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க�கால� – உேலாகt கால� – வ�xஞானt கால� 
  

மன�த இன ஞான வளƫvசி த}ைமய�} கால� க�காலமாக இ¯|¢ உேலாக 

காலமாக வளƫ|¢ இ}² அ¢ வ�xஞான ­கமாக பƬணமி{¢�ள¢. ஆனா´� 

இைதt காy�´� இ}² வ�xஞான அறிவாக ெம�ஞான உணƫºகேள மன�த 

ச«தாய{தி� வளƫ|¢t ெகாz��ளன. 

©வ�ய�} மzண�� கல|¢�ள உேலாகuகைள~ ப�Ƭ{ெத�{¢ அதைன~ 

பய}ப�{¢� நிைலைய ெதƬ|¢ ெகாzட மன�த} மzபாzடuகைளt 

ைகவ�y� உேலாக~ பாzடuக¶t� மாறினா}. 

ேம´� மன�த} த}ைன~ பா¢காtக ஒ¯ சtதி ேதைவ எ}ற நிைலகள�� 

மன�த உணƫவ�} உzைம நிைலகைள அறி|¢ ெகா�ள{ ெதாடuகினா}. 

ஒ¯ மன�த} இற|¢ வ�yடா� அவன�} உய�ரா}மா… தா} மன�தனாக 

வா�|த ெபா¸¢ எ|த ேநாtகி� யாƫ ம�¢ ப�² ெகாz�¯|தாேனா அவƬ} 

உடலி§� ெச}² த}§ைடய ஆைசய�} நிைலகைள அவ¯ைடய உடலி� 

எ~ப�v ெசய�ப�{¢கி}ற¢ எ}கிற நிைலகைள மன�த} அறி|¢ 

ெகா�கி}றா}. 

இ�வா² மன�த} தா} அறி|¢ ெகாzட நிைலக� ெகாz� தனt�~ 

பா¢கா~பான நிைலகைள அைம{¢~ ப�ற மன�த உட�கள�� ம|திர ஒலிகைள~ 

பா�vசி… தா} இ|த உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ப�} எ|த உடலி� ம|திர 

ஒலிகைள~ பா�vசினாேரா அைத ம�z�� எ¸~ப~ப�� ேபா¢ உடைல வ�y�~ 

ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மாைவ{ தனt�� ைகவ�ய~ப�{திt ெகா�கி}றாƫக�. 

இதன�} நிைலக� ெகாz� தா} ப�ற மன�தƫகைள{ தனt�� எ~ப�t 

ைகவ�ய~ப�{¢வ¢…? எ}ற நிைலக¶� பல மன�தƫகள�} உணƫºகைள{ 

தனt�� வளƫ{¢t ெகாzடா� அதன�} வலிைம மிtக சtதி ெகாz� 

ம�றவƫகைள எ~ப� அடtகி ஆyசி ©Ƭயலா�…? எ}ற நிைலக¶� தா} 

மன�தƬட{தி� வளƫ|தன. 

இேத ஆைசய�} நிைலக� ெகாz� தா} கா�கள�� வா¸� மtக� ப�ற 

உய�Ƭனuகைள~ பலி ெகா�~ப¢� தா} வா¸� இட{ைத வ�y�~ ப�றிேதா¯ 

இட{தி� வா¸� ஒ¯வைன~ ப��{¢t ெகாz� வ|¢ கy� ைவ{¢t �றி{த 



கால� வ¯� வைர கy� ைவ{தி¯|¢ அ|த நபƬ} உடலி� பல 

வ�ஷ{த}ைம ெகாzட உணƫºகைள~ பா�vசி அவன�} எzணuகள�� 

ஊ�¯வv ெச�­� ெபா¸¢ அவ} ேவதைனய�} த}ைம தாuகா¢ ம�வா}. 

ப�}… அதிலி¯|த ஒலிகைள ம|திர{தா� கவƫ|¢ அடtகி ைவ{¢~ ப�றƫ ேம� 

பா�v�வ¢� ப�ற நா�கள�} ம�¢ பா�v�வ¢� மி¯க இனuகள�} ம�¢ 

பா�v�வ¢� ேபா}ற நிைலக¶t�~ பய}ப�{திt ெகாzடா}. 

இதன�} நிைலகைள இ}²� மைல~ப�திகள�� காணலா�. ©ைலயƫ எ§� 

இன{தவƫ இ}²� இதைனv ெச�¢ வ¯கி}றனƫ. 

ஆனா� அக{தியƫ ஆர�ப{தி� கz�ணƫ|¢ ெவள�~ப�{திய உணƫºக� 

ேவ². இ¢ேவ கால� மாற மாற அவƫ உணƫ{திய ேப¯zைமக� 

மைறtக~பyடன. 

இ}² மைல~ப�திய�� உ�ேளாƫ ம|திரv ெச�கைள எ�{¢ அத��Ƭய 

ம|திரuகைள ஓதி இவ} உடலி� வ�ைள|தைத{ தாவர இன{¢ட} கல|¢ 

ம�ற நிைலகைள­� அத§ட} கல|¢ உ¯வாtகி இைத ம�ற ஆ�, மா� 

ேபா}ற உய�Ƭனuக¶t�t ெகா�{¢ அதன�} உணƫவைலகைள மா�றி{ 

தனt� உக|ததாக இேத ஒலிகைள எ¸~ப� தனt�� ைகவ�ய~ 

ப�{¢கி}றனƫ. 

இ|த உணƫைவ{ தனt�� கல|¢ ெகாzட ப�} இ|த உணƫவ�} அைலகைள 

இ|த உட´t�� ஆ�, மா�, மா} ேபா}ற இவ�றி} உணƫºகைள{ தனt�� 

ெப�ற ப�} இ|த உணƫºt� ஏ�ற °பuகளாக மா} ேபா}², மா� ேபா}², 

நƬ, நாைய~ ேபா}² மா²வ¢மான நிைலக� மைல~ப�திய�� வசிt�� 

மtகள�ட� உz�. 

அ¢º� கால{தா� அழி|¢வ�yட¢. ஒ¯ சில இடuகள�� மy�� இ¢ நட|¢ 

ெகாz��ள¢. 

1.யா� இ¯ப¢ வ¯ட� நா� «¸வ¢� ��²~பயண� ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ}² ஞான�க� கzடறி|¢ ெவள�~ப�{திய உணƫவ�} த}ைமக� எ�வா² 

உ¯மாறின…? எ}பைத­� 

3.அைவக� இ}² மன�த§t� பயன�றைவகளாக எ�வா² ஆய�ன…? 

எ}பைத­� �¯நாதƫ ?மிகº� வ¯{த{¢ட}” எ�மிட� �றினாƫ. 



மன�த இன ஞான{தி} வளƫvசியாக உேலாகt கால� இ¯|த¢. இ|த 

உேலாகt கால{தி�தா} க|தக� ம�²� ெவ� ெபா¯yகைள மன�தƫ 

கzடறி|தனƫ. 

க|தக� ம�²� மேனாசீைல ேபா}ற ெபா¯yக¶ட} ெவ�­~©tகைளt 

கல|¢ ெவ�tகv ெச�¢ அதன�} ெசய� த}ைமையt கzடறி|தனƫ. 

ஆனா� அ}² ைவ{திய ƭதிய�� க|தக� ம�²� ப�ற ெபா¯yகைள ஒ}றாகv 

ேசƫ{¢ மேனாசீைலயாக மா�றி ேநா­�ள உட�கள�� ஊ�¯வv ெச�¢ 

ேநாய�ைன ேபாt�� நிைலt� அதைன உ¯வாtகினாƫக�. 

அ¢º� ஒ¯ கால{தி� மைற|¢ வ�yட¢. 

1.இ�வா² அக{தியƫ கz�ணƫ|த உணƫºகைள மன�த} தன¢ 

�யநலuக¶tகாக~ பய}ப�{தி 

2.நாளைடவ�� க�� த�ைமகைள வ�ைளவ�t�� நிைலயாக உ¯வாtகி 

வ�yடனƫ. 

மகƬஷியா�� மக{¢வ� 

  

உதாரணமாக �ளவ� ஒ¯ ©¸ைவ{ £tகி வ|¢ த} இன{ைத வ�¯{தி ெச�ய 

மzணாலான �y�ைன அைம{¢ அத§� தா} எ�{¢ வ|த ©¸வ�ைன 

ைவ{¢ அ~©¸வ���� த} நxசிைன~ பா�v�கி}ற¢. 

த} உடலி� உ�ள நxசிைன அ~©¸வ�ன�ட{தி� பா�vசியப�} ©¸வ�ைன 

உ�ேள ைவ{¢t �y�ைன ¬� வ��கி}ற¢. 

©¸வ�ன�ட{தி� நx� பா�|ததா� ©¸வ�} உடைல உ¯வாtகி அ tக� 

உ�ளடuகி ©¸வ�} ேதா� ச¯� ேபா}² ஆகிவ��கி}ற¢. 

©¸ைவ{ £tகி வ¯� ெபா¸¢ எ|த ச~த{ைத ெவள�~ப�{தியேதா எ|தv 

ச~த{ைத ெவள�~ப�{தியேதா அேத ச~{{ைதv சில நாyக¶t�~ 

©¸வ�ன�ட{தி� நிைனவா�றைலt �y�வத�காக அ|த� �y�tக¯ேக வ|¢ 

ஒலி{¢t ெகாzேட இ¯t��. 



அ~ெபா¸¢ இேத நxசா� �� அைம{¢ அதிேல இ|த உய�ர வ�} அ|தv 

ச{ைத அ¢ ஒலி அைலகளாக~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢ இ|த~ ©¸ºt�� 

இ¯t�� இ|த ஜ�வ அ tக� இ|தt �ளவ�ய�} நxசான நிைலக� பyடப�} 

�ளவ� ேபா}² மா�ற� ெப²கி}ற¢. 

சிறி¢ கால{தி� இ|த உணƫவ�} சtதி இ|த ©¸வ�} தைசகைள உணவாக 

உyெகாz� அதன�} மல{ைத உமி�{த~ப�� ெபா¸¢ �ளவ�ய�} °ப{ைத 

அைடகி}ற¢. 

�ளவ�ய�} °ப� வ|தப�} �ளவ�t� உ¯வான¢ ேபா}² அ|த உடலி} 

த}ைம நx� உ¯வா��. 

அ|த உமி� ந�ைரt ெகாy� அ|தt �yைட~ ப�ள|¢ அ¢ த} உணƫவா� 

அேத �ளவ� எைதv ெச�தேதா அேத உணƫவ�} த}ைமt� வ¯கி}ற¢. 

அத�� யா¯� ெசா�லி{ த¯வதி�ைல. 

�y�ன�� உ¯வான �ளவ�யான¢ த}ன�ட� �ரt�� உமி� ந�ைரt ெகாy� 

�y�ைன~ ப�ள|¢ ெவள� வ¯கி}ற¢. 

தா�t �ளவ�ேயா உமி� ந�ைர~ பய}ப�{திt �y�ைன அைம{த¢. 

�y�§� உ¯வான �ளவ�ேயா அேத உமி� ந�ைர~ பய}ப�{தி �y�ைனt 

கைர{¢ ெவள�ேய வ¯கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}²தா} 

1.மகƬஷிக� உணƫºகைள ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� ந� உட� 

உ²~©கைள உ¯வாtகி அ tக¶t� உணவாகt ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.இ|த உடலான �y�� இ¯|¢ ஒள�ய�} �டராக… அழியா ஒள�v சƭரமாக 

3.©¸ �ளவ�யாக மாறிய¢ ேபா}² நா«� அ|த மகƬஷிகளாக அ¯� 

ஞான�களாக அழியாத நிைல ெபற «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல ேகா�v சƭரuகள�� வளƫvசி ெப�²… ம�ெறா}²t� இைரயாகி 

ேவதைன~பy�… நரகேலாக{ைத அ§பவ�{¢{ தா} நா� மன�தனாக வளƫ|¢ 

வ|தி¯tகி}ேறா�. 

1.ெசாƫtகªமியாக மன�த உடைல வளƫ{¢… ெசாƫtகேலாகமாக உ¯வாtகி 



உ�ள¢ உய�ƫ 

2.ெசாƫtகவாசலாக அைம|தி¯t�� உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� தா} நா� 

“எ}²� ெசாƫtகேலாகமாக வாழ «�­�…!” 

¢¯வ நyச{திர«� ச~தƬஷி மzடலuக¶� ெசாƫtகேலாக{ைத அைட|த¢. 

ஆகேவ இ|தv ெசாƫtக ªமிைய நா� ெசாƫtகேலாகமாக மா�ற ேவz��. 

ந� உட´t�� இ¯t�� அ tகைள மா�றி அைம{தேல… (அ�{¢) “ப�றவ� 

இ�லாத நிைல அைடத�” எ}ப¢. நம¢ சா�திரuக¶� ேவதuக¶� இைத{ 

தா} ெதள�வாகt �²கி}ற¢. 

1.இ~ெபா¸¢ யா� (ஞான�¯) ெசா}னா� உuக¶t� இ¢ வ�ைளயாyடாக{ 

ெதƬயலா�. 

2.ஆனா� எம¢ உபேதசuகைளt �ƫ|¢ கவன�{தா� உuக¶t�� ஆழமாக~ 

பதிவாகிவ���. 

3.அ¢ உuகைள ஞான�களாக உ¯வாtகv ெச�­� ஆ�ற� ெகாzட¢. 

தா� க¯வ�ேல இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ “நxைச «றி{தி�� உணƫºக�” 

அக�திய} உடலிேல வ�ைள|த¢. 

1.அவ} பாƫைவய�ேல ப�� ஒ�ெவா}²�… அ¢ எ{தைகய நxசாக 

இ¯|தா´� ஒ�uகி 

2.நxைச «றி{தி�� அ tகளாக அவ§t�� வ�ைளகி}ற¢. 

�Ƭயைன அவ} உ�²~ பாƫ{தா´�… அதி� நxசி} க�ைம இ¯~ப�§� 

எதிƫமைறயான நிைலக� அ¢ உமி�{¢� அ�yரா வயலy எ}² 

வ�xஞான�களா� கz�ப��tக~பyட 

1.அ|தt க�� நxசிைன இவ} ¤கƫ|தா´� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம இவ} 

உட� உ²~©tகைள~ பாதி~பதி�ைல. 

2.ஆனா� “உணƫவ�} ஒள�v �டƫக�” கதிƬயtக~ ெபாறியாக நyச{திரuக� 

உமி�{¢வ¢ ேபா}² இவன�� வ�ைளகி}ற¢. 

இ|த~ ப�ரபxச{தி} இயtகuகைள கz ெகாz� அவ} உ�²~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢… இவ} உட´t�� இ¯t�� உணƫºக� 

1.அ|த வ�ஷ{ைத ஒ�tகி… வ�ஷ{ைத ஏ�²… தனt�� அைதேய உணவாக 

எ�{¢t ெகா�¶� நிைல­� 

2.அத} அறிவாக இ|த உணƫவ�} த}ைம அவ§t�� ஒள�யாக மா�றி�� 



திற§� ெப²கி}றா} அக�திய}. 

3.அவ§t�� ஒள�யான அ tகளாக வ�ைள|¢ ெகாzேட வ¯கிற¢. 

ப�ரபxச{தி} சtதி ¢¯வ{தி} வழிய�� ªமிt�� வ|¢ தாவரuகளாக எ~ப� 

உ¯வாகி}ற¢…? எ}²… அ|த{ ¢¯வ{ைதt �ƫைமயாக உ�² ேநாtகி 

அதன�} உzைமய�} உணƫைவ அறி|¢ ெகாzடவ} அக�திய}. 

இ~ப� அறி|¢ ெகாzட ப�}… அத} வழி வ¯� நxசிைன «றி{தி�� 

உணƫº�… தனt�� ஒள�tகதிƫகளாக மா�றி�� த}ைம­� அவ§t�� 

வ¯கி}ற¢. 

அவன�}² வ�ைள|த உணƫºக� ெவள�~பyடைதv �Ƭய§ைடய கா|த~ 

©லனறிº கவƫ|¢ அைலகளாக~ பர~ப� ைவ{¢�ள¢. 

1.அதைன யா� ¤கƫ|¢ உuக¶t� இ~ேபா¢ ெவள�~ப�{த «�கி}ற¢. 

2.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt�t காy�ய உணƫºக� (அவƫ 

க�²ணƫ|த உணƫºக�) அவƫ அைத ெவள�ய��� ெபா¸¢ 

3.அவƬ} ¢ைண ெகாz� அவƫ ஊy�ய உணƫº ெகாz� அைத ¤கƫ|¢… 

அதன�} உணƫவ�} ெசயலாtகuகைள அறிய «�கி}ற¢. 

4.அ¢ேவ எனt�� அ tகளாக வ�ைளகி}ற¢. 

ந�uக� அைத இ~ேபா¢ ¤கர~ப�� ெபா¸¢… ¤கƫ|த உணƫºகைள உuக� 

உய�ƫ அ வாக மா�²�. அ|த உணƫவ�} சtதிைய “உணவாக” ஏ�²t 

ெகா�¶� நிைல வ¯� ெபா¸¢ 

1.அ|த உணƫºtெகா~பv சி|தி{¢ ெசய�ப�� திற§� 

2.த�ைமகைள அக�றி�� ஆ�ற´� ந�uக� ெப²வ �ƫக�. 

அத�ேக அ�tக� உuக¶t�� இைத~ பதிº ெச�வ¢ 

ந�uக� வளர நா} வளர «�கி}ற¢. ந�uக� வளர ேவz�� எ}ற 

ேநாtக{¢ட} அ|த உzைமய�} உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ எனt��¶� 

அ¢ வ�ைளகி}ற¢. 

உணƫவ�} ஒள� அைலக� ெவள�~ப�� ெபா¸¢ �Ƭயன�} கா|த சtதி 

கவƫகி}ற¢. ந�uக� ¤கƫ|தறி­� ெபா¸¢ உuக� உய�ƫ அைத அ வாக 

மா�²கி}ற¢. 

1.அ tகளாக ஆன ப�} த} இைரtகாக உணƫvசிகைள உ|¢கி}ற¢. 



2.அைத ¤க¯� ப¯வ� வ¯� ெபா¸¢ “அ|த ஞான{தி} த}ைம இயt�� 

சtதிைய~ ெப²கி}ற�ƫக�…” 

இைத ந�uக� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மாமர{தி} ச{¢� ேராஜா~ ªவ�} ச{¢� வ�ஷv ெச�ய�} ச{¢� 

ச|தƫ~பவச{தா� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதிt கலைவயாகி… ©வ�ய�} 

ஈƫ~ப���� சிtக~பy�t க¯º�²v ெச�யாக வ�ைளய~ப�� ெபா¸¢ அரள�v 

ெச�யாக மா²கி}ற¢. அ|த ¬}²� ஒ}றாக இைண|¢ அரள�v ெச�யாக 

மா²கி}ற¢. 

அரள�v ெச�யாக மா²� ெபா¸¢ 

1.மாமர� ேபா� இைலக� இ¯|தா´� அதிேல சில வ�{தியாசuக¶� 

2.ேராஜா~ ªைவ~ ேபா}² இ¯~ப�§� மண«� ெகாzடா´� 

3.வ�ஷ{த}ைமக� கலtக~ப�� ெபா¸¢ அ|தv ெச� வ�ஷ{த}ைம 

ெகாzடதாகி வ��கிற¢. 

வ�ஷv ெச�ய�} ச{¢ ப{¢ சதவ �த� ேராஜா~ªவ�} ச{¢ ¬}² சதவ �த� 

மாமர{தி} ச{¢ ப{¢ சதவ �த� கவர~பy� இ|த உணƫºக� ஒ}றாக 

இைண|¢ ஒ¯ வ�{தாக ªமிய�ேல பதி­� ெபா¸¢ “அதனத} சதவ �த�” 

கா�றிலி¯|¢ இ¸{¢ அரள�v ெச�யாக வ�ைளகி}ற¢. 

ெச� உ¯வான ப�} அ|த அரள�~ ªவ�� ேராஜா~ª ேபா}ற மணuக� வ¯�. 

1.அரள�~ ªைவv சா~ப�yடா� மயtக� வ¯� 

2.அரள� வ�ைதைய உyெகாzடா� மன�தைன மா�{¢வ���. 

3.ஆனா� அரள�v ெச�ய�} மண{ைத ¤கƫ|தா� “ந� உடலி� இ¯tகt��ய 

த�ைமயான அ tகைளt ெகா}² வ���…” 

இதிேல இ{தைன வ�{தியாசuக� உz�…! 

அ|த அரள�~ªtகைள எ�{¢ �Ƭய ©டமாtகி… ேதuகா� எzெணய�� கல|¢ 

அைதt கா�vசி எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

சில¯t�t கா�க� வ �tகமாகி ந�ƫ வ�­�… 

1.அ|த இடuகள�� கா�vசிய இ|த எzைணைய{ தடவ�னா� அƬ~© 



நி}²வ��.� 

2.ந�ராக வ�­� அ|த இட{திலி¯tகt��ய வ�ஷ{த}ைமக¶� ம�|¢… 

அ|த{ ேதா� ந}றாக ஆகிவ���. 

அ|த அரள�ய�ேலேய ஓர�t� அரள�… பல அ�t� அரள� எ}ெற�லா� உz�. 

ந�ைம அறியா¢ ேதாலி� ேச¯� சில வ�ஷ{த}ைமகளா� இத§ைடய 

மண� பyட ப�} அ¢ ேதாைல உ¯வtகிய ந�ல அ tக� ம�வ¢�… 

அதன�} மல� பyடப�} தைசக� �ைறவ¢� ந�ராக வ�வ¢�… அ|த ந�ைரேய 

உணவாக எ�{¢ உyெகா�¶� நிைல ெப²கிற¢ (ேதா� ச�ப|த~பyட 

வ�யாதி). 

அ{தைகய அ tக� ம�|தா� �Ƭயன�} கா|த சtதி அைதt கவƫ|¢ 

ெகா�கிற¢. ப�} அ|த மன�த§ட} யாெர�லா� ெதாடƫ ெகாz� 

ேப�கி}றாƫகேளா அ�ல¢ பழ�கி}றாƫகேளா 

1.அவ¯ைடய �வாச{தி��� அ|த வ�ஷ அ tக� ெச}² உடலி� அƬ~©{ 

த}ைமயாகி 

2.�வாச~ ைபகள�´� அƬ~பாகி… த}ைன அறியா¢ ேவதைன~ப�� நிைல 

வ¯�. 

ஒ¯ மன�தன�� வ�ைள|த அ|த ேநாய�} உணƫº இuேக வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� �Ƭயன�} கா|த சtதியா� கவர~பyட அ{தைகய உணƫºகைள 

நா� ¤கர~ப�� ேபா¢ உய�ƫ ஓ… எ}² ஜ�வ அ வாக ஆtகி �… எ}² ந� 

உடலாக மா�றி வ��கி}ற¢… ேநாயாக உ¯வாtகி வ��கிற¢. 

இ¢ எ�லா� ந�ைம அறியாம� இயtகt ��ய ெசய�க�. இைதெய�லா� 

நா� மா�றி~ பழக ேவz��. 

�¯நாதƫ எ�ைமt (ஞான�¯) காy�t�� அைழ{¢v ெச}² 

ஒ�ெவா}ைற­� ேநர�யாகt காy�ய நிைலகைள{தா} உuகள�ட� 

ெசா�கி}ேறா�. 

1.வாt�ட} ெகா�tகி}ேற}… ©Ƭ|¢ ெகா�¶uக�. 

2.யா� ெசா}னைத அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� அ|த 

ந�ப�tைகேயா� ெச�ய ேவz��. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ம�z�� ம�z�� யா� உuக¶t� ஞாபக~ப�{¢வ¢… 

1.ஞான�களா� உணƫ{த~பyட ேப¯zைமகைள… 

2.அவƫக� வழிய�ேலேய அைத அறி|¢… நா� எ�வா² வாழ ேவz��…? 

3.இ|த வா�tைகய�� எ�வா² ெதள�ºட} ெசய�பட ேவz��…? 

4.இ|த~ ப�றவ�t�~ ப�} அ�{¢ நா� எ|த உடைல~ ெபற ேவz�� 

எ}பதைன{ தா}…! 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அக�திய}… ச|தƫ~ப{தா� 

அவ§t�� வ�ைள|த நxசிைன ெவ}றி�� ஆ�றைல{ தனt�� ெப�றா}. 

அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� “வான இயலி}” ஆ�றைல{ தனt�� 

கz�ணƫ|¢… அ¢ “©வ� இயலாக” மா²� ெபா¸¢ தாவர இனuகளாக 

உ¯வா�வைத­�… அ|த{ தாவர இனuகள�} ச{திைன உய�ர tக� 

(உய�ƫக�) ¤கƫ|¢ தனt�� அ tகளாக மா�றி உட�களாக 

உ¯வா�வைத­�… “உய�Ƭயலாக” மா²வைத­� அறி|¢ணƫ|தா}. 

அேத சமய{தி� 

1.உய�ர  ேதா}றி பல ேகா�v சƭரuக� ெப�ற ப�} 

2.அத§ைடய கைடசி «�º… அத§ைடய கைடசி எ�ைல எ¢…? 

எ}பதைன­� அக�திய} அறி|¢ ெகாzடா}. 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ேபர¯� ேபெராள�யாக ¢¯வ 

நyச{திரமாகி… ¢¯வ{ைத எ�ைலயாக ைவ{¢ இ}²� தன¢ வா�tைகைய 

வழி நட{திt ெகாz�… அகzட அzட{திலி¯|¢ வ¯வ¢ அைன{ைத­� 

ஒள�யாக மா�றிt ெகாz��ளா} ¢¯வ மகƬஷி… ¢¯வ நyச{திரமாக…! 

அதாவ¢ உய�ர  ேதா}றி பƬணாம வளƫvசிய�� மன�தனான ப�} உணƫவ�} 

த}ைம ஒள�யாக மா�றி… அைதேய கைடசி எ�ைலயாக~ ப�றவ� இ�லா 

நிைலக� ெகாz� வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளா} ¢¯வ மகƬஷி. 

அவன�}² வ�ைள|த உணƫºகைள… அவ§t�~ ப�} வ|த மtக� யாƫ 

யாெர�லா� அைத ¤கƫ|¢ ெகாzடனேரா… ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ நிைல 

ஒள�யாக மா�²� திற} ெகாz�… ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� 

ச~தƬஷி மzடலமாக வா�கி}றனƫ. 



ஆதிய�� வ�z ெச}ற «த� மன�தனான அக�திய} 

1.அவ} வா�|த கால{தி� த} வா�tைகைய எ�வா² வழி நட{தினாேனா 

அவ} வழி~ப� நா«� ெச}றா� 

2.மன�தன�} கைடசி எ�ைலயான ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைண|¢ 

ப�றவ� இ�லா நிைல அைடயலா� 

3.இ|த~ ப�ரபxச{தி� உ�ள �Ƭயேன அழி|தா´� அகzட அzட{தி� 

எ}²� நிைல ெகாz� வாழலா�. 

உய�ர  ேதா}றி மன�தனான ப�} உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி அைம{¢ 

உய�¯ட} ஒ}றி வா¸� ¢¯வ மகƬஷிய�} உணƫºகைள ¤கƫ|¢… நா� 

அைனவ¯� அதன�} ஈƫ~© வyடதி� ச~தƬஷி மzடலuகளாக வாழ «�­�. 

ேசைவ ெச�வதி� மிக உயƫ|த ேசைவ எ¢…? 
  

ஒ¯ உய�ர  ேதா}றிய ப�} அ¢ கடைலv ெச�ைய உணவாக 

உyெகா�¶ேம எ}றா� அதிேல மா�²v ெச�ய�} வ´வான உணƫºகைள 

¤கƫ|¢ �வாசி{¢ இத�� அ¢ ஆகவ��ைல எ}றா� இதன�} ஜ�வ அ tக� 

ெப¯கி ©¸வ�} உட´t�� இ|த உணƫவ�} த}ைம மலமாக மா�றி கடைலv 

ச{தி� உ¯வான அ tகைள அ¢ ெசயலிழtகv ெச�¢ அத} மல{ைத 

உணவாக உyெகா�ள ஆர�ப�{¢ வ���. 

ப�} அதன�} இயtக� ¢Ƭத நிைலயாகி �¸வ�} உட� அ¸கிய நிைலேயா 

அ�ல¢ �ைற­� நிைலேயா வ¯� ெபா¸¢ உய�ரா}மா ெவள�ேய 

வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯ உய�ர  கடைலv ெச�ய�ைன ¤கƫ|¢ உ¯வானா´� பல ெச�கைள 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ ேவ² ஒ¯ °ப{ைத அைடகி}ற¢. 

ஆனா� ேவ² ஒ¯ ெச�ைய ¤கƫ|த உணƫºக� ஜ�வ வாகி அத§ைடய 

மல{ைத அ¢ உமி�{¢� ெபா¸¢ இ|த உய�ர  உட� இழ|தா´� 

இ}ெனா¯ அ வ�} ச{ைத இ¢ வ�ளu�� நிைல வ¯கி}ற¢ இ�வா² 

வ|த அ  தா} இேத கடைல ெச�ைய வ�¸u�� நிைல வ¯கிற¢. 

இ�வா² வ|த அ  தா} இேத கடைலv ெச�ய�ைன வ�¸uகிய�¯t�� 

எ}றா� அ¢ அ|த~ ©¸ைவt ெகா}² சா~ப��� ஒ¯ உய�ர வாக வ¯�. 



அ¢ கடைலv ெச�ைய உணவாக உyெகாzடா´� இ}ெனா¯ ெச�ைய 

¤கƫ|¢ இ¢ இத§ைடய எதிƫ~ப�ைணயான ஜ�வ அ வாக வ¯� ெபா¸¢ 

இ|த உட´t�� அைதt ெகா}² ©சிt�� நிைல ெகாzட அ|த அ  

ம²ப�­� இ|த உடைல~ ப�ள|தப�} ெவள�ேய வ|த¢ எ}றா� ம�z�� 

இைத~ ேபா}² எ|த~ ©¸வ�} தைசகைள வ�¸uக எzண�யேதா அேத 

உணவ�} ச{ைதt ெகாz� இ|த ©¸ேவ அத�� ஆகாரமாக எ�{¢t 

ெகா�கி}ற¢. 

எ²�© ம�ற ©¸ ªvசிகைளt ெகா}² சா~ப��கி}ற¢. தாவர இன{ைத­� 

சா~ப��கி}ற¢. இைத~ேபால ஒ}ைற ஒ}² உணƫவ�} ச{ைத ெவ}² எ|த 

உடலி} த}ைமய�� அ¢ உ¯~ ெப�றேதா அதைன வ�ைளவ�{த அ|த 

உய�ர  மா�² உடைல~ ெப�றா´� எதைன உணவாக உyெகாz� உடலி} 

த}ைம அைட|தேதா அ¢ ம�z�� ©¸ைவt ெகா}² சா~ப��� நிைல தா} 

வ¯கி}ற¢. 

இேத நிைலக� தா} மன�தƬட{தி´� ெசய� நைடெப²கிற¢. 

உதாரணமாக மன�தன�} நிைலகள�� அ}© ெகாz� பƬº ெகாz� பாƫ{¢~ 

ேப�கி}ற ெபா¸¢ ம�றவƫகள�ட{தி� ேநாய�} த}ைம இ¯t�ேமயானா� 

அவƫ ப�� ேவதைனையt ேகyடறி|¢ நா«� ேவதைன 

ெகா�ேவாேமயானா� அ|த ேநாய�} த}ைம ந�மிட{தி´� ப�றிt 

ெகா�கி}ற¢. 

இ�வா² ேபரzட{தி´� இ~©வ�ய�´� மன�தƬட{தி´� நைடெப²� 

இய�ைகய�} �y�ம இயtகuகைளt கz�ணƫ|த ெம�ஞான�க� சாதாரண 

மtக¶� உzைமகைள அறி|¢ ேம}ைம நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

காzப�{¢ அ¯ள�ய ெம� ஞான{ைத மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ 

காzப�{த அ¯� வழிய�� உuக¶t� எ�{¢ உபேதசிtகி}ேறா�. 

அதி� உuக� க¯{திைனv ெச´{தி உuகள�ட{தி� மைற|தி¯t�� சtதி 

வா�|த ஆ�றைல வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. உuக� உய�ரா}மாவ�} 

ேம}ைமtகாக ந�uக� ெச�­� ேசைவேய அைன{தி´� உயƫ|த ேசைவ என 

உணƫவ �ƫக�. 



ஆகேவ அதைன உணƫ|¢ மகƬஷிக� காzப�{த அ¯� வழிய�� ெசய�ப�� 

அைனவ¯t�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிக� கிைடtக~ ெப�² எ�லா 

நல«� எ�லா வள«� ெபற ேவz�� எ}² ப�ராƫ{திtகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஆ�றிேலா அ�ல¢ ஒ¯ �ள{திேலா (ந�¯t��) ஒ¯ க�லிைன~ ேபாyடா� 

அ|த இட{தி� பள �ƫ எ}² வ�லகிt ெகா�¶�. அ�{¢ அ¢ ¬�tெகா�¶�. 

அ¢ ேபா}² தா} 

1.பtதி மாƫtக{தி� ¬�கிய நிைலக� ெகாz� உzைமகைள மைற{த 

நிைலக� ெகாz� 

2.அ|த ஞான�க� உணƫ{திய உzைமகைளv ெசா�லி அத��zடான வ�ளtக 

உைரகைள இ~ேபா¢ யா� (ஞான�¯) ெகா�{தா´� 

3.ேகy�� ெபா¸¢ பள�v… எ}² அைலக� உuக¶t�� படƫகிற¢. 

4.ஆனா� சிறி¢ ேநர{தி� ம�z�� ¬� சம நிைல அைட|¢ வ��கி}ற¢. 

ந�ல உணƫºக� மைற|¢ ெகாz�¯t�� இ|த ேவைளய�� த�ைமய�} 

நிைலக� வளரா¢ உட§t�ட} அைத{ த�~பத��{ தா} இதைன 

உuக¶t�� அறிவ�~ப¢. 

ஆகேவ எ|தv ச|தƫ~ப{தி´� எ|தv ��நிைலய�´� ந�uக� எu� 

ெச}றா´� “ஈ�வரா…” எ}² உய�ைர எz uக�. அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² கzண�} நிைனவ�ைன உய�¯ட} 

ஒ}றv ெச�¢ உ�«கமாகv ெச´{தி 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

2.எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² இ~ப� ஐ|¢ «ைற 

ஆ² «ைற உ�ேள சtகர� ேபா}² �ழ�²uக�. 

3.உuக� ஜ�வா}மாtகைளv �{த~ப�{¢uக�… உuக¶t� «} 

இ¯tகt��ய ஆ}மாைவv �{த~ப�{¢uக� 

ெதாழிேலா ம�ற எ|தt காƬயuகேளா அuெக�லா� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி படர ேவz��… நாuக� பாƫ~பெத�லா� நல� ெபற ேவz��… 

நாuக� பாƫ~ேபாƫ எ�லா� நல� ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. 

எuக¶ட} ெதாழி� ெச�பவƫக� எuகள�ட� ேவைல ெச�ேவாƫ அைனவ¯� 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… எuக� வா�tைகயாளƫ 



அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… நாuக� ஒ}² 

ேசƫ|¢ ெதாழிைல வள� ெபறv ெச�ய ேவz��… அறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள 

ந�t�� ஆ�ற� நாuக� ெபற ேவz��…! எ}² ஆ}மாைவ அ�tக� இ~ப� 

எzண�v �{த~ப�{திt ெகா�¶uக�. 

அ¯� உணƫைவ~ ப�²ட} ப�றி இ|த வா�tைக வா�|தா� எ}²ேம அ¢ 

மகி�|¢ வா¸� சtதியாக அைம­�. வ¯� த�ைமகைள உட§t�ட} 

அக�றிட «�­�. 

அேத ேபா� உuக� ���ப{தி� எ{தைகய சிtக�க� வ|தா´� உடேன 

ஆ{ம �{தி ெச�¢ அைத நிவƫ{திt�� பழtக� வர ேவz��. 

1.இ|த உட� உuகள¢ அ�ல 

2.எz � எzண� உuகள¢ அ�ல 

3.உணƫவ�} இயtகமாக உய�ƫ இயt�கி}ற¢ 

4.உண¯� அறிேவ நமt�� இ¯tகி}ற¢ 

5.அறிவ�} உணƫவாக{ தா} ந� உணƫவ�} த}ைம ெசய�ப�கி}ற¢. 

ஆகேவ அ|த ஞான�க� காy�ய அ¯� உணƫºட} ஒ}²ேவா� அ¯� 

ஞான�க� ெப�ற ஆ�றைல நா� ெப²ேவா�. அறியா¢ வ|த த�ைமகைள 

அக�²ேவா�. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{ைத எ�ைலயாகt �றி ைவ{¢ 

2.இ|த வா�tைக~ பயண{ைத{ ெதாடƫேவா�. 

அ¯� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� ந�uக� மகி�|¢ வா�|திட எம¢ 

�¯ அ¯¶� எம¢ ஆசி­� உuக¶t�� உ²¢ைணயாக இ¯t��. உuகைள 

அறியாத வ|த த�ைமக� அக}²… ெம� உணƫºட} ஒ}றி… ேபரான|த~ 

ெப¯நிைல ெப²வ �ƫக� எ}² ப�ரா{திtகி}ேற} (ஞான�¯) 

உய�Ƭ} ேவைல 

ஒ¯ ஜ�வ  ம�ெறா¯ ஜ�வ அ வா� ெகா�ல~ப�� நிைல வ¯� ெபா¸¢ 

அ¢ த�மாறி த} நிைலகள�� த~ப�{¢v ெச�´� ெபா¸¢ உட� அƬ~©க¶� 

ம�²� நிைலக¶� ஏ�ப��. 

இைவெய�லா� இய�ைகய�} நிைலக� ெகாz� நைடெப²கி}றன. 



நா� கரz�ைன உ�ப{தி ெச�¢ அ|த கரzy�ட} எதெனத} நிைலகைள 

இைணtகி}ேறாேமா அத��zடான ெசய�கைள அ|த கரzy ஆன¢ 

ெச�வ�tகி}ற¢. 

அ¢ ேபா}² தா} நம¢ உய�Ƭ} ேவைல­�. 

நம¢ உய�ƫ நா� எzண�ய உணƫவ�} ச{ைத ஜ�வ அ tகளாக உ¯மா�ற� 

த}ைமையv ெச�வ�tகி}ற¢. இ�வா² நம¢ உய�ƫ நம¢ உட´t�� இ¯|¢ 

ெசய�பy� வ¯� இ|த நிைலய�� நா� ந�ைம அறியாதப� �y�ம{தி� 

மைற|தி¯t�� இ|த நிைலகைளt கzெகாz� பாƫtக «�வதி�ைல. 

நா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºகேளா நா� �வாசி{¢ உய�Ƭேல உராய~ப��ேபா¢ 

தா} உணƫவ�} த}ைம ந� உடலிேல அதைனt காzப�tகிற¢. 

நா� கz ெகாz� திட~ெபா¯ைளt கா கி}ேறா�. அதன�} த}ைமைய 

நா� அறிகி}ேறா�. ஆனா� கzண�} இ|தt கா|த ©லனறிº அ|த மன�த} 

தவ² ெச�­� ெபா¸¢ ெவள�~பyடைதv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|தா´� 

கz ட} இைண|த கா|த~ ©ல} நா� யாைர உ�² ேநாt�கி}றேமா 

அதன�}றி ெவள�~ப�� உணƫவ�} த}ைமைய ந�ைம ¤கரv ெச�கி}ற¢. 

¤கƫ|த உணƫº உய�Ƭ� ேமாதியºட} அ¢ அகtகzணாக ந� உட´t�� 

அ|த உணƫவ�ைன~ பர~ப� ந�ைம அறியv ெச�கி}ற¢. 

கzணா� திட~ெபா¯ைளt கzடா´� உணƫவா� அ¢ உட´t�� ெச}² 

அ¢ உண¯� த}ைம வ¯கி}ற¢. அ{தைகய உண¯� த}ைம வ|தா´� 

நா� �வாசி{த உணவ�} த}ைமைய ந� உய�ƫ இயtகிt காy�கி}ற¢. 

இயtகிய உணƫவ�} த}ைம ந� உடலி� இயuகி அதைன இைண{¢ 

வ��கி}ற¢. இ�வா² தா} �y�ம{தி� இ¯~பைத நா� காண «�யவ��ைல 

எ}றா´� அ¢ ந� உடலாக திடமானா´� அ¢ திடமான ப�} அைத நா� 

காண «�கி}ற¢. 

இ�வா² ேவதைன ேசாக� ேபா}ற உணƫºகைள நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

இ|த உணவ�} இயtகuகளா� உட�க� ேசாƫவைடவ¢� ேநாயாக 

உ¯வாவைத­� நா� காணலா�. 



இ�வா² ந�மிட{தி� ெசய�ப�� உணƫவ�} இயtகuகைள அறி|¢ 

மாமகƬஷிக� காzப�{த அ¯� வழிய�ைன~ ப�}ப�றி மகƬஷிகள�} அ¯� 

ஒ}ேற ந� அைனவைர­� உயƫ{¢� வ�லைம வா�|த¢ எ}பைத நா� 

உணƫ|¢ ெகா�ேவா�. 

எ�லா� வ�ல மகƬஷிகள�} அ¯� ஆ�றைல ந�uக� ெபறேவz�� எ}² 

ஆசீƫவதிtகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான உலகி� வா�கிேறா�. உட� ப�²ட} இ¯~ேபா� எ}றா� 

ம¯{¢வமைனகள�� இ}² பாƫtகலா�… ஒ¯ மன�த§t�t ேக}சƫ வ|¢ 

வ�yடா� எ{தைன அ²ைவ சிகிvைசகைள ேம�ெகா�கி}றனƫ…? 

ேநாையt கz�ப��~பத�காக மன� உவ|¢ 

1.¬tகி´� வாய�´� ம�ற இடuகள�´� �®©கைளv ெசா¯�வ¢� 

2.தைலேயா ம�ற இடuகள�� உ�ள உ²~©கைள அ²{¢~ பƭyசி~ப¢� 

3.சில ேநரuகள�� அ|த உ²~©கைள அக�றி மா�² உ²~©கைள­� ைவ{¢v 

ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. 

4.எ{தைகய நரகேலாக{ைதv ச|திtகிேறா� எ}² பா¯uக�. 

இைத எ�லா� நா� கz�டாக~ பாƫtகி}ேறா�. ஆனா� ஞான�க� அ}ேற 

இைதt காy�னாƫக�. சி{திர©{திர} கணtகி} ப�ரகார� எம} தzடைன 

ெகா�tகி}றா} எ}²…! 

கzகளா� ப�றைர உ�²~ பாƫ{¢ பƬºட} அவƫக� ேவதைனகைளt 

ேகyடறி|தா´�… கzகளா� பாƫ{¢ ¤கƫ|த அவ¯t�� வ�ைள|த (ேவதைன) 

உணƫºகைள நமt�� கவர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ©{திரனாக… அ tகளாக 

இuேக வ|¢வ��கிற¢. 

அவ} க�ட~ப�கிறா}… க�ட~ப�கிறா}… எ}² 

1.பாச{தா� நா� ெசா}னா� பாசt கய�றாக வழி ெதாடƫ|¢ சி|திt�� திற} 

அைன{¢� இழtக~பy� 

2.எம} எ¯ைம ம�¢ வாகனமாக வ¯வ¢ ேபா}² சி|தைனய�ற நிைலக� 

ஆகி 

3.த�ய வ�ைனகளாக ந� உடலி� அ¢ வ�ைள|¢ உ²~©க� ெக�கிற¢. 



அ|த உ²~©கைளv சீƫப�{த நா� அ²ைவ சிகிvைசக� ெச�வ¢ ேபா}² 

அ|த எமேலாக{ைதt காy�ய�¯~பாƫக�. 

அதாவ¢… ந� எzணேம த�ைமகைள வ�ைளய ைவt�� உைறவ�டமாக 

எமேலாகமாக மாறி… ந�ல உணƫºகைள அ¢ எ~ப� அழிtகி}ற¢…? எ}ற 

நிைலையt காy�வத�காகt காவ�யமாக எ�{¢ைர{¢�ளாƫக�. நா� 

எள�தாக~ ©Ƭ|¢ ெகா�வத��~ படuகளாகº� வைர|¢ காy� உ�ளாƫக�. 

எமேலாக{தி} ெசய�க�… 

1.எம} அைழ{¢v ெச}ற ப�} எzெண�t ெகா~பைரய�� ேபாy� 

ஆy�வ¢� 

2.மzைடைய ர�ப{ைத ைவ{¢ அ²~ப¢� ைக கா�கைள{ ¢z�~ப¢� 

3.தைலகீழாக{ ெதாuக வ��வ¢� ெந¯~ப�ேல ைவ{¢ எƬ~ப¢� ேபா}ற 

எ{தைனேயா நிைலகைளt காy�ய�¯~பாƫக�. 

�ழ|ைத~ ப¯வ{திலி¯|¢ எ{தைனேயா நிைல நமt�� வ�ைள|த¢… இ|த 

உட� எ}ற ெசாƫtகேலாக{தி�… எzண{தா� எமேலாக{தி��� சிtகி 

அறியாமேல ந� உட´t�� எ{தைன அ²ைவ சிகிvைசக� (zஹரக 

ேவதைன~ப��ப�யாக) நடtகிற¢…? அ}² ெம� ஞான�க� காy�னாƫக�. 

வ�xஞான அறிவா� கz�டாக ந� உட´t�� அ§பவ�tகி}ேறா�. 

உட� இ|த ெசாƫtகேலாக{ைத நா� மற|திடலாகா¢. அதிேல நா� எzண�ய¢ 

அைன{¢� இ|திரேலாகமாக மாறி உடலாக மாறிt ெகாz��ள¢ எ}பைத 

உணƫத� ேவz��. 

1.ெம� உலகான அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºட} ந�uக� ஒ}றி ேவகா 

நிைல எ}ற «¸ைம அைட|திட 

2.எ} �¯நாதƫ காy�ய நிைலகைள உuக¶t�� உபேதசிtகி}ேற}. 

3.இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக அ|த மகƬஷிகள�} ஆ�ற�மிtக சtதிைய 

4.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உuக¶t�� பதிº 

ெச�கி}ேற} (ஞான�¯). 

எ�ேலா¯� அ|த உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² நா} (ஈ�வரபyடƫ) 

ெகா�{த சtதிைய அவƫக¶t�� வ�ைளய ைவ{¢ எ}² ந� 

ெசய�ப�கி}றாேயா 



1.அ|த உணƫºகளா� ந�­� உயƫ|த நிைல ெப²கி}றா� 

2.அவƫக¶� உ}§ட} ஒ}றி வ¯கி}றாƫக�. 

3.அைனவ¯� ஒ¯uகிைண|த நிைலய�� மகி�|¢ வா¸� நிைல ெபற 

ேவz��. 

இைத{தா} �¯நாதƫ எனt�t காy�னாƫ. அவƫ காy�ய ெநறிகைளt 

கைட~ப��{¢… ப{தாவ¢ நிைலயான க�கி எ}ற “உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} 

சƭர� ெப²ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�த வா�tைகய�� நமt�� உயƫ|த �ணuக� இ¯|தா´�… ச|தƫ~ப{தா� 

அதன�} இயtகv சtதிக� மைற|¢ நx�t�� சிtகி{ தவ�t�� நிைலக� 

வ|¢ வ��கி}ற¢. 

இைதெய�லா� அறி|¢ ெகா�வத�� எ{தைனேயா காவ�யuகைள ஞான�க� 

எ�{¢ைர{¢�ளாƫக�. 

ஆனா� ஆறாவ¢ அறிைவ~ பய}ப�{த «�யா¢ அைத இழ|ததனா� இ}² 

எவேரா ெச�வாƫ… ெத�வ� ெச�­�… ேஜாதிட� ெச�­�… காலuக� 

ெச�­�… யாகuக� ெச�­�… சாமியாƫ ெச�வாƫ… ம�றவƫக� ெச�வாƫக�…! 

எ}ற இ{தைகய எzணuகைள{ தா} பர~ப� ைவ{தி¯tகி}ேறாேம தவ�ர 

“த}ைன ந�ப~ பழகவ��ைல…” 

ஏென}றா� நா� எ{தைகய உணƫைவ நமt�� இைணtகி}ேறாேமா நம¢ 

உய�ƫ அைத இயtகி நம¢ உடலாக மா�றி வ��கிற¢. அதாவ¢ 

1.நா� எzண�ய உணƫºகைள வ�{தாக (வ�ைனயாக) மா�றி அ|த வ�{தி} 

நிைலைய இயtகி 

2.நா� எ�{¢t ெகாzட உயƫ|த உணƫைவ ந� ஆ}மாவாக மா�றி அேத 

உணƫவ�} உடலாக இயtகி 

3.அ|த உணƫவ�} ச{¢tகளாக நமt�� எ�வா² வ�ைளகிற¢ எ}ற நிைலைய 

4.ஞான�க� ெதள�வாக எ�{¢tகாy� இ¯|தா´� அதைன அறியா¢ இ}²� 

இ¯tகி}ேறா�. 

ம�ற உய�Ƭனuக� அத§ைடய (எzண{தா�) தியான{தா� மன�தனாக 

வளƫvசிt� வ¯கி}ற¢. அ~ப�{ தா} நா� வ|¢�ேளா�. ஆனா� 

1.மன�தனான ப�} த�ைமக� அக�ற «�­� 



2.ெம� ஞான�கள�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ நமt�� உயƫ|த நிைலகைள 

உ¯வாtக «�­� எ}² இ¯|தா´� 

3.இ~ேபா¢ நா� எைத{ தியான�tகிேறா�…? எ}பைதv ச�² சி|தி{¢~ 

பா¯uக�. 

நம¢ �ழ|ைதைய ந�ல «ைறய�� வளƫtக ேவz�� எ}² 

எz கி}ேறா�. அேத சமய� �ழ|ைத நா� எzண�யப� க�வ�ய�� சிற|¢ 

வரவ��ைல எ}றா� அவைனt கz� “இவ} இ~ப� இ¯tகி}றாேன… அவ} 

எதிƫகால� எ}னவா��…?” எ}² ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

இ|த ேவதைனைய ம�z�� ம�z�� எ�{¢ அவன�ட� க�|¢ இரz� தர� 

அ¸{தமாக~ ேப�� ெபா¸¢ அவ} ந� ம�¢ பாசமாக இ¯t�� 

உணƫºக¶ட} கல|¢ வ��கிற¢. 

1.நமt�� வ�ைளய ைவ{த ேவதைனயான நxைச அவ§t�� பா�vச~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.ந� ெசா� க�னமாகி அவ§t�� அவ} அறியா¢ இயtக நிைலக� 

தைடயாகி 

3.உட� நலt �ைறவாகி… கா�vசேலா ம�ற �ைறபாேடா வ|¢ வ��கிற¢. 

ஆனா� அவ} தவ² ெச�யவ��ைல… ந�«ைடய நிைலக� இ�வா² 

ஆகிவ��கிற¢. இ|த மாதிƬ ேநரuகள�� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ஆனா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…! 

�ழ|ைதைய எzண� எzண� இ~ப� ஆகிவ�yடாேன எ}² ேவதைனைய 

பா�vசியப�} அ|தt கா�vசலா�� ேபா¢ நமt�� ேவதைன இ}§� 

அதிகƬtகிற¢. 

அவைனt கா{தி�� நிைல ெகாz�… “ேவதைனகைளேய” நமt�� சைம{¢v 

சைம{¢ அைத{தா} வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

அவ} கா�vசலாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ “ேட� கz … ெகாxச� 

சா~ப��டா…!” எ}² ெசா�கி}ேறா�. 

அ|த ேவதைனயா� அவனா� உணº உyெகா�ள «�யவ��ைல எ}றா�… 

“சா~ப�ட ேவz��…” எ}² அ¸{திv ெசா�ல~ப�� ேபா¢ இ}§� ெகாxச� 



அவ§t� ேவதைன அதிகமாகி “ந� ேபா…” எ}² ேவகமாகv ெசா�லி 

வ��கி}றா}. 

நா� அைதt ேகyட ப�}… அட~ பாவேம… அவ} சா~ப�டவ��ைலேய இரz� 

நாyகளாகி வ�yட¢… ¬}² நாyகளாக ஆகிவ�yடேத…! எ}ற தா�~ பாச{தா� 

இ|த உணƫைவ ¤கƫ|¢ 

1.அuேக வ�ைள­� நxசிைன இuேக வ�{தாக வ�ைளய ைவ{¢ 

2.அவைன எz �ேபாெத�லா� இ¢ ஒ¯ தியான� தா}. 

இ~ப� இ¯tகி}றாேன…! அவ} எ}ன ஆவா}…? எ}ற இ|த வ�{திைன 

உ¯வாtகி… அ|த உணƫவ�} ச{ைத நமt�� க¯வாtகி… அவன�} நிைலைய{ 

தியான�{¢… அ|த{ த�ய வ�ைனேய நமt�� உ¯வாகி வ��கிற¢. 

நா� தவ² ெச�யவ��ைல… அவ§� தவ² ெச�யவ��ைல 

1.அவ} உயர ேவz�� எ}ற எzண{ைத ைவ{ேதா� 

2.உயர ேவz�� எ}ற “ெசயைல” நமt�� ைவtகவ��ைல. 

பா� ச{தாக இ¯|தா´� அத��� நxசிைன வ�yடா� அ¢ அ|த~ பாைலv 

ெசயல�றதாக ஆt�வ¢ ேபா}² “ந�«ைடய ந�ல உணƫºக�” நா� ¤கƫ|த 

உணƫºகளா� நxசாக~ பா�|¢… நxசி} ெசயலாகேவ மாறி வ��கி}ற¢. 

இ~ப�{தா} இ}² 

1.�ைறகைள எzண� எzண� அைதேய தியான�{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

2.ஆகேவ நா� எைத{ தியான�tக ேவz�� எ}² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 



 



 

காள�uகாராயன�} உணƫº ெகாz� “உலைகt காt�� சtதியாகv 

ெசய�பyட ேபாக}” 
  

பழன�ய�பதிய�� நா} (ஞான�¯) வா�|தவ} தா}. இ¯|தா´� அத§ைடய 

உzைம{ த{¢வ� எனt�{ ெதƬயா¢. இ¯~ப�§� �¯நாதƫ எமt� அைதv 

�y�tகாy�கி}றாƫ. 

ேபாக} தன¢ வா�tைகய�� எைத­ேம ேமாகி{¢ அைத~ ேபாகி{¢{ 

தனt�� த} வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள~ ேபாt�� அ|த மகƬஷிக� 

உணƫைவ{ தனt�� கவƫ|¢ ெகாzடா}. 

அவ} எ~ேபƫ~பyடவ}…? எ}² எz � ெபா¸¢ அ|த~ ேபாக§� த} 

தாயா� வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ வ�ஷ� ெகாzட பா�© ச|தƫ~ப{தா� 

தாயாைர{ த�z�கி}ற¢. 



தாையt காtக எzண{தா� அவ} அைலகி}றா} அைலகி}றா} பல 

நிைலகைள{ ேத�…! அ}² சாதாரண நிைலய�� வா�|¢ ெகாz�¯|தா´�… 

ப��கால{தி� வ|த ேபாகேன தா} அ¢. 

த} தாையt காtக எzண�{ ேத� அைல­� ெபா¸¢ காள�uகராய} எ}ற 

வ�ஷ{த}ைமைய «றிt�� ஒ¯ ைவ{தியƬட� ெச}² ேசƫகிறா}. 

த} தாைய~ பா�© த�z� வ�yட¢… அைத ந� காtக ேவz�� எ}ற 

ஏtக{தா� அவƬட� ெச}² ேகyக~ப�� ேபா¢ அவƫ ெகா�{த வ�ஷ{ைத 

«றி{தி�� ச{திைன{ த} தா�t� ெகா�{த ப�} அ¢ எ¸|¢ ம²மலƫvசி 

அைடகி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢தா} 

1.அவƫ ெகா�{த பvசிைல­� அவƫ ெச�த நிைலக� ெகாz� அவைரt 

�¯வாtகி 

2.அ|த ஆ�றைல~ ெபற ேவz�� எ}² அuேக அ�ைமயாகி}றா}. 

கால{தா� தா� இற|¢ வ��கி}ற¢. தா� த} உணƫவ�} ெசயலா� த}ைன 

எ~ப� மன�த} ஆtகிய¢…? எ}ற நிைலகள�� அ¢ கzடறி|த உணƫவா�… 

அக�தியƬ} உணƫº அவ§t�� சிtக~ப�கிற¢. 

த} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� தாவர இன{தி} ச{ைத{ த}ைனt 

கா{தி�� உணƫவாக அக�தியƬ} தா� த|ைதயƫ த} உடலி� எ�{¢t 

ெகாzட ப�} க¯வ�� இ¯t�� அக�திய} எ}ற அ|த சி�ºt�� இ¢ 

படபy� நxைச «றி{தி�� உணƫவாக{ தாய�} க¯வ�ேல உ¯வாகி~ 

ப�ற|தப�} அக�திய} எ}ற நிைலகள�� அ ைவ அறி|தி�� நிைலயாக~ 

ப�ற|தா}. 

1.அவ} ¤கƫ|த அறிைவ இவ} அைதt கz�ப��{¢ 

2.அக�திய} கz�ணƫ|த வ�z லக ஆ�ற´� தாவர இன{தா� கவƫ|த 

நிைலக¶� இவ§t�� எ�{¢ 

3.இ|த~ ப�ரபxச இயtக{தி} உzைமைய உணƫகி}றா} ேபாக}. 

அ~ப� உணƫ|த நிைலகைள{ தா} தாவர இன{ைத ¤கƫ|¢ பல பƬணாம 

வளƫvசிகளாகி மன�தனாக~ ப�ற|தா´� மன�த நிைலகள�� எ�வா² மன�த} 



த�ைமகள�லி¯|¢ எ�வா² வ��பட ேவz��…? எ}ற நிைலைய{ தனt�� 

எz கி}றா}. 

அ}² மி¯கuகள�டமி¯|¢ தuகைள{ த�கா{¢t ெகா�ள அக�தியன�} 

தா� த|ைதயƫக� தனt�� எ�{¢t ெகாzட நxைச ெவ}றி�� சtதி 

அக�திய§t�~ ªƫவ ©zண�யமாக அைம|த¢. 

அைத அவƫக� தuக� உடலி� «லாமாக~ ªசினா´� 

1.அ�வா² �வாசி{த உணƫºக� நxசிைன «றி{தி�� சtதியாtt க¯ºt�� 

இ¯|த �ழ|ைதt�~ பட~பy� 

2.அ|த உணƫவ�} ¢ைணயா� நxசி} வலிைம ெப�² நxசிைன அறி|தி�� 

ஆ�ற� ெப�² 

3.வ�z லக ஆ�ற� நxசா� இயtக~ப�கிற¢ எ}பைத உணƫ|த 

அக�திய} 

4.தனt�� வ�ைளய ைவ{த உணƫவ�} அைலகைள~ பர~ப�னா} பர~ப�னா}… 

பல நிைலக� ெகாz�. 

அவேன ந� ªமிய�} ¢¯வ{ைதt கz� ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯~ப�§� 

நxசிைன ஒ�tகி உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�றியைத அ|த~ 

அக�திய} ெப�ற நிைலைய~ ேபாக}… 

1.த} தாய�} நxசிைன ந�tகி{ தனt�t �¯வாக வழிகாy�ய மன�தைனt 

கா{தி�� காள�uகராயன�} த{¢வ{ைத 

2.நxசிைன «றி{¢{ தனt�� அைத அடtகி ஆyசி ©Ƭ­� காள�uகராய} 

த}ைமைய{ தனt�� எ�{¢ 

3.த} தாையt கா{த நிைலக� “உலைகt காtக ேவz��…” எ}² 

எzண{ைத ஓuகி வளƫtகி}றா} ேபாக}. 

இைத~ ேபால இ{தைகய எzணuகைள{ தனt�� ேபாகி{¢ ேமாகி{¢{ 

தனt�� த} உணƫவ�ேலேய அறிகி}றா}. இ|த~ ப�ரபxச� எ~ப� 

இயu�கிற¢…? அதி� இ¯tகt��ய அ tக� வளƫvசி ெப�² மன�தனாக 

எ~ப� உ¯வான¢…? எ}² அக�திய} காy�ய உணƫவ�} த}ைமைய இவ} 

அறிகி}றா}. 

1.த} தாையt கா{த காள�uகராயன�} நxசிைன ெவ}ற உணƫவ�} 

த}ைமைய{ தனt�� வ´ ெகாz� எ�{¢ 



2.அைத அறிய ேவz��… மtகைளt காtக ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன 

வ´t ெகாz� தனt�� ேசƫ{தா} ேபாக}. 

அ�வா² ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம ெகாz� தா}… �Ƭய} 

உமி�{¢� பாதரச� ஒ�ெவா}ைற­� தனt�� இைண{¢ இரzடறt கல|¢ 

தாவர இ}uகைள­� க�கைள­� மzகைள­� ைவரuகைள­� 

ைவ�Ƭயuகைள­� பாஷாணuகைள­� எ~ப� உ¯வாt�கிற¢…? எ}² 

அக�திய} த}ன�� கz�ணƫ|த உணƫவைலகைள ¤கƫ|தறிகி}றா} 

ேபாக}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�«ைடய ¬தாைதயƫக� பzைடய காலuகள�� இரz� தைல«ைற 

அ�ல¢ ¬}² தைல«ைற வைரய�´� ஒ}றாகv ேசƫ{¢ “ஒ¯ ெபƬய 

���பமாக” வா�|¢ வ|தி¯~பாƫக�. 

கால{தா� சி² ேவதைனக� வளƫ|¢ மன�தாப� ஆகி ஒ¯வைர ஒ¯வƫ 

ப�Ƭய ேநƫ|தா� இவƫக¶t�� ெசா{¢ பாகuக� ப�Ƭtக~ப�� ெபா¸¢ 

சிறிதாகிவ���. 

ஏகமாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ ெசா{தி} ெப¯மான அளº அ¢ 

அதிகƬ{தி¯t��. ஆனா� ப�Ƭ{¢ வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.அவƫக� உைழ~©tெகா~ப{ த} பuகாக{ தனt� நிைறயt கிைடt�� எ}² 

எதிƫபாƫ{த நிைலய�� 

2.அ¢ �ைறவாக வர~ப�� ெபா¸¢ “எ}ைன இ~ப� ேமாச� ெச�¢ 

வ�yடாƫகேள…” எ}² சாப அைலகைள வ��வாƫக�. 

நா} ஒ}றி வா�|ேத}… ந�ப� இ¯|ேத} எ}ைன ேமாச� ெச�¢ 

வ�yடாƫக�…! எ}ற இ|த உணƫவ�} சtதிைய வளƫ{¢ வ�yடா� அத�க~©ற� 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� அவƫகைளt கா � ேபாெத�லா� ெவ²~ப�} த}ைம 

வ¯�. “இ¢º� தியான� தா}…” 

அ|த ெவ²t�� த}ைம வளƫ|¢ வளƫ|¢ இவைர~ பாƫt�� ெபா¸¢ 

அவ¯t� ெவ²~©�… அவைர~ பாƫt�� ெபா¸¢ இவ¯t� ெவ²~©� இ~ப� 

வ|¢ வ��கிற¢. 



அேத சமய{தி� இவைரv சாƫ|தவƫக� இரz� ேபƫ சாyசியாக வ¯வாƫக� 

அேத மாதிƬ அவƫ பtக� ெரz� ேபƫ சாyசியாக வ¯வாƫக�. 

சாƫ|¢ ேபசினா´� இவƫக� இ�� சாப அைலக� அவ¯ட} இைண|த 

ம�றவƫக¶t�� இ¢ இைண|¢ வ���. 

எனt� ேமாச� ெச�தாேன… இவ} எ�லா� உ¯~ப�வானா…? அவ} ���ப� 

ந}றாக இ¯t�மா…? எ}² இ~ப�v ெசா�´� ெபா¸¢ இவ¯t� 

உ²¢ைணயாக இ¯|தவƫக� எ}ன ெசா�வாƫக�…? 

ந� இ~ப�v ெசா�லலாமா…? ந�தா} அ~ப� ஆவா�. அவ§t�v சாyசியாக 

இ¯|¢ அவைனt ெக�{தவேன ந� தா}…! எ}² 

1.நzப§tகாக அ�ல¢ இவைன~ ேபா�றி வளƫt�� நிைலக� சாyசியாகv 

ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

2.ேகyடறி|த உணƫºக� க�� சாப வ�ைனகளாக இ~ப�v சிtகிt 

ெகா�கி}றாƫக�. 

அ�tக� இ~ப�~ ேபசி வ�{தாக ஆனப�} எ}ன நடtகிற¢…? 

ஒ¯ மர{தி� வ�ைள|த வ�{ைத ஒ¯ இட{தி� நா� ஊ}றினா� அ|த 

உணƫவ�} ¢ைண ெகாz�… கா�றிலி¯|¢ த} தா� மர{தி} ச{ைத ¤கƫ|¢ 

அ¢ அேத மரமாக வ�ைளகி}ற¢. 

அ¢ ேபா}² 

1.ஒ¯வ} சாப� இyட உணƫºக� நா� ேகyடறி|த ப�} அ|த வ�{தாக 

நமt�� வ�ைள|¢ 

2.அ|த வ�{¢ த} மண{ைத அவƬடமி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫைவ அைதt 

கவ¯� ெபா¸¢ 

3.ஆ}மாவாகv ேசƫ{¢ ந� உணƫºட} ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

4.”அ|தv சாபமிyட நிைலக�” அ�{¢ நா� எ|தt காƬய� ெச�தா´� அைத{ 

தைட~ப�{¢வதாக இ¢ வ|¢ ெகாzேடய�¯t��. 

பாலி� பாதாைம~ ேபாy� எ�வளº �ைவயாக ைவ{தி¯|தா´� அதிேல ஒ¯ 

மிளகா� பy� வ�yடா� அ|தt கார{தி} �ைவ «}னண�ய�� இ¯|¢ அைத 

ரசிtக வ�டா¢ ெச�­�. 



இைத~ ேபா}² தா} சாப{தி} நிைலக� 

1.உயƫ|த �ணuக� ெகாz� இ¯|தா´�… ந�லைதv ெச�தா´� ந�ல 

ெபயƫ வாuக «�யா¢ 

2.இவƫ எ}ன ெபƬதாகv ெச�தாƫ…? எ}² எதிƫமைறயான ேக�வ�ையt ேகy� 

வ��வாƫக�. 

3.அவƫ ெசா}ன அ|தv ெசா�ைலேய நா� தி¯�ப{ தி¯�ப எzண� இ¢ேவ 

நxசாகி… க�ைமயான வ�ைனகளாக நமt�� வ�ைள|¢ வ���. 

அ|தv சாப அைலய�} ெதாடƫ ���ப{தி� பா�|¢ தா�மாƫக� 

கƫ~ப«�றாƫக� எ}றா�… இ{தைகய உணƫºகைளt ேக�வ�~பy� அைதt 

கவர ேநƫ|தா� க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதக¶t�� �ல வழிய�� சாப 

அைலக� ெதாடƫ|¢ வ��கிற¢. 

�ழ|ைதக� தவ² ெச�யவ��ைல எ}றா´� எதிƫகால{தி� அ|தt 

���ப{தி� வளƫ|த �ழ|ைதக¶t�{ த}ைன அறியாமேல சில தவறான 

நிைலக¶�… பல பல ேநா�க¶� உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

ஆக… க¯வ�� இ¯t�� ேபா¢ சாபuகைளt ேகy� ¤கƫ|தறி|தா� தா} அ¢ 

பதி|¢ அ|த நிைல வ¯கி}ற¢ 

1.ஒ¯ ���ப{தி� நா}� �ழ|ைதக� இ¯|தா� எ�ேலா¯t�� அ|த சாப 

அைலக� சா�வதி�ைல. 

2.சாபமிyடைத~ ப�றி~ ேபசி… சாபமிyட ���ப{ைத~ ப�றி~ ேபசி இ¯|தா� 

2.க¯வ�றி¯t�� �ழ|ைதகள�� அ¢ வ�{தாகி… அ¢ேவ ªƫவ ©zண�யமாக 

அைமகி}ற¢. 

சாப அைலக� “�ல வழிய��” இ~ப�{தா} வ¯கிற¢…! 

இவƫக� தவ² ெச�யவ��ைல எ}றா´�… ச|தƫ~ப{தா� எதைன உ�²t 

ேகy� அைதt கவƫ|தனேரா வ|¢ இ�வா² இயtகிவ��கிற¢. 

இைதெய�லா� ¢ைட~பத�காக எ{தைனேயா வழிகைள மகா ஞான�க� 

கz�ணƫ|தாƫக�. அைத{தா} உuக¶t� தி¯�ப{ தி¯�ப நிைனºப�{தி 

உபேதசி{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 



 



 

ந� நர�©க¶t�� இயt�� ஆசிy சtதி 
  

ஒ¯வ} ெகா�ரv ெசய�கைளv ெச�கிறா} எ}றா� நா� பாƫ{¢ அைதv 

�வாசிt�� ேபா¢ நமt�� ேகாப� வ¯கி}ற¢. இ~ப� அதƫம� 

ெச�கி}றாேன… அவைன அேயாtகிய} எ}² ந�ைமv ெசா�´�ப� 

ைவtகி}ற¢. 

அ�வா² ேபசிய உணƫº நமt�� கணuக¶t� அதிபதியாகி �வாசி{த 

உணƫºக� உட´t�� ெச}² ந� ந�ல �ணuகைள வuகிy� வ��கி}ற¢. 

பல ந}ைமக� ெச�தி¯|தா´� 

1.¤கƫ|த உணƫºக� ெகா�ரv ெசயலாக நமt�� ஊ�¯வ� ர{தt ெகாதி~பாக 



மாறி 

2.சி|திt�� ேவைளய�� சி²¬ைளய�} இயtக{ைத அ¢ தைட~ப�{தி 

3.ைந~©~ பைசயாக இ¯t�� அ|த நர�ப�ய�கைள அ¢ அழி{¢ வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக கார{ைத வாய�ேல ேபாyடா� ந� உமி� ந�ƫ எ~ப�t காணா¢ 

ேபாகி}றேதா இைத~ ேபா}² கார உணƫvசிக� சி²¬ைளய�} இயtக{தி� 

அ¢ ெதாட¯ேமயானா� அ|த உணƫவ�} நிைலயா� நர�©க¶t�~ பைச 

ெகா�{¢ இயt�� நிைலைய{ தைட~ப�{¢கிற¢. 

ஒ¯ இ}ஜிைன ஆய�� ெகாz� இயt�கி}றாƫக�… ேமாyடாைர­� 

இயt�கி}றாƫக�. நz�ன{தி�� நர�ப�ய� கிைடயா¢. தா} எ�{¢t 

ெகாzட உணƫவ�} இயtக� ெகாz� நிைனவா�ர� ெகாz� காைல 

வ�Ƭ~ப¢� ைகைய வ�Ƭ~ப¢� அ¢ ெசய�ப�கி}ற¢. நமtேகா நர�©க� 

உz�… அத�� ஓ�� த}ைம தா} உz�. 

இைத~ேபால த} உணƫவ�} ஆ�ற� ெகாz� நz���t க{திƬ ேபா}² ந� 

வ�ரைல~ ப��{தா� வ�ரைலேய அ¢ க{தƬ{¢ வ��� நர�© இ�லாதப� 

உணƫவ�} ஆசிy ¢ைண ெகாz� நிைனவ�} ஆ�றலா� அ¢ இயt�கி}ற¢.. 

நமt�� எ�{¢t ேகாzட வ�ஷமான உணƫºக� எ�வா² ெசய�ப�கிற¢…? 

நா� தவ² ெச�யாமேலேய இ{தைகய நிைல நமt�� உ¯வாகி வ��கி}ற¢ 

எ}பைத ஞான�க� ெதள�வாக எ�{¢t காy�­�ளாƫக�. 

எவ¯� தவ² ெச�யவ��ைல. ச|தƫ~ப{தி� ¤கƫ|த உணƫºக� ர{தt 

ெகாதி~© வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.உணƫவ�} ேவக� ெகாz� சி²¬ைளய�} இயtக{ைத அ¢ பாதிtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.ந� எzண{தி} நிைலக� ெகாz� ெசய�ப�� ெபா¸¢ எ|த உணƫvசிய�} 

த}ைம பyடேதா 

3.அ¢ இ¯தய வாய�´t�v ெச}றா� ஹாƫy அyடாt. 

4.அேத சமய{தி� �¯திய�} ேவக� ெகாz� அ�tக� ேகாபமாக~ ேப�� 

நிைலக� அ|த நாத{தி} நிைலக� அ�{¢ அuேக ேபv� வரா¢. 

5.எ|த~ பாக{தி� இயtக{தி} நிைலக� அதிகமாக இ¯tகி}றேதா அuேக 

ஆசிy தைட~பy� 

6.அ|த~ பாக{தி� எ¢ºேம ெசய�படாதப� தைட~ப�{தி வ���. 



அ|த ¤zண�ய அைலக� தைட~ப�{த~ப�கிற¢…! 

அதாவ¢ ஒ¯ காƬ� ப�ேரt அைணt�� ெசயலி� அதி� ெதாடƫ© (ேகப�� 

வயƫ) அ²|¢ வ�yடா� காைரv சம~ப�{த «�யாதப� கzyேரா� இழ|¢ 

அ¢ இயtக «�யா¢ ேபாகிற¢. 

இைத~ேபால தா} நா� எzண�ய உணƫºக� ந� உடைல இயt�� நிைலக� 

நர�ப�} ம{திய�ேல ஓ�� அ|த ஆசீy. ¤zண�ய அைலகளாக ஊ�¯வ� 

அதைன இயt�� சtதி ெகாzட¢. 

த} உணƫவ�} இயtக� வர~ப�� ெபா¸¢ ¤zண�ய அைலக� வழியாக 

இயtகt கyடைளக� இட~ப�� ேபா¢ அதிேல தைட ஏ�பyடா� ைக கா� 

அuகuகைள «டtகி வ��கி}ற¢. 

ேகாபமாக~ ேபசியவைன உ�² ேநாtகிேனா� இ|த உணƫºக� வளர~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ ெப¯கி வளƫ|¢ அத} ெசயலாக எ�வா² வ¯கி}ற¢…? 

எ}பதைன ஞான�க� காy�­�ளாƫக�. 

தவ² ெச�யாமேலேய… பல¯t� ந}ைம ெச�தா´� ¤கƫ|த உணƫºகைள 

ந�ைம ஆz� ெகாz�¯t�� ஈச} இ{தைகய நிைலகைள உடலாக 

உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. அதன�} ெசயலாக ம�z�� ந�ைம இயt�கிறா}. 

இதிலி¯|¢ நா� வ��பட ேவz��. 

ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� வா�ய பய�ைர வாடாதி¯~பத�காக உரuகைள இy� 

அைத ைவ{¢ ந�ல மண�கைள எ~ப� உ¯வாt�கி}ேறாேமா இ¢ேபா� 

1.நா� ச|தƫ~ப{தா� ேகyடறி|த வா�ய உணƫºக¶t� அ|த ந�ல 

உணƫºக¶t� 

2.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ உரமிy� த�ைமகைள அக�றி�� உணƫவாக 

அைத~ ெப�² 

3.அ|த நிைனவா�ற� ெகாz� அைத இயtகv சtதியாக~ பைட{¢ நமt�� 

ந�ல நிைலைய உ¯வாtக «�­�. 

ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா} «¯க}…! 



 

ேவதைன எ}ற நx� மிகº� க�ைமயான¢ 
  

வா�tைகய�� ந}ைமேய நா� ெச�¢ பழ�கி}ேறா�. ந}ைமய�} 

எ�ைலைய அைட|தா´� மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� ஈைக இரtக� 

பz© பƬº எ}ற நிைலய�� ப�றƫ ¢யƫப�வைதt ேகyடறிய ேநƫகிற¢. 



எ�வளº ெபƬய ெகா�யவனாக இ¯~ப�§� ஒ¯ சமய� அைதt ேகy� 

அறி|தா� ¤கƫ|த உணƫºக� அவ} பல ெகாைலகைளv ெச�தி¯|தா´� 

த} எதிƬேலேய பாவமான நிைலய�� உதவ� இ�லாதப� ேவதைன~ப�கிறா} 

எ}றா� 

1.ெகா�ய தவ² ெச�தவ§� அவ§ைடய ஈைகயா� அைத ¤கƫ|த ப�} 

உதவ� ெச�­� எzணuகேள வ¯கி}ற¢. 

2.ெகா�ர� ெச�பவனாக இ¯~ப�§� அ~ெபா¸¢ அைத அவ} எzணவ��ைல. 

ெகா�ர உணƫºக� இவ§t�� ேசƫ|த¢… ெகா�ர ெசய�கைளv ெச�­� 

உணƫºகேள இவ} உடலி� வ�ைள|த¢. 

அ{தைகய ெசய�கைள அவ} ெச�¢ ெகாz�¯~ப�§� ஒ¯ மன�த} 

தனt�� «�யாத நிைலகள�� ேவதைன­ட} ¢�{¢t ெகாz�¯|தா� 

இவைனt கா{தி�� அ|த இரtகமான உணƫºகைள அவ} ¤கƫ|¢ அறி|தப�} 

ஈைகயா� அவ§t� உதவ� ெச�­� எzண{ைத{ தா} ெகா�t��. 

ேவதைனயா� ¢�{¢t ெகாz�¯~பவைனv ெசயல�றவ} எ}² உணƫ{¢�. 

இ¯~ப�§� 

1.அவைனv ெசயல�றதாtகிய அ|த நxைச இவ} �வாசி{த ப�} 

2.இவ} உட´t�� வ|¢ இவ§ைடய வலிைமைய­� அ¢ �ைறtகி}ற¢. 

எ~ப� ஒ¯ ©லி இரtகம�ற ெசய� ெகாz� ம�ற மி¯கuகைளt ெகா}² 

©சி{தா´� அ¢ ேபால இவ} பல ப�ைழகைளv ெச�தவ§� வ�ஷ� 

ெகாzேடாƫ உணƫைவ உ�² ேநாtகி அவ} இரtக~பy�v ெசய�ப�� 

ெபா¸¢ நxசி} த}ைம ஊ�¯வ� வ�yடா� அவ} வ´ இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

©லி ம�றைதt ெகா}றா´� சி² வ�ஷ� ெகாzட ேத� அ|த~ ©லிையt 

ெகாy� வ�yடா� அ¢ ¢�{¢ அல²�. பா�© வ�ஷ� ெகாzடதாக 

இ¯|தா´� அைத ஒ¯ �vசிைய ைவ{¢ ஒ¯ அ� அ�{தா� அ|த~ பா�© 

இற|¢ வ��கி}ற¢. 

வ�ஷ� ெகாzட ேதள�} உணƫºக� ©லிt�� ெச}² வ�yடா� ©லிைய­� 

அ¢ பலவ �ன~ப�{¢கி}ற¢. 

1.இ¢ ேபா}²தா} எ{தைகய வலிைம ெகாz�¯|தா´� 

2.இரtக உணƫº ெகாz� ப�றƫ உணƫºகைள நா� உ�² ேநாtக~ப�� 



ெபா¸¢ 

3.ந� வலிைமைய அ|த நx� ெசயலிழtகv ெச�­� சtதி ெப�ற¢. 

மன�தன�} வா�tைகய�� க�� ேவதைனையேயா ஒ¯ வ�ப{ைதேயா அ�ல¢ 

ஒ¯ ேவதைன~ப�ேவாைரேயா பாƫtகாம� இ¯tக «�யா¢. அ~ப� ¤கƫ|¢ 

வ�yடா� அ¢ ந� உடலி� ேநாயாக மா²கி}ற¢. 

ஒ¯ ேவதைன~ப��ப�யான ெச�திைய~ ேபசிt ெகாz�¯|தா´� அ¢ ஆழ~ 

பதி|¢ நமt�� அதனா� ேவதைன உணƫºக� £z�{ £z� பல� 

இழtக~ப�கி}ற¢. 

நமt�� ேவதைன வ¯கி}ற¢… ந�ல உணƫºக� மைறகிற¢. ந�ல 

சி|தைனகைளv சி|திtக «�யா¢ ஆகி}ற¢… இ|த உடைல அழிtகி}ற¢. 

ந�ல ெசா� வராதப� உ¯வாகி}ற¢. 

இ¢ ேபா}ற த�ைமகள�லி¯|¢ நா� வ��பட ேவz��. எவ¯� தவ² 

ெச�யவ��ைல. ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫºக� ¬ஷிகவாகனா… அ¢ 

கணuக¶t� அதிபதியாகி}ற¢. 

ந�ல �ணuக� ெகாz� நா� இ¯~ப�§� ேவதைன~ப�ேவாƬ} உணƫைவv 

�வாசி{தா� இ|தt �ணuக� ந� ந�ல �ணuகைள அ�ைமயாtகி அ¢ 

அதிபதியாக மாறி ந�ைம ேவதைன~ப��ப�யாக உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

இ~ப�… ச|தƫ~ப{தி� நா� ¤க¯� உணƫºக� த�ைமகைள எ�வா² 

வ�ைளவ�tகி}ற¢…? எ}பதைன ெதள�வாகt காy� உ�ளாƫக� ஞான�க�. 

இைத நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ மிகº� அவசிய�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல ேகா�v சƭரuகள�� ©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வளƫvசி ெப�² வ|த 

நிைலய�� ம�z�� இ}ெனா¯ உட� ெப²� நிைலைய வuகிy�… அைத 

மைற{¢ வ�y�… ஒள�ய�} சிகரமாக இ}²� வா�|¢ வளƫ|¢ 

ெகாz�¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� ெபற~ பழகிt 

ெகா�ள ேவz��. 



அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ இ|த மன�த வா�tைகய�� வ¯� 

த�ைமகைளv ெசயல�றதாக மா�றி… அழியா ஒள� நிைல ெபற நமt� 

வழிகாy�வ¢ தா} “வ�நாயகƫ த{¢வ�…” 

அத�காக{ தா} இ|த~ ப��ைளயாƫ…? எ}² ேக�வ�t�றி இy� ந�ைமv 

சி|திt��ப� ைவ{தாƫக� அ}ைறய ஞான�க�. 

உயƫ|த ஒள�ய�} உணƫவாக{ தனt�� அரசாyசி ©Ƭ|¢ வ¯வ¢… 

அைன{ைத­� மா�றி வ�z லகி� வா�|¢ ெகாz�¯t�� அ|த ஞான�க� 

உணƫைவ நா� எ�{ேதா� எ}றா� “அவ§ட} ஒ}றிய அவனாக” நா� 

மா²கி}ேறா�. 

1.நா� எzண�ய உணƫºக� அைன{¢� “நா}” எ}றா´� தன�{த நிைலக� 

ெகாz� உய�ேர இயt�கி}ற¢ 

2.அதிேல நா� எzண�ய உணƫºக� எ¢ எ¢ேவா… அத§ட} இைண|¢ 

ெசய�ப�� ெபா¸¢ தானாகி}ற¢. 

3.ஆனா´� உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫºக� அைன{¢� ஒள�யாக மா²� 

ெபா¸¢ அைன{¢� நானாகி}ற¢ 

4.அ¢ தா} “நா} தானாகி – தா} நானாகி}ற¢. 

உய�ƫ ஒள�ய�} த}ைமயாக இ¯|தா´�… ¤க¯� உணƫºக� தனt�� 

அடƫ{தியாகி மைற{தா´� 

1.”தா} எ}ற இ¯ நிைலக� ெகாz� இயu�வேத” 

2.ப�} உணƫவ�} ஒள�யாக மாறிய ப�} – ம�z�� “ஒள� சிகரமாக மாறிய ப�} 

நானாகி}ற¢…” 

நா} தானாகி… தா} நானாகி}ற¢. ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

ஆகேவ இ|த~ ப��ைள யாƫ…? எ}² நிைனºப�{தி நா� இ|த மன�த 

வா�tைகய�� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைமையv சீராக~ பய}ப�{தி வ�z 

ெச�ல ேவz�� எ}பைத ஞான�க� காy�னாƫக�. 

ஆறாவ¢ அறிைவv சீராக~ பய}ப�{தியவƫக� ஏழாவதாக ஒள� எ}ற நிைல 

அைட|¢ எ}²� பதினாறாக வ�zண�� வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫக�. 



இ|த~ ப�ரபxச{தி� நxைச அடt�� சtதி ெப�ற �Ƭயேனா அ¢ 

ெகாதிகலனா�� ேபா¢ நxசிைன~ ப�Ƭ{தா´� 

1.அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� கா|த~ ©லனறிºக� அேத நxசிைனt கவƫ|¢ ஓƫ 

இயtகv சtதிய�} நிைலயாக~ படƫகி}ற¢. 

2.இ¯~ப�§� இ|தv �Ƭய} அ¢ அழி|தி�� நிைல தா}. 

ஆனா� அதன�}² வ�ைளய ைவ{த உய�Ƭ} ஒள� நிைலக� தா} கவƫ|த 

உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி வ�yடா� ப�} எதி´ேம அ¢ ேவ�வதி�ைல. 

1.அ{தைகய ேவகா நிைல ெப�ற¢ தா} ¢¯வ நyச{திர«� ச~தƬஷி 

மzடலuக¶� 

2.அ|த நிைலைய நா«� அைடத� ேவz��. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி வ|தா� தா} யா� 

ெகா�tகt��ய வாt�க� உuக¶t�� ந�ல «ைறய�� ேவைல ெச�­�. 



காரண�… 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

ப�லாய�ரtகணtகாேனாƫ உணƫºகைள{ £z� 

2.அ|த ஏtக உணƫºகள�} அ�~பைடய�� தா} பதிº ெச�கி}ேற}. 

அேத சமய{தி� எ~ேபா¢ேம அ}ைன த|ைதயைர வணuகி~ பழ�uக�. 

அவƫக¶ைடய அ¯ளாசியா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² எzண ேவz��. இ¢ மிகº� «tகிய�. 

யா� ெகா�t�� இ|த உபேதச வாt�கைளv சீராக உ�² ேநாtகி அைத~ 

பதிº ெச�தா� ஞான வ�{தாக வளƫ|¢ 

1.ந�uக� எz � ெபா¸ெத�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

கிைடt��. 

2.ஆ{ம சtதி ெச�­� ேபா¢ அ|த ேநர{தி� உட§t�ட} சிரமuகைள~ 

ேபாtக அ¢ வழிகாy�� 

ஆக… ந�uக� எzண�யைத உuக� உய�ƫ இயtகிt காy��. உணƫºக� 

உடைல{ தனt�� அைண{¢t காy��. எzண�ய உணƫவ�} ஞானமாக 

உணƫ{¢�. 

அத} வழிய�� உuகைளt கா{தி�� உணƫºக� உuக¶t�� வ¯�. அ|த 

ஞான{தி} த}ைம ெகாz� த�ைமகள�ேல சிtகா¢ உuக� எzண� 

உuகைளt காt��. 

ஆைகய�னா� யா� உபேதசிt�� ெபா¸¢ �ƫ|¢ கவன�{¢ இ|த வாt�க� 

பதிவாtக ேவz�� எ}² அ|த எzண{¢ட} இ¯uக�. 

1.எ|த ந�ல¢ ெபற ேவz�� எ}² ஏtக{¢ட} வ|த�ƫகேளா 

2.ந�ல «ைறய�� உuக¶t� அ|த~ பல} கிைடt��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெப�² எuக� உடலி� அறியா¢ வ|த 

ேநா�க� ந�uக ேவz�� எuக� உட�க� நல� ெபற ேவz��… எuக� 

���பuக� நல� ெபற ேவz�� உலக மtக� நல� ெபற ேவz�� எ}² 

ஏuகி{ தியான�­uக�. 

“மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� உuக¶t�~ பƬªரணமாக 

இ~ெபா¸¢ கிைடt��…” 



1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� உட� நல� ெபற ேவz�� 

4.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� ெதாழி� வள� ெபற ேவz�� 

5.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� ���பuக� நல� ெபற ேவz�� 

6.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� உலக மtக� நல� ெபற ேவz�� 

7.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� வா�tைகயாளƫ அைனவ¯� நல� 

ெபற ேவz�� 

8.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� நா} பாƫ~பெத�லா� நல«� வள«� ெபற 

ேவz�� 

9.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எ}ைன~ பாƫ~ேபாƫ எ�லா� நல� ெபற 

ேவz�� 

10.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� அவƫக� வா�tைகய�� மகி�|¢ வாழ 

ேவz�� 

11.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எ} ெசா�லிேல இன�ைம ெப�² எ} 

ெசா�ைலt ேகyேபாƫ வா�tைகய�� நல«� வள«� ெபற ேவz�� 

12.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எ}ைன~ பாƫ~ேபா¯tெக�லா� ந�ல 

எzண� வரேவz�� ஈ�வரா எ}² ஏu�uக� 

13.பல உயƫ|த உணƫºக� உuக¶t�t கிைடt�� 

14.உuக� உடைல எ{தைகய ப�ண�க� இ¯|தா´� ந�u��… வலிேயா 

ேவதைனேயா இ¯|தா� �ைற­� 

15.த�ைமக� உuகைள வ�y� அக´�… உuக� உணƫºகளா� அறிய «�­�. 

ஆகேவ யா� ெகா�t�� இ|த (மகƬஷிக�) அ¯� வாt�கைள எ�லா� 

மனதி� ைவ{¢t ெகா�¶uக�. அைத நிைனº ெகாzடா� ந�uக� ஏu�� 

ேபாெத�லா� அ|தv சtதி கிைடt��. 

ஒ¯ நாைளt� ஆய�ர� «ைற ந�uக� ெசா�லி~ பா¯uக�. மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி எ} உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற 

ேவz�� இ~ப� ெசா�லிt ெகாzேட இ¯uக� 

பாேலா தzண�ேரா அ�ல¢ பதாƫ{தuகைளேயா ைவ{¢ இ�வா² ெஜப�{¢ 

அத�� அ~©ற� அைத எ�{¢ உyெகாz� வா¯uக�. ந� ம¯|தாக 

அைம­� அ¯� ெப¯� சtதியாக உuக¶t�� வ¯�. 



எம¢ அ¯¶� �¯ அ¯¶� உuக¶t� எ~ெபா¸¢� உ²¢ைணயாக 

இ¯t��. 

 



 

தா� த|ைத பாyட} பாy�ைய நா� ேநசிtக ேவz�ய «ைற 
  

ந� அ}ைன த|ைதயƫ ந�ைம வளƫ{திட ந�ைமt கா{திட எ{தைனேயா 

ேவதைனகைள­� எ{தைனேயா இ}ன�கைள­� பy�{தா} வளƫ{தாƫக�. 



அ|த ேவதைனக� அவƫக¶t�� நxசாக வளƫ|¢ ேநாயாக வ�ைள|¢ 

ேநாயா� ¢�{¢t ெகாz�¯t�� அ|த ஆ}மாைவ அவ¯tகாக ேவz� 

நா� கடºைள ேவzட ேவz��. 

ஏென}றா� அவƫக¶ைடய சƭர{ைத~ ெப�றவƫக� நா�. ந�ைம நா� 

கா{தா´� அவƫக¶t� அ|த அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� எ}ற ஏtக{ைத 

நா� எzண�னா� நா� எ�t�� இ|த உணƫவ�} ஆ�ற� அவƫக¶t�� 

கிைடtக~ ெப²�. 

1.அவƫக� ந�ைமt கா{த நிைனº� நமt�� வ¯கி}ற¢. 

2.அவƫக� ந�ைமt கா{த உணƫº நமt�� வ�ைளகி}ற¢. 

3.அ|த இன{ைத நமt�� இைண~பத�காக{ தா} வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� 

4.அ}ைன த|ைதயைர ந� எ~ப� ேநசி~ப¢…? எ}² ெதள�வாக 

எ�{¢ைர{¢�ளாƫக�. 

எ}ைனt கா{த¯ள�ய ெத�வமான தா� த|ைதய¯t� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி கிைடtக ேவz��. எ}ைனt கா{திyட ேநர{தி� அவƫக� 

¤கƫ|த நx�க� அகல ேவz��. 

எ}ெற}²� எ}ைன மகி�வ�{த அ|த உணƫºக� எ} தா� த|ைதயƫ 

உடலி� வ�ைளய ேவz��. அவƫக� அ¯ளாசி எ}ெற}²� எனt�� 

உ²¢ைணயாக இ¯tக ேவz��. 

அவƫ காy�ய அ¯� ெநறி~ப� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz��. வ´ ெகாz� த�ைமகைள அக�றி{ த�ைமய�ற நிைலக� எனt�� 

வள¯� அ|தv சtதி நாuக� ெபற ேவz�� தாேய…! ஈ�வரா…! எ}ற தா� 

த|ைதயைர ேவz� இ�வா² வணuக ேவz��. 

வணuகிய ப�} அ�{¢ நா� ெச�ய ேவz�ய¢ எ}ன…? 

ந�«ைடய தா� த|ைதயƬ} ¬தாைதயƫக� தா{தா பாyட} பாy�யƬ} �ல 

வழி தா} நா� வ|¢�ேளா�. 

1.அவƫக� «தலிேல மன�தனாக~ ப�ற|தாƫக�. 

2.ந� தா� த|ைதயைர மன�தƫ ஆtகினாƫக� 

3.ப�} ந�ைம ந� தா� த|ைதயƫ மன�தனாtகினாƫக� 

4.அ|தt �ல வழிய�� தா} நா� மன�தனாக °ப� ெப�ேறா� எ}ற இ|த 



நிைனவ�ைனt ெகாz� வ|¢ 

5.ஒள�யாக அறிவ�{த அவƫக�… ந�ைமt கா{திyட அ|த உ�ளuக� ந� தா� 

த|ைதையt கா{திyடவƫக� 

6.அத�காக ேவz� எ{தைனேயா ேவதைன~பyடவƫக� 

7.நx� ெகாzட இ}ெனா¯ இழிநிைலயான சƭர� ெபறா¢ அ¯� ஞான�க� 

உணƫºக¶ட} ஒ}றி 

8.அவƫக� இ}ெனா¯ உட� ெப²� உணƫºகைள அuேக நா� கைர{திட� 

ேவz��. 

ஞான�க� காy�ய வழி~ப� ந� �லெத�வuகள�} உய�ரா}மாtக� அ|தv 

ச~தƬஷி மzடல{தி} ஒள� அைலகள�� கல|¢ நx� ெகாzட உட� ெப²� 

உணƫºக� கைர|¢ உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாz� 

எ}²� ப�றவா நிைல எ}§� ெப¯ வ �� ெப¯ நிைல அைட|¢ அழியா ஒள�v 

சƭர� ெபற ேவz�� எ}² ஞான�க� எuேக ெச}றாƫகேளா அைத நமt�� 

பதிº ெச�¢ வ�zைண ேநாtகி ஏகி அவƫகைள வ�z ெச´{த ேவz��. 

அ�வா² வ�z ெச´{தி அவƫக� «} ெச}றா� அவƫக� உடலி� 

உ¯~ெப�ற நx� எ~ப� அuேக கைர|தேதா அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

அவƫகைள இைண{¢ அ|த ச~தƬஷி மzடலuகள�} அ¯� சtதி நாuக� 

ெபற ேவz�� எ}² நா� எzண�னா� 

1.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ த�ைமைய அக�றிய உணƫºக� 

2.அuேக அவரா� ஏ�ப�{த~பyட அவƬ� வ�ைள|த உணƫºக� நமt��¶� 

பதிவாகி}ற¢. 

அவƬ} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நா� எள�தி� அ|தv ச~தƬஷிகள�} 

அ¯� சtதிகைள~ ெப�² நம¢ வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள{ 

£�ைம~ப�{த ¬தாைதயƫக� உணƫº நமt� உதº�. 

அவƫக� ந� ந�ல ெசய�கைள~ ப�றி எ}²ேம ேபா�றியவƫக�. ந�«ைடய 

«}ேனாƫகள�} அ|த ந�ல உணƫைவ நா� ேபா�றினா´� நம¢ 

வா�tைகய�� ந�ைமt காtக… அறியா¢ நா� தவ² ெச�தா´� அத�காக 

அவƫக� ேவதைன~பy�¯~பாƫக�. 

அ¢ அவƫக� உடலி� ேநாயாக வ�ைள|த¢… “இத�காகவாவ¢…” ந�ைமt 

கா{திyட எuக� �லெத�வuகளான அ|த உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண|¢ ப�றவா நிைல எ}ற ெப¯ நிைல அைட|¢ 



உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலயாக எ}²� அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� 

எ}² நா� அைனவ¯� ேசƫ|¢ “«தலி�” அuேக உ|தி{ த�ள ேவz��. 

இ¢ தா} வ�நாயகƫ த{¢வ�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உ|¢ வ�ைச ெகாz� ©வ�ய�} ஈƫ~ைபt கட|¢ இராtெகyைட வ�zண�ேல 

ெச´{¢கி}றனƫ. ©வ�ய�� வ�ைள|த எƬெபா¯ள�} ¢ைண ெகாz� அைத 

இய|திர{தி� அடtகி அ¸{த{தா� உ|தி வ�zெவள�ய�� வ ��கி}றனƫ. 

இராtெகyைட வ�zண�ேல பறt��ப� ெச�¢. வ�zண�லி¯t�� பல 

நிைலகைள எள�தி� கவƫ|¢ அைத அறிகி}றனƫ. உட� வா�tைகtகாக 

(�க{தி�காக) வ�xஞான�க� இைதv ெச�கி}றாƫக�. 

ெம� ஞான�கேளா வ�zண�} ஆ�றைல{ தனt�� ெப¯tகி அதன�} வ´ 

ெகாz� உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭர� ஆனாƫக� 

1.ஆதிய�� அக�திய} இ|த உzைமகைளt கz�ணƫ|தா´� த} அ¯கி� 

உ�ள சீடƫக¶t� இதைன உபேதசி{த¯ள� 

2.அதன�} நிைனº ெகாz� உடைல வ�y� அக´� ேபா¢ “உ|¢ 

வ�ைசயா�… எ}ைன உ|தி{ த�¶uக�…!” எ}றா} 

3.«த� «தலிேல அக�திய} அ�வா² வ�z லக� ெச}றா}. 

4.அவைன~ ப�}ப�றிv ெச}றவƫக� வ�z லகி� ஏழாவ¢ அறிவாக அவƬ} 

ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி மzடலமாக வ�ைள|தாƫக�. 

அtகாலuகள�� எ¸{தறிº இ�லாததா� “உடலி� வ�ைளய ைவ{த 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ப�ற¯t�� பதிº ெச�¢…” அ|த~ பதிவ�} 

நிைனவ�} ஆ�றலா� அவƫக� வா�tைகைய இயtகி… அ�வா² ஆர�ப 

நிைலய�� வளƫ|தவƫக� இ}²� ச~தƬஷி மzடலuகளாக வா�|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

ப��காலuகள�� மன�தன�} அறிவ�} ஞான� வளர… மன�தன�} உட´t� 

இvைசக� ேசர… இ¢ேவ ெசாƫtக� எ}ற நிைலய�� அரசƫக� ெச}² 

வ�yடாƫக�. 

அரச§� சƬ… அவ} காy�ய வழிய�� சிtகியவƫக¶� சƬ… அைனவ¯� 

வ�z ெச�லா¢ அவƫக� எ�{¢t ெகாzட ஆைசய�} உணƫºக� ேபயாகv 



�ழ}²… ேபய�} உணƫº ெகாz� தாt�� நிைலக¶�… ப�} மி¯க 

நிைலக¶tேக ெச}றனƫ. அரச} வழிய�� தா} இ}² வா�|¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

அைத எ�லா� மா�ற ேவz�� எ}பத�காக{ தா} ஞான�க� காy�ய அ¯� 

வழிய�ைன உuக¶t� உபேதசி{¢ வ¯கி}ேறா� (ஞான�¯). 

1.அ¯� வழிய�� உuக� உணƫºகைள உ|தv ெச�¢… உணƫvசிகைளv 

£z��ப� ெச�¢ 

2.அ|த மகƬஷிகள�} ஆ�றைல நிைனº ெகாz� உuகைள{ தியான�t��ப� 

ெசா�கிேறா�. 

ஆகேவ ேவகா நிைல ெப�ற அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫவ�ைன நமt�� 

வ�ைனயாகv ேசƫ{¢ அைத நாயகனாக ஆtக ேவz��. 

வா�tைகய�� எ~ேபாெத�லா� த�ைமக� ந�ைமv சா�கி}றேதா 

அ{த¯ண{தி� “ஈ�வரா…” எ}² அ|த மகƬஷிகைள எzண� அ|தv 

சtதிகைள நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர 

ேவz�� எ}² உ� ெச´{தி நா� ேகyடறி|த த�ைமகைள{ ¢ைட{¢~ பழக 

ேவz��. 

அேத சமய{தி� த�ைம ெச�தவƫக¶t��… அதிலி¯|¢ அவைர ம�y�ட 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� எ}ற உணƫºகைள நா� 

பா�vச ேவz��. 

இ¢ தா} அ}ைறய மகƬஷிக� ெச�த நிைலக�. அதைன ந�uக� அைனவ¯� 

ப�றிட «�­� சாதாரண மtக¶� வ�zண�} ஆ�றைல~ ெப¯� வzண� 

தா} எள�தாகt ெகா�{¢�ளாƫக� நம¢ த{¢வ ஞான�க�. 



 



 

நா� அைடய ேவz�ய பƬணாம வளƫvசிய�} �yசம� 

  

பல ேகா�v சƭரuகள�� த}ைனt கா{தி�� உணƫºகைள வளƫ{¢ வளƫ{¢{ 

தா} மன�தனாக வ|தி¯tகி}ேறா�. 



உதாரணமாக ஒ¯ �ளவ� தனt�� ஊ¯� உமி� ந�ைரt ெகாz� த} 

இன{ைத~ ெப¯tக .அத�ெக}² ஒ¯ �y�ைன… ஒ¯ க¯வைறைய{ 

ேதƫ|ெத�tகி}ற¢. 

வ�ஷ{த}ைம ெகாzட மzண�ைன~ ப�ைச|¢ வாய�� எ�{¢ வ|¢ ��க� 

அைமtகி}ற¢. நx� கல|த உமி� ந�ைர அத��� இைணtகி}ற¢. 

ப�} பற|¢ ெச}² த} இன� அ�லாத ©¸tகைள த} நxசி} த}ைம 

ெகாz� ெகாy� அதைன வ´வ�ழtகv ெச�¢ த} உணƫைவ அத��� 

பா�vசி அைத{ £tகி வ|¢ �y�t�� இைணtகி}ற¢. 

1.இ|த வ�ஷ{த}ைம ©¸வ�} உடலி� «¸ைமயாக~ படƫ|¢ அ¢ ச¯� 

ேபால ஆகி}ற¢. 

2.அத��� இ¯t�� ஊண�} நிைலக¶� அ¢ கைல|¢ வர உடைல அைம{த 

உணƫºக� அ tகளாக மா�ற~பy� 

3.உய�Ƭ} த}ைம ெகாz� இ¢ எ�வா² எ}ற நிைலைய அதைன நிைனவ�� 

ஊyடv ெச�¢ 

4.©¸ைவt �y���� த�ள� மzைண ைவ{¢ அைத அைட{¢ வ��கி}ற¢. 

த} உடலி� எைத~ ெப�றேதா இத} உணƫைவ~ பதிº ெச�த ப�} த} 

சிறகா� அதிƫவ�} த}ைம ெகா�{¢ ©¸வ�} உய�ƫ ம�|¢ வ�டா¢ அதிƫவ�} 

த}ைம ெகாz� இயtகி இ|த உணƫவ�} நிைனº ெகாz� அதிேல 

அ tக� வ�ைள|¢ அதன�} ெதாடƫ ெகாz� அ¢ ஜ�வ�t�� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

அத�� ஜ�வ} ஊy�t ெகாzேடய�¯~பத�காகt �ளவ� இைரvச� ெகா�{¢ 

அைதt காtகி}ற¢. 

ேகாழி தா} இyட «yைடகைள அைடகாtகி}ற¢. த}§ைடய உடலி} 

ெவ~ப{தா� அத��� இ¯t�� ஜ�வ அ ைவ{ ¢�tகv ெச�¢ அதன�} 

க¯வாக வ�ைள­� வைரய�´� அைத அைட காtகி}ற¢. 

¬}² நாyக� ஆனா´� நா}� நாyக� ஆனா´� அைட கா{¢ 

1.அத��� இ¯t�� அ tகள�} த}ைம அதைன ¤கƫ|¢ வ¯� ெபா¸¢ 

2.ெவ~ப{தி} த}ைம ெகாz� த} உணƫவைலைய~ பா�vசி அத} த}ைம 

ெகாz� அ¢ ேகாழிt �xசாக உ¯வாt�வ¢ ேபால 



3.�ளவ� தா} கy�ய �y�} ேம� ƭuகாரமிy� அதன�} நாதuகைள 

எ¸~©கி}ற¢. 

4.அ|த அதிƫவ�ைன~ ©¸வ�} உடலி� இ¯t�� கா|த~©ல} இ¸{¢t 

கவƫகிற¢. 

எ|த உமி� ந�Ƭ} த}ைம ெகாz� �y�ைனt �ளவ� அைம{தேதா 

�Ƭயன�} கா|த சtதி அத} ம�¢ படƫ|தா´� தாய�ன� இ�� ¬vசைலைய 

இத} வழி ¤கƫ|¢ அதன�} உணƫவ�} ¢ைணயா� அதன�} க¯வ�} 

நிைனவாக �ளவ�யாக அ¢ உ¯~ ெப²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} மன�த} தனtெக}² வ �� கyட ேவz�� எ}றா´� 

ஒ�ெவா}றி´� இ¢ வளƫtக~பy� தா} ஒ�ெவா¯ இைண~ப�´� தனt�~ 

பா¢கா~பாக இைதv ெசய�ப�{¢கி}றா}. 

த}ைனt கா{தி�� உணƫவாக ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� ஒ�ெவா¯ நிைலக� 

ெகாz� எ�{¢ அதனத} �ணuக¶t� அதனத} உணƫவ�} த}ைம 

ெகாz� தா} வ�ைள|¢ சƫவ{ைத­� அறி|தி�� நிைல­� சƫவ{ைத­� 

இயtகி�� நிைலக� ெகாz�� சƫவ{ைத­� உ¯வாt�� நிைல ெகாz� 

உய�Ƭ} நிைலக� ெகாz� 

1.உணƫºக� அழி|தா´� அதிேல ஒ�ெவா¯ உணƫைவ­� இயtகி அைத 

ஒள�யாக மா�றி 

2.உய�¯ட} ஒ}றி{ த}§ட} இைண|¢ ஒள�ய�} சƭரமாக மா�றி�� இ|த 

உzைமய�ைன அறி|தவ} தா} “மகƬஷி…” 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� ¤கƫ|தா� அவைன~ ேபா� ஆக 

«�­�. அ�வா² அவ} அைட|த நிைலைய நா� அைடவத�ேக இ|த 

உபேதச�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�தன�} வா�tைகய�� நா� உணவாக உyெகா�¶� அத��� மைற|¢ 

வ¯� நxசிைன ஆறாவ¢ அறிº ெப�ற இ|த மன�த உட� மலமாக மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைமயா� “இயt�� சtதி” நமt�t கிைடtகி}ற¢. 

அதாவ¢ நx� ெகாzட உணƫவ�ைன ந�tகி{ ெதள�|த உணƫº ெகாz� 



வ�ைள|திyட அ|த ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� இ|த வா�tைகய�� 

ச|திt�� த�ைமகைள அக�ற ேவz��. 

அைத அக�றவ��ைல எ}றா� நx� கல|¢… ப�} சி|திt�� திற} இழ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

உடலி� அ¸t�~ பyடா� �ள�tகி}ேறா�. ேவைல ெச�­� ேபா¢ ைகய�� 

அ¸t�~ பyடா� �{த~ப�{தி அத��~ ப�} உணைவ உyெகா�கிேறா�. 

நா� அண�­� ஆைடகள�� அ¸t� அதிகƬ{¢ வ�yடா� ேசா~ைப~ ேபாy� 

¤ைரேய�றி{ ¢ண�­ட} இரzடறt கல|த அ¸tகிைன~ ேபாt�கி}ேறா�. 

மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிவ�§ைடய ெசய�க� தா} இ¢ எ�லா�. 

ஆனா� ஆறாவ¢ அறிைவ ஞான�க� எ~ப�~ பய}ப�{தினாƫக�…? 

1.அ}ைறய மகƬஷிக� த} வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள அக�றி 

2.”சtதி வா�|த உணƫைவ{ தனt�� ¤கƫ|¢” 

3.த}ைன அறியா¢ ©�|த உணƫவ�ைன ஆறாவ¢ அறிவா� ந�tகி 

4.த} எzண{ைத{ ெதள�வாtகி{ ெதள�|த உணƫº ெகாz� வா�tைக 

வா�|¢ 

5.அ¯� ஒள�ய�} ெசா{தாக{ த} உய�¯ட} ஒ}றி வ�z லகி� வா�|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

அவƬ� வ�ைள|த உணƫவ�} ச{ைதv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ நம¢ 

கா�² மzடல{தி�… அதாவ¢ ªமிt�� பரமா{மாவ�ேல கல|¢�ள¢. 

இைத~ேபால ம�ற தாவரuக� உமி�{¢� “அதனத} உணƫº�… அதனத} 

மண«�… அதனத} �ண«�…” ெவள�~பy� வ¯வைத இேத �Ƭய§ைடய 

கா|த சtதி கவƫ|¢ பரமா{மாவ�ேல �ழ}² ெகாz� தா} உ�ள¢. 

மன�த¯t�� எ{தைகய ேநா�களாக வ�ைள|தேதா அவƫகள�டமி¯|¢ 

ெவள�~பyட ேநாய�} உணƫºக� அைன{¢� இ|த~ பரமா{மாவ�� 

கல|¢�ள¢. 

பƬணாம வளƫvசிய�� மன�தனாக ஆவத�� «} நா� உய�Ƭனuகளாக வா¸� 

ெபா¸¢ 



1.அ|த|தv சƭர{தி� த}ைனt கா{தி�� உணƫº ெகாz� வ�ைள|த 

உணƫºக� இேத பரமா{மாவ�� தா} உz�. 

2.ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� கா{தி�� உணƫைவ ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�¢ 

அ|த வ�{தி} த}ைமயாக 

3.அ|த|த உடலிேல கா{திyட உணƫºக¶� இ|த~ பரமா{மாவ�ேல 

கல|¢�ள¢. 

இ�வா² “எ{தைன சƭரuகள�� ந�ைமt கா{தி�� உணƫவாக எ�{¢t 

ெகாzேடாேமா” அ¢ அைன{¢� நமt�� வ�{தாக இ¯~ப�§� 

1.அதி� வ�ைள|த உணƫºக� அைலகளாக~ படƫ|¢ இ|த ªமிய�ேல 

பரமா{மாவ�ேல படƫ|¢�ள¢. 

2.அ{தைகய ந� உணƫºகைளt கவƫ|¢ நமt�� வளƫ{தி�� நிைலயாக வர 

ேவz��. 

ஆகேவ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைடய ேவz�� எ}ற நிைலைய உணƫ|¢… ந�ைம அறியா¢ ¬� 

மைறt�� த�ைமகைள ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� ந�tக~ பழகிt ெகா�ள 

ேவz��. உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�ற~ பழகிட� 

ேவz��. 



 



 

“உய�¯t� வ´ைவv ேசƫtக” மகƬஷிகள�} சtதிைய எ�{ேத ஆக 

ேவz�� 
  

நா� ந�லைவக� ஆய�ர� ெச�தா´� அத��� நx� கல|¢வ�yடா� அ|த 

ந�ல¢ அைன{ைத­ேம அ¢ அ�ைமயாtகி வ��கி}ற¢. 

ஆனா�, நxசிைன ெவ}ற அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நமt�� எ�{¢t 

ெகாzடா� அ|த நxசிைன ஒ�tகி உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாtக «�­�. 

1.நா� உய�¯t�� இ¯t�� நxசி} ¢�~ேப – உய�Ƭ} இயtக�. 

2.நx� அதிகƬ{¢ வ�yடா� ¢�~ப�} இயtக� �ைறவாகிவ���. 

ேதவாu� எ}ற உய�Ƭன{ைத ந�uக� பாƫtகலா�. அதிேல நxசி} இயtக{ 

¢�~© �ைறº. உணƫvசிய�} த}ைம ேவக{ைதt �ைற{த நிைலக� 

வர~ப�� ேபா¢ அத§ைடய “இயtகv சtதி” �ைறவாகி}ற¢. 



உடலி� ந�ல தைசகளாக இ¯~ப�§� எவ¯t�� த�u� ெச�யாத நிைலய�� 

உட� அைம~© ெகாz��ள¢. உய�Ƭ} ¢�~© �ைறவாக உ�ளதா� 

த}ைன{தாேன தா} கா{தி�� நிைல இழ|த நிைலக� ெகாz��ள¢. 

1.உய�ƫ ம�ெறா}ைற{ தாtகி அத} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

2.க�ைம ெகாzட உணƫவ�} த}ைம எ�tக~ப��ேபா¢ தா} 

3.இத} உணƫவ�} இயtகமாக அ¢ வளƫ|¢ 

4.அத��� ம�ற¢ அ|த உய�Ƭ} வ´ைவேய ெபற «�­�. 

ஒ�ெவா¯ உய�ரன{தி�� அத�ெக}ற (உட� அைம~©) தைசக� 

ெகாz��ள¢. ப�ேவ² வ�தமான தைசக� ெகாzட அ{தைகய 

உய�Ƭனuகள�} உய�Ƭ� உ�ள வ�ஷ{த}ைம �ைற|¢ வ�yடா� எ}ன 

ஆகி}ற¢? 

1.வ�ஷ{ த}ைம �ைற|தா� 

2.உய�Ƭ} ¢�~© ேவக� �ைற|¢ 

3,எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம சீராக இயtகா¢ அ|த உணƫவ�} 

த}ைம மைற|¢வ���. 

4.அதன�} வ´ைவ இழ|¢ வ���. 

இைத~ ேபா}ற இயtக{தி} த}ைம ெகாz� அ{தைகய உய�ƫக� 

வா�|தா´� வ�ஷ{த}ைம �ைற|ததாக இ¯~ப�§�… “எ|த ெந¯~ப�´� 

இ|த உய�ƫ ேவகா¢”. 

ஆனா� நxசி} அறிºட} இ¯|தா� நxசிைன{ தா} வ�ைளய ைவt��. 

அதாவ¢ இ}² ªvசிகைளt ெகா�ல~ ªvசிtெகா�லி ம¯|¢கைள{ 

£ºகி}ேறா�. 

ªvசிக� இ|த வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட அ|த~ ªvசிtெகா�லி ம¯|ைதv 

�வாசிt��ேபா¢ அ|த உய�Ƭேல பyடப�} அ|த உடைல ம�யv ெச�கி}ற¢. 

1.ஆனா� அேத சமய� ம�|¢ ெகாzட ப�} இ|த நxசி} உணƫº அத§ட} 

இைண|¢ ெகா�¶கி}ற¢. 

2.ம�z�� அேத உய�ர  ம�ற நx� ெகாzட உய�ர வாக மாறி 

3.இ|த நxசி�ேக அைதt ெகா�´� சtதி அதிகமாகி வ��கி}ற¢. 



இைத~ேபால நxைச~ பா�vசி~ பய�ைரt காtக இவƫக� £º� ம¯|¢ அ|த 

சமய� ªvசிகள�} உட�க� ம�|தா´� 

1.இ|த நxசி} த}ைம உணƫவாக இைண|¢ 

2.அ|த உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� 

3.நxசிைன வ ��{திவ��� நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

4.அைத எதிƫ{¢{ தாt�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

இைத~ேபா}ற த�ைமய�} நிைலக� ெகாzடா� த�ைமய�} உணƫைவ{தா} 

நமt�� அதிகƬtகv ெச�­�. இைதெய�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

ஆகேவ, நxசிைன ஒ�tகி ஒள�யாக மா�றி�� ஞான�க� உணƫைவ நா� 

¤கƫ|¢ இ|த நxசிைன ஒ�tகிட� ேவz��. அைத அடtகிட� ேவz��. 

உய�ƫ எ�வா² எ|த ெந¯~ப�´� ேவ�வதி�ைலேயா எ|த நxசி´� 

ம�வதி�ைலேயா அைத~ ேபா}² நா«� அழியாத நிைலயாக ேவகா நிைல 

எ}ற நிைலகைள நா� ெப²த� ேவz��. 

ேவகா நிைலயாக நமt�� உணƫவ�} இயtக� ம�ெறா}ைற ம�|திடா¢ 

உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சிகரமாக இ¯ைள~ ப�ள|¢ ஒள� கா � 

உணƫைவ இ|த உடலிேல வ�ைளய ைவtக ேவz��. 

1.இைத வ�y� அக}றா� எ}²� பதினா² எ}ற நிைல­� 

2.அழியா ஒள�v சƭர� எ}ற நிைல­� 

3.ப�றவ�ய��லா நிைல எ}ற நிைல­� அைடய «�­�. 

ஞான�க� காy�ய அ{தைகய மாƫtக{தி� நா� ெச�´ேவா�. இ|த உட� 

சதம�ல. எ|த நிமிட{தி´� இ|த உடைல வ�y� இ|த ஆ}மா ெச�லலா�. 

இ|த உடலி� எ|த உணƫைவ அதிக அளவ�� நா� எ�{¢ வ�ைளய 

ைவ{ேதாேமா இ|த அளº ேகா�ப�தா} அ�{த உடைல உ¯வாt�� 

நிைல­� அ|த உணƫவ�} ெசயலாtக«� வ¯�. 

நா� எ|த நிமிட� இ|த உடைல வ�y� அக}றா´� ெம�ஞான�கள�} ஈƫ~© 

வyட{தி� ெச�ல ேவz��. 



1.அதன�} வழி{ெதாடƬ� ெதாடƫ|¢ அ|த வƬைசய�� ெச}றா� 

2.நா� அதன�} அரவைண~ப�� நா� எ}²� ஒள�v சƭர� ெபற «�­�. 

ந�uக� ம|திரuகைளv ெசா�லி ம�z�� மன�த உட´t�� தாவ� அவன�} 

அ�ைமயாகி அவ} காy�� நxசிைன உணைவ உyெகாz� ம�z�� இழி 

நிைலயான சƭர� ெபறº� «�­�. 

உuக¶t� எ¢ எ¢ ேதைவேயா அைத எ�{¢t ெகா�ளலா�. 

நx� ெகாzட நிைலகைள ந�tகிய அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ 

நxைச அக�றி�� உணƫைவ~ ெப�² இ}² உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�யான 

சƭர� ெபற ேவz�� எ}² எவƫ ஒ¯வƫ எz கி}றாேரா அைத நிvசயம 

ெபற «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

கட|த காலuகள�� ���ப{தி� ப�²� பாச{¢ட} ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

ஒ�²ைமயாக வா�|¢ ெகாz�¯~பாƫக�. அதி� ெகா�tக� வாuகலிேலா… 

உணவாக உyெகா�¶� நிைலகள�ேலா… அ�ல¢ வ�ேசஷuக¶t�v ெச�´� 

ெபா¸ேதா அ|தv ச|தƫ~ப�… ஒ¯வƫ அதிகமாகv ெசலவழி{¢ ஒ¯வ¯t� 

அைதt ெகா�tகாத நிைல ஏ�பyடா� ேபதuக� வ¯கிற¢. 

1.அவƫ ேபா�� ேபா¢ தனt� ேவz�யைத மy�� ெசௗகƬயமாக எ�{¢t 

ெகாz� ெச�கி}றாƫ 

2.நமt�t ெகா�tக மாyேட} எ}கிறாƫ எ}ற இ|த~ பைகைம உணƫºக� 

வ�ைள|¢ வ���. 

ெபா²{தி¯|¢… அவƫ ேபா�� ேபா¢ ெகா�{தி¯tகலா� எ}றா´� அ¢ 

வைர ெபா²tகா¢ ேகாப� ேமலிy�… ெவ²~© வ|¢வ��கிற¢. அ|த ெவ²~© 

ஊ�வ�ைன எ}² வ�{தாக ஆழமாக~ பதிவாகி �y�t ���பமாக வா�|¢ 

வ¯� அவƫக¶t�� ெவ²~© வளர{ ெதாடuகி வ��கிற¢. 

அ¢ பரவ� வர வர அவƫகைள~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� ெவ²~©. 

ெவ²~பான உணƫº ெகாz� அ�{¢ �� ெசா�லாக{தா} வ¯�. 

ெபƬயவƫகளாக இ¯|தா� மதிtகv ெசா�லா¢. 



ஆகேவ… மதி~ப�ற நிைலக� ந� ெசா� ெவள�~பy� ந�ைம~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ ந� ஆ}மாவ�� ேசƫ{த ெவ²~பான உணƫºக¶� அவƫக� 

�வாசி{¢ ந� ம�¢ ெவ²~பைட­� த}ைமயாக வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

1.¬தாைதயƫக� ஒ}² ேசƫ|¢ ஒ�²ைமயாக வா¸� ெபா¸¢ 

2.நா¶t� நா� பைகைமக� உ¯வாகி இ{தைகய இைட®²க� 

வ|¢வ��கிற¢. 

அ�{¢ பாக~ப�Ƭவ�ைன வ¯� ெபா¸¢ எனt� இ�வளº தா} ெகா�{தாƫக� 

அவ§t� நிைறயt ெகா�{தாƫக� எ}² பாச{¢ட} ஒ}றி வா�|த 

நிைலகள�� இைத~ ேபா}ற நிைலக� தைட~ப�கிற¢. 

தைட~பyட ப�} ஒ}²பyட ���பமாக வா�|தா´�… ¬{தவராக 

இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அவƫக� ப��ைளt�{ தன�யாகv ச´ைக 

ெச�கி}றாƫக�… எ} ப��ைளt� ஒ}²� ெகா�tகவ��ைல…! எ}ற இ|த 

உணƫº நxசி} த}ைமயாக வ�ைள|¢ வ�ைள|¢ “நாளைடவ�� வ�ஷ{தி} 

த}ைமயாக வ�ைள|¢வ��கிற¢…” 

ப�} யாƫ ம�¢ இ|த ெவ²~© அதிகமாக வ�ைள|தேதா “அட~பாவ� இ~ப�v 

ெச�கி}றாேய… இ~ப�v ெச�கி}றாேய…” எ}ற நிைலக� இ|த உடலி� 

அதிகமாக வ�ைளய~பy� “ெவள�~ப�� ¬v�க�…” அ|தt ���ப� «¸வ¢� 

படƫகி}ற¢. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெவ²~பானா´� ெவ²~ப�றவƫகேளா… 

1.எத�காக ந�uக� ஒ¯வƫ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைடய��கி}ற�ƫக� எ}ற 

உணƫºட} 

2.ஒ}² ேசƫ|¢ வாழ ந�ல வாƫ{ைதகைளv ெசா}னா´� 

3.பாக~ப�Ƭவ�ைனயா� வ�ைள|த ேபத உணƫºக� அuேக­� ேசƫ{¢ 

அறியாதப�… அவƫக¶t��¶� ெவ²~ப�} உணƫºகேள வ�ைள­�. 

எனt� இ~ப�v ெச�தாேன… அவ} ���ப� உ¯~ப�யா�மா…? எ}ற இ|த 

உணƫºக� அதிகƬ{¢ வ��கிற¢. இ¢ ேபா}ற சாப உணƫºகைள 

ெவள�ய�yடா�… ெவள�ய�yட அ|த அைலக� அவƫக� உடலி� மைற|¢ 

“வ�{தாக” வ�ைள|¢ வர{ெதாடu��. 

இரz� தைல«ைறt�~ ப�} அ|தt ���ப{ைதv சாƫ|தவƫகள�� க¯ 

உ¯வாகிt �ழ|ைதக� ப�ற|த ப�}… 



1.அேத சாப அைலக� ெதாடர~பy� 

2.¬தாைதயƫக� உடலி� வ�ைள|த உணƫவ�} உமி� ந�ƫ (அமிலuக�) ��… 

அ|த உணƫவ�} ச{¢ வ�{தாக மலƫ|த¢ 

3.இuேக ெசா� வ�வ�� இைண ப�Ƭயா¢ வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

4.சாப அைலகளாக ���பuகள�� அ¢ இயt�வைத இ}²� பாƫtகலா�… 

ந�ைம அறியாமேல மைற«கமாக வ|¢ வ��கி}ற¢. 

மன�தனாக வ¯வத�� «} எ{தைன இ}ன�க� பyேடாேமா… மன�தனான 

ப�}§� இ~ப�~பyட த�ைமகள�� சிt�z�… த�ைமகைள அக�ற «�யாத 

நிைலக� தா} நா� �ழ}² ெகாz��ேளா�. 

¬தாைதயƫக� ���ப{தி��� இyட சாப அைலக� பதி|¢ அவ¯t�� 

வ�ைள|த¢ அைலகளாக~ பரவ� உ�ள¢. அதிேல ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ தா} 

எzண�யத��{ தைட வ¯� ேபா¢ பைகைமயாகி அதனா� பழி த�ƫt�� 

உணƫº ெகாz� அ�{தவ¯t�~ பல இ}ன�கைள ஏ�ப�{தி… அைதt 

கz� ரசி{¢ ம�|தவƫக¶� பலƫ உz�. 

ேவதைன~பyடவƫகைளt கz� ரசி{த உணƫºக� அவƫ உடலி� வ�ைள|த¢ 

���ப ���ப{தி} ச|ததிய�ன¯t�� இ¢ வ¯கி}ற¢. உட�கள�� இ¯|¢ 

�ல வழிய�� இ¢ வ¯கி}ற¢. 

1.உதாரணமாக ஆ�{மா ேபா}ற ேநா�க� எ�லா� ¬தாைதயƫகளா� 

வ�ைள|த¢ தா} 

2.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ இ}ன� ப�� ெபா¸¢ “தா} எ}ன ெச�வ¢…?” எ}² 

ெப¯¬v� வ�y�¯~பாƫக�. 

3.அேத சமய{தி� ேவதைன~பyட உணƫºகளா� உ²~©க� சீராக இயuகா¢ 

4.உமி� ந�ƫக� �ரtக~ப�� ெபா¸¢ உைற|¢ அ¢ ெநx�v சள�யாக 

உ¯வாகி}ற¢. 

வ�ஷ{த}ைம ெகாz� அuேக உ¯வான அ{தைகய உணƫºக� அ வாக 

மலƫ|¢ வ�{தாக உ¯~ ெப�² வ¯கி}ற¢. அத} வழிகள�´� �ல வழிகள�� 

ப�} ெதாடƫ|¢ வ¯கி}ற¢. 

தன�{த மன�தƫ ந�மிடமி¯|¢ இ~ேபா¢ அ|த ேநா� வரவ��ைல. «|தி 

எ{தைனேயா நிைலக� வ�ைள|த¢… �ல வழிய�� நமt�� ப�} ெதாடƫ|¢ 

வ¯கி}ற¢. 



ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேபசிய அ|த சாப அைலக� ெகா�ர{ த}ைம ெகாzட¢. 

1.ெகா�ர{ த}ைம ெகாz� நமt� கிைடt�� ந�ல நிைலகைள அ¢ 

கிைடtக வ�டாதப� த�{¢ 

2.இ¯� ��|த நிைலயாtகி மன�த§t�� எதிƫநிைலயாக வ¯கிற¢. 

நா� தவ² ெச�யவ��ைல. ஆனா� வா�tைகய�� இ¢ ேபா}ற நிைல 

வ¯கி}ற¢. இைத மா�ற ேவz�� அ�லவா…! 

 



 

பல நிக�vசிகைள எனt��ேளேய நட{திt காy�{ தா} எ�ைம{ 

ெதள�வாtகினாƫ �¯நாதƫ 

  

எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகைளt கட|¢ இ}² மன�தனாக 

உ¯~ெப�²�ேளா�. 

மன�தரான ப�} ேவதைன~ப�பவைர ¤கƫ|தா� அ|த ேவதைன உணƫº 

நமt�� வ|¢ வ��கி}ற¢. அைத வளƫ{¢t ெகாzடா� ேவதைன~பyட 

மன�த உய�ரா}மா நமt�� வ|¢ வ��கி}ற¢. அ|த உணƫைவேய ம�z�� 

வளƫtகி}ற¢… இ|த உடைல வ ��{¢கி}ற¢. 



ேவதைன உணƫºக� அ tகளாக ஆன ப�} அ|த மன�த} உடைல வ�y�v 

ெச}ற ப�} வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzட உடலாக அவைன உ¯மா�றி 

வ��கி}ற¢ அ|த உய�ƫ. 

இதிலி¯|ெத�லா� எ�வா² ந� ம�ள~ ேபாகி}றா� எ}² பல வ�னாtகைள 

�¯நாதƫ எ¸~ப� எ�ைம{ ெதள�வாtகினாƫ. 

அத} ப�} இைத மா�²வத�� ந� எ}ன ெச�கி}றா�…? எ}² காைலய�� 

4:00 மண�t� வ�zைண ேநாtகி ஏ��ப� ெச�கி}றாƫ. வ�zண�ேல ¢¯வ 

நyச{திர� அ|த நா}� மண� அளவ�� தா} ªமிய�} நிைலய�� இ¯|¢ 

¢¯வ~ ப�திய�� ந�ைம அறி­� ப�v ெச�கி}ற¢. 

காரண�… ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� சtதிகைளv �Ƭயன�} 

ஒள�t கதிƫக� கவƫ|¢ அைலகளாக மா�ற~ப�� ெபா¸¢ ஒள� அைலக� 

அuேக ப�றtகி}ற¢. 

அதன�} உணƫºக� பரவ� வ¯� ெபா¸¢ ந� ªமிய�} �ழ�சி வyட{தி� 

¢¯வ~ ப�தி வழி ந� ªமி எ�வா² அைத இ¸tகிற¢…? எ}ற நிைலைய­� 

ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

இைத~ ேபா}ற நிக�vசிகைள ேநர�யாகt காzப�{¢ 

1.அ|த|தt காலuகள�� வ�ஷ{ைத எ�வா² «றிய�~ப¢…? எ}ற 

நிைலகைள­� 

2.அைத உ�² ேநாtகிt காைலய�� நா}கி� இ¯|¢ ஆ²t�� இைத 

வழtகமாக ைவ{¢t 

3.காைலய�லி¯|¢ இரº வைரய�´� பல பல த�ைமகைளv ச|திtகv ெச�¢� 

¤கரv ெச�¢� உட´t�� உபாைதகைள உ¯வாt�வ¢� 

4.காைலய�� 4:00 மண�t� எ�லா� �¯வ�} ¢ைண ெகாz� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

5/இ|த வ�ஷ{த}ைமக� ஒ�u�வைத­� காy�கி}றாƫ. 

6.இைத அ�{¢ அத} ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி மzடலuக� எ�வா² 

�ழ�கி}ற¢…? 

7.அதன�}² உமி�{¢� உணƫºக� எ�வா² பரºகி}ற¢…? 

8.அதைன ந� எ�வா² ¤கர ேவz��…? எ}பதைன{ ெதள�வாt�கி}றாƫ. 



அ�வா² ெதள�வாtகிய ப�} ¤கƫ|த உணƫºக� நா� இ|த வா�tைகய�� 

இைத அறிவத�காகv சில சில நிக�vசிகைள நட{திt காy�கி}றாƫ. 

அ|த மzடலuகள�} சtதிகைள ¤கƫ|தறி|¢ இ|த உட´t�� அைதv 

ேசƫt�� ேபா¢ வ�ஷ{ த}ைமக� எ�வா² ஒ�u�கி}ற¢…? இதிலி¯|¢ ந� 

எ�வா² ம�ள ேவz��…? எ}பதைன{ ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

இ~ப�{தா} அ§பவƭதிய�� மன�த} த�ைமகள�லி¯|¢ வ�ஷ{ைத ஒ�tகி 

உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி ஒள�ய�} சƭரமாக இ}² ச~தƬஷி மzடலமாக 

நிைல{¢ வா�கி}றா}…? வளƫ|¢ ெகாzேட உ�ளா}…? எ}²� 16 எ}ற 

நிைலகைள அைட|¢ ெகாz��ளா}…? 

1.அைத ந� ெப²கி}றாயா…? அ�ல¢ 

2.இ}ைறய நிைலய�� ெகாz� பல ¬லிைககைளt ெகாz� ப�ற¯ைடய 

¢}பuகைள~ ேபாt�கி}ேற} எ}² ைவ{திய} எ}ற நிைலகைள 

அைடகி}றாயா…? அ�ல¢ 

3.பல தாவர இனuகைள பvசிைலகைள�t ைகய�� எ�{¢t ெகாz� ேதள�ட� 

அைதt காyட~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ஒ�u�வ¢� வ�ஷ~ªvசிகள�ட� அைதt 

காyட~ப�� ெபா¸¢ ப�«வ¢� இ¢ ேபா}ற க�ைமயான மி¯கuகள�ட� 

அைதt காy�ய ப�} அைவ எ�லா� அxசி ஓ�வ¢� அதிேல ெப¯ைம 

சா�றி உ} வலிைமையt காy� உ}§ைடய திறைமையt காy�~ 

ெபா¯ைள­� ©கைழ­� ேத�v ெச�கி}றாயா…? அ�ல¢ 

4.அ|த ©கழி} த}ைமயா� ந� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� ம�z�� 

வ�ஷ{தி} த}ைம அைட|¢ ம�கி}றாயா…? அ�ல¢ 

5.மன�த உணƫºகைள மா�றி உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�v சƭர� ெப²கி}றாயா…? 

எ}² 

6.பல பல வ�னாtகைள எ¸~ப�{தா} எ�ைம{ ெதள�வாtகினாƫ �¯நாதƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சில ெச� ெகா�கைள (வாசைனைய) நா� ¤கƫ|தா� மகி�vசி­� சில 

ெச�கைள ¤கƫ|தா� மயtக«� வ¯�. அ¢ ேபா� 

1.நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம “எ¢ அதிகமாக வ¯கி}றேதா” 

அ¢ேவ ந� உடலி� மணமாக (ஆ}மா – மன�) மா²�. 

2.இ|த மன� அதிகமாக~ ப�� ெபா¸¢ ஆ}மாவ�லி¯|¢ �வாசிt�� ெபா¸¢ 

சி²கv சி²கt கல|¢ 

3.அதன�} வ´ �ைறயா¢ அ|த மண(ன){ைத வளƫ{¢t ெகாzேட இ¯t��. 



ஏென}றா� நx�t� வ �Ƭய சtதி ஜா�தி. காரண� நா� ¤கƫ|த உணƫºக� 

நமt�� ஆ�� ெபா¸¢ எ}ன ெச�­�…? எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அதாவ¢ ேராy�ேல ஒ¯ ப�vைசtகார} ந�மிட� வ|¢ ம�z�� ம�z�� 

“ஐயா…ஐயா…” எ}² தி¯�ப{ தி¯�ப ேகyட¢ நமt�� ஆழமாக~ 

பதிவாகி}ற¢. 

காைச எ�{¢t ெகா�~பத�� «}… “இ{தைன தர� ேகyகி}றாேன…” எ}² 

அ|த ேநர{தி� அவைன எ~ப� ெவ²{ேதாேமா வ �y���� வ|த ப�} ைபய} 

ம�¢ ெவ²~பைடேவா�. 

ப�vைசtகார} இரzடாவ¢ தர� ¬}றாவ¢ தர� எ~ப�t ேகyடாேனா அேத 

ேபா}² நா«� ைபயன�ட� தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�ல ஆர�ப�~ேபா�. ைபய} 

ந� ம�¢ ெவ²~பைடவா}. வ �y�� ெபzகள�ட� ெசா}னா´� இன� ©Ƭயா¢ 

அவƫக¶� ெவ²~பாƫக�. 

இைத~ ேபா� ேஜாசியtகாரன�ட� ெச}² “இ~ப� இ¯tகிற¢” எ}² ெசா�லிt 

ேகyடா� 

1.உuக¶t�t ெகyட கால�… ஏழைர நாyடா} சன� ப��{தி¯tகி}றா}… 

2.உuக� நyச{திர~ ப�ரகார� இ~ப�{தா} இ¯tகிற¢ எ}² அவ} 

ெசா�வா}… உ²தி~ப�{திவ��வா}. 

இ¢க� எ�லா� ந�ைம அறியா¢ உட´t�� வ�ைள|த உணƫºகள�} 

இயtக� தா}. ேராy�ேல ஒ¯ ப�vைசtகார} ப�vைச ேகyடா}.. ந�ைம 

அவ} «ைற{¢ «ைற{¢~ பாƫ{தா}… நா� பதி´t�~ ேபசிேனா� எ}² 

இ¯~ேபா�. 

ஒ¯ பாலிேல பாதாைம~ ேபாyடா´� அதி� சிறிதளº கார{ைத~ ேபாyடா� 

யாƫ ��{தா´� காரமாக{தா} இ¯t��. ந�ல �ைவைய அ¢ இயtக 

வ��மா…? 

நா} ந�லவ}… எ�லாவ�ைற­� சƬ ெச�¢ வ��ேவ} எ}² ெசா}னா´� 

அவƫ அ|த~ பாைலt ��{தா´� இ|தt கார� தா} «}னா� வ¯�. 



நா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த அ|த உணƫº நமt�� இயuக~பy�t ���ப 

வா�tைகய�� சிtக�… இன� ©Ƭயாத ெவ²~©…! தனt� «தியவƫக� 

இ¯|தா´� இேத நிைலக� உ¯வாtக~பy� வ �y�� கலtகuக� வ|¢வ���. 

ஏென}றா� 

1.எ|த~ ப�vைசtகார} உடலி� அ|த உணƫºக� வ�ைள|தேதா 

2.“ஐயா……” எ}ற இ|த ேசாகமான உணƫº அவ} எ~ப� ேவதைன~பyடாேனா 

3.அ¢ நமt�� ஆகி ந� உய�Ƭேல பy� இயtகuக� ஆ�� ேபா¢ அ|த 

உணƫvசிக� 

4.ந�ைம… ந� ���ப{ைத… ம�றவƫகைள… எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}பைத{ 

ெதள�வாக நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஏென}றா� நமt�� அ¢ வ�{தாகி அத} வளƫvசிt� வ¯� ெபா¸¢ இ|த 

நிைலைய{ தா} ெசய�ப�{¢�. இெத�லா� இய�ைகய�§ைடய சில 

ெசய�க�. 

ெதாழி� ெச�­� இட{தி´�… நா} «தலாள�யாக இ¯tகி}ேற}…. நிƫவாக 

நிமி{தமாகv ��றி~ பாƫtக வ¯கி}ேற} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

இேத உணƫவ�} ேவகuக� அuேக­� ெசா�லாக வ¯�. ேவைல ெச�­� 

அ|த{ ெதாழிலாள� ெசவ�கள�� இ¢ பyடப�} ந�ைம உ�²~ பாƫ~பா}. 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ ப�vைசtகாரன�ட� எ|த ெவ²~பைட|ேதாேமா அவ} 

ம�¢ பy� «தலாள� எ}² அvச உணƫºக� இ¯~ப�§� அவைன 

பலவ �ன~ப�{¢� நிைலேய அuேக வ¯�. 

«தலாள� வ|தாƫ பாƫ{தாƫ எ}² ெச}றா´�… அ�{த கண� அக}ற ப�} 

அ|த ெவ²~பைட|த உணƫºக� அவ} இய|திர{திேலா ம�ற நிைலய�� 

அவ} ேவைல ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ அ�ல¢ கணt�கைள உ�²~ 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.இவ} உணƫºtெகா~ப கzண�} ©லனறிº ஓ��. 

2.ஒ¯ இய|திர{ைத அவ} இயt�கிறா} எ}றா� இய|திர{தி��� இ|த 

உணƫவைலக� பy� 

3.அ|த கா|த~ ©லனறிவா� ¢Ƭத நிைலய�� இயtக~பy� அத§ைடய ஈƫ~©{ 

த}ைம மாறி 

4.நா� எ|த ெவ²{த உணƫº ெகாz� உ�² ேநாtகிேனாேமா அ¢ 



இயtக~பy� (ஏென}றா� எ�லாவ�றி´� கா|த~©ல} உz�) 

5.அ|த இய|திர� சீர�ற நிைலயாகி… “உ�ப{தியா�� ெபா¯� தரமி�லா¢ 

பாதி~பைட|¢ வ���…” 

ஆக «தலாள� பாƫ{தாƫ எ}றா´� ேவைல ெச�கி}றவƬ} உணƫºt�� 

அ¢ ஊ�¯வ� அuேக தவ²கைள உzடாtகி வ��� ந�«ைடய ேசாƫவான 

உணƫº ம�றவƫகள�} ெசய�க¶t�� ஊ�¯வ� அத��{ தtகவா² ந� 

ெதாழிைல­� அ¢ பாதிt��. 

தவ² ெச�யவ��ைல…! ச|தƫ~ப{தா� நமt�� வ�ைள|த ெவ²~பைட|த 

உணƫºக� “அuேக ம�றவƫக¶t�� கல|¢ கல|¢…” ந�ைம உ�² ேநாtகி 

எதிƫபாƫ~பவƬ} உணƫºt�� இயuகி… “நமtேக எதிƬயாtகிவ���…” 

அேத சமய� அ|த உணƫº ெகாz� வ �y���� நா� அம¯� இட{தி´� இ¢ 

அதிகமாக~ பதிவாகி}ற¢. 

1.அதிேல �Ƭயன�} கா|த சtதி (ெவ~ப�) படர~ப�� ேபா¢ அ¢ அைலகளாt 

கிளƫ|¢ அuேக (வ �y����) பரவ{ ெதாடu��. 

2.ஆ}மாவ�� அ¢ கல|¢ அதிகமாக அைதேய நிைனº �²� த}ைம 

வ|¢வ���. 

ெதாழிலி� க�ட«� ந�ட«� எ�{¢t ெகாzட ப�}… எைத எைத எ�லா� 

உடலி� வ�ைளவ�tகி}ேறாேமா… அ|த உணƫºக� வ �y�ேல அமƫ|தி¯t�� 

ேபா¢ ஆழமாக அuேக (தைரகள�´� �வƫகள�´�) பதி|¢ 

1.அ¢ேவ ம�z�� ம�z�� நிைனவா�றலாக வ¯�… சuகட{ைத­� 

சலி~ைப­� உzடாt��. 

2.இைதெய�லா� ந�tக ேவz�மா இ�ைலயா…! இைத யாƫ ந�t�வ¢…? 

ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 



 



 

வ�tக� 
  

ந�«ைடய நzபƫக� பலராக நா� இ¯~ப�§� அெமƬtகாவ�� ஒ¯வƫ 

இ¯tகிறாƫ எ}றா� ந� நyப�} த}ைம அவƫ உடலிேல பதிவாகி இ¯t��. 

அ~ப�~ பதிவாகி இ¯|தா� அ|த நzப} நமt�{ தtக ேநர{தி� உதவ� 

ெச�தா} எ}² நா� எz � ெபா¸¢ இ|த உணƫºக� அuேக ேமாதி 

வ�tக� ஆகி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ அவƫ நிைன~பாƫ… யாேரா எ}ைன நிைனtகிறாƫ எ}². இ~ப� 

நyப�னா� வ�tக� ஏ�ப�வ¢ ஒ}². 



அேத சமய{தி� த} ஆைசகளா� ஏ�பyட உணƫவ�} அ tகள�} த}ைம 

அ¢ அதிகமாகி வ�yடா� இ|த நிைனவ�} த}ைம அ|த அ tக� ேமா¢� 

ெபா¸¢ ஈƫt�� சtதி அத�� அதிகமா��. 

அ~ெபா¸¢ சில¯t� அ¢ வ�tகலாக அ�tக� வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

அைத நி²{¢வத�காக ைவ{திய{தி��v ெச�வாƫக�. 

நzப} எ}² வ¯� ெபா¸¢ இவƬ} நிைனவ�} ஆ�ற� அuேக 

வ�tகலாகி}ற¢. ஆனா� 

1.ஆைசய�} உணƫºக� அைத~ ெபற ேவz�� இைத~ ெபற ேவz�� எ}² 

இ~ப� அதிகƬ{¢ வ�yடா� 

2.இைடமறி{¢ அ|த ஆைசக� நிைறேவறவ��ைல எ}றா� இ|த உணƫºக� 

இரz�� ேமா¢� ெபா¸¢ 

3.ஒ}² இத§ைடய ஆைசt� இ¸~ப¢� ம�ெறா}² அத§ைடய ஆைசt� 

இ¸~ப¢� இ{தைகய நிைல வ¯�ெபா¸¢ 

4.அ|த ஏtக நிைலகள�� இரz�� அத§ைடய உணƫºக� எதிƫமைறயாகி 

இ¸tக~ப�� ெபா¸¢ வ�tக� அதிகமா��. 

அ~ேபா¢ அைத ந�tக ம¯{¢வைர{ தா} ேத�v ெச�வாƫக�. இ|த வ�tக� 

ேவ²… நyப�னா� ஏ�ப�� வ�tக� ேவ². 

இய�ைகய�} இயtக நிைலக� எ�வா² இ¯tகிற¢…? எ}²� நா� ¤கƫ|த 

உணƫºகைள உய�ƫ எ�வா² இயt�கிற¢…? எ}பைத­� �¯நாதƫ 

காy�கி}றாƫ. 



 

நமt�� இயuகிt ெகாz�¯t�� சில வ�xஞான அைலவƬைசக� 
  

இ}² வ�xஞான அறிவ�} ¢ைண ெகாz� எ{தைனேயா பல நிைலகைள 

இ¯|த இட{திலி¯|ேத கா கி}ேறா�. எuேகா ஒலி/ஒள� அைலக� ஒள�பர~© 

ெச�வைத வ �y�லி¯|¢ நா� �வ� ம�²� எ{தைனேயா சாதனuக� ¬ல� 

கா கி}ேறா�. 

அைத~ ேபா}² எ{தைனேயா உணƫºக� ந� உட´t�� உz�. அ¢º� 

அைல வƬைசய�� தா} இயu�கி}ற¢. அதி� எ|த �ேடஷைன{ தி¯~ப� 

ைவtகி}ேறாேமா அ|த அைலவƬைசைய நா� கா கி}ேறா�. 

உலகி� யாƫ யாைரெய�லா� நா� ச|திtகி}ேறாேமா இ|த உணƫºக� அ¢ 

எ�லா� ஒ�ெவா¯ �ேடஷனாக அைமகி}ற¢. த�u� ெச�தவைர 

எzண�னா� அவƬ} உணƫவைலக� படƫ|¢ இ¯~பைத ¤கƫ|¢ அவƫ ேம� 

ெவ²~©� ேவதைன­� ெகா�கி}ேறா�. 

அ|த ேவதைன~பyட உணƫºகைள நா� அறி|¢ ெகாzடா� அேத உணƫºக� 

பதிவாtகிய ப�} அ|த �ேடஷைன{ திற|¢ ைவ{தா� அ|த ேவதைன 

உணƫºக� நமt�� வ¯கி}ற¢. 



வ�xஞான அறிவ���� இத��� நா� ¤கƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� அ வாக 

வ�ைளகி}ற¢…. அ|த அ வ�ைன~ ெப¯tகி வ��கி}ற¢. 

சாதனuக� ¬ல� அைத அறிய «�கி}ற¢… இயt��ேபா¢ உணர 

«�கி}ற¢… ப�} அழி|¢ வ��கி}ற¢. அ~ப� ஒள�பர~©� உணƫºக� 

இய|திர{தி� தா} இயt�கி}றாƫக�. 

இய|திர{தி� உ¯வாtகிய உணƫவ�} த}ைம நா� அைத ¤கƫ|¢ பதிவாtகி 

வ�yடா� அைத உட´t�� அ வாக மா�றி வ��கி}ற¢ உய�ƫ. 

த�ைமக� எuெக�லா� நடtகி}றேதா அைவ ஒள�பர~பாகிவ�yடா� இ|த 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� த�ைம எ}² அைத எzண�னா´� அ¢ ேவதைன 

உணƫvசிைய{ £z�கி}ற¢. 

ேவதைனைய{ £z�� ேபா¢ ேவதைனைய உ¯வாt�� அ வாகேவ 

உ¯வாகி வ��கி}ற¢. ப�} அதன�} உணƫைவ நமt�� வளƫtக எத} 

அைலவƬைசய�� எைத ெவள�~ப�{தினாƫகேளா அைத ம�z�� நா� ¤கர 

ேநƫகி}ற¢. 

உதாரணமாக உலகி� எuேகா நடt�� அதிƫvசியான ெச�திகைள~ படமாtகி 

அத} வழி ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ அேத அதிƫvசியான உணƫைவt கz 

ெகாz� பதிவாt�� ெபா¸¢ அதிலி¯|¢ ெவள�~பyட அைலகைள நா� ¤கர 

«�கி}ற¢. அேத அதிƫvசிய�} உணƫºக� நமt�� வ�ைளகி}ற¢. 

அ�வா² ெவள� வ¯� ெபா¸¢ அழி­� சƭரuகைள நா� பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ உட´t�� அழி{தி�� அ tகளாக �.ப�. ேபா}ற ெகா�ர ேநா�க� 

உ¯வாகt காரணமாகி}ற¢. 

அேத ேபால ைவர� ேநா�க¶� ஊ�¯வ� உடலி� உ�ள அ tகைளv 

ெசயலா�றதாக மா�²� நிைல வ¯கி}ற¢. எலtyரான�t சாதனuக� ¬ல� 

இ¢ ேபா}² ஏ�ப�கிற¢. 

வ�xஞான அறிவா� இைதெய�லா� நா� கz� வ|தா´� அைலவƬைசய�� 

ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ அதிலி¯|¢ ¤கƫ|த உணƫº நமt�� அ வ�} 

த}ைமயாக அைடயv ெச�கி}ற¢ ந� உய�ƫ. 



1.இைத ெவ}றிyட அ¯� மகƬஷிக� உணƫைவt காைல ¢¯வ தியான 

ேநரuகள�� கணவ§� மைனவ�­� எ�{¢ 

2/.அைதt கணவ§t�t கிைடtக ேவz�ெம}² மைனவ�­� மைனவ�t�t 

கிைடtக ேவz�� எ}² கணவ§� 

3.யாெர�லா� இைதv சீராகv ெசய�ப�{¢கி}றாƫகேளா இ|த உணƫºக� 

�ƫைமயாக 

4.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢� ச~தƬஷி மzடல{தி� இ¯|¢� அ|த 

சtதிகைள எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

5.அத} அவதாரமாக இ|த உடைல வ�y� நா� ெச}ற ப�} ஒள�v சƭரமாக~ 

ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடய உதº�. 

�¯ வழிய�� அ¯� மகƬஷிக� அ¯� சtதிகைள ந�uக� ெப�² 

வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள ெவ}² இ¯ைள ெவ}றி�� உணƫºகைள 

ந�uக� ெப�² இ¯ைள ெவ}றி�� சtதியாக உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫºக� 

அைன{¢� ஒள�ய�} �டராக ஆகி வா�|¢ வளƫ|திட எம¢ அ¯ளாசிக� 

உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

மகƬஷிக� அ¯� சtதி­� �¯ அ¯¶� ந�uக� ெபற எம¢ அ¯� 

உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯|¢ வா�tைகய�� எ}ெற}²� மகி�|¢ 

வா�|திட~ ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ªரண நிலவாக இ¯tக~ப�� ேபா¢ ச|திர} «¸ைமயான ெவள�vச{ைத 

ெவள�~ப�{¢கிற¢. காரண� �Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~படt��ய 

ஒள�tகதிƫகைள எ|தt ேகா¶� இைடமறி~பதி�ைல…. ேநர�யாகv ச|திர§t� 

வ¯கி}ற¢. 

ெபௗƫணமி அ}² «¸ைமயாக~ ப�ரகாசிtகி}ற¢. இ¯|தா´� அ�{த நாைள 

எ�{¢t ெகாzடா� ம�ற ேகா�க� இைடமறிtக~ப�� ெபா¸¢ சி²கv சி²க 

பதிைன|¢ நாyகள�� ேத�ப�ைறயாக மாறிவ��கி}ற¢ அத§ைடய ஒள� 

மuகிt ெகாzேட வ¯கி}ற¢. 

�Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய அ|த ஒள�tகதிƫகைள ம�ற ேகா�க� 

தைட~ப�{¢வதனா� இ¯ளைட|¢ அத§ைடய «�ºt� வ¯கி}ற¢… 

«¸ைமயாக மைற|¢ வ�yடா� அமாவாைச. 



அேத ேபா� அ¢ சமய� 

1.�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~படt��ய ஒள�tகதிƫகைள ம² ப�ரதி ப��பமாக 

(கzணா� ேபா�) ெவள�~ப�{¢� சtதி 

2.ச|திரன�லி¯|¢ வ¯வ¢ ந� ªமிt�� கிைட~ப¢ தைட~ப�கி}ற¢. 

(ெபௗƫணமி «¸ைமயாக இ¯|தா� ªமிய�� இரவ�´� அ|த ெவள�vச� 

ெதƬ­�) 

ஆனா� 

1.அமாவாைசt�~ ப�} ெவ�ள�t ேகா� அத} அ¯கி� வ|¢ ஒள�t�ைறகைள 

எ�{¢t ெகா�tகி}ற¢ 

2.சி²கv சி²க �Ƭயன�} ஒள�ைய~ ெபற~ ெபற… ச|திர} ம²ப�­� ªரண 

நிலவாக “ெபௗƫணமியாக” வ¯கி}ற¢. 

உய�ர  ேதா}றி எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuக� ெப�² ந�ைம மன�தனாக 

உ¯வாtகிய¢ நம¢ உய�ƫ. «¸ நிலா எ~ப� இ¯tகி}றேதா இைத~ ேபா� 

1.மன�த} இய}றவைர அைன{¢ நிைலகைள­� அறி|¢… 

2.த�ைமகைள அக�றி வாழt��ய உணƫவ�} உணƫvசிகைள எ¸~©� மன�த 

உடலாக அைமtகி}ற¢ நம¢ உய�ƫ. 

இ~ப�{ ெதƬ|¢ ெகா�¶� சtதிையt காƫ{திேகயா எ}² காy�கி}றாƫக�. 

அதாவ¢ நம¢ ஆறாவ¢ அறிைவt காƫ{திேகயா எ}² காரண~ ெபயƫ 

ைவtகி}றாƫக�. 

மன�த வா�tைகய�� அ}©� பz©� பƬ|¢ ெகாz� ப�றிெதா¯ மன�தƫகைள~ 

பாƫtகி}ேறா�. ஒ¯வ} அவ§t� ஆகாதவைன ெவ²{¢t ேகாபமாக~ 

ேப�கி}றா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அ~ேபா¢ அவன�} சி|திt�� சtதி 

இழtக~ப�கி}ற¢. 

ேகாபமாக நி|தி{¢t ெகாz�¯t�� அ|தv ெசயலிைன நா� பாƫ{தா�… 

1.நமt��¶� ேகாப{தி} உணƫvசிக� £zட~பy� 

2.சி|திt�� த}ைம இழ|¢ நி|திt�� உணƫº நமt��¶� வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

மன�தனாக வ¯வத�� «} ©¸வ�லி¯|¢ எ{தைனேயா ேகா� உட�க� 

ெப�²~ பƬணாம வளƫvசி ெப�ற நிைலய�� 

1.த}ைனt காy�´� வலிைமயான உய�Ƭனuகள�ட� சிtகி 



2.அ¢ ¢}©²{தி உணவாக உyெகா�¶� ேபா¢ அதன�டமி¯|¢ த~ப�tக 

ேவz�� எ}ற நிைலய�� 

3.உணºtகாக அ|த மி¯க� இைதt ெகா}² தைசகைள{ தி}றா´� 

4.அதன�டமி¯|¢ த~ப�tக ேவz�� எ}² எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� 

வ´வாகி 

5.இ|த உய�ரா}மா அ|த உட´t�� ெச}² அத§ைடய உணƫைவ எ�{¢ 

அேத உடலாக மா²கி}ற¢. 

6.அத§ைடய �y�யா�� ேபா¢ அ¢ இைத~ பா¢காtகிற¢. 

இேத மாதிƬ ஒ�ெவா¯ உடலி´� “தா} த~ப�tக ேவz��” எ}ற உணƫைவv 

ேசƫ{¢v ேசƫ{¢~ பƬணாம வளƫvசி அைட|¢… ந�ைம மன�தனாக 

உ¯வாtகிய “உய�ரான ஈசைன நா� மதி{¢ நடtக ேவz��…” 

வ �yைட அழகாகt கy� ைவ{தி¯|தா´� எ~ப�­� அதி� £சிக� 

ப�கி}ற¢… ¥லா�பைடக¶� வ¯கிற¢. அைத எ�லா� ¢ைடtக{ 

தவறினா� £சிக� அதிகமாகி ெந� வ|¢வ���. 

அ|த வ �y�� அ�{¢ நா� அமர «�யா¢… ��ய�¯tக «�யா¢ 

அ¢ ேபா� பƬணாம வளƫvசிய�� எ{தைனேயா த�ைமகைளv 

ச|தி{தி¯|தா´� அைத எ�லா� மா�றி அைமtகt��ய உட� அைம~ைபt 

ெகா�{த¢ நம¢ உய�ƫ. 

சி|தி{¢v ெசய�ப�� ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� த�ைமகைள அக�றி இ|த 

உடைல~ பா¢கா{¢t ெகா�¶� சtதி ெப�றவƫக� தா} மன�தƫகளான நா�. 

உட� எ}ப¢ உய�ரா� உ¯வாtக~பyட இ|த உட� ஒ¯ ஆலய�… இ¢ ஒ¯ 

ேகாyைட. 

ஆறாவ¢ அறிைவt ெகாz� £�ைமயான உணƫºகைள இ|த உட´t�� 

ெப¯tகி… உய�¯ட} ஒ}றி இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைல 

அைட­� ப¯வ� ெப�ற¢… இேத உய�ƫ தா}…! 

1.அவைன ஒy� ஆறாவ¢ அறிைவ நா� சீராக~ பய}ப�{தி 

2.வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அ�வ~ேபா¢ £�ைம~ப�{த ேவz��. 

3.தவறினா� அ¸t�க� அைட|¢ ஒ�ெவா¯ �ண«� பா�பy�வ���.. 



எ~ப�~ ªரண நிலா ெகாxச� ெகாxசமாகt கைர|¢ «¸வ¢மாக இ¯� 

அைடவ¢ ேபா}² ந� உடலி� இ¯tகt��ய அைன{¢ உணƫºக¶� 

சி²கv சி²க இ¯ளைட|¢… உய�ƫ அைத இயtக «�யாத நிைலக� ெகாz� 

ெவள�ேய ெச}²வ���. 

ெவள�ய�� ெச}றா´� சி|திt�� த}ைம இழtக~பyட மி¯க 

இனuகளாக{தா} அ�{¢~ ப�றtக ேவz� வ¯�. மன�தன�லாத உ¯வாக{ 

தா} ப�றtக ேந¯�. 

அைதெய�லா� மா�றி அைமtக ேவz�� எ}பத��{தா} த�ைமக� 

உuக¶t�� வ¯� ெபா¸ெத�லா� 

1.ெவ�ள�t ேகா� த} ஒள�tக�ைறகளா� ச|திர§t� (அமாவைசt�~ ப�}) 

ஜ�வ} ஊy�ய¢ ேபா� 

2.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�� ேசƫ~ப�t�� பய��சியாகt 

ெகா�tகி}ேறா�. 

3.அ¯� உணƫºக� உuக¶t�� ெப¯க~ ெப¯க இ¯ளக}² எ}²ேம 

ஒள�ய�} அறிவாக நிைல{தி¯tக «�­�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� ப��ைள ெசா}னப� ேகyகவ��ைல… சƬயாக~ ப�tகவ��ைல… அவ} ம�¢ 

கவைல­� ெவ²~©� ேகாப«� வ¯கிற¢ எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

அ|த நிமிடேம ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண�… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² உய�Ƭேல 



அைத ேமாதவ�y� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உட� «¸வ¢� பரவv ெச�¢ 

3.எ} உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வ tக� ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� 

எ}² “நா� «|திt ெகா�ள ேவz��…” 

அ|த வலிைமையv ேசƫtக ேசƫtக{ தவறான உணƫºகள�லி¯|¢ ம�y��� 

சtதியாக அ¢ வ¯�. 

ப�} ைபயைன~ பாƫ{¢… 

1.சி|தி{¢ ெசய�ப�� சtதி ெப�² ந� ஞான� ஆக ேவz�� 

2.ெதள�|தவனாக வரேவz�� ெதள�வானவனாக ந� வரேவz�� 

3.ெதள�|த நிைலய�� ந� நிvசய� வ¯வா�…! எ}² இைத நா� ெசா�லி~ 

பழ�த� ேவz��. 

இ~ப�v ெச�தா� அவ} �ைறகைள ந�uக� ¤கƫவ¢ இ�ைல. அவ} �ைற 

உணƫº இuேக வ|¢ அவைனt ��றவாள�யாt�� உணƫºகள�லி¯|¢ 

ந�uக� த~பலா�. இ�ைலெய}றா� பாச{தா� �ழ|ைதைய வளƫ{த 

நிைலய�� அவைனt காt�� நிைல வரா¢ 

அேத ேபா}² ெதாழி� ெச�­� இடuகள�´� எ{தைனேயா இ}ன�க� 

வ¯கி}ற¢. 

நமt�t கட} ெகா�{தவ} நாைளt� வ|¢ ேகyடா� நா� ெகா�tக 

ேவz�ேம…! எ}ன ெச�வ¢ எ}² ெதƬயவ��ைலேய…? எ}² எzண�னா� 

1.அ|த உணƫº ¬ல{தி� (உய�Ƭ�) ேமா¢கி}ற¢. 

2.அ|த உணƫvசிக� அ¢ கனலாக எ¸�©கி}ற¢ 

3.எ}ன ெச�வ¢…? ஏ¢ ெச�வ¢…? எ}ற பதyடuக� வ¯கி}ற¢ 

¬லாதார{தி� ¬zெட¸� கனைல… உணƫvசிக� இ~ப� வர~ப�� ெபா¸¢ 

“உuக� எzணuக� நலமாக சீராக இ¯tகி}றதா…? இ�ைல…! பலவ �ன� 

அைடகி}ற¢…” 

அ~ேபா¢ எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² உய�ரான 

¬ல{தி� ேமாதv ெச�¢… ேமாதிய உணƫvசிக� ந� உடலி� இ¯tகt��ய 



அ tகைள ஜ�வ tக¶� ஜ�வா}மாtக¶� ெபற ேவz�� எ}².. 

1.¢Ƭதமாக இ|த உணƫவ�ைனv ெச´{¢த� ேவz��. 

2.இ~ப�v ெச´{தி வ�yடா� அ�{¢ ந�ல சி|தைனக� வ¯� 

3.ஏ}…? எதனா�…? எ}ற ேக�வ�t �றி வ¯�. 

4.அ~ப� அ|தt ேக�வ�t�றி ைவtக~ப�� ெபா¸¢ சி|தைன சீராகி அைத 

நிவƫ{திt�� “உபாய�” வ¯�. 

நிவƫ{திt�� உபாயuக� வ|த ப�} நzபƬட{திேல ெச}² இைத இ~ப�v 

ெச�ய ேவz��… இ~ப�v ெச�தா� நிvசய� நலமாக இ¯t��… “அத�� 

உ}§ைடய உதவ� ேவz��…” எ}² ெசா}னா� ந�uக� எzண�ய வ´வாந 

உணƫºக� நzப§t�� ஊ�¯வ�… உதவ� ெச�­� பz© வ¯�. 

ஆனா� அ~ப� எzணாதப� இuகி¯|¢ ேபா�� ெபா¸ேத… நா} கட} 

வாuகிேன} ெகா�tக «�யாதப� ச|தƫ~ப� வ�ரயமாகி வ�yட¢ எ}ற 

ேவதைன வ|தா� எ}ன ஆ��…? 

1.¬லாதார{தி� ேவதைனக� ேமாதி 

2.¬zெட¸� கனலாக அ|த உணƫºக� உட� «¸வ¢� பரவ� 

3.உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� பலவ �னமைட|¢ நzபƬட{தி� 

க�ட{ைதv ெசா�ேவா�. 

அவƫ ெசவ�கள�ேல ப�கி}ற¢. ந� க�ட{ைத எ�லா� ேகyக~ப�� ெபா¸¢ 

அவ¯t� அ|த ச|ேதக� ேதா}²கிற¢. பண� ெகா�{தா� ம�z�� வ¯மா…? 

எ}ற சலனuக� அuேக ேதா}றி ேக�வ�t�றியாக எ¸�ப�வ���. 

“ந�«ைடய மனேம” அவƫ நமt�t ெகா�{¢ உதº� அ|த~ பzைப இழtகv 

ெச�¢ வ��கிற¢. அதனா�தா} இைத ¬லாதார{தி� ¬zெட¸� கனைலt 

கால{தா� அறி|¢ க¯{தறி|¢ ெசய�ப�� அ|தv சtதி ேவz�� எ}² 

ெசா�வ¢. 

ஆகேவ… அ~ேபா¢ அ|தt க¯{ைத அறி|தி�� நிைலயாக… 

1.அ¢ எ~ப� வ¯கி}ற¢…? எ~ப�v சமாள�tக ேவz�� எ}² 

2.மன வலிைமைய நமt�� ெகாz� வர ேவz��. 

அ~ப� மன வலிைமையt ெகாz� வர ேவz�� எ}றா� அதிகாைல அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய நமt�� பதிº ெச�¢ வ´ 

ேசƫtக ேவz��. 



ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�ேல நிைனவ�ைனv ெச´{தி ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

1.அ|த ¬லாதார{தி� இ|த அ¯� உணƫºகைளt கனலாக நா� ¬zெடழv 

ெச�த� ேவz�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள ந� உட� «¸வ¢� பர~பv ெச�ய 

ேவz��. 

3.கzண�} நிைனºகைள உட´t�� ெச´{தி ேசாƫைவ அக�றி 

4.வ �Ƭய உணƫவாக எ�{¢ நமt�� உ�சாக~ப�{தி… மன வலிைமையt 

ெகாz� வ¯த� ேவz��. 

ெதாழிைல எ~ப�v சீராக நட{த ேவz��…? எ}² அத��zடான ெதள�வான 

சி|தைனக� வ¯�. எ�ேலாைர­� நல� ெபறv ெச�­� சtதியாக வ¯�. 



 



 

அ¯� ஞான ஒலிபர~© 
  

க�வ�ய�� த�தி ெபற க�வ�vசாைலt�v ெச}² வ�xஞான அறிைவ 

வளƫ{¢t ெகா�ள எz � ெபா¸¢ அைதv ெசய�ப�{¢கிேறா�. அேத 

ேபா� இxசின�யƫ நிைலக¶t�v ெச�ல வ�¯�©� ேபா¢ அைத~ 

ப�tகி}ேறா�. அதைன அறிய எzண{ைதv ெசய�ப�{¢� ேபா¢ அதன�} 

�ƫைம நிைல வர~ப�� ேபா¢ அைத வளƫ{¢t ெகா�கிேறா�. 

ம¯{¢வ நிைலக¶t�v ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ அதன�} எzணuக� ஓuகி 

வளர~ப�� ெபா¸¢ அைத வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா�. வ�வசாய{ைத 

வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz�� எ}றா� அைத வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

கணt�கைளv சƬ பாƫtக ேவz�� எ}றா� அத��zடான நிைலகைள 

வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

இைவெய�லா� மன�த வா�tைகt� உதº�. 



மன�தைன ஒ¸u�ப�{¢� நிைலகள�� ப�{த நிைலக� ெகாz� ெசய�ப�� 

ேபா¢ அதிேல சிறிதளº �ைறக� ஏ�பyடா� அதனா� ஒ¯ சமய� ேவதைன 

ஆகிவ�yடா� நா� கz�ணƫ|த வ�xஞான{தி} நிைலக¶� வ ��vசி 

அைடகி}ற¢. 

அதிலி¯|¢ ம�ள «�யாதப� ந�ைமv ேசாƫவைடயv ெச�¢ பல கால� 

ப�{தி¯|தா´� ெசயலிழ|த நிைலக¶t�v ெச}² வ��கி}ற¢. 

ஆனா� நா} ப�~பறிவ�றவ} தா}. ெம� ஞான�க� கzட உணƫவ�} 

த}ைமைய ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா} இைதெய�லா� 

ேப�கிேற} எ}றா� 

1.�¯ ெகா�{த உணƫவ�} ஆ�ற� எனt�� அைத~ பதிº ெச�த¢� 

2.அைத நிைனº ெகா�¶� ெபா¸¢ அ|த ஆ�ற� கா�றிலி¯~பைத ¤கƫ|¢ 

3.அைத ¤கரv ெச�­� ேபா¢ உய�ரான இய�ைக அ|த உணƫவைலகைள ஒலி 

பர~©� நிைலயாக 

4.எzணuகளாக எ}ைன அைத~ ேபச ைவtகி}ற¢. 

உதாரணமாக.. ப�{¢ணƫ|ேதாƫ ஒ¯ பாyைட~ பா�கி}றாƫக� எ}றா� 

«தலி� அ|த{ தைல~© (ஆர�ப�) வ|தா� கைடசி வைர­� சƬயாக வ¯�. 

பாடைல~ பா� வ¯� ெபா¸¢ இைட~பyட நிைலக� மற|¢ வ�yடா� 

பாடலி} «¸ைம­� வரா¢. 

அ~ப� இ�லாதப� ெம� ஞான�ய�} உணƫவைலகைள �¯நாதƫ எமt�~ பதிய 

ைவ{த¢ ேபா}² உuக¶t��¶� ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

அ|த பதிவ�ைன ந�uக� நிைனº ெகா�¶� ெபா¸¢ உuகைள அறியா¢ வ|த 

இ¯ைள ந�tகி ெம�~ ெபா¯� கா � திற} உuக¶t�� வளர ேவz�� 

எ}ற இvைசய�� இ|த உணƫைவ நா} �வாசிt�� ெபா¸¢ 

1.ந�uக� இ¯ள�� இ¯|¢ ம�ள ேவz�� ெம�~ெபா¯� காண ேவz�� 

எ}² எ} �¯வ�} ஆைண~ப� 

2.நா} �வாசி{த உணƫºக� ஒலியாக~ பர~©கி}ற¢ எ} உய�ƫ. 

3.உடலி� த}ைமைய அ|த அuகuகைளt கிƬையயாகv ெசய�ப�{¢கி}ற¢.. 

இ|தt கிƬைய அ¢ ெவள�~ப�� ெபா¸¢ ேகy�ணƫ|ேதாƫ நிைலகள�´� நா} 

¤கƫ|த நிைலகைள~ ெபறv ெச�¢… அ¯� ஞானன{தி} ெசயலாக இ|த 



உடைல~ பt�வ~ப�{¢� நிைல­� பt�வமாக~ ேப�� நிைலைய­� 

உ¯வாt�கி}ற¢. 

இ|த ஞான{தி} நிைலக� இ~ேபா¢ உuக¶t�� பதிவா�� ெபா¸¢ அ|த~ 

பதிவ�} நிைலக� உuகைளv சீƫப�{¢� நிைலயாக வ¯�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த உலக� வ�ஷ{த}ைம வா�|ததாக~ ேபா�t ெகாz�¯~பதா�… 

எ{தைகய ¢யரேமா சuகடேமா சலி~ேபா பயேமா ேபா}ற நிைலகைள~ பாƫtக 

ேநƫ|தா�… அைத ¤கர ேநƫ|தா�… அ�{த கண� 

1.யா� (ஞான�¯) உபேதசி{த உணƫவ�}ப� ஈ�வரா எ}² உய�ைர~ ©¯வ 

ம{திய�� எz uக�. 

2.அ�மா அ~பா அ¯ளா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯ளா� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

3.உuக� உட� «¸வ¢� அைத~ பரவv ெச�­uக� 

4.உuக� உடலி� இ¯tகt��ய எ�லா அ tக¶� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

4.கவைலேயா ம�ற எ¢வாக இ¯|தா´� அைத மா�றி~ பழ�uக�. 

அu�சபாசவா…! மன�தனான ப�} இ|த உட� நா� உணவாக உyெகா�¶� 

அத��� மைற|தி¯t�� நxைச மலமாக மா�²கிற¢. நxைசt கழிt�� 

சtதியான காƫ{திேகயா எ}ற ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� த�ைமகைள 

நா� அடtகி~ பழ�த� ேவz��. 

ஏென}றா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫºக� ந� உட´t�� வ´~ெப�றா� 

ந� எzணuக� அைன{¢� ப¸தாகிவ���… ந� உட´� ப¸தாகிவ���… ந� 

ெசய´� ப¸தாகிவ���. அ�வா² ப¸தாகாதப� அ¯� ஞான{ைத வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

காரண� சிறி¢ கால� தா} இ|த உடலி� நா� வா¸கி}ேறா�. அத��� ந� 

உணƫºகைள நமt�� வ´வாtகிட� ேவz��. அத�காக{ தா} 

இராேம�வர{தி� “இராம} மனைதt �வ�{¢ ஒ}றாtகினா}…” எ}² 

ஞான�களா� உணƫ{த~பyட¢. 

வா¸� கால{தி�… 

1.எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz��… 



2.நா� பாƫt�� ���பuக� எ�லா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� 

3.ெதள�|த மன� ெபற ேவz�� ெதள�வான வா�tைக வாழ ேவz�� எ}² 

4.ப�றƫ ேம� இ¯t�� பைகைமகைள மற|¢ ஒ}றாtகினா� ந� உணƫºக� 

அைன{¢� உய�¯ட} ஒ}²கி}ற¢. 

ஆனா� எனt� இ~ப�{ ெதா�ைல ெகா�{தாƫகேள… ��மா வ��வதா…? எ}² 

எzண�னா� மன� இ¯z� வ��கி}ற¢. ம�z�� ©வ�ய�} ப�²t�{ தா} 

வ|¢ வ��கி}ேறா�. 

ஆகேவ வாழt��ய �²கிய கால{தி� பைகைமகைள மற|¢ அ¯� 

ஞான{ைத~ ெப¯tகி எ�ேலா¯� ஒ}² ேசƫ|¢ மகி�|¢ வாழ ேவz�� 

எ}ற உணƫவ�ைனt ெகாz� வர ேவz��. 

இத��{தா} இராேம�வர{தி� இராம} மனைதt �வ�{தா} எ}² 

காy�னாƫக�. ஆனா� அ|த உzைமய�} இயtகuகைள அறிய «�யாதப� 

ேபா�வ�yட¢. 

ஆகேவ ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிைய~ ப�}ப�²ேவா�. �¯நாதƫ காy�ய 

அ¯� வழிய�� அக�திய} ெப�ற ேபர¯¶� அவ} ¢¯வனாகி{ ¢¯வ 

மகƬஷியாகி… ¢¯வ நyச{திரமான அ|த~ ேபர¯ைள~ ெப�²~ பழ�த� 

ேவz��. 

1.ஒ�ெவா¯வ¯� அ¯� ஞான�களாக ந�uக� மாற ேவz�� 

2.அ|த மகƬஷிக� வா¸� எ�ைலைய உuக� இ¯~ப�டமாtக ேவz��.. 



 



 

ந� உட´t�� இ¯t�� கா|த சtதி �ைற|தா� எ}ன ஆ��…? 

உதாரணமாக ெப¯� ெகாzட மிளகாைய~ பாƫtகலா�…. ெசtகvெசேவ� எ}² 

இ¯t��. ஆனா� அத��� வ�ஷ{தி} த}ைம க�மியாக இ¯t��. இ|த 

மிளகா�t�t கார� இ¯tகா¢. 

அேத சமய{தி� இ}ெனா¯ மிளகாைய எ�{¢t ெகாzடா� வாய�� 

ைவ{தºட} �ƭƫ எ}² உட� «¸வ¢� ஊ�¯º�. அதி� வ�ஷ� 

அதிகமாக இ¯t��. அ|த மண{ைத ேவகமாக{ £tகிv ெச}² அைத 

இயtகவ�ல ஆ�ற� ெப²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} ஒ�ெவா}றி´�. 

நா� சாதாரணமாக சா|த �ண{ைத எz கி}ேறா�. அதிேல வ�ஷ� �ைறº. 

ேகாபமான �ண{ைத எz கி}ேறா�. அதிேல வ�ஷ{தி} ஆ�ற� அதிக�. 



பய{ைத அதிகமாக எ�tகி}ேறா�. அதி� வ�ஷ� அதிக�. அதிகமாக எzண� 

அைதv �வாசிt�� ேபா¢… இ|த வ�ஷ{ைத நா� �வாசி{¢{ தா} உடைல 

ேவகமாக இயtகv ெச�¢ ஆப{திலி¯|¢ ந�ைமt காtகv ெச�கி}ற¢. 

ஆப{திலி¯|¢ கா{தா´� உடலி� சtதி ெகாz� அதிகமாக இயt�� ேபா¢ 

நா� எ�t�� �ண{ைத ஈƫt�� நிைலக� ந� உடலி� இ¯t�� கா|த{தி} 

சtதி அ¢ பலவ �ன� அைடகி}ற¢. 

உதாரணமாக ேமாyடாƬ� ேமtெனy இ¯tகி}ற¢ ேமாyடாைர ைவ{¢v 

�ழலv ெச�¢ தா} ைர� மி�ைல இயt�கி}றாƫக�. அதிேல ெந�ைல 

அதிகமாக~ ேபாyடா� அைரt�� திற} �ைறகி}ற¢. 

அ~ேபா¢ ேமாyடாƫ �டாகி}ற¢… �டா�� ெபா¸¢ அதி� இ¯tகt��ய 

கா|த சtதி �ைறகி}ற¢. கா|த� �ைற|¢ வ�yடா� அ�{த சமய� சிறிதளº 

ெந�ைல~ ேபாyடாேல அ¢ அைரt�� திற} �ைறகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² ஆ�ற�மிtக வ�ஷ{ைத «றிய�t�� உணƫவ�} ச{¢ 

நமt�� இ¯|தா´�… அ�tக� ேகாப«� ெவ²~©� பய«� அதிகமானா� 

நமt�� இ¯tகt��ய கா|த{தி} சtதி �ைற|¢ நா� �வாசிt�� 

உணƫºt�� இ¯t�� வ�ஷ{{தி} ச{ைத வ�t�� திற} இழtக~ப�� 

ெபா¸¢… ந� உடலி� இ¯t�� ந�ல �ணuக¶t�� அ¢ கல|¢ 

வ��கி}ற¢. 

பாலி} ச{¢ ஆ�ற� மிtகதாக ஊy�னா´� �ைவமிtக ச{தான ஆகார{ைத 

நா� சா~ப�yடா´�… சா~ப��� ஆகார{தி��� ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� ெதƬயாம� 

பy�வ�yடா� அ|த வ�ஷ� அதிகமானா� உyெகா�ேவாைர மா�{¢வ���. 

அ¢ ேபால 

1.நமt�� இ¯tகt��ய ந�ல �ணuக� அைன{தி´� கா|த~©ல} 

�ைறtக~ப��ேபா¢ 

2.வ�ஷ{ைத வ�t�� திற} இழ|¢ வ�yடா� 

3.�வாசி{த உணƫºக� அைன{¢� மன�தனாக இயtகv ெச�­� 

அறி|¢ணƫ|¢ ெசய�ப�� ஆ�ற�மிtக நிைலக� அைன{¢� �ைற|¢ 

4.ஆர�ப நிைலகள�� மி¯கuக� எ~ப� வ�ஷ{ைத உடலாக மா�றிt 

ெகாzடேதா அ¢ ேபா� 



5.ந� ந�ல �ணuக¶t�� வ�ஷuக� ©�|¢ வ���… அ|த வ�ஷ� 

ஆtகிரமி{¢ வ���. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ �y�� கƫ~ப«�றாƫக� எ}² ெதƬ|தா� அ|தt க¯வ�� வள¯� �ழ|ைத 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… உலைகt கா{தி�� 

அ|த அக�திய} அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² தியான�{¢… 

உ¯வா�� �ழ|ைதகைள ஞான�களாக உ¯வாtக ேவz��. 

அ|த~ ப{¢ மாத� இ�வா² ந�uக� ஒ{¢ைழ{¢ ஞான�கைளt க¯வ�ேலேய 

உ¯வாt�uக�. வ�xஞான அறிவா� இன� வரt��ய ேபரழிºகள�� இ¯|¢ 

உuகைளt காtக{ தா� க¯வ�� வள¯� அ|த ஞான�க� உதºவாƫக�.. 

1.ஒ�ெவா¯ வ �y�´� இைதv ெசய�ப�{த «�­� 

2.ந�ைமt கா~ப¢ அவனாக{தா} இ¯tக «�­ேம தவ�ர “ேவ² எ|தt 

கடº¶� ந�ைம காtக~ ேபாவதி�ைல… «�யா¢…” 

3.ஆகேவ நாேம கடºளாக இ¯|¢… ஞானt �ழ|ைதகைளt க¯வ�ேலேய 

உ¯வாtகிட� ேவz��. 

ஆனா� கƫ~ப«�றி¯t�� தா�… ச|தƫ~ப{தா� நடtகt��ய சில தவறான 

ெசய�கைள~ பாƫ{¢வ�y�… “இவ} தி¯y�~ பயலாக இ¯tகி}றா}…” எ}² 

தி¯டைன~ பாƫ{¢ அவ} ெசயைல ¤கƫ|தா� க¯வ�ேல வளரt��ய 

�ழ|ைத “தி¯டனாக{தா} ப�ற~பா}…” 

உலகி� எu� பாƫ{தா´� அநியாய� நடtகிற¢… ெகா�ைள 

அ�tகி}றாƫக�… ெவy�கி}றாƫக�… �{¢கி}றாƫக�… ெகாைல 

ெச�கி}றாƫக�… எ}ற அ|த உணƫைவ ¤கƫ|தா� க¯வ�� இ¯tகt��ய 

�ழ|ைதt� அ|த உணƫº ெப¯கி… ப�ற|த ப�} “அ|த ேவைலைய{தா} 

அவ} ெச�வா}…” 

ஓ¯ மன�த} ெவyட~பy�~ ¢�¢�{¢t ெகாz�¯t�� உணƫºகைள 

கƫ~ப�ண�{ தா� ¤கƫ|தா� அ|தt �ழ|ைத உடலி� உ�ள உ²~©க¶� அ¢ 

ேபா� “சிைத|¢ வ��கி}ற¢…” 

ஏென}றா� இைதெய�லா� ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��…! 



சில வ ��கள�� பாƫ{தா� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ தாt�வ¢�… கலவர� 

ெச�வ¢�… �ழ|ைத ைக கா�க� ஊனமாவ¢� அuகuக� �ைறவ¢� இ¢ 

எ�லா� வ¯வத��t காரண�… 

1.அ|த கƫ~ப�ண�{ தா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த¢ தா}… அதனா� வரt��ய 

த�யவ�ைனக� தா}. 

2.யாைர­� நா� தவறாகv ெசா�கிேற} எ}² எzண ேவzடா�. 

கƫ~ப«�றி¯t�� தா�மாƫக� எ�t�� உணƫºக� தா}… �ழ|ைதt�~ 

ªƫவ ©zண�யமாக அைமகிற¢. ந�uக� தா} அ|தt கடºளாக 

இ¯tகி}ற�ƫக�. 

1.க¯வ�ேல வளரt��ய �ழ|ைதகைள ஞான�களாகº� உ¯வாtக «�­�… 

ேநாய�றதாகº� மா�ற «�­� 

2.உலக ஞான� ெபறv ெச�யt��ய அ¯� சtதி “உuக� ைகய�ேல உz�…” 

அ|த ப{¢ மாத� எ{தைகய த�ைம­� வராதப� 

1.உuக� «க{ைதேய ந�uக� உ�²~ பாƫ{¢t கzண�} நிைனைவv ெச´{தி 

2.க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைத ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� 

3.உலைகt கா{தி�� அ¯� ஞான�யாக ேவz�� எ}ற உணƫைவv 

ெச´{¢uக�. 

4.அவ} உuகைளt கா~பா}… ©¸ ªvசியாக உuகைள மாற வ�ட மாyடா}. 

அவ} வளர வளர உuக� ெத¯வ�ேலா ஊƬேலா ேதாஷuகேளா 

த�யவ�ைனகேளா எ¢ இ¯|தா´� அ¢ மா²�. உuக� அ§பவ{தி� 

பாƫtகலா�. 

���ப வ�ச{ைதேய அ¯� வழிய�� அைழ{¢v ெச�´� “ெப¯� 

மகƬஷியாகி}றா}…!” 

அவ} வளர வளர ந�uக� அவைன~ பாƫtக{தா} ேபாகி}ற�ƫக�… அ|த அ¯� 

உணƫº உuக¶t�� ேசர{தா} ேபாகி}ற¢. அத} வழி உuகைள அவ} 

உ}னத நிைலt� அைழ{¢v ெச�வா}. 

இத}ப� ெச�¢ 

1.©ன�த ேதசமாக உ¯வாt�uக� 



2.இ|தt கா�² மzடல{ைத­� ©ன�தமாt�uக� 

3.அ{தைகய ஞான�கைள உ¯வாt�uக�…! 

இைத{ தவ�ர இன� ேவ² வழிய��ைல. 

ஆனா� இ}ைறய நைட«ைறய�� அ�ர உணƫº ெகாz� எ{தைனேயா 

ெசய� நட|¢ ெகாz��ள¢. ���ப{தி� க¯º�ற ப�} “அ¢ ெபz �ழ|ைத 

எ}² ெதƬ|தா�… எனt� ேவzடா�…” எ}² ெசா�லி ஈº இரtகம�²t 

ெகா�கி}றாƫக�. �ழ|ைதைய உ¯வாtகிய தாேய இைதv 

ெசய�ப�{¢கி}ற¢ 

க¯ உ¯வாவத�� «}ேன தைட~ப�{தினா� �ட ஒ}²� இ�ைல. 

1.க¯º�ற ப�} அைதt ெகா�வ¢ மிகº� தவ². 

2.ஏென}றா� அ�வா² க¯vசிைதº (ABORTION) ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ அ|தv 

சி� எ{தைன ேவதைன~ப�கிறேதா 

3.அ|த{ தா� நிvசய� அ¢ அவ�ைத~பyேட த�¯�… அ|தt ���ப«� அேத 

நிைலய�� சிைதºz� ேபா��. 

நிைறய இடuகள�� வ²ைம­� ெகா�ைம­� ம�ற நிைலக¶� ேசƫ|¢ 

இ{தைகய அ�ர உணƫºக�… ச«தாய{ைத எuேகா அைழ{¢v ெச}² 

ெகாz��ள¢. 

இதிலி¯|¢ எ�லா� மtக� அவசிய� ம�ள ேவz��. 



 



 

�¯ காy�ய அ¯� ெநறிகைள வா�tைகய�� நா� கைட~ப��tக ேவz�� 

�¯நாதƬட� அ கியவƫக� த} உடலி} இvைசt�� ஏேதா சா�ராwய{ைத 

ஆ�வ¢ ேபா}²� தவறான வழிகள�� ெச}² ெகாz��ளாƫக�. 

கவ�z லகி� ேபரான|த~ ெப¯ நிைல­ட} வா�|¢ ெகாz�¯t�� 

�¯நாதƬ} ¢ைண ெகாz� அவƫ ெப�ற உணƫவ�ைன உபேதச{தி} 

வாய�லாக அமƫ|¢�ள உuகள�ட� இைத~ பதிº ெச�கிேறா�. 

அ�வா² பதிº ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ உuக� நிைனவா�ற� வ�z லகி� 

வா�|¢ ெகாz�¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} பா� ெச}² அவƫக� ஆ�றைல 

ந�uக¶� ப¯கி உuகள�� அறியா¢ ேசƫ|த த�ைமகைள அக�ற உதº�. 

இய�ைகய��… ஒ�ெவா¯ அ வ�} த}ைம­� எ�வா² ெசய�ப�கிற¢…? 

எ}பைத �¯நாதƫ எமt�t காy�னாƫ. 

எனt� எைத எ�லா� அவƫ ேபாதி{¢…? அைத எ~ப�~ பதிº ெச�தாேரா…? 

அைவ அைனைத­ேம அவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உuகள�ட� ெதாடƫ|¢ 

ெசா�லி{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 



எனt� ஆ² மாத{தி��� அைன{ைத­� காy� வ�yடாƫ. அேத ேபா� அ~ப� 

ஆ² மாத{தி��� உuக¶t� அைத~ பதிº ெச�ய ேவz�� எ}றா�… 

ந�uக� எuேக…? 

எ} வ �y�� இ~ப� இ¯tகி}ற¢… எ} மைனவ� இ~ப� இ¯tகி}ற¢… எ} 

ைபய} இ~ப�~ ேப�கிறா}… எ}ற எ{தைனேயா எzணuக� வ¯கி}ற¢. 

தியான� ெச�வத�காகv ெச}றா� ந� சாமியாராக~ ேபா� வ��வா� எ}² 

மைனவ� வ�ரy�கிற¢. உyகாƫ|¢ தியான� ெச�தா�… எ} அ~ப§t�~ 

ைப{திய� ப��{¢ வ�yட¢ எ}² ப��ைள ேப�கிற¢ எ}² இ~ப�{ தா} 

ெசா�கிறாƫக�. 

ஆைகய�னா� ந�uக� இ�வளº� ெசா}ன �ƫக� சாமி ேகyேட}…! இ¯|தா´� 

எ}னா� «�யவ��ைல…! எ}² இ~ப�{ தா} ந� வா�tைக ெச�கிற¢. 

ஏென}றா� ேகாவ�லி� ெத�வ{தி��{ ேதuகா� பழ{ைத ைவ{¢ 

அத��zடான காைசt ெகா�{¢ ந� நyச{திர{தி�� அƫvசைன ெச�தா� 

பாவ� ேபா�வ���. 

அƫvசைன ெச�­� உணƫºக� ேநராக ஆzடவ§t�~ ேபா� நமtகாக 

ேவz� பண{ைதt ெகா�{தி¯tகி}றாƫ… அƫvசைன ெச�கி}றாƫ. 

ஆைகய�னா� இ|{{ ெத�வ� மனமிரuகி வ|¢ க�ட{ைதெய�லா� 

ேபாt�வாƫ எ}ற இ|த ந�ப�tைகைய{ தா} நமt� ஊy� 

ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. 

ஆனா� ந�ைம ஆ�பவ} யாƫ…? எ}² �¯நாதƫ காy�கி}றாƫ. பல ேகா�v 

சƭரuக� ெப�² மன�தனான நிைலய�� இ|த உட´t�� பல ேகா� 

உணƫºக� வ|தி¯|தா´� இைத ஆz� ெகாz�¯~பவ} நம¢ உய�ேர 

ஆzடவ}. 

நா� எz � எzணuக� அைன{¢� இைறயாகி உணƫவ�} ெசயலாக 

உடலாகி அதன�} உணƫவ�} ெசயலாக{தா} ந�ைம இயt�கி}றாƫ. இ¢ 

கீைதய�ேல ெதள�வாகt காyட~ப�கி}ற¢… ந� எைத எz கி}றாேயா 

அ¢வாகி}றா� எ}²…! 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உய�¯ட} ஒ}றி�� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி~ ப�றவ� இ�லா நிைல 

அைட­� ப¯வ� ெப�றவƫக� தா} நா�… இேத உய�ƫ தா}…! 

1.அ|த உய�¯ட} ஒy� ஆறாவ¢ அறிைவ நா� சீராக~ பய}ப�{தினா� 

2.இ|த வா�tைகய�� கzடறி|த த�ைமயான உணƫºகைள அ�வ~ெபா¸¢ 

£�ைம~ப�{த «�­�. 

ஆனா� £�ைம~ப�{த{ தவறினா� ஒ�ெவா¯ �ண{தி´� அ¸t�க� 

ேசƫ|¢… ªரண நிலா அ¢ ெபௗƫணமிt� ப�} எ~ப�v சி²கv சி²கt 

�ைற|¢… கைடசிய�� «¸ைமயாக இ¯yடாவ¢ ேபா}² ந� உடலி� 

அைன{¢ உணƫºக¶� சி²கv சி²க இ¯� அைட|¢ வ��கி}ற¢. 

இ¯ளைட|¢ வ�yடா� அைத இயtக «�யாத நிைலக� ெகாz� இ|த உய�ƫ 

ெவள�ேய ெச}² வ��கி}ற¢. அ|த அ�~பைடய�� உய�ƫ ெவள�ேய ெச}றா� 

சி|திt�� த}ைம இழtக~பy�… அத��{ த�|த உடலாக… “மன�தன�லாத 

உடைல” இ|த உய�ƫ உ¯வாtகி வ���. 

மன�தன�லாத உடைல உ¯வாtகி வ�yடா� ம�z�� அ|த உடைலt காt�� 

உணƫºக� ெப�²{ த}ைனt காy�´� வ´t ெகாzட உடலி} 

உணƫºtேக ெச�´�. ஆனா� மன�தனாக வர «�யா¢. 

ந� ைபயைன (�ழ|ைதகைள) ந�ல «ைறய�� வளƫtக ேவz�� எ}² நா� 

எz கிேறா�. ஆனா� நா� எzண�யப� �ழ|ைதக� சƬயாக வரவ��ைல 

எ}றா� 

1.தவ² ெச�கி}றா} எ}² ஆேவசமான உணƫvசிக� நமt�� 

£zட~ப�கி}ற¢. 

2.அ~ெபா¸¢ ேப� மனமாக மா²கி}ற¢. 

«தலி� ந�ல «ைறய�� வளƫtக{ ¢�{ேதா�. ஆனா� தவ² ெச�கிறா} 

எ}² ெதƬ|த ப�} ேபைய~ ேபால அவைன{ தாtகº�… அறிைவ இழtகv 

ெச�வ¢�… இைத~ ேபா}ற நிைலக� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

நமt�� வளƫ|த அறிவ�ைன… “நா«� ந�ல «ைறய�� வளƫtக «�யா¢” 

தைட~ப�{¢� நிைலயாக ஆகிவ��கி}ற¢. 



ªரண நிலா சி²கv சி²க எ~ப� மைறகி}றேதா… அைத~ ேபா� நம¢ 

வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ �ணuகைள­� ெசயல�றதாகேவ மா�றி வரt��ய 

நிைலயாகி வ��கி}ற¢ அ~ப�v ெசயல�றதாக ஆகிவ�yடா� ம�z�� 

ப�றவ�t�{ தா} வர ேவz� இ¯t��. 

ஆகேவ… இ|த உடலி� «¸ைமயான ஒள�யாக மா�²� ந�«ைடய ஆறாவ¢ 

அறிைவv சீராக~ பய}ப�{¢வத��{ தா} உபேதச வாய�லாக உuக¶t�~ 

பய��சி ெகா�{¢… மகƬஷிக� ஆ�றைல அ¯� வாt�களாகt 

ெகா�tகி}ேறா� 

ªரண நிலா ேபா}² நம¢ உய�ƫ எ}²� பƬªரண நிைலைய அைடவேத 

மன�தன�} «திƫº நிைல. 

1.இ|தv ச|தƫ~பைத இழ|தா� 

2.இ|த உடலி� ப�� ¢}ப{ைதt காy�´� எ{தைனேயா ேகா�{ 

¢}பuகைள அ§பவ�tக ேவz� வ|¢வ���. 

ஆகேவ நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிவாகி… ந� உணƫºகைள உயƫவாtகி… 

இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லா நிைல அைடத� ேவz�� 

1.அத��{தா} நம¢ தியானேம தவ�ர 

2.ெசா{¢ ேவz�� �க� ேவz�� எ}பத�காக அ�ல. 

3.அ¯� ஞானv ெசா{ைத… அ|த~ ேபƬ}பv ெசா{ைத{ தா} நா� ேதட 

ேவz��. 

இைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



 



 

ஒலி அதிƫº – எtேகா – உணƫº – ஞான� – இயtக� 

மா} ©லிய�டமி¯|¢ த~ப�tக வ´வான எzணuகைள எ�tகி}ற¢. மான�} 

கzேணா ©லிய�டமி¯|¢ த~ப�t�� உபாய{தி} உணƫைவ ஊy�கி}ற¢. 

அத§ைடய வ´ ெப�ற ப�} மான�} தைசக� ©லிt� இைரயானா´� 

©லிய�} வ´வான உணƫைவ{ த} உட´t�� கவƫ|¢ ©லிய�} உணƫைவ 

இைரயாtகி இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} அதன�} வ´வ�} ¢ைண 

ெகாz� ©லிய�} உட´t�� ெச}² ©லியாக உ¯~ ெப²கி}ற¢. 

வ �y�� நா� எலிைய[ பாƫtகி}ேறா�.. ªைன த} �ரைல எ¸~©கி}ற¢ 

ஒலிைய எ¸~ப�ய ப�} இ|த உணƫவ�} நிைலக� அxசி கடா…©டா… எ}² 

எ}² ஓ�கி}ற¢. 

ªைன வ¯கிற¢ எ}ற எதிெராலிையt கzடப�}… அதாவ¢ ஒ¯ ச~த{ைத 

இyடப�} எலிக� கைள|¢ ஓ�கிற¢. 



ªைன அைத~ பாƫ{தப�} எலிக� எ|த{ திைசய�� ஓ�கிற¢…? எ}பைத~ 

பாƫ{த ப�} கா¢கைள வ�y� ம�{¢ அைதt �ƫ|¢ ேகyகி}ற¢. 

உதாரணமாக… உuக� கா¢கைளt ைகைய ைவ{¢ மடtகி மைற{¢t 

ெகா�¶uக�. அ~ேபா¢ ந�uக� ேபசினா� அ¢ ைமtகி� ேப�வ¢ ேபா}² 

அ|த எtேகா ச~த� வ¯�… உuக� நிைனவா�ற� ந�uக� ேபசினா� அ�வா² 

வ¯�. 

ந�uக� ஏதாவ¢ இ~ப� ேபசி~ பாƫ{த�ƫக� எ}றா� காைத இ~ப� மைற{¢t 

ெகாzடா� ேபா¢�. ெபƬய ைமt ேபா}ேற எதிெராலிக� வ¯�. 

இைத~ ேபா}² தா} ஒ�ெவா¯ உய�Ƭனuக¶� அதி� உ�ள கா|த~ 

©லனறிº கவƫ|¢ ¤zண�ய அைலகைள­� அறி|¢ அைத ¤கƫ|¢ 

ெகா�கிற¢. 

அ~ப�{ தா} இ|த~ ªைன எலிகைள வ�ரy� அ¢ ஓ�ய ப�} எuேக 

எ~ப�திt�v ெச�கி}ற¢…? எ}ற இ|த உணƫவ�} ¬vசைலகைளt கவƫ|¢ 

அuேக ேபா�~ ப�{¢t ெகா�¶�. 

அேத உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அ|த இன{தி} (எலிய�}) உணƫைவ~ 

பா�v�கி}ற¢. எலி வ¯� வைரய�´� கா{தி¯|¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம 

ெகாzட ப�} எலிய�} மண{ைத வ ���. 

ஏென}றா�… பல எலிகைள உணவாக உyெகாzட ப�} ªைன அ|த மண{ைத 

ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ த} இன� எ}² எலி வ¯கிற¢. வ|தப�} அைத லபt 

எ}² இ|த~ ªைன ப��{¢t ெகா�கி}ற¢. 

ஆக உய�Ƭனuக� த} உணºtகாக எ}ென}ன த|திரuகைளv ெச�கிற¢…? 

எ}² �¯நாதƫ காy�கி}றாƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க�      

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ¬தாைதயƫகள�} ஆ}மாtகைள­� நzபƫக� 

உறவ�னƫக� ஆ}மாtகைள­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல நமt�� 

கவƫ|¢ அத} ஈƫ~© வyட{தி� உ�ள ச~தƬஷி மzடல{¢ட} எள�தி� 

இைணயv ெச�ய «�­�. 

1.காரண� அவ¯ைடய உணƫºக� நமt�� இ¯~பதா� 



2.அத} ¢ைண ெகாz� அ|த ஆ}மாtகைள வ�z t� உ|தி{ த�ள 

«�­�. 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�தா� அவƫக� வா�|த கால{தி� 

உடலி� ெப�ற நx�க� அைன{¢� கைர|¢ உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�} 

ஒள� அைலக� நிைல{தி¯t��. 

நம¢ ஆறாவ¢ அறிº காƫ{திேகயா. காƫ{திேகயா எ}றாேல ஒள�… 

அைன{ைத­� அறி|¢ ெகாzட நிைல. பல ேகா�v சƭரuகள�� வ|த 

த�ைமகைள ந�tகி மன�த உட� ெப�ற¢. 

அ{தைகய ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� இ|த வா�tைகய�� வ¯� 

இ¯ள�ைன மா�றி உணƫவ�ைன ஒள�யாக~ ெபறv ெச�­� «ைறதா} 

இ~ெபா¸¢ ¢¯வ தியான{தி� எ�t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி. 

¬தாைதயƫக� உய�ரா}மாtகைளv ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைணயv 

ெச�தா� அவ¯ைடய உய�ƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� நிைலயாக 

நி���. 

அவƫக� ச~தƬஷி மzடல� அைட|¢ வ�yடா� 

1.அவƫக� வ�z ெச}ற உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.அவƫ வா�|த கால{தி� ந� உடலி� பதிவான சில த�ைமயான உணƫºகைள 

மா�றி வ�டலா�. 

அதாவ¢… அவƫ வா�|த கால{தி� எ�{¢t ெகாzட 

1.ேவதைனேயா ெவ²~ேபா ம�ற ேநா�கேளா அதிகமாக இ¯~ப�§� 

2.அத} ெதாடƫ வƬைசய�� நமt�� வ|தி¯t�� இ|த ேநா�கைள 

மா�றிவ�டலா�. 

அ�ல¢ அவƫக� வா�tைகய�� சாப அைலக� வ�ட~பy�¯|¢… அ|த 

அைலக� உடலி� இ¯|தா� அ|த சாபv அைலக� ந�ைம­� சா��. ஆனா� 

அவƫகைள வ�z ெச´{தி வ�yடா� அத} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� அவƫ 

வழிய�� வ|த சாப உணƫºக� நமt�� வராதப� த�tகலா�. 

ஆகேவ… யாƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றா´� அ|த ஆ}மாtகைள ந� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� வ�z ெச´{தி~ பழ�த� ேவz��. வ�z 



ெச´{தி அuேக உட� ெப²� உணƫºகைளt கைர{த ப�} அவƫ உடலி� 

உ�ள ேநா�கேளா ம�ற¢கேளா நமt�� வளரா¢ த�tக «�­�. 

இைத எ�லா� ஏ} ெசா�கிேறா� எ}றா�… எ~ப�­� நா� ப�ற¯ட} பழக{ 

தா} ெச�கி}ேறா�. அவ¯ைடய உணƫºக� நமt�� ந�ைம அறியாமேல 

வளƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

அைத எ�லா� கைர~பத��… உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மாtகைள 

ெபௗƫணமி அ}² ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணtகv ெச�¢ உட� ெபறற 

நx�கைளt கைரtக~ பழகிt ெகா�tகி}ேறா�. 

அ~ப�v ெச�¢ பழகி வ�yடா� ���ப{தி� உ�ள அைனவ¯� «ைற~ப� 

ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

1.இ|த உட´t�~ ப�} நா� எள�தி� ச~தƬஷி மzடல� அைடயலா�. 

2.இ�ைலெய}றா� ம�றவ¯ைடய பழகிய உணƫºகள�� ©வ�ய�} ஈƫ~©t�� 

ந�ைம அைழ{¢ வ|¢வ��� 

இ¢ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ நா� ம��வத��~ “ெபௗƫணமி தியான{ைதv 

சீராக நா� பய}ப�{திt ெகா�¶த� ேவz��…” 



 



 

அzட� – ப�zட� – ஒள� 

இ}ைறய நம¢ வா�tைகய�� நா� ச|திtக ேந¯� எ{தைனேயா 

இ}ன�கைள அ}² வா�|த மகƬஷிக¶� ச|தி{தாƫக�. 

அைத மா�ற அவƫக� கால{தி� அவ¯ைடய ச|தƫ~ப� அைத ந�t�� 

உணƫவாக அவƫக¶t�� வ�ைள|¢ அைதt கணuக¶t� 

அதிபதியாtகினாƫக�. 

இ|த~ ©வ�ய�} ப�² ெகாz� வ�ைள|த உணƫவ�} ச{ைத உணவாக 

உyெகாzடா´� 

1.©வ�ய�} ஈƫ~©t�� நி�கா¢ இதன�}² வ��பட வ�zைண ேநாtகி ஏகி 

அzட{தி} ஆ�ற� மிtக சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}² 

2.இ|த மz லகி� ேதா}றிய ப�zட{தி} உணƫºt�� 

3.அ|த அzட{தி} உணƫவைலகைளv சtதி வா�|ததாக மா�²� 



எzணuகைள உ¯வாtகினாƫக� 

4.அ}² க�� தவ{தா� த} எzண வலிைமயா� ச|தƫ~ப{தா� கிைட{த 

உணƫவ�} ¢ைண ெகாz�. 

அ�வா² வ�ைள|தா´� தன¢ வா�tைகய�� எதிƫப�� ேகாபேமா சலி~ேபா 

ெவ²~ேபா சuகடேமா சxசலேமா இ¢ ேபா}ற நிைலகைள அவƫக� உடலி� 

ெசய�ப�{தா¢ 

1.ேபரzட{தி} சtதிைய{ தனt�� �y�… அ¢ நx� ெகாzடதாக அ¢ 

இ¯~ப�§� அதன�} வ´ ¢ைண ெகாz� 

2.©வ�ய�� வ�ைள|த நxசி} த}ைமைய அடtகி அ|த ஆ�ற�மிtக உணƫவ�} 

த}ைம தனt�� வளƫ{¢~ ©வ�ய�} ப��~ைப அ²{¢ 

3.வ�zண�} ஆ�றைல{ தனt�� ெப¯tகி உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�} 

ச{தாக ஒள�ய�} சிகரமாக உணƫைவ மா�றினாƫக�. 

உணƫº எ}ப¢ ஒ}ைற அறி|¢ ெகா�¶� நிைல தா}. ேகாபமான உணƫº 

வர~ப�� ெபா¸¢ அைத உணர «�கி}ற¢. ஒ¯வƫ தவ² ெச�கிறாƫ எ}² 

பாƫt�� ெபா¸¢ அ|த{ தவைற நா� அறிய «�கி}ற¢. 

இைத~ ேபால ஒ¯ ெவள�vச{ைதt காy�னா� அத} ¬ல� பல ெபா¯�கைள 

அuேக நா� காண «�கிற¢… இ¢ இ}ன¢ தா} இ¢ இ}ன¢ தா} எ}². 

இைத~ ேபால அ|த மகƬஷிக� த} ஆ�ற�மிtக உணƫவ�} சtதி ெகாz� 

ஒள� கzட உணƫவ�} த}ைமயா� ஒ}ைற~ ப�ள|¢ அத��� எ|தt 

�ணேமா இ¯ைள~ ப�ள|¢ அத��� இ¯t�� உணƫவ�} ச{ைத 

உணƫ|தவƫக�. ஆகேவ அைத ஒள�ய�} சிகரமாக உணƫºக� அைன{ைத­� 

மா�றிநாƫக�. 

1.வ�z லகி� வ¯� நx� உ¯வா�� «} இதன�} ¢ைண ெகாz� 

அைத~ பலவ �னமாtகி அதன�} உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி 

2.அதன�} திற} ெகாz� மz லகி� ேதா}றிய இ|த~ ப�zட{தி� 

அzட{தி} உணƫºகைள~ ப�zட{தி��� மா�றி 

3.இ}²� வ�z லக ஆ�றைல{ தனt�� ெப¯tகி உடைல வ�y� 

உய�ரா}மா ெச}றப�} 

4.அzட{தி} உணƫவ�} ச{ைத அ¢ இuேக மz லகி�� மா�றி 

வ¯வத�� «} அதைனேய அடtகி அைதt கணuக¶t� அதிபதியாtகி 

5.இ|த~ ப�zட{தி���ேளேய அைத உ¯வாtகினா} மகƬஷி. 



அதன�} ¢ைண ெகாzேட உணƫவ�} ஒள�யாக ஒள�ய�} சƭரமாக எ}²� 

நிைல{தி¯tகி}றாƫக�. 

ந� ªமிய�} ¢¯வ~ ப�திய�� நிைல ெகாz� 

1.வ�zண�} ஆ�ற� ©வ�ய�} ஈƫ~©t�� ¤ைழ­� த¯வாய�� அதைன­� 

தனt�� ¤கƫ|தறி|¢ அைத ஒள�யாக மா�றி 

2.இ|த மன�த உடலி� இ~ெபா¸¢ நா� இ¯~ப¢ ேபா}² உய�¯ட} ஒ}றி 

உணƫவ�} ச{ைத ஒள�ய�} சƭரமாக மா�றி 

3.அதன�}² ெவள�~ப�� உணƫவ�} ஆ�ற� ம�றைத அடtகி அடtகி�� 

ஆ�ற�மிtக நிைலகைள அவƫக� கணuக¶t� அதிபதி ஆtகி 

4.ம�ற உணƫைவ அடtகி ஒள�ய�} த}ைமய�� ெபா¯ைளt கz��� 

சtதியாக வ�ைள|திyட 

5.அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� மிtக அ¯� ஞான�ய�} உணƫºக� ந�«} 

ேதா}றிt ெகாz�¯t�� இ|நிைலய�� 

6.உபேதச{தி} வாய�லாகt ேகy�ண¯� ெபா¸¢ ஊ�வ�ைனயாக~ பதிவாகி 

7.அதைனேய நிைனº ெகாz� அதன�} ஆ�றைல ந�uக� ப¯�� நிைலt� 

அைத~ ெப¯t�� த}ைமtகாக 

8.�y�{ தியானuக� ¬ல� அதைன ஆ�ற�மிtக சtதி வா�|த வ�{தாக 

உuக¶t�� ஊ� வ�ைனயாக~ பதிவாகி 

9.த�ைமக� அறியா¢ நமt�� ©�|தா´�… அ~ேபா¢ நிைன{த மா{திர{தி� 

மகƬஷிக� அ¯� ஒள�ையt கவƫ|¢ ந� உட´t�� ெச´{தி 

10.தuக{தி��� திரவக{ைத ஊ�றினா� ெச�© ப�{தைளைய அ¢ ப�Ƭ~ப¢ 

ேபா}² 

11.நமt�� அ|த அ¯� மகƬஷிக� உணƫைவt கணuக¶t� அதிபதி 

ஆtகினா� 

12.மன�த வா�tைகய�� ¢}ப{ைதேயா ¢யர{ைதேயா ெவ²~ைபேயா 

�ேராத{ைதேயா உ¯வாt�� நிைலைய அடtகி 

13.ஒள�ய�} சƭரமாக ந� உடைல அ¢ கா{¢ அ¢ேவ �¯வாக நி}² 

ந�வழி~ப�{¢� நிைலயாக 

14.இ|த மz லகி� அ|த அzட{தி} உணƫைவ மா�றிyட 

15.அ¢ இ|த~ ப�zடமான உட´t��ேளேய இ¯|¢ அzட{ைத எy��� 

ஒள�யாக அைத~ ப�றி 

16.அதன�} நிைலக� ெகாz� நா� அuேக ெச}² இ|த~ ப�zட{தி} 

உணƫºt�� வ�ைள|த நxசிைன அ²{¢ நxசிைன ஒ�tகி 

17.வ�z ெச}ற அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� நா� இைண|தி�� 

நிைலt�{ தா} யா� ெசா�´� இ|த உபேதச�. 



அ|த அ¯� மகƬஷிக� உணƫைவ நா� ப�²ட} ப�றி… அவƫக� ஒ}²பyட 

நிைலய�� வசி�டƫ அ¯|ததி ேபா}² வ�zெவள�ய�� ஒள�v �டராகv �ழ}² 

ெகாz�¯t�� அவƫக� அ¯� வyட{தி� நா� ெச}² 

1.அzட{தி} நிைலைய~ ப�zட{தி� ேசƫ~ப�{த அ|த மகƬஷிகைள~ ேபா}² 

2.அவƫக� வ�ைளய ைவ{த உணƫவ�} த}ைம அzட{தி} ஆ�றைல அவƫ 

அடtகி�� நிைல­� 

3.அவƫக� உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� அzட{தி} ஆ�றைல ந� 

ப�zட{தி��� ேசƫ{¢ இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா´� 

4.அzட{தி} உணƫவ�} த}ைம த�ைமக� இ¯~ப�§� ஒள�ய�} �டராக 

மா�றி�� ெசயலாக 

5.ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� ெசய�ப�� «ைறைய{ தா} 

உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேறா�. 

நமt�{ ெதƬயாமேல ந�ைம இயt�� சில சtதிக� 

உலக நட~©கைள{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ப{திƬtைககைள~ ப�tகி}ேறா� ஒ¯ 

அதிƫvசியான ெசயைல… “ஓ�� ரய�லிேல ெகா�ைளய�{தா}…” எ}² 

ேக�வ�~ப�கிேறா�. அ|த உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ நமt�� 

பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

அ|த~ பதிº எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

அ�{¢ ஒ¯ ச|தƫ~ப� நா� ரய�லி� பயண� ெச�கிேறா� எ}றா�… நா� 

பதிº ெச�{¢ அதிƫவ�} த}ைம ஆன உடேன அv�²{¢� உணƫவாக 

வ¯கிற¢. 

“ெகா�ைளய} இuேக வ|¢ வ��வாேனா…!” எ}ற இ|த உணƫº 

அv�²{தினா�… (ெகா�ைளய�~பவ} ம�ற ெபy�க¶t� அேநகமாகv 

ெச�லவ��ைல எ}றா´�) 

1.இuகி¯|¢ ெவள�~ப�� அv�²{¢� உணƫவைலக� படர~ப�� ேபா¢ 

2.ெகா�ைள அ�~பவ} இ|த~ ெபy�ய�ேலேய வ|¢ ெகா�ைளய�~பா}… 

இைத~ பாƫtகலா�. 

இேத ேபா}² ேப¯|¢கள�� பயண� ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ “வ�ப{தி� சிtகி 

வ��ேவாேமா…” எ}² அதிƫvசி ஆகி அ|த~ ேப¯|தி} �ைரவைர எzண�னா� 

1.இ|த உணƫவைலக� ஊ�¯வ� அத��{ தtகவா² அவ} வz�ைய{ 

தி¯~ப� அuேக வ�ப{¢ ஆ��. 



2.இவ} எzண�யப� அ|த வz�ைய அைண{¢… இவ} வz�t�� 

இ¯|தா´� இவைன உரா�|¢ அ�ப�� நிைல வ¯�. 

3.ஆனா� ம�றவƫக¶t� ஒ}²� ஆகா¢. 

4.இவ} எ�{¢t ெகாzட எzண{தி�ெகா~ப �ைரவைர­� இயt�கி}ற¢… 

த}ைன­� ஆப{¢t��ளாt�கி}ற¢. 

இைத எ�லா� ஏ} ெசா�கிேறா� எ}றா�… ந�ைம அறியா¢ இயt�� 

உணƫºகைள~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத��{தா}. 

ஒ¯ க�~®yடƬ� Ƭேமாy ெச�¢… அதிேல ஆைணய��� அ¸{த{தி�ெகா~ப 

இயtகv சtதியாக எ~ப�t ெகாz� வ¯கி}றாƫகேளா அ¢ ேபா}² 

1.நம¢ உய�¯� ஒ¯ எலtyƬtகாக இ¯tகி}ற¢. 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫºகைள (அ¸{த{தி�ெகா~ப) அ¢ எலtyரான�tகாக 

மா�²கி}ற¢ 

3.அத} வழி தா} இ|த உடைலேய அ¢ இயt�கி}ற¢ எ}பைத 

4.இ}² நா� வ�xஞான அறிவ�� இ¯~பதா� அ|த வழி~ப� உணƫ|¢ 

ெகா�வ¢ மிகº� ந�ல¢. 

நா� ¤கƫ|த உணƫºக� ந�ைம எ~ப� இயt�கி}ற¢…? ந�ைம அறியா¢ 

தவ²க� எ~ப� வ¯கிற¢…? ¤கƫ|த உணƫº ந�ைம எ~ப� ேநா�t� 

அைழ{¢v ெச�கி}ற¢…? ேநாய�} த}ைம இ|த உடைல எ~ப� நலியv 

ெச�கி}ற¢…? எ}ற நிைலகைள ெம� ஞான�க� ெதள�வாt�கி}றாƫக�. 

ெதள�வாtகினா´� அxஞான வா�tைகேய இ}² வா�கி}றாƫக�. பtதி 

மாƫtக{தி� உ�ளவƫக¶� அ¯� ஞான�க� காy�ய உzைமய�} உணƫைவ 

¤கரா¢ அைத வளƫ{திடா¢ தண�ய~ப�� ேபா¢… அxஞான வா�tைகேய 

பtதி மாƫtக{தி´� வளƫகி}ற¢. 

ஆலய{தி��� ெச}றா� அuேக த�ப ஆராதைன காyட~ப�� ெபா¸¢ நா� 

எzண ேவz�ய¢ எ¢…? 

த�ப{தா� ெவள�vச{ைதt காy�ய ப�}… 

1.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} நாuக� ெபற ேவz�� 

2.இ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற 

ேவz�� 

3.அவƫக� ���ப� எ�லா� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� 



4.ெதாழி� ெச�­� இடuகள�� உ�ேளாƫ அைனவ¯� ெபா¯ளறி|¢ 

ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� 

5.நாuக� பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

காரண�… அuேக த�ப ஆராதைன காyட~ப�� ெபா¸¢ மைற|தி¯t�� 

ெபா¯�க� ெதƬகி}ற¢. அ|த ெவள�vச{திேல ெத�வ{ைத~ பாƫtகி}ேறா�. 

“இ|த{ ெத�வ� ந�ல¢ ெச�­�” எ}² காyட~ப�கிற¢… இ¢ ¢ைவத�. 

ெத�வv சிைலகளாக உ¯வமாtகி அ|த எzண{ைத எ�{¢ அைதt 

காவ�யமாக~ ப�t�� ேபா¢ (ேமேல ெசா}ன மாதிƬ) ப{திƬtைகய�� ப�t�� 

ெபா¸¢ அ|த அச�பாவ�தuகைளt கzட ப�}… “உணƫvசிக� எ~ப�{ 

£zட~ப�கி}றேதா… அேத ேபா� அ¯� உணƫºகைள நமt�� ந�ைம 

அறியாமேல £zடv ெச�வத��” அ}ைறய ஞான�க� இ�வா² வழி காy�v 

ெச}றாƫக�. 

ெகா�ைளயƫக� வ|¢ வ��வாƫகேளா எ}ற உணƫvசிய�} த}ைம “நாைள 

எ}ன ெச�வ¢…?” எ}ற அv�²{¢� உணƫºகைள{ £z�கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ நா� பய|ேத வா¸� நிைல வ¯கி}ற¢. 

வாகனuகள�� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫºகேள அதிகமாக{ ேதா}றி 

நா� ¤க¯� உணƫºக� அ|த அ tக¶t� அ¢ வ �Ƭய உணƫவாக உணவாக 

ஊy�… அv�²{¢� அ tகளாக நமt�� வ�ைள|¢ வ��கிற¢. 

அதனா� இ|த உடைல நலியv ெச�­� உணƫºகளாக ஆகி ந�ல 

உணƫºகைள நா� பறிெகா�{¢ வ��கி}ேறா�. அவ} அuேக ெபா¯ைள~ 

பறிெகா�{தா}.. 

1.ஆனா� ப{திƬtைகைய~ ப�{த ப�} ¤கƫ|த உணƫேவா இuேக நமt�� 

ேநாயாகி 

2.இ|த உடைலேய பறிெகா�t�� நிைலயாக வ|¢ வ��கிற¢ 

இைதெய�லா� மா�றி அைமtக நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

யா� (ஞான�¯) உபேதச வாய�லாக~ பதிº ெச�­� அ¯� உணƫவ�} ¢ைண 

ெகாz�… ப{திƬtைகைய~ ப�{த அ�{த கணேம அ|{{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� 

உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² ஏuக ேவz��. 



ப�}… நாைள நட~பெத�லா� மகƬஷிக� காy�ய வழிய�� எ�ேலா¯t�� 

ந�லதாக இ¯tக ேவz�� எ}² எzண� “அதிƫvசியான உணƫºக� நமt�� 

©காதப�” த�{¢~ பழ�த� ேவz��. 

இ|த{ தியான~ பய��சிையv சீராக~ பய}ப�{தி அ¯� வழிய�� இ|த 

வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�றி{ ¢¯வ நyச{திர{திைன~ ப�²ட} 

ப�றினா� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடகி}ேறா�. 

த�ைம எ}ற உணƫºக� அதிகமாக~ ப�றிவ�yடா� அ|த~ ப�றி} த}ைம 

ெகாz� ம�z�� ப�றவ�ய�} நிைலtேக வ¯கி}ேறா�. ேநாய�} உணƫºகைள 

¤கƫ|தா� இ|த மன�த உ¯ைவ அழிtக{ தா} அ¢ உதº�. 

ஆகேவ… 

1.மகƬஷிகள�} ஆ�றைல உuகள�� ெப¯tகி… அைத~ ப�²ட} ப�றி 

2.இ|த வா�tைகய�� வ¯� பைகைமகைள அக�றி அ¯� ஞான{¢ட} 

ந�uக� வளƫ|¢ 

3.வ¯� த�ைமகைள~ ப�ற�றதாக மா�றி… 

4.அ¯� உணƫைவ~ ப�²ட} ப�ற ேவz�� எ}² உuகைள ேவz�~ 

ப�ராƫ{திt ெகா�கிேற} (ஞான�¯). 

 



 

ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ� – ¬}² சtதி 

சtதி வா�|த வ�ஷ� ெகாzட ஆவ�ய�} நிைலக� தா} ஆதிய�� இ¯|த¢. 

ேபரzட{தி� இ}² இ¯tகt��ய ேகா�கேளா �Ƭய}கேளா எ¢ºேம 

இ�லாத �ன�யமாக இ¯t�� ெபா¸¢ வ�ஷ� ெகாzட நிைலக� 

ேபரzட{தி� பரவ�t ெகாz�¯~பைத­� அதிேல «த}ைம ெப�ற¢ தா} 

வ�ஷ�. 

அைத{தா} ஆதிசtதி எ}² காரண~ ெபயைரt ெகா�tகி}றாƫக�. மகƬஷிக�. 

வ�ஷமான சtதி வ�ஷம�றைத{ தாtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த வ�ஷ{தி} 

தாt�த� தாuகா¢ ெவ~ப� ஆகி}ற¢. இ|த ெவ~ப{தி} நிைலக� ெகாz� 

�t� ¥றாக ஆவ�ய�} த}ைம அ tகளாகv சித²z� ஓ�கி}ற¢. 

அ�வா² ஓ�� நிைலகள�� உ¯~ ெப�ற¢ தா} கா|த�. «தலிேல ெந¯~©� 

ெவ~ப{தி} தண� ��� ெபா¸¢ ஈƫt�� சtதி அைடகிற¢. 

இ�வா² அைட|தைத{ தா} «தலிேல வ�ஷ� ஆதிசtதி எ}²� அதி� 

ெவ~பமாக உ¯வா�� நிைலைய ஆதிபராசtதி எ}²� அதி� ஈƫt�� கா|த� 



தனt�� இ¸{¢ வள¯� த}ைமேய ஆதிலy�மி எ}² காரண~ ெபயைர 

ைவtகி}றாƫக�. 

இ�வா² உ¯~ெப�ற இ|த ¬}² நிைல­�… அதாவ¢ ெவ~ப� கா|த� 

வ�ஷ� இ|த ¬}²� ேசƫ{¢ ஒ¯ அ வாக மா²கி}ற¢. 

அ|த அ வ�} த}ைம அ tகளாக~ ப�ரபxச{தி��� இயtகv சtதியாக 

அ¢ ஓ�� நிைலகள�� ம�ற எ~ெபா¯ைள… எ|த ஆவ�ய�} சtதிைய இ¢ 

கவƫகி}றேதா அ|த அ  ேசƫ{¢t ெகாzடா� அைத மண� எ}²� ஞான� 

எ}²� ெபயைர ைவtகி}றாƫக�. 

கா|த� தனt�� இ¸{¢ ேமா¢� ெபா¸¢ அ¢ ெவ~பமாகி அ|த உணƫவ�ைன 

இரzடற{ தனt�� அ வ�} த}ைமயாக அைட|¢ வ��கிற¢. 

அ�வா² அ வ�} த}ைம அைடய~ ப��ேபா¢ மன� ஞான� அத§ட} 

ேசƫ{¢ இயtக{தி} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢தா} அைதt காய{Ƭ எ}² 

ெபயைர ைவtகி}றாƫக�. 

இ|த ¬}² நிைலக� எ~ெபா¯ைள{ தனt�� கலtகி}றேதா அைதt கா|த� 

இ¸{¢{ த}§ட} ேமாதv ெச�­� ெபா¸¢ அதி� இ¯tகt��ய வ�ஷ� 

ெவ~ப{ைத உ¯வாtகி ெவ~ப{தி} தண´t� ஆ�றைல ஊy�{ தனt�� 

எ�{¢t ெகாzட ச{திைன இரzடறt கல|¢ அத} ஞானமாக அ|த 

அ வ�} த}ைம இயtக{ ெதாடuகி வ��கிற¢. 

அ�வா² இயuகிய மண� தா} ஞான� எ}பைதv சர�வதி எ}² காரண~ 

ெபயைர ைவtகி}றாƫக�. இரzடற அ|த அ வ�} த}ைம இயt�வ¢ 

காய{Ƭ. 

காய{Ƭ எ}றா� எைத{ த}§ட} ேசƫ{¢t ெகாzடேதா அத} வ¸வாக 

அ¢ இயt�� எ}² ெபா¯�. 

சாதாரண மtக¶� இைத ©Ƭ|¢ ெகா�வத�� மகƬஷிக� த}§� கzடறி|த 

நிைல­� வ�zண�� படƫ|த நிைல­� வ�zண�� உ¯வான நிைல­� 

த}§� இயt�� நிைல­� தனt�� கz�ணƫ|¢ சா�திரuகளாக இ�வா² 

ெவள�~ப�{தி உ�ளாƫக�. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ம�றவƫக� ேவதைன~ப�வைத ¤கƫ|¢ “அவƫக¶t� அ~ப�{தா} 

ேவz��…” எ}² அைத ரசி{¢ அ{தைகய உணƫºகைள{ தனt�� வளƫ{¢ 

வ�yடா�… அதனா� ஏ�ப�� வ�ைளºகைள~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

த} ���ப{தி��� பz© ெகாzட நிைலக� எ}² இ¯~ப�§�… 

ேவதைனைய ரசி{த உணƫºகைள… அ|த வ�ஷ{த}ைமைய இuேக ெகாz� 

வர~ப�� ெபா¸¢… அவƫக¶� சி|திt�� திற} இழtகி}றனƫ. 

சி|திt�� திற} இழtக~ப�� ெபா¸¢… 

1.பாச{தா� த} ைபயைன இைதv ெச�… அைத ெச�… இ~ப�ெய�லா� ந� 

இ¯tக ேவz��…! எ}² அ�tக� ெசா�வாƫ. 

2.அவƫ ெசா�லv ெசா�ல இவ¯t� ��மா இேத தா} ேவைலயாகி~ 

ேபா�வ�yட¢ எ}² 

3.ெவ²{தி�� உணƫவாக… ெவ²~ைப ஊy�� அ tக� இuேக வ�ைளய{ 

ெதாடu�கிற¢. 

அ�{தவƫக� ¢யைர~ப�வைதt கz� அ|த ேவதைனகைள ரசி{¢ 

¤கƫ|தத} நிைலய��… த} �ழ|ைத ேqமமாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

இவƫ ெவள�~ப�{¢� உணƫº 

1.“த}§ட} இைண|த மtகைள~ ப�Ƭ{¢ வ��கி}ற¢….” 

2.அேத சமய{தி� த}§ட} இைண|¢ வா¸� த} ச¬க{தின¯ட§� 

“ெவ²~பைட­� த}ைமைய” உ¯வாt�கி}ற¢. 

இ|த உணƫvசிய�} ேவகuக� ��� ெபா¸¢… வ�ஷ� கல|த உணƫவ�} 

ெசா�லாக ம�றவƫ ெசவ�கள�� ேகyக~ப�� ெபா¸¢… த}ைன அறியாமேல 

நzபைன­� (மைற«கமாக) எதிƬயாக உ¯வாtகி வ��கி}ற¢… 

அேத வ�ஷ� ெகாzட உணƫºகைள{ த} வ�யாபார{தி´� அதிகமாக~ 

ேபச~ப�� ெபா¸¢… அதாவ¢ ெசா�லா� ெபா¯ள�} தரuகைள~ ப�றி~ 

ேபச~ப�� ெபா¸¢… த}ைன அறியா¢ அuேக “உணƫvசிக� மா²கிற¢…” 

ந�ல ெபா¯¶t�� வ�ஷ{தி} த}ைம பyடா� அத} ேவக{ ¢�~© 

ெகாz� அதைன~ பய}ப�{¢ேவாைர எ~ப� அ¢ மயuகv ெச�கி}றேதா 

இைத~ேபால ேகyபவƬ} சி|தைனையt �ைறtகv ெச�¢ வ�ஷ{தி} 



¢�~பா� வா�� ெபா¸¢… “ந�ல ெசா�கைளv ெசா}னா� ேகyக 

«�யா¢…” 

அ�tக� ப�ற¯ைடய ேவதைனையt கz� ரசி{த அவƫக�… 

1.த} இன மtகள�டேமா நzபƫகள�டேமா ேப�� ெபா¸ெத�லா� வ�ஷ� 

கல|த உணƫºக� ேதா}றி 

2.அவ¯ட} ப�² ெகா�¶� ெபா¸¢ வ�ஷ அ tகைள உ¯வாtகி 

3.நாளைடவ�� இவƫ உணƫேவ பைகைமயாtகிவ���… இவைர ெவ²t�� 

உணƫேவ அuேக வளƫகி}ற¢. 

இைதெய�லா� யாƫ ெச�வ¢…? இைத{ தா} “கீைதய�ேல ந� எைத 

எz கி}றாேயா ந� அ¢வாகி}றா�…” எ}² ெசா�வ¢. 

ஒ¯வ} நல� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா´� அவ§t�� இ¯t�� 

ேவதைன (ேவதைன எ}பேத நx�) எ}ற வலிைம ெகாzட உணƫºகைள 

¤கƫ|தறிய~ப�� ேபா¢ அ¢ தனt�� வளƫvசியாகி அ¢ ந�ைம நலியv 

ெச�கி}ற¢ வ´ இழtகv ெச�கி}ற¢ ந�ல �ண{ைத. 

இைத எைதt ெகாz� நா� ெசய�ப�{த ேவz��…? 

ெவ~ப{தி} தண� ெகாz� உேலாக{திைன உ¯tகி இளகv ெச�¢ நமt� 

உபேயாகமாகt ��ய ஒ¯ ெபா¯ளாக அைத மா�²கி}ேறா�. 

அ~ப� மா�²வத�� எ}ன ெச�கிேறா�…? 

ெந¯~ப�ேல அ|த உேலாக{ைத} ைவ{¢ அ¢ சிவ|த ப�} ஒ¯ இ�tகி 

ெகாz� அைத நகƫ{தி… ச�மy� ெகாz� அ�{¢ ேவz�ய உ¯வாக 

மா�²கி}றனƫ. 

அேத ேபா� அ|த உேலாக{ைத உைலய�� ைவ{¢{ தzண�ƫ ேபா� உ¯கv 

ெச�¢ 

1.தனt�{ ேதைவயான உ¯வ{தி�� ேமா��கைள (MOULDING) ைவ{¢ அதிேல 

உ¯tகிய உேலாக{ைத ஊ�ற~ப�� ேபா¢ 

2.ேமா����� இ¯t�� ச|¢ இடuகள�� ¤ைழ|¢ (FILLING)… எzண�ய 

உ¯வமாக உ¯வாt�கி}றாƫக�. 



3.உைற|¢ ஆறிய ப�} எ�{¢… அதி� ப�சி²க� இ¯|தா� அக�றி{ 

£�ைமயாt�கி}றனƫ. 

இ~ப�{தா} பல ெபா¯�கைள­� இய|திரuகைள­� ேமா��களாகv ெச�¢ 

உ¯வாt�கி}றாƫக� மன�த} த} அறிவா�ற� ெகாz�. 

இைத~ ேபா}² தா} நா� ப�ற¯ைடய �ைறகைள­� ¢யரuகைள­� 

ேவதைனகைள­� ேகyடறி|தா� 

1.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமகைள உ¯வாt��… “நமt�� உ¯~ெப²� 

உைறவ�டமாக” அ¢ மா�றி வ��கி}ற¢. 

2.ந�ல �ணuக¶ட} இ¢ கல|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ அைதv 

ெசயல�றதாக (த�ைமய�} உணƫºக� கல|¢ ேமா�y ேபா}²) ஆtகி 

வ��கி}ற¢. 

3.ந}ைம ெச�­� உணƫºக� �ைற|¢ த�ய வ�ைளºகைள உ¯வாtகv 

ெச�கிற¢. 

இைத மா�ற ேவz�� அ�லவா…! ந�ைம நா� எ~ப�t கா~ப¢…? 

மன�த வா�tைகய�� நxசிைன ெவ}றவ} ¢¯வ} ¢¯வ மகƬஷியாகி{ 

¢¯வ நyச{திரமாக ஆனவ}. வ�z லக ஆ�றைல{ தனt�� கவƫ|¢ 

அ|த உணƫவ�} வலிைம ெகாz� வளƫvசி ெப�றவ} அக�திய}. 

தா} ெப�ற சtதிைய… தா} கz�ணƫ|த ேபரா�ற�கைள… தி¯மணமான ப�} 

த} மைனவ�t�� பா�vசினா}. 

1.அகzட அzட{தி� உ¯வா�� நிைல­�… அ tகள�} த}ைம­� 

2.”த�ைமகைள~ ப�ளt�� நyச{திரuகள�} இயtக«�” 

3.இைத~ ேபா}² அவ} கz�ணƫ|த உணƫºகைள எ�லா� த} 

மைனவ�ய�} ெசவ�கள�� ஓ¢கி}றா}. 

4.இவ} ெசா�வைத மைனவ� “கz ெகாz� �ƫ|¢ உ�²~ பாƫtகி}ற¢…” 

5.இவன�}² வ¯� உணƫவ�ைன அ¢ ¤க¯�ப� ெச�கிற¢ 

6.உய�Ƭேல இ|த உணƫºக� பyட ப�} அறி­� ஆ�ற�மிtக அ tகளாக 

வ�ைளகிற¢. 

இ¯வ¯� ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� இ~ப� நா¶t� நா� வளƫvசி 

அைட|¢… இ¯ உய�¯� ஒ}றாக இைண|¢ உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி{ 



¢¯வ நyச{திரமாக… அழியாத நிைலயாக எ}²� பதினாறாக வா�|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள நா� ெப�றா� அவƫகைள~ ேபா}ேற 

நா«� நxசிைன அடtக «�­�… “உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºகைள 

ஒள�யாtக «�­�…” மகி�|¢ வாழ «�­�. இ|த உட´t�~ ப�} 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயº� «�­�. 

 



 

¢¯வ� ¤க¯� நxசிைன உணவாக உyெகாzடவ} அக�திய} 

அக�திய} மைல~ப�திய�� நட|¢ ெச}ற பாைறகைள எ�லா� �¯நாதƫ 

காy�கி}றாƫ. அவ} ஒ�ெவா¯ காலuகள�´� வா�|த பாபநாச{தி� 



ெப¯�ப�தி �ழ}ற நிைல­� தைலtகாவ�Ƭய�� அக�திய§ைடய �ழ�சி 

வyட«� அதிக�. 

அேத ேபா� இமயமைலய�´� சில ப�திகள�� அவƫ ெப¯�ப�தி �ழ}ற 

நிைலகள�� ேவகாtகைல எ}ற நிைலக� ெகாz� அழி|திடாத நிைலக� 

இ}²� உz�. 

ஆனா� சாகாtகைலயாக ம|திர ஒலிலகளா� ெசய�ப�{த~பyட நிைலக� 

ªமிய�ேல படƫ|¢ இ¯|தா´� அ¢ எ�லா� அழி|¢ வ��கி}ற¢. அேத 

சமய{தி� அதனா� வ�ஷ{த}ைமைய{ தா} படரv ெச�கி}றத. 

�¯நாதƫ இைதெய�லா� ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 

ேவகாtகைல எ}ற நிைலய�� 

1.மகƬஷிக� தuக� உணƫவ�} ஆ�றைல தனt�� எ�வா² உய�ƫ ஒள�ய�} 

¢�~பாக இயtகமாக இ¯tகி}றேதா அைத~ ேபா}² 

2.இ|த உய�Ƭ} உணƫவ�} த}ைமக� ெகாz� இைணt�� சtதியாக 

3.நxசிைன அடtகி ைவர� ஒள� �டராக இ¯~ப¢ ேபா}² ந� உடலி� 

இ¯tகt��ய உணƫºக� அைன{ைத­� 

4.வா�tைகய�� எz � நxசி} உணƫºக� ந�ல உணƫºக� கல|தா´� 

5.அ|த ஞான�க� வ�z லக ஆ�றைல எ�{¢ அத} ேம� அ�tக�tகாக~ 

பர~ப� 

6.இ|த உணƫவ�} ஆ�றைல இ|த வா�tைகய�� வ|த நxசிைன ஒ�tகி 

7.இ|த உணƫவ�} த}ைமைய ேம�ெகாz� இ|த உணƫவ�} ஒள� 

அைலயாக{ த} உய�¯ட} ஒ}றி 

8.¢¯வ{ைதt கz�ணƫ|¢ ¢¯வ� ¤க¯� நxசிைன{ தனt�� உணவாக 

உyெகாz� 

9.அ|த உணƫவ�} சtதிைய{ தனt�� பர~ப� அதன�} ¢ைணெகாz� 

ஒள�ய�} சிகரமாக 

10.அக�திய} ¢¯வ{ைத ¤கƫ|¢ணƫ|¢ ¢¯வ உணƫவ�} த}ைமைய 

தனt�� ஒள�யாக மா�றி 

11.எ|த{ ¢¯வ{தி} நிைலக� அவ} ஈƫ~பாக எ�{தாேனா 

12.ªமிt�� வ¯� இ|த நxசிைன ம�ற¢ வ�ைளயா¢ அைதேய தனt�� 

மா�றி அைம{¢ 

13.ஒள�ய�} சிகரமாக இ}²� �ழ}² ெகாz��ளா} அக�திய} ¢¯வ 

மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமாக…! 



இைதெய�லா� �¯நாதƫ உணƫ{திt காy�கி}றாƫ. 

அவƫக� உணƫ{திய அ|த உணƫவ�} வழி வ�z லகி� ச~தƬஷி மzடல� 

அத§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� எ�வா² ஒள�யாகv �ழ}² ெகாz��ள¢…? 

எ}பைத­� காy�கிறாƫ. 

மன�தன�} நிைலகள�� «¸ைமயான… உணƫவ�} த}ைம «¸ைமயாtகி 

அத} வழி அைனவைர­� எ�வா² அuேக அைழ{¢v ெச�கிறாƫக�…? 

எ}²� காy�கி}றாƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�த} “ெசய�ைகயாக” வ´tெகாzட உணƫºகைளv �வாசி~பத�காக{ த} 

உட� தைசகைள இயt�கி}றா}. எ~ப�­� உடலி� வ´ைவv ேசƫtக 

ேவz�� எ}² அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� “ைக கா� அuகuகைள 

¬yைடையt கy� அ�~ப¢�… ைக கா�கைள ஓuகி அைச~ப¢�…” இ|த 

உணƫவ�} த}ைம சி²கv சி²க எ�tக~ப�� ெபா¸¢… தைசகள�� வ´வ�} 

த}ைம வ¯கி}ற¢. 

வ´வான நிைலய�ைன உ¯வாt�� நிைலயாக~ ப�{த �ர~ப�க� அதிகமாகv 

�ரtகி}ற¢. இ~ப�v �ரtக~ப�� ெபா¸¢ எ}னெவ�லா� நடtகிற¢…? 

1.சாதாரண மன�த} கா� கிேலா கறிையv சா~ப��வேத சிரம�. 

2.ஆனா� இவ} ப{¢t ேகாழிையv சி²கv சி²க ஒ�ெவா}றாக �y� த} 

உணவாக உyெகாz� த} உடலிேல (தைசகள��) வ´ ேசƫ~பா}. 

மி¯க{தி} வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட உணƫºகைள இவ§t�� ேசƫtகv 

ேசƫtக ப�{த �ர~ப�க¶� அதிகமாகv �ரtக~பy�… மி¯கuக¶t� எ~ப� வ´ 

இ¯tகி}றேதா அைத~ ேபா� அவ} உடலி� தைசகள�� வ´ உ¯வாகி… 

“சாதாரண மன�தைனt காy�´� மி¯க பல� ெகாz�¯~பா}…” 

சாதாரணமாக… இரz� இ}v (2”) கன«�ள ஒ¯ க�ப�ைய வ´வான க¯வ� 

ெகாz� தா} வைளtக «�­�. ஆனா� இவேனா த} ைகய�ேலேய ஒ¯ 

«²tைகv �ழy�வ¢ ேபா}² ��றி வைள{¢ வ��வா}. 



யாைனt� எ|த வ´ உzேடா… அ¢ ேபால பல மி¯கuகள�} உணைவ 

உyெகா�¶� ெபா¸¢ அவன�} உைழ~©� இ|த உணƫவ�} த}ைம 

நிைனº�… இவ§t�� வ´ ேசƫt�� உணƫவாக வளƫகி}ற¢. 

இ~ப� வளƫvசி அைட|தவ} சாதாரண மன�தைனt காy�´� 

வ´tெகாzடவ} ஆகிவ��}றா}. ஆனா� அேனகமாக அவ§t� ேநாேய 

அதிகமாக வ¯வதி�ைல…! 

க�ைமயான வ�ஷ� இ¯t�� ெபா¸¢ மி¯கuக� த}ைன~ பா¢கா{¢t 

ெகா�கி}ற¢. நாளைடவ�� இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம அதிகமாகி 

«திƫவைடய~ப�� ெபா¸¢ மி¯கuக� அத§ைடய வளƫvசிய�} த}ைம 

வா¸� கால� �²கியதாக இ¯tகி}ற¢…. அத��� ம�|¢ வ��கி}ற¢ 

அேத ேபா}² ஒ¯ மன�த} இ~ப� வ�ஷ{த}ைமைய{ தனt�� வ´வாtகிt 

ெகாzடா´�… 

1.வ�ஷ{தி} த}ைம உடலி� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.இ¯தய வாய��கள�ேலா சி² ¬ைள பாகuகள�ேலா உடன�யாக{ ெதறி{¢ 

இர{தt கசிவாகி 

3.ேநா�வா�~ படாதப� அவ} ம�|¢ வ��வா}. 

ஆக… அ�ர உணƫº ெகாz� மன�த உடைல வ�y�v ெச}றா� எ|தt 

ேகாழிகைள அதிகமாக உyெகாzடாேனா இற|த ப�} உய�ரா}மா ேகாழிய�} 

ஈƫ~©t�� தா} ெச�´�. 

ெப¯�ப�தி பய��வானாக இ¯~பவƫக� அைனவ¯ேம ேகாழிைய{தா} 

அதிகமாக உyெகா�வாƫக�. ம�ற பறைவ இனuகைள­� உyெகா�வாƫக� 

பறைவ இனuக� அைன{¢� வ�ஷ{த}ைமகைள அதிகமாக உyெகாzடா´� 

அைத ஜ�ரண�tகt ��ய வ�லைம ெப�ற¢. 

ஆகேவ அ|த உட� உ²~©கைள இவ} உணவாக உyெகா�¶� ெபா¸¢ அ¢ 

எ~ப� வ�ஷ{திைன அதன�} உணƫº ெகாz� தனt�� வ´வானேதா இைத~ 

ேபா}² இவ§t�� உணவாக உyெகா�¶� ரசuக� ப�{த �ர~ப�கள�} 

வளƫvசி அதிகமாகி}ற¢. 

அத} வழி ெகாz� அவ} உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� 

வ�ஷ{த}ைமயாக வ¯கி}ற¢. யாைனt� எ~ப� வ´ேவா ©லிt� எ~ப� 



வ´ேவா ம�ற மி¯கuக¶t� எ~ப� வ´ வ¯கிறேதா இைத~ேபால 

இவ§t�� வ´ வ¯கி}ற¢. 

1.ஆனா� இவ} மி¯க �ண� ெகாz� தா} இ¯~பா} 

2.அவன�ட� யாராவ¢ சா|தமாக~ ேபச «�­மா எ}றா� இ�ைல. 

3.அ�ர உணƫº ெகாz� ேப�வ¢�… அவைன எதிƫ{¢t �ைறயாக~ ேப�� 

நிைல வ|தா�… அவைன{ தாt�� நிைலய�� தா} வ¯வா}. 

ஆகேவ… அவைன மதி{¢ நடtக ேவz��. �{¢vசzைட வ �ரƫகள�ட� நா� 

அ கினா� அ�ர உணƫைவ{ தா} அவ} காy�வா} மன�த உடலிேலேய 

மி¯கமாக மா�றிt ெகா�கி}றனƫ. 

ம�றவƫக� த}ைன~ ேபா�ற ேவz�� எ}² எz கி}றா}. ேகாழி ம�ற 

பறைவக�… வ�ஷ{ைத «றிt�� உணƫºக� அவ} உடலி� வ�ைள|ததா�… 

வ�ஷ{த}ைமைய ஒ�t�� த}ைம வ¯கிற¢. வ´t ெகாzடவனாக 

இ¯tகி}றா}. 

ஆனா´� வ�ஷ{ைத அதிகமாகv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ “அ�{த ப�றவ� எ¢…?” 

எ}றா� ேகாழியாக{தா} ப�ற~பா}. 

1.இ}² ரசி{¢ அைத உணவாக உyெகா�கி}றா}. 

2.எைத ரசி{¢ உyெகாzடாேனா உடலி� வ�ைளய ைவ{த அ|த உணƫºக� 

உய�¯ட} ேசƫ{¢ ஆ}மாவாக மா²�. 

3.எ|த மண{தி} த}ைம ஆ}மாவ�ேல ெப¯கியேதா உடைல வ�y�v ெச}ற 

ப�} அuேக ேகாழிt�� தா} ெச�வா}. 



 



 

மிகº� சtதிவா�|த சtதி 

நா� எ|ெத|தt �ணuகைள எz கி}ேறாேமா அ|த �ண{தி} அ வ�} 

த}ைம ந� உட´t�� ஜ�வ அ வாக மா�²� ெபா¸¢ உய�ƫ எ�வா² 

கடºளாக இ¯tகி}றேதா அேத �ண{ைத நமt�� கடºளாக இ¯|¢ 

இயt�� சtதி ெப²கி}ற¢. 

இ¢தா} ஓ«t�� ஓ…� ஓ«t�� ஓ…� ஓ«t�� ஓ…� எ}ப¢. ந� 

உய�Ƭ} த}ைம ஓ…� எ}² இயtகினா´� நா� எz � �ணuக� ஓ� 

எ}² அேத ஜ�வ அ வாக வளƫவைத{தா} ஓ«t�� ஓ…� ஓ«t�� ஓ…� 

ஓ«t�� ஓ…� எ}ப¢. 

ஜ�வ அ வ���� அ வாக மாறி அ வ�} த}ைம அ வாக மாறிt 

ெகாzேட உ�ள¢ எ}ப¢ ஞான�களா� சா�திரuகள�� 

ெதள�வாtக~பy��ள¢. 

ஆகேவ நா� எ{தைகய �ணuகைள எz கி}ேறாேமா அைத நமt�� ஜ�வ 

அ வாக மா�றி வ�yடா� அ¢ நமt�� இ¯|¢ கடºளாக அ|தt �ண{ைத 

அ¢ வளƫ{¢t ெகாzேட இ¯t��. 



உய�¯� கடº� தா}. நா� எzண�ய உணƫºக� ஜ�வ அ வாக மாறி 

வ�yடா� அ¢º� கடº� தா}. 

கடº� எ}ற தன�{த}ைம எu�� இ�ைல இ}²� இ�ைல. தன�{¢… 

தன�யாக ஒ¯ கடº� இ¯tகி}றா} எ}றா� அ~ப� இ�ைல. 

இ|த~ ப�ரபxச«� ம�ற உலகuகேளா உ¯வாவத�� «} சtதிய�} 

ெதாடராக உ¯வாவைதv சtதி எ}² ெபா¯�ப��ப� அ}ைறய ஞான�க� 

காரண~ ெபயƫகைள இy��ளாƫக�. 

சtதிகள�� எ{தைனேயா வைகயான சtதிக� உz�. அைவகள�� வ�ஷேம 

மிகº� சtதி வா�|த சtதி. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இய�ைகய�} ெசய�க� எ�வா² இ¯tகிற¢…? எ}ற நிைலையv ைசவ 

சி{தா|தuக� ெதள�வாகt �²கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ உணƫº� அ¢ இைண|¢ ெகாzட ப�} 

1.உணƫvசிய�} ேவகuக� எ�வா² �Ƭயனா� மா�ற~ப�கி}ற¢…? 

2.¤கƫ|த உணƫவ�} ஆ�றைல எ�வா² மா�²கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய 

3.தாவர இனvச{ைதt கவƫ|த �Ƭயன�} கா|த~©ல}க� தாவர இனuக¶t� 

இைரயானா´� 

4.அேத உணƫºகைள உய�ர  ¤கர~ப�� ேபா¢ – “ைசவ சி{தா|தமாக 

இ¯|¢… ேவதா|தமாக” அ¢ மா²கி}ற¢. 

உணƫவ�} ஒலிய�} த}ைம ெகாz� உணƫவ�} ஒலிகைள எ¸~ப� அ|த 

உணƫºtெகா~ப உட� மாறி… ைசவ� அைசவமாக எ�வா² மா²கி}ற¢…? 

அைசவ{தி��� ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢� ெபா¸¢ உணƫவ�} அ tக� 

மா�றuக� எ�வா² ஆகி}ற¢…? எ}பைதv ைசவ சி{தா|த� ெதள�வாகt 

�²கிற¢. 

“ைசவ சி{தா|த�” – தாவர இனuகள�� மா�ற�… ெச� ெகா�க� அ¢ 

உ¯மா²வ¢� அத§ைடய உணƫvசிகைளt �y�வ¢. 



“ேவதா|த�” – உய�ƫ அ tக� உ¯வான ப��பா� அதன�} உணƫvசிய�} 

த}ைம ெகாz� இயtகv சtதி எ}² “உட� ெப�ற அைசவ�” எ}ற நிைல 

தா}. 

ஆனா� ைசவ சி{தா|த� ப�{தவƫக� ேவதா|த{ைதt கzடப�} அவƫக�� 

இரz� ேப¯ேம ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ «ைற{¢t ெகா�வாƫக�. ந� ெபƬதா…? 

நா} ெபƬதா…? ந� ப�{த¢ இ�வளºதா}… நா} ப�{த¢ இ�வளº…! எ}² 

வாதி{¢t ெகாz� க�²t ெகாzட உணƫºகைள «¸ைமைய{ 

ெதƬவதி�ைல. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ “நா} ெதƬ|¢ ெகாzேட}… எ}னா� அைன{¢� 

«�­�…!” எ}² அக� ெகாz� ெசய�ப�வாƫக�. 

உதாரணமாக மிளகாைய எ�{¢t ெகாzடா� கா�றிலி¯|¢ கார{தி} ச{ைத 

எ�{¢{ தா} அ|த கார �ண� ெகாzட மிளகாயாக வள¯�. 

இைத~ ேபா}²… “ப�{¢ணƫ|தவƫக�” எதன�} உணƫைவ{ தனt�� எ�{¢t 

ெகாzடனேரா அதன�} இயtகமாக… அதன�} நிைலய�ேலேய… ம�ற 

உzைமகைள அறியாதப�… எத} வலிைம ெப�றாƫகேளா அத} நிைலகள�ேல 

ெச}² அைடகி}றாƫ. 

ைசவ சி{தா|த{தி} உzைம இ}² தைல கீழாக மாறிவ�yட¢. 

காரண� அரசƫக� ேபாƫ «ைற ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢ இ|த 

உzைமய�} இயtகuகைள அறியா¢… கால{தா� மா�² அரசƫக� வ¯� 

ெபா¸¢… 

1.அ}² த{¢வஞான�க� ெகா�{தைத{ தனt�v ெசா|த� எ}² 

2.தனt�க|த சyடuகளாக இய�ற~பy�t காவ�யமாக~ பைடtக~பy� 

3.அைத{ த} மtக¶t�~ பா�vச~ப�� ெபா¸¢ “இ¢ேவ அவƫக¶t�� 

கடºளாகிற¢…” 

கடº¶t� இ}ென}ன சாuகியuகைளv ெச�தா� ேபா¢�… அத} உணƫவ�} 

ெசய�க� இ~ப� இ¯t��…! எ}² இ�வா² அரசƫகளா� உ¯மா�ற~பy� 

“அைசவ�…” (எ}றா� எ}ன…?) எ}ற நிைலகைள அறிய «�யாத 

நிைலகளாகt கால{தா� மைற|¢ வ�yட¢. 



இ~ப� ஒ�ெவா¯ அரச§� தா} கzடறி|த¢ மா�² அரசƫக� கzடா� 

உzைமய�} இயtகuக� அ¢ ேபா�வ���… ம�றவƫக¶t� அ¢ ெதƬயt 

�டா¢ எ}² மைற{¢ வ�yடாƫக�. 

1.அ~ப� மைறtக~பyட உzைமகைள{ தா} இ}² இ¢வா… அ¢வா…? எ}² 

ஊசலா�t ெகாz� 

2.கடºைள நா� ேத�t ெகாz�¯tகி}ேறா�…! 

ேவதா|தuக� எ}ப¢ ேவதuகளாக மா�ற~பy� வ�yட¢ தமி� ெமாழிய�} 

இைச (ஒலி) ேவதuகள�� உz�. சில ஒலிக� அத§ைடய இைச தா} 

மா�ற~பy��ள¢. 

தமிழி� இ¯|¢ தா} ேவதuக� உ¯வானதா…? ேவத{திலி¯|¢ தமி� 

உ¯வானதா…? எ}²� ேபாƫ «ைற ெகாz� உzைமகைள அலசி 

ஆரா�|¢… ேத�t ெகாz��ேளா�. 

இ¢தா} உzைம… அ¢ ெபா�…! எ}² ேபாƫ «ைற ெகாz� ெமாழி 

அ�~பைடய�� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பைகைம உணƫைவ வளƫ{¢t 

ெகா�ள{தா} «�கி}ற¢. 

உzைமய�} இயtகuகைள நா� அறிய «�யாதப� 

1.�²கிய கால வா�tைகய�� ந�ைம அறியாதப� �ைறகைள வளƫ{¢t 

ெகா�வ¢� 

2.நிைறº ெப²� நிைலகைள இழ|¢ ந�ெசய�க� இழtக~பy� 

3.மன�தன�லாத உ¯ைவ உ¯வாt�� உணƫைவேய மன�தƫக� இ}² 

வளƫ{தி�� நிைலயாக வ|¢ வ�yட¢. 



 



 

ஒ¯ கy�~ ப��… 10 சிகெரyைட ைவ{¢ ேநாைய ந�t�� சtதி ெகா�{தாƫ 

�¯ – �� ேபாyட ªvசிய�ன�ட� அ§பவ� 

�¯நாதƫ எமt�t ெகா�{தைத ந�uக¶� ெபற ேவz�� எ}ற ஆைசய�� 

தா} �¯ காy�ய அ¯� ஒள�க� அ|த ஒள� ெப²� உணƫவ�} ஆ�ற� 

உuக¶t�� ெப¯க ேவz��. 

ந�uக� ெச�த ந}ைமய�} த}ைம இ¯� �ழv ெச�­� வ�ஷ{தி} த}ைம 

அகல ேவz��. ந�uக� இ�� ¬v�ைலக� இuேக படƫ|¢�ள நxசி} 

த}ைமைய அக�ற ேவz��. 

இைதt ேகy�ணƫ|ேதாƫ உ�ளuகள�´� இ|த அ¯�ெப¯� சtதி ஊ�¯வ� 

அவƫ அறியா¢ இ¯� �ழv ெச�­� நிைலக� வ�லக ேவz��… 

ெம�~ெபா¯� காண ேவz��. 



அ|த ெம�~ெபா¯ைள அறிய ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன ந� எ~ப�~ ப¯க 

ேவz�� எ}² தா} காy�t�� எ}ைன அைழ{¢v ெச}² 

உணƫ{¢கி}றாƫ. 

ேவ�� தா} கy� இ¯tகி}ேற}. ஆனா� காy���� ெகா� அதிகமாக 

உz�. யாைனேய அ|த இட{தி� நி�கா¢. அ¢ ேபா}ற ெகா�tகைள எ�ம�¢ 

தாtக ைவtகி}றாƫ. 

அ¢ மy�ம�லாதப� அuேக ஒ¯ எ²�© இ¯tகி}ற¢. ஊறிtெகாzேட 

ெச�´�/ ேபசாம� வ�yடா� அ¢ பாy�t�~ ேபா��. ஆனா� ெதாy� 

வ�yடா� ேபா¢�… லபt எ}² அ~ப�ேய க�t��. 

வ�ஷமான எ²�© க�{த ப�} அ|த இட{திேல த�~பாகிவ���. ப{¢ இ¯ப¢ 

எ²�© க�{தா� ேபா¢� மயtக� ேபாy� கீேழ வ�¸|¢ வ��ேவா�. 

அ{தைகய எ²�©க� ஊறி வ¯� ெபா¸¢ அ¢ எ�ைமt க�tகி}ற¢ ைக 

கா� எ�லா� வ �u�கிற¢. இ~ப�v ெச�¢ வ�yடாேர எ}² �¯ைவ எzண� 

ஏu�கிேற}. 

ேவதைன ெபா²tகாதப� எ}ன வா�tைக…? எ}² உடலி� எ�ைல கட|த 

¢}ப� வர~ப�� ெபா¸¢ சி|தைனய�ற நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

இைதt காy�´� இ}ெனா¯ ªvசி இ¯tகி}ற¢. அ¢ ேமேல பyடா� �� 

ேபாyட¢ மாதிƬ ஆகிவ���. அ|த~ ªvசிய�� இ¯t�� வ�ஷ{தி} த}ைம 

உடலி� பyடா� �� ேகாலா� �yட¢ ேபா}² வாƫ வாராக அv� 

வ�¸கி}ற¢.. 

எƬvச�… ெந¯~© ேமேல பyடா� எ~ப� எƬ­ேமா அ~ப� எƬகி}ற¢. அ|த 

இட{திேல எ�ைம அமரv ெச�¢ ேபாகைன~ ப�றி­� காy�கி}றாƫ. அ|தv 

சி{தƫக� அைத~ ேபாtக ஆ�ற�மிtக நிைலக� எ�~பைத­� காy�கி}றாƫ. 

சி² ªvசி தா}… அ¢ உ} ம�¢ ஊƫ|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ உ}§ைடய 

உணƫவ�} ஆ�ற´t�� அ|த~ ªvசிய�} உணƫºt�� எதிƫ நிைலயா�� 

ெபா¸¢ அ¢ எ~ப�v �டாகி… ெந¯~ப�� இyடா� எ~ப�ேயா அ¢ ேபால 

ேமேல பyடா� க¯�கி}ற¢. 



அ~ப� எ}ைனv ���ப� ைவtகி}றாƫ. ஒ}ற�ல பல…! அ¢ ேமேல 

ஊ²கி}ற¢… எ}ைன இ�சிtகி}ற¢… அல²கி}ேற}. �¯நாதƫ அத�� «} 

உபேதசி{த உணƫºகைள எ�லா� மற|¢ வ�yேட}… உடலி� இ¯|¢ 

இைத{தா} எz கி}ேற}. 

ேபாக} இைதெய�லா� எ~ப� மா�றி அைம{தா}…? தனt� வ¯� 

¢}பuகைள ந�tக வ´tெகாzட உணƫவ�} ஆ�றைல{ தனt�� ெப¯tகி 

அ|த{ ¢}ப{ைத ந�tகி அ|த உணƫைவ{ தனt�� வளƫ{¢~ ப�றƫ ¢}ப{ைத 

எ~ப�~ ேபாtகினா}…? 

சீதா ராமா �ைவ ெகாzட ெசா�லாக ெவள�வ¯� ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� 

அ�பாக~ பா�|¢ அவƫ உடலி� உ�ள த�ய வ�ைளºகைள எ~ப� 

மா�²கி}ற¢…? காy�t�� அமர ைவ{¢ இ{தைகய ெதா�ைலக¶t� 

ம{திய�� காy�கி}றாƫ. 

இ|த நிைனைவ நா} ஏ�க~ப�� ெபா¸¢… ந� இ~ப� ேவதைன~ப�கி}றா�. 

ஆனா� அ¢ ேபா}ற ªvசிகளாகº� ந� இ¯|தி¯|தாய… அ|த எ²�பாகº� ந� 

இ¯|தா�. 

உ} உய�ƫ தா} அதிலி¯|¢ ப�~ப�யாக வளƫ{த¢. அ|த|த உட�கள�� 

த}ைனt கா{¢t ெகா�ள அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� வ¯கி}ற¢. கா{¢t 

ெகாzட உணƫவ�} த}ைம அத��� கல|¢ உணƫவ�} ச{தாக வ�ைள|¢ 

மன�தனாக வர~ப�� ெபா¸¢ இைவ அைன{திலி¯|¢� ம�y��� உணƫேவ 

எzணuகளாக உனt�� எ~ப� வ�ைள|த¢…? எ}² காy�கி}றாƫ. 

ஏென}றா� இெத�லா� பாட ¥�க¶t� வரா¢. 

�¯ காy�ய அ¯� வழிய�� ஒ¯ மன�தன�} உட´t�� எ~ப� 

இயt�கி}ற¢…? எ}ற நிைலய�� ஒ¯ கy�~ ப��கyைடt ெகா�tகி}றாƫ… 

ெதா~ப� சிகெரy ப{ைத ஒ}றாக ைவ{¢ வாய�� ைவ{¢ ஊ¢ எ}றாƫ. 

அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� ��tக~ப�� ெபா¸¢ அ¯� மணuகைள எ�வா² 

�வாசிtக ேவz�� எ}² உணƫ{¢கிறாƫ…? கா�றிலி¯|¢ இ~ெபா¸¢ 

எ~ப�v �வாசிtகி}றாேயா…? இைத எ~ப� ரசிtகி}றாேயா… இைத எ~ப� 

ெவ²tகி}றாேயா…? இைத~ ேபால அ¢ எ|ெத|த நிைலக¶t� எ~ப� எ~ப� 

எ}² ¤க¯�ப�v ெச�கி}றாƫ. 



அ|த வாசைனகைள ¤கƫ|த ப�} எ} உடலிேல அ|த �� ேபா}ற இ¯|த 

நிைலக� மா²கிற¢. அ|தv �� மா²� ெபா¸¢ இேத உணƫº ெகாz� 

அ|த~ ªvசிய�ைன­� ேநƫெகாz� பாƫ எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

அ~ேபா¢ அ|த~ ªvசி எ}ன ஆகிற¢…? அைத «றிt�� உணƫைவ உனt�� 

எ�{¢ உ} பாƫைவைய ந� அuேக ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய 

வ�ஷ{த}ைமக� எ~ப�v ெசய� இழtகி}ற¢…? 

வ�ஷ� ெசயலிழ|த ப�} ªvசி எ}னாகி}ற¢…? எ}² காy���� அைம{¢ 

இ{தைன­� காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

ப�றƬ} ேவதைனகைள “இரtக~பy�t ேகyடறி|தா�” வ¯� த�ய 

வ�ைளºக� 

உதாரணமாக ேகாழிேயா பா�ேபா க¯º�றா� அைவக� ேக²�. �¯வ� ம�ற 

அைத~ ேபா}ற «yைடய��� சில இனuக� அைன{¢ேம ேகற{தா} 

ெச�­�. 

மன�தன�} வா�tைகய�� ேவதைன~ப�ேவாƫ உணƫைவ ¤கƫ|¢ (�வாசி{¢) 

வ�yடா� அ¢ இர{த{தி� கல|¢வ��கிற¢. ப�} க¯{த}ைம அைடகி}ற¢. 

1.ம�z�� ம�z�� அவƬ} ேவதைனைய எzண� நா�ப{தி எy� 

நாyக¶t�� இ|த உணƫºக� «¸ைம அைட|தா� 

2.எ|த உடலிேல அ|த ேவதைன உணƫºக� அ tகளாக வ�ைள|தேதா 

3.அேத மாதிƬ ந� இர{த நாளuகள�´� அ|த அ ைவ உ¯வாt�� “க¯ 

«yைடகளாக” மாறி வ��கி}ற¢. 

அ�வா² க¯ «yைடக� ஆ�� ெபா¸¢ அ|த இர{த� இர{தநாளuக� 

வழியாகv �ழ´� ேபா¢ அ|தt �றி{த கால� வ¯� ெபா¸¢ எ}ன 

நடtகி}ற¢…? 

ேவதைன~ப�ேவாைர… “அட~பாவேம… ந�ல மன�த} இ~ப� 

அவதி~ப�கி}றாேன…!” எ}² தா} அவƫக� ேநாயாக அ�ல¢ ¢}ப{தி� 

வா�வைத நா� எz கி}ேறா�. 



ேகாழி எ~ப�t க¯º�ற ப�} அ¢ ேக²கி}றேதா அைத~ேபால ¤கƫ|த 

உணƫºகைள “ம�z�� ம�z�� தி¯�ப எz � ெபா¸¢” அ¢ ேகாழி 

ேக²த� ேபா}² ஆகிவ��கிற¢ 

அவƫ உடலிேல ேநாயாக உ¯வாtகிய அ வ�} த}ைம ந� இர{தuகள�ேல 

க¯º�² «yைடயாக மா²கி}ற¢. 

1.அ|த «yைட இர{த{தி� �ழ}² வ¯� ெபா¸¢ உட´t�� சி² ¬ைள 

பாக� வைர ெச�´�… ம�ற எ�லா பாகuக¶t�� ெச}² வ¯�. 

2.«yைடயாக இ¯t�� ெபா¸¢ «தலி� அ|த ேவதைன நமt�{ ெதƬயா¢. 

ஆனா� இர{த நாளuக� வழியாக ந� உட� உ²~©க¶t�� �ழ}² வ¯� 

ெபா¸¢… இ¯தய வாய��கள�� இர{தuகைள வ�கy� வ¯� அ|த இட{தி� 

இ|த «yைட ெச}றா�… இ¢ வ�கy�� திற} ெகாz� இ¸{¢ 

அ§~ப~ப�� ெபா¸¢ ¢�~ப�} த}ைம அ¸{தமா�� ெபா¸¢ அ|த 

«yைட ெவ�{¢ வ�yடா� ேபா¢�. 

ேவதைனைய உ¯வாt�� அ|த வ�ஷமான அ  அ|த இ¯தய பாக{தி� 

ேசƫ|¢ வ��கிற¢. ேசƫ|த ப�} 

1.அ|த மன�த} எ~ப� ேவதைன~பyடாேனா அேத ேவதைன உணƫºக� 

இ¯தய வாய�ேல ேதா}றி 

2.பள �ƫ… பள �ƫ… எ}² மி}§�… ஊசி �{¢வ¢ ேபா� இ¯t��. 

3.ெநx� வலிtகி}ற¢… எ~ப�ேயா எனt� மயtகமாக வ¯கிற¢ எ}² 

ெசா�ல{ ெதாடu�ேவா�. 

ெநx� வலிtகி}ற¢ எ}² ஒ¯ அ {த}ைமயாக «தலி� அைட|தா´�… 

«yைட ெவ�{¢ «yைடைய வ�y� ெவள�வ|த �x�க� த} இைரtகாக 

(ேவதைன~ப��) உணƫvசிகைள உ|¢�. 

ேகாழி «yைடக� ெபாƬ|த ப�} ெவள� வ|த �x�க� க{¢�. அ~ேபா¢ 

தா�tேகாழி �வ� இைரைய{ ேத�{ த} �x�க¶t�t ெகா�tகி}ற¢. 

அைத~ ேபால நம¢ உய�ƫ நா� எzண�யைத அ tகளாக உ¯வாtகிய ப�} 

உணº ெகா�t��. 

1.இ¯தய வாய�லி� உ¯~ெப�ற அ tக¶t�… அ|தt �x�க� இைரtகாக 

உணƫvசிைய{ £z��. 

2.அ~ேபா¢ வலி வ¯�… ம�z�� வலிtகி}றேத வலிtகி}றேத எ}² 



எz � ேபாெத�லா� 

3.அ|த வலிய�} உணƫைவ எ�{¢ அ|த அ  த} இன{ைதேய ெப¯tக{ 

ெதாடu��. 

«தலிேல ேலசாக{தா} ெநx�வலி இ¯|த¢ ப�} அ¢ அதிகƬ{¢ 

அ tகள�} த}ைம த} இன{ைத~ ெப¯tக ஆர�ப�t�� ெபா¸¢ “இ¯தய 

வா�ºக�” வ�ஷ{த}ைமயான நிைலக� ெகாz� “அ¢ வ�Ƭவைட­�… 

அ�ல¢ ஒ�uகி நி���….” 

வ�ஷ வா­வ�} த}ைம உ�ப{தியாக{ ெதாடuகினா� அத§ைடய «�º… 

தாuகாதப� அ|த ர{த நாளuக� ெவ�{¢ வ���. ெவ�{தா� ஒ}²� ெச�ய 

«�யா¢… இ¢ ஒ¯ பtக�. 

ஒ¯வƫ ஹாƫy அyடாt வ|¢ இறtகி}றாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�…. 

தி�ெர}² இயtகv சtதி �ைறº. 

ஆனா� அவƫ ,ம�¢ ப�² ெகாzட ஒ¯வƫ அவƫ ம�¢ நிைனவா�றைலv 

ெச´{தி… “தி�ெர}² இற|¢ வ�yடாேர…” எ}² அ�tக� இ|த ேவதைனயான 

உணƫºகைள ¤கƫ|தா� இ|த அ {த}ைம சி² ¬ைள பாக� ெச�´� 

ெபா¸¢ அuேக ெவ�{¢ வ�yடா� இ|த உணƫவ�} த}ைம ���. 

அ¢ உய�ƫ பாக� வ¯� ெபா¸¢… நம¢ உய�ேரா கz கா¢ ¬t� உட´t� 

ஆைணய���. எ|த மன�த உடலிலி¯|¢ இ|த வ�ஷ{த}ைம ¤கர~பy� 

அ வானேதா அைதt கவƫ|¢ அேத உணƫவ�} த}ைமைய இuேக நமt�� 

உ¯வாt��. 

ப�}… 

1.சி² ¬ைள பாகuகள�� இ¯தய{ைத இயtகt��ய அ|த நர�©கள�� 

ெதாடƫ© இழ|¢ வ�yடா� 

2.இ¯தய� இயuகாதப� ஒ¯ ெநா�t�� நாைள மா�{¢ வ���. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஆகேவ… எ{தைகய த�ைமகைள­� ேவதைனகைள­� ¢}பuகைள­� 

பாƫtக… ேகyக… ¤கர ேநƫ|தா� அைத மா�றிட நம¢ �¯நாதƫ காy�ய 

வழிய�� 



1.உட§t�ட} ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய இர{த நாளuகள�� கலtகv 

ெச�¢ 

2.இர{த{தி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² அ|தv சtதி 

வா�|த உணƫºகைள இைண{¢. 

3.த�ைமக� இர{த{தி� க¯{த}ைமயாக உ¯வாகதப� த�{¢ ந� வா�tைகv 

சீƫப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

அத��{ தா} உணƫவ�} இயtகuகைள உuக¶t�� ெதள�வாtகி 

ேவதைனகைள மா�றி அைமt�� உபாயuகைளv ெசா�லி… அ¯� வழிய�� 

இ|த வா�tைக வா�|திட… “அத��zடான ஒ¯ பழtகமாக… ஒ¯ 

பய��சியாக… இைதt ெகா�tகி}ேறா�…” 

 



 

எ}ன�டமி¯|¢ உயƫ|த சtதிைய~ ெப²� சƬயான «ைற 

அ¯� ஞான{தி} உணƫைவ ந�uக� எ�{தா� உuக¶t�� த�ைம 

வ�ைளவ�t�� நிைலகைள அ¢ £�ைம~ப�{¢�. இ¢ தா} வ�நாயகƫ 

ச¢ƫ{தி. 



1.உuகைள அறியா¢ வ|த த�ைமயான உணƫºகைள ந�t�� ஆ�ற� – ந�uக� 

அ|த சtதி ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} 

2.எ} �¯நாதƫ காy�ய நிைலகைள உணƫºகைள நா} ெபற ேவz�� ெபற 

ேவz�� எ}ற உணƫைவ வளƫ{¢ 

3.அ|த உணƫவ�} எzணuகைள இரவ�´� சƬ இ}²� சƬ இ~ேபா¢� சƬ 

அ|த நிைனº ெகாz� தா} அைலகைள~ பர~©கி}ேற}. 

4.எ�லா ேநர{தி´� இரவ�´� இ}²� அைத{ தா} ெசய�ப�{¢கி}ேற}. 

பல ஆய�ர� ேபƫ எ�ைமv ச|திtக வ¯கி}ற�ƫக�… சாமி எனt�t க�டமாக 

இ¯tகி}ற¢… தைல வலிtகி}ற¢… ேம� வலிtகி}ற¢ எ}ெற�லா� 

உணƫைவ~ பா�v�வ �ƫக�. 

எ} உணƫº உuகள�ட� இ¯~பதா� எ|த வைகய�� ந�uக� எ�ைம பதிº~ 

ெச�கி}ற�ƫகேளா அ|த வைகய�� தா} உuகள�ட� வ¯�. 

சாமி க�ட{ைத எ�லா� த�ƫ~பாƫ எ}² எzண�~ பதிº ெச�¢ வ�yடா� 

அைத{தா} ந�uக� தி¯�ப நிைனºt�t ெகாz� வ¯வ �ƫக�. 

1.சாமி…! நாuக� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

2.அ|த உயƫ|த சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

3.எ}ன�ட� இ¯|¢ அ|த சtதி உuக¶t�t கிைடt��… அ¢ வள¯�. 

ஆனா� அத�� மாறாக… எ} க�ட� எ�லா� இ~ப� இ¯tகிற¢… தைலவலி 

எனt� இ~ப�ேய ெதா�ைல ெகா�{¢t ெகாzேட இ¯tகி}ற¢ எ}றா� 

அைத{ தா} வளƫtகி}ற�ƫக� எ}² ெபா¯�. 

அேத சமய{தி� எ}ன�ட� ேபசி இேத ேவதைனயான உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ 

வ�yடா�… ந�uக� எz � ேபாெத�லா� “எ} ஆ}மாவ�ேல அ|த 

உணƫºக� வ|¢ ேமா¢�…” 

இைதெய�லா� த�{¢ நி²{¢வத�� அ|த 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள நா} வளƫ{¢t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

2.ெகாxச� ஏமா|தா� உuகைள மாதிƬ எ}ைன­� ெகாz� வ|¢ வ���. 

3.24 மண� ேநர«� மகƬஷிகள�} அ¯� வyy{திேலேய எ} நிைனºகைளv 

ெச´{திt ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 



சிறி¢ ஏமா|தா´� ேபா�வ���. ஒ¯ நாைளt� அ|த மாதிƬ ஆகிவ�yடா� 

அைதt கழி[~பத�� நா} ப�� சிரம� எனt�{ தா} ெதƬ­�. 

�¯நாதƬட� �ட… அவƫ எ}ைனt காy���� அைழ{¢v ெச�´� ெபா¸¢ 

�ட அ{தைகய சிரம� எனt�{ ெதƬயவ��ைல «தலி� ஏேதேதா ெசா�வாƫ. 

அ~ேபா¢ அ|த உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடப�} த�ைமய�லி¯|¢ 

வ��ப�� ச|ேதாஷ� வ¯�. 

1.ெகாxச ேநர{தி��t க�டமாக இ¯t�� அத��~ ப�} ச|ேதாச� தா} 

வ¯�. 

2.எ�வளº ேநர� வ¯{த~பyேடேனா அ|த அளவ��� ச|ேதாஷ{ைத 

உ¯வாt��. 

�¯நாதƫ எ�ைம அ~ப�{தா} வளƫ{தாƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ உய�ƫ ªமிt�� வ|தப�} தாவர இனv ச{ைத ¤கƫ|¢ உட� 

ெப²கி}ற¢. அ�வா² உட� ெப�ற நா� தா} “சிவ}ரா{திƬ…” உய�ேரா 

ஈசனாகி}ற¢… உணƫº இயt�� சtதியாகி}ற¢ ¤கƫ|த உணƫº ச{தாக 

உய�¯ட} ஒ}ற~ப�� ெபா¸¢ உடலாகி}ற¢… சிவ� ஆகி}ற¢. 

நம¢ உய�ƫ வா} வ �திய��… 

1.அதாவ¢ இ|த~ ப�ரபxச{தி� உய�ராக உ¯~ெப�ற நா� தா} “ஈ�வர 

ஆz�” எ}² 

2.இ|த ஆ²ப¢ ஆz�கள�� நம¢ உய�ƫ உ¯~ெப�ற நாளாக ஞான�க� 

காy�­�ளாƫக�. 

ெபா¢வாக உய�ர tக� வா}வ �திய�� உ¯~ ெப�ற நாைள நிைனºப�{¢� 

நா� தா} “ஈ�வர ஆz�” எ}ப¢. உய�Ƭ} இயtகv சtதிைய ஈச} 

(ஈ�வர}) எ}² காரண~ ெபயைர ைவ{¢ அைழtகி}றனƫ. 

�Ƭயேனா… ம�ற தாவர இனuகள�} ச{¢tகைள எ�{¢t கவƫ|¢ ைவ{¢t 

ெகா�கி}ற¢. 



தாவர இன{தி� வ�ைள|த வ�{திைன நா� நில{தி� ேபா��ேபா¢… நில{தி} 

ஈƫ~©{ த}ைம ெகாz� த} தா�v ெச� உணƫவ�} ச{ைத ¤கƫ|¢ அ|த 

இன{தி} ெச�யாக அ¢ உ¯~ெப²கி}ற¢. 

ஆனா� உய�ேரா… எ|தv ெச�ய�} ச{ைத ¤கƫ|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம 

அ வாக உ¯வாtகியேதா இத��~ ெபயƫ “ஈச}…” இ|த உணƫவ�} ச{¢ ந� 

ªமிt�� வ|¢ இ|த உணƫவ�} ச{¢ உய�¯ட} ஒ}றி உடலாtக~ப�� 

ெபா¸¢ “சிவ�…” 

1.ஈசனான உய�ƫ இ�ைல எ}றா� உடலான சிவ� சவ� தா}. 

2.ஆகேவ “அவன�}றி அ º� அைசயா¢” எ}² சா�திரuக� 

ெதள�வாt�கி}ற¢. 

ஈ�வர ஆz� எ}² ஆர�ப�{¢… இத§ைடய �ழ�சி அ²ப¢ ஆz�க� 

«�வைட­� த¯ண�… ம�z�� ஈ�வர ஆz� எ}² வ¯�. 

இ¢ எ�லா�… மன�த} த}§ைடய வா�tைகய�� அ²ப¢ ஆz� 

நிைறவைடய~ப�� ெபா¸¢ அ|த அ²ப¢ ஆz�t�� ெப�ற சtதிக� ேவ². 

அ�{த அ²ப¢ எ}ப¢ ேவ²…! 

அ|த அ²பைதt கட|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

1.ம²ப�­� ப�ரபxச{தி� �Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிº ம�ற ேகா�கள�} 

திைச மா�றuக� வ¯� 

2.இ|த அ²ப¢ ஆz�� ம�ற ேகா�க� திைச மா²� ெபா¸¢ 

நyச{திரuகள�} இய�©க¶� மா²கி}ற¢. 

அ�வா² மா�றி வர~ப�� ெபா¸¢ அ²ப¢ வ¯ட{தி��� இ¯|த நிைல 

ேவ²… அத��~ப�} உ¯மா�றuக� ேவ²…! 

1.«¢ைம அைடகி}ற¢… உணƫºக� ேசாƫவைடகி}ற¢. 

2.ேசாƫவ�} பா� “ம�ற உணƫºகைள எ�tக~ப�� ெபா¸¢” உணƫவ�} 

த}ைம உடைலt �ைறயv ெச�கி}ற¢. 

அ�{த அ²ப¢t�� இ|த உடலி� வ�ைளய ைவ{த உணƫவ�ைன இேத உய�ƫ 

இ|த உணƫºtெகா~ப அ�{த உடலாக உ¯மா�றி அதன�} ெசயலாtக{தி��t 

ெகாz� வ¯கிற¢. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நzப§t� உதவ� ெச�ய ேவz�� எ}² வ�¯�©கி}ேறா�… உதவ� 

ெச�கி}ேறா�. ஆனா� அவ} ம�¢ சிறி¢ ெவ²~பாகி வ�yடா� “எனt�{ 



த�u� ெச�கி}றா}… இவ§t� எ~ப� ந}ைம ெச�வ¢…?” எ}ற எzண� 

வ¯கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ ந}ைம ெச�வத��~ பதிலாக த�ைம தா} ெச�ேவா�. த�ைம 

ெச�­� உணƫºகைள நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|த த�ைமைய வ�ைளவ�t�� 

அ tகேள நமt�� உ¯வாகி}ற¢. 

நzப} த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫº அவ} ெபற ேவz�� 

2.த�ைமய�லி¯|¢ அவ} வ��பட ேவz�� எ}² எzண�னா� “நா� 

அ¢வாகி}ேறா�” 

3.த�ைமய�லி¯|¢ வ��படv ெச�­� உணƫவ�} அ tக� உடலிேல உ¯வாகி 

4.நமt�� “த�ைமைய ந�t�� சtதியாக” உ¯வாகி}ற¢ (இ¢ «tகிய�) 

ேகாபமாக இ¯t�� ெபா¸¢ ஒ¯ ெபா¯ள�} தர{ைத ந�மா� சƬயாகt காண 

«�கி}றதா…! ஒ¯ ¥ைலேயா ¢ண�ையேயா அ�ல¢ ம�ற ெபா¯�கைளேயா 

பதாƫ{த{ைதேயா காண «�கி}றதா…? ேகாபமாக இ¯t�� ேபா¢ தர{ைத 

நிƫணய�tக «�யா¢. 

நzபனாக இ¯|தா´� �ட அ|த ேநர{தி� அவைன~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

அவ} ஒ¯ ந�லைதv ெசா}னா�… “இ|த ேநர{தி� ந� ஏன�யா இuேக வ|¢ 

வ�© ெச�¢ ெகாz�¯tகி}றா�…?” எ}² அவƬட� நா� ேகாபமாக{தா} 

ேபச ஆர�ப�~ேபா�. 

அவƫ ந�லைதv ெசா�´� ேபா¢ “ந� உ} ேவைலைய~ பாƫ{¢t ெகாz� 

ேபா…! ஏ} வ�© ெச�கி}றா�…?” எ}² தா} ெசா�ேவா�. 

1.இைத~ ேபா}ற உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடா� நா� அ¢வாகி}ேறா� 

2.கீதாvசார{தி� இ¢ ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. 

மன�தன�} வா�tைகய�� நா� எzண�யைத உய�ƫ தா} உ¯வாt�கி}ற¢… 

உடலாt�கி}ற¢. ம�z�� நிைனவாt�� ெபா¸¢ அதைனv 

ெசயலா�²கி}ற¢ அ|த நிைனºக�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯ள�ய அ¯� வழி~ப� உuக¶t�� 

இைத~ பதிவாt�கி}ேற}. 

1.இ|த~ ேப¯zைமைய ந�uக� நிைனவாtகிt ெகாzடா� 



2.உuகைள அறியா¢ வ¯� இ¯ைள ந�tகி ெம�~ெபா¯� கா � திற} 

ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

3.அைத ெபற ேவz�� எ}பத�ேக இைதv ெச�கி}ேற}. 

ஆகேவ… இய�ைகய�} இயtக நிைலகைள{ ெதள�வாt�வத�காக ஞான�க� 

எ{தைனேயா காவ�யuகைளt ெகா�{¢�ளாƫக�. காவ�யமாக~ பைட{¢ 

அ|தt க¯{திைன நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|தt க¯{ேத ந� உடலி� 

உணƫவ�} சtதியாக நமt�� வ�ைளய{ ெதாடu�கி}ற¢. 

உதாரணமாக… தமா�tகாக ஒ¯வைரt ேகலி ெச�¢ பா¯uக�… இ|த 

உணƫºக� வ�ைள|¢ ெகாzேடய�¯t��. ஆனா� இவƫ ��மா தமா� ெச�¢ 

ெகாzேட இ¯tகி}றாƫ…! எ}² அவƫ நிைன~பாƫ. 

ெகாxச� ெகாxசமாக அவƫ ந� ம�¢ ெவ²~ைப வளƫ{¢t ெகாz� வ¯வாƫ. 

ஒ¯ நா� எ}ன ஆ��…? நா} பாƫ{¢t ெகாzேடய�¯tகிேற}… ெபா²{¢t 

ெகாzேடய�¯tகி}ேற}… “இ¯ உ}ைன எ}ன ெச�கி}ேற} பாƫ…!” எ}² 

பைகைம ஆகிவ���. 

வ�ைளயாyடாக{ தாேன…! எ}² நா� நிைன~ேபா� ஆனா� க�� 

வ�ைளºகைள உzடாtகிவ���. இத§ைடய வளƫvசி «¢ைமt� வ¯� 

ெபா¸¢ இ~ப�{தா} வ¯�. 

இரz� ேபƫ சzைட ேபா�வைத (அ�tக�) ேவ�tைகயாக~ பாƫtகி}ேறா� 

எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

1.நாளைடவ�� இவ} ேமாசமான ஆ� எ}² அ�{தவƬட� ெசா�ல 

ஆர�ப�~ேபா�… தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�லிt ெகாzேட இ¯~ேபா� 

2.இ|த உணƫºக� அ�{¢ “ந�ைமேய ேமாசமான ஆளாக” மா�றt��ய 

அளºt� அ tகளாக வ�ைளய{ ெதாடu�� 

3.”எைத ேமாச�” எ}² ெசா}ேனாேமா அ¢ேவ இu� ேவைல ெச�ய{ 

ெதாடuகிவ���. 

இைத~ ேபா}ற நிைலெய�லா� மா�ற அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² உட§t�ட} £�ைம~ப�{த 

ேவz��. அத�க�{¢… 

1.எ} பாƫைவ அவƫகைள ந�லவராtக ேவz�� 



2.ந�லைத ¤க¯� சtதி அவƫக¶t�� வளர ேவz�� எ}² எz த� 

ேவz��. 

«தலி� அவƫ ெச�­� த�ைமையt கzண�} க¯வ�ழி பதிவாtகி உய�Ƭேல 

பy� ¤க¯� ேபா¢ தா} அைத அறிகி}ேறா�. ஆனா� 

1.அத��� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள இைண{¢ வ�yடா� அ¢ 

அடu�கி}ற¢ 

2.நமt�� த�ைமைய வளƫt�� த}ைமையt �ைறtகி}ற¢. 

இைவெய�லா� ஆலய{தி} பz©களாக ஞான�க� நமt�{ ெதள�வாகt 

காyட~பyட நிைலக�. 

அகzட உலகி� உ¯வா�� உணƫவ�ைனv �Ƭய} ¤கƫகி}ற¢… ப�ரபxசமாக 

உ¯வtகி வா�tைகைய{ ெதாடu�கிற¢… உய�ர tகைள உ¯வாt�கி}ற¢. 

உய�ர வாக{ ேதா}றி பƬணாம வளƫvசிய�� மன�தனாt�கி}ற¢ உய�ƫ. 

த�ைமகைள மா�றி வ�y� உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�²� சtதி 

மன�த§t�{ தா} உz�. 

மி¯க நிைலய�� இ¯|¢ வளƫvசியாகி மன�த} ஆன நிைலய�� ஆதி¬ல� 

எ}²� வ�நாயகƫ எ}²� உய�ரா� உ¯வாtக~பyட நிைலைய வ�நாயகƫ 

த{¢வ� ெதள�வாகt காy�கி}ற¢. ஆக மன�தனாக உ¯வானப�} அவேன 

«¸ «த� கடº�. 

அேத சமய{தி� இ|த மன�த உட� ெப�ற நிைலய�� 

1.உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி ஒள�v சƭரமாக 

உ¯வாtகவ��ைல எ}றா� 

2.அ�{¢ நா� ேத�ப�ைற தா}… வளƫvசி �}²கிற¢ (மன�தன�லாத 

உ¯வாக~ ப�றtக ேவz� வ¯�). 

மன�தைனt காy�´� ம�ற உய�Ƭனuக� எ~ப� எ�லா� ேவதைன~ப�கிற¢ 

எ}² பாƫtகி}ேறா� அ�லவா. நா� இ}² மன�தனாக இ¯tகலா�. 

ச|தƫ~ப{தா� வ�ஷ{த}ைமைய அதிகமாக ¤கƫ|¢ வ�yடா� வ�ஷ� ெகாzட 

ஜ|¢tகளாக உய�ƫ மா�றிவ���. 



காரண� வ�ஷ{த}ைம ெகாzட அ tக� வளƫ|¢ வ�yடா� உடைல 

உ¯வாtகிய அ tகைள அ¢ உணவாக உyெகா�¶� �ப� ேபா}ற 

எ{தைனேயா ெகா�ய ேநா�களாக வ|¢ க�ைமயான வ�ைளºகைள 

அ§பவ�tக ேவz� வ¯கிற¢. 

அ~ேபா¢ உணƫºக� �ைற|¢ வ�yடா� உட´� �¯uகிவ���. உடலி� 

ேவதைன அதிகƬt�� ெபா¸¢ எ�வளº வ´t ெகாzடவƫகளாக 

இ¯|தா´� �¯uகி வ��கி}ற¢. இெத�லா� இய�ைகய�§ைடய சில 

நியதிக�. 

1.ஆனா� அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ நா� �yடt �yட 

2.“எ}²� ஒள�ய�} �டராக~ பரºகி}ற¢… இ¯ைள மா�tகி}ற¢…” 

இ¯ைள மா�{¢ ஒள�ய�} உணƫவ�} சtதிைய~ ெபற ேவz�� அத��{தா} 

இ|த~ பய��சிைய உuக¶t� தி¯�ப{ தி¯�ப ெகா�{¢t ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 

ஆகேவ நம¢ எ�ைல அ|தv ச~தƬஷி மzடல� தா}. ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º 

எ}²� ெப¯வ �� ெப¯ நிைல எ}²� அ¢ வளƫvசி ஆகிt ெகாzேட 

இ¯t��. 



 



 

உலக மtக� உணƫைவ~ ப�றாேத எ}றாƫ �¯நாதƫ 

ெஜ� கேணச ெஜ� கேணச பாஹிமா� எ}² பா�கி}ேறா�. அ|த கேணச} 

எuேக இ¯tகி}றா}…? ந�ைம எ�வா² இயt�கிறா}…? எ}ற த{¢வ{ைத 

ஞான�க� ெகா�{தி¯|தா´�… ©க� பா�� நிைலக� ெகாz� ெபா¯� காண 

«�யாத நிைலக� நா� திƬ|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ெம�~ ெபா¯� கzடறி|த அ¯� ஞான�க� உணƫ{திய உzைமக� நமt� 

«} படƫ|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. இைதெய�லா� ப�{தனாக இ¯|த 

�¯நாதƫ உணƫ{¢கிறாƫ. 

எ�ேலா¯� உuகைள~ ைப{தியமாக எz கி}றாƫக�. ந�uக� ஏ} இ�வா² 

இ¯tகிற�ƫக�…? எ}² ேகyக~ப�� ெபா¸¢ அவƫ ெசா�கி}றாƫ. 

1.உலக மtக� எ}ைன~ ப�{தனாக எz கிறாƫக�. 

2.ஆனா� அவƫக� எ{தைகய ப�{¢~ ப��{¢ வா¸கி}றாƫக�…? எ}பைத ந� 

உணƫ|¢ ெகா�. 

3.அவƫக� உணƫைவ~ ப�றாேத அ¯� உணƫைவ~ ப�றிt ெகா�. 

4.ம�றவƫகைள~ ப�றி எzணாேத,.. நா} ெகா�{த அ|த அ¯� ஞான�க� 

உணƫைவ ந� ப�². 



வா�tைகய�� உ}ைன அ�{த~ப�{¢� நிைலகைள~ ப�ற�றதாt�. 

யாƫ உ}ைனt ேகவலமாக~ ேபசினா´� சuகடமாக~ ேபசினா´� ேகாபமாக~ 

ேபசினா´� ேவதைனயாக~ ேபசினா´� அைதெய�லா� ப�ற�றதாt�. 

அ¯� ஞான�க� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ெம� உலக� ெச}ற அ|த 

அ¯� ஞான�க� உணƫைவ~ ப�². த�ைமகைள~ ப�ற�றதாt�. 

1.அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள மtக� ம{திய�ேல அைத~ ப�²�ப�v ெச�…! 

2.அ¯� உணƫºகைள ேநசி{¢{ த�ைமகைள அக�றி�� நிைலக� ெகாz� 

3.த�ைமகைள~ ப�ற�றதாக உ¯வாtகிவ�� எ}² �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழி~ப� உணƫ{¢கிேறா�. 

ஒ¯ சிலƫ இைத~ ப�ற�றதாகº� இ¯tகலா�. ஆனா� 

1.அ¯� ஞான�கைள~ ப�றி�� நிைலயாக{ த�ைமகைள~ ப�ற�றதாtக 

«�­� எ}² 

2.எம¢ �¯வ�} ஆைண~ப� ந�uக¶� அைத~ ெபற «�­� எ}ற 

ந�ப�tைக­ட} ெசா�கி}ேற}. 

 



“எ}²� மாறாத நிைலய��” வா�பவƫகேள மகƬஷிக� 

மன�தனாக வா¸� நா� அைனவ¯� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ அ¯� ஞான~ 

ப�²ட} வாழ ேவz��. மகி�|¢ வா�|தி�� உணƫºகைள 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ¤கர ேவz��. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� அைனவ¯� ெபற ேவz��. 

2.அைனவர¢ வா�tைகய�´� அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uக ேவz��. 

3.ெம�~ ெபா¯� கா � அ¯� சtதி ெபற ேவz��… அவƫக� ���ப� 

எ�லா� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வாழ ேவz��. 

4.அவƫக� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய ேவz��… அ¯� ஞான வா�tைக 

வாழ ேவz��. 

5.இ¯ைள அக�றி ெம�~ ெபா¯� கா � அ¯� சtதி இ|த~ ªமிய�� வா¸� 

அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}² 

6.நா§� நிைனtகி}ேற}… ந�uக¶� அ¢ ேபா}² நிைன­uக�. 

இ¢ அைன{¢� ஒ}றாகv ேசƫ{தா� எ}ன ஆ��…? 

�Ƭய§ைடய கா|த சtதியா� வளƫtக~பyட த�ைமயான உணƫºகைள 

ªமிய�� வா¸� மன�தƫக� அைத ஈƫt�� சtதி இழtக~பyடா� காைல 6 

மண�tெக�லா� அ|த{ த�ைமகைளv �Ƭய} கவƫ|¢ ெச}² அuேக கைர{¢ 

வ���… க¯tகி ஒள�யாக மா�றிவ���. 

வ�றைக அ�~ப�ேல ைவ{¢ எƬtகி}ேறா�. அ¢ எƬ|¢ ெந¯~பாகி}ற¢ 

ஒள�யாக. அத§ைடய உணƫவ�} ச{¢tக� ப�Ƭகி}ற¢. ஆனா� வ�ற� க¯கி 

வ��கி}ற¢. 

�Ƭய} கவƫ|¢ ஆவ�யாக மா�²கி}ற¢. 

1.ஆவ�ய�} த}ைம எத} உணƫº ெப�றேதா ெச� ©வ�ய�} ஈƫ~ப�} த}ைம 

ெகாz� 

2.எ|த வ�{¢ இuேக ப�கி}றேதா அேத மர{தி} அேத வ�{தாக அ|தv ச{ைத 

எ�{¢ வ�ைளகி}ற¢. 

3.எதெனத} உணƫவ�} த}ைம எ¢ எ¢ எ�{¢ வளƫகி}றேதா.. இ~ப� 

இய�ைகய�� (ம²�ழ�சியாக) மா�றிt ெகாzேட வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� நா� மாறாத நிைலக� ெபற ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 



ஆறாவ¢ அறிº ெப�றவ}… எ}²� நிைலயான …எ}²� 16 எ}ற நிைல 

அைட|த அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² ¤கƫ|¢ பழக ேவz��. 

1.ந� உட´t�� அைத~ ெப¯tக ேவz��. 

2.இைத அழியாv ெசா{தாக அழியாv ெச�வமாக நா� மா�றிt ெகா�ள 

ேவz��. 

 

�¯நாதƫ எனt� ேநர�யாகt காy�யைத{ தா} உuகள�ட� ெசா�கிேற} 

எ|த{ ¢¯வ மகƬஷி ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனாேனா அதிலி¯|¢ வ¯� 

சtதிக� இ|த~ ªமிய�ேல படƫ|¢�ள¢. அைத ¤க¯� திற} நா� ெபற 

ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா� ¤கƫ|¢ அைத வளƫtக 

ேவz��. அைனவைர­� ெபறv ெச�ய ேவz��. 

ப�} அதன�} உணƫைவ வ´வாக இயtக~ப�� ெபா¸¢ த�ைமகைள அ¢ 

கைர{¢ வ���. 



வ�ற�t கyைடt�� இ¯t�� எzெண�v ச{¢ ெந¯~ைப ைவ{¢ 

எƬtக~ப�� ெபா¸¢ கyைடையt க¯tகிவ�y� ஒள�யாக மா�²கி}ற¢. 

இைத~ ேபால 

1.த�ைமைய உ¯வாt�� வ �Ƭயv ச{ைத மகƬஷிக� ஒள� ெகாz� எƬ{¢ 

ஒள�யாக மா�ற ேவz��. 

2.ஏென}றா� அ~ப� ஒள�யாக மா�றியவƫக� தா} மகƬஷிக�. 

ஆகேவ எ|த{ த�ைம வ|தா´� அ|த{ த�ைமகைள மகƬஷிகள�} உணƫº 

ெகாz� க¯tகி வ�y� ஒள�ய�} த}ைமயாக மா�றிt ெகாzேட இ¯tக 

ேவz��. 

அ~ப� மா�ற~பyட நிைலக� அ¯� ஞான�க� உணƫைவ இைண{¢ வ�yடா� 

1.த}ன�vைசயாக நமt�� இ¯t�� த�ைமகைள எƬெபா¯ளாக மா�றி 

2.அதைன ஒள�ய�} சtதியாக மா�²� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

3.இைதெய�லா� �¯நாதƫ எமt� ேநர�யாகt காy�கி}றாƫ. 

நா} ெசா�வெத�லா� உuக¶t� அதிசயமாக{ ெதƬயலா�. ஆனா� 

இைதெய�லா� ந�uக� பாƫt�� ெபா¸¢ எ}ன�ட� ெசா�வ �ƫக�. சாமி… 

இைதெய�லா� எ}னா� பாƫtக «�|த¢… எ}னா� த�ைமகைள~ ேபாtக 

«�|த¢ எ}ற அ|த மகி�vசியான நிைலக� உuக¶t�� வ¯�. 

நா} ஒ}²� அறியாதவ} தா} இ{தைன­� ேப�கி}ேற}. எuகி¯|¢ 

ேப�கி}ேற}…? �¯நாதƫ பதிய ைவ{த¢ எனt�� வ�ள|த¢ தா} அ�வா² 

இயt�கிற¢. 

1.நா} ©{தகuகைள~ ப�{த¢� இ�ைல… ப�tக வ�¯�பº� இ�ைல 

2.ப�{தா´� அƫ{த� ©Ƭவதி�ைல. 

ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ�ெவா¯ வ�தமாக எ¸தி இ¯~பாƫக�. தி¯வ�¶வƫ 

தி¯t�றைள~ பா�ய�¯tகிறாƫ எ}றா� ப�{தவƫக¶t� அத§ைடய 

வ�ளtக� ெதƬ­�. நா} ப�{தா� எனt� எ}ன அƫ{த� ெதƬ­�…? 

இராமாயண{ைதt கவ�யாக~ பா� உ�ளாƫக�. எனt� எ}ன அƫ{த� 

ெதƬ­�…? கவ� ெதƬ|தவƫக� வ�ளtக� ெசா}னா� சƬயாக இ¯t��. 



ஆனா´� அவரவƫக� உணƫºகைள இைண{¢t ெகா�¶� ெபா¸¢ 

ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ�ெவா¯ வ�தமாகv ெசா�வாƫக�. 

1.ேவ² வ�தமாக அைம|¢ வ��கிற¢. 

2.ப�{தத} உணƫºக� அத§ட} ஒ}றிv ெசய�ப�� ெபா¸¢ 

3.அத�ெகா~ப{ தா} அவƫக� உணƫவ�} எzணuக¶� ெசய�க¶� 

வ¯கி}ற¢ 

4.அ|தt க¯{ைதt ேகyபவƫக¶t�� உணƫºக� மா²கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உய�¯t�� ஏ�ப�� ெவ~ப� வ�� … அதனா� ஏ�ப�� கா|த� லy�மி… 

நா� �வாசி~பைத இ¸{¢{ தனt�� உ¯வாt�� நிைல வ¯� ெபா¸¢ 

“ப�ர�மமாகி}ற¢…” 

�வாசி{த உணƫº எ¢ேவா அதன�} ஞான~ப� மணமாக ¤கƫ|¢ “அ வாக 

உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢” அத} ெசயலாக ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

1.ேவதuக� இைத{தா} �²கி}ற¢ 

2.ைசவ சி{தா|த«� இைத{தா} �²கி}ற¢. 

நா� ¤க¯� ச{¢ ைசவ�. அ|த உணƫவ�} சtதிைய ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

வ�சி�டா{ைவத� நமt�� உணƫvசிைய{ £z�� உணƫவ�} த}ைம 

மைற«கமாக நமt�� இயt�கி}ற¢. 

¤கƫ|த உணƫவ�} த}ைம வ�சி�டா{ைவத�… அ¢ அ வாகி ந� 

உடலாகி}ற¢… அ¢ (திடமா�� ேபா¢) ¢ைவத�. 

இைத எ�லா� ஆலய{தி} பz©களாகt காy�னாƫக� ஞான�க�. 

ஆலயuகள�� பtதி ெகாz� ந�ல உணƫºகைள நா� ெபற ேவz��. 

த�ப ஆராதைன காy�� ேபா¢ அuேக ெபா¯� ெதƬகி}ற¢. அைத~ ேபால 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² 

¤கƫ|¢ அைத நமt�� அ வாக மா�ற ேவz��. 

1.த�ப{தி} ஒள� எ~ப� ம�ற இ¯ைள வ�லt�கி}றேதா… 

2.மைற|த ெபா¯ைள அதனா� எ~ப�t காண «�கி}றேதா 

3.நம¢ நிைனவா�ற� த�ைமய�} உணƫºகைள உ� ©�|¢ அைத ந�tகி�� 

அறிவ�} ஒள�யாக~ ெபற ேவz�� 



4.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² எz �ப� 

ைவ{தாƫக� ஆலயuகள��. 

அேத சமய{தி� த�ப{தா� அuகி¯t�� (ெத�வ) உ¯வuகைளt காyட~ப�� 

ெபா¸¢ ¢ைவத�. சிைலயாக வ�{¢ ைவ{தா´� அ|த{ ெத�வ �ண{தி} 

த}ைம காவ�யமாக~ பைடtக~பy��ள¢. 

அ|தt காவ�ய~ப�… 

1.ெத�வ �ண{ைத நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எuக� உட� «¸வ¢� அ|தv சtதி படர ேவz�� 

3.எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அ|தv சtதி ெபற 

ேவz�� 

4.இ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� இ|த{ ெத�வ �ண{ைத~ ெபற 

ேவz��. 

5.ஆலய� வ¯� ���ப� «¸வ¢� ெத�வ நிைல ெபற ேவz�� 

6.அவƫ உட� «¸வ¢� இ|த ெத�வ நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 

இ¢ பtதி…! 

அேத சமய{தி� அப�ேஷக� ெச�கிேறா� எ}றா� அ|தt க� சிைலt� 

அ�ல…! அuேக அப�ேஷக� ெச�­�ேபா¢ அைத உ�²~ பாƫ{¢ அ|த 

உணƫைவ நா� �வாசி{ேதா� எ}றா� உய�Ƭேல பy� இ|த உணƫºக� உட� 

«¸வ¢� அப�ேஷக� ஆகிற¢. ந�ல �ணuக¶t� அ¢ அ«தாகt 

கிைடtகிற¢. 

உதாரணமாக… ப�றƫ ேவதைன~ப�வைத~ பாƫtகி}ேறா�… அவƫ ப�� 

ேவதைனகைளv �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ நx� கல|ததாக ந� உட´t�� 

பரவ� வ��கி}ற¢. 

�ளவ� ஒ¯ ©¸ைவt ெகாy� வ�yடா� ©¸வ�} உடைல உ¯வாtகிய 

அ tக¶t�� வ�ஷ{த}ைமக� பா�|த ப�} அைத{ தாuகாதப� ©¸ 

�ளவ�ையேய நிைன{¢{ ¢�tகி}ற¢. �ளவ�ய�} வ�ஷ{தி} த}ைம 

ஊ�¯வ�… ©¸ – �ளவ�யாக மா²கி}ற¢. 



அேத ேபா}²தா} 

1.ேவதைன~பyட ஒ¯ மன�த} உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ வ�yடா� இ|த 

உணƫவ�} த}ைம அப�ேஷகமாகி 

2.வ�ஷ{த}ைம உட´t�� பரவ� ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� 

வ�ஷமாக மா²கி}ற¢ 

3.வ�ஷ� எ}ற அ|த ேவதைனைய ¤கரv ெச�கி}ற¢… அத} வளƫvசி 

ெப²கி}ற¢ 

4.ேவதைன~ப�� உணƫºக� நமt�� ேவதைனைய உ¯வாt�� அ tகளாக 

மா²கி}ற¢ 

5.ப�} ேநாயாகி ம�z�� ேவதைனைய{ தா} நா� அ§பவ�tக ேவz� 

வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ வா�tைகய�} எ|தv ச|தƫ~ப{தி´� ேவதைன~ப�� உணƫºகைள 

¤கƫ|¢ வ�yடா� அ¢ ந� உய�Ƭேல பy�… அ|த உணƫº உட� «¸வ¢� 

வ�ஷ அ tகளாக~ பரºகிற¢… அ¢ ¢�tகி}ற¢ பத²கி}ற¢ மயtக� 

அைடகி}ற¢. 

ஆகேவ அ~ேபா¢ அப�ேஷகிtக ேவz�ய¢ எ¢…? 

1.ேவதைனைய அ�ல. 

2.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ{ தனt�� ¤கƫ|¢ 

3.இ|த உணƫைவ உட´t�� பர~©த� ேவz��… அைத அப�ேஷகி{த� 

ேவz��. 



 



 

“நா� உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக மாற ேவz��…” எ}² ெசா�வத} 

«tகிய காரண� 

பா�© த} நxசிைன ம�ற உய�Ƭனuக� ம�¢ பா�vசி அைத உணவாக எ�{¢ 

அ¢ தனt�� வ�ைள|¢ வ�ைள|¢ “உய�¯ட} உணƫºக� அமில �ர~ப�யாக 

ஆனா´�…” ம�றைதt ெகா}² ©சி{திyட உணƫºக¶�… ம�ற¢ த}ைனt 

ெகா�ல வ¯� நிைலகள�´�… நிைனவ�} ஆ�ற� ெகாz� உணƫவ�} சtதி 

ெவள� வ|த ப�} நxைச உணவாக எ�{¢t ெகாzட நிைலக� அ¢ 

நாகர{தினமாக மா²கி}ற¢. 



அைத~ ேபா� யாைன­� வ´t ெகாzட உணƫவ�} ச{ைத{ தனt�� 

எ�{¢t ெகாzடா� அ¢ «திƫ|த நிைலக� ெகாz� அத��� ைவர� 

ேபா}ற «{தாக வ�ைளகி}ற¢. 

பா�ப���� நாகர{தினமாக எ~ப� வ�ைள|தேதா இைத~ ேபா� 

1.மன�த} ம�ற நx� ெகாzட உணƫºகைள{ தனt�� ெசயலா�றதாக ஆtகி 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக நxசிைன 

ஒ�tகி 

3.¢¯வ நyச{திரமாகº� ச~தƬஷி மzடலமாகº� வா�|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� உணƫவ�} இயtக� ஒள�யாக 

மாறினா} மன�த}. ஆனா� நாகேமா நxசிைன உைறயv ெச�¢ ஒள�ய�} 

�டராக வ�ைளகி}ற¢. 

த} உணƫவ�} நிைலக¶tகாக «திƫ|த நாக� நாகர{தினமாக ஆனா´� 

உமி�{தி ஒள�ய�} �டƬேல… கz ஒள�க� மuகினா� இ|த உணƫவ�} 

அைலக� ெகாz� உணைவ{ ேத�� நிைலயாகv ெச�கி}ற¢ உடலி} 

நிைலக¶t�…! 

ஆனா� நx� ெகாzட உணƫºக� ம�ற¢ தாtக~ப�� ெபா¸¢ ேவதைன 

ெகாz� கவƫ|த உணƫºக�… எதைன உ�² ேநாtகியேதா அதன�} 

உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� உய�ரா}மா ெவள� ெச}ற ப�}… எைதt ெகா}² 

©சிtக ேவz�� எ}² வ�¯�ப�யேதா அத} உட´t�� ெச}² வ��கி}ற¢. 

1.இதன�� வ�ைள|த நx� த} உணºt�{ தா} உதவ «�|த¢. 

2.உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக ஆகவ��ைல. 

ஆனா� 

1.மன�த§t�� எ{தைனேயா ேவதைன ேபா}ற உணƫºக� வ|தா´� 

மகƬஷிக� உணƫºகைள இைணtகv ெச�¢ 

2.நxைச அடtகி உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சிகரமாக மா�றிv ெச}ற 

அவன�} உணƫºகைள நமt�� எ�{ேதா� எ}றா� 

3.எ}²� பதினா² எ}ற நிைலய�� ெப¯ வ �� ெப¯நிைல எ}ற அழியா 

நிைலக� ெகாz� ேவகாt கைல ஆகி}ற¢… ேவகா நிைல ஆகி}ற¢. 

4.எ|த ெந¯~©� எ|த நx�� இ|த உணƫைவ ெவ�ல «�யா¢. 



¢¯வ நyச{திர{ைத­� ச~தƬஷி மzடல{ைத­� நx� ெகாzட உணƫºக� 

எ¢º� மா�{திடா¢. 

�Ƭயேனா ேகா�கேளா மிகv சtதி வா�|த கதிƬயtக{ைத உமி�{¢� 

நyச{திரuகேளா இைவ அைன{¢ேம ம�|தி�� நிைலக� ெகாzட¢ தா}. 

நyச{திரuக� �Ƭயனாக மாறலா�. �Ƭயனாகி~ பைடt�� த}ைம வ|தா´� 

மி¯க நிைலய�லி¯|¢ மாறி மன�த} «¢ைம அைட|த¢ ேபா� �Ƭய§� 

«¢ைம அைட|¢ வ���. 

ப�ரபxச{தி��� உய�ர வ�} ேதா�றமாகி ம�ற ஏைனய உடலி� இ¯|¢ 

ெப�² மன�தனான நா� 

1.மகƬஷிகள�} உணƫºகைள நமt�� ேசƫ{¢t ெகாzடா� ேவகா நிைலயாக 

எ}²� நிைல{தி¯tக «�­�. 

2.எ}²� பதினா² எ}ற நிைலய�� வளƫ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

அத��{தா} மாƫtகzேடய} கைதையt காy�கி}றாƫக�. மாƫtகzேடய} 

எைத~ ப�²கி}றா}…? கீழி¯t�� ஆவைடய~ ப�றவ��ைல. (ஆவைட 

எ}ப¢ உட�). 

1.உய�ƫ த}ைன இயtகிய நிைலக� ெகாz� தாவ� அ|த லிuக{ைத{ தா} 

ஆலிuகன� ெச�கி}றா}… அ¢ ஜ�வ} உ�ள¢ 

2.உய�Ƭ} த}ைம வளƫvசி அைட|¢ ெகாz�¯~பைத உய�ைர~ ப�²ட} 

ப�றி 

3.அத§ட} ஒ}றி உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றினா} எ}ற நிைலைய 

நிைனºப�{¢வத�காக அ�வா² காy�கி}றாƫக�. 

அ�வா² மாƫtகzேடய} உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

“எமனா� அவைனt கவர «�யவ��ைல…” எ}² சாதாரண மtக¶� ©Ƭ|¢ 

ெகா�¶� வzண� ஞான�க� இைத நமt�{ ெதள�வாகt காy�கி}றாƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப�ரபxச{தி� பரவ�t ெகாz�¯t�� நyச{திரuக� உமி�{¢� கதிƬயtகv 

சtதிகைள ஒலி~ேபைழகள�ேல வ�xஞான�க� கவƫகி}றாƫக�. அேத 

அைலவƬைசய�� அ§~ப� 27 நyச{திரuகள�} நிைலகைள 

1.இரா வ ரகசியமாகº� அ|த நாy�§ைடய ரகசியமாகº� ைவ{¢t 



ெகாz��ளாƫக� வ�xஞான அறிவா�. 

2.இைதெய�லா� ப{திƬtைக வாய�லாக ந�uக� காzப¢ மிகº� க�ன�. 

ஏ�கனேவ இ{தைகய கதிƬயtகv சtதிகைள நyச{திர{திலி¯|¢ கவƫ|¢ 

ெகாz��ளாƫக� எ}² பல «ைற ெசா�லி­�… அைத ஏ�²t ெகா�வாƫக� 

இ�ைல. 

ர�யாவ�� மன�தன�} உணƫºt�� இய|திர{திைன~ பதிº ெச�¢ அ|த 

உணƫவ�} ஓyட{தா� மன�தன�} கzண�} நிைலக� ெகாz� வ�zண�ேல 

பற|¢ ெச�´� ராtெகy�ைன அ}² வ ��{தினாƫக�. 

ஆர�ப{தி� அெமƬtகா ராtெகy�கைள வ�zண�ேல ஏº� ேபா¢ அ¢ ேமேல 

ெச}² கீேழ இறuகி வ¯� நிைலகள�� 

1.உடலி� பதி|¢ ெகாzட உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� மன�த உணƫவா� 

பா�vச~பy� 

2.அ|த ராtெகyைடv ெசயலிழtகv ெச�தாƫக�…. இ�வா² தா} வ ��vசி 

அைட|த¢. 

«தலிேல ெவ�றிகரமாக ஏவ�னாƫக�… அைதt ெகாzடாடº� ெச�தாƫக�. 

அத�� அ�{¢ இரzடாவ¢ ஏவ~ப�� ெபா¸¢ அைத வ ��vசி அைடயv 

ெச�தாƫக�… அத�க�{¢ ெச´{த~பyட¢� வ ��|த¢… ெவ�றி ெபற 

«�யவ��ைல. 

«தலி� ெவ�றி ெப�ற இய|திர� ப¸தைட|த ப�} தா} அெமƬtகா 

சி|திtக{ ெதாடuகினா}. அ|த ¤zண�ய அைலகைள… கதிƬயtகv சtதியா� 

கzடறி|த ப�} ர�யாவ�� அ  உைலக� ைவ{தி¯t�� இடuகைள ேலசƫ 

கதிƬயtகuகைள~ பா�vசி… அ|த அ  உைலகைள இவƫக� தகƫ{தாƫக�. 

அ¢ ெவ�{தப�} அதிலி¯|¢ ெவள�~பyட கதிƬயtகuக� ªமிt�� பரவ�… 

அதிக நிலந�tகuக� உ¯வாகி அ|த நகரேம �´uகி கy�டuக¶� 

சிைதºzட¢… அ|த நாேட மிகº� அ�ல�பyட¢. 

இைத~ ேபா}² ஒ}ற�ல… இரzடாவ¢ அ  உைல அuேக சிதற~பyட 

ப�}© தா} ஒ¯ «�ºt� வ|தாƫக�. ஏென}றா�… 

1.“நyச{திர~ ேபாƫ…” உ¯வாகி அ  உைலக� ெவ�t�ேமயானா� 

2.அ|த கதிƬயtக{ ¢க�களா� ெமா{த நாேட அழி|¢வ��� எ}ற நிைலய�� 



3.இவƫக¶t�� க�®ன�சமா ேசாசியலிசமா ேபாƫ «ைறக� ஓ�|¢ சமாதான 

«ைறக¶t� வ|தாƫக�. 

இ~ப�~பyட ­{தuக� த} நாyைடt காtக மத{தி} அ�~பைடய�� 

இயtக~பyட¢. 

அேத சமய{தி� «கமதியƫக¶� ேபாƫ ெச�¢ உலக� «¸வ¢� 

மத~ேபாராகி ஒ�ெவா¯ நாyைட­� ஆuகாuேக இ¯tகt��ய மtகைள{ 

த} இன{தி� ேசƫ{¢t ெகாzடா� கடº� உனt� எ�லா� த¯வாƫ எ}² 

உலக� «¸வ¢� பர~ப� இ|த நிைலைய உ¯வாtகினாƫக�. 

கிறி�¢வ மத{ைதv ேசƫ|தவƫக¶� “எuக� கடº� உuக¶t� இ}ன¢ 

ெச�வாƫ…” எ}² அவƫக¶� இ~ப�~ பைறசா�றினாƫக�. ®த மத{ைதv 

ேசƫ|தவƫக¶� ம|திர{தி} நிைலக� ெகாz� “கடº� உuக¶t� இைதv 

ெச�வாƫ…” எ}² அவƫக¶� ெசய�ப�{தினாƫக�. 

®த மத{திலி¯|¢ வ|த¢தா} «கம¢ மத«� கிறி�தவ மத«� இ~ப�~ 

ப�Ƭtக~பy� உலக� «¸வ¢� மத~ ேபாராக மாறி இ|தியாºt��¶� 

பரவ�ய¢. 

«கமதியƫக� «தலி� இuேக ஆyசி ெச�ய வ|தாƫக� அ¢ உ¯வானா´� 

அத�க�{¢ வ|த கிறி�தவ மத� ேராமான�ய மத� எ}² உலக� «¸வ¢� 

அ~ப�~ பரº� நிைல வ|த¢. இ�ேர� நா�� ேராமான�யƫக¶t� 

அ�ைம~பy�{ தா} இ¯|த¢. 

அரசƫகளா� உலக� «¸வ¢� இ~ப� ஏ�பyட நிைலக� தா}… மத{தி��� 

©�|த கடº¶�… எ�லாேம. 

அரசƫக� மத{ைத உ¯வாtகிt கடº� எ}² ெபயƬ� சyட ந�திகைள­� 

ஒ¸tக ெநறிகைள­� 

1.அ|த நாy� அரச§t� ஏ�றவா² இைத~ பதிº ெச�¢ அவƫக� 

உட�கள�ேல பதிவான ப�} 

2.யாƫ யாெர�லா� இைதt �ƫைமயாக உ�² ேநாtகி~ பதிவாtகினாƫகேளா 

3.ஓ� நமvசிவாய எ}² உட´t�� பதிவாகி வ��கி}ற¢. 



அதாவ¢… “ஓ” எ}² ப�ரணவமாtகி அவƫக� �றிய உணƫவ�} ச{ைத “�” 

எ}² உடலாtகி… இ|த உடலிலி¯|¢ ம�z�� நிைனைவt �y�� ேபா¢ 

அ¢ இயtகி… அ|த மத{தி} அ�~பைடய�� அவைனt கா{தி�� உணƫº 

வ¯கிற¢. 

அைதேய கடºளாக மதி{¢t ெகாzட ப�}… 

1.ம�றவƫக� ெசா�வைத எதிƫநிைல ெகாz� ம�ற மதuகைளv சா�வ¢� 

தாt�வ¢� அழி~ப¢� தா} 

2.அ}ைறய அரசƫகளா� உ¯வாtக~பyட¢… உலக� «¸வ¢� பரவ� வ|த¢. 

இ}ைறய ப�{த வ�xஞான�களாக இ¯|தா´� சா�திரuக� ெதƬ|த 

சா�திரவாதிகளாக இ¯|தா´� அைனவ¯t�� இ¢ ெதƬ­�. ஆனா� 

இத§ைடய உzைமகைள ெவள�~ப�{த «�யவ��ைல. 

வ�xஞான அறிவ�� க�² வளƫvசி அைட|¢ இ¯|தா´�… மத{ைதv சாƫ|த 

நிைலய�� 

1.த} மதேம ெபƬ¢ எ}²� எuக¶ைடய சா�திரuகேள ெபƬ¢ எ}²� 

2.மத{தி} அ�~பைடய�� தா} இ}² உலக� «¸வ¢� பரவ�… அ¢ேவ 

ஓuகி வளƫ|¢ ெகாz��ள¢. 



 



 

எெலtyரான�tகி} இயtக� – «க~© ப�றிய உzைம 

�Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய¢ எலtyƬt. அைதt கட|¢ வ¯� ெபா¸¢ கா|த� 

இ¸{¢t ெகாzடா� நி®yரா}. அ¢ ஓ�� ஓyட{தி� இரzடற இைண|¢ 

உணƫவ�} த}ைம ஒ¯ அ வாக மாற~ப�� ெபா¸¢ ©ேராyடா}… ச{தாக 

மா²கி}ற¢… வ�xஞான�க� ெசா�வ¢. 

ஞான�க� ெசா�வ¢… �Ƭய} எலtyƬtைக உ¯வாt�கி}ற¢. 

1.அ¢ ஒ¯ ெச�ய�} ச{ைதt கவƫ|தா� எலtyரான�t. அைத நா� ¤கƫ|தா� 

அேத எலtyரான�t ந�ைம இயt��. 

2.ந� உய�ƫ எலtyƬt… அேத சமய{தி� நா� உ¯வாt�� உணƫவைலக� 

ெவள�~ப�� ெபா¸¢ 

3.�Ƭய} எ�{¢t ெகாzடா� எலtyரான�t ஆக மா²கிற¢. 

4.இ�வா² ெவள�~ப�வைத இ}ெனா¯வƫ ¤கƫ|தா� அேத எலtyரான�t 

அuேக­� இயt�கி}ற¢. 

இ~ப�{தா} எலtyரான�t எ}ப¢ மன�த உணƫவ�} த}ைம எ�{¢ மன�த 

உணƫைவ வ�ஷ{த}ைம ெகாzட நாடாtகள�� பதிº ெச�கி}றாƫக�. 

இ|த உணƫவ�} அ¸{த� வ¯� ெபா¸¢ எத§ட} கலtக~ப�கி}றேதா 

அ|த அறிேவ அதிேல இைணகிற¢. 

1.ேநாயாகி வ�yடா� அ¢ க�~®yடƬ� உ�ள நாடாவ�� இைண|¢ வ�yடா� 

அ�{தவ¯t�� இ|த ேநா� வ¯�. 



2.���ப{தி� சzைடய�y�t ெகாz�¯|தா� அேத உணƫºக� இைண|¢ 

4.அ|த நாடாவ�} ¬லமாக அ�{த ���ப{தி´� இ|தv சzைட வ¯�. 

ஆகேவ… க�~®yடƫ இயt�பவƫக� தவறான பாைதய�� ெச�வ¢… தவறான 

நிைலக� ெசய�ப�வ¢ இத��� அத��� ச�ப|த� உz�. 

ஏென}றா� இ|த உணƫº எெலtyரான�tகாக மாற~ப�� ெபா¸¢ இேத 

உணƫºக� நாடாtகள�� பதிவா��. பல ேநா�க� வ¯வத���… சில ைவர� 

எ}² இவƫக� ெசா�வாƫக�… அெத�லா� உ¯வாவத��� காரணமாகி}ற¢. 

இேத ேபா}² தா} க�~®yடƬ} பய}பாyடா� ேகா�கள�} உணƫவ�} 

த}ைமைய «க~ப�� இைணtகி}றா}. இவƫக� வ�zெவள�t� அ§~©� 

சாதனuகள�ேல அைத~ ெபா¯{¢கி}றாƫக�. 

அ�வா² «க~ப�� ைவ{¢ இைண{¢ அ§~ப~ப�� ெபா¸¢ எைத~ 

படெம�{¢ இ|த உணƫைவ~ பதிவாtகினாேனா அதன�} இட{தி�� 

அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ �றி~ப�yட 

எ�ைலt� ராtெகy ¬லமாக அ§~©� ெபா¸¢ க�~®yடƫ பதிº ெச�த 

நிைலய�� அ|த எ�ைலt�v ெச�கி}ற¢. 

இேத ேபா}² தா} 

1.ந�ல �ணuக� ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ ஒ¯ த�யவன�} உணƫº பதிவான 

ப�} 

2.அ|த எ�ைலt� இ|த உணƫº ந�ைம அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

ப�ற உணƫºகைள~ பதிவாt�கி}ேறா�. இ|த உட´t�� பதிவாகி அ¢ 

«க~பான ப�} உடைல வ�y�v ெச}றா� அuேக அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tகள�} 

ஒ�ெவா¯ «க~ப�´� இைண{¢ வ�yடா� 

2.உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ நா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© 

வyட{தி��v ெச�கி}ேறா�. 



3.கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� அைத எ�{¢ ஒ}றாtகி வ�yடா� சி¯��t�� 

ஆ�ற� ெப²கி}ேறா�. 

வ�xஞான அறிº~ ப�ரகார� உuக¶t� இைத நி°ப�{¢v ெசா�கிேற}. 

இைத எ�லா� �¯நாதƫ எமt�{ ெதள�வாகt காy�னாƫ. வ�xஞான�க� 

எ~ப�v ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�…? ©திதாக எ~ப�t கz�ப��tகிறா}…? எ~ப� 

எ�லா� அைத இைணtகிறாƫக�…? எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற நிைல வ¯� 

ெபா¸¢ எ~ப�ெய�லா� உ¯வாகி}ற¢…? 

ப�tகாததனா� தா} இ|த அளவ���v ெசா�கி}ேற}. ஆuகில அறிº எனt� 

இ�ைல… இ¯|தி¯|தா� “£� கிள~ப� இ¯tகலா�…” ஆனா� �¯நாதƫ 

ேவzடா� எ}² ெசா�லி வ�yடாƫ. 

�¯நாதƫ எ�லா பாைஷக¶� ேப�வாƫ. எனt� அ¢ ேவzடா� எ}² 

ெசா�லிவ�yடாƫ. 

பாைஷக� க�றவƫ எ{தைனேயா ேபƫ இ¯tகி}றாƫக�. ப�² ெகாzேடாƫ 

வ¯� ெபா¸¢ அத} வழிகள�� இைதt ெகாz� ெச�லலா�. உ} ேநர{ைத 

வ �ணாtகாேத… ந� இைதv ெசய�ப�{¢…! எ}² ெசா�லிவ�yடாƫ. அத} 

வழிய�� உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேறா�. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ «க~ப�� ந�uக� ைவ{¢t ெகாzடா� அ¢ 

உuகைள அu� அைழ{¢v ெச�´�. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ெப¯t��ெபா¸¢ அ¢ வளƫvசி அைட­�. 

இதிேல வ�{ைத­� இ�ைல ஒ}²� இ�ைல…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மகƬஷிக� த}ைன{தா} கz�ணƫ|த «ைற~ப� 

1.மன�தன�} வா�tைகய�� எ�வா² உயƫº ெபற ேவz��…? 

2.உயƫ|த சtதிகைள எ�வா² ெபற «�­�…? எ}ற நிைலைய 

3.ெதள�வாக உணƫ{தி உ�ளாƫக� கடºள�} அவதார� ப{¢ எ}². 



அேத சமய� சிவ த{¢வ{தி} ப�ரகார� நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫைவ ந� 

உய�ƫ ஓ…! எ}² இயtகி… நா� எzண�ய �ணuகைள �…! எ}² த} 

உடலாt�� ெபா¸¢ சிவமாகி}ற¢. 

நா� எ|த �ண{திைன எz கி}ேறாேமா அ|த �ண{தி} த}ைம உட´ட} 

இைண|¢ இயtக~ப�� ேபா¢ “வ�ைன எ}²�… வ�நாயகா எ}²�…” காரண~ 

ெபயைரv �y�கி}றாƫக� ஞான�க�. 

நா� கடºளாக வணu�வ¢ எ�லாேம… 

1.ஒ�ெவா¯ இயtக~ ெபா¯�க¶t�� மகƬஷிக� காரண~ ெபயƫகைள 

ைவ{¢ 

2.நா� அறி|¢ ெகா�வத�காகv ெசய�ப�{த~பyட¢ தா} அைவ 

அைன{¢ேம. 

3.கடº� எ}² தன�v சtதியாக எ¢º� இயuகவ��ைல. 

நா� எzண�ய உணƫºக� அைன{¢� உடலா�� ெபா¸¢ சிவ� எ}²�… 

உட´t�� அ¢ இைண|¢ ெசய�பட{ ெதாடuகி வ�yடா� வ�ைன எ}²�… 

இ|த வா�tைகய�� நா� எ|தt �ண{ைத அதிகமாகv ேசƫtகி}ேறாேமா அ|த 

�ணேம கணuக¶t� அதிபதியாகி}ற¢ கணபதி…! 

ஒ¯வைரt ேகாப�tகிேறா� எ}றா� அ|தt ேகாப உணƫைவ நா� 

�வாசிtக~ப�� ேபா¢ “ஓ� நமvசிவாய… சிவாய நம ஓ�. அ|தt ேகாப{தி} 

வழிதா} நா� ெசய�ப�{த ேவz� வ¯�. 

ேகாப உணƫºகைள அதிகமாகv ேசƫ{¢ வ�yடா� கணuக¶t� அதிபதியாகி 

அத} வழிகள�� இ|த உடலி� இய�ைகய�� இ¯|த நிைலையt காy�´� 

மா�றமாகி{ ேத�ப�ைறயாக மா�²கி}ற¢. 

ேகாப �ண� வளƫvசி அைட|¢… ந�ல �ணuகைள{ ேத�ப�ைறயாக 

மா�²கி}ற¢. ஓ� நமvசிவாய… சிவாய நம ஓ�. 

இ|த வா�tைகய�� எ|தt �ணuகைள அதிகமாகv ேசƫtகி}ேறாேமா அத} 

உணƫº~ப� கணuக¶t� அதிபதியாகி அத§ைடய ெசயைல இ|த 

உட´t�� உ¯வாt��. 



ந� உய�ƫ ஈசனாக இ¯t�� ெபா¸¢ 

1.நா� எzண�ய எzணuக� உட´t�� உணƫவாகி உணƫவ�} அ வாகி 

2.உட´ட} இைணய~ப�� ெபா¸¢ இைற… “இைறவா…” 

3.அ|த உணƫவ�} சtதி உட´t�� இயuக{ ெதாடuகினா� “ெத�வ�” 

4.அ|த உணƫவ�} சtதி இயuகி ம�z�� அைத{ தி¯�ப எzண�னா� 

5.அ|த �ண{தி} ெசயலாக ந�ைம இயt�� “�¯…” எ}² இ�வா² காரண~ 

ெபயƫகைள ைவ{¢ 

6.நா� இயuக ேவz�ய «ைறக� எ¢…? நா� எ~ப� இயuக ேவz��…? 

ந�ைம எ~ப� இயtக ேவz��…? எ}ற «ைறகைள வ�{¢ 

7.ஞான�க� நமt� அைதt காவ�யuகள�� ெதள�வாகt ெகா�{¢�ளாƫக�. 

அதாவ¢ இய�ைகய�} உணƫவ�} த}ைமையt காவ�யமாtகி… அ|தt 

க¯{திைன எzண{தா� எzண� அ|த உணƫைவ ¤கƫ|தா�… ந� உய�ƫ 

அைத ஓ… எ}² ஜ�வ அ வாக மா�றி �… எ}² ந� உடலாக மா�²கி}ற¢. 

ஆகேவ இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� எைத ¤கர ேவz��…? எைத நா� 

வழி~ப�{த ேவz��…? எ}பைத{ ெதள�வாகt காy�கிற¢ நம¢ 

சா�திரuக�. 



 



 

இரzய} ¬}² ேலாக{ைத அடtகினா} எ}றா� ெபா¯� எ}ன…? 

மன�தனான ப�} அ�ர உணƫºகைளv ச|தƫ~பவச{தா� நா� எ�{¢t 

ெகாzடா�… 

1.நா� எzண{தா� எ�{¢t ெகாzட அ|த நிைல~ப� இ|திரேலாக{ைத 

மா�றி அைம{¢ 



2.அைத அ|த அசர உணƫºகேள ஆyசி ©Ƭ­� நிைலt� வ¯கி}ற¢. 

3.இ|திரேலாலக� எ}ப¢ ர{த நாளuக�. 

இைத{ தா} காவ�யuகள�� இரzய} ¬}² ேலாக{ைத­� அடtகினா} 

அ�ைம~ப�{தினா} இ|திரேலாக{தி� உ�ள அைனவைர­� தனt�t கீ� 

அ�ைம~ப�{தினா} எ}² ெசா�வ¢. 

உடலான இ|திரேலாக{தி���¶� இவ} அடt�கி}றா} கா�²~ ப�திய�� 

உ�ள உணƫºகைள­� இவ} ெசய�ப�{¢கி}றா}… கா�² 

மzடல{ைத­� அ¢வாக மா�²கி}றா}. 

�Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய உணƫவ�´� இ|த உணƫºக� இைண|¢ 

ம�றவƫகைள இ¢ அடtகி�� சtதிகளாக~ பர~©கி}றா}. 

இ~ப� ¬}² நிைலகளாக~ பரºவைத “¬}² ேலாக�” எ}² காரண~ 

ெபயைர ைவ{¢ அைழ{தனƫ ஞான�க�. 

1.உடலான ஒ¯ ேலாக«� 

2.©ற{தா� த} ��²~©ற ��நிைலய�� உ�ள உணƫºக¶� 

3.�Ƭயன�லி¯|¢ வ¯� உணƫவ�} த}ைம வ�ஷ{தி} த}ைம உமி�{த~ப�� 

ேபா¢ இவன��� உணƫºகேள அதன�} ெசயலாகv ெசய�ப�கிற¢. 

அ�ர �ணuக� ெகாz� நா� ேபசினா� ��²~©ற ��நிைலக� இ|த 

ேலாக{ைதேய இ¢ கவƫ|¢ வ��கி}ற¢. அத��� வா¸� மtக¶� சிறிதளº 

¤கƫ|தப�} உட´t�� அ|த உடைல­� அடt�கி}ற¢. அv�²{தி வா¸� 

நிைல வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯ இட{திேல ேபாtகிƬ இ¯tகிறா} எ}றா� அவ} க�ைமயாக~ 

ேபச~ப�� ெபா¸¢ அவ} உட´t�� இ¯t�� ந�ல �ண{ைத 

அடt�கி}றா}. 

ந�ல உணƫவ�} த}ைம அடuகிv ெசா�லாக ெவள�~ப�� ெபா¸¢ ேகyேபாƫ 

உட´t��¶� இ|த உணƫºகேள உ� ©�|¢ அவƫகைள அv�²{¢�ப�v 

ெச�கி}ற¢. 



அேத சமய{தி� �Ƭயனா� கவ¯� �Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� ெவ~ப 

கா|த{தி´� ம�றைவக¶ட} இைண|¢… உணƫவ�} அைலகளாக~ படர~ 

ப�� ெபா¸¢ “அ|தv �Ƭயன�} ெவ~ப கா|த«� இவன�டமி¯|¢ 

ெவள�~பyட உணƫைவt கல|¢” அதன�} உணƫவாக ஆyசி ெச�­� நிைலயாக 

அைம|¢ வ��கி}ற¢. 

இவன�} ஆtகிரமி~©{ த}ைமக� வ¯�ேபா¢ இவன�}² வ�ைள­� 

த}ைமேய 

1.உடைல­� 

2.கா�² மzடல{ைத­� 

3.�Ƭய§ைடய உணƫºகைள­� 

4.இ|த ¬}² மzடலuகைள­� வ �Ƭய{த}ைம ெகாz� ஆyசி ©Ƭய{ 

ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

இைத ¤கƫ|ேதாƫ அைனவ¯� ம�­� நிைல­� அ�ர உணƫºக� 

ெகாzடவƫகளாகேவ வ|¢ வ��கி}ற¢. 

இைதெய�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வத�காக ஞான�க� 

காy�­�ளாƫக�. 

ஆனா� நxசிைன ெவ}றிyட அஅக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ஆகி 

¢¯வ நyச{திரமான உணƫºகைள நா� ¤கƫ|ேதா� எ}றா� ெம�~ 

ெபா¯ைளt காணv ெச�­� நிைலயாக.. இ¯ைள~ ேபாtகி�� அ¯� ஒள�யாக 

வளƫ{தி�� அ¯�ெப¯� சtதியாக இ¢ அைம­�. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{{¢{தா} ந�ைம அறியா¢ வ¯� 

2.அ|த அ�ர உணƫவ�ைன நா� மா�றி அைமtக «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.அரசிய� ƭதிய�´� சƬ… பாட நிைலகள�� த{¢வuகைள~ ேபாதி{¢t 

ெகாz�¯~ேபா¯� சƬ… 

2.ஞான�க� காy�ய அறெநறிகைளt கைட~ப��{¢ அத} வழிய�� இ}² 

ெசய�ப�கிறாƫகளா…! எ}றா� இ�ைல. 



யாைர­� தவறாகv ெசா�கி}ேற} எ}² எzண ேவzடா�. “நா} அ�ல 

இைதv ெசா�வ¢…!” �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� தா} இைத 

உணƫ{¢கி}ேற}. 

காரண�… இ}ைறய உலக மtக� ந�லைத ஏuகி{ தவ�t�� ேபா¢ அ|த 

ந�ல உணƫவ�} ெசய�க� எ�வா² மைற|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢…? 

எ}பைத~ பாƫtகலா�. 

மதuகள�� தவறி�ைல…! மத{தி} த}ைம வ�{¢ ந�ல ஒ¸tகuகைள 

ஞான�க� ெகா�{தி¯|தா´� ப��காலuகள�� தவறி} நிைலக¶t� 

வ¯கி}ற¢. 

அக�திய} வழிய�� வ�யாசகƫ அzட{தி} த}ைமையt கzடறி|¢ அைத 

உணƫ{தினா´� அவ¯t�~ ப�} வ|தவƫக�… 

1.ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ�ெவா¯ ப�Ƭவாக~ ப�Ƭ{¢ «¸ைமய�} த}ைமைய 

அறிய «�யா¢ 

2.கால{தா�… அர�… அரசிய� எ}ற நிைலய�� இ¢ மைற|¢ வ�yட¢. 

3.த} நாyைடt காtக த} மத{ைதt காtக~ ேபாƫ «ைறக� 

உ¯வாtக~பyடதா� உzைமக� மைற|¢ வ�yட¢. 

அ}² “ம|திரவாதிகளா�” மtகைள அ�ைம~ப�{¢� நிைலக� இ¯|த¢. 

மன�த} ம�|த ப�} அவ} உணƫைவt கவƫ|¢ அதன�} உணƫவ�} த}ைம 

ெகாz� ஏவ� ப��லி �ன�ய� எ}² அ}ைறய காலuகள�� அரசƫக� 

ெச�தாƫக�. 

இ�ேர� நாy�� அ}² ேபாƫக¶t�v ெச�ல ேவz�� எ}றா� �றி 

ைவ{¢ அ�ைப எ�¢ “ேஜாதிட� பாƫ{¢{ தா}” அதைனv 

ெசய�ப�{¢வாƫக�. அ�© எ�த நிைலக� ெகாz� அரசன�} வ´வ�} 

நிைல அறி|¢ தா} ெசய�ப�வாƫக�. 

நம¢ நாy�´� அரசனாக இ¯|த கyடெபா�ம§� ம|திர ஒலியா� 

“ஜtக�மா” எ}ற நிைலய�� �லெத�வமாக வளƫtக~பy�… அதைன 

ஈƫtக~பyட க¯வ�} த}ைம ெகாz� எதிƬகைளt கz�ணƫ|¢… 

எதிƬகள�டமி¯|¢ த~ப�t ெகா�¶� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

ெசய�பyடா}. 



ம�ற நா�கள�´� இேத ேபா}² ம|திர ஒலிகளா� தனt�� கவர~பy� 

த}ைன­� த} நாyைட­� கா{தி�� நிைலயாக மன�தƫக¶t�� மதuகைள 

உ¯வாtகினாƫக�. 

1.மத{தா� ெசா}ன நிைலகைள ஏ�ப�{திய ப�} அைதேய ம|திர� ஆtகி 

2.அ|த ம|திர{தி} நிைலக� ெகாz� மன�த} இற|¢ வ�yடா� அைதt 

கவƫ|¢ சtதி வா�|ததாக மா�றி 

3.த} நாy�§ைடய நிைலக¶t� மதuக¶t�~ பய}ப�{திt ெகாzடாƫக�. 

எ|த மதமாக இ¯|தா´� ஞான�க� காy�ய நிைலக� மன�தƫக¶t�� 

படƫ|த ப�}… பதி|த நிைலக� எ�வா² இயt�கிற¢…? எ}ற நிைலைய ம|திர 

ஒலிகளாக மா�றி{ தா} ெசய�ப�{தி வ|தாƫக�. 

அ|த மகா}க� காy�ய நிைலகைள யா¯� இ~ேபா¢ கைட~ப��tகவ��ைல. 

எ|த மத{தி} நிைலக� ெகாz� ப�Ƭºக� ப�Ƭ|தேதா அ|த ஞான�க� 

ெசா}ன உzைம நிைலக� மைறtக~பyட¢. 

நா} ெபƬ¢… அவƫக� ெச�வ¢ தவ²… இவƫக� ெசா�வ¢ ெபா�… எ}² 

மத{தி��� இனuகளாக~ ப�Ƭtக~பy� அதன�} நிைலக� ெகாz� 

1.உலெகuகி´� மகா}க� ெகா�{த நிைலக� மtக¶t�t கிைடtக 

«�யாதப� 

2.இ}² உzைமகைள{ ேத�v ெச}றா´� ெபற «�யா¢ நிைலகளாக 

ம�|¢ ெகாz��ள¢ “வ�xஞான அறிº ெகாz�…” 



 



 

ஃேபா} எ�ேலா¯ைடய ைககள�´�… எ~ேபா¢�… ந�uகா¢ இட� 

ப��{தி¯~பத} காரண� எ}ன…? 

க�~®yடைர எலtyƬt இயt�கி}ற¢. 

1.அதி� உ�ள நாடாtகள�� உ�ள கா|த~ ©லனறிவ�� ெகமிtக� கல|த 

உணƫவ�ைன~ பதிவாt�கி}றா}. 

2.எலtyƬtக� இத§ைடய தyெட¸{தி} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ 

எலtyரான�t ஆக மா�²கி}ற¢. 

3.அத§ைடய அ¸{த� எ¢ேவா அதன�} நிைலைய இயt�கி}ற¢. 



இைத உ¯வாtகியவ} நிைனtகலா� இதிேல பதிº ெச�¢ ெகாzட 

நிைலகளா� தா} அ¢ இயu�கிற¢ எ}². அ¢ மy�ம�ல…! 

மன�த உய�Ƭ} த}ைம எெலtyƬt. ஒ¯ உணƫவ�} த}ைம ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ எலtyரான�t. 

1.அத��{ தtக தா} க�~®yடƬ� ேவைல ெச�­� இவ¯ைடய ைகக¶� 

இயu�கி}ற¢. 

2.இ|த உணƫவ�} கா|த~ ©ல} இைணகிற¢. 

3.இவ} நிைனவ�} ஆ�ற´t�� ஜ�வ tகளாக அuேக படuகளாகt காyசி 

த¯கி}ற¢. 

இவ§ட} இைண|த நிைல தா} அuேக வ¯கிற¢. 

நா� நிைனtகி}ேறா� அ¢ இய|திர� எ}². இவைன அறியா¢ இயtகt��ய 

நிைலகைள மன�தன�} எzண உணƫºக� இuேக பதிய~ப�� ெபா¸¢ 

இவ§ைடய உணƫவ�} நிைனவைலக¶� அதிேல ைவ{தி¯t�� நாடாவ�´� 

இ¢ பதிவாகி}ற¢… ஆனா� மன�தன�} ¬ைள எ}பா} க�~®yடைர. 

தyெட¸{தி} ¬லமாக Ƭtகாƫைட இயtக~பy� கா|த~©லனறிºக� 

இயtக~ப�� ெபா¸¢ மன�தைன~ ேபா}² ெசய�ப��. 

1.மன�த} ெசா�வ¢ ேபா� ெசா�´�… வ¯ேவாைர~ ப�றிt ேகy�~ பதி´� 

ெகா�t��. 

2.க�~®yடƫ ¬லமாக இ}² எ�வளேவா ¤zண�ய நிைலகைள (CHATGPT.. 

GEMINI… SIRI) இ�வா² தா} ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. 

ஆனா� மன�த} ேநா�வா�~பyேடா அ�ல¢ ெவறி{தனமாகேவா உணƫºக� 

மா�ற~பy� வ �y�� சzைடேயா சuகடேமா ெவ²~©ட} வ|¢ 

ெசய�பyடா�… இ|த உணƫவ�} த}ைம அ¸{த{தி} த}ைம இயt��. 

அதன�} இயtக� நாடாtகள�� பதிº ெச�¢ ம�ெறா¯வƫ இயtக~பy� 

படuகளாக~ பதிவாtக~பyடா� இத§ைடய நிைலக� இவ} உட´t�� 

இவ¯ைடய உணƫºக¶� மா²�. க�~®yடƫ இ~ப�{தா} ேவைல 

ெச�கிற¢. 

அதனா� தா} 

1.க�~®yடƬ� ேவைல ெச�பவƫக� ஒ¯ சிலƫ த} நிைலையேய 



இழ|தி¯~பாƫக�. 

2.இ}ெனா¯வƫ க�~®yடƬ� இயtக{தி} த}ைம ெகாz� சƬயாக ேவைல 

ெச�தி¯|தா´� 

3.வ �y�ேல ெவ²~© ���ப{தி� ேவதைன ேபா}ற உணƫºகைள எ�{தா� 

அ¢ கல|¢வ���. 

4.அைத இயtக~ப�� ெபா¸¢… இவ} (அ�{தவ}) பாƫ{தா} எ}றா� 

இவ§� ப�ரைம ப��{த மாதிƬ ஆகிவ��வா}. 

5.இ¢ எ�லா� க�~®yடைர~ பய}ப�{¢வதா� வரt��ய வ�ைளºக�. 

6.(சி² �ழ|ைதக� «த� ெகாz� ெபƬயவƫக� வைர இதனா� தா} 

அதிலி¯|¢ ெவள� வர «�வதி�ைல). 

ஆகேவ… கா|த~ ©லனறிº எத§ட} இயt�கி}றேதா அதன�} இயtகமாக 

மா²கி}ற¢. 

க�~®yடƫ தி¯டƫக¶� இ}² நிைறயேவ வ¯கிறாƫக�. ேபuகி� இ¯t�� 

கணtைக மா�றி கz�ப��tகாதப� உணƫºகைளt ெகாz� வ|¢ 

தி¯y�{தன{ைத~ பா�v�கிறாƫக�. 

இவ} எ|தt கணtைக~ ேபாyடா´� அ¢ காyடா¢. 

1.அத�காக அெமƬtகாவ�� கz�ப��{¢ எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 

2.எவ} தி¯�கிறாேனா அவ§tேக உ{திேயாக� ெகா�tகி}றாƫக� 

க�~®yடƫ தி¯டƫக� (HACKERS). 

பல ேகா�tகணtகான பணuகைள பƬவƫ{தைன ெச�யt��ய நிைலய�� 

இ�வா² ஏமா�றி ேவைலகைளv ெச�கி}றாƫக�. பண� காணாம� 

ேபாகிற¢… ஆனா� யாƫ…? எ}² ெதƬவதி�ைல. 

வ�xஞான அறிவா� வ|தி¯|தா´� மன�த உணƫºக� கல|¢ தா} அ¢ 

இயt�கி}ற¢. 

1.மன�த உணƫவ�� இ¯|¢ பல ேகா� உணƫºக� எ�tக~பyட ப�} இ|த 

உணƫவைலக� மா²கி}ற¢. 

2.அைத ¤கƫகிறா}… அத��� கலtகி}றா}. 

3.அ�{த�{¢… எதைன~ ©திதாக உ¯வாt�கி}றாேனா அ|த ெச�கள�� இ|த 

உணƫºக� இ¸tக~ப�கி}ற¢. 



4.பதிவாtகி ம�z�� நிைனவாtக~ப�� ெபா¸¢ மன�தனா� 

இயtக~ப�கி}ற¢. 

மன�த} இ}² எைத இ~ப� உ¯வாtகினா´� மன�த§t�� எ�{¢t 

ெகாzட உணƫºகேள அuேக இயt�கி}ற¢. இைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சாதாரண ஆzட}னாைவ ைவ{¢ அ¯கிேல ஒலி/ஒள�பர~ப~ப�� அைலைள 

�வ� ேர�ேயாவ�� படமாக ஒலிகளாகt கா கி}ேறா�. அேத சமய{தி� ெவ� 

ெதாைலவ�� இ¯|¢ ஒள�பர~ப~ப�� அைலகைளt கவƫவத��v சtதி 

வா�|த ஆzட}னாtகைள ைவ{¢t கவƫகி}ேறா� 

ெதாைலவ�� இ¯|¢ வ¯வைத எள�தி� கா வத��v சtதி வா�|த 

ஆzெட}னாtகைள~ ெபா¯{¢கி}றாƫக�. அ~ெபா¸¢தா} அைதt �வ�{¢ 

திைர~படuகளாக �வ�tகள�� நா� காண «�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} பழகியவƫகள�} உணƫºகைள நா� உ�²~ பாƫ{¢~ 

பதிº ெச�¢ ெகாz��ேளா�… “அவ¯ைடய °பuகைள… அவ¯ைடய 

ெசா�கைள… அவ¯ைடய ெசய�கைள…!” 

அேத சமய{தி� காவ�யuகைள~ ப�tக~ப�� ெபா¸¢ அதிேல சி{தƬt�� 

உணƫவ�} த}ைமைய­� இைத~ ேபா}² தா} நா� பதிº ெச�¢ 

ெகா�கி}ேறா�. 

1.இ�வா² நா� எைத எைத எ�லா� எzண�~ பதிº ெச�¢ ெகாzேடாேமா… 

2.ப�} கzக� வழி ��{ தா} நிைனவா�ற� (அ|த அைலக�) வ¯கிற¢ 

3.கzக� தா} நமt� ஆzட}னாவாகv ெசய�ப�கி}ற¢. 

எ}ைன ஒ¯வ} திy�கிறா} எ}றா� அவ} உ¯ைவ~ பாƫ{¢~ 

பதிவாt�கி}ேறா�. ஆனா� அவன�}² ெவள�~ப�� உணƫºக� அைலகளாக~ 

படƫகி}ற¢. 

அவ} ெசா�´� உணƫைவ~ பதிவாtகி வ�yடா�… நா} இuகி¯|¢ 

அெமƬtகாºt�v ெச}றி¯|தா´� அேயாtகிய}…! எ}ைன{ திy�னா}… 

ேபசினா}… எ}² தி¯�ப எzண�னா� 



1.அ|த உ¯வuக� நிைனவைலகளாக{ ெதƬய வ¯கி}ற¢. 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம எ} உணƫºt�� வ�ழிகள�� இ¯t�� திைரகள�� 

பy� உணƫ{¢கி}ற¢… கzக�. 

3.உணƫவ�} நிைனவா�றலாக எனt�� இயtகி அ|தt ேகாப உணƫvசிைய{ 

£z�கி}ற¢. 

வ�xஞான அறிவா� �வ� ேர�ேயா ¬ல� ம�றைவகைளt கா வ¢ 

ேபா}²… ெம� ஞான அறிவா� பாƫtக~ப�� ேபா¢… 

1.¤கƫ|¢ பதிº ெச�¢ ெகாzட¢ அ¢ தா} கzண}… கzக� 

2.ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. 

3.எைத~ பதிº ெச�கி}றாேயா… அதைனேய தா} ந� நிைனtகி}றா� 

4.பதி|த உணƫºகைள நிைனtக~ப�� ெபா¸¢ அத} நிைனைவt �y�� 

ெபா¸¢ அ¢வாகேவ நா� மா²கி}ேறா� எ}² தா} 

5.அ}² வ�யாசகƫ இைத எ�லா� நமt�{ ெதள�வாக எ�{¢ைர{தாƫ. 

சாதாரண மன�தன�ட� பழ�� ெபா¢ திy�யவ} தவ²கைளv ெச�தவ} 

இைட®² ெச�தவ} எ}² எzண{தா� பதிº ெச�¢ ெகாzட ப�} அ|த 

நிைனºக� எதிƫெகாz� வ¯கி}ற¢. ேநா­�றவƫகைள~ பƬºட} 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢º� பதிவாகி… நமt�� அ|த அைலக¶� வர{ 

ெதாடu�கி}ற¢. 

ந� ப��ைளக� ம�¢ பாச� ெகாz� இ¯|தா´�… ச|தƫ~ப{தா� அவ} தவ² 

ெச�கி}றா} எ}றா� அ|த உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ேறா�. 

1.ந�லவனாக இ¯t�� ெபா¸¢ ஒ¯ பதிº 

2.ஆனா� தவ² ெச�­� ேபா¢ அ¢ ஒ¯ பதிº 

3.அவ} ெச�த தவறிைன~ ப�றி நா� எzண~ப�� ெபா¸¢ 

4.“ந�லவனாக இ¯|தா}… இ~ேபா¢ இ~ப� ஆகிவ�yடா} எ}ற உணƫº 

ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

இைத எ�லா� நா� எள�தி� கா கி}ேறா�. 

இ{தைகய உணƫவைலக� பட¯� ெபா¸¢ ந�«ைடய ந�ல எzணuக� 

தைட~ப�கி}ற¢…. ந� ெசய�க¶� மாறாக வர{ ெதாடu�கிற¢. த�ைமய�} 

உணƫºகைள ¤க¯� ெபா¸¢ நமt�� அ¢ ேநாயாகி வ��கி}ற¢ ந�ல 

சி|தைனக� அழி|¢ வ��கி}ற¢. 



இைத~ ேபா}² ந� எzண{தா� நமt�� பதிº ெச�¢ ெகாzட நிைல 

எ¢ேவா கzண�} நிைனºt� வ¯� ெபா¸¢ ©வ�ய�லி¯|¢ கவƫ|¢,,, 

ஆ}மாவாக மா�றி… உய�Ƭ} த}ைம ¤கƫகிற¢. 

எ~ப� ஆzட}னா அ|த|த அைலகைளt கவƫ|¢ �வ� ேர�ேயாtகள�� 

பர~ப~ப�� ெபா¸¢ அ|த இய|திரuக� ஒள� ஒலியாக~ பர~ப�~ படமாக 

ஒலிகளாகt காy�கி}றேதா அைத~ ேபா}² தா} ந� கzண�} நிைலக¶�. 

வ�xஞான அறிº~ப� இ|த உzைமகைள ந�uக� காணலா�. 

இைத எ�லா� ஏ} ெசா�கிேறா� எ}றா� ந�ைம அறியா¢ பதிவா�� 

த�ைமய�} இயtகuகள�லி¯|¢ த}ைன ம�y�t ெகா�¶� அ¯� சtதிகைள 

எ�வா² ெபற ேவz�� எ}பத��{ தா}…! 

சtதி வா�|த ஆzட}னாtகைள ைவ{¢ ெவ� ெதாைலவ�� இ¯~பைத 

வ�xஞான அறிº ெகாz� கவƫவ¢ ேபா}² தா} 

1.வ�zண�லி¯|¢ வ¯� ெம� ஞான�கள�} உணƫºகைள ந�uக� கவƫவத�� 

உபேதச வாய�லாக~ பதிவாt�கி}ேற} (ஞான�¯). 

2.பதிவானைத அ�tக� நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� உuக� கzக¶t� 

ஆ�ற� மிtக சtதிக� ��… 

3.நிைன{தºட} ஞான�க� அ¯� சtதிகைள~ ெப²� த�தி ந�uக� 

ெப²கிற�ƫக�… வ¯� த�ைமகைள அக�றிட «�­�. 



 



 

மிக மிக ¤zண�ய ேவைலகைள எ�லா� ெச�­� க�~®yடƬ} 

ெசய�பா� (INTELLIGENCE) எ~ப�~பyட¢…? 

எதிƫ நிைலயான நyச{திரuகள�} ேமாதலி� மி}னலாகி அ¢ ஒ¯ மர{தி} 

ம�¢ பyடா� அத��� ஊ�¯வ�{ த} இன{ைத~ ப�Ƭ{¢வ�y� அைதt க¯tகி 

வ��கி}ற¢. 

நில{திேல பyடா� ªமிய�} ந� ைமய� ெச}² அைடகி}ற¢. அத�தமான 

நிைலய�� ெச}² எதிƫமைறயான உணƫºக� ªமிய�} ந� ைமய{தி��� 

ஏ�பyடா� எ|த~ ப�திய�� இ¢ நடtகி}றேதா ெகாதிகலனாகி பாைறக� 

இள�கி}ற¢. 

ேம�நிைல இளகி ஆவ�யாக மா²� ெபா¸¢ ªமி ெவ�tகி}ற¢. ேமேல உ�ள 

பாைறக� கீேழ ெச�கி}ற¢. நிலந�tக� எ}² அ�~பாகமாக~ ேபா� உ�ேள 

ெச}² அடtகி வ��கி}ற¢. 



ஆனா� அேத சமய� 

1.இ|த மி} அ tகள�} கதிƫக� (மி}ன�க�) கடலிேல தாtக~பyடா� 

மணலாக மா²கி}ற¢. 

2.ைஹyரஜ} எ}ற உ~ப�} ச{¢ இ|த மி}னலி} வ �Ƭய{ைத{ தண�tகி}ற¢. 

கட�கள�� பா�வ¢ மணலாக மாறி அ|த மி}ன tகள�} ¢க�க� வர~ப�� 

ெபா¸¢ உ¯வா�� இ{தைகய மண� சtதி வா�|ததாக மா²கி}ற¢. 

1.ஒ�ெவா¯ மzண���� எ|த நyச{திர{தி} சtதிக� கலைவயாகி 

எதிƫநிைலயாகி~ பதிவாகி}றேதா இ~ப� உ¯வாகி}ற¢. 

2.இைத{ தா} ­ேரன�ய� எ}² ப�Ƭ{¢ எ�tகிறாƫக�. 

வ�xஞான�க� அ|த மணைல எ�{¢~ ப�Ƭ{ெத�{¢ அ ைவ~ 

ப�ளtகி}றாƫக�. அ ைவ~ ப�ள|¢ அ|த ஆ�றைலv ேசமிtகி}றாƫக�. 

இதி� சிைத|த உணƫவ�} த}ைமகைள{ தா} 

1.க�~®yடƬ� இ|த உணƫºகைள~ பா�vசி ஒலி அதிƫºகைளt ெகாz� 

2.பல ெசய�க¶t� அ|த ¤zண�ய கதிƬயtக~ ெபாறிகைளv ெசயலாt�� 

ேபா¢ க�~®yடƫ எ}² வ¯கி}ற¢. 

அவƫவƫக� கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைம இய�ைக நிைலய�� எ~ப� 

வ¯கிற¢…? இ~ப� மி} அ வ�} கதிƬயtக நிைலக� ஒ¯ கா|த~ 

©லனறிவா� கவர~பy�… கா|த{ைதt கவ¯� உணƫவ�} த}ைம பதிº 

ெச�¢ உணƫவ�} அறிவான ப�}… 

1.எதிெராலிகள�} த}ைம மி}ன ைவ~ ேபா}² உணƫவ�} த}ைம 

ேதா}²�. 

2.இ|த உணƫºtெகா~ப எ¢வாகி}றேதா உ¯வ{ைத­� காyட «�­�.. 

ஒ¯ மன�த} 100 ஆz�க¶t� «} வா�|தி¯|தா} எ}றா� அத§ைடய 

வ�ச வழி வ|தி¯|தா� அவƬ} °பuக� எ~ப� இ¯tகிற¢…? எ}² இ|த 

க�~®yடƫ ¬ல� காணலா�. 

அைத~ பதிவாtகிt க�~®yடƬ� எ�{¢t ெகாzடா� அ|த ஒலிய�} 

அதிƫºகைள எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. ஆய�ர� மடu� அைதt �y�கி}றா}. 



ம�z�� அ|த உணƫவ�} எதிெராலிக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.அவƫக� வா�|த உணƫºக� இuேக பதி|தி¯~பைத அைலக� 

கவ��|தி¯~பைதt கவƫ|¢ 

2.அ|த மன�தன�} °ப{ைதt ெகா�tகி}ற¢ க�~®yடƫ… வ�xஞான� அைதt 

காy�கி}றா}. 

இேத ேபால{ தா} அ}ைறய ெம� ஞான�கைள நா� காண «�­�. 

1.அவன�� வ�ைள|த உணƫைவ உuக¶t�� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.இ|த உணƫவ�ைன{ ெதாடƫ|¢ எ�{தா� அவ} க�றறி|த உணƫவ�} 

த}ைம உuக¶t�� வ|¢ 

3.அவ} ஒள�யான உணƫவ�} த}ைம ந�uக¶� ஒள�யாக «�­�. 

ஒ¯ சிலƫ… வ�xஞான அறிº எuேகேயா ெச}² ெகாz�¯tகி}ற¢… சாமி 

எuேகா ஒ¯ ¬ைலய�� இ¯tகி}றாƫ எ}² எz வாƫக�. 

வ�xஞான அறிº எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? ெம� ஞான அறிº எ~ப� 

இ¯tகி}ற¢…? எ}² �¯நாதƫ அ|த இய�ைகய�} நிைலகைள அதன�} 

இயtக� எ~ப�…? எ}² காy�யைதt க�²ணƫ|த ப�}© தா} உuக¶t� 

உபேதசிtகி}ேற}. 

கால� வ¯� ெபா¸¢ எ�லா� அ|த உணƫºபyடா� 

1.கால{தி} மா�ற{தி�� ஒ~ப அைத ¤கƫ|¢ வ¯� ெபா¸¢… 

2.அ|த|தt கால{தி} உணƫvசிகைளt கவƫ|¢ உuக¶t�� பதிº 

ெச�கிேற}. 

இத�� «} ெசா}னெத�லா� ேவ² வ�தமாக இ¯t��. 

1.ஆனா� அதன�} வளƫvசி உuக¶t�� வர~ப�� ெபா¸¢ இய�ைகய�} 

த}ைமைய 

2.உuகைள ந�uக� அறி­� உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} 

ெதƬய~ப�{¢கி}ேற}, 

எ{தைன கால� நா� இ|த உடலி� வாழ~ ேபாகிேறா�…? எ}ைறt�� 

நிைலயாக இ¯~ப¢ உய�ƫ. உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫைவ ஒள�யாtக~பட 

ேவz��. உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைல அைடய ேவz��. 



ப�றவ� இ�லா நிைல அைட|த அ¯� ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�� 

ேசƫ~ப�~ப¢ தா} எம¢ உபேதச�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�ேவகான|தƫ வtகீ´t�~ ப�{தி¯|தா´� நம¢ ஞான�க� உணƫ{திய 

த{¢வuகைள எ�{¢ைர{¢ 

1.எ|த மன�த§t� ந� ªரண ேசைவ ெச�கி}றாேயா அ¢ேவ உனt�� 

கடºளாக நி}² அ¢ேவ உனt� ந}ைம ெச�கி}ற¢. 

2.உ} °ப{தி� அவƫக¶t�� கடºளாக நி}² அ¢ ெசயலாt�கி}ற¢. 

3.ந� கடºைள எuேக ேத�கி}றா�…? உ}§�ேள கடº� உz�…! எ}² 

உணƫ{தினாƫ. 

ஆனா� ஆர�ப{தி� கடºைள{ ேத� வ�ேவகான|தƫ அைல­� நிைலய�� 

இராமகி¯�ண பரமஹ�சைரt கz� கடº� எuேக இ¯tகி}றாƫ…? நா} 

பாƫtக ேவz��…! எ}² ேகyகி}றாƫ. 

ஆனா� அ|தv சமய{தி� இராமகி¯�ண பரமஹ�சƫ «� ப�tைகய�} ம�¢ 

ப�{தி¯tகி}றாƫ. வ�ேவகான|தƫ அைத உ�²~ பாƫ{¢ “இuேக «� 

அ�லவா இ¯tகி}ற¢… அதிேல ப�{தி¯tகி}ற�ƫகேள…!” எ}² ேகyகிறாƫ. 

1.ந� «� எ}² பாƫtகி}றா�… அதனா� உனt� ேவதைன (ேவதைனய�} 

உணƫைவ உனt�� நி}² உனƫ{¢வ¢ கடº�) ெதƬகி}ற¢. 

2.நா} «� எ}² நிைனtகவ��ைல… எனt� ேவதைன இ�ைல…! எ}² 

�¯tகமாகv ெசா�லி~ பாட{ைத «�tகி}றாƫ. 

வ�ேவகான|தƫ ந� நாy�} த{¢வuகைள… பtதிய�} ந�ல ஒ¸tகuகைள 

அெமƬtகாவ���v ெச}ற ேபா¢ �y�t காy�னாƫ. உலக நிைலகள�� 

இ|தியாவ�} நிைலகைள~ பர~பº� ெச�தாƫ. 

மன�த§t� எ�வா² ேசைவ ெச�ய ேவz��…? ஏென}றா� அ¢ேவ கடº� 

ஆகிற¢. 

1.ந� எz � எzணேம உனt�� கடº� ஆகிற¢ 

2.அதன�} உணƫவ�} ெசயலாக கடº� ெச�கி}ற¢ 

3.கடº¶t�v ெச�­� ேசைவயாக இ¢ ஆகிற¢ எ}ற இ|த{ த{¢வ{ைத 

அவƫ ெகா�{தாƫ. 



இைத எ�லா� �¯நாதƫ எ}ன�ட� (ஞான�¯) ெசா}னாƫ. நா} 

©{தகuகைள~ ப�tகவ��ைல. 

இ|தியா «¸வ¢� யா{திைர ெச�த வ�ேவகான|தƫ இமயமைலv சாரலி� 

ெச�´� சமய�… ம|திரவாதிய�ட� சிtகிtெகாzட ஒ¯ சீட} “இuேக மகா} 

வ¯கி}றாƫ…” எ}² ேத� ஓ� வ|¢ வ�ேவகான|தƫ காலிேல பாத நம�கார� 

ெச�கி}றா}. உuக¶ைடய அ¯� ேதைவ எ}² ேகyகி}றாƫ… அவƬ} 

ெசா�ெபாழிºகைள­� ேகyகி}றா}. 

ஆனா� சீடன�} �¯வான அ|த ம|திரவாதிய�ேயா “நா} கடºைளேய 

ைகவ�ய� ெச�¢�ேள} எ}² ெசா�´� சtதி ெப�றவ}. அவன�ட� 

சிtகியவ} தா} வ�ேவகான|தƬ} ெசா�ெபாழிºகைளt ேகyகி}றா} 

அவƬட� ஆசீƫவாத� ேகyக வ¯கி}றா}. 

இத�� «}னா� எ{தைனேயா நட|த நிக�vசிக� ேவ²…! கைடசிய�ேல நட|த 

நிக�vசிகைள மy�� ந�uக� ெதƬ|¢ ெகாzடா� ேபா¢�. 

1.இைதெய�லா� ©{தக{ைத~ ப�{¢வ�y� நா} ெசா�கிேற} எ}² யா¯� 

எzண ேவzடா� 

2.©{தக{ைத~ ப�tகt��ய சƬயான நிைல எனtகி�ைல. 

3.ஒ¯ ப{திƬைகைய~ ப�tக ேவz�� எ}றா´� நzபƫக� ேதைவ. 

4.எ}§ைடய ப�~பறிº அ�வளºதா}…! 

தா} வ�ேவகான|தƬ} ஆசி ெப�றைத{ த}§ைடய ம|திரவாதிய�ட� அ|தv 

சீட} ெசா�கி}றா} 

ஆனா� அ|த ம|திரவாதிேயா… நாைள அவ} ேபச~ப�� ெபா¸¢ இர{த 

இர{தமாகt கtக~ ேபாகி}றா}… அவ¯ைடய பாத{ைத ந� நம�கார� ெச�¢ 

வ¯கிறாேய…! எ}² அவைன அv�²{¢கி}றா}. 

ம|திரவாதி தனt�� இ¯t�� ஆவ�ய�} நிைலக� ெகாz� ஏவ� ெச�¢ 

வ�ேவகான|தƫ ம²நா� ேபச~ப�� ெபா¸¢… இர{த இர{தமாகt கtக 

ைவtகி}றா}. 

அைதt கட|¢ ெச}ற ப�} வ�ேவகான|தƫ �¯ைவ எzண�~ பாƫtகி}றாƫ. 

இராமகி¯�ண பரமஹ�சƫ ெசா}ன¢… 

1.ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢ேவ உனt�� கடºளாக இ¯tகி}ற¢. 



2.அ|த உணƫவ�} ெசயலாtகேம உ}§ைடய ெசயலாtகமாக வ¯கி}ற¢ 

3.«� ப�tைகய�� நா} ப�{தி¯t�� ெபா¸¢ “ந� கடºைளt காண 

ேவz�� எ}² வ|தா� 

4.அ~ேபா¢ ந� எzண�ய உணƫவ�} த}ைமைய உ} உய�ƫ தா} அைத (அ|த 

ேவதைனைய) எ�வா² இயt�கி}ற¢. 

5.அ|த உணƫவ�} ெசயலாக ெசய� எ�வா² இ¯tகி}ற¢ எ}² 

காy�கி}றாƫ 

அைதt கz� ெகாzட ப�}© தா} “நா} கடºைளt கz� ெகாzேட} 

எனt��ேளேய…!” எ}² அவƫ உணƫ|¢ ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� கடºளாக 

மதி{¢ அ|த உணƫவ�} எzணuகைள எ�வா² இயtக ேவz�� எ}² 

கா�நைடயாக இ|தியா «¸வ¢� பைறசா�றினாƫ… பாத யா{திைரயாகv 

ெச}². 

ஆனா� வட இ|தியாவ�� ம|திர ஒலிக� அதிக�… ெத}னாy�� இuேக 

�ழ}² வ|தாƫ. இuகி¯t�� அறிºகைளt கzடாƫ… மtக¶t�{ ெதள�வான 

நிைலகைள வழி காy�னாƫ. 

ஆனா� யா¯� அைத ஏ�²t ெகா�ளதி�ைல. ©{தகuகைள~ ப�tகி}ேறா�… 

அறிவ�} ஞான{ைத~ ேபாதிtகி}ேறா�. த} நிைலய�� அவƫ ேபாதி~பைதt 

கைட~ப��~பதி�ைல. 

காரண�… நாy�� நடt�� நட~©கள�� ந�ல ஒ¸tகuகைளt கைட~ப��tக 

ேவz�� எ}றா´� அரசிய� ேபத� மத ேபத� இன ேபத� ெமாழி ேபத� 

எ}² சா�� ெபா¸¢… இைத அதிகமாகv �வாசி{த ப�}… த} எzணuகள�� 

அைதt கவர~ப�� ேபா¢ உzைமய�} நிைலைய{ த}§� ெசய�ப�� 

நிைலகைள இழ|ேத நி�கி}ேறா�. அைத மா�²� நிைலக� அ�ேற 

ேபா�வ�yட¢. 

�¯ைவ எz கி}றாƫ… 

1.எzண�ய¢தா} கடº� எ}² ந� உணƫ{தினா�… அத}ப� உயƫ|த 

நிைலகைள எzண�ேன} 

2.ஆனா� இ|த ஏவ� எ}ற நிைலக� “எ}ைனv சா�கி}றேத…” எ}² 

வ�ேவகான|தƫ ேவதைன~ப�கி}றாƫ. 



நா} யா¯t�� த�u� ெச�யவ��ைலேய… உயƫ|த எzண{ைத{ தாேன 

எzண�ேன}…! எ}² சாதாரண மன�த} பல¯t� உபகார� ெச�¢வ�y� 

அத} நிைலக� எ}ைனt கடº� ேசாதிtகி}றா} ேசாதிtகி}றா} 

ேசாதிtகி}றா} எ}² ேவதைனையv �வாசி~ப¢ ேபா}² இவ¯� அ�வாேற 

�வாசிtகி}றாƫ… நா} எ|த~ ப�ைழ­� ெச�யவ��ைலேய எ}²…! 

�¯ அ¯ளா� ம|திரவாதி ஏவ� பz கி}றா} எ}² உணƫ|¢ 

ெகா�கி}றாƫ. அைத~ ©Ƭ­� ஆ�ற� வ|¢வ�yட¢. 

என¢ உய�ƫ எனt�� இ¯|¢ பைடtகி}ற¢ எ}² ந� ெசா}னாேய. நா} 

ந}ைமகைள{ தாேன ெச�கி}ேற}. ஆனா´� அவ§ைடய த�ைமய�} 

நிைலக� எனt�� வ¯கி}றேத… ஏவ� ெச�கி}றாேன…! எ}² அவƫ 

சி|திtகி}றாƫ. 

மன�த§t�� எ�{¢t ெகாzட இ|த ம|திர{தி} ஒலிக� அவ} ஏவ� 

ெச�­� ெபா¸¢ “எ|த{ த�ைம­� ெச�­� எ}²” இைத~ ப��காலuகள�� 

உணƫ{¢கி}றாƫ.. த�ைமகள�லி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}². 

இைதெய�லா� எ} �¯நாதƫ ெசா}னைத உuக¶t� அ~ப�ேய 

ெசா�கி}ேற} 

பரமஹ�சƫ காy�ய நிைலய�� கடºைளt காண எ}² உzைம நிைலய�� 

த}ைன நா� வ|தவ¯t� அ|த உணƫவ�} த}ைம ஊy� தனt�v சƬயான 

சீடனாக வ�ேவகான|தைர எ�{¢… இ|த உணƫவ�} ேவyைககைள உலகி��~ 

பர~பv ெச�தாƫ. 

ஆனா´� அ|த{ த{¢வ ஞான� இ{தைன இ}ன�க� பyடாƫ. 

அuேக நகƫ|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢தா} அ�{த�{¢ அ�{த�{¢ இ|த{ 

த�ைமக� வர~ப�� ெபா¸¢ “ெவ²{தி�� நிைலக�” அவ¯t�� வ¯கி}ற¢. 

1.இ|த உலகி} நிைலக� நட~பைத நா} எ}னெவ}² ெசா�ேவ}…! எ}² 

த} ¬vசி} உணƫவ�} த}ைமைய ஏuகி… 

2.தவ² ெச�ேவாƫ நிைலகைள இவ¯t�� அடtகி அடtகி அதனா� “தனt�� 

ெகாதிt�� நிைலேய” அவ¯t�� வ¯கி}ற¢. 



நா} தவ² ெச�யா¢ இ¯|¢… ம|திரவாதிய�} சீட} இuேக வ|¢ 

ஆசீƫவாத� வாuகிv ெச}ற ப�} நட|த நிக�vசியா�… இவ¯t�� ெகாதி~©க� 

எ¸|¢ 

1.த�ைமகைளv ெச�கி}றாேன…! இ|த~ பாழைட|த உலக{ைத நா} 

எ}னெவ}² ெசா�ேவ}…? 

2.இன� நா} எைத எதிƫ{¢~ ேபாரா�வ¢…? எ}ற நிைலய�� 

3.�²கிய ேநர{தி� “இ|த உடைல வ�y� அக}றா� ேபா¢�…” எ}ற அ|த 

உணƫவ�} நிைலேய அவ¯t�� வ¯கி}ற¢. 

ந}ைமtகாகv ெசய�ப�{திய நிைலய�� கைடசிய�� இ|த உடைல வ�y�~ 

ேபானா� ேபா¢�… “ேசைவ…” எ}ற நிைல இ¯~ப�§� எ�ேலா¯� இ|த 

உzைமகைள உணரy��… 

1.அ¯� உணƫºக� எ} உடலி� நிைல{தி¯tகy��… 

2.த�ைமகள�� நா} சிtகா¢ இ|த உடைல வ�y� இ|த ஆ}மா ப�Ƭ|தா� 

ேபா¢�…! எ}² கத²கி}றாƫ. 

இ|த உணƫºக� ேவyைக அதிகமா�� ேபா¢ தா} த}ைன அ கி உ�ள 

சி�யƫகள�ட� “எனt�t ெகாதிtகி}ற¢… வ ��uக�…” எ}² த} ஆ}மாைவ 

அuேக ப�Ƭtகி}றாƫ. 

இவைரt �zடலின� ேயாக� க�றவƫ எ}² ெசா�கி}றாƫக�. எ|தt 

�zடலின�ைய அவƫ ெச�தாƫ…? 

அவƫ ப�ள�ய�ேல ப�t�� கால{தி� �zடலின� ேயாக� இ¯|தா� அைத~ 

ெபற ேவz�� எ}² ப�t�� ெபா¸¢ தா} ேயாக{ைத மர{த�ய�� ெச�¢ 

க�²t ெகாzடாƫ. 

ஆனா� ப��கால{தி� இராமகி¯�ண பரமஹ�சைரv ச|திtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.ேயாக� எ}ப¢ அ¢ அ�ல… 

2.ந� எைத நிைனtகி}றாேயா… இ|த உணƫº தா} உனt�� ேயாகமாக 

அைம|¢ 

3.உணƫவ�} ெசயலாtகuகளாகv ெசயலா�²கி}ற¢ எ}² பரமஹ�சƫ 

ெசா}னாƫ. 



உணƫவ�ைன ¤க¯� நிைலக� ெகாz� “உய�Ƭ} இயtக{தா� உணƫவ�} 

நிைல உனt�� எ�வா² வ¯கி}ற¢…?” எ}ற இ|த ேயாக{ைத{ தா} 

இராமகி¯�ண பரமஹ�சƫ க�ப�{தாƫ. 

 



 

“ந� எzண{தி} «க~ப��” ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ~ேபா¢ேம 

ைவ{தி¯tக ேவz�� 

ஒ�ெவா¯ ேநர{தி´� யா� உuக¶t� உபேதசிt�� உணƫºக� ெகாz� 

த�ைமக� வ|தா� த�ைமகைளt ேகyடறி|தா´� அ�{த கண� அ|த{ த�ைம 

வளரா¢ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண� வ�y� 



எ�ேலா¯t�� ந�uக� ஞான{ைத~ ேபாதிtக «�­�. அவƫக� த�ைமக� 

உuக¶t�� ©கா¢ த�tக «�­�. 

1.ஒ¯ க�~®yடƬ� பதிவாtகி ஆைணய�y� அைதv ெசய�ப�{¢வ¢ ேபா� 

2.வ �yைட வ�y� ந�uக� எuேக ெச}றா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² 

3.இைத எzண� எ�{¢t ெகாzடா� “இ¢ நமt� «}னா� வ|¢…” வலிைம 

ெப²கி}ற¢. 

எதிƬேல ஒ¯ ப�ேஸா ம�ற வாகனuகேளா வ|தா´� இ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணºக� அதிலி¯|¢ உuகைள ஒ¢tகிv ெச�லv ெச�­�. 

ஆனா� காைலய�� எ¸|¢ நா� தினசƬ அ´வ�கைளv ெசய�ப�{¢� ேபா¢ 

ைபய} இ~ப� எ�லா� ெச�தா}… பtக{தி� உ�ளவƫக� ெதா�ைல 

ெச�கி}றாƫக�… ேவைல பாƫt�� இட{தி� ெதா�ைலயாக இ¯tகிற¢ எ}² 

1.காைலய�� எ¸|தி¯t�� ெபா¸ேத இ~ப�v ேசாƫவாக எzண� இ|த 

உணƫºக� «}னண�ய�� வ|¢ வ�yடா� 

2.நா� ேராy�� நட|¢ ெச}றா� «}னா� ைசtகி� வ¯வ¢� ெதƬயா¢ 

அ�ல¢ ப� வ¯வ¢� ெதƬயா¢. 

3.ந�ைம அறியாமேல வ�ப{தாகிற¢. 

எத} உணƫº ந� சி|தைனையt �ைறtகv ெச�கிறேதா அ|த உணƫவ�} 

ெசயேல வா�tைகய�� நட|¢ வ��கிற¢. ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫºக� அ¢ «}னண�ய�� வ|¢ வ��வதா� 

இ�வா² இயtகி வ��கி}ற¢. 

அைதெய�லா� மா�றி வா�tைகய�� ெவள�ய�� ெச�´� ேபாெத�லா� 

¢¯வ நyச{திர{தி} வலிைமயான உணƫºகைள எ�{¢ «}னா� ெச´{திt 

ெகா�¶uக�. 

1.த�ைம வ|தா� ம�ற இடƫபா�க� வ|தா� வ�லகி ெச�´� உணƫºகளாக 

வ¯�. 

2.சி|திt�� ஆ�ற´� ெதள�|¢ வாழt��ய உணƫºகைள ஊy�t 

ெகாzேடய�¯t��. 



அைதெய�லா� ந�uக� ெபற ேவz�� எ}பத��{ தா} பதிº ெச�¢ 

ெகாzேட இ¯tகி}ேற}. எ¸{திேல ப�{தா´� ©Ƭயவ��ைல எ}² ெச}² 

வ��வாƫக�. 

ஆனா� 

1.எம¢ உபேதச{ைதt �ƫ|¢ கவன�t�� ெபா¸¢ உuக¶t�� இ¢ 

பதிவாகி}ற¢. 

2.அ~ப�~ பதிவாtகி வ�yடா� நிvசய� உuகளா� ந�ல �ணuகைளt காtக 

«�­�. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற «�­�… அத�� �¯ அ¯� 

உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

எ}²� ெதள�|த நிைலய�ைன ந�uக� ெபற «�­�… ெப²வ �ƫக� நிvசய� 

ெப�² வ��வ �ƫக� எ}ற ந�ப�tைக­ட} தா} இ|த அ¯� வாt�கைள 

உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}ைறய காலuகள�� இ�ேர� நாy�� கிழtேக பாƫ{¢ வணu�� நிைல 

தா} உz�… நம¢ நாy�´� கிழtேக பாƫ{¢ வணu�� நிைலக� உz�. 

ஆனா´� அ}² நப�க� நாயக� ேம�ேக ப�ைறv ச|திரைன~ பாƫtகி}றாƫ. 

அ¢ ேத�|¢ வளƫவைத­� பாƫtகி}றாƫ. 

அதாவ¢ ச|திர} ேத�|த நிைலக� ெகாz� அமாவாைசt�~ ப�} 

கz �²~ பாƫtக~ப�� ேபா¢ 

1.�Ƭயன�} ஒள�tகதிƫக� அத} ம�¢ ப��ெபா¸¢ எ~ப� அ¢ வளƫகி}றேதா 

2.இைத~ ேபால மன�த§ைடய எzண{தி� த�ைமக� அக�றி�� த}ைம வளர 

ேவz�� எ}² 

3.ப�ைறv ச|திரைனt காy�… ஆர�ப{தி� அ¢ வளƫவ¢ ேபா}² 

4.ஒள� கz� இ¯� மைறவ¢ ேபா}² “மன�த} தனt�� எ�வா² ெதள�|த 

நிைலக� ெபற ேவz��…?” எ}² 

5.உபேதசt க¯{¢tகைள அuேக மத�னாவ�� பர~ப�னாƫ. 

அத} வழிய�� அtகாலuகள�� கிழtேக பாƫ{¢ வணu�வத��~ பதி� 

ேம�ேக பாƫ{¢ வணu��ப� ெச�தாƫ. 



ஆர�ப{தி� மtகாவ�� நட|த அதƫமuகைள­� ெத�வ �க~ ேபாƫைவய�� 

தவறான நிைலக� பல ெச�தைத­�… த�tக{ தனtெக}² ஒ¯ �yட{ைத 

அைம{¢~ ேபாƫ «ர� ெகாz� நப�க� ெசய�ப�{தினாƫ. 

காரண�… ேராமான�யƫக� (கவƫனƬ}) ஆyசிt� கீ� இ¯|தா´� அuேக த�ைம 

ெகாzட ெகா�ைளயƫக� ெப¯� ெசா{¢கைளv ேசƫ{¢… ம�றவƫகைள 

அடtகி ஆz�… ஆuகாu� இ¯t�� நிைலக� ெகாz� ேபாƫக� ெச�¢ 

ெகாz�¯|தாƫக�. 

1.சyடuக� இ¯~ப�§� மத{தி} கீ� கைட~ப��~பதி�ைல. அ|த மதuகள�} 

ம�¢ ஏ¢� ைக ைவ~பதி�ைல. 

1.அவƫக¶t�t க~ப� கy�வ¢� த}ைன எதிƫtகாத நிைலக� இ¯|தா� 

ேபா¢� எ}ற நிைலக� இ¯|ததனா� 

2.இன~ேபாƫக¶� ம�ற ேபாƫக¶� வ|த¢. 

இ~ப�… மத{தி} கீ� ெத�வ �க~ ேபாƫைவய�� அuேக ெகா�ைள அ�~ப¢� 

ெகாைலக� ெச�வ¢� பல தவ²க� ெச�­� அ|த நிைலய�� இ¯|¢ 

வ��பட ேவz�� எ}² நப�க� நாயக� ேபாƫ ெச�¢ அ|த மtகாைவt 

ைக~ப�றினாƫ. 

அவ¯t�� ெசய�பyட மகான�} அ|த ஞான{தி} ெதாடƫ ெகாz� அuேக 

மtகாவ�� இ¯t�� நிைலகைளv சீராtகினாƫ. 

அuேக 4000 ஆz�க¶t� «}… 

1.ேபாகரா� உ¯வாtக~பyட «¯க§� 

2.மன�த உணƫவ�} நிைலக�… பல �ணuகள�} சிற~© ெகாzட வ�நாயகƫ 

த{¢வ«� “சிைலகளாக” மtகாவ�� உz�. 

3.அதிேல இ¯t�� வ�நாயகƫ சிைலைய{ தா} இ}ைறய நிைலக� தி¯~ப� 

ைவ{¢ (ேபாக¯ைடய நிைலக� ெகாz�) «{தமி�கி}றாƫக�. 

4.அuேக யாைன ம�¢ லிuக«� உz�. 

இ¢ �¯நாதரா� காyட~பyட நிைலக�. ஏென}றா� இ|த உலகி� நடt�� 

இரகசிய நிைலகைள �¯நாதƫ ெதள�வாtகினாƫ… உலக மtக� அைனவ¯� 

ெதள�|திட ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி�…! 



உணƫவ�} எzணuக� ெகாz� உட� எ~ப� இயu�கி}ற¢ எ}பைத­�… 

உய�Ƭ} இயtகuகைள­� உணƫவ�} ெசயலாtகuகைள­� இ~ேபா¢ யா� 

ெசா�வ¢ ேபா}² தா} அtகாலuகள�� அவƫ ெதள�வாக எ�{¢ைர{தாƫ. 

அேத சமய{தி� மன�த§t� மன�த} எ�வா² உதவ ேவz��…? எ}²� 

த�ய பழtகuகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz��… �� ேபாைதேயா ம�ற தவறான 

நிைலய�� இ¯|¢ அறேவ ந�tக~பட ேவz�� எ}²� எ�{¢ைர{தாƫ. 

1.மன�தைன உ¯வாtகிய உய�ைரt கடºளாக மதி{¢ 

2.உட´t�� த�u� வ�ைளவ�tகா¢ கா{திட ேவz�� எ}² உணƫ{தினாƫ. 

அ~ப� உ¯வாtகிய நிைலக� ெகாz� தா} அuேக ம�ற பைழய 

சி�பuகைள­� சிைலகைள­� ந�tகிவ�y� “உzைமய�} ெபா¯ைள மtக� 

ெபற ேவz��” எ}² ெசய�ப�{தினாƫ. 
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