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நா� ெப�² வளƫtக ேவz�ய அழியாv ெசா{¢ 

  

த�வ�ரவாத� எ}ற நிைலயாகி மன�த§t� மன�த} ெகா}² ரசி{¢ வா�வ¢� 

அேத ேபால மன�தைனேய ©சி{தி�� நிைலக¶� வ|¢ வ��கி}ற¢, 

த�வ�ரவாதிக¶� ெகா}றவƫகைளv ��மா வ��வதி�ைல. பழி த�ƫ{¢ அவைனt 

ெகா}² “அவைன உணவாக உyெகாz� வா�கிேற}…” எ}² ெசா�கிறாƫக�. 

1.அ}² ஒ¯ கால{தி� ஆசியt கzட{தி� இ�ரேவ� எ}ற நாy�� 

®தƫக� இ~ப�v ெசய�ப�{தி வ|தா´� 

2.அவƫக¶t�� ேபாƫ வ|தா� ெபzக¶� சƬ ஆzக¶� சƬ 



3.உ}ைனt ெகா}² உ} ஈரைல நா} வ�¸uக~ ேபாகி}ேற} எ}பாƫக�. 

4.ெசா�வேதா� மy�ம�ல…! ெகா}² அ|த ஈரைல~ பvைசயாகேவ 

சா~ப��வாƫக�. 

இைத~ ேபால ெவறி{தனமான உணƫºக� ெகாz� அ}² ெசய�ப�{த~பyட 

நிைலக� தா}. 

ஆக… அ|த வ�சேம ம�றவƫகைளt ெகா}² «¸ைமயாக அவƫகைள{ 

தி}ப¢ தா}. 

1.அuேக பரவ�ய அ|த உணƫº தா} 

2.உலக� «¸வத��� இ~ெபா¸¢ பரவ�t ெகாz�¯~ப¢. 

©¢ வ¯ட� ப�ற|¢ வ�yட¢ «த� ேததி எ}² இவƫக� ெகாzடா�னா´�… 

த�ைமகைள உணƫ{தி த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}² இேய� அைதv 

ெசா�லி இ¯|தா´� “அ|த வ�ச� தா} இரtகம�²t ெகா}ற¢… அைத 

ரசி{¢ வா�|த¢…” 

இ}ைறய நிைலக� நட~ப¢… அ}ைறய இத§ைடய ெதாடƫvசி தா}…! 

இைத~ ேபா}ற ெகா�ைமகள�லி� இ¯|ெத�லா� நா� வ��பட ேவz�� 

எ}பத��{தா} 25 வ¯ட� யா� உuக¶t�{ ெதாடƫ|¢ அ|த ெம� 

ஞான�கைள~ ப�றி உபேதசி{¢ வ¯வ¢. 

1.உuக� அைனவ¯t��¶� பரவv ெச�¢ அ|த அ¯� மகƬஷிக� உணƫைவ 

ஏuகி~ ெப²�ப� ெச�¢ ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}. 

2.அ|த மகƬஷிக� உணƫºகைள நா� ெப�றா� ஒழிய இதிலி¯|¢ த~ப 

«�யா¢. 

3.ஆகேவ அ¯� ஒள�ைய~ ெப�²~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz��. 

இ}ைறய உலகv ��நிைலய�� எ|தv ெச�வ{ைத­� காt�� திற} 

எவ¯t�� இ�ைல. 

1.ஆனா� எ}²� அழியாv ெச�வ{ைத… அ¯� ஞானv ெச�வ{ைத.. அ¯� 

சtதியாக நமt�� உ¯வாtகி வ�yடா� 

2.இைத யா¯� த�tக «�யா¢… அைத அழி{திட «�யா¢. 



ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� அ|த அ¯� சtதிகைள வளƫtக 

ேவz��. அ|த ஒள�ய�} த}ைமயாக நா� அைனவ¯� வளர ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல ேகா�v சƭரuகள�� உய�ƫ கடºளாக நி}² எzண�யைத எ�லா� 

உ¯வாtகிt ெகாzேட உ�ள¢. அதாவ¢ 

1.பரமா{மாவாக மா²வைத{ ஆ}மாவாக மா�றி{ தனt�� ஜ�வா}மாவாக 

மா�²கிற¢ 

2.அ¢ேவ உ� நி}² கடºளாக ஒ�ெவா¯ உணƫºகைள­� உ²~©கைள­� 

நமt�� உ¯வாt�கிற¢ 

இ�வா² உ¯ºt� உ²¢ைணயாக ந� உய�Ƭ} ெசயலாtகuக� எ�வா² 

இ¯tகிற¢…? எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாக எ�{¢ைர{தா} அ}² வ�யாசக}. 

ஆதிய�� அக�திய} கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைமைய~ ப�{தறி|¢ 

உணƫவ�} ெசயலா� சாதாரண த} இன மtக¶t� இ¢ கிைடtக ேவz�� 

எ}² இ|த 4000 ஆz�க¶t�� மிக{ ெதள�வான நிைலக� வ�யாசக} 

ெகா�{தா}. 

ஆனா� இைதெய�லா� சாuகிய சா�திரமாக மா�ற~பy�… மன�தன�} 

«¸ைமய�} உzைம நிைலகைள அறியாதப�… 

1.மன�தனான ப�} நா� எuேக ெச�ல ேவz��…? எ}ற நிைல த�மாறி 

2.கடº¶t� ைநேவ{திய� ெச�தா� ந�ைமt கா~பா�²வா} எ}²� 

3.அவ§t� ேவz�ய ெபா¯ைளt ெகா�{தா� அவ} மகி�|¢ எனt� உதவ� 

ெச�வா} எ}²� 

4.இ{தைகய எzணuகைள{ தா} நமt�� உ¯வாtகி வ�yடாƫகேள தவ�ர 

5.மன�த} மகƬஷிக� உணƫைவ{ தனt�� எ�{தா� த�ைமயான 

உணƫºகள�� இ¯|¢ ம�ள «�­� 

6.அ|த மகƬஷிக� ெச}ற இட{ைத நா� அைடய «�­� எ}² 

உணƫ{தவ��ைல. 

அ|த மகƬஷிக� ெவள�~ப�{திய உணƫºக�… 

1.அவƫக� ெசா}ன¢ அைன{ைத­� உuக¶t�{ தினசƬ பதிவாtகி 

ெதள�வாtகி 

2.அத} உணƫைவ நிைனவாtகி உuகைளt கா~ப¢� 

3.உuக� ¬தாைதயƫகைள வ�z ெச´{திt கா~ப¢� 



4.இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� நா� எuேக ெச�ல ேவz��…? எ}ற 

நிைலைய உணƫ{தி வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). 

நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ§பவ{தி} வாய�லாக 

இ|த உணƫவ�} இயtகuகைள எ�ைம அறியv ெச�¢ எ�ேலா¯t�� 

உணƫைவ~ பதிº ெச�­�ப� ெசா}னாƫ. 

அ|த அ¯� வழி~ப� ஒ�ெவா¯ மன�த§� த}ைன{தா} அறி|¢ இ|த 

வா�tைகய�� த�ைமகைள அக�றி{ த�ைமய�ற உணƫைவ{ த}ன�� வ�ைளய 

ைவtக «�­�. 

வா}ம�கி ப�{தவ} அ�ல… வ�யாசக¯� ப�{தவƫ அ�ல. அைத~ ேபா}² 

தா} கிராம{தி� வாழt��ய ப�~பறிவ��லாத மtகளாக இ¯|தா´� 

1.எ�«ைடய உபேதச உணƫºகைள~ பதிº ெச�¢ ெகாzடா� ேபா¢� 

2.இ|த நிைனº உuகைளt கா{தி�� எzணமாக வ¯�. 

எ{தைகய த�ைமயாக இ¯|தா´�… உuகைளt கா{¢ ம�றவƫகைளt 

கா{தா´�… அ|த{ த�ைமக� உuகைளv சாடா¢ “உuகைளt காt�� 

வ´வான எzணuகைள ந�uக� ெபற «�­�…” எ}பத�ேக இைத 

உபேதசிtகி}ேற}. 

“எ{தைகய த�ைமைய உ¯வாt�பவைர” ந�uக� உ�²~ பாƫ{தா´� அத} 

உணƫைவ ¤கர ேநƫ|தா´� அவƫக¶t� ந�uக� உதவ� ெச�தா´� அ|த{ 

த�ைமய�} உணƫºக� உuக¶t�� இைண|¢ வ�டா¢. 

அேத சமய� அ|த மகƬஷிய�} உணƫவா� உuகைளt கா{திட «�­�. 

தuக{தி� திரவக{ைத ஊ�றினா� எ�வா² அ|த{ திரவக� அதி� ேசƫ|த 

ெச�ைப­� ப�{தைள­� ஆவ�யாக ந�t�கி}றேதா… இைத~ ேபா}² 

1.உபேதச� ேகy�� அைனவ¯t�� இ|த உணƫவ�} ஆ�ற� மிtக நிைலக� 

எ�மா� ஆழமாக~ பதிº ெச�ய~பy� 

2.எ~ேபா¢ எ|த நிமிட{தி� ப�ற¯t� உதவ� ெச�கி}ற�ƫகேளா 

3.அவƫகள�} ேவதைனt �ரைலt ேகy� அவƫக¶t�~ பƬவான நிைலக� 

ெகாz� உதவ� ெச�தா´� 

4.ஈ�வரா எ}² உuக� உய�ைர ேவz� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

நாuக� ெபற ேவz�� 

5.அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� 



ெபற ேவz�� எ}² பல «ைற ெசா�லி வ�yடா� 

6.திரவக� ேபா}² இ¯t�� இ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� 

த�ைமையt ேகyடறி|தைத{ £�ைம~ப�{¢�. 

அைத{ ¢ைட{¢ வ�y�… த�ைமய�� வா�பவƫ அ|த மகƬஷிகள�} சtதி ெபற 

ேவz�� அவƫ ேநா� ந�uக ேவz�� அவƫ எதிƫகால� மகி�|தி¯tக 

ேவz�� எ}ற இ|த உணƫºகைள உuக¶t�� பைட{திட� ேவz�� (இ¢ 

«tகிய�). 

இ|த உணƫவ�} ெசயலாக ெவள�~ப�{¢வைத இேத �Ƭயன�} கா|த சtதி 

கவƫ|¢ 

1.எவƫ ேகy�ணƫ|தா´� அவƫ உடலி´� ©�|¢ 

2.அ|த{ த�ைமைய அக�றி�� சtதியாக வ�ைள­�. 

வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� இ{தைகய நிைலைய{ தா} ஞான�க� 

காy�­�ளாƫக�. 

1.த} வா�tைகைய எ�வா² வாழ ேவz��…? 

2.த} வா�tைகய�� வ¯� ந}ைமகைள எ�வா² காtக ேவz��…? 

3.ப�ற¯ைடய த�ைமகள�லி¯|¢ நா� எ~ப� வ��பட ேவz��…? 

4.த�ைமய�� வா�ேவா¯t� நா� எ�வா² உதவ� ெச�ய ேவz��…? 

5.த�ைமயான நிைலக� த}ைன~ ப�றிடா¢ எ�வா² வா�|திட ேவz��…? 

எ}ற இ|த நிைலைய 

6.சாதாரண பாமர மtக¶� அறி|¢ணƫ|¢ ெகா�வத��{ தா} வ�நாயகƫ 

த{¢வ� ெதள�வாகt காyட~பyட¢ ஞான�களா�…! 



 



 

யா� பதிº ெச�வைத எ�லா�… “உ� உணƫவா�” அறிய ேவz�� எ}ற 

ஒ¯ கyடாய{தி�� வா¯uக� 

  

வான�ய� த{¢வ{தி� 27 நyச{திரuக� ெவள�~ப�{¢� சtதிகள�� 

ெவ�ள�tேகா� ஒள�யான உணƫºகைள எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. ேக¢t ேகா� 



வ�ஷ{ைத எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. க¯கிய ©ைககைள ரா�t ேகா� எ�tகிற¢. 

ெச�வா�t ேகா� நாதuகைள எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

இ|த உணƫவைலக� ப�ரபxச{தி��� பரவ~ப�� ெபா¸¢ அதனத} சtதி 

ெகாz� அதனத} நிைலகைள எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} மன�தƫக� நமt��¶� ஒ¯ உணƫவ�} த}ைம 

உய�¯ட} ேமாதி ர{த{தி� கலtக~ப�� ெபா¸¢ இைணகிற¢. 

1.ப�{த �ர~ப�க� ப�{த{ைதt கவƫகிற¢… வ�ஷ{த}ைமக� அைன{ைத­ேம 

அ¢ கவƫகி}ற¢. 

2.¤ைரய�ர� க�ƪர� மzண�ர� அ|த அ tக� அைதv �வாசி{¢ அதன�} 

மலuகளாக அ|தt �yைடt (உ²~©) கy�கிற¢. 

வ�யாழ} ேகா� சன�t ேகா� ேபா}² ந� உடலி� உ²~©க� எ~ப� 

மா²கி}ற¢…? ப�ரபxச{ைத~ ேபால உட´t� உய�ƫ �Ƭயனா´� அ¢ 

நyச{திர� தா}. இ|த~ ப�ரபxச{தி��v �Ƭய} ஆனா´� அகzட 

அzட{தி�� அ¢ நyச{திர� தா} எ}² �¯ காy�கி}றாƫ. 

இ|த~ ப�ரபxச� எ~ப� இயt�கி}றேதா உட� ஒ¯ ப�ரபxச�. 2000 �Ƭயt 

���பuக� அ¢ ஒ�ெவா¯ ப�ரபxசமாக இ¯tகி}றேதா ஒ�ெவா}²� 

ெவள�~ப�{¢வைத ஒ}²ட} ஒ}² கலைவயாகி எ�~ப¢� இ~ப� 

ஒ�ெவா}²� எ�{¢ வளƫ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ மன�தைன எ�{¢t ெகாzடா´� அ¢º� ஒ�ெவா}²� தன�~ 

ப�ரபxச� தா}. அ¢ இய�ைகய�� கிேரதா ­க�. 

1.ஆனா� திேரதா ­க� (உட´t��) ப�ற¯ைடய உணƫºகைள ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ உணƫவ�} எzணuக� எ~ப� மா²கி}ற¢…? 

2.உணƫvசிக� உட´t�� எ~ப� மா²கி}ற¢…? 

நyச{திரuக� பா�ெவள� மzடலuகளாக மா�ற~ப�� ெபா¸¢ இ|த 

உணƫºகைள மா�ற~பy� �Ƭய} ெதள�வாக எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. இைத~ 

ேபா� மன�தனான நா� ந� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� ப�றƬ} 

உணƫºக� ந� உட´t�� வ|¢ ர{த{தி� கலtக~ப�� ெபா¸¢ ஒ�ெவா¯ 

உ²~©க¶� அ|த வ�ஷ{தி} ஆ�றைல எ�tகி}ற¢… அதனத} 

உணƫºகைள~ ப�Ƭ{¢ எ�{¢t ெகா�கிற¢. 



ெவ�ள�t ேகா� எ~ப� ஒள�ய�} த}ைம ெப²கி}றேதா இைத~ேபால 

1.ந� உணƫவ�} அறிவ�} த}ைமைய நமt�� அறிº ஒள� எ}² உணƫ{¢� 

2..நம¢ அ tகைள உ¯~ ெபற ைவt�� “சி²¬ைள பாக�…” அைத 

இயt�கி}ற¢… 

3.உணƫவ�} அறிவாக எ�{¢ நமt�{ ெதள�வாt�கி}ற¢. 

�வாசி~ப¢ ¤ைரய�ர´t� வ¯� ெபா¸¢ அைத எ~ப�v �{தமாt�கி}ற¢…? 

க�ƪர� மzண�ர´t� வர~ப�� ெபா¸¢ ப�ரபxச{ைத~ ேபா}² எ�வா² 

சீராக இயu�கி}ற¢…? 

�Ƭய} «தலி� வளƫvசி ஆவத�� «}… ஒ¯ ப�ரபxசமாக ஆவத�� «}… 

எ~ப� உய�ர  ேதா}றி~ ©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� 

ஒ�ெவா¯ அuகuக� உ²~©க� மாறி மாறி… மாறி மாறி… ஒ¯ ப�ரபxச� 

எ}ற நிைலக� «¸ைம அைடகி}ற¢. 

�Ƭய} எ~ப� நxைச~ ப�Ƭ{¢ ந�ல உணƫºகைள எ�{¢t ெகா�கி}றேதா 

இைத~ ேபால மன�த§t�� இ¯t�� ஆறாவ¢ அறிº நா� ¤க¯வத��� 

இ¯t�� நxைச~ ப�ள|¢ ந�ல உணƫவாக எ�{¢t ெகா�¶� அறிவாக~ 

ெப�ற¢தா} இ|த உட� எ}ற நிைலையt �¯நாதƫ ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� ஒ¯ ப�ரபxச�…! ஒ�ெவா¯ நyச{திர{தி} உணƫº 

ெகாz� அத} வழிய�� எதிƫநிைலயாகி இயtகி~ ெபாறிகைள உ¯வாtகி 

அத��{ தtக உட�கைள மா�றி மா�றி வ|த¢. 

1.யா� உபேதசிt�� அ¯� உணƫºகைள உuக� கz க¯வ�ழி 

பதிவாt�கி}ற¢. 

2.அைத ¤க¯� த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ அைத ம�z�� எzண�னா� 

3.அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற உணƫº எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

4.கz ட} ேசƫ|த கா|த~ ©ல} அைதt கவ¯� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

5.கவƫ|த உணƫº உய�Ƭேல ப�� ேபா¢ அ|த உணƫvசிக� ெதƬ­�. 

இத�� «|தி… மன�த} எzண{தி� எ�{¢t ெகாzட உணƫº ெகாz� 

ெத�வuகைள வணuக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ எ|ெத|த உ¯வ{ைதt 

கzேடாேமா அ¢ அைலகளாக மா²கி}ற¢. 



அேத ெத�வ{தி} உணƫைவ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ ஒ¯ மன�தன�� ெப�ற 

அ|த உணƫவ�ைன~ ெப�றா� அேத மன�த உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.அவ§t�� வளƫ{¢t ெகாzட உணƫº ஆவ�யாகº� ேபயாகº� 

ெத�வமாகº� காyசி த¯கி}ற¢. 

2.இ¢ மன�தன�} உடலி� வ�ைள|த¢. 

ஆனா� இ~ேபா¢ ஞான�களா� உ¯வாtக~பyட ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

உணƫவ�ைன அறிவத�� உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேறா�. �Ƭயனா� 

கவர~பyட �ன�ய~ ப�ரேதச{திலி¯|¢ அ|தv �Ƭய} எ~ப� வளƫ|த¢…? எ}ற 

நிைலய�� அ|தv �ன�ய மzடல� ஆதிய�ேல எ~ப� உ¯வான¢…? எ}ற 

நிைலகைள ந�uக� அறிய «�­�. 

1.அைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அறி­� ஆ�ற� வ¯�… அறிய «ய�சி எ�uக�. 

2.அகzட அzட{தி} உணƫºகைள உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேறா�. 

அ~ப� பதிவானா´� சில ேநரuக� ச|தƫ~ப ேபதuகள�� யா� பதிº ெச�த 

உணƫºக� உuக¶t�� உz�. “அ|த~ பதிவ�} ¢ைன ெகாz�” ந�uக� 

ம�z�� எzண� எ�tக «�­�. 

1.ஆனா� பல வ�தமான உணƫºக� ஆ}மாவ�ேல ேசƫ|தி¯t�� ெபா¸¢ 

ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.இ|த உணƫºக� கல|த ப�} உடலி} ஈƫ~© அதிேல அதிகமான ப�} ப�ற 

மzடலuகள�லி¯|¢ வ¯வைத{ த�t��. 

3.த�{தா´� எ~ப�­� ெபற ேவz�� எ}² உ� உணƫைவv ெச´{தி 

4.அைத எ�லா� ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{தி� இ¯|தா� நிvசய� ந�uக� 

ெபற «�­�. 

5.�¯நாதƫ எனt�� பதிº ெச�த¢ ேபா}ேற உuக¶t��¶� பதிº 

ெச�கி}ேற}. 

இைத ந�uக� சீtகிர� வளƫ{¢t ெகாzடா� அகzட அzட� எ~ப� ஆன¢…? 

எ}ற அ|த உzைமய�} இயtக{ைத அதி� �Ƭயt ���ப� ஒ¯ ப�ரபxச� 

எ~ப� உ¯வானேதா…? இைத~ ேபா}² பல �Ƭயt ���பuக� எ~ப� 

உ¯வானேதா அைத எ�லா� உuக¶t�� உணƫவ�} அறிவாக ந�uக� 

ெதள�வாக இ¢ உதº�. 



1.�¯நாதƫ எனt�t காzப�{த «ைற~ப� வழி~ப� உuக¶t��¶� இைத~ 

பய��சியாகt ெகா�tகி}ேற}. 

2.ந�uக� தியான{தி} ¬ல� நிvசய� ெபற «�­�… உணர «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உபேதச� ெகா�{¢t ெகாzேட வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). ம�z�� அைத 

ஞாபக~ப�{¢� நிைலயாக{ தி¯�பv ெசா�´� ெபா¸¢ 

1.”சாமி ெசா}னைதேய தி¯�பv ெசா�கிறாƫ…” எ}ற நிைனº வ|¢வ���. 

2.அ~©ற� பாƫtகலா� எ}² “இைதt ேகyபைத மற|¢ வ��வாƫக�…” 

ஒ¯ ெச� கச~ப�} த}ைம ெகாz� உ¯வான ப�} ம�z�� அ|தt கச~ப�ைன 

¤கƫ|தா� தா} அ|தv ெச�ய�} த}ைம வளர «�­�. ேராஜா~ ª 

த}§ைடய ந²மண{ைத மற|¢ வ�yேடா� எ}² ம�z�� ம�z�� அைத 

¤கƫ|தறி|தா� தா} ேராஜா~ª ந²மண� அuேக வ¯�. 

1.ஒ¯ மாேடா ஆேடா எ|த உணƫைவ{ தனt�� உணவாக எ�{¢t 

ெகாzடேதா 

2.அைத ம�z�� நிைனº ெகாz� உyெகாzடா� த} இனமாக… உடலாகி… 

ேநாய�றதாக வா¸�. 

ஆனா� அ|த{ தாவர இைன{ைத~ ©சி{த மா� மா�²{ தாவர{ைத அ¢ 

சா~ப��ேம எ}றா� இ|த உணƫºt� எதிƫநிைலயாகி மாy��� ேநா� 

வ|¢வ���. 

ஆகேவ ¤கƫ|¢ பாƫ{¢{ “த} இன� அ�ல” எ}றா� அைத உyெகா�ளா¢ 

வ�லகிv ெச�கி}ற¢. இைத~ ேபா}² தா} 

1.நா«� த�ைம எ}ற நிைலகைளt ேகyடறி|தா� அ|த{ த�ைமய�} 

உணƫºக� நமt�� வராதப� அதிலி¯|¢ வ��பட ேவz�� 

2.அ�வா² வ��பட ேவz�� எ}றா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய{ 

தனt�� ©�{¢த� ேவz�� 

3அ�வா² ©�{தி வ�yடா� அ¢ த�ைம அடtகி�� சtதியாக நமt�� மா²�. 

இைத நா� எள�தி� கz�ணƫவத��{ தா} அ|த மகƬஷிக� ெதள�வான 

நிைலகள�� மன�தன�} வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள எ�வா² எள�தி� 

அக�ற «�­�…? எ}² ெதள�|த மன� ெகாz� வா�வத��v 

சா�திரuகைளt ெகா�{¢�ளாƫக�. 



அதாவ¢… 

1.�yசம{தி� மைற|தி¯t�� உzைமகைள நா� அறிய «�யவ��ைல 

2.அைத அறிவத�காக ேவz� உ¯வமாtகி… அைதt கைதகளாtகிt 

காவ�யமாக~ பைட{¢�ளாƫக� ெம� ஞான�க�. 

எzண{தா� நமt�� அைத~ பதிº ெச�¢… அ|த எzண{தி} ¢ைண 

ெகாz� ஞான�க� காy�ய உzைம வழி~ப� கா�றிேல மித|¢ 

ெகாz�¯t�� அ¯� உணƫºகைள{ தனt�� எ�{¢ அ�tக� பதிº ெச�¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

1.எ¢ºேம பதிº ெச�யாதப� நிைனºt� வரா¢ 

2.பதிº இ�ைல எ}றா� நிைனº ஏ¢…? 

ஒ¯வƫ எ}ைன{ திy�னாƫ எ}² பதிº ெச�¢ ெகாzடா� தா} அ¢ 

ம�z�� நிைனºt� வ¯�. திy�ய¢ பதிவாகவ��ைல எ}றா� அ|த நிைனº 

வரா¢. 

உதாரணமாக… இரய�லி� பயண� ெச�­� ெபா¸¢ ஒ¯வƫ ந�«ட} 

ந�லவராக~ ேபசிt ெகாz� வ¯கிறாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

அ~ப�~ பயண� ெச�­� ெபா¸¢ அவƫ உ� உணƫºகள�� எதிƫபாராதப� 

தி�ெர}² பய{தினா� ¢�tகி}றாƫ… பாƫtகி}ேறா�… பதிவாt�கி}ேறா�. 

“ஐேயா ந�ல மன�த}…! இ�வளº ேநர� ந}றாக~ ேபசிt ெகாz�¯|தாேர… 

இ~ெபா¸¢ தி�ெர}² அவƫ ¢�{¢ வ�yடாேர…!” எ}² அ�{தா�ேபா� 

ேபா� நா� இைத{தா} ெசா�ேவா�. 

1.ஆகேவ அவைர~ ப�றிய அ|த~ பதிº இ�ைல எ}றா� நிைனº ம�z�� 

வரா¢ 

2.அேத ேபா� ப�ள�ய�� பாடuகைள~ ப�t�� ேபா¢ அதிேல பதிº இ�ைல 

எ}றா� ப�{த¢ ம�z�� நிைனவ��� வரா¢. 

ஆகேவ எதி´ேம பதிவ�} நிைனேவ நமt�� வ¯கி}ற¢. அத�காக ேவz�{ 

தா} அ¯� உணƫºகைள{ தி¯�ப{ தி¯�ப உuக¶t�� பதிº ெச�¢ அைத 

ந�uக� நிைனº ெகா�¶�ப�v ெச�கி}ேற}. 



அ�வா² நிைனº ெகாz� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எ�{தா� 

1.த�ைமைய ந�tகt��ய சtதிைய ந�uக� ெபறலா� 

2.உய�ேரா� ஒ}றலா�… அழியா ஒள�v சƭர� ெபறலா� 

3.மகƬஷிக� வா¸� எ�ைலt�v ெச�லலா�. 

 



 

“ேபாƫ «ைற இ�லா¢… எதிƫ~© இ�லா¢…” �ழ´� வ�யாழன�} இயtக� 

  

27 நyச{திரuக¶� ப�ற மzடலuகள�� இ¯|¢ சtதிகைளt கவƫ|¢ ந� 

ப�ரபxச{தி��� அ§~©கி}ற¢. இ�வா² ஒ�ெவா¯ ேகா¶t��¶� ெச}² 

வ¯� அ|தv சtதிக� 

1.வ�யாழ} ேகா¶t� வ¯� ெபா¸¢ எ{தைகய நyச{திரuகள�} ேமாதலி} 



கலைவகள�� வ¯கி}றேதா 

2.அ¢ 27 உபtேகா�கைள ைவ{¢ அைவகைளt கவ¯கி}ற¢. 

�Ƭய} எ~ப� எ�{¢t ெகா�கி}றேதா அைத~ ேபா� தனt�� அைத எ�{¢ 

எ�{¢… ேகா�கள�ேல வளƫvசி அதிகமாகி.. �ழ�சிய�} ஈƫ~© வyட{தி� உபt 

ேகா�கைள வ�யாழ} வளƫ{¢ ைவ{தி¯tகி}ற¢. 

வளƫ{¢t ெகாzட உணƫºt�{ தtகவா² வ�யாழ} ேகா� 27 

நyச{திரuகள�} சtதிைய ஒ}றாகv சைம{¢ அைத ஆவ�யாக மா�றி 

உைறபன�யாக மா�றிt ெகா�கி}ற¢. 

இ¢ கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� ெவள�வ¯� ெபா¸¢ 

1.வ�யாழன�} �ழ�சி அதிகமா�� ெபா¸¢ எ�லாவ�ைற­� அத§ட} 

இைண{¢ 

2.©¢வ�தமான அ tகைள இைண{¢t ெகா�¶� ஒ¯ பாலமாக 

அைமகி}ற¢. 

ந� உய�ƫ இ|த உட´t�� இயu�� ெபா¸¢ எ|த உணƫவ�} த}ைம 

ெப�ேறாேமா… உதாரணமாக ேவதைன எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºக� உய�¯ட} ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ எத} வ´ேவா அத} வழி 

நமt�� மா�²கி}ற¢. 

உடலான இ|தt ேகா¶t� நம¢ உய�ƫ �¯வாக இ¯tகி}ற¢. இைத~ 

ேபா}² தா} இ|த~ ப�ரபxச{தி��v �Ƭய} ஆனா´� 

1.வ�யாழ} ேகா� இ|த~ ப�ரபxச{தி��t �¯வாக இ¯tகி}ற¢. 

2.அதனா� தா} �¯ எ}² காரண~ெபயராக ைவ{தாƫக�. 

அத��� வ¯� அைன{ைத­� இைண{¢~ ©¢ வ�தமான அ tகளாக 

மா²கி}ற¢. இத��� நyச{திரuகள�} மி}ன� கதிƬயtகuக� 

ஊ�¯வ�னா� இரz�� ஆz ெபz எ}ற நிைலகள�� உ¯வா�� ெபா¸¢ 

அ tகளாக மா²கி}ற¢… வளƫvசியைடகி}ற¢. 

அ~ப� வளƫvசி அைட|த உணƫவ�} த}ைம தா} �Ƭய} கவ¯� த}ைம 

வ¯கி}ற¢. 



27 நyச{திரuக� சtதிைய வ�யாழ} எ�{¢{ த} �ழ�சிய�} ேவக{தி� 

ெவ~ப{தி} தண� �� ஆவ�யாக மா�றி ேம� பர~ப�� உைற­� த}ைம 

வ¯கி}ற¢. 

கரzைட ைவ{¢ நா� ஐ� ெபy�ைய (ஃப�Ƭyைஜ) உ¯வாt�வ¢ ேபா}² 

அேத கரzைட ைவ{¢ �yைட உ¯வாt�வ¢ ேபா}² 

1.வ�யாழ} ேகா� பல வ�தமான உணƫºக� ெகாz� அைமதி~ப�{தி~ “ேபாƫ 

«ைற இ�லாதப�…” 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம ேவக ைவ{¢ அைமதிய�} த}ைம “எதிƫ~© 

இ�லாதப�…” உ¯வாt�கி}ற¢. 

அ¢ தா} 27 நyச{திர{தி} உணƫைவ தனt�� ேசƫ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

ஆனா� ஜாதகuகள�� பல வ�தமாகt காy�ய�¯~பாƫக� ஆனா� உzைம 

எதிலி¯|¢ வ¯கிற¢…? எ}² ெதƬயா¢. 

ேகா�கைள~ ப�Ƭ{¢{ தா} எ¸த «�­ேம தவ�ர �Ƭய§t� ேநராக வ¯� 

ேபா¢ ஒ¯ ேகாள�} த}ைம இைண|¢ �ழ� வyட{தி� வ¯� எ}² 

இ~ப�{தா} அவƫக� அைத~ ப�Ƭ{¢ காyட «�­ேம தவ�ர இய�ைகய�} 

உzைமய�} இயtகuகைளv ெசா�ல «�யா¢. 

1.இைதெய�லா� மன�த§t� உக|த நிைலகளாக எ¸த~பy� மத{தி��{ 

தtகவா² ஜாதக{ைத~ ப�Ƭ{¢ 

2.இ|த ேநர{தி� இைதv ெச�தா� ஆzடவ§t� ஆகா¢ எ}பாƫக�. 

3.ஆனா� ஆzடவ} அைத எ�லா� மா�றி அைமt�� சtதி ெப�றவ} 

எ}² 

4.ஒ�ெவா¯ நாy���� ஒ�ெவா¯ இட{தி��� தtகவா² ஜாதக{ைதt 

�றி{¢ வ�yடாƫக�. 

இைத ைவ{¢{தா} நா� ந�ல ேநர� ெகyட ேநர� பாƫ{¢ அைல|¢ 

ெகாz��ேளா�. 

ஆக எ¢ பதிேவா அ|த நிைனº நமt�� அ|த உணƫvசிகைள ஊy�கி}ற¢. 

எ|ெத|த நிைலகைள இ~ப� எ�{¢t ெகா�கிேறாேமா அ|த~ பதிºதா} 

ெசய� ஆகி}றேத தவ�ர ந�ல ேநரேமா ெகyட ேநரேமா இ�ைல. 



1.அ|த ேகா�கள�} இயtக{தி� மன�த}… இவƫக� ெசா�வ¢ ேபா}² 

இ�ைல. 

2.ஆனா� �Ƭய} எ�லாவ�ைற­� கவƫ|¢ வ¯� ேபா¢ தாவர 

இனuக¶tேகா க� மz இைவக¶tேகா அ¢ ேச¯�… அதன�} இயtகமா��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�த வா�tைகய�� க�டuக¶� சிரமuக¶� ஏ�பyடா� அைத{ த�ƫtக 

“சாuகிய சா�திர{தி}ப�” இ}² «ய�சிtகி}றாƫக�. 

1.இuேக ேகyடா� எனt� ந�லதா��… அuேக ேகyடா� எ}§ைடய 

க�டuக� த�¯� 

2.இ}ன இட{தி� அ�ல¢ இ}ன ஆலய{தி� யாக �zட� இறuகினா� 

எனt� ந�லதா�� 

3.க�ªர{ைதt ெகா¶{தினா� எனt� ந�லதா�� எ}² 

4.தனt�� எz � இ{தைகய எzணuகைள வ´t�y� வ�y�… 

5.இ}ைறய நிைலக¶t� (ப�ைழ~©t�) இைத~ ெப�றா� ந�லதாக இ¯t�� 

எ}² எz வ¢ “அ¢ த�ைமேய…” 

ெந¯~©t�� ஒ¯ ெபா¯ைள~ ேபாyடா� அ|த மண� சிறி¢ சிறி¢ 

ேநர{தி�ேக இ¯t��… அ�{த கண� மைற|¢வ���. 

அைத~ ேபா}² தா} ந� உய�Ƭ} நிைலக� ெகாz� ேமேல ெசா}ன 

வழிய�� எzணuகைள{ ேதா�²வ�t�� ெபா¸¢… இ|த உணƫவைலக� 

பட¯�… நிைனºகைளt �y��… ஆனா� அ�{¢ அ¢ எ�லாேம 

அழி|¢வ���. 

ஆனா� ஞான�க� காy�ய சா�திர வ�தி~ப� நா� ெசய�ப�ேவா� எ}றா� 

1.மகƬஷிக� ெச}றைட|த எ�ைலைய எள�தி� அைடய «�­�. 

2.அ}றாட வா�tைகய�� எ{தைனேயா ேவதைன~பட{ ேதைவய��ைல 

3.ெபா¯�கைள (ெச�வ�) நா� வ�ரயமாtக ேவz�ய¢ இ�ைல. 

4.எuெகuேகா ேத�v ெச}² அவƫ ெச�வாரா…? இவƫ ெச�வாரா…? எ}ற 

எதிƫபாƫ~ப�� 

5.ம�றவƫகைள நாட ேவz�யதி�ைல… அவƫகைள எzண� ஏமாறº� 

ேவz�யதி�ைல. 



ஞான�க� உ¯வாtகிt ெகா�{த சா�திர வ�தி~ப� ஒ�ெவா¯ ஊƬ´� 

ெத¯tகள�� மாƬய�ம} உz�… ெத¯வ�} ¬ைலகள�� வ�நாயகைன­� 

அைம{¢ இ¯~பாƫக�. 

«ைற~ப� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² 

எzண�னாேல ேபா¢�…! ெம� ஞான�க� காy�ய சா�திரuகள�} உzைமக� 

உuக¶t�� பதிவாகி 

1.உuக� எzணuக� வ´வாகி… மகƬஷிகள�} உணƫைவ உuக¶t�� 

வ´~ெபறv ெச�¢… த�ைமகைளv �y�~ ெபா�tக உuகளா� «�­�. 

2.மகƬஷிகள�} உணƫºகைள ந�uக� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ உuக� உய�ேர 

கடºளாக நி}² 

3.த�ைமகைள~ ேபாt�� சtதியாக~ பர~ப�{ த�ைமய�ற உணƫவாக மா²�. 

¢¯வ மகƬஷி­ட§� ச~தƬஷி மzடலuக¶ட§� உuக� நிைனº 

�ƫைமயாகி (�ƫைம அவதாரமாக) அ¢ வ´வா�� ேபா¢ வராகனாக மாறி 

த�ைமயான நிைலகைள~ ப�ள|¢ வ���. 

எ}²� அழியாத நிைலக� ெகாz� ெப¯ வ �� ெப¯ நிைல எ}ற நிைலகள�� 

ெதள�வாக நா� அைடய «�­�. ஆகேவ உuகைள ந�uக� ந�©uக�. 

மன�தனாக உ¯வாtகிய உய�ƫ ந�uக� ¤கƫ|த உணƫவ�} அறிைவேய 

எzணuகளாக “ஓ…” எ}² ஜ�வனாtகி… இயtகி… உடலாக மா�றிவ��கிற¢. 

மன�தனான ப�} எைதv ெச�ய ேவz�� எ}ற நிைலையt கz�ணƫ|த 

மகƬஷிக� தனt�� வலிைமமிtக சtதிகைள~ ெப�² த�ைமகள�லி¯|¢ 

ந�tகி�� நிைலகைளt காy�னாƫக�. 

1.அைத நா� அைனவ¯� எள�தி� ெபற «�­� 

2.த�ைமகைள நா� எள�தி� அக�ற «�­� 

3.அ|த மகƬஷிக¶ட} ஒ}றாக இைணய «�­� எ}ற த}ன�ப�tைக 

ெகாz� உuக� வா�tைகையv ெசய�ப�{¢uக�. 



 



 

நா� ©ற{திலி¯|¢ �வாசி~ப¢ உடலி� அ tகளாக வ�ைள|¢ அ�{த 

உட´t� வ�{தி�� வ�சி{திர� 
  

ேபyடƬகைள எ�லா வைககள�´� இ}² உபேயாக~ப�{திt ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. அத§ைடய பய}பா�க� «�|தப�} அைத ம² �ழ�சி 

ெச�கி}றாƫக�. 



ேவzடாத பாகuகைள ெந¯~ப�லிy�~ ெபா�t�கி}றாƫக�. அ~ேபா¢ ©ைகக� 

ெவள� வ¯கி}ற¢. இ|த~ ©ைககைளv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫகி}ற¢. 

1.அ¢ எ|த{ திைசைய ேநாtகிv ெச�கி}றேதா அ|த~ பtக� நா� வ|¢ 

ெகாz�¯|ேதா� எ}றா� அைதv �வாசிtக ேநƫகிற¢. 

2.�வாச~ ைபக¶t�� ெச}² அ|தt ெகமிtக� நமt�� இ¯t�� 

உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tகைள ம�யv ெச�கி}ற¢. 

3.ம�|¢ வ�yடா� அ|த உ²~ப�} திற} இழtக~ப�கி}ற¢. 

4.இதனா� ந�ைம அறியாமேல ¬v�{ திணற´� க�� ேநா�க¶� 

உ¯வாகி}ற¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� நா� �வாசி{த உணƫºக� அ|தt ெகமிtக� இர{த 

நாளuகள�ேல கல|¢ வ�yடா� �{திகƬt�� கிyன�t�� ©�|¢ வ�கy� 

ெவள� வ¯� ெபா¸¢ வ�கy�� திறைன இழtகv ெச�¢ கிyன�ையv 

ெசயலிழtகv ெச�கி}ற¢. �{திகƬt�� நிைல தவ²� ெபா¸¢ ர{த 

நாளuக� ெதள�வா�� நிைல இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² ந�ைம அறியாமேல வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தா� ¤க¯� 

இ{தைகய உணƫºக� த�ைம வ�ைளவ�t�� ச|தƫ~பமாகி}ற¢. 

1.இ~ப� நமt�� உ¯வா�� உணƫºக� உட´t�� பரº� ெபா¸¢ 

2.அ¢ சி²¬ைள பாக� வைர �ழ}² ெகாz�¯t��. 

ஒ¯ ேகாழி க¯வான ப�} ஒ�ெவா¯ நிமிட«� எ~ப�t ேக²கி}றேதா 

இைத~ ேபால ஒ¯ மன�த} ஒ¯ காƬய� தனt� நடtகவ��ைல எ}றா� 

அதனா� தி¯�ப{ தி¯�ப ேவதைனைய ¤கƫகி}றா}. 

1.அ¢ 48 நாyக� ஆனா� ேகாழி க¯º�² «yைடயாக மா²வ¢ ேபால நா� 

¤கƫ|த உணƫº க¯º�² வ��கி}ற¢… «yைடயாக மா²கி}ற¢. 

2.இ~ப� «yைட ஆனப�} அத§ைடய ெசயலாtகuக� உ�¶tேக அைடபy� 

இ¯tகி}ற¢. 

3.இர{த நாளuகள�� அ¢ �ழ}² வ¯�ெபா¸¢ சி²கv சி²க எ�லா 

உ²~©கள�´� ஊ�¯ºகிற¢. 

எ�லா உ²~©க¶t�� அ tக¶t�� உணவாக ெகா�t�� நிைல ெப�ற¢ 

தா} ந� இர{தuக�. ஆனா� நா� ¤கƫ|த ேவதைன ெவ²~© எ}ற 



உணƫºக� ர{த நாளuகள�ேல ெச�´� ெபா¸¢ அைத அ|த ந�ல அ tக� 

ஏ�க ம²tகி}ற¢. 

அத} வyட{தி� ெச}ற ப�} ேசாƫவைடய{ ெதாடu�கிற¢… உட´� 

ேசாƫவைடகி}ற¢. ந� எzண வ´º� �ைறகி}ற¢. 

எதைன~ ெபற ேவz�� எ}² எz கி}ேறாேமா அைத ¤கர «�யாதப� 

ஆனப�} பலவ �னமாகி ந�ல உடைல உ¯வாtகிய அ tக¶t� ஆகார� 

ெச�வதி�ைல. ேசாƫவைட|தா� ம�z�� நலி|¢ ெகாz�தா} இ¯t��. 

ஒ¯ சிலƫ நிைறயv சா~ப��வாƫக�. ஆனா� ேசாƫவ�} த}ைம வ¯� ேபா¢ 

உ²~©கள�� அஜ�ரண சtதி ஏ�ப��. அ¢ அதிகƬ{¢ வ�yடா� உட� நலி­�. 

ந�ல அ tக� வா�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�� நடt�� சில நிக�vசிக�. 

இைத அ tக� இ¯தய வாய�லி� ஊ�¯வ� வ�yடா� எ}ன நடtகிற¢…? 

இ¯தய� அ¸{த� ெகா�{¢ எ�லா இடuக¶t�� ர{த{ைத அ§~©� சtதி 

ெப�ற¢. 

1.ஆனா� இ¯தய{ ¢�~ப���� ெச}² அதிேல ெவ²~பைடயv ெச�­� அ|த 

அ  ¤ைழவாய�லி� ©�|¢ வ�yடா� ேபா¢�. 

2.ெவ²~ப�} உணƫvசிக� அuேக அ வாக மாறி இ|த உணƫvசிகைள அத} 

வழி பர~ப�t ெகாz�¯t��. 

3.அ~ப�~ பர~©� ெபா¸¢ சி² ¬ைளய�� அத} உணƫvசிகைள{ £z��. 

4.ப�} உய�ரான கா|த~ ©ல§t�� இ|த உணƫவ�} த}ைம இயt�கி}ற¢. 

5.ப�} கz கா¢ ¬t� உட� எ}ற நிைலய�� இ|த உணƫvசிகைள உய�ƫ 

அ tகளாக ஒலி அைலகளாக மா�²கி}ற¢. 

6.அத} வழி எதன�} உணƫº ெகாz� ¬vசாக ெவள�ய��கிேறாேமா அைதv 

�Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ ெகா�கிற¢. 

7.அைத ஈƫt�� சtதி ெப²கி}ற¢… நம¢ ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢… 

�வாசி{த ப�} ர{த நாளuகள�� கல|¢வ��கிற¢. 

«yைடக� ெபாƬ{¢t �x�களாக ஆன ப�} ேகாழி அத�� ச{த{ைத 

எ¸~ப�t �வ� இைர எ�{¢ உz �ப� எ~ப�t க�²t ெகா�tகி}றேதா 

அைத~ ேபா�.. நமt�� உ¯வான அ|த அ tக� த} இைரtகாக ஒலிகைள~ 



பர~ப~ப�� ேபா¢ உய�ƫ நம¢ ஆ}மா வழி ¤கƫ|¢ உணைவ ஊy�v 

சா|த~ப�{¢�. 

ேவதைனயான உணƫைவ எ�{¢t ெகாzட ப�} 

1.அ¢ எனt� ேவzடா� மகி�vசிய�} நிைலக� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண�னா� 

2.அ|த உணƫº ம�z�� ¢�t��… உணƫவ�} ேவக� அதிகƬt��, 

3.எ|த உ²~ப�� எ|த~ பாக{திேல அ|த அ tக� ேதuகி இ¯tகி}றேதா 

4.அ|த உ²~ப�ேல ேவதைன எ}ற உணƫவ�} ஒலிகைள எ¸~ப�t ெகாzேட 

இ¯t��. 

5.ந�ல ெசய�கைளv ெசய�ப�{¢� சி|தைன இழ|¢ வ���… ந� 

அuகuகைள இயt�� சtதி­� �ைற­�. 

யாைரேயா �ைற �றி ெவ²~பாகி}ேறா�… யாேரா எவேரா எ}² இ¯tகலா�. 

ஆனா� ¤கƫ|த உணƫவ�} அறிº அ|தt �ைறைய உ¯வாt��. 

யாைர எzண� இ|த உணƫைவ{ தனt�� உ¯வாt�கி}ேறாேமா அத} 

அ tகளாக மா²கி}ற¢. நாளைடவ�� க¯ «yைடயாகி}ற¢. «yைடயாக 

மாறி எ|ெத|த உ²~©கள�� ேதuகி ெவ�{¢ அ வாக மா²கி}றேதா 

1.அதைன இ¯~ப�டமாக ைவ{¢ அத} ¢ைண ெகாz� உணƫvசிகைள உ|தி 

2.இர{த நாளuக� வழியாக உய�¯t� அ§~ப� இ|த உணƫvசிகைள{ £z� 

3.யாைரt �ைறயாக எzண�ேனாேமா அவƬ} உணƫºகைள உணவாகt 

ெகா�{¢ உட� உ²~©கைளt �ைறயாtகி வ���. 

அ~ேபா¢ அ|த ேவதைனயான உணƫவ�லி¯|¢ நா� த~ப «�வதி�ைல. 

அைத{தா} கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² 

ெசா�வ¢. 

ஒ¯வைர~ ப�றிt �ைறயான உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ அவƫ வா�tைகய�� 

ெதாழி� ெச�­� ெபா¸¢� எ{தைனேயா அதிேல வலிக� ேவதைனக� 

வ¯�. அவƬ� வ�ைள|த உணƫºக� இuேக இ¯t��. 

அ|தt �ைறைய{ தா} ¤கர «�­ேம தவ�ர ெசா�லா� ெசயலா� அ}© 

ெகாz� பz© ெகாz� பாசமான உணƫைவ அவƫ ைவ{தி¯|தா� அைத{ 

த�{¢ வ���. 



1.ேர�ேயா �வ�tகள�� ஒலி… ஒள� அைலகைள~ பர~ப�னா´� 

2.எ|த �ேடஷன�� தி¯~ப� ைவtகி}ேறாேமா அைத{தா} எ�t��. 

இ~ப�v ச|தƫ~ப{தி� நா� எ�t�� உணƫவ�} த}ைம ந� உடலி� 

அ tகளாக வ�ைள|¢ வ�yடா�… த} இன{தி} த}ைமயாக~ ெப¯tக~ப�� 

ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} எzணuக� அதிகƬ{¢ நமt�� அ¢ உ¯வாகி 

வளƫvசியாகி… அ|த எzண{தி} வழிேய அ�{த சƭர{ைத உ¯வாt�கி}ற¢. 

இ}ைறய ெசய� நாைளய சƭர�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�தனான நா� இ~ேபா¢ எ�ேலா¯t�� பல ந}ைமக� ெச�தி¯~ப�§� 

ந}ைம ெச�வத¯ைடய நிைலக� கைடசிய�� எ}ன ஆகிற¢…? 

த} ���ப{திேலா அ�ல¢ ஒ¯ ஆய�ர� ேப¯tேகா ந}ைம ெச�கி}றாƫ 

எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா� 

அதிேல ஒ¯வƫ மிகº� ேவதைன~ப�கி}றாƫ எ}றா� 

1.அ|த ேவதைன~ப�வƫ உணƫºகைளv �வாசி{¢ அ|த உணƫº ெகாz� 

அவ¯t� இரtக~பy� 

2.பƬºட} அதிகமாக உதவ� ெச�ய ெந¯u�� ேபா¢ அவ¯t�� வ�ைள|தைத 

இவƫ ¤கர~ப�� ேபா¢ 

3.அ|த ேவதைன உணƫºக� இவ¯t�� ஊ�¯வ�… அவƬ} ேநாைய இuேக 

உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

காரண�… �ƫைமயாக~ பாƫ{¢{ தா} அ|த ேவதைனைய உணƫகி}றாƫ… 

உதவ� ெச�கி}றாƫ. அ~ப� உ�²~ பாƫ{¢ “அவƬ} நிைலைம இ~ப� 

ஆகிவ�yடேத…” எ}² பtதிய�� கடºேள… ெத�வேம… «¯கேன… 

வ�நாயகேன…! எ}² அ|த உணƫவ�} த}ைம ெசா�லி அuேக ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ இ¢ உ¯~ெப�² வ��கி}ற¢. 

இ¢ �ƫைம அவதாரமாக மாறி அவ} உடலி� உ¯வான த�ைம இuேக 

உ¯வாகி அேத ைந|தி�� உணƫவாக ேநாயாக இuேக வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

நா� எ}ன ெச�ேவா�…? 

1.க�ட~பyடவ¯t� அைன{¢ உதவ�­� ெச�ேதேன… 



2.கடºேள…! எ�ேலா¯t�� நா} ந}ைம தாேன ெச�ேத}… எனt� இ�வா² 

ேநா� வ|¢ வ�yடேத…! எ}² 

3.அ|த ேவதைனைய ேநாtகிேய ம�z�� ெச}² 

4.எ|த{ ெத�வ� காt�� எ}² எzண�ேனாேமா “அவ} கா~பா}…” எ}ற 

ேநாtக{திேலேய �ைறகைள எ�லா� ெசா�லி 

5.அ¢ நிைறேவ²� எ}ற ேநாtக{தி� (எதிƫபாƫ{¢) ேவதைனகைள அதிகமாகv 

�வாசி{¢ 

6.நிைறºெப²� எzணேம இ�லா¢ அழி|தி�� உணƫº ெகாz� அைதேய 

ெநா|தி�� உணƫவாக வளƫ|¢ வ��கிற¢. 

ஆனா´�… நா� இ~ப� ேவதைன~ப�� ெபா¸¢… நமt�� இேத ேபா}² 

இ}ெனா¯வƫ உதவ� ெச�ய வ¯வாƫ. “அட~பாவேம…! இவƫ எ�ேலா¯t�� 

உதவ� ெச�தாƫ… இவ¯t� இ~ப� ஒ¯ ¢}பமா…?” எ}² எz � ேபா¢… 

த} கைதகைள எ�லா� ெசா}னா� அவƫ �ƫ|¢ ேகyடா� 

1.ஆகா… ந�யாவ¢ எனt� இரtக~பyடாேய…! எ}² 

2.கைடசிய�� இற|த ப�} ந� ஆ}மா இவƫ உட´t�� தா} ேபா��. 

இ~ப� இ|த உணƫவ�} த}ைமக� மாறி மாறி ம�z�� ªமிய�} த}ைமகள�� 

ேத�ப�ைறtேக வ|¢ ெகாz��ேளா�. 

பல ேகா�v சƭரuகள�� �ƫைமய�} நிைலயாக த}ைனt காy�´� 

வலிைமயான நிைலகைள~ ெப�²~ ெப�² 

1.அதன�} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� உட�க� மா�றமாகி~ பƬணாம 

வளƫvசி ஆகி மன�தனான ப�} 

2.இரtக� ஈைக பz© பƬº எ}ற நிைலகள�� எ�ேலா¯t�� உதவ� ெச�­� 

பz©ட} வளரt��யவ} 

3.ம�றவ¯ைடய ேநா�கைளt �ƫைமயாக எ�{¢ உணƫவ�} த}ைம 

அவ¯t� உதவ� ெச�தா´� 

4.©வ�ய�} ஈƫ~©t��ேள தா} ம�z�� �ழ´� நிைல வ¯கி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ ம�¶� மாƫtக�…? 

இத��zடான வ�ளtகuகைள யா� இ~ேபா¢ ெசா�ல வ|தா� 

1.”ந}ைமேய ெச�யt�டா¢” எ}² ந�uக� ெசா�கி}ற�ƫகளா…? எ}ற இ|த 

வ�னாவ�� தா} எ�ேலா¯� உyகாƫ|¢ இ¯~ப�ƫக�…! 



2.ந}ைம ெச�தவƫ இ~ப�யானா� “எ|தt கடº� ந�ைம எ~ப�t கா~பா�ற~ 

ேபாகிறாƫ…?” எ}ற இ|த ேக�வ�t�றிய�� தா} இuேக இ¯~ப�ƫக�. 

அதனா� தா} இ|த~ ப��ைள யாƫ…? (ப��ைளயாƫ) ந� சி|தி{¢~ பாƫ…! எ}² 

வ�நாயக} உ¯வமாகt ஞான�க� காy�னாƫக�. 

ஆதி¬ல� எ}ப¢ உய�ƫ ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� ேசƫ{¢t ெகாzட 

வ�ைனக¶t� நாயகனாக இ|த மன�த உட� ெப�ற¢. இ|த 

கணuக¶tெக�லா� இ|தt �ணuக¶tெக�லா� ஈசனாக இ¯|¢ இயtகிய¢ 

உய�ƫ… கேணசா…! 

நா� எைத எைதெய�லா� �வாசி{ேதாேமா ¬ஷிகவாகனா. அத�ெகா~ப 

அ�{த�{¢ உட�க� மாறி மாறி வ|த¢. இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� 

எைதv �வாசிtக ேவz��…? 

மா} ©லிைய பாƫ{¢ அத§ைடய க�ைமயான உணƫºகைளv �வாசி{¢ 

அ|த உணƫºகைள{ த} உட´t�� வ�ைளய ைவ{¢ இ|த உடைல வ�y�~ 

ப�Ƭ­� ேபா¢ �ƫைமயாக அ|த~ ©லிையேய எzண� 

1.©லிய�} உணƫைவv �வாசி{த நிைலக� ெகாz� ¬ஷிகவாகனா 

2.அ|த~ ©லிய�} உணƫேவ இைத வாகனமாக அைழ{¢v ெச}² த}§ட} 

அைண{¢ 

3.இத§ைடய தைசகைள அ¢ உணவாக எ~ப� உyெகாzடேதா அைத~ ேபால 

4.©லிய�} உணƫைவ இ|த மா} அதிகமாகv �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ த} 

இனமான ச{ைத{ தனt�� கவƫ|¢ 

5.மான�} உய�ரா}மா இ|த~ ©லிய�} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� ©லியாக 

உ¯வாtகv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

இ¢ இய�ைகய�§ைடய சில நியதிக�… கடºள�} ெசய´� இ¢ தா}. 

ஒ}²t�� ஒ}² ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ உணƫவ�} ெசயலாக கடºளாக உ� 

நி}² இயt�கி}ற¢. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



 



 

�ழிt கா�² ப�றிய «tகியமான உzைம 
  

கிராம~©றuகள�� சில இடuகள�� பாƫtகலா�… �ழிt கா�²க� �ழ}² 

வ¯�. மன�த} இ¯t�� பtக� அ¢ வர~ப�� ெபா¸¢ அதி� சிtகினா� 

அைதv �வாசிt�� ெபா¸¢… ப�}னா� பாƫ{தா� காtகா வலி~© ேபா}² 

வர{ ெதாடuகிவ���. 

இ{தைகய உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ சில உட�கள�� தாtகினா� ஆவ�க� 

ஆட{ ெதாடu��. 

1.ஏென}றா� மன�தன�� உ¯~ெப�ற இ|த உணƫºக� மிகv சtதி வா�|த 

நிைல. 

2.அ¢ �ழ}² வ¯வைத~ பாƫ{தா� அதிலி¯|¢ நா� வ�லகிv ெச�வேத 

ந�ல¢. 

ம|திர ஒலிகளா� உ¯வாtக~பy� அத} வழி ம�|த இ|த ஆ}மாtக� 

வ|தா� இ{தைகய நிைலயாக வ|¢ வ���. 



ஒ¯ சமய� ªலாuகிண² எ}ற இட{திேல நா} ��²~பயண� வ¯� 

ெபா¸¢ அuேக ஒ¯ ெபz t� ஆவ� ப��{¢�ள¢. எuேக �y�v 

ெச}றா´� ஒ}²� «�யவ��ைல எ}றாƫக�. 

அ|த இட{திேல எமt�t காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

1.எ�«ட} இ¯t�� ெபா¸¢ �¯ உபேதசி{தைத நிைனºt�t ெகாz� 

வ|¢ 

2.இ¢ எ{தைகய ஆவ�யாக இ¯t��…? எ}² எz � ெபா¸¢ 

3.ஏவ� ப��லி �ன�ய{¢ட} ெசய�பy� அதனா� ம�|த ஆவ�ய�} 

உணƫவைலக� 

4.எ�வா² அ|த~ ெபzண�} உட´t�� �ழ�கிற¢…? எ}~தைன எ�ைம 

அuேக அறி­�ப� ெச�கி}றாƫ. 

இ¢ எ�லா� ச|தƫ~ப{தி� வ¯வ¢ தா}… எ�லா இடuகள�´� இைதt காண 

«�யா¢. 

உ�²~ பாƫ{த உடேன கி²… கி²… எ}² ஒ¯ �ழ� கா�² வ¯கி}ற¢. 

அuேக அ¯கி� இ¯|த வாைழ மரtக}²க� ¢ண�மண�க� அைன{ைத­� 

£tகிv ெச}² வ�yட¢. அ|த வ ��� ஓy� வ ��.. ஓ�கைள­� £tகிv ெச}² 

வ�yட¢. 

இ|த~ ெபz ப�{த இட{ைத வ�y� நகரேவ நகரா¢. அ¢ ப�tைகய�ேல தா} 

இ¯t��. வ �y�} ஓ�கைள எ�லா� £tகிv ெச}றºட}… எ¸|¢ உyகாƫ|¢ 

�யநிைனºட} வ¯கி}ற¢. 

1.இ|த ஆவ�கள�� பல வ�த� உz� எ}² �¯நாதƫ காy�கி}றாƫ 

2.அதிேல ம|திர{தா� தாtக~பy� அ|த உணƫºக� எதிƫமைறயானா� 

இ{தைகய �ழ� கா�²க� வ¯�. 

மன�த} ேம� ெவறிெகாz� ெச}றா� இ{தைகய ஆவ�க� பரº� 

இடuகள�� ெவ�ளாைம­� சƬயாக இ¯tகா¢. ���ப{தி´� பல 

ெதா�ைலக� ஏ�ப��. 

இெத�லா� எ~ப� வ¯கிற¢…? எ}² ெதƬ­�ப� �¯நாதƫ உணƫ{¢கி}றாƫ. 

அ|த இட{தி� இத�� மா�² வழி ெச�யா¢ வ�y�வ�� எ}றாƫ. வ�yடºட} 

அ|த~ ெபzண�} உடலி� ம²ப�­� வ¯கி}ற¢. 



உடேன வ�ைற{த¢ ேபா}² ப�tகி}ற¢. ம²ப�­� �¯நாதƫ ெசா}ன 

«ைறகைள எzண{தா� எzண� எதிƫ அைலகைள~ பா�vச~ப�� ெபா¸¢ 

ம²ப�­� அேத �ழ� கா�² வ¯கி}ற¢. 

அtக�பtக{தி� எ�லா� இ¯t�� எ�லாவ�ைற­� ேவகமாக அ�{¢ 

ெநா²t�கி}ற¢. ப�} அ|த உடலி� ம�z�� வராதப� கy�~ப�{த �¯நாதƫ 

ெசா}ன «ைற~ப� ஒலிகைள~ பா�vசிேன}. 

1.அ|த~ ெபzண�} உடலி� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

படர ேவz�� எ}² 

2.ெகாxச� அதிகமாகேவ எ�{¢ ந� ெசா�லிt ெகாzேட இ¯ எ}றாƫ. 

அ�வா² ெசா�லிt ெகாzேட இ¯|தப�}… ெரா�ப ேநர� வைரய�´� 

ெவள�ய�ேல அ�{¢ வ�ளா�கி}ற¢. பtக{தி� இ¯t�� வ ��கைள எ�லா� 

£tகிv ெச}² வ�yட¢. அuேக இ¯~பவƫக� எ�லா� பய|¢வ�yடாƫக�. 

ப�} அத�� எ}ன ெச�வ¢…? எ}² சில¢கைளv ெச�ேத}. அ|த 

அ�மாவ��� வய¢ அ~ெபா¸¢ 60. ஆனா� இளைமய�லி¯|¢ இத§ைடய 

தாt�த� இ¯|தி¯tகி}ற¢. 

இ¢ ேபா}² சில ஆவ�ய�} ேச�ைடக� மன�த உடலி� இ¯|¢ அைதt 

ெக�tகv ெச�­�. ம�ற தாவர இனuகள�� இைணவதி�ைல. 

1.இ|த ஆவ� ம�z�� மன�த உட´t�� ©�|த¢ எ}றா� ©லிய�} ஈƫ~© 

வyட{தி��� ெச}² ெகா�ர மி¯கமாக மா²�. 

2.ர{த{ைத உணவாக உyெகா�¶� ஆவ�ய�} நிைல அைடகி}ற¢. 

�¯நாதƫ இைதெய�லா� காy�கி}றாƫ. நக¯t��¶� மைல~ 

ப�திக¶t��¶� ெச}² இய�ைகய�} உzைம நிைலக� எ�வா² 

இயu�கிற¢…? எ}ற நிைலைய அறி|¢ அத} வழி சில உzைமகைள 

அறியt��ய நிைல வ|த¢. 

இைத யா� ெதƬய~ப�� ெபா¸¢ 

1.உuக¶t�� உபேதசி{தா� க�~®yடƬ� ெரtகாƫy ெச�த¢ ேபா}² 

ஆகி}ற¢. 



2.ெசவ� வழி இ|த உணƫºகைள ஓ¢� ெபா¸¢ உuக� எ´�©t�� 

ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ பதிவாகிற¢. 

ச|தƫ~ப{தி� ஏதாவ¢ இ~ப� அச�பாவ�தuக� வ|தா� இ|த உzைமைய 

அறிய «�கி}ற¢. அ�{த கண� தியான{திேல அ|த உயƫ|த சtதிகைள 

எ�{¢{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கƫ|¢ அத§ட} இைணtக~ப�� 

ெபா¸¢ இ{தைகய ச|தƫ~பuகைள­� நா� மா�றி அைமtக «�­�. 

ஏென}றா� மன�த வா�tைகய�� எ{தைனேயா ெகா�ரமான நிைலக� 

ெகாைல ெகா�ைள நடtகி}ற¢. அதனா� தாtக~பy� உய�ƫக� ம�கி}ற¢. 

அ|த உணƫவைலக� அuேக படƫகி}ற¢. 

மன�த§t�� இ¢ சா�யப�} மன�த} த} ெசயலிழ|¢ இயu�வைத நா� 

காண «�கி}ற¢. இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ ந�uக� வ��பட ேவz�� 

எ}பத��{தா} இதைன உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. 

மன�தƬலி¯|¢ ெவள�~பyட இ{தைகய ஆவ�க� அ¢ படƫ|¢�ள¢. மன�த 

உட´t�� ©�|¢ ேபயாக மாறி ம�|த ப�} உணƫºக� மா�ற~பy� மன�த 

உட´t�� ©கா¢ மன�த உணƫºக� தண�|தப�} மி¯க உணƫºகளாக மாறி 

வ��கி}ற¢. 

மி¯கuகள�ேலா பyசிகள�ேலா இைண|¢ அத} க¯வாக மாறி உ¯மா�றி 

வ��கி}ற¢. உய�ƫ அழிவதி�ைல… ஆனா� உட�க� மா²கி}ற¢. 

இ|த உய�ƫ இ¯t�� ேபா¢ அத��� கல|¢ ெகாzட உணƫºக¶tெகா~ப 

உட� ெபறவ��ைல எ}றா´� இ{தைகய ஆவ�{ த}ைமக� சில இடuகள�� 

அதிகமாகº� உz�. 

ஒ¯ உட´t�� ெச}² அ|த உணƫºக� அ|த உடைல அழி{¢ 

வ�ஷ{த}ைமயான அ tகைள உ¯வாtகி அ¢ வளƫvசி ெப�ற நிைலய�� 

அ|த உய�ƫ அத��{ தtக உட´t�� ெச}² உட�கைள மா�றி வ��கி}ற¢ 

எ}பதைன{ ெதள�வாக உணƫ{தினாƫ �¯நாதƫ. 

எ�ேலா¯� இ|த உzைமய�} உணƫைவ உணƫ|¢ 

1.மன�தனான நா� உடைல வ�y�v ெச}றா� கீழான நிைலக¶t�v ெச}² 



ப�றtகாம� 

2.உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லா நிைலைய அைடத� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ைத~ªச� எ}றா� «¯க§t� ந}னா�. அதாவ¢ ந� ஆறாவ¢ அறிவ�} 

த}ைம ெகாz� எைதெய�லா� நமt�� ேசƫtக~பட ேவz�� எ}² 

உணƫ{¢� நா� அ¢. 

«¯க} ஆலய{தி��v ெச�´� ெபா¸¢ “காவ�கைள” எ�{¢ ஆ�கி}ேறா�. 

காவ�ய�� “மய�� ேதாைககைள” ைவ{¢�ளாƫக�… «¯க§t� உக|த¢ 

அ|த மய�� எ}² ைவ{தி¯tகி}ேறா�. 

அதன�} உyெபா¯� எ}ன…? 

1.மய�� த}§ைடய வா�tைகய�� வ�ஷ ஜ|¢tகைள உணவாக 

உyெகாzடா´� அ¢ மகி�vசியாக{ ேதாைக வ�Ƭ{¢ ஆ�கி}ற¢ 

2.அேத சமய� அ|த நxசிைன­� உ� அடt�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} ஆறாவ¢ அறிº ெகாzட நா«� நxசிைன அடt�� 

சtதி ெப�றவƫக�. 

க¯ைணtகிழu� இ¯tகிற¢ எ}றா� அைத ேவக ைவ{¢ அதி� உ�ள 

நxசிைன ந�t�கி}ேறா�. ெதாtகி உ�ள நxசிைன ந�tக~ ©ள� கார� உ~© 

இைவகைள ைவ{¢ அடt�கி}ேறா�. 

அதாவ¢ 

1.ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� «தலி� க¯ைணtகிழuகி� நx� 

இ¯tகிற¢ எ}²� அறி|¢ ெகா�கி}ேறா� 

2.அைத ந�Ƭேல இy� ேவக ைவ{¢t ெகாதிகலனாt�கிேறா� 

3.அ|த ந�Ƭ} ச{¢ வ�ஷமான கிழu�t�� ஊ�¯வ� அத§ட} இரzடறt 

கல|¢ இ¯t�� வ�ஷ{த}ைமக� ஆவ�யாக மா�²கி}ற¢. 

4.©ள�ைய இைண{தப�} ெதாtகி உ�ள வ�ஷ{த}ைமைய அடt�கி}ற¢. 

5.மிளகா� சீரக� உ~© ம�ற ெபா¯�கைள இைணtக~ப�� ெபா¸¢ �ைவ 

மிtகதாக உ¯வாகி}ற¢. 

அைத{தா}.. ச ர ஹ ண ப வா… �கா… எ}² சரண� அைடயv ெச�­� 

சtதியாக மன�த உடலான �ைகt�� இ¯tகி}ற¢. நா� �ைவயாக உணைவ 



உyெகாzடா´� அதி� மைற|தி¯t�� நxசி} த}ைமைய மலமாக 

மா�றிவ�y� ந�ல உணƫவ�ைன உடலாக மா�²கி}ற¢. 

இ¢ தா} சரஹணபவா �கா க|தா கட�பா காƫ{திேகயா. உடலி� இ¯|¢ 

வரt��ய ஆறாவ¢ அறிைவ இ~ப�{ ெதள�வாt�கி}றாƫக� ஞான�க�. 

1.இ|த உடலான �ைகt�� நி}².. வ¯வைத அைண{¢… த�ைமயான 

நிைலகைள ந�tகிவ�y� சரணமைடயv ெச�யt��ய சtதியாக…! 

2.இ|த உடலான �ைகt�� நி}²… க|தா வ¯வதைன{ைத­�… கட�பா 

உ¯வாtகி… காƫ{திேகயா…! 

3.நா� அ|தt க¯ைணtகிழu� �ழ�ைபv �ைவயாக ைவ{¢ எ~ப� 

மகி�vசியாக உyெகா�கி}ேறாேமா 

4.அைத~ேபா}² த�ைமயான உணƫºகைள மலமாக மா�றிவ�y� ந�ல 

உணƫºகைள உடலாக மா�²கி}ற¢. 

இ�வா² ந�ல உடலாக மா�றிய இ|த உணƫவ�} சtதிைய{தா} 

காƫ{திேகயா ெதƬ|தி�� நிைல. 

க¯ைணtகிழuகி� இ¯t�� நxசிைன அறி|¢… அ|த நxசிைன ந�tக அைத 

ேவக ைவ{¢ ம�ற நிைலகைள இைண{¢v �ைவயாt�வ¢ ேபா}².. 

வா�tைகய�´� அ|த நிைலையv ெசய�ப�{த ேவz��. 

1.அ¢ தா} «¯� – மா�றி அைமt�� சtதி 

2.«¯கா – அழ� ப�{¢� மகிழv ெச�­� நிைலயாக “மகி�வாகனா…” எ}² 

3.மய�ைல வாகனமாக ைவ{¢ அத} கீ� பா�ப�ைன ைவ{¢t காy� 

உ�ளாƫக�. 

இைத நிைனºப�{¢� நாளாக{ ைத~ªச� அ}² காவ� எ�{¢ “மய�� 

ேதாைககைள அதி� ைவ{¢” ஆன|தt �{தா� நா� மகி�கி}ேறா�. அ|த 

மய�� எ�வா² நxசிைன ந�tகியேதா இைத~ ேபா}² 

1.நம¢ வா�tைகய�� எ{தைன த�ைமக� வ|தா´�… எ{தைன ேப¯ட} நா� 

பழகினா´� 

2.ச|தƫ~ப ேபத{தா� அறியா¢ வரt��ய அ|த நxசி} த}ைமகைள ந�tக 

3.ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� ¢¯� நyச{திர{தி} சtதிையv 

ேசƫ~ப�{¢ 

4.அ|த நxசிைன அடtகி மகிழv ெச�யt��ய சtதியாக நா� உ¯வாtக 

«�­�. 



அ~ப� உ¯வாt�� சtதிைய நிைனºப�{தி… எ�ேலா¯� அைத~ ெபறt��ய 

ந}னா�தா} ைத~ªச�. அைனவைர­� ஒ}² ேசƫt�� நா� ைத~ªச�. 

ந�«ைடய «}ேனாƫக� ¬தாைதயƫகள�} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

ஆ}மாtகைள வ�z ெச´{¢� நா� ைத~ªச�. 

 



 

�¯நாதƫ எமt�v ெசா�லிt ெகா�{த அைன{ைத­� ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}ப¢தா} “எ}§ைடய ஒேர ஆைச…” 
  

ஒ}²t�� ஒ}² கல|¢�ள நxசி} த}ைம எதன�} நxசாக 

அைடகி}றேதா அதன�} நிைலய�� ந�ைம அடtகி ஆ¶கி}ற¢ எ}பைத 

ஞான�க� காy�னாƫக�. 

எ~ப�…? 

வ�நாயகƫ ஆலய{தி� பாƫ{ேதாெம}றா� இரz� பா�©கைள~ ப�ைண{¢t 

காzப�{¢ இ¯~பாƫக�. 

1.வ�ஷ{தி} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ எ~ப� ஒ�t�கி}ற¢…? 



2.ஒ¯ அ வ�} த}ைம எ~ப�~ ப�ைண|¢ ெகா�கி}ற¢…? எ}ற 

த{¢வ{ைத­� காy� இ¯tகி}றாƫக�. 

ஆனா� அதி� உ�ள ெபா¯ைளt காணாத நிைலய�� தா} நா� இ}² 

இ¯tகி}ேறா�. 

ந�uக� அைனவ¯� அ|த ெம� ஞான�க� அ¯� சtதி ெப�² இ¯� ��|த 

நிைலய�லி¯|¢ ம�z� 

1.சேகாதர உணƫºகைள~ ப�Ƭ{தா¶� சtதியாக வ¯வைத ெவ�´� சtதியாக 

2.ந�uக� எ�t�� அ¯� உணƫºக�… உuக� ¬v�ைலக� படƫ|¢ 

3.இ|த நாy����¶� உலகி´� படƫ|¢�ள நv�{த}ைமக� அகல 

ேவz�� எ}ற நிைலt�{ தா} 

4.�¯நாதƫ உணƫºகைள உuக¶t�� ஆழமாக~ பதியv ெச�¢ ஒள� ெப²� 

சtதியாக வளர ேவz�� எ}² ேவz�கி}ேற}. 

உuக¶ைடய ¬vசைலக� இ¯� ந�tகி~ ெபா¯� கா � அ¯� சtதியாக 

வளர ேவz�� எ}ற நிைலt�{தா} �¯ உணƫºகைள ஆழமாக~ பதிº 

ெச�கி}ேறா�. 

1.க�வ� அறிவ��லாதவனான எனt�… ¬டனான எனt�� இ¯|த இ¯ைள 

ந�t�வத�� 

2.�¯நாதƫ கz�ணƫ|த ேப¯zைமகைள உபேதசி{¢ எ} உணƫºt�� அவƫ 

காy�ய நிைலக� ெகாz� 

3.க¯tகளாக உ¯~ ெப²� அ tக� ஒ�ெவா}²t�� உபேதசி{த உணƫº 

தா} 

4.அத��� இ¯|¢ அ|த ஞான{தி} நிைலகைள நா} ¤கர «�கி}ற¢… அ|த 

அைலகைள~ பர~ப «�கி}ற¢. 

இ|த உபேதச{ைதt ேகy�ணƫ|ேதாƫ இைத~ ப�}ப�றி~ பா¯uக�. மன�த} 

எ}ற த}ன�ைல அைடய «�­�… உuகளா� நிvசய� «�­�… உuகைள 

ந�©uக�. 

உய�ைர ஈசனாக மதி{¢~ பழ�uக�. உuக� உடைல அவ} பைட{த 

ேகாவ�லாக சிவனாக மதி­uக�… ஆலயமாக மதி­uக�. 



இ|த உடலான ஆலய{தி��� எzண�லடuகாத ெத�வuக� உz�. அ|த 

உயƫ|த ெத�வ நிைலக� அைன{ைத­� ேசƫ{¢ அ|த வ´வ�} நிைலக� 

ெகாz� வர «�­�. 

�ழ�ப���� நா� பல ெபா¯�கைள இைண{¢ அைத ¯சியாகt ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. அைத~ ேபா� 

1.உuக¶t�� பலவா² பல நிைலக� ெகாzட உணƫºக� வ|தா´� அ¢ 

அைன{ைத­� அடtகிட 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம ஆ�ற� ெப�ற அ|த அக�திய§ைடய அ¯� 

ஒள�ைய ந�uக� ப¯க ேவz��. 

3.அவ} சம~ப�{திய¢ ேபா}² ஒள�ய�} த}ைமயாக உuக� எzணuக� 

ஒள�ய�} �டராக~ ப�ரகாசிtக ேவz��. 

உuக� ெசா�ைலt ேகyேபாƫ உணƫºகள�� மகி�vசி தாzடவமாட ேவz��. 

அைனவ¯� மகிழ ேவz�� எ}ற இ|த (இvைச) இvசா சtதி தா} எ} �¯ 

காy�ய நிைலக� ெகாz� அ¢ேவ எனt�� கிƬைய ஆகி எ} உட´t�� 

இயtகி அ¢ தா} ெசா�லாக ெவள� வ¯கி}ற¢. 

1.இைத ந�uக� அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}ப¢தா} எ} �¯நாதƫ 

ஆைச~ப� என¢ ஆைசயாக அைமகி}ற¢. 

2.ந�uக� அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

நா} ஆைச~ப�கி}ேற} 

3.ந�uக� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² ஆைச~ப�கி}ேற} 

4.உuகைள அறியா¢ வ|த த�ைமக� அகல ேவz�� எ}² நா} 

ஆைச~ப�கிேற}. 

நா} எzண�ய இ|த ஆைசைய எ} உய�ƫ எனt�� அைத~ பைடtகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² ந�uக¶� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ஈ�வரா எ}² உய�ைர 

எzண� வாைன ேநாtகி ஏகி மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

ஏuகி உuக¶t�� வ¯� த�ைமகைள ந�t�uக�. 

அத} வ´t ெகாz� ந�uக� பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯t�� மகƬஷிகள�} அ¯� 

ஒள� ெபற ேவz�� அவƫக� அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� ெம�~ 

ெபா¯� கz�ன¯� சtதி அவƫக¶t�t கிைடtக ேவz�� த�ைமைய 



ந�tகி�� ஆ�ற�மிtக சtதியாக உ¯~ ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� எzண�v 

ெசய�ப�uக�. 

1.அ~ப�v ெச�தா� அேத உணƫºக� உuக¶t��¶� வ�ைள|¢ 

2.அதன�} உணƫவாக உuக� உய�ƫ உuகைள ஆz� 

3.அதன�} உணƫவ�} ஒள�யாக உuக¶t�� ேசƫ{¢ 

4.இ|த உடைல ஒள�v சƭரமாக… உuகைள ஆz� ெகாz�¯t�� உய�ƫ 

அைதv ெசய�ப�{¢வா}, 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}ைறய கா�² மzடல{தி� பரவ�ய�¯t�� நxசான¢ ஞான�க� 

உணƫºகைள அைட{¢t ெகாz�… யா¯� அைத ¤கர வ�டா¢ த�{¢t 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

ந� ஆ}மாவ�� நxசான உணƫºக� வ¯� ேபா¢ 

1.ஞான�க� உணƫைவ நா� ெபற ேவz�� எ}றா� 

2.இைதt கட|¢ உணƫºக� ெவள�v ெச�வதி�ைல. 

3.நx� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ ஞான�க� நிைலகைள அuேக அைடய 

«�வதி�ைல 

4.அ|த நxசி} உணƫºt��ேளேய ம�z�� சிtக~பy� ஞான�க� உணƫைவ~ 

ெப²� த�திைய இழtகv ெச�¢ வ��கிற¢. 

நமt�� இ¯t�� ஒ�ெவா¯ மன�தன�} ந�ல உணƫºகள�� நx� கல|த 

ப�} த�ைமேய வ¯கி}ற¢… ந�லைத அழி{தி�� உணƫºகளாக~ பரºகி}ற¢. 

உதாரணமாக… நxசி} த}ைம ஒ¯ �ட� பா´t�� வ�y� வ�yடா� அ|த~ 

பாைலt ��~ேபாƫ அைனவ¯� நxசி} த}ைமேய அைட|¢ வ��கி}றனƫ. 

ஆனா� அ|த ஒ¯ �ட� பாலி� பல ஆய�ர� �ட� ந�ல பாைல வ�ட~ப�� 

ெபா¸¢ நxசி} த}ைம சி²{¢ அ|த~ பாலி�ேக வ �Ƭய சtதி ெகா�tகி}ற¢. 

இ}ைறய உலகி� வா¸� மtக� ேவதைன எ}ற உணƫைவ அ�tக� எ�{¢ 

அைத வ�ைளய ைவ{¢t ெகாzடா� அ|த ¬v�ைலக� ெவள�~ப�வைதv 

�Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ ெகா�கிற¢. அதனா� இ|தt கா�² 

மzடலேம வ�ஷ{தி} த}ைமயாக மா�றி வ��கி}ற¢. 



அதிேல வா¸� நமt��¶� அ|த உணƫவ�} ச{¢ ந� ஆ}மாவ�� வ´வாகி 

ந�ல �ணuகைளv ெசயல�றதாக மா�றி… உணƫvசிகைள{ £z�� 

நிைல­�… சி|தனய�றதாக உ¯வாt�� நிைல­�… இuேக உ¯வாtகி 

வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ நா� ம�ள ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

உலகி� யாƫ யாƬட� எ�லா� நா� பழகிேனாேமா… 

1.அவƫக� அைனவ¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz�� 

எ}² 

2.அவƫ பyட ேவதைன உணƫº நமt�� வளரா¢ தைட~ப�{த ேவz��. 

நா� ச|தி{த அைனவ¯t�� இ|த உயƫ|த நிைலக� ெபற ேவz�� எ}² 

நா� எz வ¢ ேபா� அைனவ¯� அேத ஏேகாப�{த நிைல வர~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.அ¢ சி² ©�ள�யாக ேகால{தி� அடt�வ¢ ேபா}² அடtகி 

2.உயƫ|த பாைதய�} த}ைம ஒ}றாக இைண{¢ அைத உ�ளடtகி 

வ��கி}ற¢. 

ஏேகாப�{த நிைலக� ெகாz� நா� ெவள�~ப�{¢� ¬vசைலக� அ|த 

மகƬஷிக� உணƫºக� ஏகமாக~ படர~ப�� ெபா¸¢ த�ைமக� 

மைறய~ப�கி}ற¢. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள 

நமt�� ேசƫ~ப�{¢ 

1.அைத எ�ேலா¯t�� கிைடtக ெச�ய ேவz�� எ}ற உணƫைவt கல|¢ 

2.ந� எzண{தா� அைலகளாக~ பர~பv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ நமt�� 

இ¯t�� த�ைமகைள அக�²� சtதியாகிற¢. 

ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ மகƬஷி­� “பல லyச� ந�ல உணƫºகைள” 

வ´tெகாzடதாக உ¯வாtகியவƫக�. 

நா� அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவ ஏேகாப�{த நிைலய�� எzண� 

அைத ¬vசைலகளாக~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢… பல ஆய�ர� �ட� பா�கைள 

நா� ஊ�²வ¢ ேபா}²… 



1.மகƬஷிகள�} உணƫவைலக� கா�²t�� கல|¢ அைலகளாக~ படƫ|¢ 

2.இ|த~ ª மzடலேம அ¢ £�ைம~ப�{¢� சtதியாக வ´tெகாzடதாக 

மா²கி}ற¢. 

3.அ|த{ £�ைமய�} வ �Ƭய உணƫºக� இ|த நx�கைள மா�²கி}ற¢. 

ஆக… ஒ¯ �ட� பாலி� நxசிைன பyடா´� அதிேல ஆய�ர� �ட� ந�ல 

பாைல ஊ�ற~ப�� ெபா¸¢ நxச�ற நிைலயாக ஆவ¢ ேபா}² நா� இ�� 

¬vசைலக� இ|தt கா�² மzடல{ைத நxச�ற நிைலயாக மா�றி… ந�ல 

உணƫºகைள ¤க¯� சtதியாக வ¯கி}ற¢. 

மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ 

1.நமt�� இ¯t�� எ�லா உணƫºக� – அ¢ ஒ}²ட} ஒ}² ஒ}றv ெச�¢ 

இைணயv ெச�¢ 

2.ஒ�ெவா¯ உ²~©கள�´� அ¯� உணƫºகைள இைணயv ெச�¢ 

மகி�vசி®y�� நிைலயாக~ ெப¯tக ேவz��. 

இ¢ ேபா}² எ�லா மன�தƫக¶ைடய உணƫºகைள­� கல|¢ 

மகி�vசி®y�� நிைலயாக நா� ெசய�ப�{¢� ேபா¢ இ|த~ ª மzடல� 

�{தமாகி}ற¢… ந� உட´t�� இ¯t�� உ²~©களான இ|த மzடல«� 

ெதள�வாகி}ற¢. 

உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭர� ெப�ற… மகƬஷிக¶ட} ந� 

நிைனவா�றைல இைணtகி}ற¢. அuேக சீராக நா� இைணtக~ப�� ெபா¸¢ 

நமt�� தைடயாக வ¯� நிைலகைள~ ப�ள|¢… ஒ¯tகிைண|¢ இயtகி… 

ெதள�|தி�� அறிவ�} த}ைமைய நமt�� வ¯கி}ற¢. 

ேகாலuகள�ட~ப�� ெபா¸¢ 

1.அத��� ©�ள�க� அைம|¢ அ¢ ெவள�ேய வர «�யா¢ 

தைட~ப�{த~ப�வ¢ ேபா}² 

2.நமt�� இ¯t�� த�ைமக� அ¢ ஒ}²t�� அடuகி… த�ைம இயtக 

«�யாதப� அடuகி வ��கி}ற¢. 

ெதள�|த மன¢� பைகைமக� வளƫ|திடா¢ ஒ}²ட} ஒ}² இைண|¢ 

வா¸� உணƫவ�ைன இ¢ வளƫ{¢வ���. 

1.தனt�� ஒள�ய�} �டராக வளƫ{திyட அ¯� ஞான�க� உணƫவ�ைனt 



கவƫ|¢ 

2.அைத நமt�� இைண{¢ உ¯வாt�� ந|நா� தா} “ைத~ªச�…” 

 



 

¬}² சtதிகள�} இயtக� தா} இய�ைக 
  

ஓƫ வ�ஷமான ஆவ�ய�} நிைலக� வ�ஷம�றைத{ தாtக~ப�� ெபா¸¢ 

அ|த{ தாt�த� தாuகா¢ ெவ~பமாகி அ tகளாகv சித²z� பரºகி}ற¢ 

ஆதிய��, 

அ�வா² தாtகி அ tகளாக~ பரவ�ய நிைலகைள{ தா} நா� அறி|¢ 

ெகா�வத�காக இைத உzைமய�� கz�ப��{த அக�திய} சாதாரண த} 

இன மtக� கz� ெகா�வத�காகt காரண~ ெபயƫகைள ைவ{தா}. 



1.ெவ~ப{ைத ைவ{¢{ தா} நா� பல ெபா¯�கைளv சைமtகி}ேறா�. 

2.மன�த உடலி� அ|த ெவ~ப� இ¯|தா� தா} அ tக¶� இயu�கி}ற¢. 

3.மர{தி�� ெவ~ப� இ¯|தா� தா} அ¢º� வளƫகி}ற¢. 

கட� ந�Ƭேல வா¸� உய�Ƭனuக� இ¯~ப�§� 

1.ªமிய�} ெவ~ப அைலக� அதனா� ஏ�ப�� கா|த அைலக� ந�¯t�� பரº� 

ெபா¸¢ தா} 

2.அ|த ம�}கள�� உ�ள உய�Ƭ� ெவ~ப நிைலக� ஊ�¯வ� அ¢ தனt�� 

கவ¯� ஓyட{தி� எலtyரான�tகாக மா�றி 

3.அதனா� தனt�� ெவ~ப{ைத உ¯வாt�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} வ�zண�} ஆ�றலி� ஆர�ப{தி� ஏ�பyட ெவ~ப� 

அ¢ நகƫ|¢ ெச�´� ெபா¸¢ கா|தமாக அைமகி}ற¢. 

ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ� ஆதிய�ேல இ|த ¬}²� ஒ}றாக உ¯~ ெப²� 

ச|தƫ~ப{தா� தா} உலகேம இயtகv சtதியாக மா²கி}ற¢. 

1.ெவ~ப� உ¯வா�� சtதி… 

2.கா|த� த}§ட} எ~ெபா¯ைள­� ஈƫ{¢{ த}§ட} இைண{¢t 

ெகா�¶� சtதி. 

3.அத§ட} ேசƫ|த வ�ஷேமா எ~ெபா¯� அத§ட} கவƫ|தேதா அ|த~ 

ெபா¯ள�} மண{ைத­� �ண{ைத­� 

4.உணƫvசிகைள{ £z� அ¢ இயtகv சtதியாகv ெசய�ப�கி}ற¢. 

இதைனv சாதாரண மtக¶� ©Ƭ|¢ ெகா�¶� வzண� தா} “ஆதிசtதி 

வ�ஷ�… ஆதிபராசtதி ெவ~ப�… ஆதில�மி கா|த�…” எ}² காரண~ ெபயைர 

ைவ{¢ அைழtகி}றாƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான அறிº வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� இ}ைறய கால கyட{தி� தா} 

வா�|திட… இள� �ழ|ைதகைள{ தி¯�v ெச�கி}றாƫக�. 

தி¯�வத�� எ|த~ ெபா¯¶� கிைடtகவ��ைல எ}றா´� ஒ}²� அறியாத 

�ழ|ைதகைள ஏமா�றிt கட{தி அைழ{¢v ெச}²… கzகைள எ�{¢ 

வ�யாபார� ெச�கி}றாƫக�… ¬ைளைய­� எ�tகி}றாƫக�. 



«¢ைம அைட|த மன�தைன இளைமயாt�வத�� அைத இ}ெஜq} ஆக 

உ¯வாtக~பy� ெபா¯¶t�{ தtகவா² வ�xஞான�க� இ�வா² 

ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. 

1.ெபா¯� இ¯|தா� ேபா¢� 

2.இ|த~ ªமிய�ேல வா�|தா� ேபா¢� 

3.இ}ைறt� எனt� மகி�vசி ேதைவ எ}ற நிைலக� ெகாz� 

4.ஒ�ெவா¯ மி¯க«� ம�ெறா}ைற எ~ப� இரtகம�² வ ��{தி{ த} 

உணºtகாக~ ©சி~ப¢ ேபா}² தா} 

5.இ}ைறய மன�த§ைடய ெசய�க� வ|¢ வ�yட¢. 

மி¯கuகேளா ஒ}ைற ஒ}² அ�{தா´� அ¢ பƬணாம வளƫvசிய�� உ�ள¢. 

ஆனா� மன�தேனா பƬணாம வளƫvசிய�� ெவ}² «திƫvசி ெப�றவ}. இ¢ 

ேபா}ற மி¯க நிைலக¶t� ந�«ைடய ெசயலாtகuக� ெச}றா� ம�z�� 

இழி நிைலயான கீ� நிைலt�{ தா} ெச�ேவா�. 

ெபௗƫணமி ேத�|¢ கைடசிய�� அ¢ «¸ைமயாக இ¯� ��கி}ற¢. ம�z�� 

சி²கv சி²க ஒள� ெப�² ம�ற ேகா�க� மைற~©கள�லி¯|¢ வ��பy�~ 

ªரண நிைலக� ெப²கி}ற¢. 

இைத~ ேபால மன�த} ம�ற உணƫவ�} எzணuக¶t� அ�ைமயாகி அத} 

வழிய�� தா} கீ� நிைலt�v ெச}² ெகாz�¯tகிறா}. 

இ}² உய�ைரt காtகt��ய ப�{த டாtடƫகளாக இ¯|தா´� அவƫ 

கz�ப��{த வ�xஞான ¤yபuக� ெகாz� வ¯பவ¯ைடய ேநா�கைள 

அறி|¢ உ²~©கைள மா�றி �ண~ப�{தt��ய வ�லைம உைடயவƫகளாக 

இ¯|தா´� 

1.ெதாழி� அ�~பைட எ}² வ¯� ேபா¢… ெபா¯� (பண�) ேவz�� எ}ற 

நிைலேய அதிகமாக வளƫ|¢ வ�yட¢. 

2.பண வசதிய�றவ} ஒ¯வ} சிtகினா� அவ} ேநா� த�ƫtக எ}² வ¯� 

ேபா¢ அவ§t� ேநாேய இ�ைல எ}றா´� 

3.அவ§t�{ ெதƬயாமேல அவ§ைடய உடலி� இ¯tகt��ய ந�ல 

உ²~©கைள எ�{¢… கைடசிய�� அவ} உய�ைர வாuகி வ��கி}றாƫக�. 

இ|த அளவ��� வ�xஞான அறிºக� ெச}²வ�yட¢. 



தா} வாழ ேவz�� எ}ற நிைல இ¯|தா´� வாழ ேவz�ய ம�றவƫகள�} 

உட� உ²~©கைள{ தி¯� வ���� நிைலt� வ|¢ வ�yடாƫக�. 

தி¯�யத�காக… ெகா�t�� பண{ைத ஏ�²t ெகா�கி}றா}. 

சி|தி{¢v ெசய�பy� மன�தைனt கா{தி�� நிைலக� ெகாz� வளƫ|த 

டாtடƫக� இைதெய�லா� ெச�ய அ§மதிtகிறாƫக�. அைத~ ப�} 

ெதாடƫ|¢… நாyைடt காtக ேவz�� எ}ற அரசிய�வாதிக¶� இத�� 

உ²¢ைணயாக இ¯tகி}றாƫக�. 

1.இ|த மன�த உட� வா�tைக தா} சிற|த¢ எ}² எz கி}றனƫ 

2.ஆனா� உலைக வ�y�v ெச}றா� எuேக ேபாகி}ேறா�…? எ|த நிைலய�� 

இ¯~ேபா� எ}பைத அறேவ மற|¢ வ�yடாƫக�. 

காரண�… இ|த வா�tைகய�� எைதெய�லா� யாைரெய�லா� எ~ப� 

எ�லா� இ�சிtகி}ேறாேமா இ�ைச~பyடவ¯ைடய கz �ƫைமயான 

நிைனவா�ற� ெகாz� யாரா� ஏ�பyட¢…? எ}² எzண~ப�� ேபா¢ 

1.யாƫ இ{தைகய தி¯y�{ ெதாழிைலv ெச�தா´� அ|த உணƫவைலக� 

ஊ�¯வ� 

2.இ|த உட´t�� இ¯t�� உய�ƫ அதிேல இ¯tகt��ய கா|தuக� 

¤கர~பy�~ பதிº ெச�¢ 

3.அவ} பyட இ�ைசய�} உணƫºக� உட´t�� ©�|¢ “அேத இ�ைசையt 

ெகா�t��…” எ}பைத உணƫ|¢ ெகா�¶uக�. 

அதிலி¯|¢ யா¯� த~ப «�யா¢. 

ம�றவƫகைள இ�சிtகலா� அைத ரசிtகº� ெச�யலா�… ஆனா� இ|த 

உணƫºக� நமt�� வ�ைள|த நிைலக� ெகாz� உய�¯ட} ஒ}றv ெச�¢ 

“ந� இைத அ§பவ�…” எ}ற நிைலய�� இைத~ பல கால� 

ேவதைன~ப��ப�யாக வ¯�. 

இ|த நிைலய�லி¯|¢ ம�y�tெகா�ள… ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� மகƬஷிக� 

காy�ய அ¯� வழிய�� வழி நட|திட� ேவz��. 

பtதி எ}ற நிைலய�� ¬ட ந�ப�tைக ெகாz�… அ�ர{தனமான எzண� 

ெகாz�… ெத�வ{தி�� ஒ¯ �ழ|ைதைய~ பலி ெகா�{தா� எ}ைன அ|த{ 



ெத�வ� காt�� எ}ற நிைலய�´�… ம�ற உய�Ƭனuகைள~ பலி ெகா�{தா� 

ெத�வ� காt�� எ}ற நிைலய�´� ெசய�பy�t ெகாz��ளாƫக�. 

க�வ�ய�� சிற|¢ மன�தைனt கா{தி�� நிைல வ|தா´�… 

1.த}ைனt கா{திட “எைத ேவz�� எ}றா´� ெச�யலா�…!” எ}² 

2.ப�ற¯ைடய ¢}ப{ைத அறியா¢… ¢}ப{ைத உ¯வாt�� நிைல தா} இ}² 

உ¯வாகிt ெகாz��ள¢. 

அ}² ஞான�க� ஊƫ ேதா²� «vச|திய�ேல வ�நாயகைர ைவ{¢t 

காy�­�ளாƫக�. ஒ�ெவா¯ ெத¯ ¬ைலைய எ�{¢t ெகாzடா´� 

மாƬய�ம} ெத�வ{ைத ைவ{தி¯tகி}றனƫ. 

நா� சி|தி{¢~ பாƫt�� ேநரuகள�� 

1.த}ைன அறியா¢ ஏ�ப�� தவ²கைள­� 

2.ந�ல¢ ெச�தா´� அதிேல இ}ெனா¯ த�ய வ�ைளºக� எ~ப� மாறி (மாƬ) 

வ¯கி}ற¢…? அைத எ~ப� ந�tக ேவz��…? எ}பைத உணƫ{¢வத�� 

3.மாƬய�மைன­� வ�நாயகைர­� தி¯�©� பtக�… நிைனt�� பtக�… 

பாƫt�� பtக�… எ�லா� உ¯வாtகிt ெகா�{தாƫக� அ}ைறய ஞான�க�. 

ஆனா� ப�} வ|ேதாƫ அைனவ¯� எ}ன ெச�தாƫக�…? 

த}னt கா{திட ªதகணuகளாக உ¯வாtகி… அ|த~ ªதuக� தா} ந�ைமt 

காt�� எ}² பலி ப�டuகைள அைம{¢ உய�ƫ~ பலிகைள இடv ெச�¢ அ¢ 

தா} ந�ைமt காt�� எ}² அ�ர உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாz�… மன�த 

ேநயம�ற நிைலக¶t�t ெகாz� ெச}² வ�yடாƫக�. 

அ}² வா�|த அக�திய} நx� உ¯வா�� உணƫவ�} எzணuகைள 

அழி{¢ நxசிைன{ தனt�� அடtகி உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�றி 

வ�z ெச}றா}. 

வ�zண�ேல உ¯~ெப�ற உய�ர  ªமிய�} ஈƫ~©t�� வ|¢ உட� ெப�ற ப�} 

ஒ�ெவா¯ உடலி´� ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனக¶t� நாயகனாக 

அ�{த�{¢ உட�கைள எ~ப� மா�றி வ|த¢…? 

ஒ�ெவா¯ நிைலய�´� தா} �வாசி{த உணƫºக� ¬ஷிகவாகனா… அதாவ¢ 

எzண� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} மணuகைள ¤கƫ|¢ 



1.அ¢ேவ வாகனமாக இ|த உடைல அைழ{¢v ெச}² அ|த உடைலt 

கா{திடv ெச�த¢ 

2.கா{திyட உணƫºகைள எ�லா� வ�ைனயாகv ேசƫ{¢ அதன�} 

அ�~பைடய�� ஞான� வளƫ|¢ 

3.அ|த உணƫºtெகா~ப உடைல மா�றி அைம{¢ மன�தனாக வ|த¢ எ}பைத 

உணƫ|தவ} அக�திய}. 

மன�தனான ப�} இ|த வா�tைகய�� வ¯� த�ய வ�ைனகைள ந�tகி ந� 

வ�ைனைய நா� எ~ப�v ேசƫtக ேவz��…? இ|த உட´t�~ ப�} எ~ப� 

வ�z ெச�ல ேவz��…? எ}பைதv சாதாரண மன�த§t�� உணƫ{¢வத�ேக 

தி¯�ப�~ பாƫt�� இடuகள�� எ�லா� வ�நாயகைன அ}² ைவ{தாƫக� 

ஞான�க�. 



 



 

ந� எzண{தா� அகzட அzட{ைத­� அள|தறிய «�­� 

  

நா� இ|தv �Ƭய ���ப{தி� தா} வா�கி}ேறா� எ}² நிைனtகி}ேறா�. 

இuகி¯|¢ ராtெகy�ேல நா� ம�ற ேகா�க¶t�v ெச�ல ேவz�ெம}றா� 

எ�வளº கால� ஆகி}ற¢…? 



1.எzண{தி} மேனா நிைல ஆனா´� 

2.�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா� எz � ெபா¸¢ உடன�யாக 

அuேக டv (TOUCH) ஆ��. 

�¯நாதƫ 2000 �Ƭயt ���பuக¶t�� மனைத~ பா�v�� ப� ெச�கி}றாƫ. 

அuேக மனைத~ பா�vச~ப�� ெபா¸¢ 

1.ஒ�ெவா¯ �Ƭயt ���ப«� எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

2.அதிேல ஒ¢uகிய £சிக� எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

3.ஒ}²ட} ெதாடƫ© ெகாz� ஒ}²ட} ஒ}² ஒ{¢ைழ{¢ எ~ப� 

வா¸கி}ற¢…? எ}பைத உணர «�கிற¢. 

மர� ெச� ெகா�க� இ¯|தா´� எ¢º� தன�{¢ வாழ «�யா¢. ஒ¯ ெச� 

உ¯வானா´� அத§ட} இைண ேசƫ{த தாவரuக� மைற|தா� இத��v 

ச{¢ �ைற|¢ வ���… இ¢º� வ ��vசியைட­�. 

சில தாவர இனuக¶ைடய ச{¢க� கல|¢ ©¢~ ©¢v ெச�க� உ¯வாகி 

இ¯t��. அ~ப�t கல|த ெச�கள�} இனuக� மைற|¢ வ�yடா�… இ|தv 

ெச� சிறி¢ கால� தா} வள¯�. 

1.காரண� அ|தv ச{¢ ெதாடƫ|¢ கிைட{¢t ெகாz�¯|தா� இ¢º� 

வள¯�… அ¢ இ�ைல எ}றா� ம�­�. 

2.இைதெய�லா� �¯நாதƫ எமt�{ ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 

காy�~ ப�திt�� எ�ைம அைழ{¢v ெச}² கா�கள�� தாவரuக� எ~ப� 

வளƫகி}ற¢…? ம�கி}ற¢…? இைத ேபா}ற உணƫºகைள{ ெதள�வாகt 

காy�t காy� மன�த} எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}² உணƫ{¢கிறாƫ. 

மன�த} சிறி¢ கால� வா�|த ப�} அவ§ைடய கட|த கால உணƫºக� 

அழி|¢ வ��கி}ற¢… ஆனா´� க� மz இைவகள�� அ¢ பதிவாகி}ற¢. 

மன�த} எ�லாவ�ைற­� கல|¢ ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப 

வர~ப�� ெபா¸¢ பதிவாகிற¢. அ�வா² பதிவான கட|த கால மன�த§ைடய 

உணƫºகைள ம²ப�­� அைத ஆய�ர� மடu� ெப¯tகினா� இ|த உணƫவ�} 

அதிƫº� அவ¯ைடய உ¯வ{ைத­� ©ைக~படமாக எ�tக «�­�. 



க�~®yடƫ எ}ற எலtyƬt எலtyரான�t சாதனuக� ¬ல� 

1.ஆ�ப{திƬ ேகy ேமேல தாவ� ஒ¯வ} த~ப�v ெச}றா} எ}² அதிேல 

பதிவான உணƫº ெகாz� கz�ப��{¢ 

2.அவ§t� ஒ¯ கz இ�ைல (ஓ�ைறt கz சிவராச}) எ}² உணƫவ�} 

ஒலி அதிƫºகைள எ�{¢ 

3.இ|த உணƫவ�} அதிƫºகைளt �yட~ப�� ெபா¸¢ அவ§ைடய °ப{ைதt 

காy�கி}ற¢… வ�xஞான�க� கz�ப��tகி}றனƫ. 

அேத வ�xஞான அறிº ெகாz� 1500 வ¯ட� மன�த} வாழலா� எ}² 

இைத­� ெசா�கி}றாƫக�. 

1.ஆனா� அ{தைகய ப�ைழக� வ|¢ வ¯� ெபா¸ெத�லா� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ 

2.வா�tைகய�� எ~ெபா¸ெத�லா� தவ² எ}² ெதƬகி}றேதா அ|த{ தவ² 

வ�ைளயாதப� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}² இைண{¢ வ�yடா� 

4.இ|த வா�tைகய�� வ¯� நிைலகைள தண�{¢ அ¯� உணƫºகைள~ 

ெப¯tக «�­�. 

இ¢ தா} வா�tைகேய தியான� எ}ப¢. 

1.நா} ��மா உuகள�ட� ெகா�tகவ��ைல… 

2.�¯நாதƫ எமt�v ��மா ெகா�tகவ��ைல. 

3.இ|த உணƫºக� உuக¶t�� பதிவானா�… அ|த நிைனவ�} த}ைம 

ெகாz� தா} அைத எ�tக «�­ . 

ஆனா� இ|த உடலி} இvைசt� வாழt க�²t ெகாzடா�… உடைல 

வளƫtகº� ெகௗரவ{ைத வளƫtகº�… “அைத ைவ{¢ எ}ைன ெமvசிt 

ெகா�ள வாழ ேவz�� எ}² எzண�னா�” இ|த உட´tகாக{ தா} நா� 

வாழ «�­�. அ~ேபா¢ �¯நாதƫ ெகா�{த சtதிக� பயன�றதாக ஆகிவ���. 

ஆகேவ இ|த உடலி� இ¯tகt��ய உணƫºக� உடலி} இvைசt�v 

ெச�லாதப� எ�ேலா¯t�� இ|த அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² அ|த 

ஆைசைய{ £z�த� ேவz��. 



ந�uக� அ|த உயƫ|த சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� நா} 

«தலிேல ெப²கி}ேற}. உuக¶t�~ ெபற ேவz�� எ}² எz � 

ெபா¸¢ நா} ெப²கி}ேற}. 

அைத{தா} �¯நாதƫ எமt�� உ¯வாtகினாƫ. 

1.இ|த~ ேப¯zைமய�} உணƫºகைள உuக¶t�� பதிவாtகி… 

2.அ|த~ பதிவ�} நிைனைவ உuக¶t�� வளƫ~பத��{ தா} இைத{ 

ெதாடƫ|¢ ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

3.வா�tைகையேய ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� தியானமாக அைமtக 

ேவz�� எ}² ெசா�கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஜ�வ} ெப�² ேகாள�} த}ைம ஆனா´� ச|திர} ªமிய�} அைண~ப�ேல 

தா} ஓ�கி}ற¢. ªமிய�} அைண~ப�ேல ஓ�னா´� �Ƭயன�} ஒள� ªமிய�� 

பy� அத§ைடய நிழ� ப��ெபா¸¢ ச|திரைன «¸ நிலவாக 

ஆt�வதி�ைல. 

�Ƭயன�} ஒள�ைய ªமி தனt�� ஒ¯ ப�தி அதிகமாக எ�{¢t ெகா�கிற¢. 

அ{தைகய ªமிய�} நிழ� ச|திரன�� ப�� ெபா¸¢ இ¯� ��|த நிைலயாக 

அuேக வளƫகி}ற¢. 

இ¯~ப�§� இ|தv �Ƭயன�} நிைலக� ெகாz� ம�ற ேகா�கள�} சtதிைய 

அ¢ உணவாக எ�t�� ெபா¸¢ ©தேனா ம�ற ேகா�க� வர~ப�� ெபா¸¢ 

�Ƭய} ேநƫ பாƫைவயாக வ¯� ேநர{தி� ªமிt� ேநேர அ|தt ேகா�க� 

மைற{¢t ெகாzடா� 

1.ªமிt� வ¯� ெச�வா�t ேகாள�} உணƫவ�}… அதாவ¢ நாதuகைள 

எ¸~©� உணƫºக� இத��t கிைட~பதி�ைல. 

2.ஒ¯ நிமிட� மாறி வ�yடா�… மன�தனாக வ�ைள|த நாத �¯திக� மா²� 

ெபா¸¢ 

3.இ|த மன�த§t�~ ©{தி ேபத� ஆகிவ�yட¢ எ}² ெசா�வாƫக�… 

4.நாதuக� �¯uகி வ��வ¢�… ப�} பல ேநா�க¶� வ|¢ வ���. 

ெம� ஞான�க� இைத எ�லா� ெதள�வாக உணƫ{திய நிைலக�. 



ஒ¯ �Ƭயt ���ப{தி� ஒ¢uகிய கழிºகைள “வா� நyச{திர�” எ}² 

ெசா�வாƫக�. 

ம�ற நyச{திரuக¶ட} ேசƫ|¢ ம�ற ேகா�க¶ைடய நிைலக� ªமிt�� 

வராதப� இ|த உணƫவ�} அைலக� உ|த~பy� ப�ரபxசேம அ�லாதப� “ஒ¯ 

தன� இட{திேல” அ¢ ஒ¢uகி நி���. 

ஒ¯ கy�ட{திேல �ழிt கா�² அ�{தா� £சிக� எ~ப� ஒ¯ பtக� 

ஒ¢u�கி}றேதா அ¢ ேபா}² 

1.ம�ற ேகா�க� உமி�{¢� (கழிt��) நிைலக� அ¢ எத§ைடய 

ஈƫ~©t��¶� ெச�லாதப� 

2.ஒ�ெவா¯ �Ƭய ���ப{தி´� இைட~பyட இட{திேல �ழ}² 

ெகாz�¯t��. 

ம�ற ஈƫ~© எ¢º� இ�லாதப� “க�� நxசி} த}ைமயாக” அைட|தி¯t�� 

ேநர{தி�… அ¢ ேபா�� பாைதய�� ஏதாவ¢ �Ƭயt ���ப� எதிƫபyடா� 

எ}ன ஆ��…? 

ப�ற மzடல{தி� இ¯|¢ �வ�tக~பyட £சிகைள~ ேபா}ேற அத���… 

�Ƭய} ஈƫ~© கா|த{தா� இதன�}² கல|த அ|த நிைலக¶� வா� 

நyச{திர{தி� உz�. 

�Ƭய} அைதt கல|¢ இ¸tக~ப�� ெபா¸¢ �Ƭய§t�� ெச}றா� அ|த 

நxசிைன மா�றி அைம{¢ வ��கி}ற¢ 

ஆனா� நyச{திர{திuக¶t�� சிtகா¢ அதிலி¯|¢ வ�லகி இைட~பyட 

ேநரuகள�� ேகா�க� இ¯t�� பtகமாகv ெச}² அத��� வ�¸|தா� 

அuேக “எƬமைல­�… ெவ�~©�” ஏ�ப��. 

அேத சமய{தி� ேகா�க� த�tகாதப� ந� ªமி ேபா�� பாைதt�� 

¤ைழ|¢… ªமிய�} ஈƫ~©t�� வ|தா� அ¢ எ|த~ ப�ரேதசேமா அuேக 

அரசாyசி ெச�­� அரச§t� “ஆகா¢…” ேபா�வ���. 

அதாவ¢ 

1.நxசி} த}ைமயாக அuேக கலtக~பy� 

2.அ|த நா�க¶t�� மtகள�ைடேய கலவரuக¶� ேசாƫவைட­� நிைலக¶� 



3.அரசƫக¶t�� சி|திt�� திற} இழtக~பy� அதனா� நாy�t� நா� ேபாƫ 

«ைறக¶� ¬¶�. 

ªமிt�� வ¯� ேபா¢ ந� ைமய{தி� ெகாதிகலனாக ஏ�பy� சி²கv சி²க 

வ�ைள|¢ சில ப�திகள�� ªக�பuக� கிள�©�. அேத சமய{தி� ைஹyரஜ} 

எ}² ந�¯t�� இ|தv சtதிக� கல|¢ ேமாத~ப�� ெபா¸¢ �ழ� கா�றாக 

உ¯வாகி~ ©யலாக மாறிவ���. 

இ¢க� எ�லா� “வ�xஞான�க¶t� அ~பா�பyட நிைலகைள” நா} (ஞான�¯) 

ெசா�கிேற} எ}² யா¯� எzண ேவzடா�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய நிைலக� ெகாz� வ�z லக 

ஆ�ற´� அதன�} அ tகள�} ெசய´� எ�வா² உ¯வான¢…? எ}பைத 

எ}னா� அறிய «�|த¢. 

அதன�}² வ�tக~ ெப�² உ¯~ெபறv ெச�யt��ய த�தி ெப�ற மன�த 

உடலி�… இ}² ஜாதக� எ}ற ெபயரா� மத� இன� �ல� எ}ற ெபயரா� 

நா� வ�{¢t ெகாzட நிைலக� 

1.இ|த உடலி� இ¯|¢ ஒள�ய�} சƭரமாக~ ெப²� த�திைய இழ|¢ 

2.மன�த உ¯ைவேய அழி{¢ வ��� எzண உணƫvசிக� வளƫ|¢ வ�yட¢. 

மத� இன� ெமாழி எ}ற ேபத நிைலகளாகி… நxசி} த}ைம 

�வாசிtக~பy�… பvசிள� �ழ|ைதக� தவேற ெச�யாத நிைல இ¯|தா´�… 

ெவறி ெகாz� ெகா}றி�� நிைல வளƫ|¢ ெகாz��ள¢. 

மன�த§ைடய உட´t�� நx� கல|¢ கல|¢ அழி{தி�� உணƫºக� 

ஊ�¯வ�v ெச}² இ|த~ ªமிேய «¢ைம அைட|¢ “மன�தைன மன�தேன 

ெகா}² ©சிt�� நிைல வ|¢ வ�yட¢…” 

1.மன�தைனt ெகா}² அவ} ைவ{தி¯t�� ெச�வ{ைத{ தி¯�கி}றனƫ 

2.ஒ¯ மன�த} ைகய�� சிtகினா�… த} பசிைய~ ேபாtக அவைனேய ேரா�y 

ெச�¢ சா~ப��� நிைல­� இ}² வ|¢வ�yட¢. 



 



 

«�«ைனயாக நமt�� இயt�� சில உணƫவ�} இயtகuக� 
  

ஒ¯வைர நzப} எ}² நா� க¯திt ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ அவன�� 

வ�ைள|த உணƫº நா� ஏ�²t ெகாzட உணƫº இைவ இரz�� கல|¢ ஊ� 

வ�ைனயாக~ பதிவா�� ெபா¸¢ அ|த நzபைன அ கி அவ§t� நா� 

எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}² எz கி}ேறா�. 

அ|த நzப} பா� நா� ஒ¯uகிைண|த நிைலக� ெகாz� ப�²ட} பதிº 

ெச�த உணƫºக� அ|த நzப} ஒ¯ தவ² ெச�தி¯~பா} எ}றா� 

1.அதாவ¢ இ}ெனா¯வ§t� எதிƫநிைலயான தவ²கைளv ெச�தி¯~பாƫ 

2.அவƫ எனt� இ~ப�{ ¢ேராக� ெச�தாƫ எ}² அவƫ ந�மிட� ெசா}னா´� 

3.நzப} ¢ேராகி அ�ல எனt� ந�லவனாக{ தா} இ¯tகி}றா} அவ} 

ந�லவேன…! எ}² 



4.இ|த உணƫவ�} த}ைம வ�ைனt� நாயகனாக… அவ} உணƫº நமt�� 

பதிº ெச�த¢ இ�வா² தா} இயt��. 

இ}ெனா¯வ} �றிய ��ைற ஏ�²t ெகா�ளா¢. 

ஆனா´�… அவ} ேபசிய உணƫºக� நமt�� பதிவான ப�} அவைன ஏ�²t 

ெகா�ளாத நிைலக� ெகாz� அவைன நிைனt�� ேபாெத�லா� நzபைனt 

��றவாள�யாக~ ேபசினா} எ}ற உணƫºக� நமt�� பதிவா��. 

இ¯|தா´� ந� நzப} ஒ¯ ச|தƫ~ப{தி� ஏேதா அவ¯ைடய ��நிைல 

காரணமாக நா� ெசா}னைத அ|த நzப} ெச�யவ��ைல எ}றா� எ}ன 

ஆகிற¢…? 

அ|த இ}ெனா¯வ}… ேவzடாதவ} ந�மிட� �றினா} அ�லவா…! அ|த 

உணƫº ந� ஆ}மாவ�� கல|ேத இ¯t��. 

1.ஊ� வ�ைனயாக நமt�� வ�{தானா´� ஆ}மாவ�� கல|¢ இ¯t��. 

2.இ¢ இரzைட­� கல|¢ நா� �வாசிt�� ேபா¢ அவ} க�ைமயாக 

நzபைனt ��ற� �றிய உணƫº கல|த ப�} 

3.நzபைனt ��றவாள� எ}² நா«� க¯¢� நிைலt� வ|¢ வ��கி}ேறா�. 

4.அ~ப� வ|¢ வ�yடா� சிறிதளº அ|த எதிƫ~© நிைலக� பதிவாகி வ�yட¢ 

எ}றா� “«�«ைனயாக…” அ¢ இயuக{ ெதாடuகி வ���. 

பா´t�� பாதாைம~ ேபாyடா´� �ைவயாக{ தா} இ¯tகி}ற¢. அதி� 

சிறிதளº கார{ைத இைண{¢ வ�yடா� இ|தt கார{தி} �ைவைய{ தன�{¢~ 

ப�Ƭ{ேத காy�கிற¢. 

1.ஒ¯வ} தவ² ெச�­� உணƫºக� அவ} நzப} எ}² இ¯|தா´� 

2.நzப} ம�¢ �ைற �றிய உணƫºகேளா நzப§ட} ப�² ெகாzட¢ட} 

இைண{த உணƫºக� 

3.«�«ைனயா� இயtக~பy� மா�² வ�{தாக ஊ�வ�ைனயாக~ 

பதிவாகி}ற¢. 

பதிவான உணƫºக� அ|த நzப} ெவள�ய�yட உணƫவைலகைளv 

�Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ ைவ{தி¯tகிற¢. ந�«ட} நy© ெகாzட 

உணƫº� இuேக பதிவாகி இ¯tகி}ற¢. 



ஆனா� 

1.நyப�} நிைலக� ஓuகி இ¯~ப�§� 

2.ச|தƫ~ப{தி�� எதிƫ~© உணƫºக� ஏ�பy�¯|தா� 

3.அைதv ெசா�லி இத§ட} இைண{¢ நா� ேகy�¯|தா� 

4.அ~ப�~ பதிவான நிைலக� வ|¢ வ��கி}ற¢… பைகைமயாக நமt�� 

உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

இைதெய�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ மிகº� 

அவசிய�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஜாதக� �றி~ேபாƫ… நyச{திர{தி} நிைலக� ைவ{¢~ ªமிய�} நிைலைய 

அ|த இயtகv சtதிைய மன�த உய�ர வ���� இைணtக~பy� எ¸தி 

ைவ{¢�ளாƫக�… “ஞான�க¶t�~ ப�} வ|ேதாƫ…” 

ஆனா� மன�த} எ}பவ} «¸ைம ெப�றவ} – «¸ «த� கடº�… 

உ¯வாt�� திற} ெப�றவ}. இ¯|தா´� ஜாதகt கண�~©கைள ைவ{¢ 

இ}² எைதv சி¯��{¢t ெகா�கி}றாƫக�…? எ}² பாƫ~ேபா�. 

ஒ¯ �ழ|ைத ப�றtகிற¢ எ}றா� (அ|த ேநர~ப�) 

1.இ}ன ேநர{தி� இ}ென}ன நyச{திரuக� இ}ென}ன ேகா�க� வ|த¢ 

2.ஆகேவ இ}ென}ன ேகா�க� இ}ென}னத�� ஆகா¢ எ}பாƫக�. 

அத��zடான சா�திரuகைள எ¸தி ைவ{தி¯~பாƫக�. அத} அ�~பைடய�� 

ைவ{¢ ஜாதகuகைள எ¸திt ெகா�~பாƫக�. எ|த மதமானா´� ஜாதக� 

எ¸தாதவƫக� யா¯� இ�ைல. 

வ�zெவள�ய�} ஆ�றைல (வான இய�) இயtக{தி} நிைலகைள அ|த|த 

நாy�ேல ேதா}றிய த{¢வ ஞான�க� மத{¢ட} இைண{¢ இ¢ கடºள�} 

அவதார�… கடºள�} ெசய�… எ}²� இ}ன நyச{திரuக� இ}ன¢ தா} 

ஆ�� எ}²� அவரவƫக� உணƫºtெகா~ப அ|த|த நாy���{ த�|த மாதிƬ 

மதuக� அைம{¢ மத{தி��{தtக கடºைள அைம{¢�ளாƫக�. 

1.அத} அ�~பைட ஆvசார~ப� வழி நட{¢� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

2.ஜாதகt �றி~©கைள ைவ{¢t ெகாz�¯~பாƫக�. 



�ழ|ைத ப�ற|¢ வ�yடா� அவƫக� வ�{¢t ெகா�{த சyட~ப� 

காலzடைர… பxசாuக{ைத அ|தt �றி~ப�yட ேநர{தி� பாƫtகி}ேறா�. 

இ}ன நyச{திர{தி� இ|த நிைலய�� �ழ|ைத ப�ற|¢ இ¯tகி}ற¢. இைதt 

�றி~பாக எ�{¢t ெகா�{தºட} அ|தv சyட{ைத அவ} வாசி~பா}. 

அவƫக� எைத எைதெய�லா� எ¸தி ைவ{தி¯tகி}றாƫகேளா… 

1.இ¢ ஆகா¢… இ¢ இ~ப� இ¯tகி}ற¢… க�ட கால� இ}ன ேநர{தி� 

வ¯�… 

2.ஏழைர நாyடா} சன� வ¯கி}றா} இ~ெபா¸¢ ப�ற|¢ வ�yடா� உuக� 

���ப{தி�� ஆகா¢ எ}²�. 

3.அதனா� வ�யாபார� ெக��… �ழ|ைத ப�ற|த இ|த ேநர{தி��t ���ப{தி� 

வƬைசயாக சிtக�க� வ¯� ேநா�க� வ¯� எ}² 

4.வƬைசயாகv ெசா�லிt ெகாzேட ேபாவாƫக�. 

அவƫ ெசா�வைத எ�லா� “ஒ¯ க�~®yடƬ� பதிº ெச�¢… எ~ப�{ தி¯~ப� 

இயt�கி}ேறாேமா…” அைத~ ேபா}² நமt�� அவƫ ெசா}னைத~ பதிº 

ெச�¢ ெகா�கி}ேறா�. 

ப�} அ|தt �ழ|ைதைய நிைனt�� ெபா¸ெத�லா� எ|த வ�யாபார{தி�� 

ெச}றா´� “ஏழைர நாy�v சன� இ¯tகி}றாேன… ஆைகய�னா� எ~ப� 

வ�யாபார� ெச�வ¢…?” எ}ற எzணuகைளேய வளƫ{¢t ெகாz� 

வ¯ேவா�. 

இைத எ�லா� யாƫ சி¯��{¢t ெகா�{த¢…? 

த} மத{ைத வளƫ{¢t ெகா�ள… அத} கீ� அரச} வா�|திட… மtகைள 

ஒ}² ேசƫtக… அத} கீ� ந�ல¢ ெகyட¢ எ}ற நிைலக� ெகாz�… 

அத�ெக�லா� ெத�வ{ைதt ெகா�{¢… ப�ைழக� ஏ�பyடா� அ|த 

ெத�வ{தி�� யாக{ைதv ெச�¢ வ��…! எ}² ஒ�ெவா¯ மத«� ஒ�ெவா¯ 

வ�தமான «ைறகைள~ ப�}ப�²கி}றனƫ. 

எ�லா மதuக¶ேம இ~ப�{தா}…! 

“ஜாதகt �ைறக�” ஏ�பy� வ�yடா� மத{தி} அ�~பைடய�� காy�ய 

நிைலக� ெகாz� இைத ந�tகிட 



1.ஆzடவ§t� இைதv ெச�… அ�ல¢ ம�றவƫகைள ைவ{¢ இைத ஓதv 

ெச�. 

2.ஆzடவன�ட{தி� இத�காக ேவz� யாக{ைதv ெச�¢ பƬகார� ெச�… 

எ}² ெசா�வாƫக�. 

இ~ப� அவƫக� �றி{¢ ைவ{தைத மத{¢ட} இைணtக~பy� நமt�� பதிº 

ெச�ய~ப�� ேபா¢ “அ¢ கடºளாக…” நா� எzண�யைத உய�ƫ பைட{¢ 

வ��கிற¢… நமt�� ஆழமாக~ பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ ெகாzட ப�} எ}ன நடt��…? 

1.���ப{தி� �ழ|ைத ப�ற|ததிலி¯|¢ வ�யாபார� ம|தமா�� 

2.சேகாதரƫக¶t�� பைகைமயா��… ெகா�tக� வாuகலிேல தைட ஏ�ப��. 

3.”எ¢º� உ¯~ப�யாகா¢…” எ}ற நிைனº எzண�யºடேன அைலகளாக மாறி 

வ��கி}ற¢. 

ெவள�ய�ேல எuேக ெச}றா´� இ|த ஜாதகt �றி~ைப நிைனºப�{தி 

ைவ{¢t ெகா�ேவா�. எzண�யºடேன இ|த வாசைன வ|¢வ���. 

யாƬடமாவ¢ வ�யாபார� ேபசv ெச}றா� “இவƫ எ}ன ெசா�வாேரா…?” இ|த 

ச|ேதக உணƫºட} தா} ேபாேவா�. எ~ப�­� ஜ�வ�{¢ வாழ ேவz�ேம 

எ}² அவƬட� ேபச~ப�� ெபா¸¢ நா� எைதயாவ¢ ஒ}² ெசா}னா� 

“அவƫ காதிேல ேகyட ப�}” இ|த உணƫவ�} இயtகமாகி அவƫ ந�ைம~ 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ நா� எ{தைகய ச|ேதக உணƫைவ எzண� எ�{ேதாேமா 

அ|த உணƫவ�} மண� «}னா� நி���. 

இைத ¤கƫ|த ப�} அவ¯t�� எ}ன நடtகிற¢…? 

1.«தலி� நமt� எ~ப�t கலtகமானேதா 

2.அuேக­� கலtக{ைத ஏ�ப�{தி அவ¯ைடய உணƫºt�� கல|த ப�} 

“பாƫ~ேபா�…!” எ}ற நிைலக� வ|¢வ���. 

இத�� «}னா� எ�லா� சƬயாகt ெகா�{தி¯~பாƫ… ஆனா� இ~ெபா¸¢ 

ஏதாவ¢ காரண{ைதv ெசா�லி அ~©ற� பாƫ~ேபா� எ}பாƫ. ஆனா� நா� 

எ}ன நிைன~ேபா�…? 

1.ஜாதக{தி� ெசா}ன¢ சƬயாக இ¯tகிற¢ 

2.எ�லா� அ~ப�ேய நடtகி}றேத எ}² 



3.நமt�� பதிº ெச�தைதேய தி¯�ப எzண� அைதேய நமt�� வளƫ{¢t 

ெகா�கி}ேறா�. 

காரண� நா� எz வைத{ தா} உய�ƫ பைடtகி}ற¢… உணƫவ�} ெசயைல 

மா�²கி}ற¢. 

ஆனா� வ�யாபார� ம|தமா�� ெபா¸¢ ேவதைன~ப�கி}ேறா� 

எதிƫகால{தி� அ�{¢ எ}ன ெச�வ¢…? எ}² ேசாƫவைடகி}ேறா�. 

இைதெய�லா� ெகா�{தºடேன அைத­� உய�ƫ பைட{¢ வ��கி}ற¢. 

வ�யாபார{ைத ம|தமாtகி… அழகான உட´t�� ேநாயாtகி… �¯திய�} திற} 

�ைற|¢ வ���. வ �ைண வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ அதி� இ¯tகt��ய நர�© 

ெகாxச� தளƫ|¢ இ¯|தா� கண �ெர}² ச~த� ெகா�{த நர�© 

ெடா���uu… எ}² �¯தி மாறிவ���. 

இ¢ ேபா}² நம¢ ெசா�லி} த}ைம­� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} 

அைலக� நாதuக� �¯திக� மாறி… அ|த �¯திக� மாறி ெவள�~ப�� 

ெபா¸¢ ேகy� ¤கƫேவாƫ உணƫºகள�´� அ¢ இயtகி… ந�ைம{ தா�{திt 

ெகாzேட தா} இ¯t��. 

இ~ப�{தா} ஜாதகt �றி~©~ ப�ரகார� சி¯��{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஆனா� மன�த} «¸ «த� கடº� எ}கிற ேபா¢ நா� எைதv சி¯��tக 

ேவz��…? ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

ஆக… ந�ைம அறியாமேல ேவதைன­� ¢}ப{ைத­� வா�tைகய�� நமt� 

நாேம தைட வ�தி{¢t ெகாz� ெச�கி}ேறா�. இதிேல மத� இன� �ல� 

எ}² ப�Ƭtக~பy� இ¢ எ} �ல{தி�� ஆகா¢ அ�ல¢ அவƫக� �ல{தி�� 

ஆகா¢ எ}ேபா� 

ச�ப|தuக� ெச�­� ெபா¸¢ இ|தt ���ப{தா¯ட} ச�ப|த� ெச�தா� 

தா} �ல{¢t� ஆ��. ேவ² ���ப{தி� க�யாண� ெச�தா� ஆகா¢ 

எ}ெற�லா� 

1.எ{தைனேயா வைககள�� ேபதuகைள உ¯வாtகி 

2.பைகைமகைளேய வளƫ{¢t ெகாz� அழி{தி�� உணƫºகளாக{ தா} 

வளƫ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 



யா¯� தவறாக எzண ேவzடா�…! 

க�~®yடƬ� பதிº ெச�வ¢ ேபா}² ந� உட´t�� எ¢ பதிவாகி}றேதா 

நா� எzண�ய¢ ம�z�� அைத நிைனºப�{த~ப�� ெபா¸¢ அ¢ தா} 

ந�ைம இயtகிt ெகாz��ள¢. 

மன�த} «¸ «த� கடº�… அவ§t� ஜாதக� இ�ைல…! 

 



 

ஓ…� நமvசிவாய…! ஹƬ ஓ…� நேமா நாராயணா…! 

  

மத{தி} அ�~பைடய�� ஆzடவ} நாம{ைத ெஜப�{¢t ெகாzேட 

இ¯|தா�.. அ|த ஒ}ைற மy�� ெசா�லிt ெகாzேடய�¯|தா� “இைறவைன 

அைடயலா�…” எ}ற நிைலய�� அ}² ெசய�பyடவƫக� பலƫ உz�. 



சிவ{ த{¢வ~ ப�ரகார� 

1.ஓ� நமvசிவாய… ஓ� நமvசிவாய…! எ}² ெதாடƫ|¢ ெஜப�{¢ இ|த 

உணƫைவ இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.இ|த உட� எ~ப� இ¯|தேதா இ|த உணƫவ�} இயtக{ைத{ ெதாடƫ© 

ெகாz� 

3.த} உடலி� உ�ள அ tகைள{ த}§ட} இைணtகt க�²t 

ெகா�கி}றாƫக�. 

அ|த உணƫவ�} ஒலிt க�ைறக� ¬�வ�yடா´� இேத உணƫºக� 

¤கர~பy� 

1.ெவ~ப{தி} ¢ைண ெகாz� உடலி� இயuகிt ெகாzேட இ¯t��. 

2.இ|த உணƫºக� எ¢ேவா கைடசி நிமிட� இ|த உணƫºக� எ�லாவ�றி´� 

உய�ைர~ ேபால இ|த உணƫºக� அடuகிவ���. 

3.அதாவ¢.. ஓ� நமvசிவாய… ஓ� நமvசிவாய… ஒலிய�} உணƫºக� ம�z�� 

வ|¢ ெகாz�¯t��… அத} இயtகமாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

இ|த உணƫவ�} ஒலி அதிƫºக� உடலி� உ�ள அ tக¶t�� ஆனப�} 

“உட� இ¯t��… ரசuக� �}²�… உட� நலி­�… ஆனா� அத���ேள 

தா} இ¯t��…” 

இ¢ எ~ப� இ¯tகிற¢…? எ}பைத எனt�t காy�வத��{ தா} இமயமைலv 

சாரலி� இரz� ¬}² இடuக¶t� �¯நாதƫ அைழ{¢v ெச�கிறாƫ. 

«தலி�… மர{தி} அ�ய�� இ¯|¢ ெவள�வ¯� நிைல­�… அத�காக ேவz� 

ெவ�ள{ைத வரவைழtகv ெச�¢ அதனா� கைர|¢ வர~ப�� ெபா¸¢ ஓ� 

நமvசிவாய எ}² உட´t�� தா} சிைற~பy��ளாƫ. அத�� ேம� 

ெதƬயா¢… உடலி} உணƫºt�v ெச�கி}றாƫ. 

கைர{த ப�} ேவ² வழி இ�ைல. அைட~பyட நிைலய�� அuேக எதிெராலி 

இ|த உணƫவ�} ஒலி வர~ப~ப�� ெபா¸¢ அவ¯t� மிகt க�டமாகி}ற¢. 

அவைர ந� ேநர�யாக~ பாƫtகாேத…! எ}றாƫ �¯நாதƫ. காரண� அவƫக� 

வ´~ெப�றவƫக�. 

1.அவைர எzண� இ|த உணƫைவ எ�{தா� அவ¯t�v ேச¯�. 

2.அதிகாைல 4 மண�t� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ 

3.அவƫ ெபற ேவz�� எ}² இ|த உணƫைவv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அவƫ 



ஈƫ~பாƫ. 

4.இ|த உடைல வ�y� ஆ}மா ெவள� வ¯�. 

5.இ¯¶t�� அைட|தி¯|த உணƫºக� ஒள�யாக மா²� ச|தƫ~ப� வ¯�. 

அைத ந� ெச� எ}றாƫ. 

இேத ேபா}² ேஜா�ெமy��� ேமேல எ}ைன அைழ{¢v ெச�கி}றாƫ. 

அuேக ©ைத­z�¯tகி}றாƫக�. அ|த இட� ரா வ~ பா¢கா~ப�ேல 

இ¯tகி}ற¢. 

அuேக ஒ¯ ெபƬய ஓைட வ¯கி}ற¢… அதிேல திy�க� இ¯tகி}ற¢. மைழ 

ெப�தா� ந�ƫ வ¯�. ஆனா� திy�கள�} ஓரuகள�� அடuகி­�ளாƫக�. 

ஹƬ ஓ� நேமா நாராயணா… ஹƬ ஓ� நேமா நாராயணா…! எ}² ெசா�லிt 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�. அதாவ¢ ஹƬ ஓ� நேமா நாராயணா எ}றா� 

�Ƭயன�} இயtக நிைல. இ|த ஒலிைய எ�{¢ உணƫவாக இ|த உடலிேலேய 

அடuகி இ¯tகி}றாƫக�. 

1.இ¢ எ�லா� �¯நாதƫ ேநர�யாகt காy�ய நிைலக�. 

2.ெசவ�ைய ைவ{¢ அ|தv ச~தuகைளt ேகy��ப� ெசா�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

அ~ெபா¸¢ அ|த ரா வ{தினƫ தமி� ெதƬ|தவƫக� எ}ன பாƫtகி}ற�ƫக�…? 

எ}² எ}ன�ட� ேகyகி}றாƫ. 

ஆனா� “அ|தv ச~த{ைத நா} ேகyகி}ேற}…” எ}² அவƬட� ெசா�ல 

ேவzடா� எ}² �¯நாதƫ ெசா�லிவ�yடாƫ. ��மா தா} பாƫtகி}ேற}… 

இ|த ஊƬ�… மைல ப�ரேதசuகள�� ஏதாவ¢ நிலந�tக� வ¯கி}றதா…? எ}² 

அவƬட� ெசா�கி}ேற}. 

அ~ப�யா…! எ}² ேகy�t ெகாzடாƫ. அ|தt �ள�ƫ ப�ரேதச{தி� அவƫக� 

எ�ேலா¯� சyைட அண�|¢ இ¯tகி}றாƫக�. நா} ெவ²� ேகாவண{ ¢ண� 

தா} கy�t ெகாz� ெச�கி}ேற}. 

�¯நாதƫ ெசா}ன உணரவ�} ஒலிைய எ�tக~ப�� ெபா¸¢ எனt� அ|தt 

�ள�ƫ பாதிtகவ��ைல. இைதெய�லா� பாƫ{¢வ�y�… ரா வ{தினƫ 

எ}ன�ட� ஆசீƫவாத� வாuக வ¯கி}றாƫக�. 



அuேக எ}ன�ட� ேவ² ஒ}²� இ�ைல. அuகி¯|த மணைல{ தா} எ�{¢ 

ஆசீƫவாதமாகt ெகா�{ேத}… உuக¶t� ந�லதா�� எ}² ெசா}ேன}. 

ச|ேதாஷமாக வாuகிv ெச}றாƫக�. 

ஹƬ ஓ� நேமா நாராயணா… ஹƬ ஓ� நேமா நாராயணா… எ}² ெசா}னா´� 

�Ƭயன�} ெதாட~Ƭ� தா} வ¯கிற¢. 

1.இ|தt �yைட வ�y� ெவள�ேய வ|தா� �Ƭய§ைடய சtதியா� தா} 

ம�z�� கவர~ப��. 

2.அவƫ எ|த ஒலிய�} உணƫைவ~ ெப�றாேரா அத} உணƫவ�} த}ைம தா} 

ம�z�� வ¯�. 

இ|த உட´t�� எ~ப� அவƫக� ஒ�uகினாƫகேளா இ}ெனா¯ உட´t�� 

ெச}றா� அuேக­� இேத நிைலைய{ தா} உyகார ைவt��. அ|த உடலி� 

ம�z�� இேத «ய�சிைய எ�t��. 

ஹƬ ஓ� நேமா நாராயணா…! எ}கிற ெபா¸¢ 

1.நாராயண} ெசய� இயt�கிற¢ எ}² அ|த உணƫவ�} த}ைமைய அuேக 

தியான� இ¯t��ப� �¯நாதƫ ெசா}னாƫ. 

2.அ|த உணƫவ�ைன அuேக அவƫக¶t� ஊy��ப� ெசா}னாƫ… அவƫக¶t� 

அ¢ ெதƬ­�… 

3.ெதƬ|த உணƫº ெகாzடவƫக� எ�{தா� அவƫக� வ�z ெச�ல உதº�. 

4.அத�காக ேவz�v சில¢கைளv ெசா�லி… இ|த உணƫவ�} எtேகாைவ 

(எதிெராலி) ெகா�t��ப� ெசா}னாƫ. 

இ~ப� இமயமைலv சாரலி� ஏராளமாேனாƫ இ}§� அ|தt �y�ட} 

உட´ட} தா} ©ைத­z��ளாƫக�. இ¢ எ�லா� �¯நாதƫ எமt�t காy�ய 

ேப¯zைமக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ச~தƬஷி மzடலuகைள­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய­� 

நா� தியான�{¢ இ|த உடலி� வ´~ெப�ற ப�} 

1.எ|த ¬தாைதகள�} �ல உணƫºக� நமt�� இ¯tகி}றேதா 

2.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|தv �yசம சƭர� ஆனவƫகைள உ|தி{ 

த�ள� 

3.ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைணtகv ெச�ய ேவz��. 



மகƬஷிக� தuக� வா�tைகய�� வ|த இ¯ைள~ ேபாtகி உணƫºகைள 

ஒள�யாக மா�றி உட� ெப²� உணƫºகைளt கைர{¢ எ~ப� ஒள�ய�} சƭர� 

ஆனாƫகேளா… அேத ேபா}² ¬தாைதயƫகைள அu� அ§~ப~ப�� ெபா¸¢ 

அ|த உய�ரா{மாtக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� வா�வ¢�… 

ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ ஒள�யாக மாறி வாழ{ ெதாடu��. 

வ�zண�ேல அ|த உய�ரா}மாtகைளv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அவƫக� 

உணƫவ�} அறிேவ நமt�� உz�. நா� எz � ேபாெத�லா� அ|த 

வ�zண�} ஆ�றைல எள�தி� ெப�²… வா�tைகய�� வ¯� ¢}பuகைள நா� 

அக�றிt ெகா�ள «�­�. 

«தலி� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� வ´வாtகி அத} ¢ைண 

ெகாz� ¬தாைதயƫகைள வ�z ெச´{த ேவz��. 

ந� «}ேனாƫக� எ{தைனேயா ¢யர~பy�{ தா} ந�ைம வளƫ{தாƫக�. 

அவƫகள�} உட� ெப²� உணƫºகைள அuேக கைரtக~ப�� ெபா¸¢ 

உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக மா²கி}றாƫக�… ேவகாநிைல…! 

உணƫவ�} த}ைமக� சாகாtகைலயாக இயtகினா� அ|த வ�ஷ{தி��{தtக 

ம�z�� உடைல அைம{¢வ���. ஆகேவ இைத மா�றி வ�z ெச´{த 

ேவz��. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� நா� 

¬தாைதயƫகைளv ெச´{தº�… ஞான�க� உணƫºகைள வ´வாtகி… 

தியான{தி} வ´வ�} ¢ைணயா� 

1.அ|த உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மாtகைள 

2.ந� ªமிய�} ¢¯வ{தி} எ�ைல ஓர{தி� இ¯|¢ �ழ}² ெகாz�¯t�� 

3.¢¯வ நyச{திர{¢ட} ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய ஏ¢வாக இ¯t��. 

அத} வழிய�� இைண{¢ வ�yடா� உட� ெப²� உணƫºக� கைர|¢ 

வ��கி}ற¢. அவƫக¶� ச~தƬஷிகளாக ஆகிவ��கி}றாƫக�. 

அவƫ உய�ƫ ெப�² உணƫவ�} த}ைம உட� ெப�ற ப�} அவƫக¶� 

உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫº ஒள�யாtக~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�ைன நா� 

எள�தி� ெப�² வா�tைகய�� வ¯� ¢}பuகைள நா� அக�ற «�­�. 



அ{தைகய த}ன�ப�tைகைய ஊyட{தா} இதிேல பல அ§பவuகைள­�… 

1.உய�ரா}மாtகைள எ~ப� வ�z ெச´{¢வ¢…? எ}² அ§பவ ƭதிய�ேல 

ெகாz� வ|ததனா� 

2.உuகள�� இ|த உணƫைவt �y�… “ஆய�ரtகணtேகாƫ இ|த உணƫºட} 

¢ைண ெகா�¶� ெபா¸¢” எள�தி� வ�z ெச´{த «�­�. 

ஆனா� இத�� «} அைதv ெச�ய{ தவறி வ�yேடா� இ~ெபா¸¢ இuேக 

ெசா�´� «ைற~ப� «}ேனாƫகைள வ�z ெச´{தலா�. 

1.இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}றி¯|தா´� அuேக ஆவ�யாக{தா} இ¯t�� 

2.அ|த உட� ம�|த ப�} அ|த உடைலt கட|¢ ெவள�ேய வ|தா� மி¯க 

உடைல~ ெப�² வ��� 

3.மி¯க உட� ெப�றா� அவƫகைள நா� யா¯� மா�ற «�யா¢. 

ஒ¯ உட´t�� ஆவ�ய�} நிைலயாக இ¯t�� ேபா¢ நா� வ�z 

ெச´{¢வத�காக~ பா�v�� உணƫºக� அவƫக� �வாசிt�� உணƫºட} 

கலtகி}ற¢. (ஏென}றா� �வாச{தி� கல|¢ தா} அ|த ஆவ�ய�} 

இயtக«� வ¯கிற¢). 

�வாசி{த உணƫº அவƫக¶t�� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ இ}ெனா¯ 

உட´t�� ஆவ�யாக இ¯t�� «}ேனாƬ} ஆ{மாவ���� இ¢ 

ேசƫtக~பy� உட� ெப²� உணƫைவ மா�றி அைமt�� அைம~©க� 

வ¯கி}ற¢. 

1.இ~ப� அைம{த ப�} உடைல வ�y� அ|த ஆ}மா ெவள�ேய வ|தா� 

2.காைல ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய வ´ைவ நா� 

ேசƫ{¢t ெகாz� 

3.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற «}ேனாƫக� ஆ}மாtக� ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைணய ேவz�� எ}² ெசய�ப�{தினா� 

4.அ|த ஆ}மாtகைள நா� எள�தி� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடயv ெச�ய 

«�­� (மி¯க உட� ெப²வைத மா�றி அைமtக «�­�). 

ஆனா� ெச�ய{ தவறினா� எ}ன ஆ��…? 



அவƫ வா�|த கால{தி� அவƫ பyட ¢யர«� அவ¯ைடய உணƫவ�} 

எzணuக¶� நமt�� பதிவாகி இ¯t��. அவ¯ைடய நிைனவா�ற´� 

நமt� அ�tக� வ¯�… அவƫ வா�|த கால{ைத­� நா� எz ேவா�. 

1.அ~ேபா¢ அவƫ பyட ேவதைன நமt�� உ¯வா��… பர�பைர ேநாயாக 

உ¯வாகி வ���. 

2.நமt�~ ப�} வ¯� ச|ததிக¶t�� இேத உணƫº வ|¢வ���. 

3.ஆக… �ல வழிய�� ஒ¯ பtக� ெகyட¢ எ}றா� அ|த ெகyட உணƫவ�} 

த}ைமேய நமt�� வளƫ{¢ வ��� 

இ¢ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ எ�லா� வ��ப�வத�� நம¢ �¯நாதƫ 

காy�ய அ¯� வழிய�� ¬தாைதயƫகைள வ�z ெச´{த «ய�சி எ�uக�. 

ஒ�ெவா¯ மாத«� ெபௗƫணமி ேதா²� அத�காக{தா} இைத 

உபேதசிtக~பy� எ�ேலா¯ைடய உணƫºகைள­� அuேக �வ�tகv ெச�¢ 

உuக¶t�� வ´ ேசƫtகி}ேறா�. 

அ|த உணƫவ�ைனt ெகாz� தியான�{¢ ச~தƬஷி மzடல உணƫºகைள 

ஏuகி~ ெப�² “«}ேனாƫக� ¬தாைதயƫகள�} ஆ}மாtகைள வ�z 

ெச´{த~ பழகிt ெகா�¶uக�…” 



 



 

சம�ப{தி� வ�z ெச}ற ேகாலமாமகƬஷிய�} அ¯� சtதிைய நா� 

அைனவ¯� ெப²ேவா� 

  

அ�மா அ~பா அ¯ளா�… மிகº� சtதி வா�|த ச~தƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிைய­� ேகாலமாமகƬஷி வளƫ{த அ|த அ¯� சtதிைய­� நமt� «} 

படƫ|தி¯~பைத நா� கவƫ|¢ ந�மி� இைண~ேபா�. 



அ|த{ த{¢வ மகƬஷி உலக இய�©கைள எ�வா² கz�ணƫ|தாƫ…? 

அவ¯t�� எ�வா² வ�ைளய ைவ{தாƫ…? எ}² 

1.அவƬ� வ�ைள|த அ¯� ஞான வ�{ைத நமt�� பதிº ெச�¢ 

2.உzைமயான ெம� உலகி� அவƫக� சxசƬ{த அ|த இடuக¶t� நா«� 

ெச}றைடய{ தியான�~ேபா�. 

3.அத��{ தா} ெகா�µ¯t� வ|¢ தியான�~ப¢. 

அக�திய} ச|தƫ~ப{தா� தனt�� கzடறி|த¢. ஆனா� 

ேகாலமாமகƬஷிேயா அழியா~ ெப¯ வா�º எ}ற நிைலைய~ ெபற ேவz�� 

எ}² அவƫ எzண வ´வா� தனt�� ¤கƫ|தறி|தாƫ. 

இ}ெனா¯ சƭர� ேவz�ய¢ இ�ைல எ}ற வ´வான எzண{ைத அவƫ 

எ�{¢t ெகாz�… எ}²� அ|தv ச~தƬஷிக¶ட} இைண|¢ வ�ட ேவz�� 

எ}ற த} எ�ைலைய வ�{¢t ெகாzடாƫ. 

த} வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள அக�றி ெம� ஞான�க� உணƫைவ{ 

தனt�� வளƫ{¢ அவƫ வ�z லக� ெச}றாƫ. 

1.மிகt �²கிய கால{தி� இைவெய�லா� 2000 – 3000 ஆz�க¶t�� நட|த 

நிக�vசிக�. 

2.சம�ப{தி� அவ¯t�� வ�ைள|த உணƫºக�… எuெகu� அவƫ தவ� 

இ¯|தாேரா 

3.அ|த அைலய�} த}ைம இuேக பரவ� உ�ள¢… அைத நா� ப¯�ேவா�. 

ேகாலமாமகƬஷிைய எzண� அவƫ அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா� 

ஏuகி{ தியான�~ேபா�. 

அவƫ த} உடலி� ெபற «�யாத அvசtதிைய ெதாtகி­�ள கால{தி� அைத~ 

ெப²� த�தியாக ஆதிசuகரƫ உடலி� ©�|¢ எxசிய சtதிைய{ தா} ெப�² 

வ�z லக� ெச}றைட|தாƫ… ச~தƬஷி மzடல{¢ட} கல|தாƫ. அ|தv 

சtதிக� இuேக படƫ|¢�ள¢. 

1.த�வ�ைனகைள ந�tகி உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாzட 

2.அவ¯ைடய சtதிைய நா� அைனவ¯� ெப²ேவா�. 



ச~தƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா… 

ேகாலமாமகƬஷி ெப�ற அ|தv சtதி வா�|த அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி நா� தியான�~ேபா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

க¯ைண�வ°பா:- 

“க¯ைண�வ°பா” எ}றா� நா� எைதெய�லா� எzண� எ�tகி}ேறாேமா 

“அ|த உணƫவ�} °பமாக எ}ைன மா�²பவ} உய�ƫ �¯…” நா� 

எzண�யைதெய�லா� ஈசனாக இ¯|¢ உ¯வாt�வ¢ உய�ƫ. 

உணƫவ�} த}ைம எைத உ¯வாt�கி}ேறாேமா… உ¯வான இ|த மன�த 

உட´t�� உட´t�� இ¯t�� அைன{¢ �ணuக¶t�� “உய�ேர �¯…” 

எ}ைன ஆyெகாzட¯�வா� ஈ�வரா:- 

எ}ைன ஆyெகாzட¯�வா� ஈ�வரா எ}றா� 

1.ந� உய�ராக இ¯|¢ ஒள�ைய எ~ப� உ¯வாt�கி}றாேயா… உணƫவ�} 

அறிவாக எ~ப�{ ெதƬவ�tகி}றாேயா அைத~ேபால 

2.என¢ உணƫºக¶� இ|த உடலி� இ¯t�� அைன{¢� மாறி 

3.உ}§ட} அரவைண{¢ அ¢வாகேவ எ}ைன மா�²…! 

4.ஒள�யாக மா�²� அ|த அ¯ைள எனt�� உ¯வாt�வா� எ}²தா} 

ெபா¯�. 

ஆதிசtதிய�} அ¯� ெப�ற ஈ�வரா �¯ேதவா:- 

ஆதிசtதிய�} அ¯� ெப�ற ஈ�வரா �¯ேதவா எ}றா� “வ�ஷ{தி} 

தாt�தலா� தா}” ¢�~பாகி ெவ~பமான¢ ந� உய�ƫ. வ�ஷ� எ}ற நிைல 

ஆனா´� அத} நிைல வ¯கி}ற¢. 

ெவ~ப{தி} உணƫº ெகாz� அைன{ைத­� உ¯வாt�� சtதி ெப�றா�. 

அ¯� ஒள�ைய அறி|தி�� ஆறாவ¢ அறிவாக ஆனா�. உணƫவ�} த}ைம 

ெதள�வாt�� உணƫைவ எனt�� உ¯வாtகினா�. 

1.இ¢ எ�லா� அவேன தா} நா� அ�ல. 

2.அவேன தா} நா�… அவ} உணƫவ�} த}ைம அவேனா� இைணய~ப�� 

ெபா¸¢ அவனாக நா� மா²த� ேவz�� 

3.அவ} நானாகி… நா} அவனாக ேவz��. 

இ~ெபா¸¢ நானாகி அவனா�� நிைல ேவ²…! ஆனா� 

1.அவனாகி அவ} நானா�த� ேவz��. 

2.அவ} நானாகி… நா} அவனா�த� ேவz�� எ}ப¢தா} இதன�} ெபா¯�. 



எ} இைசய�� ந� இைச~பா� எ} நிைனவ�� ந� வ¯வா�:- 

நம¢ உய�ƫ அரuகநாதனாக இ¯tகி}ற¢. நா� ¤க¯� உணƫºக� உய�Ƭேல 

பyட ப�} அ|த|த உணƫவ�} இயtகமாக ந�ைம இயt�கி}ற¢. ஆக எ|த 

�ண{ைத எz கி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} இைசயாக அவ} 

இயt�கி}றா}. 

1.உய�ƫ எ~ப� ஒள�யாக இ¯tகி}றேதா இ¯ைள அக�²கி}றேதா 

2.அ|த உணƫவ�} இைச எனt� ேவz��. 

நா} ெசா�வைதt ேகyட ப�} ஒ¯ மன�த§t� மகி�vசி வர ேவz��. 

ெதள�வான மன� அவ} ெபற ேவz��… ெதள�வாக வா�|தி�� வா�tைக 

வர ேவz��… எனt�� ெதள�வான உணƫºக� வர ேவz��. எனt�� 

இ¯t�� அ tக� அைன{¢� அ|த{ ெதள�|த நிைலக� ெபற ேவz��. 

ஒள�யாக இ¯t�� அ|த உணƫவ�} த}ைம வ¯� ேபா¢… எ} உடலி� 

இ¯tகt��ய அ tக� அைன{¢� 

1.அ|த ஒள�ய�} சிகரமாக இ¯ைள அக�றி�� நிைலயாக 

2.அ¯� வழி வா�|தி�� நிைலயாக எனt�� வளர ேவz�� எ}ப¢தா} 

ெபா¯�. 

உ} அ¯ைள~ ெப�றிடேவ எ} நிைனைவ{ த|¢வ�yெட}:- 

உய�ƫ எ~ப� ஒள�யாக இ¯tகி}றேதா அைத~ ேபால எ} நிைனºக� 

அைன{¢� ஒள�யா�� உணƫவாக வ¯வத��… எ} நிைனºக� 

எ�லாவ�ைற­� “உ}ன�டேம ஒ~பைட{¢ வ��கி}ேற}…” 

ந� எ~ப�{ ெதள�வாக அறிவாக இ|த உலைக அறிவ�tகி}றாேயா அைத~ ேபால 

உலக அறிைவ அறி|தி�� அ|த சtதி எ�லா� உ}§ட} ஒ}றி அத} வழி 

ெதள�|¢ வாழ ேவz��. 

ஓ� ஈ�வரா… ஓ� ஈ�வரா:- 

நா� எzண� ஏuகியைதெய�லா� ஓ…� ஈ�வரா…! எ}² ப�ரணவமாtகி 

அைத ஜ�வ அ வாக உய�ƫ மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢. உய�ைர~ ேபாலேவ 

அ வாக உ¯வாt�கி}ற¢. 

அைத{ தா} “ஓ� ஈ�வரா” எ}² அ�tக� ெசா�வ¢. 

நா} இ�ைல ந� இ�லா இ�ºலகி� எ�லா நிைனைவ­� ெப�றிடேவ 

எனtக¯� ெச�வா�:- 



நா} இ�ைல ந� இ�லா இ�ºலகி� எ}றா� இ|த உய�ƫ இ|த உடலான 

உலகி� இ�ைல எ}றா� நா} இ¯tக «�­மா…? 

©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� த�ைமகள�� இ¯|¢ வ��பட 

ேவz�� வ��பட ேவz�� எ}ற உணƫவ�} த}ைமைய எ�{¢ எ�{¢{ 

தா} இ|த உடைல உ¯வாtகினா�. 

1.ந�ேய தா} எ}ைன உ¯வாtகினா� 

2.ந� எ�லாவ�ைற­� அறி|தி�� உடைல உ¯வாtகினா� 

3.ந� இ�ைல எ}றா� நா} இ�ைல. 

பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}² உணƫைவ~ 

ெப�ற… த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� உடைல~ ெப�ற நா�… இ|த உய�ரான 

ஈச§ட} ஒ}²த� ேவz��. 

உய�Ƭேல பyட ப�} தா} “த�ைம எ}² அறிகி}ேறா�…” த�ைமைய அறி|¢ 

ெகாzட ப�} அத} அறிவாக 

1.ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� த�ைமைய ந�tகி�� வலிைமயான 

உணƫº எனt� «} வ|¢ 

2.த�ைமைய ந�tகி�� அ|த அ¯� சtதி நா} ெபற ேவz��. 

அவனா� உ¯வாtக~பyட அறிவ�} ெதள�º ெப�ற ப�}… அ|த அறிவ�} 

ெதள�º ெகாz� உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�²� அ|த{ திற} நா} 

ெபற ேவz��. 

பாyைட மy�� பா�வ�y�~ பல நிைனவ�� நா} இ�லாம� பƬபt�வ 

நிைல நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா:- 

எzைணையt காய ைவ{¢ நா� வைடையv ��கி}ேறா�. பt�வ நிைல 

இ�லாதப� வைடைய ட~… எ}² ேபாyடா� ெகாதிt�� எzெண� ந� ம�¢ 

பy�v �y�வ���. 

அேத சமய{தி� பா{திர{தி� ெபாuகி வ¯� ெபா¸¢ பt�வ நிைல ெகாz� 

¢ண�ைய ைவ{¢ அைத இறtகினா� �டா¢. 

நம¢ வா�tைகய�� எ|த ந}ைமையv ெச�தா´� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள 

உணƫ|த ப�}© தா} உதவ� ெச�கி}ேறா�. இ¯|தா´� 

1.அ|த{ த�ைம தனt�� வராதப� பƬபt�வமாக 

2.ந�ைமt கா{தி�� உணƫவ�ைன நா� ெச´{தி~ பழ�த� ேவz��. 



சாதாரண வா�tைகய�� நா� எzண�ய உணƫவ�} த}ைமகைள உய�ƫ 

உ¯வாtகி… அத} வழி நமt�� �¯வாகி அத} வழிேய தா} ந�ைம வழி 

நட{¢�. 

அ~ெபா¸¢ பƬபt�வ� எ~ப�~ ெப²வ¢…? 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெப�² த�ைம தனt�� ©காதப� 

த�{¢ 

2.அத} உணƫவ�} த}ைம நமt�� உ¯வாtகி~ பழ�த� ேவz��. 

3.த�ைம எ}² கzடாேல அைத ந�tகிட� ேவz��. 

ைகய�� அ¸t�~பyடா� அ�{¢ ைகையt க¸வ� வ�y�{ தா} 

சா~ப��கி}ேறா�. உடலி� அ¸t�~ பyடா� �ள�{¢ வ��கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² ப�றிெதா¯வ¯ைடய உணƫºக� ந� ஆ}மாவ�ேல பy� 

அ¸tகா�� ெபா¸¢… அ|த அ¸tைக ந�tக அ¯� உணƫைவ உட´t�� 

ெச´{தி இ¯ைள ந�tகி~ பழ�த� ேவz��. 

சி|தைனய�ற நிைலக� வராதப� த�tக ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள 

உ� ©�{தி ந�ைம அறியா¢ வ¯� இ¯ைள ந�tகி{ ெதள�|த மன� ெகாz� 

வாழ «�­�. 

அ¢தா} பt�வ நிைல…! 

ப�றƫ க�ட~ப�வைத~ பாƫ{¢ அவ¯t� நா� உதவ� ெச�கி}ேறா�. அ|த~ 

பt�வ� இ�ைல எ}றா� அவ¯ைடய க�ட� நமt�� வ|¢வ���. 

அ~ேபா¢ 

1“நா} எ�ேலா¯t�� உதவ� ெச�ேதேன எ�லா� ெச�ேதேன” 

2.ஆனா� எனt� இ~ப� நடtகிறேத…! எ}² இ{தைகய பாyைட{ தா} நா� 

பா�கி}ேறா�. 

அதனா� தா} பாyைட மy�� பா�வ�y�~ பல நிைனவ�� நா} இ�லாம� 

பƬபt�வ நிைல நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ேவz�த� 

ேவz��. 



எ} ஆைச எ}§�ேள வளƫ|¢ வ�டாம� எ}§�ேள எ}²� ந� 

இ¯|¢வ�� ஈ�வரா:- 

எ} ஆைச எ}§�ேள வளƫ|¢ வ�டாம� எ}றா� நா} எ} ப��ைளt� 

இைதt ெகா�{ேத}.. ஆனா� அவ} இ|த மாதிƬ ெச�கி}றாேன…! அவ} 

ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² நிைன{¢{ தா} ெகா�{ேத}… இ~ப� 

இ¯tகி}றா} எ}² இ|த உடலி} ஆைச தா} வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯வ¯t�t கட} ெகா�{ேத}… அவƫ கடைன{ தி¯�ப 

ெகா�tகவ��ைலேய…! எ}ற இைத~ ேபா}ற ப�² தா} வ¯கி}ற¢. இ|த 

உடைல வளƫt�� ஆைசதா} வ¯கி}ற¢. 

1.இைத~ ேபா}ற ஆைச எனt�� வளராதப� 

2.எ}§�ேள எ}²� ந� இ¯|¢ வ�� ஈ�வரா. 

உய�ƫ எ~ப� ஒள�யாக இ¯|¢ இ¯ைள ந�t�கி}றேதா ெதள�வாt�கி}றேதா 

ஆறாவ¢ அறிைவ உ¯வாtகியேதா இைத~ ேபால எ}²� இ¯� �ழா 

நிைலக� ெகாz� உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� “அவ§டேன நா� 

ஐtகியமா�த� ேவz��…” 

இராமாயண{தி� சீதா… இராமா…! அ|த உணƫvசிக� எzணuகளாக 

இயtகினா´� பல ¢}பuக� அ¢ பyடா´�… தா} எzண�ய உணƫºக� 

உய�¯ட} இைண|¢ வ�� ºட} ஐtகியமாகி}ற¢. யாƫ…? சீதா…! 

உடெல}ற உணƫவ�} ச{¢ தனt�� எ�{¢t ெகாzட ப�} அ|த சீதா எ}ற 

�ைவ மzைண~ ப�ள|¢ மz ட} மzணாகி வ��கிற¢. 

1.சீதா எ}ற உணƫவ�} உணƫvசிக� உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமான¢. 

2.மன�தன�} வா�tைகய�� மகி�vசி எ}ற உணƫº ேதா}றி உய�¯ட} ஒ}றி 

ஒள�யாக வா¸� த}ைம தா} “சீதா..” 

ஆகேவ �ைவtெகா~ப எzணuக¶� உணƫvசிக¶� எ~ப� இயt�கிற¢…? 

எ}ற நிைலைய இராமாயணt காவ�ய{தி� ெதள�வாகt �²கி}றனƫ. 

இ|த மன�த வா�tைகய�� உய�¯ட} எ}²ேம ஒ}றி வா¸� நிைல வர 

ேவz��. 

1.இ|த உட� அைன{¢� ஒள�ய�} சƭரமாக எ}²� நிைலயான சƭரமாக 

உ}§டேன ஒள�ய�} உணƫவாக நா} இ¯tக ேவz�� 

2.இ}ெனா¯ உட� எனt� ேவzடா� ஈ�வரா…! 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ|த ேநர{தி´� ெபற நா� பசி{தி¯tக 

ேவz�� 

  

இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� வ�ழி{தி¯~ப¢ மிகº� நல�. இ|த 

நிைனவா�ற� ெகாz� ெதள�வாtகி அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள 

நமt�� வ´வாtகv ெச�ய ேவz��. 

நா� ேபா�� பாைதய�� தவ² ெச�யாமேலேய ப�ற¯ைடய நிைலகைள 

¤கƫ|தறிய ேந¯கி}ற¢. த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

1.ஆனா� த�ைமய�லி¯|¢ வ��பy�v ெச}றா´� ¤கƫ|த த�ைமயான 



அ tக� நமt�� வளƫ|¢ 

2.த�ைமைய உ¯வாt�� நிைலயாக த�ைமையேய உணவாக ஏuகி எ�{¢{ த} 

இன{ைத~ ெப¯tக{ ெதாடuகிவ���. 

3.அ|த இன{ைத~ ெப¯tகா¢ நா� தைட~ப�{த நா� வ�ழி{தி¯~பேத ந�ல¢. 

தன�{தி¯… ந� வ�ழி{தி¯…! எ}² ெசா�வாƫக�. எ~ெபா¸¢ேம ப�றிெதா¯ 

த�ைமய�} உணƫºக� நமt�� கலtகா¢ “தன�{த அ|த ஞான�ய�} உணƫைவ 

நமt�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢” ப�ற¯ைடய உணƫºக� நமt�� கல|திடா¢ 

அ|த மகƬஷிய�} உணƫºட} ஒ}றி நா� தன�{¢ வாழ «�­�. 

இ�ைலெய}றா� ப�ற¯ைடய த�ைம ெச�­� உணƫºக� ந�ைம 

இயtகிவ���. அதனா� தா} ஒ�ெவா¯ நிைலகள�´�.. ந� வ�ழி{தி¯ ந� 

தன�{தி¯ எ}² காரணuகைளv ெசா�லி ஞான�க� �²கி}றாƫக�. 

அ¯� ஞான�க� உணƫைவ வ�ழி{தி¯|¢ அ|த உணƫவ�ைன{ தனt�� 

வளƫ{¢t ெகாzடா� ப�றிெதா¯ த�ைம ெச�ேவாƫ உணƫºக� ந�ைம 

இயtகா¢.. நா� தன�{¢ தன�{த}ைமய�� வா�கி}ேறா�. 

தன�{த}ைம ெகாz� ¢¯வ நyச{திர� அ|த ஒள�ய�} �டராக 

1.ம�ெறா}² இைத இயtகிடா¢… அைத{ தனt�� இயtக~பy� ஒள�ய�} 

த}ைமயாக “தன�{த}ைமயாக அ¢ எ~ப� வளƫகி}றேதா…” 

2.இ|த மன�த வா�tைகய�� எவெரா¯வƫ அதைன~ ப�}ப�றி அைத~ேபால 

வ�ழி{தி¯|¢ ெசய�பyடாேரா 

3.இ}²� அவƫக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ஒள�ய�} �டராக 

4.அவரவƫ நிைலtெகா~ப தன�{ேத வா�கி}றாƫக� தன�{த}ைம ெகாz�. 

ஆகேவ நா� இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� எதன�} த}ைம ெகாz� 

¤கƫகி}ேறாேமா அ�{தவƫக¶ட} ெதாடƫ© ெகாz� தா} நா� 

வா�கி}ேறா�. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ இைண ேசƫ{¢ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ஒ}றி வா¸கி}ேறா�. 

ேகா�க¶� அேத ேபா}² தா} அதனத} நிைலக� வளƫ|¢ அதனத} 

தன�{த}ைமய�� வளƫ|தா´�… அதன�} வ�ஷ{த}ைமக� வளƫகி}ற¢. 



1.ஆனா´� �Ƭய} தன�{த}ைம ெகாz� வ¯� நxசிைன எ�லா� ப�Ƭ{¢ 

வ�y� ஒள�ய�} �டராக மா�²கி}ற¢. 

2.இைத~ ேபா}² தா} நா� தன�{தி¯|¢ வ�ழி{தி¯{த� ேவz��. 

எ{தைகய த�ைமயான உணƫவாக இ¯|தா´� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� அ¢ 

உ� ேசரா¢ �Ƭய} நxசிைன~ ப�Ƭ{¢ அத§ைடய தன�{ த}ைமைய 

எ~ப�t காy�கி}றேதா… தன�{த நிைலக� அத§ைடய ஒள�ய�} த}ைமயாக 

அ¢ எ~ப�v ெசய�ப�கி}றதா இைத~ ேபா}² தா} நமt�� தன�{¢ 

இ¯{த� ேவz��… வ�ழி{தி¯{த� ேவz��. 

1.இ|த மன�த வா�tைகய�} ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ந�லவƫக¶ைடய 

உணƫºகைள அறி|தா´� 

2.அவƫக� உணƫºt�� சிtகி நா� அ�ைமயாகா¢ தன�{தி¯~ப¢ ந�ல¢… 

தன�{தி¯~ப¢ எ}றா� நா� வ�ழி{தி¯~ப¢ ந�ல¢. 

த�ைமக� நமt�� ஊ�¯வா¢ மகƬஷிகள�} உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ அ|த 

உணƫவ�} ஆ�றைல~ ெப¯tகி{ தன�{த}ைமயாக… நம¢ நிைலக� 

உணƫºக� ப�ற¯ைடய த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பy�{ “த�ைமய�றவராக வா¸� 

நிைல ெபற ேவz��…” 

மகƬஷிக� தன�{தி¯|¢ வ�ழி{தி¯|ததனா� தன�{தி¯t�� நிைல 

ெப�றாƫக�. அதன�} உணƫைவ நா� ¤கƫ|ேதா� எ}றா� நம¢ 

வா�tைகய�� வ�ழி{தி¯t�� உணƫº� தன�{¢ வா¸� நிைலக¶� 

த�ைமய�ற நிைலக¶� நமt�� வளƫ|தி�� நிைல ெப²கி}ற¢. 

அைத நிைனºப�{¢� ந}னா� தா} சிவ} ரா{திƬ. 

1.ந� உட´t�� இ¯ளாக இ¯~பைத அ¯� ஞான�க� ஒள�v�டைரv ேசƫ{¢ 

2.இ¯� �¸� நிைலைய ந�tகி இ¯ள�ற உணƫவ�ைன{ தனt�� வளƫ{¢ 

3.ெம� உணƫºட} ஒ}றிய நிைலகைள நமt�� ெப¯tக ேவz��. 

4.அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நமt�� ேசƫtக ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ காy���� அைழ{¢v ெச}² யாைனக� வ¯� இடமாக எ}ைன~ 

ேபாகv ெசா�கி}றாƫ. 

1.யாைனய�} மண{ைத ¤கƫ|¢ உனt�� வ´வாtகினா� 



2.யாைனய�} மண� உனt�� வ|த ப�} 

3.மண{தா� ¤கƫ|¢ அறியt��ய அ|த மி¯கuக� உ}ைன ஒ}²� 

ெச�யா¢. 

4.ந� பய� ெகாz� ெச}றா� யாைனக� நிvசய� அ�t�� 

5.ஆைகய�னா� பய{தி} உணƫº இ�லாதப� அதன�} மண{திைன ¤கƫ|¢ 

ெச�ல ேவz�� எ}றாƫ. 

உதாரணமாக யாைன~பாகனாக இ¯|தா´� அவ§� யாைனையt கz� 

பய|தா} எ}றா� அ|த யாைன அவைன{ தி¯~ப� அ�t��. உணƫவ�} 

த}ைம யாைனய�} மண{தி} வ´ைவt காyட~ப�� ெபா¸¢ தா} அ¢ 

அடu��. 

ஆகேவ �¯நாதƫ ெசா}ன «ைற~ப� காy���� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

யாைன அ¯ேக நா} ெச}² வ�yேட}. யாைன த} காைத வ�ைட{¢ 

வ�yடா� அ�{¢ மன�தைன அ�tக{தா} ெச�­�. ஏென}றா� ஏ�கனேவ 

ேவyைடt�v ெச}² எனt�~ பழtக� உz�. 

அ~ேபா¢ காைத வ�ைட{தºட} எனt�~ பய� வ¯கி}ற¢. �¯நாதƫ 

ெசா}னப� யாைனய�} மண{ைத ¤கƫ|ேத}… இ¯|தா´� அ�{¢… “யாைன 

எ}ைன அ�{¢ வ��ேம…” எ}ற பய{ைத{ தா} ¤க¯கி}ேற}. 

யாைனய�} உணƫவ�} மண� எனt�� வரேவz��… அ|த வ´~ெபற 

ேவz�� எ}² நா} எzணவ��ைல. அ¢ எ}ைன அ�{¢ வ��� எ}ற 

மண� வர~ப�� ெபா¸¢ எனt�� ந�tக� ஆகிற¢. 

அ~ெபா¸¢தா} “«} ைவ{த காைல~ ப�} ைவtகாேத…!” எ}² �¯நாதƫ 

ச~தமி�கி}றாƫ. நா} �றிய உணƫைவ நிைனவ�� ைவ…! எ}றாƫ. 

அவƫ ெசா}னப� 

1.பய� வ¯� ெபா¸¢ அ|த யாைன உணƫவ�} மண{ைத ¤கƫவத�� அவƫ 

ெசா}ன சில «ைறக� உz� 

2.அைத ைவ{¢ அத§ைடய மண{ைத எ�tக~ப�� ெபா¸¢ யாைன எ}ைன 

ஒ}²� ெச�யவ��ைல. 

யாைனைய வ�ரyடt��ய பvசிைலைய­� �¯நாதƫ ைகய�ேல எனt�t 

ெகா�{¢ இ¯tகி}றாƫ. அைத எ�லா� நா} மற|¢ வ�yேட} இ|த 



உணƫவ�} நிைனேவ எனt� வரவ��ைல. யாைன அ�{¢ வ��� எ}² 

நிைனº தா} ஓuகி வ|த¢ 

இைத மா�ற~ப�� ெபா¸¢ அவƫ ெசா}ன உணƫºக� ¤கர~பy� அ|த 

மண� அuேக ஆ�� ெபா¸¢ அ¢ த}§ைடய வ´ைவ இழtகிற¢. 

1.அதாவ¢ ¢~பாtகிைய­� ைகய�� ைவ{¢t ெகாz� 

2.©லி வ¯கிற¢… ©லி வ¯கிற¢…! எ}² ந�uகிt ெகாz�¯tகி}ற மாதிƬ… 

3.அ|த இட{தி� அ�வா² எனt�t காy�கி}றாƫ. 

��� மாƫtக{ைதt காy�ய�¯|தா´�… அைத அடt�� த}ைம இ¯|¢�… 

இ�லாதப� ஆகிவ�yட¢. இைத எ�லா� அ§பவƭதிய�ேல �¯நாதƫ 

ெகா�{த¢. 

அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� ¤கƫ|த ப�} யாைன எ}ைன ஒ}²� 

ெச�யவ��ைல ஆனா� அ|த �yட{ேதா� வ|¢ ஒ¯ �y� எ}ைன{ 

இ�{¢{ த�¶கி}ற¢… ெதா�கி}ற¢… எ}ைன இ¸tகி}ற¢. 

ெபz யாைன எ}ன ெச�கி}ற¢…? அ~ப�ேய «ைற{¢ நி�கி}ற¢. எ} 

மனைதt ெகாz�… உ�ளªƫவமாக ந� ேபா சாமி…! எ}² இ|த 

உணƫவைலகைள ெவள�~ப�{¢� ேபா¢… அ|தt �y� யாைன அதன�} தா� 

இ¸{¢t ெகாz� ெச}² வ�yட¢. 

இய�ைக உzைம நிைலகைள அறிவத��{ தா} எ}ைன இ~ப�t கா� 

ேமடலா� �¯நாதƫ எ}ைன அைலயv ெச�தாƫ… சாதாரணமாக அ�ல…! 

உuகள�ட� இ~ேபா¢ ேப�கிேற} எ}றா� அ|தt �¯ வழிய�ைன நா} 

கைட~ப��tகவ��ைல எ}றா� இ¯¶t�� தா} நா} சிtக «�­�. உடலி} 

ஆைச தா} எனt�� வள¯�. 

இ|த உடலி� ஆைச ஆனா� காy���� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ பல 

மி¯கuக� இ¯|¢� மரண� அைடய ேவz� வ¯�. 

இத�� அ�{¢ எ}ைன{ தி¯~பதிt�v ெச�´�ப� ெசா�கி}றாƫ. நாரதƫ 

ம}ற� எ}² ஒ}² உz� அைத­� கட|¢ தாz� ெச�லv ெசா�கி}றாƫ. 



பழuக� கா�t�� மரuக� ஏராளமாக அuேக உz�. வ¯ட�ேதா²� 

ஒ�ெவா¯ கால{தி�� எ{தைனேயா கன�க� அதிேல உ¯வா��. ெகா�யா… 

நவா~பழ� ேபா}² எ{தைனேயா வ¯�. அ{தைன­� அuேக உ¯வாகி}ற¢. 

¢றவற� ªz� தவ{தி�காகv ெச�பவƫக¶t� அ¢ தா} அuேக உணº. 

பழuகைள உz� தா} அuேக தவ{ைத ேம�ெகாzடாƫக�. அ|த இட{தி�� 

எ}ைன~ ேபாகv ெசா�கி}றாƫ. 

கன�கைள பறி{¢v சா~ப�y� அuேக இ¯tகலா� எ}றா´� அ|தt கன�கைள 

உyெகா�ள அைத{ ேத� கர� ேபா}ற மி¯கuக� வ¯கி}ற¢… �ரu�க¶� 

வ¯கி}ற¢…! 

அைவக� அைத~ பறி{¢v சா~ப��கி}றன. நா} மர{தி� ஏறி{ தா} சா~ப�ட 

ேவz�� அ�ல¢ கீேழ வ�¸|தைத எ�{¢v சா~ப�ட ேவz��. 

ஒ¯ கர�t �yட� அuேக வ¯கி}ற¢. 

1.«தலி� பய� வ|த¢.. 

2.ப�} �¯நாதƫ ெசா}ன «ைற~ப� அ|த மண{ைத எ�{தºட}… ேபசாம� 

«ƫƫ…«ƫƫ…«ƫƫ.. எ}² உ²மிt ெகாzேட ேபா�வ�yட¢. 

எ�லாேம அ§பவ ƭதிய�� தா} �¯நாதƫ ெகா�tகி}றாƫ. 

பகலிேல �ரu�க� �yட� �yடமாக இ¯tகி}ற¢. ஒ¯ ரº�t �ரu� 

எ�லாவ�ைற­� ¢ர{தி அ�{¢ வ�ரy�கி}ற¢. ஆனா� அuேக இ}ெனா¯ 

�ரu� �y� ேபா�கி}ற¢. 

அத§ட} ேசƫ|த �ரu�க� எ�லா� ஒ}றாகv ேசƫ|¢ �ழ|ைத ப�ற|த 

ப��பா� «{த� ெகா�tகி}ற¢. ரº�t �ரuகிடமி¯|¢ பா¢கா~பாகº� 

இ¯tகி}ற¢. 

ஆனா� அ¢ ரº�{தன� ெச�தா´� �ழ|ைத~ பாச{தா� “�y�t� அ¢º� 

«{த� ெகா�tக ஆைச~ப�கி}ற¢…” அத§ைடய பாச{தா� இv.. இv.. எ}² 

�ழ|ைதைய நா� ெகாxசவ¢ ேபா}² ெகாxச� ெகாxசமாகt �ழ|ைதைய 

ேநாtகி நகƫ|¢ வ¯கி}ற¢. 



அ¢ நகர நகர… ம�ற �ரu�க� அைன{¢� உஷாராகி}ற¢. ஆனா� தா� 

�ரu� ெவ�ேவ�ேவ… எ}² க{த ஆர�ப�tகி}ற¢. அ~©ற� ெகாxச� 

ெகாxசமாக ெந¯uகி… �y�ய�ட� ெச}² ெதாy� «{த� ெகா�tகி}ற¢. 

ஏதாவ¢ ஆனா� எ�லாt �ரu�க¶� அைத{ தாt�வத�� உஷாராக 

இ¯tகி}ற¢. ஆனா� �y�t� ஒ}²� ெதƬயா¢. இைத �¯நாதƫ 

பாƫt��ப� ெச�கிறாƫ. 

�ரu� த} �y�ைய எ�வா² பா¢காtகி}ற¢…? அத§ைடய இனuக� 

எ�லா� எ~ப�~ பா¢கா~பாக இ¯tகி}ற¢…? எ}² காy�கி}றாƫ. 

அ~ெபா¸¢ ���ப{தி} பா� எ} நிைனºக� ெச�கி}ற¢ மைனவ�ைய 

வ�y� வ�y� வ|ேதா�.. ெபz �ழ|ைதகைள­� வ�y� வ�y� வ|ேதா�. ஒ¯ 

ப��ைளைய மy�� தா} கy�t ெகா�{த¢. பாtகி யாைர­� கy�t 

ெகா�tகவ��ைல. ஒ¯ ைகt�ழ|ைத­� இ¯tகி}ற¢. 

�ரuைக­� அத} �y�ைய­� பாƫ{தºட} எ} ஞாபக� அuேக 

ெச�கி}ற¢ 

1.அ|த ஆைச வர~ப�� ேபா¢ எ}ைன~ பா¢காt�� உணƫº 

ேபா�வ��கி}ற¢… பய«� ம�ற நிைலக¶� வ¯கி}ற¢. 

2.கர� அ�{¢ வ��ேமா… பா�© ெகா{தி வ��ேமா… ©லி அ�{¢ வ��ேமா…! 

இ|த உணƫெவ�லா� வ¯கிற¢. 

ஆனா� அ|த உணƫைவ ¤கரா¢ இ¯t�� வைர பயமி�ைல. எ} 

�ழ|ைதகைளt காtக ேவz�� எ}ற ஞாபக� வ|த ப�} பய� எ�லா� 

வ¯கி}ற¢. இ|த உணƫvசிைய ஊy� அ§பƭதியாக எனt� அuேக 

காy�கி}றாƫ. 

1.நா} ெகா�{த சtதிைய ந� எ~ப�~ பய}ப�{¢கி}றா�…? 

2.நா} எ~ப�~ பய}ப�{¢�ப� ெசா}ேன}…? எ}² வ�னாtகைள எ¸~ப� 

எனt� உzைமகைள உணƫ{¢கி}றனƫ. 

அ¢ மy�ம�ல. இ}ெனா¯ ேவைல­� �¯நாதƫ ெச�கி}றாƫ. சிறி¢ நகƫ|¢ 

ஒ¯ இட{தி� உyகாƫ|ேத}. உyகாƫ|த இட{திேல அ|தt கால{¢ அரசƫக� 

மzண�ேல ©ைத{¢ ைவ{த கா� அuேக ெவள�ேய வ¯கிற¢. 



அ¢வாக வ|ததா…! அ�ல¢ �¯நாதƫ அ~ப� வ¯�ப� வரவைழ{தாரா…? அ¢ 

எ~ப�…? எ}² எனt�{ ெதƬயா¢. பாƫ{தா� தuகt காசாக இ¯tகி}ற¢. 

ெமாvைச~ பயƫ அளº த�மனாகº� வyடமாகº� ந�ளமாகº� இ¯tகி}ற¢. 

அைத எ�{தºட} ஆைசைய ஊy�கிறாƫ. இ¢ எத�காகv ேசாதிtகி}றாேரா… 

ெதƬயவ��ைல…! எென}றா� �ழ|ைதைய அ|த ேநர{திேல நிைனtகி}ேறா� 

அ�லவா…! 

இைத எ�{¢t ெகாz� ேபா�t �ழ|ைதக¶t�t ெகா�{¢ வ�y� வரலாமா 

எ}ற இ|த எzண{ைத ஊy�கி}றாƫ. 

1.அ~ெபா¸¢ அ|த இட{தி� எனt�� மன~ேபாராyடமாகி}ற¢. 

2.�¯நாதƫ ெசா}ன வழிய�� ஞான{தி} வழிய�� ெச�வதா அ�ல¢ காைச~ 

பாƫ{த ப�} இ|த ஆைசய�} வழி ெச�வதா…? 

3.���ப{தி� �ழ|ைதகைளt காtக ேவz�ேம…! 

�ரu� த} �y�ைய~ பா¢கா{த¢. அ¢ ேபா� இைத எ�{¢ எ} 

�ழ|ைதக¶t� ெகா�{¢ வ�y� வரலாமா…? எ}² மன~ ேபாராyட{ைதt 

ெகா�tகி}றாƫ. 

இ{தைன­� நா} ெஜய�{¢ வர ேவz� இ¯tகி}ற¢. ப�} அத�க~©ற� 

நா} அைத எ�{¢ அ|தt காைச எ�லா� தி¯~பதி உz�யலி� ெகாz� 

ேபா�~ ேபாyேட}. 

இ¢ நட|த¢ 1972 அ�ல¢ 1973� இ¯t��. ப{திƬைககள�� �ட ந�uக� 

பாƫ{தி¯tகலா�. ஏென}றா� �¯நாத¯ைடய பƬேசாதைன 

1.“அவƫ ெகா�{த சtதிையv சீராக நா} பய}ப�{¢கி}ேறனா…? எ}² 

2.பல வைககள�´� மன~ ேபாராyடuக� வ¯கி}ற¢. 

3.இ{தைன­� ெவ}² தா} நா} வர ேவz� இ¯tகிற¢. 

இைதt கட|த ப�} ¬}² லyச� ேபைரv ச|தி{¢ ஒ�ெவா¯ மன�த§� 

எ�வா² ¢}ப~ப�கி}றா}…? எ}ற நிைலைய­� காy�கி}றாƫ. 

இ~ப� எ{தைனேயா சிரம~பy� அ§பவuக� ெப�ற ப�} தா} உuக¶t� 

ஞான{தி} வழி{ ெதாடராக ெம� ஞான�கள�} உணƫºகைள~ பதிவாtகிt 

ெகாz� வ¯கி}ேற}. 



உuக� நிைனவ�ைன மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ பா� ெச´{தி அவƫ 

நமt�t ெகா�{த அ¯¶�… ஞான�க� ெப�ற உzைமைய­� நா� அறி|¢ 

இ|த வா�tைகையv சீƫப�{தº�… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய~ ெபறº�… அத} ஈƫ~© வyட{தி� உ�ள ச~தƬஷி 

மzடல{தி} சtதிகைள~ ெபற{ த�தி உைடயவƫகளாகº� உuகைள ந�uக� 

மா�ற ேவz��. 

அத�காக உuக� உய�ைரt கடºளாக வணuகி உடைலt ேகாவ�லாக எzண� 

அவனா� உ¯வாtக~பyட இ|த ஆலய� பƬ�{தமாக ேவz�� ஈச§t� 

ந�பண�கைளv ெச�ய ேவz�� எ}² ெசய�ப�{திt ெகாz�¯tகி}ேற} 

(ஞான�¯). 

1.அத} வழிய�� ந�ல உணƫºகைள ¤கƫ|¢ உuகைள ந�uக� பா¢கா{தா� 

2.உய�ரான ஈச§ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭர� ெபறt��ய த�தி ந�uக� 

ெப²கி}ற�ƫக�. 

இ|த ஆைசைய{தா} �¯நாதƫ எனt� ஊy�னாƫ…! 



 



 

நா� எைத எz கி}ேறாேமா “அைத{ தா}… அ¢வாக{ தா}…” உய�ƫ 

ந�ைம ஆtகிவ��� 
  

ப�றƫ த�யவƫகளாக இ¯~ப�§� அவƫக� ந�லவராக மாற ேவz�� எ}ற 

இ|த உணƫவ�ைன ¤கƫ|தா� நமt� ந�ல¢. 

1.ஒ¯வƫ த�யைதv ெச�கி}றாƫ அவƫ ந�லவராக மாற ேவz�� எ}² நா� 

எzண�னா� 



2.நமt�� அ|த ந�ல உணƫைவt ெகாz� வ¯கி}ற¢… ந�ல உடலாக அ¢ 

மா�²கி}ற¢. 

3.ந�ல ெசா�லாகº� ந�ைமv ெசா�´�ப� ைவtகி}ற¢. 

ஆனா� ந�லவƫ எ}² எzண�னா´� அவƬ} ேகாபமான உணƫைவ நா� 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ த�ைம ஆகி வ��கி}ற¢. பாலிேல பாதாைம~ 

ேபாyடா´� அதி� ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� பy� வ�yடா� அ|த~ பாதாமி��v சtதி 

இ�ைல. 

நா� ந�லைத எzண�v ெசய�பyடா´� ெகyடவ} எ}² இ¯|தா� 

அவைனt ேகy�{தா} நா� உணƫகி}ேறா�. அ~ப� உணர~ப�� ெபா¸¢ 

அ|த வலிைம ந� உட´t�� ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ தா} 

1.த�யவƫக� எ}ப¢ எவ¯� இ�ைல. 

2.ச|தƫ~ப� தா} த�ய ெசயைலv ெசய�பட ைவtகி}ற¢. 

3.அ|தv ச|தƫ~ப� உடலி� த�ய உணƫºகளாக வ�ைளகிற¢. 

த�ய அ tக� வ�ைள|¢ இ|த உடலிேலேய த�யவனாக மா�றி இ|த 

உட´t�~ ப�} மன�த} அ�{¢ மன�தன�லாத உடலாக உ¯வாtகி 

வ��கி}ற¢. 

எ{தைனேயா ேகா� உட�கைளt கட|¢ மன�தனாக~ ப�ற|த ப�} மன�த} 

எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}பத��{தா} சா�திரuகைள ஞான�க� 

ெகா�{¢�ளாƫக�. 

ஆதி¬ல� எ}ற உய�ƫ தா}… பல ேகா� உடலி� த�ைமகைள ந�tகி ந�tகி{ 

த�ைமய�லி¯|¢ த~ப ேவz�� எ}ற உணƫைவ எ�{¢ இ~ப�~ பல ேகா� 

உட�கைளt கட|¢ இ}² ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய¢.. 

ஆைகய�னா� தா}… «} ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனக¶t� நாயகனாக 

ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ வ�நாயகா. வ�ைனt� நாயகனாக ந�ல 

உடலாக உ¯வாt�கி}ற¢. 

மன�தனான ப�} த�ய உணƫைவ ¤கƫ|¢ வ�yடா�… 

1.அ|த{ த�ய உணƫº வ�ைனt� நாயகனாகி{ த�ய ெசய´� ெசய�பட ைவ{¢ 



வ��கி}ற¢… 

2.த�ய ெசா�கைள­� ெசா�ல ைவ{¢{ த�ய உடலாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத நம¢ உய�ƫ இயtகிt காy�கி}ற¢… 

உடலாt�கி}ற¢… அைதேய ஆ¶கி}ற¢ நம¢ உய�ƫ. 

1.ஆzடவனாக இ¯~ப¢� உய�ƫ 

2.எzண�யைத இயt�வ¢� உய�ƫ… 

3.எzண�யைத உ¯வாt�வ¢� உய�ƫ 

4.எzண�யைத உடலாt�வ¢� உய�ƫ 

இதைன நா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ சமய� எதிƬ எ}ற நிைல உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ ஒ¯ மர{ைதt 

காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. ஒ¯ ெசா�ைலv ெசா�´�ப� ெசா}னºட} அ|த 

மர� £tகி வ �ச~பy�~ பற|¢ ேபா� வ�¸கிற¢. 

யாராவ¢ எதிƬக� வ|தா�… இ~ப� எzண�னா� அவைன{ £tகி எறி|¢ 

வ�டலா�… ெவ�றி ெபறலா�… ந�ைம யா¯� எதிƫtக «�யா¢…! எ}ற 

உணƫºக� எனt� வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯வ} சிறி¢ தவ² ெச�தா´� இேத உணƫைவ ந� பா�vச~ப�� ேபா¢ அ|த 

வலிைம தா} வ¯�. “உனt�� இ¯tகt��ய ந�ல �ணuகைள… அ¢ 

அ�{¢v ெச}²வ���…!” எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

கா�² ேவகமாக வ �சினா� எ}ன ெச�­�…? 

1.தன�யாகt ெகyடைத மy�� £tகிv ெச�´மா…? 

2.ேசƫ{¢ ந�லைத­� தா} £tகிv ெச�´�. 

3.அ|த ந�லைத­� �~ைப­ட} ேசƫ{¢t கலtக{தா} ெச�­�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைளt காy� ந� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� உ} 

உட´t�� எ}ன ெச�­�…? எ}பைத அuேக ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

�¯நாதƫ எனt�v சtதி ெகா�{த ப�}… ஆஹா…! எ}ைன யா¯� எதிƫtக 

«�யா¢ எ}ற நிைனº வ¯கிற¢. பல «ைற அைதv ேசாதி{¢~ பாƫt��ப� 

ெசா}னாƫ. இ}§� ேசாதி{¢~ பாƫ…! எ}றாƫ 



பல «ைற ெச�த ப�}… அ|த ேவக உணƫº தா} ேதா}²கி}ற¢ 

1.அ|த உணƫவ�} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ த�ைமகைள உ¯வாt�� 

உணƫºதா} உனt�� வ¯�. 

2.அ~ேபா¢ இ|த{ த�ைமகைள யாƫ அடt�வ¢…? யாƫ ந�t�வ¢…? எ}² 

நிைலகைள வ�னா எ¸~©கி}றாƫ. 

உ} ஆறாவ¢ அறிைவt ெகாz�… 

1.த�ைமைய ந�t�� உணƫைவ எ�{¢ அத§ைடய ெசயலாtகuகைள மா�²…! 

2.அ~ெபா¸¢ தா} அ¢ அடu�� எ}றாƫ. 

அ�{¢ இ}ெனா¯ ேவைல­� �¯நாதƫ ெச�தாƫ. 

ஒ¯ இ¯�©t கரz�ைய வாuகி வரv ெசா}னாƫ… ஈயtகy�ைய­� வாuகி 

வரv ெசா}னாƫ. மைலt காy���� அைழ{¢v ெச}றாƫ. அவ¯t�{ ெதƬ|த 

பல பvசிைலகைள­� �~ைபகைள­� எ�லா� “இதிேல ெகாxச�… அதிேல 

ெகாxச�…” எ}² எ�{¢ வரv ெசா}னாƫ. அuகuேக உ�ள £சிகைள­� 

ேபாடv ெசா}ேனாƫ. 

ஒy� ெமா{தமாகt கரz�ய�� ேபாy� அைத{ த�ைய ைவ{¢ எƬடா..! 

எ}றாƫ. 

1.எƬ|த உணƫºக� அதி� வ¯� ெவ~ப{¢ட} கலtகி}ற¢. 

2.அ¢ கல|த ப�} எ}ன ெச�கிற¢…? ஈய� “பள… பள…” எ}² மி}§கிற¢. 

எ~ப�டா இ¯tகிற¢…? எ}² ேகyடாƫ. சாமி…! தக…தக… எ}² இ¯tகி}ற¢…! 

எ}² ெசா}ேன}. 

ம�z�� எ~ப�டா இ¯tகி}ற¢ எ}றாƫ…? தக…தக… எ}² இ¯tகிற¢ எ}² 

ெசா}ேன}. 

வ�yடாƫ… ஓuகி~ “பளாƫ…” எ}² ஒ¯ அ� ெகா�{தாƫ. எ~ப� இ¯tகிற¢…? 

ெசா�´டா…! எ}றாƫ. 

ம�z�� தக…தக… எ}ேற}. எ}னடா தக…தக…? 



அ~©ற� “தuக� ேபால இ¯tகி}ற¢ சாமி” எ}² ெசா}ேன}. 

£…! எ}² ெசா�லி அ¢ எ�லாவ�ைற­� ¬�டா எ}றாƫ. �� எ�லா� 

ஆறிய ப�}© பாƫ{தா� ந�ல “ெசாtக{ தuகமாக” இ¯tகிற¢. 

இைதt ெகாz� ேபா�t கைடய�� வ��கv ெச}றா�.. “ந� ைப{தியtகாƬட� 

��றிt ெகாz�¯|த¢ எத�காக…? எ}² இ~ெபா¸¢ தா} ெதƬ|த¢…! தuக� 

ெச�­� வ�{ைதையt க�²t ெகாzடா�. தuக� எ�வளº ேவz�மானா� 

ெகாz� வா… உனt�t கா� த¯கிேற}…! எ}றாƫ. 

இ}ெனா¯வƫ எ}ன ெசா�கி}றாƫ…! ந�uக� ெச�¢ ெகா�{தா� உuக¶t� 

மாட மாள�ைக கy�{ த¯கிேற}. ந�uக� வ��க ேவzடா�…! எ}² இ~ப�v 

ெசா�லிt ெகாz� எ} ப�}னா� ��றி{ திƬ|தவƫக� ஏராள�. 

வ��²வ�y� வ|த ப�} �¯நாதƫ எ}ன ெச�தாƫ…? காைச எ�லா¯t�� 

ஒ�ெவா¯ °பாயாகt ெகா�{¢ வ�yடாƫ. 

«தலி� அவƫ தuக� ெச�யv ெசா�´� ேபா¢ எ�லாவ�ைற­� நா} 

பாƫ{ேத} அ�லவா. அவƫ இ�லாத ெபா¸¢ நா} தன�யாக{ தuக� ெச�¢ 

பாƫtக ேவz�� எ}² «ய�சி ெச�ேத} 

அேத மாதிƬ{ தuக� வ|¢வ�yட¢. 

ஆைச வ|¢வ�yட¢ அ�லவா…! இரzடாவ¢ இைத வ��² வ�y� வரலா� 

எ}² கைடய�ேல ெச}² ெகா�{ேத}. எ�வளº ேவz�மானா´� ெகாz� 

வா எ}றாƫக�. 

�¯நாதƫ அuகி¯|¢ வ|தாƫ. உனt� இ~ெபா¸¢ எ~ப� இ|த ஆைச 

வ¯கி}ற¢…? 

1.உ} மனைத{ தuகமாt�வத��� அேத சமய{தி� பாதரச{தி� மண�ையv 

ெச�­�ப� ெசா}ேன}. 

2.எ�லா உணƫºகைள­� ேசƫ{¢ உய�ƫ எ~ப� ஒள�யானேதா அ¢ ேபா}² 

உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாtகv ெசா}ேன} 

3.தuக{ைத ேபா}² மன� ஆகி மuகாத நிைலயாக உ¯வாகி உணƫவ�} 

த}ைம ெதள�வாtகி 



4.அ|த{ ெதள�வ�} த}ைம உய�ƫ ஆtக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ பாதரசuகளாக 

மா²�. 

இத} உணƫைவ எ�லா� ேசƫ{¢… இuேக ஈய{தி��� எ~ப�{ தuகமாக 

மாறியேதா… இைத~ ேபா}² தா} தாவர இனuகைளv சாரைணயாtகி 

உணƫவ�} த}ைம ஒள� ஆன¢. மன�த உடைல உ¯வாtகt காரணமான¢ 

எ}² அறி|தவ} ேபாக}. 

உணƫவ�} த}ைம சிைலயாக உ¯வாtகி அதிேல சாரைண ஏ�றி மண{ைத 

ெவள�~ப�{¢� ேபா¢… 

1.வ¯� மtக� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�வத�� அ|த «¯க} சிைலைய~ 

பாƫ{¢ ¤க¯� ேபா¢ 

2.ந�ல நிைலக� உ¯வாகி… மகி�vசி எ}ற உணƫº வ¯�. 

3.அத} நிைனவாக இைத எ�{¢ “த} மனைத{ ெதள�வாtக” இ~ப� ஒ¯ 

உபாய{ைதv ெச�தா} ேபாக} அ}²…! 

ஆனா� ந� எ}ன ெச�கி}றா�…? உ} ஆைச தuக� ெச�¢ அைத வ��²t 

காைச ச�பாதிtகலா� எ}² வ|¢வ�yடா�. இ|த ஆைச வ|தா� ந� அ�{¢ 

எைத எ�~பா�…? உ} உட´t� உதº�. எ�ேலா¯� வரேவ�பாƫக� 

ஏகேபாக{தி� ெசய�ப�{¢வாƫக�. ந� எuேகடா ேபாகிறா�…? எ}² ேகyடாƫ. 

தuக� மuகா¢ எ}² ெசா}ன �ƫக�… தuக{ைத ேநாtகிv ெச�கிேற} 

எ}ேற}. 

1.உ} ஆைச எ}ன ெச�கி}ற¢…? தuக� ெச�¢ ெச�¢ வ��க{தா} 

ெச�கிற¢…? 

2.அ~ேபா¢ உ} மன¢ தuக� ஆ�மா…? ஆகா¢…! 

3.தuக{தி} ம�¢ ஆைச அதிகமா��…! 

4.வ��² வளƫ|¢~ பல தவ²கைளv ெச�­�ப�v ெச�­� 

5.கைடசிய�� இ|த மன�த உடைல அ¢ அழிtக{தா} உதº�. 

இரzடாவ¢ தர� தuக� ெச�தºட} இைத{தா} எனt� உபேதசி{தாƫ. 

தuக� எ~ப�v ெச�ய ேவz��…? எ}பைதt காyடº� ெச�தாƫ. அதனா� 

வ¯� ப�} வ�ைளºக� எ}ன…? எ}பைத­� காy�னாƫ. 



ஆைகய�னா� அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� ந�uக� எ�லா� உயƫ|த நிைல ெபற 

ேவz��… அ|த உயƫ|த மன� ெபற ேவz��…! எ}ற எzண{தி� நா} 

ெசய�ப�{¢� ேபா¢… ந�uக� ெவள�~ப�{¢� மகி�vசி எனt� உயƫ|த 

ச{தாகிற¢. 

எ�ேலா¯t�� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² ந�uக¶� அேத ேபா}² 

எzண�னா� உuக¶t�� அ¢ உயƫ|த ச{தா��. 

1.நா} ஒ¯வ} மy�� ெச�¢ ெப¯ைமையt காy�னா� ந�ல¢ நடt�மா…? 

2.அ¯ைள~ ெப¯tகினா� தா} இ¯� வ�ல��… அ|த உயƫ|த நிைலைய நா� 

ெபற «�­�. 

உ}§ைடய ஆைசக� அதனத} வழிய�� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய 

ப�} வ�ைளºக� எ}ன ஆகி}ற¢…? கைடசிய�� நிராைசயாக எ~ப� 

மா²கிற¢…? 

1.அ|த ேநரuகள�� எ�லா� உ} மனைத எ~ப�~ பzப�{த ேவz��…? 

எ}² 

2.ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� இ~ப�{தா} அ§பவமாக எனt�t ெகா�{தாƫ 

�¯நாதƫ. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

க�~®yடƬ� எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற உணƫவ�} அதிƫºகைள ைவ{¢ 

அதி� எத} அதிƫேவா அைத ைவ{¢ மா�றி அைமt�� பல ேவைலகைள 

வ�xஞான� ெகாz� வ¯கி}றா}. 

பாைஷகைள எ¸தினா�… அ�ல¢ ேபசினா�… 

1.எலtyƬt எலtyரா} எ}ற நிைலய�� அத§ைடய ேமாத�க¶t� ஒ~ப 

உணƫவ�} அறிவாக எ¸{தி} °ப{ைதt ெகா�{¢ 

2.ஒேர நிைலய�� ஒேர அ¸{த{தி} த}ைம ெகாz� தமி� இ|தி ெத´u� 

ஆuகில� எ}² 



3.உலகி� உ�ள எ{தைனேயா ¥² பாைஷகள�� அைத ெமாழி ெபயƫ{¢ 

4.அத§ைடய உ¯வ{தி} அைம~ைபt ெகா�tகி}றா} க�~®yடƬ} ¢ைண 

ெகாz�. 

“அதிƫவ�}” நிைலக� ெகாz� தா} அைதv ெசய�ப�{¢கி}றா}. 

இைதெய�லா� நா� இ}² கz�டாக~ பாƫtகி}ேறா� அ�லவா. 

எத} வ�ஷ{தி} த}ைம அதிேல கலtகி}றாேனா அ|த உணƫºtெகா~ப 

அதி� இைண{தா� இ}ன °பமா�� எ}² ஒ¯ ெநா�t�� ெகாz� 

வ¯கி}றா}, 

ஆனா� நா� அ|த பாைஷகைள எ�லா� க�²ணƫ|¢ ெமாழி ெபயƫ~ைப 

எ�லா� ெதƬ|¢ அைத எ¸{¢ வ�வ��� நா� ெகாz� வ¯வத�� «}©… 

அதிேவகமாக ெமாழி ெபயƫtகt ��ய சtதி ெப�றி¯tகி}றா} வ�xஞான�. 

இேத ேபா}²தா} 

1.அ¯� உணƫவ�} த}ைம ெப�² ஒ¯ ெநா�t�� எைத­� ஒள�யாக 

மா�றி�� திற} நா� ெபற ேவz��. 

2.அ{தைகய திற} ெப�றவ} தா} அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி 

ஆகி ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன¢. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ 

ஒள�யாக மா�றியவƫக�… ச~தƬஷி மzடலuகளாக வா¸கி}றனƫ. 

மன�தனானவ}… த} இனமாக வாழ~ப�� ேபா¢ அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{¢ட} உணƫைவ~ ெப�² ந� «}ேனாƫகைள ஒள�v சƭர� ெபறv 

ெச�ய ேவz��. 

தா� த|ைதயƫ… ¬தாைதயƫக�… அவƫகள�} �ல வழிய�� வ|தவƫக� தா} 

நா� அைனவ¯ேம. அவƫக� ச~தƬஷி மzடல� ெச�லவ��ைல எ}றா´� 

1.அவƫக� ெபற{ தவறிய சtதிகைள நா� ெப�² 

2.அ|த ஆ}மாtக� இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}றி¯|தா´�… அ�ல¢ 

ெச�லவ��ைல எ}றா´� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ ந� உட´t�� ெச´{தி… அ|த 

வ´வ�} த}ைம ெகாz� அவƫகைள வ�z ெச´{த «�­�. 



எuக¶ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

�லெத�வuகள�} உய�ரா}மtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய 

ேவz�� எ}² அவƫகைள உ|தி{ த�ள�… ப�றவ� இ�லாத நிைலைய அைடய 

ைவtக «�­�. 

ந� ¬தாைதயƫக� தuகைளt காtக எ{தைனேயா ேவதைனக� பyடனƫ. 

பƬº ெகாz� ந�ைம­� கா{தாƫக�. ந�ைம வளƫ~பத�காக எ{தைனேயா 

ேவதைனகைள அவƫக� ¤கƫ|தாƫக�. 

அவ¯ைடய கிைள வழி வ�¸¢க� நா� அவƫகைளv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணயv ெச�¢… உட� ெப²� உணƫºகைளt கைரtக ேவz��. 

ஆனா� இ}² ப��ைள இ�ைல எ}றா� “எuக¶t�t ெகா�ள� ைவ~பத�� 

ஆ� இ�ைல… அதனா� த{¢~ ப��ைள எ�tகி}ேறா�…” எ}² 

ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. ஏென}றா� “இவ} தா} ெகா�ள� ைவ{¢ எ}ைனv 

ெசாƫtக{தி�� அ§~©வா}…” எ}² எz வாƫக�. 

«தலி� எனt�~ ப��ைள இ�ைலேய எ}றி¯~பாƫக�. ஆனா� வளƫ{¢t 

ெகாz� வர~ப�� ேபா¢… அ|த~ ப��ைள �கமாக வளƫ|த ப�} “அைதt 

ெகxச ேவz��…” 

1.ப��ைளைய எzண� ேவதைன உணƫºகைள எ�{¢ வளர வளர அவ} ம�¢ 

இ¯t�� ப�ேற அ�²வ��� 

2.கைடசிய�� நா} வளƫ{¢ ஆளாtகிேன}… எ�லா� ெச�ேதேன… எ}² 

ேவதைன~பy� இற|த ப�} 

3.அuேக ெகா�ள� ைவtக ேவz�ய ப��ைள எ}பத�� மாறாக அவ} 

உடலி� இ|த ஆ}மா ©�|¢ அவ} நிைலேய தா} ஆ��. 

4.ம�z�� ப�றவ�t�{ தா} வர «�­� 

ந}றாக ேயாசைன ெச�¢ பா¯uக�. இதிலி¯|¢ எ�லா� நா� த~ப 

ேவz�மாக இ�ைலயா…? 

கா�² மzடலேம இ}² நv�{த}ைமயாக உ�ள¢. மன�த§t� மன�த} 

சி|தைன இழ|த நிைலய�� உ�ளா}. த�வ�ரவாத� எ}²� ெகாைல ெகா�ைள 

எ}²� மன�தைன மன�தேன இரtகம�² அழி{தி�� நிைலதா} இ¯tகி}றேத 

தவ�ர மன�தைனt காt�� நிைல இ�ைல. 



1.மன�தƫகைளt கா{தி�� ந�ல உணƫºகைள~ ெப²வத�� ஆலயuகைள 

ஞான�க� உ¯வாtகிt ெகா�{தி¯|தா´�… 

2.அதிேல­� ஏமா�றி{ த} ப�ைழ~©tகாக ந� வழி ெபறt��ய த�திைய 

இழtகv ெச�­� நிைல தா} இ}² உ�ள¢. 

அ�ல¢ ஆzடவ} ெபயைரv ெசா�லி நரபலி ெகா�{¢ அதிேல சtதி ெப�² 

வ��ேவா� எ}² இ~ப� ம|திர த|திரuகள�� வ¯கி}றாƫக�. ஏமா�றி{ 

த|திரமாக அைழ{¢v ெச}² “நரபலி ெகா�{தா�” ெமvசி{ தனt� அ|த{ 

ெத�வ� ெகா�t�� எ}²…! 

1.ஆனா� அ~ப� நரபலி ெகா�{தா´� அ|த உடைல வ�y� ப�Ƭ|த ஆவ� 

2.ெகா}றவ} உட´t��ேள வ¯� எ}பைத மற|¢ வ�yடா}. 

அதாவ¢… எவ} ெகாைல ெச�கி}றாேனா அவ} உட´t��ேள தா} அ|த 

ஆ}மா ெச�´�. ப�} அேத நிைலகள�� “அவைன­� ஆy�~ பைட{¢ 

வ ��{¢�…” எ}பைத மற|¢ வ�yடா}. 

ஏென}றா� எ|ெத|த வழிய�� இ}² உலகி� நா� வா�|¢ 

ெகாz�¯tகிேறா� எ}பைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

1.ஊைர ஏமா�றலா�… உலைக ஏமா�றலா�… 

2.இ|த உய�Ƭட� மy�� யா¯� ஏமா�ற «�யா¢… யா¯� இைத மற|¢ 

வ�டt�டா¢. 

3.நா} அைதv ெச�ேவ}… யாைனையv ெச�ேவ}… ªைனையv ெச�ேவ}… 

எ}² ஏமா�றலா� 

4.ஆனா� ¤கƫ|த உணƫவ�} அறிº எ¢ேவா… அத} வழி நமt�� அ வாக 

உ¯வாtகி 

5.உடலி� அைதv ேசƫ{¢ வளƫ{¢t ெகாzேட இ¯~பா} உய�ƫ. 

கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றேயா ந� அ¢வாகி}றா�…! ப�றைரt ெகாைல 

ெச�ய ேவz�� எ}றா� அ|தt ெகாைல ெச�­� உணƫº வளƫ|¢ 

மன�தனாக உ¯வாtகிய அ tகைள எ�லா� அ¢ ெகா}² வ���. 

1.ெகாைல ெச�¢ அவைனt ெகா}² ேபாyேட} எ}² எzணலா� 

2.ஆனா� அவ} ேவ² எu�� ேபாக மாyடா} 

3.ெகாைல ெச�தவ} உட´t�� வ|¢வ��வா}. 



¤கƫ|த ெகா}றி�� உணƫºக� அைன{¢� இர{த{தி� கல|¢ ப�ர�ம� 

ஆகி}ற¢. அத} உணƫº ெகாz� ¢Ƭத நிைலய�� கைடசி ேநர{தி� இ|த 

உடலிேல மா�றuக� ஏ�ப��. இதிலி¯|¢ யா¯� த~பேவ «�யா¢…! 

1.நா§� இ~ெபா¸¢ உபேதசிtகி}ேற} 

2.உபேதசி{¢ வ�y�{ தவறான வழிய�� ெச}றா� நா§� எ} உய�Ƭடமி¯|¢ 

இ¯|¢ த~ப «�யா¢. 

ஆகேவ… �¯ இyட கyடைள~ப� உuக� ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� கடºளாக 

மதிtகி}ேற}… உuகைள அறியா¢ ேசƫ|த த�ைமய�லி¯|¢ ந�uக� வ��பட 

ேவz�� எ}ற ஆைசய�� தா} இைதv ெசா�கிேற}. 

நா} ெகா�{த சtதிைய அத��{ தா} பய}ப�{த ேவz�� எ}² 

“�¯நாதƫ இ~ப�{தா} எனt� அைத உணƫ{தினாƫ…” 



 



 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ஞான�யாக ந�uக� மாறிேய ஆக 

ேவz�� 
  

1.இ�வளº ெபƬய உzைமையv ெசா�கிேற}…! எவ§� எ} ெசா�ைலt 

ேகyக மாyேட} எ}கிறா} எ}² 

2.ந�uக� இ~ப�v ெசா�லி ம�றவƫகைளt ேகாப�{¢t ெகாzடா� எ}ன 

ஆ��…? 

3.இ|த உணƫைவ அவƫகளா� ஏ�க «�யவ��ைல…. ந�மா� ந�லைத 

வளƫtக «�யவ��ைல…! எ}ற இ|த நிைல தா} வ¯கி}ற¢. 



அைத~ ேபா}ற நிைல இ�லாதப� �¯நாதƫ ெசா}ன அ¯� வழி~ப� 

1.அவƫ கzட அகzட நிைலைய~ ேபா� 

2.ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� அ¯� ஞான�களாக மாறிேய ஆக ேவz��. 

யா� ெகா�t�� அ¯� சtதிகைள ந�uக� எ�{தா� உuக¶t�� சி|திt�� 

ஆ�ற� வ¯�. வா�tைகய�� க�டேமா ந�டேமா வ|தா� அைத ஈ�கy�� 

உணƫவ�} வ´ வ¯�. 

சி|தைன­ட} ெசய�ப�� சtதிக� ெப¯��… ���ப{தி� அ}©ட} 

பz©ட} வா¸� இ|த உணƫºக� வள¯�. ஞான{தி} த}ைம பதிவாtகி 

உணƫவ�} த}ைம ெசயலாtக~ப�� ெபா¸¢ அ}©�ள ���பமாகº� அ¯� 

ஞான{ ெத�வ �க ���பமாகº� நா� மாற «�­�. 

ஆக ந�uக� எ�ேலா¯� ப�ற¯t� எ�{¢tகாyடாக வளர ேவz��. 

க�ட{ைத­� ந�ட{ைத­� வ��{¢ வ�y� அ¯� ெச�வ{ைதt �y� 

இ¯ைள~ ேபாt�� சtதியாக வளƫ|¢ அ¯� வழிய�� பz©ட} வா�ேவா�. 

ந�uக� தா} அைனவ¯t�� அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள எ�{¢v ெசா�ல 

ேவz��. காரண� 

1.உuகைள வழி நட{¢வத�� அைன{ைத­� எ�{¢v ெசா�லி வ�yேட}. 

2.ந�uக� அைத எ�{¢ வளƫ{¢t ெகா�வதி� தா} இன� இ¯tகி}ற¢. 

3.வளƫ{தா� நா� வளƫகி}ேறா�… நxசி} த}ைமய�லி¯|¢ ம�ளலா�…. ப�றவ� 

இ�லாத நிைல அைடய «�­�. 

ந�லைத~ ேபசிேன}… ெதƬ|¢ ெகாzேட}… எ}ற நிைலய�� 

1.நா} எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ ெகாzேட} எ}² எzண�னா� ஏமா|¢ 

வ��ேவா�. 

2.ெதƬ|¢ ெகாzேட தா} இ¯tகி}ேறாேம தவ�ர «¸ைமயாக நா} ெதƬ|¢ 

ெகாzேட} எ}² எவ¯மி�ைல. 

ெசா�லி} உணƫவ�} த}ைம அறி|¢ ெகாzடா´� «¸ைமயாக நா� 

ஒேர�யாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள «�யா¢… ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� 

ஒ�ெவா¯ வ�தமான உணƫºக� இயt��. அ|த|தv ச|தƫ~ப{தி�� நா� 

அ¯ைளv ேசƫ{¢v ெசய�ப�{த ேவz��. 



1.ெவய�� அ�t�� ெபா¸¢ ஒ¯ உணƫº 

2.மைழ ெப�­� ெபா¸¢ ஒ¯ உணƫº 

3.�ள�ƫ அ�t�� ேபா¢ ஒ¯ உணƫº 

4.கா�² அ�t�� ேபா¢ ஒ¯ உணƫº 

கால நிைலக� இ~ப� நமt�� மாறிt ெகாzேட தா} இ¯t��. “எ|த 

ேநர{தி� எைதv ெசய�ப�{த ேவz��…?” எ}ற உணƫவ�ைன அறி|¢ அ|த 

ஞான{தி} வழி~ப� நா� வா�ேவா�. 

அைனவைர­� அ|த அ¯� வழிய�� வாழ ைவ~ேபா�. அ¯� வழி 

ெச�ேவா� இ|த உட´t�~ ப�} ஒள�ய�} உணƫவாக «¸ைமயான 

நிைலைய நா� அைடேவா�. ஒள�ய�} சƭரமாக நா� ெப²ேவா�… ப{தாவ¢ 

நிைலயான க�கி அைடேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஆzடவ} ெபயைரv ெசா�லி… சாமி ெபயைரv ெசா�லி… 

1.நா} அைதv ெச�¢ த¯கி}ேற} ஆzடவனேய எ} ைகய�� 

ைவ{தி¯tகிேற}… ெத�வ{ைதt ைகவ�ய~ப�{தி ைவ{தி¯tகி}ேற} 

2.உனt�~ பல ேகா� கிைடt�� எ}² ஆைசகைள ஊy�ேவாƫ வழிய�� சிtகி 

மன�த °ப{ைதேய இ}² சிதற�{¢t ெகாz��ேளா�. 

ஏென}றா� கைடசி நிைலயாக இ¯tகt��ய நா� இ}² எைத~ 

ெப²கி}ேறா�…? எ}² சி|தி{¢~ பா¯uக�. மன�த உடலி� சகல{ைத­� 

உ¯வாtக «�­� எ}² அரச நிைலக� ெகாz� சாகாtகைல ஆகி}ேறா�. 

ஆனா� 

1.ஞான�க� ேவகாநிைல ெப�றவƫக�. 

2.ம�z�� ஒ¯ உட´t�� ©கா¢ ஒள�ய�} சƭரமாக வா�|¢ 

ெகாz�¯~பவƫக�. 

ேவகாtகைல எ}றா� நா� த�ய�ேல �தி{தா´� இ|த உய�ƫ அ¢ 

ேவ�வதி�ைல. உணƫºக� க¯�கி}ற¢… உணƫvசிக� மா²கி}ற¢ உட�க� 

க¯�கி}ற¢. 



உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} அ|தt க¯கிய உணƫைவ உய�ƫ எ�{¢t 

ெகாz� அ|த உணƫºt�{ தtகவா² “எƬ ªvசியாக” அ�{¢ உ¯வாtகி 

வ��கிற¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� இறt�� த²வாய�� நzபா..! நா} ேபாகி}ேற}…! 

எ}² பாச{¢ட} எzண~ப�� ெபா¸¢ அ|த~ ப�² ெகாzட உட´t�� 

ெச}²… எƬvச� தாuகா¢ நzபைன­� க¯t�� நிைலக¶tேக ெகாz� 

ெச}² வ��கிற¢… த�ெகாைல ெச�­�ப� ஆகிவ��கி}ற¢. 

ந}றாக ேயாசைன ெச�¢ பா¯uக�…! 

இ|த வா�tைகய�ேல ந�மா� தாuக «�யவ��ைல எ}றா� உடேன 

த�ெகாைல ெச�¢ ெகா�ளலா� எ}ற எzண� வ¯கி}ற¢ ெச�­� ேபா¢ 

நzப} ம�¢ மி�|த பாச{¢ட} இ¯|தா� அ|த உட´t�� ெச}² 

அவைன­� த�ெகாைல ெச�­�ப� உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢. 

சில வ ��கள�� ஆtஸிெட}�க� ஆகy��. 

1.ஐேயா…! இ~ப� ஆகிவ�yடேத… இற|¢ வ�yடாேர…! எ}² ெசா�ல~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.வ�ப{தான அேத உணƫºகைள எ�{தா� ம�z�� ம�z�� வ�ப{¢tகைள 

அuேக உzடாtகிt ெகாzேட இ¯t��. 

எ}ன வா�tைக…? எ}² தாuக «�யா¢ த�ெகாைல ெச�¢ இ¯|தா� அ|த 

உணƫவ�} த}ைம வ|¢ ���ப{தி� எதிƫபாராத நிக�ºக¶� வ�ப{¢tக¶� 

வ|¢ ெகாz�¯t��. 

இெத�லா� சில ���பuகள�� இ}² பாƫtகலா�. இைதெய�லா� த�~ப¢ 

யாƫ…? ம|திர� த|திர� எ|திர� ெச�¢ மா�றிவ�டலா� எ}றா� «�­மா…? 

ச�பாதி{த காைச எ�லா� அவ§t�t ெகா�{¢ வ�y� “எ�லாவ�ைற­� 

ெச�ேத}… ஒ}²� «�யவ��ைல” எ}ற உணƫº கைடசி «�வாகி{ 

த�ெகாைலt� அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

உய�ரா� வளƫtக~பyட மன�த உடலி} வளƫvசிையt ெகா}² வ�y� நா� 

எuேக த~ப «�­�…? 



இ|த உணƫவ�ைன{ தனt�� எ�{¢t ெகாzட ப�} உய�ƫ கைடசிய�� 

ஆனப�} இேத உணƫவ�} நிக�vசிக� வ¯�. அ�{¢ அத��{தtக அ�{த 

உடலாக மா²�. 

பா�©கைள எ�{¢t ெகாzடா� அதன�} கைடசிt கால{தி� “தாuக 

«�யவ��ைல” எ}றா� த} உடலி� தாேன ெகா{திt ெகாz� மரண� 

அைடகி}ற¢. அதாவ¢ 

1.வ�ஷ{தி} ஆ�றைல அ¢ உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ த}னா� «�யவ��ைல 

எ}றா� 

2.கைடசி நிமிட� இ|த உடலிேல ேவதைன~ப�வத�� மாறாக த}ைனேய 

ெகா{தி{ த�z� வ��� 

3.வ�ஷuக� பyடப�} ம�|¢வ���. 

வ�ஷ{தி} த}ைம உணவாக உyெகாz� உணƫவ�} த}ைம அ|த வ�ஷேம 

ஜ�ரண�tக உதவ�னா´�… உடலி� ேம� இ|த வ�ஷ{த}ைம பyடப�} அ¢ 

வ�ஷ{த}ைமக� ஊ�¯வ� அ|த~ பா�©� மரண� அைடகி}ற¢. 

ந�ல பா�ப�} வ�ஷ{ைத நா� சா~ப�yடா� ந�ைம ஒ}²� ெச�யா¢. அேத 

சமய{தி� ந� உட� ம�¢ எuகாவ¢ ©z இ¯|¢… அ|த வ�ஷ� இதிேல 

ேலசாக~பyடா� ேபா¢�… ஊ�¯வ� ந�ைமt ெகா}² வ���. 

இைத~ ேபா}ற உணƫவ�} இயtகuக� எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? எ}² ஞான�க� 

கz�ணƫ|தனƫ. அைத~ ப�}ப�ற ேவz�மா இ�ைலயா…? 

யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல. அ}© ெகாz� பƬº ெகாz� பz© ெகாz� 

பாச� ெகாz�தா} வா¸கி}ேறா�. 

1.அ|த~ பாச{தா� ப�றƫப�� ¢யர{ைத ¤கƫ|¢ அறிகி}ேறா� ந� உய�Ƭேல 

ப�கி}ற¢. 

2.அவ} உணƫº இர{த{தி� க¯வாகி இ|திரேலாகமாகி}ற¢ 

3.ப�} இuேக அைத உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

அவ} உடலி� வ�ைள|த வ�ஷ{தி} உணƫºக� எ�லா அ tகள�´� 

ஊ�¯வ� இத} உணƫவ�} த}ைம க¯வாtகி ந�ல அ tக� மா�றமா�� 

த}ைமேய ெப²கி}ற¢. 

இைத மா�²வத�� எ}ன ைவ{தி¯tகி}ேறா�…? 



சƫவ த�ைமகைள­� நxசிைன­� ெவ}றவ} அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ 

மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன¢. உய�ƫ ேதா}றி மன�தனாக வளƫvசி 

ெப�ற ப�}… அக�திய} எ}²� ஒள�v சƭரமாக ¢¯வ நyச{திரமாக 

இ¯tகி}றா}. 

1.அ|த{ “¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி” – இ}²� எ}²� ªமிt�� நமt� «} 

வ|¢ ெகாzேட உ�ள¢. 

2.அைதt கவƫ|¢ அ|த ந� உடலி� ேசƫ{¢t ெகாzடா�… இ¯ைள அக�றி 

நா� ஏகா|தமாக வாழ «�­� 

இ|த வ�xஞான�க� பல ம¯|¢கைள மன�த உட´t�� ெச´{த~பy� 

மன�தைன 1500 வ¯டuக� வாழ ைவtக «�­� எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

ஆனா� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடா� 

1.பல ஆய�ர� ஆz�க� உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக வாழ «�­� 

2.இ|தv �Ƭய} அழி|தா´�… ப�ரபxசேம காணாம� ேபானா´� 

3.இ|த~ ப�ரபxச{திலி¯|¢… அகzட அzட{தி� வ¯� £சிகைள ¤கƫ|¢ 

ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப�² வ��கி}ேறா�. 

மன�தனான ப�} அ|த வளƫvசிt� நா� ேபாக «�­�. 



 



 

எ} ���ப{ைதv சிரம~பட ைவ{¢{ தா} உலக மtக� வா�வைத~ ப�றி 

எனt� உணƫ{¢கிறாƫ �¯நாதƫ 
  

ஆர�ப{திேல எ} மைனவ� ேநாயா� வா�ய¢… ப�} �¯ அ¯ளா� நல� 

அைட|¢ எ¸|த¢. அத�� அ~©ற� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உலக 

அ§பவ� ெப²வத�� நா} ெவள�ய�ேல ெச}² வ��கிேற}. 

ஆனா� ���ப{தி� எ{தைனேயா க�டuக� வ¯கிற¢. இ|த உணƫºக� 

உ}ைன எ~ப�{ தாt�கிற¢…? நா} ெகா�{த சtதி ெகாz� அதிலி¯|¢ 

���ப{ைத எ~ப� ம�yட ேவz��…? எ}² �¯ காy�கி}றா�. 

நா} ெவள�ய�� ெச}ற ப�} எ} ���ப{தி� எ{தைனேயா அவ�ைதக� 

பyடாƫக�. ஆனா� அ}² அவƫக¶t� நா} எைத­� ெசய�ப�{த 

«�யவ��ைல. 

1.ஒ�ெவா¯ மன�த¯� வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தி� எ{தைனேயா 



அவ�ைதக� ப�கி}றாƫக�. 

2.அ¢ எ�லா� எ~ப� ஏ�ப�கி}ற¢…? அதிலி¯|¢ அவƫகைள ம�y�� வழி 

எ}ன…? எ}பைத{ ெதƬ|¢ ெகா�வத��{தா} 

3.எ} ���ப{ைத இ~ப�v சிரம~பட ைவ{¢… அைத ைவ{¢ எ�ைம 

அறி­�ப� ெச�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

ஆைச எ}ற நிைலய�� எ} ���ப{ைதt கா~பா�ற ேவz�� எ}றா� 

�¯நாதƫ ெகா�{த சtதிைய நா} �யநல{தி��~ பய}ப�{த ேவz��… 

ம�றவƫகைள ஏமா�ற ேவz��. ஆனா� அ~ப� நா} ெச�யவ��ைல…! 

வ �y�ேல பy�ன�யாக இ¯tகி}றாƫக�. இ}ைறt�� அைதெய�லா� யா� 

எzண�ேனா� எ}றா� அ¸ைக தா} வ¯�. 

��²~பயண� ெச�¢வ�y� வ �y��� வ¯கி}ேற}. 

1.பாƫ{தா� ¬}² நாyக� நா}� நாyக� பy�ன�யாக இ¯tகி}றாƫக�. 

2.அைனவ¯ேம அ~ப�ேய இ²கி~ ேபா� இ¯tகி}றாƫக� யாƬட� பண� 

ேகyப¢…? எ}ற நிைல இ�லாதப�…! 

நா} மuக·Ƭ� இ¯|¢ வ¯� ெபா¸¢ அuேக எனt� உதவ� ெச�பவƫக� 

பண{ைதt ெகா�~பாƫக�. ப�ஸிேல வ|¢ ெகாz�¯|ேத}. ஒ¯வ} பண� 

இ�ைல எ}றா}.. அவன�ட� அைதt ெகா�{¢ வ�yேட}. 

ம�றவƫக� ேகy�� ெபா¸¢ ெகா�{¢ வ��கி}ேற}. 

1.எ} வ �y�t�~ ேபாக ேவz�� அவƫக¶t�t ெகா�tக ேவz�� எ}ற 

நிைன~© வரவ��ைல. 

2.ஏென}றா� �¯ அ�வா² ெசய�ப�{திt காைச அuேகேய ெகா�t��ப� 

ெச�கி}றாƫ. 

நா} வ �y��� வ|தா� ெவ²� பாtெகyடாக{ தா} வ¯கி}ேற}. வ �y��� 

வ|¢ தா} நா} சா~ப�ட ேவz��. 

ெவள�ய�ேல நா} எ|த வ �y���v ெச}றா´� சாமி வா¯uக�.. ந�uக� 

சா~ப��uக� எ}² ெசா�கி}றாƫக�. எனt�v சா~பா� கிைடtகி}ற¢. 

1.ஆனா� எ} ���ப{தி� பy�ன�யாக இ¯tகி}றாƫக�… எ�ேலா¯� 

வா�கி}றாƫக�. 



2.அ~ெபா¸¢ இைத வளƫ~பதா…? அைத வளƫ~பதா…? நா} எைதv ெச�வ¢…? 

எ}² சிtகலான நிைலைய �¯நாதƫ ெகாz� வ¯கி}றாƫ. 

பy�ன�யாக இ¯~பைத~ பாƫ{தப�} எ} உறவ�னƫகள�ட� நzபƫகள�ட� 

ெச}² “வ �y�ேல பy�ன�யாக இ¯tகி}றாƫக� ஒ¯ ஐ|¢ °பா� 

ெகா�uக�…” எ}² ேகyகி}ேற}. 

எuக¶t�� அவƫக� பண� தர ேவz��. இ¯|தா´� எ}ன 

ெசா�கிறாƫக�…? 

°பா� எ}றா� ந� எ}ன நிைனtகி}றா�…? ஐ|¢ °பா� எ}றா� ��மா 

வ|¢வ��மா…? 

நாuக� ந}றாக இ¯t�� ேபா¢ எuகள�ட� பண� வாuகி இ¯tகி}ற�ƫக�. 

அதிலி¯|¢ ஒ¯ ஐ|¢ °பா� ெகா�{¢ உதவ� ெச�யலா� அ�லவா எ}² 

ேகyகி}ேற}. 

ந� நிைன{தºட} ஐ|¢ °பா� வ|¢வ��மா எ}² இ~ப�t ேகyகி}றாƫக�. 

(�¯நாதƫ அuேக உணƫ{¢கிறாƫ) 

�ழ|ைதக� பy�ன�யாக இ¯tகிறாƫக�… ஒ¯ ேவைள ேசாறாவ¢ சா~ப�ட 

ேவz�� அ�லவா. நா} வ|¢ இ~ெபா¸¢ தா} அைத~ பாƫtகி}ேற} 

எ}² ெசா�கி}ேற}. எனt�{ ெதƬ|தவƫக� எ�ேலாƬட� இ~ப�t 

ேகyகி}ேற}. 

ந�uக� ேகy�� ெபா¸¢ எuகள�ட� ெகா�~பத��~ பண� இ�ைலேய எ}² 

இ~ப�{தா} ெசா�கி}றாƫ. ந�uக� ேகyடºட} °பா� வ|¢வ��மா…? 

ந}றாக இ¯t�� ெபா¸¢ எuகள�ட� வாuகின �ƫக�. இ|தt க�டமான 

ேநர{தி� அைதt ெகா�{¢ உதவ� ெச�யலா� அ�லவா எ}² ேகyடா� 

இெத�லா� எuகள�ட� ந�uக� ேகyகt �டா¢ எ}கிறாƫக�. 

நாuக� ெகா�tகிேறா� எ}² தா} ெசா�கிேறா�. ஆனா� இ~ெபா¸¢ 

எuகள�ட� பண� இ�ைல. ந�uக� ஏ} ��மா அைதt ேகyகிற�ƫக�…? 



யாராவ¢ இத�� சிபாƬ� ெச�¢ பண{ைதt ெகா�uக� எ}² ெசா}னா� 

ந�uக� யாƫ இவ¯t�~ பண� ெகா�tகv சிபாƫ� ெச�வ¢…? எ}² 

அவƫக¶ட} சzைடt�v ெச�கி}றாƫ. 

காரண� 

1.இ¢ எ�லா� �¯நாதƫ அ§பவ{தி� காy�ய நிைலக�. 

2.ஒ¯ மன�த} இய�ைகய�� வா�tைகய�� வ´~ ெப²� ெபா¸¢ எ~ப� 

வா�கி}றாƫக�…? 

3.ஆனா� அதிேல தா�|த ப�} எ}ன நடtகிற¢…? 

4.மன�த} வா�tைகய�� உzைமய�} உணƫவ�} த}ைம ெதள�வாக 

ேவz�� எ}றா� அ¢ எ~ப�…? எ}² எ�ைம அறி­�ப� ெச�தாƫ. 

 

த�ெகாைல ெச�த ஆ}மாைவt �ட நா� வ�z ெச´{த «�­� 
  

ந� «}ேனாƫகள�} உய�ரா}மtகைள இத�� «} வ�z ெச´{தவ��ைல… 

பழகவ��ைல. ஆைகய�னா� அ|த உய�ரா}மாtக� இ}ெனா¯ உடலி� 

இ¯t��. 

அ~ப�… ம�ற உடலி� இ¯|தா´� 

1.அவƫகைள ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� «ைற~ப�{தி வ�zண�ேல 



2.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய ேவz�� எ}ற உணƫவைலகைள~ 

பா�vச~ப�� ேபா¢ 

3.எ|த உட´t�� இ¯|தா´� இ|த உணƫºக� அuேக வyடமி��. 

ஏென}றா� அவƫக� உணƫº தா} நம¢ உட�. ஒ¯ நzப} நமt� ந}ைம 

ெச�தா} எ}றா� அ|த உணƫºக� வ�tகலாக~ பா�கிற¢. இேத ேபால 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫக� இ}ெனா¯ உடலி� இ¯|தா´� “நா� 

ெச´{¢� உணƫºக� அuேக ேபா� இயt��…” 

அ|த உடலி� ஆவ�யாக{தா} இ¯t��. ஆனா� “மன�தன�லாத உட´t�� 

ெச}² வ�yடா�… நா� ஒ}²� ெச�ய «�யா¢…!” 

ெபா¢வாக… இற|த ப�} யாƫ ம�¢ ப�றி¯tகி}றேதா அ|த உட´t�� தா} 

ஆ}மா ெச�கி}ற¢. 

1.உட´t�� ெச}றா´� ர{த நாளuகள�� தா} அ¢ �ழ}² ெகாz�¯t��. 

2.நா� அ|த ஆ}மா ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய ேவz�� எ}² 

எzண�னா� 

3.எ|த உடலி� இ¯tகி}றாƫகேளா அ|த உட´t� «}னா� ந�«ைடய 

உணƫºக� ��²�. 

ச|தƫ~ப{திேல அவƫக� இறtக~ப�� ெபா¸¢ «}ேனாƬ} ஆ}மாº� 

ெவள�வ¯�. 

1.நா� தினசƬ எzண� அவƫகைள வ�z ெச´{திய உணƫºக� ெகாz� 

2.அ|த ஆ}மா ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண­�. 

இ¢க� எ�லா� ஒ¯ சில¯t�{ ெதƬய வ¯�. 

காரண� அ|த இ}ெனா¯ உடலி� இ¯|¢ இ|த ஆ}மா ெவள�வ|த ப�}… 

ந�«ைடய உணƫº தாtக~பyட ப�} நிைனº வ¯�. “எ}ைன ஏ} வ�z 

ெச´{தவ��ைல…? வ�z ெச´{¢…! எ}² அ|த உணƫvசிக� உ|¢வைதt 

�ட{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

அவ¯ைடய உணƫº நமt�� இ¯~பதா� நிைனºப�{தி அ|த ஆ}மாtகைள 

வ�z ெச´{¢�ப� ெச�­�. 



ஒ¯வƫ ேநா­ட} ெச}² இ¯tகலா�… தி�ெர}² அகால மரண{¢ட} 

ெச}றி¯tகலா�… ெவ²~ப�} த}ைம ெகாz� த�ெகாைல �ட ெச�¢ 

இ¯tகலா�. 

1.அ~ப�{ த�ெகாைல ெச�தி¯|தா´� �ட அ|த ஆ}மாtகைள நா� வ�z 

ெச´{த «�­�. 

2.காரண� மன�த} தா} அைதv ெசய�ப�{த «�­�. 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} அ|த ஆ}மாtக� இைணtக~பy� உட� ெப²� 

உணƫº கைரtக~பy� அவƫகைள~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயv ெச�த� 

ேவz��. 

வா} வ �திய�� ேதா}றிய உய�ர tக� தா} ந� உடலி� ேசƫகிற¢. 

மன�தனான ப�} உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி ஒள�ய�} சƭர� ெப�ற¢ 

¢¯வ நyச{திர�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ெப²� ேபா¢ நா«� அ|த நிைல 

ெப²கி}ேறா�. அ|த வ´வ�} ¢ைண ெகாz� ந� «}ேனாƫக� 

¬தாைதயƬ} உய�ரா}மாtகைள அuேக ஒள�vசƭர� ெபறv ெச�ய ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� வள¯� ெபா¸¢ அவƫக� 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடகிறாƫக�. இைத நா� வளƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� 

அ|த வ´t ெகாz� நா� எ~ெபா¸¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றா´� 

உய�ƫ ந�ைம அuேக அைழ{¢v ெச}²வ���. காரண�… 

1.எ|த உணƫவ�} த}ைம வ´~ ெப²கி}றேதா அத§ைடய ெதாடƫ வƬைச 

ªமிய�� இ¯~பதா� 

2.அத} ஈƫ~©tேக ந�ைம அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 



 

ெம� ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�� வளƫtகv ெச�வ¢ தா} ஆ{ம 

�{தி 
  

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� ஏuகி எ�tகt 

க�²t ெகா�¶uக�. நா} எ�{ேத}… ஆனா� ம�z�� வரவ��ைல எ}² 

எzண ேவzடா�. 



¢ண�கள�� அ¸t�~ ப��{¢ வ�yட¢ எ}றா� ேசா~ைப~ ேபாy� அைத 

ந�t�கி}ேறா�. அைத~ ேபா� ஒ¯ ெபா¯ைளv ெச�­� ேபா¢ சƬயாக 

வரவ��ைல எ}றா� அைதv சீƫப�{¢கி}ேறா�. 

உதாரணமாக ஒ¯ உேலாக{ைத உ¯tகிt ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ சƬயாக 

அ¢ வரவ��ைல எ}றா� ம�z�� அைத உ¯tகிv சƬயான ப¯வ{தி��t 

ெகாz� வ¯கி}றா} மன�த}. 

இைத~ ேபால{ தா} 

1.அ|த ெம� ஞான�க� உணƫைவ{ தி¯�ப{ தி¯�ப எ�{¢ ஆ{ம �{தி எ}ற 

நிைலக� ெகாz� உட´t�� ெச´{தி 

2.அைதv சீராக வளƫ{தி�� அ|த எzண வ´ைவt �y�t ெகா�ள 

ேவz��. 

அத��{தா} �y�{ தியானuகைள ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. அத} வ´ ெகாz� 

எzண�t “கா�றிலி¯|¢ அ|தv சtதிகைள எ�tக~ பழ�வத�� ஆ{ம �{தி…” 

ைதய� கைலையt க�²t ெகா�கி}றாƫக�. அ~ப�t க�²t ெகாzடவƫக� 

ம�றவƫக¶ட} ேபசிt ெகாzேட சீராக{ ைதtகி}றாƫக�. ஆனா� ©திதாகt 

க�²t ெகா�ள நா� அைதt �ƫ|¢ கவன�{தா´� ந�மா� ேநராக{ ைதtக 

«�யா¢. 

ஆனா�… 

1.ந�«ைடய �ƫைமயான உணƫைவ அத��� ெச´{தி 

2.அ¢ சீராக ைவt��ப� ந� உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடா� 

3.அ|த ேவைல ெச�­� எzணேம அைதv சீராக ந�ைமv ெசய�ப�{¢�ப� 

ெச�¢வ���. 

உதாரணமாக கz பாƫைவ இழ|தவƫக� த} உணƫவ�} ஆ�றலா� 

ப�ளா��t வயƫகைள ைவ{¢~ ப�}ன�~ பழ�கி}றாƫக�. அ|த உணƫவ�} 

இயtகேம அளºேகாைலt �றி{¢… 

1.கz ெதƬ|தவƫக� நா� அைத~ ப�}§வைதt காy�´� 

2.கzண�றவƫக� பழகி அழகாகt கலைர­� இைணtகி}றாƫக�… 

ப�}னைல­� ெதள�வாக உ¯வாt�கி}றாƫக�. 

கzண�றவ} தடவ�~ பாƫ{¢t கலைர~ பாƫtகி}றா}. 



இைத~ ேபால நம¢ உணƫவ�} ஆ�றைல{ ெதள�வாtகி~ ெப¯tகிt 

ெகா�வத��{ தா} உuக¶t� ஆ{ம �{தி எ}² பழகிt ெகா�tகிேறா�. 

உuக� உடலி� எ{தைகய ேநா� இ¯|தா´� அைத ந�tக உuக� 

எzண{தா� கவƫ|¢ உuக� உய�¯ட} இைணtகv ெச�­� ெபா¸¢ அைத~ 

பா�vசி ஜ�வ} ெபறv ெச�¢ அ|தv சtதிைய வளƫ{¢ வ��கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� 

1.உuக¶t�� �ைற உணƫேவா அ�ல¢ பலவ �னமான எzணuகேளா வ|தா� 

அைத மனதி� ஏ�²t ெகா�ளா¢ 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

3.உuக¶t�� இைண|த த�ைம வ�ைளவ�t�� உணƫºகைள{ தண�{¢ 

4.ெம� ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�� வளƫtகv ெச�வ¢ தா} ஆ{ம 

�{தி. 

இ¢தா} உzைமயான தியான�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ¯ப{திேய¸ நyச{திரuகள�} சtதி­�… நவtேகாள�} உணƫºகைள­�… 

நவtேகா�களா� வ�ைள|த தாவர இனuகைள­� ேசƫ{¢… சிைலயாக ேபாக} 

உ¯வாt�கி}றா}. 

�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� பாதரச� தா} எ�லாவ�றி´� கலtகிற¢. 

பாதரச� எதைனt கவƫகி}றேதா அ¢ வ�|தாக மாறி அத} உணƫேவ க¯வாகி 

உ¯வான¢ எ}பைத சா�திரuக� ெதள�வாகt �²கி}ற¢. 

பாதரச{ைத ைவ{¢ நவtேகா�கள�� உ¯~ெப�ற பாஷாண{ைத­� இைண{¢ 

ஒ¯ உ¯வமாக மன�தைன~ ேபா}² வ�tகி}றா}. இத} உணƫைவt கவƫ|த 

ப�} ஒ�ெவா¯ தாவர இனuகள�´� இ|த ரசuக� உz�. அைத எ�லா� 

அ|தv சிைலt�� “சாரைணயாகt” ெகா�tகி}றா} ேபாக}. 

தாவரuகைள ஆ� மா�க� தி}றா´�… ©லி அைத அ�{¢v சா~ப�yடா´�… 

இ|த உணƫº அதிேல எ~ப�­� அத��� கலtகி}ற¢. அதன�} உணƫºக� 

சி²கv சி²கt கலைவக� ஆகி… த�ைமகைள ந�t�� மன�த சƭரமாக 

உ¯வாt�கிற¢ எ}பதைன உணƫ|தவ} அ¯� ஞான� ேபாக}. 



1.ஐயாய�ர� ஆz�க¶t� «}© இைத உணƫ|தவ}. 

2.ஆனா� ஆதிய�� கz�ணƫ|தவ} அக�திய} 

அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯~ப�§� அவ§ைடய அறிº ெகாz� 

ேபாக} ெசய�ப�{தினா}. அத} வழி «¯க} சிைலைய உ¯வாtகி~ பழன� 

மைலய�� �தாப�{தா}. 

1.அ|தv சிைலய�} ம�¢ சிறி¢ ந�ைர வ�yடா� ேபா¢� 

2.அ¢ ெவ~பமா��.. ஒ¯ ஆவ�ய�} த}ைம கிள�©�… 

3.”அைத ¤கƫ|¢ நம¢ ஆ}மாவாக ஆtகிட� ேவz��…” 

அதாவ¢… நா� கீழி¯|¢ ேமேல ப�ய�� ஏ²� ேபாேத அைத~ ெபற ேவz�� 

எ}² ஏuகினா� “«¯க} சிைலய�லி¯|¢ ெவள�~ப�� அ|த மணuகைளv 

�வாசிtக ேநƫகி}ற¢…” 

இைடய�ேல இ��ப} மைல எ}²� ைவ{தி¯~பாƫக� 

காரண�… ேமேல ஏறிv ெச�ல ேவz�� எ}கிற ேபா¢ ேவதைனெய}ற 

உணƫவாகி வ�yடா� ைக கா�கைள «டuகv ெச�¢ வ��கி}ற¢… அ~ப� 

இைடமறி{¢{ த�~பைத இ��ப} எ}² காy�னாƫ. 

ம�z�� ஏtக உணƫºகைள ேமேல ெச´{தி… கைள~ைப ந�tகி அவ} 

அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² கிƬவல� வ|தா� அuேக £ப �£ப� 

இ¯t��. 

1.அத�� ேநராக நி}² வாைன ேநாtகி எzண� 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ 

¤கƫவத�காக அைத ைவ{தாƫக�. 

அ|த உணƫºட} ஆலய{தி��� ெச}² அவ} அறிவ�} ெதாடƫ ெகாz�… 

«¯க} சிைலய�லி¯|¢ வ¯�… த�ைமகைள ந�tகி�� ஆவ�ய�} த}ைமைய 

¤கƫத� ேவz��. 

1.சிைலையt கz ெகாz� உ�²~ பாƫ{¢ நா� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

கzண} ெவzைணைய{ தி¯�கி}றா}. 

2.சிைலைய~ பதிவாtகிய ப�} அதிலி¯|¢ வரt��ய மண{ைதt கz ட} 

ேசƫ|த கா|த~©ல} கவƫகி}ற¢ 



3.¤கƫ|¢ உய�Ƭேல பyடப�}… இ|த உணƫvசிய�} த}ைம த�ைமைய ந�t�� 

ச{தாக 

4.ேபாக} வ�{த உணƫைவ… அ|த ெவzைணைய… 

5.ந� கz தி¯�… ந� உட´t�� த�ைமைய ந�tகி�� சtதியாக~ பரவv 

ெச�கி}ற¢. 

ெவzைண எ}றா� ெந�யாக ந� உட´t�� அ¢ எ~ப�v ச{தாக 

ஆகி}றேதா… அேத ேபா� சிைலய�லி|¢ வ¯� மண{தி} ச{ைத நா� 

வ�tக~ப�� ெபா¸¢… ந� உடலி� த�ைமைய ந�t�� அ¯� சtதி 

கிைடtகி}ற¢. 

கz�ணƫ|த ெம� ஞான�யான ேபாக}… கzண�} இயtக«� உய�Ƭ} 

இயtக«� உடலி} அைம~©� எ}ற நிைலய�� 

1.சாதாரண மtக¶�… த}ைன{ தா} தனt�� இயt�� நிைலகைள அறி|¢ 

ெகா�ள 

2.த�ைமைய ¤க¯� ெபா¸¢ எ}ன நடtகி}ற¢…? எ}²� 

3.த�ைமைய ந�tகிய அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

4.இ|த உடலி� எ}ன வ�சி{திரuக� நடtகிற¢…? எ}பைத­� காy�னா}. 

ஏென}றா� த�ைமயான உணƫºகைள ந�ல �ண� ெகாzேடாƫ ¤க¯� 

ெபா¸¢ அ¢ எ{தைகய வ�ஷ{த}ைமயாக மா²கிற¢…? ந�ல �ணuக� 

எ~ப� மா²கி}ற¢…? உட�க� எ~ப� நலிகி}ற¢…? எ}பைத அறி|த ேபாக} 

த} இன மtக¶t� அதிலி¯|¢ ம�y�t ெகா�¶� உயƫ|த சtதி கிைடtக 

ேவz�� எ}² அ}² ெசய�பyடா}. 

த} இன மtக� எ}றா� சாதாரணமாக எzணவ��ைல…! 

ஒ�ெவா¯ மன�தன�} உய�¯� கடº�.. அவனா� அைமtக~பyட ஆலய� 

அ|த உட�. அ|த ஆலய{ைத{ £�ைம~ப�{தி மகி�vசிைய ஏ�ப�{தேவ 

அைதv ெச�தா} ேபாக}. 

ஏென}றா� உய�ேர கடº�… அவேன உ�ள�¯|¢ ஆ¶கி}றா}… “ப�ற¯ைடய 

நிைலகைள அ|த ஆzடவ}…” எ}² எzண�v ெசய�ப�� ெபா¸¢… மகி�vசி 

எ}ற உணƫைவ ெவள�~ப�{¢� ேபா¢… எ�ேலா¯� அத} உணƫவ�} 

த}ைம ெப²வத�tகாக ேபாக} அ|த வழிய�� ெச�தா}. 



1.யாெர�லா� ேபாகைன எzண� அைதv ெசய�ப�{¢கி}றனேரா 

2.ஆய�ரtகணtகாேனா¯t� அ|த ஆலய{தி� நல� ெப²� சtதியாகt 

கிைடtகி}ற¢. 

மன�த உடலி� இ¯t�� ேபா¢ தா} இ{தைகய ேவைலகைளv ெச�தா}. 

த�ைமகைள ந�tகிய உணƫவ�} த}ைம ெப�²… ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ 

ஒள�யாக மா�றி… ஒள�ய�} சƭரமாக… ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� 

ச~தƬஷி மzடலமாக ேபாக} இ}²� உ�ளா}. 

1.அவ} ஒள�யான உணƫைவ நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

2.அவ} ெச}ற பாைதய�� நமt��¶� அ|த அ¯� உணƫºக� ெப¯கி 

3.இ¯ைள ந�tகி�� அ¯� சtதி ெப�² இ|த உட´t�~ ப�} அவ} வழிய�ேல 

அuேக (ச~தƬஷி மzடல�) ெச�ல «�­�. 

4.ேபாக} அைத~ ெபறேவ… அத} உணƫைவ~ ெப�² அuேக ெப�றா}. 

5.அவ} வழிய�� ெச�ல~ப�� ேபா¢… நா«� அuேக ெச�ல «�­�. 

ேபாக} காy�ய £ப �£ப�ய�} «} நி}² அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. அைத வட 

ேம�காக ைவ{தி¯~பாƫக�. வ�நாயகைர ைவ{த¢ ேபாேலேய «¯க} 

சிைலைய­� ேபாக} அ�வா² தா} ைவ{¢�ளா}. 

1.நா� வட கிழtகாக~ பாƫ{¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திைன எz � 

ெபா¸¢ 

2.அவ} காy�ய «ைற~ப� நா«� நxைச ெவ}²… அவ} அைட|த 

எ�ைலைய அைடய «�­�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



«¯க§t�~ பல பழuகைள~ ேபாy�~ பxச அப�ேஷக� ெச�கி}ேறா� ஐ|¢ 

கன�கைள~ ேபா�� ெபா¸¢ ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ�… இெத�லா� ேசƫ|¢ 

தா} ச{தி} த}ைம (ெபா¯ைள) எ�{¢t கன�ய�} த}ைம அைட|த¢. 

அதாவ¢ எத} ெபா¯ைள எ�{¢t கவƫ|¢ ெகாzடேதா ©லனறிº 

ஐ|தாகி}ற¢. 

1.ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� அuேக «¯க§t�~ பxசப�ேஷக� 

நடtகிற¢ எ}றா� 

2.அைத~ ேபா}ற மணuக� ெபற ேவz��… அ|தv �ைவய�} த}ைம ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகி 

3.அ|த உணƫvசிகைள ந� உய�Ƭ� இைண{¢ அப�ேஷக� ெச�தா� 

4.அ¢ எ~ப� ஐ|¢ வ�தமான �ைவகைள ஊy�~ பxசாமிƫதமாக ஆனேதா 

5.அ|த ஐ|¢ வைகயான அமிƫதuகளாக நமt�� �ைவ ஊy�கி}ற¢. 

ந�«ைடய ஐ|¢ ©லனறிவ�னா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவt கவƫ|¢ 

ெகாzடா� இைவ அைன{¢� “பxச அமிƫத�” எ}² வ¯கி}ற¢. அ¢ தா} 

காய{Ƭ. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}² அ|த எzண{ைத 

இயtகினா� இத��~ ெபயƫ வசி�டƫ…! அ|த உணƫவ�} த}ைம உய�Ƭேல 

ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫvசிகள�} இயtகமாக ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

உட´t�� ெச�ல~ப�� ேபா¢… 

1.அ}² அக�திய} எ~ப�{ த�ைமகைள ந�tகினாேனா அைத எ~ப� 

ெவ}றாேனா 

2.அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� ந� உடலி� ேசƫகி}ற¢. 

தசரதv சtகரவƫ{திt� வசி�டƫ ப�ர�ம�¯… த�ைமகைள ெவ}றி�� சtதி 

ப�ர�மமாகிற¢. அதன�} இயtகமாக ந�ைம{ த�ைமய�லி¯|¢ வ��படv 

ெச�­�. அத} சtதிt� அ¯|ததி எ}² காரண~ ெபயƫ ைவtகிறாƫக�. 

இைத எ�லா� நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. ப{தாவ¢ நிைல 

அைடயt��ய மன�த உடலி� நா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫºக� எ~ப� 

எ�லா� ேச¯கி}ற¢ எ}². 



அ¯|ததி எ}றா� எத} உணƫவ�} த}ைம ப�ர�மமாகி உடலாக ஆனேதா… 

அத§ட} இைண|¢ வா¸� சtதி எ}² ெதள�வாtக~ப�கி}ற¢. 

ஆறாவ¢ அறிº ெகாzட மன�த} – «¯� மா�றி அைமtகt��ய சtதி 

ெப�றவ}. எ~ப�…? 

க¯ைணtகிழu� இ¯tகிற¢ எ}றா� அைத ேவக ைவ{¢ அதி� உ�ள 

வ�ஷ{ைத ந�t�கி}ேறா�. ©ள� உ~© கார� எ}² பல ெபா¯yகைளv ேசƫ{¢ 

அைதv �ைவயாக உ¯வாt�கி}ேறா�. 

1.�ைவயாக அைத உணவாக உyெகா�¶�ேபா¢… 

2.ந� உணƫvசிக� அ¢ பxச அப�ேஷகமாக அ|த உணƫºக� ந�ல 

உணƫvசிகைள{ £z�கிற¢. 

3.அ|த உணƫvசிக� ந� உய�Ƭேல பy� அ|த உணƫவ�} அமிலuகளாக 

உ¯வாt�கி}ற¢ 

4.அ|த அமிலuக� உமி� ந�ராக மா²கி}ற¢. 

உணவாக உyெகா�¶� சtதிt�� மகி�vசி®y�� உணƫºகைள ஊyட~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ ந� இர{த நாளuகள�� கல|¢ அ|த அ tகள�} மலமாகி ந� 

உடலி� ந�லதாகி… ந�ைம ஆேராtகியமாt�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

ஆைகய�னா� 

1.ஆறாவ¢ அறிவா� வ�ஷ� அடtக~ப�கி}ற¢… மகி�வாகனா (மய��வாகனா) 

2.மய�� ேதாைக வ�Ƭ{¢ அ¢ மகி�vசியாக ஆ�கி}ற¢… நxசிைன 

வ�¸u�கி}ற¢ 

3.அ¢ உடலி� உ�ள உ²~©க� அ|த நxைச அடt�கி}ற¢. 

வ�ஷ{ைதt கால�ய�� அ�ைம~ப�{தி ைவ{தி¯tகிற¢ எ}பைதt 

காy�வத�காக “உ¯வ� அைம{¢ அ¯வ நிைலையt காy�…” அத§ைடய 

இயtக{ ெதாடƫ பƬணாம வளƫvசிய�� எ~ப� எ�லா� நா� வளƫ|¢ 

வ|ேதா�…? 

1.பல ேகா�v சƭரuகள�� ஒ}ற} ப�} ஒ}றாக{ த�ைமகைள ந�tகி ந�tகி 

2.இ}² மன�தனாக வளரt காரணமான¢ எ}பைதt காy�வத�� 

3.மய�லி} கால�ய�� பா�ைப~ ேபாy� உணƫ{¢கி}றாƫக�… இ|த 

உzைமையt கz�ணƫ|த ஞான�க�. 



நா� இ|த உzைமகைள உணƫ|தறிவத�காக ேவz� எ�லாவ�²t�� 

காரண~ ெபயƫகைள ைவ{¢ 

1.எ¢ எத§ட} இைணtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.எத} வழிய�� நா� எ~ப� ந�லதாக உ¯வாtக ேவz�� எ}² 

காy�னாƫக�. 

வ�xஞான� ஒ¯ ெபா¯ைளt கz�ப��{த ப�} அவ} அத�ெக}² ஒ¯ 

காரண~ ெபயைர ைவ{¢… அதி� இ}ென}ன ெபா¯�க� கலtக~ப�� 

ெபா¸¢ இ}ன¢ இ}ன¢ தா} ெச�­� எ}² அ§பவ ƭதிய�ேல ெதƬ|¢ 

அைதv ெசய�ப�{¢கி}றா}. 

இ¢ இத��t காரண� ஆ��…. இ¢ ம�றைத இ~ப� உ¯வாt�� எ}² பல 

வைகய�´� அைத~ பய}பாy�t�t ெகாz� வ¯கி}றா} 

அேத ேபா� பல பல திரவ(க)uகைள வ�xஞான அறிவ�� ©திதாக 

உ¯வாt�கி}றாƫக�. சி²ந�Ƭ� அைத இைண{¢t கா�vச~ப�� ெபா¸¢ 

சி²ந�Ƭ� உ�ள சƫtகைரv ச{தி} அளைவt காy�கி}ற¢. அேத ேபா}² 

இர{த{தி� உ�ள சƫtகைரv ச{ைத­� காy�கி}ற¢. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� இைதெய�லா� கா கி}றாƫக� அ¢ 

ேபா}²தா} 

1.இய�ைகய�} இயtக{தி} உzைமய�} உணƫைவv சாதாரண மtக� 

அறி|¢ உணƫவத�காக 

2.ஒ�ெவா}²t�� ஞான�க� காரண~ ெபயைர ைவ{¢ நா� ெதள�|¢ ெதƬ|¢ 

ெதள�வான நிைலய�� வா¸�ப� வழி காy�கி}றாƫக�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.நா� எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகள�� த}ைனt கா{தி�� உணƫºகைளv 

ேசƫ{¢ ேசƫ{¢ 

2.¥² �ணuக� ஒ}றாகி{ த�ைமகைள ந�tகி�� உடலாtகிய¢. 

நா� உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� மைற|தி¯t�� நxசிைன மலமாக 

ெவள�ேய�றி… ந�ல மகி�vசி ெப²� உணƫவ�} த}ைமைய அறி­� 

அறி|தி�� அறிவாக ைவ{த¢. இ¢ ஆzபா�… «¯கா…! 



பல ேகா�{ த�ைமகைள ந�tகி�� சtதியாக… த�ைமகைள ந�tகி�� வலிைம 

ெப�ற¢ இ|த மன�த உட�. த�ைமகைள ந�tகி�� அ|த உணƫvசிக� அ¢ 

ெபzபா�… வ�ள�…! (வலிைமமிtக சtதி – வ�லி) 

மன�த உடலி� இ¯|¢ நxைச மலமாt�� த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

ஆzபா�. அதிலி¯|¢ அ|த உணƫவ�} அறிவாக இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

ெபzபாலாக. ஆகி}ற¢. 

அத��t காரண~ ெபயƫ எ}ன ைவtகி}றாƫக�…? “வ�ள�” அ|த வலிைமமிtக 

சtதிைய~ ெபzபாலாக அ~ப� ைவtகி}றனƫ… வ�ள�. 

1.அ|த வலிைமமிtக சtதி ெகாz� தா} 

2.(அ�{¢) வலிைமமிtக சtதிகைள நா� ெபற «�­�. 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி… த�ைமகைள ந�tகி�� அ|த 

வலிைமமிtக சtதி ெப�²{ ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனா} எ}பதைன 

மன�தன�} அறிவ�� ெதƬ|¢ ெகாzட ஞான�க�… 

1.இைத நமt� அறிவ�tக அ|த உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢கி}றாƫக�. 

2.அைத நா� பதிவாtகி வ�yடா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ 

ெபற «�கி}ற¢. 

ஞான�க� த}§� கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைமைய «¯கனாக 

வ�வைம{¢… அ¯வ{தி} சtதிகைள நா� ெப²வத�� வழி காy�னாƫக�. 

ஏென}றா� உய�ர  ேதா}றி பல த�ைமகைள­� ெகா�ைமகைள­� ெவ}² 

வ�ஷ{தி} ஆ�றைல மா�றி ஒள�ய�} சƭரமாக~ ெப�ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. 

பா�ப�னuகேளா த} உடலி� உ¯வான வ�ஷ{ைத இ}ெனா¯ உடலிேல 

ஊ�¯வv ெச�¢… அ|த வ�ஷ{தி} இயtகமாக அ|த உடலி� உ�ள 

வ�ஷ{¢ட} இைத~ பா�vசி அத§ட} ஐtகியமாtகி… அைத வ�¸u�கிற¢. 

வ�¸uகிய ப�} ஜ�ரண�{¢… 

1.இ|த உணƫவ�} த}ைம தனt�� எ�{¢ ம�z�� வ�ஷ{தி} ேசமி~பாகி 

2.அத} உணƫவ�} த}ைம வலிைமயாtக~ப�� ேபா¢… அ¢ உைற­� 

த¯ண� வ|தா� 

3.ேசமிtக~பyட அ|த வ�ஷேம “நாகர{தினமாக” மா²கி}ற¢…! 



பா�© பல உய�Ƭனuகள�} வ�ஷ{திைன அடtகி… அைத எ~ப� நாகர{தினமாக 

(ஒள�யாக) மா�²கி}றேதா… இைத~ ேபா}² பல ேகா�v சƭரuகள�� 

த�ைமகைள ந�tகி ந�tகி நா� எ�{¢~ பழகிt ெகாzட உணƫºக�… நxசிைன 

மலமாக மா�றி�� உட� அைம~பாக உ¯வாகிய¢. 

ஆக… 

1.வலிைமமிtக சtதி ெகாz� நxசிைன ந�tகி�� அ|தv சtதி ெப�ற¢ மன�தv 

சƭர�. 

2.அதனா�தா} அ|த வலிைம மிtக சtதிைய வ�ள� எ}² காy�னாƫக� 

ஞான�க�. 

இைத~ ேபா� அக�திய} த} வா�நாள�� நxசிைன ெவ}² உணƫவ�} 

த}ைம ஒள�யாக மா�றினா}. அக�திய} ஒள�யாக ஆன ஆ�றைல 

வலிைமமிtக சtதி ெகாz� தா} நா� அைத~ ெபற «�­�. 

1.அைத~ ெபற ேவz�� எ}² இ~ேபா¢ நா� ஏtக� ெகாzடா� 

2.நமt�� அ|தv சtதிக� அதிகமாகv ேச¯கி}ற¢ 

அ¢ தா} வசி�டƫ… கவƫ|¢ ெகாzட சtதி. 

எ|{த ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}² நா� 

இvைச~பy�t கவƫகி}ேறாேமா… அ¢ நமt�� இைண|¢ அ¯|ததியாக 

1.அவ} எ~ப� நxசிைன ஒள�யாக மா�றினாேனா 

2.அேத வழிய�� நா«� அ|த அக�தியைன~ ேபா}² ஒள�ய�} த}ைம ெபற 

«�­�. 



 



 

நxசாக எ¢ வ|தா´�… அ¢ எனt�� ஒள�ய�} அறிவாக மாற ேவz�� 

ஈ�வரா 

  

“ஆதிசtதிய�} அ¯� ெப�ற ஈ�வரா �¯ேதவா…” எ}றா� ஆதிய�� 

வ�ஷ{தி} த}ைம வலிைமயா�� ெபா¸¢… தாt�தலி� ெவ~ப«� 

கா|த«� உ¯வாகி ஒ¯ இயtகv சtதியாக மாறிய¢. 



நம¢ உய�¯� அ�வழிய�ேல சtதியாக உ¯வானா´� 

1.நம¢ உய�Ƭ} இயtக� எதிƫ நிைலயாகி 

2.ஆதி சtதிய�} அ¯� ெப�² அைன{ைத­� உ¯வாt�� சtதி ெப�ற¢. 

அதனா� தா} ஆதி சtதிய�} அ¯� ெப�ற ஈ�வரா க¯ைணெசா°பா 

எ}ைன ஆyெகாzட¯�வா� ஈ�வரா…! 

எ�லாவ�ைற­� உணƫவ�} அறிவாக{ ெதƬ|¢ நடt�� அறிவ�} உணƫவாக 

எனt�� ந� எ~ப� அறிவ�tகி}றாேயா அைத~ேபால இ¯ைள ந�tகி உணƫவ�} 

த}ைம ஒள�யாt�� அ|த அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. 

1.நxச}ற நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ அத} தாt�தலா� ஒள�யான ப�} 

2.எ|த நx� எ}றா´� உணƫவ�} த}ைம எனt�� ஒள�ய�} அறிவாக 

மா²த� ேவz��. 

வ�ஷ{தி} த}ைம தாtகினா´� �Ƭய} தன¢ பாதரச{தா� ேமாதி 

ெவ~ப{தி} த}ைம ெகாz� அ|த வ�ஷ{ைத எ~ப�~ ப�Ƭtகி}றேதா இைத~ 

ேபால உணƫவ�} த}ைம ெகாz� “இ¯ைள ந�tகி உணƫவ�} அறிவாக நா} 

ெதள�வாக வர ேவz��…” எ}ப¢தா} ஆதி சtதிய�} அ¯� ெப�ற ஈ�வரா 

க¯ைணெசா°பா. 

இ~ப� ஏuகி அ|த அ¯� உணƫைவ ¤கƫ|தா� அ|த உணƫவ�} அறிவாக ந� 

உய�ƫ ந�ைம இயt��. 

ஆனா� ேவதைன எ}ற உணƫவ�ைன ¤கƫ|தா� ேவதைன உணƫவ�} 

அறிவாக ேவதைன~ப�பவனாக ந�ைம மா�றிவ���… ேவதைன~ப�� 

த}ைமைய{ தா} உடலி� உ¯வாt��. 

ேவதைனயான அ tக� உடலி� உ¯வான ப�} இ|த உடைலv சி²tகv 

ெச�­�. உட� சி²{த ப�} உ²~©க� சி²tகி}ற¢. உ²~©க� சி²{த 

உணƫº ெகாz� ம�றைத ேவதைன~ப�{தி உணவாக உyெகா�¶� 

அ{தைகய உடலாக உய�ƫ உ¯வாtகி வ���. 

ஆதி சtதிய�} அ¯� ெப�ற ஈ�வரா க¯ைணெசா°பா எ}ைன 

ஆyெகாzட¯�வா� ஈ�வரா. 

1.ந� ஒள�யாக இ¯tகி}றா�… அைத~ேபால எ} உணƫºக� அைன{¢� 



ஒள�யாக ஒள�ய�} மயமாக 

2.இ¯ைள வ�லtகிv ெச�´� சtதி நா} ெபற ேவz�� எ}ப¢ தா} இ|த~ 

பாடலி} உ�ேநாtக�. 

எ} இைசய�� ந� இைச~பா�… எ} நிைனவ�� ந� வ¯வா�…! 

நா} எைத எz கி}ேறேனா அ|த உணƫவ�} ெசயலாக எ}ைன 

இயt�கி}றா�. எ~ேபா¢ேம ந� அறிவாக இயtகி{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ 

ெகா�¶� உய�ராக ந� இ¯~பதனா� 

1.உ} நிைனº எ~ப� இ¯tகி}றேதா எதன�} உணƫைவ ந� அறிவ�tகி}றாேயா 

2.அைத~ ேபால ெதள�|த மன� ெப²� “அ|த உணƫவ�} இைச” எனt�� 

வரேவz��. 

எ} ெசா�ைல~ ப�றƫ ேகyக~ப�� ெபா¸¢ இ¯ைள ந�tகி ஒள�ய�} 

த}ைமயாக~ ெப²த� ேவz��. எத} உணƫைவ நா} ¤கƫகி}ேறேனா 

இ¯ைள ந�tகி�� அ¯ைள~ ெப²� அ|தv சtதி ெபற ேவz��. 

அ¢ தா} எ} இைசய�� ந� இைச~பா� எ} நிைனவ�� ந� வ¯வா�. 

ந� எ~ப� ஒள�யாக இ¯|¢ உணƫவ�} த}ைம அறிவாக அறி­� ஆ�றைல 

எனt�� ெதள�வாt�கி}றாய அத} வழி… 

1.எ} உணƫº 

2.எ} நிைனºக� அைன{¢� 

3.எ} உடலி} அ tக¶� அ�வழிேய 

4.உ}ைன~ ேபா}ேற ஒள�யாக மாற ேவz�� எ}ப¢தா} 

5.எ} இைசய�� ந� இைச~பா� எ} நிைனவ�� ந� வ¯வா� உ} அ¯ைள~ 

ெப�றிடேவ எ} நிைனைவ{ த|¢ வ�yேட} எ}பத} ெபா¯�. 

எ~ப� உலைகெய�லா� அறி­� த}ைமயாக ந� அறிவ�tகி}றாேயா இைத~ 

ேபால 

1.உலக இ¯ைள ந�tகி�� ஒள�ய�} உணƫவாக~ ெபற~ப�� அைன{ைத­� 

“உ}ன�டேம வ�y� வ��கி}ேற}…” 

2.அ|த அ¯ளா� ந� எ}ைன இயt�வா�… இ¯ைள அக�றி�� அ¯�ெப¯� 

சtதியாக மா�²வா�. 

அ|த நிைல தா} எனt� ேவz��. 



நா} இ�ைல ந� இ�லா இ�ºலகி� எ�லா நிைனைவ­� ெப�றிடேவ 

எனtக¯� ெச�வா� ஈ�வரா. நா} இ�ைல ந� இ�லா இ�ºலகி� எ}றா� 

உய�ƫ இ|த உடலி� இ�ைல எ}றா� நா} ஏ¢…? உய�ƫ இ�லாத உலகி� 

நா� வாழேவ «�யா¢… உட� நிைலயாக இ¯~பதி�ைல. 

எ�லா நிைனைவ­� ெப�றிடேவ எனtக¯� ெச�வா� ஈ�வரா எ}றா� 

இ|த உய�ƫ எ{தைன வைக உட�கைள~ ெப�றேதா உடைலt காt�� 

சtதிய�ைன~ ெப�²{ தா} வளƫ|¢ வ|த¢. 

அ|த|த உடைலt காtக ேவz�� எ}² உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

மன�தனான நிைலய�� இ|த உடைலt காt�� சtதி ெப�²�ள¢. 

த�ைமகைள ந�tகி�� உணƫவ�} த}ைம ெப�ற ப�} த�ைமைய ந�t�� அ|த 

அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. ஒ�ெவா¯ உடலி´� த�ைமய�லி¯|¢ 

வ��பட ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன ¤கƫ|ேதா�. 

1.அ|த{ த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� மன�த உடலாக அைம{தா�. 

2.இைத~ேபால எ�லா உட�கள�� இ¯|¢� த�ைமகைள ந�tகிய அ|த அ¯� 

ெப¯� சtதி எனt� ேவz��. 

காரண�… இ|த வா�tைகய�� எ�லாவ�தமான உணƫºக¶� வ¯கி}ற¢ 

அ|த{ த�ைமக� ந�ைம{ தாtக~ப�� ெபா¸¢ அதிலி¯|¢ வ��ப�� இ|த 

அ¯� சtதி ெபற ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ உடலி´� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}ற உணƫைவv 

ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ உணƫºtெகா~ப பƬணாம வளƫvசி எ~ப� அைட|தேதா… 

த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫவ�} த}ைம «¸ைம அைட|த நா} “கட|த 

கால நிைனºக� ெகாz�… த�ைமக� வரா¢ த�t�� அ|த~ ேபர¯ைள 

நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…” 

பாyைட மy�� பா�வ�y�~ பல நிைனவ�� நா} இ�லாம� பƬபt�வ 

நிைலைய நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

ந� �ழ|ைதையv ெச�லமாக வளƫ~ேபா�. ெச�லமாக வளƫt�� ேபா¢ அ|த 

உணƫºt�{ தtக அவ} தவ² ெச�வா}. அ~ெபா¸¢ அவைன~ 

பƬபt�வமான நிைலக� ெகாz� தி¯|தி வாழv ெச�ய ேவz��. 



ஆனா� பt�வ� தவறினா�… அவ§ைடய த�ைம நமt�� வ�ைள|¢ 

அவைன{ “ெதாைல|¢ ேபாடா…” எ}² தா} ெசா�ல வ¯�. அவைனt 

கா~பத�� மாறாகv சாபமிy� அவ} ந�ல �ணuகைளv ெசயலிழtகv 

ெச�­� த}ைம­�… அதனா� ெவ²t�� த}ைம தா} வ¯கி}ற¢. 

எ} ைபய§t� அ~ப�v ெச�ேத}… இ~ப�v ெச�ேத}… ஆனா� இ~ப� 

இ¯tகி}றாேன…! எ}ேபா�. ேகாவ�´t�v ெச}² உனt� இ{தைன­� 

ெச�ேதேன… உ}ைன நா} தின«� வணuகிt ெகாz� வ¯கி}ேறேன… எ} 

�ழ|ைத தவ² ெச�கி}றாேன…! எ}² தா} எz கி}ேறா�. 

ஆனா� அ|தt ேகாவ�லி� காyட~பyட ந�ல �ணuகைள… அ|த{ ெத�வ �க 

பz©கைள எ} �ழ|ைத ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫº மy�� நமt� 

வ¯வதி�ைல. 

1.சாமிய�ட� «ைறய�y�t �ைறகைளv ெசா�லி ந� ெச� எ}² தா} 

ெசா�கி}ேறாேம தவ�ர 

2.அவ} அறியாம� ெச�­� த�ைம நமt�� வராதப� அவ§� தி¯|தி வாழ 

ேவz�� எ}ற நிைல வ¯வதி�ைல. 

ஒ¯வƫ ந�மிட� பண� ேகy�¯~பாƫ… நா� கட} ெகா�{¢ உதவ� 

ெச�தி¯~ேபா�. ஆனா� அவ} பண{ைத{ தி¯�ப{ தரவ��ைல எ}றா� 

எ�லா வைகய�´� அவ} த�ைம ெச�கி}றா} எ}² தா} ெசா�ல 

«�கிற¢. 

சƬ… ஏேதா ச|தƫ~ப{தா� அவனா� ெகா�tக «�யவ��ைல…! அவ§t� 

அ|த வ´வான நிைலய�� வ¯மான� வர ேவz��. ெதள�|த மன� ெப�² 

ெதாழிலி� «}ேன�ற� அைட­� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

இ|த உணƫº அவைன ஊt�வ�t��. 

அவ} ேசாƫº ேவதைனயாக நமt�� வராதப� அ~ேபா¢ த�tக~ப�கிற¢. 

அவ} எதிƫகால� சி|தி{¢v ெசய�ப�� சtதி­� ந�ல வளƫvசி ெப²� 

த}ைம வ|தா� 

1.நமt��¶� ந�ல¢ நடtகி}ற¢. 

2.இ|த உணƫºக� அவைரv சி|திtகº� ெச�கி}ற¢. 



ந�ல நிைலய�� வாழ ேவz��… அ|த அ}© ெப¯க ேவz��… ெதாழி� 

«}ேன�ற� அைடவ �ƫக� எ}² ெசா�லி~ பா¯uக�. இ|த ஊtக{தா� 

பண� தி¯�ப வ¯�. 

ஆனா� சகஜ வா�tைகய�� கட}காரைன~ பாƫ{த ப�} வாuகிய பண{ைத 

இவ} ெகா�~பானா…? எ}² எz � ெபா¸¢ அவ} ந�ைம~ பாƫ{த ப�} 

உடேன ெபா� ேபச{ ெதாடu�வா}. 

பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�tகலா� எ}² தா} வ|ேத}… ஆனா� அத��� 

ைபய} பண{ைத வாuகிv ெச}² வ�yடா}. எனt� வர ேவz�ய 

பண{ைத{ த¯கிேற} எ}² ெசா}னாƫக�… ஆனா� அவƫக� தரவ��ைல 

எ}² தா} ெபா� ெசா�வாƫக�. 

காரண�… இ|த~ பt�வ� தவ²� ெபா¸¢ நம¢ வா�tைக­� யா¯t� நா� 

பண{ைதt ெகா�{ேதாேமா அவƫக� வளƫvசி­� ந�மா� 

தைட~ப�{த~ப�கி}ற¢. 

அதனா� தா} பாyைட மy�� பா�வ�y�~ பல நிைனவ�� நா} இ�லாம�… 

எ}² ெசா�கிேறா�. 

நா} எ�ேலா¯t�� ந}ைம ெச�ேத}. பாƫ… ஆzடவ} எ}ைனv 

ேசாதிtகி}றா} எ}² நிைலைய{தா} நா� ெசா�ல «�கி}ற¢. 

1.ஆக ேசாதி~ப¢ யாƫ…? 

2.நம¢ எzண�தா}. 

எத} உணƫவ�} த}ைம நமt�� இயt�கி}றேதா அ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. இ|த வா�tைகய�� எ|த 

நிைலையv ெச�தா´� பt�வமாக நட|¢ ெகா�¶� அ|த அ¯� சtதி ெபற 

ேவz��. 

ஒ¯ க�~®yடƬ� த~© எ}ற நிைலக� வ|தா� உடேன அைத{ தி¯{¢� 

நிைல அuேக வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} ந� உய�Ƭேல ப�� ெபா¸¢ எலtyƬt எலtyரான�t. 

உய�Ƭேல பyட ப�} அ|த உணƫº தவ² எ}ற நிைலகைள உணƫ{¢கி}ற¢. 

1.ஆனா� அ|த{ தவறிலி¯|¢ தி¯|தி ந�ல வழி வர ேவz�� எ}ற 



உயƫ|த உணƫைவ எ�{தா� 

2.நமt��¶� ந}ைமயாகி}ற¢ அவƫகைள­� ந�லதாtகv ெச�கிற¢. 

இைத{தா} நா� ெச�ய ேவz��. 

எ} நிைனைவ எuெகuேகா அைலயவ�y� எ} ஆைச எ}§�ேள 

வளƫ|திடாம� எ}§�ேள எ}²� ந� இ¯|¢வ�� ஈ�வரா. 

இ|த உட� ஆைச எனt�� வளராதப� எ}§�ேள இ¯|¢ வ�� ஈ�வரா. 

1.ந� ஒள�யாக இ¯tகிறா� இ|த உணƫவ�} த}ைம எ} உணƫெவ�லா� 

ஒள�யாக மா�ற ேவz��. 

2.ந� ஒள�யாக இ¯~ப¢ ேபா}² எ} உணƫெவ�லா� ஒள�யாக இ¯{த� 

ேவz��. 

உட� ஆைச வராதப� உய�ƫ ஆைச ேவz�� எ}²… உய�ƫ எ~ப� ஒள�யாக 

இ¯tகி}றேதா அ|த ஒள� எ}ற த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ இ¯� அz�டா¢ 

ஒள�ய�} உணƫவாக~ ெப¯க «�­�. 

ஆக ெமா{த� உய�ƫ நா� எzண�யைத{தா} உ¯வாt�கி}ற¢. நா� 

இ~ெபா¸¢ எ�{¢t ெகாzட அ|த உயƫ|த எzணuக� அைன{ைத­� 

க¯வாtகி அ¢வாக ந�ைம உ¯வாt�கி}ற¢. 

“உய�ரான ஈசன�ட� ேவz�யப�…” உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�றி 

ஒள�ய�} த}ைம ெப�ற அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ 

நyச{திரமான உணƫைவ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய 

நா� ெப�ேறா� எ}றா�… அக�திய} அகzட அzட{தி} உணƫைவt 

கzடறி|¢ இ¯zட உலைக ந�tகி ஒள� எ}ற அறிவாக அ|த{ ெதள�|த 

நிைலக� அவ} மைனவ�t� ஊy�யைத… 

1.இ¯வ¯ேம அைதt க¯வாtகி ஒ}ெறன இைண|¢ அ|த ஒள�யான 

உணƫºகைள 

2.¢¯வ{தி� இ¯|¢ வ¯� ஒள�ய�} கதிƫகைள நா� அைனவ¯� 

ெப²ேவா�.� 



 

நா� எ�tக ேவz�ய ெப¯ ¬v� (ெப¯� ¬v�) 
  

வ�zண�லி¯t�� அ¯� ஞான�கைள~ ப�றி உuகள�ட� அ�tக� 

உபேதசிtகி}ேறா�. அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற ஆƫவ{ைத{ £z� ேம� 

ேநாtகிv �வாசி­uக�. 

1.எைதெய�லா� உயƫவாக எz கி}ற�ƫகேளா… அ~ப� எz � ேபா¢… 



2.உuக¶t� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}ற (ெப¯� ஏtகமான) ெப¯ ¬vசாகt 

கிைடt��. 

ஆனா� எ�ைமv ச|திtக வ¯� ெபா¸¢ எ} காலிேல வ�¸|¢ பாத 

நம�கார� ெச�­� ேபா¢… எ}ன…? இ~ப�v ெச�கிறாƫகேள…! எ}² 

பாƫt�� ெபா¸¢ 

1.ேமலி¯|¢ உயƫ|த சtதிைய எ�{¢ உuக¶t�t ெகா�~பத��~ பதி� நா} 

கீ� ேநாtகிேய பாƫtக ேவz� இ¯tகி}ற¢. 

2.அைதv சாதாரண மன�தன�} உணƫைவ{ தா} நா§� அைதv �வாசிtக 

ேநƫகி}ற¢. 

ஆனா� வ�zண�} ஆ�ற� எ�ைல கட|¢ பரவ� உ�ள¢. 

ஆகேவ அைத ேநாtகி எzண� ஏuகி எ�{¢ அ|த சtதி உuக¶t�t 

கிைடtகv ெச�வத���… உuகைள உயƫ|த நிைலக� ெகாz� நா} 

பாƫ~பத��� அ¢ சƬயாக இ¯t��. 

பாத ªைஜ… பாத நம�கார�… எ}² சாதாரண வா�tைகய�� நா� 

அ�பண�|ேத பழகி வ�yேடா�. நமt�� வ¯� ஆைச… ந�ைம அறியாம� 

இ¯� �ழv ெச�­� “இ|த வ�ைனய�} த{¢வ{ைத” நா� அ�பண�யv ெச�ய 

ேவz��. 

அதாவ¢… ெம� ஒள�ைய~ ெப²� உயƫவான எzணuகைள நா� எ�{¢ 

எ�{¢ த�ைமகைள அ�பண�யv ெச�ய~ பழக ேவz��. 

நா} யாƫ வ �y�tகாவ¢ ெச}றா�… “சாமி உuக¶t�t ��ப அப�ேஷக� 

ெச�கிேறா�…” எ}² �ட{ைத{ £tகிt ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. அ|த 

உயƫº ேதைவய��ைல. 

நமt�� உயƫ|த உணƫºகைள எ�tக ேவz�� அ¢தா} நமt�{ ேதைவ. 

நா� உயƫ|த உணƫவ�} த}ைமையv �வாசிtகி}ேறாேமா அ|த உயƫ|த 

நிைலகைள~ ெப²� ஆƫவ{தி} உணƫvசிைய நா� £zட ேவz��. 

1.ப�றைர~ ேபா�²வத�ேகா… அ|த~ ேபா�²தலா� த}ைன மதிtக ேவz�� 

எ}ற நிைலக� நமt� அறேவ �டா¢. 

2.வ�zண�லி¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� நா� இைண|¢ 



3.ேபரான|த~ ெப¯வா�வாக வா¸� அ|த ேம� ேநாtகிய �வாசேம… 

4.நமt�� உயƫ|த ¬vசாக… ெப¯� ¬vசாக அைமய ேவz��. 

 

ெதாழி� ரகசிய� 
  

ெதாழிைல~ ப�றிய ரகசியuகைள உuக¶t� ேவz�ய நzபƫக¶t�v 

ெசா�வத�� «}© “அவƫ எ~ப� உuக¶ட} பழ�கி}றாƫ…?” எ}² ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz��. 



ெதாழிலி� எ}ைறt�ேம ைக ¬�ேய ைவtக ேவz��. வா�tைகைய 

ஓy�வத�� ஓரளºt� வ¯வா� வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ எ}² இைத 

மy�� ெசா�லலா�. 

நட~ப¢ அைன{ைத­�… 

1.நா} இ|த~ பtக� ேபா�{ ெதாழி� ெச�ேத}… ப�} இ|த~ பtக� 

ெச}ேற}… 

2.எனt� அதி� வ¯மான� இ~ப� எ�லா� வ|த¢ எ}² ெசா�லt �டா¢. 

ஆனா� உuக� �yடாள�யாக இ¯~பவƬட� ேபா�� பாைதகைள இ~ப� 

இ¯tகி}ற¢… இைத எ~ப� வழி நட{தலா�…? எ}² இரz� ேப¯� சி|தைன 

ெச�¢ ெசய�ப�{¢வ¢ ந�ல¢. 

இ¯வ¯� �yடாள�யாக இ¯|¢ ெசய�ப�{¢� ேபா¢ ஒ¯ சி² வ�ஷய{ைத 

மைற{¢ வ�yடா� அவ¯t� உடேன ந�மிட� மைறtகி}றாƫ எ}ற ச|ேதக� 

வ|¢வ���. ஆகேவ அவƬட� வ�ஷயuகைளv ெசா�லt��ய கடைமக� 

உz�. 

அேத சமய{தி� மைனவ�ய�ட� இ|த உzைமகைள ெவள�~ப�{தி 

அவƫக¶t� ச|ேதாஷ{ைத ஊyடலா�… ெதாழி� உயர ேவz�� எ}ற 

உணƫைவ ஊyடலா�. 

ஆனா� மிக «tகிய நzபராக இ¯|தா´� 

1.ஏேதா உuக� ஆசிய�னா� ெதாழி� ந}றாக இ¯tகி}ற¢… 

2.உuக� ஆசி ம�z�� ேதைவ~ப�கிற¢ எ}² அவƫகைள உயƫ{தி நா� 

இ~ப�t ெகாz� வர ேவz��. 

ஆனா� ப~ள�tகாக நா� இைதv ெசா�ல ெதாடuகினா� ஒ¯{த¯ைடய 

உணƫº வ�ஷ{ த}ைமயாக இ¯t��. நா� ெசா�´� ெபா¸ேத அ~ப�யா…! 

எ}² அவƫக� கzண�} பாƫைவ­�… உ�² ேநாt�வ¢� இ|த 

நிைனவா�றைல அத���ேளேய நா� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

ஆகேவ ெதாழிலி} ரகசியuகைள நா� ெசா�லேவ �டா¢. 

உலகிேலேய ஒ¯ ©திய ெதாழிலி� ஒ¯ ெபா¯ைளt கz�ப��tகிறாƫக� 

எ}றா� அதி� எ}ென}ன சரtைக~ ேபாy�¯tகி}ேறா�…? எ}² 



வ�ள�பர~ப�{¢வாƫக�. ஆனா� «tகியமான ெபா¯ைளt காyடேவ 

மாyடாƫக�. 

1.அரசாuக� கyடாய~ப�{தினா´� அதி� ஒ¯ «tகியமான ெபா¯ைள­� 

2.அத§ைடய கலைவ வ�கித� எ�வளº எ}² ெசா�ல மாyடாƫக�. 

3.ம�றைதெய�லா� இ}ென}ன அளº எ}² எ¸திய�¯~பாƫக�. 

ஆனா� «tகிய ெபா¯ைள மா�றி வ��வாƫக�. அதிேல ேபாy�¯~ப¢ 

ேபா}² ம�றவƫக� கலைவ ெச�¢ ெபா¯ைள உ�ப{தி ெச�தா� தர� 

சƬயாக வரா¢… வ�{தியாசமாகிவ���. 

அரசி} சyட~ப� ெசா}னா´� அத�காக ேவz� இவƫக� அளºேகா�கைள 

மா�றி வ��வாƫக�. அதிேல இ�லாத சரtைக­� ேசƫ{¢ வ��வாƫக�. 

ம�றவƫக� ெச�¢ பாƫ{தா� கைடசிய�� வரா¢. அவƫக� ெகாz� வ¯� 

தர{ைத இuேக ெகாz�வர «�யா¢. 

ெதாழி� ƭதிய�ேல நா� மைற{¢v ெசா�ல ேவz� இ¯tகி}ற¢. 

ஆ}ம�க ƭதிய�ேல ந�uக� வளரt��ய உzைம நிைலகைளv ெசா�லலா�. 

அ|த ஆ}ம�க{தி´� �ட 

1.எனt� இ�வளº ெபƬய காyசிக� கிைட{த¢… சtதிக� கிைட{த¢ எ}² 

ெசா}னா� 

2.பாƫ…! அவ¯t�t கிைடtகி}ற¢… எனt�t கிைடtகவ��ைல…! எ}² 

இதி´� ெபாறாைம உணƫº வ¯�. 

உuக¶t� எ~ப� இ�வளº கிைடtகிற¢…? 

1.சாமி உuக¶t� �ெபஷலா ெகா�tகி}றாரா…? எ}² ஒ¯வƫ கிzடலாகº� 

ேகyபாƫ. 

2.உனt� மy�� ெதƬகி}ற¢… எனt� ஏ} ெதƬயவ��ைல…? எ}² ெபா¢{ 

த}ைமய�� வ¯பவƫக� சிலƫ இ~ப�­� வ|¢ வ��வாƫக� 

ஆகேவ எைதv ெசா�ல ேவz��…? எைத~ ேபச ேவz��…? எ}² 

உணƫவ�} த}ைம «¸ைம அைடய ந� எzன{ைதv ெச´{¢த� ேவz��. 

நா� ெதƬ|¢ ெகாzட உணƫºகைள~ பt�வ~ப�{த நா� இ~ப� இ¯tக 

ேவz��… இ~ப�v ெச�ய ேவz�� எ}² 



1.உuக¶t�� ெதƬ|த க¯{ைத… ந�uக� ெசா�வதாக இ¯tக ேவz�ேம 

தவ�ர 

2.இ|தt க¯{¢tக� எனt�{ ெதƬ|த¢ எ}² ெசா�லt�டா¢. 

இதனா� ெப¯� ப�ைழக¶� ச|ேதக«� அவமதி~©� சில நிைலக� எ�லா� 

ஏ�ப��. இ}ைறt� இ¯t�� ச«தாய{தி�� ம{திய�� இ~ப� எ�லா� நா� 

வழி நட{திv ெச�ல ேவz� இ¯tகி}ற¢. 

பாƫ… அவ¯t� மy�� எ�லா� ெதƬகிற¢…! அவƫ எ}னேமா உள²கி}றாƫ… 

எ�லா� ெதƬ|த மாதிƬ~ ேப�கிறாƫ…! எ}² ம�றவƬட� ெசா�வாƫக�. 

இைத ந�uக� ேகyடா� எ}ன ெச�வ �ƫக�…? ஆகேவ உzைம நிைலக� 

ெதƬ|தா� 

1.அவƫகைள~ பt�வ~ப�{தt��ய ஒ¯ ஞான{தி} வழிகள�ேல ந�uக� 

ெசா}னா�… 

2.ந�uக� ெசா�வதாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வாƫக�. 

எனt�{ ெதƬ|த¢ இ~ப� ந�uக� நட|¢ பா¯uக�…! எ}² ெசா}னா� 

ப�ைழயா��. ஆ}ம�க{தி´� இ~ப� ஒ¯ நிைல. மன�தன�} உணƫºக� 

எலtyƬt எலtyரான�t உணƫவ�} த}ைம அ¸{தமான ப�} இ}ெனா¯ 

மன�த} இைத{ தாu�� நிைல இ�ைல. 

அவ¯t� அைத{ தாuக «�யவ��ைல எ}றா� எதிƫமைற 

ெபாறிகளாகிவ���… அவƫ உட´t�� அ|த எதிƫ~©க� ஏ�ப��. ஆனா� 

அவƫக¶ைடய ��ற� அ�ல. 

யா¯� ேவz�ெம}² அ�வா² ெசா�வதி�ைல. 

ஆனா� இ|த உணƫவ�} அ¸{தuகளா�� ெபா¸¢ உணƫvசிக� 

மா²பy�வ���. அ¸{தமா�� ேபா¢ அவƫ உட´t�� எதிƫ~© நிைலக� 

உ¯வா�� ெபா¸¢ வ�{தியாசமாக வ|¢வ���. இ¢ எ�லா� உணƫவ�} 

இயtக� தா}. 

ஆகேவ ந�uக� பt�வ~ப�{தி நட|¢ ெகா�¶uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



நா� பாƫ{¢ ேகy� ¤கƫ|த த�ைமய�} உணƫºக� ந�ைம இயtகாதப� த�tக 

ேவz�� எ}றா� அ�{த கணேம அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய ¢Ƭதமாக எ�{¢ உட´t�� ெச´{தினா� த�ைமக� ©கா¢ 

த�tக உதº�. 

இைத எ�லா� அதிகாைலய�� நா� அதிகமாக~ ெப¯tகி வர ேவz�� 

1.அ¯� உணƫºகைள நமt�� ேசƫtகv ேசƫtகv ேசƫtக ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ப�² நமt�� அதிகƬtகிற¢. 

2.இ|த~ ©வ�ய�} ப�ைற நா� தகƫ{¢t ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

3.இ|த உட´t�~ ப�} ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி�� உய�ƫ ந�ைம 

அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

இ|த உய�ƫ உடலி� ேசƫ{த த�ைமய�} உணƫºகைள… ¢¯வ நyச{திர{தி} 

அ¯கி� இ|த{ த�ைமக� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

1.உடலி� ெப�ற த�ைமய�} உணƫºகைளt க¯tகிவ�y� இ¯ைள ஒள�யாக 

மா�²� திற} ெப²கி}ற¢ 

2.எ{தைகய நxசாக இ¯|தா´� அ¢ மா�றி வ��கி}ற¢. 

பா�© வ�ஷ{ைத~ பா�vசி ம�ற உய�Ƭனuகைள உணவாக உyெகாzடா´�… 

அ|த வ�ஷ� அத��� ம�z�� ேசமிtக~பy� நாகர{தினமாக மா²கி}ற¢. 

அ¢ ேபா� நம¢ வா�நாள�� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைளv ேசƫtகv 

ேசƫtக… ந� உணƫºக� அைன{¢� உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக 

மா²கி}ற¢. 

மன�தƫகளாக இ¯tகt��ய நா� தா} இைதv ெசய�ப�{த «�­�. 

மி¯கuக� தா} வாழ த}ைனt காy�´� வ´வான உணƫºகைளv 

�வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫைவ வளƫ{¢… அ|த உட´t�~ ப�} 

மா�² உடலாக~ பƬணாம வளƫvசிt� வ¯கி}ற¢. 

மன�தரான நா� அ}©� பƬº� ெகாz�¯~ப�§� ப�ற¯ைடய ேநா�கைளt 

ேகyடறி|¢ உதவ� ெச�தா´� அ|த ேநாய�} வலிைம மிக சtதி வா�|த¢… 

வ�ஷ� கல|த¢. 



அைத நா� ¤கƫ|தா� அ|த வ�ஷ{தி} உணƫºக� ந� ந�ல �ணuக¶ட} 

கல|¢ வ��கி}ற¢… ப�} அ|த ந�ல �ணuகைள­� வ ��{தி வ��கி}ற¢. 

இ{தைகய உணƫºக� கலtகt கலtக மன�தைன உ¯வாtகிய உணƫºக� 

அைன{¢� நலி|¢ அ|த அ tக� ம�ய{ ெதாடu��… உட� உ²~©க¶� 

�ைறய{ ெதாடu��. 

�ைற|த உணƫவ�} த}ைம இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

உய�ƫ உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ மன�தன�லாத உ¯ைவ 

உ¯வாtகிவ���. 

ஆனா� 

1.அ¯� மகƬஷிக� உணƫைவv ேசƫtகv ேசƫtக இ|த உடைல வ�y�v 

ெச�´� ஆ}மா 

2.எத} வ´t ெகாzடேதா அத} அ¯கி� அைழ{¢v ெச�´�. 

3.அuேக ெவள�~ப�� த�ைமகைளt க¯tகி�� உணƫºக� பyட ப�} 

4.இ|த மன�த வா�tைகய�� ந� ஆ}மாவ�� பyட த�ைமகைளt க¯tகி வ�y� 

5.உய�Ƭ} ஈƫ~© ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச}²… ேபர¯� ேபெராள�யாக 

அழியாத ஒள�ய�} சƭரமாக~ ெபற «�­�. 

இ|த உய�ƫ ேதா}றி மன�தனாக ஆன ப�} தா} உய�ƫ «¸ைம 

அைடகி}ற¢… ஒள�ய�} சƭர� ெப²கி}ற¢. ஆகேவ 

1,நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய��… 

2.அ|த மகƬஷிக� ெப�ற அழியா ஒள�v சƭர{ைத நா«� ெப²ேவா�. 

வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள அக�றி~ ேபர¯� ெப�² இ�லற வா�tைகய�� 

ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º எ}² ந�uக� வாழ~ ப�ராƫ{தி{¢t ெகா�கி}ேற} 

(ஞான�¯). 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

“ச~தƬஷிக�” தன¢ வா�tைகய�� த}ைன அறி|¢ இ¯ைள அக�றி~ ேபர¯� 

ெப�² ேபெராள� என ஆன அவƫ உடலி� வ�ைளய ைவ{த உணƫºக� ெவள� 

வ|த அைன{¢� இuேக பரமா{மாவாக நமt� «} பரவ� இ¯tகி}ற¢. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt� அ¯ள�ய அ|த அ¯� வழிய�� நா§� 

(ஞான�¯) அைதt கz�ணƫ|¢… அ|த அ¯� உணƫைவ எனt�� வளƫ{¢ 

ெசா�லாக இ~ெபா¸¢ ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 



ெசா�லாக அ~ப� ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ இ|த~ ªமிய�� பரமா{மாவாக~ 

படƫகி}ற¢. 

1.ெசா�லாகv ெசா�´� ேபா¢ யாெர�லா� இைதt கவர ேவz�� எ}ற 

உணƫºட} ¤கƫ|தறிகி}றனேரா 

2.கவƫ|த உணƫºக�… அ|த உணƫºக� அைன{¢� ஞான வ�{தாக~ 

பதிவாகி}ற¢. 

வ�{¢tகைள~ பzப�{தி நில{திேல ஊ}றிv சீராக எ~ப� 

வளƫtகி}ேறாேமா… இைத~ ேபா}² மகƬஷிகள�} வ�{¢tகைள 

உணƫºகைள~ ெபறt��ய ச{தாக உuக¶t�� “ஞான வ�{தாக~ பதிº 

ெச�கி}ேற}…” 

1.”எ|த அளவ���” ந�uக� அைத~ ெபற ேவz�ெம}² கவƫகி}ற�ƫகேளா “அ|த 

அளவ���” ஆழமாக உuக¶t�� பதிவாகி}ற¢ 

2.பதிவான நிைலைய நிைனºt� ெகாz� வ|¢ ம�z�� அ|த அ¯� 

உணƫைவ ந�uக� கவƫ|தா� 

3.அ¯� ஞான�க� ெப�ற உணƫவ�ைன உuக¶t�� வளƫtக «�­�. 

வளƫ{த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz�… அ|தv ச~தƬஷிக� எ~ப� இ¯ைள 

அக�றி~ ெபா¯� கz�ணƫ|¢ வா�|¢… ப�றவ�ய��லா நிைலைய 

அைட|தனேரா… அ|த அ¯� உணƫைவ ந�uக¶� ெபற «�­�. 

எம¢ �¯நாதƫ எ~ப�~ பல உzைமய�} உணƫºகைள அறி|தாேரா அைத 

எ�லா� எமt�� பா�vசி… 

1.அ|த அ¯� வழி ெவள�~ப��ப� ெச�¢ 

2.அைனவ¯t��¶� ஞான வ�{தாக~ பதிº ெச�¢ 

3.அவƫக¶t�� அறியா¢ ேச¯� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� மாƫtக{ைதt 

காy��ப� ெசா}னாƫ. 

அவƫக� அ�வா² வளƫ{தி�� அ|த~ ேபர¯ைள இ|த~ ªமிய�� 

பரமா{மாவாக பரவv ெச�ய ேவz��. இuேக வா¸� மtக� அைனவ¯� 

வா�tைகய�� அவƫக� ச|தƫ~ப{தி� ஏ�ப�� இ¯ைள அக�றி அவƫக� 

அ¯� வழி வா�|திட ேவz��. 

இ|த உய�ƫ எ{தைன ேகா�v சƭரuகைளt கட|¢ மன�தனாக எ~ப� வ|தேதா 

1.உய�ைர~ ேபா}ேற உணƫºக� அைன{¢� ஒள�யாகி 



2.ஒள�ய�} சƭர� ெபறt��ய உணƫைவ~ ெபறv ெச�வேத 

3.நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி ெநறி தியான�. 

உuகள�� இ~ேபா¢ பதிº ெச�தைத… அ|தv சtதிகைள~ ெபற ேவz�� 

எ}² ந�uக� ஏuகினா� “அ¢ேவ தியான� ஆகிற¢…” 

 



 

வ�யாழ} ேகாள�லி¯|¢ ªமிt� வ|தவƫக� தா} நா� (வ�xஞான�க� 

கz� இன� ெசா�வாƫக�) 
  

நா� வா¸� இ|த ªமி சீtகிர� அழிய~ ேபாகி}ற¢. காரண� வ�xஞான 

உலகி} அ tகதிƬயtகuக� அதிகமாக~ பரவ� வ�yட¢. �Ƭயன�} கா|த 

சtதி அைதt கவƫ|¢ வ�yட¢. ªமிய�} ந� ைமய{தி��� இ¢ ஊ�¯வ�v 

ெச}² ெகாz�¯tகி}ற¢. 



அ t கதிƬயtகuக� �Ƭயன�} ெவ~ப கா|த{தி� கல|த ப�} 

1.இ|த உணƫºக� அதி� இ¯tகt��ய கா|த«� 

2.ªமிய�லி¯t�� கா|த«� உேலாக{தி� இ¯tகt��ய கா|தuக¶ட} 

ேமாதிய ப�} 

3.©யல�{த மாதிƬ இ¯�©� உ¯�கி}ற¢… கதிƬயtகuக� ம�z�� அ¢ 

வளƫvசி ெப²கி}ற¢. 

ம�றெத�லா� ப�ள|¢ வ�y� ஊ�¯வ� அைன{ைத­� அழி{¢வ�y� 

1.அதி� இ¯tகt��ய வ �Ƭய சtதி அடu�� வைரய�´� �ழிt கா�² ேபா}² 

2.ெச� ெகா� க� மz மர� எ�லாவ�ைற­� அ�{¢t ெகாz� ெச�கி}ற¢. 

3.ªமிய�� இ¯t�� அ வ�ைன~ (கதிƬயtக�) ப�ள|¢ வ�xஞான�க� ெச�¢ 

ெகாzட நிைலக� இ¢. 

அைத ைவ{¢ மி}சார{ைத நாuக� உ�ப{தி ெச�கிேறா�. எ{தைனேயா பல 

ேவைலக� ெச�கிேறா� எ}² ெசா�லலா�. அத§ைடய தண�|த உணƫவ�} 

நிைலக� வ|தா´� இ|தv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|ேத இ¯tகி}ற¢. 

ªமிt�� இ¯|தா� தா} இதனா� வ�ப{¢ எ}ற நிைல இ¯|தா´� 

ªமிையt கட|¢ ப�ரபxச{திேல பƬசீலைனtகாக ெவ�tகv ெச�தா´� வான 

வ �திய�ேல இ|த அ tகள�} த}ைம படƫ|¢ “பா¢கா~பாக இ¯tகt��ய 

ஓேசா} திைரையt கிழி{¢ வ�y�…” இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ªமிய�} ஈƫ~© 

வyட{தி��� வ|¢ ெகாz� தா} இ¯tகி}ற¢. 

இ¢ அைன{¢� ªமிய�} ந� ைமய� ெச}றைட|¢ வ���. ெவ~ப{தி} 

தண�க� ���… பன�~பாைறக� அைன{¢� உ¯��. உ¯கிய ந�ƫக� 

நிலuகைளt �ைறயv ெச�­�. 

ந�ƫக� ��னா´� ெவ~ப{தினா� பன�~பாைறக� கைரய ந�Ƭ} த}ைம பரவ�~ 

படƫ|தா´� 

1.�Ƭயைன வ�y� இ|த ªமி நகƫ|¢ ெச�´� ச|தƫ~ப� உ¯வாகி}ற¢. 

2.அ~ப� நகƫ|¢ ெச}ற ப�} ªமிt�� ந�ƫக� அைன{¢� பன�~ பாைறகளாக 

உைற|¢ வ���. 

3.ந� உய�ƫக� எ�லா� அத��� அ«uகிவ���. 

ேகாழி «yைடைய ஐ� ெபy�t�� ைவ{¢{ ேதைவ ஏ�ப�� ேபா¢ அைத 

எ�{¢t �xசாக~ ெபாƬ~ப¢ ேபா}² ஆகிவ���. 



ஏென}றா� “வ�யாழ} ேகாள�� ந� உய�ர tக� அைன{¢� சிtக~பy�…” 

அதிலி¯|¢ ம�z�� ெதறிtக~பy� வா} வ �திt� வ|¢ இ~ெபா¸¢ 

மன�தனாக நா� இuேக இ|த~ ªமிய�� ப�ற|¢ இ¯tகி}ேறா�. 

அதனா� தா} வ�யாழ} ேகாைளt �¯ எ}² ெசா�வ¢. 

அதி� மன�தƫக� வா�|¢ வளƫvசியாகி தவ² ெச�¢ ேபாƫ «ைறயாகி 

அவƫக� உபேயாகி{த ஆ­தuக� எ�லா� அuேக உz�. 

1.வ�யாழ} ேகாள�� இ~ேபா¢� மzைண{ ேதாz� எ�{ேதா� எ}றா� 

2.இuகி¯t�� வ�xஞான�க� ெச�தத�ெக�லா� அ~பனாக அவƫக� ெச�¢ 

ைவ{த ஆ­தuக� அuேக அ�ய�� பதி|¢�ள¢. 

இைத எ�லா� �¯நாதƫ எமt�t காy� இ¯tகி}றாƫ. 

அuேக ஏ�பyட ப�ரளய{தா� பன�~பாைறகளாக ஆகி அதிேல சிtகிய 

உய�ƫக�… எ�{¢t ெகாzட நிைலக� தா} கதிƬயtகv சtதியாக மாறி~ பல 

நிைலக� மாறிய¢. 

ப�} இதிேல வ|த ஒ�ெவா¯ உய�ர வ�} த}ைம ம�z�� ஜ�வ} ெப�² 

பல நிைலக� வ|த¢. வ�யாழன�} நிைலக� நyச{திர நிைலக� ெகாz� சில 

நிைலக� வ|த¢ எ}² எம¢ �¯நாதƫ காy�­�ளாƫ. 

1.வ�xஞான�க� இைதெய�லா� கz� ெகா�வத��~ பல காலமா��. 

2.ஆனா� இ~ெபா¸¢ யா� ெசா�வைத~ ப�}னா� ஒ¯ கால{தி� 

ெசா�வாƫக�. 



 

ப�ற¯t� உதவ� ெச�தா´�… மைற«கமாக வ¯� த�ைமய�லி¯|¢ 

ந�ைமt காtக ேவz�� 
  

�¯நாதƫ எமt�v ெசா}ன¢…! வா�tைகய�� ந� ந�லைத எzண� 

ஏuகினா´� ப�றƫ ெச�­� தவைற~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அத�காக இரtக~பyேடா… பƬº ெகாzேடா ஏuகி அைதv �வாசி{¢ 

2.ஏராளமான பணuகைளt ெகா�{¢… உடைலt காtக ெபா¯ைளt ெகா�{¢ ந� 

உதவ� ெச�தா´� 

3.உனt�� வ|த அவƬ} ேவதைனயான உணƫவ�} த}ைமைய{ 

¢ைடtகவ��ைல எ}றா� எ}ன ஆ��…? 

இ|த மன�த வா�tைகய�� ©க� கிைடt�� ேபƫ கிைடt�� இரtகமானவƫ 

ந�லவƫ எ}² ேபா�²வாƫக�. 

1.ஆனா� அேத சமய{தி� நலி|¢ ேபா�� ெபா¸¢ யா¯� ந�ைம~ பாƫtக 

மாyடாƫக�. 

2.ப�}… ேவதைனயான நிைலக� ெகாz� நா} ந�லைதv ெச�ேத} எனt� 



இ~ப� ஆகிவ�yட¢…! எ}² 

3.ேவதைனt �ரைல{ தா} எ¸~ப «�­ேம தவ�ர ந�லைதv சி|திtக 

«�யா¢. 

இ|த உணƫைவ வளƫ{¢t ெகாzட ப�} மன�த இன{ைதேய ெவ²t�� நிைல 

வ|¢வ���. 

ஆனா� மன�த உட´t�� ம�z�� ெச}றா´� அ|த உடைல­� அழி{¢ 

வ�y� ேவதைன எ}ற வ�ஷ{ைத அதிகமாகt �y� உடைல வ�y�v ெச}ற 

ப�}… பƬணாம வளƫvசிய�� வ|த வ�ஷ{ைத{ தாuகி�� ம�ற 

உய�Ƭனuகள�} ஈƫ~©t�� ெச}² அ|த உடலாக உய�ƫ மா�றிவ���. 

இைதெய�லா� �¯ இய�ைகயாக எனt�t காy�னாƫ. அைதெய�லா� 

கz� தா} இ|த உzைமகைள உuக¶t� உணƫ{¢கிேறா�. 

ந�uக� ெச�த ந}ைமய�} நிைலக�… உuகைளt காtக ேவz�� எ}றா� 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� �y�{ தியானuகைள வ´~ப�{தி அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற எzண{ைத ஓuகிv ெச´{த 

ேவz��. 

ப�} தியான{தி� அமƫ|தி¯tகt��ய அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� 

1.அவƫக� உட� «¸வ¢� அ|த அ¯� சtதி படர ேவz�� 

2.அவƫக� ���ப{தி� உ�ள இ}ன�க� ந�uக ேவz�� 

3.அவƫக� வா�tைகயாளƫக� நல� ெபற ேவz�� 

4.அவƫக� வா�வ�ேல மகி�vசி ெபற ேவz�� 

5.எ} பாƫைவ அவைர ந�லதாtக ேவz�� எ}ற இ|த உணƫºகைள 

உuக¶t�� ெச´{தின �ƫக� எ}றா� 

6.இ|த உணƫவ�} சtதி உuக¶t�� பா�vச~ப�கி}ற¢. 

இ|தv ெசா�லி} வாt�� உuக¶t�� வ�ைளகி}ற¢. உuக� ¬v� அவைர 

நல� ெபறv ெச�கி}ற¢. இைத{தா} மன�தƫக¶t�� ெபா²ைமயாக இ¯|¢ 

ெசய�ப�{த ேவz��. 

வயலிேல கா�கறிகைள வ�ைத{த ப�} உடன�யாக அைதv சைமtக 

«�வதி�ைல. அ¢ வ�ைள|த ப�} பறி~பவƫ ஒ¯வƫ… கைடய�� வ�யாபார� 



ெச�பவƫ ஒ¯வƫ… கைடசிய�� நா� கைடt�v ெச}² அைத வாuகிv 

சைமt�� நிைலயாக இ¯tகி}ற¢. 

இைத~ ேபால அ|த உணைவ~ பt�வமாகv சைம{¢v சா~ப��வ¢ ேபா}² 

நா� எzண�யைதt ெகாz� அ|த உணƫºகைள எ�லா� சீƫப�{திt ெகாz� 

வ¯வ¢ தா} யா� ெசா�´� இ|த{ தியான�. 

1.அத�� அ|த ெம�ஞான�க� அ¯� சtதிகைள~ ெப�² அைத நா� வளƫ{¢t 

ெகா�ள ேவz��. 

2.அ¢ேவ ந�ைமt கா{தி�� அ¯�ெப¯� சtதியாக அைம­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ காƬய{ைத மன«வ|¢ ெச�ய வ�¯�ப�ேனா� எ}றா� அைத எள�தி� 

ெசய�ப�{த «�­�. 

1.ஒ¯வைரt கyடாய~ப�{தி “ந�uக� இைதv ெச�­uக�…” எ}² ெசா}னா� 

அuேக அ|த மன� �ைற­�. 

2.இவƫ எ}ன ெசா�வ¢…? நா} எ}ன ெச�வ¢…? எ}² வ|¢வ���. 

3.ெசா�´� ெபா¸¢ அ¸{தமாகி… அதிƫவாகி… அ|த நிைல ஆகிற¢. 

ஆனா�… மனைத ஒ}² ேசƫ{¢v ெச�ய ேவz�� எ}² எz � ெபா¸¢ 

அ|த இயtக� வலிைம ெப²கி}ற¢. 

ஒ¯ காƬய{தி�� நzபƫகளாகv ெச�கி}ேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

“அவƫ ெச�கி}றாƫ… நா«� ெச�ேவா�…” எ}² எzண� ெகாz� 

ெசய�ப�{த{ ெதாடuகினா� அuேக மகி�vசி வ¯கி}ற¢. 

ந�uக� இ¯uக�… நா} ெச�கிேற}…! எ}² ெசா�வாƫ. அ¢ அ�லாதப� நா} 

இைதv ெச�கிேற}… ந� இைதv ெச�…! எ}கிற ெபா¸¢ “ந� எ}ன ெசா�வ¢…?” 

எ}ற அ|த உணƫº வ|¢ வ��கிற¢. 

1.இ¯uக�… நா} ெச�கிேற} எ}² ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

2.இ�ைல… நா§� ெச�கிேற}…! எ}² ெசா�ல வ¯கி}ற¢ 

3.அ~ெபா¸¢ ஒ}²பy� இயu�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

4.தியான� இ¯~ேபாƫ ந� எzணuகைள இ�வா² சீƫப�{திt ெகா�ள 

ேவz��. 



���ப{தி� கணவ} மைனவ� இ|த உணƫº ெகாz� ஒ}றி வர~ப�� 

ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} நிைனவா�ற� ெப¯க~ ெப¯க… ���ப~ ப�²� 

வ¯�. கணவ§� மைனவ�­� ஒ}² ேசƫ{¢ வா¸� த}ைம வ¯� 

அ�வா² வ|¢வ�yடா� ���ப{தி� மகி�vசி­� ெதாழி� வள«� ம�ற 

அைன{¢ேம சீராக வ¯�. அைனவைர­� மகி�|¢ வாழv ெச�­� 

சtதியாக… ந�ைம­� மகி�vசி ெபறv ெச�­� சtதியாக… ந�ைம~ 

பா¢காt�� சtதியாக வ¯�. 

1.இ{தைகய ந�ல உணƫவைலக� வ �y���� பரவ~ பரவ ந� வ �y�} 

தைரகள�´� �வƫகள�´� ©வ�ஈƫ~ப�ேல பதி|¢ 

2.நா� ேபசிய அ|த~ ேபv� ¬v�� அ�வா² பரº� ேபா¢ “ந�«ைடய 

உணƫேவ நமt�~ பா¢கா~பாக (ஓசா} திைரயாக) மா²�…” 

நா� ெவள�ய��… ேராy�ேலா அ�ல¢ வாகனuகள�ேலா ெச�´� ேபா¢ 

அச�பாவ�தuகைள~ பாƫtகி}ேறா�… அ�ல¢ ப{திƬtைக �வ� வாய�லாக 

அைத~ பாƫt�� ேபா¢ அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம அதிகமாகt கவƫ|¢ 

வ��கிேறா�. 

“அேத உணƫºட}” வ �y���� வ¯� ெபா¸¢ அ{தைகய அ�{தமான 

உணƫºக� ந� வ �y�� பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ஒ¯ அ�ர உணƫº ெகாzடவƫ ேப�வைத~ பாƫ~பைத­� 

ேகyபைத­� ¤கƫ|¢… அ|த அறிவ�} த}ைம வ|தா� ந� உட´t�� 

வர~ப�� ெபா¸¢ இேத ேபா}ற ¬vசைலகளாக வ �y���� பதிவாகி 

வ��கிற¢. 

அ~ப�~ பதிவாகி வ�yடா�… 

1.வ �y���� நா� ¤ைழ|தாேல ந� ந�ல உணƫைவ{ திைச மா�றிவ��� 

“ந�ைம அறியாமேல…” 

2.நாம�ல…! ச|தƫ~ப«� ��நிைலக¶� அவரவƫக� ச|திt�� 

நிைலக¶tெகா~ப{ தா} இத§ைடய நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

இைத எ�லா� மா�றிட… ஒ�ெவா¯ நா¶� �y�{ தியான� இ¯|¢ 

கணவ§� மைனவ�­� ஒ}² ேசƫ{¢ வா�|தி��… ஒ}றான இயtக{ைத 

உ¯வாtகி வ�yடா�… ந�ைமv ெசாƫtகேலாக{தி�� அைழ{¢v ெச�´�. 



இ�ைல எ}றா� ¤கƫ|த உணƫவ�} இயtகமாக… ப�ெற}ற நிைல வர~ப�� 

ேபா¢… ந�ைம அறியாமேல வ�ஷ{தி} த}ைமயாகt கவƫ|¢… கணவ} 

மைனவ�t�� ேவ�²ைம உ¯வாகி… ந� ந�ல உணƫºகைள… ஒ}² ேசƫ{¢ 

இயt�� த}ைம இழtக~ப�கி}ற¢. 

மன ேவ�²ைம ெகாz� அ�{¢ ெசய�பyடா� ெதாழி´� சீராக வரா¢. 

ந�டமா�� ேபா¢ ம�z�� அதிகமான ேசாƫº� ேவதைன­� தா} வ¯�. 

இேத உணƫºகைளt �ழ|ைதக� ேம� பா�vச~ப�� ெபா¸¢ இ|த 

�ழ|ைதக¶� ந�ைம வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச�´� நிைல வ¯�…. ஒ}² ேசƫ{¢ 

வா¸� நிைல இ�லா¢ ேபா�வ��கிற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலக� இ¯|ெத�லா� நா� வ��ப�வத��{ தா} உபேதச 

வாய�லாக உuக¶t�{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯வ¢. 

1.அத} வழிய�� அ¯� உணƫºகைள~ ெப¯tகிt ெகாz� வா¯uக�… 

2.அத��zடான «ய�சிகைள எ�uக�… «ய�சி எ�{தா� தா} 

த�ைமகள�லி¯|¢ ம�ள «�­�. 

ஒ¯ கy�டேம கyட ேவz�� எ}றா� ேம� ப�ளuகைளv சம~ப�{தி{ 

தா} கy�கி}ேறா�. ஒ¯ இய|திர{ைத இயtக ேவz�� எ}றா´� சமமான 

நிைலக� ெகாz�தா} அைத இயtக «�­�. 

இேத ேபா}² ஒ¯ ���ப{தி� ஒ�²ைம ஏ�பட ேவz�� எ}றா� “நம¢ 

«ய�சி” கணவ} மைனவ� ஒ}² ேசƫ{¢ வாழ ேவz�� எ}ற நிைலய�� 

இ¯வ¯� ஒ}றி… அ~ப� வளரv ெச�­� ப¯வ{ைதt ெகாz� வர 

ேவz��. 

1.அ~ப�t ெகாz� வ|தா� தா} ���ப{தி� வ¯� சிtக�கைள ந�tக 

«�­�… 

2.எதிƫேநாtகி வ¯� சில த�ைமகைள­� அக�ற «�­� 

3.எ{தைகய நிைலக� இ¯|தா´� அைத ெவ�´� சtதியாக 

இ¯வ¯t��¶� வ¯கிற¢. 

ெபzகள�} உணƫºக¶� கணவ§ைடய உணƫºக¶� ஒ}றி வா�|தா� 

“எமன�டமி¯|¢ சாவ�{திƬ த} கணவைன ம�y�னா�…” 



இ~ப�~பyட ஒ}²பyட உணƫº வ¯�ெபா¸¢ த�ைம எ}ற உணƫº 

���ப{தி��� வ|¢ இ¯வைர­� ப�Ƭt�� நிைலேயா ேநாயாக மா²� 

நிைலேயா வரா¢. 

ஆனா� எ} மைனவ� இ~ப� இ¯tகிறேத அ�ல¢ எ} கணவƫ இ~ப� 

இ¯tகி}றாேர…! எ}² எzண�னா� ேவதைனயான உணƫºக� நமt�� 

ஊ�¯வ� அத�தமான த�ைமகளாக வ�ைள|¢ அ¢ேவ ேநாயாகிவ���. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ எ�லா� ஒ�ெவா¯வ¯� வ��பட ேவz��. 

அ¯� வழிய�� ப�ைற எ~ப� வளƫtக ேவz��…? எ}² இ¯வ¯ேம ஒ}² 

ேசƫ{¢ 

1.கணவ} ஒள� ெப�² உயர ேவz�� 

2.மைனவ� அ|த அ¯� ஒள� ெப�² உயர ேவz�� 

3.எuக� இ¯ மன«� இ¯ைள அக�றி�� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² இ|த உணƫைவ எzண�~ பழக ேவz��. 

இ�வா² “எவெரா¯வƫ” ���ப{தி� ெசய�ப�{¢கி}றனேரா அவƫக¶ைடய 

வா�tைகய�� எ�லா உயƫº� கிைடt��. ���ப{தி� அைமதி­� சா|த«� 

மகி�vசி­� வ¯�. �ழ|ைதக� ஞானt �ழ|ைதகளாக வள¯வாƫக�. 

ந�«ைடய ெசா� அைனவைர­� காtகt��ய சtதியாக வ¯�. எ|தv 

ெசய�க� ெச�தா´� அ¢ எ�லா� வளƫvசிய�} பாைதய�ேல ெச�´� சீராக 

வ¯�. வ�வசாய� ெச�தா´� பய�ƫக� ந�ல மக�� த¯�. 

இைதெய�லா� நா� 

1.���ப{தி� கணவ} மைனவ� ஒ}² ேசƫ|¢ நி°ப�{¢t காyட ேவz�� 

2.�¯ ெகா�{த அ¯ள�} ¢ைண ெகாz� எ�லாவ�ைற­� ெசய� வ�ºt� 

ெகாz� வர ேவz��. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}றாட� ந� வ �yைட எ�வா² £�ைம~ப�{¢கி}ேறாேமா அ¢ ேபா}² 

ந� ஆ}மாைவ­� அ�tக� £�ைம~ப�{த ேவz��. 



1.வ �yைட{ திறtகா¢ சில கால� ªy� ைவ{¢ வ�yடா� ெந� ஏறிவ��� 

2.அ�{¢ அuேக உ�ேள ெச�ல ேவz�� எ}றா� “¤ைழ­� ெபா¸ேத 

சuகடமாக இ¯t��…” 

அேத ேபா}² நா� தினசƬ �ள�tகாம� இ¯|தா� உடலி� அ�{தuக� 

ஏறிவ���… ேமெல�லா� அƬ~பாகிவ���. ந�«ைடய உைடகைள­� 

அ�வ~ேபா¢ £�ைம~ப�{தவ��ைல எ}றா� அ¸t� ஏறி… ¢ண�ேய இ{¢~ 

ேபா��. 

அைத~ ேபா}² தா} ந� ஆ}மாைவ­� அ�tக� அ|த அ¯� ஞான�க� 

உணƫைவt ெகாz� அைத{ £�ைம~ப�{திt ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

1.எ|த அளவ��� நா� £�ைம~ப�{¢கி}ேறாேமா இைவ அைன{¢� 

நமt�� “ேபர¯ளாக மா²�…” 

2.எைத­ேம ந� ெசா�லா�� ந� ெசயலாகº� நா� ெசய�ப�{¢� அ|த 

அ¯ளாக மா²�. 

3.நம¢ வா�tைக ப�ற¯ைடய த�ைமகைள அக�ற உதº�. 

4.ந� ெசா�லி} உணƫºக� ப�ற¯t� ந}ைம ெச�­� உணƫvசிகைள 

ஊy��. 

ப�ற¯ைடய நிைலகைள மகிழv ெச�­� ெபா¸¢ தா} “ேபெராள�…” ஆக… அ|த 

உணƫவ�} த}ைம நமt�� வளƫ|¢ ேபெராள� எ}ற நிைல அைடகி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯வ¯� இதைன மனதி� ைவ{¢ இ�லற வா�tைகய�� அ¯� வழி 

வா¸uக�. 

ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� கணவ} மைனவ�­� ஒ}² ேசƫ|¢ வா¸� 

நிைலt� வரேவz��. அத��zடான வழிகைள… உபாயuகைளt �y�uக�. 

கணவ} மைனவ� ஒ}² ேசƫ|¢ வா�|தா� அ|த ஊ¯t� மy�ம�ல… 

ெத¯ºt� மy�ம�ல… வ �y�t� மy�ம�ல… எ�ேலா¯t�� ந}ைம 

பயt�� சtதியாக வ¯கிற¢. 

இ¢ ேபா}² 

1.ஒ¯ ப{¢t ���பuக� ஒ}²பy� வா¸� நிைல வ|தா� அ|த{ ெத¯ேவ 

பƬ�{தமா��.. 

2.அuகி¯tகt��ய மtக¶� ெதள�வைடவாƫக�. 



3.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ அறியா¢ ேச¯� பைகைம உணƫைவ மா�றி�� சtதி 

ெபற «�­�. 

அ|த வ �ேடா ெத¯ேவா ஊேரா ெசாƫtகேலாகமாக மா²�. ம�றவƫக� அuேக 

வ|தா´� அவƫக¶t�� அuேக ஒ¯ மகி�vசி ஊy�� சtதியாக வ¯�. 

ஆகேவ… ெதள�|த மன¢ட} வா�|தி�� உணƫைவ வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

ந�uக� உuக� ���பuகள�� «தலி� கணவ} மைனவ� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

“இரz� ேப¯� ஒ}² ேசƫ{¢ வாழ ேவz��…” எ}² «ய�சிகைளt 

ெகாz� வா¯uக�. 

மன�த வா�tைகய�� எ{தைனேயா அ}©� பz©� ெகாz� வளƫ|த நா�… 

ப�ற¯ைடய க�டuகைளt ேகyடறி|¢ அைத~ பதிவாtகி இ¯~பதனா� 

ப�ற¯ைடய ஆ}மா… அதாவ¢ உடைல வ�y� ெச}ற ப�} அ¢ ந� 

உட´t�� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

1.வ|த ப�} அதன�} உணƫைவ ந�ைம அறியாமேல இயt�கி}ற¢ 

2.ந�லைத~ ேப�� உணƫºகைள அ¢ மா�றி வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ எ�ேலா¯� ஒ}²பyட உணƫº ெகாz� �y�{ தியான� இ¯|¢ 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய வ´வாக எ�{¢ “மன உ²தி” வ¯�ப� 

ெச�ய ேவz��. 

ப�}… ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள அ|த ஆ}மா ெபற ேவz��… அ|த 

உடலி� இ¯|¢ அவ¯t� ந}ைம ெச�ய ேவz�� எ}² எz த� 

ேவz��. 

யா¯ைடய உடலிலாவ¢ இ~ப� வ�{தியாசமான மன நிைல இ¯|தா� �y�{ 

தியானuக� அைம{¢ அவைர எzண� ஒ¯ பாைல ைவ{¢{ தியான� 

இ¯tகv ெச�ய ேவz��. 

தியான�{¢ «�|த ப�} அவ¯t� அைதt ெகா�{¢… பாைல~ ேபா}ற 

ெதள�|த மன� ெபற ேவz��… அ|த உடலி� இ¯tகt��ய ஆ}மா ெதள�|த 

மன� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�ைன வளƫ{¢ அuேக பா�vசி~ 

பா¯uக�. 



இ�வா² ெச�தா� 

1.நமt�� எ{தைகய நிைல இ¯|தா´� அ¯� வழிய�� வலிைம ெப�ற 

அ tகளாக மா�ற «�­� 

2.உuகைள ந�uக� ந�©uக�. 

உuக� உய�ƫ ஈ�வரேலாகமாக இ¯tகி}ற¢… எzண�ய¢ எ¢ேவா அத} 

உணƫவ�ைனt க¯வாக உ¯வாtகி வளƫt�� சtதியாகv ெசய�ப�கி}ற¢. 

ம�z�� எz � ெபா¸¢ அத} உணƫைவேய வளƫtகிற¢ 

ஆகேவ இ|த இ�லற வா�tைகய�� அ¯� வா�tைக வா�|¢ நா� 

அைனவ¯� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடேவா�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நாy�� நடt�� அச�பாவ�தuக¶� வ�ஷ{த}ைமயான ெசய�கைள­� நா� 

¤கர~ப�� ெபா¸¢… அ¢ நம¢ ஆ}மாைவ… இ|த உட´t�~ பா¢கா~பாக 

இ¯~பைத… �{தமாக அைத வ´ இழtகv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

காரண� ந� உடலி� எதிƫ~© சtதிக� எ}² உz�. அ|த எதிƫ~© சtதி 

ெகாzட அ tகைள… அ|த அமில{தி} த}ைமகைளt �ைற|¢ 

வ��கி}ற¢. ஆக… 

1.எதிƫ~© சtதி இ�லாததனா� த�ைம ெச�­� உணƫºக� ஒ¯ ெநா�t�� 

ஊ�¯வ� 

2.உடலி� சீtகிர� ேநா� வ¯வ¢�… பல ெதா�ைலக� ெகா�~ப¢மாக 

வ|¢வ��கிற¢. 

இ}² உலெகuகி´� நடt�� மத ேபத� இன ேபத� ெமாழி ேபத� இ¢ 

ேபா}ற அ�ர உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|ததனா�… நா� கz 

ெகாz� பாƫ{¢ அைவக� நமt�� பதி|த ப�} எ}ன நடtகிற¢…? 

வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட கதிƬயtகuக� பரவ� ªமிய�� எ~ப� ஓசா} திைர 

கிழி|தேதா… இ¢ ேபா}² மன�த உட´t�� ந�ைமt காt�� நம¢ ஆ}மா 

பா¢கா~பான நிைலகள�லி¯|¢ அ¢º� ப�ளtக~பy�வ��கிற¢. 

அதனா� மன�த§ைடய ந�ல சி|தைனகைளv சீƫ�ைலtகv ெச�¢ வ��கிற¢. 

மன�த} உ²தியான உட� ெப�² இ¯|தா´� 

1.த�ைமகைள எதிƫt�� சtதி ெகாzட அ|த அமிலuக� �ைற{¢ வ�yடதனா� 

2.ந� உடலி� உ�ள பா¢tகா~©t கவச{ைத அ¢ மைற|¢ வ��கிற¢. 

அைத எ�லா� மா�றிடt கzண�} நிைனைவ வ�zண�ேல ெச´{தி… ¢¯வ 

நyச{திர{தி} பா� ஒ}றv ெச�¢… அதிலி¯|¢ வ¯� ேபர¯� உணƫºகைள 

ஏuகி~ ெப�² நமt�� ேசƫ{¢t ெகாzடா� “ந� ஆ}மாைவ… அ|த~ 

பா¢கா~© கவச{ைத வ´~ப�{திt ெகா�ளலா�…” த�ைமக� ©கா¢ ஆ}மாைவ 

வ´வாtகிt ெகா�ளலா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப²� வ�தமாக மாமகƬஷி ஈ�வராய 

�¯ேதவƬ} உணƫºகைள ஆuகாu� இ|த ஒள� அைலகைள~ பர~ப~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.எ�ேலா¯t�� “அவ¯ைடய உயƫ|த சtதி” கிைடtக ஏ¢வாகி}ற¢. 



2.ஒ}² ேசƫt�� உணƫºக� வ¯கி}ற¢ 

3.பைகைம உணƫºக� மா�ற~பy� அ}© ெகாz� அரவைண{¢ வா¸� 

நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

4.உய�ைரt கடºளாக மதிtகv ெச�கி}ற¢… உடைலt ேகாவ�லாக மதிtகv 

ெச�கிற¢ 

5.மன�த§t�� உ�ள பz© ெகாzட உணƫºகைள{ ெத�வமாக மதிt�� 

த}ைம வ¯கிற¢ 

6.இன ேபத� அக�ற~ப�கி}ற¢… மன ேபத� அக�ற~ப�கிற¢… 

7.ெவ²~© ேவதைன ேபா}றைவக� நமt�� ெந¯uகா¢ த�tக «�கிற¢. 

8.அ¯� உணƫºகைள வளƫ{¢ நாளைடவ�� பைகைம உணƫvசிகைள அறேவ 

அழி{தி�� சtதியாக நமt�� வளƫகி}ற¢. 



 



 

எைத­ேம உணƫவா� அறி­� ஆ�றலாக… அ|த அறிவ�} ஞான� 

உuக¶t�� வர ேவz�� 
  

இ|த மன�த வா�tைகய�� எ�ேலாரா´� சில இ¢கைள நா� உணƫவா� 

உணர «�கி}ற¢. ஆனா´� 

1.இ|த{ தியான வழிய�� ெப¯�ப�தி இ|த உட´t�� ெச�´� நிைலகைள 

உணர ேவz��. 

2.உணƫvசிக� நமt�� எ~ப� இயt�கிற¢ எ}²…? 

ந� உட´t�� ேசƫ|த உணƫºக�… ம�ற உணƫº ந� ம�¢ ேமாதிய ப�} 

“எதனா� ந�ைம இயtக~ப�கி}ற¢…?” எ}ற இ|த அறிவ�} ஞான{ைத 

நமt�� வளƫtக ேவz��. 

இைத எ�லா� நமt�� ¤கர ¤கர ந� உட´t�� நா� ¤க¯� உணƫºக� 

இரz�� “ஒ¯ எலtyƬt எலtyரான�t…” 

1.உய�Ƭேல ேமாதி உணƫவ�} த}ைம நிைனºட} இ¯tக~ப�� ெபா¸¢… 

2.ம�ெறா¯ உணƫº ேசƫ|த ப�} 

3.அத§ைடய அ¸{த«�… அத§ைடய இயtக«�… ந�«ைடய உணƫº�… 

4.அத��t கீ� எ~ப� இ¯tகிற¢…? எ}ற நிைலைய நா� அறி|¢ உணர 

«�கி}ற¢. 



இைத~ பழtக~ப�{¢வத��{ தா} 

1.எ¢ ந�ைம இயt�கிற¢…? 

2.எதனா� நா� இயuகிt ெகாz�¯tகி}ேறா�…? 

3.எைத நா� வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா�…? எ}ற உzைமைய ந�uக� அறி|¢ 

ெகா�வத��{ தா} 

4.தியான{தி� காyசியாகt ெகா�tக~பyடத} உzைம நிைலக�. 

இ¢ உuக¶t�� வளƫ|தா� ந�லதா��. 



 

உலக மtகைள அ¯� ஒள�ய�} �டராக மா�²� சtதி ெப²uக� 
  

எ|தv ெச�வ«� நமt�v ெசா|தமாக வ¯வதி�ைல. ஆனா� 

1.அ¯� ஞான{ைத நமt�� ெசா|தமாtகி வ�yடா� இ¯ைள ெவ}² ஒள�ய�} 

உணƫவாக ஆt�� த}ைம ெப²கி}ேறா�. 



2.அைதேய இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� ெசா|தமாtகி~ பய}ப�{த 

ேவz��. 

எ|த நிைலய�� வா�|தா´� இ|த உட´� ெசா|த� ஆவதி�ைல. இ|த 

உடலா� ச�பாதி{த ெச�வ«� நிைல{ததி�ைல. 

ேகா�t ேகா�v ெச�வuகைள~ ெப�றா´� பல ஆய�ர� ேபைரt ெகா}² 

�வ�{¢ நா} �கமாக வா�ேவ} எ}றா´� அ~ப�~பyட அரச§� இ}² 

இ¯|ததி�ைல. 

ேப� மனமாக அவ} ெச}² வ�yடா}. அவ} உணƫºக¶� ேப� மனமாக 

மாறி வ�yட¢. 

1.அவ} ஆைசைய~ ப�}ப�றிய அைனவ¯� அவ} வழிய�ேல ெச}² மத� 

எ}ற ெவறி ெகாz� 

2.மன�தைன மன�தேன அழி{¢t ெகாz� ெகா}² �வ�{¢ அைதt கz� 

மகி¸� நிைலைய இ}² உ¯வாகிவ�yட¢. 

அரச} ெச}ற நிைலைய இ}² உ¯வான¢. அத} உணƫº ெகா}² 

�வ�t�� உணƫவாக வளƫ|¢ வ�yட¢. மத� எ}ற ேபாƫைவைய அவ} 

உ¯வாtகினா}. 

அேத மத{தி} அ�~பைடய�� இ}² நx� கல|த உணƫவாக மத{தி��� 

இனெம}² வளƫ|¢ வ�yட¢. த} இனேம ெபƬ¢ எ}²� ம�ற இன{ைத~ 

பழி{¢~ ேபசினா}. பழி த�ƫt�� உணƫºகேள இu� வளƫ|த¢. 

மன�த§t� மன�தேன உ¯t�ைலயv ெச�­� நிைலயாகv சி|தி{¢ வா¸� 

நிைலக� ெசயலிழ|¢ சி|தைனய�ற ெசயலாகேவ ெசய�பy�… சி|தைனய�ற 

ெசய�கைள நா� ¤க¯� ெபா¸¢ நxசான உணƫºகைள வளƫ{¢ நxைச 

உணவாக உyெகா�¶� நxசி} ெசயலாtகuகளாக உ¯~ ெப�²வ�yட¢. 

நxைச வளƫ{தி�� நிைலேய நமt�� வளƫகி}ற¢. இைத~ ேபா}ற 

நிைலய�� இ¯|¢ நா� ம�ள ேவz��. 

1.அத��{தா} என¢ �¯ அ¯ைள உuக¶t�� பதிº ெச�கிேற}… நம¢ 

�¯ எ}ற நிைலய�� அைனவ¯� வாழ ேவz��. 

2.«தலி� எம¢ �¯வாக இ¯|தாƫ. இ|த உணƫவ�} த}ைமைய ந�uக� 



¤கƫ|தறி|¢ இ|த உணƫவ�} வழி ெச}றா� 

3.”நம¢ �¯…” எ}² நமt�� ஒ}² ேசƫ{¢ வா¸� நிைல வ¯�. 

சாமிைய­� �¯ைவ­� ப�Ƭ{¢ வ�டாத�ƫக�…! நம¢ �¯ எ}² அ¯� 

வழிய�� ஒ}றி வா�த� ேவz��. 

இ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� உலக மtக� நxசிலி¯|¢ வ��பட 

ேவz��. அ¯� ஞான� ெப²த� ேவz��. இ|த உணƫைவ{ தியான�{¢ 

அைத நா� ெப¯tக ேவz��. 

பைகைம ெகாzட உணƫºக� இuேக வ|தா´� இ|த~ பைகைம வளரா¢ 

த�tக அ¯� ஒள�ைய~ ெப�² உலக மtக� அ¯� ஞான{ைத~ ெப�² 

வா�|திட ேவz��. 

1.இ|த~ ªமிைய அ¯� ஞான{ைத வளƫ{தி�� ªமியாக ஆtகிட ேவz��. 

2.அ¯� ஞான�க� ப�ற|த ªமிய�� அ¯� ஒள�ய�} �டைர எzண� வளƫ{¢ 

3.இ|த இ|தியா எ}ற எ�ைலைய எz � ெபா¸ெத�லா� உலக மtக� 

மன� மாறி 

4.அ¯� ஒள�ய�} �டராக மா²� நிைலt� வர ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� எ|ெத|த உணƫவ�} ஒலிைய~ (ெமாழி) ெப¯t�கி}ேறாேமா 

அத��{தtகவா² ந�«ைடய நிைனவா�ற´� பல சtதிக¶� நமt�� 

உ¯மா²கி}ற¢. 

ஆகேவ… 

1.எ|த வைகய�´� எ{தைகய நிைல வ|தா´� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய வ�டா¢ அைத எ�tக~ பழகிt ெகாzடா� 

3.இ|த வா�tைகய�� நமt� அ¢ ேப¯தவ�யாக இ¯t��. 

ஏென}றா� ஒ¯வƫ அவƫ ேப�வைத எuகி¯|¢ எzண�னா´� அ|த 

உணƫºக� அைலகளாக நமt�� வ¯கி}ற¢… கவர~ப�கிற¢. 

அ¢ ேபா}² ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº 

ெச�ததனா�… அைத ந�uக� மனதி� எzண�… உuக� வா�tைகய�� எ~ேபா¢ 

சலி~ேபா சxசலேமா ெவ²~ேபா ேகாபேமா பயேமா ம�ற எ|த உணƫைவ ¤கர 



ேநƫ|தா´� 

1.அ~ப� ¤கƫ|த அ|த சtதி உuக¶t�� ெப¯�வத�� «} 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² இைத 

உட´t�� ெச´{தி{ £�ைம~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

3.நாைள நட~பெத�லா� ந�லதாக இ¯tக ேவz��… ந� ெசயலாக இ¯tக 

ேவz�� எ}² அ|த உணƫºகைள மா�றி அைம{த� ேவz��. 

4.ஒ�ெவா¯ நா¶� இைதt கைட~ப��{தா� வா�tைகேய தியான� 

ஆகி}ற¢. 

வராக} த} உணºtகாகv சாtகைடt�� இ¯tகt��ய நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ 

ந�லைத ¤கƫவ¢ ேபா}²… த�ைமயான உணƫºக� உ� ெச�லாதப� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ{ தன�{¢~ ப�Ƭ{¢ நமt�� ேசƫ~ப�tக~ பழகிt 

ெகா�ள ேவz��. 

ஒ¯ காƬய{ைதv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}² ெச�´� ேபாேதா உணº 

உyெகா�¶� ெபா¸ேதா இரº ப�tைகt�v ெச�´� ெபா¸ேதா 

ம�றவƫக¶ட} கல|¢ ேப�� ெபா¸ேதா அ�ல¢ ேபசிய ப�}ேபா 

1.ஒ¯ ெநா� ¢¯வ நyச{திர{திைன நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ 

2.அைதt கல|¢ மா�றிt ெகாzேட வ|தா� நம¢ உணƫºக� ªராேம 

£�ைம~ப�{¢� சtதியாக வளƫகி}ற¢. 

வராக} சாtகைடt�� இ¯t�� நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ ந�லைத எ�{த¢ 

ேபா}²… ெவள�ய�லி¯|¢ வரt��ய ம�ற த�ைமகைள~ ப�ள|¢ வ�y�{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� ெபற «�­�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} வ´ைவ நமt�� ¤கƫ|¢ ெகாzேட இ¯|தா� கசடான 

உணƫºகைள~ ப�ள|¢ வ�y� ந� உய�ƫ ஒள�ய�} த}ைமயாக மா²�… ப�} 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி�� நா� ெச�ல இ¢ உதº�. 

அ}² ெம� ஞான�க� எ~ப� இய�ைகய�} இயtகuகைளt 

கzடறி|தாƫகேளா… அ|த இய�ைக வழிய�ேலேய தா} ெசய�ப�{த 

ேவz��. அைத{தா} தியான� எ}² ெசா�வ¢. 

வ¯� த�ைமகைள அக�றி அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவ~ ெப¯tகி~ ேபர¯ைள~ 

ெப�² ேபெராள�யாக மாற «�­�. ேபர¯� எ}றா� இ¯ைள~ ேபாt�� 

சtதி. 



1.ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� இ~ப� எzண�~ பழகி வ�yடா� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி த}னாேல த}ன�vைசயாக வ|¢ ேச¯�. 

இதி� ஒ}²� சிரமமி�ைல. 

ேகாபேமா சலி~ேபா வ¯� ேபா¢ ந�ைம அறியாமேல அத} வழிt� இ¸{¢v 

ெச�´�. அேத ேபா}² ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�tக~ பழகிt 

ெகாzடா� த�ைமகைள எள�தி� மா�றிவ�டலா�. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கƫ|¢ வா�tைகய�� 

வ¯� த�ைமக� ©கா¢ த�{¢ இ|த வா�tைகைய அ¯� வா�tைகயாக வாழ 

«�­�. 

1.உuக¶t� மன பல� கிைடtகி}ற¢. 

2.உட� ப��~© வரா¢… ெச�வ{தி} ப��~©� அதிகமாக வரா¢. 

3.அ|த~ ப��~© வரா¢ எ}றா´�… ெச�வ� ந�ைம{ ேத�t ெகாz� வ¯�… 

மகி�vசி வ¯�…! 

4.ஒள�யான உணƫைவt ெகாz� ந�ைம காt�� சtதியாக வள¯� 

ஆனா� உடைல காtக ேவz�� எ}ற எzண{தி� “எனt� இ~ப� 

ஆகிவ�yடேத…” எ}² ேவதைனகைளv �வாசி{தா� அ|த ேவதைன வ|த ப�} 

மகி�vசி ெப²� உடலாகt �ட நா� காண «�யா¢. 

அ�tக� “¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள� ெகாz�” ந�ைமt கா{தி�� சtதியாக 

நா� ெகாz� ெச�ல ேவz��… ேபெராள�யாக நா� மா�றிt ெகா�ள 

ேவz��. 

�¯ அ¯� உ²¢ைணயா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப²வ �ƫக�. 

உuக� ேபv� ¬v�� ©ன�த� ெப²�… இ|த உலைக­� ந�uக� காtக 

«�­�. 

ஏென}றா� 

1.சி²கv சி²க அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ அைத~ பல 

லyச� ேபƫ �வ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.¢¯வ{ைத ேநாtகி ஒ}² ேசƫ{¢ அ|த~ ப�திய�� ஓyைடயாக~ 



ப�ள|தி¯|தைத நா� அைடtக «�­�. 

3.வ�ஷ{ த}ைமக� ªமிt�� ©கா¢ த�tகº� «�­� 

எ~ப� ந� ஆ}மாவ�� த�ைமக� ©�வைத{ த�{¢ ஒ¯ பா¢கா~©t கவச� 

உ¯வாt�வ¢ ேபா}² ந� எzண{ைதt ெகாz� இ|த ªமிt�~ 

பா¢கா~பாக இ¯t�� “ஓேசா} திைர கிழி|தைத­�” நா� அைடtகº� 

«�­�. 

ஏென}றா� அ  �z�க¶� கதிƬயtகuக¶� பல வ�ஷமான உணƫºக¶� 

பரவ�யதா� ஓேசா} திைர கிழி|த¢ அேத சமய{தி� நா� அைனவ¯� ஒ}² 

ேசƫ|¢ ந� எzண{ைத அ|த{ திைச ேநாtகிv ெச´{திேனா� எ}றா� அ¢ 

நாளைடவ�� ந�லதா��. 

1.�¯நாதƫ இyட கyடைள~ப� ந� அைனவர¢ எzணuகைள­� 

ஒ¯uகிைண{¢ 

2.அ|த{ ¢¯வ{ைத எzண� �றி{த கால{தி� அ¢ அைடபட ேவz�� எ}² 

ெசய�ப�{த «�­�. 



 



 

“ப�ராண}…” (�வாச�) ப�றி ஞான�க� ெசா}னத} உzைம நிைலக� 
  

ப�ராணயாம� எ}² ெசா�லி ¬vைச எ�{¢ உட´t�� அதிகமாகv 

ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ உடலி� எத} ேவக உணƫºக� அதிகமாகி}றேதா 

அைதt கவƫ|¢ வ���. 



�வாசி{த உணƫºக� உய�Ƭேல ஃப��டƫ பzணt��ய சள� அைத 

வ�கy��… அதிகமானா� ெவள�ேய த�ள�வ���. வ�கy�ய நிைலய�� தா} 

வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� �வாசி{¢ உ�ேள ெச´{¢� ேபா¢ உ|¢ வ�ைச அதிகƬtக~ப�� 

ெபா¸¢ �வாச~ ைபக� ¬ல� உட´t�� அதிகமாகv ெச}² வ�yடா� ஒ¯ 

பtக� உணƫ{தv ெச�¢… ெசய�ப�� ேபா¢ நாளைடவ�� இ|த உ²~©கள�� 

பலவ�தமான இ¯ம�க� வ¯�. 

1.இேத உணƫº ¤ைரய�ரலி� அ¸{த~பy� உட� «¸வத��� இ|த 

வா­ைவ உ|த~ப�� ெபா¸¢ 

2.வா­ மzடல{ைத இ¸{¢v ெச�´� நர�© மzடலuக¶t�� 

ெச}றºட} 

3.இவƫக� எைத எ�{தாƫகேளா அத} உணƫவ�} த}ைம வ�ஷ{த}ைமயாக 

மாறிt க� க�… கி� கி�.. எ}² ஓ��. 

ப�ராணயாம� ெச�பவƫகைளt கைடசிய�� ேகyடா� இைதெய�லா� 

ெசா�வாƫக�. 

ப�ராணயாம� ெச�வைத இவƫக� க�²t ெகா�ளலா�. ஆனா� 

ேவதைன~ப�� ேநரuகள�� எ}ன ெச�கிற¢…? எ}² எ�{¢v �வாசி{¢~ 

பாƫ~பாƫக�. அ|த உணƫº உட´t�� வ¯� ெபா¸¢ ேவதைனைய 

உ¯வாt�� உணƫவ�} த}ைம வ|¢ வ���. 

ப�ராணயாம{தி}ப� இைத எ�{¢~ ப�ற¯ைடய உணƫºகைளv �வாசி{¢~ 

பாƫ~ப¢ சர�. 

1.அவƫ உணƫºt�� ந� உணƫºt�� எ}ன ேமா¢கி}ற¢…? 

2.அவƫ எ}ன நிைனtகி}றாƫ…? அவƫ உடலி� எ}ன இ¯tகி}ற¢…? எ}ற 

நிைலையv �வாசி{¢~ ப�ராணயாம� 

3.உய�Ƭேல பy� உணƫ|¢ ெகாzடா´� ப�ற¯ைடய எzணuகைளt 

கவƫகி}ற¢. 

இைதt கவƫ|¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம உட´t�� ெச}றா� வா­ 

மzடலuகள�� வ�ஷ{த}ைமயாகிt ைக கா� �ைடvச� எ}ற 

நிைலயாகிவ���. 



இேத உணƫºக� வா­வாக ேநர�யாகv ெச}² ர{த நாளuகள�� கல~பத�� 

«} �வாச~ைப வழி ெச}² உட´t�� வ�ஷ{ைத~ பர~©வ¢ தா} 

இெத�லா�. 

�¯நாதƫ இைத எ�லா� ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 

ேநர�யாகv �வாசி{¢ (வழtகமான வழி) உமி� ந�ராகி அ|த உமி� ந�ƫ 

உணºட} கல|¢ அ|த உணºt�� உயƫ|த நிைல ஆன ப�} இர{தமாக 

மாறி 

1.அ|த ர{த{தி} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ எ|தt �ண{ைத 

எz கி}ேறாேமா அ|த உணƫº வழி ப�ராணயாம�. 

2.அ|த உணƫºக� ப�ராணைன உ¯வாtகி அத} வழி நமt�� உ¯வாt�த� 

ேவz�� எ}ப¢தா} «ைறக�. 

இவƫக� ெசா}ன மாதிƬ வடகிைள ெத}கிைள எ}² �வாசி{¢ வ�கy�� 

திறைன இழ|¢ �Ƭய கைல ச|திர கைல எ}² அ�ல. 

¤ைரய�ரலி� ப�~ ஒ¯ பtக� ப��ட} இ¯tகி}ற¢ இ}ெனா¯ ப�திய�� 

அைடtகி}ற¢. �வாச~ைபகள�� ஒ}² இ¸{¢{ த�ள�யப�} அைடt��. 

ம�z�� அ¢ இ¸{¢ அைத{ த�¶�. 

ஆகேவ நமt�� ப�~ ெச�­� «ைறகைள~ ப�றி அ|த ஞான�க� ெசா�லி 

இ¯|தா´� அைட{¢ இ¸tகிற¢ எ}றா� “இவƫக� ¬tைக அைட{¢ 

இ~ப�v ெச�கி}றாƫக�…” 

கீதா உபேதச{திைனt கzண} �²கி}றா} எ}பாƫக�. கzகளா� பாƫt�� 

ெபா¸¢ எத} உணƫைவ ¤கƫகி}ேறாேமா உய�Ƭேல ப�கிற¢. அ~ேபா¢ 

கzண} �¯vேச{திர~ ேபாைர வழிநட{¢கி}றா}. 

உதாரணமாக… 

1.ஒ¯ த�ைமயான உணƫைவ ¤கƫ|தா� ந� கz க¯வ�ழி ¯tமண� அைத~ 

பதிவாt�கி}ற¢. 

2.கz ட} ேசƫ|த கா|த~©ல} த�ைமயான உணƫைவt கவƫகி}ற¢. 



அ¢ கவƫ|¢ ெகாzட ப�} உய�Ƭேல பyட ப�} நமt�� இ¯t�� ந�ல 

�ணuக� வ´ �ைறகி}ற¢. த�ைமயான உணƫº உய�Ƭேல ேமாதியப�} 

உட´t�� இ¯t�� உய�ேர அத��t �¯வாக இ¯tகி}ற¢. 

அைத{தா} 

1.கzக� த�ைம எ}ற உணƫைவ எ�{¢ உய�Ƭேல பy�{ த�ைம எ}² 

அறிவ�tகv ெச�கி}ற¢. 

2.கzணா� பாƫ{தா´� உணƫவா� உய�Ƭேல ேமா¢� ெபா¸¢ தா} 

கzணன�} சேகாதƬ திெரௗபைத. 

எைதt ெகா�{தா´� அைத வழிநட{திv ெச�லt��ய உய�ƫ… திெரௗபைத 

எ}² ஏென}றா� கzணா� பாƫtகி}ேறா� உய�ரா� உணƫகி}ேறா� 

எ}பைதt கzணன�} சேகாதƬ… திெரௗபைத. 

கzக� பாƫ~பதா�… அைத உணƫவா� நமt�� அறிவ�tகி}ற¢ எ}பைத நா� 

உணƫவத�காக இ�வா² ெச�தனƫ. 

எ�லாவ�றி��ேம காரண~ ெபயைர ைவ{¢ ஒ�ெவா¯ நிைலகள�´� ந� 

உணƫºக� எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

1.உய�Ƭ} இயtக«� கzகள�} இயtக«� உடலி} இயtக«� எ}ற 

நிைலகள�� 

2.இ|த உணƫvசிகளா� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய நா� 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வத��v சா�திரuக� பல உz�. 

ஆனா� அைத{ தவறான வழிகள�� இ}² மன�தன�} வா�tைகtகாக 

“எ{தைனேயா ந��{த நா� வாழலா�…” எ}² ப�ராணயாம� ெச�¢ த�ைமய�} 

நிைலக� ெகாz� ம�z�� எைத வளƫ{¢t ெகாzேடாேமா அத��{தtக 

“இ}ெனா¯ உட� ெப²வ¢ திzண�…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

யா� (ஞான�¯) உபேதசி~பைத எ�லா� ©Ƭயவ��ைல எ}² யா¯� எzண� 

வ�டாத�ƫக�. 

�ழ|ைதக¶t� ஒ}²� ெதƬயா¢… ஆனா� ச|தƫ~ப{தா� �வ�ைய~ பாƫ{¢ 

அத��� பதிவாகி வ�yடா� அத} உணƫவ�} நிைனº ெகாzேட �ழ|ைதக� 

பாடº� ஆடº� ெச�­�. 



மி¯கuக¶t�� ெதƬயா¢… ஆனா� நா� ெசா�´� உணƫºக� பதிவாகி 

வ�yடா� ப�}… இuேக வாடா…! எ}றா� வ¯கி}ற¢ ேபா…! எ}றா� 

ேபாகி}ற¢. நாேயா ªைனேயா ெபƬய மி¯கuக� �ட மன�த§ைடய 

உணƫைவ~ பா�vசிய ப�}… ந� பாƫைவய�� ைவ{¢t ெகாzடா� அத��{ 

தtக அ|த மி¯கuக¶� இயu�கிற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.அ¯� ஒள�கைள… ெம� ஞான�க� உணƫºகைள உuக¶t�� 

பதிவாt�கி}ேற} 

2.அ|த~ பதிவான உணƫºகைள நிைனº ெகாz�… உuக� எzண{தா� 

அைத~ ெபற «�­�… த�ைமகைள அக�ற «�­�. 

உuகைள ந�uக� ந�ப ேவz��…! 

காரண�… எzண�யைத இயt�வ¢� உuக� உய�ேர…! எzண�யைத 

உடலாt�வ¢� உuக� உய�ேர…! ஆகேவ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள 

ந�uக� ெப²uக�. 

எ{தைகய வ�xஞான வ�ஷ{த}ைமக� உலகி� பரவ� இ¯|தா´� அ¯� 

உணƫவ�} த}ைம பதிவான ப�} த�ைமைய ஈƫt�� நிைலக� மற|¢… பதிº 

ெச�த உணƫº ெகாz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ 

ெப¯tகினா� நமt�� வ�ஷ{ த}ைம வராதப� த�tக «�­�. 

ஆகேவ… இ¯ளான உலகிலி¯|¢ ந�uக� ம�¶uக�. இ¯ள�லி¯|¢ அைன{¢ 

மtக¶� ம�ள ேவz�� எ}² “ஒ}² ேசƫ{த உணƫைவ” வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. இ|தt கா�² மzடல{தி� பரவ� இ¯t�� நv�{த}ைமகைள 

அக�ற… அத��zடான வலிைமைய~ ெப²uக�. 

1.�yடைம~பாக அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகிt ெகா�¶uக� 

2.அ|த உணƫவ�} அதிƫºகைள நா� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ{¢ இ|த~ 

ªமிய�� பர~©ேவா�. 

3.நமt� «} பரவ�¯t�� நv�{த}ைமகைள அக�²� சtதியாக நா� 

ெசய�ப�ேவா�. 

அ~ேபா¢ த�ைம ெச�­� உணƫºகைள நா� ஈƫtக ம²tக~ப�� ேபா¢ 

�Ƭய§ைடய கா|த சtதி அைதt கவƫ|¢ ேமேல ெகாz� ெச}²வ���. 



அேத சமய{தி� வ�xஞான அறிவ�� வ|த த�ைமகைளேயா 

அச�பாவ�தuகைளேயா ெகாைலகைளேயா ேகyடறி|த உணºக� நமt�� 

அ வாக உ¯வாகாதப�… காைல ¢¯வ தியான{தி� அ|த அ¯� ஒள� ெபற 

ேவz�� எ}² வ´வாtகிt ெகா�¶� ஒ¯ பழtக{தி�� நா� வர 

ேவz��. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ{¢ 

இ¸tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.காைல ஆ² மண�tெக�லா� நா� ஈƫtக ம²{த த�ைம ெச�­� 

உணƫºகைளv �Ƭய} கவƫ|¢ ேமேல எ�{¢v ெச}² வ��கி}ற¢. 

எ|தv �Ƭயன�´� சிtகா¢ இ¯~பைத… ெவ� ெதாைலவ�� இ¯t�� “வா� 

நyச{திர�” எ}² ெசா�வைத… �Ƭய} கவர~ப�� ெபா¸¢ அைத எ�{¢ 

எ�வா² மா�றிt ெகா�கி}றேதா… அைத~ ேபா� மன�தƫகளாக இ¯t�� நா� 

“த�ைமகைள ஈƫtக{ தவறினா�” அைதv �Ƭய} கவƫ|¢ ெச}² தனt�� 

இ¯t�� உணƫº ெகாz� அைத ேமாதி அ|த நxசிைனt கைர{¢ “மா�²~ 

ெபா¯ளாக” உzடாtகி வ��கி}ற¢. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ஒ�ெவா¯ மன�த¯� ஆறாவ¢ அறிவா� 

ெசய�ப�� உணƫºக� ெகாz� இ|த வா�tைகய�� ெதள�|த மன¢ட} 

வா�ேவா�. 

இ|த உட� நமt�v ெசா|த� அ�ல… உடலா� ேத�ய ெச�வuக¶� 

ெசா|தம�ல. 

1.இ|த மன�த உடலி� நா� ேத�� அ¯� உணƫºகேள நமt�v 

ெசா|தமாகி}ற¢… இ¯ைள அக�²கி}ற¢. 

2.நம¢ வா�tைகய�� மகி�vசி ஊy�� சtதியாக வளƫகி}ற¢ 

3.அ|த மகி�vசி எ}ற உணƫºகைள நமt�� ேசƫ{¢ இன� அ�{¢ எ}²� 

ேபரான|த நிைல எ}ற 

4.ெப¯வ �� ெப¯நிைல எ}ற ெப¯வா�º எ}ற நிைல அைடய “இ|த மன�த 

உட� தா} சிற|த இட�…” 

5.இதிலி¯|¢ தா} அ|த உயƫ|த சtதிகைள~ ெபற «�­� 

�¯ காy�ய அ¯� வழிய�� ேபƬ}ப{ைத~ ெப²ேவா�… ெப¯ வா�வாக 

வா�ேவா�. 



 



 

யா� உபேதசிt�� உzைமகைள ந�uக� ப�ற¯t� எ�{¢v ெசா�ல 

ேவz�� 
  

உuக¶t�� ஞான�க� உணƫºகைள~ பதிº ெச�கி}ேறா�. 

1.யா� உபேதசிt�� உzைமகைள ந�uக� ப�ற¯t� எ�{¢v ெசா�ல 



ேவz��. 

2.அ|த ேநர{தி� உuக¶t�� அ|த உzைமய�} உணƫºக� வளƫvசியா��. 

யா� ெசா}னைத ந�uக� ேகy�ƫக�. எ¢ த�ைம…? எ¢ ந}ைம…? எ}பைத 

அறி|¢ ெகாz�ƫக�. எ�ேலா¯t�� இைத எ�{¢v ெசா�´uக�. 

ேகாவ�´t�v ெச}றா� எ~ப� வணuக ேவz�� எ}² வழிகாy�uக�…? 

தா� த|ைதயைர{ ெத�வமாக வணu�uக�. �ைறக� இ¯|தா� அவƫக� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… அவƫக� ஞான�யாக ேவz��… 

ந�லவனாக ேவz�� எ}ற உணƫைவv ெசா�லி~ பழ�uக�. 

அவƫக� ெசா�´� க�ட{ைதt ேகyடா� அ¢ உuக¶t�� வளராதப� 

அவƫக¶t� ஞான{ைத ஊy�{ ெதள�வாt�த� ேவz��. 

ஆகேவ தியான{ைதt கைட~ப��t�� ந�uக� 

1.உuகைள யா� எ~ப�t �¯ வழிய�� சீƫதி¯{த� ெச�கி}ேறாேமா இைத~ 

ேபால 

2.ம�றவƫக¶t� இ|த வா�tைகய�} உzைம நிைலகைள எ�{¢t �றி 

அவƫகைள{ ெதள�வானவƫகளாக ந�uக� மா�ற ேவz��. 

3.ஞான�கைள~ ேபா}² மா�²� சtதி உuக¶t�� வ|தா� த�ைமகைள 

மா�றி அைம{¢ 

4.ந}ைமய�} நிைலகைள உuக¶t��¶� வ�ைளயv ெச�ய «�­�. 

க�ட� எ}² ம�z�� ம�றவƫக� ெசா}னா� “நா� ெசா�வைத அவƫக� 

ேகyகவ��ைலேய…” எ}² வாத{தி��� ேபாக ேவzடா� ேவதைனt�� 

ேபாக ேவzடா�. 

1.எ~ப�­� அவƫக� ெப²வாƫக� எ}² உ²தி~ப�{திt ெகா�¶uக�. 

2.ச|தƫ~ப� வ¯� ெபா¸¢ அவƫக¶� அைத~ ெப²வாƫக�. 

3.அவƫக� அைத~ ெப²� ெபா¸¢ அ|த மகி�vசி உuக¶t�t கிைடt��. 

நா} ெசா�லிய�¯|ேதா�… இ}² அவƫக� அைத உணƫ|¢ வ|¢ வ�yடாƫக�. 

அ|தv ச|தƫ~பuக� க�ட� எ}² வ¯� ெபா¸¢ ந�வழிய�� வழி நட{¢�. 

ஆக ெமா{த� கடº� ெச�வாƫ சாமி ெச�வாƫ சாமியாƫ ெச�வாƫ எ}² 

ம�றவƫகைள எzணாதப� உuகைள ந�uக� ந�©uக�. 



ந�uக� எைத நிைனtகி}ற�ƫகேளா அ|த உணƫவ�ைன உuக� உய�ƫ 

உ¯வாt��. ம�ற யா¯� ெச�¢ ெகா�tக மாyடாƫக�. ந�uக� எzண�யைத 

உuக� உய�ƫ தா} ெசய�ப�{திt ெகா�t��. 

1.நா} (ஞான�¯) ெச�ேவ} எ}றா�… ந�லதாக ேவz�� எ}² ெசா�´� 

ெபா¸¢ எனt�� அ|த ந}ைமய�} த}ைம உ¯வாகி}ற¢. 

2.அேத ேபா� ந�ல¢ ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� ஏuகினா� உuக� உய�ƫ 

தா} அைத உ¯வாtகிt ெகா�tகி}ற¢. 

ேவ² யா¯� உ¯வாt�வதி�ைல…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

திy�யவƫகைள~ ப�றிேயா ேவதைன~ப�ேவாைர~ ப�றிேயா உuக¶t�� 

பதிவானா� 

1.அவƫகைள நிைனt�� ேபா¢ ேகாப� வ¯கி}ற¢ 

2.அேத சமய{தி� எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா} பாவ� எ}² ேகாப{¢ட} 

ெவ²~©ட} எzண�னா� அuேக ©ைர ஓ�கி}ற¢ 

3.ந}ைம ெச�தவைன~ ப�றி உயƫவாக எzண�னா� அuேக வ�tகலாகி 

அவ§t� ந}ைம ஆகி}ற¢… நமt�� ந�லதாகிற¢. 

பாச{தா� த} �ழ|ைதைய எz கி}ேறா�. அவ} ெவள�நாy�� 

இ¯tகி}றாேன… அவ} எ}ன ெச�கி}றா}..? எ}² பதyட{¢ட} 

�ழ|ைதைய{ தா� ேவதைனயான நிைலய�� எzண�~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.ெகy�tகாரனாக இ¯|தா´� அuேக அவ} சி|திt�� திற} இழ|¢ அவ} 

ேதா�வ�ைய{ த¸º� நிைல வ|¢ வ��கிற¢. 

2.தா� ேவதைன­ட} எz �ேபா¢ இ|த உணƫº தாtக~பy� அவ} நட|¢ 

ெச}² ெகாz�¯|தா� எதிƬ� வ¯� வாகனuகைள அறியாதப� வ�ப{¢க� 

ஏ�பy�வ��� 

3.அ�ல¢ வாகன{ைத ஓy�v ெச}றா� தா� ேவதைனயாக எzண�ய 

உணƫºக� �²tகாy�… எதிƬ� வ¯� வாகன{¢ட} ேமாதி வ�ப{தாகிவ���. 

இ~ப�… மன�த§t� மன�த} நா� ெதாடƫ© ெகாz� தா} வா¸கி}ேறா�. 

அதிேல ந�ைம அறியா¢ வ¯� த�ைமகள�லி¯|¢ ம�ள ேவz�� அ�லவா. 

அத��zடான சி|தைனயாக உuக¶t� வ�y� வ��கி}ேற}. 



“�¯நாதƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள எ�ைம (ஞனா�¯) எ~ப�~ ெபறv 

ெச�தாேரா” அேத ேபா� அ|த உணƫவ�} த}ைமைய~ பதிவாtகி உuகைளt 

கா{தி�� சtதியாக அ¢ வளர ேவz�� எ}பத��{தா} இைதv 

ெசா�கிேற}. இ|த~ பதிைவ ந�uக� நிைனவாtகினா� உuக� உணƫேவ 

உuகைளt காt��. 

அக�திய} த�ைமகைள ெவ}² இ|த மz லகி� நxசிைன ெவ}² 

உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றிt கணவ§� மைனவ�­� இ¯ உய�¯� 

ஒ}ெறன இைண|¢ ந� ªமிய�} ¢¯வ எ�ைலய�� ¢¯வ நyச{திரமாக 

வ ��றி¯tகி}றனƫ. 

அதிலி¯|¢ ெவள� வ¯� ஒள�tக�ைறகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

அைத அைலகளாக மா�²வ¢�… ந� ªமிய�} ¢¯வ~ ப�தி வழியாக நா� 

வா¸� ப�திt�� ெகாz� வ¯வ¢�… அைத நா� இ~ேபா¢ ¤கƫவ¢� ஓƫ 

ந�ல ச|தƫ~ப� தா}. 

கட´t�� ெச�ேவாƫ… 

1.இரவாகி வ�yடா� இ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திைன~ பாƫ{¢{ தா} 

பாைதகைள அறி|¢ ெச�வாƫக� 

2.¢¯வ நyச{திர� எ|த{ திைசய�� ேதா}²கிறேதா வடt� ெத�� கிழt� 

எ}ற நிைலக� எ}² திைசகைள அறி|¢ ெச�வாƫக�. 

நில~ப�திய�� உ�ள¢ ேபா}² அuேக ேரா� இ�ைல… வழி காy� இ�ைல. 

¢¯வ நyச{திர{ைத~ பாƫ{¢{ தா} அவƫக� ேபாக ேவz�ய திைசகள�� 

ெச�வாƫக�. நா� எ|த ஊƬலி¯|¢ வ|ேதா�…? எuேக ெச�ல ேவz��…? 

எ}பைதt க~பலி� ெச�வƫ அைனவ¯� இைத ைவ{¢தா} 

ெசய�ப�{¢கி}றனƫ. 

இ}² வ�xஞான அறிº ெகாz� வடt� ெத�� எ}ற நிைலய�� பாதரச{ைத 

ைவ{¢ ஈƫt�� சtதி ெகாz� ெத�� வடt� எ}ற நிைலய�� இய|திர{ 

¢ைண ெகாz� கா கி}றாƫக�. 

ஆனா� அ}² இய|திர{ ¢ைண இ�லாத ெபா¸¢ 

1.¢¯வ நyச{திர{திைன உ�² ேநாtகி 

2.அைதேய எ�ைலயாக ைவ{¢ வா�|தவƫக� தா} பலƫ 

3.¢¯வ நyச{திர� தா} அ}² அவƫக¶t� வழிகாy�…! 



ஏென}றா� உuக� வா�tைகய�� எ{தைனேயா வ�னாtக� ேதா}²வைத… 

அத��zடான வ�ைடக� கிைடtக ேவz��… எதிƫப�� த�ைமள�லி¯|¢ 

வ��பy� உuக¶ைடய சி|தைனக� ெதƬ|¢ ெதள�வாக ெசய�பட ேவz��… 

ெதள�|த மனதாக மா�றி~ ப�றவ� இ�லா நிைல அைடவத��{ தா} இைதt 

காy�வ¢. 

த�ைம எ}ற உணƫºக� ேமாதி அதன�} இயtகமாக ந�uக� மாறிடா¢ உuக� 

உணƫைவ உuகைள இயt��. உuகள�� அ¢ வள¯� அ|த த}ைம ெபற 

ேவz�� இன� வ¯� எ{தைகய த�ைமய�� இ¯|¢� உuகைள ம�y��� சtதி 

ந�uக� ெபற ேவz�� எ}பத��{ தா} அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ{ தி¯�ப{ தி¯�ப உuக¶t�� பதிவாt�வ¢ 

வாைன ேநாtகி ந�uக� உ�²~ பாƫt�� ெபா¸¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி� 

இ¯|¢ வ¯� ேபர¯� ேபெராள�ைய ஏuகி~ ெபற «�­�. 



 



 

இ|த உடைல­� உய�ைர­� “�¯ேவ எ~ேபா¢� வழிநட{த ேவz��…” 
  

�¯நாதƫ எ�ைமt காy�~ ப�திt� அைழ{¢v ெச}² தாவர இனuக� 

எ�வா² வ�ைளகி}ற¢…? உய�ர tக� உய�Ƭனuக� எ�வா² 

வ�ைளகி}ற¢…? ேகா�க� ம�ற ச{¢tகைளt கவƫ|¢ எ�வா² 

வளƫகி}ற¢…? எ}ற நிைலையv சா~பா� இ�லாதப� காy�ேல அமƫ{தி 

அைத எ�லா� அறி­�ப� ெச�தாƫ. 



வ�xஞான�க� இய|திர{தி} ¢ைண ெகாz� பல நிைலகைளt கz� 

ெகாzேட இ¯tகி}றாƫக�. ஆனா� «¸ைம­� அவƫக� காணவ��ைல. 

அ}² ெம� ஞான�க� தனt�� வளƫ{¢t ெகாzட உணƫவ�} ஆ�றலி} 

¢ைண ெகாz� 

1.ந� �¯நாத¯� அைத அறி|¢… அைத நா� அறி­� நிைலt� எமt�� 

அைத~ பதியv ெச�கி}றாƫ. 

2.பதி|த உணƫவ�ைன நிைனº ெகாz� நா} வ�zைண ேநாt�� ெபா¸¢ 

வ�zெவள�ய�� நடt�� அதிசயuகைள உண¯�ப� ெச�கி}றாƫ. 

3.சில ேநரuகள�� காyசியாகº� ெப²�ப�v ெச�கி}றாƫ. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.ஒ�ெவா¯ °ப{தி´� அவƫ பதிய ைவ{த உணƫைவ… ஏyைட நிைனº 

ெகா�¶� ெபா¸¢ இைத உணƫ{தி 

2.அவேர தா} இ|த உடைல வழி நட{¢கி}றாƫ… ஏென}றா� எ}§� 

இ¯|¢ அ�ல…! 

நாடாtகள�� பதிº ெச�த¢ ேபா}² அவƫ உணƫºக� எனt�� பதிவான¢…! 

1.அைத நா} எz � ேபா¢ அ|த உணƫºக� இயtக~பy� அைத~ 

ெபற~பy� 

2.அைத எ�லா� ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² அவƫ ெச�த உணƫைவ{ தா} 

நா} ெச�கி}ேற}. 

3.அ|த உணƫº தா} எ}ைன இ�வா² ெசய�ப�{த ைவtகி}ற¢. 

ஆகேவ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯ைள நா� அைனவ¯� 

ெப²ேவா�. அவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ெச�ேவா�. 

இ|த மன�த வா�tைகய�� அ¯� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� 

ெச�ேவா�. இ|த உட� வா�tைகய�ேல மகி�vசி ெபறv ெச�ேவா�. நா� 

பாƫt�� அைனவைர­� மகிழv ெச�ேவா�. மகி�|த உணƫºடேன 

வா�ேவா�. 

1.எ}²� ேபரான|த நிைல ெப�ற அ|த மகƬஷிக¶ட} ஒ}றி வா�ேவா� 

2.அவƫக¶ட} ஒ}றி வா¸� நிைலைய உ¯வாt�ேவா�… அவƫக¶டேன 

வா�ேவா� எ}² ப�ராƫ{தி{¢t ெகா�கி}ேற}. 



உuகள�ட� இத�� «}© ப�~ப�யாகv சி²கv சி²க ெசா�லிt ெகாz� 

வ|ேத}… இ~ெபா¸¢ வ�ளtக உைரகைளt ெகா�tகி}ேற}. ªரணமாகv 

ெசா�ல ேவz�� எ}றா� அத��zடான கால ேநர� இ�ைல. 

1.�¯நாதƫ பதிº ெச�த¢ எzண�லடuகாத¢. 

2.அைன{ைத­� நா� «¸ைமயாக அறிய ேவz�ெம}றா� இ|த மன�த 

உட´t� ஆ­� ப{தா¢. 

அ�வளº ெபƬய அzட{தி} உணƫºகைள~ பதிº ெச�¢�ளாƫ. அைத 

எ�ேலா¯� ந�uக� ெபற ேவz�� எ}ற நிைலய�� அ�வ~ேபா¢ ¢ t�{ 

¢ tகாகt ெகா�{¢ அ|த நிைனºகைள உuக¶t�� ஊy�கி}ேறா�. 

1.அ�வா² ஊy� உuக� உணƫைவ ஒள�யாtகி அதைன எzணமாtகி 

2.உuக¶t�� இயt�� சtதியாக அைதt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ உய�Ƭ} த}ைம இயtக~ப�� ேபா¢ ப�றƬ} உடலிலி¯|¢ வரt��ய 

உணƫºகைளv (ந�லேதா ெகyடேதா) �Ƭய§ைடய கா|த சtதி அைதt 

கவƫ|தா´� 

1.கzண�} ©லனறிº நம¢ ஆ}மாவாக இuேக மா�²கி}ற¢. 

2.இைத{ தா} நா� நyச{திரuக� எ}² ெசா�வ¢. 

எத} த}ைம வ¯கி}றேதா ஒ}²tெகா}² கலைவயா�� ெபா¸¢ அ|தt 

கல|த உணƫºட} நா� ெசா�ேவா� “எனt�~ பதyடாமகிற¢ எ}²…!” 

த�ைம ெச�கி}றா} எ}² அவ} உடலிலி¯|¢ வரt��ய உணƫºக�… கz 

அவைன~ பதிவாtகி அ|த உணƫவ�} த}ைமைய{ தனt�� இ¸tக~ப�� 

ெபா¸¢… அதாவ¢ ¢¯வ� எ|த~ ப�திய�� இ¯tகி}றேதா அதன�} ேநƫ 

வƬைசய�� தா} இ¸t��… அேத ேபா}² 

1.நம¢ கzண�} பாƫைவ எத} பாைதய�� இ¸tகி}றேதா நா� எzண�~ 

பாƫt�� ெபா¸¢ 

2.அைத இ¸t�� அ|த~ ப�தி வழியாக அத}வழி பதிவான ப�} அ|த 

உணƫºக� ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. 



எ|த மன�தைன நா� உ�²~ பாƫtகி}ேறாேமா அ|த உணƫº அ|த உடலி� 

இ¯|¢ ெவள� வ¯வைத இ¸{¢ ந� ஆ}மாவாக ந� ஈƫ~© வyடதி��t 

ெகாz� வ|¢ ேசƫ~ப�tகி}ற¢. 

அ~ப�v ேசƫ~ப�t�� ேபா¢ பல வ�தமான உணƫº� உ� அடuகி உணƫºக� 

எதிƫ{¢ வ|த ப�} கலtகuக� வ¯கி}ற¢. 

1.ந�ல உணƫºக¶� அவ¯ைடய த�ைமயான உணƫºக¶� இuேக 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.¤கƫ|த ப�} நமt�� பதyட� ஆகி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�� நடtகt ��ய நிக�vசிக� தா}. 

அக�திய} இ|த உzைமகைள உணƫ|தவ}. அவ} த}§ைடய 

வளƫvசிய�} ப¯வ{தி� வர~ப�� ேபா¢ அவ§t�{ தி¯மண{ைதv ெச�¢ 

ைவtகி}றாƫக�. 

தி¯மணமான ப�} த}§ைடய மைனவ�t�{ தா} ெப�ற உணƫºக� 

அைன{ைத­� ெசவ� வழி ஓ¢கி}றா}. உzைமய�} இயtக� இ¢தா}… 

இைதெய�லா� ந�­� பாƫtக ேவz�� எ}² உணƫ{¢கி}றா}. 

அைதt ேகyடறி|த மைனயா¶� அைத ஏ�²t ெகாz� அேத வழிய�� வழி 

நட|¢ வ¯கிற¢. 

கணவனா� கzட உzைமக� தனt�� வளƫ|¢ அைதெய�லா� த} 

கணவ} ெபற ேவz�� எ}² எz கிற¢. 

தா} ெசா}ன உணƫºக� மைனவ� கz�ணƫ|தைத அக�திய} த} 

மைனவ� ம�z�� உயர ேவz�� எ}² இ¯ உணƫºக¶� ஒ}றா�� 

ச|தƫ~ப� ஏ�ப�கி}ற¢. 

1.இ¢º� ஒ¯ ச|தƫ~ப� தா}. 

2.இ�வா² இ¯வ¯� இைணய~ப�� ெபா¸¢ உயƫ|த உணƫவாக அuேக 

வள¯கி}ற¢. 

காரண� ஆz ெபz எ}ற ெச�க� இ¯|தா�தா} அ¢ வ�ைளகி}ற¢… ந�ல 

பலைனt ெகா�tகி}ற¢. 



நyச{திரuகள�´� ஆz ெபz எ}ற நிைலக� தா} உz�. ேரவதி 

காƫ{திைக ேராகிண� எ}² ஆz ெபz எ}ற நிைலய�� வர~ப�� ெபா¸¢… 

அ¢ மி}னலாக உ¯வாகி ச|தƫ~ப{தா� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி~ பல 

அ tகளாக மாறினா´�… எ|த நyச{திர{தி} ¢க�க� எத§ட} எ¢ 

கலtகி}றேதா… அத�ெகா~ப தா} வளƫvசி­� இயtகuக¶�. 

ெபzபாலி} நyச{திர� ஆனா� அ¢ ம�ெறா}ைறt கவƫ|¢ ெச�கைளேயா 

பாைறகைளேயா வளƫt�� த}ைம வ¯கிற¢. அத} வழி வளƫ|த ப�} 

ம�ற¢ட} கல|¢ இ|த உணƫº வளƫvசி ெப²� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} நம¢ உய�¯�…! 

காƫ{திைக நyச{திர{தி} த}ைம ஆz பாலாக இ¯|தா´� ேராகிண� 

நyச{திர� எ}² ைவ{¢t ெகா�¶uக� அத} உணƫவ�} ¢க�க� £சிக� 

ேமாத~ப�� ெபா¸¢ இ|த ேமாதலி� அதைனt கz� இ¢ அxசி ஓ�வ¢�… 

வ�யாழ} ேகாள�லி¯|¢ வரt��ய ச{¢ “�¯” – வ�ஷ{த}ைமயான 

கதிƬயtகuக� வ¯�ெபா¸¢ இைதt கz� இ¢ அxசி ஓ�வ¢� காƫ{திைக 

நyச{திர{¢ட} ேமா¢� ெபா¸¢ அத��{தtக ேமாதி “ஒ}²tெகா}² 

¢�~ப�} நிைலக� வ¯கி}ற¢…” 

1.¢�~ப�} நிைல வ¯� ெபா¸¢ ம�ற ேகாள�லி¯|¢ வ¯� £சிகைள இைத 

ஈƫt�� சtதி வ¯கி}ற¢ 

2.ஈƫt�� சtதி வ|த ப�} அ¢ அைடபy�வ��கிற¢… அ|த{ ¢�~ப�} 

நிைலேய உய�ƫ…! 

எ|ெத|தt ேகாள�} த}ைம அைடபy�¯tகி}றேதா ¢�~பா� ஈƫt�� நிைல 

வ¯� ெபா¸¢… உரா�|¢.. அேத உணƫவ�} த}ைம தனt�� இைண|¢ அ¢ 

அ வ�} த}ைமயாக உ¯வாtகி… அத} மல{தி} த}ைம ெகாz� அ|த 

உணƫºtெகா~ப உடைல மா�றி அைம{¢ வ��கிற¢. 

இைத~ ேபா� இ|த உணƫவ�} த}ைம உ¯வான இ|த நிைலகைள அ}² 

அக�திய} ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாzடா}. இ~ப�{தா} உய�ƫ உ¯வான¢ 

எ}²…! 

ம�ற ¢கள�} த}ைமக� ஒ}²ட} ஒ}² கலtக~ப�� ெபா¸¢ எத} 

ஈƫ~©t�� வ¯கி}றேதா �Ƭய} ஒள�tக�ைறகளா� தாtக~ப�கி}ற¢. 



அ|த உணƫº ெபாறியாக மாறி அத} உணƫºtெகா~ப பாைறக� 

வ�ைளகி}ற¢ எ}பைத அக�திய} அறி|த அ|த உzைமகைள நா«� 

அறி|¢ ெகா�வ¢ ந�ல¢. 

வ�xஞான அறிவ�� எ{தைனேயா பாட நிைலகைள ©ரy�~ பாƫ{¢ அவƫக� 

ப�{¢ணƫகி}றாƫக�. ஒ¯ இ}ஜின�யƬu எ}றா� நா}� வ¯ட� 

ப�tகிறாƫக� ெபௗத�க{ைத{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��… டாtடƫ 

எ}ற நிைலt� வர ேவz�� எ}றா� அத�� ஐ|¢ வ¯ட� எ}² 

ப�tகி}றாƫக�… ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�¶� நிைல வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ உபேதசி~ப¢ அைன{¢� 

1.நா} ப�{¢ வரவ��ைல… க�² வரவ��ைல… 

2.�¯ காy�ய உணƫவ�} த}ைமைய ேமாதலி� உணƫவ�} உணƫvசியாக 

நா} அறிய «�கி}ற¢. 

�¯ எனt�~ பதிவாtகிய¢ ேபா}²… அைத நா} அைத ¤கƫ|த¢ ேபா}²… 

1.அ|த இய�ைகய�} உணƫºக� உuக¶ட} ேமாத~ப�� ெபா¸¢ அைத 

அறி|தி�� அறிவாக உuக¶t�� வ¯�. 

2.ஞான� எ}ற நிைலய�� உuக¶t�� வளƫvசியா�� 

வ�xஞான{தா� வரt��ய எ{தைகய வ�ஷ{த}ைமய�லி¯|¢� ம�y�ட… 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கƫ|தா� அைத~ ப�ள|¢ நமt�� 

அறிவ�} த}ைம ெகாz� காt�� த}ைமயாக உuகைள மா�றி அைமt��. 

அ{தைகய நிைல ந�uக� ெபற ேவz�� எ}²� வளƫvசிய�} பாைதய�� 

ந�uக� வரேவz�� எ}² தா} எ}பத��{தா} இைத உuக¶t� ெதள�வாக 

ஊy�t ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

மன�தனாக உய�ƫ உ¯வாtகிய ப�} ப�றவ� இ�லாத நிைலைய ந�uக� அைடய 

ேவz��. அ~ப�~பyட நிைல அைட|தவ} தா} அக�திய}. 



 



 

“உணƫº… உணƫº…” எ}² எzண�லடuகாத தடைவ ெசா�கிேறா�… 

அதன�} �yசம� 
  

வ�xஞான அறிº ெகாz� கரz�ைன உ�ப{தி ெச�கிேறா� எ}றா� அதிேல 

எ{தைகய நிைலகைள நா� இைணtகி}ேறாேமா… 

1.வzண வ�ளt�க� எ}றா� அ|தt கலƫ ெவள�vச� வ¯கி}ற¢. 



2.ம�ற க¯வ�க¶t�� எதிேல இைண{¢ இயt�கி}ேறாேமா அத��{ 

தtகவா² இய|திரuக� இயu�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற¢ தா} நம¢ உய�Ƭ} ேவைல­�. 

இயtகv சtதி ெகாz� கரzைட உ�ப{தி ெச�தா´� நா� எzண�ய 

உணƫவ�} ச{ைத உய�ƫ தனt�� எ�{¢ ஜ�வ அ tகளாக அைத 

உ¯வாt�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

இ�வா² நம¢ உய�ƫ ந� உட´t�� இ¯|¢ ெசய�பy� வ¯� இ|த 

நிைலய�� 

1.ந�ைம அறியாதப� �y�ம{தி� மைற|தி¯t�� நிைலகைளt கz ெகாz� 

பாƫtக «�வதி�ைல. 

2.நா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºக�… நா� �வாசி{¢ உய�Ƭேல உராய~ப�� 

ெபா¸¢ தா} அ|த உணƫவ�} த}ைமைய “உடலி� காzப�tகி}ற¢…” 

கz ெகாz� திட~ெபா¯ைளt கா கி}ேறா�… அதைன அறிகி}ேறா�. 

ஆனா� கzண�} கா|த~©லனறிேவா… ஒ¯ மன�த} தவ² ெச�­� 

உணƫºக� ெவள�~ப�வைதv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|தா´�… கz ட} 

ேசƫ|த கா|த~©ல} யாைர உ�² ேநாt�கி}ேறாேமா அவன�}² ெவள�~ப�� 

உணƫவ�} த}ைமைய ந�ைம ¤கரv ெச�கி}ற¢. 

1.¤கƫ|த உணƫºக� உய�Ƭேல பyடப�} அகtகzணாக உட´t�� பர~ப� 

ந�ைம அறியv ெச�கி}ற¢. 

2.கzணா� திட~ெபா¯ைளt கzடா´�… உணƫவா� உட´t�� அ¢ ெச}² 

அைத உண¯� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

அ{தைகய உண¯� த}ைம வ|தா´� நா� �வாசி{த உணƫவ�} த}ைம ந� 

உய�ƫ அைத இயtகிேய காy�கி}ற¢. இயtகிய உணƫவ�} த}ைம உடலி� 

அைத இைண{¢ வ��கி}ற¢. 

இ�வா² தா} 

1.�yசம{தி� இ¯~பைத~ பாƫtக «�யவ��ைல எ}றா´� 

2.உடலாக திடமான ப�}… அைதt காண «�கி}ற¢. 

எ~ப�…? 



இ}² ந�ல மன�தƫகளாக நா� கா கி}ேறா� அ�tக� ேவதைன ேசாக� 

எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫºக� அவƫக� உடலி� பா�|¢… அ|த 

உணƫவ�} இயtக{தா� அவƫக� உட�க� ேசாƫவைடவ¢�… ேநாயா� 

ேவதைன~ப�வைத­� நா� கா கி}ேறா�. 

இ¢ திட~ெபா¯ள�� கா � நிைலக� தா}. அதாவ¢ 

1.ேவதைனயான உணƫº எ}ப¢ கz t�{ ெதƬயாத �yசம� எ}றா´� 

2.உட´t�� வ�ைள|த ப�} ேநாயாக அைதt காண «�கிற¢. 

ஒ¯ சிலƫ ந}றாக இ¯~பாƫக�… உட� நலமாக இ¯~ப�§� ச|தƫ~ப{தா� 

தா} எ�{¢t ெகாzட ேவதைனயான உணƫºக� அதிகƬtக தா} �வாசி{த 

நிைலக� அவƫ உடலிேல நி�மதிய�ற நிைலகளாக அ¢ ஓ�tெகாzேட 

இ¯t��. 

காரண�… அவƫ எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� அ¢ எ|த வ�{தி} த}ைமயாக 

அைடகி}றேதா இ|த ேவதைன எ}ற நx� ெகாzட வ�{¢ 

1.�ழ�ைபv சீராக ைவ{¢ அதி� நxசான நிைலக� கல|தா� அதன�} 

�ைவக� மைற|¢ வ��வ¢ ேபால 

2.ந� உடலி� எ{தைனேயா உணƫºக� இ|த எzணuகளாக~ பதியv ெச�¢ 

அ¢ உடலாக சதாசிவமாtகி ெகாz�¯t�� இ|த நிைலய�� 

3.எ|ெத|த �ணuக� எzணuக� அதிகƬtகி}றேதா அ¢ கணuக¶t� 

அதிபதியாக «} நி�கி}ற¢. 

4.காரண� அ¢ எ�லா �ண{ைத­� அைடtகி�� நிைலக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான அறிவா� இ|த உலகேம நv�{த}ைம அைட|¢ ெகாz��ள¢. 

ேர�ேயா �வ� ஒலி/ஒள�t க�ைறகளாக அ¢ பரவ�t ெகாz��ள¢. மன�த} 

உ�²~ பாƫ{¢t ேகyடறி­� ேபா¢ தனt�� பதிவாகி வ��கிற¢. 

எ~ப�…? 

1.ெகமிtக� கல|த உணƫºகைள இய|திர{¢ைண ெகாz� எலtyƬt 

எலtyரா} எ}² ஒலி/ஒள�tக�ைறகளாக மா�²கி}றனƫ.. 

அத} ¬ல� உ¯வuகைள~ பாƫ{¢ அ|த உணƫவ�} ஒலிtக�ைறகைள நா� 

ெசவ� வழி ேகy� 



3.உணƫவ�} த}ைம ¤க¯� ெபா¸¢ ந� உட´t��¶� இ¢ கல|¢ 

வ��கி}ற¢. 

ஒள�tக�ைறக� பரவ~ப�� ெபா¸¢ கz �² இ|த உணƫºகைள ¤கƫ|¢ 

அ|த உணƫவ�} அறிவாக{ ெதƬகி}ேறா�. “எ|தt ெகமிtகலி� கல|¢” இைதv 

ேசƫ{தாேனா நிvசய� இ¢ இயt��. 

எதிேல கலtகி}றேதா வ�ஷ{தி} உணƫvசிகளாக அ¢ இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

இர{த நாளuகள�ேல சி²கv சி²க… சி²கv சி²கv ேச¯கி}ற¢. 

ந� உடலி� உ�ள அ  ெச�க¶t�� இ|த உணƫவ�} வ�ஷ{த}ைமக� 

கல|¢ வ��கி}ற¢ 

1.அதிகமாக �வ� க�~®yடைர~ பாƫ{தவƫக¶t� தைலவலி நிvசய� வ¯� 

2.அேத சமய{தி� ைக கா� �ைடvச´� அதிகமாக இ¯t��. 

3.சில ேநரuகள�� அைத~ பாƫ{த ப�} இ|த உணƫவ�} அ¸{தuக� ஆகி 

ேமாதலா��ேபா¢ 

4.நட|¢ ேபா�� ேபா¢ சில ேப¯t� தைல ��²�… கீேழ த�¶கி}ற மாதிƬt 

ெகாz� ேபா��. 

ஆனா� டாtடƬட� ெச}றா� இர{தt ெகாதி~©… அ¢… இ¢… எ}² 

எைதெயைதேயா பƬசீலைன ெச�¢ காைச~ பறிt�� நிைலக� தா} வ¯�. 

ஏென}றா� �.வ�. க�~®yடƫ ேபா}ற எலtyரான�t க¯வ�கைள “ெந¯uகி 

உ�²~ பாƫtக~ப�� ேபா¢” இ{தைகய நிைல வ¯கிற¢. 

பாƫtகலா�…! ஆனா´� பாƫ{த ப�} மா�றி அைமtக ¢¯வ தியான{தி� 

எ�{¢t ெகாzட உணƫº ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ ¤கƫ|¢ அ|த வ �Ƭய{ைத{ 

தண�{¢~ பழ�த� ேவz��. 

சாதாரணமாக… அ�{தமான இடuகைள ந� ைகைய ைவ{¢{ தா} அைத{ 

£�ைம~ப�{¢கி}ேறா�. ஆனா� அத��~ ப�} அ|தt ைகய�� 

இ¯tகt��ய அ¸tைக{ ¢ைடtகி}ேறா� அ�லவா. 



அைத~ ேபா}² 

1.¤கƫ|தறி|த உணƫவ�} த}ைமைய அைத எ�லா� மா�றி அைம{த 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ பழ�த� ேவz��. 

இய�ைகய�} இயtக நிைலகைள ஆதிய�ேல அக�திய} கz�ணƫ|தா}. 

நxைச ெவ}றி�� சtதி ெப�றா}. வ�ஷ{ைத ஒ�tகி�� சtதியாக அவ} 

ெவள�~ப�{திய உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த~ ©ல} கவƫகி}ற¢. 

அவ} எைத எைத எ�லா� கz�ணƫ|¢ அ|த அறிவ�} உணƫvசியாக மா�றி 

அைம{தாேனா அத} உணƫºக� இuேக பரவ�t ெகாz��ள¢. அைத 

எ�லா� 

1.நம¢ �¯ ¢ைண ெகாz� அவƫ ஊy�ய அ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

உ�² ேநாtகி 

2.அத} உணƫைவt கவர ேவz�� எ}ற ஏtக{தா� அைத~ ெப�²t 

ெகாzடதனா� 

3.அக�திய} க�²ணƫ|த உணƫவ�} அறிº� எனt��¶� (ஞான�¯) 

வ¯கி}ற¢. 

4.அைத ந�uக¶� ெபற ேவz��… உuக¶t��¶� அ¢ வளர ேவz��. 

5.அவ} நxைச ஒள�யாக மா�றிய ஆ�றைல ந�uக¶� ெபற ேவz��. 

6.வ�xஞான{தா� வ¯� நx�கைள எ�லா� ெவ}² அைத ஒள�ய�} �டராக 

மா�ற ேவz��. 



 



 

ப�ரபxச{தி} சtதிக� அைன{¢� ªமிt�� ெப¯tகாக~ ெப¯�வேத “ஆ� 

பதிெனy�…” 
  

1.ஒ�ெவா¯ வ¯ட{தி´� ஒ�ெவா¯ மாத{தி´� மன�த} எ�வா² த} 

நிைனºகைளt �y�t ெகா�ள ேவz��…? 

2.த}ைன உயƫ{திt ெகா�ள ேவz��…? உயƫ ஞான{ைத எ~ப�{ தனt�� 

வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��…? எ}பத��{ தா} ஆ�~ ெப¯t�. 

வ¯ட{தி�� 12 மாத� எ}றா� அ|த 12 மாத{தி´� 12 ராசிக� எ}² 

ெசா�வாƫக�. 12 மாதuகைள­� 12 ராசிகளாக~ ப�Ƭ{தனƫ ஞான�க�. 

ஒ�ெவா¯ மாத{தி´� அ|த மாத{தி� �Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� 

கதிƬயtகuக� ம�ற ேகா�கள�� இ¯|¢ ெவள�~ப�{¢� உணƫºகைள­� 

ம�ற நyச{திரuக� ெவள�~ப�{¢� உணƫºகைள­� “ஒ�ெவா¯ 

நyச{திர{தி} ெதா�தி… ெதா�~©…” எ}ற நிைலய�� ெகாz� வ¯கிற¢. 

12 மாதuகள�´� இேத ேபா}² தா}. 



1.எ|ெத|த நyச{திரuக� அ|த|த மாதuகள�� அ¯கிேல ஒ}றாகt கல|¢ 

2.அ¢ கவƫ|¢ ெகாzட சtதிகைள ம�ற ேகா�க� கவƫ|¢ அ¢ நம¢ ªமிt� 

எ�வா² கிைடtகி}ற¢…? எ}ற நிைல­� 

3.அேத உணƫவ�} சtதிைய நா� எ�வா² நமt�� ெப¯tகிt ெகா�ள 

ேவz��…? எ}ற நிைல~ப�{தி{ தா} மாதuகைள 12 ராசிகளாக~ ப�Ƭ{தனƫ. 

12 ராசிக� எ}றா´� அதிேல ஒ�ெவா¯ ராசிt��… இரz� நyச{திர� 

¬}² நyச{திர� நா}� நyச{திர� எ}ற அ|த அைலவƬைசகள�� அ¢ 

கல|¢ அ¢ ம�ெறா¯ நிைலகள�� கல|¢ ஒ�ெவா¯ ேகா�க¶� தனt�� 

அைத கவƫ|¢ வ¯�. 

அ~ப�{ தன�{தன�யாக (ெதா�~©) வ¯� ேநர{தி� நம¢ ªமி அ|த|த 

மாத{தி� 12 மாதuகள�´� அைத எ�வா² கவƫகிற¢…? எ}ற நிைலைய{ 

தா} ராசி எ}² ப�Ƭ{தனƫ. 

அ�வா² ªமிt�� வ¯� அ|த அ tகள�} த}ைமைய தாவர இனuக� 

தனt�� எைதv ேசƫ{¢t ெகாzடேதா 

1.அதனத} வளƫvசிக� அ|த மாதuகள�� வ¯� ெபா¸¢ அத§ைடய 

ெப¯t�க� ெப¯கி வ¯கி}ற¢. 

2.தா} கவƫ|¢ ெகாzட சtதிகைள~ ெப¯tகிt ெகா�கிற¢ எ}ற நிைலைய 

நிைல~ப�{¢வத��{ தா} 

3.12 வ�தமான ராசிகளாக~ ப�Ƭ{¢ காy�னாƫக�. 

27 நyச{திரuக¶� அத��� ஒ}ப¢ ேகாள�} நிைலகைள­� இ~ப�~ 12 

ராசிகளாக~ ப�Ƭtக~பy�… நyச{திரuக� ெவள�~ப�{¢� உணƫºக¶� 

ஒ}ப¢ ேகா�க¶� அைத எ�{¢ ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ �Ƭய} தனt�� 

கவƫ|¢ அத§ைடய ஒள�tகதிƫகைள ெவள�~ப�{¢கிற¢. 

அ�வா² கல|¢ அ¢ ெவள�~ப�{தியைத 

1.நம¢ ªமி �ழ´� ேபா¢ ªமிய�} ¢¯வ~ ப�தி (வடt�) எ|ெத|த 

நyச{திர{தி�� ேநƫ«கமாக இ¯tகி}றேதா 

2.அ|தv சtதிகைள அத}வழி கவƫ|¢ ந� ªமிt�� ெகாz� வ¯கிற¢. 

அதிேல வளƫ{¢t ெகாzட நிைலக� தா} தாவர இனuக¶t� ராசியாக~ 

ெப²கி}ற¢. 



நyச{திரuகள�} ச{ைத ம�ற ேகா�க� எ�{த¢ ஒ�ெவா¯ ெதா�தி­� 

ெதா�~©க¶t� எ�வா²… 

1.அதாவ¢ எ�ைல வ�~©… ம{திய ேகா� எ}ற ேகா� வƬைசய�� ைவ{¢ 

2.இ}ென}ன ப�திகள�� இ}ென}ன ராசிக� இ�வளº வ¯கி}ற¢… 

3.இ}ென}ன வைககள�� இ}ன}ன நyச{திரuகள�} சtதிக¶� ேகா�கள�} 

சtதிக¶� இ|த அளºt�~ ெப²� த�தியாக~ பரºகி}ற¢ எ}² 

4.ேகா�கள�} சtதி­� நyச{திரuக� சtதி­� அ¢ கல|¢ வ|¢ நம¢ 

ªமிய�� தாவர இனuகள�� கலைவ ஆகி 

5.அேத சமய{தி� ªமிt�� கலைவகளாகி பாைறக¶� ம�ற க�க¶� 

உ¯வாகி… ப�பல உேலாகuகளாகி 

6.உேலாக சtதிய�லி¯|¢ ªமிய�லி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºக� ஆவ�யாக 

ெவள�யாகி 

7.அ~ப� ெவள�~ப�� உணƫºகைள ம�z�� �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

8.நம¢ ªமிய�� எ�வா² அத§ைடய ெப¯tகuக� வ¯கிற¢…? எ}ற 

நிைலேய “ஆ� பதிெனy�…” 

இ~ப�… ªமி «¸வதி´ேம எ�லா வைககள�´� இைச|¢ ஆ� வ¯கி}ற¢. 

ஆக… இயtக{தி} த}ைமக� ஒ}²ட} ஒ}² அைச|¢ ெச}²… ஒ}²ட} 

ஒ}² ேமாதி… ேமாத´t�{ தtக இைசக� ஒ�ெவா}²� மா²கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேவதைன எ}ற உணƫº உy©�|¢ உட´t�� ெச}² த�ைமக� ெச�யா¢ 

த�{த� ேவz��. அ�வா² த�tக ேவz�� எ}பத�காக{ ¢¯வ 

நyச{திர� ஒள�ய�} க�ைறயாக இ¯t�� அ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

உuக¶t�� பதிவாtகி உ�ேள}. 

1.அைத எ�t�� திற} உuக¶t�� வர ேவz�� எ}பத�காக 

மண�tகணtகி� உபேதசி{¢ 

2.ஒ�ெவா¯ உணƫவ�} மா�றuகைள ந�uக� அறி|திடº� 

3.அறி|த உணƫº (ஞான�) உuக¶t�� பதிவாகº� 

4.அதன�} நிைனº ெகாz� த�ைமகைள அக�றி�� அ|த வலிைம ெபற 

ேவz�� எ}பத�ேக இைதv ெசா�கிேற}. 



எ~ெபா¸¢ த�ைம எ}ற உணƫºக� வ¯கி}றேதா அ~ேபா¢ அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢~ பதிவாtகிt ெகாzடா� இ|த 

உணƫைவ எz � ேபா¢ உய�ƫ எலtyƬt… எzணuக� எலtyரான�t. 

ேகாபமான உணƫைவ~ பதிவாtகி வ�yடா� அைத நிைனt�� ெபா¸¢ அ¢ 

எலtyரான�tகாக மாறி… க�~®yடƬ� இயt�வ¢ ேபா}² அவ} உணƫvசி 

ெகாz� நம¢ உணƫவ�} �ணuக� அ~ப� இயuகி வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ தா} த�ைம எ}ற உணƫº நமt�� உy©காதப� த�tக உய�ரான 

ஈசைன எzண�t கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ெச´{தி அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 

பல «ைற ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuக¶t�� பதிº ெச�¢�ேள}. 

அ|த உணƫவ�ைன ம�z�� எzண�… கா�²t�� மைற|தி¯t�� உணƫவ�} 

த}ைம ந�uக� கவƫ|¢ இuேக இைடமறி{தா� இ|த ேவதைன உ�ேள 

©காதப� த�{¢ நி²{த~ப��. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº தனt�� பா¢கா~©t ெகா�{¢… 

2.த�ைம ெச�­� அ tக� அ|த அ¯� ஒள� கzட ப�} அ¢ அைடபy� 

வ��கிற¢. 

ஒ�ெவா¯ அ வ�} த}ைம­� ந� இர{த{தி� �ழ}² வ¯� ேபா¢ த�ைம 

ெச�­� உணƫvசிகைள உ|தினா� தா} அ¢ த} உணƫைவ அதிகமாகt 

கவ¯�. 

ஆனா� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபரெராள� ெபற ேவz�� எ}² உ� 

ெச´{தினா� 

2.உட´t�� இ¯t�� நிைலகைள எ�லா� இ¢ மைற{¢ வ��கி}ற¢. 

த�ைமயான உணƫº உ�©காதப� த�{¢ நி}ற ப�} ஈ�வரா எ}² உய�ைர 

எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� யாƫ 

¢}ப~ப�கி}றாேரா ேவதைன~ப�கி}றாேரா அவƫக� உடலி� அ¢ படƫ|¢ 

அவ¯ைடய ¢}பuக� அகல ேவz�� எ}² ந� உணƫவ�} ெசா�லா� 

அவƫ ெசவ�கள�� பா�vச ேவz��. 



அ~ெபா¸¢ அவƫ ந�ைம உ�²~ பாƫ{தா� ந�மிடமி¯|¢ ெவள�~ப�� 

உணƫºகைள ¤கƫ|¢ அ|த உணƫº உய�Ƭேல பy� அ|த{ த�ைமகைள 

அக�²� சtதியாக மா²�. 

இைதv ெச�… ந� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெப²வா�…! எ}றா� அ|த 

நிைனைவt �y�னா� அவƫக¶� காtக~ப�வாƫக�. 

நைட«ைற வா�tைகய�� ேவதைன~ப�கிறா} எ}² ¤கƫ|தா� அ|த 

உணƫவ�} த}ைம நமt�� பதிவானா�… அ|த உணƫvசிக� உ|தி… கz வழி 

ஆ}மாவாக மா�றி… உய�¯ட} இைணtகv ெச�¢… இர{த{தி� கலtகv 

ெச�¢… அைத உணவாக எ�{¢ ேவதைன~~�� அ tகளாக~ ெப¯க{ 

ெதாடuகி வ��கி}ற¢. ந�ல அ tக¶t� இடமி�லா¢ ேபா�வ��கிற¢. 

அைத மா�றி அைமtகt��ய சtதி ந�uக� எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}ற 

ஆைசய�� இைதv ெசா�கிேற}. 

1.�¯ அ¯� உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯t�� 

2.அவரா� தா} நா� இைத அறிய «�கி}ற¢. 

3.அவƬ} உணƫைவ உuக¶t�� பா�v�கிேற} 

அைத ந�uக� ஏuகி~ ெப²� ேபா¢ ந�uக� ¤கƫ|தைத உuக� உய�ƫ அைதt 

க¯வாtகி உuக� உட´t�� அ வாக உ¯வாtகிவ���. 

1.அத} ¢ைண ெகாz� உuகைளt கா{தி�� அ¯�ெப¯� சtதியாக 

2.�¯ அ¯� உuகள�� வளர ேவz�� எ}பத��{ தா} இைதv ெசா�வ¢. 



 



 

உ}ைன~ ேபாலேவ ஆ�� அ|த ஆைசதா} எனt�� வரேவz�� 

ஈ�வரா…! 
  

நா} எ�ேலா¯t�� உதவ� ெச�ேத}… இ|த வ�யாபார� ெச�ேத}… 

எ{தைனேயா ெதாழி� ெச�ேத} எ}ெற�லா� அ�tக� நா� எz கிேறா�. 

இ¯|தா´� அதிேல சி² தைட~பyடா� எ}ன நிைனtகி}ேறா�…? 

ேவதைனைய{தா} எz கி}ேறா�. 



ந�லைத நிைனtகி}ேறா�… நடtகவ��ைல எ}றா� ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

ைபய§t� ந�ல¢ ெச�கிேறா� ெசா}னப� நடtகவ��ைல எ}றா� 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

கட} ெகா�tகி}ேறா�… ெகா�{தவƫ தி¯�ப{ தரவ��ைல எ}றா� 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. அ~ெபா¸¢ எ|த ஆைச வ¯கிற¢…? ேவதைன தா} 

வ¯கிற¢… அ¢ேவ இயt�கிற¢. 

1.எ} ஆைச எ}§�ேள வளƫ|திடாம� எ}§�ேள எ}²� ந� இ¯|¢ வ��. 

2.ந� உய�ராக இ¯tகி}றா�… ஒள�யாக இ¯tகி}றா�… இ¯ைள 

அக�²கி}றா�… ெபா¯ைளt காண ெச�கி}றா�. 

3.ந� எ~ப� உய�ராக இ¯tகி}றாேயா ஒள�யாக இ¯tகி}றாேயா எ} 

உணƫெவ�லா� ஒள�யாக இ¯tக ேவz��. 

4.இ¯ைள அக�றி�� அ|த அ¯� சtதியாக இ¯tக ேவz�� 

5.உ}ைன~ ேபா� நா} ஆ�� அ|த ஆைசதா} எனt�� வரேவz��. 

ந� உய�ராக இ¯tகி}றா� எ} உணƫºக� அைன{¢� ஒள�யாக ேவz��. 

அ|த ஒள�ய�} சƭர� தா} நா} ெபற ேவz��… கைடசி நிைலயாக. 

தyடா} ªvசி இ¯tகி}ற¢ ªவ�ேல «yைடய��கி}ற¢. «yைடய�yட ப�} 

பyடா� ªvசியாக வளƫகி}ற¢. ªvசி வளƫ|த ப�} ªைவ~ ேபா}ேற 

மா²கி}ற¢. 

பyடா� ªvசியாக ஆன ப�} அதி� இ¯t�� ேதைன உyெகாz� ேவ² ஒ¯ 

இைல ம�¢ உyகாƫகிற¢. ெவய�� கால{தி� அ|த இைலய�ேல ெவய�� அ�{த 

ப�} இ|த ெவய�லி} க�ைம அத��� ப�கி}ற¢. அைத அதிகமாகv 

�வாசிtகி}ற¢. 

1.�வாசி{த ப�} அேத உணƫவாகி அ|த இைலய�ேலேய ஒy�t ெகா�கி}ற¢… 

பாƫtகலா�. 

2.அ|த இைலக¶ட} ஒy�யப�} இ|த உணƫºக� ேசƫ{¢ அத§ைடய 

¢�~©� எ�லா� ேசƫ|த ப��பா� அ¢ ஒ¯ வzடாக உ¯வாகி}ற¢. 

அ|த உடேல பா�© சyைடைய உறி{த மாதிƬ அத��� இ¯|ேத க¯வாகிற¢. 

ேவ² ஒ¯ ªvசியாக மா²கிற¢. 



இைத~ ேபா}² தா} 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நமt�� ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ 

2.இ|த உடலி� உய�ƫ எ~ப� ஒள�யாக இ¯|தேதா அைத~ ேபா}² நா«� 

ஒள�யாக ஆக ேவz��. 

அதனா� தா} எ} ஆைச எ}§�ேள வளƫ|திடாம� எ}§�ேள எ}²ேம 

இ¯|¢ வ�� ஈ�வரா எ}² பா�கிேறா�. ந� எ~ப� இ¯tகி}றாேயா எ} 

உணƫெவ�லா� ஒள�யாக ேவz��. 

ªvசிகைளt �¯வ� ெகா{தி{ தி}ற¢ எ}றா� �¯வ�} உட´t�� ெச}² 

�¯வ�யாக மா²கி}ற¢. 

உணºtகாக நா� ஆy�} மாமிச{ைத உyெகாzேடா� எ}றா� ஆy�} 

உணƫº நமt�� வ¯கி}ற¢.. ஆy�} மணேம வ¯�. உடைல வ�y�v 

ெச}றா� ஆy�} ஈƫ~©t�� தா} ெச�ல ேவz� வ¯�. நா� எைத எைதv 

சா~ப��கி}ேறாேமா அத��{தtக அ¢ ேவைல ெச�¢ ெகாzேட இ¯t��. 

இ|த உய�Ƭ} ேவைல அ¢ தா}.நா� ேசƫtகt��ய உணƫºt�{ தtகவா² 

அ�{த உடைல மா�றிt ெகாzேட இ¯t��. ஆகேவ நா� எைத மா�ற 

ேவz��…? 

1.ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|த அ|த அ¯� ஒள�ைய நா� ெபற ேவz�� 

2.அ|த அ¯� ஒள� ெபற நமt�~ ெபா²ைம ேதைவ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.கிராம~©றuகள�� இ}² ப�tகாத மtகளாக இ¯|தா´�… கவன�{¢ ஒ¯ 

நிைல ெப�²… 

2.சில¯ைடய உzைமகைள~ ேபvசிலி¯|¢ அறி|¢ ெகா�¶� த}ைமக� 

ெகாz��ளாƫக�. 

க�வ� க�ேறாைரt காy�´� கிராம{தி� உ�ளவƫ ஒ¯ ெசா�ைல ேகyட 

ப�} இவ} தி¯ட}… இவ} தி¯ட} அ�லாதவ}… எ}ற நிைலகைள~. ©Ƭ|¢ 

ெகா�வாƫக�. 

ஆனா� தி¯ட} எ}ற நிைல வர~ப�� ெபா¸¢ அவைன ஒழி{¢t கyட 

ேவz�� எ}ற உணƫº வ|¢ வ��கிற¢.. 



1.அ|த{ தி¯�� அறிைவ ந�tக ேவz��… 

2.அவைன ந�லவனாtக ேவz�� எ}² வ|தா� ஒழி{¢tகy�� உணƫºக� 

இuேக வரா¢. 

ஒழி{¢t கyட ேவz�� எ}² வ¯� ெபா¸¢ அவ} அழிகி}றா}. 

ஆனா´� அவ} அழி|த ப�} அவ} ேவக{தி} உணƫºக� பரºகி}ற¢. 

அதனா� தா} ஒ¯ அ�ர} இற|தா� அதிலி¯|¢ பல அ�ரƫக� வ¯கிறாƫக� 

எ}² காவ�யuக� காy�கி}ற¢. 

ஒ¯ அ�ரv ெசய� வளƫ|¢… 

1.அ|த உணƫவ�} த}ைமைய ¤கƫ|¢ வ�ைளய ைவ{¢ வ�yடா� 

2.அ|த அ�ர உணƫவ�} அ tக� அைத ¤கƫேவாைரெய�லா� அேத 

ெசய�கைளv ெசய�ப�{த ஆர�ப�{¢வ���. 

மகாபாரத{தி� இராமாயண{தி´� இ¢ காyட~பy��ள¢. 

அ|த அ�ர} இற|த ப�} அவ§ைடய உணƫவ�} அைலக� எ�வா² 

பரºகி}ற¢…? ேகy�ணƫ|ேதா¯t�� இேத ெசய�கைள எ~ப�v 

ெசய�ப�{¢கி}ற¢…? இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ நா� எ~ப� வ��பட 

ேவz��…? எ}² காவ�ய~ பைட~பாக நம¢ ஞான�க� ெகா�{¢�ளாƫக� 

அதைன நா� ச�²� சி|திtகவ��ைல. 

இ}² நா} எ}ன ெச�தா´� நாைள எ}னேவா…! எ}ற நிைலய�� 

நாைளtகாகv ேசமிtக ேவz�� எ}றா� ம�றவƫகைள இ�சி{¢{ த}ைன~ 

பா¢காt�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

நாைள எ}னேவா…? சƬ நட~ப¢ நடtகy��…! எ}² இ¯~ேபா¯� உz�. 

ஆனா� “நாைளt�v ேசமிtக ேவz�ேம” எ}ற ஏtக{தி� உ�ளவƫக� 

த}ன�டமி¯|¢ பறி{¢v ெச}²வ��வாƫகேள… எ}ற ¢}ப{ைதt ெகாz�… 

அ|த பண{ைதv ேசமிt�� நிைல வ¯கிற¢. 

அ~ப�v ேசமிt�� த}ைம வ¯� ெபா¸¢… அைத ம�றவ} பறிt�� த}ைம 

வ¯கிற¢. இைத~ ேபா}ற உணƫºக� மன�த§t�� மாறி மாறி… 

மன�த§ைடய சி|தைனைய அழி{தி�� நிைலக� பரவ� வ¯கி}ற¢. 



ஆகேவ இ{தைகய ேநர{தி� �¯நாத¯ைடய உணƫºகைள{ தா} இuேக 

ெவள�~ப�{¢கி}ேறா�. 

1.அவ¯ைடய உணƫºக� தா} ெசய�ப�{¢கிற¢… நா} ேபசவ��ைல…! 

2.�¯ அ¯ைள{தா} உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. 

3.அவƫ எனt�{ ெதள�வாக உணƫ{தினாƫ… அைதேய தா} உuக¶t��¶� 

உணƫ{¢கிேறா� 

இ}² ந�லைத எzண� ஏu�� நிைலக� அைனவƫ உ�ளuகள�´� 

த�ைமயான உணƫºக� ©�|¢ அவ¯ைடய ந�லைதv ெசயல�றதாக மா�றிt 

ெகாz��ள¢… ேவதைனய�� ¢�tகி}றனƫ. 

1.ந�ல¢tகாக ஏu�� அைனவ¯� ப�றƫ ெச�­� த�ைமகைள ¤கƫ|¢ 

ந�லைத வளƫtக «�யாதப� த�tக~பy� 

2.அதனா� க�� ேநா­� ேவதைன­� ெவ²~©� ெகாz� 

3.எ}ன வா�tைக…? எ}² கைடசி நிமிட{தி� ஒ¢t�� த}ைமைய 

வ¯கி}ற¢. 

அ�ர உணƫº ெகாzடவƫகேளா… ம�றவைர{ தாtகி{ தா} வாழ ேவz�� 

எ}² ப�றைர{ ¢}©²{¢� ேநாtகிேலேய ெசய�ப�கி}றனƫ. மி¯கuக� த} 

பசிt� ம�றைவகைளt ெகா}² ªசி~ப¢ ேபா}² மன�த} இரtக� இ�லாத 

மி¯கமாக இ}² மாறிt ெகாz��ளா}. 

ப�றைர{ தாtகி அவைரt ெகா}² வ�y� அவ} ெச�வ{ைத அபகƬ{¢ 

அைதt கz� ரசி{¢ வா¸கி}றாƫக�… அவƫக� மகி�|ேத வா�கி}றாƫக�… 

அ~ப� இ¯|தா� மகிழ «�­� எ}ற நிைல தா} உ¯வாகி உ�ள¢. 

இ¢ ேபா}ற நிைலக� தா} இ}² அதிகƬ{¢�ள¢. இதிலி¯|¢ நா� வ��பட 

ேவz��. 

அதிலி¯|¢ கா{¢t ெகா�¶� சtதியாக{தா} �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº 

ெச�கி}ேறா�. பதிவான நிைலகைள ந�uக� எzண� ஏuகி அ|தv சtதிகைள~ 

ெபற «�­�. 

1.காைல ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கƫ|¢ 

2.உuக� வா�tைகய�� வ¯� எ{தைகய ெகா�ய ¢}பuகைள­� அக�ற 

«�­�. 



அத�காக{தா} இைத எ�லா� உuக¶t�{ ெதள�வாக உபேதசி{¢t ெகாz� 

வ¯வ¢. 

 



 

எம¢ ஆசிைய{ தா� பண�|¢ ந�uக� ெப²வத�ல… கz ெகாz� 

ேநƫ«கமாக~ பாƫ{¢t கவர ேவz�யேத அ¢…! 
  

த�ைமைய வ�ைளவ�t�� சtதிக� உuகைள அ�பண�­� நிைலயாக 

உபேதசிt�� உணƫºக� உuக¶t�� ஓuகி வளர ேவz�� எ}ேற 

ஆசீƫவதிtகி}ேற}. 

உuக� தா� த|ைதயைர{ தா� பண�|¢ அவ¯ைடய அ¯� ெபற ேவz�� 

எ}² எz uக�. 

1.எ}ைறt�� உuக¶t�t �¯ அவƫகேள ெத�வ«� அவƫகேள தாய�} 

உய�ேர கடº� 

2.ஒ¯tகிைண|¢ அவƫகைள அ�பண�|தா� உuக¶t� வழிகாy�ய 

உணƫவ�} த}ைம அவƫக� ெசா�´� வாtைக நா� ஏ�றி�� நிைல­� 

3.ந�ைமt கா{தி�� உணƫºக� பதிº ெச�த¢ ஓuகி வளƫ|¢ த�ைமகைள 



அ�பண�யv ெச�¢ 

4.ெம� உணƫைவ~ ெப²� த�தியாக நா� உ¯வாtக ேவz��. 

�¯வ�ட� ேகyபெத�லா�… உபேதசி{த உணƫºக� எனt�� ஓuகி வளƫ|¢ 

எ}ைன அறியா¢ இ¯� ��|த நிைலக¶t� அைழ{¢v ெச�´� அ|த{ 

த�ைமக� அ�பண�|¢ 

1.ெம� உணƫைவt கா � நிைலயாகt �¯ அ¯� ெபற ேவz�� எ}² 

கzைண{ திற|¢ 

2.நா} ஆசி ெகா�t�� ேபா¢ ந�uக� எ}ைன ேநƫ«கமாக~ பாƫ~ப¢தா} 

«ைற. 

ெகா�t�� அ¯� வாtகி} நிைலைய “ேநர�யாகt கzெகாz� பாƫ{தா�…” 

கzண�} கா|த~ ©ல} எ}ைன~ பட� எ�{தா´� கzண�} க¯வ�ழி 

அத§ட} இைண|த கா|த~©ல} யா� ெவள�~ப�{¢� அைலகைளt கவƫ|¢ 

உuக¶t�� �வாசிtகv ெச�¢ அ¯� மகƬஷிகள�} சtதிைய~ ெபறv 

ெச�­�. 

இ|த «ைற~ப� தா} ந�uக� ஆசி ெபற ேவz��. 

ஆனா� ெபƬயவைர நா� வணuகா¢ எ~ப� இ¯~ப¢…? எ}ற தவறான 

வழிக� காyட~பyடைத வ�டா¢ ப��{¢t ெகாz��ளாƫக�. பாத நம�கார� 

ெச�ய{ தா} வ¯கிறாƫக�. அைத வ��{¢வ��uக�. 

யா� உபேதச� ெகா�t�� ெபா¸ெத�லா� 

1.யா� ெகா�t�� அ|த அ¯� சtதிகைள 

2.கz ெகாz� பா�v�� உணƫவைலகைள 

3.உபேதச வாய�லாகv ெசா�லாகv ெசா�வைத ந�uக� உ�² ேநாtகி 

4.அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ ந�uக� ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{¢ட} 

5.�ƫ|¢ கவன�{¢ எ�{தா� தா} அ|த உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� 

ஆழமாக~ பதிவாகி}ற¢. 

ஆகேவ தயº ெச�¢ அத} வழி ெசய�ப�{¢uக�. 

யா� ெகா�t�� வாt�க� அ|தv சtதி வா�|த எzண வ�{தாக வ�ைள|¢… 

உuக� எzண{தா� த�ைமகைள அக�றி… உuக¶t�� ந}ைம ெப²� 

நிைல­�… அ¯� ஞான� ெப²� த�திைய­� ெப²கி}ற�ƫக�. 



அ|த{ த�திைய ந�uக� இழ|¢ வ�டt�டா¢ எ}பத��{ தா} ப�~ப�யாகv 

ெசா�கி}ேற}. 

உபேதசிt��ேபா¢ அைத ஏuகி~ ெபற ேவz�� எ}ற நிைனºட} வ¯� 

ெபா¸¢ தா} 

1.எ}§ைடய ஆசீƫவாத� அ¯� சtதியாக உuக¶t�� வ�ைள|¢ உயƫ|த 

ஆ�றலாக~ ெப¯�� 

2.மறவா¢ ந�uக� இைதv ெச�ய ேவz�� எ}² ப�ரா{தி{¢t ெகா�கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான அறிº ெகாz� �வ�tகள�� மன�த உ¯tகைள~ படமாtகிt 

காy�கி}றாƫக�… ஒலி/ஒள� அைலகளாக~ பர~©கி}றாƫக�. எ|த 

அைலவƬைசய�� தி¯~ப� ைவtகி}ேறாேமா அ|த~ படt காyசிகைள­� 

அதிலி¯|¢ வ¯� ெசா�கைள­� காzகி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² தா} ஒ¯ ெத�வ{ைத வழிபy� வ¯கிேறா� எ}றா�… அைத 

நமt�� பதிவாtகி வ�yடா� 

1.பதிவான உணƫºக� அu� இ¯~ப¢ க� சிைல தா} 

2.அதிேல பல நிறuக� பல ஆைடக� பல ஆபரணuக� எ{தைனேயா வ�தமான 

அலuகாரuக� எ�லாவ�ைற­� கzகளா� உ�²~ பாƫ{¢ 

3.அ|த உணƫவ�} அைலகளாக மா�றி{தா} நா� ¤கƫ|¢ அைத 

அறிகி}ேறா�. 

அதாவ¢ அத} ம�¢ �Ƭய§ைடய ஒள�t கதிƫக� பட~பy� எ{தைகய 

கலƫக� இ¯|தேதா அ|த உணƫவைலக� கவர~பy� அ|த அைலகளாகt 

கவƫ|¢ ெவள� வ¯கி}ற¢. 

அத} உணƫைவ{ தா} ந� கzண�} க¯வ�ழி தனt�� இைத~ 

பதிவாt�கிற¢. கz ட} ேசƫ|த கா|த~©லேனா �Ƭயனா� கவர~ப�� 

இ|த அைலகைள{ தனt�� எ�{¢ இ|த ªமிய�� பரºவைதt க¯வ�ழி 

இuேக பதிவாtகியதனா� இைதt கவƫ|¢ ெகா�கிற¢. 

கவƫ|¢ நம¢ ஆ}மாவாக மா�றி ந� உய�Ƭேல இைணtகv ெச�¢ இ|த 

உணƫவ�} அைலகைள உடலி� பர~பv ெச�¢ அத} உணƫvசிக� எ¢ேவா 

அத} ெசயலாtகuகைள ந�ைம அறியv ெச�கிற¢. 



மன�தனாக இ¯tகt��ய நா� அறி|¢ இைத ெகா�ள ேவz��. 

நா} (ஞான�¯) ப�tகாதவ} தா}…! �¯ அ¯ைள~ பதிº ெச�¢ அத} வழி 

உணƫ|¢ ெகாzட… ெதƬ|¢ ெகாzட நிைலைய{ தா} எ}² 

ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

சாமி எ}னேமா ெசா�கி}றாƫ…! வ�xஞான{ைத~ ப�றி~ ேப�கிறாƫ…! எ}² 

எzண ேவz�யதி�ைல. 

1.வ�xஞான அறிº ெகாz� எைதv ெச�கி}றாƫக�…? எ}² �¯ அ¯ளா� 

இuகி¯|¢ அைத நா} காண «�கி}ற¢. 

2.அ|த அைலக� பரவ� இ¯~பைத எ}னா� ¤கரº� அறியº� «�கி}ற¢. 

காரண�… வ�xஞான{தி} அபƬத வளƫvசியா� த�ைமக� பயtகி}ற¢. 

அதிலி¯|¢ ந�uக� வ��பட ேவz�� எ}பத��{தா} உuகள�� இைத~ 

பதிவாt�கி}ேற}. 

ந�uக� நிைனº ெகாz� அ|த அ¯� ஞான�கள�} அ¯� உணƫைவ எ�{¢ 

“வ�xஞான வ�ஷ{த}ைமயா� வ¯� ேபரழிவ�லி¯|¢… உuகைள ந�uக� 

ம�y�t ெகா�ள ேவz��…” 

எ~ப�~ பல �ேடஷன�� இ¯|¢ அைலக� வ|தா´� �வ�.ைய{ தி¯~ப� 

ைவ{தºட}… அ|த �ேடஷ§t�Ƭய அைலகைள மy�� ப�Ƭ{¢ எ~ப� 

எ�tகி}றேதா… அைத~ ேபா� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ வ¯� ஒள� அைலகைளv �Ƭய§ைடய 

கா|த~©லனறிº கவƫ|¢ அைலகளாக மா�றி வ¯வைத 

2.இ~ெபா¸¢ பதிவாtகி~ பதிº ெகாzட நிைலைய நிைனைவt �y� அ|த 

வ´வ�ைன எ�{¢t ெகாzடா� 

3.நாைளt� எ{தைன வ�பƭதuக� வ�xஞான{தி� வ|தா´� அதிலி¯|¢ 

ப�Ƭ{¢ 

4.ந�uக� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவt கவƫ|¢ உuகைளt காtக 

«�­� 

5.உuக� சாƫ©ைடேயாைர­� நxசிலி¯|¢ ம�yக «�­�. 

அ|த நிைலைய ந�uக� எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} �¯ 

இyட ஆைணைய… அ|த வழி~ப� ெச�கி}ேற} 



�Ƭய} வாழ ேவz�� எ}றா´� தனt� ஒ{த ேகா�கள�} த}ைம 

சம~ப�{தினா� தா} இ¢º� வாழ «�­�. தனtெகா{த நிைலகள�� 

வ|தா� தா} �Ƭயt ���பேம ஜ�வ§ட} இ¯tக «�­�. 

உதாரணமாக ���ப{தி� �ழ|ைத ப�ற|¢ வளƫvசியைட|¢ தி¯மணமான 

ப�} தன�t ���பமாக ெச�கி}றாƫக�. 

இ¢ ேபா}²தா} இ|தv �Ƭய ���ப{ைதv ேசƫ|த நyச{திரuக� 

தனtெக}² நிைலய�� வர~ப�� ெபா¸¢… காƫ{திைக நyச{திர{¢ட} 

ேசƫ|¢ ஏைனய நா}ைக|¢ நyச{திரuக� தனtெக}² ஒ¯ ���பமாகv 

�Ƭயt ���பமாக~ ப�Ƭ|¢ ெச}² வ�yட¢. 

1.அைவ எ�{¢v சைம{¢ ந� �Ƭய§t�t ெகா�t�� உணƫºக� 

2.�Ƭய§t�t கிைடtகா¢ ேபா� வ�yட¢ (அதனா� மuக� ஏ�பy�t 

ெகாz��ள¢). 

இ¯~ப�§� நyச{திரuகளா� ெவள�~ப�{த~பy� மி}ன�களாக வ¯வ¢… 

அத} உணƫºக� பல நிைலக� மாறினா´� நம¢ ªமிt�� அ|த 

மி}ன�க� தாtக~ப�� ெபா¸¢ ெச� ெகா�க� க¯கி வ��கி}ற¢. 

அேத மி}ன�க� ªமிt�� ஊ�¯வ�னா� எதிƫ நிைலயான நyச{திரuகள�} 

அைலக� ஒ¯ இட{தி� �வ�ய~ப��ேபா¢ இu� எதிƫ நிைலக� 

உ¯வாகி}ற¢. 

சா|த �ணuக¶� ந�ல பz©க� ெகாz�¯tக~ப�� ெபா¸¢ ஒ¯வ} 

பய«²{¢� உணƫவ�ைன ெவள�~ப�{¢கிறா} எ}றா� அைத ¤கƫ|தா� 

உடைலேய அ¢ எ~ப�t கலt�கி}றேதா ந�ைம அxசv ெச�கி}றேதா… 

சில¯t� ேபதி �ட ஆகிவ���. அவ} த}ைனt ெகா}² வ��வா} எ}றா� 

அ|த உணƫவ�} த}ைம வ|தப�} ேபதியாகி வ��கிற¢. 

இைத~ ேபா}ேற நyச{திரuக¶ைடய மி} கதிƫக� ஊ�¯வ� வ�yடா� 

1.எதிƫநிைல ெகாz� ெகாதிtகலனாக மா²கிற¢… பாைறகைள உ¯tகி 

வ��கி}ற¢. 

2.இ|த பாைறக� உ¯கி வ¯�ெபா¸¢ நyச{திரuக� தாtகிய ஒள�tக�ைறக� 

அ¢ பலவ �னமா�� வைரய�´� �ழ�பாகி 

3.ஒ¯ ெநா�t�� ஒ¯ �´t� �´tகி வ�y� நி}²வ��� (நிலந�tக�). 



அத} ப�} பாƫ{தா�… சில பாைறகள�� ெவ�~பாக இ¯t��. உ¯கிt 

�ழ�பான ஆவ�ய�} க�ைறக� ெவள�v ெச�´� ெபா¸¢ பாைறகள�� பல 

பல உேலாக{ த}ைமக¶� ம¯|¢{ த}ைம­� பாைறகள�} நிறuக� 

மா�ற� ைகேரைக ேபா}² இ¯t��. 

எuேக ெவ�{தேதா அ|த ஆவ�ய�} த}ைம ேசƫ|¢ ம²ப�­� அ|த ச|ைத 

அைட{¢t ெகா�¶�. 

இைவக� எ�லா� இய�ைகய�} நியதிக�… ஆதிய�ேல கzடவ} அக�திய}. 

1.அவ§ட} ேசƫ|¢ வ�xஞான�க� கz�ணƫ|த உணƫºகைள இைண{¢~ 

பாƫ{¢ 

2.உலக� எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? எ}² உuகைள ந�uக� அறி|¢ 

3.இன� வ¯� வ�ஷ{த}ைமகள�லி¯|¢ ந�uக� ம�z�ட ேவz��. 

அ|த அக�திய மாமகƬஷிய�} உணƫºகைள ¤கƫ|¢ உuகைள ந�uக� 

கா{¢t ெகா�ள ேவz��. உuக� எzண� தா} அத�� உதº�. எ|தv 

சாமியா¯� எ|தt கடº¶� ந�ைமt கா~பா�ற~ ேபாவதி�ைல. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இய�ைகய�} உzைமய�} நிைலகைள எ�லா� �¯நாதƫ எ}ைன (ஞான�¯) 

அறி­�ப�­� ெச�தாƫ. பல க�டuகைளt ெகா�{¢ ேவதைன~படº� 



ெச�தாƫ. பல சிரம~பy�t க�ட~பy� அ§பவªƫவமாக~ ெப�ற 

உzைமகைள{ தா} உuகள�ட� ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

1.ேவதைன~பyடைதv ெசா�லிt ெகாz� வ|தா� எ}ன ஆ��…? ேவதைன 

தா} வள¯�. 

2.ஆனா� ந�லதா�� எ}² ெசா}னா� ந�லதா��. 

இேத மாதிƬ{ தா} ���ப{தி� க�டuக� வ|தா� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��… எuக� உட� நல� ெபற ேவz��… 

ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² உயƫ|ததாக எzண ேவz��. 

ஆனா� ைபய} ப�tக~ ேபானாேன… எ}ன ஆvேசா…? ேபானானா வ|தானா… 

எ}ன ஆன¢…? எ}² ெதƬயவ��ைலேய…! எ}² எzண� அவ} சƬயாக~ 

ப�tகவ��ைலேய… ப�tகவ��ைலேய…! எ}² இ|த உணƫைவ எ�{ேதா� 

எ}றா� “அuேக அவனா� சƬயாக~ ப�tக «�யா¢…” 

ைபய} �y�{தன� பz கி}றா}… அவ} ெச�­� �²�©{தன� தாuக 

«�யவ��ைல…! எ}² இ~ப�ேய எzண�னா� 

1.அவ§t�� �²�©{தன� ெச�­� உணƫைவ{ தா} வளƫtக «�­�. 

2.அவைனt கா � ெபா¸ெத�லா� ெவ²~© தா} வள¯�. 

அத��~ பதிலாக… அவ§t� அ¯� கிைடtக ேவz�� ெபா¯ளறி|¢ 

ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� அவ§t� ஞான� கிைடtக ேவz�� 

அவ} ந}றாக~ ப�tக ேவz�� எ}² ெசா�லி~ பா¯uக�. “நாளைடவ�� 

அவ} ஞானமாக வ¯வா}…” 

ஏென}றா� ���ப{தி� எ{தைனேயா வ�தமான நிைலக� இ¯t�� 

இ}ைறt� இ¯tகி}ேறா�… நாைள எuேக ெச�கி}ேறா�…? எ}² யா¯t�{ 

ெதƬ­�…! எ}ற நிைல தா} இ¯tகி}ற¢. 

ேசƫ{¢ ைவ{த ெசா{¢tகேளா ச�பாதி{¢ ைவ{த பணேமா ந�«ட} 

வ¯கி}றதா…? இ�ைலேய. 

1.ஆக நமt� அழியாv ெசா{¢ அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� தா}… 

2.அைத வளƫ{தா� அuேக ேபாகி}ேறா�. 



எ} ப��ைள இ~ப� இ¯tகி}றாேன… எ} ப��ைளt� இ~ப�ெய�லா� 

இைடxச� ெச�தாƫகேள…! எ}² 

1.இ¢ ேபா}² உணƫºகைள யாைர எzண� அதிகமாக வளƫ{ேதாேமா 

2.இ|தv ெசா{ைத ேத� ைவ{த நிைலக� ெகாz� அவ} உட´t�� தா} 

ெச�ல «�­�. 

அவƫகைள­� தƬ{திரமாtகி உணƫவ�} த}ைம மா�றிவ�y� ஆடாகேவா 

மாடாகேவா ப�றtக{தா} ேந¯�. இ�ைலெய}றா� அ�{த உட´t�� 

ேபயாகv ெச}² அ|தt ���ப{ைத­� அழி{¢வ�y� நாயாகேவா 

பா�பாகேவா ேதளாகேவா ப�றtக ேவz� வ¯�… ம�ள «�யா¢. 

ஏென}றா� இைத{தா} �¯நாதƫ காy���� எ}ைன அைழ{¢v ெச}² 

பல நிைலகைளt காy� அ|த உzைமகைள உண¯�ப� ெச�தாƫ. 

இ}ைறய வ�xஞான உலகி� க�ைமயான வ�ஷ{த}ைமக� பரவ�t 

ெகாz��ள¢. எ|தt காரண{ைத ெகாz�� அ|த வ�ஷ� ந�ைம அழி{¢ 

வ�டt�டா¢. உலக� அழிய~ ேபாகிற¢ எ}கிறாƫக�… வ�ஷ உலக� தா} 

அழிகி}ற¢ 

எ�ைமv ச|தி{த ஏராளமான �ழ|ைதக¶t� அ¯� ஆசி ெகா�{¢�ேள}… 

க¯º�ற தா�மாƫக¶t� ஆசி ெகா�{¢�ேள}. 

அ|தt �ழ|ைதக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��… 

உலைகt கா{தி�� அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}² அவƫக� ஆƫவ{தி� 

வ¯� ெபா¸¢ இைதt ெகா�{¢�ேள}. அ|த மாதிƬt �ழ|ைதக� ஞானt 

�ழ|ைதகளாக வ¯வாƫக�. 

1.அக�திய} தா� க¯வ�ேல ெப�ற சtதிய�} ¢ைண ெகாz� எ~ப� உலைக 

அறி|தாேனா உலைகt காt�� சtதியாக வளƫ|தாேனா 

2.அவ} உணƫைவ எ�{¢ இuேக கƫ~பமான ெபzக¶t�~ பா�vச~ப�� 

ெபா¸¢ அ|த அறிவ�} ஞான� வளƫகி}ற¢ 

3.வ�xஞான உலகி� இ¯|¢ ம�yகt ��ய சtதியாக அவƫக� வளƫவாƫக� 

4.வ�ஷ{ த}ைமக� அழி|¢வ���.. அ¯� ெப¯� ஞான�க� ேதா}²வாƫக�. 

காரண� ெத}னாy�� ேதா}றியவ} தா} அக�திய}. அேத ெத�கிலி¯|¢ 

தா} இ|த உலைக ம�y��� சtதிக¶� வர~ேபாகி}ற¢. 



வ�xஞான{தா� பல ேபரழிºக� வ|தா´�… அக�தியன�} உணƫºக� 

இuேக பர~ப~பy�~ ேபரழிவ�லி¯|¢ த~©� மன�தƫகளாக உ¯வாt��. 

ஆகேவ உuகைள ந�uக� ந�©uக�. 

இன�ேம� இைத எ�லா� காணலா�. 

இ}ைறய உலக� எuேகா ேபாவதாக{ ெதƬ|தா´�… நா� இ|த உடைல 

வ�y� எ~ெபா¸¢ ப�Ƭ|தா´� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடத� ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� எ{தைகய ¢}பuக� வ|தா´� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² இைத மy�� �y�t 

ெகா�¶uக�. 

ேநா­�றவƫகைளt காண ேநƫ|தா� அ|த ேநாய�லி¯|¢ அவƫ வ��பட 

ேவz�� அவƫ உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

1.அ¢ தா} நா� ெசா|தமாtக ேவz�ய¢ 

2.எ}ைன இ~ப�~ ேபசினாேன… அவைனv ��மா வ��வதா…? எ}² இைதv 

ெசா|தமாtக ேவzடா�. 

அைதv ெசா|தமாtகினா� ம�z�� ப�றவ�t�{ தா} அ|த உட´t�� தா} 

ெச�ல ேவz� வ¯�. 

ஆகேவ அ¯ைள நா� ெசா|தமாt�ேவா�. இ¯ைள அக�²ேவா�… 

ெம�~ெபா¯ைளt காzேபா�… ெம� வழி வா�ேவா�… அ¯� ஞான� 

ெப²ேவா�… அ¯� வா�tைக வா�ேவா�. 
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