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ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}ற ஒலிt�� இ¯t�� உyெபா¯� 
  

ஒ¯வƫ திy�கி}றாƫ… அைதt �ƫைமயாகt ேகyடா� அவƫ திyடt��ய 

எzண� நமt�� பyட உடேன ேவதைனயான உணƫvசிைய{ £z�கி}ற¢. 

ேவதைனைய{ £z�� ேபா¢ அத} வழி தா} நா� நடtகி}ேறா�. இைத~ 

ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ அ�{¢ அ|த ேவதைன~ப�� உணƫvசிக� ந� 

உடலி� ம�ற உணƫºட} அ¢ பரº� ெபா¸¢ நம¢ ந�ல எzணuக� 

சƬயாக இயtக «�யாதப� தைட~ப�{¢கி}ற¢. 

1.ந�லைத இயtகவ�டாம� த�t�� அ|தv சtதிைய{ தைட~ப�{த 

ேவz�ம�லவா…! 

2.அத�� எ}ன வழி…? 



“ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…” எ}² நா� அ�tக� ெசா�கி}ேறா�. நா� 

அைனவ¯� அ~ப� ஏகமாகv ெசா�´� ெபா¸¢ சில¯ைடய �ர�க� 

வ�{தியாச~பyடா´� ம�றவƫக¶ட} அ¢ இைண|¢… தன�{¢~ ப�Ƭ{¢t 

காyடா¢. 

ஒ¯வ¯t� ச~த� அதிகமாக இ¯|த¢… ஒ¯வ¯ைடய �ர� வ �vசாக இ¯|த¢ 

எ}றா´� ெதான�ையt �ைற{¢ வ�yடா� ஒ}² ேபா� இன�ைமயாக 

இ¯t��. 

உதாரணமாக வா{தியuக� வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ அதிேல ஒ¯வƫ 

பா�கி}றாƫ. அதிேல பல வ�தமான நாதuக� உz�. அைவ அைன{ைத­� 

ஒ¯uகிைண{¢ இன�ைமயாகt ேகyக ைவtகி}றாƫக�. 

அைத~ ேபால பல வ�தமான எzணuக� ெகாz� நா� வ|தி¯|தா´� 

ஒ¯மி{த எzணuக� ெகாz� ஒ}² ேபால ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² 

ெசா�´� ெபா¸¢ நா� எ¸~©� �ர� எ�ேலா¯ைடய �ர´� ஒ}றி இ¯tக 

ேவz��. 

1.ஓ…� எ}ப¢ நமt�� ஜ�வனாக இ¯|¢ இயuகிt ெகாz�¯t�� உய�ƫ. 

2.நா� எzண�யைத ஜ�வனாtகv ெச�வ¢ உய�ƫ. 

3.ஜ�வ} ஆனப�} உடலாக இைணயv ெச�வ¢� உய�ƫ. அதனா� தா} ஓ…� 

ஈ�வரா…! 

4.ஈ�வரா எ}றா� இயtகv சtதி. 

5.�¯ேதவா…! ந� உடலி� உ�ள அைன{¢ உணƫºக¶t�� உய�ƫ �¯வாக 

இ¯tகி}ற¢. 

எ�ேலா¯� இைத{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ மிகº� ந�ல¢. 

ஒ�ெவா¯ சமய«� இைத{ தி¯�ப{ தி¯�ப உபேதசிtகி}ேறா�. இைதt 

ேகyடா´� �ட ஓ…� எ}ற ப�ரணவ{தி�� எ}ன ெபா¯�…? எ}² 

தி¯�ப�­� ேகyபாƫக�. 

ஓ…� எ}றா� எuேகேயா ப�ரணவ� இ¯tகிற¢ எ}² எzண�ேய 

பழtக~பy� வ�yேடா�. ஆகேவ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ மனதி� பதிய ைவtக{ 

தா} தி¯�பº� ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா�. 



உபேதச� ஆர�ப�~பத�� «} இ|த ைமtைக எ~ப�v சƬ ெச�¢ 

ெகா�கி}ேறாேமா இைத~ ேபா}² 

1.ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² ெசா�´� ேபா¢ 

2.ந� உய�Ƭ} இயtக� ம�ற இ|த உலக{ ெதாடƫ© ெகாzட உணƫºக� ந� 

ஆ}மாவாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

3.அ|த நிைலக� நமt�� இயuகாத வzண� அைத{ த�{¢ நி²{தº� 

4.ந�«ைடய எzண ஏtக அைலக� இ~ேபா¢ உபேதசி~பைத அ¢ 

ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�வத��� உதவ�யாக இ¯t��. 

“எzண�லடuகாத உணƫவ�} �ழ�சிக�” ந� ஆ}மாவ�� உz�. 

அைதெய�லா� ந� �வாச{தி��� வராதப� த�{¢வ�y� ெம� ஞான�கள�} 

உணƫைவ உ� ©�{¢வத�காக{தா} நா� எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ ஒேர 

உணƫவாக ஓ..� ஈ�வரா… �¯ேதவா…” எ}² ெசா�கிேறா�. 

வ�z லகி� உ�ள ஞான�கள�} உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}ற 

எzண{¢ட} உய�Ƭேல… ©¯வ ம{திய�ேல எz � ேபா¢ 

1.அவƫக� ஈƫ~©t�� நா� ெச�கிேறா�… அைதt கவ¯� ஆ�ற´� 

ெப²கி}ேறா�. 

2.©¯வ ம{திய�� அ�tக� எzண எzண ந� இயtக� உய�ƫ வழி �வாசமாக 

அைம­�. 



 

இய�ைகய�� உ¯வா�� �ழிt கா�²�… அதன�} வ�ைளºக¶� 
  

வா�tைகய�� ஓரளºt� நா} மகி�|¢ வா�|¢ ெகாz�¯|தா´� 

காy�t�� எ}ைன அைழ{¢v ெச}றாƫ �¯நாதƫ. 



அuேக பல பல தாவர இனuகள�} ச{¢tகைள �Ƭய§ைடய கா|த சtதி 

கவƫ|தா´� கவƫ|த உணƫவைலக� அைலகளாக{ ெதாடர~ப�� ெபா¸¢ 

அ|த ஒ�ெவா¯ உணƫºக¶� எ~ப�{ தனt�� எ�{¢ வளƫ{¢ தன¢ 

சtதியாக… பல பல ெச�க� உ¯வாகி அ¢ எ~ப� வ|த¢…? 

ஒ�ெவா¯ ெச�யாக உ¯வாகி அதன�} மணuக� உணƫவைலகளாக 

ெவள�~பyடைதv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|தி¯|தா´� 

1.எ|தv ெச�யாக உ¯வானேதா அ|தv ெச�ய�� இ¯|¢ ெவள�~பyட இ|த 

உணƫவ�} வ�{¢ இ}ெனா¯ பtக� பyட ப�} 

2.த} தா�v ெச�ய�� இ¯|¢ வ|தைத{ த} இனமாகt கவƫ|¢ ெச�க� 

எ�வா² உ¯வாகிற¢…? எ}² ந� பாƫ எ}² காy�னாƫ. 

அ|தv ெச�க� ஒ}²ட} ஒ}² இைண|¢ அ~ப� இைணய~ப�� ெபா¸¢ 

�ழிtகா�² உ¯வாகி}ற¢… நா� பாƫtகலா�. 

ம�ற ெச�கள�} உணƫºக� ஒ}²ட} ஒ}² இைணய~ப�� ெபா¸¢ �ழிt 

கா�²களாக உ¯வாகி அதிேல எ|த உணƫவ�} ச{¢ அதிகமாகி}றேதா அ¢ 

ம�றைதt கவƫ|¢ அத��� ேசƫ{¢… ஒ¯ உணƫவ�} க¯வாக உ¯வாகி~ 

©வ�ய�} ஈƫ~©t�� ெச}²… “ஒ¯ ©¢v ெச�யாக உ¯வாகி}ற¢…” 

இைத~ ேபா}² தா} மன�த வா�tைகய�� நா� உயƫ|த �ணuக� ெகாz� 

வா�|¢ ெகாz�¯|தா´� 

1.ப�றƬடமி¯|¢ வ¯� எzண{தி} உணƫºகைள நா� �வாசி{¢ 

2.ந� உய�¯t�� பyட உடேன �ழிt கா�² ேபால நமt�� அ|த �ழ´� 

த}ைம அைடகிற¢. 

நா� ஒ}ைற~ பாƫ{த உணƫவ�ைன~ ெபா²ைமயாகt கz எ�{¢~ பதிº 

ெச�தா´�… 

1.அதனா� �ழலி} த}ைம ஆகி இரz�� ஒ}றாகி இ¢ வ�ைள­� க¯வாக 

வ�{தாக 

2.தா} ஈƫt�� சtதியாக உ¯வாவைத ந� பாƫ எ}² உணƫ{தினாƫ. 

இ�வா² உணƫ{தியப�} வா�tைகய�� மன�தƫக� தவ² ெச�யாமேலேய… 

த}ைன அறியாமேல பல ேவதைனகைள எ�வா² ப�கி}றனƫ…? எ}ற 

நிைலய�ைனt காy�கிறாƫ. 



ப�ற¯ைடய எzணuகைள நமt�� எzண�ய ப�} இ|த உணƫவ�} ஆ�ற� 

மைற|¢ உடலி� ©¢~©¢ க¯வ�{¢களாக ஊ}றி இ|தt கா�றிேல படƫ|¢ 

ெவள�~பyட உணƫºகைள அ¢ த}ன�vைசயாகt கவƫ|¢ எ~ப� வளƫகிற¢…? 

1.மன�த§ைடய நிைலகேள சீƫெக�� நிைலக¶t� எ~ப� உ¯வாகிற¢…? 

எ}² காy�t��¶� ஊƬ´� ��றிt காzப�{¢ 

2.இதிலி¯|¢ ம�¶� வழி எ}ன…? எ}ற நிைலைய­� காy�கி}றாƫ. 

அ}ைறய ெம� ஞான�யான அக�திய} தனt�� த�ைமைய ெவ}றிட த} 

எzண{தா� ேமக{ைத உ�²~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த ேமகuகைள{ 

தனt�� கவƫ|¢ த} உட´t�� வ¯� ெபா¸¢ ந�ராகv �ர|¢ த} ஜ�வ�த 

நிைலகைள உ¯வாt�கி}றா}. 

அேத ேபா� ம�ற தாவர இனv ச{ைத அவ} ¤கƫ|தறி|¢ த} உடலிேல 

பதி|¢ ெகா�கி}றா}. 

1.எuேக நி}² இைதெய�லா� அவ} கவƫ|தாேனா அ|த~ ப�திக¶t� 

எ�லா� �¯நாதƫ எ�ைம அைழ{¢v ெச}றாƫ. 

2.அ|த~ ப�திகள�� அவன�} உணƫவைலக� ªமிய�ேல படர~பy� இ}²� 

பல பல ந�ƫ ச{¢tகைள அ¢ கவƫ|¢ 

3.அ|த~ பாைறக� உணவாக எ�{¢{ த} ச{தி} த}ைமயாக அைத எ~ப� 

மா�றிt ெகாz�¯tகி}ற¢…? எ}² ந� பாƫ எ}றாƫ. 

பல பல தாவர இனuகள�} ச{ைத உணவாக எ�{¢ வளƫvசிt� வ|தா´� 

அவ§t�� வளƫ|த உணƫவ�} ச{¢ எzணuக� ஆக மாறி அ|த 

எzண{தி} வ´ ெதாடƫ ெகாz� வ�zண�} ஆ�றைல ¤கƫ|¢ தனt�� 

ெப²கி}றா} அக�திய}. 

ஒ�ெவா¯ ெச�­� நxசி} த}ைம ெகாz� இயuகினா´� அ|தv 

ெச�t�� கல|த நxசி} ச{ைத அக�தியƫ «றிய�tகி}றாƫ. 

அதாவ¢… 

1.ஒ¯ நx� ெகாzட பா�© தனt�� இ¯t�� ச{ைத… 

2.ம�ற உய�Ƭ}uகள�� நxைச~ பா�vசி அதைனt கைரயv ெச�¢ தனt�� 

உணவாக எ~ப� எ�{தேதா 

3.இைத~ ேபால மன�தன�} உணƫºt�� இ¯t�� நxசிைன உணƫ|¢ 

அதைனt கைரtகv ெச�¢ 



4.அைத{ தனt�� ெசயல�றதாக ஆtகி{ த} உடலி� உ�ள அைன{ைத­� 

ஒள�ய�} உணƫவாக மா�றினாƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�தன�} வா�tைகய�� ந�ைம அறியாம� அ�tக� ேவதைன எ}ற 

உணƫைவ ¤கƫ|தா� இ|த வ�ஷ{ த}ைமக� ந� சி²ந�ரக{ைதv சீராக இயtக 

வ��வதி�ைல. 

இர{த{தி� கல|¢ வ¯� அ|த அ�{த{தி} த}ைமகைள… அ¢ ந�t�� சtதி 

இழ|¢ வ��கிற¢. இ|த வ�ஷ{த}ைமக� இர{த{தி� கல|த ப�} 

இ¯தய{ைத­� ெசயலிழtகv ெச�கிற¢. 

1.காரண� உ~©v ச{¢ எ}ற நிைலக� அதிேல உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

2.உ~ைப ைவ{தா� எ~ப� ஒ¯ பசபச~பாகt கசிகி}றேதா அைத~ ேபா� 

¤ைரய�ர� க�ƪரலி� கசிºக� அதிகமாகி வ��கி}ற¢ 

3.அதனா� அ�tக� வா|தி எ}ற நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

4.அேத ேபா� சƫtகைரைய ந�t�� உடலிேல அைதv சம~ப�{¢� சtதி இழ|¢ 

வ�yடா� அ¢º� இைண|¢வ���. 

5.இ{தைகய நிைலக� ஏ�பyடா� “உணƫவ�} உ|¢ வ�ைச அதிகமாகி வ���…: 

இர{தt ெகாதி~©� இத§ட} கல|¢வ���. 

இைத~ ேபா}ற உணƫº நமt�� ேதா}றி நமt�~ பல ெதா�ைலகைளt 

ெகா�t��. ப�} ேவதைன உணƫº அதிகமாகி… உடலி� இேத உணƫº 

ெகாz� உய�ரா}மா ெவள�ய�� ெச}²வ���. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ நா� வ��ப�வத��t காைல ¢¯வ 

தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள~ ெபறv ெச�தைதv சீராக~ 

பய}ப�{தி… உuக� உடலி� எ{தைகய ேநா� இ¯~ப�§� யா� ெசா�´� 

«ைற~ப� தியான�{¢,,, உடலி� அறியா¢ ேசƫ|த த�ய வ�ைனகளா� வ�ைள|த 

ேநா�கைள ந�tக «�­�. 

1.உuக� எzண{தா� தா} ேநா� வ|த¢ 

2.அேத எzண{தா� அைத ந�tகி�� அ¯� சtதி ெப²வ �ƫக�. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஒ¯ நிமிட� எzண� 

ஏuகிவ�y�… கzகைள ¬� அ|த அ¯� சtதிக� எuக� உட� «¸வ¢� 

படƫ|¢ எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ 



அ tக� ெபற ேவz�� எ}² தி¯�ப{ தி¯�பt கzண�} நிைனைவ 

உட´t�� ெச´{¢uக�. 

1.சி²ந�ரக{தி� �ைற இ¯|தா� அ|த~ பாக{தி� நிைனைவv ெச´{¢uக� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� அ|த உ²~ப�ேல படர~பy� 

நxசிைன ந�tகி… 

3.என உட� உ²~©க� அைன{¢� சீராக இயuக ேவz�� எ}² 

எz uக�. 

அேத ேபா}² உuக� உடலி� வாத ேநாேயா கீ�வாதேமா «டt� வாதேமா 

சƫtகைரv ச{ேதா ஆ�{மாேவா அ|த|த ேநா�க� ந�uகி நாuக� உட� நல� 

ெபற ேவz�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எ} உட� «¸வ¢� 

படƫ|¢ உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

உuக� எzண{ைத இ�வா² ெச´{தினா� உட� «¸வ¢� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� படƫ|¢ �ப�.ய�லி¯|¢ ேக}சƫ வைரய�´� ந�t��. 

“கzண} க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைதt� உபேதசி{தா}…” எ}² ெசா�வ¢ 

ேபா� உuக� கzண�} நிைனைவ{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி 

அ|த~ ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி அைத 

உட´t�� ெச´{தி உட� «¸வ¢� படƫ|¢ இர{த நாளuகள�� கல|¢ 

உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வ tக¶� ஜ�வா}மாtக¶� ெபற ேவz�� எ}² 

ஏu�uக�. 

கzண�} நிைனைவ உட´t�� இ�வா² ெச´{தv ெசா�வத} ேநாtக� 

எ}ன…? 

நzப} அெமƬtகாவ�� இ¯tகி}றா} எ}றா�… இரz� ேப¯� 

சzைடய�y� அவைன நிைன{¢ “இ~ப�v ெச�தாேன பாவ�” எ}² 

எzண�னா�… கzகளா� ெச´{த~ப�� ேபா¢ உடேன அuேக ©ைரேயா�{ 

த�ைமய�} ெசயலாக இயt�கிற¢. 

அேத சமய{தி�… “தtக ேநர{தி� எனt� ந}ைம ெச�தா}…” எ}² 

எzண�னா� உடேன வ�tக� பா�|¢ அuேக ந�லதாகிற¢. 



இைத~ ேபா� 

1.ந� உட´t�� கzகளா� பதிவான ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� 

2.கzணா� ¤கƫ|தறி|த அ|த உணƫºக� அ tகளாக வ�ைள|தைத 

3.கzண�} நிைனைவ அ�tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி அ|த 

உணƫவ�} சtதிைய உட´t�� பர~ப� 

4.ந� உடலி� உ�ள ஜ�வ அ tக¶� ஜ�வா}மாtக¶� ெபற ேவz�� எ}² 

எள�தி� இைண{¢… அைத~ ெபறv ெச�ய «�­�. 

ஏென}றா� ச|தƫ~ப{தி� நா� ¤கƫ|த த�ைமக� க¯வாகி அ வாகி வ�yடா� 

அ¢ த} உணºtகாக உணƫvசிைய{ £z� த} இன{ைத~ ெப¯t��. 

இ�வா² அத} இன{ைத~ ெப¯t�� அ|தv சtதிையt �ைறtக{ தா} 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள­� ேபெராள�ைய­� உட´t�� ெச´{தி 

அைத வளƫ{¢t ெகாzேட வா¯uக� எ}² ெசா�கிேறா�. 

1.உuக� வா�tைகய�� உட� நல� ெப�² மன நல� ெப�² மகி�|¢ 

வா�|திட 

2.எம¢ அ¯¶� �¯ அ¯¶� உ²¢ைணயாக இ¯|திட~ ப�ராƫ{திtகிேற}. 



 



 

“ªமிையv சம~ப�{திய அக�தியைன~ ேபா}²” உலைகt காt�� 

வ�லவƫகளாக நா� ஆக ேவz�� 
  

வ�xஞான அறிவ�னா� இ}² த} நாyைடt காtக எzண�னா´� அதனா� 

வ�ைள|த நx� நாyைட­� மtகைள­� அழி{¢ வ���. வ�xஞான அறிº 

இைத{தா} இ}² ெப¯tகிt ெகாz��ள¢. 

அக�திய} ¬டனாக இ¯~ப�§� ச|தƫ~ப{தா� தா� த|ைதய�} அ¯ளா� 

வ�zண�} ஆ�றைல~ ப¯கி 

1.த�ைமகைள அக�றி�� வ�லைமயான நிைலக� அவ§t�� ெப¯tகிt 

ெகாzட¢. 

2.இ¯ளான நxசிைன அக�ற இவ§t�� ஒள�ய�} த}ைம ெப¯t�� 

நிைலகைள வளƫ{¢t ெகாzட¢. 



3.ªமிய�} இய�பான நிைலகைள­� இைத உ¯வாt��… மா�ற� ெச�யt 

��ய¢�… அ{தைகய வ�லைம இவ§tேக உz�. 

இவ} தா} உலகி} த}ைமைய அ}² சம~ப�{தினா}. 

ªமி �ழ´� ெபா¸¢ ¢¯வ~ ப�தி பாƫவதி…! வ�zெவள�ய�� இ¯|¢ 

வரt��ய சtதிகைளt கவƫகி}ற¢. ¢¯வ~ ப�திய�� வர~ப�� ெபா¸¢ 

அ|தv சtதி சிவ� ஆகி}ற¢. 

1.ªமி �ழ´� சtதி பாƫவதி… த} பாƫைவய�� பyட உணƫைவt கவƫ|த இ|த 

சtதி உைறவ�டமாக வ¯கி}ற¢. 

2.அ¢ தா} சிவ§t�� பாƫவதிt�� க�யாண�. 

சிவ} எ}ப¢ ªமி…! அத} �ழ�சிய�} சtதியா� தனt�� கவƫ|¢ 

சிவ§t�� பாƫவதிt�� க�யாண�… கவƫ|த¢ சிவ{¢ட} இரzடறt 

கலtகி}ற¢. 

ªமி­ட} ேசƫ{¢ அ¢ ஒ}றாகt கலtகி}ற¢ எ}ற நிைல வ|தா´� 

இதன�} நிைலகைள~ பாƫtக ெவ� ேகா� ஜனuக� இuேக வ¯வாƫக�. 

கவƫ|த உணƫவ�} த}ைம அ tகளாக~ ெப¯கி சtதிய�} த}ைம 

ெப¯க~ப�� ெபா¸¢ ªமிய�} த}ைம கவ�¸� த}ைம வ¯�. திைச மாறி 

இ|த எைடtெகா~ப எைடய�ற நிைலகைள ம�z�� கவƫ|¢ அதன�} 

உைற{த}ைமயாகி இ¢ கைரய அ¢ வள¯�. 

இ~ப�… ªமிய�} �ழ�சிய�} மா�றuக� வ¯வதிலி¯|¢ அ}² அக�திய} 

இைதt கா{தா}. 

தி¯மண� ஆ�� காலuகள�� இuேக �yடuக� அதிகƬ{¢ வ���… ªமி 

நிைல த�மா²�. ஆைகய�னா� சிவ} அக�தியைன ந� ெத�கி� ெச�… ந� 

ெத�ேக ெச}² இ|த~ ªமிையv சம~ப�{¢ எ}ற எzண{ைத இவ} 

உ¯வாtகினா}. 

1.அத} ப� அக�திய} ெத�ேக ெச}² சமமான ப�திய�� நி}² 

2.ªமி கவ¯� சtதிக� �ள�ƫvசியான நிைலக� ெகாz� வடtகிேல 

உைற|தா´� 



3.ெத�கிேல நி}² ேநƫ«கமாக நி}² �Ƭயன�} கா|த~ ©லைன எ�{¢ 

இ|த~ ªமிt�� பரவv ெச�கி}றா}. 

4.அ~ெபா¸¢தா} பன�~பாைறக� உ¯கிt கடலாகt கைர|¢ இ|த ªமிய�} 

த}ைமையv சம~ப�{திய¢. 

சிவ} அக�தியைன{ ெத�கிேல ெச�´�ப� ெசா�லி இ|த உணƫவ�} 

த}ைம தனt�� உ�²~ பாƫ{¢ இ|த~ ªமிையv சம~ப�{¢ எ}² 

ெசா}ன¢. 

மன�தனான இவன�} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அ|த ெவ~ப அைலகைள{ 

தனt�� பர~ப~ப�� ெபா¸¢ கவƫ|¢ பன�~பாைறக� கடலாக மா�றிய¢. 

1.அதனா� தா} அக�திய§t�t கமzட� ெகா�{தி¯~பாƫக�.. ந�ƫ சtதி. 

2.அ|தt கால{தி� «த� மன�த} அக�திய} ªமிைய இ�வா² தா} 

தி¯~ப�v சீராக இயu��ப�v ெச�தா}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

காைல ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� உணƫºகைள 

ஏuகி~ ெப�² நமt�� பதிவாtகிt ெகாzேட வர ேவz��. பதிவானைத 

ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ அைத அ�tக� எ�{¢~ பழக ேவz��. 

1.மன�த வா�tைகய�� த�ைமகைளt காண ேநƫ|தா� அ|த இட{திேல நா� 

“வ�ழி{தி¯{த�” ேவz��. 

2.ேவதைன~ப�கிறாƫக� க�ட~ப�கிறாƫக� சuகட~ப�கிறாƫக� 

ெவ²~பைடகிறாƫக� ேகாப~ப�கிறாƫக� ேநாயா� அவதி~ப�கிறாƫக� 

எ}றா� அ|த ெரtக{தி� எ~ெபா¸¢ேம வ�ழி{தி¯{த� ேவz��. 

3.காரண� நா� எ�{த தியான{ைத உஷாƫப�{தி{ ெதள�ºப�{தி சி|தி{¢v 

ெசய�பட ேவz��. 

க�ட~ப�கிறாƫ எ}² பாƫtக… ேகyக ேநƫ|தா´� ந}ைம ெச�ய ேவz�� 

எ}² நிைலய�� தா} அவƬ} க�ட{ைத அறிய வ�¯�©கி}ேறா�. 

அ~ேபா¢ நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ேகyடறி|த அ�{த கணேம ஈ�வரா எ}² உய�ைர ேவz� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz��… எuக� உட� 



«¸வ¢� அ¢ படர ேவz��… எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற 

ேவz�� எ}² ஆ}மாைவ உடன�யாக{ £�ைம ெச�¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

அ�{¢ அ|தv சிரம~பyடவƫக¶t�… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெப²வா�… ேநாய�லி¯|¢ ந� வ��ப�வா� ந� உட� நல� ெப²வா� எ}² 

ெசா�லிவ�ட ேவz��. 

1.அவ¯ைடய க�� ேவதைனக� நமt�� ©காதப� வ�ழி{தி¯|¢ 

2.ேவதைனைய ெவ}ற ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நமt�� அ|த 

இட{தி� வ´வாtகிt ெகாz� வர ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ ந� ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{திt 

ெகாz� அவƫக¶t� இ|த உணƫவ�} ஒள�ைய~ பா�vசினா� அவƫகைளt 

காtக «�­�… ந�ைம­� கா{¢t ெகா�ள «�­�. 

அவƬட�… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

ஏu�… உ} ேநா�க� ந�uகிவ���…! எ}² ெசா�´uக�. 

காரண� அவரா� ேவதைனய�லி¯|¢ ம�ள «�யாத அ|த ேநர{தி� நா� அ|த 

அ¯� ஒள�ைய அவ¯t�~ பா�vசினா�… அவ¯� எzண{ ெதாடuகினா�… 

ந�«ைடய ெசா� அவƫ ேநாைய ந�tகt காரணமா��. ஓரளºt� மன உ²தி 

ெபறº� உதº�. 

நம¢ வா�tைகய�� எதிƫப�� பல த�ைமய�} உணƫºகைளt ேகy� அறி|தா� 

ந�ைமt கா{¢ ம�றவƫகைள­� கா{தி�� நிைலயாக வர ேவz��. 

ேர�ேயா �வ�tகள�� ஒலி/ஒள�பர~© ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ அைத எ|த 

அைலவƬைசய�� ைவtகி}ேறாேமா அ|த அைலகைள இ¸{¢t கவƫ|¢ ஒலி 

ஒள�யாக நமt�t காy�கி}ற¢. 

அ}றாட� பல¯ைடய உணƫºகைள நா� ¤கƫ|தா´� 

1.நமt�~ ப��tகவ��ைல எ}றா� ேர�ேயா �வ�tகள�� எ~ப� ேவ² 

அைலவƬைசகைள மா�²கி}ேறாேமா அைத~ேபால 

2.ப�றƫ ப�� ¢யர{ைத ¤கƫ|ேதா� எ}றா� அ�{த கணேம ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 



3.இ|த அைலவƬைசைய நமt�� எ�{¢ த�ைமக� (அ|த அைலவƬைச) 

நமt�� ©கா¢ த�{¢ நி²{த ேவz��. 

“இ~ப�~பyட ஒ¯ பழtக{தி�� நா� வ|தா� தா}” வா�tைகய�� அறியா¢ 

ேச¯� த�யவ�ைனகள�லி¯|¢ நா� வ��பட இ¢ உதº� 

ஆகேவ நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ஞான�க� காy�ய மகƬஷிக� காy�ய அ¯� 

வழிய�� ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|த அவƫகள�} உணƫைவ நா� ெப�²… 

இ|த வா�tைகையv சீராக அைம{¢… உட´t�~ ப�} நா� வ�z ெச�ல 

ேவz��. 

பல ேகா�v சƭரuகள�லி¯|¢ ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ இ|த உய�ரான 

ஈச} தா}. நா� வ�¯�ப�யைத உ¯வாt�வ¢� அவேன. 

1.ந� ஆறாவ¢ அறிவா� ெதள�|த மன� ெகாz� அ¯� உணƫவ�ைன 

¤கƫ|தா� உய�ƫ அைத உ¯வாtகி 

2.அத} வழிய�� ந�ைம வழிநட{தி இ|த வா�tைகய�� ேபƬ}ப~ ெப¯ 

வா�º ெபறv ெச�­�. 



 



 

இ|த{ தியான வழிய�ைன யா¯t�� கyடாய~ப�{தி நா� ெசா�லt 

�டா¢ 
  

எ~ெபா¸ெத�லா� உuக� மன� ெதள�ய ேவz�ேமா அ~ெபா¸ெத�லா� 

எ�«ைடய அ¯� ஞான ¥�கைள எ�{¢~ ப�­uக� எம¢ உபேதசuகைளt 

ேக¶uக�. 

உuக� நzபƫக¶t�� எ�{¢ ஓ¢uக�… அவƫக¶t�� பதிவாt�uக�… 

நிைனவாt�uக�. அவƫகைள­� அ|த அ¯�ெப¯� சtதிைய~ ெபறv 

ெச�­uக�. 

அ|த{ ¢ண�º உuக¶t� வரேவz��. 

1.ந�uக� கzட உzைமகைள எ�{¢v ெசா�´uக�… ேகyகாதவƬட� 

ெசா�ல ேவz�யதி�ைல. 

2.ஒ¯ சிலƫ ேகyக ம²~பாƫக�. அவƫகள�ட� நா� இைத~ ேபச ேவz�ய¢ 

இ�ைல. 

3.அவƫக¶t�� ந�ல கால� வ¯� ந�வழி நட~பாƫக�… எ}² நா� 

அவƫக¶tகாக{ தவ� இ¯tக ேவz��. 



ம�றிv ெசா}னா� ந�ைமt கிzடலாகv ெசா�வாƫக�. அ¢ தா} நடt��. 

பரவாய��ைல… ஒ¯ கால� உuகைள அறி­�… உzைமகைள அறி­� அ|தv 

சtதி ந�uக� ெப²வ �ƫக� எ}² ெசா�லி வ��uக�. 

1.உலக மtக¶tகாக ந�uக� ேப�� இ{தைகய அ¯� உணƫºக� உuக¶t�� 

வ�ைளகி}ற¢… உuக¶t�� பரºகி}ற¢. 

2.அவƫக� «தலிேல ேகyக ம²{தா´� �டv சuகட� வ¯� ெபா¸¢ 

உuகைள எz வாƫக�… உடலி� பதிவான¢ நிைனºt� வ¯�. 

நா� ெசா}னைதv ெச�தா� ந�ல¢ வ¯� எ}ற சி|தைன அவƫக¶t�� 

வ¯�. அ~ெபா¸¢ அ|த உணƫºகைள ¤கƫ|¢ ந�ைம அ கி வ¯வாƫக�. 

«தலி� ெசா�கி}ேறா� ஆனா� அவƬட� “வ�வாதிt�� த}ைமt�” நா� 

ேபாகt�டா¢… அைத வ�y� வ�ட ேவz��. ந�uக� ந}ைம ெப²வ �ƫக� ந� 

வழி நடt�� ந�uக� ¤கƫ|த இ|த உணƫºக� உuக¶t� ந�வழி காy�� 

எ}² மy�� நா� ெசா}னா� ேபா¢�. 

1.அ�{¢ அ¸{தமாக இைத~ ெப�ேற ஆக ேவz�� எ}² கyடாய~ப�{தt 

�டா¢. 

2.யா¯t�� கyடாய~ப�{தி இ|தv சtதிைய{ திண�{¢ அவƫகைள~ ெபறv 

ெச�ய «�யா¢. 

அ}©ட} அரவைண{¢ உzைமய�} உணƫைவ எ�{¢v ெசா�ல{ ¢ண�º 

ேவz��. 

இ|த{ தியான{ைத கைடப��~ேபாƫ அைனவ¯� உலக மtக� நலமாக இ¯tக 

ேவz�� எ}ற உணƫºகைள நா� அ�tக� ெவள�~ப�{¢த� ேவz��. 

இ|த உணƫºக� ªமிய�ேல பட¯�. 

ஒ¯வƬட� ெசா�கி}ேறா� அவƫக� நிைனவானா� கவ¯� ச|தƫ~ப� 

வ¯கி}ற¢. சி|திt�� ஆ�ற� அவƫக¶t�� வ¯�. உuக� ெசா�´� 

வ �ணாகா¢. 

ஆனா� ஏ��� ப¯வ� ெகாz� அவ¯t�� பதிº ெச�¢ ஏ�க ைவ{¢ 

வ�yடா� 

1.நாைளt� ஒ¯ சிரம� வ¯� ெபா¸¢ உuக� நிைனº வ¯�. 



2.ந�uக� எ�{¢t ெகாzட உணƫº இuேக இ¯t��… அைத~ ெபற ேவz�� 

எ}ற நிைனº அவ¯t� வ¯�. 

ஆனா� கyடாய~ப�{த கyடாய~ப�{த ெவ²~ப�} த}ைம தா} வள¯�… 

ஏ�²tெகா�¶� ப¯வேம இழtக~ப�கிற¢. 

ஒ¯ ெபா¯ள�� வ�ஷ� கல|தா� அ¢ எ�லா� வ�ஷமாக{தா} மா²�. 

ஆகேவ கyடாய~ப�{தி யா¯t�� ெசா�ல ேவzடா�. 

அரவைண{¢ அ}©ட} ஞான{ைத~ பதிº ெச�தா� ச|தƫ~ப� வ¯� ெபா¸¢ 

ம�றவƫக¶� இ|த அ¯� ஞான{ைத~ ெப²வாƫக�. ஆகேவ அ|த{ 

த�திைய~ ெபறv ெச�­uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எ~ப�­� அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள~ பதிº ெச�ய ேவz�� 

1.உuக� நிைனºt� அ¢ அ�tக� வர ேவz�� 

2.உuக� நிைனவா� உuகைளt காt�� அ|த அ¯�ெப¯� சtதி ந�uக� ெபற 

ேவz��… அ|த எzண� வளர ேவz�� எ}² 

3.�¯நாதƫ ெசா}ன «ைற~ப� ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² ெசய�ப�{திt 

ெகாz�¯tகி}ேற} (ஞான�¯). 

அேத ேபா� த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}² ந�uக¶� 

ஆைச~பyடா� எனt��¶� அ|த த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� ஆைச ப�ர�ம� 

ஆகிற¢. 

நா} எz வ¢ ேபா� ந�uக¶� எzண�னா� வசி�டƫ ப�ர�ம�¯. அதாவ¢ 

ஒ¯ ேநாயாள�ைய~ பாƫ{தா� த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}² அ|த 

உணƫைவt கவƫ|¢ உடலி� எ�{¢t ெகாzடா� த�ைம ந�t�� உணƫºக� 

உuக¶t�� ப�ர�ம� ஆகிற¢. 

அ|த{ த�ைமைய ந�t�� சtதி உuகள�� வளƫ|¢ ெசா�லாக ெவள� வ¯� 

ெபா¸¢… ம�றவƫக¶t�� அ¢ த�ைம ந�t�� சtதியாக வ¯கி}ற¢. ஆகேவ 

சா�திரuக� நமt� காy�ய அ|த அ¯� வழி~ப� ெதள�வாக வா�ேவா�… 

அ|த அறிவ�} த}ைம ெகாz� வா�ேவா�. 



1.இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­� மாƫtக� தா} நம¢ 

�¯நாதƫ காy�ய¢ 

2.ஆனா� இ|த உடலி} இvைசtகாக{ தா} ெப¯� ப�தி இைதv 

ெசய�ப�{¢கி}ேறாேம தவ�ர உய�ƫ இvைச யா¯t�� வரவ��ைல. 

உய�ைர யாƫ…? எ}² அறி|¢ ெகா�¶� மன�தனாக ஆன ப��பா� உய�ைர 

மதி{¢~ பழ�வேத ந�ல¢. அவ} தா} ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகினா} 

எ}ற நிைலய�� அவைன மதிtக ேவz��. 

ேவதைன ெவ²~© சலி~© சuகட� இ¢ ேபா}ற �ணuகைள உ�ேள 

வ�டாதப� த�{த� ேவz��. 

1.ஈச} வ ��றி¯t�� ஆலய{தி� அ�tக� வ¯� த�ைமகைள{ ¢ைட{¢~ பழக 

ேவz��… ¢ைட{¢t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

2.அத��{ தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuகைள~ ெபறv 

ெசா�கிேறா�. 

த�ைமக� ©கா¢ த�{தா� உuக� ஆ}மா �{தமாகி}ற¢. உணƫவ�} த}ைம 

ஒள�யாக மா²கி}ற¢. ப�றவ�ய��லா நிைல அைடகி}ற�ƫக�. எள�தி� ந�uக� 

இைதv ெசய�ப�{த «�­�. 

கா� ெகா�{¢ அ�ல… நட|¢ ெச}² (பாத யா{திைர) அ�ல…! அ~ப� யா¯� 

வ�ைலt� வாuக «�யா¢. வ�ைல ெகா�{¢ இ|த ஞான{ைத வாuக 

«�­மா…? 

1.எ} ப��ைள இ~ப�v ெச�கி}றா} எ}² ெத�வ{திட� «ைறய�y�… 

2.அத�காக ேவz�t ேகாவ�லிேல காைசt ெகா�{¢ அƫvசைன ெச�தா� 

3.அ|த{ ெத�வ� வர� த¯� எ}² ெசா�லி~ ேபாகி}ற மாதிƬ அ�ல யா� 

ெசா�´� நிைல. 

நா� எzண�யைதெய�லா� நம¢ உய�ƫ ஓ எ}² இயtகி உ¯வாtகிt 

ெகாzேட உ�ள¢. நா} எzண�யைதெய�லா� ஓ…� நமvசிவாய…! எ}² 

உடலாக மா�றிt ெகாz�¯tகிற¢. 

ஆகேவ… அ|த உய�ரான ஈசைன ேவz� அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள நா� ெப²ேவா�… அ¯ைள~ ெப²ேவா�… இ¯ைள அக�²ேவா�… 



ப�றவ�ய��லா நிைல அைடேவா�. ஆன|த வா�tைக வா�ேவா�… எ}²� 

ஏகா|த வா�tைக எ}² ெபற தியான�~ேபா�. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ந�«ைடய ¬தாைதயƫகள�} 

உய�ரா}மாtகைள வ�z ெச´{¢ேவா�. காரண�… நமtகாக அவƫக� 

எ{தைனேயா ¢யƫ பyடாƫக�. 

ச~தƬஷி மzடல{தி� அவƫகைள இைணயv ெச�¢… அuேக உட� ெப²� 

உணƫºகைளt கைர{¢ வ�yடா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� 

ஒள�ய�} சƭரமாக ந� «}ேனாƫக� வாழ{ ெதாடu�கி}றனƫ. 

1.அைத எz � ேபாெத�லா� நா«� அ|த உயƫ|த சtதி ெபற «�­� 

2.அைத~ ெபறv ெச�வத��{ தா} �y�{ தியானuகைள அைம{¢�ேளா�. 

தன� ஒ¯வரா� ஒ}²� ெச�ய «�யா¢ நா� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢ 

வலிைமயான உணƫº ெகாz� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள 

எ�{தா� இ¯ைள அக�றலா�… உலைக­� காtகலா�… ந�ைம­� 

காtகலா�… ���ப{தி� வ¯� சƫவ ேதாஷuகைள ந�tக «�­�. 

அ|தv சtதி ெபறேவ உuக¶t�� இ|த நிைலைய உபேதசி{த¢. மன உ²தி 

ெகா�¶uக� அ¯ைள~ ெப¯t�uக� இ¯ைள அக�²uக� ேபரான|த� 

ெப�² ஏகா|த வா�tைக வாழ உய�ரான ஈசைன ேவz� அ¯� உணƫºகைள 

நமt�� ேசƫ~ேபா�. 

ெதள�|த மன� ெகாz� வாழ இ|த வா�tைகைய அƫ~பண�~ேபா�…! 



 



 

மன�த உடலாக நா� வளƫvசிt� வ|த நிைல 
  

�ளவ�t� உமி� ந�ƫ ஊ²கி}ற¢ அ|த உமி� ந�ைரt ெகாy� மzைண~ 

ப�ைசகி}ற¢ “ெஹா�u… ெஹா�u… �}… �}…” எ}² அ¢ எ~ப� 

இைரகி}றேதா அ|த இறtைககள�� நாதuக� வ¯வ¢ ேபா}² த} 

உணƫவ�} இைரvசைல அ|த மzண�ேல ெகா�tகி}ற¢. 



இறtைகயா´� நாத{ைதt ெகா�tகிற¢ உணƫவ�} ஒலிகைள­� 

ெகா�tகி}ற¢ மzைண உ¯zைடயாக உ¯y�கி}ற¢. 

1.மzண���� கல|தி¯tகt ��ய கா|த ஈƫ~©t�� அ¢ ஈƫtக~ப�கிற¢. 

2.ஏென}றா� மz � அ¢ ஒ}²ட} ஒ}² இைண|¢ தா} வளƫvசிய�} 

த}ைம ெப�ற¢. 

�ளவ� த} உமி� ந�ைர அத��� ெகாy� அைத~ ப�ைச|¢ நாதuகைளv 

ெச¯�கி}ற¢. ெச¯கிய நிைலக� ெகாz� �ளவ� �yைடt கy�கி}ற¢. 

�yைடt கy�ய ப�} ©¸ைவ{ ேத�v ெச�கி}ற¢. ேத�v ெச}² ©¸ைவ{ 

£t�கி}ற¢. 

�y�t�� ெகாz� வ|¢ ைவ{தºட} ேலசாகt ெகாy�கி}ற¢. ெகாy�� 

ேபா¢ �ளவ�ய�} பா� ©¸வ�} நிைனº தி¯�©கிற¢. உய�Ƭ} ¢�~ப�} 

ேவக� அதிகமாகt ��கி}ற¢. 

ேத� ெகாy�­ட} நா� ¢�tகி}ேறா� அ�லவா… �ளவ�ேய ெகாy�னா´� 

¢�tகி}ேறா�. இைத~ ேபால அ|த~ ©¸ைவt �ளவ� ெகாy�யப�} 

உணƫºக� £z� எ¸|¢ உ�சாக{¢ட} வ¯� ெபா¸¢ ேவக{தி} 

நிைலக� அதிகமாகி}ற¢. 

1.ெகாy�ய வ�ஷ{தி} த}ைமக� ©¸வ�} ேதாைலv சீtகிர� க¯கv 

ெச�கி}ற¢… க¯கிய ப�} ச¯� ேபா� ஆகிற¢. 

2.ச¯� ேபா� ஆ�� த}ைம வ¯� ெபா¸¢ இரzடாவ¢ தர� 

ெகாy�யºட} ¢�~© அதிகமாகி}ற¢. 

3.ச¯� ேபா� ஆனப�} ெகாy�ய ேவக{தி� ேகாழி «yைடt� எ~ப� ஓ� 

உ¯வாகி}றேதா 

4.அைத~ ேபால ©¸வ�} தைசக� அைன{¢� அ¸கி ச¯� ேபால ஒ¯ 

க¯வாக உ¯வாகி}ற¢. 

ஆனா� ©¸ைவ உ¯வாtகிய அ|த அ tக� அைன{¢� ¢�t�� நிைல 

ெப²கி}ற¢. மzைண ைவ{¢ அ|தt �yைடt �ளவ� ¬�வ��கிற¢. 

அ|தt �y���� அடuகிய ©¸வ�ைனt �ளவ� ெகாy�யதா� 

1.உய�Ƭ} ேவக{ ¢�~© அதிகமாகி அ|த இயtக{தி} நிைலக� ெகாz� 

கா|த� அதிகமாகி 

2.வ�ஷ{தி} த}ைம உமி�|¢ அதனா� கyட~பyடt �y�} ¬ல� 



3.ெவள�ய�லி¯t�� கா|த அைலகைள{ தனt�� ஈƫt�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

4.அ�வா² ஈƫtக~ப�� ெபா¸¢ இ|த உய�Ƭ} ¢�~© ேவ�� ெபா¸¢ கா|த~ 

©ல}க� அதிகமாகிv �டாகி 

5.உட´t�� இ¯tகt��ய அ¸கிய ©¸வ�} தைசைய ஆவ�யாக மா�றி 

உய�Ƭ} ¢�~©t�� ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

6.ஒ¯ ம{தா~ைப ெந¯~ைப ைவ{¢t ெகா¶{தினா� அ¢ பல °பuக� 

ஆவ¢ ேபால 

7.�ளவ�ய�} நிைலக� உய�Ƭேல ெகாxச� ெகாxசமாக ஆைடகளாகv ேசƫ{¢ 

அ|த~ ©¸ேவ �ளவ�யாக மா²கி}ற¢. 

�ளவ�யாக மாறி �ளவ� உ¯~ெப�ற ப�} அத��� உமி� ந�ƫ ஊ²கி}ற¢. 

�y���� உமி� ந�ைரt ெகாy�கி}ற¢. ஈரமான ப�} ¢வாரமிy�{ 

த}ன�vைசயாக ெவள� வ¯கி}ற¢. 

�yைடt கy�ய �ளவ� ேபா� அைத{ திற~பதி�ைல. ©¸ �ளவ�யாக ஆன 

ப�} உமி� ந�ƫ �ர|¢ உமி� ந�ைரt ெகாy�{தா} �ளவ� ெவள� வ¯கி}ற¢. 

அ~ப� ெவள�ேய வ|த ப�} «த� �ளவ� எைதv ெச�தேதா ©¸ �ளவ�யான 

ப�} அேத நிைலையv ெச�கி}ற¢. ஏென}றா� அ|த உணƫºtெகா~ப 

ேவைலையv ெச�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா� தா} ஒ¯ மாuகன� தனt�� வ�{தாக ஆனப�} அைத 

மzண�ேல நட~ப�� ெபா¸¢ த} உணƫவ�} ஆ�றைல~ ெப¯tகி இ|த 

உணƫவ�} த}ைம ஈƫtக~பy� “அ|த மர{தி} இைலைய~ ேபா}² 

°பuகைள உ¯வாt�கி}ற¢…” 

இ�வா² எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� பல அ tகளாகv ேசƫ{¢ 

ெவள�ய�ேல வ|த பல அ tக� கலtக~ப�� ெபா¸¢ “ேவ² ஒ¯ ©¢ 

வ�{தாக…” மா²கி}ற¢. 

1.©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� இ~ப�{தா} அ{தைன 

சtதிக¶� நமt�� வ�ைள|¢ 

2.இ}² மன�தனாக உ¯~ ெப�² இ¯tகிேறா� எ}பைத நா� அறிய 

ேவz��. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சி{திர ©{திரன�} கணtகி} ப�ரகார� எம} தzடைன ெகா�tகி}றா} எ}² 

ந� ச�திர� �²வத} ெபா¯� எ}ன…? 

ஒ¯ ேநாயாள� ேவதைன~ப�வைத நா� பாƫtகி}ேறா�. 

1.அ|த உணƫºக� சி{திர�… ¤க¯� ேபா¢ அத�ெகா~ப எzணuக� 

வ¯கி}ற¢ 

2.ந� உட´t�� அ¢ அ வாக (©{திரனாக) உ¯வாகி}ற¢. 

அ|த ேவதைன எ}ற கணt�க� அதிகமா�� ேபா¢ உடலி� வ�ஷ{தி} 

த}ைமக� அதிகமாகி உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} வ�ஷ{த}ைம ெகாzட 

பா�பாக உய�ƫ மா�றி வ��கி}ற¢. 

அதாவ¢ ேநாயாள� ேவதைன~ப�கிறாƫ எ}ற எzண� அதிகமா�� ேபா¢ 

சி{திர ©{திரன�} கணtகாகி… அ|த எzண� நமt�� எமனாக வ¯கி}ற¢. 

எ}ைன இ~ப�t ேகாப�tகி}றாேன… பாவ�~பய� இ~ப�v ெச�கி}றாேன…! 

எ}ற உணƫவ�} த}ைம தனt�� எ�{தா�… சி{திர ©{திரன�} கணtகி} 

ப�ரகார� 

1.எ|த மன�த உடைல உ�²~ பாƫ{¢ இ|த உணƫைவ ¤கƫ|ேதாேமா அேத 

ேவதைனைய நமt�� எ�{¢… 

2.உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} அவ} உட´t�� ெச}² அuேக­� 

ேவதைனைய உ¯வாtகி வ�ஷ{திைனt �y� 

3.அuேக­� நரக ேவதைனைய{ தா} ப��. 

அ|த உடலி� இ¯t�� மகி�vசிக� ந�uகி அவ} உடலி� வ�ஷ{ைத{ தா} 

உ¯வாt��. வ�ஷ{ைத உ¯வாtகிய ப�} அ|த உணƫவ�} வழி~ப�ரகார� அ|த 

எzணேம எமனாக மாறி அ|த உணƫºtெகா~ப இைத~ ேபா}² மா�² 

உட�கைள உ¯வாtகி வ���. 

அதனா� தா} சி{திர ©{திரன�} கணtகி} ப�ரகார� எம} தzடைன 

ெகா�tகி}றா} எ}² சா�திரuக� �²கி}ற¢ அ|த எம} யாƫ…? “நம¢ 

எzண�தா}…!” 

உதாரணமாக ேராy�ேல ஒ¯வ} ேவதைன~ப�கி}றா} உ�²~ 

பாƫtகி}ேறா�… ¤கƫகி}ேறா�. கzண�ேல பாƫtகாம� ெச�ல «�­மா…? 



பாƫ{தºடேன அ|த ேவதைன~ப�� உணƫºக� “அ¢ சி{திர�” எனt�� வ|¢ 

அ¢ ©{திரனாக மா²கி}ற¢ அேத ேவதைனைய உ¯வாt�கி}ற¢. நா} 

அைத~ ப��ைளயாக எ�{¢ வளƫtக ஆர�ப�tகி}ேற}. 

ேராy�ேல கிட|தா} ேவதைன~பyடா} ¢யர~பyடா} எ}² 

1.அவ§ைடய உணƫைவ எ�{¢v சா~பாடாகt ெகா�{¢ இ|த ப��ைளைய 

2.அவனா� ¤கƫ|¢ உட´t�� உ¯வான அ tக¶t� உணவாtக ெகா�{¢ 

வளƫtக ஆர�ப�tகி}ேறா�. 

இ~ப�~பyட உணƫைவ வளƫ{தா� இ¢ேவ நமt�� “ேநா�” எ}ற எமனாக 

வ¯கி}ற¢ 

எ|த ேவதைன~பy� அவ} ேவதைனயா� ¢�{தாேனா அ�ல¢ ம�|தாேனா 

அத} வழி~ப� அேத அளºt� ந�ைம­� அைழ{¢v ெச�´�…! 

எ}பைத{தா} சி{திர ©{திரன�} கணtகி} ப�ரகார� எம} தzடைன 

ெகா�tகி}றா} எ}² கைதயாக எ¸தி நமt� இ|த~ ேப¯zைமைய 

ஞான�க� ெகா�{¢�ளாƫக�. 

எ�லா� ப�tகிேறா� அ�லவா…! ஆனா� ப�{¢வ�y�v சி{திர ©{திர} 

எuேக இ¯tகி}றா}…? எ}றா� அவ} எuேகேயா இ¯tகி}றா}… நா� 

ெச�­� தவ²கைளt கணt� எ¸திt ெகாz�¯tகி}றா}… எ}² 

எz கிேறா� 

1.ஆனா� “நமt��ேள தா} அவ} இ¯tகி}றா}…” எ}பைத மற|¢ 

வ�yடாƫக� 

2.அைத{தா} ஞான�க� நமt� நிைனºப�{¢கி}றாƫக� 

ேவதைன~ப�ேவாƫ உணƫைவ ¤கƫகி}ேறா� உய�Ƭேல பyடப�} வ��  

வர� ெகா�{¢ வ��கி}றா} உட´t�� ெச�வத��….! 

உ�ேள ெச}ற ப�} “ஓ… ப�ரணவ�” அ|த ேவதைன~பyட உணƫº 

ப�ர�மமாகி}ற¢. ஏென}றா� ¤கƫ|த உணƫº இர{த{தி� க¯வாகி}ற¢. 

ப�} அ|த உணƫேவ இயtகv சtதியாக மா²�ெபா¸¢ ப�ர�ம� ஆகி}ற¢. 

அவ} எ{தைன ேவதைன~பyடாேனா அ|த ேவதைனைய உ¯வாt�� 

அ வாக உ¯வாகிற¢. ப�ர�மாவ�} மைனவ� சர�வதி…! 

1.ஐேயா… அ�மா… எ}² அவ} க{¢வா} 



2.அைத உணƫº இuேக ஆன ப�} இ|த உடலி´� ஐேயா… அ�மா… எ}ற 

நாதuகைளv ெசா�´�ப� ைவt��. 

ெசா�வ¢ அƫ{த� ஆகி}ற¢ அ�லவா. 

சி{திர ©{திர} கணtகி} ப�ரகார� ப�ர�ம� ஆன ப��பா� அ|த ேவதைனயான 

உணƫºக� இர{த{தி� கல|¢ உட´t�� சிவமாகி}ற¢. சிவமாக 

மா²�ெபா¸¢ உடலி� ேவதைன…! 

இ|த உடலி� ந�லைத உ¯வாt�� அைன{¢ேம அலற{ ெதாடu�கிற¢. 

ஐ�ய�ேயா இ|திரேலாக{தி� இரண�ய} ©�|¢ எuக¶t�{ ெதா�ைல 

ெகா�tகி}றா}… எuகைளt கா~பா�²uக�… கா~பா�²uக� எ}² 

ெசா�வதாக இ~ப� ஒ¯ கைத எ¸தி நமt� உzைம உணƫ{¢கி}றனƫ… நா� 

©Ƭ|¢ அ¯� வழி வா�வத��…! 

ஆனா� இைத வ�ளtக� ெகா�~பவƫக� இ|திரேலாக«� ேதவƫக¶� 

“எuேகேயா இ¯tகி}றாƫக�…” எ}² தா} ெசா�லிt ெகா�tகி}றாƫக�. 

ஆனா� உணƫவ�} இயtக� இ|த உட´t�� எ~ப� நடtகி}ற¢…? எ}² 

தா} சா�திரuக� நமt�t காy�கி}ற¢. அைத நா� ©Ƭயாத நிைலய�� 

எuெகuேகா ெகாz� ேபாகி}ேறா�.. 

ஆனா� இ{தைன­� ஞான�க� காy�ய வழிய�ேல �¯நாதƫ ெசா}ன 

«ைற~ப� இைத நா} ெசா�´� ெபா¸¢ “நா} ெசா�வ¢ ©Ƭயவ��ைல” 

எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

ம�றவƫக� ெசா}ன கைதைய~ பதிவாtகி ைவ{தி¯tகி}றாƫக�… அ¢ 

அவƫக¶t�� வ´வாக இ¯tகி}ற¢. இ~ெபா¸¢ நா} ெசா�லிt ெகாz� 

வ¯வைதt ேகy� வ�y� 

1.சாமி ெசா�வ¢ எனt� ஒ}²ேம ©Ƭயவ��ைல… நிைறய~ ேபƫ இ~ப�{ தா} 

ெசா�கி}றாƫக� 

2.எனt�~ ©Ƭயவ��ைல எ}² சாதாரணமாகv ெசா�லிவ��வாƫக�. 

இ|த{ த{¢வuக� எ�லா� இய�ைகய�} நிைலய�� “எzணuக� எ~ப� 

உ¯வான¢…?” அ}² அக�தியனா� ெகா�tக~பyட இராமாயண�. 



1.அக�திய} கzட உzைமகைள அவ} உணƫ{திய உzைமைய{தா} 

வா}ம�கி ெவள�~ப�{தினா} 

2.அ|த{ த{¢வuகைள{ தா} இuேக ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

 



 

“அவரவƫக� வ �y��…” ���பமாக அமƫ|¢ தியான� ெச�ய ேவz�� 
  

வ �y�� உ�ள தைர �வƫ க� மz அைன{தி´� கா|த~©ல} உz�. நா� 

ேப�வ¢ அைன{¢ேம அதிேல பதிவாகி}ற¢. 

ஒ¯ வ �y�லி¯~ேபாƫ அ�tக� சzைட ேபாy�t ெகாz�¯tகி}றாƫக�… 

ஒ¯வைர ஒ¯வƫ ெகா�ரமான நிைலய�� தாtகிt ெகா�கி}றாƫக� எ}² 

ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

அவƫக� அ|த வ �yைடt காலி ெச�த ப�} அ|த வ �y���~ ©திதாக �� 

©�|தாƫக� எ}றா� 

1.இ|த உணƫºகைள இ¸tக~பy� இவƫக¶� சzைட ேபாட ஆர�ப�~பாƫக�. 

2.ேமாசமான உணƫவ�} ெசய�க� அ|த வ �y�ேல பதிவாகி இ¯|தா� 

3.©திதாக வ|தவƫகைள­� அ|த உணƫºக� தாtகி அவƫகைள­� சzைட 

ேபாட ைவt��. 

4.அவƫகைள அuேக �� இ¯tக வ�டா¢… ஒ�²ைமய��லா¢ சzைடய�டv 

ெச�¢ ெவள�ேய�றிவ���. 



காரண�… அதி� உ�ள ேமtெனy இ¸{¢t கவƫ|¢ அ�வா² இயtகv 

சtதியாகt ெகாz� வ¯கி}ற¢. அைத மா�ற ேவz�� அ�லவா…! எ}ன 

ெச�ய ேவz��…? 

1.உuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய ஒ�ெவா¯ அ tக¶t�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஈƫtக~ பழtக ேவz��. 

எனt� �¯நாதƫ வான�ய� ©வ�ய�ய� தாவரய�ய� அகzட அzட{தி} 

உzைமகைள உபேதச{தி} ¬லமாக உணƫ{தினாƫ. அேத ேபா� தா} 

உuக¶t�� உபேதசிtகி}ேற}. 

�¯நாதƫ ெகா�{தைத ஈƫt�� சtதியாக அ|த உணƫvசிகைள உuக¶t�� 

£zடv ெச�¢… தியான�t�� ேபா¢ உuக� உடலி� உ�ள அ tக� 

அைத~ ெபறt��ய த�திையt ெகா�tகி}ேறா�. 

அ|த{ த�திைய ஏ�ப�{தி 

1.அத} வழி ெகாz� உயƫ|த உணƫºக� உuக� வ �y�� பரவ~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.உயƫ|த சtதிக� தைரகள�´� �வƫகள�´� பதிவாகிற¢. 

அ{தைகய அ¯� உணƫºகைள வ �y�ேல ஆழமாக~ பதிº ெச�ய~ப�� 

ெபா¸¢ சி|திt�� ஆ�ற´� த}ைன அறித´� பைகைமய�லி¯|¢ வ��படv 

ெச�யº� பைகைமய�ற உணƫைவv ேசƫ{¢t ெகா�ளº� இ¢ உதவ� 

ெச�­�. 

ஏென}றா� இ¢ மிக மிகv சtதி வா�|த நிைலக�. அ|த அ¯� உணƫைவ 

வ �y�� நா� பரவv ெச�ய ேவz��. 

உuக� வ �y�ேல தியான�t�� ேபா¢ அ|த இடuகள�� பதிவாகிற¢. 

1.அேத சமய{தி� அ|த அைலக� படƫகி}ற¢ பதிவாt�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫº இ¸t��… “ந�ல ந²மண{ைத உzடாt��…” 

2.மகƬஷிக� ெகா�{த வானஇய� ©வ�ய�ய� த{¢வuகைள வ �y�ேல பதிº 

ெச�ய ேவz��. 

உலக இ¯ைள ந�tக ந� உணƫவ�} த}ைமைய{ ெதள�வாt�� அ|த 

உணƫவ�} அறிைவ நா� ெப²வத��{ தா} நா� அைனவ¯� அவரவƫக� 



வ �y�ேல ���ப தியான{ைத அவசிய� அைமtக ேவz��. �yடைம~பாக 

நா� அ|த ¬vசைலகைள~ பதிº ெச�த� ேவz��. 

உதாரணமாக எ{தைனேயா ேகா� ஆz�க¶t� «} பல லyச� 

ஆz�க¶t� «} ம�|த ைடேனாசாƫ மz ட} மzணாகிt க�லாகி 

வ�yட¢. 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

அைலகளாக இயtகv சtதியாக மா�²கி}ற¢. வ�xஞான�க� அைத 

எெலtyƬt எலtyரான�t எ}ற உணƫவ�} அதிƫºகைளt ெகாz� இ}ன 

இட{திேல இ~ப�{தா} வா�|த¢ எ}² கz�ப��tகி}றாƫக�. 

அதி� உ�ள ெச�கைள எ�{¢ அேத ைடேனாசாைர~ ேபா}² ஜ�வ 

அ tகைள உ¯வாtக «�­� எ}² வ�xஞான� ெசா�கி}றா}. 

இேத ேபா}²தா} எ{தைனேயா லyச� ஆz�க¶t� «} 

1.அ}² வா�|த “அக�திய} ெவள�ய�yட ¬vசைலக�… உணƫவைலக�… ந� 

ªமிய�ேல உz�…” 

2.அத} ெதாடƫ ெகாz� வளƫvசி அைட|த ¢¯வ நyச{திர� உz�. 

3.அைத வƬைச~ப�{தி எ�{¢ இ|த உணƫைவ உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ 

பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ “இ|த நிைனº உuகைளt காt��…” 

இ|த அ¯ைள ஒ�ெவா¯ நிமிட«� உuக� உடலி� உ�ள ஜ�வ tகள�� 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ வளƫtகv ெச�¢ வா�tைகய�� அறியா¢ 

வ¯� இ¯ைள ந�tகி{ ெதள�|¢ ெதள�வான வா�|திட உதº�. 

இைதt ேகyேபாƫ அவரவƫக� வ �y�ேல இ|த உயƫ|த சtதிகைள~ பதிº 

ெச�த� ேவz� . 

வ �y�� உ�ள அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வா�|¢ மலைர~ 

ேபா}ற மண� ெப�² மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற ேவz��. இ|த வ �y��� 

வ¯� அைனவ¯� அவƫக� வா�tைகய�� ெதள�|¢ ெதƬ|¢ ெதள�வான 

வா�tைக வா�|தி�� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா� 

தியான�~ேபா�… தவமி¯~ேபா�…! 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² ெசா�வெத�லா� ந� உய�ƫ ஓ… எ}² 

இயuகிt ெகாzேட உ�ள¢. நா� பாƫ~ப¢ ேகyப¢ இைவ அைன{ைத­� 

ஜ�வ அ வாக~ ெப²� க¯வாக உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

நா� எzண�ய¢ அைன{¢� அ {த}ைமயாகி ந� உடலாகv ேசƫ~பைத{ 

தா} ஓ…� ஈ�வரா…! எ}²� உட´t�� எ{தைகய �ணuகைளv ேசƫ{¢ 

மன�தனாக உ¯வாtகியேதா அைவ அைன{தி��� நம¢ உய�ேர �¯வாக 

இ¯tகி}ற¢. 

ஆகேவ நம¢ வா�tைகய�� காைலய�லி¯|¢ இரº வைரய�´� எ|ெத|தt 

�ணuகைள நா� ¤கƫ|¢ அறிகி}ேறாேமா அறி|த உணƫºக� அைன{¢� 

ஓ…� நமvசிவாய ஓ…� நமvசிவாய எ}² ந� உடலாக உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

அேத சமய� ந�ல¢ ெகyட¢ எ}² எ{தைனேயா வைகய�ேல நா� 

¤கƫ|தறிகி}ேறா�. ஆனா� அைவ அைன{ைத­� நம¢ உய�ƫ அ|த 

�ண{தி} அ வாக உ¯வா�� க¯வாக உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

ந� உடலி� ந�ல அ tக� உ¯வானா� மகி�vசி எ}ற உணƫº 

வ¯கி}ற¢. ேவதைன~ப�ேவாƫ உணƫைவ ¤கƫ|¢ வ�yடா� ேவதைன 

உ¯வாt�� க¯வாக உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

எ|ெத|த உடலி� இ¯|¢ எ{தைகய �ணuக� ெவள�~பyடேதா அைவ 

அைன{ைத­� �Ƭய§ைடய கா|த~ ©லனறிº கவƫ|¢ ைவ{¢�ள¢. 

நா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºக� ந� உட´t�� ஊ�வ�ைன எ}² வ�{தாக 

நமt�� அைம|¢ வ��கி}ற¢ 

1.நா� ந�ல �ணuக� ெகாz� பலைதv ெச�தா´� 

2.த�ைமயான �ணuகைள~ ப�றƫ ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ நா� அைத ¤கƫ|¢ 

வ�yடா� 

3.அத} உணƫவ�} அ tக� உட´t�� ெப¯கி வ�yடா� நா«� த�ைம 

ெச�ேவாராகேவ மாறி வ��கி}ேறா�. 

4.அேத சமய� நமt�� ேநா�க¶� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}ற நிைலக� வ¯வதிலி¯|¢ வ��பட எ}ன ெச�ய ேவz��…? 



அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன¢. 

மன�த வா�tைகய�� நxசிைன ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப�² வடt� 

திைசய�� வ�zண�ேல வா�|¢ ெகாz�¯t�� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ 

ெவள�~ப�� உணƫவ�ைன நம¢ ªமி கவƫ|¢ பரவv ெச�¢ ெகாzேட உ�ள¢. 

சாதாரண மன�த§ைடய வா�tைகய�� அவƫக� ேப�� ேபv�tகைள நா� 

ேகy�ணƫ|தா� உட´t�� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக உ¯வாகி வ��கிற¢. 

ஆனா´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫவ�} த}ைம நமt�� பதிº 

இ�ைல. நம¢ �¯நாதƫ அைத எ�வா² ந� உடலி� பதிவாtக ேவz��…? 

எ}² �றிய�¯|தாƫ. 

அத} வழி ெகாz� அவƫ காy�ய ெநறிக� ெகாz� ப{¢ இ¯ப¢ 

வ¯டமாகt கா� ேமெட�லா� அைல|¢ 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�வா² பதிº ெச�ய ேவz��…? 

எ}² 

2.அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன அ|த «¸ உzைமய�} 

உணƫºகைள அறி­�ப� ெச�¢ 

3.அத} ப�} அதைன வƬைச~ப�{தி எ�வா² ஆன¢…? எ}² உணƫ|த ப�} 

4.எனt�� அ¢ பதிவாகி அைத நிைனº ெகாz� ¤க¯� ஆ�ற� வ|த¢ 

(ஞான�¯). அதைனt கவƫ|¢ ெகாzேட}. 

�¯நாதƫ எனt� எ~ப� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திைன~ பதிº ெச�தாேரா… 

அேத ேபா}² தா} உuக¶t��¶� பதிº ெச�கிேற}. 

உபேதசிt�� ேபா¢ ந�uக� �ƫ|¢ எ|த அளவ���t ேகyகி}ற�ƫகேளா அ|த 

அளºt� அ|த உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ 

பதிவாகி}ற¢. 

அத} ¬ல�… உuக� வா�tைகய�� வ¯� இ¯ள�ைன அக�றி ெம�~ெபா¯� 

கz�ண¯� உணƫவ�} சtதி ந�uக¶� ெபற ேவz�� எ}ற அ|த 

ஆைசய�ேல தா} இைத உபேதசி{¢ வ¯கி}ேற}. 

அ|தv சtதிைய உuக¶t�� ெப¯t�� மாƫtக� தா} �¯நாதƫ காy�ய 

அ¯� வழி தியான�. 



1.உபேதச வாய�லாக~ பதிவான இ|த உணƫவ�} த}ைமைய அ�tக� ந�uக� 

நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ 

2.அைத ஏuகி~ ெப�றா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய உuக¶t�� 

ெப¯tக «�­�. 

இ�லற வா�tைகய�� இ¯ைள அக�ற «�­� இ|த மன�த வா�tைகய�� 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற§� ெபற «�­� இ|த மன�த வா�tைகய�� 

மகி�vசி ெப²� உணƫவாக வளர இ¢ உதº�. 

 



 

ப�ராணாயாம{தி� உ�ள த{¢வ� 
  

நா} ெசா�லt��ய உணƫºக� அைன{¢� உuக� உய�Ƭேல ேமாத~பy� 

உணƫvசிக� இயtக~பy� நா} ேபசிய உணƫைவ அ|த இயtக அ  உuக� 

உய�Ƭேல ேமாதிய ப�} உமி� ந�ராக மா²கி}ற¢. 



அ¢ தா} ஓ…� இ|த உணƫºக� அைன{¢� இயtக~பy� �… எ}² உமி� 

ந�ராக மா²கி}ற¢. அ|த உமி� ந�ƫ சி²�ட´t� வ¯கி}ற¢. ஒ¯ உயƫ|த 

உணƫºகைளv ெசா�´� ெபா¸¢ சி²�டலி� உ�ள அ tக� 

உ�சாகமைடகி}ற¢. 

சா~ப�yட ஆகார{ைத அ~ெபா¸¢ ¢Ƭதமாக ந�ல நிைலகள�� ஜ�ரண�t�� 

சtதி கிைடtகி}ற¢. அ�{¢ ெப¯u�ட´t� வ¯� ெபா¸¢ பா�ைப~ 

ேபா}² உ�¶t�� இ¸{¢ இ¸{¢ ந�tகி அ¢ ஜ�ரண�t��… அதன�} 

இயtக�. 

1.ஆகார{ைத எ�{¢ இ�வா² ந�t�� ெபா¸¢ ெகாxச� ெகாxசமாக அ|தv 

ச{¢tகைள (ஆவ�) ஃப��டƫ பz �. 

2.ஒ¯ ¢ண�ைய ைவ{¢ ப�ழி|தா� எ~ப�ேயா… ேவக ைவ{தா� எ~ப� ஆவ� 

வ¯கி}றேதா 

3.ெப¯u�ட´t� வ|தப�} ஆவ�யாகி~ ப�Ƭ{¢v ச{ைத எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

4.�ட´ட} ேசƫ{த நர�© மzடலuக� அதி� ©ன� ேபா}² உz�… அ¢ 

அ|த ஆவ�கைள வ�கy�~ ப�Ƭtகி}ற¢. 

க¯�©vசா�ைற எ�{த ப�} பல ெகமிtக�கைள~ ேபாy� எ{தைனேயா 

வைககள�� ெசய� «ைற~ப�{தி அைதv சƫtகைரயாக~ ப�Ƭ{¢ 

எ�tகி}றாƫக� அ�லவா…! 

இைத~ ேபா}² ©ன� ேபா}² உ�ள கைணய{தி� ெமா{தமாக வ¯வைத 

¬}² வ�தமாக~ ப�Ƭ{¢ ர{த{தி�� ெகா¸~ப��� உட� ச{தி�� எ}² 

எ�tகி}ற¢. 

ப�Ƭ{தைத ம�ற பாகuக¶t� அ§~ப�{ தைசக¶t�� இ¯t�� 

அ tக¶t�v சா~பா� ஆகிற¢ 

1.ஆவ�யாக மா²கி}ற¢… அைத எ�tகி}ற¢… சா~ப��கி}ற¢ 

2.அ¢ மலமாகிற¢… அ|த உ²~©க� ஆகி}ற¢. 

ஞான�க� காy�ய நிைலய��… ந� உய�Ƭ} இயtக� எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? 

¤கƫ|த உணƫºக� உடலாக எ~ப� மா²கி}ற¢…? எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. அத��{ தா} இைதv ெசா�கிேறா�. 

அ�{¢ க�ƪர´t� வர~ப�� ெபா¸¢ அ¢º� வ�கy�கிற¢. 



தzண�Ƭ� அதிகமான அ¸t�க� இ¯|தா� வ�xஞான «ைற~ப� ெபƬய க� 

சிறிய க�க� மணைல~ ேபாy� வ�கy� அைத ந�ல தzண�ராக 

மா�²கி}றாƫக�. 

இைத~ ேபா}² தா} நா� உணவாக உyெகாzட ஆகார{தி� உ�ள 

கச�கைள எ�லா� க�ƪர� மா�றி வ�கy� ர{த{ைதv �{த~ப�{¢கி}ற¢ 

1.தைசகள�� இ¯t�� தி�tக¶t� உணவாக~ ேபா�v ேச¯கி}ற¢. 

2.அ|த{ தி�tக� ேதன �tக� �� கy�வ¢ ேபா}² உ²~©களாக 

உ¯வாகி}ற¢. 

மzண�ர´t� வ|த ப�} ர{தuக� வ�கyட~ப�கிற¢. அ�{¢ ¤ைரய�ர� 

பாக� வ¯கி}ற¢. அ¢ ப�~ பzண� எ�tகி}ற¢. 

இதி� எ|ெத|த உணƫºக� கலtகி}றேதா ¬t� வழி கா�றிலி¯|¢ எ�{¢ 

அைதv ேசƫtகி}ற¢. ந�லதாக இ¯|தா� அேத உணƫவாக ஆனப�} அத} 

வழி இ¸tகி}ற¢. 

இ¢ இரz�� ேசƫ{¢~ ப�ராணவா­வாக நா� எைத எ�{ேதாேமா இ|த 

உணƫவ�} த}ைம இயtக{தி�� ஆகி}ற¢. ஆனா� ேவதைன எ}ற 

உணƫவானா� ேவதைனய�} ¬vசாகி நா«� ேசாƫவைடகி}ேறா�. 

ஓ� உய�Ƭேல பy�~ ப�ரணவமானா´� அத��{தtக இ¢ எ~ப� 

இயt�கி}ற¢…? எ}பைத நா� ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ ந�ல¢. 

1.ேவதைன ெவ²~© ேபா}ற உணƫºக� ¤ைரய�ர´t� வ¯� ெபா¸¢ 

ஆவ�யாகி ந�ராக மாறி வ��கி}ற¢… அuேக ந�ரா�� ெபா¸¢ சள� கy�கி}ற¢. 

2.அ�tக� ேவதைனகைள எ�{¢ அ¢ அuேக ேதuகி வ�yடா� 

வ�ஷtகி¯மிக� உzடாகி}ற¢… 

3.அ~©ற� அƬtக ஆர�ப�tகி}ற¢… சள� உzடாகிt ெகாzேட இ¯t��. 

4.சள� கy�ய ப�} �வாச� சீராக இ�லாதப� அைட~பாகி{ தைடயாகிற¢. 

5.நாளைடவ�� வ�ஷtகி¯மிக� ேதuகி வ�yடா� �ப� ேநாயாகº� மா²கி}ற¢. 

ேவதைனயான உணƫºக� எ�ைல கட|¢ ெவள�~ப�{¢ேவாைர~ 

பாƫtகிேறா�. ேக}சƫ ேநாய�னா� அவதி~ப�வைர~ பாƫtகி}ேறா�. அ¢ 

ேபா}ற நிைலகைள ¤கƫ|¢ வ�yடா� இuேக ேசƫ|¢ அ¢ேவ கி¯மி 

ஏ�படº� காரண� ஆகிற¢. 



இ|த வா�tைகய�� இ¢ ேபா}ற நிைலகைளt காணாம� இ¯tக «�யா¢. 

வ�ஷ{தி} வலிைமயா�� ெபா¸¢ அ|த வ�ஷ{ைத ஒ}² ேசƫ{¢ உணவாக 

உyெகா�¶� அ வ�} த}ைம ஆகி}ற¢. 

ேக}சƫ எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ அ¢ வ�ஷ{ைத உyெகா�கி}ற¢ பா�© 

எ~ப� வ�ஷ{ைத~ பா�vசி அைத உணவாக உyெகா�கி}றேதா அைத~ ேபா� 

வ�ஷ{ த}ைமக� ஆனா� ஒ¯ ேநாயாள�ய�} உடலி� அ|த வ�ஷமானா� 

அuேக அ{தைகய அ வாகிற¢. 

அ|த ¬vசி} த}ைம படƫ|¢ அ{தைகய இயtக அ tகளாக உ¯வாகி 

வ�yடா� ந� உட´t�� வ|¢ இ{தைகய நிைலையv ெச�கி}ற¢. ஆனா� 

தவ² ெச�யவ��ைல. இய�ைகய�} மா�றuக�. 

க�ƪர� மzண�ர´t� வ|¢ அ�{¢ ¤ைரய�ர´t� வ¯கி}ற¢. ர{த{ைத 

ம�ற பாகuக¶t� எ�லா� �{த~ப�{தி அ§~©கி}ற¢. ர{த{தி� உ�ள 

கழிைவ ந�ராக மா�²கி}ற¢. 

உ~©v ச{¢ சƫtகைரv ச{¢ வாத ந�ƫ எ}ற வ�ஷ{த}ைமகைள கிyன� 

�{திகƬ{¢ வ�கy� ந�ராக மா�றி ெவள�ேய�²கி}ற¢. வ�கyட~பyட �{த 

ர{த� இ¯தய{தி�� வ¯கி}ற¢. 

இ¯தய{திலி¯|¢ ர{த� உட� «¸வ¢� அ§~ப~பy� உ�சாக~ப�{தி 

ந�ல அ tகளாக மா�²கி}ற¢. ஆனா� ேவதைனயான உணƫºக� 

அதிகƬ{¢ வ�yடா� அைதv சி²ந�ரக� சƬயாக இயtகவ��ைல எ}றா� உ~©v 

ச{¢ வ|¢வ���… சƫtகைரv ச{¢� வ|¢வ���. 

1.ர{த{தி� அ|தt கச�க� கல|¢ இ¯தய{தி�� வ¯� ெபா¸¢ அ¢ 

பலவ �னமாகி}ற¢. 

2.சலி~© சxசல� சuகட� ெவ²~© ேவதைன எ}² வ�கyட «�யாதப� 

வ¯� ெபா¸¢ இ¯தய{திேல அைட~பாகி}ற¢… 

3.உ~©v ச{தினா� ர{த� உைறகி}ற¢… ெநx� வலி வ¯கிற¢. 

ேவதைன­� உ�சாக«� வ¯� ேபா¢ நா� �வாசிt�� உணƫºt�� அ|த 

இரz�t�� எƫ{ ஆ�� ேபா¢ ஒ¯ வ�தமான மயtக� வ¯கி}ற¢. 



மயtகமாகி ந�ரானா� ¤ைரய�ரலி� உ~©சமாகி எ~ப� ேவƫtகி}றேதா இைத 

ேபா}² ந� ¬ைள பாக{தி� ெவ~பமாகி அ¢ ஆவ�யாக மா²கி}ற¢. தைல 

சிரசிேல இரz� ¬}² ேதா� ப�திக� உz� ¬ைளைய~ பா¢காtக. 

1.அைதt கட|¢ இரzடாவ¢ பாக{தி� வ|த ப�} ந�ராக வ�கி}ற¢. 

2.ஒ¯ சில¯t�v சில|தி ªvசியாக அuேக எ�~பாƫக�… தைலவலி இ¯t��. 

3.அ|த நிைல ஆகிவ�yடா� நv� நv� எ}² ¢�மிt ெகாz�¯~பாƫக�. 

4.சில ேநரuகள�� எதிƫபாராதப� ¬v�{ திணறலாகt �ட வ|¢ வ���. 

ஆனா� தவ² ெச�யவ��ைல. ேவ�tைகயாக~ பாƫ{த நிைலக� இ~ப� 

எ�லா� உ²~©கள�� மா�ற� ஆகி}ற¢. இைதெய�லா� இயt�வ¢ யாƫ…? 

நம¢ உய�ƫ. ¤கƫ|தைத இயt�வ¢� உட� ஆt�வ¢� எ�லாவ�ைற­� 

ெசயலாt�வ¢ உய�ƫதா}. அவ} இ}றி அ º� அைசயா¢. 

அதனா� த�ராத தைலவலி­� வ|¢ வ��கி}ற¢ «த� பாக{திேல 

அ¸{தமாகி இ�வா² ேதtகமாகி வ�yடா� க�ƪரலி´� ேவƫ{¢ ந�ராக மாறி 

�ட� �டமாக ந�ைர ெவள�ேய�²வாƫக�. 

வா­ மzடலuக� அதிகமாகி அதிகமான வ�ஷ{த}ைமயாகி ெவ~பமானா� 

¬y�கள�� «ழuகாலி� ந�ƫ ேகாƫtக ஆர�ப�t��. அuேக வலி வ¯�. இ¢ 

எ�லா� ச|தƫ~ப{தா� ஏ�படt��ய உணƫºக�. 

இ~ப� உடலி� மாறிt ெகாzேட வ¯கி}ற¢. ஆனா� யா¯� தவ² 

ெச�யவ��ைல. தவ² ெச�பவƫகைள~ பாƫtகாம� ேவதைன~ப�ேவாைர~ 

பாƫtகாம� நா� இ¯tக «�யா¢. 

ஆனா´� 

1.இத§ைடய இயtக நிைலகைள ந�ைம~ ப�றி நா� ெதƬ|¢ ெகாzடா� 

2.நா� �வாசிt�� உணƫºகளா� எ}ென}ன வ�ைளºக� வ¯கிற¢…? 

3.அதிலி¯|¢ த�t�� உபாய{ைத ந�uக� ெபற ேவz�� 

4.அைத~ பய}ப�{¢� பt�வ நிைல ெபற ேவz�� எ}பத��{ தா} 

இைதெய�லா� உபேதசமாகt ெகா�tகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ச|தƫ~ப{தினா�… ���ப{தி� க�ட«� ந�ட«� நமt� அதிகமாக வ|¢ 

வ�yடா� “எதிƬ நமt�{ ெதா�ைல ெகா�tகி}றாƫக�…” எ}² அ|த 



உணƫைவ எ�{¢t ெகாzட ப�} க�ட� அதிகமாகிற¢. அ�{¢ 

ம|திரவாதிகள�ட� ெச�கி}ேறா�. 

எனt� இ~ப�ெய�லா� இவ} ெக�த� ெச�தா} எ}ேபா�. சƬ யாக{ைத 

வளƫtக ேவz��… இத�� 100… அத�� 100… எ}² இ~ப� வƬைசயாக ¥² 

¥றாகv ெசா�லி அவ} பண{ைத வாuகிt ெகா�வா}. 

1.இைதt ெகாz� இ}ன இட{தி� ©ைத{¢ ைவ{¢ வ��uக�… அவ} 

ெகy�~ ேபாவா} எ}² ெசா�வா} 

2.ெகy�~ ேபாவத�காக ேவz�t கா� ெகா�{¢ ம|திர{ைதv ெசா�லி 

ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. 

ெகy�~ ேபாக ேவz�� எ}ற உணƫைவ ¤கƫ|தா� ந� உய�ƫ எ}ன 

ெச�­�…? அ´uகாம� இ}§� ெகாxச� ேவதைனைய{ தா} 

உ¯வாt��…! 

நா� நிைனtகி}ேறா�… அவ} ெகy�~ ேபாக ேவz�� எ}². 

1.அவ§� ெக�வா}… ெச�ய நிைன{தவ§� ெக�வா}. 

2.ெச�வ�ைன ெச�தவƫக� யாராவ¢ த~ப�ய�¯tகி}றாƫகளா…? ெசா�´uக� 

பாƫtகலா�…! 

3.த�ைமைய{ தா} நமt�� வளƫ{¢t ெகா�ள «�கி}றேத தவ�ர ந}ைமய�} 

உணƫºகைள நா� ெபற «�வதி�ைல 

இ¢ எ�லா� ந� வா�tைகய�� நடtகt��ய நிக�vசிக�. 

அதனா�தா} �¯நாதƫ எ�ைமv சாtகைடய�� அமரv ெச�¢ உபேதச� 

ெகா�{தாƫ. அ|தv சாtகைடய�� உ�ள நா�ற{ைத~ ப}றி எ~ப� 

த�¶கி}றேதா… அ¢ ேபா� உன¢ வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள~ ப�ள|¢ 

த�ள ேவz��. 

ஏென}றா� இ|தt கா�² மzடலேம ஒ¯ சாtகைடயாக இ¯tகி}ற¢. இ|தv 

சாtகைடt�� இ¯|¢ ந� ந�ல ெபா¯ைள எ�tக ேவz��. 

1.அத��{ தான~பா இ|த உபேதசேம ெகா�tகி}ேற}…! 

2.அ|த இட{திேல அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� எ}ைன எz �ப� 

ெசா�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

3.அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� எz � ேபா¢ அ|த நா�ற� மைறகிற¢. 



சில ேநரuகள�� எ}§ட} யாராவ¢ ேபசிt ெகாz�¯|தா´� அ¯கி� 

நா�ற� இ¯|தா� எனt�{ ெதƬவதி�ைல. ஞாபக~ப�{தினா� தா} எனt�{ 

ெதƬய வ¯�. சாtகைடயாக இ¯tகி}ற¢… சாமி இuேக நி}² ேபசிt 

ெகாz�¯tகி}றாƫ எ}² �ட ந�uக� ெசா�லலா�. 

ஏென}றா� அைத நா} நிைன~பதி�ைல அ¢ எ}ைன{ தாt�வ¢மி�ைல. 

ஆனா� கzண�ேல பாƫ{¢ வ�yடா� வ�லகிv ெச}² வ��கி}ேற}. 

சில ேபƫ… வ|த உடேன ¤கƫ|¢ பாƫ~பாƫக�… சuகட� சலி~© எ�லா� வ|த 

உடேன ஐேயா நா�றமாகி}ற¢ எ}பாƫக�. 

இ¢க� எ�லா� 

1.ந�«ைடய உணƫவ�ைன எதிேல ெச´{¢கி}ேறாேமா அத} வழி தா} 

2.இ|த உய�¯�… ந� உடலி� உ�ள கா|த~©ல§�… கz t� நிைனº 

வர~ப�� ெபா¸¢… 

3.அ|த உணƫº தா} ஆ}மாவ�� «}னண�ய�� நி���… �வாசி{¢ அ¢ேவ 

இயt��. 

«}ன�ைலய�� ந� ஆ}மாவ�� இ¯~ப¢ எ¢ேவா இ|த~ பரமான ªமிய�� 

பரமா{மாவாக இ¯tகி}ற¢. ந� கz t�~ ெபய¯� பரமா{மா எ}² தா} 

ஞான�க� ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. அத§ட} இைண|ேத நா� வா¸கி}ேறா�. 

உணƫºக� ஒ�ெவா}றாகv ேசƫ{¢ ந� ஆ}மாவாக அைத மா�றி உடலாக 

மா�றிவ���. நம¢ கz பரமா{மாºட} கல|¢ தா} இ¯tகி}ற¢. எைத 

நிைனºப�{¢கி}ேறாேமா உடேன அ¢ வ¯கி}ற¢ 

�.வ�.t� ஆzட}னா ைவ{¢ இைண~© ெகா�tகி}றாƫக�. எ|த 

�ேடசைன{ தி¯~ப� ைவtகி}ேறாேமா… கா�றிலி¯|¢ ப�Ƭ{¢ அ|த~ படt 

காyசிகைளt காy�கி}ற¢. 

1.நமt� எ¢ ஆzட}னா…? நம¢ கz தா}…! 

2.அத} உணƫவ�} வழி~ப�{ தா} ¤கƫ|¢ உய�ƫ வழி உணƫ{¢கி}ற¢. 

3.இ|த ஆzட}னா ப¸தாகி வ�yடா� எ|த ெரtகாƫைட ந�uக� எ�tக 

«�­�…? 



அ�tக� ேவதைன எ}ற உணƫைவ ¤கƫ|தா� வ�ஷ{தி} த}ைம க¯வ�ழி 

ஈƫt�� சtதி �ைறகி}ற¢… அதனா� ந�ல அ tக¶t� வ´வான சtதி 

கிைட~பதி�ைல. 

கzண�} த}ைமய�ேல வ�ஷ{த}ைம அதிகமாக~ படƫ|¢ வ�yடா� 

1.வ�ஷ{தி} உணƫைவேய ம�z�� இ¸{¢t கவƫ|¢ ேவதைன எ}ற 

உணƫºகைள ஊy�t ெகாzேட தா} இ¯t��. 

2.ஏென}றா� கzண�} நர�© மzடல� அ�வளº சீtகிர� பாதி{¢ 

வ��கிற¢. 

3.வ�ஷ{ைதt கவ¯� சtதி தா} வ¯கி}ற¢. 

அதிகமான ேவதைன~பyடவƫகைள~ பாƫ{தா� ெதƬ­�. அவƫக� 

வா�tைகய�� நலி|த ெசா�´� நலி|த ெசய´� வ¯�… நரக 

ேவதைன~பy�t ெகாz�¯~பாƫக�. 

இ~ப�~பyட த�ைம வர~ப�� ெபா¸¢ கz பலவ �ன� ஆகிற¢. அ|தv 

சமய{தி� வ �y���� இ¯t�� சாமாைன ஒ¯வ} தி¯�t ெகாz� ேபாவா} 

எ}றா� அவைன எzண ைவtகா¢… யாேரா ெச�கி}றாƫக�…! எ}² தா} 

ெதƬ­�. 

பாƫைவ ந}றாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ ஒ¯வƫ வ�{தியாசமாகv ெச}றா� 

�ட{ ெதƬய வ¯கி}ற¢. நைடைய~ பாƫ{த உடேன எ}ன… ஏ¢…? எ}² 

தி¯�ப�~ பாƫtகி}ேறா�. 

ந� ெபா¯� ெதƬகி}ற¢… அ¢ அவ} ைகய�� இ¯t��. ஆனா� நா� 

ேவதைனயாக இ¯t�� ெபா¸¢ பாƫtக «�யா¢. மகாபாரத{தி� இைதt 

காy�கி}றாƫக�. 

1.கzண} உபேதசிt�� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� தா} அƫஜுன§t� 

வ´. 

2.அ~ேபா¢ அƫஜுன} எ�லா வைகய�´� ெதள�வாக இ¯tகி}றா} 

ஆனா� கzண} பரேலாக{தி��v ெச}² வ��கி}றா}… அƫஜுன§t� 

«}னா�ேய மா�கைள{ தி¯�… ஓy�tெகாz� ெச�கி}றாƫக�. 



இவனா� ஒ}²ேம ெச�ய «�யவ��ைல… ஆக அவனா� பாƫtக 

«�யவ��ைல யாேரா எவேரா…! எ}ற நிைலய�� தா} இ¯tகி}றா}. 

எ�வளº ெதள�வாக ஞான�க� நமt� உzைமைய அறி|¢ ெகா�¶�ப�யாகt 

ெகா�{தி¯tகி}றாƫக�. 

மகாபாரத{ைத~ ப�{தவƫக� இைத ேவ² வ�தமாக அƫ{த� க�ப�tகி}றாƫக�. 

“கzண} இற|¢ வ�yடா}… அதனா� அƫஜுன§t�v சtதி இ�ைல…” எ}² 

இ~ப�{தா} அவƫக� ெசா�கி}றனƫ. 

ந�uக� ேவதைன­ட§� ேசாƫºட§� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ கzண�} 

பாƫைவக� �ைறகிற¢. கz t� «}னா� தி¯ட} ெச}றா´�… வ �y�� 

இ¯t�� ெபா¯ைள எ�{¢v ெச}றா´� கz�ப��tக «�யவ��ைல. 

சிறி¢ £ர� ெச}ற ப��பா� தா} யாராவ¢ பாƫ{¢… எ}ன…? உuக� 

வ �y�லி¯|¢ ெபா¯ைள எ�{¢~ ேபாகி}றா} தி¯ட}…! எ}² ெசா�´� 

ேபா¢ தா}. ஆ…! எ}² அ~ெபா¸¢தா} நிைனº வ¯�. 

1.ந�«ைடய உணƫºக� எ~ப�ெய�லா� ெசய�ப�கிற¢ எ}பைத{ தா} 

த{¢வuக¶� சா�திரuக¶� ெதள�வாக நமt�t காy�கி}ற¢. 

2.அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய மிகº� அவசிய�. 



 



 

ேநர�யாகt ெகா�~பைதt காy�´� மைற«கமாக{ தா} உuக¶t� 

நிைறயv சtதி ெகா�tகி}ேறா� 
  

வா�tைகய�� சuகட� வ¯கி}ற¢… சuகட� வ|தா´� பரவாய��ைல…! ப�} 

ேவதைன­� வ¯கி}ற¢. ேவதைன வ|தா� வ�ஷமாக மா²கிற¢… ச�பாதி{த 

பண� எ�லா� வ�ரயமாக{ ெதாடu�கிற¢. 



பதாƫ{தuகைள எ�லா� �ைவயாகv ெச�தா´� அதிேல சிறிதளº வ�ஷ� 

பy�வ�yடா� அத§ைடய ¯சிைய… ச{ைத எ�லாவ�ைற­� கவƫ|¢ 

ெகா�கி}ற¢… அத�� வ´ �� வ��கிற¢. 

அ|த வ�ஷ{ைத நா� மா�ற ேவz�� அ�லவா. 

1.ேபாகƫ த}§ைடய ஏ�ைமய�ேல எ�{¢t ெகாzட¢… ஏtக உணƫºt�� 

சிtகிய¢… உzைமைய அறிய «�|த¢. 

2.அவƫ ெப�ற ஒ�ெவா¯ சtதி­� அவ¯ைடய ச|தƫ~ப� தா}. 

3.இராமலிuக அ�க� சtதி ெப�ற¢� ச|தƫ~ப� தா}. 

4.எ|த ஞான�­� ெதƬ|¢ எ�tகவ��ைல. 

அ|த ஞான�க¶t� ஏ�பyட ச|தƫ~ப{ைத~ ேபா}² தா} உuக¶t�� 

இ~ெபா¸¢ ஊy�கி}ேறா�. 

ஏதாவ¢ க�ட� எ}² வ|¢ வ�yடதா…? அ|தv சமய{தி� அைத வ�y�வ�y� 

ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண� அ|தv ச|தƫ~ப{ைத மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² வ´ைவt �y�னா� அ¢ மா²�. 

சuகட{திேலேய இ¯|தா� வ�ஷ� கல|¢ வ�yடா� ந�ல எzண� எ¢ 

இ¯|தா´� அ¢ அத��� சிtகிவ���. 

அைத ந�uக� மா�ைற அைம~பத��{தா} 

1.யா� 12 வ¯ட கால� கா� ேமெட�லா� உ¯y� உ¯y� உ¯y� உ¯y� 

2.ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ஆ{ம �{தி எ}ற வாtைக உuக¶t�t 

ெகா�~பத�� அைத~ ெப�ற¢. 

ஆர�ப{தி� இைத யா¯t�� பய}ப�{தவ��ைல. ப�} இ|த வாtகிைனt 

ெகா�{¢ அ|தv ச{திைன ஏ�றிt ெகா�t�� ெபா¸¢ தா}… உuக¶t� 

அ|த~ பவƫ எ�t��. எ{தைனேயா வைகயான நிைலக¶t� அ¢ எ�t��. 

ஆ{ம சtதி எ}ற அ|த ஆ­த{ைத உuக¶t�t ெகா�{த ப�}© தா} 

“எ�லாவ�ைற­� அ�ள� வ ��கி}ேறா�…” ஞான�கைள~ ப�றி அதிகமாக 

உuக¶t� எ�{¢ைர~ப¢. 



1.சில ேநரuகள�� உபேதச� ெகா�t�� ெபா¸¢ அதிேல யா� சிலைத 

மைற~ப¢ உz�. எ~ப� இ¯|தா´� மைற{¢வ��ேவ}. 

2.ஒ¯ சமய� நா} ேபசிt ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ எ} நிைலேய 

மாறிவ�yட¢. 

3.ஏேதா சில ரகசிய{ைதv ெசா�லி வ�yேட} ேபா� ெதƬகிற¢. ேப�� ெபா¸¢ 

த} நிைல இ�ைல. 

ெவஜிடப�� ப�Ƭயாண� ேபாyட¢ ேபா}² ேப�கிறாƫ எ}² எ} வாய�லி¯|ேத 

ேபச ைவtகிறாƫ �¯நாதƫ. உபேதச� ெசா�லிt கைடசிய�� «�tக~ப�� 

ெபா¸¢ வ|¢வ�yட¢. 

எ}ென}னேமா ெசா�கிேற}…! அ¢ ெரா�பº� «tகியமான¢…! அைத 

மா�²வத�� எ}ென}னேமா ேபாy�{ தி¯~ப� வ�yேட}…! 

1.தாராளமாகv ெசா�லலா� எ¢ ேவz�� எ}றா´� ெசா�லலா�. 

2.ஆனா� இ|த «tகிய{¢வ{ைதt ெகாz� அைத~ பதிº ெச�¢ எ�{¢t 

ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உuக� வா�tைகய�� எ~ேபாெத�லா� சuகட{ைத~ பாƫtகி}ற�ƫகேளா… 

அ�{த கணேம ஈ�வரா எ}² உuக� உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� உ�¶tேக அைட{¢~ பழக 

ேவz��. 

காைல நா}� மண�tெக�லா� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வரt��ய 

சtதிகைளv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி எ�{¢t கவƫ|¢ நமt� «} ெகாz� 

வ¯கி}ற¢. 

அைத நா� ¤க¯� ெபா¸¢ உட´t�� ெச�கி}ற¢.. இ¢ வ´~ெப�² 

வ��கிற¢. 

அ}றாட வா�tைகய��… காைலய�லி¯|¢ இரº வைர எ{தைனேயா 

உணƫºகைள சலி~© சxசல� சuகட� ெவ²~© ேகாப� ேவதைன 

இ{தைன­� எ�{தி¯tகி}ேறா�… அ¢ நமt�� பதிவாகி இ¯tகி}ற¢. 

1.இ|த~ பதிºக� ந� ஆ}மாவ�� இ¯t�� 

2.ஆ}மாவ�லி¯|¢ ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ ஒ�ெவா}றாக வƬைசயாக ந� உடலி� 



இ¯tகt��ய அ tக� �வாசிtக ஆர�ப�{தா� 

3.அ|த உணƫºக� உய�Ƭ� ேமாதினா� அ|த எzணuக� எ�லா� நமt� 

வ¯�. 

��மா உyகாƫ|¢ இ¯|தா´� �ட… அவ} சzைட ேபாyடா} இவ} 

எ}ைன ஏமா�றினா}… ச�ப|தமி�லாமேல ேராy�ேல ஒ¯வ} ேபானா}… 

கீேழ வ�¸|தா}…! எ}² எ�லா உணƫº� வ¯�. 

பதிவான அ|த உணƫºக� நமt�� ம�z�� நினவாகி… தன¢ இனமான 

உணƫைவ உணவாக எ�{¢ வளர{ ெதாடu��. அ~ப� அைத ¤க¯� ேபா¢ 

எ}ன ஆகிற¢…? 

உய�Ƭேல பyடா� அ|த|த உணƫvசிகைள நா� அறிய «�கி}ற¢ 

உணƫvசிக� இர{த{தி� கலtகி}ற¢. கல|த ப�} உடலி� இ¯tகt��ய 

ந�ல அ tக� ேசாƫவைடகிற¢… சி|திt�� த}ைம இழtகி}ற¢. 

1.இuேக யாƫ தவ² ெச�த¢…? யா¯� தவ² ெச�யவ��ைலேய. 

2.ஆனா� ச|தƫ~ப{தா� நா� ¤கƫ|த உணƫºக� தா} அத��t காரண�. 

ேவதைன~ப�பவைர~ பாƫtகி}ேறா�. அ|த ேவதைனைய ந� உய�ƫ 

உட´t�� உ¯வாt�கிற¢… அ¢ ஒ¯ ச|தƫ~ப�. 

அைத மா�றி அைமtக{ த�ைமகைள ந�tகிய ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள~ 

ெப²த� ேவz��. அைத ¤கƫவத��v ச|தƫ~ப{ைத ஏ�ப�{தி அைத 

வளƫ{தா�… த�ைமைய ந�t�� ச|தƫ~பமாக நமt�� வ¯�. 

ச|தƫ~ப{தா� ¤க¯� உணƫº தா} பர~ப�ர�மமாகிற¢. மன�த} அ|தv 

ச|தƫ~ப{ைத உ¯வாtகி உய�Ƭேல ¤கர ேநƫ|தா�… அைத உ¯வாtகினா�… 

“¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி நமt�� ப�ர�மமாகிற¢…” 

ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா} «¯க}… காƫ{திேகயா…! இ|த ஆறாவ¢ 

அறிவா�… த�ைம எ}² ெதƬ|¢ ெகாzட ப�}… அ|த{ த�ைமைய ந�tக 

ேவz�� எ}² அறி|¢ ெகாzட உணƫைவ ைவ{¢{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிகைள ¤கƫ|தா� அ¯� ஒள�ைய உ¯வாtகலா�. 

அ|தv ச|தƫ~ப{ைத நா� உ¯வாt�� ேபா¢ த�ைமைய ந�t�� சtதி 

கிைடt��. ஏ} இ¢ ந�மா� «�யாதா…? 



அத�காக ேவz�{ தா} 

1.அ�வ~ெபா¸¢ த�ைமைய ந�t�� ச|தƫ~ப{ைத உuக¶t�� 

உ¯வாt�கி}ேறா�… நிைன»y�கி}ேறா�. 

2.உuகைளt காtக இ¢ உதவ ேவz�� எ}பத�காக{ தா} மண�tகணtகி� 

உபேதசிtகி}ேற}. 

சிறி¢ ேநர� ெசா�லிவ�y�v ெச}றா� “ந}றாக இ¯tகி}ற¢…” எ}² ெச}² 

வ��வாƫக�… உ�ேள பதிவாகா¢…! பதிவாகவ��ைல எ}கிற ேபா¢ �¯நாதƫ 

எ}ன ெசா}னாƫ…? எ}² ேகyபாƫக�. 

அத�காக அ¸{தமாகt ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற 

உணƫvசிக� வ¯கி}ற¢. அைத ைவ{¢ உuகைளt காt�� எzணuக� 

வ¯�. 

இ~ப�{ தா} உuக¶t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபறv 

ெச�கிேறா�…. அ�tக� பதிவாt�கி}ேறா�. 

1.இைத நிைனº ெகாzடா� அ|த அ¯� உuக¶t�� வ´~ெப²கி}ற¢ 

2.இ¯ைள~ ேபாt�� சtதிைய ந�uக� ெப²கிற�ƫக�. 



 



 

தைரகள�´� மzண�´� இ¯t��… “ஈƫt�� கா|த சtதி­�… அதன�} 

இயtகuகைள­�” அறித� ேவz�� 
  

வ �y�� �ழ|ைதt� உட�© சƬய��ைல எ}பாƫக�. வ �y�t� «} 

«vச|திய�� இ¯t�� மzைண எ�{¢t ெகா�¶uக�. அuேக மிளகாைய 

ைவ{¢ அ|த மzைண­� ைவ{¢{ தைலையv ��றி அத��~ ப�} 

அ�~ப�ேல ேபா�uக�. 

மிளகாய�} ெந� வ¯கிறதா…? எ}² பா¯uக�. 

1.ஏென}றா� �ழ|ைத உடலி� அ|தt கார உணƫº இ¯|தா� அைத 

இ¸{¢t ெகா�¶�. 



2.அத�� அ|த இ¸tகt��ய சtதி இ¯tகி}ற¢… �ழ|ைதய�} உட� 

நலமாகிவ���. 

இேத ேபா� வ �y�ேல ெபzக� ேகால� ேபா�கி}றாƫக�. ©�ள�கைள ைவ{¢ 

எuக� ���ப� ஒ}² ேசƫ|¢ வாழ ேவz�� எuக� ���ப{தி� வ¯ேவாƫ 

அைனவ¯� நல«� வள«� ெபற ேவz�� எ}² இ{தைகய எzணuகைள 

எzண� உ�²~ பாƫ{¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம பதிவாtகி அ|தt ேகால{ைத 

இட ேவz��. 

நா� ேபா�� அ|தt ேகால~ பºடƬ� ேமtெனy உz�. 

1.���ப ஒ�²ைமtகாக ேவz� உயƫ|த எzணuகைள எzண� 

2.அ¯� ஞான� ெப¯க ேவz�� அ¯� சtதி ெப¯க ேவz�� எ}²� 

3.எைத எைதெய�லா� ந�லதாக ேவz�� எ}² வ�¯�©கிற�ƫகேளா அைத 

எzண� அ|தt ேகால{ைத~ ேபாy�~ பா¯uக�. 

இ|த உணƫº இயtகv சtதியாக மா²�… நமt��¶� பதிவாகிற¢. 

பtக{¢ வ �y�tகாரேரா நzபேரா உuக� வ �y��� வ|¢ அவƫ க�ட{ைத 

எ�லா� ெசா�வாƫ. உ…� ெகா�{¢t ேகy�t ெகாzேட இ¯~ப�ƫக�. 

1.எuேக உyகாƫ|¢ ேபசினாேரா அ|த இட{திேல பதிவா��… இ¯வƫ 

உடலி´� பதிவா��. 

2.அ�{¢ �ழ}² வ¯� ெபா¸¢ அ|த இட{தி�� வ|தா� அ|த வாசைன 

அறியாமேல இயtகி 

3.ஏேதா சuகடமாக இ¯tகிற¢ எ}² உணƫºகைள{ £z� அuேகேய தி¯�ப 

உyகா¯�ப�v ெச�­�. 

ேராy�� நட|¢ ெச�´� ேபா¢ �ைறகைள~ ப�றி~ ேப�கிறாƫக� எ}றா� 

அ|த பாைதய�ேலேய தா} ம�z�� ெச�வாƫக�. 

அேத ேபா� ேராy�� சி}ன~ பாலuக� இ¯t��. அதி� உyகாƫ|¢ ஊƬ� 

நடt�� �ைறகைள எ�லா� ேபசி இ¯~பாƫக�. அuேக ேபானா� அ|தt 

�ைறக� வ¯�. அைதெய�லா� எ�{¢ வ �y�t�� வ|தா� இuேக­� 

அ|தt �ைற தா} வள¯�. 



1.�வாசி~ப¢ மன�த§t�� எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற நிைலகளாக நமt�� 

எ~ப� உ¯மா²கிற¢…? 

2.நா� �வாசி{த உணƫºக� ந�ைம அறியாமேல �yசம{தி� எ~ப� 

இயt�கிற¢…? 

3.இதிலி¯|ெத�லா� ந�uக� வ��பy� ந�ல «ைறய�� எ~ப� வாழ 

ேவz��…? எ}பத��{தா} 

4.அ¯� உணƫºகைள உuக¶t� உபேதச வாய�லாக ஆழமாக~ பதிº 

ெச�கிேற}. 

5.ஏென}றா� அத§ைடய இய�©கைள­� வ�ைளºகைள­� அ§பவ�{¢v 

ெசா�கி}ேற}. 

நா} ©{தகuகைள~ ப�{¢ வ�y� வ|¢ ெசா�லவ��ைல. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

கடº� யாƫ…? உ} உய�ேர உ� நி}² இயt�கி}ற¢… ¤கƫ|த உணƫேவ அ¢ 

உ� நி}² கடºளாக இயt��… அ¢ கடº� தா}. உ� நி}² ¤கƫ|தைத 

எ�லா� உணƫ{¢வ¢ “உய�ƫ தா} கடº�…” 

உணƫ|த ப�}… ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� த�ைமகைள ந�tக{ ெதƬயவ��ைல 

எ}றா� “எ¢ வ´ேவா அத} வழி தா} உ} வா�tைக அைம­�…” 

இ}ைறய ெசய� அ�{த சƭர�. சாtகைடய�� அமரv ெச�¢ �¯நாதƫ இைதv 

ெசா�லிt ெகா�tகி}றாƫ. 

1.அவƫ ெசா�லv ெசா�ல அ|தv சாtகைட நா�றேம ªரா� ேபா� வ�yட¢. 

2.அ|தv சாtகைட நா�ற{ைதt காேணா�… எuேகேயா ேபாகி}ற¢. 

அ~ேபா¢ தா} வான மzடல உணƫºகைள எ�{¢… ஒ}ைற ஒ}² ெவ}² 

ஒ}றி} உணƫºக� ஒ}²t�� ஆகி வ�ஷ{தி} த}ைம தண�|¢ ஞான{தி} 

உணƫºக� ஒள�யாகி எ~ப� மா²கி}ற¢…? எ}² உணƫ{¢கி}றாƫ. 

வான மzடல{தி� உ�ள¢ எ�லா� இ|த உட´t�� உz�. இ|த~ 

ப�ரபxச� எ~ப�ேயா உய�ƫ இ|த உடலான ப�ரபxச{ைத உ¯வாtகி உ�ள¢. 

நா� ¤கƫ|த உணƫºக� எ|ெத|த உ²~©கள�} வ´~ெப�² த�ைமகைள 

ந�t�� சtதியாக~ ெப�றேதா… அ|த வ�கy�� த}ைம நமt�� இ�ைல 

எ}றா� ம�z�� கீழான நிைலக¶t�v ெச}² வ��ேவா�. 



1.அத��{தா} அ|த �¯ பல� ேவz�� எ}² ெசா�வ¢ 

2.அ¯� உணƫºகைளv ேசƫ{¢. அத} ¢ைண ெகாz� தா} த�ைமகைள 

வ�கy�த� ேவz��. 

உய�Ƭ} வ´ ெகாz�.. �¯ எ}ற நிைலக� ெகாz� அ¯� ஒள�ையt 

�¯வாtகினா� அ¢ �¯ எ}ற நிைலக� ெகாz� இ¯ைள ந�tகி~ 

ெபா¯ைளt கா � அ|த சtதிைய ந� ெப²வா�. 

அேத சமய{தி� �¯நாதƫ ேபா��� க�ைலt ெகாz� தy�வாƫ…! 

ஏ} சாமி தy�கிற�ƫக� எ}² ேகyேட}..? 

ேவ² எவ}டா ேகyடா}…? ந� தா}டா ேகyகி}றா�…! எ}றாƫ. ஏ} 

தy�கி}ேற}…? எ}² ேகyகி}றா�. 

1.நா} ெடலிஃேபா} ெச�கி}ேற}… ஆzடவ§t�{ த|தி ெகா�tகி}ேற}…! 

2.இuேக தy�கி}ேற}… காதி� ப�கிற¢… உனt�� ஒள�யாகி}ற¢, 

3.அ|த உணƫº இ¯ைள ந�t�கி}ற¢ எ}² ெசா�வாƫ. 

ேபா��� தy�வத�� இ~ப�{தா} வ�ளtக� ெகா�tகி}றாƫ. 

நா� சா~ப��� ஆகார{தி� உ�ள நxசிைன ந� உட� ப�Ƭ{¢ அைத மலமாக 

மா�²கி}ற¢. இ¢ எ~ப� வ|த¢…? 

பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமகைள ந�tகி ந�tகி அ{தைகய சtதி ெப�ற 

ப}றிய�} உடைல உ¯வாtகிய¢ இ|த உய�ƫ. ப}றியாக~ ப�ற|தப�} 

த�ைமையv �{தமாகேவ ந�tகிவ�y� த�ைம ந�tகt��ய வ�லைம ெப�ற மன�த 

உடைல உ¯வாtகிய¢. 

மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிº காƫ{திேகயா. அைத நா� சீராக~ 

பய}ப�{தவ��ைல எ}றா� எ}ன ஆ��…? 

ஒ¯வƫ திy�கிறாƫ எ}றா�… திy�யவைன வ��ேவனா…? நா} எ}ன 

ெச�கிேற} பாƫ…! எ}² ெசா}னா� 

1.இ|த உணƫவ�} த}ைம ந� ஆ}மாவ�ேல வ´ ேசƫ|¢வ��� 

2.வ´ ேசƫ|த ப�} த�ைமகளாக உ¯வாகிவ���. 



ஆகேவ த�ைமகைள~ ப�ளtகt��ய ஒ¯ சtதி ேவz�ம�லவா. அத��{தா} 

�¯நாதƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ “ஆழமாக~ பதிº ெச�தாƫ…” 

1.இைத நிைனº ெகா�… அதிலி¯|¢ அ¯� ஒள�க� வ¯கி}ற¢ 

2.அைத ந� எ~ெபா¸ெத�லா� நிைனtகி}றாேயா அைத ைவ{¢{ த�ைமகைள 

ந�tக~ பழகிt ெகா� எ}றாƫ. 

நா} வ|¢ ¢ைடtக «�யா¢… ந� தா} ¢ைடtக ேவz�� நா} இuேக 

வா�|த நிைலய�� த�ைமகைள ந�tகி வ�y� நா} ெச}² வ��கி}ேற}. 

நாைளt� வரt��ய த�ைமகைள யாƫ ¢ைட~ப¢…? எ}² உடேலா� இ¯t�� 

ெபா¸¢ �¯நாதƫ ேகyகி}றாƫ. 

இ|த உடலி� நா} சிறி¢ நா� வா¸கி}ேற}…. இ|த உட� எனt�v சத� 

இ�ைலேய. 

1,உய�ேரா� ஒ}றி சதமாக இ¯~பத�� நா} ேபாகி}ேற} 

2.ந� இuேக இ¯|¢ எ}ன ெச�ய~ ேபாகி}றா�…? 

3.நா} அuகி¯|¢ வ|¢ உ} த�ைமைய{ ¢ைட~ேபனா…? 

4.அ|த உணƫºக� வ�ைள|த¢ நா} அழிவதி�ைல 

5.இ¯ைள ஒள�யாtகிேன}… அ|த ஒள�ய�} உணƫº இuேக பரவ� உ�ள¢… 

அைத ந� எ�tக~ பழகிt ெகா� எ}றாƫ. 



 



 

இvைச… கிƬைய… ஞான�…! 
  

ேராy�ேல சzைட ேபா�கி}றாƫக�… ஏ} சzைட ேபா�கி}றாƫக�…? எ}² 

இvைச~ப�கி}ேறா�. ¤கƫகி}ற�ƫக�… கிƬைய ஆகி}ற¢. பாƫ ந� ேராy�� 

சzைட ெச�கி}றா} பாƫ…! எ}ப�ƫக� 

அ~ேபா¢ யாƫ ேப�வ¢…? அ|த உணƫº உuகைள இயt�கி}ற¢. அ¢ கிƬைய 

ஆகி அத} ஞான~ப�{ தா} ந�uக� ேபச ஆர�ப�tகி}ற�ƫக�. 

நா} இuேக உபேதச� ெகா�{¢t ெகாz�¯tகி}ேற}. 

1.அ|த அ¯ைள~ ெபற ேவz�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² பதிº ெச�¢ வ�yடா� 

2.இைத ந�uக� எz � ெபா¸¢ அ|தv சzைட ேபாyட உணƫºக� 

இயuகாதப� அைத அ«tகி{ தைட~ப�{தி வ���. 



3.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய இvைச~ப�� ெபா¸¢ இ¢ «தலி� ©�|¢ 

வ��கி}ற¢. 

ேபாƪ� �ேடஷ§t�v ெச}² யாƫ «|தி~ ©காƫ (COMPLAINT) 

ெச�கி}றாƫகேளா அவƫக¶ைடய உணƫºக� தா} எ�ப��. 

ஆக ந� உய�ƫ இ¯t�� இட� ேபாƪ� �ேடஷ}…! இவƫக� உணƫைவ 

உ�ேள வ�yட ப�} எ}ன ஆகி}ற¢. 

1.உ�¶tேக ெச}² அ|த உணƫvசிைய{ £z�வத�� «}னா� 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² த�{¢ 

வ�yடா� 

3.இuேக உய�Ƭட� Ƭ~ேபாƫy ெகா�{¢ வ��கி}ேறா�. 

4.ெகyட¢ உ�ேள வராதப� அைத ¢ர{¢கி}ற¢… உ�ேள ேபாகாதப� 

த�tக~ப�கிற¢. 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா. 

உuக� நzபைனt காண ேவz�� எ}² வ�¯�©கி}ற�ƫக�. பாƫtகலா� 

எ}² நிைன{¢t ெகாz�¯|ேத} ஆைளt காேணாேம…? எuேக…? எ}² 

ேகyப�ƫக�. 

ஐேயா…! உuக¶t�{ ெதƬயா¢uகளா…? அவƫ உட� நிைல சƬய��லாதப� 

ப�{தி¯tகி}றாƫ எ}² ெசா�கிறாƫக�. 

இைதt ேகyட ப�} பதிவாகி}ற¢… அ|த உணƫைவv �வாசிtகி}ற�ƫக� 

¬ஷிகவாகனா. 

1.அ�{த கண� நzபைர~ பாƫtக அ|த உணƫº இuகி¯|¢ ந�ைம 

அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

2.அ|த உணƫºக� தா} உணƫvசியாக எzணuகளாக ெசா�லாக வ|¢ 

இ¸{¢v ெச�கி}ற¢. 

இvைச… கிƬைய… ஞான�…! அவைனt காண ேவz�� எ}² ஞான{ைத 

ஊy�கி}ற¢. 

வா�tைகய�� இைதெய�லா� ©Ƭ|¢ ெகா�வத��t காவ�யuகைள~ பைட{¢ 

ந� உட´t�� ஒ�ெவா¯ உணƫº� எ}ன ெச�கி}ற¢…? ந�ைம எ~ப� 



இயt�கி}ற¢…? நா� இ|த வா�tைகய�� எ~ப�v ெச�ல ேவz��…? எ}² 

தா} ேகாவ�லி� ைவ{¢t காy�கி}றாƫக�. 

அைத நா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள «�யவ��ைல. 

நzபைன~ பாƫtகி}ேறா�. அவƫ எ}னா� «�யவ��ைல எ}² ெசா�´� 

ெபா¸¢.. பாச{தா� நா� ேகyக~ப�� ேபா¢ எ}ன நடtகிற¢…? அைதt 

கவƫகி}ற�ƫக�… இvைச~ப�கி}ற�ƫக�… ந�uக¶� ேசƫ|¢ அ¸க 

ஆர�ப�tகி}ற�ƫக�. 

அ|த ஞான{தி} த}ைம ெகாz� இ~ப� ஆகிவ�yடதா…? ேந�² ந}றாக{ 

தாேன இ¯|தா� இ}² இ~ப� ஆகி வ�yடாயா…? எ}ற ஞான{ைத{ தா} 

ேப�கி}ற¢. 

ஆகேவ இ|த வா�tைகய�} நிைலகள�� 

1.ந� ஆறாவ¢ அறிைவ ைவ{¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எ�{¢ 

2.இ¢ேபா}² ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� வ¯� த�ைமகைள உட´t�� 

இயtகv சtதியாக மாறாதப� நா� த�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா} இ�ைல…! ந� இ�லா இ�ºலகி� “எ�லா நிைனைவ­� ெப�றிடேவ 

எனtக¯� ெச�வா� ஈ�வரா…!” 

உய�ƫ இ�ைலெய}றா� இ|த உடலான உலகி� நா� இ¯tக «�­மா…? 

«�யா¢. 

ஆர�ப நிைலகள�� ©¸வ�லி¯|¢ நா� பƬணாம வளƫvசி அைட|¢ 

வ|தி¯tகி}ேறா� 

©¸வாக இ¯t�� ெபா¸¢ �ளவ� ெகாy�கி}ற¢. �ளவ� ெகாy�யப�} 

©¸வ��� ேவதைன வ¯கி}ற¢. 

1.ேவதைன வ|தப�} �ளவ�ய�} ம�ேத நிைனº ெச�கி}ற¢. 

2.அ~ப� நிைனº ெச�´� ெபா¸¢ �ளவ�ய�} உணƫvசிக� எ}ன 

ெச�கிற¢…? 

3.©¸ உடைல உ¯வாtகிய அ tக¶t�� ஊ�¯வ� ©¸ைவt �ளவ�யாக 

மா�²கி}ற¢. 



ேவதைன~பyேடா�… (©¸வாக இ¯t�� ேபா¢) �ளவ�ைய நிைன{ேதா� 

�ளவ�யாக மா²கிற¢. ேவதைனய�லி¯|¢ த~ப ேவz�� எ}² 

எzண�ேனா�. வ�ஷ{ைதேய பா�vசி வ�ஷ{ைத உ¯வாt�கிற¢ �ளவ�. 

�ளவ� «தலி� த} உமி� ந�ரா� மzைண~ ப�ைசகி}ற¢. அைத எ�{¢t 

ெகாz� வ|¢ �டாகt கy�கி}ற¢ த} உடலி� இ¯|¢ வரt��ய 

வ�ஷ{ைத~ ©¸வ�} ம�¢ பா�v�கி}ற¢. 

இ|த வ�ஷ� ©¸வ�} உட´t�� ெச�கி}ற¢… மயuகிவ��கிற¢.. ©¸ைவt 

�y���� உ�ேள த�ள� ¬� வ��கி}ற¢ .�y�} ம�¢ அ�tக� அ|த 

�ளவ�§ைடய ஞாபக{ைத ஊy�வத�காக �ƫƫƫƫ… எ}² ஒ¯ 

இைரvசலி�கிற¢. 

1.இ|த அதிƫவ�} த}ைம எ}ன ெச�­�…? 

2.இ¸t�� (ஈƫt��) நிைனº வ¯�. 

வ�ஷ{தி} த}ைமயா� ©¸ ¢�{த ப�} உமி� ந�ரா� �y�ய �y�} ம�¢ 

அ|த ஒலிக� பyடப�ன… அ|த அதிƫºக� உ�ேள இயuகிt ெகாzேட 

இ¯tகி}ற¢. 

இ|த உணƫºtெகா~ப ©¸வ�} அ {த}ைமக� எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

�ளவ�யாக °ப� மா²கி}ற¢. 

ஆகேவ… 

1.எ~ப�t �ளவ� ெகாy�யப�} �ƭƫƫƫ… எ}² �ளவ�ைய எzண� அ|த 

உணƫவ�ைன இ¸{¢t �ளவ�யாக நா} ஆேனேனா 

2.ம�றைத இைத~ேபால உ¯வாt�� சtதி நா} ெப�ேறேனா 

3.இ|த நிைனºக� எ�லா� எனt�� வர ேவz��. 

பா�© எலிையt கzட ப�} எ}ன ெச�கி}ற¢…? வ�ஷ{ைத~ பா�v�கி}ற¢… 

வ�ஷ{ைத~ பா�vசியºட} எலி மயu�கி}ற¢…. ேவதைன தாளா¢ 

¢�tகி}ற¢. 

வ�ஷ{தா� தாtக~பyடா� நா� ¢�tகி}ேறா� அ�லவா. அ¢ ேபா� ¢�t�� 

ேவக� ஆன ப�} வ�ஷ{தி} த}ைம எலிt�� அதிகமாகி}ற¢. அ~ேபா¢ 

அத§ைடய வ´ இழtக~ப�கி}ற¢. 



எலி எ}ன ெச�கிற¢…? எ|த வ�ஷ{தா� தாtக~பyடேதா “அைதேய நிைனº 

ெகா�கி}ற¢…” அ|த உணƫவ�} இயtகமாக எலிய�} உய�ƫ ¤கர~ப�� ேபா¢ 

அ|த உணƫவ�} ¢�~பாகிற¢. 

அைத{ தாuகா¢ இ|த உடைல வ�y� உய�ƫ ெவள�ேய ெச�கி}ற¢. பா�© 

“த} வ�ஷ{தி} த}ைமைய” எலி உட´t�� பா�vசியதா� பா�ப�} உட� 

எலிைய{ தனt�� இ¸tகி}ற¢. 

இ¸{¢t ெகாzடப�} எலிய�} உய�ரா}மா உ�ேள ©�|¢ வ��கி}ற¢. 

உ�ேள ெச}ற ப�} பா�ைப உ¯வாtகிய உணƫºக� அத} வ�ஷ� எ¢ேவா 

அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� க¯வாகி «yைடயாகிற¢. 

பா�© வ�ஷ{ைத~ பா�vசி எலிைய உணவாக உyெகாzட¢ 

1.பா�ப�} வ�ஷ� எலிய�} உட´t�� இ¢ இைரயாகி 

2.அ|த அ tக� அ|த உணƫவ�} த}ைம பா�பாக உ¯வா�� க¯{த}ைம 

அைடகி}ற¢. 

3.அத§ைடய வ´~ெப�ற ப�} பா�© இ¸{¢t ெகா�கிற¢. 

4.அத��� ெச}றºட} «yைடயாகி}ற¢… «yைடயான ப�} பா�© அைத 

அைடகாtகி}ற¢. 

5.அத��{தtக அமிலuக� உ�ப{தியாகி}ற¢ «¸ைம அைட|த ப�} «yைட 

ெவள�ேய வ¯கி}ற¢. 

6.«yைட ெவள�ேய வ|தப�} த} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

அைடகாtகிற¢. 

இ|த{ ¢�~ப�} நிைலக� எ~ப�t �ளவ� மz �y�} ம�¢ இைரvசலானேதா 

அ|த உணƫவ�} அதிƫைவt ெகாz� தனt�� இ¸tகv ெச�தேதா இேத 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அ|த «yைட ம�¢ பyட உடேன இ|த �� அைத 

இயtகி{ ¢�~© ஆகிற¢. 

அ|த{ ¢�~© ஆ�� ெபா¸¢ உணƫவ�} நிைனº ெகாz� அேத பா�பாக 

உ¯வாகி}ற¢. 

மண{தா� ¤கƫ|தறி|¢ வாழt��ய சtதி ெப�ற¢ தா} உய�Ƭனuக�. 

ஆைகய�னா� மண{தா� ¤கƫ|தறி|த உணƫº ெகாz� பா�© த}ைன{ 

தாt��ேபா¢ அ|த~ பா�ைபேய நிைனtகி}ற¢. 



அதிலி¯|¢ த~ப ேவz�� எ}ற எzண� வ¯கி}ற¢. த~©வத�� எ}ன 

வழி…? 

1.ேவதைனயாகி உடைல வ�y� உய�ƫ ெச}ற ப�} அ¢வாக ஆன ப�} 

2.பா�ப�} மண{ைத ¤கƫ|¢ வ´ ெப�ற ப�} த~©� மாƫtக� வ¯கிற¢… 

பா�பாக மா²கிற¢. 

எலி பா�பாக ஆன ப�} அேத பா�ைப~ ேபா}² ம�ெறா}றி} ம�¢ 

வ�ஷ{ைத~ பா�vசி உணவாக உyெகா�¶� நிைல வ¯கிற¢. 

இ~ப�{தா} பƬணாம வளƫvசிய�� நா� ஒ�ெவா¯ சƭர{தி� இ¯t�� 

ேபா¢�… 

1.த~ப ேவz�� த~ப ேவz�� எ}² பல ேகா�v சtதி வா�|த 

உணƫºகைள எ�{¢ மன�தனாக வளƫ|¢�ேளா� . 

2.அ~ப� அ|த பல ேகா�v சƭரuகள�´� எ�{¢t ெகாzட… 

3.தா} த~©வத�காக வளƫ{¢t ெகாzட அ|த எ�லா நிைனºக¶� நாuக� 

ெபற ேவz�� ஈ�வரா 

4.ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� எuக¶t� த�ைமய�லி¯|¢ ம�z��� சtதியாக 

அ¢ வரேவz�� எ}ப¢ தா} இத§ைடய ெபா¯�. 



 



 

©¢ மைன ©�கிேறா� எ}றா� அuேக அ¯ைள~ ெப¯t�� மைனயாக 

அைனவ¯� ேசƫ|¢ உ¯வாtக ேவz�� 
  

ெப¯�ப�தியானவƫக� ©திதாtt கy�ய வ �y�ேல ெபƬய யாக{ைத 

நட{¢கி}றாƫக�… அத} ¬ல� ேதாஷ{ைத எ�லா� ேபாt�கிேறா� 

எ}பாƫக�. 

ெந¯~ைப உzடாtகி~ பல ெபா¯�கைள~ ேபாy� ©ைகைய ¬y�வாƫக�. 

வ �y���� இ¯t�� ம�றவƫக� கzைணt கசtகிt ெகாz�¯~பாƫக�. 

எ~படா இ¢ «�­�…? எ}² எz வாƫக�. 

காைசt ெகா�{¢{ தா} யாக{ைத நட{¢கி}றாƫக�. ம|திர� ெசா�கி}றாƫ 

எ}றா´� அைத யாராவ¢ நிைனtகி}றாƫகளா எ}றா� இ�ைல. 

1.அuேக உyகாƫ|¢ இ¯~பவƫக� ஒ�ெவா¯வ¯t�� எ{தைனேயா வ�தமான 

எzணuக� ெச�கி}ற¢. 

2.வ �� கy� இ¯~பைத~ பாƫ{த ப�}… எ~ப�t கy� இ¯~பாƫக�…? எ}ற இ|த 

உணƫº வ¯�. 

3.கட} வாuகிt (ேலா} வாuகி) கy�ய�¯~பாƫக� ேபால எ}² அ�{தவƬட� 



ேப�வாƫக�. 

4.எ�வளº கட} வாuகி இ¯~பாƫக�…? எ}² ெதƬயவ��ைல…! 

வ �y���� வ|தப�} இ|த நிைனெவ�லா� வ¯கி}ற¢. 

நா§� வ �� கyடலா� எ}² நிைனtகி}ேற}… «�யவ��ைல…! ெபzக� 

ம{திய�ேல இ|த உணƫºகைள உ¯வாtகி வ��கி}றாƫக�… ஆzக¶� அேத 

மாதிƬ{ தா}. 

ஆனா� ©திதாக வ �yைடt கy� இ¯tகி}றாƫக� 

1.அைத வா�{த வ|தி¯tகி}ேறா� எ}² ெதƬவதி�ைல. 

2.அuேக யாக{ைத வளƫ{¢ அவƫக� ெசா�லிt ெகாz�¯~பாƫக�. 

3.ஆனா� இuேக இ|த யாக{ைத நட{தி ேவzடா{ைத எ�லா� சி|தைன 

பzண�t ெகாz�¯~ேபா�. 

கz எƬகிற¢ எ}² ஒ¯ சிலƫ ெவள�ய�ேல உyகாƫ|¢ இ¯~பாƫக�. 

ெசா|தப|தuக� எ�லா� கzைணt கசtகிt ெகாz� உ�ேள உyகாƫ|¢ 

இ¯~பாƫக�. 

ஞான�க� நமt�t காy�ய¢ உய�ƫ ஒ¯ ெந¯~©. 

1.©¢ மைனய�ேல அமƫ|¢ �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அகzட அzட{தி} 

உணƫºகைள இ|த~ ப�zட{தி��� ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

2.இ|த~ ப�zட{தி��� ஒள�யாக மா�றிய உணƫவ�} த}ைமைய உuகள�ட� 

ெசவ�கள�� ப��ப�~ பதிº ெச�கி}ேறா�. 

இைத~ பதிº ெச�த நிைலய�� உuக� உடலி� ைக கா� வலிேயா ம�ற 

நிைலகேளா �ைற|தி¯t��. மனதி� ஒ¯ நி�மதி இ¯t��. 

உபேதச உணƫºகைள ந�uக� காதிேல ேகy� அதன�} ¬vசைலக� இ|த 

வ �y���� படƫ|தா� எ~ப� இ¯t��…? 

இ|த{ தியான{ைத எ�{¢ 

1.இ|த வ �y�ேல மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz��. 

2.ெதாழி� வள� ெப²க ேவz�� 

3.இuேக வசி~ேபாƫ எதிƫகால� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² எ�ேலா¯� 

ெசா}னா� 



4.இ|த வ �y�´� பதிவாகி}ற¢… இ|த வ �y�tகாரƫக� ெசவ�கள�´� 

ப�கி}ற¢. 

5.இ|த உணƫைவ அவƫக� ¤கƫகி}றாƫக�… அவƫ ர{த{தி� கலtகி}ற¢. 

6.இ|த வ´வான சtதிைய நா� அைனவ¯� ேசƫ|¢ அவƫக¶t�t 

ெகா�tகி}ேறா�. 

இ¢ தா} உzைமயான யாக� எ}ப¢. அ¢ ©ற{ த�… இ¢ அக{ த�…! 

அக{தி��� இ¯t�� த�ய���� (உய�²t��) அ¯� சtதிைய~ பா�vசி அ|த 

உணƫவைலகைள ஊyட ேவz��. 

இைதெய�லா� நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

காைசt ெகா�{¢ யாக{ைதv ெச�¢ பாவ{ைத~ ேபாtகிவ�டலா� எ}² 

நிைன{தா� அ~ப� «�யா¢. பாவ{ைதv ேசƫt�� நிைலயாக{ தா} ஆ��. 

ஆைச எ}ற நிைலக� வள¯�. இ¯ைள~ ேபாt�� த}ைம நமt�� 

இ¯tகா¢. 

ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண� த�ைம ©கா¢ த�t�� அ|தv சtதி ெபற 

ேவz�� எ}பத��{தா} இ|த இ�ல{தி� அமƫ|¢ யா� இைத 

உபேதசி~ப¢. 

ஆகேவ �ைறகைள நிவƫ{தி ெச�ய ேவz�� அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tகி 

அ¯� உணƫºகைளt ���ப{தி� உ�ள அைனவ¯t�� ஊyட ேவz��. 

1.ெபா²ைம­ட} ெபா²{தி¯|¢ அ¯� மண� கம¸� வாtகிைன இ|த~ ©¢ 

மைனய�ேல ெவள�~ப�{த ேவz��. 

2.உலகி�� எ�{¢tகாy�� ஞானt ���பமாக நா� அைனவ¯� வளர 

ேவz��. 

3.அைத வளƫ~பத��{ தா} இ|த~ பதிº�… நிைனº�… ம�z�� நிைனº�…! 

இ¢ தா} உzைமயான யாக�. 

ஆனா� யாக{ைத வளƫ{¢ ம|திரuகைளv ெசா�கி}றாƫக�. இ|த ம|திர{ைத 

நா� ¤கƫ|தா� உட´t�� பதிவாகி}ற¢. இற|த ப�} அேத ம|திர{ைதv 

ெசா�லி நம¢ ஆ}மாைவt ைககவ�ய~ப�{த உதº�. 



ம|திர{தி} உzைம நிைல இ¢ தா}. 

ஆனா� அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைளv 

ெசவ� வழி உணƫvசிகைள உ|தி இர{த{தி� கல|தா� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� இ|த இ�ல{தி� ெப¯tக~பy� 

2.இ¯ைள~ ேபாtகி உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�²� த}ைம 

வ¯கி}ற¢… பைகைமைய அக�²கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² த� எ�{தவ} எ�லா� தzட�காரனாக ஆகிவ�yடாƫக�. 

உலெகuகி´� எ{தைனேயா வ}«ைறக¶� த�வ�ரவாதuக¶� நாy�t� 

நா�… ஊ¯t� ஊƫ.. ெபzகளாக இ¯|தா´� �ழ|ைதகளாக இ¯|தா´� 

யாராக இ¯|தா´� அவமதிt�� நிைலக�… ¢}©²{¢� நிைலக� 

ெப¯கிவ�yட¢. 

அ|த மாதிƬயான உலக{தி� தா} இ}² நா� வா�|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ம�றவƫக� அைதv ெசய�ப�{¢கி}றாƫக� எ}² நா� பாƫtகி}ேறா�… 

அைதt கz� பய~படº� ெச�கி}ேறா�. 

1.ஆனா� நமt� அேத மாதிƬ ஒ¯ இtகyடான நிைல வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.நா«� பதி´t�v ெச�தா� எ}ன…? எ}ற எzணuக� வ|¢ வ��கிற¢. 

ஆகேவ எ¢ வளƫகி}ற¢…? ேந�² வைர ந�லவƫகளாக{ தா} இ¯|தாƫக� 

எ}² நிைனtகி}ேறா� ஆனா� இ~ப�v ெச�வாƫக� எ}² எuக¶t�{ 

ெதƬயாேத…! நாuக� அ~ப� நிைனtகவ��ைலேய…! எ}பாƫக�. 

காரண� இ|த உணƫவ�} த}ைம மா�றி நா� எைத எz கி}ேறாேமா அ¢ 

தா} அuேக ஆyசி ©Ƭகி}ற¢. அ~ப�யானா� ந�ைம எ¢ ஆyசி ©Ƭய 

ேவz��…? 

ந}றாக ேயாசைன ெச�¢ பா¯uக�. 

எ¢ ஆyசி ©Ƭய ேவz��…? 

1.இ¯ைள அக�றிய அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நமt�� ¤கƫ|¢ 

2.த�ைம ©காத நிைலய�� அைத{ த�{¢ 



3.அ|த{ த�ைம ©காத நிைலேய நமt�� ஆyசி ©Ƭ­�ப�யாக ந� எzணuக� 

வர ேவz��. 

அ¢ தா} ந�ைம ஆyசி ©Ƭய ேவz��. 

எzண�ய உணƫவ�} த}ைம… எைத நா� ¤கƫ|ேதாேமா உய�ƫ அைத{தா} 

ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

சாமி கா~பா�²�… சாமியாƫ கா~பா�²வாƫ… நட|¢ ெச}றா� ஐய~ப} 

கா~பா�²வாƫ… «¯க} கா~பா�²வாƫ… எ}² எzண�னா´� அuேக 

ேகாவ�´t� ெச�ேவாைர­� ெகா�ைளய�{¢t ெகாz� ெச�கி}றாƫக�. 

அவƫகைளt காtகி}றாரா…? இ�ைலேய…! 

«¯க} ேகாய�´t�v ெச�கி}றாƫக�. அuேக ெச}²வ�y� வ|த ப�} 

வ �y�ேல அவƫகள�ட� க{திையt காy�t ெகா�ைளய�tகி}றாƫக�. அ~ேபா¢ 

சாமி அu� அவƫகைளt கா~பா�²கி}றதா…? 

பாத யா{திைர ெச�பவƫக� «¯கா…! எ}² ச~தமிy�t ெகாz� அ|த 

எzண{தி� ெச�கி}றாƫக� ப�}னா� «}னா� வாகனuக� வ|தா� 

ஹார} ெகா�{தா´� �ட ேகyகாம� இ¯tகி}றாƫக�. 

«¯கா எ}² ச~தமி�� எzண{தி� ெச�´� ெபா¸¢ கவன�tகா¢ 

ப�ஸி� அ�பy� இறtகி}றாƫக�. அ~ெபா¸¢ அuேக எ}ன நடtகிற¢…? 

«¯க} அ~ெபா¸¢ அ|த இட{தி� சி|தி{¢ “ேபாடா… அ|த~ பtக�…!” எ}² 

இ¸{¢t ெகாz� ெச�ல ேவz�� அ�லவா. ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம 

ெகாz� அuேக ெச�ல ேவz�� அ�லவா. 

எ�லாt ேகாவ��க¶t�� எ{தைனேயா பtதƫக� ெச}² வ¯கி}றாƫக�. 

இ¯|தா´� அதிேல எ{தைன வ�ப{¢க� நடtகி}ற¢…? ஏ} அவƫகைளt 

கா~பா�றt �டாதா…? 

காரண�… 

1.ந�«ைடய எzணuக� எைத எ�{¢ «}னண�� ைவ{¢v 

ெசய�ப�{¢கி}ேறாேமா 

2.அேத ஆேவச உணƫºட} உடைல வ�y� ப�Ƭ|¢ ஆவ�யாகv ெச}ற 

உணƫºக� இuேக வ¯கிற¢. 



ச�ப|த~பyட நzபƫகேளா ���பேமா ெசா|தேமா 

1.அவƫக� ேவதைன~பyட உணƫºட} அ¢ (ஆ}மாtக�) உ�ேள ெச}ற ப�} 

2.உய�ƫ அேத உணƫைவ இயtகி அ¢ ேபா}ற வ�ப{¢க¶t� அைழ{¢v 

ெச}² வ��கி}ற¢ 

அத§ைடய ப�} வ�ைளºக� ���ப{தி� உ�ள அைனவைர­ேம அதிƫvசிt� 

உ�ளாtகி வ��கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ எ¢ நடtகிற¢…! 

ஆzடவ} த}ைனt கா~பா�ற ேவz�� எ}² தா} எ�ேலா¯� 

எ{தைனேயா நிைலகைளv ெசய�ப�{¢கி}றனƫ அ|தt கடº� ந�ைம 

கா~பா�²கி}றானா…? யாƫ அ|தt கடº�…? 

உzைமய�} உணƫவ�} த}ைமய�ைன எ�~பத��{ தா} ஞான�க� ெத�வv 

சிைலகைள ஆலய{தி� அைம{தாƫக�. சிைலt� அப�ேஷக ஆராதைனகைளv 

ெச�¢வ�y� “ந� கா~பா�²…!” எ}² ெசா}னா� அ¢ எ~ப�t கா~பா�²�…? 

1.ஆலய{தி� காyட~பyட ெத�வ �க �ணuகைள நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எ} ெசா� ெசய� அைனவைர­� காtக ேவz��… 

3.அ¯� உனƫºக� ெபற ேவz��… இ¯ைள அக�றி�� அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² 

4.இ{தைகய ெத�வ �க உணƫைவ எ�{தா� அ¢ ந�ைம காt��. 

சிைல கா~பா�றா¢… “நா� எ�t�� ெத�வ �க எzண� தா}…” ந�ைமt 

கா~பா�²�. 



 



 

தியான{தி� இ¯|தா� மy�� ப{தா¢…! 
  

ைமனƫக� எ�ேலா¯� “தியான{தி� இ¯|தா� மy�� ப{தா¢…” ந�uக� 

ஒ�ெவா¯வ¯� வழிகாy�யாக அைமய ேவz��… உலக{தி�� 

எ�{¢tகாyடாக ஞான�களாக மாற ேவz��. 

சாமி ம�¢ உuக¶t�~ ப�² அதிகமாக இ¯tகலா�… ஆனா� 

1.ப�² எ¢வாக இ¯tக ேவz��…? 

2.அ|த அ¯ைள~ ப�ற ேவz�� இ¯ைள~ ேபாtக ேவz��. 

3.அ|த அ¯� ப�² தா} நமt�{ ேதைவ. 

சாமிய�§ைடய உட� ப�ற�ல…! 

1.சாமிையt ெகௗரவ�~ப¢� சாமிைய உயƫவாகv ெசா�வ¢� உடைல{ தா}. 

2.சாமிய�ட� ேகy�� உபேதசuகைள… அ|த அ¯ைள~ ப�றி அைத நா� 

ேபா�²த� ேவz��. 



சாமிய�ட� இ¯t�� அ¯� ப�² எ~ப� இ¯tக ேவz��…? 

1.ஞான{ைத வளƫ{தா� சாமிய�} உட� ப�² வரா¢. 

2.சாமிய�} ஞான~ப�² தா} உuக¶t� வரேவz��. 

“எuக� சாமி உயƫ|தவƫ…” எ}² ெசா�வைதt காy�´�… 

1.”அ|த உயƫ|த உணƫº எ}ன�ேல வளƫகிற¢…” எ}² 

2.உலகி�� ந�uக� எ�{¢t காy�னா�… வழி நட{தினா� அ¯� ப�² 

வ¯கி}ற¢. 

இ|த{ தியான{ைதt கைடப��~ேபாƫக� இைத{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

ந�uக� அைனவ¯� இ}ெனா¯ ேவைல ெச�ய ேவz��. எ}§ைடய 

உபேதசuகைள எ¸{¢ வ�வ���~ ©{தகமாகt ெகாz� வர ேவz��. 

1.அைத எ¸தி எ}ன�ட� ெகா�uக�… தி¯{தuகைளv ெசா�லிt 

ெகா�tகி}ேற} 

2.ஒ�ெவா¯வ¯� அ¯� ஞான{ைத ெவள�~ப�{¢� ¥� ஆசிƬயராக 

வா¯uக�. 

அ|த மாதிƬ~ பழகிt ெகாzடா� பைகைமக� ©கா¢ த�tகலா�. அ¯ைள~ 

ெப¯tகலா�. இ¯zட உலகி� இ¯|¢ ம�y�{ ெதள�|த மtகளாக ெகாz� 

வர «�­�. 

வ�xஞான{தி} வ�ைளºகள�லி¯|¢ ந�ைம­� நாyைட­� உலைக­� காtக 

«�­�. 

ஒ¯ வ�{ைத மzண�� ஊ}றிேனா� எ}றா� அ¢ உபேயாகம�றதாக 

மா²கி}ற¢. ப�} ெச�யாக வளƫ|¢ த} இன{தி} வ�{ைதt கவƫ|¢ 

எ�ேலா¯t�� பசியா�²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² க¯வ�� வள¯� சி�tக¶tெக�லா� அ¯� ஞான 

வ�{¢tகைள~ பதிº ெச�¢ ஊ}றினா� அவ} வளƫ|¢ அ¯� ஞான{ைதt 

ெகாz� அைனவைர­� காt�� திற} ெகாzட ஞான� ஆகி}றா}… 

நாyைடt காt�� ஞான�யாகி}றா}. 



இ{தைகய அ¯� ஞான�கைள வளƫ{தா� தா} 

1.இன� அரசாuகuக நிƫவாக{ைத{ தனதாக மா�றி 

2.“நா�…” எ}ற நிைலகள�� ஒ}²பyட இயtகமாக அவ} ெகாz� வ¯வா}. 

இ~ெபா¸¢ உலெகuகி´� நடt�� அரசாuகuக� அைன{¢� “நா}…” எ}ற 

நிைலய�� தா} நடtகிற¢. 

நா� எ}ற நிைலய�� அ{தைகய அரசாuக{ைத உ¯வாtகி மகி�|¢ வா¸� 

மtகளாக நா� உ¯வாtக ேவz��. அ{தைகய ஞான�க� உ¯வானா� 

அைனவைர­� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடயv ெச�­� அ¯�ெப¯� சtதியாக 

அ¢ மா²�. 

1.ஆகேவ ஞான�கைள உ¯வாt�ேவா�. 

2.நமt� இன� ஒ¯ ப�ற~© ேவzடா�… ந�«ைடய எ�ைல ஒள� உட� 

ெப²வ¢ தா}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

���ப{தி� யாராவ¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா�… எனt� எ�லா உதவ�­� 

ெச�தாƫ… தி�ெர}² ேபா�வ�yடாேர…! எ}² ெரா�ப~ பாச{¢ட} 

எz கிேறா�. 

எ}ைனt கா~பா�றினாƫ… எ�வளேவா பண� ெகா�{தாƫ… எ}ெற�லா� 

ெசா�கி}ேறா�. சாக~ ேபா�� ேபா¢ எனt� எ�வளº உதவ� ெச�தாƫ…? 

அவƫ எ{தைனேயா ேநர{தி� எ}ைன பt�வ~ப�{தினாƫ இ~ப� வ�y� 

வ�y�~ ேபா�வ�yடாேர…! எ}² ேவதைனயாக எz கிேறா�. 

அ|த ேவதைன கல|த உணƫºட} எz � ேபா¢ அவƫ உடலி� வ�ைள|த¢ 

நமt�� உz�… உதவ� ெச�த¢� உz�…! ேவதைன~பyட¢� உz�. 

எ�ேலா¯t�� உதவ� ெச�தாƫ எ}² ெசா}னா´�… 

1.கைடசிய�� அவƫ பyட க�ட{ைத எ�லா� வாuகி 

2.¬yைடையt கy� நமt��¶� ேநாயாக மா�²கி}ேறா�. 

உட´ட} இ¯t�� ேபா¢ ந}ைம ெச�தாƫ. எ�ேலா¯ைடய உணƫைவ­� 

ேகy� அ|த உடலி� ேநாயாக மாறிய¢… உடைல வ�y�~ ப�Ƭகி}றாƫ. 



ப�Ƭ|த ப�}… எனt�~ பt�வ� ெச�தாேய இ~ப� எ�லா� வ�y� வ�y�v 

ெச�கி}றாேய…! பாƫ{தா� மzண�ேல வ�¸|¢ ©ர�வாƫக�. அ{தைகய 

ேவதைன உணƫºக� ¤கƫ|¢ ெகாzட ப�} நமt�� அ|த ேநா� வ¯கிற¢. 

அவƫ உதவ� ெச�தாƫ…. ஆனா� வ�y� வ�y�~ ேபா�வ�yடாƫ… எ}² பாசமாக 

எzண~ப�� ேபா¢ 

1.அ|த ஆ}மாைவv ��மா வ��வ¢� இ�ைல. 

2.அ|த ஆ}மாைவ இ¸{¢ எ}§டேன வ|¢வ��… எ} க�ட{ைத எ�லா� 

ந�­� அ§பவ�…! எ}ற நிைலயாகிவ���. 

ஏ~ப�…? அ|த ஆ}மா இuேக வ|த ப��பா� எ}ன ெச�­�…? 

சில உட�கள�� ஆவ�க� வ|த ப�} ப�கி}ற அவ�ைதைய~ பாƫtகலா�. 

அத§ைடய உணƫவ�} த}ைம உணƫ{தி உடைல­� பாழாtகி… வ�ஷ{தி} 

த}ைம இ|த உய�¯t�� இ¯t�� அ வ���� ேசƫ|த ப�}… அ|த ஆவ� 

இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப��பா� எ}ன ஆ��…? 

அதாவ¢ 

1.ந� உதவ� ெச�தா� அ~பா 

2.நா} (உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த உ}ைன) எ�{¢t ெகாzேட} அ~பா 

3.எ}ன�ட� ந� வ|¢வ�ட~பா… 

4.நா} ெச{த ப��பா� (இ|த உடலிலி¯|¢) ந� ேபா� வ�ட~பா…! 

ெமா{தமாக ந�«ைடய ேவதைன எ�லா� ேசƫ{¢ ெவள�ய�ேல ேபான உடேன 

அ|த ஆ}மா எ|த நிைல ஆ��…? 

©லி ம�ற மி¯கuகைள ேவதைன~ப�{தி{ தா} சா~ப��கி}ற¢… நƬ நா� 

அைவக¶� ேவதைன~ப�{தி{ தா} சா~ப��கி}ற¢. பா�© வ�ஷ{ைத~ 

பா�vசி{ த} உணைவ அ¸uகாம� எ�{¢t ெகா�கி}ற¢ இைவ எ�லாேம 

நரக ேவதைன~ப�{தி{ தா} சா~ப��கி}றன. 

அ¢ ேபா� இ|த வா�tைகய�� எ|த அளவ��� நரக ேவதைனைய 

எ�{ேதாேமா… எ}ைன இ~ப� எ�லா� வ�y�வ�y�v ெச�கி}றாேய…! எ}² 

அ|தt க�க�{த நிைலய�� ¢}ப{ைத எ�லா� நிைன{¢ எzண�னா�… 

அ|த{ ¢}ப உணƫºக� எ�லா� இu� வ|¢ ேச¯�. 



ெமா{தமாகv ேசƫ{¢ இ|த உடலிேல எ�{தைத வளƫ{¢t ெகாz� இ|த 

உடைல வ ��{தி வ�y�~ ேபா�வ�y� வா…! எ}² ெச�­�. 

எனt� ந� எ�லா உதவ�கைள­� ெச�¢ ெகா�{தா�… ந� நாயாக~ ப�ற 

நƬயாக~ ப�ற… ©லியாக~ ப�ற…! எ}² தா} “அவƫ உதவ� ெச�தத��t 

ைக�மாறாக நா� ெச�ய «�­�…”. 

1.நமt� எ{தைன உதவ� ெச�தாƫ…? 

2.நமtகாக எ{தைன ந}ைமக� ெச�தாƫ…? 

3.ந�«ைடய க�டuகைள எ~ப�t ேகyடாƫ…? அ|த உணƫº அறியா¢ வ|¢ 

எ{தைன ேவதைன~பyடாƫ…? 

4.நமt� உதவ� ெச�தவƫ இன� எ|தt கால{தி´� அவƫ ப�றவ� இ�லாத நிைல 

அைட|¢… 

5.”¢}பேம இ�லாத ெப¯ வா�வாக வாழ ேவz��” எ}² எ{தைன ேபƫ 

ந�uக� எz கி}ற�ƫக�…? ெசா�´uக� பாƫtகலா�…! 

சா�திரuக� அைத{ தா} �²கிற¢. 

ஆகேவ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றவƫக¶t� நா� எைத எzண� எ�tக 

ேவz��…? 

ேநாய�} த}ைம ெகாz� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா´� 

1.அ|த உய�ரா}மாைவ இuகி¯|¢ நா� உ|தி{ த�ள� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஈƫ~© வyட{தி��� ெச´{தி… 

2.உடலி� ெப�ற நxசிைனt கைர{¢ ப�றவ� இ�லா ெப¯ வா�º வா�|¢ 

3.எ}²� அuேக மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� ேபர¯� ேபெராள�யாக வாழ 

ேவz�� எ}² ெசய�ப�{த ேவz��. 

இuேக உடலி� வா¸� ேபா¢ எuகைள எ~ப� மகிழv ெச�தாேயா அேத 

ேபா� 

1.எ}ெற}²� எuகைள மகிழv ெச�­� உணƫவாக “ஒள�யாக மாறி” 

2.எ�ேலா¯t�� ேபர}ைபt ெகா�tக ேவz�ெம}² எzண ேவz��. 

இ~ப� எ{தைன ேபƫ எz கி}ேறா�…? ெகாxச� ெசா�´uக� 

பாƫtகலா�…! 



நமt� உதவ� ெச�தாƫ எ}² ந�லைத எz கிேறா�. ஆனா� உதவ� 

ெச�தாேய… எ}ைன வ�y� வ�y�~ ேபாகிறாேய…! எ}² தா} ெசா�கிேறா�. 

எuேக வ�y� வ�y�~ ேபாவ¢…! 

உ}ன�டேம வ|¢ வ��கி}ேற}…! எ}ற அ|த நிைலைய{தா} இuேக 

உ¯வாt�கி}றாƫக�. இைத எ�லா� மனதி� ைவ{¢t ெகா�ள ேவz�� 

ஞான�க� காy�ய வழிய�� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாtகைள{ “தனt�� 

இ¸tகாதப�” வ�z ெச´{த~ பழக ேவz��. 

 



 

மகாலy�மி 
  

ஒ¯ ©¢~ ெபz (ம¯மக�) தி¯மண� ஆகி வ �y��� வ|தா´� வ �y�� உ�ள 

மாமியாƫ அ|த வ �y�� உ�ள நிைலைய அ¢ இ~ப� இ¯tகிற¢…? எ}² 

பt�வமாக எ�{¢v ெசா�ல ேவz��. 



1.அ|த~ ெபzண���{ ெதƬயவ��ைல எ}றா´� இ|த ஞான{ைத ஊyட 

ேவz��. 

2.இ|தt ���ப� இ~ப� இ¯tகி}ற¢… “நம¢ ���ப�…” எ}² நிைனtக 

ேவz�� எ}² வழிகாyட ேவz��. 

ஏென}றா� ©திதாக வ¯� ெபா¸¢ �vச� இ¯t��… தன¢ வ �y�� இ¯~ப¢ 

ேபா� சீராகv ெசய�ப�{த{ ெதƬயா¢. அ|தt �vச{தினா� ஒ¯ 

ெபா¯ைளேயா ட�ளைரேயா ெகா�t�� ேபா¢ அைதv சƬயாக வாuகா¢ கீேழ 

ேபாy� வ���. 

அைத~ பாƫ{தºட} இ~ெபா¸ேத இ|த~ ெபz இ�வா² ெச�கி}ற¢… இன� 

எ}ன நடt�ேமா…? எ}² மாமியாƫ இ|த எzண{ைத மனதி� பதிº ெச�¢ 

ெகா�கி}ற¢. 

1.இ|த~ பதிº உட´t�� ேசƫ|த ப�} பாƫைவ­� மா²�. 

2.க¯வ�ழி உ|தி அ|த ெபzைண~ பய~படv ெச�­�. ஏென}றா� ெவள� 

வ¯� ெசா� க�ைமயாக இ¯t��. 

3.உ�²~ பாƫt�� ெபா¸¢ “ந�ைம ஏதாவ¢ ெசா�லிவ��வாƫகேளா…?” எ}² 

ம¯மக¶t�~ பய� வ|¢வ���. 

4.மாமியாƬ} க�� ெசா� பதிவான ப�} அ�{¢ இ|த~ பய� வ¯�. 

அேத ேபா� ம¯மக� சைமயலி� அ�~ப�ேல ஏதாவ¢ ஒ¯ ெபா¯ைள 

ைவtக~ப�� ெபா¸¢ கீேழ ேபாy� வ���… அ�ல¢ ைகையv �y� வ���. 

எனt� அ~ேபாேத ெதƬ­� ந� இ~ப�{தா} ெச�வா� எ}²…! மாமியாƫ 

உடேன ெசா�´�. 

ஆகேவ ©¢~ ெபz வ �y���� வ¯� ெபா¸¢ அவƫகைள எ~ப� வழி நட{த 

ேவz��…? எ}² மாமியாƫ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

இ¢ உ} வ ��… உனt�~ ெபா²~© இ¯tகி}ற¢. வ �y�� ப��ைளகைள 

ந�லப�யாக வளƫ{¢ வ�yேடா�. ந�­� அவƫகைள ஞானமாக வளƫtக 

ேவz��. 

1.ந� தா} எuகைளt கவன�tக ேவz��… எuக¶t� வயதாகி வ�yட¢… 

ெபா²~©ட} இ¯|¢ ேவைலகைளv ெச�ய ேவz��, 

2.நாuக� எuக� ப��ைளகைளt கா{ேதா�… அேத ேபா� அைனவைர­� 

காtகt��ய சtதியாக வரேவz�� 



3.இ|த வ �yைட­� காtக ேவz�� அ|த சtதி வர ேவz��. 

4.நா}� ப��ைளக� இ¯tகி}றாƫக�… ஒ}²பy� வா¸� உணƫºக� 

நமt�� வளர ேவz�� 

5.ெபzணாக இ¯tகி}ேறா�… நா� இ~ப�{ தா} வழி நட{த ேவz�� எ}² 

மாமியாƫ பt�வமாகv ெசா}னா� 

6.ம¯மகள�ட� இ¯t�� அ|தt �vச� ேபா�வ���. 

த}§ைடய அ{ைதைய~ பாƫt�� ெபா¸¢ அ|த~ ெபzண��� பய� 

ந�uகிவ���. ேவைலகைளv ெச�ய அ|த{ ¢ண�º வ¯�… சீராகº� ெச�ய 

«�­� 

ஆனா� ஒ¯ சில வ ��கள�ேல ©¢~ ெபz ெச}றா� அuேக எ~ப�ெய�லா� 

அவ�ைத~ப�கிற¢…? எ}பைத~ பாƫtகலா�. 

«தலி� ெபz பாƫtகv ெச�´� ெபா¸¢ “எuக� வ �y�ேல இ~ப� எ�லா� 

ெச�ேவா�… இ¯~ேபா�…” எ}² ெசா�வாƫக�. ஆனா� ெபzேணா அவƫக� 

வ �y�ேல ெச�லமாக வளƫ|¢ இ¯t��. 

©�|த வ �y���� வர~ப�� ெபா¸¢ «தலி� ெகாxச� வ�{தியாசuக� 

வ¯�. ஆனா� வ�{தியாச� வ¯� ெபா¸¢ இ|த வ �y�லி¯t�� மாமியாƫ 

அைத~ பt�வ~ப�{த ேவz��. 

ம¯மக� எ}றா´� த} மகைன எ~ப�~ பாƫtகி}ேறாேமா… த} மகைள 

எ~ப� பாƫtகி}ேறாேமா… அ|த நிைல ெகாzேட மாமியாƫ பாƫtக ேவz��. 

இ}ைறt� ம¯மகளாக வ¯கி}றாƫக�. மாமியாƬ} க�ைமயான உணƫºக� 

வளƫ|¢ வ�yடா� இ|த~ பழtக� வ¯� ெபா¸¢… ப�}னா� அவƫக¶t� 

வரt��ய ம¯மகைள­� “த} மாமியாƫ எ~ப�{ த}ைன நட{தினாƫகேளா… 

அேத ெசயைல{தா} த} ம¯மக¶t�� ெசய�ப�{¢�,..” 

1.தா� எ}ற நிைலய�� தா} நா� வளƫtகி}ேறா� 

2.ஆனா� அ|த{ தா�ைம எ}ற நிைலய�� நா� எ~ப�v ெசய�பட 

ேவz��…? எ}² நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

காரண�… இய�ைகய�� «தலி� ெபzபாலாக இ¯|¢ தா} பைட~ப�} 

சtதிக� வளƫகிற¢. 



ஆகேவ 

1.தி¯மணமாகி வ �y��� வ¯� அ|த~ ெபzைண மகாலy�மியாக மா�ற 

ேவz��. 

2.சƫவ{ைத­� அறி|தி�� நிைல­� சƫவ{ைத­� வளƫ{தி�� நிைலt�t 

ெகாz� வர ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ �y�� ைபய} ெரா�ப ேசyைட ெச�கிறா}… அவ§t�~ ©{தி வரy�� 

எ}² நிைனtகி}ேறா�. ஆனா� ெசா�´� ெபா¸¢ 

1.எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� �²�©{தன� ெச�¢ ெகாz�¯tகி}றா}. 

2.இவ} அடuகேவ மாyடா} எ}² தா} அ�{தவƬட� ெசா�கி}ேறா� 

“எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� ேசyைட ெச�¢ ெகாzேட இ¯~பா}” எ}² 

அவ§ைடய உணƫைவ எ�{¢ அதிகமாக வ�ைளய ைவ{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

அவ§ைடய உணƫைவ எ�{¢ வ�ைளய ைவ{தப�} கzண�� பாƫtகி}ேறா�. 

அ�{தா�ேபா� அவைன~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� “ேசyைடtகார}…” எ}² 

தா} அவைன மா�²கி}ேறா�. 

அேத உணƫைவ நா� எ�{¢t ெகாzட ப�} “எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� 

�²�©{தன� ெச�வா}” எ}² எ�ேலாƬட«� ெசா�லிt ெகாzேட 

இ¯tகி}ேறா�. 

அவ} ��மா இ¯|தா� �ட நா� மிரyட ஆர�ப�~ேபா� இ{தைகய மிரyட� 

எ}ன ெச�­�…? அuேக இ¯~பைத{தா} நா� நமt�� சைம{¢ 

வ�ைளவ�tகி}ேறா�. 

அேத சமய{தி� ந� நிைனº எ�லா� எ~ப� இ¯t��…? 

1.இ~ப�t �²�©{தன� ெச�கி}றாேன… எ}ன ெச�வ¢ எ}² 

ெதƬயவ��ைலேய…! 

2.அவ§t� இ~ப�v ெச�தா� பரவாய��ைலயா…! அ~ப�v ெச�தா� 

பரவாய��ைலயா…! எ}² இ|த கவைல இ¯t��. 

கவைல கல|த உணƫºக� வ|தºட} ெவ²~©ட} தா} ைபயன�ட� 

ேப�ேவா�. ெவ²~©ட} ெசா�ல~~ப�� ேபா¢ 

1.இ|த ெவ²~© அவ§ட} கல|¢ அவ§t�� உ¯வான வ�{தி�� உர� 



ேபாyட மாதிƬ ஆகிவ��� 

2.அ�{¢ அவ} ெக�த� தா} அதிகமா��…. அைத{ தா} உ¯வாt��. 

அவ§t� இ|த உணƫº தா} அதிகƬt�ேம தவ�ர ந�ல¢ உ¯வாகா¢. 

அவன�ட� வ�ைள|தைத நமt�� எ�{¢ ம�z�� நமt��¶� அைத{தா} 

�yட «�­�. 

இவைன பாƫ{¢~ பாƫ{¢… ேபசி~ ேபசி எ} ைக கா�க� எ�லா� ஓ�|¢ 

வ�yட¢… எனt� இ~ப� ஆகிவ�yட¢ அ~ப� ஆகிவ�yட¢… எ}² இ{தைன 

உணƫºக� வ¯�ெபா¸¢ அ�{¢ சைமய´t�~ ேபானா� அuேக சீராகv 

ெசய�ப�{த «�யா¢. 

ஒ¯ ¢ண�ையv �{த� ெச�¢ ¢ைவtக ேவz�� எ}றா� �ட ைக 

ஓ�|¢வ���. அதி� இ¯tகt��ய அ¸tைக~ ேபாtக «�யா¢ 

ஏென}றா� இ|த உணƫºt�{ தtகவா² அ|தv ெசய� வ¯�. ெரா�ப 

அ¸tகாக இ¯|தைத~ பாƫ{த உடேன ஒ¯ வ�தமான சடº வ¯�… அைத ந�tக 

«�யா¢. 

அேத ேபா}² ஒ¯வƫ ந�ல¢ ெசா�கி}றாƫ எ}² நா� அைதt ேகy�� 

ெபா¸¢ ந�ைம அறியாமேலேய ஒ¯ ேசாƫº� சxசல«� வ¯�. எ}§ைடய 

ைபய} ந}றாக இ¯tகி}றா} எ}² அவƫ ெசா}னºடேன அைதt ேகyக 

வ�டா¢. ேசாƫº� சxசல«� தா} வ¯�. அ~ெபா¸¢ 

1.ம�z�� நமt� ேவதைன தா} உ¯வாகி}ற¢… ந�லைத வ��வதி�ைல 

2.அ|த உணƫேவ ஆyசி ©Ƭய{ ெதாடu�கி}ற¢… ந�லைத வ�டாதப� நமt�� 

த�தலாகி}ற¢ 

3.இைத{தா} மகாபார{தி� ெகௗரவƫக� எ}² சி{தƬ{¢t காy�கி}றாƫக�. 

ந�லதாக இ¯tக ேவz�� எ}² எ�{¢t ெகாzட உணƫºt�� ெகௗரவ~ 

ேபாராகி}ற¢. ந�லவƫகைள~ பாƫt�� ேபாெத�லா� எ}ன ெச�கிற¢…? 

ந�லைதv ெசா}னாƫக� எ}றா� ம�z�� ெவ²~பாகி அ|த ந�லைத உ�ேள 

வ�டாதப� ெகௗரவƫக� ேபாƫ ெச�கி}றாƫக�. 

கz இ¸{¢ உzைமையv ெசா�கிற¢. கz ட} ேசƫ|தºடேன திெரௗபதி 

உய�ƫ அ|த உணƫைவ எ�{¢ உ� உணƫைவ ஊy�கி}ற¢ ஊy�ய உடேன 

ந�ல¢ எ}² ெசா}னºட} அைத அவமதிtகி}ற¢. 



உடேன ேகாபமான உணƫºகைள{ £z�… திெரௗபதிைய நா� ேகவல~ப�{த{ 

ெதாடu�கிேறா� ந�ல உணƫºக� இ�லாதப� ேகவலமான வாƫ{ைதகைள~ 

ேப�கி}ேறா�… ந�லைத இயtக வ��வதி�ைல. 

அ~ெபா¸¢ எ¢ ெசய�ப�கி}ற¢…? 

ந� ைபய} ம�¢ நிைனº வ¯� ேபா¢ 

1.இ~ப�v ேசyைட ெச�கி}றாேன…! எ}² இ|த உணƫºக� தா} வ¯ேம 

தவ�ர 

2.கzக� ¤கƫ|¢ ந�ல உணƫவ�} த}ைம ஊy�னா´� உ�¶tேக 

வ�ைள|த உணƫவ�} த}ைம (ெகௗரவƫக� – ைபயைன~ பாƫ{¢ ¤கƫ|த¢) 

3.சி|தைனய�ற நிைலய�� ெகாz� நமt�� ேபாƫ «ைறேய வ¯கி}ற¢. 

இத§ைடய வ´ எ¢…? 

ந�«ைடய �ƫைமயான எzணuக� அƫஜுன}. ¤கர~ப�� ேபா¢ ந�ல}… 

கா|த~©ல} மா�றி அைம{¢ அத} ெதள�வான நிைலகைள நமt� ஊy��. 

¤கƫ|த உணƫº உட´t�� இைண|¢ வ�yடா� சகாேதவ}. ¤கƫ|த 

உணƫவ�} ச{¢ உட´t�� வ´வா�� ேபா¢ ப�ம} வ´வ�} த}ைம 

ெகாz� இயt�� சtதியாக வ¯கி}ற¢. 

மகாபாரத{தி� திெரௗபைத கzண§ைடய சேகாதƬ ெபzபா� இ¢ ஆzபா� 

ஆனா� கz…! கz ட} ேசƫ|த க¯வ�ழிt�~ ேபா�� ெபா¸¢ 

ெதƬவதி�ைல… அ|தv சtதி மைனவ�யாகி}ற¢ ¯tமண�. 

கzேணா� ேசƫ|த கா|த~©ல} ச{தியபாமா தவ² ெச�­� உணƫைவ 

¤கƫ|¢ ந� உய�Ƭேல ேசƫ{¢ உzைமைய உணƫ{¢கி}ற¢ தனதாகேவ 

மா�²கி}ற¢. ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம கzண§ைடய சேகாதƬ 

உட´t�� நமt� உணƫ{¢கி}ற¢. 

பைகைம எ}ற நிைலய�� ைபயைன~ ப�றி ேவதைன~பy�t 

ெகாz�¯tக~ப�� ெபா¸¢ ந�லவƫ வ|¢ ெசா�கி}றாƫக� எ}² 

ெசா}னா� அ|த வலிைமமிtக நிைலகைளv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அைத 

(அƫஜுனைன) வ��வதி�ைல. அதாவ¢ ந�லைத வ´வாt�� அ|த 

உணƫºகைள வ��வதி�ைல.. 



ந�uகேள ெரா�ப சuகடமாக இ¯tகி}ற�ƫக� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

1.அ|த ேநர{தி� ஈ�வரா…! எ}² ெசா�லி உய�ைர எzண� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய எ�tகலா� எ}றா� 

2.அ|தv சuகட� அைத எ�tக வ��மா…? எ}² பாƫtகலா�. 

அ~ேபா¢ எ¢ ெச�கிற¢…? அ|தt ெகௗரவƫக�… “எ}ைன இ~ப�~ 

ேபசினாƫகேள…” எ}ற இ|த உணƫº «}னண�ய�� வ¯� ெபா¸¢ ந�லைத 

வ��வதி�ைல. 

ந�லைத வ��வதி�ைல எ}கிற ெபா¸¢ 

1.அைத மா�²வத��zடான அ|த வ´வான சtதிகைள ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}பத��{தா} 

2.உபேதச{திைன ம�z�� ம�z�� உuக¶t� “அ¸{தமாகt ெகா�~ப¢…” 

இ|த உணƫவ�} த}ைம ந�uக� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ அைத{ தி¯~ப� 

எz � ெபா¸¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய உணƫைவ எ�{¢t 

கல|த ப�} உuக¶t�� வ´வாகி}ற¢. அைத எ�{¢v சuகட{ைத ந�tக 

«�­�. 

“அ¸{தமாக~ பதிவாtகவ��ைல…” எ}றா� அ�{தவƫக� ந�லைதv 

ெசா}னா� அைத ஏ�க வ�டாதப� ம�z�� கவைல அதிகமா��. உய�ƫ ந�ல 

உணƫºகைள வ�ைளயv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ ெகௗரவƫக� 

அவமதிtகி}றாƫக�. 

1.ெகௗரவƫக� உ�¶t�� இ¯|¢ ெகாz� அைத அவமதிtகி}றாƫக� 

2.திெரௗபதிய�} ¢கிைல உறிகி}றாƫக� சைபய�� ைவ{¢. 

�தாyட� ஆ� �திேல ெஜய�{த ப��பா� பாzடவƫக� ஐ|¢ ேபைர­� 

அ�ைமயாtகி வ��கி}றாƫக� அவƫகள�} மைனவ�ைய­� அ�ைமயாtகி 

வ��கி}றாƫக�. இ|த உணƫவ�} த}ைம எ}ன ஆகிற¢…? 

எைத இயtகியேதா அ¢ ம�றைத அ�ைமயாtக~ப�� ெபா¸¢ இவƫக� 

ேவைல ஒ}²� ஆவதி�ைல. அவ§t�t கீ� அ�பண�|¢ தா} அவƫகளா� 

இ¯tக «�கிற¢. 

சைபய�� ைவ{¢ திெரௗபதிய�} ¢கிைல உறிகி}றாƫக�. ¢கிைல உறி­� 

ேபா¢ திெரௗபதி எ}ன ெச�கி}ற¢…? 



1.கzகைள{ தா} எz கி}ற¢. கzணா…! எ}² கzகைள எz கி}ற¢ 

2.அவƫக� ெச�­� அவமதி~ைப எz வதி�ைல. 

3.ெதள�வாக நம¢ சா�திர� காy�கி}ற¢… மகாபாரத{தி� வ�யாசக} 

ெகா�{த உzைமக� இ¢. 

ப�}னா� வ|தவƫக� அைத எ~ப� எ~ப� எ�லா� தி¯{தி வ�yடாƫக� 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிற¢ அ�லவா. 

திெரௗபதி சைபய�� ம�றவƫக� யாைர­� எzணவ��ைல 

1.கzணைன (கzகைள) மy�� தா} எz கி}ற¢… த}§ைடய 

அzணைன. 

2.அவ} எனt� ஆப{திலி¯|¢ கா~பா�²வா}… எனt� அவ} உதவ� 

ெச�தா} எ}ற உணƫைவ எ�tகி}ற¢. 

3.அ~ெபா¸¢ உ�¶tேக அவமதிt�� த}ைம தைட~பy� ஓ�|¢ 

வ��கி}ற¢. 

எ�வளº அழகாக மகாபாரத{தி� ெதள�வாகt ெகா�{தி¯tகிறாƫக�. ந}றாக 

ேயாசைன ெச�¢ பாƫ{¢t ெகா�¶uக�…! வ�யாசக} ெகா�{த அ|த~ 

ேப¯zைமைய{ திƬ{¢t �றி எ~ப� எ~ப�ேயா இ}² மா�றிவ�yடாƫக�. 

�றி~©:- 

1.தியான� ெச�­� ேபா¢� ஆ{ம �{தி ெச�­� ேபா¢� ந� கzண�} 

நிைனைவ{ ¢¯வ நyச{திர{தி��t ெகாz� ேபாக ேவz�� எ}² 

ெசா�வத} த{¢வேம இத��{ தா}. 

2.ந�«ைடய கzகளா� ம�றைத எzணா¢ ¢¯வ நyச{திர{ைத 

எzண�னா� தா} உய�Ƭேல ப�� அ|த அவமதி~ைப மா�ற «�­�. 

3.ஞான�¯ அவƫக� கzகைள{ திற|¢ ப�} கzகைள ¬� ம�z�� 

கzகைள{ திற|¢ ¬� இ~ப� மா�றி மா�றி{ ¢¯வ நyச{திர{திைன 

எzணv ெசா�வ¢� இத��{ தா}. 

4.எ|தt கzணா� ந�ைம அறியாதப� த�ைமக� உ�ேள வ|தேதா அேத 

கzகளா� த�ைமகைள ந�tகிய சtதிைய உ�ேள ெகாz� வர ேவz��. 

5.ந� எzண{ைத இ~ப� மா�றினா� தா} எைத­� மா�றி அைமtக «�­�. 

6.எzண{ைத மா�றாதப� கzகள�� த�ைமகைள~ ப�றிேய அ¸{தமாக 

எzண�t ெகாz�¯|தா� அ¢ தா} ம�z�� வ´வாக இயt��. 

7.ப�}… எ}னா� ஒ}²� «�யவ��ைல எ}ற ெசா� த}னாேல வ¯�…! 

நா� இைத{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



 



 

இைணt�� சtதியான வ�யாழ} 
  

�Ƭய§t� உபேகா�க� எ{தைன இ¯tகி}ற¢…? வ�யாழ} ெச�வா� ©த} 

ªமி ச|திர} சன� ேக¢ ரா� எ}² எ�லா� இ¯tகி}ற¢. 



ந� உடலி´� இேத மாதிƬ{ தா}. 

1.ேக¢ எ}² ெசா}னா� ப�{த �ர~ப�… 

2.ரா� எ}கிற ெபா¸¢ உடலி} ேம� ேதா� ப�தி. 

3.உய�Ƭ} இ¸tகt��ய பாக� �¯… எ�லாவ�ைற­� எ�{¢ சைமtகt 

��ய¢. 

அ|த உணƫவ�} த}ைம வ|தºட} இர{த{தி� கல|¢ எைத எத�� மா�ற 

ேவz�ேமா மா�²கி}ற¢. கைடசிய�� உடலி� ��றி வ|த ப��பா� எ}ன 

ெச�கிற¢…? 

1.உய�ைர~ ேபாலேவ உணƫவ�} த}ைம… 

2.இ|த உடைல~ ேபாலேவ உணƫவ�} த}ைம… எ}ற இரz� நிைலt� 

வ¯கி}ற¢. 

�Ƭய} இ|த~ ப�ரபxச{ைத எ~ப� இயt�கி}றேதா ந� உய�ƫ எ�{¢t 

ெகாzட உட´t�{ தtக மாதிƬ உ²~©களாக மா²கி}ற¢. 

மன�தனான ப�} த�ைமகைளv சம~ப�{¢� சtதியாக நxைச மலமாக மா�²� 

த}ைம வ¯வதா� பர�ராம} ஆகி… பல¯ைடய உணƫºகைள ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ ந�ைம அறியாமேல ப�ற¯ைடய க�டெம�லா� இர{த{திேல வ|¢ 

வ��கி}ற¢. அ¢ ேசராதப� த�tக ேவz��. 

அ¢ தா} ம� ம�¢ இரzயைன ைவ{¢ வாச� ப� ம�¢ அமƫ|¢ நர 

நாராயண} ப�ள|தா}. த�ைமக� நமt�� ©காதப� த�tக ேவz��. 

நமt�{ ¢ேராக� ெச�பவ} அெமƬtகாவ�� இ¯|தா´� இைடxச� 

ெச�தா} பாவ� எ}² எzண�னா� அuேக ©ைரேயா�கி}ற¢. ந}ைம 

ெச�தா} எ}² எzண�னா� அuேக வ�tகலாகிற¢. பாச{தா� எ}ன 

ஆனேதா எ}² ேவதைன~பyடா� அuேக சி|தைனையt �ைறtகி}ற¢. 

எ|ெத|த வைகய�� நா� எ�{¢ இ~ப�~ பதிவாt�கி}ேறாேமா நமt�� இ|த 

உய�ƫ இயt�கி}றா}. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எuக� ர{த 

நாளuகள�� கலtக ேவz�� எ}² «தலி� உ�ேள ெச´{¢கி}ேறா�. 



1.ர{த{தி� கல|¢ ெவள�ேய வ¯� ெபா¸¢ உ�ேள ��²�. 

2.உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ெசா�லி அதிேல அ«tகி வ��கி}ேறா� 

3.அ|த ேவதைனயான உணƫைவ இuேக தைட~ப�{¢கி}ற¢… உ|தி{ 

த�¶கி}ற¢. 

4.த�ள�யºட} ேவதைனைய இ¸t�� சtதி இ�ைல எ}றா� �Ƭய} 

ப��~ப��லாத அ|த உணƫºகைள எ�{¢t ெகா�கி}ற¢ 

5.ந� ஆ}மாைவ அ~ெபா¸¢ £�ைம~ப�{திt £�ைம~ப�{திt 

ெகா�கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இரz� ேபƫ இ¯tகி}றாƫக� அuேக கிழu� இ¯tகி}ற¢… இைதv 

சா~ப�yடா� “ந}றாக இ¯t��…!” எ}² ஒ¯வƫ அ�{தவƬட� ெசா�லிt 

ெகாz�¯tகிறாƫ. 

சிறி¢ ேநர� கழி{¢ இ}ெனா¯வƫ அuேக வ¯கி}றாƫ. ஐ�ய�ேயா…! இ|தt 

கிழuைக அ}ைறt� ஒ¯வƫ சா~ப�yடாƫ… அதனா� அவ¯t� வய��² 

வலிேய வ|¢ வ�yட¢…! எ}² ெசா�கி}றாƫ. 

ஆனா� அவƫ சா~ப�yட ேநர� எ¢…? 

1.கிழu� ச{¢ அதிக«�ள¢ 

2.உடலி� ேநா� இ¯t�� ேபா¢… ஜ�ரண�tக «�யாத அ|த ேநர{தி� 

கிழuைகv சா~ப��� ெபா¸¢ வய��² வலியான¢. 

3.அ}ைறt� அவƫ பyட அவ�ைத அதிகமாகி வ�yட¢. 

4.அ|த உணƫைவ இuேக ஊy�யºட} எ}ன ெச�­�…? 

கிழuைக~ பாƫ{தºடேன இவ¯t�� இuேக அேத பலவ �னமாகிவ���. 

சா~ப�yடா� அ�{¢ எ}ன ெச�­�…? அேத உணƫºக� அ|த உமி� ந�ைரt 

�y� இயtகிவ���… வய��² வலியாகிவ���. 

அ|த ஆ� ெசா}னாƫ.. ெசா}ன¢ சƬயாக~ ேபா�வ�yட¢ எ}² நா� ெசா�ல 

ஆர�ப�~ேபா�. ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

1.உணƫவ�} இயtகuக�… ந� உய�ƫ எ~ப� இயt�கி}ற¢…? 

2.எைத எz கி}ேறாேமா அ¢ேவ… அ|த எzணேம ந�ைம ஆyசி 



©Ƭகி}ற¢. 

3.ந}றாக ேயாசைன ெச�¢ பா¯uக�… சா�திரuகள�´� ©ராணuகள�´� 

இ¢ ெதள�வாtக~பy��ள¢. 

அைத~ ேபா}² தா} இuேக சாtகைட உபேதசமாகt ெகா�tக~ப�� ேபா¢ 

அ|த~ ப}றி வ|த ப�} சாtகைடt�� இ¯t�� ந�லைத அ¢ எ~ப� ¤கƫ|¢ 

சா~ப��கி}ற¢ பாƫ{தாயா…? எ}² ேகyகிறாƫ �¯நாதƫ 

ஆனா� �¯நாத¯ட} ��றிt ெகாz�¯t�� அ|தv ச|தƫ~ப{தி� நா} 

ேவைலt�� சƬயாகv ெச�வதி�ைல. வ �y�� எ} மைனவ� அ~ேபா¢ தா} 

ேநாய�லி¯|¢ ம�z� எ¸|¢ வ|தி¯tகிற¢. 

ஏென}றா� இய�ைகய�ேலேய ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப«� மன�த§t� எ~ப� 

எ�லா� வ¯கி}ற¢…? எ}² ெதƬ|¢ ெகா�வத�ேக இைதv ெசா�கிேற}. 

�¯நாதƫ எ} மைனவ�ையt கா~பா�றினாƫ எ}ற நிைலய�� 

1.வாt� வாuகியºட} நா} அவƬட� ேபா�v சிtகிt ெகா�கி}ேற}. 

2.சாtகைட அ¯ேக அமரv ெச�¢ இ{தைன ேவஷ{ைத­� அuேக ேபாடv 

ெசா�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

சாtகைட அ¯ேக அமƫ|தி¯~பைத~ பாƫ{¢ ஊƬ� இ¯~பவƫக� எ�லா� 

சிƬtகி}றாƫக�. நய�னாவ���~ (ஞான�¯) ைப{திய� ப��{¢ வ�yட¢ 

எ}கிறாƫக�. 

காதி� இைத எ�லா� ேகyடா� எ} மன� எ~ப� இ¯t��…? ஆனா� 

1.எ} மனைத உ²தியாt�வத�காக ேவz� 

2.அ|த இட{திேல �¯நாதƫ பƭyைச ைவtகி}றாƫ. 

மைனவ�ையt கா~பா�றிய உட} நா} ெசா�வைதv ெச�கிறாயா…? எ}றாƫ. 

நா} ெச�கிேற} எ}² ெசா}ேன} (மைனவ�ைய அவƫ எ¸~ப� வ�yடதா�) 

காரண� �.ப�. ேநாயா� எ} மைனவ� அவதி~பyட ேபா¢ டாtடƫக� எ�லா� 

ைகவ�yட நிைல. �¯நாதƫ வ|த ப�} எ} மைனவ� ப�ைழ{¢ எ¸|¢ வ�yட¢. 

அ~ேபா¢ எ}ன�ட� வாt� வாu�கி}றாƫ. 



எ}ைன ந�©கி}றா� அ�லவா…! ந�©கிேற} எ}² ெசா}ேன} ெசா�வைதt 

ேகyபா� அ�லவா…! ேகyகிேற} எ}² ெசா}ேன}. இைத எ�லா� ெகா�{த 

ப�} சாtகைட அ¯ேக உyகார ைவ{¢ “எ}ைன வாy�கிறாƫ… வ²{¢ 

எ�tகி}றாƫ…” 

எ�ேலா¯� எ}ைன~ பாƫ{¢v சிƬtகி}றாƫக�… எ} மாமியாƫ காதி��� 

ெச�தி ேபாகிற¢. 

“ெதாைல|¢ ேபாகிறவ}…” எ} ப��ைளைய இuேக ப�tக ைவ{¢வ�y�~ 

ைப{திய{ேதா� இவ} ��றிt ெகாz�¯tகி}றா} எ}² எ}ைனv சா�~ 

ேப�கி}ற¢. 

எ~ப� இ¯t�� பா¯uக�…? இய�ைகய�} உணƫºக� ந�ைம எ~ப� எ�லா� 

இயt�கி}ற¢…? எ}² அ§பவªƫவமாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வத�� 

ெகா�tகி}றாƫ �¯நாதƫ. 

அ~ேபா¢ தா} ேகyகிறாƫ…. கடºள�} அவதார� யாƫ ெதƬ­மாடா…? வராக} 

(ப}றி) எ}² ெசா}னாƫ. 

வராக} கடº�… எ}² ெசா}னா� அவதாரuக� ப�றிய கைதகைள எ�லா� 

நா} அதிகமாக~ ப�{தவ} இ�ைலேய… எனt�{ ெதƬயா¢. 

வராக}… அ¢ தா}டா கடº�…! எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

எ}ன சாமி…? ப}றிைய~ பாƫ{¢t கடº� எ}² ெசா�கி}ற�ƫக� 

சாtகைடt�� ��²கிற¢… கடº� இ~ப�யா இ¯t��…! எ}² �¯நாதƬட� 

நா} ேகyகி}ேற}. 

ப}றி எ}ன ெச�­� ெதƬ­மாடா…? எ}² ேகyடாƫ. உ} காப�ய�ேல 

சாtகைடைய அ�ள�~ ேபாyட¢� ஓ�… எ}² ந� வா|தி எ�{தா�. ஆனா� 

ப}றி சாtகைடt�� உ�ள நா�ற{ைத~ ப�ளtகி}ற¢. நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ 

வ�y� ந�லைதேய அ¢ ¤க¯கி}ற¢. 

1.த�ைமைய ந�tகி ந�லைத உ¯வாtகt��ய நிைலக� வராக} எ}² 

2.ப}றி{ தைலைய~ ேபாy� மன�த உடைலt காy�கி}றா} ஞான�…! 

3.மன�தƫக� நா� ©Ƭ|¢ ெகா�வத��. 



கzகள�ேல பாƫtகிேறா� அ�லவா. �ழ|ைத ெவள�t�v ெச}றா� ப}றி 

ேவகமாக அuேக ெச�´� «y�{ த�ள�வ�y� அத��� ஜ�ரணமாகாத ப¯~© 

இ¯|தா� அைதv சா~ப���. 

ஆனா� ந}றாக ஜ�ரண�{¢ மாவாக ெவள�ய�� ேபாய�¯|தா� அைத ¤கƫ|¢ 

பாƫ{¢… வ�y� வ�y� வ|¢வ��கிற¢. ஆனா� ஜ�ரண�tகாத நிைலயாகி அதி� 

ப¯~© இ¯|தா� அைதt கிைள|¢ எ�{¢v சா~ப��கி}ற¢. 

இ{தைன­� நா} பாƫtக ேவz��.. �¯நாதƫ கyடாய~ப�{தி இைத 

எ�லா� பாƫtக ைவtகி}றாƫ. இ~ப� எ�லா� பாƫ{¢t ெகாz�¯|தா� 

எ~ப� இ¯t��…? எ}ைன அ~ப�{தா} அ|த|த இடuக¶t� �¯நாதƫ 

இ¸{¢t ெகாz� ெச�கிறாƫ. 

எ�லா¯� இைத~ பாƫ{¢v சிƬtகி}றாƫக�. ஆனா� இ¢தா}டா கடº� 

எ}² ெசா�கி}றாƫ. அ|த~ ப}றி தா} உ}ைன மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ 

எ}² ெசா�கி}றாƫ. அத�� எ}ன ெசா�வ¢…? 

ப}றி தா} உuகைள மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ எ}² ெசா}னா� ந�uக� 

ஏ�²t ெகா�வ �ƫகளா…! 

ப}றி தா}டா உ}ைன மன�தனாக உ¯வாtகிய¢… ேவ² யா¯டா உ}ைன 

உ¯வாtகிய¢…? அவ} தா}டா கடºள�} அவதார�…! எ}² ெசா�கி}றாƫ. 

�¯நாதƫ ெசா�லv ெசா�ல நா} ம²tக… அ�{தா�ப� எனt� அவ¯t�� 

வாt�வாத� வ|¢ வ�yட¢. க}னா…ப�}னா… எ}² எ}ைன{ திy�கி}றாƫ. 

ேட� ெத´u� இராwய�… உ}ைனt ெகா}²வ��ேவ}டா…! எ}² 

ெசா�கி}றாƫ. எ}ைன எதிƫtகி}றாயா…? அ|த அக{ைத அடtகி வ��ேவ}டா 

எ}றாƫ. 

ஏென}றா� நா� இ|த அறியாைமய�� இ¯tகt��ய அ|த அக{ைத அழி{¢ 

வ��ேவ} எ}² அவƫ ெசா�கிறாƫ. 

ெத´u� இராwய{ைத{ திy�வாƫ… எ}ைன{ திyட மாyடாƫ. நா} ெத´u� 

ேப�கி}ேற} அ�லவா… அ|த{ ெத´u� இராwய{ைத அ~ப�v ெசா�கிறாƫ 

�¯நாதƫ. 



ெத´u� இராwய� எ}றா� ெவuகடாஜலபதி ப�{¢ இ¯tகி}றாƫ 

அவ¯t�v ெச�வ� தா} ேதைவ எ}² இuகி¯|¢ ெகாz� ேபா�t 

ெகாy�கி}றாƫக�. 

1.உனt� ேவz�ய¢ மƬயாைத­� ெச�வ«� தா} 

2.மƬயாைதைய ைவ{¢v ெச�வ{ைத ந� ேத�கி}றா� அதிேல இ¯tகி}றதடா 

ெத´u� இராwய�. 

3.பாƫ… உ} அக|ைதையt ெகா}² வ��ேவ} எ}² ெசா�கி}றாƫ… 

“மைற«கமாகv ெசா�கிறாƫ…” 

ெகா}² வ��ேவ} எ}² அவƫ ெசா}னºட} நா} தி¯~ப�t ேகyேட}. ஏ} 

சாமி…? ெகா}² வ�yடா� உuக¶ைடய வாƫ{ைதைய நா} எ~ப�t 

ேகyேப}…? எ}ேற}. 

உ}ைன யா¯டா ெகா�ேவ} எ}² ெசா}ன¢…! அ|த{ ெத´u� இராwய�… 

அவைன{ தா} நா} ெகா�ேவ} எ}² ெசா�கிறாƫ. 

1.ஒ�ெவா}²t�� அ¸{தuக� ெகா�{¢ எ}ைன அவƫ வழிய�� அ¢ 

ேகy��ப� ெச�¢ பல அƫ{தuகைளt காy�கி}றாƫ. 

2.அ~ப�{ ெதƬ|¢ வ|¢ தா} உuகள�ட� இைத எ�லா� இ~ெபா¸¢ 

ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). 



 



 

ச~தƬஷிகள�} அ¯� ஒள� எ} ஈƫ~© வyட{தி���ேளேய இ¯tக 

ேவz�� 
  

ஒ¯ நzப} ந�மிட� ¢}ப� எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ அைதt ேகy�ணƫ|¢ 

¤கƫ|¢ அவƫக¶t� உதவ� ெச�தா´� அ|த{ ¢}ப உணƫºக� 

உuக¶t�� ேசராத வzண� த�tக ேவz��. 



1.இ¯�ைப~ ©ட� ேபாy� எ~ப�~ ப�பமாt�கி}ேறாேமா 

2.அதன�} வ´வான ச{ைத இழtகv ெச�யாம� அதன�} ஆ�றைல ஆtகv 

சtதியாக மா�²வ¢ ேபால 

3.உuக� வா�tைகய�� ந�uக� ேகyடறி|த ¢}ப உணƫºக� உuக¶t�� 

த�ய வ�ைளºகைள உ¯வாtகாதப� 

4.இ¯ைள~ ேபாtகி வ�ஷ{ைத~ ©டமிy� உணƫவ�} ஆ�றைல~ ெப¯tகிய 

மாமகƬஷிகள�} உணƫºகைள உuக� உட´t�� ேசƫ{த உடேன 

5.©ட� ேபாy� எ�{த¢ ேபா}² உuகைள~ பƬ�{த~ப�{¢கி}ற¢. 

6.ந�uக� எzண�ய ெபா¸ெத�லா� அ|தv சtதிைய ெபற «�­�. 

ஆzடனாtகைளv சƬயான «ைறய�� ெபா¯{தி ைவ{த ப�} ெவ� 

ெதாைலவ�� இ¯|¢ வ¯� அைலகைள �வ� கவƫ|¢ ெதள�வாகt காy�கிற¢. 

அைத~ ேபா}² உuக� நிைனவா� மகƬஷிகைள எzண� ஏu�� ெபா¸¢ 

அ|த உணƫவ�} சtதிைய ந�uக� கவƫ|¢ ந�uக� ெச�த ந}ைமய�} சtதிைய 

“எ}²ேம நிைல{தி¯tகv ெச�ய «�­�…” 

1.உuகைள அறியா¢ ©�|த வ�ஷ{தி} த}ைம அத§ைடய த�ய வ�ைளºகைள 

இயtகா¢ உuக¶ட} ஒ{¢ைழ{¢ 

2.ெம� உணƫºக� ெம� ஞான�கள�} அ¯� உணƫºட} இயtகv ெச�­� 

நிைலேய இ|த ஆ{ம �{தி. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯வ¯� ெகyடைதt ேகyடா´� ெகyடைத~ பாƫ{தா´� 

ெகyடைத எzண�னா´� ெகyடைத~ ேபசினா´� அ�{த கணேம ஈ�வரா 

எ}² உuக� உய�ைர ேவz� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² ஏuகி உட´t�� ெச´{¢uக�. 

1.ஒ¯ நிமிட� கzகள�ேல அ�வா² ஏuகி~ ெப²வ¢� 

2.அத��~ப�} கzகைள ¬� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ஒ¯ நிமிட� 

உuக� உட´t�� ெச´{தி{ தியான�t�� ேபா¢ 

3.இத�� ஆ{ம �{தி எ}² ெபயƫ. 

வ �yைட வ�y� ெவள�ேய எu� ெச}றா´� ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y�v 

ெச�´uக�. 



எ|தt காƬய{தி��v ெச�கி}ேறாேமா அவƫகைள எzண� எ} பாƫைவ 

அவைர ந�லதாtக ேவz�� எ} ெசா� இன�ைம ெபற ேவz�� எ}ைன~ 

பாƫt�� ெபா¸¢ “ந}ைம ெச�யt��ய எzணuக�” அவƫக¶t� வர 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

உuக� கைடt�v ெச�கிற�ƫக� எ}றா� ஆ{ம �{தி ெச�¢ வ�y� எ} 

கைடt� வ¯� வா�tைகயாளƫக� அைனவ¯ேம மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� அவƫக� உட� நல� ெபற ேவz�� அவƫ வா�tைகய�� 

மகி�vசி ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. 

1.இைத~ேபா� ஆ{ம �{தி ெச�¢ அ|த உணƫேவா� கைடய�� இ¯t�� 

ெபா¯�கைள~ பாƫ{¢ 

2.இைத~ பய}ப�{¢வƫ அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� அவƫக� 

உட� நல«� மன பல«� மன வள«� ெபற ேவz�� 

3.அவƫக� வா�tைகய�� மகி�vசி ெபற ேவz�� எ}² எzண�t கைட 

வ�யாபார{ைத{ ெதாடuக ேவz��. 

ெதாழி� ெச�­� இட{தி´� அuேக அமƫ|¢ ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y� 

ந�மிட� ேவைல ெச�பவƫக� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ} 

பாƫைவயா� அவƫக� உட� நல«� மன பல«� ெச�­� ெதாழிைல{ 

திற�படv ெச�­� சtதியாகº� எ} பாƫைவ அவƫகைள ந�லதாtக 

ேவz��. எ} ெசா� அவƫகைள இன�ைம ெபறv ெச�ய ேவz��… 

அவƫகைள~ ©ன�த~ப�{¢� ெசயலாக அைமய ேவz�� எ}² எzண 

ேவz��. 

ேம� அதிகாƬக¶t�� இேத ேபா}² எz � ெபா¸¢ எ} பாƫைவ 

அவƫகைள ந�லதாtக ேவz�� எ} ெசய� அவைர~ ேபா�²� நிைலயாக 

வர ேவz��. எ} ெசா� அவ¯t� இன�ைம ெபற ேவz�� அவƫ எ}ைன~ 

பாƫt�� ெபா¸¢ ந�ல ெசய�க� ெச�¢ தர ேவz�� எ}² எzண 

ேவz��. 

நா� உ�ப{தி ெச�­� ெபா¯�கைள~ பய}ப�{¢ேவாƫ அைனவ¯� நல«� 

வள«� ெபற ேவz�� எ}² எzண�வ�y� நா� ெதாழிைலv ெசய� ப�{த 

ேவz��. 



ேநாயாள�கைள~ பாƫ{தா� ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ந�uக� ெப²வ �ƫக�… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� உuக� ேநா� ந�u�� 

நல� ெப²வ �ƫக� எ}ற இ|த வாtகிைன அuேக பதிº ெச�­uக�. 

�ழ|ைதக� ெசயைல~ பாƫ{¢ ெவ²~© வ¯� ெபா¸¢ ஆ{ம �{தி 

ெச�¢வ�y� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி �ழ|ைதக� ெப�² அத} வழி அவƫக� 

எதிƫகால� சிற|தி¯t�� 

2.க�வ�ய�� சிற|த �ழ|ைதகளாக வளƫவாƫக� 

3.எ} பாƫைவ அவƫகைள அ|த நிைலt� உயƫ{¢� எ}² எzண�v 

ெசய�ப�{¢uக�. 

4.இ|த உணƫேவா� �ழ|ைதகள�ட� ேபச «�ப�uக�. 

கணவ§� மைனவ�­� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பா�v�uக�. 

ெபzக� சைமய� ெச�­� ெபா¸¢ ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y� நா} 

சைமt�� ஆகார� அைத உணவாக உyெகா�¶� அைனவ¯t�� உட� 

உட� நல«� மன பல«� ெபற ேவz�� எ}² எzண�v 

ெசய�ப�{¢uக�. 

ஆகார{ைத~ பƬமா²� ெபா¸¢� நா} பƬமா²� இ|த ஆகார{ைத 

உyெகா�¶� அைனவ¯� மன பல� உட� நல� ெபற ேவz�� எ}ற 

எzண{தி� பƬமா²uக�. 

சா~ப��பவƫக¶� ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y� நா} சா~ப��� ஆகார� எ} 

உடலி� நல� ெப²� சtதியாக அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியாக அ¢ மலர 

ேவz�� எ}² எzண� உyெகா�¶uக�. 

இரவ�ேல ப�tகv ெச�´� ெபா¸¢ ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y� எைதெய�லா� 

ந�லதாக~ ெபற ேவz�மா 

1.உuக� உணƫவ�} வyட� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ அ|த 

உணƫவ�} ஆ�ற� எனt�� வ�ைள|¢ ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

2.ச~தƬஷிகள�} அ¯� ஒள� எ} ஈƫ~© வyட{தி���ேளேய இ¯tக ேவz��. 

3.எ}²ேம அ|த உணƫவ�} சtதி எனt�� வளர ேவz�� எ}² 

எzண�வ�y�~ ப�uக�. 



காைலய�� எ¸|தி¯t�� ெபா¸¢ ஆ{ம �{தி ெச�¢ எ} பாƫைவ 

அைனவைர­� நலமாtக ேவz�� எ} ெசா� ேகyேபாƫ அைனவைர­� 

மகிழv ெச�ய ேவz��. எ} ேபvைசt ேகyேபாƫ ெம� ஒள�யாக~ படர 

ேவz�� நா� பாƫt�� அைனவ¯� நல«� வள«� ெபற ேவz�� 

எzண� அ|த உணƫேவா� எ¸|¢ ேவைலகைளv ெச�­uக�. 

ந�மிட� ெபா¯� வாuகிv ெச}றவƫக� பாtகிைய{ தி¯�ப{ தரவ��ைல 

எ}றா� ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y� அவƫக� வ�யாபார� ெசழி{¢ வளர 

ேவz�� அவƫக¶t� ந�ல வ¯மான� வர ேவz�� நமt�{ தி¯�பt 

ெகா�tக ேவz�� எ}ற எzண{ைத அவƫக� பா� ெச´{¢uக�. 

இ¢ ேபா}² வா�tைகய�� எ{தைகய நிைலகைளv ச|தி{தா´� ேகாபேமா 

ெவ²~ேபா வ|தா´� அ|த உணƫºக� நமt�� வளரா¢ த�tக ஆ{ம �{தி 

ெச�­uக�. 

ப�} யாƫ ேம� ேகாபேமா ெவ²~ேபா வ¯கி}றேதா எ} பாƫைவ அவைர 

ந�லதாக ேவz�� அவƫ ெசய�க� அைன{¢� ©ன�த� ெபற ேவz�� 

எ}² எz uக�. 

1.ஆ{ம �{தி எ}ற நிைலய�� அ�tக� நா� வ�zைண ேநாtகி ஏuகி வ¯� 

ெபா¸¢ 

2.இ|த வா�tைகய�� ச~தƬஷி மzடல உணƫºட} நா� கலtகி}ேறா�… 

அைத ந� உட´t�� ேசƫtகி}ேறா�. 

ந� உடலி� எ{தைகய ேநா� இ¯|தா´� அ|த ேநாைய மற|¢ வ��uக�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உடலி� படர ேவz�� உட� ேநா� ந�uக 

ேவz�� எuக� ெசா�´t�� இன�ைம ெபற ேவz�� ெசய� அைன{¢� 

©ன�த� ெபற ேவz�� எ}ைன~ பாƫ~பவƫ எ�லா� நல� ெபற ேவz�� 

அ|தv சtதி எனt�� ஓuகி வளர ேவz�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

எ}²ேம எ}§� நிைல{தி¯tக ேவz�� ேநா�க� அைன{¢� ந�uகிட 

ேவz�� எ}² எz uக�. 

எ|த இட{தி� உடலி� அ|த~ பாதி~©க� இ¯tகி}றேதா அuேக நிைனைவv 

ெச´{தி “ேநா� ந�uக ேவz��… ந�uக ேவz��…” எ}² எz uக�. 



1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எ} உட� நல� ெப²� சtதியாக 

வளƫகி}ற¢ 

2.இ~ெபா¸¢ நா} நல� ெப�² வ¯கிேற} 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� எ} எzணuக� �ழ�கி}ற¢ 

4.எ} வா�tைகய�� மகி�vசி ெப²ேவ} 

4.எ} உடலி� மகி�vசி ெப²ேவ} எ}² இ¢ ேபா}² எzணuகைள 

அ�tக� எzண�~ பா¯uக�. 

இ�வா² நா� எzண�t ெகா�~ப¢ அைன{ைத­� இ|த உய�ƫ பைடtகி}ற¢ 

இயt�கி}ற¢ உடலாt�கி}ற¢ வ�ைளய ைவtகி}ற¢… இ|த உணƫைவேய 

த}§� இைண{¢t ெகா�கி}ற¢. அத§ைடய வளƫvசிய�� ந�ைம ஒள�v 

சƭரமாக நிைலtகv ெச�கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நா� ெவள�~ப�{¢� இ{தைகய ¬vசைலகைளv 

�Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫகி}ற¢. இ|தt கா�² மzடல{தி� அ¢ 

ெப¯�கி}ற¢. அைனவ¯t�� ந}ைம ெப²� சtதியாக அைமகி}ற¢. 

இைத{ ெதாடƫ|¢ ெச�¢ வர ச~தƬஷி மzடல அைலக� நமt�� ெப¯கிt 

ெகாzேட வ¯கி}ற¢. 

1.இ|த உடைல வ�y� நா� எ~ெபா¸¢ ெவள�ய�� ெச�ேவா� எ}² ெதƬயா¢. 

2.ஆகேவ உடலி� இ¯t�� ெபா¸ேத ந� வா�tைகையv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண{¢t ெகாzடா� 

3.இ|த நிைனºடேன நா� அuேக ெச�ல «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேராy�� ஒ¯வ} ெச�கி}றா}. அவ} நைடைய­� ம�ற நிைல­� 

பாƫtகிேறா�… அவ} ஒ¯ தி§சாக நட|¢ ேபாவா}. நா� எ}ன 

ெச�கி}ேறா�…? அவைன~ பாƫ{தºட} இவ} டா}� ஆ�tெகாz� 

ேபாகி}றா}… நடtகிற நைடைய~ பாƫ…! எ}ற வைகய�ேல அ|த ந�~© 

ேபா}ற ெசயைல~ பாƫ{த¢� “ெவ²~©” வ¯கி}ற¢. 

இ}ெனா¯வ} அuேக ப�tபாtெகy அ�t�� ேநாtக{¢ட} ெச�கி}றா}. 

பƫ� ைவ{தி¯~பவைன~ பாƫ{த¢�… அ~ப�ேய அவ} காைல{ தy� வ�y� 

அவைனt கா~பா�²கிற மாதிƬ பாtெகy�� இ¯t�� பண{ைத எ�{¢t 

ெகா�கி}றா}. 



பாƫtகி}ேறா� ஆனா� ெசா�ல «�யவ��ைல. அ�{த தடைவ அவ} வ¯� 

ெபா¸¢ பாƫ{தºடேன நமt�~ பதyட� வ¯கிற¢ 

இ}ெனா¯ பtக�… ஒ¯வ} உைதt�� ேநாtக{¢ட} ெச�கி}றா}… 

அ�{தவைன உைதtகி}றா}. அ|த உணƫைவ ¤கƫகி}ேறா�. இவ} 

ேபாtகிƬ~ பய�… எ�லாைர­� அ�tகி}றா}… இவைனt கz� எ�ேலா¯� 

பய|¢ ஓ�கி}றாƫக� எ}² நா«� பாƫ{¢வ�y� அ|த~ பtக� ெச�லாம� 

ேவ² பtக� ெச}² வ��கி}ேறா�. 

ஏென}றா� 

1.கைடவ �திய�� நா� நட|¢ ெச�´� ேபா¢ இ~ப� ஒ¯ தடைவ நட|¢ 

வ�yடா� 

2.அ|த உணƫº பதிவாகி வ�yடா� அ|த உணƫº ந�ைம இன� ©Ƭயாதப� 

பய~பட ைவtகிற¢. 

இரz� ேபƫ நzபராகv ச|ேதாஷமாக இ¯tகிேறா�. ச|தƫ~ப{தி� 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைட வ|¢ வ��கிற¢… ஏமா�றி வ�yடாƫ எ}²…! 

அ�{தா�ேபா� அவைன~ பாƫ{தºடேன எ}ன நிைனtகி}ேறா�…? அ|த{ 

தி¯y�~ பய� ேபாகி}றா} பாƫ… ஏமா�²கிறவ} ேபாகி}றா} பாƫ…! 

எ}ேபா�. 

அவ} அuேக ந�லைத~ ேபசிt ெகாz�¯~பா}. ஆனா� 

1.நாேமா அவ} ஊைர ஏமா�²வத�காக இ~ப�~ ேப�கி}றா} எ}² 

2.ந�ைம அறியாமேலேய இ|தv ெசா�கைளv ெசா�´�ப� ைவt��. 

அ~ெபா¸¢ எ¢ இயt�கி}ற¢…? 

நா� பாƫைவய�� பாƫ{¢ எ�{¢t ெகாzட ப�றிெதா¯வƬ} உணƫº… அவ} 

ெசய� கா�றிலி¯tகி}ற¢; அைத நா� ¤கƫகி}ேறா�. 

அவ} இ�லாத ெபா¸¢… அவ} இ|த மாதிƬயான ஆ�…! எ}² யாராவ¢ 

ெசா}னா� “ஆமா�…” அ}² நா} பாƫ{ேத} எ}² அ|த உணƫைவ எ�{¢ 

அவ§ைடய ெச�ைககைள ந� இர{த{திேல கல|¢ வ��கி}ேறா�. 

இ|த உணƫºக� எ�லா� எ}ன ெச�கி}ற¢…? 



இர{த{தி� கல|த ப�} அ|த அ tக� ெகாxச� ெகாxசமாக அ|த|த 

உணƫைவ எ�{¢v சா~ப�ட ஆர�ப�tகி}ற¢. 

நா}� ேபƬட� இைதv ெசா}னா�… தy� வ�yடா}…! ப�yபாtெகy 

அ�{தா}…! உைத{தா}…! எ}² இ|த உணƫºகைள எ�{¢ வளƫ{¢ 

வ�yடா� அ�{¢ ந�«ைடய நிைனவ�} எzணuக� எ}ன ெச�­�…? 

கzண�ேல அ|த~ பƫ� யாƬடமாவ¢ ெதƬ|தா� ேபா¢�… ப�yபாtெகyடாக 

அைத எ�tகலாமா…? ம�றவƫ எதாவ¢ நமt� இைடxச� ெச�தா� உடேன 

உைதtகலாமா…? எ}² இ|த மன� ேபா��. 

ஏென}றா� 

1.நா� அ|த{ தவ² ெச�ேதாƬ} உணƫºகைள~ பாƫ{¢ ¤கƫ|¢ அைத 

வளƫ{¢t ெகா�கிேறா�. 

2.இைத{தா} கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா ந� அ¢வாகி}றா� 

3.நா� எைத எz கி}ேறாேமா அ¢ நமt�� அதிகமாக… 

4.அத} உணƫேவ அத} வழிt� ந�ைம வளƫ{¢ வ��கி}ற¢ எ}பைத நா� 

மற|¢ வ��கிேறா�. 

மன�தனான ப�} ப�றிெதா¯வƫ ெசயைல~ பாƫtகி}ேறா�. தவ² எ}² 

பாƫ{தா� உடேன நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

1.அைத{ த�~பத�காக அைதt காy�´� சtதி வா�|த உணƫºகைள அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைளv ேசƫtக ேவz��. 

2.இ~ேபா¢ அைத{ தா} இuேக உபேதச வாய�லாகt ெகா�tகி}ேறா�. 

ப�றிெதா¯ மன�தன�} உணƫº இயtகினா� அ�{த கண� ஈ�வரா…! எ}² 

உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² எzண�வ�y� 

1.அவ} அறியா¢ ெச�­� தவறிலி¯|¢ வ��பட ேவz��… 

2.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� த}ைம ெபற ேவz��. 

3.அவ} ெபா¯� தி¯� ேபானா� அவ} எ~ப�~ பத²வாேனா…! அைத 

உணƫ|¢ அத��{ தtக சி|திt�� ஆ�ற� வரேவz�� எ}² 

3.நா� இ|த உணƫைவ~ பா�vச ேவz��. 



இ~ப�v ெச�தா� நா«� ந�«ைடய நிைலகள�� ந�ல உணƫºகைளv 

ேசƫ{¢ ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� ந�ல சா~பாyைடt 

ெகா�{¢v சி|திt��ப�யான ெசய´t� வ¯கி}ேறா�. 

ஆனா� தவ² ெச�கிறாƫக�… தவ² ெச�கிறாƫக� எ}² ெசா}னா� அ|த{ 

தவ² ெச�­� உணƫேவ ந�ைம இயtகி வ��கி}ற¢. நா� இதிெல�லா� 

ஜாtகிரைதயாக இ¯tக ேவz��. 

 



 

யா� (மைற«கமாக) உuக¶t�t ெகா�t�� ஞான�கள�} ஆ�ற�மிtக 

சtதிக� 
  

நா� எ}ற நிைலகள�� தா} ேப�கி}ேறேன தவ�ர நா} எ}ற நிைல எனt� 

இ�ைல. 

1.நா� எ}ற நிைலகள�� அைனவ¯� ேசƫ|தா�தா} இயtக «�­�. 



2.காரண�… சtதி வா�|த அ|த ஞான�கள�} அ¯� ஆ�ற�மிtக சtதிைய நா� 

அைனவ¯� ெபற ேவz��. 

கனமான ெபா¯ைள{ £tக ேவz�� எ}றா� ஒ¯ ¥லா� «�யா¢. பல 

¥�கைள ஒ}றாக{ திƬ{¢ அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢ £tக~ப�� ெபா¸¢ 

தா} அ|த~ ெபா¯ைள{ £tக «�கி}ற¢. 

அ¢ ேபா}² நா� எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ ந�«ைடய எzண{தா� எ�tக~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.அ|த ஞான�கள�} அ¯� ஆ�ற� மிtக சtதிைய… ப�றவா நிைல அைட|த 

அ|த ஆ�ற�கைள நா� ெபற «�­�. 

2.அவƫக� ெப�ற ஆ�ற�க� ெந¯~©t�v சம�… ெந¯~© எ}றா´� 

பரவாய��ைல…! அைதt காy�´� வ´t ெகாzடவƫக�. 

அ ைவ~ ப�ள|தா}. ப�ள|¢ அதைன ெவ�tகv ெச�­� ெபா¸¢ அ¢ 

இ¯�© உேலாக{ைத­� அத��� இ¯t�� இயtக{தி} த}ைம­� ம�றைத 

உ¯tகி வ�y�{ த} அ வ�} த}ைமயாக வளƫ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

அ{தைகய ஆ�ற�மிtக சtதி ெகாzடவƫக� தா} ஞான�க�. 

சாதாரண மன�தƫக� நா� ெவள�வ��� எzணuக� ெகாz� 

1.அ{தைகய ஞான�க� உணƫவ�} அ¯கிேல இ¯~ேபா� எ}றா� 

2.அ|த உணƫºக� பyடா� ந� எzணuக� �t�¥றாக ஆகி 

3.இ|த உணƫவ�} ஒலிt�� இ¯~பைத அ¢ கவƫ|¢ அ¢ தா} வள¯ேம 

தவ�ர 

4.அைத ¤கƫ|¢ நமt�� ேசƫ{¢ நமt�� இ¯ைள ந�t�� சtதி கிைடயா¢. 

இ¯|தா´� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� அ|த ஞான�கள�} ஆ�ற�மிtக 

சtதிைய உuக¶t�t கிைடtகv ெச�கிேறா�. 

1.ஞான�கள�} பா� உuக� நிைனவ�} த}ைம சி²கv சி²கt �y� 

2.அ|த ஆ�றைல~ ெப¯t�� நிைலக¶t� ஏtக உணƫº ெகாz� 

3.உuக¶t�� வ�ைள|தி�� வ�ைள|திyட அ|த உணƫவ�} எzண 

அைலக¶t�� ஒ�ெவா}²� 

4.ஒ�ெவா¯ �ண{தா�… ஒ�ெவா¯ �ண{தி} ெசயைல­� உuக¶t� 

உபேதசமாகt ெகா�t�� ெபா¸¢ 



5.அதிேல ஞான�க� உணƫவ�} நிைலகைள~ ப�ைணtகv ெச�¢ 

6.ப�ைண{த உணƫவ�} நிைலக� ெகாz� அதிேல­� ெதாy�t காzப�{¢ 

அைத~ பதியv ெச�¢ 

7.பதி|த நிைலகைள ந�uக� எz � ெபா¸¢ அ|த எzண{தி} த}ைம 

வ�ைள|¢ 

8.உuக¶t�� வ�ைள|த த�ய உணƫவ�ைன~ ப�ள|¢ அைத ஒள�யாக மா�²� 

திறனாக ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

அைத~ ெபறv ெச�வத��… நமt� «} �ழ}² ெகாz�¯t�� அ|த ெம� 

ஞான�கள�} எzணuகைள யா� உuக¶ட} ேசƫ{¢… நா� அைனவ¯� 

ேசƫ{¢ ஏtக உணƫº ெகாz� அைதt கவர~ப�� ெபா¸¢ இuேக 

அைலகளாக~ படƫகிற¢. 

சி² நிைலயாக இ¯|தா´� அ|த வ´வ�} த}ைம வ¯� ெபா¸¢ 

1.ந�«ைடய எzணuக� அவைர ஒ{த நிைலயாக வ¯� அ|த நிைனவ�ைன 

உuக¶t�� �yடv ெச�¢… 

2.�y�ய உணƫைவ ஓuகv ெச�¢… இ|த உணƫவ�} அைலகைள~ ெப¯tகv 

ெச�¢… 

3.இ|த நிைனவ�ைனt �yடv ெச�¢… அைத இயt�� த}ைமயாக 

தியான{ைத நா� ெகாz� வ|¢ 

4.வ´t கyடாயமாக ந� எzணuக� அைன{¢� ேசƫ{¢ அவƫகைள ஒ{த 

உணƫவ�} த}ைம வளƫtக~பy� 

5.நா� எ{தைன �ணuக� ெகாz�¯|தா´� அைத மற|¢ ெம� வழிைய~ 

ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக உணƫvசிையt �y� வளƫ{¢ 

6.கதிரவன�} கா|த அைலக� ெகாz� கா�றிேல படƫ|¢�ள ஞான�க� 

உணƫவ�ைனt கவ¯�ேபா¢ 

7.அவரவƫக¶t�v சிறிதளேவ§�… சிறி¢ பu� கிைடt��. 

ெபƬய ம�ைன எ�{தா´� அத§ைடய பசிt� நா� சி²கv சி²க எ�{¢ 

நிைறய நா� வ�ைளய ைவ{தா´� ந�«ைடய உணºt� அ¢ சிறிதளவாவ¢ 

ெப¯��. 

அ¢ ேபால 

1.ஆ�ற�மிtக சtதிையt கவரv ெச�¢ உuகைள ¤கரv ெச�¢ உuக¶t� 

அ¢ கிைடtகv ெச�ய 

2.உuகைள எzண� நா} ப�ராƫ{திt�� ெபா¸¢ உuக¶t� அ|த வ´ 



கிைட{¢ 

3.ஞான�கள�} உணƫவ�ைன உuக¶t�� ©�ரv ெச�¢ ஒ�ெவா¯ �ண{தி´� 

ஊ�¯வv ெச�¢ 

4.அைத வ�ைளயv ெச�ய இேத தியான{ைத ேம�ெகாz� 

5.த�யைவ எைவ ஆனா´� அ¢ நிைனவ�� வரா¢ அ¯� உணƫவ�ைன~ ெபற 

ேவz�� எ}² ஏu��ேபா¢ ெபறv ெச�¢ 

6.இ|த உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� வ�ைளயv ெச�¢ உuகைள 

ஆy�~பைடt�� உணƫைவv சி²t��ப� ெச�¢ 

7.அ|த ெம� ஒள�ைய உuக¶t�� வளƫvசி ெபறv ெச�வத�ேக இைத~ பதிº 

ெச�கி}ேற}. 

அத} வழி~ப� உuக¶t�� இ¯t�� உய�ரான ஈச§t� எைதt 

ெகா�tகி}ற�ƫகேளா அைத அவ} பைடtகி}றா} ஆகேவ உuக� உய�ைரt 

கடºளாக மதி­uக�. உuக� உடைலv சிவமாக மதி­uக�. 

அைன{தி��� பா{திரமாகி அைன{ைத­� அைண{¢t ெகாz� அ¢ 

நிைனº ெகாz� இயt�� சtதியாக நமt�� அவ} இ¯tகி}றா}. அ|த 

ஞான�க� உணƫவ�ைன வ�ைளவ�t�� ேபா¢ ஈச§ட} ஒ{த நிைலயாக 

ஒள�ய�} சƭரமாக நா� ஆகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல ேகா�v சƭரuகள�� ¢}பuகைள ந�tகி ந�tகி அ~ப� வ´~ெப�ற¢ தா} 

ப}றி… அ|த உடைல உ¯வாtகிய¢. இேத உய�ƫ தா}. 

ப}றிய�} உடலாக உ¯வான ப�}… ப}றிேயா சாtகைடt�� இ¯tகt��ய 

நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ வ��கி}ற¢… அதி� உ�ள ந�லைத எ�{¢ 

உyெகா�கிற¢. 

ந�ல ப¯~ைபv சாtகைடt�� ேபாyடா� நா� அைத ¤கƫ|தா� அuேக ந�ல 

வாசைனயா வ¯கி}ற¢…? இ�ைலேய…! 

இைதt காy�வத��{ தா} �¯நாதƫ எ}ைனv சாtகைட~ பtகமாக 

அைழ{¢v ெச}றாƫ… அuேகேய உyகாரv ெசா}னாƫ. 

«²t� நிலtகடைல ெபாƬகடைல ¬}ைற­� கைடய�� வாuகி வரv 

ெசா}னாƫ சாtகைடt�� அைத~ ேபாy�வ�y� அ|த ¬}ைற­� 



சாtகைடய�லி¯|¢ ¤கƫ|¢ “ப�Ƭ{¢ எ�…” எ}² ெசா�கி}றாƫ. 

1.சாமி சாtகைட நா�ற� தா} வ¯கி}ற¢ எ}² ெசா}ேன}. 

2.¤கƫ|தா� சாtகைட வாசைன தாேன வ¯�…! எ}² ெசா}ேன}. 

ஆனா� அத�� «}னா� �¯நாதƫ எ}ன ெச�தாƫ…? கைடt�v ெச}² காப� 

வாuகிt ெகாz� வா எ}றாƫ. அவ¯t� � எனt�t காப�. நா} � சா~ப�ட 

மாyேட}. 

சாtகைடய�லி¯|¢ எ�{¢ ெவள�ய�ேல �~ைபகைள~ ேபாy�¯~பாƫக� 

அ�லவா. அைத எ�{¢ எ} கா~ப�ய�ேல ேபாy� கலtகிv சா~ப��டா… ேஜாராக 

இ¯t�� எ}² ெசா�கி}றாƫ… �¯நாதƫ. 

எனt� எ~ப� இ¯t��…? 

“ேஜாராக இ¯t��…” எ}² அவƫ ெசா�கி}றாƫ. 

இைத~ பாƫ{தாேல எனt� வா|தி வ¯கி}ற¢ சாமி…! உ�¶t�� எ~ப�~ 

ேபா��…? எ}² நா} ெசா�கி}ேற}. 

நா} எ~ப�v சா~ப��கிேற} எ}² பா¯டா…! ேபாyேட} ரசி{ேத}… ஆகா…! 

எ}² சா~ப��கி}றாƫ. 

சாtகைடய�� அ|த வƬைசய�� கt�� எ�லா� ேபாய�¯tகி}றாƫக�… 

க¸வ�ய¢ எ�லா� தா} வ¯கி}ற¢. ஆனா� அவƫ சா~ப��கிறாƫ. 

அ|த ேநர{தி��v சƬயாக ப}றி­� வ¯கி}ற¢. ஆனா� இவƫ 

வரவைழ{தாேரா… எ�ல¢ எ}ன கிரகேமா ெதƬயா¢…! த�ள�t ெகாz� 

«y�tெகாz� வ¯கி}ற¢. 

நட|த நிக�vசி இ¢..! சாtகைட உபேதசமாக �¯நாதƫ எனt�t ெகா�{த¢. 

அ|த~ பtக� ேபாேவாƫ வ¯ேவாƫ அைனவ¯� எ}ைன~ பாƫ{¢… 

ைநனாவ��� (ஞான�¯) ந�ல ைப{திய� ப��{¢ வ�yட¢…! எ}² எ} கா¢ 

பட~ ேப�கி}றாƫக�. 



இவ¯t� ஏ} இ|த ஆைச…? ைப{திய{ேதா� ேசƫ|¢ ெகாz� சாtகைடய�� 

அமƫ|¢… இ~ெபா¸¢ அைர~ ைப{தியமாக இ¯tகி}ற¢ அ�{¢ «tகா� 

ைப{திய� ஆகிவ��� எ}² ெசா�கிறாƫக�. 

காரண�… நா} அவƫ ெசா�வைத எ�லா� ேகy� ஆ�கி}ேற} அ�லவா.. 

நா} எ}ன ெச�வ¢…? எனt� ேவ² வழி இ�ைல. 

வ¯ேவாƫ ேபாேவாƫ அைனவ¯� எ}ைனt ேகலி ேப�வத�� ஆர�ப�{¢ 

வ�yடாƫக�. ந�ல�ய நாயtகƫ ம¯மக§t� ஏ} இ~ப� ஒ¯ ©{தி 

வ|¢வ�yட¢…? எ}² எ} மாமனாைரv சா�~ ேப�கி}றாƫக�… எ}ைன­� 

திy�கி}றாƫக�. 

இ~ப�{தா} நிக�vசி அuேக நடtகிற¢. 

ப}றி வ¯கிற¢. «கƫ|¢ ெகாz� வ|தப�} ஓ�டா…! எ}² ெசா�கி}றாƫ 

கடைல~ப¯~© «²t� ெபாy�tகடைல ¬}ைற­� சாtகைடய�ேல ேபாடv 

ெசா�கி}றாƫ. 

«²t� ஒ¯ பtக«� கடைல~ப¯~ைப ஒ¯ பtக«�… ப}றி «}னா� 

வரt��ய பாைதய�ேல ெபாƬகடைலைய~ ேபாyேட}. அவƫ ெசா}னப� நா} 

ேபாyேட}. 

இைத மாƫt ெச�¢ ெகா�…! எ}² ெசா}னாƫ. ேகாyைட~ ேபாy� ைவ{¢t 

ெகாzேட}. 

«தலி� ெபாƬகடைல இ¯t�� பtக� ¤கƫ|த ப�} அைத வ�y�வ�y� இ|த~ 

பtகமாக வ¯கி}ற¢… நிலtகடைல~ ப¯~© இ¯t�� இட{தி�� வ¯கி}ற¢. 

ேவக{தி� அ|த வாசைனைய நகƫ|¢ அைத «தலி� எ�{¢v சா~ப��கிற¢… 

ேபாyட ப¯~© அைன{¢ேம சா~ப��கி}ற¢. 

அ�{¢ «²tைக எ�tக வ¯கிற¢. அதி� எzெண� வாசைன இ¯~பதா� 

அைத எ�{¢v சா~ப��கி}ற¢. 



கைடசிய�ேல தி¯�ப� வ|¢ இைத ஏ} வ��வாேன}…! எ}² 

ெபாƬகடைலைய­� சா~ப��கி}ற¢. ஏென}றா� வ²{த¢… வாசைன 

இ�ைல. அைத­� சா~ப��கி}ற¢. 

பாƫ{தாயா…? 

1.நா} சாtகைடையv சா~ப�ேட} எ}றா� அைதயா சா~ப�yேட}…? 

2.ந�ல¢ எ}² நிைன{ேத}… அதாவ¢ சாtகைடt�� ந�லைத நிைன{ேத} 

3.கா~ப�ய�� இ¯t�� ந�லைத நிைன{ேத} 

4.சாtகைட வாசைன எனt� வரவ��ைல…. அதனா� வா|தி வரவ��ைல. 

5.ந� ந�லைத நிைனtகவ��ைல… ஆனா� சாtகைடைய ¤க¯கி}றா�… 

6.அதனா� அ|த வாசைன வ¯கிற¢… உனt� வா|தி வ¯கிற¢…! எ}² 

6.எனt� அ|த இட{திேல உபேதசமாtt ெகா�{¢ இைத{ ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

உ}§ைடய உணƫºக� எைதv ெச�கி}ற¢…? எைத இயt�கி}ற¢…? ந� 

எ~ப� வா�கி}றா�…? ந� எ~ப� எ�லா� பƬணாம வளƫvசிய�� மன�தனாக 

வ|தா�…? 

¤கƫ|¢ பாƫ{¢{ த} இைரt�{ ேத� வ|த¢. «கƫ|¢ பாƫt�� வ´ைவ~ 

ெப�²t ெகyடைத ந�tகிவ�y� ந�லைத ¤கƫகி}ற¢ ப}றி. 

ஏென}றா� அ|த மாதிƬv ேசƫ{¢ ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� ேசƫ{¢t ெகாzட 

உ²~©க� இ~ப� வ�ைள|த¢… ப}றிய�லி¯|¢ மன�தனாக வ|தி¯tகி}ேறா�. 

இைத எ�லா� நா} சாtகைடய�� அமƫ|¢ தா} ேகyேட} ந�uக� ந�ல 

இட{திேல ந}றாக அமƫ|¢ ேகyகி}ற�ƫக�…! 

1.நா} அ§பவ�{¢v ெசா�கி}ேற}. 

2.இேலசாக இ¯tகிற¢ எ}² அலyசிய~ப�{திt ேகy�ƫக� எ}றா� இ|ேநர� 

வைர ேகyட உபேதச«� வ �ணாகிவ���. 

இய�ைகய�} நியதிக�… இ|த உய�ƫ எைதt கவƫகி}ற¢…? எத} உணƫவ�} 

த}ைம ெகாz� வ¯கிற¢…? எ}² தா} எனt� அ§பவ{ைதt ெகா�{தாƫ. 



 



 

«}ேனாƫகைள வ�z ெச´{¢� வ �Ƭய சtதி 
  

1.ஈ�வரா எ}² த} உய�ைர எzண� வாைன ேநாtகி ஏகி அ|த உணƫவ�} 

ஏtக{ ¢�~ப���� சtதி வா�|த நிைலகைள உ¯~ெபறv ெச�¢ 

2.இ¢ அைன{¢� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� உடலி� 



உ�ள ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

3.இ|த உணƫºகைள ஆழமாக~ பதியv ெச�தா} அ}² அக�திய}… 

4.அைத~ பதிº ெச�வத�� அ|த நிைலகைளv ெச�தா} அ|த மகƬஷி. 

அதைன நா� நிைனº ெகாz� வ�zைண ேநாtகிய ஏகி~ பழகி அ|த 

மகƬஷிய�} உணƫைவ~ ப¯�� நிைலக¶t�� அ|தv சtதி வா�|த 

உணƫºகைள நமt�� ேசƫt�� இ|த நிைலகைள அைத வ�ைனயாக ேசƫt�� 

த}ைமயாக உ¯வாtகினாƫ அக�திய}. 

ந�ைம ஈ}² ந�ைம வளƫ~பத�காக ேவz�{ ¢}ப நிைலகைள~ ெப�² 

எ{தைனேயா வ ��vசிகைளt கz� உட´t�� ேவதைனயாகிv சி|தைனய�ற 

நிைலக� சீரழி|¢ நா� வா�|திட… ந�«ைடய ¬தாைதயƫக� எ{தைனேயா 

இ}ன�க� பy�¯~பாƫக�…! எ}² பாƫtகலா�. 

த}ைனt கா{திட… ந�ைமt கா{திட… அவƫ எ�{¢t ெகாzட ேவதைனயான 

உணƫºக� வ�ஷமாக நxசாக மாறி அவ¯ைடய நிைலக� த} உணƫவ�} 

த}ைம இழtகv ெச�¢ உடைல வ�y�v ெச}ற ப�}… தா} ேசƫ{¢t ெகாzட 

வ�ைனக¶tெகா~ப இ}ெனா¯ உடலி� ©�|தி¯~பாƫக�. 

அ|த உடலி� ©�|தா´�… 

1.அuேக த�ய வ�ைளºகைள வ�ைளவ�tகா¢ த�~பத��{ த} இனமான இ|த 

உணƫவ�} சtதி ெகாzட நா� 

2.அவƫகைள எzணா¢ மற|தி¯|தா´� அவƫகைள எzண� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெபற ேவz��. 

3.�லெத�வமான அ|த உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி மzடல ஒள� அைலக¶ட} 

கல|¢ எ}²� ப�றவா நிைல­� உட� ெபறாத நிைல­� 

4.வ�ஷ{ைத ந�tகி ெம� வழி கா � ெம� அ¯� ெப�ற ெம� ஞான�ய�} 

அ¯� வyட{தி� �ழ}² அதன�} சtதிைய உணவாக எ�{¢t ெகாz� 

5.எ}²ேம ஒள�ய�} �டராகv �ழ}² ெகாz�¯tக ேவz�� எ}² 

அவƫகைள உ|தி{ த�ள� வ�zண�ேல ெச´{தினாƫக� அ}². 

இ}² வ�xஞான நிைலக� ெகாz� Ƭேமாy கzyேரா� எ}² த} இனமான 

உணƫவ�} அைலகைளt ெகாz� ெசய�ைகt ேகா�கைள வ�zண�ேல 

ெச´{தி இயtகிt காy�கி}றாƫக�. 



அைத~ ேபால உடைல வ�y� «}ேனாƫக� ப�Ƭ|¢ ெச}றா´�… ந�ைம 

வா�{திyட வளƫ{திyட பாƫ{திyட கா{திyட ந�ைம வளƫ{திyட இ|த 

உணƫவ�} ஆ�ற� மிtக சtதி “நமt�� அ|த~ பதிº இ¯tகி}ற¢…” 

அ|த~ பதிவ�} நிைனº ெகாz� ஆ�ற� மிtக மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫைவv ேசƫ{¢t கா|த உணƫவ�} அைலைய{ தனt�� இைணயv 

ெச�¢ இைண{த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

1.¬தாைதயƫக� உய�¯ட} இ¯t�� அ|த �yசம சƭர{ைத த} உணƫºட} 

இைணtக~பy� 

2.இத§ைடய கzyேரா�ப� அ|தv ச~தƬஷி மzடல ஒள� அைலக¶ட} 

அவƫகைளv �ழலv ெச�¢ 

3.இ¯ைள மா�{¢ வ�ஷ{ைத «றி{¢… வ�ஷ{ைத அடtகி�� ஒள�யாக 

மா�றி�� இ|த உணƫவ�} சtதி ெபற ேவz�� எ}² வ�zைண ேநாtகி ஏகி 

4.இ|த உணƫவ�} சtதிைய~ பர~©� நிைலக¶t� அ}² ெச�தா} 

அக�திய}. 

இைத எ�லா� ெதள�ºற உணƫ{தினாƫக� அ}² மகƬஷிக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எ{தைனேயா நிைலகைளt கட|¢ வ|த மன�தƫக� நா�… 

1.உய�ைர நா� பலமாக~ ப��{¢t ெகா�ள ேவz��. 

2.உய�ைரv சிtகென~ ப��{¢… அ¢ எ~ப� ஒள�யாக இ¯tகி}றேதா 

3.அேத அறிவ�} த}ைமயாக நா� ெபற ேவz��. 

ஆதிய�ேல ேதா}றிய மன�த} அக�திய} த} உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி{ 

¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� வா�|¢ ேகாz�¯t�� அ|த உணƫைவ எ�{¢ 

1.ந� உடலி� ெகாxச� ெகாxசமாக இர{தuகள�ேல கலtக~பy� 

2.ந� உட´t�� அைதv ேசƫtக~ பழtக~ப�{த ேவz��. 

இ~ப�~ பழtக~ப�{திt ெகாzடா� நாளைடவ�� இ|த உடைல வ�y�v 

ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{ேதாேமா 

உய�ƫ ந�ைம அuேக அைழ{¢v ெச}² வ���. 

இதி� ஒ}²� சிரம� இ�ைல. 



காy���� ேபா�{ தவ� இ¯|¢ தன�{¢ ெஜப� இ¯|¢ ஆzடவன�} 

அ¯ைள~ ெபற~ ேபாகி}ேற} எ}² அuேக ெச}றா� எ}ன நடt��…? 

காy�t�� அமƫ|¢ எ|த ெஜப{தி} த}ைம எ�tகி}றாேனா… அ|த 

உணƫº… ந�ைம ஆ�பவ} எவேனா அuேக தா} ெச}றைட­�. 

இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}² அேத 

உணƫºக� எவ} ஒ¯வ} ப�ரைம ப��{¢ இேத மாதிƬ ஆனாேனா 

1.வாtகிேல ஒ}ைற எ�{¢t ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ அவ} ஒ}ைற~ 

பாƫ{தாேல ேபா¢�. 

2.இ¢ வ´வானா� அவ¯ைடய நிைலக� சாபமாக… ந� ெதாைல|¢ ேபாடா 

எ}² ேபாக ைவ{¢வ���. 

3.இ|த உணƫºக� வ´வாகி அவைன இறtக ைவ{¢வ���. 

ஆக “இவƫ ெபƬய «ன�ய~பா” எ}² வ¯�… ஆனா� ந�ல நிைலகள�� 

வளர~பா…! எ}ற நிைலக¶t� வ¯வதி�ைல. 

கணவ} மைனவ�யாக ஒ}றிைண|¢ ந�ல உணƫவ�ைன இ¯வ¯� ேசƫ{¢ 

வளƫ{¢~ பழகினா� ந�ல உணƫºக� வள¯�. 

ஆனா� ெதƬயாத நிைலக� ெகாz� தவமி¯|¢ நா} ஆzடவைன அைடய~ 

ேபாகி}ேற} எ}²… மைனவ� இ�லா¢ இ|த உணƫºகைள வளƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ “«ன�” தா}. அ|த «ன� எ}ற வ �Ƭய{ த}ைம ம�றைத அழிtகv 

ெச�­�. 

ஏென}றா� நா� எzண�ய உணƫº எ¢ேவா ந�ைம ஆ�வ¢ ந� உய�ƫ தா}. 

அ¢ தா} ஆzடவ}. அவன�ட� எைதv ேசƫtகி}ேறாேமா அத} வழி தா} 

ெச�கிற¢. 

ஆனா� கணவ} மைனவ�யாக ஒ}றி வா�|த அக�திய}… உய�¯ட} 

ஒ}றிய உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றினா}… நxசிைன ெவ}றா}… 

நxைசேய ஒள�யாக மா�றினா}. 

�Ƭய} தனt�� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� பாதரசமாக உ¯வானா´� த} 

அ¯ேக வரt��ய வ�ஷ{த}ைம­ட} ேமாத~ப�� ெபா¸¢ அ|த நx� 

ப�Ƭ|¢ ெச}² ஒள�ய�} உணƫவாக வ¯கி}ற¢. 



ஆக அ|த ஒள�ய�} உணƫºt�� நxசி} த}ைம கவƫ|¢ வ�yடா� அைத 

¤கƫ|தா� ந�ைம இ¯� �ழv ெச�¢ வ���. 

அதாவ¢ ஒள�யாக மா�²கி}ற¢…. ஆனா´� ஒ¯ வ�ஷ{ த}ைமையt 

கவƫ|தா� அைத மன�த} ¤கƫ|தா� ம�றவ¯ைடய உணƫவ�} இயtக{ைத 

இ¯ளv ெச�கி}ற¢. ஏென}றா� இேத �Ƭய} தா}. 

ஒ¯ பtக� வ�ஷ{ த}ைம பரºகிற¢ எ}றா� �Ƭய§ைடய கா|த சtதி 

கல|தா� அதன�} அைலகளாக~ படƫகிற¢. அைத நா� ¤கƫ|தா� ந� 

உடலி� உ�ள அ tகைள இ¯ளv ெச�¢ வ���. 

1.அ|த இ¯ைள மா�றிய உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக~ ெப�ற அைன{தி´� 

உயƫ|த¢ ¢¯வ நyச{திர� 

2.அைத நா� அைனவ¯� ெபற ேவz��. 

மன�தனான ப�} இ|த உட´t�~ ப�} நா� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடத� 

ேவz��. ஆகேவ ஒ�ெவா¯வ¯� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ 

ெப²uக�. 



 



 

ந� ஜ�ரண உ²~©க¶t�� நடt�� சில அதிசயuக� 
  

சuகடமான வாƫ{ைதகைள நா� ேகy� வ�y� வ �y�ேல வ|¢ அமƫ|¢ 

சா~ப�yடா� எ}ன நடt��…? எ�வளº £ர� அவƫக� 

ேவதைன~பyடாƫகேளா அ|த உணƫºக� சா~பாy�ட} கல|¢ இைர~ைபt�v 

ெச�கி}ற¢. 



1.ேவ�tைகயாக{தா} நா� ேகy�¯~ேபா�… பாƫ{தி¯~ேபா�. 

2.ேகy� வ�y� வ|¢ நா� சா~ப��� ேபா¢ இ|த உணƫº உ�ேள ெச}² 

வ��கி}ற¢. 

இைர~ைபய�ேல ெச}² அ|த ேவதைனயான உமி� ந�¯� நா� சா~ப�yட 

ஆகார{தி� உ�ள ச{¢� இரz�� அuேக இ¯t��. 

ேகாழி �¯வ� இைவக� எ�லா� த} உணைவ எ�tகி}ற¢. ேகாழி ெகா{தி{ 

தி}§�… �~ப�y� �x�க¶t�t ெகா�t��. 

�¯வ� ம�ற பறைவக� எuேகேயா ெச}² அ|த இைரைய எ�{¢{ த} 

�y��� வ¯கி}ற¢. �x�க� “ஆ…” எ}² வாைய{ திறt��. எ�{¢ வ|த 

இைரைய~ ேபா��… ேபாyட ப�} �x�க� வாைய ¬�tெகா�¶�. அ|த 

உணவா� வய�² நிர�ப� வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} சி²�ட� அத§ைடய பசிய�} நிைலய�� உ|த~ப�� 

ெபா¸¢ இைர~ைபய�� இ¯|¢ வாைய{ திறt��. அ|த ேநர{தி��{ 

த�|தா� ேபா� இைர~ைபய�� இ¯|¢ சி²�ட´t�� “ெசா{…” எ}² 

வ�¸�… டபt எ}² ¬�tெகா�¶�. 

அ¢ ¬� ஜ�ரண�{¢ ரச{ைத வ�t��. கீேழ இ¯~பத��~ பசிt��ேபா¢ 

இைத{ த�ள� வ���. அதிேல வ�{¢ எ�{¢t ெகா�¶�. இ~ப� வ�{¢t 

ெகாzேட இ¯t��. 

ச{ைத எ�லா� எ�{¢t ெகாz� வ�ஷ{ைத வ�{¢ ெவள�ேய அ§~©�. 

வ�ஷ{ைத வ�t�� அ|த{ திற} இ¯|தா´� ந�ல ச{¢�ள ஆகார{ைத 

உyெகாzேடா� 

1.சா~பாy�� கல|¢�ள வ�ஷ{ைத{ தா} அத��~ ப�Ƭtக{ ெதƬ­�. 

2.ஆனா� சா~பாy�ட} ேசƫ{¢ நா� ¤கƫ|த ேவதைனயான அ|த உணƫைவ… 

(வ�ஷ�) 

3.நா� ேகyடறி|¢ ¤கƫ|த இ|த உணƫº இைர~ைப­ட} ேசƫ|¢ வ�yடா� 

அ|த உணƫவான ச{ைத சி²�ட� கீேழ இ¸t�� திறt��. 

3.ஆனா� ேகாபமாக~ ேபசியைத~ பாƫ{¢ இ¯|தா� ஆ…! எ}² வாைய{ 

திற|¢ வ���. 



மிளகாைய வாய�ேல ேபாyட ப�} ந� வாைய ¬ட «�­மா…? கார{ைத 

ந�uக� வாய�ேல ேபாy� வாைய ¬�~ பா¯uக�. ¬ட «�­மா…? �… ஆ… 

எ}² வாைய{ திற|¢ அலறிt ெகாz�தா} இ¯~ேபா�… ¬ட மாyேடா� 

«�யா¢. 

அேத மாதிƬ அ|த எƬvசலான உணƫvசிக� சி² �டைல வ�Ƭ{¢ வ���. 

அ~ப� ஆ…! எ}² அல²� ேபா¢ “கட ©டா…” எ}² உட´t�� ஒ¯ 

வ�தமான உணƫvசிக� ேதா}²�. ச{ைத~ ப�Ƭtகாதப� அ~ப�ேய வ�y�வ���. 

சzைட ேபா�வைத~ பாƫ{¢வ�y� வ|த ப�} இ|த நிைல ஆ��. 

ஒ¯வƫ ேகாபமாக~ ேப�வாƫ… இ}ெனா¯வƫ ேவதைன~ப�வாƫ… இரz�� 

இ¯t��. ஆனா� அ|த உணƫைவ ¤கƫ|த ப�} ந� �ட´t�� இ|த 

உணƫvசிக� ேதா}²வைத நிvசய� பாƫtகலா�… ெதƬய «�­�…! 

நா} ெசா�வ¢ அைன{ைத­ேம ந�uக� காண «�­�. 

இைத ந�uக� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத�காகv 

ெசா�கி}ேற}. 

1.©ற{தி� நா� எ~ப�v ெசய�ப�கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}² தா} 

2.அக{தி���… ந� உட´t�� இ¯tகt��ய உ²~©கள�} இயtக«�… 

அ tகள�} இயtக«�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திர� ஆன 

அதன�}² வ¯� ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ைவ{¢ உய�ரான ஈசன�ட� 

ேவz� ஏuகி… “கzகைள{ திற|¢ தியான�­uக�…” 

1.இ~ெபா¸¢ உuக� நிைனவைன{ைத­� ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� 

ெச´{தி ஏuகி{ தியான�­uக�. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² “தி¯�ப{ தி¯�ப” எzண� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� 

கல|¢ எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உட�கள�� உ�ள ஜ�வா}மா 

ஜ�வ tக� அைன{¢� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா…! எ}² உuக� கzண�} 



நிைனவ�ைன உட´t�� ெச´{தி உடலி� உ�ள ஜ�வா}மாtக¶� 

ஜ�வ tக¶� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

ஏuகி{ தியான�­uக�. 

இ~ெபா¸¢ 

1.உuக� உடலி� ©¢ வ�தமான உணƫºக� பட¯�. 

2.இர{தuகள�� மிகv சtதி வா�|த அ|த உணƫºக� கலt��. 

3.உuக� உடலி� உ�ள ந�ல அ tக� அைன{¢� உ�சாக� ெப²�… 

வலிைம­� ெப²�. 

ேமேல ெசா}ன மாதிƬ இ~ப� எ�{¢~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. பழகிt 

ெகாzடப�}… உuக� வா�tைகய�� எ~ெபா¸¢ சலன«�… சxசல«�… 

ெவ²~©�… ேவதைன­�… பைகைமயான உணƫºக·� உuக¶t�� 

ேதா}²கி}றேதா 

1.அ~ெபா¸ெத�லா� ஈ�வரா எ}² கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� 

ைவ{¢ 

2.நிைனைவ{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி அைத~ ெபற ேவz�� 

எ}² கzகைள{ திற|¢ ஏuகி{ தியான�­uக�. 

அ�{¢ கzகைள ¬� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உuக� 

உடலி� உ�ள இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� உடலி� இ¯tகt��ய 

எ�லா அ tக¶� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற 

ேவz�� எ}² 

1.கzகைள ¬� உuக� நிைனைவ உட´t�� தைலய�லி¯|¢ கா� வைர 

ம�z�� காலிலி¯|¢ தைல வைர ெச´{¢uக�. 

2.இ~ப� ஒ¯ ெரz� ¬}² தடைவ ெச�தா� உuக� கவைலக� 

அைன{¢� ந�u�� 

3.அ¯� உணƫºக� ெப¯�� அத} வழி உuக¶t�� மன வலிைம 

கிைடt�� 

4.சி|திt�� ஆ�ற� கிைடt��… பைகைமகைள அக�²�… மகி�vசி எ}ற 

உணƫºகைள ேதா�²வ�t�� 

தியான{தி� எ�{தவƫக� இேத மாதிƬ அவசிய� ெச�¢ பழக ேவz��. 

�றி~©:- 

கzகைள{ திற|¢… அ�{¢ கzகைள ¬� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 



ஞான�¯ எ�tகv ெசா�வதி� ஒ¯ «tகியமான �yசம� உ�ள¢. 

1.கzகைள{ திற|¢ ெச�­� ேபா¢ ேகமராவ�� பட� எ�tகிற மாதிƬ ©¯வ 

ம{திt�� வ�zண�லி¯t�� ¢¯வ நyச{திர{தி��� நிைனº ெச�ல 

ேவz�� (அதாவ¢ பட� ப��tக ேவz��) 

2.பட� ப��{தைத… அ|த நிைனைவ… அ~ப�ேய கzகைள ¬�… கzணா� 

�வாச{தி} வழி �� தைலய�லி¯|¢ கால வைர ெச´{த ேவz��. 

ேமேல ெசா}ன SL NO 1, 2­� ஒ¯ நிமிட{தி��� �ைறவான ேநர{தி� ெச�¢ 

உட´t�� ெச´{த ெச´{த… வட ¢¯வ{தி} வழி வ�zண�லி¯|¢ வ¯� 

ஆ�ற�க� பன�~ பாைறகளாக உைறவ¢ ேபா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ந� 

உட´t�� இ¯t�� சகல{தி���¶� உைறய{ ெதாடu��… அதாவ¢ 

«லா� ª�வ¢ ேபா� பட¯�. 

படரv ெச�­� ேபா¢ ¬t� வழி ெச�´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

�வாச�… உட� «¸வ¢� �ழ}² வ¯வ¢�… அ¢ வாய�ேல உமி� ந�ராக 

மாறி… ந� அ}னt �ழாய�லி¯|¢… ஜ�ரண உ²~©கள�லி¯|¢… ேதா� 

மzடல� வைர கzைண{ திற|¢ ¬� இ~ப� மாறி மாறிv ெச�ய 

ேவz��. 

இ~ப� ஒ¯ பழtக� வ|¢ வ�yடா� 

1.“எ{தைகய க�ைமயான நிைலக� இ¯|தா´�… அைத ந�லதாக மா�ற 

«�­�…” 

2.ஆ{மாைவv �{த� ெச�ய ேவz�ய சƬயான «ைற இ¢ தா}. 

3.ஆ{மா மy�ம�ல உட´� நல� ெப²�… “மன பல� மன நல� அதிகமாகt 

கிைடt��…” 



 



 

ைக கா� வலி வயதி} «திƫவ�னா� வ¯வதி�ைல… த�ய உணƫºக� 

வ�ைள|தத} «திƫவா� வ¯வ¢ 
  

தேபாவன{தி� சºzடா� மர{ைத அதிகமாக ைவ{ேதா�. அத��~ பtக{தி� 

ேவ~ப மர{ைத ைவ{ேதா�. சºzடாலி} ச{¢ அதிகமான ப�} ேவ~ப மர� 

வளரேவ இ�ைல 

1.அ|தv சºzடா� மர{ைத ெவy�யºட} 

2.இத�� ஜ�வ} கிைடtகி}ற¢… ேவ~பமர� ந}றாக வளƫகி}ற¢. 

இைத~ ேபால நமt�� த�ய உணƫவ�} வ�ைளºக� அ¢ ஓuகி வளர~ப�� 

ெபா¸¢ நமt�� இ¯t�� ந�ல �ணuகைள வளர வ�டாதப� த�{¢ இ¢ 

அதிகமாக~ பட¯� நிைல வ|¢ வ��கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ ந�ல �ணuக� 

அைன{¢� வளƫvசி �}²கிற¢. 

இ|த~ ªமிய�� மர� ெச�, ெகா�க� வளƫவ¢ ேபா}² 

1.நா� எzண�ய உணƫவ�} வ�{¢க� எ¢வானா´� அ|த உணƫவ�} சtதி 

உ|த~பy� 

2.நா� �வாசி{த உணƫºக� அைன{¢� ந� உட´t�� இ|த~ ªமிt�� 

படƫவ¢ ேபால இர{த{¢ட} கல|¢ 

3.அ|த அ  ெச�களாக வளƫ|¢ ந� உடலி} த}ைம ஆவ�யாக மாறி 



அதனத} உணƫºtெகா~ப அ¢ ��… 

4.உட´ட} உைற|¢ தைசகளாக மா�றி அதி� வ�ைள|த உணƫவ�} ச{¢ 

“வ�{தாக ெவள�~ப��…” 

ஒ¯ வ�{தி} த}ைம உ¯வான ப�} ெச�யாக மா²கி}ற¢. அ~ேபா¢ “அ|த 

வ�{ைதt காண «�வதி�ைல…” 

ஆனா� வ�{தி} ச{¢ ெச�யாக ஆவ¢ ேபால அதன�} «திƫºt�{ தtகவா² 

ª ª{¢~ ப�xசாகிt காயாகி «¢ைமயா�� ெபா¸¢ அ|த வ�{தி} 

த}ைமைய ம�z�� நா� கzகள�ேல பாƫtகி}ேறா�. 

அ|த வ�{தி} த}ைம ேபா� எ|த ேவதைனைய நா� கz �²~ பாƫ{¢ 

அைதt ேகy�ணƫ|¢ நமt�� பதிº ெச�கி}ேறாேமா அ¢ வ�ைள|¢ 

வ��கிற¢. 

அ|த ேவதைனைய அ�tக� நா� எz � ெபா¸¢ அைத ¤கƫ|¢ 

உட´t�� வ¯� ெபா¸¢ அ|தv ெசய´�… ர{த{தி� இ¯|¢ ஆவ�யாக 

மாறி அத} «{¢tகைள வ�ைளய ைவ{¢ 

1.நமt�� «¸ைமயா�� ேபா¢ தா} ேக}சƫ ஆ�{மா ர{தt ெகாதி~© ைக 

கா�கள�� ©z இ¯தய{திேல வ �tக� எ}² 

2.அ|த உணƫºக� எuேக அதிகமாக~ படƫகிறேதா 

3.எ|ெத|த �ண{தி} த}ைம இயu�� ெபா¸¢ அ|த|த உ²~ப�� ேதuகி 

வ��கி}றேதா அைவ அuேக ஓuகி வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

4.உ|திt ேகாப{¢ட} ஒ¯ ெபா¯ைள{ £tகிேனா� எ}றா� 

5.ஆ{திர«� ேவதைன­� ெகாz� “இ¯ நா} பாƫtகிேற}…” எ}ற 

ேவக{¢ட} �ன�|¢ நிமிƫ|தா� 

6.இ|த ேவதைனயான உணƫvசிக� உடலி� அ¸{தமாகி… «ழuகாலி´� 

¬y�கள�´� வ�ஷ{ த}ைம ��வ���. 

ஆனா� «தலி� ஒ}²� ெதƬயா¢…! கைடசிய�� அuேக மடtகி இயu�� 

இடuகள�� வ�ஷ� பy�வ���. காைல{ £tகினா� மடtகினா� கா� 

வலிtகி}ற¢ ேம� வலிtகி}ற¢ எ}² வ¯�. 

காரண�… 

1.மடt�� ேபா¢ ந�ல ர{தuக� ப�Ƭ|¢ வ��கி}ற¢. 

2.அ|த உணƫvசிய�} த}ைம ந�ைர இ¸{¢ வளƫ{¢t ெகா�¶� இர{த� 



தu�வத�� வழி இ�ைல. 

3.¬y� வலி ைக கா� வலி எ}² வ|¢வ���. 

ேவதைனயான உணƫைவ எzண� இ|த உணƫவ�} சtதி வர~ப�� ெபா¸¢ 

அuேக எைத வளƫ{தேதா இ|த உணƫவ�} சtதி த}னாேல வ¯�. நா� தவ² 

ெச�யவ��ைல. 

ஏென}றா� ந� உய�Ƭ} இயtகuக� இ|த உணƫºt�{ தtக இ|த~ ªமிய�� 

எ~ப� நடtகி}றேதா அைத~ேபால ந� உடலி� ேசƫ{¢ வ��கி}ற¢. 

இைத ந�t�வ¢ யாƫ…? 

1.அைத ந�tகv ெச�வத��{ தா} உuக¶t� அ�tக� நிைனºப�{தி 

2.ஞான�கள�} சtதிகைள உuக¶t�� பதிº ெச�¢ ெகாz� வ¯கிேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.ந� உட´t�� இ¯t�� எ�லா அறிºகைள­� ெதள�வாt�� நா� தா} 

காƫ{திைக த�ப�… காƫ{திைக ேஜாதி 

2.அதாவ¢ எ�லா அ tக¶t�� ெதள�வான (ஒள�யான) உணƫvசிகைள 

ஊy�� நா� இ¢. 

ேகாப~ப�பவைர நா� எzண�னா� ந� மன� இ¯z� வ��கி}ற¢. 

ேநாேயா� வா�கி}றா} எ}² பாƫ{¢ அைத ம�z�� எzண�னா� ந� மன� 

இ¯z� வ��கி}ற¢. சி|தைன இழtகv ெச�¢ ந�ைமv ேசாƫவைடயv 

ெச�கி}ற¢. 

ஆனா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�tக~ப�� ெபா¸¢… 

அ{தைகய இ¯zட நிைலகைள எ�லா� ெதள�வாtகிv சி|தி{¢v ெசய�ப�� 

சtதிைய நமt� ஊy�கி}ற¢. 

நம¢ சா�திரuக� �றிய த{¢வ{தி}ப� வ�திைய மதி ெகாz� மா�ற 

«�­�. 

1.நம¢ உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெப�² 

2.உடலி� இ¯t�� எ�லாவ�ைற­� அ¯� ேஜாதியாக இ¯� �ழாத 

நிைலக� ெகாz� 

3.ஏகா|த நிைலயாக… எ}²� ஏகாதசி எ}ற ப{தாவ¢ நிைலைய அைடய 

«�­�. 



மன�த} ஒ¯வ} தா} இைதv ெசய�ப�{த «�­�…! இைத மனதி� 

ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக உuக� நிைனவ�ைன{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

பா� அைழ{¢v ெச}² 

2.அ¢ ெவள�~ப�{¢� உணƫºகைள கவரv ெச�¢ 

3.அைத ந�uக� ¤கர~ப�� ேபா¢ உuக� இர{த{திேல அ|த ¢¯வ 

நyச{திர{தி§ைடய சtதிக� ேச¯கி}ற¢. 

4.உuக� உடலி� ேசாƫேவா எuேகயாவ¢ ேவதைனேயா இ¯|தா´� அ¢ 

�ைறய{ ெதாடu�கி}ற¢. 

5.இ~ெபா¸¢ ேகy�t ெகாz�¯t�� ெபா¸ேத அ|த உணƫºக� �ைறய{ 

ெதாடu�� 

அ¢ ம�z�� �ைறய… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ வ´வாtகிt 

ெகாzடா� நமt�� இ¯t�� ப�ண�கைள மா�றி… சி|தி{¢v ெசய�ப�� 

வ´ைவt �y�… அ¯� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� இ|த வா�tைகைய{ 

ெதள�வாtகி ஒள�ய�} �டராக நா� மாற «�­�. 

ஒள�ய�} �டராக மா�றிt ெகாzடா´� 

1.ந� உட´t�� இ¯tகt��ய அ|த அ tக� ந�லதாக மா²� ெபா¸¢ 

உடலிேல வலி ெதƬ­� …! 

2.த�ய உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢… அ|த{ த�ய¢ ந�லதாக மா²� 

ெபா¸¢ வலிக� வ¯� 

ந�லதாtக ேவz�� எ}ற நிைலய�� ஆ{ம �{திேயா தியானேமா ெச�¢… 

அ|த|தv ச|தƫ~பuகள�� மா�²� ெபா¸¢ 

1.எ�லா� மா�றிேன}… ஆனா� வலிtகிற¢ எ}² ெகாxச� சuகட� 

இ¯t��… ெவ²~© �ட இ¯t��. 

2.ஆனா´� ஒள�ய�} �டரா�� ெபா¸¢ ந�ைம{ ெதள�வாt��. 

3.ஓரளºt� மா�றிt ெகா�¶� வ´º� கிைடtகிற¢. 

ஆைகய�னா� எ~ப� இ¯|தா´� ந� உணƫவ�} அ tகைள ஒள�யாக 

மா�ற~ப�� ெபா¸¢ த�ைமய�} உணƫவாக வளƫ{த… “இ|த உட´� 

கைரகி}ற¢…” 



அேத சமய{தி� ஒள�ய�} �டராக மாறி உய�¯ட} ஒ}றி உய�ரா}மா ெவள� 

ெச�´� ெபா¸¢ ேபர¯� ேபெராள�யாக ஏகா|த நிைல அைடகி}ற¢. 

ஆனா�… இ|த மன�தன�} வா�tைகய�� ெவ²~©� ேவதைன­� ெகாதி~©� 

அதிகமானா�… அதனத} உணƫºக� கலtக~பy� அத��{ தtக உடலாக… 

©லிேயா நƬேயா நாேயா பா�ேபா ேதேளா இைத~ ேபா}ற உட�க¶t� 

அைழ{¢v ெச}² “ந�ைம உ¯மா�றிவ��� நம¢ உய�ƫ…” 

இ}ைறய ெசய� நாைளய சƭரமாக மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢ உய�ƫ. இைத{ 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக உuக� இர{த நாளuகள�� ¢¯வ நyச{திர{தி| 

உணƫºகைளt கலt��ப� ெச�ேதா�. 

1.இ|த உபேதச{தி} உணƫºக� உuகைள மன�தனாக உ¯வாtகிய ந�ல 

அ tக¶t� அ«தாகv ேசƫகிற¢… 

2.”அ¯� வழிய�� வள¯�” அ{தைகய அ tகளாக மா�²�. 

அ|த உணƫvசிகைள உuக¶t�� £z�� அத�ேக இைதv 

ெசய�ப�{¢கி}ேற} (ஞான�¯). 



 



 

ெவ²� ெசா�லாக யா� ெசா�லவ��ைல… அ¢ மிக உயƫ|த சtதி 
  

யா� உபேதச� ெகா�{¢t ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ அuகி¯|¢ வ|¢ சாமி…! 

எ} உட�©t�v சƬய��ைல எ}² ஒ¯வƫ ேகyடா� எ~ப� இ¯t��…? 

ெவள�ய�� ேவைலக� எ~ப� நடtகிற¢…? எ}² பாƫ{¢ வரலா� எ}² யா� 



��றி~ பாƫt�� ெபா¸¢ அuேக வ|¢ எ}ன�ட� இைடமறி{¢ “எ} க�ட� 

ேபாக ேவz�� எ}² ந�uக� ேகyடா� எ~ப� இ¯t��…?” 

சாதாரணமாக… ஒ¯வƫ த} க�ட{ைத உuகள�ட� ெசா�கிறாƫ எ}றாேல 

அைதt ேகy�� ெபா¸¢ உuகளா� சமாள�tக «�யவ��ைல… அ|தt க�ட� 

உuக¶t� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

1.ஆனா� எ{தைனேயா ேபƫ எ�ைமv ச|தி{¢ க�ட�… க�ட�… எ}² 

ெசா�லி 

2.அைதெய�லா� நா} காதி� ேகyடா� எ~ப� இ¯t��…? 

3.நா} உuகைளt கவன�tக ேவz��… ந�uக� ெசா�வைதt ேகyக ேவz��. 

அத�க~©ற� அைத நா} உணர ேவz��. ப�} உuக� த�ைம ந�uக ேவz�� 

உuக� க�ட� ந�uக ேவz�� எ}² நா} ெசா�ல ேவz��. 

ந�uக� ெசா�´� க�டமான உணƫைவெய�லா� எனt�� இயtகாம� அைத 

ந�tகி{ £�ைம~ப�{தி வ�y� உuக¶t� ந�ல வாtகாகt ெகா�tக 

ேவz�� எ}றா� நா} எ{தைனேயா சிரம~பட ேவz� வ¯�…? 

1.ந�uக� ெசா�´� க�ட{ைத எ�லா� எனt�� வரா¢ 

2.அைதv சமாள�tகt ��ய அ|தv சtதி இ¯|தா�தா} உuக¶t� ந�ல 

வாtைகேய நா} ெகா�tக «�­�. 

அ|த உயƫ|த சtதி வா�|த வ�{ைத யா� உuக¶t�t ெகா�t�� ெபா¸¢ 

ந�uக� அைத வ�ைளய ைவ{தா� உuக¶t� அ|த~ பல} கிைடt��. 

இ�லாம� ேபானா� எ}§ைடய ெசா� ெவ²� ெசா�லாக{தா} இ¯t��. 

ஞான�க¶� மகƬஷிக¶� ந�ைம~ ேபா}² மன�தƫகளாக வா�|தவƫக� தா}. 

வா�tைகய�� வ|த ¢}பuகள�� இ¯|¢ வ��ப�வத�காக ஒ�ெவா¯ 

ச|தƫ~ப{தி´� உயƫ|த எzணuகைள எ�{¢ அ|தt ெகyடைத எ�லா� 

ப�ப� ஆtகியவƫக�. 

1.த} உட´t�� வ|த ேநா�கைள மா�றி ெம� ஞான{தி} த}ைம வளƫ{¢ 

2.த} உடலி� இ¯t�� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி 

3.த} உடலி� இ|த வா�tைகய�� வ|த அைன{ைத­ேம ©ட� ேபாy� அைத 



மா�றி உய�ர ேவா� ேசƫ{¢ உய�¯ட} ேசƫ{¢ 

4.உய�ரா{மாைவ ஒள�யாக மா�றி{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� வா�|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

அத��~ ப�}னா� வ|தவƫக� அவƫ உடலி� வ�ைளய ைவ{த அ|த 

உணƫவ�} சtதிைய எ�{¢ அைதv �வாசி{¢ த} உடலி� வ|த 

க�டuக¶t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையt கல|¢ அைத~ ©ட� 

ேபாy� சuகட{ைத­� சலி~ைப­� மா�றிவ�y� த} உணƫºகைள ஒள�யாக 

மா�றிv ச~தƬஷி மzடலuகளாகv ெச}றி¯tகி}றாƫக�. 

தனt�� வ|த ¢}ப{ைதெய�லா� மா�றி வ�z ெச�ல ேவz�� எ}ற 

நிைலக� ெகாz� அuேக ெச}றாƫக�. அவƫக� மன�தனாக இ¯t�� 

ெபா¸¢ ெவள�~பyட அ|த உயƫ|த சtதிகைளv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி 

கவƫ|¢ ந� ªமிய�´� பரவv ெச�¢�ள¢. 

வ�zண�ேல அவƫக� இ}² ச~தƬஷி மzடலuகளாக இ¯|தா´� 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� ஒள� உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

அைலகளாக மா�²கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�}ப�றிv ெச}றவƫக� அதன�} ஈƫ~© வyட{தி� 

ச~தƬஷி மzடலuகளாக இ¯tகி}றாƫக�. 

1.ªமி ��²கிற¢ எ}றா� வட ¢¯வ{தி� இ¯t�� ெபா¸¢ 

2.ச~தƬஷி மzடல� வான�ேல ெதƬ­� ேபா¢ ஒ�ெவா¯ கால{தி´� 

ஒ�ெவா¯ இட{தி��� வ�{தியாசமாக{ ெதƬ­�. 

இரவ�� இ}² ஏ¸ மண�t� நா� இ¯t�� இட{தி� ச~தƬஷி மzடல{ைத~ 

பாƫtக «�கிற¢ எ}றா� அேத ஏ¸ மண� அளவ�� ஒ¯ வார� கழி{¢ ம�ற 

இடuகள�� மாறி வ¯� ெபா¸¢ அuேக ெதƬ­�. அ|த ஒ¯ வார 

வ�{தியாச{தி� அuேக அேத ேநர{தி� பாƫtக «�­�. 

¢¯வ நyச{திர� இ¯|த இட{திேலேய இ¯t��. அத} ஈƫ~© வyட{தி� 

�ழ}² ெகாz�¯t�� ச~தƬஷி மzடல{தி} ஒள�யான உணƫºக� 

அைன{¢� இ~ப� ªமிையv �ழ}² ெகாz� வ¯கி}ற¢. 



ஆனா� �Ƭய§ைடய ெவ~ப கா|த� அதிலி¯|¢ வ¯� சtதிகைளt கவƫ|¢ 

ந� ªமிt�� இuேக நமt� «} ெகாz� வ¯கி}ற¢… ªமிt�� படƫ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

1.அ|தv சtதிைய{ தா} �¯நாதƫ எ�ைம எ�t��ப� ெச�தாƫ. 

2.அைத எ�{¢{ தா} த�ைமகைள மா�றி உணƫºகைள ஒள�யாக 

மா�²கி}ேற}. 

3.அதிேல வ�ைள|த அேத வ�{ைத{ தா} உuக¶t�� இ|த உபேதச{தி} 

வாய�லாக வாtகாக ஊ}²கி}ேற}. 

4.அைத வளƫ{¢t ெகாzடா� அவƫக� ெச}றைட|த எ�ைலைய ந�uக¶� 

அைடய «�­�. 

 

என¢ �யநல� 

  

தuக{திேல ெச�©� ப�{தைள­� ைவ{¢ ப�ற ைவ{¢{ தா} நைகயாகv 

ெச�கி}ேறா�. அத��~ப�} அ�{த நைக ெச�­� ெபா¸¢ திரவக{ைத 



ஊ�றி அைத~ ©ட� ேபாy� ந�tகி வ�y� அைதv �{த{ தuகமாtகி ம�z�� 

நைக ெச�கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² 

1.இ|த வா�tைகய�� ெகyட¢ எைத~ பாƫ{தா´� அ|த அ¸t�கைள 

ந�tகிவ�y� அைத~ ©ட� ேபாy� 

2.ஞான�க� சtதிைய நமt�� ேபாy� த�ய வ�ைளºகைள~ ©ட� ேபாy� 

3.மன�தனாக~ ப�ற|த நா� அ|த மகƬஷிகள�} வா¸� எ�ைலt�v ெச�ல 

ேவz��. 

ெபௗƫணமி «தலி� ப�ரகாசிtகி}ற¢. அ¢ ேபா� மன�த வா�tைகய�� 

எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ ெகா�¶� நிைல வ¯கி}ற¢. அ�{¢ உடைல 

வ�y�v ெச}றப�} ஜ�வ} ேபாகி}ற¢… எ�லா� மைற|¢ வ��கி}ற¢. 

அத�� ப�} அ|த நிலவ�ேல சிறிதளº ெவள�vச� ெதƬ­�. இ|த உய�Ƭ} 

த}ைம வ¯� ெபா¸¢ ெகாxச� ெகாxசமாக ெவள�vச� ��~ 

ெபௗƫணமியாக வ¯�. இ~ப�{தா} நா� ேத�|¢ ேத�|¢ வளƫvசிt� 

வ¯கி}ேறா�. 

அ¢ ெபௗƫணமி ஆகி உய�ƫ ஒள�யாக «¸ைம ெபறt��ய நிைல எ~ப� 

ஆனேமா எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ ெகாzேடாேமா அைத நிைலயாt�. 

1.நிைலயான அவன�} உணƫைவ எ� எ}பத�காக ேவz�{தா} என¢ 

�¯நாதƫ இைத எ�லா� ஞாபக~ப�{தி 

2.எ�ேலா¯� அைத~ ெபற ேவz�ெம}² எz … ந� அ¢வா� எ}² 

ெசா}னாƫ. 

இ¢ எ} �யநல�. 

ந�uக� எ�ேலா¯� அ|த உயƫ|த சtதி ெபற ேவz�� எ}² எz � 

ெபா¸¢ நா} அ¢வாகி}ேற}… எ}§ைடய �யநலமாகி}ற¢…! எ} �¯நாதƫ 

அ~ப�{தா} ெசா�லிt ெகா�{தாƫ. 

மtக� அவƫகைள அறியா¢ வ|த இ¯�க� மாய ேவz�� மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி அவƫக� ெபற ேவz�� வா�tைகய�� மகி�|தி¯tக ேவz�� 

எ}² எzண�னா� ந� அ¢வாகி}றா�. 



ஆைகய�னா� 

1.இ|தv சtதிைய உனt� நா} ெகா�tகிேற} எ}றா� அவƫக¶t� இ¢ 

கிைடtக ேவz�� எ}² ந� எz . 

2.அவƫக� மகி�வைத~ பாƫ{¢ ந�­� மகி�vசியாக இ¯. 

3.அவƫக� ச|ேதாஷ~ப�வைத~ பாƫ{¢ ந�­� ச|ேதாஷமாக இ¯ எ}ற 

நிைலைய{ தா} ெசா}னாƫ. 

இ¯|தா´�… சிலƫ தி�ெர}² எ}ன�ட� ேக�வ�­� ேகyபாƫக�. சாமி 

எ}ைனt ேகாவ�tகி}றாேர… ஏ} எ}²…? 

காரண� உuக� க�ட� எனt�� வராதப� நரசி�ம அவதாரமாக வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

1.மகƬஷிக� அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² வாைன 

ேநாtகி எz � ெபா¸¢ 

2.எ} உட´t�� அ|தv சtதி வா�|த நிைலக� வ|¢ பா�கி}ற¢. 

3.அ~ெபா¸¢ அ|தv சtதிகைள ந�uக� வ �Ƭயமாக~ பாƫ{த�ƫக� எ}றா� அ|த 

ந�ல வாசைன வ¯�. 

4.ந�uக� ¢}ப~பy�v ெசா�´� வாƫ{ைத இuேக வரா¢. 

5.டபாƫ…! எ}² அைத~ ப�ள|¢ வ�y� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ஊ�¯º�. 

ஆகேவ தி�ெர}² யா� உuகைளt ேகாப�{தா´� இ|த வாƫ{ைத 

உuக¶t�� ேபா� உuக� ¢}ப அைலகைள~ ேபாtகிவ���. இ|த 

உணƫºக� ஊ�¯வ�ய ப�} கவைலயாகv ெசா�லt �டா¢ எ}ற நிைன~© 

வ¯�. 

அத�காக ேவz�{ தா} “இ|த உணƫvசிைய{ £z�� நிைலகளாக 

ெவள�~ப�{¢வ¢…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}² �¯நாதƫ ேபா��� க�ைலt ெகாz� தy�… ஒலிகைள எ¸~ப� அ¢ 

எ~ப� வ¯கிற¢…? எத�காக அைதv ெச�கிேற}…? எ}² எனt� 

உணƫ{தினாƫ. 



ேபா��� நா} க�ைல{ தy�வைத~ பாƫ{¢ “எ}ைன~ ப�{த}…” எ}² 

ெசா�கி}றாƫக�. ஆனா� ப�{த} யாƫ…? எ}² ந� சி|தி{¢~ பாƫ எ}ற 

நிைலைய{ ெதள�வாtகினாƫ. 

ஒ¯ காƬய� நடtக ேவz�� எ}² ஆைச~ப�கி}ேறா�. எzண�யப� அ|தt 

காƬய� நடtகவ��ைல… அைத{ தைட~ப�{¢கிறாƫக� எ}றா� 

1.எ{தனாகேவ மாறி வ��கி}ேறா�… எதிƬகளாக மா�²கி}ேறா�. 

2.உ}னா� எ}ன ெச�ய «�­ேமா… ெச�¢ பாƫ…! எ}² வ ��பாக~ 

ேப�கி}ேறா�…! 

அ~ெபா¸¢ எ{தனாகேவ மாறி வ��கி}ேறா�. 

அuேக அ~ப� மா�றிய¢ யாƫ…? ச|தƫ~ப� தா} அ~ப� மா�²கி}ற¢. 

1.சி|திtகி}ேறா�… தவ² ெச�யt�டா¢ எ}²� எz கி}ேறா�. 

2.ஆனா� ச|தƫ~ப� ந�ைமv ெச�ய ைவtகி}ற¢… அதிலி¯|¢ ம�ள ேவz�� 

அ�லவா. 

அத��{தா} அதிகாைல ¢¯வ தியான{தி} ¬ல� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ 

ெச}ற «}ேனாƫக� ¬தாைதயƫக� �லெத�வuகள�} உய�ரா}மாtகைள 

உ|தி{ த�ள�… ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணtக ேவz�� எ}² 

ெசா�கிேறா�. 

அuேக இைண{¢ இ|த உடலி� ெப�ற நx�க� கைரய ேவz�� எ}² 

ெசய�ப�{தினா� உட� ெப²� உணƫºக� கைரtக~ப�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� எ�ேலாƬட«� அ}©ட} பz©ட} தா} நா� பழகி 

இ¯tகி}ேறா� 

1.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫகைள யாƫ யாƫ…? எ}² நா� தன�{¢ எzண 

ேவz�யதி�ைல. 

2.அவƫக¶ட} ஒ¯ நா� பழகி இ¯|தா´� அவ¯ைடய உணƫº ந�«ட} 

கல|¢ தா} உ�ள¢. 

3.இத} ¢ைண ெகாz� அ|த ஆ}மாtகைள­� நா� வ�z ெச´{த «�­�. 

�¯நாதƫ இைத{தா} எனt�t காy�னாƫ 



அறியா¢ ெச�த தவறினா� ேநாய�} த}ைம ஆகி இற|தா� அவƫக� 

ம�z�� ப�றவ�t� இ}ெனா¯ உட´t�� ெச�லாதப� வ�z ெச´{த 

ேவz��. அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} வ´t ெகாz� அ|த ஆ}மாtகைள 

வ�z ெச´{த ேவz��. 

அ|த உடலி� உ¯வான இ¯�கைள அuேக கைரtக~ப�� ேபா¢ �Ƭயன�} 

கா|த சtதிய�னா� கவர~பyடா�… அத} உணƫைவ மா�றி… மா�²~ 

ெபா¯ளாக உ¯மா�றி வ��கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}ற நிைலகைள நா� ெச�¢ பழகிேனா� எ}றா� “�y�~ 

ப�ராƫ{தைன” எ}ப¢ இ¢தா}. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள எ�{¢ “ெமா{தமாகேவ…” எuக¶ட} 

வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற உய�ரா}மாtக�… ச~தƬஷி 

மzடலuக¶ட} இைண|¢ உட� ெப²� உணƫºக� கைர|¢… ெப¯வ �� 

ெப¯நிைல எ}ற நிைல அைட|¢ அழியாத ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}² 

நா� வ�z ெச´{த ேவz��. 

உட´ட} இ¯tகt��ய நzப§� நா«� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ அ}©ட} 

கல|¢ உறவா�னா� “எனt� ந}ைம ெச�தா}” எ}² எz � ேபா¢ 

வ�tகலாகிற¢. “த�ைம ெச�தா} பாவ�…!” எ}² எzண�னா� அuேக 

©ைரேயா�கிற¢. 

இ|த மன�த உடைலேய இ~ப� இயtகி�� நிைல வ¯� ெபா¸¢ மன�த§ட} 

பழகி இ¯t�� உணƫº ெகாz� அ|த உய�ரா}மாtகைள அuேக வ�z 

ெச´{தினா� உட� ெப²� உணƫºக� அuேக கைர|¢ ஒள�v சƭர� ெப²�. 

அ~ேபா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உணவாக எ�{¢ வ�ைளகி}ற¢… 

அ|த உணƫºக¶� இ|த~ ªமிய�� பரºகி}ற¢ 

அத} உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ ந� உட´t�� ெச´{தினா� அவƫ வா�|த 

கால{தி� எ{தைன க�ட~பyடாேரா அைதெய�லா� ந�tகி அவரா� நமt�� 

உ¯வான பர�பைர ேநா�கைள… பர�பைர �ணuகைள… மா�றி நா«� ப�றவ� 

இ�லாத நிைல அைடய «�­�. 

இைத{தா} நம¢ �¯நாதƫ அ¯� வழியாகt காy�னாƫ. 



நா} தy�ய¢ ெவ²� ேபா�y அ�ல…! 

1.அuேக தy� “எ} உய�ரான ஈசன�ட� ேவz�ேன}” 

2.எ�ேலா¯� இ}©�² இ¯tக ேவz�� எ}² எzண�ேன} 

3.அ|த~ ப�{¢ ப��{¢ அைதv ெச�ேத}. 

ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ உய�¯� கடºேள.. அவ} தா} அ|த உடைல 

ஆ¶கி}றா}. உய�ƫ எ~ப� ஒள�யாக இ¯|¢ இ|த உலைக அறிவ�tகி}றேதா 

“அத} உணƫº நா} ெபற ேவz�� எ}² இ|த~ ப�{¢ தா} எ}ன�ட� 

உ�ள¢…” எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

அைத{ தா} நா§� (ஞான�¯) இ}² உuக¶t�v ெசா�வ¢ 

என¢ �¯நாதƫ ெசா}ன¢ ேபால நா§� உuக� உய�ைரt கடºளாக மதி{¢ 

உuக� உணƫºக� ஒள�யாக மாற ேவz��… உuக� உடலி� அறியா¢ 

ேசƫ|¢ த�ைமக� அகல ேவz��… அ¯� உணƫºக� ெபற ேவz�� எ}² 

1.எ} �¯ வழிய�� “நா§� ப�{தனாக இ¯tகி}ேற}…” 

2.ந�uக� அ|த அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� அ|த ஏtக{தி� இ¯|தாேல 

ேபா¢மான¢ 

இ~ப� நா� ஒ�ெவா¯வ¯� அ|த அ¯ைள~ ெப�றா� இ|த~ ªமிt�� வ¯� 

இ¯�கைள ந�tக «�­�. 

1.அ¯� வழி நா� வாழ «�­� 

2.ம�றவைர நா� வாழ ைவtகº� «�­�. 

ஆைகய�னா� உuக� உய�ரான ஈசைன மதி{¢~ பழ�uக� உடைல 

ஆலயமாக உuக� மதி­uக�. உuகைள உ¯வாtகிய தா� த|ைதையt 

கடºளாக மதி­uக�. ெத�வமாகt கா{த தா� த|ைதயைர மதி{¢ நடuக�. 

ந�ைமt கா{த «த� ெத�வuக¶� அவƫக� தா}. 

நமt� ந� வழி காy�ய அ|த ந� உணƫºகைள~ பதிவாtகிt �¯வாக 

மதி­uக�. ந�ல உணƫைவ எ~ேபா¢ேம ந� தா� நமt�� 

பதிவாtகிய�¯tகி}ற¢. ஆகேவ… எ|த நிமிட{தி´� 

1.அ�மா அ~பா அ¯ளா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள ெபற 

ேவz�� எ}² எzண�னா� 

2.அ|த ந�ல உணƫºகைள எள�தி� ெபற «�­�… நமt�� அறியா¢ ேசƫ|த 



இ¯ைள ந�tக «�­� 

3.அ|த~ ேபர¯ைள~ ெபற «�­�… நா� ேபெராள�யாக மாற «�­�. 

 



 

�¯நாதƫ எனt� அ§பவ� ெகா�{த «ைற 
  

நா} ெர�y இ�லாம� ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}… இைத எத�காகv 

ெசா�கி}ேற}…? 

1.எனt� ெர�y எ¢…? எ}றா� 

2.ந�uக� ச|ேதாஷமாக இ¯tக ேவz�� ச|ேதாஷமாக இ¯tக ேவz�� 



எ}² நா} நிைனt�� ேபா¢ தா} 

3.அ¢ எனt� ெர�y ஆகி}ற¢. 

ந�uக� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� உuக¶t�� 

இ¯t�� ¢}பuக� அகல ேவz�� உuக� ¬vசைலக� இ|த நாy�ேல 

படர ேவz�� ந�லதாக நிைன~ப¢ அைன{¢� இ|த நாy�ேல நடtக 

ேவz��. அ¢ உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}² நா} எzண�t 

ெகாzேட இ¯tகி}ேற}… அ|தv ெசா{ைத~ ெப²கி}ேற}…! ேவ² ஒ}²� 

இ�ைல. 

உuக¶t�� ந�லதாக ேவz�� எ}² நா} ெசா�வைத ந�uக¶� ெகாxச� 

மன¢ ைவ{¢v ெசய�ப�{த ேவz��. 

யா� உuக¶t�t ெகா�t�� வாt� சாதாரணமானத�ல. 

1.ஒ¯ வாƫ{ைதைய நா} ெசா�ல ேவz�� எ}றா� எ{தைனேயா 

க�ட~பy� வ�ைளய ைவ{¢ 

2.அதிேல வளƫ{தைத{ தா} ெசா� வ�வ�� ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

வாt� எ}ப¢ ந�ல வ�{¢. அைதt கா~பா�றிt ெகா�¶� நிைலt� ந�uக� 

வரேவz��. 

யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல. ந�லைத{ தா} எz கி}ற�ƫக�. ேராy�ேல 

சzைட ேபா�பவைர ேவ�tைக பாƫtகி}ற�ƫக�… ேவதைன~ப�வைர~ 

பாƫtகி}ற�ƫக�… உuக¶t�� அ|த உணƫºக� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

அைதெய�லா� ந�uக� நிவƫ{தி ெச�ய ேவz�� எ}பத��{தா} �¯நாதƫ 

எனt�t காy�ய நிைலகைள உணƫ{திt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

எ{தைனேயா வைககள�� �¯நாதƫ எ�ைமt க�ட~ப�{தினாƫ. ¬}² லyச� 

ேபைரv ச|திt��ப� ெச�தாƫ. 

1.அவƫக¶ைடய க�டuகைள எ�லா� பாƫtகv ெசா}னாƫ… அ|தt 

க�ட{ைத எனt�� உzடாtகினாƫ. 

2.அ|தt க�ட� எ~ப� வ¯கி}ற¢…? 

3.அ|தt க�ட� எ~ப� உனt�� உzடாகிற¢…? ந� ஒ}²� ெச�யவ��ைல 

உதவ� தா} ெச�கி}றா�. 

4.ஏென}றா� இரtகமாக~ பாƫtகv ெசா�வாƫ… அ~ெபா¸¢ அ¢ எனt�� 



வ|¢ வ��கி}ற¢. 

5.இரº ªரா� அ|த நிைனºக� வ¯�…! சzைட ேபாyடைத~ பாƫ{{¢ 

அைன{¢� இரவ�ேல ெகyட கனºகளாக வ¯�. 

தி�ெர}² வ�ப{¢கைள ேநர�யாக பாƫtகv ெசா�வாƫ. அதிேல 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ அ�பy� இற|தி¯~பாƫக�. அ~ப� இற|த ஆவ�கைளt 

காzப�~பாƫ. 

எமt� «த} «தலி� எ~ப� அ§பவ� ெகா�{தாƫ…? எ}றா� த�ெகாைல 

ெச�¢ ெகாzட¢… அ�{¢t ெகா}ற¢… பய|¢ ெகாz� ஓ�யவƫக�… 

ேபா}ற அ¢ அைன{ைத­� எனt�t காy�கி}றாƫ. 

இைதெய�லா� பாƫ{த ப�} 

1.இரவ�ேல எ}ைன எuேகேயா இ¸{¢t ெகாz� ேபாகிற மாதிƬ இ¯t��. 

2.அ�tகிற மாதிƬ இ¯t��… உைதtகிற மாதிƬ இ¯t��… எனt�{ £tகேம 

வ¯வதி�ைல. 

இ|த உணƫºக� எனt�� வ|தப�} எ}ன ெச�கிற¢…? எ}பைத{ ெதள�யv 

ெச�வாƫ. 

இைதெய�லா� மா�றி ம|திரuகைளv ெசா�லி அtகாலuகள�� இ|த 

உணƫைவ எ�{¢ அவ} எ~ப� இயtகினா}…? அ|த ம|திர சtதி ெகாz� 

அரசƫக� எ~ப� எ�லா� அைத~ பய}ப�{திt ெகாzடாƫக�…? எ}² 

வƬைச~ப�{திt காzப�tகி}றாƫ. 

அைத எ�{தா´� �ட அைத மா�றி அைமt�� சtதி­� ெகா�tகி}றாƫ. 

அத��~ ப�} அரசƫகளா� ெச�ய~பyட சில வ�ைனக� ஏவ� ப��லி �ன�ய� 

அைத எ~ப� அவƫக� ெச�தாƫக�…? எ}²� அ¢ எதிலி¯|¢ வ¯கி}ற¢…? 

இ|த உணƫவ�} சtதி எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? �� வ�y�t �� எ~ப�~ 

பா�வ¢…? இைதெய�லா� ெகா�tகி}றாƫ. 

இைதெய�லா� அ|த நிைனைவt ெகா�{¢ எzணv ெசா�´� ெபா¸¢ 

�வ�{¢ ெகாz� வ¯கி}ற¢. பல நிைலக� எ} உடலிேல ெச�கி}ற¢. 

இ~ப�{தா} எனt� அ§பவ� ெகா�{தாƫ. 



1.அைதெய�லா� நா} மா�றி அைம{த சtதி வா�|த உணƫºகைள{ தா} 

2.அ¯� ஞான சtதியாக உuக¶t�� ேபாதி{¢t ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|தவƫக� ஒ¯ மன�த§t� வய��² 

வலி வ¯கிற¢ எ}றா� 

1.சில பvசிைலகைள எ�{¢t ைகய�ேல உரசி{ ேத�~பாƫக�. 

2.ேத�t�� ேபா¢ அ|த உணƫºக� இர{தuக¶ட} கல|¢வ��கிற¢ 

3.அதாவ¢ இ}² இ}ெஜq} ேபா�கிற மாதிƬ ேமேல அைர{¢{ 

ேத�~பாƫக�. 

4.அ|த~ பvசிைலய�} உணƫºக� இர{த{¢ட} கல|¢ அவ} வய��² 

வலிt�t காரணமானைத ந�tகி வ��கி}ற¢. 

5.அ|த வ�ஷ{ைத ஒ�t�கி}ற¢… வலி ந�u�கிற¢. 

அ§பவ{தி� அ~ப� அறி|தவƫக� தா} அ}ைறய மன�தƫக�. ©ல�தியƫ 

(©லனறிவா� ¤கƫ|தறிபவƫக�) எ}பாƫக�. 

அறி|தைத~ பதிº ெச�­� ேபா¢ தா} பதிº ெச�தைத ம�z�� 

நிைனவாtகிt ெகா�கி}றா}. அ|த நிைனவ�} த}ைம ெகாz� 

1.தனt� எ~ெபா¸¢ ஆப{¢கேளா வ�ப{¢tகேளா வ¯கி}றேதா 

2.மி¯கuகள�லி¯|¢� அறியா¢ வ¯� ேநா�கள�லி¯|¢� பா¢கா{¢t 

ெகா�ள இ�«ைறையt ைகயாz� வ¯கி}றனƫ. 

ஏென}றா� காy� வ�லu�க¶ட} இ¯t�� ேபா¢ அ|த வ�ஷ{ த}ைம 

ெகாzட மி¯கuக� த}ைன{ தாtகிடா¢ பா¢கா{¢t ெகா�கிறாƫக�. 

இ~ப� அ|த வ�ஷ{ைத «றி{தி�� சtதிக� தனt�� ெதƬய~ப�� ெபா¸¢… 

இரவ�ேல உறuகv ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

1.வ�ஷ{ைத «றி{தி�� பல ¬லிைககைள அவƫக� அைர{¢~ ªசி 

ெகா�வ¢� 

2.தாuக� ப�{¢ இ¯t�� �ைகக¶t� «} அைத~ பர~ப� ைவ{¢t 

ெகாz�� தuகைள~ பா¢கா{¢t ெகா�கி}றாƫக�. 

சில கா�கள�� அ{தைகய ©ைலயƫக� இ}²� இ¯tகி}றாƫக�. இவƫகள�} 

மண{ைதt கzட ப�} யாைனக� வ�லகிv ெச�´�… ©லிக� வ�லகிv 

ெச�´�… வ�ஷ ஜ|¢tக¶� வ�லகிv ெச}² வ���. 



அ¢ ேபா}²தா} அtகால{தி� இ{தைகய பvசிைலகைள அவƫக� 

பா¢கா~©tகாக ைவ{¢t ெகாzட ப�}… கணவ} மைனவ�யாக வா�பவƫக� 

கƫ~ப«�றா� அ|தt க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைதt�{ தா� ¤க¯� 

உணƫºக� அைன{¢� வ�ஷ{ைத «றிt�� ஆ�றலாக~ ெப²கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� மி}னைல அடtகி�� சில பvசிைலக¶� உz�. மி}னலா� 

தாtக~ப�� ேபா¢ அ|த~ பvசிைலகைள அவƫக� ைவ{தி¯~பதினா� அத} 

மண{தா� அதிலி¯|¢ காtக~ப�கிறாƫக�. 

1.யாƫ இைத அ§பவ{தா� கz�ப��{தாƫகேளா 

2.மி}னலி} நிைலகைள மா�றி�� பvசிைலைய யாƫ அ|தt காலuகள�� 

ைவ{தனேரா 

3.மி}னலி} தாt�தைல அடtகி�� அ|த~ பvசிைலகைள 

4.அக�திய} எ}² ெசா�´� அவ¯ைடய தா� த|ைதயƫக� உடலி� 

அைர{¢~ ªசியதனா� 

5.தா� அ|த மண{ைத ¤கர~ப�� ேபா¢ க¯வ�லி¯t�� அக�திய§t� 

வ �Ƭய சtதியாக அ¢ கிைடtகி}ற¢ 

இரவ�ேல ப�{தி¯t�� ேபா¢ பா¢கா~ப��காக அைத~ பர~ப� 

ைவ{தி¯|தா´� மி¯கuகள�டமி¯|¢ மy�ம�ல… மி}ன� தாtகினா� அ|த 

வ�ஷ{திலி¯|¢� அவƫக� பா¢காtக~ப�கி}றாƫக�. 

அ~ப�~ பா¢காtக~பyட அ|த~ பvசிைலய�} மண{ைத ¤கƫ|ததனா� தா} 

கƫ~பமா�� ெபா¸¢ க¯வ�� இ¯t�� அக�திய§t� அ¢ கிைடtகி}ற¢. 

1.மி} கதிƫக� ெவள�~ப�� உணƫவ�ைன ¤கƫ|¢ 

2.அத} உணƫவ�} அறிº� க¯வ�ேலேய அவ§t�� வ�ைளகி}ற¢ 

3.இ~ப� வ�ைள|த¢ தா} அவ§t�� ேபரா�றலாக வளƫகி}ற¢ 

இ|த மி}ன�க� கடலி� தாtக~பyடா� அ¢ மண�களாவ¢� அத} கீ� 

ஒ¯ ம�} இன� ெச}றா� மி}னலி} அ¸{த� தாtக~பy� அத��� 

ஊ�¯வ� இ¢ ஒ¯ க¯{த}ைம அைட|¢ எலtyƬt ம�னாக மா²கிற¢. 

எலtyƬt ம�னாக உ¯வான ப�} “அத} உணƫவ�} அறிவாகி” அ¢ பல 

வைககைள­� அறி|¢ ெகா�¶� ஆ�ற� ெப�ற ம�னாக எ~ப� வளƫ|தேதா 

அைத~ ேபா� தா} 



1.அக�திய§� அறிவ�} ஆ�றலாக உ¯~ெப�றா}. 

2.மிகv சtதி வா�|தவனாக மா²கி}றா}. 

இைத இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற} (ஞான�¯). இைத ந�uக� 

நிைனº ெகாzடா�… உuக� வா�tைகய�� அறியா¢ வ¯� “சில 

க�ைமயான வ�ஷ{ த}ைமகள�லி¯|¢�… ேநா�கள�லி¯|¢�… உuகைளt 

கா{¢t ெகா�ள இ¢ உதº�…” 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�த உடலி� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ேபாƫ «ைறக� நட|¢ 

ெகாzேடதா} இ¯tகி}ற¢. மகாபாரத~ ேபாைரt கzண} (கzக�) வழி 

நட{¢கி}றா} எ}² காy�கி}றாƫக�. ஏ}…? 

1.கzக� தா} ஒ}ைற~ பாƫ{¢ அத} வழி ¤கƫ|¢ 

2.உய�Ƭேல பyட ப�}… நா� எzண�யைத உய�ƫ இயt�கி}ற¢. 

எzண{தினா� தா} கzக� உ¯வான¢. நா� எைத நிைனtகி}ேறாேமா 

அைதt கவƫ|¢ அ|த எzண{ைத ஊy�கி}ற¢ கzக�. 

பƬணாம வளƫvசிய�� கz இ�லாத ெபா¸¢. “பாƫtக ேவz��… பாƫtக 

ேவz��…” எ}ற எzணuகைள எ�{த¢ அத} உணƫவ�} த}ைம வளƫ|¢ 

அ~ப�{ தா} கzக� உ¯வான¢. 

கzக� உ¯வான ப�} ஒ}ைற~ பாƫtக~ப�� ேபா¢ அைதt கவƫ|¢ அ|த 

உணƫவ�} எzணuக� வ¯கிற¢. நா� எைத எ�{¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம 

பதிவாt�கி}ேறாேமா அத} நிைலேய வ¯கிற¢. 

1.ஒ¯வைன நா� ஏமா�ற ேவz�� எ}ற உணƫைவ எ�{தா� அவைனt 

கzட¢� ஏமா�²கி}ேறா�. 

2.அேத சமய{தி� நzபைன ஏமா�றினா� அவ} ந�ைம வ�டமாyடா} 

எ}றா� 

3.அத��{ த�|த மாதிƬ{ தா} நா� நட|¢ ெகா�ேவா�. 

இ~ப� ந� மனதி��� எ{தைனேயா ேபாராyடuக� நட|¢ ெகாzேட 

இ¯tகிற¢. ஆறாவ¢ அறிº காƫ{திேகயா பல �¢கள�´� பல நிைலகள�´� 

மாறி மாறி வளƫ|¢ வ|த¢. 

உதாரணமாக ªைன எலிைய~ ப��tக{ த|திரமான ேவைல ெச�கி}ற¢. 

த|திரமாக~ ப��t�� நிைலக� அத�� வ¯கி}ற¢ எலி­� ªைனய�டமி¯|¢ 

த~ப�tக எ{தைனேயா வழிகைளv ெச�கி}ற¢. 

ªைனய�} மண{ைத எலி கzடப�} உ�²~ பாƫtகி}ற¢ மண{தா� 

¤கƫகி}ற¢…. அuேக ªைன இ¯tகிற¢ எ}றா� த~ப� வ�லகி ஓ�கி}ற¢. 

ஆனா� ªைன எ}ன ெச�­�…? 



1.அ|த எலிய�} மண{ைத ேவகமாக நிைன{¢ இ¸{¢ ைவ{¢t ெகா�¶� 

2.ச~தமி�லாதப� அ|த வாசைனைய அ¢ ஏuகி~ ெப²� ெபா¸¢ ªைனய�} 

பtக� அ|த மணuக� வ¯கி}ற¢… ªைன ஒள�|¢ ெகா�கிற¢. 

3.மைற|தி¯t�� ேபா¢ எலிய�} மண� அuகி¯|¢ (ªைனய�டமி¯|¢) 

வ¯கிற¢ 

4.எலிேயா த} �yடாள� அuேக இ¯~பதாக எzண� ேவகமாக வ¯�. 

5.ேவகமாக வ|த ப��பா� லபt எ}² ப��{¢t ெகா�கி}ற¢. 

ªைன இேத மாதிƬ{ தா} அைத உணவாக உyெகா�கி}ற¢. இய�ைகய�} 

சில நியதிகள�� அதனத} உணƫºt� உணº ேதட இ~ப� ேவைல ெச�கிற¢. 

இ¢ ேபா}² ©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� ஒ�ெவா}²� 

அ�tக�tகாகv ேசƫtக~பy�… அ tக� ஒ�ெவா}றாக இைணtக~பy� 

அத} வளƫvசிய�} த}ைம ெப�²{ தா} இ}² மன�தனாக~ ப�ற|¢ 

வ|தி¯tகி}ேறா�. 

ஆனா� மன�தனான ப�} இ|த உடலி} இvைச தா} வ¯கி}ற¢ உடைலt 

காtக எ{தைனேயா உபாயuகைள நா� ைகயா¶கி}ேறா�. 

ஒ¯வƫ ந�தி~ப� ந�ல «ைறய�� ஒ}ைற வளƫtக ேவz�� எ}றா�… �தி} 

வழி தா} அவைரt கவƫ|¢ ெகா�கி}ேறா�. 

ந�லவைர~ பாƫ{தா´� ந�ல¢ ெச�தாƫ எ}² எzணேம நமt� 

வ¯வதி�ைல. 

1.நமt� ந�லேத அவƫ ெச�தி¯|தா´� ெவ²~ப�} உணƫºக� 

கவƫ|தி¯|தா� 

2.அவƫ எ}ன ந�ல¢ ெச�தாƫ…? எ}² தா} ேகyேபா�. 

காரண�… அவƫ ெச�த உzைமய�} இயtக{ைத நா� எ|தt கzகளா� 

பாƫ{¢ 

1.எ{தைகய உணƫைவ~ (அ}ேபா ெவ²~ேபா பைகைமேயா) பதிவாtகிேனாேமா 

அ|த எzணuக� தா} வ¯கி}ற¢. 

2.அ|த எzண{ைத நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫvசிக� தா} 

இயt�கி}ற¢. 



இ|த உணƫvசிய�} வழி தா} அ|த|த உணƫvசிக� ந�ைம இயt�கி}ற¢ 

எ}பைத “மகாபாரத~ ேபாைரt கzண} வழி நட{¢கி}றா}…” எ}² 

காy�கி}றாƫக�. 

இ{தைகய ேபாராyடuகைள மா�ற ேவz�� எ}றா� ந� கzண�} நிைனº 

எuேக இ¯tக ேவz��…? 

 



 

சில ேநரuகள�� யா� அ¸{தமாக உபேதசிtகt காரண� எ}ன…? 
  

எ} உடலி� இ}ன ேநா� இ¯tகி}ற¢… அ¢ ந�uகி எ} உட� ந}றாக 

ேவz�� எ}² தா} ந�uக� ேகyக ேவz�� எ}² ஒ�ெவா¯ 

உபேதச{தி´� ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}… ஒ�ெவா¯ சமய{தி´� 

ஞாபக~ப�{¢கி}ேற}. 



ஆனா�… ஐேயா… எ}§ைடய க�ட� எ}ைன வ�y�~ ேபாக மாyேட} 

எ}கிற¢… எ} ப��ைள ெசா}னப� ேகyக மாyேட} எ}கிறா}…! எ}² தா} 

தி¯�பº� ேகyகி}றாƫக�. 

காரண� எ}ன…? 

1.ஏ�கனேவ பதிவான உணƫºக� உuகைள~ ேபச வ�ட மாyேட} எ}கிற¢ 

எ}பத�காக அைதv ெசா�கி}ேற}. 

2.ஏென}றா� இ|தt க�ட{ைத­� ந�ட{ைத­� மy�� ஓuகி 

வளƫ{தி¯tகி}ேறா�. 

பா´t�� இன�~© கா~ப�{£� இவ�ைற இைண{தா� �ைவயாக 

இ¯tகி}ற¢. ஆனா� கார{ைத~ ேபாyடா� ஐேயா கார�… ஐேயா கார�… 

எ}² ெசா�வ¢ ேபா}² 

1.உuகள�ட� இ¯t�� ந�ல �ண{தி��� ம�றவƫக� க�ட{ைத எ�லா� 

ேபாy� 

2.அ|தt க�ட{ைத{ தா} «}னா� ெசா�ல «�கி}றேத தவ�ர அைத 

நிவƫ{தி~பத�� இ�ைல. 

3.தவ² ந�uக� ெச�யவ��ைல. 

சில ேநரuகள�� நா} ேகாபமாகv ெசா�கிேற} எ}² நிைன~ப�ƫக�. ேகாப� 

அ�ல அ¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ சாமாைன{ £tக «�யவ��ைல. “த� கy�…” அைத நா} 

£t�கி}ேற}. அ|த மாதிƬ… உuகளா� சமாள�tக «�யவ��ைல… 

1.நா} ேவகமாகv உuகள�ட� ெசா�´� ெபா¸¢ ஆழமாக~ பதிவாகி 

வ��கிற¢. 

2.பாƫ… சாமி இ~ப�v ெசா�கிறாƫ…! எ}² அ|த ேநர{தி� சாமிைய நிைனtக 

ேவz� வ¯�. 

3.நா} ெசா}ன ஞாபக� உuக¶t� வ¯�. 

4.அ~ெபா¸¢ உuக� க�ட{ைத வ�y� வ�y� ந�ல¢ ெபற ேவz�� எ}ற 

எzண� வ¯�. 

5.அ~ப� எzண ைவ~பத��{ தா} இைதv ெச�வ¢. 

எ}ன�ட� எ{தைனேயா ேபƫக� வƬைசயாக வ|¢ ேகyடா´� 

ஒ�ெவா¯வƬட� ந�லைத~ ெபற ேவz�� எ}² தா} ெசா�கி}ேறா�. 

ஆனா� ப�}னா� வ¯பவƫக� ம�z�� அேத �ைறயv ெசா�லிt ேகyக~ப�� 



ெபா¸¢ “எ}ன சாமி… ந�ைமt ேகாவ�tகி}றாேர…? எ}ன ஆனேதா…?” எ}² 

ந�uக� எz வ �ƫக�. 

1.சாமி ேகாவ�{தாேர…! நா� தி¯{த ேவz�� எ}² எzண�னா� 

2.அ|த உணƫº உuக¶t�� பதிவா��. 

ஆக… அ¢ ேகாப� அ�ல…! அ¸{தமான ெசா�லாகv ெசா�´� ெபா¸¢ 

உuக� உடலி� ந�ல «ைறய�� பதிº ெச�வத��{ தா} அ�வா² 

ெசா�வ¢. 

காரண� எைத எ�{தா´� ெத�வ{திட� வர� ேகyக ேவz�� எ}ப¢ 

ேபா}² தா} ெச}² ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஒ¯ ேவ~பமர� அதன�ட� இ¯t�� மண{தா� ேராஜாவ�} மண{ைத{ த} 

அ¯கிேல வரா¢ த�ள� வ��கி}ற¢. த} இனமான கச~பான ச{ைதt 

கா�றிலி¯|¢ அ|த மர{தி��� இ¯t�� உணƫைவ ைவ{¢ இ¸{¢{ 

தனt�� ெப¯tகிt ெகா�கி}ற¢. அ|த வாசைனைய ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. 

தனt�� அ|தt கச~ைப எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாzட ப�}© தா} அ|த 

வாசைனையt ெகா�tகிற¢. 

அேத மாதிƬ ந�மிட� கச~பான �ணuக� இ¯|த¢ எ}றா� நா� எைதயாவ¢ 

எzண�v ெசா�ல ேவz�� எ}றா� அைத (கச~ைப) எ�{¢{ தா} ேபச 

«�­�. அ¢ இ�ைலெய}றா� நா� ேபச «�யா¢. 

ஆனா� ந�uக� எ�ேலா¯� நலமாக ேவz�� மகி�|¢ வாழ ேவz��… 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² எzண� 

1.அ|த உணƫைவ எ�{¢t ெகாz� தா} நா} ேப�கிேற}… ேப�� ெபா¸¢ 

உuகள�ட� பதிவா��. 

2.ந�uக� அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எz � 

ெபா¸¢ «தலி� நா} அ¢வாகி}ேற}. 

ந�uக� ந}றாக இ¯tக ேவz��… உuக� சிரமuக� அகல ேவz��… 

உuக� வ �y�� உ�ள அைனவ¯� ச|ேதாஷமாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

நா} நிைனtகி}ேற}. அைத எz கி}ேற}… அைதv ெசா�கி}ேற}. 



1.ந�uக� ேகy�� ெபா¸¢ «தலி� நா} அ¢வாகி}ேற}… எ} ெசா�´� 

அ¢வாகி}ற¢. 

2.இைதேய ந�uக¶� ெச�¢ பழகிt ெகாz�ƫக� எ}றா� ந�uக¶� 

அ¢வாகி}ற�ƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தா� த|ைதைய «த� ெத�வமாக வணu�ேவா�. அவƫக� தா} கடº� 

ந�ைம மன�தƫகளாக உ¯வாtகிய ெத�வuக�… அவƫக� உடலி� தா} நா� 

வளƫ|ேதா�… “��ய�¯|த ேகாவ�� அ¢…!” 

ப�ற|த ப�} ெத�வமாக இ¯|¢ ந�ைமt கா{த¢� அவƫக� தா}. ந�ைமt 

கா{த «த� ெத�வuக� அவƫக�. எைத எ�{தா´� இ¢ ந}றாக இ¯tக 

ேவz��… ந� இ~ப� இ¯tக ேவz��… ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� �றி~பறி|¢ 

ந�ைமt கா~பா�றி வ|த¢ நம¢ தா� தா}. 

தாய�� சிற|த ேகாவ�´மி�ைல… த|ைத ெசா�மிtக ம|திர� இ�ைல எ}² 

அ}² ெசா�லி இ¯tகி}றாƫக�. தா� தா} நா� ��ய�¯|த ேகாவ��. 

1.ெத�வமாகt கா{த¢� அ¢தா} 

2.கடºளாக இ¯|¢ உ¯வாtகிய¢� அ¢தா} 

3.அ|த ந�வழி காy�� �¯ைவ நா� அைடத� ேவz�� 

ஏென}றா� ந� தா� ந�ைம எ~ெபா¸¢ேம ந� ந�லவனாக இ¯tக 

ேவz��… எ�ேலா¯� ேபா�²�ப�யாக ந� வளர ேவz�� ந� நலமாக இ¯tக 

ேவz��… எ}² எ{தைனேயா ந�ல வழிகைளt காy�வ¢ அவƫக� தா}. 

இைதv ெச�தா� தவ²… ஆப{¢… என ந�ைம அறிº²{¢வ¢ தா� தா}. 

நா� சி² �ழ|ைதயாக இ¯t�� ெபா¸¢ தவ�|¢ ெச�´� ெபா¸¢ 

அறியா¢ ஒ¯ ெந¯~ைப~ பாƫ{த¢� அைத ஆன|தமாக ேபா�{ ெதாட 

«ய�சி~ேபா�. 

ேட�…ேட�…ேட�… ெந¯~©டா…! அ¢ உ}ைனv �y�வ���… எ}² ந�ைம 

அ|த இட{தி� கா~ப¢ நம¢ தா� தா}. நா� ஆன|தமாக அைத{ ெதாட~ 

ேபாகி}ேறா�. 



ஆனா� தாேயா பதறி~ ேபா� “�ழ|ைத ெந¯~ப�ேல பyடா� எ}ன ஆ��…?” 

எ}² ேவக{¢ட}… அ�வளº £ர� ந�ைம அரவைண{¢ உடன�யாகt 

கா~பா�²கி}ற¢. 

அ|த இட{தி� ந�ைமt காtகt��ய ெத�வ� ந� தா� தா}….! ப�ற|¢ 

வ�yடா´� வளர~ப�� ெபா¸¢ எ{தைனேயா வைககள�� ந�ைமt 

காtகி}ற¢. 

அறியாத ப¯வ{திேல மzைண அ�ள�{ தி}றா� வய�² வலிtக ஆர�ப�t��. 

அ~ப� ஆகிவ�yடா� நா� அத��~ ப�} நல«ட} வாழ «�­மா…? 

இ¢ ேபா}² எ{தைனேயா நிைலகைள{ த�{¢ நி²{திt கா~பா�றி… ந�ைம 

மன�தனாக ஆளாtகி… 

1.இ}² இ|த அ¯� உபேதசuகைள ேகyகt��ய அளவ��� ைவ{த¢ ந� 

தா� த|ைதயƫ தாேன…! 

2.அவƫகைள நா� மறtகலாமா…? நா� ஒ¯ேபா¢� மறtகt �டா¢. 

3.இ~ெபா¸¢ இ�வளº £ர� எ}§ைடய இ|த அ¯� உபேதசuகைளt 

ேகyகி}ற�ƫக� அ�லவா…! 

உuகைள~ ப�ள�ய�ேல ப�tக ைவ{¢ பல ந�ல வழிகைளt காy� ந�லைதv 

ெசா�லி ந�ல ஆைடகைளt ெகா�{¢… தா} எ�லா க�டuகைள­� பy�v 

ச�பாதி{¢ வளƫ{¢ ந�ைம ஆளாtகிt கா~பா�றிய¢ யாƫ…? ந� தா� த|ைத 

தாேன…! 

இ~ெபா¸¢ இைத எ�லா� ெசா�கிேறா�. எ{தைன ேபƫ ந� தா� த|ைதயைர 

மதி{¢v சƬயான «ைறய�� வழி நடtகி}ேறா�…? 

“இ{தைன­� இ~ெபா¸¢ ேகyகி}ற�ƫக�…” எ}றா� தா� த|ைதயரா� நா� 

மன�தƫகளாக உ¯வாtக~பy�{ ெத�வமாக ந�ைமt கா{¢ எ�லா 

வழிகைள­� நமt� ந�வழி காy�ய அைத மற|¢ வ�yடா� எ}ன ஆ��…? 

அ~ப� இ¯tகt �டா¢ 

1.எ~ெபா¸¢ேம அ|த ஞான�க� காy�ய வழிய�ேல தா� த|ைதயைர நா� 

«தலிேல மதி{¢~ பழக ேவz�� 

2.இ¢ மிகº� அவசியமான ஒ}² 



அவƫக� உய�ƫ கடº�. ந�ைம உ¯வாtகிய «த� ெத�வuக� அவƫக� 

தா}. ெத�வமாக இ¯|¢ ந�ைம கா~பா�றிய¢� ந� வழி காy�ய¢� 

அவƫக� தா}. 

ஆகேவ அ{தைகய �¯ (தாய�}) காy�� வழிய�� நா� நட~ேபா�… �¯ 

காy�ய ெநறிையt கைட~ப��~ேபா�. �¯வ�} ¢ைணயா� அதாவ¢ தா� 

த|ைதயƬ} அ¯ளா� அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ஆகி ¢¯வ 

நyச{திரமான அ|த அ¯ைள நா� ெப²ேவா�. 

1.தாய�} ¢ைண ெகாz� அ}² அக�திய} அவ} எ~ப� அ|த உயƫ|த 

சtதிைய~ ெப�றாேனா 

2.அ|த உணƫைவ எ�லா� நா«� ந� தா� த|ைத அ¯ளா� ெபற ேவz�� 

எ}² அ�tக� நா� ஏuகி~ ெப²த� ேவz��. 

அ|தt �¯வ�} ¢ைணயா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� 

ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² உய�ைர நா� ேவz�{ தியான�~ேபா�. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� தா� த|ைதயƫ 

இர{த நாளuகள�� கல|¢ அவƫக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ அவƫக� 

உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெப�² 

1.அவƫக� எ}ெற}²� மன மகி�vசி­ட} மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� 

மகி�|¢ வா�|திட அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

2.ந� தா� த|ைதய¯t� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² ஒ�ெவா¯ 

நா¶� ஏuகி{ தியான�~ேபா�. 



 



 

�ழ|ைதைய~ ப�~ப�� “நா� தா} மtகாக ஆt�கிேறா�” எ}றா� அைத 

ஏ�²t ெகா�ேவாமா…? 
  

ந� �ழ|ைத ந}றாக~ ப�tக ேவz�� எ}² வ�¯�©கி}ேறா�. அதிேல 

சிறி¢ �ைறவாகி வ�yடா� நா� எ}ன ெச�கிேறா�…? 

1.எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� ப�tகாம� ெகா�ளாம� ��றிt 

ெகாz�¯tகி}றா�… 

2.எைத~ பாƫ{தா´� மற|¢ மற|¢ ேபாகி}றா�…! எ}² தா} �ழ|ைதய�ட� 

ெசா�கி}ேறா�. 

இ|த உணƫைவ ஜா�தி �y�t �y� நமt�� ேசƫ{¢ 

1.�ழ|ைதைய அைதேய ெசா�லிv ெசா�லி{ திy�� ேபா¢ எ}ன 

ஆகி}ற¢…? 

2.இ~ப� அவைனv �{தமாக மtகாக ஆtகி வ��வேத நா� தா}. 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ எ} �ழ|ைத உட� 

«¸வ¢� அ¢ படர ேவz��… சி|திt�� ஆ�ற´� க�வ�ய�� ஞான«� 

க¯{தறி|¢ ெசய�ப�� சtதி­� ெபற ேவz��…! எ}² நா� எzண 

ேவz��. 

�ழ|ைதைய~ ப�றி~ பாசமாக எz � ெபா¸ெத�லா� அ|த அ¯� ெபற 

ேவz�� எ}² நா� எzண�ேனா� எ}றா� அ|தt �ழ|ைத நிvசய� 

«}§t� வ¯வா}. 

ஆனா� அவைன நிைனt�� ேபாெத�லா�… 

1.இuேக ேபானா}… யாைரயாவ¢ ெசா�கி}றா}… அவƫக¶ட} அவ} ��றிt 

ெகாzேடய�¯tகி}றா} எ}² 

2.இைதேய ஞாபகமாக ைவ{¢ அவைன நா� எzண�t ெகாz�¯|தா� 

3.அவ} ப�t�� ேநர{திேலா ப�ள�ய�� ப�t�� ேபாேதா அவ§t� ஞாபக 

சtதி வரா¢. 

4.ஞாபக சtதி �ைறவத��{ தா� த|ைதயேர காரண� ஆகி}ேறா�. 

ந}றாக~ ப�tக ேவz�� எ}² ஆைச இ¯tகி}ற¢. ஆனா� நா� 

பt�வமான உணƫைவ~ பதிº ெச�வதி�ைல. 

நzப¯t�� அ}©ட} பz©ட} உதவ� ெச�தா} எ}² எzண� ஏu�� 

ெபா¸¢ அ¢ வ�tகலாக மா²கி}ற¢. ஆனா� அேத சமய{தி� ¢ேராக� 

ெச�தா} பாவ� உ¯~ப�வானா…? எ}றா� ©ைரேயா�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.பாச{தா� இ~ப� இ¯tகி}றாேன எ}² �ழ|ைதைய~ ப�றிt �ைறவான 

எzணuகைளv ெசய�ப�{¢� ேபா¢ 

2.இ|த உணƫº அவைன{ தாtகி… அவைனv சி|தைனய�றவனாக{ தா} 

மா�²�. 

ஆக… வ¯� ச|தƫ~பuகைள நா� சீராக அைமtகவ��ைல எ}றா� அ¢ 

ந�ைம­� நா� எzண�ய எzண{ைத­� மா�றி நமt�� பைகைம 

உணƫைவ{ தா} ஊy�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ நா� த~ப ேவz�� அ�லவா. 



ஆகேவ அைத{ £�ைம~ப�{த இராமாயண{தி� �tƭவைனt 

காy�கி}றாƫக�. �tƭவ} எ}றா� ¢¯வ நyச{திர�. ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� உணƫைவv �Ƭயன�} கா|த சtதி எ�{¢~ 

பர~©கி}ற¢. 

1.�ழ|ைதைய எz � ெபா¸ெத�லா�… அவைன~ ப�றிt �ைறயாக 

எz � ெபா¸ெத�லா�… 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

3.“இைத ைவ{¢” நா� இைண{¢~ பழக ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி எuக� ர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz�� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² நா� உட´t�� ெச´{த 

ேவz��. 

இ¢ சி²கv சி²கt �ட அவைன~ ப�றி நமt�� வளƫ{¢t ெகாzட 

�ைறயான உணƫºகைள வ�லtகிவ���. 

அவ} ந�லவனாக ேவz�� ந�ல நிைலயாக இ¯tக ேவz�� எதிƫகால� 

சிற~பாக இ¯tக ேவz�� சி|தி{¢v ெசய�பட ேவz�� அவ} 

ஒ�²ைமயான நிைலய�� வாழ ேவz��. மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� 

உட� நல� ெபற ேவz�� க�வ�ய�� சிற|த ஞான� ெபற ேவz�� இ}² 

நா� £�ைம~ப�{த ேவz��. 

ஆனா� «தலி� ெசா}ன¢ ேபா}² அவ} ெச�யt��ய 

�²�©{தனuகைள­� ேச�ைடகைள­� நா� ¤க¯� ெபா¸¢ ஆ{திர«� 

ேகாப� வ¯கிற¢. 

1.அவ} ெச�வ¢ ந� உணƫºt� ஒ{¢t ெகா�ளவ��ைல எ}றா� உய�Ƭ� 

பy� ெவ²~© வ¯கி}ற¢. 

2.அ|த ெவ²~© நமt�� ெச}² இயtகிடாதப� ஈ�வரா எ}² ©¯வ 

ம{திய�� எzண� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ையt ெகாz� அைத நா� 

தைட~ப�{த ேவz��. 

ஏென}றா� அ|த உணƫவ�} நாதuக� (ெவ²~©) நமt�� எ¸�பt�டா¢. 

காரண�… நா� ¤கƫ|த உணƫºக� தா} ந�ைம ஆ�கிற¢. அரuக{தி� எ¸� 

நாதேம இuேக வ¯கிற¢. 



1.இ|த உடலான அரuக{தி��� ஞான�க� உணƫºகைள நாதuகளாக 

2.அதாவ¢ அதன�} இயtகv சtதியாக மா�றிt ெகாz� வர ேவz��. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� நாத(மய)மாtக ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேராy�ேல ெரz� ேபƫ சzைட ேபா�கி}றாƫக�… அநாகƭகமாக~ ேபசº� 

ெச�கிறாƫக�… நா� பாƫtகி}ேறா�… அ|த உணƫவ�} த}ைம அறிகி}ேறா� 

இ~ப�~ ேப�கி}றாƫகேள…! எ}² அ�{¢ ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

அைத{ ¢ைடtக ேவz�� எ}றா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� 

ஈ�வரா எ}² நமt�� ந�ைம «தலி� £�ைம~ப�{த ேவz��. 

ப�}… அவƫக� இ¯வ¯� ஒ}² பy� வாழ ேவz�� ந�ல உணƫºக� 

அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² இ|த உணƫைவ நா� ¤கƫ|தா� அவƫக� 

சzைடய�yட த�ைமய�} உணƫºக� நமt�� வ¯வதி�ைல… 

மா�ற~ப�கிற¢.. 

ச|தƫ~ப{தி� இைத~ ேபா}² வ¯� நிைலகைள மா�றி அைம~பத��{ தா} 

உuக¶t� அ|த உயƫ|த சtதிையt ெகா�tகி}ேறா�. 

சாமி (ஞான�¯) ெசா�கி}றாƫ… தியான� தா} ெச�கி}ேற}…! எ}² ந�uக� 

இ¯|தா´� 

1.அ|த|தv ச|தƫ~ப{தி� (இ¢ ேபா}ற நிக�vசிகைள~ பாƫt�� ெபா¸¢) 

பாƫ{¢ ஏமா|¢ வ�டt�டா¢. 

2.ஏமா|¢ வ�yடா� அ|த|த ேநர{தி� நா� ¤கƫ|த உணƫºக� வ´~ெப�² 

வ��� 

3.அைத{ ¢ைடtகாம� வ�y� வ�yடா� இர{த{தி� க¯வாகிவ���… 

4.ப�} அ வாகி அதன�} த�ைமைய உ¯வாtக{ ெதாடu��. 

தன� மிளகாைய உyெகாzடா� எ}ன ெச�­�…? ஆ…! எ}² எ~ப� 

அல²கி}ேறா�. தன�யாக உ~ைப வாய�� ைவ{தா� ஓ…� எ}² 

உமyடலாகி}ற¢. ஆனா� அேத மிளகாைய­� உ~ைப­� ம�ற 

ெபா¯�க¶ட} கலtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணº �ைவ­�ளதாக 

மா²கி}ற¢. 



இ¢ ேபா}² 

1.ப�ற உணƫºகைள நா� பாƫ{¢ ¤கர கவர ேநƫ|தா� 

2.அத��� நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫ{¢ கலைவயாtகி ¯சியாக மா�ற 

ேவz�� 

3.இ¢ தா} “ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா} «¯க}…” எ}² ெசா�வ¢. 

ந�«ைடய ஆறாவ¢ அறிவா� இ~ப� நா� மா�றிt ெகா�ள ேவz��. த�ைம 

எ}ற நிைல நமt�� வராதப� த�t�� ேசனாதிபதி ஆறாவ¢ அறிº தா}. 

அ¢ ந�ைம~ பா¢காtகt ��ய ேசனாதிபதியாக இ¯tகிற¢. அைதv சƬயான 

«ைறய�� பய}ப�{திேனா� எ}றா� நமt� எ~ெபா¸¢ேம பா¢கா~பாக 

வ¯�. 

ஆறாவ¢ அறிº எனt� இ¯tகி}ற¢… நா} எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ 

ெகா�கி}ேற}… ெதƬ|¢ ெகாzேட}…! எ}றா� 

1.அறிய ேவz�� எ}ற நிைலய�� ெகyடெத�லா� உ�¶t�� ©�|¢ 

2.ேவதைன ெவ²~© சxசல� பய� எ�லாேம நமt�� வ|¢வ���. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ நா� அவசிய� வ��பட ேவz��. 

இைதெய�லா� �¯uகv ெசா�லி உuக¶t�� அ¯ைள~ ெப¯tகv ெச�¢… 

இ¯ைள ந�t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ~ப�­� ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}பத��{தா} தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�லிt ெகாz� 

வ¯கி}ேற}. 

1.நா} கzட உzைமக� அைன{ைத­� உuகள�ட� ெமா{தமாகv ெசா�லி 

2.சி²tக «�ºt� (கைடசிய��) வ¯வத�� «}னா� உuக¶t�t க�ட� 

வ|¢ வ���… உyகார «�யா¢. 

3.நா} பyட க�டuக� ஏராளமான¢… அைத எ�லா� ெசா�லிt ெகாz� 

வ|தா� 

4.உuக¶t� மனt க�ட� தா} வ¯ேம தவ�ர அ|த அ¯ைள~ ெபற «�யா¢. 

5.ஆைகய�னா� அ|த|தv சமய{தி�� உuக¶t� ஞாபக~ப�{¢கி}ேற}. 

ஆகேவ காƫ{திேகயா… எ}ற நிைலய�� ஆறாவ¢ அறிைவ{ ெதள�வாtகிt 

ெகா�¶uக�. எ�லாவ�ைற­� அறி|¢ ெகா�¶� அ|த அ¯� ஞான� ெபற 

ேவz�� எ}² தா} உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. 



உuக� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நா¶� “எ|த{ ¢யர� வ|தா´�” அைத 

வளர வ�டாதப� த�tக ேவz��. அ~ப�{ த�~பத��{ தா} இைத எ�லா� 

“¢ t�{ ¢ tகாக” உuக¶t� ஞாபக~ப�{¢கி}ேற}. 

ஈ�வரா… எ}² ©¯வ ம{திய��� உuக� உய�ைர எzண�{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

க�டேமா ந�டேமா ¢}பuகேளா ேவதைனகேளா வ|தா´� அைத மா�றி 

மற|¢… ச|ேதாஷ{ைத ஊy�� நிைலயாக… 

1.தன�{த உ~ைப… தன�{த மிளகாைய… தன�{த கச~ைப.. ம�ற ெபா¯�க¶ட} 

ேசƫ{¢ �ைவயாக எ~ப� மா�²கி}ேறாேமா 

2.அ¢ ேபா}² தா} இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� எ�லாவ�ைற­� 

�ைவயாக மா�ற «�­�. 

3.எ¢ வ|தா´� அ�{த கண� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள எ�{¢ 

அத��� கலtக ேவz��. 

எ} �ழ|ைதக¶t� உயƫ|த ஞான� கிைடtக ேவz�� ந�ல பz©க� வளர 

ேவz�� அவƫக� ந�லவƫகளாக வளர ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

ந�ைம யாராவ¢ திy�னா�… அவƫ சி|தி{¢v ெசய�ப�� ஆ�ற� ெபற 

ேவz��… அவƫக¶t�{ ெதள�வான எzணuக� வர ேவz��… 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² இ~ப� எ�{¢ 

1.ப�ற¯ைடய தன�{த உணƫº நமt�� வராதப� 

2.ந� உட´t�� வளராதப� இ~ப� மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 

ஆனா� மா�றி அைமtகாதப� அ|த|த உணƫºக� பதிவாகி வ�yடா� இ~ப�~ 

ேப�கி}றாேன… இ~ப�v ெச�கி}றாேன…! எ}ற இ|த உணƫºக� ந� ந�ல 

உணƫºக¶t�� கல|¢.. ந� ந�ல �ணuகைளv �{தமாகt ெக�{¢வ���. 

ந�ல �ணuக� அ~ப� மாறிய ப�} ப�றைர எzண� ேவதைன~ப�ேவா�… 

அ�{¢ ேகாப~ப�ேவா�. 

1.அ¢ எ�லா� நமt�� ேநாயாக மாறிவ��� (உட� ேநா�) 

2.உட� உ²~©க� ெக��… நிைனºக� எzணuக� மா²� (மன ேநா�). 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ ந�uக� வ��பy� “வா�tைகேய தியான� 

ஆtகt க�²t ெகா�¶uக�…” 



பைகைமகைள மா�றி அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகி அ¯� ஞான{ைத~ 

ெப¯t�வத��{ தா} உபேதசமாகt ெகா�tகி}ேறா�. �¯uகv ெசா�லி 

பதிவாt�கி}ேறா�. 

இைத ந�uக� அ�tக� நிைனº ெகாz� தியான� ஆ{ம �{தி ெச�¢ அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய உuக¶t�� வ´வாtகிt ெகா�¶uக�. 

 



 

வ�யாழ} ேகாள�} �yசம� 

  

வ�யாழ} ேகா� 27 நyச{திரuகள�} உணƫைவt கவ¯வத�� 27 உபேகா�கைள 

ைவ{தி¯tகிற¢. அ|த 27 உபேகா�க¶� 27 நyச{திரuகள�} சtதிையt 

கவƫ|¢ கலைவயாகி{ தனt�� ஒ}றாக இைணt�� அ|தv சtதியாக 

மா²கி}ற¢. 

காரண� 

1.வ�யாழ} ேகாள�} �ழ�சிய�} ேவக� அதிக�. 

2.எதைன­� ெவ� £ர{தி� இ¯|¢ கவ¯� சtதி­� அதிக�. 

அ¢ கவƫவைத உபேகா�களாக இ¯~ப¢ ஒ�ெவா}²� அதனத} த}ைமைய 

வ�கy�t ெகா�கி}ற¢. 

1.அதனத} ப¯வ{தி��{ தtக சிறி¢ சிறிதாக உமி�{தி 

2.இைத ஒ}றாக இைண{¢ அ|த எ�லாவ�ைற­� இைணt�� 

3.எத§ட} எ¢ ேசƫ{தா´� அ|த அ tகைள ஒ}² ேசƫ{¢~ ©¢~©¢ 

உ¯tகைள உ¯வாtக 

4.இ¢ உபேயாக~ப�{¢கி}ற¢ வ�யாழ} ேகா�. 



5.அேத சமய{தி� வ�யாழ} ேகாள�� உ�ள உபேகா�கள�� ஒ}² இ|த~ 

பtக� ��²�… இ}ெனா}² ேவ² பtக� ��²�. 

வ�xஞான�க� இைதெய�லா� கz� ெகா�வத�� மிகº� 

சிரம~ப�கி}றாƫக�. அ¢ மாறி வ¯� ெபா¸¢ ேவ² ஒ¯ திைசய�� 

வ¯கி}றதா… அ¢ எ}ன…? எ}கிற வைகய�� இ}²� ஆரா�vசி ெச�¢ 

ெகாz��ளாƫ. 

வ�யாழ} ேகா� 27 நyச{திரuகள�} சtதிையt கவƫ|¢ இத��� ஒ¯ 

கலைவயாகி ©¢ வ�தமான கதிƬயtகமாக மா�²கி}ற¢. 

சன�tேகா� எ~ப�{ தனt�� உைற பன�யாக மா�²கி}றேதா இைத ேபால 

வ�யாழ} ேகா¶� தனt�� உைற பன�யாக மா�²� சtதி ெப�ற¢. 

இைதெய�லா� ஏ} ெசா�கிேறா� எ}றா� 

1.எதிƫகால{தி� ந�uக� இ|த உzைமகைள எ�லா� அறிய ேவz��. நா} 

மy�� அறி|தா� ப{தா¢. 

2.இதி� இ¯tகt��ய உzைம நிைலகைள ந�uக� உணƫ|¢ ந�uக¶� 

ெதள�|¢ 

3.இ|த உலக இ¯ைள மா�tகt��ய சtதியாக வரேவz��. அத��{தா} 

ெசா�கிேற}…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ சமய� எ}ைனt காy���� அைழ{¢v ெச}² எனt�{ ெதƬயாமேல 

ஒ¯ பvசிைலையt ெகா�tகி}றாƫ… �¯நாதƫ. மி}னைல~ பா¯டா…! 

எ}கிறாƫ. உடேன அவ¯t�� எனt�� சzைட வ|¢வ�yட¢. 

அவƫ ைகய�ேல பvசிைலைய ைவ{¢t ெகாzடாƫ… எ}ைன{ ெதா�கி}றாƫ… 

ெதாy�t ெகாz� இ~ேபா¢ மி}னைல~ பாƫ…! எ}கி}றாƫ. 

சாமி…! நா} ப��ைள �y�tகார}… ந�uக� �~ப�y�ƫக� எ}² உuக¶ட} 

வ|¢ வ�yேட}. மி}னைல~ பாƫ{¢ எ} கzக� பறிேபா� வ�yடா� நா} 

எ}ன ெச�வ¢…? எ}ேற}. 



நா} ெசா�வைதt ேகyகி}ேற} எ}² தாேன எ}§ட} வ|தா�. இறt�� 

த²வாய�� இ¯|த உ} மைனவ�ைய உட� நல� ெபறv ெச�ேத} அ�லவா..! 

அ|த ேநர{தி� நா} ெசா�வைதt ேகyகிேற} எ}² தாேன ெசா}னா�. 

அ~ப� எ}றா� நா} ெசா�வைத ந� இ~ேபா¢ ேகyக ேவz�மா இ�ைலயா…? 

எ}² இ~ப�t ேகyகி}றாƫ. 

அ~ெபா¸¢ நா} எ}ன ெச�வ¢…! ேவ² வழி இ�ைல. 

அ~ெபா¸¢ தா} அ|த இட{திேல எ}ைன{ ெதா�கி}றாƫ… மி}ன� 

பா�கி}ற¢… அைத~ பாƫ…! எ}² ெசா�கி}றாƫ. 

உதாரணமாக 

1.வா} வ �திய�ேல வ�ஷuக� ஓ}²ட} ஒ}² தாtக~ப�� ெபா¸¢ தா} 

ேமாதலாகி}ற¢ 

2.வ�ஷ� தாtக~பyட ப�} தா} ெவ~ப� ஆகி}ற¢ 

3.வ�ஷ{தி} தாt�தலா� தா} ந� உய�Ƭ´� ெவ~ப� உzடாகிற¢… அதனா� 

இயtக«� ஆகிற¢. 

4.ஆனா� அதிக வ�ஷ� தாtக~ப�� ெபா¸¢ இ¯ளாகி}ற¢ 

ந� உடலி� இ¯t�� ஒ�ெவா¯ அ tக¶t�� அத��zடான வ�ஷuக� 

உz�. ஆனா� வ�ஷ� அதிகமாகி வ�yடா� நா� ெசயைலேய மறtகv 

ெச�¢வ���. 

நா� உணº உyெகா�வதி� உ~© ேசƫ{தா� ந}றாக இ¯t��. உ~© 

அதிகமாகி வ�yடாேலா ஓ…� எ}² வா|தி வ|¢வ���… சா~ப�ட «�யா¢. 

அளைவ அறி|¢ அத} உணƫº ெகாz� நா� ெசய�பட ேவz��. 

அைத~ ேபா}²… மன�த} இ|த வா�tைகய�� எ~ப� வாழ ேவz��…? 

எ}பத�காக இைதt காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

ப�} அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� மி}னைல~ பாƫt�� ெபா¸¢ ெரா�ப 

ஆன|தமாக இ¯tகி}ற¢. 

1.அறி|¢ ெகா�ளt��ய உணƫºக�… அறிவ�} த}ைமயாக எனt�� 

வ¯கி}ற¢ 

2.அ|த மி} கதிƫக� எuெகuேக ஊ�¯வ�v ெச�கி}றேதா… வான 



மzடல{ைதேய ªரா� அறி­�ப� ெச�கி}றாƫ. 

3.அைதெய�லா� ெதƬய~ப�{¢கி}றாƫ… அறியt��ய சtதி­� எனt� 

வ¯கிற¢. 

ஆனா� «தலி� பvசிைலையt காzப�tகவ��ைல… அவƬட� ைவ{¢t 

ெகாz�தா} எ}ைன{ ெதா�கி}றாƫ. மி}னைல~ பாƫ எ}² ெசா�கி}றாƫ… 

நா} மாyேட}…! எ}² ெசா�கிேற}. 

1.உனt�v சtதி ெகா�~பத�காக{தா} நா} இைதv ெச�கி}ேற} 

2.இ|த~ பvசிைலயா� தா} பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அ|த 

அக�திய§t�v சtதி கிைட{த¢ 

3.அத} ¢ைண ெகாz� தா} அவ} ஒள�யாக மாறினா}. 

4.அேத பvசிைலய�} உணƫºகைள ந� எ�tக~ப�� ெபா¸¢… 

5.அவ} ெப�ற உணƫைவ ந� ெப²� ெபா¸¢ உனt��¶� த�ைமக� 

வளரா¢… 

6.அ|த வ�ஷ{ைத «றிt�� சtதி உனt�� கிைடtகி}ற¢…! எ}² எ}ைன{ 

ெதள�வாt�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

அத} ப�} நா} மி}னைல~ பாƫtகி}ேற}… அவƫ ெசா}னப� நா} பாƫ{¢ 

அ|த மி}ன�க� இயtகt ��ய உணƫைவ நா} ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

1.எ} இர{தuக� «¸வ¢� அ¢ கல|¢… உட� «¸வ¢� அ|த இர{த� 

�ழலv ெதாடu�கி}ற¢. 

2.எ} உடலி� இ¯t�� எ�லா அ tக¶t�� அ|தv சtதி கிைடtகி}ற¢. 

எ�லா அ tக¶t�� அ|தv சtதி கிைடtக~ப�� ெபா¸¢ எ}ன 

நடtகிற¢…? 

எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற «ைற ெகாz� ப�லாய�ரtகணtகான 

ஆz�க¶t� «}© “ைடேனாசƫ” எ}ற உய�Ƭனuக� வா�|த இடuகைள 

அ¢ ©ைத­zட இடuகைள எ~ப�t கz�ப��{தாƫகேளா அைத~ ேபா}² 

1.அகzட அzட«� அதன�} நிைலக¶� எ~ப� வ�ைள|த¢…? எ}² 

அக�திய} அ}² கzடா}… 

2.அத} உணƫைவ ந� அறிய ேவzடாமா…? எ}² ேகyகி}றாƫ �¯நாதƫ. 

3.அத�காக ேவz�{ தா} உ}ைன மி}னைல~ பாƫtகv ெசா}ேன} 

4.அத} வழி ந� ¤கƫ|¢ ெகாzட ப�} அ|த உணƫº உனt�� வ¯கி}ற¢ 

எ}றாƫ. 



இ~ெபா¸¢ எ}§ைடய எzணuக� அைத~ பதிº ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

இ|தt கா�றி� இ¯~பைத அறிய «�கி}ற¢… அ|த உணƫைவ ைவ{¢ நா} 

இ~ேபா¢ ேபசº� «�கி}ற¢. 

ேபசிய உணƫºகைள இ~ெபா¸¢ ந�uக� ெசவ� வழி ேகy�… அ�ல¢ ப�{¢{ 

ெதƬ|¢ ெகா�கி}ற�ƫக�. இைதv ெசா�லிt ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ 

1.அைத~ ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� ஆைச~பyடா�… வசி�டƫ.. 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம உய�Ƭேல பy� ப�ர�ம� (சி¯��) ஆகி}ற¢.. 

ப{தாவ¢ நிைல அைடயt��ய தசரதv சtகரவƫ{தி தா} நம¢ உய�ƫ… இ|த 

மன�த உடைல உ¯வாtகி அைத ஆyசி ©Ƭகி}ற¢. மன�த உடலி� வ�ைள|த 

ஆறாவ¢ அறிைவ ைவ{¢ எ~ப� இயtக ேவz��…? எ}² அ|த இட{திேல 

வ�ளtக{ைதt ெகா�tகி}றனƫ. 

அ|த உயƫ|த சtதிைய ந� கவர~ப�� ெபா¸¢ வசி�டƫ ப�ர�ம�¯… கவƫ|¢ 

ெகாzட சtதி… மைனவ� அ¯|ததி. 

1.எ|த உணƫவ�} சtதி உனt�� அறிவாக வ|தேதா அ|த அறிவ�} 

உணƫºக� உனt�� உ¯வாtக~பy� 

2.அ|த அறிவ�} ¢ைண ெகாz� த�ைமகைள ந�tகி “உ�ெபா¯ள�} உணƫவ�} 

ஞான{ைத ந� அறிய «�­�…” எ}² காy�கிறாƫ �¯நாதƫ. 

�¯நாதƫ காy�யைத ந�uக¶� அறிய ேவz�� எ}பத��{தா} இைதv 

ெசா�லிt ெகாz� வ¯கிேற}. காy�t��¶� ேமy����¶� எ}ைன 

அைலயv ெச�¢ இ|த உzைமைய அறி­� பழtக{ைதt ெகாz� வ|தாƫ. 

ஒ�ெவா}றாக அ§பவ{ைதt ெகா�{தாƫ. 

எ{தைனேயா ேபƫ �¯நாதƬட� பழகினாƫக�. இ¯|தா´� இ|த மாதிƬ{தா} 

எனt�t காzப�{தாƫ. ெதƬ|¢ ெகாzேட}… அைத வளƫ{ேத}… 

உuகள�ட«� அைத இ~ேபா¢ பதிº ெச�கி}ேற}. 

நா} காy���� அைல|¢ திƬ|¢ பாƫ{ேத}. �¯நாதƫ ெவள�~ப�{திt 

காy�னாƫ. ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய~ ெப²வத�� உuக¶t�� 

இைத~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

பதிº ெச�த ப�} ம�z�� எz � ேபா¢ உuக¶t�� அ|த அறிவாக வ|¢ 

அக�திய} அtzட உzைமகைள{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள «�­�. 



அ¢ மy�ம�ல…! 

1.அக�திய} வா�|த கால{தி�ேக ந�uக� ேபாக «�­�. 

2.அவ} ¢¯வனாகி ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன¢ ேபா}² ந�uக¶� ஆவத�� 

இ¢ உதº�. 

3.அவ} ெச�த அறிºக� எ�லாேம உuக¶t� வ¯�. 

உuக� வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�றி ஒ}²பy� வாழ இ¢ 

உதº�. 

 



 

நா� �வாசிt�� உணƫºக� “yரா}சாq} நடt�� இடமான உய�Ƭ� 

ேமா¢� ேபா¢” ஏ�ப�� சில வ�சி{திரuக� 
  

ஒ¯வƫ ம�றவைர ேவதைன~ப�{¢கி}றாƫ ெதா�ைல~ப�{¢கி}றாƫ எ}² 

ைவ{¢t ெகா�ேவா�. ேவதைன~ப�{¢வ§� அைத ¤கƫகி}றா}. ஆனா� 



ேவதைன~பy�t ெகாz�¯~பவைன~ பாƫ{த ப�} நமt�� ேகாப� வ¯கிற¢. 

ேவதைன~ப�வைத~ பாƫ{¢ நா«� ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

அ|த ேவதைன~ப�பவ} அ¸�� ேபா¢ எ}ன இ~ப�v ெச�கி}றா}…? எ}² 

ெதா�ைல~ப�{¢பவ} ம�¢ ேகாப� வ¯கிற¢. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம நா� ¤கƫ|த ப�} இ¢ ந� ர{த{திேல கல|¢ 

வ��கி}ற¢. இ|த உணƫvசிக� அதிகமானா� மன�த உடைல… உடலி� உ�ள 

உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tகள�´� ேபா�v ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

1.ந�ல அ tக¶t�� இ¢ ேச¯� ெபா¸¢ அத} °ப� மாறி உ²~©க¶� 

�ைறய{ ெதாடu�கிற¢… 

2.�ைற|தா� உட´� நலிகி}ற¢. உட� நலி­� ெபா¸¢ ந� சி|தைனக� 

�ைற|¢ வ��கி}ற¢. 

இ|த உணƫvசிய�} த}ைம எைத­� ேகாபமாகேவ ேப�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

1.அ|த இர{த� �ழ}² வ¯� ெபா¸¢ yரா}ஷாq} ெச�யt��ய உய�Ƭ� 

ேமா¢� ெபா¸¢ வ�Ƭவைடகி}ற¢. 

2.சி|தைனக� �ைற|¢ கzக� சிவtகி}ற¢. 

அ|த ேகாபமான ேநர{தி� கzக� சிவtக~ ப�� ெபா¸¢ ஒ¯ ெபா¯ைள 

நா� பாƫ~பேதா அ�ல¢ கணt� வழt�கைளv சீராக பாƫ~பேதா ந�மா� 

«�­மா…? கணt�க� தவறாகிவ���. அைதv சீராக~ பாƫtக «�யா¢. 

யாƫ கணtைக எ¸தினாƫகேளா எவ}டா இைத எ¸திய¢…? எ}² அவைனt 

ேகாப�tகv ெச�­�. யாராவ¢ ஒ¯ ந�ல ெபா¯ைளv ெச�¢ ெகாz� வ|¢ 

நமt� «} அைதt காy�னா� அ|த ேகாப{தி} த}ைம~ெகா~ப ெபா¯ைள~ 

பாƫ{தா� அ¢ த~பாக{ தா} ெதƬ­�. 

காரண� 

1.இ|த உணƫvசிய�} த}ைம ர{த நாளuகள�� கல|¢ 

2.க¯வ�ழிt� இ|த உணƫvசிய�} ேமாதைல உzடாtக~ப�� ெபா¸¢ 

ந�லைதt காண «�யா¢. 

அ|த ேநர{தி� தரமான ெபா¯ைள~ ப�Ƭ{¢~ பாƫtக «�யா¢. அைத அைத{ 

£tகி அ|த~ பtக� ேபாy�~ ேபா…! எ}² தா} வ¯�. 



இரzடாவ¢ தர� ேகyடா�… நா} எ}ன பாƫtகாமலா ேப�கி}ேற}…? 

பாƫ{¢{ தா} ெசா�கிேற}… எ}ன ெச�ய ேவz�� எ}² எனt� 

ெதƬ­�…? ேகாப{ைத உzடாtகாேத…! எ}² தா} ெசா� வ¯�. சீரான 

நிைலய�� பாƫt�� நிைலக� வரா¢. தவறி} நிைலக� அைத{ தா} காy��. 

இuேக தவ² ெச�வ¢ யாƫ…? நா� ¤கƫ|த உணƫºக� ந�ைம{ தவ² 

ெச�­�ப� ைவtகி}ற¢. 

1.இ~ப� இ|த ேகாபமான உணƫºகைள அதிகமாகv ேசƫtகv ேசƫtக 

2.ந� உய�Ƭேல ேமாதி அ|த உணƫைவ ஈƫt�� அைன{¢� பµ} ேபா}ற 

உ~ப ஆர�ப�{¢ வ���. 

3.அ~ப� உ~ப�னா� அத�� ேம� சி|தைன இ¯tகா¢. 

4.கிƫ…! எ}² அத��zடான அ¸{த� அ|த வா­ இ¢ ேபாகவ��ைல எ}றா� 

அ�{த உணƫவ�} ¢�~© அதிகமா��… 

5.¤ைரய�ரலி´� அ¸{த� அதிகமா��… வலி எ�tக ஆர�ப�t��. 

நா� தவ² ெச�யவ��ைல… இ|த உணƫº நமt�� இ�வா² இயu�கி}ற¢. 

இேத மாதிƬ அ�tக� ெசய�பyடா� வ �y�� சா~பாyைடt ெகாz� வரv 

ெசா}னா� சிறி¢ ேநரமானா� அவசர~ப�ேவா�… ேகாப� வ¯�. 

கைடய�� உyகாƫ|¢ வ�யாபார� பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ ெபா¯� ேவz�� 

எ}² ேகyபாƫக�. அ|தv சாமாைன எ�{¢ வா எ}ேபா�. அத} ப� கைட~ 

ைபய} அவ} எ�{¢ வ¯� ெபா¸¢ “ெபா¯ைள எ�{¢y� வர “இ�வளº 

ேநரமா…?’ எ}² அவைனt ேகாப�tகv ெசா�´�. 

இ¢ எதனா� வ¯கிற¢…? 

1.நா� ¤கƫ|த உணƫvசிக� இயtக~பy� அ¢ ந�ைம இயt�கி}ற¢… 

2.அத} வழி உடைல இயt�கிற¢. அத} ப� ந� எzண� ெசா� ெசய� 

இயt�கி}ற¢. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக (ப�றƬட�) ந� காƬய{ைதv சாதிtக ேவz��… பண� வாuக 

ேவz�� எ}றா�… நzப} (அ�ல¢ அத��zடானவƫக�) எைதv 



ெசா}னா´� ஏ�²tெகா�¶� த}ைம வ¯�. அ~ப� ஏ�²t ெகா�¶� 

த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ சா|தமா��. 

சா|தமான நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ “தƫம}” எ}ற நிைல அைடகிற¢. 

சா|தமான நிைல வ¯வத�� «} நமt�� இ¯tகt��ய உணƫºகள�} 

த}ைம எ¢ இ¯|தா´� 

1.காƬய{ைதv சாதிtக ேவz�� எ}² அவƫக� ெசா�வைதெய�லா� 

ேகy�… 

2.ந� மனைத அடtகிv ெசய�ப�{¢� ெபா¸¢ 

3.ந� எzண வ´வ���� நzபன�} உணƫº நமt�� திண�ttக~ப�கிற¢… 

அ~ெபா¸¢ அத} வ´ தா} “அƫஜுன}…” 

நமt�~ பண� ேதைவ~ப�கி}ற¢ (நzபன�} தயº) எ}² கz ெகாz� 

நzபைன உ�²~ பாƫtகி}ேறா�. ஆறாவ¢ அறிவா� மனைத அடtகி… அவƫ 

ெசா�வைத எ~ப�­� நா� ேகyடாக ேவz��. ஏென}றா� ேகyடா� தா} 

நமt�v ச´ைக கிைடt��. அவ} ெசா�´� உணƫºக� அƫஜுன} 

வலிைமயான¢. 

ஏென}றா� அ|த நzப} உடலி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºகைளv 

�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~படt��ய ெவ~ப� கா|த� எ}ற நிைலய�� �Ƭயன�} 

கா|த சtதி கவƫகி}ற¢. அைத ¤கƫ|தா� அƫஜுன}. 

நzப} ேப�� உணƫºகைளt கா|த~ ©லனறிº கவƫ|¢ ெகாzடா� 

பர~ப�ர�ம� எ}ற அ {த}ைம அைடகி}ற¢. அ|த உணƫவ�} ச{தி அைத 

இயtகt��ய பர~ப�ர�ம� ஆகி}ற¢ அத} உணƫவ�} த}ைம அத§ட} 

இைண|¢ சர�வதி ஆகி}ற¢… ப�ர�மாவ�} மைனவ� சர�வதி. 

அ|த அ  இ~ப�t கவƫ|¢ ெகாzடா� அ|த ஞான{தி} வழிேய அதன�} 

வ�{தாகிற¢. 

இ¯|தா´� நா� அைத ஏ�²t ெகா�ளாத மனமாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

1.பண� வாu�� காƬய{தி�காக ஏ�²t ெகா�கி}ேறா�. 

2.ஆனா´� அைத இ|த மன¢ ெரா�பt க�ட~பy�{ தா} ஏ�²t 

ெகா�கி}ற¢. 



இைத~ பாƫ{¢ ம�றவƫக�… எ}ன…? அவ¯ட} இ~ப�t ��t �ழாºகி}றா� 

எ}² ேகyபாƫக�. எ}ன ெச�வ¢…! அவƬட� கா� வாuக ேவz� 

இ¯tகி}ற¢ அ�லவா. இ�ைல எ}றா� எ~ப�t கிைடt��…? எ}ற 

நிைலய�� இ¯tகி}ேறா�. 

அ|த உணƫºகைள நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

1.அைத{தா} ��vசி எ}பதாக… �தாyட� ஆ�வதாக 

2.�y�ம நிைலக� ெகாzட “ச�ன�” எ}² மகாபாரத{தி� காy�கி}றாƫக�. 

ச�ன� தாயt கyைடய உ¯y�வ¢ ேபா� ந� காƬய{ைத எzண� அைத நா� 

உ¯y� எ�tகி}ேறா�. அதாவ¢ நா� எ}ன ெச�கி}ேறா� எ}றா� 

1.ந� காƬய{ைதv சாதி~பத�காக அவ¯ைடய எzண{ைத “உ¯y�” 

எ�tகி}ேறா� “�தி} ¬லமாக…!” 

2.அ~ேபா¢ நா� ெஜய�{¢ வ��கி}ேறா� (பண{ைத வாuகி வ��கி}ேறா�) 

«|தி அவƫக� ந�லைதv ெசா�லிt ெகாz� வ|தாƫக�… அ~ெபா¸ெத�லா� 

அைத ஏ�²t ெகா�ளவ��ைல. பண� வாu�வத�� மy�� உ�மனதாக 

ைவ{¢ இைதt கல|¢ ஏ�²t ெகா�¶� அ|த உணƫº ஆகிற¢. 

பண� வாuகி ஓரளºt� வசதியாக ஆன ப��பா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

சமய� வ¯� ெபா¸¢ அவ¯t� எ}னெவ�லா� த�u� ெச�ய ேவz�ேமா 

அெத�லா� ெச�ேவா�…! (எ�ேலா¯ேம இைத அ§பவ{தி� பாƫ{தி¯~ேபா�) 

ச�ன� தாய� ேபாy�v �தாyட வ�ைளயாy�ேல ேதா�க�{¢ வ�yேட} எ}ற 

நிைல வ¯கிற மாதிƬ நமt�� �தி} உணƫºக� வ|¢ வ��கிற¢. 

«தலிேல அ|த நzபன�} உணƫºக� அƫஜுன} ஆகி}ற¢. அவ} எைத­ேம 

�றிைவ{¢{ தாt�� த}ைம ெப�றவ}. இ¯|தா´� ¤கƫ|த உணƫºக� 

“ந�ல}” உட´t�� அ¢ இைண|¢ ெசய�ப�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

நா� எz � ஆ|த உணƫைவ உய�Ƭேல ேசƫ{¢… ேசƫ{¢t ெகா�¶� 

உணƫவாக எz � ேபா¢ அத�� இட� ெகா�tகி}ேறா�. அ|த உணƫவ�} 

த}ைம உட´t�� வர~ப�� ெபா¸¢ “சகாேதவ}…” ஆகி}ற¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� அ|த உணƫவ�} த}ைம ந� உட´t�� இ¯t�� 

அ tக� ஏ�²t ெகாzடா� “ப�ம}” ஆகி}ற¢. அவƫ ெசா}ன உணƫº அ|த 



வ´º� நமt�� வ¯கி}ற¢. ப�ம} எ}ற அ|த வ´வான உணƫºக� 

ஆனா� அத} வழி தƫம} ஆகி}ற¢ 

ந� உட´t�� இ{தைன ேபாƫ நட|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ 

இ¯|தா´�… ந� எzணuக� அவைர ஏமா�²� வ�தமாகv ெசய�ப�� 

ெபா¸¢ 

1.”ச�ன�…” நமt�� இ¯|¢ அத} உணƫவாகt கல|¢ தா} நமt�� ஏ�²t 

ெகா�கிறேத தவ�ர 

2.நzப} நமt� ந�லைதv ெசா}னாƫ எ}ற நிைலய�� ஏ��� ப¯வமி�ைல. 

இ~ேபா¢ இuேக தியான� ெச�கி}ேறா� எ}றா�… பல வைககள�´� 

பலவ�தuகைள எ�{¢t ெகாz� வ|தி¯tகி}ேறா�. 

எ~ப�ேயா ெதாழிலி� «}ேன�ற� அைடய ேவz��… தியான� ெச�தா� 

நமt� ந�லதா�� எ}ற இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� தா} வ¯கிேறா�. 

அ�வா² ஆைச~பy� �வாசி{¢ உய�Ƭேல பyட ப�} அ|த உணƫºக� தா} 

.வ¯�. நா� எzண�ய அ|த உணƫºக� பதிவாகிற¢. பதிவ�} உணƫº 

ம�z�� நிைனவா�� ெபா¸¢ ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

நா� எ|த{ ெதாழிலி} நிமி{த� இைண{¢ “இ|த{ தியான{ைதv ெச�தா� 

நா� ந}றாக இ¯~ேபா� எ}² எzண�ேனாேமா…” அத} எ�ைல வைர இ¢ 

வள¯�. 

தா} எதிƫபாƫ{த நிைலக� இ�ைல எ}றா� உடேன �¯ேq{திர~ 

ேபாராகிற¢. எuேக…? இ|த உய�¯t��…! 

1.இ�வளº நா¶� எ}ன{ைத{ தியான{ைதv ெச�¢ எ}ன பல} 

கிைட{த¢…? எ}ற உணƫைவ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.எzண�யப� நடtகவ��ைல எ}றா� இ|த~ ேபாƫ நடtகி}ற¢. 

3.தியான{தி��~ ேபாேவாமா ேவzடாமா…! 

4.தியான{ைதv ெச�ேவாமா ேவzடாமா…? எ}ற இ|த உணƫº வ|¢ 

ெகாzேட இ¯t��. 



ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ ெநா�t�� நமt�� உய�Ƭேல இ|த 

�¯ேq{திர~ ேபாƫ நட|¢ ெகாzேட உ�ள¢. ஏென}றா� ந� உணƫவ���� 

©ற{திலி¯|¢ வரt��ய நிைலக¶t�� இ|த வ�{தியாச� ஆகிற¢. 

1.அதனா� தா}… நா� ந� மனைதt �வ�tக ேவz��… 

2.அைன{¢ உணƫºt��¶� பைகைமகைள அக�றிய ஞான�கள�} 

உணƫºகைளv ேசƫ{¢ உய�¯ட} ஒ}றv ெச�ய ேவz��… 

3.ஒள�யாக மா�ற ேவz�� எ}² ெசா�லிt ெகாzேட வ¯கிேறா�. 

 



 

ந� �¯நாதƫ ேஜாராகv சைமய� ெச�வாƫ 
  

எ~ெபா¸¢ ¢யர� எ}² வ¯கி}றேதா அ~ெபா¸ெத�லா� “ஈ�வரா…” எ}² 

உய�ைர எzண�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

த�ைமக� ©கா¢ த�{¢ நி²{¢uக�… அ|தv சtதி ெபற ஏu�uக�. 



அ¢ ேவதைனைய உடேன அடtகிv சி|தைனையt ெகா�t��. 

1.உuக� உணƫºக� எ~ப�v ெசய�ப�கிற¢…? எ}ற ெபா²ைம­� அத�� 

எ}ன உபாய�…? எ}ற உணƫvசிக¶� உuக� �ட வ¯�. 

2.வா�tைகய�� வரt��ய ஒ�ெவா}ைற­� சமாள�tகt ��ய த}ைம­� 

3.ந�ல உணƫºகைள நமt�� வ�ைளய ைவt�� சtதி­� நா� ெபற «�­�. 

உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�. 

சீtகிரமாகv சைமய� ெச�ய ேவz�� எ}² அƬசி ப¯~© கா� 

எ�லாவ�ைற­� ஒ}றாக~ ேபாyடா� �ைவ வ¯மா…? 

��மானவைர அƬசிைய ேவக ைவ{த ப�}© ம�ற ெபா¯�கைளv ேசƫ{தா� 

�ைவயாக இ¯t��. ஆனா� அƬசி ேவ�வத�� «} ம�ற ெபா¯�கைள~ 

ேபாyடா� அƬசி ஒ¯ பtக� ேவகாதப� இ¯t��. 

ஏென}றா� சைமயலி� பt�வ� மிகº� அவசிய� ேதைவ. 

1.சில கா�கறிக� உ~ைப எ�{¢t ெகா�¶�… சில¢ எ�tகா¢… அத�� நா� 

ேபா�� உ~© ப{தா¢. 

2.அ|த~ பt�வ� ெதƬயாதப� உ~ைபv ேசƫ{தா� ¯சி ெகy�வ���. 

காயாக இ¯|தா´� �ழ�பாக இ¯|தா´� அ¢ அ¢ ஈƫt�� சமமான ப¯வ� 

பாƫ{¢ உ~ைப~ ேபாட ேவz��. சைமtக{ ெதƬ|தவƫக� அ|த~ பt�வ{ைத 

அறி|¢ ெசய�ப�{¢வாƫக�. 

சில ேபƫ காைய~ ேபாyட ப�} உ~ைப­� ேசƫ{¢~ ேபாy� வ��வாƫக� 

ெவ|த ப�} பாƫ{தா� உ~ைப எ�லா� கா� எ�{¢t ெகா�¶�… �ழ�© ச~ 

எ}² இ¯t��. காரண� சில கா�கறிகள�� உ~ைப ஈƫt�� சtதி அதிகமாக 

இ¯t��. 

ஆகேவ அ|த~ ப¯வ� ெதƬ|¢ உ~ைப இைண{தா� தா} இரz�� ஒ}² 

ேபால இ¯t��. 

1.சைமய� ேவைலெய�லா� �¯நாதƫ எனt�v ெசா�லிt ெகா�{தாƫ. 

2.எ|ெத|த ேநர{தி� எ~ெபா¸¢ எைதv ேசƫtக ேவz�� ேஜாராகv சைமய� 

ெச�வாƫ �¯நாதƫ. 

3.ந� இ~ப�v சைம{¢t ெகா�ளடா எ}² ெசா�வாƫ. 



அதாவ¢… ந� உ} உட´t�� �ைவ மிtக உணƫºகைளv ேசƫ{¢v சைம{¢t 

ெகா� எ}பாƫ. 

சைமய� கைலைய~ ப�றிv ெசா�´� ெபா¸¢ இ}ென}ன ப¯வ{தி� எைத 

எைதv ேசƫ{தா� அ¢ எ~ப� ¯சி ெகா�tகி}றேதா இைத~ ேபால உ} உய�ƫ 

ஒ¯ ெந¯~©. 

1.அதிேல எ|ெத|த உணƫºகைள~ ேபாy� எ|ெத|த ேநர{தி� அைதv ேசƫtக 

ேவz��…? எ}² இைண{தா� 

2.அ|த உணƫº~ப� �ைவ மிtக உணƫºகைள உனt� ஊy��. 

3.அ|தv �ைவ ெகாzட நிைலய�� எ�ேலாைர­� மகிழt��ய ெசா�லாகv 

ெசய�ப�� எ}² ெசா�வாƫ. 

இத��� அத��� ெசா�லி அ§பவªƫவமாகt ெகா�tகி}றாƫ �¯நாதƫ. 

இய�ைக எ�வா² ெசயலாt�கி}ற¢…? ெசய�ைக எ~ப� உ¯மா²கி}ற¢…? 

மன�தனான ப�} எைத உ¯மா�²கி}ேறா�…? எ}² இ~ப� �¯நாதƫ ெதள�|த 

நிைலகைள எமt� உபேதசி{தாƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எ�ேலா¯� அ}©ட} பz©ட} சேகாதர த{¢வ{¢ட} பழ�கி}ேறா�. ந� 

«}ேனாƫக� ¬தாைதய¯ட} பழ�கி}ேறா�.. ந�ைமt கா{திட அவƫக� 

எ{தைனேயா சிரமuக� பyடாƫக�. 

ந�ைமt கா~பா�²வத�காக ெசா{ைத­� ெச�வ{ைத­� அவƫக� ேத� 

ைவtகி}றாƫக�. ஆனா� ெச�வ{ைத{ ேத�� ேபா¢ அத�காக ேவz� 

“எனt� இ~ப�v ெச�தாேன…” எ}² எ{தைனேயா நிைலகள�� ேவதைனக� 

பy�… பல அவ�ைதக� பy�{ தா} ேசƫ{¢ ைவtகி}றாƫக�. 

1.அ|த ேவதைன அவƫ உட´t�� ேநாயாக மா²கிற¢ 

2.அவƫ உடலி� வ�ைள|த வ�{¢ அ¢. 

கைடசிய�ேல நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? “இ~ப� ேநாயாகி வ�yடாேர…” எ}² 

எzணuகைள எz � ெபா¸¢ அவ¯ைடய உணƫºக� “ந� உடலி� 

பர�பைர ேநாயாக வ¯கி}ற¢…” 

ேசமிtக ேவz�� எ}பத�காக (மிvச� ப��tக ேவz�� எ}²) எ�வளேவா 

கxச{தனமாக இ¯|¢… தா} சா~ப�டாம� இ¯|¢ ந�ைமெய�லா� ராஜாவாக 



வளƫ{தாƫ. ஆனா� அேத உணƫºக� நமt�� வ|¢ ெசய�பட{ 

ெதாடu�கி}ற¢. 

அவƫ சƬயாகv சா~ப��வதி�ைல… த} ேபர~ப��ைளக� எ�லா� ந}றாகv 

சா~ப�ட ேவz�� எ}² நிைனtகி}றாƫ. த} மக} ந}றாக இ¯tக ேவz�� 

எ}² நிைனtகி}றாƫ. ஆனா� அவƫ கxச{தனமாக இ¯tகி}றாƫ. 

இ¯|தா´� இ|த உணƫº கைடசிய�� ேநாய�} த}ைம ஆகி பாச{¢ட} நா� 

எz � ெபா¸¢ அ|த உணƫº நமt�� வ|¢ வ��கிற¢. 

த} ப��ைளையt காtக ேவz�� எ}ற ஆைச இ¯tகி}ற¢. அ|த நிைலய�� 

வ�யாபார நிமி{த� ஒ¯வ¯t�t கட} ெகா�tகி}றாƫ. ஆனா� அவேரா 

ஏமா�றி வ��கி}றாƫ. 

பாவ�~பய� எ}ைன ஏமா�றி வ�yடா}. நா} எ{தைனேயா க�ட~பyேட} 

எ} ப��ைளக¶t�t ெகா�tக ேவz�� எ}². இ|த மாதிƬv ெச�¢ 

வ�yடாேன…! எ}² ேவதைன வ|தா� 

1.சாக~ ேபா�� ேபா¢ அவ} ம�¢ தா} நிைனெவ�லா� ெச�´�. 

2.எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா} பாவ�…! எ} ப��ைளகைளt காtக «�யாதப� 

ெத¯வ�ேல வ�yடா} எ}ற இ|த நிைன~© தா} வ¯� 

காt�� உணƫº ெகாz� ந�ைமெய�லா� அவƫக� கா{தா´� அவƫ 

உணƫº நமt�� வ|தப�} ேவதைனயாகி உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ 

எuேக ெச�வாƫ…? 

பழி த�ƫt�� உணƫºட} த}ைன ஏமா�றியவ} உட´t��ேள தா} 

ெச�வாƫ. அ~ேபா¢ இ¯~ப�ட� எ¢வாக மா²கி}ற¢…? அuேக மாறி 

வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ ந�«ைடய «}ேனாƫக� ¬தாைதயƫக� இ}ெனா¯ உட´t�� 

ேபாகாம� த�~பத�� நா� எ}ன ைவ{தி¯tகிேறா�…? 

வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� இைத{ ெதள�வாகt காy�கி}றாƫக� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நா� எ�{¢~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

2.அைத ைவ{¢ «}ேனாƫகைள நா� வ�z ெச´{த ேவz��. 

3.அவƫகைள~ ப�றிெதா¯ உட´t�� ேபாக வ�y�வ�டt �டா¢. 



கட} வாuகியவƫக� தி¯�ப{ தரவ��ைல எ}றா� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��… எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz��… எ}² தனt�� வ´வாtகிய ப�}… அவƫ 

சி|திt�� ஆ�ற� ெபற ேவz�� பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�t�� அ|த 

வலிைம ெபற ேவz�� ந�ல ஞான� அவ¯t�� வளர ேவz�� எ}ற 

உணƫைவt கல|¢ நமt�� சைம{¢ இ|தv ெசா�லாக ெசா�ல ேவz��. 

ஆனா� அேத சமய{தி� நம¢ எzணuக� மாறிவ�yடா�… வாuகிv 

ெச}றவ§t� “நா} ெகா�tக மாyேட}…” எ}² �ட சி|தைன வ¯�. 

ஏ}… எதனா�…? 

உதாரணமாக… த�ைம ெச�கி}றா}… எனt�t க�� ¢ேராக� ெச�தா} எ}² 

நா� எzண�னா� இ|த உணƫº அவைன{ தாtகி எ~ப� அவ§t�~ 

©ைரேயா�கி}ற¢. 

எனt� ¢ேராக� ெச�தவ} உ¯~ப�வானா…? எ}² எzண�னா� ெதாழி� 

ெச�­� இட{தி� இய|திர{தி� அவ} ேவைல ெச�தா� ஆப{தி� சிtகி 

வ��கி}றா}. 

உணº உyெகா�¶� ெபா¸¢ இேத உணƫºக� ஊ�¯வ�னா� அ¢ 

©ைரேயா� அ|தv ச|தƫ~ப� அவ§t�{ திt� «tகாடலாகி ஆகிற¢ 

இேத ேபா}² அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நா� எ�{¢ 

1.கட} வாuகியவ} உணƫைவ நமt�� மா�றி… நமt�� வரா¢ த�{¢ 

2.இ~ப�{தா} அவ} இ¯tக ேவz��… 

3.பண{ைத{ தி¯�ப ெகா�tகt��ய சtதி அவ§t�t கிைடtக ேவz�� 

எ}ற இ|த வ´வ�} த}ைம அuேக ஊy� 

4.நமt� உதவ� ெச�ய ேவz�� எ}ற பz©கைள எzண�னா� உதவ� 

ெச�­� பz©கைள நிvசய� அuேக வளƫtக «�­�. 

5.இ{தைகய சி|திt�� த}ைமைய அவ§t� ஊy� ந� பண{ைத{ தி¯�ப~ 

ெபறt��ய ச|தƫ~ப{ைத­� உzடாtகலா�. 

ஆனா� சாபமி�� உணƫºக¶� ெவ²t�� உணƫºக¶� ெகாz� நா� 

எzண�னா� அவனா� வளர «�வதி�ைல. அவ} கடைன{ தி¯�பt கyட 

«�யாத நிைலயாகி வ��கி}ற¢. 



ெகா�tக ேவz�� எ}ற ஆைச வ¯�. ஆனா� திy�� ேபா¢ ேராச� வ¯�. 

ஏ}டா…! பண{ைதt ெகா�tகாம� ஏமா�²கி}றாயா…? எ}² நா� 

திy�ேவா�. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம பதிவான ப�} அவ} வா�tைகய�� ெதாழிேல 

ந�டமாகிவ���. அ~ப� ஆகி வ�yடா� பண{ைத எ~ப� நமt�{ தி¯�பt 

ெகா�~பா}. 

நா} ெகா�{ேத}… அவ} ஏமா�றி வ�yடா} எ}² தா} நா� ேபச «�­ேம 

தவ�ர அவ§t� ந�ல பz©கைள ஊyட «�யா¢. த�ைமயான உணƫºக� 

அவ§t�� அறியாம� இயt�வைத நமt�� ேசƫ~பதா…? அ�ல¢ அைதv 

ேசராம� த�~பதா…? 

ஆகேவ அ¯� உணƫைவ எ�{¢ ந�ைம{ £�ைம~ப�{தி 

1.அவ§t� வ¯மான� வர ேவz�� எ}² எzண�னா� இ|த உணƫº 

நமt� நி�மதி கிைடt��. 

2.100 °பா� ெகா�{தா´� 1000 °பா� கிைடtகி}ற மாதிƬ ெச�ய «�­�. 

3.இ|த வலிைம ெகாz� ந� வ�யாபார«� ெப¯��. 

அேத சமய{தி� இ|த உணƫº அவ§t�� பா­� ேபா¢ கட} வாuகி 

இ{தைன நா� ஆகிவ�yட¢ எ}² அவ§� நிைன~பா}. பண{ைத{ தி¯�பt 

ெகா�tக ேவz�� எ}ற எzண� நிvசய� அவ§t�� வ¯�. 

இ¢ எ�லா� வா�tைகய�� நா� கைட~ப��{¢~ பழக ேவz�ய 

“¤ tகமான வ�ஷயuக�…” 

ஏென}றா� மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிº காƫ{திேகயா. 

1.த�ைம எ}² ெதƬ|தா´� த�ைமைய ந�tகt க�²t ெகா�வேத அத§ைடய 

சிற~©. 

2.அைதv ெசய�ப�{¢வத��{ தா} உபேதச வாய�லாக ஞான{ைத~ 

ேபாதிtகி}ேற} ஞான�¯). 



 



 

த�ைமைய ந�t�� அ¯� ெப¯� சtதிகைள நமt�� உ¯வாt�� ேநரேம 

ப�ர�ம «�ƫ{த� 
  

ர{த{ைத உறிx�� சில ெகா�க� காy�t�� இ¯tகி}ற¢. அ|தt ெகா�ய�} 

அ¯கி� ர{த� உ�ள உய�Ƭனuக� வ|தா� அ¸uகாம� அைத எ�{¢t 

ெகா�¶�. ர{த{ைத உறிxசிய ப�} “ெசா{…” எ}² கீேழ வ�¸|¢ இற|¢ 

வ���. 

அ|த மாதிƬt ெகா�க� வளƫ|தி¯t�� இட{தி��t �¯நாதƫ எ�ைம 

அைழ{¢v ெச}றாƫ. அ|தt ெகா� ந� ம�¢ பyடா� �ƭƫ எ}² மி}சார� 

தாtகிய¢ ேபா� இ¯t��. உடலிலி¯t�� ர{த{ைத உறி­�. மயtக� 

வ|¢வ���. 

1.ஆனா� �¯நாதƫ எ�மிட� ஒ¯ க{திையt ெகா�{தி¯|தாƫ. 



2.«தலி� எனt� அ|தt ெகா�ேய ெதƬயவ��ைல. 

3.எ}ைன{ ெதாyடºட} தா} ெதƬ|த¢… உடேன அைத ெவy�ேன}. 

இ~ப� எ�லா� காy���� பல நிைலகைள{ ெதƬ|¢ ெகாzட ப�}© தா} 

உuகள�ட� எ�லாவ�ைற­� ெசா�லி வ¯கி}ேற}. எ}ைன இ~ப�{தா} 

பல வைககள�´� பழtகினாƫ. 

எ�மிட� வ¯பவƫக�… எ�ைமv ச|தி{த உடேன தைலவலி ேபாக ேவz�� 

எ}ற எzண{தி� வ¯கிறாƫக�. தைலவலி ேபா� வ��கி}ற¢. 

தைல வலி ேபானா´� எதனா� வ|த¢…? எ}² அறி|¢ அ|த{ த~ைப 

மy�� தி¯{த மாyடாƫக�. 

1.ஏென}றா� அறியாம� தவ² ெச�­� நிைலகைள ந�t�வத��{ தா} 

தியான� ெச�­uக� 

2.எ¢ உuகைள இயt�கிற¢…? தவ² ெச�ய ைவtகிற¢ எ}பைத{ ெதƬயv 

ெச�கிேறா�. 

3.த�ைமகைள ந�tகிய ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢t ெகாzடா� 

ந�uகேள மா�றி அைமtக «�­� எ}²� ெசா�கிேறா�. 

அத}ப� ந}றாகிற¢…! 

ஆனா� இைத வ �y�� உ�ளவƫக� ேகyக மாyேட} எ}கிறாƫக� எ}² 

எ}ன�ட� வ|¢ ெசா�வாƫக�… திy�வாƫக�. 

1.இ¢ எ�லா� எைதt �றிtகி}ற¢…? 

2.ந�ைம அறியாம� நா� எ�{¢t ெகாzட அ|தt �ைற உணƫºக� தா} 

ம�z�� இயt�கி}ற¢. 

அதனா� உ¯வா�� ேநாைய ந�tக ம¯{¢வƫகள�ட� ெச}² ம¯|ைத 

உyெகாzடா´� அ|த ம¯|தி} வ�ஷ{த}ைமக� ர{த{தி� கல|¢ வ �Ƭய{ 

த}ைம காyட~ப�� ெபா¸¢… இைதv �{த~ப�{¢� கிyன� ெபய�லியƫ ஆகி 

வ��கிற¢. 

அ�{¢… உ~©v ச{¢ வ|¢ வ�yட¢ சƫtகைரv ச{¢ வ|¢ வ�yட¢ எ}² 

ெசா�வாƫக�. சƫtகைரைய~ ப�Ƭt�� நிைல இழ|¢ அ|த உணƫவ�} 

இயtகமாகி வ�yடா� ர{த{தி� சƫtகைர கல|¢ வ��கி}ற¢… ந�Ƭ´� 

ப�Ƭகி}ற¢. 



அவƫக� சி²ந�ƫ கழி{தா� ஈேயா எ²�ேபா ெமா�tக{ ெதாடu��, அைதv 

சீƫப�{¢� உ²~©க� பலவ �ன� அைடகி}ற¢. ேவதைன அதிகமாகி ப�{த 

�ர~ப�க� அதிகமாகி வ�yடா�… அ|த நx� அதிகமாக ர{த{தி� கல|¢ 

வ��கிற¢. அதனா� தைல��ற� வ¯�. 

1.அ|த{ தைல ��ற´t� எ}² ம�z�� ம¯|¢கைள உyெகா�¶� ெபா¸¢ 

உடலி� வ�ஷ{த}ைம தா} அதிகமாகி}ற¢. 

2.தைல ��ற� �ைறயவ��ைல எ}பாƫக�. 

3.ஏென}றா� ம�z�� வ�ஷ அ tகளாக உட´t�� மா²�. 

4.அ|த நிைலய�� அƬ~© ேவதைன ெவ²~© எ}ற உணƫºக� அதிகமா��. 

சி|திt�� த}ைம இழtக~ப��. 

காரண�… இ¢ எ�லாேம நா� ¤கரt��ய உணƫºகள�னா� வ¯� 

வ�ைளºக� தா}. இைத மா�ற ேவz�� அ�லவா. 

இைத~ ேபா}ற உணƫºகைள எ�லா� ெவ}ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� அைலக� மிகº� சtதி வா�|த¢. 

1.¢¯வ நyச{திர� ªமிய�} அv�t� ேநராக இ¯~பதா� 

2.ம�ற¢ வ¯வத�� «}பாக அதிகாைலய�� ந� ªமி ¢¯வ{தி} வழி 

அைதt கவƫகி}ற¢… நமt� «} பரவv ெச�கி}ற¢. 

3.அ|த ேநர{தி� அைத~ ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� ப�ர�ம 

«�ƫ{த� 

4.அதாவ¢ நமt�� ©திதாக அ|த உயƫ|த சtதிைய உ¯வாtக «�­� எ}² 

ஞான�க� ெகா�{¢�ளாƫக�. 

ப�ர�ம� எ}றா� மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� த�ைமைய ந�t�� 

அ¯�ெப¯� சtதிைய நமt�� ப�ர�மாt�கிேறா� எ}² இ~ப� அைத 

மைற«கமாகv ெசா�கிறாƫக�. 

ஆகேவ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி எ�{¢ வா�tைகய�� வ¯� 

த�ைமகைள உuகளா� ந�tக «�­�. அதிகாைலய�� ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢ 

அ|த உயƫ|த சtதிைய எ�{¢ உட´t�� ேசƫtகt க�²t ெகா�¶uக�. 

1.எ�லா ஆலயuகள�´� அ|த அதிகாைலய�� வணu�� «ைறகைள 

ஞான�க� ெகா�{த¢ இ|த அ�~பைடய�� தா}. 



2.ந�ல �ணuகைள வளƫ~பத��� ெத�வ �க~ பz©கைள நா� வளƫ~பத��� 

ஞான�க� அ}ேற காy�­�ளாƫக�. 

 

பvசிைலகள�} மகிைம 
  

ேட� இ|த~ பvசிைல ேப�மாடா…? எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

எ}ன சாமி…? பvசிைலt� வா� இ�ைலேய…! அ¢ எ~ப�~ ேப��…? எ}ேற}. 

ஒ}ற�ல… இரzட�ல… எ{தைனேயா பvசிைலகைளt காzப�{¢~ 

ேப�மாடா…? எ}² அவƫ ேகyபாƫ. எ~ப� சாமி ேப��…? எ}² நா} ேகyேப}. 

«தலி� ஒ¯ ந�ல பvசிைலையt ெகா�{¢ எ}ைன ¤க¯�ப� ெச�தாƫ. 

எ~ப� இ¯tகிற¢…? எ}றாƫ. 

1.சாமி…! “கம…கம…” எ}² இ¯tகிற¢. உட� “ஜ�” எ}² இ¯tகி}ற¢ எ}² 

ெசா}ேன}. 

2.இ~ேபா¢ யா¯டா ேபசிய¢…? எ}கிறாƫ. 

2.இ|த வாசைன உய�Ƭேல பy� அ|த உணƫவ�} த}ைம உ}ைன~ ேபச 

ைவtகிறதா இ�ைலயா…? எ}றாƫ. 



இ~ப�ேய ெசா�லிt காy�t�� �y�t ெகாz� ெச�கிறாƫ. 

அ�{¢… ேவ² ஒ¯ பvசிைலைய ¤கரv ெசா}னாƫ. ¤கƫ|ேத}… தைல ��ற 

ஆர�ப�{த¢. சாமி…! தைல ��²கிற¢… எuேகேயா எ}ைனt ெகாz� 

ெச�கி}ற¢ எ}ேற}. 

1.இ~ேபா¢ யா¯டா அைதv ெச�வ¢…? 

2.அ|த~ பvசிைல தாேன…! எ}² ேகyடாƫ. 

உய�Ƭனuகள�� பvசிைலகைளv சா~ப��கி}ற ெவ�ளாyைட~ பா¯uக�. 

எ¯tகைலையv சா~ப�yடா� வய�² ெவ|¢வ���. அேத சமய{தி� வ�ஷ «� 

பvசிைலைய எ�{¢ அைர{¢ ேமேல ேத�{தா� ைக கா� எ�லா� சƬயாக 

வரா¢ ெசயலிழ|¢ வ���. தைலய�� ேத�{தா� ப�{¢~ ப��{த¢ ேபா� 

ஆகிவ���. 

எ} தைலய�ேல அைத{ ேத�{தாƫ…! பா¯டா எ}ன ெச�கிற¢…? எ}றாƫ. 

தைல ��றிt ெகாzேட இ¯tகி}ற¢ ©{தி ேபதமாவா¢ ேபா}² ஆன¢. 

1.ம�z�� உனt� ந�ல நிைனº வ¯வத�� நிைன»yடv ெச�வ¢ யாƫ…? 

2.அ|த~ பvசிைல தாேன…! எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

பƬணாம வளƫvசிய�� ©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக வ¯� நிைலய�� ஒ}ைற 

ஒ}² ெகா}² தி}² ெகா}² தி}² ஒ}²t� இைரயாகி இ~ப�{ தா} 

இ}² மன�தனாக வ|¢�ேளா�. 

உதாரணமாக ப�லிய�§ைடய ¬{திர� ந� ம�¢ பyடா� ேமெல�லா� 

ெபாறிகளாகிt ெகா~©ளமாகிவ���. உணº~ ெபா¯ள�� ப�லி வ�¸|¢ 

வ�yடா� அைத நா� சா~ப�yடா� ந�ைமt ெகா}² வ���. 

ஆனா� அ|த வ�ஷ{த}ைம உ¯வாகி அ|த~ ப�லிt� அ¢ பா¢கா~© 

ஆகிற¢. இ¯|தா´� அ|த~ ப�லிையt ேகாழி உyெகா�கி}ற¢… ம�ற சில 

பறைவக¶� சா~ப��கி}ற¢. அதன�} உ²~©க� இ|த வ�ஷ{ைத அடtகt 

��ய சtதி இ¯~பதா� அைத ஒ}²� ெச�வதி�ைல. 

ந� சா~ப��டா பாƫtகலா�…! எ}² எ}ைனv சா~ப�டv ெசா�கி}றாƫ. 



சாமி…… எ}ேற}. 

நா} ெசா�வைத எ�லா� ேகyகிேற} எ}² ெசா}னா� அ�லவா ேக¶…! 

எ}கிறாƫ. 

நா} ப��ைள �y�tகார}… எ} உய�ƫ ேபா�வ���. எ}² ெசா}ேன}. 

ஆனா� அவƫ வ�டவ��ைல. அைதv சா~ப��� ப�v ெச�¢ அ|த உணƫº 

எ}ன ெச�கிற¢…? எ}² காy�கி}றாƫ. 

1.அத��~ பா¢கா~©tகாக~ பvசிைல ஒ}ைற உனt�t ெகா�tகிேற} 

2.ைகய�� ெகா�{¢… இ|த பvசிைலையv சா~ப�yடா� உ}ைன அ|த வ�ஷ� 

எ¢º� ெச�யா¢ எ}றாƫ. 

இ~ப� அ|த~ பvசிைலக¶t� உzடான மகிைமையt காy�கிறாƫ. அ|த~ 

பvசிைலைய ¤கƫ|¢ பாƫ{த ப�} வ�ஷuகைள அ¢ «றிtகி}ற¢. 

ஆக… அ|த~ பvசிைலகள�} சtதிகைள எ�லா� நா} �வாசி~பத�காக ேவz� 

1.ஒ¯ கy�t கேண� ப��ைய வாuகிt ெகா�{¢~ ப�ற ைவ{¢ ஊ¢டா…! 

எ}கிறாƫ. 

2.கேண� ப�� எ}றா� கேணச}…! கணuக¶t� எ�லா� ஈச} எ}² அவ} 

உணƫºகைள ந� ¤கƫ|தா� 

3.கணuக¶t� ஈசனாக உ�ப{தி ெச�வா}டா…! எ}² ெசா�லி… ஒ¯ கy�~ 

ப��ையt ��டா எ}² ெசா�கி}றாƫ. 

ந� அ~ப�v ெச�தா� கணuக¶t� ஈசனாக மா²� எ}கிறாƫ. ஏென}றா� 

ைப{தியtகார{தனமாக{ தா} ெசா�வாƫ. 

அ|த உணƫºகைள எ�{¢ ¤கƫ|தºட}… 

1.யாெர�லா� உட� நலமி�லாதப� ேநா�வா�~பy��ளாƫகேளா 

2.அவƫக¶ைடய ேநாெய�லா� ேபாக ேவz��…! “ஊ¢டா…” எ}² 

ெசா�கி}றாƫ. 

அவƫகைள நிைன{¢ இைதv ெச�த ப�} அவƫக� வ �y�ேல இ|த ப�� 

வாசைன வ¯கிற¢. அ|தv சமய{தி� நா} ��²~பயண� ெச�´� ெபா¸¢ 

சாமி வ|¢ வ�yடாƫ எ}² சிறிய �ழ|ைதக� எ�லா� ெசா�வாƫக�. 



1.அu��ளவƫக¶t� ேநா� இ¯|தா� அ¢ உடேன ந�u�கிற¢. 

2.இ~ப�{ தா} பvசிைலகள�} ஆ�றைல எமt� அ§பவªƫவமாகt 

ெகா�tகி}றாƫ �¯நாதƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ப�² ெகாzடவƫக� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

ஆைச ைவtகி}ேறா�… ஆனா� சமய{தி� “எ}ைன அவமதி{¢ வ�yடா}…” 

எ}² ஆ{திர~ப�கி}ேறா� 

1.ஆ{திர ஆேவச உணƫº ெகாz� அவ} ெச�­� தவறான உணƫைவ 

நமt�� ேசƫ{¢ வ��கி}ேறா�. 

2.ந�«ைடய வளƫvசிைய நாேம தைட~ப�{தி வ��கி}ேறா� 

இ~ப�{தா} இய�ைக நிைலய�லி¯|¢ ந�ைம மா�றி வ��கி}ற¢. இைத~ 

ேபா}ற நிைலகைள எ~ெபா¸¢ மா�²வ¢…? ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

ஆக… ஒ�ெவா}றிலி¯|¢� தா} த~ப�t ெகா�¶� உணƫºக� ெப�² 

வளƫvசியாகி வ|த¢தா} இ|த மன�தv சƭர�. 

பலவ�றி� இ¯|¢ த~ப�t�� ஞான{தி} த}ைம வளƫ{¢t ெகாzட இ|த 

மன�த உடலி� இ�வளº� ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} உடைலt காtக நா� 

எைதv ெச�ய ேவz��…? 

உடைலt காt�� ஆைச ேதைவ. ஆனா� 

1.உடைலt கா~பத�� «} அத�த ஆைச ெகாz� ெசய�பyடா� 

2.உடைலt காt�� த}ைமைய இழtக~பy� ேவதைன எ}² உணƫைவ{தா} 

வளƫtக «�கி}ற¢. 

இைதெய�லா� �¯நாதƫ எனt�{ ெதள�வாக காy�ய நிைலக�. 

ஒ�ெவா}றி´� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி��� அ§பவƭதிய�ேல தா} 

இைதெய�லா� ெதƬ­�ப� ெச�தாƫ. 

சில இடuக¶t� அைழ{¢v ெச�வாƫ… 

1.இ¢ ந�லதா ெகyடதா எ}² ேகyபாƫ 

2.ந�ல¢ எ}² ெசா}னா� அ¢ எ~ப�டா… ெசா�…? எ}பாƫ 



3.இ�ைல இ¢ ெகyட¢… இ~ப�{தா}…! எ}² ெசா}னா� அ¢ எ~ப�t 

ெகyட¢…? எ}² அத��� ேக�வ� ேகyபாƫ. 

ஏென}றா� ந� ¤கƫ|த உணƫºக� உனt�� எ~ப�ெய�லா� 

இயt�கி}ற¢…? “எ}§ைடய அதிƫவான ெசா�க�” வ¯� ெபா¸¢ பதyட 

நிைலக� உனt�� ஆகி உ}ைனv சி|திtகv ெச�கிறதா…? 

இ�ைல. 

ஏதாவ¢ ஒ¯ பதிைலv ெசா�லி த~ப�tகலா�…! எ}ற எzண� தா} உனt� 

வ¯கி}ற¢. இ~ப�ெய�லா� வ�ளtக உzைமகைளt ெகா�{¢ அறிவ�} 

இயtகமாக இயtகv ெச�¢ எ}ைன (ஞான�¯) அ§பவªƫவமாக{ 

ெதள�வாtகினாƫ �¯நாதƫ. 

அைத நா} உuக¶t�t ெகா�tக ேவz�மா இ�ைலயா…! 

«தலிேல நா} ெசா�லிt ெகாz� வ|ேத}… 

1.பல வ¯ட காலமாக ஒ�ெவா}றாகv ெசா�லிt ெகாz� வ|ேத} 

2.இ~ெபா¸¢ மன�த§ைடய இயtகuகைள «¸ைமயாக{ ெதƬ|¢ 

ெகா�¶�ப� ெச�கி}ேறா�. 

«தலிேல பத~ப�{தி பt�வ~ப�{தி… உuகள�ட� அைத வ´~ப�{தி… 

அத��~ ப�} வ�ளtக உைரகைளt ெகா�{தா� ந�uக� ேகyப�ƫக�. 

1.உuக¶t� அ|த உயƫ|த சி|தைனக� வ¯� 

2.உuகைளt கா{தி�� உணƫºக¶� வ¯� 

ஆனா� ©திதாக இைதt ேகyபவƫக¶க�… “சாமி எைதேயா ெசா�கி}றாƫ…” 

எ}ற தைலையv ெசாறிவாƫக�. 

«}னா� ேகy�~ பழகியவƫக¶t� ஞான{ைத வளƫt��. ©திதாக 

வ|தவƫக�… சாமி எ}னேமா ெசா�கி}றாƫ… எனt� ஒ}²� 

ெதƬயவ��ைலேய… ெதƬயா¢ எ}² ெசா�வாƫக�. சாமி ெசா�கி}றாƫ… நா} 

ேகy�t ெகாz�¯|ேத}… எனt� அƫ{தேம ஆகவ��ைல…! எ}பாƫக�. 

1.ஆனா� பைழய ஆ�க� உபேதசt க¯{¢tக� ஒ�ெவா}ைற­� ேசƫ{¢v 

ேசƫ{¢{ ெதள�வான மனதாக 



2.எ~ப� மனைதt �ƫைம~ப�{த ேவz�� எ}² ெசய�ப�{திt 

ெகா�வாƫக�. 

ச|தƫ~பuகள�� இ¯|¢ த}ைன ம�y�t ெகா�¶� அ|த உபாயuக¶� வ¯�. 

இ~ேபா¢ ஒ}ைறv ெசா�கி}ேற} எ}றா� அ�{¢ அைத{ தி¯�பv 

ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ உuக� சாமி ேந�² ெசா}னைத{தா} இ}²� 

ெசா�கி}றாƫ. சாமி எ}ன ெசா�கி}றாƫ…? எ}² ேகyபாƫக� ஒ¯ சிலƫ. 

ஆனா� ப�²�ளவƫக� எ}ன ெசா�கி}றாƫ எ}² �ƫ|¢ கவன�{¢t 

ேகyபாƫக�. 

1.இ}ைறt� ஒ}² ெசா}னா´� அ~ப�v ெசா}ன உணƫºக� 

2.எதிேல எ¢ எ~ப� இயt�கி}ற¢…? எ}² வ�ளtகºைரையt ெகா�tக~ப�� 

ெபா¸¢ 

3.ஒ�ெவா}²t�� ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� ஒ�ெவா¯ வ�தuக� 

எ{தைனேயா வ¯�. 

ெச� ெகா�கள�} வ�{¢க� ச|தƫ~ப{தி� ேமா¢� ேபா¢ ஒ¯ ஜாதி இன{ைத~ 

ேபா}² ம�ெறா}² உ¯வாகி இ¯t��. ஆனா� அத§ைடய மண«� 

�ணuக¶� ேவறாக இ¯t��… ெசயலாtகuக¶� ேவ². 

©�ைல~ ேபா}ேற ம�ற ேகாைர~ ©�க¶� உz�. ஒ�ெவா}ைற­� 

பாƫ{தா� அைத~ ேபா}ேற இ¯t��. ஆனா� �ைவ இ¯tகா¢. 

இைத~ ேபா}² இய�ைகய�} நியதிக� எ¢ எத§ட} ேசƫtகி}றேதா 

அத�ெகா~ப இயt�கி}ற¢. இைத எ�லா� ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ ந�ல¢. 



 



 

ச|தƫ~ப{தா� ¤க¯� ேவதைனைய நா� ந�tகவ��ைல எ}றா� அதனா� 

ஏ�ப�� வ�ைளºக� 
  

இ|த வா�tைகய�� ெச�வv ெசழி~©ட} வாழ ேவz�� எ}² தா} நா� 

எ�ேலா¯ேம ஆைச~ப�கி}ேறா�. அதி� ேதா�வ� அைட|தா� 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 



கைட ைவ{¢{ ெதாழி� ெச�யலா� எ}² நட{¢கி}ேறா�. ஆனா� 

வ�யாபார� �ைறவாகிv ச|தƫ~ப{தி� ந�ட� வ|¢ வ�yடா� லாப{ைதt 

�றிtேகாளாக ைவ{த நமt� ேவதைன எ}ற உணƫº �டேவ வ¯கி}ற¢. 

ேவதைனைய ¤கƫ|¢ வ�yடா� சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம இழtக~பy� 

இைத எ~ப�v சƬtகy�வ¢…? எ}ற நிைல த�மாறv ெச�கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ ஒ¯ கனமான ெபா¯ைள{ £t�கிேறா� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. 

1.அ|த ேநர{தி� பலவ �னமான எzணuகளாக இ¯t�� ெபா¸¢ 

2.வ´t ெகாz� «y�t ெகா�{¢{ £tக ேவz�யைத{ £tக «�யாத 

நிைல வ¯� ெபா¸¢ 

3.ந� ம�ேத அ|த~ ெபா¯� வ�¸|¢ ந�tகி வ���. 

அ|த ேநர{தி� வ´வ�ழ|¢ அத§ைடய நிைலt�t கீ� நா� ேபா�வ��ேவா�. 

இைத~ ேபா}² தா} இய�ைகய�} த}ைமகள�� ேவதைனயான 

உணƫºகைள எ�tக~ப�� ெபா¸¢ “ந�ல வ´வ�} த}ைம இழtக~பy� ந� 

ெசய´� �}றி வ��கி}ற¢…” 

அ~ப�{ £t�� ேநர{தி� வ´வ�ழtக~பyடா� அ|த~ ெபா¯� கீேழ 

வ�¸|தா� சிைத|¢ வ��கி}ற¢. இ}§� அதிகமான க�டuகைள 

ஏ�ப�{¢கி}ற¢. 

இ¢ எதனா� வ¯கிற¢…? ச|தƫ~ப{தா� இ|த நிைல வ¯கி}ற¢. 

1.வ´ இழ|தி¯tகி}ேறா�… அதிலி¯|¢ சிறி¢ வ�லகி நி�ேபா�. 

2.வ´ உ�ளவƫகைள{ £tகv ெசா�லலா� எ}² ஆ�கைள 

அ§~©கி}ேறாமா எ}றா� இ�ைல. 

அைத நா� £tகி வ��ேவா� எ}ற ஆƫவ ¢�~©ட} ெச�கி}ேறா�. 

அ�{தவƫகைள உதவ�t�t �~ப��வதி�ைல. அ~ப�{ £tக~ப�� ெபா¸¢… 

1.”சி|தைன இ�லாதப�” அ�{தவƫகைள எத��t �~ப�ட ேவz��…? 

2.நாேம ஏ} £tகt �டா¢…? எ}ற இ|தt ெகௗரவ~ ப�ரvைன வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

3.ஆக அ~ேபா¢ அ|த~ ெபா¯ைள நாசமாt�� நிைல வ¯கி}ற¢… நம¢ 

உயƫ|த பல§� �ைறய{ ெதாடu�கிற¢. 



அ�{¢ ந�«ைடய எzணuக� மிகº� பலவ �ன� அைடகி}ற¢. 

இ~ப� நா� ¤கƫ|த உணƫºக� அைன{¢� உய�Ƭேல பy� உணƫvசிக� 

ர{த{தி� கலtக~ப�� ெபா¸¢ நா� எ|த{ ெதாழிைல வ´வாகv 

ெச�ேவா�…? 

ச|தƫ~பuக� இ�வா² ந�ைம~ பலவ �ன~ப�{¢கி}ற¢. அைத மா�²வத�� 

எ}ன ைவ{தி¯tகிேறா�…? 

ஒ¯ ேநாயாள�ைய~ ப�றி~ பƬºட} ேகyடறிகிேறா�. அ|த உணƫºக� 

ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ பதிவாகி}ற¢. ேநாய�னா� உzடான ேவதைன 

மிகº� வ´t ெகாzட¢. அ¢ ந� ந�ல �ணuகைளv ெசயல�றதாக மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

அ�tக� அ|த ேவதைனயான உணƫºகைளv �வாசிt�� ெபா¸¢ இ|த 

வ�{தி} த}ைம அத��zடான உணƫவ�ைனt கலtகv ெச�¢ இ|த 

உணƫºtெகா~ப ந� உடலி� (ஒ¯ ெச� வளƫவ¢ ேபால) இ|த உணƫvசிக� 

உட�கள�� அ¢ பரºகி}ற¢. 

1.அ~ப�~ பரº� ெபா¸¢ உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ அ tகைள­� மா�²� 

த}ைம வ¯கி}ற¢. 

2.காரண�… அ|த ேவதைன த} இனமான வ�{தாக உட´t�� மா�²கி}ற¢. 

உதாரணமாக… வயலி� ந�ல பய�ƫகைள ந�கிேறா�. அதிேல கைளக� 

«ைளtக~ப�� ெபா¸¢ ந�ல பய�ƫக¶t�v ெச�´� ச{திைன இ¢ கவƫ|¢ 

தாவர இனuக� வ�ஷ{த}ைமயாக மா�றி ந�ல பய�Ƭனuகைள வாழ வ�டா¢ 

அத§ைடய பலைனt �ைற{¢ வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபால{ தா} ேவதைன எ}ற உணƫº ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ 

பதிவாகி வ�yடா� வ�ைனt� நாயகனாக அத} உணƫvசிய�} ேவகuக� �� 

ந� ர{தuகள�ேல கலtகv ெச�¢… ர{த ஓyட� எuேக ெச�கி}றேதா ம�ற 

ந�ல அ tக� அைத ஏ�க ம²tக~ப�� ெபா¸¢ ேபாƫ «ைற வ¯கி}ற¢. 

அ~ப�~ ேபாƫ «ைற வர~ப�� ெபா¸¢ ர{த� எuெகuேக ெச�கி}றேதா 

1.ந�ல அ tகள�} பtக� ெச}ற ப�} அ¢ ஏ�க ம²t�� ெபா¸¢ பள �ƫ… 

பள �ƫ,,, எ}² உட´t�� ஒ¯ பtக{தி� மி}ன� ஆ��. 

2.அ|த மி}னலா�� ெபா¸¢ க�னமான சாமாைன{ £tகினா� உடலி� 



இ�~© ப��{¢t ெகா�¶�. 

3.ைகய�� £tக~ப�� ெபா¸¢ «�யாத நிைல ஆனா� ைகய�ேல �¶t�~ 

ப��{¢t ெகா�¶�. 

4.அ�ல¢ வ´வான நிைலய�� £tக~ப�� ெபா¸¢ நர�© மzடலuக� ப�சகி 

வ��கி}ற¢. 

இ~ப� எ{தைனேயா ெதா�ைலக� வ¯கிற¢. ஆனா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

ஆக நா� ¤க¯� உணƫºக� உணƫvசிக� ந�ைம எ}னெவ�லா� 

ெச�கி}ற¢ எ}² அறி|¢ நா� அைத{ தி¯{தி அைமtக ேவz�� 

அ�லவா…! இதிலி¯|¢ த~ப ேவz�� அ�லவா…? 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� இ|த வா�tைகய�� மன வலிைமைய நா� 

எ~ப�t ெகாz� வ¯த� ேவz��…? 

1.அ¯ைள~ ெப²� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற மன வலிைம ெப�றா� 

2.சி|தி{¢v ெசய�ப�� வலிைமயாக இயtகv ெச�­�. 

3.ந�ைமt காt�� உணƫºக¶� வள¯�. 

தி¯�ப{ தி¯�ப இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக ஞான�கள�} உணƫºகைள 

உuக¶t�� பதிவாtகிய ப�} அைத நிைனº ெகாzடா� சி|தி{¢v 

ெசய�ப�� ஞான� உuக¶t�� வர ேவz��. 

உuகைளt காtக உuக� நிைனº தா} வர ேவz�ேம தவ�ர 

1.“நா} கா~பா�²ேவ}…” எ}² எzண{ைத ந�uக� எzண�னா� 

2.தனt�� அ|த உயƫ|த சtதிகைள எ�t�� த�திைய ந�uக� இழ|¢ 

வ��கி}ற�ƫக� எ}² தா} அƫ{த�. 

இ}ைறய உலகி� வ�xஞான அறிவா� க�� வ�ைளºக� வ¯கி}ற¢. இ|த 

வ�ைளவ�� இ¯|¢ நா� த~ப ேவz��. 

உuக¶t� உபேதசி{த உணƫவ�}ப� அ¯ைள ந�uக� ெப¯tகிt ெகாzடா� 

த�ைம ந�t�� சtதி ெப²கி}ற�ƫக� அைத~ ெப¯tகt ��ய ஞான� உuக¶t� 

வர ேவz��. 



அ|த ஞான� உuக¶t�� வரேவz�� எ}றா� இ|த உபேதச{தி} 

வாய�லாக யா� உuக¶t�� அ|த அ¯� உணƫvசிகைள{ £z� உuகைள 

அத} வழிய�� �வாசிtகv ெச�கி}ேறா�. 

1.�வாசிt�� ெபா¸¢ உuக� இர{தuகள�� ©¢ வ�தமான உணƫvசிகள�} 

ஓyடuக� இ¯t�� 

2.அ|த உணƫºக� பல நிைலக� பல கலைவக� ஆகி}ற¢. 

3.சி|திt�� ஆ�றைல~ ெப¯t�� அ{தைகய க¯{ த}ைம உuக� 

இர{த{தி� உ¯~ெப²கி}ற¢ 

இைத வளƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� அ|த அ¯� ஞான{ைதt ெகாz� 

உuக� வா�tைகையv சீƫப�{திt ெகா�ள உuக� எzண� உதº�. 

அ{தைகய அ tக� உடலி� உ¯வாகி வ�yடா� இ|த உணƫவ�} த}ைம 

¤க¯� ேபா¢ உய�Ƭ� ப�கி}ற¢… சி|திt�� ஆ�ற� வ¯கி}ற¢… ந�ல 

உணƫºகைள ¤க¯�ப�v ெச�கி}ற¢. ந�ல அ tக� உuக� உடலி� 

ெப¯க{ ெதாடu�கிற¢… அ¯ைள~ ெப¯t�கி}ற¢… அ¯� உணƫºக� 

நமt�� ெப¯�கி}ற¢. 

1.இ|த உட´t�~ ப�} அ|த ஞான�ய�} அ¯� வyட{திேல ெச�கி}ேறா� 

2.”எ|த ஞான� இ¯ைள ந�tகினாேனா” அவ} ஈƫ~© வyட{தி��… ¢¯வ 

நyச{திர{¢ட} நா� ெச�ல «�கி}ற¢. 

இ¢ தா} நம¢ கைடசி எ�ைல. உய�ƫ ஒள�யான¢… அ|த உய�ேரா� ஒ}றி 

ஒள�ய�} த}ைம நா� ெபற ேவz�� 

ஆனா� நா} (ஞான�¯) சாமியாராக இ¯tகி}ேற}… உuகைளt 

கா~பா�²ேவ}…! எ}² ந�uக� நிைன{த�ƫக� எ}றா� அ¢ த~©. 

1.சாமி ெசா}ன உணƫவ�} த}ைமைய~ ெப�றா� 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫº ந�ைமt காt�� எ}² எzண�னா� அ¢ தா} சƬ. 

ஏென}றா� பல ேகா�v சƭரuகள�� எ�லா வைகயான த�ைமகள�லி¯|¢� 

த~ப�t�� உணƫº ெப�² இ|த மன�த உடைல உ¯வாtகிய¢ ந� உய�ƫ. 

உய�ƫ மன�த உடைல உ¯வாtகிய ப�} பல ேகா�{ த�ைமகைள­� ெவ}² 

உணƫைவ ஒள�யாக மா�றியவ} அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன¢. 



அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² 

1.�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� எனt� அ§பவªƫவமாகt ெகா�{தைத 

உuக¶t�� பதிவாtகி நிைனவாt��ப� ெச�கி}ேற} 

2.உuகைளt காtக அ|த அ¯� ஞான� கிைடt��. 

3.இ¯ைள ந�tகி�� ஞான�களாக ந�uக� உ¯வாக «�­�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ கா� ேம� மைலக� எ�லா� அைலயv ெச�¢ சில உணƫºகைளv 

ச|தƫ~பவச{தா� ¤க¯� ெபா¸¢ 

1.உ} உட´t�� மா²பாடான உணƫºக� எ~ப� எ�லா� வ¯கி}ற¢…? 

2.பய{தி} எ�ைல கட|த நிைல ெச�´� ெபா¸¢ எ~ப� இயt�கி}ற¢…? 

3.உ} உடலிேல பதyட� எ~ப�t ��கி}ற¢…? 

4.உ} சி|தைனக� எ~ப�v சித²கி}ற¢…? 

4.உ} உடலிேல எ{தைகய மா�றuக� ஏ�ப�கி}ற¢…? 

5.அதனா� உட´t�� இர{த அ¸{தuக� எ~ப�t ��கி}ற¢…? 

எ}பைதெய�லா� எமt�{ ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 

ஆகேவ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ெப�ற அ§பவ{ைத{ தா} இuேக 

ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). வ�ைளயாy�tகாக நா} ேபச 

வரவ��ைல. 

�¯ வழிய�� அ|த உயƫ|த உணƫºகைளt ெகாxச� ந�uக� பதிவாtகிt 

ெகாzடா� உயƫ|த சி|தைனக� உuக¶t� வ¯�. நா� தவ² 

ெச�கி}ேறாமா…? நா� ¤கƫ|த உணƫº ந�ைம{ தவ² ெச�ய 

ைவtகி}றதா…? எ}ற நிைலகைள ந�uக� சி|தி{¢v ெசய�ப�வத�� ஒ¯ 

ந�ல வழியாக உ¯வா��. 

ஏென}றா� 

1.அ|த ஞான{ைத யா� ©கy�� ேபா¢ அத} வழிய�� வா�tைகைய ந�uக� 

வழி அைம{தா� 

2.த�ைமக� ©கா¢ த�t�� அ|த வ�லைமைய ந�uகேள ெப²கி}ற�ƫக�. 

3.அைத~ ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இைதv ெசா�கிேற}. 

எனt� �¯நாதƫ எ~ப� இ|த உணƫvசிகைளt ெகாz� வ|தாேரா அேத 

வழிய�� உuக¶t��¶� பதிவாt�கி}ேற}. ெபா²ைமயாக இ¯|¢ ந�uக� 

இைத~ பதிº ெச�ய ேவz��. 

சாமி எைத எைதேயா ெசா�கி}றாƫ… எ}னா� சகிtக «�யவ��ைல… 

அ²ைவt ேக� எ}² �ட நிைன~பவƫக� பலƫ உz�. 

கடºள�} அவதார{தி� �ƫைம அவதார�…! கzக� ெகாz� �ƫைமயாக 

சாமி எ}ன ெசா�கி}றாƫ எ}² உ�²~ பாƫ{தா� 



1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி�� உuக� நிைனºகைள யா� அைழ{¢v 

ெச�´� ெபா¸¢ 

2.இ|த கணtகி} ப�ரகார� உuக� உடலி� அ|த உணƫவ�} த}ைம 

வலிைமயாகி 

3.அத}ப� உuகைள வாழv ெச�¢ த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� சtதி 

உuக¶t�� ெப¯tக «�­� 

¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த 

சtதி கவƫகி}ற¢. நம¢ ªமிய�} ¢¯வ~ ப�திய�} எ�ைலய�ேல இ¢ 

அதிகமாகி}ற¢. 

1.¢¯வ{தி} வழி ªமி அைத இ¸tகிற¢… இ¸{¢{ ¢¯வ{தி} ப�திய�� 

அடƫ{தி அதிகமாகி}ற¢. 

2.இ|த ேநர� பாƫ{¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா எ}² இ|த உணƫைவv �வாசி{¢ 

3.ந� உடலி� இ¯tகt��ய ந�ல அ tக¶t� கணuக¶t� அைத 

அதிபதியாக ேவz�� – அ|த உயƫ|த �ணuகைள. 

ந|த��வர}… நா� �வாசி{த உணƫº அத} இயtகமாக{ த�ைமகைள ந�tகி�� 

சtதியாக நமt�� உ¯வாt�கி}ற¢. அ�tக� இைத எ�{தா� ந|த��வர} 

சிவ§t�t கணt�~ப��ைள… த�ைமைய ந�t�� அ|தt கணtகி}ப� “¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~ப��� நா� ெச�கி}ேறா�…” 



 



 

கz க¯வ�ழிt�� இ¯t�� ெல}� ப�றிய ேப¯zைம 
  

உதாரணமாக… ஒ¯ மன�த} ேநா�வா�~பyடா} எ}றா� அதிேல ெபா¯� 

அறித� ேவz��. 

காரண�… பாச{தா� அவ¯ைடய ¢யைரt ேகyடறி|ேதா�. ேகyடறி|த 

உணƫºக� அ|த ேநாய�} வலிைம ந� ந�ல �ண{ைதv ெசயல�றதாக 



மா�றி உட´t�� அேத பலவ �னமான நிைலக� வ¯கிற¢ எ}² இ|த~ 

ெபா¯ைள நா� அறித� ேவz��. 

ெத�வ� ந�லைதv ெச�­� எ}² ஆலய{தி� வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|த{ ெத�வ �ண{ைதt காy�வத�காக{ த�ப ஆராதைன 

காyட~ப�கி}ற¢. 

2.அ�வா² காyட~ப�� ெபா¸¢ ெத�வ«� ெதƬகி}ற¢. 

3.ெத�வ{தி��t கன� ைவ{தி¯~ப¢� மலƫ மாைலகைளv �y�ய�¯~ப¢� 

ெதƬய வ¯கி}ற¢. 

4.ெத�வ{தி} ேம� ைவர கிƭட� ைவ{தி¯~ப¢� ெதƬகி}ற¢. 

ஆக… ெபா¯ைள அறியt��ய த}ைம அ|த ெவள�vச{தினா� வ¯கி}ற¢. 

1.நா� ச|ேதாஷமாக இ¯t�� ெபா¸¢ அuகி¯t�� ந�ல ந²மணuக¶� 

ந�ல மணuக¶� பாƫtக அ�ல¢ ¤கர «�கி}ற¢. 

2.ஆனா� ேவதைன எ}² வ|¢வ�yடா� ���ப{தி� ஒ¯ ந�ல ெபா¯ைள~ 

பாƫ{¢v ச|ேதாஷ~ப�கி}ேறாமா…? 

3.ந�ல �ண� ெகாzட ந� ைபயைன~ பாƫ{தா� ச|ேதாஷ� வ¯கி}றதா…? 

இ�ைல…! 

நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம எ¢ேவா கz வழி தா} 

பா�v�கி}ேறா�. கz வழி பா�vச~ப�� ெபா¸¢ ஒ¯ கzணா�ய�� எ|தt 

கலƬ} த}ைம ேபா�கி}ேறாேமா அத} வழி தா} «}னா� இ¯tகt��ய 

ெபா¯� ெதƬய வ¯�. 

எt��ண{ைத எzண� எ�tகி}ேறாேமா 

1.ந� க¯வ�ழிt�� கzணா� எ}ற ஒ¯ ெபா¯� உz�. 

2.அ|த|த உணƫºtெகா~பt கலƫக� மா²�… இ|த உணƫvசிக� மா²�. 

3.அைத~ ேபா}² தா} நா� அறி|தி�� த}ைம வ¯கி}ற¢… இய�ைகய�} 

நியதிக� இ¢. 

அதாவ¢ எ|தt �ண{ைத எz கி}ேறாேமா அத��{ தtக தா} 

எzணuக� வ¯கி}ற¢. 

ேகாவ�லி� த�பாராதைன ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢… 

1.வ �y�� ந� ைபய} இ~ப�v ெச�கி}றாேன எ}² ேவதைனகைள 



எzண�னா� 

2.இ|த இ¯� ��|த நிைலேய கz பாƫைவய�� ெதƬய வ¯�. 

அuகி¯t�� ெபா¯ைளt காண «�­மா…? ந�லைதv ெசா}னா� ேகyக 

«�­மா…? எ}றா� «�யா¢. அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம க¯ வ�ழிய�ேல 

பட~ப�� ெபா¸¢ அ¸ைக­� ேவதைன­� வ¯கி}ற¢. 

நா} ெத�வ{ைத வழிபyேடேன… எ�ேலா¯t�� ந}ைம ெச�ேதேன எனt� 

ஏ} இ|த{ ெதா�ைலக� வ¯கி}ற¢…? எ}ற இ|த உணƫº தா} வ¯�. 

இ|த உணƫைவ ஏ�²t ெகாzட ப�} க¯வ�ழிய�} த}ைமக� அ|தv 

சிைலய�} °ப{ைதேயா அuேக அலuகாரமாக~ ேபாட~பy��ள 

மலƫகைளேயா ஆபரணuகைளேயா ைவரtக�கைளேயா ரசிtகா¢… ரசிtக 

வ�டா¢. ேவதைன எ}ற உணƫேவ ம�z�� வ¯�. 

1.இ¯ள�� நா� பாƫ{தா� ெபா¯ள�} °ப{ைதt காண «�யா¢… 

2.ஒள� ெகாz� தா} பாƫtக «�­�. 

அ~ெபா¸¢ நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ஆலய~ பz©களாக அuேக ெவள�vச{ைத{ தா} காy�கி}றனƫ. அதனா� 

ெபா¯yக� ெதƬகி}ற¢… அ~ெபா¸¢ 

1.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}ற இ|த 

உணƫவ�ைன நா� ஏuகி~ ெப²த� ேவz��. 

2.நா� �வாசி{த உணƫº கzண�� இ|த உணƫvசிக� பட~ப�� ெபா¸¢ இ|த 

ெவள�vச{தி} உணƫº நமt�� வ¯கி}ற¢. 

3.அ~ெபா¸¢ ெதள�|த மன� வ¯கி}ற¢. 

அ�{¢ நா� எ}ன ெச�ய ேவz��….? 

இ|த ஆலய� வ¯பவƫக� எ�லா� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி ெபற 

ேவz��. எ} ���ப{தி� உ�ள அைனவ¯� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² இ~ப� நா� எzண ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



ஒ¯ சமய� �¯நாத¯� நா§� (ஞான�¯) பழன�t�~ ேபாவத�காக~ 

ெபா�ளாvசி ப� �டாzy அ¯கிேல வ|¢ ெகாz�¯|ேதா�. அ~ேபா¢ 

�¯நாதƫ எ}ன ெச�தாƫ ெதƬ­மா…? 

ஒ¯ ப� ேவகமாக வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

1.தி¯~ப{திேல (CORNER) அ¢ தி¯�©� ெபா¸¢ �²tேக ©�|தா� எ~ப� 

இ¯t��…? 

2.எ}ன பzண «�­�…? 

நாuக� இரz� ேப¯ேம ப�ஸி} �²tேக ©�|ேதா�. ஆனா� இவ¯ைடய 

சtதியா� ப�ேரt ேபாட ைவ{¢ வ��கி}றாƫ… �ைரவ¯� ப�ேரt இ�கி}றா}… 

வz� நி}² வ��கி}ற¢. 

அ�{தா�ேபா� அ|த �ைரவƫ எ}ன ெசா�கிறாƫ…? ேயா�…! கிழy�t… எ}² 

ெகyட வாƫ{ைதயாகv ெசா�லி �¯நாதைர{ திy�கி}றாƫ. 

ந� வய�~ ைபயனாக இ¯tகி}றா�… கிழவ§t�{ தா} ©{தி இ�ைல ந�யாவ¢ 

©{தி ெசா�லலா� அ�லவா…! எ}² �ைரவƫ எ}ைன­� திy�கி}றா}. 

ெகாvைச வாƫ{ைதகள�� �¯நாத¯� �ைரவ¯� மாறி மாறி~ 

ேப�கி}றாƫக�… ஒ¯வைர ஒ¯வƫ திy�கி}றாƫக�. 

பா¯டா…! �ைரவƫ எ}ைன எ~ப�{ திy�கி}றா} எ}²…! �¯நாதƫ 

ெசா�கி}றாƫ. 

அ|த{ திy�� உணƫºக� “நா� ெச�த¢ த~©” எ}² ெதƬகி}ற¢. ஆனா� 

�ைரவƫ அசிuகமாக{ திy�� ெபா¸¢ மy�� ேராஷ� வ¯கி}ற¢. இைதt 

காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

1.நா� ெச�த¢ த~©… இ¯|தா´� ெகௗரவ~ ப�ரvசிைன…! 

2.ப�ஸி� இ¯t�� அ{தைன ேபƫ «}னா� ேகவலமாக~ ேப�கி}றா} 

எ}ற நிைலய�� 

3.“எ}ன�யா ெச�ய ேவz�� எ}² ெசா�கி}றா�…?” எ}² நா§� 

ேகாபமாக �ைரவƬட� ேப�கி}ேற}. 



�ைரவƫ அத��~ப�} ப�ைஸ �டாƫy ெச�கி}றா}. வz� நகரவ��ைல… 

நகர மாyேட}…! எ}கிற¢. 

எ} ©{திைய~ பாƫ{தா� அ�லவா… அவைன வz� எ�tக வ�டாம� நா} 

நி²{தி வ�yேட} அ�லவா. உ} ©{தி எ}ன ெச�கி}ற¢…? அவைன உைதtக 

ேவz�� எ}² வ�¯�©கி}றா�. 

எ}ன�ட� சtதி இ¯tகி}ற¢ எ} ©{திய�� அவைன நி²{¢கி}ேற}… ந� உ} 

©{திய�� அவைன உைதtக ேவz�� எ}² திy�கி}றா�. ஆனா� நா� 

இரz� ேப¯� �²tேக ெச}ற¢ தவறா இ�ைலயா…? 

இைதெய�லா� அ§பவ{தி� ெகாz� வ¯கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

“த~©தா} சாமி…” எ}² நா} ெசா�கி}ேற}. ஆனா� நா} எ}ன சாமி 

ெச�ேத}…? நா} ஒ}²� ெச�யவ��ைல. ந�uக� தாேன எ}ைனt �²tேக 

இ¸{த�ƫக�…! எ}² ெசா�கி}ேற}. 

நா} எ~ெபா¸தடா உ}ைன இ¸{ேத}…? ந� தா}டா எ}ைன இ¸{தா�…! 

எ}² “ம�z�� வ�ப�¸tகி}றாƫ… மடtகி~ ேப�கி}றாƫ…” 

ப� நகரவ��ைல எ}² ெசா}னºடேன அவ} �டாƫy ெச�¢ பாƫtகி}றா} 

«�யவ��ைல. �¯நாதƫ சிƬtகி}றாƫ. 

எ}ைன{ திy�னா}… அதனா� எ} சtதியா� வz�ைய நி²{தி வ�yேட}. 

அேத ேபா}² ந�­� இ}ெனா¯ வz�ைய நி²{¢கி}றாயா…? எ}² 

எ}ன�ட� ேகyகி}றாƫ. ந� இ}ெனா¯ ப��t� «}னா� ேபாடா…! ப� 

நி�கி}றதா இ�ைலயா பாƫtகலா�…! எ}கிறாƫ. 

“எ}ைனt கyடாய~ப�{தி” இ}ெனா¯ ப��t� «} �²tேக ேபா��ப� 

த�¶கி}றாƫ. அ�{த ப�ஸுt�t �²tேக நா} ெச}ற¢� அ¢º� நி}² 

வ�yட¢. அ¢º� நகர மாyேட} எ}கிற¢. 

இ~ப�v ெச�¢வ�yடாƫ �¯நாதƫ. ந� எ~ப�டா அைதv ெச�தா�…? எ}² 

எ}ன�ட� ேகyகி}றாƫ. “அவேர ெச�¢வ�y� எ}ைன இ~ப�t ேகyகி}றாƫ…” 



வz�ைய எ�tக «�யா¢… ஓyட «�யா¢…! ந� அவன�ட� ெசா� எ}² 

ெசா�கி}றாƫ. ெசா}ன ப�} அ|த வz�­� ஓடவ��ைல. 

வz� ஓடவ��ைல எ}ற உடேன… அ|த இரz� �ைரவ¯� இ¢ எ}னடா…? 

இரz� கிரகuக¶� ேசƫ|¢ ெகாz� ஏேதா ம|திர ேவைல ெச�கி}றாƫக�… 

வz� நகரவ��ைல எ}² பய~ப�கி}றனƫ…! 

ஒ¯ பtக� எனt� ப�ைஸ நி²{தி வ�yேடா� எ}² ச|ேதாஷ� வ¯கிற¢. 

இ}ெனா¯ பtக� அவƫக� இ¯வ¯ேம திy�கி}றாƫக�. ஏேதா ம|திர 

த|திரuக� ெச�¢ பாவ�க� ந�ைம ேவதைன~ப�{¢கி}றாƫக� எ}² 

திy�கி}றாƫக�. 

காதிேல அ¢ெவ�லா� ேகyகி}ற¢. 

ச|ேதாஷமாக வ¯� ெபா¸¢ இ~ப� வ¯கி}ற¢ ஆனா� அவƫக� திy�� 

ெபா¸¢ அைதt காதிேல ேகyட ப�} அவƫக� ைக கா� வராதப� ெச�தா� 

எ}ன…? எ}ற ேவக� எனt� வ¯கிற¢. 

நா� ெச�த¢ த~©…! ஆனா´� அவƫகைளt ைக கா� வராதப� நா� ெச�தா� 

எ}ன…? எ}² எனt� இ|த உணƫº வ¯கி}ற¢. 

அ~ேபா¢தா} எ}ன�ட� ேகyகி}றாƫ �¯நாதƫ. ஏzடா…? த~© ந� ெச�கி}றா� 

ஆனா� உ}§ைடய எzண� எ~ப�~ ேபாகி}ற¢ பாƫ…! இ~ப� ஒ�ெவா¯ 

மன�த§ைடய உடலி´� உணƫvசிக� எ~ப� ஓ�கி}ற¢…? 

1.த} உடைலt காtக… ெகௗரவ{ைதt காtக 

2.இ|த உணƫவ�} எzணuக� தவைற{ தயuகாதப� ெச�யv ெசா�கி}ற¢. 

இேத உணƫவ�} த}ைம உ} உடலி� ஏ�பyடா� அவƫக� இ�� சாப 

அைலக� சாதாரணமானத�ல. 

அவ} ப�� ேவதைன உணƫºக� அவன�� வ�ைள|த¢ உ} ெசவ�கள�� பy� 

இ~ப�~ ேப�கி}றாேன எ}² ேவகமாக{ தாt�கி}ற¢ உ}§ைடய 

இர{த{தி� கலtகி}ற¢… கல|த¢ அ tகளாக வ�ைளகி}ற¢. 



1.இ}² உனt�{ ெதƬயா¢… ஆனா� அ�{¢ எ}ன ஆ�� ெதƬ­மா…? எ}² 

2.இ|த உணƫvசிய�} ேபாƫ «ைறக� உ�¶t�� கலtகuக� ஏ�ப�வைத 

அ~ப�ேய உணƫ{¢கி}றாƫ 

3.இ}ைறய ெசய� நாைள எ}ன ஆ��…? 

4.உட´t�� ந�ல அ tக¶t�� ¤கƫ|த அ tக¶t�� ேபாராyடuக� 

ஆகி 

5.உ} உடலி� ந�ல உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அ¢ பலவ �ன� 

அைடய~ப�� ெபா¸¢ 

6.¬v� இ¸tகி}ற¢… திணறலாகி}ற¢… நடtக «�யவ��ைல… ஓட 

«�யவ��ைல… ேவைல ெச�ய «�யவ��ைல… எ}² 

7.இ{தைன நிைல­� உனt�� நாைள வ¯� எ}² ெசா�கி}றாƫ… 

8.அuேக அ~ப�ேய காy�கி}றாƫ. 

இ¢ எதனா� வ¯கி}ற¢…? 

ந� தவ² ெச�தாயா…? அவ} தவ² ெச�தானா…? இ|தv ச|தƫ~ப� உ}ைன{ 

தவ² ெச�­�ப� நா} £z�ேன}. அத} உணƫவ�} த}ைம இ�வா² 

ஆகிவ�yட¢. 

இ~ப� வ¯� ெபா¸¢ அவ¯ைடய நிைல எ}ன ஆகிற¢…? ந�«ைடய 

ச|தƫ~பuக� ப�} வ�ைளº எ}ென}ன ஆகிற¢…? இத�� நா}� மண� ேநர� 

உபேதசuகைளt ெகா�tகி}றாƫ �¯நாதƫ. 

பதyட«� பய«� எனt�� வ¯கி}ற¢. 

1.தா} ேபசிய¢ சƬயா இ�ைலயா எ}² 

2.உ� மனதி� இ~ப� வ�னாtக� £z��ப� உணƫ{திt காy�கி}றாƫ. 

ஏ} இைதெய�லா� உuகள�ட� ெசா�கிேற}…? எ}றா� நா� ந�லைத{ 

தா} ெச�¢ ெகாz�¯~ேபா�. தி�ெர}² ஏதாவ¢ ஒ}² வ|¢வ���. 

நா� தவ² ெச�தி¯~ேபா� ஆனா� நா� த~ப�~பத�காக அ�{தவைனt 

��றவாள� ஆt�வத�� எ}ன ேவைலேயா அைத எ�லா� ெச�ேவா�. 

1.அ�{தவைனt ��றவாள� ஆtக{ தா} பாƫ~ேபாேம தவ�ர 

2.நா� தவ² ெச�ேதா� எ}பைத உணர «�வதி�ைல. 



ஆக “சtதி இ¯tகிற¢…” எ}றா� அைத ைவ{¢ ந� அ�{தவƫக¶t�{ த~© 

ெச�ய{தா} «�­ேம தவ�ர ந�லைத உ}னா� உ¯வாtக «�யாம� 

ேபாகி}ற¢…! எ}² அuேக உணƫ{திt காy�கிறாƫ. 

இ|த உடைலt காtக உணƫவ�} த}ைம ஆனா� தவைற ந�tகி அவ} ந�வழி 

வரேவz�� எ}²… 

1.தா} தவ² ெச�¢ வ�yேடா� எ}ற இ|த உணƫைவ மா�றி 

2.எ}ைன அறியாத நிைலக� இ¯|¢ வ��பட ேவz��. 

3.அ|த அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ எzண�னா� நமt�� 

வள¯� த�ைமைய «தலி� த�tகலா�. 

“சாதாரண மன�தனாக இ¯|தா�…” இ¢ «�யா¢. 

ந�ல நிைலகைள உ¯வாtக ேவz�� எ}றா� தியான{தி} வழிகள�� 

வர~ப�� ேபா¢ இ¢ ேபா}ற ச|தƫ~ப� நிக�|தா� ஒ¯வ§t�{ ெதா�ைல 

ெகா�tகேவா… ப�றைர இ�சிtகேவா அ�ல¢ இ¢ ேபா}ற ம�ற உணƫºக� 

ேதா}றினா� அைத எைதt ெகாz� அடtக ேவz��…? 

அu�சபாசவா…! ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

அ|த நxைச ெவ}ற உணƫºகைள ைவ{¢{தா} அடtக ேவz��. 

இ~ப�{தா} எனt� அ§பவuகைளt ெகா�{தாƫ �¯நாதƫ. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{தா� தா} நமt�� வ¯� த�ய 

வ�ைளºகைள­� ந�ைம அறியாத உடலி� ஆy�~பைடt�� ேநா�கைள­� 

மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

1.பz© உ�ளவƫகளாகº� நா� மாற «�­� 

2.ப�றைரt கா{தி�� சtதி ெப�றவƫகளாகº� வாழ «�­�. 
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