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“இ தB சாமியா0 கா�பா-Eவா0, அ தB சாமியா0 கா�பா-Eவா0 
எ)E ெசா,கி)றா0க6” எ)E நS:க6  எ தB சாமியாைரY
 ேத$B 
ெச,ல ேவ	டா
.  

 

நS:க6, உ:க6 அ
மாைவ மD%
 தின�
 பாத நம(கார
 
ெச�>, “அ
மா… உ:க@ைடய அ+ளாசி ேவ	%
, ந,ல> 
நட�கேவ	%
 எ)E ஆசி வா:கி� பா+:க6. 

 
ப*) நS:க6 காD$-�6ேளேய ெச)E பா+:க6. 1லிேயா, 

யாைனேயா, ஏேதா உ:கைள= தா�க வரD%
. அ�ெபா\>, “அ
மா….” 
எ)E அைழ=>� பா+:க6, அ த மி+க:க6 உ:கைள= தா�கா>.  

 
யா
 உ:கள�ட
 சவா, வ*%கி)ேறா
.  தாய*) உண04க6, 

ந
�6ேள பதிவாகிய*+�கி)ற>.  ந
�ைடய தா�, “நா
 ந,லவராக வர 
ேவ	%
, ஆேரா�கியமாக இ+�க ேவ	%
” எ)E சதா நிைன=>� 
ெகா	$+�பவ0. 

 
நா
 �E
1=தன
 ெச�Y
 ெபா\>, திDடாமலா இ+�பா0க6. 

தா�, தா) பD$ன�யாக இ+ தாH
, பரவாய*,ைல. த) ைபயைன� 
கா�க ேவ	%
 எ)E மக]�� உணைவ� ெகா%�கி)றா0. தன�� 
வய*-E�� இ,ைல எ)றாH
 ^ட, த) மகைன� கா�க ேவ	%
 
எ)E ெப+
 சிரம=ைதY
 தா:கி� ெகா6கி)றா0. ஆனா,, நா
 தாைய 
மதி�கி)ேறாேமா? தாைய மதி�பதி,ைல. 

 
நா
, ந
 தாைய எ�ப$ மதி�க ேவ	%
?  நா
 எ த� 

ேகாவ*H��B ெச)றாH
, “எ)]ைடய அ
மாவ*-� அ+6 உண04க6 
கிைட�க ேவ	%
.  என�காக எ=தைன க`ட:க6 அ]பவ*=தா0கேளா, 
அெத,லா
 நS:க ேவ	%
. எ)]ைடய அ
மா, ஆேரா�கியமாக 
இ+�க ேவ	%
,  அவ0க@ைடய அ+6 ெசா,, என��6 எ�ெபா\>
 
இ+�க ேவ	%
” எ)E எ	ண ேவ	%
. 

 
உ:க@��, ஒ+ ெப�ய சிரமேம வ+கிற> எ)E ைவ=>� 

ெகா6@:க6. ெதாழி, வைகய*, எaவளேவா க`ட
 வ+கிற> எ)E 
ைவ=>� ெகா6@:க6.  



 
அ த ேநர=தி,,  நS:க6, உ:க@ைடய அ
மாைவ நிைன=>, 

தியான
 ெச�Y:க6. கா��
 உண04 வ >, உ:க@��6 சி தைன 
ப*ற��
. உ:க@�� ந,ல வழி கா	ப*��
. இைத, நS:க6 உ:க6 
அ]பவ=தி, ெத� > ெகா6ளலா
. 

 
யா
 சி=தாகி இ+ த 1தி>. அ தB சமய=தி,, பழன� அ+ேக 

பா�ப
பD$ய*, உ6ள ஒ+ ைபய), அவ) மைல�ப�தி�� ெச)E 
வ*ற� ெபாE�கி வ+பவ). தின�
 வ*ற� ெபாE�கB ெச,பவ). வ*ற� 
ெபாE�கி வ தப*), வ SD$லி+��
 ேநரெம,லா
, எ�ெபா\> 
பா0=தாH
 அவ]��
 அவ]ைடய அ
மாவ*-�
 ச	ைடயாக 
இ+��
.  

 
யா
 b-E�பயண=தி, இ+��
 ெபா\>, இ த� ைபய]
 

அவ]ைடய அ
மா4
 எ
ைம� பா0�க வ தா0க6. அவ]ைடய அ
மா 
ெசா)னத) ேப�,, “ஏ) உன> அ
மாைவ திD%கி)றா�?” எ)E 
வ தி+ த ைபயைன� பா0=>, யா
 ேகDேடா
. 

 
அத-� அவ), “எ)]ைடய அ
மா எ)ைன� பா0=>, b
மா அ>, 

இ> எ)E, ஏதாவ> ஒ)ைற எ�ெபா\> பா0=தாH
 ெசா,லி� 
ெகா	ேட இ+��
” எ)றா). 

 
“நS அ
மாவ*ட
 திD%கைள வா:கிய ப*ற�, எ:ேகயாவ> 

ெவள�ேய ெச)றா, அ$ப%கி)றதா” எ)E ேகDேடா
.  
 
“ஆமா
, காலி, அ$பDட>” எ)E ^றினா).  
 
உ) அ
மா மன
 ெநா > ெசா)ன ப*ற�, நS வ*ற� ெபாE�கB 

ெச)றா,, “கீேழ வ*\வா�, ைக காலி, அ$ப%
., நS வ*ற� ெவD%
 
ெபா\>, தவறி நS உன> ைகைய ெவD$� ெகா	$+�கி)றாயா?” எ)E 
ேகDேடா
.  

 
“ஆமா
” எ)E ெசா)னா).  
 
ஆகேவ, இ:ேக உ) அ
மா ச:கட�பD%� ெகா	$+��
 

ெபா\>, ப*ற� உன�� எ�ப$ இ+��
? எ)E ேகDேடா
. 
 



ப*6ைளகைள வள0��
 ெப-ேறா0க6, ைபய) ேம, ெரா
ப� 
ப*�யமாக இ+�பா0க6. அ%=தா- ேபா)E ைபய) �E
1=தன
 
ெச�Y
 ெபா\>, “இ�ப$B ெச�கி)றாேன, இ�ப$B ெச�கி)றாேன” 
எ)E நிைன�கி)றா0க6.  

 
அதன�) ேவதைனய*) உண04 ைபயைன= தா�க�ப%
 ெபா\>, 

அவ]ைடய சி தைனைய� �ைற�கB ெச�>, அவைன ேமH
 
ெகDடவனாக மா-ற �$கி)றேத தவ*ர, அவைன ந,லவனாக மா-ற 
�$வதி,ைல. 

 
தா� எ)ன ெச�ய ேவ	%
? “எ) ைபய) உய0 த நிைல 

ெபறேவ	%
. அவ]�� ந,ல அறி4 வரேவ	%
, சி தி��
 ஆ-ற, 
ெபறேவ	%
” எ)கிற வைகய*,, அவைன எ	V
 ெபா\ெத,லா
 
இ> ேபா)E ெச�> பா+:க6.  

 
ைபய) த) அ+கி, இ+�கிற ேபா>
, இ,லாத ேபா>
 �) 

ெசா)ன மாதி� எ	V:க6.  உ:க@ைடய உண04களா,, ைபயைன 
மா-ற �$Y
, ந,லவனாக உ+வா�க �$Y
.  இ த அ+6 
உண04கைள, அவ0க@�� உபேதசி=ேதா
. 
 

அத)ப*), தாY
 மக]
 ெச)E வ*Dடா0க6. ஒ+ �ைற, வ*ற� 
ெபாE��வத-காக இ த� ைபய]
, அவ]ைடய ந	ப0க@மாகB 
ேச0 >, ஏெழD%� ேப0 பா�ப
பD$ காD$-�6 ெச)றா0க6. இவ0க6, 
காD$-�6 வ*ற� ேசக�=>� ெகா	$+��
 ெபா\>, இவ0க6 இ+ த 
இட=தி-�, யாைன� ^Dட
 ஒ)E வ >வ*Dட>. 

 
யாைன� ^Dட=ைத� பா0=த>
 அவ0க6 ேசக�=> ைவ=தி+ த 

வ*ற�� கD%கைள� ேபாD%வ*D% ஓட= ெதாட:கினா0க6. ஓ$� 
ெகா	$+ தவ0க6 எ,ேலாைரY
 யாைனக6 >ர=தி� ெகா	% 
வ தன.  

 
யாைனக6 >ர=தி� ெகா	% வ த>
, எ
மிட
 உபேதச
 ெப-ற 

ைபய), ேமH
 ஓட�$யாம, த) தைலய*, இ+ த வ*ற�� 
கD%கைள த) �)னா, நிE=தி, “அ
மா…. அ
மா…” எ)E 
^றி�ெகா	ேட இ+ தா). இவைன வ*ரD$ ெகா	% வ த யாைன, 
அ�ப$ேய நி)E வ*Dட>. 

 



ெரா
ப ேநர
 வைரய*H
 அ�ப$ேய நி)E ெகா	$+ >. 
பா0=>வ*D% ப*ற�, அ:கி+ > நக0 > ேபா�வ*Dட>. அத) ப*ற�, 
“த�ப*=ேதா
, ப*ைழ=ேதா
” எ)E ஓ$ வ >வ*Dடா). ப*ற� எ
ைம 
வ > பா0=>,  “சாமி, அ
மாவ*-�
 ச�தி இ+�கி)ற>” எ)E 
^றினா).  

 

“எ�ப$ ச�தி இ+�கிற>” எ)E ேகDேடா
. 
 
“யாைனக6 எ:கைள வ*ரD$ வ தன ேவE ஒ)E
 

ெசா,லவ*,ைல. “அ
மா” எ)Eதா) ^றிேன). >ர=தி வ த யாைன 
நி)Eவ*Dட>. சிறி> ேநர
 பா0=>வ*D%, அ:கி+ > வ*லகிB 
ெச)Eவ*Dட>. எ:கள�, ஒ+வ) யாைனய*ட
 இ+ > த�1வத-காக, 
ப6ள=தி, �தி=>� காைல ஒ$=>� ெகா	டா), எ)E ^றினா). 

 
இத) Qல
, நா
 “தாய*-�” எaவள4 ெப�ய ச�தி இ+�கி)ற> 

எ)பைத அறியலா
.  நம> தாய*ட
 உ6ள ச�திகைள, நா
 உண0த, 
ேவ	%
. ஏென)றா,, ந
ைம மன�தராக உ+வா�கிய>
, ந
 
தா�தா). ெத�வமாக இ+ > கா�பா-றிய>
 ந
 தா�தா). 

 
ஆகேவ, நா
 தாைய மதி=>� பழ�த, ேவ	%
. ந
 தாய*) 

அ+ளா,, அக(திய0 >+வனாகி, >+வ மக�ஷியான, >+வ 
நDச=திரமான, அதன�)E வ+
 ேபரா-றைல நா
 அைனவ+
 
ெபEேவா
. இ த வாe�ைகய*, வ+
 அைன=> இ+ைளY
 
அக-Eேவா
. வாe�ைகய*, எ,லா நல�
 வள�
 ெபEேவா
. 
மகிe > வாeேவா
, மக�ஷிகள�) அ+6 வDட=தி, இைண > 
வாeேவா
. எம> அ+ளாசிக6. 

 



யா
 ப=�நா= ேபா�
 வழிய*,, �
ைப�� அ+கி, உ6ள ஒ+ 
ஊ�, நட > ெச)E ெகா	$+ ேதா
. யா
 ஒ+ ப�க
 ெச)E 
ெகா	$+ த ெபா\>, �+நாத0 ஒ+ திைசைய� கா	ப*=>, “இ த 
ப�க
 ெச,” எ)E ^றினா0. 

 
�+நாத0 ெசா,லிய திைசய*, யா
 ெச)ேறா
. அ�ெபா\>, 

சிலைரB ச தி�க ேந0 த>. அவ0க6 ப*ராமண ஆDக6. அவ0, அ(ஸா
 
காD$, வன அதிகா�யாக இ+ தா0. ஒ+ ெப�ய ஆபhஸ0 எ)ற 
நிைலய*, இ+ தா0. அவ0கள�ட
, சிறி> ேநர
 ேபசி� ெகா	$+ ேதா
. 
அ> சமய
, அவ0கள�ைடேய தா��� உ	டான ��கிய=>வ=ைத� 
ப-றி ேபசிேனா
. 

 
அ�ெபா\>, அ த� காD$லாகா அதிகா� எ
ைம� பா0=>, 

“எ)ன:க எ=தைன கட46 இ+�கி)ற>, ெப�ய சா>�க6 எ=தைன 
ேப0 இ+�கி)றா0க6. ஆனா,, நS:க6 தாைய உய0=தி� 
ேபbகி)றS0கேள” எ)E ேகDடா0.  

 
ேமH
, தா� இ)E எ)ன ெச�கி)ற>? ப*6ைளகைள எ=தைன 

திD%கைள= திD%கி)றா0க6, எ)னெவ,லா
 ேபbகி)றா0க6? எ)E 
ேகDடா0. 

 
எ
மிட
 ேபசி� ெகா	$+ த அதிகா�ய*) �%
ப=தி,, பாக
 

ப*��பதி, அ	ண), த
ப*கள�ைடேய தகராE இ+ தி+�கி)ற>. 
ஆைகய*னா,, இ த அதிகா���, த) தாய*) மi> ெகாjச
 ெவE�1. 
ஆைகய*னா,, யா
 ெசா)னைத மE=>� ேபசினா0. “ஒ+ க	ண*, 
ெவ	ைணY
, ஒ+ க	ண*, b	ணா
1
 ைவ�ப> ேபா)E 
இ+�கி)ற>, உ:க6 ேபBb” எ)E ெசா)னா0. 

 
ஆனா,, யா
 “உ:க6 தாய*னா,தா) ஆபhஸராக வ தS0க6. 

ஆனா,, உ:க6 தாைய ெவE�கி)றS0க6” எ)E இர	% Q)E மண* 
ேநர
 ேபசி, சில உ	ைமகைள உண0=தியப*), யா
 அ:கி+ > 
கிள
1வத-� �),  “உ:க@�� எ�ெபா\> ஆப=> வ+கி)றேதா, 
அ�ெபா\>  “அ
மா”  எ)E அைழ=>� பா+:க6, உ:க@�� உதவ* 
ெச�வா0க6 எ)E ^றிேனா
. 

 
உடேன அவ0, “நS:க6 ேபbவ> வ*=தியாசமாக இ+�கி)ற>, 

நா:க6 எaவள4 ப$=தி+�கி)ேறா
, எ)னெவ,லா
 



ெச�தி+�கி)ேறா
, “அ
மா எ)E ^�ப*Dட4டேன வ > 
கா�பா-Eமா?” எ)E ேகDடா0. 

 
எ
ைமB ச தி=த சிறி> நா6 கழி=>, ஒ+ சமய
, அவ0 

அ(ஸா
 காD$-�� ேபாய*+ தா0. அ த� காDைடB b-றி� 
கா	ப*�பத-காக, தன> மைனவ*ையY
, தன> இர	% 
�ழ ைதகைளY
, ஜS�ப*, அைழ=>� ேபாய*+ தா0. 

 
ஜS�ைப ஒ+ இட=தி, நிE=திவ*D%, ேபாDேடா எ%=>� 

ெகா	$+ தா0. அ�ெபா\>, அ:ேக யாைன ஒ)E மர=தி) ப*)னா, 
நி)E ெகா	$+ தைத, யா+
 கவன��கவ*,ைல.  

 
இவ0 காD$லாகா அதிகா�யாக இ+ ததா,, தம��� காDைட� 

ப-றி ெத�Y
 எ)பதா,, எைத� ப-றிY
 பய
 இ,லாம, இ+ தா0. 
இ+ தாH
, இவ0க@ைடய ஆ0வ=தா,, ப�க=தி, யாைன இ+ தைத� 
கவன��கவ*,ைல. 

 
யாைன, திlெர)E மர=தி) ப*)னா, இ+ > ெவள��பD%, 

அதிகா�ைய= த) >தி�ைகய*னா, m�கிவ*Dட>. அ)E யா
 
ெசா,வைத� ேகD%� ெகா	$+ தா0 அ,லவா? இத) உண04க6 
இவ�ட=தி, m	$, யாைனய*) >தி�ைகய*, இ+ த அதிகா�, “அ
மா” 
எ)E க=திய*+�கி)றா0. ஜS�ப*, இ+ த அவ+ைடய மைனவ*Y
, 
�ழ ைதக@
 “அ
மா… அ
மா…” எ)E க=திய*+�கி)றா0க6. 

 
யாைன, அதிகா�ைய= m�கியவாE அ�ப$ேய ைவ=தி+ த>. 

அவைர அ$�க4மி,ைல, அத-� ேம, ஒ)E
 ெச�ய4மி,ைல. 
�ழ ைதக6 “அ
மா, அ
மா” எ)E ெசா,லி� ெகா	ேட அ\தன0. 
யாைன, அதிகா�ைய� கீேழ இற�கிவ*Dட>. 

 
யாைன, த) >தி�ைகய*லி+ த அதிகா�ைய இற�கிவ*Dட ப*), 

ெகாjச ேநர
 அ:ேகேய நி)E ெகா	$+ த>. �ழ ைதக6 எ,லா
, 
“அ
மா… அ
மா…” எ)E அேத நிைலய*, ^றி� ெகா	$+ தன0. ப*ற�, 
சிறி> ேநர
 கழி=>, யாைன அ:கி+ > வ*லகிB ெச)Eவ*Dட>. 

 
யா
 ப=�நா=, ேகதா0நா= ேபா)ற பல இட:க@��B 

ெச)Eவ*D%, தி+
1
 சமய=தி, அ:ேக ஆபhஸைர= தி+
ப4
 
ச தி=ேதா
.  



 

“சாமி…. நா:க6 எ)ன /0வ 1	ண*ய
 ெச�ேதாேமா? 
ெத�யவ*,ைல. நS:க6 ெசா,லி= த த ம திர
, எ:கைள� 
கா�பா-றிய>. நா:க6, எ=தைனேயா ம திர:கைள� க-றி+�கி)ேறா
. 
ஆனா,, தா:க6 ெசா,லி� ெகா%=த ம திர=தி-�	டான ச�தி, 
ேவெறத-�
 இ,ைல” எ)E ^றினா0. 

 
“எ த ம திர
 அ>?” எ)E யா
 அவ�ட
 ேகDேடா
.  
 
“அ
மா” எ)ற ம திர
 தா) அ> எ)றா0. அ
மா எ)E 

ெசா)னதா,தா), யாைன எ:கைள= தா�கவ*,ைல. நா:க@
 த�ப*� 
ப*ைழ=ேதா
 எ)E ^றினா0.  

 
உ	ைமய*, நட த நிகeBசி இ>. இ> ேபா)E, யா
 பல ேப+�� 

அ]பவ�திய*ேலேய, உ	ைமகைள உணர ைவ=தி+�கி)ேறா
. 
 
ந
 ெதாழி,, ந)றாக நட�கேவ	%
 எ)E ஆைச இ+��
. நா
 

ெச�Y
 ெதாழிலி, சிறி> ந`ட
 வ தா,, “இ�ப$ வ >வ*Dடேத, 
இ�ப$ ஆகிவ*Dடேத” எ)E எ	Vேவா
.  

 
அ> சமய
, ெதாழிைல� ப-றிB சி தி=>, ெதாழிைல 

ேம
ப%=>வத-கான வழி �ைறகைள எ	Vவதி,ைல. ெதாழிலி, 
வ+
 இைடjசைலB சமாள��க �$யா> எ)E எ	ண*, உடேன 
ேஜாசியைர நா%வா0க6. இ�ப$, ஒ+ தவE��� பல தவEகைளB 
ெச�> ெகா	$+�பா0க6. 

 
ஆகேவ, இ=தைகய தவEகள�லி+ > மiள ேவ	%மா? 

இ,ைலயா?  நS:க6, உ:க@ைடய தவEகள�லி+ > மiள ேவ	%
 
எ)பத-காக=தா), யா
 உ:க@�� அ+6 உண04கைள� 
ெகா%�கி)ேறா
.  b
மா இ,ைல. அ+6 உண04க@ட), அ+6 
ச�திகைளY
 ெகா%�கி)ேறா
.  எம��, எம> �+நாத0 எ�ப$B ச�தி 
ெகா%=தாேரா, அைத� ேபா)Eதா), உ:க@��
 ச�தி 
ெகா%�கி)ேறா
. 

 
இ)E, கா-E ம	டலேம மி� த நBb= த)ைமயாக 

இ+�கி)ற>. எ:ேக பா0=தாH
 தSவ*ரவாத
, மத=தி-�6@
, 
இன=தி-�6@
, ெமாழி��6@
, தSவ*ரவாத
 எ)E, இ)E எ,லா 



நிைலகள�H
 தSவ*ரவாத:க6 வள0 >6ளன. அ த நிைலகைள நா
 
பா0=>, ேகD% அறிய ேந+
ெபா\>, அ த உண04க6 நம> 
உடH��6@
 வ >வ*%கி)ற>. அ> நம��6 வHவாக ஆ�
 
ெபா\>, ந
�6 சி தி��
 திற) இழ�க�ப%கி)ற>. ந,லைவகைள, 
நா
 5கர �$யாதப$ தைடேய-ப%கி)ற>. 

 
ஆகேவ,  இ=தைகய தSைமகைளெய,லா
 மா-றியைம�க 

ேவ	%ம,லவா? அத-காக=தா),  யா
 மண*�கண�கி, உபேதசி=>, 
உ:கள�ட=தி, அ+6 உண04கைள� பதிவா��கி)ேறா
.  

 
யா
 உ:கள�ட=தி, பதி4 ெச�த அ+6 உண04கைள, நS:க6 

மனதி, எ	ண*,  “ஈ(வரா…” எ)E உ:க@ைடய 1+வ ம=திய*,  
>+வ நDச=திர=தி) ேபர+@
 ேபெராள�Y
 ெபறேவ	%
 ஈ(வரா 
எ)E எ	ண*னா,, தSைமக6 வரா> உ:கைள நS:க6 கா=>� 
ெகா6ளலா
.  

 
இத) உ	ைமகைள உண0 >, அ+6 ஞான�கள�) அ+6 

உண04கைள த
�6 வள0=> வ+
 அ)ப0க6 அைனவ+
, >+வ 
நDச=திர=தி) ேபர+6 ேபெராள� ெப-E, த:க6 வாe�ைகய*, அறியா> 
ேச0=த இ+ைள நS�கி, ெம�ெபா+6 காV
 திற) ெப-E, உய*+ட) 
ஒ)றிய உண04கைள ஒள�யா��
 திற) ெப-E, எ)E
 பதினாE 
எ)E, ெப+ வ S% ெப+நிைலைய அைடY
 நிைலயாக, ேப�)ப� 
ெப+வாeவாக வாe > வள0 திட, எம> அ+ளாசிக6. 

 
ஊசி �ைன தவ
 ேவ	டா
. 
கா%, மைல ேத$ ேபாக ேவ	டா
. 
அ)ைன, த ைத அ+6 இ+ தா, ேபா>
. 
�+வ*) அ]�கிரக
 எள�தி, கிD%
. 

 



2 2 2 2 தா�தா�தா�தா�    த ைதயைரத ைதயைரத ைதயைரத ைதயைர    நா
நா
நா
நா
    எ�ப$எ�ப$எ�ப$எ�ப$    மதி�கமதி�கமதி�கமதி�க    
ேவ	%
ேவ	%
ேவ	%
ேவ	%
    

 
தா�, த ைத ந
ைம� ேபண*� கா�கி)றன0. நம�� ேவ	$ய 

ந,ல 1=திகைளB ெசா,கி)றா0க6. நா
, நம> கா�ய=தி, ெவ-றி 
ெபறேவ	%
 எ)E எ	ண*, >�த நிைலக6 ெகா	% 
ெசய,ப%கி)ேறா
.  

 
அ> சமய
,  �%
ப=தி, ெப�யவ0க6, அ]பவ�பDடவ0க6 

ந
ைம� பா0=>,  “சி தி=>B ெசய,ப%”  எ)E ^Eகி)றா0க6.  
 
எதனா,? ந
�ைடய அவசர ேகால=ைத� பா0=>, நா
 

சி தைனய-EB ெசய,ப%கி)ேறா
 எ)E அவ0களா, உணர 
�$கி)ற>. இ> அவ0கள> அ]பவ
. 

 
ஏதாவ> ஒ+ கா�ய
 ெதாட:க �-ப%
ேபா>, ெப�யவ0க6 

அறி4ைரக6 ^றினா,, சில0, ச�ெய)E ஏ-E� ெகா	% வ*%வ>	%. 
ஒ+ சில0, ெப�யவ0கள�) அறிவைரகைள ஏ-காம,, ெப�யவ0கைள� 
பா0=>, இவ0க6 சன�ய)க6 மாதி�, ஏதாவ> ஒ)E ெசா,லி= 
தைட�ப%=தி� ெகா	ேட இ+�பா0க6,  எ)E ெசா,வ> உ	%. 

 
ச த0�ப
, ெப�யவ0க6 ந
�ைடய கா�ய:கைள= 

தைட�ப%=>கிறா0க6, எ)E எ	ண�ப%
 ெபா\>, ந
�ைடய 
சி தைனையB ெசய,ப%=த �$யவ*,ைலேய எ)E எ	ண�ப%
 
ெபா\>, ேவதைன எ)ற நிைலக6 வ > oe > ெகா6கி)றன. இ> 
ேபா)ற சமய:கள�,, அறி4ைர ^றிய தா�, த ைதய0 மiேதா, 
ம-றவ0க6 மiேதா, ெவE�1 வ+கி)ற>. 

 
எ,லாவ-ைறY
 பா0=>=தா), நா) ெச�> 

ெகா	$+�கி)ேற). ஏதாவ> ெசா,லி� ெகா	ேட இ+�காதS0க6, 
எ)E ேகாப=>ட) பதி, ெசா,ல ேந+கி)ற>. சி தி=>, 
ம-றவ0க@��= ெதள�4ப%=>
 நிைல இ,ைல. இதனா, 
எ)னவாகி)ற>? 

 



ச த0�ப=தா,, நம> வாe�ைகய*, ந
மிட=தி, ேமா>
 தSய 
உண04க6, ந
மிட=திH6ள ந,ல �ண:கைள மைற=>வ*%கி)ற>. 
ஆகேவ, நா
 ந
�ைடய ந,ல �ண:கைள மைற��
 தSைமகைள 
நS�கிவ*D%, அ+6ஞான=ைத நம��6 ெப+��
 ச�தி ெபறேவ	%
. 

 
நம> தா�, த ைத, ெப�யவ0க6 ெசா,வைத� ேகD%, ஒ+ 

நிமிட
 சி தி=ேதாமானா,, நம> அவசர=தா, ெப+
 ந`ட
 
ஏ-ப%வதிலி+ >,  ந
ைம நா
 கா=>� ெகா6ள �$Y
.  

 
ஆகேவ, b-E�1றB oeநிைலY
 நா
 ெசய,ப%
 த)ைமY
 

ச�ய*,ைல எ)றா,, நா
 எ%=>� ெகா	ட கா�ய:க6 ேதா,வ*ைய= 
த\4
. நம> ஆர
பேம ேதா,வ*ைய= த\வ*னா,, நம> மன
 
இ+	% வ*%கி)ற>. 

 
நம> தா� த ைத, அறி4ைர ெசா,வ> நம�� எதி0 நிைலயா�
 

ெபா\>
, நம> �ய-சிக6 ேதா,வ*யைடய�ப%
 ெபா\>
, நா
 
ந,லைதB சி தி��
 த)ைம இழ >வ*%கி)ேறா
. இ> ேபா)ற சில 
ச த0�ப:க6, நம> ந,ல �ண:கைள மைற=> வ*%கி)றன. 

 
இைவகள�லி+ ெத,லா
 மi6வ> எ:ஙன
? வ*jஞான�க6 

எெல�D��, எெல�Dரான�� எ)பத) அ$�பைடய*,, மன�த0 
ேபா)ற  “ேராபாD”  எ)ற இய திர:கைள உ+வா��கி)றன0. 
ெதாழி-சாைலகள�, இய திர:க@�ெகா�ப, மாEத,க@�ேக-ப, 
ெசய,ப%
 வ	ண
 ேராபாD%கைள உ+வா��கி)றன0. ஒ+ வ SD$-� 
ேவ	$யவ0, ேவ	டாதவ0 ேபா)றவ0கைள அறி > இய:�
 
வ	ண
 உ6ள, ேராபாD%கைளY
 உ+வா�கிY6ளன0. 

 
ஒ+ வ SD$-�6, தி+ட ேவ	%
 எ)ற எ	ண=>ட) ஒ+ நப0 

வ தா,, இ த ேராபாD உடேன க	டறி >, ஓலமி%
. ஏெனன�,, மன�த 
உண04 மாEபD% வ+
 ெபா\>, இ த ேராபாD இய திர
 உடேன 
க	டறிகி)ற>.  

 
உடேன அ த= தி+ட)மi>, மி)சார=ைத� பா�Bசி� ெகா)E 

வ*%கி)ற>. இ> ேபா)Eதா), நம> உய*0 எல�D��காக 
இய:�கி)ற>, நா
 5க+
 உண04க6, எல�Dரா)களாக ந
ைம 
இய��கி)றன. 

 



வ*	ண*-� அ]�ப*ய வ*	கல
, அ>, தா) கவ0 த 
உண04கைள அைலகளாக மா-றி, வ*	ண*, பர�1
ெபா\>, 
வ*jஞான�க6 இ:கி+ > இய திர:க6 Qல
 கவ0 >, வ*	ண*) 
நிைலகைள அறிகி)றன0.  

 
வ*	ண*) நிைலகைள� படெம%=>, அறி >, அைலகளாக� 

1வ*ய*, பரவB ெச�Y
 வ*	கல=தி) ஒ+ ப�தி, ப\தாகி� ேபானா,, 
வ*jஞான�க6 வ*	கல=திலி+ > வ+
 தகவ,கைள அறிய �$யாம, 
ேபாகி)ற>. இதனா,, வ*	கல
 காணாம, ேபா�வ*Dட> எ)E 
வ*jஞான�க6 ^றிவ*%கி)றன0. ஆனா,, அ> அ	டெவள�ய*, பற > 
ெகா	%தா) இ+��
. 

 
இ)E மன�த0க6, த:க@ைடய �ழ ைதகேளா, உறவ*ன0கேளா 

காணவ*,ைல எ)றா, பதDடமைடகி)றன0. அவ0க@ைடய 
இ+�ப*ட=ைத அறிய �$யவ*,ைல. இதனா,. அவ0க@ைடய 
நிைலப-றி அறிய �$யாம,, பய
 வ+கி)ற>.  

 
ஆனா,, நா
 பய=ைத= தவ*0=>, “காணாம, ேபானவ0 வ S% 

தி+
ப ேவ	%
” எ)ற உண0ைவ வHவா�கினா,, அவ+ைடய 
இய�க:கைள மா-றி, வ S% தி+
1
ப$ ெச�யலா
. அவ0க6 வ SDைட 
ெவE=>, ெவE�பாகB ெச,ல�ப%
ெபா\>, அவ0க@ைடய உண0ைவ 
நா
 காண �$வதி,ைல. 

 
அ)1 ெகா	% வா\
 ெபா\>, “ெவள�q0 ெச)ற எ) ைபய) 

ஒ+ மாதமாகிY
 தபா, ேபாடவ*,ைலேய, எ�ப$ இ+�கிறாேனா?” 
எ)ற  ேவதைனய*) உண0ைவ எ%��
 ெபா\>, உண04க6 
வலிைமயைடகி)றன.  

 
அ த� ைபய) அெம��காவ*, இ+ தாH
, அ த ைபயன�) 

உண0வ*, ேமாதி,  சி தி��
 த)ைமைய இழ�கB ெச�>, பண*ய*, 
தவைற ஏ-ப%=தி வ*%கி)றன. சாைலய*, நட > ெகா	% ெச)E 
ெகா	$+��
 ெபா\>, சி தைன மைற�க�பD%, ேம%, ப6ள
 
ெத�யாதப$ கீேழ வ*\ >, காய:க6 ஆகிவ*%கி)றன. 

 
இைவகெள,லா
 நா
 உண0 >,  எ�ப$ வ*jஞான�க6, மாEபDட 

உண04க6 ெகா	ட ஒ+வ) உ6ேள 5ைழைகய*,, ஓலமிD%, 
அவைன= தா�கி� ெகா,வத-�, ேராபாD எ)ற இய திர=ைத 



உ+வா�கிY6ளனேரா, இ> ேபா)Eதா), நா
 அ+6 ஞான�கள�) அ+6 
உண04கைள, நம��6 ெப+�கி வHவா��
 ெபா\>, அ+6 
ஞான�கள�) அ+6 உண04க6, நjசான உண04கைள அ+கி, 
வ*%வதி,ைல.  

 
இைத உண0 >, அ+6 ஞான�க6 கா	ப*=த அ+6 வழிய*, 

அ+ள@ண04கைள த
�6 ெப+�கி வ+
 அ)ப0க6 அைனவ+
, 
த
�6 இ+ைள வ*ல�கி, ெம�� ெபா+6 காV
 திற) ெப-E, 
உய*ைர� ேபா)ேற உண0வைன=ைதY
 ஒள�யா�கி, ஏகா த நிைல 
ெப-E, ப*றவ*ய*,லா� ெப+நிைல ெபE
 நிைலயாக, ேவகா நிைல 
ெபE
 நிைலயாக வாe >, இaவாeவ*, உட, நல=>ட), மன 
நல=>ட), மன வள=>ட), வாe > வள0 திட எம> அ+6 ஆசிக6. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 3 3 3 அக(திய)அக(திய)அக(திய)அக(திய)    தாய*)தாய*)தாய*)தாய*)    க+வ*,க+வ*,க+வ*,க+வ*,    ெப-றெப-றெப-றெப-ற    
/0வ/0வ/0வ/0வ    1	ண*ய
1	ண*ய
1	ண*ய
1	ண*ய
    

  
பல லDச
 ஆ	%க@���) வாe த, 1ல(திய0க6, த) 

1லனறிவா, அறி த, வ*ஷ=ைத �றி=தி%
 ேவ0கைளY
, 
QலிைககைளY
, மி)னலி) வ S�ய=ைத= தண*=தி%
 ேவ0கைளY
, 
QலிைககைளY
, அவ0க6 வா\
 �ைககள�)�), வாசலி, கD$ 
ைவ=தி+�பதனா,, வ*ஷ வ	%கேளா, வ*ஷ� பா
ப*ன:கேளா, மி+க 
இன:கேளா, யாைனகேளா இவ0க6 இ+��
 ப�க
 வரா> வ*லகிB 
ெச)E வ*%கிற>.  

 
வ*ஷ=ைத �றி=தி%
 மண=ைத 5க0 >, அைவக6 வ*லகிB 

ெச)E வ*%வதா,, 1ல(திய0 �%
ப=தின0 பயமி)றி= m:கி 
வ*%வா0க6. 

  
இaவாE, 1ல(திய0 வ
ச=தி,, பர
பைரயாக 5க0 > அறிY
 

ச�தி ெப-றா0க6. ஆனா,, இ த� பர
பைரய*, கணவ) மைனவ*Y
 
ேச0 > ஒ+வ+�ெகா+வ0, 1லனா, அறி தைத, கணவ) த) 
மைனவ*��B  ெசா,லிY
, மைனவ* தன��= ெத� தைத� கணவ]��B 
ெசா,லிY
, ஒ+வ+�ெகா+வ0 Qலிைககள�) இரகசிய:கைள அறிY
 
ச�திைய வள0=>� ெகா	%, �ைககள�, 1ல(திய0 �%
ப
 வாe > 
வ தா0க6, எ)E �+ேதவ0 வ*ள�கமாக� ^றினா0. 

  
இaவாE �ைகய*, வாe >வ+
 கால=தி,, 1ல(திய�) 

மைனவ* க0�பமாகி)றா6. க0�ப*ண*ய*) ைகய*, கD$Y6ள 
வ*ஷ�றி4 ேவ�) மண=ைதY
, மி)னலி) வ S�ய=ைத= த%=தி%
 
ேவ0கள�லி+ > ெவள��ப%
 மண:கைளY
, க0�ப*ண* bவாசி�க 
ேந+கி)ற>. �ைகய*, ைவ�க�பD%6ள, ேநா�கைள� ேபா�கி%
 
Qலிைககள�) மண:கைளY
, க0�ப*ண* bவாசி�க ேந+கி)ற>. 

  
க0�ப*ண* 5க0 த மண:கள�) உண04க6, இர=த=தி, 

கல >வ*%வதா,, அ த= தாய*) க+வ*, வள+
 சிbவ*) உடலிH
, 
அ> இைணகி)ற>.  

 
அதனா,,  சிbவ*) உடலி, வ*ஷ=ைத �றி=தி%
 ச�திY
, 

ேநா�கைள நS�கி%
 ச�திY
, மி)னலி) வ S�ய=ைத= தண*=தி%
 



ச�திY
, அ தB சிb ெபEகி)ற>.  இைத� ேபா)E க+வ*, வள+
 சிb, 
ப=> மாத�
 இ தB ச�திைய� ெப-E வள0கி)ற> எ)பைத, 
�+ேதவ0 வ*ள�கமாகB ெசா,லி வ தா0. 

  
�ழ ைத (அக(திய)) ப*ற தப*), அ த� �ழ ைதய*) அ+கி, ஈ, 

எE
1, ம-E
 வ*ஷ� /Bசிக6 வரா> வ*லகிB ெச)E வ*%கி)றன. 
இைத� பா0=த தா�, ஆBச�ய=>ட) பா0=>�ெகா	ேட இ+�கிறா6. 
1ல(திய+
, �ழ ைதைய� பா0=> அதிசய�ப%கி)றா0.  

 
�ழ ைதய*) வள0Bசிய*,, ம-ற �ழ ைதகைள� காD$H
, 

பா0ைவய*H
 ெசயலிH
 வ*=தியாசமாக� காண�ப%வைத, 
1ல(திய+
, அவ0 மைனவ*Y
 உண0கி)றன0. 

  
இaவாE �ழ ைத வள0 > வ+
 ெபா\>, Q)E வயதி, ஒ+ 

நா6 காணாம, ேபா�வ*%கி)றா). அவைன� கா%க6, ம-E
 நS0 
இ+��
 இட:க6 எ,லா
 ேத$� பா0�கிறா0க6, எ:�
 
காணவ*,ைல.  

 
கைடசிய*, �ழ ைதைய� க	%ப*$=தா0க6. ஓநா�க6 இ+��
 

இட=தி,, ஓநாைய� ப*$�க� ேபாகி)றா), அ> வ*லகிB ெச)E 
வ*%கி)ற>. இ�ப$, அவ) ெசய,கைள� பய=>ட]
, 
ஆBச�ய=>ட]
 பா0�கி)றன0 1ல(திய+
, அவ0 மைனவ*Y
, இ த 
நிைலய*, �ழ ைதைய� ^�ப*D% வ >வ*%கிறா0க6. இைத என��� 
காDசியாக, அதாவ>, படமாக� காV
ப$ ெச�தா0, �+ேதவ0. 

  
1ல(திய0 வாe த கால:கள�,, அவ0க6 ேபசிய ேபBb
, 

அவ0க6  உடலி, இ+ > ெவள��பDட உண04க6, இ)E
 ந
 /மிய*, 
பரவ* உ6ள>.   

 

“இ த உண04கைள=தா) உ)ைன 5க+
ப$ ெச�>, அ)E 
நட த நிகeசிகைள (பல லDச
 ஆ	%க@�� �)) காDசியாக, 
படமாக� காV
ப$ ெச�த>” எ)றா0 �+ேதவ0. 

  
தின�
, �ழ ைத அக(திய) வள+
 ப+வ=தி,, ஒaெவா+ 

அ-1தB ெசய,கைளB ெச�> ெகா	$+�பா). மைல வாe ம�க@��, 
ேநா�க@�ெகா�ப Qலிைககைள� பறி=> வ >, அைத� ெகா%=> 
ேநா�கைள� �ண�ப%=>வா).  

 



காD%��6 ேபா�
ேபா> தன�யாக� ேபாவா), வ+
ேபா> 
ஏதாவ> வ*ஷ� பா
ைப� ப*$=> வ+வா), அைத ைவ=> ம-ற 
�ழ ைதக@�� ேவ$�ைக காD%வா). ப*) அைத� காD$, வ*D% 
வ > வ*%வா) எ)E �+ேதவ0 வ*ள�கமாகB ெசா,லி, காDசியாக4
 
காணB ெச�தா0. 

  
அக(திய), நா)� வய>� �ழ ைத� ப+வ=தி,, ஒ+ ெச$ய*, 

இ+ > ெவள��ப%
 மண=ைத 5க0 > அறிகி)றா), மாE�பDட 
ெச$ய*) மண=ைதY
, 5க0 > அறிகி)றா).  இ+ மண=தி) 
உண04க6 ேச0 >, த) உடலி) உண0Bசிக6 எ�ப$ இய��கி)ற> 
எ)E,  த) அக=தி) இய�க=ைத அறிவாக உண0கி)றா). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 4 4 4 க+4-றி+��
க+4-றி+��
க+4-றி+��
க+4-றி+��
    தா�தா�தா�தா�    5கர5கர5கர5கர    ேவ	$யேவ	$யேவ	$யேவ	$ய    
அ+6அ+6அ+6அ+6    உண04க6உண04க6உண04க6உண04க6    

�+நாத0, கா% ேமடாக எ
ைம அைழ=>B ெச)றா0. அ)ைறய 
காD%வாசிகளான அக=திய�), தா� த ைதய�) காD% 
வாe�ைககைளY
, அ:ேக உண0=தினா0, �+நாத0. 

  
காD%வாசிகளான அக=திய�), தா� த ைதய0 ஆ:கா:�, எ த 

உய*�ன:க6 அதிகமாக அ:ேக வசி�கி)றேதா, அத-�=த�க 
பBசிைலகைள  அைர=>, த:க@ைடய உடலி, /சி� ெகா6வைத 
பழ�கமாக ேம-ெகா	டன0. அவ0க@ைடய உட,கள�, இ+ > 
ெவள��பட�^$ய, Qலிைககள�) மண=ைத �க+
 வ*ஷ ஜ >�கேளா, 
ெகா$ய மி+க:கேளா, அவ0கள�) அ+கி, வ+வதி,ைல. 

 
அவ0க6 /சிய Qலிைககள�) மண
, த:கைள 

மி+க:கள�லி+ >
, வ*ஷ ஜ >�கள�டமி+ >
 கா�பதாக 
எ	ண*னா0க6. ஆனா,, அவ0க@ைடய உட,கள�, /சி� ெகா	ட 
Qலிைககள�) மண
, அவ0கள�ட
 வ+
 வ*ஷ=ைத அட��
 ச�தியாக 
இ+ த>. 

 
இ த நிைலய*,, அவ0க6 காைலய*, o�யைன உ-E� பா0=>, 

o�யன�) கா த 1ல)கைள, த:க@��6 கவ+
 ச த0�ப
 
அவ0க@��� கிைட=த>.  

 
காரண
, அ�கால ம�க6, o�யைன த:க@ைடய கட4ளாக 

வண:கினா0க6. ம-ற உய*�ன:க@��, ெவள�Bச
 ஆகா>. ஏென)றா,, 
ெப+
பாH
 உய*�ன:க6 இரவ*,தா), த:க@ைடய இைரைய= 
ேத%
. o�யன�) ஒள�ைய� க	ட>
, த:க@ைடய 
இ+�ப*ட:க@��= தி+
ப*வ*%
. 

  
ஆைகயா,,  அ த�கால ம�க@��, o�ய) த:க@�� பா>கா�1 

த+வதாக� க+தி, o�யைன� கட4ளாக வண:கினா0க6. 
 
ஆக, அ த� காD%வாசிக6, த:க@ைடய உடலி, /சி�ெகா	ட 

Qலிைக �லா
களா,, இவ0க6 o�யைன, ேநர$யாக� பா0��
 



த)ைம ெப-றா0க6.  ேநர$யாக o�யைன� பா0��
 ெபா\>, 
அவ0க@�� க	க6 ^bவதி,ைல. 

 
இத)வழி ெகா	%, ப*ரபjச=தி, உ+வாகி)ற உண04கைளY
, 

ேகா6க6 நjசி) த)ைமகைள ெவள��ப%=>வைதY
, நDச=திர:க6 
நjசி) த)ைமகைள உமிeவைதY
, இவ0க6 உடலி, உ6ள, 
வ*ஷ=த)ைமயா,, அறிY
 ஆ-ற, ெபEகி)றா0க6, எ)ற நிைலைய 
�+நாத0 ெதள�வாக எம��� கா	ப*=தா0. 

 
காD%வாசிகள�) நிைலய*,, ெப	க6 தா
 க0�பமாக 

இ+��
ெபா\>, க+ உ+வானப*), ெதா	rE நாDக@��6, 
இ=தைகய �லா
கைள /சி� ெகா6@
 ெபா\>, அவ0க6 வ*ஷ= 
த)ைமைய அட��
 வாசைனைய 5க0கிறா0க6 அ�ப$, ெப	க6 
வ*ஷ=த)ைமைய அட��
 வாசைனைய 5க0வதா,, அ த ெப	கள�) 
க+வ*, வ*ைளY
 சிb�கள�ட=தி,, வ*ஷ=த)ைமைய அட��
 ச�தி 
வ*ைளகி)ற>. 
 
 உதாரணமாக, ஒ+ ெப	 க0�ப
 உ+வாகி, ெதா	rE 
நாDக@��6, க0�பமான ெப	ைண ஒ+ ேத6 ெகாD$வ*Dடா,, அ த= 
ேதள�) வ*ஷ
, ெப	ண*) க+வ*லி+��
 சிbவ*ன�ட=தி, 
இைண >வ*%
. அ த� �ழ ைத ப*ற தப*), ேதைள� ைகய*, 
எ%=தா,, ேத6, அ த� �ழ ைதைய ஒ)E
 ெச�யா>. ெகாDடா>, 
ெகாD$னாH
, ேதள�) வ*ஷ
,  �ழ ைதைய� பாதி�கா>. 

 
இ> ேபா)ற நிைலக6 ெகா	%,  அக=திய�) தா� த ைதய0 

ெப-ற உண04க6, தாய*) க+வ*லி+ த சிbவ*ன�ட=தி, பதிவான>. 
தா� த ைதய0, ெகாjச
தா) க	டா0க6. ஆனா,,  க+வ*லி+ த 
சிbவ*ன�ட=தி,, வ S�ய ச=தாக உ+வான>. 

 
அக=திய�) தா� த ைதய0, த:கள�ட=தி, ெப-ற வ*ஷ=த)ைம 

அட��
 ச�திைய� ெகா	%, o�யன�லி+ > ெவள��ப%
, 
வ*ஷ=த)ைமகைள, அவ0க6 உ-E� பா0��
 ச த0�ப
 கிைட=த>. 

 
ஒ+ வ*ஷ
, எaவள4 mர
 ேவகமாக ஊ%+வ* ெச,கி)றேதா, 

அைத�ேபா)E, அவ0க@ைடய உடலி,, வ*ஷ=ைத அட��
 ச�தி 
ெப-றதா,, எ	ண:கைள, வ*	ைண ேநா�கிB ெசH=தி, க	ணா, 
ஈ0=>,  ெவ� ெதாைலவ*, இ+�பைத, அறிY
 ஆ-ற, ெப-றா0க6. 



 
இத)வழி ெகா	% அக=திய�) தா� த ைதய0, நDச=திர:க6 

எaவாE இய:�கி)ற>? நDச=திர:க6 எ�ப$, ப*ற 
ம	டல:கள�லி+ >, த) உணைவ எ%=>� ெகா6கி)ற>? த) 
உண0ைவ, ப*ரபjச=தி, எ�ப$ பர�1கி)ற>? அைத� ேகா6க6, 
தன��6 எ�ப$ எ%=>, த:கைள வள0=>� ெகா6கி)றன? அைத 
o�ய) எaவாE கவ0கி)ற>?  எ)ற ேப+	ைமகைள� 
க	%ண0 தா0க6. 

 
இ�ப$ அக(தியன�), தா� த ைதய0 ெப-ற உண04க6, தாய*) 

க0�ப=தி, இ+��
 சிbவ*ன�ட=தி, பதிவான>. அக(திய�) தா� 
த ைதய0, சிறி>தா) க	டா0க6, ஆனா,, க+வ*லி+ த சிbவ*-�, 
வ S�ய ச=தாக உ+வான>. 

 
அக(திய�) தா� த ைதய0, வ*ஷ=ைத அட��
 Qலிைககைள 

த:கள> உடலி,, �லாமாக /சி� ெகா	டதா,,  அ த வ*ஷ= 
த)ைமக6, இவ0கள> உடலிH6ள ந,ல அV�கைள, சிறி> சிறிதாக 
ெகா,ல= ெதாட:கிய>. ஆனா,,  க+வ*ேல இ+��
 சிbவ*ன�ட=தி, 
வ*ஷ=ைத அட��
 ஆ-றலாக வள0 த>. 

 
ப=> மாத:களானப*), �ழ ைத ப*ற த>. எ�ெபா\>
, 

�ழ ைதக6 ப*ற த4ட), ேம, ேநா�கிதா) பா0��
. அ�ப$, அ த� 
காD$,, �ழ ைதைய� ப%�க ைவ�க�ப%
 ெபா\>, அ த� �ழ ைத, 
வான�, தா� த ைதய0, எதன�) உண04கைள� பா0=தனேரா, எதன�) 
உண04க6, க+வ*, சிbவாக இ+ தேபா> பதி தேதா, அதன�) 
நிைனவா-ற, அ த� �ழ ைதைய, வ*	ைணேய பா0�க ைவ�கி)ற>. 

 
ஆனா,, ப*றம	டல:கள�லி+ > வர�^$ய நிைலகைள, 

நDச=திர:க6, பா,ெவள� ம	டல:களாக மா-Eவ>
, >க6களாக 
மாEவைதY
, ேகா6க6 அைத கவ0வைதY
, கா	கி)ற>, அ த� 
�ழ ைத.. ஆனா,, உண+
 த)ைம இ,ைல. காDசிகைள,  
உண04களாக உண+
 த)ைம,  சிறி> சிறிதாக,  வ+கி)ற>.  

 
இaவாE, அ த� �ழ ைத வள0Bசி ெப-E வ+
 ேவைளய*,, 

அவ+ைடய தா� த ைதய0, த:க@ைடய உடலி, ேச0=>� ெகா	ட 
வ*ஷ=ைத அட��
 ஆ-ற,க6, அவ0கைள மன�தனாக உ+வா�கிய 
அV�கைள, �\ைமயாக� ெகா)Eவ*%கி)றன. 



 
ஆைகயா,, இ த� �ழ ைத ப*ற ததிலி+ > தானாக வளர= 

ெதாட:�கிற>. �ழ ைத ஐ > வய> வர�ப%
ெபா\>, வ*	Vலக 
ஆ-றைல, ெசா,லாகB ெசா,H
 த)ைம ெபEகி)ற>.  

 
அத) ெதாட01 ெகா	%, வ*	Vலக ஆ-ற,கைள� க	%ண0 >, 

தம��6 ெப-E, உல��� ெவள��ப%=திய �த, மன�தராக, அக(திய0 
உ+வானா0. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5555. . . . இ)ைறயஇ)ைறயஇ)ைறயஇ)ைறய    �லெத�வ:க6�லெத�வ:க6�லெத�வ:க6�லெத�வ:க6    உ+வானஉ+வானஉ+வானஉ+வான    
நிைலக6நிைலக6நிைலக6நிைலக6    

இ)ைறய கால=தி,, �லெத�வ:கைள வண:�
 �ைறக6 
அைன=>
, அரச0க6 கா	ப*=த நிைலகள�ேலேய ெதாட0கி)ற>. �த, 
Qல �லெத�வ
, எ>ெவ)E ேகD%� பா+:க6? ெசா,வா0க6, தSய*, 
மா	டவ0, எ:க@�� �லெத�வமாக இ+ >, உதவ*கைளB 
ெச�கி)றா0 எ)E ^Eவா0க6. 

 
அரச கால=தி,, அரச0க6 தா:க6 ேபா0க@��B ெச,H
 

ெபா\>, ம திர:கைள� ைகயா6வா0க6. ^Dடைம�பாக� ேபா0க@��B 
ெச,H
 ெபா\>, அதி, யாராவ> ஒ+வ0, த:க6 �ழ ைதைய� 
ெகா%=> உதவ* ெச�வா0க6. அத]ைடய தா�, த ைதய+
 அ:� 
இ+�பா0க6. இவ0கைள, �லெத�வ:க@��= தா� எ)E ^Eவா0க6. 

 
இ=தைகய நிைலகள�, அவ0கைள வள0=>, அத-� எ)ென)ன 

சா:கிய:கேளா அைதB ெச�>, அத-கிைணயான உண04கைளY
 
ெகா%=>, பழி தS0��
 எ	ண:கைளY
, எதி�கைள வ Se=>
 
�ைறகைளY
 அவ0க@ைடய உண0வ*, ஏ-Eவா0க6. அத)ப*), 
அவ0கைள= தSய*, எ�=>, இ த ம திர ஒலிகள�, எ%=> ஏவ,, ப*,லி, 
o)ய
 எ)E, எதி�கள�) ேம, பா�Bbவா0க6. 

 
பைடக@��= தைலைம தா:கியவ0க6, அவ0க@ைடய �ல 

வழிய*, நிைறய� ப*��க�பD%, ப*��க�பD%, ஆக,  ஒaெவா+ 
�%
ப=தி-�
, ஒaெவா+ �லெத�வ
 எ)ற நிைலயாகிவ*Dட>.  

 
அதிலி+ > ப*��க�பDட உண04க6தா), சாதாரண மன�த]��6 

5ைழ�க�பD%, இ)E நா
 �லெத�வ:களாக வண:கி வ+
 
நிைலக6. இத) வழிய*, உடைல வ*D%B ெச)றவ0கைள, நா
 �%
ப� 
ப-Eட) ஈ0�க�ப%
ெபா\>, �%
ப=தி, மi	%
, அ த உண0வ*) 
த)ைம 5ைழY
 ெபா\>, பைகைம எ)ற நிைலதா) வள0�கி)ற>. 

 
ஒ+ சமய
 ஒ+ ெப	, த) �ல ெத�வ=ைத வண:�
 ெபா\>, 

அ த� ெப	ண*ட=தி, அ+ளாட, ஏ-பD%, கீேழ வ*\ >, ைக எH
1 
�றி >வ*Dட>. இதைன, �+நாத0 எம��� கா	ப*=> வ*ள�கினா0. 
�லெத�வ
 எ)E ஆDட
 ஆ$ய>. அ த� �%
ப=தி-�, அ+6 



வா�� ெகா%=த>. ஆனா,, அ த ஆ)மா கா, ப*சகி, கீேழ வ*\
 
ெபா\>தா), அ த� ெப	ண*-�� ைக �றி த>. 

 
எ,ேலாைரY
 கா�க வ த அ த ஆ)மா, �தலி,, அ த 

ெப	ைண� கா�க ேவ	%ம,லவா? எ)E �+நாத0 வ*னா�கைள 
எ\�ப*, இ>ெவ,லா
 எ த வழிய*, நட > ெகா	$+�கி)ற>? எ)ற 
நிைலைய� காDசி/0வமாக� கா	ப*=>, இ த உண04க6, எ�ப$ 
ெதாட0 வ�ைச ெகா	% இ:ேக 1�கி)ற>, அவ0க@ைடய எ	ண:க6, 
எ�ப$ இ:ேக ெசய,ப%கி)ற>? எ)ற நிைலைய= ெதள�வாக� 
கா	ப*=தா0. 

 
மன�த) ஒ+வ) இற தப*), அவ]ைடய நிைல எ)னெவ)E 

நS:க6 அறித, ேவ	%
. இதன�) நிைலகைள, நா
 க	^டாக4
 
பா0�கி)ேறா
. ஒ+வ) உடலி, ஆவ* 1� தப*), ஆவ*ைய 
வ*ரD%கிேறா
 எ)E, எ)ென)னேவா ெச�கி)றன0. ஆனா,, 
�$வதி,ைல. 

 
மன�த உடைல வ*D%� ப*� > ெச)ற உய*ரா)மா, இ)ெனா+ 

உடH��6 1� >, ெகா)றி%
 நிைலY
, 1சி��
 நிைலY
 
அைடகி)ற>. மன�தன�) உண04க6 இ�ப$=தா) மா-ற�பD%, 
ேத�ப*ைற எ)ற நிைல�ேக ெச,கி)ற>. ஆகேவ, மன�த வாe�ைகய*,, 
நா
 மi	%
 ேத�ப*ைற எ)ற நிைல��B ெச,லா>, ந
 உண04கைள 
அ+6 மக�ஷிகள�) அ+6 வDட=தி,, ெசH=த ேவ	%
. 

 
தியானவழி அ)ப0க6 அைனவ+
, ஒ+வ+�ெகா+வ0, இைத� 

ேபால தியான=ைத� கைட�ப*$=>, Qதாைதய0கள�) உய*ரா)மா�கைள 
ச�த�ஷி ம	டல=>ட) இைணயB ெச�>, உட, ெபE
 
உண04கைள� கைர=தி%
 நிைலைய� பழகேவ	%
.  

 
இத) ெதாட0ெகா	%, ந
�ைடய எ	ண:க@
, அ:ேக >�த 

நிைலய*, ெச,கி)ற>. வ*	ண*) ஆ-றைல ந
�6 கவ0 >, ந
 
இர=த நாள:கள�, ெப+�க உத4கி)ற>. 

 
ஆகேவ, இத)வழி ெகா	%,  நா
 Qதாைதய0கள�) 

உய*ரா=மா�கைள, வ*	 ெசH=>ேவா
. வ*	 ெச)ற Qதாைதய0கள�) 
அ+6 >ைண ெகா	%, நா
 ந
�6 வ*	ண*) ஆ-றைல� 



ெபEேவா
. நா
 ந
�6 அறியா> ேச0=த இ+ைள அக-Eேவா
. உட, 
ெபE
 உண0ைவ நS�கி, ப*றவ*ய*,லா� ெப+நிைல ெபEேவா
. 

 
எவெரா+வ0, இத) உண04 ெகா	% த
�6 உய0 த உண0வ*) 

த)ைமைய வள0�கி)றனேரா, அவ0 ச�த�ஷிகள�) அ+6 வDட=தி, 
வாe >, ெதள� த மன>ட), மகிe தி%
 உண04ட), ெதாழி, 
வள=>ட), மன நல=>ட), மன பல=>ட), உட, நல=>ட) வாe >, 
மரணமி,லா� ெப+வாe4 எ)ற, ெப+வ S% ெப+நிைலைய� ெபE
 
த�திைய� ெப-E, எ,லா� கால=திH
 ேப�)ப� ெப+வாeவாக 
வாe > வள0 திட, எம> அ+6 ஆசிக6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 6 6 6 �)ேனா0க@���)ேனா0க@���)ேனா0க@���)ேனா0க@��    நா
நா
நா
நா
    ெச�யெச�யெச�யெச�ய    
ேவ	$யேவ	$யேவ	$யேவ	$ய    கடைமகடைமகடைமகடைம    

ந
�ைடய �)ேனா0க6 ந
ைம வாழ ைவ=>, மன�தனாக 
உ+வா��வத-காக, அவ0க6 உடலி, அறியா> நjைசB ேச0=>, நjb 
ெகா	ட உண04 ெகா	%, உடைல வ*D%� ப*� > ெச)ற அ த 
உய*ரா=மா�கைள, நா
 ப*றவ*ய*,லா நிைல அைடயB ெச�ய ேவ	%
. 

 
நம�காக� பல >யர:கைள�பDட, ந
 �லெத�வ:கள�) 

உய*ரா=மா�கைள, ^Dடைம�பாக, வH�ெகா	ட எ	ண:கைள� ^D$, 
ந
ைம� கா=த உய*ரா)மா�கைள� ப*றவா நிைல ெபறB 
ெச�யேவ	%
. அவ0கைளB ச�த�ஷி ம	டல=>ட) இைண=>, அ த 
உண0வ*) ஆ-றைல� கல�கB ெச�>, அ%=> நjசான உடலாக� 
ெபE
 உடைல� க+�கB ெச�>, அவ0க6 அ:ேக ெச,ல ேவ	%
. 

 
/மிய*) ஈ0�1��6 சி�கி, ந
 உட, வள0 த>. /மிய*) 

ஈ0�1��6 வ >, உண04க6 ேதா)றிய>. /மிய*) ஈ0�1��6, நா
 
வாe > பழகியவ0க6.  

 
ஆக, இைத� கட >, நா
 ெச,ல ேவ	%
 எ)றா,, இ த� 

/மிய*, வாe > ெகா	$+��
 நா
, oDbம உடலைட த 
�)ேனா0கைள வ*	V��= த6ள�, ச�த�ஷி ம	டல:க@ட) 
இைண�கB ெச�>, ந
 Qதாைதய0கள�) உய*ரா=மா�கைள, அ:ேக 
bழலB ெச�வ>தா) ந
 கடைம. 

 
ந
ைம ஈ)ற தா� த ைதைய, த)ைன வள0=திDட 

�)ேனா0கள�) உய*ரா=மா�கைள, நா
 வ*	 ெசH=>கி)ற ெபா\>, 
நம> எ	ண�
 அ:ேக ெச,கி)ற>. இ>ேவ ^0ம அவதார
.  

 
o�யைனB b-றி ம-ற ேகா6க6 bழ,வ> ேபால, �த, மன�த) 

அக=திய) >+வ=ைதயைட >, >+வ மக�ஷியாகி, >+வ 
நDச=திரமானா). அத) ஈ0�1 வDட=தி,, (ச�த�ஷி ம	டல
) 
அவைர� ப*)ப-றிB ெச)றவ0க6, எ	ண*லட:கா>, ��ப=> ��ேகா$ 
ேதவாதி ேதவ0க6 எ)E ெசா,வா0க6. நா
 அைனவ+
, அ:ேக 
ெச,ல ேவ	%
. 

    



7 7 7 7 இராேம(வர=தி)இராேம(வர=தி)இராேம(வர=தி)இராேம(வர=தி)    உ	ைம=உ	ைம=உ	ைம=உ	ைம=    த=>வ
த=>வ
த=>வ
த=>வ
    
 ந
 எ	ண=தா, உ+வா�க�பDட>தா), நம> உட,. 
இைத=தா),  ஞான�க6 “இராேம(வர
” எ)E ைவ=தா0க6. நா
 எைத 
எ	ண*ேனாேமா, அத) வழி�ப$, இ த உடலான பர=ைத உ+வா�கிய> 
உய*0. இ>தா) இராேம(வர
.  

 

(தல1ராண=ைத உ+வா�கி, இேத எ	ண=தா, ஒள� எ)ற 
உண04 ெப-ற, >+வ நDச=திர=தி) உண0ைவ� ெபறB ெச�வத-�, 
இராேம(வர=ைத அைம=தா0க6. அ:�, அதிகாைல  4.00  மண*ய*, 
இ+ >  6.00  மண*��6, >+வ நDச=திர=ைத� பா0�கலா
 எ)பத-காக� 
ேகாவ*ைல அைம=தா0க6. 

  
அத) உண0ைவ, ஒ+ ம	டல
 (48 நாDக6) வள0=>� 

ெகா	டப*), ந
 �%
ப=தி, நம> Qதாைதய0கைளேயா, உடைல 
வ*D%� ப*� > ெச)றவ0கைளேயா, வ*	 ெசH=தி, >+வ 
நDச=திர=தி) ஈ0�1 வDட=தி, வா\
, ச�த�ஷி ம	டல=>ட) 
இைண�க �$Y
.  

 
Qதாைதய0கள�) உண04 நம��6 உ	%. அத) >ைணெகா	%, 

“எ:க@ட) வாe > வள0 த �லெத�வமான உய*ரா=மா�க6, ச�த�ஷி 
ம	டல=தி, கல >, உடலி, ெப-ற நjbக6 கைர >, ெப+வ S% 
ெப+நிைல அைட >, அழியா ஒள�B ச�ர
 ெபறேவ	%
” எ)E, ப*றவ* 
இ,லா நிைல அைடயB ெச�Y
 இட
 அ>. 

  
சிறி> காலேம மன�த உடலி, வாeகி)ேறா
. இ த மன�த உடலி,, 

மனைத� �வ*=த, ேவ	%
. அதாவ>, மனதி, எ,லா� �%
ப:க@
 
ந,ல> ெபறேவ	%
 எ)E எ	ண ேவ	%
. இைத=தா), 
இராேம(வர=தி, இராம) மணைல� �வ*=ததாக, இராமாயண=தி, 
காD$னா0க6. இராேம(வர=தி,, மன�த]ைடய ெபா�கிஷ
 
அ=தைனY
 உ	%. 

  
27  நDச=திர:கள�) ச=ைத, o�ய)   எaவாE பாதரச:களாக 

மா-Eகி)றேதா, அேத ேபா)E, 27  நDச=திர:கள�) ச=ைத o�ய) 
கவ0 >, இய�க அVவாக மா-றியைத, ஜSவ அVவா�கி, இ த  உடைல 
உ+வா�கிய> உய*0.  

 



மன�தனானப*),  27  நDச=திர=ைதY
 ேச0=>, �\ைம அைடY
 
ப��வ=ைத=தா),  இராேம(வர=தி, காD$னா0க6. இராேம(வர=தி, 
27 கிணைற� காD$ இ+�பா0க6. எ> எ> உண04க6 ஊ-ெற%=>, 
நம��6 ஒ)றா��கி)ற> எ)E, இராேம(வர=தி, காDட�பDட>. ந
 
மனைத� �வ*��
 இட
, இராேம(வர
. 

  
அ:� ந
 Qதாைதய0கைள எ	ண*, “எ:க@ட) வாe > 

வள0 த Qதாைதய0க6, ச�த�ஷி ம	டல=தி, கல >, உடலி, ெப-ற 
நjbக6 கைர >, >+வ நDச=திர=தி) ஈ0�1 வDட=தி, 
வாழேவ	%
” என அவ0கைள வ*	ெசH=>
 இட
 அ>. மன�த) 
ஒ+வ)தா), அைத� ெபற�$Y
. கைடசி �$4.  

 
அV�களாகB ேச0=>, o�யனாகி, ப*ரபjசமாகி, ப*ரபjச=தி, 

உய*ரVவாகி, உய*ரV ேதா)றியப*), ஒள�ய*) உடலாவ>தா), இEதி 
நிைல. ஆைகயா,, �தாைதய0கைள �ைற�ப$ வ*	 ெசH=தினா,, 
அவ0க6 ப*றவ* இ,லா நிைல அைடகி)றன0.  

 

அவ0க6 �) ெச)றா,, அைத நா
 அைனவ+
 எள�தி, ெப-E, 
ந
 ஆ)மாைவ� 1ன�த�ப%=தி, எள�தி,, நா
 எ,ேலா+
, அ:� 
ச�த�ஷி ம	டல=தி-�B ெச,லலா
. 

 

 
 
 
 
 
 
 



8 8 8 8 ஒள�Bச�ர
ஒள�Bச�ர
ஒள�Bச�ர
ஒள�Bச�ர
    ெபெபெபெபறறறற    ஈ(வராயஈ(வராயஈ(வராயஈ(வராய    �+ேதவ0�+ேதவ0�+ேதவ0�+ேதவ0    
காD%
காD%
காD%
காD%
    உEதியானஉEதியானஉEதியானஉEதியான    வழிவழிவழிவழி    

  
யா
 ஒ+ �ைற, இமயமைல��� ேபா�
 ெபா\>, 

�ஷிேகச=தி, இ+ >, ெகாjச mர
 ேபாகB ெசா)னா0 �+நாத0. பல 
ஆய*ர
 ஆ	%க@�� �)ப*+ ேத, ஒ+வ0 காயக,ப சி=தி எ)ற 
க-Eண0 த உண0வ*) பாட
 ெகா	%, தவமி+ > ெபறேவ	%
 எ)ற 
நிைலய*,, சிவ=ைத வண:கினா, அவன�) நிைலைய நா
 ெபEேவா
 
எ)E, “ஓ
 நம சிவாய” எ)ற உண0ைவேய ெஜப*=>, க,லைற��6 
இற�கB ெச�>, உண0வ*) ஒலி அைலகைள ெவள��ப%=தி, த) 
உடH��6 சிைற�பD$+ தா0.   

 

இ�ப$ ஆய*ர�கண�கான வ+ட:க6 தவ
 ெச�> 
ெகா	$+ தா0. அ�ெபா\>, யா
 இைத� பா0=தறிய ேவ	%
 
எ)பத-காக ேவ	$, ேப�Bச
பழ�
, ப*(கD%
 வா:கி� ெகா	% 
ெச)ேறா
.  

 
�+நாத0 ெசா)ன �றி�ப*Dட இட=தி-�B ெச)ேற). அ:� ஒ+ 

சிறிய ேகாய*, இ+ த>, “அ:ேக உDகா0” எ)றா0. உDகா0 > 
தியான=தி, ஆe ேதா
.  

 
தியான
 ெச�> ெகா	$+ த ெபா\>, எ:ேகேயா ெப�த மைழ, 

த	ணS0, ெவ6ளமாக வ த>. ஒேர அ$ய*,, எ
ைம� ேகாய*, bவேரா% 
ேச0=> ேமாதB ெச�த>. த	ணS0 மDட
, ெவ� ேவகமாக உய0 த>. 
த	ணSரா, �ள�0 அதிகமான>. யா
, இ%�ப*, ஒ+ ேவ`$ மD%
 
கD$ய*+ ேதா
, அ>4
 நைன >வ*Dட>. 

  
ைபய*, வ=தி+த ேப�Bச
பழ�
 த	ணSேரா% ேபான>, 

ப*(கD%
 கைர > ேபான>. இதனா, எம> அ%=தேவைள சா�பா%
 
ேபான>. த	ணS0 மDட
 7 அ,ல> 8 அ$ உயர
 இ+ த>. 
த	ணSேரா% ேச0 >, ேகாய*, bவ-றி) ேமேல ஏறி, நி)E 
ெகா	ேடா
. அத-� ேமH
 ஒ+ அ$ த	ணS0. 

  
“ச�, இ)E ந
ைம �+நாத0 த	ணS�ேலேய ேபா, நS0 சமாதி 

எ)E ெசா,Hவா0கேள, அ> ேபா)E, நம�� இ)E நS0 சமாதிதா), 



இ த உடலி, தி� த> ேபா>
, நS0 சமாதி ஆகிவ*%” எ)E �+நாத0 
ெசா,லிவ*Dடா0 எ)E இ த உண04கள�, இ+ ேதா
. 

  
ப*ற�, �+நாத0 எம�� நிைன4ப%=தினா0, “உ)ைன எைத 

எ%�கB ெசா)னா,, நS எைத எ%=>� ெகா	$+�கி)றா�? த	ணS�, 
எதி0 நSBச, ேபாD%, த	ணS0 உ)ைன இ\�காத வ	ண
 உ) 
உண0ைவ� ெகா	%வரB ெசா)னா,, bவ-றி) ேம, ஏறி உ)ைன 
எைத எ	ணB ெசா)ன>?  

 

வா]லக உண0ைவ உன��6 எ%=>, அ த உண0ைவ வH 
ேச0=>, நS எதி0=> நி,”  எ)E ^றியப*) �+நாத0 உபேதசி=த 
உண0ைவ எ%=ேதா
.  அத)ப*) த	ணS0 ேமH
 1.5 அ$ உயர
 வ த>, 
ப*ற�, சிறி> ேநர=தி, சர சர என த	ணS0 மDட
 �ைற த>. 

  
இ> எ�ெபா\> நட த>? அதிகாைல 3.00 மண*ய*லி+ > 4.00 

மண*��6 இ+��
. அ த ேநர=தி,, வ*யாசகைர� ேபா)E வ*	ண*) 
உண04கைள எ%�கB ெசா,Hகி)றா0. �+நாத0 ெசா)ன உண0ைவ 
வலிைம ஆ�கியப*), யா
 நி)றி+ த ேகாய*, bவ-றிலி+ >, 
இற:�வத-�� ப$க6 இ,ைல. ஆகேவ கீேழ �தி=ேதா
. 

  
�தி=>, கீேழ வ > பா0=தா,, ேகாய*H�� �) ெப�ய வ*+Dச
, 

ெப�ய வ*\>க@ட) இ+ த>. வ*\>க@��6 ெச)E பா0=தா,, க, 
கD$ட
 ெத� த>. அத-�6ள�+ >, “ஓ
 நம சிவாய, ஓ
 நம சிவாய” 
எ)E ச�த
 வ த>. அ தB ச�த=>ட) ந,ல மண:க@
 வ தன.  

 
அ�ெபா\> �+நாத0 ெசா)னா0., “ப*றவ*ய*,லாத நிைல அைடத,, 

காயக,ப ச�தி ெபEத, எ)E ெசா,கி)றா0கேள” அ த நிைலய*,, 
தா) ம-ற எ த உடH��6@
 ெச,லா>, த)]ைடய உடH��6ேள 
சிைற� ப*$=> ைவ=த> ேபா)ற நிைலய*, க%
 தவ
 இ+�கி)றா0.  

 
ஆனா,, அவரா, த) உடலி, எ%=>� ெகா	ட உண0வ*) 

ஒள�ைய= ெத�ய �$யவ*,ைல?.  இ:ேக சமாதியாகி, 1000 வ+ட:க6 
ஆகிவ*Dட>. 1000 வ+ட=தி, அவ+ைடய உடலி) நிைலைய� பா0. 
உண0ைவ ஒள�யா�கி. அதிேலதா) இ+�கி)ற>. ஆனா,, பல) ஏ>
 
இ,ைல.  

 
அவ0 அழியா ஒள�B ச�ர
 எ)ற பாடநிைலைய� க-E� 

ெகா6ளவ*,ைல. தி+மண
 அவ+�� ஆகவ*,ைல.  சிவைன 



அைடயேவ	%
 எ)E நிைன=தா0, ஆக, இ த உடலான 
சிவ]��6தா) அைட�பD$+�கி)றா0. இைத நS எ�ப$ மா-ற� 
ேபாகி)றா�? எ)றா0. 

  
அத) ப*ற�, �+நாத0 ெசா)னா0. “இவ0க6 க%ைமயான தவ
 

ெப-றவ0க6. இ த உண04க6 உன��6 பDடதனா,, ஓதி 
அவ0க@ைடய உண0ைவ எ%�க �$யா>.  

 
அவ+ைடய ஆ)மா, ச�த�ஷி ம	டல=>ட) இைணய ேவ	%
 

எ)E நிைனவைலகைள உன��6 பர�1. அவ0, தா
 எ%=>� ெகா	ட 
உண0வ*) த)ைம, ஒள�ய*) ச�ர
 ெபற ேவ	%
, ேப�)ப� 
ெப+நிைல ெபறேவ	%
 எ)ற உண0ைவ எ%=>� ெகா6” எ)E 
^றினா0. 

  
�+நாத0 உைர=த வ	ண
, உண0வ*) ஒலி அைலகைள யா
 

எ%=>� ெகா	டப*), தவமி+ த உடலிலி+ த ஆ)மா ெவள�ய*, 
வ த>. அ�ெபா\>, யா
 எ	ண*யப$ வ*	 ெச)றைட த>. ஒள�ய*) 
ச�ர
 ெப-ற>. அ�ெபா\>தா),  அaவள4 தவமி+ தவ0க@ைடய 
உண0ைவY
, அ+ைளY
 யா
 ெபற�$ த>. 

  
சாதாரண நிைலய*,, இ)E நா
 ஒ)Eேம ெச�தி+�க 

�$யா>.  இ�ெபா\>, உடைல வ*D% ப*� தவ0கைள� பா0=த4டேன 
வ*	 ெசH=>கி)ேறா
 எ)றா,, எ)ன காரண
?  

 

வ*	 ெச)ற உண0வ*) வHைவ எ%=>, இவ0கைள ச�த�ஷி 
ம	டல:க@ட) இைண�கி)ேறா
.  அ�ப$ இைண�க ேவ	%
 
எ)றா,, �தலி,, வ*	ண*, அ:ேக ெப�யவ0க6 இ+�கேவ	%
. 
அவ0கள�) உண0வ*) த)ைமய*ைன� ெப-E=தா), இ:ேக எ%�க 
ேவ	%
. �+நாத0 கா	ப*=த அ+6 வழிய*,, இைவகைள யா
 
ெத� > ெகா	ேடா
. ஏென)றா, அவ0க6 ச�திவா� தவ0க6. 

  
இைத� ேபா)E, உடைல வ*D%� ப*� > ெச)ற Qதாைதய0கைள 

நிைன4 ^0 > பதிவா�கி, வ*	 ெசH=தினா,, அவ0க6 உடலி, ெப-ற 
நjbக6 கைரகி)றன. ஒள�ய*) ச�ரமாகி)ற>.  

 
ெபௗ0ணமி நாDகள)E இர4 7,00 மண*ய*லி+ > 9.00 மண*��6 

ச�த�ஷி ம	டல
 அ+கி, வ+கி)ற>. அ> சமய
, நா
 
^Dடைம�பாக இ+ >, உடைல வ*D%� ப*� > ெச)றவ0கள�) 



உய*ரா)மா�கைள வ*	 ெசH=>
 உண0ைவ எ%��
 ெபா\>,  >�த 
நிைல ெகா	% வ*	 ெசH=தலா
.  அவ0க6 உடலி, ெப-ற நjசிைன� 
கைர�கலா
. 

  

ெம�ஞான�க6 கா	ப*=த அ+6 வழிய*,, அ+6ஞான வ*=ைத 
உ:கள�ட=தி, பதி4 ெச�கி)ேறா
. அைத தியான�=>, உ:க6 
உடH��6 வள0=>� ெகா6@:க6. ெம��ெபா+6 காV
 அ+6 
ச�திைய உரமா��:க6. உ:க6 உடலி, உ6ள அV�க6 
அைன=தி-�
 ெபறB ெச�Y:க6. ெம�வழி ெச,H
 பாைதைய அ> 
வ�=>� ெகா%��
. ெம�வழி வாeேவா
. அ+6வழி வாeேவா
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 9 9 9 �)ேனா0கைள�)ேனா0கைள�)ேனா0கைள�)ேனா0கைள    வ*	வ*	வ*	வ*	    ெசH=>ெசH=>ெசH=>ெசH=>



    �ைற�ைற�ைற�ைற    
ஒ+ tH�� வH �ைற4. பல tைல ஒ)றாக= தி�=>, 

கய*றாக மா-E
 ெபா\>, அதன�) வH ^%கி)ற>. இைத� 
ேபா)E,  நா
 அைனவ+
 மக�ஷிகள�) அ+6 உண0வ*) வலிைமைய 
நம��6 ஏ-றி� ெகா	%, ந
�ட) வாe >, வள0 >, உடைலவ*D%� 
ப*� > ெச)ற �)ேனா0கள�) உய*ரா)மா�கைள, ச�த�ஷி 
ம	டல=தி-� உ தி= த6ளேவ	%
.   

 
அ�ப$ய*,லா>, நா
 ச�த�ஷி ம	டல=தி-�B ெச,வத-�, 

ேவE மா0�க
 கிைடயா>. 
 
எவ+�ேகா காb ெகா%=>, �)ேனாைர ேமாDச=தி-� 

அ]�1ேவ) எ)றா,, அ> �$யா>. நS:க6தா), உ:க6 உண0வ*) 
>ைணெகா	%, அ+6ஞான�க6 கா	ப*=த அ+6வழி ெகா	%, 
Qதாைதய0கள�) ஆ=மா�கைள வ*	ெசH=த ேவ	%
. 

 
ஒ+வ0 உ:க@ட) வாe >, ப*), உடைல வ*D%� 

ப*� தி+ தா,, 1 - லி+ >  48  நாDக@��6 அ த ஆ)மாைவ� �றி=>, 
மக�ஷிகள�) அ+6 உண0வ*) >ைண ெகா	%, அ த ஆ)மா 
ச�த�ஷி ம	டல=>ட) இைணய ேவ	%
 எ)E எ	ண*, 
தியான�=த, ேவ	%
. 

 
ஒ+ இரா�ெகD, உ > வ*ைசய*) ஆ-றலா, வ*	ண*, த) 

எ,ைலைய அைடகி)ற>. ப*), அ:கி+ > தா) கவ+
 உண04கைள= 
தைர மா0�க=தி-� அ]�1கி)ற>.  

 
நDச=திர:க6, வ*	ண*) ஆ-றைல= தன��6 கவ0 >, ெப+�கி, 

வ*ஷ=த)ைம ெகா	ட கதி�ய�க� ெபாறிகைள உ+வா��
, வ,லைம 
ெப-ற>. இ�ப$ உ+வா�க�பDட கதி�ய�க� ெபாறிக6, ம-ற 
ெபா+6க@ட) கல >, 1வ*�� வ+கி)ற>. இைவகைள=தா) 
வ*jஞான� ப*��கி)றா), ச�தி வா� ததாக இைண=>, இரா�ெகD$, 
ஏ4கி)றா). 

 
உண0வ*) அதி04கள�, இ+��
 மி)னVவ*) கதி0கைள, 

தன�யாகB ேசமி�கி)றா). உண0வ*) அதி04கைள அத-�6 
இைண�கி)றா). எ�ப$,  மி)ன,, ஒள�யா��
 உண04கைள /மி�� 



அைழ=> வ+கி)றேதா,  இைத� ேபா)E, அ> இய��
 த)ைம 
ெகா	% இ:ேக ஈ0�க�பD%, அ த உண0வ*) த)ைம 
ெகா	%,  வ*	ண*) ஆ-றைல அறிகி)றா) வ*jஞான�. 

 
இைத� ேபா)Eதா), ந
�ைடய �)ேனா�) உய*ரா)மா�கைள 

ச�த�ஷி ம	டல=>ட) இைணயB ெச�த, ேவ	%
. ஆனா,, 
சாதாரணமாகB ெசா,லி� ெகா	$+ தா,, ேபாக �$யா>. 

 
�தலி,, உ:கள�ட=தி, அ+6 ஞான=தி) நிைனவா-றைல� 

ெப+��த, ேவ	%
. அதன�) உண0வாக, ஏ:கி= தியான��க 
ேவ	%
. 

 
இத) உண0வ*) வHவ*) >ைணெகா	%, ந
�ட) வாe >, 

வள0 >, உடைலவ*D% ப*� > ெச)ற உய*ரா)மா�கைள, இ)ெனா+ 
உடH��6 ெச)றி+ தாH
 பரவாய*,ைல, நா
 ெதாட0 > 
தியான��பத) Qல
, அ த உய*ரா)மா இ)ெனா+வ�) உடைல வ*D% 
வ தப*), வ*	 ெசH=தி, இ)ெனா+ உட, ெபறாத நிைலகைள 
உ+வா�கலா
. 

 
இ)ைறய நிைலகள�,, �)ேனா0க6 Qதாைதய0கள�) 

உய*ரா)மா�கைள வ*	 ெசH=தியப*),  அத) வழி= ெதாட0 
ெகா	%தா), நா
 வ*	ண*) ஆ-றைல� ெபற�$Y
.  

 
Qதாைதய0கள�) உய*ரா)மா�கைள வ*	 ெசH=திய ப*), அத) 

உண0வ*) >ைண ெகா	% உ:க6 �%
ப=தி, வ+
 தSைமகைள 
அக-றிவ*D%, அ+6 ஞான�ய*) உண0ைவ  உ:க@��6 >ைண 
ெகா	டா,, உ:கைள, அ:ேக அைழ=>B ெச,கி)ற>, உ:க@ைடய 
உய*0. 

 
அ+6 மக�ஷிகள�) அ+6 உண04கைள, யா
 உ:க@��6 

பதி4 ெச�தத) நிைல ெகா	%, அ+6 மக�ஷிகள�) அ+ைள எ	ண*, 
உ:க@ைடய Qதாைதய0கள�) உய*ரா)மா�கைள ச�த�ஷி 
ம	டல=>ட) இைணயB ெச�Y:க6, உட, ெபE
 உண0ைவ� 
கைரயB ெச�Y:க6. 
 
 
 



10 10 10 10 ேலச0ேலச0ேலச0ேலச0 (LASER)  (LASER)  (LASER)  (LASER) Qல
Qல
Qல
Qல
, , , , இரா�ெகDஇரா�ெகDஇரா�ெகDஇரா�ெகD    வ*	வ*	வ*	வ*	    ெச,H
ெச,H
ெச,H
ெச,H
....    

�)ேனா0கைள�)ேனா0கைள�)ேனா0கைள�)ேனா0கைள, , , , சசசச�த�ஷி�த�ஷி�த�ஷி�த�ஷி    ம	டலம	டலம	டலம	டல    
ஒள�யைலக6ஒள�யைலக6ஒள�யைலக6ஒள�யைலக6    ஒள�ஒள�ஒள�ஒள��ப%=>
�ப%=>
�ப%=>
�ப%=>
        

ெபௗ0ணமி தியான=தி,, நா
 ச�யான �ைறய*, 
தியானமி+ தா,தா). ந
 Qதாைதய0க@ைடய உய*ரா=மா�கைள, 
வ*	 ெசH=த �$Y
. அaவாE, வ*	 ெசH=>வத-�	டான 
ப��வமான நிைலகைள, நா
 ^D%= தியான:கள�, இ+ > 
ெபறேவ	%
. 

 
இத-� �)1 இற தவ0க6, அவ0க6 ேவE உடலிேல 

ெச)றி+ தாH
, அ த உய*ரா=மாவ*) உண04க6தா) உ:க6 உட,. 
ஆக, இைத வள0=>� ெகா	%, வ*	 ெசH=>
 நிைலகைளB 
ெசய,ப%=>
 ெபா\>, உ:க@�� இரD$�1 லாப
. உண0Bசிய*) 
த)ைம ெகா	%, வ*	 ெசH=>
ேபா>, அ:கி+ > ெபற �$Y
. 

 
இ)E க
�qDட0 எ)ற நிைலகள�,, இய திர=ைத இ:ேக 

ைவ=>, ேலச0 எ)ற ஆYத=ைத� ெகா	%, அ த ஒள��கதி�]ைடய 
ஒள��க-ைறய*]ைடய நிைலக6 ெகா	%, இ)E வ*	ண*ேல 
இரா�ெகDைட அ]�1கி)றா0க6. 

 
அ த இரா�ெகD$-�6 இ+�க� ^$ய அைலவ�ைச ெகா	%, 

எ த உண0வ*) த)ைமைய அ:ேக பதியB ெச�> 



ைவ=தி+�கி)றா0கேளா, அத) வழிய*, வ*	ண*ேல அைத மித�கB 
ெச�>, உண0வ*) அைலைய ஆ-ற, மி�க அைலவ�ைச ெகா	%, 
இ:ேக தைரய*லி+ ேத எ%�கி)றா0க6. 

 
Qதாைதய0கள�) உண04க6 எைடய-ற>. ஆனா,, உண0வ*) 

இய�க
 உ	%. நம��6 உண0வ*) இய�க
 உ	%. இய திர=ைத� 
ேபா)E, இய�கB ச�திY
 நம��6 உ	%. 

 
அத-�6 (உய*ரா=மா4��6) இய:�
 ஆ-ற,தா) உ	%. 

இ)ெனா+ இய திர=தி-�6 ேபானா,தா), அ> ேவைல ெச�Y
. ஆக, 
நா
 இ த உண0வ*) அைலைய மா-ற �$Y
.  

 
இைத� ேபா)Eதா), நா
 ஒaெவா+வ+
 ஆ-ற,மி�க ச�த�ஷி 

ம	டல ஒள�B ச�திைய நம��6 ெப+�கி, இற ேதா0க@ைடய 
உய*ரா=மா�கைள, வ*	 ெசH=தி� பழக ேவ	%
.  

 
அத-� இ த தியான
 இ+�க ேவ	%
. நS:க6 ெஜபமி+ > 

எ%=தாH
 அ> பயன�,ைல. வ*	ண*) ஆ-றைல, ெம� ஒள�ைய 
நம��6 ேச0=தா,தா), அைத மா-ற �$Yேம தவ*ர, அ> அ,லாதப$ 
ெசய,ப%=த �$யா>. 
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இற தவ0க6 இ)ெனா+ உடH��6 ெச)றாH
, அவ0கைளY
 
வ*	 ெசH=தலா
. இ த தியான
 எ%=>�ெகா	டவ0க6, அ த 
உய*ரா=மாைவ எ	ண* ச�த�ஷி ம	டல=>ட) இைணய ேவ	%
 
எ)E இ த ஒள�ய*) த)ைமைய� ^D$, இ த உண0வ*) த)ைமைய� 
எ	V
 ேபா>, ந
 1லனறி4�� வH ெகா%�கி)ேறா
.  

 
இத) வH ெகா	% நா
 ச�ர நிைலகள�, இ+ தாH
, அவ0க6 

oDbம ச�ரமாக இ+�கிறா0க6. நா
 ஆ=ம b=தி ெச�> ெகா	%, இ த 
ஆ)மாவ*) நிைலக6, ச�த�ஷி ம	டல=>ட) இைணய 
ேவ	%ெம)E உண0BசிYட) உ தி, நா
 ேமேல த6@கி)ேறா
. 

 
�ஷிகள�) த)ைமேயா, ெம� ஒள�ய*) த)ைமைய= தன��6 

எ%=>, இற தவ0க@ைடய உண04ட), ஏென)றா, அவ0க6 
ெசயல-ற நிைலகள�, இ+�பவ0க6 ெஜப
 ப	ணவ*,ைல, உண0வ*) 
த)ைம ப*� தி+ தாH
, உண0Bசிய*) த)ைம ந
 உடலிேல 
இ+�கி)ற>.  

 
இ த �ைற�ப$ தியான
 ெச�> ெகா	டவ0க6, அ த� �%
ப 

ச
ப த�பDட உண04க6 இ+�பதனா,, இைத எ%=>� ெகா	டவ0க6 
இற தவ0க@ைடய உய*ரா=மா�க@ைடய நிைலகைள எ	ண*, அைவ 
ச�த�ஷி ம	டல=>ட) இைண திட ேவ	%
 எ)E எ	V
 
ெபா\>, அ> ப > ேபாேல உ6ேள த6ள�வ*%
., வ*	 ெசH=தலா
. 

 



இ,ைலெய)றா,, 1வ*ய*) ஈ0�1��6தா) நி-�
. இ�ப$ நா
 
வ*	 ெசH=தினா,, எ�ப$ மன�தனாக� ப*ற > ஒள�யாக மா-றி, இ)E 
ச�த�ஷி ம	டல=தி, இ+�கி)றா0கேளா, அ த ச�த�ஷி ம	டல 
அைலக@ட) நா
 கல�கலா
. 

 
அaவாE கல�கB ெச�தப*), நா
 எ�ப$ சா
பைல� ெகா	% 

ேபா�� க:ைகய*ேல கல தா,, க:ைக, கடலி, ெகா	% ேபா�B 
ேச0=>வ*%
 எ)பா0க6.  

 
நா
 ஒ+ �%
ப=தி, இ+�ேபா0 அைனவ+ேம, இ த 

தியான=தி]ைடய ஒள� அைலகைள, எ,ேலா+
 ேச0 > எ%=>, இ த 
உண0வ*) த)ைம ெகா	% அவ0கைள எ	ண*, உய*ரா=மாைவ வ*	 
ெசH=>
ேபா>, இ> க:ைக. 

 
அைத� ெகா	% ேபா�, ெப+:கடலான ஒள�� கடலி, நா
 

ேச0�கி)ேறா
. அ த ஒள�� கடலி, நா
 ேச0��
 ெபா\>தா), 
இ)ெனா+ உட, ெபE
 நிைலைய, ெம� ஒள�யான ச�த�ஷி 
ம	டல=>ட) கல த4ட), அ> ப(பமாக, ஜSவ]6ள ஒள�B ச�ர
 
ெபEகி)ற>. 

 
உய*0 எ�ப$ ஒள�யாக= ேதா)றியேதா, இ த உண0வ*) அைலக6 

ப*��க�பD%, அ த உண0வ*) நிைலயாகி)ற>. ச�த�ஷி ம	டல ஈ0�1 
வDட=தி-�6 ெச)ற4ட), அவ0க6 சைம=த உய0 த ஒள�ய*) 
உண04க6, அைத ஈ0=> அவ0க6 வள0Bசி ெபE
 த)ைம 
ெபEகி)றா0க6. 

 
ஆக இ த ஒள�B ச�ர
 ெபE
 ெபா\>, எ த உண0வ*) 

த)ைமைய அவ0க6 வள0=>� ெகா	டா0கேளா, அ த உண0வ*) 
ச�ர
 நம��6 உ	%. இaவாE நா
 ெச�>, உ தி= 
த6@ேவாேமயானா,, bலப=திேல நா
 வ*	ைண ேநா�கி எ	V
 
ெபா\>, அ த வ*	ண*) ச�த�ஷி ம	டல அைலகைள, நா
 
bலபமாக� ெபற �$Y
. 

 
ஆக, bலபமாக� ெப-E, அ த எ	ண ஓDட=தி, வ*Dட4ட), 

ந
ைமB ேச0 தவ0க6 இற >வ*Dடா,, நா
 ^D%= தியான
 
ெச�கி)ேறா
. இaவாE ெச�>, ஒaெவா+வ+ைடய நிைலக6, நா
 
பாச=தா, வள0=>� ெகா	ட நிைலக6 ெகா	%, அ த இற ேதா0 



வ SD$ேல நா
 அைனவ+
 ேச0 >, ^D% ஐ�கிய தியான
 இ+ >, 
அ த உய*ரா=மா�க6, ச�த�ஷி ம	டல:க@ட) இைணய ேவ	%
 
எ)E, அ த� �%
ப=தா+ட) ேச0 > இைண=>, நா
 இைதB 
ெசா,Hேவாேமயானா,, இ த உண04க6 ெப+
 நதியாகி)ற>. 
அ�ெபா\>, அ த உய*ரா=மாைவ நா
 உ தி=த6ள�, உய*ரா=மாைவ� 
1ன�த
 ெபறB ெச�யலா
. இ�ப$=தா), அ)E ெம�ஞான�க6 அைதB 
ெச�தா0க6. 

 
 

    
    
    
    
    
    
    



12 12 12 12 �)ேனா0க�)ேனா0க�)ேனா0க�)ேனா0கள�)ள�)ள�)ள�)    சாபசாபசாபசாப:கைள:கைள:கைள:கைள    நS��
நS��
நS��
நS��
    
நிைலநிைலநிைலநிைல    

 ந
 Qதாைதய0க@ைடய எ	ண:கள�,, �)1 சாபமிDட 
உண04க6 ெகா	ட சில �%
ப:கள�,, ெரா
ப நலி > �%
ப� 
பாச=>ட) யாராவ> இ+ தா,, அ த உண0வ*) த)ைம இத-� 
�)னா$, நா)� தைல�ைற�� �)னா,, ஒ+வ+�ெகா+வ0 
ேபா�D%, சாபமிD%, நா) எ�ப$ QBb= திணறி, எ) �%
ப
 
சி)னாப*)னமாBேசா அேதமாதி�, உ) �%
பேம இ�ப$ ஆ�
 எ)E 
த)ைனயறியாமேல சாபமிD$+ தா,, அ த உண04க6, ந
 �$ வழி, 
இ)E நா
 தவE ெச�யவ*,ைல எ)றாH
^ட, இ த உடH��6 அ> 
1� >, ஆ(>மா ேபா)ற ேநா�க6 அதிகமாக வ >வ*%
.  
 
 இைத� ேபா)ற நிைலய*, உ6ள> அைன=>ேம, எ�ப$ ந
 
உடH��6 வ > ேச+கி)றேதா, இைத� ேபா)Eதா) ெம� 
ஞான�க@ைடய அ+6 ச�திகைள, நா
 ^D%� �%
ப தியான
 ெச�>, 
வார=தி, ஒ+ நா6 இ த உய*ரா=மாைவ ச�த�ஷி ம	டல=>ட) 
இைண�க ேவ	%
,  
 
 இaவாE, ந
 Qதாைதய0கைளB ெசா,லி வ*	 ெசH=தினா,, 
அ�ேபா>, ச�த�ஷி ம	டல:கள�லி+ > வர�^$ய ஒள� அைலக@ட) 
பDட4டேன, மன�த) இ)ெனா+ உட, ெபE
 நிைலைய= தS	$�க+கி, 
ஆனா,, உண0வ*) த)ைம ெகா	% இய�க�^$ய நிைலக6,  
 
 இ�ெபா\>, நா
 எ�ப$ ஒள�Bச�ர
 ெபற, இ தB ச�ர=தி-�6 
இ+ > எ	Vகி)ேறாேமா, இைத�ேபால ச�த�ஷி ம	டல:கஈலி+ > 
வர�^$ய, அவ0க6 ெவள��ப%=>
 உண04கைள இவ0க6 bவாசி=>, 
ஒள�Bச�ர
 ெபE
 த�தி ெபEகி)றா0க6.  
 
 அ�ெபா\>, நா
 எ	V
ேபாெத,லா
 ச�த�ஷி 
ம	டல:கள�லி+ >, bலபமான நிைலகள�லி+ >, பல ச�திகைள நா
 
ெபற�$கி)ற>. அaவாE நா
 ெப-றா,, இ த வாe�ைகய*, 
வர�^$ய >)ப:கைள நS�கி, நா
 இ த உடைலவ*D%B ெச)றா,, நா
 
ச�த�ஷி ம	டH=>ட) இைணயலா
. இ>தா) அ)E மக�ஷிக6 
காD$ய நிைலக6. 
 



ஆைகய*னாேல, இ)E மன�தனாக� ப*ற த நா
, இ த உண0வ*) 
ஆ-றைல நா
 ெப+��வத-�, ஒaெவா+ நிமிட�
 Qதாைதய0கைள 
வ*	  ெசH=திவ*D%, நா
 இ த� ^D%� �%

ப தியான:கள�ேல, 
மக�ஷிகள�) அ+6 ச�திைய� ெப-E, ந
 உடலி, வர�^$ய 
வ*ஷ=த)ைமைய நS�கி, அ த ஒள�=த)ைமைய� ெபEவத-�	டான 
நிைலகைள, நா
 ேம-ெகா6ள ேவ	%
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 13 13 13 உடலி,உடலி,உடலி,உடலி,    உ6ளஉ6ளஉ6ளஉ6ள    ஆ)மா�கைளஆ)மா�கைளஆ)மா�கைளஆ)மா�கைள    
ஒள��ப%=>
ஒள��ப%=>
ஒள��ப%=>
ஒள��ப%=>
    நிைலநிைலநிைலநிைல    

நா6 �\வத-�
, நா
 உடலிேல உைழ�கி)ேறா
. ஒ+ ப=> 
நிமிஷ
 நா
 “மக�ஷிகள�) அ+6 ச�திைய நா
 ெபற ேவ	%
”, 
“எ:க6 ஜSவா=மா ெபற ேவ	%
” எ)E ஆ=மb=தி ெச�> நா
 பழகி� 
ெகா6ள ேவ	%
. 

 
ந
 வாe�ைகய*,, ந
ைமயறியாம, நா
 தவE ெச�யாமேல, 

ந
�6 1� > பல எ	ண:கைள= திைச=தி+�1
, அ,ல> ப*றிெதா+ 
ஆ=மா ந
 உடH��6 வ >, ந
ைம ஆD$�பைட=>� ெகா	$+��
, 
அ,ல> பாச=தாேல ஒ+வ+�� ந)ைம ெச�தாH
, அ த� பாச=தி) 
உண04 ெகா	%, ஒ+ ஆ=மா தன��6 வ >, >)ப:கைள 
வ*ைளயைவ=தாH
, நா
 இ த தியான=தி) நிைலக6 ெகா	%, நா
 
ெச�த ந)ைமய*) த)ைமைய� கா�க4
 �$Y
.  

 
அேத சமய
, அ த உய*ரா=மா�கைள வ*	 ெசH=த ேவ	%
. 

அaவாE வ*	 ெசH=தி வ*Dடா,, பாச=>ட) இ+�க�^$ய நிைலக6, 
ந
 உடலிேல இ+ தாH
, அ த இ+ உண0வ*) த)ைம, ந
 
உடH��6 ஆ-ற, மி�கதாக மாE
.  

 
அaவாE ஆ-ற, மி�கதாக மாறி, நா
 அ த ச�த�ஷி 

ம	டல:கைள எ	ண*ேனா
 எ)றா,, அ த இ+ ச�திய*]ைடய 
>ைண இ+�பதனாேல, வ*	ண*லி+ > பல ஆ-ற,கைள நா
 ெப-E, 
அத-� ஒ+ ேமாDச=ைத ெகா%�கலா
.  

 
நா
 ெச�த இ த ந)ைமய*) த)ைமைய, ந
 உடலி, பல 

ப*ண*க6 இ+ தாH
, அைத மா-றியைம=>, மன�த) எ)ற த) 
நிைலக6 ெபறலா
. 

 
இைத�காD$H
, இைத�ேபால நா
 எ%=>� பழகி�ெகா	டா,, 

வ*j�ஞான=தி, வ த இ த� ேபரழிவான நBb=த)ைம, கா-றிேல 
மித > ெகா	$+�பத, இ+ >, ந
ைம� கா�க �$Y
.  
 
 
 



14 14 14 14 ெபௗ0ணமிெபௗ0ணமிெபௗ0ணமிெபௗ0ணமி    தியான=தி)தியான=தி)தியான=தி)தியான=தி)    ��கிய=>வ
��கிய=>வ
��கிய=>வ
��கிய=>வ
    
இ த ெபௗ0ணமி தியான
 மிக4
 ��கிய
. இைத ஏ) 

ெசா,Hகி)ேறா
 எ)றா, நா
 எ:கி+ தாH
 ந
�ைடய எ	ண 
அைலக6 வ*	ைண ேநா�கி� �வ*கி)ற>. அ�ப$ �வ*�க�ப%
 
ெபா\>, மன�த உடலி, இ+ > ஒள�ய*) உண04கைள� ெப-E,  நம> 
�+நாத0 ஆர
ப=தி, வ*	 ெச)ற உண04கைள� ெபற �$கி)ற>. 
அ த ஒள�ய*) உடலிலி+ > வ த, ஒள� அைல ந
 /மிய*, படர�பD%, 
அ த உண0Bசிக6 m	$, மi	%
 இ:ேக எ\கி)ற>. 

 
 எ\ த நிைலகள�,, அ த வ*=தி) ச=>தா) என��
 அ> 
கிைட=த>. எம> �+நாத0, அ+6 வழி ெகா	% எம�� அவ0 ெகா%=த 
வ*=திைன, அவ0 காD$ய வழிகள�, வள0=>, அைத உ:க@��6@
 
பல வ*=தாக வ*ைளயB ெச�வ>.  
 

 ஒ+ ெந, பசிைய� ேபா�கா>. பல ெந,க6  ஒ)E ேச0 >, ஆ�க� 
பண*க@�� பய)பD%, அைத எ�ப$ உணவாக உDெகா6கி)ேறாேமா, 
அைத� ேபா)E, நாெம,ல
 இ த நிைலகைளB ெச�தா,, >�த 
நிைலகள�, ெபறலா
. 
 
  பல ஆ	%க6 நா) தன�=>B ெச�தாH
, அ த உண0வ*) 
த)ைமைய� பல ஆய*ரமாகB ச=> ேச0�ப>, மிக� க$ன
. நா
 
எ,ேலா+
 ேச0 >, ெம� ஒள�ய*) த)ைமைய ந
 �+நாத0 காD$ய 
நிைலகள�,, ஒaெவா+ உடலிH
 ேச0=>, >)ப=ைத நS�கி இ)ப=தி) 
நிைலக6 ெபEவத-�, ஆ=ம b=தி வழி ெகா	%, அ த ெம�ஞான�ய*) 
அ+6 ஒள�ைய நம��6 ேச0��
 ெபா\>, உ:க@��6@
 அ த 
ச=> வ*ைளகி)ற>. 
 
 நம��6 ஒ+வ+�ெகா+வ0 கல >, அ த உண0வ*) த)ைமைய 
ஒள�யாக மா-றிB ெச)றா,தா) �$Yேம தவ*ர,  தன�ேய ஒ+வ0 
ெச,ல �$யா>.  
 

 நா
 அைன=>
 ஒ)E ேச0��
 ெபா\>, எவ0 ஒ)Eகி)றனேரா 
அவ0 பல) ெபEகி)றா0. நா
 இ த வழிகள�,, நம��6 
உE>ைணயான நிைலகைள ஏ-ப%=தி� ெகா	டா,தா), நா
 
உ+�ெபற �$Y
. 
  



 இ த� ^D% தியான:கள�,, உ:க6 ஒaெவா+வைரY
 
ஐ�கிய�ப%=தி, ெபௗ0ணமி தியான:கள�, எ	ண:கைள� �வ*�கB 
ெச�>, நா
 ந	ப0க6 எ)ற நிைலகள�, ெச)றாH
, இ த உய*ரா=மா 
இ த   உடைல வ*D%B ெச,H
ெபா\>, ச�த�ஷி ம	டல:கள�, 
உய*ரா=மாைவ உ தி=த6ள ேவ	%
.    

 

 எ த� �%
ப=திலி+ > அ த உய*ரா=மா ெச,Hகி)றேதா, 
அ த� �%
ப=தா0 ெம� ஒள�ைய� ெபEவ>, bலபமாகி)ற>. 
 

நம> �+நாத0 காD$ய �ைற�ப$, ெபௗ0ணமி தியானமி+��
, 
அைன=> ஆ=ம ஐ�கிய அ)ப0கள�) எ	ண:கைளெய,லா
, ஒ)E 
ேச0=>� �வ*=>, ஒ+ இலDச
 ேப0 தியான��கி)ேறா
 எ)றா,, 
தியான�=த ஒaெவா+வ+��
, அ த ஒ+ இலDச
 ேப+ைடய ச�தி 
கிைட�கி)ற>. அBசமய
, நம�� ச�தி, அதSத நிைலகள�, ^%கிற>.  

 
நம> �+நாத0 காD$ய �ைற�ப$, நS:க6 அைனவ+
 

தியானமி+��
 ெபா\>, யா
 (ஞான�+) அBசமய
 
தியானமி+�கிேறா
. அ த ேநர=தி, உ:க@�� ச�தி ^ட, நம> 
�+நாத0 காD$ய ெநறி�ப$, உ:க6 உய*ரா=மாைவ� ப*ரா0=தி=>, அ த 
ச�திைய நS:க6 ெபற, எ
மா, உதவ �$கி)ற>. 

 
ஆகேவ, ெபௗ0ணமி தியான=திேல உ:க@�� இ த ச�தி ^ட, 

யா
 உத4வதா,, அ த ேநர=ைத வ*ரய
 ெச�யா>, நS:க6 
தியானமி+ > பயனைடY:க6. இ த ெபௗ0ணமி தியான=திேல, 
உ:க@�� வாe�ைகய*,, வழியறி > ெசய,பட ஞான
 கிைட�கி)ற>. 
>+வ நDச=திர=தி) ேபர+@
 ேபெராள�Y
 ெபEவதா,, நம> 
உய*ரா=மாவ*,, ஒள� ெபE
 அV�க@
 வள0கி)றன.  

 
ந
 �)ேனா0க6, Qதாைதய0கள�), உடைல வ*D%� ப*� > 

ெச)ற உய*ரா=மா�க6, ஒள� ச�ர
 ெபற உத4கி)ேறா
. அேத சமய
, 
ச�த�ஷி ம	டல:கள�) ேபர+ைளY
 ேபெராள�ையY
, நா
 ெபE
 
த�தி ெபEகி)ேறா
. 
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ந
    உண04க6உண04க6உண04க6உண04க6    வ*	ைணவ*	ைணவ*	ைணவ*	ைண    எD%
எD%
எD%
எD%
    வழிவழிவழிவழி    
ப*ற0 எ	ண
 ந
ைம இய�காவ	ண
, ஒள�ய*) சிகரமாக 

மா-றிய அ த ெம�ஞான�கள�) ஆ-ற, உ:க@��� கிைட�க 
ேவ	%
 எ)பத-காக=தா), தி+
ப= தி+
பB ெசா,லி, இ த 
உண0வ*) ஆ-றைல, உ:க@��6 பதிய ேவ	$ உபேதசி�ப>. ஆக, 
மக�ஷிகள�) அ+6 ஆ-ற,மி�க இ த நிைலைய, நS:க6 /ரணமாக 
அைடவேத  ெம�. 

 
ஆகேவ, இைத� ப+�
 பாைத, ஒேர பாைததா). நம> �+நாத0 

காD$ய அ+6 வழி ெகா	% தியான��ேபா
. உ:க@ட) வாe > 
வள0 த அ)ைன த ைதேயா, தா=தா பாD$ேயா, அ=தைன ேப+
 நா
 
ம�களாக� ப*ற தப*), �ழ ைதகைள வள0�க ேவ	%ேம எ)ற 
எ	ண
 ெகா	%, �ழ ைதக6 உய0 த நிைலகள�, இ+�க 
ேவ	%ெம)E பல ேவதைனகைள அ]பவ*=>, அதனா,, ேநாயாகி 
சாக� ேபா�
 ெபா\>, “அ�ேயா, இaவள4 ச
பாதி=> 
ைவ=தி+�கி)ேறேன?”, “எ)ன ப	ண� ேபாகி)றாேனா?” எ)ற 
ேவதைன ெகா	%, யா0 ேம, அ த ஏ�க=ைத� ெகா	டா0கேளா, அ த 
ேவதைனைய உ+வா�கி� ெகா	%, உடைல வ*D%� ேபான ேபான 
ப*)1, யா0 ேம, எ	ண
 ெகா	டா0கேளா, அவ0க6 உடலிேல இ த 
ஆ)மா�க6 ேபா�வ*%
. 

 
மi	%
, இ த /மிய*) ஈ0�1��6 ெச)E, நா
 எ%=>� ெகா	ட 

நிைலைய அ:ேக மைற�கB ெச�>, இ த மன�த உடH��6ேளேய, 
“சாகா�கைல” எ)ற நிைலய*, இ:ேக வ >வ*%கி)ேறா
. வ*ஷ
 
சாவேத இ,ைல, எதிேலY
 கல >, அ> வள0 > ெகா	ேடதா) 
இ+��
. 

 
ஒaெவா)றிH
 “ேவகா�கைல” எ)ற நிைலைய� ெபற, ஒaெவா+ 

நிமிட�
, மக�ஷிகள�) அ+6 ச�திைய நம��6 ேச0=>, ந
�ட) 
வாe > வள0 > உடைலவ*D%� ப*� > ெச)ற, அ த �)ேனா0கள�) 
உய*ரா)மா�கைள, வ*	 உலகமான ச�த�ஷி ம	டல ஒள� 
அைலக@ட), கல�கB ெச�ய ேவ	%
. 

 
இ)E வ*jஞான அறி4 ெகா	%, ஒ+ இய திர=ைத உ+வா�கி, 

அேத சமய=தி,, வ*	ண*ேல இரா�ெகDைட உ தி ஏ4கி)றன0. அ த 
வ*	ெவள�ய*) உண0வ*) த)ைமதா), நம��6 எ%=> ச�திவா� த 



எ	ண:களாக மாறி, நா
 அ த உண0வ*) வH� ெகா	%, ந
�ட) 
வாe > வள0 த இ த உய*ரா)மா�கைள, இரா�ெகDைட ஏ4வ> ேபால, 
அ த உண0வ*) த)ைம ெகா	%, வ*	 ெசH=த ேவ	%
. 

 
 இ)E, இரா�ெகDைட ஏவ*யப*), “ஆ	ெடனா” T.V�கள�, 
சாதாரணமாக ைவ=>6ளா0க6. இரா�ெகD$, ெசH=திய, "இய திர=தி, 
பதி4 ெச�>", அ:ேக ஏவ*ய அ த உண04க6, ம-ற ேகா6கள�) 
நிைலகைள உண0 >, கவ0 > ெகா	டாH
, இய திர=தி-�6 அ>, 
பதி4 ெச�கி)ற>.  
 
 அ> அைலகைள ஒள�பர�1B ெச�Y
 ெபா\>, தைரய*, இ+��
 
இய திர=தி-�6, “ஆ	ெடனா பவ0” ெவ� ெதாைலவ*, இ+�பைத, அ> 
கவ0 >, உண0 >, இ:ேக தைரய*, இ+�க� ^$ய இய திர=தி-�6 
பா�Bசியப*), மன�த) வ*jஞான அறிவா,, தா) கண�கிDட 
வழி�ப$ அவ) எ%=>, வ*	ண*) ஆ-றைல அறிகி)றா). 

 
ந
ைம உ+வா�கிய �)ேனா0க6, எ=தைனேயா ேவதைனக6 

எ%=>, அ த உட,க6 அ\கினாH
, அவ0க6 உடH��6 ந
ைம� 
கா=தி%
 உண04க6 உ	%.   

 
நா
 ெம�ஞான�கள�) உண04கைள நம��6 வள0=>, நா
 

இைத� ேபால உண0வ*) நிைல வH�ெகா	%, நா
 அைனவ+
 
ஒ)றாகB ேச0 >, அ த ஞான�கள�) உண0வ*) வH�ெகா	%, உடைல 
வ*D%� ப*� > ெச)ற ந
 �)ேனா0கள�) உய*ரா=மா�க6, "ச�த�ஷி 
ம	டல:க@ட) இைணய ேவ	%
", எ)E ச�தி வா� த 
எ	ண=ைத� ெகா	%, உ தி= த6@வேத ெபௗ0ணமி தியான
. 

 
அaவாE உ தி= த6ள�யப*), உ:க@ட) வாe > வள0 >, 

உ:கைள� கா=திDட ந,ல உண04க6, அ:ேக வ*	ண*ேல 
ெச)றப*),  இ)ெனா+ உடலாக� ெபE
 உண04க6,  நjசிைன ெவ)ற 
மக�ஷிகள�) அ+6 வDட=தி-�6 ெச)ற4டேன, அ> ப(பமாகி, அ த 
ஒள�� கடலிேல, ஒள�B ச�ரமாக மாறிவ*%கி)ற>. 

 
அaவாE ந
 �)ேனா0க6 அ:ேக ஒள�ய*) ச�ரமாக ஆனப*), 

இ:� உடலிேல இ+��
 நா
, மi	%
 அ:ேக வ*	ைண ேநா�கி 
எ	ண:கைளB ெசH=>
 ெபா\>, ந
 நிைனவ*) அைலக@��, 



க	கள�) உண04க@��, ச�திவா� த ஆ	ெடனா பவ0 
கிைட�கி)ற>. 

 
இைத� பல ஆய*ர
 ேப0 ^$, உண0வ*) த)ைம ெபறேவ	%
 

எ)E நா
 ^D%= தியான:கள�, ஒ+:கிைண >, இ த எ	ண:கைள 
ஒலிபர�1B ெச�Y
 ெபா\>, o�யன�) கா த ச�தியா, கவ0 >, அ த 
உண0வ*), ச�தி வா� த நிைலக6, அVவ*) ஆ-றலாக ெப+�கி)ற>. 

 
உதாரணமாக, பாடக0 ஒ+வ0 இ+�கி)றா0. அவ0 பாட,க6 பா%
 

ெபா\>, ப�க வா=திய:க6 இைச�கி)றன0. இைவயைன=>
 
ஒ+:கிைண > ேச0 >, அ த உண0வ*) ஒ+:கிைண த ஆ-ற,, அ> 
o�யன�) கா த ச�தி கவ+கி)ற>. அைத 5க0 >, ந
 ெசவ*�1லன�, 
தா�க�ப%
 ெபா\>, அ:� ஒலிபர�பா�
 உண0வ*) நிைலக6, 
நம��6 மகிeBசிqD%
 நிைலகளாக, இய:�கி)ற>. 

 
இைத� ேபால=தா), அ த ெம�ஞான�ய*) உண0வ*) ச�திைய= 

m	டB ெச�Y
 ெபா\>, இ த உண0வ*) த)ைம, 1லனறிவா, 
க	ண*) நிைனவைலக@�� அ> ஓDடB ெச�>, வ*	Vலக
, 
உ:க6 நிைன4க@�� எDடB ெச�வ>. ஆனா,, அவ0கைள உ தி= 
த6ள�யப*), அவ0க@ைடய உண04கேள, நா
. இேத நிைனவ*ைன, 
வ*	ைண ேநா�கிB ெசH=>
 ெபா\>, அ த உண0வ*) ஆ-றைல 
நா
 5கர ேந+கி)ற>. 

 
அ த உண0வ*) த)ைம, நம��6 நிைனவைலகளா, இய��
 

ெபா\>, இ த /மிய*ேல வாe த அ த மக�ஷிக6, அவ0க6 உடலிேல 



தSைமைய வ*ல�கி%
 உண04க6 வ*ைள >, இ த உண04கைள 
o�யன�) கா த ச�தி கவ0 தி+�பதா,, இ:� பட0 தி+�பைதெய,லா
, 
நா
 5க+
 த)ைம வ+கி)ற>. 

 
அ த மக�ஷிக6 அவ0க6 வாe�ைகய*, நjசிைன ெவ)ற 

நிைலக@
, வாe�ைகையB சீராக ஓD$ய நிைலக@
, இ த 
உண04��6 வ தப*), அ த ஆ-ற,மி�க ச�திைய நா
 5கர 
ேந+கி)ற>. அத)வழி நா
 வ*	 ெச,வ> எள�தாகி)ற>. எம> 
அ+ளாசிக6. 
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Qதாைதய0க@ைடய உண0வ*) அைலகள�), ெதாட01 
ெகா	டவ0க6 நா
. அவ0க6 இற தப*), அ த உய*ரா=மாவ*, அ த 
உண0வ*) அைலக6 உ	%. ஆனா,, அ த உண0வ*) மண:கேளதா) 
உ	ேட தவ*ர, அத) ெசயலா�க
 இ,ைல.  

 
இ)ெனா+ ச�ர=தி-�6 பDடா,தா) அ> இய:�
. ஏென)றா,, 

அவ0க6 எ%=>� ெகா	ட உண04, இ)ெனா+ மன�த உடH��6 
ேபானா,, அ:ேகY
 >)ப=ைத உ	டா��
. அத) வழி அ:ேக 
இய��
. ஆனா,, அதிலி+ > வ*ஷ=த)ைமக6 மாறி, மi	%
 
ேவெறா+ ச�ர:க6தா) ெபற �$Y
. அ த உண04��= த�கவாE, 
உட, ெப-E வ*%கி)றன0. 

 
இைத� ேபா)ற உய*ரா=மா�கைள, நா
 ச�ர=திலி+ > 

ெஜபெம%=தவ0க6, இaவாE தியான�=தவ0க6 அைனவ+ேம 
“இற தவ0க@ைடய உய*ரா=மா ச�த�ஷி ம	டல=>ட) இைண > 
அவ0க6 ஒள� ச�ர
 ெபறேவ	%ெம)E” நா
 ெசா,H
ேபா>, அ த 
உய*ரா=மா ச�த�ஷி ம	டல=>ட) இைண >வ*%கி)ற>. ஆக, 
இ)ேனா+ உட, ெபE
 நிைலக6, அ:ேக க+கிவ*%கி)ற>. 
இ)ெனா+ ச�ர
 ெபE
 உண04��6, அ> இய�கி, ஒள� நிைல 
ெபEகி)ற>. 

 
ஆக, அ த உய*ரா=மா�க6 ஒள�நிைல ெப-E, அ:ேக ச�த�ஷி 

ம	டல=திலி+ > வர�^$ய, ஆ-ற, மி�க ச�திைய அ> bவாசி=>, 
அ த உண0வ*) நிைலகள�, அ> ஒள�B ச�ரமாக வள0கி)ற>.  

 
இ)E இரா�ெகDைட வ*	ண*ேல ஏவ*, அத) அைலவ�ைசய*,, 

தைரய*லி+ > அ தB ெச�திகைள அறி >, அ த உ	ைமகைள அறிவ> 
ேபா)E,  அ த உய*ரா=மா�க6 அ:ேக வளர, நா
 அ$�க$ 
எ	V
ேபா>, அ த உண0வ*) ச�திைய நா�
 ெபEகி)ேறா
. 

 
ஆக, இைத நா
 �ைற�ப$ ெச�தா,, நா
 இ த /மிய*) 

நிைலைய வ*D%, அ%=> நா
 இ த ச�ர=ைத வ*D%B ெச)றப*), 
அவ0க6 உண0வைலக@ட) ெதாட01 ெகா	%, அ த� கா த அைலக6, 



�) ெச)றி+�கி)ற>. ந
 உண0வ*) நிைலகள�, இ த� 1வ*ய*) 
நிைலகள�ேல, ெதாட01 ெகா6@
. மற > வ*டேவ	டா
. 

 
இ�ெபா\>, நா
 எ�ப$ ஒ+வ+�ெகா+வ0 ெவE�பான 

நிைலகள�, எ	ண* இற த4ட), அவ0 உடH��6 ேபா�B ேச0 >, 
அவைர= >)1E=>கி)ேறா
. அேத உண0ைவ, அ:ேக 
ெப+��கி)ேறா
.  

 
ஆக, இ த உய*ரா=மா4��B ெசயலி,ைல. அ த உண04��6 

அ த மண=தி) த)ைம ெகா	%தா), ஈ0�ப*) ச�தி அ:ேக ேபா�B 
ெசய,ப%வ>. 

 
ஆக இ த உடலி, இ+��
ேபா>, ஆ-ற, மி�க ச�திைய நா
 

இ த வழி�ைற�ப$, ந
 உய*ரா=மா4��6 ெசH=தி, நா
 வ*	ைண 
ேநா�கி ந
 எ	ண:கைளB ெசH=தி Qதாைதய0கைள ெசH=தB ெச�>, 
அ த உண0வ*) எ	ண:கைள, அ:ேக bழலவ*டேவ	%
. 

 
இ த உடைலவ*D% இ த உய*ரா=மா ெச)றப*), அ த 

உண04ட) நா
 ஒள�யாக ெபறேவ	%
. அைத, நா
 இ�ேபாதி+ ேத 
பழகி� ெகா6ள ேவ	%
. 

 
தா� த ைத Qதாைதய0கள�) உய*ரா=மா�கைள வ*	 

ெசH=தினா,, அ த உய*ரா=மா வ*	ண*ேல இ+��
ேபா>, ந
 உட, 
இ:கி+ தாH
, ந
 ேமேல இ+�க�^$ய, இ த� பாச
 வ*	ண*ேல 
இ+�க�^$ய நிைலகைள, நா
 ெபற�$Y
.  

 
நா
 இ�ேபாதி+ ேத ெச�> ெகா	டா,தா), நா
 உடைல 

வ*D%B ெச)றப*),  தாய*) ஈ0�ப*) அைண�ப*ேல, ஒள�ய*) ச�ரமாக 
அ:ேக ேபா�B ேச+ேவா
. 

 
அ
மா அ�பா, ெசா=> ெகா%=தா0க6, ந)றாக இ+�கிேறா
 

எ)ேபா
. அத)ப*), ஏதாவ> ெசா)னா,, எaவள4 ஏbகிேறா
. 
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அைடய எம> அ+ளாசிக6, 
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 இ)E இ+�க�^$ய வ*ஷ உலக=தி-�6, ஒaெவா+ நா@
 
மறவா> இ த ஆ=மb=திைய� கைட�ப*$Y:க6. ஏ-கனேவ 
உ:க@��B ெசா,லியப$ வார=தி, ஒ+ நா6, தா� த ைதYட) 
�ழ ைதகைள� ^D% தியானமி+�கB ெசா,லி� பழ��:க6.  

 
 அaவாE, ^D% தியானமி+ > பழகியப*), அ த வ SD$ேல, 
நம�காக பல இ)ன,க6 பD%, எaவழிய*H
, ந
ைம� கா�பா-ற 
உண0ைவ�^D$ அத-காக ேவ	$, பல இ)ன,கைளY
 அவ0க6 
bவாசி�க ேந0 >, அத) வழி வ*யாதிக6 பD%, அ த உடைல வ*D%B 
ெச)ற,  நம> �)ேனா0கள�) உய*ரா=மா�கைள, நS:க6 இ த தியான
 
எ%=>� ெகா	ட �ைற�ப$, “ச�த�ஷி ம	டல=>ட)” இைணய 
ேவ	%ெம)E வ*	 ெசH=>:க6. 

  
அ�ப$ வ*	 ெசH=>வத-�,  ந
 �+நாத0 காD$ய அ+6 

வழி�ப$,  நா
 அைனவ+ைடய எ	ண:க@
 >ைண இ+�கி)ற>. 
யா0 இற தா0கேளா, oDசமமைட த  அ த ச�ர
 இல�வான>,  அ த 
உண0வ*) ஆ-ற,தா) இ+��
.  

 
இற தவ0க@ைடய நிைலகள�,, அ த உண04க6 மணமாக=தா) 

இ+��
. ஆனா,,  நம��6 அ த உய*�) நிைலெகா	%, உண04க6 
எைட ^$, இய��
 ச�தி உ	%.  

 



ஆைகய*னாேல, உ:க6 உண0வ*) ச�திைய, நS:க6 எ%=>� 
ெகா	ட இ த ச�தி வா� த உண04கள�) வலிைம ெகா	%, எள�தி, 
அ த உய*ரா=மா�கைள, ச�த�ஷி ம	டல:கேளா% இைண=>வ*டலா
. 

 
எனேவ,  இ த ெம� ஒள�ய*) த)ைமைய நா
 எ%=>,  இ த 

�ைற�ப$ தியானமி+ தவ0க6,  இற தவ0க@ைடய உய*ரா=மாைவ 
ச�த�ஷி ம	டல=>ட) இைண=>, அவ0க6 ஒள�B ச�ர
 ெபற 
ேவ	%ெம)E ஏ:கி வ*	 ெசH=>:க6.  

 

அaவாE, அவ0கைள �தலி, வ*	 ெசH=>கி)றS0க6,  அவ0க6 
ெம� ஒள�Yட) கல த4ட), உ:க6 உண04ட) கல த அவ0க6, 
அ:ேக வள0Bசி ெபE
ேபா>, நS:க6 ச�த�ஷி ம	டல=ைத 
எ	V
ேபா>. அ:கி+�க�^$ய ஆ-றைல நS:க6 இல�வாக� ெபற 
�$Y
. 

 
நா
 இ�ப$ வழி= ெதாட0 > ெச�ேவாேமயானா,, இ த� �Eகிய 

கால=தி-�6 வ*ஷ ஆ-ற,க6 இ த உலகி, பரவ*, ந
 எ	ண:கைள 
அழி�பத-��),  நா
 இ�ெபா\திலி+ ேத தயாரானா,தா),  ந
 
எ	ண=ைத அழி�கB ெச�Y
 அ த ஆ-றலி) உண04கைள நா
 
அழி=>வ*D%,  இ த உடைல வ*D%B ெச)றா,, நா
 அைனவ+
 வ*	 
ெச,ல �$Y
.  

 
ஆக கால
,  இைதெய,லா
 சா=திய�ப%ேமா எ)E எ	ணாதப$, 

ஒaெவா+ நிமிட=திH
, நா
 இைத  இல�வான நிைலகள�, 
ெபற�^$ய,  அ த ெம�ஞான�க6 ெச)ற வழிகள�ேல நா
 
ெச,Hகி)ேறா
.  

 

அத) வழிகள�, நிBசயமாக, உEதியான வழிகள�, நா
 
ெபEகி)ேறா
 எ)ற இ த த)ன
ப*�ைகYட), ந
 உய*ரா=மா, இ த 
உடலி, இ+ ேத, அ த மக�ஷிகள�) அ+6 ச�தி ெப-E, ந
 
உய*ரா=மா ஒள�யா�
 நிைலகள�,,  ந
 QBb
 ேபBb
 எதி0மைறயான 
உண04கள�, இ+ தாH
, வழிகாD$யான எ	ண:களாக 
அறி >ண0 > ெசய,ப%
  ந
 வாe�ைகய*ேல, இ த உடைல வ*D%B 
ெச)றப*), அ த உய*�) ஒள�யான நிைலக@�� நா
 ெச,ேவா
 
எ)E, இ)E உEதியான நிைலக6 ெகா	%, “நா
 ஒள� வழி ெச,ேவா
,  

 



மக�ஷிகள�) அ+6 வழி ெச,ேவா
, அ த மக�ஷிகள�) அ+6 
ஒள�யாேல, நம��6. ெம� ஒள�ய*) அைலகைள நம��6 ெபEேவா
”. 
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