
 
 
 
 
 
 
 
 

“எ}§ைடய சடீƫக�…” 

ப�tக ேவz�ய மிக 

«tகியமான உபேதச� 
 



 

த}ைன{ தா} அறித� – இராமாயண{தி� உ�ள ¬ல� 
  

தசரதன�} க¯வ����… 

1.எ{தைனேயா உட�க� இ¯~ப�§� பல ேகா�{ த�ைமகைள ெவ}றி�� 

உணƫºக� ெப�² 



2.அ|த மைனவ� எ}ற நிைல வ¯� ேபா¢ அத��~ ப�ற|தவ} தா} இராம}. 
 

அேத சமய{தி� உ²¢ைணயாக இ¯|¢ த}ைனt கா{தி�� த}ைம தா} 

லy�மண}. ஒ¯ தா�t� (�மி{ைர) இரz� �ழ|ைதக� ப�றtகி}ற¢. 

«தலி� தசரத} வ�� ைவ ேநாtகி{ தவ� இ¯|தா}. £¢வைன அ§~ப�~ 

பாயாச{ைதt ெகா�{தா}. «த� நிைலைய இராமன�} தாயா¯t�t 

ெகா�{தாƫ. இரzடாவ¢ பரதன�} தாயா¯t� ெகா�{{¢. ¬}றாவ¢ 

லy�மணன�} தாயா¯t� ெகா�{த¢… ெதாtகி­�ள மிvச{ைத ¬}றாவ¢ 

மைனவ�tேக ெகா�tகி}றா}… ச{¢¯tக}. 

இuேக லy�மண}…! லy�மண} எ}றா� எ}ன…? �Ƭய} த}§ைடய 

பாதரச{தா� தாtக~ப�� ெபா¸¢ அதிேல வ�ஷuக� ப�Ƭகி}ற¢… 

ெவ~பமாகி}ற¢… கா|தமாகி}ற¢. 

கா|தமானா´� 

1.வ�ஷ� ப�Ƭ|¢ ெச�வைத இ|தt கா|த� இ¸{¢t கவƫ|¢ ைவ{¢t 

ெகா�கி}ற¢. 

2.அ¢ தா} லy�மணா எ}² காரண~ ெபயைர ைவtகி}றாƫக�. 

ஆக எதன�} உணƫவ�} த}ைம கவƫ|¢ ெகா�கி}றேதா ச{¢¯tகைள… 

சேகாதர} எ}ற நிைல வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.ச{¢¯tக} த�ைமக� வராதப� பரத§t��… 

2.லy�மண} இராம§t� உதவ�யாக இ¯~பதாகº� காy�கிறாƫக�. 

ஏென}றா� வ�ஷ� இயtகv சtதி அ¢ தா} லy�மணா. கா|த� கவƫ|¢ 

ெகாzடா�… 

1.எ|தt �ண{தி} த}ைம ெகாz� கவƫ|¢ ெகாzடேதா அதன�} இயtகv 

சtதி 

2ஆக… கா|த� கவƫ|¢ ெவ~ப{¢ட} எ¢ ேசƫ|தேதா அத§ட} ேசƫ{¢ 

உ¯வாt�� சtதி எ}ற நிைலகைள 

3.இ~ப�{ தன�{த}ைமயாக~ ப�Ƭ{¢t ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. 

வ�� ைவ ேநாtகி{ தவ� எ}² வ¯� ெபா¸¢ உய�ƫ வ�� வாகி}ற¢. 

அவ} தவ{தி} த}ைம ெகாz� ©{திர பாtகிய� ேவz�� எ}² 



எzண�னா}. அத} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� த} உடலி� பல நிைலக� 

ஆகி}ற¢. 

�Ƭயேனா தனt�� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம ெகாz� தனt�� 

பாதரசமாக மா�²கி}ற¢. மன�த} ©¸வ�� இ¯|¢ மி¯க� வைரய�´� 

அதனத} எ�{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப அத} க¯{த}ைம “வ�|¢ 

த}ைம…” அைடகி}ற¢. 

அ|த வ�|தி} த}ைம அைட|த ப�} தா} ஒ¯ ªvசிையt ெகா}² 

தி}றா´�… அத} உணƫவ�} த}ைம க¯வாtக~பy� அ { த}ைம 

க¯வாக மா²கி}ற¢. இைத~ ேபால{ தா} மன�தன�} நிைல. 

ந}றாகv சி|தைன ெச�¢ பா¯uக�. ெம� ஞான�க� காy�ய ேப¯zைமக� 

இராமாயண{தி� உ�ள¢ இ}² அ¢ திைச தி¯�ப� வ�yட¢ அைத{தா} நா� 

இ}² பாƫ{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

இராம§t�~ பyட� �yட ேவz�� எ}² எ�ேலா¯� ஆய{தமாக 

இ¯tகி}றாƫக�. பரதன�} தாயா¯� அதிேல ேசƫ|தி¯tகி}ற¢. இ¯|தா´� 

பரத} இராம§ட} ேசƫ|¢ வா�|தவ}. நா� ஏதாவ¢ ெசா}னா� அவ§ட} 

ேசƫ|¢ வ��வா}… ந�மிட� ம²{¢~ ேபசிவ��வா} ைகேகய� எz கிற¢. 

1.இராமன�} தாயாƫ எ�ேலாைர­� அரவைண{த¢. 

2.பரதன�} தாயாƫ ேபாƬ� ெஜய�t�� உணƫº ெப�ற¢… த} �யநல{ைதt 

ெகாzட¢. 

3.ஆனா� இராமன�} தாயாேரா ெபா¢ நல{ைதt ெகாzட¢ எ}ற நிைலைய 

ப�Ƭ{¢t காy�கி}றாƫக�. 

அ~ெபா¸¢ அத§ட} வா¸� �ழ|ைதக� எ�லா� இைண|¢ வா¸� 

சtதியாக வ¯கி}ற¢. 

காவ�ய{தி� உ�ள ¬லuகைள அ�வ~ேபா¢ உuக¶t�~ ப�Ƭ{¢t 

காy�கி}ேறா�. 



 

தசரத} இற|தா´�… ைகேகய� மலƫ|த «க{¢ட} இ¯~பதாகt 

காy�யத} உyெபா¯� 
  

இ}ைறய உலக ��நிைலய�� ந�«ைடய ஆைசய�} நிமி{த� எத} வழி 

ெச�கி}றேமா அதனா� ேவதைன எ}ற உணƫºகேள வ¯கி}ற¢. அதாவ¢ 

1.ப�றைர{ ¢}©²{த ேவz�� அழிtக ேவz�� அடtக ேவz�� எ}² 

இ|த வா�tைகய�� வ�¯�ப�னா� 

2.நமt�� வளƫ|¢�ள ந�ல �ணuகைளt ெகா�கிேறா� எ}² தா} 

ெபா¯�. 

அ~ப�~பyட உணƫºக� உடலி� வ�ைள|தா� எ}ன ஆ��…? எ}பைத{ தா} 

இராமாயண� ெதள�வாகt காy�கி}ற¢. 



இராம§t�~ பyட� �yடாம� அவைனt காy�t� அ§~ப ேவz�� எ}² 

நிைல வ¯� ெபா¸¢ அதனா� தசரத} இற|¢ வ��கி}றா}. 

பரத} அuகி¯|¢ வ¯கி}றா}. அ~ெபா¸¢ நகரேம �ன�யமாக இ¯tகி}ற¢. 

யாƬட{தி� ேகyடா´� எ�ேலா¯ேம ெமௗனமாக இ¯tகி}றாƫக�. எ}ன 

நட|த¢… ஏ¢ ஆன¢…? எ}ற நிைலய�� பரத} உzைமைய அறிய 

«�யவ��ைல. 

இராமன�} தாய�ட� ேகyகி}றா}. அ¢º� ெமௗனமாக இ¯tகி}ற¢. ேகy�� 

இடெம�லா� ெமௗனமாக இ¯tகி}ற¢. கைடசிய�� த} தாய�டேம 

ேகyகி}றா}. 

ஒ}²மி�ைலய~பா…! எ}² ெசா�கிற¢. 

1.அ¢ மலƫ|த «க{¢ட} இ¯tகி}ற¢… அரச} இற|¢ வ�yடா} எ}ற 

நிைலேய அuகி�ைல. 

2.காரண� ராம} காy�t�v ெச}² வ�yடா} த} மக§t�~ பyட� �y�� 

ேநர� வ|¢ வ�yட¢ ேவz�� எ}ற எzண{தி� இ¯tகி}ற¢. 

தசரத} த} உட´t�� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம… அதாவ¢ 

எதிƬைய வ ��{தv �yசமமான நிைலக� ெகாz� எ~ப�v ெச�தாேனா… அ¢ 

�ன� எ}ற நிைலய�� இuேக வ¯கிற¢. 

1.”�²�� நிைல” உட´t�� வளƫகிற¢ எ}² �ன� எ}ற ஒ¯ பா{திர{ைத 

அைம{¢ 

2.அ¢ ைகேகய�ைய{ £z� தசரதƬட� இ~ப�t ேக¶…! எ}² 

3.எதிƬைய வ ��{திய உணƫºக� தனt�� கல|¢ எ~ப�v ெச�கிற¢…? 

எ}பைத{ தா} �ன� எ}ற பா{திர{ைதt ெகா�{¢ 

4.த} இன{ைதt �²tகி இவ¶ைடய ஆைசைய{தா} தனt�� 

ெப¯t�கி}ற¢ எ}² 

5.உப பா{திரuகைள~ ேபாy� இ�வளº ெதள�வாகt ெகா�{¢�ளாƫக�. 

அைத நா� ெகாxசமாவ¢ ©Ƭ|¢ ெகா�ள ேவz�� அ�லவா…! 

ஆனா� நா� எ}ன நிைனtகிேறா�…? அuேக பாƫ…! �ன� எ}ென}ன ேவைல 

எ�லா� ெச�கிறா�…? எ}² அ|தt கதாபா{திர{ைத �y�t காy� அவ� 

எ�வளº தவ² ெச�கி}றா�…? எ}² நா� “க�~பாேவா�…” 



ஏென}றா� இ|த உணƫைவ{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯� நிைலய�� பரத} 

ெசா�கி}றா}. 

1.”உ} தாயாƫ” (�ன�) எ} பாyட} வ �yைடேய இ~ப�{தா} நாசமாtகிய¢. 

2.அேத ேபால எ} த|ைதய�} ���ப{ைத­� ந� ெக�tக வ|தி¯tகி}றா�… 

3.இ}² உ}ைனt ெகா}றா� தா} எ}ன…? எ}² இவ} ஆ{திரமான 

நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

காரண�… பரத} ைகேகய�ய�} மகனாக இ¯|தா´� பழகிய உணƫº 

ெகாzடப�} அவ} எ}ன ெச�கிறா}…? எ}² ெதள�வாகt காy�கி}றாƫக�. 

எ|த உணƫைவ எ�{தேதா… “அதிேல உ¯வான¢ தா}…” இ|த நிைல. அதிேல 

உ¯வாtக~ப�� ேபா¢ அதன�} இய�© எ}² காy�கிறாƫக�. 

அதாவ¢ வ�xஞான{தினா� வ�ஷ{ த}ைமகைள மா�றி அைத ந�ல 

வ�{¢tகளாக இ}² மா�²கி}றாƫக�. வ �Ƭய உணƫºக� அ¢ வ�ஷ{த}ைம 

ெகாzடா´� ந�ல உணƫவ�} த}ைமையv ேசƫ{¢ அ|த வ �Ƭய{தி} த}ைம 

ெகாz� ந�ல வ�{தாக உ¯வாt�கி}றாƫக�. 

அேத மாதிƬ 

1.சா|தமான நிைலக� ெகாzடைத வ�ஷமான ெகா�ரமான மி¯க{தி} 

உணºt�� ேசƫ{¢ 

2.ந�ல உணƫவ�} த}ைம ெகாzட உட� அைம~பாக மா�²கி}றாƫக�. 

3.ெகா�ரமான மி¯கuகைளv சா|த� ெகாzட மி¯கமாகேவ மா�²கி}றா} 

இ}² வ�xஞான� 

இைத~ ேபால{தா} அ|த இராமாயண{தி} காவ�ய{தி} ெதள�ºக�… 

அதாவ¢… 

1.ேபாƬ� ெவ�றி ெபற ேவz�� எ}² தசரத} உடலி� அ வ�} 

த}ைமயாக அ¢ வ�ைள|தா´� 

2.ந�ல அ tகள�} த}ைம கல|¢ பரத} அத} உணƫº ெகாz� ஒ}² 

ேசƫ{¢ வா¸� த}ைம ெப�றா} எ}² ப�Ƭ{¢t காy�கிறாƫக� 

ஆனா� வ ��{த ேவz�� எ}ற உணƫவ�} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ 

வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzட¢. 

1.பரதன�} தாய�} பாy� தா} அ|தt ���ப{திைன நாச� ஆtகிய¢. 

2.ஏென}றா� இ¢ பர�பைர ேநா� எ}ற நிைலையt ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. 



நா� எைத எz கி}ேறாேமா இ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� எ~ப� 

இயu�கி}ற¢…? எ}பைத{தா} இராமாயண� �²கி}ற¢. 

அ|த{ தாய�} நிைலக� எ~ப�…? எ}கிற ேபா¢ நா� எத} உணƫைவ 

எ�{ேதாேமா அ¢ தாயாக வ¯கி}ற¢. இ|த உணƫவ�} த}ைம த} 

இன{ைத~ ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ உட´ட} இைண{¢ வர~ப�� ெபா¸¢ 

த�ைமயாக எ~ப� வ�ைளவ�tகி}ற¢…? 

ஆகேவ நா� எைத ந�tக ேவz��…? எ}பைத இராமாயண� �y�t 

காy�கிற¢. இராமாயண� எ}றாேல – ந� எzண� தா}. நா� ¤கƫ|த 

உணƫvசிக� ெகாz�… அ|த உணƫvசிக� எ¢ேவா அ¢ ந�ைம இயt�கி}ற¢ 

எ}² காy�கிற¢. 

ேவைனயான உணƫைவv �Ƭய} எ�{¢t ெகாzடா� வாலி. ஆனா� 

மன�தனான நிைலய�� இ~ப�~பyட இ¯ளான நிைலகைள ந�tகியவ} 

அக�திய} உணƫைவ ஒள�யாtகியவ} �tƭவ}. 

ேவதைன~ப�� அ�ல¢ ேவதைன~ப�{¢� உணƫºகைள ¤கƫ|தா� ந�ைம~ 

பலவ �ன~ப�{¢�. 

1.அைத மா�ற{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய இைண{தா� 

2.ேவதைன எ}ற வ´வ�} த}ைம �ைற|¢ அ¢ ந}ைம ெச�­� சtதியாக 

மா²கி}ற¢. 

3.அ¢ தா} �tƭவ} – எ�ேலா¯t�� ந}ைம ெச�பவ} எ}² காவ�யuக� 

�²கி}ற¢. 

ேவதைனயான உணƫºக� உய�ரா� ¤கர~பyடா� அதைன ெவ}ற ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவt கல|தா� இ|த வ �Ƭய உணƫº கலtக~பy� த�ைம 

ந�t�� உணƫvசிக� ந� ர{த நாளuகள�� கலtகி}ற¢. 

1.த�ைம உ¯வாகாதப� நா� மா�றியைமt�� சtதி ெப²கி}ேறா�. 

2.அ~ப�~பyட சtதி ெபற ேவz�� எ}ப¢ தா} காவ�ய{தி} உyக¯{¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ�tக� யா� (ஞான�¯) வ�©²{¢வெத�லா� நா� ேதட ேவz�ய அழியாv 

ெசா{¢ “அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய{ தா}…” 



அைத எ�{¢t ெகாzடா� எ{தைகய க�டuக� வ|தா´� அைத மா�²� 

த}ைம உz� 

நா� ¤கƫ|த உணƫºக� தா} அ|த|த உணƫvசிைய ஊy� ந�ைம இயtகி 

அ¢ ெசயலாt�கி}ற¢. அ¢ தா} அரuகநாத}. 

1.நா� ¤க¯� உணƫºக� எ¢ேவா ந� உட� ஒ¯ அரuக�… உய�Ƭேல பyட 

ப�} அ|த உணƫvசிக� இயu�கி}ற¢ 

2.ஆகேவ நா� ேபர¯� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ ¤கƫ|தா� 

3.அ|த உணƫvசிக� அரuகநாதனாக மாறி{ த�ைமகைள அக�றி�� உணƫவ�} 

த}ைம ந�ைம ஆ¶�. 

4.த�ைமக� ©கா¢ த�t�� அ|தv சtதிைய­� நா� ெப²கி}ேறா� 

பல «ைற உuக¶t� இைதv ெசா�லி உ�ேள}. 

ந�uக� எ�ைம எzண ேவz�ய «ைறேய… இ|த உபேதச{ைத ம�z�� 

ம�z�� ேகyகி}ற�ƫக�. அத} வழிய�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

நாuக� ெபற ேவz�� எனt� உட� நல� ஆக ேவz�� எ}² “மனதி� 

எzண� ஏuகி இ¯|தாேல ேபா¢மான¢…” 

இ|த உணƫºக� உuக� உய�ரான அரuக{தி� பy� அ¢ நாதuகளாக உட� 

«¸வ¢� பரºகி}ற¢. ஏuகி~ ெப²� ெபா¸¢ அ|த சtதிக� உuக¶t�� 

அதிகமாக~ ெப¯�கி}ற¢. 

இ|த உணƫº வளர நிvசய� உuக� ேநா�க� அக´� 

ஆனா� எ�ைம எz � ெபா¸¢ “இ~ப� இ¯tகி}றேத… ேவதைனயாக 

இ¯tகி}றேத…” எ}² இ~ப�{தா} சில ேபƫ எz கி}றாƫக�. 

1.ெரா�ப நாளாக இ|த ேநா� இ¯tகி}ற¢…! எ}² எ�மிட� இ~ப�t ேகyடா� 

எ|த வாt� உuக¶t�� பதிவா��…? 

2.இ~ப�t ேகyபைதேய ஒ¯ பழtகமாகº� ைவ{தி¯tகி}றனƫ. 

ஏென}றா� உuக� த�ைமக� அகல ேவz�� ந�uக� உட� நல� ெபற 

ேவz�� எ}² தா} நா} உuக¶t� அ|த உயƫ|த வாtகிைனt 

ெகா�tகி}ேற}. 



அ|த அ�~பைடய�� ந�uக� எzண� எ�{தா� உuக¶t�� அ¢ சƬயான 

«ைறய�� ேவைல ெச�­�. ேநா� ந�uக ேவz�� எ}றா� நா} உuக¶t� 

ம¯|¢ ெசா�வத�� வரவ��ைல. 

1.ெசா�லி} வாtகாேல உuக¶t� அ|த ேநா� ேபா�� உட� நல� 

ெப²வ �ƫக� எ}² தா} ெகா�tகி}ேற}. 

2.உuக¶t�� பதிவாகி அைத ம�z�� எzண�னா� அ¢தா} ந�லதாக 

ேவைல ெச�­�. 

ம¯|¢ ெகா�{¢ அ�ல…! 

1.ம¯|¢t� «}னா�ேய இ|த வாt� உ�ேள ெச}² ேவைல ெச�­�. 

2.யாைன வ¯� ப�}ேன மண� ஓைச வ¯� «}ேன…! எ}ப¢ ேபா� யா� 

ெகா�t�� வாtைக உuக¶t�� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.இ|த உணƫº அ|த ேநாைய{ த�ƫt�� வலிைமயாக உuக¶t�� 

��கி}ற¢. 

அ|த வலிைம ெகாz� ந�uக� எ{தைகய த�ைமைய­� ந�tகி�� சtதி 

ெப²கி}ற�ƫக�. அைத~ ெபறv ெச�வத��{ தா} இ{தைன உபாயuகைள­� 

யா� ெசா�கி}ேறா�. 

ேகாவ�´t�v ெச}² சாமிட� வர� ேகyப¢ ேபா� தா} எ�மிட«� ேகy�� 

பழtக வழtகuக� வ|¢ வ��கிற¢. இைதெய�லா� «¸வ¢மாக மா�றி~ 

பழகிட� ேவz��. 

எ�மிட� ேகyக ேவz�ய «ைறேய 

1.ேநாய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� அத��zடான அ¯� சtதி ேவz�� 

2.அத��zடான உபாயuக� ேவz��… எ} ைபய} ந�லவனாக ேவz�� 

எ}² தா}…! 

3.அத}ப� நடt�� எ}² வாtகிைனt ெகா�{¢~ பதிº ெச�தா� உடன�யாக 

அ¢ ந�லதா��. 

ஆகேவ எ¢வாக இ¯|தா´� அ¢ ந�லதாக ேவz�� நல� ெபறt��ய 

சtதியாக வரேவz�� அ|த அ¯� வழிைய நா� ெபற ேவz�� எ}² இ|த 

அ�~பைடய�� எ�{¢t ெகாzடா� அத}ப�ேய நடt��. ந�uக� எzண�யப� 

அ¢ ந�லதாக அைம­�. 



1.நா} பதிº ெச�தா�… உuக� எzண� அத§ட} இைண|¢ 

2.அ|த உணƫவ�ைன இயtகி உuக¶t� நிvசய� ந�லதா��. 

பல «ைற இைதv ெசா�கி}ேற}. யா¯� இைத அதிக� சyைட பz வ¢ 

இ�ைல. 

ஏென}றா� ந�uக� எz வ¢ எ¢ேவா உuக� உய�ƫ அைத{ தா} 

இயt�கி}ற¢. இ|த உணƫºக� தா} உடலி� படƫகி}ற¢. அ¢ தா} 

உuகைள ஆyசி ©Ƭகி}ற¢ எ}² பல «ைற நா} ெசா�கி}ேற}. ந�uக� 

அைத எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

யாேரா ெச�வாƫ எவேரா ெச�வாƫ எ}² தா} ெப¯� ப�தியானவƫக� 

எz கி}றாƫக�. ஆகேவ “அ¯� வழிய�� வா�tைக நட{¢ேவா�…” எ}² 

உ²தி~ப�{திt ெகா�¶uக�. அ¯� வழிய�� வாழt க�²t ெகா�த� 

ேவz��. 

எ{தைனேயா ெச�வuகைள நா� ேத� ைவ{தி¯|தா´� ந�«ட} அ¢ 

வ¯வதி�ைல. இ|த உட´t�~ ப�} எ}²ேம ஏகா|த நிைல எ}ற ப�றவ� 

இ�லா நிைல அைடவேத «¸ைம…! 

1.இ|த உய�ƫ ேதா}றி எ{தைனேயா ேகா� இ}ன�கள�� இ¯|¢ த~ப�t�� 

உணƫºகைளv ேசƫ{¢ மன�தனான ப�} 

2.இ|த~ ப�ரபxச{தி� இ¯t�� ேகா� உணƫºகைள­� ெவ�´� சtதி இ|த 

மன�த§t�{ தா} வ¯கி}ற¢. 

3.அைத ெவ}² வ�yடா� உணƫºக� ஒள�யாக மா²கி}ற¢… ஒள�ய�} சƭர� 

ெப²கி}ேறா�. 

அத�� நா� தயாராக ேவz��. 

இத} வழி ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப�றா� நமt� “எzண வ´…” 

கிைடtகி}ற¢. சி|தி{¢ வா¸� அ¯� சtதி கிைடtகி}ற¢ த�ைமய�லி¯|¢ 

ந�ைம வ��படv ெச�கி}ற¢… அ¯� ஒள�ைய~ ெப¯tகv ெச�கி}ற¢ அ¯� 

வா�tைக வாழv ெச�கி}ற¢ ந� பாƫைவய�� சƫவ ேதாஷuக¶� 

ேபாtக~ப�கி}ற¢ ப�ற¯ைடய த�ைமக� நமt�� ©கா¢ த�t�� சtதி­� 

வ¯கிற¢. 



ஆகேவ இைதv சீராக வளƫ{¢t ெகா�¶uக� 

1.அ¯� வழிய�� வா�ேவா� 

2.அ¯� வழிய�� அைனவைர­� வாழv ெச�ேவா�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�ைம அறியா¢ இயt�� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}² 

ஞான�க� ஆலய{திேல உ¯வ{ைதt காy� அ¯வ நிைலக� நா� உணƫ|¢ 

இ|த வா�tைகைய எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}² ெதள�வாகt �றியைத 

நா� இ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

ஆலய~ பz©கைள மற|¢ த} �யநல{ைதt ெகாz� நட|¢ ெகா�கிேறா�…! 

யாராவ¢ நமt�{ ெதா�ைல ெகா�{தா� 

1.உடேன அவ} ���ப� நாசமாக ேவz�� 

2.அவ} ���ப� ப��ைள �y� எ�லா� சாக ேவz�� 

3.அவ} ெதாழி� எ�லா� நாசமாக ேவz�� எ}² க¯~பணசாமி 

ஆலய{திேலா மாƬய�ம} ஆலய{திேலா 

4.எனt�{ ெதா�ைல ெகா�tகி}றா} எ}ற நிைலய�� மzைண வாƬ{ 

£�றி அவƫக� நாசமாக ேவz�� எ}² தா} ��ப��கி}ேறா�… 

ஆக ஆலய{தி��v ெச}² நா� எைத வளƫtகி}ேறா�…? 

ப�றிெதா¯வ} தவ² ெச�­� உணƫைவ நா� ¤கƫ|தா�… அ|த உணƫºக� 

மாறி அவ} ெச�­� தவைறேய நமt�� ெச�­� நிைல வ¯கி}ற¢ 

(ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா). 

ஒ¯ உடலிேல ேநா� அதிகமாக இ¯|தா� பாச{¢ட} அவைன ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ அேத ேநா� நமt�� வ|¢ ந�«ைடய ந�ல சி|தைனைய இழtகv 

ெச�கி}ற¢. 

அ¢ தா} மாƬய�மா�…! (அ�{தவƫ உணƫº மாறி நமt�� வ¯வ¢). 

ஆனா� மாƬய�மைன வணuகி வ¯� ெபா¸¢ ஆகாதவƫக� இ¯|தா� எ}ன 

ெச�கிேறா�…? அவƫ ���ப{ைதt ெக�~பத�காக உனt� ஆyைடt ெகாz� 

வ|¢ ெவy�~ பலி ெகா�tகி}ேற}…! எ}² ஆலய~ பz©கைள இ~ப�{தா} 

ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ப�றிெதா¯ ேவதைன~ப�ேவாƬ} உணƫைவ ¤கƫ|தா� அேத உணƫº நமt�� 

மாறி (மாƬ) அவ} உடலி� வ|த ேநா�க� நமt��¶� வ¯கி}ற¢. 



இ|த{ த�ைமகைள ந�t�வத�� ேநாைய ந�t�வத�� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? எ}² பvைசயாகேவ அuேக காy�கி}றாƫக�… அtகின� �zட� 

இறuக ேவz�� எ}²…! 

ஆனா� அtகின� �zட� நா� எ~ப� இ}² இறu�கிேறா�…? 

1.த� மிதி{தா� “த� ந�ைமv ���…!” எ}² ெதƬகி}ற¢ ஆனா´� 

மிதிtகி}ேறா� 

2.ஏென}றா� ேநƫ{திt கட§tகாக நா} மிதி{¢v ெச�கி}ேற} எ}² 

ெச�கி}றாƫக�. 

3.ஆனா� ஒ¯வ§ைடய த�ைம ந�ைமt ெகா�கிற¢ எ}² ெதƬகி}ற¢ 

4.அ|த{ த�ைமைய ந�t�� (�y�~ ெபா�t��) ந�ல உணƫºகைள 

எ�tகி}ேறாமா…? எ}றா� இ�ைல. 

ெந¯~ைபt ெகாz� எ~ப� ம�ற ெபா¯ைள ேவக ைவtகி}ேறாேமா ஒ}ைறt 

க¯t�கி}ேறாேமா இைத~ ேபா}² ந� உய�ரான ெந¯~ப�ேல ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫºகள இைண{¢… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

நாuக� ெபற ேவz�� எ}² நா� ¤கƫ|¢ 

1.ந� உட´t��ேள அைத~ பர~ப�னா�… இ¢ ஒ¯ �zட�. 

2.த�ைமைய ந�tகிய அ|த அ¯� உணƫº நமt�� வ|தா� த�ைமகைள~ 

ெபா�tகி வ��கி}ற¢. 

ப�}… யாƫ நமt�{ த�ைம ெச�தாƫகேளா அவ§t�v சி|தி{¢ ெசய�ப�� 

சtதி­� ப�ற¯t� ந}ைம ெச�­� உணƫºக� வரேவz�� எ}²� 

இ{தைகய எzணuகைள நா� எzண�னா� அவ§ைடய த�ய உணƫºக� 

நமt�� வ¯வதி�ைல. 

த�ைமைய ெவ}ற ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கƫ|தா� ந� உடலி� 

இர{த{தி� கல|¢ த�ைம எ}ற உணƫைவ மா�²கிற¢. 

நா� பாƫ~பவƫக¶tெக�லா� ந�ல உணƫºக� வரேவz��… ந�ல¢ 

ெச�­� எzணuக� வரேவz�� எ}² எzண�னா� அ|த உணƫº 

உய�Ƭேல பy�… அ|த உணƫvசிக� ந� உடலி� ந�லதாக இயu�கி}ற¢. 

அதனா� தா} நா� எைத எz கி}ேறாேமா ந� உட� ஒ¯ அரuக�… 

1.ப�றƫ ந�லவராக ேவz��… த�ைமய�லி¯|¢ அவƫக� வ��பட ேவz�� 



எ}² உணƫºகைள ¤கƫ|¢ 

2.உய�Ƭேல பyடா� அ|த உணƫvசிக� நாதuகளாக மாறி அத�ெகா~ப எzண� 

ெசா� ெசய� ந�மிடமி¯|¢ வ¯கி}ற¢ 

3.இ|த உணƫvசிக� தா} ந�ைம ஆ¶கி}ற¢ ஆzடா�…! 

இ~ப� நா� வழtக~ப�{த ேவz�ய ெத�வ �க~ பz©கைளt காy�கி}ற¢ ந� 

சா�திரuக�. நா� இ}² அத}ப� நடtக ேவz�ம�லவா…! 

 



 

“எ}§ைடய சடீƫக�…” ப�tக ேவz�ய மிக «tகியமான உபேதச� 

  

எம¢ உபேதசuகைளt (ஒலி நாடாவ��) ேக¶uக�.. ¥� வ�வ�� வ|த 

©{தகuகைள~ ப�­uக�. அதன�} வ�ளtக{ைதv ெசா�லி~ பழ�uக�. 



1.சாமி இ|த மாதிƬv ெசா�லி இ¯tகி}றாƫ… 

2.ஆகேவ இ|த மாதிƬ நடtக ேவz�� எ}² ெவள�~ப�{¢uக�. 

காரண�… எ�«ைடய உபேதசuகைளt ேகyடா´� வா�tைக 

நைட«ைறகள�� அைத ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ ஆழமாக~ பதிவா��. 

1.அ~ப�~ பதிவாtகி வ�yடா� தவ² எ}² வ|தா� 

2.“டt…” எ}² ப�ேரt ேபாy�… “தி¯{தி வாழv ெச�­� உணƫºக�…” நமt�� 

வ¯�. 

உதாரணமாக… ஒ¯ இ}ஜி} ஓ�tெகாz�¯tகி}ற¢ எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. க�²t ெகாzட எ}ஜின�யƫக� அதி� வரt��ய ச~த{ைத 

ைவ{ேத “இ}ன இட{தி� �ைறபா�க� இ¯tகிற¢…” எ}² 

கz�ப��tகி}றாƫக�. அேத ேபால ெமtகான�t இைத எ�லா� ெச�கி}றாƫ. 

இ|த இட{திேல இ}ென}ன உேலாகuக� இ~ப� இ~ப�v ெச�தா� 

இய|திர{தி� அ|த இட{தி� வ´வாக இ¯t�� எ}² இxசின�யƫ 

ெசா�வாƫ. 

1.அ�வா² அைதv ெச�¢ ெகாzட நிைலய�� ஓ�� ெபா¸¢ ச~த� 

வ|தா�… 

2.அதிேல இ}ன இட{தி� பலவ �னமாக இ¯~பதா� தா} �ைறபாடாகி}ற¢ 

எ}² கzடறி|¢ 

3.அ|த ெமtகான�t அைதv சƬ ெச�கி}றாƫ… இ�ைலயா…? 

அேத ேபா}² தா} ேமெல¸|தவாƬயாக யா� கz�ப��{த உணƫºகைள 

உuகள�ட� உபேதசிtகி}ேற}. ந�uக� ெமtகான�tகாக ஆக மாற ேவz�மா 

இ�ைலயா…! 

அைத எ�{¢ 

1.“சாமி…!” இ}ன இட{தி� இ|த மாதிƬ இ¯tகிற¢… 

2.எ~ப�{ தி¯{தி வா�வ¢ எ}² ேகyடா� ெசா�ல «�­� அ�லவா…! 

ஆகேவ… எம¢ உபேதச{ைதt ேகy�~ பதிவாtகி அைத வளƫ{¢t 

ெகாzடவƫக� அைனவ¯ேம இ|த அ¯� வழிய�� தயாராக ேவz��… அ¯� 

ேசைவt� «}§t� வர ேவz��. 



ஏென}றா� ஆர�ப{திேல நா§� 

1.�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� வளƫ{¢t ெகாzட அ¯� உணƫºகைள «த} 

«தலி� ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ 

2.�yட{ைதt கzடப�} பட…பட… எ}² ெசா�லt��ய நிைலயாகி மற|¢ 

ேபாய�¯tகிற¢. 

எ�ேலா¯t�� அ~ப�{தா}…! ¢ண�ºட} ேப�� ெபா¸¢ த}னாேல 

வ|¢வ���. 

தியான{தி� எ�{¢ சtதிகைள~ ெப²கி}ற�ƫக�… இ|த மாதிƬv ெச�­uக� 

எ}² ெசா�கிேறா�. தியான{ைத மy�� ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறாேம…! 

எ}² ேசாƫவ�ேல ெகாz� ேபா� வ�y� வ�yடா� எ}ன ெச�வ¢…? 

ேதாைசையv �ட ேவz��… எ�ேலா¯t�� அைதt ெகா�tக ேவz�� 

எ}² ஆைச இ¯tகி}ற¢. ஆனா� ெந¯~ைபt �y� வ�yடா� எ}ன 

ஆ��…? அ�ப��{¢ வ���… ெந¯~© அதிகமா�� இடெம�லா� க¯கிவ���. 

சீtகிர� எ�ேலா¯t�� ெச�¢ ெகா�tக ேவz�� எ}² வ�¯�ப�ேனாேம… 

இ~ப�t க¯கி~ ேபா�வ�yட¢ எ}² ேதாைசv சy�ையv �ரz� �ரz� 

எ}² இ~ப� ஒ¯ இரz� தர� ஆகிவ�yடா� “அ|தv சy�ையேய £tகி 

எறி|¢ வ��ேவா�…” 

1.தியான வழிய�� ந�«ைடய மன¢ அ¢ ேபா� ஆகிவ�டt�டா¢. 

2.ஏென}றா� தியான வழிய�� நா� நிதானமாகv ெசய�பட ேவz��. 

ெபா²ைமயாக இ¯tக ேவz��. 

3.நா� �வாசிt�� உணºக� அைன{ைத­� ¯சியாக மா�ற ேவz��. 

அவசர ©{தி எ}ன ெச�­�…? த~©{ த~பாக~ பzண�வ���. அ~ப�~பyட 

நிைலய�ைன மா�றி ந�ல «ைறய�� ெசய�பட ேவz��. 

இேத ேபா}² வைட ��� ெபா¸¢� அ|த~ பt�வ நிைல ேதைவ. «தலி� 

�� ஏறிவ�yடதா…? எ}பைத~ பாƫ~பத�� ந�ைர{ ெதள�tகி}றாƫக�. �ƫ…ƫƫ… 

எ}² ச{த� ேகyடப�}… சƬ எ}² ெசா�லி வைடையv �ட ஆர�ப�~பாƫக�. 

ஆனா�… ¬}றாவ¢ வைடய�� �� �ைற|¢ வ���. «த� வைட க¯�� 

இரzடாவ¢ ஓரளºt� இ¯t��… ¬}றாவ¢ வைட அ~ப�ேய மித|¢ 



ெகாz�¯t��… எzெணெய�லா� கவƫ|¢ ெகா�¶�… வைட ேவகா¢… 

�ைவேய ெகy�வ���. 

ஆனா� பதமான நிைலக� ெகாz� அ|த எzெணய�} சƬயான �yைடt 

கண�{¢ வைடையv �y�~ பா¯uக�. “கெரtடாகv ெச�த ப�}…” அ¢ 

ெமா²… ெமா²… எ}² எ�லா வைட­ேம ஒ}² ேபாலv �ைவயாக இ¯t��. 

ஆனா� ஒேர ெந¯~© தா}…! 

1.காரண� எ¢…? ¯சியாt�வ¢ யாƫ…? மன¢…! 

2.ந� மனைத~ பt�வ~ப�{தினா� ¯சியாகி}ற¢… மனதி� சிறி¢ 

அவசர~பyடா� க¯கி வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ மன� தாேன காரண�. இைத உ¯வாt�வ¢ யாƫ…? ந� மனதிைன 

நா� ெதள�வாtக ேவz��. ெதள�வானா� ெபா²ைம வ¯�. ெபா²ைமயா� 

ஞான{தி} வளƫvசி வ¯�. 

ஆனா� அவசர~பyேடா� எ}றா� எ�லா� ேபா�வ���. இைதெய�லா� நா� 

சி|தி{¢v ெசய�பட ேவz��. 

1.நா� அைனவ¯� ஞான�களாக மாற ேவz��. 

2.சாமி மாதிƬ ந�uக¶� ஞான{ைத~ ேபாதிtகt ��ய வ�´னƫகளாக மாற 

ேவz��. 

எ}§ைடய உபேதசuகைளt ேகy�~ பதிவாtகி அத§ைடய வ�ளtகuகைள{ 

ெதƬ|¢ ெகாzேட வரேவz��. இ|த உணƫºக� உuக¶t�� வ�ைள­�… 

அ~ப� வ�ைளய ைவtக ேவz��. 

1.எ}§ைடய உபேதசt க¯{¢tகைள நிதானமாக~ ப�{¢ 

2.“«{¢…” மாதிƬ எ�{¢v ெசா�ல~ பழகிt ெகா�¶uக�. 

கட… கட… எ}² ப�tகt �டா¢. அ~ப�~ ப�{தா� ப�~பவ¯t�� 

அƫ{தமாகா¢… அைதt ேகyபவƫக¶t�� அƫ{தமாகா¢. ஆகேவ நி²{தி 

நிதானமாக~ ப�{¢ «�|த ப�} 

1.�¯ வழிய�� அத} உ� க¯{¢tகைள அறி|¢ 

2.“சாமி இைத{தா} ெசா�கிறாƫ… நா� இைத~ ெபற ேவz��…” எ}² 

வ�ளtகமாகv ெசா�ல ேவz��. 



3.ஏென}றா� அ¯� வழிய�� உuகைள~ ேபச ைவ~பத��{ தா} இைதv 

ெசா�கி}ேற}. 

நா}� வƬ ந�uக� ப�{தா´� அதி� உ�ள ¬லt�²கைள 

1.“சாமி இ�வா² ெவள�~ப�{¢கிறாƫ…! நா� இைத~ ப�{¢~ பதிவாtக 

ேவz��…! இ|த மாதிƬ நா� ெசய�பட ேவz��…! எ}² 

2.நி²{தி நிதானமாக அைத வ�ளtகமாக எ�{¢v ெசா�லி ெகாzேட வ|தா� 

எ�ேலா¯t�� மனதி� பதி­�. 

©{தக{ைத எ�{¢ ஒ¯ ப{¢ நிமிட{தி� ேவகமாக~ ப�{த ப�}… அ�{தா� 

ேபா� “அதிேல எ}ன வ�ளtக� இ¯tகிற¢…?” எ}² ேகyடா� ப�{த¢ 

மy�� தா} மிvசமாக இ¯t��… வ�ளtக� ெதƬயா¢. 

ஏென}றா�… யா� ெகாxச� தா} க�றி¯tகி}ேறா�…! 

1.எ}§ைடய சீடƫக� இைதt காy�´� நிைறயt க�²t ெகா�ள «�­�. 

2.உzைமய�} உணƫºகைள எ�{¢v ெசா�லt��ய நிைல வ¯�. 

பைகைம­ட} அ�ல…! “நா} ெதƬ|¢ ெகாzேட} எ}ற நிைல இ�லாதப�…” 

உபேதசt க¯{¢tகைள ம�z�� ம�z�� ப�{¢~ பதிவாt�uக�. அ¢ 

ஞான{தி} வழிய�� உuகைள அைழ{¢v ெச�´�. அத��{ தா} இைத 

ஞாபக~ப�{¢கிேற}. 

காரண� இ|த உடலி� சிறி¢ காலேம வா¸கி}ேறா�. அத��� இ|த அ¯� 

உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. ம�றவƫக¶t�� ெவள�~ப�{¢� 

அ|த{ த�திைய ந�uக� ெபற ேவz��. 

�¯நாதƫ எ}ன�ட� எ�வளேவா சtதிகைளt ெகா�{தாƫ. 

1.ஆைச~பyட உ�ளuக¶tெக�லா� இைதv ெச�ய~பா எ}றாƫ. 

2.அத} வழிய�� நா} உuகைள{ தயாராtக ேவz�� அ�லவா. 

ஆனா� ஒ¯ சிலƫ யா� ெகா�t�� சtதிகைள{ த} �யநல{தி��~ 

பய}ப�{தி வ��கி}றனƫ. அ¢ எ�லா� ேவைலt� ஆகா¢. 

ந�uக� எ�ேலா¯� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற உணƫº வர~ப�� 

ெபா¸¢ எ�ேலா¯ைடய உணƫº� ஒ}றாகி}ற¢. அைதv சீராக ந�uக� 

பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. ந}றாக இ¯~ப�ƫக�. 



1.உuக� வ �y�� கƫ~ப� எ}² ெதƬ|தாேல அu��ள அைனவ¯� 

ெசா|தtகாரƫக¶� ஒ}² ேசƫ|¢ 

2.க¯வ�� வள¯� �ழ|ைத ஞான�யாக வளர ேவz�� எ}ற உணƫைவ~ 

பா�v�uக�. ெபƬய த{¢வ ஞான�யாக அவ} வ¯வா}. 

நா� பா�v�� அ¯� உணƫைவ அ|த{ தா� ¤கƫ|¢ அ|த உணƫºக� தாய�} 

ர{த{தி� கல|¢ அேத அ¯� உணƫº க¯வ�லி¯t�� சி�வ�´� வ�ைள­�. 

அ~ப�~பyட நிைலய�� வளƫvசி அைட|¢ அ|தt �ழ|ைத ப�ற|தா� ேபா¢�. 

எ|த அ¯� உணƫºகைள~ பா�vசிt �ழ|ைதைய வளƫ{த�ƫகேளா அவ} 

ப�ற|த ப�} எzண� ெசா� ெவள� வ¯� ெபா¸¢ அ¢ நமt� 

ெசா|தமாகி}ற¢. 

1.அவனா� பைகைமைய ந�t�� உணƫºகைள~ ெப²கி}ேறா�. 

2.நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� தா}. 

பல உணƫவ�} த}ைமைய எ�{¢ நமt�� அ tகளாக உ¯வாtக~ப�� 

ெபா¸¢ அைத வ�ைளய ைவ{¢ உணவாக உyெகா�கிேறா�. 

இேத ேபால தா} ஞான�களாக~ ப�றtகv ெச�வத�� மன�த§ைடய ஆறாவ¢ 

அறிவா� 

1.கƫ~ப�ண� “ெசவ� ெகாz� ¤கர~ப�� ெபா¸¢…” தா} இைத~ ெபற ேவz�� 

2.த} க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைத­� அ|த அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� 

3.உலக ஞான� ெபற ேவz�� இ¯ைள அக�²� அ|த அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகி~ ெப²த� ேவz��. 

ந�ைம~ ேபா}றவƫகள�} £z�த� ஆகி… அ|த{ £z�தைல ந�ல 

நிைலய�� எ�{¢{ தியான�{¢ ஞானt �ழ|ைத உ¯வாக ேவz�� எ}² 

ெச�தா� மிகº� ந�ல¢. 

எதிƫகால{தி� இ{தைகய ஞான�க� ேதைவ. ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி 

எ}னாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}² ெசா�வ¢ ேபால நா� இைதv 

ெச�¢ பழ�த� ேவz��. ஞான�கைள உ¯வாtக ேவz��. 



1.ந� ெத¯வ�ேல இரz� ஞான�க� வளƫ|தா� ேபா¢� 

2.அ|த{ ெத¯~ பtக� த�ைமக� வரா¢ அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள~ ெபறv 

ெச�­�. 

ஒ�ெவா¯வ¯� இைத~ ேபா}² ஆuகாu� வா¸� இடuகள�� 

ெசய�ப�{தினா� இ|த நாy�ேலேய உயƫ|த நிைலகைள உ¯வாtகி 

வ�xஞான உலகி} நxசிலி¯|¢ ம�y��� அ¯� சtதியாக~ ெப¯��. 

ஆகேவ அ¯� ஞானt �ழ|ைதகைள உ¯வாtக மற|¢ வ�டாத�ƫக�…! 

1.ஒ�ெவா¯வ¯� �¯ காy�ய வழிய�� ஞான�களாக மா²uக�. 

2.�yடைம~பாகv ெசய�பy� உலகி� வரt��ய த�ைமக� அைன{ைத­� 

ந�uக� மா�றி அைமtக «�­�…! 

நிvசய� ந�uக� ெச�வ �ƫக�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}ற நிைனைவ ந� 

உட´t�� ெச´{தினா� த�ைமகைள அடtகி நமt�� சி|திt�� ஆ�றலாக 

உ¯வாகி}ற¢. 

அத��~ ப�} ேநாயாள�ைய~ பாƫ{¢ “ந� ந}றாகி வ��வா�…” எ}² இ|த 

உணƫைவv சைம{¢ இ|த உணƫவ�} ெசா�லாகv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

அவ§t� ஊtக¬y�� உணƫvசிகளாக இ¢ அைமகிற¢. அேத சமய{தி� 

1.ேநாைய ந�tக அவ} உyெகா�¶� ம¯|ைதv சீராக~ பய}ப�{¢� 

நிைல­� 

2.அ|த ம¯|¢ உட´t�� ெச}² ந}� ேவைல ெச�­� த}ைம­� 

வ¯கிற¢. 

ஆனா�… இ~ப� ஆகிவ�yடேத எ}² அவ} ேவதைன~ப�� உணƫைவ நா� 

¤கƫ|¢… ேவதைன­� பதyட{ைத­� பy�… பய{¢ட} நா� அ|த 

ம¯|திைனt ெகா�{தா� 

1.இேத உணƫºக� இயtக~பy� 

2.அ|த ம¯|¢tேக ேவைல இ�ைல எ}² ஆகி எதிƫ நிைலயாகிவ���. 



ஒ¯ சிலƫ பா¯uக�… ேநாயான ப�} பதyட{ேதா� ம¯|திைனt 

ெகா�~பாƫக�. இ~ப� எ{தைன ம¯|¢ ெகா�{தா´� அ|த ேநாய�லி¯|¢ 

அவƫக� வ��பட «�யா¢. 

ஏென}றா�… பாச{தாேலா அ�ல¢ நzபƫ எ}ற நிைலய�ேலா பழகிய 

நிைலக� ெகாz� “இ~ப� ஆகிவ�yடேத… இ~ப� ஆகிவ�yடேத…” இ~ப� 

ஆகிவ�yடேத…! எ}² தியான�~பாƫக�. 

1.அவƫக� உடலி´� இ{தைகய த�ைமக� வ�ைள­� 

2.அேத சமய{தி� அ|த ேநாயாள� உடலி´� அேத உணƫºக� வ�ைள­�. 

இ¢º� தியான� தா}…! 

இைதெய�லா� மா�றிட அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நாuக� ெபற 

ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா 

ஜ�வ tக� அைன{¢� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�ைன ந� 

உட´t�� ெச´{தி அ|த{ த�ைம எ}ற நிைலகைள நா� அடtகி~ பழக 

ேவz��. 

அத��~ ப�} ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ேநா­�றவƫ உடலி� 

படர ேவz�� 

1.அவƫ ேநா�க� ந�uக ேவz�� 

2.அவƫ மன உ²தி ெபற ேவz�� 

3.ந�ல உணƫºக� அவ¯t� கிைடtக ேவz�� 

4.சி|திt�� ஆ�ற� அவ¯t�� ெப¯க ேவz�� 

5.மன வலிைம­ட} வள¯� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற 

உணƫைவ நா� எ�{தா� இ|த வ´ நமt�t கிைடtகி}ற¢. 

அ|த உணƫேவா� அவƬட� ெசா�லி “சீtகிர� நலமாகி வ��வ �ƫக� உட� 

நல� ெப²வ �ƫக�…” எ}ற உணƫவ�ைன இuேக சைம{தா�… அ|த உணƫவ�} 

ெசா� அவƫ ெசவ�கள�ேல பy� ந�ல உணƫvசிகைள{ £z�… அவ¯ைடய 

இர{தuகள�ேல கல|¢ அவƫ த�ைமய�} உணƫைவ அடtகி ந�ல 

உணƫvசிகைள அவ¯t�� ஊy��. 

உuக� அ§பவ{தி� இைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 



ஆனா� அவƫ எ�{த ேவதைனைய நமt�� எ�{¢ உனt� இ~ப� 

ஆகிவ�yடேத…! எ}² எzண�னா� நமt��¶� அேத பய«� பதyட«� 

ேவதைன­� வ¯கி}ற¢. 

தி¯~ப� இைதேய வ´வாtகிv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ ேநாேய வலிைம 

ெப²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ ந�t�வத��{ தா} ஆலயuகள�ேல 

சிைலகைள வ�{¢… அத}ப� நா� எ~ப� ந�ல �ணuகைளv ேசƫtக 

ேவz��…? த�ைமய�லி¯|¢ எ�வா² வ��ப�வ¢…? எ}ற நிைலகைளt 

காy�கி}றாƫக�. 

இ|த{ ெத�வ� ந�லைதv ெச�­�…! எ}² �தல ©ராணuகைள வ�{¢ 

ைவ{¢�ளாƫக� 

ஆனா� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

அuேக அப�ேஷகuகைள­� ஆராதைன­� ெச�¢வ�y�… இ~ப� ேநா­ட} 

இ¯tகி}றாƫகேள… ெத�வேம…! க�டமாக இ¯tகி}றேத… ந� 

எ�லாவ�ைற­� பாƫ{¢t ெகாz�¯tகி}றாேய…! எ}ற ேவதைன கல|த 

உணƫைவ{தா} நா� எ�{¢ வளƫ{¢ 

1.அவƫக� நல� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா´� 

2.வ�ஷ{ைதt கல|¢ பாைலt ெகா�{த¢ ேபா}றாகி வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� ேவதைன (நx�) கல|த ப�} இ~ப�{தா} ஆ��. ஆகேவ 

ேகாவ�´t�v ெச}றா� நா} எ~ப�v ெசய�பட ேவz��…? 

மலைர~ ேபா}ற மண«� மகி�|¢ வா¸� சtதி­�… ைவர{ைத~ ேபா}² 

ெசா�லி� ெஜாலி~©� ெசயலி� ெஜாலி~©� வா�tைகய�� ெஜாலி~©� ெபற 

ேவz�� எ}ற உணƫைவ{ தனt�� பைட{¢… இ|த{ ெத�வ �க பz©க� 

அவ¯t�� வளர ேவz��.. த�ைமகைள அக�றி�� அ¯� சtதி அவƫ ெபற 

ேவz�� அ¯� வழி வா¸� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எ|த 

ேநாயாள�ைய பாƫ{¢ நா� எzண�ேனாேமா 

1.அ¯� உணƫைவ எzண�v �வாசி{¢ இuேக பைட{தா� ந� உய�¯t� இ¢ 

அப�ேஷக� ஆகி}ற¢. 



2.இ|த உணƫvசிக� ந� இர{தuக� «¸வ¢� கலtகி}ற¢ 

3.த�ைமைய அக�றி�� ந�ல அ tக� நமt�� வ�ைளகி}ற¢. 

இ|த உணƫவ�} ெசா�ைல ெவள�~ப�{¢� ேபா¢… எ|த ஆலய{தி� நா� 

இைத உ�²~ பாƫ{¢ எz கி}ேறாேமா அuேக “நா� ெத�வமாகி}ேறா�…!” 

அ�வா² நா� ெத�வமாகி அவ} உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. இ¢ தா} ஞான�க� நமt�t காy�ய சா�திர�. 

 



 

தியான வழிய�� உ�ள சிலƫ… கா�tகாக ஞான{ைத இழ|¢ தவறான 

வழிய�� ெச}² ெகாz��ளாƫக� 

1.இ~ெபா¸¢ நா� பய}ப�{தt��ய சில ெபா¯�கள�´� சƬ உணº~ 

ெபா¯�கள�´� சƬ 

2.ெகமிtக� கலtகாத¢ “இ¢ அைன{¢ேம பvசிைலக� சாƫ|த¢…” எ}² 

ெசா�லிt ெகாz� நிைறய~ ேபƫ வ¯கி}றாƫக�. 

¢ண�கள�´� �ட பvசிைலகைள~ பய}ப�{¢கி}றாƫக�. ஆனா� அ|த 

¢ண�க� இ{¢~ ேபா�வ���. ெகமிtக� கலtகாம� ெச�ய ேவz�� எ}² 

ஆரா�vசி ெச�¢ அ~ப�t ெகாz� வ|¢�ளாƫக�. 

சில பvசிைலகைளt ைகய�� எ�{தா� அƬ~© அதிகமா��. ெகமிtக� 

எதிலி¯|¢ வ¯கி}ற¢…? 

1.¤கƫ|த உணƫºக� ெகமிtகலாக மா²கி}ற¢. 

2.பvசிைலகள�´� அ¢ இைண|¢ நமt�{ ெதƬயாமேல அ�வா² ஆகி}ற¢. 

அெமƬtகாவ�லி¯|¢ எ�வளேவா ெபா¯�க� இ~ப�t ெகமிtக� இ�லாத¢ 

எ}² ெசா�லி இறt�மதியாகி இuேக வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 



இ¢ எ�வளº ெபƬய வ�ைளºகைள} உzடாt��…? எ}ப¢ “ப�}னா� தா} 

ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�வ �ƫக�…” 

1.அெமƬtகாவ�} ராஜத|திர�… ம�றவ¯ைடய ©{திகைளt ெக�~பத�� 

அதிேல ஆைசயா� ேமாக� வ¯�ப�v ெச�¢ 

2.அைனவ¯� அத} ப�} ெச�´� நிைலயாக… த}ைன அறியாமேல இயuகிt 

ெகாz��ளாƫக�. 

3.இதிலி¯|¢ மtக� வ��பட ேவz��. நா� நிைனtகிேறா�… இ¢ ந�ல¢ 

எ}²…! 

ஆனா� ந�ைம எuேகேயா அ¢ ெகாz� ேபா� வ�y� வ���. 

தியான{ைதt கைட~ப��~பவƫக¶� சிலƫ இதிேல இைண|¢ ெகாzட 

நிைலய�� இ�வளº பண� கிைடt�� எ}ற நிைலய�� ெசய�பy�t 

ெகாz��ளாƫக�… 

1.கைடசிய�� தியான{ைத வ�y� வ��வாƫக�. 

2.அ|த ேமாக� ெகாzட நிைலய�� அத} ப�}னா� தா} ெச}² 

ெகாz�¯~பாƫக� 

3.ஏென}றா� அ|த ேமாக� “த} நிைலைய” மறtகv ெச�­�. 

யா� க�²t ெகா�{த உணƫவ�} த}ைமக� எ�லா� அவƫக¶t�� மாறி… 

இறt�மதியா�� அ|த~ ெபா¯�கைள வ��றா� “இ�வளº ச�பாதிtகலா�…” 

எ}² வ �� வ �டாகv ெச}² ெகா�{தா� ந�ல¢ எ}² அவƫகள�} ஆைச 

இ~ப�v ெச}² ெகாz�¯tகிற¢. 

“�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� ஆ}ம�க{ைத வ´~ ெபறv ெச�வத��~ பதி�…” 

இ|த~ ெபா¯�க� இ{தைன வ¯ட� உuக¶t�~ பா¢கா~பாக இ¯t��… 

�{தமான¢… ெகமிtக� கலtகா¢…! எ}² வ �y� வ �y�t�v ெச}² ெசா�லி 

1.நா´ கா�tகாக இ|த மாதிƬv ெச�¢ ெகாz��ளாƫக�. 

2.கா� ஆைச­� உட� ஆைச­� இ|த உணƫைவ இயt�கி}ற¢. 

ெகமிtக�கள�� உ�ள ெக�த�கைள~ ப�றி யா� ஏ�கனேவ பல «ைற 

உபேதசி{¢�ேளா�. ஆக இதிேல எ{தைன ேபƫ பாதிtக~பட~ ேபாகி}றாƫக� 

எ}ப¢ இன� ப�}னா� தா} ெதƬ­�. 



அெமƬtகாவ�} த|திரuக� (TRICKS) இ¢ ேபா}ற நிைலகைளv ெச�¢ ெகாz� 

¤zண�ய அைலகைள எ�{¢ மன�தன�} சி|தைனைய~ ப�{¢ ப��{¢~ ேப� 

மாதிƬ ெசய�பy�t ெகாz��ள¢. 

1.அவƫக¶t�v சி|தைனேய இ¯tகா¢. 

2.ஞான{ைத இழt�� த}ைமக¶t� தா} வ|¢ ெகாz��ளேத தவ�ர 

3.பzெப}ற நிைலக� «¸வ¢� அழியt��ய நிைல தா} அதி� 

இ¯tகி}ற¢. 

உuக� வ ��க¶tெக�லா� ேத� வ¯வாƫக� இ{தைன வ¯ட{தி�� இ¢ 

பய§�ளதாக இ¯t�� அ~ப� இ¯t�� இ~ப� இ¯t�� எ}² வ|¢ 

“க{¢… க{¢…” எ}² ச~தமிy�t ெகாz��ளாƫக�. 

1.இ¢க� எ�லா� எuேக ெகாz� ேபா� வ��� எ}² ச�² சி|தி{¢~ 

பா¯uக�…! 

2.”இ¢ எ�லா� தவறான வழி…!” 

நா� இ|த ஆ}ம�க{தி} வழிய��… அழியா உணƫºகைள~ ெப¯tகி 

ந�வழிய�� நா� ஜ�வ�t�� த}ைமt� வர ேவz��. ஆைகயா� தயº 

ெச�¢ ெநறி~ப�{திt ெகா�¶uக�… ந�வழிய�� ந�uக� வள¯வ �ƫக�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக¶t�� பதிவாக ேவz�� எ}² தா} 

தி¯�ப{ தி¯�ப உபேதசிtகி}ேற}. அ|த~ பதிவ�} ¢ைண ெகாz� 

உuகைள நா} (ஞான�¯) ப�ராƫ{திt�� ெபா¸¢ உuக� உடலான 

ஆலய{ைதv �{த~ப�{தº� உuக� உய�ரான ஈச§t� அ«ைதt 

ெகா�~ப¢� அ¢ அப�ேஷகிt�� நிைலயாகº� அைடகி}ற¢. 

அைத ந�uக� �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ உuக� உட´t�� ெச}² ந�ல 

உணƫºகைளv ேசƫ~ப�t�� ச|தƫ~பமாக இ~ேபா¢ உ¯வாகி}ற¢. 

1.உuக� உய�ைரt கடºளாக மதி{¢ உuக� உடைலt ேகாவ�லாக மதி{¢ 

நா} தியான�tகி}ேற}. 

2.உuகைள எzண� ந�லதாக ேவz�� எ}² நா} எz � ெபா¸¢ 

எனt��¶� அ¢ உமி� ந�ராகி அ¯� சtதியாக மா²கி}ற¢ 

3.அ¯ம¯|தாக மா²கி}ற¢… அ¯� வழி வாழº� «�கி}ற¢. 

4.உuகளா� நா§� ந}ைம அைடகி}ேற}… எ}னா� உuக¶t�� ந}ைம 

ஏ�ப�கிற¢. 



ஆகேவ நா� அைனவ¯� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிைய~ ப�}ப�²ேவா�. 

இ|த~ ப�ரபxச{தி� எ¢ இ¯|தா´�… இ|த உலக� «¸ைமt�ேம 

த�வ�ரவாத� எ}ற நிைலகள�� மன�த§t� மன�தேன ெகா}² ©சிt�� 

நிைலயாக வ|¢வ�yட¢. 

1.க¯வ�� இ¯t�� ப�zடuகைள அழி{¢ 

2.அைதேய உணவாக உyெகா�¶� நாகƭக� உலகெமu�� பரவ� வ�yட¢. 

தா�லா|¢ அெமƬtகா சீனா ஜ~பா} ேபா}ற நா�கள�� எ�லா� 

க¯vசிைதவாtக~பy� க¯சிைதவான அ|தt �ழ|ைதகைள உணவாக 

எ�tக~ப�� ெபா¸¢ “«¢ைமயானவ} இளைமயாக «�­�…” எ}² 

வ�xஞான அறிவ�� �ற~பy�… தவறான வழிகள�� நட|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இ~ப� நட|¢ ெகா�ேவாƫ நாைள எuேக ெச�வாƫக�…? 

நரமாமிச{ைத உyெகா�¶� “அேகாƬக�” இuேக இ|தியாவ�� 

இ¯tகி}றாƫக� ��காy�� ெவ|¢ ெகாz�¯t�� உட�கைள “அைத{ 

த�ள� வ�y� எனt�t ெகா�…” எ}பாƫக�. 

அவ¯ைடய தைசகைள{ தி}² ெசாƫtக{¢t� அவைன அ§~©கிேற} எ}² 

ெசா�´� அேகாƬ எ}ற சாமியாƫக¶� உz�. 

இைத~ ேபா}ற அ�ர உணƫºக� பரவ�t ெகாz�¯t�� இ|த ேநர{தி� இ|த 

உலைகt காtக நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� ஈசனாக மதி{¢ 

2.உட´t�� அ¯� ஞான சtதிகைள~ ெப¯tகி 

3.உuக� ¬v�� ேபv�� உலக இ¯ைள ந�tகி�� சtதியாக ந�uக� 

அைனவ¯� ெபற ேவz��. 

ெத}னா�ைடய சிவேன ேபா�றி… எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி…! எ}² 

ெத}னாy�� ேதா}றிய அ|த அக�திய} தா} ¢¯வனா}… ¢¯வ 

நyச{திரமாக இ}²� இ¯tகி}றா}. 



அ|த அ¯� சtதிைய நா� ெப�² எ|நாyடைர­� ெபறv ெச�தா� அவƫக� 

அறியாத நிைலய�� இ¯|¢ அவƫக¶� மா²பy� மன�த} மன�த} எ}ற 

நிைலக� உணƫ|¢ அ¯� வா�tைக வா�|¢ இ|த உட´t�~ ப�} 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய «�­�. 

இ|த நிைல ந�uக� அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}² நா} 

ப�ராƫ{திtகிேற}… எ�லா மகƬஷிகைள­� ேவz�கி}ேற}. 

 



 

மைழ ந�ƫ உ¯வா�� வ�த� 
  

அக�திய} தா� க¯வ�லி¯t�� ெபா¸¢ நxசிைன ெவ}றி�� அ¯� சtதி 

ெப�றா}. 

அவ} �ழ|ைதயாக~ ப�ற|த ப�} அவ} உடலி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� 

மணuக� நx� ெகாzட உய�Ƭனuக� அவைன அ கா¢ அவைன~ 

பா¢காt�� நிைலயாக அைம|த¢. 

1.அ{தைகய மண� உzைமய�} உணƫவ�} த}ைமைய இயtகி அத}வழி 

அவ} வளƫ|¢ 

2.வா} வ �திய�} உணƫºகைள ¤கƫ|¢ வளƫvசி ெப�றா}. 

நxைச ெவ}றி�� சtதிைய{ தாய�} க¯வ�ேல ெப�றா}. அத} வழி 

ெகாz� வா} வ �திய�லி¯|¢ ¤கƫ|தா} எ}றா�… எைத…? 



ந� ப�ரபxச{தி� உ�ள 27 நyச{திரuக¶� ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வ�ஷ{ 

த}ைமைய{ தா} கவƫகி}ற¢. பா�ெவள� மzடலuகளாக மா�றிt 

ெகா�கி}ற¢. 

பா�ெவள� மzடலuகளாக மா�²� ெபா¸¢ £�களாக வ¯கி}ற¢. 

1.இ|த{ £சிக� �Ƭய} அ¯கிேல வர~ப�� ெபா¸¢ ேமா¢கி}ற¢. 

2.ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி எதிƫ நிைலயாகி மி}கதிƫகளாக மா²கி}ற¢. 

மி} கதிƫகளாக மா²� ஒள�t க�ைறகைள ெவ�ள�t ேகா� எ�{¢t 

ெகா�கி}ற¢. அதிேல வ�ஷ{தி} த}ைம ப�Ƭவைதt ேக¢t ேகா� அ|த 

வ�ஷ{திைன{ தா} வ´ ெகாz� கவƫ|¢ ெகா�கி}ற¢. அேத சமய{தி� 

இைண{த உணƫவ�} த}ைமைய ரா�t ேகா� தனt�� கவƫ|¢ த}§ட} 

இைண{¢t ெகா�கிற¢. 

இதிேல வ¯� ஓைச… ச~த{ைத ெச�வா�t ேகா� எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

இதிேல வ¯� கழிº ஆவ�{ த}ைம தன�{த}ைம அைட|தைதv சன�tேகா� 

எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

சாதாரணமாக… நா� சைமய� ெச�­� ேபா¢ நா� பல ெபா¯�கைள எ�{¢ 

ேவக ைவtகி}ேறா� அ~ெபா¸¢ அ|தv ச{ெத�லா� ஒ}²ட} ஒ}² 

கல|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆவ�{ த}ைமக� ேமேல ெச�´கி}ற¢. ஆவ�{ த}ைம அைட|தப�} ேமகt 

�yட{¢ட} இைண|¢ ெகா�கி}ற¢. 

1.அதி� ந�ƫ எ}ற நிைலக� வ|தா´� ேமகt �yட{தி��� கல|தப�} 

2.அத} உணƫவ�} த}ைமைய பல வƫணuகள�� பல ஒள�t க�ைறக� 

மி}ன�க� தாtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.அதி� கல|¢ ெகாzட உணƫவ�} த}ைம­ட} ேமா¢கி}ற¢…. 

4.அ~ெபா¸¢ பள �ƫ…ƫƫ எ}² மி}ன� ஆகிற¢… மி} கதிƫக� அைதt 

க¯t�கி}ற¢. 

5.க¯tகிய நிைலக� ெகாz� ஆவ�{ த}ைம ேமக� �{த� ஆகி}ற¢. 

6.�{தமான ப�} இதிேல ப�Ƭ|த உ~©v ச{தி} த}ைம கலtக~ப�� ெபா¸¢ 

மைழ ந�ராக~ ெப�கி}ற¢. 

எ{தைனேயா வைகக� இ~ப�v ெச�கி}ற¢. 



ஆனா� மன�தனான ப�} வ�ஷ� கல|த உணƫவ�} த}ைம 

(ெதாழி�சாைலகள�லி¯|¢ வ¯வ¢) ஆவ�யாக மாற~ப�� ெபா¸¢ வா} 

வ �திய�� ெச}² அ¢ ேமகt �yடuகளாக மாறி மைழ ந�ராக வர~ப�� 

ெபா¸¢ “ெகமிtக� மைழ…” எ}² வ�xஞான{தி} த}ைமயா� 

ஏ�ப�கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஒ�ெவா¯ நா¶� வளƫtக 

1.நா� உட� ஆேராtகிய� ெப²வேதா� மy�ம�லாதப�… 

2.அ¢ வ´வா�� ெபா¸¢ இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� இ}ெனா¯ 

ப�றவ�t� வராதப� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyடதி�� நா� ெச}² இ|த உட� ெப�ற 

நx�கைள அuேக கைர{¢~ 

4.ப�றவ� இ�லா நிைல அைடயº� இ¢ உதº�. 

அத�� ந�«ைடய «}ேனாƫக� ¬தாைதயƫகைள வ�z ெச´{தினா� 

அவ¯ைடய ெதாடƫ ெகாz� நா� அ|தv சtதி எள�தி� ெபற «�­�. ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெப¯tகி{ த�ய உணƫºகைள ந�ல அ tகளாக 

நா� மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

எ~ப� ஊசி ¬ல� ம¯|ைத ஏ�றி அைத இ}ெஜq} ெச�¢ இர{த{தி� 

கலtகv ெச�¢ ேநா� உ¯வாt�� அ tகைள மா�றி அைமtகி}றாƫகேளா 

அைத~ ேபா}² 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ©¯வ ம{திய�� எzண� 

2.கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி இர{த நாளuகள�� கலtகv 

ெச�¢ 

3.உட� «¸வ¢� பரவv ெச�ய ேவz��. 

உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tகள�� எ�லா� கா|த� உz�. இைத 

இைண{¢ அuேக ெப¯tகv ெச�ய ேவz��. உடலி� இ¯tகt��ய 

த�ைமக� அைன{¢� ந�u��. இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��. 

க�ட� எ}பைத{ த�ள� வ��uக�. ���ப{தி� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� அைனவ¯� ஒ}²பy� வாழ ேவz�� எ}² எz uக�. 



ந�uக� இ�� ¬vசைலக� அைன{¢� இ|தt கா�² மzடல{திேல பரவ� 

இ|த~ ªமி­� பƬ�{தமா��… ஊƬ� வா¸� மtக� அைனவ¯� ெதள�வாக 

இ¢ உதº�. 

ஆகேவ இ|த{ தியான{ைத ேம�ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫவைலகைள~ பர~©uக� 

1.இ|தt கா�² மzடல{தி� உ�ள நv�{த}ைமகைள அக�றி�uக� 

2.அ¯� ஞான{தி} உணƫைவt �வ�­uக�… எ�லா இடuகள�´� பரவv 

ெச�­uக� 

3.இ|த ªமிய�� மன ேபத� இன ேபத� ெமாழி ேபத� எ}ற நிைலகைள மா�றி 

அைம­uக�. 

அ¯� உணƫº ெகாz� சேகாதர உணƫைவ வளƫ{¢ ஒ}²பy� வா¸� 

சtதிைய~ ெப¯t�uக�. இைத நா� ெச�ேதாெம}றா� சேகாதர உணƫºக� 

வள¯�. அ¯� ஞான� ெப¯��. 

1.அ¯� வா�tைக வா¸� மகƬஷிக� நாடாக மா�றலா� 

2.இைத ைவ{¢ உலைகேய மா�ற «�­�. 

ஏென}றா� அ வ�ைசயா� இ|த உலைகேய அழி{தி�� த}ைமக� 

வர~ப�� ெபா¸¢ அ|த அ tகதிƬயtகuக� பரவாதப� த�{¢ நி²{¢� 

சtதி 

1.இ|தியாவ�� உ�ள நா� அைனவ¯� ெப²ேவா� எ}றா� 

2.உலைக­� நா� காt�� திற} ெபற «�­�… அ �z�க� ெவ�tகாதப� 

நா� ெச�ய «�­�. 

3.வ�ஷ{த}ைம பரவாதப� கதிƬயtகuக� ெவள�~படாதப� ெச�ய «�­�. 

«¸ைமயாக இைத ந�©uக� உuக¶t� அ|த{ திற} உz� உலக 

இ¯ைள~ ேபாt�ேவா�. அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯t�ேவா�. வ�xஞான{தி} 

ெசயலினா� வ¯� த�ைமகள�� இ¯|¢ மtகைள வ��வ�~ேபா�. 

ஆகேவ… அ¯� உணƫºட} வா�tைகைய ந�uக� ெதாட¯uக� எ}² 

ப�ரா{திtகி}ேற}. 



 



 

வ�xஞான{தி} வ�ைளவா� வ¯� வ�ஷ{ைத அடtகி அைத ஒள�யாக 

மா�²uக� 

  

இ}² “பல ெகமிtகைலt கல|¢…” பல வ�தமான வƫணuகைள 

உ¯வாt�கி}றாƫக�. அ{தைகய வƫணuகைள ஆைடகள�� ஏ�ற~ப�� 

ெபா¸¢ வ�ஷ{த}ைமயாகி}ற¢. 



1.அ|த ஆைடைய நா� அண�|தி¯t�� ெபா¸¢ அ¢ உட´ட} ஒy� 

2.எ|த வ�ஷ{தி} த}ைம (வƫணமாக) ஆைடய�� கலtக~பyடேதா 

3.அ¢ ெவள�~பyட உணƫºக� �Ƭய§ைடய கா|த சtதியா� கவர~பy�t 

கா�றிேல கல|தி¯~ப¢ 

4.ந� ஈƫ~ப���� வ|¢ உடலி� ஜ�வ} ெப²� சtதியாக மா²�. 

இத} வழி அ|த வ�ஷ{த}ைமக� ந� உட´t�� சி²கv சி²க ஊ�¯வ{ 

ெதாடu��. எதிƫமைறயான வ�ைளºகைள உ¯வாt�கி}ற¢. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல…! 

வ�xஞான உலகி� வா¸கி}ேறா�… ஆன|தமாக இ¯tகி}ேறா�. ஆனா� 

ேமேல ெசா}ன வ�ஷ த}ைமக� பரவ� அ tகள�} த}ைம மா�ற~ப�� 

ெபா¸¢ உ²~©க� சிைத|¢ வ�yடா� “மா�² உ²~©கைளv ெச�¢…” 

மன�தைன வாழ ைவtகி}றாƫக�. 

எ{தைனேயா வைகயான மா�றuகைள இ}² பாƫtகி}ேறா� அ�லவா…! 

சƫtகைரv ச{¢ உடலி� அதிகமா�� ெபா¸¢… 

1.ம�ற இைண|¢ வா�|¢ மகி�vசி®y�� உணƫºகள�� அ¢ ப�Ƭtக~ப�� 

ெபா¸¢… 

2.ஒ}² ேசƫ{¢ வா¸� அ|த சƫtகைரv ச{¢ எ}ற நிைலக� ர{த{தி� 

அதிகமாகி வ��கி}ற¢. 

3.சƫtகைரv ச{¢ எ}² �ைவ மிtக நிைல வ¯� ேபா¢ த�ய அ tகைள~ 

பர~©� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

4.ர{த{திேல கலt�� ந�ல அ tகைள மா�றி… ர{த{தி� இ¯t�� 

உணƫைவ இ¢ எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

5.ஆனா� ந�ராக மா�றி வ��கி}ற¢. 

ர{த� ந�ராக மாறி வ�yடா� எ}ன ஆ��…? ஊ�¯வ�{ த} நிைலகைள மா�றி 

வ��கிற¢. 

மன�தனாக வா¸� கால{தி�… உட´t�� த�ய வ�ைளºகைள ஏ�ப�{¢� 

இ{தைகய ெகமிtக�கைள ¤கƫ|¢ வ�yடா� “டாtடƬட� ெச}றா�… 

ர{த{ைத{ காேணா�…” எ}பாƫ. 



மன�த வா�tைகய�� இ~ப� எ�லா� வ�xஞான உலகி� சƫவ சாதாரணமாக 

நட|¢ ெகாz��ள¢. இைத மா�²வ¢ யாƫ…? இைத மா�றி அைம{¢ 

ந�ைம~ பா¢கா{¢t ெகா�ள ேவz�� அ�லவா. 

அத�� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? இ|த வ�xஞான உலகி� இ{தைகய 

த�ய வ�ைளºகள�லி¯|¢ மன�த} த~ப ேவz�மா இ�ைலயா…? 

அத��{ தா} ஆ{ம சtதி எ}ற க�ைமயான ஆ­த{ைதt ெகா�{¢�ேளா�. 

பல வ�தமான உணƫºக� தாtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|த உணƫவ�} உணƫvசிய�} இயtகuகைள~ ப�றி இ|த உபேதச 

வாய�லாகv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ இ¢º� பதிவாகி}ற¢. 

2.இ|த உணƫவா� வர~ப�� ெபா¸¢ த}ைன எ¢ இயt�கி}ற¢…? எ}பைத{ 

த}ைன அறி|¢ ெகா�ள «�­�. 

அ�{த நிமிடேம ஆ{ம �{தி ெச�தா� உuக¶ைடய மனt கலtக� 

ந�u�கி}ற¢… வ¯� ேவதைன உணƫºக� த�tக~ப�கி}ற¢… ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதி ஈƫtக~ப�கி}ற¢… அத} வ´வ�} த}ைம நமt�� 

ேசƫtக~ப�கி}ற¢. 

காரண�… இ}² மி}ன�க� தாtக~ப�� ெபா¸¢ ெவ�ள�t ேகா� அ|த 

உணƫவ�} அைலகைள{ தனt�� எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. இைத~ ேபா� 

1.உuக¶t�� அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫைவt ெகாxச� ெகாxசமாக~ 

பதிº ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

2.மி}ன�க� க�ைமயான நிைலகைள எ�{தா´� 

3.இ|த உணƫவ�} த}ைம கz ெகாz� பாƫ{தா´� உய�ƫவழி ர{த{தி� 

கலtக~பy� 

4.உடலி� உ�ள அ tக� ஒள�tக�ைறகளாக மா�²�. 

மி}ன� (ஒள�ய�} த}ைம) எ}ப¢ 27 நyச{திரuகள�} எதிƫநிைலயான ேபாƫ 

மைற தா} அ¢. 



 

வ�ைன… வ�ைன~பய} எ}² ெசா�வத} ெபா¯� 
  

இ}² கசா~©t கைடய�� பாƫtகலா�… அuேக உய�¯ட} அ²tகி}றாƫக�… 

�டாக இ¯t�� தzண�Ƭ� “டபt” எ}² «t�கி}றாƫக�… அ¢ 

ேவதைன~ப�கிற¢. ஆனா� அ|த மாமிசuகைள{ தா} உyெகா�கி}ேறா�. 

�� தzண�Ƭ� «t��ெபா¸¢ அவ} பாவ{ைதv ெச�கி}றா}… அைத நா� 

உ�² ேநாt�கி}ேறா�. ஆனா� அத�காக அைத உyெகா�ளாம� 

இ¯~பதி�ைல. 

1.�� தzண�Ƭ� «t�� ெபா¸¢ க�டமாக இ¯tகி}ற¢. 

2.அ|த~ பாவ நிைலக� நமt�� பாவ வ�ைனயாகv ேச¯கி}ற¢. 

ஏென}றா� கzண�ேல உ�²~ பாƫ{ேதா�… �� தzண�Ƭ� அ¢ எ~ப� 

எƬகி}றேதா அ|த உணƫைவ ¤கƫகி}ேறா�… ந� ர{த{தி� அ¢ கலtகி}ற¢. 



1.ஒ¯ நா}� ஐ|¢ தடைவ இ�வா² ேகாழிகைள உய�¯ட} �� தzண�Ƭ� 

அ«t�� ேபா¢ பாƫ{ேதா� எ}றா� 

2.அ|த எƬvச� நிvசய� ந� உடலி� உ¯வா��. 

அ|தt ேகாழிைய{ தா} சா~ப��கி}ேறா�. அத§ட} ேசƫ|¢ அ¢ எ~ப� 

எƬvச� அைட|தேதா அ|த எƬvச� ந� உடலி� நிvசய� வ¯�. 

கைடtகார} கா�tகாக அ�வா² ெச�கிறா}. பாவேம…! எ}² பாƫtகி}ேறா�. 

உணவாக உyெகா�வத�காக நா� இைத ¤கர ேவz� இ¯tகி}ற¢. 

இ¯|தா´� உyெகா�¶� ேபா¢ ¯சி{¢ உyெகா�கி}ேறா�. 

ஆகேவ இ|த உணƫவ�} இயtகuக� எ~ப� இ¯t��…? ச�² சி|தி{¢~ 

பா¯uக�. இ¢ எ�லா� பாவ வ�ைனக�. 

ஒ¯வ} த�ய ெசயைலv ெச�கி}றா}. “இ~ப�v ெச�கி}றாேன…” எ}² நா� 

�ƫைமயாக உ�² ேநாtகி~ பாƫtகி}ேறா�… அ¢ த�ய அைலக�…! 

1.அ|த உணƫைவ ¤கƫகி}ேறா�. 

2.ந� ர{த{திேல கல|¢ அ வாக மா²கி}ற¢. இ¢ த�ய வ�ைன. 

ேராy�� ஒ¯வ} எவைனேயா பாƫ{¢ நாசமாக~ ேபா…! எ}² 

சாபமி�கி}றா}. அ¢ சாப அைலக�. 

1.நா� அைத~ பாƫtக ேநƫ|தா� அவ} வ��� சாப{ைத ¤கƫ|¢ 

வ��கி}ேறா�. 

2.உட´t�� ெச}ற ப�} அ¢ த�ய ெசய�கைளேய ெச�கி}ற¢. 

ஆர�ப{தி� தா� க¯வ�ேல சி�வாக இ¯tகி}ேறா�. தா� இ¢ ேபா}² 

எ{தைனேயா அதிƫvசியான நிைலகைளேயா தவ² ெச�பவƫகைளேயா உ�²~ 

பாƫ{¢ ¤கƫ|தி¯t��. 

1.தாய�} இர{த{தி} வழியாக அ|த உணƫºக� க¯வ�ேல­� ேசƫ|¢ 

வ��கிற¢ 

2.இ¢ ªƫவ{தி� வ¯� வ�ைன. 

இ~ப�~ பல வ�தமான உணƫºக� அ|த|தv ச|தƫ~ப{தி�� எ¢ எைத 

¤கƫகிேறாேமா அைவ எ�லா� நமt�� வ|¢ ேச¯கி}ற¢. 



பாவ{ைத~ பாƫt�� ெபா¸¢ “அட~ பாவேம…” எ}² எz கிேறா�… அ|த~ 

பாவ{ைத வளƫtகி}ேறா�. த�ய ெசய�க� ெச�பவைன உ�²~ பாƫt�� 

ெபா¸¢ த�ய வ�ைனகைள நமt�� வளƫtகி}ேறா�. அ|த|த அ tக� 

உ¯வான ப�} அதனத} ¯சிையேய{ ேத�கி}ற¢. 

இ|த வ�ைனகைள எ�லா� ேபாtக ேவz�ம�லவா…! 

வ�ைன எ}றா� வ�{¢. ெச� ெகா�க� வள¯� ெபா¸¢ அதி� வ�{¢tக� 

உ¯வாவ¢ ேபா� 

1.நா� ¤கƫ|த உணƫºக� அைன{¢� வ�ைனயாகி உணƫvசியாக இயtகி 

2.உடலி� வ�ைள­� ெபா¸¢ அ tகளாக மா²கி}ற¢… வ�{தாக 

மா²கி}ற¢…! 

ெசா�வ¢ அƫ{த� ஆகிற¢ அ�லவா…! இைவ அைன{ைத­� நம¢ 

சா�திரuக� ெதள�வாகt ெகா�{¢�ள¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ|த|தt கால கyடuகள�� �¯நாதƫ காy�ய ெம� உணƫºகைள 

அ�வ~ெபா¸¢ ¢ t�{ ¢ tகாக{ தா} யா� (ஞான�¯) ெசா�லி வ|த¢. 

அைத ஒ}² ேசƫ{¢~ பதிவாtகிt ெகாz� வ|தா� உuக¶t�� உயƫ|த 

ஞான� கிைடt��. 

ந�uக� ேவ² ஒ}²� ெச�ய ேவz�யதி�ைல. தியான{தி�� «} 

1.பாேலா அ�ல¢ தzண�ேரா அ�ல¢ ஒ¯ பதாƫ{த{ைத ைவ{¢ 

2.தியான� «�|த ப�} அ|த~ ெபா¯ைள எ�{¢ அதி� எ}ன வாசைன 

வ¯கிற¢ எ}² பா¯uக�…? 

3.ந�ல மணuக� அதிலி¯|¢ வ¯�. �வாசிt�� ெபா¸¢ உuக¶t��¶� 

அ¯� மண� கிைடt��. 

ஒ�ெவா¯வ¯�… ஒ�ெவா¯ ஊƬ´�… ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� 

உணƫºகைள உலக� «¸வ¢� பா�vசி உலக மtக� மன ேபதமி}றி இன 

ேபத� இ}றி ெமாழி ேபத� இ}றி சேகாதர உணƫºட} ஒ}²பy� வா¸� 

த}ைம ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

அக�திய மாமகƬஷிக� அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிக� அ¯� சtதி­� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ேமகuகள�ேல படƫ|¢ ேமகuக� 



�� ந�ல மைழ ெப�¢ ஏƬ �ளuக� அைன{¢� நிர�ப� தாவர இனuக� 

ெசழி{¢ ஊ¯� உலக«� நல� ெபற ேவz�� எ}² ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢ 

1.ஆuகாuேக இ¯tகt��யவƫக�… உலகி� எuகி¯|¢ தியான� 

ெச�பவƫக¶� இ|த உணƫºகைள வான�ேல பா�v�uக�. 

2.ேமகuகைளt �y� மைழ ெப�ய ேவz�� எ}² தியான�­uக� 

3.இ~ெபா¸¢ உபேதசிtகt ��ய உணƫºக� இ|த~ ªமி «¸வ¢� படர~பy� 

4.அ|த மைழ ந�ƫ ¬லமாக தாவர இனuகள�ேல இைண|¢ அ¯� தாவர 

இனuகளாக வ�ைள­�. 

ஆனா� அேத சமய{தி� மன�த உடலி� எ{தைன ேவதைன~பyேடாேமா 

ேநா�களாக வ|¢ ந� உடைல ேவதைன~படv ெச�கி}றேதா இ|த 

உணƫெவ�லா� எ}ன ெச�கிற¢…? 

நா� எ|த{ தாவர இன{ைத உணவாக~ ©சி{ேதாேமா… ந� உடலி� இ¯|¢ 

ெவள�~ப�� ேவதைன~ப�� உணƫvசிக� தாவர இனuகள�� பy� அ|த{ 

தாவர இன{ைதேய உz� வ��கி}ற¢. நமt� உணவ��லா¢ ஆtகி 

வ��கி}ற¢. 

உர{ைத~ ேபாy�~ ªvசி ம¯|ைத~ ேபாy� பய�ƫகைள வளர ைவ{¢ மக�� 

எ�tகலா� எ}² ெகாz� வ¯வத�� «} 

1.நா� ெவள�~ப�{தt��ய ேவதைன எ}ற வ�ஷ{தி} த}ைம 

2.தாவரuகள�� அதிகமாக~ படƫ|¢ வ�ஷ{ தாவரuகளாக அ¢ வ�ைள|¢ 

3.அைதேய நா� ம�z�� உணவாக உyெகா�¶� நிைல ஆகிவ���. 

ஆைகய�னா� இைத மா�றி அைமtக «தலி� ெசா}ன மாதிƬ அக�திய 

மாமகƬஷிக� உணƫºகைள வான�ேல பா�vசி ேமகuகைளt �டv ெச�¢ 

ந�ல மைழ ெப�ய ேவz�� எ}² ேமகuகள�� எzண{ைதv ெச´{தினா� 

அ|த மைழ ந�ƫ தாவரuகள�� பy� இைண­� 

1.காரண� எ�லாவ�றி´� கா|த~ ©லனறிºக� உz�. 

2.அ|த அைலகைள எ�{¢ நா� பா�vசி அத��� இைணtக «�­�. 

எ~ப� ஒ¯ அ  பy� அ|தv ச{திைன ¤கƫ|¢ அைத ைவ{¢ உட� 

ெப�றேதா இைத~ேபால இேத ச{திைன ¤கƫ|¢ அத} உணƫவ�} த}ைம 

மலமாtகி அ|த{ தாவர இனuக¶t� நா� பா�v�� ேபா¢ ந�ல ச{தாக 

மா²�. 



பய�Ƭனuகள�� அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

படர ேவz�� எ}² இ¢ ஒ¯ �yடைம~பாக~ பா�vசி~ பா¯uக�. 

1.உuக� வயைல நிைனºt�t ெகாz� வா¯uக�… பய�Ƭனuகைள 

நிைன­uக� 

2.அத��� அ¯� சtதிகைள~ படரv ெச�­uக�… ந�ல அ tக� உ¯வாகி 

ந�ல வளƫvசி ெப²�. 

ைவர� எ}ற அ tக� ந� உடலி� பா�|தா� ந�ைமt ெகா�கிற¢. ந� 

உ²~©கைளt ெகா�லt��ய அ|த{ த�ய அ tகைளt ெகா}² ந�ல 

உ²~©கைள உ¯வாtகt��ய அளºt� வ�xஞான அறிº ெகாz� 

“அ{தைகய ைவர�களாக… மா�² ம¯|தாக உ¯வாt�கி}றாƫக�….” 

இேத ேபா� மன�தனான நா� அ¯� உணƫºகைள மைழ ேமக{¢ட} கல|¢ 

வ�yடா� ந�ல அ tகளாக உ¯வாtக «�­�. 

ஆனா� நா� இ}² உலெகuகி´� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

தவறான உணƫºகைள­� ேவதைன~ப�� உணƫºகைள­� மன�த§t� 

மன�த} அழிtக ேவz��… ம�றவைனt ெகா}² அவைன வ ��{தி வ�y� 

அவ} ெச�வ{ைத அபகƬ{¢{ தா} வாழ ேவz��… எ}ற உணƫºக� தா} 

அதிகமாக~ படƫ|¢ ெகாz�¯tகிற¢. 

இ|த உணƫºக� எ�லா� தாவரuகள�� பyடா� பய�Ƭனuக¶� அழிகி}ற¢. 

உர{ைத­� ம¯|ைத­� ேபாy� வ�ைளய ைவ{தா´� அைத நா� உணவாக 

உyெகா�¶� ெபா¸¢ ந� உட´t�� வ�ஷ{ த}ைம ெப¯கி ந�ல 

�ணuகைளt ெகா}² �வ�{¢வ��� (அ¢ தா} இ}² இயuகிt 

ெகாz��ள¢) 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|ெத�லா� ந�uக� ம��த� ேவz��. 

1.ம�றவƫக¶t�� இைத{ ெதƬய~ப�{தி ேமகuகைளt �டv ெச�¢ அ¯� 

மைழயாக~ ெபாழிய ேவz��… 

2.ஊƫ ெசழிtகy�� நா� ெசழிtகy�� எ}² இ¢ ேபா}² நா� ெச�ய~ 

பழtக ேவz��. 



வ�வசாய� ெச�பவƫக� இைத~ ேபா}² ெச�¢ பழக ேவz��. உuக� 

நில{ைத உ�²~ பாƫ{¢ 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz�� எ}² 

2.உuக� கzண�} நிைனைவ அuேக உ�²~ பாƫ{¢ அ|தv சtதிகைள~ 

பா�v�uக�. 

3.பய�Ƭனuக� ெசழி{¢ வளர ேவz�� எ}² நிைனைவ உணƫைவ~ 

பா�v�uக�… உuக� எzண� அuேக ஊ�¯º�. 

ஏென}றா� தாவரuகள�� வ�ைள|தைத உணவாக எ�{¢{ தா} நா� 

வளƫ|¢ வ|தி¯tகி}ேறா�. அ|த உணƫவ�} ச{¢ தா} நமt�� 

எzணuகளாக இ¯tகி}ற¢ அ|த எzண{ைதt ெகாz� அ¯� 

உணƫºகைள நா� பா�vச «�­� 

1.மன�தƫக� நா� தா} இைதv ெசய�ப�{த «�­�… 

2.அவசிய� நா� இைதv ெச�ய ேவz��. 



 



 

உலக மா�ற{தி} கால� 
  

ஒ�ெவா¯ நிமிட«�… ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´�… எ¢… எ�வா²… எத§ட} 

ேசƫ|தப�}… அத} உணƫºக� எ~ப� மா²கிற¢…? எ}ற உzைமைய 

அ�tக� ெசா�லி வ¯� ேபா¢ அ¢ உuக¶t�{ ெதள�வாகி}ற¢ 

1.அ¯� உணƫைவ ந�uக� வளƫtக ேவz��… 

2.மற|¢ வ�டாத�ƫக�…! க¯வ�� வள¯� �ழ|ைதக¶t� அ|த அ¯� 



ஞான{ைத உuக� வ �y�லி¯|ேத ஊy�uக�. 

3.அ¯� உணƫº ெப�² அ|தt �ழ|ைதக� வளƫ|தா� உuக� ¢யைர{ 

¢ைட~பா}… அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯t�வா}… உலக சtதிகைள~ ெப²வா}. 

4.அவ} ேபv�� ¬v�� உuகைள நலமாt�� உuக� வ �yைட­� நலமாt�� 

ஊைர­� நலமாt��. 

5.இ~ப� அ¯� ஞான�கைள நா� உ¯வாtக ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ தா} இ|த உலக{தி� வ�xஞான{தா� வ¯� அxஞான 

வா�tைகய�� இ¯|¢ வ��பy� ெம� ஞான வா�tைகt� அைழ{¢v ெச�ல 

«�­�. 

1.¬வாய�ர{தி�� «} ேபர¯� ெப�ற உலகமாக மாறி 

2.இuேக படƫ|¢�ள இ¯�கைள அக�றி வ�y�~ ேபƬ}ப ªமியாக மா²�. 

அேத சமய{தி�… ¬வாய�ர� ஆவத�� «} இ|த ªமிய�� ந�ƫ நிைலக� 

அதிகமாகிவ���. நாளைடவ�� இ¢ �Ƭயைனt கட|¢ ெச}²வ���… 

பன�~பாைறகளாக மா²�. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா� ¤கƫ|த அ¯� உணƫºக� வளர~ப�� 

ெபா¸¢ இ|த அ¯� ஞான�க� உணƫவ�} த}ைம “¢¯வ நyச{திர{¢ட} 

நா� இைண­� ப¯வ� வ¯�…” 

ஒள�ய�} சtதியாக… எ}²� நிைலயாக… ப�றவ� இ�லா நிைலயாக… ேபƬ}ப 

நிைலயாக… எ}²� அ¯� ஞான உணƫவாக… வ¯� இ¯ைள அக�றி�� 

உணƫவாக… “எ}²� ஏகா|தமாக வா¸� சtதிைய” நா� ெப²கி}ேறா�. 

ஆகேவ அ¯� ஞானt �ழ|ைதகைளt க¯வ�ேலேய உ¯வாtகி வ��uக�. 

அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகv ெச�­uக�. 

1.இ|த~ ªமி அத§ைடய ெசயைலt ��ய சீtகிர� இழtக{ தா} ேபாகி}ற¢. 

2.எ~ப�{தா} இ¯|தா´� இ|த உட´� நாளைடவ�� பாழைடய{தா} 

ேபாகி}ற¢. 

இ|த உzைமகைள உணƫ|¢ ந�«ைடய எ�ைல… ப�றவ� இ�லா நிைல… 

ச~தƬஷி மzடல� அைடவ¢ தா}…! எ}பைத உ²தி~ப�{திt ெகாz� 

வா¸uக�. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

யா� ஞான�¯) ெசா}ன «ைற~ப� யாƫ இ|த{ தியான வழிய�ைனv சீராகt 

கைட~ப��{¢ வழி நடtகி}றாƫகேளா “அவƫக¶t� நிvசய� ந�ல பல} 

கிைடt��…” 

ஆனா� த�ைம எ}ற அ�~~பைடய�� ஆைச நிைலய�� அைதt ெகாz� 

வ|தா� பாலிேல பாதாைம~ ேபாy�~ பல ச{¢tகைள~ ேபாy� வ�ஷ{ைத~ 

ேபாyட மாதிƬ ஆகிவ���. 

அதாவ¢… ெச�வ{ைத அ�~பைடயாகt ெகாz� அ|த ஆைச­ட} 

தியான{தி�� வ|தாƫக� எ}றா�… நிvசய� அவƫக¶t�t ெக�தலா�� 

அவƫக� வாƫ{ைதையt ேகy� வழி நட~பவƫக¶t�� ெக�தலா��. 

ஏென}றா� 

1.அவƫக� ஆைசையt �yட~ப�� ெபா¸¢ அேத ஆைச அ�{தவƫக¶t�� 

வ|¢ ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢ 

2.கட|த காலuகள�� இ~ப�{தா} யா� ெகா�{த பல உயƫ|த சtதிகைள 

எ�லா� இ~ப�{ தா} ெக�{¢ வ�yடாƫக�. 

அைதெய�லா� எ�வளº நா� அடtகி ைவ{தி¯|ேத}… ஆனா� 

1.ந�லைத எzண� ஏuகி வ¯பவƫக¶t� அ¢ எ~ப�­� தன�{ தன�{ 

த}ைமகள�� கிைடtகv ெச�ய ேவz�� எ}² 

2.இ~ெபா¸¢ வ�ளtகமாகv ெசா�லி வ¯கி}ேற}… அ¯� உணƫºகைளt 

கிைடt��ப� ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}.. 

எ}ைன ந�uக� ேத�வத��~ பதி� எuகி¯|தா´� அuேக அமƫ|¢ அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��… 

எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� எuக� உடலி� இ¯tகt��ய 

ஜ�வா}மாtக¶� ஜ�வ tக¶� ெபற ேவz��. 

1.எuக� உடலி� அறியா¢ ேசƫ|த ேநா�க� ந�uக ேவz�� 

2.சƫவ ேதாஷuகைள­� ந�tகt��ய அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

3.ம²ப� ம²ப� இ|த உணƫைவt �y�t ெகாzேட வா¯uக�. 

உyகாƫ|¢ தியான�­uக�.. இைதேய எzண� ஒ¯ பழtகமாகt ெகாz� 

வ|தா� உuக� வா�tைகய�� வரt��ய ¢}பuகைள~ ேபாtக «�­�. 



ந�uக� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}² 

2.உuகைள எzண�v சதா நா} தவ� இ¯tகி}ேற}. 

நzப} எ}² அவ} அெமƬtகாவ�� இ¯|தா´� எனt�{ ¢ேராக� 

ெச�தா} பாவ�…! எ}றா� எ~ப�~ ©ைரேயா� அவைன இயt�கி}றேதா… 

அேத சமய{தி�… ந}ைம ெச�தா} எ}² எzண�னா� எ~ப� 

வ�tகலாகிறேதா அைத~ ேபா}² “உuகைள எzண� நா} தவ� இ¯t�� 

ெபா¸¢ அ|தv சtதி உuக¶t� எள�தி� கிைடt��…” 

ஏtகமாக இ¯t�� ெபா¸¢ உuக¶t�t கிைடtகt��ய வா�~©க� 

அதிகமாக இ¯tகி}ற¢… ஆகேவ ஏuகி{ தியான�tக ேவz��. 

ஆனா� “ஆைசைய ேவ² பtக� ைவ{¢” அவ} இ~ப�v ெச�கி}றா}… 

இவ} ஏ}ைனt ேகவலமாக~ ேப�கி}றா}… இவ} எ}ைன{ தவறாகv 

ெசா�கி}றா}… எ}ற இ|த உணƫº வ¯� ேபா¢ கலtகமாகிற¢. 

1.எ}னா சாமி…? எ�லா� ெச�ேத} ஒ}²� நடtகவ��ைலேய…! எ}பாƫக�. 

2.ஏென}றா� இ|த ஆைசேயா� கலtக~ப�� ெபா¸¢ இ|தt கலtக� தா} 

வ¯�. 

ஆகேவ… தியான{ைதv சீராகt கைடப��{¢ வா¯uக�… ேபர¯ைள~ 

ெபறt��ய த�தி ெப²வ �ƫக�. 

ந�uக� எ�ேலா¯ேம ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப¯tகி இ|தt கா�² 

மzடல{திேல ��|¢ ெகாz�¯tகt ��ய நv�{த}ைமகைள வ�ரyடt 

��யவƫகளாக ந�uக� வளƫvசி ெபற ேவz��. 

எ�லா¯t�� அைதt கிைடtகt ��ய சtதியாக ந�uக� ெப�²… வ�xஞான 

அறிவா� வ¯� ேபரழிவ�லி¯|¢ ம�yக ேவz��. 



 



 

ெடலிபதி எ}ப¢ உzைமதா} 
  

இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக உuகைள{ தியான நிைலtேக அைழ{¢v 

ெச�கி}ேறா�. 

1.வா�tைகய�� வ|தைத எ�லா� மற|¢ வ�y� 

2.உuகைள எ�லா� ேநர�யாக அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி��{ தா} ெகாz� 

ெச�கி}ேறா�. 



3.இ|த உணƫºக� ேசரv ேசர உuக� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� 

எ�லா� ஒள�யாக மா²�. 

யா� உபேதச� ெகா�t�� ெபா¸¢ ந�uக� எ}ன ெச�கி}ற�ƫக�…? வ �y�� 

ெபா¯yகைள எ�லா� அ~ப�ேய ைவ{¢ வ�y� வ|தி¯tகி}ேறா�…! கதº 

திற|தி¯tகிற¢…! ஒ¯ேவைள தி¯ட} வ|¢ வ��வானா…! எ}² 

நிைன{தா�… தி¯ட} நிvசய� அuேக ேபாவா}. 

அேத ேபா}² வ �yைட வ�y� வ�y� வ|¢ வ�yேடா�… ந� ப��ைளக� 

எ�லா� அuேக எ}ன ெச�கி}றேதா…? ஏ¢ ெச�கி}றேதா எ}² 

எzண�னா� அuேக ஏதாவ¢ அவƫக� நிvசய� �²�©{தன� ெச�வாƫக�. 

நா} நிைன{ேத}… நிைன{த மாதிƬ நட|¢ வ�yடேத எ}² ெசா�வ �ƫக�. 

ஆனா� வ �y�� எ�லா� பா¢கா~பாக இ¯tக ேவz�� எ}² எ~ப� எzண 

ேவz��…? 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� வ �� «¸வ¢� படர ேவz��. 

2.அuகி¯~பவƫக� அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² இuகி¯|¢ எzண� அைத அuேக அ§~ப «�­�. 

3.ெடலிபதி ேபா}² இ¢ ேவைல ெச�­�. 

உuக� அ§பவ{தி� ந�uக� அைத நிvசய� உணர «�­�. 

¢ேராக� ெச�தா} பாவ�… அவ} உ¯~ப�வானா…? எ}² பைகைம 

ெகாzடவைன நா� எzண�னா� “அவ} அெமƬtகாவ�� இ¯|தா´�…” 

அவைனv ெச}² இ|த உணƫº ஆy�~ பைடtகிற¢ எ�லவா…! 

அ¢ ேபா}² தா} ந� ���ப{தி� ப��ைளக¶t�~ பா¢கா~© எ}ேறா… நா� 

ெச�­� ெதாழி´t� ந�லேதா எ}² இ¯|தா´�… 

1.நா� பா�v�� அ|த உயƫ|த சtதி அuேக ெச}² ந�லதாக அ¢ இயt��. 

2.அ¯� உணƫº ெகாz� அuேக நா� இைண{¢ வ�yடா� எைத­� நா� 

சீராtக «�­�. 

ஏென}றா� �¯நாதƫ எ�ைம{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஆ­� ெம�பராக 

இைண{தாƫ. யா� உuகைள எ�லா� இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி�ேக அைழ{¢v ெச�கி}ேறா�. 



அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ந�uக� உuக¶t�� வ�ைளய ைவ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

1.�Ƭய} எ�{¢ ைவ{¢t ெகா�கிற¢… அைத இ|தt கா�² மzடல{தி� 

பரவv ெச�கிற¢. 

2.அேத ேபா� உuக� வ �y�ேல­� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய அதிகமாக~ 

பர~ப� ைவ{¢t ெகா�¶uக�… ���ப{தி� ச|ேதாஷ� வ¯�. 

அேத ேபா}² நாuக� வசிt�� எuக� ெத¯ெவ�லா� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz�� எ}² பர~©uக�. உuக� 

ெத¯வ�´� அைமதி வ¯�. 

ஒ¯ சிலƫ தவறான நிைலக� ெகாz� ெசய�பyடா´� அவƫக¶t�� இ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதிைய~ பா�vசி அவைர அறியாத இ¯�க� 

ந�uக ேவz��. அவƫக� ���ப{தி� உ�ேளாƫ ெதள�|த நிைலக� ெபற 

ேவz�� எ}ற இ|த உணƫைவ நா� எ�{தா�… த�ைமகைள ந�tகt ��ய 

அ¯�ெப¯� சtதிகளாக நா� வள¯ேவா�. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ நமt�� வளƫ{¢ ���ப{தி� 

ெப¯tகி ஊƬ´� உலகி´� ெப¯tகி 

2.த�ைமகைள அக�றி�� சtதி வா�|த நிைலகளாக நா� உ¯வாtக ேவz��. 

அ¢ தா} �y�{ தியான{தி} ேநாtக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.எ�ைம ேநர�யாக ந�uக� ச|திtக ேவz�யதி�ைல. 

2.இ¯t�� இட{திலி¯|¢ எzண�னாேல எ}§ைடய (ஞான�¯) அ¯� 

உuக¶t�t கிைடt��. 

அ|த~ பய��சிைய{ தா} இuேக ெகா�tகி}ேற}. 

ஈ�வரா எ}² உய�ைர எz uக�. அ�மா அ~பா தா} «த� ெத�வuக� 

அவƫகளா� தா} நா� உட� ெப�ேறா�. அவƫகள�} ந�லாசி ெபற ேவz�� 

எ}² எz uக�. 

அேத ேபா}² இ|த~ ேப¯zைமகைள எ�லா� எனt� உணƫ{திய¢ 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ. 



1.அ|த மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz��. 

2.ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯ளா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

3.கzண�ேல ஏuகி ேநராக உ�²~ பாƫ{¢{ தியான�­uக�. 

இ~ேபா¢ கz வழியாக அைத இ¸{¢t கவƫகி}ற�ƫக� அ�{¢ கzண�} 

நிைனº ©¯வ ம{திt�t ெகாz� வா¯uக�. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

அuேக கா|த� இ¯tகி}ற¢ அதிேல நா� ¢¯வ நyச{திர{திைனv ேசƫ{¢ 

இைண{¢ வ��கி}ேறா�. 

ஆனா� வழtகமாக நா� ¬t� வழியாகv �வாசிtகி}ேறா�. ¤கƫகி}ேறா� 

உய�Ƭேல ேமாதி அ|த உணƫvசிக� ந�ைம{ ெதƬய ைவtகி}ற¢… 

இயt�கி}ற¢. 

ஆனா� அைத «தலி� ெசா}ன «ைற~ப� 

1.©¯வ ம{தி வழியாக{ ¢¯வ நyச{திர{ைத அ|தt கா|த{தி} வழி கவ¯� 

ெபா¸¢ 

2.ப�ற த�ைமக� �வாச{தி} வழி உ�ேள ©காதப� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºக� அைட~பாகி வ��கிற¢. 

3.த�ைமக� நமt�� ேபாகா¢ நா� தைட~ப�{தி வ��கி}ேறா�. 

ஆனா� உ�ேள ெச}² வ�yடா� இரzய}. ந�ல அ tகைள அ¢ 

ெகா}²வ���. அ¢ ேவதைன… க�� நx�…அ1 அைத நா� �¯ காy�ய 

வழிய�� தைட~ப�{தி{ ¢¯வ நyச{திர{திைன கzகள�ேல நிைன{¢ இuேக 

ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா எ}² கzைண{ திற|ேத தியான�­uக�. ப�} கzகைள ¬�{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நாuக� ெபற ேவz�� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள நாuக� ெபற ேவz�� எ}² அ~ப�ேய தி¯�ப{ தி¯�ப எzண� 

ஏuகிt ெகாzேட இ¯uக�. 



ப�} கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{¢uக� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² அ|த 

இர{தuகள�� அதைனt கலtக ேவz�� எ}² எz uக� 

சிறி¢ ேநர� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� இர{த{தி� 

கலtக ேவz�� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� எ}² ெச´{தி வ�y� 

1.அ�{¢ அ|த இர{த� ேபா�� பாைதக� அைன{¢ேம 

2.அ|த இர{தuக� «¸வ¢ேம ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள� 

படர ேவz�� எ}² நிைனைவv ெச´{¢uக�. 

3.அ¢ உட� «¸வ¢� �ழ}² எ�லா உ²~©க¶t�� ெச�´� 

4.அuகி¯tகt��ய ஜ�வ tக¶� ஜ�வா}மாtக¶� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. 

நா� ம�றவ¯ட} ப�Ƭயமாக பழகி அ}©ட} இ¯|¢ அவƫ தி�ƫ இற|¢ 

வ�yடா� ந� ம�¢ பாசமாக இ¯|தா� அ|த ஆ}மா ந� இர{த{தி� தா} 

இ¯t��. 

அவ¯ைடய ெகyடெத�லா� இர{த{தி� இ¯|¢ ெகாz� நமt� அ¢ 

ெதா�ைல~ப�{¢� நிைலயாக வ¯�. ந�«ைடய சி|தைனகைளt �ைறt��. 

அ¢ உட´t�� வ|¢ வ�yடா� ஒ}²� ெச�ய «�யா¢. 

அதனா� அ|த ஜ�வா}மாtக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

ெபற ேவz�� எ}ற அவசிய� நா� அ|த நிைனவ�ைனv ெச´{த ேவz��. 

1.உடலி� இ¯t�� எ�லா இடuக¶t�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி பரவ ேவz�� எ}² நிைனைவv ெச´{த 

ேவz��. 

அ�{¢ இ|த வா­ மzடலuக� அதாவ¢ அ|த நர�© மzடலuக� 

«¸வ¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� அதி� 

இ¯tகt��ய ஜ�வா}மாtக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² நிைனவ�ைனv ெச´{¢uக�. 

1.நா� சƫவ கால� கzகள�� எ{தைனேயா உ�²~ பாƫtகி}ேறா�. 

2.எt�ேர எ~ப� ஊ�¯வ�v ெசய�ப�{¢கி}றேதா அ¢ ேபா}² கzகளா� 

பாƫ{{¢ எ´�©t�� ஊனாக இ¯t��. 



3.நா� எைதெய�லா� பாƫtகி}ேறாேமா வƬைசய�� அuேக பதிவாtகிt 

ெகாzேட இ¯t��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� எ´�© மzடல� «¸வ¢� 

படƫ|¢ அதி� இ¯tகt��ய ஊன�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபƫ¯� ேபெராள� 

படர ேவz�� எ}² கzண�} நிைனைவ உ�ேள ெச´{¢uக�. 

ம�z�� ©¯வ ம{திt�t கzண�} நிைனைவt ெகாz� வ|¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² அuேக நிைனைவv 

ெச´{¢uக�. 

இ~ப�ேய மா�றி மா�றி எ�லா இடuக¶t�� நிைனைவv ெச´{தி பல 

«ைற தியான�­uக�. 

1.இ~ப�v ெச�வத��… எ}ன காசா பணமா…? ஒ}²� இ�ைல. 

2.உuக� நிைனº மy�� தா} ேதைவ 

3.இைதv ெச�வத�� எ}ன வ|த¢…? 

4.சிறி¢ நாைளt�~ பழகிt ெகாzடா� த}னாேல அ|த உணƫºக� ேவைல 

ெச�­�. 

ந�ைம{ திy�யவைனேயா அ�ல¢ உட� நிைலைய~ ப�றிய ேவதைனேயா 

தி¯�ப{ தி¯�ப எz வத��~ பதிலாக அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

நா� எzண�னாேல ேபா¢மான¢. 

1.ஏென}றா� இன� வரt��ய காலuக� மிக வ�ஷ{த}ைம வா�|ததாக 

இ¯~பதா� 

2.அைதெய�லா� மா�றி அைமtகt��யவƫகளாக ந�uக� வரேவz��… 

அ|தv சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} 

3.இைத ம�z�� ம�z�� உuக¶t� பல வைககள�´� எ�{¢v ெசா�லிt 

ெகாzேட வ¯கி}ேற}. 

கடºள�} அவதார{தி� வராக அவதார{திைனt காy�ய�¯~பாƫக�. 

ப}றி சாtகைடt�� உ�ள நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ அதி� இ¯t�� ந�ல 

மண{ைத ¤கƫகி}ற¢. அேத ேபா}² ந�uக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய ெப�² அத} உணƫைவ உuக¶t�� வ´~ெபறv ெச�ய 

ேவz��. 



எ{தைகய வ�ஷ{த}ைமயாக இ¯|தா´� அைத~ ப�ள|¢ வ�y� உuக� 

சி|தைன கைலயா¢ உuக� வா�tைகைய அ¯� ஞான{ைத~ ேபாதிt�� 

அ¯� உணƫºகைள உuக¶t�� ேசƫ~ப�t�� அ|தv சtதி ெபற ேவz��. 

1.இ|த உடைல வ�y� எ~ெபா¸¢ ெச}றா´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ேதா� 

இைணய ேவz�� 

2.ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய ேவz�� எ}பத��{ தா} இ|த உபேதசேம. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� உட� ஒ¯ ேகாவ��… எத} உணƫைவ நா� எz கி}ேறாேமா அ¢ 

இைறயாகி}ற¢. உணƫவ�} த}ைம இைறயான ப�} ம�z�� அைத எz � 

ெபா¸¢ இைறய�} உணƫº ெசயலா�� ெபா¸¢ அ¢ேவ ெத�வமாகி}ற¢. 

1.ேவதைன எ}ற உணƫவா�� ெபா¸¢ ேவதைன~ப�{¢� ெசய�கைளேய 

ேசƫ{¢… 

2.ேவதைன~ப�{¢� ெத�வமாக நமt�� ��ெகா�கி}ற¢. 

அைத மா�ற ேவz�� அ�லவா. இத�காக{தா} ஞான�க� ேகாவ�ைல 

அைம{த¢. 

நமt�� இ¯tகt��ய ¥² உணƫºகைள ஆலயமாக மா�²கி}றனƫ. 

ேகாவ�´t�v ெச}ற ப�} இ|த{ ெத�வ� ந�லைதv ெச�­� எ}² 

ெசா�கி}றனƫ. 

நமt�� ேவதைன எ}ற உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ இuேக அ�ரனாக மாறி 

வ��கி}ற¢. ப{¢{ தைல இராவண} எ}ன ெச�கி}றா}…? சீதாைவv சிைற~ 

ப��{¢ வ��கி}றா}. 

இ~ெபா¸¢ ேகாவ�´t�v ெச}² ந�uக� ச|ேதாஷமாக இ¯uக� பாƫtகலா�. 

எ}ன�ட� (ஞான�¯) வ¯ேவாƫகைள இuேக ந�லைத எzண�t ேகyகv 

ெசா�´uக� பாƫtகலா�…! 

எ} ப��ைள ெசா}னப� ேகyக மாyேட} எ}கிறா}… எ} ெதாழி� 

ந�டமாகிt ெகாzேட ேபாகி}ற¢… எ�லா� க�டமாக இ¯tகி}ற¢ எ}² 

இைத{தா} ெசா�கி}றாƫகேள தவ�ர… 

1.சீதா எ}ற அ|தv ச|ேதாஷ{ைத ஏதாவ¢ ந�uக� இயt�கிற�ƫகளா…? 

2.க�ட{ைத ந}றாக இ²tகி~ ப��{¢t ெகா�கி}ற�ƫக�. 

எ�வளºதா} நா} ெசா�லி~ பாƫ{தா´�… இuேக ப�ரசாத� ெகா�t�� 

ேபா¢ பா¯uக�. எ} ைபய} இ~ப� இ¯tகி}றா}. எ�லா� நா} ந�லைத{ 

தா} ெச�ேத} ஆனா� எ} ���ப{தி� க�டமாக இ¯tகி}ற¢ எ}² தா} 

ெசா�கிறாƫக�. 

1.க�ட{ைத ந�t�வத��v சtதி ெகா�uக�… 



2.க�ட{ைத ந�tகt��ய வழிையt ெகா�uக�… எ}² யா¯ேம ேகyக 

மாyேட} எ}கிறாƫக�. 

கீைதய�ேல ெசா}ன¢… ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� 

க�ட� எ}ற உணƫº வ¯� ெபா¸¢ கzண�} நிைனº ைபயன�ட{தி� 

ெச�கி}ற¢. நா} ெசா�´� ந�ல எzண{தி�� இuேக வ¯வதி�ைல… 

வ�லtகி வ�y� வ��கிற¢. அ~ெபா¸¢ ேவதைனைய{தா} வளƫ{¢t 

ெகா�கி}ற�ƫக� 

ேகாவ�லிேல சிைலையt கz �²~ பாƫtகி}ேறா�… “இ|த{ ெத�வ� 

ந�லைதv ெச�­�…” எ}ற எzண{ைத எz � ெபா¸¢… 

1.ந�லைதv ெச�யt��ய அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.இ|தt ேகாவ�´t� வ¯பவƫக� எ�லா� அ|த ந}ைம ெபற ேவz�� 

3.இ|தt ேகாவ�´t� வ¯� ���ப� எ�லா� அ|த ந�ல நிைல ெபற 

ேவz�� எ}² எzண�னா� 

4.ந� ���ப{தி� உ�ள அ{தைன ேப¯� அ¢வாக (ந�லதாக) ஆகி}ேறா�. 

எைத எz கி}ேறாேமா அைத{தா} கzண�ேல காy�கி}ற¢ ைபய§ைடய 

எzணuகைள ைவ{¢t கzைண அuேக ெகாz� ேபா� ைவ{¢வ�y�v 

சிைலைய பாƫ{தா� எ}ன நடt��…? 

அ¸ைக தா} வ¯� 

அ~ெபா¸¢ நா� அ¢வாக ஆகி}ேறா�… ம�z�� நா� ேவதைனைய{ தா} 

ேசƫtக «�கிறேத தவ�ர ந�லைத நா� ெபற «�கிறதா…? ேகாவ�ைல நா� 

யாராவ¢ மதிtகி}ேறாமா…? 

1.நமt�� �yசமாக இ¯~பைத அறி|¢… 

2.அைத எ�வா² சீராகv ெசய�ப�{த ேவz��…? எ}² ஞான�க� காரண~ 

ெபயைர ைவ{¢ �தல ©ராணuகைளt காy� 

3.“இ|தt �ண{ைதv �வாசி{தா� உனt� அ¢ ந}ைம ெச�­�…! எ}² 

ெசா�கிறாƫக�. 

4.ந}ைம ெப²வத�காகv சிைலைய வ�{¢t காy�­�ளாƫக�. 



பtதி எ}றா� இ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� ந}றாக இ¯tக 

ேவz��… அ|தt ���ப� எ�லா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 

நா� கட} ெகா�{தி¯~ேபா�. அவ¯t� ந�ல வ¯மான� ேவz��… 

தி¯~ப�t ெகா�tகt��ய சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� பண� 

வ|¢ ேச¯�. 

ஆனா� மாறாக நா� எ~ப� எz ேவா�…? 

கட} ெகா�{ேத}…! பாவ�~பய� எ}ைன ஏமா�²கி}றாேன… ேமாச� 

ெச�கி}றாேன…! எ}² ேகாவ�லி� வ|¢ இ~ப�v ெசா}னா� எ}ன ஆ��…? 

யா¯t� நா� கட} ெகா�{ேதாேமா… அவைன ேமேல எ¸|தி¯tக 

வ�டாதப�… ச�பாதிtக வ�டாதப�… கடைன{ தி¯~ப�t கyட «�யாதப�… 

ந�«ைடய எzணேம அuேக தைடயாகிற¢. 

அ¢தா} நடtகி}ற¢… ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}ற¢ அவனா� 

பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�tக «�யா¢. உuகளா� வாuக «�கிறதா…? 

இ¢ எ�லா� கzண�} இயtகuகைள~ ப�றி… 

1.நா� ¤க¯� உணƫºக� அத} வழி வா�tைக எ~ப� நடtகி}ற¢…? எ}பைத 

2.நம¢ சா�திரuக� ெதள�வாகt காy�கி}ற¢. 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி எ}ப¢ எம அtன� (க�� ெந¯~©) 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz��. எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

உட´t�� ெச´{த ேவz��. 



இ�வா² உட´t�� ெச´{திய ப�} எ}ன நடtகி}ற¢…? 

1.உதாரணமாக ெந¯~© எƬகிற¢ எ}றா� பtக{திேல ெச�ேவாமா…? 

2.அத§ைடய கா�ற¸{{தி� ந�ைம{ த�ள� வ�y�t ெகாzேடய�¯t��. 

3.இைத~ ேபா}² அ¯� ஞான�க� உணƫைவ உட´t�� வ´ ேசƫ{தா� 

அ|த ெவ~ப{ தண� எ}ன ெச�­�…? 

4.நமt� «} அதன�} வ´வாக நி���. 

அேத ேபா� எƬ­� ெந¯~ப�ேல மிளகாைய~ ேபாyடா� ெந� வ¯�. அ~ேபா¢ 

அ¯கி� ெச�ல «�­மா…? ந�ல �ணuக� ெகாz� இ¯|தா´� அuேக 

நா� அைமதியாக இ¯tக «�­மா…? ேவ² எைத­� சி|திtக «�­மா…? 

இ�ைலேய…! 

நா� காைலய�லி¯|¢ இரº வைரய�´� நா� எ{தைனேயா நிக�vசிகைள~ 

பாƫ{தி¯~ேபா�… ேகy�¯~ேபா�. 

சzைடய�yடவƫகைள~ ப�றி ேவதைன~பyடவƫகைள~ ப�றி திy�யவƫகைள~ 

ப�றி ெவ²~பைட|தவƫகைள~ ப�றிெய�லா� பாச{¢ட} பƬºட} 

ேகy�¯~ேபா�. 

1.இ¢ எ�லா� நமt�� பதிவாகி இ¯t��… ந� ஆ}மாவ�ேல «}னா� 

இ¯t��. 

2.இ|த உணƫவைலக� ந� ர{த{¢ட} கல|¢ ேபா�t ெகாz�¯t��. 

3.ந� உடலி� இ¯tகt��ய ெகyட அ tக� அைத உணவாக எ�{¢t 

ெகாz�¯t��. 

ஆனா� ந�ல உ²~©கைள உ¯வாtகிய ந�ல அ tக� அத�� ந�ல உணº 

இ�லாதப� ேசாƫவைட­�… அத§ைடய ெசயலாtகuக� �ைற­�. 

அைத நா� £�ைம~ ப�{த ேவz�� அ�லவா…! ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எ}² உ�¶t�� ெச´{திய ப�} 

1.ெகyட அ tக� அத§ைடய உணƫைவt கவƫவதி�ைல… அைத{ த�ள� 

வ�y�வ���. 

2.அ|த{ த�ைமயான உணƫºக� ந� ஈƫ~© வyட{ைதt கட|¢ ெச}² 

வ�yடா� 

3.காைலய�� 6:00 மண�tெக�லா� �Ƭய§ைடய கா|த சtதி அைதt கவƫ|¢ 



ெகா�¶�. 

4.அ�வா² �Ƭய} அைத எ�{¢t ெகாzடா� நம¢ ஆ}மா 

�{தமைடகி}ற¢. 

5.ந� உட´t�� ெச}ற த�ைமகைள உய�ƫ ேவக ைவtகி}ற¢. 

சைமய� ெச�­� ேபா¢ ேவக ைவ{¢{ தா} நா� எ�லாவ�ைற­ேம 

ஒ}றாகv ேசƫ{¢v �ைவயாக ஆtக «�­�. ேவக ைவtகாம� ஒ}² ேசƫtக 

«�யா¢. 

ஆகேவ நா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உட´t�� ேசƫ{¢ 

எ�லா அ tகள�´� அைத இைண{¢ ேவக ைவ{¢ “நா}ைக­� 

ஒ}றாtக~ப�� ெபா¸¢…” ேவதைனேயா ம�ற �ைறகேளா எ�லேம 

அக�கிற¢. 

ந� ஆ}மா �{தமாகி}ற¢…! 

அத��~ ப�}… நா� யாைரெய�லா� பாƫ{ேதாேமா அவƫக� ���ப� எ�லா� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��. அவƫக� த�ைமகள�லி¯|¢ 

ேநா�கள�லி¯|¢ ¢}பuகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� அவƫக� ஒ}²பy� 

வா¸� சtதி ெபற ேவz��. அவƫக� ெதாழி� ந}றாக இ¯tக ேவz�� 

எ}² யாைரெய�லா� நா� ச|தி{ேதாேமா அவƫக¶tெக�லா� இ¢ கிைடtக 

ேவz�� எ}² நா� எzண ேவz��. 

1.வƬைசயாக எ|த அளவ��� இ�வா² எzண� எ�tகி}ேறாேமா 

2.அவƫக¶ைடய உணƫºக� நமt�� பதிவாகா¢… அைத{ த�ள� வ�y�t 

ெகாzேட இ¯t��. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி நமt�~ பா¢கா~©t கவசமாக அைம­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}ைறt� எனt� வர� ெகா�{த�ƫக� அ�லவா… அ|த வர{ைத இ~ெபா¸¢ 

ேகyகி}ேற} எ}² ைகேகய� தசரதன�ட� ேகyகி}ற¢. அ|த வர{ைத ந�uக� 

ெகா�tகவ��ைல எ}றா� உலக� உuகைள{தா} £�²�. ச{திய{¢t� 

வ�ேராதமானவƫ எ}² உuகைள{ தா} ெசா�´� எ}² ச{திய� ேப�கிற¢. 

தசரத} பல வைககள�´� ேயாசிtகி}றா} எ}ன ெச�வ¢ எ}²…! 



வர{ைதt ெகா�{த ப�} இ~ப�t ேகyகி}றாேள…! இராம§t�~ பyட� �yட 

«�யா¢ ேபாகி}றேத…! எ}ற ேவதைன அதிகƬtகிற¢. 

1.ஆனா� அ}² ெவ�றி ெபற உதவ�யாக இ¯|த¢.. அ~ேபா¢ மிகº� 

ச|ேதாஷ~பyடா}. 

2.த} உடலிேல இ¯|¢ அ¢ எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

3.த} மக§tேக (பரத§t�) பyட� �yட ேவz�� எ}² அத}ப� அuேக 

ேவதைனைய{ தா} உ¯வாt�கி}ற¢. 

தசரத} பல வைககள�´� சி|திtகி}றா}. அவனா� ஒ}²� ேபச 

«�யவ��ைல… ெமௗன�யாகி}றா}. 

இைத~ ேபா}² தா} உuக� உடலி� ெவ²~©� ேவதைன­� அதிகமாகி 

வ�yடா� 

1.உuகளா� ஏதாவ¢ ேபச «�கி}றதா…? ந�லைத ஏதாவ¢ ெசய�ப�{த 

«�கி}றதா…? 

2.ேவதைன உணƫºக� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ ந�லைதv ெசய�ப�{த 

«�கி}றதா..? 

3.ேவதைன எ}ற உணƫº வ|¢ வ�yடாேல ந�ல பyடாைடகைள… ©¢{ 

¢ண�கைளt ெகா�{¢ அண�யv ெசா}னா� «�­மா…? 

4.அைத ஏ�²t ெகா�ள «�கி}றதா…? இ�ைல. 

உட´t�� ேவதைன அதிகமான ப�} ந�லைதv ெசய�ப�{த «�யவ��ைல. 

பல உணƫºக� நமt�� வ|¢ ©ல�தியƫ… ©லனறிைவt ெகாz� வர~ப�� 

ெபா¸¢ ச|ேதாச� எ}ற நிைலைய உ¯வாtக «�யவ��ைல. 

த}னா� ெசய�ப�{த «�யவ��ைலேய…! எ}ற அ|த ேவதைன உணƫº 

தா} «}னண�ய�� வ¯கி}ற¢. 

1.தசரத} அuேக ேவதைன~ப�{தினா} «தலிேல 

2.அ|த உணƫைவ{ தனt�� வளƫ{தா}… ஏென}றா� அைத இvைச~ பyடா} 

3.ம�ற நா�கைள அ�ைம~ப�{த ேவz�� எ}² பல ெகாைலகைளv 

ெச�தா}… அைத ரசி{தா} 

4.அ|த உணƫவ�} த}ைம ப�ர�ம�¯வாக ஆகி அத} உணƫேவ இuேக 

ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

5.த} உட´t�� இ¯|¢ ந�லைதv ெசய�ப�{த «�யவ��ைல…! 



அவ} எzண�ய ந�லைத அuேக ெசய�ப�{த «�கி}றதா…? அத�� 

மாறாகt ைகேகய� எ}ன ெச�கி}றா�…? 

இராமைனt �~ப�y�… “உ} த|ைத ெசா�கி}றாƫ… ந� காy���v ெச�… 

¢றவற� ªz� ெச�…” எ}² ெசா�கிற¢. 

அத}ப� “த|ைத ெசா�லிவ�yடாƫ” எ}² தா� எ}ற நிைலய�� தyடா¢ 

அவ} ெச}² வ��கி}றா}. 

அவ} காy���v ெச}ற ப�} ைகேகய� த} மக} பரதைனt �~ப�y� 

அ§~©கி}றா�. அவைன வ¯�ப� ெச�தப�} அuகி¯|¢ வ¯கி}றா}. 

நக¯t�� வ|தப�} நாேட �ன�யமாக இ¯tகி}ற¢. ஒ¯வ¯� ேபசவ��ைல… 

ஊைமயாக ெமௗனமாக இ¯tகி}றாƫக� ேசாƫவாக இ¯tகி}றாƫக�…? ஏ}…? 

எ}² வ�னாtகைள எ¸~©கி}றா}. 

ஒ¯வ¯� வா� திறtகவ��ைல… ஏென}றா� நட|த நிக�vசிகைளv 

ெசா}னா�… யாƫ ெச�த¢…? எ}² ெசா�´� ேபா¢ அதனா� ெப¯� 

ெவ²~பாக வளƫ|¢ வ���…! எ}² ��ற{ைத{ தா} ஏ�²t ெகா�ளவ��ைல. 

எ�ேலா¯� அதனா� ெமௗனமாக இ¯tகி}றாƫக�. 

இராமன�} தாயாƬட� ேகyடா� அ¢º� ெமௗனமாக இ¯tகி}ற¢. ம�ற 

உறவ�னƫகைளt ேகyடா´� அவƫக¶� ெமௗனமாக இ¯|¢ வ�yடாƫக�. 

யா¯� பதி� ெசா�லவ��ைல. மtகள�ட{திேலா ேசனாதிபதிகள�டேமா யாƬட� 

ேகyடா´� எ�லா¯ேம ெமௗனமாக இ¯tகி}றாƫக�. 

கைடசிய�� த} தாய�டேம ேகyகலா� எ}² வ¯கி}றா}. 

அ~ெபா¸¢தா} தா� ெசா�கி}ற¢. அ}² ேபாƫ ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

எனt� வாt�கைளt ெகா�{தாƫ. அ|த வாtகி}ப� தா} ேகyேட} அவƫ 

ெகா�{தாƫ ெகா�{த ப�} ேவதைனயா� அவƫ ம�|¢ வ�yடாƫ. 

நா} தவ² ெச�யவ��ைல..! இராம§t�~ பyடாப�ேஷக� �yட 

«�யவ��ைல எ}² ஏtக{திேல இற|¢ வ�yடாƫ. உனt�~ பyட� �yட 



ேவz�� எ}ற நிைல வ|¢ வ�yட¢. ஆகேவ ந� இ|த~ ெபா²~ைப ஏ�²t 

ெகா�…! எ}² தா� ெசா�கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ தா} பரத} ெசா�கி}றா}… உ} தாயாƫ வ �y�´� இ¢ தா} 

நட|த¢…! 

1.யாƬட{தி� அ|த ேவதைன («தலி�) உ¯வாகி}றேதா அ¢ தாயாகி}ற¢. 

2.அத} உணƫºக� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? எ}² 

3.உணƫவ�} எzணuக� எத} வ´ேவா அத} வழி எ~ப� இயt�கி}ற¢…? 

எ}பைத இராமாயண� ெதள�வாகt காy�கி}ற¢. 

பரத} ெசா�கிறா}… 

1.உ} தாயாƫ வ �y�� இேத தா} நட|த¢. 

2.அதன�} மகளாக இ¯|¢ ந� இuேக வ|ததனா� எuக� சா�ராwய{ைத­� ந� 

�ன�ய� ஆகிவ�yடா� 

3.அ}ேற உ}ைனt ெகா}றி¯|தா� இ|த நிக�vசிக� இuேக நட|தி¯tகா¢. 

அதாவ¢… எ|த{ த�ைம எ}ற நிைலைய இvைச~ப�கி}ேறாேமா “அ}ேற…” 

நா� அைத அழி{தி¯{த� ேவz�� எ}² இuேக ெதள�வாகt 

காy�கி}றாƫக�. 

ப{தாவ¢ நிைல அைடயt��ய த�தி ெப�ற நா� 

1.அ|த உzைமய�} உணƫைவ எ�tகாதப� உட´t�� த�ைம ©�|¢ 

வ�yடா� 

2.அ¢ வ�ஷ� எ}ற நிைலய�� அத§ைடய க�ைமக� எ~ப�v 

ெசய�ப�கி}ற¢…? எ}ற 

3.உணƫவ�} இயtக{தி} வலிைமைய இராமாயண� ெதள�வாகt காy�கி}ற¢. 



 



 

அதிƫvசி அைடயv ெச�­� எ{தைகய ெச�திைய­� நா� பாச{தா� ¤கரt 

�டா¢ 
  

ேவதைன ெவ²~© எ}ற நிைலகள�� த�ெகாைல ெச�¢ ம�|¢ 

ெகாzடவƫகேளா அ�ல¢ இைடமறி{¢ எதிƫபாரா¢ ம�|தவƫகேளா வளƫvசி 

இ�லாத நிைலகள�� க�� ேநாய�னா� ம�|தவƫகேளா இவƫகள�} 

உணƫºகைள~ பாசமாக எzண� எ�{¢t ெகாzடா� அதனா� பல த�ைமக� 

வ�ைளகி}ற¢. 

ெபzக� பாச{¢ட} அதிகமாக ேநசிtக~ப�� ெபா¸¢… �றி~பாக அ¢º� 

கƫ~பமாக இ¯tகt��யவƫக� இைத ¤கƫ|¢ வ�yடா� 

1.அவƫக¶ைடய கƫ~ப~ைபய�� வ�ஷ{த}ைமக� அதிகƬ{¢ அ¢ 

வ�Ƭவைடயா¢ 

2.த�ெகாைலயா� இற|த உணƫºக� ர{த{தி� கல|¢ க¯~ைபt� வ|தா� 

«yைடக� சீராக வளƫvசி அைடயாதப� 

3.இைடெவள�ய�ேலேய அழி|¢வ���… த} இன{ைத வ�¯{தி ெச�­� 

நிைலக� இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� கƫ~பமாக இ¯t�� தா�… பல உணƫº ெகாz� மரண� 

அைட|தவƫக� ¢ƫமரண� அைட|தவƫக� உணƫºகைள அதிகமாக ¤கர~ப�� 



ெபா¸¢ 

1.க¯tகள�� இ¢ ேசƫtக~பy�{ த} இனவ�¯{தி எ}² க¯~ைபt� 

அைழ{¢v ெச�வத�� «} 

2.அ¢ «¸ைம அைடயாதப� அழி|¢ வ���. 

3.அ{தைகயவƫக¶t�{ த} இன{ைத வ�¯{தி ெச�­� த}ைம வ¯வ¢ 

மிகt க�ன� தா}. 

இைதெய�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாz� இ¢ ேபா}ற அதிƫvசி 

ஊyட ��ய உணƫºகைளt ��மானவைர க¯º�றவƫக� தவ�ƫ~ப¢ மிகº� 

ந�ல¢. 

ஏென}றா� 

1.கƫ~பமாக இ¯tகt��ய தா� எ|ெத|த உணƫºகைள ஒ}றிலி¯|¢ 

ெதாz¡² நாyக� உ�² ேநாtகி 

2.தனt�� �ƫைமயாக~ பதிº ெச�கி}றேதா அத�ெகா~ப{தா} 

�ழ|ைதய�§ைடய �ணாதிசயuக¶� உட� நல«� ம�ற எ�லாேம…! 

3.அைத{ தா} ªƫவ ©zண�ய� எ}² ெசா�வாƫக�. 

ஆகேவ வ �y�ேல தி¯மண� ஆகி~ கƫ~பமாக இ¯tகி}றாƫக� எ}² 

ேக�வ�~பyடா�… «த� அ|த ¬}² மாத{தி��� அவƫகைள அ கி எம¢ 

உபேதச ¥�கைளt ெகா�{¢ அைத~ ப�{¢t ேகy��ப�v ெச�¢ அைத 

எ�லா� க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைத ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

���ப{தி� உ�ேளாƫ தியானமி¯|¢ க¯வ�லி¯t�� சி� அக�திய} ெப�ற 

அ¯� சtதிைய~ ெப�² “ஞானt �ழ|ைதயாக வளர ேவz��…” எ}² தவ� 

இ¯uக�. 

1.அ|த{ தவ� உuகைளt காt��. 

2.அ¯� ஞான� ப�றt��… அ¢ உலக{ைதt காt�� 

3.அ~ப�t காtகt��ய நிைலக� உ¯வாக ேவz�� எ}² தவ{ைத நா� 

இ¯tக ேவz��. 

4.இ|த உணƫைவ வளƫ{ேதா� எ}றா� தா} இ|த உலைக நா� ம�yக 

«�­�… உலைகv சி¯��t�� சtதியாக நா� ெபற «�­�. 

5.இ|த உடலான உலக{திலி¯|¢� நா� ம�ள «�­�. 

6.ம�z�� உட� ெப²� நிைலகள�லி¯|¢ நா� ம�ள «�­�. 



இைதv ெசய�ப�{த «�­� எ}ற ந�ப�tைக ெகாz� நா� ெசய�ப�ேவா�. 

�¯ அ¯� உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

ஏென}றா� ©¯வ ம{திய�� இ~ப� எzண� வ�yடா�… இத�� «}னா� 

ந�ைம அறியா¢ ேசƫ|த த�ய வ�ைனக¶t� ஆகார� ேபாகாதப� 

த�tகி}ேறா�. அ¯� ஞான{தி} உணƫºகைள உய�ƫ வழி நமt�� 

பர~©கி}ேறா�. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி உய�Ƭேல ேமா¢� ேபா¢ ஒள�tக�ைறக� 

ேதா}²�. 

2.ஒ¯ ெவள�vச{ைதt கzடப�} இ¯� எ~ப� ந�u�கி}றேதா இைத~ ேபா}² 

3.அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைளt கவர~ப�� ெபா¸¢… 

4.அ¢ நமt�� அறியாைம எ}ற இ¯ைள ந�tகி~ ெபா¯� கா � நிைலைய 

உ¯வாt��. 

உuக� நிைனº அைன{ைத­� ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி 

அதன�}² வ¯� ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ெச´{தி… உய�ரான ஈசன�ட� 

ேவz� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

கzண�} நிைனைவ இர{த நாளuகள�� கலtகv ெச�¢… ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� கல|திட 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏu�uக�. 

எ~ப� ஊசி ¬ல� ம¯|ைத எ�{¢ உட´t�� ெச´{திய உடேன இர{தuக� 

«¸வ¢� அ|த ம¯|¢ பரºகி}றேதா அேத ேபா}² 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� இர{தuக� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எ}² 

2.உuக� கzண�} நிைனº ெகாz� உ�ேள ெச´{¢uக�. 

எuக� உட� உ²~©க� அைன{தி´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� படƫ|திட அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² உட� உ²~©கைள 



உ¯வாtகிய அ tக¶t� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெப²�ப�யாகt 

கzண�} நிைனைவ உ�ேள ெச´{¢uக�. 

உ²~©கைள எ�வளº £ர� எzண «�­ேமா உ²~©கள�� அ|தv சtதி படர 

ேவz�� எ}² ஏuகி நிைனைவv ெச´{¢uக�. 

உuக� உட� உ²~©கள�� இ~ெபா¸¢ ©¢ வ�தமான உணƫvசிக� ேதா}²�… 

அைத உணரலா�. 

1.த�ைமயான அ tக� இ¯|தா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி அதிேல ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ பலவ �னமைட­�. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� வ´~ெப²கி}ற¢. 

உட� உ²~©கள�� எ{தைகய த�ய அ tக� இ¯~ப�§� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிையt கzண�} நிைனº ெகாz� அuேக பா�vச~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ வ´ இழtகி}ற¢. 

கzண�} நிைனைவ அ�வா² ெச´{த~ப�� ெபா¸¢… 

1.அ|த ஜ�வ அ வ�} கா|த«� உuக¶ைடய உணƫவ�} நிைனº� 

ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

2.எள�தி� உuக� உட� உ²~©க¶t�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ 

ெபறv ெச�ய «�­�. 

ஒ¯ ந�ல மகி�vசி®y�� உணƫºக� உuக� உட� உ²~©கள�� உ¯வா��. 



 



 

ந� வா�ைகய�} ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{ைத­� ந�லதாtகி{ த¯வேத… 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி 
  

ந�«ைடய �ழ|ைதைய வளƫtகி}ேறா�. ெச�லமாக வளƫ{¢t ெகாz�� 

ேநர{தி� “அவ} �²�©{தன� ெச�கி}றா} பாƫ…” எ}² ெசா�ேவா�. 



அவைன ந�லவனாt�கி}ேறா�. 

1.ஆனா� அவ§ைடய �ைறகைள நா� ெசா�லிt ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

2.அைத~ பƬபt�வமாக எ�{¢v ெசா�´� நிைல வர ேவz��. 

���ப� வ �� எ}² இ¯t�� ெபா¸¢ சில ேநரuகள�� �ைறக� வ¯கி}ற¢. 

அைத~ பƬபt�வமான நிைலகள�� நிவƫ{தி ெச�ய~ பழகிt ெகா�ள 

ேவz��. 

பt�வ� தவறி வ�yடா� ெசா�க� மாறிவ���. வா¯uக� எ}² கன�ºட} 

வரேவ�பத��~ பதி� “வாuக�…..” எ}ற ெசா� அ¸{தமாக வ¯�. அ¢ 

��றமாகிவ���. 

ஆகேவ பt�வ{தி} நிைலக� எ}ப¢ 

1.ஒ}ைற ந�லதாt�வ¢� ெகyடதாt�வ¢� 

2.உணƫºகைள மா�²வ¢� �ணuகைள மா�²வ¢� 

3.எதிƬகளாt�வ¢� நzபனாt�வ¢� 

4.இ¢ எ�லா� ந�«ைடய உணƫºக� ெவள� வ¯� அதன�} பt�வ{ைத~ 

ெபா²{¢தா} இ¯tகி}ற¢. 

ஆக நா� ெதாழி� ெச�தா´� சƬ ம�ற எதி´� சƬ… பt�வ நிைல அவசிய� 

ேதைவ. சில க�டuக� வ|¢ வ�yடா´� ஓரளºt� நா� பt�வமான 

நிைலக� ெகாz� சி|தி{ேதா� எ}றா� அதிலி¯|¢ வ��பy� அைத 

நிவƫ{திt�� த}ைம வ¯கிற¢… பைகைமகைளt �ைறtகலா�. 

இைத~ ேபால வா�tைகய�� பƬபt�வ நிைலகைள நா� ெகாz� வ¯த� 

ேவz��. ம�றவ¯ைடய �ைறயான உணƫºக� நமt�� வராதப� த�tக{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெபற ேவz�� எ}² எzண� 

எ�{¢ அைத ைவ{¢{ த�{¢ நி²{தினா� அத} ேவக{ைத­� ¢�~ைப­� 

நி²{தி உணƫவ�} அறிவாக நமt�� சி|தி{¢v ெசய�ப�� சtதி வ¯�. 

1.யா¯� ெகyடவƫக� அ�ல… 

2.ச|தƫ~ப{தி� தா} இ{தைன நிைலக¶� வ¯கி}ற¢. அ|தv ச|தƫ~ப� 

ெகyடவராக மா�²கி}ற¢. 

3.அதிலி¯|¢ ம�y��� வழிேய நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி. 



ஆனா� அேத சமய{தி� அத�காக ேவz� ஒ¯ «ரடன�டேமா 

��காரன�டேமா பt�வமாக~ ேபசினா� அவ} ேகyபானா…? நா� அ|த 

இட{தி� பt�வமாக நட|¢ ெகா�ள ேவz��… அ¢ தா} «tகிய�. 

ந�«ைடய பt�வ{ைத அuேக அவன�ட� எ�{¢v ெசா}னா� அவ} ேகyக 

மாyடா}. அவ} தவ² ெச�ய வ�¯�©கி}றா}… நா� அத��~ பt�வ� 

ெசா}னா� அவ} ேகyக மாyடா}. 

1.தி¯டன�ட� ெச}² “ஏzடா இ|த மாதிƬv ெச�கிறா�…?” எ}² பt�வ� 

ெசா}னா� ேகyபானா…? ேகyக மாyடா}. 

2.அ|த இட{தி� அவ§ைடய உணƫºக� நமt�� வராதப� ந�ைம நா� 

பt�வ~ப�{த ேவz��. 

ந�ல ெபா¯�கைள ைவ{தி¯tகிேறா� எ}றா� அதிேல £சி அதிேல 

படாதவா² நா� பா¢காtக ேவz��. அைத~ ப{திரமாக ¬� ைவtக 

ேவz��. 

த�ைம நமt�� ©காதப� த�tக ேவz��. ஆனா� அத�காக ேவz�~ 

1.ேபாtகிƬைய­� தி¯டைன­� பாƫ{த ப�} நா� பt�வமாக நட|¢ 

ெகாz�¯|தா� எ�லா� தைலt� ேம� ெச}² வ���. 

2.ந�«ைடய பt�வெம�லா� தைலகீழாகt கவ��|¢ வ���. 

அவ} ெச�­� தவ² நமt�� வ|¢ வ�டா¢… அதனா� நா� தவ² ெச�யா¢ 

பt�வமாக அைத{ த�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ஒ¯வ} தவ² ெச�கிறா} எ}றா� “இவ} இ~ப�{ தவ² ெச�கி}றாேன…” 

எ}² அ|த{ தவறான உணƫº நமt�� வ|தா� அைத{ தா} ந�ைம­� 

ெச�­�ப� ைவ{¢வ���. 

இைத~ ேபால 

1.நம¢ வா�tைகய�� நட|¢ ெகா�ள பƬபt�வ நிைலக� ேதைவ. 

2.எ|ெத|த இட{தி�� எ�வா² ேதைவேயா… அ~ேபாெத�லா� ந�ைம நா� 

பt�வ~ப�{தி~ பழக ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



வா} வ �திய�� ஜ�வ tக� உ¯வாகி}ற¢… “ைவர� உ¯வாகி}ற¢” எ}² 

வ�xஞான�க� ெசா�கி}றனƫ இuகி¯|¢ ெசய�ைகt ேகா�கைள வ�zண�ேல 

அ§~ப� அuேக பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ இைதெய�லா� கா கி}றாƫக�. 

�மாƫ நா�ப¢ வ¯ட{தி�� «}© நா} (ஞான�¯) ஏ�கனேவ இைத எ�லா� 

ெவள�~ப�{தி உ�ேள}. 

�Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய உணƫºக¶�… இரz� நyச{திர{திலி¯|¢ 

ெவள�~படt��ய கதிƬயtகuக¶� அ|த அைலக� உ�ேள வ|தா�… 

வ�யாழ} ேகாள�} கதிƬயtக«� அத§ட} ேசƫ|தா� இ|த உணƫவ�} 

த}ைம ேசƫ|¢ உய�ƫ{ ¢�~பாகி உய�ர வாக உ¯வா�� எ}² ஏ�கனேவ 

�¯ வழிய�� வ�ளtக� ெகா�{¢�ேள}. 

1.¢�~பா�� ெபா¸¢ இயtகமாகிற¢… 

2.அத§ைடய இயtக{ைத “ஈச}” எ}² ஞான�க� ெபயைர ைவ{¢�ளாƫக�. 

ஆனா� ைவர� எ}ற நிைலயானா� எத} உணƫைவt கவƫ|தேதா அைத 

வளƫt�� அ|த அ வாகி}ற¢. 

உய�ர  ேதா}²வ¢ அuேக பா�ெவள� மzடல{தி�. ªமி இ¸{¢t 

ெகாzடா� ம�ற ச{திைனt கவƫ|¢ ெகா�¶� ெபா¸¢ ைவர�. 

அேத சமய{தி� ªமிt�� வ|தா� இத} உணƫைவ எ�{¢… அ�{¢ இைதt 

காy�´� வ´வான தாவரuகைள எ�{¢ உடலாக மா�றிt ெகா�கிற¢. 

கவƫ|¢ ெகாzட தாவர{தி} உணƫºt�{ தtக ©¸வாகேவா ªvசியாேவா 

உ¯~ ெப²கி}ற¢ 

மன�த உட´t�� வ|தா� இ|த உணƫைவ உyெகா�¶� வ�ஷ{த}ைமயாக 

மா²கிற¢. வ�ஷ{தி} த}ைம எ�tக~ப�� ெபா¸¢ (©திய ைவர�க�) 

எ|ெத|த நிைல ஆகி}ற¢…? எ}பைத «}ேப நா} ெசா�லி உ�ேள}. 

ஆனா� “ஆரா�vசிய�� இ}² கz�ப��{தாƫக�” எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

ஏென}றா� �¯நாதƫ கா�கள�´� ேம�கள�´� மைலகள�´� பல 

இடuக¶t� எ}ைன அ§~ப� இ|தt கா�² மzடல{தி� எ}ென}ன 

இ¯tகி}ற¢…? எ}ன உ¯வாகி}ற¢…? எ}² ெதள�வாகt காy�னாƫ. 



1.நா} கzட உzைமக� அதிக�… 

2.ஒேர தடைவய�� அைன{ைத­� ெசா�ல «�யா¢ 

3.சி²கv சி²க அைதv ெசா�லி வ¯கி}ேற}. 

4.சி²கv ெசா}னா�… சாமி ெசா�வ¢ எனt� அƫ{தமாகவ��ைல எ}² 

வ�y�வ�டாத�ƫக�. 

ஒ¯ நாடாவ�ேல ேட~ ¬ல� பதிவாtகி வ�yடா� தி¯~ப� அைத இயtக~ப�� 

ெபா¸¢… எ¢ பதிேவா அைத அ~ப�ேய ேப�கி}ற¢. 

அேத ேபா}²தா} யா� ெசா�லt��யைதt �ƫ|¢ கவன�{¢ ந�uக� 

பதிவாtகி வ�yடா� ச|தƫ~ப� உuக¶t� ம�z�� அ¢ (எ�«ைடய ேபv�) 

நிைனºt� வ¯�. 

ஒ¯ த�யவைன~ பாƫ{தா� அவ§ைடய உணƫº வராதப� த�tக ேவz�� 

எ}றா�… ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண�… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}ற ©¯வ ம{திய�� எzண�வ�yடா� 

அ|த{ த�ய உணƫº நமt�� ©கா¢ த�tக~ப�கிற¢. 

அ�வா² த�{¢ நி²{தி வ�y�… அ�{¢ ந�லைத எzண� நமt�� கலtக 

ேவz��. அைதv ெச�ய~ பழtக~ப�{¢வத��{ தா} இ|த உபேதச�. 

ஆக ெமா{த� ந�uக� எ�ேலா¯ேம எ}ைன ந�©கி}ற�ƫக�… இ�ைலயா…! 

1.ஏ}..? நா§� மன�த}தா}… ந�uக¶� மன�த} தா}…! 

2.�¯ வழிய�� நா} எ|த உணƫைவ~ ெப�ேறேனா அேத உணƫைவ ந�uக¶� 

ெப�² ஏ} இைத வளƫ{¢t ெகா�ளt �டா¢…? 

“சாமி ெச�¢ த¯வாƫ…” எ}² மy�� எz கி}ற�ƫக�… ஆனா� “சாமி 

ெசா}ன வழிய�ைன…” நா� ப�}ப�றிேனா� எ}றா� நிvசய� அ|த ந}ைம 

ெபற «�­� எ}ற அ|த{ த}ன�ப�tைக உuக¶t� வர ேவz��. 

எ}§ைடய பாƫைவ எ}§ைடய ேபv� ப�ற¯t� எ~ப� ந�லதாகி}றேதா 

“அேத உணƫைவ ஒ{¢” ந�uக¶� உuக� பாƫைவயா� உuக� ேபvசா� 

ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ ம�றவƫக¶t� ந�லதாtகலா� அ�லவா… 

த�ைமகைள~ ேபாtகலா� அ�லவா…! 



ப�றƫப�� க�டuகைள~ பாச{¢ட} ேகyகி}ேறா� அ|த உணƫº வ|தப�} 

உட´t�� ேவதைனைய{ தா} ெகா�tகி}ற¢ ேநாைய­� 

உzடாt�கி}ற¢. இைத~ ேபா}ற த�ைம உuக¶t�� வரt�டா¢ 

1.ஒ¯ மன�த§ைடய வா�tைகய�� எ{தைன வைகயான ேவதைனக� 

வரலா�. 

2.அைத எ�லா� தவ�ƫ{¢t ெகா�வத��{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய~ ெப�றா� 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைம இuேக நி²{த~ப�கி}ற¢. 

இ|த~ பய��சிைய ந�uக� எ�{¢t ெகா�¶uக�. 

 



 

ெவ�ளாy�~ ©¸tைகய�} ம¯{¢வ �ண� 
  

ெவ�ளா� பல வ�ஷv ெச�கைள உணவாக உyெகா�கி}ற¢… அ|த 

வ�ஷ{த}ைமகைள{ த} உடலி� ேசƫ{¢t ெகா�கி}ற¢. 



க¯º�றி¯t�� ஒ¯ ெவ�ளா� 

1.அ|தv சமய{தி� எ|ெத|த{ தாவர இனuகைள உyெகாzடேதா அ|தt �y� 

ப�ற|த ப�} எ}ன ெச�­�,…? 

2.தா� க¯º�ற ச|தƫ~ப{தி� எ{தைகய ெச�கைள உணவாக உyெகாzடேதா 

அைதேய அ|தt �y�­� உணவாக எ�{¢t ெகா�¶�. 

உதாரணமாக இ}ன இட{தி� இ¯tகt��ய வ�ஷv ெச�ைய அ|த{ தா� 

உyெகாz�¯|த¢ எ}றா� அதிேல க¯º�² வளƫ|த இ|தt �y�­� 

1.இ|த ஆy�t�y�ைய ேவ² இடuக¶t� வ�ைலt� வாuகிv ெச}றா´� 

�ட 

2.அேத வ�ஷv ெச�ைய{ ேத�{தா} ெச�´�… அ¢ இ�ைல எ}றா� வா��. 

காரண� க¯வ�ேல இ¯t�� ேபா¢ அ¢ ¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப அத§ைடய 

உணƫvசிக� அ�வா² இயu�கி}ற¢. 

இ{தைகய வ�ஷv ெச�ைய உணவாக உyெகா�¶� அ|த ஆ� அதி� உ�ள 

வ�ஷ{ைத{ த} உடலாக மா�றிt ெகா�கி}ற¢. ஆனா� அத§ைடய மல� 

ந�லதாக ெவள� வ¯கி}ற¢. அ|த ெவ�ளாy�~ ©¸tைகைய நா� ம¯|தாக~ 

பய}ப�{தலா�. 

¬y� வலி ¬y� வாத� சரவாuகி ேநா� எ}ெற�லா� சில¯t� இ¯t��. 

காரண� 

1.ப�ற¯ைடய ¢}பuகைள­� ¢யரuகைள­� ேகy� ¤கƫ|த நிைலய��… 

2.ேவதைன~பyட மன�தƫகள�} உணƫºகைள­� ¤கƫ|தி¯|தா� 

3.அதனா� ேவதைனைய உ¯வாt�� அ tக� உட� உ¯வாகி ¬y�வாத� 

«ழuகா� வாத� ேபா}ற உபாைதக¶� 

3.ஈரt�ைலய�� அ|த உணƫvசிகைள{ £z�� ேபா¢ ேவதைன~ப�� 

நிைலக¶� உ¯வாகி}ற¢. 

இைத மா�றி அைமtக அ|த ெவ�ளாy�~ ©¸tைகையv சிறிதளº எ�{¢ 

அைத ேலசாகv �டாtகி “அதிலி¯|¢ ெவள� வ¯� மண{ைத ¤கƫ|தா�…” 

1.உட´t�� இ¯t�� வ�ஷ{த}ைமைய «றி{¢ வ��கி}ற¢. 

2.¬y� வ �tக{தி�� உzடான அ tக� ம�கி}ற¢ வ�ஷ ந�ƫகைள 

அக�²கி}ற¢ வாத ேநா�க� �ைறகிற¢. 



இ~ப� அ|த ெவ�ளாy�~ ©¸tைகய�} மண� ம¯|தாக மன�த§t�~ 

பய}ப�கிற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெகா�ரமான ©லி ம�ற சா|தமான உய�Ƭனuகைள அ�{¢t ெகா�வ¢ ேபா�… 

ச|தƫ~ப{தா� நா� ¤க¯� ேவதைன ெவ²~© எ}ற உணƫºக�… ந�ல 

அ tகளா� உ¯வாtக~பyட ந� உடலி} உ²~©கைள­�… அைத 

உ¯வாtகிய அ tகைள­� ெகா}² ©சி{¢வ���.. 

இதிலி¯|¢ ம��வத�� ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|த «}ேனாƫக� 

¬தாைதயƫகள�} ஆ}மாtகைள வ�z ெச´{தி… அ|த~ ேபர¯� 

உணƫºகைள ந� உட´t�� உ� ெச´{தி{ த�ைமயான நிைலகைள மா�றி 

இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய ேவz��. 

ேகா�v ெச�வ� ேத�னா´�… அ|தv ெச�வ� ந�«ட} வ¯வதி�ைல. 

ஏ}…! இ|த உட´� ந� �ட வ¯வதி�ைல. ஆனா� 

1.ேபர¯� எ}ற உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} ஒ}ற~ப�� ெபா¸¢ 

2.ஒள�ய�} உணƫவாக நா� ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடயலா�. 

3.”இைத வ�¯�©ேவாƫ தா} ெசய�ப�{த «�­�…” 

உட� இvைச ெகாzடா� பல} இ�ைல…! 

அ¯� உணƫவ�} த}ைம இ|த உட´t�� எ�{¢ வளƫ{தா� த�ைமகைள 

அக�றிv சி|தி{¢ ெசய�ப�� த}ைம­�… ேத�ய ெச�வ{ைதt கா{தி�� 

நிைல­�… இ|த உடைலv சீராக ைவ{¢t ெகா�¶� நிைல­� வ¯�. 

“ெச�வ{ைத நா� ேதட ேவz�யதி�ைல… அ|தv ெச�வேம ந�மிட� வ|¢ 

ேச¯�…” ஆனா� ெச�வ� �வ�கி}ற¢ எ}² ெச�வ{தி} ம�¢ ஆைச 

ைவ{தா� ந� உணƫவ�} த}ைமக� அைன{¢� உடலி} ப�²tேக வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

ஞான{திைன நா� வளƫt�� ெபா¸¢ அ¯� ஞான{தி} வழிகள�� நா� 

ெச}² இ¯ைள அக�றி ெம�~ ெபா¯ைளt காண «�­� 

ஆைகய�னா� காைலய�� ஐ|தைரலி¯|¢ ஆறைர மண�t�� 

1.தினசƬ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெப�²{ த�ைமகைள 



ந�tகி~ பழ�த� ேவz�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப²வைத ஒ¯ வழtகமாக ைவ{¢t 

ெகா�ள ேவz��. 

நா� «¸வ¢�… ம�²� அ�வ~ேபா¢ ேச¯� த�ைமகைள அக�றி�� 

சtதியாக… ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப¯tகி அ¯� வழிய�� நா� 

சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைமயாக… இ|த இ�லற வா�tைகய�� ெதள�|த 

மன� ெகாz� வாழ «�­�. 

ேவதைன எ}ற வ�ஷேமா ேகாப� எ}² கார உணƫேவா பைகைமயான 

உணƫºகேளா சாப� எ}ற உணƫºகேளா ந�ைம{ தாtக~ப�� 

ெபா¸ெத�லா�… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�{¢ ந� உட´t�� அைத உyெச´{தி{ 

த�ைமகைள அ�வ~ெபா¸¢ மா�றிt ெகாzடா� பைகைமக� வளரா¢. 

த�ைம எ}ற நிைலேய ந� உட� அ tக� ெபறாதப� த�{¢t ெகா�ள 

«�­�. ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நமt�� ெப¯tகி~ ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைடய «�­�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ந� உடலி� அ tகளாக உ¯வாtகிt 

ெகாzடா�… ந� ெசா�´� ெசய´� ©ன�த� ெபறº�… ந� உடலி� ெதள�|த 

நிைல­� உ¯வா��. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர ஈƫ~ப�} வyட� நமt�� ெப¯�� ேபா¢ 

2.உடலி� வ�ைள|த �y�ம சƭர� ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைண|¢ 

3.ந�ைம~ ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைடயv ெச�வ¢ உ²தி. 



 



 

அ¯� ஞானt க¯{¢tகைள{ ¢ண�ºட} ெவள�~ப�{த ேவz�� 
  

எ�«ைடய உபேதச{ைதt ேகy�ƫக�. ஆனா´� அ�{தவƫக¶t� இ|த 

உzைமைய எ�{¢v ெசா�ல அvச� ஏ�ப�கி}ற¢. அvச� ஏ�ப�� ேபா¢ 



ெசா�ல ேவz�� எ}ற ¢ண�º� இ¯tகி}ற¢… ெசா�ல «�யாம� ேபா�� 

நிைல­� ஏ�ப�கிற¢. 

காரண�… 

1.ந�ைமt ேகவலமாக எz வாƫகேளா…? 

2.அவ¯ைடய பாƫைவைய~ பாƫ{தாேல வ�{தியாசமாக இ¯tகிற¢ எ}² 

வ�லகிv ெச}² வ��ேவா�. 

3.இ|த உzைமக� ெசா�லாக ெவள� வரா¢. 

ந�«ட} சேகாதரƫகளாக இைண|¢ வா�|¢ ெகாz�¯~பவƫக� அவƫக� 

�ைறகைளt கா � ெபா¸¢ அ|தt �ைறைய நிவƫ{திt�� உணƫவ�} 

ச{¢tகைள நா� ஊyட ேவz��. 

இதி� அvச� எ}ப¢ �டா¢… அvசெம}² வ|¢ வ�yடாேல “உzைமைய 

மைறtகிேறா�…” எ}² தா} ெபா¯�. 

1.ஞான�க� காy�ய உzைமக� இ�வா² தா} ேவ² ேவ² நிைலக¶t� 

மா�ற~பy� 

2.உzைமக� அறிய «�யாதப� ேபா�வ�yட¢ கால� காலமாக…! 

இ}² வ�xஞான அறிவ�� மன�தன�} �ணuக� அைன{¢� அழி­� ப¯வ� 

ெப�² வ�yட¢. அ�ரன�} நிைலக¶t�v ெசயலாt�� உணƫºக� வளƫ|¢ 

ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� ¢ண�ºட}… உபேதச{ைதt ேகyபேதா� 

மy�ம�லாதப� 

1.த} ���பuகள�� �ைறக� ஏ�பyடா� அவƫக¶t�{ ெதள�வாக ஞான{ைத 

எ�{¢ைர{¢ 

2.நா� எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}ற உzைமய�ைன{ ¢ண�ºட} எ�{¢v 

ெசா�ல ேவz��. 

���ப� எ~ப� ஒ}² ேசƫ|¢ வாழ ேவz��…? �ைறக� ந�ைம எ�வா² 

சா�கி}ற¢…? அதிலி¯|¢ எ~ப� ம�ள ேவz��…? எ}ற உபாயuகைளv 

ெசா�லி{தா} அைத மா�²த� ேவz��. 



ந� தியான� ெச�¢ ெகாzேட தா} இ¯tகி}றா�. ஆனா� ந� தவ² 

ெச�யாம� இ¯tகி}றாயா…? எ}² அவƫக� ந�ைமt ேகy�� நிைல வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

1.அதாவ¢… தியான� ெச�¢ ெகாz�¯~பவƫகள�ட� சிறி¢ �ைறக� 

வ|தா´�… 

2.பாƫ…! இவ} எனt� அ}ைறt� உபேதசி{தா} ஆனா� இ~ேபா¢ இவ} 

எ}ன ெச�கிறா}…? எ}² ெசா�லt��ய நிைல வ|¢ வ��கி}ற¢. 

உயƫ|த �ணuக� இuேக மைறtக~ப�கி}ற¢. 

நா� ெச�¢ ைவ{தி¯t�� உணº~ ெபா¯�கள�ேல ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� பy� 

வ�yடா� அ|த உணைவேய இ¢ ெக�{¢ வ���… ெசயல�றதாக மா�றி 

வ��கிற¢. 

நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºகள�� 

1.நமt�� அறியா¢ வ¯� ப�ைழ உடேன அ|த உணƫvசிகைள{ £z��. 

2.அ~ெபா¸¢ நமtேக ©Ƭ­�… ந�ைம அறியாம� இ|த ெசா� வ|¢ வ�yட¢ 

எ}²…! 

3.இ|தt ��ற{ைத ஏ�²t ெகாz� அவƫக� மனைத~ ©zப�{¢� எ}ற 

நிைலய�� த}ைன{தா} உணƫத� ேவz��. 

4.இைத உணƫ|த ப�} மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ைய~ ெப�² அைத நமt�� 

அடtகிட� ேவz��. 

ப�}… 

1.எ}ைன அறியா¢ இயt�� இ¯�க� அகல ேவz�� ெம�~ ெபா¯� 

கா � திற} எ}ன�ேல அ¢ வளர ேவz�� ஈ�வரா…! 

2.எ} பாƫைவ அைனவைர­� நலமாt�� சtதி ெபற ேவz�� 

3.எ} ெசா� அைனவைர­� மகி�vசி ெபறv ெச�­� ெசயலாக வர ேவz�� 

எ}² இ�வா² நா� மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� தியான� இ¯t�� அைனவர¢ 

உட�கள�´� படƫ|¢ அவƫகள¢ இர{த நாளuகள�� கல|¢ அவƫகள¢ 



உட�கள�� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� அைன{¢� ெப�² 

1.அவƫகள¢ வா�tைகய�� அறியா¢ ேசƫ|த 

2.சாப வ�ைனகளா� வ�ைள|த த�ய வ�ைனகளா� வ�ைள|த பாவ வ�ைனகளா� 

வ�ைள|த ªƫவ ெஜ}ம வ�ைனகளா� வ�ைள|த 

3.ேக}சƫ �ப� இர{தt ெகாதி~© சƫtகைரv ேசƫ{¢ ஆ�{மா இ¯தய ேநா� 

¬லேநா� சரவாuகி ேநா� வாத ேநா� ேபா}ற 

3.சƫவ ேநா�கைள­� சƫவ ேதாஷuகைள­� ந�tகி�� அ¯� சtதி ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா. 

தியான{தி� இ¯~பவƫக� எ�ேலார¢ உட�கள�´� சƫவ ேதாஷuக¶� ந�uகி 

அவƫக� உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

அவரவƫக� உடலி�… இ�~© வலிேயா ைக கா� வலிேயா தைல வலிேயா 

வய��² வலிேயா கிyன� ேகாளாேறா இ¯தய{தி� ேகாளாேறா ¬ல ேநாேயா 

இ¯|தா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� உடலி� உ�ள அ|த 

ேநா�க� ந�uக ேவz�� எ}² இ~ெபா¸¢ ஏuகி{ தியான�­uக�. 

இ~ெபா¸¢ உuக� உடலி� சƫவ ேநா�கைள­� ந�tகt��ய ச|தƫ~ப� 

உ¯வாகி}ற¢. “எ�ேலா¯� இ|த நிைல ெபற ேவz��…” எ}² எzண� 

ஏu�uக�. 

ேநா� ந�t�� அ¯�ெப¯� சtதி இ~ேபா¢ ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக� 

1.உuக� உடலி� “கரzy பா�வ¢ ேபா�…” இ¯t�� 

2.சƫtகைரv ச{ேதா வாத ேநாேயா ஆ�{மாேவா ¬ல ேநாேயா இ¯தய 

ேநாேயா இ¯|தா� 

3.அuெக�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி “மி}சார� ேபா� பா�|¢” அ|த 

உ²~©க� சீராக இயuக{ ெதாடu��. 

4.உuக� உடலி� எ|த வலியாக இ¯|தா´� �ைற­�… ேவதைனக� அக´�. 

ேக}சƫ �ப� ேபா}ற க�ைமயான ேநா�க¶� �ைறய{ ெதாடu�� அ¢ 

உuக� உடலி� இ¯|¢ கைல|¢ “கீேழ இறu�வைத…” ந�uக� உணரலா�. 

எ{தைகய �ைறபா�க� இ¯|தா´� அதிேல மகƬஷிகள�} உணƫºக� 

படƫ|¢ உட� நல� ெப²� உணƫvசிக� இ~ெபா¸¢ ேதா}²�. 



ந�uக� �வாசிt�� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� உuக� இர{த 

நாளuகள�� கலtக~பy� உடலி� இ¯tகt��ய வ�ஷ{த}ைமக� கைல|¢ 

ெச}² அ¢ வ�ல��. 

1.உடலி� ேநா�க� �ைற|¢ அ¯� உணƫºக� ெப¯�� சtதி ெப²கி}ற¢ 

2.அக�திய} அறி|த… த�ைமகைள அக�றி�� அ¯� உணƫº உuக� 

உட�கள�� இ~ேபா¢ பட¯�. 

சƫவ ப�ண�க¶� ந�u��… இ¯தய� சீராக இயu��… எ|த ேநாயாக 

இ¯~ப�§� அ¢ மா²�. உடலி� இ¯tகt��ய சிtக�க� மா²�. உடலி� 

ந�ல ஜ�ரண சtதி­� கிைடt��. 

©{திர பாtகிய� ெபற தியான�tக ேவz�ய «ைற:- 

©{திர பாtகிய� ேவz�ேவாƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² எzண�வ�y� 

1.த} உடலிேல ©{திர பாtகிய� ெப²� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}²� 

2.கணவ¯t� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² மைனவ�­� 

3.மைனவ�t�t கிைடtக ேவz�� எ}² கணவ§� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

உuக¶t�� ©{திர பாtகிய� ெப²� அ¯� உணƫvசிக� உuக� உடலி� 

உ¯வாவைதt காணலா�. 

உuக� இர{த நாளuகள�� ©¢வ�தமான உணƫvசிக� ேதா}றி 

1.க¯~ைபகள�ேல க¯ உ¯வா�� ந�ல மா�றuக� ஏ�ப�வ¢� 

2.வ�|¢கள�´� அ|த அ¯� உணƫvசிக� £zட~பy� 

3.�ழ|ைதக� உ¯வா�� உணƫவ�} அ tக� உ¯~ெப²வைத உuக� 

உட�கள�� உணரலா�. 



 



 

ஞான�க� உணƫைவ நா� ¤கƫ|தா� அ¢ ந� உடலி� உ�ள த�ைம 

ெச�­� அ tகைள உணவாக எ�t�� 
  

1.த�ைமகைள ெவ}றவ} அ¯� ஞான�. 

2.அைத ைவ{¢ நமt�� உ¯வா�� த�ைமகைளt ெகா�ல ேவz��. 

ஒ}ைற ஒ}² ©சி{¢{ தா} ஒ�ெவா}²� வா�கி}ற¢. ஆ� சா|தமாந 

உணƫவாக இ¯|தா´� ©லி அைதt ெகா}² ©சிtக{தா} ெச�­�. 

இைத~ ேபால நமt�� ந�ல உணƫºக� இ¯~ப�§� 

1.நா� எ�{¢t ெகாzட ேவதைனயான உணƫºகளா� உட´t�� �.ப�.ேநா� 

வ|¢ வ�yடா� 



2.உடலி� உ�ள ந�ல அ tகைள அ¢ ெகா}² ©சிtக{ தா} ெச�­�… 

3.எ´�©க� இ¯tகா¢ காணாம� ேபா�வ���. 

ஆக நா� எ�{¢t ெகாzட ேவதைனக� உடலி� இ�வா² உ¯வாகி 

வ�yடா� அைதt ெகா}² ©சி{¢ வ���. 

மன�தன�� வ�ைள|த ேவதைனயான த�ைமயான ¬vசைலக� அuேக தாவர 

இனuகள�� பy� நா� எைத~ ©சி{ேதாேமா அைதt ெகா}² நமt� 

உணவ��லாத ப� ெச�¢ அ|த இன{ைதt ெகா}² வ��கி}ற¢. 

அதாவ¢ ந� உட´t�� மy�ம�ல… தாவர இன{தி´� இைத{தா} 

ெகா�கிற¢. 

அtƬக�vசƬ�… ெத}ைன மர{திேல அத§ைடய க¯ºலைக எ�{¢ 

அதி´�ள சாைற எ�{¢ அதிேல த�ைம வ�ைளவ�t�� 

1.“ஓைலt க¯க�” எ}ற நிைலய�� அ|தv ச{திைன உறிxசிv சா~ப��� 

ெகா�tகைளேயா ªvசிகைளேயா ெகா�ல 

2.வ�xஞான�க� ம�ற உணƫைவv ேசƫ{¢ அதிேல க¯ைவ 

உzடாt�கி}றாƫக�. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� மர{திேல இைண{த ப�} இ¢ படƫ|¢ ஓைலகள�} 

ச{ைத எ�t��… ஆனா� அேத சமய{தி� ஓைலv ச{ைத{ தி}² 

ெகாz�¯t�� ªvசிகைள­� கி¯மிகைள­� இ¢ ெகா}² ©சி{¢t 

ெகாzேட இ¯t��. 

அ¢ ெச{த ப��பா� தா} இ¢º� ேபா��… ப�} ம�­�…! 

அேத மாதிƬ{ தா} அ|த மகƬஷிக� உணƫவ�} ச{ைத அ|த ெம� ஞான�க� 

அ¯� உணƫைவ நமt�� எ�{¢t ெகாz� உடலி� வ�ைளய ைவ{த ப�} 

1.மன�தனாக உ¯வாtகிய ந�ல உணƫவ�} அ tகைள “எ¢ ெகா}² 

©சிtகி}றேதா…” 

2.அ¢ இ¯t�� வைரய�´� அ¯� ஞான�க� உணƫº அைதt ெகா}² 

©சி{¢t ெகாzேட இ¯t��. 

3.ப�} உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல{ேத இ¯t��. 



வ�xஞான{தி�� ெம� ஞான{தி��� உ�ள நிைலகைள ந�uக� ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

உணºtகாக வ�xஞான� அ�வா² ெச�கி}றா}. ஆனா� எ}²� நிைலயான 

சƭர{ைத அதாவ¢ “ந�ைம ஒள�ய�} சƭரமாக…” நிைலtகv ெச�கி}றா} 

ெம� ஞான�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� எ�t�� எzணuக� உணƫவாக ஆனா´� உட´t�� ெச}² 

அ வ�} த}ைமயாக ஆன ப�} 

1.�வாசி{த உணƫºt�� ேமாத�க� எ~ப�…? 

2.இ|த உடலி� மனtகலtகuக� சxசலuக� ெவ²~©க� ேவதைனக� எ~ப� 

எ�லா� வ¯கி}ற¢…? 

வ �y�� ெச�வ� இ¯t�� எ�ேலா¯t�� நி�மதி இ¯tகி}றதா…? 

தசரத} (ைகேகய�ய�} ¢ைணயா�) ம�றவƫகைள அடtகி{ த} 

சா�ராwய{ைத ெவ�றி ெபறv ெச�தா}. இ¯|தா´� அேத உணƫvசிக� 

இuேக “�ன�” ைகேகய�ய�ட� எ}ன ெசா�கிற¢…? 

1.இராம§t�~ பyட� �y� வ�yடா�… ந� ேவைலtகாƬயாக ஆகிவ��வா� 

எ}² (உ� மன¢…) உணƫ{¢கிற¢…! எ}பைத 

2.அதாவ¢ அ~ப�{ ேதா}²� உணƫºகைள உ¯வமாtகிt காவ�யuகைள~ 

பைட{¢ 

3.க¯{திைன மtகைள{ ெதள�வாt�வத�காகt �ற~பyட இ|த உபாய{ைத 

4.அவரவƫக� இ�ட{தி�� எ�{¢{ ெதள�{¢ வ�yடனƫ 

5.அ|த உzைமய�} ¬லt�ைற அறி|ேதாƫ இ|த உட� இvைசt�{ தா} 

ெபற «�|த¢. 

தா} சா�ராwய{ைத ஆள ேவz��… ம�றவƫகைள அடtக ேவz��… எ}ற 

உணƫைவ எ~ப�~ ெப�றாேனா அேத உணƫvசி தா} தசரதv சtகரவƫ{திt�� 

வ¯கி}ற¢. 

த} மகைன ந�லவைன வளƫtக ேவz�� எ}² ஆைச~ப�கி}றா}. 

ஆனா� 

1.த} உட´t�� ம�றவƫகைள ¢}©²{திய உணƫºக� இ|த உய�ேரா� 



வளƫ|¢… 

2.ப{தாவ¢ நிைல அைட­� மன�தனாக{ தா} இ¯tகி}ற¢. 

ஆனா� எ�லா� இைண|¢ வர~ப�� ேபா¢ எ}னாகி}ற¢…? 

இரz� மைனவ� இ¯tகt��ய வ �y�ேல சtகள{தி~ ேபாராyட� வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� உய�ேரா� (உய�ƫ தா} தசரதv சtகரவƫ{தி) ேசƫ{¢~ பலவ�தமான 

உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢ ேபாராyட� “எ{தைன வ¯�…? எ~ப� இ¯t��…?” 

ஒ¯ கணவ§t� இரz� மைனவ� இ¯|தா� எ~ப� இ¯t��…? ¬}² 

மைனவ� ைவ{தி¯|தா� எ~ப� இ¯t��…? 

அ¢ ேபா� தா} 

1.உய�ƫ எ}² நிைலக� வ¯� ெபா¸¢ இதேனா� ேசƫ{¢ 

2.அ{தைன சtதிக¶� (மைனவ�யாக) ேசƫ{¢… இ|த உடைலேய இயt�கி}ற¢ 

3.அதனத} உணƫºக�… அ¢ அ¢ ெப²கி}ற¢… அதிேல எத} உணƫº வ´ 

ஓu�கிறேதா அத} வழி தா} நடtகி}ற¢. 

இராம§t�~ பyடாப�ேஷக� ெச�ய ேவz�� எ}² «�ெவ�tகி}றா} 

தசரத}. 

ஏென}றா� இராம} அ}© கல|தவ} அரவைணtகt��யவ} பz© 

ெகாzடவ} பƬவானவ} அறவழிய�� அைனவைர­� அரவைண{¢v 

ெச�லt��ய ெபா²~©ைடயவ} ெபா²ைம­ைடயவ} சி|தி{¢ 

ெசய�ப�பவ} எ}ற நிைலய�� இ¯~ப�§� “இராம§t�~ பyட� 

�y�வைதt ைகேகய� வ�¯�பவ��ைல….” 

அவ§t�~ பyட� கிைட{தா� எ} மக} பரத} ேவைலtகார} 

ஆகிவ��வா}. அவ} ேவைலtகாரனானா� நா§� ேவைலtகாƬயாக 

ஆகிவ��ேவ} எ}ற உணƫºக� அuேக ேதா}²கி}ற¢ 

தசரத§ைடய எzண� எ}ன…? அ�{த இராwய� வளƫ|¢ வ�yடா� அ¢ 

த}ைன அடtகிவ���. அத��~ பதி� அவைன வ´ இழtகv ெச�¢ வ�yடா� 

தனtேக அ|த சா�ராwய� ெசா|தமாகி}ற¢. 

1.அவ} எzண�ய இ|த உணƫவ�} சtதி “மைனவ�யாக இ~ப� வ¯கி}ற¢…? 

2.சா�ராwய{ைத ஆ�வத�காக தசரத} அைதv ெச�தா´� 



3.இவ§t�� இ¯t�� சா�ராwய{ைத “இ¢ேவ வ|¢…” ஆள{ 

ெதாடu�கிற¢. 

ம�றவƫகைள{ ¢}©²{¢� உணƫº ெகாz� அைத ரசி{தா}. ஆனா� 

இவ} உட´t�� இவைன{ ¢}©²{¢� தனைமயாக அ|த 

“மன~ேபாராyட�” வ¯கி}ற¢. 

ஓ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� நா� எ�{¢t ெகாzட 

எzணuக� உணƫºகளா� உட´t�� எ{தைன ேபாƫ «ைறக� 

வ¯கி}ற¢…? எ}பைத இராமாயண� ெதள�வாகt காy�கி}ற¢ 

அ|தt காவ�ய{தி} க¯{தி}ப� 

1.ஒ¯ அ வ�} த}ைம எ�வா² ெசய�ப�கிற¢…? எ}பைத 

2.பல உபேதசuக� வாய�லாக ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� இைண ேசƫ{¢ 

உuக¶t� வ�ளtகuகைளt ெகா�{¢t ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

இ¢ உuக¶t�� வளƫ|தா� அத��zடான ஞான� கிைடt��. ந�uக� 

அைத~ ெபறt��ய த�தியாக உ¯வாt�கிேற}. 

ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடய ேவz�� எ}றா� இ|த உட´t�� எ{தைன 

ேபாƫ «ைறக� வ¯கி}ற¢…? அைதv சமாள�tகt��ய சtதி­� 

அத��zடான அ¯� ஞான«� உuக¶t�{ ேதைவ. 

அத��{ தா} இ|த உபேதச�..! 



 



 

நா� எ�tக ேவz�ய “ப�ரதிtைஞ…” 
  

இராம} மனைதt �வ�{¢ எ~ப�v சிவலிuகமாக~ ªஜி{தாேனா இேத ேபா}² 

நா� எzண� ெகாz� உணƫவ�} த}ைமகைள ஒ}² ேசƫt�� ேபா¢ 

“இராமலிuக�…” எ}² உய�Ƭ} த}ைம எzண{தா� உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�றிய¢ எ}² ெசா�வாƫக�. 

ஏென}றா� எ�லாவ�றி��� காரண~ ெபயƫ ைவ{¢{ தா} ஞான�க� 

உணƫ{தி­�ளாƫக�. 

1.இராமலிuக� எ}² ெசா}னாேல ந� எzணuக� ஒ}² ேசƫ{¢ வாழ 

ேவz�� எ}ற “இ|த எzண� தா} இராம}…” 

2.அ|த மகி�vசி ெப²� உணƫவ�} த}ைம நா� ெப²� ெபா¸¢ தா} 

இராம}. 



இராமன�} பtத} யாƫ…? ஆxசேநய}. எதைன நா� எz கி}ேறாேமா 

இ|தv ெசா�ைலv ெசா�´� ெபா¸¢ அைத ந�uக� ¤கƫ|தா� உuக¶t�� 

வா­வாக~ ©�கி}ற¢. 

இராமன�} பtத} வா­ ©{திர}… அவ} ஒ¯ ம|திƬ எ}ற நிைலகள�� இ|த 

உணƫவ�} த}ைம ந�uக� ெசா�´� ெபா¸¢ ப�ற¯ைடய உடலி� இைத~ 

©கv ெச�தா� அவ¯ைடய அறியாைமையv ந�tகv ெச�­�… சி|திtகv 

ெச�­�. 

1.இ�வா² ந� ெசா�´t�� தியான� எ�{த உணƫºக� ேகyேபாƫ 

ெசவ�கள�� பyடப�} 

2.கz கவƫகி}ற¢… அவ¯ைடய ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢ 

3.உய�Ƭ� உ�ள கா|த� கவƫகி}ற¢. இ|த உணƫvசி உட� «¸வ¢� 

படƫகி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ உணƫºt��¶� த�ைமைய ந�t�� உணƫºகைள~ பரவv ெச�­� 

ெபா¸¢… இ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� ஞானமாக அ|த எzணuக� 

வ¯கி}ற¢. 

அ|த எzண«� சƬ… நமt�� எ�{¢t ெகாzட அ tக¶� சƬ… ந� 

உட´� சƬ… அ|த உணƫºtெகா~ப{ தா} ந�«ைடய ெசய�களா��… 

ெசா�´� வ¯�. 

ஆைகய�னா� 

1.இ|த வழிய�� நா� அைனவ¯� உல�tேக வழிகாy�யாக 

2.�¯ வழிய�� அக�திய} ெச}ற பாைதய�� நா� ெச}² இ¯ைள அக�றி 

3.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நமt�� ெப¯tகி நா� ஒ�ெவா¯வ¯� அ¯� 

ஞான�களாக மாற ேவz��. 

நம¢ ேபv�� ¬v�� பாƫைவ­� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள அக�றv ெச�ய 

ேவz��. ந� ேபv�� ¬v�� ப�றைர ந�ல சி|தைனகைளv சி|திt��ப�… 

ந�ல உணƫºக� வள¯�ப�v ெச�ய ேவz��. 

நா� பாƫt�� பாƫைவ அவƫகைள நல� ெபறv ெச�­� சtதியாக வர 

ேவz��. அவƫ வா�tைகய�� வள� ெப²� நிைலயாகv ெசய�பட 

ேவz��. 



நம¢ பாƫைவ ப�ற¯ைடய த�ைமகைள­� ேநா�கைள­� ேபாt�� சtதியாக~ 

ெபற ேவz��. 

1.அவ¯ைடய ேநாய�} உணƫº சuகட{தி} உணƫº நமt�� ©கா¢ 

2.”த�{¢ நி²{¢�…” அ|த அ¯� சtதியாக ந�uக� மாற ேவz��. 

எனt� �¯ ெகா�{த அ¯� சtதிைய உuக¶t�� ெபறv ெச�கி}ேற}. 

ஒ�ெவா¯ நா¶� ந�uக� இ|த உணƫவ�} த}ைமைய வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

அ�வா² வளƫ|¢ எ}ெற}²� ஏகா|தமாக எ|த எதிƫ~©� இ�லா¢ 

உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�²த� ேவz��. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt� அ¯ள�ய அ¯� வழி~ப� 

1.எனt�� அ|த ஞான வ�{ைத வளƫ{¢ 

2.அ|த ஞான{தி} வ�{ைத{ தா} உuக¶t��¶� பதிº ெச�த¢. 

3.நா� அைனவ¯� அத} வழி நா� ெச�´� ேபா¢ ேபர¯ளாக 

மா²கி}ேறா�. 

4.ேபர¯ளாக மா²� ெபா¸¢ ேபெராள�யாக மா²கி}ற¢. 

5.ேபெராள� எ}ற நிைல வ¯� ேபா¢ ேபƬ¯ைள­� மா�²� சtதி வ¯கிற¢. 

இைத நா� ெதாடƫ|¢ வழி~ப�ேவா�… அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯t�ேவா�… 

அ¯� வழி வா�ேவா� எ}ற இ|த~ “ப�ரதிtைஞைய…” ந�uக� எ�{¢t 

ெகா�¶uக�. 

ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� அைமதி ெபறv ெச�யt��ய உணƫºகைள நா� 

ெப¯t�த� ேவz��. 

1.ஒ�ெவா¯ ெத¯வ�´� அைமதி ெபறv ெச�ய ேவz��… ெசா�லா� 

அ�ல… 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ ந� ஆ}மாைவ{ 

£�ைம~ப�{தி 

3.அ|த உணƫவைலகைள நா� ¬vசைலகளாக~ பர~ப ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² யாக{ைத எ~ப� நட{¢கிறாƫக�….? 



ெந¯~ைப உ¯வாtகி அதி� பல ©�பuகைள­� ந²மணuகைள­� 

மணuகைள­� ேபாy�… ம|திர{ைதv ெசா�லி இ~ப�{தா} யாக{ைத 

வளƫ{¢t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

ஆனா� உzைமயான யாக� எ¢…? 

1.நம¢ உய�ƫ ஒ¯ ெந¯~©. 

2.நா� எ�tகt��ய (�வாசி~ப¢) உணƫºக� ©¯வ ம{திய�� இ¯t�� 

உய�Ƭேல ேமா¢கிற¢. 

3.ேமாதிய ப�} அ|த உணƫvசிக� உட� «¸வ¢� பரºகிற¢. 

ஒ�ெவா¯ �ணuகைள­� ப�றி அதன�} இயtக நிைலகைள இ|த 

உபேதச{தி} வாய�லாக{ ெதள�வாகv ெசா�கி}ேறா�. அத��� த�ைம ந�tகிய 

அ¯� ஞான�ய�} உணƫºகைளt கலt��ப� ெசா�கிேறா�. 

அ~ேபா¢ 

1.த�ைமைய ந�t�� அ|த ெம� ஞான�ய�} உணƫºக� யாக{த�ய�ேல… அதாவ¢ 

உuக� உய�Ƭேல ப�கி}ற¢. 

2.அ|த அ¯� உணƫைவ இயtகv சtதியாக மா�ற ேவz��… 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº உuக� உடலி� படர~ப�� ெபா¸¢ ஒள�ய�} 

அறிவாக… உணƫவ�} ஞானமாக வளƫகி}ற¢ 

ஆக… இ~ெபா¸¢ அ|த உzைமயான யாக{ைத நா� அைனவ¯� வளƫ{¢t 

ெகாz�¯tகிேறா�. 

எ�«ைடய அ¯� உபேதச{ைதt ேகy� உuக¶t�� அைத வளƫ{¢ ந�uக� 

ெவள�~ப�{¢� ¬vசைலக� ெவள�ய�ேல பரº� ெபா¸¢ “எ�ேலா¯t�� 

ந�லதாகிற¢…” 

உதாரணமாக எ} உடலி� ேம� வலி தைலவலி ைக வலி கா� வலி இ�~© 

வலி எ}² ெசா�வாƫக�. இ�~© வலி இ¯t�� ேபா¢ இuேக �¯நாதƫ 

ெசா�வைத “உyகாƫ|¢ ெகாz� நா} எ~ப�t ேகyப¢…? நா} எ~ப� அமƫ|¢ 

தியான� ெச�வ¢…?” எ}ெற�லா� நிைன{¢t ெகாz�¯~பாƫக�. 

ஆனா� அவƫக� எ�லா� இ~ெபா¸¢ இ|த உபேதச{ைதt ேகyக 

ஆர�ப�{தா�… 



1.ேநர� ஆக ஆக அ|த வலி எ�லா� காணாமேல ேபா�வ���… உyகாƫ|¢ 

தாரளமாகt ேகy�t ெகாz�¯~பாƫக�. 

2.வலிேய ெதƬயாதப� இ¯t��… அ�{த¢ ஒ}²ேம இ�ைல எ}² 

ெசா�வாƫக�. 

ஆனா´� ஏ�கனேவ இ�~© வலியா� ேவதைன~பy�{ தனt�� பதிவான 

உணƫºக� எ}ன ெச�­�…? “அ|த ஞாபக�” வ|தºடேன எ}ன�ட� 

(ஞான�¯) வ|¢ இ�~© வலிtகி}ற¢ எ}² தா} ம�z�� ேகyபாƫக�. 

«தலி� வ¯�ேபா¢ வலி இ¯|த¢… உபேதச� ேகy�� ெபா¸¢ இ�~© வலி 

இ�ைலேய… ஆைகய�னா� இ~ெபா¸¢ இ�ைல அ�லவா…! எ}² நா} 

தி¯~ப�v ெசா}னா� ஏ�கனேவ பதிவான நிைனேவா� தா} ம�z�� 

ேகyகி}றாƫக�. 

அ¢ ேபா� ஒ¯ சில¯t�t ைக கா� �ைடvச� இ¯t��. இ|த 

உபேதச{ைதt ேகy�t ெகாzட ப�}… அவƫக� உடலி� இ¯t�� அ|த~ 

ேபாƫ «ைற மா²கி}ற¢… கலtகuக� ந�u�கி}ற¢. 

1.மகƬஷிக� உணƫºகைளv �வாசி{த ப�}… த�ைமகைள அ¢ ந�t�கி}ற¢. 

2.வலி ந�uகி… உuக� உட� ெவ�tெக}² “ெசாடt� எ�{த¢ ேபா}²…” 

இல�வாக இ¯t��. 

ந�uக� கைத~ ©{தக� ப�tகி}ற�ƫக�… அ�ல¢ சின�மா பாƫtகி}ற�ƫக� 

எ}றா� உuக� உட� ஏதாவ¢ ெநள�கிறதா…? ைகையேயா காைலேயா 

ெநள�{¢ அைசtகி}ேறாமா…? இ�ைல. 

1.�ƫைமயாக உ�²~ பாƫtகி}ேறா�… கவன�tகி}ேறா�. 

2.இ�~© வலி தைலவலி எைத­ேம நிைன~பதி�ைல… கா� வலிையt �ட 

நிைன~பதி�ைல. 

அ¢ ேபா� தா} எ�«ைடய உபேதசuகைளt �ƫைமயாகt ேகyகt ேகyக 

இ¯தய{தி� படபட~© இ¯|தா´� �ட ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

அuேக ெச´{தv ெச´{த… அைத ந�tகி இதய{ைத வ´வாt�கி}ற¢…. 

ேவதைன �ைறகிற¢. 

1.ஏென}றா� நா} ெவ²� ெசா�லாக உபேதசிtகவ��ைல. 

2.அக�திய} ெப�ற அ¯� ஆ�றைல அவ} கzட… அவ} ெப�ற… அவ} 



வளƫ{¢t ெகாzட ேபரா�ற�கைள… 

3.ெசவ� வழி �� இ|த உணƫvசிகைள உuக¶t�� உ|தv ெச�¢ அைத ¤கர 

ைவtகி}ேறா�. 

¤க¯� ேபா¢ அ|த அக�திய} ெப�ற உணƫெவ�லா� உuக� 

இர{தuகள�ேல கல|¢ அ|த உணƫvசிக� உட� «¸வ¢� பரºகிற¢. 

1.த�ைமகைள ந�tகt��ய சtதி உuக� உடலி� அ¢ எ~ப�­� ஊ�¯வ 

ேவz��… 

2.ந�uக� நல� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இ~ப�v ெச�கிேற}. 

ேவதைன~ப�ேவாைர உ�²~ பாƫ{தா� த}னாேல ேவதைன வ¯கிற¢ 

அ�லவா. அ�{¢ இரவ�ேல ெகyட கனº வ¯கிற¢…! ேம� வலிtகிற¢… 

உட�ைப அ«t�கிற¢… வய�² வலிtகி}ற¢… கz வலிtகி}ற¢ எ�லாேம 

வ¯�. 

காரண�… நா� ¤கƫ|த அ|த ேவதைன~பyட உணƫº ஆகார{¢ட} கல|த 

ப�} அத��{தtக உட´t�� ெச}² உடைல உ¯வாtகிய ந�ல 

அ tக¶t�� அத��� எதிƫமைறயாகி ஒ}²tெகா}² ேபாராகிற¢. 

¤ைரய�ர´t�v ெச}றா� வலி க�ƪர´t�v ெச}றா� வலி இதய{¢t�v 

ெச�´� ெபா¸¢ வலி… எ}² இ~ப� அ|த|த உ²~©க¶t�v ெச�´� 

ெபா¸¢ ேபாராyடமாகி… எதிƫமைறயான உணƫவ�} இயtகuகளாக வலியாக 

ேவதைன~ப��ப� ெச�கி}ற¢. 

இர{த� ெச�´� இடெம�லா� அ|த உணƫvசிக� £zட~பy� ேபாƫ நட|¢ 

ெகாz� இ¯tகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ ம��வத��{ தா} 

1.அ}² அக�திய} ெப�ற உணƫைவ உuக� ெசவ�கள�ேல ேகy��ப� 

ெச�¢… 

2.கzண�} நிைனவா�ற´t�t ெகாz� வரv ெச�¢… அைத ¤க¯�ப� 

¬tகி} வழியாகv �வாசிt��ப� ெச�¢… 

3.உய�ƫ வழி இ|த உணƫvசிகைள உட´t�� பர~©�ப�யாகv ெச�¢… 

4.இ|த உபேதச{தி} உணƫºகைள உமி� ந�ராக உuக� ஆகார{¢ட} 

கலt��ப� ெச�¢… அைத ந�ல இர{தமாக மா�²�ப� ெச�¢… 

5.இர{த{தி� கல|த ப�} த�ைமகைள ந�t��ப�யாக… 



6.உuக� த�ைமகைள~ ேபாt�� அ¯�ெப¯� சtதியாகt கிைடtகv ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ேற} (ஞான�¯). 

அைத~ ெபறv ெச�வத��{ தா} இ|த உபேதச�…! நா} ��மா 

ேவ�tைகயாகv ெசா�லவ��ைல… “எ�லா� ெதƬ|¢ ெகாzேட}…” எ}² 

ெசா�ல வரவ��ைல. 

காரண�… நமt�� எ{தைனேயா வ�ஷuக� இ¯tகிற¢. இைத ஒ�ெவா¯ 

நிமிட«� மா�றி எ�{¢t ெகாz� வ|தா� அ|த வ�ஷேம வ´வாகி உயƫ|த 

சtதிகைள~ ெபற (சƬயான) வழியா��. 

1.பா�ப��� “வ�ஷ� எ~ப� வ´வாகிறேதா” இைத~ ேபா}² 

2.வ�ஷ{தி��� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள அதிகமாகv ேசƫtக~ப�� 

ேபா¢… 

3.நமt�� வ �Ƭய சtதியாகt கிைடtகி}ற¢… அைத ந�uக� ெபற «�­�. 

ஏென}றா� �¯நாதƫ எனt�t ெகா�{தைத உuக¶t�{ ெதாy�{ ெதாy�t 

ெகா�tகி}ேறா�. அ�{¢ அ�{¢ வ¯� ேபா¢ ஒ�ெவா¯ நிைலய�´� 

ந�லைத உ¯வாt�வத��… ஞான{தி} வழிய�� வளƫவத�� இ¢ உதº�. 

உuக� உய�ƫ கடº�… அவனா� உ¯வாtக~பyட உuக� உட� ஆலய�… 

அதி� அ�{தuக� ேசரா¢ 

1.அ|தt ேகாய�ைல �{த~ப�{த ேவz�� எ}ற ேசைவயாக… 

2.�¯ ெசா}ன நிைலகைள{ தா} ெதாடƫ|¢ ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}. 

ஆகேவ ந�uக� எ�லா� அ|த உயƫ|த நிைல ெபற ேவz��…! 



 



 

¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஆ­� ெம�பராகv ேசர ேவz�� 

  

ந� உய�ƫ எ~ேபா¢ உ¯வானேதா எ}²ேம இ¯� �ழா¢ ஒள� எ}ற 

நிைலயாக மா�றிt ெகாzேட இ¯t��. இ|த உணƫைவ மன�த உடலி� தா} 

ேசƫtக «�­�. அைத{தா} �¯ எனt�t ெகா�{தாƫ. 



¢¯வ நyச{திர{¢ட} எ}ைன ஆ­� ெம�பராகv ேசƫ{தாƫ. அத}வழி 

உuகைள­� ேசƫ{¢ வ��கி}ேறா�. 

1.அ|த ெம�பƫ பதவ�ைய ந�uக� ��மான வைரய�´� ஊt�வ�{¢ 

2.உuக� உணƫºக� இuேக படர~ப�� ெபா¸¢ “வ�xஞான அறிவா� வ¯� 

வ�ஷ{ த}ைமகைள அடtக «�­�…” 

நி®yரா} எ}ற நிைலய�� ஒ¯ பtக� வ|தா´� அ tகதிƬயtகuக� எ}² 

இ|த இரz�� கசிவாகி இ¯tகி}ற¢. இரz�� ேமாதலா�� இடuகள�� 

தா} ©யலாக… �றாவள�யாக மா²கி}ற¢. 

கதிƬயtக~ ெபாறி அத��� இ¯tகt��ய நிைலகள�� ேமா¢கி}ற¢. 

1.நி®yரா} எ}ற கா�றி} அ¸{த{ைதt ெகா�{த ப�} �ழ�சிய�} த}ைம 

அைட|¢ 

2.அலாtகாகt கy�டuகைள எ�லா� £tகி எறிகி}ற¢. எ�வளº ெபƬய 

காuகிƭy கy�டமாக இ¯|தா´� £சியாக மா�றி{ £tகி எறிகி}ற¢. 

ஏென}றா� வ�xஞான�க� ெச�த ெகா�ைம இ¢…! 

அவைன அறியாமேல ம�ற நாyைட அழிtக ேவz�� எ}ற நிைலய�� 

அவேன அழி|¢ ேபா�� நிைலக¶t�v ெசய�பy�t ெகாz�¯tகி}ற¢. 

எuேக உ¯வாtகினாேனா இ}² அuெக�லா� இ¢ நடtகி}ற¢. 

ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ}னாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}ற 

அக�திய}… அவ} தா� க¯வ�ேல ெப�ற உணƫºக� த} வளƫvசிய�ேல 

த�ைமகைள ந�tகி… தி¯மணமான ப�} கணவ} மைனவ� இ¯வ¯t��¶� 

அ¯� உணƫைவt க¯வாtகி… உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாtகி ஒள�ய�} 

சƭரமாக{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯வ¯� இ¯tகி}றாƫக�. 

உடைல வ�y� எ} கணவƫ ப�Ƭ|¢ வ�yடாƫ எ}² ஒ¯ சிலƫ இ¯|தா´� 

“அவ¯ைடய உணƫºக� உuக� உடலி� உz�…” எ}பைத ந�uக� மற|¢ 

வ�டாத�ƫக�. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம எ~ெபா¸¢ேம இைண|¢ வா¸� த}ைம. நா� எத} 

ப¯வ{ைதt ெகா�கி}ேறாேமா அவƫ ஒள� நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

எzண�னா� ந� உட´t�� அ|த உணƫºக� ஒள�யாகி}ற¢. 

1.அ|த உய�Ƭ} த}ைம ஒள�யா�� நிைலய�� எuேக ெச}றா´� கவƫ|¢ 



இ¸{¢t ெகா�¶�… ஒள�யாக மா²�… 

2.இ¯ உணƫº� எ}²ேம அ|த அ¯ைள~ ெப¯t�� நிைலயாக மா²� 

எ}பைத மற|¢வ�ட ேவzடா�. 

இ¢ யா� அ§பவ ƭதிய�ேல ெதƬ|¢ ெகாzட நிைல. 

ஆகேவ உய�ைர நா� ெசா|தமாக ேவz��. அவ§ட} ஒ}றி வாழ ேவz�� 

எ}றா� உய�ேரா� இைண|¢ ஒள�ய�} சƭர� ெபறலா�. 

இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��~பவƫ ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� உலகி�� 

எ�{¢tகாyடாக வர ேவz��. நம¢ கடைமகள�� தவறt �டா¢. 

அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவt ெகா�{¢ 

1.ந� உடலி� உ�ள அ tக¶t�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவt �¯ 

வழிய�� பா�vசி 

2.அ¢ கடைமயாக அைம|¢ அ|த அ¯� ஒள�யாக மா�²� இ|த உணƫைவ~ 

ெபற ேவz��. 

இ|த உட� நமt�v ெசா|தம�ல… உய�ƫ தா} ெசா|த�…! அவ} உணƫைவ 

எ�{¢ எ�லாவ�ைற­ேம ஒள�யாக மா�றிேனா� எ}றா� த§�t ேகா�. 

ேகா� எ}² ஆ�� ெபா¸¢ அைன{¢� ஒ}றாகி}ற¢. 

லyச� அ|த லyச� இ|த லyச� எ}² ெசா}னா� மா²கி}ற¢. ஒ}² 

இரz� ¬}² எ}² நிைலக� வ¯கி}ற¢… பல லyச� எ}ற நிைலய�� 

“எ�லா� ஒ}றாகv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ ேகா�…!” 

எ�வளº அழகாக இராமாயண{தி� ெகா�{¢�ளாƫக�…? 

நா� அைனவ¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~ப�� ஆ­� ெம�பராகv ேசƫ|¢ 

1.அத§ட} ேசƫ{¢… உணƫவ�} த}ைம ஒ}றாக இைண|¢ ந�uக� வ��� 

¬vசைலகளா� 

2.வ�xஞான அறிவ�� வ¯� வ�ஷ உணƫºகள�லி¯|¢ காtக~பட ேவz��. 



 

“¬}² மண� ேநர� ஆ² மண� ேநர� எ}²…” எத�காக அ~ப� உபேதச� 

ெகா�tகி}ேறா�…? 
  

1.நா} ஏyைட~ ப�tகவ��ைல… �¯ அ¯ைள எ�{¢ அ|த உணƫºகைள 

வளƫ{¢ அத} வழி நட|ேத}. 



2.கா�றி� அைன{¢v சtதிக¶� இ¯tகி}ற¢… ந�uக¶� எ}ைன~ ேபா� 

அறியலா�… அைத உuக¶t�� வளƫtக «�­�. 

3.அ|த ந�லைத~ ெபறv ெச�வத��{தா} உபேதசிtகி}ேறா�. 

த�ைம எ�வா² வ¯கி}ற¢…? அ|த{ த�ைமைய எ~ப� மா�²வ¢…? எ}ற 

உணƫºகைளv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ ந�uக� அைத ¤கƫகி}ற�ƫக�. உuக� 

இர{த{தி� கலtகி}ற¢. 

��மான வைரய�´� உuக� உடலி� உ�ள அ tக¶t� அ|த அ¯� 

சtதிகைளt ெகாxச� ெகாxசமாகv ேசƫtக ேவz�� எ}பத��{தா} 

மண�tகணtகாக உபேதசிtகி}ேற}. 

ேநர� ேபாகி}றேத…! எ}² எzணt �டா¢. 

இ|த அ¯� உணƫºகைள உuக¶t�� ேசƫ{¢t ெகாzட ப�} 

1.அ|த{ த�ய அ tக� ெகாxச� ¬v�{ திண²�. 

2.அ~ெபா¸¢ சி²கv சி²க அ|த அ¯� உணƫºகைள உuக¶t�� ேசƫtக 

ைவtகி}ேற}. 

3.இைடவ�டா¢ ேபசிt ெகாz�¯tகி}ேற}… இைடவ�டா¢ ந�uக� 

¤கƫகி}ற�ƫக�. 

4.உuக� ர{த{தி� அ¯� உணƫºக� கல|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢… 

கலtகv ெச�கி}ேற}, 

எனt� �¯நாதƫ மண�tகணtகாக உபேதசி~பாƫ. இரz� நா� ¬}² நா� 

�ட~ பy�ன�யாக இ¯t��ப� ெச�வாƫ. இ|த அ¯� சா~பாyைடt 

ெகா�~பாƫ. எ} உடலி� உ�ள ந�ல அ tக¶t� அ|த உபேதசt 

க¯{¢tகைள உணவாகt ெகா�~பாƫ. 

ம�றவƫக� அைர மண� ேநர{திேல ேபசி வ�y�v ெச}² வ��வாƫக�. சாமி 

¬}² மண� ேநர� ஆ² மண� ேநர� “ஜ�º மிyடா� மாதிƬ~ ேப�கி}றாƫ…” 

எ}² சிலƫ எzண� வ��வாƫக�. 

1.உuக¶t�� அ|த அ¯� சtதிைய~ ெபறv ெச�வத��{ தா} இ�வா² 

ெசய�ப�{¢வ¢. 

2.அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள உuக� ர{தuகள�ேல கலtகv ெச�¢ 

3.ெகyட அ tகைளt ெகாxச� ெகாxசமாகt �ைறtகv ெச�கி}ேறா�. 

4.மகƬஷிக� உணƫைவ உuக¶t�� ©�{தv ெச�கி}ேறா�. 



அ|த வழி ெதƬ|¢ தா} இைதv ெச�கிேறா�. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� அ´மின�ய{ைதேயா தuக{ைதேயா அ{தைகய 

க�னமான உேலாகuகைள­�… கா�² அ¸{த{ைத அதிகமாtகி அதிேல 

ேமா¢�ப�v ெச�¢ அைத{ £சியாக மா�²கி}றாƫக�… (ATOMISATION) 

கைர{¢ வ��கி}றாƫக�. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ உuக¶t�� ேசƫt��ப� 

ெச�¢ “அ¢ அ¸{தமான ப�}… ேவக �ழ�சி ஆ��…” 

2.த�ைமய�} உணƫºக¶t�� அைத ஊ�¯º�ப�v ெச�கி}ேறா�. 

வ�ஷ� எ~ப� ஒ}²t�� ஊ�¯வ� அத} இய�ைப மா�²கி}றேதா இைத~ 

ேபால வ�ஷ{ைத மா�றிய உணƫºகைள உuக� ர{த{தி� கலt��ப�v 

ெச�கி}ேறா�. 

1.உuக� உடலி� உ�ள அ tக¶t�� ஊ�¯வ� 

2.அைத மா�றt ��ய சtதி ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} மண�tகணtகி� 

ேப�வ¢. 

ஒ¯ சிலƫ சாமி மண�tகணtகாக~ ேப�கிறாƫ ந�மா� உyகார «�யவ��ைல 

எ}² ேவ² பtக� ெச}² வ��வாƫக�… வா�tைகய�} நிைலக� ெகாz�. 

1.அ~ப�~ ேபாேவாƫக� தவ�ர மிx�பவƫக� தா} 

2.”எ~ப� இ¯|தா´� அ|தt �¯ அ¯ைள~ ெபற ேவz��…” எ}ற நிைலய�� 

இuேக நி�பாƫக�. 

ப�ற�… ந�uக� ெகாxச� ெகாxச� ேபச~ ேபச அவƫக¶t�� இதிேல 

ெகாxச� ப�² வ¯�. ப�} வரேவz�� எ}² ெசா�லி வ¯வாƫக�. 

1.ந�uக� வளƫvசி அைட|த நிைலக� ெகாz� உuக� ¬v� ªமிய�� உ�ள 

த�ைமகைள ந�t��. 

2.உuக� அtக� பtக{தி� உ�ளவைர­� தி¯|¢�ப�v ெச�­�. 

ெத¯வ�ேல ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேபாtகிƬயாக இ¯tகி}றாƫக�… 

ேபாtகிƬ{தனமாகv ெசய�ப�கிறாƫக� எ}² ைவ{¢t ெகா�¶uக�. இ|த 



உணƫைவ ¤கƫ|தா� பtக{தி� இ¯~பவƫக¶t�� அேத ெவறி உணƫº 

இயt��. 

ஆனா� உuக¶t�� அ|த மகƬஷிக� உணƫº வளƫ|த ப�} அவ¯ைடய 

¢}ப{ைத மா�றt��ய சtதியாக மா²�. இ�ைலெய}றா� அ¢ 

ஆyெகாz� வ���. அதனா� தா} உuக¶t� இைதெய�லா� 

ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா�. 

சைமய� ெச�­� ெபா¸¢ அவசர~பy�v சாத{ைத ஆtகினா� எ}ன 

ஆ��…? 

சில ஓyடலி� அƬசிைய «tகா� பாக� ெவ|தப�} ேபாy� வ��வாƫக�. 

�yடமாக இ¯tகிற¢ சீtகிர� ேபாட ேவz�� எ}² க�யாண வ �y�� �ட… 

அவசர~பy� ேவ�வத�� «}ேப சாத{ைத~ ேபாy�வ��வாƫக�. 

அ|தv சா~பாyைடv சா~ப�yட ப�} எனt� வய��றா� ேபாகி}ற¢ ெநx� 

வலிtகிற¢ எ}² சிலƫ திy�வாƫக�. 

ஆக… அ¢ ேபா}² அவசர~பy� ெம� உணƫºகைளv சைம{¢t ெகா�{தா� 

எ}ன ஆ��…? வ�{தியாசமாக நிைன~ப�ƫக�. அ~ப� ந�uக� வ�{தியாசமாக 

நிைன{¢வ�டt �டா¢ எ}பத��{ தா} உuக¶t�~ “ெபா²ைமயாக 

உபேதச{ைதt ெகா�tகி}ேற}…” 

ஒ�ெவா}²� ஒ�ெவா¯ உணƫºt�{ தtக பதிவா��. ஒ�ெவா¯ 

ெநா�ய�´� வா�tைகய�� த�ைமக� வ|த¢ எ}றா� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அைன{தி´� ேசƫ{¢t ெகாzேட 

வரேவz��. 

2.அ�வா² ேசƫ{¢t ெகா�¶� அ|த~ ப¯வ{ைதv ெசய�ப�{¢வ¢ தா} 

இ{தைகய உபேதசuக�. 

�ழ�© ைவt�� ேபா¢ அதிேல ஒ¯ ெபா¯¶ட} ஒ¯ ெபா¯ைளv ேசƫ{¢ 

¯சியாக மா�²கி}ேறா� அ�லவா… அ¢ ேபா� தா}…! 

நா� ேவதைனயான �ணuகைள எ�{¢ வ�yடா� ந�ல அ tகைள 

மா�²�ப�v ெச�¢ வ��கி}ற¢. அ|த அ tகைள ம�z�� ந�லதாக 

மா�றிt ெகாz� வர ேவz�� எ}றா� அ|த அ¯� உணƫைவv ேசƫ{¢ 



இத�� ேம� இைத மா�ற ேவz��. அ|த{ த�ைமைய அ�ைமயாtக 

ேவz��. 

ெவuகாயv ச¯� உ¯வாவ¢ ேபா}² ஒ�ெவா¯ உணƫவ�} த}ைம வ¯� 

ேபா¢�… 

1.அ ºt�� அ … அ ºt�� அ … ஓ«t�� ஓ�… ஓ«t�� ஓ�… 

ஓ�… ஓ�…! எ}² இைண{¢ 

2.ஒ�ெவா}²� ஒ�ெவா¯ ப�ரணவ{ த{¢வமாகt ெகாz� வ¯�. 

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� அ|த 

¤zண�ய அ tகளாக மாறி மாறி அைதv ேசƫ{¢{ தா} உடலாக மாறிய¢. 

அேத ேபா}² நா«� இ|த அ¯� உணƫºகைள ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� 

எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாz� வர «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�Ƭய} தனt�� இ¯t�� பாதரச{தா� அ¯கி� வ¯� நxசிைன 

வ�ரy�கி}ற¢. அைத~ ேபா}² மன�த} த} ஆறாவ¢ அறிவா� த�ைம 

தனt�� ©காதப� அைத வ�லtகிt காyட ேவz��. 

ேமேல ஏ¸ ேலாக�… கீேழ ஏ¸ ேலாக�… 

1.ஆக… கலƫ ஆ² ஏழாவ¢ ஒ}² (ஒள�). 

2.மன�தன�} அறிº ஆ² ஏழாவ¢ ஓ}² (ெதƬ|¢ ெசய�ப�� ஒள�). 

3.இ|த ஏ¸ ேலாகuகைள ெவ}ற மன�த} தா} வ�z ெச�ல «�­� 

எ}பாƫக�. 

ஆனா� மகாபாரத{தி� ேமேல ஏ¸ ேலாக� இ¯tகிற¢. ¬}² ேலாக{தி´� 

பாƫ{ேத}. நx� ெகாzட… வ�ஷuக� கல|த நாகேலாக{தி´� ெச}² 

பாƫ{ேத}… காணவ��ைல எ}ெற�லா� ெசா�வாƫக�. 

இ~ப� வ�Ƭவாtகிt காy�� நிைல எ}ன…? 

மன�த} அறிº ஆ²… ஆனா� அேத சமய{தி� வ�ஷ{தி} த}ைம அதன�} 

அ�t�க� ேவ². அைத நா� ஒள�யாக மா�²� சtதி ெபற ேவz��. 

இ¢ எ�லா� நம¢ �¯நாதƫ ெதள�வாகt காy�ய நிைலக�. 



1.யா� (ஞான�¯) உபேதசிtக~ப�� ேபா¢ இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� உமி� ந�ƫ 

�ைவ மிtகதாக ஊ²�. 

2.உuக� ஆகார{¢ட} இ|த உமி� ந�ƫ கலtகி}ற¢. 

3.இ¢ ேசரv ேசர சா~பா� அதிகமாக உyெகா�¶� நிைல உuக¶t� 

இ¯tகா¢. 

4.ஏென}றா� இ|த உணƫவ�} த}ைம அ«தாக… மிகv சtதி வா�|ததாக 

உuக¶t�� ேச¯கி}ற¢. 

அதாவ¢… 

1.ஞான�க� உணƫº கல|த உமி� ந�ƫ உuக¶t�� ேசƫ|¢ ெகாzட ப�} 

சா~ப�yட உணைவv ச{¢�ளதாக… “அ«தாக” மா�²கி}ற¢ 

2.ந�ல ஜ�ரண�t�� சtதி கிைடt��… ந�ல அ tகளாக உ¯வாக இ¢ 

உதº�. 

எ|த அளºt� இ|த உபேதசuகைள{ தி¯�ப{ தி¯�பt ேகyகி}ற�ƫகேளா… 

உuக¶t�� இ¢ சtதி வா�|ததாக மாறிt ெகாzேட வ¯�. 

ெவய�� கால{தி� மாuகா� சா~ப�y�¯tகி}ற�ƫகளா…? அதிேல கார{ைத­� 

உ~ைப­� ெதாy�{ தி}றா� எ~ப� இ¯t��…? இ~ெபா¸¢ ெசா}னºடேன 

உமி� ந�ƫக� எ~ப� ஊ²கிற¢…? 

அ|த உணƫவ�ைன ¤கƫ|தºடேன அ|த~ ©ள�~ைப இ¸{¢t கவƫகிற¢ 

அ�லவா. இ¢ ேபா}²தா} நா� எz � உணƫºக� எ¢ேவா ந� உமி� 

ந�ராக மாறி ஆகார{¢ட} கல|¢ ெகாzேட வ¯�. 

அ|த|த ஆகார� சா~ப��� ெபா¸¢ எனt� அஜ�ரண� ஆன¢… எனt� 

ெநxைசt கƬ{த¢…! எ}ெற�லா� நா� ெசா�ேவா�. 

ந�ல ஆகார{ைதv சா~ப�yட ப�}… ஒ¯ மன�த} ேவதைன~ப�வைத அ|த 

வ�ஷமான உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ சா~ப�yட ஆகார{ைத அ¢ 

அஜ�ரணமாt�கி}ற¢. 

அைத எ�லா� மா�றி அைம~பத��{ தா} மண�tகணtகாக 

உபேதசிtகி}ேறா�. 



1.உuக� உட� இ¯tகt��ய அைன{¢ �ணuக¶t��… மன�தனாக 

உ¯வாtகிய அ|த{ ெத�வuக¶t� 

2.�¯நாதƫ காy�ய அ¯� உணƫைவ இ|த உபேதச வாய�லாக “யா� 

அ«தாக~ பைட{த¢… ந�ல உணவாகt ெகா�{த¢…” 

உuக� உடலி� உ�ள அ tக¶t� அ«தாகt கிைடtக ேவz�� எ}² 

எ}² «தலி� ப�ராƫ{தைன ெச�¢வ�y�{ தா} உபேதச{ைத உuக¶t�t 

ெகா�tகி}ேற}.. 

ச|தƫ~ப�… உuக� உடலி� அ|த அ«¢ இ~ேபா¢ கிைட{தி¯tகி}ற¢. 

ம�z�� இைத~ ேபா� எzண� எ�{¢ அ«தாகt ெகா�{¢t ெகாzேட 

வா¯uக�. 

ேவதைன எ}ற வ�ஷ{தி} த}ைமையt ெகா�{¢ வ�டாத�ƫக�. 

அ|த அ¯ைள~ ெபற ேவz��… இ¯ைள ந�tகி ெம�~ெபா¯ைளt காண 

ேவz�� எ}² அ|த மகƬஷிய�} அ¯� உணƫºகைள அ«தாகv ேசƫ{¢~ 

பா¯uக�. உuக¶t�� அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tக «�­�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ உuக¶t�� பதிவாtகிய ப�} அைத அ¯� 

சtதியாக~ ெப¯t�� த�திைய உuக¶t�� உ¯வாt�கி}ேறா�. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} வ´ைவt �y�t ெகாz� இ|த உட´t� 

ப�} நா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய «�­�. 

2.ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y� ப�Ƭ|¢ ெச}ற «}ேனாƫகள�} 

உய�ரா}மாtகைள வ�z ெச´{தº� «�­�. 

3.மகி�|¢ வா¸� சtதிைய நா� ெபற «�­�. 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} இய�© 
  

மன�தனாக~ ப�ற|¢ வளƫvசி ெப�² வா�|¢ ெகாz�¯|தா´� ப�றிெதா¯ 

த�ைமகைளேயா பைகைம ஊyடt��ய உணƫºகைளேயா ேவதைன 



உணƫºகைளேயா எ�{¢t ெகாzடா� உடலி� அ¢ வ�ைள|¢ “வ�ஷமான 

அ tகளாக~ ெப¯�கி}ற¢…” 

அதனா� இ|த உடைல வ�y� உய�ƫ ெவள�ேய ெச}² வ��கி}ற¢. 

ஆக இ|த உய�ƫ எ{தைகய வ�ஷ{தி} த}ைமையv ேசமி{¢ ைவ{தேதா 

இைத~ ேபால வ�ஷ{ைதt ெகாz� ஜ�ரண�{¢ வாழt��ய உய�Ƭனuக¶t� 

அைழ{¢v ெச}² வ���. 

1.மா� ஆ� யாைன எ�லா உய�Ƭனuகள�´� பாƫtகலா�… நா«� சƬ 

ப�{த~ைப எ}ப¢ க�ைமயான வ�ஷ�. 

2.ப¸வ�லி¯|¢ எ�லா வைகய�´� எ�{¢ மன�தனாக வளƫvசி ெப�² வ|த 

நிைலய�� 

3.அ|த~ ப�{த� சிறிதளº மன�த உடலி� இ�ைல எ}றா� “ஜ�ரண�t�� சtதி 

�ைற­�…” 

ஒ¯ சிலƫ ப�{த~ைபைய எ�{ேத வா�வாƫக�. ேசமிt�� த}ைம ெகாz� 

வ�கy�� நிைல… அதாவ¢ இர{த{திலி¯|¢ ம�z�� ப�{த �ர~ப�க� 

ேசமிt�� நிைல இ�ைல எ}றா� அ¢ ந� உடலிேலேய கவƫ|¢ ெகா�¶�. 

1.ஆனா� ப�{த~ ைபய�� க� உ¯வாவதா� தா} அைத ந�t�கிறாƫக�. 

2.காரண� அ|த நx� உைற|¢ க�லாகிற¢. 

ஆனா� வ�ஷ{ைத அதிகமாக எ�t�� பா�ப�னuக¶tேகா அதிேல உைற|¢ 

நாகர{தினமாக மா²கிற¢. இேத ேபா� ப�{த~ைப உ�ள ம�ற 

உய�Ƭனuகள�´� இ¢ ேபா� வ�ஷ{தி} ேசமி~© அதிகமானா� அ|தt க�க� 

ைவரt க�லாக மா²�. 

ப�{த� அதிகƬt�� ேபா¢ அ|த உணƫºகைளv ேசமிtக எ}² ஒ¯ தன�~ ைப 

இ¯t��. 

1.பா�ப�னuக¶t� ைவரtக�லாக மா²கி}ற¢. 

2.அ|த வ�ஷ� ஒ�uகி ஒள�யாக மா²கி}ற¢ 

ஏென}றா� வ�ஷ� தாtகி{ தா} ெவ~ப{தி} த}ைம ெகாz� 

ஒள�யாகி}ற¢. இ¢ இய�ைகய�} நியதிக�. இைத~ ேபா}²… “வ�ஷ{தி} 

ஆ�ற�…” மிகv சtதி வா�|த¢. 



இைதெய�லா� ஏ} ெசா�லிt ெகாz� வ¯கிேறா� எ}றா� ©¸வ�� 

இ¯|¢ மன�தனாக நா� வளƫvசி ெப�² வ|த நிைலைய இ|த சƬ{திர{ைத 

சிறிதளவாவ¢ இ|த மன�த உடலி� ஏ�²t ெகாz� அைத ந�t�வத��{ 

தா}…! 

ஆக இைதெய�லா� ந�tகியவ} யாƫ…? 

அக�திய} எ}² ப�} �²� அ|த ஞான� இ|த நxைச எ�லா� மா�றி 

அைம{¢ 

1.கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� ஒ}றாகி அ|த வ�ஷ{ைத அடtகி 

2.ஒள�ய�} �டராக மா�றி{ ¢¯வ நyச{திரமாக வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

3.உuகைள அத§ட} இைண{¢t ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢ 

4.“உuக� உடலி� உ�ள அ tக¶�…” நxசிைன ஒள�யாக மா�றி�� 

உணƫvசிகைளt ெகாxச� ெகாxசமாகv ேசƫ{¢t ெகா�¶�. 

�¯நாதƫ இ~ப�{தா} காy���� எ}ைன அைழ{¢v ெச}² 

எ�லாவ�ைற­� ெசா�லிt 

1.கைடசிய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} இய�©கைளt ெகாz� வ¯வாƫ. 

2.அைத{தா} உuக¶t�� ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எனt�t ெகா�{த அ¯� ெப¯� சtதிைய… 

எ}ைன எ~ப� அைத~ ெபறv ெச�தாேரா ந�uக� அைனவ¯� அைத~ ெபற 

ேவz��. அவƫ கzட உzைமகைள ந�uக¶� அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

1.நா� தவ² ெச�கி}ேறாமா…? 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫºக� ந�ைம{ தவ² ெச�ய ைவtகி}றதா…? எ}பைத 

ந�uக� சி|தைன ெச�¢ 

3.அ|த{ தவ² ெச�­� உணƫvசிகைள{ த�tக~ பழக ேவz��. 

அத�� ேவz�ய க�� ஆ­தமாக{ தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

இ|த உபேதச வாய�லாக உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேறா�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ ஆ­தமாக~ பய}ப�{¢� 

ேபா¢… தவெற}ற உணƫº உuக¶t�� வராதப�… உuக� உட´t�� 

த�ைமைய வ�டாதப� த�t��. அ¢ தா} காƫ{திேகயா…! 



ஒ¯வ} ேவதைன~ப�கி}றா} எ}² ந� ஆறாவ¢ அறிவா� தா} ெதƬ|¢ 

ெகா�கி}ேறா�. ெதƬ|¢ ெகாzடா´� அ|த ேவதைன உட´t�� ©காதப� 

த�t�� சtதியாக… ந� ஆறாவ¢ அறிைவv ேசனாதிபதியாக மா�ற ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² இvைச~ப�த� 

ேவz��. அைத ¤கƫ|தா� நமt�� கிƬைய ஆகி}ற¢. கிƬைய ஆ�� ேபா¢ 

“த�ைமைய ந�t�� அ|த ஞான சtதியாக” வ¯கி}ற¢. 

«தலி� ெசா}ன மாதிƬ நzப} எ}ற நிைலய�� ஒ¯வƫ ம�¢ பாசமாக 

இ¯tகி}ற�ƫக�. ேநா­ட} ேவதைன~ப�கி}றா} எ}² உ�²~ 

பாƫtகி}ற�ƫக�. 

1.அைத இvைச~பy�t ேகyடறிய~ப�� ேபா¢ உuக¶t�� கிƬையயானா� 

2.அ|த ேவதைன உணƫº தா} ஞானமாக உuகைள இயt��. அ|த 

3.நzப¯ட} ேசƫ|¢ ந�uக¶� ேவதைனய�� தா} உழல «�­�. 

ேநாயா� ேவதைன~ப�கி}றா} எ}² ெதƬ|¢ ெகாzடா´� அ�{த கணேம 

ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz�� எ}² “அைத இvைச~பட ேவz��…” உட� «¸வ¢� அ|தv 

சtதி படர ேவz�� எ}² இvைச~பட ேவz��.. 

அ�{¢ அ|த நzப} உடலி� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி படர ேவz�� 

எ}² இvைச~ப�uக�… அவ} ேநாய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}² 

இvைச~ப�uக�. 

இ~ப� இvைச~ப�� ேபா¢ அ|த அ¯� சtதி இuேக கிƬைய ஆகி}ற¢. த�ைம 

ந�t�� உணƫº உuக¶t�� வலிைம ஆகி}ற¢. அத��~ ப�} 

1.அவ} ெசவ�கள�� ப�� ப�யாக… ந� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய~ ெபற இvைச~ப�. 

2.அ�வா² ந� இvைச~பyடா� அ¢ உ} த�ைமகைள ந�t��… ந� ந}ைம 

ெப²வா�…! எ}² ெசா�லி~ பழக ேவz��. 

இ¢ எ�லாேம ந� ©ராணuகள�� ெதள�வாtக~பy��ள¢. 

மன�தனாக ஆனப�} எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ ெகாzட காƫ{திேகயா எ}² 

ந� உணƫºகைள ஒள�யாtக~ப�� ெபா¸¢ இேத உணƫவானா� உய�ƫ 



எ�லாவ�ைற­� ெதƬவ�tகி}ற¢… உணƫºக� ஒ}றாகி}ற¢ 

ெதள�வாகி}ற¢… ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயv ெச�கி}ற¢. 

காரண�… நா� இ|த உடலி� “ந��{த கால� இ¯~ேபா�…” எ}² எzண 

ேவzடா�. «¸ைமயான நிைலய�� அைன{ைத­� அறி|¢ ெகா�¶� 

ஆ�ற� இ¯|தா´� உலகி� வ�ஷ{த}ைம இ}² அதிகமாக~ பரவ�t 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

அதிலி¯|¢ த~ப�{¢t ெகா�ள{ 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அ�tக� எ�{¢ வ´ ேசƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

2.இuேக உபேதசிt�� அ¯� ஞானt க¯{¢tகைள தி¯�ப{ தி¯�ப~ ப�{¢ 

உuக¶t�� பதிவாt�uக�. 

ஜாதகேமா ேஜாதிடேமா வா�¢ சா�திரேமா ம�ற நி®மராலஜிேயா “நமt� 

எ�லா� ெச�­�” எ}² அைத ந�ப�t ெகாz�… ேநர{ைத­� கால{ைத­� 

வ �ணாtகாதப�… கால{தா� வ¯� த�ைமகைள அக�²� அ¯� ஞான சtதி 

நமt� உz� எ}² “உuகைள ந�ப�~ பழ�uக�…” 

அ{தைகய அ¯� சtதி தா} இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� ெகா�tக~ப�கிற¢. 

அைத~ ெப¯tகி வா�tைகய�ேல ேபƬ}ப� ெப²uக�… ஏகா|த நிைல எ}ற 

பைகமய�ற உணƫைவ உடலி� வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

இைத உuக¶t�� உ²தியாtகிt ெகா�¶uக�. 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய அபƬதமாக எ�t�� ேபா¢ ெகாyடாவ� 

வ¯வ¢ ஏ}…? 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ நமt�� வ´ ேசƫ{¢{ 

த�ைமகைள மா�றி நம¢ ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{திt ெகாzேட 

வ¯கி}ேறா�. 



ஈ�வரா எ}² உய�ரான ஈசைன எzண�~ ©¯வ ம{திய�� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய அuேக நிைல நி²{¢கி}ேறா�. 

1.அ~ெபா¸¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

2.ப�ற உணƫºக� உ�ேள ©கா¢ அuேக த�{¢ நி²{த~ப�கி}ற¢. 

அuேக நி²{திய ப�}© ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� ர{த 

நாளuகள�� கலtக ேவz�� எ}² உயƫ|த உணƫºகைள ர{த� «¸வ¢� 

பரவv ெச�கி}ேறா�. 

அ~ேபா¢ உடலி� உ�ள ம�ற அ tக¶t� உணº கிைடtகவ��ைல எ}கிற 

ெபா¸¢ 

1.அ¢ எ�லா� வ¯{த{தி� இ¯t��. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} வ �Ƭய சtதி உ�ேள ெச}ற ப�} சில¯t�t 

ெகாyடாவ�யாக ெவள�ேய வ¯�… 

3.அைதt கைர{¢ ஆவ�யாக மா�²�. 

தியானமி¯t�� ெபா¸¢ ெகாyடாவ�யாக வ¯கி}ற¢… எuகளா� உyகார 

«�யவ��ைல நி�க «�யவ��ைல எ}² ெசா�வ �ƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைளv ேசƫ{த ப�}© உடலிலி¯t�� அ|த 

வ�ஷமான உணƫºக� காலியாகி ெவள�ேய²�. அ�ய�ேயா… தியான{தி� 

எனt�t ெகாyடாவ� வ¯கி}ற¢ எ}² ந�uக� ெசா�வ �ƫக�. 

காரண� அ¢ கைர{¢ ெவள�ேய ெகாz� ெச�கி}ற¢. ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதி இர{த{தி� கல|த ப�} ெகyட அ tக¶t� ேவz�ய ஆகார� 

கிைட~பதி�ைல. 

1.அ~ெபா¸¢ வ �Ƭயமாக இ¯t��… வ�ஷ{த}ைமயாக இ¯|தா� வ´ 

ஜா�தியாக இ¯t��. 

2.ஆனா� வ�ஷ{த}ைமt�zடான சtதி கிைடtகவ��ைல எ}றா� அ¢ 

ேசாƫவைட­�. 

3.அ~ெபா¸¢ ேவகமாக~ ேபசிt ேகாபமாக~ ேப�பவ¯ட} இைண|தா� 

தண�­�. 



ம�றவƫக¶ட} பாƫ{¢~ பாƫ{¢~ ேபசி ம�ற உணƫºகைள எ�{தி¯|தா´� 

தியான� எ�{த ப�} அ¢ �ைற­�. அத��v சா~பா� இ�ைல எ}கிற 

ெபா¸¢ மயtகமைடகிற¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� 

1.உuக� உடலி� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{¢tக¶t�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫ{¢ வ��கி}ேறா�. 

அtƬக�vசƬ� வ�{¢tகள�� வ�ஷ ªvசிக� தாtகாதப� அ|த வ�{¢tகைள 

ஊறைவ{¢ அத��zடான நிைலகைள இைணtக~ப�� ெபா¸¢ அ|தv 

ெச�கள�� வ�ஷ~ ªvசிக� தாtகா¢. அதிேல ªvசிக� வ¯வதி�ைல…! 

ஆனா� வரவ��ைல எ}றா´� �ட வளƫ|¢ வ¯� ெபா¸¢ ªvசிக� இைதv 

சா~ப��வதி�ைல ஆனா´� அதிேல «yைட இ�கி}ற¢. «yைடய�yடா� 

எ}ன ெச�­�…? 

வ�ஷ{த}ைம அ|த «yைடt�� வளƫ|¢ வ���. அ¢ ெவ�{¢ ெவள�வ|த 

ப�} ம�z�� அ|தv ெச�கைளேய உணவாக உyெகா�¶�. 

இைதெய�லா� ெதள�வாக நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�uக� தா} உuகைளt கா{¢t ெகா�ள «�­ேம தவ�ர “ம�றவƫக� 

உuகைளt கா~பா�ற ேவz��…” எ}ற நிைலt�~ ேபாகாத�ƫக�. ஏென}றா� 

1.நா� எைத ந�லதாக எz கி}ேறாேமா உய�ƫ ந�ைம அத} வழிேய 

இயt�கி}ற¢… 

2.அ|த ந�ல உணƫைவ உ¯வாt�கி}ற¢. 

இ}² மன�த உடலி� வா�|¢ ெகாz�¯|தா´� «¸ைமயாக இதிேலேய 

இ¯tக «�­மா…? இ�ைல…! மிகt �²கிய காலேம இ|த உடலி� நா� 

வா¸கி}ேறா�. 

அ|தt �²கிய கால{தி��� எ}²� ஏகா|த நிைல ெப�ற ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய நமt�� ெப¯tக ேவz��. அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபறt��ய த�திைய ஏ�ப�{த{ தா} உபேதச 

வாய�லாக அைத~ பதிவாt�கி}ேறா�. 



பதிவானைத ந�uக� ம�z�� எz �ேபா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி 

உuக¶t�� வளƫ|¢… த�ைமக� ©கா¢ த�{¢ அ¢ உuகைளt காtகt��ய 

அ¯�ெப¯� சtதியாக வ¯�. 

அைத ந�uக� எ~ப�­� ெபற ேவz�� எ}² தா} �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� உuக¶t�� அ|த உயƫ|த சtதிைய~ பா�v�கி}ேற}. 

அைத எ�{¢ உuக� எzண{தா� த�ைமகைள ந�tகி… உuகைளt கா{¢ வாழ 

ேவz��. 

1.சாமி (ஞான�¯) ெச�¢ த¯வாƫ…! எ}² அ�ல. 

2.சாமி ெசா}ன வழிய�ேல “அ|த உயƫ|த சtதிகைள எ�tக «�­�… ந�மா� 

த�ைமைய ந�tக «�­�… 

3.ந�மா� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள­� ேபாtக «�­�…!” எ}ற இ|த 

ந�ப�tைகt� ந�uக� வரேவz��. 

நா� யா¯ேம ெகyடவƫக� அ�ல… ச|தƫ~ப«� ��நிைல­� 

ேவதைன~ப��ப� ஆtகிவ��கிற¢. 

உதாரணமாக… ேராy�ேல நட|¢ ெச}² ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ 

எதிƫபாராதப� தி�ெர}² ஒ¯ நா� �²tேக வ�ரy�கிற¢ எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. நா� வ�ரy�� ேபா¢ நமt�~ பதyடமாகிற¢. 

அ|த~ பதyட{திேல ந�லைத எzண «�யா¢ ேபாகி}ற¢… நா� 

வ�ரy�கி}ற¢ ஐ�ய�ேயா… நா� க�{¢ வ��ேம…! எ}² பய~ப�கி}ேறா� 

யாராக இ¯|தா´� அ~ப�{தா} ெசா�ேவா�. 

அ|த மாதிƬ ேநரuகள�� நா� ந� பtக{தி� வ|தா´� �ட 

1.ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண�{ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² அ|த~ 

பதyட{ைத{ தண�{¢ அைமதி~ப�{த ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz��… 

இர{த நாளuகள�� உ�ள ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² உ�«கமாக இைதv 

�வாசி{¢v �{த~ப�{த ேவz��. 



ம�றவƫக¶t�v (அவƫகைள நா� வ�ரy�னா�) ெசா�´� ேபா¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய ந� ெப²வா�. 

1.உனt�� அ|த வ´வான நிைல கிைடt��… இன�ேம� நா� உ}ைன 

வ�ரyடா¢ எ}² ெசா�லிவ�y�… 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� நா� எ}ைனt க�tகா¢ இ¯tகt��ய சtதி 

ெபற ேவz�� எ}² எz �ப� நா� வழி காyட ேவz��. 

அேத சமய{தி� ேமேல ெசா}ன எைத­� ெசா�ல «�யவ��ைல எ}றா´� 

�ட உ} தாைய எzண� “அ�மா…..” எ}² ந� ெசா�ல~பா… நா� க�tகா¢… 

உ}ைன வ�ரyடா¢. 

“அ�மா…” எ}ற ெசா�ைலv ெசா�´� ேபா¢ தா� ந�ைம கா{{திyட 

உணƫºக� அuேக �வ�­�. ந�ைமt காt�� சtதியாக அ¢ அ~ேபா¢ வ¯�. 

1.அ�மா… எ}² ெசா}னாேல ேபா¢மான¢… 

2.பதyட~பட ேவz�யதி�ைல…! எ}² ெதள�வாtக ேவz��. 

ஏென}றா� நாையt கz� பய{ைத­� பதyடமான உணƫைவ­� எ�{¢t 

ெகாzட ப�} அ¢ உட´t�� எ�லா அ tகள�´� ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

அ~ப�v ேசƫ|¢ வ�yடா� அவ} எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� பதyட� 

அைடபவனாகேவ…. எ|த ேவைலையv ெச�தா´� பதyட{¢ட} ெச�வ¢�… 

சƬயாகv ெச�யாதப� “��றவாள�யாக” மா�றிt ெகாzேட இ¯t��. 

காரண�… அ¢ அவ¯ைடய �ைற அ�ல…! 

அத�� «}னா� அவ} ெகy�tகாரனாக இ¯|தா´� �ட… இ¢ ேபா}² 

ச|தி{த ப�}… எதிƫபாராதப� நா� வ�ரy�ய நிைலக� “க�tக வ|¢ வ��ேம…” 

எ}² எ�{த உணƫºக� பதyட� பய«� ஏ�பyடப�} இ|த உணƫvசிக� 

உடலி� ேசƫ|¢ மா�றி வ��கி}ற¢. 

1.காரண�… எ�லா அ tகள�´� இ|தt கா|த� உz�. 

2.அ~ப� ஆகாதப� த�~பத��{ தா} “¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�tகt 

க�²t ெகா�ள ேவz��” எ}² அ�tக� ெசா�கிேறா�. 

3.த�ைமகைள ந�tகt��ய ஞானவனமாக இ|த உடைல{ தேபாவனமாக ந�uக� 

மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 



ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

 



 

கா�றிேல எ{தைகய வ�ஷமான உணƫº வ|தா´� அ¢ நமt�� ©கா¢ 

த�t�� ஒ¯ பய��சி ேவz�� 
  

ªvசி ©¸tகைளt ெகா�ல{ தாவரuக¶t�~ ªvசிtெகா�லி ம¯|¢கைள 

அ�tகிேறா�. ªvசிக� சாகி}ற¢. அ|த வ�ஷuகைள எ�லா� �Ƭயன�} கா|த 

சtதி எ�{¢ ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

எ|தv ெச�கள�´� ேசரா¢ அ|த வ�ஷuக� ஒ¢uகி நி���. ெச�ய�ேல 

இைண|த¢ வ�{தி��� சிறிதளº உ¯வாt�கி}ற¢. 

1.ஆனா� எதி´� ஈƫ~© இ�லா¢ ஒ¢uகி நி�பைத நா� அ|த~ பாைதய�� 

ெச}² அ|த வாசைனைய ¤கƫ|ேதா� எ}றா� 

2.ந� உடலி� உ�ள அ tகள�� சிறிதளº ேசƫ|¢ வ��கிற¢. 



3.அ|த வ�ஷ{ைத உணவாக உyெகா�¶� அ வாக உட´t�� 

உ¯வாகி}ற¢. 

ஒ¯ தர� அ|த வ�ஷ{ைத ¤கƫ|¢ வ�yடா� அ tகள�� அ¢ இைண|த ப�} 

அத�� அ|த ¯சி ேதைவ. அ¢ வ�ஷ{ைத உணவாக எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

இ}² எ{தைனேயா ©¢வ�தமான வ�ைதகைள வ�xஞான�க� 

உ¯வாt�கி}றாƫக�. இேத ேபா}² நா� எ{தைனேயா ெகமிtக� கல|த 

ரசாயணuகைள உபேயாக~ப�{¢கி}ேறா�. ஆைடகள�ேல நிறuக¶tகாகv 

சாய� ª�கி}றாƫக�. 

இ|த வ�ஷ{த}ைமகைள எ�லா� �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫகி}ற¢… 

ந�Ƭ´� கலtகி}ற¢… ஆவ�யாக மாறி ேமேல படƫகிற¢… கா�றி´� 

படƫகி}ற¢. 

மன�தனா� இ�வா² உ¯வாtக~பyட இ|த வ�ஷuகைள 

1.மன�தƫக� ம�z�� �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ த�ைமயான அ tகளாகேவ 

உட´t�� உ¯வாகி}ற¢. 

2.ஆைசய�} நிமி{த� ெச�தா´� இ¢ நமt�� மாறிவ��கி}ற¢. 

3.இ~ப� எ�லா� ந�ைம அறியாதப�ேய த�ைமக� வ¯கிற¢. உ²~©க� 

ெக�கிற¢…! 

அ~ப� ஆகாம� த�tக ேவz�� அ�லவா…! 

இராமாயண{தி� உணƫºக� உணƫvசிக� எ}² காy�ய�¯~பாƫக�. கிேரதா 

­க�…! ேகா�க� ெச� ெகா�க� இைவெய�லா� கிேரதா. 

திேரதா…! �வாசி{த உணƫº அதாவ¢ மன�தƫக� நா� அைத ¤கƫ|த ப�} 

உட´t�� ேசƫ{த ப�} திேரதா ­க{தி� சீதா ராமனாக{ ேதா}²கி}றாƫ. 

“எ|தv �ைவேயா அத} எzணமாக…” நமt�� வ¯கி}ற¢. 

ேவதைன~பy� வ�yடா� “அ�மா…!” எ}² ெசா�கிேறா�. மயtகமாக 

வ¯கிற¢ எ}² ெசா�கி}ேறா�. எதனா� வ¯கிற¢…? மயtக~படv ெச�­� 

உணƫைவ நா� ¤கƫ|ததா�…! 



1.ஆனா� “மயtகமாக இ¯tகிற¢…” எ}ற அ|தv ெசா�ைல இ}ெனா¯வƫ 

காதி� ேகyடா� 

2.அவƫக� ைதƬயமானவƫகளாக இ¯|தா´� சிறி¢ ேநர{தி� அuேக­� ஒ¯ 

மயtக� வ¯கிற¢. 

தவ² ெச�யவ��ைல… இ~ப� எ�லா� வ¯கி}ற¢. ஆக தவ² 

ெச�யாமேலேய ந�«ைடய உணƫºக� இ~ப� மாறிt ெகாzேட வ¯கிற¢. 

ந�ைம அறியாமேல எ{தைனேயா த�ைமக� �வாச{தி} வழி வ¯கி}ற¢. 

இைத மா�ற ேவz�� அ�லவா. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

எ}² அைதv �வாசிtக ேவz��. ஆ­� கால ெம�பƫக¶t� அைத~ 

ெபறt��ய த�திைய ஏ�ப�{திt ெகா�tகி}ேறா�. 

ேராy�ேல ெச�கி}ேறா�… 

1.ஒ¯ ெகyட வாசைன வ¯கிற¢ எ}றா� அ¢ நமt�� அ வாக 

உ¯வாகாதப� த�tக 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ “ஈ�வரா…” எ}² 

உய�ைர எzண� நி²{தி~ பழக ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எ}² நமt�� வ´t �y� வ�yேடா� எ}றா�… ந� ஈƫtக ம²{த 

அ|தt ெகyட வாசைனையt ெகாxச� ெகாxசமாக ந� ஈƫ~© வyட{திலி¯|¢ 

(ஆ}மாவ�லி¯|¢) அகலv ெச�¢ அ~©ற~ப�{திவ���. 

1.ஏென}றா� அைதt காy�´� இ|த{ ¢¯வ நyச{திர� சtதி வா�|த¢… 

ந�«ைடய ஆ}மா �{தமாகிற¢. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ந�«ைடய ஆ}மாவ�ேல சtதி வா�|ததாக 

நா� உ¯வாtகிt ெகா�ள ேவz��. 

அத��{தா} தியான{திேல உuக� நிைனºகைள எ�லா� “¢¯வ 

நyச{திர{தி} பா� ெகாz� ெச�கி}ேறா�….” அைத உuக¶t�� 

வ´வாtகிt ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



1.மன�தƫக� இ|த உட� இvைசt�{ தா} ெச�கி}றனேர தவ�ர “உய�Ƭ} 

இvைசt�” யா¯� ெச�வதி�ைல. 

2.ஆனா� அவ§ட} தா} நா� ஒ}றி வா¸கி}ேறா�. 

எைத எ�tகி}ேறாேமா அ|த உணƫºtெகா~ப உடலாகிற¢. உடலா�� ேபா¢ 

“ேவதைன.. ேவதைன…” எ}² எ�{தா� ேவதைன~ப�� நிைல தா} 

வ¯கிற¢.. 

ேவதைன அதிகமாகி வ�yடாேலா அ|த ேவதைனtெகா{த உடலாக… அ�{¢ 

உய�ƫ ந�ைம மா�றிவ���. ஆகேவ இ¢ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ நா� ம�ள 

ேவz��. 

இ|த உzைமகைள எ�லா� இ~ேபா¢ அறியt��ய த�தி ெப�றி¯tகிேறா� 

எ}றா� அ¢ யாரா�…? 

ந�«ைடய ¬தாைதயƫக� «தலி� மன�தனாக உ¯வானாƫக�. அவƫக� 

வழிய�� ந� தா� த|ைத உட� ெப�றாƫக�. அவƫக� வழிய�� நா� மன�த 

சƭர{ைத இ~ேபா¢ ெப�²�ேளா�. 

ஏென}றா� “மன�த} ஒ¯வ} தா}” இற|த ப��பா� அவƫகைள 

(«}ேனாƫகைள) வ�z ெச´{த «�­�. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ நா� மனதி� நிைனtகி}ேறா�… “எனt�{ ¢ேராக� 

ெச�தா} பாவ�… எuகி¯|தா´� அவ} உ¯~ப�வானா…? எ}²…!” 

நா� இ~ப� எzண�னா� அவ} அெமƬtகாவ�� இ¯|தா´� �ட இ|த 

உணƫº அuேக ெச}² அவைன இயt�கி}ற¢… அவ} ெச�­� காƬய{ைதt 

ெக�tகிற¢. 

அேத ேபா}²தா} 

1.ந�«ைடய ¬தாைதயƬ} உணƫºக� நமt�� இ¯tகி}ற¢. 

2.அைத ைவ{¢ அவƫகைள நா� வ�z ெச´{த «�­�. 

அ¯� சtதிகைள இ~ேபா¢ �¯ வழிய�ேல நமt�� ெப¯t�கி}ேறா�. 

அத��zடான சtதி கிைடtகி}ற¢… கா�றிேல அ|த உணƫºக� உz�. 



1.ந� «}ேனாƬ} ஆ}மாtக� இ}ெனா¯ மன�த உட´t�� ெச}² 

இ¯|தா´� �ட நா� வ�z ெச´{த «�­�. 

2.«}னா� ெச�ய மற|¢ வ�yேடா�… இ~ெபா¸தாவ¢ நா� ெச�ய~ பழக 

ேவz��. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய 

ேவz�� எ}² ெசா�லி 48 நாyக¶t�� அ§~ப� வ�yடா� அuேக ெச}² 

«¸ைம அைடகி}றாƫக�… Ƭஷியாகி}றாƫக�. 

உதாரணமாக ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ப�Ƭயமாக இ¯tகி}றாƫக� அதிேல ஓ¯வƫ 

தி�ெர}² இற|¢ வ�yடா� ப�²ட} எz � ேபா¢ அ|த உட´t�� தா} 

ேபா��. அ|த உடலி� ஆவ�யாக இ¯t��. 

ஆனா´� இற|த ஆ}மா தி�ெர}² உட´t�� ©�|த உடேன «தலி� 

ெதƬயா¢. 

1.அதனா�தா} ஒ¯ மzடல� எ}ற கணtைக ைவ{¢ ஞான�க� நமt�t 

காy�னாƫக�. 

2.எ¢ எ¢ எ|த~ ெபா¯ளாக இ¯|தா´� “ஒ¯ மzடல{தி��� க¯{த}ைம 

அைடவ¢” மா²� த}ைம வ¯கிற¢. 

3.இைத{ ெதƬய~ப�{¢வத��{ தா} மzடலt கணtைக ஞான�க� 

ெகா�{தாƫக�. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றாƫக� எ}றா� அ|த ஒ¯ மzடல{தி��� (48 

நாyக¶t��) ச~தƬஷி மzடல உணƫைவ எ�{¢ வளƫ{¢ “இேலசாக…” 

அuேக வ�z ெச´{தி வ�டலா�. 

அuேக ெச}ற ப�} உட� ெப²� வ�ஷ{த}ைமக� எ�லா� கைர|¢ 

வ��கிற¢. ¢¯வ நyச{திர� சைம{¢t ெகா�t�� உணƫºகைள எ�{¢ ஒள� 

உடலாக~ ெப²கிற¢. 

மன�த} ஒ¯வ} தா} இைதv ெச�ய «�­�…! 

இத�� «}னா� நமt�~ பழtக� இ�ைல. இ~ேபா¢ ெதƬ|¢ ெகாzேடா�. 

அ�tக� இைத~ ேபா}² ெச�¢ பழகினா� இ}ைறய வ�ஷ உலகி� அ�tக� 

வ¯� த�ைமகைள ந�tக «�­�. 



¬தாைதயƫகைள வ�z ெச´{திய வ´t ெகாz� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய நமt�� அதிகமாக~ ெப¯tகிt ெகா�ள «�­�. இ|த 

உடைல வ�y� எ~ெபா¸¢ நா� ப�Ƭ|தா´� ந�ைம­� அ¢ அuேக இ¸{¢v 

ெச}²வ���. 

மாறாக… “ஐ�ய�ேயா இ|தt காைச எ�லா� எ} ப��ைள கzடப� 

ெசலவழிtகி}றாேன… நாைள அவ} எ}ன ெச�வா}…? எ}² ப��ைள ம�¢ 

நிைனº அதிகமானா அ|த உட´t�� தா} வர ேவz�� 

கா� ச�பாƬ{¢t ெகா�{ேதேன… நாைள எ} ப��ைள எ}ைன எuேக 

ஏமா�ற~ ேபாகி}றாேனா…? எ}² எzண�னா� அவ} உடலி� ©�|¢ 

வ��ேவா�. அuேக ேபயாக~ ேபா� அவைன­� ேவதைன~ப�{த{தா} 

ெச�­� 

1.ஆகேவ எ|த நிமிட�… எ|த நிைல… ஆனா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�t�� ஒ¯ பழtக{தி�� வ|¢வ�yடா� 

2.ந� உய�Ƭ} இயtக� எலtyƬt… எலtyரான�t… அuேக கவƫ|¢ ச~தƬஷி 

மzடல{தி�� ந�ைம அைழ{¢v ெச�´�. 

அ|த உணƫºt�{ தtக இ¯ைள ந�t�கி}ற¢ உணƫவ�} அறிº எ~ெபா¸¢ேம 

ச|ேதாஷமாக~ ேபரான|த நிைலயாக~ ெபற «�­�. அ¢ தா} வ�ஜய தசமி. 

உய�ƫ ேதா}றி ப{தாவ¢ நிைலயாக «¸ைம அைட­� ச|தƫ~ப�… ப�றவ� 

இ�லா நிைல…! 

ஒ�ெவா¯ மாத{தி´� ஞான�க� ெதள�வான காரணuகைளt காy� ந�ைம 

ந�வழிய�� வாழv ெச�ய வழிவ�{¢t ெகா�{தாƫக�. மtக¶ைடய 

எzணuக� த�மா²� இ|தt காலகyட{தி� �¯ வழிய�� இைத நா� 

ெசய�ப�{¢ேவா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான அறிº… எyடாத £ர{தி� இ¯tகt��ய ேகா�க� ெவள�~ப�{¢� 

உணƫவ�ைன ேலசƫ எ}ற இயtக{ைதt ெகாz� அைதt கவƫ|¢ எலtyƬt 



எலtyரான�t எ}² க�~®yடƬ� பதிவாtகி அதன�} உணƫவ�} ஓைசகைளt 

கவƫ|¢ ெகா�கி}றாƫக�. 

அைத~ பதிவாtகி இராtெகyைட உ|¢ வ�ைசயா� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

வா} வ �திய�ேல பறtகி}ற¢. 

1.எத} உணƫவ�} த}ைமேயா அ|த ஒலிtெகா~ப அ|தt ேகா� இ¯t�� 

இட{தி�� இ¸{¢ அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

2.அதாவ¢ இ|த இராெகyைட அuேக இ¸{¢v ெச�´� த}ைம வ¯கிற¢. 

அ|தt ேகாள�லி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºகைள{ தைரய�� இ¯|ேத மன�த} 

வ�xஞான அறிவா� ெதƬ|¢ ெகா�கி}றா}. அ|தt ேகாள�ேல எ}ென}ன 

நடtகி}ற¢…? எ}² அறி­� ஆ�ற� வ¯கிற¢. 

1.அ}ைறய ெம�ஞான அறிºt�� இ}ைறய வ�xஞான அறிவ���� 

உuக¶t� ெதாடƫ© ெகா�{¢v ெசா�கி}ேறா�. 

2.சாமிt� எ}ன ெதƬ­�…? எ}² வ�y� வ�டாத�ƫக�…! 

இைத எ�லா� �¯நாதƫ எனt�{ ெதள�வாகt ெகா�{தைத ந�uக¶� ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz��. இ|தt கா�² மzடல{தி� உ�ள நv�{த}ைமைய 

உuக� �வாச{தி��� ம²t�� சtதியாக அ¢ வர ேவz��… அ{தைகய 

ஆ�றைல ந�uக� ெபற ேவz��. 

இ�ைல எ}றா� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ஈƫtக~பy� மன�த§ைடய 

°ப{ைத மா�²� சtதியாக வ|¢வ���. �¯நாதƫ அைத{தா} ெசா}னாƫ. 

அவƫ காy�ய வழிய�� உயƫ|த ஆ�றைல~ ெபற ேவz�� எ}பத��{ தா} 

பதிº ெச�கி}ேற}. பதிவானத} ¢ைண ெகாz� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² ஆைச~ப�த� ேவz�� 

ப{தாவ¢ நிைல ெப�ற¢… வசி�டƫ…! அதாவ¢ கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக�. 

நமt�� அ¢ பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ ப�ர�ம �¯வாக வ¯கிற¢. 

அத} வழி ஞான{தி} உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ப�ர�ம� ஆகி 

அத§ட} இைண|¢ அ¯|ததி… எத} சtதிய�} °ப� ப�ர�ம� ஆனேதா… 

அத} மண{தி} உணƫvசியாக அ¢ இயt��. 



1.ெபzக� இைதெய�லா� அவசிய� �ƫ|¢… கவன�{¢… அைத~ ெபற 

ேவz�� எ}² ஆைச~பyடா� உuக¶t�� ெரtகாƫy ஆகி வ��கி}ற¢ 

2.ெபzக¶t� அ { த}ைமயாக மா�²� சtதி அதிக� உz�. 

த} கணவ¯t�{ ெதாழிலி� சிtக� ஏ�பy� வ�yட¢ எ}² அ|த உணƫºக� 

ேமா¢� ெபா¸¢ எ} கணவƫ அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz��; சி|தி{¢ 

ெசய�ப�� திற} அவƫ ெபற ேவz��; அவƫ பாƫைவய�� எ�ேலா¯t�� 

ந�லதாக ேவz�� எ}² ெபzக� உuக¶t�� இைத உ¯வாtகி 

கணவ¯t�~ பா�vசினா� உuக� எzண� நிvசய� அவைரt காt��. 

ஏென}றா� ெச�வ{ைத{ ேதட எ}² அவƫ ெவள�ய�ேல ெதாழி´t�v 

ெச�´� ெபா¸¢ எ{தைனேயா எதிƫ~©க� வ¯�… மா²பyட உணƫºகைளv 

ச|திtக ேந¯�. 

எ} கணவ¯t� அ|த உயƫ|த சtதி கிைடtக ேவz�� எ}ற உணƫைவ~ 

பா�vசினா� அவைர{ ெதள�|த மன�தனாக மா�ற «�­�. 

எ} கணவƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ெபற ேவz��… அவƫ உயƫ|த 

நிைல ெபற ேவz�� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz��… 

அைனவ¯� ேபா�²� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ெபzக� 

நிைனtக ேவz��. 

அேத சமய{தி� ச�பாதி{¢t ெகா�{தா� “எ} கணவƫ மாதிƬ இ�ைல…” 

எ}² ெமv�ேவா�. அதிேல சிறி¢ �ைறவானா� எ�லாவ�ைற­� இ~ப�ேய 

வ�y�வ��கி}றாƫ எ}² ேவதைன வ¯�. 

இரz� தடைவ இ~ப� ஆனா� ேபா¢�. அ�{¢… இ~ப�v ெச�¢ 

ெகாz�¯|தா� ���ப� எ}ன ஆவ¢…? எதிƫகால{தி� ப��ைளக¶t� 

எ}ன ெச�வ¢…? எ}² ச|ேதகuக� வ|¢வ���. 

காரண�… 

1.உணƫºtெகா~ப அ|த உணƫvசிக� எ¸�ப… உணƫவ�} ெசய�களாக அ¢ 

வ¯கி}ற¢. 

2.எைத~ பதிº ெச�கி}ேறாேமா உய�ƫ கவƫகி}ற¢… உய�Ƭேல ப�கி}ற¢… 

இர{த{தி� கலtகி}ற¢ 

3.த�ைமய�} உணƫவாக உட´t�� அ வாக வ�ைளய{ ெதாடu�கிற¢. 



அ�வா² ஆகா¢ த�~பத�காக ேவz�{ தா} வா�tைகய�� எ�வா² 

ெதƬ|¢ வாழ ேவz�� எ}² எ�வளவேவா சா�திரuகைளt 

ெகா�{¢�ளாƫக�. ந�லைத எzண� எ�{¢ அத}வழி ெசய�ப�{¢� ேபா¢ 

அ¢ேவ ெத�வமாக வ|¢ இயt�கிற¢. 

ஆனா� இ|த வா�tைகய�� ஆைசய�} பா� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

எ{தைனேயா ¢யƫக� வ|¢ ேச¯கி}ற¢… த}ைனt காt�� சtதிைய­� 

இழ|¢ வ��கி}ேறா�. 

ஒ�ெவா¯ மன�தன�} வா�tைகய�´� இ¢ ேபா}² ச|தƫ~பuகள�� 

ஏ�ப�கிற¢. இ|த உzைம நிைலகைள அறி|¢ ெகா�வத��t �¯நாதƫ 

எ}ைன 20 வ¯ட� கா� ேமெட�லா� அைலய ைவ{¢ “எ{தைன 

¢}©²{தினாƫ…?” எ}² எனt�{ ெதƬ­�. 

1.ஒ�ெவா¯ மன�த§� அவ§ைடய ச|தƫ~ப� ¤கƫ|த உணƫவா� எ~ப� 

எ�லா� ¢}ப~ப�கி}றனƫ… ேவதைன~ப�கி}றனƫ… 

2.ேவதைன வ|த ப�} எ{தைன ேநா�க� அவ¯t� வ¯கி}ற¢…? 

3.அதிலி¯|¢ ம�y�ட எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}² தா} காy�னாƫ. 

அவƫ எனt�~ ேபாதி{தைத{ தா} உuக¶t�� வாtகாகv ெசா�லி~ பதிº 

ெச�¢ உuகைள ம�y��� சtதியாக அைத ெகாz� வ¯கி}ேற}… 

பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 



 



 

ஆ­� கால ெம�பƫ இ|த உzைமகைள எ�லா� ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz�� 

  



¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உuக� ஒ�ெவா¯ �ணuகள�´� 

ெசா�லி வ¯� ேபா¢ அ|த|த உடலி� ஏ�பyட உணƫெவ�லா� ேசƫ{¢v 

ேசƫ{¢t கல|¢ வ��கிேறா�. 

இ¢ தா} “ெதாy�t காy�த�…” எ}ப¢. 

உuக� கzண�} நிைனைவ உய�¯ட} ஒ}றி வ�y�… அ�{¢ உuக� 

கzண�} நிைனைவ எ} ©¯வ ம{திய�ேல “ஈ�வரா…” எ}² உ�²~ பாƫ{¢ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி~ 

ெப²uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� “அைனவ¯� ெபற ேவz�ெம}² 

ஏu�uக�…” 

1.இ�வா² ஏuகி~ ெப²� ெபா¸¢ உuக� எ�ேலா¯ைடய ெசவ�கள�´� 

ப�கி}ற¢… 

2.எ�ேலா¯� ெசா}ன உணƫைவt கz கவƫகி}ற¢… ¬t� ¤கƫகி}ற¢… 

உய�¯t�� படƫகி}ற¢… 

3.உய�ƫ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உuக� ர{த நாளuகள�� 

கலtகv ெச�கி}ற¢. 

“வ�யாழ} ேகா�…” 27 நyச{திரuகள�} சtதிைய எ�{¢~ ©¢வ�தமான 

க¯tகைள உ¯வாtகt��ய �¯வாக இ¯tகி}ற¢. இேத மாதிƬ 

1.”ந� �¯வ�}…” அ¯� ¢ைணயா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப�² 

2.எ�ேலாைர­� ஒ}² ேபா� இைணt�� ெபா¸¢ நா� ¤கƫ|த உணƫºக� 

ந� உட´t�� படƫகி}ற¢. 

3.த�ைமயான உணƫºகைள மா�றி வ�y�{ “¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஒ}² 

ேசƫ{¢ இைண­� சtதியாக” மா²கி}ற¢. 

�y�{ தியான{தி} ¬ல� எ�tகt��ய சtதிக�… உuக� உட´t�� 

அைன{ைத­� ஒ}றாகv ேசƫt�� நிைலயாv ச|தƫ~ப� உ¯வாகி}ற¢. 

1.எ} ெந�றிய�லி¯|¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள� வ¯�. 

2.அ|த ஒள�யான உணƫºக� உuக� உடலி´� பா­�. 

3.கzக¶t�{ ெதƬயவ��ைல எ}றா´� உuக� உட´t�� ஊ�¯வ� 

உ�¶t�� ெச�வ¢�… அ|த உணƫº ெதƬ­�. 



4.இ|த அ�~பைடய�� ந�uக� ெகாz� ெச}றா� “அ¯� ஞானv சtகர{தி´� 

ஒள� வ¯�…” 

எ~ெபா¸¢ எ|தt காƬய� நைடெபற ேவz�� எ}றா´� ஆ|தv 

சtகர{தி�� «}© நி}² அைத உ�²~ பாƫ{¢{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² எ�{¢ வ´வாtகிt 

ெகாz� ெச�´uக�. உuக� காƬயuக� ந�ல «ைறய�� ெசயலா��. 

உபேதச வாய�லாக உuக¶t�{ ெதாடƫ|¢ ¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�றி~ 

பதிº ெச�¢ ெகாzேட வ¯கி}ேற}. 

அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா} எzண� ஏuகி{ தியான�tகி}ேற}. 

அேத ேபா� ந�uக¶� உuக� உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� எ} ©¯வ 

ம{திைய~ பா¯uக�. அ~ப�~ பாƫt�� ேபா¢ 

1.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வரt��ய ஒள� அuகி¯|¢ இuேக வ|¢ 

எ}ன�டமி¯|¢ உuக¶t�� பா­�. 

2.எ}னா� பதிº ெச�த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள ேநர�யாக 

உuக¶t�~ ெபறv ெச�வத�காக இ¢ மாதிƬv ெச�கி}ேற}. 

இ|த உணƫº பா�|த ப�} அைத எ�{¢ ந�uக� வ´ �y�t ெகாzடா� இ¢ 

வ��  த§சாக மா²கி}ற¢. கைடசி நிைலயாக 

1.உடைல வ�y� உய�ƫ ேபாவத�� «} இ|த உணƫைவ எ�{ேதா� எ}றா� 

த§� ேகா�யாக 

2.உய�¯� இ|த உடலி� இ¯t�� அைன{¢� ஒ}றாகி}ற¢. 

அ|த நிைல ெபறv ெச�வத��{ தா} பய��சியாக இ�வா² ெகா�tகி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ எ}ைன மைல~ ப�திக¶t� எ�லா� அைழ{¢v ெச}² 27 

நyச{திரuகள�லி¯|¢ ெவள�~படt��ய மி}ன�க� ஒள�tக�ைறகளாக~ 

ªமிt�� பரºவைத “எ¢ எ¢ எ~ப�t கவ¯கிற¢…?” எ}² காy�னாƫ. 

அதிேல ேஜாதி~©� எ}²� காy�னாƫ… ஒள�tக�ைறகைள த} வ�¸¢கள�� 

கவƫ|¢ ெகாzட ப�} ேமா¢� ேபா¢ ெவள�vச{ைத எ~ப�t ெகா�tகி}ற¢…? 



இய�ைகய�§ைடய நிைலக� எ~ப�v ச|தƫ~பuக� வ¯கிற¢..? எ}² 

அ§பவ{திேல காy�னாƫ. 

�¯நாத¯ட} அைல|¢ தா} இைதெய�லா� ெதƬ|¢ ெகாzேட}. 

காy���� சா~பா� ெவ²� ேபƭvச�பழ� தா}. இ�ைல எ}றா� ஒ¯ 

பvசிைலையt காzப�~பாƫ. அைதv சா~ப�ட ேவz��. தzண�ைரt ��{¢t 

ெகா�ள ேவz��. இ¢தா} உணº. 

அேத சமய{தி� அƬசிைய­� ேமாƬ� ஊற ைவ{த க{திƬtகா� மிளகா� 

மாuகா� ஒ¯ ட~பா இைத­� எ�{¢v ெச�´�ப� ெசா�வாƫ. ட~பாவ�� 

தzண�ைர ஊ�றி அதிேல எ�லாவ�ைற­� ேபாy� ேவக ைவ{¢t 

கxசியாகt ��t��ப� ெசா�வாƫ. 

ேசா² கிைடயா¢…! ெவ²� தzண�ராகt கxசியாகt ��t��ப� ெசா�வாƫ. 

ஏென}றா� அƬசி சாத� சா~ப�y�~ பழகியதனா� 

1.அ|த உணƫவ�} ச{¢ உடலிலி¯t�� அ tக¶t� அ{தைகய உணº 

கிைடtகவ��ைல எ}றா� அ¢ மாறிவ���. 

2.ஆைகய�னா� உ}ைன இ~ப�v சா~ப���ப� ெசா}ேன} எ}² அதிேல­� 

வ�ளtக� ெகா�~பாƫ. 

காரண�… பvசிைலையv சா~ப��கி}றா�…! இேத உணƫº உடலி� 

வ�ைள|தா� அத��zடான வ�{தியாசuகளாக வ|¢வ���. அைத மா�ற 

ேவz�� எ}பத�காக இைத­� ெசா�லி அைத­� ெசா�லி ஒ�ெவா¯ 

வைகய�´� அைதv சீராtகிt ெகாz� வ¯வாƫ. 

சtதி இ¯tகிற¢ எ}² காy�t�� எ�{தா´� உணº~ பழtக{தா� எ~ப� 

மா�றuக� ஏ�ப�கி}ற¢…? எ}² காy�வாƫ. 

அ~ேபா¢ அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� கxசியாகt கா�vசிt ��tக~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ ேதவாமிƫதமாக இ¯t��. ெவய�� காலuகள�� ந�ƫ ேமாைரv 

சா~ப�yடா� எ~ப� இ¯t��…? ஒ¯ மாuகாைய உ~ைப{ ெதாy�{ தி}றா� 

எ~ப� இ¯t��…? 

1.இ~ெபா¸¢ வாய�� உமி� ந�ƫ �ரtகி}ற¢ அ�லவா…! இ¢ எuகி¯|¢ 

வ¯கி}ற¢…? 

2.ஒ}²ேம உuக¶t�t ெகா�tகவ��ைல… ஆனா� மாuகாைய~ ப�றிv 



ெசா}ன உணƫºக� ெசவ�கள�� ப�கிற¢… 

3.உuக¶t� அைதv சா~ப�ட ேவz�� எ}ற ஆைச வ¯கி}ற¢. 

4.¤கƫ|த உடேன அ|த~ ©ள�~© கல|த உமி� ந�ராகv �ரtகி}ற¢. இ¢ 

சா~பாy�ட} கலtகி}ற¢ 

இேத ேபா}²தா} வா�tைகய�} ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� நா� 

கz �²~ பாƫ{¢ ¤க¯� உணƫºக�… எைதt ேகyடறி|தா´� உமி� ந�ராக 

மாறி ஆகார{¢ட} கல|¢வ��கிற¢. 

ஆனா� அ¢ த�ைம எ}ற நிைலய�� இ¯|தா� வ�ஷ{த}ைமயாக 

மாறிவ��கி}ற¢. ஆக வய�² நிைறயv சா~ப�y� வ�y� 

1.அ�{¢~ ப�ற¯ைடய க�டuகைள­� ந�டuகைள­� ேகyடா� இ|த 

வ�ஷuக� உமி� ந�ராக மாறி 

2.உட´t�� ேசƫ|¢ ஆகார{¢ட} கல|¢ வய��றிேல “கட…©டா… கட…©டா…! 

எ}² ஆகிற¢. 

இ¢ ஏ}… எதனா�…? எ}² நா� அறிவதி�ைல. வய�² நிைறயv சா~ப�yடப�} 

சxசலமாகv சலி~பாக~ ேப�வைதt ெகாxச ேநர� ேகy�~ பா¯uக�. 

அ¢ எ�லா� உமி� ந�ராக மாறி அ�{¢ ெநx� எƬகிற¢ கப கப எ}² 

எƬகிற¢ எ}பாƫக�. ேபசிய உணƫº கவர~பy� இ~ப� உமி� ந�ராக மாறி 

ந�ல ஆகார{ைத­� �ட ¤கƫ|த உணƫºக� மா�றி வ��கி}ற¢. 

இைத எ�லா� �¯நாதƫ அ§பவ{தி� ெகா�{தாƫ. நா} இைத~ 

©{தக{திேலா ம�ற நிைலகள�ேலா பாƫ{¢~ ப�{¢v ெசா�லவ��ைல. ந� 

உட´t�� எ}னெவ�லா� நடtகிற¢…? எ}² காy���� ைவ{¢ இைத 

எ�லா� அறி­�ப� ெச�வாƫ. 

1.“இ|த~ பtக� வா…” எ}² அuேக ேவ² ஒ¯ ெச�ையt காzப�~பாƫ… 

அதன�} மண{ைத ¤க¯…! எ}பாƫ 

2.¤கƫ|தºட} அ|த உணƫºக� ேச¯�… உமி� ந�ƫக� எனt�� மா²�. 

3.ந� சா~ப�yட தzண�Ƭ} ச{¢ இ~ேபா¢ எ~ப� வ¯கிற¢ பாƫ…! எ}² 

காy�வாƫ. 

4.ந� ¤க¯� இ|த மண{தி�� எ�வளº ெபƬய சtதி இ¯tகி}ற¢ எ}² ¤கரv 

ெசா�லி… அறியv ெச�¢… உண¯�ப� ெச�வாƫ. 



இைதெய�லா� «¸ைமயாக உuக¶t�{ ெதƬய~ப�{¢வத��{ தா} 

ெசா�கிேற}. காரண� உuக� ச|தƫ~ப� அ|த|த ேநரேமா அ~ேபா¢ இ|த 

உzைமகைள ந�uக� அறி|¢… ஞான{தி} வழிய�ேல சீராகv ெச�வத�� இ¢ 

உதவ ேவz�� எ}பத�காக{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

ஆகேவ இ|த அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகிt ெகா�¶uக�. மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� உuக¶t�� வளƫtகt க�²t 

ெகா�¶uக�. 

 



 

�¯நாதƫ ெகா�{த¢ எtகvசtகமாக எனt�� இ¯tகி}ற¢… ெகாxச� 

தா} ெசா�கி}ேற} 

  

வ�xஞான அறிº ெகாz� க�~®yடƬ� எzண�லடuகாதைவகைள~ பதிº 

ெச�கி}றாƫக�. பதிº ெச�த ப�} ம�z�� இயtக~ப�� ெபா¸¢ அைன{¢� 

ெதƬய வ¯கிற¢. 



இ}ைறய நவ �ன நிைலக� ெகாz� அத§ைடய இயtகuகள�� தவ²க� 

வ|தா´� �ட “த}னாேலேய அைத{ தி¯{திt ெகா�¶�ப�யாக அதி� 

ைவ{தி¯tகி}றாƫக�…” 

அேத ேபா}² 

1.அ}றாட வா�tைகய�� மன�தƫக� நா� காைலய�லி¯|¢ இரº வைர 

2.எ{தைனேயா உணƫºகைள~ பதிº ெச�கி}ேறா�… நமt�� 

ேசமிtக~ப�கி}ற¢. 

க�~®yடƫகள�� பாƫ{ேதா� எ}றா� பல ேகா� நிைலகைள~ பதிவாtகி அைத 

இயt�� வசதிகைள­� (CAPACITY) இ}ைறய நவ �ன நிைலக� ெகாz� 

உ¯வாtகி ைவ{¢�ளாƫக�. 

அேத ேபா}² நம¢ மன�த உடலி� எ{தைனேயா வ�தமான ெரtகாƫ�க� 

உz�. 

அ§பவ� ெப²வத�காக நா} காy���� ெச}² மி¯கuகைள எ�லா� 

பாƫ{ேத} எ}றா� 

1.அuேக ெப�ற அ§பவuகைள எ�லா� இ~ெபா¸¢ ெசா�லிt ெகாz� 

வ¯கிேற} எ}றா� 

2.நா} ெச}ற இடெம�லா� இ~ெபா¸¢ நிைனவைலகள�� வ|¢ (அ¢ 

ெதƬ|¢ தா}) தா} ெசா�ல «�கி}ற¢. 

உதாரணமாக ந�uக� ேராy�ேல ெச�கி}ற�ƫக�. யாராவ¢ திy�னாƫக� 

எ}றா�… சzைட ேபாy� அவƫக� ேமாசமாக{ திy�ய�¯|தாƫக� எ}றா�… 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ தாtகிய�¯|தா�… அைத ஒ¯ தர� நா� பதிவாtகி 

வ�yேடா� எ}றா� 

1.அ|த இட{தி��v ெச}ற ப�} இ¯வƫ சzைடய�yடா� 

2.அவ¯ைடய நிைனவைலக� அuேக ெதƬய வ¯�… உடேன ெதƬ|¢ 

ெகா�ளலா�. 

ஏென}றா� ந� உடலி� இ¢ ேபா}² கz க¯வ�ழி ¯tமண� பதிவாtகி 

வ��கி}ற¢. ம�z�� அ|த மன�தƫகைள எz � ெபா¸¢ அ¢ 

இயt�கி}ற¢. 



இேத ேபா}²தா} 

1.இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள அறி|¢ ெகா�வத�காக �¯நாதƫ 

எzண�லடuகாத பதிºகைளt ெகா�tகி}றாƫ… 

2.எtகvசtகமாக எனt�� இ¯tகி}ற¢. 

3.ெகாxச� மy�� தா} உuகள�ட� ெசா�லி வ¯கி}ேற} 

4.அ|த|தv சமய{தி��{ தtகவா². 

காரண�… ஒ¯ உடலி� வ�ைள|தைத அ�{த உட´t�� பா�vசினா� அத} 

நிைலtேக மா�²�. 

அ¢ ேபா� தா} அக�திய} தா} கzடறி|த உzைமகைள எ�லா� த} 

மைனவ�t� எ�{¢v ெசா�கி}றா}. இ¯வ¯� ஒ}றாகிறாƫக�. 

ந� ªமி ¢¯வ{தி} வழி வ�z லக ஆ�றைல எ�வா² கவƫகிற¢…? 

எ}பைத உ�² ேநாt�கி}றாƫக�. அதிலி¯|¢ வரt��ய சtதிைய 

¤கƫகி}றாƫக�. அவƫக� எ�{¢t ெகாzட சtதியா� கணவ} மைனவ� இ¯ 

உய�¯� ஒ}றாகி}ற¢… உணƫºக� அைன{ைத­� ஒ}றாt�கி}றாƫக�. 

1.மி}ன�க� வ¯� ெபா¸¢ ஒள�t க�ைறகைள இவƫக� �வாசிtகி}றாƫக� 

2.இரz� ேபƫ உடலி´� ஒள�யான அ tக� உ¯வாகி}ற¢. 

¢¯வ~ ப�திைய எzண� வளƫ{¢t ெகாzட நிைலய�� இ¯ 

உய�ரா}மாtக¶� ெவள� வ¯� ெபா¸¢ எைதt �ƫைமயாக உ�² 

ேநாtகினாƫகேளா அuேக ெச�கி}றாƫக�. இ¯ உய�¯� ஒ}றாகிற¢. 

1.அக�திய} உடலி� இரz� நyச{திர{தி§ைடய சtதி காƫ{திைக 

நyச{திர� ேரவதி நyச{திர� 

2.அவ} மைனவ� உடலி� அேத ேபா}² இரz� நyச{திர� ேவ² ஒ¯ ஆz 

நyச{திர� ேவ² ஒ¯ ெபz நyச{திர� 

3.அவƫக� இ¯ உய�¯� ஒ}றான நிைலய�� “அ|த நா}�� ேசƫ|¢ 

ப�ர�மமாகி}ற¢…” 

4.மி}ன� எ~ப� ஆகி}றேதா… அைத உ¯வாtகt��ய சtதி ெப²கி}றாƫக�. 

அ~ப�யான¢ தா} ¢¯வ நyச{திர�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர� ந� ªமிய�} வடகிழt�~ ப�திய�� ¢¯வ~ 

ப�திய�} ஈƫ~©t� ேநராக இ¯tகி}ற¢. அத} வழி தா} அத§ைடய 



சtதிக� இuேக உ�ேள வ¯கி}ற¢ 

1.அைத ¤கƫ|¢ உuக¶t�� வளƫ{¢t ெகா�வத��{ தா} 

2.இ{தைன உபேதசuகைள­� ெகா�{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான அறிº ெகாz� க�~®yடƬ� ெரtகாƫ� ெச�¢ ெகா�கி}றாƫக�. 

தy� வ�yட ப�} அத§ைடய இய�©கைள{ ெதƬ|¢ ெகா�கி}றனƫ. 

மன�தƫகளாக இ¯t�� நா«� இரz� ேபƫ சzைட ேபா�கிறாƫக� எ}றா� 

உ�² ேநாtகி… அைத~ பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ேறா�. 

1.(க�©®yடƬ� பதிவானைத{ தy�வ¢ ேபா�) சzைடய�yடவƫகைள ம�z�� 

எzண�­ட} நமt�t ேகாப� வ¯கிற¢. 

2.அ|த ேநர{தி� ந� ந�ல காƬயuகைளt ெக�tகி}ற¢. 

ேகாவ�´t�v ெச}² வணu�கி}ேறா�. எzண�யப� நடtகவ��ைல எ}றா� 

அைத~ பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ேறா�. எ~ப�…! 

1.“எ}ன{ைதv சாமி ��ப�yேடா�…? ஒ}²� நடtகவ��ைலேய…!” எ}² அைத 

எz கி}ேறா� 

2.அ|த ெரகாƫைட{ தy�யºட} ேசாƫவைட|¢… ந�லைதேய எ�tக «�யா¢ 

ேபா� வ��கி}ற¢ 

ஏென}றா� எzண�ய உணƫºகைள{ தா} எ´�©கள�� (க�~®yடƫ ேபா�) 

ெரtகாƫy ெச�¢ ைவ{¢t ெகா�கிற¢. இ~ப� எzண�லடuகாத பதிºக� 

நமt�� உz�. 

ஒ}² வ�xஞான� அைத எ�லா� நி°ப�tகி}ற¢…! 

அேத ேபா}² தா} சzைட ேபா�வைத­� பதிவாt�கி}ற�ƫக�… ���ப{தி� 

வ|த க�டuகைள­� பதிவாt�கி}ற�ƫக�,,, அ|த|த~ பதிைவ எz � 

ெபா¸¢ அத} வழிேய நடtகிற¢. 

அேத சமய{தி�… அ{தைகய க�ட{திலி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}² நிைல 

வ¯� ேபா¢… 

1.“க�டuகைள மற|¢…” அ|த மகƬஷிகைள அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² உணƫைவ எ�{தா� அ¯ைள~ ெப¯t�கி}ேறா�… 



2.சி|திt�� ஆ�றைல­� அ¢ ெகா�tகி}ற¢. “சிரமuகைள ம�y�{ 

த¯கி}ற¢ ந�«ைடய எzண�…” 

ந� எைத எz கி}றாேயா ந� அ¢வாகி}றா�. 

உதாரனமாக ¢ண� எ�tக ஜºள� கைடt�v ெச�ல ேவz�� எ}² ேபா�� 

ேபா¢ அ|த ேநர{தி� �ழ|ைத வ|¢ அட�ப��{தா� எ}ன நடtகிற¢…? 

ஏ}டா… இ~ப� ெவள�ேய ேபா��ேபா¢ அட�ப��tகி}றா�…? எ}² இ|த 

ெவ²~பைட|தா� ேபா¢�. கைடt�v ெச}² சƬயான ¢ண�ைய ந�uக� 

எ�{¢t ெகாz� வா¯uக� பாƫ~ேபா�…! 

1.இ|தv சuகட� தா} அuேக ேவைல ெச�­�… ெவ²~©ணƫº தா} 

«}னா� கzகள�� வ¯�. 

2.ந�ல ¢ண�ைய எ�{¢~ ேபாyடா´� “இ¢ ேவzடா�… இ¢ ேவzடா�…” 

எ}² ெசா�லிt ெகாz�¯~ேபா�. 

3.கைடசிய�� ெவ²~© அதிகமாகிv “சைட{¢t ெகாz�… சƬ இைதயாவ¢ 

ெகா�uக�…” எ}² எ�{¢ வ¯ேவா�. 

வ �y�� ம�றவƫகேளா ச|ேதாஷமாக இ¯~பாƫக�. ¢ண�ையt காzப�~ேபா�. 

“எ}னuக…? ேபா­� ேபா­� இ|த{ ¢ண�ைய~ ேபா� எ�{¢t ெகாz� 

வ|தி¯tகிற�ƫகேள…!” எ}பாƫக�. 

இ�ைலuக… இ¢தா} ந�ல¢ எ}ேபா�. ந}றாக~ பா¯uக� எ}பாƫக�. 

பாƫ{தா´� அ}ைறt� அ¢ ெதƬயா¢. 

ஆனா� ம²நா� காைலய�� பாƫ{தா�… 

1.சன�ய}…! ேபா��ேபா¢ �ழ|ைத �²tேக வ|¢ அட�ப��{தா}. 

எ{தைனேயா ெதா�ைல ெகா�{தா} எ}² 

2.ம�z�� “சன�ய}…” எ}² தா} நா� ெசா�ேவா�. 

இ|த உணƫºக� அவைன~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� இ|த ெவ²~© வ¯�. 

இ|த உணƫேவா� அ}ைறt� ம�ற காƬயuக�… ஒ¯ சைமயைலேய 

ெச�தா´� (¢ண� எ�{தைத எzண�) சன�ய} எ}² எzண�t ெகாz� 

காைய அ²{¢t ெகாz�¯|தா� ேபா¢�. அ|த உணƫº எ}ன ெச�­�…? 



ைகய�� எ�{¢ இ~ப�~ ப��{¢ அ~ப� அ²~பத��~ பதி� அ¢ சிறிதளº 

சா�|தா� ேபா¢� ைகய�ேல அ²பy� வ���. எ}ன கிரகேமா…? எ}² 

ெசா�ேவா�. இைத~ பாƫtகலா�. 

ஆக… கீைதய�� ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. மன�த 

வா�tைகய�� இயtக~ப�� உணƫவ�} இயtகuக� தா}. 

ஏென}றா� இ|த உடலி� எ{தைன நா� வா¸கி}ேறா�…? இ}ைறய ெசய� 

நாைளய சƭர�. 

ஆகேவ 

1.இ¢ ேபா}ற த�ைமகைள ந�tக அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள… உuக¶t�� 

ெபறv ெச�வத��{ தா} 

2.இ|த உபேதச வாய�லாக ெதாடƫ|¢ “ெரtகாƫy ெச�கி}ேற}…” 

3.எ|த அளவ��� ந�uக� இைதt �ƫ|¢ பதிº ெச�கிற�ƫகேளா அ|த 

அளºt�… 

4.அ¢ தி¯�ப எz � ெபா¸¢ “உuக� எzண� உuகைளt காt��” 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� மகƬஷிகள�} அ¯ளா�றைல~ ெப�ேற}. அைத 

உuகள�� பதிவாt�கி}ேற}… ந�uக� இ|த~ பதிைவ எ�{¢t ெகா�ளலா�. 

1.ைபயேனா ���பேமா ெதாழிேலா சƬய��ைல எ}றா� அைத ெரtகாƫy 

ெச�கி}ற�ƫக�. 

2.எ~ேபா¢ பாƫ{தா´� இ~ப�ேய நடtகி}ற¢ எ}²� பதிº ெச�¢ 

ெகா�கிற�ƫக�. 

உதாரணமாக… மைனவ� ம�¢ ெகாxச� ெவ²~© இ¯|தா� அைத~ பதிº 

ெச�¢ வ�yடா� ேபா¢�. “தzண�ƫ ெகாz� வா…” எ}ேபா�. 

அவƫக� ேவைலய�� கவனமாக இ¯t�� ேபா¢ சƬயாகt காதி� வ�¸கா¢. 

“எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� இ~ப�{தா}…! நா} ெசா}னா� எ} மைனவ� 

ேகyபேத இ�ைல…! எ}² ேகாபமாக{தா} அ�{¢~ ேபச வ¯�. 

அேத ேபா}²தா} மைனவ�­� கணவைன~ பாƫ{¢… 

1.“ஏதாவ¢ ஒ}² எ}றா´� ெபா²ைம இ�லாதப� உடேன இவ¯t�t 

ேகாப� வ|¢ வ��கிற¢. 



2.எ}ைனt ��றவாள�யாகேவ இவƫ பாƫtகி}றாƫ எ}ற இ|த உணƫº தா} 

���ப{தி� வளƫகி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� ச|தƫ~பuக� தா}…! 

அைத மா�றி அைம~பத��{ தா} அ|த ஞான�க� உணƫவ�ைன~ ெபறv 

ெச�வத�� உபேதசமாக “ெரtகாƫy…” ெச�கிேறா�. 

இvசா சtதி கிƬயா சtதி ஞான சtதி. ந�uக� அைத இvைச~பy� வளƫ{¢t 

ெகாzடா� அ¢ கிƬையயாகி அ|த ஞானமாக ந�வழிய�� உuகைள வழி 

நட{¢�. 

1.ஆகேவ அ|த{ ெத�வ �க~ பz©கைள வளƫ{¢~ பழக ேவz��. 

2.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ வளƫ{தா� நா� ெத�வமாகி}ேறா�. 

நா� எ�லா� ெத�வமாக ஆவத��{ தா} ஞான�க� இ{தைகய 

த{¢வuகைளt ெகா�{தாƫக�. 



 



 

நxைச ஒள�யாக மா�²வ¢ தா} நம¢ தியான{தி} ேநாtக� 
  

1.ந�லைதt காtக நமt� அ|த{ திற} ேவz��… 

2.அ|த{ திறைன இழ|¢ வ�yடா� ந�லைத{ த�ைம மைற{¢ வ��கி}ற¢. 

ஒ¯ மர� வளƫவத�� எ{தைனேயா வ¯டuக� ஆகிற¢. ஆனா� மர{ைத 

உடன�யாக நா� வ ��{த «�கி}ற¢. இேத ேபால மன�த உடைல~ பல வ¯ட 

கால� நா� வளƫ{¢ வ|தி¯|தா´� “இன� எ}ன வா�tைக…?” எ}² 



ெவ²~பா�� ெபா¸¢ த�ெகாைல ெச�¢… த} உடைல­� ஒ¯ சிலƫ அழி{¢ 

வ��கி}றாƫக�. 

எ{தைனேயா ஆசாபாசuக� ெகாz� இ�வளº கால� வா�|¢ 

வ|தி¯tகி}ேறா�. ஆனா´�… 

1.இ|த வ�ஷ{தி} ¢�~© ஒ¯ ெநா�t�� இயtகி வ��கி}ற¢. 

2.அ{தைகய வ�ஷ{ைத ெவ}றவƫக� தா} ெம� ஞான�க� 

3.அ¢ அைன{ைத­� ெவ}² அ|த வ�ஷ{தி} ஆ�றைல{ தனt�� 

அ�ைம~ப�{தி 

4.அைதேய தனt�� ஒள�யாக மா�றியவƫக� மகƬஷிக�, 

ைவர� த}ன�vைசயாக ஒள� ெகா�tகிற¢ எ}றா� அ|த வ�ஷ{ைத{ த}§� 

அடtகி வ�ஷ{தி} ஆ�ற� மிtக நிைலைய{ த}ன�vைசயாக ஒள�v �டராகt 

காy�கிற¢. 

1.அைத ஒள�யாக… இன�ைமயாக… ந� கzண�ேல �ள�ƫvசியாக… காண 

«�கி}ற¢. 

2.அ|த வ�ஷuக� அைன{¢� ஒ�uகி அ|த இயtகv சtதிேய ஒள�யாக 

மா²கி}ற¢. 

ஆனா� ைவர{ைத{ தy� வ�¸uகினாேலா அ¢ ந�ைம மா�{¢ வ���. 

இைத~ ேபா}² 

1.வ�ஷ{திைன{ தனt�� எ�{¢ இன�ைம கல|த ெசயலாக இயtகவ�ல 

ஆ�ற�மிtக… வலிைம மிtக அ|த எzண ஒள�க� 

2.மகƬஷிக� உடலி� வ�ைளய ைவ{த அ|த உணƫவ�} எzண அைலக� ந� 

ªமிய�ேல படƫ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

3.அைதt கவƫவத��{ தா} தியான~ பய��சிையt ெகா�tகி}ேறா�. 

ஒ¯ �ழ�© ைவt�� ெபா¸¢ கார� ©ள�~© இன�~© ¢வƫ~© அைன{¢� 

கல|¢ அைதv �ைவ மிtகதாகv சைமtகி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ�ெவா¯வƫ வா�tைகய�´� 

மகி�|¢ ெநகி�|¢ சலி{¢… ெவ²~© வ�¯~© ேவதைன இ¢ ேபா}ற 

எ{தைனேயா எzணuக¶ட} நா� இuேக �� உ�ேளா�. 



�¯ காy�ய அ¯� வழி~ப� ெம� ஒள�ையt காண ேவz�� அ|த ெம� 

ஞான{ைத~ ெபற ேவz�� எ}ற உணƫvசிகைள{ £z�� ப�v 

ெச�கிேறா�. 

அ~ேபா¢ உuக� எzணuக� ஒ¯மி{த நிைலக� ெகாz� ஏtக உணƫºட} 

வ�zைண ேநாtகி ஏகி அ|த ெம� ஞான�க¶ைடய அ¯� ெபற ேவz�� 

எ}² அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢ தியான�tகிேறா�. 

1.இu� வ|தி¯~ேபாƫ அைனவ¯� தியான{தி� இ¯~பவƫ அைனவ¯� அ|த 

மகƬஷிக� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

2.ஒ¯uகிைண|த எzணuக¶ட} நா� படரv ெச�­� ெபா¸¢ 

3.இu� வ|தி¯|ேதாƫ ¢}ப நிைலக� ெகாz� வ|தி¯|தா´� அைனவ¯� 

எ�{¢t ெகாzட இ|த உணƫºக� ஒ}² ேசƫ|¢ 

4.எ|த மகி�vசிைய~ ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி வ|ேதாேமா இ|த உணƫவ�} 

அைலக� 

5.அ|த ஒள� அைலக¶ட} ஈƫtக~பy� “அ|தv �வாச� உuக� உய�Ƭேல 

�ழ}² ெகாz�¯~பைதt காணலா�…” 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அைனவ¯t�� கிைடtக ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

ஏuகி இ|த ¬vசைலகைள ெவள�வ��� ெபா¸¢ உuக¶t�� உயƫ|த “உமி� 

ந�ராகv �ர|¢ இ¯~பைத­�” காணலா�. 

இ~ேப�பyட “அ«த �ரப�க�” நமt�� ேசƫ|¢ அ|த ஞான�க� அ¯� வ�{ைதv 

சீராக வளƫtகv ெச�­�. 

அ~ேபா¢ ந�ைம அறியா¢ ேசƫ|த ேவதைனைய உ¯வாt��… ேநா�கைள 

உ¯வாt��… ந� ெசா�லி} இன�ைமையt ெக�t�� உணƫºக� தண�|¢ 

1.ைவர� எ~ப� உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக மா�²கி}றேதா அைத~ 

ேபா}ற நிைலகைள நா«� ெபற «�­�. 

2.ந� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� இைத~ ெபற «�­� 

�ழ�ைப நா� �ைவமிtகதாக உ¯வாt�வ¢ ேபா}² �¯நாதƫ காy�ய 

அ¯� வழி~ப� இ|த{ தியான{தி} ¬ல� ெம� ஒள�ைய அைனவர¢ 

உ�ளuகள�´� படரv ெச�கி}ேறா�. 



1.ஒ�ெவா¯வ¯� ேகாபேமா ெவ²~ேபா ேவதைனேயா சலி~ேபா சuகடேமா 

எ{தைனேயா மா²பyட நிைலக� ெகாz�¯|தா´� 

2.அைதv சமமாகv சைமt�� நிைலக� ெகாz� �ைவப�� சtதியாக 

உ¯வாtகி 

3.அைத{ ெதள�|த நிைலய�� உ¯~ ெபறv ெச�­� சtதியாக 

4.அ|த அ¯� ஞான�க� வ�{தாக உ¯வாtகv ெச�வ¢தா} எம¢ உபேதச{தி} 

ேநாtக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய} காy���� ெச�கி}றா}… அuேக வாதாப� எ}² அரtக 

சேகாதரƫக� இ¯tகி}றாƫக�. அவƫக� தuக� °ப{ைத மா�றt ��யவƫக�. 

(இ}²� இ¢ ேபா}ற °ப{ைத மா�றt��ய ©ைலயƫக� காy�t�� 

இ¯tகி}றாƫக�). வாதாப� சேகாதரƫக� அக�தியைன வ�¯|தாள�யாக 

வரேவ�கி}றாƫக�. 

வ�¯|தாள�யாக வ¯பவƫக¶t� மாமிச உணº ெகா�~ப¢ தா} எuக¶ைடய 

வழtக� எ}² ெசா�கிறாƫக�. 

நா} மாமிச� சா~ப��வ¢ இ�ைலய~பா…! எ}² அக�தியƫ ெசா�கி}றாƫ. 

இ�ைலuக… எuக� ஊ¯t� யாƫ வ|தா´� நாuக� இைதt ெகா�tக{ தா} 

ெச�ேவா�… அ¢ தா} எuக¶ைடய வழtக� எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

நைட«ைறய�� பாƫ{ேதா� எ}றா� எuக� வ �y�t�v சாமி ந�uக� 

வ|தி¯tகிற�ƫக�… சிறிதளº காப� சா~ப��uக� எ}பாƫக�. ஆனா� சƫtகைரv 

ச{தாக இ¯t��. 

எனt� எதிƬயா��… ேவzடா�…! எ}² ெசா}னா´�… பாச{தா� நா} 

சா~ப�yேட} எ}றா� எ}ன ஆ��…? சƫtகைரv ச{¢ அதிகமா��. 

அ�ல¢ «தலி� சா~ப�y� வ|தி¯~ேப}… இuேக ம�z�� ��tக 

வ�©²{¢� ெபா¸¢ சா~ப�yடா� அஜ�ரண� ஆகிற¢ அதிகமாகv சா~ப�yடா� 

எ}ன ஆ��…? த�ளாyடமா��. 



“ேவzடா�…” எ}² ெசா}னா´� �ட… ெகாxசமாவ¢ அைதv சா~ப�ட 

ேவz�� எ}² அ}பா� கyடைள இ�வாƫக�. சா~ப�டவ��ைல எ}றா� 

மனவ¯{த� ஆகிற¢. 

“வ¯{த~ப�கிறாƫகேள…” எ}² எzண� நா} அைத உyெகாzடா� எ} உட� 

தா} நலிவைடகி}ற¢. 

அேத ேபா� க�யாண{தி�� ம�ற வ�ேசஷ{தி�ேகா ப{திƬtைக 

ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

ஒ¯ «ைற தா} வ¯கி}ற�ƫக�… ந�uக� கz�~பாகt காப� சா~ப�ட ேவz�� 

அ�ல¢ ெகாxச� பலகார{ைதயாவ¢ சா~ப��uக� எ}² ெசா�கி}றாƫகளா 

இ�ைலயா…! 

நா� அைத~ ப�றி சி|திtகிேறாமா எ}றா� இ�ைல. ேபா�²வத�� அ|த 

நிைலையv ெச�கிேறா�. 

அேத மாதிƬ{ தா} அtகால{தி� வாதாப� எ}ற அரtக சேகாதரƫக� 

அக�தியைனt கyடாய~ப�{தி… “மாமிச� சா~ப�ட ேவz��” எ}² 

ெசா�கி}றாƫக�. 

எuக� வ�¯|தாள�t� நாuக� ெச�¢ தா} ஆேவா�. ந�uக� சா~ப�y�{ தா} 

ஆக ேவz�� எ}² கyடாய~ப�{¢கி}றாƫக�. 

அக�தியƫ சƬ எ}² ெசா�கிறாƫ… ஏென}றா� அ~ெபா¸¢ அவƫ ©Ƭ|¢ 

ெகா�கி}றாƫ. 

வாதாப� ஆடாக மா²கி}றா}… ம�றவ} அ²{¢v சைமtகி}றா} 

அக�திய§t�t ெகா�tகி}றா}. 

சா~ப�y� «�|தப�} ஏ…���…! எ}² அக�திய} ஏ~ப� வ��கி}றா}… 

ஏென}றா� அவƫ ©Ƭ|¢ ெகா�கி}றாƫ. கணuக¶t� அதிபதியாகி{ 

த�ைமகைள அடt�� வ�லைம ெப�றவ} தா} அ|த அக�திய}. 



அதனா� ஏ…�… எ}² ஏ~பமிyடப�} “வாடா வாதாப�…!” எ}² த} 

சேகாதரைன அைழtகி}றா}. 

அவ} அ~ெபா¸ேத ஜ�ரண� ஆகிவ�yடான~பா…! எ}² அக�தியƫ 

ெசா�கி}றாƫ. 

ஆஹா அ~ப�யா…! உ}ைன நா} இ~ேபா¢ ெகா}² சா~ப�ட~ ேபாகி}ேற} 

பாƫ… எ}² அ�{தவ} ெசா�கி}றா}. அக�திய} த} பாƫைவய�ேலேய 

அவைனv �y� ெபா�tகி வ��கி}றா}. 

இராமாயண{தி� ப�{¢~ பா¯uக�… இைத எ�லா� ந�uக� ெதƬ|¢ 

ெகா�ளலா�. 

ஆனா� ©ராணuகள�� இைத எ~ப� மா�²கி}றாƫக� எ}றா� “அக�திய} 

கணபதிைய வணuகிv ெச}றதா�தா}…” அரtகைனt ெகா}றா}. 

ஆைகய�னா� அ|தt கணபதிைய “வாதாப� கணபதி” எ}² ெசா�கி}றனƫ. 

அரtக உணƫº ெகாz� ம�றவƫகைள ேவதைன~ப�{திய அ|த அரtகைனt 

ெகா}றவ} அவ}…! ஆைகய�னா� “அ|தt கணபதிt�” ந�uக� அப�ேஷக� 

அƫvசைன ெச�தா� உuக� பாவ� ேதாஷ� எ�லா� ேபா�� எ}² காைசt 

ெகா�{¢ வ�ைலt� வாu�� நிைலதா}. 

யா¯� த~பாக நிைனtகாத�ƫக�…! 

1.அக�திய} த�ைமகைள ெவ�´� வலிைம ெப�றா}… அரtக உணƫºகைள 

அடtகினா}. 

2.தி¯மணமான ப�}… தா} கzட அகzட அzy{தி} உzைமகைள எ�லா� 

மைனவ�t�~ பா�vசினா} அக�திய}. 

3.இ¯வ¯ேம ஒ¯வைர ஒ¯வƫ உயƫ{தி�� நிைலயாக… மைனவ� உயர 

ேவz�� எ}² கணவ§� 

4.கணவ} உயர ேவz�� எ}² மைனவ�­� அ¯� உணƫெவ}ற க¯ைவ 

உ¯வாtகv ெச�தனƫ. 

வசி�ட¯� அ¯|ததி ேபா}² வா�|¢ இ¯ மன«� ஒ}றாகி… இ�லற 

வா�tைகய�� இ¯ைள அக�றி~ ேபர¯� உணƫைவ உ¯வாtகி… உய�ைர~ 

ேபா}ேற உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாt�� தனைம ெப�றனƫ. 



அவ¯ைடய உணƫºக� ¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ வ|¢ 

ெகாzேடய�¯tகி}ற¢. 

1.அ|த உணƫைவ வ´வாtகிt ெகாzடா� ந�ைம அறியாம� வ¯� 

த�ைமகைளv �y� ெபா�t�மா இ�ைலயா…? 

2.இ|த வழிைய யா¯� காyடேவ இ�ைலேய…! 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ நா} (ஞான�¯) இ|த வ�ளtக{ைதv ெசா}னா� “சாமி 

ஏேதா ©திதாகv ெசா�கி}றாƫ… கைத வ��கிறாƫ…” எ}² தா} 

நிைனtகி}றாƫக�. 

1.இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள �¯ எனt�t காy�னாƫ… 

2.அைத{தா} நா} உuக¶t�v ெசா�ல «�கிற¢. 

 



 



ந� ஆ}மாவ���� ெகாz� வர ேவz�ய சtதி 
  

வ �y�� ெபzக� ேகாலமி�கி}றாƫக�. ேகாலமி�� ேபா¢ ©�ள�கைள ைவ{¢ 

இைணtக~ப�� ேபா¢ 

1.எuக� ���ப� ஒ}² ேசƫ|¢ வாழ ேவz��… 

2.இ|த வ �y��� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண{தி� உ�²~ பாƫ{¢ 

3.இ|த உணƫºகைள அ|தt ேகால{திேல பதிவாtக «�­�. 

4.ஏென}றா� அ|தt ேகால~ ெபா�ய�´� ேமtெனy உz�. 

ஆகேவ ���ப ஒ�²ைமtகாக உயƫ|த எzணuகைள எzண� அ¯� ஞான� 

ெப¯க ேவz�� ந� வா�tைக வாழ ேவz��. ���ப{தி� எைதெய�லா� 

ந�லதாக ேவz�� எ}² எz கி}ற�ƫகேளா அைத எ�லா� எzண�t 

ேகாலமிடலா�. 

நமt�� இ¢ பதிவாகிற¢… ந�ல இயtகv சtதியாக மா�²கிேறா�. ந�uக� 

இைதெய�லா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ெபா¢வாக நமt�{ ெதƬ|தவƫக� அ�ல¢ நzபƫக� ந� வ �y�t� 

வ¯வாƫக�. இuேக வ|¢ அவ¯ைடய க�ட ந�டuகைள எ�லா� ெசா�ல 

ஆர�ப�~பாƫக�. நா� “உ�…” ெகா�{¢t ேகy�t ெகாzேட இ¯~ேபா�. 

எ|த இட{தி� நி}² ேபசிேனாேமா அ|த இட{திேல பதிவாகிவ���… இ¯வƫ 

உடலி´� பதிவாகிவ���. 

1.அ�{தா�ேபா� அ|த இட{தி�� ம�z�� வ|தாேல அ|த வாசைன இயtகி 

2.உuகைள அறியாமேல “ஏேதா சuகடமாக இ¯tகி}ற¢…” எ}ற நிைலய�� 

3.அ|த கவைலயாக~ ேபசிய அேத இட{திேல அமƫ|¢ ம�z�� எzண� அைத 

வளƫt��ப� ெச�­� (பதிº அ~ப� இயt��). 

அேத ேபால ஊƬலி¯t�� �ைறகைள~ ப�றி~ ேபசிய�¯|தா� ேவ² 

பாைதய�� ெச�ல மாyடாƫக�. ஒ�ைறtகாலி� நி�கt��ய இடமாக 

இ¯|தா´� �ட அuேக தா} ெச�´�ப� அைத எ�லா� கவ¯�ப� இ|த 

உணƫº இயt��. 



இ|த நிைனºக� அ�வா² தா} இயt��. அேத எzண{¢ட} வ �y���� 

வ|தா� வ �y����¶� இ¢ வ¯�. 

அதாவ¢… 

1.எலtyƬt எலtyரான�t எ}² மன�த§t�� இ¯tகt��ய நிைலக� எ~ப� 

உ¯மா²கிற¢…? 

2.ந�ைம அறியாத ெசய�க� �y�ம{தி� எ~ப� நடtகிற¢…? 

3.இைதெய�லா� எ~ப� மா�ற ேவz��…? எ}பத��{தா} 

உபேதசிtகி}ேறா�. 

4.எ�லா� ேநர�யாக அ§பவ�{¢v ெசா�கி}ேற}… ©{தக{ைத~ பாƫ{¢~ 

ப�{¢v ெசா�லவ��ைல. 

�¯நாதƫ காy�ய வழி~ப� இ|தியா «¸வத��� இமயமைல «த� 

க}ன�யா�மƬ வைரய�´� ��றி{ ெதƬ|¢ ெகாzட ப��பா� தா} இைத 

எ�லா� ெசா�கி}ேறா�. 

ஒ¯ மன�த} அவ} ெதƬ|¢ தவ² ெச�யவ��ைல…! ச|தƫ~ப� ��நிைல 

தா} அவைனt ��றவாள�யாt�கி}ற¢. அேத ச|தƫ~ப� ��நிைல அவைன 

ேநாயாள�யாக மா�²கி}ற¢… அேத ச|தƫ~ப� ��நிைலயா� தா} 

���ப{தி� க�ட ந�டuக¶� வ¯கி}ற¢…! 

1.இதிலி¯|¢ ம�¶� வழி எ}ன…? எ}பைத{தா} ேகாவ�லி� ைவ{¢ 

ஞான�க� காy�ய�¯tகி}றாƫக�. 

2.ஆனா� காைசt ெகா�{¢ வ�ைலt� வாu�� நிைலக¶t� இ}² அ¢ 

மாறி~ ேபா�வ�yட¢. 

இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள நா� ¤கƫ|தா� நம¢ உய�ƫ எ}ன 

ெச�­�…? நா� எzண�யைத நம¢ உய�ƫ உ¯வாtகிt ெகா�t��. அத��{ 

தா} அதிகாைலய�� அ|த ப�ராƫ{தைனையv ெச�­�ப� எ�ேலா¯ேம 

ெசா�கி}றாƫக�. 

ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேறா�. அைத வளƫtக 

ேவz�ய ெபா²~© உuகள�ட� தா} இ¯tகி}ற¢. 

1.அ|த அதிகாைல ேநர{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� 

ெபற ேவz�� 



2.எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� எ}² எzண� எ�{¢ 

உuக¶t�� ேசƫ{¢t ெகா�¶uக�… �ள�tக ேவzடா�…! 

ஆனா� �ள�{¢வ�y� ம²ப�­� ந�uக� ஆைடகைள அண�|¢ பா¯uக�. 

�ள�{த வ�யƫைவ ெவள�ய�� வ¯�. ஆைடைய இரzடவ¢ தர� ¤கƫ|¢ 

பா¯uக�. ஆைடய�� நா�ற� வ¯�. 

ஆனா� அதிகாைல வ�ழி{தºட}… ப�tைகய�ேல எ¸|¢ அமƫ|¢ 

1.அ�ல¢ ப�tைகய�ேலேய ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� நிைனºகைள 

அuேக ெச´{தி{ தியான�{த ப�} 

2.ஐ|¢ நிமிட� கழி{¢ உuக� ஆைடைய ¤கƫ|¢ பா¯uக�. 

ந�ல வாசைனயாக இ¯t��. அ|த அ¯� மணuக� த�ைமகைள அக�²�. 

ஆக… ஆைடய�� ப�கி}ற¢. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�|¢ ெதƬ|¢ 

1.ந� எzண{தா� உயƫ|த சtதிகைள ந� ஆ}மாவ���� ெகாz� வரt��ய 

பழtக{ைத அவசிய� ஏ�ப�{திt ெகா�ள ேவz��… 

2.ந� ஆ}மாைவ வ´வாtக ேவz��… த�ைமக� ©கா¢ த�tக ேவz��. 



 

“ச~தƬஷி மzடல� அைடய~ ேபாகிேறா�…” எ}ற இ|த உணƫºக� 

த}னாேலேய வ¯� 

  

ந� உடலான இ|த~ ப�ரபxச{ைத உய�ƫ இயt�கிற¢. இத��� எ{தைனேயா 

ேகா� அ tக� இ¯tகிற¢. 

1.அதிேல த�ைம எ}ற உணƫº வளரா¢ 



2.அேத த�ைமயான உணƫºகைள “ஊtகv சtதியாகt ெகா�t�� இைரயாக…” 

நா� மா�றிt ெகா�த� ேவz��. 

த�ைம எ}ற உணƫºகைளt �ைற{¢ ந�ல அ tகைளt �y�� ேபா¢ 

த�ைமயான அ tக� �ைறகிற¢. ஆகேவ நமt�� அ|த மகƬஷிக� 

உணƫைவ~ ெப¯tக ேவz��. 

இ|த உடைல வ�y� எ|த நிமிட� நா� ேபாேவா� எ}² ெசா�லேவ 

«�யா¢. ஆகேவ அ|த அ¯ைள~ ப�²ட} ப�றினா� இ|த வா�tைகய�� 

வ¯� ம�ற¢ அைன{¢� ப�ற�றதாக மா²�. 

இத�� «}னா� நமt�{ ெதƬயா¢. ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} 

1.நா� இ|த உடைல வ�y�v ெச�´� ேபா¢ ந� உணƫºtேக ெதƬ­�. 

2.நா� ச~தƬஷி மzடல� அைடய~ ேபாகிேறா� எ}²…! 

3.இ|த உணƫºக� த}னாேலேய வ¯�… “எuேக ெச�கிேறா�…” எ}² 

நிvசய� ெதƬ­�. 

காy���� ெச}² எ{தைனேயா அ§பவuகைள~ ெப�² அறி|¢ ெகாz� 

வ|ேத}. ந�uக� எ�ேலா¯� அ|த உயƫ|த சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}² 

வ �� ேத� வ|¢ ெசா�கி}ேற}. 

உuக¶ட} ஒ}றி{தா} நா§� வா�கி}ேற}. நா} ெபƬயவ} எ}² 

ெசா�லவ��ைல. யாƫ ெபƬயவƫ யாƫ சிறியவƫ எ}² ெசா�ல வரவ��ைல 

உயƫ|த ஞான{ைத வளƫ{¢t ெகாzடா� அ¢ேவ ேபர¯� எ}ற அழியாv 

ெசா{தாக வளƫtக «�­� அ|தv சtதிைய அைனவ¯� ெபற ேவz��. 

ஆகேவ 

1.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ அ}ைப வளƫtக நா� க�²t ெகா�ள ேவz��… 

2.அரவைணtக நா� க�²t ெகா�ள ேவz��… 

3.இ¯ைள அக�றt க�²t ெகா�ள ேவz��… 

4.வ¯� த�ைமகைள அக�²� வலிைம நா� ெபற ேவz�� 

5.அைதெய�லா� வளƫ{¢t காy� நா� இ|த உலகி�ேக எ�{¢tகாyடாக 

வளர ேவz��. 



ந� �¯நாதƫ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} தா} இயuகிt ெகாz�¯tகி}றாƫ. 

அவ¯ைடய அ¯ைள~ ெப�² அ|தv சtதிகைள எள�தி� ெபறலா�. இ¯ைள 

அக�றி ெம�~ ெபா¯ைளt காணலா�… ஒள�யான நிைலைய அைடயலா�. 

அ|த நிைல ெப²வத��{ தா} உபேதசிtகி}ேறா�. 

ஆகேவ அைனவ¯� ேபர}ைப~ ெப¯கி “எ�ேலா¯ைடய மன¢� ஒ}றாகி… 

எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz��…!” எ}ற உணƫைவ வளƫ~ேபா�. 

1.உலக� நல� ெபற{ தியான�~ேபா� 

2.உலக மtகைளt காt�� உணƫºகைள நமt�� வ�ைளய ைவ~ேபா�. 

3.ந�ைம­� கா~ேபா�… உலக மtகைள­� கா~ேபா�. 

வ�xஞான அறிவ�னா� வ¯� த�ைமகைள அக�²� வ�லைமைய நா� 

ெப²ேவா�. 

1.உலக மtக� அைனவ¯t�� அ¯� ஞான�க� உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ 

2.த�ைமக� ©கா¢ த�t�� சtதிைய… அ|த~ பா¢காt�� நிைலையv 

ெசய�ப�{¢ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உய�ர tக� ஆர�ப{தி� ேத�ய¢ எ|த நிைலேயா இைத~ ேபா}² பƬணாம 

வளƫvசிய�� மன�தனாக வ|த நா� ேவதைன ெவ²~© சuகட� சலி~© எ}ற 

உணƫவ�ைன ந� உடலி� ச|தƫ~பவச{தா� ேசƫ{¢t ெகாzேட வ¯கிேறா�. 

அைத எ�லா� ¤கர~ப�� ேபா¢ பல கலtகuக¶� சி|தைனய�ற 

நிைலக¶� உ¯வாகி இ|த உடைலt காt�� ெசயைலேய நா� இழ|¢ 

இ¯tகி}ேறா�. 

1.இ}² இ|த ேகாய�´t�v ெச}றா� ந�லதா�மா…? 

2.அ|தt ேகாவ�´t�v ெச}றா� ந�லதா�மா…? 

3.இ|த ேஜாசிய� பாƫ{தா� ந�லதா�மா…? ஜாதக{ைத பாƫ{தா� ந�ல¢ 

நடt�மா…? 

4.அ�ல¢ ம|திர{ைதv ெசா}னா� ந}றாக இ¯t�மா…? எ}² 

இைதெய�லா� எ�{¢ 

5.அைத{ ேத� அைல|¢ ெகாz�¯tகி}ேறாேம தவ�ர 

6.“நமt�� உய�ƫ எ~ப� இயu�கி}ற¢…? எ}² அறியா¢ இ¯tகி}ேறா�. 



வ�xஞான� சƫவ{ைத­� ெம�~ப�t�� இ}ைறய கால{தி� ந�ைம 

அறியாமேல “ப�{தனாக…” இ¯tகி}ேறா�. 

இைதt காy�வத��{ தா} �¯நாதƫ ேபா��� க�ைலt ெகாz� தy�t 

ெகாz�¯~பாƫ. 

எ}ன சாமி…! ��மா இ¯t�� ேபா��� க�ைலt ெகாz� எறிகி}ற�ƫகேள…! 

எ}² நா} (ஞான�¯) ேகyேட}. 

ந� தா}டா எ}ன…? எ}² ேகyடா� ம�றவƫக� ேகyகவ��ைல. ஆனா� 

“எ}ைன~ ைப{தியtகார}…” எ}² நிைனtகி}றாƫக�. 

1.ஆனா� ஒ�ெவா¯ மன�த§� எத} ம�¢ ஆைச~பyடாேனா அ|த~ ப�{¢ 

ப��{¢… 

2.அைத~ ெபற ேவz�� எ}² எz கி}றா}. 

3.த} அ¯கிேல ந�ல ெபா¯� இ¯|தா´� �ட அைத எ�t�� வழி இ�ைல. 

4.த} உடலி� ந�ல¢ இ¯|தா´� அைத வளƫt�� வழி இ�ைல. 

5.இ~ப�~ ப�{தனாக அைல|¢ ெகாz�¯tகி}றா}. 

ஆனா� நா} ேபா��� தy�� ஓைச ெவள� வ¯கி}ற¢. இ|த ஓைசையt 

ேகy� “ஏ}…” எ}² ந� ேகyடா�. அத�� நா} வ�ளtக� ெகா�tகி}ேற}. 

நா} தy�வைத~ பாƫ{¢ ஒ¯வ} “இவ} ைப{தியtகார}… தy�t 

ெகாz�¯tகி}றா}…” எ}² எz கி}றா}. நா} தy�� இ|த ஓைசைய 

அவ} ேகy�… அவ} உணƫºக� ைப{தியtகாரனாக எzண ைவtகிற¢. 

எ}ைன~ “ைப{தியtகார}” எ}² அவ} அ�வா² எz � ெபா¸¢ அவ} 

அைதv �வாசிtகி}றா}… அவ} உய�Ƭேல ப�கி}ற¢… அைத 

உணƫ{¢கி}ற¢. 

அவ} எைத (ைப{திய� எ}²) எzண�னாேனா அ|த உணƫவ�} த}ைம 

அவ} உடலி� ஓ�கி}ற¢. அ~ேபா¢ “அவ} ப�{¢~ ப��{தி¯tகி}றா}…” 

எ}² அவ§t�{ ெதƬயவ��ைல. 

ஆனா� இ|த ப�{தி} நிைலக� அவ§t�� வ�ைளய{ தா} ெச�கி}ற¢. 



ஏென}றா� 

1.ந� உட� ஒ¯ அரuக�… 

2.�வாசி{த உணƫº உய�Ƭ� பyடப�} அரuகநாத}… அ|த உணƫvசிக� ந�ைம 

அ~ப� ஆ¶கி}ற¢. 

ைப{தியtகார} ைப{தியtகார} எ}² அைதேய எzண�v �வாசிt�� ேபா¢ 

அ|த உணƫº ந�ைம ஆள{ ெதாடu�கிற¢… நா� அ¢வாகி}ேறா�. 

(ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…!) 

இைத ஞான�க�… ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி��� அத��zடான காரண~ 

ெபயƫகைள ைவ{¢ அைத அறியv ெச�கி}றாƫக�. 

எ} ெசயைல~ பாƫ{தா�… ந� �வாசி{தா�… ¤கƫ|¢ எ} அ¯கி� வ|தா�…! 

எ}ன…? எ}² ேகyடா�. நா} உனt� வ�ளtக� ெசா�கி}ேற}. 

1.ந� ©Ƭ|¢ ெகாzடா�. அ~ேபா¢ த�ைமய�லி¯|¢ ம�¶� உபாய{தி�� “உ} 

அறிº இuேக வ|த¢…” 

2.ஆனா� ம�றவ§ைடய அறிº… நா} எ}ன ெச�கிேற}…? எ}² 

ெதƬயாதப� அவ} ப�{தாக இ¯tகி}றா}. 

அேத சமய{தி� “அவ} எ}ன த~© ெச�தா}…?” எ}ற எzண{தி� நா} 

வ|தா� “நா} ப�{தனாக{தா} வளர «�­�…” அவ} ப�{த} எ}² நா} 

எzண�னா� நா} ப�{தனாக{ தா} ஆக ேவz��. 

நா} தy� எ¸~©� இ|த ஓைசய�} எதிெராலிகைள{ தி¯�ப�~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢… ஏ}…? எ}² ேகy�� ெபா¸¢… இ|த நிைலைய ந� ெச�தா� உனt� 

ந�லதாக இ¯t�� எ}² நா} ெசா}னா�… “அ|த உணƫைவ அவ} 

¤கƫ|தா� அவ§t�� ந}ைம பயt��…” 

அவ} எ}ைன~ ப�{தனாக எz கி}றா} அவ} ப�{த} எ}² அவேன 

உணர «�யவ��ைல. 

1.�¯நாதƫ ேபா��ேல க�ைலt ெகாz� தy� அதனா� வ¯� ஓைசt� 

இ{தைன வ�யாtகியானuக� எனt�t ெகா�tகி}றாƫ. 

2.மன�த இய�ப�� “உய�Ƭ} உணƫºக� எ~ப� வ¯கி}ற¢…?” எ}²…! 



 



 

ப�ற¯ைடய இ¯ைள நமt�v ெசா|தமாtகாம� அ¯ைள நமt�v 

ெசா|தமாtக ேவz�� 
  

சகஜ வா�tைகய�� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�..? எ�லா� ந}றாக இ¯tக 

ேவz�� எ}² வ�¯�©ேவா�. ஆனா� பாyைட மy�� பா�வ�y�~ பல 

நிைனºt�v ெச}² வ��கி}ேறா�. 



உட� ஆைச… ப��ைள இ~ப�v ெச�கி}றா}… அவ} இ~ப� இ¯tகி}றா}… 

கட} வாuகியவ} ஏமா�²கிறா}… பண� தரவ��ைல…! எ}² நிைனºகைள 

எ�லா� பலவா² இ~ப� மா�றி வ�yடா� எ}ன ஆ��…? 

ஆக… இ{தைகய நிைலகைள எzண�னா� நம¢ உய�ƫ எ}ன ெச�­�…? 

எ}பைத நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அதனா� தா}… பாyைட மy�� பா�வ�y�~ பல நிைனவ�� நா} இ�லாம� 

“பƬபt�வ நிைல நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா…” எ}² பா�கி}ேறா�. 

காரண�… 

1.ப�ற¯ைடய க�டuகைள­� ந�டuகைள­� நா� ேகyடறி|¢ அவƫக¶t� 

உதவ� ெச�தா´� 

2.அ|த உணƫைவ நா� £�ைம~ப�{த ேவz�� அ�லவா. 

உதாரணமாக… க¯ைணtகிழu� எ}றா´� அைத ேவக ைவ{¢ அதி� உ�ள 

வ�ஷ{ைத ந�t�கி}ேறா�… காரமாக இ¯t�� மிளகாைய ம�ற 

ெபா¯�க¶ட} ேசƫ{¢v �ைவயாக மா�²கி}ேறா�. உ~ைப ம�ற 

ெபா¯�க¶ட} இைண{¢v �ைவயாக மா�²கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}²… இ|த வா�tைகய�� த�ைம எ}² வ|தா´� அ|த{ த�ைம 

நமt�� வளராதப� அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவv ேசƫ{¢~ பt�வமான 

நிைலக� ெகாz� வளர ேவz�� எ}² உணƫ{தி அைனவ¯� ந�ல 

நிைலக� அைடய ேவz�� எ}² எzண�னா� ப�றƫ �ைறகேளா 

¢}பuகேளா நமt�� வரா¢… நமt� ந�லதாக மா²�. 

ஒ¯வ} நமt�t ெக�த� ெச�கி}றா} இ¯|தா´� அ|தt ெக�தைல 

எzணாம� ஈ�வரா…! எ}ற உய�ைர எzண�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� அவைன அறியா¢ இயt�� 

இ¯ள�லி¯|¢ வ��பy�~ ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}ற இ|த உணƫைவ நமt�� எ�{தா� பƬபt�வ� ஆகி}ற¢. 

அவ} ெச�­� ெக�த� நமt�� வரா¢. 



அவ} ஏமா�²கி}றா} ெதா�ைல ெகா�tகி}றா} ந�ைமt 

ேகவல~ப�{¢கி}றா} எ}² இைத எzண� எ�{தா� அ¢ எ�லா� நமt�� 

வ�ைளகி}ற¢. 

ஆனா� 

1.ஏமா�²பவ} உzைமைய உணர ேவz�� அவ} ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� 

திற} ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

2.நா� எzண�ய இ|த அ|த உணƫº நமt�� ேசƫ|¢ ந�ல உணƫவாக 

“அ{தைகய அ வாக…” உய�ƫ க¯{த}ைமைய அைடயv ெச�கி}ற¢. 

3.நமt�� பt�வ� ெப²� த}ைம­� த�ைம வ�ைளயா¢ த�t�� நிைல­� 

வ¯கிற¢. 

இ|த~ பt�வ நிைலைய நா� ெபற ேவz��. 

ஆனா� அவ} தவ² ெச�கிறா} எ}றா� அவ} எைத எzண�v 

ெசய�ப�{¢கி}றாேனா… அ|த ஈச} வ ��றி¯t�� உடலான ஆலய{தி��� 

அ|த உய�ƫ அைத உ¯வாtகி “அைதேய அவைன அ§பவ�t��ப�v 

ெச�­�…” 

அவ} தி¯|த ேவz�� எ}² நா� எzண�னா� அ|த உணƫº நமt��ளாகி 

அவ} த�ைமயாக எzண�னா´� “ந�«ைடய உணƫºக� அவைன{ தி¯|¢� 

வழியாக இயt��…” 

தி¯|தாத நிைல இ¯|தா´� 

1.அ|தt ெக�தலான உணƫºக� அவ§t�{ தா} ெசா|த�,,, 

2.ஆனா� நமt� அ¯� ெசா|தமாகி}ற¢… அவ§t� இ¯� ெசா|தமாகி}ற¢. 

ஆைகய�னா� ப�றƫ ப�� உணƫºகைள­� அ|த இ¯ளான உணƫºகைள 

நமt�� வ�டாதப� நா� அ|த~ பt�வ நிைல ெபற ேவz��. 

பாyைட மy�� பா�வ�y�~ பல நிைனவ�� நா} இ�லாம� பƬபt�வ நிைல 

நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

1.ந� உய�ரான ஈசன�டேம அ|த~ பƬபt�வ நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

எzண� எ�{¢t ெகாzடா� அைதேய உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢. 

2.ந�ைம அ|த~ பt�வ நிைலைய~ ெபறv ெச�­�. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ ேநாயாள�ையேயா ஒ¯வƫ ¢}ப~ப�வைத~ பாƫ{தாேலா உuகளா� தாuக 

«�யவ��ைல. நா} (ஞான�¯) அ{தைன ேபƫ க�ட{ைத­� ேகyக ேவz� 

இ¯tகி}ற¢… எ�லாவ�ைற­� மா�றி அைமtக ேவz� இ¯tகி}ற¢. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேற} எ}² ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 

காy���v ெச}² தவமி¯|ேதா… அ�ல¢ ம|திரuகைளv ெசா�லிv ெசா�லி 

ெஜப�{ேதா ஆzடவைன நா} அைடய~ ேபாகி}ேற} எ}² ெச�வாƫக�. 

ம|திரuகைள ெஜப�tகலா�… அ|த உணƫºக� உடலி� ெப¯��… உடைல 

வ�y� ஆ}மா ேபா��. எuேக…? 

1.இேத ம|திர{ைத ம�z�� எவ} ெஜப�tகி}றாேனா அuேக அ|த உட´t�� 

தா} ெச�´�. 

2.சாகாtகைலயாக அ|த உடலி� வ�ைள­�… வ�ைள|த ப�} அவ} ெபƬய 

ேமைத ஆகி வ��வா}… Ƭஷியாகt �ட ஆகிவ��வாƫ 

3.எ�லா� ெதƬ|தவராகி}றாƫ… அவƫ ப�ைழ~©t�~ ேபாக ஆர�ப�~பாƫ. 

எ}ன�ட� வ|¢ க�டuகைள ந�uக� ெசா�கி}ற மாதிƬ அ�யா… சாமி… 

க�டமாக இ¯tகி}ற¢ எ}² எ�ேலா¯� அவƬட� ெசா�வாƫக�. அவƫ 

அத��~ பt�வ� ெசா�லி… பதி´t� “நா} ெச�ேத}…!” எ}ற ©க¸t� 

ஏu�வாƫ. 

வ�ஷ{ைத{ தா} ேசƫ~பாƫ… வ�ஷ{தி} ேசமி~©க� அதிகமா��… அவƫ ஆைச 

அ|த உடலி� ெப¯��… கைடசிய�� அதனா� அவƫ ம�வாƫ. 

ஆ}மா ெவள� வ¯�. வ|த ப�} சாகாtகைலயாக ம�z�� எ|த வ�ஷ{தி} 

அளºேகா� அ|த உடலி� அதிகமானேதா அத��{தtக உய�Ƭனuகளாக{தா} 

உய�ƫ ப�றtகv ெச�­� உய�ƫ. 

இைத{ தா} �¯நாதƫ எனt�{ ெதள�வாக உணƫ{தினாƫ. 

இ~ப� 

1.அ�{தவ¯t� ந�ல¢ ெச�கிேற} எ}² ெசா�லிt ெகாz� உட´t�~ 

©க� ேத� வா�கிேறா� எ}றா� 

2.மன�த§ைடய ஈƫ~©t�� தா} ம�z�� வர «�­�. 



ஏ}…? 

©க¸tகாக ஏuகி அதனா� ப�றƫ ேபா�²� நிைல வ¯� ேபா¢ அ�{தவƫக� 

¢யரuகைள எ�லா� ேகyடா� எ}ன ஆ��…? 

வ �y�ேல த} மைனவ� ப��ைளகைள எ�லா� வ�y� வ�y� இவƫக� 

“சாமியாராக” ெவள�ேய வ|¢ வ��வாƫக�. ெவள�ய�� ம�ற இட{திேல ந�ல 

வரேவ�©க� இ¯t��. 

ஆனா� அ|தt ���ப{தி� இ¯tகt��ய சகல க�டuகைள­� இவƬட� 

ெசா�ல ஆர�ப�~பாƫக�. 

1.¤கƫ|த உணƫºக� இவƫ உய�Ƭேல ப��.. பyட¢� அ|த உணƫvசிக� 

வ¯கி}ற¢ 

2.ேவzடா� எ}² த�{தா� அuேக ேகாப� வ¯�. 

ஏென}றா� “��மா ெதா�ைல ெகா�tகி}றாƫக�…!” எ}² அைதt 

ேகyடºடேன “ெசா�ல ேவzடா�…” எ}² இவƫ ெசா�வாƫ… மனதி��� 

இuேக ேபாƫ ஆகி இவ¯t�t ேகாப� வ¯�. 

ஆனா´� இவƫ இ�ைல எ}² ெசா}னா� ம�றவƫக� வ��வாƫகளா…? 

எ}றா� வ�டமாyடாƫக�. 

இuேக எ{தைன ேபƫ எ}ன�ட� (ஞான�¯) வ|¢ க�ட�… க�ட�… ந�ட�… 

எ}னா� «�யவ��ைல…! எ}² அைத{தா} ெசா�கி}றாƫக� 

1.எனt� அ|த அ¯� ெபற ேவz�� 

2.இ¯ைள~ ேபாt�� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² யாராவ¢ 

ேகyகி}றாƫகளா எ}றா� “�{தமாகt கிைடயா¢…” 

நா§� பல«ைற ெசா�லி~ பாƫ{தாகிவ�yட¢…! 

அவƫக� ப�� க�ட{ைத எ�லா� நா} எ} ெசவ�கள�� ேகy� அ|த 

உணƫவ�ைன நா} ¤கர ேவz��… அவƫக� க�ட{ைத எ} உடலி� நா} 

ேசƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 



மிக~ ெபƬய சtதிைய �¯நாதƫ வழிய�� ெப�றி¯|தா´� �ட 

1.க�ட{ைதv ெசா�பவƫ நிைலt�{ தா} நா} ெச�ல ேவz� இ¯tகி}ற¢ 

2.நா} ெசா�வைத அவƫக� ப�}ப�²� நிைல இ�ைல 

எ} ைபய} உயƫ|த ஞான� ெபற ேவz��; எ} ைபய} ஞான�யாக 

ேவz��; சி|தி{¢v ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz��; எuக� ���ப{தி� 

ஒ�²ைம வளர ேவz�� அ|த அ¯� சtதி எuக¶t� ேவz��… 

எ}§ைடய நில{தி� வ�வசாய� ந}றாக நடtக ேவz�� நா} ெதாழி� 

ெச�­� இடuகள�ேல எ}§ைடய வா�tைகயாளƫ அைனவ¯� மகி�|¢ 

வா¸� சtதி ெபற ேவz��… எ}ன�ட� வாuகிv ெச}ற பண{ைத அவƫக� 

தி¯�பt ெகா�t�� சtதி வர ேவz�� எ}² எzண� ேகyகி}ேறாமா…! 

1.யாராவ¢ ஒ¯வƫ ெசா�´uக� பாƫtகலா� 

2.யா¯� நிைன~பதி�ைல…! 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வா�tைகய�� க�ைமயான த�ைமக� வ|தா� அைவகைள எ~ப� ெவ�வ¢..? 

எ}பைதt காy�வத�காக… �¯நாதƫ எ�ைமt (ஞான�¯) காy���� 

அைழ{¢v ெச}றாƫ. 

“மி}னைல~ பா¯டா…!” எ}றாƫ. அதனா� அ~ேபா¢ எனt�� அவ¯t�� 

சzைட �ட வ|த¢. 

மி}னைல~ பாƫ{¢ எ} கzக� பறிேபா�வ�yடா� எ}ன ெச�வ¢… நா} 

ப��ைள �y�tகார}… எuேக ெச�வ¢…? எ}² மி}னைல~ பாƫtக 

ம²{ேத}. 

நா} ெசா}னைதv ெச�கிேற} எ}² ெசா}னா� அ�லவா… மி}னைல~ 

பாƫ…! எ}² கyடாய~ப�{தி எ}ைன நிƫப|த~ப�{¢கி}றாƫ. 

27 நyச{திரuகள�} உணƫºக� மி}ன�களாக வ|தா´� 

1.அைத அடtக வ�லைம ெப�ற தாவர இனuக� உz�… 

2.ஆனா� அ|த{ தாவர இனuகைள~ ப�றி எனt� எ}ன ெதƬ­�…? 

3.அவƫ ைகய�ேல அைத ைவ{தி¯tகி}றாƫ… மி}னைல~ பா¯டா…! எ}² 

ெசா�கி}றாƫ… 

4.நா} பாƫtக மாyேட} எ}² ெசா�கி}ேற}… இரz� ேப¯t�� தƫtக� 

வ¯கிற¢ 

நா} பாƫtகி}ேற} அ�லவா… ந�(­�) பா¯டா…! எ}² ம�z�� ெசா�கி}றாƫ. 

ப�} நா} பாƫt�� ெபா¸¢ கzகைள அ¢ ஒ}²� ெச�யவ��ைல 

�¶…�¶… எ}² இ¯|த¢ எƬvசேலா இ¯ளைடயv ெச�­� நிைலேயா… 

எ¢º� இ�ைல. 

அ|த ஒள�tக�ைறக� எ} உட´t�� ெச�கி}ற¢…! 

அவƫ ைகய�� ைவ{தி¯|த பvசிைலைய{ தா} பாƫtக «�|த¢… ம�z�� 

நா} மி}னைல~ பாƫ{¢ எ�tக ேவz�� எ}றா� அ¢ ம�z�� ேவz�� 

அ�லவா…! 

அ~ேபா¢ தா} �¯நாதƫ 

1.இ|த உணƫைவ உனt�� பதிº ெச�கி}ேற}… நா} பதிº ெச�தைத 



மy�� எ�… 

2.பvசிைலைய{ ேதட ேவz�� எ}² ந� அத��v ெச}² வ�டாேத…! எ}² 

ெசா�கி}றாƫ. 

ஏென}றா� அ~ப�v ெச}றா� உட´t�~ ப�ைழ~©t�{ ேதட ஆர�ப�{¢ 

வ��வா�. ஆகேவ 

1.நா} ெசா}ன பதிைவ உணƫவாக நிைனவாக எ�{¢ வளƫ{¢ அைத அ¯� 

ஒள�யாக~ ெப¯tகி 

2.ம�றவƫக¶t� இ¯ைள~ ேபாt�� உபாய{ைதt காy�…! எ}² ெசா�கிறாƫ 

அக�திய} எ{தைனேயா ேகா� மி}ன�கைள அவ} ¤கƫ|தவ}… தனt�� 

ேபரா�ற�கைள~ ெப�றவ}. 

எ~ப�…? 

வ�யாழ} ேகா� த}§ைடய உபேகா�கைள ைவ{¢ 27 நyச{திரuக¶ைடய 

சtதிையt கவƫ|¢ ஒ}றாtகி… உணƫவ�} த}ைம தனt�� ம�ற¢ட} 

இைண{¢ “ஒள�யா�� த}ைமயாக அ¢ எ~ப�~ ெப²கி}றேதா…” அைத~ 

ேபா}ற ஆ�றைல அக�திய} ெப²கி}றா}. 

இ|த உணƫºகைள எ�லா� அக�திய} தா� க¯வ�� இ¯t�� ெபா¸ேத 

ெபற~பy�… பல தாவர இனuகள�} சtதிகைள மண{தா� ¤கƫ|¢ வ�ஷ{ைத 

ஒ�t�� த}ைமயாக~ ெப²கி}றா}. 

1.ஒள�ய�} மி} கதிƫகைள{ தனt�� தாu�� சtதி­� 

2.மி} கதிƫக� ெச�´� இடuகைள அறி|¢ண¯� சtதி­� ெப²கி}றா}. 

இ}² எ~ப�… 

1.எெலtyரான�t எ}² ¤zண�ய அைலக� ெகாz� ஆைணய�y� 

இய|திரuகைள{ த}ன�vைசயாக இயt�கி}றாƫகேளா 

2.ெச�ஃேபா} க�~®yடƫ இைவக� எ�லா� ெவ� £ர{தி� இ¯t�� அைல 

வƬைசகைளt கவƫ|¢ இயu�வ¢ ேபா}² 

3.அகzட நிைலக� வ¯வைத எ�லா� கவரt��ய திற} அக�திய§t� 

வ¯கி}ற¢ 

4.மி} கதிƫக� எuெக�லா� ெச�கி}றேதா… எைத எைத ¤கƫகி}றேதா 

5.அ|த உணƫவ�} அதிƫºகைள எ�லா� அக�திய} காzகி}றா}. 



அக�திய} ெப�றைதெய�லா� “ந� உனt�� எ~ப� உ¯வாtகிt ெகா�ள 

«�­�…” எ}ற நிைலைய உணƫ{தி அைத எனt�� வ�{தாக~ பதிº ெச�தாƫ 

�¯நாதƫ. 

உuக¶t��¶� அைத இ~ேபா¢ வ�{தாக~ பதிº ெச�கி}ேற}… அ|த 

உzைம நிைலகைள ந�uக¶� ெபற «�­�. 

இைத எ�லா� எத�காக~ பதிவாt�கிேற}…? இ|த உட´t�~ ப�} எ}ன 

ேவz��…? எ}பைத ந�uகேள ேதƫ|ெத�{¢t ெகா�வத��{ தா}.… அ¢ 

உuக� அப�~ராய� தா}…! 

�¯நாதƫ அைன{ைத­� எனt�t காy�னாƫ. �வ� அைலக¶� ம�ற 

க�~®yடƫ உணƫவைலக¶� எ}னெவ�லா� ெச�­�…? (ேமேல «தலி� 

ெசா}னப�) எ}² காy�னாƫ. 

�.வ�. ெபy�ய�� எ|த �ேடசைன{ தி¯~ப� ைவtகி}ேறாேமா வ �y�� இ¯|த 

இட{திலி¯|¢ பட{ைதt காண «�கி}ற¢ இ}ன இட{தி� இ¯|¢ 

வ¯கி}ற¢ எ}² ெதƬ|¢… அைத{ தி¯~ப� ைவ{தா� உடேன அைத நா� 

ெதƬ|¢ ெகா�ள «�கி}ற¢… “எuகி¯|தா´� அைதt காண «�கி}ற¢…” 

அேத ேபா}² தா} 

1.ந�uக� எuேக… எ|த இட{தி� இ¯|தா´�… அ|த இ¯|த இட{திலி¯|¢ 

2.அகzட அzட{தி��� எzண{ைத~ பர~ப�ய உணƫவ�} ஒள�t க�ைறகைள 

3.�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� உuக¶t�� நா} பா�v�வைத ந�uக� எzண� 

அைத எ�tக «�­�. 

ந�ப�tைக இ¯|தா� நிvசய� எ�tகலா�…! 

ஆனா� ந�மா� «�­மா…? �¯நாதƫ சtதி ெகா�{தாƫ… சாமி 

எ�லாவ�ைற­� பாƫ{தாƫ… நா} எ~ப�~ பாƫ~ப¢…! எ}² எzண{தி�� 

ந�uக� ெச�லt�டா¢. 

�¯நாதƫ ைப{தியtகாரராக{ தா} ெதƬ|தாƫ… அகzட அzட{தி� உ�ள 

எ�லாவ�ைற­� ெசா}னாƫ. நா} அைத~ பதிº ெச�ேத}… பாƫ{ேத}… 

அறி|ேத}…! 



அைத எ�ேலா¯t�� கிைடtகv ெச�…! ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� கடºளாக 

மதி{¢… ஈச} வ ��றி¯t�� ஆலய{ைதv �{த� ெச�… ந� அ|தv ேசைவையv 

ெச� எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

அைத{தா} இ~ெபா¸¢ ெச�¢ ெகாz�¯tகிேற}. ஆனா� 

1.நா} ேசைவ ெச�ய வ¯� ெபா¸¢ ந�uக� கதைவ இ²tகி ¬�tெகாzடா� 

நா} எ}ன ெச�ய «�­�. 

2.ந�uக� கதைவ (மனt கதº) ¬� ெகா�கி}ற�ƫக�.. நா} எ}ன ெச�வ¢…! 

ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

 



 

“சாமி மாதிƬ ெபƬய சtதி ெப�²…” உலக மtக¶t� ந}ைம ெச�ய 

ேவz�� எ}ற நிைலt� வா¯uக� 
  

உதாரணமாக… ேவதைன எ}ற உணƫºகைள அதிகமாக ¤கƫ|தா� நா� 

ெச�´� இடuகள�� எ�லா� சzைட வ¯கிற¢. ெதாழி� ெச�­� 

இடuகள�� நி�மதி இ�ைல. 



ஆனா� நா� அ¯� உணƫºகைள~ ெப�² வளƫ{தா� 

1,நா� ேபா�� இடெம�லா� அ§சரைனயாக ந�ைம~ பா¢காt�� நிைலயாக 

வ¯கி}ற¢. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நா� ெப�ேறாெம}றா� அ¢ேவ “நமt� 

ஒ¯ ெபƬய பா¢கா~பாக…” வ¯கி}ற¢. 

ச|தƫ~ப{தா� தைடக� வ¯கிற¢ எ}றா� ஓரளºt� அதிலி¯|¢ ந�ைம 

ம�y��� நிைலயாக 

1.“ஏதாவ¢ ஒ¯ Ƭேமாy பzண�…” ேவ² ஒ¯ பா¢கா~பான இட{தி�� ந�ைம 

அைழ{¢v ெச�´� 

2.அத�� த�|தா� ேபா� ஒள�யாக மா�றt��ய சtதி கிைடt��. 

ஆகேவ… உuகைள ந�uக� ந�©uக�. 

எ�லாேம சாமி தா} எ}² எz வத��~ பதிலாக “சாமிைய~ ேபா}² 

ெபƬய சtதி ெபற ேவz��…!” எ} ேபvசா� ¬vசா� ப�ற¯ைடய ேநா�க� 

அகல ேவz�� அைனவ¯� ந}ைம ெபற ேவz��… எ}ற உணƫைவ 

எ�{¢ வளƫ{¢ வா¯uக�. 

இ|த அ¯� உணƫºக� உலக� «¸வத��� பரº�. 

உuகைள{ ெதள�வாtகி எ�ேலா¯t�� அ|தv சtதிையt கிைடtகv ெச�ய 

ேவz�� எ}² தா} சதா தியான� இ¯tகி}ேற}. அ¯� வழிய�� ந�uக� 

தயாரானா� அைனவ¯t�� இ¢ ந�லதா��. 

இ|த உட� தா}… நா� ெச�­� ெதாழி� தா}… ெசா{¢ தா}… எ}² 

இ�லாதப� இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல அைடவேத நமt� 

அழியாv ெசா{¢ எ}பைத உணƫ|¢ அத} வழி வளƫேவா�. 

1.¢¯வ நyச{திர{திைன மற|¢ வ�டாத�ƫக�… எ|த நிமிடமானா´� அதன�} 

சtதிைய எ�uக�… 

2.அ|த உணƫைவ உuக¶t�� ேசƫ{¢~ பழ�uக�… எ|த இ¯¶� உuகைள 

நாடா¢ பா¢கா{¢t ெகா�¶uக�. 



இைத ந�uக� எz கி}ற�ƫகேளா அைத உuக� உய�ƫ இயt�கி}ற¢… அத} 

வழி உuகைளt காtகி}ற¢, அைத{தா} கீைதய�ேல ந� எைத 

எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² ெசா�வ¢. 

எ�ேலா¯t�� ந}ைமைய{தா} நா} ெச�ேத}… இ~ேபா¢ இ~ப� 

ஆகிவ�yட¢ எ}² ேவதைனயாக எzண�னா� நா� அ¢வாகி வ��கி}ேறா�. 

ஆனா�… அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… எ�ேலா¯� 

நலமாக இ¯tக ேவz��… அ|த அ¯� எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� 

எ}² எzண� எ�{தா� நா� அ¢வாகி}ேறா�. 

எ�ேலா¯ைடய உணƫºக¶� நமt�� கலtக~ப�� ெபா¸¢ எ�ேலாைர­� 

காt�� உணƫவ�} எzணuக� நமt�� வ¯கி}ற¢. அைத நா� அைனவ¯� 

இைண|¢ ெசய�ப�{¢ேவா�. 

1.அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯t�ேவா�…. உலக{ைதt கா~ேபா� எ}ற நிைலய�� 

2.ந�uக� ��ய�¯t�� ப�திகள�´� உuக� ஊƬ´� இ|த உணƫºக� ந�ல 

சtதியாக மா²�. 

3.அ¢ உuகைள­� கா{¢ ஊைர­� காt��. 

4.ந�uக� உuகைளv சாதாரண மன�தனாக எzண ேவzடா�. 

5.உலைகேய காt�� திற} உuகள�டமி¯|¢ ெவள�~பட ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}ைறய உலகி� நா¶t� நா�… நா¶t� நா�… ­{த ேமகuக� 

��tெகாzேட வ¯கி}ற¢… பயuகர வ�ைளºக� வ¯கிற¢. 

1.நா� ந~பாைச ைவ{¢ இ|த உட� இvைச தா} ெப²கி}ேறா� 

2.உய�ƫ இvைசைய யா¯� ெகா�ளேவ இ�ைல. 

உட´t�~ ப�} உய�ேரா� ேசƫ|¢ தா} வாழ~ ேபாகி}ேறா�. ம�z�� உட� 

ெப²� உணƫºக� ெபற~ப�� ெபா¸¢… எ|த ேவதைன ெகாz� ¤கƫ|¢… 

வா¸� இ|த உடலி� நா� த~ப ேவz�� எ}² எzண�ேனாேமா… 

ேவதைனக� அதிகƬ{¢… 

1.இ|த உடலி� இ¯|¢ த~ப�… அ�{¢ இ}ெனா¯ ேவதைன~ப�� உட´t�� 

தா} ேபாக ேவz� இ¯t�� 

2.உய�ƫ அைத{தா} ெபறv ெச�­� எ}பைத நா� மற|ேத இ¯tகி}ேறா�. 



அtகாலuகள�� உலக� «¸வத��� உ�ள எ�லா இடuகள�´ேம 

அதிகாைலய�� நா}� மண�t� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபற 

ேவz�� எ}ற நிைலய�� அ|த|த மதuக¶t�{ தtக ேவதuகைள ஓதி… 

மன�த உடலி� பதியv ெச�¢… அரசி} ப�²�… நாy�} ப�²� வ|த¢. 

இ¯|தா´� அ~ப� வளƫ{¢t ெகாzட ப�} அ|த|த நாy�} அரச} 

இற|தா� அவ} ப��ைளகள�� மா�ற�. 

1.ப�} அதிேல பல ப�Ƭºக� ஆகி ஒ¯{த¯t� ஒ¯{தƫ பைகைமயாகி 

2.«தலி� உ¯வான த{¢வuகைள மா�றி அவரவ¯t�{ தtகவா² மா�றிt 

ெகாzடனƫ. 

இ}ைறய ந� நாy� அரசியலி� எ�{¢t ெகாzடா� காuகிரசிலி¯|¢ 

எ{தைன கyசிக� ©திதாக உ¯வாகி இ¯tகிற¢…? எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ�ெவா¯ ெகா�ைககைள அதிேல ேசƫ{¢ “ஆyசிைய~ 

ப��tக ேவz��… தா} அரசாள ேவz��” எ}² தா} எzண�னƫ. 

ஆனா� அ}² கா|திஜிய�} சா|த உணƫºக� அதிகƬ{ததனா� தா} ந� நா� 

வ��தைல அைட|த¢. அவƫ வழி நட{திய த{¢வ� 

1.ஒ¯ மன�தைனt ேகாபமாக{ தாt�வ¢ ேகாைழ 

2.ஆனா� ந�ைம{ தாtக வ¯�ெபா¸¢ மன உ²தி ெகாz� அவ¯ைடய 

நிைலகைளv சீƫப�{திt காy�வ¢ மன பல� 

3.”அைமதி ெகாz� ந� உணƫைவ ஊy�வ¢ தா} மன வலிைம” எ}² 

ெதள�வாகt காy�னாƫ. 

அ{தைகய மன வலிைம ெகாz� மtக� அைனவைர­� ஊt�வ�{¢ 

எ�ேலா¯� ஒேர நிைலய�� �த|திர� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫvசிைய{ 

தy�ெய¸~ப�னாƫ. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� வ¯�ேபா¢ ப�Ƭy�� ஆyசி பண�­� 

த}ைம வ|த¢. இலzட} சைபய�ேல கா|திஜிைய~ ேப��ப�­� ெச�த¢… 

�த|திர{ைதt ெகா�{தாƫக�. 

உலக� «¸வ¢� அ}² ப�Ƭy�� ஆyசியாக இ¯|தா´�… மtகைள 

அவƫக� அ�ைம~ப�{தி ைவ{தி¯|தா´� கா|திஜிய�} சா|த வ �Ƭயேம 

உலக� «¸வத��� �த|திர{ைதt ெகா�t��ப� ெச�த¢. 



ஆனா� அ|தv �த|திர� இ}² எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? 

அ}² ப�Ƭy��… அரtக உணƫºக� ெகாz� மtகைள அடtகி ஆyசி 

©Ƭ|தா}. 

1.அேத உணƫº வளƫ|¢ ஒ�ெவா¯ மன�த§� ம�றைத அடtகி ஆyசி ©Ƭய 

ேவz�� எ}ற த}ைமt� 

2.இ}² அரசிய� அைம~©க� உலெகuகி´� வ|¢வ�yட¢. 

நாy� மtகைளt காtக ேவz�� எ}பத�� மாறாக… ந�ல பz©கைள 

அறியாதப� “தா} எ�{¢t ெகாzட ெகா�ைகt� மாறாக யாƫ ெச}றா´� 

அவைன{ ெதாைலtக ேவz��…” எ}² வ|¢வ�yட¢. 

இ~ப�t ெகா�ைகக� வ�{தியாசமாகி ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ உzைமைய அறி­� 

த}ைமக� இழtக~பy� 

1.மtக� ம{திய�� �ழ~பuக� உ¯வாகி 

2.தா} எ~ப�~ ப�ைழtக~ ேபாகி}ேறா�… எ~ப� வாழ ேபாகிேறா�…? எ}² 

3.ந� நா� மy�ம�ல… உலக ƭதிய�ேல இ|த வ�ஷ{த}ைமக� பரவ� 

4.மன�த இன{ைதேய «¸ைமயாக அழிt�� நிைலt�t ெகாz� வ|¢ 

வ�yட¢. 

ஆகேவ உலக� அழி­� த¯ண� வ¯� ெபா¸¢ இ|த~ ப�ரபxச{தி� 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ¢¯வ நyச{திரமான அத} 

உணƫºகைள நா� ெப�றா� தா} த~ப «�­�. 

உய�ƫ~ ப�ைற வளƫ{தவƫக� தா} உய�¯ட} ஒ}றி அழியா{ த}ைம 

ெகாz� ¢¯வ நyச{திரமாகº� ச~தƬஷி மzடலமாகº� உ�ளாƫக�. 

நம¢ எ�ைல அ¢ தா}…! 



 



 

ந� எzண{தி��� ந�ைம அறியாமேல ©�� சில த�ைமக� 

த}ைன{ த�கா{¢t ெகா�ள ேவz�� எ}பத�காக ேவz� “கரா{ேத…” 

க�²t ெகா�வாƫக�. இரz� தy�{ தy�னா� அ�{தவƫகைள வ�¸{தாy� 

வ�டலா�… ஓuகி ஒ¯ உைத வ�yேட} எ}றா� ேபா¢� எ}பாƫக�. 

ஆனா� அ|தt கரா{ேதய�} உணƫºக� உட´t�� வ|தப�} உட� வ´வா� 

தாt�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

1.ஆனா� ¤கƫ|த உணƫேவா “தாtக ேவz��” எ}ற உணƫºக� உட´t�� 

��ய ப�} உடலி� அ¸{தuக� அதிகமா��. 

2.��மான வைரய�´� இ¢ேபா}² கரா{ேத க�²t ெகாzடவ¯ைடய 

கைடசி நிைலக� அ¸{தமாகி ர{த அ¸{த� அதிகமா��. 

3.அ¸{த� அதிகமான ப�} அவƫகளா� அ|தt கைலையv ெசய�ப�{த 

«�யா¢. 

உட� வலிைம இ¯t�� வைர ெசய�க� இ¯t��. சிறி¢ கால� எ�லா� 

ந}றாக இ¯t��. இ|தt கைலைய ம�றவƫக¶t�t க�²t ெகா�{¢ 

அவƫக� அைதv சீராகv ெசய�ப�{¢� ெபா¸¢ மகி�vசி வ¯�… ©க� வ¯�. 

ஆனா´� அ�{தவƫக� �ைறபா�கேளா தவ²கேளா அ�ல¢ ப��tகாத 

ெசய�கைளேயா ெச�தா� 



1.”இ¯ நா} உ}ைன~ பாƫtகிேற}… ” எ}² வ �Ƭய{ைத{ தா} �y��…! 

2.ஆனா� அவ} ெச�­� உணƫைவ{ தி¯{தி அைமt�� உணƫº வரா¢. 

அ�{ேத தி¯{த ேவz�� எ}² எzண� தா} வ¯�. அவைர அறியா¢ 

ெசய�ப�� த�ைமகள�லி¯|¢ அவƫகைள வ��படv ெச�ய ேவz�� எ}ற 

உணƫº வரா¢. 

சகஜ வா�tைகய�� ந�ைம அறியாமேல உட� வ´~ெப�றா´� 

1.ந�«ைடய எzணuக¶t�� த�ைம வ¯வைத அடtக{ தவறினா� 

2.உட´t�� ©�|¢ ந� ந�ல �ணuகைள அ¢ அடtகிேய த�¯�. 

பƬணாம வளƫvசிய�� இ|த உணƫºக� கணuக¶t� அதிபதியாகி 

ேவதைன­ட} வா¸� நிைலேய நமt�� வ¯�. இைதெய�லா� 

மா�²வத��{தா} வ�நாயகƫ த{¢வ{திைனt ெகா�tகி}றாƫக�. 

உட� வ´~ெப�ற¢ யாைன… எனேவ யாைன உடைல~ ேபாy� வ�நாயகைரt 

காzப�{¢�ளாƫக�. த} எzண வ´வா� பா¢காt�� உணƫº ெகாz� 

வளƫ|த¢. 

1.அதாவ¢ உட� வலிைம ெகாz� தா} த}ைன~ பா¢காt�� நிைல வ|த¢. 

2.அத} வழி மன�த உடைல~ ெப�ேறா� எ}பத��{தா} யாைனைய~ 

ேபாy�t காzப�{தாƫக�. 

அ�வா² வளƫ|த நா�… மன�தனான ப�} எzண வ´ ெப�றவƫக�. ந� 

எzண{ைதt ெகாz� எைத ேவz�ெம}றா´� சாதிtகலா�. 

ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� பல ேகா�{ த�ைமகைள அறி|தா´�… சி|தி{¢ 

அதிலி¯|¢ வ��பy� “ந�லைத~ ெபற ேவz�� எ}² வ�¯�ப�னா�…” அத} 

வழி ¤கƫ|¢ த�ைமகைள அக�²� வலிைம­� வ¯கி}ற¢. 

சில ம¯{¢வƫக� ேநா�கைள~ ேபாtக~ ©திதாக ம¯|¢ கz�ப��~பாƫக�. 

ேநாைய ந�tகி ேப¯� ©க¸� ெப�²v ச�பாதி{¢ வ�டலா� எ}² 

ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. ச�பாƬ{த ப�} அதிேல ச|ேதாச«� ப�கி}றாƫக�. 

இ¯|தா´� ���ப வா�tைக எ}² வ¯� ெபா¸¢ த}§ைடய ைபயைனv 

சƬயாக வளƫtகவ��ைல எ}றா�… அவ} தவ²க� ெச�வா}… கzடப� 

பண{ைதv ெசலவழி~பா}. 



இவேரா சிரம~பy� ம¯|ைதt கz�ப��{¢v ச�பாதி{¢ ைவ{தி¯~பாƫக�. 

ஆனா� ைபயேனா வளƫ~ப�} நிைலக� ெகாz� ேசƫtைகய�} காரணமாக 

சில தா²மாறான ெசய�கைளv ெசய�ப�{¢வாƫ. 

இ|த ம¯{¢வƫ ம�றவƫ ேநா�கைள எ�லா� ந�t�வாƫ. 

1.ச�பாதி{த காைச{ ேதைவ இ�லாம� ைபய} ெசலவழிtகிறா} எ}றா� 

2.”க�ட~பy�v சா�பாƬ{ேத}… இ~ப�v ெச�கிறாேன…” எ}² எzண� 

ேவதைன~ப�வாƫ. 

ஆனா� ைபய§ைடய தாேயா பாசமாக இ¯t�� நிைலய��… ைபயைன ஏ} 

சீறி~ பா�கி}ற�ƫக�…? ந�ல வாƫ{ைதையv ெசா�´uக�…! எ}² 

கணவன�ட� ெசா�´�. 

ந� இ~ப�~ ேபசி~ ேபசி{தா} அவைனt ெக�{¢ வ�yடா�…! எ}² இ|த 

உணƫவ�} ேவக� ைபயன�} தாயாைர­� திy��ப� ெச�­�. 

தா�~ பாச� ெகாz� ெகாxச� ெபா²ைமயாகv ெசா�´uக� எ}² தா� 

ஞாபக~ப�{¢�. “எ�லா� உ}னா� தா} அவ} ெக�கி}றா}…” எ}ற நிைல 

வ|¢வ���. 

1.எ~ப�~ பாƫ{தா´� இ|த உணƫºக� ந�ைம மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢. 

2.அைத அடtகt��ய சtதி ெதƬ|¢� நா� அைத வ�y� வ��கி}ேறா�. 

நா� அைதv சீராகv ெசய�ப�{த ேவz�ம�லவா…? 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.ஒ�ெவா¯ நா¶� உபேதச வாய�லாக{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள 

உuக¶t�� பதிº ெச�¢ 

2.ஒ�ெவா¯ உணƫºt��¶� இைண{¢t ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ேவ 

தியானமாகிற¢. 

அத} வழி உuக� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ெதƬ|¢ 

ெசய�ப�� அ¯� ஞான சtதி கிைடt��. 

ஒ¯ இய|திர{ைதv சீராக இயt�வத�� வ�xஞான அறிº~ப� எலtyƬt 

எலtyரான�t எ}ற அைம~ைப அத§ட} இைண{¢ ைவtகி}றாƫக�. 



இய|திர� இயuகிt ெகாz�¯t�� சமய�… ஒ}² அ¸{த� அதிகமாகி 

வ�yடா� உடேன ேமாதி அைத மா�றி அைம{¢ இய|திர{ைதv 

சீராt�கி}ற¢. 

அேத ேபா}² தா} எலtyரான�t எ}ற ஞான�க� உணƫவ�} பவைரv 

உuக¶t�� ெச¯ேக�²கி}ேறா�. 

1.எதிƫ நிைலயான உணƫº தாtக~ப�� ெபா¸¢ உடேன அைத வ�லtகி 

2.உuகைளv சி|தி{¢ ெசய�ப�{¢� த}ைமt� அ¢ இயtகிt காy��…! 

வ�xஞான�க� இ}² நி°ப�tகி}றாƫக�. ெகமிtக� கல|ததி� ஒ¯ 

கா|த~©ல} அறிைவ இைண{¢ அத§ைடய �¯திகைள{ தy� எ¸~ப~ப�� 

(KEY BOARD) ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� இயt�கி}ற¢. 

அேத ேபா}² மன�த§t��¶� எலtyரான�t…! ஒ�ெவா¯ 

©லனறிºt��¶� எலtyரான�t எ}ற இ|த உணƫவ�} அறிவா�� ெபா¸¢ 

1.அவ} எzண�ய உணƫº அதிƫவாகி இவ} எzண�யப� கzகளா� 

பாƫtகி}றா}. 

2.ஒ¯ உ¯வ{தி} த}ைம “இ}ன¢ இ~ப�{தா} இ¯t��…” எ}ற நிைலைய 

எலtyரான�t… எzணuகைள எz � ெபா¸¢ 

3.அத��{தtக அ|த உ¯வ{ைதேய க�~®yடƫ ேபாy�t காy�கி}ற¢ 

4.எலtyƬt எலtyரான�t எ}² அதிƫவாt�� ேபா¢ அதிேல ªசிய “ெகமிtக�” 

அைதt காy�கி}ற¢. 

உzைமய�} உணƫவ�} த}ைம அளºேகாலி}ப� இவ} எ�tக~ப�� 

ெபா¸¢ “மன�த§ைடய சி|திt�� சtதி” 

1.எலtyரா} எ}ற «ைற~ப� அவ} எz � �ƫைம இைதt கவƫ|¢ 

2.தyெட¸{தா� அ�tகv ெச�த ப�} (KEY BOARD) ஆைணகளாக அத��� 

பதி|¢ சில த{¢வuகைளt ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

3.க�~®yட¯t�� இ¯tகt��ய எலtyரான�t இயtக�… அதிேல பதிவான 

ெகமிtக� தா}. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.பல ேகா� உட�கள�� நா� ேசƫ{¢t ெகாzட ச{¢tக� “ஊ�வ�ைனயாக…” 

எ´�©க¶t�� (இ|த ெகமிtக�) உz� 

2.ஒ�ெவா}ைற­� உ�²~ பாƫ{¢ உணƫைவ~ பதிவாtகிt ெகாzேட 

வ¯கிேறா� 



3.பதிவான உணƫவ�} த}ைமகைள ம�z�� எலtyரான�tகாக மா�றி அத} 

உணƫவ�} இயtகமாக நா� இயuகி வ¯கி}ேறா�. 

இைத எ�லா� நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஏென}றா� ©ல�திய} வ�ச{தி� வ|த ெம� ஞான� அக�திய}… “அவ} 

கzட ©லன�} இயtக{ைத” (எெலtyƬt எெலtyரான�t)… அவ} அ¯� ெப�² 

நா«� அைத அறிேவா�. 

1.அக�திய§ைடய அ¯� சtதிகைள~ ெப²ேவா� 

2.இ¯ைள அக�றி~ ேபர¯� ேபெராள�யாக நா� மா²ேவா�. 

3.அகzட அzட{ைத­� அறி­� ேபரா�ற� ெப²ேவா� 

4.உலைகt கா{தி�� ெம� ஞான�யாக வா�|¢ வளƫேவா�. 

ந�மா� நிvசய� «�­�…! 



 

https://eswarayagurudevar.com/ 
 



 


