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நா� உ¯வாtக ேவz�ய �yடைம~© 

வ�xஞான�களா� உ¯வாtக~பyட கதிƬயtகuகைளv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி 

எ�{¢ ைவ{தி¯tகி}ற¢. எ|ெத|த நா�கள�� இைதv ெச�¢ 



ெகாzடாƫகேளா 

1.இ|த உணƫº “நி®yரா} எ}ற வ�ஷ{த}ைமகள�} அ¸{த�” கதிƬயtக 

உணƫவ�ைனt கzட ப�} அ¢ அxசி ஓ�வ¢� 

2.ம�ெறா}²ட} ேமாதிv �ழ� கா�² ேபால~ ©யலாக மா²கி}ற¢ அ�ல¢ 

�றாவள�யாக மா²கி}ற¢. 

அ �zைட ெவ�{தா� கy�டuக¶t�� ஊ�¯வ�{ த} இனமாக மா�றி 

அ¢ ©ைக மzடலuகளாக மா²கி}ற¢. ஆனா� அேத சமய{தி� இ|த 

நி®yரா} எ}ற உணƫºக� ªமிய�ேல கல|தா� வ�ஷ{ த}ைம ெகாz� 

ம�யv ெச�­�. 

ஆனா´� வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� கதிƬயtக~ ெபாறிக� அxசி ஓ�� 

ெபா¸¢ ம�ெறா}²ட} ேமாதியºட} �றாவள�யாக மாறி கடலிேல பyடா� 

அைத­� அ�ள� எ�{¢t ெகாz� ©ய� ேபா� மா²�. 

இ¢ கy�டuகள�ேல படƫ|தா� பலவ �ன~ப�{தி{ தைரமyடமாtகிவ���… 

மன�தனாக இ¯|தா´� £tகிv ெச}² வ���. 

கடலி� பyடா� அைலகளாக மா²கிற¢. சன�t ேகாள�} உணƫº படடா� 

ந�ைர ஆவ�யாக மா�றி ேமகuகளாகt �� மைழ ெப�ய ைவtகி}ற¢. 

ஆனா� வ�ஷ{த}ைமயான உணƫºக� மாறி கடேலார� உ�ள நகர� எ�லா� 

அழி­� த}ைம வ¯கி}ற¢ வ�xஞான அறிவா�. இைத~ ேபா}ற 

பாதி~©கள�� இ¯|¢ நா� த~ப ேவz��. 

1.�y� ஐtகியமாக{ தியானuகைளv ெச�¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

நா� வா¸� இடuகள�ேல பரவv ெச�¢ 

2.அ|த உணƫவைலகைள ேமா¢�ப�v ெச�¢ அைத~ ெப¯tகv ெச�ய~ப�� 

ெபா¸¢ ந�ைம­� காtகலா�… நா� வா¸� ஊைர­� காtகலா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய உணƫº அ¸{தமா�� ெபா¸¢ அ|த{ த�ைமகைள 

வ�லtகிவ���. ந� நாy�ேல அ{தைகய �றாவள�ேயா ©யேலா வராதப� 

காtகலா�. 



ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி இ|த 

அக�திய} ெவள�~ப�{திய உணƫºகைள… காைல ¢¯வ தியான{தி� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபற ேவz��. 

தியான{ைதt கைடப��t�� ���பuகள�� கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� அ|த 

அ¯� சtதிைய~ ெப�² 

1,தியானமி¯t�� அைன{¢t ���பuகள�� இ¢ படர ேவz�� 

2.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� ெதள�|த மன� ெபற 

ேவz�� 

3.மகி�vசியான நிைலக� ெபற ேவz�� மகƬஷிக� அ¯� வyட{தி� வாழ 

ேவz�� 

4.நா� பாƫt�� அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� எ}² ஒ�ெவா¯ 

நிமிட{தி´� இைத~ படரv ெச�ய ேவz��. 

அ¢ தா} ேகா�tகைர… இராம} எ}ன ெச�தா}…? மணைலt �வ�{¢v 

சிவலிuக{ைத~ ªஜி{தா} எ}² காy�ய�¯~பாƫக�. காரண�… மன�தன�} 

கைடசி எ�ைலய�� இ¯tகி}ேறா�. 

மனைதt �வ�{¢ ஒ}²பy� வா¸� நிைலய�� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த 

உணƫவ�ைன ஒ}றாகt �y� 

2.ஒ¯uகிைண|த நிைலய�� �yடைம~பாக வ´வான நிைலக� ெகாz� 

3.வ�xஞான அறிவா� வ¯� த�ைமகைள வ�லtகி{ த�ள� ஊைர­� 

நாyைட­� காt�� நிைலt� வர ேவz��. 

எuகி¯|தா´� சƬ…! வ�xஞான~ ேபரழிºகள�� இ¯|¢ ந�ைமt கா{¢t 

ெகா�ள 

1.�yடைம~பாக{ ¢¯வ தியான{ைத ேம�ெகாz� அ¯� உணƫºகைளt 

கவƫ|¢ நா� வா¸� இடuகள�� இ|த உணƫºகைள~ பரவv ெச�ேவா�. 

2.ஒ�ெவா¯ நா¶� நா� இைத வ´~ப�{திt ெகாzேட வ¯ேவா�. 

3.உலைகt காt�� ச{தியாக நா� ெசய�ப�ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{ைத­� உ¯வாtகி ஞான�க� அ¯� உபேதசuகைள 

உuக¶t�t ெகா�{¢t ெகாzேட வ¯கிேறா�. 



�ƫ|¢ கவன�{¢~ பதிவானா� அ�{¢ அைத வளƫ{¢t ெகா�ள «ய�சி 

எ�tக~ப�� ெபா¸¢ உuக� நிைனைவt �y�னா� நிvசய� அைத~ 

ெப²கி}ற�ƫக�. 

திy�யவைன எzண�யºட} எ}ன ெச�கிற¢…? இ¯tகy��… அவைன~ 

பாƫ{¢t ெகா�கிேற}…! எ}² நிைன{தா� அவ§� ெக�கி}றா} நா«� 

ெக�கி}ேறா�… பைகைம உணƫº தா} வளƫகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற உணƫºகள�லி¯|¢ நா� வ��பட ேவz��. 

உuக� உணƫவ�} �ணuக¶tெக�லா�… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபர¯ைள­� ஞான�க� ெப�ற நிைலகைள­� கல|¢ ெசா�லாக 

யா� அ|த உணƫvசிகைள ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ 

1.உuக� ெசவ� அைதt கவƫகி}ற¢ 

2.உuக� ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢ 

3.�வாசி{த ப�} உய�Ƭ� ப�கி}ற¢. 

4.உய�Ƭ} இயtக�… கz அைதt கவƫ|¢ இ|த உணƫvசிகைள உட´t�� 

ேசƫtகி}ற¢ 

5.க¯வ�ழி பதிவாt�கி}ற¢… கz ட} ேசƫ|த கா|த~©ல} கவƫகிற¢… அ|த 

உணƫvசிகைள இர{தuகள�ேல அ¢ பர~©கி}ற¢. 

6.ம�z�� நிைனºt� வ¯� ெபா¸¢… ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப²� 

அ வ�} த}ைம க¯{த}ைம அைடகி}ற¢. 

7.இைத வளƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� ப�ர�மமாகி}ற¢ 

8.ப�ர�மான¢ க¯வாகி உ¯வா��ேபா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} இனமாக 

(அ வாக) உuக� இர{த{தி� ெப¯tகிt ெகா�ள உதº� 

ம¯{¢வƫக¶� வ�xஞான�க¶� எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 1500 ஆz� கால� 

மன�தைன வாழ ைவtகலா� கz�ப��{¢�ளாƫக�. ஒ�ெவா¯ 

ம¯|திைன­� உட´t�� ெச´{தி இர{தuகள�� அைதt கலtகv ெச�¢ 

மா�றிt ெகாzேட வ|தா� 1500 வ¯ட� மன�தைன வாழ ைவtகலா� எ}² 

ெச�கிறாƫக�. 

1.1500 ஆz�க� வா�|தா� மன�த§ைடய நிைலக� எ}ன ஆகி}ற¢…? 

2.உறவ�னƫகேளா ெசா|த ப|தuகேளா யா¯ேம அறி|¢ (அைடயாள�) ெகா�ள 

«�யாதப� இ|த ஊேர ப��tகா¢ ேபா�வ���. 



காரண� 50 ேகா� மtக� ெதாைக இ¯|த¢ இ}ைறt� 700-800 ேகா�யாக 

மாறிவ�yட¢ 100 வ¯ட{தி� இேத மாதிƬ மtக� ெதாைக �டt �ட உணºt� 

எuேக ெச�வ¢…? 

வளƫvசி அைட|த நா�களாக இ¯|தா´� சƬ வளƫvசிேய இ�லாத ந�tேரா 

நா�களாக இ¯|தா´� சƬ… ைகய�� பண� இ�ைல… உணºt� இ�ைல 

எ}கிற ெபா¸¢ மன�தைன அழி{¢ அ|த மாமிச{ைத உyெகா�ளலா� எ}² 

“வ�xஞான உலக{திேல இ¢தா} இ}² நட|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢…!” 

அxஞான வா�tைக தா} வா�|¢ ெகாz�¯t�� இ|தt கால{தி� நம¢ 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.©ல�தியƫ வ�ச{தி� வ|த அக�திய} அ¯ைள~ ெப²ேவா� இ¯ைள 

அக�²ேவா� 

2.க�கி எ}ற «¸ைம அைடேவா�… ப�றவ�ய��லா நிைல அைடேவா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ ேநாயாள�ய�} உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ 

1.”அவ¯t� ேநா�” எ}² அறி|த அ�{த கண� நமt�� அ¢ வராதப� 



மா�²வத�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ந� ©¯வ 

ம{திய�� அைட{¢~ பழக ேவz��. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ைவ{¢ அuேக அைட{த ப�} அ|த 

ேநாய�} உணƫº அனாைதயாகி வ��கிற¢. 

�டt ெகாxச ேநர� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அதிகமாகv ேசƫtக 

ேநாயாள�ைய உ�²~ பாƫ{¢ நா� ¤கƫ|த உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த 

சtதி கவƫ|¢ ேமேல ெகாz� ெச}² வ��கிற¢. 

அதாவ¢… ெச� ெகா�கள�� (ெவய�� தாtக~ப�� ெபா¸¢) அதி� வ�ைள­� 

ச{தி} மணuகைள ஆவ�யாக மா�றிv �Ƭயன�} கா|த சtதி எ�{¢t 

ெகா�வ¢ ேபா}² இைத­� எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

ந� வ �y�ேல சைமய� ெச�கி}ேறா�. எ�லா~ ெபா¯ைள­� ேசƫ{¢t கல|¢ 

ேவக ைவ{த ப�} ஆவ�யாக~ ேபாவ¢ எuேக ெச�கி}ற¢…? 

1.ந�ைர எ�{தºட} கனமான ச{ைதv �Ƭய} எ�{¢t ெகா�கி}ற¢ 

2.ேமேல ெகாz� ெச}² ேமக மzடல{¢ட} ஆவ�யாக நி}² வ��கி}ற¢. 

3.உ~©v ச{¢tக� அதிேல கல|தா� மைழயாக~ ெப�கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} சில நியதிக�. 

இ¢ ேபா}²தா} ேநாயாள�ைய~ பாƫ{த ப�} ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�{¢ நா� ஆ{ம �{தி ெச�­� ேபா¢ ந� உடலி� இ¯|¢ 

ெவள�~படt��ய ேவதைனயான (ேநாயாள�ய�}) அ|த உணƫவ�} ஆவ�ைய 

�Ƭய} எ�{¢t ெகா�கிற¢… நம¢ ஆ}மா பƬ�{த� ஆகி}ற¢. 

©¯வ ம{திய�ேல ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எzண� நிைல நி²{த~ப�� 

ேபா¢ உட´t�� ேபாகா¢ தைட~ப�கி}ற¢. ஆனா� அேத சமய{தி� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� அ|த ேநாயாள�t�t கிைடtக 

ேவz�� 

2.ேநா� ந�t�� சtதி அவƫ ெபற ேவz��.. அவƫ உட� நல� ெபற ேவz�� 

எ}² நா� எzண ேவz��. 

3.இ|த உணƫைவ எ�{¢ அவ¯t�� இைணtக~ப�� ெபா¸¢ “அxசைன” 

(ெபzபா�) 



சீதா எ}ற �ைவைய அuேக உ¯வாt�கி}ேறா�. ேநாைய எzணாதப� அ|த 

ேநா­�றவƫ ந}றாக ேவz��… அவƫ ேநா� ந�uக ேவz�� எ}ற 

எzண{தி� நா� ெசா�´� ெபா¸¢ சீதாராமா. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz��… எ} ேநா� ந�uக ேவz�� எ}² 

அ|த ேநாயாள�யா� எzண «�யவ��ைல. 

1.நா� எzண� இ�வா² ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அ¢ இராமன�} பtத} 

“ஆxசேநய}” எ}² ஆகிற¢. 

2.அ¯� உணƫºகைள “அவ¯t�� ேநயமாக இைண{¢” த�ைமகைள ந�tகி 

ந�லைவகளாக உ¯வாt�� த}ைம. 

அ¢ தா} ஆxசேநய}. அவ} வா­ ©{திர}…! உய�Ƭேல பyடப�} வா­வாக 

மா²கி}ற¢ அவƫ (ேநா­�றவƫ) உட� «¸வ¢� �ழ}² வ¯கி}ற¢. 

உடலி� எ|த இட{தி� ேநா� இ¯tகி}றேதா அ|த உணƫvசிக� அuேக 

ேபா�{ தாt�கிற¢. 

�tƭவன�} ம|திƬ ஆxசேநய}…! ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இைண{¢ 

நா� ெசா�லாகv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அவ} உடலி� த�ைமைய ந�t�� 

இ|த உணƫºகைள ஊy�கி}ற¢; ேவதைன எ}ற நிைனைவ மா�²கி}ற¢; 

த�ைமயான நிைலக¶t�� இ|த வ´வ�} த}ைம ெச}² ேநாைய 

ந�t�கி}ற¢…! 

இ¢ எ�லா� �y�ம{தி� நட~பைத உ¯வ� அைம{¢ இராமாயண� 

(எzண�) எத} �ைவ சீதாராமனாக எzணuகளாக வ¯கி}ற¢…? எ}² 

காy�கி}றாƫக�. 

ேவதைன~ப�� உணƫºக� அ¢º� சீதா… ேவதைன~ப�{¢� �ைவ. அைத 

நா� ¤க¯� ேபா¢ எzணமாக வ¯கி}ற¢ அ¢º� சீதாராம} தா}. அ|தv 

�ைவய�} நிைலக� ¤கர~ப�� ேபா¢ நா� ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

ஆனா� ேவதைனைய ந�tகி ச|ேதாஷ{ைத ஊy�வ¢ “¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதி… அ|த சீதா…!” ேநாைய ந�tக ேவz�� எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ 

இராமன�} பtத} ஆxசேநய}. அவ} வா­ ©{திர}… �tƭவன�} ம|திƬ. 

இராம§t� �tƭவ} ¢ைண ெச�கி}றா} எ}² காவ�ய� காy�கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர� தா} இuேக �tƭவ}. அ|த �tƭவ} எ}ற உணƫைவv 



ெசய�ப�{¢� ேபா¢ எ{தைகய த�ைமயாக இ¯|தா´� அைத ந�t�� 

வ�லைம ெப²கி}ேறா�. 

1.எ�லா இடuக¶t�� ஊ�¯வ� – இலuைகt�� (ந� உட´t��) ேவதைன 

எ}² சீதா அைடபy� இ¯~பைத ம�y� 

2.ச|ேதாஷ{ைத ஊy�� நிைலயாக மா�²வத�காக அ�வா² 

காy�கி}றாƫக�. 

ஏென}றா� ேநாயாள�ய�} உணƫைவ இ|த உட´t�� (இலuைகt��) 

¤கƫ|தா� ச|ேதாஷ� த�ºt�� (சி² இட{திேல) அைடபy� வ��கிற¢. த�ைம 

எ}ற உணƫºக� ச|ேதாஷ{ைத அைடய வ�டாதப� இலuேக�வர} (அரtக 

உணƫºக�) அைட{¢ ைவ{தி¯tகி}றா} எ}² காy�கிறாƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz�� எ}² ெசா�´� ேபா¢… 

1.இராம} �tƭவ} ¢ைண ெகாz� பைடtகள{¢ட} ெச}² இ|த உணƫவ�} 

ெசா�லாகv ெசா�ல~ப�� ேபா¢ 

2.வா­வாக~ பல நிைலக¶t�{ தாவ�v ெச}² அவ} �வாசிt�� உட´t�� 

ெச}² 

2.சீதாºt� ஊtக� ஊy�… இராமன�} உணƫºகைள ஊy�… அேத 

உணƫvசிய�} உணƫºகைள 

3.�tƭவ} (¢¯வ நyச{திர�) எைதv ெச�தாேனா அத} உணƫவ�} த}ைம 

இu� ஊyட~ப�� ெபா¸¢ 

4.வா­ ©{திரனாக உ�ேள ெச}² வ´வான உணƫºகைள ஊy� மகி�vசி 

உ¯வாt�வதாகt காy�கி}றாƫக�. 



 



 

ெம� ஞான� ெப²� ஆ�ற� 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ¢ைண இ�லா¢ யா¯� வாழ «�யா¢. ¢ைணய��லாத 

உய�Ƭனuக� �{தமாகேவ அழி|¢ வ��கி}ற¢… அ¢ ம�ய ம�ய அ|த 

இன{தி} °பuகேள «¸வ¢மாக ம�|¢ வ��கி}ற¢. 

கட|த காலuகள�� மன�தƫக� உ¯வாவத�� «} வலிைமமிtக மி¯கuக� 

வா�|தி¯|தா´�… 

1.அ|த|த இன{தி} வலிைம அதிகமா�� ெபா¸¢ அத���ேளேய ஒ}ைற 

ஒ}² ெகா}² ©சிt�� நிைல வ�ைள|¢ 

2.இற|த அைலக� வ|த ப�} அைத ¤கƫ|த… ப�²ட} வா�|த அ|த இன� 

ªராேம அழி|¢வ�yட¢. 

பல இன~ ெப¯tகuக¶� தைட~பy� கட|த கால °பuக� எ�லா� எ~ப� 

மைற|த¢…? எ}பைத �¯நாதƫ இமயமைல~ ப�திக¶t�v ெச�ல~ப�� 

ெபா¸¢ சில ப�திகள�´� �y�ம நிைலக� ெகாz� சில ப�ரேதசuக¶t� 

அைழ{¢v ெச}²� 

1.அ}² வா�|த மி¯கuக� அத} இனேம இ�லா¢ எ~ப� அழி|த¢…? 

2.அ¢ வா�|த நிைலக� அuேக எ~ப�~ பதிவாகி­�ள¢…? 



3.அ|த அைலக� எ~ப� உ�ள¢…? அத§ைடய °பuக� எ~ப� இ¯tகிற¢…? 

எ}பைத �¯நாதƫ காzப�{தாƫ. 

இைத ந� ெவள�ய�ேல ம�றவƫகள�ட� ெசா}னா� எ}றா� ேபா�ற´t� 

உzடான நிைல வ¯�. அ|த °ப{ைத வைர|¢ ெகா�{தா� பண«� 

கிைடt��. 

ஆனா� வ�xஞான அறிº ெகாz� இ|த உணƫைவ ைவ{¢ அ|த அைலகைள 

க�~®yடƫ ¬ல� ப�Ƭ{¢ எ�~பாƫக�. அத§ைடய எzண அைலக� ெதாடƫ© 

ெகாzடைதt கா�றி� இ¯~பைத­� ப�Ƭ~பா}. 

உனt�� வ�ைள|த உணƫவ�} த}ைமையt க�~®yடƬ� இைணtக~ப�� 

ெபா¸¢ அ|த அைலகள�} ெதாடைர ைவ{¢ அ|த °ப{ைத அறிவா}. 

அைதt கா � நிைல­� வ¯�. 

ஆனா� அ¢ ஜ�வ§�ளதாக வரா¢. 

க�~®yடƫ ¬லமாக உ¯வ{ைதt ெகாz� வ|தா´� ¤கƫ|த உணƫºக� 

ம�z�� அ|தt கட|த கால நிைலக� எ¢ேவா இ|த உணƫºக� 

வளƫtக~பy� வ�xஞான அறிº ெகாz� கzடறி|தா´� அவ} ெகாzட 

நிைனவா�ற� மன�த °ப{ைத வ�y� 

1.அ|த அேகாரமான உணƫºக� இைணtக~பy� இ|த உணƫவ�} த}ைம 

ெவள�வ|த ப�} 

2.இ}ைறய ��நிைலt�மி�லா¢ கட|த காலv ��நிைலt�� இ�லா¢ இ|த 

உய�ƫ இத�� இைணயான °ப{ைத மா�றிt ெகா�ர மி¯கமாக மா²�. 

வ�xஞான அறிவா� அ|த நிைல தா} வ¯�. அ|த °பuகைள~ பாƫt�� 

ெபா¸¢ உட� இvைசtகாக அைதv ெச�தா´� அத§ைடய ப�} வ�ைளºக� 

இ~ப� இ¯t�� எ}² அைத­� �¯நாதƫ காy�கி}றாƫ. 

இ}² வ�xஞான அறிº ெகாz� ªமிtக�ய�� மzைண{ 

ேதாz�கி}றாƫக�. அ|த மணைல எ�{¢ 

1.¤zண�ய அைலக� ெகாz� அதிேல திரவக{ைத இைணtக~ப�� ெபா¸¢ 

ேம� எ¸|தவா² ஆவ�களாக மாறி 

2.அதிேல வலிைம ெப�ற¢�… ஒ�ெவா¯ நிைலயாக~ ப�~ப�யாக அ|த 

திரவக{தி} அடƫ{திையt �yடt �yட 



3.இ}ென}ன காலuகள�� இ�வளº வலிைம ெப�ற¢… அ|த வலிைமைய 

இ�வளº கால{தி� ெப�ற¢ எ}² 

4.அ|த திரவக{ைத ஊ�ற ஊ�ற அ|த வலிைம ெகாz� கைர|¢ கைர|¢ 

ெச�வைத 

5.அத§ைடய காலகyட{ைத வ�xஞான அறிவா� அறிகி}றாƫக�… இ|த~ 

பாைற இ{தைன கால{தி�� «|ைதய¢…! எ}². 

இைத~ ேபா}²தா} �¯நாதƫ வ�z லக ஆ�றலி} உணƫºகைள 

இ}ென}ன காலuகள�� வ�ைள|த¢ எ}பைத ந� ¤கƫ|¢ பாƫ. அ|த 

உணƫவ�} ஒலி அைலக� எ~ப� வ¯கிற¢…? எ}² அதைன ந� அறி|¢ ெகா�. 

ஆனா� அத�காக ேவz� கால{ைதv ெசலவழிtகாேத. ந� அறி|¢ ெகா�ளேவ 

இைத உனt�t ெகா�tகி}ேற}. 

இ|த அறிவ�} ெதள�ைவ ம�றவƫக¶t� ந� ஊy�னா� வ�xஞான அறிவ�tேக 

அ�ைமயாகி மன�த உடலி� இvைசக� உ¯வாtக~பy� அத} வழிய�� 

அழி­� ப¯வ{ைத~ ெப²வாேய தவ�ர… எ}²� உய�¯ட} ஒ}றி நிைல 

ெகாz� ஒள�ய�} சƭரமான அ|த மகƬஷிய�} அ¯� வyட{தி� ந� இைணய 

«�யா¢ எ}² ெதள�வாகt காy�னாƫ. 

ஆகேவ அத} வழி~ப� நா} அ|த வழிt�v ெச�லவ��ைல. 

1.ெம�ஞான உணƫºட} வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� ஒள�ய�} சƭரமாக வா�|¢ 

ெகாz�¯t�� அ|த அ¯� மகƬஷிக� உணƫºட} உuகைள ஒ}றv ெச�¢ 

2.அ|த உணƫºகைள உuக¶t�� வ�ைளயv ெச�¢ இ|தt கா�² 

மzடல{தி� உ�ள நv�{ த}ைமகைள அக�றv ெச�ய ேவz��. 

எ} ஒ¯வனா� அ¢ «�யா¢. ந�uக� அைனவ¯� அ|த அ¯� உணƫºகைள 

எ�{¢ உuக¶t�� நிைனº ெகாz� அ|த மகƬஷிய�} ஆ�றைல~ ெபற 

ேவz��. 

மகƬஷிக� அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��… எuக� 

ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz��… நாuக� பாƫ~ேபாƫ எ�லா� ெபற ேவz��… 

எ}ைன~ பாƫ~ேபா¯tெக�லா� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz��. நாuக� 

ெதாழி� ெச�­� இடuகள�� எ�லா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர 

ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன உuக� எzண{தா� பர~ப�னா� 

1.இ¢ சி²கv சி²க வளƫ|¢ ஒ�ெவா¯ மன�த¯t��¶� வ�ைள|¢ 



உணƫவைலகைள~ ெப¯tகி 

2.அத} வ´ ெகாz� இ|தt கா�² மzடல{தி� வ�xஞான அறிவா� வ¯� 

நv�{த}ைமகைள மா�ற «�­�. 

 

சா�திரuக� �றி­�ள உzைம நிைல 

வ�ஷ{ த}ைமக� பரவ�னா� ªzேடா� அழி­� நிைல வ¯கி}ற¢. காரண� 

த�ைமக� வ�ைள­� ச|தƫ~பuகேள இ}² உ¯வாகிt ெகாz��ள¢ அதிேல 

சிtகா¢ ந�ைம~ பா¢கா{¢t ெகா�ள ேவz��. 



1.எ�லாv சா�திரuக¶� இைத{தா} �²கி}ற¢… ெத}னாy�� 

உ�ளவƫக� ெகாxச~ ேபƫ த~ப�~பாƫக� எ}²…! 

2.ம�றவƫக� அ�ர உணƫº ெகாz� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ தாtகிt ெகா�´� 

நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

மன�தனாக இ¯~பா}… வ�ஷ{த}ைம ேமா¢� ெபா¸¢ அழி|தி�� நிைலேய 

வ¯கி}ற¢. மன�த§t�� ஆைச அதிகமா�� ெபா¸¢ இரtகம�²{ தy�~ 

பறி{¢v ெச�கி}றா}. 

இதிலி¯|¢ நா� ம�z� பழ�த� ேவz��. உuகைள ந�uக� ந�©uக�. 

1.உuக� உய�ரான ஈசைனv சிtெகன~ ப��{¢t ெகா�ள ேவz��. 

2.அ|த~ ேபர¯� எ}ற உணƫைவv ேசƫ{¢ ஒள�யாக ஆக ேவz��. 

3.அவ§ட} அவனாக அவனாகேவ ஆ�� நிைலைய நா� ப�}ப�²த� 

ேவz��. 

அைத~ ெப²� வழிையt �¯நாதƫ ெசா}னாƫ. அவƫ காy�ய வழிய�� உuக� 

உய�ைரt கடºளாக மதிtகி}ேற}… ஈசனாக மதிtகி}ேற}… ஆzடவனாக 

மதிtகி}ேற}… இைறவனாக மதிtகி}ேற}. 

அவனா� உ¯வாtக~பyட உடைலt ேகாவ�� எ}² மதிtகி}ேற}… சிவ� 

எ}² மதிtகி}ேற}… சிவசtதி எ}² மதிtகி}ேற}. பல ேகா�v சƭரuகள�� 

ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனt� நாயகனான அ¯�ெப¯� சtதிக� உuக� 

உடலி� உz� எ}² மதிtகி}ேற}. 

மன�தன�} நிைலக� த�ைமகைள அக�றி�� காƫ{திேகயா… எதைன­ேம 

அறி|தி�� அறிº உட´t�� கிைட{¢�ள¢. அறிவ�} த}ைம அறி|தி�� 

உணƫைவ உய�Ƭ} த}ைம எனt�� உ¯வாtகினாƫ �¯நாதƫ. 

ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� அ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² நா} எzண�னா� 

உuக� பைகைமக� எனt�� வரா¢. இைதெய�லா� நமt�� வளƫ{¢t 

ெகா�ள ேவz��. 

இதி� சில தவ² ெச�ேவா¯� உz�. ந�ைம யா¯� ஒ}²� ெச�ய 

«�யா¢ எ}ற எz ேவா¯� உz�. அ{தைகய நிைல ெப²ேவாƫ 

உணƫºகைள அவƫக� உய�ேர அைத மா�றிவ���. 



1.அவƫக� எைத ¤கƫ|தாƫகேளா அைதேய உய�ƫ உ¯வாtகிவ���. 

2.அத} வ�ைளைவ அவƫக� ப�}னா� ெதƬ|¢ ெகா�வாƫக�. 

3.அ¢ தா} ெத�வ� நி}² ேகy��… அர� அ}² ேகy�� எ}² ெசா�வ¢. 

ப�றைரt ெக�tக ேவz�� எ}ற உணƫைவ வளƫ{தா� அ|தt ெக�t�� 

உணƫேவ ெத�வமாகி}ற¢. இ|த உணƫைவ~ ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ எ|த 

அளவ���~ ப�றைர{ ¢}ப~ப�{த ேவz�� எ}² எzண�னாƫகேளா அ|த{ 

¢}ப~ப�{தி�� உணƫºக� அuேக வ�ைள|ேத த�¯�. அதிலி¯|¢ எவ¯� 

த~ப «�யா¢. 

1.அதிலி¯|ெத�லா� நா� ம��த� ேவz�� 

2.ேபர¯ைள~ ெப²த� ேவz��… அ|த அ¯� சtதிகைள ந�uக� 

ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

யா� (ஞான�¯) ெசா�லt��ய உபேதசuகைள… ©Ƭயவ��ைல எ}² வ�y� 

வ�டாத�ƫக�. ஏென}றா� 

1.நா} ப�{¢ வ|ததவ} அ�ல 

2.�¯ ெசா}னைத~ பதி{¢ வ|தவ} 

3.பதி|த நிைலகைள எ�{தவ} 

4.எ�{த உzைமகைள உணƫ|தறி|¢ அைத ந�uக¶� ெபற ேவz�� 

எ}பத�ேக உபேதசிtகி}ேற}. 

இ¢ உuக¶t�� பதிவானா�… உuக� நிைனº மகƬஷிக� பா� ெச}²… 

இ¯ைள ந�tகி ஒள�யான உணƫைவ~ ெப²� த�திைய ந�uக� ெபற «�­� 

உuக� பாƫைவ ப�ற¯ைடய த�ைமகைள… ேநா�கைள ந�tகt��ய சtதியாக{ 

தா} வர ேவz��. ஆனா� 

1.ேகாவ�´t�v ெச}² ெத�வ{ைத~ பாƫ{¢ “எ}ைன இ~ப�v 

ேசாதிtகி}றாேய…” எ}² எz வ¢ ேபா� 

2.எ}ைன­� ந�uக� அ~ப� எzண�… “சாமி எ}ைனv ேசாதிtகிறாƫ…” எ}² 

எz வத�� அ�ல 

3.அ¯ைள~ ெப¯tகி இ¯ைள~ ேபாt�� “சtதிமானாக” ந�uக� மாற ேவz�� 

4.இ|த~ ªமிய�� படƫ|¢�ள நv�{ த}ைமகைள உuக� ¬vசைலகளா� 

¢ர{த ேவz�� அ�ல¢ அைத அடtக ேவz�� 

3.உuக� உடலி� மy�ம�ல…! (எ�லா� ேசƫ{¢{ தா}…! 



அைத~ ெபறv ெச�வத�� தா} எ�ேலா¯t�� இ|தv சtதிையt ெகா�{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஏென}றா� ந�uக� எ�லா� த�ைமகைள ந�t�� வ�´னƫகளாக 

ஆகிவ�yடா�… இ|த~ ªமிய�� படƫ|¢ ெகாz�¯t�� த�ைமகைள­�… 

நாy�t� நா� ேபாƫ எ}² பரவ� வ¯� அ�ர உணƫºகைள­�… நிvசய� 

உuக� ¬vசைலக� அடt��… ந�ல உணƫºகைள உ¯வாt��. 

அேத சமய{தி� க¯வ�ேல வள¯� �ழ|ைதக¶t� அ¯� உணƫவ�} 

த}ைமைய~ ப�ற~ப�லி¯|ேத ெபறv ெச�ய ேவz��. 

1.அக�திய} ெப�ற ேபர¯ைள எ�லா� க¯வ�ேல வள¯� சி�tக� ெபற 

ேவz��. 

2.அகzட அzட{ைத­� அறி|¢ணƫ|த ¢¯வன�} ஆ�றைல �ழ|ைத ெபற 

ேவz�� 

3.அ வ�} இயtக{ைத உணƫ|த அக�தியன�} உணƫº க¯வ�� வள¯� 

சி�tக� ெபற ேவz�� எ}² 

4.அ|த|தt ���ப{ைதv ேசƫ|த தா�மாƫக� ஏuகி~ ெப�றா� �ழ|ைதய�} 

க¯வ�ேலேய அ|த சtதி உ¯வாகி}ற¢. 

இ~ேபா¢ உபேதசிt�� உணƫºக� உuக¶t�� அ|த~ பதிº உz�. இ|த 

நிைனº ெகாz� கƫ~ப«�ற தா� இைத எzண� எ�tக ேவz��. கா�றிேல 

அ|தv சtதிக� உz�… அைத எ�t�� ேபா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி�ேக 

உuகைள எy��ப�v ெச�­�. 

அக�திய} எ~ப� உயƫ|த சtதிகைள~ ெப�றாேனா அைத~ ேபா}² க¯வ�� 

வள¯� �ழ|ைதகைள Ƭஷிகளாக நா� உ¯வாtக ேவz��. இன� வரt��ய 

த�ைமகைள ஒ�tகt��ய சtதியாக உuக� ¬v� க¯வ�� வள¯� 

�ழ|ைதக¶t� இைத~ ெபறt��ய த�தியாக வ¯கிற¢. 

வ�xஞான அறிவா� கா�² மzடலேம வ�ஷ{த}ைமயாக மாறியைத அ|த 

ஞான�க� வளƫ|த ப�} “இேத உணƫºக� தாவர இனuக¶t�~ ேபா�v 

ேச¯�…” 

ந²மண� வ ��� ேராஜா~ªவ�} உணƫºக� பyடப�} நா� ¤கƫ|தா� 

ந²மணuகளாக மா²கி}ற¢. இைத~ ேபா}² மன�த உணƫºக� வ�ைள|¢ 



ெவள�~ப�� ெபா¸¢ ம�ற தாவர இனuக¶ட} ேசƫtக~பy� பைழய¢ 

மைற|¢ ம�z�� ©¢ வ�தமான ந�ல தாவர இனuகளாக உ¯வா��. 

அ~ப� உ¯வான ப�} பல உணƫºக� இ}² கா�றிேல படƫ|¢ இ¯~ப�§� 

©திதாக ந�மா� உ¯வாtக~படt��ய இ|த தாவர இனuக� அ|தt 

கச�கைளt கவƫ|¢ இ|த~ ªமிைய~ பƬ�{த~ப�{¢�. 

ப�} ஞான�க� எ}² நா� ெசா�´� க¯வ�� வளரt��ய சி�tக� ஞானt 

�ழ|ைதகளாக உ¯வானப�} உலைகt காt�� சtதியாக வ¯கி}ற¢. 

இ|த~ ப�ரபxச{தி� மா�பyட கா�² மzடல{ைத ந�லதாக மா�²� 

உணƫºக� ெப�ற ப�} 

1.நா� எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெப�ேறாேமா 

2.அத} உணƫவ�} அ¯� வழிய�� வ|த ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ 

நிைலெப�ற உணƫºக¶t� 

3.இuகி¯|¢ ெச}² ஒள�ய�} உணƫவாக அuேக ம�z�� ெப¯�� (ச~தƬஷி 

மzடல�). 

இைத எ�லா� உuக� மனதி� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ ெகா�¶uக�. 

வா�வ¢ சிறி¢ காலேம… அத��� நா� எ�~ப¢ எ{தைனேயா அகzட 

அzடuக� வா¸� அ|தv சtதிவா�|த உணƫºக�. அ{தைகய ஆ�றைல{ 

தா} பதிº ெச�கிேற}. 

இ|தt �²கிய கால{தி��� நா� ெப¯t�� ேபƬ}ப நிைலைய… ஏகா|த 

நிைல அைட­� ப¯வ{ைத~ ெபற ேவz�� எ}பத��{ தா} இைத 

உபேதசி~ப¢. 



 



 

வா�tைகய�� நா� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�பட ேவz�யத} «tகிய{¢வ� 

மன�தனாக இ¯t�� ெபா¸¢ ஒ}² ேசƫ{த உணƫºக� நமt�� இ�ைல. 

பலவ�தமான உணƫºக� ேமா¢� ெபா¸¢ தா} ேம� வலி தைலவலி 



கா�vச� இ�~© வலி தைசவலி வ¯கி}ற¢. ஒ}றிைண|த உணƫºக� 

இ�லாததா� தா} க�� ேநா�க� வ¯கி}ற¢. 

1.அ|த ஒ}² ேசƫ{த உணƫவ�} த}ைமைய வளƫtக உணƫºகைள ஒ}ெறன 

இைணtக 

2.ஒ�ெவா¯வƫ உய�ைர­� ஈசனாக நா� மதி{த� ேவz��… உடைல 

ஆலயமாக மதி{த� ேவz��. 

3.மன�தனாக உ¯வாtகிய அ¯�ெப¯� �ணuகைள மிக மிக சtதி வா�|த 

நிைலயாக மதி{த� ேவz��. 

உuகைள நா} ¢திtகிேற} எ}றா� எ}ைன நா} மதிtகி}ேற} எ}² 

ெபா¯�. அத��{ தா} ஆலய{திேல ெத�வ �ணuகைள~ ெபற ேவz�� 

ெத�வ நிைலயாக இ¯tக ேவz�� ஆலய� வ¯ேவாƫ அ|த{ ெத�வ 

�ண{ைத~ ெபற ேவz�� எ}² நா� எz �ப� ஞான�க� 

காy�­�ளாƫக�. 

த�ப ஆராதைன காy�கி}றாƫக� எ}றா� அ~ேபா¢ அ|த ெவள�vச{தா� 

அuகி¯t�� ெபா¯�க� ெதƬகி}ற¢. “ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� இvசtதி 

ெபற ேவz��…” எ}² அ~ேபா¢ நா� எzண ேவz��. 

1.ெபா¯ளறிய ேவz�ய நிைலக� இ|த வா�tைகய�� ஏராள� இ¯tகி}ற¢. 

2.ஆனா� “அறி|¢ வ�yேடா�…” எ}ற நிைலய�� தா} நா� இ¯~ேபா�. 

ந� �ழ|ைத ம�¢ அ}©� பz©� பாச{ைத­� ெச´{தி இ¯~ேபா�. அவைன 

எuேகயாவ¢ ஒ¯ ேவைலt� அ§~ப�… அவ} வர{ தாமத� ஆனா� ஏ}டா 

இ~ப� ேநரமாகிவ�yட¢…? எ}² ேகyகி}ேறா�. அ|த இட{திேல “அ¸{த�” 

அதிகமாகt ெகா�tகி}ேறா�. 

ஆனா� வாuகி வ¯வத�� «} இ~ப�v ச{த� ேபா�கி}றாƫக� எ}² 

அவ§ைடய உணƫº மா²கி}ற¢. அ~ப� மாறினா� இ¯வ¯t�ேம நிvசய� 

ெபா¯ளறியt��ய நிைல இ�லா¢ ேபாகி}ற¢. 

ஆகேவ நா� ெசா�லt��ய ெசா�லி� ெபா¯ளறி­� நிைலt� வர 

ேவz��. நம¢ ெசா� அவைன{ ெதள�வாt�� நிைலt� வர ேவz��. 



1.சிறி¢ ேநர{தி�� «}பாக ந� வ|தி¯|தா�…! எ}றா� ந}றாக 

இ¯|தி¯t��. 

2.ஏென}றா� வ|த வ�¯|தள�க� ஊ¯t�~ ©ற~பyடாƫக�… எ}² ெசா}னா� 

இ|த உணƫºக� ெதள�வா��. 

அத��~ பதிலாக… கைடt�~ ேபா� எ�வளº ேநர� ஆன¢… ஏ}டா இ~ப�v 

ெச�கிறா�…? எ}² வ�¯|தாள�க¶t� «} ெசா�´� ெபா¸¢ அவ§t� 

அவமƬயாைத ஆகி வ��கிற¢. 

இ~ெபா¸¢ அ~ப�v ெசா�லிவ�yடா´� அ�{¢… நா� எைதயாவ¢ ெசா�லி 

வ��ேவாேமா…! இ¢ எத�� வ�©…? வரவ��ைல எ}றா� திy�வாƫக�…! 

எ}² அவ§t�� இ|த மனநிைல வ|¢ வ���. 

அதனா� தா} ேகாவ��கள�� த�ப{ைத ைவ{¢ ஆராதைனயாகt 

காy�கி}றாƫக�. எ|த நிைலயாக இ¯|தா´� “ைபய} ெவள�ய�ேல 

ெச}றா}… சƬ ேநர� ஆகிவ�yட¢…” எ}² அ|த~ ெபா¯ைள அறிய «�­�. 

வ�¯|தாள�க� வ|¢�ளாƫக� எ}ற அ}© மி�தியா� அவƫகைளt கவன�tக 

ேவz�� எ}² ெபா¯ைள வாuகv ெசா�லி~ ைபயைன அ§~©கி}ேறா�. 

சீtகிர� வாuகிt ெகாz� வா…! எ}² தா} ெசா�லி அ§~©கி}ேறா�. 

ஆனா� ேநரமாகி வ��கிற¢. 

ேநர� ஆகிவ�yட¢ நாuக� ஊ¯t�~ ேபாகிேறா�…! எ}² வ�¯|தாள�க� 

ெசா�கி}றாƫக�. அ~ப�v ெசா�´� ேபா¢ நமt� உணƫº மா²கி}ற¢. 

அ|த ேநர� ெவ²~© வ¯கி}ற¢… ந� ைபய} ம�¢ க�க�~பாகிற¢. 

எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� இ~ப�v ெச�கி}றா} எ}² இ|த உணƫº 

வ¯கி}ற¢. 

1.வ|தவƫகைள~ பாƫt�� ெபா¸¢ பாச� வ¯கி}ற¢. 

2.ஆனா� ைபய} ம�¢ ெவ²~© வ¯கி}ற¢. 

அவ} தாமதமாக வ|த ப�} ஏzடா இ|த மாதிƬ ேநரமாt�கி}றா�…? எ}² 

இவƫகைள நா� ெமvச~ பாƫtகிேறா�. 



நா} ேவகமாக{ தா} வாuகி வரv ெச}ேற}. கைடtகார} தாமத~ப�{தி 

வ�yடா}… ஆனா� எ}ைன வ �y�ேல இ~ப�~ ேப�கி}றாƫகேள…! எ}² 

அவ§t� ந� ம�¢ ெவ²~© வ¯கிற¢. 

அ|த இட{தி� நா� ெபா¯ைள அறிய «�யா¢ ேபா� வ��கி}ற¢… ெவ²~© 

வளƫகி}ற¢. அத��{தா} ேகாய�லி� வ�ளtைகt காy�கி}றாƫக�. 

இ|த வா�tைகய�� எ{தைகய நிைல வ|தா´� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� 

அ|த உயƫ|த ஞான சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா� எzண ேவz��. 

அ~ப� எzண�னா� அ|த வ�ளtகி} ெவள�ச{தா� ெபா¯� ெதƬவ¢ ேபா}² 

ந�ல உணƫº ெகாz� நா«� ெசய�பட «�­�. 

1.ைபய} ேபான இட{திேல எ}னேமா ெதƬயவ��ைல… ஏேதா 

ேநரமாகிவ�yட¢… சƬ பரவாய��ைல…! எ}² ெசா�லிவ�y� 

2.வ�¯|தாள�கள�ட� “ேநர� ஆகிவ�yடா� ந�uக� ேபா� வரலா�…” எ}² 

ெசா}னா� அ¢ உசிதமாக இ¯t��. 

ஆனா�… ைபய} வரy��… வரy��…! எ}ேற நா� ெசா�லிt 

ெகாz�¯|தா� வ�¯|தாள�கைள{ தைட~ப�{¢வ¢ ேபா}² ஆகிவ���. 

ஏென}றா� இ~ப� ஆtகிவ�yடா�… அ�{தா�ேபா� “இ|த வ �y���v 

ெச}றாேல ந�ைம{ தாமத~ப�{¢வாƫக�…” எ}ற எzண� தா} 

அவƫக¶t� வ¯�. 

ஆகேவ இ¢ ேபா}ற ச|தƫ~பuகள�� ெவ²~பாகாதப� 

1.அ|த உயƫ|த பzப�ைன வளƫtக ேவz��. 

2.அ}ப�ைன~ ேபண�t காtக ேவz��. 

3.பƬவான உபகார{ைத~ ப}©ட} ெசய�ப�{த ேவz�� 

ஆகேவ வா�tைகய�} ச|தƫ~பuகள��… நா� எ~ப�{ ெதƬ|¢ ெதƬ|¢ 

ெதள�வான நிைலக� ெகாz� ெசய�பட ேவz��…? எ}பைத “ஞான�க� 

காy�ய அ|த அ¯� வழி~ப� நா� ெசய�ப�வேத மிகº� ந�ல¢…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உலக ƭதிய�ேல இ}² வ�ஷ{த}ைமக� அதிகமாக~ பரவ� வ�yட¢. வ�xஞான 

அறிº ெகாz� வ�ஷt கதிƬயtகuகளா� உ¯வாtக~பyட எ{தைனேயா 



ஆ­தuகைள­� �z�கைள­� ஒ�ெவா¯ நாy�´� ேசமி{¢ 

ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. 

எதிƬக� ேபாƫ ெதா�tக வ¯கி}றாƫக� எ}றா� இைத ெவ�tகv ெச�¢ 

அவைன அழி{¢ வ��கி}றா}. எ}ைன அழி{தா} எ}றா� அவ§� அழி|¢ 

வ��வா} எ}² ஒ�ெவா¯ நாy�´� «க~©கள�� இ~ப� ைவ{¢�ளாƫக�. 

ந� நாy�´� �ட உz�. 

காரண�… 

1.வ�ஷமான �z�கைள ெவ�tகv ெச�¢வ�yடா� இuேக வ|¢ அவ§� 

ஆyசி ©Ƭய «�யா¢ எ}² (எ�லா� �ன�யமா��) 

2.இேத மாதிƬ ஒ�ெவா¯ நாy�´� மன�த} கைடசி «திƫ|த நிைலக� 

ெகாz� ப�ரபxச{ைதேய அழி{தி�� நிைலt� வ|¢ வ�yடனƫ. 

3.நிvசய� இ|த உலக� அ�ர உணƫºக¶t�� சிt��… மன�த} அ�ரனாக 

மா²கி}றா}… அரtகனாக மா²கி}றா}…! 

பா�ப�னuக� த} இன{ைதேய உணவாக எ~ப� உyெகா�கிறேதா அேத ேபா� 

மன�த§t� மன�த} வ�ஷ� ெகாzட உணƫºகளாக த} இன{ைதேய 

உyெகா�¶� நிைல வ|¢வ�yy¢. 

ஆ� மா�கைளt ெகா}² தி}றா}. இ~ெபா¸¢ மன�தைனேய ெகா}² 

தி}றா� ந�ல¢ எ}² நிைலt� வ|¢ வ�yடாƫக�. ந�tேரா நா�க� 

அைன{தி´ேம மன�த~ ப�ேரத{ைத ©ைத{தா� அ¢ ந�ல சƭரமாக இ¯|தா� 

ேதாz� எ�{¢ சைம{¢ உணவாக உyெகாz� ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

மz t�{ தா} ேபாகி}ற¢ நா} சா~ப�yடா� எ}ன…? எ}² இ~ப� 

நியாய{ைத க�ப�{¢v ெச}² ெகாz�¯tகி}றனƫ. 

ந� ªமிய�} ஆர�ப நிைல வளƫvசிய�� அத§ைடய உ¯வ� ந�ள வ�வ�� 

பாைறகளாக �� வளர~ப�� ெபா¸¢ கவ��|¢ வ��� ��நிைல வ|த¢…! 

ஒ¯ பtக� எைட ��னா� திைச மா²�. அ~ப�~பyட திைச மா�றuக� ந� 

ªமிய�� ஏராள� நட|¢�ள¢. பzைடய கால நிைலகள�� கட�கள�´� திைச 

மாறிய நிைலக� உz�. 



அ~ப�t கட� மா�றமைட­� ேபா¢தா}… அuேக வா�|த உய�Ƭனuக� தைர 

வா� நிைலக¶t� வ|த¢. பல பல உய�Ƭனuகளாக மி¯கuகளாக இuேக 

உ¯~ெப�ற¢. 

அேத சமய{தி� கட´t�� மைற|த நிைலக� அuேக பல நிலuக¶� உz�. 

ªமிய�� பல காலuகள�� திைச மாறிய¢ உz�. 

1.இ~ேபா¢. இ}ெனா¯ திைச மா²� நிைல வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

2.சƫவ{ைத­� �ழாக மா�²� த}ைம வ|¢ ெகாz��ள¢. 

3.இ|த~ ப�ரபxச� ªராºேம சிைத|¢ ேபா�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

இ|த~ ப�ரபxச{ைதv ேசƫ|த 27 நyச{திரuக¶� ப�ற மzடல{தி} வ�ஷ{தி} 

த}ைமகைள எ�{¢t ெகா�{ததா� தா} ந� ப�ரபxசேம உ¯வா�� 

நிைலt� «தலி� வ|த¢. 

இ¯|தா´� இ~ேபா¢ அைவக� அைன{¢� ந� �Ƭயைன~ ேபா}² தன�{ 

தன�~ ப�ரபxசமாக உ¯வாt�� நிைலயாக உ¯மாறிt ெகாz��ள¢. 

அ~ேபா¢ �Ƭய§t� உணவ��ைல எ}கிற ேபா¢ �Ƭய§� ªமி­� �ழாகி 

வ�yடா� சிைத|¢வ���..! 

இத�� «}… ஒ¯ சமய� ேவெறா¯ ப�ரபxச{ைதv ேசƫ|த ஒ¯ சிைத|த 

ேகா� ந� ப�ரபxச{தி} பtக� வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ எ}² 

ெசா�லிய�¯|ேத} (ஞான�¯). 

ஆனா� ப�ரபxச{தி��� �ழ}ற நிைலகள�� இ¯t�� ேபா¢ «yைட 

வ�வ�� இ¯t��… சிைதவதி�ைல. ஆனா� இ}ெனா¯ மzடல{தி��� 

வர~ப�� ெபா¸¢ அமிலமாக வ¯கி}ற¢. 

நாைல|¢ ¢ t�களாக வ¯கி}ற¢. ந� ªமி ம�¢ ேநர�யாக வ|¢ தாtகி 

இ¯|தா� ªமிேய சிைத|¢ இ¯t��. 

40 வ¯ட{தி�� «}© வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ எ}² ெசா}ேனா� ப�}னா� 

வ�xஞான�க¶� அைத{ ெதƬய~ப�{தினாƫக�. 

1.அ|த உைட|த பாகuக� வ�யாழ} ேகாள�� வ�¸|¢ அமி�|¢ வ�yட¢. 

2.அ¢ ேபா� ந� ப�ரபxச«� மா²� ேநர� வ|¢வ�yட¢. 



ªமிேயா ம�ற மzடலuகளாக எ¢வாக இ¯|தா´� எ�லாேம ஆவ�யா� 

உ¯வான¢ தா}. ஆனா� கைடசிய�� கைர|¢ �ழாக மா²� ெபா¸¢ 

�Ƭயன�} �ழ�சி ேவக� ��… அைத ஆவ�யாக மா�²கி}ற¢. 

த} ஈƫ~ப�� உ�ள அைன{ைத­� ஆவ�யாக மா�றv ெச�த ப�}… 27 

நyச{திரuக� தன�{ தன� ப�ரபxசமாக மா²கிற¢ அ�லவா… அத�� இைத 

எ�லா� உணவாகt ெகா�{¢வ���. 

�Ƭய§� ப�ரபxச{தி} நிைலக� அ|தv �ழலி� சிtகி ஆவ�யாக மாறிவ���. 

வ�xஞான�க� ஒ¯ கால� இைத நிvசய� ெசா�வாƫக�. 

1.இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} நிைலக� எ~ப� மா²கி}ற¢…? மாற~ 

ேபாகி}ற¢…? எ}² �¯நாதƫ ெதள�வாக எனt�t �றிய�¯|தாƫ 

2.ச|தƫ~ப� கிைடt�� ேபாெத�லா� யா� இைதv ெசா�வ¢z�… ேகyேபாƫ 

யா¯� இ�ைல…! 

3.ஆக கைடசிt கyட{தி� தா} நா� இ¯tகி}ேறா�. 

ெத}னா�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}² 

ெத}னாy�ேல ேதா}றிய அக�திய} தா} நxைச ெவ}றா}… உணƫைவ 

ஒள�யாக மா�றினா}…! 

கணவ§� மைனவ�­� வசி�ட¯� அ¯|ததி ேபா}² ஒ}றி வா�|தாƫக�… 

இ¯ உய�¯� ஒ}றாகி ஒள�ய�} உணƫவாக உ¯வாtகினாƫக�. 

¢¯வ{தி} எ�ைலைய ேநாtகி அத} வழி வ¯� உணƫºகைள ஒள�யாக 

மா�றினாƫக�… அ|த எ�ைலய�ேலேய ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றாƫக�. 

அ|த அக�திய} உணƫைவ எ|நாyடவ¯� ெபறலா� எ}² அtகாலuகள�� 

இைதv ெசா�லி உ�ளாƫக�. 

1.காரண� திைச மாறிய ந� ªமிைய அ}² சம~ப�{தியவ} அக�திய} 

தா}. 

2.அவ} வழி ெச}றா� வ¯� மா�ற{திலி¯|¢ நா� த~பலா�…! 



 



 

மி}ன´t�� இ¯t�� வ �Ƭய சtதி­�… ந� உய�Ƭ} இயtகv சtதி­� 

எதிƫநிைலயான நyச{திரuக� ேமாதலா�� ெபா¸¢ மி}னலாகிற¢. அ|த 

மி}ன� மர{திேல பyடா� அத��� ஊ�¯வ�{ த} இன{ைத எ�{¢t 

க¯tகி வ��கி}ற¢. 



நில{தி� பyடா� ªமிய�} ந�ைமய� ெச}² அைடகி}ற¢. இ~ப� அத�தமான 

நிைலகள�� உ� ெச}² எதிƫமைறயான நிைலக� ெகாz� ªமிய�} ந� 

ைமய{தி��� ெச}றா� எ|த~ ப�திய�� ஆகி}றேதா அuேக ெகாதிகலாகி 

அuேக பாைறக� உ¯�கி}ற¢. 

ேம� ப�தி உ¯கி ஆவ�யாக மா²� ேபா¢ ªமி ெவ�tகி}ற¢. ேம� பாைறக� 

கீேழ வ¯கி}ற¢. நிலந�tக� எ}² அ�~பாக{தி� ெச�கி}ற¢. இத��� 

அடtகி வ��கி}ற¢. 

1.இ|த மி} அ tகள�} கதிƫக� கடலிேல பதிய~ ப�� ெபா¸¢ மணலாக 

மா²கி}ற¢. 

2.கட� ந�¯t�� இ¯t�� ைஹyரஜ}… உ~ப�} ச{¢ அத§ைடய 

வ �Ƭய{ைத{ தண�tகிற¢. 

3.கட�கள�� பா­� நிைலக� மணலாக மாறி வ¯வ¢… மி} அ tகள�} 

¢க�க� வர~ப�� ெபா¸¢ ­ேரன�ய� எ}² எ�tகிறƫக�. 

4.எ|ெத|த நyச{திர{தி} கலைவயாகி எதிƫநிைலயாக ஆனேதா அ|த மணலி� 

உ¯வாtக~ப�கி}ற¢. 

அ|த மணைல எ�{¢ அ ைவ~ ப�ளtகி}றா} வ�xஞான�. அ¢ 

ம�ெறா}ைற அடtக~ப�� ெபா¸¢ அதிேல வ¯வைத~ ப�ள|¢ எ�tகி}றா}. 

அதிேல சிைத|த உணƫவ�} த}ைமைய{தா} 

1.க�~®yடƬ� இ|த உணƫைவ~ பா�vசி ஒலி அதிƫºகைளt கz� 

உணƫவ�} ெசயலாtகuக¶t� 

2.அ|த ¤zண�ய கதிƬயtக~ ெபாறிகைள மா�²� ேபா¢ தா} க�~®yடƫ 

எ}² வ¯கி}ற¢. 

அ¢ அவரவƫக� கzடறி|த உணƫவ�} த}ைமைய இய�ைகய�} நிைலக� 

எ~ப� வ¯கிற¢…? எ}பைத 

1.மி} அ வ�} கதிƬயtகuகள�} நிைலகைள ஒ¯ கா|த~ ©ல} அறிவா� 

கவர~பy� 

2.அைதேய க�~®yடƫ கா|த{தா� கவ¯� உணƫவ�} த}ைமைய~ பதியv 

ெச�¢ உணƫவ�} அறிவான ப�} எதிெராலி 

3.மி} அ ைவ~ ேபா}² ேதா}²�… அ|த உணƫºt� ஒ~ப எ¢ ஆகி}றேதா 

அ|த ஒ�ெவா¯ உணƫºtெகா~ப உ¯வ{ைத­� காyட «�­�. 



100 ஆz�க¶t� «} மன�தƫக� இuேக வா�|தாƫக� எ}றா� அ|த வ�ச 

வழிகள�ேல இ¯|தா� “அ|த உ¯வuக� எ~ப� இ¯tகி}ற¢…?” எ}பைதt 

காணலா�. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம பதிவாtகிt க�~­yடƬ� எதிƫ அைலகைள எ�{¢t 

ெகாzடா� ஒலிய�} அதிƫºகைள எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. ஆய�ர� மடu� 

அைதt �y�கி}றா}. 

ம�z�� அ|த உணƫவ�} எதிெராலிக� வர~ப�� ெபா¸¢ அவƫக� வா�|த 

உணƫºக� அuேக பதி|தைத எ�{¢ மன�த °ப{ைதேய ெகா�tகி}ற¢… 

வ�xஞான� அைதt காy�கி}றா}. 

இைத~ேபா}² அ}ைறய ெம� ஞான�க� உணƫைவ­� நா� காண «�­�. 

1.அவன�� வ�ைள|த உணƫைவ உuக¶t�� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|த உணƫைவ{ ெதாடƫ|¢ எ�{தா� அவ} க�²ணƫ|த உணƫவ�} 

த}ைம இuேக வ|¢ 

3.அவ} ஒள�யான உணƫைவ~ ெப�² ந�uக¶� ஒள�யாக «�­�. 

வ�xஞான அறிº எuேகேயா ெச}² ெகாz�¯tகிற¢… சாமி எைதேயா 

ெசா�லிt ெகாz�¯tகிறாƫ…! எ}² சிலƫ நிைன~பாƫக�. 

வ�xஞான அறிº எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? ெம�ஞான அறிº எ~ப� 

இ¯tகி}ற¢…? �¯நாதƫ இ|த இய�ைகய�} நிைலகைள அத§ைடய 

இயtக{ைத எ~ப�…? எ}² எமt� உணƫ{தியைத{ தா} உபேதசிtகி}ேறா�. 

1.கால� வ¯�ேபாெத�லா� உuக� உணƫºtெகா~ப… கால{தி} 

மா�ற{தி�ெகா~ப அைத ¤கƫ|¢ வ¯� ேபா¢ 

2.அ|த|தt கால{தி} உணƫvசிக� அைதt கவƫ|¢ உuக¶t�� பதிº 

ெச�கி}ேறா�. 

«|திv ெசா}னெத�லா� ேவ² வ�தமாக இ¯t��. இ|த உணƫவ�} வளƫvசி 

வர~ப�� ெபா¸¢ இய�ைகய�} நிைலக� உuகைள ந�uக� அறி­� நிைலt� 

வர ேவz�� எ}பத��{தா} இ~ேபா¢ இைத உணƫ{¢கி}ேறா�. 

எ}ைறt�� நிைலயான¢ இ|த உய�ƫ. 

1.அ|த உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�யான உணƫவ�} த}ைம ஆtக~பட ேவz��. 



2.ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|த அ¯� ஞான�க� உணƫைவv ேசƫ~ப�tக{தா} 

இைத உபேதசிtகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� காைலய�லி¯|¢ இரº வைர எ{தைனேயா ேபைரv ச|திtகி}ேறா�…! 

எ{தைனேயா ேவதைனக�; எ{தைனேயா ெவ²~©க�; எ{தைனேயா 

சuகடuக�; இைத~ ேபா}ற உணƫºகைள அறியாமேல நமt�� நா� பதியv 

ெச�¢ வ��கி}ேறா�. 

இ¢ இர{த{தி� கல|¢ அ tகளாக வ�ைளகிற¢. வ�ைள|த அ tக� 

அதனத} உணƫºகைளt கா�றிலி¯|¢ ப�Ƭ{¢ உணவாக எ�{¢ உடலிேல 

வளர{ ெதாடu�கி}ற¢. 

�Ƭய} கவƫ|¢ ைவ{தி¯tகt��ய ெச� ெகா�கள�} ச{¢tக� ªமிய�} 

கா�² மzடல{தி� படர~ப�� ேபா¢ அேத இனமான அ|த உணƫைவt 

கவரt��ய ெச� ெகா�கள�} வ�{¢க� அதனத} ச{ைதt கவƫ|¢ ெகா�வ¢ 

ேபா}² 

1.எ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� எ�{¢ வ�ைனயாக (அ tகளாக) 

உ¯வானேதா 

2.அதனத} உணƫைவ எ�{¢ ந�ைம அத} வழிt� இயtகி வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக வ�xஞான அறிº ெகாz� ஒலி/ஒள�பர~பா�� உணƫவைலகைள 

நா� எ|த �ேடஷைன{ தி¯~ப� ைவtகி}ேறாேமா அேத அைலவƬைசய�� 

�வ�ைய இயtகினா� அைதt கவƫ|¢ காyசியாகº� இைசயாகº� 

காy�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா} 

1.திy�யவைன எzண�ய உடேன நமt�� அ|த ேவக«� ¢�~©� ெகாz� 

ேகாப� வ¯கி}ற¢ 

2.வ �y�ேல �ழ|ைதகளாக இ¯|தா´� ேகாபமாக~ ேபசி வ��கி}ேறா�. 

3.அ|தt ேகாப{தினா� ந� வ�யாபார{ைத­� சீராகv ெசய�ப�{த «�யாதப� 

ேபாகி}ற¢. 

ஆக… பதிவான உணƫºக� ந�ைம ம�z�� இ�வா² இயt�கி}ற¢… ந�ைம 

அறியாமேல பல த�u�கைளv ெச�யv ெச�கி}ற¢. 



“ச|தƫ~ப� தா} இ¢ எ�லா�…!” 

எத} வ´ அதிகமாகி}றேதா நா� ேசாƫவைடய~ப�� ெபா¸¢ ந� 

சி|தைனக� மா²கி}ற¢. வ�ஷ� எ}ற நிைல வ¯� ேபா¢ ந�ல¢tகாக 

ஏu�� ெபா¸¢ நமt� இ}§� ேகாப� வ¯கிற¢. 

அ|தt ேகாப{தா� சி|தைன இழ|¢… த}ைனேயா அ�ல¢ ம�றைதேயா 

அழி{தி�� உணƫேவ வ¯கி}ற¢. ஏென}றா� அதிக ேவதைனயா�� ெபா¸¢ 

«¸ைமயாக நிைனவ�ழ|¢ வ��கி}ேறா� 

நா� தவ² ெச�ேதாமா…? எ�லாேம ச|தƫ~ப� தா}… ச|தƫ~ப{தா� தா} 

இ}² இயtக~பy� வ¯கி}ேறா�…!. 

ஆனா� ந�ல ச|தƫ~ப{ைத மன�தனா� (ந�மா�) ஏ�ப�{த «�­�… 

எ~ப�…? 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ஆகி நxசிைன ெவ}² ஒள�ய�} 

சƭரமாக இ¯t�� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நாuக� ெபற ேவz�� எ}² இ|தv 

ச|தƫ~ப{ைத நமt�� நா� உ¯வாtக «�­�. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz�� எ}² இ|தv ச|தƫ~ப{ைத நா� உ¯வாtக «�­� 

�Ƭயன�} இயtகuக� அ¢ எைத எைதt கவƫகி}றேதா ச|தƫ~ப{தா� 

ேமா¢� ெபா¸¢ மர� ெச� ெகா�க� (இனuக�) மா²கி}ற¢. 

காy�ேல ஒ¯ «ய� நƬையv ச|திtக ேநƫ|தா� அதன�} ச|தƫ~ப� அ¢ 

அத�� இைரயாகிற¢. ஆனா´� «ய� தா} த~ப�tக ேவz�� எ}ற 

எzண� ெகாz� நƬய�} வ´வான உணƫைவ எ�tகி}ற¢. 

இ¯|தா´� நƬ «யைல அ�{¢t ெகா�கிற¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ப�} 

«யலி} ஆ}மா நƬய�} ஈƫ~©t�� ெச}² நƬய�} உ¯வமாக மா²கி}ற¢. 

«யலாக இ¯~ப¢ அ�{¢ நƬயாக மா²வ¢ “இ¢º� ச|தƫ~ப� தா}…!” 



இ}² நா� ஒ¯ த�ைமையv ச|திtக ேந¯�ேபா¢ அைத ¤கƫ|¢ வ��கிேறா�. 

நமt�� த�ய வ�ைனயாக அ¢ உ¯வாகி வ��கி}ற¢… ஆக த�ய வ�ைனகளாக 

உ¯வாவ¢ “இ¢º� ச|தƫ~ப� தா}…” 

ச|தƫ~ப{தா� நா� பல ந�ல¢கைளv ெச�தா´� த�ைமய�} வ´ைவv 

�வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ நமt�� இ¯t�� ந�லைவக� மைறகி}ற¢… 

உடலி� ேநா�க� வ¯கி}ற¢. 

1.இ~ப� மாறt��ய “இ|தv ச|தƫ~ப{ைத” நா� மா�ற ேவz�மா 

இ�ைலயா…? 

2.ந}றாக ேயாசைன ெச�¢ பா¯uக�…! 

காைலய�� ந� உட� அ¸tைக~ ேபாtகி{ ¢ண�ய�� உ�ள அ¸tைக~ 

ேபாtகினா´� ¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ வரt��ய உணƫºகைள~ 

ெபறt��ய ச|தƫ~ப{ைத உ¯வாtகி… ந� ஆ}மாவ�� பyட அ¸tைக~ 

ேபாtக ேவz��.. 

பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫºகைளv ேசƫ{¢v 

ேசƫ{¢ மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ ஆதி¬ல� எ}ற ந� உய�ƫதா}…! இ|த~ 

ப��ைள யாƫ ந� சி|தி{¢~ பாƫ எ}² ந�ைமv சி|திt��ப� ெச�வத��{ 

தா} ஆ�றuகைரேயார� எ�லா� வ�நாயகைர ைவ{¢t காy�னாƫக� 

ஞான�க�. 

காரண�… இய�ைகய�} ேப¯zைமகைள அறி|தவ} அ}ைறய அக�திய}. 

அகzட அzட{ைத­� அவ} அறி|தா}… ந� ªமிய�} ¢¯வ{தி} 

ஆ�றைல~ ெப�றா}.. நxசிைன ஒள�யாக மா�றிt ெகாzடா}… 

1.தா} ெப�ற சtதிைய{ த} மைனவ�t�t ெகா�{தா}. 

2.வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா}² வா�|தா} 

3.இ¯ உய�¯� ஒ}றாக ஆன¢… இ¯ உணƫº� ஒ}றாக ஆன¢ 

4.¢¯வ{ைத எ�ைலயாக ைவ{¢ அதி� வரt��ய நxசிைனt ஒள�யாக 

மா�றி{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றா}. 

இ~ப� ஆதிய�ேல ேதா}றிய (ந�ைம~ ேபா}ற மன�தனான) அ|த அக�திய} 

வ�z ெச}றப�} அேத (த}) மன�த இன{தி�� அவ} ெப�ற வழிைய~ 

ெப²வத�காக… வ�நாயகƫ த{¢வ� எ}ற நிைலய�� யாைன{ தைலைய~ 

ேபாy� மன�த உடைலt காy� 

1.இ|த வா�tைகய�� நா� எைத~ ெபற ேவz��… எ|தv ச|தƫ~ப{ைத நா� 



உ¯வாtக ேவz��…? எ}² 

2.வ�நாயகைர~ பாƫt�� ேபாெத�லா� அைத எzண� எ�t��ப� ெச�தா}. 

ச|தƫ~ப{தா� தா} அக�திய} உயƫ|த சtதிகைள எ�{தா}.. ஒள� உடைல~ 

ெப�றா}. அைத~ ேபா}² தா} 

1.இ~ெபா¸¢ உuக¶ைடய ச|தƫ~ப� உயƫ|த க¯{¢tகைளt ேகyகி}ற�ƫக�. 

2.இ|த உபேதச{ைத~ ப�~ப¢ “இ¢º� ச|தƫ~ப�தா}…!” 

இ|த வா�tைகய�� அ}றாட� நா� ச|தி~ப¢… ���பமாக இ¯|தா´� சƬ 

வ�யாபாரமாக இ¯|தா´� சƬ உறவ�னƫகளாக இ¯|தா´� சƬ மத 

இனuகளாக இ¯|தா´� சƬ அரசிய� அைம~©களாக இ¯|தா´� சƬ… அ|த 

ச|தƫ~பuகள�� எ�லா� ந�ைம அறியாமேல எ{தைனேயா வழிகள�� 

பைகைம வ|¢ ேசƫகி}ற¢. 

ஆனா� ந�«ைடய இ|தv ச|தƫ~ப�… 

1.மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯� சtதிகைள ¤கƫ|¢ ந�ைம 

அறியாம� இயtகt��ய இ¯ைள அக�²வ¢ தா} 

2.இ¢ சி²கv சி²க நமt�� «¸ைமயாக~ப�� ெபா¸¢ மகƬஷிக� 

உணƫவ�ைன நமt�� உ¯வாt�� ச|தƫ~பமாக மா²கிற¢. 

3.இ~ப� உ¯வாtகி வ�yடா� த�ைமைய ந�t�� சtதிைய நா� ெப²கி}ேறா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~பதி´� நா� ெபற~ப�� 

ெபா¸¢… எ|த ேநர{தி� எ{தைகய த�ைம வ|தா´� வலிைம ெகாz� அைத 

மா�றி~ ப�றவ� இ�லா நிைல அைட­� த�தி ெப²கி}ேறா�. 

நா� உ¯வாt�� ந�ல ச|தƫ~பuக�… அக�திய} எuேக ெச}றாேனா… 

நிvசய� ந�ைம அuேக அைழ{¢v ெச�´�. 

ஆனா� எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா}… ெதா�ைல ெகா�{தா}… அவ} 

உ¯~ப�வானா…! எ}ற பைகைமயான உணƫைவ எ�{தா� அவ} உட´t�� 

தா} நா� ெச�ல ேவz� வ¯�. 

எ|த~ பtதியா� ெத�வ{ைத வணuகிேனாேமா உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} 

ம|திரuகைளv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அவ§t� அ�ைமயாகி வ��கி}ேறா�. 



கால{தா� ஞான�க� ெகா�{த உzைம நிைலக� இ~ப�{ தா} மாறிவ�yட¢. 

ஆைகய�னா� 

1.நா� எைத~ ெபற ேவz��…? 

2.இ|த உட´t�~ ப�} எuேக ெச�ல ேவz��…? எ}ற நிைலt�{ தா} 

இைத உபேதசி~ப¢� அ¯� உணƫைவ~ பதிவாt�வ¢�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உய�ƫ வழி �வாசி{¢… எuக� இர{த 

நாளuகள�� அ¢ கலtக ேவz�� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மtக� ெபற 

ேவz�� எ}²… கzண�} நிைனைவ ©¯வ ம{திt�t ெகாz� வ|¢ அத} 

வழி ஈƫ{¢ உட´t�� ெச´{தி இர{தuகள�� அைத கலtகv ெச�ய~ப�� 

ெபா¸¢ எ�லா அ tகள�´� இ|த வ´~ெப²கி}ற¢. 

காைலய�லி¯|¢ இரº வைர நா� பாƫ{த எ{தைனேயா வ�தமான த�ைமயான 

உணƫºகைள உட´t�� வ�ைளயாதப� த�{¢ 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நமt�� நிைலநி²{தி 

2.வ¯� த�ைமகைள அனாைதயாtக «�­�. 



 



 

“சாமி ெசா�´� வழிய�� நட|தா�” ந�ைம நா� காtக «�­� எ}ற 

ந�ப�tைக வர ேவz�� 

ம�றவƫகைளt காtக நா� உதவ� ெச�தா´�… அவ¯ைடய ¢யர{ைத 

ேவதைனைய ¤கƫ|த நிைலய�� அ¢ வ�ஷமான உணƫவாக ந� உட´t�� 

ெச}²… ந�ைம ஆப{தான நிைலக¶t�t ெகாz� ெச�கி}ற¢. 

ஏென}றா� ந}ைம ெச�தா´� அைத{ த�tக நா� க�²t ெகா�ள 

ேவz��. அத��{ தா} 

1.உuக� வா�tைகய�� எ|த நிமிட«� எ|த ேநர{தி´� ந�uக� எz � 

ெபா¸ெத�லா�… 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல~ ெப²�ப� த�திைய 

ஏ�ப�{¢கி}ேறா�… அ�tக� நிைனº ப�{¢கி}ேறா�. 

3.அைனவர¢ உட�கள�´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

4.24 மண� ேநர«� நா} சதா தியான{தி} ¬ல� எ�{¢~ பா�vசிt 

ெகாz�¯tகி}ேற}. 

எ�«ைடய உபேதச{ைதt ேகy�t ெகாz�¯|தாேல உuக� தைல வலி 

ேம� வலி �ைற­�… இ�~© வலி இ¯|தா� அ¢º� �ைற­�. ஏென}றா� 

இைதt ேகyக~ப�� ெபா¸¢ அ|த நx�க� அக�கி}ற¢. 



ஆனா´�… சாமி உபேதசிtகி}றாƫ…! அைதt ேகyக வ�டா¢ “ம�றவƫக� ேபசிt 

ெகாz�¯tகி}றாƫகேள…” எ}² அத} பா� நிைனவv ெச´{தி வ�yடா� 

அ�{த நிமிட� ேம� வலி தைல வலி… ெவ²~© எƬvச� ைக கா� �ைடvச� 

நிvசய� வ¯�. 

காரண�… “நா� ¤கƫவைத{ தா} நம¢ உய�ƫ இயt�கிற¢…” எ}பைத நா� 

©Ƭ|¢ ெகா�ள ேவz��. ©Ƭ|தா´� அைத மா�²� வழி ேவz��. 

அைத மா�²வத��zடான சtதி உuக¶t�t கிைட~பத��{ தா} இைத 

உபேதசி~ப¢� அ¯� உணƫºகைள~ பதிº ெச�வ¢�. 

உபேதசt க¯{¢tகைள ம�z�� நிைனºt� ெகாz� வ|தா� உuக� 

எzண� உuகைளt காt�� சtதியாக அ¢ வ¯�. ஆனா� அத��~ பதி� 

சாமி தா} ெச�¢ ெகா�~பாƫ எ}² ந�ப�னா�… “அ¢ மிகº� ப�ைழயான¢…” 

1.சாமி ெசா}ன உணƫைவ~ பதிவாtகி ெகா�ள ேவz��. 

2.”அத} வழி நட|தா� ந�ைம நா� காtக «�­�… ” எ}ற அ|த ந�ப�tைக 

வர ேவz��. 

ஏென}றா� சாமியாƫ ெச�வாƫ ேகாவ�லி� இ¯t�� ெத�வ� ெச�­� எ}ற 

இ|த ந�ப�tைகய�� தா} வா�கி}ேறா�. 

அ|த{ ெத�வ �ண{ைத~ ெபற ேவz��. அ|த{ ெத�வ நிைல ெபற 

ேவz��… அ|த{ ெத�வv ெசயலாக நா� ெசய�பட ேவz��. இ|த ஆலய� 

வ¯ேவாெர�லா� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

1.அ|த உணƫº நமt�� அ{தைகய ெசயலாக உ¯வாt�கி}ற¢. 

2.ஆக நா� எzண�யைத{ ெத�வமாt�கி}ற¢. 

அைனவ¯� ந�லவராக ேவz��… ���ப{தி� அைனவ¯� ெத�வ �க~ 

பz©க� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� நா� அ¢வாக ஆகி}ேறா�. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� இய�ைகய�} ேப¯zைமகைள எ�லா� 

ெசா�லி வ¯கி}ேறா�. ஆனா´� நா} ப�tகாதவ} தா}. 

1.அைன{¢v சtதிக¶� கா�றி� இ¯tகி}ற¢… �¯ காy�ய வழிய�� அைத 

நா} ¤கர «�கி}ற¢. 



2.வ�யாசக} எ~ப� அக�திய} உணƫைவ ¤கƫ|¢ உzைமகைளt 

கzடறி|தாேனா அைத~ ேபா}² தா} �¯நாதƫ எ�ைம ¤க¯�ப� ெச�தாƫ. 

3.அைத{தா} உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. 

ந�uக� ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடய ேவz��. வா�tைகய�� வ¯� 

இ¯ைள அக�றி ெம�~ெபா¯� காண ேவz�� எ}² எzண�னா� எ|த{ 

த�ைம­� உuகைள சாடா¢. உuகைள~ பா¢கா{¢t ெகா�ளலா�. 

உuகைள ந�uக� ந�©uகள. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯ வழிய�� வாைய ¬� ெமௗன� சாதி{¢… வ´t ெகாzட உணƫºகைளv 

�வாசி{¢ ேவத{தி} த}ைம ெகாz� அவƫக� எ�{¢t ெகாzட சில 

«ைறக� “ைஜன மத{தி�” உz�. 

ைஜன மதuக¶t�� ©{த மதuக¶t�� 

1.�¯ வழிய�� �y�t காyட~ப�வ¢ மைல~ப�திய�� பாuகா�� ¢¯வ 

நyச{திர�. 

2.�ள�ƫ ப�ரேதசமாக இ¯|தா´� காைலய�� அ|த~ ப�திைய உ�² 

ேநாt��ப� ெச�¢ 

3.¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய{ தனt�� ெபறv ெச�தனƫ. 

4.அ|த அக�திய} ¢¯வ} ஆகி{ ¢¯வ நyச{திர� ஆன உணƫவ�} 

த}ைமகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அவ} வழிைய~ ப�}ப�²கி}றனƫ. 

அக�தியைன~ ப�}ப�றினா´�… மத{தி} அ�~பைடய�� �¯tகளாக 

வ¯கி}றனƫ. அைத எ�{¢t ெகாzடா´� உடலி} இvைசt� அைதv 

ெசய�ப�{தி… தைல கீழாக மா�றி அதƫவண ேவத� எ}² ெகாz� ெச}² 

வ�yடாƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ{ தனt�� எ�{¢ உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} 

உணƫவாக ஆ�� நிைல ைஜன மத{தி´� ©{த மத{தி´� ெகாz� 

வ|தா´� அதிேல சில கy�~பா�க� உz�. 

அ|த மத{தி} த}ைமைய ஏ�²t ெகா�ள ேவz�� எ}றா� தைலைய 

ெமாyைட அ�tக ேவz��. ெமாyைட அ�tக ேவz�ெம}றா´� தைல 

«�கைள ேவதைன~ப�{தி{ தா} ந�t�வாƫக�. ைகய�ேல தா} 



ப��u�வாƫக�… பல இ�ைசக� வ¯�. அவ} அைத ஏ�²t ெகா�ள 

ேவz��. 

©{த ¢றவ�க� “உலக ப|த� எனt� ேவzடா�…” எ}² ெச}றா´� தைல 

«�ைய~ ப��u�வாƫக�…. ஒ}ற�ல… ப{¢ இ¯பைதv ேசƫ{¢~ 

ப��u�வாƫக�. ப�y�வாக வ¯வத�� அ{தைன ேவதைனைய­� ெபா²{¢t 

ெகா�வாƫக�. 

சில ேநரuகள�� உடலி� ஆ­த~ பƬேசாதைன­� உz�. 

உபேதச{ைதt ேகy�t ெகாzட ப�} ஊசியா� நக{தி� �{¢வாƫக�. ஆ…! 

எ}² ச~தமிyடா� உ}னா� இைதv ெசய�ப�{த «�யா¢ எ}² வ�லtகி 

வ��வாƫக�. ஆ…! எ}² ச~தமிடாதப� பய��சி எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

மத{தி} அ�~பைடய�� சி�tகள�� இ¯|¢ இ�வா² வளƫ{¢ இ|த 

உணƫவ�} உணƫvசிகைள ஊy� வளƫtகி}றனƫ. வளƫ{¢ அத} வழி 

வ|தா´� அவƫ ெசா}ன ேவதuக� இuேக இயtக~பy� இ|த வ´ எ�{¢t 

ெகாz� வளƫvசி அைட|தா´� கைடசிய�� இற|த ப�} “இற~ப��� ஒ¯ 

ம|திர{ைதv ெசா�வாƫக�…” 

ம|திர{ைதv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அத} வழி ப�Ƭ­� அ|த ஆ}மாைவ 

இவƫக� ப�Ƭ{¢ எ�{¢t ெகா�கி}றனƫ. அதாவ¢ பல வைகய�´� 

கy�~ப�{த~பy�… ம|திர ஒலிகைளt �றி “இைறவைன அைடயt��ய 

நிைல” எ}² ெகாz� ெச�கிறாƫக�. 

அவƫக� எzண�ய உணƫºக� தா} இuேக இைறவனாகிற¢. எத} உணƫவ�} 

த}ைம உனt�� வ´ேவா அைதேய ந� அைடகி}றா� எ}² கீைதய�ேல 

�ற~ப�கிற¢. 

காரண� யாராக இ¯|தா´� எ~ப�­� கைடசிய�� இற|¢ தா} ஆக 

ேவz��. உடலி� வ�ைள|த¢ எ¢ேவா அ¢ சாகாtகைலயாகிற¢. ஆகேவ 

இைறவைன அைட­� த}ைம இuேக இ�ைல. ம�z�� உட� ெப²� நிைல 

தா} வ¯கிற¢. 



1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இவƫக� எ�{¢t ெகாzடா´� 

2.இற|த ப�} மன�த உட�க¶t�� பகிரv ெச�¢ அத} வழிய�� தா} 

ெகாz� வ|¢ வ�yடாƫக�. 

மன�த§t� மத{தி} த}ைம «tகிய�. அ|த மத{தி} அ�~பைடய�� 

நாyைட ஆyசி ©Ƭவ¢ உzைம எ}² மடாதிபதிகளாக மா�ற~பyட 

நிைலய�ேலேய ெச}றனƫ. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{தா´� 

2.”ஆyசி… நிƫவாக�…” எ}ற நிைலய�� ெச�´� ேபா¢ வ�z ெச�´� நிைல 

தைடயாகி}ற¢. 



 



 

�yடைம~ப�} ¬ல� நா� உ¯வாtக ேவz�ய ேபர¯� ேபேராள� 

�y�{ தியான{தி} ¬ல� “அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz��” எ}ற உணƫவ�ைனt �yடைம~பாக நா� ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ 

1.அைனவர¢ ெசவ�கள�´� அ¢ பy� இ|த உணƫºக� உய�¯t� எy�t 

கz t�~ பா�vச~பy� 

2.கzண�} ¢ைண ெகாz� இ|த~ ªமிய�� பரவ� இ¯~பைத­�… ெசா�´� 

உணƫைவ­� கவƫ|¢ 

3.அ{தைகய வ´t ெகாzட அ வாக உட´t�� உ¯வாt�வ¢ தா} 

�y�{ தியான{தி} அைம~©. 

பல ெபா¯�கைள~ ேபாy�v �ைவமிtக �ழ�பாக உ¯வாt�வ¢ ேபா}² 

பல¯� ஒ}றாகv ேசƫ{¢ அைனவ¯� நல� ெபற ேவz��… இ¯ள�� 

இ¯|¢ ம�ள ேவz��… நxசி� இ¯|¢ வ��பட ேவz��… ேபர¯� ெபற 

ேவz��… மகி�|¢ வாழ ேவz�� எ}ற உணƫைவv ெசா�ல~ப�� 

ெபா¸¢ இ|தt �yடைம~ப�} உணƫவ�} சtதி நமt�� “ேபர¯� சtதியாக 

மா²கி}ற¢…” 

இ~ப�… 

1.ஒ�ெவா¯ மன�த உடலி´� வ�ைள­� அ|த அ¯� உணƫºகைள ஒ}றாக 

இைண{¢t �y�{ தியான{திைன வளƫ~ேபா� எ}றா� 

2.க�� த�ைமகைள ெவ�´� ஆ�றைல நா� அைனவ¯ேம ெப²கி}ேறா�. 



ஆகேவ இ|தt �yடைம~ைப நா� ஒ¸u�~ப�{தி அைத~ ப�²ட} 

ெசய�ப�{தி ேபர¯ைள நமt�� �y�த� ேவz��. 

அ|த~ ேபர¯� எ}ற உணƫேவ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெப�ற¢ தா}. 

அத} உணƫைவ நமt�� கவƫ|¢ ேபர¯� எ}ற இயtகv சtதிைய… 

த�ைமகைள அக�²� வ�லைம ெபற ேவz�� எ}ப¢ தா} நம¢ ேநாtக�. 

ஒ�ெவா¯ உய�¯� ஈசனாக இ¯|¢… ஒ�ெவா¯ உட´� ேகாய�லாக 

இ¯|¢… அ|தt ேகாவ�´t�� மன�தனாக இ¯t�� ந�பz©கைள­� 

ந�ெசய�கைள­� ந�ல உணƫºகைள­� த�ைமைய அக�²� உணƫவாக 

வ�ைளயv ெச�¢�ள¢. 

ஆகேவ… 

1.நxசிைன ெவ}² உணƫைவ~ ேபர¯ளாக மா�²� இ|த மன�த உட´t�� 

இ¯t�� ேப¯zைமகைள நா� உணƫ|¢ 

2.பைகைம உ¯வாகா¢ அ¯� ஒள�ைய~ ©�{தி… அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tகி~ 

ேபர¯ளாக மா�றி 

3.நம¢ ெசா�´� ெசய´� ேகyேபாƫ உணƫºகள�� மகி�vசி ெபறv ெச�வ¢� 

4.அவƫக� ேபரான|த நிைலகள�� வா¸� ெபா¸¢ அைத ¤கƫ|¢ அ¯�ெப¯� 

சtதியாக நமt�� மா�றி அைம~ப¢ தா} �y�{ தியான{தி} ேநாtக�. 

இைத எ�லா� அைனவ¯� ெப�² மகி�|¢ வாழ ேவz��. ெபா¯ளறி|¢ 

ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz��. ேபரான|த நிைல ெபற ேவz��.1. 

1.அ|த~ ேபர¯ைள~ ெப�² அைனவ¯� ேபெராள�யாக வாழ ேவz�� 

2.அைனவ¯� ேபர¯ைள~ ெப�² ேபெராள�ய�} இயtகமாக இ¯tக ேவz�� 

எ}ற 

3.இ|த உயƫ|த ேநாtக{¢டேன நா� அைனவ¯� ெசய�ப�ேவா�… 

�yடைம~ப�} ¬லமாக நா� இைத உ¯வாt�ேவா�. 

அவரவƫக� ெப�ற உzைமகைள{ ெதள�வாtகி அைனவைர­� 

ெதள�வாt�ேவா�… ம�றவƫக� இ¯ைள~ ேபாtகி�� சtதியாக இ¢ 

வளரy��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



உதாரணமாக ¥² சதவ �த� ேவ�ப�} ச{¢� ப{¢ சதவ �த� ேராஜா~ªவ�} 

ச{¢� ¬}² சதவ �த� வ�ஷv ெச�ய�} ச{¢� ச|தƫ~ப{தா� இரzடறt 

கல|தா� எைட �� ©வ�ய�� ப�|¢ வ��கிற¢. 

அ~ப�t கல|த ச{தி� 

1.வ�zண�லி¯|¢ வரt��ய மி}ன� தாtக~ப�� ெபா¸¢ ¢�~பைட|¢ 

அதி� இ¯tகt��ய கா|த~©ல} இ¸tக{ ெதாடu�கிற¢. 

2.¢�~ப�} நிைல ஆனப�} அ|த|தv ெச�கள��… அ|த~ பuகி} (100/10/3) 

வ�கிதாvசார~ப� அைத~ ப�Ƭ{¢ எ�tகி}ற¢ 

3.க¯ேவ~ப�ைலயாக மா²கிற¢ 

வ�xஞான ƭதியாகº� இைத~ ேபா}² தா} அ  உைலகள�� கடலி� 

இ¯|¢ எ�{த வ|த மணைல ேவக ைவ{¢~ ப�Ƭtக~ப�� ெபா¸¢ 

­ேரன�யமாகேவா அ�ல¢ ம�ற எ{தைனேயா வ�தமான தன�மuகளாகேவா 

எ�tகி}றாƫக�. 

அேத சமய{தி� ªமிt�� இ¯|¢ எ�tகt��ய எzெண�… �°� ஆய�ைல 

(CRUDE OIL) அைதt ெகாதிtக ைவ{¢~ ப�Ƭtகி}றாƫக�. 

1.«தலி� எைடய�² ேவகமாக~ ப�Ƭ|¢ ெச�வ¢ ேகசலி} (GASOLINE) 

வ�மானuக¶t� அ¢ எƬெபா¯ளாகº� 

2.அ�{¢ ெபyேரா�; ெகரசி}; �ச� எ}² இ~ப� வƬைசயாக எ�{¢ 

3.கைடசிய�� எைட ��யதாக க� மz ம�றவƫக¶ட} கல|¢ இ¯~பைத{ 

தாராக~ ப�Ƭ{¢ எ�tகி}றாƫக�. 

வ�xஞான�க� இய�ைகய�� உ¯வானைத{ தன�{¢{ தன�{¢~ ப�Ƭ~பத�காக 

ேவz� இ~ப�~ பல ேவைலகைளt ைகயா¶கிறாƫக�. 

இ|த ேவைலக� நடt�� இடuக¶tெக�லா� நா} (ஞான�¯) ெச}ற¢� 

இ�ைல… அைத~ பாƫ{த¢� இ�ைல. ஆனா� சின�மா பட� காy�வ¢ 

ேபா}² இைதெய�லா� �¯நாதƫ எனt�t காzப�tகி}றாƫ 

அைத~ பாƫ{¢~ பழ�வத�காக ேவz� சின�மா திேயyட¯t� எ}ைன 

அைழ{¢v ெச�கிறாƫ �¯நாதƫ. 



திேயyடƬ� பட� நட|¢ ெகாz�¯t��… கதºக� எ�லா� ¬� இ¯t��. 

ெவள�ய�� இ¯|¢ ெகாzேட சின�மா எ~ப� நடtகிற¢…? பா¯டா…! எ}பாƫ 

�¯நாதƫ. 

எ~ப� சாமி அைத~ பாƫtக «�­�…? எ}² ேகyேட}. 

ந� பா¯டா…! எ}² ம�z�� ெசா�கிறாƫ. அ~ேபா¢ அuேக நடtகி}ற காyசிக� 

ெதƬய ஆர�ப�tகி}ற¢… நா} பாƫtகிேற}. 

அவ¯� �ட வ|¢ “பா¯டா பா¯டா…” எ}பாƫ. அைதெய�லா� அ~ேபா¢ 

பாƫtகிேற}. இைத~ பாƫ{த ப�}னா� எ}§ைடய �²�©{தன� ��மா 

வ�yடதா…? 

�ழ|ைதகைள எ�லா� அமர ைவ{¢ எ|ெத|தv சின�மாt ெகாyடைகய�� 

எ|ெத|த~ பட� நடtகிற¢…? எ}² ேகy� “அைத~ பா¯uக�” எ}² 

அuேகேய காzப�tக ஆர�ப�{ேத}. 

அuேக நட~ப¢ இuேக அவƫக¶t�{ ெதƬய வ¯கி}ற¢… வ �y�� உyகாƫ|¢ 

ெகாzேட சின�மாைவ~ பாƫtகி}றாƫக� 

1.இய�ைகய�} உணƫºகைள~ பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|த~ பதிவ�} அைலகைள… அைத எ~ப�t கவர «�கி}ற¢…? 

3.இைத{ ெதள�வாt�வத�காக �¯நாதƫ பல பய��சிகைள எனt� இ~ப�t 

ெகா�{தாƫ. 

இைத எ�லா� சாதாரணமாக யா¯� ெதƬ|¢ ெகா�ள «�யா¢. ஆனா´� 

ெதƬ|தைத உuக¶t�� பதிவாtக~ப��ெபா¸¢ 

1.ச|தƫ~ப{தி� அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி எ�{¢ “ந�லதாக ேவz��” 

எ}² ெசா}னா� இ|த சtதிக� உuக� உடலி� ஊ�¯º�. 

2.உட� நலமைட|த ப�} “நா} ெசா}ேன}… ந}றாக ஆன¢…!” எ}² ஒ¯ 

ச|ேதாஷ� வ¯� 

ஏென}றா� 

1.ந�லைதv ெசா�லி ந�லைத உzடாtகி{ த�ைமைய ந�t�� உணƫவ�} 

ஆ�றைல~ ெபறv ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா� 



2.த�ைமக� ©கா¢ த�t�� சtதிகைள உuக¶t�� ெபறv ெச�வத��{ தா} 

இைதெய�லா� ெசா�கி}ேற}. 

உதாரணமாக மன�த உடலி� ஏ�ப�� உணƫºக� ஒ¯வைனv சா�~ ேபசி~ 

பதிவாtகி வ�yடா�… “எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா} எ}² எzண�னா� 

அெமƬtகாவ�� இ¯~பவைனt �ட அ¢ இயt�கி}ற¢… ©ைரேயாடv 

ெச�கி}ற¢ வாகன� ஓy�v ெச}றா� �²tகாy�{ தாtகி அவைனv 

ெசயலிழt��ப�­� ெச�கிற¢. 

இெத�லா� ச|தƫ~ப� தா}..! 

அவைன~ ப�றி எz � ேபா¢ இவ} நிைல­� அேத ஆகி இவ§� தவறி 

வ�¸கி}றா}… ேம� ப�ள� ெதƬயா¢ கீேழ வ�¸வா}. அவ§� ெக�வா}… 

இவ§� ெக�வா}. அவ} ேம� ம�¢ இ¯tகt��ய உணƫºக� அ|த{ தவ² 

எ}ற உணƫº இuேக வ|¢வ��� 

அ|த உணƫº இயtக வ¯வ¢ ேபா� தா} 

1.ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�� இயtகv சtதியாகt ெகாz� 

வ¯கி}ேற}. 

2.இ¢ ெவ²� ெசா� அ�ல…! பய}ப�{திt ெகா�¶uக�…! 



 



 

“உuக¶ைடய வாt�” எ~ப�~பyடதாக இ¯tக ேவz��…? 

1.தியான{தி� வ|தா� மy�� ப{தா¢. 

2.உuக� அ§பவ{ைத எ�{¢{ ைதƬயமாக ம�றவƫக¶t�v ெசா�ல 

ேவz��. 



�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�ைனt கைட~ப��{¢ எ|த ேநாய�லி¯|¢ 

வ��பy� ந�uக� ந}றாக ஆகி}ற�ƫகேளா உuக¶ைடய வாtகா� “ேநா� 

இ�ைல” எ}² அ�{தவƫக¶t�v ெசா}னா� அவƫக� ேநா� ந�u��. 

1.சாமி மy�� தா} எ}² அ�ல. 

2.ந�uக� நலமான ப�} ம�றவƫக¶t�� இ|த வாtகிைனt ெகா�tக «�­�. 

உதாரணமாக ம�றவƫக� அவƫக� க�ட{ைத ந�மிட� ெசா}னா� அைத 

நா� ேகy�ணர «�கி}ற¢. இரtக{¢ட§� ஈைக­ட§� ேகyக~ப�� 

ெபா¸¢ அ|தt க�ட� ந�ைம­� இயtகி நமt��¶� வ�ைளகிற¢. 

அேத சமய{தி� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெப�² உட� நலமான 

ப��பா�… ந�uக� யா¯t�v ெசா}னா´� அuேக ேநா� ந�uகி நலமா��. 

வ�ªதிையt ெகா�{தாேலா… ெவ²� பvைச{ தzண�ைரt ெகா�{தாேலா… 

அ�ல¢ ஒ}²ேம இ�ைல எ}றா´� அuகி¯tகt��ய மzைண எ�{¢ 

அவƫக� ேம� £வ�னா´� அவƫக� ேநா� ந�u��. 

1.இ�வா² ந�uக� ெசா�லி ம�றவƫக¶t� அ¢ ந�லதனா� 

2.”உuக¶t�� எ|த{ த�ைம­� வரா¢…” 

இ|தt கா�² மzடலேம வ�ஷ{த}ைமயாக~ பரவ�t ெகாz�¯t�� 

நிைலய�� இதிலி¯|¢ எ�லா� ந�ைமt காtக ேவz��. 

�.வ�. ேர�ேயா இைவ எ�லா� அைலவƬைசய�� தா} இயt�கி}ற¢. இேத 

கா�றிலி¯|¢ தா} கவƫ|¢ படமாகt காy�கிற¢. 

இேத ேபால ந� வா�tைகய�� எ{தைகய சிtக�க� வ|தா´� அ|தv 

சிtக�கைள ந�tகt ��ய சtதிைய நா� எ�tக «�­�… அ|தv நமt� 

உz�. 

“அைத~ பய}ப�{¢� «ைற ெகாz� ெசய�ப�{தினா�” ந�லதாக 

இ¯t��. 



உதாரணமாக ெந¯~ைப எ�{¢t ெகாzடா� அைத ெவள�vசமாகº� 

பய}ப�{¢கி}ேறா�… ெபா¯�கைள ேவக ைவtகி}ேறா�… பதாƫ{தuகைள 

¯சியாகv சைமtகி}ேறா�. இ¯�ைபt �ட அ|த ெந¯~ைப ைவ{¢ 

உ¯t�கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.நம¢ உய�ƫ ஒ¯ ெந¯~©t�v சம�. 

2.அதிேல உயƫ|த உணƫவ�} த}ைமைய இைண{¢t ெகாzடா� நமt�� 

அறிº எ}ற “ஒள�யான அ tகைள” உ¯வாt�கி}ற¢. 

ேகாப �ண{ைத எ�{தா� ம�றவைரv ெசா�லா� சாபமிடv ெச�¢ 

ெபா�tகº� ெச�கி}ற¢. ேவதைனையt கவƫ|தா´� அேத ேபா� 

இயt�கிற¢. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாz� எைத நமt�� உ¯வாtக 

ேவz��…? எ}ற நிைலய�� 

1.ஆ{ம �{திையt கைட~ப��{¢ அ¯� ஞான{ைத~ ெபறt��ய சtதியாக 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள நிைனº ெகாz� எ�{¢ ந�லதாtகிt 

ெகா�ள «�­�. 

அ|த ந�ப�tைக உuக¶t� வர ேவz��. 



 

இ}² ந�uக� சி² �yடமாக இ¯tகலா�… இ¢ ெபƬதாக வள¯� 

இ}² பாƫtகலா�… அரசிய� ேபத{தா� எ{தைனேயா ேபரழிºக� வ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢ இன ேபத{தா´� ெமாழி ேபத{தா´� அழிºக� வ|¢ 

ெகாz��ள¢. இதிலி¯|ெத�லா� நா� வ��பட ேவz��. 

1.மtகைளt காtக ேவz��. உலக மtக� அைமதி ெகாz� வா�|திட 



ேவz�� 

2.ஒ�ெவா¯வ¯� கடºள�} த}ைம அைடய ேவz��. 

3.மன�த§t�� அறியாத ©�|த த�ைமகைள அக�றிட ேவz��. 

4.இ{தைகய உணƫºகைள நமt�� ஓuகி வளƫ{திட� ேவz��. 

அ¢ேவ நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி. 

இ}² ந�uக� சி² �yடமாக இ¯tகலா�… இ¢ ெபƬதாக வள¯�. கƫ~பமான 

தாய�} க¯வ�ேல வள¯� சி�tக¶t� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள 

ஊy�னா� உலைக கா{தி�� மகƬஷிகைள “உuகளா� சி¯��tக «�­�…” 

1.இ|த நாy�ேல வ¯� த�ைமகைள~ ேபாtக «�­�… ந�ல அரசியைல­� 

ெகாz� வர «�­�. 

2.ந� எzண{தி��� அ{தைகய உயƫ|த மா�றuக� ேவz��. 

ஏென}றா� இ}² உலெகuகி´� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ �ைற �²� 

நிைலகேள வளƫ|¢ ெகாz��ள¢. அைதt ேகy�~ பதிவாtகி அத} வழி 

ெச}றா� நா«� �ைறைய{ தா} வளƫtக «�­�… த�ைமைய{ தா} 

ெப¯tக «�­� பைகைமகைள{ தா} உ¯வாtக «�­�. பைகைமய�ற 

உலைக நா� சி¯��tக «�யா¢. 

ஆகேவ தயº ெச�¢ இைதt ேகy�ணƫ|ேதாƫ… “சாமி ஏேதா அரசிய� 

ேப�கிறாƫ…” எ}² எzண ேவzடா�. 

மன�தன�� வ�ைளய ைவt�� உணƫºக� எ¢வேய அைதv �Ƭயன�} கா|த 

சtதி கவƫகி}ற¢… அைலகளாக~ ெப¯t�கி}ற¢. மன�தன�} உணƫºt�� 

எ¢ ெப¯�கி}றேதா அ|த அைலக� படர~ப�� ெபா¸¢ 

1.எைத எைத மன�த§ைடய ஆைசயா� ெப¯t�கி}றாேனா… எைத 

எைதெய�லா� எzண{தா� அழிtக எz கி}றாேனா 

2.அ|த உணƫºக� ெவள�ய�லி¯|¢ வ¯வ¢ அ¢ேவ பதிவாகி}ற¢… ேகyேபாƫ 

உணƫºகள�´� பதிவாகி}ற¢… அ¢ேவ வ�ைளகி}ற¢. 

3.கா�றைலக¶� அதனா� மா²கி}ற¢… மன�தைன அழி{தி�� உணƫºக� 

மன�த§t��ேளேய வ�ைளகி}ற¢. 

இைதெய�லா� மா�ற ேவz��… இைத ந� ெச�வா�… ெச�யt கடவா� 

எ}றாƫ �¯நாதƫ. உனt�� இைத வ�ைளயv ெச�… கா{தி�� உணƫºக� 



அைனவ¯t��¶� வ�ைளயy��. த�ைமக� அகலy��… “மகி�|தி�� 

நிைலகள�� அ¯� உலக� மலரy��…!” எ}² தா} �¯ ெசா}னாƫ. 

அைத{தா} உuகள�ட«� உணƫ{¢கி}ேறா�. ஆகேவ ேபதuக� 

அைன{ைத­� அக�²uக�… நா� நல� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ 

உயƫ{¢uக�. 

இuேக ேதா}²� ெம� ஞான�கள�} ஆ�ற�க� அ¢ உலெகuகி´� 

எ�ேலா¯t��¶� ேதா}²�… நிvசய� இ¢ பரº�. 

ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ}னாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}ப¢ 

ேபா}² 

1.ஞான�க� உணƫºகைள ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� ெசய�ப�{¢uக�. 

2.அ|த ந�ல நிைலகைள நிvசய� நா� ெபற «�­�… அைத நா� உ¯வாtக 

«�­�. 

3.அைதெய�லா� உuக� வா�tைகய�ேல பாƫtகலா�… உuக� அ§பவ{தி´� 

பாƫtகலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஆப�சி� உyகாƫ|¢ பண� ெச�பவƫக�… ேவைலt�v ெச�லாம� 

இ¯~பவƫக�… சிறி¢ ேநர� மzெவy�ைய எ�{¢ ெவy�னா� உடேன 

ேசாƫவைட|¢ வ��கி}றாƫக�… கைள~© வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� வ�வசாய ேவைல ெச�பவƫக� அவƫக� உணºtகாக ேவz�t 

க�ட~பy�t க�ைமயான ேவைலகைளv ெச�கி}றாƫக�. 

1.எ~ப�­� ச�பாƬtக ேவz�� எ}² ஏuகிv �வாசிt�� உணƫºக� 

2.அவƫக� உடலி� உ�ள எ�லா நர�©க¶t�� வலிைம ஊy�� உணƫவாக 

வ¯கி}ற¢. 

3.அ¢ உமி� ந�ராக மாறி அவ¯ைடய உணºt�� வ �Ƭய உணƫº 

உ¯வாtக~பy� 

4.இர{தuகள�� கலtக~ப�� ேபா¢ ந�ல அ tக¶t� வ �Ƭய ச{¢ 

கிைடtகி}ற¢. 

அவƫக� ஒ¯ நாைளt� ¬}² மண� ேநர� வ�டா¢ க�ன உைழ~©கைளv 

ெச�கி}றனƫ… அவƫக¶t� ¬v� வாu�வதி�ைல. 



ஆனா� சாதாரண மன�தராக இ¯tகt��ய நமtேகா ெரz� நிமிட� அ�ல¢ 

ஐ|¢ நிமிட� ெதாடƫ|¢ ேவைல ெச�தா� ¬v� வாu�கி}ற¢… உட� 

பலவ �ன� அைடகி}ற¢. 

ஆனா� க�ைமயாக ேவைல ெச�பவ¯� இ|தt கா�² மzடல{தி� வ¯� 

உணƫºகைளv �வாசி{¢{ தா} வா�கி}றனƫ வளƫகி}றனƫ. 

அவ¯ைடய எzணேமா… இ|த ேவைலைய நா� ெச�ய ேவz�� எ}ற 

உணƫºட} வலிைமயாகv ெசய�ப�{த~ப�� ெபா¸¢… அ|த எzண{தி} 

வலிைம அவƫக� �வாசி{¢ அவ¯ைடய ஆகார{தி��� வலிைம 

கிைடtகி}ற¢. 

சில வசதி உ�ளவƫக� ச|தƫ~ப{தினா� வசதி �ைற|த ப�} அ|த வய��²~ 

ப�ைழ~©tகாக எ~ப�­� ச�பாதிtக ேவz�� எ}² “மzைண{ £tகிv 

�மtகலா�…” எ}² அ{தைகய ேவைலt�v ெச�வாƫக�. 

1.வசதி இ¯|¢ வசதி �ைற|த ப�} இ|த ேவைலையv ெச�­� ெபா¸¢ 

வ´வான எzணuக� வ¯வதி�ைல 

2.வ´வ�ழ|த உணƫºகைளv �வாசிt��ேபா¢ நா}� நாைளt� அவƫக� 

இ~ப� ேவைல ெச�தாƫக� எ}றா� அவƫக¶t� க�ைமயான ேநா� 

வ|¢வ��கிற¢. 

வசதி இ¯|¢ ெச�வ� �ைற|த நிைலய�� இ|த மாதிƬ ஆகி}ற¢. ஆனா� 

எ~ப�­� ேவைல ெச�¢ வாழ ேவz�� எ}² எz ேவா¯t� இ|த ேநா� 

வ¯வதி�ைல. 

ஆகேவ “நா� �வாசிt�� உணƫºக� எ¢ேவா… அத��{ தtக அ|த வலிைம 

கிைடtகி}ற¢…!” 

க�னமாக ேவைல ெச�பவƬட� ெச}² யாராவ¢ கவைலயாகv ெசா}னா� ” 

1.ஹு�…! உuக� வ�தி எ~ப�ேயா அ~ப�{ தா} நடt�� எ}² அைத 

அவƫக� கவைலைய ¤கƫவதி�ைல. 

2.க�ட{ைத­� ேவதைன­� எ�{¢t ெகா�வதி�ைல… அதாவ¢ ம�றவƫக� 

க�டuகைள அவƫ எ�{¢t ெகா�வதி�ைல 



இ~ப� இய�ைகய�} ச|தƫ~பuக� அவரவƫ 

¤கƫ|த உணƫைவ ைவ{¢{ தா} ெசயலாtகuக� நடtகி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ெதாழிலி} நிமி{த� வசதிைய~ ெப¯tக ேவz�� எ}² 

எz � ெபா¸¢ நா� ப�றைர ஏவ�{தா} ேவைல வாuக ேவz� 

இ¯tகி}ற¢. 

ேவைல ஏவ� அவƫக� அைதv ெசய�ப�{¢� ேபா¢ ெபா¯ைளt 

ெகா�tகிேறா� எ}² எzண�னா´�… தா} நிைன{த அளºt� அவƫக� 

ேவைல ெச�யவ��ைல எ}றா� “பண� ெகா�{ேதா�… சƬயாக ேவைல 

ெச�யவ��ைலேய…” எ}² மனதி� ேவதைன வ¯கி}ற¢. 

தா} எzண�யப� நடtகவ��ைல எ}றா� ேவதைன~ப�கி}றனƫ. அ|த 

ேவதைனைய அதிகமாக எ�{¢.. அேத ேவதைனேயா� ேவைலையv 

ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அவƬட� ேவைல ெச�பவƫகைள­� ேசாƫவைடயv 

ெச�¢ வ��கிற¢. அ~ேபா¢ இ}§� ெகாxச� ேவதைன அதிகமாகி}ற¢. 

ெச�வ{ைதv ேசமிtக ேவz�� ெசழி~பாக இ¯tக ேவz�� எ}² ெசய� 

பyடா´�… ப�}னண�ய�� பண� இ¯tகி}ற¢ ம�றவƫக� ேவைலையv 

ெச�கி}றாƫக� எ}றா´�… 

1.எzண�யப� நடtகவ��ைல எ}கிற ெபா¸¢ ேவதைன உணƫºக� 

இர{த{தி� கல|¢ உட� பலவ �ன� அைடகி}ற¢ 

2.ெவ²~© அதிகƬt�� ேபா¢ சி|திt�� த}ைம இழtக~பy�t ேகாப� 

வ¯கிற¢. 

3.ேகாப� அதிகமாகிt கார உணƫvசிக� ஆனா� இர{தt ெகாதி~பாகிவ��கிற¢ 

4.ேவதைன வ�{தாக உ¯வானா� ப�} எ~ப�~ ேப�வ¢ எ}ற சலி~பைட­� 

ேபா¢ உடலி� சள�{ெதா�ைல வ¯கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫºக� தா}… யா¯� தவ² 

ெச�யவ��ைல. 

அவரவƫக� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� உடலி� அ¢ «திƫவைடய~ப�� 

ெபா¸¢ “வ�தி…” எ}ற நிைலயாக மாறி வ��கி}ற¢. 

இ|த வ�திைய மதி ெகாz� மா�ற «�­�…! 



அக�திய} ¢¯வனாகி{ ¢¯வ மகƬஷியாகி{ ¢¯வ நyச{திரமான 

அதன�}² வ¯� ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவv 

�வாசமாக அ�tக� எ�{தா� ந� எzணuக� வலிைமயா��. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} எzண� வ´வாக வ´வாக… நர�©கள�� அத��{ 

தtக ஆசிy உ¯வா��… 

2.உட� உ²~©கைளv சீராக இயtக «�­�. 

எ{தைகய க�ட� வ|தா´� அதிலி¯|¢ வ��ப�� மன பல� கிைடt��. 

 



 

ந�ல¢ ெகyட¢ எ}ற நிைல உய�¯t� இ�ைல… அ¢ யா¯t�� 

பாரபyச� பாƫ~பதி�ைல 

  

நா� ர{த~ பƬேசாதைனt�v ெச�கிேறா�. பாƫ{த நிைலய�� ர{தuக� 

அைன{¢� சீராக இ¯tகிற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 



ெதாழிலி} நிமி{த� ெசய�ப�� ேபா¢ அதி� மிகº� ந�டமாகி}ற¢. கட} 

வாuகிய�¯tகி}ேறா�… அைத{ தி¯�பt ெகா�tக ேவz� வ¯கிற¢. 

���ப{திேலா ப��ைளக� ெசா}னப� ேகyகவ��ைல… வ¯மான«� 

வ¯வதி�ைல. 

இ~ப� எ�லா� எதிƫமைறயாக நடtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|த அதிƫvசி த¯� உணƫºகைளv �வாசி{¢ எ�{¢t ெகாzட ப�} அ�{த 

ர{த~ பƬேசாதைனt�v ெச}றா� 

2.சிவ~© அ tக� �ைற|தி¯t��… ெவ�ைள அ tக� அதிகமாக உ¯வாகி 

இ¯t��. 

3.ர{த� காணாம� ேபாகி}ற¢… சிவ~© அ tகைள உ¯வாt�� சtதி 

�ைற|¢ வ��கி}ற¢… 

4.அ|த அ tக� ம�|¢ வ��கி}ற¢… ர{த ேசாைக வ¯கி}ற¢… பலவ �ன� 

அைடகி}ற¢… ர{தt ெகாதி~© ஆகிற¢. 

த�ைமயான உணƫºக� அதிகமா�� ெபா¸¢ ர{தt ெகாதி~பாகி உடலி� உ�ள 

ந�ல அ tக¶t� அத��Ƭய உணº இ�லா¢ ேபா� வ��கி}ற¢. சƬயான 

உணº ெகா�tகவ��ைல எ}றா� �¯uக{ ெதாடu��. ைக கா�கைளv 

�¯uக ைவ{¢வ���. 

ேந�² வைர ந}றாக இ¯|ேதா�…! எ}றா´� இ~ப� எ�லா� உட´t�� 

ஆவைத~ பாƫtகலா�. 

ேவ² ஒ}²� ேவzடா�. ச~… எ}² இ¯tகt��ய ெபா¯ைளv 

சா~ப�yடா´� சƫtகைரv ச{¢ உ�ளவ¯t� தி�ெர}² கவைலேயா 

ேசாƫைவேயா ¤கƫ|¢ வ�yடா� இ|த உணƫºக� அதிகƬ{¢ சƫtகைரv ச{¢ 

�� வ���. சƫtகைரைய உ¯வாt�� அ tக� அதிகமாகி}ற¢. 

அேத சமய{தி� அதிகமாகv ச|ேதாஷ~பyடா´� ர{த{தி� சƫtகைர அளº 

�� வ��கி}ற¢. 

இ~ப�… ேசாƫº சxசல� சலி~© எ}² நா� எz � ேபாெத�லா� அ¢ 

அ tக¯tகளாக ர{த{திேல உ¯~ெப�²v �ழல{ ெதாடu�கிற¢. 

உதாரணமாக… நா� ªமிய�� கா�² மzடலததி� கல|¢ வ¯� சtதிகைளv 

�Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவ¯ேம எ}றா� அ¢ அைலகளாக மா²�. 



அைலகளாக வர~ப�� ெபா¸¢ தாவர இனuக� அதனத} இனமான சtதிைய 

அதிலி¯|¢ கவƫ|¢ த} இனமாக வளƫகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² 

1.நா� ச|தƫ~ப{தா� எ�{¢t ெகாzட ேவதைன சxசல� சலி~© எ}ற 

உணƫºக� அ tகளாக உடலி� வளƫ|¢ வ�டடா� 

2.த} உணºtகாக ஏuக~ப�� ெபா¸¢ உய�ƫ அ|த|த உணƫைவt கவƫ|¢ 

உணவாகt ெகா�tகி}ற¢. 

�Ƭய} தாவரuகள�} ச{திைன எ�{¢t ெகாzடா�… தாவர இன{தி� 

வ�ைள|த வ�{ைத~ ªமிய�ேல ஊ}றி வ�yடா� ªமிய�} ¢ைண ெகாz� 

அைத ஈƫt�� ேபா¢ அதனாதா} இனமாக வளƫ|¢ வ�ைளகி}ற¢. அ¢ அ¢ 

த} இன வ�{ைத ம�z�� வளƫtகி}ற¢. 

இ¢ இய�ைகய�} நிைலக�. 

இைத~ ேபால 

1.ேவதைன~பyட மன�தƬ} உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ வ�yடா� நம¢ உய�ƫ 

உடலி� அ tகளாக மா�²கி}ற¢. 

2.அ tக� ஆன ப�} அத§ைடய பசிt�… எ|த �ண{தா� அ¢ உ¯வானேதா 

அ|த உணƫºக� கிளƫvசிகைள உzடாt��. 

அேத உணƫவ�} த}ைமைய உய�ƫ 

1.ந� «} பாக� கzக� வழியாகேவா தைசக� வழியாகேவா ெசவ�~ ©ல} 

வழியாகேவா எ�{¢ ந� ஆ}மாவாக மா�றி 

2.உய�ƫ வழி ¤கர~பy� உட´t�� பர~பv ெச�கி}ற¢. 

3.எ|த வழிய�´� அத�� உணைவt ெகா�{¢ அைதt காt��. 

�Ƭய} தாவரuக¶t� உதºவ¢ ேபா}² நம¢ உய�ƫ உடலி� வ�ைள­� 

அ tக¶t� ஆகாரமாகt ெகா�{ேத த�¯�. 

1.அ¢ யா¯t�� பாரபyச� பாƫ~பதி�ைல. 

2.ந�ல¢ ெகyட¢ எ}ற நிைல உய�¯t� இ�ைல. 

உணƫºtெகா~ப உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢. �வாச{தி�ெகா~ப ந� 

எzணuக� இயu�கிற¢. அ|தv ச{¢ ஈƫtக~பy� அ tக� 

வ�ைளகி}ற¢… இயt�கி}ற¢. ஆக இ|த வா�tைகய�� எ|தt �ணதைத 



அதிகƬtகி}ேறாேமா அத} வழி ர{த{தி� க¯tகளாக உ¯வாtகிt ெகாzேட 

உ�ள¢. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமகள�லி¯|¢ நா� வ��பட ேவz��… உய�ைர ஈசனாக 

மதிtக ேவz��. உடைல அவனா� உ¯வாtக~பyட ஆலய� எ}² மதிtக 

ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள நமt�� 

ெப¯tகி 

1.த�ைமக� ©கா¢… த�ைமயான அ tகளாக உ¯வாகா¢ 

2.அ¯� ஒள�ய�} அ tகளாக நா� நமt�� ெப¯tகிt ெகாzேட வர 

ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எzண{தா� உ¯வாtக~பyட¢ தா} இ|த உட� இராேம�வர�… பர�… ஒ¯ 

எ�ைல…! அைத இராேம�வர� எ}² �தல ©ராணமாக ஞான�களா� 

காyட~பyட¢. 

ேகா�tகைர…! 

1.©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� த�ைமகைள ந�t�� 

உணƫºகைள~ ெப�²~ ெப�²… 

2.அ|த எzண{தா� மன�தனான உடைல… ஈ�வரேலாக{ைத உ¯வாtகிய¢. 

உய�ƫ எ~ப� இைத உ¯வாt�கி}றேதா இைத~ ேபா}² அ வ�} த}ைம­� 

உய�ைர~ ேபால உணƫைவ~ ெப²� த�தி ெப�ற¢. ஆகேவ நா� பல ேகா� 

உட�கைளt கட|¢… கைடசிt கைரய�� இ|த மன�த உடலி� ேகா�tகைரயாக 

இ¯tகி}ேறா�. 

த§�ேகா�…! 

1.மன�த வா�tைகய�� எ~ேபாெத�லா� த�ைமகைளv ச|திtகி}ேறாேமா 

2.அ~ெபா¸ெத�லா� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� உணƫºகைளv 

ேசƫ{¢ 

3.அ|த வ�ஷ{ைத நி²{திt ெகாzேட வர ேவz��… நமt�� வளரா¢ 

த�{¢t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 



மன�தன�} வா�tைகய�� காைலய�லி¯|¢ இரº வைர எ{தைனேயா வ�தமான 

ேகாப உணƫºகைள­� ெவ²~©ணƫºைள­� எ�tகி}ேறா�. இைத~ ேபா}² 

வ¯� உணƫºகைள எ�லா� த§�ேகா�… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº ெகாz� அைத{ தாtகி 

2.அ{தைகய ேகா�tகணtகான உனƫºகைள­� உய�ைர~ ேபா}² ஒள�ய�} 

ப�ள�பாக… ஒள�ய�} கதிராக நா� மா�ற ேவz��. 

எzண{தா� தா} இ¢ உ¯வான¢… இ¢ இராமலிuக� உணƫவ�} த}ைம 

ஒள�யாtக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ சீவலிuக�… ஜ�வ¨y�� லிuக� ஜ�வ�t�� 

லிuக�. 

எzண{தா� உ¯வாt�� உணƫºக� உய�ƫ எ}² “இராமலிuக�” எ}² 

காரண~ ெபயைர ைவ{தாƫக� ஞான�க�. 

1.(இராேம�வர{தி�) உடலி� ேநர� ஆகிவ�yட¢…! 

2.எzண{தா� நா� ஒள�ைய உ¯வாtக ேவz�� 

3.காரண�… உடலி� ெகாxச நா� தா} நா� வா¸கி}ேறா� அத��� 

“மனைத ஒ}றாtக ேவz��…!” 

அதாவ¢ மனதி� எ�லாவ�ைற­� ஒ}றாtகி~ பைகைமய�ற உணƫºகளாக 

நமt�� வளƫtக ேவz��. எ{தைன நிைலக� வ|தா´� பைகைமயாக 

உ¯வாகாதப� அ¯� உணƫவ�ைன இைண{¢ ஒள�யாtகிட ேவz��. 

ஆனா� ஞான�க� நமt�t ெகா�{தைத 

1.ªைஜ ெச�ய ேநரமாகி வ�yட¢… 

2.ஆைகய�னா� இராம} மணைலt �வ�{¢~ ªஜி{தா} எ}² இ~ப�~ ப�Ƭ{¢ 

மா�றி வ�yடாƫக�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மாƬய�ம} ேகாவ�´t�v ெச}² வணu�ேவாƫ ���ப{தி� அதிகமான 

க�டuக� வ|தா� “எ}ைன இ~ப�v ேசாதிtகி}றாேய… உனtகாக நா} 

அtகின��zட� இறu�கி}ேற}…” எ}² ெச�கி}றாƫக�. 

1.ஆனா� அத�ெக�லா� சில ம|திர ஒலிக� உz�…! 

2.அதாவ¢ “மாƬய�ம}…” எ}² அதƫவண ேவத{தி� காy�ய ம|திர 

ஒலிகைள ஒ¯ மன�த உடலி� ேசƫ{த ப�} 



3.அவ} இற|¢ வ�yடா� அ|த அtகின�ைய{ தாu�� உணƫவ�} த}ைம 

வ¯கி}ற¢. 

4.அைத எzண� எ�{¢t ெகாz� ம|திர{ைத ெஜப�{¢ அtகின�ய�� 

இறuகினா� அ|த{ த� ஒ}²� ெச�யா¢ 

அதƫவண ேவத{தி� இ|த உணƫவ�} த}ைம �வ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

“அtகின�tகy�” எ}² ெசா�வாƫக�. 

மன�த உடலி� ஜ�வ அ tக¶t�� ேசƫ{¢~ பர�பைரயாக இ|த ம|திர{ைத 

எ�{¢t ெகா�வாƫக�. அைதv ெசய�ப�{¢� கால கyட{தி� அ|தt 

ேகாவ�� ªசாƬ இ|த ம|திர{ைதேய ெஜப�{¢t ெகாz�¯~பாƫ… அவƫ 

சாவகாசமாக அtன�ய�� இறuகி வ¯வாƫ. 

ஆனா� ம�றவƫக� வ �Ƭய எzண{ேதா� ேபானா´� உ�…த�…©�.. எ}² 

இறuகி ேவகமாக ஓ� வ��வாƫக�. 

ªசாƬைய மாƬய�ம} கா~பா�²வதா� அவƫ தாராளமாக~ ேபாகி}றாƫ. எ|த 

மாƬய�ம}…? 

மாƬய�மைன எzண� ம|திர{ைத ெஜப�{¢ இ|த உடைல வ�y� 

ெச}றவƫகள�} ஆ}மாtக� அேத ம|திர{ைத ெஜப�tக~ப�� ெபா¸¢ இuேக 

வ|¢வ���. 

1.ெஜப�{தவƫ உடலி� அ|த ஆ}மாtக� ��ெகா�¶� 

2.ஆவ�க� தா} அuேக ெசய�ப�கி}ற¢ 

உதாரணமாக… ெத�வ{ைதேய வணuகி வா�|¢ வ|தா´� ச|தƫ~ப{தி� 

(ெத�வ{ைத எzண� ேவதைன~பy�) “ம¯|ைதt ��{¢ இற|¢ வ��கிறாƫ…” 

என² ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

எ|த ம|திர{ைத இ|த ஆ}மா ெஜப�{தேதா அேத ம|திர{ைத இ}ெனா¯வƫ 

ெஜப�tக~ப�� ெபா¸¢ இuேக இவƬ} ஈƫ~©t�� வ|¢வ���. 

அ�ல¢ அேத எzண{ைத ெகாz� இற|தப�} ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

நzபƫகளாக~ பழகி தி�ெர}² எதிƫபாராத நிைலக� இற|¢ வ�yடா� பழகிய 

அ|த நzபƫ உட´t�� ெச}² வ���. 



ேந�ெற�லா� எ}ன�ட� பழகினாேர… இ~ேபா¢ இற|¢ வ�yடாேர…! எ}² 

எz � ேபா¢ இ|த ஆவ� இu� வ|¢வ���. அ¢ வ|த உடேன அ¢ 

அத§ைடய நிைலகைள எ�லா� இuேக காy��. 

1.எ{தைன ேவதைன இ¯|தா´� அ|த ஆ}மா தாuகிt ெகா�¶� 

2.எ{தைன இ�ைச ெச�தா´� இவƫக¶t�{ ெதƬயா¢. 

சில ேப� ப��{தவƫகைள~ பா¯uக�. “எ}ன தா} அ�­uக�… அ¢ அ� 

வாuகிt ெகாzேட இ¯t��…!” அ¢ ேநா�மா எ}றா� ேநாகா¢…! அ�~பைத 

எ�லா� தாuகிt ெகா�கி}ற¢. ஆவ� வ�லகிய ப��பா� தைசகள�� 

அ�பyடத�லவா… இரz� நாைளt� அ¢ எ¸|தி¯tகா¢. 

இ¢ எ�லா� ஆவ�ய�} ெசய�க� தா}…! 

காள�ய�ம} மாƬய�ம} எ}² ெஜப{தா� எ�{¢t ெகாzட ஆ}மாtக�… 

இ}ன ம|திர{ைதv ெசா}னா� காள� உ}ைனt கா~பா�²வா� எ}² 

ெசா�´�ேபா¢ அத} உணƫைவ வ�ைளய ைவ{த வழி தா} வ|¢�ளாƫகேள 

தவ�ர “இற|தப�} இ}ெனா¯ ஆவ� நிைலt�{தா} ெச�கி}ேறா�. 

1.இ¢ சாகாtகைலt�{ தா} ெகாz� ெச�´�… ம�z�� ப�றவ�t�{ தா} 

வரேவz�� 

2.அ�{த உட´t�� ெச}² அைத­� காய~ப�{தி அ|த உடைல வ�y� 

வ|தப�} 

3.வ�ஷ� ெகாzட உட�க¶t�� தா} உய�ƫ அைழ{¢v ெச}²வ���. 



 



 

அ¯� ஞான�கள�} சtதிகைள உuக¶t�� பதிº ெச�கிேற}… �¯ அ¯� 

உ²¢ைணயாக இ¯t�� 
  

உலகி� நடt�� எ{தைனேயா நிக�vசிகைள… நட~©கைள ஒள�பர~© 

ெச�கி}றாƫக�. �.வ�. ¬ல� அ|த|த �ேடஷைன{ தி¯~ப� ைவt��ேபா¢ 

அ|த அைலவƬைசய�� இ¯|¢ அைத நா� காண «�கி}ற¢. 



இைத~ ேபால 

1.மன�த வா�tைகய�� த�ைம ந}ைம எ}ற நிைலய�� நா� பதிº 

ெச�¢�ேளா�. 

2.த�ைம ெச�ேவாைர எz � ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� ந�ைம 

இயt�கி}ற¢… த�ைமய�} ெசயலாக ஆt�கி}ற¢ 

3.த�ைமய�} உணƫேவ நமt�� உ¯வாகி}ற¢… ேநாயாகº� மா²கி}ற¢. 

அ�வா² ஆகாத~ப� த�tக த�ைம அக�றிய அ¯� ஞான�க� உணƫைவ 

உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேறா�. அைத நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ 

மகƬஷிக� அ¯� சtதிகைள நாuக� ெப²ேவா�… எuக� உட� «¸வ¢� 

படர ேவz�� எuக� ஜ�வ tக� ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண� ஏuகி இ|த வா�tைகைய{ ெதாட¯uக�. 

1.¢}பேமா ந�டேமா க�டேமா வ|தா´� அைத மனதி� பதிº 

ெச�யாத�ƫக�. 

2.மகƬஷிக� அ¯� சtதிகைள நாuக� ெபற ேவz��… எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz��… 

3.உடலி� உ�ள ஜ�வ tக� ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� எ}² அைத 

வ´வாt�uக�. 

ேநாயாள�ைய~ பாƫ{தா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபேராள� நாuக� 

ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}²� அ|த ேநா� 

ந�uக ேவz�� உட� நல� ெபற ேவz�� எ}²� எz uக�. ப�} 

மகƬஷிக� சtதியா� அவƫ ேநா�க� ந�uகி உட� நலமாக ேவz�� எ}² 

ெசா�´uக�. 

அவƫகைள­� இைத~ ேபா}² மகƬஷிக� அ¯� சtதியா� உட� நல� ெபற 

ேவz�� அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}² சிறி¢ ேநர� எz �ப� 

ெசா�´uக�. அ�வா² அவƫகைள~ ெபறv ெச�தா� 

1.«தலி� அவƫகைள உ�²~ பாƫ{¢ நா� பƬºட} ¤கƫ|¢ அவ¯t� உதவ� 

ெச�தி¯|தா´� அ|த உணƫº நமt�� வரா¢ த�{¢ 

2.அ¯� ஒள�ைய அவ¯t�� பா�vச «�­�… இ¯ைள அக�ற «�­�. 

இ|த «ைற~ப� ெசய�பy� வா¯uக�… எ|த{ த�ைம­� நமt�� வளரா¢ 

த�tக «�­�. ெதாழிலி� ந�ட� வ|தா´� ந�ட{ைத~ ப�றி 

எzணாத�ƫக�. 



ஒ¯ வ �yைட~ ©திதாகt கyட ேவz�� எ}றா� எ{தைனேயா நிைலகைள 

அத��{ தயாƫ ெச�கி}ேறா�. அதிேல �ைறபா�க� வ|தா� தி¯{திt 

ெகா�கி}ேறா�. 

இ¢ ேபா}² ©றநிைலய�� �ைறக� வ¯� ேபா¢ அைவகைள நா� தி¯{திt 

ெகா�கி}ேறா�. 

1.எ{தைகய ��நிைலய�´�… வா�tைகய�� நா� எzண�ய¢ நடtகவ��ைல 

எ}றா� ேவதைன~பட ேவz�ய¢ இ�ைல. 

2.நாைள இைதv சீƫப�{¢ேவா�… உயƫ ஞான{தா� அைத 

மா�றியைம~ேபா�… ெதாழி� வள� ெப²ேவா� 

3.எ�லா நல«� வள«� ெப²ேவா� எ}ற உணƫைவ வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

4.உuக� எzண� அைத ஈேட�²�… ெசயலாt��. 

5.மகƬஷிக� உணƫºக¶ட} ஒ}றிேய ந�uக� இைதv ெசய�ப�{¢uக�. 

எ�«ைடய உபேதசuகைள எ�லா� ந�uக� ேகyகி}ற�ƫக�. வ��ய வ��ய 

அைதt ேகy�வ�y�t காைலய�� எ¸|த ப�} இராம§ைடய சேகாதƬ 

சீைதயா…? எ}ப¢ ேபா}² ம�z�� ேகy� வ�டாத�ƫக�. 

உuக� ���ப{தி� உ�ள அைனவ¯�… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² இ|த அ¯ைள ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� 

பர~©uக�. அறியா¢ வ¯� இ¯ைள~ ேபாt�uக�. உuக� அ¯கி� 

உ�ேளா¯t�� உuக� பாƫைவயா� அவƫக� த�ைமைய~ ேபாt�� சtதியாக 

ந�uக� வள¯uக�. 

அ|தv சtதிைய ந�uக� ெபறேவ அ�tக� உபேதசிtகி}ேறா�. அ¯� 

உணƫºகைள~ பதிº ெச�கி}ேறா�. 

�.வ�.ய�� நா� �றி~ப�yட �ேடஷைன{ தி¯~ப� ைவ{த ப�} அத} ¬ல� 

கவƫ|¢ படuகைள நா� கா வ¢ ேபா}² அ¯� ஞான�க� உணƫºகைளt 

கா�றி� இ¯|¢ எள�தி� ெபற «�­�. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏuகினா� 

அ|த அ¯ைள உuக¶t�� ெபற ஏ¢வா��. உuக� ெசா� ப�றƫ த�ைமகைள 



அக�²�. உuக� எzண� உuக� ெதாழிைல உயƫவாt��… 

வா�tைகயாளƫகைள உயƫவாtக உதº�. 

ஆகேவ… தியான{தி} ¬ல� உuக¶t�� அ¯� சtதிகைளt �y�t 

ெகா�¶uக�. 

1.இ¯|த இட{திலி¯|ேத உuக¶t� அ|தv சtதி கிைடtக யா� உதவ� 

ெச�கி}ேறா�. 

2.அ¯� வழிய�� வா¸uக�… அ¯ளான|த� ெப²uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக வ �y�� கணவ} மைனவ�t�� சி² சzைட ஆகிவ�yட¢ 

எ}றா� எ}ன நடtகிற¢…? 

நா} ஒ}²ேம ெச�யவ��ைல… “எைதv ெச�தா´� கணவƫ 

ேகாப~ப�கிறாேர…” நா} ��மா தா} இ¯tகி}ேற} எ}² மைனவ� 

ெசா�கிற¢ 

எத�ெக�{தா´� நா} ேகாப~ப�கிேற} எ}² இ~ப�ேய ெசா�லிt 

ெகாz�¯|தா� நா} எ}ன தா} ெச�வ¢…? எ}² கணவƫ ெசா�வாƫ. 

இ~ப�v �வாசி~பாƫ. 

ஆலய{தி� காள�t� «}னா� ©லிைய ேபாy�t காzப�{¢ இ¯tகி}றாƫக�. 

எத�காக…? 

ேகாபமான உணƫைவ மைனவ� «தலி� �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ ேகாப� 

வ|¢வ��கிற¢. அ~ேபா¢ ��மா இ~ப�ேய ெசா�லிt ெகாz�¯tகிற�ƫகேள…! 

எ}² தி¯~ப�v ெசா}னºட} ேகாப� வ¯கிற¢… கணவ¯t�…! 

அ~ேபா¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

1.நமt� «} எ¢ இ¯tகி}றேதா அ¢ தா} இயt�கி}ற¢… காள�யாகி 

வ��கி}ேறா�. 

2.உடலான சிவ� ¯{ர தாzடவ� ஆகிற¢ 

3.இ¯ நா} உ}ைன எ}ன ெச�கிேற} பாƫ… உ}ைன அ�{தா� தா} சƬயாக 

இ¯t�� எ}² வ¯கி}ற¢. 



அவரவƫக� உணƫºt�{ த�|த மாதிƬ இ~பப�~பyட இயtகuக� 

வ¯கி}ற¢. அத��{தா} காள�t� «}னா� ©லிைய~ ேபாy�t 

காzப�tகி}றாƫக�. 

ஆனா� ஒ¯ ேபாtகிƬைய~ பாƫ{தா� நமt� உடேன பய� வ¯கி}ற¢ அவ} 

எ{தைன திy�னா´� எ}ன ெச�தா´� ேபசினா´� ந�ைம ஏதாவ¢ ெச�¢ 

வ��வா} எ}² பய~ப�கி}ேறா�. 

ேபாtகிƬ… அவ} அ�{¢ வ��வா} எ}² ெதƬ|த ப�} நா� அவன�ட� 

தி¯~ப� ஏதாவ¢ ெசா�கிேறாமா… இ�ைல. பய|¢ ஒ�uகி வ��கி}ேறா�… 

��மான வைர வ�லகிv ெச}² வ��கி}ேறா�…! அவ} ேபாtகிƬ~பய� 

ந�ைம அ�{¢ வ��வா} எ}². 

இuேக வ �y�� 

1.நா� ேகாபமாக~ ேப�கி}ேறாேம… வ �y�tகாரƫ பதி´t� ந�ைம{ திy�வாƫ 

எ}ற எzண� மைனவ�t� இ�ைல. 

2.ேகாப�{¢~ ேப�கி}ேறாேம… மைனவ� பய|¢ எைதயாவ¢ ெச�¢ வ��ேமா… 

எuேகயாவ¢ ேபா�வ�yடா� எ}ன ெச�வ¢…? எ}² 

3அத�� உzடான வழிையt கணவ§� ெசா�வதி�ைல. 

இ¢ எ�லா� ந� வா�tைகய�� நா� எ�t�� �ணuக� உட´t�� மைற|¢ 

எ~ப�v ெசய�ப�கிற¢…? எ}² இைதெய�லா� காy�வத��{ தா} காள�t� 

«}னா� ©லிைய~ ேபாy�t காzப�tகி}றாƫக�. 

ஆனா� ேகாப� அதிகமாக ஆன ப�} கணவ§t� இர{தt ெகாதி~பாகி 

வ��கி}ற¢. வ �y�ேல கணவ} மைனவ� சzைடயாகி இர{தt ெகாதி~பான 

ப�} அைத~ ேபாt�வத�காகt காள�t� நா} ªt�ழி இறuகி “ேநƫ{திt கட} 

ெச´{த~ ேபாகிேற}…” எ}² ேவz�t ெகா�கி}றாƫக�. 

ஆனா� அtகின� �zட� இறuகினா´� அ¢ நிவƫ{தி ஆகி}றதா…? அ¢º� 

இ�ைல. ப�றாt�ைறt�v சா|தமாக இ¯tகt��ய ஒ¯ ஆyைட­� அத��~ 

பலி ெகா�{¢… அைதv சைம{¢~ பைடய� ெச�¢ நா«� சா~ப��கி}ேறா�. 

இ¢ எ�லா� எ}ன ெச�கிற¢…? ேகாப� எ}ற உணƫºக� வளƫ|த ப�}© அ¢ 

ந� ந�ல �ணuகைள எ�லா� ெகா�கி}ற¢. 



ேகாபமான உணƫைவv �வாசி{தºடேன உய�Ƭேல அப�ேஷக� ஆகி இ|த 

உணƫvசிக� உட´t�� ெச}² இர{தt ெகாதி~பாகிற¢… ைக கா� 

அuகuகைள எ�லா� �¯tகி வ��கி}ற¢. 

சா~ப�ட ேவz�� எ}ற ஆைச இ¯t��. “அ~பாºt� உணº ெகா�{¢ வா…” 

எ}² �ழ|ைதய�ட� ெகா�{¢ அ§~©� ேபா¢ சிறி¢ ேநர� ஆகி வ�yடா� 

ேபா¢�. 

நா} இ~ப� அவதி~பy�t ெகாz�¯tகி}ேற}… எனt�v சா~பாyைட 

ேநர{தி� ெகாz� வ¯வத�� «�யவ��ைலயா…? எ}² ேகாப� அதிகமாக 

வ¯�. உணைவ உyெகா�வத�� «} பயuகரமான ேகாப� வ¯�. 

©லி ஆyைட அ�{¢ உyெகாzடா´� உƫƫƫ…உƫƫƫ… எ}² உ²மிt ெகாz� 

தா} சா~ப���. அைத~ ேபா� ©லிt� உzடான �ணuக� எ�லா� இuேக 

வ|¢வ���. 

1.ேகாப{தி} உணƫº உvசகyட� அைட|த ப�} இ~ப�{தா} இயtக� 

ஆகி}ற¢ 

2.இைத மா�ற ேவz�மா இ�ைலயா…? 

ேகாப~ப�ேவாைரேயா ேவதைன~ப�ேவாைரேயா அவ¯ைடய உணƫைவ 

¤கƫ|தா� உய�ரான ஈசன�ட� பy� இuேக அ¢ அப�ேஷகமாகி அ|த 

உணƫvசிக� இயtக~ப�� ெபா¸¢ நமt�� ேகாப� வ¯கிற¢. 

ந� உட� ஒ¯ அரuக�… �வாசி{த¢ உய�Ƭேல பyடப�} அரuகநாத}… அ|த 

நாத� வ¯கி}ற¢ அ|த உணƫvசிக� உடைல ஆ¶கி}ற¢ ஆzடா�. 

1.அ{தைகய ேகாப உணƫvசி அ�{தவைர உைதtக{ தா} ெசா�´� 

2.அ¢ தா} ஆyசி ©Ƭ­�. 

�yசம{தி� நடt�� இயtகuகைள உ¯வமாtகி… மன�த வா�tைகய�� “நா� 

எ~ப�{ ெதள�|¢ நடtக ேவz��…?” எ}பைதt காy�வத��{ தா} 

ஆலய{தி� பல உ¯வ அைம~©கைளt காy�கி}றாƫக� ஞான�க�. 

அ�tக� நா� ேகாப�{தா� ந�«ைடய ந�ல �ணuகைள அ¢ ெகா}²வ��� 

எ}பத�காகt ேகாப� வ¯� ெபா¸ெத�லா� அைத மா�றி அைமtக… அtகின� 

�zட� இறuகv ெசா�கி}றாƫக�. 



ஏ}…? அtகின� �zட� எ¢…? 

இைதெய�லா� ெவ}ற அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனா}. 

1.அதிகாைலய�� 4:00 மண�t� எ¸|¢ �ள�{த ப�} 

2.அ|த~ ப�ர�ம «�ƫ{த ேவைளய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�t��ப� ெசா�கி}றாƫக�. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ எ�ேலா¯t�� அ¢ கிைடtக 

ேவz�� எ}² எzணv ெச�¢ பைகைமகைள அக�²�ப� ெச�கிறாƫக� 

ஆனா� கால{தா� அ¢ எ�லா� மாறிவ�yட¢ யா¯� அைத எ�~பதி�ைல. 

1.காைலய�� �ள�{த ப�} உ} இ�ட ெத�வ{ைதt ��ப�y�~ ªைஜ ெச�¢ 

ெகா�… ேபா… 

2.ெந�ேவ{தியuக� ைவ{¢ ம|திர{ைதv ெசா� ேபா…! 

3.காைலய�� இ~ப�v ெச�தா� உனt� அ|த{ ெத�வ� சtதி ெகா�t�� 

எ}² இ~ப�{தா} ெசா�லி மா�றிவ�yடாƫக�. 

ªைஜய�� ம|திர{ைதv ெசா�´� பழtக� தா} வளƫ|தி¯tகிற¢. அ|த 

ேநர{தி� யாராவ¢ ெதா�ைல~ப�{¢பவேனா தவ² ெச�தவேனா வ|தா� 

1.நா} உனtகாக ேவz� இ�வளº ெச�கி}ேற} தாேய 

2.ந� இைத~ பாƫtகி}றாயா… இ�ைலயா…! உனt�t கz ெதƬகிறதா…? எ}² 

அ|த ேநர{தி� இைத{தா} வளƫtகி}ேறா� 

3.தவைற{ தா} வளƫ{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�… ஆலய{தி} பz©கைள 

நா� மதிtகி}ேறாமா…? 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} “உணƫº “- அ¸{த� 

ைதய� கைடய�� ¢ண� ைத~பவƫ ேலசாக{ ைதtகிறாƫ எ}றா� நா«� 

அ�வா² ைதtக «�­மா…? அவƫ ேவ�tைக பாƫ{¢t ெகாzேட ம�றவƬட� 

ேபசிt ெகாzேட சீராக{ ைத{¢ வ��வாƫ. அ|த உணƫவ�} இயtக� சீராக 

ேவைல ெச�கி}ற¢. 

ஆனா� நா� �ƫைமயாக~ பாƫ{¢v ெச�தா´� �ட ைதய� ேகாண� 

மாணலாக ெநள�|¢ ெகாzேட ேபா��. 



1.அ¢ ேபா� தா} இ|த{ தியான{திைன நா� சீராக~ பழகிt ெகாzடா� 

2.வா�tைகய�� எதிƫநிைல வ|தா� “டt…” எ}² அைத மா�றி வ�ட «�­�. 

க�~®yடƫ ¬லமாக இ}² எ{தைனேயா ேவைலகைளv ெச�கி}றாƫக�. ஒ¯ 

ேவைல ெச�கிறாƫ எ}றா� அதிேல தவ²க� வ|¢ வ�yடா� “ஏ} அ�வா² 

வ|த¢…?” எ}² அைதv சƬ ெச�வத�� “மா�² அ¸{த{ைதt ெகா�{¢ 

வ��கிறாƫக�…” 

1.அ|த மா�² அ¸{த� வ|தப�} தவ²கைள மா�றி ம²ப�­� அைதv 

சீராt�கி}ற¢. 

2.தவ² எ}² வ|தாேல அைதt காy�´� அ¸{தமான உணƫº ெகாz� 

அைத அழி{¢ வ�y� ந�ல உணƫºகைள~ பதிº ெச�கி}றா}. 

நா� காகித{தி� தவறாக எ¸தினா� அழி{¢ அைத{ தி¯{¢கி}ேறா�. 

ஆனா� உணƫவ�} இயtக� எலtyƬt எலtyரான�t. ஒ¯ ெபா¯ள�} 

°ப{ைதt ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ அ¸{த{தி} த}ைம ெகாz� அ¢ 

சீராகவ��ைல எ}றா� அ¸{த{ைத மா�றி அ|த உணƫºtெகா~ப ெகாz� 

வ¯கி}றாƫக�. ெகமிtக� கல|த உணƫºகள�� உணƫவ�} த}ைம அ¸{த� 

எ¢ேவா அத}ப� அ¢ ெகாz� வ¯�. 

1.வ�ளt�க� சிறிதாகேவா ெபƬதாகேவா எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற 

நிைலய�� எ|த உணƫºtெகா~ப எ~ப� அ¢ எƬகி}றேதா 

2.இ¢ ேபா}² அ|த உணƫºகைள எலtyரான�tகாக மா�றி இ|த ஒலிய�} 

நிைலைய உ¯வாt�கி}றாƫக�. 

அ~ேபா¢ எ¸{தி} வ�வ� வ¯கி}ற¢. வ�xஞான�க� இைதv 

ெச�கி}றாƫக�. 

இைத~ ேபா}² தா} நா� கz ெகாz� பாƫt�� ேபா¢ ஒ¯வ} 

ேவதைன~ப�கிறா} எ}² பாƫ{தா� ந�ல உணƫºகைள எலtyரான�tகாக 

மா�றி அைத அழி{¢ அ|த (ேவதைன) உணƫைவt ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� ெச´{தி “அ|த உணƫவ�} 

அ¸{த{ைத நா� ெகாz� வ|தா�” 



2.அ¢ அ|த ேவதைனைய மா�றி ெதள�|த உணƫவ�} த}ைமைய நமt�� 

ெகாz� வ¯�. 

ஏென}றா� நம¢ உய�¯� எலtyƬt தா}. நா� ¤க¯� உணƫºக� 

எலtyரான�t. 

வ�xஞான� காy�கி}றா} இ}² அகzட அzட{ைத­�. அ}² 

ெம�ஞான�ேயா த} உணƫவ�} த}ைமைய~ பா�vசினா}… உணƫºகைள 

அறி|தா}.உணƫºtெகா~ப எzண{ைத வளƫ{தா}. அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� 

அ¢ ெசய�ப�� நிைலகைள அகzட அzட{ைத­� அக�திய} அறி|தா}. 

1.அக�திய} உடலி� வ�ைள|த உணƫºக� இ|தt கா�² மzடல{தி� 

கல|¢�ள¢. 

2.�¯நாதƫ கzடாƫ… அைத~ ெப�றாƫ அ|த உணƫைவ எனt�� 

பதிவாtகினாƫ… அைத நிைனº ெகா� எ}றாƫ… அத}ப� நடtக ேவz�� 

எ}² ெசா}னாƫ. 

3.அைத அறி|¢ தா} நா} ேப�கி}ேற}. க�வ�யா� க�²ணரவ��ைல… 

எ¸{¢ வ�வ�� நா} பாƫtகவ��ைல. 

4.�¯ காy�ய உணƫைவ~ பதிவாtகிேன}… நிைனº ெகாzேட}… அைத 

அறிய «�கி}ற¢. அைத{தா} உuகள�ட� ெசா�கி}ேற}. 

அைத ந�uக� பதிவாtகிவ�yடா� நிைனº ெகாzடா�… அ¯� ஞான� ெப�ற 

உணƫைவ ந�uக¶� ெபறலா�. உuக¶t�� அறியா¢ வ|த இ¯ைள மா�றி 

அைமt�� சtதி ந�uக� ெப²வ �ƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஆலய{தி� �ைறகைள எ�லா� ெசா�லிவ�yடா� “எ�லா� அவ} பாƫ{¢t 

ெகா�வா}…!” எ}ற எzண{தி� தா} ெப¯�ப�தியாேனாƫ ஆலய{தி��v 

ெச�கி}ேறா�. 

அத�காக ேவz� அƫvசைன­� அப�ேஷக«� ெச�கிேறா�. அ~ப�v 

ெச�¢வ�yடா� “அ|த{ ெத�வ� நமt� எ�லா� ெச�­�…!” எ}² 

ெசா�கி}றனƫ. பா� அப�ேஷக� ேத} அப�ேஷக� ச|தன அப�ேஷக� எ�லா� 

ெச�கி}ேறா�. 



சாமிt� இைத எ�லா� ெச�கி}ேறா�… 

1.ஆனா� அப�ேஷக� நடt�� ெபா¸¢ எ}ன எz கிேறா�…? வ �y�� எ}ன 

நடtகிற¢…? 

2.எ} வ �y�tகாரƫ ேநா­ட} ேவதைன~ப�கி}றாேர…! எ}² தா} 

எz கிேறா� 

3.அuேக ெத�வ{தி�� பா� அப�ேஷக� ெச�கிேறா�… இuேக த} உய�Ƭ� 

ேவதைனயான உணƫºக� அப�ேஷக� நடtகிற¢. 

எ} வ �y�tகார¯t� “உட� நல� சƬய��ைலேய…!” எ}² ேவதைனைய 

எzண� எ�t�� நிைல தா} வ¯கி}ற¢. ேகாய�´t�v ெச}² மைனவ� 

இ~ப� ேவதைன­ட} எzண�னா� “இ|த எzண�…” 

1.வ �y�tகாரƫ ஓரளºt� எ¸|¢ நடமாடt��ய நிைலய�� இ¯~பவைர 

2.வ �y���� பா{°«t� அ~ேபா¢ நட|¢ ெச}² ெகாz�¯tகி}றாƫ எ}² 

ைவ{¢t ெகாzடா� 

3.அ|த ேநர{தி� வ �y�tகார¯t� உடேன ந�tகமாகிt கீேழ வ�¸|¢ வ��வாƫ. 

அேத ேபா� ஒ¯ திடமான �ழ|ைதயாக இ¯tகy��. நா� அெமƬtகாவ���~ 

ப�tக அ§~ப� இ¯tகி}ேறா�. ஒ¯ மாத� அ�ல¢ ப{¢ நாyக� 

�ழ|ைதய�ட� இ¯|¢ எ|த{ தகவ´� இ�ைல எ}றா� �ழ|ைதt� எ}ன 

ஆய��ேறா…? ஏ¢ ஆய��ேறா…? எ}² உடேன ேவதைன~பட ஆர�ப�tகி}ேறா�. 

ஏென}றா� �ழ|ைதய�} உணƫº ந� உடலி� இ¯tகி}ற¢. இuேக தா� 

இ~ப� ேவதைனயாக எz � ேபா¢ அuேக ப��ைள ப�{¢t 

ெகாz�¯|தா� .”இ|த எzண�” 

1.அuேக �²tகாy�… �ழ|ைதt�~ ப�{த¢ நிைனºt� வரா¢… தைலைய~ 

ப��{¢t ெகா�¶� 

2.சƬ… ெகாxச� நட|¢ ெகா�{¢ வரலா�… எ}² ெவள�ேய ெச�´� 

3.அ~ேபா¢ சி|தைன �ைற|¢… ேம� ப�ள� ெதƬயாதப� கீேழ வ�¸|¢ 

ைகய�ேலா காலிேலா அ�பy�t காய� ஆகி வ��கி}ற¢. 

4.ப�{¢t ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ இ~ப� ஆகிவ�yடேத… தாய�ட� எ~ப�v 

ெசா�வ¢…? எ}² �ழ|ைத­� ேவதைன~ப��. 

ப{¢ நாyக� கழி{¢ ஓரளºt�v சƬயான ப��பா�… இ|த மாதிƬ அ}² கீேழ 

வ�¸|ததா� தா} தபா� எ¸த «�யவ��ைல எ}² தபா� வ¯�. 



தா� இைத~ ப�{த¢� “நா} நிைன{ேத}… நிைன{த மாதிƬேய தா} 

நட|தி¯tகிற¢…!” எ}² ெசா�´�. ஆனா� 

1.தா� த} �ழ|ைதைய ேவதைனயாக எzண�ய “அ|த எzண� தா}” இயtகி 

2.”கீேழ வ�ழt காரணமாக இ¯|த¢” எ}² ெதƬவதி�ைல. 

காரண�… இ¢ எ�லா� ந�ைம அறியாம� இயtகt ��ய சtதிக�. 

ஆலய{திேல உயƫ|த அப�ேஷகuக� நட|தா´� அைத உ�²~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ “கணவ¯t� இ~ப� இ¯tகி}ற¢… �ழ|ைதt� இ~ப� 

இ¯tகி}ற¢…” எ}² எz � ெபா¸¢ உய�Ƭேல ேவதைன தா} அப�ேஷக� 

ஆகி}ற¢. 

ஆக அ~ேபா¢ அuேக ெத�வ{தி} ம�¢ பாைல ஊ�றினா´� ேதைன 

ஊ�றினா´� ச|தன{ைத ஊ�றினா´� அைத எ�லா� எz வதி�ைல. 

இ~ேபா¢ இuேக உபேதசி{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�… உyகாƫ|¢ ேகy�t 

ெகாz�¯tகி}ற�ƫக�. இ|த ேநர{தி� உuக� �ழ|ைத எzண� அவ} 

ப�tகv ெச}றாேன… அuேக எ}ன ஆனேதா…? சா~பாy�t� எ}ன 

ெச�வாேனா…? எ}² இuேக இைதt கவன�tகா¢ அuேக நிைனைவv 

ெச´{தினா� “இ|த எzண�” அவைன �²tகாy� அவ§ைடய 

சி|தைனையt �ைற{¢t கீேழ வ�¸�ப� ெச�­�. 

அ~ேபா¢ நா} தியான{தி�� வ|ேத}… எ} ைபய§t� இ|த மாதிƬ 

ஆகிவ�yட¢ எ}² எz வாƫக� ஏென}றா� ந�«ைடய நிைனº… இ|த~ 

பழtக வழtக� வளƫ|த¢… இ~ப�{தா} வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� அைதெய�லா� வ��{¢ வ�y�… 

1.யா� உபேதசிt�� ேபா¢ இைதt �ƫ|¢ கவன�{¢~ பதிவாtகினா� இ¢ 

உயƫ|த ச{தாக உuக¶t�� ேசƫகி}ற¢. 

2.¤கƫ|தப�} இ¢ உuக� உய�Ƭேல ந�ல உணƫவாக… சி|தி{¢v ெசய�ப�� 

சtதியாக… உயƫ|த அப�ேஷகமாக அைமகிற¢. 

3.இ|த உணƫvசிக� உuக� இர{த{தி� கலtகி}ற¢… அறி­� ஞான{ைதேய 

ஊy�கி}ற¢ 

4.இர{த{தி} வழி உட� «¸வ¢� ெகாxச� ெகாxசமாக உயƫ|த சtதிக� 

��கி}ற¢. 



சிறி¢ கால� இ~ப�~ பழtக~ப�{தி வ�yடா� உயƫ|த நிைல ெபற «�­�. 

மைனவ� கணவைன எzண� ேவதைன~ப�� ெபா¸¢ அ|த எzண� அவைரt 

ெக�தலாக இயt�கி}ற¢. அவ¯t�t க�ட� அதிகமான ப�} இuேக­� 

ேசƫ{¢ இயtக ஆர�ப�tகிற¢. 

காரண�… ந�«ைடய வழtக{தி� ஆலய{தி��v ெச}² 

1.க�ட{ைத எ�லா� ெசா}னா� “அவ} பாƫ{¢t ெகா�வா}…” எ}² 

இ~ப�{தா} வழிையt காy� வ�yடாƫக� 

2.எவ} பாƫ~பா}…? 

3.எைத ¤கƫகி}ேறாேமா அைத{தா} ந� உய�ƫ பாƫt��… அ|த உணƫைவ{ 

தா} ஊy��.. அைதேய இயtகிt காy��. 

அuேக பா� அப�ேஷக� ெச�­� ேபா¢ பாைல~ ேபா}ற மன� ெபற 

ேவz��… அ|த உயƫ|த சtதி ெபற ேவz�� எ}² அைத எzண� எ�tகv 

ெசா}னா�… “க�ட{ைதv ெசா}னா� அவ} பாƫ~பா}…” எ}² ஞான�க� 

ெகா�{த வழி «ைறகைள மா�றி{ த�ைமகைள{ தா} நமt�� ேசƫ{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஆலய{தி�� ெச}² க�ட{ைத எ�லா� ேவதைன­ட} ெசா�லி 

«ைறய�y� வ|தப�} “நட|¢ ெச}ேற}… கீேழ வ�¸|¢ வ�yேட}…!” எ}² 

ஆன ப�} 

1.”அட ெத�வேம…” இ~ெபா¸¢ தாேன உனt� நா} பாலாப�ேஷக� ெச�ேத} 

2.எ{தைன தா} ந� எ}ைனv ேசாதி~பா�…? எ}² சாமிைய{ திy�� நிைலய�� 

தா} இ¯tகி}ேறா�. 

எ{தைகய �ைறபாடாக இ¯|தா´� ெத�வ{ைத{ தா} நிைனtகி}ேறா�…! 

ஆனா� ேவதைன­ட} எz கி}ேறா�… ேகாவ�´t�� ேபானா´� 

ேவதைன­ட} தா} ேபாகிேறா�. 

ஞான�க� காy�ய நிைலகேளா… அuேக காy�ய ெத�வ �ண{ைத நாuக� 

ெபற ேவz��… ெதƬ|¢ ெதள�வான நிைலக� நாuக� ெபற ேவz��. எ} 

கணவ¯t� பாைல~ ேபா}ற மன� ெபற ேவz��; ப}ன�ைர~ ேபா}ற 

ெதள�|த எzணuக� வர ேவz��; ச|தன{ைத~ ேபா}ற ந²மண� ெபற 

ேவz��; அவƫ ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� எ}² இ|த 

ந�ல மணuகைள எzண� எ�{¢ அைத உய�¯t� அப�ேஷக� ெச�¢… 



அைனவ¯t�� அ¢ கிைடt��ப�… அ|த உயƫ|த உணƫvசிகைள ஊy��ப� 

தா} அuேக ஆலய{தி� காy�னாƫக�. 

ஏென}றா� உடலி� வலி வ|¢ வ�yடா� எ~பா… எ�மா…! எ}² ெசா�லி 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. இைத அ�{தவƫக� �வாசி{தா� எ}ன 

நடtகி}ற¢…? அவ¯t�� அ|த ேவதைன வ¯கிற¢. 

அைத எ�லா� மா�றி அைமtக{ தா} ேநா­�றவைர~ பாƫt�� 

ேபாெத�லா� அவƫ உடலிேல ெத�வ �க �ணuக� வளர ேவz�� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² அ|த உயƫ|த உணƫºகைளt 

கிைடtகv ெச�வத�� அப�ேஷகuகைள­� ஆராதைனகைள­� ஆலய{தி� 

காy�னாƫக�. 

காரண� நா� ¤கƫவ¢ தா} ந� உய�Ƭேல அப�ேஷக� ஆகி}ற¢ 

1.�yசம{தி� நட~பைத ஞான�க� நமt� இ~ப�{ ெதƬய~ப�{¢கி}றாƫக�… 

நா� ெதƬ|¢ ெகாzேடாமா…? 

2.இன�யாவ¢ ெதƬ|¢… ஞான�க� காy�ய வழிய�� நா� நட|¢ பழக 

ேவz��…! 



 



 

ந�லைதt காt�� சtதி அவசிய� நமt�{ ேதைவ 

1.சtதி இ¯tகி}ற¢ எ}ற நிைலய�� “நா}…” எ}ற திமிƫ வ|தா� அ¢ 

«தலி� உ}ைன அடtகிவ���… 

2.உ} ந�ல �ணuகைள அ¢ ெகா}² வ��� எ}² �¯ ெசா�கி}றாƫ. 

இேத ேபா}² எ�ைம~ பாƫ~ேபா¯� ஒ¯ சிலƫ சாமி ந�ைம ஒ}²� ெச�ய 

மாyடாƫ எ}² திy�t ெகாzேட இ¯~பாƫக�. ந�uக� எைத 

எz கி}ற�ƫகேளா அ¢ தா} உuக¶t�� வ�ைள­�. 

ஆனா� அவƫக¶t� ந�ல ©{தி வரேவz�� எ}² நா} எz �ேபா¢ 

எனt�� அ¢ ந�லதாக வ�ைளகி}ற¢. 

சில ேபƫ நிைன~பாƫக� சாமிய�ட� நிைறயv சtதி இ¯tகி}ற¢… 

எ�ேலா¯t�� ந�ல¢ தா} ெச�கி}றாƫ. ஆனா� சாமிைய இ{தைன £ர� 

திy�t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. பாƫ{¢t ெகாz� அவƫ ��மா இ¯tகி}றாƫ 

எ}² நிைன{தா� ெக�த´t� அ�ல. 

1.அவƫக� உணƫº ந�ைம~ பாதி{¢ வ�டt�டா¢. 

2.அவƫக¶t� ந�ல ©{தி வர ேவz�� எ}² தா} நா� எzண ேவz��. 



3.அவரவƫ எ�t�� உணƫºக¶t� அவரவƫ உய�ேர தzடைன ெகா�tகி}ற¢. 

நா� ஏ} தzடைன ெகா�~பாேன}…? 

நா� வ�லகிv ெச}² வ�yடா� பாதக� இ�ைல. 

ெவ�ள� வ¯கி}ற¢… வ �yைட அ�{¢v ெச}² வ��� எ}றா� வ �y�~ 

பtக� வராம� மறி{¢ ேவ² பtக� திைச தி¯~ப� வ�டலா�. கைரைய~ 

ேபாy�tெகா�ள ேவz��. வ�y� வ�yடா� கy�ட{ைதv சா�{¢ வ���. 

1.இ¢ ேபா}² ஒ¯ உணƫவ�} த}ைம ந�ைம~ பாதிtகிற¢ எ}றா� அ¢ ந� 

ம�¢ ேமாதாதப� திைச தி¯~ப ேவz��. 

2.இ{தைன பழtக«� ேவz� இ¯tகி}ற¢. 

�ள{திேல தzண�ƫ «¸வ¢� நிைற|¢வ�yட¢. வ�xஞான அறிº ெகாz� 

எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? அ|த இட{திேல மணைல ¬டைடகளாகt கy� 

ெமா{தமாக~ ேபாyடா� அ|த{ தzண�ைர ஓரளºt� நா� த�tக «�­�. 

அ�tக�tகாக ேமேல ேபாட~ ேபாட வ´வாகி வ��கிற¢. தzண�ƫ ேமேல ஏறி 

வ¯வதி�ைல. 

இ|த{ த|திர� இ�ைல எ}றா� ேவ² எ|த~ ெபா¯ைள~ ேபாyடா´� 

தzண�ƫ அƬ{¢t ெகாz� ெச}² வ���. க�²t ெகாzடவƫக� இ|த 

நிைலையv ெசய�ப�{¢கி}றாƫ. 

இைத{தா} ெம�ஞான�யான நம¢ �¯நாதƫ ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 

ஒ¯வ} ேவதைன~ப�கிறா} எ}² கா கி}ேறா� சtதி இ¯|தா´� அைதt 

ெகாz� தாtகிேனா� எ}றா� ந�«ைடய ந�ல நிைலக� சிைத|¢ வ��� 

ஏென}றா� ந�ல¢ ெகyட¢ எ~ப� நடtகிற¢…? எ}² இய�ைகய�� 

அ§பவªƫவமாக எ�லாவ�ைற­� ெதƬ­�ப� ெச�தாƫ. 

1.சtதி ெகா�~பாƫ. 

2.ஆனா� அைத~ பய}ப�{தt��ய «ைறக� இ~ப� இ¯tகிற¢. 

த}ைன~ பா¢கா{¢t ெகா�வத�� ஒ¯வƫ ம�¢ நா� ேகாப~பy� “அவைர{ 

ெதாைல|¢ ேபாக ேவz��…” எ}² ெசா�லலா�. ச|ேதாஷ«� படலா�. 



ஆனா� அ|தv ச|ேதாஷ� உuக� உடலி� உ�ள ந�ல �ணuகைள{ 

ெதாைல{¢ வ���. 

ச|ேதாஷ{ைத ஊyட ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

1.மகƬஷிக� அ¯� உணƫைவ நமt�� ேசƫ{¢ இ¯ைள நாடாதப� த�{¢~ 

பழகினா� எ}²� ேபர¯� ேபேராள�ைய~ ெபறலா�. 

2.இைத நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.எ�லாேம ச|தƫ~ப{தா� நா� ¤கரt��ய நிைலக¶t�{ தtகவா² தா} 

இயu�கி}ற¢. 

2.யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல 

3.அவரவƫக� உடலி� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

«திƫவைடய~ப�� ெபா¸¢ “வ�தி” எ}ற நிைல அைடகி}ற¢. 

ஒ¯வ¯t�t ேக}சƫ எ}ற ேநா� வ|தா� வ�தி~ப� அ¢ க�ைமயான வ�ஷ�. 

மன�தைன உ¯வாtகிய ந�ல அ tக� அ¢ இல�வான வ�ஷ{தா� 

இயu�� த}ைம ெப�ற¢. ஆனா� இ|தt ேக}சƫ ேநா� உடலி� வ|த ப�} 

ந�ல அ tக� இயu�வத��zடான வ�ஷ{ைத எ�லா� அ¢ எ�{¢ 

வள¯�… த} இன{ைத அ¢ ெப¯t��. 

ந�ல அ tகைள எ�லா� ம�யv ெச�¢வ���. மன�தைன உ¯வாtகிய 

உணƫºக� அைன{¢� ேக}சரா� பாதி~பைட|¢… உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� 

நிைல வ¯கி}ற¢. 

இ~ப�~ ப�Ƭ­� அ|த ஆ}மா நிvசய� பா�பாகேவா வ�ஷ{ைத உணவாக 

உyெகா�¶� ெஜ|¢tகளாகேவா தா} அ�{¢ ப�றtக ேந¯�. ஆக வ�தி~ப� 

இ}² மன�தனாக இ¯|தா´� 

1.உய�Ƭ� வ�ஷ{தி} த}ைம அதிகமான ேசமி~பா�� ெபா¸¢ 

2.அ{தைகய உய�Ƭனuக¶t�{ தா} அ�{¢ ெச�ல ேவz� வ¯�. 

ேக}சƫ வ|தவƫகைள~ பா¯uக�. அவƫக¶t� எ�லாேம இ¯t�� ஆனா� 

அ|தt கைடசி «�º எzணuக� அைன{¢� வ�ஷ� ேதா�|¢ உடைல 

வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ பா�ப�} ஈƫ~©t�v ெச}² வ�ஷ{ைத உணவாக 

உyெகா�¶� அைத ஏ�²t ெகா�¶� உடலாக அைம{¢ வ��கிற¢. 



எ{தைனேயா ேகா� உட�கைளt கட|¢ மன�தனாக வ|தா´� இ~ப� 

மா�றuக� ஆகி வ��கிற¢ அ¢ மy�ம�ல… 

1.மன�தனா� உ¯வாtக~பyட ேக}சƫ 

2.இ}² ஏராளமானவƫகைள{ தாt�கிற¢ 

ஏென}றா� வ�xஞானt கதிƬயtக~ ெபாறிக� ம�ற¢ட} தாtக~பy� அ¢ 

உட´t�� ெச}ற ப�}… எ|த உ²~ப�� இ|த அ வ�} த}ைம அதிகமாக 

உ¯வாtக~பyடேதா அ|த அ  ெப¯tகிய ப�} அ|த உட� உ²~© 

ெக�கி}ற¢. 

அத} வழி கிைளகைள~ ெப¯tகி வ�ஷ{தி} த}ைம ��கி}ற¢ அ¢ 

வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா� ந� ªமிய�´� கதிƬயtக~ ெபாறிக� பரவ�{ தாவர இன{¢ட} 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ தாவர இன{ைத உணவாக உyெகா�¶� 

உய�Ƭனuகள�� இ{தைகய வ�ஷ{த}ைமக� அதிகமாகி}ற¢. 

அதாவ¢ தாவர இனuகைள உணவாக உyெகா�¶� அ|த உய�Ƭனuக¶� 

வ�ஷ� ேதா�|¢ ம�கிற¢. 

1.அ¢ எ�{¢ ெவள�வ��� ¬vசைலக� அைன{¢� �Ƭயனா� 

கவர~ப�கி}ற¢ 

2.ம�z�� வ�ஷ{ த}ைமகைள இuேக பரவv ெச�கி}ற¢. 

இ¯~ப�§� இ|த வ�ஷ{தி} தாt�த� அதிகமாகி ந� ªமிய�� பரவ~ப�� 

ெபா¸¢ �Ƭயனா� கவர~பy�… கா|த அைலக� ெதாடƫ© ெகாz� ªமிt�� 

பரவ~ப�� ெபா¸¢ ªமி �ழ�சி அைடய~ப�� ெபா¸¢ “ந� ைமய� ஈƫ~© 

அதிகமாகி வ��கி}ற¢…!” 

அ|த ஈƫ~ப�} த}ைம அதிகƬ{¢ இேத கதிƬயtக~ ெபாறிகைள{ தனt�� 

ேசƫtகி}ற¢. உ�ேள ேசƫ|த ப�} ெகாதிகலனாக உ¯வாகி}ற¢. 

1.ெகாதிகலனாக உ¯வாtக~ப�� ேபா¢ க� ேபா� இ¯tகt��ய பாைறக� 

எ�லா� உ¯�� த}ைம வ¯கி}ற¢… 

2.கைர­� த}ைம வ¯கி}ற¢… ேசைற~ ேபா� ஆகிற¢. 

இ¯�© ெகy�யாக இ¯~ப�§� ெந¯~ைப அதிகமாகt �y�� ெபா¸¢ அ¢ 

�ழாக எ~ப�t கைரகி}றேதா… ந� ªமிt��¶� கைர­� த}ைம 



அதிகƬ{¢… ந�ல ெபா¯�கைள~ பாழாtகி… “வ�ஷ{தி} த}ைம 

ேதா�|ததாகிற¢…” 

ªமிt�� ெவ�~பா�� ேபா¢ அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமைய ம�z�� 

ெவள�~ப�{தி 

1.தாவர இனuக� ஏ�கனேவ மzண�� உ¯வான ச{ைத எ�{தா´� 

2.ªமிt�� கலைவயாகி ெவள�~பyட அ|தt கதிƬயtகuக� தாவர இனuகள�� 

சƬயான க¯ உ¯வாகாதப�… 

3.அ|த ெவ�ளாைம வராதப� த�{¢ நி²{¢கி}ற¢. 

இ~ப� வ�xஞான{தா� உ¯வாtக~பyட வ�ஷ{ த}ைமக� எ�லா 

வைகய�´� ெப¯கிt ெகாzேட ெச�கிற¢. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ~ெபா¸¢ மன�தƫகள�� அவƬ} உட� ந}றாக இ¯t��. ச|தƫ~ப{தி� 

சலி~© சxசல� சuகட� எ}ற உணƫºகைள அவƫக� அதிகமாக எ�{¢t 

ெகாzடா� 

1.அதனா� அவƫக� அ�tக� ேசாƫவைடவ¢� சxசலமான நிைலகள�ேல 

இ¯~ப¢� 

2.அவƫக� ேப�� ெபா¸¢ ஒ¯ வ�தமான வாசைன­� வ¯� அவƫ உடலி� 

இ¯|¢ ஒ¯வ�தமான நா�ற«� வ¯�. 

காரண� அ�tக� சலி~ைப­� சxசல{ைத­� அவƫக� ச|திtக~ப�� 

ெபா¸¢ சலி~பான உணƫºக� வர~ப�� ெபா¸¢ சில¯t� அ|த உடலி� 

“ஈƫ” ேபா}² ேதா}றி ேமெல�லா� அƬ~பாகி}ற¢. 

ஒ¯ சில¯t� அ¢ தைலய�ேல ஈ¯� ேப§மாக உ¯வாகி வ��}ற¢. அ~ப�~ 

ேப}க� உ¯வாகி வ�yடா� அைத இவƫக� எ�வளºதா} சீவ� எ�{தா´� 

ம²ப�­� அ¢ வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

1.எ}னதா} ம¯|ைத~ ேபாy� அைத~ ேபாtகினா´� இரz� நாyக¶t� 

இ¯tகா¢ 

2.ம�z�� உடலி� வரt��ய மண{தா� க¯ «yைடயாகி~ ேப}க� வர{ 

ெதாடu��. 

ஆனா� யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல…! 

இேத மாதிƬ{ தா} மரuகள�� அத} அ¯கி� இைதt காy�´� வ �Ƭய 

மரuகள�} மணuக� அ�{தா�… உதாரணமாக அ¢ ேவ~ப மரமாக இ¯|தா� 

அ�{த மர{தி} மண{திைன அ¢ எதிƫெகா�¶� ெபா¸¢ அதனா� வா� 

அதிேல பாƫ{தா� “ப�சி}க�” அதிகமாக வ¯� அ�ல¢ “வாட� ேநா�” வ|¢ 

க¯கிவ���. 

பாƫtகலா�… சில மரuகள�ேல…! 

1.ெவய�� அதிகமா�� ெபா¸¢ அ|த உணƫºகைள எ�{¢t ெகாzட ப�} 

2.மன�த§t� ேநா� வ¯வ¢ ேபா}² சில கிைளக� அ~ப�ேய அ¢ வா� 

கா�|¢ மர{திலி¯|¢ கீேழ வ�¸வைத நா� காணலா�. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} சில நியதிக�. 



இ¢ ேபா}² தா} நா� அ�tக� ேகாப~ப�ேவாைர~ பாƫtக ேநƫ|தா�… இன� 

©Ƭயாத நிைலகள�� நமt�� ேகாப� அதிகமாக வ¯�. சில மன�தƫகைள~ 

பாƫ{தா� நமt�{ த�ய சி|தைனக¶� வ¯� 

மன�த உடலி� இ¯|¢ வரt��ய மண«� அவƫ எ|ெத|த அளவ�ேல 

உடலி� �ணuகைளv ேசƫ{¢ ந�ல �ணuகைள அ¢ ெசயல�றதாக 

மா�²கி}றேதா அ|த உடலி� உ²~©கள�� ேநாயாகº� காரணமாகி}ற¢ 

அேத சமய{தி� அவƫ ெசா�லாக ெவள�ய�� ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ ேகyபவƫ 

உணƫºகள�´� பy� அவƫக¶t�� ேநா� வர{ ெதாடu��. 

இெத�லா� 

1.ச|தƫ~ப{தா� ¤க¯� இ|த சtதிக� மன�த§t� மன�த} உபகார«� ந�ல 

பz©க¶� பƬºட} உதவ� ெச�யt��ய மன�தனாக இ¯~ப�§�… 

2.ப�றƫ ப�� க�டuகைளt �ƫ|¢ கவன�tக~ப�� ெபா¸¢… அவƫ 

ெசா�வைதt ேகy�� ெபா¸¢ ¤கர ேநƫகி}ற¢. 

3.�வாசி{த உணƫºக� இர{தuகள�ேல கல|¢ உடலிேல ேநாயாக வ|¢ 

வ��கிற¢. 

எ~ப� மர� ெச� ெகா�கள�� எதிƫ நிைலயான மணuக� தாtகிய உடேன 

கி¯மிகேளா ªvசிகேளா வz�கேளா வ|¢ வ��கிறேதா… வாட� ேநா� வ|¢ 

வ��கி}றேதா இைத~ ேபா}² மன�த§t� வ|¢வ��கிற¢ 

ஆனா� ெச� ெகா�க¶t� ம�றைத ¤க¯� சtதி இ�ைல த}§ைடய 

வ´வ�} த}ைம ெகாz� ம�ற¢ அ¯கி� வராதப� த�ள�வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக ப¯{திv ெச� அடƫ{தியாக இ¯|த¢ எ}றா� அ�{த பtக{தி� 

இ¯t�� ©ைகய�ைலv ெச�ய�� ©¸tகைளt ெகா�ல ம¯|¢கைள £வ~ப�� 

ெபா¸¢ அuேக எ}ன நடtகிற¢…? 

©ைகய�ைலv ச{ைத எ�{¢ அதி� அ வாகி~ ©¸வாகி அைத உணவாக 

உyெகாzடா´� ம¯|ைத{ £வ�ய நிைலய�� அ|த வ�ஷuக� தாtக~ப�� 

ெபா¸¢ ©¸tக� இற|¢ வ��கிற¢… ஆவ�யாகt கைரகி}ற¢… �Ƭய§� அ|த 

ஆவ�ையt கவƫ|¢ ெகா�கி}ற¢. 



ஆவ�யாகt கைர|த ப�} கா�² எ|த~ பtகமாக வ ��கி}றேதா அத��{ 

தtகவா²… அத§ைடய உணƫºக� பyடப�} ம�ற சாதாரண தாவர இனv 

ச{ைதt கவƫ|த அைலக� அxசி ஓ��. 

அ~ப� ஓ�� ெபா¸¢ 

1.ப¯{திv ெச�க� இ¯t�� பtக� இ¢ ெச}றா� அ¢ த}§ைடய உணƫைவ 

எ�tகt��ய சtதி இழ|¢ வ��கிற¢ 

2.த} ச{ைத~ ப�Ƭ{¢ எ�tகt��ய சtதி �ைறய~ப�� ெபா¸¢ அ|தv ெச� 

வா�கிற¢…. அதிகமான ேமாத�க� ஏ�பyடா�…! 

ஆனா� ©ைகய�ைலய�� அ�{த வ�ஷ{தி} த}ைம அதி� இ¯tகt��ய 

வ�ஷt கி¯மிகைளt ெகா}றா´�… கி¯மிக� ெச{த உணƫº ெவள�வர~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ உட� ெப�ற நிைலக� அ|த «yைடய�� ப�கி}ற¢. 

ஆனா� «yைட சாவதி�ைல. வ�ஷ{தி} த}ைம அைத ஏ�²t ெகாz� 

அ�{¢ ம¯|¢கைள அ�{தா´� அ¢ சாவதி�ைல. 

«தலி� ªvசிக� ெச{தா� ஆவ�யாக வ¯கி}ற¢ �Ƭயனா� கவர~ப�கி}ற¢. 

வ�ஷ{ த}ைம ªvசிய�} உடலி� பyடப�} ஆவ�யாக மா²கி}ற¢… அ¢ 

வ �Ƭயமைடகி}ற¢. 

ªvசிய�} வ�ஷ{ த}ைமக� �Ƭயனா� கவர~பy�t கா�றைலகள�� அ¢ 

ேபா�� பtக{தி� ப¯{திv ெச�ய�� ேமாத~பy�{ ேதuகி வ��கி}ற¢. 

1.ேதuகிவ�yடா� அ|த இைலைய உணவாக எ�tகt��ய நிைலய�� எதிƫ 

நிைலயாகி 

2.ப¯{திv ெச�ய�} இைலய�} ¤ன�க� க¯கி வ��கி}ற¢ 

3.¤ன�ய�� இ�வா² ஆன ப�} வளƫvசி �ைற|¢ ப¯{திv ெச� க¯க ெந¯�. 

4.அத§ைடய கா�கள�� பாƫ{ேதா� எ}றா� ªvசிக¶� வ�¸|¢ வ��கி}ற¢. 

இய�ைக நியதிக� இ~ப� மாறிt ெகாzேட உ�ள¢. இைவ எ�லா� எதனா� 

வ¯கிற¢…? 

1.மன�த} வ�xஞான{தா� எ�{¢ வ�Ƭய வ�ஷ வ�{¢tகைள உ¯வாtக~பy� 

2.அ|த வ�ஷ{த}ைமகைள~ பºடராகº� ந�¯ட} கல|¢ £வ~ப�� ெபா¸¢ 

கா�றி´� வ¯கி}ற¢… ெச�கள�´� ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 



இ~ப� மன�த} இய�ைகய�� வ�ைளவைதt க�னமான வ�ஷ உணƫºகைள 

உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ பலவா² மன�த} உணவாக உyெகா�¶� உணº~ 

பய�ƫகள�� ேசƫ|¢ வ��கிற¢. 

ெந� ெச� எ}றா� அதிேல பா� ப��{¢{ தா} அƬசி உ¯வா��. 

ேசாளமானா´� பா� ப��{¢{ தா} ேசாள� உ¯வா��. 

1.ஆனா� வ�xஞான{தா� £வ�ய வ�ஷuக� கா�றைலகள�� இ¢ கல|த ப�} 

2.அ|த~ பா´t��¶� வ�ஷ{தி} த}ைம ©�|¢ வ��கி}ற¢. 

3.மன�த} உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� நxசி} த}ைம பா�|¢ 

வ��கிற¢. 

அைத மன�த} உணவாக உyெகா�¶� ேபா¢ சி|தி{¢v ெசய�ப�� இர{த 

நாளuகள�� வ�ஷ{த}ைம கல|¢ உட� «¸வ¢� �ழ�கிற¢. கா�றி� 

எ~ப�~ பரவ�~ படƫகி}றேதா 

1.மன�த உட´t�� இ|த வ�ஷuக� �ழ}² ந�ல உ²~©கைள உ¯வாtகிய 

அ tக� ெசயலிழ|¢ வ��கி}ற¢ 

2.உ²~©க� �¯u�கி}ற¢… அதனா� இ¯தய வலி ¤ைரய�ர� வலி க�ƪர� 

வலி சி²ந�ரக� ெசயலிழ{த� ேபா}ற ேநா� வ¯கிற¢. 



 



 

“இற|¢ வ��ேவா�…!” எ}ற பய உணƫvசி நமt� வரt காரண� எ}ன…? 
  

பாச{தா� பzபா� ���ப{திேலா நzபƫகள�டேமா உறவ�னƫகள�டேமா நா� 

ம�றவ¯ட} ப�Ƭயமாக~ பழகி இ¯tக~ப�� ெபா¸¢… உடைல வ�y� 

அவƫக� தி�ெர}² ப�Ƭய ேநƫ|தா� அைதt ேக�வ�~பyட ப�} 

“ேபா�வ�yடாƫகேள எ}² ஏuகினா�” நமt�� அ|த ஆ}மா வ|¢ ந�ைம 

அறியாமேல எ{தைனேயா பா�ப�{¢கி}ற¢ («தலி� எ¢º� ெதƬயா¢). 

அ~ேபா¢ எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நாuக� ெபற ேவz��… அ¢ 

எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz��… எuக� உடலி� இ¯tகt��ய 

ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz��… 

1.எனt�� இ¯|¢ அ|த ஆ}மா ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய ேவz�� 

எ}ற 

2.இ|த உணƫைவ நா� ெச´{தி~ பழ�த� ேவz��. 



ஏென}றா� அ|த ஆ}மாவ�னா� «�யாதைத நா� அ|த உயƫ|த சtதிைய 

எ�{¢ ஊy�� ெபா¸¢ ந� இர{த{திேல கல|¢ 

1.அ|த ஆ}மாtக¶� நமt� ஒ{த நிைலயாகி ெதா�ைல ெகா�~பைத மற|¢ 

2.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� ேபா¢ அ¢º� ந�மிலி¯|ேத ©ன�த நிைல (ெப²� 

த�தி) ெப²கி}ற¢. 

இ¢ ந�«ைடய சா�திரuக� காy�ய ேப¯zைமக�. 

இைத வ��{¢ வ�y� உடலிேல ©�|த ஆ}மாtகைள உ�tைக அ�{ேதா 

ேகாடாuகி அ�{ேதா ம|திரuகைளv ெசா�லிேயா “நா} ேப� ஓy�கிேற}…!” 

எ}² அ~ப� யாரா´� ஓyட «�யா¢. 

உடலி� இ¯tகt��ய அ|த ஆ}மாtக¶t� அ¯� உணƫவ�} ச{ைதt 

ெகா�{¢ உயƫ|த நிைலt�t ெகாz� வ|தா� “அ¢ நமt�� இ¯|¢ 

ந}ைம ெச�­�…” 

இ�ைலெய}றா�… இர{த{தி� அ¢ ��றி வ¯� ேபா¢ 

1.உய�Ƭேல (©¯வ ம{திய��) வ|¢ ேமாத~ப�� ெபா¸¢ அ¢ பyட ேவதைன 

உணƫvசிக� நமt��¶� வ¯�. 

2.yரா}சாq} எ}ற உய�ƫ அ¯கிேல ெச}றப�} அேத உணƫvசிகைள{ தா} 

ஊy��. 

கிராமஃேபா} ெபy�ய�� ஒ¯ இைச{ தyைடv �ழலv ெச�¢ ஊசிைய உராயv 

ெச�தா� அ|த~ பாக� வ|த ப�} அதனத} இைசகைள வƬசயாக எ~ப�t 

ெகாz� வ¯கி}றேதா… அைத~ ேபா}² நம¢ உய�ƫ 

1.இர{த{தி� கல|த அைன{¢ நிைலக¶t�� (ஆ}மாtக�) இ�வா² 

ெசய�ப�{த~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|த~ பாக� ெச}ற உடேன அ|த ஆ}மா எ}னெவ�லா� சuகட~பyடேதா 

அ|த உணƫvசிகைள{ £z� 

3.ைக கா� �ைடvச� ம�²� எ{தைனேயா உட� உபாைதகைளt 

(ெதா�ைலகைள) ெகா�t��. 

அைதt கட|¢ உட´t�� அ|த ஆ}மாtக� ேபாகிற பtக� எ�லா�… 

இர{த{தி} வழி எuெக�லா� ெச�கி}றேதா 

1.இ¯தய{திேல ெச}றா� இ¯தய வலி 

2.க�ƪர´t�� ெச}றா� க�ƪர� வலி 



3.¤ைரய�ர´t�� ெச}றா� ¤ைரய�ர� வலி 

4.அ|த ஆவ�ய�} நிைலகளா� ந� உட´t�� பல வ�தமான வலிகைள{ 

ேதா�²வ�tகி}ற¢. 

இைதெய�லா� ைவ{திய� ெச�¢ ஒ}²� சீƫப�{த «�யா¢. அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ உடலி� இர{த{தி� வ´~ெபறv 

ெச�தா� அத§ைடய வ �Ƭய� தண�­�. 

அறியா¢ வ¯� இ~ப�~பyட த�ைமகைள ந�tக அ�tக� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t�v 

ெச¯ேக�றினா� த�ைமக� ©கா¢ ஞான{தி} த}ைம ெபறலா�. 

அத�காக ேவz�{ தா} 

1.இ|த உபேதச வாய�லாக அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ~ பதிº ெச�கி}ேறா� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதிைய~ ெபறt��ய த�திைய உuக¶t� 

ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

தியான�{¢ அைத வ´~ெபறv ெச�¢ ெகாzட ப�} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த 

ந� «}ேனாƫகள�} ஆ}மாtகைள நா� வ�z ெச´{த ேவz��. 

எ{தைன ேபைர வ�z ெச´{¢கி}ேறாேமா அ{தைன ேபƬ} ஆ�ற´� 

நமt�t கிைடtகி}ற¢. அவƫக� «} ெச�ல ப�}னா� நா«� அ|த 

நிைலைய அைடய «�­�. 

ஏென}றா� ம�z�� இ|த உட� ெப�றா� அ¢ நரகேலாக� தா}. அ¢ 

ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ நா� வ��ப�ேவா�. ேபயாகேவா ேநாயாகேவா நா� 

உ¯வா(t)க ேவzடா�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நி®yரா} ஆ­த� எ}² கz�ப��{¢ ைவ{தி¯tகி}றாƫக� க�~®yடƫ 

சாதன{தி} ¬ல� சில அதிƫºகைளt ெகா�{¢ அைத அ�{த நாy�ேல 

பர~ப�னாƫக� எ}றா� எ|ெத|த இய|திரuகைளv ேசமி{¢ 

ைவ{தி¯tகி}றாƫகேளா அைத எ�லா� அ¢ ெசயல�றதாக ஆtகிவ��� 

இராtெகy�} ¬லமாக அ�{த நாy�� ஒ¯ ஊைர{ (ஒ¯ இலtைக) 

தாt��ப� ைவtகிறாƫக� (எதிƬ நாy�} «க~©). ஆனா� அ¢ தவறான 



பாைதக� ேபாகிற¢ எ}றா� திைசகைள மா�றி எவ} அ§~ப�னாேனா அவ} 

ஊƬேலேய வ|¢ வ�¸��ப� ெச�வாƫக�. அதாவ¢ 

1.எவ} ெச�தாேனா அவ} ஊƬேலேய வ�¸|¢ அவைன அழிt��ப� 

ெச�வா} 

2.ெச�¢ ைவ{த அைன{¢ ஆ­தuக¶ேம ெவ�t�� நிைல ஏ�படலா�. 

3.அ~ேபா¢ இ|த உலகேம வ�ஷ{த}ைமயாக மாற ��ய வா�~©க� உz� 

4.ப{¢ உலக{ைத அழிtகt��ய அளவ��� இ|த ஆ­தuகைளv ேசமி{¢ 

ைவ{தி¯tகி}றனƫ 

5.எ~ப�­� இ¢ ெவ�tக{தா} ெச�­�… ெவள�ய�ேல வ|¢வ���. 

மி}ன�க� தாtக~ப�� ெபா¸¢ கடலிேல மணலாக மா²கி}ற¢ அைத~ 

ப�Ƭ{¢ ­ேரன�யமாக எ�tகி}றாƫக�. அ �zடாக{ தயாƫ ெச�¢ அைத 

ெவ�tகv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ பல கyடடuகைள­� ம�ற இடuகைள­� 

ெநா²tகி{ த�¶கி}ற¢. 

ஆனா� நி®yரா} எ}ற ஆ­த� எ}ன ெச�கிற¢…? 

“ைவர� உலெகu�� பரவ�t ெகாz�¯tகிற¢…” எ}² அ�tக� 

ெசா�கிேறா� அ�லவா. அைத~ ேபா}² கா�றிேல அைதt கலtகி ைவ{¢ 

வ�yடா� மன�த§ைடய சி|தைனக� அைன{¢ேம இழ|¢வ���. 

எ} ப��ைள எ¢…? எ} வ �� எ¢…? எ}² ெதƬயாம� ேபா�வ���. அ|த 

அளவ��� அைத~ பர~ப� ைவ{¢ இ¯tகி}றாƫக�. 

இ|த வ�ஷ{த}ைம (நி®yரா}) கடேலார{தி� ேபான¢ எ}றா�… 

1.நyச{திர{தி§ைடய கதிƬயtக~ ெபாறிக� கடலிேல மணலாக இ¯~ப¢ட}… 

2.மி} கதிƫக¶ட} ேமாதிய உடேன ெவ~பமாகி… �றாவள�யாக �ழ� கா�றாக 

மா²கி}ற¢. 

3.ெவ� ேவகமாகv ��றி அடƫ{தியாக மா²�…! கடேலார~ ப�திய�� தா} 

«தலிேல உ�ப{தியா��. 

இ~ப� உ¯வான இ|தv �றாவள� நக¯t�� ©�|¢ ெபƬய ெபƬய 

கy�டuகைள எ�லா� ¢வ�ச� ெச�¢ ெகாz� ேபாகி}ற¢ 



உலகி� எuெக�லா� வ�xஞான ஆரா�vசி ெச�¢ கதிƬயtகuகைள­� 

நி®yரான�} ெவ�~©கைள­� ெசய�ப�{தினாƫகேளா அuெக�லா� 

இ~ெபா¸¢ இ¢ நட|¢ ெகாzேட வ¯கி}ற¢. 

இ|த உட� நமt� எ}²ேம ெசா|தமி�ைல…! இன� நா� ெசா|தமாtக 

ேவz�ய அழியாத ெச�வ� எ¢…? எ}றா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதி தா}. 

1.இ|த வா�tைகய�} ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� அைத எ�tக~ பழகிt ெகா�ள 

ேவz�� 

2.அ¢ தா} நமt�~ ெபƬய ெசா{¢. 

மன�தனாக ம�z�� ப�றவ�t� வ|தா� அவ�ைதகைள{ தா} பட ேவz� 

இ¯t�� அ{தைகய நிைல இ�லாதப� அைன{ைத­� ஒள�யாக மா�றி�� 

ச|தƫ~பமாக நா� உ¯வாtக ேவz��. 

�Ƭயேன அழி­� கால� உz�. 

1.அத�� «} அழியாத அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� நா� 

ெச}² இைணய ேவz��. 

2.ெப¯� ெப¯� ஞான�க� எ�லா� அத§ட} இைண|¢ ச~தƬஷி 

மzடலuகளாக வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

ஆனா� இ}² ெப¯�ப�தி மகா} (சாமியாƫ) எ}² ெசா�லt��யவƫக� 

எ�லா� ஊைர ஏமா�²வத��� உடைலt கா~பத��� உடலி� �கuகைள 

அ§பவ�~பத��� தா} ஞான�க� ஆகி}றனƫ. 

ெத�வ{தி} ெபயைரv ெசா�லி­� ஆ}ம�க{ைதv ெசா�லி­� ெசா{¢ 

�க{ைத{ ேத�வத��� தா} பாƫtகி}றனƫ. அ{தைகய நிைலய�லி¯|¢ நா� 

வ��பட ேவz��. 



 



 

எ�ேலாைர­� தயாƫ ெச�ய ேவz�� எ}² நிைன{ேத}… 

«�யவ��ைல… அ|த ஆைசய�ேல ேபாகிற¢ 
  

ஆர�ப{தி� �¯நாதƫ எ} மைனவ� உய�ைரt கா~பா�றினா´�… எ} 

(ஞான�¯) மைனவ�t� ேநா� இ�ைல எ}² தா} நிைனtகி}ேற}. 

ச|தƫ~ப{திேல அ§பவ{தி��{ தா} கைடசி ேநர{திேல �¯நாதƫ ஏேதா 



உz� பzண�… “எ~ப�ேயா அவƫ வழிய�� எ}ைன இ¸{தி¯tகி}றாƫ…” 

எ}² நிைனtகி}ேற}. 

1.எ} மைனவ�ய�} ச|தƫ~ப�… எனt� ஞான� ெப²� ஒ¯ ச|தƫ~பமாகt 

கிைட{த¢. 

2.இ|த உபேதச வாய�லாக இ~ெபா¸¢ ச|திtகt��ய ச|தƫ~ப� உuக¶t� 

ஒ¯ வா�~பாக அைமகிற¢. 

3.இ~ப� “எ�லாேம ச|தƫ~ப� தா} காரண�” எ}கிற வைகய�ேல �¯நாதƫ 

வ�பர{ைதv ெசா�கிறாƫ. 

ஏென}றா� பல அவ�ைதக� பy�{ தா} யா� ம�z� வ|ேதா�. வ|த 

ப��பா� எ�ேலாைர­� ேத� வ|¢ நா} இைதv ெசா�ல~ப�� ேபா¢ 

எ{தைன ேபƫ இைத~ ப�}ப�²கி}றாƫக�…? 

எ{தைனேயா ேபƫக¶t� ேநா�கைள­� ¢}பuகைள­� ந�tகிt 

ெகா�{ேதா�. அைத எ{தைன ேபƫ தி¯�ப�~ பாƫ{தி¯tகி}றாƫக�…! 

க�ைமயான ேநா�கைளt �ட நிவƫ{தி ெச�ய «�|த¢. அ¢ எ�லா� நட|த 

ப��பா�… ந}றிtகடனாக… 

1.கைடசிய�� ஆzடவ§t�t ெகாz� ேபா�t காண�tைக ெச´{தt��ய 

நிைலய�� தா} இ¯tகிறாƫக� 

2.ந�«ைடய பழtக வழtகuக� அ~ப�{ தா} இ¯tகிற¢. 

ஆனா� யா� ெசா�வ¢… ந�uக� இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��{¢ அத} 

வழி ம�றவƫக¶t� ந}றாகி வ��� எ}² ெசா}னாேல ேபா¢�. அவƫக� 

இைத எ�{தா� அவƫக� ேநா� வ�ல�கி}ற¢… ¢}ப� வ�ல�கிற¢. 

1.வ�லகிய ப�} அதிேல வ�ைள|த அ|த ந�ல வாtைக அவƫக� 

அ�{தவƫக¶t�v ெசா}னா� 

2.அவ¯ைடய க�ட«� ேபாகி}ற¢… இ~ப� நா� ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

அத�காக ேவz�{ தா} ஆர�ப{தி� யா� எ�லாவ�ைற­� ேநர�யாகv 

ெச�ேதா�. ஆனா� அ¢ எ�லா� “ேதா�வ� அைட|த¢…” காரண�… 

அவரவƫக� இ�ட{தி�� அைத எ�{¢ வ�ைளயா�வத�� ஆர�ப�{¢ 

வ�yடாƫக�. 

எைத…? 



ெகாxச� வ�ஷய� ெதƬ|த ப�}… தன¢ வசதிt�{ தா} ெகாz� 

ெச�கி}றாƫகேள தவ�ர மtக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}ற எzண� 

இ�ைல. 

1.ஏேதா ெபƬய அªƫவ சtதி…! நா} தா} கடº�…! எனt�� எ�லாேம 

இ¯tகி}ற¢… இைத நா} தா} ெச�கி}ேற} 

2.ஏதாவ¢ ஒ}ைறv ெச�தா� “நா} ெச�ேத}…!” எ}² ந� ேபா�v ெசா� 

3.”எ}னா� ந�ல¢ ஆன¢…” எ}² ெசா� எ}² இ~ப� வ�ள�பர~ப�{த 

வ�¯�©கி}றாƫக�. 

ெப¯�ப�தி இ~ப�{தா} ஆகி}றாƫக� 

தன�{த}ைம ைவ{¢ உuக¶t� அ|த உயƫ|த சtதி கிைடtக ேவz�� 

மனமார அைதt ெகா�{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�. அ~ப� வ|தெத�லா� 

“ேதா�வ� அைட|த ப��பா�” இன� கால� இ�ைல எ}ற நிைலய�� இ~ெபா¸¢ 

1.எ�லாேம ெவyட ெவள�vசமாகt ெகா�{¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

ஏ�றிt ெகா�tகி}ேறா�… 

2.எ�ேலா¯� வளரy��…! எ}ற இ|த ஆைசய�ேல நா} இைதv ெசா�கிேற}. 

ஆக… தியான{ைதv ெச�தா� ந�லதா�� எ}ற இ|த «�ºt� யா� வ|த¢. 

தியான� ெச�யாதப� ந�லதாகா¢. அ~ேபா¢ அ|த ஆைசய�லாவ¢ வரy��…! 

யா� ெசா}ன «ைற~ப� ஒ¯வƫ தயாரானா�… ெதாழிலி� எ{தைனேயா 

ேபைரv ச|திtகி}ற�ƫக� எ}றா� உuக� பாƫைவயா� அ|த 100 ேப¯t�� 

ந}ைமயாகி}ற¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� ந�uக� ஒ¯ ஆ� ந�லவராக இ¯tகி}ற�ƫக�. 100 ேபƫ 

க�ட� எ}² உuகள�ட� ெசா�கி}றாƫக�. அ|த ¥² ேபƬ} க�ட� எ}ன 

ெச�­�…? 

ந�uக� ந�லவராக இ¯|தா´� உuக¶ைடய ந�லைத அ¢ மா�றி 

வ��கி}ற¢. இ|த மாதிƬv சில ��நிைலகள�லி¯|¢ மா�²வத��{ தா} 

பய��சியாகt ெகா�tகி}ேறா�. 

1.அைதt கைட~ப��{¢ எ|த வைகய�� அவƫ ந�லவராகிறாேரா 

2.அவƫ ம�றவ¯t� அைதv ெசா}னா� அவƫக� த�ைமக¶� ேபாகிற¢. 



சாதாரண நிைலய�� 

1.ப�றைர~ பாƫt�� ெபா¸¢ இuேக நமt� ேநா� ஆகிற¢. 

2.ஆனா� அ¯� வழிய�ைன எ�{¢ நா� ெசய�ப�{¢� ெபா¸¢ ந� 

பாƫைவய�� ம�றவƫக¶t� ேநா� ேபாகி}ற¢. 

அ|த அளºt� ந�uக� வளர ேவz��. உuகைள~ பாƫ{தாேல ம�றவƫக� 

ேநா� ேபாக ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெப�றா� உuக� ேநா� 

அக´�… ¢}பuக� அக´�… உuக� ெதாழி� சீரா��… எ}² 

1.இ~ப� ஆƫவமாகv ெசா�லி வ�yடா� அைத எ�t�� ேபா¢ 

2.எ�ேலா¯ேம ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~©t� வ¯கி}றாƫக�. 

தன�யாக யாைர­� ேபா�²வதி�ைல. �¯ அ¯� ெகாz� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய எ�ேலா¯� எ�{¢ வளƫt�� நிைல வ¯கி}ற¢ 

நா} எ�{த பuகி�� அ|த ந�ல நிைலைய~ ெப²கி}ேற}… அேத ேபா� 

அவரவƫக� எ�{த பuகி�� அ|த~ பலைன அைடய «�­�. 

1.எ�ேலாைர­� அ|த உயƫ|த நிைலt�{ தயாƫ ெச�ய ேவz�� எ}² 

நிைன{ேத} 

2.ஆனா� அ¢ «�யவ��ைல… அ|த ஆைசய�ேல ேபாகி}ேற}. 

எ{தைனேயா வ¯டuக� சிரம~பy� அதிலி¯|ெத�லா� ம�y� 

“எ�ேலா¯t�� அ|த உயƫ|த நிைல கிைடtக ேவz��…” எ}ற அ|த 

ஆைசய�� தா} உuகள�ட� வ¯கி}ேற}. 

1.�¯ உணƫº தா} இuேக இயt�கி}ற¢… அவரா� தா} நா� 

வளƫகி}ேறா�… 

2.அ{தைன ேப¯t�� அ|த ச|தƫ~ப� தா}… நா} ெச�ேத} எ}² 

ெசா�வத�� இ�ைல. 

அ¯ைள{தா} நா} ேத� ைவ{தி¯tகி}ேற}. அ|த அ¯ளா� உuக¶t� 

ந}ைம ெச�ய «�கி}ற¢. எ�ேலா¯t�� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}ற 

அ|த ஆைச உuகள�ட� இ¯|¢ தா} நா} ெப²கி}ேற}. அ|த 

வழிைய{தா} உuக¶t�� காy�கி}ேறா�. 



உuக¶ைடய ஊtக� தா} இைத வ´~ ெபறv ெச�கி}ற¢. ந�uக� அ|த �¯ 

அ¯ைள~ ெப²� ெபா¸¢ அ|த ஊtக{தா� நா§� அைத வ´ ெகாz� 

ெசய�ப�{த «�கி}ற¢. 

ந�uக¶� அ|த நிைலைய வளƫtக «�­�.. அ|த~ பt�வ{தி�� ந�uக� 

அைனவ¯� வரேவz��. இ|த உலைக அ¯� வழிய�� அைழ{¢v 

ெச�லலா�. 

1.நா} ெசா�வ¢ ேலசாக{ ெதƬயலா� 

2.ஆனா� மிக மிகv சtதி வா�|த அ|த ஆ�ற�கைள ந�uக� வளƫtக «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� ஆ}மாவ�� எ¢ அதிகமாக இ¯tகிறேதா… “அ¢ேவ ந�ைம இயtகt��ய 

சtதியாக இ¯t��” 

வ �y�� அைனவ¯� ச|ேதாஷமாக இ¯tகி}றாƫக�. ஆனா� ஆzக� 

ெவள�ய�ேல ேவைலt�v ெச}² வ�y� வ|¢ வ �y�� ெவ²~©ட} 

இ¯tகி}றாƫக�. அ~ேபா¢ ெபzக� ஏதாவ¢ ேகyடா� உடேன ெவ²~பாக~ 

பதி� ெசா�வாƫக�. 

எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� எ}ன�ட� இ~ப�ேய ேபசிt ெகாz�¯|தா� எ}ன 

ெச�வ¢…! ெகாxச� அ}பாகv சா|தமாகv ெசா�லலா� அ�லவா… எ}பாƫக� 

ெபzக�. 

நானா ேகாபமாக~ ேப�கி}ேற}… ந� தா} எனt�t ேகாப{ைத 

உzடாt�கி}றா�…! எ}² ம�z�� சzைடைய{தா} ஆzக� 

ேபா�வாƫக�. 

சzைட ேபாyடºட}… சƬ… ேகாபமாக இ¯tகிறாƫ…! ெகாxச� பாƫ{¢v 

ெச�யலா� எ}² ெபzக� ேவைலையv ெச�தா� அ�{¢ எ}ன நடt��…? 

கணவƫ… அவƫ எzண�ய ேவக{தி� அuேக ேவைல நடtகவ��ைல எ}றா� 

“நா} ெசா�வைத வ�y� “வ�y� ஏ²t� மாறாகv ெச�கி}றா�…!” எ}² 

பைழயப� சzைட வ¯�. 

இெத�லா� உணƫவ�} இயtகuக�…! ந�ைம அறியாமேல இயt�வ¢. 



இ~ப�t கணவƫ ேகாபமாக~ ேபசிய உணƫºக� எ}ன ெச�­�…? அ�{¢ 

அவƫ ச�பாதிtக~ ேபா�� இடuகள�´� இேத உணƫºக� அuேக தைடயாக 

வ|¢ ேச¯�. அ~ேபா¢ ச�பாதிtகt��ய நிைலையv சƬயாக ைவ{¢t 

ெகா�கிேறாமா…? 

காரண�… இெத�லா� ச|தƫ~ப� தா}. “ேமாதலினா� உரா�வாகி” இ~ப� 

வர~ப��ேபா¢ “இ|த உணƫºக� எ~ப� எ�லா� ந�ைம மா�றி 

அைமtகி}ற¢…?” எ}² ந�uக� பாƫ{¢t ெகா�ளலா�. 

இ~ப� ஆனப�}… 

1.எனt� எ�லாேம ம�z�� ம�z�� க�டமாக வ¯கிற¢ 

2.எ} மனதி� நி�மதிேய இ�ைல எ}ற எzண{தி� ெதாழிைல வ�y� 

வ��வாƫக�. 

3.சி|தி{¢v ெசய�படவ��ைல எ}கிற ேபா¢ ேவைலய�´� எதிƫ~©… வ �y��� 

வ|தா´� எதிƫ~©…! 

இ¢ எ�லா� எதனா� வ¯கி}ற¢…? 

ேகாப{ைத­� ெவ²~ைப­� வ�ைளய ைவtகி}ேற} 

1.வ �y���� வ|¢ ெபா²ைம இ�லாதப� ெசா}ன ப�}… அuேக­� 

வ¯கி}ற¢ 

2.அேத சமய{தி� ெபா²~© இழ|¢ ெதாழிேல ெசா�ல~ப�� ேபா¢ அuேக 

நா� பாƫt�� ேவைலைய மyடமாt�கி}ற¢ 

3.ேமலதிகாƬேயா அ�ல¢ ந�மிட� ேவைல பாƫ~பவƫகேளா ந�மிட� 

எதிƫமைறயாகv ெசய�ப�� நிைல வ|¢ வ��கி}ற¢ 

இ¢ எ�லா� எuகி¯|¢… எ~ப�.. வ¯கிற¢…? 

���ப~ ப�றி� ஒ¯வƫ இ~ப� ஆகிவ�yடா� இ|த உணƫºக� ���ப� 

«¸வ¢� பரºகிற¢. இைத மா�ற ேவz�மா இ�ைலயா…? 

அ~ெபா¸¢ அ|த இட{திேல �தாƬ{¢… நமt�t ேகாப� வ¯கி}ற¢… அ¢ 

எதனா� வ¯கி}ற¢…? எ}² அறித� ேவz��. தியான{ைதv சீராகt 

கைட~ப��{¢ வ|தா� நிvசயமாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள «�­�. 



1.ந�«ைடய உணƫvசிக� ஏ} மா²கி}ற¢…? எ}² அைத மடtகி{ தி¯~ப� 

2.அ�{த கணேம அைத மா�றி அைமtக… ஆ{ம �{தி­� ெச�யv ெசா�´�. 

இைதெய�லா� உuக� அ§பவ{திேல ெதƬ|¢ ெகா�ளலா� 

ஆனா� அ|த~ பழtக� இ�ைல எ}றா� ம�z�� சzைடt�{ தா} 

ெச�ேவா�. அத��~ ப�} 

1.வ �y�� சzைட வ¯கி}ற¢… 

2.எuேக ேபானா´� ஒேர ப�ரvசிைனயாக இ¯tகி}ற¢… 

3.நா} ெசா}னா� யா¯� ேகyக மாyேட} எ}கிறாƫக�…! எ}² அ~ப�{தா} 

ேபா�� 

அேத சமய{தி� «¸ைமயாக{ ெதƬயாதப� “இ|த{ தியான{ைத{ தா} 

கைடப��tகிேற}” எ}² ஒ¯ சிலƫ நா} எைதv ெச�தா´� எனt�{ 

ெதா�ைலேய வ¯கிற¢… ெதா�ைல வ�டமாyேட} எ}கிற¢…! எ}² 

ெசா�பவƫக¶� இ¯tகிறாƫக�. 

காரண�… இ¢ எ�லா� தா� க¯வ�ேல ªƫவ ©zண�ய{தா� வ¯வ¢. அ~ப�~ 

ªƫவ ©zண�ய{தி� வ|தா´� �ட ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ 

இ|த உணƫைவt �y� நா� அைத­� மா�ற «�­� 

ந�ைம அறியாம� இயtகt��ய அ{தைகய நிைலகைள அடt�வத��{ தா} 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிேய ெகா�tக~ப�கி}ற¢. ெச�¢ பாƫ{ேத} 

«�யவ��ைல எ}² வ�y�வ�டt�டா¢. 

அ�~ப�� சைமய� ெச�கி}ேறா� எ}² “அவசர{¢t� ேவக ைவ{தா�” 

எ~ப� ஆ��…? 

1.ெந¯~ைபt �y�யºட} அ�ய�� உ�ள¢ க¯கிவ���. 

2.ந�~ப�திய�� உ�ள¢ ஒ¯ மாதிƬ இ¯t�� 

3.ேமலி¯~ப¢ ேவகாமேல ேபா�வ���. 

இ~ப� ¬}² நிைல ஆகிவ���. ெந¯~ைப ைவ~பதி� இ{தைன நிைலக¶� 

இ¯tகிற¢. 



அதாவ¢ கனமாக இ¯tக ��ய ெபா¯�க� கீேழ ெச}² வ��கி}ற¢.. 

க¯கிவ��கிற¢. அத�� ேம� இ¯~ப¢ �ைழ|¢ வ��கி}ற¢ அத�� ேம� 

அ~ப�ேய அƬசியாக இ¯tகி}ற¢. �y�§ைடய இயtகuக� இ~ப� ¬}² 

வ�தமாக வ¯கி}ற¢. சைமயலி� பt�வ� இ�ைல எ}கிற ெபா¸¢ சா~ப�ட 

«�யா¢ ேபா�வ��கி}ற¢. 

ேகாபமாக இ¯t�� ெபா¸¢ பா¯uக�… அ�~ப�ேல �yைட அதிகமாtகிt 

ெகாzேட ெச�வாƫக�. அ~ேபா¢ (ேவகமாக) ெகாதி{¢ வ¯� ெபா¸¢ 

ேகாப{¢டேன ¬�ைய “ெவ�t…” எ}² எ�~பாƫக�. 

1.¢ண�ைய ைவ{¢ எ�~பத�� மாறாக அ~ப�ேய ைகய�� எ�~பாƫக� 

2.�� ைகய�� தாtகியºட} சன�ய}…! எ�லா� பாƫ{¢~ பாƫ{¢v ெச�ேத} 

3.கைடசிய�� எ} ைகய�� �y� வ�yட¢…! எ}² யாரா� இவƫக� 

ேகாபமானாƫகேளா அவƫகைள{தா} ��றமாகv ெசா�வாƫக�. 

காரண�… இ¢ எைதv ெச�கிற¢ எ}றா� நா� ¤கƫ|த உணƫºக� தா}. 

இயtகv சtதியாக மாறி ந�ைம அ|த வழிt� அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. இைத 

எ�லா� மா�ற ேவz�� அ�லவா 

இ|த மாதிƬ உணƫºக� வ|தா´� ந�ைம அ¢ ஆyசி ©Ƭயt�டா¢. 

ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

1.எதனா� அ|தt ேகாப� வ|தேதா அ|த நிைலைய மா�ற 

2.மலைர~ ேபா}ற மண� ெபற ேவz�� மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற 

ேவz�� 

3.எ}ைன~ பாƫ~பவƫக¶t� எ�லா� அ|த அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� 

4.அவƫக� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz��… சி|திt�� 

ஆ�ற� வர ேவz�� எ}² 

5.இைத நமt�� வ´வாtகிt ெகாzேட வர ேவz��. 

ந� ெசா� அடuகி அ�{¢ ம�றவƫக¶t� நா� ெதள�வான 

ஆேலாசைனகைளv ெசா�லt��ய… பt�வமான நிைலயாக அ¢ ெவள�~ப��. 

ஆzக� ேகாபமாக~ ேபசினா´� ெபzக� இ|த «ைற~ப� ெச�¢ 

த}ைன­� சா|த~ப�{தி… கணவைர­� சா|த~ப�{த «�­� 



இ�ைலெய}றா� ஓ� நமvசிவாய… சிவாயநம ஓ�… அதாவ¢ அவƫக� 

உணƫº இuேக இயtகி “எ} கணவƫ எ}ைன~ பாƫ{¢t ேகாபமாகேவ 

ேப�கி}றாƫ… எ}ைன பாƫ{தாேல அவ¯t� ஆக மாyேட} எ}கிற¢…! எ}² 

இ~ப� வ|¢வ��� 

அத��~ப�} கணவƬட� எ}னதா} தி¯~ப�v ெசா}னா´� அ|தv ெசா� 

அu� எ�படா¢. ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிற¢ அ�லவா. 

அைத எ�லா� மா�றி அைமtக ேவz�� எ}பத��{ தா} பய��சியாகt 

ெகா�tகி}ேறா�. ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய எ�{¢… எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர 

ேவz�� எ}² இ|த உணƫைவ வ´வாtகிt ெகாzேட வர ேவz�� 

1.எ}ைன~ பாƫt�� ெபா¸¢ ந�ல எzணuக� ேதா}ற ேவz�� எ}² 

2.இைத நா� ஒ¯ கவசமாக ஆtகி… ந� ஆ}மாவ�ேல அைத அதிகமாtகி… «}  

pப�திt�t ெகாz� வர ேவz��. 



 



 

கிரகண� 

இ|த வா�tைகய�� ப�றிெதா¯ த�ைமயான உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºக� ந� உய�Ƭேல பy� ந� ர{தuகள�ேல கல|¢ வ��கி}ற¢. 

1.அ~ப�t கல|த உணƫºக� ந� ந�ல அ tகள�} ெசயைல… அ¢ ந�லைத 

¤கர வ�டா¢ த�{¢ வ��கி}ற¢. 



2.அ|த{ த�ைம ெப²க~ ெப²க ந�ல அ tக¶� ெகyடதாக மாற{ 

ெதாடu�கிற¢. 

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� சி²கv சி²க{ ெதƬ|தி�� 

நிைலயாக அைன{ைத­� ெதƬ|தி�� நிைலயாக மன�தனாக இ~ெபா¸¢ 

வளƫvசி ெப�² வ|தி¯tகி}ேறா�. 

அ~ப� வ|தா´� மன�த} த}§ைடய அ}பா� பzபா� பƬவா� ப�ற¯ைடய 

¢யரuகைளt ேகyடறி|¢ அவƫக¶t� உதவ� ெச�தா�… அ|த{ ¢யர 

உணƫºக� அைன{¢ேம ந� ர{த நாளuகள�ேல கல|¢ வ�ஷ{தி} 

த}ைமயாகி உடலி� உ�ள ந�ல அ வ�} ெசயைல மைற{¢ வ��கி}ற¢. 

�Ƭய§ைடய ஒள� ச|திரன�� பy� ெவள�vசமாக{ ெதƬ|தா´� ம�ற ம�ற 

ேகா�க� அைத மைறtக{ ெதாடu�கிற¢. ªரண நிலவாக இ¯~ப¢ ªமி 

மைறtக{ ெதாடuகியப�} சி²க சி² இ¯ளாகி}ற¢. அேத சமய{தி� 

1.இ}ெனா¯ ேகாள�} த}ைம மைற{¢ ச|திரன�} ஒள� ªமிt�t கிைடtகா¢ 

இ¯t�� ெபா¸¢ அைதt “கிரகண�” எ}² ெசா�கி}ேறா�. 

2.இ~ப� ஒ¯ ேகாள�} த}ைம இைடமறி{தா� �Ƭய§ைடய ஒள�tகதிƫக� 

ெபறாதப� வ�ஷ{தி} த}ைம கல|¢ வ��கி}ற¢. 

அ{தைகய கிரகண காலuகள�� அைத நா� ேநர�யாக உ�²~ பாƫ{தா� கz 

க¯வ�ழிகள�� வ�ஷ� பா�|¢ வ��கி}ற¢. அ¢ பதி|¢ வ�yடா� கzகள�� 

ேகாளா²� வ¯கி}ற¢. 

அ|த வ�ஷ� ¤கர~பாy� ந� ர{தuகள�ேல கல|¢ அ tகள�´� ேசƫ|¢ 

ெகா�கிற¢. கிரகண� அ}² அ�வா² சா~ப�yடா� ஜ�ரண�t�� த}ைம 

இழtக~ப�கி}ற¢. 

1.காரண� இ}ெனா¯ வ�ஷமான ேகாள�} த}ைம மைறtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.ச|திரன�} �ள�ƫvசி ஊy�� சtதி அ¢ நமt�t கிைடtகாதப� 

த�tக~ப�கி}ற¢. 

அ¢ அ|த வ�ஷமான ேகா� மைறவா�� ெபா¸¢ அ|த ஒள�tக�ைறகைள 

ச|திர§ட} கல|¢ நா� பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ �வாசி{¢ உட´t�� ேசƫ|¢ 

வ��கி}ற¢. ந�ைம அறியாம� வ�ஷ{த}ைமக� பா�|¢ வ��கி}ற¢. 



இ¢ ேபா}² ந�«ைடய வா�tைகய�� எ{தைனேயா கிரகணuக�… அதாவ¢ 

ம�ற மன�தƫகள�} உணƫºக� நமt�� வ¯கி}ற¢. அ|த உணƫºக� ந� 

ர{தuகள�ேல கலtகt கலtக அ¢ மா�ப�கி}ற¢. 

இைதெய�லா� மா�²வத��{ தா} ஞான�க� எ{தைனேயா வழிகைளt 

காy� உ�ளாƫக�. 

அக�திய}… அவ} தா� க¯வ�ேல ெப�ற சtதிய�} ¢ைண ெகாz� 

“நxசிைன ெவ}² வ�ஷ{ைத «றிt�� ஆ�றலாக வளƫ|¢” அவ} 

¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமாக உ�ளா}. 

1.அதன�}² வ¯� ேபர¯� ேபெராள�ைய நா� ¤கƫ¢ ந� இர{தuகள�� 

அ�tக� கலtகtகv ெச�ேதா� எ}றா� 

2.ந�ைம அறியா¢ இ~ப� உ� ©�� த�ைமகள�லி¯|¢ நா� வ��பட «�­�. 



 

�¯நாதƫ எனt�v சtதி ெகா�{தா´�… ஆ­த� இ¯tகி}ற¢ எ}² தவ² 

ெச�வத�� அ�ல…! 
  

சைமய� �ட{தி� பல கா�கறிகைள­� பல வைகயான ெபா¯yகைள­� 

இைண{¢t �டடைம~பாகv (சைமய� மா�டƫ) சைமtகி}றாƫக�. அவƫக� 

ெச�கி}றாƫக� எ}² அேத மாதிƬ நா«� ெச�தா� எ}ன ஆ��…? 



அவƫக� அைதெய�லா� பt�வ~ப�{தி 

1.ேவக ைவt�� ேநர� பாƫ{¢ எத§ட} எைதv ேசƫtக ேவz��…? 

எ~ெபா¸¢ ேசƫtக ேவz��…? எ}² ெசய�ப�{¢வாƫக� 

2.ஒ¯ ப�தி ெவ|த ப�} தன�யாக எ�{¢ ைவ{¢ வ��வாƫக�. 

அதாவ¢ க�னமான காயாக இ¯t��. அைத{ தன�யாக ேவக ைவ{¢{ 

தாள�{¢ எ�{¢ ைவ{¢t ெகா�வாƫக�. சீtகிர� ேவ�வைத{ தன�யாக~ 

ேபாy� எ�{¢ ைவ{¢t ெகா�வாƫக� அத��~ப�} இைத இரzைட­� 

சமமாகt கலt�� ெபா¸¢ ஒ}² ேபால இ¯t��. 

ஆனா� நா«� ெச�கிேறா� எ}² இரz� காைய­� ஒ}றாக ைவ{¢ ேவக 

ைவ{தா� எ}ன ஆ��…? ேநர� கழி{¢ ேவ�வ¢� சீtகிர� ேவ�வ¢� 

ஒ}றாகv சைமtக~ப�� ெபா¸¢ ¯சி இ�லாம� ேபா� வ���. 

அவƫக� ெச�தாƫக� ¯சியாக இ¯tகி}ற¢. நா� ெச�ேதா� ¯சி வரவ��ைல 

எ}பƫக�. 

அேத ேபால அ|த ெகாதி{¢ வ¯� ப¯வ{ைத~ பாƫ{¢ உ~ைபv ேசƫ~பாƫக�… 

அ¢ ேம� ப¯வமாக இ¯t��. 

1.ஆனா� ஒ¯ சிலƫ �ழ�ப�� «தலிேலேய உ~ைப~ ேபாy� வ��வாƫக� 

கா�கறி அ|த உ~ைப எ�லா� எ�{¢tெகா�¶�. 

2.�ழ�ப�� உ~© இ�ைல எ}² ம�z�� ேசƫ~பாƫக�… எ�லாேம மாறி வ���. 

சில ெபzக� அ|த|த சமய� பாƫ{¢ �ழ�ைபt கிளறி வ��வாƫக�. அ|தt 

கால~ப¯வuகைள~ பாƫ{¢ அ¢ ெகாதிt�� நிைலய�ைனt கz� அ|த 

ெந¯~ைப அவƫக� �y�t �ைற{¢ ைவ~பாƫக�. 

1.�ழ�© ைவt�� ேபா¢ ெந¯~ைபt �y�வதி´� �ைற~பதி´� அ{தைன 

வ�{தியாச� இ¯tகி}ற¢. அ|தt �ழ�ப�} மண«� ந}றாக இ¯t�� 

�ைவ­� ந}றாக இ¯t��. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} சில நியதிக� எ}ன நடtகிற¢ எ}பைத நா� 

ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

உதாரணமாக… ஆர�ப~ ப�ள�t�ட{தி� �ழ|ைதt� ஆசிƬயƫ ெசா�லிt 

ெகா�tகி}றாƫ. “அ” எ}² ெசா�கி}றாƫ. ஆனா� ஆ எ}² �ழ|ைத தி¯~ப�v 



ெசா}னா� அ~ப�t கிைடயா¢ அ எ}² ெசா�ல ேவz�� எ}² தி¯~ப�t 

க�²t ெகா�~பாƫ. 

1.�ழ|ைத “ஆ…” எ}ேற ெசா�லிt ெகாz�¯tகி}றா}. 

2.இவ§t�~ ப�~© வரா¢ எ}² ெசா�லி ப�ள�ைய வ�y� ஆசிƬயƫ 

அவைன~ ேபாகv ெசா�ல «�­மா…? 

3.ப�ள�ய�ேல க�²t ெகா�~பவƫக� அ|த ெநறி~ப�{ தா} ெசா�லி வழி 

நட{¢கி}றாƫக�. 

அ¢ ேபால{ தா} ந� �ழ|ைதயாக இ¯|தா´� அவ} �y�{தன� ெச�­� 

ேபா¢ அவƫகைள ெநறி~ப�{¢� நிைலயாக தா� த|ைதயƫ ஞான{ைதt 

�ழ|ைதக¶t� ஊyட ேவz��. “எ}ன ெசா}னா´� இ~ப�ேய 

ெச�கிறா}… இவ} உ¯~பட மாடடா}…!” எ}² ெசா�லி வ�டt�டா¢. 

1.எ} �ழ|ைத அ¯� ஞான�யாக வரேவz�� உலைகt கா{தி�� 

அ¯�ெப¯� சtதியாக வளர ேவz�� எ}² க¯வ�ேலேய இ|த உணƫºகைள 

ஊy�னா� 

2.ெத�வt �ழ|ைதகளாக நிvசய� உ¯வாtக «�­�… அ|தv சtதிகைள{ 

தா­� ெப²கி}ற¢ �ழ|ைத­� ெப²கி}ற¢. 

கட~பாைரையt ெகா�{¢�ளாƫக�. அைத ைவ{¢~ ªமிtக�ய�� ெச�´� 

எெலtyƬt வயைர எ�tக ேவz�� எ}றா� �தானமாக{ ேதாzட 

ேவz��. ேவகமாக{ ேதாz� வ�டலா� எ}² கைட~பாைரயா� �{தினா� 

வயƬேல பyடா� உடேன எƫ{ ஆ��. அ¢º� ப¸தாகி வ���… ந�ைம­� 

£tகி எறி|¢ வ���. 

இைத எ�லா� ஏ} ெசா}கிேறா� எ}றா� 

1.�¯நாதƫ எனt�v சtதி ெகா�{தா´�… ஆ­த� இ¯tகி}ற¢ எ}² தவ² 

ெச�வத�� அ�ல…! 

2.ந}ைம ெச�வத��{தா} �¯நாதƫ சtதி ெகா�tகி}றாƫ. 

அைத நா� சீராகt ைகயாள ேவz��. அத��{தா} தா} இ{தைன 

பt�வuகைள­� ெசா�லிt ெகா�tகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



உட� ஆைசைய («த}ைமயாக) ைவ{¢ “ெரtƬேயச} கிள~” (RECREATION 

CLUB) எ}² அதி� ஆ­� ெம�பராகv ேசƫவாƫக�. தzண� ��~ப¢ (ம¢) 

ேபா}² எ{தைனேயா பல த�ய பழtக வழtகuகைள ைவ{¢ அதிேல நாuக� 

ஒ�ெவா¯வ¯� ெம�பராக இ¯tகிேறா� எ}கிறாƫக�. 

வ�யாபார«� ம�ற¢கைள­� அuேக ேப�வாƫக�. ஆனா� அதிேல ஏதாவ¢ 

ந�டமாகிவ�yடா� எ}ன ஆ��…? 

தவறான வழிய�� ெச}²… “எனt�t ெக�த� ெச�தா}… எனt�{ ¢ேராக� 

ெச�தா}…” எ}² ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பைகைமகைள உ¯வாtகி ெவ²~ைப­� 

ேவதைனைய­� (அ|த ஆ­� ெம�பƫக�) வளƫ{¢t ெகா�வாƫக�. 

ேவதைனைய வளƫ{¢t கைடசிய�� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ப�} ஆவ�யாக 

யாƫ ெக�த� ெச�தாேனா அ|த உட´t�� ெச}² அவைன­� வ ��{¢�.. 

அத��~ ப�} நாேயா நƬேயா பா�ேபா ேதேளா அ{தைகய உடைல{ தா} ெபற 

«�­�. 

இ{தைகய ஆ­� ெம�பƫ நமt�{ ேதைவய��ைல…! 

1.எ~ெபா¸¢� �¯ºட} (மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ) நா� இைண|ேத 

வாழ ேவz�� எ}ற நிைலய�� 

2.�¯ காy�ய அ|த அ¯� வழிைய~ ப�}ப�றி 

3.இ|த மன�த வா�tைகய�� ந�ைம அறியாம� உட´t�� உy©�|த 

த�ைமக� இயtகா¢ த�{¢ நி²{த ேவz��. 

ஆ­� கால ெம�பƫக� இைத «tகியமாக அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

1.�¯ºட} ஆ­� கால ெம�பராக நா} (ஞான�¯) இ¯tகி}ேற} 

2.அவƫ எைதெய�லா� ெப�றாேரா அவƫ வழிய�ைனt கைட~ப��{¢ 

வ¯கி}ேற}. 

3.�¯ எனt� எைதெய�லா� ேபாதி{தாேரா… எ�வா² எனt�� அைத~ பதிº 

ெச�தாேரா.. அைதt கைட~ப��{¢ வ¯கி}ேற}. 

�¯ºட} இைண|¢ ஆ­� ெம�பராக இ¯tகி}ேற} ந�uக¶� எ}ைன~ 

ேபா� அவ¯ட} இைண|¢ ஆ­� ெம�பராக இைணத� ேவz��. 



���ப{¢ட} தா} நாuக� �¯ºட} ஆ­� ெம�பராகv ேசƫ|ேதா�. 

ந�uக¶� ���ப{¢ட} �¯ºட} இைணய ேவz�� எ}² ேவz�t 

ெகா�கிேற}. 

ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிகைள �ைற|த காலமாவ¢ உபேதசuகைளt 

ேகy�¯~ப�ƫக�. �¯வ�} அ¯� வழிையt கைட~ப��~பைத ந�uக� ஒ¯ 

கடைமயாக ைவ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ெம� ஞான{ தி¯vசைபய�} அuக{தினƫகளாக நா� இ¯tகி}ேறா�. 

1.ந� வா�tைகய�� வரt��ய த�ைமகைள ந�tக ேவz�� எ}றா� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{தாக ேவz�� 

2.அத��{ தா} அ¯� ஞானv சtகர{ைத உuக¶t�t ெகா�{¢�ேளா�. 

மாமாகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� ¢ைண ெகாz�… ேபர¯� ெப�² 

ஒள�ய�} சƭரமாக இ¯t�� அதி� ஆ­� ெம�பராக நா� ேசர ேவz��. 

அ¯� ஞானv சtகர{ைத~ பாƫt�� ேபாெத�லா� ¢¯வ நyச{திர{ைத 

எzண� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

அத} ப�} உuக¶t� எ¢ெவ�லா� ந�லதாக ேவz�ேமா… 

1.���ப{தி� உ�ளவƫக¶t� அ¢ கிைடtக ேவz��; நzபƫக¶t�t 

கிைடtக ேவz��… 

2.ேநா�க� ந�uக ேவz��… ெதாழி� வள� ெப¯க ேவz��; 

3.ெதாழி� ெச�­� இட{தி� ��ற� �ைறக� ந�uக ேவz��; 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி அைனவ¯t�� கிைடtக ேவz��; 

5.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� 

6.உzைமைய உணƫ|¢… ெதள�|த நிைல எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா…! எ}² 

7.©¯வ ம{திய�� உய�ைர ேவz� சtகர{தி�� «} இ~ப� எz � ஒ¯ 

பழtக{தி�� வரேவz��. 

�ழ|ைதt� உட� நல� சƬய��ைல எ}றா� ஈ�வரா… எ}² உய�ைர 

எzண�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி எ} �ழ|ைதt�t கிைடtக ேவz�� 

எ}² தியான�{தா� ேநா� ந�u��. 



ேநா� ந�t�� சtதிைய எ�{¢ நமt�� வ�ைளய ைவ{¢ அத} வழி 

ெசய�பyடா� எ�லா� ந�லதா��. உuகளா� அ�{தவ¯ைடய ேநா� 

ேபா��… ஆனா� அவ¯ைடய ேநா� உuக¶t� வரா¢. 

1.ஒ�ெவா¯ நிமிட«� உuக¶t� ஒ¯ பா¢கா~© கிைடtக ேவz�� 

எ}பத�காக “அ¯� ஞானv சtகர�” ெகா�tகி}ேறா�. 

2.உலகி� படƫ|¢ ெகாz�¯tகt��ய நv�{த}ைமய�லி¯|¢ உuகைள 

ம�y��� சtதியாக வ¯�. 

ஆகேவ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஆ­� ெம�பராக எ}²ேம நா� இைண|¢ 

இ¯tக ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெப²வைத 

ஒ¯ தைலயாகt கடைமயாக ைவ{¢t ெகா�ள ேவz�� 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள எ�{¢ அதிேல நா� ஆ­� ெம�பராகv 

ேச¯� ேபா¢ “ந�«ைடய ஆ­�” (வா�tைக) அuேக ெச�கி}ற¢. 



 

 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உய�ைரt கடºளாக வணuகி உடைல ஆலயமாக நா� மதி{¢~ பழக 

ேவz��. மன�தைன உ¯வாtகிய ந�ல �ணuகைள{ ெத�வமாக மதிtக 

ேவz��. 

பல ேகா�v சƭரuகள�� ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனக¶t� நாயகனாக இ|த 

மன�த உடைல~ ெப�றி¯tகி}ேறா�… உட� சிவமாக இ¯tகி}ற¢ ந� கzக� 

கzணனாக இ¯tகி}ற¢. 

இ¯|தா´� ச|தƫ~பவச{தா� ேவதைன ேகாப� ேபா}ற �ணuக� 

அதிகமானா� இர{தt ெகாதி~பாகி வ��கிற¢. 

அ|தt ேகாப{¢ட} ஒ¯ கணtைக~ பாƫ{தா� அ¢ சƬயாக வரா¢. சƬயாக 

வரவ��ைல எ}றா� “எவ} எ¸தி ைவ{தாேனா…?” எ}² அ�{தவ} ேம� 

தா} இ|தt ேகாப� ெச�´�. 

நாளாக நாளாக இ|தt ேகாப� ெப¯கி…. 

1.சி² ¬ைளய�� இ¯t�� yரா}சாtச} ெச�யt��ய அ|த நர�©க� 

ெவ�{தா� ¬t� வா� வழியாக இர{த� வ¯�. 

2.அேத சமய{தி� இ¯தய{ைத இயtகt��ய ¤zண�ய நர�©க� ெசயலிழ|¢ 

இ¯தய அைட~© (ஹாƫy அyடாt) வ¯�. 

ேவதைன ேவதைன எ}² எzண�னா� கz t�� வ�ஷ{த}ைம பா�|¢ 

அ¢ ஈƫt�� த}ைம இழ|¢ இ¯� �¸�. க¯வ�ழி ந}றாக இ¯|தா´� 

பாƫைவ மuகிவ���…. ம¯{¢வƬட� ெச}றா´� ஒ}²� ெச�ய «�யா¢ 

எ}பாƫக�. 

1.அ~ப�~ பzண�வ�yடா}… இ~ப�~ பzண� வ�yடா} எ}² அ�tக� 

ேவதைன~ப�� ெபா¸ெத�லா� 

2.அ|த (ேவதைன) நx� கzண�ேல படƫ|¢ அைத இ¯ளாtகிவ��கிற¢ 

3.இ~ப� எ�லா� கz t�� நா� ெக�த� ெச�கி}ேறா�. 

ஆர�ப{தி� பƬணாம வளƫvசி அைட|¢ வ¯� நிைலய�� ©¸ உடலாக 

இ¯t�� ேபாேத ¢}பuகள�� இ¯|¢ வ��ப�வத�காக… “பாƫtக ேவz�� 

பாƫtக ேவz��…” எ}² எ�{¢t ெகாzட உணƫº தா} வளƫvசியாகிt 

கzகளாக உ¯~ெப�ற¢. 



கzக� உ¯~ெப�ற ப�} பாƫ{¢ 

1.த�ைம எ}ற உணƫைவ எ�{¢… உணƫvசிையt �y� எzணuக� வ¯கிற¢ 

2.அ|த எzண{தி} உணƫvசி ெகாz� “த}ைனt காt�� நிைல…” வ¯கிற¢. 

3.இ¢ எ�லா� நா� ¤கƫ|த உணƫº எzணuகளாக வ|¢… 

4.இ|த உணƫvசிக� ந�ைம இயtகி அத}வழி ந� உடலாகி… 

5.அத}வழி ந�ைம (உ¯)மா�றிt ெகாzேட வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ நா� ஒ�ெவா¯வ¯� �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� ெசய�பட 

ேவz��. காரண� �²கிய காலேம இ|த மன�த உடலி� வா�கி}ேறா�. 

ேகா�t ேகா� ெசா{¢கைளv ேசƫ{¢ ைவ{தா´� அைத~ பாƫ{த ப�} 

ம�றவƫக¶t�~ ெபாறாைம ஏ�பy� வ��கிற¢. ெபாறாைமக� வ|த ப�} 

எ}ன நின�tகி}ேறா�…? 

1.இவ} எனt�{ ெதா�ைல ெகா�tகி}றா}… தி¯�ப{ தி¯�ப இைடxச� 

ெச�கி}றா} 

2.எ} வளƫvசிைய~ பாƫ{¢~ ெபாறாைமயா� இ~ப�v ெச�கி}றா} எ}² 

3.ெச�வ� �வ�|தி¯|தா´� அத} வழி வ�ேராதிகைள{ தா} வளƫtக 

«�கிற¢… பைகைமகைள{ தா} உ¯வாt�கி}ேறா�. 

4.பைகைமகைள உடலி� ேசƫ{¢ அ|த உணƫvசிேயா� தா} ஒ�ெவா¯ 

நா¶� ேவதைன~பy� ஆ{திர~பy� வா¸கிேறா� 

5.அதனா� உடலி� பல ெதா�ைலக� தா} வளƫகி}ற¢ 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ வ��ப�வத�� ந�uக� «ய�சி எ�uக�. 

ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� 

1.யா� ெகா�{த அ¯� ஞானv சtகர{தி�� «} அமƫ|¢… ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢~ பழ�uக�. 

2.“எuேக ெவள�ேய ெச}றா´� அைத உ�² ேநாtகி~ பாƫ{¢ ஆ{ம �{தி 

ெச�¢வ�y�v ெச�´uக�…” 

ப�றƬ} ¢}பuகைளt ேகyடறிய ேநƫ|தா´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² இத} வழி அைத அடtகி… அறியா¢ வ|த 

த�ைமகள�லிலி¯|¢ அவƫக� வ��பட ேவz��; ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� 

திற} ெபற ேவz��; ேநாய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}² ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ எ�{¢ மா�றிt ெகாzேட ேவz�� 



அ¢ தா} த§�ேகா�…! ேகா�tகைர எ}ற மன�த உடலி� இ¯tகி}ேறா�…. 

உடைல வ�y�v ெச}றா� உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக மாறி நா� வ�z 

ெச�கி}ேறா�… க�கி. 

1.இ|த உடைலt கழy�வ�y� 

2.உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக மா²கி}ேறா� 

ஏென}றா� வ�xஞான உலகி� எ{தைனேயா வ�ஷ அ tகளாக~ பரவ� 

“ைவர� எ}ற கி¯மிக�” பல வ�தமான கா�vச�களாக~ பரவ�t 

ெகாz�¯tகிற¢ சில உடலி� சில ���பuகள�� சில நா�கள�� இ¢ 

அதிகமாக~ பரவ�t ெகாz�¯tகி}ற¢. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைடய��த´� ேவதைன~ப�த´� ம|திர ஜாலuக� 

ெச�வ¢� ேபா}ற ெசய�க� நட|¢ ெகாz��ள¢. மாயாஜாலuகைளv 

ெச�¢ அ¢ நடtகவ��ைல… ஒ}²� «�யவ��ைல எ}றா� சாப அைலகைள 

வ�y� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢வ��கிற¢. 

இ~ப� ெவள�v ெச�´� ஆ}மாtக� ���ப{தி� ெத¯tகள�� ஊƫகள�� பல 

ெதா�ைலக� ெகா�tகt��யதாக மtக¶t�{ ¢}ப� வ�ைளவ�~பதாக வ|¢ 

ெகாz�¯tகிற¢. 

1.அதிலி¯|¢ ம�z�ட ந� வ �y�´� சƬ ெத¯வ�´� சƬ ஊƬ´� சƬ 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள “அடƫ{தியாக~ பரவv ெச�ய 

ேவz��…” 

3.மtகைள ம�yகt ��ய சtதியாக வளர ேவz�� 

4.ஒ�ெவா¯ உய�¯� கடº� எ}²� ஆzடவ} எ}²� ஈச} எ}²� ந� 

�¯நாதƫ உணƫ{திய வழிய�� ெசய�ப�{த ேவz�� 

இ�வா² ெச�தா� உய�ƫ வ ��றி¯t�� ஆலய{ைத{ £�ைம~ப�{¢� 

நிைலயாக வ¯கிற¢. மன�தனாக உ¯வாtகிய ந�ல �ணuக¶t� ந�ல 

அ«தாகt கிைடtகிற¢. 

எ�லா உய�ைர­� கடºளாக மதிt�� ெபா¸¢… ஈசனாக மதிt�� ெபா¸¢… 

அவƫக� �ைறக� ந�uக ேவz�� எ}² எz � ெபா¸¢ நமt��¶� அ¢ 

ெப¯�கிற¢. இ|த வழிய�� வளƫ{¢ நா� ஆன|த~பட ேவz��. 

ேகா�tகைரய�லி¯t�� நா� த§�ேகா�யாக ஒள�யாக… 

1.எ�ேலா¯� ஒ}றாகv ேசƫ{¢ ஒள�ய�} உணƫவாக நா� மாற ேவz��. 



2.எதி´ேம இ¯� எ}ற நிைல வராதப� ேபர¯� ேபெராள�யாக~ ெப¯tகிt 

ெகாzேட வர ேவz��.  

 

 



 

 

எ�மிட� ஆசி ெப�றா´� யா� ெசா}னைதt கைட~ப��tக ேவz�ய¢ 

«tகிய� 
  

சாமியாƬட� ஆசி வாuகினா� ேபா¢� எ}ற நிைலய�� எ}ன�ட� ஆசி 

வாuகினா� அ}ைறய தின{தி�� ந}றாக இ¯t��. 



1.அ�{¢ ந�uக� யா� ெசா}ன வழிையt கைட~ப��{தா� 

2.நிைலயாக உuக¶t�v சƬயா��. 

அ~ப� இ�லா¢ “சாமிய�ட� ஆசி வாuகிேன}… ந}றாக இ¯|த¢..!” எ}² 

ஒ¯ ெசா�லி� ெச}² வ�yடா� அ�{¢ எ}ன ஆகி}ற¢…? 

சzைட ேபா�பவ} ேவதைன~ப�பவ} சuகட~ப�பவ} இவƫகைள எ�லா� 

இரtக{¢ட} உ�²~ பாƫ{தா�… அட~ பாவேம ந�ல மன�த} இ~ப� 

ஆகிவ�yடாƫ எ}² ேவதைனயான உணƫைவ உணƫ|தா� அ|த உணƫvசிக� 

உuக� ர{த{தி� தா} கலtகி}ற¢. 

1.கல|த ப�} ந�ல அ tக� ப��tகா¢ அைத வ�y� வ��கிற¢. 

2.ந�ல 

3. அ tக� ஏ�கவ��ைல எ}றா� சி|திt�� த}ைம �ைறகிற¢… வ�யாபார� 

ெச�தா� மன வலிைம இ�லா¢ ேபா� வ��கி}ற¢. 

மன வலிைம இ�ைல எ}றா� ந�ல சரtைக{ ேதƫ|ெத�tக «�யா¢. ந�ல 

சரtைக எ�{தா´� �ட ந� ெசா� ெவள�~ப�� ெபா¸¢ அத§ட} ேவதைன 

கல|¢ வ¯கி}ற¢. 

1.ந� கைடய�� ¢ண�ைய எ�tக வ¯பவƫக� இ|தv சரtைக~ பாƫ{த ப�} 

அவƫக¶t� அதிேல ெவ²~© வ¯கி}ற¢. 

2.ஏென}றா� ந� உணƫºக�… அ|த மண� அதி� பyடப�} அவƫக� அைத 

¤க¯� ெபா¸¢ ¢ண�ைய வாu�வதி�ைல. 

வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தா� இ~ப� வ¯கி}ற¢. இைத எ�லா� ¢ைடtக 

ேவz�� அ�லவா. இ¢ ேபா}² ந�ைம மைறt�� “சி² திைரகைள” 

அ�வ~ேபா¢ £�ைமpப�{த ேவz��. 

ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபேராள� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² அ|தv சtதிைய உட´t�� ேசƫ{¢ 

ர{த{தி� கல|¢ இ¯ைள மா�றி~ பழக ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� இைதv ெச�¢ பழக ேவz��. 



ேராy�ல ெச�கி}ேறா�… உைடய�� £சி ப�கி}ற¢. ¢ண�ைய அ�{¢ 

¢ைவ{¢ வ��கி}ேறா�. நா� ஒ¯ ேவைல ெச�கி}ேறா�… ைகய�ேல 

அ¸t�~ ப�கி}ற¢. உணைவ உyெகா�¶� «} ைகைய{ 

£�ைம~ப�{¢கி}ேறா�. 

இேத ேபா}² தா} ேராy�ல ெச�கி}ேறா�… ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�பவைத~ 

பாƫtகி}ேறா�. 

1.அ¢ அ¸tகாக ந� ஆ}மாவ�ேல ப�கி}ற¢… ர{த{தி� கலtகி}ற¢. 

2.ர{த{தி� அ�{தமாவைத{ £�ைம~ப�{த ேவz�� அ�லவா. 

ந�ல உணƫºக� இ¯|தா´� ப�ற¯ைடய ேவதைன உணƫºக� அ|த ந�ல 

�ண{திேல சி{திைர சி² திைரயாக மைற{¢ வ��கி}ற¢… ¬� வ��கி}ற¢. 

இ|த ேவதைன தா} «}னண�ய�� வ¯கி}றேத தவ�ர ந�tக ேவz�� எ}ற 

எzண� வ¯வதி�ைல. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமெய�லா� ந�tகி ஒள�யாக இ¯~ப¢ ¢¯வ நyச{திர�. 

1.அைத நா� ¤கƫ|¢ எ�{¢ ந� ர{த{திேல கல|¢ £�ைம~ப�{த 

ேவz��. 

2.இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��. 



 

 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

த�ைமைய ந�tகிய அ§பவuக� இ�ைலெய}றா� தியான{ைதv ெச�¢ 

பலன��ைல 

ப�{தைத மy�� ைவ{¢t ெகாz� இ}ஜின�யƫ ேவைல பாƫ{தா� அவƫ 

காƬய{தி�� ஆகா¢. அ§பவ சி{தி அவசிய� ேவz��. 

அைத~ ேபா}² தா} யா� ெசா}னைத எ�லா� ெவ²� பாடமாக ைவ{¢t 

ெகாz� “சாமி ெசா}னாƫ…!” எ}² மy�� எzணt �டா¢. 

உபேதசி~பைத எ�லா� «தலி� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ ஞாபக{தி� 

ைவ{¢… அைத உuக¶t�� வளƫ{¢t ெகாzேட வர ேவz��. 

1.ச|தƫ~ப{திேல �ைறபா�க� எ~ப� வ¯கி}ற¢…? எ}² அறி|தி�� அ|த 

அ§பவ� ேவz��. 

2.யா� ெசா}னைத எ�{¢~ பய}ப�{தி அ|தt �ைறகைள மா�றி 

அைமtகt��ய அ§பவ� ெபற ேவz��. 

3.”எ¢ வ|தா´�” அ�{த கணேம மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய எ�{¢… 

ந�லதாக ேவz�� எ}² அைத{ £�ைம~ப�{தி… 

4.அ~ப�{ £�ைமயாtகிய அ§பவuக� கyடாய� ேவz��. 

ப�{¢~ பyட� ெப�ற இ}ஜின�யƫ எ}றா´� அ§பவ� இ�ைல எ}றா� 

ப�{த பாட{தா� பல} இ�ைல. ம¯{¢வƫகளாக வ¯பவƫக� «தலிேல 

ம¯{¢வ� ப�றியைத «¸ைமயாக~ ப�{¢{ ெதƬ|¢ ெகா�கி}றாƫக�. 

ப�{த ப�~ைப மy�� ைவ{¢t ெகாz� “ேநாைய «¸ைமயாகt 

�ண~ப�{த «�யா¢…” அவƫக¶t� அ§பவ{தி�� எ}² தன�யாக~ பய��சி 

ெகா�~பாƫக�. 

ஏென}றா� ஒ¯வ¯t� ஒ¯ ேநா� இ¯tகிற¢ எ}றா� ப�{தத} ப�ரகார� 

மy�� ம¯|¢ ெகா�tக «�யா¢. காரண�… 

1.அவƫ உடலி� ம�ெறா¯ உபாைத இ¯t��… 

2.அத�� இ|த ம¯|¢ எதிƫ~பத� ஆகிவ���. 

அதாவ¢ ஒ¯வ¯t� ஆ�{மாº� இ¯t��… இர{தt ெகாதி~©� இ¯t��. 

ஆ�¢மாºt� ம¯|¢ ெகா�{தா� இர{தt ெகாதி~©t� ஆகா¢. இர{தt 

ெகாதி~©t� ம¯|¢ ெகா�{தா� ஆ�¢மாºt� ஒ{¢t ெகா�ளா¢. 



ம�z�� அவ¯t� ேநா� அதிகமா��… ேவதைனயாகி பாதி~©க� அதிகமா��. 

ஆனா� இ¢ இரzைட­� சம~ப�{¢� நிைலயாக 

1.அத�� எ~ப�~பyட ம¯|¢ ெகா�tக ேவz��…? எ}² அ|த ம¯{¢வƫ 

சி|தைன ெச�¢ 

2.த}§ைடய அ§பவ{தா� ெசய�ப�{தி இரzைட­� சீராtகினா� தா} 

அவைர உட� நல� ெபறv ெச�ய «�­�. 

ஆனா� “இ}ன ேநா�t�… இ}ன ம¯|¢ தா}” ெகா�tக ேவz�� எ}² 

ெசா�லி இ¯~பாƫக�. அ|த ஆ�¢மாவ��� எ}² அவƫ தன�{¢ ம¯|¢ 

ெகா�{தா� சீராக வரா¢ இர{தt ெகாதி~©t�t �ள�ƫvசியான நிைல 

உ¯வாt��ப� ெச�தா� ஆ�¢மாºt� அதிகமாகிவ���. கƫ…©ƫ… எ}² 

இ¸{¢t ெகாz�¯t��. 

அ~ெபா¸¢ எ|த ேநாைய ந�t�வ¢…? 

ஆகேவ அ§பவƭதிய�ேல இத�� எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}² சி|தி{¢ 

1.ஆ�¢மாºt�t �றி~ப�yட ேநர{தி�� அ|த உ�ண{ைத ேமேல ஏ�றி 

2.அத§ட} இர{தt ெகாதி~ப��� �ள�ƫvசிt�zடானைதt ெகா�{¢v 

சம~ப�{திt ெகாz� வ|தா� இரz�� சமமா��. 

3.ஆ�¢மாைவ­� �ைறt��… இர{தt ெகாதி~ைப­� �ைறt��. 

ஆனா� சம~ப�{த «�யாத ம¯|ைதt ெகா�{தா� அ¢ ேவைலயாகா¢. 

�ள�ƫvசிையt ெகா�{¢{தா} ெகாதி~ைப அடtக «�­�. ஒ�ெவா¯ 

ேநா�t�� ஒ�ெவா¯ வ�தமான ெசயலாtகuக� வ¯�. அத§ைடய 

ெசயலாtகuகைள அறி|¢ அ§பவƭதிய�ேல ெகாz� வர ேவz��. 

அத��{தா}… 

1.எ�«ைடய (ஞான�¯) அ§பவ{ைத உபேதச வாய�லாக உuகள�ட� 

ெசா�கி}ேற}. 

2.அ§பவ{ைதv ெசா�லி எ|த நிமிட{தி�… அ|தt �ைறக� எ~ப� உuகைள 

இயt�கி}ற¢…? எ}²� 

3.அைத மா�றி அைமtக ஈ�வரா… எ}² உuக� உய�ைர எzண� அ¯� 

சtதிகைள அuேக நிைல நி²{தி 

4.உuக� உட´t�� அைத வ´வாtக ேவz�� எ}² வாtகினா� அைத~ 

பதிº ெச�கிேற}. 



அ|த~ பதிைவ ந�uக� நிைனºt�t ெகாz� வர ேவz��. இ~ப� நா} 

ெசா}னைத எ�லா� ந�uக� கைட~ப��{¢… 

1.நா} ெச�ேத} எ}² ெசய�ப�{தி அ§பவªƫவமாக ஒ�ெவா}றாtt 

ெகாz� வ|தா� 

2.அத} வழி தா} இைத மா�றியைமtகt��ய நிைலையt ெகாz� வர 

«�­�. 

ெதாழி�சாைலய�´� சƬ… ஒ¯ இய|திர{ைதv சீராt�வதி´� சƬ… அைத~ 

ப�றி அ§பவƭதியாக{ ெதƬ|த ப�yடƫக� (FITTER) இ¯~பாƫக�. 

ப�{தவƫகைளt காy�´� அவƫக� அ§பவ அறிº ெகாzடவƫக�. 

ஆனா� இ}ஜின�யேரா நா} ெசா}னப� ெச�ய ேவz�� எ}² ெசா�லலா�. 

அத}ப� ெச�¢� வ�டலா� ஆனா� அ|த இய|திர� ேவைல ெச�­� ேபா¢ 

அuேக ேத�மான� ஏ�பy� வ��கிற¢. 

ேத�மான� ஆ�� ேபா¢ அuகி¯t�� ப�yட¯t� அைத ப�றி அ§பவ� 

இ¯tகிற¢. இ|த இட{தி� சா�வாக இ¯tகி}ற¢… சமமாtகி ேநராtகினா� 

ேத�மான� ஆகா¢… சƬயாகிவ��� எ}² அவ} ெசா�கிறா}. 

ஆனா� ப�{தவ} நா} ெசா�கி}ேற}..! ப�yடƫ ந� இ|த மாதிƬv 

ெசா�கிறாேய எ}² இxசின�யƫ ெசா}னா� சƬயாக வ¯மா…? 

சில ேபƫ இ~ப�{தா} நா} எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ ைவ{தி¯tகி}ேற}… 

தியான� எ�லா� க�²t ெகாz�¯tகி}ேற}. �zடலின� ேயாகா 

ெச�தி¯tகி}ேற} எ}ெற�லா� ெசா�வாƫக�. 

1.ஆனா� “அ|த ¤ tக�…” எதிலி¯|¢ வ¯கி}ற¢…? எ}² இ�லாதப� 

ெசா}ன பாட{ைத ஒ~பைடtகி}றாƫக�. 

2.எ~ப� மா�றிt ெகாz� வ¯வ¢…? எ}பைத ஒ¢tகி அைத வ�y� 

வ��கிறாƫக�. 

ப�{தவƫக� நிைறய~ ேபƫ இ¯~பாƫக�. ப�tகாதவƫக� தியான{ைத~ ப�றிv 

ெசா�´� ெபா¸¢ நா} எ{தைனேயா ப�{தி¯tகி}ேற} எனt� எ�லா� 

ெதƬ­� எ}ன�ட� வ|¢ ந� ெசா�கி}றாயா…? எ}² ெசா�வாƫக�. 



இ~ப�v ெசா}னா� 

1.ப�tகாதவƫ கz�ப��{¢v ெசா}னைத 

2.ப�{தவƫ அறிய «�யா¢ ேபா�வ���. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} நியதிக�. 

(அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� உணƫvசிக� ெகாz� ெச�ேதா� எ}றா� 

அ¢ பt�வமா��). 

வ �y�� வைட ��வாƫக�. எனt� எ�லா� ெதƬ­� எ}² ெசா�லிt 

ெகாz� நா«� ெசா�லலா�. அட.. அ�~ப�� சy�ைய ைவ{¢ எzைண 

கா�v�கிறாƫக�… மாைவ{ தy�~ ேபா�கிறாƫக�… அ�வளº தா}…! எ}²� 

நிைனtகலா�. 

தzண�ைர{ ெதள�{¢ அவƫக� எzைணய�} �yைடt கண�~பாƫக� அ¢ 

��… எ}² ச~தமி��. ஓ… இ�வளºதானா…! எ}² இவƫக¶� அேத ேபா}² 

ெச�¢ பாƫt�� ேபா¢ ��… எ}² ச~தமி��. 

1.ஆனா� அ|தv ச~த{தி} வ�{தியாசuக� அவƫக¶t�{ ெதƬ­� 

2.எ|த அளவ��� எzெண� கா�|தி¯tகிற¢ எ}²…! 

அத��{ த�|த¢ ேபா}² அவƫக� மாைவ ப�ைச|¢ ெகாzேட இ¯~பாƫக�. 

அ�ல¢ ம�ற ேவைல ெச�வாƫக�. அத��~ப�} இ|த வைடைய~ 

ேபா�வாƫக�. சமமாக அவƫக� 10 வைடைய~ ேபாyடƫக� எ}றா� அ|த~ 

ப{தி��� �� சƬயாக இ¯t��. ெவ|¢ சீராக வ¯�… ¯சியாகº� இ¯t��. 

ஆனா� ©திதாக வைட ��பவƫக� தy�~ ேபாyடா� ெரz� அ�ல¢ ¬}² 

வைடைய~ ேபாyட¢� எzைணய�லி¯t�� �yைட எ�லா� அ¢ எ�{¢t 

ெகா�¶�. அ�{¢ வைடைய{ தy�~ ேபாyடா� சƬயாக ேவகா¢. எzைண 

எ�லா� மாவ���� ©�|¢ வ���… எzெண� காணா¢ ேபா�வ���. 

ஆனா� அ§பவ� ெப�றவƫக� �y�~ ேபாyடா� வைடய�� எzெண� 

இ�ைல… வைட ெமா²… ெமா²… எ}² ¯சியாக இ¯tகிற¢. 

ஆனா� அவƫக� �yடதி� எzைண இ¯tகிற¢. மாவாக இ¯tகிற¢ எ}² 

�yைடt �y�னா� ேமேல க¯கிவ���. ஐ�ய�ேயா க¯கிவ�yடேத…! எ}² 



எ�{தா� இ|த~ பt�வ� தவ²� ேபா¢ எ}ன ஆகிற¢…? சா~ப�yடா� ¯சி 

இ�ைல. 

காரண� அ|த~ பt�வ� ெதƬய ேவz��…! 

ஆக எ¢ºேம… ஒ¯ சிறியதாக இ¯|தா´� எ�லாவ�றி´� அ|த~ பt�வ� 

ேவz�� 

1.ஆ}ம�க{ைத உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா� எ}றா� “பt�வ நிைல 

ெப²வத��{ தா}” உணƫºகைள அ§பவ�{¢v ெசா�கி}ேறா�. 

2.எ�ைம~ ேபா}² ந�uக¶� அ§பவƭதிய�� தியான{ைத எ�{¢ வளƫ|தா� 

“உuகைளt கா~பத�� உuக� எzண� உதº�…” 



 



 

உட� உ²~©க� சரீாக இயuக அ�tக� ஆ{ம �{தி ெச�ய ேவz�� 

  

இ|த மன�த வா�tைகய�� அ�tக� சxசல� சலி~© சuகட� எ}ற 

உணƫºகைள ¤கர ேநƫ|தா� ர{தuகள�� அ{தைகய த�ைமக� அதிகƬ{¢ 

வ��கி}ற¢. சலி~© சxசல� எ}² வ¯� ெபா¸¢ நா� உணவாக 

உyெகா�¶� உணைவ ஜ�ரண�t�� த}ைம இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

1.சிறி¢ ேநர{தி� ©ள�~பைட|¢ உட� வ´ �ைற|¢ எzணuக� �ைற|¢ 

நம¢ ெசய´� சீராகv ெசய�ப�{த «�யா¢ ேபா� வ��கி}ற¢. 



2.©ள�~ப�} த}ைம அதிகƬt�� ெபா¸¢ வா­வ�} த}ைம உ¯வாகி 

ேசாƫவைடகி}ேறா�… சி|திt�� த}ைம­� �ைறகி}ற¢ 

3.ெதாழி� ெச�ய ேவz�� எ}றாேலா ம�ற ேவைல ெச�ய ேவz�� 

எ}றாேலா ஒ¯ கணtைக~ பாƫtக ேவz�� எ}றாேலா ந�மா� «�யா¢ 

ேபா� வ��கி}ற¢. 

இ~ப� நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� அைன{¢� ர{த{தி� கலtக~ப�� 

ெபா¸¢ ந�ைம அறியாதப� உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� 

மைற|தி¯t�� நxசிைன~ ப�Ƭ{¢~ பƬ�{தமாt�� நிைலைய ர{த� 

�{தமாவ¢ இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

பாலி� சிறிதளº உ~©~ பyடா� எ~ப�~ ப�¯{¢ வ��கி}றேதா ெகy�~ ேபா� 

வ��கி}றேதா இைத~ ேபால ர{தuகள�� த�ைமய�} நிைலக� அதிகƬtக 

�{திகƬt�� சி²ந�ரகuக� பாழைட|¢ வ��கிற¢. 

அேத சமய{தி� உணºt�� கல|¢ வ¯� ப�{த �ரப� வ�ஷ{தி} த}ைமைய 

அதிகƬ{¢ வ�yடா� வா|தி மயtக� தைல ��ற� ேபா}² அதிகƬ{¢ 

வ��கி}ற¢. 

காரண� வ�ஷ{ைத~ ப�Ƭt�� நிைல இழ|¢ ப�{த� அதிகமாகி ர{த{¢ட} 

அதிகமாகt கல|¢ வ�yடா� மயtக� வ¯கி}ற¢. 

1.ப�{த{ைத உறிx�� அ|த உ²~©க¶t� கவைல ேசாƫº எ}ற நிைல 

அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.ப�{த �ர~ப� சƬயாக இயu�� நிைல �ைற|¢ வ��கி}ற¢. ர{தuக� 

மா�பட{ ெதாடu�கிற¢. 

இைத~ ேபா}² நம¢ வா�tைகய�� ேவதைன ேகாப� ெவ²~© ஆ{திர� 

ேபா}ற உணƫºகைள அ�tக� ¤கர ேநƫ|தா� க�ƪர� வ �tக� அைடகி}ற¢. 

பல உணƫºகைள வ�{¢{ ெதள�வாt�� வ�Ƭவாtக� த}ைம 

இழtக~ப�கிற¢. 

இேத ேபா}² உடலி� உ�ள உ²~©கள�� வ�ஷ{தி} த}ைம அதிகƬt�� 

ேபா¢ உட� உ²~©க� சீராக இயuகாத நிைல ஆகிற¢. நxசிைன~ ப�Ƭt�� 

ெசயைல இழ|¢ வ��கி}ற¢. 



அ~ெபா¸¢ ந�ல ஆகாரuகைள உyெகாzடா´� உயƫ|த ச{¢�ள 

ஆகாரuகைளv சா~ப�yடா´� 

1.அ|தv ச{ைத நxசாக{தா} மா�²கி}றேத தவ�ர அ|த ச{திைன 

உட´t�� ந�லதாக மா�²வதி�ைல. 

2.காரண� அைத ஜ�ரண�t�� திற} ெகாzட ந�ல அமிலuக� இயuக¢ 

ேபாவதா� ஜ�ரண�t�� இய�©கைள மாறி வ��கி}ற¢. 

3.உட� உ²~©க� இயtகuகைள{ தைட~ப�{¢கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலக� வரா¢ த�tக உட§t�ட} நாம ஆ{ம �{தி ெச�ய 

ேவ}��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ©¯வ ம{திய�� 

நி²{த ேவz��. அ�{¢ கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி… ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz��… உட� உ²~©கைள உ¯வாtகி அ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

“இ~ப�~ பழtக~ப�{தி ைவ{¢வ�ட ேவz��…” 

ந� உட� உ²~©கைள இ~ப� வ´~ப�{திt ெகாzேட வர ேவz��. 

1.ச|தƫ~ப{தி� த�ைமக� வ|தா� உடேன ஈ�வரா… எ}² உய�Ƭட� ேவz� 

2.¢¯வ நyச{திƫ{தி} வ´ைவ ஏ�றி{ த�ைம உ�ேள ேபாகாதப� 

தைட~ப�{த ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ தா� கƫ~ப«�றி¯t�� ெபா¸¢… சƫtகைரv ச{¢ ேநா� உ�ளவைர 

ஒ}றி� இ¯|¢ ெதாz¡² நாyக¶t�� உ�²~ பாƫ{தாேல ேபா¢�. இ|த 

உணƫº தாய�} இர{த{தி� கல|¢ க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைதt�~ ேபா�v 

ேசƫ|¢வ���. 

இ¢ தா�t� அதிகமாகv ேசƫவதி�ைல. ஆனா� இ|த உணƫº க¯ºt�� 

ெச}ற ப�} �ழ|ைதt� இைண{¢ வ��கி}ற¢. �ழ|ைதயாக இ¯t�� 

ேபாேத அத�� சƫtகைரv ச{¢ ேநா� வ|¢ வ��கிற¢. 

அ|தt �ழ|ைத தவ² ெச�ததா…? இ�ைல. 

எuக� �ழ|ைதt�v சƫtகைரv ச{¢ ேநா� இ¯tகிற¢.. சƬ ெச�ய ேவz�� 

எ}² ெசா�லி எ}ன�ட� £tகிt ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. 



1.தா� உ�²~ பாƫ{¢ எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�னா� தா} �ழ|ைதt� அ¢ 

வ|த¢ 

2.ஆைகய�னா� தா� தா} எzண� அைத மா�றி அைமtக ேவz�� எ}² 

ெசா}ேன} 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ} �ழ|ைத ெபற ேவz�� 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எ} �ழ|ைத உட� «¸வ¢� 

படƫ|¢ சƫtகைரv ச{¢ ந�uக ேவz�� எ}² 

5.”�ழ|ைதய�} கzகைள~ பாƫ{¢” அ|த உணƫºகைள~ பா�v��ப� 

ெசா}ேன}. 

அ~ப�{தா} அைதt �ைறtக «�­�… ம¯|¢ ெகா�{¢ அ�ல. சிறிய 

வயதிேலேய இ}�லி} இ}ெஜtq} ேபாy�v சƫtகைர ச{ைத மா�றிt 

ெகாz� வர ேவz�� எ}றா� «�யா¢ 

கா� இ¯tகிற வைரt�� ெச�வாƫக�. இ}�லி} ேபாy�t �ழ|ைதையt 

காtக ேவz�� எ}² ெச�தா´� ஒ¯ நாைளt� இ�ைல எ}றா� 

மயtக~பy� அ¢ கீேழ வ�¸|¢வ���. 

தாய�} க¯வ�� உ¯வாகt��ய �ழ|ைதகள�} நிைல இ}² இ~ப�{தா} 

இ¯tகி}ற¢. 

ஏென}றா� வ �y�� �வ� ம�ற எ�லாேம இ¯tகி}ற¢. வ�ைளயாy�கைள­� 

ேகள�tைக நிக�vசிகைள­� எ{தைனேயா அதிேல காy�கி}றாƫக�. 

தா� இைத எ�லா� உ�²~ பாƫt�� ேபா¢ பதிவாகி வ��கி}ற¢ க¯வ�ேல 

இ¢ இைண|¢… �ழ|ைத ப�ற|த ப�} �வ� ம�ற சாதனuகைள சி² 

வயதிேலேய அைதv சீராக இயt�வ¢�… வ�ைளயாy�கைள ஆன|தமாக 

வ�ைளயாz� ரசி~ப¢�… இைதெய�லா� இ}² நா� கz�டாக~ 

பாƫtகலா�. 

1.ஆனா� ப�~ைபேயா ம�ற ந�ல பழtக வழtகuகைளேயா எள�தாகt 

ெகாz� வர «�யவ��ைல. 

2.ெப¯�ப�தி �ழ|ைதக� �வ� ம�²� அைத~ ேபா}ற சாதனuகள�ேலேய 

இ}² நாyடமாக இ¯~பாƫக�. 



காரண�… தா� க¯வ�� பதிவான¢ இ~ப� வ|¢ வ��கி}ற¢. ஆனா� 

பாƫ{த¢ ேவ�tைகதா}… �ழ|ைதt�~ ªƫவ ©zண�யமாக அ¢ அைம|¢ 

அத} வழிேய அ|தt �ழ|ைதைய வழி நட{¢கி}ற¢ 

அேத ேபா� தா} காtகா� வலி~© வ|த ஒ¯ �ழ|ைதைய க¯º�ற தா� 

உ�²~ பாƫ{¢ ¤கƫ|தா� க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைதt�� அேத ேநா� 

வ¯கி}ற¢. 

1.வா�tைகய�� இ¢ ேபா}² �வாசிt�� உணƫºக� ந�ைம­� பாதிtகி}ற¢ 

2.எதிƫகாலt �ழ|ைதகைள­� பாதிtகி}ற¢. 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அக�தியேனா தா� க¯வ�ேல 

நxைச «றிt�� ஆ�ற� ெப�றா}. அகzட அzட{திலி¯|¢ வரt��ய 

உணƫºகைள அறி­� ஆ�ற´�… அதி� இ¯tகt��ய நx�கைள 

ெவ�லt��ய சtதி­� அவ§t�~ ªƫவ ©zண�யமாகt கிைடtகிற¢. 

1.இ¢ அவ§ைடய ச|தƫ~ப�… நxைச ெவ�லt��ய சtதி அவ§t�t 

கிைடtகி}ற¢ 

2.ம�ற மன�தƫகைளt காy�´� இவ} அறிவ�� வளƫvசி ெகாzடவனாக 

வ¯கி}றா}. 

வா} வ �திைய உ�² ேநாt�கி}றா}. 27 நyச{திரuகள�லி¯|¢ 

ெவள�~படt��ய ¢க�க� ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢� ெபா¸¢ மி}னலாக 

மா²கி}ற¢… அ|த ஒள�tக�ைறகைள அவ} தனt�� ¤கƫகி}றா}. 

ந� ப�ரபxச{ைதt காy�´� ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வரt��ய சtதிக� 

இ|த~ ªமிt�� வ|தா� அ¢ க�ைமயான வ�ஷ{த}ைமயாக இ¯~பதா� பல 

த�u�கைளv ெச�கி}ற¢ எ}பதைன அறிகி}றா}. 

ஆனா� அவ} உடலிேல அ|த{ த�uைக மா�²� சtதி இ¯~பதா� அைத 

எ�லா� ¤கƫ|¢… த} உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� இர{த{தி} வழி 

அைதt ெகாxச� ெகாxசமாக~ ெப¯t�கி}றா}. 

1.மி} கதிƫகைள ஜ�ரண�tகt ��ய சtதி அவ§t� வ¯கி}ற¢… அ¢ வளƫvசி 

அைடகிற¢ 

2.உய�ைர~ ேபா}ேற உணƫவ�} த}ைமகைள ஒள�யாக மா�றி�� சtதி 

ெகாxச� ெகாxசமாக அவ§� வளƫvசி அைடய{ ெதாடu�கிற¢. 



27 நyச{திரuக� 27 வ�தமான நிைலக� ேமா¢� ேபா¢ அ|த மி} கதிƫக� 

ெவள�~ப�வைத அக�திய} �வாசிtகி}றா}… அ¢ அவ§t�� அடu�கிற¢. 

©ற{திலி¯|¢ வ¯வைதv �Ƭய} தனt�� கவƫ|¢ அதி´�ள வ�ஷ{ைத 

ஒ�tகி~ பாதரசமாக மா�றி உமி�{த~ப�� ேபா¢… “இ|த உலகி�ேக ஒள� 

த¯வ¢ ேபால…” 27 நyச{திரuகள�} ஆ�றைல அக�திய} ¤கர~ப�� 

ேபா¢… இ|த உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} அறிவாக… 

அzட{ைத அறி­� சtதியாக அவ§t�� வ|¢ ேசƫகி}ற¢ 

¢¯வ{தி} வழி இைதெய�லா� அவ} உ�²~ பாƫ{¢{ தனt�� 

அடtகியதா� ¢¯வ} எ}ற காரண~ ெபயைர­� ைவtகி}றாƫக�. அ|த 

ஆ�ற�கைள அவ} ெப¯tகி வளƫvசியா�� ேபா¢ பதினாறாவ¢ வயதி� 

அவ§t�{ தி¯மண� ஆகிற¢.. 

ெச� ெகா�யாக இ¯|தா´� க� மzணாக இ¯|தா´� உய�ராக இ¯|தா´� 

எ�லாேம “ஆz நyச{திர� ெபz நyச{திர� எ}ற இயtக{ ெதாடƫக� 

ெகாzட¢ தா}” எ}பைத உணƫகி}றா}. 

தா} ெப�ற சtதிகைள­�… கzட ேப¯zைமகைள­� மைனவ�t� எ�{¢v 

ெசா�கிறா}… உண¯�ப� ெச�கிறா}. அத} வழி அவ} மைனவ�­� 

¤கƫ|தறிகிற¢. 

கணவ} மைனவ�யாக இ¯வ¯ேம வ�zண�} ஆ�றைல{ தuக¶t�� 

வளƫ{¢ இ¯ உய�¯� ஒ}றாகி ஒள� உடலாக~ ெப�² ¢¯வ நyச{திரமாக 

வா�கி}றாƫக�. 

1.அ|த அக�தியைன~ ேபா}² எ�ேலா¯� ேபரா�ற�க� ெபற ேவz��… 

2.அ{தைகய ஞான�யாக நா� உ¯வாக ேவz�� எ}பத��{ தா} இைத 

எ�லா� உணƫ{¢கி}ேறா� (ஞான�¯). 



 



 

மன�தன�} எzண வ´ 

நா� இvைச~ப�வ¢ எ¢வாக இ¯tக ேவz��…? த�ைமைய ந�t�� உணƫைவ 

நா� இvைசபyடா� உய�Ƭேல பy� அ¢ கிƬைய ஆகி{ த�ைமைய ந�t�� 

ஞானuக� வ|¢ அ¢வாக நா� ஆேவா�. 



அதனா� தா} வலிைம மிtக சtதி வ�ள�. எ{தைனேயா ேகா� உட�கள�� 

ெப�ற த�ைமைய ந�t�� அ|த வலிைமயான சtதி ந� ஆறாவ¢ அறிவ��� 

உz�. ெதƬ|¢ த�ைமைய ந�t�� வலிைமயான நிைல ெப�ற¢. 

ஒ¯ வ�xஞான� ஆறாவ¢ அறிைவ ைவ{¢{ தா} எ{தைனேயா 

ேவைலகைளv ெச�கி}றா}. ஒ¯ க�ைல ந�மா� £tக «�யவ��ைல 

1.ஆய�ர� ட} 2000 ட} எைட­�ள ெபா¯ைள{ £tகிv ெச�´� அளவ��� 

ராtெகyைடv ெச�¢ ேமேல பறtக வ��கி}றா}. 

2.அ¢ அவன�} எzண வ´ தாேன. 

த} எzண வ´ைவv ெச´{தி அதனா� £tகt ��ய சtதிைய 

கz�ப��{¢ இ¯tகி}றா}. அ~ேபா{¢ அ|த எzண வா´ தாேன காரண� 

ஆகிற¢. 

1.நமt�� அ|த எzண வ´ைவt ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய அ|த வ´ைவt �yட~ப�� ெபா¸¢ 

2.எ{தைகய நிைலைய­� நா� சமாள�tக «�­�. 

3.அத��{ தா} உuக¶t� அ�tக� பழtக~ப�{¢வத�� ஆ{ம �{திையt 

ெகா�tகி}ேறா�. 

4.எ|த நிமிட� எ¢ வ|தா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ ஆ{ம 

�{தி ெச�¢ ெகா�¶uக�. 

இ|த உட´ட} யாƫ இ¯tகி}றாƫக�…? ந� �¯நாதƫ இ¯tகி}றாரா…? 

தி¯¬லƫ இ¯tகி}றாரா…? ஆதிசuகரƫ இ¯tகி}றாரா…? ெசா�´uக� 

பாƫtகலா�. 

ராமலிuக அ�க� இ¯tகி}றாரா…? உல�tெக�லா� ேபாதி{தாேர 

வ�ேவகான|தƫ அவƫ இ¯tகி}றாரா…? அவ¯ைடய �¯ எ�லா{ 

த{¢வ{ைத­� ெதƬ|தாேர ராமகி¯�ண பரமஹ�சƫ அவƫ இ¯tகி}றாரா…? 

யா¯� உட´ட} இ�ைல. இ}ைறய ெசய� நாைளய சƭர� இ}ைறய 

நிைலய�� ஒள�ய�} உணƫவாக நா� ெபற~ப�� ெபா¸¢ நாைள ஒள� உட� 

ெபறலா�. 

அைத வ��{¢ வ�y� 

1.நாைளt� எ}ன ெச�ய~ ேபாகி}ேறா�…? 



2.இ{தைன ஆைச ைவ{தி¯tகிேற}… உடைல வ�y�v ெச}² வ�yடா� எ}ன 

ஆவ¢…? எ}² எzண�னா� ம�z�� இuேகதா} �ழல ேவz� வ¯�. 

இ|த உய�ƫ எ}²ேம அழிவதி�ைல ேவகாநிைல ெப�ற¢ இ|த உட� மாறி 

மாறி வ¯�. உணƫºt�{ தtக உய�ƫ உடைல மா�றிt ெகாzேட தா} 

இ¯t��. ஒ�ெவா¯ °ப{தி´� தா} எ�t�� த}ைனt கா~பா�றிt 

ெகா�¶� உடைல தா} எzண�யைத உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢. 

உய�¯t� ேவ² ேவைல இ�ைல ஆக இ|த ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� 

உணƫைவ ஒள�யாக மா�றினா� எ}ைறt�� நிர|தரமான நிைலயாக 

வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�றி�� சtதி கிைடt��. 

1.ஆறாவ¢ அறிº ஏழாவ¢ ஒள� எ}ற நிைல அைடவைத வ�ஜயதசமி 

2.வா} வ �திய�ேல ேதா}றிய உய�ƫ மன�தரான ப�} ப{தாவ¢ நிைல ெபற 

ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ அ}² �Ƭயைன~ பாƫt��ப� ெசா�லிய�¯|தாƫ. அைத{ தா} 

நா§� ெசா�லிய�¯|ேத}. காரண� அ}² கதிƬயtகuக� ஜா�தியாக 

ெவள�~படவ��ைல. 

ஆனா� மன�த} ெசய�ைகtகாக ேவz� அைத அதிகமாக~ பய}ப�{தி 

அதன�} கசிºக� ெவள�~பyட ப�} 

1.அ¢ எ�லாேம �Ƭய} ஈƫ~©t�� ெச}²வ�yட¢… அதனா� அ¢ 

க¯�©ைககைளt கtக (SUN SPOTS – SUN FLARES) ஆர�ப�{த¢. 

2.அ~ப�t கt�� ேநர{தி� அைத~ பாƫ{ேதா� எ}றா� ந� உடலி� அதன�} 

வ�ஷ{ த}ைமக� ©�|¢வ��� 

3.அதனா� தா} யா¯� �Ƭயைன~ பாƫtகt�டா¢ எ}² யா� ப�}னா� 

ெசா}ன¢. 

அேத சமய{தி� அ}² ஆர�ப{தி� 27 நyச{திரuகைள­� பாƫt��ப� 

ெசா�லி இ¯|ேத}. 

1.«தலி� நா} (ஞான�¯) ேநர�யாக அைத எ�{¢t ெகா�வ¢… அத��~ 

ப�} உuக¶t�� அைத~ பா�v�வ¢ 

2.நா} எ�{¢ அைலகளாக அ§~ப�யைத… ந�uக� எzண� எ�tக~ப�� 

ெபா¸¢ உuக¶t� ஒ¯ ெதா|தரº� ெச�யா¢. 



ஆனா� வ�y�வ�y�… ேநர�யாக நyச{திரuகள�} சtதிைய நாuக� 

எ�tகிேறா� எ}றா� உட�ெப�லா� அƬ~© ஆகிவ���… எதிƫ 

நிைலயாகிவ���. 

ஆர�ப{தி� நyச{திரuகைள~ பாƫtக ேவz�ெம}² ெசா}னºடேன “எ�ைம 

வ�y�வ�y�…” பவான�ய�� சில ேபƫ அைத எ�tக~ப�� ெபா¸¢ அவƫக¶t� 

உட� எ�லா� அƬ~© ஆகிவ�yட¢. 

பவான�ய�லி¯|¢ நா} ெவள�ேய ெச}றºட} நிைறய~ ேப¯t� அ¢ 

உzடான¢. ஏென}றா� “நா� ெசா}ேனா�” எ}² ெசா�லிtெகாz� எ�tக 

ஆர�ப�tகி}றாƫக�. 

1.ஆனா� நyச{திரuகள�} சtதிைய நா} எ�{¢ அத§ைடய வ �Ƭய{ைத{ 

தண�{¢ 

2.உuகள�ட� அைத வாtகாகv ெசா�லி~ பதிº ெச�¢… அ|த உணƫைவ 

எ�t��ப�தா} ெசா�லிt ெகா�tகி}ேறா�. 

3.அதாவ¢ எ}ன�ட� வ�ைள|தைத ந�uக� எ�{தா� அ¢ உuகைள~ 

பாதிtகா¢ 

4.அ|தv சtதிைய~ ெப¯tக ஏ¢வாக இ¯t��… ெதா�ைல ெகா�tகா¢. 

இ~ப� எ�லா வைககள�´� உuக¶t� ஒ{தாைசயாக அ|த உயƫ|த 

சtதிகைள~ ெப²வத��{ ெதாடƫ|¢ இ|த ேவைலகைளv ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ேநாய�னா� அவதி~ப�பவƫகைள~ ப�றி அ�tக� ேக�வ�~பy�¯~ப�ƫக�. அ|த 

சமய{தி� ேநா�கைள மா�றி�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எ�{¢… 

«ைற~ப� ெசா�´uக�… உuக� ேநா� ந�uகிவ���..! எ}² இத} வழி 

ெசய�ப�{தினா� உuகைள அ|த ேநா� பாதிtகா¢. 

சாமி தா} ெசா�லிவ�yடாƫ அ�லவா…! ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² 

எzண�வ�y� 

1.அ�{தவƫ உடலி� இ¯tகt��ய ேநாெய�லா� ேபாக ேவz�� எ}² 

ெசா}னா� அ�ல¢ ப�ராƫ{தைன ெச�தா� 

2.அவƫகள�} ேநா� உuக¶t� வ|¢வ���… ெதƬயாம� அதிேல ேபா� நா� 

மாy�t ெகா�ளt �டா¢ 

3.அத��{தா} ஆய�ர� தடைவ உuக¶t� ஞாபக~ப�{¢வ¢. 



எைதt ேகyடா´� அ�{த கண� “அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz��…” எ}² யா� ெசா}ன «ைற~ப� ஆ{ம சtதி 

ெச�¢ £�ைமயாtக ேவz��. 

அத��~ ப�} ேநாயாள�ைய~ பாƫ{¢ ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதி ந� 

ெப²வா�…! அ|தv சtதியா� உனt�� இ¯tகt��ய ேநாைய உ}னா� ந�tக 

«�­�…! எ}² இ~ப�{தா} அவƫக¶t�{ ெதள�வாtக ேவz��. 

ஆனா� 

1.ேவதைன~ப�கி}றாƫ மிகº� சிரம~ப�கி}றாƫ ஈ�வரா…! எ}² ந�uக� 

எzண� 

2.அவƫ ேநாெய�லா� �ைறய ேவz�� எ}² “ஏuகினா�” அவƫ ேநா� 

உடன�யாக உuகைள{ தாt��. 

இ~ப�v ெச�யt�டா¢…! 

சில ேபƫ இ¢ ேபா}² ெதƬயாம� உ�ேள ெச}² சிtகிt ெகா�கி}றாƫ… 

அவசர{தி� இ~ப�v ெச�¢ வ��கி}றனƫ. இ~ப� வரt�டா¢ எ}பத��{ 

தா} இைதv ெசா�கிேற}. 

பாசமாக இ¯t�� நzபேரா உறவ�னேரா �ழ|ைதகேளா தி�ெர}² 

அவƫக¶t� எதிƫபாரா¢ ஒ¯ வ�ப{தாகி வ�yட¢ எ}றா� உடேன 

1.“ேந�ெற�லா� ந}றாக இ¯|தாேர… ந�ல மன�த¯t� இ~ப� 

ஆகிவ�yடேத…” எ}² தா} எz கிறாƫக�. 

2.ஆ{ம �{தி ெச�வைத மற|¢ வ��கி}றாƫக�; 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எz வைத 

மற|¢ வ��கி}றாƫக�. 

4.அவƫ அ�பy� வ�yடாேர எ}² எzண� அ|த உணƫைவ{ தா} “ேநர�யாக” 

எ�{¢t ெகா�கி}றாƫக�. 

ஆனா� அ¢ நமt�� வராதப� «தலி� த�{¢ நி²{தி~ பழக ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எuக� ர{த 

நாளuகள�� அ¢ கலtக ேவz�� எuக� உட� உ²~©க� «¸வ¢� அ¢ 

படர ேவz�� எ}² �{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 



வ�ப{தி� அ�பyடவƬ} உணƫº «தலி� ந�ைம இயtகி வ�டாதப� இ~ப�{ 

தைட~ப�{திேய ஆக ேவz��. 

ப�} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� அ�பyடவƫ உட� 

«¸வ¢� படர ேவz��. ேவதைனய�லி¯|¢ அவƫ ம�z� ந�ல உணƫº 

ெபறt��ய த�தி ெபற ேவz��. அவ¯t�~ ªரண �ண� கிைடtக 

ேவz�� எ}² ந�ைம{ £�ைம~ப�{திய ப�} இ~ப�v ெசா�ல ேவz��. 

1.இ¢ சாதாரணமான¢ இ�ைல… 

2.உயƫ|த சtதியாக அவƫ ¤கர ஆர�ப�t�� ெபா¸¢ இ¢ அவ¯t�� இயtகv 

சtதியாக மா²�. 

3.அ�பyடதிலி¯|¢ சீtகிரேம வ��படt��ய சtதி­� அ|த ந�ப�tைக­� 

அவ¯t� வ¯�. 

இைத ந�uக� ெச�¢ பாƫtக ேவz��. 

க�னமானதாக இ¯|தா�… �ட இரz� தடைவ ெச�தா� அவ¯ைடய 

ேநா�கைளேயா �ைறகைளேயா ேவதைனகைளேயா ந�t�வத�� நிvசய� இ¢ 

உதº�. 

“உuக¶t� இ|தv சtதி உz�” எ}² ெசா�கி}ேறா�…! 

ஆனா� தவறி~ ேபா� அவ¯ைடய ேவதைனைய­� ¢}ப{ைத­� ந�uக� 

எzண� எ�{¢ வ�டt�டா¢. ஆ{ம சtதி ெச�¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��; இர{த நாளuகள�� 

கலtக ேவz��; இ|தv சtதி அவ¯t�t கிைடtக ேவz�� எ}² எzண� 

வ�y� 

1.இேத மாதிƬ ந�uக� ெச�­uக� 

2.உuக¶t� அ|தv சtதி கிைடt��… உட� நலமா�� எ}² 

3.இ~ப�{தா} நா� ேநா­�றவ¯t�v ெசா�லிt ெகா�tக ேவz��. 

இ¢ ேபா}ற ஒ¯ பழtக{தி��t கyடாய� நா� வ|ேத ஆக ேவz��. 

ஏென}றா� இ|த மன�த வா�tைகய�� ப�றƬ} க�டuகைள எ�லா� நா� 

ேகy�{தா} ஆக ேவz� இ¯tகி}ற¢. அ~ேபா¢ உடேன ேசாƫவைட|¢ 

வ��கி}ேறா�. 



ஆனா� இைத மா�றி உuக¶t�� தி¯{தி அ|தv ேசாƫைவ ந�tக ேவz��. 

“அ|தv சtதிைய{ தா} யா� இ~ேபா¢ ெகா�tகி}ேறா�…” 

ந�லதாகt ��ய சtதிைய ந�uக� ெசய�ப�{த ேவz�� எ}பத��{ தா} 

இ�வளº ெபƬய சtதிைய உuக¶t� ம�z�� ம�z�� ஞாபக~ப�{தி 

அைத~ ெபறt��ய த�தியாக ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

இ|த~ பழtக{ைத ந�uக� சீƫப�{திt ெகாz� வ¯த� ேவz��. 

 



 

 

அதிகாைலய�� ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�tக~ பழகிt ெகா�¶uக� 

வ�ஷ{த}ைமக� ªமிய�� அதிகமாக~ பரவ�t ெகாz��ள¢. சாய~பyடைறக� 

¬லமாகt ெகமிtக�க� பரவ�t ெகாz��ள¢. அேத ேபால க¯�© 

ஆைலகள�´� க¯�©v சா�றி� உ�ள அ¸t�கைள ந�tக அதி´� 

ெகமிtகைல~ ேபா�கி}றாƫக�. அ|தt ெகமிtகைல ந� ¢ண�ய�� ேபாyடா� 

¢ண� ெவ|¢ ஓyைடயாகிவ���. ஆனா� அ|த ெகமிtகைல உபேயாகி{¢ 

அதிேல உ¯வான சƫtகைரைய{ தா} நா� உyெகா�கிேறா�. 

1.பாƫ~பத�� அழகாக இ¯tகி}ற¢… ¯சியாக உ�ள¢. ஆனா� 

வ�ஷ{த}ைமக� கல|¢ வ¯கி}ற¢ 

2.இ~ப� வ�xஞான அறிº ெகாz� ெபா¯�கைள ெதள�வாtகினா´� இ|த 

நிைல ஆகிற¢. 



�� தzண�Ƭ´� இைதv ெசய�ப�{தினாƫக�. நா� சைமய´t� 

உபேயாக~ப�{¢� எzெண�கைள­� £�ைம~ப�{த இ¢ ேபா}ேற 

ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. எzைணய�� இ¯t�� ெகா¸~©vச{ைத 

எ�tகி}ேறா� எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

அைத எ�tகி}ற¢… ஆனா� அ|த எzெணைய நா� உபேயாக~ப�{¢� 

ெபா¸¢ இ|தt ெகமிtக� ந� உட´t�� இைண|¢ வ��கி}ற¢… 

அ tகள�´� ேசƫகி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ எ�லா� நா� த~ப ேவz��. அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதிகைள 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நமt�� ேசƫ{¢ ேமேல ெசா}ன த�ைமயான 

வ�ைளºக� வராதப� த�{¢~ பழக ேவz��. 

வ�xஞான அறிவா� பல வைககள�´� நv�{த}ைமகைள~ பரவ 

வ�y��ளாƫக�. அதனா� அஞஞான வா�tைகயாகv சி|தி{¢ ெசய�ப�� 

திறைன ெப¯�ப�தியானவƫ இழ|¢ வ�yேடா�. 

1.அதனா� தி�ெர}² உணƫvசிவச~படt ��ய நிைலக¶� தவ² 

ெச�யt��ய உணƫvசிகைள{ £z�வ¢� சி|தைன இ�லா¢ 

ெசய�ப�{¢� நிைலக¶� வ¯கி}ற¢. 

2.இைத~ேபா� வ¯� ெபா¸¢ தா} ேபாt�வர{தி´� வ�பƭத வ�ப{¢க� 

ஏ�ப�கி}ற¢. 

3.மன�த§t� மன�த} எ}ற நிைல இ�லாதப� பல வ�பƭத ெசய�க¶� 

இரtக� ஈைகய�ற நிைலக¶� 

4.ஒ¯வைர ஒ¯வƫ தாtகிt ெகா}றி�� நிைலக� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

காரண� ஒ¯ ெபா¯ள�ேல வ�ஷ� பy� வ�டடா� அைத நா� உyெகா�¶� 

ெபா¸¢ ந�«ைடய சி|தைனக� இழtக~ப�கி}ற¢. இ¢ எ�ேலா¯t�� 

ெதƬ|த¢ தா}. 

அேத ேபால{தா} ந�ைம அறியாமேல வ�ஷ{த}ைமக� சி²கv சி²க 

உடலி� உ�ள அ tகள�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ தவ² ெச�­� 

இய�©களாக மாறி வ��கி}ற¢. க�� ேநா�க¶� வ¯கிற¢. 

இதிலி¯|¢ நா� ம�ள ேவz��. 



1.காைலய�� கz வ�ழி{த உடேன ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய வ´ ேசƫ{¢t ெகாz� 

2.அ|தv சtதி கணவ} த} மைனவ�t�t கிைடtக ேவz�� எ}²� மைனவ� 

த} கணவ§t�t கிைடtக ேவz�� எ}²� �ழ|ைதக¶t�t கிைடtக 

ேவz�� எ}²� 

3.���ப{தி� உ�ள அைனவ¯� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ���ப{தி� உ�ள அ|த �ழ|ைதக¶� 

4.இைத~ ேபா}² எzணt ��ய ஒ¯ பழtக{தி�� நா� ெகாz� வர 

ேவz��. 

அ|தt �ழ|ைதக¶t� ஒ¯ இரz� நா� ¬}² நா� ெசா�லி~ பதிவாtகி 

அவƫகைள­� பழtகிt ெகாz� வ|தா� சீரா��. அவƫக¶t�� ந�ல ப�~© 

வ¯� ஞானuக� வ¯� எ}² ெசா�லி~ பழtக~ப�{திt ெகாz� வர 

ேவz��. 

அதிகாைல ஒ¯ ஐ|¢ ஐ|தைரt�� ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ 

1.ந� உடைல உ¯வாtகிய எ�லா அ க¶t�� வ´ ேசƫ{¢~ பழக 

ேவz��. 

2.அ|தv சtதிகைள நா� அவசிய� ெப¯tகி~ பழக ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�தன�} வா�tைகய�� ெதாழிலி� «}ேன�ற� அைட|தா� “அ¢ 

ச|தƫ~ப� தா}…” 

ஆனா� வளƫvசி அைட­� ெபா¸¢ நா}� ேபƫ வ|¢ ஏதாவ¢ ஆைசையt 

காy�ேயா அ�ல¢ ந� ம�¢ ெவ²~பாகிt ேகவலமாக~ ேப�� நிைலேயா 

வ|தா� அ|தv ச|தƫ~ப� ந� நிைனºக� அைன{¢� அவ} ம�¢ 

ெச}²வ��கிற¢. 

அ|தv ச|தƫ~ப� எ}ன ெச�கிற¢…? 

1.அவ} ம�¢ ேகாப� ெவ²~© உzடாகிற¢. 

2.ந� ெதாழிைலv சீராக~ பாƫtக «�யா¢ ேபா� வ��கிற¢ 

3.ந�ல �ணuகைள­� பா¢காtக «�யா¢ ேபா� வ��கிற¢. 



ேவதைன எ}ற உணƫºகைள உடலி� அதிகமாகv ேசƫ{த ப�} ந�ல 

அ tக� மயtக~பy� வ��கி}ற¢… சி|திt�� வலிைம இழ|¢ வ��கி}ற¢ 

இ|த உணƫºக� அதிகமாகி இ¯தய� பலவ �ன� ஆகிற¢. இ¯தய� 

பலவ �னமான ப�} அ�{¢ எைத­ேம வ´வாக எzண «�யா¢ ேபா� 

வ��கிற¢. 

இ~ப� வரt��ய நிைலகைள மா�²வத��{ தா} உuக� உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tக¶t� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய வ´ ஏ�²�ப� ெசா�கி}ேறா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

1.«தலி� கzண�} நிைனைவ உய�ரான ஈசன�ட� ெச´{த ேவz��. 

2.உய�ரான ஈசன�ட� ேவz�… ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய அத} வழி 

ஈƫt�� த}ைமயாகt ெகாz� வர ேவz��. 

ப�} கzண�} நிைனைவ உடலி� உ�ள இர{தuகள�ேல ெச´{தி இர{த� 

«¸வ¢� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz��… 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� இர{த{தி� உ�ள ஜ�வ tக¶� 

ஜ�வா}மாtக¶� ெபற ேவz��… உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய எ�லா 

அ tகள�´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz�� எ}² 

எzண�~ பழக ேவz��. 

அத��~ ப�} சி² �ட� ெப¯u�டைல உ¯வாtகிய அ tக� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

1.ெகாxச� ெகாxசமாக உ²~©க¶t� அ|தv சtதிைய வ´ ேசƫt�� ஒ¯ 

பழtக{தி�� வரேவz��. 

2.ஏென}றா� எ�லா உ²~©க¶t�� உடன�யாக அைத எ�tகt��ய பவƫ 

ெகா�tகி}ேறா�. 

உணவாக உyெகா�¶� சா~பாy�ட} ேசƫ{த ெகா¸~©v ச{¢ சƫtகைரv 

ச{¢ உ~©v ேசƫ{¢ அைத ப�Ƭt�� சtதி ெப�ற¢ ந� கைணயuக�. 

ஆனா� அ¢ சƬயாக~ ப�Ƭtகவ��ைல எ}றா� ெகா¸~©v ச{¢ இர{த{¢ட} 

கல|¢… இர{தt �ழா�க� எ�லா� அைட{¢ வ��கி}ற¢. 



சƫtகைர­� உ~ைப­� சீராக~ ப�Ƭtகவ��ைல எ}றா� உ²~©க� பலவ �ன� 

அைட|¢ வ��கிற¢… வ´வான அ tகளாக இ¯|தா� அைதெய�லா� 

சீராக~ ப�Ƭt��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� கைணயuக� «¸வ¢� படƫ|¢ அ¢ 

சீராக~ ப�Ƭt�� சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா� தியான�tக ேவz��. 

�ள{தி� இ¯|¢ எ�tகt��ய தzண�ைர… ெபƬய க�க� அ~©ற� சிறிய 

க�க� அ~©ற� �² மணைல~ ேபாy� வ�கy�v �{தமான ந�ராகt ெகாz� 

வ¯வ¢ ேபா� தா} ந� க�ƪரலி} இயtக«�. 

நா� சா~ப��� ஆகார� கைணயuகள�� இ¯|¢ வ�கy� வ¯� ரச{ைதt 

க�ƪர� மzண�ர� ப�ழி|¢ வ�கy� ந�ல இர{தமாக மா�²கி}ற¢. அ¢ 

சீராக வ�கyட ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய வ´ ஏ�றிt ெகா�tக 

ேவz��. 

1.�வாசி{த¢… ¤ைரய�ரலி� எ¢ ப�கி}றேதா 

2.”அ|த ¬v�” அத��{ த�|த மாதிƬ{ தா} ெவள�ய�� இ¯|¢ இ¸t��. 

ேவதைன ெவ²~© எ�லா� �வாச{தி} வழி வ|த¢ எ}றா� க�ƪர� 

மzண�ரைல{ தாz� ¤ைரய�ர´t� வ|தா� “படt..படt…” எ}² அ�t��. 

அ~ெபா¸¢ ¬v�{ திணறலா��…! காரண� நா� “ச|திtகt��ய ச|தƫ~ப�…” 

ஒ¯ நzபƫ வ|¢… எ} ைபய} ெசா}னப� ேகyகாம� ேசyைட 

ெச�கி}றா}… ெதாழிலி� எ}ைன ஏமா�²கிறாƫக�… உட�© சƬய��ைல… 

எ}² அவƫக� க�ட{ைத எ�லா� ெசா�லy��. 

அைத எ�லா� உ..� ெகா�{¢t ேக¶uக�. அ�{த உuக� மனதி� 

எ}ென}னெவ�லா� ஓ�கிற¢…? எ}² பா¯uக�. 

1.தியான{தி�� «}னா� இெத�லா� ெதƬயா¢ 

2.தியான{தி� இ~ெபா¸¢ உணர «�­�… ந�ைம எ¢ இயt�கி}ற¢…? எ}² 

அறி|¢ ெகா�ளலா�. 



நzபƫ த} க�ட{ைதv ெசா�கிறாƫக� எ}றா� உடேன �தாƬ{¢… ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² உடேன ஆ{ம �{தி 

ெச�ய ேவz��. 

இ|த~ பழtக� அவசிய� நமt� வரேவz��. 

1.ேமேல அ¸t�~ பyடப�} �ள�{¢v �{தமாt�வ¢ ேபா}²… 

2.¢ண�ய�� உ�ள அ¸tைகv ேசா~ைப ேபாy� ந�t�வ¢ ேபா}² 

3.ஆ}மாவ�� உ�ள அ¸tைக நா� £�ைம~ப�{தி ஆக ேவz�� 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ந� உட� உ²~©க� எ�லாவ�றி´� வ´ 

ஏ�றி ந�ைம அறியா¢ உy©�� அ�{தuகைள வ�கyட ேவz��. 

ந� எzண� ெசா� ெசய� £�ைம ெப²�… வா�tைகய�� அைமதி­� 

மகி�vசி­� கிைடt��. உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல­� அைடய 

«�­�. 



 



 

நா� ெச�­� தியான{ைதv சƫீப�{த¢� «ைற 

மன�த வா�tைகய�� எ{தைனேயா உணƫºகைள நா� பதிவாtகி 

ைவ{¢�ேளா�. ேகாப~பyடவைர ேவதைன~பyடவைர ேநா�வா�~பyடவைர 



இ¢ ேபா}² எ{தைன வைகயான மன�தƫகைள நா� பாƫtகி}ேறாேமா 

அைவெய�லா� நமt�� பதிவாகி வ��கி}ற¢. ஓ� நமvசிவாய… ஓ� 

நமvசிவாய… எ}² ந� உடலாக மாறிவ��கி}ற¢. 

இ¯|தா´� அவƬட� இ¯|¢ ெவள�~பyட உணƫºக� அைன{¢� 

அைலகளாக ந� ©மிய�ேல பரºகி}ற¢. 

1.அ�வா² பரவ� இ¯~ப¢ ந� உடலி� அ tகளாக மாறிவ�yடா� அ¢ 

உணºtகாக ந� உடலி� உணƫvசிகைள உ|¢�. 

2.அ~ப� உணƫvசிகைள உ|தினா� ந� «} இ¯~பைத அ¢ கவ¯�. 

அதாவ¢ ெச� ெகா�க� த} ச{திைன எ~ப�t கவƫ|¢ ெகா�கி}றேதா 

இைத~ ேபால ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� அைதt கவƫ|தா� நா� 

�வாசிtக ேநƫகி}ற¢. 

1.�வாசி{தா� அவƫக� எ}ென}ன சuகட~பyடாƫகேளா அ¢ எ|ெத|த 

நிைலேயா ந�ைம அறியாதப�ேய ேசாƫவைட­� நிைலக� வ¯�. 

2.அ{தைகய ேசாƫவைட­� நிைலக� வ|தா� இர{த நாளuகள�� கல|¢ அ¢ 

உணவாக எ�{¢t ெகா�¶�. 

3.இ~ப� ந�ைம அறியாமேல சில ேநரuகள�� சி|தைன இ�லாதப�ேய இ¢ 

ேபா}ற சி|தைனக� வ¯�… தியான� ெச�­� ெபா¸¢. 

சிலƬட� அதிக~ ப�²ட} பழகி இ¯~ேபா�. ச|தƫ~ப{தி� அவƫக� 

க�ட~பy� இ¯~பாƫக�. அைத நா� ¤கƫ|¢ வ�yடா� அ|த அ tக� 

நமt�� வ�ைள|¢ வ�yடா� நா� தியான�t�� ேநர{திேல ந�ைம 

அறியாமேல அவ¯ைடய எzணuக� நமt�� வ¯�. 

வ�யாபார{தி� ஏமா�றி இ¯|தா� ெகா�tக� வாuகலி� அவ¯ைடய 

உணƫºகைள நா� பதிº ெச�தி¯~ேபா�. அ~ப�~ பதிº ெச�தி¯|தா� 

நமt�� ஏமா�ற� அைட|த உணƫºக� இ¯~ப�§� இ|த உணƫºக¶t� 

எ�லா� வ´ அதிக�. 

தியான{திேல மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா� 

எzண�னா´�… இ|த வ�ஷ� ெகாzட உணƫºக� இ|த உடலி� 

இ¯tகt��ய அ tக� உணºtகாக உணƫvசிகைள உ|த~ப�� ெபா¸¢ “ந� 

ஆ}மாவ�� அதிகமாகv ேசƫகி}ற¢…” 



அைதv �வாசி{ேதா� எ}றா� ந�ைம அறியாமேல இயt��. நா� நிைன~ப¢ 

¢¯வ மகƬஷி எ}²…! ஆனா� அவ¯ைடய உணƫºக� தா} அதிகமாக 

வ¯�. 

1.அ|த மாதிƬ நிைனº வ|தா´� கzகைள ¬�{ தியான�{¢t 

ெகாz�¯tகி¯t�� ெபா¸¢ உடன�யாக கzகைள{ திற|¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} பா� நிைனைவ இைணtக ேவz��. 

2.கzகைள{ திற|¢ சிறி¢ ேநர� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� எuக� ர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� ஈ�வரா 

எ}² அ~ப�ேய கzகைள ¬ட ேவz��. 

இ~ப� அ|த உணƫைவ அதிகமாகv ேசƫ{¢வ�yடா� ம�றவ¯ைடய 

உணƫºகைள இ¸~ப¢ �ைற­�. இ~ப� ஒ�ெவா¯ சமய{தி´� நா� 

தியான�t�� ேபா¢ இ{தைகய நிைல வ|தா� இைத~ ேபா}² நா� 

சமாள�{¢~ பழக ேவz��. 

த�ைம வ�ைளவ�t�� உணƫºக¶t� நா� ¤கƫ|த உணƫº ர{த நாளuகள�ேல 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ அதிகƬ{¢… அதாவ¢ 

1.ந� உடலி� உ�ள ெவ²~பான உணƫºகைளv �வாசிt�� அ|த 

அ tக¶t� 

2.இர{த நாளuகள�� ¢¯வuக� நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபேராள�ையt 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த அ tக¶t� உணº கிைடtகா¢ தைட~ப�{¢�. 

ந�ல �ணuக¶tெகா ம�ற நிைலக¶tேகா ப�ற உணƫº ந�ைம{ 

தைட~ப�{¢வ¢ ேபால நா� அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதிகைள கzைண{ 

திற|¢ ஏuகி சிறி¢ ேநர� உ�ேள ெச´{திேனா� எ}றா�… ர{தuகள�ேல 

கல|த ப�} அ|த அ tகள�} ெசயைல இ|த வ´வான நிைலக� அைத{ 

தைட~ப�{¢�. 

இ~ப� நா� மா�றி~ பழக ேவz��. 

பல¯ைடய உணƫºக� இ¯t�� ெபா¸¢ இ|த உணƫºகைளt கவƫ|த ப�} 

அ|த அைலகைள எ�{¢ நமt�� ஆ}மாவாக ஆனப�} இ¢தா} 

«}னண�ய�� வ¯கி}ற¢. நா� தியான�t�� நிைலைய மா�றிவ���. 

நா� தியான�{¢t ெகாzேட இ¯~ேபா�. தி�ெர}² திைச மாறிv 

ெச}²வ���. 



இேத ேபால{ தா} ந� ர{த நாளuகள�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையv 

ெச´{திேனா� எ}றா� அத§ைடய உணƫºt� உணº கிைடtகவ��ைல 

எ}கிற ெபா¸¢ அ¢ ஒ�uகிவ���. 

1.இ~ப� நா� அைத ஒ�tகி ஒ�tகி அ¯� உணƫºகைள ெப¯tகிt ெகாzேட 

வர ேவz��. 

2.தியான� ெச�­� ெபா¸¢ நா� பழக ேவz�ய¢ «tகியமான பய��சி இ¢. 

3.த�ைம ெச�­� அ tக� அைன{¢� ந�லதாக மாற{ ெதாடu�கிற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வா�tைகய�� எ|தv ச|தƫ~பமாக இ¯|தா´�… எ{தைகய த�ைமக� 

வ|தா´� அைத மா�²வத�� «தலி� நா� ஆ{ம �{தி ெச�ய ேவz��. 

அ|த{ த�ைமகைள நா� £tகி எறி|¢ வ�ட ேவz��. 

காரண�… நா� (எைத­ேம) கzகள�ேல பாƫtகி}ேறா�… நிைனtகி}ேறா�… 

இ¸{¢ ¬tகி} வழி �வாசிtக~பy� உய�Ƭேல ப�கி}ற¢… அதன�} 

உணƫவாக ந�ைம இயt�கிற¢. 

ஆகேவ… 

1.அேத கzண�} நிைனº ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவt 

கவƫகி}ேறா�. 

2.இ¸{தºடேன ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� உய�Ƭேல இைணகி}ற¢ 

3.இைண{தºட} ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி அuேக வ´~ெப²கி}ற¢. 

நா� சuகட~பyட¢ ெவ²~©பyட¢ அ¢ எ�லா� ஏ�கனேவ உட´t�� 

பதிவாகி இ¯|தா´�… அத�� உணº கிைடtகாதப� இuேக தைடயாகிற¢. 

இ~ப�{ தா} த�ைமகைள நி²{தி~ பழக ேவz��. ஏென}றா� ப�றிெதா¯ 

த�ைம ந�ைம இயtகி வ�டt�டா¢… ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிற¢ அ�லவா. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ©¯வ ம{திய�� 

நி²{த ேவz��. அ�{¢ கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி… ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz��… உட� உ²~©கைள உ¯வாtகி அ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

“இ~ப�~ பழtக~ப�{தி ைவ{¢வ�ட ேவz��…” 



ந� உட� உ²~©கைள இ~ப� வ´~ப�{திt ெகாzேட வர ேவz��. 

1.ச|தƫ~ப{தி� த�ைமக� வ|தா� உடேன எvசƬtைக ெச�¢ ஈ�வரா… எ}² 

உய�Ƭட� ேவz� 

2.¢¯வ நyச{திƫ{தி} வ´ைவ ஏ�றி{ த�ைம உ�ேள ேபாகாதப� 

தைட~ப�{த ேவz��. 

ஏென}றா� ¢¯வ நyச{திர� சƫவ த�ைமகைள­� ெவ}ற¢ அைத ைவ{¢ 

நா� £�ைம~ப�{¢கிேறா�. உட� உ²~©க� இர{த{திலி¯|¢ ேதா� 

மzடல� வைர இ~ப� வ´ ஏ�²� ெபா¸¢ “கா�றிலி¯|¢ அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய~ ப�Ƭ{¢ இ¸{¢” நம¢ ஆ}மாவாக மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

இ¢ பழtக{தி�� வ|தா� மிகº� அ�©தமாக இ¯t��…! 

1.சிரம~பy� (அƫ{த� ©Ƭயாத) ம|திர{ைதv ெசா�ல ேவz�� 

2.ஆய�ர� தடைவ இரzடாய�ர� தடைவ இலyச� தடைவ எ}² ெசா�ல 

ேவz�� 

3.ம|திர{ைத மற|¢ வ�yடாேலா… த~பாகv ெசா�லி வ�yடாேலா… எ�லாேம 

ேபா�வ��� எ}ற நிைல இ�ைல. 

உட§t�ட} ந�«ைடய நிைனைவv ெச´{தி 

1.“எ¢ ந�லதாக ேவz�ேமா அைத எzண�” அ|த ெரtகாƫைட (பதிைவ) 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ைவ{¢ நா� மா�றிt ெகாzேட வர 

ேவz��. 

“¢¯வ நyச{திர{தி} கணt�கைள” இ~ப� �y�t ெகாzேட வர ேவz��. 

உடலி� இ¯t�� அ  ெச�கள�´� இ|த~ பதிºக� ��t ெகாzேட 

வ¯கி}ற¢… எ�லா அ tகள�´� இ|தv சtதி �� ��கி}ற¢. 

இ~ப�t ��� ெபா¸¢ உய�ைர~ ேபா}ேற உடலி� இ¯t�� ஜ�வ 

அ tகைள ஒள�யாக மாறிt ெகாzேட வ¯கிற¢. 

வயலிேல வ�ைதtகி}ேறா� எ}றா� «ைள{த ப�} அ|த|தt 

காலகyட{தி�� உர{ைதேயா ம�ற ம¯|¢கைளேயா இyேடா� எ}றா� ந�ல 

தரமான மக�� ெகா�t��. 



இ¢ ேபா}² ந� உடலி� இ¯tகt��ய உணƫºக¶t� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய உரமாக… ச{தாக… நா� ஏ�றிt ெகா�tக ேவz��. 

இ~ேபா¢… ெசா�லாக யா� ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ இ¢ சாதாரணமாக{ 

ெதƬயலா� ஆனா� இ|த உzைமகைள நா} அ§பவ�{¢ உuகள�ட� 

ெசா�கிேற}.. 

ெசா�கிேற} எ}றா� எ}ன�ேல அ¢ வ�ைள|த¢… ெசா�´� ேபா¢ ந�uக� 

அைதt ேகyகி}ற�ƫக�… உuக¶t�� பதிவாகிற¢. நிைனº ம�z�� அைத 

இ¸t�� சtதியாக வ¯கி}ற¢ 

1.இ�வளº தா}… இதி� ேவ² சிரம� ஒ}²மி�ைல 

2.ெபƬய அதிசய«� இ�ைல. 

திy�யவைன~ பதிº ெச�தா�… அவைன நிைனt�� ேபாெத�லா� �ழ~ப� 

வ¯கிற¢. வ�யாபார{தி� ஒ¯வ} ந�ைம ஏமா�றி வ�yடா} எ}றா� உடேன 

நமt� ஆ{திர«� ேகாப«� வ¯கிற¢. 

இ¢ ேபா}² தா}… எ�லாேம அ|த~ பதிவ�} ெதாடƫ ைவ{¢{ தா} 

நிைனவாகி இயu�கிற¢. 

ஆைகய�னா�… 

1.மிக மிக சtதி வா�|த ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய ஆ�றைல உuக¶t�� 

பதிº ெச�கி}ேறா� 

2.ம�z�� ம�z�� ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா�… இைத எzண� ந�uக� எ�{¢t 

ெகாz� வ|தாேல ேபா¢மான¢…! 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ¯ைள அக�²� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா� தியான�tக 

ேவz��. 



1.ஒ¯ க�டமான நிைலகைள~ பாƫ{தா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

2.உடேன இைத{தா} நா} தியான�tக ேவz��. 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எuக� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண ேவz��. 

இரz� ேபƫ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேகாப{¢ட} சzைடய��வைத~ பாƫtகிேறா� 

எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அ�{த கண� ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� 

எzண�… அவƫக� சzைடய��� உணƫºக� உட´t�� ேபாகாதப� த�{¢ 

நி²{த ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² இ|த அ¯� 

சtதிைய உ�ேள ெச´{தி வ´வாtக ேவz��. 

சzைட ேபாyடாƫக� அ�லவா… அவƫக� இ¯வ¯� ெபா¯ளறி|¢ 

ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz��; மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வா¸� 

அ|த{ திற} ெபற ேவz��; எ}² அவ¯ைடய உணƫºகைள நா� நமt�� 

மா�றி வ�ட ேவz��. 

அவƫக¶t� இ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² “நா� எz கி}ேறா�…” 

அவƫக� அ~ப� எzண�னா� அவ¯t�� ந�லதா��. ஆனா� 

1.அவƫகள�ட� ேபா�~ ©{தி ெசா}னா� ேகyபாƫகளா…? இ�ைல 

2.இரz� ேபƫ சzைடய��கி}றாƫக� எ}றா´� ஒ¯வைர~ பாƫ{¢ “ந� 

ெகாxச� ெபா²{¢~ ேபா…!” எ}² நா� ெசா}னா� 

3.ந� அவ§t�v சாதகமாக~ ேப�கி}றா�… எனt� ந� உதவ�யாக இ�ைல…! 

எ}² சzைடt� வ¯வாƫக� 

4.இ¯வƬ� யாƬட� ெசா}னா´� இ¯வ¯ேம இ~ப�{தா} ெசா�வாƫக�… 

சமாதான~ப�{த «�­மா…! 

5.அவƫக� உணƫºt�{ தtக நா� வரவ��ைல எ}றா� ந�ைமt 

��றவாள�யாtகி வ��வாƫக�. 

ஆைகய�னா� அைத நா� ¤கர ேவz�யதி�ைல. யா� ெசா�லிt ெகா�{த 

«ைற~ப� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ ஆ{ம �{தி ெச�¢ ெகா�ள 

ேவz��. 



அைதv ெச�¢… சzைடய�yட அ|த இ¯வ¯ேம மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதியா� சி|தி{¢v ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz��; ஒ}²பy� வாழ 

ேவz�� எ}ற இ|த உணƫºகைளv ேசƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� நமt�� 

அ¢ த�ைமைய{ த�t�� சtதியாக மா²கி}ற¢. 

அ�{¢ சா|தமான ப��பா� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? அவƫகள�டமி¯|¢ 

சைம{த உணƫº ந�மிட� இ¯tகிற¢ 

1.ந�uக� இ|த மாதிƬv ெச�த�ƫக� அதனா� தா} உuக¶t�t க�ட� வ|த¢ 

2.அத��~ பதிலாக மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள இ~ப� எzண� எ�{¢~ 

பா¯uக� ந}றாகிவ���…! எ}² ெசா�லலா�. 

அவƫக� அைமதியாக இ¯t�� ேபா¢ நா� ெசா�வைதt ேகyக ைவ{¢ 

உzைமகைளv ெசா}னா� அவƫக� ந�லைத எ�~பத�� வா�~©க� நிைறய 

இ¯tகி}ற¢. 

அட எ}ன…? ந�தான~பா «தலி� அவன�ட� சzைட ேபாyடா�…! எ}² 

ெசா�லt �டா¢. ச|தƫ~ப{தினா� உணƫvசி வச~பy�ƫக�… சzைடய�y�t 

ெகாz�ƫக�.. அதனா� அ}ைப இ~ப�t ெக�{¢t ெகாz�ƫக�…! ச�² 

சி|தி­uக� எ}² இ|த ஞான{ேதா� ெசா}னா� ஏ�²t ெகா�¶� ப¯வ� 

அuேக வ¯கி}ற¢. 

ஈƫt�� சtதி அu� இ�ைல எ}றா�… 

1.எ}ன~பா இ~ப� எ�லா� ெச�கி}றா� எ}² ©{திமதி ெசா�வ¢ ேபா� 

ெசா}னா� 

2.எ�லா� ெதƬ|த மாதிƬ… இவƫ ெபƬதாகv ெசா�ல வ|¢ வ�yடாƫ எ}பாƫக�. 

3.ெசா}னா´� ேகyக மாyடாƫக�… நமt� எதிƫ~பதமாக வ¯�. 

ஆகேவ அ¯� உணƫºகைள நா� வளƫ{¢ அ|த~ பzேபா� ெசா�லி~ 

பழ�த� ேவz��. எ~ப�…? இ¯வ¯� சzைட இy�ƫக�. அதனா� உடலி� 

ேநாயாக மாறிய¢… சி|திt�� த}ைம­� இழtகிற¢. அதனா� இ¢ ேபா}ற 

ச|தƫ~பuகள�� ெபா²~பாக இ¯|¢ இரz� ேப¯� ஒ}² ேசƫ{¢ வாழ~ 

பழகிt ெகா�¶uக�. 

அத�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள இ¯வ¯ேம ெப²uக� உuக� 

உடலி� அைத வளƫ{¢t ெகா�¶uக� இரz� ேப¯ேம ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 



அ|த ெதள�|த மன� ெபற ேவz�� எ}² இ~ப�v ெசா�லி~ பழ�த� 

ேவz��. 

இ¢ அவƫக¶t�� ஏ�²t ெகா�¶� ப¯வமாக மா²கி}ற¢… ெகாxசமாவ¢ 

ேகyபாƫக�… “ேகyடா� தாேன உ�ேள ெச�´�…” ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிற¢ 

அ�லவா. 

இ~ப�~பyட உணƫைவ நா� ேசƫ{¢t ெகாzடா� அவƫ சzைடய�yட 

உணƫேவா ெவ²~பைட|த உணƫேவா நமt�� வ¯வதி�ைல. அவƫக¶� 

ஒ}²பy� வா¸� நிைலt� வ¯கி}றாƫக�… பைகைமகைள அக�ற 

«�கிற¢. 

இ~ப�{தா} நா� மா�றிt ெகாz� வர ேவz��… இைதv ெசய�ப�{த 

ேவz�� 

தியான� எ}ப¢… 

1.அ|த ஞான�கள�} அ¯� சtதிைய எ�{¢v சைம{¢ ஞான{தி} 

உணƫºகைளv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.த�ைம நமt�� வராதப� எ�லா� ெதள�|த மனமாக வளƫகி}ற¢ 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� நமt�� வ�ைளகி}ற¢. 

ேகா�tகைரய�� (கைடசி மன�த உட�) இ¯t�� நா� இைதேய ெச�¢ 

ெகாz� வ|தா� த§� ேகா� எ�லாவ�ைற­� ஒ}றாகv ேசƫ{¢ ஒள�யாக 

மா²கி}ேறா�. இ¢ தா} இராேம�வர{தி} த{¢வ� 

இராம} எ}றா� எzண�… நா� ¤கƫ|த¢ எzண{தா� உ¯வா(t�)கி}ற¢. 

எைத உ¯வாtகிேனாேமா அ¢ேவ ஈசனாக இயt�கிற¢. அ¢ தா} 

இராேம�வர�. 

1.எzண{தா� உ¯வாtக~பyட¢ இராமலிuக�… 

2.உய�¯ட} ஒ}றி ஒ�ெவா¯வ¯� நா� ஒள�யாக மாற ேவz��…! 



 



 

அ¯� ப�²… ���ப~ ப�² 

அ¯� உணƫºகைள நா� ப�²ட} ப�ற ேவz��. அத} வழி ெச}றா� 

அ¯� வழி வாழ «�­�. இ¯|தா´� ���ப~ ப�றிைன அதிகமாகv ேசƫ{¢ 

அ¯� ப�றிைனt �ைறtக~ப�� ெபா¸¢ சி|தைனைய இழt��ப� 

ஆகிவ��கி}ற¢. 

1.எ} �ழ|ைதt� இ~ப�யாக ேவz�� ம�றவƫக¶t� இ~ப�யாக ேவz�� 

எ}ற உணƫº வ|¢ வ�yடாேல 

2.நமt�� பதி|தி¯|த பைழய உணƫºக� அைன{¢� «}§t� வ|¢வ���. 

3.அ¢ «}§t� வ|¢வ�yடா� அைதt கா~ப¢ எ}பேத மிகº� சிரம�. 



ஆகேவ நா� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ஒ¯ காƬய{ைதv சி{தியாtக ேவz�� 

எ}றா� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள~ ெபற ேவz�� எ}² “அைத 

வ´வாtகி{ ெதள�|த நிைல ெபற ேவz��…” எ}ற இ|த உணƫைவ அ�tக� 

�y� வ|தா� சƬயாக இ¯t��. 

அத��t கzகைள{ திற|¢ வ�zைண ேநாtகி ஏuகி மகƬஷிக� அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� ஒ¯ ஐ|¢ நிமிடமாவ¢ எzண� வா�tைகய�� எ¢ 

�ைறயாக{ ெத}ப�கி}றேதா அ¢ நிைறேவற ேவz��. �ழ|ைதt�{ 

தி¯மண� சீtகிர� நடtக ேவz�� அ¢ எதிƫகால� சிற|த நிைல ெபற 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

ஆனா� ெபz t� வயதாகிவ�yட¢… தி¯மணமாகவ��ைலேய…! எ}ற ஏtக� 

வ¯கி}ற¢. ஆனா� அ|த ஏtக� தி¯மண� நடtக ேவz�� எ}ற 

நிைலயாக இ¯|தா� அதி� ேவதைன வரா¢. 

சில ���பuகள�� ேவைலய�� இ¯|¢ அவƫக� பண� ஓ�º ெப�² 

இ¯~பாƫக�. 

1.அ|த வயதான காலகyட{தி� ச�பா{திய� இ�லாததா� உணƫºக� மாறி 

வ�ஷ{தி} த}ைமயாகி~ ©வ�ய�} ப�² அதிகƬ{¢ வ��கி}ற¢. 

2.உடலி} ப�² அதிகƬ{¢ அ¯� ஞான�க� ப�² தண�tகிற¢. 

ஆனா� ஞான�க� ப�றிைனt �y�னா� இ|த வா�tைகய�� வ¯� ப�²க� 

எைத­� ெவ�ல «�­�. 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� நா� எ�t�� உணƫºக�… அ¢ ஆƫவமாக 

ேவகமாக இ¯t�� ெபா¸¢ நலமாகிற¢. ஆனா� தளƫvசி அைட|தா� 

வ�ஷ{தி} த}ைம �� வ��கி}ற¢ ஆனா� இ{தைகய உணƫºக� 

��வ�yடா� அ¯� ஞான{ைத இழt�� ச|தƫ~ப� ஆகி வ��கிற¢. 

ஒ¯ சில¯t�{ தா� க¯வ�� இ¯t�� ெபா¸¢ ஒ}றிலி¯|¢ 90 

நாyக¶t�� 

1.ஒ¯வ¯t�{ தி¯மண� ஆகவ��ைல எ}ற இ{தைகய �ைறவான 

உணƫºகைளt ேகy� ¤கƫ|¢தி¯|தா� 

2.அ|த அதிƫvசிய�} உணƫº க¯வ�ேல பதிவாகி வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

3.இ¢ ªƫவ ©zண�யமாக அைம|¢ அதனா� சில தைடக� வ¯கி}ற¢. 



ஆனா� இ{தைகய தைடக� வ|தா´� நா� அ|த அ¯� உணƫºகைள~ ெபற 

ேவz��… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ} �ழ|ைத உட� «¸வ¢� படர 

ேவz��. தி¯மண� ஆகி அ¢ ெச�´� ���ப{தி� ெச�வ� ெச�வாt� 

ெபற ேவz�� எ}² நா� இ{தைகய உணƫைவ~ பா�vசி~ பழ�த� 

ேவz��. 

மாறாக “வயதாகி வ�yடேத…” எ}² ேசாƫைவ எ�{தா� அதனா� ேவதைன­� 

வ¯கிற¢. பாலிேல பாதாைம~ ேபாy� வ�ஷ{ைத~ ேபாyட¢ ேபா}² சtதி 

இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

பtதி மாƫtக{தி� வ|த நிைலய�� ந�ல¢ நடt�� ெபா¸¢ மகி�vசி 

வ¯கி}ற¢. அதிேல சிறி¢ தைட ஆகிவ�yடா� அ|தt �ைறைய{ தாu�� 

நிைல அ�²~ ேபா� வ��கி}ற¢. அ|தt �ைறைய நிவƫ{தி ெச�வத��{ 

தா} இ|த தியானேம உuக¶t�~ பய��சியாகt ெகா�tகி}ேறா� 

வராக} நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ ந�ல உணƫைவ எ�{த¢ ேபா}² 

1.இ|த வா�tைகய�� வ¯� இ¯ளான உணƫºகைள மா�றிட அ¯� 

உணƫºகைள~ ப�²ட} ப�றி அ|த உணƫºகைள வ´வாtகி 

2.நா� ெதள�|¢ ெதƬ|¢ ெதள�வான நிைலக� ெகாz� நா� ெசய�பட 

ேவz��. 

ந� காƬயuகைள அத} வழி ெகாz� சி{தியாtக «�­�. 



 

கா�² மzடல{தி� நா� அைனவ¯� பர~ப ேவz�ய அ¯� சtதிக� 
  

இ}ைறய உலகி� ஆைசய�� ெச�கி}றாƫக�. எ|த ஆைசைய எ�{¢t 

ெகாzடாƫகேளா அத} த}ைமய�� தா} ெச�கி}றாƫக�. 

1.ஆனா� நா� அ¯� ஞான�க� காy�ய உணƫவ�ைன… காவ�ய{ ெதா�~ப�ைன 

மtக¶t�{ ெதள�வாக எ�{¢v ெசா�லt க�²t ெகா�ள ேவz��. 

2.நா� ஒ�ெவா¯வ¯� அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள{ தி¯�ப{ தி¯�ப 

எzண� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ நமt�� வளƫகி}ற¢. 

�ைறகைளt கா � ெபா¸¢ �ைற வளƫகி}ற¢. 

அேத ேபா}² அ|த அ¯� உணƫºக� எ�ேலா¯t��¶� வளர ேவz�� 

எ}றா� ¢¯வ தியான{தி� நா� ெப�ற ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

நzபƫக¶t� எ�{¢v ெசா�லி அவƫகைள­� அைதt ேகyக ைவtக 

ேவz��. 

1.அ|த உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢t ெகா�ளº� 

2.ெசா�லாக ெவள�~ப�� உணƫºகைளv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ 

ெகா�ளº� 



3.ேகyேபாƫ உணƫºகள�� பதிவாகº� 

4.அைத அவƫக� ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ அவƫகைள 

அைத ¤க¯�ப� ெச�ய ேவz��. 

ஏென}றா� நமt�� உ¯வான அ¯� ஞான�க� உணƫவ�} த}ைமைய 

ெவள�~ப�{திt காyட ேவz��. 

எ�ைமv ச|திtக இரz� ேபƫ வ|தா´� ¬}² ேபƫ இ¯|தா´� நா} இ|த 

அ¯� உணƫºகைளv ெசா�லிt ெகாzேட இ¯~ேப}. 

இ¯வ¯t�~ பதிº ெச�தா´� அவƫக¶t�� அ|த அ¯� உணƫºகைள 

வளƫ{¢ 

1.அவƫக� அ�{¢ அைதv ெசா�லா� ெசா�´� ெபா¸¢ கா�றி� ெப¯கி 

2.அ|த அ¯� சtதிகைள ம�றவƫக� எ�tக ஏ¢வாக இ¯t��… அவƫகைள­� 

காtக உதº�. 

அத�காக ேவz�{ தா} அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள எனt�� இ|த 

உட� வா�tைகய�� வளƫ{¢t ெகாzேட உ�ேள}. எ�ேலா¯� அ|த அ¯� 

ஞான உணƫºகைள வளƫtக ேவz�� எ}² வ�¯�©கி}ேற}. இேத 

வழிய�ைன ஒ�ெவா¯வ¯� ெசய�ப�{¢� ப� ேவz�t ெகா�கி}ேற}. 

அ¯� ஞான{ைத ஒ�ெவா¯வ¯� வளƫ{¢ வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள~ 

ேபாtகி ேநா�கைள~ ேபாtகி அ|த அ¯� உணƫºகைள வளƫ{தி�� 

ச|தƫ~பமாக அைமtக ேவz��. 

ஆகேவ 

1.அ¯� ஞான{ைத நா� அழியாv ெசா{தாகv ேசமி~ேபா�. 

2.இ¯ைள ெவ}² ஒள�ய�ைன உ¯வாt�� த}ைமைய நா� அைனவ¯� 

ெப²ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}றாட வா�tைகய�� எ{தைனேயா ெகyடைத~ பாƫtகிேறா� 

சuகட~பப�ேவாைர~ பாƫtகி}ேறா�… அ¢ ப�றிv ெசா�வைத­� 

ேகyகிேறா�. 

1.இ¢ எ�லா� கzண�� உ�ள க¯மண�ய�� பy�{ தா} உட´t�� ேபா��. 

2.ேவதைன~பyட உணƫºக� க¯மண�கள�ேல பy� இ¸{¢ அதி� உ�ள வயƫ 



(WIRE) எ�லாவ�²t�� அ§~©கிற¢ 

3.க¯மண�கள�� பy�{ தா} அ|த வ �Ƭய{ த}ைம ேபாகிற¢. 

ேவதைன ெவ²~© ேகாப� �ேராத� இ¢ ேபா}ற உணƫைவt ேகyேடா� 

எ}றா� �டt ெகாxச ேநர� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz��… அ¢ எuக� க¯மண�கள�ேல படர ேவz�� எ}² தியான�tக 

ேவz��. 

இ~ப� எzண�யºட} அuேக­� ெரtகாƫy ஆகி}ற¢ க¯மண�க¶� �{த� 

ஆகி}ற¢ கzண�ேல ஒ¯ ஒள� அைலக� வ|¢ அ¢ £�ைம~ப�{¢வைதt 

காணலா�. 

ஆனா� £�ைம~ப�{தாதப� ேவதைன அதிகமாகv ேசர~ப�� ேபா¢ சி²ந�ƫ 

கழிt�� ேபா¢ எ~ப� உைறகி}றேதா (உ~©) இ¢ ேபா}² அ|த ேமக ந�ƫக� 

�ட~பy�t க¯மண�ய�} ேம� ேதாலி� படƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

ேம� ேதாலி� இ¯|தா´� பரவாய��ைல… 

1.அத��� க¯மண�t�� ஒ¯ சிறிய நிைல இ¯tகி}ற¢ 

2.அத��� அ¸t� ப�|¢ வ�yட¢ எ}றா� அைத ேநாz�t க¸வ�{தா} 

இ~ெபா¸¢ ைவtகி}றாƫக�. 

3.ேம� படல� ேவ²… க¯மண� உ�ேள இ¯~ப¢ ேவ²…! அைத எ�{¢{ 

£�ைம~ப�{திவ�y� தா} இ~ெபா¸¢ ைவtகி}றாƫக�. 

அதாவ¢ கzகைள இரவ� ெகா�tகி}றாƫக� எ}றா� ஐ� ெபy�ய�� 

ைவ{¢… க¯மண� ப¸¢ இ�லாம� இ¯|தா� அைத{தா} எ�{¢ 

அ�{தவƫக¶t� ைவtகி}றாƫக�. 

கzைண எ�{¢ அ~ப�ேய ெபா¯{¢வதி�ைல. சƬயாக இ¯|தா� 

க¯மண�ைய{ தா} எ�{¢~ ெபா¯{¢கி}றாƫக� (ேபuகி� இ¯|¢). 

காரண�… கzண�} க¯மண�ய�� வ�ஷ{தி} த}ைம அதிகமாக அuேக 

ேதா�|¢ வ�yடா� அ¢ எ¢º� இ¸tக «�யாதப�… கிரகிtக «�யாதப�… 

மtகாகி வ��கி}ற¢…! பாƫைவ �ைற|¢ வ��கி}ற¢… தி¯{த «�யவ��ைல 

எ}² ெசா�வாƫக�. 



அ~ேபƫ~பyட கzக¶t� இ|த க¯மண�கைள~ ெபா¯{தி பாƫைவ 

உzடாt�கி}றனƫ… “அ¢ தன�{த}ைம வா�|த¢…” 

காரண� ©¸வாக இ¯t�� ேபா¢ த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}ற 

உணƫைவt கவƫ|¢ கzக� உ¯வாகி 

1.அத��~ ப�} ஒ�ெவா}றாகt கவƫ|¢ கவƫ|¢ வ|¢ 

2.மன�தனா��ேபா¢ இ|தt கzண�} க¯மண�கள�ேல வ´வான நிைல 

வ¯கிற¢. 

மன�தƫகளா� இ¯y�ேல ம�ற ெபா¯ைளt காண «�வதி�ைல. ஆனா� 

மி¯கuக¶tேகா வ�ஷ� அதிக�… அதிேல எtேகா உ¯வாகி இ¯ள�ேல 

பாƫt�� சtதி ெப�ற¢. காரண�… 

1.ஆதிய�ேல வ�ஷ{தி} த}ைம ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி ஒள�யாக மாறிய¢ 

2.அேத மாதிƬ இதி� உ�ள வ�ஷ«� எதிƬேல ம�ற¢ட} ேமாதிய ப�} 

ெவள�vச� ஆகி}ற¢. 

3.மி¯கuக¶t� இரவ�ேல கz பாƫைவ ெதள�காக{ ெதƬகிற¢. 

ஆனா� இ}² வ�xஞான அறிº ெகாz� இரவ�ேல பட� எ�~பத�காக 

“ேகமராtகள�� ெமƫt�Ƭைய ைவ{த ப�} இத��� ெவள�vசமாகி அ|த~ 

பட{ைத எ�tகி}ற¢…” 

வ�xஞான�க� ெச�வ¢ எனtெக}ன ெதƬ­�…? �¯நாதƫ அைதெய�லா� 

காzப�tகி}றாƫ. இ¯|தா´� வ�xஞான அறிவ�ேல மிகº� வளƫvசியானைத 

நா} (ஞான�¯) அதிகமாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள வ�¯�©வதி�ைல. 

ஏென}றா� வ�ஷt கதிƬயtகuக� அ¢ மிகº� க�னமான¢..! அதிேல 

ஆப{¢க� வ¯வைத “எ~ப�…?” எ}கிற வைகய�� ேகy�{ ெதƬ|¢ ஆப{ைத 

ந�t�வத�zடான வழிைய மy�� ெச�கிேற}. 

�¯நாதƫ இyட கyடைள~ப� ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� கடºளாக மதி{¢; 

ஒ�ெவா¯ உடைல­� ேகாய�லாக மதி{¢; மன�தைன உ¯வாtகிய ந�ல 

�ணuகைள{ ெத�வuகளாக மதி{¢ 

1.எ{தைன ேகா� மtக� இதிேல ெதள�|¢ தி¯|தி வா�கி}றாƫகேளா 

2.அவƫக¶tெக�லா� அ|த உயƫ|த சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² 

ஈச§t�v ேசைவ ெச�கிேற}. 



இராமலிuக அ�க� ெசா}ன¢ ேபா}² “அ¯yெப¯xேஜாதி ந� தன�~ெப¯� 

க¯ைண…” எைதெய�லா� எz கி}ேறாேமா அைதெய�லா� உய�ƫ நமt� 

அறிவ�tகி}ற¢. 

ேகாப~ப�வைன உ�²~ பாƫ{தா� ந�ைம­� ேகாப~படv ெச�கி}ற¢. தவ² 

ெச�கி}றா} எ}² உ�²~ பாƫ{தா� அ|த{ தவைற நமt�� 

ெதƬய~ப�{¢கிற¢. 

1.நா} த�யைத~ பாƫtகt �டா¢… த�யைத ¤கரt�டா¢ 

2.த�ய ெசய�க¶t�~ ேபாகt�டா¢… அைதv ச|திtகt��ய வா�~ேப 

வரt�டா¢ 

3.க|தt ேகாyட{தி��� அமƫ|¢�ள க|தேவேல…! எ}² இராமலிuக அ�க� 

பா�கிறாƫ. 

அதாவ¢ �ƫைமயாக உணƫவ�} த}ைம ப�ள|¢… எனt�� அறிெவ}ற 

உணƫைவ ஊy�கி}றா�…! எ}² அவ¯ைடய பாட´t�� ¬லt�²க� 

எ{தைனேயா உz�. ெசா�´t�� எ{தைனேயா அƫ{தuக� உz�. 

�¯நாதƫ ஒ�ெவா}²t�� வ�ளtக� ெகா�{¢ எ}ைன{ ெதள�வாtகினாƫ. 

ஒ¯ ைப{தியtகார} ேபால{ தா} இ¯|தாƫ. ஆனா� ேப¯zைமகைள 

எமt�{ ெதள�வாtகினாƫ 

அைத{தா} உuகள�ட� இ~ெபா¸¢ யா� ெசா�லிt ெகாz� வ¯வ¢…! 



 



 

உட� உபாைதகைள அக�ற உuக¶tெக�லா� சில நிைலகைள 

உணƫ{¢கி}ேற} 
  

1.ெவ�ளா� நxசிைன அடtகி�� சtதி ெப�ற¢. 

2.வ�ஷ{ைத{ த} உடலாtகி ந�ல நிைலைய அ¢ ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. 

அத} ©¸tைகைய எ�{¢ ந}றாகt காய ைவ{¢ ெரா�பt 

ெகாதிகலனாகாதப� சி² ெவ~ப{தி} நிைலக� ெகா�{¢ அ|த ஆவ�க� 

ெவள�வ¯� ெபா¸¢ அைத ¤கƫ|¢ பா¯uக�. அைதv �வாசி{¢ உட´t�� 

அ|த மண� ெச�´� ெபா¸¢ ம¯|¢ சா~ப��வ¢ ேபா}² வ�ஷ{ைத 

ஒ�t�� வ�லைம ெப²கி}ற¢. 

�.ப�. ஆனா´� ேக}சƫ ஆனா´� க�� ேநாயாக இ¯|தா´� இ¯தய 

வாய��கள�� அைட~பானா´� சிறி¢ ேநர� அதிகமாகv �வாசி{¢~ பழ�uக�. 

இர{த நாளuகள�� இ¢ கலt��. 

அத§ட} ேசƫ{¢ உuக� உய�ரான ஈசன�ட� ஈ�வரா எ}² ேவz� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எuக� ர{த நாளuகள�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர 

ேவz��. 



3.எuக� உட´t�� அறியா¢ ேசƫ|த த�ைமக� அக}² அ|த அ¯� சtதிக� 

வளர ேவz��. 

4.எuகைள அறியாம� இயt�� இ|த உட� உபாைதக� ந�uக ேவz�� எ}² 

எzண�v �வாசி­uக�. 

ஆ�மா ேபா}ற ேநா�க� எ�லா� பர�பைரயாக வ¯வ¢. சƫtகைரv ச{¢� 

இ¢ ேபா}² பர�பைரயாக வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢.. ப�ற|த �ழ|ைதt�� 

சƫtகைரv ச{¢ இ¯tகிற¢ எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

நா}� வய¢ ¬}² வய¢ �ழ|ைதக¶t�t �ட இ}�லி} ேபாy�t 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�. ஏென}றா� தா� வழிய�� பர�பைரயாக. 

வ¯வதனா�. கா� பண வசதி இ¯t�� வைர ேபா�கி}ேறா�. கா� இ�ைல 

எ}றா� வ�y� வ��கி}ேறா�. 

அத��~ப�} இ|த மாதிƬ ஆகிவ�yடேத எ}² இற|¢ வ��கி}றாƫக�. இேத 

உணƫைவ ம�z�� எzண� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ அ�{தவƫ உடலி´� இ~ப� 

வளƫ|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. இைதt �ைறt�� வழி இ�ைல. 

ேகாவ�´t�v ெச}ேற} சாuகியuகைளv ெச�ேத}. பாவ{ைத ேபாtகt 

காைசt ெகா�{¢வ�y� ெச�­� நிைலக� தா} இ¯tகி}ற¢. இ¢ எ�லா� 

ந� வளƫvசிt� உக|தத�ல. 

வளƫvசி ெப�ற அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ பழ�த� ேவz��. 

ம�ற உய�Ƭனuக� த}ைனt காy�´� வ´வானைத ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢… 

அதிலி¯|¢ த~ப�{¢t ெகா�ள அதன�} உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடேதா 

1.அ|த உணƫvசிக� வளƫvசியான ப�} அ|த வ´வான உடலி� அ¢ ©�|¢ 

அ|த °பமாக மா²பy� எ~ப� வ¯கி}றேதா 

2.இேத ேபா� மன�தன�} வா�tைகய�� நxசிைன ெவ}² உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�றி வ�z ெச}ற ஞான�க� அ¯� உணƫºகைள எ�{¢ நா� வளƫ{¢t 

ெகாzடா� 

3.இத} வழி ெகாz� அ|த மகƬஷிகள�} ஈƫ~© வyட{தி��� நா� ெச}² 

உணƫைவ ஒள�யாக மா�றிவ�y� ப{தாவ¢ நிைலயான «¸ைம 

அைடகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



உட´t� ந� கz ஆzெட}னாவாக இ¯tகிற¢ எ~ப�…? 

ஒ¯வƫ ஒ}ைறv ெசா�´� ெபா¸¢ நா� அவைர உ�² ேநாt�கிேறா�… 

அவைர~ படமாt�கி}ேறா�… பதிவாt�கி}ேறா�. 

அேத சமய� அவƫ உடலி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவைலகைளv �Ƭயன�} 

கா|த சtதிக� கவƫ|¢ இ¸tகி}ற¢. �வாசி{த ப�} அ|த உணƫºக� 

நமt�� பதிவாகிற¢. 

அ¢ எuேக…? எ~ப�~ பதிவாகி}ற¢…? 

1.உடலி� இ¯~ப¢ – கா|த� “எ´�©” 

2.நா� எzண�ய ச{¢tக� அைன{¢� ந� உடலி� வ�{¢ எைத­� கிரகிtகt 

��ய சtதியாக 

3.”ஊ�வ�ைன” – ந� எ´�©t�� ஊனாக இ¯tகிற¢… உட� அைன{தி´ேம 

இ|த ஊ} இ¯t��. 

கா|த�… உடலி� இ~ப� இ¯t�� ேபா¢ “எைதயாவ¢ நா� உ�²~ 

பாƫtகிேறா� எ}றா�… அ|த உணƫைவ எ�{¢ ெரtகாƫy ெச�¢ 

வ��கி}ற¢….!” 

1.ம�றவƫக� ெசா�வ¢ ேபா}² ¬ைளய�� பதிவாt�வதி�ைல 

2.உடலி� தா} பதிவாt�கி}ற¢…! 

ஒ¯ ைமtைக ைவ{¢ நா� ேப�கிேறா� எ}றா� ஒ¯ ேட~ (TAPE) அைத~ 

பதிவாt�கிற¢. அ|த நாடாவ�ேல தா} அ¢ பதிவாகி}ற¢. 

ைமtகி� ேப�கிேறா�… இ¯|தா´� அத�� «}னா� yரா}சாq} 

ெச�யt��ய வயƫ வழியாக~ ப�Ƭ{¢ (AMPLIFIER)… ஒலி ெப¯tகிt�t 

ெகாz� ெச�கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ ேபvைச நா� ேகyக «�கி}ற¢. 

உதாரணமாக ந�uக� எ}ைன{ திy�கி}ற�ƫக� எ}² ைவ{¢t ெகாzடா�… 

“உடேன” நா} உuகைளt �ƫ|¢ கவன�tகி}ேற}. 

அ~ெபா¸¢ உuக� உடலி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� அ|த எzணuகைள 

�Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫகி}ற¢ எ} கz t�� இ¯t�� க¯வ�ழி 

¯tமண�… உuக¶ைடய உ¯வ{ைத எனt�� படமாt�கி}ற¢. 



உuக� உடலிலி¯|¢ ெவள�~பyட எzண அைலகைளv �Ƭயன�} கா|த 

அைலக� கவƫ|¢ ெகா�கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ எைதt 

கz பட� எ�{தேதா அைத இ¸tக~ப�� ேபா¢ ச{தியபாமா…! எ}ைன{ 

திy�கி}ற�ƫக� எ}ற உzைமைய உணƫ{¢கிற¢. 

இ~ப�~ பட� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ உடலி� இ¯tகt��ய ெச�க� அைத~ 

பதிவாt�கி}ற¢. அதாவ¢ ஒ¯ நாடாவ�ேல பதிவாt�வ¢ ேபா� 

1.ஊ�வ�ைன எ}² உடலி� உ�ள எ´�©t�� பதிவாtகி வ��கிற¢. 

2.இ~ப� ஆய�ரtகணtகானவைர நா� பாƫ{¢~ பதிவாt�கி}ேறா�. 

இதிேல ஒ¯வƫ திy�கிறாƫ எ}றா� �ƫைமயாக அைத உ�² ேநாtகிய ப�} 

“இ¯ நா} பாƫtகிேற}…!” எ}றா� அைத மறtக «�யா¢. 

ஆனா� சாதாரணமாக ச|தƫ~ப{திேல ேபசிt ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ 

“நாைளt� இ|த இட{தி�� வா¯uக�… இ}னைத{ த¯கிேற}…” எ}² 

ெசா}னா� 

1.அ¢ நமt�{ ேதைவ~பyட «tகியமான ெபா¯ளாக இ¯|தா� 

2.”அவƬட� ேபா� வாuக ேவz��” எ}ற எzண� இ¯t��. 

அ~ப� இ�லா¢ இ¯|தா�… நாைளt�~ பாƫtகலா� வா¯uக� எ}² 

ெசா}னா´� அ¢ நமt�� சƬயாக~ பதிவாகா¢… நிைனº� சƬயாக வரா¢. 

இரz� நாyக� கழி{¢ “நா} வரv ெசா}ேன}… வரவ��ைலேய…” எ}² 

அவƫக� ேகyபாƫக�. 

ஆனா� இ|த~ பtக� வ|தா� உ}ைன உைத{¢ வ��ேவ}…! எ}² 

ெசா}னா� 

1.அ¢ “�¯t…” எ}² பy� வ��கி}ற¢… ஆழமாகº� பதிவாகி வ��கிற¢ 

2.இ~ப�~ பதிவான ப��பா� அவைர நிைன{தºடேனேய அ|த ஆ{திர� 

வ¯கிற¢ 

இ|த இட{தி�� வா பாƫtகலா�… எ}² ெசா}ன ப��பா� 

1.அuேக ேபான ப�} உணƫvசி ேவக� திt..திt.. எ}² அ�t��. 

2.ஆனா� ேபாtகிƬயாக இ¯tகிறா} எ}றா� ந� மன¢ பட..பட..பட.. எ}² 

அ�t��. 



ேபாtகிƬ இ�லாதப� ந�ைம~ ேபா}² சமமானவƫகளாக இ¯|தா� அவƫ 

ேபசிய ேபv�t� (அவƬ} உணƫº தாtகியºட}) ந�«ைடய வ´ ெகாz� 

“எ}ன ெச�வா} அவ} பாƫtகலா�…!” எ}ற நிைனº ெதாடƫ|¢ வ|¢ 

ெகாzேட இ¯t��… ம�z�� ம�z�� வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

1.அவƫகைள எz � ெபா¸¢ அ|த எzண� நிைன{த உடேன அைதt 

�வ�t�� 

2.�வ�.tகள�ேல பட� எ~ப�{ ெதƬகி}றேதா அேத மாதிƬ அ|த 

நிைனவைலகைள இ¸{¢ உ¯வமாகt காy��… உடேன அ¢ ெதƬ­� 

3.பரவலாக இ¯tகt��ய அைலகைள இ¸{¢t கz t� «}னா� 

©லனறிºt�� “அைதt காy�t ெகாzேட இ¯t��…” 

அேத உணƫவ�} ெசய� உய�¯t�� பy� அத§ட} ெதாடƫ ெகாzட சி² 

¬ைளt�� ெச}றºட} 

1.yரா}சாq} ஆகி… எ|த உணƫேவா… நமt�� பதிவான¢ அ|த ெச�கள�� 

எ�{¢… அ¢ இயuக ஆர�ப�t��. 

2.அேத அைலகைள எ�{¢ எ�{¢… நா� ேப�� ெபா¸¢ ெதாடƫvசியாக 

ேவைல ெச�ய ஆர�ப�t��. 

நா� �வாச{தி} வழி எ�tகt��ய உணƫºக� உய�Ƭேல பy� 

1.எ�tகt��ய கா�ைற… கா|த{ைத~ ப�Ƭ{¢… உணƫவ�} ச{ைத~ ப�Ƭ{¢ 

2.அ|த அைலகைள yரா}சாtச} ெச�¢ சி²¬ைள உட´t�� 

உணƫºகைளv ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� நா� எzண�ய உணƫºகைள உமி� ந�ராக மா�றி 

வ��கி}ற¢… சா~ப�yட ஆகார{¢ட} அ¢ கல|¢ வ��கிற¢. 

1.ந� கz t� “நா� எz வ¢ ெதƬவதி�ைல…!” 

2.நிைனºக� எ�t�� ெபா¸¢ அ¢ உமி� ந�ராக அ¢ மா²கி}ற¢. 

எ~ப�…? 

ெவய�� கால{தி� மாuகாைய­� உ~ைப­� ெதாy�v சிலƫ வ�¯�ப�v 

சா~ப��வாƫக�. அ|த~ ©ள�~© அவƫக¶t� மிகº� ரசி~பாக இ¯tகி}ற¢. 

மாuகா� ©ள�~© தா}… ஆனா´� அைத ரசிtகி}றாƫக�. 



அைத~ ப�றிv ெசா}னா´�… மாuகாைய இ~ெபா¸¢ ந�uக� பாƫtகவ��ைல… 

ஆனா� உமி� ந�ƫ உuக¶t�� எ~ப�v �ரtகி}ற¢…? 

மாuகா� எ}² ெசா}னºடேன கப..கப.. எ}² உமி� ந�ƫ ஊ²கிற¢ 

அ�லவா…! அ|த~ ©ள�~ப�} நிைலக� ெகாz� உuக¶t�� உணƫvசிகைள{ 

£z�கி}ற¢… நிைனவைலகைள{ £z�கி}ற¢. 

மாuகாைய~ பாƫtகவ��ைல ஆனா� அ|த �ைவய�} த}ைம ெகாz� உமி� 

ந�ைரt �வ�tகி}ற¢. 

இத�� «}னா� உமி� ந�ƫ ஊறவ��ைல..! ஆனா� ெசா}னºடேன எ~ப� 

உமி� ந�ƫ ஊ²கி}றேதா இேத மாதிƬ{ தா} எƬvசலாக ஒ¯வƫ ேப�கிறாƫ 

எ}றா� அைத~ பாƫ{¢ ¤கƫ|த¢� அேத உணƫº நமt�� வ¯கிற¢. 

ெசா�கிற¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

எƬvசலான உணƫº ெகாz� ேப�கிறாƫ… நா� உ�²~ பாƫtகி}ேறா� அ|த 

எƬvசலான உணƫº நமt�� வ¯கி}ற¢ 

1.”�ழி «ைன” எ}பத�� வ�ளtக� ெசா�கி}ேற} 

2.�வாசி{த உடேன அைத yரா}சாq} ெச�கி}ற¢ 

3.கzண�§ைடய நிைனºக� வர~ப�� ெபா¸¢ “ேமtெனy… அ|த �வ�yைசt 

கிைள{¢ வ��கி}ற¢…” 

4.ந� உட� ெமா{தமாக அைத இ¸tக ஆர�ப�t�� 

5.எ|த �ண{தி(})� �வ�yைச~ ேபா�கி}றேமா அைத இ¸tகி}ற¢ 

ேர�ேயா �வ� ெபy�t�� பல �ேடஷ}கைள~ பதிº ெச�¢ 

ைவ{தி¯tகி}றனƫ. எ|த �ேடஷைன… எ|த அைலவƬசைய{ தி¯~ப� 

ைவtகி}ேறாேமா அ|த அைலையt கா�றிலி¯|¢ ப�Ƭ{¢ இuேக எ�{¢t 

ெகாz� வ¯கிற¢. 

இேத மாதிƬ ந� உடலி� ஆய�ரtகணtகான அைலவƬைச உz�. எ|த 

அைலைய இ¸{¢~ ேப�கிேறாேமா… அ|த அைலவƬைச “த}னாேல ேப��…” 

எz �ேபா¢ அ|த அைலகைள எ�{¢ ந�மா� உணர «�கி}ற¢… ¤கர 

«�கி}ற¢… ெசய�ப�{த «�கி}ற¢. 

1.அ|த உணƫவ�} அைலகைளv �ழி «ைன �ழ�றி 



2.சி² ¬ைள yரா}சாq} ெச�¢ ப�Ƭ{¢ அ|த உணƫvசிகைள உட� 

«¸வ¢� ��ற ைவtகி}ற¢. 

அ~ேபா¢ அேத உணƫº தா} நமt�� ேவைல ெச�­�…! 

 

 



 

என¢ ேவைல ஞான வ�{ைத உuக¶t�� வளƫ~ப¢ தா}  

ம�§t� இைரைய~ ேபா�கி}ேறா�. அ¢ வ|¢ சா~ப��கி}ற¢. உடேன 

£tகி~ பாtெகy�� ேபாy�t ெகா�கி}ேறா�. 



இேத மாதிƬ{ தா} உuக¶t�� இ¯tகt��ய ஆைசய�} உணƫºக¶t� 

அ|த இைரகைள~ ேபாட ேவz�� எ}² வ¯கி}ேற}. 

1.ெதாழிலி� லாப� ேவz�� எ}² வ¯கிற�ƫக�. 

2.அ~ப� வ|த ப�} அ|த வழிகள�� எ�{¢ அ|த அ¯� ஞான வ�{ைத 

உ�¶t�� ெச´{தி வ��கி}ேற}. 

3.அ|த அ¯� வழிைய அ�{¢ ந�uக� ப�}ப�றினா� இ|த ஆைசய�} 

நிைலக� எ¢ேவா 

4.அ�{¢ ந�uக� ேதடாமேல ெச�வuக� ேத� வ¯�. ேதடாமேல உuக¶t�� 

மகி�vசி வ¯�. 

அ|த மகி�vசி எ}² உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ அ|தv ெச�வ� வ|தா´� 

தாராளமாக அைதv ெசலவழிtக ேவz� வ¯�. 

ெச�வ� இ¯|தா´� ெபா¢வாக அைத~ பா¢காt�� ஞான� இ¯tகா¢. 

சிtகன� ெச�ேவா�… சா~ப�டாம� �ட ெச�ேவா�… ஒ¯வைர ெவ²{¢~ 

ேப�ேவா�… சzைடt�~ ேபாேவா�. அத��v ெசலவழி~ேபா�. 

அேத சமய{தி� அ}©ட} இ¯~ேபா� பƬºட} இ¯~ேபா�… இ¯|தா´� 

அைத{ ¢ைடtக «�வதி�ைல. 

1.ேவதைன~பyடவைர ¤கƫ|தா� ேநாயாகி வ��கி}ற¢. 

2.இ|த~ பண{ைதv ெசலவழி{தா´� அ¢ ேபா� வ��கி}ற¢. 

3.இ¢ எ�லா� ேபான ப��பா� அ|த ேநாைய ந�tக «�­மா எ}றா� 

«�யா¢. 

காைச ைவ{¢ ஆ}மாைவ வ�ைலt� வாuக «�யா¢…! 

அ¯� ஞான�க� உணƫைவ அழியாv ெச�வமாக ¢¯வ நyச{திர� வா�|¢ 

ெகாz�¯t�� அ|த உணƫவ�ைன நமt�� ேசƫ{¢~ பழக ேவz��. 

வா�tைகேய தியான� ஆtக ேவz��. 

உyகாƫ|¢ தியான� ெச�¢ ெகாzேடய�¯|தா� சtதி கிைடt�� எ}றா�… 

அ�{¢ சா~பாy�t� எuேக ெச�வ¢…? உyகாƫ|¢ ெகாzேட இ¯|தப�} 

சா~பா� இ�ைல எ}றா�… அைத யா¯� ெகா�tகவ��ைல எ}றா� அ|த 

ேநர{தி� நா� ஏuகிt ெகாz�¯tக ேவz� வ¯�. 



ஆகேவ 

1.நமt�� அ|த மன வ´ ெகாz� ெதாழிைல­� பாƫtக ேவz�� 

உடைல­� காtக ேவz�� அத��~ ெபா¯¶� ேவz��. 

2.அத��{ தா} ஞாபக~ப�{¢வத�� உuக¶t�~ ப�ரசாத� ெகா�t�� 

ெபா¸¢ அதி� காைசv ேசƫ{¢t ெகா�tகி}ேறா�. 

3.அ|தv ெச�வ� உuக¶t� வ¯�… மகி�vசி கிைடt��. 

அைதயாவ¢ எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாz�ƫக� எ}றா� ெச�வ� த}னாேல 

வ¯� எ}² ெசா�கிேறா�. 

ஆனா� அைத வ��{¢வ�y�… நா} ெதாழி� ெச�கி}ேற}. க�ட� எ}ன 

வ�y�~ ேபாகேவ மாyேட} எ}கிற¢. வாuகியவ} பண{ைதt ெகா�tக 

மாyேட} எ}கிறா}. அதனா� நா} வாuகியவ§t�t ெகா�tக 

«�யவ��ைல எ}² இ|த ராக{ைத{ தா} பா�கி}ேறா�. 

ஆகேவ… அ|த அ¯� ஞான{ைத வளƫtக ேவz��. அ|த அ¯ெளாள�ையt 

�y� வளƫ{தா� கால{தா� அ|த மகி�vசிைய ஊy��. அ¯� ெச�வ� 

வள¯�. 

அ¯� ெச�வ� வளர வளர யாƫ ந�«ட} பைகைமயாக இ¯~ப�§� இ|த 

உணƫºக� ேசரv ேசர உzைமகைள அuேக உணƫ{¢�. தவ² எ}ற 

உணƫºகைள அவƫ உணƫவாƫ. 

உணரவ��ைல எ}றா´� இ|த உணƫவ�} த}ைம அவƫ வ´ைவ இழtகv 

ெச�­�. அவƫ ெச�­� தவ²களா� ம�ற இடuகள�� சிtக ைவt��. 

ஆக… 

1.ந�ைம~ பாதிt�� நிைல வரா¢. 

2.ந�ைம~ பா¢காt�� நிைல வ¯கி}ற¢ ந�லைதt காt�� நிைல 

உ¯ெப²கி}ற¢ 

இைதெய�லா� நா� வழி~ப�{¢த� ேவz��. 

 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.நமt� «} பரவ�t கிட~ப¢ பரமா{மா. 

2.எzண� எ�~ப¢ ஆ{மா. 

3.இ|த உணƫவ�} த}ைம உட´t�� வ�ைள|தா� ஜ�வா{மா. 

வ�ைள|த உணƫºக� எத} எத§ட} இைண{¢ எைதt காtக ேவz�� 

எ}² எz கி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�§ைடய ஆ�றலி} நிைலக� 

1.உய�¯ட} ேசƫ{¢ நிைனºட} ேசƫ|¢ இயtகt��ய ஆ�றலாக 

2.ஒேர இயtகமாக வ¯வ¢ நா}காவ¢ – காய{Ƭ. 

நா� எzண�ய உணƫºக� அைன{¢� நமt�� அ¢ சி¯��tக~ப�கி}ற¢. 

ஆனா� உய�Ƭ} ஓyட{தி��� தா} இ¢ நிைல{தி¯tகி}ற¢ எ}ற 

நிைலைய காய{Ƭ – �Ƭய} எ}² ெசா�வ¢. �Ƭய} எ}றா� ந� உட´t� 

“உய�ƫ” �Ƭயனாகி}ற¢. 

�¯ேq{திர� எ}ப¢ ந� உட´t�zடான நா� எ�{¢t ெகாzட 

உணƫºக� அைன{¢� இ|தt �¯வான (உய�ƫ) நிைலக� ெகாz� அ¢ 

வளƫ{¢t ெகாzட நிைலக� தா}. 

நா� எைத எ�tகி}ேறாேமா அ|த நிைலtெகா~ப ஞான{ைத உ¯வாtகி அ¢ 

உபேதசிt�� உணƫவ�} நிைலகள�� தா} �¯ºட} அ கி 

1.நமt� எ~ெபா¸¢ ¢}ப� வ¯கி}றேதா 

2.அவைன நிைனt�� ெபா¸¢ 

3.அ|த ஆ�ற�மிtக சtதிக� நமt� உ² ¢ைண ெச�கி}ற¢. 

4.இைத{ தா} அ}² கீதா உபேதச{தி} நிைலக� ெகாz� கzண} 

ெசா}ன¢. 

நா� கzண�ேல பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ “ப�றƫ ெச�­� தவறி} த}ைம 

ெதƬகி}ற¢…, உணர «�கி}ற¢”, அ¢ உணƫ{திய நிைலக� ெகாz� தவ² 

ெச�தவைர எzண�ேய எ}ைன இயt�கி}ற¢. 

எ}§ைடய ந�லைதt காtக ேவz�� எ}றா� அவƫகள�} உணƫºக� எ} 

உட´t�� ெச}² த�ய வ�ைளºக� உ¯வாtகாதப� அைத{ தைட~ப�{த 

ேவz��. 

அைத{ தைட~ப�{¢� நிைலக¶t�{தா} கீதா உபேதச� காyட~பyட¢. 



1.”ஒ…�” எ}ற உணƫவ�} உணƫvசி “ஒuகார” .நாத� ெகாz� வாைன 

ஏ�கி}றா}. 

2.இ|த உட´t�� இ¯tகt��ய பல எzண அைலகைள அடtகி 

3.அ|த “ஓ…�” எ}ற நாத{ைத உய�¯ட} �¯திைய ஏ�றி இ|த உணƫைவ 

4.வ´ ெகாz� �வாசிtக (இ¸tக) ேவz��. 

ஏென}றா� கzண} (கzகளா�) இuேக தவ² ெச�பவƫகைள~ பாƫt�� 

ெபா¸¢ இ|த நிைல ஆகி}ற¢. 

இ|த உட´t�t �¯வான உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அuேக வ�zைண 

ேநாtகி ஏகி “ஓ…�” எ}ற ஓuகார உணƫvசிையv ெச´{தி மன�த 

உட´t��ள�¯|¢ வ¯� சி�றைலகைள அடtகிட� ேவz��. 

ப�} இ|த உணƫவ�} எzண{ைத ஓuகிv ெச´{தி ெம� உணƫைவ ஊy�ய 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நாuக� ெபறேவz�� எ}² வ�zைண 

ேநாtகி ஏuகி{ தியான�tக ேவz��. 

அ|த ெம� ஒள�ைய நமt�� ேசƫ{¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

1.எuேக எzண�{ தாtக ேவz�� (எனt� இைடxச� ெச�ய ேவz��) 

எ}² எzண�னாƫகேளா 

2.அ|த எzண{ைத “அuேகேய” நி²{த ேவz��. 

3.அ�ைபt ெகாz� அ�ல. 

4.©ற{தா� காy�ய இ|த அ�ைப எ�¢ அ|த உடைல{ தவ² ெச�பவƫகைள 

வ ��{¢வ¢ அ�ல. 

உடைல வ ��{த ேவz�� எ}ற அ|த உட´t�� நி}² அ|த{ த�ைமயான 

உணƫைவ இயtகியைத அ|த ஆ�ற�கைள அuேக நி²{தி “அவைன 

ந�லவனாtக ேவz��”. 

(மகாபாரத{தி�) �¯ேவ எதிƬய�} பtக� இ¯|¢ அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம 

சிtகியப�} �¯வாகt காyட~பyட அ|த ெம� உணƫவ�} சtதிகைள எ~ப� 

ம�y�வ¢? 

�¯வ���� த}ைன அறியா¢ வ|தா´� அ|தt �¯வ�} நிைலைய அவைர 

அறியா¢ ஏென}றா� அ|த~ பாச{தி} வைலகள�� சிt�� ெபா¸¢ 

1.�¯ எ}ற நிைலய�� மƬயாைத 



2.இuேக சேகாதரƫ எ}ற மƬயாைத 

3.ஆனா� அவƫக� ெச�வேதா தவ². 

எனt�� இ¯tகt��ய வலிைம ெகாz� “அவைர வ ��{தி வ�yடா�…” நா} 

யா¯tகாக ேவz� வா�கிேற} எ}ற இ|த உணƫவ�} ேசாகuக� இuேக 

£z�� ெபா¸¢ அ~ெபா¸¢ த�ைமைய வளரவ��� நிைலயாகி “ந�லைதt 

காt�� திற} இழtகி}ற¢”. 

மன�த வா�tைகய�� எ�{¢t ெகாzட இ|த~ பாச{தி} நிைலக� எ�ைல 

கட|¢ ெச�´� ெபா¸¢ ந�மா� அைத ம�y�� நிைல அ¢ பல� இழ|¢ 

ந�ைமேய வ ��{தி வ��கி}ற¢. 

இ{தைகய நிைலைய{தா} அƫv�ன§t� (அƫv�ன} எ}ப¢ சகல 

வலிைம­� ெகாzட உணƫவ�} நிைலக�) த} உய�ரான நிைலக� கீதா 

உபேதச{தி} த}ைம உபேதசிt�� ெபா¸¢ 

1.ந� எuேக எ�{தா´� எ}ன�ட� தா} வ¯கி}றா�. 

2.எைத நிைன{தா´� அ|தt கzண�} வழி ெகாz� தா} அறிய «�­�. 

3.ந� எைதv ேசƫ{தா´� அதன�} உணƫº ெகாz� தா} இ|த உடலிேல 

வ�ைளகி}ற¢. 

4.ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அதன�} நிைலக� யாƫ எைதv ெச�தா´� 

எ}ன�டேம ந� வ|¢ ேசƫவா�. 

5.எ} நிைலையேய ந� அறிவா� எ}² 

6.இ|தt கzண�} உபேதச� கzணன�} நிைலக� ெகாz� காyட~பyட¢. 

ஆனா� கzண�} நிைனºக� எ}னாகி}ற¢? கzண} ெவzைணைய{ 

தி¯�கி}றா} எ}கிறேபா¢ அவƫ அறியாத நிைலக� அuேக வ¯கி}ற¢. 

அவƫ எ�t�� உணƫvசிக� இ|த உடைல ஆy�~பைடtகாதப� இ|தt 

கzண�} நிைலைய அவ¯ட} ஒ}றி கzணா…! எ}² நா� எz � 

ெபா¸¢ 

1.இ|தt கzண�} நிைலக� உய�¯ட} எzண� 

2.நிைனைவ நா� இuேக ©¯வ ம{திய�� ெச´{தி 

3.நமt�� இயtகிt ெகாz�¯t�� �¯வான – உய�¯ட} அuேக ஏu�வ¢. 

அைத{ தா} �¯ேq{திர~ேபாƫ எ}ப¢. 



 



 

உட� ெப²� உணƫºகைளt கைர~ப¢ எ}றா� அதன�} உ~ெபா¯� 

எ}ன…? 

  

�y�{ தியானuகள�� அ¯¶ணƫைவ~ ெப�² அத} வழிய�� சாƫ©டாேயாƫ 

நிைலக� ெகாz� நா� «}ேனாƫகைள வ�z ெச´{¢கி}ேறா�. 



ஏென}றா� இத�� «} ந�மிட� இ|த~ பழtகuக� இ�லாததா� இ~ேபா¢ 

ந� �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த|தt ���ப{தாƫ உடைல வ�y� 

ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மாtகைள காைல ¢¯வ தியான ேநரuகள�� அ|த 

வ´ைவ ஏ�²t ெகாz� எள�தி� வ�z t� அ§~ப «�­�. 

உட� ெப²� உணƫºக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� வா¸� 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|த ப�} இ|த உணƫºக� பyடப�} உட� 

ெப²� உணƫºகைளt கைர{¢ வ��கி}ற¢. 

1.காரண� உட� ெப²� உணƫºகைளSAP அவƫக� கைர{தவƫக�. 

2.அuேக கைர{¢ ெவள�வ¯வ¢ எ}றா� அ�{¢ காைல �Ƭய உதய� 

வ¯கி}ற¢ 

3.அ�{¢ வர~ப�� ெபா¸¢ இ|த உடலி� இ¯|¢ ப�Ƭ|¢ ெச}ற இ|த 

உணƫºகைள வ�ஷ{ைத அ¢ கவƫ|¢ ெச�கி}ற¢ 

4.ஏென}றா� அ¢ ப�Ƭ{த¢ 

உதாரணமாக க¯ைணtகிழuைக நா� ேவக ைவtகி}ேறா�. இ|த வ�ஷ{தி} 

த}ைம ப�Ƭ|¢ ெச}ற ப�} �Ƭயன�} கா|த சtதி அைதt கவƫ|¢ ைவ{¢t 

ெகா�கி}ற¢. இய�ைகய�� வ�ைள|த உணƫº தா}. 

ஆனா� நா� ேவகைவ{¢ ந�tகினா´� எத} கலைவ­ட} கல|¢ இ|த 

உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢கி}ேறாேமா இ|த உணƫவைலக� ெவள�~ப�{தி 

நா� அைத உணவாக உyெகாzடா� அ|த உணƫவ�} த}ைம எ�{¢ 

ைவ{தி¯~பைத உணவ�} அ tக� ஆtக~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫºக� 

இதிலி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫைவ ஈƫ{¢ அைத நமt�� வளƫtகி}ற¢. 

எ|த~ ெபா¯ளானா´� நா� உணவாக உyெகா�¶� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} 

த}ைம ெகாz� அ tகளாtக~ப�� ெபா¸¢ அைத நமt�� உ¯வாtகி 

1.அ|த அ tகள�� எ|த உயƫ|த �ண{ைத பதிº ெச�கி}ேறாமா அ|த 

பதிவ�} நிைல ெகாz� அ|த அ tக� மா�ற� அைடகி}ற¢. 

2.இைத நா� ெசய�ப�{த ேவz��. 

இைத~ ேபால ஒ�ெவா}²� நா� எ�{த உணƫைவv �Ƭய§ைடய கா|த 

சtதி கவƫ|¢ ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢ 

ஆனா� ªமிய�} ஈƫ~ைபt கட|¢ ெவள�ேய ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ காைல 

�Ƭய உதய� வர~ப�� ெபா¸¢ ேமேல ெகாz� ெச�கிற¢. அuேக ஓேசா} 



திைர எ}ப¢ வ�ஷ{தி} அடƫ{தியாகி த}§ட} வ�ஷ{ைத இைண{¢t 

ெகா�¶� நிைல ெப�ற¢. 

அதாவ¢ �Ƭயான�லி¯|¢ ம�ற ப�ரபxசuக¶லி¯|¢ வரt��யைத ந� 

ªமிய�} �ழ�சி வyட{தி��� இ|த அடƫ{தியான ஒசா} தா} வ�ஷ{ைத 

உ�ேள ேபாகா¢ த�tகி}ற¢. 

�Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய¢ அ�yரா வயலy. வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzட¢ 

அ¢ அ�{¢~ ப�ைச|¢ ெவள�வர~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய ஒள�t கதிƫக� 

ெவ� £ர{தி� ெந¯~ப�} த}ைமயாக மா�²கி}ற¢. ெந¯~ப�} த}ைமயாக 

மாறினா´� வ�ஷ{த}ைமக� ப�Ƭகி}ற¢. 

ஆனா� இ|த ேமாதலி� ெவ~ப மி} அ  ேபா}² ஆ�� ெபா¸¢ ஈƫ{¢{ 

தனt�� அ|த வ�ஷ{{தி} த}ைம ெகாz� ஒ¯ அ வ�} த}ைம 

அைடகி}ற¢ 

ஆகேவ இ|த இய�ைக நிைலகள�� இ�வா² நிக�|¢ வ¯வ¢ ªமிt� 

இ{தைகய வ�ஷ{தி} த}ைம அடƫ{தியான ப�} (ஒசா}) ªமிt�� 

ஜ�வ tக� ம�ற உய�Ƭனuக� வா¸� த�தி ெப²கி}ற¢. நxசிைன அ¢ 

கவƫ|¢ ெகா�¶� நிைலய�� நமt�� அடtகv சtதியாகt ெகாz� வ¯� 

நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.நா� உய�ரா}மாtகைள வ�z ெச´{¢� ேபா¢ ப�ரபxச{ைத வ�y� 

ெவள�ேய ெச}ற ப�} 

2.அ|த வ�ஷ{தி} உணƫºக� ஓசா} திைர­ட} அத}  அடƫ{திய�� கல|¢ 

வ��கி}ற¢. 

3.மன�த உடலி� வ�ைள|த¢ அuேக ெச�லவ��ைல எ}றா� ம�z�� இ|த 

உய�Ƭ} த}ைம இத} உணƫவ�} ெதாடƫ ெகாzட உடைல{தா} 

உ¯வாt��. 

4.இ|த உடலி� எ{தைகய உணƫº எ�{¢t ெகாzடேதா அ|த 

உணƫºtெகா~ப{ தா} உடைல{ ேத�v ெச}² இ|த உணƫவ�} த}ைம 

உட� ஆt��. 

ஆகேவ உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாt�� நிைலகைள ஆtக அuேக உட� ெப²� 

உணƫºகைளt கைரtக “காைல ¢¯வ தியான{தி� எவƫ ஒ¯வƫ அ|த 



அ¯�ெப¯� சtதி எ�{¢v ெசய�ப�{¢கி}றாƫகேளா… அவ¯ைடய 

சாƫ©ைடயவைர எள�தி� வ�z ெச´{த «�­�…” 

 

அக�தியன�} ©ல} 

  

ஒ¯ மன�த} ேவதைன~ப�கி}றா}. ச|தƫ~ப{திேல அைத~ பாƫtகி}ேறா�. 

அ|த ேவதைனைய நா«� ¤கர ேநƫகி}ற¢… ந�ைம­� அ¢ இயt�கிற¢. 



அேத ேபா}²தா} த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}ற ச|தƫ~ப� 

அக�தியன�} தா� த|ைதய¯t�t கிைட{த¢. எ~ப�…? 

1.மி¯கuகள�டமி¯|¢ தuகைளt கா{¢t ெகா�வத�காக~ பvசிைல 

¬லிைககைள~ பய}ப�{தினாƫக�. 

2.அ|த மணuகைளv �வாசி{த ப�} அ|தv ச|தƫ~ப� பல வ�ஷ{ த}ைம 

«றிt�� நிைல வ|த¢. 

3.அவƫக� அ|தv ச|தƫ~ப{ைத ஏ�ப�{திt ெகாzடாƫக�… ஏென}றா� 

மி¯கuக� தuகைளt ெகா}² வ���… த}ைனt காtக ேவz�� எ}². 

4.அ|தv ச|தƫ~ப{தா� த�ைமகைள ெவ�´� சtதி ெப�றாƫக�. 

¤க¯� உணƫºக� ©லனறிவாக எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}² “©ல�தியƫ…” 

எ}² அtகால மtகைளv ெசா�வாƫக�. 

இ}² வ�xஞான�க� ெம� ஞான�க� எ}² ெசா�கிேறா� அ�லவா. அ¢ 

ேபால 

1.©லன�} உணƫºகைள{ ெதƬ|¢ ெகாzடவƫக�… ©ல�தியƫ… ªமிய�} 

«த� மன�தƫக�. 

2.ஒ¯ தாவர இன{ைத{ தனt�� ேசƫ{¢t ெகாzடா� அதன�} அறிº எ}ன 

ெச�கிற¢…? எ}ற உzைமய�} இயtக{ைத அறி|தவƫக�. 

அ|த ஆ�ற�கைள ந�uக� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} காைல ¢¯வ 

தியான ேநர{திேல அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமான அ|தv சtதிைய{ 

ெதாடƫ|¢ எ�t��ப� ெசா�கி}ேறா�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கƫ|¢ “உuக� உட´t�� அ¢ 

அ வா�� த{¢வ{ைத{ தா}…” �¯ வழிய�� உபேதசிtகி}ேறா�. 

எ�லா ேநர«� நா� தியான� ெச�யலா�. இ¯|தா´� இ|த அதிகாைல 

ேநர{தி� உuக� எzண{ைத அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைண{¢ அ|த 

உணƫºகைளt கல|¢ உuக¶t�� அ|த உzைமய�} உணƫைவ ஒ�ெவா¯ 

ச|தƫ~ப{தி´� அறி|¢ ெகா�ள ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

உuக� வா�tைகய�� எ}ன நடtகி}ற¢…? நா� ஏ} ேகாப~ப�கி}ேறா�…? 

நா� ஏ} ேவதைன~ப�கி}ேறா�…? நா� ஏ} த�ைம ெச�கி}ேறா�…? எ}² 

சி|திt�� ஆ�ற� கிைடt��. 



ஒ¯வ} தவ² ெச�கிேற} எ}றா� அவைன நா� ��றவாள�யாக 

ஆt�வத�� மாறாக அவ} உணƫைவ நா� எ�{தா� பல தடைவ அைதt 

ேகyடறி|தா� ச|தƫ~ப� ந�ைம­� ��ற� இைழtகt��ய நிைலயாக… 

��ற� ெச�பவனாக வளƫ{¢ வ��கி}ற¢. 

நா} தவேற ெச�ய மாyேட} எ}பாƫக�. ஆனா� தவ² ெச�தவƫகைள 

அ�tக� உ�² ேநாtகினாƫக� எ}றா� இவƫக¶� அைதv ெச�ய 

ஆர�ப�~பாƫக�. 

1.எ�லாேம ச|தƫ~ப� தா}. 

2.ஆகேவ ந�ல ச|தƫ~ப{ைத நா� ஏ�ப�{த ேவz��. 

பைகைமேயா ெவ²~ைபேயா ேவதைனேயா சலி~ேபா சxசலேமா சuகடேமா 

ேகாபேமா வ¯� ெபா¸¢ ¢¯வ தியான{தி� உuக¶t�t ெகா�{த சtதிய�} 

¢ைண ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள ெபற ேவz�� எ}² 

உட´t�� ெச´{தி{ த�ைமைய வ´வ�ழtகv ெச�¢ அ|த உணƫவ�ைன 

நமt�� வ´வாtகிt ெகாzேட வர ேவz��. 

ெதள�|¢ ெதள�வான நிைலக� ெகாz� வா�|¢ த�ைமகைள அக�றி 

வா�வத��{ தா} �¯நாதƫ ெசா}ன வழிய�ைன~ ேபாதிtகி}ேறா�. 

1.அக�திய} அ¯ைள… அவ} எ~ப�~ ©லன�} நிைலைய அறி|தாேனா 

2.அ|த ©லன�} த}ைமைய ¤கரv ெச�¢ உuக� ந�ல ©லனாக அறி|தி�� 

அறிவ�} ©லனாக 

3.அக�தியன�} ©லைன… அவ} ஒள�யான உணƫவ�} ©லைன உuக¶t�� 

ெசவ� வழி ேகy�� ப�v ெச�¢ 

4.உuகைள ¤கரv ெச�¢ உuக� ஆகார{தி} வழி ர{த{தி� கலtகv ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ேற}. 

இைத ந�uக� ெதாடƫ|¢ வளƫ{¢t ெகாzடா� ¢¯வ நyச{திர{¢ட} 

இைண|¢ க�கி எ}ர நிைலைய அைடய «�­�. 

ராேம�வர� – எzண{தா� உ¯வாtக~பyட இ|த உட�…! த§� ேகா� – 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� த�ைம எ}ற உணƫºகைள{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி 

ெகாz� மா�றிt ெகாzேட வரேவz��. 



1.ேகா�tகணtகான உணƫºக� நமt�� ேதா}²கிற¢. 

2.அத��� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையt கல|¢ ெகாzேட வ|தா� த§� 

ேகா�. 

எ{தைன ேகா� உணƫºக� வ|தா´� அைத ஒள�யாக மா�றிt ெகா�¶� 

சtதி ெப�ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. 

1.அ|த ஆ�றைல நா«� நிvசய� ெபற «�­� 

2.அக�தியன�} ©ல} ெகாz� அ|த «¸ைமைய அைடய «�­�. 

 

ப�ற¯t� உதவ� ெச�தா´�… அவƬடமி¯|¢ வ¯� இ¯ளான உணƫºக� 

ந�ைம இயtகி வ�டt �டா¢ 

  

ெப¯�ப�தியான மtக�… மகா}கைள ேநர�யாகv ச|திt�� ெபா¸¢ 

தuக¶t�~ ெபா¯� ேவz�� ெச�வ� ேவz�� எ}² தா} 



அ �கிறாƫக�. மகா}க� �²� உzைமய�} உணƫைவ~ ெப²வதி�ைல… 

அைதt கைட~ப��~பதி�ைல. 

த} வா�tைக{ ேதைவt�{ தா} மகா}கைளv ச|தி{தாƫக�. த} 

ப�ைழ~©t� ஏதாவ¢ கிைடt�மா…? எ}² பாƫtகிறாƫக�. 

இ}² வைரய�´� அ~ப�{தா} உ�ள¢. 

ப�ைழ~©t�t கிைடtக ேவz�� எ}றா´� ஞான� இ�ைல எ}றா� அ~ப� 

வ|த பண{ைதv சீராக~ பா¢காtக «�யா¢. 

1.ெச�வuக� வ|தா´� அ|த ஞான� இ�ைல எ}கிற ெபா¸¢ ஆைசய�னா� 

“கைடசிய�� இ~ப� ஆகிவ�yடேத…” எ}² வ|¢வ���. 

2.காரண� ஒ}² கிைட{தா´� �ட அ|த ஆைச அேதா� தி¯~தி 

அைடவதி�ைல. 

3.இைத~ ெப�றா� பரவாய��ைல எ}² «தலி� நிைன~ேபா�. 

4.ந}றாக வ|த¢ எ}² அைத ைவ{¢ இ}ெனா}ைற~ ெப¯tகலா� எ}² 

ஆைச வ¯�. 

5.அதி� ந�டமாகி வ�yடா� ேவதைன…! 

6.ேவதைன வ|தப�} «தலி� வ|¢ ெகாz�¯|த¢� ேபா� வ��கி}ற¢… 

அ�{¢ வளƫவ¢� ேபா� வ��கி}ற¢. 

7.இரz�� ேசƫ{¢ ேவதைன உணƫºக� அ tகளாக வ�ைள|¢ உடலி� 

ேநாயாக உ¯வாtக{தா} தயாராகி}ற¢. 

8.ேநாயான ப�}… “நா} இ~ப� எ�லா� ெச�ேதேன… ந}றாக «ய�சி 

ெச�ேதேன…” எ}² ெசா�வாƫக�. 

பண� அதிகமாக இ¯|தா� தாராளமாகv ெசலவழி~பாƫக�. ப�ற¯t� உதவ�­� 

ெச�வாƫக�. ஆனா� அ|தt க�ட~பyடவƫக� ேவதைன எ�லா� ¤கƫ|¢ 

வ��வாƫக�. அைத{ ¢ைடtக{ ெதƬவதி�ைல. 

நா} எ�லா� ெச�ேத}… ஆzடவ} கைடசிய�� எ}ைன இ~ப� 

ஆtகிவ�yடா}…! எ}² ©ல�©வாƫக�. 

ஆலயuக¶t�v ெச}றா� “தƫம� ெச�ய ேவz��… ஆzடவ} அ~ேபா¢ 

தா} ெமv�வா}” எ}² எ�லா மதuக¶ேம ெசா�´கி}ற¢. அத} வழி 

நா«� தƫம� ெச�கி}ேறா�. 



ஆனா� அ~ப�v ெச�­� ெபா¸¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

அவேனா பாவ{தி} எ�ைலய�� இ¯tகி}றா}… ெதா�ைலகைள 

அ§பவ�{¢t ெகாz�¯tகிறா}. 

1.ஆனா� ந�மிட� உதவ� ெப�ற ப�} ஆ…! “ஆஹா…!” இ}² அ|த ஆைசய�ேல 

அவ} உணƫvசிகைள எ�லா� ெவள�~ப�{¢கி}றா}. 

2.அவைன உ�² ேநாtகி அவ} ஏuகி~ ெப²� உணƫºகைள நா«� நமt�� 

பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ேறா�. 

ந�ல¢ தா} ெச�கி}ேறா�… ஆனா� அவ¯ைடய உணƫºக� இuேக வ|¢ 

“அவ§ைடய தƬ{திர{ைத” இuேக ெகாz� வ|¢ வ��கிற¢. அைத ந�tக{ 

ெதƬவதி�ைல. 

இைத~ ேபா}² ப�றர¢ இ¯� �¸� உணƫºக� நமt�� வ¯வைத{ 

£�ைம~ப�{தாதப� “ஆzடவ} எ}ைனv ேசாதிtகி}றா}” எ}² தா} 

எz கி}ேறா�. 

ஆனா� ந�ைம ஆ¶� ஆzடவ}…? நம¢ உய�ƫ தா}. 

1.ஈைக பz©ட} தா} உதவ� ெச�ேதா� 

2.ஆனா� அவ¯ைடய இ¯� ��|த உணƫºக� இuேக நமt�� வ��கி}ற¢. 

3.அைத{ ¢ைடtக ேவz�� அ�லவா. 

உதாரணமாக எ{தைனேயா உணº~ ெபா¯�கைளv ெச�கி}ேறா� அைத ¬� 

ைவtகவ��ைல எ}றா� எ}ன ஆ��…? மz £சி ம�ற அ�{தuக� 

பட{தா} ெச�­�. 

அ~ேபா¢ அைத ¬� ைவtக ேவz�� அ�லவா. 

¬� ைவtகாதப� நா} ந}றாக{ தா} ெச�ேத}. அதிேல மz £சி எ�லா� 

வ|¢ வ�yடேத…! எ}² ெசா}னா� எ~ப�v சƬயா��…? 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.அ|த~ பா¢கா~© நிைல இ�ைல எ}றா� ந� ஆ}மாவ�� ம�றவ¯ைடய 

இ¯ளான உணƫºக� ©�|¢ 

2.உட´t�� அ tகளாக வ�ைள|¢ க�� வ�ைளºகைள உzடாtகி வ���. 



அதனா� தா} அ�tக� ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{த ேவz�� எ}² 

ெதாடƫ|¢ ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா�. 

எ|தt காƬய{ைதv ெச�தா´� காƬய{ைதv ெச�வத�� «}©� ப�}©� 

ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� 

இர{த நாளuகள�� கல|¢ உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய எ�லா 

அ tகள�´� படர ேவz�� எ}² இைத உட´t�� வ´வாக மா�றிt 

ெகாzேட வரேவz��. 

1.ந� பாƫைவ ெசா� ெசய� அைன{¢� அ|த மகƬஷிக� உணƫவ�} 

த}ைமயாகேவ நா� மா�றிt ெகாzேட வர ேவz��. 

2.எ{தைகய நிைலய�´� ப�றƬ} உணƫº ந�ைம இயtகி வ�டt�டா¢… அ¢ 

உட´t�� அ tகளாக வ�ைள|¢ வ�டt�டா¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�த வா�tைகய�� ப�றƫ ெச�­� த�ைமகைள நா� பாƫtக ேநƫகிற¢. 

அவ¯ைடய �ைறகைள நிைனt�� ேபாெத�லா� அ|தt �ைற தா} ந�ைம 

இயt�கி}ற¢. 

1.ப�ற¯ைடய தவ² தா} ந�ைம இயt�கி}ற¢ எ}ப¢� அ~ேபா¢ நமt�{ 

ெதƬகி}ற¢ 

2.அதாவ¢ அவƫ ம�¢ நா� ெகா�¶� ேகாபேமா ஆ{திரேமா அ¢ ெவள�ய�� 

இ¯|¢ வ|¢ தா} ந�ைம இயt�கிற¢. 

அ{தைகய ேநர{தி� எ�லா� ஈ�வரா… எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர 

எzண�… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண� அைத{ த�tக ேவz��. 

ப�} அ|தt �ைற எuகி¯|¢ யாரா� வ|தேதா அவƫகைள எzண�… ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� அவƫக� ெபற ேவz��; அவƫக� 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz��; சி|திt�� ஆ�ற� ெபற 

ேவz��; ப�ற¯t� ந}ைம ெச�­� பt�வ«� அ|த ந�ல உணƫºக¶� 

வளர ேவz��; ந�ல¢ ெச�­� அ|த உணƫºக� வளர ேவz�� எ}² 

நா� எzண� எ�{¢ “நமt�� அைத வ�ைளய ைவtக ேவz��…” 

இ{தைகய உணƫºக¶ட} கல|¢ ந� ெசா� ¬vசைலக� ெவள�~ப�� ேபா¢ 

அவைர­� அ¢ மா�²கிற¢. இ~ப� ஒ�ெவா¯வ¯� பழகிt ெகாzடா� 



1.ப�ற¯ைடய த�ைமக� ந� வ �y�t�� வ¯வதி�ைல 

2.ந� ெத¯வ���� த�ைம ெச�­� உணƫவைலக� படƫவதி�ைல 

3.பைகைமகைள மா�றி ந�ல உணƫவாக இuேக படரv ெச�கி}ற¢… 

ஊ¯t�� ஒ}²பy� வா¸� நிைல வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ நா� அைனவ¯� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} கிைளகளாக 

வளƫேவா�. அைனவைர­� ெபா¯ளறியv ெச�ேவா�. இ¯ைள~ ேபாt�� 

அ¯� சtதிைய~ ெப²ேவா�. 

கணவ} மைனவ� �ழ|ைதக� ���ப� எ}²… அ¯� வழிய�� ஒ}²பy� 

வா�|¢ மtக¶t� எ�{¢tகாyடாக நா� வள¯ேவா� �ைறகைள 

எzணாதப� ���ப{ைத உயƫ{தி�� நிைலயாக நா� ெசய�ப�ேவா�. 

யா� உuக¶t�t ெகா�{த அ¯� ஞானv சtகர{தி�� «}னா� நி}²… 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}² 

ஒ�ெவா¯ நா¶� இைத எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாzேட வா¯uக�. 

அத��{தா} அ¯� ஞானv சtகர{ைத உuக¶t�t ெகா�{¢�ேளா� 

1.அ¢ உuகைள{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைண{¢t ெகாzேட வ¯� 

2.ஆறாவ¢ அறிைவ “ஏழாவ¢ நிைல ஒள�யாக…” உ¯வாtகிt ெகாzேட வ¯�. 

அைத ெவ²� சtகரமாக எzண ேவzடா�. ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

வ´வாக எ�~பத�� “உuக¶t� ஏதாவ¢ ேவz��” எ}பத��{ தா} அ¯� 

உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ அைதt ெகா�{த¢. 

அ¯� ெச�வ� உuக¶t�� வள¯�… அ¯� ஞான� ெப¯��; இ¯ைள 

அக�²�; ெம�~ெபா¯ைள காணv ெச�­�. அைனவ¯t�� மகி�vசி ஊy�� 

உணƫவாக அைம­�. 

1.நா� அைனவ¯� அ|த{ ¢¯வ நyச{திரமாக மாற ேவz�� 

2.அ|த ஒள�ய�} உணƫவாக மாற ேவz�� 

3.ந� பாƫைவயா� ேபvசா� ¬vசா� ப�ற¯ைடய த�ைமக� அகல ேவz��. 

ந� �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ… எ�லாவ�ைற­� 

உ¯வாtகிய அவ¯ைடய அ¯ளா� இைத நா} (ஞான�¯) அறி|¢ 

ெகாzேட}. 



�¯ேதவைர நிைன{¢ ¢¯வ நyச{திர{ைத நிைன{¢ அ|த அ�~பைடய�� 

இ|த வா�tைகைய நா� ெகாz� ெச}றா� எ}²ேம அ¯� உணƫºட} 

ஒ}றி வா�கி}ேறா�. இ¯ைள அக�²� சtதி ெப²கி}ேறா�. 

நா� இ¯t�� இடuகள�� ந�ல மைழ ெப�யv ெச�ய «�­�. 

வ�ஷ{த}ைமகளா� உ¯வா�� ேநா�t கி¯மிகளா� ©திய ேநா�க� ந�ைம{ 

தாtகா¢ கா{¢t ெகா�ள «�­�. 

எ�லா உய�¯� கடº�; 

எ�லா உட´� ேகாவ�� 

எ�லா உட´� சிவ�; 

எ�ேலா¯ைடய கzக¶� கzண}; 

எz � எzணuக� இராம}; 

க�யாணராமா – மகி�vசி எ}ற உணƫº நமt�� ேதா}ற ேவz��. 

எzணuக� எ�லாவ�ைற­� £�ைம~ப�{¢� உணƫºகளாக நமt�� 

வளƫ~ேபா�. இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல அைடேவா� எ}ற 

இ|த உ²திைய நா� எ�{¢t ெகா�ேவா�. 

�¯ காy�ய வழிய�� நா� இைதv ெசய�ப�{தி 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய நமt�� ெப¯tகி 

2.எ�லாேம ஒள� எ}ற உணƫºட} ஒ}றி வா�ேவா�… ம�றவƫகைள­� 

அதிேல ஒ}றv ெச�ேவா�. 

3.¢¯வ நyச{திரமாக நா� ஆேவா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி மzடலuக� இைண|¢ 

ஒ}²ட} ஒ}² ¢ைணயாக வா�|¢ வளƫவ¢ ேபா}² அ|த அ¯� வழிைய 

நா«� ெப�² ேபரான|த நிைல ெப²ேவா�. 



 



 

”நா} உடலிேலேய இ¯~ேப}…” எ}² எ|த மகƬஷி­� இ¯|ததி�ைல 
  

நா� ஒ¯ பா�ைபt ெகா}றா� பா�ப�} உய�ரா}மா நமt�� வ|¢ 

வ��கி}ற¢. ஆனா� ஒ¯ பா�© ந�ைம{ த�z� வ�yடா� அ|த வ�ஷ� உட� 

«¸வ¢� பரº� ெபா¸¢ பா�ப�} நிைனேவ நமt�� வ¯கி}ற¢. அ|த 

வ�ஷ� அத} நிைனºtேக அைழ{¢v ெச�´�. 

எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகைளt கட|¢ இ}² நா� மன�தனாக வ|தா´� 

அத} உணƫº… ந� நிைனவா�ற� அைன{ைத­� மைறயv ெச�¢ 

வ��கி}ற¢. 

1.உடைல வ�y�v ெச}றா� அதன�} ஈƫ~©t�� ெச}² 

2.நா� பா�பாக{தா} ப�றtக ேந¯�. 



எ{தைனேயா கால� பல உட�கைளt கட|¢ மன�தனாக உ¯~ெப�² 

வ|தி¯|தா´� 

1.இ{தைகய வ�ஷ{ைத ெவ}ற… வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�றிய 

2.அ|த{ ¢¯வ மகƬஷி ¢¯வ நyச{திரமான அ|த நிைலகைள நா� 

¤கƫ|ேதாெம}றா� 

3.பா�ப�} நிைனº மற|¢ நxைச ெவ}ற நிைனº வ¯�. 

அ|த~ பா�ப�ன{தி��� ெச�லா¢ தைட~ப�{த ந� உணƫவ�} 

நிைனவைலக¶� 

1.கz எைதt கைடசிய�� நிைனº ெகாzடேதா 

2.அuேக இ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� நா� வ�z t�v ெச�ல «�­�. 

அதனா� தா} கzண} «தலி� பாƫ{தசாரதி. ப�}… எத} வ´ைவ~ 

ெப�றேதா அ|த உணƫவ�} த}ைம வ¯� ெபா¸¢ பா�ப�} உணƫº 

வ´வாகிவ�yடா�… நா� �ƫைமயாக உ�²~ பாƫt�� ெபா¸¢ இ|தt கz 

எ¢ த}ைன{ த�z�யேதா அ|த உணƫº� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம பyடப�} 

அத} வ´வ�} த}ைம ெகாzட ப�}… இேத கzக� பா�ப�} உட´t�� 

அைழ{¢v ெச}² வ��கி}ற¢. 

அ¢ தா} கzண} அƫஜுன§t�v சாரதியாகv ெச}றா}. கzகள�} 

நிைனº… அதாவ¢ அ|த~ பா�ப�} உணƫºக� ந� உட´t�� வலிைம 

ஆகிவ�yடா� அƫஜுன}. 

அ|த~ பா�ப�டமி¯|¢ த~ப�tக ந� கz எ{தைன உபாயuகைளv 

ெசா�கி}ற¢. இ¯~ப�§� இ|தt கz அ|த~ பா�ப�} உணƫைவ வ´வாtகி 

வ�yடா� அƫஜுன} ஆகி}ற¢. 

அƫஜுன} ஆனப�} எ|த உடலி} த}ைம ெகாzடேதா இ¢ த�z�னா´� 

அத} உட´t�� ெச}ற ப�} அ¢ பா¢கா~© த¯கி}ற¢. 

1.ஆகேவ கzக� எதன�} உணƫைவ ¤கƫ|தேதா 

2.அத} வழிய�ேலேய ந�ைம அைழ{¢v ெச}² அத} வழிய�ேல ந�ைம~ 

பா¢காtகி}ற¢. 

மன�தனான ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|த¢ ¢¯வ நyச{திர«� ச~தƬஷி 

மzடல«�. இைத~ ேபா}² ஒ}² த�z� வ�yடா� அ|த வ´tெகாzட 

எzண{¢ட} நா� அைத எz � ெபா¸¢ 



1.இ|த உடலி� நx�க� பா�|தா´� நxசி} உணƫº இத��� கல|தா´� 

2.நா� பா¢கா~பான இடuகைள (¢¯வ நyச{திர{ைத­� ச~தƬஷி 

மzடல{ைத­�) எz � ெபா¸¢ 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைம வ´~ ெப�² உடைல வ�y� வ¯கி}ேறா�. 

உடைல வ�y� வ|தா´� இ¢ அƫஜுன} ஆகி அ|த உணƫºt� ந�ைம 

அைழ{¢v ெச�´�. இuேக நxசிைன ஒ�t�கி}ற¢. 

1.ஆனா� உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ 

2.அத} அ¯கிேல (ஈƫ~© வyட{தி��v) ெச�கி}ேறா�. 

நxசி} உணƫºக� கைரகி}ற¢ மன�த} எ}ற உணƫவ�} ஒள�க� நமt�� 

மிvசமாகி}ற¢. அ¢ தா} “ப�றவ� இ�லாத நிைல…” 

எ|தv ச|தƫ~ப{தி� இ|த உடைல வ�y� உய�ரா}மா ெச}றா´� 

1.எ¢ ந�ைம{ தாtகியேதா அ|த உணƫவ�} வ´வாகி அத��� ெச�வத�� 

«} 

2.இ|த வ´ைவ இழtகv ெச�¢ “அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ” நா� ெப²� 

த�திைய~ ெபற ேவz��. 

அ|த{ த�திைய நா� காைலய�� ¢¯வ தியான{தி� நா� வ´~ெபறv ெச�ய 

ேவz��. 

நா� எ~ப� எ|த நிைலய�� ஒள�ய�} உணƫைவ எ�{தா´� ஒள�ய�} 

உணƫºக� அதிகƬtக அதிகƬtக அ|த ஒள� பy� “இ|த உட´�” கைரய{தா} 

ெச�­�. 

1.இ¢ கைர|தா� தா} உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக மாற «�­�. 

2.”நா} இ|த உடலிேலேய இ¯~ேப}…” எ}² எ|த மகƬஷி­� 

இ¯|ததி�ைல. 

3.அவ} எதன�} உணƫº ெகாz� உடைல வ�y�v ெச}றாேனா ஒள�ய�} 

சƭரமாக மா²கி}றா}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

«|தி எ�லா� தியான{தி� �Ƭயைன~ பாƫt��ப� ெசா�லி இ¯|ேத}. 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ �Ƭய§t�� வ�ஷ{த}ைமக� அதிகமாக~ பரவ� வ�yட¢. 



அைத~ பாƫ{ேதா� எ}றா� ந� கzக¶t�� மன¢t�� வ�ஷ{ த}ைமக� 

தா} பரº�…! 

வ�ஷ{த}ைமயான நிைலக� அதிலி¯|¢ ந� ªமிt�� அதிகமாக வ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. அதனா� சி|தைனய�ற நிைலக¶� ©திய ேநா�க¶�… 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெகா}² �வ�t�� உணƫºக¶� வளƫ|¢ ெகாz��ள¢. 

1.ம�றவைரt ெகா�ல ேவz�� எ}ற உணƫº தா} மன�தƫக¶t� 

வ¯கி}றேத தவ�ர “காtக ேவz��…” எ}ற உணƫº உலெகuகி´� இ�ைல 

2.எ|தt ேகாவ�´t� யாƫ ெச}றா´� இவ} உ¯~ப�வானா…? எ}² சாப� 

வ��� நிைல தா} வளƫ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ 

எ|த மதமானா´� அவƫக� ஆலயuக¶t�� ெச}² ெத�வ{ைத 

வணuகினா´� த} ���பuகைள~ ப�றிய சி|தைனக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

ஒ¯வ¯t� ஒ¯வƫ சாப� வ�y�… அவƫ ெகy�~ ேபாக ேவz�� எ}ற 

உணƫºகைள{ தா} வளƫ{¢t ெகாz��ளாƫக�. 

ஆனா� ெவள�ய�ேல ெசா�´� ெபா¸¢… “நா} எ�ேலா¯t�� ந�ல¢ தா} 

ெச�ேத}… எனt� இைடxச� ெச�கி}றாƫக� அவƫக� உ¯~ப�வாƫகளா…?” 

எ}² �ைறகைள வளƫ{¢t ெகா�¶� நிைல தா} வ¯கிற¢. 

அ~ப� எ�லா� இ�லாதப� 

1.எuக� ���ப� «¸வ¢� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

2.எuக� பாƫைவய�� த�ைமக� அகல ேவz�� 

3.எuக� �ழ|ைதக� அ¯� ஞான� ெபற ேவz��… உலைகt கா{தி�� 

அ¯� ஞான�களாக வளர ேவz�� 

4.எuக� வா�tைகயாளƫக� எ�ேலா¯� நல� ெபற ேவz�� 

5.நாuக� பாƫt�� அைனவ¯t�� உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

இ~ப�{தா} எzண ேவz��. 

இ¢ எ�லா� ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��. 

காரண� வ�xஞான அறிவ�� வ�ஷ{த}ைமக� அதிகமாக~ பரவ�t 

ெகாz��ள¢. பல வைகயான ெவ� �z�கைள{ தயாƫ ெச�¢ 

ைவ{¢�ளாƫக�. 



கடலிலி¯|¢ ­ேரன�ய{ைத~ ப�Ƭ{¢ எ�{¢ அ ைவ~ ப�ள|¢ 

ம�ெறா}²ட} அதாவ¢ நி®yரா} ©ேராyடா} எ}ற நிைலக� சில 

இ¢கைளt கல|¢ ைவ{¢�ளாƫக�. 

சாதாரணமாக… நyச{திர{தி} ¢க�க� ெவள� வர~ப�� ெபா¸¢ �Ƭய} 

இ¸{¢ அைதt கவƫ|¢ வ�yடா� “நி®yரா}…” அ¢ அ¸{தமாகv ெச�´� 

ெபா¸¢ இ|த வ�ஷ{த}ைமையt கzடப�} ம�ற அைன{¢ேம பய|¢ 

ஓ�கி}ற¢. 

1.அ~ேபா¢ ஒ}ேறா� ஒ}² ேமாதி பல கலைவகளாக மாறிv சtதி 

வா�|ததாக மா²கி}ற¢. 

2.அைத எ�{¢ இராtெகy�� இைண{¢ வ�zண�ேல ெச´{¢கி}றா} 

வ�xஞான�. 

3.அைத ைவ{¢ நி­yரா} �z� எ}² தயாƫ ெச�¢�ளாƫக�. 

அ|த நி®yரா} �z�கைள ெவ�tகv ெச�தா�… மன�த} இ¯t�� பtக� 

பyடா� சி|தைன இழ|¢ ைப{திய� ப��{த மாதிƬ மன�தƫக� 

ஆகிவ��வாƫக�. 

கyடடuக� ம�²� எ�லா� அ~ப�ேய இ¯t��. ஆனா� இu� மன�தƫக� 

வாழ «�யா¢. அ{தைகய ©{தி ேபதமாt�� உணƫவைலக� கா�றிேல 

பரºகி}ற¢. 

நyச{திரuகள�லி¯|¢ ெவள� வ¯� கதிƬயtகv சtதிக� தா} ªமிt�� 

உ¯வான க� மz உேலாகuக� அைன{தி��ேம ¬ல காரண�. 

அைன{தி´ேம அ|தv சtதி உz�. 

அேத சமய{தி� மன�த} ெசய�ைகயாக உ¯வாtகிய கதிƬயtக~ ெபாறிக�… 

அ  மி} நிைலய� ம�²� அ  ஆ­தuகள�� பய}ப�{¢� ேபா¢ அ|தt 

கதிƬயtகuகள�} கசிºக� அைன{ைத­ேம �Ƭய} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

ைவ{¢�ள¢. 

இ¢ கா�றைலய�� பரவ�~ ேபா�� ேபா¢ ஆர�ப நிைலய�� “நி®yரா}” எ}² 

அ¸{த� ஆன ப�} த} அ¯கிலி¯~பைத எ~ப� அ¢ வ�ரy�v ெச}றேதா 

அேத மாதிƬ 

1.அ¢º� இ¢º� (இய�ைகய�� உ¯வான¢� ெசய�ைகய�} கசிºக¶�) 

ேமாதிய ப�} ெப¯� �ழிtகா�றாக மா²கி}ற¢ 



2.க�´t�� மz t�� கyடட{தி��� இ¢ பா�|¢ அத§ைடய அ¸{த� 

வ �Ƭயமைட|¢ 

3.ெபƬய கா�றா� ேபால ேபா�� பாைதய�� உ�ள அைன{ைத­� ப��{¢ 

எறி|¢ ெகாz� ெச�கிற¢. 

அெமƬtகாவ�� இ¢ அதிகமாக நடtகிற¢… ப{திƬைகய�� ந�uக� 

ப�{தி¯~ப�ƫக�… ம�ற நா�கள�´� ந� நாy�´� இ~ெபா¸¢ சி²கv சி²க 

வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

எuெகuேக ெசய�ைகய�� அ tகதிƬயtகuகைள உ�ப{தி ெச�¢ பரவv 

ெச�¢�ளாƫகேளா அ|த நா�கள�� எ�லா� இ¢ ��றிtெகாz� தா} 

இ¯tகி}ற¢. ெபƬய ெபƬய கy�டuக¶� �t� ¥றாகி{ தவ��ெபா�யாகிt 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

அேத சமய{தி� அ{தைகய �ழிt கா�² 

1.கட� பtக� ெச�´� ேபா¢ அuகி¯t�� ந�ைரt கவƫ|¢ ெப¯� ெப¯� 

ேமகuகளாகt �வ�{¢ 

2.நகர{தி��� இ¸{¢t ெகாz� வ|¢ ெப¯� மைழ ந�ராக… ஒ¯ 

வ¯ட{தி�� ெப�ய ேவz�ய மைழ 

3.சில மண� ேநரuகள�ேலேய ெகாy� ெகாy� எ}² ெகாy� ஊƫகைளேய 

நாச� பz கி}ற¢. 

எதிƫபாராதப� அழிtகt��ய சtதியாக உலெகuகி´� பரவ�t ெகாz��ள¢. 

ந�uக� �வ�ய�´� ப{திƬைககள�´� பாƫ{தி¯~ப�ƫக�. 

இ}²… 

எ|த நிமிட�… 

எ|த இட{தி�… 

எ}ன நடt��…? எ}² ெதƬயாத நிைலய�� தா} நா� வா�|¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா� 

இ¢ ேபா}ற ��நிைலய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� உணƫºகைள நா� 

எ�{¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஒ}றிேய வாழt க�²t ெகா�ள 

ேவz��. 



¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஒ}றி இ¯|தா� 

1.நா� இ¯t�� பtக� அ{தைகய �ழிt கா�²க� வரா¢ த�t�� 

2.அ�ல¢ ந�ைம ஒ¢t�~ ©றமான இட{தி��~ பா¢கா~பாக அைழ{¢v 

ெச�´�. 

 

https://eswarayagurudevar.com/ 


