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ந�uக� ச|ேதாஷ~பட ேவz�� எ}ற ேநாtக{திேல தா} 

உபேதசிtகி}ேற} 
  

ந� உடலி� ந�ல அ tகைள எ~ப� வளƫtக ேவz��…? த�ய அ tக� 

வராதப� த�t�� சtதியாக ந� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� ந� 

உடலி� உ�ள ஜ�வ tகைள எ~ப�~ ெப¯tக ேவz��…? எ}² தா} 

உuக¶t�~ பய��சி ெகா�tகி}ேற}. 

பய��சி ெகா�{¢� உட� ஆைச வ|தா� ராவணனாக மாறி வ��கி}ற¢. 

ராவணனாக மாறிவ�yடா� ந�ல �ணuகைள அ¢ சா~ப�y� வ���. அ�ர 

�ணuக� ெகாzட அ�{த உடலாக உய�ƫ மா�றிவ���. 

1.ஆனா� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{தா� 

2.உய�ைர~ ேபா}ேற ஜ�வ tகைள மா�றி உட´t�~ ப�} அழியா ஒள�v 

சƭர� ெப²கி}ேறா�. 

இ}² நடt�� ­{தuகளா� எ{தைனேயா க�ைமயான வ�ஷuக� வ|தா´� 

உலகேம அழி|தா´� இ|த உய�ƫ அழியா¢ ெந¯~ப�ேல பyடா´� “உய�ƫ 

அழிவதி�ைல…” உட� க¯�கிற¢. க¯கிய உணƫºகளாக மா²கி}ற¢. 



ப�றிெதா¯ உட´t�� ெச}றா� க¯கி�� உணƫவ�} இயtக{ைத அuேக 

ெசய�ப�{¢கி}ற¢. அ�{¢ ேவதைன~ப�� உடலாக ஈƫ{¢ அ|த உடைல~ 

ெப²கி}ற¢. 

உட� ெப²� ச|தƫ~ப� ெப¯�ப�தி ©¸வாகº� ªvசியாகº� பா�பாகº� 

வாழt��ய நிைலதா} வ¯கி}ற¢. வ�ஷ அ tக� பரº� ெபா¸¢ மன�த 

உடலிேல இ¢ படƫ|¢ வ�yடா� இ|த உட´t�~ ப�} கி¯மிக�தா} 

அதிகமா��… ªvசிகளாக{தா} உ¯வா��. மன�த நிைல~ ெப²வ¢ 

க�னமாகிவ���. 

ஆகேவ 

1.இ}² கவைல­� சxசல{ைத­� சuகட{ைத­� ¢ர{தி வ��uக�. 

2.கவைல­� சxசல«� ேசாƫº� ெப¯� ப�சாசாக மாறி ந�ல �ணuகைள 

அழி{தி�� அ{தைகய நிைலகைள அ~©ற~ப�{¢uக�. 

கவைல­� ேசாƫº� வ¯� ெபா¸¢ தாuக «�யவ��ைல எ}றா� ேகாப«� 

பழி த�ƫt�� உணƫºகைள­� �y� ெவ²~©ணƫவாகி இ|த உடைலேய 

ெவ²t�� நிைல வ¯கிற¢. ெவ²{¢ ம�றவƫகைள{ தாt�� 

உணƫvசிகைள­� ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

இதிலி¯|ெத�லா� ந�uக� வ��பட ேவz��. 

1.�¯ அ¯� உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}² தா} உபேதசி{¢t 

ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

2.வ �y�t கவைல­� சலி~ைப­� சuகட{ைத­� வ�y� வ��uக�. 

3.�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� தியான�~ேபா� எ}ற நிைலt� வா¯uக�. 

4.எ�ேலா¯t�� எ} ம�¢ ந�ல அ}© வளரy��. 

5.���ப{தி� அைனவ¯� ந�லவராக வளரy��… ஒ}²பy� வா¸� நிைல 

ெபற ேவz�� 

6.உலக மtக� அைனவ¯� ந�ல உணƫº ெபற ேவz�� எ}² எzண�{ 

தியான�{¢~ பா¯uக�. 

யா� உபேதசி{த உணƫºக� அைன{¢� இuேக இ¯tகி}ற¢ அ|த~ பதிº 

உuகள�ட� இ¯tகி}ற¢… உபேதசி{த உணƫºக� அைலகளாகt கா�றிேல 

பரவ� உ�ள¢… உலக� «¸வ¢� உ�ள¢. 



1.அைத ந�uக� எ�{¢ வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��… அத��zடான 

ச|தƫ~ப{ைத{ தா} உ¯வாt�கி}ேறா�. 

2.ந�uக� அைனவ¯� ச|ேதாஷ~பட ேவz�� எ}ற ேநாtகிேல நா} �¯ 

வழிய�� இைத உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� “எதிƬய�டமி¯|¢ த~ப 

ேவz��…” எ}ற நிைலய�� த}ைனt காy�´� வ´வான உணƫºகைள 

¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ மா} ©லிைய~ பாƫ{¢ அதன�} வ´ைவ ¤கƫ|¢; எலி 

பா�ைப~ பாƫ{¢ அதன�} வ´ைவ ¤கƫ|¢; பா�© க¯டைன~ பாƫ{¢ அதன�} 

வ´ைவ ¤கƫ|¢; பƬணாம வளƫvசியாக அ tகள�� மா�றமாகி இ~ப�{தா} 

நா� மன�தனாக இ}² வ|தி¯tகி}ேறா�. 

ஆனா� மன�தனாக வ|த ப�} இ|த வா�tைகய�� த�ைமயான ெசய�கைள~ 

பாƫ{த ப�} அைத ¤கƫ|¢ உட´t�� த�ைமய�} அ tகளாக உ¯வாகாதப� 

த~ப�{¢t ெகா�ள “ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ 

ெப²த� ேவz��…” 

அத��{ தா} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய ம�z�� ம�z�� 

உuக¶t� ஞாபக~ப�{தி அைத~ ெபறv ெச�¢ ெகாzேட இ¯tகி}ேற} 

(ஞான�¯). 

அ�வா² 

1.அைத~ ெப²� த�திைய ஏ�ப�{தி… ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிையt 

ெகா�{¢� 

2.அைத ந�uக� சீராக~ பய}ப�{தவ��ைல எ}றா� இ|த{ தி¯vசைபய�� 

அuக{தினராகv ேசƫ|¢� பய} இ�ைல 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� யா� ெகா�t�� சtதிைய ந�uக� பய}ப�{த 

ேவz��. எ{தைகய நிைலக� வ|தா´� ©¯வ ம{திய�ேல “ஈ�வரா…” எ}² 

உய�ைர எzண�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற 

ேவz�� எ}² “«தலி� அuேக நிைல நி²{த~ பழக ேவz��…” 

1.எ~ப�… எ�வளº ெபƬய நிைல இ¯|தா´�… அ�ல¢ வ|தா´� சƬ… 

2.அ¢ வ|த அ�{த கணேம ஈ�வரா எ}² ©¯வ ம{திய�� எzண�வ�y� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��… அ¢ 



எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

4.எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² ஒ¯ நிமிடமாவ¢ 

எzண� அைத அuேக தைடப�{தி~ பழ�த� ேவz�� 

ஒ¯ பழtக{தி�� வ|¢ வ�yடா� தாராளமாக வ¯�. இ¢ ேபா}² ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫ{¢… அ�{¢ எ|த ந�ல¢ நடtக ேவz�ேமா 

அைத எzண ேவz��. 

ேகாப~பyடவைர~ பாƫ{தி¯|ேதா� எ}றா� அவ} ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� 

திற} ெபற ேவz�� சி|திt�� ஆ�ற� ெபற ேவz�� எ}² இ|த 

உணƫைவv ேசƫtக ேவz��. 

ஆக… அவ} ெவள�~ப�{திய ேகாப உணƫºட} ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள இைண{¢ ந�ல உணƫவாக மா�ற ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫº கல|¢ அ¢ இர{த நாளuகள�� பரவ~ப�� ெபா¸¢ ந� உடலி� 

இ¯tகt��ய அ tக¶t� இ¢ ந�ல உணƫvசிகைள ஊy� ந�ல 

அ tகளாக மா�ற உதº�. 

இைத~ ேபா}ற பழtக{தி�� நா� அவசிய� வ|தாக ேவz��. 

1.ந� ���ப{தி´� எ|தt �ைற வ|தா´�… �ைறயாக நா� எ�{¢t 

ெகா�ளாதப� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² உடலி� இைத 

எ�{¢ மா�றிt ெகாzேட வர ேவz��. 

���ப{தி� கணவ} மைனவ�ேயா… �ழ|ைதகேளா… ந�«ட} 

ப�ற|தவƫகேளா… அ�ல¢ யாராக இ¯|தா´� �ைறயாக எzணாதப�… அ|த 

உயƫ|த சtதி எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� எ�ேலா¯� ேபா�²� 

நிைலt� அவƫக� வளர ேவz�� எ}² இ~ப� நா� எ�{¢t ெகாzேட 

வ|தா� இ|த உணƫº எ�ேலா¯t�� கிைடtகி}ற¢. 

இ~ப� நா� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ஒ�ெவா¯ �ண{தி´� ஒ�ெவா¯ 

உணƫவ�´� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� 

இ|த அ¯� வழி ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tகள�ேல 

ேசƫtக~ப�கி}ற¢. 



இ~ப�~ ெப¯tகினா� இ¢ த§�tேகா�…! கைடசி நிைலக�…! யா¯ைடய 

பைகைம­� இ�லாதப� அ|த அ¯� உணƫºகைள நமt�� ேசƫ{¢ 

“எ�ேலா¯t�� ந�லதாக ேவz��” எ}ற இ|த ¬v�கைள நா� 

ெவள�ய��கி}ேறா�. 

யா¯ைடய த�ைம­� நமt�� வராதப� த�{¢ ந�ைம நா� கா{¢t 

ெகா�கி}ேறா�. ஆகேவ தி¯vசைப அuக{தினƫக� தைலயாயt கடைமயாக 

இைதv ெசய�ப�{த ேவz�� 

1.எ|த நிமிட{தி� எ|த ேநர{தி� எ�வளº ெபƬய நிைல வ|தா´� 

2.���ப{தி� எதிƫபாராத ேகாபேமா ேவதைனேயா வ|தா´� 

3.எ{தைகய க�ைமயான சிtக�க� வ|தா´�… அ|த மாதிƬ ேநரuகள�� 

எ�லா� 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ பய}ப�{தி அ|த{ த�ைம நமt�� 

வ(ள)ராதப� த�{¢ 

5.ந� ���ப{தி´� சƬ அ�ல¢ ©றநிைலகள�´� சƬ ஒ}² ேசƫ|¢ வா¸� 

நிைலயாக நா� ெகாz� வ¯த� ேவz��. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ ெசயலி´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய நா� ¤கர~ப�� ேபா¢ அ¢ நமt�� வளƫ|¢ ெகாzேட வ¯�. 

அதன�} ெப¯tக� எ�லா அ tகள�´� ேசƫ|¢ ெகாzேட வ¯�. 

“ேபெராள�யாக” நா� மாறலா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தியான{தி� எ�tகt��ய சtதிய�} ¢ைண ெகாz� ஒள�யான 

உணƫºகைளt கா வத��{தா} நா� «ய�சிtக ேவz��. 



1.அைத எ�tக எ�tக இ|த வா�tைகய�� ெபா¯� கா � நிைலக� வ¯�… 

சி|திt�� ஆ�ற� வ¯� 

2.நமt�� �தாƬ{¢… ஒ�ெவா}ைற­� எ�வா² ெச�ய ேவz��…? எ}ற 

அத��zடான ஞானuக� வ¯� 

3.அ|த உணƫº உz� எைத­ேம சீƫப�{திt ெகா�ளலா�. 

வ�ஞஞான அறிº~ப�… எெலtyƬt எெலtyரான�t எ}ற நிைலக� ெகாz� 

தா} இ}² ஏºகைணகைள இராtெகy�} ¬ல� இயt�கி}றாƫக�. 

அதாவ¢ ஆ� இ�லாதப� க�~®yடƫ எ}ற இய|திர{தி} ¢ைண ெகாz� 

த}ன�vைசயாக இuகி¯|¢ (தைரய�லி¯|¢) இயu��ப� ெச�¢ 

ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. 

உதாரணமாக எதிƬ வ�மானuகள�� இ¯|¢ �z� வ �சினா� 

1.அ|த ¤zண�ய ஒலி அைலகைள ஈƫ{¢… «க~ப�ேலேய கா � நிைலகளாக 

ைவ{¢ இ¢ வ�லகிv ெச�´�ப�யாக ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. 

2.ெவ� £ர{திலி¯|தா´� இ¢ த}§ைடய ேமா~ப{தா� வான�ேல இ�வளº 

ைம� ேவக{தி� இ{தைன �கிƬய�� வ¯கிற¢ எ}² உணƫ|¢ 

3.அைத எதிƫ{¢{ தாt�� நிைலகைள இ¢ ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

இ~ப� எ{தைனேயா ¤zண�ய நிைலகைள இ}² வ�xஞான�க� கz�ப��{¢ 

ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. 

இேத மாதிƬ{ தா} நா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நமt�� 

ெப¯tக~ ெப¯tக 

1.த�ைம ந�ைம{ தாt�வத�� «} அைத நா� வ�லtகி{ த�¶� நிைலயாக 

2.அ¢ நமt�� வராதப� த�{¢t ெகா�ள «�­�. 

அ{தைகய சtதிகைள ந�uக� ெபற ேவz��. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ நிமிட«� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய~ 

ெப²வத��… நம¢ �¯ அ¯¶�; அவƬ} ¢ைண ெகாz� அக�திய 

மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­�; அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ நyச{திரமாக 

ஆன அ|த உணƫºகைள­� பதிº ெச�கி}ேறா�. 



ந�uக� �ைறகைள நிைனtகேவ �டா¢…! நிைறº ெபற ேவz��… ந�ல¢ 

நடtக ேவz��… ந�லப�யாக இ¯tக ேவz�� எ}ேற எzண�~ பழக 

ேவz��. 

எuக� �ழ|ைதக� க�வ�ய�� சிற|த ஞான� ெபற ேவz�� ���ப{தினƫ 

அைனவ¯� உட� நல{¢ட} வாழ ேவz�� சி|தி{¢ ெசய�ப�� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² எzண�~ பழக ேவz�� 

இைதt �ழ|ைதக¶t�� ஞாபக~ப�{தி அவƫக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எz �ப� க�²t ெகா�tக 

ேவz��. 

யா� ெகா�{த அ¯� ஞானv சtகர{தி�� «} அமƫ|¢ இைத எ�லா� 

எz � ஒ¯ பழtகமாக ந�uக� வளƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� 

1.அதிலி¯|¢ ஒள�t க�ைறக� வ¯�. 

2.இரவ�� ப�{தி¯t�� ேபா¢ உuக� உடலிலி¯|¢ ெவள�vச{ைத­� காண 

«�­� – அ¢ த�ைமகைள ந�t��. 

ஆனா� காண «�­� எ}² ெசா}னைதt ேகy� “எனt� ெவள�vச� 

வரவ��ைலேய… வரவ��ைலேய…!” எ}² எzண ேவz�யதி�ைல. 

ஏென}றா� இ~ப�v சில ேபƫ தவறான நிைலகள�� ெகாz� ெச}² 

வ��கி}றனƫ. ஐேயா… எனt� அ|தv சtதி இ�ைல ேபாலி¯tகிற¢…! எ}² 

எzண� வ��கிறாƫக�. 

ஆனா� அ{தைகய எzணேம வரt�டா¢. 

உuக� உடலி� “அ|தv சtதிக� பா�|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢…” அைத 

வளƫ~பத��{ தா} இ~ெபா¸¢ வாtகாகt ெகா�{¢~ யா� பதிº 

ெச�கி}ேறா�. 

வளƫ|தா� தாேன ெதƬ­�. ஆகேவ 

1.காணாத உணƫºகைள நா� வளƫtகt �டா¢ 

2.காண ேவz�� எ}ற உணƫைவ{ தா} வளƫtக ேவz�� 

3.¢¯வ நyச{திர{¢ட§� ச~தƬஷி மzடல{¢ட§� இைண­� 

ச|தƫ~பuக� உ¯வா��. 



 



 

�¯நாதƫ ெகா�{த இ}ன�கைள{ தாuக «�யாதப� பல «ைற 

த�ெகாைலt� «ய�சி ெச�ேத} 

  

என¢ �¯நாதƫ அ�tக� எ�ைம{ ¢யர{தி� ஆ�{தி ¢யர~ ப��ப�யாக 

வாழv ெச�தாƫ… அதிேலேய உழலv ெச�தாƫ. பல இ}ன�கைளt ெகா�{தாƫ. 

1.அ|த இ}ன�கைளv ச|தி{த ப�} �¯நாதƬடேம ெவ²~© ெகாzேட}. 

2.எ}ைன இ~ப� எ�லா� ெதா�ைல~ப�{¢கி}றாேய… 

க�ட~ப�{¢கி}றாேய…! 

3.இ¢ எ¢º� எனt� ேவzடா�… நா} ேபசாம� ேபாகி}ேற}…! எ}ேற}. 



4.இ}ன�கைள{ தாuக «�யா¢ த�ெகாைல ெச�யº� �ட «ய�சி 

எ�{ேத}… ஒ¯ «ைற அ�ல பல «ைற…! 

அவƫ ெகா�t�� இ�ைசகள�லி¯|¢ ம�ள «�யாத நிைலக� ெகாz� எ}ன 

வா�tைக…? எ}² எzண�ேன}. 

மைனவ�ையt கா~பா�றினாƫ… சில மகி�vசியான ெசய�க¶� நட|த¢. 

ஆனா� அத��~ப�} ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� பல பல இ}ன�க� 

வ¯கி}றேத…! எ}ன வா�tைக…? எ}² எzண�ய ப�} பல «ைற 

த�ெகாைல ெச�­� உணƫºtேக அ¢ எ}ைன அைழ{¢v ெச}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ தா} �¯நாதƫ �y�t காy�கி}றாƫ. 

உ}§ைடய உணƫº ெகாz� ப�ற¯t� ந}ைம ெச�ய ேவz�� எ}² 

வ�¯�©கி}றா�. ஆனா´� அ|த{ த�ைமய�} உணƫºகைள உனt�� ந� 

¤க¯� ெபா¸¢ 

1.உ} ந}ைமய�} நிைலகைள அ¢ எ�வா² ெசயல�றதாக மா�²கி}ற¢…? 

2.உ} உடைல அழி{திட ேவz�� எ}² இ|த உணƫvசிக� உ}ைன எ~ப�{ 

£z�கி}ற¢. 

எ{தைனேயா உட�கள�� “உ}ைனt கா{திட ேவz��…” எ}ற உணƫைவ 

நிைனº ெகாzடா� பƬணாம வளƫvசிய�� இ}² மன�தனாக ஆனா�. 

ஆனா� மன�தரான ப�} சி² �ைறகைள உ}னா� தாuக «�யா¢ இ|த 

உணƫவ�} த}ைம வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ இேத எzண� இ|த உடைல 

அழிtகv ெச�கி}ற¢. 

இ|த உடைல அழி{¢ வ�yடா� 

1.உடைல அழி{தி�� உணƫº ெகாz� இ}ெனா¯ உடைல அ|த உடைல­� 

அழி{¢வ��� நிைலக¶t�v ெச}² 

2.இ¢ ேபா}² உடைல அழி{¢~ ©சி{தி�� உணƫவ�} த}ைம ெகாzட 

மி¯கமாக ந� ப�ற~பா� ேபா…! எ}² சாபமி�� நிைலயாக உணƫ{தினாƫ. 

அைதv சி|தி{¢~ பாƫ எ}றாƫ. அ|த உணƫவ�} அைலக� உனt�� எ�வா² 

ெசய�ப�கி}ற¢…? எதைன ந� அறிய ேவz��…? எ}ற நிைலகைள{ 

ெதள�ºப�{திt காy�னாƫ. 



ஆகேவ நா� எைதt க¯{தி� ெகா�ள ேவz��…? எதைன நமt�� ப¯க 

ேவz��…? எ}ற ேப¯zைமைய �¯நாதƫ அ¯ள�னாƫ. அ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய இ}² பாட ¥�கள�� காy�வ¢ ேபால அ§பவ ƭதிய�ேல 

எனt�t ெகா�{தாƫ. 

1.ந�uக� அைனவ¯� அைத~ ெபற «�­� 

2.உuகளா� த�ைமகைள அக�²� சtதி ெபற «�­� 

3.த�ைமய�ற உடலாக மா�ற «�­� 

4.த�ைமய�ற நிைலகைள உuக¶t�� வ�ைளய ைவ{¢~ ப�றவா நிைல எ}ற 

ெப¯நிைல அைடய «�­�. 

5.உuக� பாƫைவயா� ேபvசா� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள~ ேபாtக «�­� 

6.உuக� ���ப{தி� வ¯� சிtகைல அக�ற «�­� 

7.உuக� வா�tைகய�� மன நி�மதி ெபற «�­� எ}² 

8.�¯நாதƫ எனt� உணƫ{தியைத உuக¶t�{ ெதள�வாகt காy�கி}ேறா�… 

அைத~ ேபாதிtகி}ேறா�. 

ஆகேவ எம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த அ¯� சtதிகைள 

அைனவ¯� எள�தி� ெபற «�­�… ���ப{தி� வ¯� சிtக�கைள ந�uக� 

மா�ற «�­�. 

உuகைள ந�uக� ந�©uக�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ªமி அதிகமான சtதிகைளt கவரt��ய ேநர� 

தா} அதிகாைல ேநர�. 

1.அ|த ேநர{திேல… அ¢ ெப�ற… அ|த உணƫº வழி~ப� யா� 

உபேதசிtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.எைதv ெசா�கிேறாேமா அ|த உணƫºக� உuக� உட´t�� 

ஒ�ெவா}றி´� கலtகி}ற¢. 

3.அ~ப�t கல|த¢ எ}றா� எ�லாt �ணuகள�´� 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இைணt�� ஒ¯ வ�{தாக இ~ேபா¢ 

உ¯~ெப²கி}ற¢. 

வ�வசாய~ பzைணகள�� வ �Ƭய வ�{¢கைள உ¯வாt�வ¢ ேபா}² 

உuக¶t�� “ஞான வ�{தாக” இைண{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 



அேத சமய{தி� அ|த வ�வசாய~ பzைணய�� வ �Ƭய வ�{¢tகைள 

உ¯வாtகிய ப�} அைத ைவ{¢ எ�வா² ந�ல மக�லாக எ�tக ேவz��…? 

எ}² அத��zடான பt�வ «ைறகைள­� ெசா�லிt ெகா�~பாƫக�. 

அைத~ ேபா}²தா} உuக¶t� ஞான வ�{ைத வளƫt�� வ�தமாக ஆ{ம 

�{தி எ}ற பய��சி­� ெகா�tகி}ேறா�. அ|த ஆ{ம �{திைய ஒ�ெவா¯ 

ெநா�~ெபா¸¢� ெச�¢ வ|தா� உuக¶t�� ேபர¯ைள உ¯வாtக «�­�. 

1.¢¯வ நyச{திர� அழியாத நிைலயாக… ஒள�ய�} �டராக எ~ப� இயuகிt 

ெகாz��ளேதா…? 

2.இ|த~ ப�ரபxச{தி� வரt��ய எ{தைகய வ�ஷ{ைத­� ஒள�யாக எ~ப� 

மா�றிt ெகாz�¯tகி}றேதா…? 

3.அைத நமt�� சி²கv சி²கv ேசƫ{¢ “ஞான வ�{¢tகளாக” உ¯வாtகிt 

ெகாz� வர ேவz��. 

அ~ப� உ¯வாtகி வ�yடா� 

1.இ|த வா�tைகய�� வரt��யைத “ந�uகேள மா�றt��ய பt�வ«�…” 

2.வ¯� த�ைமகைள வ�லtகt��ய நிைல­� சம~ப�{தt ��ய நிைல­� 

3.சƫவ{ைத­� ஒள�யாக ஆtகt��ய நிைல­� ந�uக� எள�தி� ெபற «�­�. 

அைத{தா} உபேதச வாய�லாக அ¯� ஞான வ�{¢tகளாக உuக¶t�{ 

தின«� ெகா�{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா� (ஞான�¯). 

ஏென}றா� த§�tேகா� எ}² ெசா�வாƫக� ஒ�ெவா}றாக உபேதச 

வாய�லாக யா� ெசா}ன ெசா�க� உணƫvசிகளா�� ேபா¢ “த§�…” 

ஒ¯ வ��லிேல அ�ைப ஏ�றி~ பா�vசினா� அ¢ இலtைக{ தாtகி… அuேக 

எ~ப� ஊ�¯வ�t காய{ைத ஏ�ப�{¢கி}றேதா அ¢ ேபா}² 

1.உuக� உடலி� உ�ள எ�லா அ tகள�´� இ¢ ஊ�¯வ�~ பா­�. 

2.உபேதச{ைதt ேகyேபாƫ உணƫºகள�ேல இ¢ ைத{¢ அ|த ஞான�கள�} 

உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢ 

3.உuக¶t�� இ¯tகt��ய த�ைமகைள அக�றி�� சtதியாக அ¢ 

வள¯கி}ற¢. 

இ¢தா} வ��  த§�…! 



 



 

சtதிைய எ�லா ேநர«� நா} வ�ரய� ெச�ய «�யா¢ 
  

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ¬}² லyச� ேபைரv ச|தி{¢ 

அ§பவªƫவமாக~ ெப�ற ஞான{ைத{ தா} உuகள�ட� உபேதசி{¢ 

வ¯கி}ேற}. 

அ}ைறt� எ} காலிேல ஆண�. �¯நாதƫ ெச¯~© �ட~ ேபாடt�டா¢ எ}² 

ெசா�லிவ�yடாƫ. இரz� காலி´� 28 ஆண� இ¯|த¢. நடt�� ேபா¢ ஒ¯ 



சிறிய க�லிேல மிதி{¢ வ�yடா� ேபா¢�. அ…ஆ…! எ}² உணƫvசிக� 

£zட~பy� தைலய�� உvசி «� நyடமாக நி���. 

ெவள�ய�ேல ேசƫ|தா� ேபா� அதிக ேநர� உyகார «�யா¢… எƬvசலா��. 

கா� ஆண� உ�ளவƫகள�ட� ேகyடா� ெதƬ­�… இ¢ எ~ப� எ}²…! 

அைத எ�லா� ெபா²{¢t ெகாz�… 

1.உலக� எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? எ}பைத ந� அறி|¢ ெகா�ள ேவz�� 

2.ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

3.அதி� உ�ளவƫக� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ப�} ���ப{தி� எ}ன 

நடtகி}ற¢…? 

4.இற|த ப�} அ|த ஆ}மாtக� எ}ன ெச�கி}ற¢…? எ}² இைத எ�லா� 

அ§பவ ƭதிய�ேல ெதƬ­�ப� ெச�தாƫ. 

க�ட~பy� அைத எ�லா� ெதƬ|¢ ெகாz� வ|ேத}. உuக¶t�t க�ட� 

வ¯� ெபா¸¢ அதிலி¯|¢ உuகைள ம�y�t ெகா�வத��… உuகைள ந�uகேள 

கா~பா�றிt ெகா�வத�� உயƫ|த சtதிையt ெகா�tகி}ேறா�. 

ெகா�{தா´� �ட அைத ஏ�²t ெகா�வத�� ஆ� இ�ைல. 

எ{தைனேய ேபƫ எ�ைமv ச|திtக வ¯கி}றாƫக�. உuக¶t�� வ¯� 

த�ைமகைள மா�றt��ய சtதி “உuக¶t� உz�” எ}² ெகா�tகி}ேறா�. 

1.அைத யா¯� எ�~பதி�ைல. 

2.சாமி எனt�v ெச�¢ தர மாyேட} எ}கிறாƫ எ}ற இ|த உணƫº தா} 

ெப¯�ப�தியானவ¯t� உ�ள¢. 

3.சாமி ெசா}ன வழிய�� தியான{ைதv ெச�¢ எ}ன கிைட{த¢…? 

எ}கிறாƫக�. 

ஏென}றா� யா� ெசா�வைதt கைட~ப��{¢ வழி நட|தா� தா} நடt��. 

கைட~ப��tகவ��ைல எ}றா� எ~ப� நடt��…? 

பாதாைமv சா~ப�yடா� உட´t� ந�ல¢. ஆைச இ¯tகி}ற¢… ஆனா� 

அைதv சா~ப��வத��~ பதி� ேவதைனைய எ�{தா� எ}ன ஆ��…? 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� உuக¶t� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையt 

கிைடtகv ெச�வத�� எ{தைனேயா ேவைலகைளv ெச�கி}ேற}. 



ஆனா� ஒ¯ சமய� ந�லதானா´� ம�z�� அைத ைவ{¢{ தனt�க|த 

உணƫைவ வளƫ{¢{ த}ைனt கா~பா�றிt ெகா�ளt��ய சtதிைய 

வளƫ~பத�� ஆ� இ�ைல. 

1.எ{தைனேயா ேப¯t� அவ¯ைடய ¢யரuகள�லி¯|¢ அவƫகைள ம�y� 

வ��கி}ேறா�. 

2.அைத ைவ{¢ ம�z�� அவƫக� ெதள�|¢ ெதƬ|¢ வ¯வாƫக� எ}² தா} 

அைதv ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. 

ஆனா� அ~ப�v ெச�கி}றாƫகளா…? 

1.காரண�… சtதிைய நா} எ�லா ேநர«� வ�ரய� ெச�ய «�யா¢. 

2.உuக¶t�zடான அ|த வழி«ைறகைள வ�{¢t ெகா�{தி¯tகி}ேறா�. 

3.அைத ந�uக� எ�{¢t கைரேயறி ம�z� வ¯� “த} பல�” ேவz�ம�லவா. 

எ�லாவ�ைற­� சாமி பாƫ{¢t ெகா�வாƫ எ}றா� சாமி எைத~ பாƫ~பாƫ…? 

உuக� க�ட{ைத எ�லா� நா} ேகy�t ெகாzேடய�¯|தா� அதிலி¯|¢ 

நா} எ}ைன{ த~©வ�{¢t ெகா�வத��{ தா} பாƫtக «�­ேம தவ�ர 

உuகைள எ~ப� நா} கா~ப¢…? 

1.ஒ�ெவா¯வ¯� யா� ெகா�tகt��ய சtதிகைள ைவ{¢ ஒ�ெவா¯ 

நிமிட«� ஆ{ம �{தி ெச�¢ ெகா�¶uக�. 

2.வா�tைகையv சீƫப�{தி வழி நட{திடº�… வா�tைகt�~ ப�} 

அைடயt��ய நிைலயாக 

3.¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�²ட} ப�றி~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய 

«�­�. 

இதிேல ஒ}²� க�ட� இ�ைல… சிறி¢ கால� ெச�¢ பழகி வ�yடா� 

த}னாேல வ|¢வ���. 



 

த�ைமைய ந�t�� எலtyரான�tகாக (உணƫº) நா� உ¯வாtக ேவz�� 
  

வ�xஞான உலகி� இ¯tகி}ேறா�… எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற நிைலைய 

உ¯வாt�கி}றனƫ. 



உதாரணமாக நா� ேராy�ல ெச�ல~ப�� ேபா¢… அ|த~ பtக� அ¸{தமாக 

மிளகா� ெந� வ|தா� ¤கƫ|தºடேன அ|த உணƫvசிக� (அ¢தா} 

எலtyரான�t) 

1.நா� எ�வளº திறைமசாலியாக இ¯|தா´� ந� ந�ல �ணuகைள மா�றி 

அ|த ெந� ந�ைம{ ¢�ம ைவtகி}ற¢. 

2.சி|திt�� த}ைமையt �ட அ|த இட{தி� இழtகv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

அ¢ எலtyரான�tகாக மா²கி}ற¢. எத} உணƫைவ இ|தv �Ƭயன�} “இயtக 

அ tக�” கவƫகிறேதா அைத ¤கர~ப�� ேபா¢ அத} உணƫவ�} 

உணƫvசியாக ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

நா� தவ² ெச�யவ��ைல. ¤கƫ|த உணƫº தா} அ�வா² இயt�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} ஒ¯ மன�தைன~ பாƫtகி}ேறா�. அ|த உடலி� இ¯|¢ 

வரt��ய உணƫைவ நா� அறிய «�யவ��ைல. 

1.சில ச|தƫ~பuகள�� ஒ¯ மன�தைன~ பாƫ{தா� இன� ©Ƭயா¢ அவƫ ேம� 

ெவ²~© வ¯�… அ�ல¢ ேசாƫº வ¯� 

2.ஒ¯வைர~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ இன� ெதƬயாத சி|தைனக� வ¯�. 

3.ஏ}… எத�� அ�வா² ந� மன� மா²கிற¢…? எ}ற நிைல �ட வ|¢வ���. 

காரண� மன�த உடலிலி¯|¢ வரt��ய அ|த உணƫவ�ைன நா� 

�வாசிtக~ப�� ெபா¸¢… “ந�ைம அறியாமேல இயt�வைத நா� 

அறியவ��ைல…” ஆனா� அ¢ ந�ைம இயtக{ தா} ெச�கிற¢. 

வ�xஞான�க� ேராேபாy எ}ற இய|திர{ைத உ¯வாt�கி}றாƫக� எலtyƬt 

எலtyரான�t எ}ற ேபைழய�� உ¯வாtகி 

1.அதிேல கா|த~©ல§� ெகமிtக´� கல|த ப�} 

2.ேமாதலி}… அதிƫº ஒலி அைலக� எ~ப� வ¯கி}றேதா…? அத��{ 

தtகவா² அ|த இய|திர{ைத இயtகி 

3.அ|த உணƫவ�} உணƫvசிக¶tெகா~ப எதிƫ நிைல வ¯� ெபா¸¢ 

எலtyரான�tகாக மா�றி 

4.ம�ற அத§ட} இைணtக~பyட இய|திரuகைள எ�லா� இயtக{ 

ெதாடu�கிற¢. 



இைத~ ேபா}² தா} இ|த உடலான இய|திர{ைத… ப�றிெதா¯ மன�த 

உடலிலி¯|¢ வரt��ய உணƫºகைள நா� ¤க¯� ெபா¸¢ அேத உணƫº 

இயtக~பy� இன� ©Ƭயாதப� ேசாƫவைடகி}ேறா�… காண «�யவ��ைல. 

ேஜாதிட� ஜாதக� பாƫ~ேபாƫ மன�தைன~ பாƫ{¢~ பாƫ{¢ ஒ¯ வாƫ{ைதைய 

ெவள�வ�y�… அ�{¢ ந�மிடமி¯|¢ எ}ன வ¯கிற¢…? எ}² ெதƬ|¢ 

ெகாz� அைத ைவ{¢t ெகாz� “ஒேஹா… ந�uக� இ~ப� இ¯tகிற�ƫக�…” 

எ}² ெசா�வாƫக�. 

அைதேய �றிtேகாளாக இ¯~பதா� அ�வா² அறிய «�கி}ற¢. ப�ற¯ைடய 

உணƫவ�} அதிƫºகைள ைவ{¢v ெசா�லலா�. 

ஆனா� க�டuகைள­� �ைறகைள­� ¤கƫ|¢ ெசா�ல~ப�� ேபா¢ 

அவƫக� வா�tைக­� பாழா��. ம|திரuகைள ைவ{¢v ெசா�ேவா¯� இேத 

நிைலயாகி அவƫக¶� பாழா�� நிைலtேக ெச�வாƫக�. 

இ¯|தா´�… இ|த மன�த உடலி� �²கிய காலேம வா�கிேறா�. ேநர� 

ஆகிவ�yட¢ எ}² இராம} மணைலt �வ�{¢~ ªஜிtக{ ெதாடuகினா} 

எ}² இராமாயண{தி� அைதt காy�கி}றாƫக�. 

1.நா� வளர வளர ஆ­� �ைற|¢ ெகாzேட வ¯கி}ற¢… உடலி} தர«� 

�ைறகிற¢. 

2.அத��� உய�¯ட} ஒ}றி உணƫைவ ஒள�யாக மா�²� அ|தv சtதி ெபற 

ேவz��.. 

உலக இ¯ைள ஒள�யாக மா�றி உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} உடலாக எ}²ேம 

ஏகா|த நிைல ெகாz� நா� வாழ ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

1.அத�� ந� மனைத ஒ}றாகt �வ�{த� ேவz�� 

2.பைகைமக� வ|தா´� அ¢ ந�ைம இயtகா¢ («தலி� ெசா}ன¢ ேபா�) 

நமt�� பைகைமயாகாதப� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபƫ¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ அ|த உணƫºகைள 

மா�றி 

3.ந� பாƫைவயா� ம�றவ¯ைடய த�ைமக� அக}² ெச�´� சtதிைய நா� 

ெப²த� ேவz��. 



ம�றவைர ந�வழிய�� இயt�� அ|த எலtyரான�tகாக நமt�� வலிைம 

ெப�² இ|த உணƫº அவƫக� உட´t�� ெச}² அவ¯ைடய த�ைமைய 

அக�றி ந� உணƫவாக மா�றி�� அ|த உயƫ|த சtதியாக நா� ெப²த� 

ேவz��. 

அதாவ¢ ந� உடைல உ¯வாtகிய எ�லா அ tக¶t��¶� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெப¯tகி ந� ஈƫ~© வyட{தி� இ|த 

உணƫºகைள வ´வாtகி அைத~ “பா¢கா~©t கவசமாக” நா� அைம{திட 

ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தியான{தி� சtதி ெப�றா´� அ�tக� மகƬஷிகைள நிைனºப�{தி அ¯� 

ஞான சtதிகைள நா� ெப¯tகிt ெகாzேட வர ேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� ஞான� ெப¯கினா� 

1.வா�tைகய�� ஓரளºt� நா� சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம­� த�ைமயான 

உணƫº நமt�� வளராதப� த�tகº�… 

2.ம�z�� இ}ெனா¯ ப�றவ�t� வராதப� தைட~ப�{திt ெகா�ளº� «�­�. 

இ|த உடைல வ�y� நா� எ~ெபா¸¢ ப�Ƭ|தா´� ¢¯வ நyச{திர{தி�ேக 

ேநர�யாக உய�ƫ ந�ைம அைழ{¢v ெச}²வ���… இைத பாƫtகலா�. 

ஏ} இைதv ெசா�கிேறா� எ}றா� இற|த ப��பா� யா¯t� எ}ன ெதƬய~ 

ேபாகிற¢…? எ}² எz வாƫக�…! ஆனா� வா�|த கால{தி� யாƫ ம�¢ 

அதிக~ ப�² ெகாzடாƫகேளா இற|த ப�} அவƫ உட´t�� இ|த ஆ}மா 

ெச}²வ���. 

அuேக ெச}² அவƫகைள ஆy�~ பைட{¢ த} உடலி� ெப�ற 

அவ�ைதகைள எ�லா� அuேக ©�|த உடலி� வளƫ{¢ அைத~ ெப¯tகிt 

ெகாzேட வ¯�. 

ேவதைன எ}ற வ�ஷ{ைத அதிகமாகv ேசƫ{ததா� அ|த உட� ம�|¢ 

ெவள�ேய வ|த ப�} அ�{¢ பா�பாக{தா} உய�ƫ உ¯வாt��. 

அேத ேபா� ெதாழிலிேலா ���ப{திேலா ேகாபமாக~ ேபசி ெவறி{தனமாகv 

ெசய�பy�¯|தா� உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} இ}ெனா¯ மன�த உட´t�� 



ெச}² இேத உணƫvசிகைள{ £z� அைத அuேக «¸ைமயாtகி ெவள� 

வ|த ப�} ©லி உட´t�� ெச}² ©லியாக{ தா} அ�{¢ ப�றtக ேந¯�.. 

ஆகேவ இ|த வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ெநா�­� நா� எ�tகt��ய 

உணƫºக� ெகyட¢ எ}² பாƫ{தா´�… அறிய ேநƫ|தா´� அைத மா�றி 

அைமtகt��ய சtதி நம¢ ஆறாவ¢ அறிºt� உz�. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� 

2.ந�லதாக மா�றி அைம{¢t ெகாzேட வரேவz��. 

���பuகள�� பாƫ{தா� ெபz �ழ|ைதகைள வளƫ{தி¯~பவƫக� எ} 

ப��ைளt�t க�யாணமாகவ��ைல… க�யாணமாகவ��ைல… எ}² ெசா�லிt 

ெகாzேட இ¯~பாƫக� 

1.“அ|த மாதிƬ வாƫ{ைதேய நமt� வரt�டா¢…!” 

2.ெபzைண~ பாƫtக வ|தாƫக�… ெச}² வ�yடாƫக�… ஒ}²� 

ெசா�லவ��ைல… அ�{¢ எ}ன ஆ�ேமா…? 

3.வ|¢ எ�லா� பாƫtகிறாƫக�… ஆனா� ேபா� வ��கிறாƫக� எ}ற இ|த 

எzணேம வரt�டா¢. 

எ} ப��ைளt� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz��… ப��ைள உட� 

«¸வ¢� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz��. தி¯மண� ஆகி எ|த 

வ �y���v ெச}றா´� அ|தt ���ப{தி� உ�ள அைனவ¯� நல«� 

வள«� ெபற ேவz��. 

அவƫகைள நல� ெபறv ெச�யt��ய சtதி ப��ைளt�t கிைடtக ேவz�� 

எ}² இ~ப� எzண�னாேல ேபா¢மான¢. 

1.இ|த உணƫºக� ப��ைளய�} உடலிேல பதி­�. 

2.�ழ|ைதைய எzண� நா� இ~ப�{தா} ெசய�ப�{த ேவz��. 

மாறாக… ெபzைண~ பாƫtக வ¯பவƫக� வ¯கி}றாƫக� ேபாகி}றாƫக�… 

ஒ}²� «�யவ��ைல…! எ}² ேவதைன~பy�… அ�tக� �ழ|ைதைய 

எzண� இேத ேவதைனைய அuேக பா�vசினா� எ}ன ஆ��…? 

ஓ� நமvசிவாய… சிவாய நம ஓ�…! அதாவ¢ “தி¯மண� ஆகவ��ைலேய…” 

எ}ற உணƫºகைள{ தனt�� வளƫ{¢… இேத உணƫºகைளt �ழ|ைதt�~ 

பா�v�� ெபா¸¢ சலி~பைட|த உணƫºக� தா} அuேக­� வளர{ 

ெதாடu�கிற¢. 



1.அ�{¢ ந� ெபzைண~ பாƫtக யாƫ வ|தா´� 

2.இ|தv சலி~©t�{ தtகவா² அவƫக� ���ப{தி´� இேத உணƫவாக 

3.ெபz கிைடtகவ��ைல… க�யாண� ஆகவ��ைலேய… எ}ற சலி{த 

உணƫºட} வரt��யவƫக� இuேக வ|¢ இைண|¢ 

4.இ|த இ¯ மன«� ஒ¯ மனமாகி{ தி¯மண� ஆன ப�} வ¯{தேம 

ேமேலாuகி 

5. ���ப{தி� கணவ} மைனவ� ச|ேதாஷ{ைத இழtக{தா} ேந¯� 

6.இரz� ேப¯� ெவ²t�� உணƫைவ{ தா} வளƫtக «�­ேம தவ�ர ஒ}² 

ேசƫ|¢ வா¸� த}ைம இ¯tகா¢. 

இைத எ�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஆகேவ எ|த நிைலயாக இ¯|தா´� ந� ப��ைளக� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி ெபற ேவz��; தி¯மண� ஆகிv ெச�´� ெபா¸¢ அuேக மகி�|¢ 

வா¸� சtதி ெபற ேவz��; ெசழி{த உணƫºட} வாழ ேவz��; 

வா�tைகய�� எ�லா நல«� வள«� ெபற ேவz��; அ|தv சtதி எ} 

ப��ைளt�t கிைடtக ேவz�� இ~ப� எzண�{தா} நா� தி¯மண� நட{த 

ேவz��. 

நா� எzண� எ�t�� இ|த உணƫº… ¬vசைலகளாக ெவள�~ப�{¢வ¢… 

ெசா�லt��ய வாt�க�… இைவ அைன{¢� ந� ப��ைள உடலி� பதி|¢ 

வளƫ|¢… தி¯மணமாகிv ெச�´� ேபா¢ “அuேக ஒ}² ேசƫ|¢ வா¸� 

உணƫவாக… மகி�|¢ வா¸� சtதியாக அைம­�…” 

இேத ேபா}²… தி¯மணமாகt ��ய த�பதிக¶� தuக� தா� த|ைதயைர 

எzண� 

1.எuக¶ைடய தா� த|ைதய�} அ¯ளா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� 

2.அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

3.தி¯மண� ஆகிv ெச�´� இ|தt ���ப� மகி�|¢ வாழ ேவz�� நலமாக 

இ¯tக ேவz��… ெதாழி� வள� ெப¯க ேவz�� 

4.எ} பாƫைவ அ|தt ���ப{ைத உயƫ|த நிைலt� அைழ{¢v ெச�ல 

ேவz�� 

5.அ|த சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� சxசலேமா சலி~ேபா 

ேசாƫேவா உடலிேல வ�ைளயா¢…! 



இேத மாதிƬ… �ழ|ைதக� ப�ற|த ப�} க�வ�ய�ேல சிறி¢ �ைறபா�க� 

இ¯|தா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய எ�{¢ வளƫ{¢ அ|த 

உணƫைவt �ழ|ைதt�~ பா�vசி~ பழக ேவz��. 

�ழ|ைத க�வ�ய�� சிற|த ஞான� ெபற ேவz��; அவ§t� ந�ல ஞாபக 

சtதி கிைடtக ேவz��… ந}றாக~ ப�tக ேவz��… எ}² இைத{ தி¯�ப{ 

தி¯�ப எzண�v ெசய�ப�{த ேவz��. 

�ழ|ைத சƬயாக~ ப�tகவ��ைலேய எ}² 

1.அவ§ைடய சி|தைனய�ற உணƫைவ நா� எzணாதப� �ழ|ைத சி|தி{¢v 

ெசய�பட ேவz�� எ}² எzண� எ�{¢ 

2.அவன�ட� – ந� ந}றாக~ ப�~பா�… ந� சி|தி{¢v ெசய�ப�வா�… ஞாபக சtதி 

உனt�t கிைடt�� எ}² 

3.இ~ப�{ தா} �ழ|ைதய�ட� ெசா�லி~ பழக ேவz��. 

அேத சமய{தி� க�வ�ய�� ேதƫvசி இ�ைல எ}கிற ேபா¢ “எ~ேபா¢ 

பாƫ{தா´� ந� ேதா�²t ெகாzேட ேபாகி}றா�… இ~ப�ேய ெச}றா� 

எ�லாவ�றி´� ந� ேதா�²{தா} ேபாவா�…!” எ}² இைதv ெசா�லிv 

ெசா�லி நா� ேபசிt ெகாz�¯|தா� 

1.இ|த உணƫºக� நமt�� அதிகமாக வ�ைள|¢ ந�«ைடய எzணuகைள~ 

பலவ �ன~ப�{தி 

2.நா� எzண�யப� �ழ|ைதைய­� ெசயல�றதாக{ தா} அ¢ மா�²�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|ெத�லா� வ��பy� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிைய~ ெப�² ந� ���பேம ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� 

வாழv ெச�­� அ|த~ பt�வ நிைலt� வளர ேவz��. 

ந�மா� அ¢ «�­�…! 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ ப�றவ� இ�லாத நிைல அைட|தாƫ… ஒள�ய�} 

சƭரமாக இ¯tகி}றாƫ. அதிலி¯|¢ வரt��ய உணƫைவ நா� நமt�� 



ேசƫ{¢ இ|த வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள~ ேபாtகிt ெகா�ளலா�. இ¢ ந� 

பழtக{தி�� வர ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ­� ெம�பராக உ�ளவƫக¶t� அ¯� ஞானv சtகர� 

ெகா�{தி¯tகி}ேறா�. அைத ைவ{தி¯~பவƫக� ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� 

¢¯வ நyச{திர{ைத எzண�… அ|தv சtகர{ைத உ�²~ பா¯uக�. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள�க� அ|தv சtகர{திலி¯|¢ வ¯� 

2.நா¶t� நா�… நா¶t� நா�… அ¢ வளர ஆர�ப�t��… உuக¶t� ஒ¯ 

ெதள�வான மன¢ கிைடt��. 

3.இத§ைடய வƬைசய��… வளƫvசியாகி வ¯� ெபா¸¢ ந� ப�ரபxச«� 

ெதƬயலா�… 

4.நமt� வழிகாyடt��ய மகƬஷிக� யாƫ… யாƫ…? எ}²� நிvசயமாக{ 

ெதƬய வ¯�. 

ெதƬய வ¯� எ}² இ~ேபா¢ ெசா}ன ப�}… “எனt�{ ெதƬயவ��ைலேய…!” 

எ}² எzண{தி�� ந�uக� ேபாகt�டா¢. 

யா� (ஞான�¯) ெசா}ன «ைற~ப� “¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபற 

ேவz��…” எ}ற உணƫைவ மy�� ந�uக� ெச´{தி அைத ¤கƫ|¢ ெகாz� 

வ|தாேல ேபா¢மான¢. 

1.இ¢ உuக¶t�� வளƫvசியாக… 

2.த}னாேல அ|த உzைமகைள… ந�uகேள அறிய «�­� 

ஒ¯ வ�ைதைய மzண�ேல ஊ}றி.. அ¢ «ைள{¢ வளƫvசியாகி வ¯வத�� 

«}னா�ேய அதிேல ªைவt காேணா�… காையt காேணா�… கன�ையt 

காேணா�… வ�{ைதt காேணா�…! எ}² ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� சƬயாக 

வ¯மா…! 

காரண�… எ{தைனேயா ேகா� ஆz�க� பƬணாம வளƫvசி அைட|த ப�} 

தா} மன�தனாக இ~ேபா¢ வ|தி¯tகி}ேறா�. மன�தனாக வா¸� 

ச|தƫ~ப{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஒ�ெவா¯ உணƫºக¶t��¶� 

இைண ேசƫtக ேவz��. 

1.எ�லா உணƫºகள�´� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையv ேசƫtக ேவz�� 

எ}பத��{தா} 

2.அைத ஈƫt�� ஆ�ற´�… அ|த நிைனவ�} ஈƫ~©� வ¯வத�காக 



3.ஒ¯ ¬}² வ¯ட கால� அ¯� உணƫºகைள~ பா�vசி அ¯� ஞானv 

சtகரமாக உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா�. 

அைத உuக� ªைஜ அைறய�ேலா அ�ல¢ உuக¶t� வசதியாக~ 

பாƫtகt��ய இடuகள�ேல அைத அைம{¢t ெகாz� எuேக ெவள�ேய 

ெச}றா´� சƬ… அத�� «} நி}² ப�ராƫ{தைன ெச�¢.. அ�{¢ உuக� 

காƬயuகைளv ெசய�ப�{தி~ பா¯uக�. 

�ழ|ைதக¶t�t க�வ�யாக இ¯|தா´� சƬ… வ�யாபாரேமா ெதாழிலாக 

இ¯|தா´� சƬ… அ�ல¢ ���ப ச�ப|தமாக இ¯|தா´� சƬ… எ�லாேம 

நல«� வள«� ெபற ேவz��… எ�ேலா¯t�� அ|த உயƫ|த சtதி 

கிைடtக ேவz�� எ}² ெசய�ப�{¢uக�. 

எ|தt காƬயமாக (ந�ல¢) இ¯|தா´� சƬ… “அ¢ ெஜயமாக ேவz��” எ}ற 

உணƫைவ ம�z�� ம�z�� வ´~ெபறv ெச�­uக�… மன உ²தி கிைடt��. 

உuக� ெசா� ேகyபவƫக¶t� ஓரளºt� மகி�vசி®y��. 

1.எ~ப�­� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி உuக¶t�t கிைடtக 

ேவz�� எ}பத��{தா} 

2.அ¯� ஞானv சtகர� (நிைனºv சி}னமாக) ெகா�tகி}ேறா�. 

நாuக� பாƫt�� ���பuக� அைன{¢� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��… �¯ அ¯� அவƫக� ெபற ேவz��… 

அவƫக� உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² 

1.அவரவƫக� தன�{¢ ந�uக� எzண�னா´� எ�ேலா¯ேம இ~ப� எz � 

ெபா¸¢ 

2.இ¢ ஒ¯ ெப¯� �yடைம~பாக… ஏகமாக அைமகி}ற¢. 

நzப§t� நzப} உதவ� ெச�தா} எ}² எzண�னா� வ�tக� ஆகிற¢… 

¢ேராக� ெச�கி}றா} ெதா�ைல ெகா�tகி}றா} பாவ� எ}றா� 

©ைரேய²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² இ|த அ¯� உணƫºக� எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� 

எ}² சtகர{ைத~ பாƫ{¢ இ|த நிைனைவ இ|த உணƫைவv ெச´{தினா� 

அைனவ¯t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி கிைடtகt��ய த�தி 

உ¯வாகி}ற¢. 



���ப{தி� உ�ள எ�ேலா¯t�� அ¢ கிைடtகி}ற¢ ���ப{தி� ஒ}² 

ேசƫ|¢ வாழº� மகி�vசியான உணƫºகைள வளƫtகº� எ¢வாகிற¢. 

நா� ��ய�¯t�� ெத¯ மtக� ந}றாக இ¯tக ேவz��… நாuக� ெதாழி� 

ெச�­� இடuகள�� ேவைல ெச�ேவாƫ… எuக� வா�tைகயாளƫக� 

எ�ேலா¯� நல� ெபற ேவz��… அவƫ ���ப� நல� ெபற ேவz��. 

அேத ேபா}² இ|த ஊ¯�… உலக மtக¶� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெப�² மகி�|¢ வா¸� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² இ~ப� 

வƬைச~ப�{தி எzண ேவz��. 

ஏென}றா� எ�ேலா¯ைடய உணƫºக¶� ஏேதா ஒ¯ வைகய�� நமt�� 

பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

1.அவƫக¶tெக�லா� கிைடtக ேவz��… அவƫ ���ப� எ�லா� ந}றாக 

இ¯tக ேவz�� எ}² 

2.இ|த உணƫைவv ேசƫtகv ேசƫtக… ந� உட´t�� இ¯t�� 

ஒ�ெவா}ைற­� அரவைணt�� சtதியாக வளƫகி}ற¢ 

3.ெவ²~ப�} த}ைம மா²கி}ற¢… ேபரான|த நிைல கிைடtகிற¢. 

�yடாக{ தியான� ெச�­� ேபா¢ இைத எ�லா� எzண� எ�{¢~ பழக 

ேவz��. 

அேத சமய{தி� ந� வ �y�´� சƬ அ�ல¢ ேவ² எu� தியான� ெச�தா´� 

அ|த ஒள� அைலக� அuகி¯tகt��ய வ �y�} �வƬேல பதிகி}ற¢. ந� 

வ �y���� மகி�vசி ெப¯�கி}ற¢. 

உதாரணமாக ேவைல நிமி{த� நா� ெவள�ய�ேல ெச}றா´� ச|தƫ~பவச{தி� 

சzைடய��ேவாைரேயா ேவதைன~ப�ேவாைரேயா பாƫ{¢வ�y�{ தா} 

வ �y�t�� வ¯கி}ேறா�. 

1.கைள~பாக வ|தºடேன “உ��… அ~பா…” எ}² ேசாƫவைடய~ப�� ேபா¢ 

2.அ�{¢ அ|த சzைடய�yட ேவதைன~பyட உணƫºக� ப�றிெதா¯ 

¬vசைலக� இuேக நமt�� இயtகமாகி}ற¢. 

ஏென}றா�… 

1.திற|த ெவள�ய�� இ¯~ப¢ ேவ²… அ|த ெசா� ேவ² வ�தமாக இ¯t�� 



2.ஒ¯ வ �y���� அைட~பyட இட{திேல ெவள�~ப�{¢� ேபா¢… இ|த ெசா� 

அத§ைடய ஒலி (ECHO) வ�{தியாசமாக வ¯�. 

அதாவ¢ வ �y�} �வƫகள�� கy�டuகள�ேல பா�|¢ தா} இ|த உணƫº 

(ெசா�லி} ஒலி) ெவள� வ¯கி}ற¢. ேசாƫவைட|த¢… ேவதைன~பyட¢… அ¢ 

ேபா}ற த�ைம ெச�­� உணƫºக� வ �y�} �வƬ� இ¯|தா� அ¢ ந�ைம 

அத} வழிtேக இ¸{¢v ெச}²வ���. 

அைத மா�ற ேவz�ம�லவா…! 

ஆகேவ ஏ�கனேவ பதிவான அ|த{ த�ைமேயா ேவதைனேயா ேகாபேமா அைத 

மா�றி அைமtக 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� இ|த வ �� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எ}² நா� பர~ப�ேய ஆக ேவz�� 

2.இ�வா² ெச�யv ெச�ய ேபரான|த~ ெப¯ நிைலயாக வாழt��ய 

3.அ|த உ}னதமான நிைலைய உணர «�­�…! 

ெச�¢ பா¯uக�. 



 



 

வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�²� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 
  

வ�� வ�} ம² அவதார� சீதாராமா…! 

1.உய�ƫ எ~ப� ஒள�யாக இ¯tகி}றேதா அ|தv �ைவtெகா~ப ஜ�வ அ வாக 

மாறி 

2.அதனத} எzணuகைள இயt�கி}ற¢ எ}ப¢ காவ�ய{தி} «tகிய{ 



ெதா�~©. 

3.அதாவ¢ எ|தv �ைவேயா “அைத~ ேபா� ஜ�வ அ tகளாக” உய�ƫ 

உ¯வாt�கி}ற¢ எ}பைத நா� அறி|திட� ேவz��. 

நyச{திரuக¶ைடய சtதிக� ªமிய�� மz ட} கல|¢ ©வ�ய�} ஈƫ~பா� 

சி²கv சி²க வ�ைள|¢ ைவரமான ப�} ெவ�{¢{ தன�{த}ைமயாக 

ெவள�வ|¢ வ��கிற¢. 

அைத~ ேபா� ந� உய�ரா� உ¯வாtக~பyட ஜ�வ அ tக� நா¶t� நா� 

அ¢ ெவள�~ப�� ெபா¸¢ 

1.அறிவ�} வளƫvசி அறி|தி�� வளƫvசி இuேக வ¯கி}ற¢. 

2.ஒ¯ ெவள�vச{ைதt கzடப�} அத��� ெபா¯� ெதƬவ¢ ேபால நம¢ 

ஜ�வ tகள�} ¢ைண ெகாz� 

3.ந� கzண�} வளƫvசி ெகாz� அத} உணƫவ�} அறிைவ அறி|தி�� 

ஞானமாக வளƫகி}ற¢. 

நyச{திரuக¶ைடய ¢க�க� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி மி}னலாக மாறி 

ªமிய�ேல பyடப�} சி²கv சி²க ைவரமாக வ�ைளகிற¢. அ¢ ஜ�வ அ  

அ�ல… ஒள�ய�} உடலாக~ ெப²கி}ற¢… நyச{திர� எ~ப� மி}§கி}றேதா 

அைத~ ேபால. 

நம¢ உய�ேரா “மி}ன ” ேபா}² அ¢ இயuகிt ெகாzேட இ¯tகி}ற¢ 

அ|த உய�Ƭ} இயtக{ைதt ெகாz� நம¢ ஜ�வ அ tக� மி}ன வ�} 

¢ைண ெகாz� இயu�கி}ற¢. 

எ~ப� மி} நிைலய{திலி¯|¢ வ¯� மி}சார{ைத ந� வ �y���� எ|ெத|த 

இைண~©க¶ட} ேசƫtகி}ேறாேமா அ|த மி} அ tக� அைத இயtகி 

அத}வழி நா� பய}ப�{¢கி}ேறாேமா இைத~ ேபால 

1.�Ƭய} இயtக{ ெதாடƬ� நா� வளƫ|தா´� ந� உய�ேர �Ƭயன�} ெதாடƫ© 

ெகாz� தா} அ¢º� இயu�கி}ற¢. 

2.நா� எ~ப� ஊ¯t� ஒ¯ ச~�ேடசைன ைவ{தி¯tகி}ேறாேமா அைத~ 

ேபா}² நம¢ உய�¯� அ|த நிைல ெப²கி}ற¢. 

3.�Ƭய} ¢ைண ெகாz� அ|த மி} கதிƫக� உடலி� உ�ள அ tகைள அ¢ 

இயt�கி}ற¢. 



இ¯~ப�§� பல உணƫவ�} த}ைமைய அைன{ைத­� அறி|தி�� உணƫº 

ெகாz� மன�த உடலி� வ|த வ�ஷ{ைத ெவ}றவ} அக�திய}. 

அவ} தி¯மணமாகி கணவ§� மைனவ�­� இ¯ மன«� ஒ¯ மனதாகி 

அ¯� மண� ெப�²… உய�ைர~ ேபா}ேற உய�ர tகைள வளƫ{¢ “வ�ஷ{ைத 

ஒள�யாக மா�றி�� சtதி ெப�²” ஒள� உடலாக{ ¢¯வ நyச{திரமாக 

ஆனாƫக�. 

27 நyச{திரuக¶� க�� வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட¢, அத§ைடய ¢க�க� 

ªமிய�ேல பyடா� அத} இன{தி} த}ைம ெகாz� அ|த வ�ஷuக� 

வளƫ|¢ ைவரuகளாக வ�ைளகிற¢. 

அ|த ைவர{ைத நா� உyெகாzடா� மன�தைன உடன�யாகv �¯y� வ���… 

அ�வளº க�ைமயான வ�ஷ�. 

1.ஆனா� அ|த வ�ஷ{தி} உணƫைவ ஒள�யாகt காண «�கிற¢… 

ெவள�vசமாக{ ெதƬகி}ற¢. 

2.இைத~ ேபா}² தா} வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�றி ஒள�ய�} �டராக ¢¯வ 

நyச{திர� இ¯tகி}ற¢. 

வ�ஷேம உலைக இயt�கி}ற¢. �Ƭய} இயu�கிற¢ எ}றா� வ�ஷ{தி} 

தாt�தலா� தா} ெவ~ப{தி} த}ைம ெகாz� அ¢ இயt�கி}ற¢. 

நம¢ உய�¯� வ�ஷ{தி} தாt�தலா� தா} ¢�~ப�} த}ைம ஏ�பy�t 

ெகாz��ள¢. இைத~ ேபா� ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� வ�ஷ{த}ைம 

கல|தி¯~பதா� தா} அ¢ இயtக அ tகளாகº� ஜ�வ அ tகளாகº� 

மாறிt ெகாz��ள¢ எ}பதைன நா� அறித� ேவz��. 

1.ஆறாவ¢ அறிவா� ஒள�ய�} உட� ெப�ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. 

2.அ|த~ ேபர¯� ேபெராள�ைய நமt�� ேசƫ{¢t ெகாzடா� நா«� இ|த 

வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�ற «�­�. 

இ¯|தா´�… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫவ�ைன யா¯� ெப²வ¢ 

எ}றா� மிகº� க�ன�. “�¯வ�} ¢ைண…” இ�லாம� எ�~பெத}றா� மிக 

மிகt க�ன�. 



1.நம¢ �¯வ�} ¬ல� எ{தைகய க�� வ�ஷ{ைத­� ஒள�யாக மா�றி�� 

அ|{{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபற «�|த¢. 

2.நம¢ �¯ அ|த வ�ஷ{ைத­� தாuகி அைத ஏ�²t ெகா�¶� ப¯வ{திைன 

ஏ�ப�{தினாƫ. 

3.ஆகேவ தா} உuக¶t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ 

ெப²�ப�v ெச�¢… 

4.வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�²� ப¯வ{ைத ஏ�ப�{¢கி}ேறா�.. 

நா� ஒ�ெவா¯ நா¶� ”உய�Ƭ} «க~ப��” ஈƫtக~ப�� ெபா¸¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫºக� உuக� உட� «¸வ¢� பரºகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tகள�} «க~ப��… 

உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫவ�ைன ஈƫtகv ெச�­� 

ெபா¸¢… அதாவ¢ 

1.எ} �¯ எ~ப�v ெச�தாேரா அைத~ ேபா}² உuகள�� ஈƫtகv ெச�­� 

ெபா¸¢ 

2.நா� அைனவ¯� “ஒள�ய�} சƭர�” ெப²� த�தி ெப²கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எ} கணவƫ ெபற ேவz��… 

எ} மைனவ� ெபற ேவz��… அவƫ இர{த நாளuகள�� கல|¢ ஜ�வா}மா 

ஜ�வ tக� அ|தv சtதி ெபற ேவz��; எuக� இ¯ மன� ஒ}றாக 

ேவz��; இ¯ உய�¯� ஒ}ற ேவz��; இ�லற வா�tைகய�� இ¯ைள 

அக�றி�� அ|த அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��; அ¯� ஞான சtதி 

எuக� இ¯வ¯t��¶� ஓuகி வளர ேவz�� எ}² இ¯வ¯ேம “தின«� 

ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢” ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ எzண�~ பழ�த� ேவz��. 

1.இரº «ழி~© வ¯� ெபா¸ெத�லா� இைத~ ேபா}² ெச�ய ேவz�� 

2அேத சமய{தி� இரº ப�t�� ேபா¢ எzண�வ�y� உறuகv ெச}றி¯|தா� 

காைலய�� நா}� மண�t�{ த}னாேல வ�ழி~© வ¯�. 

3.நா}� மண�ய�லி¯|¢ ஆ² மண�t�� நிvசயமாக{ தy� எ¸~©�… 

உuகைள அறியாமேல அ|த «ழி~© வ¯�. 

அ|த ேநர{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண� எ�{¢~ பழ�த� ேவz��. 



ஆzக� தuக� மைனவ�t�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

கிைடtக ேவz�� எ}²� ெபzக� தuக� கணவ¯t�{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� கிைடtக ேவz�� எ}²� “அவசிய�” 

எzண ேவz��. 

அ|த உயƫ|த சtதி கிைடtக ேவz�� �¯ அ¯� அவƫ ெபற ேவz�� 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� அவƫ பாƫைவய�� 

ம�றவƫக� இ¯ைள~ ேபாt�� சtதியாக அ|த உயƫ|த சtதி அவ¯t�t 

கிைடtக ேவz��. 

1.அவƫ பாƫ~பவƫ எ�லா�… அவைர~ பாƫ~ேபாƫ எ�லா�… நல� ெப²� சtதி 

ெபற ேவz�� எ}² 

2.இ~ப�t கணவ} மைனவ� இ¯வ¯ேம ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ இ|த உணƫைவ~ 

பா�vசி பழ�த� ேவz��. 

ம�றைத அதிகமாக எzண «�யவ��ைல எ}றா´� இ~ப� எzண�னாேல 

ேபா¢மான¢. 

அவƫ ெசா�லிேல இன�ைம ெபற ேவz��… ெசயலிேல ©ன�த� ெபற 

ேவz��… அவைர~ பாƫ~ேபாƫ எ�லா� அ|த~ ©ன�த நிைல ெபற ேவz�� 

எ}² கணவ} மைனவ�t� எz வ¢�… மைனவ� கணவ§t� 

எz வைத­�… இரz� ேப¯ேம ஒ¯ பழtகமாக ைவ{¢t ெகா�ள 

ேவz�� 

1.காைலய�� எ¸|¢ அ�{த ேவைலகைளv ெச�­�ேபா¢ ஒ¯ ஆன|தமான 

நிைல ஏ�ப��. 

2.உuக� வ �y�� இ|த உணƫºக� பா�|¢ பள �ƫ… பள �ƫ..ƫƫ… எ}² 

ெவள�vசuக� வ¯�… வ �y�t��ேள ஒ¯ வ�தமான ெவள�vச� வ¯�. 

ஏென}றா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கƫ|¢ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

பா�vச~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|த அைலக� வ �y���� பyட உடேன ேமாதி இ¯ைள ந�tகி 

2.பள �ƫ..ƫƫ… எ}² ெவள�vசமாக{ ெதƬய வ¯� பாƫtகலா�…! 

3.உuக� ¬vசைலக� பy� அ{தைகய நிைல ஏ�ப�கி}ற¢. 



�Ƭய} தா} ெவள�~ப�{தt��ய பாதரச{தா� ம�ற நிைலக� அ¯கி� 

வ¯� ேபா¢ அதிேல ேமாதி வ�ஷ{ைத~ ப�Ƭ{¢ வ�y�~ பள �ƫ… எ}² இ|த~ 

ப�ரபxச{ைதேய ஒள�மயமாக ஆt�கி}ற¢. 

இேத மாதிƬ{ தா} 

1.கணவ} மைனவ� இ¯வ¯ேம ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள எ�{¢ 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பா�vச… 

2.அ|தv சtதி த�ைமகள�� ேமாதியºட} வ�லகி~ ேபா��. 

3.உuக¶t�� ெவள�vசuக� ேதா}²�… ©¢ வ�தமான மகி�vசி 

இ¯வ¯t�ேம ஏ�ப��. 

அ§பவ{தி� ந�uக� இைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�…! 

ஒ�ெவா¯ நா¶� காைலய�� எ¸|தி¯t�� ெபா¸¢� சƬ… இரº 

ப�tைகt�v ெச�´� ேபா¢� சƬ… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

இ¯வ¯ேம எ�{¢ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பா�vச ேவz��. 

இ~ப� இ¯வ¯ேம ெச�¢ வ|தா� 

1.உuக¶t� உபேதச வாய�லாக யா� பதிº ெச�­� ஞான வ�{தி�� 

2.சtதிைய (ச{ைத) ஊy�t ெகாz�¯tகி}ற�ƫக� எ}² அƫ{த�. 

இ|த அ¯� ஞான~ பய�ƫ உuக¶t�� வளர வளர~ ேபர¯� ேபெராள�யாக 

ந�uக� இ¯வ¯ேம மா²வ �ƫக�. 



 



 

�ைறகைள­� ¢}பuகைள­� ப�றி எ{தைன «ைற எzண�னா´� 

நமt� அதனா� ஒ¯ பல§� கிைடtக~ ேபாவதி�ைல 
  

ஏகாதசி வ�ரத� எ}² ெசா�வாƫக�…! அதாவ¢ 

1.த}ன�vைசயாகேவ… நா� பாƫt�� அைனவ¯� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெப�² 

2.நல«� வள«� ெபற ேவz�� எ}² எzண{ைத எ�{¢t ெகாzடா� 

“ெச�­� ெதாழிேல ெத�வமாகி}ற¢…” 

ந�«ைடய எzணuக� அைன{¢� “ப�றƫ நல� ெபற ேவz��” எ}ற 

அtகைறேய நமt�� வளƫகி}ற¢. இதிேல �யநல«� வ¯கி}ற¢… அதிேல 

ெபா¢ நல«� கலtகி}ற¢. இரz� உணƫº� ேசƫtகி}ற¢. 

உதாரணமாக நா� சைமய� ெச�­� ெபா¸¢ அƬசிைய எ�{¢{ 

£�ைம~ப�{தி{ தzண�ƫ ஊ�றி வ�கy� எ�{தா´� அதிேல “ஒ¯ க�” 

வ|¢ வ��கிற¢. 



இைத~ ேபால வா�tைகய�� சில ேநரuகள�� �ைறபா�க� வ|¢வ���. 

1.அ{தைகய நிைல வ|தா´� “அ|த உணƫº ந�ைம இயtகி வ�டாதப�” 

உடேன ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

2.அ{தைகய உணƫºகைளv �{திகƬ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ஒ¯ பழtக{தி�� வ|¢ வ�yடா� உuக� வா�tைக~ பயண� பைகைம 

வராதப� அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகி�� அ¯� வா�tைகயாக அைம­�. இ|த 

உட´t�~ ப�} ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப உய�ƫ அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி�ேக அைழ{¢v ெச�´�. 

ஆனா� வா�tைகய�� வ¯� �ைறபா�கைளேய அதிகமாக எzண� வளƫ{¢t 

ெகாzடா� எவƫ உணƫº நமt�� அதிகமாகி}றேதா இ|த உட´t�~ ப�}… 

உய�ƫ அ|த உட´t� அைழ{¢v ெச�´�. 

அuேக ெச}² ேபயாக மா�²�… ேநாயாக மா²�. ப�} அ|த உடைல வ�y� 

ெவள�வ|த ப�} வ�ஷ{தி} அளºேகா´tெகா~ப மன�தர�லாத உடைல 

உ¯வாtகி வ���… இேத உய�ƫ தா}. 

ஆகேவ உய�ைர நா� மதி{¢~ பழக ேவz��. 

1.ஆனா� நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத{தா} உய�ƫ இயt�கி}ற¢… 

2.அைத{தா} உடலாt�கி}ற¢… அைத{தா} ஆ¶கி}ற¢. 

3.எz � ெபா¸¢ அத} வழியாகேவ வ¯கி}ற¢. 

அதாவ¢… உடலான மணேம நமt�� எzணமாகி அ|த எzண{தி} 

உணƫvசிேய வா�tைகய�} ெசயலாகº� மாறிtெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

த�ைமகைள ந�tகிய அ¯� உணƫைவ நமt�� ஏuகி~ ெப�² அைத வளƫ{¢t 

ெகாzடா� இ}ைறய உலகி� பரவ� வ¯� வ�ஷ{த}ைம நமt�� கவரா¢ 

மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

அத�� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� நா� ஆ{ம �{தி ெச�ய ேவz��. 

ப{திƬைகைய~ ப�{தா´� சƬ… ம�றைவக� ¬ல� உலக நட~©கைள~ 

ப�றிt ேகy� அறி|¢ ெகாzடா´� சƬ…! அறி|¢ ெகாzட த�ைம நமt�� 

வளராதப� “மன{£�ைமைய” நா� ெச�¢ ெகாzேட இ¯{த� ேவz��. 



அ~ப�v ெச�ேதா� எ}றா� 

1,ந� வா�tைகய�� அ|தt கணt�~ப� நம¢ உய�ƫ ஜywெமzடாக த�ƫ~பாக 

2.ந�ைம~ ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடயv ெச�ய{ த�ƫ~பள�t��. 

அதிேல நா� தவறினா� வ�ஷ{த}ைம ��|¢வ���… ஏென}றா� அ¢ 

வலிைமயான¢. அ|த உணƫவ�} அ�~பைட வளƫ|¢ வ�yடா� அதன�} 

த�ƫ~பாக உய�ƫ ம�z�� ப�றவ�t�t ெகாz� வ|¢வ���. 

ஆனா´� இ}ைறய வ�xஞான உலக� வ�ஷ{ த}ைம வா�|ததாக 

இ¯~பதா� ம�z�� “மன�தனாக வ¯வத��~ பல காலமா��…” 

1,ந�ல நிைனº இ¯t�� ேபாேத ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

2.அ|த அ¯� உணƫைவ இ~ெபா¸ேத வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஞான�க� கzட ேப¯zைமகைள உuக¶t� எ{தைனேயா உபேதசuக� 

வாய�லாகt ெகா�{¢ (�மாƫ 30 வ¯டuக�) அைத{ ெதள�வாகேவ உணƫ{திt 

ெகாz� வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). 

¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஆ­� கால ெம�பராக இ¯tகt��யவƫக¶t�… 

ஒ�ெவா¯ இட{திலி¯|¢� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� எ�ைமv ச|திtக 

வ¯பவƫக¶t�… உபேதசuகைளt ெகா�{¢�ேளா�. 

இைதெய�லா� ஒலி~ பதிº ெச�¢ ைவ{¢�ளாƫக� 

1.அ¢ எ�லாவ�ைற­� ந�uக� ேசகƬ{¢ ஒ�ெவா}றாகt ேகy�… 

2.உuக¶t�� பதிவாtகிt ெகாzடா� அ|த «¸ைம கிைடt��. 

எ�ேலா¯t�� ஒேர ேநர{தி� ெமா{தமாகv ெசா�ல «�­ேமா…? 

ஆைகய�னா� அ|த|த~ ப�திகள�ேல உபேதசமாக யா� ெகா�{தைத ந�uக� 

எ�{¢… ஒ�ெவா¯{த¯t�� யா� ெசா}னைத ந�uக� தி¯�பt ேகyடா� 

«¸ைம கிைடt��. 

ஏென}றா� எ�ைமv ச|திtக வ¯பவƫக¶t� 

1.அ|தv ச|தƫ~ப{தி� ெவள�~ப�{திய உணƫºக� சி² சி² மா�றuக� 

இ¯t�� 

2.இ~ெபா¸¢ உuக¶t�t ெகா�t�� ெபா¸¢ சில வ�{தியாசuக� இ¯t��. 



ஏென}றா� இ|த உணƫºக� இைண|¢ அuேக மா²�. எெதனத} ெதாடƬ� 

எ¢ எ¢ மா²கி}ற¢…? எ}பைத{ தா} நிைனºப�{தி அ|த ஞான�க� 

உணƫைவ எ~ப� அதிேல இைண ேசƫ{¢t ெகாz� வர ேவz��…? எ}² 

இ~ேபா¢ ெதள�வாகேவ ெசா�லி வ¯கி}ேறா�. 

இைதெய�லா� ேகy�… 

1.சாமி அவ¯t� ஒ¯ வ�தமாகv ெசா�லி இ¯tகி}றாƫ… 

2.நமt� ேவ² வ�தமாகv ெசா�லி இ¯tகி}றாேர…! எ}² ந�uக� எzண 

ேவz�ய¢ இ�ைல. 

ஆனா� அத�காக ேவz� எ�ேலாைர­� �~ப�y� ஒேர இட{தி� எ{தைன 

ேபைர… எ�வளº ேநர� உyகார ைவ{¢… எ{தைன நா� இைதv ெசா�வ¢…? 

அ¢ சா{தியம�ல…! 

அ|த|தv ச|தƫ~ப{தி� ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�� பதிº ெச�¢ 

உணƫºக� ஒலி அைலகளாக மா�றி அைலகளாக~ பரவv ெச�கிேறா�. 

உuக¶t�� பதிவானத} ¬லமாக ெம� ஞான�க� உணƫºகைள~ ப¯க 

ேவz�ய பt�வ «ைறகைள­� ெதள�வாகt ெகா�tகி}ேறா� 

1.அ~ெபா¸¢தா} அைத உuக¶t�� ஏ��� ப¯வ«� 

2.அதைன வழி நட{திv ெச�´� பt�வ «ைறக¶� வள¯�. 

எனt� �¯நாதƫ இ~ப�{தா} ஒ�ெவா}றாக இைண{¢t ெகாz� வ|தாƫ. 

காy���� எ}ைன அைழ{¢v ெச}² ெச�ையt காzப�{¢ “இ|த~ பvசிைல 

ேப�மாடா…?’ எ}² ேகyபாƫ…! 

“ேப��…” எ}² நா} ெசா}னா� அ¢ எ~ப�டா ேப��…? எ}² எ}ைன 

தி¯�ப~ ப��~பாƫ. வ�னாtகைள எ¸~ப� எ¸~ப�… எ�லாவ�றி´� எ�லா 

வைககள�´� உzைமைய நா} அறி­�ப� ெச�வாƫ. 

ஒ¯ இட{தி� ©லி ெச{¢t கிடtகி}ற¢. அைத~ பாƫ{¢ “இ¢ எ}னடா 

ெச�­�…?” எ}² ேகyபாƫ. 

இ|த~ ©லி எைதt ெகா}² தி}றேதா அuேக ேபா�~ ப�றt�� எ}² 

ெசா�ேவ}. 



அ¢ எ~ப�…? ந� ெசா�…! எ}பாƫ. ©லி ெச{¢ வ�yட¢… இ|த உடலி� ேசƫ{த 

ச{ெத�லா� எuேக ேபான¢…? எ}பாƫ. 

கா�றிேல ெச}² வ�yட¢ எ}² ெசா�ேவ}. 

கா�றிேல ேபான ப��பா� எ}ன ஆகி}ற¢…? எ}² வ�ளtக� ேகyபாƫ. 

இரz� ேப¯t�ேம இ|த~ ேபv� வாƫ{ைத இ~ப�ேய வளƫ|¢ ெகாzேட 

ேபா��. «¸ைமயாக அறி­� வைர வ�டமாyடாƫ. 

�¯நாதƫ எ�ைமt காy���� அைழ{¢v ெச}றா´� அuேக சƬயான உணº 

இ�ைல… ��~பத�� ந�ƫ இ�ைல… சில ேநர� நட|¢ ெச�லt �ட «�யா¢. 

இ~ப�… 

1.எ{தைனேயா எதிƫமைறயான சிtக�கள�� �¯நாதƫ எ}ைனt ெகாz� 

மாyட ைவ{¢ 

2.அதிலி¯|¢ ம�z� வ¯வத�� உzடான உபாயuகைளt காy� 

3.அவƫ ெசா}ன வழிய�� நா} அைத~ ப�}ப�றி நட|¢ 

4.அதிேல அ§பவ வாய�லாக~ ெப�ற ேப¯zைமகைள{ தா} 

5.அ|த|தv ச|தƫ~ப{தி� எ�ைமv ச|திtக வ¯பவƫக¶t� உபேதசமாக 

ெவள�~ப�{திய¢. 

ஆைகய�னா� அ�வ~ெபா¸¢ ெவள�~பyட அ|த உபேதசt க¯{¢tகைள – 

எ�லாவ�ைற­� ந�uக� «¸ைமயாகt ேகyக ேவz��. �¯நாதƫ எனt�� 

«¸ைமயாகt ெகா�{த¢ ேபா}² ந�uக¶� அ|த «¸ைம ெபற ேவz��. 

எ�லா உபேதசuகைள­� ந�uக� ேகyக ேவz�� எ}² ேவz�t 

ெகா�கி}ேற}. 



 



 

இ}² உலகி� நட~பெத�ெக�லா� மன�தன�} எzணேம ¬லமாக 

இ¯tகி}ற¢ 
  

இ}² உலகி� ேபாƫக� நட|¢ ெகாz��ள¢. சி|திt�� ஆ�ற� மைற|¢ 

ெகாz��ள¢. 



1.ந�ல ெச�திகைளt ேகyக «�யவ��ைல. 

2.அ}©� பz©� அரவைண~©� மைற|¢ வ¯கிற¢. 

பzைடய கால மன�தƫக� வ�லu�கைள~ ேபா� வா�|த¢ ேபா}² இ}² 

நா� நகƬ� வா�|தா´� “காy�� வா�வ¢ ேபா� தா} இ¯tகிற¢…” 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெகா�´� உணƫேவ வளƫ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

அ{தைகய த�ைமயான நிைலகைள அக�றி�� சtதி எu�மி�ைல. 

1.எ|த மதt கடº¶� அைதt காtகவ��ைல. 

2.இ}ைறய உலகி� கடºளாக வணuகி வ¯� எ|தt கடº¶� த�ைம 

ெச�பவƫக¶t� ந�ல ேபாதைனையt ெகா�tகவ��ைல. 

நா� எzண�ய உணƫºக� உய�ரா� இயtக~பy� அ|த உணƫவ�} ெசயேல 

தா} நமt�� நடtகி}றேத தவ�ர “மன�த§ைடய எzண� தா} இத�� 

¬லமாகிற¢…” 

எzண�யைத{ தா} உய�ƫ இயt�கி}ற¢. அ|த உணƫைவ அ வாக 

மா�²கி}ற¢… அத} வழிேய ெசய´� நட|¢ ெகாz�¯tகிற¢. 

தன�{¢ ஒ¯ கடº� இ�ைல…! 

1.நா� எz � உணƫºகள�� எ{தைகய த�ைமகைள நா� ெச�கிேறா� எ}² 

ந� உய�ƫ கணt�~ ேபாy�t ெகாzேட இ¯t��. 

2.அேத சமய{தி� எ|த வைகய�� எ|ெத|த{ த�ைமகைள ந�tகிேனா� எ}² 

அ|தt கணtைக­� உய�ƫ ைவ{¢t ெகாzேட இ¯t��. 

ஆக ெமா{த� «�வ�� நமt� ஜywெமzy – த�ƫ~© �²வ¢ ந� உய�ƫ தா}. 

எத} கணtகாகி}றேதா… 

1.ந� இ�வளº ெச�தா�… அத��zடான உடைல ந� ெப²வா�… அதைன ந� 

அ§பவ�{¢~ பாƫ…! எ}² த�ƫ~©t �றி 

2.அத} வழி அ�{த வா�tைக ெதாடƫகி}ற¢. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� தியான{தி} ¬ல� த�ைமைய 

அக�றி�� அ¯� சtதிகைள~ ெப�²~ பழகி அைத வ´வாtகிt ெகா�ள 

ேவz��. 



ப�ற¯ைடய க�டேமா ¢}பேமா ¢யரேமா அைத உ�²~ பாƫ{¢ அவƫக� 

ெசா�வைதt ேகy� ¤கƫ|தி¯|தா´� அ|த உணƫºக� நமt�� இயtகிடா¢ 

தைட~ப�{தி ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº 

ெகாz� ந� ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{த ேவz�� 

உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{தி´� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெப¯tகி இ~ ப�றவ�ய�� வ¯� இ¯ைள 

அக�றி… “உய�¯ட} ஒ}றி ஒள� எ}ற உடைல{ தா} ெப²ேவா�…” எ}² 

உ²தி~ப�{¢uக�. 

1.எ|த நிைலய�´� இ|த உடைல வ�y�{ தா} உய�ƫ ெச�கிற¢. 

2.ெச�´� ெபா¸¢ இ|த உடலி� எைதv ேசƫ{¢t ெகாzேடாேமா 

அத��{தtக மா�² உடைல உ¯வாt�கி}ற¢ உய�ƫ. 

3.உணƫºtெகா~ப உடைல உய�ƫ மா�²கி}ற¢ எ}² �¯நாதƫ காy�ய 

அ¯� வழிய�� ஏ�கனேவ பல «ைற உபேதசி{¢�ேள}. 

ஆகேவ �¯ வழிய�� நமt�� அ¯� சtதிய�ைனt �y�{ த�ைம ©கா¢ 

த�{¢… நா� பாƫ~ேபா¯t�{ த�ைம எ}² உணƫ|தா� அ¢ வரா¢ த�{¢ 

ேவதைன~ப�� உணƫºகள�லி¯|¢ அவைர நா� ம�y�… அவைர­� அ¯� 

வழிய�� அைழ{¢v ெச�´� அ¯� ஞான{ைத நா� ெபறேவ இ|த{ 

தியான{ைத அைம{¢�ேளா�. 

உuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெபற ேவz�� எ}² நா} 

ப�ராƫ{திt�� ெபா¸¢ “ந�uக¶� அத} வழிய�� அைத~ ெபற ேவz�� 

எ}² எzண� ஏu�uக�…” 

உuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அ|தv சtதிைய~ ெப�² 

அத} வழிய�� உuக� உடலி� த�ைம அக�றி�� சtதியாக அ{தைகய 

உ²~©களாக மா�றி ஓƫ ெதள�|த மன� ெப²� சtதி ெப²வ �ƫக�. 

1.வ¯� இ¯ைள அக�றி… இ|த வா�tைகைய ஒ¯ ©ன�த~ பயணமாக ைவ{¢ 

2.இ|த வா�tைகt�~ ப�} எ}²� ஏகா|த நிைலயாக~ பைகைமய�ற 

நிைலய�� 

3.ப�றிெதா}² ந�ைமt கவƫ|திடாத நிைலைய அைடயv ெச�­� மாƫtக� 

தா} “நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி…” 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�ழ|ைதகைள மy�� “வாடா…” எ}² ெகாxச� ந�uக� அதy�t �~ப�y�~ 

பா¯uக�. அவ} «ைற{¢t ெகாz� நி�பா}. ஆனா� “வாடா கz …!” 

எ}² அ}©ட} அைழ{¢~ பா¯uக�… இணuகி உuகள�ட� வ¯வா}. 

இ|த இரz� உணƫºக¶t�� உzடான வ�{தியாச�… ச|தƫ~பuக� 

அத§ைடய அ¸{த உணƫºக� ஆக~ப�� ெபா¸¢… எ|த நிைலய�� 

இயt�கிற¢ எ}² ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

அதாவ¢… 

1.ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢� ேபா¢ (+/-) ைலy எƬகி}ற¢. 

2.மா�² உணƫºக� இைண­� ேபா¢ ச~த� (கƫƫƫ…”) வ¯கி}ற¢. 

மி}சார� ஒேர சீராக வ|¢ ெகாz�¯|தா´� தி�ெர}² அதிேல 

எதிƫமைறயான “எƫ{” வ|தா� அ{தைகய ச~தuக� வ¯கிற¢. (இைத ந�uக� 

பாƫ{தி¯~ப�ƫக�). 

இ|த இயtக{தி} நிைலக� இ¢ எ�லா� இய�ைக. 

ஆனா´� இய�ைகய�� வ¯வைத மா�றி அைமtகt��ய சtதி மன�த§t� 

உz�. அ¢ தா} «¯�…! மா�றி அைமt�� சtதி ெப�றவ}… ப�ர�மாைவv 

சிைற ப��{தா} «¯க}…! 

1.ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{ைத­� ந�லதாக மா�றி அைமtகt��ய… 

2.அைத உ¯வாtகt��ய சtதி ெப�றவ} மன�த} எ}² காy�கி}றாƫக� 

3.அதனா� தா} ஆறாவ¢ அறிº அ�வளº «tகிய{¢வ� வா�|த¢ எ}² 

காy�கி}றாƫக�. 

வ�மான� ேமேல பறtகிற¢ எ}றா� கா�ற¸{த{தி} த}ைம ெகாz�தா} 

அ¢ இயu�கி}ற¢. இ¯|தா´� அதிேல �ழலt ��ய இய|திர{தி� ஒ¯ 

ப�}ைன (PIN) எ�{¢ வ�yடா� ேபா¢�… எ�லாேம த�ƫ|¢வ���. 

1.ஒ�ெவா¯ ெபா¯ள�´� சில ¤zண�ய அைலகைள ைவ{¢{ தா} 

அத§ைடய இயtகuகேள சீராக இ¯tகி}ற¢. 

2.அேத மாதிƬ அ|த ¤zண�ய அைலகைள ைவ{¢ நமt�� மாறி வ¯� 

உணƫவ�} அ¸{தuகைளv சீராtக «�­�. 



இைத எ�லா� நா� வா�tைகய�� கைட~ப��tக ேவz��. அத��{ தா} 

இைதv ெசா�வ¢. 

ஏென}றா� நா� எ�ேலா¯� ¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஆ­� ெம�பராக 

இைண|¢ வா�|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�{தா� வ��  த§�. இ|த வா�tைகய�� ச|திtகt��ய 

ஒ�ெவா}ைற­� அைத ைவ{¢ மா�றி அைமtக «�­�. 

1.ச|தƫ~பuக� தா} ந�ைமt ��றவாள�யாக ஆt�கி}ற¢ 

2.ச|தƫ~பuக� தா} ந�ைமt ேகாபtகாரனாகº� ஆt�கி}ற¢ 

3.ச|தƫ~பuக� தா} ந�ைம ேவதைனt�� உ�ளாt�கி}ற¢. 

ஆக இ~ேபா¢ நா� எ|தv ச|தƫ~ப{ைத உ¯வாtக ேவz��…? 

த�ைமகைள எ�லா� அடtகிய அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{தா� 

வ��  த§�. ஆனா� எ}ைன இ~ப�~ ேப�கி}றா}… திy�கி}றா}… 

ேவதைன~ப�{¢கி}றா}…! எ}ற அ|த உணƫº தாtகி அைத நா� எ�{தா� 

சிவ த§�. ம�z�� ப�றவ�t�{ தா} வர ேவz��. 

உதாரணமாக… உதவ� ெச�கி}றாƫக�. ஆனா� ச|தƫ~ப� பண{ைத 

வாuகியவரா� அைத{ தி¯�பt ெகா�tக «�யவ��ைல. அதனா� 

சzைடய��கி}றாƫக�. 

1.ஆனா� ந�மிடேமா தவ² இ¯tகி}ற¢ 

2.பண{ைதt ெகா�{ேதா�.. உதவ� ெச�ேதா� எ}² உzைமையv ெசா�ல 

வ¯கி}றாƫக�. 

பாƫ…! அ}² பண� இ¯t�� ேபா¢ எ�ேலா¯ேம எ}ன�ட� வாuகிv 

சா~ப�yடாƫக�. ஆனா� இ}² அ�{தவ¯ட} ேசƫ|¢ ெகாz� எ}ைன 

மிகº� ேகவலமாக~ ேப�கிறாƫக�… எ}² ெசா�கிறாƫ. 

உணƫº அ|த இட{தி� அ¸{தமாக வ¯� ேபா¢ இuேக­� £z�கிற¢. 

அவƫக¶� ேவz�யவƫக� தா}… இவƫக¶� ேவz�யவƫக� தா}… 

அவƫக¶� உதவ� ெச�தவƫக� தா}… இவƫக¶� உதவ� ெச�தவƫக� தா} 

ஆனா� ��ற� இuேக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அைத ெவள�~ப�{த 

«�யாதப� இ|த உணƫº ெச�´� ேபா¢ அuேக எதிƫமைறயாகிற¢ 



1.இ¯வƫ ம{திய�´� சிtகிt ெகாzட ப�}… அ|தv ச|தƫ~ப� 

2.ஒ¯வைர ஆதƬt�� ெபா¸¢ ஒ¯வƬட� நா� ��றவாள�யாக மாறி 

வ��கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² இ|த உணƫºக� வா�tைகய�§ைடய ச|தƫ~பuக� ெபƬய 

��றவாள�யாக அ|த இட{தி� ந�ைம உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

அ}² உதவ� ெச�ேத}.. ஆனா� இ~ேபா¢ இ~ப�v ெச�கி}றாேன…! எ}² 

“ஆேவச�” வ¯�. நா� இyட உணƫºக� ேந¯t� ேநƫ ஆனºட} இ|த 

ஆேவச உணƫº நமt�� வ|¢ அ�{த�{¢ வர~ப�� ெபா¸ெத�லா� 

1.ந�«ைடய ந�ல ெசய�கைள மா�றிt ெகாzேட வ¯� 

2.ந�லைவகைள~ ப�றிv சி|திt�� உணƫº வரா¢ 

3.��ற இய�©க¶tேக கைடசிய�� அைழ{¢v ெச}² வ��கி}ற¢. 

இ|த ஆேவச� ஒ�ெவா}ைற­� தைட~ப�{¢கி}ற¢. எைதயாவ¢ ஒ¯ 

ெபா¯ைள எ�{¢~ பt�வமாகv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}றா´� 

உடன�யாக இ|த ஆேவச� தா} வ¯�. 

ஆனா� எ}ன ெசா�கி}றாƫ…? ஏ¢ ெசா�கி}றாƫ…? எ}² சி|திt�� 

த}ைமைய அuேக இழtகv ெச�­�. இ¢ எ�லாேம சிவ த§�.. 

ஒ�ெவா¯வƫ ேம´� ெவ²~© தா} வ¯�. 

1.யாƫ ம�¢ இ|த ெவ²~©க� அதிகமாக («¸ைமயாக) ஆனேதா 

2.©வ�ய�} ஈƫ~©tேக (ப�²) வ¯கி}ேறா� 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. இைதெய�லா� மா�²வத��{ தா}… 

வா�tைகேய தியானமாtக ேவz�� எ}² ெசா�வ¢. 

வா�tைகய�� எ|த நிைல… எ~ப� வ|தா´�… ஈ�வரா எ}² உய�ைர 

எzண� ஒ¯ ெநா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ�{¢~ பழக ேவz��. 

ஏென}றா� 

1.எ{தைனேயா உணƫºக� “இ~ப� மாறி வ¯�…” 

2.அ�{த கண� இைத எ�{¢~ பழக ேவz��… 

3.அ~ேபா¢ த�ைமகைள{ தைட~ப�{¢� 

4.உடேன ெகாxச� மன வலிைம கிைடt��. 



இ~ப� ந�«ைடய வா�tைகய�� ஒ�ெவா}றாகv ேசƫ{¢ மா�றமான 

நிைலகள�� எ�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இைணtக~ பழகிt 

ெகாzடா� 

1.“ப�²” ¢¯வ நyச{திர{தி} ம�¢ வ¯கி}ற¢. 

2.மன�த§ைடய ஈƫ~© வyட{திலி¯|¢ ப�ற�றதாக ஆகிற¢ 

3.ந�ைம வ�z t� அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

ப�²…! ப�ற�² இ¯…! எ}² ெசா�வாƫக�. 

1.ப�ற ேவz�ய¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

2.ப�ற�² இ¯tக ேவz�ய¢ த�ைமகைள…! 

(இ¢தா} ப�²…! ப�ற�² இ¯…! எ}பத§ைடய அƫ{த�) 

¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஆ­� ெம�பராக இ¯~பவƫக� இைதெய�லா� ச�² 

சி|தைன ெச�­uக�. உuக� வா�tைகைய அ¯� வழிய�ேல சீராtகிt 

ெகா�¶uக�. 



 



 

அ¯� வழிய�� ந�uக� «¸ைமயாக யாராவ¢ தயாரானா� தா} ந�ல¢ 
  

«|ைதய காலuகள�� யா� ெகா�t�� உபேதச{ைதெய�லா� யா¯� எy�~ 

ப��~ப¢ எ}றா� க�ட�. எt�ப�ர� மாதிƬ ஓ�t ெகாzேடய�¯t��…. 

யா¯� அƫ{த� காண «�யா¢. 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ எ�ேலா¯t�� அƫ{த� ©Ƭ­� அளவ���{ தா} 

உபேதசி{¢t ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

காரண� ஆர�ப{தி� சில ரகசியuகைள எ�லா� ெசா�ேவ}. 

ம|திரவாதிக� அைத எ�லா� தி¯� எ�{¢t ெகா�வாƫக� எ}பத�காக~ 

பy�� படாதப� அவƫக¶t�~ ©Ƭயாம� இ¯~பத�காகt கட…கட… எ}² 

உ¯y�t ெகாz� ெச�ேவ}. 

1.இ~ெபா¸¢ அ¢ எ�லா� இ�ைல. 

2.உலக� மிகº� ேமாசமான நிைலய�� இ¯� �¸� நிைலகளாகv ெச}² 



ெகாz�¯~பதா� 

3.எ�ேலா¯t�� இைதt கிைடtகv ெச�ய ேவz�� எ}பத��{தா} பவைரt 

ெகா�tகி}ேற}. 

இைதv சிதற வ�y� வ�டாத�ƫக�. 

1.இ|த உபேதச{ைதt ேகyடவƫக� ந�uக� தயாரானா� ேபா¢�. 

2.உலைக­� காtகலா� ஊைர­� காtகலா� வ �yைட­� காtகலா�. 

«ைற~ப�{தி~ பt�வ~ப�{திt ெகாzடா� ேபா¢�. சிரம~பட 

ேவz�யதி�ைல… சிரமமான நிைலய�� இ¯|¢ வ��ப�வத��{ தா} 

உணƫ{¢கி}ேற}. 

நா} சிரம~பyேட}… ெதள�|ேத}…! ந�uக� அைத~ ெபற ேவz�� எ}² தா} 

உபேதசிtகி}ேற}. 

1.இதிேல ந�uக� «¸ைமயாக யாராவ¢ தயாரானா� தா} ந�ல¢. 

2.அைர­� �ைற­மாக வ�y� வ�y�v ெச�லt�டா¢. 

வ�ஷ உலகமாக மாறிt ெகாz�¯t�� நிைலய�� கா�² மzடல«� 

நv�{த}ைம ஆகிt ெகாz��ள¢. கடºள�} அவதார{தி� வராக} 

சாtகைடய�� உ�ள நா�ற{ைத எ~ப�~ ப�ள|¢ ந�ல உணƫைவ ¤கƫ|தேதா 

இைத~ ேபால அ|த நv�{த}ைமகைள எ�லா� ந�tகிவ�y�{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப¯tகி உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல 

அைடவேத கைடசி நிைல. 

இ|தv �Ƭய} அ~ப�ேய இ¯tக~ ேபாவதி�ைல. அத§ைடய ஈƫ~© 

வyட{தி� இ¯tகt��ய இ|த~ ªமி­� எ|த நிமிட{தி´� தைலகீழாக 

மாறிவ���. 

அ �z�க� ெவ�{தாேல ேபா¢�. எ|த~ ப�திய�� இைதv 

ெசய�ப�{¢கி}றாƫகேளா சரமாƬயாக அைவக� ெவ�{தா� �Ƭயைன ஒள�t 

கதிƫக� அuேக த�tக~ப�கி}ற¢. ெவய�� படவ��ைல எ}றா� 

பன�~பாைறகளாகி அ|த இட{தி� ªமி உைற|¢ வ���… தைல �~©றt 

கவ��|¢ வ���. 



ஆர�ப{திேல ¢¯வ{தி} வழி ªமி சtதிகைளt கவர~ப�� ெபா¸¢ «yைட 

வ�வ�� வளƫ|த¢. அ~ேபா¢ அ¢ தி¯�©� நிைல வ|த¢. 

1.அ|தv ச|தƫ~ப{தி� தா} அக�திய} இ|த~ ªமிைய ேலசாக{ தி¯~ப� 

ைவ{தா}… ªமி சமமான¢. 

2.இ¢வைரய�´� இ|த வz� ஓ�t ெகாz��ள¢. 

ஆனா� வ�xஞான அறிº இ}² ெச}² ெகாz�¯t�� நிைலய�� ªமி 

எuேக ேபா��…? எ~ப� ஆ��…? எ}² ெசா�ல «�யா¢. அ{தைகய நிைல 

இ¯tகி}ற¢… �²கிய காலேம இ¯tகி}ற¢. 

எuேக பாƫ{தா´� த�வ�ரவாத�…! இ|த உணƫº நமt�� பதிவானா� 

கா�றைலகள�� அ¢ இ¯tகிற¢. நா� ம�z�� எzண�னா� ந� 

உட´t��¶� அ¢ த�வ�ரவாதமாக வ¯கிற¢… அறியாமேல பைகைம…! 

உட´t�� த�ைமயாக வ¯கி}ற¢. 

இதிலி¯|ெத�லா� ந�uக� வ��பட ேவz��. 

1.எ~ப�­� ெகாxச� ேபராவ¢ «|திt ெகாz�ƫக� எ}றா� 

ம�றவƫக¶t�� ந}ைம ெச�ய «�­�. 

2.நா} ஒ¯வ} ெப�றா� ேபா¢மா…? ந�uக� எ�ேலா¯� தயாராக ேவz�� 

அ�லவா…! 

ஆனா� இ}§� ஒ}றா� வ�~ப�ேல இ¯|த¢ ேபா}²… அ¯� வழிய�� 

ெப�ற அ§பவuகைள ஒ�ெவா¯வைர­� ெசா�லv ெசா}னா� எைத 

எைதேயா ெசா�கி}றாƫக�. தா} ெப�ற அ§பவuகைளv சƬயாகv ெசா�ல 

«�யவ��ைல. 

உuக� அ§பவuகைள ஏ} ேகyகிேறா�…? எ}றா� 

1.ந�uக� க�²t ெகாzட உணƫº ம�றவƫக¶� அத} வழி க�²t ெகா�ள 

ேவz�� எ}பத��{தா}. 

2.அைத{ ெதள�வாகv ெசா}னா� ேபா¢�. 

3.100 ேபƫ இ¢ ேபா}² 100 வ�தமான க¯{¢tகைள அ§பவuகைளv 

ெசா}னா� 100 வ�தமான உணƫºக� அuேக வ¯கி}ற¢. 

4.ம�றவƫக� அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள உபேயாகமாக இ¯t�� எ}² 

ெசா�கி}ேறா�. 



யா� சிரம~பy�{ ெதƬ|¢ ெகாz� வ|ேதா�. அைத எ�லா� நா} 

உuக¶t�v ெசா�லிt ெகா�~பத�� «} வ�ரய� ஆகி வ��கி}ற¢. ஒ¯ 

சிலƫ அ§பவuக¶t�~ பதி� கைதையv ெசா�கி}றாƫக�. 

ஆகேவ எ|ெத|த ேநரuகள�� எைத எைதv ெச�ய ேவz��…? எ~ேபா¢ 

அைதt ேகyக ேவz��…? எ}ற ெபா²~©ணƫ|¢ 

1.�¯வ�ட� எ~ப�~ ேபச ேவz��…? 

2.�¯ வழிய�� நா� எ~ப�v ெச�ல ேவz��…? 

3.�¯ வழிய�ைன எ~ப�~ ப�}ப�ற ேவz��…? எ}² ந�uக� பt�வ~பட 

ேவz��. 

உuக¶t�v சtதி ெகா�tகிேறா� எ}றா� அைத~ பய}ப�{திய நிைலய�� 

அ�{¢ அைத வளƫvசிய�} பாைதt� எ~ப�t ெகாz� ெச�ல ேவz��…? 

எ}² எ�மிட� ேகy�{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

அைத எ�லா� ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. சாமிய�ட� எ~ப�t 

ேகyப¢…? எ}² எzண ேவz�யதி�ைல. “அைதெய�லா� ெதƬ|¢ 

ெகா�ளt��ய சtதிைய ந�uக� ெபற ேவz��…” 

அத��{தா} இைத உணƫ{¢கி}ேறா�. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ந�uக� வளƫ{¢t ெகாzடா� ஆய�ர� 

ேப¯ைடய த�ைமகைள ந�uக� ேபாtக «�­�. 

2.உuக� அரவைண~ப�� ஆய�ர� ேபைரt காtக «�­�. 

ஆகேவ பழைமைய எzணாதப� எதிƫகால{தி� இைத~ ேபா}ற 

ஆtகªƫவமான ெசய�கைளv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}ற உuக� 

ஆƫவ{ைதt காy�uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த உலகேம ¢Ƭத நிைலக� ெகாz�… மன�த} மி¯கமாக மா²� நிைல 

வ¯கி}ற¢… இ�ைலெய}றா� ªமிேய நிைல த�மா²� நிைல வ¯கி}ற¢. 

நிைல த�மாறி வ�yடா� அைத உணர~ ேபாவதி�ைல…! 



ஆனா� நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.இ|த{ தியான{தி� வ´~ெப�றா� அைத­� நா� உணர «�­� 

2.அதிலி¯|¢ வ��ப�� ஞான«� நமt� கிைடt��. 

ஆகேவ இ~ெபா¸தி¯|ேத அ¯� உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடா� 

அ �z�கேளா ம�ற ஆ­தuகேளா ெவ�{தா´� ந�ைம~ பாதிtகாதப� 

கா{¢t ெகா�ள «�­�. 

எ{தைனேயா வ�ஷமான �z�கைள ªமிt� அ�ய�ேல பா¢கா~பாக 

ைவ{¢�ளாƫக�… ஆனா� ெப¯� ப�தி அ¢ ெவ�t��…! 

அ~ப� ெவ�t�� ேபா¢ அதனா� ஏ�ப�� அ t கதிƬயtகuக� ேமக 

மzடலuகளாக மாறி �Ƭய§ைடய ஒள�t கதிƫக� ந� ªமிய�ேல படா¢ 

தைட~ப�{திவ���. 

1.அ{தைகய ��நிைல உ¯வாகி வ�yடா� ªமி பன�~பாைறகளாக மாறிவ��� 

2.ªமி இ~ேபா¢ இ¯t�� திைச மாறி தைல �~©றt கவ��|¢வ���. 

3.நாெம�லா� கட´t�� தா} ேபாக ேந¯�. 

ஆனா� கட´t�� ெச}றப�} இ|த மன�த உடைல இழ|¢ கட� வா� 

நிைலகளாக… ம�} இனuகளாக உய�ƫ ந�ைம மா�றிவ���. 

அேத சமய{தி� ªமி பன�~பாைறயாக ஆனப�} எைட �� �Ƭயைன வ�y� 

நகƫ|¢ ெச}² சிைதºz�… ம�ற ஏதாவ¢ �Ƭய ���பuக¶t�� 

ஈƫtக~படலா�. 

பல வ¯டuக¶t� «}ேப இ}ெனா¯ �Ƭயt ���ப{தி� இ¯|¢ 

சிைதºzட (ப�ரளய{தி� சிtகிய) ஒ¯ ªமி… த~ப�{¢ ந� �Ƭய 

���ப{தி��� வ|¢ ெகாz�¯tகிற¢… எ}² நா} ெசா}ேன}. 

ந� ப�ரபxச{தி� பன�~பாைற அதிகமாக உ�ள வ�யாழ} ேகாள�ேல அ¢ 

வ�¸|¢ ேசத� இ�லா¢ அuேக அடuகிய¢. ந� ªமிைய~ ேபால உ�ள அேத 

உ¯வ� ெகாzட¢ அ¢. 

ந� ªமிய�ேல அ¢ வ�¸|தி¯|தா� நாெம�லா� இ}² இ¯|தி¯tக 

«�யா¢. வ�xஞான�க� இைதt கz� ெசா�வத�� «}னா�ேய “ந� 

ப�ரபxச{தி��� வ|¢ ெகாz�¯tகிற¢” எ}² ெசா}ேன}. 



அ~ேபா¢ அைத யா¯� லyசிய~ப�{தவ��ைல…! 

ந� ப�ரபxச{தி} ஈƫ~ப���� வ|¢ சிைத|¢ வ�யாழ} ேகாள�ேல ேமாதிய¢ 

எ}² வ�xஞான�க¶� ப�}னா� ெசா}னாƫக�. இ¢ ேபா}² 

1.உலக நிைலக� மாறிt ெகாz�¯tகt��ய காலகyட{தி� நா� வா�|¢ 

ெகாz�¯tகிேறா� 

2.இ|த மன�த உடலி� எ�வளº கால� நா� வாழ~ ேபாகி}ேறா�…? எ}² 

ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

காரண�… எ{தைனேயா ேகா� இ}ன�கள�� இ¯|¢ த~ப�{தா} இ|த மன�த 

உடைல~ ெப�றி¯tகி}ேறா�. ந� உய�ƫ இ|த உடைல உ¯வாtகி உ�ள¢. 

ஆகேவ… �²கிய கால� வா¸� நா� அ¯� உணƫºகைள இ~ேபா¢ 

வளƫ{¢t ெகாzடா� இ}ெனா¯ உடலி} ஈƫ~©t�� ெச�லாதப�… 

உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} உடலாக… ேவகா நிைல ெப�²{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி� ஈƫ~© வyட{தி� “ஏகா|த நிைலயாக வாழ «�­�…” 

பைகைம எ}பேத இ�லா¢ மகி�vசி எ}ற நிைலய�� எ}²ேம அ|த அ¯� 

வழிய�� நா� வாழ «�­�. இ~ெபா¸தி¯|ேத இைத{ தயாƫ ெச�¢ 

ெகாzடா� தா} அ|த நிைல ெபற «�­�. 

இற|த ப�} எ}னேவா…? அ~©ற� பாƫ{¢t ெகா�ளலா�…! எ}² எzண�னா� 

எ|த உணƫºட} கைடசிய�� இறtகி}ேறாேமா இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}² 

அuேக­� த�யைத{ தா} உ¯வாtக «�­�… ம�z�� நரக ேவதைனைய{ 

தா} பட «�­�. 

இ¢ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ நா� வ��பட ேவz��. 

யா� ெசா�லிt ெகா�t�� இ|த{ தியான{தி} ¬ல� உuக� உட� 

உ²~©கைள உ¯வாtகிய ஒ�ெவா¯ அ வ�´� ¢¯வ நyச{திர{தி} வ �Ƭய 

சtதிைய வ´ ஏ�ற~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

1.உuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz�� எ}பேத எ}§ைடய 

«¸ைமயான ப�ராƫ{தைன…! 



ந�uக¶� அைதேய எzண� ஏuகினா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எள�தி� 

ெபறலா�. வளƫt�� «ைற~ப� இ~ப� வளƫ{¢ வ�yடா� ப�றவ� இ�லா 

நிைல அைடவ¢ உ²தி…! 

 



 

ஆறாவ¢ அறிைவv சரீாக~ பய}ப�{த ேவz�� 
  

நா� எ{தைனேயா ேப¯t� உதவ� ெச�கி}ேறா�. ஒ¯ ச|தƫ~ப{தி� ேராy�� 

நா� ெச}² ெகாz�¯tகி}ேறா�. ந�மிட� ந�ல உதவ�கைள~ ெப�றவƫ 

அuேக ெச�கி}றாƫ… பாƫtகி}ேறா�. அேத சமய{தி� அவƫ அவசரமாக~ 

ேபாகி}றாƫ. 



நா� அவƫ ெபயைரv ெசா�லி “இuேக வா~பா…” எ}² �~ப��கி}ேறா�. 

இ¯uக�… ெகாxச� நா} வ|¢ வ��கிேற}…! எ}² அவƫ ெசா�கி}றாƫ. 

1.பாƫ…! அ}² கா� வாu�வத�� ந�ைம{ ¢ர{தி ¢ர{தி வ|¢ வாuகிv 

ெச}றா}. 

2.இ}² நா� �~ப��கி}ேறா� வரமாyேட} எ}கிறா}. 

3.கா� வாu�வத�காக அ}ைறt� எ}ைன மதி{தா}. 

4.இ~ெபா¸¢ �~ப��கிேற}… அவ} ஓ�கி}றா}…! எ}² நா� ெசா�ேவா�. 

ஆனா� அவ¯ைடய ��நிைல எ¢…? ஒ¯ «tகியமான காƬய{தி�� 

இரய�´t�v ெச�பவƫக� அத��zடான �tெகyைட மற|¢ ைவ{¢வ�y�~ 

ேபா� வ�yடாƫக�. அைத எ�{¢t ெகாz� அ|த ேநர{தி��� ெகாz� 

ேபா�t ெகா�{தா� தா} ெச�ல «�­�. 

வz�ய�� ஏறிய ப�} அuேக அ|த �tெகy இ�ைல எ}றா� அவƫக� 

«ழி~பாƫக�. ஆைகய�னா� வz� கிள�©வத�� «} அைதt ெகா�tக 

ேவz�� எ}² அவசரமாகv ெச�கிறாƫ. 

ஆனா� நா� எ}ன நிைனtகிேறா�…? �~ப�yடத�� மƬயாைத ெச´{தாம� 

ெச�கி}றா} பாƫ…! எ}ற இ|த உணƫº தா} மன�த§ைடய வா�tைகய�� 

£z�கிற¢. 

ஒ¯ தடைவ நா� உதவ� ெச�தா�… 

1.இரzடாவ¢ அவைர நா� �~ப��� ெபா¸¢ வரவ��ைல எ}றா� உடேன 

அவƫ ேம� பைகைம ஆtகிt ெகா�கி}ேறா�. 

2.ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� இ¢ மாதிƬ நட|¢ ெகாz�தா} இ¯tகி}ற¢. 

3.எதிƫபாƫ{த¢ நடtகவ��ைல எ}றா� உடன�யாக அuேக பைகைம ஆtகி 

வ��கி}ேறா�. 

இத��t காரன� எ}ன…? 

நா� ¤கƫ|த உணƫº தா} ந�ைம அ~ப� இயt�கிறேத தவ�ர “ந� ஆறாவ¢ 

அறிைவ அuேக சƬயாக~ பய}ப�{தவ��ைல…” எ}² தா} ெபா¯�. 

அைத எ~ப�v சீராக~ பய}ப�{த ேவz��…? எ}பத��{தா} ஞான�க� 

எ{தைனேயா காவ�ய~ பைட~©கைளt ெகா�{¢�ளாƫக�. 



இvசா சtதி… கிƬயா சtதி… ஞான சtதி…! 

1.த�ைமைய ந�tகிய அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

இvைச~பyடா� 

2.உய�Ƭேல பy�t கிƬைய ஆகி 

3.அ|த ஞான{தி} வழி ந� உடைல அ¢ இயt��. 

சிவ§tேக ஓதினா} ஓ� எ}ற ப�ரணவ{ைத…! இ|த உடலிேல ப�ற|த¢ தா} 

ஆறாவ¢ அறிº காƫ{திேகயா… சிவ{தி��� வ�ைள|த¢ தா}. ஆனா� 

ேவதைன எ}ற உணƫைவ ¤கƫ|த ப�} அ|த உணƫvசிக� ப�ரணவமாகி 

அ¢ேவ ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

ஆறாவ¢ அறிº பைட{தவ}… 

1.“இ¢ நமt�{ த�uகா�� இ¯� ��|த நிைலயா�� ேவதன எ}ற 

நிைலயா��” எ}² ெதƬயt��ய நிைலயான காƫ{திேகயா 

2.இ|த உடலி� வ�ைள|த அ|த உணƫºக�… இ|த உட´t�{ த�u� வரா¢ 

பா¢காtகv ெசய�ப�கி}ற¢. 

த�ைமைய ந�tகிய அ¯� மகƬஷிக� உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}² 

இvைச~பyடா� அைத ¤கƫ|தா� ந� உய�Ƭேல பy�t கிƬைய ஆகி}ற¢. 

அத} வழி ந� எzண� ெசா� ெசயலாகி த�ைமைய ந�tகி வா�tைக 

ஒ¸u�ப�{த இ¢ உதº�. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த அ¯� 

சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² நா� இvைச~பட ேவz��. இ¢ ஒ¯ 

பழtக{தி�� வ|தா� உய�Ƭேல பy�t கிƬைய ஆகி 

1.நா� சி|தைன இழ|¢ இ¯|தா´� சி|திt�� ஆ�றைலt ெகா�{¢ அத} 

வழி ெசய�ப�� சtதி கிைடt��. 

2.�ைறக� �²வைத வ�y�வ�டலா�… மன நிைறº எ}²ேம நமt�� வளர{ 

ெதாடu��. 

உயƫ|த சtதிைய உuக¶t�t ெகா�{தி¯tகி}ேற}… ெகா�tகி}ேற}. 

1.யா¯ேம ெச�யாதைத உuக¶t�v ெச�¢ ெகா�{¢�ேளா�. 

2.எ~ெபா¸¢ ேவz�ெம}றா´� அ|தv சtதிைய ந�uக� எzண� 

எ�tகலா�… த�ைமகைள~ ேபாtகலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



இ¢ நட|த நிக�vசி…! தியான வழிய�� சாமிைய (ஞான�¯) ைவ{¢{ 

தி¯மண� நட{த ேவz�� எ}² இவƫக� (ெபz வ �yடாƫ) 

கyடாய~ப�{¢கி}றாƫக�. 

ஆனா� அவƫக� (ஆz வ �yடாƫ)… எuகள�ட� பலƫ பழகி இ¯tகிறாƫக�. 

நா}� பtக{தி´� நாuக� பழக ேவz��. எuக� «ைற~ப�{ தா} நாuக� 

தி¯மண� நட{த ேவz�� எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

“சƬ… உuக� வழிய�� ந�uக� ெச�¢ ெகா�¶uக�…” எ}² ெசா�லி 

வ��uக�…! எ}² ெபz வ �yடாƬட� ெசா}ேன}. அேத மாதிƬv ெச�தாƫக�. 

ப�} தி¯மண{தி�� ேவz�ய ப{திƬைக எ�லா� அ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

எ}ன�ட� ேயாசைன ேகyக வ|தாƫக�. 

அ~ேபா¢ ைபயன�} தக~பனா¯t� ஒ¯ ெநx� வலி இ¯|த¢. “எனt� ெநx� 

வலி இ¯~பதா� தா}” சீtகிர� தி¯மண{ைத «�{¢ வ�டேவz�� எ}² 

வ�¯�ப�ேன} எ}றாƫ. 

இuேக வ|¢ எ}ைன அவƫ ச|தி{தப�} ெநx� வலி நி}ற¢. ப�} 

அவ¯ைடய மன� மாறிவ�yட¢. ஊ¯t�v ெச}ற ப�} மன¢ கலuகிவ�yட¢. 

1.இவƫக¶� வ�டா~ப��யாக{ தியான «ைற~ப� க�யாண� ெச�ய ேவz�� 

எ}² ெசா}னதா� அ|த இரz� மன¢� ஒ}றாகி வ�yட¢. 

2.“�¯ைவ ைவ{ேத தி¯மண� ெச�யலா�…” எ}² «�º ெச�கி}றனƫ. 

இ}² அவƫ இைத ஒ{¢t ெகா�ளலா�…! ஆனா� அவ¯ைடய ���ப{ைதv 

சாƫ|தவƫக� ெசா�´� ெபா¸¢ எ}ன ஆ��…? அ|தt ���ப{தி� உ�ள 

ம�றவƫக¶t�� நா� உபேதசிt�� உணƫºகைள இைண{¢t ெகாz� வ|¢ 

தா} மா�ற «�­�. 

காரண�… ச�ப|த� ெச�வைத ந�«ைடய «ைற~ப� ஐயைர ைவ{¢v 

ெச�யாதப� “ஏேதா தியான� ெச�கிறாƫக�…” எ}ற உணƫºக� அவƫக¶t�{ 

ேதா}ற{தா} ெச�­�. 

ஆனா� யா� உபேதசிt��ேபா¢ ம�றவƫக� அைதt ேகyக~ப�� ேபா¢ தா} 

அவƫக� ெதƬ|¢ ெதள�|¢ வாழt��ய வா�~©க� கிைடt��. 



1.எ}ன தா} ெதƬ|¢ ெதள�|¢ வாழt��ய நிைலக� ெப�றா´� 

2.அ|த அ§பவ� ெப�றவƫக¶t� அவƫக� «ைறகைளv 

ெசய�ப�{தவ��ைல எ}றா� 

3.மனதிேல ஒ¯ அ¸t� இ¯|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

ஆனா� அ|த அ¸{த� மாறி ந�«ட} ஒ{¢ைழ{தாƫக� எ}றா� அ¢ 

இ~ப�v ெச�யலா�. இ�ைல எ}றா�… 

1.அவƫக� இ�ட{தி��~ ேபா� ந�«ைடய மன� எ~ப�ேயா 

2.அ¢ அவƫக¶t�{ ெதƬய ேவz�� எ}² நா� இ~ப�{தா} எzண 

ேவz��. 

எ|த இட{தி´� இ¢ ேபா}² ெபா¢வான தி¯மண� நடtகிற¢ எ}றா� 

அவƫக� இ|த «ைற~ப� நாuக� ெச�ய ேவz�� எ}² வ�¯�ப�னா� “சƬ 

உuக� வ�¯~ப~ப� ெச�­uக�…” எ}² ெசா�லிவ�ட ேவz��. 

1.நா� அத�� «}னா� தியான� இ¯|¢ அவƫக¶t� எ}ென}ன 

ப�ராƫ{தைன ெச�ய ேவz�ேமா அைதv ெச�ய ேவz��. 

2.அவƫக� «ைற~ப� ெச�யy��…! எ}² நா� எzண ேவz��. 

அ~ப� இ�லாதப� ஆர�பேம மா~ப��ைள வ �yடாைர~ ெபz வ �yடாƫ… நாuக� 

ெசா}னப� தா} ேகyக ேவz�� எ}² ெசா}னா� நடt�மா…? அதனா� 

வ�பƭதuக� தா} ஏ�ப��. 

ஆைகய�னா� மன¢ ஒ{¢ வ¯வத��… 

1.ெதƬ|¢� நா� தவ² ெச�யt�டா¢ 

2.அவƫக¶ட} ஒ{¢ைழ{¢ ந�«ைடய த{¢வ{ைத இைண|¢ அவƬட{திேல 

ெசா�´� ெபா¸¢ தா} ஏ�²tெகா�¶� பt�வேம வ¯�. 

இ�ைல…இ�ைல…! நாuக� இ|த{ தியான வழிய�� ெபƬய சtதிக� 

ெப�றி¯tகி}ேறா�… அதனா� இ~ப�{தா} ெச�ய ேவz��… 

அ~ெபா¸¢தா} ந�ல¢…! எ}² ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� “ந�«ைடய 

காƬயuக� அ{தைனt�ேம தடuக�க� வ¯�….” 

அ�{¢ ந�uக� ந�லைத யா¯t�� ெசா�ல «�யா¢… அைத வளƫtகº� 

«�யா¢ நா� எ|த வழtக{தி� இ¯tகி}ேறாேமா அ|த~ பழtக உணƫº 

தா} ஒ�ெவா¯வ¯t�ேம வ¯�. 



அவƫகைள{ ெதƬய ைவtக ேவz�ய¢ ந�«ைடய கடைமகளாக இ¯tக 

ேவz��. 

1.ந�«ைடய பாைத தா} உயƫ|த¢ எ}² நா� ெசா}னா� 

2.”அவƫக� அவ¯ைடய பாைத தா} உயƫ|த¢…” எ}² ெசா�ல 

«�ப�வாƫக�. 

ஆகேவ தியான{ைதt கைடப��~பவƫக� “ந�மிட� இ|த~ ப��வாத� இ¯tகt 

�டா¢…” 

ந�«ைடய த{¢வuகைள அவƫக� ஏ�²t ெகா�ளt��ய பt�வ{ைத 

ஏ�ப�{தி அைத உ¯வாtக ேவz�ேம தவ�ர “நா� ப��வாதமாக இ¯|¢… 

ெவ²t�� த}ைமt�t ெகாz� வ|¢ வ�டt �டா¢…” 

எ}ன…? எ~ேபா¢ பாƫ{தா´� சாமியா�…! தியானமா�…! எ}² அவƫக� 

எz வத�� வ�டாதப� நா� பாƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

இேத மாதிƬv சில சடu�க� ெச�­� ெபா¸¢� உடைல வ�y� வ �y�� 

யாராவ¢ ப�Ƭ|¢ ெச}றா´� “காtைகt� ேசா² ைவtகி}ேறா�…” எ}² 

ெசா}னா´� அவƫ இ�ட{தி�� நா� வ�y�வ�ட ேவz��. 

ஆனா� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த அ|த ஆ}மாைவt �y� தியானமி¯|¢ உட� ெப²� 

உணƫºக� கைர|¢ அ|தv ச~தƬஷி மzடல{தி� இைணய ேவz��… 

ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய ேவz�ெம}² நா� இைதv ெசய�ப�{த 

ேவz��. 

அவƫகள�ட� “இ|த ஆ}மா எ~ப� வ�z t�v ெச�கிற¢…? எ}² 

பா¯uக�…!” எ}² நா� £z�வ�y� அ|த «ைற~ப� ெச�ேதா� எ}றா� 

அவƫக� ஆƫவ{¢ட} ேகyபாƫக�. 

1.ஒ¯ பழtக{தி� இ¯tகிேறா� எ}றா� அைத மா�றி~ ©¢~ப�{¢t ெகாz� 

வர ேவz�ெம}றா� 

2.”எ�வளº ந�லதாக இ¯|தா´�” அைத உடன�யாகt ெகாz� வர 

«�யா¢. 



ேகரளாவ�ேல ெமாtைக அƬசி தா} சா~ப��கிறாƫக�. அைத ந�ைமv சா~ப�டv 

ெசா}னா� “யா¯டா இ|த அƬசிையv சா~ப��வ¢…?” எ}² நா� 

நிைனtகி}ேறா�. 

ஆனா� நா� இuேக ெபா�யாக இ¯t�� ெபா}ன� அƬசிையv 

சா~ப��கி}ேறா�. ஆனா� இ|த அƬசிைய யாƫ சா~ப��வாƫக�…? எ}² 

அuேக ேகரளாவ�� உ�ளவƫக� ெசா�கி}றாƫக�. 

காரண�… அவரவƫக� ¯சி தா} எ�ேலா¯t�� «tகிய�…! 

ஆகேவ நா� ம�றவƫகைள மதி{¢~ பழக ேவz��. நம¢ �¯நாதƫ காy�ய 

வழிய�� ம�றவƫகைள உயƫ{தினா� தா} ந�«ைடய ெசா�க� அuேக 

ஏ��� ப¯வ� கிைடt��. 

இ�ைல… எ}§ைடய¢ தா} உயƫ|த¢ எ}² ெசா}னா� ந�«ைடய 

உணƫைவ அவƫக� தா�{தி{ தா} பாƫ~பாƫக�. 

ஆகேவ 

1.நா� ந�«ைடய த{¢வuகைள அவƫகைள அ கி~ ேபா�{ தா} ெசா�ல 

«�­ேம தவ�ர 

2.கyடாய~ப�{தி யா¯t�ேம திண�tக «�யா¢. 

கyடாய~ப�{திv ெசா�வேதா “ந�«ைடய¢ தா} ந�ல¢…” எ}² 

வலி­²{தினா� ந� ம�¢ அவƫக¶t� ெவ²~© தா} வ¯�. 

அ|த ெவ²~© ஏ�படாதப� பt�வ~ப�{தி… ந�«ைடய நிைலகைள~ 

ப�~ப�யாகv ெசா�லி… அவƫகைள உண¯�ப� ெச�வ¢ ந�«ைடய 

கடைமயாக இ¯{த� ேவz��. 

ஏென}றா� எலtyƬt எலtyரான�t…! அதாவ¢ அ|த எதிƫமைறயான 

உணƫவ�} அ¸{தuக�… எ�வளº தா} உzைமகைளv ெசா}னா´� 

ெவ²t�� நிைல தா} வ¯�. 

இைதெய�லா� மா�றி 

1.நம¢ வழிகைள உலக மtக� ஏ�²t ெகா�¶� ப¯வ நிைலt�… 

2.அ|த~ பt�வ நிைலt� நா� எ�ேலா¯� வளƫத� ேவz��. 



 



 

ம�றவƫகைள ந� வழிய�� வழி நடtக “ந� ெசா�” உதவ ேவz�� 

  

ந�«ைடய �ழ|ைதைய ந�ல «ைறய�� வளƫtக ேவz�� எ}² 

வ�¯�©கி}ேறா�. ப�²ட} நா� ெசா}னா´� அவனா� ஏ�க «�யா¢ 

ச|தƫ~ப{தா� ப�~ப�� ம|தமாகி}றா}. 

அ~ேபா¢ ந� உணƫº எ}ன ெச�கிற¢…? 

1.எzண�யப� அவ} ப�tகவ��ைல எ}கிற ேபா¢ ேவதைன உ¯வாகி}ற¢. 

2.இ�வளº £ர� ப�tக ைவ{¢ இ|த மாதிƬ ஆகிவ�yட¢…! எ}ற 

ேவதைனைய எ�{¢t ெகா�கிேறா�. 

பாலிேல பாதாைம ேபாy� பல ச{¢tகைள~ ேபாyடா´� வ�ஷ{ைத~ ேபாyட 

ப�} அத��v ச{¢ இ¯tகி}றதா…? இ�ைல. 



இைத~ ேபா}² தா} �ழ|ைத ந�ல «ைறய�� ப�{¢ «}§t� வர 

ேவz�� எ}² வ�¯�ப�னா´� அ~ப� நடtகவ��ைல எ}கிற ெபா¸¢ 

ேவதைனயாகி அ¢ வளƫ|த ப�}… 

1அ�{¢ ந�ல «ைறய�� அவைன வளƫtக «�­� எ}ற சி|தைன 

வ¯கி}றதா…? 

2.உuக� ந�ல எzணuக� வ �ணாக{ ெதாடu�கிற¢. 

3.ந�ைம அறியாமேல �ழ|ைதைய~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� ெவ²~©. 

4.�ழ|ைதைய~ ப�றி யாராவ¢ ேபசினா� அவƫக� ம�¢� ெவ²~©. 

5.ேவெறா¯ �ழ|ைத ந� �ழ|ைத­ட} வ�ைளயாzடா´� அ|தt �ழ|ைத 

ம�¢� ெவ²~© வ¯கி}ற¢. 

ஏென}றா� இ~ப�~பyட உணƫºக� பதிவாகி வளƫ|த ப�} ெவ²~பான 

உணƫº தா} அைலகளாக மா²கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ அைத மா�ற எ}ன 

ெச�ய ேவz��…? 

ேவதைன எ}² வ¯� ெபா¸ெத�லா�… “யா� உuக¶t�� பதிº ெச�த 

ஞான வ�{திைன எ�{¢” ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண�{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� ஏuக ேவz��. 

நா� எ�t�� உணƫºக� உய�ƫ வழி ெச}² தா} உட´t�� ெச�ல 

ேவz��. அuேக தைட~ப�{தி வ�y� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� எuக� ர{த நாளuகள�� கல|¢ எuக� உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tக� ெபற ேவz�� எ}² £�ைம~ப�{திt ெகா�ள 

ேவz��. 

1.எ} �ழ|ைத க�வ�ய�� சிற|த ஞான«� க¯{தறி|¢ ெசய�ப�� திற§� 

2.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� அ|த ஞான சtதி ெபற ேவz�� எ}² இ|த 

உணƫவ�ைன உ¯வாtகி 

3.”அ|த உணƫவ�} ெசா�லாகv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢” அவ¯ைடய 

ெசவ�கள�ேல ப�கி}ற¢. 

4.அ~ெபா¸¢ ந� ெசா�ைல ஈƫt�� த}ைம அவ} கz t� வ¯கி}ற¢. 

5.அவ} உட´t� அ¯கி� அ|த உணƫவைலக� வ|த ப�} ¬tகா� ¤க¯� 

த}ைம ெப²கி}றா} 

6.�வாசி{த ப�} அ|தt �ழ|ைதt� உய�ƫ வழி உணƫvசிகைள ஊy�� அ|த~ 

ப¯வ� ெப²கி}ற¢. 



இ~ப�{தா} அைத{ தி¯{த ேவz��. 

இ�ைல எ}றா� ேவதைன எ}ற உணƫவாகி அவ} ம�¢ இ¯t�� ந�ல 

அ}© ந�மிட� «தலி� மைறகி}ற¢. பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� ெவ²~© 

தா} வ¯�. 

ஆகேவ இைதெய�லா� மா�²வத��{ தா} ஆ{ம �{தி எ}ற ஆயத{ைதt 

ெகா�{¢�ேளா�. 

எ~ெபா¸¢ எ|த நிமிட� எைத எ�{தா´� ேர�ேயா �வ� அைலவƬைசகள�� 

ேவைல ெச�¢ கா�றிலி¯|¢ எ�~ப¢ ேபா}² 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இ|தt கா�றி� கல|தி¯~பைத உடன�யாக 

எ�{¢ உட� «¸வ¢� படரv ெச�தா� 

2.அைத~ ப�Ƭ{¢ உuக� ஆ}மாவாக மா�றி இ|த உணƫவ�} வ´ ெகாz� 

“அ|த உணƫவ�} ெசா�லாக” 

3.�ழ|ைத இ~ப�{தா} வரேவz�� எ}² எzண�னா� உuக� வழி~ப� 

ந�ல உணƫº ெப²வா}, 

ஆனா� இ~ப� ஒ¯ தர� ெசா�லி அவ} ேகyகவ��ைல எ}றா� ம²ப�­� 

ேவதைனைய எ�{¢ “எ}ன ெசா}னா´� ேகyக மாyேட} எ}கிறா}…” 

எ}² எzண� வ�yடா� ம�z�� பைழய நிைலt� ஆகிவ���. 

தி¯�ப{ தி¯�ப இ|த அ¯� வழிய�� நா� ெசய�பy� இ|தt �ழ|ைத 

இ~ப�{தா} வளர ேவz�� எ}² நிƫணய�{¢ அத} உணƫைவ நா� 

எ�{¢t ெகாz� 

1.ந� இ~ப�v ெச�தா� உனt� நலமா�� எ}² உணƫ{தி~ 

2.பல «ைற அவ§t�v ெசா�லி{ தி¯{¢� நிைலt� வர ேவz��. 

ந�uக� மy�� அ�ல உuக� மைனவ�யாக இ¯|தா´� அ�ல¢ உuக� 

கணவனாக இ¯|தா´� இைத~ ேபா}² அவƫக¶t�� இைதv ெசா�லி 

ஒ}² ேசƫ|த நிைலய�� இ|த «ைற~ப� ெச�தா� ��மான வைரய�´� 

1.«தலி� சƬயாகவ��ைல எ}றா´� கணவ} மைனவ� இ¯வ¯ேம 

ஒ¯uகிைண|த நிைலய�� ஞான{¢ட} ெசய�பy� 

2.உuக� வழிய�� அ|தt �ழ|ைதt� அ¯� ஞான{ைத ஊyட «�­�. 



நமt�� ந�லதாகிற¢… �ழ|ைதt�� ந�லதாகிற¢. ���ப{ைதv சீராtகº� 

இ¢ உதº�. அ¯� ஞான{ைத ஊy� அைனவ¯� ந� வா�tைகயாக வாழ 

«�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேக�வ�:- 

தியான{தி} ¬ல� எ} த|ைதைய வ�z ெச´{திேன}. அத§ைடய பல} 

எ} சேகாதரƫக¶t�t கிைடt�மா…? ஆனா� அவƫக� எ}ைன~ ேபா}² 

இ|த{ தியான{ைதv ெச�யவ��ைல… அதிேல ஈ�படº� இ�ைல 

பதி�:- 

இ|த{ தியான வழிய�ைன ந�uக� ெசய�ப�{திt ெகாz�¯tகி}ற�ƫக� அ|தv 

சtதி உuக¶t�� ��t ெகாz�¯tகிற¢ 

1.உuக� த|ைதய�} உணƫºக� தா} உuக� உட�. 

2.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற த|ைதய�} உய�ரா}மாைவ தியான{தி} 

¬ல� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�கி}ற�ƫக�. 

3.அவƫ உட� ெப�ற நx�க� அuேக கைரtக~ப�கி}ற¢ 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ஆறாவ¢ அறிº ஏழாவ¢ நிைலயாக 

த|ைதய�} உய�ரா}மா ��றிt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

ஆனா� தா� இuேக உட´ட} இ¯tகி}றாƫக�. அவƫக� ப�Ƭ­� ேபா¢ இேத 

«ைற ெகாz� தாய�} உய�ரா}மாைவ­� வ�z ெச´{தினா� இரz� 

ேப¯� ஒ}² ேசƫ{¢ ஒ¯ உணƫவ�} க¯வாக உ¯வாகி எ}²� அழியா 

ஒள�v சƭரமாக ச~தƬஷி மzடல{தி� இ¯~பாƫக�. 

அேத சமய{தி� அவƫ வா�|த காலuகள�� ெவள�~ப�{திய சில இ¯ளான 

த}ைமக� இ¯|தா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற~ப�� ெபா¸¢ 

அ|தv சtதி எள�தி� கிைடtகி}ற¢. 

அதாவ¢… 

1.த�ைமகைள ந�tகt��ய சtதியான அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி 

உuக¶t�t கிைடtகி}ற¢. 

2.எனt�t கிைடtகி}ற¢… ���ப{தி� எ}§ட} ப�ற|த சேகாதரƫக¶t� 

அ¢ ஏ} கிைடtகாம� ேபா��…? எ}² ந�uக� ேகyகலா�. 

அவƫக¶ைடய உணƫº இத} ேம� ப�² இ�ைல. 



உதாரணமாக… ேர�ேயா �வ� அைலகைள ஒலி… ஒள�பர~© ெச�ய~ப�� 

ெபா¸¢ எ|த �ேடஷைன… எ|த அைலவƬைசைய{ தி¯~ப� 

ைவtகி}ேறாேமா… அைத{தா} அ¢ இ¸{¢t ெகாz� வ¯�. அைத{தா} 

நா� பாƫtக அ�ல¢ ேகyக «�­� ஏென}றா� இ|தt கா�றிேல எ�லாேம 

இ¯tகி}ற¢. 

அ¢ ேபா� த|ைதைய ந�uக� தியான{தி} வழிய�� வ�z ெச´{¢� ேபா¢… 

“வ�z ெச´{திய வ´வான உணƫº” உuக¶t�� இ¯tகி}ற¢ அ~ெபா¸¢ 

எள�தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல~ ெப�² உuக¶t�� வரt��ய 

சிரமuகைள~ ேபாtகிt ெகா�ள «�கிற¢. 

ேபாtகிt ெகாzட ப��பா� உuக¶ட} ப�ற|த சேகாதரƫக�… அவƫக¶� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��… அவƫகைள 

அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz��… ெம�~ெபா¯� கா � அ|த திற} ெபற 

ேவz��… எ}² “ப�ராƫ{திtக ேவz�ய¢ உuக¶ைடய கடைம…!” 

ஆனா�… 

1.தியான�tக ேவz�யத} அவசிய{ைதv ெசா�கிேறா�… சேகாதரƫக� 

ேகyகவ��ைல எ}² ேவதைன~பyடா� 

2.ந�uக� இ~ெபா¸¢ எ�{¢t ெகாz�¯tகt��ய சtதிைய­� இழtக 

ேந¯�. 

ஏென}றா� வ�ஷ{தி} த}ைம வர~ப�� ேபா¢ சி|திt�� த}ைம இuேக 

இழtக~ப�கி}ற¢. உuகைள அறியாம� அவƫக� நிைலt�{ தா} 

ெச�கிற�ƫக�. 

ெசா�வ¢ அƫ{த� ஆகி}ற¢ அ�லவா…! 

அவƫக¶� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��… 

இ|த அ¯� வழிய�� வாழ ேவz�� எ}ற ஆைசைய ஊyடலா� 

சேகாதரƫக¶t�…! 

1.ஆனா� அவƫக� ெபறவ��ைல… கைட~ப��tகவ��ைலேய… எ}² 

வ¯{த~பட ேவz�யதி�ைல 

2.”அவƫக� அைத ெப�² வளர ேவz��…” எ}² நமt�� ஆைசையt 

�y�வதா� தவறி�ைல. 



இைதv ெச�யவ��ைல எ}கிற ேபா¢ உuக� த|ைதt� எ|த ேநா� வ|தேதா 

அ¢ அவƫக¶t� வ¯�. அ¢ மy�ம�ல… அவƫக� �ழ|ைதக¶t�� வ¯�… 

பர�பைர ேநா� எ}²…! 

ஆனா� “ந�uக� ெச�யt��ய தியான�…” உuக¶t�� சƬ… உuக� 

சாƫ©ைடயவƫக¶t�� சƬ… அ|த~ பர�பைர ேநா� வராதப� த�t��. 

«ைற~ப� உuக� தா� த|ைதயைர வ�z ெச´{¢� ேபா¢ ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} சtதி எள�தி� கிைட{¢ அத} ¬ல� 

1.சி|திtகt ��ய சtதி உuக¶t� கிைடt��. 

2.த�ைம எ}றா� அைத «} �y�ேய உணர «�­�. 

3.த�ைமக� வரா¢ த�{¢t ெகா�ளt��ய அ|த ஞான«� உuக¶t�� 

வள¯�. 

தா� த|ைதயைர வ�z ெச´{தி அத} ெதாடƫ© ெகாzட உணƫºக� 

உuக¶t�� வளர~ப�� ெபா¸¢ நாளைடவ�� 

1.உuக� �லெத�வuக�… உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றவƫக� இ¯|தா´� 

2.ெதாடƫ|¢ வ�z ெச´{¢� உணƫºட} ந�uக� ெசய�ப�� ேபா¢ 

3.அத§ட} ஈƫtக~பy�… “எ}ைன­� ந� வ�z ெச´{¢…” எ}² ேகy�� 

உணƫvசிக� உuக¶t�� ேதா}²�… பாƫtகலா�. 

4.அவƫக� வ�z ெச}றைத­� ந�uக� உணரலா�… அைதt காyசியாகº� 

�டt காண «�­�. 

ெச}² வ�yடாƫகளா…! இ�ைலயா…? எ}² ந�uக� தன�{¢~ பாƫtக 

ேவz�ய¢ இ�ைல. ெதாடƫ|¢ இ|த உணƫºகைளv ெசய�ப�{தி வ|தா� 

“நா} வ�zண�ேல இ¯tகி}ேற}…!” எ}² உuக¶t� உணƫ{¢வாƫக�. 

ஆகேவ இ{தைகய வ�z ெச´{¢� மாƫtக� எ�ேலா¯t�� கிைடtக 

ேவz�� எ}² எz வ¢ உuக¶ைடய கடைம…! அைத ந�uக� 

ெசய�ப�{த ேவz��. ம�றவƫக� ெச�யவ��ைல எ}ற எzண� 

உuக¶t�{ ேதைவய��ைல. 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ம�றவƫக¶t�� கிைடtகv ெச�­� 

«ைற 
  

ேவதைன~ப�பவைர நா� ச|தி{தா�… ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய வ´வாtகி அ|த ேவதைன~ப�� 

உணƫைவ{ த�ள�வ�y� 

1.அ|த ேவதைன~ப�பவƫக¶t� ந�லதாக ேவz�� எ}ற உணƫைவt 

கல|¢ எ�{¢v ெசா}னா� இ|த உணƫº வ �Ƭயமைட|¢ 

2.அவ¯ைடய ெசவ�கள�� பy� கா¢ வழி உணƫvசிகைள{ £z� ¬t� வழி 

¤கƫ|¢ 

3.இ|த உணƫº உய�Ƭேல பy� உமி� ந�ராக மாறி அவ¯ைடய ேநாையt 

�ைறtக உதº�. 

இைத அவƫக� ப�}ப�றினா� வளர «�­�. 



�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� யா� உuகைள ஆசிƫவதிt�� ெபா¸¢ 

உடன�யாக ேநா� இறu�கி}ற¢. அ|த அ¯� சtதிகைள ந�uக� கவƫ|¢ 

உuக¶t�� வ´வாtகிt ெகாzடா� த�ைம வரா¢ த�{¢t ெகா�ள «�­�. 

நமt� அ|தv சtதி உz�. 

1.ஆகேவ ேவதன~ப�ேவாƬட� ¢¯வ நyச{திர{திைன~ ப�றிv ெசா�லி… 

2.அ|தv சtதிகைள அவƫக¶t�~ பா�vச~ப�� ேபா¢ அைத~ ெப�²{ 

த�ைமகைள அவ¯� ேபாtக «�­�. 

அத��{ தா} �y�{ தியானuகைள அைம{¢t ெகா�{¢�ேளா�. 

ஒ¯வ¯t� மன ேநாேயா அ�ல¢ க�ைமயான உட� ேநாேயா இ¯|தா� 

�y�{ தியானuகள�� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢ அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� அவƫக� ர{த நாளuகள�� கல|¢… உட� 

«¸வ¢� பரவ�… உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� 

அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}ற 

1.இ|த உணƫவ�} ஒலிைய எ¸~ப� ெசவ� வழி இ|த உணƫºகைள{ £zடv 

ெச�­� ேபா¢ 

2.அைத~ ெபற ேவz�� எ}² அவƫ ஆைச~பyடா� அைத ¤கƫ|¢ உய�Ƭேல 

பy� 

3.உணƫºக� உமி� ந�ராக மாறி உட´t�� ேசƫ|¢ ந�ல அமிலuகளாக 

மா�ற~பy� 

4.அவƫ உடலி� இ¯tகt��ய ேநாைய ந�tக இ¢ உதº�. 

அவ¯� இத�� ஒ{¢ைழtக ேவz��…! நா� ெவ²மேன ெசா}னா� ெபா¯� 

இ�ைல. 

யா� ம�றவ¯t� ஆசீƫவாத� ெகா�t�� ேபா¢ பா¯uக�. ேகy�t 

ெகாz�¯~பவƫக� ஒ¯ சிலƫ ேவ² எzண{தி� இ¯~பாƫக�. 

1.இ~ேபா¢ உடலி� மி}சார� பா�வ¢ ேபா� இ¯tகி}றதா…? எ}² ேகyடா� 

2.இ�ைல…! எ}² ெசா�லிவ��வாƫ… ஒ}²ேம ெதƬயவ��ைல ெதƬயவ��ைல 

எ}² ெசா�வாƫக�. 

காரண�… ஆைசய�} ேநாtக� ேவ²…! அைதt ேகy�� நிைல ேவ²…! 



ஆகேவ இ¢ ேபா}ற நிைலகைள வ��{¢ வ�y�… ெசா�´� ேபா¢ (காதிேல 

ேகy�� ேபா¢) அ|த அ¯� சtதிகைள எ�tக~ பழ�� “ஒ¯ பய��சிt� வர 

ேவz��….” 

1.ேநாயா� ேவதைன~பy� அவƫ ெசா�´� ேபா¢ நா� அைதt ேகyடா� 

2.அவ¯ைடய ேவதைன ந� உட´t�� வ¯கி}ற¢… அதன�} வலிைம 

நமt�� ெசய�ப�கிற¢, 

இைத~ ேபா}² தா} ேவதைனகைள ந�tகிய ஞான�க� உணƫைவ நா� 

ெப�²… அைதv ெசா�லாக ெசா�லி அவைரt ேகyக ைவ{தா� அ|த ேநாைய 

ந�மா� ேபாtக «�­�. 

தியான{ைதt கைட~ப��~ேபாƫக� இைதv சீராகt கைட~ப��{¢v 

ெசயலாtக{தி��t ெகாz� வர «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமாக ேபெராள�யாக 

வா�|¢ ெகாz�¯t�� அதன�}² ெவள�~ப�� ேபர¯ைள �Ƭய§ைடய 

கா|த சtதி கவƫ|¢ ப�ரபxச{தி� பரவv ெச�தா´� நம¢ ªமி ¢¯வ{தி} 

வழியாகt கவƫ|¢ நமt� «} படரv ெச�¢ ெகாz�¯tகிற¢. 

அ�மா அ~பா அ¯ளா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� சtதியா� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

ஏ�கனேவ பல «ைற இ|த உணƫºகைள உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº 

ெச�தி¯tகி}ேறா�. 

1.உuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அத} வலிைம 

ெப�றதனா� 

2.அத} ¢ைண உz� உuக� கzண�} நிைனவ�ைன வ�zண�ேல ெச´{தி 

3.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

4.உய�Ƭ} இயtக{¢ட} ெதாடƫ ெகாz� நிைனவ�ைன{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

பா� ெச´{தி கzகைள{ திற|¢ ஏuகி{ தியான�­uக�. 

இ�வா² ஏuகி{ தியான�t�� ேபா¢ 

1.க¯வ�ழிய�} வழி… கzண�} நர�© மzடல{ ெதாடƫ©ட}… 



2.உuக� உடலி� உ²~©கள�� உ�ள அ tக� அைன{தி��� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இயt�� வலிைம ெப²கி}ற¢. 

©¯வ ம{திய�� வ ��றி¯|¢ ந�ைம இயtகிt ெகாz�¯t�� உய�ரான 

ஈசன�ட� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

ஏuகி{ தியான�­uக�. 

கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�ேல ம�z�� ம�z�� ெச´{தி உய�¯ட} 

இைண{¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² அ|த உணƫேவா� கzகைள ¬�uக�. 

இ~ெபா¸¢ உய�ƫ வழி ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� 

எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

கzண�} நிைனைவ இ�வா² உய�¯ட} அ|த~ ©¯வ ம{திய�ேல இைண{¢ 

இயtக~ப�� ெபா¸¢… 

1.உணƫvசிக�… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯வைத (உய�ƫ வழி) 

உய�Ƭேல ஈƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.உடலிேல உ¯வாகிt ெகாz�¯t�� அ|த{ த�ைமயான அ tக¶t� 

ஆகார� ©கா¢ இ~ேபா¢ நா� தைட~ப�{¢கி}ேறா�. 

©¯வ ம{திய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஈƫt�� நிைல வ¯� ெபா¸¢ 

©¯வ ம{திய�� சிறி¢ கனமாக இ¯t��. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� உய�Ƭேல ேமா¢� ெபா¸¢ 

2.ெவள�vசuக� ©¯வ ம{திய�� வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

உuக� உடலி� இ¯tகt��ய த�ைமயான அ tக¶t� ஆகார� உ� ©கா¢ 

இ~ெபா¸¢ த�{¢ நி²{த~ப�கி}ற¢ “ந�«ைடய ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண 

ெகாz�…” 

கzண�} நிைனைவ இ~ேபா¢ உuக� உடலி� உ�ள இர{த நாளuகள�ேல 

ெச´{¢uக�. அதி� உ�ள ஜ�வ tக¶� ஜ�வ ஆ}மாtக¶� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 



ச|தƫ~ப{தி� நா� ெவ²~ேபா ேவதைனேயா சலி~ேபா ேகாபேமா ஆ{திரேமா 

ெகா�¶� ேபா¢… எவƫ உடலி� இ¯|¢ இ|த உணƫºக� நமt�� வ|தேதா 

அைத நிைனவாtகி ம�z�� எz � ெபா¸¢ உணº உyெகா�¶� ெபா¸¢ 

இuேக தைடயாகிற¢. 

ஆனா�… ெவ²~© வ¯� ேபா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² நிைனைவ உட´t�� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

ஒ�u�கி}ற¢. 

அ�ல¢ அ|த இர{த{தி� உ¯வான அ{தைகய அ tக¶t�t 

1,கzண�} உணƫvசி ெகாz� வ �Ƭய சtதியான நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ 

ெபறv ெச�கி}ேறா�. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� இர{த{தி� கல~பைத இ~ெபா¸¢ ந�uக� 

உணரலா� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� 

கல|¢… உட� «¸வ¢� கட|¢ எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய 

அ tக� அைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

எ}² கzண�} நிைனº ெகாz� உட� «¸வ¢� ெச´{¢uக�. 

உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} வ �Ƭய 

சtதிைய~ ெப²� ெபா¸¢ அ|த உ²~©க� அைன{¢� வலிைம ெப²கிற¢. 

உuக� உடலி} ஈƫ~© வyட{தி� (ஆ}மாவ��) 

1.«}னா� இ¯tகt��ய த�ைமக� உuக� �வாச{தி�� ¬tகி} வழி 

உ�ேள ெச�லாதப� அைத{ த�ள�வ��� 

2.அத��{தா} பய��சியாக இ|த{ தியான{ைதv ெச�கி}ேறா�. 



 



 

த�ைம ெச�­� நிைலக� எ¢வாக இ¯|தா´�… அத§ட} ேநர�யாக நா� 

ேமாதt �டா¢ 
  

இ|த உலகி� யாைரெய�லா� நா� ச|தி{தி¯|தா´�… அவƫக� உணƫைவ 

எத} வழி ¤கƫ|தி¯|தா´�… ¤கƫ|த உணƫைவ நம¢ உய�ƫ அ வாக மா�றி 

உட´t�� இைண{¢ வ��கி}ற¢. 

அைனவர¢ உணƫºக¶� நமt�� இ~ப� வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.அதிேல இ¯t�� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட… 

2.நமt�� அறியா¢ வ�ைள­� அ{தைகய அ tகைள வ´ இழtகv ெச�ய… 

3.அ¯� மகƬஷிக� உணƫº ெகாz� இ¯ைள அக�றி�� சtதியாக… அ|த 

வாலிைய ெவ}றிட ேவz��. 



ஒ¯ ேநாயாள�ய�} உணƫைவ நா� அ�tக� பதிவாtகிt ெகாzடா� அ�ல¢ 

ஒ¯வ} நமt�{ த�u� ெச�கி}றா} எ}² அவைன அ�tக� நிைனºt�t 

ெகாz� வ|தா� அ¢ வாலியாகிற¢. 

இராம} வாலிைய மைற|தி¯|¢ தா} தாt�கி}றா} எ}² 

காy�­�ளாƫக�. 

1.ப�ற¯ைடய எzணuகைள நா� ேநர�யாக எzண~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºக� வ¯கி}ற¢. 

2.அ�வா² வ¯� ேபாெத�லா�… க�டேமா… ெதாழிலிேல ந�டேமா வ|தா� 

அ�ல¢ உடலிேல ேநாேயா வ|தா� 

3.அ¢ நமt�� வரா¢ மா�றி அைமtக அ�{த கணேம அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

4.இ¯ைள அக�றிய அ|த அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ ந� உட´t�� 

ேசƫtக~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

காரண� இராம} வாலிைய ேநர�யாக~ பாƫtகவ��ைல. மைற|தி¯|ேத 

தாtகினா}. இ|த வழிய�ைன நமt�� எ�{¢ அ¯� உணƫவ�ைன நமt�� 

ேசƫ{¢ அதாவ¢ 

1.த�ைம ெச�­� உணƫºக¶ட} நா� ேமாதிt ெகாzேட இ¯tகாம� 

2.நxசான வாலிையv ெசயலிழtகv ெச�ய ேவz��. 

நா� எ�t�� அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� உய�Ƭேல பyடப�} 

உணƫவ�} ஒள�யாக எzணuக� நமt�� வ¯வ¢� இ|த உணƫvசிக� 

உடைல இயt�வ¢� எ}ற நிைலக� ெகாz�… மகƬஷிகள�} உணƫைவ 

எத§ட} கலtகv ெச�கி}ேறாேமா அ¢வாக மா�²கி}ற¢. 

உதாரணமாக… சாயuகைள எ�{¢t ெகாzடா´� பல கலைவக� 

உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ அதனத} சtதிைய இழtகி}ற¢. எதன�} உணƫº 

மா²கி}றேதா அத��{ தtக நிறuக� மா²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.நமt�� பல¯ைடய எzணuக¶� �வ�|தி¯~ப�§� 

2.அ|த எzணuகைள உ¯வாt�� அ tக� அ{தைகய இயtகuகைள 

உடலி� ெச�¢ ெகாz�¯|தா´� 

3.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நமt�� எ�{¢ அைனவ¯� அைத~ ெபற 

ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�ைனt கல|¢ வ�yடா� 



4.நமt�� இ¯t�� த�ைம ெச�­� அ tக� பலவ �ன� அைடகி}ற¢… வாலி 

எ}ற நிைல வ´ இழtக~ப�கி}ற¢. 

இைத{ தா} இராம} வாலிைய மைற|தி¯|¢ வ��{தினா} எ}² 

காy�னாƫக�. இராமாயணt காவ�ய{திேல இராமைனt கடº� எ}² 

சி{தƬ{தா´� “அவ} ஏ} மைற|தி¯|¢ தாtக ேவz��…?” எ}² இ~ப�­� 

வாத� ெச�வாƫக�. 

ஏென}றா� 

1.த�ைமயான உணƫைவ ேநர�யாகt கா � ெபா¸¢ அ|த உணƫvசிக� 

ந�ைம{ £z�கி}ற¢. 

2.ஆனா� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

அைத மைற{¢வ��கிற¢… 

3.அதன�} ெசயலாtகuகைளt �ைற{¢ வ��கி}ற¢. 

காவ�ய{ ெதா�~ப�} ¬ல� மன�த வா�tைகய�� எzணuக� எ~ப� 

உ¯வாகிற¢…? எ¢ வலிைம ெப²கி}ற¢…? எத} வலிைமய�� மன�த} 

இயu�கி}றா}…? மன�த} எ}ற நிைலய�� அ¢ எ|த வலிைம ெகாz� 

அவைன மா�²கி}ற¢…? எ}² தா} நமt�t காy�னாƫக�. 

இ{தைகய ேப¯zைமைய உணƫ{த~ப�� நிைல தா} காƫ{திைக த�ப�… 

அzணாமைலயாƫ த�ப�…! 

1.ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� ந� உடலி} உvசிய�ேல… ந� உய�Ƭேல… 

2.அ¯� உணƫவ�ைன ஏ�றி ைவtக ேவz��… அைத இயtகv சtதியாக மா�ற 

ேவz��. 



 

இ}ைறய உலக� ேபா�� ேபாtகி� நா� ஆ{ம �{தி ெச�¢ ெகாzேட 

இ¯tக ேவz�� 
  

யா� ெசா}ன ஆ{ம �{திைய உuக� அ}றாட வா�tைகய�� அ�tக� 

எ�{¢ உuக¶t�� வலிைம~ப�{திt ெகா�¶uக�. 

1.மகƬஷிகள�} உணƫºகைள உuக¶t�� எலtyரான�tகாக (உணƫvசிக�) 

மா�றி வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள மா�றிட «�­�. 



2.�ைறபா�க� வ|தா� அ¢ இயtகாதப� சி|தி{¢v ெசய�ப�� மன 

வலிைம­� வ¯�. 

உuக� அ§பவ{தி� ெபறலா�. 

இைத ஏ} ெசா�கிேறா� எ}றா� உலக நட~©கைள இ}² �.வ�. 

வாய�லாகேவா ம�ற ேவ² வைககள�ேலா பாƫ{தா´� அ�ல¢ காதிேல ேகyக 

ேநƫ|தா´� அ¢ அைன{¢� “ந� கzக¶t�{ தா} வ¯கி}ற¢…” 

கா�றிலி¯tகt��ய அைலகைள ஆzடனாtக� எ~ப�t கவƫகி}றேதா 

அைத~ ேபா}² தா} 

1.இ}ைறய உலக நட~©கைள­� நம¢ கz ஆzடனா ேபா}² கவƫ|¢ ந� 

ஆ}மாவாtகிv �வாசிtகv ெச�கி}ற¢. 

2.அ¢ உய�Ƭ} கா|த{தா� கவர~பy� உய�Ƭேல பy� உட� «¸வ¢� பரவv 

ெச�கிற¢. 

ஆzடனா கவ¯� அைலகைள �.வ�. கவƫ|¢ �.வ�.t�� ¤ைழ|த ப�} 

அத��� இ¯tகt��ய உ²~©க� (PARTS) இயtகி எ~ப�~ படமாகv ச~தமாகt 

காy�கி}றேதா அேத ேபால ந� உட� உ²~©கள�´� அ{தைகய உணƫvசிக� 

ஊyட~பy� நா� பாƫ{தைதv ெச��ப�{த{ ெதாடuகி வ��கிற¢. 

இைத உட§t�ட} நா� மா�ற ேவz��. அைத எ~ப�­� ந�uக� மா�ற 

ேவz�� எ}பத��{ தா} நிைனºப�{தி{ தியான பய��சியாக உuக¶t�t 

ெகா�tகி}ேறா�. 

1.எ} �¯ அ|தv சtதிைய~ ெபறv ெச�தாƫ. 

2.காரண� ந�லவƫக¶t�{ தா} எ�லா{ ெதா�ைலக¶� வ¯கி}ற¢. 

3.ந�லவƫகைளt காtக ேவz�ம�லவா…! 

ஆகேவ உலக நட~©கைளt ேகyக ேநƫ|தா� நமt�� எ{தைனேயா 

பதyட«� பய«� வ¯கி}ற¢. “தியான� இ¯|ேத}…” எ}² ெசா}னா´� 

அ|த|தv ச|தƫ~ப{தி� வ¯வைத உட§t�ட} �{த~ப�{தவ��ைல எ}றா� 

1.அ¢ உமி� ந�ராக மாறி உட´t��¶� ேச¯கி}ற¢. எ´�©t�� பதிº� 

அதிகமாகி வ��கிற¢. 

2.அத��~ ப�} உட� ேநாயாகேவா மன ேநாயாகேவா மா²கிற¢. 



ஆகேவ உலக நட~©கைளt ேகyடா´� அதைன உடேன நமt�� மா�றி~ 

பழக ேவz��. அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள~ ப�றிய 

“�றி~©கைள…” அதிகமாக நா� ஏ�றிt ெகா�ள ேவz��. 

ம�ற உணƫºக� பதிவாகாதப�… அ¢ உமி� ந�ராக உட´t�� ெச�லாதப� 

மா�றிt ெகாzேட வரேவz��. 

ஆ{ம �{திய�} «tகியமான ¬லt�² இ¢ தா}…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பா�ப�னuக� வ�ஷ{ைத~ பா�vசி{ த} உணºtகாக ம�ற உய�Ƭனuகைள 

எ�{தா´� ம�ற உடலி� உ�ள வ�ஷuக� எ�லா� த} உடலி� கல|¢ 

கல|¢ 

1.பல வ�தமான வƫணuகளாக… நாகர{தினமாக வ�ைளகி}ற¢…. “க� 

மயமாகி}ற¢…!” 

2.ஆனா� மன�தனான ப�} உய�¯ட} ஒ}றி உணƫºகைள ஒள�யாக 

மா�ற~ப�� ேபா¢ இ¢ “மி} மயமாகி}ற¢…” 

அதாவ¢… இயtக� உய�ƫ ¢�~© எ~ப� ஆகி}றேதா ந� உடலி� 

இ¯tகt��ய அ tக� அைன{¢� ஒ}றாகv ேசƫ{¢… ஒள�ய�} ேசƫtைக 

ஆகிற¢. 

ேதன �tக� ஒ}றாகv ேசƫ|¢ ேதைன உ¯வாtகி ஒ¯ �டாகt கy� அதிேல 

எ~ப� அைம{¢t ெகா�கி}றேதா இைத~ ேபா}² நம¢ உய�¯� உடலி� 

வளƫ{¢t ெகாzட உணƫºகைள… ேதன �ைய~ ேபா}² ஒ}றாக இைண|¢ 

ஒள�யாக மா�²கிற¢. 

¢¯வ நyச{திர� திட~ெபா¯� அ�ல…! 

1.உய�Ƭ} இயtக{ைத~ ேபால ஈƫt�� ஒ}²ட} இைண|¢ அ¢ வா¸� 

த}ைம­� ெப�ற¢ 

2.திட~ெபா¯� ஆகிவ�yடா� ைவரமாக… க�லாக… ேகா�கைள~ ேபா}² 

பாைற ஆகிவ���. 

மி} இயtக{¢�~பாக அத} உணƫவ�} இயtக� வ¯� ெபா¸¢ ேகா�க� 

த} �ழ�சிய�} ைமய{தி� ெவ~பமாகி அத} உணƫைவt கவƫ|¢ ெகாz� 

வ¯கி}ற¢ 



ஆனா� உய�ர  ேதா}றி நyச{திரமாக வளƫvசி ஆtக~ப�� ெபா¸¢ 

ேதன �ைய~ ேபா}² த} உணƫவ�} த}ைம ஒள�ய�} உணƫºகைள ஒ}றாக 

எ�{¢ “ஒள�tகதிƫகைள~ பா�vசிt ெகாzேட உ�ள¢….” 

ேதன �tக� ேசகƬ{¢ ைவ{தி¯t�� ேதைன நா� உyெகா�¶� ெபா¸¢ அ¢ 

எ~ப�v �ைவயாக இ¯tகி}றேதா அைத~ேபா}² 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ 

2.ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� ஆகாரமாகv ெச´{தி அதைன 

வளƫvசியாt�� ேபா¢ 

3.வ�ஷ{ைத மா�றி இன�ைம எ}ற உணƫைவ ஊy� அைத வளƫ{¢t 

ெகா�வேத ஆறாவ¢ அறிவ�} சிற~©. 

எ�லாேம… ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºக� தா} பƬணாம வளƫvசிtேக 

காரணமான¢. 

மன�தனாகி ஆறாவ¢ அறிº ெப�றப�}… 

1.த�ைமைய ந�t�� ச|தƫ~ப{ைத உ¯வாtகி 

2.நமt�� இயuகிt ெகாz�¯t�� ஜ�வ அ tகைள உய�ர tகளாக மா�றி 

3.ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� அைன{¢ உலகி´� வ¯� இ¯ைள 

ந�tகி 

4.ஒள� எ}ற உணƫவ�} அறிவாக ஒ¯tகிைண|த இயtகமாக~ ெபறv ெச�வ¢ 

தா} ந�«ைடய ேநாtகமாக இ¯{த� ேவz��. 

உய�ƫ உடலான இ¯¶t�� இ¯|¢ தா} உணƫவ�} அறிவாக இயt�கி}ற¢. 

ஆனா� மகƬஷிக� எ}பவƫக�… உய�ைர~ ேபால ஒள�ய�} உடலாக மா�றி 

இ|த ப�ரபxச{தி� இ¯t�� “�Ƭயேன அழி|தா´�” அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� 

வ�ஷ{தி} த}ைமையt �ட ஒள�யாக மா�றிt ெகா�¶� திற} 

ெப�றவƫக�. 

அ{தைகய ஆ�ற� ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{தி� ந�uக� இைதt �ƫ|¢ 

கவன�t�� ெபா¸¢ 

1.¤கƫ|த உணƫº உuக� உட� உ²~©கள�� உ�ள ஜ�வ அ tகள�} 

«க~ப�� இைண|¢ 

2.ஒ�ெவா¯ ேநா�ய�´� �வாசி~ப¢… ©¯வ ம{திய�� உய�Ƭேல ேமா¢வ¢ 

ேபா}² 

3.அ|த ஜ�வ அ tக¶� இ|த உணƫைவ~ ெப²� த�தி ெப²கி}ற¢. 



உuக� உடலி� உ�ள ஜ�வ அ tக� அ{தைகய த�தி ெபறv ெச�வ¢ தா} 

எ�«ைடய (ஞான�¯) இ|த உபேதச{தி} ேநாtக�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எ}§ைடய நிைனைவ ¢¯வ 

நyச{திர{தி�� எ~ப� அைழ{¢v ெச}றாேரா அேத ேபா� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} உuக� உணƫºகைள{ ெதாடƫ© ெகா�ளv 

ெச�¢ 

2.உuக� உட� உ²~©க� உ¯வாtகிய அ tகள�} «க~ப�� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய ஈƫt��ப� ெச�கி}ேற}. 

வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�²� அ|த அ¯� ெப¯� சtதிைய ந�uக� 

ெப²வத��… அத��zடான சƬயான கால~ப¯வuகைள இ~ெபா¸¢ 

ஏ�ப�{திt ெகா�tகி}ேறா�. 

�¯நாதƫ எ|ெத|த~ ப¯வuகள�� எதெனத} ச|தƫ~ப{தி� எனt� எ~ப�t 

ெகா�{தாேரா அேத ேபா� 

1.உuக¶t�� அ|த மன~பt�வ� வளƫvசி ெப²வத��{ தtக 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuக¶t�� பதிº ெச�கிேற}. 

அ~ப� மன~பt�வமாகி வ�ைள|த ப�} உuகள�� வ�ைள|த உணƫºக�… 

உuக¶ட} பழ�� ம�றவƫக¶t�� ந}ைம பயt�� சtதியாக மா²�. 

ஆகேவ “ப�|தி வ¯பவ¯t�…” உuக� ¬லமாக உயƫ|த சtதிகைளt 

கிைடtக~ ெபறv ெச�ய «�கி}ற¢ ஏென}றா� வளƫvசி ெப�ற ப¯வ� 

ஒ�ெவா}²� ஒ}²ட} ஒ}² ெதாடƫ© ெகாz� அ¢ வ�ைளகி}ற¢ 

எ}பைத ந�uக� உணƫத� ேவz��. 

1.�¯ºட} ெதாடƫ© ெகாzட உuகள�� வ�ைள|த அ|த உணƫºக� தா} 

2.இன� வ¯ேவா¯t� அ|த மகƬஷிகள�} உரமான ச{¢� கிைடtக~ 

ெப²கி}ற¢. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� 

எ}² நா� ஆைச~பட ேவz��. 



“தின� தின�” ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபறv ெச�வைத “ஒ¯ 

தைலயாயt கடைமயாக” நா� ைவ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

1.உட´t� ேவz�ய உணைவ எ~ப� அ�வ~ேபா¢ உyெகா�கி}ேறாேமா 

2.அைத~ ேபா}² ந� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வ அ tக¶t� 

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள­� ேபெராள�ைய­� ெபறv ெச�ய 

ேவz��. 

27 நyச{திரuக¶� ©வ�ய�} ஈƫ~ப���� அதனத} அைலக� கவர~ப�� ேபா¢ 

மி}னலாக~ பா�கி}ற¢. சில நyச{திரuகள�} அைலக� எ|த~ ப�திய�� 

அதிகமாக~ படƫகி}றேதா மz ட} கல|¢ அ|த|த நyச{திரuகள�} 

�ணuக¶tெகா~ப ைவரuகளாக வ�ைளகி}ற¢. 

கா�றி� இ¯~பைத~ ©வ� ஈƫ~ப�} த}ைம ெகாz� கவƫ|¢ ைவரuகளாக 

அ¢ வ�ைளகி}ற¢. 

அ¢ ேபா}ேற ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� ேபர¯ைள­� 

ேபெராள�ைய­� 

1.ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக¶t�v சி²கv சி²கv ேசƫtக 

2.உய�ைர~ ேபா}ேற ஜ�வ வாகி… (ஒள�யான) உய�ர வாக மாறிவ���. 

ேகா�tகணtகான ஜ�வ tக� ந� உடலி� இ¯~பைத உய�ைர~ ேபா}ற 

உய�ர tகளாக… 

1.ஒள�யான அ tகளாக மா�²�ேபா¢ ஓƫ ஒள�ய�} உடலாகº� 

2.எ{தைகய வ�ஷ{த}ைமகைள­� ஒள�யாக மா�றி�� திற} ந� உய�ƫ 

ெப²கி}ற¢. 

இைத நா� அறி|¢ ெகா�த� ேவz��. 

நyச{திரuக¶ைடய அைலக� ªமிt�� கவர~பy� அ¢ மz t�� 

க¯º�² ைவரuகளாக வ�ைள|த ப�} அ¢ ெவ�{¢{ தன�{ த}ைமயாக 

ெவள� வ|¢வ���. 

இைத~ ேபா}² தா} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய ந� 

உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வ tக¶t� உணவாகt ெகா�{தப�}… நா¶t� 



நா� அ¢ வ�ைள|¢ ெவள�~ப�� ெபா¸¢… அறிவ�} வளƫvசி… அறி|தி�� 

வளƫvசியாக இuேக வ¯கி}ற¢. அதாவ¢… 

1.ஒ¯ ெவள�vச{ைதt கzடப�} ெபா¯� ெதƬவ¢ ேபா}² 

2.நம¢ ஜ�வ tகள�} ¢ைண ெகாz� கzண�} வளƫvசி ெகாz� 

3.அத} உணƫவ�} அறிைவ அறி|தி�� ஞானமாக வளƫகி}ற¢. 

நyச{திரuகள�} ¢க�க� மி}னலாக மாறி ªமிt�� பyட ப�} சி²கv சி²க 

ைவரமாக வ�ைளய~ப�� ெபா¸¢ ஒள�ய�} உடலாக அ¢ ெப²கி}ற¢… 

நyச{திரuக� மி}§வ¢ ேபா}²…! 

நம¢ உய�¯� மி}ன  ேபா}² தா} இயuகிt ெகாzேட உ�ள¢. அ|த 

உய�Ƭ} இயtக{ைதt ெகாz� உடலி� உ�ள ஜ�வ tக¶� இயu�கி}ற¢. 

மி} நிைலயuகள�� மி}சார� உ�ப{தி ஆவைத அத��zடான 

இைண~©கைளt ெகா�{¢ ந� வ �y���� ெகாz� வ¯கிேறா�. நமt� 

ேவz�ய உபகரணuகைள அ|த மி}சார{தா� (மி} அ tகளா�) இயtகி 

அத} வழி அைன{¢~ பய}பா�கைள­� ெப²கி}ேறா�. 

அ¢ ேபா� ந� உய�¯� �Ƭயன�} ெதாடƫ© ெகாz� தா} இயu�கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ ஊƬ´� ச~�ேடஷைன (EB SUB-STATION) எ~ப� நா� 

ைவ{தி¯tகிேறாேமா அைத~ ேபா}² ந� உய�¯� அ|த நிைல ெப²கி}ற¢. 

அதாவ¢… 

1.�Ƭயன�} ¢ைண ெகாz� அ|த மி} கதிƫக� 

2.உய�ƫ வழி ந� உட� அ tகைள எ�லா� இயt�கி}ற¢. 

இ¯~ப�§�… இ¢ அைன{ைத­� அறி|தி�� த}ைம ெகாz� வா�tைகய�� 

வ¯� வ�ஷ{ைத எ�லா� மன�த உடலி� இ¯|¢ ெவ}² உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�²� திற} ெப�றவ} “அக�திய}…” 

அக�திய} ¢¯வனாகி தி¯மணமாகி கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� ஒ¯ 

மன«� ஒ¯ மனமாகி… அ¯� மண� ெப�²… உய�ைர~ ேபா}ேற உய�ƫ 

அ tகைள வளƫ{¢… ஒள�ய�} உடலாக இ¯t�� அ|த{ “¢¯வ 

நyச{திர�…” வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�றி�� த}ைம ெப�ற¢. 



27 நyச{திரuக¶� க�� வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட¢. அத§ைடய ¢க�க� 

ªமிய�ேல பyடா� அத} இன{தி} த}ைம ெகாzட வ�ஷuக� தனt�� 

வளƫ|¢ ைவரuகளாக வ�ைளகிற¢. 

அ|த ைவர{ைத{ தy� நா� சா~ப�yடா� மன�தைன உடன�யாகv �¯y� 

வ���… அ�வளº க�ைமயான வ�ஷ�…! ஆனா´� அ|த வ�ஷ{தி} 

உணƫைவ ஒள�யாக நா� காண «�கி}ற¢… ெவள�vசமாக{ ெதƬகி}ற¢. 

1.இ}ைறt��… வ�ஷ� தா} உலைக இயt�கி}ற¢ 

2.�Ƭய§� வ�ஷ{தி} தாt�தலா� தா} ெவ~பமாகி இ|த~ ப�ரபxச{ைத 

இயt�கி}ற¢ 

3.நம¢ உய�¯t��¶� வ�ஷ{தி} தாt�தலாகி அதனா� ¢�~ப�} த}ைம 

ஏ�பy� இயuகிt ெகாz��ள¢ 

4.ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� வ�ஷ{த}ைம கல|தி¯~பதா� தா} அ¢ இயtக 

அ tகளாகº� ஜ�வ அ tகளாகº� மாறிt ெகாz��ள¢ 

இைத எ�லா� நா� அறித� ேவz��. 

உதாரணமாக 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எள�தி� யா¯� கவர «�யா¢ 

2.�¯ ¢ைண இ�லா¢ அைத எ�~ப¢ மிகº� க�ன�, 

ஆனா� 

1.அ{தைகய க�� வ�ஷ{ைத­� தாuகிt ெகா�ளt��ய �¯ைவ 

(ஈ�வரபyடƫ) நா� ெப�²�ேளா� 

2.வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�றிt ெகா�¶� ப¯வ{ைத நம¢ �¯நாதƫ ஏ�ப�{தி 

உ�ளாƫ. 

3.அைத{தா}… அ|தt க�� வ�ஷ{ைத­� ஒள�யாக மா�²� திற} 

உuக¶t�� ெபறv ெச�¢ ெகாz�¯tகிேறா� (ஞான�¯) 

ஒ�ெவா¯ நா¶� நா� ¤க¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫவைலக� உய�Ƭ} 

«க~ப�� ஈƫtக~பy� உட� «¸வ¢� எ~ப�~ படƫகிறேதா இேத ேபா� 

1.ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய (அ tக�) அ|த ஜ�வ tகள�} 

«க~ப�} இயtக{தி� 

அத} ¢ைண ெகாz� இ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} இயtக{ைத ஈƫtகv 

ெச�கி}ேறா�. 



�¯நாதƫ எனt� எ~ப� அ|த~ பழtக{ைத ஏ�ப�{திt ெகா�{தாேரா அேத 

ேபா� உuகள�� இயtகv ெச�­� ேபா¢ “நம¢ �¯நாதராக” ஆகி}றாƫ. 

ஏென}றா� அவƫ வழிய�� நா� ெதாடர~ப�� ெபா¸¢ “அத§ைடய 

ெதாடƫவƬைச” வ¯கி}ற¢ �¯ வழிய�� இைத~ ெப�றா� ஒள�யாக 

மா�றி�� திற} ெப²கி}ேறா�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெதாழிலி� ந�டமானா� “ந�ட� ஆகிவ�yட¢…” எ}² எzண{ைத 

வ��{¢வ�y�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

ேவz�� எuக� ஈர{த நாளuகள�ேல அ¢ கலtக ேவz�� எuக� உட� 

உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² சிறி¢ ேநர� வ´வாtக ேவz��. 

அ|த ந�ட{தா� ஏ�பyட ேவதைனைய ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�{¢ அ~©ற~ப�{திய ப�} 

1.நமt�v சி|திt�� திற} வ¯கி}ற¢ 

2.அ�{¢ எ~ப� அைதv சமாள�tக ேவz��…? எ}ற ஞான«� வ¯கி}ற¢ 

3.அ|த ஞான{தி} வழி க�ட{ைத நிவƫ{திt�� சtதி நமt�� வ¯கி}ற¢. 

இ�வா² ெச�யாதப�… ந�ட� வ¯கிற¢ எ}றா� ந� நzபƫகள�ட{தி� 

ெசா}னாேலா அவ¯� தி¯�ப ேவதைன~ப��ப� தா} ெசா�வாƫ. அ|த 

ேவதைனைய ம�z�� ெசா}ன ப��பா� 

1.அ�{¢ அவƫ ஏதாவ¢ நமt� உதவ� ெச�ய ேவz�� எ}றா´� 

2.பண� ெகா�{தா� தி¯�ப வ¯மா…! எ}² ச|ேதக~பy� “எ}ன�ட� 

இ~ெபா¸¢ பண� இ�ைல…” எ}² ெசா�லிவ��வாƫ 

காரண�… அவைர~ பா¢கா{¢t ெகா�ள{தா} அ�வா² ெச�வாƫ. அ|தv 

சமய{தி� ந�«ைடய சி|தைனக� (க�ட� எ}² ெசா}ன¢) நமt� நாேம 

தzடைன ெகா�{த மாதிƬ ஆகிவ���. 

இைத~ ேபா}ற பழtகuகைள நா� மா�றிt ெகா�ள ேவz�� ந�«ைடய 

ெசா�… 

1.க�டuகைளv ெசா�லாதப� இ|தt காƬயuக� இ~ப� நடtக ேவz�� 

எ}² ேகy�~ பழக ேவz�� 

2.அ~ெபா¸¢ நமt� உதவ� ெச�­� பz©கைள அuேக உ¯வாt�� 

உuக� அ§பவ{தி� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா� 

சில ேபƫ “த}§ைடய க�டuகைள எ�லா� எzண�… இ|த மாதிƬ 

ஆகிவ�yட¢ எ}² ெசா�லிவ�y�… எனt�~ பண� ெகா�uக�…!” எ}² 



ேகyடப�} அவ¯t�t ெகா�{தா� அ�{¢ அவƬட� தி¯�ப வாuக «�யாத 

நிைல ஆகிவ���. 

ந� உடலி} ஈƫ~© வyட{தி� இ¯|த இ|த உணƫºக� தா} 

1.அ|த (நம¢) உணƫேவ ந� உட´t�� எதிƬயாக மாறி எதிƬகைள 

உ¯வாtகிt ெகாz� 

2.நமt� ஏ�ப�� ந}ைமகைள வரவ�டாதப� த�t�� 

இைத~ ேபா}ற உணƫºகள�லி¯|ெத�லா� த~©வத�� ஆ{ம �{திைய ந�uக� 

அவசிய� கைட~ப��{¢~ பழக ேவz��. காைலய�� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய அைர மண� ேநரேமா அ�ல¢ ஒ¯ மண� ேநரேமா 

அவரவƫக� வசதிைய~ ெபா²{¢ எ�{¢ வ´வாtகிt ெகா�ள ேவz��. 

ெதாழி� ந�ட�…! எ}² ெசா�வைதt காy�´� அ|த அ¯� சtதிைய~ 

ெப�² வளƫ{¢t ெகாzட ப�} அத�� எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}ற 

ஞான«� சி|திt�� ஆ�ற´� வ¯�. 

ந�மிட� ெபா¯� வாuகியவƫ அத��zடான பண� வர ேவz�� எ}றா´� 

1.அவƫக¶t�� அ|த வ¯மான� வர ேவz�� எ}² நா� எzண�னா� 

2.நமt��¶� அ|த{ ெதா|தரº வ¯வதி�ைல… நா� எz �ேபா¢ 

அவƫக¶t�� ந�ல நிைல ஏ�ப��. 

ஆனா� ெகா�{ேதேன… சமய{தி� தி¯�பt ெகா�tகவ��ைலேய…! எ}² 

ேவதைன~பyடா� இ|த ேவதைன அவ¯t��¶� பா�|¢ அவ¯ைடய 

சி|தைனையt �ைறtகv ெச�¢… அவ¯ைடய வரº� �ைற­�… அதனா� 

நமt� வர ேவz�ய பண«� தைட~ப��. 

இைத எ�லா� அ§பவ{தி� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா� 

ஆகேவ வா�tைகயாளƫக� எ�ேலா¯� ந�ல நிைலக� ெபற ேவz��… 

பண{ைத{ தி¯�ப ெகா�tகt��ய திற} ெபற ேவz�� எ}² நா� 

தியான�{தா� அவƫக� வளƫvசி ெப²கி}றனƫ… “ந� பண� ேத� வ¯�…” 

உதாரணமாக கட} ெகா�{தவƫகள�� ெகாxச� “ேபாtகிƬ{தன�” 

ெச�பவƫகளாக இ¯|தா� 

1.அவ} ேகyடா� ெகா�tகவ��ைல எ}றா� உைத~பா} எ}² ெதƬ|தா� 



பண� அவƫக¶t� «தலி� ேத�~ ேபா�� 

2.ஆனா� ந�uக� இரtக� ஈைக எ}² இ¯|தா� உuகள�ட� “ெசா�லிt 

ெகா�ளலா�” எ}² வ¯�. 

அவƫக¶t�~ பண� ேபா��… உuக¶t�v சuகட� தா} வ¯�. பாƫ 

இ�வளº £ர� ெச�ேத} ேகyடºடேன அவ§t�t ெகா�tகி}றா} நமt�t 

ெகா�tகவ��ைலேய…! எ}² ம�z�� ேவதைன தா} வ¯�. 

ஆகேவ பண� தராதவைர~ ப�றி அ|த ேவதைனைய நா� அதிகமாக எ�tக 

எ�tக அவ¯t�{ த~ப� வ|தா´� �ட ம�z�� கட} ெகா�tக «�யாத 

நிைல ஆகிவ���. அவ¯� இ¯~பைத{ தy� பறி{¢v ெச}² வ��வாƫ. 

அ�{¢ ந� காைசt �ட~ ெபற «�யாத நிைல ஆகிவ���. 

இைத ந�uக� இ~ேபா¢ ©Ƭ|¢ ெகாz�ƫக� அ�லவா…! 

ஆகேவ ஆ{ம �{தி ெச�¢ அவƫக¶t�� பண� (வ¯மான�) வர ேவz��… 

எ�ேலா¯t�� பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�tகt��ய திற} ெபற ேவz�� 

எ}² எz uக�. இ~ப�v ெச�யv ெச�ய… 

1.உuக¶t� மன உ²தி கிைடtகி}ற¢ 

2.ெதாழி´� மன சuகட� இ�லாதப� நட{த «�கி}ற¢ 

3.அத�� ேவz�ய வரº வ¯� 

4.மன� வலிைம ெப²�ேபா¢ உuகைள{ ேத� அ|தt கா� வரt��ய 

ச|தƫ~ப«� வ¯�. 



 



 

ேபாகƫ பல சிைலகைள உ¯வாtகினாƫ… ஒ}ற�ல…! 
  

ேபாகƫ «¯க} சிைலையv ெச�தி¯tகி}றாƫ. 

1.ம�ற தாவர இனv ச{¢tகைள எ�{¢t காயக�பமாக உ¯வாtகி… தா} 

அ|தt �y�ேலேய இ¯|¢… 

2.தா} சtதி ெப²� வைரய�´� ேவ² ஒ¯ உட´t�� மாறவ��ைல. 

3.ெவள�ய�� ெச�வ¢ ம�z�� இ|தt �y���� வ¯வ¢ ம�z�� தா} 

சtதிைய~ ெப¯t�வ¢. 

இ~ப�{தா} வ�zண�§ைடய ஆ�றைல 27 நyச{திரuகள�} சtதிைய­� 

நவt ேகா�கள�} சtதிைய­� எ�லாவ�ைற­� இைண{¢{ தா} «¯க} 

சிைலைய வ�{த¢. அதிேல பாதரசuகைளv ேசƫtக~பy� «¯க} சிைலைய 

வ�{¢ «¸ைமயாtக~பyட¢. 



உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக எ~ப� மா�²வ¢…? எ}பத��{ தா} 

சிைலைய உ¯வாtகி 

1.அேத ஆவ�ைய அவƫ �வாசி{¢ பைகைம உணƫºகைள மா�றி அேத 

ஒள�ைய எ�{¢ அவƫ �வாசி{தாƫ. 

2.�ைகக� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ இ|தv சிைலைய ைவ{தி¯tகி}றாƫ. 

3.அத} ேம� ெசாy� ெசாyடாக தzண�ƫ வ�¸�ப� ெச�¢ அ|த உணƫவ�} 

ச{ைத ¤கƫவ¢� 

4.தனt�� அ|த அ tகள�} த}ைம மா�²வ¢� “இ~ப�~ பல சிைலக� 

உz�…” 

அேத ேபா� சிைலைய மtக¶t�v ெச�ய~பy� மன�த§ைடய உணƫºகைள 

மா�²வத��� அவ} நிைனº வ¯வத��� ெச�தாƫ ேபாகƫ. அவƫ 

உ¯வாtகிய «¯க} சிைல ம�¢ அ}² பா{திர{ைத ைவ{தி¯~பாƫக�… 

தzண�ƫ அ¢ ேமேல வ�¸�. 

இ~ெபா¸¢ அ¢ எ�லா� இ�ைல. ேகாய�லாகt கy�ய ப�} அ¢ எ�லா� 

இ�ைல. ேகாவ�� கy�வத�� «} ெவ²� சிைல தா} இ¯|த¢. 

பா{திர{திலி¯|¢ சிைல ம�¢ தzண�ƫ ெசாy� ெசாyடாக வ�¸|¢ ெகாzேட 

இ¯t��. 

1.ெநகy�� பாசிy�� அதிலி¯|¢ வரt��ய ச{¢ ஆவ�யாக மா²�. 

2.அைத நா� ¤கƫ|¢ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ நமt�� இ¯t�� 

வ�ஷ{த}ைமகைள~ ேபாt��. 

இ~ப�{தா} காயக�பமாக அவƫ உ¯வாtக~பy� அ|த உணƫவ�} 

சtதிகைள{ தனt�� ேசƫ{¢ நyச{திர மzடலuகைள எzண� ஒள�ய�} 

சƭரமாக~ ெப�ற¢. 

இ}ெனா¯ உட´t�� ெச�லாதப� அ|த உடலி� இ¯|¢ சமாள�tக 

ேவz�� எ}² ெசய�ப�{தியவ} ேபாக}. அக�திய} த} உணƫைவ 

எ�{¢ உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக «த} «தலி� வ�z ெச}றவ} 

¢¯வ} ¢¯வ மகƬஷி ஆகி ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன¢. 

ந� �¯நாத¯� பல உட� தாவ� வ|தவƫதா}… �� வ�y� �� பா�|தவƫ. 

அப�ராமிபyடƫ ஈ�வரபyடƫ எ}² இ~ப� ஒ¯ ஐ|¢ ஆ² உட�கைள எ�{¢ 

வ|தவƫ தா}. 



அதிேல­� ைப{தியtகாரராக{தா} இதிேல­� அ~ப�{தா} இ¯|தாƫ. 

ஆனா� “த}§ைடய காƬய� எ¢ேவா…” அைத சாதி{¢t ெகாzேட வ|தாƫ. 

த} உடலி� மா�றuக� ஏ�பyடா� எ}ன ெச�வ¢…? எ}² உணƫ|¢ கைடசி 

உடலாகv சtதிகைள ேசமி{த ப��பா�தா} ரகசியuகைள ெசா�லி அைத 

எ~ப� எ�tக ேவz��…? எ}² எ�மிட� ெசா}னாƫ. 

தா} உடைல வ�y�v ெச}ற ப��பா� அ¢ எ~ப� ஒள�v சƭர� ஆக 

ேவz��…? எ}² 

1.அத��zடான மாƫtக{ைதt காy� 

2.அ|த உ|¢ வ�ைச ெகாz� வ�z ெச´{¢� ப�v ெச�தாƫ. 



 

உணƫவ�} “சில மா²பyட இயtகuகைள” அறி|¢ ெகா�வ¢ ந�ல¢ 
  

உய�Ƭ} இயtக{ைத அறி|¢ அைத எ~ப� மதிtக ேவz��…? 

எ}பத�காக{தா} �¯நாதƫ எ�ைம கா� ேமடலா� அைலயv ெச�¢ எனt�~ 

பல ெதா�ைலகைளt ெகா�{¢ அறி­� ப� ெச�தாƫ. 



அேத சமய{தி� நக¯t�� வ|த ப�} இuேக எ{தைனேயா ேவதைன 

வ¯கிற¢. 

ஒ¯வ§t� உட� எ�லா� ரணமாக இ¯tகி}ற¢ ஆனா� உணºtகாக 

ேவz� “ஐயா பசிtகிற¢…” எ}² உடைல வளƫtக~ ப�vைச ேகyகி}றா} 

1.ஆனா� ேவதைன ெதƬவதி�ைல. 

2.வசதி உ�ளவƫக� நமt� உடலி� ேவதைனயானா� ந�மா� ஒ¯ இxv 

�ட ந�மா� நகர «�யவ��ைல. 

ஆனா� ேவதைனயானா´� �ட பசிt�v சா~ப�ட ேவz�� எ}ற ஆƫவ{தி� 

ேவதைனைய தாuகிt ெகாz� அவ} எ~ப�~ ப�vைச எ�tகv ெச�கிறா}…? 

1.ஆகார{தி} ம�¢ எzண� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ ேவதைன �ைறகி}ற¢. 

2.ஆனா� ஆகார� கிைட{த ப�}© ேவதைனைய ஜா�தியாக உணƫகி}றா}. 

«தலி� உணº ேவz�� எ}பத�காக{ ேத�v ெச�கி}றா}. அைத ேத�v 

ெச}² “உணைவ~ ெப²� வைரய�´� ஆƫவ� இ¯tகி}ற¢..” உyெகாz� 

பசி த�ƫ|தப�} எ�வளº ேவதைன~ப�கி}றா}…? 

உடைல வளƫtக வ�¯�©கி}றா}. அ|த உணƫºக� உட´t�� ெச}றப�} 

இ|த உணƫvசிக� எ~ப� அறியv ெச�கி}ற¢…? 

இைத அறி­� உணƫºக� உனt�� ¤கƫ|¢ ெகாzட ப�} எ}ன ஆகிற¢…? 

எ}பைத­� காy�கி}றாƫ. இெத�லா� எத�காக அ§பவ� ெகா�tகிறாƫ…? 

எ}ன�ட� பழகி இ¯tகிற�ƫக�. 

1.உuக¶t�t ேகாப� எ~ப� வ¯கி}ற¢…? ெவ²~© எ~ப� வ¯கி}ற¢…? 

2.ெவ²~பைட|த ப�} வ �y�� உ�ளவƫக� ம�¢ ெவ²~பைடயv ெச�வ¢ 

எ¢…? 

3.அேத சமய{தி� அைத எ�லா� எ~ப� ந�t�வ¢…? எ}பத��{ தா} இைத 

எ�லா� உபேதசி~ப¢. 

இ{தைன­� நா} க�ட~பy�{ தா} ெதƬ|¢ ெகாz� வ|ேத}. 



உயƫ|த சtதிைய உuகள�ட� ெசா�லி அைத ஏuகி~ ெப²�ப� ெச�¢ 

வளƫ{¢ அ|த{ த�ைமைய ந�t�� சtதி ந�uக� ெபற ேவz�� எ}பத��{ 

தா} இைதv ெசா�வ¢. 

நா} வ|¢ உuக¶t� அைதv ெச�ேவ} இைதv ெச�ேவ} எ}² ெசா�ல 

வரவ��ைல. 

திy�யவைனt �ƫ|¢ கவன�t�� ெபா¸¢ அ|த உணƫº பதிவாகி}ற¢. அ¢ 

எ~ப� ம�z�� ம�z�� இயt�கிற¢ எ}பைத ந�uக� ெதƬ|¢ ெகாzடா� 

“எ�லாேம ச|தƫ~ப�…” எ}பைத ந�uக� உணர «�­�. 

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வளƫvசி அைட|¢ வ|த¢� ச|தƫ~ப�தா}. 

த}ைனt காy�´� வ´வான உணƫைவv �வாசி{த ப�} 

1.அ¢ அ tகளாக மாறி உடலி� மா�றமாகி உணƫºக� மாறி �ணuக� 

மாறி ெசய�க� மாறி 

2.இ¢ எ�லா� எ~ப� மாறி வ|த¢…? எ}பைத{ ெதƬ|¢ மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫºகைள எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாzடா� 

3.நா� ேபா�� வழிய�ைனv சீராtகி அத} வழி வளƫvசி ெபற ஏ¢வா��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க�  

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� பல உzைமகைள உuக¶t� 

உபேதச{தி} வாய�லாக உணƫ{தி உ�ேளா� 

ஆக… எ|த நிைலய�´� உய�ƫ உடைல வ�y�{ தா} ெவள�ேய ெச�கி}ற¢. 

ஆனா� உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ 

1.வா¸� கால{தி� நா� எைதv ேசƫ{¢t ெகாzடேமா அத��{ தtக தா} 

2.அ�{¢ மா�² உடைல உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢… உணƫºtெகா~ப உடைல 

மா�²கி}ற¢. 

ேகா�v ெச�வuக� ைவ{தி¯~பவ¯� யா¯� நி�மதியாக இ¯~பதி�ைல. 

அவƫக¶� ேவதைன ெவ²~© சலி~© சxசல� சuகட� இைவகைள எ�tக{ 

தா} ெச�கிறாƫக�. 

அவƫக� உடலி� க�ைமயான ேநா�களாக அ¢ வ�ைள|¢ வ��கிற¢. 

ெச�வ{தா� அவƫக� வாuகிய ெபா¯�கைள அ§பவ�tக «�யாத நிைல 

தா} வ¯கி}ற¢… அைத~ பய}ப�{த «�யாத நிைல­� வ¯கி}ற¢. 



ஆகேவ எ~ப� இ¯|தா´� 

1.இ|த உடலி� சிறி¢ கால� தா} வாழ «�­�. 

2.வா¸� கால{தி� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸ைத­� யா� ெசா�´� 

தியான{ைத அதிேல ெநறி~ப�{திt ெகா�¶uக�. 

சலி~ேபா சxசலேமா சuகடேமா ேகாபேமா வ�ேராதேமா அைவகைள ¤கர 

ேநƫ|தா� அ¢ இயuகிடா¢ தைட~ப�{திt ெகா�¶uக� அத��{தா} 

அ�tக� ஆ{ம �{தி ெச�­�ப� உuகள�ட� ெசா�கி}ேறா� (ஞான�¯). 

ஆ{ம �{தி உuகைளv ெச�­�ப� ெசா�லி 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உuக� உட� உ²~©க� 

அைன{தி´� பரº�ப� ெச�¢ 

2.அ|தv சtதிைய ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² நா} தியான�{¢ 

3.உuக� உடலி� உ�ள அ|த அ tக�… ந�uக� எzண�யைத ஈƫ{¢ அ¢ 

வள¯� ப¯வ� ெப²வத�� 

4.வளƫvசி ெப²� ப¯வ{ைதv ெசய�ப�{¢வ¢தா} எ}§ைடய (�¯வ�}) 

ேவைல. 

ஈச} வ ��றி¯t�� அ|த ஆலய� ©ன�த� ெபற ேவz��… பƬ�{த~பட 

ேவz��… அ�{தuக� அக�ற~பட ேவz��… அ¯� ெப¯க ேவz��… 

இ¯� ©காத நிைலக� ேவz��… எ}² �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

உuக� உடைலt ேகாவ�லாக மதி{¢ உய�ைர ஈசனாக மதி{¢ அ|தv சtதி 

ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² யா� தியான�{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

உuக� ஆறாவ¢ அறிைவv சீராக~ பய}ப�{த ேவz��. உய�ƫ 

எ�லாவ�ைற­� உணƫ{தினா´� எ�லாவ�ைற­� உணƫ{¢� அறிº இ|த 

ஆறாவா¢ அறிºt� உz�. 

உய�ைர~ ேபா}ேற உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி~ ப�றவ� இ�லாத நிைல 

அைடயv ெச�வ¢ தா} நம¢ �¯ காy�ய அ¯� வழி. 

நா� எzண�ய உணƫºக� உய�ரா� இயtக~பy� அ|த உணƫவ�} ெசய�தா} 

ந�ைம வழி நட{¢கிற¢. 

1.“மன�த§ைடய எzண� தா} இத�� ¬லமாகி}ற¢…” 

2.எzண�யைத{ தா} உய�ƫ இயt�கி}ற¢… அ|த உணƫைவ அ வாக 



மா�²கி}ற¢ 

3.அத} வழிேய ெசய´� நட|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

தன�{¢… கடº� எ}² ஒ¯வ} இ�ைல…! 

ஆகேவ நா� எz � உணƫºகள�� 

1.எ|ெத|த{ த�ைமகைளv ெச�கிேறா� எ}² அ|தt கணtைக உய�ƫ ேபாy�t 

ெகாzேட இ¯t�� 

2.அேத சமய{தி� த�ைமக� எைதெய�லா� ந�tகிேனா�…? எ}² அ|தt 

கணtைக­� உய�ƫ ேபாy�t ெகாzேட இ¯t��. 

நமt� ஜywெமzy…! த�ƫ~© �²வ¢ நம¢ உய�ƫதா} 

எத} கணtகாக வ¯கி}றேதா… 

1.ந� இ�வளº ெச�தா�… அத��zடான உடைல இன� ந� ெப²வா� 

2.அைத ந� அ§பவ�{¢~ பாƫ…! எ}² உய�ƫ த�ƫ~© �றி அத} வழி அ�{த 

வா�tைக (ந� வா�tைக) ெதாடƫகி}ற¢. 

ஆகேவ உய�ைர நா� மதி{¢ பழ�த� ேவz��. 

ஏென}றா� நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத{தா} இயt�கி}ற¢ 

அைத{தா} உடலாt�கி}ற¢ அைத{தா} ஆ¶கி}ற¢ அைத எz � 

ெபா¸¢ அத} வழி வ¯கிற¢ 

உடலான மணேம நமt�� எzணமாகி… அ|த எzண{தி} உணƫvசிேய 

வா�tைகய�} ெசயலாக மாறிt ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

த�ைமகைள ந�tகி�� அ¯� உணƫைவ ஏuகி~ ெப�² அைத வளƫ{¢t 

ெகாzடா� இ}ைறய உலகி� படƫ|¢ ெகாz�¯t�� வ�ஷ{த}ைமக� 

நமt�� கவரா¢ த�tக «�­�. 

எ|தv ெசயைல~ பாƫ{தா´� ேகyடா´� ¤கƫ|தா´� ப�றƬ} �ைறகைள 

அறிய ேநƫ|தா´� அ|த{ த�ைமக� தனt�� வளராதப� மன{£�ைமயாtக 

ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� ஆ{ம சtதி ெச�¢ ெகாzேட வர ேவz��. 



வா�tைகய�� இ|தt கணt� நமt�� ��னா� ந� உய�ƫ அத��zடான 

த�ƫ~பாக… ந�ைம~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­�ப� ெச�­�. 

அதிேல சிறி¢ தவறினா� எ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ��… எத} அ�~பைடயாக 

நமt�� அ¢ வளƫ|தேதா… அத} த�ƫ~பாக உய�ƫ ம�z�� ந�ைம~ ப�றவ�t�t 

ெகாz� வ|¢வ���. 

ஆனா� இ}ைறய வ�xஞான உலகி� நா� ம�z�� மன�தனாக வ¯வத��~ 

ப�லாய�ரt கணtகான வ¯டuக� ஆ��. இைதெய�லா� சி|தைனய�� 

ைவ{¢t ெகா�ள ேவz�� 

ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{ைத­� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள­� ேபெராள�ைய­� ெபறv ெச�¢ 

2.இ|த~ ப�றவ�ய�� வரt��ய இ¯ைள அக�றி உய�¯ட} ஒ}றி ஒள� 

உடைல~ ெப²ேவா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க�  

ேக�வ�:- 

சாப அைலக� பாவ அைலகள�} இயtக� எ}ப¢ «�ப�றவ�ய�� நா� 



ெச�ததா…? எ{தைனேயா ேகா�~ ப�றவ�கள�� நா� எ�{த¢ ந� 

ஆ}மாவ�ேலேய கல|தி¯~பதா� அத} இயtகமாக எதிƫபாரா¢ வ�ப{¢க� 

ஏ�ப�கி}றதா…? அ�ல¢ வ�ப{¢ நடt�� இட{தி� அuேக பதிவான 

உணƫவ�} ெசயலா…? ஒேர இட{தி� எனt� ஏ} இரz� «ைற வ�ப{¢ 

ஏ�பyட¢…? அ|த இட{திேல சாப அைலக� இ¯tகிறதா…? வ�ப{¢ ஏ�பyட 

அேத பாைத வழியாக ம�z�� ெச�லலாமா…? அ�ல¢ ேவ² பாைதய�� 

மா�றிv ெச�ல ேவz�மா…? 

�¯ இத��zடான வ�ளtக{ைதt ெகா�{¢ உணƫ{¢�ப� ேகy�t 

ெகா�கி}ேற}. 

பதி�:- 

அதாவ¢ “இ}ன இட{தி� வ�ப{¢ ஏ�ப��…!” எ}² ம�றவƫக� ெசா}ன 

உணƫº உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிவாகி இ¯tகிற¢. 

1.”அ|தt �றி~ப�yட இட�” வ|தºட} அ¢ உuக¶t�� நிைனºt� 

வ¯கி}ற¢ 

2.அ¢ தா} அ|த இட{தி� இயuகிய¢ (வ�ப{தாகிற¢) 

3.அ|த அைலக� உuக¶t�� இ¯tகி}ற¢… அைத இ¸{¢t ெகாz� 

வ¯கி}ற¢. 

ம�றவƫக� “இuேக வ�ப{தா��…” எ}² ெசா}னா´� உடேன ஆ{ம �{தி 

ெச�¢ அைத மைற{¢ வ�yடா� இ{தைகய ச�பவuக� நடtகா¢. 

ஏென}றா�… ப�றƫ ெசா�´� உணƫºக� ஆழமாக நமt�� பதிவாகி வ�yடா� 

அ|த இட{தி�� வ|தºட} “டt…” எ}² நிைனºt� வ¯�. அ|த சமய{தி� 

1.ந�uக� வாகன{தி� ெச}றா�….ப�ேரt இடாதப� உuகைள அ|த வz�~ 

பtகேம அைழ{¢v ெச�´�. 

2.ம�றவƫக� வ|¢ உuகைள இ�~ப¢ அ�ல 

3.இதிேல தா} இ|த வ�ஷய� இ¯tகி}ற¢… அதாவ¢ ந�uக� தா} அதிேல 

ேபா� வ�¸கி}ற�ƫக� 

4.காரண� ச|தƫ~பuக� ந�«ைடய நிைனவா�ற�க� அ|த மாதிƬ 

இயt�கி}ற¢ 

(5.ஒ¯ மன�த§ைடய உணƫºக�… ச|தƫ~ப� இ~ப�ெய�லா� இயtகிவ���) 

உதாரணமாக வா�¢ சா�திர~ப� உuக� வ �y�� க�டuக� இ¯tகி}ற¢ 

எ}² ெசா�வாƫக�. ெசா}னத��~ ப��பா� எ}னதா} வ �y�} �வைர 

இ�{¢ அைத ந�uக� மா�றி ைவ{தா´� “அவ} ெசா}ன இ� தா} இuேக 

வ¯�… ���ப{தி� �ைறக¶� சuகடuக¶� தா} வ¯�…!” 



இ¢ எ�லா� நா� பதிº ெச�த உணƫºக� அேத இட� வ|தºட} ம�z�� 

அ|த ஞாபக{தி�� வ¯�. 

ஒ¯ பைன மர{தி� அ¯கிேல நாuக� ெச}ேறா�… அைத~ பாƫ{ேதா�… அதி� 

ஒ¯ ªத� பாƫ{ேத}…! எ}² ெவ²மேன ெசா}னா� �ட ேபா¢� 

எuெகuேக…? எ}² ேகyபாƫக�. 

அuேக… அ|த ஒ�ைற~ பைன மர� இ¯tகிற¢ அ�லவா எ}² ெசா}னா� 

ேபா¢�…! ஆ… அ~ப�யா… எ}பாƫக�…! 

1.அuேக ேப­� இ�ைல ªத«� இ�ைல…! 

2.ஆனா� அ|த~ பtக� நா� ெச�´� ெபா¸¢ அ}ைறt� அவƫ 

ெசா}னாேர…! ªத� இ¯tகிற¢ எ}². 

3.இ|த ஒ�ைற~ பைன மர{தி� தாேன… எ}² எzண�னா� ேபா¢�. 

4.உடேன அ|த இட{திேல ேபயாக அ¢ காyசி ெகா�t��. 

இெத�லா� உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா� 

ஏென}றா� அ{தைகய மன�த§ைடய உணƫவைலக� இuேக பரவ� 

இ¯tக~ப�� ேபா¢ “ந�«ைடய எzண�… அ¢ இ¸{¢t �வ�{¢t 

ெகா�t��…” 

ேர�ேயா �வ� அைலக� இயu�வ¢ ேபா}² தா} மன�த§ைடய எzண 

உணƫவ�} இயtகuக¶�. 

அத��{தா} ம�z�� ம�z�� உuகைள ஆ{ம �{தி ெச�யv ெசா�வ¢. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண� எ�{¢ அைத 

வ´வாtகி 

1.நாைள நட~ப¢ ந�லதாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

2.நா� கyடாய~ப�{தி இ|த எzண{ைத எ�{¢ மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 

ேஜாதிட� ஜாதக� பாƫ{தா´� அதிேல க�ட ந�டuகைள{ தா} «தலிேல 

ெசா�கிறாƫக�. ந�லைத ஏதாவ¢ «தலி� ெசா�கிறாƫகளா…? 

1.அ|த க�ட{ைத{ தா} நா� பதிº ெச�கி}ேறா�… ஏ�²t ெகா�கிேறா�. 

2.அ~©ற� அதிேல ம�ளt��ய உணƫº எuகி¯|¢ வ¯�…? 



கா�tகாக ேவz� சாuகிய{ைதv ெச�ய ேவz�� எ}² ெசா�வா}. காைசv 

ெசலவழி{¢{தா} ேபாtக ேவz�� எ}² ெசா�வா}. 

இ¢ எ�லாேம மன�தன�} பதிவ�} இயtக� தா}. ந�uக� ெதள�வாக~ ©Ƭ|¢ 

ெகா�வத��{ தா} இைதv ெசா�கி}ேற} (ஞான�¯). 

மன�த§ைடய எzணuக� உணƫºகள�} இயtகuகைள~ ப�றி{ ெதள�வாக{ 

ெதƬ|¢… �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அைத மா�றி அைமtகt��ய வழி 

«ைறைய{ தா} ம�z�� ம�z�� உணƫºªƫவமாகv ெசா�லி “உuக¶t�� 

ஆழமாக இைத~ பதிவாt�கி}ேறா�…” 

1.த�ைமைய ந�t�� அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} சtதிகைள ந�uக� எzண� 

எ�{தா� 

2.வா�tைகய�� அறியாம� வ¯� எ{தைனேயா ெகா�ைமகள�லி¯|¢ 

2.எதிƫபாராத வ�ப{¢கள�லி¯|¢ த~ப «�­�..! 
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���பuகள�� சிtக� வ¯�…? எ~ப�…? சில ேநரuகள�� சிலƫ ப��வாதமாக 

இ¯~பாƫக�. அ¢ அதிகமானா� நா� அைத ¤கƫ|தா� நமt��¶� 



வ|¢வ��� 

1.அதனா� பைகைம தா} வ¯� 

2.ெவ²~© தா} வள¯�…! 

அைத மா�²வத�� எ}ன வழி…? 

ெவ²~© உணƫvசிக� வ¯� ெபா¸ெத�லா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய 

எ�{¢ ந� ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{திேய ஆக ேவz��. 

ப��வாதமாக இ¯~பவ¯tெக�லா� சி|தி{¢v ெசய�படt��ய ஆ�ற�க� 

ெபற ேவz�� எ}² 

1.ந� மனதி� வலிைம ெபற ேவz�� 

2.இ~ப� வலிைம ெப�றா� “அவƫக� உணƫº ந�ைம இயtகா¢..” (இ¢ 

«tகியமான¢) 

அதாவ¢ நா� ெசா�வைத அவƫக� ேகyகவ��ைல…! அவƫக� உணƫº அைதt 

ேகyக வ�டா¢ த�tகி}ற¢ எ}றா� “அ|த உணƫº” நமt�� வ|¢ ந�ைம 

இயtகா¢ தைட~ப�{தி நி²{திt ெகா�ள ேவz��. 

ஆனா�… அவ¯ைடய உணƫºக� “எ�ைல கட|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢…” 

சி|திt�� ஆ�ற� அuேக வ¯�. 

அவƫக� தி¯|த ேவz��… அவƫக� ெதள�|¢ வாழ ேவz��…! எ}ற 

உணƫைவ நா� வளƫ{¢t ெகாz� அ|த உணƫவ�} வ´ைவ நா� ஏ�²t 

ெகாzடா� 

1.நா� ெசா}னைத அவƫ ேகyகாத நிைல ெச}றா´� �ட அuேக அவƫகைளv 

சி|திt��ப� ெச�­� 

2.அ~ெபா¸¢ நா� எ�{த உணƫº அவைர தி¯{தி வாழ வழி வ�t��. 

இ�ைல எ}றா� ெபƬய நியாய�தƫ மாதிƬ அவƫக¶t� அ�tக� நா� 

©{திமதி ெசா}னா� வ�ஷ{திேல பாைல~ ேபாyட¢ ேபா}² தா} ஆ��. 

அ|த வ�ஷ� எ}ற நிைலய�� எ}னதா} நா� ெசா}னா´�. ந�ல 

உணƫºகைள எ�tகா¢ 

1.எதிƫ உணƫº… 

2.அவƫ உட´t��¶� “எதிƫ நிைல” வர~ப�� ெபா¸¢ அைத உணƫவாƫக�. 



இ�ைலெய}றா� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ���பேம பரº� எ�ேலா¯t��. 

ஒ¯{த¯t� ஒ¯{தƫ இைத~ ேபச~ ேபச வ�ஷ{த}ைமக� 

எ�ேலா¯t��¶� பரவ� நமt�� இ¯tகt��ய ந�ல �ணuக� 

அைன{ைத­� அ|த வ�ஷ� மா�றிவ���. 

இைத~ ேபா}ற நிைலக� வ¯� ேபாெத�லா� நா� ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

அவƫக� ெவ²~பான ெசய�கைளv ெச�தா´� �ட அவƫக� தி¯|தி வாழ 

ேவz��… ெதƬ|¢ வாழ ேவz�� எ}ற இ|த உணƫைவ நா� ெச´{த 

ேவz��. 

இ~ப�… 

1.£ர{தி� இ¯|¢ ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ தா} அ¢ வ¯� 

2.சமாதான~ப�{தி~ பtக{தி� எ�{¢ ைவ{¢t ெகாz� ெசா}னா� அ|த 

வ�ஷ� தா} ேவைல ெச�­� 

3.நா� ெசா�´� இ|த சமாதான� அவƫக¶t�� ஏறா¢. 

அ|த உணƫºக� த}னாேல அ|த உணƫவ�} இயtக{ைத மா�றவ��ைல 

எ}றா� ேகா� ேபƫ வ|தா´� தி¯{த «�யா¢. 

1.அவƫக� ெதƬ|திட ேவz�� எ}ற உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢t ெகா�ள 

ேவz�� 

2.ஆனா� பைகைமயாக மா�றt �டா¢. 

ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� இ¢ நட|¢ ெகாzேடதா} இ¯tகி}ற¢..! 

தியான� ெச�ய ேவz�� எ}² ெபzக� ெவள�ய�� ெச}றா� ஆzக� 

ந�uக� ஏ} தியான� ெச�கிற�ƫக�…? எ}பாƫக�. அேத சமய{தி� ஆzக� 

தியான{தி��v ெச}றா� ெபzக� அைதv ெச�யt�டா¢ எ}பாƫக�. 

இைத~ ேபா}² அவரவƫக� உணƫºtெகா~ப மனuகைள மா�றிt ெகாzேட 

இ¯~பாƫக�… ந�ல நிைலக� ெச�லா¢ தைட வ|¢ ெகாzேட தா} 

இ¯t��. 

இ¢ ேபா}ற காலuகள�� எ�லா� “மன உ²தி ெகாz�” அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய 

அ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

1.எ�லா அ tக¶t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய அ§~ப�{ த�ைமக� 



©கா¢ த�{¢ 

2.எ|த{ த�ைமைய­� ஈƫtகாதப� நா� தைட~ப�{த ேவz�� 

இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��…! 

 



 

இன� வ¯� ச|ததிய�னைர நா� ஞான�களாக உ¯வாt�ேவா� 
  

தி¯ஞானச�ப|தƫ �ழ|ைதயாக~ ப�ற|த ப�} தா� அவைர ஆலய{தி�� 

எ�{¢ வ¯� ெபா¸¢ 

1.க¯வ�� இ¯t�� ேபா¢ தா� எைதெய�லா� உ�²~ பாƫ{தேதா அைத~ 

பாƫ{¢ அuேக தவ�|¢ ெச�கி}ற¢. 

2.நxைச ஈச} எ~ப� ந�tகினாேனா அேத ேபால எ} க¯வ�� வள¯� �ழ|ைத 

ப�ண�கைள~ ேபாt�� சtதி ெபற ேவz�� எ}² தா� எzண�ய¢. 

3.அைத~ ேபா� அ|தt �ழ|ைதய�} பாƫைவய�� ம�றவƫக� ப�ண� 

ேபாகி}ற¢. 

அைத~ ேபால க¯º�ற தா�மாƫக¶� அக�திய} அ¯ைள~ ெபற ேவz�� 

எ}² எzண� அ|த உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடா�… அ~ப� வளƫ|த 

�ழ|ைத ப�ற|த ப�} உ�²~ பாƫ{¢ ைகைய ேமேல ைவ{தா� அ|த 

உணƫºக� ேதா}²�. அவƫக� ேநா� ந�u��. 

ேக}சƫ ேநாயாக இ¯|தா´� அ¢ ந�uக ேவz��… எ}² �ழ|ைதய�ட� 

இ|த ஆசிைய வாuகினா� அ|த ேநா� ேபா��. 



இய�ைகய�} உzைமய�} உணƫºக�… 

1.அ}² அக�திய§t� எ~ப�{ தா� க¯வ�ேல நxைச ெவ}றி�� சtதி 

ªƫவ ©zண�யமாக வ�ைள|தேதா 

2.அைத~ ேபா}² க¯º�ற தா�மாƫக¶� எzண� அ|த சtதிகைள வளƫ{¢ 

அக�தியைன~ ேபா}ற ஆ�றைல~ ெபறv ெச�ய «�­�. 

ஆனா� இ}² க¯º�ற தா�மாƫகேளா மாமியாேரா நா{தனாேரா 

இ~ப�ெய�லா� ேப�கிறாƫக� எ}² “ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைடய�yட 

உணƫºகைளt க¯வ�� வள¯� �ழ|ைதக¶t� ஊy�னா�…” அதி� 

உ¯~ெப�ற �ழ|ைத “வ�©v சzைடt�” ெச�லt��ய �ழ|ைதயாக{ தா} 

வ¯வா}. 

அைத~ ேபா}ற நிைலகைள மா�றி ஒ¸tகமான நிைலக� வரேவz�� 

எ}பத��{ தா} அ¯� ஞான�க� “படமாக உ¯வாtகி” 

1.அத} ¬ல� ஞான{தி} த}ைம ெப²வத�காக லy�மி சர�வதி வ�நாயகƫ 

எ}ற காவ�யuகைள~ பைட{¢ 

2.ப�} அ|த அ¯� ஒள�ய�} �டƫ எ} க¯வ�ேல வள¯� �ழ|ைதt�~ ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� எ�t��ப� ெசா}னாƫக�. 

ஆனா� கால{தா� இ¢ எ�லா� மைற|¢ வ�yட¢. ஞான�க� காy�ய 

வழிய�� நா� யா¯� ெச�லவ��ைல. 

தி¯¬லƫ எ~ப�v சtதி ெப�றாƫ…? தி¯ஞானச�ப|தƫ எ~ப� அ|த உயƫ|த 

சtதி ெப�றாƫ…? எ}² எzண� அைதெய�லா� கƫ~பமாக இ¯~பவƫ 

உணƫºகள�� பதிவாtகிt ெகாzடா� 

1.அ|தt �ழ|ைத உuகைளt காt��… ���ப{ைதt காt�� அ¯� 

ஞான�யாக அவ} வளƫகி}றா}. 

2.அவ} ¬v� பyடா� வ�xஞான அறிவ�னா� இன� வரt��ய 

வ�ஷ{த}ைமய�லி¯|¢ உuகைளt கா~பா}. 

3.அ|தt �ழ|ைதயா� அ¢ «�­�. 

ஆைகய�னா� கƫ~ப«�ற தா�மாƫக� அைனவ¯� அ|த அ¯ைள~ ெப�²t 

�ழ|ைதt� அ|தv சtதிைய~ ªƫவ ©zண�யமாக உ¯வாtகி வளƫ{தி�uக�. 



எ¢ பதிவாகி}றேதா அ¢ேவ நிைனவாகி}ற¢. �.வ� அைலகைள ஒள�பர~© 

ெச�தா� அ¢ எ|த �ேடஷன�� வ¯கி}றேதா அ|த அைலவƬைசைய{ 

தி¯~ப� ைவ{த ப�} இu� வ¯கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ேகாப� ெவ²~© எ}² நzபƫக¶t�� வர~ப�� ெபா¸¢ 

“இ~ப� ஆகிவ�yடேத… நாைள எ}ன ஆ�ேமா…?” எ}² அவ§ைடய நிைலக� 

எzண� இைணtக~ப�� ெபா¸¢ ேநாயாக இuேக வ|¢ உ¯வாகி ந�ைம­� 

வாy�கி}ற¢. 

அ}² ெச�யt��ய ந�«ைடய காƬயuக¶� பலவ �ன� அைடகி}ற¢ 

ெசயல�றதாகி}ற¢. �ழ|ைதக� பாட� ப�tகº� «�யா¢ ேபாகிற¢. 

ஆகேவ எ|த �ேடஷைன{ தி¯~ப� ைவtகி}ேறாேமா அ¢ இ~ப� 

வ¯கி}ற¢. அேத உணƫº ந�ைம­� இயt�கி}ற¢ ம�றவைர­� 

இயt�கிற¢. 

ஆனா� எz � ெபா¸ேத 

1.அ¯� ஒள� ெபற ேவz��… வ¯� இ¯ைள மா�ற ேவz�� எ}² எzண� 

எ�tக~ பழகிt ெகா�வத��{ தா} 

2.இ|த �ேடஷைன (ஞான�க�) உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

3.இ|த~ பதிைவ எ�{¢t ெகாzடா� அ|த உணƫவ�} அறிவாக இயtக~பy� 

அ|த ஞானமாக உuகைள~ ேபச ைவt��. 

4.பழைமய�� உ¯வான த�ைமகைள ந�t�� அ¯� சtதி உuகள�� வ�ைள­�. 

வ�xஞான அறிவ�னா� மன�த} சி|தைன இழ|¢ ெச�´� நிைலக� வ|¢ 

ெகாz��ள¢. அதிலி¯|¢ நா� காtக~பட ேவz��. 

ஓேசா} திைர கிழி|ததா� அத} வழியாக பல வ�ஷ{த}ைமக� ªமிt�� 

வ¯கி}ற¢. ெவ~ப{தி} தண� ��கி}ற¢,,, ¢¯வ~ ப�திய�� பரவ� பன�க� 

உ¯கிt கட�க� ெப¯�கி}ற¢. நிலuக� �ைறகி}ற¢. 

நா� «¸வ¢� வ�ஷ{த}ைம பரºகி}ற¢ மன�தன�} சி|தைனக� �ைற|¢ 

ெகாz� வ¯கி}ற¢. மன�த} கட|த காலt காy� வ�லu�க� ேபா� 

ெச�ல~ ேபாகி}றா}. 



ஆகேவ வ�xஞான அறிவ�} வளƫvசிய�} ப�} வ�ைளºகளாக அழிவ�} 

நிைலக� வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

1.த} நாyைடt காtக எ}² ெச�த இ|த அறிº 

2.மன�த§ைடய சி|தைனையv சிதறv ெச�­� ச|தƫ~பமாக வ|¢வ�yட¢. 

இதிலி¯|¢ ம�yட அ¯� ஞான� அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி 

¢¯வ நyச{திரமான அ|த உணƫºகைள நா� ெப�² ஆறா� அறிைவ… 

ஏழாவ¢ நிைலயாக “ச~தƬஷி” எ}ற நிைலt� நா� ெச�ல ேவz��. 

 

�¯ ப�ட� 
  

¢}ப{ைதt ேகyடறி|தா� அ�{த கணேம அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� எ}² “¢}ப{ைத மா�றி அைம{த உணƫவ�ைன” உட´t�� 

ேசƫ{¢t ெகாzடா� அைத மா�றலா�. 

1.«} ெச�த வ�ைனய�} த}ைமதா} இ}² நமt�� வ�ைனயாக வ�ைள|¢ 

2.இ|த வா�tைகையv சீƫெகடv ெச�கி}ற¢… இ¢ வ�தி ஆகிற¢. 



ந� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ஒ�ெவா¯ �ண{ைத எ�{¢ 

வளƫ{தி¯~ேபா�. ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫ{தி¯~ேபா�… நzப} எ}ற 

நிைலய�� இைதெய�லா� ேகyடறி|¢ இ¯~ேபா�… அ�ல¢ ெசா}னைதt 

ேகy�¯~ேபா�. 

இைதெய�லா� நா� ¤கƫ|த ப�} 

1.அைத உய�ƫ உட´t�� அ வாக மா�றி… நzப} ெசா}ன ெசா�ைலேய 

உணவாக எ�{¢ வள¯�. 

2.இ�வா² மன�த உடலி� வ�ைள|¢ வ�yடா� அ¢ வ�தி ஆகிற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ வ�{திைன நில{தி� ஊ}ற~ப�� ெபா¸¢ ெச�யாகிற¢. 

வளƫvசிய�� வ�{¢tகளாக வ�ைள|த ப�} ெச� பy� வ��கி}ற¢. 

இ¯|தா´� அத§ைடய இனuகளாக வ|த ப�} அத§ைடய வ�{தி�ேக 

ம�z�� அ|தv ெச�ய�} ச{¢ உணவாகி}ற¢… ெச�யாக வளƫகி}ற¢, 

இைத~ ேபா}² தா} நா� மன�த வா�tைகய�� எ�{¢t ெகாzட ெவ²~ேபா 

சலி~ேபா சxசலேமா ேகாபேமா ேவதைனேயா உணƫºக� அைன{¢� 

உட´t�� வ�{தாகி}ற¢. இ¢ேவ வ�தியாகº� வளƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

1.ஒ�ெவா¯ �ண«� வ�தியாக வளƫ|¢ அ|த|த உணƫவ�} த}ைம 

ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.க�� ேநாயாகº� நா� அவ�ைத~பட ேந¯கி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}றா� ந�«ைடய மதிையv ெச´{¢த� 

ேவz��. அத�� அ|த மகƬஷிக� உணƫºகைள நா� ெப²த� ேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� நாuக� உட� நல� ெபற ேவz��… அ¯� 

ஞான� ெபற ேவz��… அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி~ ெபற 

ேவz��. 

1.தேபாவன �¯ ப�ட{தி� உ�ள �Ƭயைன~ உ�²~ பாƫ{¢ 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� 

அ¢ படர ேவz��. 

3.இத�� «} அறியா¢ ேசƫ|த த�வ�ைனக� அைன{¢� அக}² உட� நல� 

ெபற ேவz�� எ}² உ�²~ பா¯uக�. 



அ|த மகƬஷிக� உணƫºக� உuக¶t�� பா�|¢ «} ேசƫ{¢t ெகாzட 

வ�ைனகைள அக�²� சtதியாக அ¯� ஒள� படƫ|¢ எ|த வலி ேவதைன 

இ¯|தா´� ம�ற �ைறக� இ¯|தா´�… அைன{¢� �ைற|¢ மன 

பல{ைத­� மன வள{ைத­� ெப¯t��. 

மனt கவைலேயா ேசாƫேவா இ¯|தா� மன பல� ெப²வ �ƫக� அ|த{ திற} 

கிைடt��. ஈ�வரா எ}² உuக� உய�ைர எzண� மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫºக� ெபற ேவz��… எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��… 

எ}ைன அறியா¢ ேசƫ|த இ¯� ந�uக ேவz��… ெம� ஞான�க� உணƫº 

எனt�� வளர ேவz��… எ} பாƫைவயா� நா} பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� 

நல� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² ஏuகி இ¯uக�. 

1.இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫºக� 

ஊ�¯ºவைத­� உடலி� ஆ�ற� ெப¯�வைத­� உணர «�­�. 

2.அ}² வா�|த அ|த மகƬஷிக� உ¯வuக¶� சில¯t�t காyசியாக{ 

ெதƬய வரலா�. 

3.ச~தƬஷி மzடலuகைள ந�uக� காணலா�. 



 

வ�xஞான உலகிலி¯|¢ த~©வத�காகவாவ¢ இ|தv சtதிைய எ�{¢ 

வளƫ{¢t ெகா�¶uக� 
  

வ�xஞான உலகி�… அவƫக� கz�ணƫ|த வ�ஷt கதிƬயtகuக� 

வா}வ �திய�� பரவ� �Ƭயன�} ஈƫ~©t��¶� ெச}² வ�yட¢. 



அதனா�… ஒ¯ ெநா�t�� நிலந�tக� வ¯வ¢ ேபால வ�ஷ{தி} த}ைம 

ெகாz� இ¯ மடu� மி} உ�ப{தி அதிகமானா�… ந� உய�Ƭ} ¢�~ப�} 

நிைலக� �� கா|த உ�ப{தி இ¯ மடuகாகிவ���. ந� எzணuக� 

அைன{¢� ெசயலிழ|¢ வ���. 

1.இ{தைகய த�ைமகள�லி¯|¢ த~©வத�காகவாவ¢ அதிகாைலய�� எ¸|¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� 

2.எ} கணவ¯t�t கிைடtக ேவz��… மைனவ�t�t கிைடtக ேவz�� 

3.எ} தா� த|ைதய¯t�t கிைடtக ேவz�� �ழ|ைதக¶t�t கிைடtக 

ேவz�� 

4.அைனவ¯� அ¯� ஞான� ெபற ேவz��… எ�ேலா¯� அ|த அ¯� வழி 

வாழ ேவz�� எ}² எzண�~ பா¯uக�. 

உuக¶t� அ¢ சீரான வழிையt காy��. த�ைமக� ©கா¢ த�{¢t காy��. 

சா|த உணƫைவt ெகா�t��. வா�tைகையv சீராக வாழº� வழிகாy��. 

மகி�|த நிைலக� வ¯�. வா�tைகய�� நிைறº கிைடt��. ேபா¢� எ}ற 

மன� வ¯�. 

1.ேபா¢� எ}ற நிைல வ¯� ேபா¢ அ¯� வழிய�� வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

2.ேவzடா� எ}² ெசா}னா´� அ|த அ¯� ெச�வuக� வ|¢ 

ெகாzேடய�¯t��. 

உதாரணமாக ஒ¯ இட{திேல ப�ரசாத� ெகா�tகிறாƫக� எ}றா� “இ}§� 

ெகாxச� ேவz��…” எ}² ேகyடா� “இ�ைல ேபா” எ}² 

ெசா�லிவ��வாƫக�. ஆனா� ேகyகாம� இ¯~பவ¯t� அதிகமாகt 

ெகா�t�� நிைல வ¯�. 

இைத~ ேபா}²தா} உணƫவ�} இயtகuக� ெசய�ப�� த}ைமக�. 

ஆகேவ நா� எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}பைத �¯ வழிய�� உணƫ|¢ 

ெகா�¶uக�. காரண� இைத எ�லா� நா} ப�tகாதவ} தா} 

உபேதசிtகி}ேற}. ந�uக� அைனவ¯� ப�{தவƫக�. 

வா}ம�கி ப�tகாதவ}… அzட{தி� உ�ளைத அறி|தா}. வ�யாசக¯� 

ப�tகாதவƫ தா} அவ¯� அzட{ைத அறிகி}றாƫ. அக�திய} ஒ}²� 



அறியாதவ}. தா� க¯வ�ேல அவ} ெப�ற நxைச ெவ}றி�� உணƫºக� 

தா} அவைன அகzட அzட{தி�ேக அைழ{¢v ெச}ற¢. தி¯¬ல¯� 

அைத~ ேபா}² ெப�றவƫ தா}. 

1.ஞான�க� ெப¯�ப�தி ஆனவƫக� எ�ேலா¯ேம இ~ப�v சtதி ெப�றவƫக� 

தா}. 

2.ஆகேவ அ|த அ¯� ஞான�க� ெப�ற உணƫைவ உuக¶t� உபேதச 

வாய�லாக~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

சிவ} ஆலய{தி� ந|த��வர} சிவ§t�t கணt�~ப��ைள. எ|த �ண{தி} 

த}ைமைய நமt�� அதிகƬtகி}ேறாேமா அ|தt கணtகி} ப�ரகார� தா} 

ந�«ைடய வா�tைக… அ�{த சƭர�…! 

1.அைத உ¯வாt�வ¢ உய�ƫ 

2.உணƫºtெகா~ப உடைல அைம~ப¢� உணƫºtெகா~ப வா�tைக 

அைம~ப¢� அைன{¢ேம உய�ƫ தா}. 

3.ஈசனாக இ¯|¢ அவேன இயt�கி}றா}. 

4.உய�ைர ஈசனாக மதிtக ேவz��. 

5.அவனா� மன�தனாக உ¯வாtகியைத~ பா¢காtக ேவz�� 

6.அவைன ேநசிtக ேவz��… அ¯� உணƫºகைள அவ§t� அப�ேஷtக 

ேவz�� ஆராதைன ெச�ய ேவz��. 

7.உடைல உ¯வாtகிய அ tக¶t� ந�ல அ«ைதt ெகா�tக ேவz��. 

உய�ரான ஈச§t� மகƬஷிகள�} உணƫவைலகைள~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢ 

மகி�vசிையt �y�கி}ற¢. அ|த உணƫைவ இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

அ¯�ெப¯� சtதியாக… ெத�வமாக ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

இ¢தா} நம¢ காவ�யuகள�´� சா�திரuகள�´� ெசா�ல~பy��ள¢. 

நா� அைனவ¯� அைத~ ெப²ேவா� அ¯� ஞான� ெப²ேவா�. வ�xஞான 

உலகி� வா¸� அxஞான வா�tைகய�� இ¯|¢ வ��ப�ேவா�. ெம�ஞான 

வா�tைக வா�ேவா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடேவா�. 

அ¢ேவ நம¢ எ�ைல எ}² ச~தƬஷி மzடல{ைத அைடேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



சƫtகஸி� வ�ைளயா�பவƫக� உட�ைப எ{தைனேயா வைககள�� 

வைளtகி}றாƫக�…! ந�மா� அவƫகைள~ ேபா� வைளtக «�கிறதா…? 

«�யா¢. 

ஆனா� அ~ப� வைள{¢~ பழகியவƫக� ஒ¯ மாத{தி�� அைதv ெச�யாம� 

“��மா இ¯tகy��…!” அ�{¢ அ|த உடைல வைளtக «�யா¢. 

பல ஆyடuக� ஆடலா�… ஆனா� ஒ¯ மாத� ��மா இ¯tகy��. அைத{ 

தி¯�ப பைழய மாதிƬt ெகாz� வர ேவz�� எ}றா� அ�வளº 

எள�தானத�ல. 

அேத ேபா}²தா} ஆசன~ பய��சி ெச�¢ பழகியவƫக�… நா} அ|த ஆசன� 

ேபா�ேவ}… இ|த ஆசன� ேபா�ேவ}…! எ}ெற�லா� ெசா�வாƫக�. 

ெகாxச� ேசாƫவைட|¢ இரz� நாைளt� வ�y� வ�yடா� ேபா¢�. அ�{¢ 

அ|த~ பய��சிtேக ேபாக வ�டா¢. 

அ|தv ேசாƫº “இ~ெபா¸¢ ெச�யலா�… சƬ அ~©ற� ெச�யலா�…! எ}² 

அ~ப�ேய ஒ¯ ஐ|¢ நா� ெச}றா� அ~©ற� அ�வளº தா}… ெச�ய 

«�யா¢. 

ஆசன~ பய��சி ெதாடƫ|¢ ெச�¢ வ¯பவƫக¶� மனv சலி~ேபா… 

சxசலேமா… ம�றவƫக� உணƫºகைளt ேகyடா� அவƫகைள­� இ|த 

உணƫºக� அ¢ தைட~ப�{தி வ���. 

ஆசன{தா� நா} உடைல{ தி¯{தி ஆேராtகியமாக வா�|¢ வ��ேவ} எ}² 

ெசா�வாƫக� ஆனா� 

1.ேவதைனயான உணƫைவ எ�{தாƫக� எ}றா� 

2.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� ஆசன~ பய��சி ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

3.நர�© மzடலuக� «²tக~ப�� ெபா¸¢ சில¯t�~ ©{தி ேபதேம 

ஆகிவ���. 

4.அ�ல¢ ெவ²~ப�} கா�~©ணƫvசி வ¯� அ�ல¢ ப�ரஷƫ…! 

5.அ|த அ¸{த{தி} த}ைம வ|¢… நர�© மzடலuக� ெசயலிழ|¢ வ��� 

தளƫvசி அைட|¢ வ���. 

ஆசன{ைதv ெச�¢ இர{தt ெகாதி~ைப மா�றலா� உட� உபாைதகைள~ 

ேபாtகலா� எ}² ெசா�வாƫக�. ம¯{¢வƫக� ஆேலாசைன~ப� உ²~©கள�} 



படuகைள­� ேபாy�t காy�வாƫக� இ}ென}ன பய��சியா� இ~ப� 

ந}ைமக� ெபறலா� எ}²� ெசா�வாƫக�. [ஆர�ப{தி� நா§� (ஞான�¯) 

எனt� ஒ¯ �¯ைவ ைவ{¢ இ|த ஆசன~ பய��சிகைள ெச�¢ 

ெகாz�¯|ேத}}. 

ஆக… ஆசன� நமt� உதவ� ெச�கி}ற¢. ஆனா´� ஒ�ெவா¯ நா¶� 

1.கவைலேயா ெவ²~ேபா ேகாபேமா அ}ற}ைறt�v ச|திt�� ச|தƫ~ப� 

2.எத} உணƫvசிய�} ேவகேமா… அத��{ தtக (அ|த எzணuக¶ட}) 

பய��சிகைளv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

3.உணƫvசிய�} ேவக{தா� ¬ைளையt �ட~ பாதிtகt��ய நிைல வ|¢ 

வ��கிற¢. 

4.அதாவ¢ சிரசாசன� சƫவuகாசன� இைத~ ேபா}ற நிைலக� ந�ைம 

ெரா�பº� பாதிtகி}ற¢ 

காரண�… மtக� ம{திய�� பல பல உணƫvசி~ ேபாராyடuகள�� வா¸� 

ெபா¸¢ ���ப{தி� ெவ²~ப�} த}ைம ஏ�பyடா� அத§ைடய அ¸{த� 

1.ந� உடலி� அ¸{தuக� அதிகமாக~ப�� ெபா¸¢ 

2.சி² ¬ைளய�� உ�ள ¤zண�ய நர�©க� ெவ�{¢ வ���… ஆ� அºy…! 

இைத எ�லா� நா� ெதƬ|¢ ெகாz� ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

சலி~© சxசல� ேகாப� கவைல ேவதைன இ¢ ேபா}ற உணƫºகைள மா�ற~ 

பழகிt ெகா�¶uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ 

1.உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக¶t� அைத உணவாகt ெகா�{¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள இர{த ஓyடமாக~ ெப¯tகிt ெகாzடா� 

3.த�ைமயான உணƫவ�} இயtகuகைள நா� சம~ப�{திt ெகா�ள «�­� 

4.உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� ஒ}²tெகா}² பைகைமயாகாதப� 

எதிƫ~பாகாதப� 

5.எதிƫமைறயான இயtகuக¶t�t ெகாz� ெச�லாதப� இைண|¢ 

ெசய�பy� 

6.மகி�|¢ வா¸� சtதியாக நா� ெபற «�­�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தி�ெர}² ஒ¯வƫ உட� நலt �ைறவா� அவதி~ப�கிறாƫ எ}றா� அவைரv 

சீராtக 



1.இ|த{ தியான வழிய�� உ�ேளாƫ ஆ{ம �{தி ெச�¢ �¯வ�§ைடய 

உணƫºகைள அதிகமாக எ�{¢t ெகாzடா� 

2.ேநாயாள�ய�} உணƫºt�� நமt�� “எலtyƬt எலtyரான�t” எ}ற 

அ¸{த{ைத உணƫ{¢�… அ|த அறிவாக இயt�� 

3.�¯ வழிய�� இைத «ைற~ப� ெச�தா� “ந�«ைடய எzண{தி� அத�� 

எ}ன ெச�ய ேவz��…?” எ}² காy��. 

ைவ{திய{தி�� எ}² அ|த ேநாயாள�ைய டாtடƬட� அ§~ப�னா´� 

1.அ|த ேநாயாள�ைய~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ டாtட¯t� உzைமயான 

நிைலக� ெதƬய வர ேவz�� எ}² 

2.நா� இuகி¯|¢ ப�ராƫ{தைன ெச�¢ இ|த உணƫைவ~ பா�vசிேனா� 

எ}றா� 

3.இேத அைலக� அuேக (டாtட¯t�) உzைமைய உணƫ{தி 

4.ேநா�t�zடான ம¯|ைத உடன�யாகt ெகா�{¢ அவைர உட� நல� 

ெபறv ெச�ய «�­�. 

அதாவ¢ நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� அ|த டாtடƫ ெகா�tகt��ய 

ம¯|¢ட} ஊ�¯வ�ய ப�} அ|த இயtக{ைதv சீராt�கி}ற¢. உuக� எzண 

வ´ ெகாz� சமாள�tக «�­�… ேநாயாள�ையt காtக «�­�. 

அத��~ பதி� 

1.இ~ப� ஆகிவ�yடேத… அவ¯t� எ}ன ஆ�ேமா…? எ}² பதறி இ¯|தா� 

இ|த நிைல வரா¢ 

2.ம¯{¢வைர{தா} நா� எதிƫபாƫ{¢t ெகாz� வர ேவz�� 

3.டாtடைரt காy�´� �¯வ�§ைடய அ¯� உணƫºக� ஊ�¯வ� அ|த 

ேநாயாள�ைய நா� சƬயான «ைறய�� காtக «�­�. 

ஆகேவ… ச|தƫ~ப{தி� சில ேநரuகள�� க�டuகேளா உட� நலt�ைறேவா 

இ¢ ேபா}ற நிைல ஏ�பyடா� சƬயான «ைறய�� தியான� எ�{தி¯|தா� 

“அத��zடான ஞான«�… அ¢ எ~ப� வழி நட{த ேவz��…?” எ}ற 

சி|தைன­� வ¯�. 

ஈ�வரா எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபர¯¶� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� ர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz�� எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அ|தv சtதி ெபற 



ேவz�� எ}² எzண� வ�yடா� “சxசல�… சலன�…” இைதெய�லா� 

ந�tகிவ���. 

எ¢ உzைமய�} உணƫேவா அைத உணƫ|¢ அத��{தtக ந�«ைடய 

எzணuக� சீரா��… அத��{தtக ந�ல ெசய�கைளv ெசய�ப�{த «�­�. 

1.ஒ¯ சில¯t� த} உட´t�� நட~பைத… எ}ன ஏ¢…? எ}² ெசா�ல 

«�யா¢ 

2.அ~ப� இ¯|தா´� ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y� ேநாயாள�ைய~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.எலtyƬt… எலtyரான�t…! எ}ற உணƫவ�} த}ைமயாக அ|த ேநாயாள�t�� 

ஊ�¯வ� இயtகv சtதியாக மா�²� 

3.¢�~© நி}றா´� �ட இ¯தய{தி�� ேமேல ைகைய ைவ{¢{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய~ பா�vசினா� 

4.ம�z�� ¢�~© வரt��ய வா�~©க� உz�. 

ஆனா� இ¯தய{ைத இயtகt��ய சி² ¬ைள நர�©கள�� அ¢ ப¸தானா� 

அைத ஒ}²� ெச�ய «�யா¢. 

தி�ெர}² எதிƫபாராத நிைலயாக இ¯|தா� அைத இயtக ைவtக «�­�. 

¢�~©கள�� ஏதாவ¢ ப�சகானா� ைகைய ைவ{¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ~ பா�vசிேனா� எ}றா� அ¢ சீராக இயu��. 

ஆக ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப«� ஒ�ெவா¯ ேநா�t�� ஒ�ெவா¯ வ�தமாக 

இ¯t��. ஆனா� எ¢வாக இ¯|தா´� நா� எ�tக ேவz�ய¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய{ தா}. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² வ´வான 

நிைலகள�� எzண� 

2.நம¢ பாƫைவையv ெச´{தி இ|த உணƫºட} ைகைய அuேக ைவ{தா� 

உடன�யாக ேவைல ெச�­� 

3.ேநாயாள�யா� ேபச «�யா¢ எ}² இ¯|தா´� இ�வா² ெச�ய «�­�. 

இ�வா² தியான{தி� நா� வலிைம ெப�² எ�ேலா¯� நலமாக இ¯tக 

ேவz�� எ}ற உணƫைவ நா� ெச´{த ேவz��. 



யாƫ உட� நலt �ைறவாக இ¯tகி}றாƫகேளா இ|த உணƫவைலக� அuேக 

பா�vச~பy� அவƫகைள­� சீராtக «�­�. அ¯� உணƫºகைள அuேக 

பா�vச~பy� அவƫகைள உட� நல� ெபறv ெச�ய «�­�. 

ஆகேவ ந�«ைடய மன உ²தி… நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� தா} 

ேநாய�லி¯|¢ வ��படv ெச�ய «�­�… அைத நி°ப�tக «�­� 

எ�ேலா¯t�ேம இ|த ச|தƫ~பuக� உz�…! 

தியான{ைத எ�{¢t ெகாzடவƫக� மன உ²தி ெகாz� ெசய�ப�{தினா� 

இ¢ ேபா}ற ேநா�கைள மா�றி அைமtக «�­�. அ¢ ேபா� ஒ�ெவா¯ 

காƬய{தி��� இைதv ெசய�ப�{தலா�. 

உதாரணமாக நா� ேவைல பாƫt�� ஆப�சி� �ைற இ¯|தா´� 

1.அ|தt �ைறைய நமt�� வ�டாதப� ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y� 

2.ேமலதிகாƬt�v சி|திt�� ஆ�ற´� ந� ம�¢ ந�ல எzணuக� வர 

ேவz�� எ}² எzண�னா� இ|த உணƫºக� அuேக ஊ�¯º�. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�¢வ�y� ேமலதிகாƬ ந� வழிt� வர ேவz�� 

எ}றா� அ¢ நடtகாத காƬய�…! நமt�� த~ப��லாத நிைலக� ெகாz� 

பாƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

உzைம எ}² ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

1.ேமலதிகாƬ எ} பா� ந�ல உணƫைவ உணƫ|¢ 

2.அ|த உzைமய�} இயtக{தி�ெகா~ப “எனt� உதவ� ெச�ய ேவz��…” 

எ}² எzண�னா� நிvசய� நடt��. 

தவ² ெச�¢வ�y�{ “தவ²t� ைரy மாƫt ெகா�tக ேவz��” எ}றா� அ¢ 

தவறான நிைல. 



 



 

உuகள�ட� “Ƭtகாƫy” ெச�கி}ேற} 

  

க�~®yடƬ� அ¸{த{தி} த}ைம ெகாz� பதிº ெச�கி}றாƫக�. பதிவான 

ப�} அத��zடான ேவைலகைள எ�லா� அ¢ ெச�கி}ற¢. 

உதாரணமாக ேகாபமான உணƫºகைள ந�uக� பதிº ெச�¢ ெகாz�ƫக� 

எ}றா� 

1.அவைன நிைனt�� ேபாெத�லா� ேகாப உணƫvசிக� தா} வ¯கி}ற¢. 

2.யாரா� அ¢ உ¯வானேதா அவைன எ~ப� அ�~ப¢…? எ~ப� அவைன 

மிரy�வ¢…? எ~ப�{ ¢ர{¢வ¢..? எ}ற உணƫெவ�லா� வ¯�. 

இ�ைல எ}றா� அவ} ேகா~~பy� நமt� ஏதாவ¢ அ�{¢ ெதா�ைல 

ெகா�~பானா…? அ~ெபா¸¢ நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}² சி|தைனக� 

வ¯�. 



இைவ எ�லா�… 

1.அவைன~ பாƫ{¢~ பதிவான அ|த ெரtகாƫy ந�ல �ண{¢ட} இைண­� 

ெபா¸¢ 

2.எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற நிைலய�� பல சி|தைனக� பல ெசய�க� 

உணƫºக� 

3.”உணƫvசிகளாக ஊy�…” அத} வழி தா} நா� ெசய�ப�கி}ேறா�. 

அேத ேபா}² தா} உபேதசuக� வாய�லாக உuகள�ட� “Ƭtகாƫy” 

ெச�கி}ேற}. க�~®yடƬ� பதிº ெச�வ¢ ேபா}² “வƬைச~ப�{தி… 

ஒ¸u�~ப�{தி…” அ|த ¬லt�²கைள உuகள�ட� Ƭtகாƫy ெச�கி}ேற}. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ|த அ¯� வழிைய ந�uக� எ�t�� ேபா¢… 

ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவ¯ைடய 

அ¯ளா� அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� 

எ}² ஏuகி இ¯tக ேவz��. 

அத�� அ�{¢… 

1.அ¯� உணƫºகைள{ தி¯�ப{ தி¯�ப Ƭtகாƫy ெச�கி}ேறா�. 

2.அத��{ தtகவா² உuக¶t�� ஞானuக� ெதாடƫ|¢ வ|¢ ெகாzேட 

இ¯t��. 

இைத எ�{¢~ பழகிt ெகாzடா� ஒ¯ ெதாழி´t�v ெச}றா´� “அைத 

எ~ப� வழி நட{த ேவz��…?” எ}ற ந�ல சி|தைன வ¯�. ம�றவƬட� 

ேயாசைன ேகyடா� கலtகி வ�y� வ��வாƫக�. அவƫக� உணƫºt�{ 

தtகவா² ெசா�வாƫக�. 

ந�uகேள சி|தி{¢… “இைத இ~ப�{தா} ெசய�பட «�­�” எ}² எzண� 

வ¯�. ஆகேவ அ¯� ஞானv சtகர{ைத~ பாƫ{¢{ தியான�t�� ேபா¢ 

இ{தைகய சி|தைன… ஞானமாக வ¯�. 

இேத ேபா}² கணவ} மைனவ�­� ஒ}² ேசƫ|¢ தியான�{¢வ�y� 

1.உ} சtதி எனt� உ²¢ைணயாக இ¯tக ேவz��… எ} ெசய� ந�லதாக 

இ¯tக ேவz��. 

2.இ¯ மன«� ஒ}றாக ேவz�� இ¯ உய�¯� ஒ}ற ேவz�� 



3.எuக¶ைடய ெசய�க� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² எzண� வ�y�t 

காƬய{தி��v ெச�´uக�. 

இ|த உணƫºக� அ�வ~ேபா¢ “எலtyƬt எலtyரான�t” எ}² எதிƫ நிைலக� 

வ¯� ெபா¸¢… உuகைளv சƬயான பாைதய�� ெநறி~ப�{திt ெகாzேட 

ெச�´�. எமன�டமி¯|¢ சாவ�{திƬ த} கணவைன ம�y�னா�…! 

இ|த உணƫவ�} த}ைம வ´~ெப²� ேபா¢ 

1.தவறான நிைலக� வ|தா� உடேன உணƫ{தி அ|த இட{தி�� உuகைள அ¢ 

ெச�லவ�டா¢ த�t��. 

2.ந�ல இடuக¶t� உuகைள அைழ{¢v ெச}² சீராக வாழ ைவt��. 

3.இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��t�� அ}பƫக� இைதெய�லா� 

கைட~ப��{¢ 

4.இ|த அ§பவuகைள~ ெப�² ம�றவƫக¶t� வழிகாy�யாக வரேவz��. 

உணƫவ�} இயtகuகைள~ ப�றி இ}ைறய வ�xஞான� நி°ப�tகி}ற¢…! 

ஆனா� ெம� ஞான�க� �றிய வழி~ப� ந�ைம எ¢ இயt�கி}ற¢…? 

எ}பைத 

1.நா� ¤கƫ|த¢ தா} ந�ைம இயt�கி}ற¢… அத��{ தா} நா� 

அ�ைமயாகி}ேறா�. 

2.ந�ல �ண{தி} தரuகைளt �ைறtகி}ற¢ எ}பைத உணர ேவz��. 

ஆகேவ அ¯� உணƫைவ நா� ெப¯tக ேவz��. த�ைமகைள மா�றி அைமtக 

ேவz��. அத} வழி அ¯� வா�tைக வா�ேவா� அ¯ளான|த� ெப²ேவா�. 



 

“ெம� ஞான{தி} ¬லuகைள எ�லா�” ப�tகாதவ} 

ெவள�~ப�{¢கி}ேற} 

  

நம¢ காவ�யuகள�� ேப¯zைமகைள{ ெதள�வாகt காy�­�ளாƫக� 

ஞான�க�. அதன�} ¬லt�²கைள நா� ச�² சி|தி{¢~ பாƫ{¢ 

இ¯tகி}ேறாமா…? 

1.ஆனா� நா} ப�tகாதவ} தா}…! அ|தt காவ�யuகைள­� நா} 

ப�tகவ��ைல. 

2.இ¯|தா´� அதன�} வ�ளtகuகைள உuகள�ட� ெசா�கிேற}. 

3.காரண� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� எ}னா� அைத அறிய «�|த¢. 

4.அ|த இய�ைகய�} உzைமக� மைற|¢ வ�டவ��ைல. 

இ}ைறய வ�xஞான அறிº… பல ஆய�ர� ஆz�க¶t� «} இuேக 

ªமிt�� எ|ெத|த நிைலக� பதிவாகி­�ளேதா “எலtyƬt எலtyரான�t” எ}ற 

«ைற~ப� அதன�} உணƫவ�} அதிƫºகைள எ�tகி}றா}. 

அ|த அதிƫºகைள ைவ{¢ அ|தt கால{தி� வா�|த உய�Ƭனuகேளா 

மன�தƫகேளா அவ¯ைடய எzண அைலகைள ைவ{¢ “உ¯வ{ைத­� 

காy�கி}றா}…” 



இைத~ ேபா}² தா} 

1.ெம� ஞான�க� கzட உzைம உணƫைவ “ெம� ஞான{ைதt கzட நம¢ 

�¯நாதƫ எனt�� பதிº ெச�¢…” 

2.அைத எ~ப� அறிய ேவz��…? எ}² உணƫºகைள ஊy�னாƫ. 

அத} வழிய�� நா} ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ அைத எ�லா� காண «�|த¢. 

1.அ|த உzைமய�} சtதிகைள~ ெப²� த�திைய~ ெப�ேற}. 

2.ந�uக¶� அ|த{ த�திைய~ ெபற ேவz�� எ}பத�ேக இைத~ பதிº 

ெச�கி}ேற}. 

ஒ¯ க�~®yடƬ� பதிவானா�தா} அ¢ இயt��. ேர�ேயா �.வ�. 

�ேடச}க� எuேகேயா இ¯|¢ ெகாz� ஒலி/ஒள�பர~© ெச�கி}றாƫக�. 

அ|த அைலவƬைசய�� இuேக நா� தி¯~ப� ைவ{தா� தா} கா�றிலி¯|¢ 

வ¯வைத எ�tக «�­�. 

இேத ேபா}²தா} பைகைம உணƫº ெவ²~© ெகாzட உணƫº ேகாப 

உணƫº இ~ப� எzண�லடuகாத உணƫºக� உuக� ஒ�ெவா¯வƫ உடலி´� 

பதிவாகி­�ள¢. 

அைத நிைனt�� ேபாெத�லா� அத��{ தtகவா² அத§ட} ெதாடƫ© 

ெகாz�… கவƫ|¢ �வாசிtக~பy� இயt�கி}ற¢. 

ஆனா� �¯ ெகா�{த த�ைமகைள அக�றி�� அ¯� ஞான சtதிகைள 

உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேறா�. 

1.எ~ெபா¸ெத�லா� இைத எz கி}ற�ƫகேளா 

2.அ|த அைலவƬைசைய{ தி¯~ப� ைவ{தா� உuக� வா�tைகய�� வ¯� 

¢}பuகைள எ�லா� மா�றி வ�y� 

3.வா�tைகையv சீராtக நிvசய� இ¢ உதº�. 

4.”உதவ ேவz�� எ}பத��{தா}” உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº 

ெச�கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சில த�ய பழtக வழtகuக¶t� அ�ைமயானவƫக�… இைதv ெச�யt�டா¢… 

அைதv ெச�யt�டா¢… எ}² நிைன~பாƫக� ஆனா� இரz� ேபƫ ேசƫ|¢ 

சிகெரy ப��~பைத~ பாƫ{த ப�} “எ~ப�ேயா அைதt ��tக ேவz��…” எ}ற 

ஆƫவ� வ|¢வ���. 



ெகாxச ேநர� மனைதt கy�~ப�{தி~ பாƫ~பாƫக�… அ~©ற� எ}ன ஆ��…? 

1.எ~ப�ேயா ெகாxச� அைதv ெச�¢ பாƫtகலாமா…? 

2.அ|த வழிய�� ேபாகலாமா…! எ}² இ|த உணƫº வ¯�. 

அேத மாதிƬ{ தா} லாகிƬ வ�¢கைள~ (ேபாைத உzடக�வ¢) 

பய}ப�{¢பவƫக�. நா} அைதt கy�~ப�{தி வ��ேவ} எ}² 

ெசா�வாƫக�. ஆனா� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� பழகிய ப�} இ|த 

உணƫvசிகைள உ|¢�. 

த}ைன அறியாமேல அu� ெச�´�. யாராவ¢ அைத~ ப�றி~ ேபசினாேலா 

அ�ல¢ ஆ�t ெகாzேட அuேக «}னா� ேபானா� ேபா¢�. உடேன அைதv 

சா~ப�ட ேவz�� எ}² இ¸{¢v ெச}² வ���. 

ஏென}றா� அ|த{ த�ய¢t� அ�வளº சtதி இ¯tகி}ற¢. 

1.உuக� மன¢ இ�வா² மாறினா´� அ�{த கணேம எzண{ைத{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி 

2.அ¢ நமt�� வராதப�… வளராதப� த�{¢~ பழ�த� ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� 

கல|¢ எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அ|தv சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² இ|த வ´ைவ ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� ேசƫ{¢t ெகாzேட 

வர ேவz��. 

ஆகேவ… இ|த வா�tைகய�� ந�ைம அறியாம� வரt��ய த�ைமகள�லி¯|¢ 

வ��பட அதிகாைலய�� ஒ¯ 15 நிமிட� ஆவ¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�{¢~ பழக ேவz��… உட´t�� அைத வ´ ஏ�றிt ெகா�ள ேவz��. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எலtyரான�tகாக மா�றிt ெகாzடா� 

2.�ைறபா�க� வ|தா� அ¢ ந�ைம இயtகாதப� சி|தி{¢v ெசய�ப�� 

வலிைம வ¯�.. 

3.இைத உuக� அ§பவ{தி� ெபறலா� 

உலக நட~©கைள~ ப{திƬைக �.வ�. ¬ல� அறி|¢ ெகா�கிேறா�. அைதt 

காதிேல ேகyடா´� அ�{த கண� கz tேக நிைனº வ¯கிற¢. (எuேக… 

எ}ன… ஏ¢…? எ}² அ|த இட{தி�ேக ந� நிைனºக� ெச�கிற¢) 



கா�றி� இ¯~பைத �.வ�. ஆzெடனா எ~ப�t கவƫகி}றேதா அ¢ ேபா}² ந� 

கz கவƫ|¢ ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. ஆ}மாவாக மா�றியைத உய�Ƭ} 

கா|த� இ¸{¢v �வாசிt��ப� ெச�கிற¢. 

�வாசி{த¢ உய�Ƭேல ேமாதv ெச�¢ அ|த உணƫவைலகைள உட� «¸வ¢� 

பரவv ெச�கிற¢. 

உலெகuகி´� நடtகt ��ய ெகா�ைமக� ெகாைல ெகா�ைள ேபா}ற 

1.எ{தைனேயா பதிºக� �.வ� ப{திƬtைக ¬ல� இத�� «}னா� நா� 

கவƫ|த¢ நமt�� அ|த அ tக� உz�. 

2.அேத அ tக� ம�z�� த} உணƫvசிகைள{ £z� ந�ைம அறியாமேல 

அதனத} ெசய´t� அைழ{¢v ெச�´�… அ¢ நா� அ�ல…! 

அதாவ¢… ஆzடனா கவƫ|த அைலக� �வ�.t�� ¤ைழ|த ப�} அதனத} 

பாகuக� அ|த|த ேவைலையv ெச�வ¢ ேபா}² ந� உட´t�� இ¯t�� 

உ²~©க� அதனத} இயtகuகளாகv ெசய�பட{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢ 

ஆகேவ உலக நிைலக� எைதt ேக�வ�~பyடா´� உடேன ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

ெகாz� “உலக� நலமாக இ¯tக ேவz��…” எ}² எzண� எ�tக 

ேவz��. 

அ~ப�~பyட ஒ¯ பழtக{தி�� ந�uக� வர ேவz�� எ}பத��{தா} 

நிைனºப�{தி{ தியான~ பய��சியாகt ெகா�tகி}ேறா�. 

1.�¯ உயƫ|த உணƫºகைள எனt�t ெகா�{தாƫ 

2.அத} வழி உuகைள­� ெபறv ெச�கிேறா�. 

தைல வலிtகி}ற¢… ேம� வலிtகி}ற¢ எ}² எ}ன�ட� எ{தைனேயா 

�ைறகைளv ெசா�கி}றாƫக�… அ¸¢ எ}ன�ட� ெகாy�கி}றாƫக�. 

அைதெய�லா� நா} ேகy�t ெகாz�¯|தா� எ{தைன ஆ{ம சtதி ெச�ய 

ேவz��…? 

சாதாரணமாக ஒ¯வƫ ேவைன~ப�வைதt ேகyட உடேன ந� உடலி� அ¢ 

த�ைமயாக~ பரºகி}ற¢. வா�tைகய�� ஒ�ெவா}றாக இ~ப�t ேகy�t 

ெகாz�¯|தா� வ|¢ ெகாzேட தா} இ¯t��. 

ஆக… ந�லவ¯t�{ தா} எ�லா{ ெதா�ைலக¶� வ¯கிற¢. 



“நா} தியான� ெச�ேத}…” எ}² ெசா�லிவ�y� ப�ற¯ைடய ¢}பuக� 

எ�லாவ�ைற­� ேகy� அைத உடன�யாகv �{த~ப�{தவ��ைல எ}றா� 

அ|த உணƫºக� வலிைம ெப�² உமி� ந�ராக ஆன ப��பா� உடலி� 

அதிகமாகிவ���. 

1.உட§t�ட} அைத மா�றி~ பழக ேவz�� 

2.ெரtகாƫைட (RECORD) மா�றி~ பழகிt ெகா�ள ேவz�� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ அ|தt �றி~ைப உட´t�� 

அதிகமாt�� ஒ¯ பழtக{தி�� நா� வர ேவz��. 

 



 

¬தாைதயƫக¶t� இத�� «} நா� ெச�ய மற|த காƬய{ைதv 

ெசய�ப�{த ேவz�� 
  

மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிய�� உuக¶t�� அ¯� உணƫைவ{ £z�… 

1.உuக� நிைனைவ வ�zைண ேநாtகிv ெச´{தv ெச�¢ 



2.ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைள ந�uக� ெப²� 

த�திைய ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

ச~தƬஷி மzடலuகள�} உணƫºகைள நா� ஏuகி~ ெப�² அதன�} வ´t 

ெகாz� “அவரவƫக� �லெத�வuகள�} உய�ரா}மாtகைள” ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைணtக «�­�. 

ஏென}றா� நா� அைனவ¯� ேசƫ|¢ வ´t ெகாz� “உ|தி{ த�ள~ப�� 

ெபா¸¢…” ச~தƬஷி மzடல{தி} ஈƫ~©t�� «}ேனாƬ} ஆ}மாtக� 

ெச�கி}ற¢. 

1.உட� ெப²� உணƫºக� கைரகி}ற¢. 

2.உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக நிைலtகி}ற¢ 

3.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} அ¢ �ழல{ ெதாடu�கிற¢. 

இ}² வ�xஞான அறிº ெகாz� ராtெகy ¬ல� ெசய�ைகt ேகா�கைள 

வ�zண�ேல ெச´{¢கி}றாƫக�. ªமிய�} ஓ� பாைதய�� �ழலv ெச�­� 

ெபா¸¢ அத} வƬைசய�� �ழ�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ெத�� வடtகாகv �ழ´� ெபா¸¢ அ|தv �ழலி} 

த}ைமt� இதன�} ஈƫ~© ேவக{ைதt �y�� ெபா¸¢ அ¢ �ழ�கி}ற¢. 

அத§ைடய ேவக{ைதt �ைற{¢ ªமிய�} �ழ� வyட{தி� சமமான 

நிைலக� இ¯t�� ெபா¸¢… “அ¢ எ|த ஊƬ} எ�ைலேயா…” அuேகேய 

நிைலெகாz� அதைனv ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} எ|த மன�த உடலி� இ¯|¢ உணƫவ�ைன ஒள�யாக 

மா�றி ஒள�ய�} சƭரமாகv ச~தƬஷி மzடல{தி� இ¯tகி}றனேரா அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள ந� உட´t�� ெச´{தி… அதன�} வ´t 

ெகாz� ¬தாைதயƬ} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற உய�ரா}மாtகைள 

நா� «ைற~ப� வ�z ெச´{¢த� ேவz��. 

அ�வா² வ�z ெச´{தினா� அ|த ஆ}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{தி� 

இைணகி}ற¢. ப�} உட� ெப²� உணƫºக� கைர|த ப�} அத§ைடய ஈƫ~© 

வyட{திேலேய �ழல{ ெதாடu�கிற¢. 

அ|தt ���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫ 

1.ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� ¢¯வ 



மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� அைத~ ெப�² 

2.வா�tைகய�� வ¯� க�� த�ைமகைள­� மா�றி அ|த மகƬஷிகள�} 

உணƫைவ வளƫ{¢t ெகா�ளலா�. 

ெபௗƫணமி ேதா²� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢ இைத~ ேபா}² ெசய�ப�{த 

ேவz��. 

இத�� «}© நா� ெச�யா{தா� ந�«ைடய «}ேனாƫகள�} ஆ}மாtக� 

இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}² இ¯|தா´� நா� எ�t�� வ´வ�} ¢ைண 

ெகாz� 

1.அ|த உடலிலி¯|¢ எ~ெபா¸¢ ெவள� வ|தா´� ந�«ைடய நிைனவ�} 

ஆ�றைல அuேக ெப¯tக~ப�� ேபா¢ 

2.அ|த உடலி� ெப�ற நxசிைனt கைர{¢ வ�y� வ�z ெச�´� த�திைய 

நா� ஏ�ப�{த «�­�. 

ஆகேவ நா� தளரா¢ இைதv ெச�ய ேவz��. மன�தனாக ந�ைம உ¯வாtகிv 

சீராy�{ தாலாy� வளƫ{த ந�«ைடய «}ேனாƫக� ம�z�� ப�றவ�t� 

வராதப� ெச�வேத ந�«ைடய “தைலயாயt கடைமயாக” ைவtக ேவz��. 

ஆuகாu� உ�ேளாƫ �y�{ தியானuகள�} ¬ல� «தலி� இைத 

வ´~ப�{திv ெசய�ப�{த ேவz��. உடைல வ�y� வ|த ஆ}மாtகைள{ 

¢Ƭதமாக நா� வ�z ெச´{த «�­�. காரண� அவ¯ைடய உணƫºக� தா} 

ந� உடலாக இ¯tகி}ற¢. எள�தி� அ§~ப «�­�. 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ சாuகிய{ைத{ தா} நா� கைட~ப��{¢ வ¯கி}ேறா�. 

�yட சா�பைலt ெகாz� ேபா� ஓ�� தzண�Ƭ� கைர{தா� பாவ� ேபா� 

ேமாyச� ேபாவாƫக�. ேமாyச த�ப� ஏ�றினா� ெசாƫtக� ெச�வாƫக� எ}² 

தா} ெச�¢ ெகாz��ேளா�. 

ஆகேவ கால{தா� மைற|த அ|த உzைமகைள ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� ெசய�ப�{தி ந� «}ேனாƫகள�} ஆ}மாtகைள அ|தv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண{¢~ ப�றவ�ய��லா நிைல ெபறv ெச�ேவா�. 

அவƫக� ஒள� நிைல ெப�றா� அவ¯ைடய ¢ைண உz� இ|த~ ªமிய�� 

வ¯� த�ைமகைள அக�றிவ�y� வா�tைகய�� நா� மகி�|¢ வாழº�… 

மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வாழº� «�­�. 



இ|த உட� நமt�v ெசா|த� அ�ல… உய�ேர நமt�v ெசா|த�. ஆனா� 

வழtக{தி� நா� உய�¯t�� நமt�� ெசா|தமி�லாத நிைலய�� 

இ¯tகி}ேறா�. 

உய�ைர நா� ெசா|தமாtக ேவz�� எ}றா� �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� 

நா� இைதv ெசய�ப�{¢ேவா�. 

1.நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத{தா} உய�ƫ இயt�கி}ற¢… 

உடலாt�கிற¢ 

2.அ~ப�~பyட உய�ைரv ெசா|த� எ}² யா¯� எzணேவ இ�ைல. 

3.அவனா� உ¯வாtக~பyட¢ தா} இ|த உட�. 

4.அவைன ேவz� அ|த அ¯� உணƫºகைள நா� வ´வாtகிt ெகாzடா� 

5.உய�¯ட} ஒ}றி எ}²� அழியா ஒள�v சƭர� ெபற «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப�றƫ ந�ைமt �ைற �²வேதா ��ற� ெசா�வேதா அவரவƫ உணƫºt�{ 

தtக ேப�வாƫக�. உடேன நா� ஆ{ம �{தி ெச�¢ ெகா�ள ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² கzகள�� ஏuகி{ தியான�tக ேவz�� 

1.ஏென}றா� �ைற உணƫºகைளt கzண�} க¯மண� தா} அைதt 

கவƫகிற¢. 

2.அத} வழியாக{தா} உடலி� உ�ள நர�© மzடலuக¶t�v (ெச�தியாக) 

ெச�கி}ற¢… உட� உ²~©க¶tெக�லா� இைணtகிற¢ 

3.�ைற உணƫைவ இ¸{¢ ந� «}னா� பர~ப~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºகேள வ´~ெப²கி}ற¢ 

4.அத} இயtக{தி�� ந�«ைடய நிைலக� ெச}² வ��கி}ற¢… அ¢ ந�ைம 

இயtக ஆர�ப�tகி}ற¢. 

5.அவƫ ெச�­� தவைற நமt�� ஏ�² அவƫ வழிய�ேலேய நடt�� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

ஏென}றா� வாலி அ¢ வலிைமயான¢.. அத} வழிேய ந�ைம அைழ{¢v 

ெச}² வ��கி}ற¢ ந� ந�ல �ணuகைள இயtக «�யா¢ தைடப�{தி 

வ��கி}ற¢. 



ஆகேவ ஒ¯வƫ �ைற �²கிறாƫ எ}றா� அவƫ உணƫº ந�ைம இயtகt 

�டா¢. அ�{த நிமிடேம ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� அ|த ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ெபற ேவz�� எ}² 

1.கzண�} க¯மண�ய�� இைணtக~ப�� ேபா¢ 

2.ந�ைம அவƫ �ைற �றிய உணƫº அதிேல இ�லாதப� ¢ைடtகி}ற¢… 

�{த~ப�{¢கிற¢. 

ஏென}றா� கzகளா� தா} அவ¯ைடய ெசயைல நா� பாƫ{ேதா�. 

க¯மண�கள�� அ¢ பy� அ|த உணƫvசிகைள உ�ேள அ§~©கிற¢. அ~ேபா¢ 

க¯மண�ய�� அ|த அ¸tகி} த}ைம ப�கிற¢. 

அ�{த கண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

எ}² க¯மண�கைளv �{த~ப�{தி எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ எuக� 

உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� இ|த வ´ைவv 

ேசƫtக ேவz��. 

இ|த வ´ைவv ேசƫ{¢ வ�yடா� 

1.கzகளா� பாƫ{த இ|த உணƫºக� உட� உ²~©கைள இயt�வத�� 

மாறாக 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} வ´ைவv ேசƫ{¢t �ைறைய இ¸tகாதப� «தலி� 

தைட~ப�{¢கி}ேறா� 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

இ{தைகய வ´வான உணƫºக� வர~ப�� ெபா¸¢ நமt�� அவƫ «தலிேல 

ேபசிய அ|தt �ைறயான உணƫºகைள இ¢ த�ள� வ�y� வ��கி}ற¢. ந� 

ஆ}மாைவv �{த~ப�{திt ெகா�கிேறா�. 

ப�}… அவைர அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz��; அவƫ ெபா¯ளறி|¢ 

ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz��; ப�ற¯t� ந}ைம ெச�­� உணƫºக� 

அவƬட{தி� ேதா}ற ேவz��; பz©� பƬº� ெபறt��ய அ|த அ¯� 

உணƫº அவƫ ெபற ேவz�� எ}² நா� எzண� வ�yடா� இத} உணƫº 

நமt�� ந�லைத இயt�� சtதியாக மா²கி}ற¢. 



எ~ப�{ தா} இ¯|தா´� ப�றƫ �ைற �றாம� இ¯tக மாyடாƫக�. எ�வளº 

ந�ல¢ ெச�தா´� காைச வாuகிt ெகாz� ெச�கி}றாƫ…! ��மாவா 

ெகா�~பாƫ…? 

1.தƫம� ெச�தா� அவƫ அைதv ��மாவா ெகா�tகி}றாƫ… 

2.ஏமா�²வத�காகt ெகா�tகி}றாƫ…! எ}ெற�லா� ெசா�வாƫக�. 

இைத~ ேபா}ற ம�றவƬ} உனƫைவ நா� எ�{தா� 

1.அவƫக� ம�¢ நமt� ெவ²~©� 

2.நமt�� இ¯t�� ந�ல �ணuக� ம�¢ ெவ²~©� ஏ�பy� வ��கி}ற¢… 

“நமt��ேளேய…!” 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள நா� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� மா�றிt ெகா�ள 

ேவz��. 

©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� பல ெகா�ைமகள�� இ¯|¢ 

த~ப ேவz�� எ}ற உணƫவ�} வ´ைவv ேசƫ{¢{ தா} ஒ�ெவா¯ 

பƬணாம வளƫvசிய�´� நா� வளƫ|¢ வ|தி¯tகி}ேறா�. 

இ¯|தா´� மன�த} ஆன ப�} இைத~ ேபா}ற �ைறகைள ¤கƫ|தா� 

அதனா� நமt�� இ¯t�� ந�ல அ tக� ெகா�ைம~ப�� நிைலைய 

வ¯கி}ற¢. 

அ|த ந�ல அ tக� பலவ �ன� அைடயாதப� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºகைளv ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ வலிைம ெபறv ெச�¢ உய�¯ட} ஒ}றி 

எ}²� அழியாத… ேபƬ}ப நிைலயான… அ¯� ெபற ேவz��. 

அைத{தா} ஏகாதசி வ�ரத� எ}² சா�திரuக� ெதள�வாகt காy�கி}ற¢. 

1.கz வ�ழி{தºடேன காைலய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய 

எ�{¢ 

2.எ|த~ பைகைம­� நமt�� வளராதப� அ¯� உணƫºகைள எ�{¢ 

3.ப{தாவ¢ நிைலயான க�கிைய அைடய ேவz��. 

இ|த உபேதச{தி} ேநாtகேம அத��{ தா}…! 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தியான� ெச�­�ேபா¢ எ~ேபா¢ேம ©¯வ ம{திய�லி¯t�� உuக� உய�ைர{ 

தா} எzண� தியான�tக ேவz��. “எ} (ஞான�¯) உய�ைர எz வதனா� 

பயன��ைல…” 



சாமி (ஞான�¯) உய�ரா� உ¯வாtக~பyட அ¯� உணƫவைலக� இuேக பரவ� 

இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ உuக� உடலிேல அ¢ பதிவாகி}ற¢. 

1.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯� உணƫºகைள{ தா} 

2.�¯ வழிய�� எ�ேலா¯t�� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² ஏகமாக எzண� 

3.அ|த உணƫவைலகைள இuேக பர~ப�t ெகாzேட உ�ேளா�. 

4.மிகº� சிtகலான காலuகள�� உuக¶t� வழிகாyடt��ய «த� 

�¯வாகº� நா} (ஞான�¯) இ¯tகி}ேற} 

�¯ அ¯ளா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² ந�uக� எz � ெபா¸¢ எ�ேலா¯� ேசƫ|¢… தியான{தி} 

¬ல� தவமி¯|¢ ெவள�~ப�{திய உணƫºக� இuேக உz�… அ¢ 

உuக¶t�t கிைடtகி}ற¢. 

அ¢ மிகº� வலிைமமிtக சtதி…! 

யா� ெசா}ன «ைற~ப� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவ¯ைடய அ¯ளா� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� 

ஏuகினா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எள�தி� ெபறலா�. 

எ|தt காƬய� நைடெபற ேவz�� எ}றா´� இ|த «ைற~ப�{ தா} 

எzண� அைதv ெசய�ப�{த ேவz��. ஆனா� 

1.நம¢ ஆைச ந�ல உணƫவ�} த}ைம ெகாzட ஆைசயாக இ¯tக ேவz��. 

2.ந�லைதv ெசய�ப�{தt��ய இvைசய�� நா� ெசய�பட ேவz�� 

3.அத} வழி ஏuகி{ தியான�{தா� உuக¶t� அ¢ கிைடt��. 

ஆகேவ எ|த{ திைசய�� எuகி¯|தா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� 

நிைனைவv ெச´{தி மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯ளா� அ|த அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகினா� மிகº� எள�தாக கிைடt��. 

1.அ¢ வலிைமமிtக சtதியாக உuக¶t�� வ¯� 

2.உuக� அ§பவ{தி� இைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

ந�«ைடய ஆைசக� எ�லா� �¯ வழிய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள~ ெப²வதாக இ¯tக ேவz��. �¯ ¢ைண ெகாz� அைத{ தா} 

பர~©கி}ேறா�. 



எ�ேலா¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}ற 

உணƫºகைள~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢ ந� ªமி «¸வ¢� அ¢ படƫகி}ற¢ 

உலகி} எ|த ¬ைலய�லி¯|¢ ந�uக� எzண�னா´� 

1.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯� உணƫºகைள~ ெபற «�­� 

(வாtகாகt ெகா�tகி}ேற} – ஞான�¯) 

2.ஏென}றா� அவƫ உணƫºகைள~ ெப�² தா} நா} வளƫ|த¢ 

3.அவƫ உணƫைவ எ�{¢{ தா} உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேற}… 

4.அவƫ இ}² ஒள�ய�} உடலாக இ¯tகி}றாƫ… அவ¯ைடய உணƫைவ 

எள�தி� ெபற «�­�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ… அவƫ எ�{¢t ெகாzட உணƫைவ எனt�� 

வ�ைளய ைவ{¢ அ|த ஞான வ�{ைத{ தா} உuக¶t�� ெகா�tகி}ேற}. 

ஆகேவ… 

1.ஞான�¯ �றிய வழி~ப� �¯ அ¯ைள~ ெப²ேவ} 

2.�¯ அ¯ளா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப²ேவ} எ}றா� 

3.இ¢ தா} «ைற… «ைற~ப� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ 

ெப²கி}ேறா�. 

�¯ காy�ய உணƫºக� எனt�� வ�ைள|தா´� ஒள�ய�} உடலாக இ¯t�� 

அ|தt �¯வ�} அ¯ைள எள�தி� ெபற «�­�. ஏென}றா� ச~தƬஷி 

மzடல{தி� அவƫ உ�ளாƫ. 

அவƫ உட´ட} இuேக இ¯|த கால{தி� எனt� உபேதசி{த உணƫºக� 

ஆழமாக~ பதிவான¢. அைத உuக� எ�ேலா¯t��¶� பதிº ெச�¢… 

ஒ¯tகிைண|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம அைலகளாக~ பர~ப� 

ைவ{தி¯~பதனா� அதைன ந�uக� எள�தி� ெபற «�­�. 

“சாமி ெச�¢ ெகா�~பாƫ…” எ}றா� 

1.�¯வ�} வழிைய நமt�t காy�னாƫ 

2.அ|த ஞான{தி} வழிய�ைன~ பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ேவ �¯வாக 

அைம|¢ 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� அ¯� வழியாகt கிைடt�� 

4.�¯ ஒள�யான உணƫைவ~ ெபறt��ய த�தி­� ந�uக� ெப²வ �ƫக�. 



 



 

கணவ} மைனவ� இ¯ உய�¯� ஒ}றிட ேவz�� 
  

இ|த மன�த வா�tைகய�� த�ைமகைளt கா � ெபா¸ெத�லா� அ�{த 

கண� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ¤கƫ|¢ 

1.ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� உuக� 



ஆ}மாைவ இைணயv ெச�­� 

2.அ|த வ´வான நிைலகைள உuக� உடலி� உ¯வாt�த� ேவz��. 

இ�வா² உ¯வாtகினா� இ|த வா�tைகt�~ ப�} இேத உடலி� உ¯வான 

உய�¯ட} ஒ}றி கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� ஒ}றிைண|¢ அத§ட} 

இைணய «�­�. 

கணவ} மைனவ�யாக இைண|¢ �ழ|ைதைய எ~ப� உ¯வாt�கி}ேறாேமா… 

அ¢ ேபா� இ¯வ¯� ¢¯வ தியான{தி� கணவ§t� அ|த அ¯� சtதி 

கிைடtக ேவz�� எ}² மைனவ�­� மைனவ�t� அ|த அ¯� சtதி 

கிைடtக ேவz�� எ}² கணவ§� இ�வா² உணƫவா� ஒ}றிய ப�} “இ¯ 

உய�¯� ஒ}றாக இைண|¢ வ��கி}ற¢…” 

இ¯ உய�¯� ஒ}றான ப�} அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ உ¯வாtகி ஒள�ய�} 

சƭரமாக இயuக{ ெதாடu��. 

1.உய�¯t�� ெவ~ப� எ}ற நிைல இ¯t�� ெபா¸¢ அ¢ வ��  எ}²� 

2.அதிேல ஈƫt�� கா|த{ைத லy�மி எ}²� 

3.ஆz ெபz எ}ற நிைல இ�ைல எ}றா� இைத உ¯வாtக «�யா¢. 

ஆz எ}ற நிைலய�� இயuகினா´� ெபz எ}ற நிைலய�� இைணt�� 

ேபா¢ எzண{தா� உ¯வாt�� அ¯� சtதிைய… “த}§ட} இைண{¢~ 

ெப¯t�� சtதி ெப²கி}ற¢…” 

காரண� – அமில{தி} த}ைம ெகாz� ஒ}ைற{ தனt�� வளƫ{தி��… 

அைத உ¯வாt��… உணவாகt ெகா�{¢ வளƫ{தி�� திற} ெப�ற 

அமிலuக� ெபzக� உடலி� உz�. 

ஆzகள�� திட~ெபா¯ள�} த}ைமைய இ²கv ெச�­� நிைலய�� 

இ¯~ப�§� ெபz உணƫºட} கல|¢ உய�¯ட} ஒ}றி உ¯வாtகினா� 

1.உடைல வ�y� அக}றா� இ¯ உய�¯� இைண|¢ 

2.ஒ¯வƫ ப�} ஒ¯வƫ ெச}றா´�… அ�ல¢ 

3.இ|த{ தியான{தி� இைண|¢ வா�|தா� ஒ}² «} ெச}றா´� 

4.ப�} வ¯� த} கணவேனா த} மைனவ�ேயா அவƫ உணƫைவ­� 

அரவைண{¢ ஒ}றிேய அைத அைழ{¢v ெச�´�. 

5.எ|த வ�zைண ேநாtகி ஏuகி எ�{ேதாேமா அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைண­�. 



6.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~ப�ேல வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� ச~தƬஷி 

மzடல{தி� நா� இைணய «�­�. 

இ|த~ ப�ரபxச� அகzட அzட{தி� வ¯� சtதிகைள ¤கƫ|தா´� நம¢ 

ªமி ¤க¯� த¯வாய�� ªமிய�� உ¯~ ெப�ற அக�திய} ¢¯வ 

நyச{திரமாக அைம|தி¯~பதனா� ªமிt� வ¯� உணƫவ�ைன ஒள�யாக 

மா�றி ஒள�யான உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ அதன�} ஈƫ~© 

வyட{தி� இ¯t�� ச~தƬஷி மzடலuக� அ¢º� ஒள�ய�} �டராக 

வளƫகி}ற¢. 

�Ƭய} எ~ப�t ேகா�கைள­� நyச{திரuகைள­� உ¯வாtகி~ ப�ற 

மzடல{திலி¯|¢ வ¯வைதv �Ƭய} கவƫ|¢ அைன{ைத­� அரவைண{¢ 

எ~ப� வளரv ெச�கி}றேதா இைத~ ேபா� தா} நா� அ|த ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� எ}²� நிைல ெகா�¶த� ேவz��. 

இ|த வளƫvசிt� நா� ெச�ல வா�tைகய�� ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடய 

«�­�. 

மன�தனாக~ ப�ற|ேதா�… உட� ம�கிற¢…! எ}றா� மன�த வா�tைகய�ேல 

வ�ஷ{தி} த}ைம அளºேகா� ��� ெபா¸¢ தா} உடலி� ந�ல 

அ tக� ம�கி}ற¢. 

ம�|¢ உடைல வ�y�v ெச�´� உய�ரா}மா எ|த ஆைசைய வளƫ{¢ 

வா�|தேதா ேபயாைசயாக மாறி… எ�லாவ�ைற­� அழி{¢வ�y� ஒ}ைற 

ெபற~ ேவz�� எ}ற ஆைசய�} உணƫºக� அதிகƬt�� ெபா¸¢ 

இ}ெனா¯ மன�த உட´t�� ©�|¢ அ|த~ ேபயாைசைய அuேக ஊy� அ|த 

வ�ஷ{த}ைமைய அ|த உடலி´� அதிகமாகv ேசƫ{¢ அ|த உடைல வ ��{தி 

வ�y� ெவள�வ|த ப�}… மன�த} அ�லாத நிைலகைள{ தா} ெபறv 

ெச�கி}ற¢. 

1.ஆனா� ந�«ைடய ஆைச அ¯� மகƬஷிக� உணƫºட} ஒ}றி 

2.அ|த உணƫவ�ைன நமt�� எ�{தா� எ|த மன�த§ைடய ஈƫ~©t��¶� 

ெச�லா¢ 

3.அ¯� ஒள�ய�} உணƫº ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� 

நா� ெச}² ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய «�­�. 



இ|த வ´ைவv ேசƫ{தா� நா� அuேக ெச�கி}ேறா�. “மன�தன�} கைடசி 

எ�ைல ச~தƬஷி மzடல{ைத அைடவ¢ தா}…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�தன�} வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தா� எ{தைனேயா பல சிtக�க� 

வ¯கிற¢. இைத{ த�~பத�� நா� எ|த ஆ­த� ைவ{தி¯tகி}ேறா�…? 

உதாரணமாக நா� வய�கள�� பய�Ƭ�கி}ேறா� எ}றா� ஒ¯ ேவலிைய~ 

ேபாy� மைற{¢ ம�ற உய�Ƭனuக� வராதப� பா¢கா{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

இேத ேபா� தா} 

1.ந� உடலி� காƫ{திேகயா…! 

2.இ|த ஆறாவ¢ அறிº நா� ெதƬ|¢ ெகா�¶� அறிவாக வ¯கி}ற¢, 

3.ேசனாதிபதி இ|த ஆறாவ¢ அறிº த�ைமக� வரா¢ பா¢காtகி}ற¢. 

அேத சமய{தி� மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிº எ}கிற ெபா¸¢ த} 

எzண{தா� உ¯வாt�� சtதி ெப�ற¢. அதாவ¢ ஒ}ைற ஒ}²ட} 

இைண{தா� ஒ}² உ¯வா�� எ}² அறி|¢ ெசய�ப�� அறிைவ~ 

ெப�றவ}. 

அ¯� ஒள� ெப�றவ}… உணƫவ�} த}ைம ஒள�ய�} த}ைமயாக 

உ¯வாtகியவ}… ஒள�ய�} சƭரமாக~ ெப�றவ}… யாƫ…? அ|த அக�திய}…! 

அ|த ஒள�யான உணƫைவ நமt�� ¤கƫ~ப�� ெபா¸¢ இ¯ைள அக�²� 

ஒள�ய�} உணƫவாக நமt�� உ¯வாtக «�­�. 

நxைச ஒ�tகிய அ|த ஞான�ய�} உணƫைவ நமt�� உ¯வாtக~ப�� 

ெபா¸¢ இ¯� எ}ற நிைலக� இuேக அக�ற~ப�கி}ற¢. 

பா�©க� த} வ�ஷ{ைத~ பா�vசி ம�ற உய�Ƭனuகைள வ�¸u�கி}ற¢, அ|த 

வ�ஷuக� பா�ப�} உடலி� பல வƫணuகளாக நாகர{தினமாக ஆகிற¢. 

ஆனா� 

1.அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிேயா (அக�திய}) வ�ஷ{ைத ெவ}² ஒள�ய�} 

உணƫவாக~ ெப�றவ} 

2.அ¢ ந�ல நிறமாக இ¯t��… இள� ந�ல�…! 

ெந¯~© எƬ­� ெபா¸¢ அதி� ந�ல நிற ஜுவாைல வ|தா� அ¢ வ �Ƭயமான 

ெந¯~பாக வ¯�. இேத ேபால{ தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள�­� ெதƬ­�. 



1.வான{தி� ம�ற நyச{திரuகைளt காy�´� 

2.¢¯வ நyச{திர{ைத~ பாƫ{ேதா� எ}றா� இள� ந�லமாக~ பள…பள..பள.. 

எ}² மி}§�. 

3.அதிலி¯|¢ வ¯� ேபர¯� ேபெராள�ைய நமt�� ¤கƫ|¢ பழக ேவz��. 

4.இ|த உணƫைவ ந� உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� இைணtக 

ேவz��. 

உதாரணமாக ேவதைன ெவ²~© ேகாப� ஆ{திர� எ}ற உணƫºகைள நா� 

¤க¯� ெபா¸¢ ஓ…� நமvசிவாய.. எ}² அ|த|தt �ண{திz அ tகளாக 

உ¯வாtகி அைவக� எ�லா� ந� உடலாக மா²கி}ற¢. 

ஆனா� அ{தைகய உணƫºக� ந� உடலாக ஆவத�� «}னா�ேய அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ அத�� ஜ�வ} ெகா�tகாதப� த�{¢ 

வ�ட ேவz��. 

அக�தியைன~ ேபா}² நா� ந� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றிட� 

ேவz��. அத�காக{தா} இைதv ெசா�கிேறா� (ஞான�¯). 



 



 

இ|த~ ப��ைள யாƫ…? 
  

ஒள�ய�} சிகரமாக இ}²� வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� எ�வா² ெபற ேவz��…? எ}பைத உணர 

ேவz��. 

1.அவƫக� வ�z லக� ெச}ற உணƫைவ நா«� ¤கƫ|¢ 

2.வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைளv ெசயல�றதாக மா�றி 

3.அ¯� மகƬஷிக� உணƫºகைள அ¯�ெப¯� சtதியாக மா�றv ெச�வ¢ 

தா} வ�நாயகƫ த{¢வ�. 

இ|த~ ப��ைள யாƫ…? எ}² ேக�வ�t �றிய�y� அuேக காy�ய�¯~பாƫக�. 

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ|த நிைலய�� மன�தனாக ஆனப�} ம�ற 

த�ைமகைள அடtகி வ�y� உயƫ|த ஒள�ய�} உணƫவாக தனt�� அரசாyசி 

பƬ|¢ அைதேய ஒள�யாக மா�றி 



1.வ�z லகி� வா�|¢ ெகாz�¯t�� மகƬஷிக� உணƫைவ நா� எ�{¢ 

வளƫ{¢t ெகாzடா� 

2.அவ§ட} ஒ}றிய அவனாக நா� மா²கி}ேறா�. 

நா� எzண�ய உணƫº அைன{¢� “நா}” எ}றா´� உய�Ƭ} த}ைம 

ெகாz� தன�{த நிைலய�� உய�ேர இயt�கி}ற¢. அதிேல நா� எzண�ய 

உணƫº எ¢ேவா அத§ட} இைண|¢ ெசய�ப�� ேபா¢ “தா}” ஆகி}ற¢. 

உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫºக� அைன{¢� ஒள�யாக மா²� ெபா¸¢ 

அைன{¢� நானாகி}ற¢… அதாவ¢ நா} தானாகி… தா} நானாகி}ற¢. 

உய�Ƭ} த}ைம தனt�� ஒள�ய�} சிகரமாக மாறினா´�… உணƫºக� 

தனt�� அடƫ{தியாகி இ¢ மைற{தா´� 

1.தா} எ}ற இ¯ நிைலக� ெகாz� இயu�வைத 

2.உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக மாறிய ப�}… ஒள�v சƭரமாக மாறிய ப�} “நா} 

ஆகி}ற¢…” 

நா} தானாகி… தா} நானாகிற¢ எ}பைத{ தா} இ|த~ ப��ைள யாƫ…? எ}ற 

நிைலைய நிைல~ப�{தி அைத அறி|தி�� நிைலயாக இ|த மன�த 

வா�tைகய�� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைமையt காƫ{திேகயா எ}² 

அைழtகி}றாƫக�. 

அ|த ஆறாவ¢ அறிைவ நா� சீராக~ பய}ப�{தி “மகƬஷிக¶ட} எ}²� 

ஒ}றிேய வா�ேவா�…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² எ�{¢t ெகாzடா� மத{தி�� எ}² �¯tக� உz�. உயƫ|த 

த{¢வ{ைத எ�லா� ேப�வாƫக�. 

1.ஆனா� அ|த{ த{¢வuக� ம�றவ¯t�{ தாேன தவ�ர 

2.அ|த{ த{¢வ� தனtகி�ைல எ}² நிைலகள�� தா} நட|¢ ெகா�வாƫக�. 

அ|த{ த{¢வ{தி} கீ� நடtகாதி¯|தா´� அ|த{ த{¢வ{ைத வளƫtக~ப�� 

ேபா¢ ம�ற மதuகைள~ பழி{¢~ ேப�வ¢� பைகைம ஊy�வ¢� ேபா}ற 

நிைலக� தா} இ}²� உz�. எ�ேலாைர­� இைண{¢v ேசƫt�� ந�ல 

பz©க� இ�ைல. 



ஆனா� அ|த உயƫ|த பz© ந� நாy�� ந� கால{தி� வளƫ|த தவ² ெச�த 

ஒ¯ மகா§t� எ~ப� வ¯கிற¢…? த} �கேபாகuக¶t�� 

சி�றி}பuக¶t�� ம¢ வைகக¶t� அ�ைமயான அ|த மன�த} கா|திஜி 

தா}…! 

கா|திஜி அரசிய� சyடuகைள உணƫ|தவƫ. BHARAT LAW ேம� நாy�ேல 

ப�{¢ணƫ|தாƫ. ேம� நாy�} அறிைவ­� அவƫ உணƫ|தாƫ. ேம� நாy�� 

ெச�­� அநாகƬக{ த}ைமெய�லா� இuேக­� வ|¢ ெச�தாƫ. 

இவƫ தனt�� இ}ப{ைத­� �கேபாக{ைத­� ��~பைத­� த} தா� 

த|ைதைய­� ம�றி­� ெசய�பyடவƫ. ேமைல நாy�னƫ நாகƭக{ைத­� 

ேமைல நாyடாƫ ெச�­� ெசய�கைள{ தனt�� வளƫ{¢t ெகாzடவƫ. 

ஏென}றா� ெச�வ{தி} ெசழி~ப�� ஜம�}தாƫ எ}ற «ைறய�� அவƫ 

வளƫ|¢ வ|ததனா� பல �க ேபாகuகைள­� அ§பவ�{¢ வ|தவƫ அவƫ. 

ஆனா� இவ¯t� எ~ப� இ|த ஞான� கிைட{த¢…? 

ஏென}றா� ெத}னா~ப�Ƭtகாவ�� வtகீ� ெதாழி´tகாகv ெச�´� ெபா¸¢ 

அவƫ த} கz «} பல தவ²க� நட~பைதt கz�ணƫ|தாƫ. அuேக 

ந�tேராtக� ேவதைன~ப�� உணƫºகைளv சி²கv சி²க உணƫகி}றாƫ. 

மத{ைத அ�~பைடயாக~ ப�~ப¢� ம�ற த�ைமகள�� இ¯|¢ வ��பட 

ேவz�� எ}ற சyட{ைத~ ப�{த அவƫ த�ைமய�� இ¯|¢ இ|த மtகைள 

எ~ப� வ��வ�tக ேவz�� எ}ற நிைலைய{ தனt�� நா¶t� நா� வ´ 

ெபறv ெச�கி}றாƫ. 

கா|திஜி தன¢ வா�tைகய�� தவ²க� பல ெச�¢ இ¯~ப�§� அ|த 

தவ²கள�� இ¯|¢ தா} எ�வா² ம�ள ேவz�� எ}ற உணƫºக� 

ப�~ப�யாக அவ¯t�� ேமேலாu�கி}ற¢. 

ப�Ƭyடன�ட� இ¯|¢ ஒ¯ மத{தி} அ�~பைடய�� சிtகி அவ§t�t கீ� 

1.தƫம{ைத அழி{¢t ெகாz� இ¯t�� அதிலி¯|¢ ந�தி ேவz��. 

2.உலக மtக� ம�ேறாƫ அ�ைமய�� இ¯|¢ ம�ள ேவz��. 

3.அ¯� ஞான�க� காy�ய அ¯� ெசய�க� தனt�� வளர ேவz�� எ}ற 

ேப¯zைமைய{ தனt�� ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}றாƫ கா|திஜி. 



அேத சமய{தி� தா} ப�{த ப�~ப�} நிைலக� ெகாz� உலக நிைலகைள 

அறிவத�� த} எzணuகைள~ பரவவ�y� உலக ¥�கைள அைன{¢� 

ப�tகி}றாƫ… ப�tகி}றாƫ…! 

ப�~ப�} நிைலக� ெகாz� 

1.நாy�� நடt�� அரசிய� வா�tைக­� 

2.மதuக� ேசƫ|¢ மத வா�tைக­� மtகைள எ~ப�{ திைச தி¯~©கி}ற¢..? 

3.மtக¶ைடய மன நிைலக� எ~ப� மா²கி}ற¢…? 

மத{தி�� மத� ேபாƫ ெச�வ¢� மத{தி��� இனuக� ஒ}ெறா}² ேபாƫ 

ெச�¢� உzைமய�� மகா}க� ெகா�{த ஞான�க� ெகா�{த மன�த 

வா�tைகt� உzடான நிைலக� சித²z� உzைமைய~ ெபற «�யா¢ 

எ�வா² ேபாகி}ற¢ இ|த நா�…? எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாகt 

க�²ணƫகி}றாƫ மகா{மாஜி. 

வா}ம�கி இய�றிய இராமாயண{ைதt கா|திஜி ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாzட 

ப�} அ|த வா}ம�கி மகƬஷிைய{ தா} த} எzண{தி� எ�{¢t ெகாzடாƫ. 

அ|த அ¯� ஞான�கள�} அ¯� உணƫºக� நமt�� ெப�² வ�yடா� ந�ைம 

அறியாம� இயt�� த�ைம உணƫºகைள அடtகி{ த�ைம ெச�ேவாƫ 

உணƫºகள�லி¯|¢� நா� வ��பட «�­� எ}² அைத «¸ைமயாக 

உணƫகி}றாƫ. 

�த|திர� எ}றா�… “ந�ைம ஒ¯வƫ ஆyசி ©Ƭயt�டா¢…” அத�காக கா|திஜி 

1.ஆuகிேலயƫகைள… “அ|நியƫக�…” எ}² ெசா�லº� இ�ைல. 

2.ெகா�ர உணƫº ெகாz� ந�ைம ஆyசி ©Ƭவைத வ��{¢ வ�y� 

3.”சேகாதர{¢வ{ைத{ தா}…” நா� வளƫtக ேவz�� 

4.அைத{ தா} நமt�� ஆyசி ©Ƭயv ெச�ய ேவz�� எ}² தா} கா|திஜி 

ெசா}னாƫ. 

“மகி�vசி…” எ}ற உணƫºகைள எ}²ேம நமt�� �த|திரமாக இயuகv 

ெச�வேத (க�யாணராமா…!). வா}ம�கி மாமகƬஷி காy�ய இராமாயணt 

காவ�ய{தி} ¬லt க¯ அ¢ தா}. 



அ|த உணƫைவ அவƫ ைவராtகியமாகt கைட~ப��{ததா�… அவ¯ைடய 

எzண வ´வா�… ந� நாy�t�v �த|திர{ைத­� ெப�²{ தர «�|த¢. 

உலக மtக� மனதி´� அவƫ இட� ப��{தாƫ. 

நா� அைனவ¯� சேகாதரƫகேள…! எ}றாƫ கா|திஜி. அவƫ ெவள�~ப�{திய 

ஆ�ற�மிtக உணƫºக� நமt� «} பரவ�­�ள¢. அைத நா� ெப�²~ 

பழ�த� ேவz��. 

அவƫ உணƫ{திய சேகாதர{¢வ{ைத நமt�� வளƫ{¢t ெகாzடா� ந�ைம 

அறியா¢ ஆy�~ பைடt�� பைகைமகள�லி¯|¢ வ��படலா�. மன பல«� 

மன வள«� ெபறலா�. 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ஒ¯ 

நாைளt� ¥² «ைறயாவ¢ ெசா�´uக� 

  

ªமிt�� மா�றuக� ஏ�பy�t ெகாz��ள¢… ெகாதிt�� த¯ண{தி� 

இ¯~பதா� கட�க� ெப¯�கி}ற¢. நிலuக� �ைறய~ ேபாகி}ற¢. 



மன�த§ைடய உணƫºக� ெவறி ெகாz� தாtகி�� நிைலயாக… நx� 

ெகாzட ப�ராண�க� ம�ெறா}ைறt ெகா}² ©சி~ப¢ ேபா}² 

1.இரtகம�ற உணƫºக� நxசி} த}ைமயாக மன�த உணƫºt�� கல|¢ 

2.மன�தைனt ெகா}² ©சிt�� நிைல வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இ{தைகய நxசிைன நா� ப�ளtக ேவz��. 

ஞான�க� உணƫைவ ¤கƫ|¢ வ�z ெச�´� மாƫtகuகைளt க�²t ெகா�ள 

ேவz��. அழியாv சtதியான அ|த ஞான�க� உணƫைவv ேசƫ{¢ உணƫைவ 

ஒள�யாக மா�²� நிைலகைள இ|த வா�tைகய�ேல ெபற ேவz��… ெபற 

«�­�. 

அக�திய} எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ சtதி ெபறவ��ைல வ�யாசக} அறி|¢ 

ெபறவ��ைல. எ�லாேம ச|தƫ~ப� தா}…! 

1.இைத~ேபா}² தா} ச|தƫ~ப{தா� ந�uக� இ|த உபேதச{ைதt 

ேகyடறிகி}ற�ƫக�. 

2.உuக¶t�� பதிவாந ப�} அைத~ ெபற ேவz�� எ}² இvைச~பy� 

ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� 

3.அ|த ஞான�க� உணƫைவ நிvசய� ெபற «�­�. 

உuக¶t�{ த}ன�ப�tைக ேவz��. 

ஏென}றா� எzண�யைத{ தா} உய�ƫ இயt�கி}றா}… உணƫவ�ைன 

ஜ�வனாt�கி}றா}… அ வாக மா�²கி}றா}… அ வ�} மலமாக உட� 

ஆt�கி}றா}. 

அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள நா� ஏuகி~ ெப²� ெபா¸¢ அைதேய 

அ வாக மா�²கி}றா}. அ வ�} த}ைம ஒள�யாக உ¯~ெப²கி}ற¢. 

ஆகேவ நா� ஒள�யாக வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள ¤கƫ|¢ நா� இைண{¢t ெகாzேட வ|தா� 

த�ைமகைள அக�²� உணƫவாக வ�xஞான{தினா� வரt��ய எ{தைகய 

நx�கைள மா�ற «�­�. 

�Ƭய} தா} �ழ´� ெபா¸¢ த} ம�¢ ேமா¢� நxசிைன~ ப�Ƭ{¢ இ|த~ 

ப�ரபxச{ைதேய ஒள�v �டராக ஆt�வ¢ ேபா}² உலைகேய கா{¢ 



இரyசி~ப¢ ேபா}²… இன� வரt��ய எ{தைகய நxசிைன~ ப�ள|திட� 

ேவz��. 

ஞான�க� உணƫைவ உ� ©�{தி அைத~ ப�ளtக ேவz��. ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² 

1.ஒ¯ நாைளt� ¥² «ைறயாவ¢ ெசா�ல ேவz��. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

3.தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�´� ெபா¸¢ உட´t�� அ|த ஆ�ற�மிtக 

சtதிக� ெச}² 

4.ேகyடறி|த பாƫ{¢ணƫ|த கா�²t�� மைற|¢ வ¯� த�ய உணƫºகைள 

“ந�«ட} இரzடறt கலtகா¢…” அைத~ ப�Ƭ{¢ வ��கி}ற¢. 

அ¢ ஓuகி வள¯� ெபா¸¢ ப�றிெதா¯ உணƫº ஆ}மாவாக இ¯~பைத~ 

ப�ள|¢ வ��கி}ற¢. இைத{தா} ம� ம�¢ ைவ{¢ நாராயண} வாச�ப� ம�¢ 

அமƫ|¢ இரzயைன~ ப�ள|தா} எ}² நரசி�ம அவதாரமாகt 

காy�­�ளாƫக�. 

அ{தைகய நரசி�ம அவதாரமாக ஒ�ெவா¯வ¯� மாறினா� தா} இன� வ¯� 

இ¯ளான நிைலகள�லி¯|¢ ந�ைம ம�yக «�­�… ம�றவƫகைள­� ம�y�� 

சtதியாக நா� வளர «�­�. 

ஆகேவ 

1.உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக எ}²ேம நிைல{தி¯~ேபா� 

2.அ|த ஞான�க� காy�ய வழிய�� நா� ெச�ேவா�… அைனவ¯� ெச�ல 

ேவz�ெம}² ேவz�t ெகா�கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெதாழி� ெச�­� ெபா¸¢ அ�tக� ந�uக� ேவதைன~பy�t 

ெகாz�¯tகி}ற�ƫக� எ}² ைவ{¢t ெகா�¶uக�. அேத எzண{¢ட} 

வ�யாபார{தி� அமƫகி}ற�ƫக�. அ|த ேநர{தி� “ேவதைன~ப�{தt 

��யவƫக� தா}…” கைடt� வ|¢ ந�ைம அ �வாƫக�. 

வ�யாபார{தி��{ தா} வ|தாƫக� எ}ற நிைலய�� நியாயமான 

உணƫºகைள~ ப�றி நா«� ேப�ேவா�… அவƫக¶� அைதேய ேப�வாƫக�. 

அ~ப�~ ேபச~ப�� ெபா¸¢ அவ¯t�� நா� இைண|¢ வ��ேவா�. 



1.ஆனா� அவƫ ஏமா�²பவராக இ¯~பாƫ… 

2.ந�ைம ஏமா�ற{ ெதƬ|¢ ெகாzடவƫ. அதனா� அவ¯t�~ பயனாகி}ற¢. 

3.பாƫ… நா} எ�லா� ெச�ேத}… ந}றாக~ ேபசிt ெகாz�¯|தவேன… எ}ைன 

ேமாச� ெச�¢வ�yடா}…! எ}ேபா�. 

ேவதைன உணƫºகளா� ந� சி|திt�� த}ைம இழ|¢ எ~ப� இ|தt 

க�ட{திலி¯|¢ ம�ளலா�…? எ}ற உணƫº தா} «தலி� நமt�� 

£zட~பy�¯t��. 

இ¯|தா´�… நா� ேவதைன­ட} இ¯t�� இ|தv சமய{தி� ஏமா�²பவƫக� 

இைதv ச|தƫ~பமாக~ பய}ப�{திt ெகா�வாƫக�. 

1.அ{தைகய ஆ�க� தா} அ|த ேநர{தி� ந�மிட� வ¯வாƫக�. 

2.ந�லவƫக� வ¯வேதா… நமt� ந�ல ேயாசைன ெசா�வேதா வரா¢. 

3.ந�லவƫக� அ~ப� வ|¢ ேயாசைன ெசா}னா´� “இவƫக� ந�ைம 

ஏமா�²கிறாƫக�…” எ}ற எzண� தா} நமt� வ¯�. 

4.ந�«ைடய ேவதைன ந�லவைர ந�பாதப� ெச�¢வ���. 

ஆனா� ேவதைனயான �ண{தி��{ தtகவா² நிைனt�� ெபா¸¢ ந�ைம 

ஏமா�²� ேநாtக{தி� வ|தவƫ… ந�லவராகேவ ேதா}²�. ஏமா�றிய ப�} 

தா} நா� உணƫேவா�. 

இைத~ ேபா� ந� வா�tைகய�� ந�ைம அறியாமேலேய பல ��நிைலக� 

உ¯வாகி ந�ைம இயt�கி}ற¢. இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ நா� 

ம��த� ேவz��. அத�� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

“ஈ�வரா…!” எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண� அதிகாைலய�� கz 

வ�ழி{தºட} ¢¯வ தியான{தி� உuக¶t�t ெகா�t�� சtதிய�} ¢ைண 

ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண ேவz��. 

1.இ|த வா�tைகய�� எ{தைகய நிைல ஆனா´� சƬ 

2.ெதாழி� ெச�­� ெபா¸¢� சƬ 

3.உறu�� ெபா¸தானா´� சƬ 

4.உணைவ உyெகா�¶� ெபா¸¢� சƬ 

5.ெவள�ய�ேல ேபா�� ெபா¸¢� சƬ 

6.வ�யாபார{தி� ஒ¯ ெபா¯ைளt ைகய�� எ�{¢t ெகா�t�� ெபா¸¢� 



சƬ…! 

7.”ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண�…” அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� 

8.அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² இைண{ேத வாழ 

ேவz��. 

நாuக� பாƫ~பெத�லா� நல� ெபற ேவz�� எuக� ெதாழி� ந}றாக 

இ¯tக ேவz�� எuக� வா�tைகயாள¯� அவƫ ���ப{தா¯� நலமாக 

இ¯tக ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

இ~ப�v ெச�தா� உuக� ேவதைனக� அக´�. மன«� அைமதி ஆ��… 

மகி�vசி ேத� வ¯�. அதனா� ெதாழி´� ந}றாக இ¯t��. 

அேத மாதிƬ ந� ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எ}² மி�|த 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. அத��t காரண� எ}ன…? 

உதாரணமாக ஒ¯ ச|தƫ~ப{தி� ேத� வ¯கிற¢ எ}² அைத அ�{¢t 

ெகா}² வ��கி}ேறா�. அ|த உய�ƫ ந� உட´t�� உைறவ�டமாக வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

வ|த ப�} அ|த அ வ�} த}ைம க¯வ�ேல வ�ைளய~ப�� ெபா¸¢ 

க¯ºt�� வர~ப�� ெபா¸¢ தா} அ|தv ச|தƫ~ப{ைதேய உ¯வாt��. 

ேதைளt ெகா}ற அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� வர~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

ேவதைனய�} அ வ�} க¯வாக இuேக நமt�� “மன�தனாக 

உ¯வானா´�…!” 

1.இ¢ க¯~ைபய�� தuக~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|த ேவதைன உணƫvசிக� ேதா}²�… அ|த அைலகைள இ¸t��…! 

3.ேவதைனய�} உணƫவ�} த}ைம ந� உடலி� இ¯t��. 

(ஏென}றா� அ|த அ tகள�} த}ைம) 

அ~ெபா¸¢ அ|த அ வ���zடான நிைலக� “ேவதைன~ப�{திேய ப�ைழtக 

ேவz��…!” எ}ற உணƫº அத��� வ|¢ அ~ப�~ ப�ற|த ப�} 

அ�{தவƫகைள ேவதைன~ப�{திt ெகாzேட இ¯~பா}. 

அவைன{ தி¯{த ேவz�� எ}றா� எ~ப�v ெச�வ¢…? 



நா� சைமய� ெச�­� ெபா¸¢ எ�வளº காரலாக காரமாக கச~பாக 

இ¯|தா´� அைத எ�லா� ேவக ைவ{¢v �ைவயாக மா�²கி}ேறா�. 

�ைவயாகv சைம{¢{ தாேன உyெகா�கி}ேறா�….! 

அைத~ ேபால “ந� �ழ|ைத அ~ப� இ¯|தா´�…” அவைன~ ப�றி 

ேவதைனயாக எzண� 

1.நமt�� ந� எzண{ைத எமனாtகிவ�டt �டா¢ (இ¢ «tகிய�) 

2.மாறாக ந� எzண{ைத நா� கடºளாtக ேவz��. 

3.அதாவ¢ அ¯� ஒள� ெகாz� இ¯ைள அக�²� கடºளாக… ந� 

எzண{ைத மா�²த� ேவz��. 

அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ நமt�� ேசƫ{¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம 

வளƫ{¢t ெகாzேட வர ேவz��. ப�} �ழ|ைதைய எzண� 

1.அவ} மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫº ெபற ேவz��. 

2.அவ} அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

3.அவ} அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத{ தா} ந� உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢, 

அ|த எzண{தி} த}ைம ந� உடலி� இைண|¢ 

1.உ� நி}² இயt�� ெபா¸¢ உய�ƫ கடºளாகி}ற¢. 

2.அைத ம�z�� ெசயலாt�� ெபா¸¢ அ¢ேவ ெத�வமாகt காtகி}ற¢. 

3.அைத{ தி¯�ப{ தி¯�ப எz � ெபா¸¢ அ¢ேவ �¯வாகி}ற¢. 

ஆகேவ அ{தைகய �¯வ�} ெசயலாக ந}ைமய�} நிைலையேய நா� மனதி� 

ெகா�ள ேவz��. மகி�|¢ வா�|தி�� சtதி ெப²ேவா�. 



 



 

எ�«ைடய உபேதச{ைத~ பதிவாtகிt ெகாzடா� உuக¶t� ந�ல 

ேநர� 

  

டாtட¯t�~ ப�tகv ெச�கிறாƫக� எ}றா� “ப�tக ேவz��…” எ}ற 

அtகைற உ�ளவƫக� ப�{¢ «}§t� வ|¢ வ��கி}றாƫக�. ஏேதா நா} 

ப�{¢t ெகாzேட} எ}² ேபாகிறவƫக¶t�~ ப�~© ஏ²வதி�ைல… சƬயான 

நிைலய�� ம¯{¢வ«� பாƫtக «�வதி�ைல. 

அேத மாதிƬ{ தா} உuக� ���ப{தி� எ{தைனேயா நடtகி}ற¢. ந�ல 

ேநர� ெகyட ேநர� எ}² பாƫ{¢ அத��{ தtக காலuகைள நிƫணய�{¢t 

காƬயuகைளv ெசய�ப�{¢கி}ற�ƫக�. 

1.உuக� உட´t�� எைத வ´வாக எ�{¢t காƬய{ைதv ெச�ய 

«ய�சிtகி}ற�ƫகேளா அ¢ ந�ல ேநர�. 

2.ேஜாதிட� பாƫ~பவƫகேளா அ�ல¢ ம�றவƫகேளா… “எ}ன இ|த ேநர{தி� 



ேபா� உ} காƬய{ைதv ெச�ய~ ேபாகி}றாயா…?” எ}² 

3.அவƫக� உணƫைவ உ�ேள வ�y� வ�yடா� அவƫக� எzண�ய உணƫº~ப� 

அ¢ ெகyட ேநரமாகி வ��கி}ற¢. 

ந�ல ேநர� ெகyட ேநர� எ�லாேம ந� எzண{தி��� தா} இ¯tகி}றேத 

தவ�ர ேவ² எ¢º� இ�ைல. 

ேராy�ல ெச�´�ேபா¢ ெரz� ேபƫ ேகாபமாக~ ேபசி{ தாtகிt 

ெகா�கிறாƫக�. அைத~ பாƫt�� ேநர� வ|¢வ�yட¢… பாƫ{¢ வ��கி}ேறா�. 

அ|த உணƫவ�ைன ¤கƫ|தா� ெவ²~பான உணƫº நமt�� வ¯கி}ற¢. அ¢ 

ெகyட ேநர�. 

ஆனா� அ�{த கணேம யா� உuகள�ட� ெகா�{த அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய ைவ{¢ “ஈ�வரா…” எ}² உuக� உய�ைர எzண�{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண� எ}² நிைனைவ அuேக ெச´{த ேவz��. 

1.ஏென}றா� இ|த கz க¯வ�ழி க¯மண� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

ஆழமாக~ பதிவாt�கி}ற¢… 

2.சzைட ேபாyட உணƫைவ{ த�ள�வ�y� வ��கிற¢… இைதt கவனமாக 

ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

சzைட ேபா�பவƫகைள­� ேவதைன~ப�பவƫகைள­� பாƫ{¢ அைத~ 

பதிவாt�கி}ேறா�. அ¢ ந�ைம இயtக{ ெதாடu�கிற¢. 

ெச�ஃேபான�� «|திƬ ப¯~© அளº தா} உ�ேள ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. 

ஆனா� அத��� லyசtகணtகான பதிºகைள ஏ�²�ப� ைவtகி}றாƫக�. 

அ|த~ பதிºகைள ைவ{¢ எ{தைனேயா ேவைலகைள இ}² மிகº� 

எள�தாகv ெச�­�ப� ைவ{¢�ளாƫக�. யாƫ ேப�கி}றாƫக�…? எ}பைத­� 

ெதƬ|¢ ெகா�ள «�கி}ற¢… அவƫக¶t�� காy�கிற¢. 

பாtெகy�ேலேய ைவ{¢t ெகாz��ேளா�. வ�xஞான அறிவ�� இைதv 

ெச�கிறாƫக�. 

1.இேத ேபா}²தா} ந� கzண�} க¯வ�ழி வ�லா எ´�©க¶t�� உ�ள 

ஊ§t�� பதிவாtகி வ��கி}ற¢. 



2.அைத ைவ{¢{ தா} நா� ேப�வ¢� எz வ¢� இயt�வ¢� எ�லாேம 

நடtகிற¢. 

3.இைத ந�uக� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாzடா� அ�வ~ேபா¢ வ¯� 

த�ைமகைள ந�uக� உட§t�ட} ந�tக «�­�. 

அத��{ தா} இைதv ெசா�கிேற}. 

ஆனா� ம�ற �தாப}uகள�� இைத எ�லா� எ~ப�v ெசா�லிt 

ெகா�~பாƫக� ெதƬ­மா…? 

த}§ட} சீடƫகளாக வ|¢… தா} ெசா}னைத எ�லா� ேகyபவƫக¶t�… 

ஒ¸tகமாக வ¯கி}றாƫகளா…? இ�ைலயா…! எ}² பாƫ{¢ அத�� அ~©ற� 

ெசா�லிt ெகா�tக ேவz��. 

இ~ப� எ�லா� வர�©கைள வ�தி{¢… கy�~பாy�t�t ெகாz� வ|¢ அ|தt 

கy�~பாy�t�� வ¯கி}றாƫகளா…? இ�ைலயா…! எ}பைத எ�லா� பாƫ{¢v 

சƬயானப� நட~பாƫகளா மாyடாƫகளா…? எ}² பல தடைவ இ¸{த�{¢ 

1.அத��~ ப�} ெம�பƫ ஆtகி ச{திய� வாuகி… 

2.இன�ேம� இதிலி¯|¢ மாற மாyேட} எ}² ெசா�லிt கைட~ப��{¢ 

வ¯பவƫக¶t�{ தா} ெசா�லிt ெகா�~பாƫக�. 

ஒ¯ �தாபன{தி��� ெச}றா� அவƫ ெசா�வெத�லா� ேகy�~ பதிவாtகி 

ச{திய� ெச�ய ேவz��… «தலி� இைத{ தா} வாu�வாƫக�. அத��~ 

ப�} ெசா�லிt ெகா�~பாƫக�. 

1.உuகள�ட� இ¢ எைத­ேம நா} வாuகவ��ைல. 

2.உuக� உய�ைரt கடºளாக மதிtகி}ேற}… உடைல ஆலயமாக 

மதிtகி}ேற}. 

3.ஈச} வ ��றி¯t�� ஆலய� ©ன�தமாக ேவz�� எ}பத��{ தா} 

ெசா�கிேற}. 

இய�ைகய�} இயtக{தி} உzைமைய அறி|¢ ெகாzேட}. �¯நாதƫ 

ெகா�{தாƫ. அைத அ~ப�ேய உuக¶t�� ெகா�tகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



ந�ைம ஒ¯வ} ¢}ப~ப�{¢கி}றா}. அ~ெபா¸¢ “இ~ப�v 

ெச�கி}றாேன…!” எ}² எz கிேறா�. தி¯�ப{ தி¯�ப எz � ெபா¸¢ 

1.அ|த உணƫவ�} த}ைம உட´t�� அ வாக உ¯வா�� க¯வாகி 

வ��கி}ற¢. 

2.க¯வாகி 48 நா� ஆனப�} ந� உடலி� இர{த{தி� ��றி வ¯� ெபா¸¢ 

3.அ¢ ேவதைனைய உ¯வாt�� அ வாக அ¢ உ¯வாகி}ற¢. 

4.அ வாகி உட� உ²~©கள�� ஒy� வ�yடா� ந� இர{தuகள�லி¯|¢ தா} 

ஆகார� எ�t��. 

�Ƭய} ம�ற தாவர இனv ச{¢tகைள எ�லா� தனt�� எ�{¢t 

கா�²களாக மா�றியைம{¢ ைவ{¢t ெகா�கிற¢. ஒ¯ ெச�ய�� வ�ைள|த 

வ�{திைன நா� நில{தி� ஊ}²� ெபா¸¢ 

1.கா�²ட} கா�றாகt கல|¢ வ¯� 

2.த} இனமான ச{தி} உணƫைவ~ ப�Ƭ{ெத�{¢ அ|தv ெச� வ�ைள­�. 

�.வ� ேர�ேயா இைவகள�� ஒலி ஒள� அைலகளாக ஒலி பர~© ெச�கிறாƫக�, 

எ{தைனேயா இடuகள�லி¯|¢ பர~©கி}றாƫக�. இ¯|தா´� நா� எ|த அைல 

வƬைசய�� எ|த �ேடசைன ைவtகி}ேறாேமா இ|தt கா�றிலி¯|¢ அ|த 

�ேடசன�லி¯|¢ வ¯வைத மy�� ப�Ƭ{¢ நமt�t காy�கி}ற¢. 

இைத~ ேபால நா� எ|த உணƫவ�} த}ைமைய நா� எz கி}ேறாேமா 

அ|த எzண{தி} த}ைம நமt�� எ�t��. நமt�� அைத இ¸{ேத 

கவƫகி}ற¢. 

1.ேவதைன~பyேடா� எ}றா� ேவதைனையt கவ¯�. 

2.ேகாப{ைத எzண�னா� ேகாபமான உணƫைவt கவ¯�. 

இ~ப� எ|ெத|த எzண{தி} உணƫைவ கவƫ|ேதாேமா அ|த அ வ�} 

த}ைம நமt�� க¯ «yைடயாக மா²�. இர{த{¢ட} கல|¢ �ழ}² 

வ¯� ெபா¸¢ எ|த உ²~ப�} பாகuகள�� இ¢ இைணகி}றேதா அ|தt கால~ 

ப¯வமா�� ெபா¸¢ அ¢ அ வாக மா²கி}ற¢. �yைட வ�y� ெவள� 

வ¯கி}ற¢. 

ந{ைதகைள~ பாƫ{தா� அ|த ஓy�ட} ஒy� இ¯t��. அ|த ஓ� அத��~ 

பா¢கா~©. அேத ேபா� நா� கவƫ|த உணƫºக� அைன{¢� அ tகளாக~ 

பா¢கா~பாக ந� உடலி} உ²~©ட} ஒy� உ¯வாகி}ற¢. 



அ¢ எ|த உணƫº ெகாz� உ¯வானேதா அதன�} ச{ைத இர{த{தி} ¬ல� 

வ¯வைத உறிxசி உணவாக எ�{¢ அத} மல{ைத இy� உ²~©களாகv 

ேசƫtகி}ற¢. 

1.ஏென}றா� அ ைவ நா� பாƫtக «�யா¢. 

2.ஆனா� அ|த அ வ�} மல� தைசயாக உடலாக மா²� ெபா¸¢ காண 

«�கி}ற¢. 

உ²~©கள�� ேசƫt�� ெபா¸¢ எ}ன ஆகி}ற¢…? 

ஏ�கனேவ ந�ல அ tகளா� ஆன உ²~©க� உட� ந}றாக அழகாக 

இ¯t��. ஆனா� ேவதைன எ}ற உணƫºக� அதிேல ேசƫ{¢ இைண|¢ 

வ�yடா� 

1.உதாரணமாக ¤ைரய�ரலிேலா க�ƪரலிேலா அ|த மாதிƬ அ tக� ேதuகி 

வ�yடா� 

2.வ�ஷ{தி} த}ைம பா�|த ப�} அ|த|த உ²~©க� நலிகிற¢. 

அ�{¢ ந� இர{தuகைள~ ப�Ƭt�� இ¯தய{தி� உy©�|¢ அuகி¯|¢ பல 

உyப�Ƭºகளாகv ெச�கி}ற¢. இ¯தய{தி� இய�ைகயாகேவ ¬}² 

வா�ºக� இ¯tகி}ற¢. 

அதிேல இi|த ேவதைன~ப�� அ tக� உ¯வாகினா� 

1.¬}றி� ஒ}² அைடபyடா´� இரz� எ�t�� 

2.இரz�� அைடபyடா´� ஒ}² எ�t��. 

3.ஆனா� ஒ}றி� எ�tக~ேபானா� திணற� அதிகமா��. 

4.கைடசி அ|த ஒ}றி´� அைடபyடா� அ�வளº தா}. 

வ�xஞான அறிவ�� இைத எ�லா� எ{தைனேயா காy�கி}றாƫக�. 

வா�tைகய�} ச|தƫ~ப{தி� நா� எ�t�� எzண{தி��{ தtகவா² தா} 

இ|த உ²~©க� உ¯வாகி}ற¢, ம�ற மி¯க இனuகள�� இ{தைகய ேநா�க� 

வ¯வதி�ைல. 

இைத எ�லா� எத�காகv ெசா�கிேறா� (ஞான�¯) எ}றா� ஒ�ெவா¯ 

ச|தƫ~ப{தி´� ஒ�ெவா¯ உணƫºகைள எ�tக~ப�� ெபா¸¢� 

1.ந� உட´t�� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

2.உ²~©க¶t�� எ}ன மா�றuக� நடtகி}ற¢…? 

3.அ tக¶t�� எ}ன நடtகி}ற¢…? எ}² �¯நாதƫ ஒ�ெவா}றாகt 



காy�னாƫ. 

4.அைத ேநர�யாக~ பாƫ{ததா� தா} உuகள�ட� ெசா�கிேறா�. 

சாமிt� ஈ�வரபyடƫ எ�லாv சtதிக¶� ெகா�{தாƫ. நா� இைதெய�லா� 

பாƫtக «�­மா…? எ}² எzண�ன �ƫக� எ}றா� நா} ெகா�t�� நிைலகைள 

ந�uகேள தைட~ப�{திt ெகா�கி}ற�ƫக� எ}² தா} ெபா¯�. 

யா� உபேதச� ெசா�லிt ெகாz�¯t�� ெபா¸ேத 

1.நா� இைத எ�லா� எ}ைறt�~ ெபற~ ேபாகி}ேறா�…? எ}² 

2.உuக� எzண{ைத இ~ப�t ெகாz� ேபானா� 

3.நா} ெசா�வ¢ உuக¶t�� பதிேவ ஆகா¢ – அ|த ஆ�ற�கைள எ�tகº� 

«�யா¢. 

ஏென}றா� ந� எzண{தா� எ~ப� நமt� ேநா� வ¯கி}றேதா… அேத 

எzண{தா� அ|த ேநா� நமt� வராம´� த�tக «�­�. ஆகேவ த�ைமக� 

தாt�� ெபா¸¢ ந�uக� அதிலி¯|¢ வ��பட ேவz��. 

அத�காக ேவz�{தா} மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt�t ெகா�{த 

சtதிகைள பல ேகாணuகள�� உuக¶t�� ெசா�லி அ|த ஆ�ற�கைள 

ஆழமாக~ பதிவாt�கி}ேறா�. எ�{¢~ பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 



 



 

உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭர� ஆவ¢ தா} “ைசவ சி{தா|த{தி} 

¬ல�…” 

  

�Ƭயன�} கா|த சtதி எதைன{ தனt�� கவƫ|¢ எ�{¢t ெகாzடேதா 

அதன�} உணƫவ�} இயtகமாக இயu�வ¢ காய{Ƭ. அ}² ஏ¸ Ƭஷிக� இ|த 

உணƫவ�} இயtகuகைள~ ப�றி எ¸திய�¯|தாƫக�. 



அத��~ ப�} வ|த ேவதா|த{தி} நிைலக� ெகாz� ேவத{தி} த}ைமக� 

தாவர இன{தி} உணƫºக� இயu�வைத Ƭt ேவத� சாம ேவத� யஜுƫ 

ேவத� அதƫவண ேவத� எ}² ப�Ƭ{தாƫக�. 

அதிேல ஒ¯ தாவர இன� ம�ெறா}ைற~ ©சிt�� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} 

மா�றuக� ஆ��ெபா¸¢ அ¢ அதƫவண ேவத�. 

அைதேய உய�Ƭன� ம�ெறா}ைறt ெகா}² ªசிt�ேம எ}றா� உதாரணமாக 

மான�} உணƫºt�� ©லிய�} உணƫºக� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢… ©லி 

ெகா}² அைதv ெசயல�றதாக ஆt�கி}ற¢. இ¢ அதƫவண ேவத�. 

வ�யாசக¯t� அ}² எ¸{தறிº இ�ைல எ}றா´� ெவள�~ப�{திய 

உணƫºக� அ¢ வ�Ƭவாக இ�ைல. 

1.ேவதuக� எ}ப¢ �¯திய�} இயtகuகைளt கz�ணƫ|¢ எ¸{¢ வ�வ�� 

ெகாz� வ|¢ 

2.ம�z�� அ|த உணƫவ�} ஆ�றலாக இயtகv ெச�வ¢ தா} அ¢. 

இ~ப�~ ப�Ƭ{¢t ெகா�{த உணƫவ�} இயtகuக� தா} ேவதuக�. ஆக 

“ைசவ சி{தா|த�…!” தாவர இனuக� எ�வா² வளƫ|த¢…? எ}²� உணƫவ�} 

ஆ�றலா� எ�வா² நிைல ெகாzட¢…? எ}பைத அக�திய} அ}² 

காy�னா}. 

ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}² 

அவ} காy�ய உணƫைவ எ�ேலா¯� அறி|தி�� அறிவானா´� 

1.த}§ட} இைண|தி�� உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக மா�றி 

மகி�|தி�� உணƫvசிையt �y� 

2.அ|த உணƫைவ~ ெப¯tகி உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல 

ெகா�¶� நிைலக� தா} ைசவ சி{தா|த�. 

3.த�ைமக� வ¯� ெபா¸¢ அதிலி¯|¢ அக}றி�� «ைறகைள{ ெதள�|த 

நிைலக� ெகாz� ைசவ சி{தா|த� காy�ய¢. 

ஆனா� இைதெய�லா� அ}ைறய அரசƫக� தா} ஆyசி ©Ƭ­� கால{தி� 

உzைமக� மைறtக~பy�… இ|த சி{தா|த{தி� உzைம நிைலகைள 

ேவதuகளாக மா�ற~பy�… �¯திய�} த}ைமகைள எ¸{தி} நாதuகைள 

மா�ற~பy� மா�றிய நிைலகைள{ தா} இ}²� நா� ப�}ப�றி வ¯கிேறா�. 



அ}ைறய அரசƫக� ராம} எ}²� கzண} எ}²� சிவ} எ}²� ஈச} 

எ}²� காள� எ}²� மாƬ எ}²� மா�றி 

1.அைத{ தன¢ �லெத�வuக� எ}² சி{தா|தuக� ப�Ƭtக~பy� 

2.அரச} த}§ைடய ஆyசிtகாக �லெத�வuகளாக உ¯வாtக~பy� அதன�} 

நிைலய�� தா} ஆyசி ப�டuக� வழி நட{தி வ|த¢. 

அரச§t�t கீ� ��மtக� அவ} காy�யைத~ பதிº ெச�¢ அ|த உணƫவ�} 

இயtகuக� தா} மதuகளாக அத��~ ப�} இனuகளாக~ ப�Ƭtக~பyட¢. 

அ~ப�~ ப�Ƭ{த நிைலக� ெகாz� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெகா}²� ரசிt�� 

உணƫவ�} த}ைம வ|¢ வ�yட¢ 

அதாவ¢… 

1.அதƫவண ேவத{தி} அ�~பைடய�� எ¢ பரவ~பyடேதா எ�வாெற�லா� 

அைத~ ெபற «�­�…? 

2.த�ைமகைள எ�வா² உ¯வாtக «�­�…? எ}ற அ�~பைடய�� 

3.நாy� மtகைள எ�லா� அழிவ�} வழிt�t ெகாz� ெச}ற¢ தா}. 

ேவதuக� உலக� «¸வத��� உz�. அ¢ இ�லாத மத� இ�ைல. 

மத{தா� உ¯வாtக~பyட உணƫவ�} நாதuக¶� அ|த �¯திக¶� எ�வா² 

நமt�� இயt�கி}றேதா…? அத} ெசயலாtகuக� தா} இ}²� வழி 

ெதாடƫ|¢ ெகாz��ள¢. 

இைதெய�லா� உuக¶t�{ ெதாy�t காy�­�ேள}. “சிலவ�ைறv 

ெசா�லt�டா¢…” எ}பத��{ தா} அைத மைற{¢ ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

ஆனா� 

1.உzைமகைள உணƫ|திட ேவz��… ெதள�|த நிைலய�� ெம� வழிய�ைன~ 

ெபற ேவz�� எ}² எவƫ எz கி}றாƫகேளா 

2.அவƫக¶t� இ¢ கிைடtக~ ெப�²… இ¯ைள~ ேபாtகி~ ெபா¯� கா � 

சtதியாக வ�ைள­�. 

காரண�… அதƫவண ேவத{ைத~ ப�றிய உzைமகைளv �y�t காy� 

வ�yடா� ம�ெறா}ைற அழி{¢v �கேபாக{தி} அ�~பைடtேக ெகாz� 

ெச�´�. 



அ}² அரசƫக� ெச�த நிைலக� தா} “இ}²� உலகி� ேபாƫ «ைறயாக 

நடtகி}ற¢…!” அதிலி¯|ெத�லா� நா� வ��பட ேவz��. 

1.அக�திய} காy�ய ேப¯zைமய�} நிைலகைள 

2.அ|த ¬ல{தி} இயtகuக� எ�வா² இயu�கிற¢…? எ}பைத அறி|¢ 

ெகாzடா� “அ¢ேவ ேபா¢மான¢…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�zண�ேல ேதா}றிய ஒ¯ உய�ர  ந� ªமிt�� வ|த¢ எ}றா� அ¢ 

தாவர இன{தி� வ�¸|¢ ©¸வாக உட� ெப²கிற¢. அ~ப� உடலாக{ 

ேதா}றியºடேன «தலி� அத��t கz இ¯tகா¢. கz இ�லாத 

©¸வாக{தா} இ¯t��. 

கz இ�ைல எ}கிற ெபா¸¢ “பாƫtக ேவz��…!” எ}ற உணƫºக� 

©திதாக{ ேதா}றி{ தா} அத��t கz வர ேவz��. ஆனா� இ~ப�t 

கzண��லாத ©¸வாக~ ப�ற|தா´� 

1.கz �ள ம�ற உய�Ƭனuக� அைத உணவாகt ெகா{தி{ தி}றா� 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம (கzகள�}) கல|¢ 

2.கz �ள உய�Ƭனமாக அ¢ மிகº� சீtகிர� வ|¢வ���. 

ஆனா� ஆர�ப{திேல இ|த உய�ர tக� வளƫvசி இ�லாத ெபா¸¢ “பாƫtக 

ேவz��… பாƫtக ேவz��…!” எ}ற உணƫºக� ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ உடலி� 

எzணuக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி ேமாதி ஒள�ய�} கதிராக வ¯கி}ற¢, 

இ~ப�~பyட உணƫºகைள ஒள�ய�} கதிைர~ பல சƭரuகள�� ேசƫ{¢t 

ெகாzட உணƫºtெகா~ப “பல ஆய�ர� ஆz�க¶t�~ ப�} தா}…” கzணாக 

உ¯வாகி}ற¢. (ஆர�ப{தி�) 

ஆனா� 

1.மன�தன�} மல{தி� ெவள�~ப�� உணƫº� ம�ற உணƫºக¶� ேசƫ|¢ 

உ¯வா�� ெகா�வ���t கz வ|¢வ��கி}ற¢. 

2.சாtகைடய�� உ¯வா�� ©¸tக¶t�t கz இ¯~பதி�ைல. 

3.ஆனா� ஒ¯ �¯வ� அைதt ெகா{தி{ தி}றா� அத��t கz வ|¢வ���. 

4.ஒ¯ எ²�© அைதt க�{த¢ எ}றா� இற|த ப�} எ²�ப�} உட´t�� 

அ|த உய�ƫ வ|¢ அத��t கz வ|¢வ���. மிகº� சீtகிர� கz வ|¢வ���. 



இற|த மன�த உடைல~ ©ைத{¢ வ�yடா� அதிலி¯|¢ பல வ�தமான 

�ணuக¶tெகா~ப பல வ�தமான அ tக¶� வள¯�. அ¢ ெவள�ய�� வ|த 

ப��பா� எ}ன ெச�கிற¢…? அ¢ கz உ�ளதாக{ தா} உ¯வாகி}ற¢. 

ஆனா� ந� மல{திேலேய கz இ�லாத ©¸ைவ~ பாƫtகலா�. ெவள�ய�� 

வ|த அ|த~ ©¸ைவ ம�ற பyசிக� ெகா{திv சா~ப�yடா� அத§ைடய 

உணƫைவ எ�{¢t கz �ளதாக அ�{¢~ ப�றt��. இ~ெபா¸¢ 

இ¯tகt��ய மா�றuக� இ¢. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}பைத{ ெதள�வாtகிt ெகா�¶uக�. 

இ}² இ|த~ ªமி «¸வ¢� மன�தனாக உ¯வாtகிய ப�} 

1.மன�த§t�� உ¯வாtகிய உணƫவ�} த}ைமக� அைன{ைத­� 

2.க¯வாக உ¯வா�� அ வ�} த}ைமயாக 

3.இ|தv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ ைவ{தி¯tகி}ற¢. 

(ஒ¯ ேசமி~©t கிடu� ேபா�) 

மன�த} ேவதைன~ப�� உணƫºகைள~ பர~ப� ைவ{தி¯|தா� இ}ெனா¯ 

மன�த} ேவதைன~பyடா� இ|த ேவதைன அ tகைள அuேக இைரயாtகி 

சீtகிர� அ|த உணƫவ�} த}ைம அவைன­� ேவதைன~பட ைவt��. 

அேத ேபால மன�த§t�� எ{தைகய ேநா�க� உ¯வானேதா இவன�}² 

ெவள�~பyட¢ கா�² மzடல{தி� இ|த வ�ஷ{ த}ைம ெகாzடதாக{ தா} 

இ¯t��. அ|த உணƫºகைள இ}ெனா¯ மன�த} ¤கƫ|தா} எ}றா� 

அவைன­� ேநாயாt��, 

1.இைத~ ேபா}ற நிைலகைள ந�uக� அைனவ¯� ெதள�|¢ ெகா�¶uக�.. 

2.ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 

இேத கா�றிேல ெம� ஞான�க� த�ைமைய ந�tகிய உணƫºக¶� உணƫைவ 

ஒள�யாக மா�றி வ�z ெச}ற உணƫºக¶� அைலகளாக~ பரவ� உ�ள¢. 

�Ƭயன�} கா|த சtதி அைதt கவƫ|¢ ைவ{¢�ள¢. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt�� (ஞான�¯) அைத~ பதிº ெச�¢… 

எ~ப� அைதt கவர ேவz��…? எ}பைத­� உணƫ{தினாƫ. அ|த ெம� 



ஞான�கள�} உணƫºகைள மtகைள எ~ப�~ ெபறv ெச�ய ேவz��…? 

எ}பைத­� காy�னாƫ. 

அவƫ காy�ய அ|த அ¯� வழி~ப�{தா} உuக¶t��¶� 

உணƫ{¢கி}ேறா�. அ|த ெம� ஞான�யான… “அக�தியன�} �ேடசைன~ 

பதிவாt�கி}ேறா�…!” 

1.“ஈ�வரா…!” எ}² உuக� உய�ைர எzண� 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

3.அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� பரவ ேவz�� எ}² அ�tக� எ�{¢~ பழகிt 

ெகாzடாேல ேபா¢மான¢, 

உuக¶t�� அ¢ வளƫvசியா�� ெபா¸¢ அ|த ஞான�க� எத} வழிய�� 

த�ைமகைள அக�றினாƫகேளா… மகி�|¢ எ~ப� வா�|தாƫகேளா… அைத 

ந�uக¶� ெபற «�­�. 

கz இ�லாத ©¸ கz உ�ள உய�Ƭன{தி} உணƫºகைள ¤கƫ|¢ கz உ�ள 

உய�Ƭனமாக மா²வ¢ ேபா� 

1.நா«� ெம� ஞான�கள�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ 

2.ெம� ஞான�யாக நிvசய� ஆக «�­�. 

உuகைள ந�uக� ந�©uக�…! 



 



 

எதிƫகால{தி� ந�uக� ெம� ஞான�களாக வ¯வ �ƫக� 
  

தியான� எ}றாேல சாமியாராக~ ேபா�வ��ேவா�… சாமி ��ப��ேவாƫ நாuக� 

எ~ப�{ தியான� ெச�வ¢…? எ}ெற�லா� சிலƫ நிைன~பாƫக�. 

தியான� எ}பேத உயƫ|த எzணuகைள~ ெபற ேவz�� எ}² தி¯�ப{ 

தி¯�ப எz வ¢ தா}. 

ந�மிட� யாராவ¢ சzைடய��கிறாƫக� அ�ல¢ திy�கி}றாƫக�… எ}றா� 

1.அ~ெபா¸¢ எ}ன நிைனtகி}ேறா�…? 

2.எ}ைன இ~ப�~ ேபசினா}… எ}ைன இ~ப�~ ேபசினா}…! எ}² எz வ¢ 

இ¢ தியான� தா}. 

அ|த மகƬஷிக� அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��… அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எuக� பாƫைவ அைனவைர­� ந�லதாtக 

ேவz�� எ}² தி¯�ப{ தி¯�ப எzண�னா� இ¢ தியான�தா}. 

காரண�… 

1.நா� எzண�ய¢ நமt�� உடலாகி}ற¢ 



2.எzண�யைத உய�ƫ இயt�கி}ற¢ 

3.எzண�யைத உடலாt�கி}ற¢ உய�ƫ. 

4.எzண�யைத உட´t�� வ�ைளய ைவtகி}ற¢ 

5.வ�ைள|தைத{ தா} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� சமய� த}§ட} அைழ{¢v 

ெச�கி}ற¢ 

6.நமt�� இ¯t�� எzணuகைள… உய�ேர அைத~ பைடtகி}ற¢ 

7.ந�ைம ஆ¶� ஆzடவ§� உய�ேர 

8.ஆzடவனாக இ¯~ப¢� உய�ேர 

9.எzண�யைத இயtகி இைற ஆt�வ¢� இைறவ} ஆt�வ¢� உய�ேர 

10.எzண�யைத ஓ எ}² ஜ�வ} ஆt�வ¢� உய�ேர 

11.எzண� உட´t�� பதிº ெச�தா´�… அ¢ அைன{தி��� �¯வாக 

இ¯~ப¢� உய�ேர. 

நா� எ|ெத|த உயƫ|த எzணuகைள எz கி}ேறாேமா அைத{ தி¯�ப 

எzண� அத��t �¯வாக நி}² ந�வழி காy�வ¢� உய�ேர. 

1.ஞான�கள�} உணƫவ�} த}ைமைய உuக¶t�� பதிº ெச�­� ெபா¸¢ 

2.ம�z�� அைத எz வ �ƫக� எ}றா� �¯வாக நி}² உuக¶t� அ¢ 

ந�வழி காy��. 

த�ைம ெச�த உணƫºகைள எzண�னா� அ¢ “ஓ” எ}² ஜ�வனாtகி உட´t�� 

“�” எ}² பதிº ெச�தா�… தி¯�ப எzண�னா� த�ைம ெச�­� எzணமாகt 

�¯வாக நி}² த�ைமைய வ�ைளவ�t�� நிைலtேக அ¢ உuகைள அைழ{¢v 

ெச�கி}ற¢. 

ேநா� எ}ற நிைலக� பதிவானா� அ|த ேநாைய~ ப�றி~ ேபசினா´� அ|த 

ேநாேய ஜ�வனாகி அ¢ேவ �¯வாகி ேநாயாக உட´t�� உ¯வாtகி வ���. 

ஆனா� ேநாைய ந�tகிய அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள எ�{¢t ெகாzடா� 

1.அதைன உuக� உய�ƫ ஜ�வனாtகி இ|த உணƫவ�} த}ைம ேநாய�றவனாக 

ஆtகி 

2.ஞான{தி} த}ைம ெகாz� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திறனாக நமt�� 

அைத வளƫtக 

3.அ|த உணƫவ�} எzண� �¯வாக நி}² இ|த வா�tைகைய த�ைம 

அ�றவனாtகி 

4.த�ைமகைள அக�றி�� சtதியாக நமt�� அ¢ வ�ைள­�. 



5.அ~ப� வ�ைளயv ெச�­� சtதி இைதt ேகy�ணƫ|தவƫக� ந�uக� ெபற 

«�­�. 

உuக¶t�� ஊ�வ�ைனயாக அ|த ெம� ஞான�க� உணƫºக� ஆழமாக~ 

பதிய ேவz��. உuகைள அறியாத த�ைமக� ந�uக ேவz��. ந�uக� ந}ைம 

ெச�த நிைலக� அ|த{ ெத�வ �ணuக� உuக¶t�� ஓuகி வளர 

ேவz��. 

ெம� ஞான�க� உணƫº உuக¶t�� வ�ைள|திட ேவz��… உuக� ¬v�� 

ேபv�� உலக ந}ைம பயt�� சtதியாக மலƫ|திட ேவz�� எ}ற 

ேநாtக{தி� தா} இைத யா� உபேதசி{த¢. 

ேகy�ணƫ|ேதாƫ அைனவ¯t�� இ¢ பதிவாகி இத} வழி ெகாz� உuக� 

எதிƫகால� சிற|¢ இ¯tக ேவz��. அ|தv சிற|த எzணuக� உuக¶t�� 

பதிவாகி ஞான{தி} வழி{ெதாடராக வளர ேவz��. 

1.எதிƫகால{தி� ந�uக� ெம� ஞான�களாக வ¯வ �ƫக�. 

2.வ�xஞான~ ேபரழிவ�லி¯|¢ மtகைள ம�y��� சtதியாக வ�ைள|¢ 

3.உuக� ¬v�� ேபv�� த�ைமகைள அக�றி�� அ¯� ெப¯� சtதியாக 

வள¯�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�த§t� மன�த} ெகா}² ரசிtக ேவz�� எ}ற சி|தைனைய எ�{¢~ 

பல க¯வ�கைள உ¯வாt�கி}றாƫக�. 

1.ெகா�´� ெபா¸¢ ெகா�பவேனா அைத ரசிtகி}றா}. 

2.ெகா�ல~பyடவேனா ¢�tகி}றா}… பத²கி}றா}. 

இ|த இரz� உணƫº� இuேக உ¯வாt�கி}ற¢. 

பதyடமைடவன�} உடலி� பதyட{ைத உ¯வாt�� அ tகளாக 

உ¯வாகி}ற¢, அவ} ெவள� வ��� ¬vசைலக� பதyடமான 

உணƫவைலகளாகt கா�றிேல பரºகிற¢. 

அேத சமய{தி� ெகா�´� உணƫºகைள ¤கர~ப�வன�} உடலி� 

ம�றவƫகைளt ெகா}² ேபாy� மனதி� மகி�vசி ெப²� நிைலயாகி 

அ{தைகய ¬vசைலக� கா�றிேல பரºகிற¢. 



1.இ{தைகய அைலக� தா} இ}² கா�² மzடல{தி� அதிகமாக~ 

படƫ|¢�ள¢. 

2.இ|த உணƫºகைள ¤க¯� ம�ற மன�த§t��¶� அ{தைகய அ tக� 

வ�ைளய{ ெதாடu�கி}ற¢. 

ஏென}றா� அேத உணƫºக� இயtக~பy�{ த} இைரைய{ ேத� ¤க¯� 

ெபா¸¢ அேத காƬய{ைதேய ெச�­�. நாளைடவ�� இ|தt கா�² மzடலேம 

நv�{ த}ைமயாகி வ�yட¢. 

1.இ~ப�~பyட நxசி} த}ைமக� உ¯வாகாதப� த�~பத��{தா} 

2.அ}² வ�நாயகƫ ச¢ƫ{திைய ஏ�ப�{தினாƫக� ஞான�க�. 

3.அதாவ¢ “த�ைமயான உணƫºகைள வளரா¢ த�t�� நா�…!” எ}² 

ைவ{தாƫக�, 

மன�த§t� மன�த} நா� ேப�கி}ேறா�. ேபசி{ ெதாடƫ© ெகா�¶� ெபா¸¢ 

உதாரணமாக நா} ேவதைன~பyடா� அைதt ேகy� ந�uக¶� ேவதைன 

உனƫºகைள எ�{¢t ெகா�கி}ற�ƫக�. 

ஏென}றா� ேவதைன~ப�ேவாƬ} உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

உய�Ƭேல பy� அேத உணƫvசியாக இயtக~பy� நமt�� வ|¢வ��கி}ற¢. 

மன�த§t� மன�த} யா¯� ப�Ƭவ��லாதப� அைத வளƫ{¢ 

ைவ{தி¯tகி}ேறா�. இ~ப� இரz� ேபƫ ேபசிய உணƫைவ­� �Ƭயன�} 

கா|த சtதி எ�{¢ ைவ{¢t ெகா�கிற¢. 

இ~ெபா¸¢ ந�ல மன�தனாக இ¯tகி}றா} எ}² ஒ¯வைர~ ப�றி{ ெதƬ|¢ 

ெகா�கிற�ƫக�. அவƬட� ெந¯uகி~ பழ�கி}ற�ƫக� அ�{¢ அ|த மன�த§t� 

ேநாயாகிவ�yட¢…! எ}² ெசா�கிறாƫக�… ந�uக� அைதt 

ேக�வ�~ப�கி}ற�ƫக�. 

ேக�வ�~பyட உடேன 

1.அ|த ந�ல மன�தன�} உணƫº நமt�� இ¯|தா´� 

2.அடடா… ந�ல மன�த§t� இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! எ}² நா«� 

ேவதைனையv �வாசிtகி}ேறா�. 

3.அவƫ ேம� உ�ள பாச{தா� நா� எz � ெபா¸¢ 

4.அவƫ உடலி� உ¯வான அேத ேநாய�} உணƫºகைள நா«� எzண� 



இ¸{¢t கவƫ|¢ வ��கி}ேறா�. 

5.அேத ேநாய�} த}ைம இuேக நமt��¶� உ¯வாகி}ற¢. 

6.நா� தவ² ெச�யவ��ைல… ஆனா� நமt�� ேநாயாகி}ற¢. 

ச|தƫ~பவச{தி� அவƫ இற|தா� அவƬ} ப�² எ�வளº நமt� இ¯|தேதா 

அ|த உடைல வ�y� இற|த ஆ}மா ந� எzன{தி} வ´ ெகாz� ந� 

உட´t�� வ|¢வ���. 

பாƫtகலா�… ந�uக�…! ேந�² வைரய�´� ந}றாக இ¯|தாƫ… தி�ெர}² 

எப~�ேயா மனமா�ற� ஆனாƫ..! எ}² பாƫtகி}ேறா�. இ¢ எ�லா� 

1.மன�த§t� மன�த} ெதாடƫ© ெகாzட உணƫºக� 

2.வƬைசயாக இ~ப�{தா} இயt�கிற¢…! நா� தவ² ெச�யவ��ைல…! 

இைத~ ேபா}ற நிைலக� நமt�� உ¯வாவைத நா� எ~ப�{ த�tக 

ேவz��…? த�tக ஒ¯ சtதி ேவz�ம�லவா…! 

நzபேரா உறவ�னேரா யாராக இ¯|தா´� ேவதைன~ப�கி}றாƫக� அ�ல¢ 

ேநாயா� வா�கிறாƫக� எ}² ேக�வ�~பyடா� 

1.உடேன அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபறேவz�� ஈ�வரா எ}² 

2.நா� இ|த உணƫைவ~ பல «ைற எ�{¢ நமt�� ேசƫtக ேவz��. 

அ�{¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� அவƫ ந�ல நிைல ெபற 

ேவz��… அவƫ அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� உட� நல� ெபற ேவz�� 

எ}ற எzணuகைள எzண� நமt�� மா�றிவ�ட ேவz��. 

இ¢ தா} ச¢ƫ{தி எ}ப¢. த�ைமயான உணƫºக� நமt�� வ�ைனயாக… ஒ¯ 

வ�{தாக உ¯வாகாம� த�~ப¢ தா}.. “வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி…!” 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ மன�த§� எzண� எ�{தா� இ|தt கா�² மzடலேம 

£�ைமயாகி}ற¢. த�ய வ�ைனக� நமt�� ேசƫவதி�ைல. த�ைம ெச�­� 

உணƫºக� அைன{¢� இ|தt கா�² மzடல{திலி¯|¢ அக�ற~பy� இ|த~ 

பரமா{மாº� £�ைமயாகி}ற¢. 

த�ைம ெச�­� உணƫºகைள இuேக உ�ள மன�தƫக� யா¯� ¤கரவ��ைல 

எ}கிற ெபா¸¢ ப��~ப��லாத அ|த அைலகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி 

கவƫ|¢ கட´t�� அமி�{தv ெச�கி}ற¢. 



அைத உணƫ{¢� வ�தமாக{ தா} வ�நாயகைரt கள�மzண�� ெச�¢ அைதt 

கடலிt கைரtகv ெசா}ன¢. த�ய வ�ைனகைள நமt�� ேசƫtகாம� 

எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ அ|தt கடலி� கைரtக ேவz��. 

ஞான�க� ெசா}னதி� எ¢º� தவறி�ைல… அ|தt க¯{திைன நா� அறி|¢ 

வழி நடtக ேவz��. அத�காக{தா} ெசா�கிேறா� (ஞான�¯). 

 



 

நா� ெத�வமாக ஆவத��{தா} ஆலயuகைள அைம{தாƫக� ஞான�க� 
  

«} ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனt� நாயகனாக இ|த மன�த உட� ெப²� 

ெபா¸¢ 

1.நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத ஜ�வனாt�� திற} ெப�ற¢. 

2.ஒ�ெவா¯ ெபா¯ைள­� ெதƬ|¢ணƫ|¢ ெசய�ப�� திற} ெப�ற¢. 

3.அதனா� தா} சரஹணபவா �கா க|தா கட�பா காƫ{திேகயா எ}² 

ெசா�வ¢. 

மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிº சரஹணபவா…! நா� சா~ப��� ஆகார{தி� 

கல|¢�ள நxைச மலமாக மா�றிவ�y� ஆறாவ¢ அறிவாக ந� உடலி� அ|த 

மண� வ¯கி}ற¢. 

இ|த ஆறாவ¢ அறிவ�} மண� ெகாz� சரஹணபவா �கா க|தா பல 

ெபா¯�கைள எzண�னா´� கட�பா அைத உ¯வாtகி காƫ{திேகயா எ}² 

ெசா�´� ெபா¸¢ ெதƬ|¢ணƫ|¢ ெசய�ப�� திற} ெப�றவ}. 



அ¯� ஞான�க� உணƫைவ எzண� அைத நமt�� ஜ�வ} ெச�ய~ப�� 

ெபா¸¢ ஓ… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நமt�� ஜ�வனாtகி அைத 

�… எ}² ந� உடலாக ஆt��ேபா¢ அ¢ ஓ� நமvசிவாய…! 

1.எ�லாவ�ைற­� அடtகிய அ|த அ¯� ஞான�ய�} உணƫºகைள நமt�� 

கணuக¶t� அதிபதியாtகி 

2.நமt�� சி²ைம ஊy�� உணƫவ�} த}ைமைய அ�ைம~ப�{தி ெம� 

ஞான�க� உணƫைவ நமt�� அதிபதியாtகி 

3.இ|த வா�tைகய�� த�ைம அக�றி�� உணƫவாக வ�ைளய ேவz�� 

எ}பத��{தா} இைதv ெசா}னாƫக� ஞான�க�. 

���ப{தி� அறியா¢ சலசல~© சxசல«� ெவ²~© ேவதைனக� வ|தா´� 

இைத அக�றிட ஆலய{ைத அ¯� ஞான�க� காy�னாƫக�. அuேக வ�zைண 

ேநாtகி ஏuகிவ�y�t ேகாவ�´t�� ெச}ற ப�} த�ப ஆராதைன காyட~ப�� 

ெபா¸¢ ெபா¯�க� ெதƬகி}ற¢. 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� இvசtதி நாuக� ெபற ேவz�� இ|த{ ெத�வ 

�ண{ைத~ ெபற ேவz��. இ|த உzைமைய உணƫ{திய அ¯� 

மகƬஷிகள�} உணƫைவ நாuக� ெபற ேவz�� மலƬ} மண� ெபற 

ேவz��. இைவ அைன{¢� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எ}ைன~ பாƫ~ேபா¯t� அ|த ந²மணuக� கிைடtக ேவz�� எ}² எzண 

ேவz��. 

அuேக ைவ{தி¯t�� கன�ைய~ பாƫt�� ெபா¸¢ கன�ைய~ ேபா}ற 

�ைவயான ெசா�´� ெசய´� நாuக� ெபற ேவz�� எ} ெசா�ைலt 

ேகyேபாƫ வா�வ�ேல இன�ைம ெபற ேவz�� எ}² நா� எzண ேவz��. 

1.ஆலய{தி�� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� இ|த{ ெத�வ �ண� ெபற ேவz�� 

2.அவƫ ���ப� நல� ெபற ேவz��… அ|தt ���பuக� அைன{¢� 

மகி�vசி ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

ெதாழி� நட{தினா� எuக� வா�tைகயாளƫக� அைனவ¯ேம அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��. ெத�வ �ணuகைள~ ெபற 

ேவz�� வா�tைகயாளƫ ���பuகள�� எ�லா நலuக¶� ெபற ேவz��. 

எuக� பாƫைவ எ�ேலாைர­� நலமாtக ேவz��. எ}ைன~ பாƫ~ேபா¯t� 

ந�ல எzணuக� வர ேவz�� எ}² நா� எzண ேவz��. 



இ~ப� எzண�… ந� உய�ரான ஈசனா� கyட~பyட இ|த ஆலய{ைத இ|த 

ஆலய{தி� இ¯t�� ந�ல �ணuகைள{ ெத�வமாக மதி{¢ நடt��ப� 

தா} அ}² ஆலயuகைள அைம{தாƫக� ஞான�க�. 

ந�ைமயறியா¢ நமt�� வ¯� ேவதைன சலி~© சxசல� சuகட� ெவ²~© 

ேகாப� �ேராத� எ}ற த�ைமயான உணƫºக� அ¸tகாக உட´t�� ெச}² 

ந�ல �ணuகைள மா�படv ெச�­� நிைலய�� இ¯|¢ ந�ைம{ 

£�ைம~ப�{த வ�நாயகƫ த{¢வ{ைதt காy�னாƫக�. 

ந��ணuகள�} த}ைமைய… ந²மண{தி} உணƫைவ{ தனt�� எ�{¢ 

ந�ைம~ ப�றƫ பாƫt�� ெபா¸¢ இ|த ந²மணuக� அuேக வர ேவz��. 

எ} ெசா�ைலt ேகy�� ெபா¸¢ அவƫக¶t� மகி�vசி ஏ�பட ேவz�� 

எ}ற இ|த எzணuகைள{ ேதா�²வ�t�� இட� தா} ஆலய�. 

அப�ேஷக� ஆராதைனகைள இ}² ெச�கிேறா�. ெச�¢வ�y� நமt�� 

ெகாதி~ைப­� ேவதைனைய­� தா} எz கிேறா�. 

ந�லைதv ெச�ேத} ஆனா� த�ைமேய ெச�கி}றா}…! எ} �ழ|ைத ந}றாக 

வர ேவz�� எ}² வ�¯�ப� உ}ைன{தா} வணuகிேன}. ஆனா� அவ} 

தவ² ெச�கி}றாேன எதிƫ{¢ ேப�கி}றாேன…! எ}² ேவதைன~பy� 

1.அ|த{ ெத�வ� தா} ெச�­� எ}² நா� ந�©கி}ேறா�. 

2.ஆனா� அ|த{ ெத�வ �ண{ைத நமt�� எ�{தா� அ|த எzண� 

3.ந� ெசயலி} த}ைம அ|த{ ெத�வ{தி} த}ைமயாகv ெசா�லா� 

இயt��. 

4.நா� எzண�ய ெத�வ �ண{தி} உணƫºக� நமt�� அ|தv சtதியாக 

மல¯�. 

5.நா� அ|த{ ெத�வமாக ஆவத��{ தா} ஆலயuகைள அைம{தாƫகேள 

தவ�ர 

6.அ|த{ ெத�வ� ெச�­� எ}² யா¯� ெசா�லவ��ைல. 

ஆனா� ெத�வ� ெச�­� எ}ற ந�ப�tைகய�� தா} ெச�கி}ேறாேம தவ�ர 

1.அ|த{ ெத�வ �ண{ைத நமt�� எ�{தா� 

2.அ|த{ ெத�வ சtதி நமt�� இ¯|¢ ந� ெசா�ைல­� ெசயைல­� அ¢ 

இயt�� எ}ற நிைல கால{தா� மைற|¢ வ�yட¢. 



ந�ைம நா� அறியாமேல நமt� நாேம ந�ல �ணuக¶t� அ�tக� த�u� 

வ�ைளவ�tகி}ேறா�. 

மன�தைன உ¯வாtகிய… அைன{ைத­� அறி|தி�� சtதியாக இயtகிt 

ெகாz�¯t�� உய�ரான ஈச§t� ேவதைன­� ேசாƫைவ­� எzண� எzண� 

1.அ|த ஈச§t�v சƬயான நிைலக� பண�வ��லாதப� அவ§t�zடான 

ேசைவக� ெச�யாதப� 

2.ந�ைம ஆz� ெகாz�¯t�� அ|த ஈச§t� அ�tக� ேவதைன சலி~© 

சxசல� சuகட� ேகாப� எ}ற 

3.த�ைமய�} உணƫவ�} சtதிைய{ தா} ெச´{திt ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஈசைன வணuக ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ஞான�க� காy�ய வ�நாயக{ த{¢வ~ ப�ரகார� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² இைத வ�ைனt� நாயகனாக இ|த 

உட´t�� ஆtகிட ேவz��. 

அைதt கணuக¶t� அதிபதியாtகி நமt�� த�ைம வ�ைளய ைவt�� அ|த 

உணƫவ�ைன அடtகி ஞான�க� உணƫவ�} த}ைமைய “ஒள�ய�} �டராக…” 

நா� உ¯வாtக ேவz��. 

ைவர� எ~ப� நxசிைன ஒ�tகி ஒள�ய�} �டராக மா�²கி}றேதா இைத~ 

ேபா}² 

1.வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள… நxசிைன மகƬஷிக� சtதி ெகாz� 

ஒ�tகினா� 

2.நமt�� அறி|தி�� ஆ�ற´�… உணƫºக� ஒள�யாக மா²� நிைல­� 

வ¯கி}ற¢. 

இைத{தா} ஞான�க� நமt� ஆலய{தி� ெதள�வாக வழிகாy� உ�ளாƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ உய�ƫ ஒள�ய�} த}ைம ெப�ற நyச{திரuகள�} சtதி ெகாzட¢ தா}. 

காƫ{திைக நyச{திர� எ}ப¢ ஆzபா�. ேரவதி நyச{திர� எ}ப¢ ெபzபா�. 



இ¢ இரz�ேம ேமாதலி� வர~ேபா�� ேபா¢ ெபzபா� எ}ற நிைலக� அ|த 

உய�¯ட} ேமாதிய ¢�~ப�} த}ைம ஏ�பyடா� காƫ{திைக நyச{திர{தி} 

சtதி அதிகமாக இ¯|தா� ஆzபாலாக{ தா} உ¯வா��. 

அதிேல ேரவதி நyச{திர{தி} உணƫºக� அதிகமாகி வ�yடா� ெபzபாலி} 

உணƫºக�… அதாவ¢ ஒ}ைறt கவƫ|¢ அ¢ வளƫt�� த}ைம ெப²� 

க¯வாக வ¯கிற¢. 

ஆைகயா� தா} இ|த உய�Ƭ} ¢�~ப�} நிைலைய காƫ{திைக நyச{திர� 

ெகாzடவƫ. ேரவதி நyச{திர� எ}² ெகாzடவƫ எ}² ஒ¯ உய�Ƭ§ைடய 

நிைலக¶t�~ ெபயƫ ைவ{தா´� இuேக ேரவதி நyச{திர{தி} சtதி 

அதிகமாக வளர~ப�� ேபா¢ ெபzபா´t� அ|த ம�றைதt கவ¯� சtதி 

வ¯கிற¢. 

ஆzபா� ெபzபா� எ}ற நிைலக� ெப�றா´� இரz� எzணuக� 

கலtக~ப�� ேபா¢ தா} ஒ}ைற{ தனt�� கல|¢ உ¯வாt�� சtதி 

ெப²கி}ற¢. 

ஆz ெச� ெபz ெச�கைள ந�uக� பாƫ{தி¯~ப�ƫக�. கா�றிேல இத} 

அைலக� படƫ|தா´� 

1.ஆz ெச�ய�} உணƫºக� ெபz ெச�ய�} ம�¢ பyட ப�} அ|த உணƫºக� 

க¯º�² 

2.த} இன{ைத உ¯வாt�� சtதி ெப²கிற¢… ராசி ஜா�தி வ¯�. 

3.ஆz ெச�க� இ�ைல எ}றா� ெபzபா� ெச�ய�} ராசி �ைறவாகேவ 

இ¯t��. 

4.ஆz ெச�ய�} த}ைம க�மியாகி வ�yடாேல ேபா¢�… பய�ƫ இனuக� 

வளƫvசி �}றிவ���. 

இைத~ ேபா}² தா} இ|த மன�த} வா�tைகய�� எ�{¢t ெகாzடா´� 

கணவ} மைனவ� எ}ற நிைலய�� வா�கிேறா�. சில வ ��கள�� பாƫ{தா� 

எ}ன ெச�வாƫக�…? 

மைனவ� த}§ைடய கணவைன “எ~ேபா¢ பாƫ{தா´� அவƫ இ~ப�{ தா} 

ெச�வாƫ…!” எ}² �ைறயாகேவ நிைன{¢ அைதேய ெசா�லிt 

ெகாz�¯~பாƫ. 



அேத ேபா� கணவ§� த} மைனவ�ைய “நா} எைதv ெசா}னா´� மைனவ� 

ேகyக மாyேட} எ}கி}ற¢…! எ}² �ைறயாகv ெசா�லிt ெகாz�¯~பாƫ. 

இ~ப� இ|த ெவ²t�� உணƫவ�} அ tக� இ¯வ¯t��¶� «ன�{ 

த}ைமயாக அைடகி}ற¢. 

1.«ன� எ}றா� ஒ}ைற{ தனt�� எ�{¢ ம�ெறா}ைற{ தாt�� நிைலக�. 

2.ஆகேவ இரz� பtக«� எ}ன ெச�­�…? 

3.இ|த~ பைகைம உணƫºக� தா} இ¯t��. 

4.இ¯வƫ உடலி´� இரzடறt கல|¢ ந�ல �ணuகைள~ ேபண�t காt�� 

சtதி­� இழtகv ெச�¢வ���. 

இ|த «ன�{ த}ைம எ}ப¢ வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzட¢. அ¢ ஒ}ைற 

ஊ�¯வ�t ெகா�´� சtதி ெப�ற¢. தன�{ த}ைமயாக அ|த ஊ�¯º� 

த}ைம ெப�றா´� ெபzபா� எ}ற நிைலக� இைண|¢ வ�yடா� ஒ�uகி 

வ���. 

வ�ஷ{தி} த}ைமைய ஒ�tகி உணƫவ�} ¢�~ப�} நிைலயாக அ வ�} 

சtதியாக~ ெபறt��ய த�தி ெப²கிற¢. இைத எ�லா� ந�uக� உuக� 

வா�tைகய�� சி|தி{¢~ பாƫ{தா� ெதƬ­�. 

கணவ} மைனவ� இரz� ேப¯� அ}பாக~ ேபசி ந�ல நிைல ெபற ேவz�� 

எ}² இரz� ேப¯� ஏேகாப�{¢ எzண�னா� அ|த எzணuக� ைக �� 

காƬயuக� எ�லா� சி{தியா��. 

ஆனா� சிலƫ ஆேலாசைன ெசா�கிேற} எ}ற நிைலய�� “உ} கணவ} 

ந}றாக இ¯t�� ேபா¢ ந� ெச�தா� பரவாய��ைல…! அ~ப� இ�லாம� 

இ¯t�� ெபா¸¢ ந� எத��~ ேபா� உதவ� ெச�¢ ெகாzேட இ¯tகி}றா�…? 

எ}² மைனவ�ய�ட� ெசா}னா� ேபா¢�. இ¢ ஊேட கல|¢ வ���. 

அ�{¢ ந�uக� எ|த நிைலக� ெச�தா´� �ட இ|தt �ைற உ�ள 

உணƫºகேள கணவ} மைனவ�t�� அதிகமாக வள¯�. சில ���ப{தி� 

ெபzக� சƫவ ஜாtகிரைதயாகv ெசா�ைல~ பய}ப�{த� ேவz��. 

ஏென}றா� இ|த~ ெபzபா� எ}ற உணƫºக� எதிேல கல|தேதா அ|த 

உணƫவ�} கலைவ ெகாz� உணƫவ�} அ { த}ைம ெப²� த�தி ெப�² 

வ��கி}ற¢. ஆகேவ ெரா�ப ஜாtகிரைதயாக இ¯tக ேவz��. 



இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ|த வா�tைகய�� நா� அறி|¢ ெகா�ளt ��ய 

வ�ஷயuக� ஏராள� உz�. ஏென}றா� 

1.பல ேகா� உணƫºக� 

2.பல ���பuகள�� பல நிைலக� 

3.பல வ�{தியாசமான நிைலக� உz�. 

கணவ} ந�லவராக இ¯tகலா�. அேத சமய{தி� மைனவ� த} 

அறியாைமய�னா� ேவதைன~ப�� ெசய�கைளv ெச�¢ வ�yடா� 

ேவதைன­� ெவ²~ைப­� கணவ§t�� உ¯வாt�கி}ற¢ 

அ|த ேவதைன எ}ற வ�ஷ{ த}ைம �ட~ப�� ேபா¢ மைனவ�ைய 

நிைனt�� ேபாெத�லா� ெவ²t�� த}ைம­� ேவதைன~ப�� த}ைம­� 

கணவ§t� வ¯கி}ற¢. 

1.அ~பற� மைனவ� த} நிைலகள�� ந�லைதv ெசா}னா´� 

2.கணவ§t� அைத ஏ�²t ெகா�¶� பz© வ¯வதி�ைல. 

அேத சமய{தி� மைனவ�t�� இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம �� கணவன�� 

வ�ைள|த ெவ²~ப�} உணƫº இuேக சா�ய ப�} இவƫ ெச�­� அ|த{ 

தவறி} உணƫேவ அuேக வ�ைளகி}ற¢. 

இ¯வ¯� இ|த உணƫவ�} த}ைமகைள வளƫtக~ப�� ேபா¢ 

1.இ¯வ¯t�ேம ேநா� வ¯கி}ற¢. 

2.இரz� ேப¯t�ேம ைக கா� �ைடvச� ேம� வலி தைல வலி எ�லா� 

வ¯�. 

ேவதைனைய வளƫ{¢t ெகாzட நிைலய�� இ¯வ¯ேம ஒ}² ேசƫ{¢ ஒ¯ 

ெபா¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² ஆைச~பy� சƬ…! இைத வாuகலா�…! 

எ}² எzண� ஒ¯ ெபா¯ைள வாu�வாƫக�, 

1.ஆனா� வாuகியப�} இரz� ேப¯t�� அ|த ேவதைனயாகி~ பைகைம தா} 

வ¯� 

2.ெபா¯ைள~ பா¢காt�� சtதி­� இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

3.இ¢ எ�லா� இ|த இய�ைகய�} நியதிகள�� உணƫºகள�} இயtக� தா} 

இ¢. 

இைத எ�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாz� ஒ�ெவா¯ வ �y�´� கணவ§� 

மைனவ�­� ஒ}றி வா¸� உணƫைவ வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. மகƬஷிகள�} 



அ¯� சtதிைய ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பா�vசி இ¯ மன«� ஒ¯ மனமாகி இ¯ 

உய�¯� ஒ}றாகி ஒள�ய�} உணƫவாக மா�²uக�…! 

கணவ} மைனவ� ஒ}றி வா�|தா� அ¢ேவ ெசாƫtகேலாகமாகி}ற¢…! 

 



 

ஆதிய�ேல அக�திய} எ�வா² வ�z லக� ெச}றாேனா அ|த வழிய�� 

நா«� ெச�ல ேவz�� 
  

அ}ைன த|ைதயƫ அ¯ளாசி ெபற ேவz�� எ}² அ§ தின«� நா� 

எzண� அவƫகள�ட� அைத~ ெபற ேவz��. 



1.ேபரzட«� ேப¯லக«� உ} அ}ைன த|ைதயƫ தா} எ}ற உணƫº 

ெகாz� 

2.இ|த இைண~ப�} ப�ைண~ப�} நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ தா} «¸ைம 

அைடய «�­� எ}² 

3.அைத «தலி� வ�ைனயாகv ேசƫtகv ெசா�லி… நமt�� ஊ�வ�ைனயாக 

4.”அ|த வ�ைனt� நாயகனாக ந� ஆக ேவz��…” எ}² நாரத} ஞானt 

கன�ையt ெகா�tகி}றா} எ}² ஞான�க� அ}² காy�னாƫக�. 

ந� அ}ைன த|ைதயƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}² வ�yடா� வ�நாயகைர~ 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ எ�வா² எzண ேவz��…? எ}ற நிைலைய­� 

அ}² ஞான�க� உணƫ{தி உ�ளாƫக�. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற எ} அ}ைன த|ைதயƬ} உய�ரா}மாtக� 

எuக� �லெத�மான உய�ரா}மாtக� 

1.அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} அ|த அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� 

வyட{திேல இைண|¢ 

2.எ}²� அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}² இ|த உணƫவ�ைன 

அuேக உ|தி 

3.இ}ேனா¯ உட� ெப²� நிைலகைள மா�றி~ ப�றவாநிைல ெபறv 

ெச�வத�� 

4.அ|த இைண~ப�} த}ைமையt ெகாz� வரv ெசா}னாƫக�. 

இைத உணƫ{திய ஞான� வ�zண�ேல இ¯tகி}றா}. அவ} உணƫைவ 

நமt�� �y� இ|த உணƫவ�ைன நிைனºப�{தி இைண{¢t ெகாzடப�} 

இ|த உய�ரா}மா ப�றவா நிைல ெபற ேவz�� எ}² «தலி� 

ெசய�ப�{¢� «ைறையv ெசா}னா}. 

1.ஆகேவ அ|த வ�ைனைய வ�ைனt� நாயகனாக ஆtகி அதன�} உணƫº 

ெகாz� 

2.”ஒள�ய�} சƭரமாக வ�ைனt� நாயகனாக ந� ஆ�…” எ}ற நிைலைய 

உணƫ{தினாƫக�. 

உடைல வ�y�v ப�Ƭ|¢ ெச}ற உய�ரா}மாtக� ஒள�v சƭர� ெபற ேவz��. 

எ}²� பதினா² எ}ற நிைலைய அைடய ேவz��. �ழ|ைதயாக வா¸� 

கால{தி� எuக¶t� வழி காy�ய¢ ேபா}² 

1.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� உணƫவ�} �டராக எuக� உணƫºt�� நி}² 



2.”எuக¶t� எ}ெற}²� வழி காyட ேவz��…” எ}² இ~ப�{தா}… இ|த 

வ�ைனைய வ�ைனt� நாயகனாtக ேவz��. 

மன�த வா�வ�� வ�z ெச}ற ெம� ஞான� எuேக அைட|தாேனா எuக� 

அ}ைன த|ைதயƫ அ|த எ�ைலைய «தலி� அைடய ேவz�� எ}² 

காy�… “அத��~ ப�} தா} நா� அuேக ெச�ல «�­�…” எ}பைத­� 

உணƫ{தினாƫக�. 

அ}ைன த|ைதயƫ «தலிேல மன�தனாக ஆனாƫக�. அ�{¢ ந�ைம 

மன�தனாக உ¯வாtகினாƫக�. மன�தனான ப�} 

1.மன�த நிைலய�லி¯|¢ உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி{ தா} «த� மன�த} 

அக�திய} வ�z ெச}றா}. 

2.அ வ�} ஆ�றைல அறி|தா}… உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�றினா}. 

அேத வ�ைனைய{ த} அ}ைன த|ைதய¯t� அ¢ வ�ைனt� நாயகனாக 

ஆtக ேவz�� எ}² அவƫகைள­� இைண{ேத வ�z ெச}றா}… 

ஒ¯tகிைண|¢ ெசய�ப�� த}ைமைய அuேக உ¯வாtகினா}. 

வ�நாயகைரt காyட~ப�� ெபா¸¢ அ¯கிேல அரச மர{ைத­� 

ைவ{தி¯~பாƫக�. அ|த அரச மர� வ�zெவள�ய�� த}ன�vைசயாக{ த} 

ச{ைத எ�{¢ வளƫகி}ற¢. அேத ேபா�… 

1.மன�த} ந� அரைச~ ேபா� எ}²� நிைலயான நிைலய�� ந� ஒuகி வளர 

ேவz��. 

2.அ|த மகƬஷிகள�} ஒள� வyட{தி� ந� இைணய ேவz�� எ}² 

உணƫ{¢வத�� 

3.�y�ம நிைலய�� நட~பைத உ¯வ{ைதt காy�v ெசா�லி} உணƫº 

ெகாz� வ�ைனயாக~ பதிº ெச�¢ 

4.வ�ைனt� நாயகனாகv �வாசி{¢ அைத உடலாக உனt�� ேசƫ{¢t ெகா� 

எ}² காy�னா}. 

ஓ…� நமvசிவாய சிவாய நம ஓ…� எ}² மன�த} எzண�ய உணƫºக� 

இuேக இயuகினா´� அைதv சிவமாtகி சிவ{தி} த}ைம ஒள�ய�} �டராக 

எ}²� நிைலயாக ஒள�ய�} சƭர� ெபற ேவz��. 

அ}ைன த|ைதயைர நிைன{¢ ந� இைதv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}² 

காy�கி}றாƫக�. கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா ந� அ¢வாகி}றா�. 



1.அ}ைன த|ைதயƫ அuேக ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

தா} அ¢ சƬயாக இ¯t��. 

2.அவƫக� «} ெச�கிறாƫக�… அவƫக� வழிய�� அ�{¢ நா«� ஒள�v 

சƭர� ெப²கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ ேவ~ப மர� இ¯tகி}றெத}றா� அ¢ கச~ப�} உணƫº ெகாzட¢. 

ஆனா� ேராஜா~ªேவா ¢வƫ~© உணƫº ெகாz� ந²மணuகைளt �y�� 

உணƫº ெகாzட¢. ஆனா� இைதv �Ƭயன�} கா|த~©லனறிº கவƫ|¢ 

அதனத} அைலகளாக~ படரv ெச�கி}ற¢. 

ஏென}றா� �Ƭயன�லி¯|¢ ெவ~ப«� கா|த«� வ�ஷ� எ}ற ¬}² 

நிைலக� தா} வ¯கிற¢. காரண� ப�ற மzடலuகள�� இ¯|¢ கவƫவைத 

நyச{திரuக� கவƫ|¢ அ|த வ�ஷ{ த}ைமைய{ £சிகளாக மா�²கி}ற¢. 

அ~ப�{ £சிகளாக மாறி வ¯வைத இ|தv �Ƭய} தனt�� இ¸t�� ேபா¢ 

த} உணƫவ�� ெப�றைத~ பா�v�கிற¢. 

ஒ¯ ¥லா�பைட~ ªvசி ¥லா�பைடயா� த} �y�ைனt கy�{ தனt�� 

எ�வா² இ¯tகி}றேதா இைத~ ேபால{ தா} ப�ற மzடலuகள�} சtதிைய 

நyச{திரuக� கவƫ|தா´� இதன�� உ¯வான அ|த உணƫவ�} மல� தா} 

அ¢ – பா�ெவள� மzடல�. 

பா�ெவள� மzடலமாக மா�றினா´� அதிேல சிt�z� வ¯வைத 

நyச{திரuக� அ¢ �ழ´� ேபா¢ £சியாக மா�றி~ ந� ப�ரபxச{திேல பரவv 

ெச�கி}ற¢. £சியாக வ¯வைதv �Ƭய§ைடய கா|த~©ல} அறிº அைதt 

கவƫகி}ற¢. 

ஏென}றா� இதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫைவ ெவ~ப� கா|த� எ}ற 

நிைலக� ேமாதலி} த}ைம ஆ�� ெபா¸¢ அ¢ ெவ~பமாக மா²கிற¢. 

ெவ~பமாக மா²� ேபா¢ நகƫ|¢ ஓ�� சtதி­� ஈƫt�� கா|த{தி} ெசய� 

அதிகமாகி}ற¢. 

ேமாதலி� �Ƭய} வ�ஷ{தி} த}ைமகைள~ ப�Ƭ|தா´� ப�Ƭ|¢ ெச�´� 

வ�ஷ{தி} த}ைமைய இ|தt கா|த� இ¸{¢ ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. 



இைத எ�லா� நா� சாதாரணமாக எள�தி� ©Ƭ|¢ ெகா�வத�காக 

1.�Ƭயைன நாராயண} எ}²� 

2.ம² அவதாரமாக உய�Ƭ} ¢�~ப���� ெவ~பமாக வ¯வைத வ��  

எ}²� 

3.ெவ~ப{தினா� ஈƫt�� த}ைம வ¯வைத அ|தt கா|த{ைத ெலy�மி 

எ}²� 

4.ப�Ƭ|¢ ெச}ற வ�ஷ{ைத அ|தt கா|த� தனt�� இைண{¢ ெகாள¶� 

ெபா¸¢ அைத லy�மணா எ}²� காy�கிறாƫக� ஞான�க�, 

இராமயாண{தி� பாƫ{ேதா� எ}றா� ராம§� லy�மண§� சீைத­� 

இ¯t��. இெத�லா� நமt� ெதள�வாகேவ ெதƬயv ெச�கிறாƫக�. இ|தt 

கா|த� ஒ¯ மண{தி} த}ைமைய ¤கƫ|த ப�} எ~ெபா¯ைள இ|தt கா|த� 

இ¸tகி}றேதா அ|த மண{ைத… 

1.உணரv ெச�­� 

2.உணƫ{தv ெச�­� 

3.உணƫைவ வளƫtகv ெச�­� சtதி ெப�ற¢ இ|த வ�ஷ� 

4.அ¢ தா} “லy�மி… லy�மணா…” (எ�லாேம காரண~ ெபயƫ தா}) 

ஒ¯ ெச�ய�} ச{ைத இ|தt கா|த� இ¸{¢{ த}§ட} ேமாதலா�� 

ெபா¸¢ ெவ~பமாகி}ற¢. இரzடறt கல|¢ வ��கிற¢. ேமாதலி� ஏ�ப�� 

இத§ட} இைண|த வ�ஷ{தி} தாt�தலா� ெவ~ப{தி} த}ைம ��� 

த}ைம வ¯கிற¢. 

ஆனா� இைண|¢ ெகாzட ப�} அத��� இ¯t�� வ�ஷ� இ|த மண{ைத 

ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. அதாவ¢ ஒ¯ ெச�ய�} ச{ைத இ�வா² ¤கƫ|¢ 

வ�yடா� சீதா… “சீதா லy�மி” எ}² ெசா�வாƫக�. 

ஆனா� அேத சமய� அேத ெச�ய�} ச{ைத மன�தனான நா� ¤கƫ|தா� ந� 

உய�¯t�� பyட ப�} “சீதா ராமா” எzணuகளாக{ ேதா}²கிற¢. அ|த 

உணƫvசிக� நமt�� இ|த உய�ƫ எ}ற வ��  ேமாதலி� ஆனப�} ஒலி 

அைலகைள உடலிேல பர~©கி}ற¢. 

அ|த உணƫவ�} சtதிைய ந� உடலிேல �ழலv ெச�கிற¢. அ|த உணƫvசிய�} 

த}ைம ஒ�ெவா}றி´� தாt�கிற¢. எத} உணƫைவ ¤கƫ|ேதாேமா அ|த 

உzரvசிய�} த}ைம ந� உடலிேல உ¯வாt�கி}ற¢. 



நம¢ ஞான�க� இைத எ�லா� இைண{¢t காவ�யமாக நமt� எ�வா² 

ெகா�{தாƫக�…? எ}ற நிைலையv ச�² சி|தி{¢~ பாƫ{தா� “மன�தனான 

ப�}” 

1.நா� எைத ¤கர ேவz��…? 

2.நா� எைத வளƫtக ேவz��…? 

3.நா� எ�வழி ெச�ல ேவz��…? 

4.நா� எதைன நமt�� ெப¯tக ேவz��…? எ}ற சி|தைன வ|¢ வ���. 
 

ஆகேவ �ழல~ப�� ேபா¢ இ|த உணƫவ�} ச{¢… “சீதா” எ}ப¢ உடலாகி 

வ��கிற¢. அதி� உ�ள மண� ஞானமாகி}ற¢. எ|த மண{தி} த}ைம இதி� 

உணƫvசிகளாகி}றேதா அ|த ஞான{தி} த}ைம ெகாz� 

1.இ|த உட� இயt��. 

2.அ|தv ெசா� வ¯�. 

3.அ|தv ெசய� இ¯t��. 
 

சீதா எ}ற நிைலய�} அ|தv �ைவய�} ெசா�லாக வர~ேபா�� ேபா¢ அ|த 

உணƫவ�} மணமாக அ|த உணƫvசிகைள{ £z� ந� எzண� ெசய�ப��. 

ஆகேவ இ|த வ�ஷ� எத§ட} கலtகி}றேதா அதன�} உணƫvசிைய{ 

£z�� ெசய� ெப�ற¢. ஆைகய�னாேல உணƫvசி எ}ப¢ மன�த§t�� 

அ|த உணƫvசிைய{ £zடv ெச�வ¢. உணƫº எ}ப¢ ஒ}²ட} இைண|¢ 

அ வ�} த}ைம ெப�ற¢. 

ஒ¯ மன�த§t�� வ�ைள|¢ ெவள�~பyட உணƫைவ �Ƭயன�} கா|த சtதி 

கவƫ|¢ ெகாzடா� “உணƫº…” எ}ற நிைலt� மா²கிற¢. அ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய மன�தƫக� ¤கƫ|தா� “உணƫvசி…” எ}ற உணƫºகேள அ¢ 

இயtகv சtதியாக மா�²கி}ற¢. 

1.ஒ¯ திட~ெபா¯ளா�� ேபா¢ உணƫº. 

2.ஆனா� நா� ¤கர~ப�� ேபா¢ உணƫvசி. 

உதாரணமாக மிளகாைய எuேகேயா வ²tகிறாƫக�. �Ƭயன�} கா|த சtதி 

அ|த மணuகைள எ�{¢t ெகா�கிற¢. �வாசி{தºட} நா� எ}ன 

ெச�கிேறா�..? 



அ|த ெந� கல|த உணƫவா� “நv�…நv�…” எ}² ¢�«கி}ேறா�. அ~ேபா¢ 

அ|த உணƫvசிகைள அuேக £zடv ெச�கி}ற¢. அ¢ ¢�மலாக வ¯கிற¢. 

உணƫº இயtகி உணƫvசியாக ஆன ப�} அைதv ெசா�லாகv ெசா�´� 

ெபா¸¢ “இ|த ேநர{திேல ேபா� மிளகாைய வ²tகிறாƫக� பாƫ…!” எ}ற 

ெசா�ைல{ தா} ெசா�ல ைவtகி}ற¢. 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா..! 

இய�ைகய�} நிைலகள�� “நா� இயu�கிேறாமா…?” எ}றா� இ�ைல. நா� 

¤க¯� உணƫº எ¢ேவா அ¢ தா} இ|த உடைல இயt�கி}ற¢. இைத{ 

ெதள�வாt�கி}றாƫக� ஞான�க�. 

அ~ெபா¸¢ நா� ¤க¯� உணƫºக� எ¢வாக இ¯tக ேவz��…? 

ந� ஆறாவ¢ அறிைவt காƫ{திேகயா எ}² காy� அ|த ெம� ஞான�க� 

ெவள�~ப�{¢� அ¯� உணƫºகைளv �வாசி{¢ அதன�} இயtகமாக நா� 

வளர ேவz��… வாழ ேவz��…! 

மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{திேலேய எ}²� வா�|திட ேவz�� எ}பேத ந� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி. 
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