
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ச~தƬஷி மzடல{தி��v 

ெச�ல அத��zடான «க~© 

ேவz�� 
 

 

 



 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} ஐtகியமா�� “�yடைம~©…” 
  

காைல ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய அ�tக� நா� 

எ�{¢ வளƫtகி}ேறா�. அேத சமய{தி� �ல வழிகள�� தா} («}ேனாƫக�) 

நா� இ}² மன�தனாக வ|தி¯tகி}ேறா�. 

�y�{ தியானuகள�} ¬லமாக எ�ேலா¯ைடய எzணuக¶� பதி|¢ 

இ¯~பதா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz�� எ}² «தலி� 

வ´ைவt �y�t ெகா�கி}ேறா�. 

1.இ|த வ´ைவv ேசƫ{¢t ெகாzட ப�} «}ேனாƫக� ஆ}மாtகள�} 

«க~ப�� இ|தv சtதிைய இைணtகி}ேறா�. 

2.காரண� அவ¯ைடய உணƫº ந� உடலி� இ¯tகி}ற¢… அவƬ} 

எzணuக� கல|ேத உறவா�கி}ேறா�. 

3.அத} ¢ைண ெகாz� அவƫகைள அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணயv ெச�கி}ேறா�. 



வ�xஞான அறிº ெகாz� க�~®yடƫ அைலவƬைசைய ைவ{¢ ஒ�ெவா¯ 

ேகாள�} ெசயலாtகuகைள­� இ}² கz�ணƫகி}றாƫக�… அைதt 

கவƫகி}றாƫக�. 

ெவ²� ராtெகyைட «தலிேல வ�z t� அ§~ப� ஒ�ெவா¯ ேகா¶ைடய 

�ழ�சிகைள­� அத§ைடய திைசகைள­� எ�{¢t க�~®yடƬ� பதிº 

ெச�கி}றாƫக�. 

அ~ப�~ பதிº ெச�¢ ெகாzட ப�} அைத ைவ{¢t ெகாz� அ�{¢ அ|தt 

ேகா¶t� ராtெகyைட அ§~©கி}றாƫக�. ேகாள�} உணƫைவ 

எெலtyரான�tகாக மா�²கி}றாƫக�. 

1.ராtெகyைட வ�zண�ேல ெச´{திய ப�}… க�~®yடƫ பதிº ெச�த 

உணƫவ�} ேமாதலி� திைச தி¯~ப� அ|தt ேகா¶tேக அைழ{¢v ெச�கிற¢. 

அuேக ெச}றா´� உ�ேள வ�¸|¢ வ�டாதப� அ|தt ேகாள�} 

வyட~பாைதைய நிƫணய�tகி}றாƫக�. அ|த ஈƫ~ப�} த}ைம ெகாz� வyட~ 

பாைதய�� �ழ´�ப�v ெச�கி}றாƫக�… தைரய�� இ¯|¢ ெகாzேட…! 

அேத ேபா�… 

1.ெம� ஞான�க� உணƫைவ எ�{¢ நமt�� அைத~ ெப¯tகி 

2.ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|த 

ஆ}மாtகள�� அைத இைண{¢ 

3.அuேக ெச�ல ேவz�� எ}² உ|தி{ த�¶� ெபா¸¢ அ|த இட� ேபா�v 

ேச¯கி}ற¢. 

உட� ெப²� உணƫºகைள அuேக கைர{¢ வ��கி}ற¢… �y�~ 

ெபா�t�கி}ற¢. ஏென}றா� அவƫக� உட� ெப²� உணƫºகைள மா�றி 

அைம{தவƫக�. 

உய�¯ட} ஒ}றிய�¯t�� உட� ெப²� உணƫºக� க²tக~ப�கிற¢. 

நமt�� அறிº எ}ற ஒள� இ¯tகி}ற¢. அ~ெபா¸¢ அ|தv ச~தƬஷி மzடல 

ஒள� வyட{தி� �ழல{ ெதாடu�கி}றனƫ. 

கணவேனா மைனவ�ேயா «தலிேல யாƫ ப�Ƭ|தா´� அuேக அ§~©கி}ேறா�. 

உதாரணமாக மைனவ� அuேக ெச�கிற¢. உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|த 



ஆ}மா அuேக அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}² கணவ} அ�tக� 

எz த� ேவz��. 

அuேக மைனவ� இைண|¢ ெகாzட நிைலய�� 

1.இவƫ அ�tக� இைத எzண எzண உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா� அuேக தா} 

ெச}றைடவாƫக�. 

2.இ|த உணƫைவ எzண�னாேல ஆyேடாேமy�tகாக அuேக இ¸{¢v 

ெச�´�. 

அைத~ ெப¯t�வத�காக{ தா} எ�ேலா¯� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² நா� எz கி}ேறா�. அ|த~ பதிº இ�ைல எ}றா� யாைர­� 

அuேக அ§~ப «�யா¢… வ�z ெச�ல «�யா¢. 

மைனவ� «} ெச}ற நிைலய�� கணவ} அைத எzண எzண எ~ெபா¸¢ 

ப�Ƭ|தா´� அuேக ெச}² இைண|¢ வ��கி}றாƫக�. 

«தலி� அவƫகைள அ§~ப� வ��கி}ேறா�… உட� ெப²� உணƫºகைளt 

கைரtகி}ற¢. அuேக இைண|த ப�} அவƫ உணƫº இuேக இ¯tகி}ற¢… 

1.அ|த ஒள�ய�} உணƫைவ இuேக ெப¯t�கி}ேறா�. 

2.அ�{¢ ேவ² ஒ}²� ேதைவய��ைல…. உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா� அuேக 

தா} கணவ} ஆ}மா ெச}றைட­�. 

நzப} ம�¢ பாசமாக இ¯tகி}ேறா�. ந}ைம ெச�ேத}… இ~ெபா¸¢ வ�y� 

வ�y�v ெச�கி}ேறேன…! எ}² எzண�னா� உட´ட} இ¯t�� நzபƫ 

உட´t�� தா} ஈ|த ஆ}மா ©��. 

«|தி நா� யாைர­� வ�z ெச´{த~ பழகவ��ைல. இ~ெபா¸¢ அ|த 

ஞான�க� காy�ய வழிய�ேல உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫகைள அuேக 

இைணtகv ெசா�கிேறா�. 

ச~தƬஷிக� எ}பவƫக� ப�றவா நிைல அைட|தவƫக�. ஆக அ|தt கால{தி� 

வ�z ெச}றவƫக� தா} «~ப{¢ «tேகா� ேதவாதி ேதவƫக� எ}ப¢. 

1.ச~தƬஷி மzடல{தி� கz t�~ ©ல~படா¢ ேகா�tகணtகாேனாƫ அuேக 

மி}ன�t ெகாz��ளாƫக�. 

2.அவƫக� எ{தைனேயா பல ஆய�ர� ஆz�க¶t� «}ேப அuேக ெச}² 

அைட|தவƫக�… எ}²� பதினா² எ}ற நிைலய�� வா�கி}றாƫக�. 



இ|தv �Ƭய ���ப� அழி|தா´� ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ அவƫக� சtதி 

ெப�றதா�… எ{தைகய நxைச­� ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப�ற 

நிைலய��… எ}²� பதினா² எ}² அகzட அzட{தி� எu� 

ேவz�ெம}றா´� ெச�லt��யவƫக�. 

இ|த எ�ைலய�� இ¯|¢ அ|த ஆ�றைல வளƫ{தவƫக�. இ~ெபா¸¢ எ~ப� 

இuேக இ|தv �Ƭய ���ப{தி� அவƫக� வட திைசய�� �ழ}² ெகாz� 

வ¯கி}றாƫகேளா அ|த வyட{தி� இ¯|ேத அைதெய�லா� வளƫ{¢t 

ெகா�கி}றாƫக�. 

ஆக மன�தனாக ப�ற|¢ தன�{த}ைம வா�|ததாக அ|த நிைல 

அைடகி}றாƫக�. 

அகzட ேபரzட� எ{தைனேயா நிைலக� ெகாzட¢ தா}. பல ேகா� 

ஆz�களாகv �ழ�வ¢ தா}. «தலி� அ வாகிt ேகாளாகி நyச{திரமாகி 

�Ƭய} ஆகி}ற¢. ப�} நyச{திரமாகி ேகாளாக வளƫ|த நிைலக� பல. 

1.இ|தv �Ƭயt ���ப� அழி|தா´�… 

2.அ|தv ச~தƬஷிக� ேவ² �Ƭயt ���பuக¶t�v ெச}² அழியாத 

நிைலக� வா�|¢ ெகாzேட இ¯~பாƫக�. 

ஒ¯ �Ƭயt ���பேம எ{தைனேயா ேகா� ைமய�� பர~பளº ெகாzட¢. இ¢ 

ேபால 2000 �Ƭயt ���பuக� உz�. ஒ}²ட} ஒ}² இைண|ேத ¢ைண 

ெகாzேட அைவ வா�கி}ற¢. 

இ|த 2000 �Ƭயt ���பuக¶� ேவ² 2000 �Ƭயt ���பuக¶ட} ெதாடƫ© 

ெகாz� வா�கி}ற¢. இ~ப� ஒ�ெவா}றி´� மன�தனாக உ¯வானவ} 

ஒள�யாக மா�றிய ப�} தன�{த}ைமயாக~ ப�Ƭகி}ற¢. இத��� அத��� 

ச�ப|தமி�லாம� ேபாகி}ற¢. 

ஆனா� இ|த எ�ைலய�� இ¯tகி}றாƫக�. எ}²� 16 எ}ற அ|த நிைலைய 

நா� அைனவ¯� அைடய ேவz��. அ~ப� அைடயவ��ைல எ}றா� 

ம�z�� ேத�ப�ைற தா}. 



1.ந� «}ேனாƫக� பலைர இ~ெபா¸¢ அuேக அ§~ப�ய�¯tகி}ேறா�. 

2.அ|த நிைலய�� நா� உடைல வ�y� ப�Ƭ|¢ ெச}றா� யா¯ைடய தயº� 

நமt�{ ேதைவய��ைல… நா«� அuேக ெச}றைடய «�­�. 

அ�tக� காைல ¢¯வ தியான{தி� அ|தv சtதிைய ஏ�றிt ெகாz� 

¬தாைதயƬ} ஆ}மாtக� அuேக அழியா ஒள�vசƭரர� ெபற ேவz�� எ}² 

உ|தி{ த�ள ேவz��. 

அ|த உணƫºக� நமt�� ெப¯க~ ெப¯க அuேக தா} ந�ைம­� அைழ{¢v 

ெச�´ேம தவ�ர இuேக இ¯tக வ�டா¢. 

இைத ஒ¯ பழtக{தி��t ெகாz� வர ேவz��…! ஆக «தலி� அ|த{ 

ெதாடƫ© ேவz��. அத��{தா} �y�{ தியானuகள�� ஒ}² ேசƫ|¢ அ|த 

ஆ}மாtகைள அuேக வ�z t�v ெச´{தv ெசா�கி}ேறா�. 

1.இuேக எ~ப� ஐtகியமாகv ெசய�ப�கி}ேறாேமா 

2.அேத ேபா� அuேக ச~தƬஷி மzடல{தி´� ஐtகியமாகி}ற¢. 



 

நைகைய{ தி¯ட வ|தவ§t� ஏ�பyட கதி 
  

ெபzக� நைகைய~ ேபாy�t ெகாz� ெச�கி}றாƫக�. தி¯ட} உ�²~ 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அபகƬt�� ேநாtக{தி� அuேக வ¯� ச|தƫ~பமாக 

உ¯வாகிற¢. 

இ¢ நட|த நிக�vசி…! எ} காேலா ஆண�tகா�. ஆனா� தி¯vசிய�� 

கா�நைடயாக நா} ��²~பயண� ெச�¢ ெகாz�¯|ேத}. 



ேராy�ேல ஒ¯வ} ஒ¯ ெபzைண “அ�…அ�…” எ}² அ�{¢t 

ெகாz�¯tகி}றா}… ேபாtகிƬ அவ}…! 

எ}ன…? ஏ} இ|த~ ெபzைண அ�tகிறா�…? எ}² ேகyேட}. 

அ|த~ ெபz ச~த� ேபா�கிற¢. 

1.நா} ப�{தைள நைகைய~ ேபாy�¯tகி}ேற}. 

2.ஏ} தuக நைகைய ேபாy�t ெகாz� வரவ��ைல…? எ}² இவ} 

அ�tகி}றா} எ}² ெசா�கிற¢. 

தuக நைகைய~ ேபாடா¢ ந� எ~ப� ேராy�� வரலா� எ}² ெசா�லி அவ} 

உைதtகி}றா}. 

நா} எ}ன நிைன{ேத}…? எ}றா� வ �y�ேல நைககள~ ேபாy� 

இ¯tகி}றாƫக�. ெசலºtகாக அட� ைவ{¢ வ�yட¢… அதனா� 

உைதtகி}றா} எ}². 

அ~ேபா¢ தி¯ட} ெசா�கி}றா} நாuக� தி¯ட வ|தா� ப�{தைள நைகைய~ 

ேபாy� ஏமா�²கிறாயா…? எ}² ெசா�லி உைதtகி}றா}. 

நா} ேபா� அவ} ைகைய~ ப��{ேத}. ஆைள~ பாƫ…! உ}ைனt க{தியா� 

�{தி வ��ேவ}…! எ}றா}. ஆமா� �{தி வ��வா� எ}ேற} நா}. 

ப�}… இ¸{¢ ெசா{… எ}² கீேழ வ�¸|தா}. க{திைய எ�tக «ய�சி 

ெச�தா}. ைக­� வரவ��ைல… கா´� வரவ��ைல… கீேழ வ�¸|¢ 

கிடtகி}றா}. 

அuகி¯~பவƫக� எ�லா� அவ} ெபƬய ரº�. ேராy�� ேபா�t 

ெகாz�¯t�� ந� அவைன எ}ன ெச�ய «�­�…? அவ} உ}ைன{ த�ƫ{¢ 

வ��வா} எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

1.அவ} த�ƫtகy��…! அவ} எzண� த�ƫ|¢ ேபா�� எ}² ெசா}ேன}. 

2.தவறான எzண� ெகாzடா� அவ§t� இ¢ தா} கதி. 

3.அவ} எ}ைறt�{ தி¯|¢கி}றாேனா அ}² அவ} ைக வ¯� எ}² 

ெசா}ேன}. 



அ|த~ ெபz ெசா�கிற¢. ஐயா ந�uக� இ}² இவைன அ�{¢ வ�y�ƫக�…! 

நாைளt� எ} வ �y��ேக வ|¢ அவ} உைத~பா} ேபா� ெதƬகிற¢. எ¸|¢ 

வ|¢ அ�~பா}. 

ஐயா அ|தt �yடேம ெபƬய �yட� பல தடைவ இ~ப� வ|¢ 

தி¯�கி}றாƫக�. ஒ}²� ெகா�tகவ��ைல எ}றா� உைதtகி}றாƫக� எ}² 

அ|த~ ெபz ெசா}ன¢. 

அவ} உ}ைன அ�tக மாyடா}… ைக­� வரா¢ கா´� வரா¢ ெகyட¢ 

இ{¢ட} ேபா� வ�yட¢. ந�லைத நிைன{தா� தா} எ¸|¢ வ¯வா}. உ} 

காலி� வ�¸|¢ ம}ன�~© ேகyபா}… உ}ைன உைதtக மாyடா} எ}² 

ெசா}ேன}. 

காவ� நிைலய{தி�� அைழ{¢v ெச}² “இ|த மாதிƬ இ¯tகி}றேத… ந�uக� 

எ}ன ெச�கிற�ƫக�…? எ}² ேகyேட}. நாuக� எ}ன ெச�வ¢…? ©காƫ 

அள�{தா� தாேன நாuக� நடவ�tைக எ�tக «�­� எ}றாƫக�. 

ஆக ெமா{த� 

1.நைகைய~ ேபாy�t ெகாz� ேராy�ேல ெச}றா� தி¯ட§t� வழி 

காy�ய¢ ேபா� ஆகிவ��கிற¢ 

2.உலக நட~© இ�வா² இ¯tகி}ற¢. 

நட|த நிக�vசி இ¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான அறிº ெகாz� ெவ²� அyைடையt (SWIPE CARD) 

ெகா�tகி}றாƫக�. அ|த அyைடைய ைவ{¢ அத��Ƭய சாவ�ைய~ 

(PASSWORD) ேபாடv ெசா�கிறாƫக�. 

அ|த அyைடய�� எ}ன இ¯tகி}றேதா அ|தv சாவ�ைய (PASSWORD) அதிேல 

ேபாyடா� தா} அ¢ திறtகி}ற¢. இ�ைல எ}றா� திறtகேவ திறtகா¢. 

இைத~ ேபால பலவ�தமான உணƫவ�} த}ைமகைள அ|த~ ப�ளா��t 

அyைடய�ேல (SWIPE CARD) ெகா�{¢ இ|த{ மாதிƬ திறt��ப�v ெச�கி}றனƫ. 

1.இ}² அைத ைவ{¢ எ{தைனேயா வ�தமான பƬவƫ{தைனகைள நா� 

ெச�கி}ேறா�. 



2.அ|த அyைடைய ைவ{¢ இ¯|த இட{திலி¯|¢ “உலக� «¸வத���…!” 

நா� ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. 

உதாரணமாக நமt�� நzபƫகளாக~ பழகிய அ�ல¢ அ|தt ���ப{தி� 

உ�ேளா¯ட} பழகியவƫக� ேநா�வா�~பy� இ¯|தா� அைத எ}ன…? ஏ¢…? 

எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள வ�¯�©கி}ேறா�. 

அவƫக� உணƫº நமt�� பதிº இ¯~பதனா� அேத நிைனº ெகாz� நா� 

எz ேவா� எ}றா� 

1.அ~ேபா¢ இ|தt கதº திறtக~ப�கி}ற¢. 

2.அவƫ உடலி� இ¯|த உணƫºக� ேநா�க� நிைன{தவƫ உடலி� 

உ¯வாகி}ற¢. 

3.அ~ேபா¢ அ|த இ¯� ��|த நிைலேய நமt��¶� வ¯கி}ற¢. 

அைத மா�ற ேவz�� அ�லவா..! 

அத�காக{தா} மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

த�ைமகைள எ�லா� ந�tகி நxசிைன ெவ}² ேபெராள�யாக மா�றி வா�|¢ 

ெகாz�¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�றி உபேதச வாய�லாக 

இ~ெபா¸¢ இuேக பதிº ெச�கி}ேறா�. 

நம¢ உட�கள�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� பதிº ெச�¢ 

ெகாzடா� (SWIPE CARD) 

1.நம¢ எzண{தி} திறºேகாைல (PASSWORD) “ஈ�வரா…” எ}² ©¯வ 

ம{திய�} வழியாக அ|த{ ¢¯வ நyசதிர{தி} பா� பா�vச~ப�� ேபா¢ 

2.அ|த அ¯� ெப¯� உணƫºக� நமt�� இயtக~பy� 

3.இ¯ைள ந�tகி ந� வழி நட{தv ெச�­� நிைல வ¯கி}ற¢. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� ஆழமாக~ பதிவான ப�} அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{ைத எzண�னாேல ந� உட´t�� அதன�}² வ¯� ேபர¯� 

ேபெராள� உy©�|¢ 

1.ந� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� வ¯� த�ைமகைள எ�லா� ந�tகி 

2.ந� உணƫºகைள­� ந�ல உணƫvசிகைள­� ேதா�²வ�{¢ 

3.ந�ல �ணuக¶t� ந� மன� இட� ெகா�tகி}ற¢. 

4.ந�ைம மகி�|¢ வாழv ெச�கிற¢. 



அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ேநா­�றவƫக� ெபற 

ேவz�� அவƫக� உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² அவƫக¶t�~ 

பா�vச~ப�� ெபா¸¢ அவƫக¶� ேநாய�லி¯|¢ வ��ப�கி}றாƫக�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ வ�ஷv ெச�ய�} அ¯கிேல இ¯t�� ேராஜா~ª த} மண{தி} வலிைம 

ெகாz� அ|த வ�ஷv ெச�ய�} மண{ைத{ தனt�� அ கா¢ த�{¢ 

நி²{தி வ��கிற¢. 

இைத~ ேபால{ தா} அ¯� ஞான�க� த�ைமைய{ தனt�� அ க வ�டா¢ 

ந²மண{தி} மகி�vசிய�} நிைலக� உணƫவாக ஒள�களாக ஒள�யாக மா�றிt 

ெகாz� இ}²� வ�z லகி� ச~தƬஷி மzடலமாக வா�|¢ 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

அ|தv ச~தƬஷி மzடல{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�} அைலக� நமt� 

«} படƫ|¢ ெகாz�¯~பைத ந�uக� அ�tக� கவƫ|¢ உuக� உட´t�� 

சtதி வா�|த மணuகளாக மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ அ|த மண{தி} உணƫவ�} ெசயலாக ந�ல எzணuக� ந�ைம 

இயtகி ந� ெசா�லி} த}ைம ேகyேபா¯t�� மகி�vசிைய உzடாt��. நா� 

எ�{த உணƫவ�} த}ைம ந� உட´t��¶� மகி�vசிைய ஏ�படv ெச�­�. 

இ{தைகய நிைலகைள நா� உ¯வாtக உ¯வாtக த�ைமகைளt கz �²~ 

பாƫ{தா´� Ƭேமாy கzyேரா� (REMOTE CONTROL) ேபால 

1.அ|த{ த�ைமக� ந�ைம அ கா¢ 

2.அ¢ அறி|தி�� ஆ�றலாக{ தா} பய}ப�� 

3.ஆக த�ைமக� நமt�� ேசரா¢ த�t�� ஆ�றைல~ ெப¯கv ெச�­�… 

உuகைள ந�©uக�…! 

அ|த ந�ல சtதிக� உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}² சதா நா} 

(ஞான�¯) தியான�tகி}ேற}. இ|த உபேதச உணƫºக� உuக¶t�� 

ஆழமாக~ பதி|¢ அ¯� ஞான�ய�} ஆ�ற� மிtக சtதிைய~ ெப²� த�திைய 

ஏ�ப�{¢கி}ேற}. 

அதன�} வ´வ�} ¢ைண ெகாz� உuக¶t� «} படƫ|¢ ெகாz�¯t�� 

அ¯� மகƬஷிய�} உணƫவ�} ஆ�றைல ந�uக� நிைனt�� ேபாெத�லா� 

அைத~ ப¯க «�­�. ஆ�ற� மிtக சtதியாக வளƫ{¢{ த�ைமக� அக�²� 

நிைலைய~ ெபற «�­�. 



ஒ¯ வ�{திைன ஊ}றி வ�yடா� அ¢ தன¢ உணƫவ�} வ´t ெகாz� அ|தv 

ெச�ய�} சtதி வளƫகி}ற¢. அைத~ ேபால ஒ¯வƫ உuகைள ஏசிவ�yடா� 

அவƫகைள{ தி¯�ப{ தி¯�ப எz � ேபா¢ ெகாதி~©� ேகாப«� 

உuக¶t�� எ¸கி}ற¢, 

ப�} உuக� ந�ல காƬயuகைளv ெசய�ப�{த «�யா¢ அ|தt ெகாதி~ப�} 

த}ைம ெகாz� உuக¶t�� ேநாயாகº� வ�ைளகி}ற¢. ஆைகய�னா� 

அ|த ேநாைய ந�tக அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவ உuக¶t�� வ�{தாக~ பதிº 

ெச�கி}ேறா�. 

உuக¶t� எ{தைகய ¢}பuக� ஏ�பyடா´�… ேநா�க� வ|தா´�… உuக� 

எzண{தா� “ஈ�வரா…!” எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. 

2.அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��. 

3.எuகைள அறியா¢ ேசƫ|த த�ைமக� ந�uக ேவz�� 

4.எuக� ���ப{தி� ஒ�²ைம ஏ�பட ேவz�� 

5.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� வ �� «¸வ¢� படர ேவz��. 

6.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� ���ப{தி� உ�ேளாƫ அைனவ¯� ெப�² 

மன பல� மன வள� ெபற ேவz��. 

7.எuக� ���ப{தி� உ�ேளாƫ அைனவ¯� வசி�ட¯� அ¯|ததி ேபால 

ஒ�²ைமயாக வா�|தி�� நிைலக� ேவz��. 

8.எuக� ெதாழி� வள� ெப¯க ேவz��. 

9.எuக� வா�tைகயாளƫக� நல� ெபற ேவz��. 

10.எuக� வ�வசாய நிலuகள�� பய�ƫக� ந�ல நிைலக� வ�ைள|திட 

ேவz��. 

11.எuக� வ�வசாய நிலuகள�� ேவைல ெச�ேவாƫ அைனவ¯� மன 

பல{¢ட} இ¯tக ேவz��. 

12.அவƫக� பய�Ƭ�� பய�ƫக� வ´வான நிைலக� ெகாz� வளர ேவz��. 

13.அதிேல வ�ைள|தைத உணவாக உyெகா�பவƫ¶� அைத~ பய}ப�{¢� 

அைனவ¯� மன பல{¢ட} உட� நல{¢ட} வாழ ேவz�� எ}ற 

14.இ|த உணƫºகைள எ�லா� எ~ெபா¸¢ ந�uக� எ�tகி}ற�ƫகேளா 

15.ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­� அ|த அ¯� ஆ�ற� மிtக மகƬஷிய�} அ¯� 

சtதிைய உuக¶t�� ப�²ட} ப�றி வா�கி}ற�ƫக�. 

இ|த~ ©வ�ய�� ஏ�ப�� த�ைமகைள எ�லா� ப�ற�றதாக மா�றி உuக� 

வா�tைகய�� மகி�|¢ வா�|திட இ¢ உதºகிற¢. 



ஆகேவ த�ைமையேய எzணா¢,,, எ|த{ த�ைம­� நமt�� வரா¢ 

1.ம�z�� ம�z�� உயƫ|த நிைலகைள நா� எzண� 

2.இ|த உணƫவைலைய~ பர~ப~ப�� ேபா¢ தா} 

3.நமt�� உயƫ|த சtதிைய~ ெபற «�­�. 

 



 

ச~தƬஷி மzடல{தி��v ெச�ல ேவz�� எ}றா� அத��zடான 

«க~© ேவz�� 

  

�¯நாதைர வ�z ெச´{¢வத�� அவ¯t� ஒ¯ ¢ைண ேதைவ~ப�கி}ற¢. 

1.ேநர�யாக எu�� ேபாக «�யா¢… உ|¢ வ�ைச ேவz��. 

2.«க~ைப எ�{¢ எzண{ைத{ திைச மாறா¢ ெகாz� ேபாக ேவz��. 



திைச மாறிவ�yட¢ எ}றா� வான ெவள�ய�� மித|¢ வ���. அ வ�} 

த}ைம அைட|தா� ம�ற ேகா�கள�} ஈƫ~ப���� ெச}² வ���. ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைணயா¢. 

ச|திர} இ¯tகிற¢ எ}றா� அuேக ெச�´�. அuேக வளƫvசிய�ற அ வாக 

இ¯t��. ம�z�� அuகி¯|¢ கட|¢ ெச�´� திற} இ¯tகா¢. அuேக 

அைடபy�~ ேபா��. 

இ�வா² எ{தைனேயா வைககைள �¯நாதƫ ெசா�லி{தா} இ~ெபா¸¢ 

அைதv ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. 

1.�¯ இ�லாதப� எ|த நிைல­� இ¯tக «�யா¢. 

2.�¯ காy�ய வழிய�ைன~ பதிº ெச�தா� தா} வ�z t�v ெச´{த 

«�­�. 

கிண�²{ தவைள ேபா}² ��றிt ெகாz� எ�~பெத}றா� «�யா¢. 

20 வ¯ட அ§பவ{ைதt ெகா�{¢{ தா} அைத~ ெபறv ெச�கி}றாƫ. 

ஆைகய�னா� தா} உuக¶t�� அ�tக� இைத~ பதிº ெச�¢ நிைனºகைள 

ஒ�ெவா}றாகt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

அத��t கணவ} மைனவ� ந�uக� இ|த «ைற~ப� தியான� எ�tக 

ேவz��. ஆ}மா ெவள�ேய ெச}² வ�yடா� ஒள�ய�} க¯ைவ உ¯வாtக 

ேவz��. 

காைல ¢¯வ தியான{தி� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� அ¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��. த} கணவ§t� அ|தv சtதி 

கிைடtக ேவz�� மைனவ�t� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² இ¯ 

உணƫைவ­� ஒ}றாtக ேவz��. 

1.அைத உ¯வாtகி{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫைவ~ 

ெப�²v ச~தƬஷி மzடல ஈƫ~©t�v ெச�ல ேவz��. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி��v ெச�ல «�யா¢. அuேக இ¯tக «�யா¢ 

3.அ|த வyட~பாைதயான ச~தƬஷி மzடல{தி� தா} ேசர «�­�. 

4.அத��zடான «க~ைப எ�{¢ இைண{¢v ெச´{திய ப��பா� தா} 

அuேக ேச¯�. 



இராtெகyைடv ெச�கி}றாƫக� க�~®yடƬ� படuகைள எ�tகி}றாƫக�. 

அைதv ேசƫ{¢t ெகாz� «க~ப�� ைவtகி}றாƫக�. 

வ�zண�ேல ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அ|த «க~ைப~ பாƫ{¢ அதன�} 

ஈƫ~©t�{ தா} ெகாz� ேபா��. ெகாxச� திைச மாறிய¢ எ}றா� ேவ² 

எuேக ேபா��…! எ}² ெசா�ல «�யா¢. 

எ|த எ|தt ேகா�கைள~ படமாக எ�{¢~ பதிº ெச�தாƫகேளா அைத இ|த 

«க~ப�� இைணtக ேவz��. அ|த உணƫவ�} ¢ைன ெகாz� அuேக 

ெச�´�. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஒ�ெவா¯ ஆ}மாtக¶t�� ச~தƬஷி 

மzடல உணƫைவ «க~பாக இைணtகி}ேறா�. 

2.அ~ப� இைணtகாதப� அ|த இட� ேபா�v ேசர «�யா¢. 

வ�லகி~ ேபா�வ�yடா� ேவ² பtகuக¶t�v ெச}² வ���. கரண� 

த~ப�னா� மரண� எ}ப¢ ேபால பல வ�{தியாசமான நிைலக� இ¯tகி}ற¢. 

�¯ ெச�கிறாƫ எ}றா� அ¢ சƬயான எ�ைலைய ைவ{¢ அ§~©வத�� 

எனt�~ பய��சி ெகா�{தாƫ. அuேக ெச´{¢�ப�v ெச�தாƫ. 

1.அைத எ~ப�v ெசய�ப�{த ேவz�� எ}² வƬைச~ப�{தி எனt�v 

ெசா}னாƫ. 

2.அ¢ எ�லா� சƬயாக இ¯tகிற¢ எ}² ெதƬ|¢ ெகாzட ப��பா� தா} 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭகி}றாƫ. 

3.ச~தƬஷி மzடல உணƫைவ «க~ப�� எ~ப� இைணtக ேவz��…? 

4.எ�வா² வ�z ெச´{த ேவz��…? எ}² எ�லா� ெதƬ|த ப��பா� தா} 

அவƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ அuேக ேசƫகி}றாƫ. 

�¯ைவ வ�z ெச´{திய ப��பா� தா} அuகி¯|¢ அதிக அளவ�� நா} 

சtதிைய~ ெபற «�|த¢. உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ வழிகாyட «�கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� ���ப{திேலா உறவ�னƫகள�} ���ப{திேலா அ�ல¢ நzபƫகள�} 

���ப{திேலா யாராவ¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தƫக� எ}றா� அத��~ ப�} 



வ¯டா வ¯ட� அவƫகைள நிைன{¢ “நிைனº நா�…!” எ}² ைவ{¢t 

��ப��கி}ேறா�. 

நிைனº நா� அ}² எைத எ�லா� நிைனtகி}ேறா� எ}² ச�² சி|தி{¢~ 

பா¯uக�…! 

யா¯ைடய நிைனº நாேளா அவƬ} நிைனº வர~ப�� ேபாெத�லா� 

1.ந�ல மன�தƫ… இ~ப� ேநா�வா�~பy� இற|¢வ�yடாேர..! எ}² எz � 

ேபா¢ 

2.அவƫ உடலிேல இ¯|த ேநாய�} உணƫºக� நமt�� அ¢ ெப¯க{ 

ெதாடu��. 

3.அவ¯t� ஆகார� ைவ{¢ நிைனº நாள�� ��ப�yடா� 

4.அவƫ உணƫºட} பu� ெகாzட அ|த ஆ}மா நமt�� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}ற நிைலகைள நா� தைட~ப�{த நிைனº நாள�� எ~ப� எzண 

ேவz��..? 

�y�{ தியானuக� இ¯|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|த 

உய�ரா}மாtகைள நா� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�¢ ஒள� 

உட� ெபறv ெச�¢ வ��கி}ேறா�. 

அ|த ஒள�ய�} உட� ெப�ற அவƬ} உணƫºக� நமt�� இ¯t�� ெபா¸¢ 

1.அ|த~ ேபர¯� ந� உட´t��¶� பரவ� 

2.நxசிைன ந�tகி�� அ¯� சtதிைய நா� ெப�² 

3.ந� உடலி� மகி�|த நிைலக� ெபற ேவz�� எ}² இ~ப�{தா} 

எz த� ேவz��. 

4.இ¢ தா} நிைனº நா� எ}ப¢. 

ஆகேவ ஒள�ய�} உட� ெப�ற உணƫவ�} த}ைம ந� உட´t�� இ¯t�� 

ேபா¢ அ|தv ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ந� உடலிேல 

படர ேவz�� எ}² எzண�னாேல ேபா¢�. 

நிைனº நா� அ}² இ�வா² எzண�னா� அவƫக� ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண|ததனா� அவƬ} உணƫºக� ந� உடலி� உ�ள 

அ tகள�� ேசƫ|¢ இ¯~ப�§� ந� உட�கள�´� இ¯ைள ந�t�கிற¢. 

அதாவ¢ 



1.அவ¯ட} வா�|த கால{தி� ந� உடலி� இ¯|த உணƫºக¶t� 

2.அ¯� உணƫைவt ெகா�{¢ இ¯ைள ந�t�� நிைல ெப²கி}ற¢. 

ஏென}றா� அவƫ ஒள�ய�} உட� ெப�² வ�yடாƫ…! 

1.நமt�� இ¯t�� அவைர~ ப�றிய அ வ�} த}ைம­� 

2.இ¯ைள அக�றி�� அ¯� ஒள� ெப²� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}ப¢ தா} இத} உyெபா¯�. 

இ~ப�v ெச�யாம� இ}² சாதாரண வழtக{தி� உ�ள¢ ேபால இற|தவƬ} 

நிைனº நாள��… “அமாவாைச அ}² அ|த இ¯� ��|த நாள��…” அவƫ 

உணவாக உyெகா�¶� உணவ�ைன~ பைட{¢ வ�y� அவைர~ ப�றி 

எzண�… 

1.எ}§ட} எ~ப� எ�லா� வா�|தாƫ…! எ}² 

2.அைதெய�லா� நா� நிைனº ப�{¢� ேபா¢ 

3.அவƫ வா�|த கால{தி� அவƫ உடலி� பyட அ|தt க�ட ந�ட� எ�லாேம 

4.ந� உட�கள�� அதிகமாக~ ©�|¢ பர�பைர ேநா� எ}ேறா பர�பைர 

�ணuக� எ}ேறா 

5.அவƫ அைட|த ெவ²~ப�} த}ைம அைன{¢� இuேக நமt�� வ�ைள|ேத 

தா} த�¯�. (யா¯� இதிலி¯|¢ த~ப «�யா¢) 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள மா�²வத��{ தா} நம¢ தியான{தி} 

வலிைமயா� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|த ஆ}மாtகைள ஒ�ெவா¯ 

நா¶ேம அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணtகv ெசா�கிேறா�. 

அ�வா² ெச�­� ேபா¢ இ|த உட� ெப�ற வ�ஷ{தி} த}ைமக� 

அைன{¢� அuேக கைர|¢ வ��கி}ற¢. 

1.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫைவ அவƫக� உணவாக 

உyெகா�கி}றனƫ. 

2.ஒள�ய�} உடலாக இ¯tகி}றனƫ. 

3.ஆகேவ இத�� அ~©ற� அவƫக¶t�~ ப�றவ� இ�ைல. 

நிைனº நா� ெகாzடா�� ெபா¸ெத�லா� இ~ப� எzண�ேனா� எ}றா� 

நம¢ உணƫºக¶� வ´~ ெப�² இ|த உட´t�~ ப�} ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஈƫ~© வyட{தி��� ந�ைம ந� உய�ƫ எள�தி� அைழ{¢v ெச�´�. 



“நிைனº நாைள…” நா� இ~ப�{தா} நிைனºப�{¢�ப� ஞான�க� 

காy�­�ளாƫக�. 

 



 

நா� ெதƬய ேவz�ய¢�… ெதƬ|¢ ெகாzட நிைலய�� “நட|¢ ெகா�ள 

ேவz�ய «ைற­�…” 
  

ந� �¯நாதƫ ப�{தைர~ ேபா}² இ¯|¢ தா} எ�லா உலக{ைத­� 

அறி|தாƫ. அேத ேபால அவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� “ஒ}²� 

ெதƬயாதவைன~ ேபா}²…” எ�லாவ�ைற­� நா} ெதƬ|¢ ெகா�கி}ேற}. 

ஆனா� உuக� உணƫைவ{ ெதƬ|¢ அத��{ தtக 

1.இuேக வ|ேதா¯t� �¯ காy�ய அ¯� வழிய�ைன உபேதசிt�� ெபா¸¢ 

2.ந�uக� எ|த நிைலய�� வ|தா´� உuக¶t� ந�ல சி|தைனைய{ £z� 

3.த} த} தவ²கைள உணƫ|¢… த�ைமகைள ந�t�� அ¯� உணƫºகைள~ 

ெபறv ெச�கி}ேற}. 



�¯நாதƫ ப�{தைர~ ேபா� இ¯|¢தா} எனt� வழி காy�னாƫ. ஆக நா§� 

ெதƬயாதவைன~ ேபா� தா} இ¯tகி}ேற}… ெதƬ|¢ ெகாzடவனாக நா} 

நட~பதி�ைல. 

ஆனா� நா} ெதƬ|¢ ெகாzட அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள 

ந�uக� ெபற ேவz��. ெபா¯ளறி­� சtதி ெபற ேவz��… அ¯� 

உணƫºக� ந�uக� ெபற ேவz��…! எ}ற உணƫைவ{ தா} எ�{¢t 

ெகா�கி}ேற}. 

ஆனா� ந�uக� ெசா�வைத எ�லா� நா} உ�… ெகா�{¢t ேகyடா�… 

வ �y�� இ~ப� இ¯tகி}ற¢ ெதாழி� இ~ப� இ¯tகி}ற¢ ைபய} இ~ப� 

இ¯tகி}றா} எ}ற �ைறகைள எ�லா� ேகy�t ெகாz�¯|தா� எ}ன 

ஆ��…? 

1.ஆக நா} அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள வ�¯�©வதி�ைல. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² எனt�� நா} 

மா�றிt ெகா�கி}ேற}. 

3.அத} வழி உuக¶t�� அ|த அ¯� சtதிகைள~ பா�v�கிேற}. 

4.அேத ேபா� ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� த�ைம ©கா¢ த�t�� நிைலையt 

க�²t ெகா�ள ேவz��. 

உலகி� வ�ஷ{த}ைமக� உ¯வாகிt ெகாz��ள¢. எuேக பாƫ{தா´� 

இன� மத� எ}ற நிைலய�� ெவறி ெகாz� தாtகி�� நிைலயாக த} 

இன{ைதேய அழி{தி�� நிைலயாகv ெசய�ப�கி}றாƫக�. 

த} உய�ƫ ேபானா´� பரவாய��ைல எ}² அ~ப�~பyட வ �Ƭய உணƫº தா} 

வ¯கி}றேத தவ�ர இ¯ைள ந�tகி ஒள�யான நிைல ெபற ேவz�� எ}ற 

எzண� எவ¯t�� வ¯வதி�ைல. 

அ�ர உணƫºக� பா­� ேபா¢ ந�ல உணƫºக� ெசய�பட «�யா¢ 

ேபாகி}ற¢. இைத~ ேபா}ற நிைலகைள நா� மா�ற ேவz��. 

1.இ|த{ தியான{ைத{ கைட~ப��t�� ஒ�ெவா¯வ¯� அ¯� உணƫைவ~ 

ெப�² அைதேய வளƫ{¢ 

2.ம�றவƫக¶t�� அ¯� ஞான{ைத~ ேபாதி­uக�… அைத எ�{¢v ெசா�ல~ 

பழகிt ெகா�¶uக�. 



ேகy�ணƫ|ேதாƫ எ�ேலா¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக 

ேவz�� எ}² ஏuகினா� உuக¶t�� இ|த வளƫvசி வ¯கி}ற¢. அவ¯� 

அைத~ ெப¯tக{ ெதாடuகினா� அவ¯� ந� வழி ெப²கி}றாƫ. அவ¯t�� 

வா�வத�� ந�ல வழி கிைடtகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² ெதாடƫ|¢ ந� வா�tைகையேய தியானமாt�த� ேவz��. 

த�ைமக� ©கா¢ த�{¢ ந�ைம நா� பா¢கா{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² வ�xஞான அறிº ெகாz� ஒ¯ பtக� நடt�� நிக�vசிகைள அuேக 

படமாtகி~ பதிவாt�கி}றாƫக�. அைத அைல வƬைசய�� அைலகளாக மா�றி 

அ§~©கிறாƫக�. 

1.அைத இ¯t�� இட{திலி¯|ேத பதிவாtகி 

2.அதன�} உணƫவ�} நிைலைய உலக� «¸¢� பர~பv ெச�கி}றா} (RELAY) 

ம�ெறா¯வ}. 

உலக� «¸¢� பரவv ெச�­� ேபா¢ அேத அைல வƬைசய�� �.வ�. 

வழியாகேவா க�~®yடƫ ¬லமாகேவா ம�றவƫக� இ¯~ப�ட{திலி¯|¢ 

உ�²~ பாƫt�� நிைல வ¯கி}ற¢. இ¢ ©ற{தி� வ�xஞானt க¯வ�களா� 

நடtகt��ய ச�பவ�. 

ஒ¯வ¯ட} நzப} எ}ற நிைலய�� ந}றாக~ பழ�கி}ேறா�. அவைன 

நமt�� பதிவாtகி வ�yடா� நzபன�} நிைனº ெகாzடாேல ேபா¢�. அவ} 

உ¯வ நிைல ந� «} நி�பைத காணலா�. 

1.ஆக மன�த உட´t�� ஒ}ைற~ பதிவாtகி வ�yடா� 

2.அவன�}² ெவள�~ப�� உணƫவ�} அைலக� அuேக பதிவாகி}ற¢.. 

அைலகளாக மா²கி}ற¢…! 

3.பதிவான உணƫவ�ைன நிைனº ெகா�¶� ேபா¢ “�வ�{¢” அ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய அறிகி}ேறா�. 

அவ§ட} எ|த உணƫºட} உறவா�ேனாேமா அ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

¤கர~ப�� ேபா¢ நமt�� உணƫvசிய�} த}ைமயாக உடைல இயt�கி}ற¢. 

பz© ெகாz�… பƬº ெகாz�… நzப} எனt� உதவ� ெச�தா}… உபகார� 

ெச�தா}…! எ}ற உணƫைவ ¤கர~ப�� ேபா¢ நமt�� மகி�vசிய�} 



உணƫvசிக� £zட~ப�கி}ற¢. நzபைன நிைன{தாேல நமt�� மகிழv 

ெச�­� நிைலயாக வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� பz©ட} வா�|¢ வ|த நிைலய�� ச|தƫ~ப{தி� பைகைமயாகி 

ெவ²~ப�} உணƫவாக ஆகி த�ைமக� வ�ைள|த¢ எ}ற உணƫºகைள 

இ¯வ¯� பதிவாtகிt ெகாzட ப�} எ}ன நடtகிற¢…? 

த} வா�ைகய�� சிரம� எ}ற உணƫºக� உ|த~ப�� ேபா¢ எனt�{ 

¢ேராக� ெச�தா} பாவ�…! எ}ற உணƫவ�} ேவக{ைதt �y�� ேபா¢ 

1.அவன�� உ¯வான இ|த உணƫºக� 

2.இவன�} உணƫº அuேக பதிவானதனா� 

3.அ|த உணƫºக� இரz�� ேமாதி~ பைகைம உணƫvசிகைள{ £z� 

4.உணைவ உyெகா�¶� ேநரமாக இ¯|தா� சா~ப��� உணைவ உ� 

இ¸t�� ெசயைல இழ|¢ வ��கி}ற¢… ©ைர ஓ�கி}ற¢…! 

5.ஒ¯ ப¯tைக ¤ைரய�ர´t�~ ேபானா� ம�|¢ வ��வா}. 

ஆனா� ஒ¯ வாகன{ைத ஓy�v ெச}² ெகாz�¯tகிறா} எ}² ைவ{¢t 

ெகா�¶uக�. கz �²~ பாƫ{¢t கவƫ|த உணƫவ�} த}ைமைய ைவ{¢ 

வாகன{ைதv சீராக இயtகிv ெச}றா´� நzபƫக¶t�� ¢ேராக� ெச�தா} 

எ}ற உணƫvசிக� உ|தி எதிƫமைறயான எzணuக� ெகாz� தாtக~ப�� 

ேபா¢ ஒ¯ ெநா� அவ} சி|திt�� த}ைம இழ|தா� உடேன வ�ப{தாகி}ற¢. 

(ACCIDENT) 

மன�த§t� மன�த} வா¸� ேபா¢ பைகைம உணƫº ெகாzடா� ஒ¯ 

ெதாழிலி� ேவைல ெச�­� ேபா¢ இ{தைகய நிைலயானா� ©ைரயாகி அ|தv 

ச|தƫ~ப{தா� மரண� அைட­� நிைல �ட வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯ எலt�Ƭக� �பாƫyெமz�� ேவைல ெச�கிறா} எ}றா� இைத~ ேபால 

நzபƫக¶t�� த}§ைடய ேவக{தி} உணƫைவt �y�னா� சி|திt�� 

ெசய� இழ|¢ மி}சார� ெச�´� வயƬ� ைகைய ைவ{தா} எ}றா� இவ} 

ம�கி}றா}. 

இைத~ ேபா}² ஒ¯ ெநா� தவறினா� மன�தைன அ¢ வ ��{தி வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ மன�த§t� மன�த} ெதாடƫ© இ�லா¢ எவ¯� இ�ைல. 

1.பைகைம ெகாzடா´� உணƫºக� ெதாடƫ© உz�. 



2.மகி�|தா´� உணƫºக� நமt�� ெதாடƫ© உz�. 

3.மன�தƫக� யா¯� ப�Ƭ|¢ வா�|ததி�ைல. 

நா� ப�Ƭ|¢ வா�கி}ேறா� எ}² நிைனtகி}ேறா�. ஆனா� ப�Ƭவ�ைனயான 

எzணuகைள ¤கர~ப�� ேபா¢ ந� உட´t�� அ|த~ பைகைமயான 

உணƫவ�} அ tக¶� பz©ட} வளƫ|த அ tக¶� ேபாƫ «ைறயாக 

மாறிவ��கி}ற¢. 

அ¢ ஒ}ைற ஒ}² உணƫvசிகளா� தாtக~ப�� ேபா¢ ந� உடலி� ேம� 

வலி­� ைக கா� �ைடvச´� வ¯�. சில ேப¯t�~ “பள �ƫ…!” எ}² ஊசி 

�{¢வ¢ ேபால இ¯t��. 

ஏென}றா� அ|த~ பைகைம உணƫvசி ெகாzட அ tக� ஒ}²ட} ஒ}² 

ேமா¢� ேபா¢ அ¢ ந� உட´t�� ேவதைனையt ெகா�t�� நிைலயாக 

வ¯கி}ற¢. 

நா� எ~ெபா¸ேதா சzைடய�yேடா�. அதனா� பைகைம ஆன¢. இ~ெபா¸¢ 

அவன�டமி¯|¢ வ��பy�¯tகிேறா�…! எ}² எz கி}ேறா�. ஆனா� 

1.அவன�}² ¤கƫ|த உணƫº ந�«� நி}ேற அத} வ �Ƭய{ைத ஊy�� ேபா¢ 

2.ந� உணƫைவ ஊy�ய அ tக� இuேக அxசி ந�u�கி}ற¢. 

3.அதனா� சி|திt�� த}ைம இழ|¢ ஒ¯ ெசயலி} த}ைம �ைறகி}ற¢… 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

ேவதைனைய ¤கர~ப�� ேபா¢ ேம´� சி|திt�� தனைம �ைற|¢… 

1.நிைன{த காƬய� நடtகவ��ைல எ}றா� உணƫºக� உ|த~பy� 

2.ேகாப{தி} உணƫvசி உvசகyட� ஏ²கி}ற¢. 

3..த}ைனேய அழி{தி�� த}ைம வ¯கி}ற¢ அ�ல¢ 

4.த}§ைடய சாƫ©ைடேயாரா� அ|தt காƬய� நடtகவ��ைல எ}றா� 

அவைரt ெகா}²வ�ட ேவz�� எ}ற உணƫvசிகேள ேதா}²கி}ற¢. 

ஆகேவ இைத~ ேபா}ற உணƫவ�} இயtகuகள�லி¯|ெத�லா� நா� த~©த� 

ேவz��. அத�காக{தா} ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ஒ�ெவா¯ நிமிட«� எ�{¢t ெகா�ள 

ேவz�� எ}² தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�கிேறா�. 

1.ஈ�வரா…! எ}² ந�«ைடய உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� 

2.உட§t�ட} எz � பழtக� வ|¢ வ�yடா� த�ைமகைள{ த�tக «�­�. 



மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��. அ¢ உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எ}² உட´t�� ெச´{தி வ�yடா� த�ைமக� நமt�� 

உ¯வாகா¢… ந}ைம ெச�­� சtதியாக அைத மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

 



 

“யா� மைற{¢v ெசா}ன உzைமகைள…” ந�uக� அறிய «�பட 

ேவz�� 

  

தி¯¬ல¯t�~ ப��பா� ச~தƬஷி மzடல{தி� அதிகமாக யா¯� 

இைண|ததி�ைல. 

1.ெவ� கால� இைடெவள� ஆகிவ�yட¢. 



2.இ~ேபா¢ யா� �¯ைவv ச|தி{த ப��பா� தா} ெதாடƫவƬைசயாக 

“ஒ�ெவா¯வராக நா� வ�z t�v ெச´{¢கி}ேறா�…” 

இன� இன{ைதv ேசƫt��. எைத எ�{தா´� அ|தt �yடைம~ப�ேல ேசƫ{¢ 

வளƫ{¢{ தா} வளƫvசிைய~ ெபற «�­�. ஒ}² தன�{¢ எ|த மzடல«� 

வளரா¢. 

ஒ¯ ப�ரபxச� இ¯t�� ேபா¢ ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வ¯வைத எ�{¢ 

அைன{தி��� இைரயாகt ெகா�tகி}ற¢. இேத ேபா}²தா} மன�த} த} 

உணƫவ�} த}ைம எ�{¢ வளƫtக~ப�� ேபா¢ அடƫ{தி… ம�றைத இ¸{¢{ 

தனt�� உணவாக~ ெப¯t�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

1.தன�{¢ ஒ}² எu�� எ¢º� ேவைல ெச�யா¢. 

2.இ|த உzைமைய நா� ெதƬ|¢ ெகாzடா� வ�லகி நி�க மாyேடா�. 

3.ந�யா… நானா…? எ}² ேபாƫ ெச�¢ ெகாz�¯|தா� எ}ன ஆ��…? 

இய�ைகய�} உzைம நிைல இ¢தா}. 

1.ஏென}றா� இதி� ஆய�ர� மைற{தி¯tகி}ேற} 

2.இ|த உணƫºகைள ஒ�ெவா}றாக ந�uக� இைண{¢… உuக¶t�� 

ெகாz� வர «ய�சி எ�{தா� 

3.�¯நாதƫ கzட அைன{ைத­ேம ந�uக� பாƫtக «�­�. 

ெசா�வைத… “ெவ²மேன ேகy�t ெகாz� மy�� இ¯|தா�…” பல} 

இ�ைல. 

1.அைத~ ெபறt��ய த�திைய{தா} உuகள�ட� உ¯வாt�கி}ேற}. 

2.ெதாடƫ|¢ ந�uக� ெசய�பy� வ|தா� அ¢ கிைடt��… அ¢ வளƫvசி 

அைட­�. 

ெச�ய�� உர{ைதv ேசƫtகிேறா� எ}றா� ஆவ�யாகv ேச¯கி}ற¢. ெச�ய�� 

இைண{¢t ெகாzடப�} அ|த ஆவ� அத§ட} இைண|¢ உைறய~ப�� 

ெபா¸¢ த} இனமான சtதிைய எ�{¢ ந�ல «ைறய�� வளƫtக வழி 

ெச�கி}ற¢. 

ெச�ய�� இ|த உர{தி} சtதி இைண|தா� தா} வ �Ƭய சtதி வ¯�. இ�ைல 

எ}றா� ெபற «�யா¢. இ¢ ேபா}² தா} 



1.சில உzைமகைள{ ெதƬய~ப�{¢வத�� எ}ென}ன ெச�ய ேவz��…? 

எ}பத�காக 

2.அ|த உரமான உணƫºகைள இைண{¢ உuக¶t�� ெபறv ெச�கி}ேறா�. 

ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� அைத இைணயv ெச�ய~ பழtக ேவz��. ெவ²� 

வாய�ேலேய ெசா�லிt ெகாz� ேபாவ¢ அ�ல…! 

1.வ�z லக ஆ�றைல ந�uக� ெபற ேவz�� எ}றா� �¯ அ¯ைள~ 

ெப�றி¯tக ேவz��. 

2.அைத உuகள�ட� ெகா�{¢~ பழக ேவz��… அ|த~ பாைத ெதƬயாத¢ நா� 

ேபாக «�யா¢. 

3.�¯ வ�{¢t ெகா�{த அ|த~ பாைதைய{தா} உuகள�ட� இைண{¢t 

ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தி¯மணt காலuகள�� அtகின�ைய வளƫ~பாƫக�. அதிேல பல ªtகைள 

இy�~ பல ெபா¯�கைள இy� யாகuகைளv ெச�வாƫக�. யாக{ைதv 

ெச�பவƫ ெசா�´� (ம|திரuகைள) உணƫºகைள ம�றவƫக� ெசா�லி 

அtகின�ய�� அ|த~ ெபா¯�கைள இ�கி}றனƫ. 

1.இ¢ எ�லா� ©ற{தி} உணƫவ�} இயtக� தாேன தவ�ர 

2.அக{தி} இயtக� இ�ைல. 

ஒ¯ மன�த} சா|தமாக இ¯tகி}றா} எ}² கz �²~ பாƫ{தா� 

அவ§ைடய உ¯வ{ைதt கzட ப�} “அவƫ சா|தமானவƫ…!” எ}ற 

உணƫºகைள நமt�� ஊy�கி}ற¢. 

எத} வழிய��…? 

1.ந� உய�ƫ ஒ¯ ெந¯~©. 

2.அதிேல சா|த உணƫvசிக� ப�� ெபா¸¢ அ|தv சா|தமான உணƫvசிகைள 

நமt�� ஊy� 

3.சா|தமான ெசயைலv ெச�­�ப�v ெச�கிற¢. 

அேத ேபா� ஒ¯வ} ேகாப~ப�கி}றா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அைத 

நா� கz ெகாz� உ�²~ பாƫ{¢ அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள வ�¯�©� 

ெபா¸¢ அவƫ உணƫைவ நா� ¤கர ேநƫகி}ற¢, 



உய�Ƭேல பyடப�} இ|த உணƫvசிக� காரமான ெசயலாக… அதாவ¢ ேகாபமான 

உணƫvசிகைள ஊy�கி}ற¢. 

1.ந� கzக¶� சிவ|¢ வ��கி}ற¢, 

2.நர�©க¶� வ�ைட{¢ வ��கி}ற¢. 

3.நா� ெசா�லt��ய ெசா� ேகyேபாƫ உணƫºகள�´� அேத கார 

உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢. 

இைத~ ேபால ந� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ந� உய�Ƭ� ப�� 

உணƫºக� அைன{¢� 

1.எ~ப� ஒ¯ ெந¯~ப�� ஒ¯ ெபா¯ைள~ ேபா�� ெபா¸¢ அ|த மண{ைத 

ெவள�~ப�{¢கி}றேதா 

2.இைத~ ேபா� தா} ந� உய�Ƭ� இ|த உணƫºக� பட~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫvசிகைள இயt�கி}ற¢. (உணƫvசிக� எ¸�©கிற¢) 

ஆனா� ©ற{திேல இ¯t�� ெந¯~ப�� ஒ¯ ெபா¯ைள~ ேபா�� ெபா¸¢ 

அ|த~ ெபா¯ள�} ச{¢ “க¯�கி}ற¢…!” ேபாyட ெபா¯ள�} மண«� 

ெவள�~ப�கி}ற¢. ஆனா´� “க¯கிய உணƫவ�} த}ைம தா}…!” அuேக 

வ¯கி}ற¢. 

1.ஒ¯ ெபா¯ைளt க¯tகி… 

2.அதன�} உணƫைவ ¤கƫவ¢ எ}ப¢ உணºt�v ெசய�ப�{தலா�. (அதாவ¢ 

உணவாக உyெகா�ள~ பய}ப�{தலா�) 

3.ஆனா� நா� �வாசிt�� உணƫºt� அ{தைகய க¯கிய நிைலகைளv 

�வாசி~பைத 

4.ஞான�க¶� மகƬஷிக¶� ெவ²{¢�ளாƫக�. 

ஆகேவ நா� உயƫ|த �ணuகைள­� நா� பாƫt�� அைனவ¯� நல«� 

வள«� ெபற ேவz�� எ}²� அவƫக� வா�tைக உயர ேவz�� எ}²� 

அத} உணƫைவ நா� ¤கƫ|ேதா� எ}றா� “ந� உய�Ƭ� இ|த உணƫvசிக� 

பy�…” அதன�} இயtகமாக ந�ைம நல«ட} வாழv ெச�­� சtதியாகº� 

உயƫ|த வா�tைக வாழv ெச�­� சtதியாகº� இயt��. 

அதனா� தா} உய�ைரv “சu� சtகரதாƬ…” எ}² ஞான�க� காy�னாƫக�. 

1.உய�Ƭேல பyட ப�} எ¸� அ|தv ச~த{தி�ெகா~ப உணƫvசிகளாகி 

2.இ|த உணƫvசிக� உட� «¸வ¢� சtகர� ேபா� �ழ}² 

3.ந� எzணமாகº� ெசா�லாகº� ெசயலாகº� வ¯கி}ற¢. 



இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஏென}றா� நா� பாƫ{¢t ேகy� ¤கƫ|த அ|தv �வாச{தி�ெகா~ப{தா} 

ந�«ைடய எzண«� ந�«ைடய ெசா�´� ந�«ைடய ெசய´� 

அைம­�…! 

அ¯� ஞான�க� ெவள�~ப�{திய ெம� உணƫºகைளv �வாசி{தா� ந� ெசய� 

அைன{¢� ஞான{தி} வழியாகேவ இ¯t��. 

 



 

அக�தியைன~ ேபா}ேற இ|த~ ªமிைய ம�z�� நா� சம~ப�{த 

ேவz�� 
  

சிவ} ஏேனா ஆலகால வ�ஷ{ைதt க¸{தி� நி²{திt ெகாzடா} எ}² 

ெசா�வாƫக�. ந� ªமி தா} சிவ�… இத��� உ¯வான¢ தா} அைன{¢�. 



சிவ� இ�ைலேய� சtதி இ�ைல. 

1.¢¯வ{தி} வழி வ�z லக ஆ�றைல~ ªமி ¤கƫகி}ற¢ 

2.வ�ஷ{தி} த}ைம ªரா� அuேக அடt�கி}ற¢. 

ெவ~ப{தி} த}ைம ெகாz� ஆவ�யாக மா²கி}ற¢. இ|த உணƫவ�} த}ைம 

ம�ெறா}²ட} ேசƫtகி}ற¢. ேசƫ{¢ அuேக திர¶கி}ற¢… ெவzைண 

ஆகி}ற¢. 

இ~ப� வ�ைள|த¢ ªரா� எ~ப� உ¯வuகளாக உ¯வான¢ எ}² 

சா�திரuக� ெதள�வாகt �²கி}ற¢. 

அதாவ¢… 

1.ேம¯ எ}ற மைலைய ம{தாக ைவ{¢ அ~ப� எ}றா� ªமி ��²கி}ற¢. 

2.வா�கி எ}ற பா�ைபt கய�றாக ைவ{¢ எ}றா� வ�ஷ{தி} தாt�த�… அ¢ 

ெதாடƫ|¢ தாt�� ேபா¢ தா} ªமிையv �ழ�²கி}ற¢. 

¢¯வ{தி} வழி வ�z லக ஆ�ற�கைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ சிவ�… 

பாƫவதி. அத} வழி உ�ள வ|¢ அuேக இைண­� ெபா¸¢ சிவ§t�� 

பாƫவதிt�� தி¯மண� (பன�~பாைறயாக உைற­� இட�). 

அ|த இட{திேல சtதிக� ேசமிtக~ப�� ெபா¸¢ ந�ளமாக வளƫ|¢ ெகாzேட 

வ¯கி}ற¢. இ¢ வளƫvசியாகி அ~ப�ேய ெச}² வ�yடா� தைல �~©றt 

கவ��|¢ வ���. 

1.அக�தியனா� ஆர�ப{தி� இ¢ த�tக~பy� மா�ற~பyட¢ 

2.ஆனா� இ~ெபா¸¢ இ¯tகt��ய காலகyட{திேல பல அக�தியƫக� 

ேதா}றினா� தா} ம�z�� உலக மா�ற{ைத{ த�{¢ நி²{த «�­�. 

அ tகதிƬயtக{ைத~ ஒ¯ பtக{திேல ெவ�tகv ெச�தா� ªமிய�} ஈƫ~© 

வழி �� ேமகuக� வர~ப�� ேபா¢ கா|த ஈƫ~ப�} த}ைம த�tக~பyடா� 

ªமிைய மா�றலா�. 

ஆனா� இவƫக� எ�{த அ  வ�ஷt கதிƬயtக� இuேக பரº�. இதிேல­� 

லாயtகி�ைல அதிேல­� லாயtகி�ைல. கதிƬயtகuகளா� அடƫ{தியாக 

«�­�. �Ƭய§ைடய ஒள�tகதிƫக� மா�ற~ப�� ெபா¸¢ ªமிைய{ திைச 

மா�றலா�. 



ஆனா� அ tகதிƬயtகuக� இuேக பரவ�னா� யாƫ வாழ «�­�…? திைச 

தி¯~பலா�… வ�ஷ{ த}ைமக� தா} பரº�. 

1.�Ƭயன�} ெதாடƫ ெகாz� த} எzண{தா� அைத �²tகாyட~ப�� 

ெபா¸¢ அக�திய} அ}² திைச தி¯~©கி}றா}. 

2.அ~ப�{ தி¯~ப�ய நிைலக� தா} அuேக ஒ¯ அzட� வ¯கி}ற¢… இ¢ 

கைரகிற¢. 

இ~ப� அவ} வளƫ{¢t ெகாzடா}. 

இ}ெனா¯ கால� இ|த~ ªமிt�� அ¢ ேபா� வ¯�. அதிேல நா� த~ப�{தா� 

ந�ல¢. த~©வ�tக யா� ெசா�வ¢ எ}ன…? 

அக�திய} அவ} தா� க¯வ�ேல எ�வா² வளƫvசி ெப�றாேனா அைத~ 

ேபா� க¯º�றி¯t�� தா�மாƫக¶t�� அேத சtதிைய ஊyட ேவz��. 

அ|தt க¯வ�ேல உ¯வான சி�tக¶t�� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� வ�ைளய ேவz�� 

2.அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

3.ச~தƬஷி மzடலuகள�} சtதி வ�ைளய ேவz�� 

4.உலக ஞான� ெபற ேவz�� எ}² க¯º�ற தா� ஊy�னா� 

5.அ|த சtதி ம�z�� வ|¢ அ|த அக�திய} ெப�ற ஆ�றைல~ ெப²� 

த�தியாக வ¯கிற¢. 

அவƫக¶t� இ|த உபேதச{ைத ெகா�{¢t க¯வ�ேலேய ªƫவ ©zண�யமாகt 

ெகாz� வர ேவz�� எ}² ெசா�கிேறா�. 

ஆக அக�தியநி} ஆ�றைல~ ெப²�ப� ெச�¢ ªமிய�} மா�றuகைள நா� 

சீƫப�{திt ெகா�ள «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நமt� எதிƬயாக இ¯~பவƫகைள எzண� “எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா} 

பாவ�…!” எ}ற எzண{¢ட} ேராy�ேல நா� நட|¢ ெச}றா� நிைல த�மாறி 

ேம� ப�ள� ெதƬயாதப� கீேழ வ�¸|¢ வ�ப{தா��. 



ஒ¯ ப� வ|தா� �ட நமt�{ ெதƬயாதப� அu� ©ைர ஒ�வ¢ ேபா� 

சி|தைன இழ|¢ இன� ெதƬயாதப� வ�ப{தா��. இைவக� எ�லா� 

இய�ைகய�� நடt�� சில சாதாரண நிைலக�. 

இைத{ த�~பத�� எ|தv சtதிைய ைவ{தி¯tகி}ேறா�…? 

கணவ} மைனவ�யாக வா�பவƫக�.. கணவ} த} மைனவ�t� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ெபற ேவz��… மைனவ�ய�} அ¯� எனt� 

உ²¢ைணயாக இ¯|¢ எ}²ேம அ|த ந�லாசி ெகா�tக ேவz�� எ}² 

எzண�வ�y� ெவள�ய�ேல ெச�ல ேவz��. (ெதாழி´tேகா ஒ¯ ேவைலtேகா 

அ�ல¢ எ¢வாக இ¯|தா´�) 

அேத சமய{தி� மைனவ�­� ெவள�ய�ேல ெச�´� ேபாெத�லா� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எ} கணவƫ ெபற ேவz��, அவƫ 

அ¯� எ}²ேம எனt� உ²¢ைணயாக இ¯tக ேவz�� எ}² எz த� 

ேவz��. 

1.ெவள�ய�ேல ெச�´� ெபா¸ெத�லா� 

2.இ~ப� இரz� ேப¯� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ எzண�ய ப�} தா} ெச�ல 

ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ} கணவƫ உட� «¸வ¢� படர ேவz��. 

அவƫ ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² எzண� 

1.அவƫ எ|தt காƬய� ெச�தா´� அ¢ ந�லைவயாக அைமய ேவz��. 

2.அ|த அ¯� மண� எ} கணவƫ ெபற ேவz��. அவƫ ெதாழிலி� ந�ல 

ெசழி~© ஏ�பட ேவz��. 

3.அவைர~ பாƫ~ேபா¯tெக�லா� ந�ல எzணuக� வரேவz�� எ}² 

மைனவ� எ~ேபா¢ேம வா�{¢த� ேவz��. 

4.அ|த எzண{¢ட} “வழி அ§~©த� ேவz��…!” 

இைத எத�காகv ெசா�கிேறா�…? எ}² ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�, 

ஒ¯வƫ நமt�{ த�u� ெச�கிறாƫ. அவƫ அெமƬtகாவ�ேல இ¯tகிறாƫ எ}² 

ைவ{¢t ெகா�¶uக�, 



1.எனt� இ~ப�{ த�u� ெச�தா}… அவ} உ¯~ப�வானா…? எ}² எz � 

ேபா¢ 

2.அu� சா~ப�y�t ெகாz� இ¯t�� ேபா¢ எzண�னா� ©ைர ஓ�கி}ற¢. 

3.வாகன� ஓy�� ேபா¢ இைத~ ேபால எzண�னா� வ�ப{தாகி}ற¢. 

4.ெதாழிலிலி¯t�� ெபா¸¢ இைத மாதிƬ எz � ேபா¢ சி|தைன 

�ைறகி}ற¢. ஓ�� எ|திரuகள�� சிt�கி}றனƫ. 

5.ஒ¯ கணtைகேயா ெபா¯ைளேயா ந�ல «ைறய�� பாƫtக ேவz�� எ}² 

எzண�னா´� சி|தைன �ைற|¢ அ¢ «�யாத நிைல ஏ�ப�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள எ�லா� மா�ற ேவz�� எ}றா� ெவள�ய�ேல 

ெச�´� ேபாெத�லா� கணவ§�/ மைனவ�­� ேமேல ெசா}ன «ைற~ப� 

ெச�¢ மா�றி~ பழ�த� ேவz��. 

எ} அ}ைன த|ைத அ¯¶� எ} மைனவ�§ைடய அ¯¶� எ}²� எனt� 

உ²¢ைணயாக இ¯tக ேவz��. மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� 

அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த எzண{¢ட} ெவள�ய�ேல ெச�´த� 

ேவz��. 

கணவ§� மைனவ�­� இைத~ ேபால எzண� வா�|¢ வ|தா� “வசி�ட¯� 

அ¯|ததி­� ேபால வா�கிேறா�…!” எ}² அƫ{த�. அதாவ¢ இைண|¢ 

வா�கிேறா� எ}² ெபா¯�. 

ஒ¯ தா� எ~ேபா¢ேம எ} மக} அவ} வா�tைக உயƫ|த நிைல ெபற 

ேவz�� எ}² ஆசி ெகா�{¢t ெகாz� இ¯t��. அேத சமய{தி� 

மைனவ�§ைடய எzணuக¶� அ|த அ}பான எzணuக� ெகாz� 

மகி�vசியான உணƫº �டேவ (கணவ§ட}) இ¯t��. 

ஆகேவ நா� ேராy�ேல ேபா�� ெபா¸¢ எதிƫபாராம� ஒ¯ ப� எ~ப�ேயா 

தறி ெகy� வ¯கிற¢ எ}ற´� �ட 

1.மைனவ�ய�} உணƫºக� அ|த சமய� அ|த~ பtக� ேபாகா¢ ந�ைம{ 

த�t��. 

2.அ|த~ ப�சிேலேய ஏற~ ேபாகிேறா� எ}றா´� அ|த ப�சி� ஏறவ�டாதப� 

மைனவ�ய�} உணƫºக¶� தாய�} உணƫºக¶� அuேக த�t��. 

3.இைத உuக� அ§பவ{தி� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 



ஆகேவ 

1.த�ைமக� எ}² வர~ப�� ேபா¢ அ|த எzணேம எம} ஆகி}ற¢. 

2.எமன�டமி¯|¢ சாவ�{திƬ த} கணவைன ம�y�னா�…! 

3.ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� இைண|¢ வா�வேத சாவ�{திƬ. 

4.அ¯� உணƫº ெகாz� மைனவ�ைய எzண~ப�� ேபா¢ நமt�� அ|தv 

சtதி எ}²ேம உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

கணவ} ேம� ப�Ƭயமாக இ¯tகிேறா�. அ~ெபா¸¢ வ �y���v ெசா|தேமா 

ம�றவƫகேளா வ|¢ ெகாxச� ேவதைன~ப��ப� ெசா�கி}றனƫ. 

கணவƫ வ �y�� இ�லாத ேபா¢… “பாவ�க� இ|த மாதிƬv ெச�கிறாƫகேள…!” 

எ}² ேவதைனயான உணƫºகைளv ேசƫ{¢t கணவைன எzண�னா� இ|த 

உணƫºக� கணவ} எ|தt காƬய{¢t�~ ேபானா´� அuேக தைட~ப�{¢�. 

வாகன� ஓy�� ேபா¢ மைனவ� இ~ப� எzண�னா� கணவ§t�v சி|தைன 

இழtக~பy� வ�ப{தா��. 

1.மன�த§t� மன�த} சாதாரணமாக எz � ேபா¢ அ|த உணƫº எ~ப� 

இயt�கிறேதா இைத~ ேபால{ தா} 

2.கணவ} மைனவ�t�� ம�றவƫக� ெச�­� உணƫைவ எ�{¢{ த} 

கணவைன எzண�னா� இேத உணƫº அuேக தைட~ப�{¢�. 

ம�ற உணƫºக� வ|¢ இ~ப�{ தைடப�{¢�ப�யாக~ ேபசினா´� ந�uக� 

“ஈ�வரா…!” எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��. 

2.அவƫக� அறியாத இ¯� ந�uக ேவz�� எ}² எzண� 

3,அ|தt �ைற �²பவƫகைள இ~ப� மா�றிவ�ட ேவz��. 

கணவƫ ெதாழி´t�v ெச}றா´� சƬ… ெபா¯�கைள உ�ப{தி ெச�தா´� 

சƬ.. அைத~ பய}ப�{¢ேவாƫ ���பuக� எ�லா� ந}றாக இ¯tக 

ேவz�� எ}² மைனவ� எ~ேபா¢ேம த} கணவைன வா�{திt ெகாzேட 

இ¯tக ேவz��. 

இேத மாதிƬ கணவ§� த} மைனவ� எuேக ெச}றா´� அ|த அ¯� 

உணƫºகைள எ�{¢ மைனவ�ைய வா�{திt ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 



கணவ} மைனவ� இ~ப�v ெசய�ப�{திt ெகாz� வ|தா� அ}² 

அக�திய§� அவƬ} மைனவ�­� எ~ப� வா�|தாƫகேளா அேத ேபால 

நா«� வா�tைகய�� வரt��ய இ¯ைள ந�tகி~ ேபெராள�யாtக «�­�. 

ஒ¯ ைபய} ந�லவனாக இ¯|தா}. ஆனா� தி�ெர}² க�ைமயான 

ேநாயாகி வ�yட¢. எ}ன.. ஏ¢…? எ}² வ�சாƬ~பத�காக அவைன~ பாƫ{தா´� 

அ|த உணƫைவ நா� ¤கƫ|தா� அ|த ேநாய�} த}ைம நமt�� வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ மைனவ� எ~ேபா¢ேம அதிகாைலய�� வ�ழி{தºட} எ} கணவ¯t� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��. அ¢ அவƫ 

இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz��. அவƫ ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� அ|தv 

சtதி ெபற ேவz��. அ|த அ¯� மணuகைளt கவரt��ய அ|தv சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

மைனவ�t�� அேத நிைல ெபற ேவz�� எ}² கணவ¯� எzண� இரz� 

ேப¯� இ~ப� எzண� வ|தா� ப�ற¯ைடய த�ைமகைளேபா ம�றைவேயா 

நமt�� வளரா¢ £�ைமயாtகி வ��கி}ற¢. ஏென}றா� 

1.இ¯வ¯ைடய சtதி­� ஒ}றாகv ெசய�ப�� ெபா¸¢ 

2.அ¢ சtதி வா�|ததாக மா²கி}ற¢. 

3.ப�றƫ சாபமிy�¯|தாேலா அ�ல¢ «|ைதய «}ேனாƬ} சாப நிைலகேளா 

இ¯|தா´� அைதெய�லா� அடt�� சtதியாக இ¢ அைமகிற¢. 

இைத~ ேபால ந�uக� ெதாடƫ|¢ ெச�¢ வ|தா� ேஜாதிடேமா ஜாதகேமா 

பாƫtக ேவzடா�. யாƬட«� ஆேலாசைன ேகyக ேவz�யதி�ைல. 

1.உuக� எzண� உuகைளt காt�� 

2.அ¯� வழிய�� எ}²ேம மகி�|¢ வாழv ெச�­�. (இைத நிvசய� ெதƬ|¢ 

ெகா�ளலா�…!) 



 



 

க¯{¢~ பƬமா�ற� ெச�ய ேவz�� எ}பத} அவசிய� 
  

எ}ன�ட� நிைனைவv ெச´{தி… வ�னாtகைள எ¸~©� ெபா¸¢ வ�ைடகைள~ 

ெப�² அைனவ¯� அத} ¬ல� அத��zடான வ�ளtகuகைள~ பகிƫ|¢ 

ெகா�ள எ¢வாக இ¯t��. 



யா� பல «ைறகள�´� வைககள�´� உபேதச{ைதt ெகா�{¢t ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 

1.எ|த அளவ��� அ¢ உuக¶t�� ஆழமாக~ பதி|¢ இ¯tகி}ற¢…? 

2.உuக¶ைடய மேனா நிைல எ}ன…? 

3.எைத அறி|தி¯tகி}ற�ƫக�…? அறிய வ�¯�©கி}ற�ƫக�…? எ}பத��{ தா} 

“ேக�வ� பதி�…” ைவ~ப¢. 

உபேதச� ெபா¢வாகv ெசா�கி}ேறா�… ேகyகி}ற�ƫக�. சாமி ெசா�வ¢ 

ந}றாக இ¯tகிற¢ எ}² ஒேர வƬய�� ெசா�லி வ�y�v ெச�ேவா¯� 

உz�. 

சிலƫ எ}ன நிைனtகிறாƫக�…! சாமி ெசா�கி}றாƫ ஆனா� ெசா}னைதேய 

தி¯�பv ெசா�கி}றாƫ எ}² தி¯~ப�v ெசா�லி வ��கி}றாƫக�. 

ஆனா� ேந�² எ}ன ெசா}னாƫ…? அத�� «|தி எ}ன ெசா}னாƫ…? இ}² 

எ}ன ெசா�கி}றாƫ…? எ}² ேகyடா� «ழிtகி}றாƫக�. 

ஆகேவ… உபேதச� எ}ப¢ அ�வளº சாதாரணமான¢ அ�ல…! 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� யா� உபேதச� ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ 

நா} எைத­� «தலி� நிைன{¢t ெகாz� ஆர�ப�~ப¢ அ�ல. 

1.யாƫ யாƫ இuேக «}னா� வ|¢ இைத வ�¯�©கி}றாƫகேளா… எைத அறிய 

ேவz�� எ}² எz கி}றாƫகேளா… 

2.அத} அ�~பைட ஆதாரமாக ைவ{¢{ தா} அ}ைறய உபேதசேம அைம­�. 

ஒ¯ ப{¢ ேபƫ நிைனtகி}றாƫக� எ}றா� அவƫக� அைனவ¯t�� 

கிைடtகt ��ய அளவ��� இ|த உபேதச� வ¯�. “நா} நிைன{¢t ெகாz� 

வ|ேத} சாமி ெசா�லிவ�yடாƫ…! நா} நிைன{¢t ெகாz� வ|ேத} சாமி 

ெசா�லிவ�yடாƫ…! எ}² எ�ேலா¯� ெசா�வாƫக�. 

அ{தைகய நிைனº வ|தா´� �ட நா� பதி|¢ ெகாzட நிைல­�… இ|த 

வா�tைகைய எ�வா² வழிநட{த ேவz��…? எ}பைத­� அறிய ேவz��. 

இ|தt கா�² மzடல{தி� “மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ�வளº 

கல|¢�ள¢…” எ}² பல ஏ�கனேவ ெசா�லி இ¯tகி}ேற}. 

1.அைத எz � ேபா¢ நமt�� அ|தv சtதி எ~ப�t கவர~ப�கிற¢…? 



2.அைத எ~ப� நமt�� ேசƫ{¢ வ´~ப�{¢வ¢…? 

3.அத�� நா� எைத நிைனºப�{த ேவz��…? எ}² இைதெய�லா� அறி|¢ 

ெகா�வ¢ மிகº� ந�ல¢. 

ஆகேவ உபேதச{ைதt ேகy�ணƫ|த ந�uக� எ|த அளºt� ம�z�� அைத 

உயƫ{திt ெகா�ள ேவz��…? எ~ப� வ´~ெபறv ெச�ய ேவz��…? அ¯� 

ஞான{ைத எ~ப� வளƫtக ெபற ேவz��…? எ}பத��{தா} ேக�வ�கைள 

எ¸~©�ப�v ெசா�வ¢. 

எ�ேலா¯t�� இ¢ பய§�ளதாக அைம­�. 



 

எைத எ�{தா´�… அ|த வ�zண�} ப�²tேக நா� வர ேவz��…! 
  

ஒ¯ ெசா�லாக ெவள� வர ேவz�� எ}றா� “எ{தைனேயா ேகா� 

உணƫºக� ேசƫ|¢தா}…” அ|தv ெசா� வ¯�… தன�{¢ வரா¢… அத§ைடய 

�¯திக� அ~ப�…! 



ஒ¯ சிலƫ மிகº� எள�ைமயாக~ ேப�வாƫக�. அவƫகள�ட� சா|த �ண� 

இ¯t�� 

1.சா|த �ண� இ¯tகிற¢ எ}றா� மனதிேல உணƫºக� ஜா�தி இ¯t��. 

2.எzண{தா� பா�vசவƫக�… இ¢ அவƫக� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫº. 

உதாரணமாக… சில ெபா¯�கைள ெவள�ய�ேல பாƫ{தா� ஒ}²� 

ெதƬவதி�ைல… ெச�வதி�ைல. ஆனா� அைதv சா~ப�y� வ�yேடா� எ}றா� 

�ட´t�� ெச}² அƬ~ைபt ெகா�{¢வ���… எதிƫமைறயா��. 

இேத மாதிƬ{ தா} ஒ¯வƫ மிகº� சா|தமாக இ¯~பாƫ அவƫ சா|தமாக 

இ¯tகி}றாƫ (சாதாரண வா�tைகய��) எ}² நா� நிைன~ேபா� 

1.ஆனா� எzணuக� பல வ�தமாக அuேக ஓ��. 

2.அவƫக� நிைனºக� ெவள�~ப�� அவƫக¶t�� ம�ற¢ ேசரா¢. 

3.ம�ற ெக�தைல எ�{¢t ெகா�ள மாyடாƫக�. ஆனா� இவ¯ைடய 

நிைனºக� அைத அடt��. 

இய�ைகய�ேல சில¯t� இ~ப� வ�ைளகி}ற¢. 

ஆனா� அ|த மகƬஷிகேளா… 

1.”ேகா� ேகா�…” எ}² பல ேகா� உணƫºகைள{ தனt�� ஒள�யாக 

மா�றியவƫக�. 

2.அ|த உணƫைவ நா� எ�{¢ நமt�� ©�{த ேவz��. 

3.அ~ப�~ ©�{திேனா� எ}றா� த�ைமக� ந�u��. 

©�{த ேவz�� எ}ற உணƫºக� நமt�� வ´~ெப²�. இ|த அைலக� 

இuேக பட¯�… நிைனºக� அuேக வ�z t�v ெச�´�. ஆகேவ “எைத 

எ�{தா´�… அ|த வ�zண�} ப�²tேக நா� வர ேவz��…!” 

வா�tைகய�� இ~ப�v ெச�கி}றாƫகேள எ}² எzண� வ�yடா� இ|த 

நிைலதா} இuேக வ¯�. இைத மா�ற ேவz��. 

வ�zண�} ப�ைறt ெகாz� நா� அ|த எzண{தா� ஒ�ெவா¯ 

நிமிட{தி´� ஆ{ம �{தி ெச�¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� 

ெபற ேவz�� எ}ற நிைனவ�ைன எ�{¢ வ´~ப�{த ேவz��. 



ம�றவƫகள�ட� ேபசிt ெகாz�¯|தா´� ேவ² ேவைல ெச�¢ 

ெகாz�¯|தா´� 

1.நிைனைவ ேமேல ெகாz� ெச�ல ேவz��… கzண�} நிைனைவv 

சி|தைனைய ேம� ேநாtகிv ெச´{தி~ பா¯uக�. 

2.அ�{தவƬட� ேபசிt ெகாz�¯~ப¢ ேபா� இ¯t��… ெசவ�கள�� ப�� 

3.நிைனேவா வ�zண�ேல இ¯t��… இரz�� கலைவயா��… அவ¯ைடய 

உணƫº ந�ைம இயtகா¢…! 

சƬ.. எ}² எதிƫ பதிைல{தா} ெசா�லv ெசா�´�. 

ேநராக அவƫகைளt கz �²~ பாƫtகாத�ƫக�. ேகாபமாக~ ேப�பவƫகைளt 

கz �²~ பாƫtகt �டா¢. 

ெசா�வைதt ேகy�t ெகாzேட இ¯~ேபா�. அ~ேபா¢ அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² அத§ட} இைண{¢ வ´வாtகிt 

ெகாzடா� உuகைள அ¢ இயtகாதப� த�tக «�­�. 

1.உuக� ெசா� அuேக பா�|¢ அuேக அவ¯ைடய இயtக{ைத மா�²�. 

2.இ|த~ பதிºக� நமt� அதிகமாக{ ேதைவ~ப�கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எனt� (ஞான�¯) உபேதசி{¢ உணƫ{திய 

ஆ�ற� மிtக அvசtதிைய அவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அதைனt 

கz�ணƫ|ேத}. 

அ|த ெம� ஞான�கள�} ஆ�ற� மிtக அ¯� சtதிைய எமt�� வ�{தாக 

வ�ைளய ைவ{தைதv ெசா�லாக உuக¶t�� உபேதசி~பேத இ|த நிைல. 

யா� உபேதசிt�� அ¯� ஞான�கள�} அ¯� ஞான வ�{¢tகைள உuக¶t�� 

பதிº ெச�¢ ெகாzட ப�} அ|த ஆ�ற�கைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

ம�z�� ந�uக� நிைனºt�t ெகாz� வர~ப�� ேபா¢ அறியா¢ வ|த 

த�யவ�ைனக� அைன{ைத­� உuகளா� அக�ற «�­�. ந�ல பல} 

கிைடt��. 

காரண�… நா� யா¯ேம தவ² ெச�யவ��ைல…! 



ஏென}றா� தா� க¯வ�ேல நா� சி�வாக வளர~ப�� ேபா¢ 

1.ந� தா� பாச{தா�… அ}பா�.. பƬவா�… தன¢ வா�tைக{ ெதாடƬ� 

2.ப�றƫ ெச�­� த�ைமகைள அ¢ கz�ணƫ|¢ இ¯|தா� அ|த உணƫவ�} 

ஆ�ற� 

3.தா� க¯ºt�� வளƫ|¢ வ¯� சி�tகள�� இ|த உணƫºக� பதிவாகி 

வ��கி}ற¢. 

4.அ�வா² பதிவான நிைலகைள{தா} “ªƫவ ©zண�ய�…!” எ}ப¢. 

தாய��ேகா தா} ேகy�ணƫ|த பாƫ{த உணƫºக� அைன{¢� “ஊ�வ�ைன” 

எ}ற வ�{தாக அ¢ உட´t�� அைம|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆக தா� தா} உலைக அறி|தி�� நிைலகள�� த�ைமகைள{ த�ைமக� எ}² 

உணர~ப�� ேபா¢ 

1.அ|த{ த�ைமய�} உணƫேவ 

1.க¯வ�� இ¯tகt��ய �ழ|ைதக¶t�~ ªƫவ ªzண�யமாக அைம|¢ 

வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக கƫ~ப«�றி¯t�� தா� ஒ¯ ஊன«�ற �ழ|ைதைய அட 

பாவேம…! எ}² மி�|த இரtக{¢ட} உ�²~ பாƫ{¢~ பதிவாtகினா� 

1.அ|த ஊன«�ற �ழ|ைதய�} உணƫºக� 

2.தாய�} க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதt�� ேசƫ|¢ 

3.அைத­� ஊனமான �ழ|ைதயாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

ப{திƬtைக வாய�லாகேவா �.வ� ¬லமாகேவா ஊன«�ற �ழ|ைதகைள~ 

ப�றிேயா அ�ல¢ இரz� �ழ|ைதக� அ~ப�ேய ஒ}றாக ஒy�t ெகாz� 

ப�ற|த¢ எ}² வ�சி{திரமாக~ ேபசிt ெகாz�¯~பாƫக�, 

அ¢ சமய� வ �y�லி¯t�� கƫ~பமான தா� அவƫக� ேபசிt ெகாz�¯~பைத 

உ}ன�~பாகt ேகy� �ƫைமயாக நிைனைவv ெச´{தினாேல ேபா¢மான¢. 

க¯ºt�� இ¯t�� சில நிைலக� உ¯மாƬ் அ¢ேவ ஒy�t �ழ|ைதகளாக 

ப�ற|¢ வ��கி}ற¢. 

1.ஆக எ~ப�~ பாƫ{தா´� 

2.தா� க¯வ�ேல வ�ைள­� நிைலக� தா} எ�லாேம…! 



இைத~ ேபா}ற சில சில நிைலக� கƫ~பமாக இ¯t�� ேபா¢ ேகy�ணƫ|த 

நிைலக� �ழ|ைதt�~ ªƫவ ©zண�யமாக அைம|¢ “அ~ப� வ|தவƫக� 

தா} நா� அைனவ¯ேம…!” 

ஆனா� கƫ~பமான தா� ஞான�கைள உ�² ேநாtகி அவƫக� உணƫºகைள 

எzண� ஏuகி எ�{தி¯|தா� அ|த உணƫºக� தாய�} க¯வ�ேல இ¯t�� 

�ழ|ைதt�� ஞானமாக வ�ைள|¢ அ¢ “ெம� ஞான�யாக…” வளƫகி}ற¢. 

அக�தியƫ தி¯ஞானச�ப|தƫ ேபா}ற ஏைனய ஞான�க� எ{தைனேயா ேபƫ 

�ழ|ைத~ ப¯வ{திேலேய ஞான�களாகv ெசய�பyட நிைலக� உz�. இைவ 

எ�லா� தா� க¯வ�ேல வளƫ|த சtதிய�} ஆ�ற� தா}…! 

அ|த ஞான�க� வளƫ|த¢ ேபா� ந�uக¶� வளர ேவz�� எ}ற ஆைசய�� 

தா} ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�� ம�z�� ம�z�� பதிவாtகிt 

ெகாzேட இ¯tகி}ேறா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

கz t�~ ©ல~படாத �yசம நிைலக� ெகாz� கா�றிலி¯|¢ நா� ¤கƫ|¢ 

(�வாசி{¢) அறி|தா´� ந� உய�Ƭேல பyட ப�} அ|த உணƫவ�} உணƫvசிக� 



இயtக~பy� ந� உடலிேல அ|தt �ண{தி} த}ைம 

1.இர{தuகள�� கலtக~ப�� ேபா¢ “இ|திரேலாக�…” 

2.உய�ƫ இ¯t�� பாக� “ஈ�வரேலாக�…” 

உதாரணமாக ஒ¯ ேகாழிேயா பறைவேயா க¯{த}ைம அைட|தப�} அ¢ 

«yைட இ�கி}ற¢. அைத அைடகா{¢ «¸ைம அைட|த ப�} �x� 

வ¯கி}ற¢. �x� வளƫvசி அைட|¢ ம�z�� த} இன{ைத~ ெப¯tக 

எz கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} நா� �வாசிt�� உணƫவ�} உணƫvசிக� அைன{¢� 

உய�Ƭேல பy� ந�ைம இயtகி ந� இர{த{தி� கல|¢ அ¢ வளƫvசி அைட|¢ 

“ப�ர�மேலாகமாக…” மா²கி}ற¢. 

ஒ¯ ேகாப~ப�ேவாைர அ�tக� பாƫ{¢ ¤கƫ|தா� நமt��¶� அ|தt ேகாப 

உணƫvசிகைள ஊy�கி}ற¢. 

1.அவ} ேகாபtகார} எ}ற நிைலகள�� 

2.தவ² ெச�பவ} எ}²� ��றவாள� எ}²� 

3.நமt�� அ|த உணƫºக� உணƫ{¢கி}ற¢. 

அ~ப� உணƫ{தினா´� அ|தt ேகாபமான உணƫைவேய உyெகா�¶� 

உணƫவ�} க¯{த}ைம அைட|¢ நா� “தி¯�ப{ தி¯�ப… தி¯�ப{ தி¯�ப…” 

எz � ேபா¢ ந� உட´t�� அ {த}ைம அைடகி}ற¢. 

க¯º�ற ேகாழி «yைட இyடப�} ேகறி… அைடகா{¢… த} இனt �xைச 

எ~ப� ெவள�~ப�கி}றேதா இைத~ ேபால �வாசிt�� உணƫºக� உய�Ƭ} 

வழியாகv ெச�ல~ப�� ேபா¢ 

1.அ|தt ேகாபமான உணƫவ�} த}ைமைய ந� உய�ேர அைடகா{¢ 

2.அத} உணƫவ�} த}ைம எ¢ேவா அைத உட´t�� உ¯வாt�கி}ற¢. 

3.ஏென}றா� உய�Ƭ} ேவைல இ¢தா}. 

அ~ெபா¸¢ ேகாப உணƫº ெகாzட அ¢ அ வாக மாறினா� “ப�ர�மேலாக�” 

எ|தt கார{தி} உணƫº ெகாz� அ|த அ  உ¯வானேதா ப�ர�மாவ�} 

மைனவ� சர�வதி. 

அ|தt ேகாப{தி} ஞான{தி} வழி ெகாz� இ|த உணƫvசி இயtகி நம¢ 

கzக¶t� வ¯கி}ற¢. 



ந�«ைடய கzகளா� எ|த மன�தைனt ேகாபமாக~ பாƫ{ேதாேமா அ|த 

உணƫºக� நமt�� பதிவாகி.. இயtகி.. இர{த{தி� கல|¢ வ|த ப�} 

அ வாகி வ�yடா� அ|த உணƫvசி கz t�� வ|¢ ேகாப�{த மன�தன�} 

உடலி� இ¯|¢ ெவள�~பyட உணƫவ�ைனt கவ¯�ப� ெச�கிற¢. 

ேகாபமாக~ ேபசியவன�} உடலி� இ¯|¢ ெவள� வ¯� உணƫºகைளv �Ƭய} 

கவƫ|¢ ைவ{¢ அைலகளாக மா�²கி}ற¢. 

1.அ|த அைலகைள{தா} ந� கzக� கவƫ|¢ நம¢ ஆ}மாவாக 

மா�²கி}ற¢. 

2.நம¢ உய�Ƭ} கா|த� கவƫ|¢ அைத ஓƫ இயtகv சtதியாக மா�²கி}ற¢. 

3.அ|த உணƫvசிய�} த}ைம இயtகி இைத ந� இர{த{¢ட} கல|¢ 

4.இர{த{தி} வழியாக உ¯வான அ tக¶tெக�லா� உணவாகt ெகா�tக{ 

ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

இ~ப� ந� உடலி� எ{தைனேயா வ�தமான உணƫºக� உz�. 

காைலய�� இ¯|¢ இரº வைரய�´� நா� ந�லவƫகைள~ பாƫtகி}ேறா�. 

ேகyடவƫகைள~ பாƫtகி}ேறா�, தவ² ெச�ேவாைர~ பாƫtகி}ேறா�, 

ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫtகி}ேறா� 

இ�வா² காைலய�� இ¯|¢ இரº வைரய�´� நா� ¤கƫ|த உணƫºகைள 

எ�லா� ஓ…� நமvசிவாய…! ஓ…� நமvசிவாய…! ஓ…� நமvசிவாய…! எ}² 

நம¢ உய�ƫ இயtகமாகி எ|தt �ணேமா அt�ண{தி} த}ைமைய~ 

ப�ரணவமாtகி “�…” எ}² ந� உடலாக மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢. 

ஆகேவ காைலய�� இ¯|¢ இரº வைரய�´� நா� எ�t�� உணƫºக�… 

உணƫvசிக�… அைவ அைன{¢� உட´t�� அ { த}ைம அைட­� அ|தv 

சtதியாக மா²கி}ற¢. உடலாகv சதா சிவமாtகிt ெகாzேட உ�ள¢ நம¢ 

உய�ƫ. 

இதிேல எ|தt �ண{ைத அதிகமாக நா� வளƫtக எz கி}ேறாேமா அ|த 

உணƫெவ�லா� அ¢ ந� உடலிேல வ´t ெகாzடதாக உ¯வாகி அேத 

உணƫவாக வ�ைளகி}ற¢. 

ஆகேவ 

1.மன�த} எ~ப� வாழ ேவz��…? 



2.இ|த உட´t�~ ப�} மன�த§ைடய கைடசி நிைல எ}ன..? 

3.�Ƭய} எ~ப� உ¯வான¢…? 

4.ப�ரபxச� எ~ப� உ¯வான¢…? 

5.ப�ரபxச{தி� உய�ர  எ~ப�{ ேதா}றிய¢…? 

6.உய�ர  ேதா}றிய ப�} அ¢ ¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப உட�க� எ~ப�~ 

ெப�ற¢….? 

7.பƬணாம வளƫvசி அைட|¢ இ}² மன�தனாக எ~ப� உ¯~ ெபறv ெச�த¢…? 

8.மன�தனான ப�} நமt�� ேசƫtக ேவz�ய அழியாv ெசா{¢ எ¢…? எ}² 

9.இைவ எ�லாவ�ைற­� நா� அறிய ேவz��. 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} ந� ªமிய�� வா�|த அ|த அக�திய} 

அ வ�} இயtக{ைத­� அzட{தி} இயtக{ைத­� «¸ைமயாக அறி|¢ 

தனt�� அ|த~ ேபரா�ற�கைள வளƫ{¢t ெகாz� உய�¯ட} ஒ}றி 

ஒள�ய�} சƭரமாக{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� வா�|¢ 

ெகாz�¯tகி}றா}. 

அவ} அ¯ைள~ ெப�² அவ} கzட ேப¯zைமகைள அறி|தா� நா«� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத~ ேபா}² ஒள�ய�} த}ைம ெபறலா�. எ}²ேம 

அழியாத நிைலக� ெபறலா�. 



 



 

�Ƭயன�} ெசயலாtக� 
  

ப�ரபxச� எ}ப¢ நம¢ �Ƭயt ���ப�. ¥லா�பைட~ ªvசி ேபா}² தா} 

நyச{திரuக� அமிலv சtதி ெகாzட¢. அதன�} �ழ�சிய�� ெவள� வ¯வ¢ 

¥லா�பைட ேபா}² வ�Ƭவைட­�. 

1.ப�ரபxச� �ழ}² வ¯� ெபா¸¢ நyச{திரuக� அகzட அzட{தி� 

இ¯|¢ வரt��ய ¢க�கைளv ேசமி{¢ ைவtகி}ற¢… 

2.த}§ைடய பா�ெவள� மzடலuகளாக மா²கி}ற¢. 



காƫ{திைக நyச{திர� «}னா� இ¯tகி}ற¢… ம�தி நyச{திரuக� 

அைன{¢� அத�க�{¢ வƬைசய�� இ¯t��. எ{தைனேயா £ர{திேல 

ஒ�ெவா}²� கீேழ இ¯t��. 

�Ƭயன�} �ழ�சி ேவக{தி� வ¯� ெபா¸¢ அ¢ மிகº� ப�} தuகி வ¯�. 

இரzடாவ¢ அைதt காy�´� ப�} தuகி வ¯�. ¬}றாவ¢ அைதt 

காy�´� ப�} தuகி வ¯�. 

�Ƭயைன ஒy� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ ேகா�க¶� இேத ேபா}²தா} 

ஒ�ெவா}²� த} த} வ�{தியாச நிைலக� �ழ}² ெகாz�¯t��. 

ப�ற மzடல{திலி¯|¢ வரt��ய ¢க�க� நyச{திரuகள�} பா�ெவள� 

மzடலuகள�� ஒy�t ெகா�கி}ற¢. �ழ�சி ஆ�� ெபா¸¢ அ¢ எ�லா� 

£சியாகி}ற¢. 

1.அத�க�{¢ இ}ெனா¯ நyச{திர� அைத இ¸t��. 

2.இைடமறி{¢ வ¯� ெபா¸¢ இத��� அத��� இரz� கலைவக�. 

3.இ~ப� இ|த 27 நyச{திரt கலைவக� £சிகளாக வ¯வைத{ தா} 

இைடமறி{¢ 

4.«தலி� வ¯வைத ேக¢ வ�ஷ{த}ைமைய எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

5.ரா� க¯கிய ©ைககைள எ�tகி}ற¢… கலைவயாகி மா�றuகைள 

அ§~©கிற¢. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ ேகா¶� இ¸{¢{ த} கலைவயாக மா�றி அைம{¢ 

உ�ேள அ§~©கி}ற¢. ஒ�ெவா}றி´� ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� 

வ�ஷ{த}ைம உணƫºக� கலைவ ஆகி… எ|த அ tகள�´� எைத­� 

உ¯வாtகt��ய த}ைம ெப²கி}ற¢. 

இ|தt கலைவக� வர~ப�� ெபா¸¢ ம�ற ேகா�க¶ட} கலtக~ப�� 

ெபா¸¢ ஒ�ெவா}²� மா�றuக� ஏ�ப��. 

1.அ~ப� மா�றuக� ஏ�பy�v �Ƭய§t� வ¯� ெபா¸¢ 

2.வ�ஷ{ைத எ�லா� ப�Ƭ{¢{ £tகி எறி|¢ வ��கி}ற¢… ஒள�யாக~ 

பாதரசமாக மா�²கி}ற¢. 

நyச{திரuக� அைன{¢� «தலி� அமிலமாக இ¯|த¢ தா}. இ|த உணƫº 

மா�றuக� ஆகி மா�ற� ஆகி~ பாதரசமாக மா�²� நிைல வ¯கி}ற¢… 

1.ஆக “«¸ைமயான வ�|¢… இ|த உலைக உ¯வாt�வத�� அ¢ேவ 



¬லமாகிற¢…” 

2.அதி� எைட ��ய நிைல வர~ப�� ெபா¸¢ த�¶கி}ற¢… பா�ெவள� 

மzடல{தி� இ¢ எைட ��ய¢…. பாதரசமாகிற¢. 

�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� ஒ�ெவா¯ அ வ�} த}ைம ஒ�ெவா}²t�{ 

த�|த மாதிƬ இ¯t��. 

உமி�{தி ெவள�ேய வர~ப�� ெபா¸¢… ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ 

இ¸tகt��யைத எதிƫ நிைலய�� ேமாத~ப�� ெபா¸¢ �Ƭய§t� 

ெவள�~©ற{திேல ஏ�ப�� ெவ~ப� தா} “நா� காணt��ய ெவய��…” 

1.ஆனா� �Ƭய} �ள�ƫvசியான ªமி. 

2.�Ƭய§t�~ பல ஆய�ர� ைம�க¶t� அ|த~ பtக� தா} இ|த ேமாத�க� 

நடtகி}ற¢. 

3.ெவ~பமாகிt ெகyட¢ அைன{ைத­� £tகி எறி|¢ வ��கி}ற¢. 

ெபyேராமாt� வ�ளtகி� பாƫ{ேதாெம}றா� உ�ேள ஒ¯ ¢ண� தா} 

இ¯t��. ெபyேரா� அதிேல ேராலிu ஆக ஆக ெந¯~பாகி ெவள�vசமாக{ 

ெதƬகி}ற¢. ெபyேரா� அதிேல வரவ��ைல எ}றா� உடேன அ¢ 

க¯கிவ���. 

இேத ேபா� தா} �ழ�சிய�} த}ைமய�� அ�{¢ வ �ச~ப�� ெபா¸¢ 

ம�ற¢கைள எ�{¢ வ�ஷ{ைத~ ப�Ƭtகிற¢. அ|த ேமாத� ஏ�ப�� ேபா¢ ஒ¯ 

ஈƫ~ப�} த}ைம வ¯கி}ற¢… “அ¢ தா} கா|த�…!” 

இ¸{¢t ெகாzடப�} வ�ஷ{தி} த}ைம அதிேல கல|¢ வ��கி}ற¢. கல|¢ 

ெவள�ேய வர~ப�� ெபா¸¢ “எலtyƬt…” அ¢ இயtகv சtதியாக இயtக 

அ வாக மா²கி}ற¢. 

இ¢ ெம� ஞான~ பாட�. �¯நாதƫ இைத எ�{¢t காy� 

1.ம�ற ெபா¯¶ட} ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ எ~ப� திட~ெபா¯ளாகி}ற¢…? 

2.இ}ெனா¯ ெபா¯ைளv ேசƫ{த ப�} இ¢ ஆவ�யாக எ~ப�~ ேபாகி}ற¢…? 

3.ஆவ� ெவள�ேய ேபான ப�} ெபா¯�க� எ~ப� இைணகி}ற¢…? எ}² 

காy�கி}றாƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



ந� உய�ைர ஈசனாக மதிt��ப� வணu��ப� ஞான�க� காy�கி}றாƫக�. 

உய�Ƭேல ஏ�ப�� ெவ~ப{ைத வ��  எ}²� ஈƫt�� கா|த{ைத ெலy�மி 

எ}²� காy�கி}றாƫக�. 

நா� எ{தைகய �ண{ைத ¤கƫகி}ேறாேமா (�வாசிtகி}ேறாேமா) அ|தt 

�ண� ந� உய�Ƭேல ேமா¢� ேபா¢ அ|தt �ண{தி} ச~தuக� 

ெவள�~ப�கி}ற¢. அத} உணƫvசிக� உட� «¸வ¢� �ழ}² ந� 

உடைலேய இயt�கிற¢. 

இ�வா² அ¯வ நிைலகள�� நட~பைத{தா} உ¯வ� அைம{¢ “சu� 

சtகரதாƬ வ�� ” எ}²� நா� �வாசி{த¢ எ{தைகய �ணேமா அ|த 

உணƫvசிக� 

1.ந� உடைல எ�வா² இயt�கி}ற¢…? 

2.�வாசி{த¢ எ~ப� உடலாகி}ற¢…? எ}பதைன 

3.சாதாரண பாமர§t�� ©Ƭ­�ப�யாகt காy�னாƫக� ஞான�க�. 

கz t�{ ெதƬயாம� �yசமமாக நட~ப¢ அ{ைவத� எ}² இ¯|தா´� 

அைத உ¯வமாtகி 

1.அதாவ¢ �yசம நிைலய�� நட~பைத{ ¢ைவதமாtகி (கz t�{ 

ெதƬ­�ப�யாக உ¯வமாtகி) 

2.அத��t காரண~ ெபயƫகைள ைவ{¢ 

3.உய�Ƭ} இயtக{ைத நா� எ�ேலா¯� அறி|¢ ெகா�வத�காக இ�வா² 

ஞான�க� ெவள�~ப�{திt காy�னாƫக�. 

4.ஏென}றா� எ�ேலா¯� அ{ைவத{தி} உணƫºகைள அறிய «�யா¢. 

5.ஆகேவ உ¯வ� அைம{¢ நிைனºப�{தி அத��zடான காவ�ய� பைட{¢ 

6.அ|தt காவ�ய{தி} வழிய�� அதன�} க¯{திைன ¤கரv ெச�¢ 

7.ந� உய�Ƭேல பy� அ|த உணƫvசிகைள ந� உட� «¸¢� ேசƫtகv ெச�¢ 

8.ந�ல �ணuகைள ந� இர{த{தி� கலtகv ெச�வ¢தா} ¢ைவத{தி} 

அைம~©. 

நா� கா � ெத�வv சிைலக� எ�லாேம இ|த நிைல தா}. 

சிைலைய உ�²~ பாƫ{த ப�} நா� எ|தt �ண{தி} த}ைமைய 

¤கƫகி}ேறாேமா ¤கƫ|¢ உய�Ƭேல ப��ேபா¢ வ�சி�டா{ைவத� எ}² 

காரண~ ெபயƫ ைவtகி}றனƫ. 



அதாவ¢ சிைலைய~ பாƫt��ேபா¢ காவ�ய~ பைட~ப�} வழி இ¢ ¢ைவத�. 

அ|தt க¯{¢tகைள ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ க¯{திைன எzண� ஏu��ேபா¢ 

1.ஞான�களா� உணƫ{த~பyட அ|த{ ெத�வ �ண� ந� உய�Ƭேல பyடப�} 

2.அ|த உணƫvசிகளாக ெவள�~ப�கி}ற¢… நா«� அறிய «�கி}ற¢… இ|த 

உடைல­� ந� வழிய�� இயt�கி}ற¢…! 

அதனா�தா} வ�சி�டா{ைவத�…! 

ந� உட´t�� ஒ�ெவா¯ உணƫº� அ¢ எ~ப� இயt�கி}ற¢… 

இயu�கி}ற¢…? எ}பைத அறி|திட சாதாரண மtக¶� க�வ� க�கவ��ைல 

எ}றா´� க¯{திைனt கவƫ|¢ உணƫவ�} ெசயைல நா� அறி|¢ அத}வழி 

ெசய�ப��ப� ெச�தனƫ ஞான�யƫக�. 

அத} வழிய�� தா} ஆலயuகைள எ�லா� அைம{தாƫக� ஞான�க�. அ|த 

ஞான�க� உணƫ{திய வழிய�� நா� ஆலய{தி� காyட~பyட ெத�வ 

�ண{ைதv �வாசி{¢ ந� உட´t�� வளƫ{தா�தா} “எ|த~ பலைன­� 

ெபற «�­�…!” 



 



 

நரக ேவதைன~பy�… அ¢ எ}ைன எ~ப�{ ¢}©²{¢கிற¢…? எ}² 

கz�ணƫ|¢ தா} இைதv ெசா�கிேற} 
  

உதாரணமாக ேவதைன~ப�வƫ உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ வ�yடா� ம�z�� 

அவைன~ ப�றிேய ந�ைம எzண ைவtகி}ற¢. அ|த ேவதைனயான 

அ tக� நமt�� ெப¯�கி}ற¢. ப�} ேவதைன~ப�� உடலாகேவ உய�ƫ 

மா�றி வ��கி}ற¢. 

ேவதைன~பyடவ} எ{த}ைம ெகாz� அ�வா² ஆனாேனா அவ} 

ேவதைனயாக இ¯~ப�§� 

1.அவன�} எzண� நம¢ வா�tைகய�� ெதாடƫ|¢ வர~ப�� ெபா¸¢… த} 

���ப{திைன எzண� 

2.எ} ப��ைள இ~ப� இ¯tகி}றா}… அவ§t� அ~ப� ேநாயாகி வ�yட¢…! 

3.ேநாய�னா� ெபா¯� ேபா�வ��ேம…! எ}ற இ{தைகய எzணuக� 

வ¯கி}ற¢. 



அதாவ¢ ேவதைன~பyடவƬ} உணƫºக� இuேக கல|¢ ©¢ வ�{தாக 

உடலி� உ¯வாகி}ற¢. 

ேநாயா� இற|தா´�… அ|த ேநாைய~ ப�றி வ�சாƬ{¢t ேகyடறி|த மன�த} 

இவ¯ைடய உணƫºt�{ தtக வ�ஷ{தி} உணƫºக� மாறி இவ¯� அ|த 

°ப{தி��~ ேபாவாƫ. 

இைத எ�லா� “ேநர�யாக…” எ�ைமt கா �ப�v ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 

ஒ�ெவா¯ இடuக¶t�� எ�ைம~ ேபாகv ெசா�லி “20 வ¯ட� பாƫ{¢வ�y�{ 

தா}…” உuகள�ட� ெசா�கி}ேற}. 

ேவதைன இuேக மா²� ேபா¢ அத��~ ெபயƫ. அதƫவண ேவத{தி} 

¬லuகைள ©Ƭ|¢ ெகா�. 

1.ேவத{ைத எ~ப�{ தவறாக~ பய}ப�{¢கி}றாƫக� எ}பைத ந� உ�²~ 

பாƫ…! 

2.அ|த{ தவறி} நிைலக¶t� ந� ெச}² வ�டாேத…! எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

3.காரண�… இ}² உடலி� இvைசt�{ தா} அதƫவண ேவத{ைதt ெகாz� 

ெச}² வ�yடாƫக�. 

4.ஆனா� அ¯� ஒள�யாக யஜூƫ…! ேபƬ}ப நிைலக¶t� அைதt ெகாz� 

ெச�லவ��ைல. 

இற|த ப�}… யா¯t� எ}ன ெதƬய~ ேபாகிற¢…? எ}² வ�y� 

வ��கி}றாƫக�. 

அதƫவண யஜூƫ ம�z�� சாம அவ¯ைடய ேவதைனைய எz � ெபா¸¢ 

உடலி� ேநாயாகி}ற¢… மன�த உ¯வ{ைதேய மா�றி வ��கி}ற¢. 

தின«� தியானமி¯tகி}ேறா�. இ¯|தா´� ப�றிெதா¯ ேவதைன உணƫைவ 

¤கர ேநƫகிற¢. தா} எzண�ய காƬய� நடtகவ��ைல எ}றா� ேவதைனயான 

உணƫºகைளv ேசƫ{¢ இைண{¢ வ��கி}ேறா�. அதƫவண… ந� ந�ல 

�ண{ைத அ~ேபா¢ அ¢ அடt�கிற¢. 

ந�லவƫக¶t� ந�ல காƬய{ைத{ தா} ெச�ேதா�. ேமேல ெசா}ன 

அதƫவண எ}² ஆ�� ெபா¸¢ 

1.ம�z�� நா� ந�லைதv ெசா}னா´� யா¯� ேகyக மாyடாƫக�. 

2.«தலிேல நா� ெசா}னைதt ேகy�¯~பாƫக�. 



3.அ}² எ}ன�ட� எ�லா� இ¯|த¢…! ேகyடாƫக�…! இ}² எ}ைன{ 

£�²கி}றாƫக� எ}ேபா�. 

4.ந�ைமt கzடாேல ெவ²~© வ¯கி}ற¢… எ}ற இ|த நிைனவா�ற� தா} 

இuேக கைடசிய�� வ¯கி}ற¢. 

இ{தைகய நிைல உ¯வாகி வ�yடா� மா�ற ேவz�� அ�லவா…! 

காைல ¢¯வ தியான{தி� அ¯�ெப¯� சtதிையt ெகா�{¢ உuகைள~ 

ெப²�ப� ெச�கி}ேற}. எz � ெபா¸¢ கிைடt��ப�­� ெச�கி}ேற}. 

1.இைத வ��{¢ வ�y� உடலி} இvைசt� ந�uக� இைண{¢ வ�yடா� 

2.அைத{தா} உuக� உய�ƫ உ¯வாt�ேம தவ�ர ேவ² ந�ல¢ கிைடtகா¢. 

�¯நாதƫ எனt�~ பல சிரமuகைள உzடாtகி அ¢ எ~ப� உ¯வாகி}ற¢…? 

அதிலி¯|¢ ந� எ~ப� வ��பட ேவz�� மா�றி அைமtக ேவz��…? எ}² 

அ¯� ெப¯� சtதிையt ெகா�{தாƫ. 

ந�uக� எ}ைன~ ேபா}² காy���� ெச}² எ}² ெதƬ|¢ ெகா�வ¢…? 

அ~ப� «�யா¢. 

1.நரக ேவதைன~பy�{ தா}… 

2.ஒ�ெவா¯ ேவதைன­� எ~ப� எ}ைன{ ¢}©²{¢கிற¢ எ}பைத~ 

பாƫ{¢வ�y�{ உuகள�ட� வ|¢ ெசா�கிேற}. 

தா} எzண�ய காƬய� ேதா�வ� அைட|தா� ேசாƫº வ¯கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ 

சி|திt�� வலிைம இழtக~ப�கிற¢.. மா�றமாகிற¢. எzண�யப� 

நடtகவ��ைல எ}றா� வ�ஷமாகி}ற¢. 

ேவதைன எ}ற ¬}²� ேசƫ{¢t க¯வாகி இ|த உய�ƫ அ|த அ வாக 

உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

1.ம�z�� நா} நிைன{ேத}… தியான�{ேத} வரவ��ைலேய…! எ}² 

எz வ¢� 

2.சாமி ெசா}னாƫ… “எனt�t கிைடtகவ��ைலேய கிைடtகவ��ைலேய…” எ}ற 

உணƫைவv ேசƫ{¢{ தா} அைத வளƫtக «�­�. 

3.அ~ேபா¢ வ´tெகாzட நிைலய�� சாமிைய எz வ �ƫக�… ஆனா� சாமி 

ெசா}னைத வ�y� வ��வ �ƫக�. 



உதாரணமாக வயலி� வ�ைத{தி¯tகி}ேறா�… பய�ƫ வளƫ|தி¯tகி}ற¢. 

அதிேல கைளகைள எ�uக� ெசா}ன ப�} கைளைய எ�~பத�� மாறாக ெச� 

«ைள{தி¯~பைத{ தy� வ�yடா� எ}ன ஆ��…? 

ந�ல வ�{திைன{ தா} ெகா�{¢�ளாƫக�. ந�ல பய�ைர~ ப��uகி வ�yடா� 

எ}ன ஆ��…? இ¢º� ேபா�வ�yட¢. 

அ¢ ேபா� 

1.யா� ெகா�{த அ¯� ஞான வ�{ைத வளƫt�� ேபா¢ 

2.ச|தƫ~ப{தி� வ¯� கைளைய ந�t�வத��~ பதி� ஞான வ�{ைதேய வ ��{தி 

வ��கி}ேறா�. 

ந�ல �ண{ைத உயƫ|த நிைலt�v ெச�ல~ப�� ேபா¢ இ|த உணƫºக� 

அதƫவண. இைத அடtகி இத§ட} இைண|¢ யஜூƫ அ வ�} த}ைம 

அைட|¢ வ��கி}ற¢. 

அத} ப�} ம�z�� உuக� நிைனº எதிேல வ¯�…? அ|தt காƬய{ைத 

எz � ேபாெத�லா� த}ைனv ேசாƫவைடயv ெச�­�. ேவதைன எ}ற 

நிைலக� உ¯வாtகிt ெகாzேட வ¯�. 

©¸வ�� இ¯|¢ எ~ப� மன�தனாக வளƫvசி அைட|¢ வ|ேதா�…? த}ைனt 

காy�´� வ´ ெகாzட உட�கள�லி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}ற உணƫைவv 

ேசƫ{¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம உட� மா�ற{தி�� அத} வலிைமையv 

ேசƫ{¢ அதƫவண யஜுƫ அத} நிைலைய எ�{¢~ பƬணாம வளƫvசியாகி 

அத} ெதாடƫ ெகாz� தா} மன�தனாக வ|ேதா�. 

இ{தைன­� கட|¢ வ|த மன�த} ம�z�� ச|தƫ~ப{தா� எ�{¢t ெகாzட 

இvைசய�} உணƫº ெகாz�… எzண�ய¢ நிைறேவறவ��ைல எ}றா� 

ேசாƫº� ேவதைன­� உ¯வாகிற¢. அ{தைகய அ வ�} த}ைம வளர~ப�� 

ெபா¸¢ ந�ல �ணuகைள அ¢ அடtகி வ���… அதƫவண. 

அடtகி அதன�} ெசயலாtகuகளாக அதிேல உ¯வா�� க¯வ�} த}ைமயாக 

அ வ�} த}ைமயாக உய�ƫ உ¯வாtகி வ�yடா� யஜுƫ ம�z�� சாம… 

ேவதைன~ப�� நிைலtேக அ¢ ெகாz� ெச�´�. 



1.இ{தைகய ச|தƫ~பuக� ஏ�பyடா� உடேன ஈ�வரா… எ}² உய�ைர 

எz uக�. 

2.அ¯� ெப¯� சtதிைய உuகள�ட� ெகா�{தி¯tகி}ேற}. அைத ஒ¯ நிமிட� 

எzண� எ�~பத�� எ}ன…? 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² 

உய�Ƭட� ேவz�uக�. எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� 

ஜ�வா}மா ெபற ேவz�� எ}² இைண{¢t ெகாzேட வா¯uக�. 

ேவதைன எ}ற உணƫைவ அடtகி அதƫவண…! 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ அ|த அ tகைளv ேசƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ அ�{¢ எ}ன ெச�­�…? 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைதேய அ¢ எz �ப�v ெச�­�… அ~ெபா¸¢ 

யஜூƫ ஆக மா²கி}ற¢. 

அ|த ஒள�யான வ�{திைன{ தா} நமt�� வளƫtக ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மதuக� �லuக� எ}ற நிைலய�� இ¯|தா´� அத��� அ§�டான� 

ஆvசார� எ}ற நிைலகள�� தா} நா� இ}² வா�|¢ வளƫகி}ேறா�. 

இ}² உதாரணமாக எ�{¢t ெகாzடா� கணவ§� மைனவ�­� வா�|¢ 

வ|தா´� கணவƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}² வ�yடா� 

1.உ} கணவேன ேபா�வ�yடாƫ… 

2.உனt� எத�� மாuக�ய�…? எ}² அைதt கழy�வ���ப�v ெசா�கி}றனƫ. 

ஆனா� கணவ§ட} வா�|த கால{தி� அவ¯ைடய உணƫºக� அைன{¢� 

மைனவ�ய�} உடலிேல உz�. 

1.மாuக�ய{ைதt கழy�னா� பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� “கணவைர 

இழ|தவƫ…! எ}² தா} 

2.அ�{தவƫக� எz கிறாƫகேள தவ�ர அuேக பƬதாப~ப�� நிைல இ�ைல…! 

ஆகேவ கணவƫ இற|த ப�} அவƫ இyட அ|த மாuக�ய{ைதt கழyடேவ 

�டா¢. 

1.அவƫ எ}§ட} வா�கி}றாƫ… எ}§டேன இ¯tகி}றாƫ… 



2.அவƫ உணƫºக� எ}§டேன வ´ ெப�² உ�ள¢…! எ}² தா} எzண�~ 

பழ�த� ேவz�� 

கணவ} உடைல வ�y�v ெச}றா� உடேன மைனவ� எ}ன ெச�ய 

ேவz��..? 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா… அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|திட அ¯�வா� ஈ�வரா…! 

எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர ேவz� அ|த வ´ைவt �y�t ெகா�ள 

ேவz��. 

கணவன�} உணƫº மைனவ�t�� இ¯~பதனா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெப�ற வ´வ�} ¢ைண ெகாz� கணவன�} அ|தv 

�yசம சƭர{ைதv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண{¢ அuேக அ§~ப�ட� 

ேவz��. ஆகேவ அuேக அ§~ப� வ�yடா� 

1.கணவ} உடலி� ெப�ற ேநாய�} த}ைமக� அைன{ைத­� அuேக கைர{¢ 

வ��கி}ற¢. 

2.ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைண|த கணவƬ} உய�ரா}மா 

3.ஒள� உடலாக அuேக வாழ{ ெதாடu��. 

மைனவ� இuேக இ¯tக~ப�� ேபா¢ எ~ேபா¢ேம கணவƬ} ஆ}மா அ|தv 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} கல|¢ உட� ெப²� உணƫºக� கைர|¢ ெப¯வ �� 

ெப¯நிைல எ}ற நிைல அைட|¢ அழியாv ஒள� சƭர� ெப�²~ ேபƬ}ப~ 

ெப¯ வா�º வாழ ேவz�� எ}ற நிைனவ�ைன ஒ�ெவா¯ நா¶� 

ெச´{திt ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

கணவƫ ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ ேபெராள� எ}ற நிைல அைட|த 

நிைலய�� 

1.எuக� ���ப{தி� அறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள ந�tகி 

2.ெம� வழிய�� அைழ{¢v ெச�´� அ¯� உணƫºக� எuக¶t�� படƫ|¢ 

3.சாபவ�ைனகேளா த�யவ�ைனகேளா வரா¢ எuகைளt கா{த¯ள ேவz�� 

எ}² மைனவ� எzண ேவz��. 

4.இ�வா² எzண�ேனா� எ}றா� அ|த அ¯� எ}²ேம நமt� 

உ²¢ைணயாக இ¯t��. 



ஆனா� இuேக சாதாரண வா�tைகய�} நிைலய�� இ¯~ப¢ எ}ன…? எ}றா� 

கணவƫ பyட ¢யர{ைத எ�லா� மைனவ� தனt�� எ�{¢ ைவ{¢�ள¢. 

அேத சமய{தி� ���ப{தி� உ�ள �ழ|ைதக¶� அவ¯ட} ெந¯uகி~ 

பழகியவƫக� நிைலகள�¶� இ¢ பதிவாகி உ�ள¢. ¤கƫ|த¢ இவƫக� 

உடலிேல அ வாகº� உ�ள¢. 

இற|த கணவƫ அவƫ வா�|த கால{தி� உடலிேல வ�ைள|த உணƫºகைள 

எ�லா� �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ அைலகளாக மா�றி ைவ{¢�ள¢. 

அ~ெபா¸¢ மைனவ�ேயா ���ப{தி´�ளவƫகேளா அவ¯ட} ெந¯uகி~ 

பழகியவƫகேளா அவ¯ைடய நிைனºகைள ம�z�� ம�z�� எzண� எ�{¢t 

ெகாzடா� 

1.அவƫ உடலிேல வ�ைள|த ேநா�t�t காரண� எ¢ேவா 

2.அெத�லா� நமt�� அேத ேநாைய உ¯வாt�� த}ைமயாக இuேக 

உ¯வாகி 

3.ந�ைம அறியா¢ சxசல~ப�� நிைலைய உ¯வாtகி அ�tக� 

ேவதைன~ப�� நிைலேய வ¯�. 

4.அ�வா² ேவதைன~பyடா� ப�றிெதா¯ ஆ}மா ந� உட´t�� வ|¢ ேச¯�. 

5.அ|த உடலி� வ|த த�ைமகேள இuேக வள¯�. 

அ{தைகய த�ைமக� வராதப� நா� ெசய�ப�{த ேவz�� எ}றா� 

அதிகாைலய�� எ¸|தºட} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த அ|த ஆ}மாைவv 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�¢ அவைரv ச~தƬஷியாக ஆtக 

ேவz��. 

அவƫ அ|த~ ேபர¯� ேபெராள� ெப�²v ச~தƬஷியாக ஆன¢ ேபா� நாuக¶� 

இ¯ைள ந�tகி~ ேபெராள�யாக மா²� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 

எuக� ���ப{தி� உ�ேளாƫ அைனவ¯� அ|தv சtதி ெபற ேவz��. 

எuக� வ �� «¸வ¢� அ|தv சtதி படர ேவz��. இ¯ைள ந�t�� அ|த 

அ¯� சtதி எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏu�த� ேவz��. 



இ~ப� «ைறப�{திt ெகாzடா� நமt�� த�ைமக� வரா¢ த�tகº� 

«�கி}ற¢. அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நமt�� வளƫtகº� 

«�கி}ற¢. 

நா� ேசƫ{¢t ெகாzட இ|த வ´ºtெகா~ப ந� உய�ƫ ந�ைம அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி�� ேநர�யாக அைழ{¢v ெச�´�…! 

 



 

யாைர­�… எைத­�… எ~ெபா¸¢� ¢}©²{தt �டா¢… நா� 

க�யாணராமனாக ேவz�� 

  

ந� வா�tைகய�� காைலய�லி¯|¢ இரº வைர எ{தைனேயா ேபைர நா� 

பாƫtகி}ேறா�. ேவதைன~ப�பவƫகைள­� சuகட~ப�பவƫகைள­� 

ேகாப~ப�பவƫகைள­� ஏமா�²பவƫகைள­� பாƫtகி}ேறா�. 



இ{தைன உணƫºகைள­� �வாசி{¢ உய�Ƭேல பyடப�} ஓ…� நமvசிவாய…! 

ஓ…� நமvசிவாய…! எ}² சதாசிவ� ஆகிtெகாzேட இ¯tகிற¢.. அதாவ¢ 

உய�ƫ ந� உடலாக மா�றிt ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

ஆனா� நா� எைதv சிவமாtக ேவz��…? 

1.காைலய�லி¯|¢ இரº வைர ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த அ|த{ த�ைமயான 

உணƫºகைள மற|¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� உணƫºகைளv ேசƫ{¢v சிவமாtகி 

3.எ�ேலா¯t�� ந�ல நிைலக� கிைடtக ேவz�� எ}ற உணƫைவ ந� 

உடலாtக ேவz��. 

4.அ~ப� ஒ}² ேசƫ{தா� ஒ}² ேசƫ{¢ வா¸� அ¢தா} க�யாணராமா…! 

5.ந� எzணuக� அைன{¢� ஒ}² ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ ஏ}ைறt�ேம 

ச|ேதாசமாக இ¯t��. 

ஜனகv சtகரவƫ{தி சீதாவ���{ தி¯மண� ெச�ய �ய�வர{ைத 

ஏ�ப�{¢கி}றாƫ. கல|¢ ெகாzேடாƫ அைனவ¯� அவரவƫக� திறைமையt 

காy�கி}றாƫக�. திறைமையt காy�v சீதாைவ{ தி¯மண� ெச�¢ 

ெகா�ளலா� எ}² வ�¯�©கி}றாƫக�. 

ஆனா� இராம} எ}ன ெச�கி}றா}…? 

த�ைம ெச�­� அ|தt காz�ப{ைதேய ஒ�{¢ வ��கி}றா}. 

1.காz�ப� எ}ப¢ உடலி� வ�ைள|த த�ைமயான உணƫºக� தா}. 

2.அைத ஒ�~ப¢ எ}ப¢ சாமான�யமான¢ அ�ல… இராமாயண{தி� இைத{ 

ெதள�வாகt காy�கி}றாƫக�. 

அ|த{ த�ைம ெச�­� காz�ப{ைத இராம} ஒ�tகி}றா}. அ~ெபா¸¢ 

சீதாைவ அரவைண{¢t ெகா�கி}றா}. அரவைணtக~ப�� ெபா¸¢ 

க�யாணராம} ஆகி}றா}. 

1.உuக� ம�¢�ள ெவ²~பான �ண{ைத நா} ந�tகி வ�yடா� இரz� 

ேப¯ைடய எzணuக¶� ஒ}றாகி}ற¢… 

2.அ~ெபா¸¢ மகி�vசி வ¯கி}ற¢ க�யாணராமா…! 



எ} உடலி� இ¯t�� த�ைமகைள ந�tகிவ�y� உuக� ம�¢ இ¯t�� 

ெவ²~ைப ந�tகி ப�} ந�uக� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² நா} ெசா�´� 

ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� உடலி� ஒ}² ேசƫ|¢ வா�கி}ற¢. 

இ|த நிைலைய உ¯வாt�வத��{ தா} ேகாவ�ைல அைம{¢�ளாƫக� 

ஞான�க�. 

1.எzணuகைள எ~ப� ¤கர ேவz��…? 

2.அ|த எzணuக� அைன{ைத­� எ�வா² ஒ}² ேசƫtக ேவz��…? 

3.பைகைம வளராதப� எ�வா² த�tக ேவz�� எ}² உ¯வ� அைம{¢ 

அ¯வ நிைலகைள நமt�t காy�­�ளாƫக�. 

ேகாவ�´t�v ெச}² நா� இ~ப� நிைனtகி}ேறாமா…? எ}² ச�² சி|தி{¢~ 

பா¯uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ வா�tைகய�� ப�ற¯ைடய க�டuக�… சாபமி�த�… ேவதைன~ப�த�.. 

இைத எ�லா� பƬºட} ேகyடா� அ¢ எ�லா� நமt�� வலிைமயாகி 

வ��கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ அைதேய�லா� நா� ¤கர~ப�� ேபா¢ அவƫக� உடலிேல வ�ைள|த 

ேதாஷuக� எ�லா� நமt��¶� வ|¢ வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. இைத{தா} 

“ப�ரேதாஷ�…!” எ}² ெசா�வாƫக�. 

அ|த~ ப�ரேதாஷ{ைத ந�tக நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

சிவ§t� «}னா� இ¯tகிற ந|த��வர§t� மாைலைய~ ேபாy� 

அப�ேஷக«� ெச�¢ அத�� ேவz�ய பதாƫ{த{ைத எ�லா� ெகா�{¢ அ|த 

ந|த��வர} ெசவ�ய�� ேபா�v ெசா�கிேறா�. 

1.எ} ���ப{தி� இ~ப�t க�டமாக இ¯tகிற¢. 

2.எ} ப��ைள ெசா}னப� ேகyக மாyேட} எ}கிறா} 

3.நா} ெகா�{த கடைன{ தி¯�பt ெகா�tக மாyேட} எ}கிறாƫக�. 

4.எ} வ �y�� உ�ளவƫக¶t� எ�லா� ேநா� வ|¢ வ�yட¢. 

5.எuக� க�ட{ைத எ�லா� ந� ஈசன�ட� ெசா�´… அவ} பாƫ{¢ ஏதாவ¢ 

ெச�வா}…! 

6.இ~ப� ஒ¯ நிைலய�� தா} நா� அப�ேஷக� ஆராதைன ெச�¢ ெகாz� 

ேகாவ��க¶t�~ ேபாகிேறா�. 



ஆனா� இைவக� எ�லா� எ�வா² இ¯tக ேவz��…? 

நா� ந�ல பz©ட} தா} எ�ேலாைர­� பாƫ{ேதா�… ேகyேடா�…! ஆனா� 

அ|த{ ேதாஷuக� நமt�� வ�ைள|¢ வ�yட¢. அைத நா� ந�tக ேவz�� 

அ�லவா…! 

எ�லா வைகயான ப�ரேதாஷuகைள­� ந�tகிய அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ 

மகƬஷியாகிt கணவ} மைனவ� இைண|¢ ¢¯வ நyச{திரமாக~ 

ேபெராள�யாக இ}²� ந� ªமிய�} வட ¢¯வ~ ப�திய�� வ�zண�ேல 

வா�கிறாƫக�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� ேபர¯� உணƫºகைளv �Ƭய} 

கவƫ|¢ ப�ரபxச{தி� பரவv ெச�கிற¢. அதிகாைல நா}� மண�ய�� இ¯|¢ 

¢¯வ~ ப�திய�} வழியாக இ¸{¢ ந� ªமிt�� ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

அ~ப�t ெகாz� வர~ேபா�� ேபா¢ நா� அ|த நா}� மண�ய�� இ¯|¢ 

ஆ² மண�t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� 

ெபற ேவz��. அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� உடலி� 

உ�ள ஜ�வ ஆ}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² பல «ைற ெசா�லி 

ந� உட´t�� ேசƫtக ேவz��. 

நா} என¢ வா�tைகய�� யாƫ யாைரெய�லா� பாƫ{¢ அவ¯ைடய 

க�டuகைள­� ¢}பuகைள­�, ¢யரuகைள­� ேகy�ணƫ|ேதேனா… 

அவƫக� ���பuகள�� எ�லா� அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிய�} அ¯� சtதி 

படƫ|¢ அவƫக� ���ப{தி� அவƫக� அறியா¢ ேசƫ|த சகல ேதாஷuக¶� 

ந�uக ேவz��. 

நாuக� பாƫ{தவƫக� அைனவ¯� ேதாஷuகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக� ���பuக� அைன{தி´� படƫ|¢ 

அவƫக� ���பuக� நலமாக இ¯tக ேவz�� எ}² நா� ெசா}ேனா� 

எ}றா� அ~ேபா¢ எ}ன ஆகி}ற¢…? (இைத எத�காக நிைனtக ேவz��…?) 

ம�றவƫகள�} க�டuகைள­� ¢}பuகைள­� �ைறகைள­� நா� 

ேகyேடா� அ�லவா…! அ~ெபா¸¢ அவ¯ைடய ேதாஷ உணƫºக� நமt�� 

வ|¢ பதிவாகி}ற¢. 



அ|த உணƫºக� நமt�� வராதப� நா� (ேமேல ெசா}ன மாதிƬ) எz � 

ேபா¢ 

1.“அவƫக� எ�லா� நலமாக ேவz�� எ}² எz � ேபா¢” 

2.நமt�� வ|த அ|த{ ேதாஷuகைள ந�tகி வ��கி}ேறா� 

3.அ|த~ ேபெராள� எ}ற உணƫºக� ந� உட´t�� ேசƫகி}ற¢. 

4.நமt�� ப�ற¯ைடய ேதாஷuகைள{ ¢ைடt�� ச|தƫ~ப{ைத அ~ெபா¸¢ 

உ¯வாt�கி}ேறா�. 

5.காரண� அ}² நா� பைகைம உணƫைவ எ�லா� மறtகி}ேறா� 

6.அேத சமய{தி� மகி�vசியான உணƫைவ உணவாt�கி}ேறா� 

7.ப�ரேதாஷ{ைத «�{த ப�} �ைவ மிtக உணைவ உணவாtகி மகி�vசி எ}ற 

உணƫைவ{ ேதா�²வ�tகி}ேறா�. 

இ~ப� எ�ேலா¯� இைத~ ேபால மகி�|¢ வாழ ேவz��. அவƫக� 

வா�tைகய�} �ைவ­� மகி�vசி­� ெபற ேவz�� எ}² ப�ரேதாஷ� 

அ}ைறt� இ~ப� எzண ேவz��. 

இ~ப� யாராவ¢ எz கிறாƫகளா எ}றா� இ�ைல…! “சாயuகால� 4 � 

இ¯|¢ 6 t��” காைசt ெகாz� ெசலº ெச�¢ சாuகிய~ப� அைதv 

ெச�கிறாƫக�. 

ஆனா� ஞான�க� காy�ய¢ “அதிகாைல 4 � இ¯|¢ 6 t��” நா� இைத 

எzணv ெசா}னாƫக�. காைல ஆ² மண�tெக�லா� �Ƭய} உதய� 

ஆகி}ற¢. அ~ெபா¸¢ ªமிய�லி¯~பைத இ¸t�� சtதி வ¯கிற¢. 

ப�ரேதாஷ� எ}ற நிைலய�� ேமேல ெசா}ன மாதிƬ நா� அ|த{ த�ைமகைள 

எ�லா� ந�tக ேவz�� எ}² எzண�னா� நா� அைத (த�ைமகைள) இ¸t�� 

சtதி �ைறகிற¢. 

1.நம¢ ஆ}மா «}னா� இ¯t�� அ|த{ த�ைமகைள நா� இ¸tக ம²t�� 

ெபா¸¢ 

2.”அ|தv �Ƭய} அ¢ இ¸{¢t ெகாz� ேபா�வ���…” 

3.�Ƭய} தன¢ அ¯கிேல ெகாz� ேபானா� அத��� அ¯கிேல ேபா�� 

ேபா¢ ெந¯~பாக மா²கி}ற¢. வ�ஷ{ைதt க¯tகி ந�tகி வ��கி}ற¢. 

இ~ப�{ தா} ேதாஷuகைள அ}² ந�t��ப�v ெசா}னாƫக�. 



ஆனா� ந|த��வர} காதி� ஓதி… “இ|த~பா…! நா} லy� ஜிேலப� 

வாைழ~பழ� ஆ~ப�� பழ� எ�லா� ெகா�{தி¯tகிேற}. எ} க�ட{ைத 

எ�லா� ந� ஈசன�ட� ேபா�v ெசா�ல~பா…!” எ}² ஞான�க� ெசா�லv 

ெசா�லவ��ைல. 

ஏென}றா� ந|த��வர} எ}றா� “நா� எைதv �வாசிtகிேறாேமா… அ¢ தா} 

நமt�� உ¯வாகிற¢. அ~ெபா¸¢ நா� எைதv �வாசிtக ேவz��..? 

அ|த~ ேபர¯� ெப�ற அ|த ஞான�க� உணƫவ�} த}ைமைய ¤கƫ|தா� 

நமt�� அ¢ உ¯வாகி நமt�� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள ந�tகிவ���. 

ேதாஷuக� வரா¢ த�tக இ¢ உதº�. இ~ப�{ தா} நா� பழtக~ப�{த 

ேவz��. 

காைசt ெகா�{¢ வ�y�~ ப�ரேதாஷ� அ}²� சிவ}ரா{திƬ அ}²� வ��ய 

வ��ய «ழி{¢t ெகாz� நா� தவ²கைள{ தா} ெச�கி}ேறாேம தவ�ர 

1.தவைற ந�t�� மாƫகuகைள ஞான�க� காy� இ¯|தா´� 

2.யா¯� இைதv ெசய�ப�{தவ��ைல…! 



 



 

தா} ெப�ற சtதி எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� எ}² “அ�வ~ேபா¢ 

எzண ேவz�ய¢ மிக மிக அவசிய�…” 
  

சிவ சtதியாகt கணவ} மைனவ�யாக எ�ைமv (ஞான�¯) ச|திtக 

வ¯கி}ற�ƫக�… உபேதச{ைத­� ேகyகி}ற�ƫக�… தியான«� இ¯tகி}ற�ƫக�. 

இ¯|தா´� ச|தƫ~ப{தா�… தன�{த நிைலக� வ¯ேவாƫ சிலƫ எ�«ைடய 

¤zண�ய உபேதசuகைளt ேகyக~ப�� ெபா¸¢ 

1.மைனவ� த} அ¯கி� இ�ைல எ}றா´� 



2.இ|த உபேதசt க¯{¢tக� மைனவ�t�t கிைடtக ேவz�� எ}² 

எzண�ன �ƫகளா…? ெசா�´uக� பாƫtகலா�…! 

ஆனா� யா� உuகள�ட� இைத «தலி� ெசா�லாம� வ�yடத} ேநாtக� 

எ}ன…? 

ெம� ஞான�கைள~ ப�றிய உணƫைவ உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேறா�. 

இ|தv சtதி எ} மைனவ�t�t கிைடtக ேவz�� எ}² எz த� 

ேவz��. தி¯மண� ஆகாதவƫக� த} தா� த|ைதய¯t�t கிைடtக 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

த} மைனவ� ெபற ேவz��… த} தா� த|ைதயƫ அ¢ ெபற ேவz��… 

அவƫக� அ¯� எனt�t கிைடtக ேவz�� எ}² யாராவ¢ இ~ப� 

நிைனtகி}ற�ƫகளா…? யா¯� நிைன{தி¯tக மாy�ƫக�…! 

ம�ற ேநரuகள�� எ�லா� எz கி}ேறா�. இ¯|தா´� சாமி இuேக 

வ|தி¯tகி}றாƫ அவ¯ைடய உபேதச{ைத ேகyக ேவz�� எ}ற 

ஆƫவ{திேல சாமிைய எz � ெபா¸¢ அைத மற|¢ வ��கி}ற�ƫக�. 

1.சாமி ேமேல ஞாபக� இ¯tகி}ற¢. 

2.ஆனா� த} மைனவ� தா� த|ைதயƫ ப�றி எzண� இ�லா¢ ேபா� 

வ��கி}ற¢. 

சாதாரணமாக{ தியான�t�� ேபா¢ எ�ேலாைர­� எz வ �ƫக�. ஆனா� 

“சாமி இuேக உபேதசிtகி}றாƫ…” எ}² அைத மy�� தா} எz கி}ற�ƫக�. 

1.ஆனா� இ|த மாதிƬ ேநரuகள�� இைத மா�றி~ பழக ேவz��. 

2.ந�uக� தன�யாகt ேகyடா´� உபேதச{ைதt ேகy�{ தியான�t�� ெபா¸¢ 

3.த} மைனவ�t�� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² அவசிய� எ}ன 

ேவz��. 

4.அ|த அ¯� ஒள� அவƫக¶t�t கிைடtக ேவz��… 

5.அ|த அ¯� ஞான{ைத எனt�{ தி¯�பt ெகா�tக ேவz�� எ}² 

கz�~பாக எzண ேவz��. 

இேத ேபால மைனவ� மy�� எம¢ உபேதச{ைதt ேகy�{ தியான�{தா� 

அவƫக¶� இேத ேபா}² கணவ§t� எzண ேவz��. அவƫக¶� இைத~ 

ேபா}ற பழtக{தி�� வ|தா� “எuகி¯|தா´� இ|த சtதி உuக¶t� 

உ²¢ைணயாக அைம­�…” 



சாமி எ}ற நிைல வ¯� ேபா¢ சாமிைய மy�� தாேன நிைனº ெகாz� 

எz கி}ற�ƫக�… அைத உuக¶t�� பதிº ெச�கிற�ƫக�. 

இ~ெபா¸¢ ெசா�லி உuக� நிைனவா�றைல{ £z� அைத~ பதிº 

ெச�கி}ேறா�. 

1.ஆகேவ எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� எ}² இvைச~பy� அவசிய� 

அைத இைண{¢~ பழக ேவz��. 

2.இvசா சtதி கிƬயா சtதி எ}ற நிைலக¶t� வளƫvசிt�t ெகாz� வர 

ேவz��. 

மைனவ� ெபற ேவz�� எ}²� கணவ} ெபற ேவz�� எ}²� இ~ப� 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ “உயƫ|த உணƫºக� கிைடt�� ேபாெத�லா� 

இvைச~பy� வர ேவz��…” 

ஆக இைண|த நிைலகள�ேலேய கிƬைய ஆtகிv ெசய�பy� ெகாz� வர 

ேவz��. இ|த~ பழtக{தி�� வர ேவz�� எ}பத��{ தா} இைத 

இ~ெபா¸¢ ஞாபக~ப�{தி உuக¶t� உணƫ{¢கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}² ஆzட அரசƫகள�} ெசய�களா� தா} இ}² இ|த உலக 

நிைலகள�ேலேய “ஒ¯வைன ஒ¯வ} அடtகி ஆ¶� நிைலக� ஏ�பy� 

வ�yட¢…!” 

மன�தனாக வளƫ|¢ வ|த நிைலய�� அரவைணt�� உணƫைவ மற|¢ அடtகி 

ஆ¶� த}ைமேய வ¯கி}ற¢. 

1.எ~ப�­� ஒ¯ வைகய�� ம�றவƫகைள மிரy� வா�வ¢. 

2.இ�ைல எனறா� ெபா¯ைளt ெகா�{¢{ தனt�t கீ� அவƫகைள 

அ�ைமயாt�வ¢. 

3.அ�ைமயாtகிய நிைலக� ெகாz� அவƫகள�டமி¯|¢ தா} ெபற 

ேவz�ைத~ ெப�²{ த}§ைடய �க{தி�� வ¯வ¢. 

ஆனா� அ~ப�t ெகா�{¢~ பதி´t� உதவவ��ைல எ}றா�… தா} 

எzண�யப� வரவ��ைல எ}றா�… உடேன நா} இ}னைதv ெச�ேத}.. ந� 

எனt� எைத­� ெச�யவ��ைல…! எ}² அவ¯t�{ த�uகிைழt�� நிைலேய 

இu� வ¯கி}ற¢. 



ஒ¯வ¯t� உதவ� ெச�ய~ப�� ேபா¢ தனt� இைண|தவனாக வரேவz��. 

தனt� இைண|¢ வரவ��ைல எ}றா� அவைனt ��றவாள�யாக ஆt�� 

நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

இ}² வா¸� மன�தƫக� அவரவƫக¶t�{ த�|த மாதிƬ உதவ�க� ெச�வ¢� 

உதவ� ெச�த ப�ற� த} வழிt� வரவ��ைல எ}றா� 

1.நா} அவ§t� எ�லா உதவ�­� ெச�ேத} 

2.ஆனா� அவ} எனt�{ தtக ேநர{தி� உதவ� ெச�யவ��ைல. 

3.ஆகேவ அவ} த�u� உ�ளவ} ஆகிறா} எ}² 

4.பைகைம உணƫºகைள{தா} நா� வளƫtகி}ேறா� 

ஆக ெமா{த� பைகைம ெகாz� ஒ¯ பtக� பைகைய வளƫtகி}ேறா�. 

அ�ல¢ அ}© ெகாz� தனt�� அ�ைம ஆtக ேவz�� எ}ற உணƫº 

தா} வ¯கி}ற¢. 

1.உzைமய�ேலேய ந� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அவ¯ட} ஒ}றி வாழ 

ேவz��, 

2.இைண|¢ வாழ ேவz��… ¢யரuக� ந�uக ேவz��… ேபர¯ைள~ ெபற 

ேவz��… எ}ற 

3.இ|த உzைமய�} ேநாt�ட} ப�ற¯t� உதவ� ெச�தா� அu� 

எதிƫபாƫt�� த}ைம இ¯tகா¢. 

4.(ஏென}றா� உதவ� ெச�ேத} எ}றா� பதி´t� அவƬட� எைதயாவ¢ 

ஒ}ைற எதிƫபாƫt�� த}ைமேய வ¯கி}ற¢) 

இ}² பல இடuகள�� பாƫtகலா�…! சில உபகாரuகைளv ெச�வ¢ ேபால 

ெச�வாƫக�. ஆனா� அவƫ ெச�­� தவ²tெக�லா� இவƫக� அ�ைம ஆக 

ேவz��. 

அ~ப� அ�ைம ஆகவ��ைல எ}றா� இவƫக¶t�{ ெதா�ைலக� ெகா�tக 

ஆர�ப�{¢ வ��வாƫக�. தனt� ேவz�யைத எதிƫபாƫ{¢v ெசய�ப�� இ|த{ 

த}ைமக� தா} இuேக வ¯கி}ற¢. 

ஒ}² அடtகி ஆ�வ¢… இரzடாவ¢ அரவைண{¢~ பாƫ~ப¢… த} வழிt� 

வரவ��ைல எ}றா� அவைனt ��றவாள�யாக ஆt�வ¢…! 

1.மtக� ம{திய�� இ¢ தா} அதிகமாக வ¯கி}ற¢. 

2.இ¢ எ�லா� �யநல{ைதt �y�கி}ற¢… ெபா¢ நல� ஆகா¢…! 



ஆனா� ெபா¢ நல{தி} த}ைமயாக அ|த உயƫ|த நிைலக� ெபற ேவz�� 

எ}ற உணƫைவ எ�{¢ வ�yடா� ��ற இய�©க� இ¯வƫ இட{தி´� வரா¢. 

1.பzப�ைனt காtக~ பƬவ�ைன ஊyட 

2.அ}ப�ைனt �yட அரவைணt�� உணƫவாக வ|தா� 

3.நா� ெச�த பzப�} அரவைன~© நமt�� எ}²ேம நிைல{¢ இ¯t��. 

ஆகேவ அ¯� ஒள� எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� இ¯ைள அக�றி�� நிைல 

அைனவ¯� ெபற ேவz��. வா�வ�� எ�ேலா¯� ெதள�|த நிைலக� ெபற 

ேவz�� எ}² நா� எz த� ேவz��. 

 



 

“©லனறிவா�…” ெம�~ ெபா¯� கா � திறைன வளƫ{¢t ெகா�¶� 

பய��சி 
  

ஒ¯ பய��சி:- 

ஆறாவ¢ அறிவ�} உணƫº ெகாz� வளƫ{¢t ெகாzட “«¯கன�} 



காyசிையt காண ேவz��…” எ}² வாைன ேநாtகி உ�²~ பாƫ{¢ உuக� 

நிைனவ�ைனv ெச´{¢uக�. சிறி¢ ேநர� ேம� ேநாtகி~ பா¯uக� 

அ|த அைலக� �வ�|¢ உuக¶t� «¯கனாகt காyசி ெதƬ­�.. 

ªமிய�� வா�|த மன�தƫக¶t�� 

1.எ|ெத|த «¯க} உணƫºகைளt கவƫ|¢ அைலகளாக~ பரவ~பyடேதா 

2.அைத ம�z�� நா� �வ�tக~ப�� ெபா¸¢ இ|த உ¯வ{ைத நா� காண 

«�­�. 

அதாவ¢… �வ�tகள�� எ~ப�~ படtகாyசிகைளt கா கி}ேறாேமா… அேத 

ேபா�… மன வலிைம ெகாz� எz � ெபா¸¢ அைலக� �வ�|¢ 

«¯கனாகt காy��. 

எத�காக இைதv ெசா�கிேறா�…? 

அ}² வா�|த அக�திய¯� வ�யாசக¯� வா§லக ஆ�றைல{ தuக¶t�� 

வளƫ{¢ உடலி� அைத~ ெப¯tக~பy� அ|த உzைமய�} உணƫºக� அ¯� 

ஞான ஒள�யாக~ படƫ|தி¯~பைத 

1அைத எzண� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ வ�யாசகƫ கzடைத நா� காண «�­�. 

2.வ�ஷ{ த}ைமயா� ந� ªமி �ழ�வ¢� 

3.¢¯வ~ ப�தி வழி வ�z லக ஆ�றைலt கவƫவ¢� அதனா� தனt�� 

மா�ற� அைடவைத­� 

4.தாவர இனuகளாக உ¯~ெப�றைத­� அைத எ�{¢ உய�Ƭனuக� எ~ப� 

உ¯~ெப²கிற¢…? எ}பைத­� ந�uக� காண «�­�. 

5.ேம¯ எ}ற மைலைய ம{தாக ைவtக~பy� எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ 

6.ேமேல ெசா}ன ªமிய�} இயtக{ைதt காyசியாக{ தியான� ெச�­� 

ெபா¸¢ பாƫ{தி¯tகலா�. 

இைவெய�லா� அ}² வ�யாசகரா� கz�ணர~பyட உணƫºக�. 

காரண�… அக�திய} கzடறி|த உணƫºகைள வ�யாசகƫ கவƫ|¢ ªமிய�} 

ெசயலாtகuகைள உணƫ|தைத 

1.அtகால ெமாழி ெகாz� அதைன ெவள�~ப�{திய உணƫºக� 

2.அவன�� வ�ைள|த உணƫºக� இuேக பரவ� உ�ள¢. 

ஆகேவ நா� காண ேவz�ய¢ எ¢…? 



அக�திய} ¢¯வ மகƬஷியாகி உணƫவ�ைன ஒள�v சƭரமாக மா�றி வா�|¢ 

ெகாz�¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ஒள� அைலகளாக~ பரவ�t 

ெகாz�¯~பைத~ ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏu�ேவா�. 

¢¯வ மகƬஷியா�� ெபா¸¢ அக�திய§� அவ} மைனவ�­� 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ உணƫºகைள~ பா�vசி இ¯வ¯� அைத~ பƬமாறிt 

ெகாzட நிைலைய அவƫக� உடலி� வ�ைள|த அைலக� இuேக பா�|¢ 

ெகாz�¯~பைத நா� காzேபா�. 

ம�z�� வாைன ேநாtகி உ�²~ பா¯uக�..! 

அக�திய} ¢¯வ மகƬஷியாக உ¯~ெப²� கால{தி� 

1.கணவ§� மைனவ�­� ¢¯வ{தி} ஆ�றைல~ ெபற ேவz�� எ}² 

2.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ எ}² ஏuகிய உணƫºக� அ¢ பரவ� வ¯� ெபா¸¢ 

3.அ|தt கால{தி� வா�|த “அவƫக� இ¯வƬ} உட� அைம~©…” 

அைலகளாக~ படƫ|தி¯~பைத ந�uக� காணலா�. 

¢¯வ~ ப�தி வழியாகt கவƫ|த உணƫºக� ஒ}றாக இ¯வ¯t��¶� 

இைண|¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம ஒள�v சƭரமாகி எ|த எ�ைலய�� நிைல 

ெகாzடாƫகேளா 

1.அuேக ெச}² ¢¯வ நyச{திரமாக உ¯~ெப�ற உணƫைவ ந�uக� காணலா�. 

2.அக�திய§� அவƫ மைனவ�­� இ¯ உணƫº� ஒ}றாகி ஒள� சƭரமாக 

இைண|¢ ¢¯வ~ ப�திt�v ெச}றைத ந�uக� காணலா� 

3.¢¯வ நyச{திரமாக ஒள�யாக இ¯~பைத­� காணலா�. 

இ~ெபா¸¢ இைதt கzடவƫக¶� சƬ… ம�றவƫக¶t�� பதிவான¢� சƬ… 

அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிய�} ஆ�ற� ெபற ேவz�� எ}ற நிைனºட} 

இரவ�ேல ந�uக� ப�{¢ உறuகினா� 

1.அ|த உணƫºக� கிளƫ|¢ உய�¯ட} ஒ}றி உuக¶t�� ெப¯கி 

2.அதன�} ஆ�றைல உuக� ©லனறிவ�ேல காண «�­�. 

ேர�ேயா �வ�tகள�� எ~ப� ஒள� ஒலி எ}ற நிைலய�� அைலகளாக 

அ§~ப~ப�� ெபா¸¢ வ�xஞான அறிº ெகாz� அைதt கவƫ|¢ 

வ �y�ேலேய அைதt கா �ப�v ெச�கி}றாƫக�. 



அைத~ ேபால{ தா} பல லyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அ|த 

உடலிலி¯|¢ ெவள� வ|த உணƫவைலகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி கல|¢ 

அைலகளாக மா�றி ைவ{¢�ள¢. 

1.நம¢ �¯நாதƫ இ|த உzைமய�} உணƫவ�ைன எமt�� பதிவாtகி அ|த 

நிைனவ�ைன எ�t��ப�v ெசா�லி 

2.அதன�} அ¯� ஞான வ�{தாக இைதt ேகyேபாƫ உணƫºகள�� ஊ� 

வ�ைனயாக~ பதிº ெச�¢ 

3.வ�ைனt� நாயகனாக வளƫ|தைத ம�z�� நிைனº ெகா�¶� ெபா¸¢ 

4.கா�றி� படƫ|தி¯~பைத அத} வளƫvசியாகt கவƫ|¢ அ|த உணƫவ�ைன 

கz ©லனறிவ�ேல காண «�­�. 

இ¯|தா´�… சில உzைமக� படtகாyசிகளாக உuக¶t�{ ெதƬய 

ஆர�ப�{தா� 

1.தி�ெர}² இ|த உணƫவ�} ேவக� �yட~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|த உ¯வuக� ெதƬ|தா� அைதt கz� அxசி ஓ�பவƫக¶� பலƫ 

உz�… பய|¢ வ��வாƫக�. 

ஆைகய�னா�… அ|த உணƫவ�} த}ைம “அ~ப�t காyசியாகt கிைடtகt 

�டா¢…” எ}பத��� ஒள�ய�} சிகரமாக வ�zண�ேல ெச}² அ¯� 

ஞான{தி} உணƫைவ “ஒள�ய�} உணƫவாக…” உuக¶t�� வளƫ~பத��{ 

தா} இைதv ெசய�ப�{¢வ¢. 

சாமி நமt� ஒ}²� காyசியாகt ெகா�tகவ��ைலேய எ}² ந�uக� 

எzணேவ ேவz�யதி�ைல. “நா� காண ேவz�ய¢ அ|த ஒள�யான 

உணƫºக� தா}…” 

அ|த உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக மா�²� திற} ெப²வ¢ 

தா} ந�«ைடய கைடசிt கடைம. இைத எ�லா� ந�uக� அைனவ¯� 

ெப²வத��{ தா} பய��சியாகt ெகா�tகி}ேறா�. நிvசய� ந�uக� 

ெப²வ �ƫக�. 

«|தி எ�ேலா¯t�� காyசிகைளt ெகா�{¢t ெகாz� வ|ேத} சில 

உzைமகைள அறி­�ப�­� ெச�ேத} ©வ�ய�} ஈƫ~©t��. 

1.ஆனா� அத§ைடய பல} மன�தன�} இvைசக� வளƫtக~பyட¢. 

2.வ�z ெச�ல அ|த உணƫºக� வ�டவ��ைல. 



அ�வா² ஆகாதப� உuக¶t�� ெம� ஒள�ைய~ ெப²� ஆ�றலாக{ தா} 

அைத இ~ெபா¸¢ ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

வ�xஞான அறிவா� இ|தt கா�² மzடல� க�� வ�ஷ{த}ைம 

ெகாzடதாக வளர~ப��ேபா¢… அைத மன�த} ¤கƫ|¢ சி|தைனய�றவனாக 

ஆt�� நிைலக� வ|¢ ெகாz�¯t�� நிைலய��… அதிலி¯|¢ ந�ைம ம�y� 

ந� சி|தைனைய வ�zண�ேல ெச´{த ேவz��. 

அ~ேபா¢ ந� அ¯கிேல அ|த மகƬஷிக� உணƫºக� வ¯� ேபா¢ மன�த} 

த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட 

1.நா� ¤கƫ|த உணƫºக� த}ைனt காtகº� ம�றவைரt காtகº� 

வ�zண�} ஆ�றைல~ ெப¯tகº� 

2.இ|த உடைல வ�y� அக}ற ப�} அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய 

இ¢ உதº�. 

அத��{தா} இ|த~ பய��சிையt ெகா�{த¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

கட´t�� ஒடuகள�� ெச�ல~ப�� ேபா¢ எைத எ�ைலயாக 

ைவtகி}றனேரா எ{தைனேயா அைலக� வ|தா´� அதிலி¯|¢ ம�y� அ|த 

எ�ைலைய~ ேபா� அைடகி}றனƫ. 

அைத~ ேபால தா} மன�த வா�tைகய�� எ{தைனேயா வ�தமான ேகாப� 

சலி~© ேவத� �ேராத� ேவதைன ேபா}ற அைலக� ேமாதிt ெகாzேட 

இ¯tகிற¢. 

அ~ெபா¸¢ எ|தt �ண{ைதt கவƫ|¢ ெகா�கிேறாேமா அ|தt கவƫ|¢ 

ெகாzட சtதி தா} “வசி�டƫ…” எ}ப¢. அ¢ ந� உடலாக ஆக~ேபா�� ேபா¢ 

“அ¢ ந�«ட} இைண|¢ வா�கி}ற¢…!” எ}² ெபா¯�. 

1.ேவதைன~ப�ேவாைர உ�²~ பாƫ{¢ அைத நா� ¤கƫ|தா� “வசி�டƫ…!” 

2.அதாவ¢ ேவதைனயான சtதிைய நா� அ¯|த~ப�� ெபா¸¢ 

3.ந�«ட} இைண|¢ (அ¯|ததியாக) ேவதைன எ}ற உணƫைவ{தா} 

உ¯வாt��. 



அேத ேபால ஒ¯ ���ப{தி� தாேயா த|ைதேயா உடைல வ�y�v ெச}றா� 

வ�yடா� நாைள எ}ன ெச�ய~ ேபாகிேறா�..? எ}² ேவதைனைய{ தா} நா� 

ப�கிேறா�. 

இைத~ ேபா}ற ¢}பuகள�லி¯|ெத�லா� வ��பy� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}ற அ¯� ஒள� 

ெகாz� அைத~ ப�ளtக ேவz��. 

கணவ§� மைனவ�­� எ|தt காரண{ைதt ெகாz�� த�ைமக� தமt�� 

உ¯வாகாதப� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எ}ற 

உணƫைவ~ ெப�² வசி�டƫ அ¯|ததி ேபால வாழ ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 

நளாய�ன� ேபா}² கணவ} மைனவ�ைய மதி{¢ நட~ப¢� மைனவ� 

கணவைன மதி{¢� நட{த� ேவz��. இ�வா² நட|தா� இ¯ மன«� 

ஒ}²கி}ற¢. 

சாவ�{திƬ எ}ன ெச�கி}றா�…? எமன�ட� இ¯|¢ த} கணவைன ம�y�னா�. 

ஆக இ}ெனா¯ ப�றவ�t�~ ேபாகாதப� இ¯ உய�¯� ஒ}ெறன 

இைண|தவƫக� தா} இ}² ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றனƫ. 

1.இ¯ மன«� ஒ}றி… 

2.இ¯ உணƫº� ஒ}றி… 

3.இ¯ உய�¯� ஒ}றி… 

4.அ|த~ ேபர¯� எ}ற உணƫைவ வளƫ{¢ 

5.இ�லற வா�ைகய�� இ¯� எ}ற நிைலைய அக�றி 

6.நx� எ}ற நிைலகைள அக�றி நxைச அக�றி�� ெப¯� சtதி ெப�² 

7.இன�~ ப�றவ� இ�லா நிைலக� அைட­� அ¯� மாƫtக{ைத{தா} அ}² 

ஞான�க� நமt�t காy�னƫ. 

எuக� ���ப{தி� மகƬஷிய�} அ¯� சtதி படர ேவz�� எuக� 

���ப{தி� அறியா¢ த�ைமக� அகல ேவz��. எuக� �ழ|ைதக� 

க�வ�ய�� ஞான� ெபற ேவz��. க¯{தறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற 

ேவz��. உலக ஞான� ெபற ேவz��. உலைகt கா{தி�� அ¯� ஞான 

�ழ|ைதகளாக வளர ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 



அ|த அ¯� ஒள� ெகாz� வா�tைகய�� வ¯� த�ைமக� எ�லாவ�ைற­� 

வ�லtகி அ¯� உணƫைவ வளƫ{¢ ப�றவ� இ�லா நிைல எ}ற நிைலைய 

அைடய நா� ப�ரா{தி~ேபா�… தியான�~ேபா�…! 

 



 

ஓ� ஓ� ஓ� ஓ� – சிவ சtதி எ}றா� உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக 

இயtகt��ய நிைல 
  

ஒ�ெவா¯வ¯� சிவ சtதியாக{ தா} இயu�கி}றாƫக�. 

1.உட� சிவமாகி}ற¢ 

2.உட´t�� இயu�வ¢ சtதியாக இ¯tகி}ற¢… இ~ப�{ தா} சிவ சtதி. 



உ¯வ� சிவ� தனt�� இயu�வ¢ சtதி. இ|த உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} 

ஒ}றிv சtதியாக இயtக «�­�. உணƫவ�} த}ைம எ|தv சtதியாக 

இயt�கி}ேறாேமா ம² உ¯ைவt ெகா�t��. 

1.உ¯வம�லா¢ சtதிைய நா� ேசƫ~ேபா� எ}றா� உய�¯ட} ஒ}றி எ}²� 

சிவ சtதியாக ஒள�ய�} சƭரமா��. 

2.அ¢ தா} எzண{தா� வ¯வ¢… எzண{தா� உ¯மா�றிய நிைலக� 

இராமலிuக�… உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக�…! 

சீவலிuக�… உைற|த உட� ெகாz� தா} நா� இ~ெபா¸¢ இயt�கி}ேறா�. 

எzண{தா� இ¯ைள~ ேபாtகி ஒள�யாக உய�¯ட} ஒ}றினா� இராமலிuக�. 

எuேக ெச}றா´� சtதி இ�ைலேய� சிவமி�ைல சிவ� இ�ைலேய� சtதி 

இ�ைல. ெப¯t�� சtதிய�} நிைலக� ெகாz�தா}… அ|தv சtதிய�} 

¢ைண ெகாz� தா} எzண{தா� சீவலிuகமாக இ|த உட� ஆகிற¢. 

எzண{தா� இராமலிuகமாக உ¯வாtக ேவz��. ஒள�ய�} சƭர�…! இ¢ 

தா} சிவசtதி எ}ப¢. கணவ} மைனவ� அ�ல. 

நா� கவƫ|¢ ெகாzட சtதி வசி�டƫ. கவƫ|த¢ எ¢ேவா அத§ட} 

இைண|ேத ேவைல ெச�­�. எzண�ய எzணuக� எதிƫநிைல ஆகிவ�yடா� 

எ}ன ெச�­�…? அதனா� தா} சிவ சtதி எ}ப¢. சtதி தா} சிவ� ஆகிற¢. 

சிவ� தா} சtதியாகிற¢. 

1.சtதியான நிைலக� மைற«கமான¢. 

2.உைற|¢வ�yடா� சிவ� ஆகி}ற¢… சிவசtதி எ}² ெபா¯� 

ஒ}²t�� ஒ}² ஜ�வ} ெப�² ஒ}றி} அைண~ப�ல தா} இயu�கி}ற¢. 

«தலி� ஓ… எ}² ப�ரணவ� ஆகி}ற¢… ம�ெறா}² அத��� இ¯|¢ 

ஒ�ெவா¯ உணƫº� த} த} நிைலகைள இயt��. 

ஓ«t�� ஓ�… ஓ«t�� ஓ�… ஓ«t�� ஓ�… ஓ«t�� ஓ�. இைத~ 

ேபா}² பல ேகா� உணƫவ�} த}ைம ஒ}²ட} ஒ}² இைண|¢ ஓ …எ}² 

ப�ரணவமாகி �… எ}ற உட� ஆகிற¢. 

உய�ர வ�} த}ைம உட´t�� வர~ப�� ெபா¸¢ எ{தைனேயா ேகா� 

உணƫº ெகாz�தா} எzண{தி} த}ைம வ¯கி}ற¢. 



உய�ƫ ஓ எ}² இயtகினா´� நா� எzண�ய உணƫºக� ஓ«t�� ஓ�… 

அ|த உணƫவ�} இயtகமாக{தா} இயt��. எதிேல­� ஓ எ}ற ப�ரணவ� 

இயtக� இ�ைல எ}றா� உட� உ¯வாகா¢. 

1.ஜ�வ} ஆனா� தா} மல� உடலாகி}ற¢. உைற|தி�� நிைலக� உட�. 

2.அதாவ¢ திேரதா ­க�… உட´t�� உய�ர வ�} ேதா�றமான ப�} 

3.எzண{தி} உணƫº ெகாz� ஓ… எ}² இயt�கி}ற¢. உணƫவ�} த}ைம 

�… எ}² மலமாகிற¢. 

அேத ேபால ெச�கள�� ஒ}² இைண|த ப�} ஓ எ}² �வ�{த நிைலய�� 

இயt�கி}ற¢ �… எ}² உணƫவ�} ச{¢ உைறகி}ற¢… சிவமாகிற¢. 

சtதியாக இ¯~ப¢ ெச�யாtக~ப�� ெபா¸¢ ¢ைவத�. அதன�} மண� ெவள� 

வர~ப�� ேபா¢ சtதி ஆகி}ற¢. அத���¶� எ|ெத|த உணƫºக� 

உ�ளேதா அதன�} ஜ�வ} இயtகவ��ைல எ}றா� வளƫvசி ஆகா¢. 

ஒ¯ கச~ப�} த}ைம வரேவz�� எ}றா� பல உணƫºக� ேசƫ{¢{ தா} 

அ¢ உ¯வாகி}ற¢. அ|த~ பல உணƫºக� ஒ}²t�� ஒ}றாகி ஒ}றி} 

உணƫº ெகாz� இைண|¢ அ¢ ஓ எ}² ஜ�வனாகி � எ}² உடலாகிற¢. 

இைத{தா} ஓ«t�� ஓ� ஓ«t�� ஓ�. ஒ}²ட} இைண|¢ 

இயtகவ��ைல எ}றா� அ¢ இ�ைல எ}ேற ெபா¯�. 

1.ஆக ெமா{த� எதி´ேம ஒ}²ட} ஒ}² ¢ைண ெகாz� அ¢ 

இயtகvசtதியாக மாறினா� தா} “ஓ� ஓ� ஓ� ஓ�…” 

2.நா� எைத எzண� “ஓ�…” எ}² இ~ெபா¸¢ தனt�� ேசƫtக ேவz��…? 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நமt�� ேசƫ{¢ அைத ஜ�வ} ெபறv ெச�¢ 

ஒள�யாக மா�ற ேவz��. 

அைத{ தா} இ|த உபேதச வாய�லாக உணƫ{¢கி}ேறா�. 



 

கz பாƫைவ… உணƫvசி… °ப�… இயtக�…! 
  

�¯நாதƫ ஒ¯ சமய� ஒ¯ ேவ�tைகையt காy�டா…! எ}² ெசா}னாƫ. ஒ¯ 

வாைழ மyைட �~ைப{ ெதாy� அ¯ேக ந�ல பா�© பட� எ�{த¢ ேபா}² 

இ¯|த¢. 



ஐேயா… ந�ல பா�©…! எ}² ந� ெசா� எ}றாƫ. ெசா}ேன}…! எ�ேலா¯� 

பாƫ{¢ ஆமா� எ}கிறாƫக�. இ¢ நட|த நிக�vசி. 

1.மன�தன�} உணƫºt�� எைத ஏ�²கி}ேறாேமா அ|த உணƫvசிய�} 

இயtகuக� எ~ப� °பமாகt காy�கிற¢…? 

2.வாைழ மyைட தா}…! நாக~பா�© ேபா}² ெதƬகி}ற¢. 

இைத ஏ�²t ெகாzட ப�} மன�த§t�� இ|த உணƫº எ~ப� 

இயt�கி}ற¢…? பா�ப�} °பமாக எ~ப�t காy�கிற¢…? எ}² காy�கி}றாƫ. 

ஐேயா பா�©…! எ}² ெசா}ேன} எ�ேலா¯� ஆமா� எ}கிறாƫக�. அ¢ அ|தி 

ேநர�. வாைழ மyைடய�ேல ேலசாக மி§ மி§ எ}² மி}ன�ய ப�} அ|த 

ேநர{திேல அ~ப�{ ெதƬகி}ற¢. �¯tக� �¯tகமாக இ¯~பதா� நிஜமாகேவ 

அ¢ நாக~ பா�© ேபாலேவ ெதƬகி}ற¢. 

எ�லா� வ�¸|¢ அ�{¢ ஓ�கி}றாƫக�. பா�ைப அ�tக ேவz�� 

கyைடைய எ�… க�ைப எ�…! எ}கிறாƫக�. ஒ¯வ} ெபƬய க�பா� அைத 

அ�tகி}றா}. க�ப�ேல அ�{தºட} ��றி எuேகேயா ெச}² வ�yட¢… 

ெதƬயவ��ைல. 

கா´t�� ெச}ற¢… இ�ைல அuேக ேபா�வ�yட¢ எ}² அலறிt 

ெகாz��ளாƫக�. ஆனா� அ�{தºட} ��றி ேமேல ெச}² £ர{தி� 

வ�¸|¢ வ�yட¢. 

ஆனா� அ|த~ பtக� ேபானா� அ¢ வாைழ மyைடயாக{ தா} இ¯tகி}ற¢. 

அவ} அைத அ�tகவ��ைல. எuேகேயா ேபா�வ�yட¢… இ�ைல இ|த~ பtக� 

ேபா�வ�yட¢…! எ}² ேத�t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

அ|த உணƫºக�… “நா� சைம{த உணƫºக� கzண�ேல எைதt 

காy�கி}ற¢…?” எ}² இைத ந�uக� ெதள�வாtகிt ெகா�¶uக�. 

ேவ² ஒ}²� ேவz�யதி�ைல. ஒ¯ ெபா¯ைள உuக¶t� «}பாக 

ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

1.கzண�ேல சிறி¢ ேநர� அ~ப�ேய உ�²~ பா¯uக�. 

2.பாƫ{¢வ�y�{ தி¯�ப� ேவ² பtக� பா¯uக�. 

3.அ|த~ ெபா¯� �வƬேல ெதƬயவ¯�. 



©�ள�~ ©�ள�யாக ஓyைடய�y� ஒ¯ ெபா¯ைள ைவ{¢t ெகா�¶uக�… 

அைடயாள� ெதƬ|¢ ெகா�வத��…! சிறி¢ ேநர� அைத உ�²~ பா¯uக� 

பாƫ{¢வ�y� அ|த~ பtக� பா¯uக� அேத ஓyைட அ|த~ ெபா¯� எ�லா� 

ெதƬய வ¯�. 

1.அேத ெபா¯ைள~ பாƫ{¢ வ�y� நிைனºt�t ெகாz� வா¯uக�. 

2.�வƬேல பாƫ{தா� அ~ப�ேய ெதƬ­�. 

இ|த உணƫºக� ந� கzண�ேல அத§ைடய ப�ரதி ப��பமாக அ~ப�{ ெதƬய 

வ¯கிற¢. 

கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² ெசா�வாƫக�. 

1.அ|த உணƫவ�} த}ைம தனt�� வ¯� ேபா¢ 

2.�வ�{¢… உணƫவ�} இயtகமாக ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

பல ேகா�v சƭரuக� கட|¢ மன�தனான ப�} 

1.உணƫவ�} ேநாtகuக� கவƫ|¢ ெகாzட¢ எ¢ேவா… 

2.அ|த உணƫvசிகைள{ தனt�� ¤கரv ெச�¢ 

3.இ|த உணƫºtெகா~பேவ “°ப{ைதt காy�கி}ற¢…” 

இைதெய�லா� அ§பவ�{¢v ெசா�´கி}ேற}. �¯நாதƫ ெகா�{த சtதிைய 

எ~ப�~ பய}ப�{த ேவz��…? எ}பத��{ தா} இைத{ ெதள�வாtகிt 

ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ªமிய�� உ�ள ந�ƫ எuேகா ஆழ{தி��~ ேபா�t ெகாz�¯tகி}ற¢. நா¶t� 

நா� ªமிய�} ந�ƫ வளuக� ெரா�ப ேமாசமாக~ ேபாவதா� ந�«ைடய 

நிைனºகைள எ�லா� ேமகuகள�� படரv ெச�¢ க¯� ேமகuகைளt �டv 

ெச�¢ மைழகைள ெப�ய ைவ{ேத ஆக ேவz��. அ¢ ந�மா� «�­�…! 

நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

உuக¶t�� இ|த உணƫைவ ஊy� உuக� நிைனவ�ைன ேமகuகள�� 

ெச´{தv ெச�¢ அத} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� மைழ ெப�ய{ 

தியான�t��ப� ேவz�t ெகா�கிேறா�. 



ந�uக� எ�ேலா¯� தியான{தி� இ¯|¢… தியான�{த அ|த உணƫºகைள 

ேமகuகள�� கலtகv ெச�¢ 

1.ந�ல மைழ ெப�ய ேவz�� 

2.இ|த நா� ெசழிtக ேவz�� எ}² ஏuகி இ¯uக�. 

நா� தியான�t�� இ|த உணƫவ�} வழி இuேக மைழ ெப�தா´� 

1.இuேக நா� வா¸� ப�திகள�� க�� த�ைமகைள வ�ைளவ�t�� த�ய 

அ tக� வளரா¢ அைத{ தைடப�{தº� உதº�. 

2.இ|தt கா�² மzடல{தி� உ�ள நv�{ த}ைமகைள­� �ைறtகv 

ெச�­�. 

3.ஏென}றா� உuக¶t�zடான திறைமகைள ந�uக� இதிேல பாƫtகலா�. 

மன�தனான நா� “எைத அ¸{தமாக எz கி}ேறாேமா…” அ|த வலிைமய�} 

த}ைம �� இ|த எzண அைலகைள நா� எuேக நிைனைவv 

ெச´{¢கிேறாேமா அuேக இ¢ பா�கி}ற¢. அ|த உணƫºக� படƫகி}ற¢. 

மைழ ெப�ய ைவtகி}ற¢. 

மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிய�� வ�zண�ேல நிைனைவv ெச´{தி 

அவƫகள�} அ¯� வyட{தி� இ¯|¢ ந� உடைலt காtகº� ந� நாyைடt 

காtகº� «�­�. ஏென}றா� ஆதிய�ேல…… 

1.வானவ�ய� த{¢வ� ªவ�ய�யலாக மாறினா´� 

2.©வ�ய�யலி} உணƫº ெகாz� தா} மன�த} உய�Ƭயலாக மா�றிt 

ெகாzட¢. 

3.ஆகேவ வானவ�ய� உணƫº நமt�� வ¯� ேபா¢ அைத ைவ{¢ 

4.இ|த~ ©வ�ய�ய� நிைலகைள மன�தƫக� ந�மா� சீராக ைவtக «�­�. 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} அtகால{தி� வா�|த அக�திய} இ|த 

ªமிய�ைன{ தி¯~ப�th தனt�க|த நிைலக� ைவ{த¢ தா} இ}² வைரய�´� 

இ|த~ ªமி சீராக ஓ�tெகாz� இ¯tகி}ற¢. 

இ¯|தா´� வ�xஞான{தி} அபƬதமான வளƫvசியா� ªமிய�} ைமய~ 

ப�திய�� வ�ஷt கதிƬயtகuக� அதிகமாக ஊ�¯வ�v ெச}² வ�yட¢. 

அதனா� சிறி¢ கால{தி� ªமிய�ேல திைச மா�ற� வர~ ேபாகிற¢…! 

1.ஒ¯ �கிƬ மாறி வ�yடாேல ேபா¢�…. 

2.கட� ந�¯� மா²�. 

3.நில~ ப�திகள�� ந�ƫக� அƬt��. 



4.மன�த உணƫºக� மா²�. 

5.இ|த மன�தன�} நிைலகள�� ெப¯� ப�தி மா�றuக� வ¯�. 

6.அத��� ந�uக� தியான�{¢ ªமிய�} திைச மாறா¢ சீராக ைவtக «�­�. 

அ|த அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதிைய ந�uக� கவƫ|¢ மைழ 

ெப�யt��ய ஆ�ற� ெபற ேவz�� எ}² எzண� அ|த உணƫவ�} 

ஆ�ற�கைள ஒ}² ேசƫ{¢t கலtக~ப�� ேபா¢ வ¯� அேத ஆவ�ய�} 

நிைலக� 

1.உuக� உணƫவ�} அைலகளாக ேமகuகளாகt �yட~பy� 

2.அ¢ ெப¯� மைழயாக~ ெபாழி­�. 

அேத வழி ெகாz� 

1.இ|த ªமிய�} (�கிƬ) திைச மா�ற{ைத­� மா�றலா�. 

2.அ}² அக�திய} ெச�த¢ ேபா}² ம�z�� இ|த~ ªமிய�� வா¸� 

மtகைள ந�uக� சீராகº� ைவtக «�­�. 



 



 

உய�¯ட} ஒ}றி�� உணƫைவ ஒள�யாக மா�²வ¢ தா} நமt� ந�ல¢ 
  

ஒ¯ ஆ� ©லிைய~ பாƫtகி}ற¢… ©லிேயா அைதt ெகா}² தி}§� நிைல 

ெப�ற¢. அதன�டமி¯|¢ த~ப�t�� சி|தைன ஆy��� வ¯கிற¢. 

©லிய�} உணƫேவ நிைனவாகி}ற¢. நிைனவ�} உணƫேவ உடலாகி}ற¢… 

ஆy�} உடலி� அ¢ வ´~ெப²கி}ற¢. அ|தv சி|தைன ெகாz� 

அதன�டமி¯|¢ த~ப�tக அதன�} வ´~ெப²கி}ற¢… அ¢வாகி}ற¢. 

மன�தƫகளான நா� இ|த உடலிலி¯t�� ேபா¢ 

1.எனt� இ~ப�v ெச�தாேன… ¢}ப� ெகா�{தாேன எ}ற இ|த சி|தைன 



இ|த உணƫவ�} த}ைம வ¯கிற¢. 

2.இ|த இட{ைத நா� வ´வாt�கி}ேறா�… அ|த உட´t�� ெச}² 

வ��கி}ேறா�. 

ஆனா� உடலிேல வ|த த�ைமகைள அக�ற “மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz��…” எ}² 

1.அ|த உணƫவ�} த}ைம… ந� சி|தைனைய அத��� ெச´{திேனா� 

எ}றா� 

2.அதன�} உணƫவாகி அதன�} நிைலக� ெகாz� மன�த உடலி� ஒள�யாக 

மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

இ|த உடலிலி¯|¢ தா} ஒள�யாக மா�றி அைமtக «�­�. இ}ெனா¯ 

உட´t�� இ¸tக~பy� வ�yடா� ம�z�� ேவ² ஒ¯ உ¯வாக உய�ƫ 

ந�ைம மா�றிவ���. 

ஆனா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய எ�tக~ப�� ெபா¸¢ ஒள�ய�} த}ைம 

ெப²கி}ேறா�. 

1.அuேக… உட�க� உ¯வuக� மா²கி}ற¢. 

2.இuேக… ஒள�ய�} த}ைம ெப²கி}ேறா�. 

உய�ƫ ஒள�யான¢… மன�தனான ப�} அறிவாக அறி|¢ ெகா�கிேறா�. 

அறி|தி�� ஒள�ய�} உணƫவாக வ�ைளகி}ேறா�. மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� எ}² உடலி� “சி|தைன வ|த ப�}© தா}…” இதிேல உைற|த 

உணƫºக� அதன�} இயtக{தி�� வ¯கி}ற¢. 

நா} ேகாபமாக இ¯tகி}ேற} எ}² ைவ{¢t ெகாzடா� எனt� அ¢ 

சாதகமாக இ¯|தா� ந�ல¢. நா} தவ² ெச�கி}ேற}… நzப} எ}§ைடய 

தவ²t� ஒ{¢ைழ{தா� இ¢ ந�லதாகி}ற¢. 

ஆனா� மாறாக… எ} தவைறv �y�t காy�� நிைல வ|தா� எனt� 

எதிƬயாகி}ற¢. ஆக ந�ல¢ ந�லதாக எzண «�யா¢… ெகyட¢ ெகyடதாக 

எzண «�யா¢. 

1.தனt� ஒ{¢ வ|தா� ந�ல¢ எ}² எz கி}ேறா�… 

2.ஒ{¢ வரவ��ைல எ}றா� எதிƬயாt�கிேறா�. 



மிளகா� காரமான¢ தா}. அைத அளºட} இைண{தா� ந�லதாகிற¢ 

அதிகமாக~ ேபாy�வ�yடா� ஏ�²t ெகா�வதி�ைல… �ைற{¢~ ேபாy� 

வ�yடா� ச~… எ}² ஆகிவ��கிற¢. 

ந�ல¢ ந�ல¢� அ�ல… ெகyட¢ ெகyட¢� அ�ல. 

1.ஒள�ய�} சƭர� ெப�ற… எ}²ேம நிைலயாக இ¯t�� அ|த மகƬஷிக� 

அ¯� சtதிகைள எ�{தா� அ¢ேவ நமt� ந�ல¢. 

2.உய�ƫ ஒள�யாக நி}² எைதெய�லா� தனt�� அறிவ�tகி}றேதா “உய�¯ட} 

ஒ}றி�� உணƫைவ ஒள�யாக மா�²வ¢ தா} நமt� ந�ல¢…” 

 

©றநிைலகைள~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�ள வ�¯�பாத�ƫக�… வ�z ெச�´� 

மாƫtக{ைத அறிய «�ப�uக� 
  

அ}²… ஆதிசuகர¯� ேகாலமாமகƬஷி­� அவƫக� உணƫவ�} த}ைம 

ெகாz� தuக¶t�� வ�ைளய ைவ{தைத{ த} சீடƫக¶t�� பதிº 

ெச�தாƫக�. 



அவƫ ம�¢ ப�² ெகாzட சீடƫக�… 

1.அவƫக� எைத உணƫ{தினாƫகேளா அைதt ெகாz� அ|த ஆ}மாைவ 

உ|தி{ த�¶கி}றாƫக�… 

2.இ¯வ¯� ச~தƬஷி மzடல� அைட|தாƫக�. 

நம¢ �¯நாதƫ எ{தைனேயா ேகா� நிைலக� ெப�றி¯|தா´�… “எனt� 

அ|தt �¯வ�} ஆசி இ¯|தா�…” மாட மாள�ைககைள… �ட ேகா©ரuகைளt 

கy� வ��ேவ} 

1.”அவ¯ைடய நாம{ைத உலகெம�லா� பர~©ேவ}…!” எ}ற பtதƫக� தா} 

சி�யƫக� தா} இ}² ெப¯�ப�தி உz�. 

2.அதனா� பல} இ�ைல…! 

அறி|¢ ெகா�¶� ஆ�ற�க�…. இ|த வா�tைகய�� அவƫ எ~ப� ம|திர� 

ெச�கிறாƫ…? இவƫ எ}ன ெச�கிறாƫ…? அவƫ எ}ன ெச�கிறாƫ…? எ}ற 

நிைலகைள அறிய உuக� நாyட{ைதv ெச´{த ேவzடா�. 

காரண�… எ�ைம நா� வ¯ேவாƬ} ஏtக� எ¢ேவா அத} வழி தா} 

அவ¯t�� உணƫºக� பதிவாகி}ற¢. 

ம|திர{தி} உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ ெகாzடா� அதிேல தா} ேநாtக� 

இ¯t��… ம|திர{தி} ெசயைலt ேகyக ேவz�� எ}றா� அ¢ ஆழமாக~ 

பதி|தி¯tகிற¢ எ}² தா} ெபா¯�. 

அத} ேம� எzண� ெகாz� வ�வரuகைள{ ெதƬ|¢ ெகாzடா� அ¢ தா} 

வள¯�. இதிலி¯|¢ வ��ப�� வழி«ைறக� எ~ப�…? எ}² ேகyடா� 

வ��ப�� உணƫºக� வள¯�. 

அதாவ¢… 

1.எ}ன�ட� ேகyட உணƫº ெகாz� தா} உuக¶t�� அ¢ பதிவா��. 

2.“க�டமாக இ¯tகிற¢…” எ}² ெசா�லிt ேகyடா� அ|தt க�ட{ைதேய 

வளƫtக உதº�. 

3.க�ட{ைத ந�tக ேவz�� எ}² ேகyடறி|தா� “க�ட{ைத ந�t�� 

உணƫºக� வ�ைள­�…” 

ேகyடறிேவாƫ உணƫவ�} த}ைம அ¢ எ¢ேவா அ¢தா} வள¯�. அதனா� 

தா} கீைதய�� ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகிறா� எ}² ெசா}ன¢. 



எ} க�ட� எ}ன வ�y�~ ேபாகேவ மாyேட} எ}கிற¢…! எ}றா�… அ¢ 

வ|¢ வ���. 

1.இ|த மன�த வா�tைகய�� இ¯|¢ “நா} ந�ல நிைல ெபற «�­மா… ம�ள 

«�­மா…? ச|ேதக�…! 

2.ம�ள «�யா¢ எ}ற நிைலகள�� “வ´ இழ|¢ வ�yடா�…” ம�ள «�­� 

எ}ற நிைல வரா¢. 

ஆனா� ம�ள ேவz�� எ}ற எzண{ைத வ´~ெப�²t ெகாzடா� அ|த 

எzண�… ெகா�t�� வாtகி} த}ைமைய~ பதிº ெச�தா� அத} 

வளƫvசிt� நிvசய� வ¯�. 

ெப¯�ப�தியானவƫக� இ}² க�ட{ைத~ ப�றி{ தா} எ}ன�ட� ேகy�{ 

ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}² வ�¯�©கிறாƫக�. இ¢ எ~ப� ஆன¢…? 

எ}ன ஆன¢…? எ}² ேகyகிறாƫக�. 

உணƫவ�} த}ைம இயtக� எ~ப� ஆகிற¢…! எ}பைத~ ப�றி பல 

வ�ளtகºைரகைள… பல «ைறகள�� ெகா�{¢�ேள}. இ¢ அவƫக¶t�� 

பதிவாகவ��ைல எ}² தா} ெபா¯�. 

1.இதிலி¯|¢ வ��பy�… நா� ேம�ெகாz� வ�z ெச�´� மாƫtகuகைள 

எzண� ஏuகி… அைத~ ெப�² 

2.அ¢ எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� எ}² ஏuகினா� அ¢ பதிவா��. 

3.அத} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� தா} உட´t�� அ|த ந�சtதிக� 

வ�ைள­� த}ைம வ¯�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மி}ன� ஒ¯ மன�தைன{ தாtகினா� அ|த உட� க¯கி வ��கி}ற¢. ஆனா� 

உய�ƫ க¯�வதி�ைல. அ¢ ¢�{¢t ெகாzேட தா} இ¯t��. (உய�¯t� 

அழிேவ இ�ைல…!) 

ப�} உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} இ|தt க¯கிய உணƫº ெகாz� ம�z�� 

©¸வாக~ ªvசியாக{ தா} அ¢ ப�றt��. மன�த உ¯ºt� வர «�யா¢. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯� ஞான�கள�} 

உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ நமt�� வ´ ஏ�றிt ெகாzடா� 

1.அ|த மி}னைல­� நமt�� மி} கதிராக மா�றி 



2.மி}னலி� வ¯� எதிƫ நிைலைய மா�றி நமt�� த�ைமகைள ெவ}றி�� 

சtதியாக~ ெபற «�­�. 

அதாவ¢ மி}ன� பyட ப�}… உடைலேயா மர{ைதேயா ம�றைதt க¯கv 

ெச�கிற¢. மி}ன� ªமிய�} ந� ைமய� ஊ�¯வ�v ெச}றா� அuேக 

ெகாதிகல}களாக மாறி~ பல மா�றuக� ஏ�ப�கிற¢. 

அ{தைகய மி}னலி} த}ைம­� தனt�� கவƫ|¢ எதைன­ேம ெவ}றி�� 

அ¯� சtதியாக~ ெபற «�­�. அ{தைகய ேபர¯� உணƫைவ{தா} 

ஞான{தி} உணƫவாக உuக¶t�� பதியv ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா� 

(ஞான�¯). 

ேபர¯� எ}றா� “அைன{ைத­� இயtகt��ய.. அறி|¢ ெகா�ளt��ய 

சtதி…!” எ}² ெபா¯�. அ~ப� ஆன¢ தா} ¢¯வ நyச{திர«� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~ப�� வள¯� ச~தƬஷி மzடல«�. 

�Ƭய} எ~ப� ம�ற ேகா�கைள­� நyச{திரuகைள­� த}§ட} இைண|¢ 

வாழv ெச�கி}றேதா இைத~ ேபால ¢¯வ நyச{திர� ெவள�~ப�{¢� 

உணƫவ�ைன எ�{¢ நமt�� வளƫ{¢t ெகாzடா� அத} அரவைண~ப�� 

ெச}² நா«� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய «�­�. 

1.இன� இன{ைத{ தா} ேச¯�. 

2.இன� இன{ைத{தா} வளƫt��. 

ேவதைன எ}ற உணƫைவ வ�ைளய ைவ{தா� அ|த ேவதைன~ப�{¢� 

உணƫைவ உணவாக உyெகா�¶� அ|த இன{தி} °ப{ைத~ ெபற உய�ƫ 

அuேக அைழ{¢v ெச}² அ|த உடைல~ ெபறv ெச�கிற¢. 

அைத~ ேபால ¢¯வ நyச{திர� ச~தƬஷி மzடல� ெவள�~ப�{¢� 

1.ேபர¯� ேபெராள�ைய நமt�� ேசƫ{¢t ெகாzடா�… அத} வ´ைவ~ 

ெப�றா� 

2.அ|த இன{ேதா� நா� ேசƫtக~பy� 

3.ந� உடலி� வ¯� இ¯ைள அக�றி ெம� வா�tைக வாழ «�­�. 

உuகைள ந�©uக�. ந�uக� எைத எz கி}ற�ƫகேளா உய�ƫ உuகைள 

அ¢வாகேவ உ¯வாt�கி}ற¢ அத} வழிேய உuகைள வழி நட{¢கி}ற¢. 

ேபர¯� ெப�²~ ேபெராள�யாக மா²uக�…! 



 



 

ெபzக� ¢ைண இ�ைலெய}றா� ச~தƬஷி மzடல� ெச�வ¢ மிகº� 

க�ன� 
  

தா} கவƫ|¢ ெகாzட சtதி எ¢ேவா அைத~ேபால உய�¯ட} ஒ}றி 

இைண|¢ வா�வேத வசி�ட¯� அ¯|ததி­� எ}ப¢. 

உடலி� இ¯t�� ெபா¸¢ தா} ஆzபா� ெபzபா�. உடைல வ�y�v 

ெச}² வ�yடா� உைற|த¢ ஆzபா� தா}. 



1.ெபzபா� எ}ப¢ உணƫவ�} உணƫºக� இuேக வ¯வ¢ தா}. 

2.அ¢ இரzடற இைண|¢ வ�yடா� ஆzபா� ெபzபா� ேசƫ|¢ கல|ேத 

ெசய�ப��… “சிவசtதி…” எ}பாƫக�. 

ஆகேவ ெபzக� தா} ஆzகைளt காy�´� ெப¯�ப�தி தனt�� சtதி 

வா�|த நிைலைய உ¯வாtகி ஏழாவ¢ நிைல ெப�²v ச~தƬஷி 

மzடலuகளாக உ�ளாƫக�. 

ஆzகைள~ ப�றி{ தா} ெப¯�ப�தி ெசா�கி}றாƫக�… ெபzக� Ƭஷி{ 

த}ைம ெப�ற¢ ப�றிv ெசா�லவ��ைலேய…! எ}² எ�ேலா¯� நிைன{¢t 

ெகாz�¯tகிறாƫக�. 

காரண�… சா�திர வ�திக� அைன{¢ேம ெபzகைள~ ப�றி இ¸t�~ப�{தி{ 

தா} ெவள�~ப�{தி இ¯~பாƫகேள தவ�ர உயƫ|த நிைலகைளv ெசா�வதி�ைல. 

பதிவ�ரைதயாக இ¯tக ேவz�� உ{தமியாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

ெபzக¶t�{ தா} கy�~பா�… ஆzக¶t� அ~ப� இ�ைல. எ�லா 

மத{தி´� அ~ப�{தா}… ெபzகைள{தா} பழி{¢ ேபசிய�¯~பாƫக�. 

இ}² ஆணாக இ¯tகலா�… 

1.ஆனா� உ¯வ� ஆக~ப�� ேபா¢ ெபzக� ம�¢ ேமாக� ெகாzடா� அ�{¢ 

இவƫ ெபzணாக{தா} ப�ற~பாƫ. 

2.இ}² ஆz ெபzணாக~ ப�றtகி}றா}. 

இைத~ ேபால சtதி எ}ப¢ ெபzபா� தா}. எ¢ கவƫ|¢ ெகாzட சtதிேயா 

வசி�ட¯� அ¯|ததி ேபால கவƫ|¢ ெகாzட சtதியாக{தா} இ|த 

உணƫºக� ஈƫt��. 

1.ெபzக� தா} ஏராளமாேனாƫ ச~தƬஷி மzடல{தி� (ஆzபா� ெபzபா�) 

சிவசtதியாக உணƫவ�} இயtகமாக இயtகி வ¯கி}றனƫ. 

2.த} கணவன�} எzண� ெகாz� இைண|திyட உணƫºக� சிவ சtதியாக 

இயuகிt ெகாz��ளாƫக�. 

3.தா} எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� எ¢ேவா உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} 

சƭரமாக சிவசtதியாக இ}²� இ¯tகி}றாƫக�. 



ஆzக� அuேக �ைறºதா}… ெபzக� தா} அuேக அதிகமாக 

இைண|¢�ளாƫக�. ஆzக� ஒள� நyச{திரமாக ஆன நிைலக� �ைறºதா}. 

ெபzக¶ைடய சtதி உ²தி ெகாz� தா} அவƫக� வளƫvசி ெப�²�ளாƫக�. 

தuக� உடலிேல ஒ¯ க�ட� வ|தா´� ெபzக� அைத எz வதி�ைல. 

வ�y�t க�ட{ைத~ ேபாtக மி�லி� ேவைல ெச�கிறாƫக� எ}² ைவ{¢t 

ெகாzடா´� காைலய�� எ¸|¢ ���ப{தி�� ேவz�ய அைன{ைத­� 

சைம{¢ எ�ேலா¯t�� சா~பா� ேபாy� அவƫக¶� சா~ப�y�வ�y� 

ேவைலt� «தலிேல வ|¢ உ�ப{திைய­� அதிகமாக எ�{¢ வ��கி}றனƫ. 

ெபzக¶t� வலிைம அதிக� ஆzக¶t�t �ைறºதா}. நா} தவறாகv 

ெசா�கிேற} எ}² யா¯� எzண ேவz�யதி�ைல…! இய�ைகய�} 

உணƫவ�} சtதி அ¢தா}. 

அவƫக� உடலி� «�யவ��ைல எ}றா´� வ´வான எzணuக� ெகாz� 

ச~தƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபறt��ய த�தி அவƫக¶t�{ தா} உz�. 

1.எ|த அளºt�~ ெபzக� தனt�� அைத வளƫtகி}றாƫகேளா இ|த 

எzண� உலைகt காt�� நிைலtேக வ¯�. 

2.சtதி இ�ைல எ}றா� சிவ� இ�ைல. 

ம�றைத வளƫ{தி�� நிைலயாக த} இன{ைத வளƫ{தி�� கா{தி�� 

நிைலக� ெப�றவƫக� தா} ெபzக�. எதன�} உணƫº ெகாz� 

க¯{த}ைமயாகிt �ழ|ைதைய உ¯வாt�கி}றாƫகேளா அ|த ெம� 

உணƫைவ வளƫt�� ஆ�ற� அவƫக¶t�{தா} அதிகமாக உz�. 

எதன�} ப�² அதிகமாகி}றேதா அதன�} த}ைம ெகாz� வளƫ{தி�� 

சtதி­� சtதி அதிகமாகி}ற¢. ெபzக� தா} அதிக அளவ�� ச~தƬஷி 

மzடல{தி� இைண|¢�ளாƫக�. 

வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா}² இ|த உட� தனt�� கவƫ|¢ ெகாzட 

சtதி எ¢ேவா அ¢தா} வ�சி�டா{ைவத� எ}² ெசா�வ¢. எ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய உடலாக ஆtகிய�¯tகி}றேதா… சtதியாக எ�tகி}ேறாமா… இ¢ 

இைண|ேத அuேக ெசய�ப��. 

ஆக ெபzக¶t� தா} அதிகv சtதி உz�…! ஆனா� இதன�} வ�ளtக� 

மதuகள�ேல காண «�யா¢… தர� �ைற{¢{ தா} காy� இ¯~பாƫக� 



ம�றவƫக¶t� அ�ைமயாtகி{ தா} காy�ய�¯~பாƫக�. ஆனா� 

1.அவƫக� ¢ைண இ�ைல எ}றா� 

2.ச~தƬஷி மzடல� ெச�வ¢ மிகº� க�ன�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த மன�த உட� வா�tைகய�� சிறிதளº நா� ப�சகினா´� இ}ெனா¯ 

உடைல{தா} ெபற «�­ேம தவ�ர ம�z�� ேவ² ஒ¯ உட� ெப�றா´� 

மன�தனாக அ�{¢ வர «�யா¢. 

ஏென}றா�… “இ}² வ�xஞான உலகி� கா�² மzடலேம நv�{ த}ைம 

அைட|தி¯tக~ப�� ெபா¸¢…” நா� ச~தƬஷி மzடல{ைத அைடய{ 

தவறினா� நா� இ|த~ ªமிய�� ம�z�� வ�ஷ{ த}ைமக� பரவ� இ¯t�� 

இ|த ேநர{தி� ேவதைன எ}ற உணƫº அதிகƬ{¢ மன�த§t�~ ப�} 

பா�ப�னuகளாக~ ப�றt�� த}ைமேய வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� மன�தனாக உ¯வான நிைலய�� இ|த உய�ƫ எ{தைனேயா ேகா� 

உட�கள�லி¯|¢ 

1.“த�ைமகைள ந�tக ேவz��… த�ைமகைள ந�tக ேவz��…!” எ}² 

2.அ|த|த உட�கள�லி¯|¢ எzண� ஏuகிய உணƫºtெகா~ப 

3.த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� மன�த உடலாக உ¯வாtகி­�ள¢. 

4.ஆகேவ இ|த உடலி� ந�ைம அறியா¢ ேசƫ|த த�ய வ�ைனகைளt கைர~ப¢ 

நம¢ கடைமகளாக இ¯tக ேவz��. 

இ|த உய�Ƭ} இயtக� தா} நம¢ உட�. வா�tைகய�� அ|த|தv 

ச|தƫ~ப{தி�ெகா~ப எ|த உணƫவ�} த}ைமைய ¤கƫ|ேதாேமா இ|த உய�ƫ 

அ|த|த உணƫºtெகா~ப~ பƬணாம வளƫvசி அைடயv ெச�த¢. 

ஆகேவ மன�தனான ப�} நம¢ பƬணாம வளƫvசி எ¢வாக இ¯tக ேவz��…? 

உய�ƫ ஒள�யான¢. ந� உணƫºகைள ஒள�யாtகி எ}²ேம ஒள�ய�} உடைல~ 

ெப²வ¢ தா} நம¢ பƬணாம வளƫvசிய�} கைடசி எ�ைல. ஆனா� அ|த 

ஒள� உடைல நா� ெபற «ய�சிtகி}ேறாமா…? 

மன�தைன உ¯வாtகிய இ|த உய�¯t� ேவதைன எ}ற உணƫைவ ஊy�னா� 

ேவதைன~ப�� உணƫvசிகளாக வளƫ{¢ ேவதைன~படv ெச�­� அ|த 

உய�¯ட} ஒ}றி{ தா} நா� வா�கி}ேறா�. 



1.ேவதைன உணƫºகைள «¸ைமயாtகிய ப�} 

2.இ|த உடைல வ�y� உய�ƫ ெவள�வர~ப�� ெபா¸¢ 

3.ேவதைனைய அ§பவ�t�� உடலாக{தா} அ�{¢ மா�²கி}ற¢. 

ஆகேவ 

1.ேவதைனய�ற உணƫº ெகாz� அவ§ட} அவனாக நா� ேசƫவேத நமt� 

ந�ல¢… அ¢ தா} க�கி. 

2.ஏென}றா� உய�ƫ ஒள�யாக இ¯tகி}ற¢. 

3.உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாக மா�²த� ேவz��. 

4.உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºகைள ேவதைனயாகேவா பைகைமயாகேவா 

ெவ²~பாகேவா மா�றt �டா¢. 

ஒள�யாக மா�ற ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

இ|த~ ப�றவ�tகடைன ந�uகி ந� ªமிய�} வடt�{ திைசய�� வ�zண�ேல 

ேபெராள�யாக வா�|¢ ெகாz�¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ¤கƫ|¢ பழக ேவz��. அ~ெபா¸¢ ந� 

உடலி� வ¯� அ|த இ¯ைள ந�t�� வலிைமைய~ ெப²கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா� நா� தியான{தி} ¬ல� அ�tக�tகாக எ�{¢t ெகாzட 

வலிைம ெகாz� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ந�«ைடய «}ேனாƫக� 

¬தாைதயƫகள�} உய�ரா}மாtகைள 

1.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�¢ 

2.அ|த நx�கைளt கைரt�� த}ைமக� வளர ேவz��. 

3.அவƫகைள அழியா ஒள�v சƭர� ெபறv ெச�ய ேவz��. 

ந�«ைடய «}ேனாƫகள�} ஆ}மாtக� ச~தƬஷி மzடல� அைட|தா� 

அuகி¯|¢ வ¯� ேபர¯� உணƫைவ நா� எள�தி� ெபறt��ய த�திைய~ 

ெப²கி}ேறா�. அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எள�தி� ெபறt��ய 

த�தி­� ெப²கி}ேறா�. 

உய�ƫ எ~ப� ஒ�ெவா¯ உணƫைவ­� ெதள�வாt�கி}றேதா அேத ேபால 

அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�} த}ைமைய ந� உடலிேல வளƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ அ|த உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} உடலாகேவ நிைல ெப²கி}ற¢. 



ஆக 

1.எ}²ேம ஏகா|த நிைலயாக 

2.எதிƫ~ேபா வ�¯~ேபா இ�லாத உணƫைவ இ|த உடலி� வளƫ{¢ 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� நா� ேசர ேவz��. 

அ¢ தா} கைடசி நிைல. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மகƬஷிக� அ¯� சtதிைய~ ெப�² இ|த உட´t�~ ப�} ச~தƬஷி 

மzடல{ைத அைடய ேவz�� எ}² எ}§ைடய சேகாதர} அதிகமாக~ 

ப�² ைவtகவ��ைல. 

அ~ப� இ¯tக ேவz��… இ~ப� இ¯tக ேவz��…! எ}² இ|தt கணtைக 

தா} அவƫ ேபாy�t ெகாz� இ¯|தாƫ. 

ஏென}றா� ந�«ட} பழகிய அ|த உணƫº வ|த ப�} இ|த தியான வழி 

அ}பƫகள�} உணƫº ¢ைண ெகாz� தா} அ|த ஆ}மாைவ வ�z ெச´{தி 

இ|த உணƫவ�} த}ைம கைர{த� ேவz��. 

ஏென}றா� என¢ சேகாதரƫ எனt� ¬{தவƫ இuேக தேபாவன{திலி¯|¢ 

ப�Ƭ|தா´� அவ¯t� இ|த எzணமி�ைல. 

எ}ன�ட� அவƫ ேகyபாƫ. எனt� அ¢ இ�ைல… இ¢ இ�ைல…! ைபய} 

இ~ப� இ¯tகிறா}… அ~ப� இ¯tகிறா}… எ}² ெசா�லிt ெகாz� இ|த 

உணƫைவ{ தா} அதிகமாக வளƫ{தாƫ. ஆனா� ச~தƬஷி மzடல{ைத 

அைடய ேவz�� எ}ற ப�² அவ¯ட} இ�ைல. 

கைடசிய�� “எனt� ெநx� வலிtகிற¢…! எ}² எ}ன�ட� ெசா}ன ேபா¢ 

நா} (ஞான�¯) ெசா}ேன}. 

1.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம ெபற ேவz�� 

எ}² ஏu�uக�. 

2.அ|த உணƫைவ உuக� உட´t�� ெச´{¢uக�…! எ}² ெசா}ேன}. 

3.எனt� வலி இ�ைல….! அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ெபற ேவz�� 

எ}² எzண� 

4.உட´t�� அைதv ெச´{¢uக�..! எ}² ெசா}ேன}. 

அவƫ எuேக…? நா} ெநx� வலிtகிற¢ எ}² ெசா�கிேற}… ந� இ~ப�v 

ெசா�கிறாேய எ}கிறாƫ…! 

யாƫ…? எ}§ட} �ட~ ப�ற|தவƫ. நா} ெசா�வைத இைத அவரா� எzண 

«�யவ��ைல. காரண� இ|த “உட� ப�² தா}…” அவ¯t�� அதிகமாகிய¢. 



80 வய¢ ஆகிவ�yட¢…! நா} ேபாகிேற}… எ}² 

1.இன� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ அuேக ேபாuக�…! 

எ}² ெசா}ேன}. 

2.அ|த உணƫº அவƫக¶t�� ெகாxச� �ட எyடவ��ைல. 

காரண�… அவƫ எ} தா� த|ைதt� ெரா�ப{ ெதா�ைல ெகா�{¢ வ�yடாƫ. 

அத} உணƫº வர~ேபா�� ேபா¢ அ|த எzணuக� அ|த உ²தியான 

நிைலக� ம�z�� அவைர~ ப�றவ�t� இ¸t�� த}ைம வ|த¢. 

இ¯|தா´� ந�«ட} அவƫ வா�|த அ|த பழtக{தி� இ¯|ததனா� உடைல 

வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ப�} அவைர அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைண{¢ வ�z ெச´{த «�|த¢. ஒள�v சƭர� ெபறv ெச�ய «�|த¢. 

இைத~ ேபால{ தா} ���பuகள�� ப�² இ�லாம� ேபானா´� ஆ}ம�க 

வழிய�� அதாவ¢ இ|த{ தியான வழி ப�றிேலேய இ�லாம� இ¯|தா´� 

�ட உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த அ|த உய�ரா}மாtகைள 

1.அ|தt ���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫ யா� ெசா�´� (ஞான�¯) இ|த{ 

தியான{ைத வழி~ப�{தி 

2.அ|த உய�ரா}மாtகைள~ ப�றவ� இ�லா நிைல அைடயv ெச�ய ேவz��. 

3.அவƫ எ~ப� இ¯|தா´� அ|த ஆ}மாtகைள… அ|தv �yசம சƭர{ைத 

வ�z ெச´{தி 

4.இ|த உடலி� உ�ள நx�கைள அuேக ச~தƬஷி மzடல ஒள� வyட{திேல 

கைர{¢ வ�டேவz��. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற உய�ரா}மாtகைள நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி 

ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா� அவசிய� வ�z 

ெச´{திேய ஆக ேவz��. 



 



 

ேபா�²த� எ}ப¢ ©ற{திேல த�¶வ¢… “ஏu�வ¢ எ}ப¢ த} 

அக{தி��� வ�ைளயv ெச�வ¢…” 
  

பல ெச�கள�} உணƫºக� கா�றிேல படƫ|¢ வர~ப�� ெபா¸¢… 

ச|தƫ~ப{தா� ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢� ெபா¸¢ எத} அளºேகா� அதிகமாக 

ஏ�கி}றேதா அ¢ க¯வாகி ஒ¯ வ�{தாகிற¢. 

மன�த§t�� இ¯tகt��ய ந�ல �ணuக� ெகாz� ம�றவƫக� த�ைம 

வ�ைளவ�t�� ெசய�கைள உ�²~ பாƫtக~ப�� ேபா¢ 

1.அ¢ ந� ந�ல �ண{¢ட} இைண|¢ வ�yடா� அ�{¢ இ|த உணƫவ�} 

இயtக� 

2.எuேக சzைட ேபா�கி}றாƫகேளா அைத எ�லா� பாƫt��ப� ெச�­�. 

3.அ�tக� அதைன எzண�னா� சzைடய�yட உணƫºக� நமt�� அ¢ 

வ�ைள­�. 



ஒ¯வ} ெகா�ரமான ெசய�கைளv ெச�கி}றா} எ}² பாƫ{¢ அவைன 

ெவ²tகி}ேறா�. ந�லைத~ பா¢காtக ேவz�� எ}ற எzண{¢ட} நா� 

இ¯|தா´� அ|தt ெகா�ர உணƫºக� அ|த ந�ல¢ட} இைண|த ப�} 

“ந�ல உணƫைவt காtகt ெகா�ரv ெசயைலv ெசய�ப�� உணƫºக�” 

நமt�� வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆ}மாவ�ேல இ¢ அதிகமாக~ பரவ~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} 

ெசயலாtகமாக இ¢ உ¯வாtக~பy� அதன�} உணƫவ�} �ணuக� நமt�� 

வ�ைளகி}ற¢. 

இைத~ ேபால{ தா} 

1.தின|ேதா²� அ�tக�… மகƬஷிகள�} உணƫவ�} ச{ைத உuகைளt 

கா{தி�� உணƫºகள�� இைண{¢t ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

2.உuக� வா�tைகய�� இடƫப�� உணƫºட} எம¢ உபேதச உணƫºக� 

இைடமறி{¢ இைணtக~பy� 

3.அ|த உணƫவ�} நிைனவா�ற� ெகாz� அதிேல ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய இைண{¢ இைண{¢ 

4.தாவர இனuக¶t� உரமி�வ¢ ேபால உuக� ந�ல எzணuகைளt 

கா{திட… அைத இைண{¢ இைண{¢~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

அ~ப�~ பதிº ெச�த நிைலக� ெகாz� உuக¶t�� அ¢ வளƫvசியா��. 

ஒ¯ ெச� தைழ{¢ வளƫ|தா´� அ¢ �²கிய கால{தி� இற|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� அத��� வ�ைள|த வ�{¢tக� அ|தv ெச� ம�|தா´� வ�ைள|த 

வ�{¢ கா�றிேல கல|தி¯t�� த} இனமான ச{ைதt கவƫ|¢ இன{ைத 

ம�z�� ெப¯t�கி}ற¢. அ¢ ம�வதி�ைல…! 

ஆனா� வ�{¢ «¸ைமயாக ம�|¢ வ�yடா� ெச�ைய ம�z�� நா� 

ெகாz�வர «�யா¢. 

இைத~ேபால நமt�� இ¯t�� த�ைமயான உணƫவ�} ச{ைத «¸ைமயாக 

ம�யv ெச�ய «�­�. அ¯� ஞான�க� உணƫைவ இைண{¢ வ�yடா� 

த�ைமக� மைறகி}ற¢. «ைளtகாத நிைலக� தைட~ப�{த «�­�. 

1.தைட~ப�{¢� அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫைவ{ தா} உuக¶t�� 

இைண{¢t ெகாzேட வ¯கி}ேற}. 



2.அ�வா² இைண{தி�� நிைலக� ெகாz� த�ைமக¶t� ஆகார� 

கிைடtகா¢ தைட~ப�{திt ெகாz�¯|தா� அ¢ வ�ைளயா¢. 

ஒ¯ மன�த} ந� ம�¢ ேகாப~ப�கி}றா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. இ¯ 

நா} உ}ைன எ}ன ெச�கி}ேற}…? எ}ற நிைலய�� அ|த உணƫவ�ைன 

எனt�� இைண{¢ வ�yடா� எ}ைன இ~ப�v ெசா}னா}… ெசா}னா}…! 

எ}² அ¢º� ேசƫ|¢ வளƫகி}ற¢. 

அவைன அழி{தி�� உணƫேவ ெச�கிற¢. ந�ைமt கா{தி�� நிைனºக� 

நமt�� வளƫவதி�ைல. அ�வா² கா{தி�� நிைலகைள இழ|¢ அழி{தி�� 

நிைலயாகv ெச}² வ�yடா� தனt�� இ¯t�� ந�ல �ண{தி�� ஊyட� 

ெகா�tகா¢ அைத{ தைட~ப�{தி வ���. 

அழி{தி�� உணƫºகேள ேமேலாuகி ம�ெறா}ைற அழி{¢ உணவாக 

உyெகா�¶� மி¯க உணƫºக� இuேக வ�ைள|¢ வ���. உடைல வ�y�v 

ெச}றா� அ�{¢ மன�தன�லாத உடலாக{தா} ப�றtக ேந¯�. 

அேத சமய� மகƬஷிக� மன�த உடலிேலேய இ¯ைள~ ேபாtகி ஒள�ய�} 

த}ைமயாகv ேசƫ{¢ வளƫ{¢t ெகாzடவƫக�. அைத இ~ெபா¸¢ 

உuக¶t�� இைணtகி}ேறா�. 

சிறி¢ கால{தி�� உuக¶ைடய நிைனைவ 

1.ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz�� எ}² உட´t�� ெச´{தி 

2.பதிவான உணƫவ�} சtதிt� ஊyட� ெகா�{¢ அதைன நா� �y�~ 

பழ�த� ேவz��. 

3.அ�வா² ேசƫ{தா� சிறி¢ கால{தி� கவ¯� சtதிைய அ¢ ெப�²வ���. 

4.அ�வா² ெப�² வ�yடா� நம¢ ஞான� அத} வழிய�ேலேய ெசய�ப�{¢�. 

ெச�t�… அத��zடான ச{தான நிைலக� ெகா�{¢ உரமிy� அ|த 

வ�{திைன{ திற}பட உ¯வாtகி வ�yடா� அைத ஊ}றினா� ம�z�� 

அத§ைடய இனமாக அ¢ வளர{ ெதாடu�கிற¢. 

இைத~ ேபால{தா} அ¯� ஞான�க¶ைடய வ�{திைன உரமாக உuக¶t�� 

இட~பy�… உயƫ|த சtதிய�ைன அவƫக� ெப�ற நிைலய�ைன உuக¶t�� 

இைணtகv ெச�¢ வளƫtகி}ேறா�. 



அதிேல உuக� நிைனº �ƫைமயாக இ¯|தா� தா} அ¢ ந}றாக «ைள{¢ 

வள¯�. 

ேமெல¸|த வாƬயாக~ ேபாy�வ�yடா� எ²�©கேளா ம�ற பறைவகேளா 

தி}²வ���. 

1.ேகyட உபேதசuகைள ேம� மyட{தி� மy�� ஆகா…! எ}² ேபா�றி 

வ�yடா� அ¢ «ைளtகா¢. 

2.ேபா�²தைல வ��{¢ வ�y� அைத~ ெபற ேவz�� எ}² ஏtக{திைனt 

ெகாz� வ|தா� அ¢ ந}� வளƫvசி ெப²�. 

ேபா�²த� எ}ப¢ ©ற{திேல த�¶வ¢. ஏu�வ¢ எ}ப¢ த} அக{தி��� 

வ�ைளயv ெச�வ¢. 

இைதt ேகy�ணƫ|ேதாƫ எ|த அளºேகா� ெகாz� ந�uக� இைத ஏ�²t 

ெகா�கி}ற�ƫகேளா அ|த அ¯� ஞான�கள�} வ�{¢tக� உuக¶t�� 

இைண|¢ அத} ச{ைதt கவ¯� நிைலயாக வளƫvசி ெப�²… உuக¶t�� 

ந�ல «ைறய�� இ¢ பல} த¯�. 

சாமிைய~ ப�றி~ ©க�|¢ ேப�வாƫக�. ஆனா� ©க�|த நிைலக� ெகாz� 

ஏ�²t ெகா�¶�… கவƫ|தி�� நிைலய�²~ ேபா�வ���. 

1.தனt�� கவƫ|தி�� அ|த நிைல இ¯|தா�தா} அ¢ ஆழ~ பதி­� 

2.அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� ©வ�ய�} ஈƫ~பா� அ|த ஞான�க� 

உணƫவ�ைனt கவர «�­�. 

இ|த உடலி} ஈƫ~©t�� நா� பதி|¢ ெகாzட உணƫº எ¢ேவா அைதt 

கவƫ|¢ அத} நிைலகள�� இ¢ வ�ைளயv ெச�­�. அத} வழி ெச�வ¢ தா} 

சிற|த நிைலக�. 

மகƬஷிக� உணƫைவ இைண{¢ இைண{¢v சிறி¢ கால� ெசய�ப�{தினா� 

த}ன�vைசயாக வள¯� த}ைம­� உடைல வ�y� அக}ற ப�} அ|த 

உணƫவ�} வ�{¢tக� த�ைம அக�றி ெம� ஒள�ய�} உணƫவாக ந�ைம 

அைடயv ெச�­�. 

இ|த உடலி� இ¯|¢ தா} நா� இைதv ெசய�ப�{த ேவz��. 



யா� உபேதசி{தைத 

1.நா� «¸வத��� உuக� எzண{தா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெபற ேவz��. 

2.ச|தƫ~ப{தா� ேகyடறி|த த�ைமக� வ�லக ேவz�� 

3.£�ைமயான நிைலக� நமt�� வளர ேவz�� எ}² எz த� 

ேவz��. 

ேவைல ெச�­� ேபா¢ அ¸t�~பyடா� எ~ப� உட§t�ட} அைதt 

க¸ºகி}ேறாேமா அைத~ ேபால மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப²� த�தி 

ெகாz� எzண{தா� இைண{¢t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. அ|தv 

ச{ைதt �y�னா� தா} இ¢ வ�ைள­�. 

ஒ¯ தர� எzண�ேன} பதிவாtகிt ெகாzேட} எ}² த}ன�vைசயாக 

வ�ைளவ¢ ேவ². அத��~ பதி� எzண{தா� நா� கவƫ|¢ அைத வளƫ{¢t 

ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

உணƫவ�} இயtகமாக ெச�ய�� கல|த ப�} (உரuக� இைண|த ப�}) அ¢ 

எ~ப� வளƫvசிt� வ¯கி}றேதா அைத~ேபால 

1.ந� உடலி� அ¢ «¸ைமயாக வ�ைள­� ப¯வ� எy�� வைரய�´� 

2.எzண{தா� நா� மகƬஷிகள�} சtதிகைள இைண{¢t ெகாzேட 

வரேவz��. 

3.அத�� உணைவ ஊy�t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� த} இனமாக அ¢ ெப¯tகி வ�yடா� 

அத��~ ப�} உuக� எzண� ேதைவய��ைல… த}ன�vைசயாக வளர{ 

ெதாடu��. £�ைமயான ஒள�ய�} உணƫவாக நமt�� அ¢ வ�ைள|¢ வ���. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான� எ}ன ெச�கிறா}…? 

மன�தைன 1500 ஆz�க� வைரய�´� உய�ƫ வாழ ைவtகலா�…! எ}² 

ெசா�கிறா}. ம�ற உட� உ²~©கள�� உ�ள அ tகைளv ேசƫ{¢t கவƫ|¢ 

மன�த உடலி� ந��{த நா� வா¸� வழிt� அ|த அ tகள�} ெப¯tக{ைதt 

ெகாz� வ¯கிறா}. 



இ|த அ tகள�} ெப¯tக{ைத இ~ப�t ெகாz� வர~ேபா�� ேபா¢ 1500 

ஆz�க� நா� வாழலா� எ}² ெசா�கிறா}. 

அதƫவண ேவத{ைத~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகாzடவ} எ}ன ெச�கிறா}…? 

இ}ெனா¯ மன�த உடலி� இ¯|¢ வரt��ய உணƫைவ ம|திரuகளாக~ 

ப�Ƭ{¢ எ�{¢ அ|த உணƫைவ வலிைமயாtகி எ|த உட´t��¶� ேபா� 

இ¯|¢ அ¢ சாகாt கைலயாக அ�{த அ�{த உட´t�� ெச}² “ெரா�ப 

நா� ந��{¢ வாழலா�…” எ}² ெசா�கிறா}, 

மாைன ஒ¯ ©லி அ�{¢v சா~ப�yடா� அ|த மான�} உய�ரா}மா ©லிய�} 

உட´t�� ேபாகி}ற¢. அைத~ ேபால அ}ைறய ஒ�ெவா¯ அரச§� �� 

வ�y�t �� பா­� வ�{ைதைய க�²t ெகாzடவƫக�. 

ஒ¯ உட´t�� இ|த உணƫº வ´வாகி வ�yட¢ எ}றா� அ|த உட´t�� 

ெச}² அைத அடtகி அuேக ஆyசி ©Ƭவ¢. 

அ~ப�~ ேபானா´� அ|த உட� ெரா�ப ப�}னமாகி{ தாuகவ��ைல எ}றா� 

அதிேல ேசƫ{¢v ெகாzட உணƫº ேபா� அ�{¢ இ}ெனா¯ உட´t�� 

ேபா��. சாகாt கைலயாக �க{ைத அ§பவ�{¢t ெகாzேட இ¯~பாƫக�. 

மன�த உடலி� இ¯|ேத சƫவ{ைத­� �த|திரமாக அ§பவ�tக ேவz�� 

எ}கிற நிைலகள�� ேபானவƫக� தா} அ|த அரசƫக�. 

இ~ப� வ|த¢ தா} எகி~தி� எ�{¢t ெகாzடா� இற|தவƫகள�} உட�க� 

அழி|¢ ேபாகாதப� ப{திர~ப�{தி ைவtகி}றாƫக�. 

அதாவ¢ இ|த உடலி� இ¯|¢ ேபா� வ�yேடா� எ}றா´� ம²ப�­� இ|த 

உடலிேல ©�|¢ நா� வர ேவz�� எ}ற நிைலக¶t�~ ப{திரமாக 

ைவtகி}றாƫக�. 

உதாரணமாக… �¯மாƫக� எ}² ெசா�லt ��யவƫகைள எ�{¢t 

ெகாzடா´� ம|திரuகைளv ெசா�லி «¸ைமயாtகிt ெகா�வாƫக�. 

அவƫக� எ�{¢t ெகாzட ம|திர{தி��~ப�} அேத ��வ�y� �� பா­� 

நிைலக¶t� அத�ெக}² த} சீடƫகைள நியமி{¢ அவƫகைள ம|திர� 

ெசா�லv ெசா�வாƫக�. 



தனt� வயதாகி~ ேபா� வ�yட¢ எ}றா� அ|த ம|திர{ைதv ெசா�லv 

ெசா�லி அத�� எ}² மயtக ம¯|¢ ெகா�{¢v சி²கv சி²க �ைற{¢t 

ெகா�ள ேவz��. 

அ~ப�t �ைற{த ப�} உvசி வழியாக உய�ƫ ெவள�ேய ேபாக ேவz�� எ}ற 

நிைலய�� மzைடய�� ேதuகாைய உைடtகv ெசா�வாƫக�. ேதuகாைய 

உைட{தா� அ¢ “கபால வழி ேமாyச�…!’ எ}பாƫக�. 

யாƫ அ�tகிறாேரா இறtகிற ெபா¸¢ அ|த எzண� இuேக வ|த¢� அ|தv 

சீட} உட´t��ேள வ|¢ வ���. வ|த ப�}னா� அவƫ உடலிலி¯t�� 

ெபா¸¢ அவƫ நட{திய வழிைய எ�லா� இ|த உடலிலி¯|¢ ம�z�� 

நட{¢ . 

1.இற|த உடைலv சமாதியாக ைவ{¢t �¯ ªைஜ ெச�வாƫக�. 

2.அ|தt �¯ைவேய வணuகி அவ¯ைடய அ tகைள~ ெப¯tகிt ெகாzட 

ப�} அ|த அ tக� ªரா� சீடன�} உட´t�� ேசƫ|¢ ெகா�¶�. 

3.வ�xஞான� அ tகள�} ெப¯tக{ைதt ெகாz� வ|¢ எ~ப� 1500 ஆz�க� 

வாழ ேவz�� எ}² ெகாz� வ¯கி}றாேனா 

4.அேத மாதிƬ{ த} அ tகள�} ெப¯tக{ைதt ெகாz� வ|¢ இuேக இ|தv 

சீடன�} உட´ட} ேசƫ{¢ இரz�� ஐtகியமாகி}ற¢. 

இவ} ேபான ப�} அ�{¢ ஒ¯ சீட} வ|தா} எ}றா� இத�� அ�{¢ 

அைதv ேசƫ{¢ அ|த உடைல­� ஆyசி ©Ƭ­�. இைத{தா} “�¯ ஐtகிய�…!” 

எ}² ெசா�வாƫக�. 

இ~ப�v சாகாtகைலயாக~ ேபா�v �க{ைத எ~ப� அ§பவ�tகி}றாƫக� 

எ}²� பல உட�கள�� வ�ஷ{தி} ேசமி~© அதிகமான ப�} க¸ைத ேத�|¢ 

கyெட²�பாக ஆன மாதிƬ மைல~ பா�ப�} உடலாகº� சில வ�ஷ 

ெஜ|¢tகளாகº� எ~ப� ஆகிறாƫக�…? எ}²� மாமகƬஷி ஈ�வராய 

�¯ேதவƫ எமt�{ ெதள�வாகt காy�கிறாƫ. 

ஆைகய�னா� இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|ெத�லா� வ��பட ேவz��. 

1.«தலி� உய�Ƭ} இயtக� ஆவ¢ க�கி ஒள�. 

2.அதிலி¯|¢ பல உட�கைள எ�{¢{ த�ைமகைள ந�tகி ந�tகி 

3.அ|த அ|த உட�கள�� அ|த அறிவ�} ெதள�வாகி அ|த உடைலt காt�� 



உணƫºக� வளƫ|¢ 

4.இ~ப�t ேகா�tகணtகான உட�கைள எ�{¢ எ�{¢ மன�தனாக வர~ப�� 

ேபா¢ எ�லாவ�ைற­� அறி|தி�� காƫ{திேகயா 

நம¢ ப�ரபxச{தி} «¸ைம­� ந� உடலிேல இ¯tகிற¢. அதி� எைத 

«}னண�ய�� ெகாz� வ¯கிேறாேமா அ¢ நமt�� அறி­� சtதியாக~ 

ெப²கி}ற¢. 

இ|த~ ப�ரபxச� ப�ற மzடuகள�லி¯|¢ ம�ற சtதிகைள எ�tகிற¢. ப�ற 

மzடலuகள�� இ¯|¢ வ¯வைத 27 நyச{திரuக¶� கவ¯கிற¢. 

அ|த 27 நyச{திரuக¶� ெவள�~ப�{¢வைதv �Ƭய} கவ¯கிற¢. அ|த 

அ tகள�} த}ைம வ¯� ேபா¢ உய�ர tக� தாவர இனuகள�} ச{ைத 

எ�{¢ ந� உடலாக மா�²கி}ற¢. 

1.இேத உணƫவ�} இயtக� ந� உடலி´� ெப¯�கிற¢. 

2.ஆகேவ இ|த~ ப�ரபxச� எ~ப�ேயா இ|த உய�ƫ இ|த உட� ஒ¯ ப�ரபxச� 

எ}ற நிைலய�ேல இயt�கிற¢. 

இைவ எ�லா� பல இலyச� ஆz�க¶t� «} ந� ªமிய�� வா�|த 

அக�திய} கzட ேப¯zைமக�. அவ} அகzட அzட{தி} ஆ�ற�கைள~ 

ெப�² உய�ைர~ ேபாலேவ த} உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி{ ¢¯வ 

நyச{திரமாக வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளா}. 

1.�Ƭயt ���பேம அழி|தா´� ம�ற எ¢ அழி|தா´� ¢¯வ நyச{திர� 

அழியா¢. 

2.அத} ஈƫ~© வyட{தி� உ�ள ச~தƬஷி மzடல«� அழியா¢. 

3.அ¢ தா} ேவகா நிைல – க�கி ்எ}ப¢. 

ஆகேவ நா� அ|த அக�தியைன~ ேபால ேவகா நிைல அைடய ேவz�ேம 

தவ�ர சாகாtகைல அைடயt �டா¢. ஞான�க¶� மகƬஷிக¶� எ~ப� 

ஒள�யாக வா�கி}றாƫகேளா அைத~ ேபால நா«� உய�¯ட} ஒ}றி அழியா 

ஒள�v சƭர� ெபற ேவz��. 

இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}² ம�z�� உட� ெப²� நிைலt� வரt �டா¢. 

இ¢ «tகிய�…! 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�Ƭய} எ�லாவ�றி��� ெபா¢வானேத…! எ¢ எ¢ ªமிய�� 

உ¯வாகி­�ளேதா அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� அைன{ைத­� அைலகளாக 

மா�றி (ªமிய�� உ�ள கா�² மzடல{தி�) எ�{¢ ைவ{¢t ெகா�கிற¢. 

ப�} ªமிய�ேல வள¯� வ�{¢tக¶t�… தா} கவƫ|¢ ைவ{தி¯t�� 

அைலகைள உணவாகt ெகா�{¢… அதன�} இன{ைத வளƫ{¢t ெகா�t�� 

திற} ெப�ற¢ �Ƭய}. 

இ¯ப{திேய¸ நyச{திரuகள�லி¯|¢� ேகா�கள�லி¯|¢� வ¯� 

உணƫºகள�� கல|¢�ள நxசிைன மா�றி அைவகைள ஒள�யாக மா�²� 

ேபா¢ 

1.எ�லாவ�ைற­� அறிºட} வளƫ{தி�� 

2.அதாவ¢ அதனத} உணƫº ெகாz� அறிºட} வளƫ{தி�� நிைலையv 

ெச�கி}ற¢ �Ƭய}. 

இைத~ ேபால{ தா} மன�த} �வாசிt�� உணƫºக� எைவேயா அைவ 

எ�லா� அ|த|த உணƫவ�} வ�{தாக மா²கி}ற¢. ஒ¯ மன�த} ேகாபமாக~ 

ேப�கி}றா} எ}றா� அைத உ�²~ பாƫ{¢ நா� ¤கƫ|தா� அ¢ேவ 

உட´t�� “ேகாப� எ}ற ஒ¯ வ�{தாகி}ற¢…!” 

ஒ¯ மன�த} த} உடலி� ேவதைன~பy�t ெகாz�¯tகி}றா} எ}றா� 

அவ} ெவள�~ப�{¢� அ|த ேவதைனயான ெசா�ைல நா� ேகy�� ேபா¢ 

அ¢ “ேவதைன எ}ற வ�{தாக நமt�� பதிவாகி}ற¢…!” 

«தலி� ெசா}ன மாதிƬ �Ƭய} எ~ப� ஒ}ைறt கலைவயாகி வ�{தி} 

த}ைம அைட|¢ ªமிய�� ெச�யாக «ைள{த ப�} 

1.அ|தv ெச�ய�லி¯|¢ ெவள� வரt��ய உணƫவ�ைன{ தனt�� அைலகளாக 

எ�{¢ 

2.ம�z�� அேத ெச�ய�� வ�ைள|த வ�{¢t� அைத உணவாக எ~ப�t 

ெகா�tகி}றேதா 

3.இைத ேபால{ தா} ந� உய�¯� ம�ற மன�த} உடலி� வ�ைள|த 

உணƫவ�} அைலகைள நமt�� வ�{தாக மா�றிய ப�} 

4.அத�� – அ|த|த உணƫºக� உ|த~ப�� ேபா¢ (ேகாப� ெவ²~© ேவதைன 

சலி~© சuகட� அ}© பƬº பாச� மகி�vசி) 

5.ந� உய�ƫ கா�றிலி¯|¢ அேத இனமான அைலகைளv �வாசிtகv ெச�¢ 



6.ந� இர{த நாளuகள�� வழிேய உட´t�� இ¯t�� அ|த வ�{¢tகைள 

(அ tகைள) வளƫtகv ெச�கி}ற¢. 

உதாரணமாக ேகாபமான உணƫvசிகைளேயா ேவதைன~ப�� உணƫºகைளேயா 

நா� ¤கர~ப�� ேபா¢ அ|த|த உணƫvசிக� ெகாz� தா} நா� ெசா�´� 

வ¯கிற¢… ெசயைல­� ெசய�ப�{தv ெச�கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ ேவதைன~ப�� உணƫºக� அதிகƬ{¢ அ|த அ tகைள~ 

ெப¯tக~ப�� ேபா¢ நம¢ உட´t�� இ¯t�� ந�ல உ²~©கைள மா�றி 

வ��கி}ற¢… ேநாயாக உ¯வாகி}ற¢. 

இதனா� மன�த} சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம­� �ைவயாக உ¯வா�� 

உணƫº� மைற|¢ வ��கி}ற¢. ப�} மன�த} அ�லாத நிைலையேய 

உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

�Ƭய} எ~ப�{ தனt�� ேமா¢� வ�ஷ{ைத ந�t�கி}றேதா… அதனத} 

கவƫ|¢ ெகாzட உணƫº ெகாz� அ¢ இயu�கி}றேதா… அைத~ ேபால ந� 

உட� இயuகினா´� மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� 

த�ைமைய ந�tகிட� ேவz��. 

1.மன�தன�} வா�ைகய�� த�ைம எ}² அறி|¢ ெகாzடா� 

2.உடேன ெம� ஞான�கள�} உணƫவ�ைன நா� ¤கƫ|¢ அத§ட} கல|¢ 

3.த�ைமகைள அடtகி த�ைமய�ற நிைலயாக மா�றி மகி�vசி எ}ற 

உணƫவ�ைனt �y�t ெகா�¶� ெபா¸¢ 

4.நமt�� இ¯t�� ந�ல அ tக¶t�� அ¢ ந}ைமயாகி}ற¢ 

5.ந�மிடமி¯|¢ ெவள�~ப�� ெசா�ைலt ேகyேபாƫ உணƫவ�´� அ|த 

மகி�vசிைய ஊy�கி}ற¢. 

ந� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� இ�வா² நமt�� ெதள�|த மன«� 

மகி�|தி�� உணƫº ெப²� சtதிைய நா� ெப�²~ பழ�த� ேவz��. 

ஆகேவ மன�தனாக இ¯t�� நா� ப�ற¯ைடய ¢யரuகைளேயா ம�ற 

சuகடuகைளேயா ெவ²~ைபேயா ேவதைனகைளேயா ேகy� அறி|தா´� 

நமt�� மகி�vசி ெப²� உணƫºகளாக ந�ல அ tகளாக மா�றி அைம{¢t 

ெகா�ள «�­�… மகி�|¢ வாழ «�­�. 



 



 

மன�த} அ}² காy�மிராz�{தனமாக வா�|த¢ ேபா}ேற த�ைமக� 

இ~ெபா¸¢ வளƫகி}ற¢ 

  

ப�ற மzடலuகள�� இ¯|¢ வா� நyச{திரமாக நகƫ|¢ வர~ப�� ெபா¸¢ 

வ�xஞான அறிவா� அைதt கணtகிyட «ைற ெகாz� அதன�} ஓ� 

பாைதய�� ந� வ�யாழ} ேகா� வ¯கி}ற¢. அத§ைடய ஈƫ~ப�} �ழ�சிt�� 

சிtகி இைண|¢ வ�yட¢ எ}² வ�xஞான�க� காy�னாƫக�. 

இேத ேபா}² தா} 

1.வ�xஞான அறிº உலகி� பரவ�னா´� அ¢ அைன{¢� மன�தன�} 

உணƫºt�� பரவ�… 

2.மன�த§ைடய சி|தைனக� சீƫ�ைல­� நிைலயாக வ|¢வ�yட¢. 

சில நா�கள�� பாƫtகலா�… அuேக மன�த¯t�� பல பல இனuகளாக~ 

ெப¯கி ெவறி ெகாzட உணƫº ெகாz� அழி{தி�� உணƫவாக ம�றவƫகைள 

அழி{¢t ெகாz��ளாƫக�. உகzடாவ�� இெத�லா� அ}² நட|த¢. 

இuேக ந� நாy�´� இன{தி�� இன� ேமாதிt ெகாzடாƫக�. ஒ¯ 

ெநா�t�� மன�தைன அழி{தி�� உணƫேவ ெவள� வ¯கி}ற¢. இ|த 



உணƫºக� அதிகமாக~ ெப¯கி வ�yடா� 

1.மன�த§t� மன�த} அழிt�� உணƫேவ ெப²கி}ற¢. 

2.மன�தனாக வா¸� நிைலக� அ²{¢ வ��கி}ற¢. 

இன ேபதuக� ெகாz� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ தாtகி�� நிைலக� வ¯� 

ெபா¸¢… அைத ேநர�யாகt கz�ணƫ|¢ ¤கƫ|தா� ந�«ைடய நிைலக¶� 

“அxசி�� உணƫவாக…” வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

த}ைன~ பா¢கா{¢t ெகா�ள அவ} எ|தv ெசய�கைளv ெச�தாேனா அேத 

ெசய�க� ெகாz� “அவைனt ெகா}றா�தா} நா� ம�ள «�­�…” எ}ற 

உணƫºக� வளƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

இ|த உணƫºக� வளƫ|¢ வ�yடா� மன�த} எuேக வா�வ¢…? மன�த§t� 

மன�த} அ}² காy�மிராz�{தனமாக வா�|த¢ ேபா}ேற த�ைமக� 

இ~ெபா¸¢ வளƫகி}ற¢. 

அ~ப�~பyட த�ைமக� வர~ப�� ெபா¸¢ மன�த} எ}ற உலக{தி��� த�ைம 

அக�றி�� நிைலக� அழி|¢ வ�yடா� எ}ன ஆ��…? இ¢ ேபா}ற 

நிைலகைள நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

1.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நமt�� ©�{தி எ|த{ த�ைம­� ந�ைம 

அழி{திடா¢ 

2.உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} நிைலகள�� இ|த உலைக வ�y� எ~ெபா¸¢ 

அக}றா´� 

3.ெம� ஒள�யாக வ �சிt ெகாz�¯t�� அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} நா� 

இைணய ேவz��. 

இ¢ இ�ைல எ}றா� ம�z�� இuேக வ|தா� பா�பாகேவா ேதளாகேவா 

ப�றtக ேந¯�. இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ மன�தன�} உணƫºக� 

அழி|திடாத நிைலகள�� ந�ைமt கா{திட� ேவz�� எ}பத��{தா} 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�ைன உபேதசிtகி}ேறா�. 

இன�ேம� இ|த உலகி� த�ைமக� அதிகமாக ஊ�¯º�. அதனா� நமt�� 

அxசி�� நிைலையேய உ¯வாt��. 



பாலிேல பாதாைம~ ேபாyடா´� நx� கல|தா� எ�வா² நxசி} 

ெசயலாtகமாக அ¢ மா²வ¢ ேபா}² 

1.எ�வளº திடகா{திரமாக இ¯~ப�§� 

2.எ�வளº உயƫ|த �ணuக� இ¯~ப�§� 

3.எ�வளº திறைமயாக இ¯~ப�§� 

5.த�ைம ெச�ேவாƬ} உணƫºக� நமt�� ©�|தா�… மன�தன�} 

சி|தைனகைள அழி{தி�� நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

ர�யா எ�வளேவா கy�~பாy�ட} வளƫvசி அைட|த நாடாக இ¯|தா´� 

அuேக­� மன�த§t� மன�த} ெகா}² தி}§� நிைல வ¯கி}ற¢. 

உணº உ�ப{தி ெச�ய «�யாத நிைல ஏ�பyடா� மன�த} இற|தா´� அ|த 

உடைல அ²{¢ உணவாக உyெகா�¶� நிைல வ|¢ வ��கி}ற¢. 

இ�வா² மா²� ெபா¸¢ இuேக மன�தƫக� மிx�வ¢ எ~ப�…? 

உலகிேலேய உய�Ƭனuக� ெப¯கி~ ெப¯கி ஒ}ைற ஒ}² ெகா}² ©சிt�� 

உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢தா} உலகி� த} இன{ைதேய தா} ©சிt�� 

நிைலக� வளƫ|¢ அ|த இனuகேள (அ}² வா�|த மிக~ ெபƬய மி¯கuக�) 

«¸ைமயாக அழி|¢வ�yட¢. 

த} இன{ைதேய ெகா}றி�� நிைல வ¯� ெபா¸¢ அேத அசர உணƫºக�… 

மன�த இன{ைதt ெகா}² ©சிt�� உணƫºக� வளƫ|¢ வ�yடா� யா¯� 

மிxச «�யா¢. 

ஆகேவ ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

இைதெய�லா� ந�«ைடய கால{தி���ேளேய உலகி� இ}² பாƫtகலா�. 

ஆனா� எ~ப�{தா} இ¯|தா´� உடைல வ�y� உய�ƫ ெவள�ேய ெச�கி}ற¢. 

எ~ெபா¸¢ ெவள�ேயறினா´� நx� ெகாzேடாƫ உணƫºகளா� நமt�� 

அxசி�� நிைல வ|தா´� இ|த உணƫேவ ெவள�~ப��. 

1.எவƫ ேம� ெவ²~© ெகாzேடாேமா அuேக தா} நா� ெச}² இைணய 

«�­�. இ|தt கணt� தா} ���. 

2.ஆனா� ச~தƬஷிகள�} கணtைக நமt�� �y�னா� அ¢ ெப¯��… இ¢ 

சி²{¢வ���. 



வ�zண�} ஆ�றைல~ ெப¯tகி உய�ƫ ஒள�யாக உ¯~ ெப�ற¢. எைதt 

கவƫ|தேதா அத} அறிவா� அைதt கா{திyட¢. கா{திyட அறிவ�} த}ைம 

வ�ைள|த¢. வ�ைள|திyட உணƫவ�} த}ைம ெகாz�தா} மன�தனான¢. 

1.மன�தனான ப�} உய�¯ட} ஒ}றி�� ஒள�ய�} த}ைமயாக ஒள�ய�} 

சிகரமாக மா�றிவ�yடா� 

2.எ}²ேம ஒள�ய�} நிைலயாக நிைல ெகாz� வா�|திட «�­�. 

அ|த மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிய�� ெச}றா� அவ} நிைல ெகாz� 

வா�வ¢ ேபால… இன� இன{ைத{ தா} கா{தி��. எ{தைகய நிைலய�� 

இ¯|தா´� த} இன{¢ட} இைண|ேத த�¯�. 

ஆகேவ… எ|த இன{¢ட} நா� இைணய ேவz�� எ}² எz கி}ேறாேமா 

அ|த இன{¢ட} நா� இைணகி}ேறா�. 

எ|தt ேகாப{தி} நிைலக� எzண�னாேனா அத} உணƫº ெகாz� 

ம�ெறா}ைறt ெகா}² ©சிtகி}றேதா அதிேல இைண|தா�… அத} 

இன{¢ட} இைண|¢ அத} °பமாக மா�றிவ���. அ|த ஈƫ~©t�� ெச}² 

அ{தைகய உடலாக ந�ைம உய�ƫ மா�றிவ���. 

ஆகேவ நா� ஒள�ய�} சƭரமாக வா�|தி�� அ|த அ¯� மகƬஷிக¶ட} 

இைண|¢ ெகாzடா� நா� அ¯� வா�tைக வா�|திட «�­�. இ}ைறய 

உலகி} இ¯� ��|த நிைலகள�லி¯|¢ அைத~ ப�ள|திட ேவz��. 

மன�தƫக� இ¯~ேபா�… இ¯|தா´� இ|த உலகி� தினசƬ எ{தைன 

மா�றuக� ஏ�ப�கி}ற¢…? மா�றuக� ஆகிt ெகாzேட இ¯t�� நிைலய�� 

த} இன� எ}² ெகாz� ெச}றா´� இ¯zட நிைலய�� வா¸� நிைல 

தா} வ¯கிற¢. 

மன�த உலகி� அ|த மகி�vசி இ¯tகா¢. 

இ¯zட உலகி� வா�|¢ ெகா}² பசி{தி�� உணƫவாக வளர~ப��ேபா¢ 

மன�த இனேம த} இன{ைதt ெகா}² ©சிt�� நிைலயாகv சி²கv சி²க 

உ¯மாறிt ெகாz�¯tகிற¢. 

இதிலி¯|¢ நா� வ��பட ேவz��. 

1.நா� உட´ட} வா¸� இ|த ந�ல ேநர{திேலேய ெம� ஞான�கள�} 



உணƫைவ எ�{¢ இ¯ைள~ ேபாtகி 

2.எ}²� உய�¯ட} ஒ}றி ஒள� �டராக ேபர¯� ேபெராள�யாக அைடவ¢ தா} 

ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி. 

3.அைத நா� ெபற ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�வாசி{த¢ ந�ைம இயtகினா´� நா� எைத இயtக ேவz��…? 

ந�«ைடய மன�த வா�ைகய�� எ{தைனேயா வ�தமான உணƫºகைள 

ஒ�ெவா¯ நா¶� ச|திtக ேந¯கி}ற¢. 

உதாரணமாக… ந�ைம யா¯� எ¢ºேம ெசா�ல ேவz�யதி�ைல…! ஒ¯வƫ 

ம�ெறா¯வ¯ட} ேபசிt ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ ஏசி~ ேப�வாƫ. நா� அைத~ 

பாƫ{¢t ேகy�t ெகாz� ¤கƫ|¢ ெகாz�¯~ேபா�. அத} உணƫைவ நா� 

¤கƫ|த ப�} நமt�� எ}ன நடtகிற¢…? 

1.அவƫக¶t�� ஏசி~ ேபசிய உணƫேவ ந�ைம ஆyசி ©Ƭய{ ெதாடu�கிற¢. 

2.அதன�} உணƫவ�} த}ைம நா� வளƫtக ேநƫகி}ற¢. 

3.“இ~ப�~ ேப�கி}றா}… இ~ப�~ ேப�கிறாேன..!” எ}² நா«� உணƫvசி 

வச~ப�கி}ேறா�. 

ப�றƫ ெகட ேவz�� எ}ற உணƫº ெகாz� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

ஏசிகி}றாƫக�. 

1.நா� கா¢ ெகாz� ேகyகி}ேறா�. 

2.¬tகி} வழி �வாசிtகி}ேறா�. 

3.¤கƫ|த உணƫº உய�Ƭேல ப�கி}ற¢. 

4.உய�Ƭேல ப�� அ|த உணƫvசிக�தா} அ~ெபா¸¢ ந�ைம ஆ¶கி}ற¢. 

எ~ப�~ ேப�கிறா} பாƫ…! இவைன எ�லா� நாம எ}ன ெச�ய ேவz�� 

ெதƬ­மா…? எ}கிற அ|த உணƫºக� ந�ைம அறியாமேலேய அவƫகள�} 

உணƫºக� ந�ைம இயtகv ெச�கி}ற¢… ந�ைம ஆ¶கி}ற¢… ந� 

உடலாt�கி}ற¢. 

ஆகேவ இ{தைகய த�ய உணƫºகைள அ�tக� நா� எzண�ேனா� எ}றா�… 

அ¢ ந� உடலிேல ெப¯கி வ�yடா� எ}ன ெச�­�..? 



அேத த�ைமய�} ெசயலாக{ தா} ந� ெசா�´� ெவள�~பட{ ெதாடu��. 

1.அ�{¢ ந� ெசா�ைலt ேகyேபாƬட{தி´� ந�ைம எதிƬயாt��. 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫºக� ந� உட´t��ேளேய எதிƬ ஆ��. 

3.ந�«ைடய ந�ல அ tகைள இ¢ ெகா�ல ேந¯�. 

ஆகேவ நா� ¤க¯� உணƫºக� எ}ன ெச�கிற¢…? த�ைமகள�} உணƫைவ 

வளƫtகv ெச�கி}ற¢. ந}ைமய�} உணƫைவ அ¢ இழtகv ெச�கி}ற¢. 

அேத ேபா� நா� ேராy�� ெச}² ெகாz�¯~ேபா�. நமt� «}னா� 

ஒ¯வ} ேபா�t ெகாz�¯~பா}. அவ} சி|தைன எuேகா இ¯t��. 

எதிƫ{¢ வ¯� வz�ைய~ பாƫtகாதப� அத} ேமேல ேமாத~ ேபாவா}. 

ேபாகிறா} பாƫ…! ேராy�ேல எ~ப�~ ேபாகிறா}…? எ}² அவ} ெசயைலt 

கz� நா� ¤கƫ|¢ அறிகி}ேறா�. 

அைத ¤கƫ|¢ அறிய~ ேபா�� ேபா¢ அேத உணƫvசிக� ந�ைம 

இயt�கி}ற¢… ந�ைம ஆ¶கி}ற¢…! அவ} அ¯கிேல ெச}² “ஏன~பா 

ெகாxச� பாƫ{¢~ ேபாகt �டாதா…” எ}² நா� ெசா�ல ேந¯�. 

1.அ~ெபா¸¢ அuேக எ¢ ந�ைம ஆyசி ©Ƭகி}ற¢…? 

2.அவ§ைடய சி|தைனய�ற உணƫº ந�ைம­� இயtகி ஆ�கிற¢. 

ஒ¯ ���ப{தி� சzைடய��கி}றனƫ. அைதt ேகy� ¤கƫகி}ேறா� ¤கƫ|த 

ப�} எ}ன ெசா�கிேறா�…? 

1.பtக{¢ வ �y�ேல பாƫ…! 

2.எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� இ~ப�v சzைட ேபாy� ெகாzேட இ¯tகிறாƫக�…! 

எ}² ெசா�லி வ�y� 

3.அவƫக� சzைடய��� உணƫைவ எ�{¢t ெகா�கிேறா�. 

இ|த உணƫைவ எ�{¢ அ�{தவƫக¶t�v ெசா�ல~ப�� ேபா¢ அைத 

நமt�� வளƫ{¢ அதிகமாக~ ெப¯tகிt ெகா�கி}ேறா�. இ~ப� நம¢ 

வா�ைகய�� ஒ�ெவா¯ உணƫைவ­� ஒ�ெவா¯ வ�த{தி� ஒ�ெவா¯ 

நா¶� நமt�� உ¯வாt�கி}ேறா�. 

ஆனா� நா� எைத உ¯வாtக ேவz�� எ}² சி|திtகி}ேறாமா…? 



ஆகேவ மன�தன�} வா�ைகய�� ந�ைம அறியாம� இயt�� இைத~ ேபா}ற 

உணƫºகள�லி¯|¢ வ��பட ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� 

1.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள நமt�� ேசƫ{¢ 

2.அறி|¢ணƫ|¢ ெசய�ப�� சtதியாக 

3.அ¯� ஒள�ய�} உணƫºகளாக நமt�� உ¯வாtகிட� ேவz��. 

 



 

ஞான�க� ெசா�´� ஓேசா} எ}ற பா¢கா~©t கவச� 
  

ஞான�க� மகƬஷிக� நxசிைன ந�tகி�� உணƫவ�ைன{ தனt�� வ�ைளய 

ைவ{¢{ த�ைமகைள~ ப�ள|தி�� சtதியாக இ|த மன�த உடலி� இ¯|¢ தா} 

அவ} ெப�றா}. அ|த நிைல நமt��¶� உz�. 



நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� உuக� �ணuக¶t�� அைதt 

கல|¢ இைணtகv ெச�வத��{ தா} இ|த உபேதச�. 

ச|தƫ~ப{தி� த�ைமகைளt கz�ணƫ|¢ த�ைமய�} உணƫºக� உuக¶t�� 

வ�{தாக வ�ைள|¢ அதன�} ெசயலாtகமாக வ¯வ¢ ேபா� 

1.மகƬஷிகள�} உணƫவ�} ச{ைத உuக¶ட} இைண{¢ 

2.அ|த இைண{த சtதி ெகாz� ச~தƬஷிகள�} இயtகமாக அைத மா�²�. 

3.உ¯~ெப�ற நிைலயாக உuகைளv ச~தƬஷிகளாக ஆt�வ¢. 

4.ச~தƬஷி மzடலuகளாக அவƫக¶ட} இைண­� ெபா¸¢ எதைன­� 

ெவ}றி�� நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

நா� வா¸� ப�ரபxச{தி� உ�ள �Ƭய} அ¢º� ம�|தி�� சமய� வ¯�… 

அ{தைகய நிைல அத�� உz�. அத§ைடய வய¢ «திƫvசி அைட­� 

ெபா¸¢ ம�|தி�� நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

காரண� இத�� உ²¢ைணயாக இ¯|த நyச{திரuக� தன¢ தன¢ நிைலக� 

வ�ைளயv ெச�­� ெபா¸¢ இத��t கிைடt�� உணº தைட~பyடா� 

�Ƭய} ஒள� மu��… ப�} இ¯� �¸�. 

இ¢ கைர|¢ இதன�} உணƫºக� திtக�² இத§ட} வ�ைள|த ேகா�க� 

அைன{¢� திைச மாறிv ெச}² வ���. 

அ~ப�t கைர|¢ வ|த ஒ¯ ேகா�… அ¢ ஓ�வ¯� பாைதய�� ஊ�¯வ� ந� 

வ�யாழ} ேகாள�� ேகா¶t�� பா�|¢ அதன�} �ழ�சி வyட{தி� கைர|த¢ 

(�மாƫ 30 வ¯டuக¶t� «}). 

இைத~ ேபால ேபரzட{தி� வ�ைள|த ம�ற ேகா�க� திைச மாறி வ|¢ 

வ�yடா� �Ƭய} ஈƫ~©t�� வ¯� ெபா¸¢ ªமிைய இைட~பyடா� இ|த~ 

பாைறக� ªமிய�� வ�¸|¢ வ���…. வ�¸|தா� ªமி �t� ¥றாக ஆகிவ���. 

இ¯~ப�§�… ªமிய�} �ழ�சி ேவக{தி��� கைர|த ெவ~ப� ேபாக மிvசuக� 

அத��� கைர|¢ வ���. கைர|த¢ ேபால ம�தி இ¯t�� நிைலக� ªமிய�ேல 

சா�றிவ���. 

1.இைத~ ேபா}² ப�ற �Ƭய ���பuகள�� ஏ�ப�� வ�ப{¢tக� ஏராள� 

ஏராள�. 



2.ேபரzட� 2000 �Ƭயt ���ப� எ}றா� அதி� வ ��vசி அைட­� பல 

�Ƭய}க¶� உz�. 

3.அதிலி¯|¢ திைச மாறி வ¯� ேகா�க� எதன�} ப��~©� இ�லா¢ நகƫ|¢ 

வ¯� ேபா¢ அதன�} ேவக{ ¢�~©க� இ¯t��. 

4.எதன�} ஈƫ~ப�} ¢ைணய�லி¯|தேதா அ|தt கா|த~ ©லனறிº இ�ைல 

எ}றா� அ¢ த} சtதிைய இழ|¢ வ���. 

இைதt கz�ணƫ|¢தா} ஞான�க� ஓேசா} திைர எ}ற நிைலய�� எ|த{ 

த�ைம­� த}ைன{ தாtகிடாத நிைலக� ெகாz� பா¢கா~©t கவசமாக 

அைம{தாƫக�. 

அ¢ தா} வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி…! 

நா� ேகy�ணƫ|த ம�ற மன�தƫகள�} நxசி} உணƫºக� பதிவானா´� 

அ|த~ பதிவ�} ஈƫ~ைப{ தைட~ப�{திட ேவz��. 

மன�தƬலி¯|¢ ெவள�~பyட ப�றைர அழிtக ேவz�� எ}² எzண�ய 

உணƫºகேளா… பழி த�ƫt�� உணƫºகளாக ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ வ�ைள|¢ 

வ|தேதா… அைதெய�லா� அக�றி�� நிைலயாக{ தைட~ப�{¢� ந|நா� 

தா} வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி. 

ஆகேவ… ம�ற மன�தƫக� ேம� உ�ள ெவ²~ப�} நிைலகைள{ 

தைட~ப�{திட ேவz��. 

அ�வா² எ�ேலா¯� நி²{திவ�yடா�… 

1.அ{தைகய உணƫவைலக� இuகி¯|¢ வ�லகி… திtக�²v ெச}²… 

2.ªமிய�} �ழ�சி வyட{தி� இ¯tகt��ய கடலி} ஈƫ~©t�� சிtகி 

3.நமt�� பதிவான பைகைம உணƫºகைள மன�தைன வ ��{திடv ெச�­� 

அ|தv சtதிக� கட´t�� அமி�{தி அuேக ெபா�uகிவ���. 

நா«�… நா� வா¸� இ|த~ ªமி­� பƬ�{த� ஆ��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� மன�தராக வா¸� அைனவ¯� நா� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ அ¯� 

ஞான{¢ட} வா�த� ேவz��. ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ மகி�|¢ வா¸� 

உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ பழ�த� ேவz��. 



1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எ�ேலா¯� ெபற 

ேவz��. 

2.அவƫக� வா�ைகய�� அறியா¢ இ¯�க� ந�uக ேவz��. 

3.ெம�~ ெபா¯� கா � அ¯� சtதி ெபற ேவz��. 

4.அவƫக� ���ப� எ�லா� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வாழ ேவz��. 

5.அவƫக� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடத� ேவz��. அ¯� ஞான வா�tைக 

வா�த� ேவz��. 

6.இ¯ைள அக�றி�� ெம�~ ெபா¯� கா � அ¯� சtதி ந� ªமிய�� வா¸� 

மtக� அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}² 

7.நா� எ�ேலா¯� தியான�tக ேவz��. 

இ�வா² நா� தியான�t�� எ�ேலா¯ைடய உணƫºக¶� ஒ}றாகv 

ேசƫ{தா� எ}ன ஆ��…? 

த�ைமயான உணƫºகைள மன�தƫகளான நா� ஈƫt�� சtதி �ைற|தா� இ|தt 

காைலய�� 6 மண�t� எ�லா� �Ƭய} தனt�� இ¸{¢v ெச}² அைத 

எ�லா� அuேக கைர{¢ வ���. ஒள�யாக மா�²�. 

1.ந�«ைடய ஆ}மா £�ைமயாகி}ற¢. 

2.நா� வா¸� இ|த~ ªமியான பரமா{மாº� £�ைமயாகி}ற¢. 

உதாரணமாக… அ�~ப�ேல ைவ{¢ எƬtக~ப�� ஒ¯ வ�றகான¢ பல வ�தமான 

உணƫºக� ைவ{¢ அ¢ எƬகி}ற¢. வ�ற� எƬ|¢ ெந¯~பாக மா²கி}ற¢… 

ஒள�யாக மா²கி}ற¢. 

வ�றேகா க¯கிவ��கிற¢. ஆனா� அத��� இ¯t�� அ|த மணuக� ப�Ƭ|¢ 

வ��கி}ற¢. அ|த உணƫவ�} த}ைமக� அைன{¢� �Ƭய} கவƫ|¢ 

ஒள�யாக மா�றிt ெகா�கி}ற¢. 

அ|த வ�றகிலி¯|¢ வ|த ஆவ�ய�} த}ைம எத} உணƫº ெப�றேதா ©வ�ய�} 

ஈƫ~ப�} த}ைம ெகாz� எ|த வ�{தி} த}ைம இu� ெப²கி}றேதா அேத 

மர{தி} அேத வ�{தாக (அ|த வ�றகி} மணuக�) இைண|¢ ம�z�� 

வ�ைளகி}ற¢. 

ஆகேவ எத} எத} உணƫவ�} த}ைம எ¢ எ¢ வ�ைளகி}றேதா அ¢ எ�லா� 

இய�ைகய�� இ~ப� மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢. (ஆவ�யாக இ¯~ப¢ 



திட~ெபா¯ளாகி}ற¢… ம�z�� அ¢ ஆவ�யாகிற¢… ம�z�� 

திட~ெபா¯ளாகிற¢) 

ஆனா� நா� “எ}²ேம மாறாத நிைலக� ெபற ேவz��…!” எ}றா� எ}ன 

ெச�ய ேவz��…? 

ஆறாவ¢ அறிº ெப�ற மன�த} நxசிைன ெவ}² ஏழாவ¢ நிைலயாக 

உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி எ}²� பதினா² எ}ற நிைல அைட|த 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நா� அைனவ¯� ¤கƫ|¢ பழ�த� 

ேவz��. 

2.ந� உட´t�� அைத~ ெப¯t�த� ேவz��. 

3.அைத அழியாv ெச�வமாக நமt�� மா�றி அைம{த� ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� வா¸�… ச~தƬஷி மzடல 

எ�ைலைய நா� அைடத� ேவz��. 



 



 

ேகா� ேகா�… ேகா� ேகா�… ேகா� ேகா� 
  

வ�ஷமான உணƫºக� எ�வா² இயt�கி}ற¢…? எ}ற நிைலையt 

காy�வத��{ தா} �¯நாதƫ ேகா� ேகா�… ேகா� ேகா�… ேகா� ேகா�…! 

எ}றாƫ. 

அதாவ¢ எuேகேயா ேதா}றிய… ேபரzட{தி� இ¯|த நிைலக� ேகா�t 

ேகா�யாக மா²கி}ற¢. 

1.பல ேகா�t�� ம�ற உணƫவ�} அ tக� ேசƫ{¢ 

2.மன�தனாக வ¯வத��t ேகா�ய�� ேகா�… எ{தைனேயா ேகா�ய�� ேகா�… 

ேகா�ய�� ேகா�… ேகா� ேகா�…! 

நா} எzணமாக~ ேப�கிேற} எ}றா� வா} வ �திய�� இ¯tகt��ய 

உணƫºக� இuேக வ¯கி}ற¢. இைத{தா} மன�த உணƫºt�� இ¢ 

பyடப�} அதன�} நிைல தனtெகா{ததாக மா²கி}ற¢. 



1.இைத உணƫ{¢வத��{ தா} �¯நாதƫ எனt� அ�ையt ெகா�{¢ 

2.ப�ரைம ப��{த மாதிƬv ெசய�ப�{தி வ�zைண ேநாtகி ஏ��ப�v 

ெசா}னாƫ. 

�¯நாதƫ எனt� அ� ெகா�{தாƫ… உuக¶t� ெசா�ல� ெகா�tகி}ேற}. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிகி}ற¢… சீதாராமா. அ|த 

ஞான�ய�} உணƫºக� அ�பாக~ பா�கி}ற¢. 

ேகாப{தா� ெசா�´� ெபா¸¢ இ|தv ெசா� உuக� உணƫºகைள{ 

£z�கி}ற¢. எதிƫ பதிலாக அ¢ேவ வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா� தா} ேகா�ய�� ேகா� எ}ற நிைலகள�� வ�z லக 

ஆ�றைல{ தனt�� உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி… �¯நாதƫ கz�ணƫ|த 

உணƫைவ அ�யா� ெகா�{¢… உணƫவ�} த}ைம அuேக உ|தv ெச�¢ 

உணƫவ�} அளºேகாைல அறி­�ப�v ெச�தாƫ. 

1.எனt� அ� ெகா�t�� ெபா¸¢ அவ¯ைடய சtதி எ~ப� எனt�� 

உைறகி}றேதா இைத~ ேபா}² தா} 

2.அ|த வ�zண�} ஆ�ற´� அ¢ உ¯வா�� மா�ற«� 

3.மz லகி� வர~ப�� ெபா¸¢ “ேகா� ேகா� ேகா� ேகா�…” எ}ற இ|த 

நிைலையt ெகாzடா¯கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

வ�zண�} ஆ�றைல எனt�� அவƫ பதிº ெச�த ப�}… உட� எuேக 

இ¯tகி}ற¢… உைத{த உணƫºக� அவ¯ட} ஒ}²�… ஒ}றிய 

உணƫºகைள வ�zண�ேல பறtகv ெச�வாƫ…! 

பரவ�ய உணƫºக� அuேக அைட­�. 

1.அைட|த உணƫºக¶� இuேக அ�{த உணƫºக¶� இ¸t��… இ¸{த 

உணƫº ெகாz� தா} எனt� அறிவ�{தாƫ. 

2.ந� யாƫ…? எ~ப� வ|தா�…? எ|ெத|த வழிக� எ�லா� வ|தா�…? எ}² கனா 

காzப¢ ேபா}² 

3.அ வாக{ ேதா}றி உய�ர வாக… உ} உய�ேர எ~ப� உzடான¢…? எ}² 

அறியv ெச�தாƫ. 

வ�zண�ேல உய�ƫ உzடாவத��� இதிேல­� பல ேகா� ேகா� ேகா� ேகா�. 

பாƫ{தா� உய�Ƭ} ¢�~© ஒ}றாக இ¯t��. ஆனா� எ{தைன ேகா� 



உணƫºக� கல|¢ உய�Ƭ} ¢�~©t�� இைண|¢ அ¢ இயtகமாக 

உ¯வாகி}ற¢…? எ}ற நிைலகைளt காy�கி}றாƫ. 

ஒ¯ அ வ�} த}ைம ம�ற ேகாள�} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ இ|த 

உணƫவ�} த}ைம ேகா�… ேகா� ேகா�… ேகா� ேகா�. 

கார{தி} த}ைமேயா கச~ப�} த}ைமேயா அ¢எ~ப� வ|த¢…? எ{தைன 

ேகா� ேசƫ|¢ கச~பான¢…? காரமான¢…? எ}² �ைவய�} உணƫºக¶� 

மண{தி} நிைலக� எ¢ இைண|தேதா அ¢ மணமாக எ~ப� மா�²கி}ற¢…? 

இைவெய�லா� ேசƫ{¢{ தா} ேகா� ேகா�… ேகா� ேகா�… ேகா� ேகா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� ந�ல ந²மணuக� ெகாzட உணºகைள உyெகாzடா´� அ|த 

ந²மண{ைத வ �Ƭயமாக இயtகv ெச�­� நx� அதிேல உz�. அ{தைகய 

நxசிைன எ�லா� ந� உட� ப�Ƭ~பதனா� ந� மல� நா�றமான நிைலய�� 

வ¯கி}ற¢. 

ந�«ைடய ஆறாவ¢ அறிº… ந�ல உணƫவ�} ச{ைத எ�லா� ந� உடலாக 

மா�றி நxைச ந�tகி�� ந�ல உணƫvசிகளாக{ £z�கி}ற¢ ஆகேவ தா} 

இைத~ பர�ரா� எ}² �²கி}றாƫக�. 

மன�தனாக இ¯t�� நா� இ}² வ�ஷமான ெபா¯�கைள நா� 

உyெகாzடா´� அத} சtதிt�{ த�|தவா² 

1.ந�«ைடய கிyன� (KIDNEY – சி²ந�ரகuக�) எ}ற உ²~© இர{த{தி� வ¯� 

அ|த நxசிைன வ�கy� வ��கி}ற¢. 

2.அைத~ ேபால ந� �ட� உ²~©கள�´� சில நxசிைன~ ப�Ƭt�� த}ைம 

வ¯கி}ற¢. 

3.இர{த{தி� வ¯� நxசிைன~ ப�Ƭtக~ப�� ெபா¸¢ வ�ஷ அ tக� 

உ¯வாtகாதப� த�{¢வ��கி}ற¢. 

அேத சமய� நா� �வாசிt�� உணƫºt�� நx� கல|த உணƫº வ|தா´� 

அ¢ உட´t�� ெச�வத�� «} நம¢ ெப¯ ¬ைள வ�கy�வ��கி}ற¢. 

அைதv சள�யாக மா�றிவ��கி}ற¢. 



நமt�� த�ைமகைள அக�றி�� சtதி இ~ப� வ�ைள|தா´� சம அளவாக 

இ¯t�� ெபா¸¢ எ�லாேம சீராக இயu�கி}ற¢. ஆனா� வ�ஷ{தி} அளº 

அதிகƬ{¢வ�yடா� ந� கிyன� சƬயாக ேவைல ெச�யா¢. 

அ¢ சƬயாக ேவைல ெச�யவ��ைல எ}றா� 

1.வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட அ tக� அதிகமாக~ ெப¯க{ ெதாடu�கி}ற¢. 

2.ந� உடலி� சƫtகைரv ச{¢ அதிகƬ{¢ வ��கி}ற¢ 

3.வாத ேநா� அதிகƬ{¢ வ��கி}ற¢… உ~©v ச{¢� அதிகமாகி}ற¢. 

கிyன� ப�Ƭt�� த}ைம இழ|த ப�} உ~©v ச{¢ அதிமாகி வ�yடா� ந� 

உடலி� உ�ள எ´�©க� அைன{தி´� அ¢ ஊ�¯வ�வ���. எ´�©கைள~ 

பலவ �ன~ப�{திவ���. 

சாதாரணமாக உ~ைப ெவள�ய�ேல ஒ¯ இட{தி� ைவ{தி¯|தா� அ¢ கசி­� 

த}ைம வ¯�. 

இைத~ ேபா� ந� உட´t�� அ|த அதிக~ப�யாக இ¯t�� உ~© கசி­� 

த}ைம வ|¢வ�yடா� �வாச~ைபகள�� ¬v�{ திணற� அதிகƬ{¢வ���. 

�வாசி~பேத மிகº� க�ன� ஆகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² நமt�� வ|¢வ��கி}ற¢. இைத மா�²வத�� எ}ன சtதி 

ைவ{தி¯tகி}ேறா�…? 

மி¯கuக� அைன{¢ேம நxசி} த}ைம ெகாzட வ´வான உடலாக~ 

ெப�றி¯tகி}ற¢. நxசி} த}ைமைய{ த} உடலாt�� நிைலக� ெகாz� 

தனt�~ பா¢கா~பான நிைலகளாக மா²கி}ற¢. 

1.ஆனா� மன�த§tேகா நxைச ந�tகினா� தா} பா¢கா~©. 

2.நx� அதிகƬ{¢ வ�yடா� ந� உட´t� பா¢கா~ப�ற நிைலயாக ஆகிற¢. 

ஆனா� அ¯� மகƬஷிக� அைனவ¯ேம த} வா�tைகய�� இ{தைகய 

நx�கைள எ�லா� ெவ}² உணƫைவ உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக 

ஆtகியவƫக�. 

ைவர� எ�வா² நxசிைன உ�ளடtகி ஒள�ய�} சிகரமாக இ¯tகி}றேதா 

இைத~ ேபால மகƬஷிக� த} உய�Ƭ} நிைலக� ெகாz� த} வா�tைகய�� 

வ|த… 



1.நxசிைன ஒ�tகி�� ஆ�ற�மிtக சtதிய�ைன தனt�� எ�{¢~ ெபா¯� 

அறி|தி�� நிைல­� 

2.இ¯� ந�tகி�� நிைல­� தனt�� மகி�|தி�� ஆ�ற� மிtக ஒள�ய�} 

சிகரமாக உணƫவ�ைன மா�றியைம{¢ 

3.இ}²� வ�z லகி� ¢¯வ நyச{திரமாகº� ச~தƬஷி மzடலuகளாகº� 

வா�|¢ ெகாz� இ¯tகிறாƫக�. 

அதன�}² ெவள�~ப�� உணƫவ�} ஆ�ற�க� ந� ªமிய�ேல படƫ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. அ|த ெம� ஞான�க� உணƫ{திய உzைமகைள �¯நாதƫ 

காy�ய வழிய�� உபேதசி{¢ உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேறா�. 

அ|த~ பதிவ�} ¢ைண ெகாz� அ¯� ஞான�ய�} உணƫவ�} ச{ைத~ ெப²� 

வ�{தாக உuக� எzணuகள�� பதிº ெச�¢ உuக� நிைனவ�} ஆ�றைல 

வ�z t� அைழ{¢v ெச}² அuகி¯|¢ அைத~ ப¯�� த�திைய­� 

ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

இைத ந�uக� ெச�ைமயாக~ பய}ப�{தினா� உuக� உட´t�� இ¯t�� 

எ�லா உ²~©க¶t��¶� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ஊ�¯வ� நxசான வ�{¢கைள எ�லா� வ´வ�ழtகv ெச�ய «�­�. 

ேநாய�லி¯|¢ வ��படº� «�­�…! 



 



 

ந� வ �y� வாசைலv �{த� ெச�ய ேவz��…! – ஞான�க� ெசா}ன 

உyெபா¯� 
  

பtதி எ}பைத எதி´� ெபா¯தலா�. நா} கறி (மyட}) சா~ப�y�t 

ெகாz�¯tகிேற} எ}றா� கறி ேம� பtதி இ¯tகி}ற¢. ஆனா� 

கா�கறிகைளv சா~ப��கிேற} எ}றா� அத} ேம� பtதி வ¯கி}ற¢. எைத 

வ�¯�ப�v சா~ப��கிேறாேமா அத} வழி அ|த பtதி வ¯கிற¢. 



இைத~ ேபா}² தா} 

1.ஞான�களா� காyட~பyட¢ தா} பtதி எ}ப¢. 

2.அதாவ¢ மகƬஷிகளா� உணƫ{த~பyட நிைல ஞான�களா� 

ெவள�~ப�{த~ப�கிற¢. 

அரச} மதuகளாக உ¯வாtகினா´� அதி� பtதி ந�ல ஒ¸tகuகைளt 

கைடப��tகv ெச�கி}ற¢. 

ெபzக� ேகாலமி�கி}றாƫக� எ}றா� த} உணƫைவv ெச´{தி… தவ² 

இ�லாதப� எ{தைனேயா அழகாக அைத~ ேபா�கி}றாƫக�. ஆனா� அவƫக� 

ெச�கிறாƫக� எ}² ஆzக� நா� ெச�ய «�­மா…? 

ஒ�ெவா¯ ©�ள�t�� ஒ�ெவா}ைற­� இைண{¢ எ~ப� அைத 

அழ�ப�{¢கி}ேறாேமா அைத~ ேபா� 

1.மன�தன�} வா�tைகய�� ஒ¯ ©�ள�…! ஒ¯ ேகாப� ஒ¯ ெவ²~© ஒ¯ 

சா|த� எ}ற நிைலய�� எ{தைனேயா ©�ள�க� உz�. 

2.இைத அைன{ைத­� இைண{¢ அலuகாரமாக எ�{¢~ ேபா�வத��… 

3.அதாவ¢ மனைதv சா|த~ப�{தி~ ெபா²ைம~ப�{தி பtதி ெகாz� 

ேகாலமி�வ¢ எ}ற அ|த நிைல. 

அேத ேபா�… ெபா¢வாக மாƫகழி மாத� எ�{¢t ெகாzடா� அதிகாைலய�� 

�Ƭய ஒள�t� «} எ¸|¢ உடைல{ £�ைம~ப�{தி 

1.வ �y� வாசைல ெம¸கிv �{த~ப�{¢கி}ேறா�. 

2.ஆக… வ �yைட­� அத} வாசைல­� மy�� £�ைம ெச�வத�ல 

3.நம¢ வ �� உட�… நம¢ வாச� எ}ப¢ ஆ}மா…! 

4.இைத{ £�ைம~ப�{த ேவz�� எ}பைத ஞான�க� அ}² 

உணƫ{தினாƫக�… இ¢ பtதி…! 

உடைல{ £�ைம~ப�{¢வ¢ ேபால ந� உணƫºகைள எzணuகைள 

மனைத{ £�ைம~ப�{த ேவz��. 

வ �y� வாசைல{ £�ைம~ப�{¢வ¢ ேபா}² 

1.ம�றவƫக� த�ைமயான ெசய�கைள நமt�v ெச�தா´� 

2.அ|த{ த�ைம தனt�� வராதப� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எ�{¢ 

3.ந� ஆ}மாைவ­� உடைல­� £�ைம~ப�{த ேவz��. 

4.பtதி எ}ப¢ இ¢ தா}…! 



ஏென}றா� இைத எ�லா� அ�tக� உuக¶t� நிைனºப�{¢கிேறா�. 

ஞான�க� ெகா�{த உzைம நிைலக� இ¢ தா}. 

அதனா� தா} உuகைள அ�tக� ஆ{ம �{தி (ஆ}மாைவv �{த�) ெச�யv 

ெசா�கிேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�த} தவ² ெச�வதி�ைல. ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫº அவைன 

இயtகி வ��கி}ற¢. அ¢தா} அவைன ஆyசி ©Ƭகி}ற¢. ஆனா� 

“ச|தƫ~ப{ைத…” ஏ�ப�{தt ��ய நிைல ெப�றவ} தா} மன�த}. 

ம�ற உய�Ƭனuக� வ´ ெகாzட மி¯க{ைதt கz� “அ¢ த}ன{ 

தாtகிவ���…!” எ}² அைதேய நிைன{¢ அதன�டமி¯|¢ த~ப ேவz�� 

எ}² எz கி}ற¢. 

அேத ேபால நமt� யாராவ¢ ெதா�ைல ெச�கிறாƫக� எ}றா� அவƫகைளேய 

நிைன{¢ “எனt�{ ெதா�ைல ெகா�{¢t ெகாz�¯tகி}றா}…!” எ}² 

எzண� வா¸கிேறா�. 

1.அவ} ெதா�ைல ெகா�{த உணƫº நமt�� வ¯� ேபா¢ 

2.அ|த{ ெதா�ைலேய ம�z�� ம�z�� வ¯கி}ற¢. 

ெதாழிலி} நிமி{த� நா� கட} ெகா�{¢ வாu�கி}ேறா�. ஒ¯வ¯t�t 

ெகா�{த ப�} ச|தƫ~ப� அவƫகளா� தி¯�பt «�யவ��ைல எ}றா� “நா} 

ெகா�{ேத}… எனt�{ தி¯�பt ெகா�tகவ��ைல…!” எ}ற ேவதைனைய{ 

தா} எ�tகி}ேறா�. 

அ|த ேவதைன உணƫைவ எ�{¢ இuேக ந� உட´t�� சைம{¢ 

ேவதைனைய வளƫtக~ப�� ேபா¢ அ�{¢ யாƬட� ேபசினா´� அ|த 

ேவதைன உணƫºடேன ேப�கிேறா�. 

அ~ெபா¸¢ அவƫக� ந�ல மனைத­� ெக�tகv ெச�கி}ற¢… ந�ைம­� 

ெக�tகி}ற¢. ஆக ெமா{த� அ|த ேவதைன எ}ற உணƫேவ ந�ைம ஆyசி 

©Ƭய{ ெதாடu�கி}ற¢. 



ந�«ைடய திறைமக� எ�வளº இ¯~ப�§�… «தலி� ந�ல �ணuக� 

இ¯t�� ேபா¢ ெச�வ{ைத{ ேத� ைவ{தி¯|தா´� இ|த ேவதைன 

அதிகமான ப�} “அ|தv ெச�வ{ைதேய காt�� திற} அ�²~ ேபாகிற¢…” 

ெச�வ{தி� �கமாக வா�|த நிைலய�� அ�{தவƫக¶t�~ பண{ைதt 

ெகா�{தி¯|தா´� அ¢ தி¯�ப வரவ��ைல எ}றா� அவƫகள�ட� ேகy�v 

சzைடt�~ ேபாகிேறா�. 

கட} வாuகிவேரா… எ}ன�ட� பண� இ�ைலேய… நா} எ~ப�t 

ெகா�~ேப}…? நா} பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�tக ேவz�� எ}² தாேன 

நிைனtகி}ேற}… நா} எ}ன தரமாyேடனா…? எ}ற வாத� அவƬடமி¯|¢ 

வ¯�. 

ஆனா´� பண� வரவ��ைலேய…! எ}ற நிைலய�� ேவதைன உணƫºகைள 

எ�{¢ எ�{¢ அ¢ ந�ைம அறியாமேலேய ெப¯� சிtகலி� ெகாz� ேபா� 

வ�y�வ���. 

அ~ெபா¸¢ ேவதைனயான அ tக� நமt�� வளர{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

அ¢ ந�ல உணƫைவ நமt�� அ க வ�டா¢ ெசய�ப�{¢�. 

அதிலி¯|¢ நா� எ~ப�{ த~©வ¢…? 

இைத{ தா} மகாபாரத{தி� ெகௗரவƫக� எ}² காy�ய�¯~பாƫக�. 

ஒ�ெவா¯ ெசயலி´� ந�ல¢ ெச�¢ ெகாz� இ¯~ப�ƫக�. 

1.ேவதைன எ}ற வ|த ப�} அ|த ேவதைனேயா மிகº� வ´ ெப�ற¢. 

2.அைதேய அ�tக� எzண ேவz�ய¢ வ¯�. 

3.ந�லைத யாƫ ெசா}னா´� உuகளா� ேகyக «�யா¢. 

4.அவƫ ெசா�வாƫ…! அவ¯tெக}ன ெதƬ­�…? நா} ப�கிற க�ட� எனt�{ 

தாேன ெதƬ­�…! எ}² ந�லைத எzண வ�டா¢. 

அ|தt ெகௗரவƫக� வ´ ெகாzட நிைலய�� நா� ந�லைதv ெச�ய 

வ�டாதப� சி|தைன இ�லாத சில ெசய�கைளv ெசய�ப�{தv ெச�கி}ற¢. 

ஆகேவ… இதிேல நா� எ{தைகய ந�லைத எzண�னா´� ந� உடலி� 

வ�ைளய ைவ{த உணƫºக� ேவதைன சலி~© சxசல� ேகாப� �ேராத� 



இைவக� எ�லா� ந� உடலி� வளƫ|¢ வ�ைள|¢ வ�yடா� அைவக¶ைடய 

வ´வா� “ந�ைம ந�லைத ¤கர வ�டா¢…” 

அதாவ¢ நமt�� இ¯tகt��ய ெகௗரவƫக�… “எ}ைன இ~ப�{ திy�னா}… 

திy�னா}…!” எ}ற உணƫº வ¯� ேபா¢ 

1.ந�லைத உ�¶t�� வ��வ¢ இ�ைல. 

2.ந�லைதv ெசய�ப�{த «�யவ��ைல. 

3.ேகாப� வ|தா�.. ந�uக� ந�ல¢ யாƫ ெசா}னா´� ேகyகி}ற�ƫகளா…? 

4.ேகாபமான உணƫºக� உuக¶t�� £zட~பy�¯|தா� அ|த ேநர{தி� 

ந�ல¢ ஏதாவ¢ ேகyப�ƫகளா…? 

ேகாபமான உணƫºட} ந�uக� இ¯tக~ப�� ேபா¢ ஒ¯ ச|ேதாசமான 

உணƫைவேயா ஒ¯ ஆட� பாடைலேயா ஒ¯ ந�ல ச�பவuகைளேயா 

ெசா}னா� எ}ன ஆ��…? அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� இைத 

அழிtக{தா} ெச�­�… அழிtக{தா} உதº�. 

அைத{தா} ெகௗரவƫக¶t�� பxச பாzடவƫக¶t�� ேபாƫ…! என² 

ெசா�வ¢. 

ஏென}றா� நமt�� எ�{¢ ெகாzட உணƫºக� ஒ�ெவா}²� த}ைன 

வளƫ{¢t ெகா�¶� நிைலt�தா} அ¢ ெசய�ப�{¢�. ஆகேவ அதிலி¯|¢ 

நா� ம��வத�� எ}ன ெச�வ¢…? 

�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� ெவ~ப«� கா|த«� ¢¯வ நyச{திர{தி� 

இ¯|¢ வரt��ய உணƫைவt கவƫகி}ற¢. 

1.நா� அ|த அ¯� உணƫவ�} த}ைமைய நமt�� ெப¯tகி~ பழ�த� 

ேவz��. 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ந� உட´t�� ெப¯tக ேவz��. 

நா� எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ©லனறிவா� ¤கƫ|ேதாேமா 

ஒள�ய�} �டராக நமt�� இuேக வ�ைளகி}ற¢. இ¯ைள அக�றி ெம�~ 

ெபா¯� கா � அ|தv சtதிைய நமt�� ெபறv ெச�கி}ற¢. 

1.அதிேல அƫஜுன} எ}ப¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள�tகதிƬ} வலிைம. 

2.நா� ¤கƫ|த ப�} அ|த ஒள�ய�} உணƫைவ ஊy�வ¢ ப�ம}. அதாவ¢ வ´t 

ெகாzட உணƫவ�} த}ைம ெகாz� எைத­ேம அலyசியமாக{ £t��…! 



எ}ப¢. 

3.ந�ல} எ}ப¢ நா� ¤கƫ|த அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� 

நமt�� (உடலிேல) ஒ�ெவா}²ட} இைண|¢ அத§ட} “த} உணƫைவ 

உயƫ{¢�…!” எ}² ெபா¯�. 

4.சகாேதவ} எ}ப¢ இ¯ைள அக�றி அைத{ “த}§ைடய பz©ட} 

அரவைண{¢t ெகா�வ¢…!” 

5.தƫம} எ}ப¢ அ|த அ¯� உணƫவ�} த}ைமைய{ “தனt�� ஏ�²t 

ெகா�வ¢…!” எ}ப¢ ெபா¯�. 

அ~ப� ஏ�²t ெகாzட நிைலய�� 

1.நா� �வாசிt�� உணƫºக� அைன{ைத­� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

இயtகமாக மா�²�… 

2.“ந�ைம~ ேபெராள�யாக மா�²�…!” எ}ப¢ ெபா¯�. 



 



 

மகƬஷிக� உணƫைவ நமt�� ©�{தி… அவƫக¶ட} இைண|தி¯~பேத 

ேம�…! 
  

சி{திர©{திர} கணtகி} ப�ரகார� எம} தzடைன ெகா�tகி}றா} எ}² 

சா�திரuக� ெசா�கி}ற¢. 

நா� எதைன உ�² ேநாtகி அ|த உணƫவ�} த}ைம ெபற ேவz�� எ}² 

எz கி}ேறாேமா அ¢ பதிவாகி அதன�} கணt�~ ப�ரகார� தா} நமt�� 

வளƫகிற¢. ஆகேவ எதன�} கணtைக நா� �yட ேவz��…? 

1.நா� ெம� ஞான�க� உணƫº ெகாz� எ}²� ப�றவா நிைலைய அைட|திட 

2.அவ} அ¯¶ட}… அவ} உணƫைவ நமt�� ©�{தி… அவ§ட} இைண|¢ 

இ¯~பேத ேம�…! 

அ|த நிைலக� எ�ேலா¯� ெபற ேவz��. 



உuக� வா�tைகய�� வ¯� இைட®²க� எ{தைனேயா எ{தைனேயா…! 

அத�� ம{திய�� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவ இைண{¢ வ´ 

ஏ�²கி}ேற}. 

தாவர இனuக¶t� நா� உரv ச{ைத ஏ�²� ெபா¸¢ ஒ¯ «ைற «தலிேல 

ஏ�²கி}ேறா�. அைத ஏ�²t ெகாzட ப�} அ�{த «ைற ம�z�� 

©¢~ப�{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

இ~ப� அ¢ இைண{¢t ெகாzyத��{ தtகவா² தா} “©¢ வ�{¢tகளாக…” 

நா� உ¯வாtக «�­�. ஏென}றா� 

1.ஒ¯ வ�{திைன ேநர�யாக மா�றிt ெகாz� வர «�யா¢. 

2.அதைன~ பல «ைறக� ெகாz� இைண{¢ இைண{¢ 

3.மா�²~ ெபா¯ளாக ம�z�� ம�z�� உ¯வாtகி 

4.சீராக அத§ட} ஒ}றி இயt�� நிைலக� ெகாz� தா} அைதv ெசய� 

வ�ºt�t ெகாz� வர «�­�. 

காரண� நமt�� ேவதைன~ப�� உணƫºக� ஏராள� ஏராள�… பைகைம 

உணƫவா� வளƫ{¢t ெகாzட வ�{¢tக� ஏராள� ஏராள�… த}ைன கா{¢t 

ெகா�¶� ேகாப �ண� ஆக இ¯|தா´� அ¢º� ஏராள� ஏராள�…! 

இ{தைகய வ�{¢க� நமt�� அதிகமாக~ ெப¯tகி இ¯t�� ேநர{தி� இ¢ 

அைன{¢� ஒ¯tகிைண|¢ 

1.இைதெய�லா� இைண{¢ அரவைண{¢ அைத அடtகி�� நிைலtகாக 

2.அ¯� ஞான�க� உணƫவ�ைன உuகள�ட� இ¯t�� �ணuக¶ட} இைண{¢ 

இைண{¢ 

3.அைத இரz� «ைற ¬}² «ைற ப�ைண{¢~ ப�ைண{¢ உuக� 

�ணuக¶ட} ஒ}றv ெச�¢ 

4.நிைனº ெகாz� அைத ந�uக� ெப²� ஆ�றைல… அ|த{ த�திைய~ ெபறv 

ெச�கி}ேறா�. 

அ¢ அ�லாதப� நா� ெச�ேதா� எ}றா� அ¢ «¸ைம ேசƫtக «�யா¢. 

பாட~ ©{தக{திேல ப�{¢வ�y� “ஆகா ந}றாக இ¯tகிற¢…” எ}² 

ெசா�லிவ�y� அத��~ப�} அைத நா� ஓர� கy� வ��கி}ேறா�. அ�{¢ 

அைத ம�z�� ப�~ேபா� எ}ற நிைல வரா¢. 



அைத~ ேபா}² அ�லாதப� யா� பதிº ெச�­� உணƫºக� உuக� 

நிைனவா�ற´t�� அ¢ ஓuகி வளர ேவz��. ஆகேவ இைதt ேகy�ணƫ|த 

அைனவ¯� மனதி� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ ெகா�¶uக�. 

உuக¶t� எ¢ ெசா|த�…? 

1.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள~ ெப¯t�uக�… அைதv 

ெசா|தமாt�uக�. 

2.ப�ற¯ைடய �ைறகைள உuக¶t�v ெசா|தமாtக ேவzடா�. 

3.அ|தv ெசா|த{ைத ந�uக� ெகாzடாடº� ேவzடா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சைபய�� ைவ{¢{ த} மைனவ�ைய திெரௗபைதைய அவமான~ப�{தினா´� 

அேத சமய{தி� அைத ஏ�²t ெகா�¶� த}ைம வரவ��ைல. “அவƫக¶� 

அறி|¢ உணரy��…!” எ}ற உணƫº ெப²கி}ற¢. 

ஏென}றா� இைவ அைன{¢ேம கzகளா� கவƫ|த உணƫºக� தா}. 

திெரௗபதி யாƫ…? கzணன�} சேகாதƬ தா}. 

1.கzக� தா} ம�றைதt கவƫ|¢ நமt�� உணƫ{¢கி}ற¢. 

2.நா� கzணா� பாƫகி}ேறா�… 

3.கzண�} நிைலகள�� கா|த~©ல} அறிº கவƫ|¢ உய�¯ட} 

இைணtக~ப�� ேபா¢ திெரௗபதி 

4.©லனறிº ஐ|தி} வ´ எ¢ேவா அத��{ தtகவா² அ¢ இயtகிt 

காy�கிற¢ (ஐ|¢ ேப¯t� ஒ¯{தி). 

இைவகைள எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

கzணன�} சேகாதƬைய அƫv�ன§t�{ தி¯மண� ெச�¢ ைவtகிறாƫக�. 

அƫv�ன} வலிைமயான நிைலக� ெகாzடா´� அத}ப� இ|த~ ©லனறிº 

ஐ|¢� கzகளா� ¤கƫ|த வ´வான உணƫº~ப� உடலாtக~ப�� ேபா¢ 

ப�ம} ஆகி}றா}. 

அ�{¢ ந�ல} ஆ�� ெபா¸¢ ம�ற உணƫºகைளv சி|திt��ப� 

ெச�கி}றா}. சகாேதவ} ஒ}²t� உதவ� ெச�­� த}ைமt� வ¯கி}றா}. 



¤கƫ|த¢ அைன{¢� சா|த{தி} நிைலக� ெகாz� உ� அடuகி அத} வழி 

த�ைமகைள எzணாதப� தன¢ உணƫவ�} த}ைம ெப²கி}றா} தƫம}. 

த�ைமகைள ¤கரவ��ைல… ந�ல உணƫவ�} த}ைமைய அவ} ¤கƫகி}றா}. 

இ|த~ பxச பாzடவƫக� த�ைம எ}ற எzண� உy©காதப� த�{¢ நி²{தி~ 

ேபாƫ «ைற ெகாz� அைவக� எ|த வைகய�´� ெசய�படாதப� ம�ற 

த�ைமக� எ¢ேவா அ¢ வராதப� த�{¢ நி²{¢கி}றாƫக�. 

அதாவ¢ ந� வலிைமைய எதிேல ெகாz� வரேவz��…? எ}பைத{தா} 

மகாபாரத{தி� அuேக காy�கி}றனƫ. 

திெரௗபதிைய �திேல ைவ{¢ ஆ�வ��கி}றா}. ஏென}றா� வா�tைகய�� 

ஒ�ெவா¯ சிtகலிேல­� மன�த} சிtகி வ��கி}றா}. சிtகிt ெகாzடப�} 

எ}ன ஆகி}ற¢. 

அuேக அவமான~ப�{¢கி}றா}. யாைர…? திெரௗபதிைய…! சைபய�� ைவ{¢ 

நிƫவாண~ப�{¢கிறாƫக�. அ~ெபா¸¢ த} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

எzண ெச�கிற¢..? 

1.அuேக நிƫவாண~ப�{¢வைத திெரௗபதி எzணவ��ைல 

2.உயƫ|த நிைலக� ெபற ேவz�� எ}ற எzண{ைத அuேக ெச´{¢கி}ற¢ 

3.த}ைன அவமதிtகிறாƫக�…! எ}² திெரௗபதி எzணவ��ைல. 

எத�காக இ~ப�t காy�கிறாƫக�…? 

நம¢ வா�tைகய�� யாƫ ந�ைம அவமதி{தா´� “ந�ைம அவமதிtகிறாƫ…!” 

எ}ற உணƫவ�} த}ைமைய நமt�� வ�{தா� 

1.அத} உணƫேவ நமt�� வ�ைள|¢ வ��� எ}பைத­� 

2.அைத நா� எ~ப� ம²{¢~ பழக ேவz��…? எ}² அuேக ெதள�வாகt 

காyட~ப�கி}ற¢. 

இைதேய இராமாயண{திேல­� காy�கி}றனƫ. அதாவ¢ இராம} வாலிைய 

ேநர�யாக~ பாƫtகவ��ைல. 

அேத சமய{தி� அவ} அ¯� உணƫைவ{ தனt�� எ�{¢t �ைக ேம� 

இ¯t�� பாைறைய ைவ{¢ வாலி ெவள� வராதப� ¬� வ��கி}றா}. 

வாலிய�} உணƫைவ வ´ �ைறtகv ெச�கிறா}. 



மகாபாரத{தி� திரளபைத – நா� ¤க¯� சtதிக� அவமதிt�� உணƫºக� 

இ¯~ப�§� 

1.அ|த அவமதி~பவ} உணƫைவ ஏ�²t ெகா�ளவ��ைல. 

2.ஏென}றா� ஒ¯வƫ ந�ைம அவமதி{தா´� அைத நா� ஏ�²t ெகா�ளாத 

வைரய�´� ந�ைம ஒ}²� பாதிtகா¢. 

3.ஆனா� உ�ேள வ�y� வ�yடா� எ}²ேம அ¢ ந� ந�ல �ணuகைள ¬� 

மைற{¢வ���. 

ஆகேவ வ´ ெகாzட உணƫº ெகாz� நா� எ~ப�v ெசய�பட ேவz�� 

எ}பைத உணƫ{¢வத��தா} இ�வா² மகாபார{தி� ெதள�வாகt 

காy�கி}றனƫ. 

மகாபாரத{தி} இ²திய�� கzண§� அவ§ைடய வ´ இழ|¢ வ��கிறா}. 

ப�ம§� எ}ன ெச�கி}றா}..? இ|த உய�ரான நிைலக� கzண} இற|த ப�} 

இவ§t� உணº கிைடtகா¢ இவ§� ம�கி}றா}. 

தƫம§ட} எ¢ ேசƫ|¢ ெச�கி}ற¢…? கைடசிய�� அ|த நா� தா} �ட~ 

ேபாகி}ற¢ எ}² மகாபாரத{தி� காy�கி}றாƫக�. ஆகேவ எ¢ வ��வாசமாக 

இ¯|த¢…? வளƫ{த நா� தா} ெச�கி}ற¢. 

நாைய ஏ} அuேக ேமாyச{தி��t ெகாz� ேபாகேவz��…? 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

ந�«ைடய உணƫºக� அைன{ைத­� ஒள�யாக மா�²கி}ேறா�. 

ந�ைம அறியா¢ வ|த த�ைமகைள எ�லா� அடtகி ந�ல உணƫºகளாகv 

ெசய�ப�{த ேவz�� எ}²� எ�ேலா¯� நல� ெபற ேவz�� எ}ற 

உணƫவ�} த}ைமைய நா� �வாசிtகி}ேறா�. 

1.இ~ப� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கர~ப�� ேபா¢ அuேக 

ேபாகி}ேறா�. 

2.¤கƫ|த உணƫºக� ந�«ட} இைண|¢ ப�றவ� இ�லா நிைல அைடகி}ற¢. 

3.த}§ட} அ¢ வ��வாசமாக இ¯|ததா� அ¢ த}ைன~ பா¢கா{த¢. 

4.”நா� �வாசி{தேத.. நா� ¤கƫ|தேத.. அ|த ேமா~ப� தா} ந�ைமt 

காtகி}ற¢…” 

5.(அதனா� தா} நா� எ}² அைதt காzப�{¢… த}§ட} �டேவ 

ேமாyச{தி�� வ¯கிற¢ எ}² ெதள�வாt�கி}றாƫக�.) 



நா� ¤கƫ|த உணƫº தா} ந�ைம~ பா¢காtகி}ற¢. அ|த உணƫவ�} த}ைம 

வ´ இழtகாதப� த}ைன~ காtகி}ற¢. வ �Ƭய த}ைம எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

ப�ற¯ைடய ¢யரuகைள இ¢ எ�{¢t ெகா�வ¢ இ�ைல. யா¯ைடய 

ஈƫ~©t�� ெச�லாதப� “ஏகா|தமாக வ�z ெச�கிற¢…” எ}² 

ெதள�வாt�கி}றாƫக�. 

 



 

இர{த{தி� உ�ள ஜ�வ அ tக� ஜ�வா}மாtக¶t�v ெச�ய ேவz�ய 

ஆ{ம �{தி 
  

ஒ¯வƫ மிகº� க�னமாக ேவதைன~ப�கி}றாƫ எ}² நா� பாƫtக 

ேந¯கி}ற¢. அ~ேபா¢ ந}ைம ெச�­� ப¯வ{தி� அவ¯t� உபகார� 

ெச�கி}ேறா�. 

1.இ~ப�~ பதிவான உணƫºக� சி{திர ©{திர}. அதாவ¢… 

2.அவ¯ைடய எzண� நமt�� பதிவாகி}ற¢… ந�«ைடய எzண� அவƫக� 

உடலி� வ�ைளகி}ற¢. 

ச|தƫ~ப{தா� அ|த உடைல வ�y� ஆ}மா ப�Ƭ|தா� அவƫ உடலி� 

வ�ைள|த உணƫºட} ந� உட´t�� அ¢ வ|¢ வ��கி}ற¢. 

உட´t�� வ|தப�} அவƫ உடலி� வ�ைள|த¢ நமt�� ஊ}றி~ பதிவாகி 

வ��கி}ற¢. ஒ}றிய �ணuக� இ¯~பதனா� ந�ைம அறியாமேல இ~ப� 

ஆகி}ற¢. 



மன�த வா�tைகய��… இைத~ ேபா}² இ}ெனா¯ ஆ}மா மன�த§t�� 

வ|¢ தா} அ�{¢ அ¢ மன�தனாக~ ப�றtக ேவz��. 

பƬவா� பzபா� இரtக{தா� ஈைகயா� ேகy�ணƫ|த உணƫºக� நமt�� 

வளƫ|தா´� அவƫகள�ட� வ�ைள|த நxசி} த}ைம… 

1.நா� ேகyடறி|த அ|த உணƫºக� பதிவான ப�}… த} இன{தா� 

2.ந� உடலி� இ¯~ப¢ அ|த நிைனவா�ற� ெவள� வ¯� ெபா¸¢ 

3.இ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� ந� உட´t�� வ|ேத த�¯கி}ற¢. 

எ�வளº பழகினா´� சƬ… இ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� இuேக வ|¢ 

வ��கிற¢. வ|¢ வ�yடா� ேகாடாuகிேயா ேஜாதிடேமா ம�ற ம|திரuகளாேலா 

அைத ெவள�ேய�ற «�யா¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}றா� உuக¶ைடய 

எzண{ைத அ|தv ச~தƬஷி மzடலuகள�} பா� ெச´{தி 

1.அதன�}² ெவள�~ப�� அ¯� சtதி ெபற ேவz��… அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� 

2.எuக� ஜ�வ tக� அைன{¢� ெபற ேவz�� 

3.எனt�� உ�ள ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

ஜ�வா}மா எ}ப¢ இ}ெனா¯ உய�Ƭ� வ�ைளய ைவ{த அ¢ நமt�� �வாச� 

ெச�­� நிைல. ஜ�வ அ  எ}ப¢ எ|தt �ண{ைத நா� �வாசிtகி}ேறாேமா 

அ¢ நமt�� ஜ�வ�{¢ அ|த அ வ�} மலமாக ந� சƭர� ஆகிற¢. 

எ|த உடலி� இ¯|¢ ஜ�வா}மா வ|தேதா அ|த ேநாய�} த}ைம ெகாz� 

நமt�� பர~ப�… அ|த உணƫவ�} நிைனவா�ற� ஆக ந� ஜ�வ tகைள­� 

அ¢வாக மா�றிவ���. 

அைத~ ெப¯tக வ�டா¢ த�tக ேவz��. 

1.ந� உடலி� எ{தைகய ஆ}மாtக� ©�|தி¯|தா´�… ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற நாuக� ேவz��… 

2.எனt�� இ¯t�� ஜ�வா}மாtக� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

“அ�tக�…” எz த� ேவz��. 

ஜ�வா}மா எ}கிற ெபா¸¢ உய�¯ட} ஒ}றிய அ|த நிைலக� ஒ}² ேசƫ|¢ 

இயu�� நிைல. ம�z�� ஞாபக~ப�{¢கி}ேற}. 



எனt�� இ¯t�� அ|த ஜ�வா}மாtக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² நா� அ|த ஆ}மாtக¶t� “அ|தv சtதிைய 

ஏ�றிt ெகா�tக ேவz��…” 

ஒ¯வƫ சாபமி�கி}றாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�… அ¢ ஜ�வ அ வாக 

மா²கி}ற¢. 

1.எ|த மன�த உடலி� இ¯|¢ அ|தv சாப அைலக� ெதாடƫ|தேதா அைத அ|த 

அ  உணவாக எ�t��. 

2.அ|த உட� இ�ைல எ}றா´� அைலக� இuேக இ¯t��… அைத எ�t��. 

ஒ¯ மர� பy�~ ேபா�வ�yடா´� அதி� வ�ைள|த ச{ைதv �Ƭயன�} கா|த 

சtதி கவƫ|¢ அைலகளாக ைவ{தி¯~ப¢ ேபால மன�த} ெவள�வ�yட அ|த 

சாப அைலக� இ|தt கா�றி� பரவ�ேய இ¯t��. 

அதி� வ�ைள|த வ�{¢… ம�z�� அ|தv ச{ைத எ�{¢ அ¢ வளƫ|¢ 

ெகாzேட இ¯t��. 

ந� ¬தாைதயƫக� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ப��tகா¢ சாப� இy�¯~பாƫக�. அைத 

நா� ேகyடறி|தா� வ�ச{தி� அ¢ வ¯�. ப�} ெதாடƫ|¢ இuேக வ�ச 

வழிய�� வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. அ¢ வளர வளர அத§ைடய த�ைமகைளv 

ெச�¢ ெகாz�¯t��. 

மர� அழி|தா´� அதிேல வ�ைள|த வ�{¢ ம�z�� த} தா� மர{தி} 

ச{ைதt கவƫ|¢ வளƫவ¢ ேபால மன�த உடலி� வ�ைள|த சாப அைலக� 

வ�{¢tகளாக~ ெப¯கிt ���ப{தி� வளƫ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

அைதெய�லா� மா�றி அைம~பத��{ தா} 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உடலி� 

இ¯tகt��ய ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

2.அ�tக� யா� உuகைள ஆ{ம �{தி ெச�யv ெசா�வ¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான� வா}வ �திய�� எ|தt ேகா� எuேக ெச�கி}ற¢…? எ}பைத~ 

பதிவாt�கி}றா}. க�~®yடƫ ¬ல� ஆய�ர� மடu� அைத~ 

ெப¯t�கி}றா}. 



ெப¯tகிய ப�} அ|த உணƫவ�} அதிƫºகைள எ�{¢t ெகாzட ப�} எ|தt 

ேகாள�} உணƫvசிேயா “அைத எலtyரான�tகாக…” மா�²கி}றா}. 

அைத நாடாtகள�� பதிº ெச�¢ ஒ¯ ராtெகy�} «க~ப�� ைவ{¢ உ|¢ 

வ�ைசயா� உ|தv ெச�¢ வ�z t�v ெச´{¢கி}றா}. 

1.ேவ² பாைதய�� ெச�லாதப�… 

2.எ|தt ேகாள�} உணƫவைலகைள~ பதிவாtகி ைவ{¢�ளனேரா அ|த 

அைலக� வா}வ �திய�� வ¯� ெபா¸¢ 

3.அத} திைச~ பtக� அைழ{¢v ெச�கிற¢. 

அ|த உணƫவ�} அ¸{தமான ப�} ராtெகy அைத{ ெதாடƫ|¢ ெச�கி}ற¢. 

அ|த உணƫவ�} ஒலி அதிƫºக� அைன{ைத­� தைர மாƫtக{தி� 

இuகி¯|¢ அைத எ�tகி}றனƫ… பாƫtகி}றனƫ. 

இைத~ ேபால{ தா} அ}ைறய ெம� ஞான�க� மன�தன�} வா�tைகய�� 

நா� எைத~ ெபற ேவz��…? ப�றவ� இ�லா நிைலக� அைட|¢ எ~ப� வ�z 

ெச�ல ேவz��..? எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாtகினா}. 

இைத உணƫ{¢வத��{தா} வ�நாயகƫ த{¢வ{ைதேய காy�னாƫக�. ஒ¯ 

உய�Ƭ} த}ைம பல ேகா�v சƭரuகைள எ�{¢ அதிேல வளƫvசி அைட|¢ 

மன�தனாக எ~ப� உ¯வாtகிய¢…? எ}²� அதிேல உணƫ{தினாƫக�. 

சிைலைய ேம�ேக பாƫ{¢ ைவ{¢… நா� கிழtேக பாƫt��ப� ைவ{¢ ந�ƫ 

நிைல இ¯t�� பtக� வ�நாயகைர ைவ{தாƫக�. 

நா� �வாசி{த உணƫºக� அைன{¢� உட´t�� ெச}² கணuக¶t� 

அதிபதியாகி~ பƬணாம வளƫvசி அைட|¢ மன�தனாக வளƫ|¢ வ|ேதா�. 

மன�தனான ப�} நா� உணºகைள எ~ப�v �ைவமிtகதாக~ பைட{¢ 

உyெகா�கிேறா�…? எ}ற உணƫºகைளt காy� இ|த~ ப��ைள யாƫ…? எ}² 

ேக�வ��றி ைவ{¢v சி|திt��ப� ெச�கிறாƫக�. 

காைல 4 மண�ய�� இ¯|¢ 6 மண�t�� நா� �ள�{¢ உட� அ¸tைக~ 

ேபாt�கி}ேறா�. ¢ண� அ¸tைக~ ேபாt�கி}ேறா�. கைர ஏறி வ|த ப�} 

இ|த வ�நாயகைர உ�² பாƫt��ப�… ந�ƫ நிைல இ¯t�� இட{தி� 

வ�நாயகைர ைவ{தாƫக� அ}ைறய ஞான�க�. 



ஆதி¬ல� எ}ற இ|த உய�ƫ பல பல உணƫவ�} த}ைம தனt�� வ�ைள|¢ 

உய�ƫ ஈசனாக நி}² மன�தைன எ~ப� உ¯வாtகிய¢…? எ}² த}ைன 

அறிவத�காtt கணuக¶tெக�லா� ஈசா.. “கேணசா…!” எ}² ந� உய�ைர 

வணu��ப� ெச�தாƫக�. 

வான இய� ©வ�ய�ய� உய�Ƭய� அ�~பைடய�� ேப¯zைமகைள எ�லா� 

உணƫ|¢ உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றிt கணவ§� மைனவ�­� ஒ}ெறன 

இைண|¢ வ�z லக ஆ�றைல ஒள�யாக மா�றிt ெகாz�¯t�� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{திைன நிைனவாtகி அைத~ பதிவாtகி “நிைனவ�ைன 

வ�zைண ேநாtகி ஏu��ப�v ெச�கி}றாƫக�…” 

1.இuேக �.வ� ேர�ேயாைவ அ¢ எ|த �ேடசேனா… எ|த அைலவƬைசேயா 

அைத ைவ{¢ எ~ப�t கவƫகி}ேறாேமா 

2.அைத~ ேபா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திைன~ பதிவாtகி 

3.ந� எzண{தா� அைதt கவ¯�ப� ெச�தாƫக� ஞான�க�. 

அ|த அக�திய} தனt�� வ¯� நxசிைன எ�லா� அவ} ெவ}றா}. 

நா«� அ|த நxசிைன ெவ�´� சtதிைய~ ெப²வத�காக வ�நா�கைர 

ைவ{தா}. 

காைலய�� எ¸|த உடேன அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² ©¯வ ம{திய�லி¯t�� உய�Ƭட� 

ேவz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள ந� உடலி� உ�ள 

இர{தuக� «¸வதி´� கலtகv ெச�ய ேவz��. 

ஏென}றா� நா� காைலய�� இ¯|¢ இரº வைரய�´� எ{தைனேயா 

பைகைம உணƫºகைள­� த�ைமகைள­� ¢}பuகைள­� பாƫ{¢… ேகy�… 

¤கƫ|தி¯~ேபா�. 

¤கƫ|த¢ அைன{¢� ந� உ²~©கள�� அ|த அ tகள�� இ¯t��. 

இர{த{தி� இ¯|¢ தா} அ|த உணƫவ�} த}ைமைய~ பகிƫ|¢ 

ெகா�கி}ற¢. அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம உட´t�� வராதப� ந�லதாtக 

ேவz��. 

இராமாயண{தி� காy�ய�¯~பாƫக�. இராம} காy�t�� ெச�´� ேபா¢ 

�கைன நzப} ஆtகிt ெகாzடா} எ}². 



அைத~ ேபால அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ{ தனt�� ேசƫ{¢ ந� 

இர{தuகள�� கலtகv ெச�¢ உட� «¸வ¢� �ழலv ெச�தா� பைகைம 

உணƫºக� ஈƫt�� த}ைம �ைறtக~பy� அைன{¢ அ tகைள­� 

நzபனாt�� நிைலையt ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

இராமாயண{தி} நிைலகைள ந�uக� ெதƬ|¢ ெகாzடா� மன�த} 

வா�tைகய�� எ~ப� வாழ ேவz�� எ}ற உzைமைய உணர «�­�. 

இ|த உட´t�~ ப�} இன� நா� எuேக ெச�ல ேவz��…? எ}ற நிைலைய 

அதிேல நிைல நி²{திt காy�னா} அ|த ெம� ஞான�. 



 



 

உuக¶t�{ த}ன�ப�tைக ெகா�tக{தா} ம�z�� ம�z�� 

உபேதசிtகி}ேற} 
  

நா� ெச�ய ேவz�ய அ�©த� எ¢வாக இ¯tக ேவz��…? 

1.நம¢ பாƫைவ ப�ற¯ைடய த�ைமகைள ந�tக ேவz�� 

2.நம¢ பாƫைவ அவƫக¶t�� ஞான{ைத{ ேதா�²வ�tக ேவz��. 

இைத நா� வளƫ{ேதா� எ}றா� எ}²� அழியா ஒள�vசƭர� ெபற «�­�. 



அ|த மகƬஷிக� அ¯� ஒள� எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz��. எ}ைன~ 

பாƫ~பவ¯t� மன மகி�vசி கிைடtக ேவz�� எ}² நா� ெசய�ப�{த 

ேவz��. 

“மன மகி�vசி” கிைடtக ேவz�� எ}றா� ேவதைன~ப�வைதt கz� 

மகி�vசி ெப²வத�ல. 

1.எ} (ந�«ைடய) ெசா�லா� ேபvசா� ெசயலா� பாƫைவயா�… 

2.நா} ந�லதாேன}… எuக¶t� ந�லதான¢…! எ}² அ|த மகி�vசி 

அவƫக¶t� வர ேவz��. 

3.உuக� பாƫைவ ப�றைர~ ©ன�த~ப�{¢� நிைலயாக வர ேவz��. 

4.உuக� உணƫவ�} த}ைம £�ைம~ப�{¢� உணƫவ�} ஆ}மாவாக மா�ற 

ேவz��. 

ச~தƬஷி மzடல� எ}ப¢ த�ைம தனt�� வராதப� ஒள�யாக மா�றிt 

ெகாzட¢ தா}. 

நம¢ ப�ரபxச{தி� உ�ள நyச{திரuக� ம�ற ப�ற மzடலuகள�� வ¯வைத 

ஒ�tகி ¢க�களாக பா�ெவள� மzடலuகளாக மா�²கி}ற¢. 

அ¢ £சிகளாக மா²வைதt ேகா�க� எ�tகி}ற¢. அைதv �Ƭய§ைடய 

கா|த சtதி கவƫ|¢ ¢க�களாக மா�²கி}ற¢… ப�} அதன�} ஓyட{தி� 

£சிகளாக மா²கி}ற¢. அதைனv �Ƭய} ஒள�v �டராக மா�²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவ உuக¶t�� வ´t ெகாzடதாக மா�றி… 

2.பா�ெவள� மzடலuகளாக உuகள�ட� இ¯t�� எzண�லடuகாத 

�ணuகள�� இைண{¢ இைண{¢ 

3.எ{தைகய நிைலய�´� அ¢ உuக¶t�� £�ைம~ப�{தி�� சtதியாக 

ந�uக� ெபற ேவz�� எ}ற உயƫ|த ேநாt�ட} தா} 

4.எம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�ைன உuக¶t�t காy�கி}ேற}. 

ஆகேவ… த�ைமைய அக�றி{ £�ைம ெப²� உணƫவ�} த}ைமைய ந�uக� 

வ�ைளய ைவ{¢ இ|த உடைல வ�y� அக}றா� அழியாv ெச�வமான 

ேபர¯� ேபெராள�யாக ந�uக� நிvசய� வ¯வ �ƫக� எ}ற “த}ன�ப�tைகையt 

ெகா�tக{தா} இைதv ெச�கி}ேற}…” 



அ¯� ெச�வ� ந�uக� ெப²வ �ƫக�… அ¯� ஞான� ெப²வ �ƫக�… இ|த அ¯� 

உணƫº உலக� «¸வ¢� பரவy��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நமt� கடº� யாƫ…? ந�ைம உ¯வாtகிய¢ யாƫ…? நம¢ அ}ைன த|ைத 

உய�ேர ஈச}. அவƫக¶ைடய எzணuகளா� தா} தனt�� எ�{¢ ந�ைம 

உ¯வாtகினƫ. 

தா� த|ைதயƫ கடºளாக இ¯|¢ ெத�வமாக ந�ைமt கா{தாƫக�…! எ~ப�…? 

1.நா� பா�பாக இ¯|தி¯~ேபா� அ�ல¢ ெகா�வாக இ¯|¢ அவƫகள�} 

இர{த{ைத ��{தி¯~ேபா�. 

2.அ�{த ப�} அவƫக� உட´t�� ேபாய�¯~ேபா�. 

3.வ �y�� எ²�© ெதா�ைல ெகா�{த¢ எ}² ந�tகி இ¯~பாƫக�. 

4.ந� உய�ƫ அ|த உட´t�� ேபாய�¯t��. அ|த உடலிலி¯t�� உணƫைவ 

எ�{¢ மன�தனாக ப�றt�� த�தி ெப²�. 

ஆகேவ மன�தனாக ந�ைம உ¯வாtகிய¢ யாƫ…? கடº� எuேக 

இ¯tகி}றா}…? நம¢ தா� த|ைத தா} கடº�. ந�ைம மன�தனாக 

உ¯வாtகிய அவƫக� தா} கடº�. 

இைத{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

«தலி� அவƫக� மன�த} ஆனாƫக�. பல இ}ன�கைளt கட|¢ வ|¢ 

இ}னலிலி¯|¢ ம�z��� நிைல ெப�றாƫக�. இ}னலிலி¯|¢ ம��வத�காக 

ஒ}ைற அ�{¢t ெகா}றாƫக�. அ|த உய�ƫ அuேக ெச}ற¢. மன�தனாக 

உ¯வான¢. 

ஆகேவ நமt� மன�த உ¯ ெகா�{த¢ யாƫ..? ந�«ைடய தா� தா}. 

ெத�வமாகt கா{த¢� ந� தா� தா}. 

கƫ~ப�ண�யாக இ¯~பவƫக� எ{தைன அவ�ைத~ப�கிறாƫக�…? �ழ|ைத 

ப�ற|த ப�} அ|த{ தா� ப�கிற அவ�ைதைய~ பாƫ{தா� ெதƬ­�. 

�ழ|ைதt�{ தைல வலிtகிற¢ எ}றா� தா� எ}ன ெச�கிற¢…? 

1.உடேன பத²கி}ற¢… �ழ|ைதt� எ}ன ஆய��ேறா…? எ}ற உணƫைவ 

¤கƫகி}ற¢, 



2.காt�� உணƫைவt ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

3.அ|த உணƫºக� அைன{¢� ந� உடலிேல­� பதிவாய�¯tகி}ற¢. 

�ழ|ைத~ ப¯வ{தி� அைத எzண «�யவ��ைல எ}றா´� வளƫ|த ப�} 

“தாய�} காt�� உணƫைவ எzண�னா�… எ{தைகய த�ைமயாக இ¯|தா´� 

நா� காtக~ப�ேவா�…” 

1.“தாய�} உணƫº ந�ைமt காt��…!” எ}ற நிைலைய நா� மற|ேத 

வ�yேடா�. 

2.வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� இ¢ ெதள�வாகt �ற~ப�கி}ற¢. 

இ}² தாைய{ திy�வ¢� ேப� எ}² வ�ரy�வ¢� அவ�ைத~ படv 

ெச�வ¢� தா} ெப¯�ப�திt ���பuகள�� இ¯tகிற¢. 

ேவதuகைளt க�²வ|த ப�} யாக சாைலகள�� ம|திரuக� ஓதி பல 

உணƫºகைள{ த�ய�ேல ேபாy�~ ெபா�tகி~ ப�ற ஆ}மாtகைள{ தனt�� 

ைகவ�ய� ஆtகி ம|திரமாtகிt ெகாz� நா} கடºைளேய ைக வச� 

ைவ{தி¯tகிேற} எ}² தா} உலக மதuக� �²கி}ற¢. 

இதிலி¯|ெத�லா� நா� எ}² ம�ள~ேபாகிேறா�…? «¸ைமயாக அழி­� 

த¯ண{தி� இ¯t�� இ|தt காலகyட{தி� நா� எ~ப� வாழ ேவz�� 

எ}² ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�..! 

இ}² கடலி� உ�ள மணலி� இ¯|¢ ­ேரன�ய{ைத~ ப�Ƭ{¢ எ�{¢ 

அ �zடாகº� ைஹyரஜ} �z�களாகº� உ¯வாtகி ைவ{¢�ளாƫக�. 

அைத எ�லா� பƭyசா|திரமாக வ�zெவள�ய�´� ெவ�tகv ெச�¢�ளாƫக�. 

வா} வ �திய�� உ�ள நிைலகைள{ ெதƬ|¢ ெகா�ள இராtெகy�கைள உ|¢ 

வ�ைசயா� அ§~©கிறாƫக�. அைவக� ெவள�~ப�{திய கதிƬயtகv சtதிக� 

அைன{¢� அuேக­� கலtக~பy� வ�yட¢. 

1.�Ƭய} அைதt கவƫ|¢ அைலகளாக மா�²� ேபா¢ 

2.ந� ப�ரபxச{தி� உ�ள அைன{¢ ேகா�கள�´� அ|த வ�ஷt கதிƬயtகuக� 

கல|¢ வ�yட¢. 

உதாரணமாக இரz� மி}சார� (PHASE TO PHASE) ஒ}றானா� எ}ன ஆ��…? 

வ �y�� உ�ள ப�©க� ப�� ஆகிற¢. அைத~ ேபா}² மன�தன�} சி|தைனக� 



அைன{¢� சிதற~ ேபாகி}ற¢. அ|த ஒ¯ ெநா�t�� மன�தƫக� மி¯க� 

ஆகிறாƫக�. 

அதாவ¢ மன�த உடலாக இ¯|தா´� சி|தைனக� சிதறி மி¯கuகைள~ 

ேபா}ற இயtகமாகிவ���. (ஏ�கனேவ சில இடuகள�� அ~ப�{தா} 

இ¯tகிற¢) 

இ|த நிைலய�� தா} நா� அைனவ¯� இ¯tகி}ேறா�. ஒ¯ ெநா�t�� மாறி 

வ��கிற¢. நமtேக ெதƬயா¢. மன�த§t� மன�த} ெகா�´� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

கடºள�} அவதார� வராக அவதார� நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ ந�ல உணƫவ�} 

த}ைமைய எ�~ப¢ ேபா� வ�ஷமான உணƫºக� கல|தி¯t�� இ|த 

உலகிலி¯|¢ ம�z�ட அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ உuக¶t�� ஆழமாக~ 

பதிவாtகிt ெகா�¶uக�. அ{தைகய த�ைமக� வ¯வத�� «} ¤கƫ|¢ 

பழ�uக�. 

காைலய�� வ�ழி{தºட} “வாைன ேநாtகி ஏuகி” 

1.த} கணவ¯t� அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz��. 

2.த} மைனவ�t� அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz��. 

3.அவƫ உயƫ|த ஞான� ெபற ேவz��. 

4.அ|த அ¯� எ}²� எனt�� உ²¢ைணயாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

“இ¯வ¯ேம எzண ேவz��…” 

இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� எ}²ேம த�ைமகைள~ ப�றிடாம� அ¯� 

உணƫºகைள~ ப�²ட} ப�றி… ப�றவ� இ�லா நிைலக� அைடத� ேவz��. 



 



 

�¯நாத¯� ம�ற மகƬஷிக¶� அறி|¢ணƫ|தைத~ பதிº ெச�கி}ேற} 
  

மகƬஷிக� உணƫைவ உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேற}. இைதt 

ேகy�ணƫ|ேதாƫ அைனவ¯� அைத வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. அ¯� ஞானv 

ெச�வமான ஞான�க� உணƫைவ வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. அழியா ஒள� 

உடைல~ ெப²uக�. 

1.ªமிய�� ம�z�� உட� ெப²� உணƫºக� நமt� ேவzடா�. 

2.காரண� இ|த~ ªமி நிைல த�மா²� நிைலக� வ|¢வ�yட¢… ஒ¯ ஆய�ர� 

ஆz�க¶t��. 

ஆய�ர� ஆz� நா� வா�வதி�ைல. ஆனா´� இ|த உய�Ƭ} த}ைம 

ெகாz� உடலி� மா�றuக� ஏ�பyடா� 

1.மன�த நிைனº இ¯tகா¢…. அதிேல சிtகினா� நரக ேவதைனைய{ தா} 

அ§பவ�tக ேந¯�. 

2.1000 ஆz�கள�� �Ƭய} ப�Ƭ|¢ ெச}² வ�yடா� ப�ரபxச வா�tைக­� 

«�|த¢. 

3.ªமி பன�~ பாைறகளாக மாறி… வ�யாழ} ேகா� ேபா� ஆகிவ���. இ|தv 

�Ƭய ���ப� சித²z� ஓ� வ���. 



இதிேல இ¯tகt��ய 27 நyச{திரuக¶� அத§ைடய ���ப நிைலகளாக 

வளƫvசிt�~ ேபா��. அ¢ «¸ைம ெப�² சƬ ப�திt� ேம� ப�Ƭ|¢ ெச}² 

வ�yடா� �Ƭயt ���பuகளாக மாறி “ஒ¯ வyடமாக 2000 �Ƭயt 

���ப{¢ட} இைண|¢ வ���…” 

1.நம¢ �¯நாத¯� ம�ற மகƬஷிக¶� அறி|¢ணƫ|தைத உuக¶t��¶� 

இ~ேபா¢ பதிº ெச�கி}ேற}. 

2.எ}²� அழியா ெப¯ வா�º எ}ற… நிைலயான ஒள�v சƭர� ெப²ேவா�. 

நxசிைன ெவ}² உய�¯ட} ஒ}றி�� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி 

எ}²� நா� நிைல{தி¯~ேபா�… அ|த எ�ைலைய அைடேவா� எ}² சபத� 

எ�~ேபா�. 

இைதt ேகy�ணƫ|ேதாƫ அைனவ¯� 

1.எ{தைகய த�ைமகைள­� உuக¶t�� அ க வ�டாத�ƫக�. 

2.அ¯� ஞான�க� உணƫைவt ெகாz� அைத{ ¢ர{தி அ�­uக�… அ|த~ 

பழtக{தி�� வா¯uக�. 

ஆகேவ அ¯� ஞான உணƫைவ அழியாv ெசா{தாக ந�uக� வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. அ¢ எ}²ேம நிைல{தி¯t��. 

�ணv ெச�வ� இ¯~ப�§� �ட சிறி¢ கால� தா} இ¯t��… அ¢º� 

அழி|¢வ���. ஆனா� அழியா ஒள�v சƭர� ெப�² வ�yடா� அ¢ எ}²ேம 

அழிவதி�ைல. அத} வழிய�� நா� அைனவ¯� ெச�ேவா�. 

ேகy�ணƫ|தவƫக� இைத~ ெபற «ய�சி ெச�­uக�… நிvசய� ெப²வ �ƫக�. 

வா�tைகய�� இைத~ பய}ப�{¢uக�. ந� அைனவ¯� ஒ¯uகிைண|த 

நிைலய�� வர ேவz��. 

ஒ¯ ப�ரபxச� எ�வா² இயt�கி}றேதா அைத ேபா� 

1.நா� அைனவ¯� �¯ வழிய�� �¯நாதƬ} இயtக{தி��� ஒ¯ ெபƬய 

ப�ரபxசமாகி 

2.உலகி� உ�ள த�ைமகைள அக�றி�� உணƫºக� நமt�� வ�ைள|¢ 

3.த�ைம வரா¢ ந�ைமt கா{தி�� உணƫºகளாக வளர ேவz��. 



ஒ¯uகிைண|த நிைலக� ெகாz� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ 

ெப²ேவா�. உலைகt கா{தி�� உணƫைவ வ�ைளய ைவ~ேபா�. இ|த 

உலைக{ த�ைமய�லி¯|¢ வ��படv ெச�­� நிைலயாக வளƫ~ேபா�. 

ந�uக� இைதt கைட~ப��­uக�. வா�tைகய�� வரt��ய ¢}பuக� 

£சியாக மாறிவ��� எ{தைகய நxசானா´� £சியாக மாறிவ���. அ¯� 

ஞான சtதிக� எ}²ேம உuக¶t�� வ�ைள|¢ வ���. ேபரான|த நிைலக� 

ெப²� த�திைய இ|த உடலிேலேய ெப�றி�ேவா�. 

1.அ¯� ெச�வ�… அ¯� ஞான� இ|த உலக� «¸வ¢� பரவy�� 

2.மகƬஷிக� அ¯� சtதி இ|த உலக� «¸வ¢� பரவy��… ெம� 

உணƫºக� மலரy��. 

இ|த மகி�vசிய�} நிைலக� ெகாz� உலைகt கா{தி�� உணƫºக� எ�லா 

இடuகள�´� பரவy��. அைத நமt�� வ�ைளய ைவ~ேபா� எ}² 

எ�ேலாைர­� ேவz�t ெகா�கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மாyைட நா� வ �y�� வளƫtகி}ேறா�. உதாரணமாக ஒ¯வƫ அ|த மாyைட~ 

பாƫ{¢ “அைத மிரy�கி}றாƫ…!” எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

மா� அவைர~ பாƫ{த உட} அ|த மிரy�� உணƫைவ ¤கƫ|¢ அ|த 

உணƫவ�} ேவக{ ¢�~© ெகாz� “மிரz� ¢�¶�…!” 

ஆனா� அேத சமய{தி� சா|தமான நிைலகள�� அ|த மாyைட~ பாƫ{¢~ 

ேபச~ப�� ேபா¢ “வாடா ராஜா… ந� இ~ப�~ ேபா.. உyகாƫ…! எ}² ெசா�லி~ 

பதிவாtகினா� அ|த மா� சா|தமாக வ¯�. ஏென}றா� 

1.மன�த§t�� வ�ைளய ைவ{த உணƫºக¶� எzணuக¶� மிகv சtதி 

வா�|த¢. 

2.ம�ெறா}ைற இயtகt ��ய சtதி ெப�ற¢. 

©லி ம�றைத~ பாƫt�� ேபா¢ ெகா�ர நிைல ெகாz� இயtக~ப�� சtதி 

ெப�ற¢. அைத நா� ¤கர~ப�� ேபா¢ அxசி ஓ�கி}ேறா� அ�லவா…! 

இைத~ ேபால மன�த} ேகாபமான உணƫºட} பாƫtக~ப�� ேபா¢ மா� அ|த 

உணƫைவ ¤கƫ|த ப�} அத��� வ´வாகி}ற¢. வ´வான ப�} ந�ைமt 

கz� அxசி ஓ�� உணƫºக� வ|¢ அ¢ேவ �ƫைமயாகி}ற¢. 



அ|தt ேகாப~பyேடாƬ} உணƫºக� மாy���� பதிவாகி வ�ைள|த ப�} 

அ|த மா� இற|தா´� அேத மன�தன�} உட´t�� தா} ேபா��. (மாy�} 

உய�ரா}மா ேகாப�{ேதாƫ உணƫவ�} வலிைமைய எ�{¢ மன�த உணƫºt�� 

வ¯�) 

1.மன�த உட´t�� வ|¢ 

2.மன�தனாக~ ப�றt�� க¯{ த}ைம ெப²கி}ற¢. 

மாy�} ஆ}மா க¯வாகி இ|த உட´t�� வர~ப�� ேபா¢ இuேக வ�ைள|¢ 

அ|தt ேகாப உணƫvசிகைள{ £z�� அ வ�} த}ைம அைடகி}ற¢. 

«தலி� அ|த மன�தƫ ேகாபமாக~ ேபசிய�¯|தா´� இ|த மாy�t�� 

வ�ைள|த ேகாப உணƫºக� இuேக ம�z�� ேதா}றி இவ¯t�� வ|¢ இ|த 

உணƫºகைள{ £z� அேத உணƫvசிய�} த}ைம ெகாzட மன�தனாக~ 

ப�றt�� உ¯{ த}ைம ெப²கி}ற¢. 

அ¢ மன�தனாக~ ப�றt�� த�தி ெப�றா´� இ|த வ �Ƭய உணƫºக� அத��� 

பyட ப�} அ¢ ப�றt�� ேபாேத �ழ|ைதய�} ¤zண�ய நாளuகைள அ¢ 

இழ|¢வ���. ப�றt�� ேபாேத அ|தt �ழ|ைத இற|¢வ���. 

உuக¶t�� ெதள�வாt�வத�காக ம�z�� ெசா�கிேறா�. 

1.ஒ¯வƫ ேகாபமான நிைலய�� மாyைட அதிேவகமாக{ தாtகிய�¯|தா� 

2.அத§ைடய உணƫºகைள எ�tக~ப�� ேபா¢ மா� இற|தப�} 

3.யாƫ வ�ரy�னாƫகேளா அேத உட´t�� வ|¢ அவ¯ைடய உணƫைவ எ�{¢ 

இuேக க¯வா��. 

4.மன�தனாக~ ப�றt�� த�தி ெரா�ப சீtகிரமாக வ¯கி}ற¢. 

இ~ப� உ¯வான அ|தt க¯வ�} உ|¢ ேவக� ம�றைத{ த�ள�வ�y� 

«தலி� கƫ~ப{தி�� வ¯� த�தி­� வ¯கி}ற¢. அ~ப�~ ெப�றதனா� 

க¯வ�ேலேய அத§ைடய ¤zண�ய நாளuக� இழ|¢ ப�றt�� ெபா¸ேத 

இற|¢ வ��கி}ற¢. 

இைவெய�லா� இ|த உணƫºக¶ைடய இயtகuக� எ�வா²…? எ}² 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt�{ (ஞான�¯) ெதள�வாகt காy�னாƫ. 



ஆக மாy�ட� ேகாபமாக~ ேபசிய உணƫºக� இ~ப� வ¯கிற¢. ஆனா� 

அ|தt �ழ|ைத இற|¢ வ��கி}ற¢. அ|தt �ழ|ைத இற|¢ வ�yடா� அ|த{ 

தாய�} ஈƫ~©t��ேள வ|¢ வ��கி}ற¢. 

�ழ|ைத இற|¢வ�yடேத…! எ}² தா� பாச{தா� எz � ெபா¸¢ அ|தt 

�ழ|ைதய�} உய�ரா}மா தாய�} ஈƫ~©t�� வ|¢ அ¢ த}§ைடய 

�ழ�சிய�� இ}ெனா¯ ப�றவ�t� வ¯கி}ற¢. 

சா|த� ெகாz� இ|த~ பாசமான உணƫºக� அ�{¢ வர~ேபா�� ேபா¢ அ¢ 

மன�தனாக~ ப�றt�� த�தி ெப²கி}ற¢. இதி� இ{தைன வ�{தியாசuக� 

இ¯tகி}ற¢…! 

ஆனா� அேத சமய{தி� அ|த மாyைடv சா|தமான நிைலக� ெகாz� 

வளƫtகிேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. மா� இற|த ப�} பாசமாக~ 

பழகிய அ|த மன�த உட´t�� மாy�} உய�ரா}மா ெச}² க¯வாகி 

மன�தனாக உ¯ெப¯� த�திைய~ ெப²கி}ற¢. 

இ|த உணƫvசிக� அ|த|த உணƫºt�{ தtகவா² ந�ல ஞான{தி} நிைலக� 

ெகாz� ப�றt�� அ|தt �ழ|ைதயாக வ¯கி}ற¢. 

இவƫ வளƫ|¢ ெகாz� இ¯|தா´� அ�ல¢ இற|¢ வ�yடா´� இவƫ 

யாƬட� நy©ட} பz© ெகாz� அதிகமாக~ பழ�கி}றாேறா அ|த உடைல 

வ�y�v ெச}றப�} அ|த~ பz© ெகாzட மன�தன�} ஈƫ~©t�� மாy�} 

உய�ரா}மா ெச�´�. 

1.ப�} அத§ைடய வƬைச{ ெதாடƬ� வளƫvசி ெப�² 

2.ஏ¸ சƭரuக¶t�v ெச}ற ப�} அ¢ மன�த உ¯ைவ~ ெப²� த}ைமயாக 

«¸ைம ெப²கி}ற¢. 

3.ஏ¸ ெஜ}மuக� எ}² ெசா�வாƫக�. 

இைதெய�லா� ஞான�க� ெத�ள{ ெதள�வாகt கz� உணƫ|¢ உணƫ{திய 

ேப¯zைமக�. ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத�காக இைத 

உணƫ{¢கி}ேறா�. 



 



 

உuகைள அகzட ேபரzட{¢ட} இைண{¢… “அ|த மகƬஷிக¶ட} 

ஒ}²�ப� ெச�கிேறா�…” 

  

ஒ¯ வா�ய ெச�t� எ~ப� உர� இ�கி}ேறாேமா அைத~ ேபால{ தா} 

1.அ|த மகƬஷிகள�} உரv ச{ைத 

2.அ¯� ஞான�க� கzடறி|த உணƫவ�ைன உuக¶t�� உரமாக இைணயv 

ெச�கி}ேறா�. 



சாதாரணமானத�ல…! அகzட அzட{தி} வ�Ƭவான நிைலைய அறி|த ஞான� 

தனt�� அைத ெதள�யv ெச�¢ அ|த உணƫவா� உய�¯ட} ஒ}றிய 

ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாz� «¸ைம அைட|¢�ளா}… க�கி. 

அ|த நிைலைய நா� அைனவ¯� ெபற «�­�. அைத நா� எ�ைலயாக 

ைவtக ேவz�� எ}பத��{தா} இைத உணƫ{¢கி}ேறா�. 

1.உuக� வா�tைகய�� வா�ய உணƫºக� எ{தைனேயா எ{தைனேயா…! 

2.அ~ப�~பyட நிைலய��… ேகா�tகணtகான �ணuக� உuக¶t�� 

இ¯~ப�§� 

3.அைவ எ�வா² உ¯வான¢…? எ}ற நிைலைய உuக¶t�� நிைனºப�{தி 

4.அைத அzட{¢ட} ேபரzட{¢ட} இைண{¢ 

5.மன�தனான நா� அ|த மகƬஷிக� அ¯� உணƫºட} இைண{¢ இைண{¢ 

6.அ�வா² இைண­� த}ைமைய{ தனt�� ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ தா} 

அ¢ வ´~ ெப²�. 

ஒ�ெவா¯ ெச�க¶t�� அத��zடான உர{ைத இ�வ¢ ேபா}² தா} 

அ¯� ஞான�க¶ைடய உணƫºகைள மிகv சtதி வா�|த உரமாக உuக¶t�� 

இைணtகv ெச�கி}ேறா�. 

இ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� எ}²� அ¯� ஞான உணƫவ�} த}ைம 

ெகாz� “இ¯ைள~ ப�ள|¢ ெபா¯� கா � ெபாறிக�…” உuகள�ட{தி� 

உ¯வாக ேவz�� எ}பத��{தா} இைத இைண{¢ இைண{¢{ ெதாடƫ|¢ 

இைணயv ெச�கி}ேற}. 

காரண�… இ|த உடலி� யா¯� ந�zட நா� இ¯~ப¢ இ�ைல. யா¯� 

இ¯|த¢ இ�ைல. ஆனா� ந�zட நா� எ}²� வா�|¢ ெகாz��ளாƫக� 

மகƬஷிக�. 

1.இ|த உடைல ைவ{¢{ தா} உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி உய�¯ட} ஒ}றி 

ஒள�ய�} சƭரமாக 

2.வ�zண�ேல ச~தƬஷி மzடலமாக நிைல ெகாz��ளாƫக�. 

3.ேபரான|த ெப¯ நிைல எ}ற நிைலய�� «¸ைம அைட|தவƫக� அவƫக�. 

4.நா� அைனவ¯� அைத~ ெபற ேவz��. 

மன�தனான ப�} த�ைமைய ந�tகி வ�y� தனt�க|ததாக பல ெபா¯�கைள 

உ¯வாtக{ ெதƬ|¢ ெகாzடவƫக� தா} நா�. இைதெய�லா� உuக¶ட} 



இைண{¢ இைண{¢~ ேப�கி}ேற}. ெம� ஞான�கள�} உணƫºகைள அறி|¢ 

ெகாzடா� ேபா¢�. 

ெம�ஞான� உய�¯ட} ஒ}றி எ}²ேம அழியாத நிைல ெகாzடா}…! 

ஆஅனா� வ�xஞான�ேயா இ|த உட´tகாக ேவz� சகல ெசாƫtக{ைத­� 

ெகா�{தா}. ேபƬ}ப{ைதt ெகா�tகt��ய நிைலக¶t�� அ|த வ�xஞான 

அறிº வ|தா´�… அ¢ உட´ட} சƬ. 

உட� ம�|த ப�} எ{தைகய அறிº ெகாzடா´� ªதகணமாக இயuகி 

இ}ெனா¯ மன�த உட´t�� ெகாz� ேபா�… ேபயாக உ¯வாt�� நிைலேய 

வ¯கி}ற¢. 

எ|த மன�த உடலி� எ|த ேவதைனையt கைடசிய�ேல வளƫ{¢t 

ெகாzடாேனா எதைனt ெகாz� அழிtக{ ¢ண�|தாேனா அ|த உணƫºக� 

மன�த உடலி� வ�ைள|¢ சிறி¢ ேகாப� வ|தா� ேபா¢�. 

எ}ன வா�tைக…? எ}² உடைல அழிtகv ெச�¢ வ��கி}ற¢. ம�றவைன 

எ~ப� அழிtக ேவz��…! எ}² வ¯கி}ற¢. 

ேகா�tகணtகான ெசா{¢கைளv ச�பாதி{தா´� அைனவைர­� அழி{¢t 

காலி பz கி}ேற} பாƫ…! இ|த ஊைர அழிtகி}ேற}… அைன{ைத­� 

உ¯t�ைலயv ெச�கி}ேற}…! எ}ற உணƫº தா} வ�xஞான{தினா� இ}² 

வ¯கி}ற¢. 

அைதெய�லா� மா�றிட 

1.மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிய�� ம�z�� ம�z�� வ�zெவள� ெச}ற 

அ|த உணƫவ�} ஆ�றைல ந�uக� ப¯கி~ ப¯கி 

2.வா�tைகய�� அறியா¢ வ¯� த�ைமகைள அக�றி�� திறைன உரமாக 

ஊட�வத��{ தா} இ|த உபேதசேம…!. 

வ �z எ}ற ேபv� இ�ைல… வ�ரயமா�� த}ைம இ�ைல…! 

அ¯� ஞான�க� அவƫக� எ�வா² வ�z லக ஆ�றைலt 

கz�ணƫ|தாƫகேளா “அ|த மகƬஷிகள�} சtதிைய உuக¶t�� இைண{¢ 

இைண{¢ இைண{¢…” இ|த இைண~ப�} வ´ ெகாz� உரமாtகி வ�yடா�… 



1,எzண{தா� வள¯� ப¯வ� வ|¢ வ�yடா�… உuக� நிைனவ�} ஆ�ற� 

அகzட அzட{தி�� வ¯கி}ற¢. 

2.ேபரான|த~ ெப¯� ெச�வ{ைத உuகள�� வளƫ{திட இ¢ உதº�. 

ஒ�ெவா¯ ேநர«� ஒ�ெவா¯ வ�தமான நிைலக� இ¯~ப�§�… 

1.அ|த மகƬஷிக� உணƫºகைள உuக� ஏuகி�� உணƫவ���� இைண{¢ 

2.அைத உ�² ேநாtகி அ|த மகƬஷிக¶ட} ஒ}றv ெச�வ¢ தா} இ|த 

உபேதச{தி} ேநாtக�. 

அைத{தா} ெதாடƫ|¢ யா� ெச�¢ ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} ேதா}றிய அக�திய} த} தா� க¯வ�ேல 

சி�வாக இ¯t�� ெபா¸¢ நxசிைன ெவ}றி�� ஆ�ற�கைள~ ெப�றா}. 

ஏென}றா� அவ§ைடய தா� கா�கள�� வா�|¢ வ¯� நிைலய�� வ�ஷ 

ெஜ|¢tகள�டமி¯|¢� மி¯கuகள�டமி¯|¢� மி}ன�கள�லி¯|¢� த}ைன{ 

த�கா{¢t ெகா�ள பல தாவர இனuகைள­� ¬லிைககைள­� 

பvசிைலகைள­� த} உடலிேல அைர{¢~ ªசிt ெகாzட¢. 

த} உடலிேல ªசிய அ|த{ தாவர இனuகள�} மணuகைள அ|த{ தா� 

�வாசிt�� ெபா¸¢ இர{த{தி} வழியாகt க¯வ�லி¯t�� சி�ºt�� ேபா�v 

ேசƫகி}ற¢. 

அ{தைகய ச{¢tகைள~ ெப�ற அக�திய} �ழ|ைதயாக~ ப�ற|தப�} 

வான{ைத ேநாtகி~ பாƫ{¢~ ப�{தி¯tகி}ற¢. ஆனா� �Ƭய§t�� 

நடt�� அதிசயuகைள~ பாƫtகி}ற¢… அ|த உணƫைவ ¤கƫகி}ற¢. 

ஏென}றா� அ|தt �ழ|ைதய�} தா� த|ைதயƫக� மி¯கuகள�டமி¯|¢ 

தuகைளt கா~பா�றv “�Ƭய} கடºளாக வ¯கிறா}…!” எ}² �Ƭயைன 

அtகால{தி� வணuகியவƫக�. 

அ¢ வ�ஷ{தி} த}ைம உமி�{திt ெகாz�¯t�� அ|தv சtதிைய 

அவƫகளா� பாƫtக «�யவ��ைல. ஆனா� இ|தt �ழ|ைதயா� பாƫtக 

«�கி}ற¢. 



அவƫக� �Ƭயைனt கடº� எ}² வணuகினாƫக�. இuேக அ|தv �Ƭயன�} 

அதிசயuகைளt கா கி}ற¢ இ|தt �ழ|ைத. 

1.இ¯~ப�§� இ|த உணƫவ�} த}ைம வளƫvசி அைடய~ப�� ேபா¢ 

2.அக�திய} அ¯கிேல வ¯� எ|த வ�ஷ ஜ|¢� ம�ற மி¯கuக¶� 

அவைனt கz� அ¢ அxசிேய நி�கி}ற¢ 

3.இைதt கz �ற தா­� த|ைத­� இ¢ கடºள�} அவதார� எ}ற 

நிைலகள�� அ|தt �ழ|ைதைய~ ேபா�றி{ ¢தி{தாƫக�. 

4.அuகி¯|த அ|தt காy�வாசி மtக¶� �ழ|ைதையt கz� 

அதிசய�tகி}றாƫக�. 

ஏென}றா� அ|தt காலuகள�� மி¯கuகள�டமி¯|¢ த~ப�t ெகா�ள இ|த 

மன�த§t� ஒ¯ சி² ©{தி உz�. 

த} இன{ைத ேசƫ|தவƫக¶t� மy��தா} தா} கz�ப��{த உணƫைவt 

ெகா�~பாƫக�. அ�{தவƫக¶t�t காzப�tக மாyடாƫக�. இைத~ ேபா}ற 

நிைலக� இ}²� உz�… அ}²� உz�…! 

ஆகேவ அ|த அக�திய} ���ப{தி� மy�� இ|த நிைலக� ெப�றப�} 

அ|தv ��²�ள வyடாரuக� அைன{¢� இத§ைடய அதிசயuகைள~ 

பாƫtகி}ற¢. இைதt கz� ஆvசƬய~ப�கி}றனƫ. 

இ¯|தா´� அ|த வyடாரuகள�� 

1.அக�திய} ¤கƫ|த உணƫºக� ெவள�வர~ ேபா�� ேபா¢ 

2.அைத உ�²~ பாƫ{தப�} இ|த உணƫவ�} த}ைம 

3.அ|த~ ப�திய�´�ள மtக¶t�� இ¢ ெதƬ|தி�� அறிவாக வ�ைளகி}ற¢. 

இவ§t�� வ�ைள|த அைலக� உ�²~ பாƫ{¢t �ƫைமயாக 

பாƫtக~ப��ேபா¢ “இவ} கா � அதிசயuக�…” ம�றவƫக¶t�� இ|த 

உணƫºக� உணƫvசிைய{ £z�� நிைல ெப²கி}ற¢. 

அ}² அக�திய} ெவள�~ப�{திய அ|த ஆ�ற�க� இ}²� உz�. அைத 

எ�ேலா¯� ெபற «�­�. 

அத�காக ேவz�{தா} அ|த அக�திய} வா�|த இடuக¶tெக�லா� 

ெப¯� ப�தி நா} (ஞான�¯) ��²~ பயண� ெச�¢ வ|த¢. மாமகƬஷி 



ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� �மாƫ ப{¢ வ¯ட� கா� 

ேமெட�லா� அைல|த¢. 

1.அக�தியƫ எ|த~ ப�திt�v ெச}றாேரா அ|த~ ப�தி எ�லா� எ}ைன 

அைலயv ெசா}னாƫ �¯நாதƫ. 

2.அவƫ பதி{த அ|த உணƫவ�ைன அuகu� ெச}² அைத~ பதிவாtகியப�} 

3.எ¢ உzைம…? எ¢ ெபா�…? எ}ற நிைலய�� அறி­� அ|த~ ப¯வ{ைதt 

ெகா�{தாƫ. 

இ}² ந�uக� எ�ேலா¯� அைத ¤கர «�­�. 

இ|த உபேதச{தி} உணƫºகைள~ பதிவாtகிt ெகாz� அ|த அக�தியைன 

எzண�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

தியான�{தா� அைத~ ெபற «�­�. 

அைத ¤கƫவத��தா} ம�z�� ம�z�� அ|த அக�தியƫ ெப�ற 

உணƫºகைள உuக¶t�t ெகா�tகி}ேற}. 
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