
 

 

 

 

 

 

 

 

ந� வ�லா எ´�©t�� 

இ¯t��… “பதிவாt�� பவƫ 

அதிகமான¢…!” 
 



 

உய�ƫ உணƫº உட� – இயtக� 
  

ஒ¯ மர� பy� அத§ைடய ச{ெத�லா� இழ|தா´�… அதி� வ�ைள|த 

ச{திைனv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ ேசமி{¢ ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

1.ேசமி{த உணƫவ�} த}ைம ªமிய�} பர{தி� பரமா{மாவ�� அைலகளாக{ 

ெதாடƫகி}ற¢… பரமா{மாவாக இ¯tகி}ற¢. 



2.மzண�ேல ஊ}ற~பyட வ�{¢ த} தா� மர{தி} உணƫைவ ¤கƫ|¢ மரமாக 

வ�ைள|¢ ம�z�� த} இன{தி} வ�{ைத உ¯வாt�கி}ற¢. 

இைத~ ேபால தா} �Ƭயனா� உ¯வான இ|த உணƫºக� அத§ைடய அைல 

வƬைசக� ெதாடƫ|¢ எத} எத} வழிகள�� அ¢ கவƫ|தேதா அ|த இன 

வ�{¢tக� மா²வ¢�… மர� ஒ}²ட} ஒ}² இைணய~ப�� ெபா¸¢ 

மர{தி} இனuக� மா²வ¢�… தாவர இனuக¶� மா²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²… ந� உட´t�� இ¯t�� உய�ƫ “நா� எzண�ய¢ எ¢ேவா… 

அைத ஜ�வ அ tகளாக மா�றி…” அ|த உணƫவ�} மலமாக உடலாக மா�றி 

அைமtகி}ற¢. 

�Ƭயைன~ ேபால உய�ƫ மா�றிt ெகாz�¯t�� நிைலய�� 

1.இ|த~ ªமிய�� கா�²ட} கல|¢�ள¢ 

2.ஆனா� ந� உடலி� ர{த{¢ட} கலtகி}ற¢. 

நா� எzண�ய¢ எ¢ேவா அ¢ அைன{¢� ஜ�வ அ tகளாக ர{தuகள�ேல 

உ¯~ ெப²கி}ற¢. 

பல ேகா� வ�{¢tகளாக உ¯~ெப�றா´� அ|த|த மர� கா�றிேல மித|¢ 

வ¯� த} இன{தி} ச{ைத எ�{¢ வ�ைளவ¢ ேபால நமt��¶� 

வ�ைளகி}ற¢. 

ஒ¯வ} த�ைமயாக~ ேப�கி}றா}…! அவன�டமி¯|¢ ெசா�லாக வ¯கி}ற¢… 

அவன�� வ�ைள|த வ�{தாக அ¢ ெவள�~ப�கி}ற¢. நா� அைத உ�²~ 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ ஊ�வ�ைனயாக நமt�� பதிவாகி}ற¢. வ�ைன தா} 

வ�{¢ எ}ப¢. 

ஒ¯ வ�{¢ த} ச{ைதt கா�றிலி¯|¢ எ�வா² கவƫகி}றேதா அைத~ ேபா� 

1.நமt�� எzணuகளாக~ பதிº ெச�த ஊ�வ�ைன ம�z�� த} உணƫவ�} 

ச{ைத ஆ}மாவாக மா�²கிற¢. 

2.மா�றிய ப�} �வாசி{¢ உய�Ƭேல பy� அ¢ தா} எzணமாக மா²கி}ற¢. 

3.அ¢ உட´t�� ெசய�ப��ேபா¢ அ|த உணƫவ�} உ|¢ வ�ைசயா� ந� 

உட� அuகuக� அத��{தtக அைசகிற¢. 



நாத{தி} �¯தி ெகாz� வா{தியuகைள இைசtகிறாƫக�. அைதt ேகy�… 

அ|த இன�ைம கல|த உணƫºகைள ஒ¯ தர� பதிவாtகி வ�yடா� அ|த ராக 

இைண~ப��� அ|த இைசய�} வாசி~ப��� ந�«ைடய அuகuக� இைச|¢ 

இயt�கி}ற¢. 

வாசிtக{ ெதƬயவ��ைல எ}றா�… சீராக~ பதிº ெச�யவ��ைல எ}றா� 

எ}னதா} வா{திய� வாசி{தா´� அ¢ வரா¢. 

இன�ைம ெகாzட வா{திய{தி} உணƫவ�} த}ைமைய தனt�� பதிº 

ெச�­� ெபா¸¢ அ¢ பதி|த ப�} த}ன�vைசயாக அவ¯ைடய அuகuகைள 

அைச~ப¢� ம�z�� ரசைனைய அவƫக� �y�� ெபா¸¢ அத�� த�|தா� 

ேபா� அ|த வா{தியuக� மிகº� நயமாகº� ப�றைர மகி�வ�t�� நிைல­� 

ஆy�~பைடt�� நிைலக¶� வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.ஒ¯ மன�த} ேகாப�{த உணƫவ�} த}ைமைய~ பதிº ெச�¢ ெகாzடா� 

2.அ|த உணƫவ�} நாதuக� நமt�� ேகாப உணƫvசிகைள{ £z� இ|த 

உணƫºtெகா~ப ந� அuகuகைள இயt�வ¢� 

3.அேத உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நமt�� ம�றவைர அழி{தி�� 

நிைலேயா… இ�சிt�� நிைலயாகேவா அ¢ நமt�� ேதா}²�. 

அ�வா² ேதா}றிய உணƫºக� ந� உட´t�� இ�ைச~ப�� 

உணƫºகளாகேவ உ¯~ெப²கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ மகி�vசியாக உ¯வான இ|த 

உட� நலி­� த¯ண� வ¯கி}ற¢. 

ப�ரபxச{தி� �Ƭய} இயt�வ¢ ேபால 

1.நா� எzண�ய உணƫºக� எைவேயா அைவ அைன{ைத­� 

2.உய�ƫ உட´t�� அ tகளாக மா�றிt ெகாzேட இ¯tகிற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வƫ ம�ெறா¯வைர ேவதைன~ப�{¢கிறாƫ எ}² உ�²~ பாƫtகி}ேறா�. 

“பாவ�~பய�…! இ~ப� ேவதைன~ப�{¢கி}றாேன…!” எ}² எz கி}ேறா�. 

ப�றைர ேவதைன~ப�{¢� ேபா¢ அைத நா� �ƫைமயாக~ பாƫt�� ேபா¢ 

அ|த மன�தைன ந� கzண�} க¯ வ�ழி ¯tமண� படமாtகி எ´�©t�� 

ஊனாக~ ~திவாtகி வ��கி}ற¢. 



அேத சமய{தி� அ|த மன�த உடலி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� ேவதைன~ப�{¢� 

உணƫவைலக� ெவள�~ப�கி}ற¢. இைதv �Ƭயன�} கா|த~©ல} அறிº 

கவƫ|¢ அைலகளாக மா�றி இ|தt கா�றிேல ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

ஒ¯ ெச�ய�லி¯|¢ ெவள�~ப�� மண{ைத (அதாவ¢ அதன�} ச{ைத) 

�Ƭயன�} கா|த~©ல} அறிº கவƫ|¢ அைலகளாக மா�றி ைவ{¢t 

ெகா�கிற¢. 

அேத சமய� அ|தv ெச�ய�� வ�ைள|த வ�{திைன நில{தி� ஊ}²� ேபா¢ 

�Ƭயனா� ஏ�கனேவ கவர~பyட அ|தv ச{திைன இ|த வ�{¢ தனt�� 

கவƫ|¢ அேத ெச�ைய~ ேபா}² வ�ைளகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா}… ேவதைன~ப�� உணƫºக� ஒ¯ மன�த§t�� 

வ�ைள|¢ அ¢ ெசா�லாக ெவள�~ப�� ேபா¢ நா� அவைனt �ƫைமயாக 

பாƫ{¢ அவ} உடலி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� ேவதைன~ப�{¢� உணƫைவ 

¤கƫ|¢ வ�yடா� நமt��¶� அேத உணƫvசிைய{ £z�கிற¢. 

1.ேவதைனப�பவைன~ பாƫ{¢ நா� அ§சƬ~ேபா�. அவ} ேவதைனயா� 

அ¸வா}. 

2.அைத ைவ{¢ ேவதைன~ப�{¢பவைன~ பாƫ{¢ “ஏ} இ~ப�v 

ெச�கிறா�…?” எ}² நா� ேகyக{ ெதாடu�கி}ேறா�. 

3.அ~ெபா¸¢ ேவதைன~ப�{¢� உணƫº� ேவதைன~ப�� உணƫº� ந� 

உய�¯t�� ப�கிற¢. 

4.இ|த இரz� உணƫº� கல|த ப�} இ¢ ப�ர�மமாக (சி¯��) உ¯வாகிற¢. 

ேவதைன~ப�பவ} ேவதைன~ப�{¢வைன எzண� அ|த ேவதைன 

ஒ}ைற{தா} நிைனtகி}றா}. அதனா� ேவதைன~ப�� உணƫvசி 

அவ§t�� £z�கி}ற¢. 

ேவதைன~ப�{¢பவேனா ேவதைன~ப�{¢வதிேலேய �றியாக இ¯tகி}றா}. 

அ|த உணƫvசிகைள அவ§t�� £z�கிற¢. 

ஆனா�… 

1.அ|தv ச|தƫ~ப{தி� நா� இ|த இரzைட­� ¤கƫ|¢ சி|திt�� ெபா¸¢ 

2.நமt�� இ¢ ©¢ �ணமாக… ©¢ அ வாக உ¯வா�� க¯வாகி வ��கி}ற¢. 



ேவதனயா� வா�பவைன அuேக காtக எz கி}ேறா�. அ|த ேவதைனைய 

உ¯வாt�� அ வாக நமt�� உ¯வாகி}ற¢. அ|த ேநர{தி� 

நியாய{ைத­� ேப�ேவா�. ஆனா� நா� ேவதைன~படº� ெச�ேவா�. 

வா�tைகய�ேல நா} நியாய{ைத~ ேப�கிேற}…! எ}² ெசா�லலா�. அேத 

மாதிƬ அேயாtகிய{தன� ெச�கி}றா}…! எ}²� ெசா�லலா�. 

அேயாtகிய{தன� ெச�பவைன­� அதனா� ேவதைன~ப�பவைன­� இ|த 

இரzைட­� ேசƫ{¢ நா� ¤கƫகி}ேறா�. இ|த இரzைட­� ேசƫ{¢{ தா} 

நா� நியாய{ைத வாதிtகி}ேறா�. இ|த வ´ ந�மிட� வ|¢ வ��கிற¢. 

அ�{¢ நா� ம�றவƫகள�ட� ெசா�´� ெபா¸¢ எ~ப�~ ேப�ேவா�…? ந�ைம 

அறியாம� இ|த இரz� உணƫைவ­ேம ெசா�ேவா�. 

1.ேவதைன உணƫைவ­� ெசா�ேவா�… 

2.ேவதைன~ப�{¢வ¢ நியாயமா…? எ}² அைத­� அதிகமாகv ெசா�ேவா�. 

இரz�� இ~ப�t கல|¢ வ|த ப�} ந� உட´t�� அ வாக வ�ைள|¢ 

வ�yடா� அத�� உணº ேதைவ. 

உதாரணமாக… ஒ¯ ெச�t�� ம�ற ெச�ய�} ஜ�}கைள (GENE) இைண{¢ 

வ�yடா� இ¢ இரz�� கல|¢ எ|த ஜ�} அதிகமாக வளƫ|¢�ளேதா 

அத�ெகா~ப அ|த மலƬ} த}ைம­� அதிேல வ�ைள­� காய�} �ைவக¶� 

மா²கி}ற¢. 

இைத~ ேபால உய�Ƭனuகள�� எ�{¢t ெகாzடா´� ஒ¯ 

உய�Ƭன{திலி¯t�� அ tகள�} சி�tகைள எ�{¢ இ}ெனா¯ உய�Ƭன{தி� 

இைணtக~ப�� ேபா¢ இரz� சி�tக¶� ஒ}றாகி 

1.©¢வ�தமான உடலி} அைம~ைப~ ெப²கி}ற¢…. 

2.�ண{தி} த}ைமக¶� மா²கி}ற¢…! 

வ�xஞான அறிவ�� பாƫtகலா�… ெகா�ர �ண� ெகாzட மி¯கuகைளv 

சா|தமான மி¯கமாக மா�²கி}றாƫக�. பƬணாம வளƫvசிய�� இ~ப� 

வ¯கிற¢…! 

இைத~ ேபால நா� ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� எ|ெத|தt 

�ணuகைள எzண� எ�tகி}ேறாேமா அ{தைன­� நமt�� கல|¢…கல|¢ 



கலைவயாகி~ ©திய �ணuகளாக அ tக� உ¯வாகிற¢. இைத{ ெதள�வாக{ 

ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஆகேவ நமt�� இ¯t�� ந�ல �ணuகைள மாறா¢ காtக ேவz�� 

எ}றா� மகƬஷிக� ஞான�க� உணƫைவ எ�{¢ ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ஆ{ம 

�{தி ெச�ேத ஆக ேவz��. 

வ �y���� £சி வ|தா� ம�z�� ம�z�� அைத{ £�ைமயாtகிt ெகாzேட 

இ¯~ப¢ ேபா� 

1.அ}றாட வா�tைகய�� நமt�� நா� ¤கர ேந¯� எ�லாt 

�ணuக¶t��¶� 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவ இைண{¢t ெகாzேட வர ேவz��. 

அ�வா² இைண{தா� உடலி� உ�ள பல ேகா� உணƫºகைள­� 

ஒ}றாtகி~ ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�வாக வா�|¢ ேபெராள�யாக நா� மாற 

«�­�. அழியாத ஒள�ய�} சƭர� ெபறலா�. 



 



 

த�ைமகைள~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ ெபƬத�ல… ெதƬ|த ப�} உடேன 

அைத ந�tக ேவz�� 

  

நா� எ�வளº உயƫ|தவƫகளாக இ¯~ப�§�… ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�வைத~ 

பாƫtகாம� இ¯tக «�யா¢. அவƫ ெசா�ைலt ேகyகாம� இ¯tக «�யா¢. 



ஒ¯வ} ��ற� ெச�கிறா} எ}றா� அைத~ பாƫtகாம� இ¯tக «�யா¢. 

��ற� ெச�தவƫகளா� ேநƫ«கமாக~ பாதிtக~பyடவƫக� 

ேவதைன~ப�வைத­� நா� பாƫtக{தா} ெச�கி}ேறா�. 

1.அைதெய�லா� அறிவா� அறிகி}ேறா�. அறி|த உணƫº நமt�� 

பதிவாகி}ற¢. 

2.எ{தைகய உணƫºகைள~ பாƫ{தா´� அறி|¢ ெதƬ|¢ ெகாzடா´� 

3.காƫ{திேகயா எ}² ெதƬ|தி�� அறிº இ¯|தா´� “அைத ந�tகி�� அறிº 

ேவz��…” 

ந� உட� zஹா� உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� இ¯t�� நxசிைன 

மலமாக மா�றி வ�y� ந�ல உணƫவ�ைன உடலாகv ேசƫtகி}ற¢. அ|த ந�ல 

உணƫவா� நா� இ�� மண{தா� ந�ல எzணuக� ெகாz� த�ைமைய 

அக�றி�� நிைலகைள உ¯வாt�த� ேவz��. 

1.ந�லைவக� எ¢வாக இ¯~ப�§� 

2.த�ைமகைள~ ப�றி{ ெதƬ|தி�� அறிº இ¯|தா´� 

3.ெதƬ|த ப�} அ|த{ த�ைமைய ந�tக ேவz�� அ�லவா. 

ேவைல ெச�கி}ேறா�… ைக அ¸tகாகி}ற¢. அைத நா� க¸வாதப� அ�{¢ 

உணைவ உyெகா�ேவாமா…? அ~ப� உyெகாzடா� அ¸tகி} �ைவேய தா} 

வ¯�… உணº �ைவய�றதாக மாறி உட´t�� த�u� வ�ைளவ�tகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} மகி�vசி ெகாz� ம�றவƫக� க�ட{ைதt 

ேகyடறி|தா´�… அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�¶� அறிº இ¯|தா´�… 

1.அவ¯ைடய த�u� ந� ந�ல அறிºட} இைண­� ெபா¸¢ 

2.அைத{ ¢ைடtகவ��ைல எ}றா� அவƬ} த�ைமய�} உணƫேவ நமt�� 

வ�ைள­�. 

¢ைடtகா வ�yடா� உடலி� ேநாய�} த}ைமயாகிவ���. ம�z�� ந�ல 

உணƫைவ எ�tக «�யாதப� தவ�t��. அ~ெபா¸¢ சி|தைனக� சித²�. 

சித²� ெபா¸¢ உடலி� ந�tக«� ந�tக{தா� வ¯� ேகாப«� 

சி|தைனய�ற ெசய�களாக ந�ைம இயtகி வ��கி}ற¢. 

இைத~ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ நா� ம��த� ேவz��. 



ஆகேவ… ச|தƫ~ப{தா� எ{தைகய த�ைமக� ©�|தா´� அ|த{ த�ய 

வ�ைனகைள உட§t�ட} ¢ைடtகt க�²t ெகா�ள ேவz��. 

அத��{தா} மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

உuக¶t�{ தியான«� ஆ{ம �{தி பய��சி­� ெகா�tகி}ேறா�. 

எ|த ேநர� ஆனா´� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண� எ�{¢ 

2.உட§t�ட} த�ைம ெச�­� உணƫºகைள ந�uக� அக�றிட «�­�. 

3.உuக� ந�ல எzணuகைள உணƫºகைள வ´~ப�{திt ெகா�ள «�­�. 

அ|த ஞான�க� ெப�ற அறிவ�} ஞான{ைத­� நா� நமt�� வளƫ{¢ இ|த 

வா�tைகய�� எ}²ேம ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திறனாக அ¯� வழிய�� 

வாழ «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தாவர இனuக� ேம� ஒ¯ சில ªvசிக� பyடாேல ம�|¢வ���. அேத 

சமய{தி� சில உய�Ƭனuகைள ¤கƫ|¢ அதனா� உ¯வான ெச�கள�} ம�¢ 

�¯வ�ேயா ம�ெறா}² ஏதாவ¢ உyகாƫ|தா� அ~ப�ேய “பy…!” எ}² ¬� 

வ���. 

மி}சார� பா�|தா� எ~ப� இ¸{¢t ெகா�கிறேதா அைத~ ேபா� அதி� 

உ�ள கா|த~ ©ல} அறிº எ�{¢t ெகா�¶�. அத�� அ|தv சtதி உz�. 

1.கா|த{தி} சtதிைய எ�{¢t ெகாzடா� அ|தt �¯வ� ம�|¢ வ��கி}ற¢. 

2.கா|த{¢ட} கல|த இர{த{ைத­� எ�{¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� இ|த மாதிƬ அதிசய{ைத எ�லா� ந�uக� பாƫtக «�பy� 

வ�டாத�ƫக�. கா� ேமெட�லா� நா} (ஞான�¯) க�ட~பy�~ பாƫ{ேத}. 

இைத உuகள�ட� வ|¢ ெசா�கிேற}. 

இமயமைல அ�ஸா� ப�தி வuகாள� இ|த~ பtக� எ�லா� அ{தைகய 

ெச�க� உz�. அ�ஸா� காy�~ ப�திய�� அதிகமாக உz�. 

அtகாலuகள�� இ{தைகய தாவர இனuக� நிைறய உz�. 

பvைச~ பா�ைப எ�{¢ வ�ளtெகzெண� வ�{ேதா� ேசƫ{¢ இ|த இரz� 

நிைலகைள ஊற ைவ{¢ அத��~ ப�} இ|த வ�{ைத «ைளtக ைவ{¢ 



அதிலி¯|¢ வ¯� வ�{ைத ஆy� எzெணையt ெகா�{த�ƫக� எ}றா� எuேக 

பாƫ{தா´� பvைச~ பா�பாக{ ெதƬ­�. 

இேத மாதிƬ பல பல கலைவகைளv ேசƫ{¢ அதிசய~ப�கிற மாதிƬ 

எ{தைனேயா ெச�¢ காyடலா�. அ~©ற� சாமி (ஞான�¯) ெபƬய சtதி 

வா�|தவராக மாறி வ��வாƫ. அதிசய{ைத­� காy�கிறாƫ அ�©தuகைள­� 

காy�கிறாƫ எ}² எ�லா� ேபா�ற «�­�. 

ஏென}றா� 

1.சில வ�{¢tகள�� சில உய�Ƭனuகள�} ெச�கைள எ�{¢ அைத இைண{¢ 

அத§ைடய வளƫvசிt�{ தtகவா² ெச�ேதா� எ}றா� 

2.இத} மண{ைத ¤கƫ|தாேல ம�­� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

3.மயtக~ப�� நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

4.அ|த உ¯வ«� வ¯கிற¢. 

5.இ¢ எ�லா� தாவர இனuகள�� உ�ள வ �Ƭய சtதிய�} நிைலக�. 

அ{தைகய சtதிகைள{தா} ஒ¯ உய�ர  ¤கƫ|¢ அ¢ வளƫvசி ெப�ற 

அ வாக மா²கி}ற¢. அ|த வ�ஷv ெச�ைய அ¢ உணவாக உyெகாz� 

வ�ஷ{ைதேய தா} ஆyெகா�¶� சtதியாக அ¢ வளƫகி}ற¢. 

இ~ப� அ|த உய�ர  எைத ¤கƫ|¢ த}§ைடய நிைலகைள வளƫ{தேதா 

அத} வƬைசய�� எ~ப� வளƫகி}ற¢…? எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாக{ 

ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} தா} 

1.உuக¶t�� இ|த உபேதச{ைதேய பல கால� பல வ¯ட� கழி{¢ 

2.சி²கv சி²க சி²கv சி²க உuகள�ட� ெசா�´வ¢. 

அ¢ தா} ஓ..� நமvசிவாய…. சிவாய நம ஓ..�..! 

யா� உபேதசி~பைத எ�லா� ந�uக� ேகyடா� “ஓ..� நமvசிவாய…!” அ|த 

உணƫவ�} த}ைமைய அதிகமாக வளƫ{¢t ெகாzடா� சிவாய நம ஓ…�. 

1.இ|த உzைமய�} உணƫைவ ந�uக� அறியலா�. 

2.ப�ற¯ைடய த�ைமைய ேபாtகº� உuகளா� «�­�. 

3.நா} (ஞான�¯) மy�� ெகy�tகாரƫ அ�ல. 



�¯நாதƫ ெகா�{தாƫ. அ|த உணƫைவ வளƫ{ேதா�. அேத உணƫைவ 

உuக¶t��¶� வளƫtகv ெசா�ேறா�. வளƫ{¢t ெகாzடா� ந�uக¶� 

அைதv ெச�யலா�. 

ஏென}றா� 

1.ப�றƫ த�ைமய�� இ¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}ற உணƫைவ ந�uக� 

வளƫ{தா� 

2.உuக¶t�� த�ைமைய ந�tகி�� சtதி வளƫகி}ற¢. 

ப�ற¯t�{ த�ைம ெச�ய ேவz�� எ}ற எzண{ைத எzண�னா� அ|த{ 

த�ைமய�} உணƫº நமt�� ந�ல அ tகைள ெகா�கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ 

அ|த{ த�ைம ெச�­� உணƫேவ நமt�� வ�ைள­�. 

த�ைம ெச�பவைன ேவ�tைகயாக~ பாƫ{¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� 

வ|தாேல அ|த{ த�ைம ெச�­� அ வ�} த}ைம வ�ைளகி}ற¢. 

ஆக ேவ�tைகயாக~ பாƫ{தா´� அ|த{ த�ைம ெச�­� அ tக� நமt�� 

வ¯� ேபா¢ அத�� ஆகார� ேதைவ. அ|த உணƫைவ ¤க¯� ேபா¢ 

உய�Ƭேல பy� அ|த எzணuக� வ|¢ அேத ெசயைல{தா} நா«� 

ெச�ேவா�. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} சில நியதிக�. ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ 

மிகº� ந�ல¢. 



 



 

¤கƫ|த உணƫவ�} இயtகuக� 
  

ஒ¯வ¯ைடய ெசயைல~ பாƫ{¢ “ேமாசமானவƫ…” எ}² அவைர 

நிைனtகி}ேறா� அ|த ேமாசமான உணƫº நமt�� வளƫ|த ப�} நா«� 

அைத ேபா}ற ெசயைலv ெச�ய ெதாடuகி வ��கி}ேறா�. 



ந�ைம அறியாமேல அ¢ இயt��…! 

1.நா� தவ² ெச�யவ��ைல எ}² நிைனtகி}ேறா�. 

2.ஆனா� “தவ² ெச�கி}றா}…” எ}² எzண�யºட} அ|த{ தவறி} 

இயtக� ந�ைம இயtகி வ��கி}ற¢. 

அைத மா�²� சtதி இ¯|தா´� «�யாத நிைல ஆகி வ��கிற¢. 

அ|த{ தவறிலி¯|¢ வ��ப�� «ைறtேக உuக¶t�� ஞான�க� உணƫைவ~ 

பதிவாt�கி}ேறா�. எzண�யºடேன அ|த அ¯� சtதிகைள~ ெபற «�­�. 

நா� பல வ�தமான உணƫºகைள~ பதிவாtகி­�ேளா�. அதிேல ேவதைன~ப�� 

ெசா�கைளt ேகyடºட} அ|த உணƫºக� உ|திய ப�} அைதv �வாசி{¢ ந� 

உட� ேசாƫவைட|¢ வ��கி}ற¢. ேவதைனயான அ tக� வளƫ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

1.இரz� நாைளt� இ|த உணƫºக� ேசƫ{தா� 

2.இர{த நாளuகள�� இ¢ கலtக~ப�� ெபா¸¢ ம�ற அ tகைள­� 

ெசயல�றதாக மா�²�. 

நா� ¤க¯� உணƫºக� அைன{¢� இர{த நாளuகள�� தா} கலtகி}ற¢. 

கா�² மzடல{தி� எ~ப�t கலtகி}றேதா இைத~ ேபா}² தா} இர{த{தி� 

கலtக~ப�கிற¢. 

இர{த� தா} உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� உணைவ எ�{¢v 

ெச�கி}ற¢. அதி� இ¯t�� உணƫவ�} ச{ைத எ�{¢{தா} உடலி� உ�ள 

அ tக� வ�ைளகி}ற¢. 

நா� ¤கƫ|த¢ உய�Ƭேல ஆவ�ய�} த}ைம அைட|த ப�} ந� உடலி� 

ர{த{தி� கல|த ப�} இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ெசயலாகிற¢. 

நா� உணவாக உyெகா�¶� ேபா¢ அதிேல ந�ைர~ ப�Ƭ{¢ வ�y� அதி� 

இ¯tகt��ய ச{ைத இர{தமாக மா�²கி}ற¢ ந� உட� உ²~©tக�. 

இர{த{தி} த}ைம ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ அ tகள�} ஆகார� அத} 

வழிய�� ெபற~ப�கிற¢. ந�ல உணைவ~ பைட{¢v சா~ப�yடா´� ந�ல 

உணƫைவ எzண�னா� ந�ல அ tக¶t� ஆகாரமாகv ேசƫகிற¢. 



அேத சமய{தி� ந�ல உணைவ உyெகாzடா´� 

1.ேவதைனயான உணƫைவv �வாசி{தா� இ|த உணƫவ�} த}ைம இத��� 

ஆன ப�} 

2.ேவதைன உணƫvசிக� £zட~ப�� ெபா¸¢ ந�ல உணைவேய உyெகா�ள 

«�யாதப� ஒ¢tகிவ���. 

ஏென}றா� 

1.நா� எz � உணƫºகைள உய�ƫ அைத அ tகளாக மா�²வ¢� 

2.உணƫவ�} ெசயலாtகuகளாக ந�ைம மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢ 

எ}பைத­� நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

கணவ} மைனவ�யாக வா�பவƫக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர 

எzண� இ¯வ¯ேம தியான�tக ேவz��. ஏென}றா� ந� உய�¯� சிவ 

சtதியாக{ தா} வா�கி}ற¢. 

கணவ} தா} ெப�ற அ|தv சtதிைய{ த} மைனவ�t�t ெகா�tக ேவz��. 

அேத ேபா� மைனவ� தா} ெப�ற சtதிையt கணவ§t�t கிைடtகv ெச�ய 

ேவz��. 

1.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெபற ேவz�� எ}² இரz� ேப¯ேம இ�வா² எzண 

ேவz��. 

2.உயƫ|த சtதிக� ெபற ேவz�� இரz� ேப¯ேம ஏuகி எ�t�� உணƫºக� 

க¯வாகி}ற¢. 

இ}²� பாƫtகலா�…! சாதாரணமாக ம|திரவாதிக� – ����~©tகாரƫக� 

இ¯~பாƫக�. கணவ§� மைனவ�­� ேசƫ|¢ தா} இ|த ம|திர{தி} 

நிைலகள�� ெசய�ப�{¢வாƫக�. 

ம|திர{தா� கணவ§t� ஏதாவ¢ ஆனா´� உடேன மைனவ� அைத எ�{¢ 

அைதv சƬ ெச�­�. அதாவ¢… ஏவ� ப��லி �ன�யuகளா� கணவ} 

தாtக~பyடா� உடேன மைனவ� எ�{¢v சƬ ெச�வாƫக�. 

இரz� ேப¯� அ|த ம|திர� க�²t ெகா�ளவ��ைல எ}றா� அuேக 

ஒ}²� ேவைல ஆகா¢. த} மாம} மvசான�ட� ெகா�tக மாyடாƫக�. இ¢ 

ம|திர{தி} ெசய�க�. 



இைத~ ேபா}² தா} அtகால{தி� கணவ§� மைனவ�­மாக வா�|த 

அக�திய§� அவƫ மைனவ�­� ªமிய�} ¢¯வ{ைத உ�² ேநாtகி 

(வான�ேல) ¢¯வ{தி} வழியாக வ¯� உணƫவ�} த}ைம இ¯வ¯ேம 

தனt�� ெப�² வானவ�யலி} உணƫைவேய ேம�ெகாz� பாƫt�� நிைலக� 

வ¯கி}ற¢. 

1.இ¯ப{திேய¸ நyச{திர{தி} த}ைமைய{ தனt�� கவ¯கி}றாƫக�. 

2.அ|த உணƫவ�} வலிைமைய~ ெப²கி}றாƫக�. 

3.அ¢ ம�ற ேகா�க¶ட} கல|¢ வ¯வைத­� அைதv �Ƭய} ெப²வைத­� 

கணவ} மைனவ� இரz� ேப¯ேம ¤கƫகி}றாƫக�. 

அ~ப�~ ெப�ற உணƫºக� தா} ந� ப�ரபxச{தி} இயtக{ைத «¸ைமயாக 

அறி|¢ அைத{ தனt�� ெப¯tகி வளƫ{¢ ெகாzடாƫக�. 

இரz� உய�ƫக¶� இரz� உட�க¶� இரz� ேப¯ேம ஒ}றாகv 

ேசƫtக~ப�� ேபா¢ தா} வசி�ட¯� அ¯|ததி­மாக அவƫக� வளƫ|தனƫ. 

நளாய�ன�ைய~ ேபால ஒ¯வைர ஒ¯வƫ மதி{¢ நட|தனƫ. 

கணவ} மைனவ�ைய மதி{¢ நட~ப¢� மைனவ� கணவைன மதி{¢ நட~ப¢� 

1.இ|த இ¯ உணƫº� வ|தºடேன “ச{தியவா} சாவ�{திƬ…!” 

2.இ|த உய�ƫ ச{தியமாகி}ற¢ 

3.த}§� இைண|¢ ெகாzட சtதி அ¢ உzைமய�} உணƫவாக ஒள�யாக 

மா²கி}ற¢. 

4.அைத{ தா} ச{தியவா} சாவ�{திƬ எ}² சாவ�{திƬ எமன�ட� இ¯|¢ த} 

கணவைன ம�y�னா� எ}² காyட~பyட¢. 

(இ}² ெரா�ப~ ேபƫ வ �y�ேல பாƫtகலா�. ச{தியவா} சாவ�{திƬ நிைறய~ 

ேபƫ இ¯~பாƫக�. ஒ¯வைர ஒ¯வƫ உைத{¢t ெகாz� ந�யா…? நானா…? எ}ற 

வைகய��. இ}² இைத{ தா} அதிகமாக~ பாƫtக «�கி}ற¢. அக�திய§� 

அவ} மைனவ�­� ெப�ற நிைலக� இ�ைல) 

அக�திய§� மைனவ�­� இ¯ உய�¯� ஒ}ெறன இைண{¢ இ}ெனா¯ 

உட´t�� ேசராதப� உணƫºகைள ஒ}றாக இைண|¢ எ|த{ ¢¯வ{ைதt 

�ƫைமயாக உ�²~ பாƫ{¢ ¤கƫ|தாƫகேளா அ|த உணƫவ�} த}ைம வலிைம 

ெகாz� இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} அ|த எ�ைலைய அைட|தாƫக�. 



ந� ªமிt� வ¯� உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி ஒள�t கதிராக{ ¢¯வ 

நyச{திரமாக இ¯tகி}றாƫக�. இ¢ ஒ¯ ���ப�. அக�திய§ைடய தா� 

த|ைத அவƫ உடலிேல இ¯|தாƫக�. அவƫக¶� அேத ஒள�ய�} சƭரமாக 

அவ§ட} இ¯tகி}றாƫக�. 

அக�தியைன~ ப�}ப�றிv ெச}றவƫக� அவ¯ைடய ஈƫ~© வyட{தி� 

ச~தƬஷி மzடலமாகv �ழ}² ெகாz��ளாƫக�. அ}ைன த|ைத 

அரவைண~ப�� ஒள�யாகv ெச}² ச~தƬஷி மzடலuகள�� இ¯~ேபா¯� பல 

உz�. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற எuக� அ}ைன த|ைதயƬ} உய�ரா}மாtக� 

அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய ேவz��. அவƫக� உட� ெப²� 

உணƫºக� கைரய ேவz�� எ}² ெசா}னவƫக� 

1.அவƫக� தன�{¢v ெச}றா´� அ|தt �yடைம~ப�� 

2.ச~தƬஷி மzடல ஈƫ~© வyட{தி� அழியா ஒள�ய�} சƭரமாக இ}²� 

வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz� இ¯tகி}றாƫக�. 

இைத~ பாƫtகலா�…! அ|தv ச~தƬஷி மzடல{தி� ந� கz t� ©ல~படாத 

எzண�லடuகாத ஒள�யான நிைலக� நிைறய உz�. 

1.ெடல�ேகா~ (TELESCOPE) ைவ{¢ ந�uக� பாƫ{தா´� ஒ¯ சில தா} 

ெதƬ­�. 

2.அைதt காy�´� ¤zண�ய அைலக�… அ|தt கால{தி� அக�திய} 

வா�|த கால{தி� அவ} ப�} ெச}றவƫக¶� பல உz�. 

ச~தƬஷி மzடலேம மன�த} அைடய ேவz�ய கைடசி எ�ைல..! 



 



 

நா� எ~ெபா¸¢� “¢¯வ நyச{திர{¢ட} ெதாடƫ© ெகாzேட” இ¯tக 

ேவz�� 
  

நா� தவ² ெச�யாமேலேய சில தவ²க� நடtகி}ற¢. நா} ேபாேன}… 

ேபா�� ேபா¢ “அ|த இட{தி� ஆtசிெட}y ஆகிவ�yட¢…” எ}² ஒ¯வƫ 

ந�மிட� ெசா�கி}றாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 



உடேன ஆ…! எ}² அதிƫvசிேயா� நா� ேகyேபா�. இ|த உணƫºக� நமt�� 

பட~பy� 

1.“அவƫ எ|த வைகய�� அ|த வ�ப{¢ ஏ�பyட¢…” எ}² ெசா}னாேரா 

2.அேத உணƫvசிக� £zட~பy� ந�ைம அறியாம� அ¢ இயt��. 

3.ேராy�� நட|¢ ெச}றா� அறியாமேல ந�ைம ந�ேராy��� அைழ{¢v 

ெச}² வ��� ஓர{தி� ஒ¢uகிv ெச}றா´� �ட…! 

ஏென}றா� நா� ¤கƫ|த உணƫº ந�ைம அறியாதப�ேய இ�வா² அைழ{¢v 

ெச}² வ���. 

இ¢ ேபா}ற ச�பவuகைளt ேக�வ�~பyடா� அ�{த கணேம ஆ{ம �{தி 

ெச�¢ “அவƫக� சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம­�… அவƫக� உட� நல� 

ெப²� சtதி­� ெபற ேவz��…” எ}ற எzணuகைள நமt�� உ¯வாtகி~ 

பழக ேவz��. 

ஏென}றா� ந�ல �ண{¢ட} நா� பாƫt�� ெபா¸¢ தா}… ப�ற¯ைடய 

த�ைமகைள ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ அ|த அ tக� நமt�� ெப¯கி~ ெப¯கி ந� 

ந�ல �ணuகைளv ெசயல�றதாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

மனt கவைல­� மனt �ழ~ப«� இன� எ~ப� வா�வ¢…? எ}ற நிைலகள�� 

பல திைசக¶t� ந�ைம ஆளாtகி வ��கி}ற¢. 

ஆனா� உடன�யாக நா� ஆ{ம �{தி ெச�ேதா� எ}றா� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} நா� ெதாடƫ© ெகாzேட இ¯tகி}ேறா�. 

2.அைத~ ப�²ட} ப�றி வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள~ ப�ற�றதாக 

மா�றிt ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வ|¢ வ�yடா�… அ{தைகய அ tக� நமt�� 

வளƫ|¢ வ�yடா� ந�ைம அறியாமேல “அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ெசா� 

வ¯�…” 

உதாரணமாக ஒ¯ பாடைல பா�t ெகாzேட இ¯tகி}ேறா�. அ¢ ஆழமாக~ 

பதிவாகி வ�yடா� பாட� ெதாடƫvசியாக சƬயாக வ¯�. 



ஆனா� பா�t ெகாz�¯|தா´� இைடமறி{¢ அதிேல ஒ}ைற தன�யாகv 

ெசா�ல ேவz�� எ}² �²tகாy�னா� இரzடாவ¢ தடைவ அ¢ சƬயாக 

நிைனºt� வரா¢. 

ம�z�� «தலி� இ¯|¢ பா�t ெகாz� வர ேவz��. 

ஏென}றா� 

1.வƬைச~ப�{தி வர~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய ெதாடƫ வƬைச வ¯கி}ற¢. 

2.இைடய�ேல சிtகிவ�yடா� அ|த நிைனº நமt�� வரா¢. 

3.காரண� அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� இயuகி அ�{த�{¢ அ|த 

அ�t�கள�ேலேய அ¢ வ¯கி}ற¢. 

இதனா�தா} நம¢ வா�tைகய�� எ~ெபா¸¢ேம வ�ழி{தி¯{த� ேவz�� 

எ}² ெசா�வ¢. ச|தƫ~ப{தா� நா� பாƫt�� த�ைமக� உ�©காதப� 

வ�ழி{தி¯|¢ பழ�த� ேவz��. 

இைத{தா} சிவ} ரா{திƬ அ}² வ�ழி{தி¯ எ}² சா�திரuகள�� 

காyட~பyட¢. 

ப�ற¯ைடய க�டuக¶� ந�டuக¶� எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� 

1.உடன�யாக அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள எ�{¢ ந� ஆ}மாைவ{ 

£�ைம~ப�{தி 

2.ந� ந�ல �ணuகைள வ´~ப�{திt ெகாzேட வர ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய} கz�ணƫ|த ெம� உணƫºகைள அக�திய§t�~ ப�} அதிக� 

ெவள�~ப�{தியவƫ வ�யாசகƫ. 

அவ¯t�t க�வ� அறிº இ�ைல எ§� ெபா¸¢ அவƫ ெவள�~ப�{திய 

உzைமய�} உணƫºகைள “ப�¯�.. அ{திƬ…” எ}² ஏ¸ ேபƫ பாட ¥�களாக 

எ¸¢கி}றாƫக�. 

ப�¯�… நyச{திர{தி} ஒள�t கதிைர எ�t�� ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய அவƫ ¤கƫ|¢ அைத~ ப�²� நிைலt� அவƫ ெச�கி}றாƫ. 



அ{திƬேயா ஆல� வ�¯yச� ேபா}² ம�ற நிைலகைளt �y� த} அரைச 

எ~ப� நட{¢வ¢…? எ}² அவƫ திyட� ேபா�கி}றாƫ. த} அரைசt காt�� 

வழிக¶� ம|திர ஒலிகைள ைவ{¢ எைத~ ெபற ேவz��…? எ}² இ~ப�{ 

தா} ெசய�ப�{தினாƫக� ப�¯�� அ{திƬ­�. 

வ�யாசகƫ கz�ணƫ|¢ ெவள�~ப�{தியைத ஒ�ெவா¯வ¯� தuக� உடலி} 

இvைசtகாக மா�றி அத} வழிய�� அைமtக~பyட நிைலக� ெகாz� தா} 

இ}² அர�களாக வ|த¢. 

மன�தன�} உடலி� ஆைச~ப�� உணƫºக� எ~ப� எ�லா� வ|த¢…? 

எ}றா� 

1,ம|திரuக� த|திரuகைள மன�த§t�� பா�v�வ¢� 

2.அவƫக� ஆ}மாtகைளt ைக~ப�²வ¢� ைகவ�ய~ப�{¢வ¢� எ}ற 

நிைலக� ெகாz� 

3.தuக� அரசாyசிகைள நட{¢� நிைலக¶t�t ெகாz� ெச}றனƫ. 

அவƫக� ெச�த நிைல தா} இ}² உலக� «¸வத��� மதuகளாக 

உ¯வாtக~பyட¢� மதuக¶t�� இனuகளாக உ¯வாtக~பyட¢�, 

1.ஆதிய�ேல அ}² அக�தியரா� ேதா�²வ�{த உணƫºகைள ம�றவƫக� 

கவர 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம அவƫக� ெசா�ல இவƫக� தனt�க|த சாதக 

நிைலையt ெகாz� வர 

3.அத} ப�} இ|த ¬ல{ைத{ ேதட ேவz�� எ}² இ}² ேத�t ெகாz�� 

4.சா¢tகளாகt ���ப{ைத{ ¢ற|¢ வ¯வ¢� மதuக¶t� மத �¯வாக 

வ¯வ¢� மத{ைதt காt�� சாமியாƫகளாக வ¯வ¢� 

5.இைத~ ேபா}ற நிைலகைளேய ெப¯� ப�தி உ¯வாtக~பy� 

6.ஆyசி ெச�த அரசைன நிைல நாyட வ�¸¢களாக~ பா�vச~பy� 

7.ெப¯�ப�தியான நிைலக� இ}² உலக நா�க� அைன{¢� சிைதºz�� 

8.மன�த} ம�z�� ேத�ப�ைறயான நிைலக� ெச�´� கலிய�} த}ைமய�� 

உ�ேளா�. 

“கலி…” எ}றா� அவரவƫக� உ¯வாt�� த}ைமக�. அவரவƫ உ¯வாtகிய 

நிைலக� ெகாz� நா} தா} கடº�… நா} தா} கடº�… நா} தா} 

கடº�… நா} தா} கடº�…! எ}ற நிைலகள�� 

1.”நா}” எ}ற அகuக� உ¯வாtக~பy� 



2.தா} ெச�த¢ தா} ந�ல¢… தா} ெச�வ¢ தா} சƬ.. ம�றவƫக� 

ெச�வெத�லா� தவ²…! எ}ற நிைலகள�� 

3.இ~ப� உ¯வாtக~பy�t ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமகைள ந�t�� நிைலகேள நரசி�மா…! எ}ப¢. 

 



 

“தாைய ேவதைன~ப�{தினா�…” அ|த அைலக� ந�ைமt க�ைமயாகv 

சா�� 
  

இ¢ எ}§ைடய இள� வயதி� ¼வ��லி©{£Ƭ� நட|த நிக�vசி. பtக{¢ 

வ �y�� நா§� எ} நzப§� வ�ைளயா�ேவா�. எனt�� அவ¯t�� 6 

மாத� தா} வய¢ வ�{தியாச�. 

ஆனா� ப�~ப�ேல நா} மyட�. அ}² அவƫ எ�எ�எ�சி வைரt�� 

ப�{தாƫ. நா} சƬயாக~ ப�tகாததனா� அவ¯ைடய அ~பா எ}§ட} 

ேசரt�டா¢ எ}² அவƬட� ெசா�வாƫ. நா} அ|த வ �y���� ெச}றா� “ந� 

உ�ேள வரt�டா¢ ஓ�…!” எ}பாƫ அவ¯ைடய அ~பா. 

இவƫ அம�னாவ�� ேவைல ெச�தாƫ. இள� வயதி� வ�ைளயாy�t� அவƫக� 

வ �y�t�{ தா} நா} ெச�ேவ}. ஆனா� அவ¯ைடய அ~பா எ}ைன{ ¢ர{தி 

வ��வாƫ. 



நzபƫ ப�~ப�ேல ந}றாக{ ேதறி சƫேவயƫ ஆகி{ தமி� நாy� அளவ�� 

உயƫ|த சƫேவயராகt கைடசிய�� வளƫvசி ெப�² Ƭyடயƫ ஆனாƫ. அவ¯t�~ 

ெபz �ழ|ைதக� ஆேற¸ ேபƫ. 

அ|த ப��ைளகைளt க�யாண� ெச�¢ ெகா�tக ைவ{தி¯|த பண{ைதv 

ெசலவழி{தாƫ. ைபய}க� இ¯வƫ… 

1.ஆனா� அவƫக¶t�~ ©{தி ெகா�tகவ��ைல. 

2.அவƫக� ெசலவழி{¢t கடைன உ¯வாtகி வ�yடாƫக�. 

அவ¯t�~ ெப}ஷ} வ¯மான� 5000 °பா� வ¯கி}ற¢. ஆனா´� 

ைபய}க� இ~ப�t கடனாள�யாக ஆtகிவ�yடாƫகேள…! எ}² எ}ற 

எzணuக� வ|¢வ�yட¢. 

அவƫக� வாuகிய கட} ஒ¯ லyச{தி�� ேம� ெச}² வ�yட¢. தா} 

��ய�¯t�� வ �yைடயாவ¢ சமாள�{¢ வ��² வ�y�t கடைன அைட{¢ 

வ�டலா� எ}² «ய�சி ெச�கி}றாƫ. 

ஆனா� “தா� த|ைதயƫ ச�பாதி{த இ|தv ெசா{¢ இ~ப� ஆகிவ�yடேத…” 

எ}² எz கி}றாƫ… ேவதைன~ப�கி}றனƫ… 

1.அைதேய வளƫ{¢t ெகா�கிறாƫ. 

2.வ �yைட வ��ற ப�} எzணuக� �¯u�கி}ற¢. நா}� மாத{தி� அவƫ 

மரண� அைட|¢ வ�yடாƫ. 

காரண� ஏ¸ எy� ெபzக� இவ¯t�t �ழ|ைதகளாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

இவ¯ைடய தாைய இவƫ சƬயாகt கவன�tகவ��ைல. 

நா} அவƬட� ெச�´� ெபா¸¢ அ|த அ�மா எ}ன�ட� ெசா�´�. 

1.அவைன ந}றாக~ ப�tக ைவ{ேத} எ�லா� ெச�ேத} ஆனா� எ}ைன{ 

ெத¯வ�ேல வ�y�வ�yடாேன…! 

2.அதனா� தா} அவ§t�~ ெபz ப��ைளகளாகt கிைட{த¢… 

3.அவ} ெசலவழி{¢~ பாƫ{தா� ெதƬ­�… அவ} அ§பவ�tகி}றா} எ}² 

ெசா�கிற¢. 

காரண� த}§ைடய தா�t�v ெசலºt�v சிறிதளº �ட~ பண� 

ெகா�tகவ��ைல. வ �� இ¯tகி}ற¢ எ�லா� இ¯tகி}ற¢. ஆனா� ஆ~ப� 

�y� அைத வ��² வா¸கி}ற¢. அைத ைவ{¢{ தா} அ¢ ஜ�வன� 



நட{¢கி}ற¢. 

1.தாய�§ைடய அ|த மனt�«ற� இuேக வ�ைளகி}ற¢. 

2.ஏென}றா� ைபய} ஒேர ைபய} தா}… ேவற யா¯� இ�ைல. 

“இ|த அைலக� இuேக வ¯� ெபா¸¢…” ெதாடƫ|¢ அேத உணƫைவ{ தா} 

அவ¯ைடய ைபய}க¶� அவ¯t�v ெச�கி}றாƫக�. 

ெப}ஷ} வ|த¢… இ¯|தா´� கடனாகி “வ �yைட வ��² வ�yேடா�… 

ைபய}க� இ~ப� ெசலவழி{¢ வ�yடாƫக�…” எ}ற உணƫºக� வ�ைள|¢ 

சீtகிர� ஆைள «�{¢வ�yட¢. 

இைத எ�லா� ந�uக� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� 

எ}பத��{தா} நட|த நிக�vசிையv ெசா�கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.உலக மtக� அைனவ¯� ேqமமாக இ¯tக ேவz�� எ}ற 

2.இ|தv சtதிைய நா� «தலி� ெபற ேவz��. 

���பuகள�� கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� ஆ{ம �{திைய அவசிய� ெச�ய 

ேவz��. மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய அவƫ ஜ�வா{மா ெபற ேவz�� 

எ}² கணவ} மைனவ�ைய நிைனtக ேவz��. அேத ேபா� மைனவ� 

கணவைன நிைனtக ேவz��. 

இ|த உணƫவ�} நிைலக� இ¯வ¯ைடய நிைலக� ஒ¯ நிைல ெகாz� 

சƬயான «ைறய�� யா� ெசா�´� தியான{ைதv ெச�¢ வ|தா� இதி� 

ந�uக� ெசாƫtக ªமிையt காணலா�. 

ஒ¯ ���ப{தி��� கணவ} மைனவ� இரz� ேப¯ேம மகி�vசியாக 

இ¯|தா�தா} அ¢ ெசாƫtகேலாக�. ஆகேவ கணவ§� மைனவ�­� ஒ}றாக 

இைண|¢ ஒ�²ைம எ}ற நிைலகைள இuேக உ¯வாtக ேவz��. 

�ழ|ைதகள�ட� சில �ைறபா�க� இ¯~ப�§� அவƫக� மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫº ெபற ேவz�� மலைர~ ேபா� மண«� மகி�|¢ வா¸� சtதி­� 

ெபற ேவz�� எ}² �ழ|ைதக¶t� இ|த ஆசிைய ஊyட ேவz��. 

ந�«ைடய நிைனº அ¢வாக{தா} இ¯tக ேவz��. 



1.�ழ|ைதக� க�வ�ய�� சிற|த திற} இ�ைல எ}றா´� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫº அவ} ெபற ேவz�� 

3.க�வ�ய�� சிற|தவனாக அவ} வளர ேவz�� வாழ ேவz�� எ}ற 

உணƫைவ அவ} ேம� �ƫைமயாக~ பா�vசி 

4.அைத~ ேபா� அ|தt �ழ|ைதகைள­� எzண� ஏu��ப�v ெச�ய 

ேவz��. 

அ�மா அ~பா அ¯ளா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz��… நாuக� க�வ�ய�� சிற|த நிைலக� ெபற ேவz�� எ}² 

�ழ|ைதகைள எzணv ெச�¢ அ|த உணƫைவ ஒ}² ேசƫ{¢ இைண­uக�. 

அ~ப� இைணtகt க�²t ெகாzடா� இ|த உணƫவ�} சtதி நிvசய� 

�ழ|ைதக¶t�� க�வ�ய�� சிற|த ஞானமாக வள¯�. க¯{தறி|¢ 

ெசய�ப�� திற} ெப²வாƫக�. ஆகேவ �ழ|ைதக� ம�¢ இ~ப�{தா} நா� 

பாச� ைவtக ேவz��. 

காரண� இ}² ெதƬ|ேதா ெதƬயாமேலா வ�xஞான அறிவ�ேல சிt�zட நா� 

ேர�ேயா �.வ�. இைத~ ேபா}ற நிைலகைள உ}ன�~பாக~ பாƫ{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

1.�றி~பாகt கƫ~ப«�றி¯t�� காலuகள�� 

2.பைகைம உணƫºகைள­� �ேராத உணƫºகைள­� ம�ற த�ைமய�} 

உணƫºகைள­� அதிகமாக~ பாƫtக ேநƫ|தா� 

3.ஒ}றிலி¯|¢ ெதாz¡² நாyக¶t�� பதிவாtகி வ�yடா� 

4.ப�றtகt��ய �ழ|ைதக� நா� உ�²~ பாƫ{¢~ பதிவாtகிய (�,வ�.¬ல�) 

நிைலகைள{தா} ெச�­�. 

ஆகேவ ஞானt �ழ|ைதகைள உ¯வாtக ேவz�� எ}றா� கƫ~ப 

காலuகள�� �.வ�. பாƫ~ப¢ ேபா}ற நிைலகைள அவசிய� தவ�ƫtக ேவz��. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.அக�திய} கzட ெம� உணƫºக� எ�லா� எ} க¯வ�லி¯t�� 

�ழ|ைதய�ட� வளர ேவz�� 

3.வ�யாசகƫ எ~ப� வ�z லக ஆ�றைலt கzடாேரா அ|த உணƫºக� 

அைன{¢� க¯வ�ேல வ�ைளய ேவz�� 

4.இைத எ�லா� �ழ|ைத அைத அறி­� ஆ�ற� ெபற ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 



ஆதிய�ேல அக�திய} எ�வா² வான இய� ©வ� இய� உய�Ƭயைல 

அறி|தாேனா அ|த உணƫºக� அைன{¢� க¯வ�ேல வ�ைளய ேவz�� 

எ}² அதிகாைல ¢¯வ தியான ேநர{தி� வ�zைண ேநாtகி ஏuகி{ 

தியான�tக ேவz��. 

அ|த உணƫைவ உuக� உட´t�� ெச´{¢uக�. கƫ~ப{தி� இ¯t�� 

க¯ºt��¶� இைத ஊy�uக�. 

1.கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|த உணƫºக� க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைதt�� அ¢ பா­�. 

3.ந� உடலி� வளƫvசியா�� அ tக¶� இ|தv சtதிைய~ ெப²�. 

ந� கzண�} பாƫைவt� அ|த வ �Ƭய ஆ�ற� (ANTENNA POWER) உz�. அ¢ 

தா} பரமா{மா எ}ப¢. 

1.ந�«ைடய நிைனைவ இ|த~ ப�ரபxச{தி��� எuேக ெச´{தினா´� 

2.அைத ஈƫt�� சtதி ந� கz t� உz�. 

3.அ{தைகய ஈƫt�� சtதிைய{தா} உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ பதிº 

ெச�கி}ேறா� 

4.ஆகேவ உuக� நிைனவ�} ஆ�றைல வ�zண�ேல ெச´{தி அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெபற~ பழகிt ெகா�¶uக�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எனt� (ஞான�¯) அைதt ெகா�{ததா�தா} 

அ|த வலிைம ெகாz� அைத~ ெப²� சtதி­� அைத அறி|தி�� 

உணƫைவ­� அைத வளƫ{தி�� உணƫைவ­� ெப�ேற}. 

அைத ந�uக� எ�ேலா¯� ெபற «�­�…! எ}ற “«¸ ந�ப�tைக­ட}…” 

உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. ஆகேவ 

1.நா� அ|த மகƬஷிகள�} ஆ�ற�கைள~ ெப�² 

2.ந�ைமv சாƫ|ேதாƬ} பைகைம உணƫºகைள­� த�ைம உணƫºகைள­� 

அக�²� சtதிகைள~ ெப²ேவா� 

3.ேபரான|த~ ெப¯ நிைல ெப²ேவா�. 



 



 

உய�ƫ – ெம� – ெம�~ெபா¯� 

  

சா�திரuகள�� காyட~பy��ள ெம�~ெபா¯ைள நா� உணƫேவா�. “ஓ…� 

ஈ�வரா �¯ேதவா…” எ}² நா� அ�tக� «ழtக� இ�கி}ேறா�. இ|த 



«ழtக{தி} உyெபா¯ைள~ ©திதாக வ|தவƫக¶� ஏ�கனேவ உ�ளவƫக¶� 

ெதள�|¢ ெகா�ள… ெதƬ|¢ ெகா�வேத ந�ல¢… நல«� �ட…! 

உய�ƫ நமt�� ஓ… எ}² இயuகிt ெகாzேட உ�ள¢ எ{தைகய �ணuகைள 

எz கி}ேறாேமா 

1.அ|தt �ணuக� அைன{ைத­� ஓ… எ}² ப�ரணவமாtகி 

2.�… எ}² ந� உடலாtகி ஜ�வ tகைள இயtகிt ெகாzேட உ�ள¢ ந� 

உய�ƫ. 

3.அதனா� தா} ஓ…� நமvசிவாய ஓ� நமvசிவாய. 

நா� எ{தைகய எzணuகைள எz கி}ேறாேமா அைவ அைன{ைத­� ஓ… 

எ}² ப�ரணவமாtகி �… எ}² ந� உடலாக ந� உட´t�� உைறயv ெச�¢ 

ெகாzேட உ�ள¢. 

நா� எzண�ய¢ அைன{ைத­� ஜ�வ அ வாக மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢. 

நா� எ{தைகய �ணuகைள எz கி}ேறாேமா உய�Ƭ} இயtக{தா� அ|த 

உணƫவ�ைன~ ப�ள|¢ அதன�} அறிவ�} இயtக{ைத­� ந�ைம அறியv 

ெச�கி}ற¢… ெம�~ெபா¯ளாக…! 

ேகாப~ப�கிேறா� எ}றா� அ|தt ேகாப{தி��zடான உணƫவ�} ெசயைல 

அத} உணƫவ�} உzைமைய உணƫ{¢கி}ற¢ நம¢ உய�ƫ. 

அேத ேபா� 

1.ெம�~ெபா¯ைள… எ{தைகய ேபரzட{தி} இயtகமாக இ¯~ப�§� 

2.நம¢ உய�ƫ அதன�} உ�ெபா¯ைள­� அக~ெபா¯ைள­� ¬ல~ 

ெபா¯ைள­� ப�Ƭ{¢ 

3.நமt�� அறிவ�} இயtகமாக இயtகி ந�ைம அறியv ெச�கி}ற¢… உணரv 

ெச�கி}ற¢… இயtகv ெச�கி}ற¢… 

4.உடலாtகிt ெகாzேட உ�ள¢… ெம� நம¢ உய�ƫ. 

இைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வேத மிகº� நல�. 

அேத சமய{தி� அ}ைன த|ைதயைர எzன� «த� ெத�வமாக வணuகிட 

ேவz��. ஏென}றா� அவƫக� தா} «தலி� ந�ைம மன�தனாக 

உ¯வாtகியவƫக�. நமt� அறிº� ெதள�º� ஊy�ய¢ ந� அ}ைன 

த|ைதேய. நமt� �¯வாக இயtகிt ெகாz�¯~ப¢� அ}ைன த|ைதயேர. 



1.அ}ைனய�} உய�ேர ெம�~ெபா¯ளாகி அதன�} வா�tைகையt கz�ணƫ|¢ 

மன�தனாக உ¯வாtகி 

2.அ|த மன�த} நிைலய�� தனt�� “த} இன� வளர ேவz��…” எ}ற ஏtக 

உணƫவ�} உzைம~ ெபா¯ைள உணƫ{தி 

3.அத} வழிய�� ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ நம¢ தா� த|ைத. 

உய�ƫ கடº� எ}²� உணƫவா� அறி|¢ணƫ|த த}ைம ெகாz� த} இன� 

எ}ற நிைலக� த} மtக�… உய�ƫ எ}² அறிº²{த~பy� ந�ைமt கா{¢ 

ந�வழி காy� ந� உணƫºகைள ஊy� நம¢ வா�tைகைய 

உயƫ{¢வத���… மகி�|திடº�… மன�த} எ}ற உzைமைய 

உணƫ{¢வத���… ந� தா� த|ைதேய உய�ƫ கடºளாக இ¯|¢… ெத�வமாக 

இ¯|¢ நமt� ந�வழி ©கy�ய¢… அவƫக� தா} «த� �¯ 

ஆகேவ நா� ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…! எ}² «ழtகமிyட நிைலகள�� 

அவரவƫக� தா� த|ைதயைர எzண� “அவ¯ைடய அ¯� ெபற ேவz��…” 

எ}² ஏu�த� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அெமƬtகாவ�� ஒ¯ ஐ|¢ வய¢t �ழ|ைத “கணt� ெரா�ப{ ெதள�வாக~ 

ேபா�கிற¢…!” எ}² ெசா�வாƫக�. 

கணtகி} த}ைம ேபாyட ஒ¯ நிைலய�� ஒ¯வƫ இற|¢ வ�yடா� அ|த 

ஆ}மா ச|தƫ~பவச{தா� ஒ¯ �ழ|ைதய�} உட´t�� ெச}² வ�yடா� 

1.கணt�கைள{ த}னாேல ஒ}²ேம பாƫtகா¢ 

2.மள…மள… எ}² ேபாy�t ெகாzேட இ¯t��. 

இைத~ பாƫt�� ம�றவƫக� எ}ன ெசா�வாƫக�…? ேபான ப�றவ�ய�� இ|த 

மாதிƬ இ¯|த¢. அதனா� இ|த~ ப�றவ�ய�� இ~ப�t கணt�~ ேபா�கி}ற¢…! 

எ}பாƫக�. 

ஆனா� ஒ¯ ஆ}மா இ|த உட´t�� ெச}ற ப�} தா} இ¢ எ�லா� 

நடt��. இ}ெனா¯ ஆவ� உட´t�� ேபா�வ�yடா� அ¢ க�²ணƫ|த 

உணƫºகைள அ|த உடலிேல ெசய�ப�{திt காy��. 

ப�ள�ய�� ப�t�� மாணவ மாணவ�கள�ட� இைத~ பாƫtகலா�. ப�ள�ய�� 

ப�t�� ேபா¢ மாணவƫக� இரz� ேபƫ ச|ேதாசமாக~ பழ�கிறாƫக�. 



ச|ேதாசமாக இ¯|த மாணவƫக¶t�� ஒ¯ மாணவ} த} ���ப{தி� ஏேதா 

காரண{தா� �ைறயாகி மன¢ ேவதைன~பy� அதனா� வ�ஷ{ைத உணவாக 

உyெகாz� இற|¢ வ��கி}றா}. 

அைதt ேக�வ�~பyட அவ§ைடய நzப} பாச{தா� “ேபா�வ�yடாேய 

நzபா…!” எ}² எzண�னா� வ�ஷ� ��{¢ இற|த ஆ}மா இவ} 

உட´t�� ©�|¢வ���. 

ஆக அவ} எ~ப�{ த} ���ப{தி� ெவ²~ப�} த}ைம அைட|¢ வ�ஷ{ைத 

��tகv ெச}றாேனா இ|த உணƫºக� எ�லா� நzப§t�{ ேதா}²�. 

1.அவ§� தா� தக~பைன ெவ²tக ஆர�ப�~பா}. 

2.வ�ஷ{ைதt ��tக ேவz�� எ}ற உணƫvசிக� ேதா}²� 

3.இ~ப� மாணவ மாணவ�க� நிைறய~ ேபƫ உz�. 

அேத ேபால ஒ¯ த�ய மாணவ§ைடய உணƫºக� உடலிேல ©�|¢ வ�yடா� 

அவ} எ}ென}ன ��றv ெசய�கைளv ெச�தாேனா அேத ��ற{ைத 

இயt�� அ tக� ©�|த உட´t�� இuேக­� வ�ைள|¢வ���. 

அவ} வ��� �வாச{ைத இவ§� வளƫ~பா}. ஏ} எ}றா� பாச{தா� 

வளƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� இைத வளƫt��. இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} 

நியதிக�. ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத�காகv ெசா�கிேறா�. 



 



 

வ�xஞான�க� கzடறி­� வழி­� ெம� ஞான�க� கzடறி­� வழி­� 
  

வ�xஞான அறிவ�� இ}² எ{தைனேயா ©திய ©திய கz�ப��~©க� 

வ¯கிற¢. க�றறி|த உணƫºக� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ நிைனவ�} 

ஆ�றலா� ¤கƫ|தறி|¢ அ|த|த உணƫºt�{தtக “எ{தைனேயா ¤zண�ய 

நிைலகள�� ெசய�ப�{தி{ தா} ©திதாகt கz� ப��tகி}றாƫக�…” 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.ஒ�ெவா¯ நிைலகள�´� மன�த} எ~ப� இயu�கி}றா}…? 

2.ஆதிய�ேல காy� வ�லu�க¶ட} மன�த} எ~ப� வா�|தா}…? 



3.அவ} வ�zண�} ஆ�றைல எ~ப� எ�{தா}…? 

4.அ}² அக�திய} எ�வா² வ�zண�} ஆ�றைல~ ெப�றா}…? 

5.அவ§ைடய வளƫvசிய�� ¢¯வ நyச{திரமாக எ~ப� ஆனா}…? 

இைத எ�லா� ஏ} ெசா�கிேற} எ}றா� இய�ைகய�� பரº� நிைலக� 

ெகாz� நா� அ|த~ ேபரா�ற�கைள ¤கƫ|தா� அ|த உணƫவ�ைன உய�ƫ 

அ வாக மா�²கி}ற¢. 

க¯{த}ைம அைட|¢ அ { த}ைம அைட|தா� அ|த அ வாக 

உ¯~ெப�ற ப�} அ¢ உணºtகாக உணƫvசிகைள உ|¢கி}ற¢. 

1.எ|த உய�ரா� உணƫºக� ¤கƫ|¢ இ|த அ வ�} த}ைம ெப�றேதா 

2.இ|த உணƫவ�} எ�ைல கட|¢ அuேக வ�z tேக ெச�கி}ற¢. 

உய�¯ட} ஒ}றிய ப�} எ|தt கzகளா� கவƫ|¢ த} உட´t�� கவ¯� 

சtதி ெப�றேதா அேத கz t� ம�z�� ஆைண இ�� ெபா¸¢ கzண�} 

கா|த~ ©லனறிº இ|த ªமிய�� படƫ|தி¯t�� சtதிகைள பரவ� இ¯~பைத 

நமt� «} �வ�{¢ ஆ}மாவாt�கிற¢. 

அதிலி¯|¢ �வாசி{¢ உய�Ƭலி¯t�� கா|த~ ©லன�� பyடப�} உட´t�� 

இ¯t�� அ tக¶t� உணைவt ெகா�{¢… அ|த உணƫவ�ைன 

வளƫtகº�… அைத இயtகº� ெச�கி}ற¢. 

இய�ைக இ�வா² தா} இயt�கி}ற¢. 

இைத{தா} �¯நாதƫ 

1.உ}ைன ந� அறி|¢ பாƫ…! ந� இயt�கி}றாயா…? ¤கƫ|த உணƫº உ}ைன 

இயt�கி}றதா…? 

2.எைத எzண� ந� ¤கƫகி}றாேயா அத} உணƫº தா} உ}ைன 

இயt�கி}ற¢. 

3.ஆகேவ ந� எைத ¤கர ேவz��…? 

ச|தƫ~ப{திேல பைகைமயான உணƫைவ ¤கƫ|¢ வ�yடா� அ|த உணƫvசிக� 

தாt�கி}ற¢. உடலிலி¯t�� ந�ல அ tகைளv சƬயாக இயtக 

வ��வதி�ைல. 



த�ைமயான அ tக� உ¯வாகி வ�yடா� இத§ைடய ெப¯tக� அதிகமா�� 

ெபா¸¢ ந�ல அ tக� �¯tக� அைடகி}ற¢. ந�ல அ tக� 

�ைறய~ப�� ெபா¸¢ த�ய அ tக� வலிைம ெப²கி}ற¢. 

அ¢ வலிைம ெப�றா� அத§ைடய ெசயலாtகuக� எ¢ேவா அத§ைடய 

அமிலuக� உடலி� படர~ப�� ெபா¸¢ ந�ல அ tகளா� உ¯வாtக~பyட 

தைசய�} பாகuகைளt கைர{¢ வ��கி}ற¢. 

அ~ப�t கைர|¢ வ�yடா� அதனா� உட� உ²~©க� எ~ப�t �ைறகி}ற¢…? 

அ|த உணƫvசிக� வ¯� ெபா¸¢ 

1.ேவதைன எ}ற ேசாக ஒலிகைளt அைலகைள ேகyடா� 

2.அ|த அதிƫேவ நமt��ளாகி… அத} உணƫºக� அ வாக வ�ைளய{ 

ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

அ|த அ tகைள அதிகமாக வளƫ{¢ வ�yடா� ந�ல அ tக¶t� உணº 

கிைடtகாதப� தைட~ப�{தி வ��கிற¢. மன�தைனv சீƫ�ைலையv ெச�¢ 

உட´t�� பல மா�றuக� ஏ�ப�கி}ற¢. 

அ{தைகய த�ைமகைள மா�²வத��{ தா} உ}ைன நா} காy���� 

அைழ{¢t ெகாz� வ|ேத}. இய�ைகய�} நியதிக� எ�வா² 

இயt�கி}ற¢…? எ}பைத ந� அறி|¢ ெகா�ள…! 

அதிலி¯|¢ ம�ள எzண�யவƫக� எ{தைனேயா ேபƫ. அதிேல ேதா�வ� 

அைட|தவ¯� பலƫ. 

1.ஆனா´� அதிேல «¸ைம ெப�² வ�z ெச}ற ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஆ�றைல~ ெப²வத�ேக உனt�� இ|த உzைமகைள உணƫ{¢கி}ேற} 

2.எ�லாைர­� ந� அைத~ ெபறv ெச�…! எ}றாƫ �¯நாதƫ. 



 

சாதாரண மன�த} ெசா�வத��� �y�{ தியான{தி� எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ 

ெசா�வத��� உzடான வ�{தியாச� 
  

தியான{தி� வ ��றி¯t�� ���பெம�லா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

நா� எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ ெசா�கி}ேறா�. ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பzபyட 

நிைலகள�� 

1.ந�uக� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² நா} நிைனtகி}ேற} 

2.அேத ேபால நா} ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² ந�uக� நிைனtகி}ற�ƫக�. 

3.உuக� உட� ேநா� ந�uக ேவz�� எ}² நா} ெசா�கி}ேற}. 

4.அேத ேபால எ} உட� ேநா� ந�uக ேவz�� எ}² ந�uக� ெசா�கி}ற�ƫக�. 



இைத அைனவ¯� ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

1.ெசவ� வழி இ|த உணƫvசிக� உ|த~பy�… 

2.கzண�ேல ஈƫtக~பy� ஆ}மாவாக மா�றிv �வாசிtகv ெச�¢ 

3.ஒ}²பyட உணƫவ�} த}ைம உட´t�� க¯வாக மா�²�. 

�y�{ தியானuகள�� இைத~ ேபா� எ�{ேதா� எ}றா� வலிைம ��கிற¢. 

த�ைமகைள ந�t�� அ|த அ¯� சtதி கிைடtகி}ற¢. �yடைம~பாகv 

ெசா�´� ெபா¸¢ இ¯ைள~ ேபாt��. 

சாதாரண மன�த} ெசா�வத��� �y�{ தியான{தி� எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ 

அ|த அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி~ ெப�² 

1.ஏேகாப�{த வ´ ெகாz� ெசா�´� ெபா¸¢ கz நம¢ ஆ}மாவாக 

மா�²கி}ற¢. 

2.உய�Ƭேல பy� அ|த உணƫvசிகைள உட´t�� ஊy�கிற¢… இயtகv 

சtதியாக மா�²கி}ற¢ 

3.உட´t�� அ|த அ வ�} த}ைம க¯வாக மா�²கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ ���பதி��� நா� ெச}² �y�{ தியானuகைள அைம{¢ 

���ப{தி� உ�ள அைனவ¯� ந}றாக இ¯tக ேவz�� அவƫ உட� நல� 

ெபற ேவz�� ெதாழி� நல� ெபற ேவz�� எ}² ெசா�லி~ பா¯uக�. 

நமt�� அ|த வலிைம ெப¯�கிற¢. அ|தt ���ப{தி´� இ|த 

உணƫவைலக� அuேக பதிவா�� ேபா¢ அவƫக¶t� அ¢ ந}ைமயாகி}ற¢. 

ஒ¯வரா� £tக «�யாத ெபா¯ைள நா}� ேபƫ ேசƫ|¢ அைத{ 

£t�கி}ேறா� அ�லவா…! அேத ேபா}² அ|த அ¯� உணƫºகைள நா� 

எ�{¢ அ|த வ´ைவt �y� 

1.எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ மகƬஷிகள�} ஒலிகைள வ �y���� பரவv ெச�ேதா� 

எ}றா� 

2.அ|த வ �y���� ஏ�கனேவ பதிவாகி­�ள சuகட� சலி~© ேபா}ற 

உணƫºக� அ¢ ஒ�u��. 

இ|த உட´t�� மy�ம�ல…! எ|த வ �y�� நா� வா¸கி}ேறாேமா நமt�� 

வ�ைள|த உணƫºக� (எ�லா வ�தமான உணƫºக�) வ �y����¶� பதிவாகி 

இ¯tகி}ற¢. 



அ|த~ பதிைவ நா� மா�ற ேவz��. 

1.அைத மா�²வத��{ தா} �y�{ தியானuகைள இ�ல� ேதா²� ைவtக 

ேவz�� எ}² ெசா�வ¢. 

2.இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வரேவz��. 

தேபாவன{தி´� இ¢ ேபா}² தா} �y�{ தியான� அைமtக~பy� 

ஆய�ரtகணtகானவƫகள�} உணƫºக� அuேக ஒ}² �வ�tக~பy� 

எ�ேலா¯� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ெசா�லி~ 

பதிவாt�கி}ேறா�. 

அ|த உணƫவைலகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ கா�² மzடல{தி� 

பரவv ெச�கி}ற¢, எ�ேலா¯� ெவள�வ�yட அ|த ¬vசைலக� அuேக 

படƫ|தி¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அைத எ~ெபா¸¢ எzண�னா´� அ|த உணƫவைலக� நமt� உடேன 

கிைடtகிற¢ 

2.அைத ¤கƫ|¢ உட´t�� இயtக சtதியாக மா�²� ேபா¢ த�ைமய�லி¯|¢ 

ந�ைம அ¢ வ��படv ெச�­�. 

அ|தt �yடைம~ைப அவசிய� உ¯வாtக ேவz��. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� எ�ேலா¯� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� வ�ைளய 

ைவ{¢ ந� உட´t�� கலtக~ப�� ெபா¸¢ அைன{¢� ஒ}றாகv 

ேசƫகிற¢. 

1.ஒ}²பyட இயtக«� ெதள�வான நிைலக� ெப²வத��� உதºகிற¢ 

2.த�ைமைய அக�றி�� சtதி­� நமt�t கிைடtகிற¢. 

�¯ ªைஜ அ}²� ெபௗƫணமி நாyகள�´� ம�ற �y�{ தியான� இ¯t�� 

ேபாெத�லா� ¢}பuகைள~ ேபாt�வத���… ேபƬ}ப� ெப²� அ|த 

உணƫைவ வளƫ~பத���… அ|த அ tகைள~ ெப¯t�வத���… த�ைமயான 

அ tகைளt �ைற~பத��� அ¢ உதº�. 

த�ைமயான உணƫºக� ஒ¯ ப{¢ அ tக� இ¯tகிற¢ எ}றா� 

1.அத��� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அ�tக� ேசƫ{¢ அைதt �y�~ 

ெப¯tக ேவz��. 

2.இதன�} வ´ ��� ெபா¸¢ அ¢ �ைற­�. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ சமய� நா} (ஞான�¯) மuக¶Ƭ� இ¯t�� ேபா¢ ஒ¯ நzபƫ 

வ �y�t�~ ேபாேன}. 

1.அவ¯ைடய ச�சார� எ~ெபா¸¢ பா{தா´� அவைர~ பறz�t ெகாzேட 

இ¯t��. 

2.அ¢ எத�ெக�{தா´� ��மா ந�…ந�… எ}² அ¸¢ ெகாzேட இ¯t��. 

அவƫக� எuேக ேபானா´� ஒ}²� ெசய�ப�{த «�யா¢. அவƫக� வ �y�� 

எ|த{ ெதாழி� ெச�தா´� ந�டமாகிt ெகாzேட இ¯t��. 

எனt�{ ேதாைச வாuகிy� வாடா.. அ¢ வாuகிt ெகாz� வாடா.. இைத 

வாuகிt ெகாz� வாடா..! எ}² ெசா�கிற¢. எ{தைன மண�யாக இ¯|தா´� 

வாuகிt ெகாz� வர ேவz��. 

அ¢ வைர இuேக உyகார வ��வதி�ைல…! உ}ைன நா} ெக�{ேத 

ேபா�ேவ}. ந� எ|த{ ெதாழி� ெச�தா´� உ}னா� «�யா¢டா…! எ}² 

ெசா�லிt ெகாzேட இ¯t��. 

இ~ப� இ¯t�� ேபா¢ இ|த~ ேபைய ஒyட ேவz�� எ}² பல «ய�சி 

எ�{தாƫக�. «ன�ய~ப} ேகாவ�� அ|தt ேகாவ�� இ|தt ேகாவ�� எ}² பல 

ேகாவ��க¶t�v ெச}² பல ஆ�கைள எ�லா� பலி ெகா�{தா� இைத 

நி²{தி வ�டலா� எ}² பாƫ{தாƫக�. ஆனா� «�யவ��ைல. 

கைடசிய�� எ}ன ஆன¢..? ஒ¯ ம|திரவாதிய�ட� ேபான உடேன அவƫ நா}� 

ேகாழிைய வாuகிt ெகாz� வரv ெசா}னாƫ. அதி� ¬}² ேகாழிைய 

அ�~பாக ைவ{தாƫ. 

ஒ¯ ேகாழிைய அ²{¢ அத} ம�¢ ைவ{¢v சைம{தாƫக�. ெந¯~ைப ைவ{¢ 

எƬtகிறாƫக�. ேமேல ைவ{த¢ ேவ�கிற¢. ெவ|த ப�}© அைத எ�{¢ 

அ~ப�ேய வ �சினா� அ|த ேப� எ�லாவ�ைற­� இ¸{¢t ெகாz� 

அ~ப�ேய ேபா�வ��மா�…! 

நிைலைம எ}ன ஆன¢…? ப{தாய�ர� ெசலவழி{த¢ தா} மிvச�. இ¢ ேபாக… 

இராஐ�தா§t�~ ேபா� அuேக­� எ}ென}னேமா ெச�¢ 

பாƫ{தி¯tகி}றாƫக�. ஆனா� ஒ}²� ஆகவ��ைல. 



கைடசிய�� நா} (ஞான�¯) சி{தாகி அuேக ேபாய�¯t�� ேபா¢ அவƫகைளv 

ச|திt�� வா�~© வ|த¢. 

இ|த எy�v ெச�… அ¢… இ¢… எ�லா� ேபாyடா� சƬயாக~ ேபா�� எ}² 

“ம|திரவாதிக� ெசா�கிறாƫக�…!” எ}றாƫக�. அ¢ எ�லா� «�யா¢…! எ}² 

ெசா}ேன}. 

கா�|த மிளகாைய~ ெபா� ெச�¢ எ�{¢t ெகாz� வா¯uக�…! எ}² 

ெசா}ேன}. ெந¯~ைபt ெகாz� வா¯uக�…! எ}² ெசா}ேன}. அ|த 

ெந¯~ப�ேல இ|த மிளகாைய~ ேபாy� அ|த ெந�t� ேநராக அ|த அ�மாவ�} 

«க{ைத ைவtகv ெசா}ேன}. 

மிளகா�t� ேமேல ேநராக «க{ைத ைவய�மா…! எ}² ெசா}ேன}. 

எனt� எ�லா� ெதƬ­�… ந� ைவ பாƫtகலா�…! எ}² எ}ன�ட� ெசா�கிற¢. 

இ|த மிளகாைய~ ெபா� ெச�¢ ேபாyேடா� அ�லவா..! அ|த ெந� தாuகாம� 

எuேக இ¯|த எ�ேலா¯� ஓ�கிறாƫக�. பtக{தி� இ¯|தவƫக¶� வ�லகி 

ஓ�கிறாƫக�. எ}ன இ|த மாதிƬ~ ேபா�கிற�ƫக�…? எ}² சzைடt� 

வ|¢வ�yடாƫக�. 

ஆனா� அ|த அ�மா அத�ேக ேநேர «க{ைதt காy�t ெகாz� “இ}§� 

ேபா�…! எ�லா� ஓடy��..!” எ}² ெசா�கிற¢. 

அ~©ற� அவƫக¶t� வ�ளtக{ைதv ெசா}ேன}. ஒ¯ ஆவ�ய�} உணƫº 

உட´t�� ெச}² வ�yடா� அைத உuகளா� அ~©ற~ப�{த «�யா¢ 

எ}ேற}. 

உ} மைனவ� உடலி� இ¯~ப¢ “உ} அzணன�} ஆ}மா தா}…!” எ}² 

ெசா}ேன}. உ} அzணைன ந� எ|த|த அளºt� இ�சி{தாேயா பழி த�ƫt�� 

உணƫேவா� உ} ச�சார{¢t�� இ¯tகிற¢ எ}² வ�பர{ைதv ெசா}ேன}. 

1.இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப��பா� (அzணன�} உய�ரா}மா) அ|தv 

ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைண|¢ 

2.உட� ெப²� உணƫºக� கைர|¢ ஒள� ெப²� சƭரமாக~ ெபற ேவz��. 

3.இ|த உடலிேலேய ந� உயƫ|த சtதி ெபற ேவz��… அ|த உயƫ|த சtதிைய~ 



ெபற ேவz�� எ}² 

4.இ|த~ ெபzைண ந� இ|த உயƫ|த நிைலt� வர ேவz�� எ}² 

தியான�­uக�..! எ}² ெசா�லி இ|த உணƫைவ~ பதிº ெச�ேத}. 

நா} பதிº ெச�தப� அவƫ அைதv ெச�த ப�} அ|த அ�மாவ��� எ�லா� 

ந�லதாக ஆன¢. நிைறய உதவ�க� வ|த¢. அ|த ஆ¶t� ேஜ..ேஜ..! எ}² 

எ�லா� வ|த¢. 

அ|த வளƫvசிக� வளர~ப�� ேபா¢ அ|த ஆ¶t�~ ©{தி எ}ன ஆன¢…! 

பண� வர ஆர�ப�{த¢� தவ²க� நிைறயv ெச�ய ஆர�ப�{தாƫ. “நாேன தா} 

ராஜா…!” எ}² ெசா�ல ஆர�ப�{தாƫ, 

அzணணாவ¢… க{திƬtகாயாவ¢..! அவ} தா} எ}ைனtேகா இற|¢ 

ேபா�வ�yடாேன… ந� எ}ன ெபƬய இ¢…? எ}றாƫ. அ�வளº தா} ம²ப�­� 

வ|¢வ�yட¢. 

1.உட´t�� ஆ}மா இ¯|தா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவv 

ெச¯ேக�றி அைத வளƫ{¢t ெகாzேட வர ேவz��. 

2.அ|த ஆ}மா ச~தƬஷி மzடல� அைடய ேவz�� எ}ற உணƫைவv 

ெச´{திt ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

ஆனா� அைதv ெச�யாதப� அதன�} உணƫºt�t ெகாxச� இட� 

ெகா�{தºட} எ}ன ஆன¢…? ம²ப�­� அ¢ ப��{¢t ெகாzட¢. 

எ¢ எ¢ எ�லா� ந�ல வழிய�� வளƫvசிt� வ|தேதா ம²ப�­� அைத 

எ�லா� வ�கyட ஆர�ப�{¢ வ�yட¢. எ�லாv ெச�வuக¶� கைரய 

ஆர�ப�{த¢. 

ஆக ஒ¯ ஆவ� உட´t�� வ|தா� அதன�} இயtகuக� இ~ப�{தா} 

இ¯t��…! எ}பைத{ ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ மன�த} ேநா�வா�~பy�¯|தா� அவƫகைள நா� ேகyடறி|¢ 

¤கƫகி}ேறா�. நம¢ சிரசி} பாக� உய�ƫ இ¯t�� இட� 



ஈ�வரேலாகமாகி}ற¢. நா� ¤கƫ|த¢ (�வாசி~ப¢) அைன{¢� அuேக தா} 

ஜ�வ} ெப²கிற¢. 

¤கƫ|த உணƫºக� ந� உடலி� உ�ள இர{த நாளuகள�� அ¢ க¯வாக~ப�� 

ேபா¢ இ|திரேலாகமாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� எ|த உணƫவ�} த}ைமகைள நா� ¤கƫ|ேதாேமா அத} 

உணƫவ�} த}ைம க¯வாtகி அ|த உணƫvசிய�} த}ைம ெகாz� அ|த 

வா�tைக வாழv ெச�கிற¢. 

காரண�… ேநா�வா�~பyடவைர~ பாƫ{¢ நா� பƬºட} ேகyடறி|¢ அவ¯t� 

ேவz�ய உதவ�கைளv ெச�கி}ேறா�. அவைர~ ப�றி எzண� ம�z�� 

ம�z�� அைத நா� ¤கர~ப�� ேபா¢ அதன�} க¯tக� ந� உட�கள�ேல 

இ|திரேலாகமாக உ¯~ ெப²கி}ற¢. 

அ|த ேநாயாள�ய�} உடலி� எ|த ேநாய�} அ tக� உ¯வாகி அவƫ 

¢யர~பட அ¢ காரணமானேதா அேத உணƫº ெகாz� ந� உடலி´� 

அ{தைகய ேநாய�} அ tக� உ¯வாக{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

நா� இ~ப�~ பல¯ைடய ேநா�கள�} உணƫºகைளt கவர ேநƫ|தா� அத} 

வழி ெகாz� நமt�� அ|த அ tக� ெப¯tக� அைட|¢ வ��கி}ற¢. 

1.அ¢ ப�ர�மேலாகமாக மாறிவ��கி}ற¢. 

2.த�ைமகைள உ¯வாt�� அ வ�} த}ைமைய நமt�� ெப¯t�� த}ைம 

வ|¢ வ��கி}ற¢. 

இ�வா² த�ைமகைள உ¯வாt�� த}ைம அதிகƬt�� ேபா¢ ஒ¯ சிலைர~ 

பாƫtகலா�… சƫtகைரv ச{¢ அதிகமாக இ¯t��. இர{தt ெகாதி~© அதிகமாக 

இ¯t��. ஆ�{மா ேநா� இ¯t��. T.B. இ¯t��. 

1.ஆ�{மா ேநா� உ�ளவƫக¶t� இர{தt ெகாதி~©t� உzடான ம¯|ைதv 

சா~ப�yடா� அ¢ ஒ{¢t ெகா�ளா¢. 

2.அேத சமய{தி� ஆ�{மா ேநா�t�zடான ம¯|ைதv சா~ப�yடா� இர{தt 

ெகாதி~©t� ஒ{¢t ெகா�ளா¢. 

3.ஆனா� சƫtகைரv ச{தி��zடான ம¯|ைதv சா~ப�yடா� அ|த 

இரz�t�� ஒ{¢t ெகா�ளா¢. 



இ~ப�{ தன�{தன�{ த}ைம ஆகி ந� உட´t�� பல வ�தமான ேபாƫ 

«ைறகைள ஆர�ப�{¢ வ��கிற¢. எ{தைகய ம¯|¢t�� அ¢ கy�படாத 

நிைலயாகி}ற¢. 

அ|த ¬}²t�� ேசƫ{¢ ம¯|¢கைளt ெகா�t��ேபா¢ நம¢ கிyன� – 

சி²ந�ரகuக� எ}ன ஆகி}ற¢…? 

வ�ஷ� கல|த க�ைமயான ம¯|¢கைள நா� சா~ப���ேபா¢ கிyன� இ|த 

வ�ஷ{ைதைய~ ப�Ƭt�� த}ைம இழ|¢ உ~©v ச{தாக மாறி வ��கிற¢. 

உ~©v ச{¢� சரtகைரv ச{¢� இர{தt ெகாதி~©� இேத ேபா}ற பல 

நிைலக� வர~ப��ேபா¢ மன�த§ைடய உ²~©க� சீராக இயuகா¢ மன�த 

உ²~©க� அைன{ைத­� நலிவைடயv ெச�¢வ��கி}ற¢. 

1.மன�த உடலி� சீராகv ெசய�ப�� உ²~©கைள இயt�� அ|த அ tக� 

ப¸தைட­� ேபா¢ 

2.அதி� வ�ைள|த ¤z அ tகள�} த}ைம வ�ஷ� ெகாzடதாக 

உய�ரா{மாவ�� ேசƫகி}ற¢. 

ஆகேவ இ|த உடலி� ந�ல அ tக� வளர «�யாத த}ைம ஏ�ப�கி}ற¢. 

அ~ப� வர~ப��ேபா¢ தா} உய�ƫ இ|த உடைல வ�y� ெவள�ேய 

ெச�கி}ற¢. ம�z�� மன�தனாக~ ப�றt�� த�திைய இழtகv ெச�¢ 

வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள மா�ற ேவz�� எ}றா� வா�tைகய�� எ|த 

ேநாயாள�ையv ச|தி{தா´� அவƫகைள~ ப�றி அறிய ேநƫ|தா´� அைத 

உடன�யாக மா�றி~ பழக ேவz��. 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ நyச{திரமாகி ஒள�ய�} உடலாக இ}² 

வா�|¢ ெகாz�¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� 

உணƫவ�ைன நா� எzண� ஏuகி ந� நிைனவ�ைன~ ©¯வ ம{திய�� ைவtக 

ேவz��. 

அ~ப� ைவtக~ப��ெபா¸¢ நா� இத�� «}னா� ேநாயாள�கைள~ ப�றி 

¤கƫ|தி¯|தா´� அவƫக� ¢}ப~பyட ¢யர~பyட ேவதைனயான உணƫºக� 

ந� உட´t�� ேபாகா¢ தைட~ப�{த «�­�. அ�{¢… 



1.வ�ஷ{தி} த}ைமகைள வ�கy�� ந� கிyன� «¸வ¢� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz�� 

2.கிyன�ைய உ¯வாtகிய அ tக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}ற வ �Ƭய சtதிைய உzடாtக ேவz��. 

கிyன� ெதா|திரº உ�ளவƫக� உ~©v ச{¢ சƫtகைரv ச{¢ உ�ளவƫக� “ஒ¯ 

நாைளt� ஐ�ப¢ «ைறயாவ¢…” அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

கிyன�t�� பா�vச ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ அக�திய} எ~ப� வ�ஷ{தி} த}ைம ந�tகி உணƫவ�ைன 

ஒள�யாக மா�றிv ெச}றாேனா அ{தைகய வ´வான நிைலக� ந�«ைடய 

கிyன� ெப²�. 

1.ந�ல இர{தuகளாக உ¯வாtகி�� ஆ�ற� ெப²�. 

2.உடலி� உ�ள ம�ற உ²~©க¶� அைத உ¯வாtகிய அ tக¶� சீராக 

இயuக{ ெதாடu��. 

சலி~ேபா ேசாƫேவா சxசலேமா ேவதைனேயா ேகாபேமா இைத~ ேபா}ற 

உணƫvசிக� வ¯� ெபா¸ெத�லா� “ஈ�வரா…!” எ}² கzண�} 

நிைனவ�ைன~ ©¯வ ம{திய�� உய�Ƭ}பா� ெச´{தி உய�ரான ஈசன�ட� 

ேவz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� 

எ}ற நிைனவ�ைனv ெச´{தினா� த�ைமக� ©கா¢ த�tக~ப�கி}ற¢. 

1.ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நமt�� ேசƫtக~ப�� ேபா¢ 

3.த�ைமகைள வ�கy�� ஆ�ற� ெப²கி}ேறா�. 

இைத~ பழகிt ெகாzடா� இ|த வா�tைகய�� நா� எ{தைகய த�ைமைய~ 

பாƫ{தா´� அ|த{ த�ைமய�} உணƫº ந�ைம இயtகா¢ ந�ைம நா� 

பா¢கா{¢t ெகா�ளலா�. 



 



 

�¯ வழிய��… மகி�vசியான உலைக நா� உ¯வாt�ேவா� 
  

வ�ஷ{ைத ெவ}றிyட ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய நா� ெப�² 

நமt�� வளƫ{¢ 



1.இன� வரt��ய ஆz�கைள மகி�vசி ெப²� ஆz�களாக �¯ வழிய�� 

நா� உ¯வாt�ேவா� 

2.உடலி� ேபƬ}ப{ைத~ ெப¯t�� அ tகளாக உ¯வாt�ேவா� 

3.ெப¯tகி உலக மtக� அைனவ¯� அைத~ ெப²� த�தியாக வளரv 

ெச�ேவா�… வளƫ~ேபா�. 

5..உலக மtக� ெதள�|¢ வாழ வா�{¢ேவா�… தியான�~ேபா�… தவமி¯~ேபா� 

6.மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள அைனவைர­� ெபறv ெச�ேவா� 

7.மலைர~ ேபா}ற மண� ெப�² மகி�vசி ெப²� நிைலய�ைன 

அைனவ¯t��¶� உ¯~ெபறv ெச�ேவா� 

8.இ|த உலக� «¸வ¢� அைத~ பரவv ெச�¢ எ�ேலா¯t��¶� வளƫtகv 

ெச�¢ 

9.அவƫகள�ட� இ¯|¢ ெவள�~படt��ய அ|த உணƫºகைள இ|த ªமி 

«¸வ¢� பரவv ெச�ேவா�. 

10.அத} ¬ல� இ|தt கா�² மzடல{ைத பƬ�{த~ப�{¢ேவா�… அ|த 

பƬ�{தமான உணƫºகைள நமt�� வளƫ~ேபா� 

11.ஒ}றி வா¸� நிைல­� சேகாதர த{¢வ«� சம{¢வ«� .மtக¶t�� 

வளர அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯t�ேவா�. 

ஒ}²பy� வா�ேவா� த�ைமைய அக�²ேவா� உலக மtகைளt காt�� 

உணƫைவ நமt�� வளƫ~ேபா�. 

உலக மtக� எ}² ெசா}னா´� “அ¢ உய�ரான ஈச} வ ��றி¯t�� ஆலய� 

தா}…” 

“ஈச} வ ��றி¯t�� அ|த ஆலய� பƬ�{தமாக ேவz��…” எ}² நா� அ}© 

ெகாz� ெச�தா�… மன�த} எ}ற பைகைமகைள அக�றி ஒ}²பy� 

வா�|தி�� உணƫவ�ைன வளƫ{திட… அ¯�ெப¯� சtதியாக நமt�� அ¢ 

வள¯�. 

இத�� வலிைம ேசƫtக… கணவ§� மைனவ�­� ஒ}² ேசƫ|¢ தியான{தி� 

வ´~ெப�றா� அ¢ அைன{¢� �� வ¯�. பைகைம வரா¢ த�tகலா�. 

உலக இ¯ைள ந�t��. நxசிைன மா�றி�� அ¯� ஞான உணƫºக� 

உ¯~ெப²�. 



அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tகி�� அ|த அ¯� சtதிைய நா� ெப²கி}ேறா�. 

அ¯� சtதி ெபற ெம� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� நா� ஒ�ெவா¯ 

ெநா�~ ெபா¸¢� தியான�~ேபா�. 

1.¬தாைதயƫகள�} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மாtகைளv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} நா� இைண~ேபா� 

2.அவƫக� உட� ெப²� நxசிைன அuேக கைர{¢ உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�²� நிைலையv ெசய�ப�{¢ேவா�. 

அவƫக� ஒள�யான உணƫºகைள நா«� ¤கƫேவா�. நமt�� ேபர¯ைள~ 

ெப¯t�ேவா�. அறியா¢ ேசƫ|¢ இ¯ைள மா�²ேவா�. ஒள�யான உணƫைவ 

உ¯வாt�ேவா�. ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடேவா�. ேபர¯ைள நமt�� 

ஏuகி~ ெப²ேவா�. 

ந� உட´t�� மகி�vசி ெப²� உணƫºகைள~ ெப¯tகி 

1.ந� உய�ரான ஈச§t� அ|த மகி�vசிைய ஊy�ேவா�. 

2.அவ} அ¯ைள நா� ெப�²… 

3.அவ§ட} எ}²� ப�ரகாசமாக… எ}²� ஏகா|தமாக… ஏேகாப�{த நிைலயாக 

உய�¯ட} ஒ}றி 

4.அவ} எ�வாேறா… அவ} வழிேய… நா«� உட� ெப²� உணƫºக� 

ஒள�யாக மாறி 

5.ஏகா|த நிைலைய… ஏகாதசி எ}ற நிைலைய… ப{தாவ¢ நிைலைய… அ|த 

«¸ைமைய நா� அைடேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப}றி த}§ைடய உடலி� த�ைமகைள ெவ}றி�� ந�ல உணƫவ�} 

த}ைமகைள த} வா� நா� «¸வ¢� �வாசிtகி}ற¢. ேசƫ{¢t ெகாzட 

ந�ல உணƫºtெகா~ப… ப}றிைய வ�y� ெவள� வ|த உய�ரா}மா பƬணாம 

வளƫvசியாகி மன�தனாக~ ப�றtகி}ற¢. 

இைத~ ேபால ந�«ைடய மன�த வா�tைகய�� ¢யƫ எ}ற நிைலக� 

வர~ப�� ேபா¢ 

1.அ|த{ ¢}பuகைள­� த�ைமகைள­� அக�றி 

2.அைதெய�லா� ஒள�யாக மா�றிய ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� 

¤கƫத� ேவz��. 



¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள அ�tக� ¤கƫ|¢ த�ைமகைள உ¯வாt�� 

அ tகைள அடtகி அைத ம�யv ெச�ய~ப�� ேபா¢ எ|த{ த�ைம வ|தா´� 

அைத ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப²கி}ேறா�. 

1.இ~ப� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫவ�} த}ைம ந� உட´t�� 

அதிகமாக அதிகமாக… 

2.த�ைமகைள ெவ}றி�� உணƫºக� வளர வளர… 

3.இ|த உடைல வ�y� நா� ெச}றா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© 

வyட{தி� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணேவா�. 

அuேக ெச}றா� இ|த உடலி� ெப�ற நxசிைன ந�tகி வ�y� உணƫவ�ைன 

ஒள�யாக மா�றி அழியா ஒள�ய�} சƭர� ெபறலா�. 

இ|த~ ப�ரபxச{தி´� சƬ… அகzட அzட{தி´� சƬ… அuகி¯|¢ வ¯� 

க�ைமயான வ�ஷ{ த}ைமகைள­� ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப�ற¢ தா} 

அ|த{ “¢¯வ நyச{திர�….!” 

இ|த~ ப�ரபxச{தி� இ¯t�� �Ƭயேனா ம�றைவகைளt கவƫ|¢ 

ப�ரபxச{ைத இயtக உதவ�னா´� 

1.அ|தv �Ƭயேன ஒ¯ கால� ம�ய ேந¯�. 

2.அேத ேபா� பல த�ைமய�} உணƫºகைள நம¢ ப�ரபxச� ¤கர ேநƫ|தா� 

3.ப�ற மzடலuகள�� இ¯|¢ இ¢º� ம�|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� இதிேல உய�ƫ உ¯வாகி உணƫவ�} த}ைமய�� வளƫvசி ெப�ற நா� 

இ|த மன�த~ ப�றவ�ய�லி¯|¢ த�ைமகைள அக�ற{ தவறினா� ேத�ப�ைற 

எ}ற நிைல வ¯கி}ற¢. 

ஆர�ப{தி� �Ƭய}… தா} வளƫvசி அைடய~ பல த�ைமகைள ஒள� 

நிைலகளாக மா�றி இ|த~ ப�ரபxச{ைத உ¯வாt�� ஆ�றலாக~ ெப²கி}ற¢. 

�Ƭய} ஒள�tகதிராக மா�றிய¢ ேபா}² இ|த~ ப�ரபxச{திேல ேதா}றிய 

ஒ¯ உய�ர  (நா�) பல வ�தமான உணƫºகைள ¤கƫ|தறி|¢ உணƫவ�ைன 

ஒள�யாக மா�²� த�தியான மன�தv சƭர� ெப²கி}ற¢. 

மன�தனான நிைலய�� அறி|¢… உணƫ|¢… ெதள�|¢… ெதள�வாக வா�|தி�� 

அ|த உணƫவ�} த}ைம ெப�ற ப�}… 



1.ச|தƫ~ப{தா� ¤க¯� த�ைமகைள («தலிேல �றியப�) நா� ¤கர ேநƫ|தா� 

2.த�ைமய�} உணƫºக¶t� அைழ{¢v ெச}² மன�தைன{ ேத�ப�ைறயாக 

ஆtகிவ��கிற¢. 

ஆனா� நா� அ|த அ¯� எ}ற உணƫவ�ைன நமt�� வளƫ{தா� இ|த 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ந� உட´t�� ஒள� எ}ற உணƫவ�ைன 

உ¯வாtகி 

1.இ|த உடைல~ ப�ள|¢ வ�y� 

2.உய�ƫ எதன�} வ´~ ெப�றேதா அuேக 

3.அ|தv ச~தƬஷி மzடல{தி�� அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

ச~தƬஷி மzடல� ெவள�~ப�{¢� உணƫவ�ைன உணவாக எ�{¢ ஒள�ய�} 

சtதியாக மா�றி�� சtதி ெப²கி}ற¢. 

�Ƭய} அழியலா�… ஆனா� உய�ர வாக{ ேதா}றி உலகி} உணƫைவ 

அறி|¢ தனt�� ஒள�ய�} உணƫவாக உ¯வாtகி வ�yடா� அ|த ஒள�ைய 

எைவ­� அழிtக «�யா¢. 

1.ஆகேவ நxசிைன ெவ}றி�� உணƫº ெப�ற இ|த உய�ƫ 

2.இ|த உடைலேய ஒள�யாக மா�றி�� உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

3.அ|த ஒள�ய�} த}ைமையேய உணவாக உyெகாz� 

4.ேபெராள�ைய ெவள�~ப�{¢� நிைல அைடகி}ற¢. 

அ|த நிைலைய மன�தனாக{ ேதா}றிய நா� ஒ�ெவா¯வ¯� அைடத� 

ேவz��. 



 



 

எம¢ உபேதசuகைள ந�uக� ேகy�~ பதிவாtகிt ெகா�ள ேவz�ய 

சƬயான «ைற 
  

ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…! எ}கிற ேபா¢ ெவ²� ெசா�லாகv ெசா�வத�ல. 

1.ஓ…� எ}ப¢ நம¢ உய�ƫ… உட´t�� இயuகிt ெகாz��ள¢… 



2.ஓ…! நா� எைத எz கி}ேறாேமா இ|த உணƫவ�} சtதி �…! எ}² ந� 

உட´ட} ஐtகிய� ஆகிற¢. 

அேத ேபால நா� எைத எz கி}ேறாேமா அ|த எzண{தி} சtதிைய 

உட´t�� இ¯t�� எ´�© – ேமtனy அத��� இ¯t�� ஊ} அ¢ ஊ� 

வ�ைனயாக~ பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ற¢. 

நா� எைதt �ƫைமயாக எz கி}ேறாேமா அதன�} நிைலக� ெகாz� நா� 

எzணt��ய எzண{ைத நம¢ உய�ƫ “ஜ�வ} ெபறv ெச�கி}ற¢…” அதனா� 

தா} ஓ…� ஈ�வரா. 

�¯ேதவா… ந� உட´t�� இ¯tகt��ய அைன{¢ உணƫºக¶� அ|த 

�ணuக¶� ந� உடலி� இயtக~பy� அைத ஜ�வ} ெபறv ெச�வத�� 

¬லமாக இ¯|த¢ நம¢ உய�ƫ. ஆகேவ “�¯வாக இ¯~ப¢�…” நம¢ உய�ேர. 

அைத{தா}… 

1.ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ உய�ைர ஈ�வரனாகº� 

2.அேத உய�ƫ நமt�� �¯வாக பல உணƫவ�} சtதிகைள நமt�� பதிº 

ெச�வதாக எzண� 

3.அ|த ஏtக உணƫºட} தா} அைனவ¯� ெசா�ல (எzண) ேவz��. 

ஒ¯ ைமt நா� ேப�வைத… நாடாtகள�� உ�ள «லா«� «லா«t�� 

மைற|¢�ள கா|த«� அைதt கவƫ|¢ எ~ப�~ பதிº ெச�¢ ெகா�கி}றேதா 

அைத~ ேபால நா� எz � ெபா¸¢ கzண�} நிைனவைலக� ©ற 

நிைலகள�� இ¯|¢ அைதt கவƫகி}ற¢. 

அேத சமய� நமt�� இ¯tகt��ய உணƫºக� கிளƫ|¢ எ¸கி}ற¢. 

கா�றிலி¯|¢ அ|த உணƫவ�ைன ந� உட� கவƫ|¢ தன¢ ஆ}மாவாக 

ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢, 

1.தன¢ ஆ}மாவாக ஆtக ேவz�� எ}றா� நா� எz � எzண� ஊ� 

வ�ைனயாக~ பதிவாக ேவz��. 

2.ஊ� எ}ப¢ நா� எzணt��ய எzணuக� எ´�©t�� ஊழாக இ¢ 

பதிவாக ேவz��. 

3.அ~ப�~ பதிவானா�தா} நா� எைத எz கி}ேறாேமா அ¢ நிைனºt� 

வ¯�. 



4.அ|த உணƫவ�} நிைலைய நா� அறிய ேவz� வ¯�. 

5.நா� எzண�ய உணƫவ�} த}ைமையv �வாசி{¢ அ|த உணƫºtெகா~ப ந� 

உய�Ƭ} த}ைம இயu�கி}ற¢. 

ஆகேவ… ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² ெசா�´� ெபா¸ெத�லா� அ|த 

உய�¯ட} ஒ}றி எzண ேவz��. 

இ~ெபா¸¢ யா� எைத உபேதசிtகி}ேறாேமா அைதt �ƫைமயாகt 

கவன�~ேபாƫ உணƫºகள�� ஊ� வ�ைனயாக எ´�©t�� பதிவாகிற¢. அ~ப�~ 

பதிவா�� ெபா¸¢ நிைனºப�{¢� ேபா¢ அ|த ஆ�றைல ந�uக� ெபற 

«�­�. 

மகƬஷிகள�} ஆ�ற�மிtக உணƫவைலகைள 

1.�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� நா} எzண�… அைத நா} �வாசி{¢ 

2.அதைன ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�தைத ம�z�� நிைனº �ƫ|¢ 

வ�zண�} ஆ�றைல~ ெப¯tகி �வாசி{¢ 

3.அ|த உணƫவ�} எzண ஒலிகளாக இ~ேபா¢ ெவள�~ப�வைத ந�uக� �ƫ|¢ 

கவன�~ப�ƫக� எ}றா� 

4.அ|த உணƫவ�} ச{¢ உuக¶t�� ஊ� வ�ைனயாக~ பதிவாகிற¢. 

உuக¶t�� அ~ப�~ பதிவா�� ெபா¸¢ ம�z�� அைத நிைனºt�t 

ெகாz� வ|த�ƫக� எ}றா� எ|த ஞான�ய�} அ¯ளா�ற� உuக¶t�� 

பதிவாகி}றேதா அைத ந�uக� ெபற «�­�. 

உuக¶t�� அ~ப�~ பதிவா�� ெபா¸¢ ம�z�� அைத நிைனºt�t 

ெகாz� வ|த�ƫக� எ}றா� எ|த ஞான�ய�} அ¯ளா�ற� உuக¶t�� 

பதிவாகி}றேதா அைத ந�uக� ெபற «�­�. 

ஞான�க� அவƫக� மன�தƫகளாக வா�|த காலuகள�� தuகைள அறியா¢ வ|த 

த�ய வ�ைனகைள அவƫக� மா�றி உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�றி வ�z 

ெச}றாƫக�. 

1.அவƫக� வா�|த கால{தி� எ~ப� இ¯ைள ந�tகி ஒள�ய�} த}ைமயாக 

வா�|தாƫகேளா 

2.அேத உணƫவ�} ஆ�றைல நா«� ெபற «�­�… அத��{ தா} இைத{ 

ெதள�வாt�கிேறா�. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வய�கள�� நா� வ�ைளய ைவ{த ந�ல பய�ƫகைள அ²வைட ெச�¢ «�|த 

ப�} அ|த வ�{¢tக� அ�ேயா� மா�|¢ வ��கி}ற¢. தி¯~ப� அ¢வாக 

«ைள{¢ வ¯வதி�ைல. 

ஆனா� ம�ற ©� ªz� தாவர இனuகள�} ெச�க� ªமிt�� ெவ� 

ஆழ{தி� பதி|¢ இ¯tகி}ற¢. ªமிய�} ெவ~ப{தா� அ|த வ�ைதக� 

அ~ப�ேய பா¢காtக~ப�கி}ற¢. 

1.மைழ ெப�தா� ேபா¢�… 

2.ந�ƫ சtதிைய ¤கƫ|¢ அ|தv ெச� (கைளக�) ªமிைய வ�y� ெவள�ேய 

வ¯கி}ற¢. 

3.மைழ ெப�த இரz� நா¶t�� ©� ªz�க� க¯º�² «ைள{¢ 

வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} ந� உடலி� எ´�©t�� த�ைம எ}ற நிைலக� 

ஊ�வ�ைனயாக ஆழமாக~ பதி|¢�ள¢. நா� ந}ைம எ}ற நிைலகள�� 

வளƫ{தி¯|தா´� அ¢ எள�தி� கைர|¢ வ��கி}ற¢. அ¢ ஆழமாக 

இ¯~பதி�ைல. 

ேவதைன ேகாப� ேபா}ற உணƫºக� வ´வான நிைலக� ெகாz� நமt�� 

அ|த ஆழமாக ஊ�¯வ�ய�¯~பதனா� நம¢ வா�ைகய�� ச|தƫ~ப{தா� 

ேவெறா¯வƬ} உணƫºகைளt ேகyகேவா அ�ல¢ பாƫ{¢ ¤கர ேநƫ|தா� 

ேபா¢�. அ¢ ம²ப�­� ஜ�வ} ெப�²வ���. 

உதாரணமாக ���ப{தி� தி�ெர}² “த|ைத இற|¢ வ�yடாƫ…!” எ}² 

ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அவ¯t� ெந¯tகமானவƫக� அவைர எzண� 

1.அ~பா இ¯|தாƫ… ஆனா� இ~ப�~ ேபா�வ�yடாƫ…! எ}ேறா 

2.அவƫ இ~ெபா¸¢ இ¯|தா� க�டெம�லா� இ¯tகா¢… ஆனா� அவƫ 

இ�ைலேய..! எ}² 

3.ஏtகமாக ம�z�� ம�z�� அவைர எzண�னா� ேபா¢�. 

அவƫ வா�|த கால{தி� அவƫ எ~ப�{ ¢யரuக� பyடாேரா அேத உணƫவ�} 

¢யரuகைள நமt��¶� இயtக{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

1.அவƫ கைடசிt கால{தி� ேநாயா� மிகº� அவதி~பy�¯|தா� 

2.அ|த ேநா­� ந�ைம இயtக{ ெதாடu�கி}ற¢. 



ஏென}றா� நா� அவைர~ ப�றி நிைனt�� ேபா¢ “கா�²t�� படƫ|¢�ள 

அவƬ} உணƫºக� கவர~பy�…” அ|த உணƫºக� நமt�� வளர{ 

ெதாடuகிவ��கி}ற¢. 

(1.ஏென}றா� நமt�� அவைர~ ப�றிய பதிº இ¯tகிற¢. 

2.அவதி~பyட உணƫº� இ¯tகிற¢. 

3.எzண�யºடேன அ|த வ�{¢tக� ஜ�வ} ெப�² இயtகி அ¢ வளர{ 

ெதாடu�கிற¢) 

இைத ேபா}ற நிைலகைள நா� தைட~ப�{த ேவz�� எ}றா� உடைல 

வ�y�~ ப�Ƭ|த த|ைதய�} உய�ரா}மாைவ “உ|தி{ த�ள�…” அ|தv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} «தலி� இைணtக ேவz��. 

ப�} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

ேவz�� அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² அதிகாைலய�� 

¢¯வ தியான{தி� எ�tக~ப�� ேபா¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºக� ந� உட´t�� அதிகமாக~ பரவ{ ெதாடu�கி}ற¢. 

அ|த வலிைம ெப�ற ப�} அ|த{ த�ைம எ}ற உணƫºகைள{ த�ள� 

வ��கிற¢. 

உதாரணமாக… ெந�ைல நா� வயலி� பய�Ƭyடா´� அத§ட} ேசƫ|¢ ©� 

ªz� எ�லா� வ¯கி}ற¢. வயலிேல “தzண�ƫ அதிகமாகt கy�ய�¯|தா�…” 

அ|த~ ©� ªz�க� வளƫவதி�ைல. ஏென}றா� 

1.ந�Ƭ�லா¢ கா�|¢ வறyசியாக இ¯|தா� ©� ªz�க� வளƫvசி 

ெப²கி}ற¢. 

2.தzண�ைர அதிகƬtக~ப�� ேபா¢ வளƫ|¢ வ¯� தைழக� அ¸கி 

வ��கி}ற¢… கைளக� வளƫவதி�ைல. 

தzண�ைர நி²{திய ப�} ெந� வயைல~ பாƫ{தா� ஏராளமாக~ பல கைளக� 

«ைள{¢ வ��கி}ற¢. பாƫtகலா� ந�uக�…! 

இைத~ ேபா}² தா} ந� உடலி´� ெம� ஞான�கள�} அ¯� உணƫºகைள 

நமt�� அதிகமாகv ேசƫ{¢t ெகாzடா� 

1.ந� ஆ}மாவ�� அைத அதிகமாக~ ெப¯tகிt ெகாzடா� 



2.எ{தைகய த�ைமயான வ�{¢tகைள­� வளர வ�டா¢ 

3.ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ந�ைம நா� கா{¢t ெகா�ளலா�. 

வய�கைள~ பzப�{தி அ|த ெந� மண�கைள எ~ப� நா� எ�tகி}ேறாேமா 

இைத ேபால அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெப¯tகி~ ேபர¯� 

ேபெராள�யாக ந� உட´t�� வ�ைளய ைவtக ேவz��. 

ஏென}றா� நமt�� “ஏ�கனேவ பதிவான¢ அழிவதி�ைல…” ேபர¯� 

உணƫவ�ைன நமt�� ெப¯tகிய ப�} ம�ற த�ைமகைளv சி²{¢ இ|த 

உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றினா� 

1.உடைல வ�y� நா� ெச�´� ெபா¸¢ 

2.தuக{திேல திரவக{ைதv ேசƫ{¢v ெச�ைப­� ெவ�ள�ைய­� கைர~ப¢ 

ேபா}² ெதாtகிய நx�கைளt கைர{¢ வ�டலா� 

3.ச~தƬஷி மzடல ஈƫ~© வyட{தி� எ}²ேம ேபரான|த நிைலய�� ஒள�யாக 

வாழ «�­�. 



 



 

ஒ}² அ�ல கடº�… பலº� ேசƫ{¢ ஆன¢ தா} கடº� 
  

நம¢ உய�ƫ நyச{திர{தி} த}ைம ெப�ற¢ தா}. ேரவதி நyச{திர«� 

காƫ{திைக நyச{திர«� அத§ைடய £சிக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி “அதிக 

அ¸{தமா�� ெபா¸¢” உய�ர வாக உ¯வாகிற¢. 

அேத ேபால மி}ன�க� ஒலிtக�ைறகளாக வ �ச~ப�� ெபா¸¢ பலவா² க� 

மz இைவகள�� அ¢ கல|¢ வ��கி}ற¢. அ�வா² கல|¢ வ�yடா� 

மzண�லி¯|¢ வ�ைள­� தாவர இனuகள�´� அ¢ கலtகி}ற¢. 

1.நyச{திரuகள�} இயtக� எ~ப� இ|த உய�ர வ���� ஒ}²ட} ஒ}² 

கலைவயாகி{ ¢�tகி}றேதா இ¢ ேபால 

2.இரz� நyச{திரuகள�} ¢�~ப�} உணƫவைலக� படர~ப�� ெபா¸¢ 

3.தாவர இனuகள�� எதன�} உணƫº… எதன�} உணƫvசி ெகாz� 



அதிகƬtகி}றேதா அத} வ´ ெகாz� தா} தாவரuக� வ�ைளகி}ற¢. 

4.க� மz � இ~ப�{தா} வ�ைளகி}ற¢. 

இைத நம¢ உய�ƫ இ|த{ தாவர இனv ச{ைத ¤கƫ|¢ உணவாக உyெகா�¶� 

ெபா¸¢ உய�Ƭ} ¢�~© ெகாz� “¬}²…” எ}ற நிைல வ¯�. 

இரz� நyச{திர{தி} உணƫவைலக� எதிƫநிைலயா�� ெபா¸¢ ¢�~ப�} 

இயtகv சtதி ெப²கி}ற¢ 

1.அ|த{ தாவர இன{ைத ¤கர~ப�� ேபா¢ உய�Ƭேல ப�� ேபா¢ தைசக� 

உடலாகி}ற¢. 

2.அ|த உணƫவ�} உணƫvசிக� எzண� ஆகி}ற¢. 

3.எzண{தி} உணƫºக� அ {த}ைமயாக ந�ைம இயtக{ ெதாடu�கிற¢. 

இ~ப�{தா} இய�ைகய�} இயtகuக�… மா�றuக� வ¯கி}ற¢. 

1.கடº� எ}ற த}ைம எ¢º� ஒ}² இ�ைல…! 

2.அதாவ¢ ஒ}² அ�ல கடº�… பலº� ேசƫ{¢ ஆன¢ தா} கடº�. 

அதாவ¢… ¬}² நிைலக� ெகாzட உணƫவ�} ச{தா�� ெபா¸¢ அ¢ எ|தv 

ச{ைதt கவƫ|தேதா அதைன… அேத உணƫைவ வளƫt�� சtதி ெப²கி}ற¢. 

இ~ப�~ பல உணƫºக� ேசƫ{¢{ தனt�� வ¯வைத அக�திய} த} 

வா�நாள�� அ|த நyச{திரuகள�} உணƫைவ{ தனt�� ¤கƫ|¢ 

1.உய�ƫ எ~ப� உ¯வானேதா அேத ேபால 

2.அ|த 27 நyச{திரuகள�} உணƫவ�ைன{ த} உடலி� இ¯tகt��ய 

அ tக¶t�v சி²கv சி²க ஏ�றி 

3.மி}ன�க� ெவள�~ப��ேபா¢ அைத ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ உடலி� 

மா�றினா}. 

உய�ைர~ ேபால உணƫவ�} அ tகைள மா�றி அைம{¢{ தா} ¢¯வ 

நyச{திரமாக இ¯tகி}றா}. அத�� உணº எ¢…? 

27 நyச{திரuகள�லி¯|¢ ெவள�~ப�வைத{ தா} உணவாக எ�{¢t 

ெகா�கிற¢. அத} வழிய�� தா} இ}ைறt�� நxசிைன மா�றி ஒள�v 

�டராக வ �சிt ெகாz��ள¢. 



�Ƭயேனா தனt�� இ¯t�� பாதரச{தா� நxசிைன ேமாதி~ ப�Ƭ{¢ 

வ��கி}ற¢. மன�த உடேலா உணவாக உyெகா�¶� உணவ���� மைற|¢ 

வ¯� நxசிைன மலமாக மா�²கி}ற¢. 

1.நxசிைன ந�tகிவ�yடா� ந� உணƫvசிகைள ஊy�� ஒள�ய�} உணƫºக� 

நமt�� மிx�கி}ற¢. 

2.சƫவ{ைத­� அறி|¢ ெகா�¶� சtதி ெப²கி}ற¢… அ¢ தா} 

காƫ{திேகயா…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}ைறய வ�xஞான உலக{தி� எ|த நா� வ�xஞான{தி� அதிக 

«}ேன�ற� அைட|¢�ளேதா “அ|த நா�” ம�ற நா�கைள அடtகி ஆyசி 

©Ƭய ேவz��…! எ}ற உணƫºட} ெசய�பy�t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

அத�காக அ  �z�கைள­� ைஹyரஜ} �z�கைள­� நி®yரா} எ}ற 

சில வ�ஷ{ த}ைமயான �z�கைள­� வ�ஷt கி¯மிகைள~ பர~பt��ய 

�z�கைள­� உ¯வாtகி ைவ{¢�ளாƫக�. 

1.தuக¶ைடய நாyைட~ பா¢காt�� «ய�சியாக அைத எ�லா� ஒ¯ நா� 

ெச�தா´� 

2.ம�ற நா�க¶� அேத ேபால ஆ­தuகைளv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}² 

3.உலகி� உ�ள நா�க� அைன{¢� அ|த ஆ­தuகைள{ தயாƫ ெச�¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

அ~ப� எ�லா நா�கள�´� அ  ஆ­தuகைள உ¯வாtக~ப�� ேபா¢ 

அதனா� ெவள� வ¯� வ�ஷ{ த}ைமகைள எ�லா� �Ƭயன�} கா|த~ ©ல} 

அறிº கவƫ|¢ ªமி «¸வ¢� அைலகளாக~ பரவv ெச�¢ ெகாz��ள¢. 

அ~ப�~ பரº� ஒ¯ வ�ஷ{ த}ைமt�� மெறா¯ வ�ஷ{ த}ைமt�� எதிƫ 

நிைல ஆ�� ேபா¢ ெப¯� ெகாzட “�றாவள�யாக மா²கி}ற¢…!” 

அதனா� ஆய�ர� ைம� ேவக{தி� அ¢ �ழ´� த}ைம ெப�²t 

கy�டuகைள­� மரuகைள­� அைன{ைத­� “£சி ேபால பறtகv ெச�ய 

��ய நிைலக�” உலெகuகி´� உ¯வாகிt ெகாz� உ�ள¢. 



அேத சமய� 

1.ஒ�ெவா¯ நாy�ேல­� “அரசாuக நிƫவாக� சƬ இ�ைல…” எ}ற நிைல 

ெகாz� 

2.மதuகள�} அ�~பைடய�� அ�ல¢ அரசிய� கyசிய�} அ�~பைடய�� 

த�வ�ரவாத� எ}ற நிைலக� உ¯வாகிt ெகாz��ள¢. 

அ~ப� உ¯வா�� த�வ�ரவாதuகளா� அைமதி ெகாz� வா¸� மtகள�ைடேய 

ம�ளா{ ¢யƫப�� நிைல­� மtக¶ைடய வா�tைகய�� எ|த நிமிட� எ~ேபா¢ 

ம�ேவா�…! எ}ற நிைலய�� அvச� ஏ�ப�� நிைல­� உ¯வாகிt ெகாz� 

வ¯கி}ற¢. 

ஏென}றா�… ©ல} அடuகி{ £uகிt ெகாz� இ¯t�� ேபா¢ எதிƫபாராத 

அதிƫºகைள ஏ�ப�வ{¢வ¢� கy�டuகைள ெநா²t�வ¢� �yட� ெநƬச� 

இ¯t�� இடuகள�� காƫ �z�கைள ைவ{¢ ெவ�tகv ெச�¢ மtகைளt 

ெகாைல ெச�வ¢� ேபா}ற இரtகம�ற நிைலக� உ¯வாகிt ெகாz� 

இ¯tகி}ற¢. 

இத�ெக�லா� காரண� «தலி� ெசா}ன அ|த வ�ஷ{ த}ைமக� உலக� 

«¸வத��� பரவ�ய¢ தா}. இ{தைகய ��நிைல எ�லா இட{தி´� 

உ¯வாகிt ெகாz� உ�ள¢. 

இைத~ ேபா}ற வ�ஷ{ த}ைமக� பரº� இ|த ேநர{தி� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள ந� உடைல உ¯வாtகிய அ tக� 

அைன{தி´� ெப¯tகி 

2.எ|த வ�ஷ{ த}ைமக¶� ந�ைம{ தாtகிடா¢ பா¢கா{த� ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நமt�� ெப¯tகிt ெகாzேட 

இ¯|ேதா� எ}றா� இ|த உட´t�~ ப�} உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} 

நிைலைய நா� ெப²கி}ேறா�. 

ந� உய�ரா}மா இ|த~ ©வ�ய�} ஈƫ~ைபt கட|¢ ெச}² ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஈƫ~© வyட{தி� �ழ}² ெகாz�¯t�� ச~தƬஷி மzடல{தி� இைண|¢ 

“அழியா ஒள�v சƭரமாக வாழ{ ெதாடu��…” 



 



 

இ}ன�கைளv ச|திt�� ேபா¢ நா� எைத எzண ேவz��…? 
  

ேந�² இ¯|தாƫ இ}² இ¯~ப¢ நிஜேமா…! இ|த நிைலய��லா உலக{தி� 

“எைத ந� சத� எ}² எz கி}றா�…?” எ}² இமயமைலய�� பன�~ 

பாைறக¶t� ம{திய�� ைவ{¢ �¯நாதƫ எ�ைமt ேகyகி}றாƫ. 



�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� நா} ேபா�� இடuகள��… ¢யரமான நிைலகைளv 

ச|திt�� ேபாெத�லா� இ{தைகய உணƫைவ எனt�� ஊy�t ெகாzேட 

வ|தாƫ. 

ஆகேவ நிைனº ெகா�¶uக�…! இ|த வா�tைகய�� நா� ேத�� ெச�வ� 

நமt� நிைலயானதா…? இ|த உட� நமt� நிைலயானதா…? உடலி� இ¯t�� 

ெபா¸¢ எைத~ ப�ற ேவz��…? 

1.எ}²� ஏகா|த நிைல ெப�ற அ¯� மகƬஷிய�} ஒள�ைய நா} ெபற 

ேவz�� 

2.எ} மைனவ� அைத~ ெபற ேவz�� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� 

3.எuக� இ¯ மன«� ஒ}றிட ேவz�� இ¯ உய�¯� ஒ}றிட ேவz�� 

4.எuக� பாƫைவ இ¯ைள அக�றி�� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

எzண ேவz��. 

¢}பuகைளv ச|திt�� ேநர{தி� உ} மைனவ� மtகைள ந� எz கி}றா�. 

ஆகேவ மைனவ�t� எ¢ ேவz��…? 

1.மைனவ�t� அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� 

2.எ}§ட} இைண|த நிைலய�� அ¯� வழிய�� வர ேவz�� 

3.மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற ேவz��… அ¯� ஒள� ெப²� த�தி ெபற 

ேவz�� 

4.மைனவ�ய�} பாƫைவ �ழ|ைதகைளt காt�� அ¯� சtதியாக வளர 

ேவz��. 

5.அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}² இ|த அ¯� உணƫைவ~ பா�v�� 

நிைல தா} வர ேவz��. 

அத��~ பதிலாக{ ¢}~~ப�� ேநர{தி� ேவதைனயான உணƫைவ ¤கƫ|¢ 

மைனவ� மtகைள நிைன{தா� ேவதைன~ப�� உணƫேவ வள¯கி}ற¢ 

1.உ} சி|தைன சித²� த}ைம வ¯கி}ற¢ 

2.உய�ƫ ெவள� ெச}² வ�yடா� உட� இ�ைல. அ~ேபா¢ ந� எைத நிைனtக~ 

ேபாகி}றா�…? 

உட´t�� வ�ைளய ைவ{த ேவதைனயான உணƫº ெகாz� பாச{தா� உ} 

ைபயைன ந� எzண�னா� அவ} உடலிேலதா} ©க «�­�. ேவதைன எ}ற 

உணƫைவ ந� எ�t�� ெபா¸¢ அuேக ேநாைய{தா} உ¯வாtக «�­�. 



எzண{தி} த}ைம ெகாz� அவ§t�� ேவதைன உ¯வாtக~ப�� 

ெபா¸¢ “வ�ஷ� எ}ற உணƫºக�…” உனt��¶� அ|த உடலிலி¯|¢ 

அவனா� ந� ம�z�� ெப²கி}றா�. 

உ}னா� அவ} உட� ெப�றா}. உ}§ைடய நிைனºக� அவ§t�� 

வளர~ப�� ெபா¸¢ அவ} நிைனº உனt�� வளƫகி}ற¢. ஆனா� ந� 

அவ§� ெச�கி}றா�… இ|த உணƫவ�} த}ைம அவைன அழிtகிற¢. 

அதாவ¢… உ} �ழ|ைதt��¶� அ|த ேவதைன உ¯வாtக~பy� 

அவைன­� காtக «�யாத நிைலய�� ந� எமேலாக{¢t�{தா} அைழ{¢v 

ெச�ல «�­�. இ|த உடலி} த}ைமைய (அவைன­�) அழிtகி}ற¢. 

அவைன வ�y� வ|தப�} ந� எ|த ேவதைன~பyடாேயா ேவதைன~ப�� 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� உடைல வ�yடப�} உ} எzணேம 

எமனாகி}ற¢… எமேலாக� ெச�கி}றா�. 

மன�த} எ}ற சி|தைன இ�லாதப� ெகா}² �வ�t�� அ�ர உணƫº 

ெகாzட பா�பாகேவா ேதளாகேவா ©லியாகேவா ந� ப�றtக~ ேபாகி}றாயா…? 

உனt� எ¢ ேதைவ…? எ}ற நிைலய�� 

1.அuேக இமயமைலய�� ைவ{¢ எனt� உணƫ{¢கி}றாƫ நம¢ �¯நாதƫ. 

2.எைத…? 

3.“¢}ப{தி´� இ}ப�” எ�வா² காண ேவz��…? எ}². 

ஆகேவ… அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�ைன உனt�� ெப², ¢}ப� எ}ற 

நிைலக� மைற|¢ ேபƬ}ப� எ}ற நிைல ெப�ற அ¯� மகƬஷிய�} 

உணƫைவ உனt�� கவƫ|¢ ெகா�. 

ந� எzண�ய¢ எ�லா� இ|த~ பரேலாக{தி�தா} உz�. அைத ந� 

சிவேலாகமாக மா�². சிவேலாக{தி��� அ|த உணƫவ�} த}ைம வ¯� 

ெபா¸¢ இ|திரேலாகமாக மா²கி}ற¢. 

1.அ~ேபா¢ ஏகா|த நிைல எ}ற ேபரான|த நிைல ெப²� “பரமபத�” அதாவ¢ 

அழியா ஒள�v சƭர� ந� ெப²வா�. 

2.அ¯� ஒள� ெப²வா�… அ¯� ஆன|த� ெப²வா�… அைனவ¯� அைத~ 

ெபற ேவz�� எ}² ந� ஏu�. 



அ|த உணƫºக� உனt�� கல|தி¯t�� ம�றவƫகள�} உணƫºக¶ட} 

இைணகி}ற¢. ஒள�ய�} த}ைமயாக மா²கி}ற¢. பைகைமய�ற 

உணƫºகளாக மா�²கி}ற¢. அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவt �y�கி}ற¢. 

உனt�� இ¯t�� அ tகள�� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² ஏu�� 

ேபா¢ அ¢º� ஒள� ெப²கிற¢. பைகைமய�ற நிைல வ¯கிற¢. 

இ|திரேலாக{தி� வ¯� ேபா¢ ஏகா|த நிைல எ}ற எ¢ºேம ெவ²~ப��லாத 

நிைலய�� ெசாƫtகேலாக{ைத ந� உ¯வாt�கி}றா�. பரேலாக{திலி¯|¢ இ|த 

உடலி} சிவேலாக{தி�� மா�றி இ|திரேலாகமாக இ¯|¢ ெசாƫtகேலாகமாக 

மா�ற ேவz��. 

ஆனா� ேவதைன ெவ²~© எ}ற நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

நரகேலாக{ைத{தா} உ¯வாt�கி}றா�. 

1.ம�z�� ேவதைன~ப�� உடைல உ¯வாt�கி}றாயா…? 

2.அ�ல¢ அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவ உனt�� உ¯வாt�கி}றாயா…? 

ேபெராள� ெப�²~ ேபரான|த� ெப�² ஏகா|தமாக வா�|¢ ெகாz�¯t�� 

அ|த அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகிt கணவ§� மைனவ�­� 

இ¯ மன«� ஒ}ெறன இைண|¢ அ¯� ஒள� ெப�², இ¯ உய�¯� 

ஒ}ெறென இைண|¢ ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாz� வா�|¢ 

வ¯கி}றாேன… “அ|த ஏகா|த நிைலைய ந� ெப²கிறாயா…?” எ}² வ�னாtகைள 

எ¸~©கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

உன¢ வா�tைகய��, ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. ஆகேவ ந� 

அ|த ¢¯வ மகƬஷிய�} அ¯� ெபற ேவz��. உ} ���ப� நல� ெபற 

ேவz��. உலக� நல� ெபற ேவz�� எ}ற அ|த உணƫைவ ந� எ�{தா� ந� 

¤கƫ|த உணƫº உனt�� நல� ெப²� சtதியாக மா²கி}ற¢. 

1.அ|த அ¯� ஒள� ெப²வா� ேபƬ}ப� ெப²வா� ெப¯வா�º வா�வா� 

2.பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� ேபƬ}ப� ெபறº� ெப¯ வா�º வாழv ெச�­� 

“அ|த அ¯ைள ந� ெப²வா�” எ}² 

3.நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt� ஆசி ெகா�{தாƫ. 

நம¢ �¯ அ¯ைள ந�uக� அைனவ¯� ெப�² உuக� வா�tைகய�� வ¯� 

இ¯ைள அக�²� அ¯� சtதி ந�uக� ெப�²~ ேபƬ}ப வா�ெவ}ற நிைலக� 



¤கƫ|¢ சிவேலாக{தி��� இ|திரேலாகமாக மா�றிv ெசாƫtகேலாக{ைத 

உ¯வாtக ேவz��. 

ேபƬ}ப� எ}ற அழியா ஒள� சƭர� ந�uக� அைனவ¯� ெப�²~ ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைடய ேவz�� எ}² யா� ப�ராƫ{திtகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

காரமான ெபா¯�கைள{ தன�யாக உyெகா�¶� ேபா¢ அ|தt கார{தி} 

உணƫvசி தா} «}ன�ைலய�� நிt��. கார�… கார�… எ}² தா} ெசா�லிt 

ெகாzேடய�¯~ேபா�. 

ஆனா� இ|தt கார{ைத அடtக “ச~…” எ}² இ¯t��… 

1.ம�ற கார� இ�லாத ெபா¯�கைள இத§ட} இைணtக~ப�� ேபா¢ 

2.கார{தி} த}ைம �ைற|¢ �ைவ மிtக நிைலகளாக உ¯வாகி}ற¢. 

நம¢ வா�tைகய�� ெவ²~ேபா ேவதைனேயா சலி~ேபா சxசலேமா 

சuகடேமா ேகாபேமா இ{தைகய உணƫºகைள நா� ¤கƫ|தறிய~ப�� ேபா¢ 

உய�ரான ஈ�வரேலாக{தி� அைவ எ�லா� உ¯வாtக~ப�கி}ற¢. 

ஏென}றா�… ப�ற¯ைடய ¢யரuகைள­� ¢}பuகைள­� ேகyடறி|¢ 

1.அவƫக¶t� உதவ�க� ெச�தா´� 

2.ேகyடறி|த அ|த உணƫºகைள நா«� ¤கர ேநƫகி}ற¢. 

3.அ|த{ ¢யர~ப�� உணƫºக� நமt�� வ|த ப�} ந�ைம­� ¢}ப~படv 

ெச�கிற¢ 

4.அ~ெபா¸¢ நா� ¤கƫ|த அ|த{ ¢}பமான உணƫºகைள{ £�ைம~ப�{த 

ேவz�� அ�லவா…! 

அ�{த கணேம ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� இ¯t�� உய�Ƭட� ேகy� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² ஏuகி அ|த உணƫவ�ைன 

உட´t�� ேசƫ{¢~ பழக ேவz��. 

«தலி� ெசா}ன மாதிƬ தன�t கார{ைத அடtக~ பல ந�ல சரt�கைளv 

ேசƫ{¢ அைதv �ைவமிtகதாக மா�²வ¢ ேபா}² 

1.நா� ேகyடறி|த ¢}பமான ¢யரமான உணƫவ�} த}ைமைய அடtக 

2.வ´வான அ|த ெம� ஞான�கள�} உணƫºகைளt �y� வ�yடா� 



3.நா� ¤கƫ|த த�ைமகைள{ தண�யv ெச�¢ ந�ல உணƫவ�} அ tகளாக 

மா�²�. 

நா� ந�ல �ணuக� ெகாz� இ¯t�� ெபா¸¢ ஒ¯ ேவதைன~ப�� 

உணƫைவ ¤கƫ|தா� அ|த ேவதைன~ப�� உணƫவ�} த}ைம அதிகƬ{¢ 

ந�ல �ண{தி} வலிைமைய அ¢ �ைற|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ ந�«ைடய ந�ல �ண{தி} த}ைமைய நா� அதிகமாக வ´ ெபறv 

ெச�ய ேவz�� எ}றா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அவசிய� 

நா� ¤கர ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ உய�ரான ஈ�வராேலாக{தி� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºக� உ¯வாக{ ெதாடu�கிற¢. 

“ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா} «¯க}…!” எ}ற நிைலய�� ஆறாவ¢ 

அறிவா� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவt கவƫ|¢ த�ைம ெச�­� உணƫºக� 

ந� உடலி� உ¯வாகாதப� அ¯� உணƫºகைள உ¯வாtகிட� ேவz��. 

த�ைம எ}ற உணƫºகைளt �ைற{¢{ த�ைமகைள அக�றி�� வலிைம 

ெகாzட உணƫவ�} அ tகளாக எ�t�� ேபா¢ 

1.ஈ�வரேலாக{தி� அ|த உணƫºக� உ¯வாtக~பy� 

2.ந� இர{தuகள�� கலtகv ெச�ய~ப�� ேபா¢ அ¢ இ|திரேலாக{தி� 

க¯{த}ைம ெப�² 

3.த�ைமகைள மா�றி�� வலிைம ெப�ற ப�ர�மேலாகமாக… ந�லைதv 

சி¯��t�� ப�ர�மேலாகமாக (உடலாக) மா²கி}ற¢. 

இ{தைகய நிைலகைள ந� உட´t�� உ¯வாtகினா� த�ைமைய அக�றி�� 

வலிைம ெப�² இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} நம¢ உய�ரா}மா 

ஞான�க� வா¸� ச~தƬஷி மzடல எ�ைலt�v ெச�கிற¢. 

உட� ெப²� உணƫºக� அuேக கைர|¢ ஒள�ய�} சƭரமாக நா� 

ஆகி}ேறா�…! 



 



 

எைத­ேம சƫீப�{த “¢¯வ நyச{திர தியான� மிகº� அவசிய�…” 

  

இ}² வ�xஞான{தி� வளƫvசி அைட|த நிைலய�� ம¯{¢வ ƭதிய�� 

மன�த§t� வரt��ய ேநா�கைள ம¯|ைதt ெகா�{¢t 

�ண~ப�{¢கி}றாƫக�. 

இர{த{ைத~ பƬசீலைன ெச�¢ அதி� எ}ென}ன நிைல இ¯tகி}ற¢…? 

எ}² கz�ப��{¢ அத��{ தtக ம¯|¢கைளt ெகா�tகி}றாƫக�. 

1.உட´t�� இர{த{தி} வழி ம¯|¢ ெச}² 

2.அ|த ேநா�t�t காரணமான கி¯மிகைள வ´ இழtகv ெச�கி}ற¢… 

ெகா�கிற¢. 

ர{த{திேல அ�ல¢ உ²~©கள�� அ|தt கி¯மிக�… ைவர� எ�வா² 

உ¯வாகி}ற¢…? எ|த ம¯|திைனt ெகா�{தா� அ|த ைவர� 

ெசயலிழt��…? எ}² அவƫக� கzடறி|¢ அ|த ம¯|ைதt 

ெகா�tகி}றாƫக�… உடைலv சƬ ெச�கி}றாƫக�. 

ம¯{¢வƫக� நா� ப��{¢~ பாƫ{¢… இைதv சா~ப�yடா� சƬயாக வ¯� 

எ}² இ~ப� எ�லாேம ெகா�tகி}றாƫக�. ஆனா� இதி� சிறிதளº 

எதிƫமைற ஆகிவ�yடா� ேவ² ேநா� வ|¢ வ��கி}ற¢. 



அதாவ¢… ம¯|ைதv சா~ப�yேட} எ} வா� எ�லா� ©zணாகி வ�yy¢. 

உடலி� சில இடuகள�� ெகா~©ள�{¢ வ�yட¢ எ}ெற�லா� ெசா�வாƫக�. 

வ �Ƭய ம¯|ைதt ெகா�{¢t ேக}சைர ந�t�கிேற} எ}பாƫக�. ஆனா� 

1.அ|த ம¯|¢ உட´t�� ெச}ற ப�} ேக}சƫ அ tகைளt ெகா�வைதt 

காy�´� 

2.உடலி� இ¯tகt��ய ம�ற ந�ல அ tகைள எ�லா� ெகா}² 

வ��கி}ற¢, 

காரண�… ேநா� க�ைமயான ப�} அதன�} நா�{ ¢�~© ப�றிv சƬயாக{ 

ெதƬயாதப� ம¯|ைதt ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ எ}ன ஆகிற¢…? 

1.எ|த ேநா� «தலி� உzடானேதா அைதt �ணமாt��. 

2.ஆனா� ம�ற ந�ல அ tக¶t� Ƭயாq}… எதிƫ நிைலயாகி அைத மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

ஆக… எ|த ம¯{¢வ «ைறயாக இ¯|தா´� ஒ¯ ¥� தவறினா� ம² பtக� 

த�ைமகைள உzடாtகி வ��கி}ற¢. உட� நல� ெபறv ெச�ய இ¢ ேபா}² 

நா� ெசய�பyடா´� �ட அைதv சம~ப�{த ேவz��. 

அைதv சம~ப�{¢வத�� 

1.யா� ெசா�´� தியான{ைத எ�{¢t ெகாz� 

2.ஆ{ம �{திையv சƬயான «ைறய�� வ´ ேசƫ{¢t ெகாzடா� சீராtக 

«�­�. 

3.எதிƫமைறயான நிைலகைள­� த�{¢ நி²{த «�­�. 

அத��{ தா} காைல ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� 

சtதிைய நா� ெப²கி}ேறா�. 

மன�தனாக இ¯|¢ அக�திய} ¢¯வ{தி} ஆ�றைல~ ெப�றா}… 

¢¯வனானா}. அகzட அzட{தி� வ¯வைத ஒள�யாக மா�றினா}. ஒள� 

உடலாக{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றா}. 

அதிலி¯|¢ வ¯� உணƫºகைளv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ 

ப�ரபxச{தி� பரவv ெச�கி}ற¢. 

1.¢¯வ நyச{திர� ªமிய�} ¢¯வ{தி} ேநƫ ப�திய�� இ¯~பதா� 



2.«த� பuகாக இuேக கவƫ|¢ நமt� «} ெகாz� வ¯கிற¢. 

3.அைத{ தா} உuகைள ¤க¯�ப� அ�tக� ெசா�கிேறா�. 

ஒ¯ மன�த} ேவதைன~ப�கிறா} எ}² உ�²~ பாƫ{தா�… அ¢ நமt�� 

வ|¢ வ��கிற¢. இ¯வƫ சzைடய��கிறாƫ எ}² உ�²~ பாƫ{தா� அைத 

¤கƫ|தா� நமt�� அ¢ வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஒ¯ தடைவ வ|¢ வ�yடா� ம�z�� எzணமாகி நிைனவாகி அ¢ வர{ 

ெதாடu�கிற¢. இ~ப� மன�த§t� மன�த} உ�²~ பாƫ{த உணƫºக� 

கவர~பy� இ~ப� நமt�� வ|¢ ெகாzேட தா} இ¯tகி}ற¢. த�ைம 

ெச�­� அ tகளாக உட´t�� உ¯வாகி}ற¢. 

ஆனா� இ¢ ேபா}ற த�ைமகைள எ�லா� ெவ}ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய அ�tக� எ�{¢ நமt�� ேசƫtக 

ேவz��… ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{த ேவz��. 

ந� ஆ}மா மy�ம�ல… ந� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மாtக� 

அைன{ைத­� £�ைம~ப�{த ேவz��. 

1.இ|தt கா�² மzடல� வ�ஷ{த}ைம அதிகமாக~ பரவ�t ெகாz�¯t�� 

ேநர{தி� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய அ�tக� எ�{¢ நமt�� த�ைம 

©கா¢… ேநா� வரா¢… த�tக ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வான{தி� வா� நyச{திரuகைள~ பாƫtகி}ேறா�. அேத ேபா� 

எƬக�கைள­� பாƫtகி}ேறா�. இ¢ எ�லா� எuகி¯|¢ வ¯கிற¢…? 

ம�ற ப�ரபxசuகள�லி¯|¢ வ¯� கழிºக� எதிேல­ேம ப��~ப��லாத 

நிைலய�� அ~ப� வ¯கிற¢. அ{தைகய நிைலகைள{ தா} நம¢ �Ƭய} 

இ¸tகி}ற¢. 

�Ƭய§t�~ ேபா�� பாைதய�� நம¢ ªமி இைடமறிt�� ெபா¸¢ ¢¯வ~ 

ப�திய�} வழியாக நம¢ ªமி கவƫ|¢ ெகாzடப�} கா�² மzடல� 

அ¸{த{தி��� வ|தºட} �ேடறிt கைர|¢ வ��கி}றன 



அ~ப� அ¢ கைரயவ��ைல எ}றா�… அ{தைன­� ªமிt�� அ~ப�ேய 

வ�¸|தா�… நா� யா¯� இuேக வாழ «�யா¢…! 

1.ந� ªமிய�� தின«� எƬக�க� வ�¸|¢ ெகாz�தா} உ�ள¢. 

2.நம¢ ªமிய�} கா�ற¸{த{தி��� வ¯� ேபா¢ கைர{¢ வ��கி}ற¢ 

3.கைரtக{ தவறிய ஒ¯ சில ெபƬய பாைறக¶� ªமிய�� வ�ழ{தா} 

ெச�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²தா} நம¢ வா�tைகய�� வ¯� த�ைமயான உணƫºகைள 

அைத நமt�� ஈƫt�� சtதி அைன{¢� ந�tகி வ�yடா� 

1.நமt� «}னா� வ¯� அ|த{ த�ைமய�} உணƫºகைள 

2.எ|த~ ப��~©� இ�ைல எ§� ெபா¸¢ 

3.காைலய�� �Ƭய} அைத அைழ{¢v ெச}² வ��கி}ற¢ 

அதனா�தா} அதிகாைலய�� «tகியமாக{ ¢¯வ தியான{தி} ¬ல� உuக� 

ஆ}மாைவ{ £�ைம ெச�¢ ெகா�ளv ெசா�கிேறா�. 

¢யரேமா சuகடேமா சலி~ேபா ெவ²~ேபா ேவதைனேயா இைத~ ேபா}ற 

நிைலக� வர~ப��ேபாெத�லா� “ஈ�வரா…!” எ}² உuக� உய�ரான அ|த 

ஈ�வரேலாக{ைத எz uக�. 

அ|த{ ¢¯வ நடச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

எ}² அவன�டேம ேகy� ஏu�uக�. அ~ேபா¢ இ|த உணƫºக� அதிகƬ{¢ 

த�ைமய�} உணƫºகைள மா�றி அைத அடt�� சtதியாக வ¯�. 

ஒ¯ �ழ�ப�� கார� ©ள� உ~© ம�ற எ�லா~ ெபா¯�கைள­� ேபாyடப�} 

�ைவயாக எ~ப� மா²கி}றேதா இைத~ ேபால �ைவமிtக உணƫºகளாக 

ஒள�யான அ t க¯tக� ந� இர{த{தி� இ|திரேலாகமாக மா²கிற¢ 

இ�வா² மா�ற~ப�� ேபா¢ த�ைம எ}ற உணƫவ�} த}ைமைய ஈƫtக{ 

தவ²வதா� த�ய அ tக¶t� ஆகார� கிைடtகாதப� தவ²கி}ற¢ 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அதிகமாக இ¸{¢t ெகாzடா� த�ைமயான 

அ tக� உணº இ�லாதப� அ¢ ேசாƫவைடகி}ற¢. அ¢ மy�ம�லா¢ த�ய 

அ tக� உட´t�� உ¯வாகாதப� த�tக~ப�கி}ற¢. 



மzண���� மைற|¢�ள வ�ஷ வ�{¢tக� மைழ ெப�த ப�} உடேன எ~ப� 

«ைள{¢ வ¯கி}றேதா இைத~ ேபால 

1.ந� உடலி� எ´�©t�� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிவான த�ைமயான அ tக� 

2.இ|த உட� இ¯t�� வைர அத§ைடய ேவைலகைள{ ெதாடƫ|¢ ெச�­�. 

ஆனா� அ|த உணƫவ�} அ tகைள~ ெப¯tகி வ�yடா� அ¢ வ�ைள|¢ 

அத��{ த�|த உட´t�� உய�ƫ ந�ைம அைழ{¢v ெச}² வ���. 

ஆகேவ அ{தைகய ஊ�வ�ைன எ}ற நிைலகைள உ¯வாtகாதப� உணƫவ�} 

ஒள�t க�ைறகளாக மா�றிட� ேவz��. இ|த உடைல வ�y� நா� ெச�´� 

ெபா¸¢ 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� இைண|¢ ெதாtகிய உணƫºகைளt 

கைர{¢ வ�டலா�. 

2.கைர{த வ�ஷ{ த}ைமகைள எ�லா� �Ƭய} கவƫ|¢ எ}² வ��கி}ற¢ 

3.உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} அறிº அuேக ¢¯வ நyசதிர{தி} ஈƫ~© 

வyட{தி� வ�ைளகி}ற¢ 

4.¢¯வ நyச{திர� வ�ைளய ைவt�� அ|த வ�ஷம�ற உணƫைவ உணவாக 

உyெகாz� அத} த}ைம ெகாz� நா� வளƫvசி அைடேவா�. 

5.இ¢ேவ ஒள�யான ஓƫ ப�ரபxச�…! 

நா� �Ƭயt ���ப� எ~ப� இ¯tகி}றேதா இேத ேபால அத} அைம~ப�ேல 

நா� ேசƫtக~ப��ேபா¢ ¢¯வ நyச{திர«� வ´ அைடகி}ற¢. அதன�} 

ஈƫ~© வyட«� “ஒள� மயமாகி}ற¢…!” 

உலகி� இ¢ பரவ~ப��ேபா¢ இ¯� �¸� நிைலகள�� இ¯|¢ வ��பy� 

ஒள� மயமாக மா�²� சtதி ெபற~ப�கி}ற¢ 

ஆகேவ நம¢ �¯நாதƫ ஈ�வரபyடƫ காy�ய வழிகள��… இ}ெனா¯ 

ப�றவ�t�v ெச�ல ந�uக� வ�¯�பாத�ƫக�. இ|த உடலி� ப�ைற 

ைவtகாத�ƫக�. 

எ{தைகய �ைறகைளt காண�§� அைத அக�ற «ய�சி எ�uக�. �ைற 

எ}ற உணƫº ேதா}றிய ப�} அ¢ நமt�� உ¯வாகாதப� தைட~ப�{த 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² அ|த 

உணƫைவ அதிகƬ{¢t ெகா�¶uக�. 



அத} உணƫைவ உடலான இ|திரேலாக{தி� ெப¯tகv ெச�­uக�. அத} 

உணƫº ெப¯கினா� நமt�� த�ய அ tக� சி²t��. நமt�� மன பல«� 

மன வலிைம­� வ¯�. 

 



 

கzகளா� உ¯வான அ tக¶t� அேத கz ெகாz� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய எள�தி� ெபறv ெச�ய «�­� 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� ர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz��… ர{தuகள�� உ�ள ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� அ|தv சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² நா� அ�tக� கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{த 

ேவz��. 

அதாவ¢ ம�ற உணƫºக� ந� உட´t�� அ வாக உ¯வாகாதப� «|தி 

இைதv ெச�ய ேவz��. 

1.காரண� உட´t�� உ¯வான அ tக� அைன{¢ேம கzக� பதிவான¢ 

தா}… 

2.கzக� வழி ¤கƫ|¢ தா} உடலி� அ tக� உ¯வான¢. 

அேத கzண�} நிைனº ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய 

ர{தuகள�ேல இைணtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ வ´வாகி}ற¢. 

1.கzக� ¬ல� எள�தி� அ|த அ tக¶t� அ|த ஆ�றைல~ பா�vச 

«�­�. 



2.ர{த{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� வyடமாக வ´வாக அைம{¢ 

வ��கி}ற¢. 

ஞான�க� கzட உzைமக� இ¢. 

ப�}… த�ைமயான உணƫºகைள நா� ஈƫtக ம²tக~ப�� ெபா¸¢ உட´t�� 

இ¯t�� அ|த அ tக¶� ஈƫtக ம²{தா� த�ைமக� அனாைதயாகி 

வ��கி}ற¢. அனாைதயாகி வ�yடா� �Ƭய} கவƫ|¢ ெச�கி}ற¢. 

2000 �Ƭயt ���பuகள�� “ஒ¢uகிய £சி மzடல�” வா� நyச{திரமாக 

ஆவ¢ ேபா}² ந� உடலி� இ|த மzடலuக� ஏ�பy� ஒ¢u�கி}ற¢… 

அைதv �Ƭய} இ¸{¢t கவƫ|¢ ெகாz� ெச}² வ��கி}ற¢. 

ந� ஆ}மா பƬ�{த� ஆகி}ற¢… ஜ�வ tக¶� ஜ�வா}மாtக¶� பƬ�{த� 

அைடகி}ற¢. ஜ�வா}மாtக� பƬ�{தமானா� பƬ�{தமான ஜ�வ tகளாக 

உ¯வாகி உய�ரா}மா ஒள�யாக ஆகிற¢. 

உய�¯ட} ஒள�யான உணƫºக� ஆ}மாவா�� ெபா¸¢ 

1.எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº ஒள�யான அ tகளாக ஆ}மாவாக 

மாறியேதா 

2.உய�ƫ ெவள�ேய ெச}றா� எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫவைலகைள~ 

ெப¯tகிேனாேமா அ¢ ெப¯கி 

3.¢¯வ நyச{திர{தி�ேக அைழ{¢v ெச�கி}ற¢ ந� உய�ƫ. 

அuேக ெச}றப�} ெதாtகி­�ள வ�ஷ{ைதt கைரtகி}ற¢… ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� நிைல ெகா�ளv ெச�கி}ற¢. 

ப�ரபxச{தி´� சƬ ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வரt��ய நிைலக¶� சƬ… 

ªமிய�} ¢¯வ{தி�� ேநராக வ¯� அைவகைள{ ¢¯வ நyச{திர� கவƫ|¢ 

ஒள�மயமாக மா�றி வ��கிற¢. உய�ைர~ ேபா}ேற ஜ�வ tகைள உ¯வாtகி 

ஒள�யாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

மன�த} ஒ¯வ} தா} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ வளƫtக 

«�­�. 



1.�¯நாதƫ எனt�� இைத~ பதிº ெச�தாƫ. 

2.எனt�� எ�tக~ பழtகv ெச�தாƫ… எ�{¢ எனt�� வளƫtகv ெச�தாƫ 

3.அத} உணƫைவ{ தா} உuக¶t�� ம�z�� ம�z�� பதிவாt�கி}ேற}. 

அ|த~ பதிைவ நிைனவாtகி உuக¶t�� வளƫ{¢ அ|த~ ேபர¯� 

ேபெராள�யாக ந�uக� அைனவ¯� உ¯வாக ேவz�� எ}² ேவz�t 

ெகா�கிேற}. 

 

ந� வ�லா எ´�©t�� இ¯t��… “பதிவாt�� பவƫ அதிகமான¢…!” 
  

சில பzப�ற ���பuகைள நா� பாƫtக ேநƫ|தா� “எ}ன இ~ப�v சzைட 

ேபா�கிறாƫக�…?” எ}² எz ேவா�… அைதt கவƫ|¢ வ��ேவா�. ஆக… 



ச|தƫ~ப{தா� நா� எைத இ~ப� உ�² ேநாt�கி}ேறாேமா அைதt 

கவƫகி}ேறா�. 

இைத இராமாயண{தி� வசி�டƫ… ப�ர�ம �¯ எ}² காy�வாƫக�. 

1.நா� எைத அறி|¢ ெகா�ள வ�¯�©கி}ேறாேமா அைதt கவƫகி}ேறா�. 

2.உய�Ƭேல பyடா� அ|த உணƫவ�} த}ைம உட´t�� ப�ர�மமாகிற¢… அ¢ 

அ வாக மா²கிற¢. 

3.அ வாகிவ�yடா� அ¢ எ|தt �ணேமா அ|த உணƫவ�} சtதியாக{ தா} 

அ¢ இயt��… அ¢ தா} அ¯|ததி. 

4.தி¯~ப� எz � ெபா¸¢ அவƫக� எைதv ெச�தாƫகேளா அ|த உணƫைவ{ 

தி¯~ப�v ெசய�ப�{¢� �¯ தா} அ¢. 

அைத{தா} வசி�டƫ ப�ர�ம�¯ அவƬ} மைனவ� அ¯|ததி எ}² ெசா�வ¢. 

அதாவ¢… யாƫ உணƫைவ ¤கƫ|ேதாேமா அ|த உணƫவ�} சtதிைய ம�z�� 

எz � ேபா¢ அத§ைடய இன{ைத~ ெப¯t�� ப�ர�மமாகிற¢. அ|த 

அ�{த{ைத வளƫt�� சtதியாகேவ ெப²கி}ற¢. 

ஆகேவ… நா� எைத ஆைச~ப�கி}ேறாேமா அ¢ேவ வளƫகி}ற¢. ஆனா� நா� 

ஆைச~பட ேவz�ய¢ எ¢…? 

த�ைமகைள~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ஆைச~ப�வைத வ��{¢ வ�y� 

1.த�ைமகைள ந�tகிய ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபற ஆைச~பyடா� 

2.அ¢ நமt�� ப�ர�மாகி அத} வளƫvசிய�� நா� அ¢வாக மா²கி}ேறா�. 

அத��{ தா} அ�tக� யா� ஞான�கைள~ ப�றி உபேதசிtகி}ேறா� 

உuக¶t�� அைத நிைனºப�{¢கி}ேறா�. எ|த அளºt� இைத உ�² 

ேநாtகிt கவன�tகி}ற�ƫகேளா 

1.உuக� ெநxசி} எ´�©t�� உ�ள ஊ§t�� இ¢ பதிவாகி}ற¢… 

ெரtகாƫy ெச�கி}ற¢. 

2.«¢� பtக� இ¯t�� எ´�ப�} நிைல ேவ²… «}பtக� உ�ள 

எ´�©கள�} இ¯~ப¢ ேவ² 

3.வ�லா எ´�©கள�� «}னா� தா}… அதி� அைன{ைத­� ெரtகாƫy 

ெச�கி}ற¢. 

4.அதிேல உ�ள பவƫ அதிகமான¢… எைத~ பதிவாt�கி}றேதா அைதt கவ¯� 

சtதி ெப�ற¢. 



5.ஆைகய�னா� தா} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள அuேக 

பதிவாt�கி}ேற}. 

6.அைத நிைனº �ƫ|¢ கவ¯�… அ|த வலிைம ெப²� சtதிைய{ தா} 

உuக¶t�t ெகா�tகி}ேற}. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� தியான{தி} ¬ல� ெப²ேவா� உடலி� 

இ¯tகt��ய எ�லா அ tக¶t�� அைத~ பா�v�ேவா�… அ|த 

ஆ}மாைவ~ பƬ�{த~ப�{¢ேவா�. 

அைதv �{த~ப�{¢� ேபா¢ ந� ஆ}மா £�ைம அைடகிற¢. ந� உடலி� 

இ¯tகt��ய அைன{¢ அ tகள�} ஆ}மாைவ­� £�ைம~ப�{¢ேவா�. 

இ~ப�{ £�ைம~ப�{திt ெகாzேட வ|தா� வா�tைகய�� எ|த ேநர� எ¢ 

வ|தா´� “உடன�யாக… ஈ�வரா எ}² உய�Ƭ}பா� நிைனைவv ெச´{தி…” 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��. அ¢ எuக� 

உட� «¸வ¢� படர ேவz��. 

நாuக� பாƫ~பவƫக� அைனவ¯� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

���ப{தி� ஒ�²ைமயாக இ¯tக ேவz��. அவƫகைள அறியா¢ ேசƫ|த 

பைகைமக� அகல ேவz�� எ}² நா� இைத எzண� எ�tக «�­�. 

1.நமt�� பைகைம வரா¢ த�ைமக� வரா¢ த�{¢t ெகா�ள «�­�. 

2.எ}ெற}²� நா� மகி�|¢ வாழ «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� ���ப{தி� யாராவ¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ வ�yடா� ���ப{ைதv 

சாƫ|ேதாƫ அைனவ¯� ேசƫ|¢ அவƫ உய�ரா{மாைவ அuேக ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண{¢ ஒள�ய�} சƭர� ெபறv ெச�ய ேவz��. 

ஆனா� தன�{¢ அவைர மy�� எzணt �டா¢….! 

1.அ|தv ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

ேவz�� 

2.அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

3.எuக� ���ப{தி� உ�ள அைனவர¢ உட�கள�´� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� படƫத� ேவz�� எ}ற 



4.இ|த வ´ைவt �y�t ெகாz� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫகைளv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைணtக ேவz��. 

இ�வா² ச~தƬஷி மzடல{ைத எz � ெபா¸¢ அவƫக� Ƭஷிய�} 

த}ைம அைட|¢ வ��கி}றனƫ. ச~தƬஷிக¶ட} ச~தƬஷியாகி 

வ��கி}றாƫக�. மன�த உணƫவ�} ஆைசக� ெகாz� அuேக ெச´{திட� 

ேவzடா�. 

“அவƫக� அuேக ஒள�ய�} சƭரமாக இ¯t�� நிைலய��…” ஒ�ெவா¯ நா¶� 

அவƫ அ¯� நமt�� வளர ேவz��. எuகைள அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� 

ந�uக ேவz�� எ}² இதைனt கவƫ|¢ இ|த வா�tைகய�� இ¯ைள 

அக�²� த}ைமைய நா� ெப�²~ பழ�த� ேவz��. 

���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫ அ�tக� அவƫ ஒள�ய�} சƭர� ெபற ேவz�� எ}² 

அவ¯ைடய நிைனº வ¯� ெபா¸ெத�லா� இ�வா² ெச�ய ேவz��. 

ஏென}றா� அவƫ உணƫº உuக¶t�� உz�. இ|த உணƫவ�ைன 

மா�றியைம{த� ேவz��. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாtக� ஏகா|த நிைலக� ெகாz� ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைடய ேவz��. அவƫக� எ}²ேம ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�வாக 

வா�த� ேவz�� எ}ற “இ|த உணƫவ�ைன{தா} �y�த� ேவz��…!” 

இ|த உணƫºக� நமt�� வளர வளர அவƫக¶ைடய உணƫைவ~ ெப�ற 

அ tக� ந� உடலிேல இ¯|தா� அைதv சி²{¢~ ேபƬ}ப� எ}ற 

உணƫவ�} அ tகளாக நமt�� மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

1.அேத சமய{தி� ���ப~ பார�பƬய{தி� அ  ெச�க� ெச}² 

2.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫக� உடலி� வ|த ேநா�கைள 

3.ம�ற தன¢ ச|ததிக¶t� உ¯வாtகாதப� மா�றியைமtகº� உதº�. 

ஏென}றா� அவ¯ைடய இன வ�¯{திய�� வ|த அ|தt க¯tகள�� இ{தைகய 

நிைலக� கல|¢ வ�yடா� ப�} வ¯� நிைலகள�� அ¢ ெதாடƫ|¢ 

வ��கி}ற¢. 



அைத எ�லா� மா�றியைமtக ேவz��…! எ�ேலா¯� அ¯� வழி வா�|¢ 

அழியாத ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º வாழ ேவz�� எ}பத��{தா} இைதv 

ெசா�கிேறா�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக பாலி� வ�ஷ� பyட ப�} அைத நா� ��{தா� மயtக� தா} 

வ¯�. சி|திtக «�­மா…? அேத மாதிƬ பாலி� கார� பy� வ�yட¢ எ}றா� 

அதிேல இன�~©~ ேபாy�¯|தா´� ��{தா� ¯சி வ¯மா…? வரா¢. 

இைத~ ேபா� தா} நா� ந�ல மன¢ட} இ¯|தா´� ப�ற¯ைடய த�ைமயான 

ெசய�கைள~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ந�ைம இயtகி வ��கி}ற¢. 

அதனா� நா� அைமதி இழtகி}ேறா�. 

அ|த{ த�ைமய�} இயtக{திலி¯|¢ கா{¢t ெகா�வ��{தா} இ|த 

அதிகாைல{ ¢¯வ தியான{ைதேய உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா�. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� இ|த{ த�ைமக� நடtகிற¢ எ}றா� அ¢ நடtகாம� 

த�{¢ ந�ைம நா� பா¢கா{த� ேவz��. அ|த ேநர{தி� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� 

அ¢ படர ேவz�� எuக� ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன 

ந� உட´t�� ேசƫtக ேவz��. 

அைதv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ ப�றிெதா¯ த�ைம ந�ைம இயtகாதப� அைத 

அடtகிv சி|திt�� த}ைம வ¯�. 

அ~ெபா¸¢… 

1.த�ைம ெச�பவƫக¶t� எ~ப� ந�லைதv ெசா�ல ேவz��…? எ}ற 

ஞான«� கிைடt��. 

2.அவƫக� எ�²t ெகா�¶�ப�யான ச|தƫ~ப{தி� எ�{¢v ெசா�ல ேவz�� 

எ}ற ப¯வ«� நமt�� வ¯�. 

உதாரணமாக நா� சைமய� ெச�¢ ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ சƬயாக 

ேவகாம� தாள�{தா� எ~ப� இ¯t��…? சƬயான «ைறய�� ெவ|¢ 

இறtக~ப�� ெபா¸¢ அைதv ெச�தா� அ¢ ¯சியாக வ¯�. 

கா�க� ேவக~ப�� ெபா¸¢ ேவ�வத�� «}னா� அதிகமான உ~ைபv 

ேசƫ{¢ வ�yடா� சில கா�க¶� அத§ட} இைண­� த}ைமைய~ 

ப�Ƭ{¢வ���. உ~© அதிகமாகிவ���. �ழ�ப�} ¯சி மாறிவ���. இ|த மாதிƬv 

சிலƫ �ழ�© ைவ{தாƫக� எ}றா� ¯சிேய மாறிவ���. 



1.ப¯வ� ெதƬயாதப� உ~ைபt கல~பதனா� �ழ�ப�} ¯சி மாறிவ���. 

2.அ|த~ ப¯வ� இத§ட} இைண|தி�� ச|தƫ~ப� வ¯� ெபா¸¢ உ~ைப 

நா� கலtகலா�. 

சில மசா�கைள எ�லா� ஒ}றாகv ேசƫ{¢t ெகாதிtக ைவtக~ப�� ெபா¸¢ 

அ|தv �y�ேல சமமாக~ ேபா�v ேச¯�. ஆனா� இ|த உ~ெப}ற நிைலக� 

வ¯� ெபா¸¢ «}னண�ய�� இ¯|¢ த�{¢வ���. 

அ¢ த�{¢ வ�yடா� அ|தt கா�கறிக� ¯சி இ¯tகா¢. உ~© தா} «}னா� 

இ¯t��. �ழ�ப�} நிைலக� மாறிவ���. இைவக� எ�லா� 

1.அ|தv ச|தƫ~ப{தி� நா� ெச�யt��ய உணƫºக� எ¢ேவா 

2.அ¢ கல~பத��{ த�|த மாதிƬ{தா} அ|த ¯சி வ¯�. 

ஆகேவ ஒ¯வƫ தவ² ெச�கிறாƫ… எ}² எz � ெபா¸¢ “அவƫகைள 

அறியாம� அ¢ இயt�கிற¢…!” எ}பைத நா� உணƫத� ேவz��. அத�காக{ 

தா} 

1.நா� பாƫt�� அைனவைர­� மதி~ேபா� 

2.உடைலt ேகாவ�� என மதி~ேபா� 

3.அதி� வ ��றி¯t�� உய�ைரt கடº� எ}² ¢தி~ேபா� எ}² ெசா�வ¢. 

ஈசனா� உ¯வாtக~பyட ஆலய� தா} அ|த உட�. அவƫகைள அறியாமேல 

அ|தv ெசய�க¶� அ|தv ெசா�க¶� ெவள�~ப�கிற¢ எ}² ெசா}னா� 

1.ஆzடவ} வ ��றி¯t�� ஆலய� பƬ�{தமாக ேவz�� எ}² 

2.அ|த ேநர{தி� நா� எz த� ேவz��. 

இ~ப�v ெச�தா� ந�«ைடய ந�ல உணƫºக¶� காtக~ப�கி}ற¢. ந� 

மனதி� அைமதி­� கிைடtகி}ற¢. அ¯� சtதிக¶� நமt�� ��கி}ற¢. 

ந� ெசா�ைலt ேகy�� ம�றவ¯t�� ந�லதாகி}ற¢. 



 



 

எzண�லடuகாத ெத�வ °பuகைள ஞான�க� நமt�t காy�யத} 

உyெபா¯� 
  

ஒ�ெவா¯ �ண{தி��� ஒ¯ சtதி உz�. அைதt காy�வத��{ தா} காள� 

மாƬ சா«z��வƬ சzடாேள�வƬ எ}றாƫக�. ெகா�ய த�ைமகைள 

உ¯வாt�� �ணuகைள “சzடாேள�வƬ…” எ}² �ட அத��t காரண~ 

ெபயைர ைவ{¢�ளாƫக�. 



அத} இன{ைத~ ெப¯t�� சtதிைய~ ெப²கிற¢ எ}² சிவ§t�� சtதியாக 

உ¯வாt�கி}ற¢. அதாவ¢… உடலான சிவ{தி��� அ tகள�} த}ைமக� 

ெகா�ர உணƫºகைளt ெகா�ர� எ}² உணƫ|¢ ¤கƫ|தா´�… ந�ல 

உணƫºக� வ�லகிv ெச�லt காy�னா´�… அ|த உணƫº இயtகி 

உணƫvசிைய{ £z� “ந�ைம மா�²� நிைலt�…” உ¯வாtகி வ��கிற¢. 

இ~ப� ¤கƫ|த உணƫºக� க�னமாtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.இ|த உடலான சிவ{ைத­� ¤கƫ|த அ|தv சzடாள உணƫºக�… சtதி 

சிவைன வ ��{தி வ��கி}ற¢. 

2.இைத{தா} சிவைன{ திƬ�ல{தா� தாtகிt கீேழ காலி� மிதி{¢ 

ைவ{தி¯tகிறாƫ எ}² �²வாƫக�. 

நா� ¤கƫ|த உணƫேவ சிவமாகி}ற¢ எ}ற நிைல­� ெசயல�ற நிைலய�� 

நா� அத} கீ� அடuகி வ��கி}ேறா�. அத} வழி ெகாz� நா� ெசய�பட 

«�யாதப� ஒ�uக~ப�� ெபா¸¢ எத} உணƫவ�} த}ைமேயா அதைன ந� 

உய�ƫ உ¯வாtகி வ��கி}ற¢ எ}ற நிைல ெதள�வாtக~ப�கி}ற¢. 

ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. ஞான�க� காவ�யuகைள~ பைட{தா´� ஒ�ெவா¯ 

�ண{தி��� உ¯வ{ைதt ெகா�{¢ அத��zடான நிற{ைதt ெகா�{¢ 

அத§ைடய ெசயலாகuகைளt காவ�யமாக பைட{¢… அதைன உ�² 

ேநாtக~ப�� ெபா¸¢ ஒ�ெவா}ைற­� நா� அறி­� வzணமாகt காy� 

உ�ளாƫக�. 

1.ந�ைம அறியா¢ ¤கƫ|த த�ைமய�} உணƫºக� நமt�� வ�ைள|¢ வ�yடா� 

எ}ன ெச�­�…? 

2.அத§ைடய °பuக� எ~ப� மா²�…? 

3.¤கƫ|த நிறuக� எ~ப� மா²�…? எ}² அவƫக� காy�ய வழிகள�� நா� 

¤கƫகி}ேறாமா…? 

பல பல நிறuக� சிவ~© க¯~© ந�ல� மxச� எ}² வ|தா´� அைவக� 

ஒ}²ட} ஒ}² கலtக~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய நிறuக� மா²கி}ற¢. 

அதிேல உ¯வா�� உணƫvசிக� மா²கி}ற¢. 

வ�{தியாசமான நிற ஆைடைய அண�|தா� உடேன ேசாƫவா��. ந�லt கலைர~ 

பாƫ{தா� இ¯yடைட­� நிைல வ¯கி}ற¢. மxச� நிற{ைத~ பாƫ{தா� 



பள�v எ}² இ¯t�� இள� மxசைள~ பாƫ{தா� ெகாxச� ெவள�vச� 

ஆகி}ற¢. அ¢ ஒள�யாகt காy�� ேபா¢ ெதள�வாகி}ற¢ மன�. 

ெவ�ைள{¢ண� அண�|¢ இ¯~பவைர~ பாƫ{தா� பள�vெச}² ெதள�வா��. 

இள� மxசைள~ ேபாy�¯|தா� மகி�vசி®y�� நிைலக� வ¯�. 

பள�v எ}² ெவ�ைள நிற� வ|தா´� கz ��� நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

ஆைடய�� க¯~©� சிவ~©� ெவ�ைள­� கல|¢ இ¯|தா� உ�²~ 

பா¯uக�. அவƫ «க{ைத­� பா¯uக�… இ¯zட நிைல இ¯t�� ¤க¯� 

ெபா¸¢ ந� மன«� இ¯z� வ��கி}ற¢. 

க¯~©v சyைடைய~ ேபாy�t ெகாzட ப�} தி¯�ப�~ பாƫ{தா� சி|திt�� 

திற} இழ|¢ அ|த உணƫவ�} நிைல ெகாzேட ந� எzணuக¶� 

ெசய�ப�வைத~ பாƫtகலா�. 

ஆைடகள�} நிற{தி��� இைவக� எ�லா� அடuகி­�ள¢. 

இைத{தா} கீைதய�� ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. 

1.க²~© நிற{ைத~ பாƫ{தப�} ந� மனைத இ¯ளைடயv ெச�­� நிைல 

வ¯கி}ற¢. சி|திt�� திறைன இழtக ெச�கி}ற¢. 

2.¤கƫ|தைத இ¯� �¸� உணƫவ�} அ வ�} க¯வாக உட´t�� 

உ¯வாtகி வ��கி}ற¢ ந� உய�ƫ. 

அ வ�} இயtக�… அதன�} வளƫvசி எ�வா²…? எ}² ஞான�க� 

ெதள�வாtகி­�ளாƫக�. இைத எ�லா� உuகள�ட� இ~ேபா¢ ெசா�கிேற} 

எ}றா� “என¢ பாtகிய�… �¯நாதரா� நா} அறிய «�|த¢…” 

1.அவƫ உணƫ{தியைத உuகள�ட� ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ 

2.உuக¶t�� இயt�� உணƫvசிய�} நிைலக� எ~ப� உ¯~ெப²கிற¢…? 

எ}பைத உuகைள ந�uக� அறிகி}ற�ƫக�. 

ஆகேவ… ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� இைதெய�லா� 

ெதள�வாtக~ப�� ெபா¸¢ “இைத~ ெபற ேவz��…” எ}ற ஏtக� 

ெகா�ேவா¯t�� இ¢ பதிவாகி}ற¢. 



ம�z�� நிைனº ெகாzடா� அத§ைடய ஞான{ைத உuக¶t�� ெப¯tக 

«�கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எ} (ஞான�¯) ெபƬய~பாவ�} தuைகt�{ தி¯மண� ெச�¢ ெகா�{தாƫக�. 

அ¢ «த� மைனவ�யாக~ ேபா� இ¯|த¢. அவƫக¶t�� ஏேதா க¯வாகி 

உ�ள¢. தி¯மணமாகி அ|தt க¯வாக இ¯t��ேபா¢ (ெபƬய~பாºைடய) 

தuைகய�} கணவƫ இரzடாவ¢ தி¯மண� ெச�¢ ெகாzடாƫ. 

ஏென}றா� அ|தt கால{தி� இரz� க�யாண� ¬}² க�யாண� 

பzண�t ெகா�வ¢ சƫவ சாதாரணமாக இ¯|த¢. தி�ெர}² ெசா|த{தி� 

ெபz எ}ற நிைல வ¯� ேபா¢ அவƫ இரzடாவ¢ க�யாண{ைதv ெச�¢ 

ெகாzடாƫ. 

கƫ~பமாக இ¯t�� ேபா¢ “இ~ப� இரzடாவ¢ க�யாண� ெச�¢ 

ெகாzடாேர…!” எ}² அவƫக� ெசா}னாƫக�. 

இ~ெபா¸¢ உ�ள சyட� எ�லா� அ}ைறt�t கிைடயா¢. 

நா} ப�Ƭயபyேட}…. நா} க�யாண� ெசய¢ ெகாzேட}. அத�� எ}ன 

ெச�ய ேவz��…? ேவzடா�… எ}றா� ந�uக� வ�லகி~ ேபாகலா� எ}² 

அவƫ ஊƫ பxசாய{ைதt �y�னாƫ. 

ஊƫ நாyடாைமக� எ�லா� ேசƫ{¢ பxசாய{¢v ெச�­� ெபா¸¢ அ|த 

அ�மா த} கƫ~ப காலuகள�� க�� ேவதைன­� சuகட«� பyட¢. 

எ|த அளºt�t க�� ேவதைன­� சuகட«� பyடேதா அ|த உணƫºக� 

எ�லா� க¯வ�ேல இைண|¢ அ¢ ெபz �ழ|ைதயாக~ ப�றtகிற¢. 

1.ப�ற|த ப�} அ|தt �ழ|ைதt� எ|தv சி|தைன­� இ�ைல. 

2.வா� ேபச வரவ��ைல… வாய�லி¯|¢ எvசி� ஒ¸கிt ெகாzேட இ¯t��. 

3.¬ைள வளƫvசி இ�லாதப� அ¢பாy��� இ¯|த¢. 

4.அ¢ வய¢t� வ|¢ ப¯வ� ஆ�� வைரய�� �ட அ~ப�ேய தா} இ¯|த¢. 

இ|த மாதிƬ ஆனதா� அ|த அ�மா த} ெசா{ைத~ ப�Ƭ{¢t ெகாz� வ|¢ 

வ�yடாƫக�, இ¯|தா´� எ} வா�tைகைய ந�uக� எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ 



நாசமாtகி வ�y�ƫகேள…! எ}² த} அzணைன~ (எ} ெபƬய~பாைவ) 

ப��{¢~ ேப��. 

ந�uக� எ�லா� ேசƫ|¢ தாேன இ|தt க�யாண{ைத அ§மதி{த�ƫக� எ}²…! 

ஆக… அ|த அ�மா ேபசிய சாப அைலக� ெபƬய~பா ���ப{தி� சா�ய¢. 

அவ¯t� ஒ¯ ைபய} ¬}² ெபz ப��ைளக�. 

கƫ~ப� எ}² ெசா�ல~ப�� ேபா¢ த} ப��ைளt� எ~ப� ஆனேதா அேத 

ேபா� அவ¯ைடய �ழ|ைதக¶t�� ஜ}ன� மாதிƬ வ|த¢. காtகா� வலி~©� 

வ|த¢… ¬ைள வளƫvசி இ�லா¢ ேபான¢. 

ஒ¯ ைபய§t�t கா� வராம� இ¯tகிற¢. ெபzக� க�யாண� பzண�t 

ெகா�{¢ அ|த �ழ|ைதேயாட அ¢ அவ�ைத~ப�கிற¢. 

1.அ|தv ச|தƫ~ப{தா� ���பேம இ{தைகய நிைலக� உ¯வாtக~பy� இ|த 

நிைல ஆகிவ�yட¢. 

2.இைத எ�லா� நைட«ைறய�� �¯நாதƫ அ§பவƭதியாக எமt�t 

காy�கி}றாƫ. 

அேத மாதிƬ எ} மைனவ� வழிய�� எ�{¢t ெகாzடா´� எ} மைனவ�ய�} 

சி}ன�மா (அ¢º� இரzடா� தாரமாக வ|த¢ தா}). அ¢ எuக� சிறிய 

பாy� மக�. 

அ|த அ�மாºt�t ெகாxச� வா�{ ¢�t�…! யா¯� த}ைனt க�யாண� 

ெச�¢ ெகா�ள வரவ��ைல எ}². த} த�ப� மக§tேக இரzடா� தாரமாகt 

கy�t ெகா�{¢ வ�yடாƫக�. அ¢ கzடப� சாப� இ��. 

எuக� பாy� எ}ன ெச�த¢…? (எ} மைனவ�ைய) எuக� ���ப{திேலேய 

கy�t ெகா�tக ேவz�� எ}² ெகாz� வ|த¢. 

அதனாேல எ} அzண} கy�t ெகா�ள ேவz�யைத எ}ைனt கyட 

ைவ{¢வ�yடாƫக�… வாƬ� எ}², எ} மைனவ�ய�} சி}ன�மா அவƫக� 

அ~பாைவ~ ேபசிய ேபv� ெகாxச� நxச� இ�ைல. கzடப� ேப��. 

இ�வளº தா} எ}² இ�ைல. 



எ} மைனவ� ���ப{தி� இ|த அ�மாள�} சாப{தா� ப�ற|த ஆz வாƬ�� 

இற|¢ வ�yடாƫ (எ} மைனவ�ய�} சேகாதர}). ஆனா� எ} மைனவ� ம�¢ 

அ|த அ�மாºt�t ெகாxச� ப�Ƭய�. 

அேத சமய{தி� எ} மைனவ�ய�} அ~பாைவ (எ} மாமனாைர) ேராy�ேல 

ேபா� உyகாƫ|த ெகாz� ேகவல~ப�{¢�. 

நா} (ஞான�¯) க�யாண� «�{¢ வ|த ©திதி� இ|த அ�மா இ~ப�{தா} 

ேபசிt ெகாz�¯|த¢. வாச� ப� ேம� உyகாƫ|¢ கzடப� ேபசிt 

ெகாz�¯|த¢. 

நா} எ}ன ெச�ேத}…? 

ெபƬய அ�மிt க�ைல{ £tகிt ெகாz� ேபா� உ}ைன இ|த மyேடாட 

�ேளா� (CLOSE) ெச�கிேற} எ}² ெசா�லி{ தைலt� ேமேல £tகி 

“டபா�…” எ}² அ|த அ�மாவ�} ப�}னா� ேபாyேட}. 

அ�ய�ேயா… எ}ைனt ெகா�ல வ|¢ வ�yடாேன… எuக� அzண} 

ைபய}…! எ}² ச~த� ேபாyட¢. அ}றிலி¯|¢ ேப�வைத வ�y� வ�yட¢. 

அத�க~©ற� அ¢ இறtகிற வைரய�� எ}ன�ட� ேபசவ��ைல. 

ஆனா� எ}ன ெச�த¢…? பாƫ…! எ}ைனv சீரழி{தா� அ�லவா…! உ} 

���ப{ைதேய எ~ப� ஆy� பைடtகிேற}…? எ}² ெசா}ன¢. 

நட|த நிக�vசி இ¢. 

அ¢ இற|த உடேன எ} மைனவ� உட´t�� வ|¢ ப�{தின பா� ெகாxச� 

நxச� இ�ைல. கzடப� ஆy�~ பைட{¢t ெகாz� இ¯tகிற¢. நா} 

சி{தான ப��பா� ஒ¯ சமய� வ|¢ ேகyகிற¢. 

எ}§ைடய சிறிய வயதி� நட|த ச�பவuக� எ�லா� எ} மைனவ�t�{ 

ெதƬயா¢. ஆனா� இ|த உடலி� அ|த அ�மா இ¯|¢ ெகாz� “ேபாடா எuக 

அzண} மகேன.. எனt� எ�லா� ெதƬ­«டா…!” எ}² ெசா�கிற¢. 



ேபாடா எ} அzண} மகேன… எனt� எ}ன ெதƬயாதா…! ேபா� ெவ{திைல 

வாuகிt ெகாz� வாடா…! பாt� வாuகிt ெகாz� வாடா…! எ}² “எ} 

மைனவ� உடலிலி¯|¢ ேகyகிற¢…” 

அ|த அமமா¶t� ெவ{திைல ேபா�� பழtக� இ¯|ததா� அ~ப�t 

ேகyகிற¢. ேபாடா… வாடா…! எ}² ேபச ஆர�ப�{¢ வ�yட¢. “நா} தானடா 

உ}ைன{ £tகி வளƫ{ேத}…!” எ}² ேபச ஆர�ப�{த¢. 

ஒ¯ சமய� எ}§ைடய சிறிய வயதி� எனt� அ�ைம வாƫ{¢ இ¯t�� 

ேபா¢ இyலி சா~ப�ட ேவz�� எ}² ேகy� அ¸கிேற}. இ|த அ�மா எ}ன 

ெச�த¢…? உடேன அƬசிைய ந�ல சாதமாக ஆtகி இyலி மாதிƬv ெச�¢ 

ெகாz� எ}ன�ட� ெகா�{த¢. 

அ~ப�t ெகா�{தºடேன அ|த இyலிைய எ�{¢ அ|த அ�மா ேமேலேய 

அ�vசிyேட}. இ¢ இyலி இ�ைல எ}² ெசா�லி…! 

அைத எ} மைனவ� உடலிலி¯|¢ நிைனºப�{திv ெசா�கிற¢. எ} 

மைனவ�t� இ¢ ெதƬயா¢. ஆனா� அ|த உணƫºக� உடலிலி¯|¢ ேப�கிற¢ 

இைத எ�லா� மிகº� ெதள�வாக அ§பவƭதியாக எனt�t காy�னாƫ 

�¯நாதƫ. 

1.”ஒ¯ உடலி� வ�ைள|த உணƫºக� எ}ன எ�லா� ெச�­�…?” எ}² 

உuக¶t�{ ெதƬயா¢. 

2.இ~ெபா¸¢ அைத எ�லா� உuக¶t�{ ெதƬய~ப�{¢கி}ேறா�. 



 



 

தியான{தி� சtதி �yட ேவz�ய சƬயான «ைற 
  

�¯வ�} ¢ைணயா� அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ 

நyச{திரமான அ|த~ ேபர¯ைள ெபற எzண� ஏuகி{ தியான�~ேபா�. 

உணƫºட} எzண� ஏu�uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திt�t ெகாz� வா¯uக�. 

ஏென}றா� ©¯வ ம{திைய{ தாz�{தா} உய�¯t�� ேமாத ேந¯�. 

1.காைலய�லி¯|¢ நா� எ�{த ெவ²~© ேவதைன சலி~© சuகட� இெத�லா� 

«}னா� இ¯tகி}ற¢. 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} வ´வான உணƫைவ~ ©¯வ ம{திய�� 

இைண{¢ வ�yடா� இ¢ «க~ப�ேல வ|¢ வ��கிற¢. 

3.ந� உட´t�� அ|{{ த�ைமக� ©க வ�டாதப� நா� த�{¢t ெகா�கிேறா�. 



©¯வ ம{திய�� இ�வா² த�{¢~ பழகிய ப�} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� ர{த 

நாளuகள�ேல கலtக ேவz�� எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ெபற 

ேவz�� எ}² உணƫைவ ேவகமாக உட´t�� பா�v�uக�. 

நா� ©¯வ ம{திய�� த�{¢ உட´t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையv 

ேசƫ{¢ வ´வாtக~ப�� ெபா¸¢… 

1.அவ} இ~ப�v ெச�தா} இவ} இ~ப�~ பz கி}றா} ெதாழிலி� இ~ப� 

ஆன¢ ���ப{தி� இ~ப�யான¢ எ}ற 

2.இ|த உணƫºக� எ�லாேம அனாைத ஆகி வ��கிற¢. 

3.அனாைதயான ப�} �Ƭய§ைடய கா|த சtதி அைவகைள இ¸{¢t 

ெகா�கி}ற¢. ந� ஆ}மா �{தமாகிற¢…! 

4.ஆ}மாைவv �{தமாt�� «ைற தா} இ¢… இ~ப�{ தா} ெசய�ப�{த 

ேவz��. 

அ~ப� இ�லாதப� எ} ைபய} ேநாயாக இ¯tகி}றா} உட� நல� ெபற 

ேவz�� எ}ற “இ|த ராக� பா�னா�…” ேநா� தா} அuேக­� வள¯� 

இuேக­� வ¯�. இைத ந�tக «�யா¢. 

சில ேபƫ இ~ப�{தா}… எ} ைபய} ேநா� ந�uக ேவz��… ேநா� ந�uக 

ேவz��…! எ}² தா} தியான�{ேத} எ}பாƫக�. ஏென}றா� இ|த 

உணƫைவ எz � ெபா¸¢ அ|த ேவதைன தா} இuேக­� வ¯�. அைத 

மா�ற «�யா¢. 

அவ} ப�tகவ��ைல… ப�tகவ��ைல எ}² ெசா�லிவ�y�… ப�tகாம� 

இ¯tகி}றாேன… ப�tகாம� இ¯tகி}றாேன…! எ}² இைத{தா} தியான� 

ெச�வாƫக�. 

1.அ~ெபா¸¢ அவ} ம�¢ ெவ²~© தா} வ¯கி}ற¢… அ|த ெவ²~© தா} 

இu� தியான� ஆகி}ற¢. 

2.இ¢ எ�லா� «ைறய�ற¢. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� 

படர ேவz��. எuக� ஜ�வா}மா ெபற ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� எ} ைபய} உட� «¸வ¢� படர ேவz��… ஜ�வா}மா 

ஜ�வ tக� ெபற ேவz��. அவ} சி|தி{¢v ெசய�ப�� அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� இ~ப�{தா} எzண ேவz��. 



ஆனா� இ~ப�v ெச�யாதப� அ|த~ ைபய§ைடய உணƫºக� இ~ப� 

இ¯tகி}றாேன எ}² �²tேக வ|தா� தியான{தி� ெநள�{¢~ பாƫ~பாƫக�. 

ஒ}²� «�யா¢. அ|த~ ைபயன�} உணƫº தா} «}னா� வ¯�. 

தியான{தி� அ¯� உணƫைவ எ�tக «�யா¢. 

அ~ெபா¸¢ அ|த மாதிƬ ேநர{தி� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

உடேன கzகைள{ திற|¢… “ேநர�யாக அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢��t 

கzண�} நிைனைவv ெச´{த ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எuக� உட� 

«¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� எ}² சிறி¢ 

ேநர� எzண� வ�y�t கzகைள ¬ட ேவz��. உட´t�� அைதv ெச´{த 

ேவz��. 

இ~ப� நமt�{ ெதா�ைல ெகா�t�� ெவ²~© ேவதைன ேபா}ற ப�ற 

உணƫºக� வ|தா� 

1.கzகைள{ திற|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� கzண�} நிைனைவv 

ெச´{தி கz வழி கவƫ|¢ 

2.ப�} கzகைள ¬� உய�ƫ வழி உ�¶tேக ெச´{¢uக�… இ|த உணƫைவ 

வ´வாt�uக�. 

3.இைதv ெச�¢ பா¯uக�… தியான{தி� நிvசய� சtதி உuக¶t�� ���. 

இ|த «ைற~ப� ெச�ய ேவz��. 

உuக¶t�� அ¸t� அதிகமாக இ¯tகி}ற¢. அைத மா�²வத�� நா� இ|த 

«ைறையt ைகயாள ேவz��. உuகளா� «�­�. 

சிறி¢ நா� «ய�சி எ�{¢v ெச�தா� அ|த~ பைழய உணƫºக� எ�லா� 

மா²�. “ஒ¯ ©¢ைமயான சtதி கிைடt��…” 

ந�ல நிைலக� ெகாz� ந�ல ெசய�கைளv ெசய�ப�{¢� ேபா¢ 

ப�ற¯ைடய த�ைமயான உணƫºகைளt ேகyடறி|தா� அ|த உணƫº நமt�� 

©�|¢ ேநாயாக எ~ப� உ¯வாகி}றேதா அேத ேபால 

1.த�ைமைய ந�tகிய அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� எ�tக எ�tக 



2.அ¢ நமt�� ©�|த த�ைமகைள மா�றி உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாக 

மா�²�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தா� வய��றி� நா} (ஞான�¯) க¯வாக இ¯t��ேபா¢ எ}§ைடய பாy� 

எ}} ெச�த¢…? எ} அ~பாºt� இரzடாவ¢ க�யாண� ெச�ய «ய�சி 

ெச�த¢. 

எனt� «}னா� ¬}² ேபƫ ப�ற|தி¯tகி}றாƫக�. இ¯|தா´� எ} 

அ~பாவ��� இரzடாவ¢ க�யாண� ெச�ய ேவz�� எ}² எ} பாy� எ} 

அ�மாைவ மிகº� ¢}©²{திய¢. 

நா} ப�ற|த ப��பா� எ} அ�மா எ}ன�ட� ெசா}ன¢: 

எ~ப�யாவ¢ இரzடா� க�யாண� ெச�ய ேவz�� எ}² பாy� (எ} 

அ�மாவ�} மாமியாƫ) நிƫப|த� ெச�த¢. 

அ~ெபா¸¢ நா} ேவzடாத ெத�வ� இ�ைல. எ} கணவ¯t� இரzடா� 

க�யாண� ெச�யt �டா¢…! எ}² ேகாய�� �ள� எ�லா� ேபா�v ��றி 

வ|ேத}. எ} �லெத�வ�… ¬தாைதயƫகைள எ�லா� ேவz�ேன}. 

(¬தாைதயƫக� – ஞான�¯வ�} பாyட§ைடய பாyட} ெகாxச� ம|திர சtதி 

க�²t ெகாzடவƫக�) 

இ|தt க�யாண� நடtகt �டா¢ எ}² ேவz�t ெகாzேட}. “ந� கƫ~ப{தி� 

இ¯t��ேபா¢ தா} இைத எ�லா� ேவz�ேன}…” 

1.அ¢தான~பா உனt� (ஞான�¯) இ|த உயƫ|த சtதி கிைட{த¢. 

2.ந� �லெத�வuக� எ�லா� பtகபலமாகv ேசƫ|¢ நி}ற¢ எ}² அ�மா 

ெசா�லிய¢. 

எ} அzண} எ}§ைடய அ~பா ெப�ற பாy�ைய{தா} அ�மா எ}² 

�~ப��வாƫ. எ} அ�மாைவ அ�மா…! எ}² �~ப�ட மாyடாƫ. எ} அ�மாைவ 

மதிtகேவ மாyடாƫ. 

இ¢ எ�லா� நட|த நிக�vசி. 



எ} அ{ைதt�~ ப��ைள இ�ைல. அதனா� அ|தv ெசா{ைத எ} 

அzண§t� எ¸தி ைவtகலா� எ}² ஏ�பா� ெச�தாƫக�. ெசா{¢ 

ேபா�வ�டt �டா¢ எ}² இைத எ�லா� ெச�தாƫக�. 

ஆனா� எ} அ�மாவ�} ம�¢ எuக� பாy�t� ெவ²~©. இைத எ�லா� 

�¯நாதƫ எமt�{ ெதள�வாக உணƫ{திt காy�கி}றாƫ. அ§பவ{திேல 

�¯நாதƫ ெகா�{த உzைமய�} உணƫºக� தா} இ¢. 

1.ஆகேவ உ} ���ப{திேல எ~ப� இ¯tகிற¢…? 

2.இ~ப� ஒ�ெவா¯ ���பuகள�´� எ~ப� இ¯t�� பாƫ…! எ}² 

காzப�{தாƫ. 

நா} ப�ற|த ப��பா� எ} பாy� எuக�மாைவ{ திy�யேதா ெகாxச� நxச� 

கிைடயா¢. அத�� ப�} இரz� ைபய}க� ப�ற|¢ இற|¢ ேபானாƫக�. 

அத�காக ேவz� எ} பாy� எ}ைனv சாமி ��ப�டv ெசா�லிt க¸{திேல 

�� ேபாyட¢. எனt� இ}§� ந}றாக நிைனº இ¯tகிற¢. 

ஏென}றா� அ|தt கால{தி� ெதtக{தி ேநா� (காtகா� வலி~© ேபா� ஒ¯ 

ேநா�) எ}² ெசா�வாƫக�. அத�� இ|த மாதிƬ~ ேபாyேடா� எ}றா� 

“அ�{¢ அ|த ேநா� வரா¢…” எ}² அ|தt கால{தி� ஒ¯ ¬ட ந�ப�tைக. 

ஏென}றா� நா} «}னா� ெசா}ன மாதிƬ எ} ெபƬய~பா வ �y�� அ|த~ 

ப��ைளt� வ|த¢ ேபா� இuேக அ|த ேநா� வரt�டா¢ எ}பத�காக 

எனt�{ த�ப� ப�ற|த அ}² எ} பாy� �� ேபாyட¢. 

த�ப� ப�ற|தி¯tகி}றா}… சாமிையt ��ப��டா…! எ}² ெசா�லிய¢. அ|தt 

கால{தி� நட|த சில நிக�vசிகைள ந�uக¶� ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ ந�ல¢. 

எ} பாy� அ�tக� திy�t ெகாz�¯|ததா�… ஒ¯ சமய� எ} அ�மா 

கிண�றி� ேபா� வ�¸|¢ வ�yட¢. 

அuேக எ�லா� சிறிய வயதிேலேய ந�vச� க�²t ெகா�{¢வ��வாƫக�. 

எனt� ஏ¸ வய¢ இ¯t��. அ}ைறய தின� ƪº ேவ². வ �y�´� யா¯� 

இ�ைல. 



கிண�றி� �தி{¢ எ} அ�மாவ�} தைல«�ைய~ ப��{¢ இ¸{¢t 

கா~பா�றிேன}. அதிேல இ¯|¢ அ�மாºடேன நா} எ~ெபா¸¢� இ¯~ேப}. 

1.எ} அ�மாவ�} ஆசிதா} எனt� இ|தt �¯ அ¯� கிைட{த¢. 

2..எ} அ�மா அ¢ எ�{¢t ெகாzட உணƫº 

3..அவƫக� ெத�வ{ைத ேவz�ய அ¯� உணƫºக� 

4.க¯வ�� வ�ைள|த அ|த~ ªƫவ ©zண�ய� தா} எனt� இ|த அளºt�v 

சtதி கிைட{த¢. 

5..�¯ அ¯ளா� ஓரளºt� எ�ேலா¯t�� ேசைவ ெச�யt��ய நிைல 

எனt� (ஞான�¯) வ|தி¯tகிற¢. 

6.எ} அzண§tேகா எ} த�ப�tேகா எ} தuைகtேகா ஒ¯வ¯t�� இ|த 

ஞான� கிைடtகவ��ைல. 

ஏென}றா� அ§பவªƫவமாகt �¯நாதƫ இ|த உணƫºகைள எ�லா� எனt� 

நிைனºப�{தி “ந� எ~ப� ஞான� ெப�றா�…? எ}²� உ} ���ப~ 

பார�பƬய� எ~ப� வ|த¢…?” எ}ற நிைல­� உணரv ெச�தாƫ 

ஒ�ெவா¯ ���பuகள�´� தவ²க� இ�லாமேலேய ச|தƫ~ப{தா� 

பாச{தா� ¤கƫ|த நிைலகள�� ெதா�ைலக¶� சuகடuக¶� எ~ப� 

வ¯கிற¢…? எ}² இ~ப� நிதƫசனமாகt காy�னாƫ. 

இைத~ ேபால உzைமய�} நிைலகைள வ�ளtகv ெச�¢ மன�த} எ}ற 

பzைப வளரv ெச�ய ேவz�� எ}றா� 

1.அ|த அக�திய} ெப�ற அ¯� உணƫºகைள~ ெப�² 

2.வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தா� வ¯� இ¯ைள அக�ற ேவz�� எ}² 

�¯நாதƫ எமt� உபேதசி{த¯ள�னாƫ. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt� உணƫ{திய அ|த அ¯� 

உணƫºகைள{தா} உuக¶t�v ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய அைனவ¯t��¶� ெபாuகv ெச�ேவா� 
  

ெபாuக� நாள�� அ¯� ஞான{ைத நமt�� ெபாuகv ெச�ேவா�. 

இ¯ைள ந�tகி�� அ¯� நாளாக அ¢ அைம|¢ அ¯� வழிய�� மகƬஷிகள�} 

உணƫºகைள ந� உடலி� ேசƫ{¢ அ¯� உணƫºகைள ெபாuகv ெச�¢ 

இ¯ைள அக�றி… ந� ேபv�� ¬v�� உலக மtக� அைனவைர­� நல� 

ெபறv ெச�­� சtதியாகº�… நம¢ ���பuகள�� அ¯� உணƫºகைள~ 



ெபாuகி அ¯� வழி வா�|¢… மகி�|¢ வா¸� உணƫவ�} த}ைமைய 

நமt�� வளƫ~ேபா�. 

�Ƭய} இ|த~ ப�ரபxச{ைத இ¯ைள ந�tகி�� நிைலயாக எ~ப� 

வளƫtகி}றேதா இைத~ ேபா� 

1.ந� உட´t�� இ¯t�� எ{தைனேயா ேகா� உணƫºகைள­� 

(அ tகள��) 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைளt ெகாz� நமt�� �ைவமிtக உணƫவ�} 

ஞான{ைத~ ெபாu��ப� ெச�¢ 

3.அ¯� வழி வா¸� ப�றவ� இ�லா நிைல அைட­� அ¯� உணƫºகைள நா� 

ெபாu�ேவா�. 

இ}றிலி¯|¢… 

1.அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯t�ேவா� 

2.அ¯� வழிய�� வா�ேவா� 

3.இ¯ைள அக�²ேவா� 

4.ெம�~ெபா¯ைளt காzேபா� ெம� வழி வா�ேவா� 

5.அைனவைர­� அரவைண{¢ வா�ேவா� 

6.அ}©ட} வா�ேவா�… பz©ட} வா�ேவா� 

7.பƬºட} வா�ேவா� எ}ற இ|த உணƫºட} ந� மனைத நிைறºப�{தி 

அ¯� வா�tைக வா�|தி�ேவா�. 

இ|த நாைள அ¯� ஞான நாளாக ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫ{¢~ 

ெபாu�� மuகளமாக… எ}²� நமt�� அ¢ வளƫ|¢ அ¯� மண� தவ¸� 

அ¯� ஞான{ைத நமt�� ெபாuகv ெச�ேவா�. 

ந� ேபv�� ¬v�� ேகyேபாைர மகி�|¢ வாழv ெச�ேவா�. 

1.நம¢ �¯ அ¯� நமt�� பரவ� 

2.அ|த உணƫºகைள உலக� «¸வ¢� பரவv ெச�ேவா�. 

உலக மtக� அ¯� ஞான வழிய�� அ¯� வழிய�� வா�|தி��… மலைர~ 

ேபா}ற மன மகி�|¢ வா�|தி�� அ¯� வா�tைக வாழv ெச�­� அ|தv 

சtதிைய நா«� ெப²ேவா�. 



ந� உடலி� அைத வளƫ~ேபா�. உலக மtக� அைனவைர­� அைத~ ெபறv 

ெச�ேவா�. அவƫகைள மகிழv ெச�ேவா� உலக மtகைள மகி�|¢ வாழv 

ெச�ேவா� எ}² உ²தி~ப�{¢ேவா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நமt�� ெப¯t�ேவா�… ெபாuகv 

ெச�ேவா�. 

1.எ�ேலா¯t��¶� அைத~ ெபாuகv ெச�ேவா� 

2.அ|த அ¯� மண{ைத எ�ேலா¯t��¶� வளƫtகv ெச�ேவா�. 

நா� இைதேய தியான�~ேபா� தவமி¯~ேபா�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�Ƭய§tகாக ேவz�~ ெபாuக� ைவtகிேறா�, வ �y�� ேவ~ப�ைல­� 

ªைள~ªº� ைவ{¢ நா� எ�ேலா¯� சாமிைய வரேவ�கிேறா�. 

1.அதாவ¢ ேவ~ப�ைல­� ªைள~ªº� ைவ{தா� த�ைமக� வரா¢… 

2.ேவ~ப�ைலைய ைவ{தா� கச|த வா�tைக வராதப� “மாƬயா{தா வ|¢ 

கா~பா�²வா�…” எ}² ெசா�கிேறா�. 

மாƬய�ம} ேகாவ�லி� ேவ~ப�ைல இ¯t��. ஆைகயா� மாƬயா{தா வ|¢ 

ந�ைமt கா~பா�²வா�. ேவ~ப�ைலைய ைவ{¢{ த�ைமக� வரா¢ “கா~©t 

கy�t ெகா�கிேறா�…!” எ}கிறாƫக�. 

அ�{த நா� எ}ன ெச�வ¢…? ெபாuகைல ைவtகிேறா�. அத�� அ�{த நா� 

எ}ன ெச�வ¢…? ஆ� மா� எ�லாவ�ைற­� ெவy�v சா~ப�ட ேவz�ய¢…! 

அதாவ¢… 

1.ஆ� மா�க¶tெக�லா� ெபாuகைல உணவாகt ெகா�{¢ வ�y�… 

2.அத��~ ப�} அைதேய ெவy�v சா~ப��வ¢..! 

அ~ெபா¸¢ ந�«ைடய சா�திரuக� எ~ப� இ¯t��….? 

இேதா� மy�� அ�ல. மாy� ெபாuக� «�|¢ அ�{த நா� ஜ�லிtகy�. 

ஒ�ெவா¯வ¯� த}§ைடய வ �ர த�ரuகைளt காy�வ¢� அைத ேவ�tைக 

பாƫ{¢ ரசி~ப¢� எ}ற நிைலய�� 

1.ஒ¯வƫ �டைலt �{தி{ £tகி எறி|த ப�} 

2.ஆகா…! அ|த மா� ந�ல மா�…! எ}²� 



3.அ|த மாy�t�v ெசா|தtகாரைர~ பாƫ{¢ “ந�ல உயƫ|த ரக மா� 

ைவ{தி¯tகிறாƫ…!” எ}² ேபா�றி ¢தி~ப¢� 

4.இ~ப�~பyட வ �Ƭய வ�ைளயாy�க� தா} வ¯கிற¢. 

ஆனா� 

1.வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள அக�றினா} 

2.அ¯� ஒள�ைய{ தனt�� ெப¯tகினா} 

3.எ�ேலாைர­� அரவைண{¢ வா¸� உணƫைவ வ´~ப�{தினா}. 

4.வா�வ�� வ|த இ¯ைள அக�றினா}. 

5.ெம� ெபா¯ைளt கz�ணƫ|தா}. 

6.இன� ப�றவ� இ�லா நிைலைய அைட­� அ|தv சtதிைய~ ெப�றா} எ}² 

7.ஏதாவ¢ ஒ¯ ெசா�ைல~ பாƫtக «�கிறதா…? ெகாxச� ெசா�´uக� 

பாƫtகலா�…! 

8.யாƬடமி¯|¢� “அ|தv ெசா� மy�� வரா¢…” 

9.ஜ�லிtகy� வ �Ƭய{ைத{ தா} “ப{திƬtைகய�´� �.வ�.ய�´� காyடv 

ெசா�´�…” 

ஆகேவ இத} வழிகள�� 

1.எ} ெத�வ{ைதt காtக அதிேல த�வ�ரவாத�. 

2.எuக� கடºைளt காtக{ த�வ�ரவாத�. 

3.எuக� இன{ைதt காtக{ த�வ�ரவாத�. 

4.எ} மத{ைதt காtக{ த�வ�ரவாத�. 

5.எ} ெமாழிையt காtக{ த�வ�ரவாத�. 

6.எuக� ெத¯ைவt காtக{ த�வ�ரவாத� 

7.எuக� ஊைரt காtக{ த�வ�ரவாத�. 

இ~ப�{ தா} த�வ�ரவாத� எ}ற நிைலகள�� வ�வாதuக¶t�v ெச}² எ} 

ெத¯ைவt காtக ேவz�� எ}றா´� அ�{தவைனt ெகா�´� நிைல 

தா}…! எ} ெத�வ{ைதt காtக ேவz�� எ}றா� அ�{தவைனt 

ெகா�´வ¢ தா}. எ} மத{ைதt காtக ேவz�� எ}றா� அ�{த மத{ைதt 

ெகா�வ¢ தா}. 

இ{தைகய த�வ�ரவாதuக� அதிகƬ{¢ இ}² மன�தன�} உணƫºக� 

«¸ைமயாகேவ மைற|¢ ேபா�� நிைலக� உ¯வாகிவ�yட¢. 

ஆனா� ஞான�க� நமt�v ெசா}ன¢ எ}ன…? 



1.நா� அைனவ¯� ஒேர மகி�vசி ெகாz�… 

2.ஒ�ெவா¯ உ�ளuகள�� அறியா¢ ேசƫ|த அ¸t�க� ந�uகி 

3.ெம�~ ெபா¯� கா � உணƫºக� வளர ேவz�� எ}² எ�ேலா¯� 

எzண�னா� 

4.இேத �Ƭயன�} கா|த சtதியா� கவர~பy� அ¢ பரºகி}ற¢. 

நா� அைனவ¯� இ{தைகய உணƫவைலகைள நமt�� சைம{¢ நா� 

ெவள�ய��� ¬vசைலகைள �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ நம¢ 

வ �y����¶� ெத¯வ����¶� நா� «¸வ¢� படரv ெச�கி}ற¢. நம¢ 

உட´t��¶� படர வ��கி}ற¢. 

“மகƬஷிக� அ¯� சtதி எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz��…” எ}² நா� 

வ��� ¬vசைலக� அ|த உணƫைவ அைனவ¯� �yடாக எ�t��ேபா¢ 

1.பைகைமக� அைன{¢ேம மைறகி}ற¢… ஒ}றி வா¸� உணƫºக� 

வளƫகிற¢…! 

2.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ச|தƫ~ப{தா� ஏ�பyட ேவதைனயான நிைலக� 

மைறகி}றன. 

ஆகேவ வா�tைகய�� வ|த நxசிைன ந�tகி ந�ைமv ெசயல�றதாtகv 

ெச�­� எ{தைகய த�ய உணƫºகைள­� மா�றி அைம~பத��{தா} “ெம� 

ஞான�க� வ¯ட{தி�� ஒ¯ நாளாக இைத{ ேதƫ|¢ எ�{¢… நா� எzண 

ேவz�ய ந� உணƫைவ உணƫ{தினாƫக�….” 



 



 

ச¢ƫ{தி 
  

ச¢ƫ{தி எ}றா� “நி²{¢த�…” எ}² ெபா¯�. ஒ¯ தவ² நடtகி}ற¢ எ}² 

பாƫ{¢ எ}ன… ஏ¢…? எ}² அைத ¤கƫகிேறா� எ}றா� உட´t�� 

அ வாக உ¯வாகதப� அைத நி²{தி~ பழக ேவz��. 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ©¯வ ம{திய�� 

எzண� நி²{தி ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� ர{தuகள�� 

கலtக ேவz�� எ}² உ�ேள ெச´{தி வ�ட ேவz��. 

1.இ|த ர{த� தா} உடலி� உ�ள எ�லா உ²~©க� «¸வ¢� ��றி 

வ¯கி}ற¢. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� ெபற ேவz�� எ}² 

3.உட´t�� «}னt��ேய ெச´{த ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ அ வ�} «க~ப�´� அ|தt கா|த~©ல} இ¯t��. இத} ¢ைண 

ெகாz� அuேக எzண~ப�� ெபா¸¢ ர{த{தி� இ|தv சtதி கலtகி}ற¢. 

உடலி� இ¯tகt��ய எ�லா அ tக¶� ர{த{தி} வழி தா} உணைவ 

எ�{¢ வா�கிற¢. 

1.கா�றி� இ¯t�� த} இனமான ச{ைதv ெச� ெகா�க� எ~ப� எ�{¢t 

ெகா�கிறேதா 

2.அேத மாதிƬ உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ அ tக¶� இர{த{தி} வழி த} 

உணைவ எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

இ¯|தா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ நா� «}னt��ேய அ|த 

அ tக¶t�v ெச´{தி வ��கி}ேறா�. 

நா� «தலி� ¤கƫ|த த�ைம சிறிதளº தா} உ�ேள ெச}றி¯t��. அேத 

சமய{தி� 

1.இ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº கல|த ர{த� எ�லா இடuக¶t�� 

ெச�´� ெபா¸¢… 

2.«தலி� ©¯வ ம{திய�� த�{த¢ ேபால உ�ேள­� நா� த�{¢t 

ெகா�கி}ேறா�. 

அத��~ப�} கz க¯மண�கள�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. க¯மண� தா} நா� பாƫ~பைதெய�லா� 

படமாக~ பதிவாt�கி}ற¢. 

அத§ட} இைண|த நிைலய�� தா} நர�© மzடல� உ�ள¢ அதிேல ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எz கி}ேறா�. 



நா� �வாசிt�� உணƫவ�} ெச�திக� கz க¯மண� வழி… அத§ட} 

ெதாடƫ© ெகாzட நர�© மzடல� வழி தா} எ�லா அ tக¶t�� 

ெச�கி}ற¢. 

1.அ|தt கz க¯மண�­ட} ெதாடƫ© ெகாzட நர�© மzடல� «¸வ¢� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² இ~ப� 

இைணtக ேவz��. 

இ|த~ பய��சிைய எ�ேலா¯� ந�uக� எ�tக «�­�. ஒ}²� சிரம� 

இ�ைல. ஒ¯வ} திy�னா} எ}றா� அவைன{ தி¯�ப எz கி}ேறா� 

அேத ேபால இ|த~ பய��சிைய எ�{¢t ெகாzடா� த�ைம நமt�� வரா¢ 

த�tக «�­�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபƫ¯� ேபெராள� எuக� நர�© மzடல� «¸வ¢� 

படƫ|¢… அைத உ¯வாtகிய அ tக� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

எz uக�. 

இைத ந�uக� ெச�¢ பழ�uக�… த�ைமக� வராதப� நா� த�tகி}ேறா�… அ¢ 

தா} வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி. 

ஒ�ெவா¯ நி�ட«� நா� ¤கƫவ¢ உட´t�� வ�ைனயாகி}ற¢. ஆனா� 

த�யவ�ைன உ¯வாtகாதப� அைத நா� நி²{தி~ பழக ேவz��. 

நா� யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல. அறியாம� தா} அ{தைகய உணƫºக� 

த�யவ�ைனக� ந� உட´t�� ¤ைழ|¢ எ{தைனேயா கலாyடா ெச�கி}ற¢. 

அைத நா� த�{¢~ பழக ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� எ´�© மzடல� «¸வ¢� 

படƫ|திட அ¯�வா� ஈ�வரா. �zணா�©v ச{ைத எ�லா� எ�{¢ எ´�பாக 

மா�றிt ெகா�கி}ற¢. அத��� இ¯tகt��ய அ tக� ஆகாரமாக 

எ�tகிற¢. 

ஆனா� ேவதைன அதிகமானா� அ|த வ�ஷ� எ´�ைப உ¯வாtகிய 

அ tகைள உணவாக எ�tக{ ெதாடu�கிற¢. �.ப�. எ}² ெசா�வாƫக�. 



அ|த வ�ஷமான உணƫºக� எ´�©கைள{ தாtகி வ�டாதப� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ´�ைப உ¯வாtகிய அ tக¶t� 

இைண{¢ வ�ட ேவz��. 

இ�வா²… 

1.ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� நா� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதிையv ேசƫ{¢ 

2.த�ைமக� ©காத வzண� ஒ¯ அைட~பாக… அைண~பாக… நா� ேபாy�t 

ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இரz� ேபƫ நzபƫகளாக இ¯tகி}றாƫக�. ச|தƫ~ப{தி� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

க¯{¢ ேவ²பா� ஆகிv சzைட இy�t ெகாzடாƫக� எ}றா� எ}ன 

ஆகி}ற¢..? 

ஒ¯வƬ} ெசயைல~ பாƫ{¢ “ந� இ~ப�v ெச�¢ வ�yடாேய…!” எ}² பழிv 

ெசா�லாக மா²கிற¢. அைதt ேகyட ப�} பதி´t� அவ¯� “ந� மy�� 

ெரா�ப ேயாtகியமா…?” எ}² ெசா�வாƫ. 

இராம} அ�ைப எ�தா}…! எ}றா� கைணகைள{ தி¯�ப வாuகிt 

ெகா�வா}. ஆகேவ அ~ெபா¸¢ அ|த இரz� நzபƫக¶t�� “தவ² 

ெச�தவƫ யாƫ…?” எ}ற «�º ெதƬயா¢. ஆனா� ச|தƫ~ப� அ|த 

உணƫvசிகைள ஊy�கிற¢. 

இ|த உணƫºக� ஊyட~ப�� ேபா¢ இ¯வ¯t��¶� பழிv ெசா�லாக 

மா²கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ அ|த ேநர{தி� ந�ைம எ¢ இயt�கி}ற¢…? 

இரz� ேபƬ� யாƫ தவ² ெச�தாƫக� எ}² அ|த இ¯வ¯t�ேம ெதƬயா¢. 

ேகாப~பy�v சzைட ேபாyடாƫக� எ}றா� 

1.நா} ஒ}²� ெச�யவ��ைல.. அவƫ தா} ெச�தாƫ…! எ}பாƫ 

2.இரzடமாவƫ நா} ஒ}²� ெச�யவ��ைல அவƫ தா} அ~ப�~ ேப�கிறாƫ…! 

எ}பாƫ 

3.ஆக இதிேல அ|த «�ைவேய காண «�யா¢… காண «�கி}றதா…? 

அேத சமய{தி� இைதt ேகy� நியாய� ேப�வத�காக ஒ¯வƫ வ¯வாƫ. 

இரz� ேப¯t�� சாƫபாக வ|¢ 



1.சƬ ேபாuக�…! எ}² உzைமைய எ�{¢v ெசா}னா� 

2.உடேன அவƫக� ேமேல­� பைகைம ஆ��. 

3.எ~ப�­� “ஒ¯வƬட� பைகைம ஆகிவ���…” 

இரz� ேப¯� சமாதானமாக~ ேபாuக�… எ}² ம{திய�த� ெசானா� 

“அவ¯t� எ}ன…? அவ¯t� ேவz�யƫ ேபால இ¯tகிற¢. அத�காக இ~ப�~ 

ேபசிவ�y�~ ேபாகிறாƫ…!” எ}பாƫக�. 

அதாவ¢… 

1.ஒƫ உணƫவ�} த}ைம ஒ}றிேல மா�ற~ப�� ேபா¢ “அ|த மா²பyட 

உணƫº…” 

2.ந� ந�ல �ணuகைள அ¢ சீராக இயtக வ�டாதப� ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

எ¢…? 

ந�uக� கார{ைத எ�{¢ அைத எதிேல ெகாz� ேபா�t கல|தா´� 

அத§ைடய ¯சி ெகட{தா} ெச�­�. ஆனா� ம�ற “ச~…” எ}² இ¯t�� 

ெபா¯ள�ேல அ|தt கார{ைதv ேசƫ{தா� உணƫvசிைய{ £z� அ|தv 

�ைவய�} உணƫºகைள நமt�� உணரv ெச�கி}ற¢. 

இைத~ ேபால தா} வா�tைகய�� அறியா¢ வரt��ய த�ைமகள�லி¯|¢ நம¢ 

ெசா�லி} நிைலகைள~ பt�வ~ப�{¢� அ|த நிைலகைள~ ெப²த� 

ேவz��. 

அ|த~ பt�வ நிைல ெபறv ெச�வத�காக ேவz�{தா} பைகைமகைள 

அக�றி ஏகா|தமாக வா¸� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள 

உuகைள~ ெபறv ெச�கி}ேறா� 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� நமt�� ெச}றா� 

1.எ¢ ந�ைம இயtகிய¢…? 

2.தவறான ெசா�க� எ~ப� வ¯கிற¢…? 

3.பைகைம எதனா� வ¯கிற¢…? 

4.பைகைமகைள அக�றி எ~ப� ஒ}றி வாழ ேவz�� எ}ற உzைமகைள 

உணƫ{¢�. 

உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�…! 



 



 

“பதிவ�} இயtக�…” எ}ப¢ சாதாரணமானத�ல…! 
  

யா� ெதƬயாம� எைத­� உபேதசிtகவ��ைல. 

உட´t�� �yசமமாக எ}ென}ன நடtகி}ற¢…? எ}பைத{ ெதƬ|¢ 

ெகா�வத��{ தா} �¯நாதƫ பல இடuக¶t� எ�ைம அ§~ப�னாƫ. 



��மான வைரய�´�… �¯நாதƫ எ�ைம~ பல வைககள�´� க�ட~ப�{தி{ 

தா} உzைமகைள எ�லா� ெதƬய ைவ{தாƫ. 

ஆனா� ந�uக� ேகyகலா�… �¯நாதƫ ஏ} எ}ைனt க�ட~ப�{தினாƫ 

எ}²…? 

1.எ} உட´t�� எ{தைன த�ைமக� எ}ைனt க�ட~ப�{¢கி}றேதா அ|த{ 

த�ைமகள�லி¯|¢ நா} வ��பட ேவz��. 

2.அ¢ ேபா� ஒ�ெவா¯ மன�த உடலி´� வ�ைள|த உணƫºக� க�ட{ைத 

எ~ப�{ £z�கி}ற¢…? ச|தƫ~ப{தா� ஏ�ப�{¢கி}ற¢…? 

3.அதிலி¯|¢ அவƫகைள எ~ப� ம�yக ேவz�� எ}பத��{ தா} அைதv 

ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 

நா} சி² வயதி� இ¯t�� ெபா¸¢ அறியாத நிைலகள�� எ{தைனேயா 

தவ²கைளv ெச�தி¯tகி}ேற}. அ¢ பதிவாtகாம� நிைனº இ�ைல. 

வளர வளர ெச�த தவ²கைள மற|¢ மற|¢ வ¯கி}ேற}. மற|¢ வ|தா´� 

உணƫºக� ச|தƫ~ப{திேல அதன�} ேவைலைய{ தா} ெச�­�. 

சி² வயதி� ேகாலி வ�ைளயாz�¯|தா� வயதான ப�}©�… இuேக 

ைபய}க� ேகாலி வ�ைளயாz� ெகாz�¯|தா� “ஏ�… நா§� ேகாலி 

வ�ைளயா�கிேற}…” எ}² இ|த உணƫºக� ேதா}றி அuேக ெச�ேவா�. 

1.ெபƬய ம|திƬயாக இ¯|தா´�… 

2.பாƫ{தா� அ¢ இ¸{¢t ெகாz�தா} ேபா��. 

ப�பர{ைதv ��²கிறாƫக� எ}² பாƫ{தா� எ}ன ெச�ேவா�…? 

நா§� சி² வயதி� ப�பர{ைதv ��றி வ�ைளயாzேட} எ}² அ|த ஆைச 

£zட~பy�… “எ}ன�ட� ெகா�… நா§� ��²கிேற}…!” எ}² இ|த 

உணƫºக� இயtக{ தா} ெச�­�… ந�ைம{ £z�t ெகாz�தா} 

இ¯t��. 

எ¢ பதிேவா… அ|த நிைல நிvசய� வ|ேத தா} த�¯�. 

ஆகேவ இ|த வா�tைகய�� நா� எைதt �ƫைமயாக~ பாƫtக ேவz��…? 

எைத~ பதிவாtக ேவz��…? 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² கzண�} 

நிைனைவt �ƫைமயாக வ�zண�ேல ெச´{த ேவz��. 

1.அக�திய} ஒள�v �டரான உணƫº உuக¶t�{ ெதƬய வ¯�. 

2.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ஒள�t க�ைறக� வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢… 

இள� ந�ல நிற{தி� ஒள� வ ���. 

3.அைத ¤கƫ|¢ உட´t�� இ¯t�� எ�லா அ tகள�´� ேசƫtக 

ேவz��. 

வ�ஷ{ைத ஒ�tகிய ப�} அ{தைகய ந�ல ஒள�யாக{ தா} அ¢ காy��. 

காƫ{திைக நyச{திர«� இேத ேபா}² தா} ஒள� வ ���. 

ஆைகய�னா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

எ}ற ஏtக உணƫைவ நா� ெச´{¢த� ேவz��. அைதt �ƫைமயாக 

எzண� எ�tக ேவz��. 

1.அைத அதிகமாக எ�{தா� உய�ƫ அத} அவதாரமாக ந�ைம ஒள�யாக 

மா�²�. 

2.இதிேல ஒ}²� சிரம~பட ேவz�ய¢ இ�ைல. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

“ெமௗன வ�ரத� இ¯tகிேறா�…” எ}² ெசா}னா� 

1.எ~ேபா¢ேம அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக� உடலி� படர ேவz��. 

2.அ|த அ¯� ஞான� ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz��. 

3.அ|த அ¯� மகƬஷிய�} அ¯� வyட{தி� ந�uக� வாழ ேவz�� எ}ற 

4.இ|த உணƫேவா� தா} தியான� இ¯tகிேற} (ஞான�¯). 

ஏென}றா� எ}ைன நிைன~பவƫக� எ�ேலா¯� “அ|தt க�ட�… இ|தt 

க�ட�…! எ}² தா} ெசா�கிறாƫக�. அ|த மாதிƬ இ�லாதப� நா} எ~ப� 

உuக¶t�v ெசா�கிேறேனா அேத ேபா� ந�uக¶� ெசய�ப�{த ேவz��. 

அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. நாuக� பாƫ{த 

���பuக� எ�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� அவƫக� ���ப� எ�லா� நலமாக இ¯tக 

ேவz�� எ}² இ~ப� ந�uக¶� எzண ேவz��. 



உடலி� ேநா� இ¯tகிற¢ எ}² ெசா}னா� அைத வ��{¢ வ�y� அ¯� 

மகƬஷிய�} உணƫºக� எuக� உடலிேல படர ேவz��. எuக� உடலி� 

உ�ள சƫtகைரv ச{¢ ந�uக ேவz��. நாuக� உட� நல� ெபற ேவz�� 

எ}² ஏuகி{ தியான� ெச�தாேல ேபா¢�. 

ந�uக� நல� ெபற ேவz�� எ}² யா� உuக¶t�t ெகா�t�� இ|த 

வாtகி} உணƫºகைள ¤கƫ|தா� ெதாடƫ|¢ உuக� சƫtகைரv ச{¢ 

�ைற­�. சƫtகைரv ச{ைத மா�²� வலிைம­� உuக¶t�t கிைடtகி}ற¢. 

1.ம¯|தா� இ�ைல…! 

2.ஏென}றா� ந�uக� எ�{¢t ெகாzட எzண{தா� தா} «தலி� அ|த 

ேநா�க� வ|த¢. 

3.ஆகேவ எzண{தா� தா} இைத மா�²� வ�லைமைய­� ந�uக� 

ெபறேவz�� 

4.வ�xஞான{தி� இன� வ¯� வ�ஷமான த}ைமகள�லி¯|¢ உuகைள மா�றிt 

ெகா�வத��� இ¢ உதº�. 

எ}§ைடய தியானேம… எ}§ைடய தவேம.. ந�uக� எ�ேலா¯� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��. மகி�|¢ வா¸� சtதி 

ெபற ேவz��. நxசான நிைலகைள அடtகி ஒள�யாக மா�²� ஆ�ற� ெபற 

ேவz��. உல�t� ந�ல வழி காy�களாக வர ேவz�� எ}ப¢ தா}. 

இ�வா² யா� ெகா�t�� இ|த வாtைக~ பதிº ெச�¢ ெகாz� 

“வ�ழி{தி¯..!” எ}ற நிைலய�� உuக� நிைனவா�றைல மகƬஷிகள�} பா� 

ெச´{திv சீராக{ தியான�{¢ அ|த அ¯ைள வளƫ{¢t ெகாzடா� 

1.உuக� ப�ண�கைள~ ேபாtக «�­� 

2.த�ைமக� ©கா¢ த�{¢t ெகா�ள «�­�. 



 



 

பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமகைள ெவ}றி�� சtதி ெப�²… வளƫ{¢{ 

தா} இ}² மன�தனாக வ|¢�ேளா� 
  

இய�ைகய�} நிைலக� மா²பy�t ெகாz�¯t�� இ|த ேவைளய��… 

மன�தனாக உ¯~ெப�ற ப�} உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�றிய ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�ைன நா� ¤கƫ|¢ நமt�� அ|த 

உணƫைவ வளƫ{¢t ெகாzடா�… நா� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய இ¢ 

உதº�. 



1.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வாழ நா� பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

2.அ|த உணƫவ�ைன ¤கƫ|¢ நமt�� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

3.¢¯வ மகƬஷிய�} அ¯� சtதிைய நா� ெப²வத�� ¢¯வ தியான� 

இ¯|¢ பழ�த� ேவz��. 

க�டuகைள­� ந�டuகைள­� எ~ேபா¢ பாƫ{¢ணƫ|தா´� அ�{த கண� 

¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� அ|தv சtதி எuக� ர{த நாளuகள�ேல கலtக 

ேவz�� எ}² இைதt கல|¢… ேகyடறி|த த�ைம வ´~ ெபறாதப� த�{¢~ 

பழ�த� ேவz��. 

அத��{தா} ஆ{ம சtதி எ}ற ஆ­த{ைதt ெகா�{¢�ேளா�. அைத 

ைவ{¢{ த�ைமக� வளரா¢ த�{த� ேவz��. 

ஏென}றா� 

1.பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ 

¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ 

2.அத} வழிய�� தா} மன�தனாக வளƫvசி ெப�² வ|தி¯tகி}ேறா�. 

மன�த உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� மண� காƫ{திேகயா எ}²�… த�ைம எ}² 

ெதƬ|த ப�} அ|த{ த�ைம ©கா¢ த�t�� நிைல தா} ேசனாதிபதி ஆறாவ¢ 

அறிº எ}²�… «¯க} ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா} எ}²� ஞான�க� 

காy�­�ளாƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯வ¢ “நxசிைன ெவ}றி�� சtதி…? எ}² 

அைத அறிகி}ேறா� காƫ{திேகயா. அைத நமt�� ¤கƫ|¢ உ¯வாtகினா� 

த�ைம ©கா¢ அதைன அடtகி… “ஒள�ய�} சிகரமாக மா�²� சtதி வ¯�…” 

மன�தனான ப�} பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமகைள ெவ}றி�� உணƫைவv 

ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ அத} அறிவாக அறி|தி�� அறிைவv ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ 

இ}² நா� அைன{ைத­� அறி|தி�� ஆ�றைல~ ெப�றி¯tகிேறா�. 

1.அ|த ஆறாவ¢ அறிைவ{ தா} காƫ{திேகயா எ}²� 

2.ேசனாதிபதி எ}²� த�ைமக� ©கா¢ பா¢காt�� நிைல எ}²� 

3.ப�ர�மாைவv சிைற~ப��{தா} எ}²� காy�­�ளாƫக�. 



இ{தைகய நிைலக� வளƫvசி ெப�² அதிேல «¸ைம அைட|தவ} தா} 

¢¯வ மகƬஷி… ¢¯வ நyச{திரமாக உ�ளாƫ. அதன�}றி ெவள�~ப�� 

உணƫைவv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫகி}ற¢. 

அைத உuக¶t�� பதிவாtகி ந�uக� அைத எ�t�� நிைலt�{ தா} 

உபேதசி{¢ வ¯கிேறா�. 

1.அத} உணƫைவ ந�uக� ஏuகி~ ெப�² ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக ைவ{¢ 

2.அைத ம�z�� நிைனº ெகாz� அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�ைன{ தனt�� 

வளƫ{¢~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய «�­�. 

அ¢ உuக� எzண{தி� தா} இ¯tகி}றேத தவ�ர… யாேரா வ|¢ அ|த~ 

ப�றவ� இ�லாத நிைல ந�ைம அைடயv ெச�வாƫ எ}² எz த� 

ேவzடா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² எ�{¢t ெகாzடா� வ�ஷ{ த}ைமயா� ெப¯� �றாவள�க� 

கிளற~பy�t கy�டuக� எ�லா� £சிகைள~ ேபால~ பறt�� நிைல­�… 

அேத �றாவள� கடலி� தாtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ந�ƫ நிைலக� அைன{¢� 

ஊ¯t�� ெகாz� வ¯வ¢�… இ~ப�~ ேபரழிºக� வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

எ|த வ�xஞான{ைதv ெசய�ப�{தினாƫகேளா அ|த வ�xஞான{தா� 

உ¯வாtக~பyட வ�ஷ{தி} த}ைமக� அடƫ{தி அைட|¢ அ¢ வ´வாகிய 

நிைலய�� அைத எ�லா� �Ƭய} கவƫவதனா� 

1.ஒ}²tெகா}² எதிƫநிைல ெகாz� ேமாதி உலைகேய உ´tகிt 

ெகாz�¯t�� நிைல­� 

2.நா� ேத�ய ெச�வuக¶� இ|த உட�க¶� எ~ெபா¸¢ எ|த நிமிட{தி� 

அழி­� எ}ற நிைலகைள 

3.நிைன{¢t �ட~ பாƫtக «�யாத நிைலக� ெகாz�… உலைகேய அழிt�� 

நிைலt� வ|¢ வ�yட¢. 

இத��� ந� உணƫவ�} த}ைம எதி´� அழியாத உணƫº ெகாzட ஒள�ய�} 

உணƫவாக ஒள�யாக மா�றv ெச�வேத இ|த{ ¢¯வ தியான{தி} ேநாtக�. 

1.இ|த உலகி� வ¯� வ�ஷ{ த}ைமக� ந�ைம~ பாதிtகா¢… 

2.“வ�ஷ{தி} த}ைம தாt�தலா� ஏ�பyட உய�ƫ ஒள�யாக மா²வ¢ ேபா�…” 

3.எ{தைகய வ�ஷ{ த}ைம தாtகினா´�… அ|த உணƫºக� ஒள�யாக மாறி 



4.ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த வ�ஷ{ைத அடtகி ஆyசி ©Ƭ­� 

த}ைமt� வர ேவz��. 

நம¢ உடலி� நx� கல|த உணƫºக� இ¯~ப�§� உட� அைத மலமாக 

மா�²கி}ற¢. ஆனா� அதிகமான நx�க� உடலி� கல|தா� அ¢ 

மன�தைனேய வ ��{¢கி}ற¢. 

�Ƭயேனா இ{தைகய வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட எ�லாவ�ைற­� மா�றி 

இ|த~ ப�ரபxச{ைதேய இயt�கி}ற¢. அைத~ ேபால நxசான உணƫº 

வ¯வைத~ ப�Ƭ{தி�� ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� நா� இைதv 

ெசய�ப�{தி~ பழ�த� ேவz��. 

இ�ைல எ}றா� ந� வா� நாள�� ம�z�� கீழான உட´t�� தா} ேபாக 

ேவz�யதி¯t�ம. 

1.இ|த~ ªமி இ¯tக{தா} ெச�­�… ஆனா� மா�றuக� இ¯t��…! 

2.இ|த மன�த உடலி� உணƫºக� மா²� ெபா¸¢ மன�த உட�க� மா²�. 

3.இ}² மன�த உடலாக இ¯|தா´� அ�{¢ மன�த உட� அ�லாத நிைலக� 

தா} உ¯வாtக «�­�. 

4.ேவதைன எ}ற உணƫºகள�லி¯|¢ ம�ள «�யாத ¢யƫ நிைலேய தா} 

இ¯t��. 

ஏென}றா� இ|த மன�த உடலி� “ேகா�tகைர…” எ}ற நிைலகள�� கைடசி 

நிைலய�� நா� இ¯tகி}ேறா�. இ|த உய�¯ட} ஒ}றி இன�~ ப�றவ�ய��லா 

நிைல எ}ற «¸ைமைய~ ெபற நா� «ய�சி~ேபா�. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.சதா அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

2.ஓ…� நமvசிவாய… ஓ..� நமvசிவாய… எ}² ந� உடலாக மா�றிt ெகாzேட 

வ¯ேவா�. 

நம¢ வா�tைகய�� எதிƫ வ¯� த�ைமகைள 

1.நமt�� சாரா¢ 

2.நமt�� அைத வளƫ|திடா¢ 

3.நமt�� அைத~ ெப¯tகிடா¢ த�{¢~ பழ�ேவா�. 



இ|த உடலான ேகா�tகைரய�லி¯|¢ “த§�ேகா�…!” எ�லாவ�ைற­� 

அடtகி�� அ|த ஒள�ய�} த}ைமைய நா� ெப²த� ேவz��. 

ந�மா� நிvசய� «�­�…! 

 



 

நா� Ƭஷிய�} த}ைம ெபற ேவz�� 

  

ஒ¯வ} எ}ைன~ பழி{¢~ ேபசி வ�yடா} எ}றா�… பதி´t� “அவைன நா} 

அழி{¢ வ��ேவ}…” எ}ற அ�ர உணƫºக� நமt�� ேதா}²கிற¢. 

ஆனா� அவைன அழி{¢ வ��ேவ} எ}² எz � ேபா¢ 

1.உய�ரான நிைலகள�� இuேக பழி{¢… அழிt�� சtதிைய நமt�� வளƫ{¢ 

2.அவைன நா� “ந� ெதாைல|¢ ேபாவா�…” எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ 



3.«தலி� அ|த{ ெதாைலயt��ய உணƫº நமt�� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

4.இ|த உணƫைவ அவ} ேகyடறி|த ப�} அவைன­� ெதாைலtகிற¢. 

அத��~ ப�}… இ~ப�v ெசா}னாேன இ~ப�v ெசா}னாேன எ}² எz � 

ெபா¸¢ அ¢ ந� உட´t�� ேநாயாக மா²கிற¢. அேத ேபா� இ~ப�v 

ெசா}னாேன… அவ} உ¯~ப�வானா…? இ~ப�v ெசா}னாேன… அவ} 

உ¯~ப�வானா…? எ}² அuேக­� வ�ைளகிற¢. அ|த வ�{தாக 

ஊ}ற~ப�கி}ற¢. 

இைத{ தைட~ப�{¢வ¢ தா} நரசி�மா…! நரசி�ம அவதார�. நரசி�ம} எ}ன 

ெச�கி}றா}…? வாச�ப�ய�� ைவ{¢t ெகா�கி}றா}. நாராயண} நரசி�ம 

°ப� எ�{¢ வாச�ப�ய�� ைவ{¢~ ப�ளtகி}றா}. 

1.நமt� வாச�ப� எ¢…? ¬ஷிகவாகனா… நா� �வாசிt�� வழி. 

2.ஒ¯ ெகyடைத~ பாƫ{தா� அ¢ தனt�� வராதப� அைத{ 

தைட~ப�{¢வத��~ பழக ேவz��. 

3.அ|த{ திற} நமt�� ப�றtக ேவz��. 

அ|த திற} ப�றtக ேவz�ெம}றா� அத�� எ¢ ேவz��…? 

அ|த மகƬஷிக� ஞான�க� உணƫைவ நா� எ�{¢ அ|த அ¯� ஒள� ெபற 

ேவz�� எ}² ந� உடலி� இ¯tகt��ய எ�லா உ²~©கள�´�… அைத 

உ¯வாtகிய அ tகள�´�… அ|தv சtதிைய இைணtக ேவz��. 

இ|த உணƫவ�} “மண�…” வர~ப�� ெபா¸¢ ெகyட¢ வ|தா� ப�ளt��. 

ப}றி எ~ப�v சாtகைடைய~ ப�ள|¢ அத��� ந�லைத எ�tகி}றேதா 

அைத~ ேபா}² நரசி�ம அவதார�…! 

1.ந� �வாச{தி��� வரt��ய எ¢வாக இ¯|தா´� அைத~ ப�ள|¢ வ�y� 

2.ெம� ஒள�ய�} த}ைம நமt�� ேசƫ{¢ “உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�யாகv 

ெச�வ¢தா} கைடசி க�கி…” 

இய�ைகய��… ஒ¯ ெபா¯ள�} த}ைம தனt�� இைணt�� ச|தƫ~ப� 

ப�ர�மா… சி¯��. உலகிேலேய மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிºt�� சி¯��t�� 

எzணuக� உz�. ஒ�ெவா}ைற­� பைடt�� சtதி ெப�றவ} தா} 

மன�த}. 



மன�த§t� ஜாதக� இ�ைல ேஜாதிட� இ�ைல…! நா� எைதெய�லா� 

எz கி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} சtதி} நமt�� சி¯��{¢ அ|த 

உணƫவ�} பாைதய�ேலேய தா} நா� நடtகி}ேறா�. 

அ|த ஞான�க� ெசா}ன ெம� உணƫைவ நமt�� எ�{¢ அைதv சி¯��tக 

ேவz�� Ƭஷி. ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம… “ஏழாவ¢ ச~தƬஷி…” 

நாதuக� ெகாz� உணƫவ�} த}ைம பா�vச~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºக� அuேக இயt�கி}ற¢. அ¢ தா} ச~தƬஷி எ}ப¢. ஏழாவ¢ 

அறிº ெகாz� உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி எ}²� வ�zண�� 

இ¯tகt��ய நிைலகைள{ தா} ச~தƬஷி மzடல� எ}² ெசா�வ¢. 

1,மன�த§t�� வ�ைள|த உணƫºகைள உய�¯ட} ஒ}றv ெச�¢ ஒள�யாக 

மா�றி 

2.எ}²� நிைலயான ஒள�v சƭர� ெப²� நிைல தா} அ¢. 

3.அ|த Ƭஷிய�} த}ைமைய நா� ெபற ேவz�� 

4.அைத~ ெப²வத�� நா� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள உட´t�� 

சி¯��tக ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� எzண� ஒ�ெவா¯ நா¶� 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நா� ஏuகி{ தியான�{¢ வ¯கி}ேறா�. 

கzண�} நிைனைவ~ ªமிய�} வட¢¯வ{தி} வழியாக வ�zண�ேல ெச´{தி 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஒ}றி அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� ேபர¯� 

ேபெராள� உணƫºகைள நா� வ�zண�லி¯|¢ ¤கƫேவா� எ}றா� அைத உய�ƫ 

“ஓ…� நமvசிவாய…!” எ}² ந� உடலாக மா�²கி}ற¢. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� ந� உட´t�� ெப¯க~ ெப¯க 

1.ந� உடலி� அறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள அ¢ மா�²கி}ற¢ 

2.ந�ைம{ ெதள�|த மன� ெபறv ெச�கி}ற¢ 

3.ெதள�வான வா�tைக வாழ «�கி}ற¢ 

4.இ�லற வா�tைகய�� இ¯ைள அக�²� திற} ெப²கி}ேறா� 

5.இ¯ைள அக�றி ெம�~ ெபா¯� கா � அ¯� சtதி ெபற «�கி}ற¢. 

6.இ|த வழிய�� ேபƬ}ப நிைல ெப²� த�தி ெப�² இ|த உடலி� எ}²� 



ேபƬ}ப நிைலைய அைடய «�கி}ற¢. 

7.இ|த~ ப�றவ�ய�ேலேய ¢¯வ{தி} ஆ�றைல நா� ¤கர «�கி}ற¢. 

8.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நமt�� ெப¯tக «�கி}ற¢. 

9.இ|த உடலி� அ|த உணƫவ�} ச{ைத~ ெபறv ெச�தா� ஓ..� நமvசிவாய… 

எ}² ஒள�ய�} சƭரமாக மா²கி}ற¢. 

10.இ~©வ�ய�} ப�ைற அக�²கி}ற¢. 

11.இ~©வ�ய�� நxைச~ ப�ற�றதாக மா�²கி}ற¢. 

12.ேபர¯ைள~ ெப�² “எ}²� ேபெராள�…” எ}ற நிைலகைள நா� அைடய 

«�கி}ற¢. 

13.எ}²� ஏகா|த நிைல அைடய «�கி}ற¢. 

14.ஏகா|த வா�tைக எ}²�… ஏகாதசி எ}²�… எ}²� ப{தாவ¢ நிைலயாக 

க�கி எ}² நிைல ெகா�ள «�கி}ற¢. 

15.எ|த{ த�ைம­� ந�ைம அ கா¢ 

16.ேபெராள� உணƫºக� எ}²ேம ந�ைம அ கி வ¯கி}ற¢… ஒள�ய�} 

சƭரமாக~ ெபற «�கி}ற¢. 
. 

ஆகேவ அ|த நிைலைய~ ெபற ந� �¯நாதƫ ஈ�வரபyடƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� ேபர¯ைள நா«� 

¤கƫேவா�. 

1.நமt�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபெராள�ைய உ¯வாt�ேவா�. 

2.ந�ைம அறியா¢ வ|த இ¯ைள அக�ற நா� தியான�{¢ அ¯� ெப¯� 

சtதிகைள நா� �வாசி~ேபா�. 

3.ந� உடலி� அறியா¢ வ|த இ¯ைள அக�²ேவா�. 

4.எ}²� ஏகா|த நிைல ெப²� சtதிைய நா� சதா தியான�~ேபா�. 

5.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� வyட{தி� எ}²ேம மகி�|¢ 

மகி�|¢ வா�ேவா�. 



 



 

தியான{தி� ந� நிைனºக� திைச மாறினா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

  

நா� தியான� எ�t�� ெபா¸¢ சில ேநரuகள�� ¢¯வ நyச{திர{ைத 

எzண�னா´� �ட அ|த எzணuக� திைச மாறி~ ேபா��. இ¢ எதனா� 

ஏ�ப�கி}ற¢…? 

ந� உடலி� இத�� «|தி நா� ¤கƫ|¢ ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� அ¢ 

த�ய அ tகளாக மா²� ெபா¸¢ “அத�� அ|த உணº ேதைவ…” 



நா� ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� அைத எ�tக ேவz�� எ}² «ய�சி 

ெச�தா� 

1.தனtகாக ேவz� அ|த எ�லா அ tக¶� ேசƫ{¢ அதனத} உணƫைவ 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

2.நா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபற «�யாதப� அ¢ 

த�t��. 

3.ெவ²~ேபா ேவதைனேயா சலி~ேபா சuகடேமா ப�றƫ ேம� ஆ{திரேமா அ|த 

உணƫºக� தா} அத§ைடய உணƫvசிகைள{ £z��. 

4.அத} வழி ந� உடலி� உ�ள அ|த{ த�ய அ tக� உணைவ எ�{¢ 

வள¯�. 

அைத{ த�~பத�� “உடன�யாக கzகைள{ திற|¢…” ¢¯வ நyச{திர{தி} 

பா� கzண�} நிைனைவv ெச´{தி அதிலி¯|¢ வ¯� ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² ம�z�� அைத எzண� எuக� 

உட´t�� இ¯t�� ர{த நாளuகள�� அ|தv சtதி கலtக ேவz�� உடலி� 

இ¯tகt��ய ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� எ}² கyடாய~ப�{தி உடலி� 

இ¯tகt��ய ஜ�வ tக¶t� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv ெச´{த 

ேவz��. 

இ�வா² சிறி¢ ேநர� ஆன ப�} கzகைள ¬�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி 

உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² தியான�­uக�. 

1.உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� அத} வழி உணைவ எ�tகாதப� 

2.கzண�} நிைனைவ உய�Ƭ� ெச´{தி அuேக ©¯வ ம{திய�ேல அைட{¢… 

வ�zண�ேல நிைனைவv ெச´{தி 

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய உய�ƫ வழி கவƫ|¢ ர{த நாளuகள�� 

கலtகv ெச�ய ேவz��. 

காரண�… எ{தைனேயா வ�தமான த�ய அ tக� உட´t�� இ¯~பதா� 

அத§ைடய உணºt� “அத§ைடய வ´ைவ அ¢ காyட{தா} ெச�­�…” 

ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� 

ெச´{தி உடலி� இ¯tகt��ய இர{த நாளuகள�� கலtகv ெச�­� ெபா¸¢ 

அ¢ வலிைம ெப²கி}ற¢. 



உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வ tக¶� ஜ�வா}மாtக¶� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² கzண�} நிைனைவv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

“அைத இ¸t�� சtதி கிைடtகி}ற¢…” 

உதாரணமாக ஒ¯ தவ² ெச�பவைரt கzண�ேல நிைன{தப�} எ~ப� அ|த 

உணƫவ�} நிழ� பட� ெதƬகி}றேதா அ|த ேநர{திேல ந�«ைடய 

உணƫvசிக� பல வ�தமாக ெவ²~பாக{ ேதா}²கி}ற¢. கz வழி ¤கƫ|¢ 

தா} ஏ�கனேவ அ¢ அ வ�} த}ைமயாக அைட|த¢. 

அேத கz வழியாக உட´t�� இ¯t�� அ tக¶t� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� கிைடtக ேவz�� எ}² 

உ�«கமாகv ெச´{¢� ெபா¸¢ அ|த உணƫºகைள எ�{¢ 

2.ஏ�கனேவ உ¯~ெப�ற அ tக� இர{த{தி} வழி ¤கƫவைத மா�றி 

3.¢¯வ நyச{திர{திv சtதிைய ஈƫt�� சtதி ெப�² ந�ல அ tகளாக அைத 

மா�²� ச|தƫ~ப� வ¯கி}ற¢. 

தியான� இ¯|ேத}… எ} நிைனºக� எuேகேயா இ¸{¢t ெகாz� 

ேபாகிற¢…! எ}² அ~ப�v ெசா�லி வ�y� வ�டாத�ƫக�. 

யா� ெசா}ன «ைற~ப� அைத மா�றி மா�றி… உடலி� இ¯tகt��ய 

அ tக¶t� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையv ெச´{த~ பழகிt 

ெகா�¶uக�. 

1.இர{தuகள�ேல அைத~ ெப¯tகி பழ�uக�. 

2.இ~ப�… இ|த வலிைமைய{ தா} நா� ேசƫ{¢t ெகாzேட வர ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� �வாசி{த உணƫவ�}ப� நமt�� ெவ²~ேபா சலி~ேபா இத�� «} 

உட´t�� ¤ைழ|த அ|த உணƫºகள�} த}ைமயா� ேநாயாக 

உ¯வாtக~பy� அதனா� ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா…! எ}² அ|த அ¯� உணƫºகைள ந� உட´t�� வ´வாt�� 

ேபா¢ அ|த ேநாைய­� அதனா� வ¯� ேவதைனய�} வளƫvசிைய­� 

�ைறtகலா�.. வளரா¢ த�tகலா�….! 



ேநா�t�t காரணமான அ|த ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{¢tக� உட´t�� 

அதிகமாக இ¯t�� ேபா¢ 

1.அ¢ த} இன{ைத வ�¯{தி ெச�யாதப� அ¯� எ}ற உணƫைவ நமt�� 

ேசƫ{¢ 

2.இ¯ைள உ¯வாt�� உணƫவ�ைன மா�றி{ ெதள�|த மனைத நா� உ¯வாtக 

«�­�. 

வா�tைகய�� மனt கவைலேயா மனv ேசாƫேவா ம�ற நிைலகேளா நமt�� 

ேதா}²� ேபாெத�லா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள­� 

ேபெராள�ைய­� எ�{¢t ெகாzடா� அ|த{ த�ைமக� வளரா¢ 

த�tக~ப�கிற¢. 

நா� ¤கரா¢ வ�yட அ|த{ த�ைமயான உணƫºகைள எ�லா� �Ƭய} கவƫ|¢ 

ெச}²வ���. ந� ஈƫ~ப�லி¯|¢ வ�லtகிv ெச}²வ���. ந� ஆ}மா 

�{தமா��. அ~ெபா¸¢ நமt�� இ¯t�� த�ைமயான உணƫºக¶t� உணº 

கிைடtகா¢ தைட~ப��. 

இ�வா² நம¢ வா�ைகய�� ெதாடƫ|¢ இ~பண�கைளv ெச�த� ேவz��. 

1.இ|த உடைல வ�y�v ெச�´� வைரய�´� 

2.அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�ைன நா� எ�{¢t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

ஏென}றா� எ~ப� இ¯|தா´� இ|த உடைல வ�y� எ~ப�­� இ|த உய�ƫ 

ெச}ேற தா} ஆ��. ஆனா� எத} உணƫவ�} த}ைமைய «�வாக{ 

தனt�� வளƫ{¢ ெகாzடேதா அத��{தtக உணƫº ெகாzட அ�{த 

உடைல எ�t��. 

1.ஆகேவ ஒள� எ}ற உணƫவ�} த}ைம நா� எ�t�� ேபா¢ 

2.ஒள� எ}ற உடலிைன உ¯வாt�கிற¢. 

இ¯� ��|த ஒ¯ உட´t�� (மன�த§t��) அறிº எ}ற நிைலகள�� 

இ¯|தா´� உடலின�}ேற இயt�கி}ற¢. அறி|¢ணƫ|¢ ெசய�ப�� த}ைம 

தா} இ¢. 

ஆனா� ஒள�யாக வா¸� ச~தƬஷி மzடல{தி�… அuேக அ~ப� அ�ல. 

1.அ¢ அைன{¢ உணƫவ�ைன­� ஒள�யாக மா�²� நிைல ெப�ற¢. (அறி|¢ 

அறிவ�} த}ைமயாக இயt�வ¢ அ�ல) 

2.ச~தƬஷி மzடல{தி} உணƫவ�} த}ைம நமt�� எ�{தா� ந� 



உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�²�. 

3.அைத ¤கƫேவா¯ைடய இ¯ைள எ�லா� அக�றி அறிெவ}ற நிைலய�� 

ெதள�வாt�� த}ைம ெப²�. 

«¸«த� கடº� எ}² வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� �றிய¢ ேபால உய�ƫ 

மன�தனாக உ¯வாtகிய ப�} «¸ைமயாக உ¯வாt�� சtதி ெப�ற¢ 

1.இ~ப�~ ேபர¯� எ}ற உணƫைவ நமt�� உ¯வாtகினா� 

2.அ|த ஒள�ய�} த}ைம ெகாz� ¤கƫேவாƫ உணƫºகள�´� த�ைமைய 

அக�றி 

3.”ஒள� எ}ற உணƫைவ உ¯வாt�� கடºளாக…” நா� ஆக «�­�. 

4.இத} ெதாடƫ வƬைசய�� த�ைமகைள அக�றி~ பைகைமைய மா�றி ந� 

உணƫைவ இயtகி 

5.ஒ�ெவா¯ மன�தைன­� ந� வழிப�{¢� நிைலயாக நமt�� வ¯�. 



 



 

த�ைமக� வ¯� ேநர{தி� அைத ந}ைம பயt�� ெசயலாக மா�²� வழி 

«ைற 
  

ந�ல உணƫºகைள~ ெபற ேவz�� எ}² நா� ெசய�பyடா´� 

ச|தƫ~ப{தா�… ப�ற¯ைடய த�ைமயான உணƫºக� நமt�� வ|¢ ந�ல 

அ tகள�� அ¢ திைர ேபாy� வ�yடா� எ}ன ஆகி}ற¢…? 



1.ந� சி|திt�� நிைலக¶t� அ¢ேவ தைடயாக வ|¢ ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

2.இைத{ ¢ைடtக ேவz��. 

அ|த நிமிடேம ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவv ேசƫ{¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

எ} பாƫைவ அவƫ இ¯ைள~ ேபாt�� அ¯� சtதியாக மாற ேவz��. எ} 

ெசா� அவ¯t�� உzைமைய உணƫ{¢� ெசா�லாக வரேவz�� எ}ற 

இ|த உணƫைவ நா� எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

1.இ|த உணƫவ�} ஒலிக� பட~ப~ப�� ெபா¸¢ ந�ைம அவƫ எz � 

ெபா¸¢ “இ|த உணƫº அவ¯t�� ஊ�¯º�…” 

2.எ|த காரண{ைதt ெகாz� நா� அ|த ந�லைதv ெசா}ேனாேமா 

3.அவ¯ைடய த�ைமயான உணƫºக¶t�� இ¢ ேச¯� ேபா¢ அuேக இ¢ 

«}னா� இ¯t��. 

அவƬடமி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫºக� இuேக நமt� «}னண�ய�� 

இ¯t��. அ¯� உணƫºகைள எ�{¢ அைதேய நா� ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

1.நா� ெசா�´� உணƫºக� அவைன{ தி¯{¢� 

2.இ�ைல எ}றா� நமt� «}னண�ய�� இ¯t�� “அவƫ உணƫº” ந�ைம 

மயtகிவ���. 

இைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

நா� உzைமையv ெசா�கி}ேறா�. அவƫ த�ைமையv �y�t காy�கி}ேறா�. 

த�ைமயான உணƫºக� «}ன�ைலய�� வ¯கி}ற¢ அவ¯t�. இ|த 

உணƫºக� «}னண�ய�� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அவƫ அைத ம²tகி}றாƫ. 

அவ¯t� அ¢ எதிƫ நிைல. 

அதாவ¢ 

1.த�ைமய�} உணƫºt� நா� ெசா}ன ந}ைமய�} உணƫº அuேக 

மைற{தி¯tகி}ற¢. 

2.அவƬடமி¯|¢ உ¯வான த�ைமயான ெசா�கைள நா� ேகyடºட} ந�ல 

உணƫºt� இuேக திைரமைறவாகி}ற¢. 

3.இ¯வ¯t�ேம மைறtகிற¢… அைத மா�ற ேவz�ம�லவா…! 



அ~ெபா¸¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² இ|த{ 

த�ைமைய{ ¢ைட{¢ வ�y� அ|த மகƬஷிகள�} நிைனவைலக� ெகாz� 

ெசா�லாகv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ த}ன�vைசயாக அuேக அவ¯t�� அ¢ 

ஈƫtக~ப��. 

ெபƬய மன�தƫ மாதிƬ ெசா�ல வ|¢ வ�yடாƫ எ}² «தலி� நிைன~பாƫ. 

1. ப�} நா� ெவள�~ப�{திய அ|த மகƬஷிகள�} உணƫº சி²கv சி²க 

அவ¯t�� ேபா��. 

2.இ|த உணƫºக� அuேக ©�|¢ அuேக ஒ¯ இtகyடான நிைல வ¯�. 

3.அ~ெபா¸¢ பதி� ெசா�ல «�யா¢ திண²வாƫ. 

4.அ}² அவƫ ெசா}ன¢ சƬயாக~ ேபா�வ�yட¢ எ}² தி¯~ப{தி�� வ¯� 

ெபா¸¢ ந�ைம{ ேத� வ¯வாƫக�. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம அuேக இ~ப� «டtக~ப�� ெபா¸¢ சி|திt�� 

த}ைம நிvசய� வ¯�. 

ெச�¢ பா¯uக�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தியான வழிய�ைனt கைட~ப��~பவƫக� யாராவ¢ ெகாxச� �ைறையv 

ெச�தா´� உடேன அவ¯t�t ேகாப� வ¯�. சாமி (ஞான�¯) ெசா}ன 

«ைறt� மாறாக யாராவ¢ ��றuக� ெச�ய ஆர�ப�{தா´� உடேன அ|தt 

��ற{ைத உணƫ{தி… அைதv ெச�யt �டா¢…! எ}பாƫ. 

1.நா� எத�காக இ|த{ தியான வழிt� வ|ேதா�…? 

2.நா� எ~ப� இ¯tக ேவz��..? 

3.�¯நாதƫ (ஞான�¯) ெசா}ன நிைலக� எ}ன…? எ}பைத உ²திபட எ�{¢v 

ெசா�வாƫ. 

ப�ற¯ைடய �ைறகைள வளர வ�டாதப�… �ைறையt கzடாேல உடேன 

அவ¯t�t ேகாப� வ|தி��. ேகாப� வ|த¢ எ}றா� உடேன எ}ன�ட� 

(ஞான�¯) வ¯வாƫ. 

சாமி…! அவƫக� தவ² ெச�கிறாƫக�. அைத~ பாƫ{த¢� எனt�t ேகாப� 

வ|¢ வ�yட¢. 

1.ஆனா� எனt� அ|தt ேகாப� வரt�டா¢ 



2.�¯ அ¯� எனt� ேவz��. 

3.�¯ அ¯ளா� எனt� அ|த{ ¢¯வ நyசதிர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

கிைடtக ேவz��. 

4.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நா} எ~ெபா¸¢� ெபற ேவz��. 

5.எ}§ைடய ேகாப� �ைறய ேவz�� எ}பாƫ. 

(எ}§ைடய உபேதச{ைத அ�tக� ேகy�t ெகா�வாƫ.) 

�ழ�© ைவt�� ேபா¢ கார{ைத எ|த அளºt�v சம~ப�{தி அளவாக~ 

ேபா�கிேறாேமா அ|த அளºt� ¯சியாக இ¯tகிற¢. அேத மாதிƬ எனt�t 

ேகாப� வ|தா´�… அைத ந�ல வழிய�� ெசய�ப�{தt ��ய நிைல வர 

ேவz��…! எ}² எ}ன�ட� ேகyபாƫ. 

அவ¯ைடய மைனவ� ம�¢ �ட அ�tக� ேகாப�{¢ ெகா�வாƫ. அேத சமய{தி� 

�ழ|ைதகள�ட«� �ட தி�ெர}² எதிƫபாராத நிைலகள�� ேகாபமாக~ 

ேப�வாƫ. 

உணƫvசிவச~பy� அ|தt ேகாப� அவ¯t� வ¯வத} காரண�… அவƫ ஆர�ப 

நிைலகள�� பலவ �னமான நிைலக� ெகாz� எ{தைனேயா வ�தமாக பயமான 

உணƫºகைள எ�{¢ வளƫ{¢�ளாƫ. 

பய{திலி¯|¢ ஓரளºt�{ த~ப� வ|தா´� “��ற�…” எ}² பாƫ{த¢� 

அதனா� ேம´� தவ²க� ஏ�பy� வ��ேமா…! எ}² அ|த~ பய அைலகைள 

எ�{¢வ��கி}றாƫ. 

அ|த~ பயuக� வ¯�ேபா¢ அவƫ சி|திt�� த}ைம இழtகி}றாƫ. சி|திt�� 

த}ைம இழt�� ேபா¢ ேகாப� எ}ற நிைல வ¯கிற¢. அவƫ உடலிேல 

அதிகமான நிைலகள�� பய� அைலகைள­� ேகாப அைலகைள­� பதிº 

ெச�ததனா� அைத உடன�யாக அவரா� �ைறtக «�யவ��ைல 

இ|த{ தியான வழிt� வ|த ப�} சி²கv சி²கv சி²கv சி²கv சி²கt 

�ைற{¢ ஓரளºt� அைமதி எ}ற நிைலt� வ|¢ ேசƫ|தாƫ. த} 

ேவைலய�லி¯|¢ ஓ�º ெப�ற ப�}… ந� தேபாவன{தி�� வ|¢ ேசைவ 

ெச�ய ேவz�� எ}றாƫ. 

த}§ைடய வா� நாள�� அவƫ �¯ அ¯ைள{ த}§ைடய ேசைவயாக 

எ�{¢t ெகா�ள ேவz�� எ}ற ஆƫவ{தி� இ¯|தாƫ. “அ|த மகƬஷிக� 



ெப�ற உயƫ|த சtதிக� எ�ேலா¯� ெபற ேவz��…” எ}ற ஆƫவ«� 

அவƬட� அதிகமாக இ¯|த¢. 

இ¯|தா´� அவƫ உடலி� ேசƫ{¢t ெகாzட பைழய உணƫºக� 

£zட~பy� ப�றிெதா¯வƫ தவ² ெச�­� ெபா¸¢ அைத ¤கƫ|¢ த} 

ஆ}மாவ�� ேசƫtக~ப�� ேபா¢ சில ேநரuகள�� அவ¯t� அ|த ேகாப� 

வ|¢வ��கி}ற¢. 

ஆனா� ேகாப� வ|தா� «தலி� பய~ப�வாƫ. அேத சமய{தி� அ|தt 

ேகாப� எ}ற நிைல வர~ப��ேபா¢ வ �Ƭய� எ}ற வ´º� வ¯கிற¢. பய� 

வ¯� ேபா¢ சி|திt�� த}ைம இழtகி}ற¢. ஒ¯ ��ற{ைதt கzடப�} 

ேகாப� அதிகமாக வர~ப��ேபா¢ இ¢º� சி|திt�� த}ைம இழtகி}ற¢. 

1.ஆனா� அ|த~ பய� எ}ற நிைலக� மா²கி}ற¢. 

2.பய� எ}ற நிைல மா²�ேபா¢ “எனt� ஏ} ேகாப� வ|த¢…?” எ}ற 

நிைலகள�� தி¯~ப� அவƫ சி|திt�� ேபா¢ 

3.“த}ைன அறியாமேல ேகாப� வ¯கி}ற¢…! அைத எ~ப� மா�²வ¢…? எ}ற 

எzண{தி� உடேன எ}ன�ட� (ஞான�¯) வ|¢வ��வாƫ. 

நா} ெவள�®Ƭ� இ¯|தா´� சƬ… எ}ன�ட� ெசா�லி அைதt ேகy� “சாமி 

நா} தி¯|த ேவz��…!” எ}பாƫ. எனt� ஏ} ேகாப� ம�z�� ம�z�� 

வ¯கிற¢..? அ|த உணƫºக� ம²ப�­� எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}ற 

வ�ளtகuக� ேகyபாƫ. 

அத��zடான வ�ளtகuகைள எ�{¢v ெசா�லி உணƫvசிவச~ப�� அ|த 

ேநர{தி� மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ைய எ~ப� எ�tக ேவz��…? அ|தt 

ேகாப{தி} வ´ைவt �ைற{¢v சி|திt�� வ´ைவ எ~ப�t �yட ேவz�� 

எ}²� ெதள�வாt�ேவ}. 

அத} வழிய�� அைதt கைட~ப��{¢ அ|தt ேகாப{ைத ேம´� ேம´� 

�ைற{¢ வ|தாƫ. 



 



 

ந� எzணuக� எ|த அைலவƬைசய�� இ¯tக ேவz��…? 
  

இனேபத{தினா� வரt��ய உணƫºக� மன�தன�லி¯|¢ அ¢ வ�ைள|த¢ 

தா}. உ�²~ பாƫ{¢ அ|த உணƫºக� பதிவான¢. பதிº ம�z�� 

நிைனவா�� ெபா¸¢ எ¢ வ´ேவா அ¢ தா} ந�ைம இயt��… ந�ைம­� 

அ|த~ ேபத உணƫº இயt��. 

ச|தƫ~ப{தா� வ¯� இ¢ ேபா}ற ஒ¯ த�ைமகைள மா�ற ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

�¯நாதƫ எனt�t ெகா�{த¢ ேபா}² உuக¶t�� பதிº ெச�கிேற}. 

அதைன ந�uக� ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� 

1.இ|தt கா�² மzடல{திேல யாƫ எ|த வைகய�� நv�{ த}ைமகைள~ 

பரவv ெச�தி¯|தா´� 

2.நம¢ �¯ அ¯ள�} ¢ைண ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

நமt�� ேசƫ{¢ உட´t�� அ¯� ஞான{ைத உ¯வாtக «�­�. 

3.அ�வா² உ¯வாtகினா� எ}²� ஏகா|த நிைல அைடய «�­�. 

4.அ¢ தா} க�கி ஒள� உடலாக மா�ற «�­�… இதிேல சிரம� 

ஒ}²மி�ைல. 



உuக¶t�� பதிº ெச�தைத ம�z�� எzண{தா� எzண� எ�{தா� இ|தt 

கா�றிலி¯t�� அ|தv சtதிைய எள�தி� ெபற «�­�. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� �வ�.ைய இ}ென}ன அைலவƬைசய�� எ}² 

அைத ைவtக~ப�� ெபா¸¢ ஒ�ெவா¯ ஊƬலி¯|¢ ெவள�~ப�{¢வைத அ¢ 

கவƫ|¢ நமt�t காy�கி}ற¢. 

ஆuகாu� ஒள�பர~© ெச�வைத அ|த அைலவƬைசைய{ தி¯~ப� ைவ{¢ 

எ�{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

இைத~ ேபால{தா} 

1.மtக� ேபசிய தவறான உணƫºக¶� நமt�� பதிº உz�. 

2.அவƫகைள எzண�னா� அ|த அைலவƬைசய�� நமt�t ேகாப� வ¯� 

ெவ²~© வ¯� சuகட� வ¯� இ{தைன­� வ¯�. 

ஆனா� அ¢ அ{தைன­� ந�tகிய¢ ¢¯வ நyச{திர�. அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ ந� �¯ ¢ைண ெகாz� கவƫ|¢ நமt�� எ�{¢t 

ெகாzடா� 

1.”அ|த அைலவƬைச…” 

2.த�ைமகைள ந�t��… சி|தி{¢v ெசய�ப�� சtதியாக வ¯�… ந� 

வா�tைகைய உயƫ{¢�. 

இ|த உயƫ|த உணºக� வ¯� ெபா¸¢ இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ��லா 

நிைல எ}ற நிைலைய நா� அைடய «�­�. அ|த நிைல ந�uக� அைடய 

ேவz��. அ{தைகய ஞான�களாக ந�uக� மாற ேவz��. 

1.உuக� பாƫைவயா� சƫவ ேதாஷuக¶� ந�uக ேவz�� 

2.உuக� பாƫைவ சƫவ ப�ண�கைள­� ேபாtக ேவz�� 

3.உuக� பாƫைவ அைனவைர­� ஞான�களாக ஆtக ேவz��. 

4.இ{தைகய �yட� அைமய ேவz��. 

5.இ{தைகய �yடuக� அைம|தா� தா} மன�த§t�� இ¯t�� ேபதuகைள 

மா�ற «�­�. 

�¯ அ¯ைள நிvசய� ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 



இைத~ ப�~ேபாƫ… இைதt ேகyேபாƫ அைனவ¯� இத}ப� ெசய�பyடா� பல 

ஆய�ர� ேபராக மா�றலா�. அ|த ஆய�ர� ேபƫ “பல லyசtகணtகான ேபராக 

மா�ற «�­�…” இ|த~ ªமிைய~ பƬ�{த~ப�{தலா�. 

ேவ�ப�} கச~பான உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢ ம�ற உணƫவைலக� எ~ப� 

அ¢ வ�லகி ஓ�கி}றேதா இைத~ ேபால அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ காைல ¢¯வ தியான ேநர{தி� நமt�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢… 

த�ைம ெச�­� உணƫவைலகைள “வ�லகி ஓடv ெச�யலா� அ�ல¢ அ¢ 

இயuகாதப� தைட~ப�{தலா�…” 

சாதாரணமாக… ந� உட´t�� பல வைககள�´� பல¯ைடய உணƫºக� 

பதிவாகி இ¯~பதனா� அைத இ¸tகt��ய திற} வ¯கி}ற¢. உடலி� 

ெகyட அ tக� வளரt காரண� ஆகி}ற¢. 

¢¯வ தியான{திேல அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப�² அைத 

உட´t�� ெச´{தி அ|த{ த�ைம உ�©கா¢ த�tக ேவz��. 

அ~ப�{ த�{தா� காைல ஆ² மண�t�v �Ƭய} உதயமா�� ெபா¸¢ நா� 

இ¸tக{ தவ²� அ|த உணƫºகைள அ¢ ேமேல அைழ{¢v ெச}² மா�றி 

அைமtகி}ற¢. நம¢ ஆ}மா �{தமாகி}ற¢. 

வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{திேல ெதா�ைல எ}² அ�tக� வ|தா� ஈ�வரா…! 

எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா� வ´ 

ேசƫ{¢ த�ைம உ�©கா¢ த�{¢~ பழக ேவz��. 

இைத{ தா} ஆ{ம சtதி எ}² உuக¶t�{ ெதள�வாகt ெகா�tகி}ேறா�. 

ந� �¯ எ~ப� அ¯� வழிய�� ெசய�பyடாேரா அ¢ ேபா}² நா«� 

ெசய�பட «�­�. 

1.அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫºட} �¯நாதƫ ெசய�பyடாƫ. 

2.ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� ஈச} எ}² மதி{தாƫ. 

3.அத��{ தா} ேபா��ேல க�ைலt ெகாz� தy�கி}ேற}. 

4.எ�ேலா¯t�� அ|த ஞான� வரy�� அ|த உயƫ|த உணƫºக� ெப¯கy�� 

எ}² ெசா}னாƫ. 



ஆகேவ நா� அைனவ¯� ந� �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� ெச�ேவா�. 

வ�xஞான உலகி� வ¯� அxஞான வா�tைகய�லி¯|¢ மtகைள வ��படv 

ெச�ேவா�. 

அ|த அxஞான வா�tைகய�} உணƫºக� நமt�� ©�|¢ ந�ைம 

இயuகிடாதப� “ெம� ஞான உலைக நமt�� சி¯��~ேபா�…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ வா�ைகய�� இ|த உடலி} இvைசய�} வா�ைகய�� ¤கƫ|த 

உணƫெவ�லா� அ|த|த உணƫவ�} எzணuகளாக நமt�� பா�கி}ற¢. 

ஒ¯வைனt ெக�tக ேவz�� எ}றா� இ¢ உடலி� இ¯|¢ ஏ�பyட அ|த 

எzண{தி} உணƫºக� நிைனவாtக~ப�� ேபா¢ அ|த உணƫvசிக� ந�ைம 

இயt�கி}ற¢. இத��~ ெபயƫ சிவ த§�. அ|த உணƫvசிய�} இயtகமாக 

ம�ற ஒ¯வைன{ தாt�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

ஆக சிவ த§� எ}றா�… இ|த உடைல~ பா¢காt�� நிைலக� பர�ரா�. 

எ|தt �ண{தி} உணƫைவ~ ெப¯tகிேனாேமா இ|த உடலி} வா�tைகt� 

ேவz�ய ெச�வ{ைத{ ேதடº� அேத சமய{தி� த�ைமகள�� இ¯|¢ 

த}ைன~ பா¢கா{¢ ெகா�¶� உணƫºக� வ¯கி}ற¢. 

அ{தைகய உணƫºக� வர~ப�� ேபா¢ அ¢ நமt�� ெசயலாtகி அ|தv 

ெசா�ைல­� அ|தv ெசயைல­� ெசய�ப�{தv ெச�¢ சிவ த§சாக 

மா²கி}ற¢. 

1.சிவ� எ}றா� நம¢ உட� எ}²� 

2.எைத எz கி}ேறாேமா “அ|த உணƫvசிக� நமt�� பா�|¢�…” 

3.அ¢ இயtகv ெச�­� ெபா¸¢ “த§�” எ}²� காy�னாƫக� ஞான�க�. 

த}ைனt கா{¢t ெகா�ள ம�றவƫக¶t�{ ெதா�ைல ெகா�~ப¢� 

அவƫகைள ந�மிட� அ காத நிைலக� ெசய�ப�{¢வ¢ தா} சிவ த§� 

எ}²� இராமாயண{தி� ெதள�வாகt ெகா�tகபy��ள¢. 

இைத~ேபால அ}² அரசƫக� த§ƫ ேவத{ைத~ பய}ப�{தினாƫக�. த§ƫ 

ேவத� எ}றா� இ}ெனா¯ மன�த உடலி� இ¯|¢ அ|த உணƫºகைள~ 



ப�Ƭ{¢ அ|த உணƫவ�} த}ைமைய{ தா} ¤கƫ|¢ ம�றவƫக� ம�¢ 

பா�v�வ¢ தா}. 

1.யாக ேவ�வ�கைள நட{தி அதƫவண ேவத அ�~பைடய�� ம|திரuகைளv 

ெசா�லி ஏºவ¢� 

2.ம|திர ஏவலா� ம�றவƫகைளv ெசய� இழtகv ெச�வ¢� 

3.ம�றவƫகைளv ெசயல�றவராக மா�²வ¢� ேபா}ற நிைலகைளv 

ெசய�ப�{தி வ|தாƫக� அரசƫக�. 

அ|த{ த§ƫ ேவத� இ�லாதவƫக� எ|த~ ேபாƫ «ைறகைள­� ெவ�றி ெபற 

«�யா¢ எ}ற நிைல தா} அtகாலuகள��. 

ெகா�ர நிைலக¶� ெகாதி{¢ எ¸� உணƫºக¶� ப�றைர இரtகம�²{ 

தாt�� உணƫºகைள மன�தன�} வா�tைகய�� இ|த உணƫºகைள 

வளƫtக~ப�� ேபா¢ இ¢ சிவ த§சாக மா²கி}ற¢. அதாவ¢ 

1.உடலி� இ¯|¢ எ¸� உணƫvசிக� அ|த உடைல வ �Ƭயமாக இயtகv ெச�¢ 

2.அ|த வ �Ƭய உணƫº ெகாz� ஒ¯ மன�தைர{ தாt�வ¢� அவைன ம�யv 

ெச�வ¢� 

3.அ�ல¢ அவைனt காணாம� ேபாகv ெச�வ¢� அவƫ ெசா{¢tகைள 

வ�ரயமாt�வ¢� அவƫக¶t�{ ெதா�ைல ெகா�~ப¢� 

4.த}ைன ஒ}²� ெச�ய «�யா¢ எ}ற நிைலய�� த}ைன~ பா¢கா{¢t 

ெகா�¶� நிைல தா} அ¢…! 

உலக நா�கைள எ�{¢t ெகாzடா� அெமƬtகா த} ஆ­த நிைலக� 

ெகாz� ம�ற நா�கைள அடtகி ஆyசி ©Ƭய ேவz�� எ}²� அவƫகைள~ 

பலவ �ன~ப�{தினா� தா} “த} நா� காtக~பட «�­�…!” எ}² இ}² 

ெசய�ப�கிற¢. 

இைத~ ேபா}² சீனாº� அதைனt காy�´� வ�லைம ெகாzட¢ எ}²� 

அேத ேபா}² ர�யாº� அ�{¢ ம�ற உலக நா�க� அைன{¢� ஒ}ைற~ 

பாƫ{¢ ஒ}² 

1.த}ைன~ பா¢கா{¢t ெகா�¶� வலிைம ெகாz� 

2.ப�றைர வலிைம இழtகv ெச�ய ேவz��..! எ}²� ெசய�பy�t 

ெகாz��ளாƫக�. 



இ{தைகய உணƫºட} மன�த} இயuகி ெகாz� இ¯t�� நிைலய�� 

வ�xஞான அறிº ெகாz� க�� வ�ஷ{ த}ைமகைள எ~ப�~ பர~©வ¢…? 

ஒ�ெவா¯ நாyைட­� எ~ப� அழி~ப¢…? மtகைள எ~ப�v ெசயல�றவƫகளாக 

மா�²வ¢…? எ}² இ}² வ|¢ வ�yடாƫக�. 

ஒ¯ மன�த உட´t�� இ¯t�� உணƫவ�ைன எ�{¢ அைத ம|திரuகளாகv 

ெசா�லி~ பா�vசி ஏºத� அழி{த� ெகாைல ெச�த� எ}² இ{தைகய 

நிைலகைள ைவ{¢{ தா} அ}ைறய அர�க� ெச�¢ வ|தனƫ. 

இ}² அ|த அர�க� எ�லா� ம�|¢ வ�yட¢. ஜனநாயக� எ}ற மtக� 

ஆyசி வ|¢ வ�yட¢. 

அரசƫக� வ ��|¢ மtக� ஆyசி எ}² வர~ப�� ேபா¢ ஆyசி ப�ட{தி��{ 

தா} வ|த ப�} 

1.அ|த ஆyசிய�� தனt� அ�ைம ெகாzடவƫகளாக இ¯tக ேவz��. 

2.தா} தா} எ~ேபா¢� உயƫ|¢ இ¯tக ேவz�� 

3.உலக நிைலகள�ேலேய நா� ©க� ெபற ேவz�� எ}² ேபா�றி{ ¢திt�� 

உணƫvசிக� அuேக £zட~பy� 

4.நாy� மtகைளv சீƫப�{¢� நிைலக� அ�² அவƫகைளv சீƫ ெகடv ெச�¢ 

அத��t கீ� அவƫகைள வ´ இழtக ெச�¢ 

5.அத} வழிய�� அவƫக� ஆyசிக� ©Ƭ­� காலமாக வ|¢ வ�yட¢…! 

இ¢ சிவ த§சாக உ¯வா�� இ|த நிைல. 

இதிலி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}றா� நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� “வ��  த§ைச~ பய}ப�{த ேவz��…” 

நம¢ உய�ƫ வ�� . வ��  எ}ற நிைலய�� இ|த உய�Ƭ} த}ைம 

ெகாz� உய�ைர~ ேபா}² உணƫºக� அைன{ைத­� ஒள�யாக மா�றி{ 

¢¯வ நyச{திர{திரமாக இ¯t�� அதன�}² வ¯� உணƫºக� �Ƭயன�} 

கா|தv சtதியா� கவர~பy� அதிகாைல நா}� மண�tெக�லா� ப�ரபxச{தி� 

பரºகிற¢. 

அ~ப�~ பரவ� வ¯� அ|த அைலகைள நா}� மண�ய�� இ¯|¢ நம¢ ªமி 

¢¯வ~ ப�திய�} வழியாகt கவƫ|¢ நம¢ ªமிt�� பரவv ெச�கி}ற¢. 



அ|த ேநர{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

நா� எzண{தா� ஏu�� ேபா¢ அ|த உணƫºக� ந� உய�Ƭேல ப�கி}ற¢. 

இத��~ ெபயƫ தா} வ��  த§�. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} வ �Ƭய உணƫºக� த�ைமகைள அழிt�� சtதி 

ெகாzட¢… நxசிைன ெவ}றி�� சtதி ெப�ற¢. 

2.இ|த உணƫவ�ைன நா� ¤கƫ|¢ அறிய~ப�� ேபா¢ அத} வ �Ƭய உணƫºக� 

3.ந� உட´t�� த�ைம ெச�­� உணƫvசிகைள அடtகº� த�ைமயான 

ெசய�கைள{ தைடப�{தº� 

4.அ¯� ஒள�ைய~ ெப¯tகv ெச�யº� எ}² அ|த அ¯� வழிய�� அ¢ 

வ¯கி}ற¢. 

பர�ராம} சீதாராம} இ¯வ¯t�� ேபாƫ நட|த¢ எ}²� பர�ராம} உடைலv 

சம~ப�{¢� சிவ த§ைச எ�{தா} எ}²� இராம} உய�¯ட} ஒ}றி 

ஒள�யாt�� வ��  த§ைச எ�{ததா� இராம} ெவ}றா} எ}²� 

காy�னாƫக�. 

வா�tைகய�� வ¯� த�ைமயான உணƫºகைள மா�றி ஒள� எ}ற ஒேர 

நிைலய�� மா�²வ¢ தா} வ��  த§�. ஒள�யாக மா�றி�� சtதி ெப�ற¢ 

தா} நம¢ உய�ƫ. 

நம¢ ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ நமt�� உ¯வாtகி உட´t�� அைத~ ெப¯tகினா� இ¢ வ��  

த§�. 

ªமிt�� பரவ� வ¯� வ�ஷ{ த}ைமகைள நமt�� வரா¢ த�{¢ நம¢ 

உடலி� உ�ள ஜ�வ அ tக� அைன{ைத­� உய�ைர~ ேபால ஒள�ய�} 

த}ைமைய~ ெபறv ெச�¢ 

1.ஒ¯ �yடைம~பாக{ ¢¯வ நyச{திர{தி� ஒள�ƫவ¢ ேபால 

2.நா«� இ|த உட´t� ப�} ஒள�¯� நிைல ெப²த� ேவz��. 



 



 

“தியானேம எனt� வரவ��ைல…” எ}² யா¯� ெசா�ல ேவz�யதி�ைல 

  

இய�ைகய�} நிைலகளாக… ெம� ஞான�க� �றிய “உய�¯ட} ஒ}றி 

ஒள�யா�� உணƫவ�ைன…” யா¯� ப�}ப�றவ��ைல. இ~ெபா¸¢ ெசா}னா´� 

�ட அைத ஏ�²t ெகா�ேவாƫ �ைறவாக{தா} உ�ளாƫக�. 



ெத�வ{தி��t காைசt ெகா�{தா� ெத�வ� நமt� வர� த¯�… எ�லா� 

சƬயாக~ ேபா�வ���…! எ}ற எzண{தி� தா} இ¯tகி}ேறா�. 

நா� உணவாக உyெகாzட நிைலக� உட´t�� ேசƫ{¢t ெகாzட 

நிைலtெகா~ப{தா} ச{¢ ஏ�ப��. அைத~ ேபா}² தா} உயƫ|த 

உணƫºகைள நா� கவƫ|¢ வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள அக�ற ேவz�� 

எ}² எzண�னா� அ¢ நமt�� பதிவா��. 

திy�யவைன எz � ெபா¸¢ ேசாƫº� சxசல� எ~ப� நமt�� வ|¢ 

1.தவறான வழிகள�� ந�ைம அைழ{¢v ெச�கி}றேதா அேத ேபா}² 

2.அ¯� உணƫºக� நமt�� பதிவான ப�} அ¢ “ஞான�க� வழிய��” ந�ைம 

அைழ{¢v ெச�´�. 

வா�tைகய�� எzணuக� த�மாறி… ேகாபேமா ெவ²~ேபா ேவதைனேயா 

சலி~© சxசலேமா வ¯� ெபா¸ெத�லா� ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா� ெபற ேவz��. 

1.அ~ேபா¢ சxசலuகைள அ¢ மா�²�. சி|திt�� த}ைம வ¯�… «க«� 

அழகா��. 

2.ேவதைன~ப�� ெபா¸¢ இ|த{ தியான{ைத எ�{¢~ பா¯uக�. 

3.«க{தி� ஒ¯ வ�தமான மலƫvசி ஏ�ப��… சி|திt�� ஆ�ற� வ¯�… 

ெதள�வான வா�tைக­� வாழ «�­�. 

ஆகேவ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெப�² 

வா�tைகய�� அறியா¢ வ¯� த�ைமகைள அக�றி அ¯� உணƫைவ~ 

ெப²uக�. 

சிறி¢ கால� இ�வா² எzண�னா� ேபா¢மான¢. ப�} த}ன�vைசயாக வ¯�. 

“தியானேம எனt� வரவ��ைல…” எ}² ெசா�ல ேவz�யதி�ைல. எ|தv 

ச|தƫ~ப{தி´� கzகைள{ திற|தப�ேய நிைனவ�ைன ¢¯வ நyச{திர{தி} 

பா� ெச´{தி அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி உட´t�� அ|த 

சtதிகைள~ பர~ப�~ பழ�த� ேவz��. 



இ~ப�~ பய��சி எ�{¢t ெகாzடா� நாளைடவ�� உணƫவ�} த}ைம 

வலிைமயான ப�} எ|த{ த�ைம­� உட´t�� ©காதப� த�{¢t ெகா�ள 

«�­�. 

சிலƫ ப�ராணயாம� எ}² ெசா�வாƫக�. ம|திரuகைளv ெசா�லி ப�ற 

உணƫºகைள ¤கƫ|த ப�} “க�…” எ}² இ¯zட நிைல ஆகிவ���. 

வ��பyடா� அ|த உணƫவ�} வ�ஷ{த}ைமேய இயt��. 

ம|திர ஒலிக� ெகாz� ெத�வuகைள எzண� ெஜப�tக~ப�� ேபா¢ அ¢ 

நமt�� பதிவாகி இற|த ப�}… அத} உணƫைவ ேவ² எவƫ எ�tகி}றனேரா 

அேத வழிகள�� (அ|த மன�த} ெச}ற வழி) அவைர­� அைழ{¢v ெச�´�. 

ஆனா� இய�ைகய�} உzைம நிைலக� 

1.ஒள�ய�} உணƫைவ~ ெப�ற ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா� ெப�²~ 

பழகினா� 

2.இ¯ைள ந�tகி உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�²�. 

ஏென}றா� “ேவz�ய சtதிக�…” நமt� «} இ|த~ ªமிய�ேல பரவ� 

உ�ள¢. அைத~ பதிவாtகி அைத எ�{¢ உuக� இ¯ைள ந�tகி உய�¯ட} 

ஒ}றி உய�¯ட} ஒ}றி வா¸� உணƫைவ~ ெபறv ெச�ய ேவz��. அைத 

நா� பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

1.�¯நாதƫ எனt� அ~ப�{தா} ெகா�{தாƫ… பல அ§பவuகைளt 

ெகா�{தாƫ. 

2.அ¯� உணƫºகைள எ�t�� «ைறகைளt ெகா�{தாƫ… அைத 

உuக¶t��¶� பதிº ெச�கி}ேற}. 

3.உuக� எzண{தா� கவரலா�… த�ைமகைள அக�றலா�… ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைடயலா�. 

4.���ப{தி� வ¯� கலtகuகைள மா�றலா�… ஒ}²பy� வாழ «�­�. 

கணவ} மைனவ� எ~ெபா¸¢ேம ஒ}றி நிைலக� ெபற ேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி மைனவ� ெபற ேவz�� எ}² கணவ§� கணவ} 

ெபற ேவz�� என மைனவ�­� 

1.எவெரா¯வƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய இ~ப� வளƫtகி}றாƫகேளா 

2.நிvசய� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடகி}றாƫக�… அ¯�ெப¯� சtதிகைள­� 

ெப²கி}றாƫக�. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

யா� (ஞான�¯) உபேதசி{தைதt ேகy�ணƫ|த ந�uக� அ�{¢ எ}ைன~ 

பாƫt�� ெபா¸¢ 

1.நா} ந}றாக இ¯tகி}ேற} 

2.ந�uக� ெசா}னப� நா} எ�{ேத}… எ} உடலி� இ¯t�� ேநா�க� 

அக}ற¢ ந}றாக இ¯|த¢ எ}² 

3.இ|தv ெசா�ைல ேகyபதி� தா} எனt� மகி�vசி. 

உuகைள{தா} சதா நா} ப�ராƫ{தைன ெச�கிேற}…! ந�uக� எ{தைனேயா 

ேகாவ�´t�~ ேபாவ �ƫக�. ஆனா� உuக� உய�ைரt கடºளாக எzண�… 

உuக� உடைலt ேகாவ�லாக எzண�… உuக� உடலி� இ¯t�� ந�ல 

�ணuகைள{ ெத�வuகளாக எzண�… 

1.அ|தt ேகாவ�லி� அைன{¢� மகி�vசியாகv ெசய�பட ேவz��. 

2.அ|தt ேகாவ�லிலி¯|¢ வரt��ய ¬v� எ�ேலா¯t�� ந�ல¢ ெச�ய 

ேவz�� எ}² உuகைள{ தா} 

3.நா} பாƫ{த ேகாவ�� அ{தைன­� “ஒ�ெவா¯{தராக…” நா} தியான� 

ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}. 

அதிகாைல 4 மண�t� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதி உuக¶t�t 

கிைடtக ேவz�� எ}² உuகைள~ ப�ராƫ{தைன ெச�கிேற}. இைதt ேகy� 

பதிº ெச�தவƫக¶tெக�லா� அ|த ேநர{தி� உuகைள{ தy� எ¸~©வ¢ 

ேபா� இ¯t��. 

அ|த ேநர{தி� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக¶t�t கிைடt��. 

உuக� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நா� தவ² ெச�யாமேல நமt�� 

த�u� வ�ைளவ�t�� அ|த உணƫºக� நமt� ந�ல¢ ெச�­� ஆ�றலாக~ 

ெபற «�­�. அைத~ ெபறv ெச�­� த�திைய ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

ஆைகய�னா� «¸ ந�ப�tைகயாக உuகைள ந�©uக�…! 

ஏென}றா� 

1.உuகள�ட� அ�வளº சtதி இ¯tகி}ற¢… உuக¶t� «}னா� உயƫ|த 

சtதிக� இ¯tகி}ற¢ 

2.அைத நிைன{த�ƫக� எ}றா� உuக¶t�� ���… ந�லைத~ ெபற 

«�­�… ெம� ஒள� காண «�­� 



3.மன�த} ஒ¯வ§t� மy�� தா} இ|த நிைல… ஆகேவ உuகைள ந�uக� 

ந�©uக�. 

சாமி ெசா}னாƫ எ}² ெசா�லி சாமி ெசா}ன சtதிகைள~ ெபற ேவz�� 

எ}² எz uக�. “சாமி ெச�¢ ெகா�~பாƫ…” எ}² எzண ேவzடா�. 

நா} உuகைள எ�லா� ப�ராƫ{தைன ெச�கி}ேற}. அ|தv சtதிக� கிைடtக 

ேவz�� எ}² உuக¶ட} உ²¢ைணயாக இ¯tகி}ேற}. 

�Ƭயன�} கா|த அைலக� ப�கி}ற¢… ªமி அைத{ தனt�� எ�{¢t 

ெகாzடா� தா} «�­�. ப�ரபxச{தி� கா�றிேல பல சtதிக� படƫகி}ற¢ 

ேபா�� பாைதய�� தா} ஈƫ{¢t ெகாzடா� தா} ªமி வளர «�­� 

இைத~ ேபா}² தா} ந�uக� எ�ேலா¯� ஞான�க� அ¯� சtதிகைள~ ெபற 

ேவz�� எ}² யா� எz கி}ேறா�. அ|த அ¯� ஒள�ைய “ந�uக� ஈƫ{¢t 

ெகாzடா� தா}…” ெசய�ப�{த «�­�. 

அத} வழி ந�uக� ெசய�பy� நா} ந}றாக இ¯tகி}ேற}; எ�லா� ந}றாக 

இ¯tகி}ற¢; எ} உட� ந}றாக இ¯tகி}ற¢; கா�றிலி¯|¢ ந�ல சtதிகைள 

எ}னா� ெபற «�கி}ற¢…! எ}² 

1.ஒ�ெவா¯வ¯� அ|தv ச|ேதாஷமான ெச�திகைள ந�uக� ெசா�ல 

ேவz�� 

2.அைத நா} ேகyக வ�¯�©கி}ேற}…! 



 



 

ஏகா|த வா�tைக 
  

உலக வழtகி� நா� எ}ன ெச�கிேறா�…? 

கzகளா� பாƫtக~ப�� ேபா¢… ஆணா ெபzணா…? ந�லவரா ெகyடவரா…? 

ேவz�யவரா ேவzடாதவரா…? இuேக நட~ப¢ எ�லாவ�ைற­� பாƫ{¢ 

வ�y� நா} ��மா எ~ப� இ¯~ப¢…? எ}² 

1.ப�றƫ உணƫைவ மy�ேம ¤கƫகிேறா� 

2.அவƫக� உணƫº தா} ந�ைம இயt�கிற¢ 

3.ஈ�வரபyடƬ} உணƫº அ�ல¢ ஞான�க� உணƫº ந�ைம 

இயt�வதி�ைல. 

ஞான�க� காy�ய¢,..! 

ஏகாதசி:- 

1.எ¢ºேம எதிƫ~© இ�லாத நிைல 

2.நா� ஏகா|தமான நிைலகள�� இ¯~ப¢ 



ைவ�zட ஏகாதசி:- 

1.ப�ற¯ைடய த�ைமகைள எzணாதப� 

2.நமt�� ச|ேதாசமான நிைலய�ேலேய இ¯~ப¢. 

ஞான�¯ நமt�t ெகா�~ப¢:- 

எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகள�� இ}னைலt கட|¢ இ|த இ}னைல ந�tகt 

��ய வலிைமயான மன�த உடைல~ ெப�²�ேளா�. ஆறாவ¢ அறிைவ­� 

ெப�²�ேளா�. 

அ~ப�~ ெப�ற நிைலய�� 

1.நா� எ~ப� வாழ ேவz��…? 

2.இ|த உய�ர  எைத~ ெபற ேவz��…? 

3.ஆறாவ¢ அறிைவ நா� எ~ப�~ பய}ப�{த ேவz��…? எ}² 

4.ஞான�க� உணƫ{திய உzைமகைள{தா} உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா�. 

ஈ�வரபyடƬ} ஏகா|த வா�tைக நிைல:- 

1.யாƫ தவ² ெச�கி}றாƫக�…? எ}² நா} பாƫ~பதி�ைல 

2.எ~ப�v ெச�கி}றாƫக�…? எ}பைத நா} சி|தி~பதி�ைல. 

3.நா} அைத ஏ�²t ெகா�வ¢� இ�ைல. 

காரண�… உலக மtக� ப�{¢~ ப��{¢~ ப�{தனாக உ�ளனƫ. இதிலி¯|¢ நா} 

வ��பyேட ெச�கி}ேற}…! 

நா� ெச�ய ேவz�ய¢:- 

நா� ஈ�வரபyடைர~ ேபா}² ஏகா|த நிைல ெபற ேவz�� எ}றா� 

அ�{தவƫக� யாƫ…? அவƫக� எ}ன ெச�கிறாƫக�…? ஏ} இ~ப�v 

ெச�கிறாƫக�…? எ}² 

1.ப�றƫ உணƫºக� எைத­ேம ¤கராதப� 

2.சாமி (ஞான�¯) ெசா}னைத மy�� நா� ெச�ய ேவz��. 

3.நா} ெச�கிேற}… அ�{தவƫக� ெச�யவ��ைலேய…! எ}² ம�z�� அ~ப� 

எzண ேவz�யதி�ைல. 



 

“உuக¶t�{ ெதƬயாமேல…” த�ைம ந�t�� சtதி ெகா�tகி}ேற} 
  

ைகய�� ைவ{தி¯t�� ெச�ஃேபான�� நமt�{ ேதைவயான 

எ{தைனேயாவ�ைற~ பதிº ெச�கி}ேறா�. யாƫ ேபசிய¢…? எ}² ெதƬ|¢ 

ெகா�கி}ேறா�. ப�} நா� அைத~ பதிவாtகி அ|த ந�பƫ வ|தºட} இ}னாƫ 

தா}…! எ}² எள�தி� அறி|¢ ெகா�ள «�கிற¢. 

அதாவ¢ யாƫ ேப�கி}றாƫக�…? யாƬட� ேபச ேவz��…? எ}² 

எ�லாவ�ைற­� நா� அறி|¢ அைத~ பய}ப�{¢கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² தா}… “நம¢ கz” அ}றாட வா�tைகய�� எ{தைனேயா 

உணƫºகைள~ பதிº ெச�கிற¢, 

1.ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�கிறாƫ எ}² தி¯�ப எzண�னா� அ|த ேவதைன 

நமt� வ¯கி}ற¢. 

2.அவƫக� எ}ென}ன ெச�தாƫகேளா அ|த நிைனºக� வ¯கி}ற¢. 



3.எனt� இைடxச� ெச�தாேன… அ¢ எ�லா� நியாயமா…? எ}ற எzண 

ஓyடuக� வ¯கி}ற¢. 

நியாய{ைத~ ேப�ேவா�…! ஆனா� இைடxச� ெச�கி}றாƫ…! எ}² 

ெசா�ேவா�. அ~ெபா¸¢ ¤கƫ|த உணƫºக� ந� உடலி� ர{த{தி� கல|¢ 

அ வாக வளƫvசி ெப�²~ ெப¯க{ ெதாடu�கிற¢. 

இர{த{தி� ேவதைன எ}ற அ tக� ெப¯கி வ�yடா� அ¢ ெச�´� 

பாைதகள�� உ�ள… ந�ல அ tக¶ட} எ�லா� ேபாƫ ெச�ய{ ெதாடu��. 

தைல வலிtகி}ற¢ இ�~© வலிtகி}ற¢ வய�² வலிtகி}ற¢ கா� 

வலிtகி}ற¢ எ}ெற�லா� ெசா�ேவா�. ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

அ|த அ tக� ெப¯�கிற¢. 

1.ஒ¯ நா}� நா� ேவதைன~பy�~ பா¯uக�. 

2.இர{த{ைத எ�{¢~ பƬேசாதி{¢~ பாƫ{தா� அ|த வ�ஷமான அ tக� 

இ¯tகிற¢ எ}² காy�வாƫக�. 

அ¢ அதிகமாகி வ�yடா� ¬v�{ திணற� �ட வ|¢வ���. ¤ைரய�ரலி� வலி 

க�ƪரலி� வலி கிyன�ய�� ஒ¯ வ�தமான வலி இ¯தய{தி� வலி எ}² 

வ¯�. 

ஏென}றா� இர{த� ேபா�� பாைதய�� எ|ெத|த உ²~©க¶t�� எ�லா� 

ெச�கி}றேதா… அuெக�லா� வலி வர{ ெதாடu�கிற¢. 

ம¯{¢வƫக� அ|த இர{த{ைத எ�{¢~ பƬேசாதி{¢ வ�xஞான அறிº~ப� 

அ|த வ�ஷமான அ tக� எதிேல ம�கிற¢…? எ}² அத��{தtக ம¯|¢ 

ெகா�tகி}றாƫக�. 

«}ப�¯|த ம¯{¢வ� ேவ²… �ேக} ைவ{¢~ பாƫ{¢~ ெபா¢வான ம¯|¢ 

ெகா�~பாƫக�. இ~ெபா¸¢ 

1.அ|த இர{த{ைத~ பƬசீலைன ெச�¢ அதி� எ{தைகய °பமான அ tக� 

இ¯tகி}ற¢…? 

2.அத�� இ|த ம¯|ைதt ெகா�{தா� எ~ப� மயtகமைடகிற¢…? 

3.அ�ல¢ அ¢ «yைடய�டாம� எ~ப�{ த�~ப¢…? அைத மலடாt�வ¢ 

எ~ப�…? 



ஒ¯ அ  ெச}² வ�yட¢… அைத மலடாtக ேவz��. அ~ேபா¢ அ¢ த} 

இன{ைத~ ெப¯tகா¢. 

1.இன{ைத~ ெப¯tகவ��ைல எ}றா� இuேக ெக�த� வரா¢. 

2.இ~ப� ஆரா�vசி ெச�¢ ெசய�ப�{¢கி}றனƫ. 

ெரா�பt க�ைமயாகி வ�yட¢ எ}² அைதt ெகா�ல ம¯|¢ ெகா�{தா� 

ந�ல அ tக¶� வ�ஷ{த}ைமயாகி அ¢ ெகy�~ ேபா� வ��கிற¢. அத�� 

எ}ன ெச�ய ேவz��…? அ|தt ெகyட¢ உ¯வாகாதப� இர{த{தி� அ|த 

அ tகைள மலடாtகி அ¢ «yைடய�டாதப� த�tகி}றாƫக�. 

ஏென}றா� நமt�� நடt�� இயtக{ைத நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

உய�ƫ ஈ�வர}… அத��� ஏ�ப�� ெவ~ப� வ�� … ஈƫt�� கா|த� 

லy�மி… வ�� வ�} ம² அவதார� சீதா ராம}. நா� ச|ேதாஷமாக 

இ¯t�� ேபா¢ எ�{¢t ெகாzட எzணuக� உய�Ƭேல பy� உமி� ந�ராக 

மாறி ந� உடலி� அ tகளாக மா²கிற¢. 

உய�ைர~ ேபா}ேற அ  உzடாகிற¢… �ைவtெகா~ப உணƫvசிக� 

ேதா}²கிற¢… அ|த எzணuக� வ¯கி}ற¢. ச|ேதாஷமான¢ நா} சீதா. 

அதிலி¯|¢ வரt��ய உணƫvசி தா} எzணuக�. 

1.அ¢ தா} சீதா ராமா…! ராமா சீதா எ}² வரா¢. 

2.உய�ƫ அ|த உணƫவ�} த}ைம ஆ�� ேபா¢ அ|த எzணuக� வ¯கிற¢. 

அக�திய} உலைக அறி|¢ ெகாzடா}… உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி{ 

¢¯வ நyச{திரமாக ஆனா}. அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv 

ேசƫ{¢{ த�ைமகைள ந�tக ேவz��. 

உuக� நிைனைவ அuேக ெகாz� ெச�´� ேபா¢ அ|த உணƫº 

உuக¶t�� உமி� ந�ராக மாறி அ|தv ச{¢ உuக� உடலி� ஒள�யான 

அ tகளாக வ�ைள­�. ந�uக� ஒள�யாக ேவz�� எ}பத��{தா} இைத 

ஞாபக~ப�{¢கி}ேற}. 

�ƫ|¢ கவன�t�� ெபா¸¢ யா� ெசா�லt��ய உணƫºக� உuக¶t�� 

ஆழமாக~ பதிவாகி}ற¢. 



1.உuக¶t�{ ெதƬயாம� தா} த�ைமக� வ¯கி}ற¢. 

2.அேத ேபா� உuக¶t�{ ெதƬயாமேல த�ைம ந�tகt��ய சtதிைய 

உபேதச{தி} வாய�லாகt ெகா�tகி}ேற}. 

 



ஞான�களா� உ¯வாtக~பy��ள காவ�ய{தி} “¬லt க¯{¢” 
  

ேக�வ�:- 

வா}ம�கி மாமகƬஷி உணƫ{திய ராமாயண{தி�, தசரத சtகரவƫ{தி, 

ைகேகய�ய�} �²கிய எzணuகளா�, இராம} காy��� ெச}ற நிைல­�, 

இ|த ப�Ƭவ�} நிைலைய{ தாuகா¢, தசரத சtகரவƫ{தி இற|த நிைலைய 

காzப�tகி}றாƫ. 

நம¢ ஞான�¯ உணƫ{திய அ¯� வழிய��, ப{தாவ¢ நிைலைய 

அைடயt��ய இ|த உடைல ஆ¶� இ|த உய�Ƭ} நிைல “தசரத சtகரவƫ{தி” 

ப{தாவ¢ நிைலைய அைடயt��ய¢. 

இ|த உட´t��, எzண{தி} நிைலகைள ப�ரதானமாக ைவ{¢ வா}ம�கி 

மகƬஷி உணƫ{தி, இ|த மன�த உடலி} வா�tைகய�� எ~ப� வாழ ேவz�� 

என அ¯ள�­�ளாƫ. 

இதி� தசரத சtகரவƫ{திய�} ெசயலாtகuக� இற|த நிைலயாகt 

காzப�tகி}றாƫக�. இத�� வ�ளtக� ேவz��. 

பதி�:- 

எ|த ஒ¯ ஞான�யாக இ¯|தா´� அவரவƫக� கzட ேப¯zைமகைள 

அவƫக� வா�|த கால{தி� இ¯|த ��நிைலtெகா~ப{ தா} 

ெவள�~ப�{¢வாƫக�. வா}ம�கி­� அ~ப�{தா} “உய�ைர அரசனாக ைவ{¢t 

காy�­�ளாƫ…” 

நம¢ ஞான�¯ அைத நமt� ெவள�~ப�{திய வ�த� 

1.இ}ைறய காலகyட{தி�ெகா~ப… அேத சமய{தி� எ�லாவ�ைற­� ேசƫ{¢ 

2.எ�லாt காலuக¶t�� ெபா¯|¢�ப�யான வ�ளtக{ைத{ தா} 

ெகா�{¢�ளாƫக�. 

தசரத} இறtகி}றா} எ}றா� இuேக உய�ƫ இறtகவ��ைல. அதாவ¢ 

1.உய�Ƭ� இ¯� ��கிற¢… நx� ��கிற¢… 

2.”உய�ரா}மா நxசாகிற¢…” எ}² தா} ெபா¯�. 



சி²கv சி²க~ பƬணாம வளƫvசி அைட|¢ நxைசt �ைற{¢ மன�தனாக 

உ¯வாtகிய நிைலய��… மன�த சி|தைன இழ~பைத{ தா} அ�வா² 

காyட~பyட¢. 

மகாபார{தி��� இராமாயண{தி��� நிைறய ஒ�²ைமக� உz�. 

அuேக “ச�ன�” ��vசி ெச�கிறா}… பxச பாzடவƫக¶� (கைடசிய�� 

திெரௗபைத­� – உய�Ƭ} உணƫvசிக� நxசாகிற¢) அதிேல சிtகி 

வ��கிறாƫக�. 

இuேக “�ன�” ��vசி ெச�¢ ைகேகய� ¬லமாக உய�Ƭ} உணƫºக� 

நxசாகிற¢. 

அuேக­� காy�t�{ தா} ெச�கிறாƫக�… ப�} ேபாƫ நடtகிற¢. 

இuேக­� காy�t�{ தா} ெச�கிறாƫக�. ப�} ேபாƫ நடtகிற¢. 

1.இ|த உட� தா} கா�. 

2.உய�ரா}மாைவ நxசிலி¯|¢ ம�y�� நிைல தா} ேபாƫ. 

ேபாƫ «�|¢ வ|தா´� ராம§� நி�மதியாக ஆyசி ெச�ய «�யவ��ைல. 

சீதாைவ~ ப�Ƭகி}றா}. 

அuேக மகாபாரத{தி� பாணடவƫ ப��ைளக� அைன{¢� ம�கி}றனƫ. 

கைடசிய��… தƫம} மy�� எxசியதாகt காy�… 

1.�வாச{தி�� ேமாyச� ேகy� (ஒள�யான உணƫºக� – மகƬஷிகள�} சtதி) 

2.அத} ப�} வ�z ெச�வதாகt காy�கிறாƫக�. 

இuேக சீதா (உட�) மz t�� ெச�கிற¢, ஆனா� அதிேல உ¯வானைத 

1.லவா �சா எ}² (ஒள�யான உணƫºக� – மகƬஷிகள�} சtதி) அைதt 

காy�… 

2.அவƫக� ¬லமாக உய�¯ட} ஒ}றி வ�z ெச�வதாகt காy�கிறாƫக�. 

இரz�´ேம… மன�த வா�tைகய�� வ|த “நxைச ெவ}² உணƫைவ 

ஒள�யாt�� �yசம� தா}…” காyட~பy��ள¢. 



இ}§� ©Ƭ­�ப�யாகv ெசா�ல ேவz�� எ}றா� ஒ¯ �ளவ�யா� 

தாtக~ப�� ©¸… “(©¸வ�} உய�ƫ)” 

1.அைடபyட இட{திலி¯|ேத (உட� – கா�) �ளவ�ய�} உணƫைவv �வாசி{¢ 

(நxசாகி) 

2.©¸வ�} உய�ரா}மா �ளவ�ய�} உய�ரா}மாவாக “வளƫvசி” அைடகிற¢. 

அேத ேபா� மன�த வா�tைகய�� ப�றைர வ ��{த ேவz�� (ைகேகய�) எ}² 

வ ��{திய அ|த உணƫº த}ைன வ ��{தி�� நxசாக மா²கிற¢. 

அதிலி¯|¢ உய�ரா}மாைவ ம�yட “ஒள�யான உணƫºகைளv ேசƫtக 

ேவz��…” எ}ப¢ தா} காவ�ய{ ெதா�~ப�} உ� க¯{¢. 

1.தசரத} இறtகிறா} எ}றா� உய�ரா}மா நxசாகிற¢ – அமாவாைச (ம�z�� 

ªமிt�� உட� ெப²� நிைல) 

2.அ¢ேவ… ஒள�யான உணƫºக� உய�¯ட} ேசƫtக~ப�� ேபா¢ – அ¢ 

ெபௗƫணமி (ப�றவா நிைல) 

அதாவ¢… சீதா (ஒள�யான உணƫºக� – நா� தியான{தி} ¬ல� இ~ெபா¸¢ 

எ�~ப¢) வ�� ºட} (உய�ƫ) இைண|¢ ஒள�v சƭர� ெப²வ¢. 

வ�zண�ேல உதி{த உய�ƫ ªமிt�� வ�ஜய� ெச�¢ பல ேகா�v சƭரuக� 

ெப�²… மன�த உடலி� «¸ைம ெப�² «திƫvசி ெப²வ¢ தா} “பைட~ப�} 

வளƫvசி…” 

1.அத§ைடய ப¯வuகைள{ தா} கதாபா{திரuகளாகt காyட~பy�… 

நிக�vசிகளாக வ�வƬ{¢ 

2.ப�} வளƫvசி அைடய ேவz�ய “சƬயான பாைதையt காy�…” தா} அ|த 

வழிய�� பயண� ெச�¢ 

3.ப�றவா நிைல எ}ற எ�ைலைய அைடவதாக… «¸ைம ெப²வைதt 

காy�னாƫக� ஞான�க�. 

ேக�வ�t�zடான பதிலி} ெமா{தv �¯tக�:- 

1.©¸வாகிய நா} வ ��கிற¢ – �ளவ�யான நா} வளƫகிற¢… அ¢ ேபா� 

2.மன�தனான நா} (தசரத}) வ ��கிற¢ – ஒள�யான நா} வளƫகிற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



ேவதைன எ}றாேல வ�ஷ� தா}…! 

ஆக இ|த மன�த வா�tைகய�� “ேவதைன… ேவதைன…” எ}² எைத 

எ�{தா´� ¢யர~ப�� நிைலக� ெகாzேடாƫ உணƫºகள�� 

1.அதாவ¢ அ{தைகய வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzேடாƫ அைனவ¯ேம 

2.ெப¯� ப�தி “அமாவாைச~ பtக�” தா} ஜா�தி இற~பாƫக�. 

3.அ|த வ�ஷ அைலக� பரº� ேநரuக� தா} அ|த ஆ}மா ெவள�ய�ேல 

ெச�´�. 

இ|த உடைல வ�y� அ~ப� வ|த¢ எ}றா� பா�© எ~ப� வ�ஷ{ைத~ பா�vசி 

ம�ற உய�Ƭனuகைள உணவாக எ�{¢t ெகா�கிறேதா அைத~ ேபா� அ|த 

வ�ஷ«� இuேக இ|த உடலி� ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ஷ«� ஒ{த 

நிைலகளாகி}ற¢. 

1.அத} வழி ெகாz� இ|த மன�த உடைலv சவமாtகி 

2.வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzட உணƫவ�} அ tகளாக~ ப�� இ|த உய�ƫ 

3.அ|த பா�ப�} ஈƫ~©t� அைழ{¢v ெச}² ந�ைம பா�பாகv ெசய�ப�{¢�. 

அேத சமய{தி� ஆ� மா� ம�ற இைவக� எ�லா� ஓƫ வ�ஷ{தி} 

த}ைமைய{ தனt�� உடலாtகி அதாவ¢ தா} உணவாக உyெகாzட 

நிைலகள�� இ¯t�� நxைச உடலாtகிt ெகாz� அத§ைடய சாண{ைத 

ந�லதாக மா�²கிற¢. 

இ{தைகய த}ைமய�� இ|த மன�த உடலி� ேவதைன எ}ற உணƫºக� 

அதிகமானா� வ�ஷ{தி} உணƫைவt கவƫ|¢ அத} வலிைமய�} த}ைம 

ெகாz� மா� ஆடாகேவா ப�றtகv ெச�­�. 

ஆனா� மிகº� அதிக வ�ஷமானா� வ�ஷ{ைத பா�v�� வ´t ெகாzட 

பா�பா�� நிைல வ¯கிற¢. 

1.ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�வைத~ பாƫ{¢ ம�ெறா¯வƫ ரசி{¢v ச|ேதாஷ~பyடா� 

2.நிvசய� அவƫக� அ�{¢~ பா�பாக{ தா} ப�ற~பாƫக�. 

ஆகேவ இ|த மன�த வா�tைகய�� எ|தv ச|தƫ~ப{தி´� ேவதைன எ}ற 

உணƫைவ ¤கƫ|தா� அ�ல¢ ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫtக ேநƫ|தா� 

அ�{த கணேம அ|த ேவதைனைய மறtக “ஈ�வரா…!” எ}² ©¯வ ம{திய�� 

உய�ைர எzண ேவz��. 



அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� அ¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² ேவதைனகைள அடtகிய 

நxைச ெவ}² ஒள�யாக மா�றி�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

நா� ேசƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. ©¯வ ம{திய�� த�{¢~ பழக ேவz��. 

அேத ேபா� ேவதைன~ப�ேவாƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதி ெப�² 

அதிலி¯|¢ அவƫக� வ��பட ேவz�� எ}ற உணƫைவ~ பா�v�த� 

ேவz��. 

ேவதைன~ப�� சமயuகள�� எ�லா� இ{தைகய உணƫவ�} வ´ைவ எ�{¢ 

வ´வாtகிt ெகாzடா� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�ற� நமt�� வ´ �� 

2.ந� உய�ரா}மாவ�� அ¢ ெப¯கி 

3.இ|த உடைல வ�y� நா� எ~ெபா¸¢ ெச}றா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஈƫ~© வyட{தி��v ெச�கிேறா�. 

4.அழியாத ஒள� உட� ெப²கி}ேறா�. 



 



 

நா� வ�zண�ேல ெச´{திய உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{தி� 

இண|தைத எ~ப� உ²தி~ப�{¢வ¢…? 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� «தலி� வ´ ஏ�றிt ெகா�ள 

ேவz��. வ´ ஏ�றிt ெகாzட ப�} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற எuக� 

«}ேனாƫகள�} உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ உட� 



ெப²� உணƫºக� கைர|¢ அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}² நா� 

வ�zண�ேல உ|திv ெச´{த ேவz��. அவ¯ைடய உணƫº தா} ந� உட�. 

அuேக ச~தƬஷி மzடல{தி� இைண|த ப�} நxைசt கைர{த உணƫºகள�� 

இ|த ஆ}மாtக� பyடப�} உட� ெப²� உணƫºக� கைரகி}ற¢. 

1.உய�¯� உணƫº�… நா� எ�{¢~ பா�vசிய உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ஒள�v சƭர� ெப²கி}றாƫக�. 

இ¯|தா´�… இத�� «} நா� ெச�ய{ தவறி வ�yேடா�. இ}ெனா¯ 

உட´t�� அவƫக� ©�|தி¯tகலா�. 

காைல ¢¯வ தியான{தி� அ�tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz��. உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற �லuகள�} 

ெத�வuகளான «}ேனாƫகள�} உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணய ேவz�� எ}² இ|த உணƫºகைளt �yட �yட 

1.அவƫக� எ|த உடலி� இ¯|தா´� நா� ெச´{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºக� அவ¯t�� ேசƫtக~பy� 

2.¢Ƭத நிைலக� ெகாz� அவƫக¶t� நல� ெப²�. 

ஏென}றா�… இவƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� ேபா¢ எ|த ேநாய�} த}ைம 

ெப�றாேரா இ|த உணƫவ�} இயtகமாக{ தா} ©�|த உடலிேல 

ெசய�ப�{¢�. 

சாƫ©ைடயவƫக� அ|த ஆ}மா வ�z ெச�ல ேவz�� எ}² எzண~ப�� 

ெபா¸¢ அவƫ உணƫº இuேக இ¯~பதா� ேவ² உடலி� இ¯|தா´� இ|த 

உணƫºக� கலtக~பy�t ெகாzேட வ¯�. 

நாளைடவ�� ெவள�வ|த ப�}… ¢¯வ தியான{தி� நா� எzண� உ|திv 

ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ “எள�தி� அuேக ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv 

ெச�­�…” 

இதிேல அ|த ஆ}மாtகைள நா� வ�z ெச´{திய¢… அத��zடான 

உணƫºக� வ¯�. 

1.அuேக ெசாƫtக� அைட|த உணƫவ�ைன உuக¶t�{ ெதள�வாக 

உணƫ{¢வாƫக�. 



2.”நா} ெசாƫtக{தி� இ¯tகி}ேற}…” எ}ற உணƫவ�ைன கனாtகள�� வ|¢ 

ெசா�வாƫக�… சில¯t� அ¢ ெதƬ­�. 

ெசாƫtக� அைடயவ��ைல எ}றா� உடைல வ�y� வ|தப�} எ}ைன ஏ} ந� 

அ§~பவ��ைல…? எ}² உuக¶t�� அ|த உணƫவ�ைன ஊy� 

நிைனºப�{¢�. 

ஏென}றா� உடலி} உணƫºt�� ஆைச எ}ற உணƫவ�} உணƫvசியா� 

நமt�� அறியv ெச�­� உணƫவ�} த}ைம­� உz�. 

அேத ேபா�… உuக� «}ேனாƫக� யாராவ¢ ச~தƬஷி மzடல� ெச}² 

வ�yடா� அவƫ உணƫº உuக¶t�� இ¯|தா� 

1.இ}ெனா¯ உடைல வ�y� ஆ}மா ெவள� வ|தப�} 

2.எ}ைன ஏ} ந� அ§~பவ��ைல…? எ}ற உணƫvசி உuக¶t�� இயtக~பy� 

3.நிைனº �ƫ|¢ அவƫகைள­� வ�z t�v ெச´{த «�­� 

ஆனா� இத�� «}னா� நா� அவƫகைள எ�லா� ேபயாக{தா} மா�றி 

ைவ{தி¯tகி}ேறாேம தவ�ர ந�ல வழிய�� ெசய�ப�{தவ��ைல. 

இ~ேபா¢ நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த மைற|த நிைலகைளt 

காy�… வ�z ெச´{¢� மாƫtக{திைன{ தா} உuகைளv ெசய�ப�{தv 

ெசா�கிேறா�. 



 

இ¢ ெப¯� ெசா{¢…! ேகா�tகணtகி� ெகா�{தா´� கிைடtகாத ெசா{¢ 

  

அ¯� ஞானv சtகர{ைத யா� ெகா�{தா� சிலƫ அதிலி¯|¢ வ�ªதி 

வ¯மா…? ம¯|¢க� வ¯மா…? எ}² ேகyகி}றாƫக�. எத} ம�¢ ஆைச 



ேபாகிற¢…? 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� வ¯� 

2.இ¯ைள~ ேபாt�� அ¯� சtதி கிைடt�� உzைமகைள அறியலா� எ}² 

நா} ெசா}னா� 

3.வ�ªதி வராதா…? ம¯|¢ வராதா…! எ}² ேகyகி}றாƫக�. 

ஏென}றா� பைழய அ}பƫக¶t� ஆர�ப{தி� அ~ப�t ெகா�{த 

நிைலய�ைன எzண�t ெகாz� அ|த ஆைசய�ேல ேகyகி}றாƫக�. 

அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² தா} வர ேவz��. இ¯ைள நாடt�டா¢. 

1.ஆைச எ}² வ¯� ெபா¸¢ இ¯� தா}. 

2.ஆைசய�ேல ெபா¯� வ|தா� ம�றைதv சி|திt�� திற} இழtக~ப�கிற¢. 

3.இ¯¶t�� தா} ெச�கிேறா�. 

அ|த அ¯ைள~ ெபற ேவz��… ெதƬ|¢ ெகா�¶� அறிைவ~ ெபற ேவz�� 

எ}றா� ஒள�t�v ெச�கி}ேறா�. 

ஆகேவ… ஆ­� கால ெம�பƫகளாக இ¯tகt��ய நமt� எ¢ ேதைவ…? இ¢ 

ெப¯� ெசா{¢…! ேகா�tகணtகி� ெகா�{தா´� கிைடtகாத ெசா{¢. 

அ|தt ேகா�tகணtகான உணƫவ�} த}ைம இ|த உட´t�~ ப�} எ}²� 

ஏகா|த நிைல. ஏகாதசி… ைவ�zட ஏகாதசி…! 

1,எ¢ºேம ந�ைம அழி{¢வ�ட «�யா¢ 

2.எ}²ேம நிைலயான¢ அ|த ஒள�v சƭர{ைத~ ெப²வ¢ தா}. 

3.மன�தன�} கைடசி நிைல ப�றவ� இ�லா நிைல தா}. 

அைத{தா} இராமாயண{தி� ெதள�வாகt ெகா�tகி}றாƫக�. கைடசிய�� சீதா 

எuேக ேபாகி}ற¢…? நா� சா~ப�yட¢ எ�லா� ேசƫ{¢ இ|த உட� ªமிt��… 

மz t�� தா} ேபாகி}ற¢. 

“மz t�~ ேபா�� உட´tகாக…” ஏ} இ|த மாதிƬ அவ�ைத~பட 

ேவz��…? எ}² இராமாயண{தி� ெதள�வாகt ெகா�tகி}றாƫக�. 

உணƫவ�} த}ைம சீதா…! 

1.ஒள�ய�} அறிவாகº� இ¯¶t�� சிtகாத த}ைம ெகாz� வ�� ºட} 

இைண|த¢. 



2.அ~ெபா¸¢ அuேக ெசாƫtக� அைடகி}ற¢… இ¢ தா} அuேக 

காyட~பy��ள¢. 

இைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ளவ��ைல எ}றா� அவƫகள�ட� எைதv ெசா�லி 

நி°ப�~ப¢…? சீதா அவ�ைத~ப�கிற¢… இராம} ச|ேதக~பyடா}…! எ}² 

ச|ேதக உணƫைவ{ தா} ெகா�tகி}றாƫக�. ஆனா� அத��� எ{தைகய 

¬ல� இ¯tகிற¢…? எ}பைத அறிய «�யவ��ைல. 

ஆைகய�னா� ஆ­� கால ெம�பƫ ஆக ேவz�� எ}றா� ேப¯t� அ�ல… 

இய�ைகய�ேல ஆ­� ெம�பராக ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{¢ட} 

இைண|ேத இ¯tக ேவz��. 

உuக� ���ப வா�tைகய�ேலா நzப¯ைடய ���ப வா�tைகய�ேலா… 

எ�ேலா¯� அ¯ைள~ ெப�² இ¯ைள~ ேபாtக ��யவƫகளாக மாற 

ேவz��. 

1.உuக� ெசா� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள ந�tகt��யதாக இ¯tக ேவz��. 

2.உuக� ெசா�லி} த}ைம சி|திt�� த}ைமைய ஊy� அவƫகைளv 

சிtகலிலி¯|¢ ம�yடt ��ய சtதியாக மாற ேவz��. 

3.ஒ�ெவா¯வ¯� அ|த வளƫvசிt� வர ேவz��… அ¢ தா} ஆ­� கால 

ெம�பƫ எ}² ெசா�வ¢. 

ப�றிெதா¯ த�ைம நமt�� ©காதப� அ¯� உணƫºகைள நமt�� ெப¯t�� 

சtதி வர ேவz��. 

ஆகேவ ந�uக� மன உ²தி ெகாz� அ¯� சtதிைய~ ெப²uக�. இ¯ைள 

ந�t�uக� உயƫ|த ஞான{ைத~ ேபசி ஒ�ெவா¯ ���ப{ைத­� பƬபt�வ 

நிைல ெபறv ெச�யt��ய சtதிகளாக ந�uக� மாற ேவz��. 

அவƫகைள~ பt�வ~ப�{¢� ெபா¸¢ அவƫக� உணƫº நமt�� வரா¢. 

பாச{தா� உதவ� ெச�ய ேவz�� எ}ற உணƫº வ|தா� அ|த ேவதைன 

நிvசய� நமt�� வ¯�. 

1.ஆனா� ேவதைனைய ந�tகt��ய சtதிகளாக{தா} ந�uக� மாற ேவz�ேம 

தவ�ர அைத வளƫt�� நிைல வ|¢ வ�டt�டா¢. 

2.அ¯ைள~ ெப¯t�uக�… இ¯ைள~ ேபாt�uக�. 



அ|த வழிய�� ஆ­� கால ெம�பராக ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� ¢¯வ 

நyச{திர{¢ட} இைண|¢ வா¸uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக… ஒ¯ மன�த§ைடய வா�tைகய�� பய«� ேகாப«� 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|த~ பய{தினா� சி|திt�� த}ைம இழ|¢ அதனா� 

ேவதைன எ}ற உணƫவாகி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ேவதைன எ}ற உணƫºக¶ட} ேகாப� எ}ற உணƫº 

அதிகமாக~ப�� ெபா¸¢ உடலி� உ�ள உ²~©க� சீராக இயuகாதப� 

திணற� வ¯� ெபா¸¢ தா} அ¢ “ஆ�{மா…” ேநாயாக வ¯கி}ற¢. 

ஏென}றா� அவƫ தா� க¯வ�� சி�வாக இ¯t�� ெபா¸¢ தா� அேத ேபா� 

உணƫைவ எ�{தி¯t��. 

1.ேவதைன ெவ²~© சலி~© சxசல� ேகாப� எ}ற உணƫºகைள அ|த{ தா� 

�வாசி{¢ 

2.�வாசி{த உணƫºக� தா� உடலி� இர{தuகள�� கலtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.அuேக ஒ¯ �ண{தி��� ம�ெறா¯ �ண{தி��� ஒ{¢t ெகா�ளா¢ ேபாƫ 

«ைறக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

4.க¯வ�� இ¯tகt��ய அ|தt �ழ|ைதt�� இ{தைகய ஆ�{மா ேநா� 

வரt காரணமாகி}ற¢. 

அ|த ேநா� அ|த{ தா� உடலி� ஒ¯ தடைவ வளர ஆர�ப�{தா´� அ�{த 

�ழ|ைத அ|த{ தா� க¯வ�ேல இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

1.ேவ² வ´வான ந�ல உணƫைவ அ|த{ தா� எ�{தி¯|தா� 

2.அ|த வ´வான உணƫºகைளt அ|தt �ழ|ைத­� ெப�றி¯|தா� 

3.அ|தt �ழ|ைதய�} ���ப{தி� இ|த~ பார�பƬய ஆ�{மா ேநா� வரா¢. 

ஆக அ|தt ���ப{தி� நா}� �ழ|ைதகள�� ஒ¯வƫ தா� க¯வ�� 

இ¯t�� ெபா¸¢ வலிைம ெப�² அ|த ஆ�{மா ேநா� வராதப� 

வலிைமயான நிைலக� ெப�றா´� அவ} வளƫ|¢ வர~ப�� ெபா¸¢ இ|தt 

���ப{தி} பார�பƬய நிைலக� ெகாz� அவ§ைடய எzண� அ|தt 

கல|த உணƫº ெகாz� அ�{¢ அ¢ தி¯மணமானா� அuேக க¯வ�� 

வரt��ய அநt �ழ|ைதt� ஆ�{மா வ¯�. 

அ¢ எ~ப�…? 



ஏென}றா� அ�tக� ���ப{தி� வ|த அ|த ஆ�{மா ேநாைய~ ப�றி~ 

ேபச{ ெதாடuகினா� ேபா¢�…! 

1.நா} அவைர~ பாƫ{ேத} இ~ப� இ¯|தாƫக�…. இவைர~ பாƫ{ேத} இ~ப� 

இ¯|தாƫக�…! எ}²� 

2.எuக� பாy�t� ஆ�{மா இ¯|த¢ எuக� தா{தாவ��� இ~ப� இ¯|த¢ 

எ}²� 

3.அ|த ேநா�கைள~ ப�றி எzண ஆர�ப�{தா� அைதேய தி¯�ப{ தி¯�பv 

ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� 

4.அ|த~ பார�பƬய ேநா� அவƫகள�} �ழ|ைதt� நிvசய� வ|¢வ���. 

5.அதாவ¢ அவ¯ைடய தா�t� ஆ�{மா ேநா� இ¯t�� இவ¯t� அ|த 

ேநா� இ¯tகா¢ ஆனா� அவ¯ைடய �ழ|ைதt� அ|த ேநா� வ¯�. 

ெசா�வ¢ அர{தமாகிறத�லவா…! 

இைத~ ேபால{ தா} நா� ¤க¯� உணƫºக¶tெகா~ப ந�«ைடய உட�க� 

மா�ற�… �ணuக� மா�ற�… இைத~ ேபா}ற நிைலக� எ�லா� அதிகƬ{¢ 

வ��கி}ற¢. 

தா� க¯வ�� ெப�ற உணƫºக� எ~ப� எ�லா� ந�ைம இயt�கிற¢ 

எ}பைத எ�லா� ந�uக� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� 

எ}பத��{தா} இைதv ெசா�கிேறா�. 

ச|தƫ~ப{தா� வ¯� இ{தைகய த�ைமகைள எ�லா� மா�றி 

அைம~பத��{தா} ந� �¯நாதƫ காy�ய ெம� வழிைய உuக¶t� 

உணƫ{தி அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய உuகைள~ 

ெப²�ப� ெச�கி}ேறா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� அ¢ எuக� 

உடைல உ¯வாtகிய அ tக� அைன{தி´� படர ேவz�� எ}² அ�tக� 

ஆ{ம �{தி ெச�¢ வ|தா� அ{தைகய ேநா�கைள­� த�ைமகைள­� அக�ற 

«�­�. 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ ேநாயாள�ைய உ�²~ பாƫ{¢ “இ~ப� ஆகிவ�yடேத…!” எ}² அைத 

¤கƫ|தறி|¢ அவ¯t� உதவ� ெச�தா´� அவ} உடலி� வ|த ேநாய�} 

வ�ைளºக� இuேக கா�றிேல உz�. நமt��¶� பதிவாகி இ¯tகி}ற¢. 

ம�z�� அவைன எz � ெபா¸ெத�லா� அ|த உணƫºக� நமt�� 

வ�ைள|¢ நமt�� ேநாயாகி}ற¢. இைத மா�ற ேவz�� அ�லவா…! 

ேநாயாள�ைய~ பாƫ{¢ உதவ� ெச�ேதா�. ம�றவƫக� ேவதைன~ப�கி}றாƫக� 

எ}² பாƫ{¢ அைத அறி|¢ ெகா�கி}ேறா�. அ~ப�t க�ட~ப�பவƫக¶t� 

எ�ல� நா� உதவ� ெச�¢ ெகாzேட தா} இ¯tகி}ேறா�. (அ|த 

ேவதைனகைள நா� ¢ைட~பதி�ைல) 

1.ஆனா� அவƫக� உடலி´�ள ேவதைனகைள{ ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} 

2.இ~ப� ஒ¯ ப{¢~ ேப¯ைடய க�டuகைள­� ¢யரuகைள­� அறி|¢ 

உதவ� ெச�தா� 

3.உதவ� ெச�தவ¯tேக அ|த ேநா� வ¯கிற¢. 

உதவ� ெச�தவ¯t� ேநா� வ|த நிைலய�� கைடசிய�� எ}ன ெசா�வாƫ. 

1.நா} எ�ேலா¯t�� உதவ� ெச�ேத} 

2.எ}ைன ஆzடவ} ேசாதிtகி}றாƫ..! எ}பாƫ. 

ஏென}றா� நா� எzண�ய உணƫைவ{தா} ந� உய�ƫ இயt�கி}ற¢. நா� 

எzண�யைத எ�லா� உடலாt�கி}ற¢. அைத{தா} ந� உய�ƫ ஆzடவனாக 

இ¯|¢ ஆ�கி}ற¢. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�த� ேவz��. 

1.ஆzடவ} எuேகேயா இ¯tகி}றா}…! எ}ற நிைலய�� சாuகியuகைளv 

ெச�¢… அƫvசைன ெச�¢… 

2.அவ} எ�லாவ�ைற­� பாƫ{¢t ெகா�வா}…! எ}றா� அ¢ அ�ல 

அƫvசைன. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² அ|த உணƫைவv �வாசிt�� ெபா¸¢ 

1.உய�Ƭேல ப�கி}ற¢… அப�ேஷக� நடtகி}ற¢. 



2.அ|த உணƫvசிய�} ஒலி அைலக� உடலிேல உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி எ�{த உணƫºக� 

அ|த உணƫvசிய�} அைலகளாக நமt�� ேசƫகி}ற¢. 

4.இ¢ தா} உzைமயான அƫvசைன. 

மன�தன�} வா�tைகய�� எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}² ஞான�க� க�ப�{த 

இ|த உணƫºகைள நா� எ~ப�~ பழ�த� ேவz��…? 

ந� ªமிய�} வட¢¯வ~ ப�திய�� வ�zண�லி¯t�� ¢¯வ நyச{திர{தி� 

இ¯|¢ ெவள� வ¯� உணƫவைலகைளv �Ƭயன�} கா|த~©ல} கவƫகி}ற¢. 

அைலகளாக மா�றி வ¯வைத ந� ªமி ¢¯வ{தி} வழி கவƫகி}ற¢. நமt� 

«}னா� இuேக வ¯கி}ற¢. 

அ�வா² வ¯� அ|த உணƫவ�} த}ைமகைள ¤கƫ|¢ ந� உடலிேல ேசƫtக 

ேவz��. ஆகேவ அதிகாைலய�� நா}� மண�ய�லி¯|¢ ஆ² மண�t�� 

அ|த{ ¢¯வ தியான ேநர{தி� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள 

எzண� ஏuகி~ ெப�²~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� 

படர ேவz��.. எuக� உடலி� உ�ள இர{த நாளuகள�ேல கலtக ேவz��. 

எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி 

உட´t�� ெச´{தி அைத பல «ைற தியான�tக ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ அ|த அக�திய} எைதt கzடாேனா அைத எ�லா� நா� 

¤கƫகி}ேறா�. இ~ப� அ|த அ¯� சtதிகைள அதிகாைலய�� ெப�²~ பழகிt 

ெகாzடா� 

1.அத��~ ப�} எ~ெபா¸¢ ேவz�� எ}றா´� 

2.அைத எ�{¢ ந�லதாக நா� மா�றிt ெகா�ள «�­�. 



 



 

நம¢ இலyசிய� 
  

எ}§ைடய «¸ைமயான தியானேம… ப�றƬ} த�ைமகைள~ ேபாt�� சtதி 

ெப�ற மகா}களாக ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� மாற ேவz��. அைதt கz� 

தா} எனt�v ச|ேதாஷ�. 

இ|த உட� இvைசtகாக யா¯� அைத மா�றி வ�டt�டா¢. 



யா� ெகா�t�� சtதிைய~ ெப�ற ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ�ெவா¯ 

வைககள�� மtக¶t� வழி காy�யாக வரேவz��. 

எ�«ைடய உபேதச{தி} உyக¯{¢tகைள ந�uக� உணƫ|¢ ெகாz� அத} 

¬லமாக ம�றவƫக¶t�… 

1.அவƫக� ¤கƫ|த உணƫºக� எ�வா² இயt�கி}ற¢…? 

2.அதிலி¯|¢ எ~ப� ம�ள ேவz��…? எ}ற உபாய{ைதt �றி~ பதிº ெச�¢ 

3.அ|த பதிவ�} ¬ல� அவƫக� எzண{தா� த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�வ¢� 

4.அேத ேபா� த�ைம ெச�ேவாƫ த�ைமகைள நி²{திt ெகா�வ¢� 

5.ஆக… ந}ைம ெச�­� உணƫº�ள மtகளாக மா�²� திற} ந�uக� ெபற 

ேவz��. 

இ}ைறய உலகி� க�ைமயான வ�ஷ{த}ைமக� �ழல~ப�� ெபா¸¢ ேத�ய 

ெச�வuக� இ¯|தா´� அைதt காt�� திற} நமt� இ�ைல. 

உடைலt காt�� திற} «தலி� வரேவz��. உட´t�~ ப�} 

ப�றவ�ய��ைல எ}ற நிைல அைடய ேவz�� அ|த «¸ைமய�} த}ைம 

நா� அைடத� ேவz��. இ¢ தா} நம¢ லyசியேம…! 

இ|த லyசிய{¢ட} நா� ெச}றா� ெச�வ{ைத நா� ேத�v ெச�ல 

ேவz�யதி�ைல… அ¢ த}னாேல வ|¢ ேச¯�. ஆனா� ெச�வ{ைதt 

�றிtேகாளாக ைவ{தா� அ|த ஆைசய�} நிைலய�� உட� ப�² தா} வ¯�. 

1.எ�ேலா¯� நலமாக இ¯tக ேவz�� எ}ற உணƫைவ ந�uக� பா�vச~ப�� 

ெபா¸¢ அவƫகைள ந�லவராக மா�ற «�­�. 

2.அவ¯ைடய த�ைமய�} உணƫºக� உuக¶t�� வராதப� த�tக «�­�. 

ச|தƫ~ப{தி�… ந� கா¢கள�� ப�� ப�யாகt �ட சிலƫ நிைறய �ைற ேபசிt 

ெகாzேட இ¯~பாƫக�. அவƫக¶tெக�லா� ந�ல மன� வர ேவz��… 

ந�ல நிைல ெபறy��…! எ}² தா} எzண ேவz��. 

ஆனா� இ~ப�v ெச�கி}றாƫக�… பதி´t� ஏதாவ¢ ெச�¢ பாƫtகலாமா…? 

ந�ைம{ திy�கி}றாƫகேள…! பதி´t� நா� க�ட{ைத அவƫக¶t� 

உzடாtகலாமா…? எ}² எைத­� ெச�யt �டா¢. 



அவƫக� தி¯|தி வாழ{தா} ந� உணƫைவ~ பா�vச ேவz�ேம தவ�ர 

க�ட{ைத உzடாtகt �டா¢. 

1.அவƫ எ�tகt��ய உணƫºக� அைத{ தி¯�ப�~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.”அவƫகளாக{தா} தி¯|தி வர ேவz�ேம தவ�ர…” அவƫக¶t� நா� 

க�ட{ைத உzடாtகேவ �டா¢. 

காரண�… அ|த{ தவ²க� நமt�� ¢}ப{ைதt ெகா�{¢வ���. அவƫக� ந� 

வழிய�� தி¯|தி வர ேவz�� எ}ற உணƫைவ{ தா} நா� வளƫtக 

ேவz��. 

கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா அ|த உணƫவ�} த}ைம ஆகி}றா�. 

¤க¯� உணƫºக� உய�Ƭேல பyட ப�} அரuகநாத}. ஆகேவ எைத 

எz கி}ேறாேமா அ|த உணƫைவt ெகாz� ந�ைம ஆ¶கி}ற¢. 

1.ந� ெசா�ைலt ெகாz� ப�றƫ த�ைமகைள~ ேபாt�� ஆyசியாக வர 

ேவz��. 

2.ந� ெசா� ப�றƬ} த�ைமகைள~ ேபாtகி… உzைமகைள அவƫக� அறி­� 

நிைலயாக அ¢ வர ேவz��. 

ஆனா�… ேகyகவ��ைல எ}றா� அ|த உடலி� இ¯tகt��ய த�ைமக� 

ந}ைமைய~ ெபற வ�டா¢ த�tகி}ற¢ எ}² ெபா¯�. 

இ¯|தா´�… எ~ப�­� அவƫக¶t�� அ|த உயƫ|த நிைலக� ெபற 

ேவz�� எ}ற நிைல­� அவƫ உடைல அறியா¢ ேசƫ|¢ அ�{தuக� ந�uக 

ேவz�� எ}ற உணƫைவ{ தா} நா� ெசய�ப�{த ேவz��. 

இ¯ப¢ வ¯ட� நா} பyட அவ�ைதக� இ}ன¢ தா} எ}² ெசா�ல 

«�யா¢. காரண� மன�தƫக� ஒ�ெவா¯வ¯� எ{தைனேயா 

ேவதைன~ப�கிறாƫக�. ���ப{தி� எ{தைனேயா அவ�ைத~ப�கிறாƫக�… 

அவƫக¶t� வழி காy�வ¢ யாƫ…? எ}² �¯நாதƫ எ}ைன உண¯�ப�v 

ெச�கிறாƫ. 

ஆக… இ|த உய�ேர மன�த உடைல உ¯வாtகிய¢. அறியாத நிைலகள�� 

த�ைமக� உடலி� ©�|¢ வ��கி}ற¢… ெதள�வான நிைலய�� ெசய�பட 

வ�டாதப� த�tகிற¢. 



1.அவƫக¶t� உயƫ|த நிைலகைள ஊy�t கா{தி�� ெசயலாகv ெசய�ப�� 

ெபா¸¢ அ|தt கா{தி�� உணƫº நமt�� வ¯கி}ற¢. 

2.அத} ¬ல� இ|த~ ªமியான பரமா{மாவ�´� ந�ல நிைலக� பரºகி}ற¢. 

அ¢ பரº� ெபா¸¢… த�ைமைய மா�றி�� சtதியாக ஒ�ெவா¯வ¯t�� 

கிைடtக~ ெப�² அேத உணƫºக� ஒ�ெவா¯வƬட� இ¯|¢ ெவள�~ப�� 

ெபா¸¢ “இ|த~ ªமி­� பƬ�{தமாகி}ற¢…” 

ந� ஆ}மாவ�லி¯|¢ ெவள�~ப�� ந�ல உணƫºக� இ|த~ ªமிையv 

ெசாƫtகªமியாக மா�றி அைமt��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தியான{ைதt கைட~ப��t�� ஒ¯ அ}பƫ ஞான{தி} வழிய�� ெச}² 

ெகாz�¯t�� நிைலய�� தனt�� த�ைமய�} பல}க� அதிகமாக~ 

ெப¯�கிறேத…! எ}ற நிைலய�� 

1.அதிலி¯|¢ நா� எ~ப�யாவ¢ வ��பட ேவz�� 

2.இன� நா� ப�றவ� இ�லா நிைல தா} அைடய ேவz��. எ}ற ஏtக{தி� 

3.த} உய�ைர ஈசனாக{ ¢ண�ºட} மதிtக{ ெதாடuகினாƫ. 

இ|த உய�ரான ஈச} ெவள�ேய ெச}² வ�yடா� த} உடலான சிவ� இ¢ 

சவ� தா}…! ப�} எ|த வ�தமான மதி~©� இ�ைல எ}பைத அவƫ உணƫ|தாƫ. 

இ|த உய�Ƭ} நிைலகள�� தா} ¤கƫ|த உணƫº ெகாz�தா} இ|த உடைல 

அைம{த¢. த} உட´t�� ேவதைன பய� சxசல� சலி~© ேபா}ற பல 

உணƫºக� வர~ப�� ேபா¢தா} இ|த உடலான சிவ{தி� (த} உடலி�) 

க�ைமயான ேநா�க¶� பல இ}ன�க¶� வ|த¢ எ}பைத அவேர 

உணƫ|தாƫ. 

1.நா¶t� நா�… நா¶t� நா�…! உய�ைர நா� எ~ப� மதி{த� ேவz�� 

எ}²� 

2.த�ைம எ}ற நிைலகைள எ~ப� அக�ற ேவz�� எ}²� 

3.த} ஆ}மாைவ எ~ப�{ £�ைம~ப�{த ேவz�� எ}²� 

4.யா� (ஞான�¯) �றிய வழி~ப� தியான� இ¯|தாƫ… த} உய�ைர மதி{தாƫ. 

ஆகேவ இ|த உடலி�… அதாவ¢ சலி~© சxசல� சuகட� ெவ²~© ேவதைன 

எ}ற உணƫºகைள அதிகமாக ¤கர ேநƫ|தா� அதனா� த} உடலி� எ~ப� 



ேநாய�} த}ைம வலிைம ெப²கி}ற¢ எ}பைத நா¶t� நா�… நா¶t� 

நா�… நா¶t� நா�… உணர…உணர… தன¢ வயதி} நிைலைமைய­� 

உணƫ|¢ த}§ைடய �ழ|ைதகைள அவƫ எzண�~ பாƫtகº� ெச�தாƫ. 

அ~ேபா¢ எ}ைன{ ேத� வ|¢ உபேதச� ேகyபாƫ…! அத�� நா} அவƬட� 

ெசா}ன¢.. 

நா} (ஞான�¯) இ¯tகிேற} எ}றா� ஈ�வரபyடைர நா} ச|தி~பத�� 

«}னா�… இ|த{ தியான{ைத நா} ெச�வத�� «}னா�… “எ} உடலி� 

எ{தைனேயா வ�தமான உணƫºக� உz�…!” 

எ}ைன எ{தைனேயா ேபƫ ச|தி{¢ அவƫக� க�ட�… ந�ட�… ¢}ப�.. 

ேவதைன.. சuகட�.. எ}² எ�லாவ�ைற­� ெசா�கிறாƫக�. அைத எ�லா� 

காதி� ேகyட உடேன அ|த உணƫºக� எ}ன ெச�கிற¢…? 

உடலி� உ�ள அ|த ெவ²~பான அ tக¶� த�ய அ tக¶� அதனா� 

ஏ�பyட உணƫºக� அ¢ உணவாக எ�{¢ அ¢ ெப¯க{ ெதாடuகிவ���. 

அ|த மாதிƬ ஆகாதப� 

1.ஈ�வரபyடƫ எனt� உபேதசி{த வழி~ப� உடனt�ட} மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

2.ஆ{ம �{தி ெச�¢ அைத எ~ப� �ைறtக ேவz��..,.? எ}² ெதƬ|¢ 

ெகாzேட}. 

அ~ப�t �ைற{¢ ந�லதாtகிய எ}§ைடய அ§பவ{ைத அவ¯t� எ�{¢v 

ெசா}ேன}. அேத வழிய�ைன ந�uக¶� கைட~ப��­uக�…! எ}² ெசா}ேன}. 

அத} வழிய�ைன அவ¯� கைட~ப��{¢ 

1.மகƬஷிகள�} அ¯¶� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� �¯ அ¯¶� 

எuக� ���ப{தி� அைனவ¯� ெபற ேவz�� 

2.அவƫக� ெபா¯� அறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz��. 

3.எuக� ���ப{தி� உ�ேளாƫ ெதள�|த மன� ெபற ேவz�� ெதள�வான 

வா�ைக வாழ ேவz�� எ}பாƫ 

இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��t�� அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெபற ேவz��. �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� நட|¢ அ|த ெநறிைய{ தவறா¢ 

ப�}ப�²� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² அ�tக� எ}ன�ட� ேகyபாƫ. 



த} வா�ைகய�� வ|த க�ைமயான நிைலய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� 

எ}²� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� உணƫைவ அைனவ¯� ெபற 

ேவz��… ெபற ேவz�� எ}²� 

1.தி¯�ப{ தி¯�ப எz � ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� அவ¯t�� 

வ�ைளகி}ற¢. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� அவ¯t�� ெப¯�கி}ற¢. 

3.இ|த உடலி� ப�² வரா¢ அ¯� உணƫºகைள அவƫ ப�²ட} ப�றினாƫ. 

சில ேநரuகள�� அவ¯t�t ேகாப� வ¯�… ெவ²~பான உணƫº வ¯�… 

வ �y�� சzைட வ¯�..! ஏதாவ¢ தவறாகv ெசா�லி வ�yடா� உடேன ேகாப� 

வ¯�. 

அ~ெபா¸¢ அ|தt ேகாப� வ|¢வ�yடேத…! எ}² எ}ன�ட� வ|¢ “சாமி… 

எனt� இ|த உட� ப�² வ¯கிற¢…! அைத மா�ற ேவz��…!” எ}² 

ேகyபாƫ. 

ெவள�ய�ேல யாராவ¢ ஏதாவ¢ தவ²க� ெச�தா´� உடேன அவ¯t�t 

ேகாப� வ¯�. உடேன எ}ன�ட� வ|¢ ெசா�வாƫ. 

1.அ|தt ேகாப� எ}ைன இயt�கிற¢… அதிலி¯|¢ நா} த~ப�tக ேவz��. 

2.அத�� �¯நாதƬ} அ¯� சtதி “எனt� அதிகமாக ேவz��…” 

3.�¯ அ¯ளா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நா} 

அதிகமாக~ ெப�² 

4.எனt�� இ¯t�� அ|த இ¯� எ�லா� ந�uக ேவz��. 

5.நா} ஒள�ய�} சƭர� ெபற ேவz��. 

இ¢ தா} அவƫ எ}ன�ட� ேப�� ேபv�…! 

இ|த உட� ப�² இ¯t�� ேபா¢ அைத மா�றv ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

அ¯� சtதிகைள எ�tக ேவz�� எ}ற நிைலய�� ஒ¯ அைர மண� 

ேநரமாவ¢ தியான� ெச�¢… அைதt �ைறtக ேவz�� எ}ற «ய�சி 

எ�~பாƫ. 

சாதாரணமாக ந� ைகய�� ஒ¯ அ¸t�~ பyடா� உடேன அைத நா� 

¢ைடtகி}ேறா� அ�லவா…! இைத~ ேபால{ தா} அவƫ வா�ைகய�� 

ஏ�கனேவ பதிº ெச�த உணƫºக� அத�தமான நிைலக� இ¯|தா´� அைத{ 

தைடப�{தி ந�லதாt�� «ய�சிகைள அவƫ எ�~பாƫ. 



1.த} உடலி� «தலி� உ¯வான த�ைம ெச�­� அ tக� த} உணºtகாக 

உணƫvசிக� உ|த~ப�� ேபா¢ 

2.அ|த உணƫºக� அதிகƬ{¢ வ�yடா� இவ¯ைடய ந�ல சி|தைனக� 

�ைறவ¢� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபற «�யாத நிைல வ¯வ¢� 

4.அைத உணƫ|¢ ெகாzட நிைலய�� அைத எ~ப�{ ெதள�வாtகி ந�லதாtகிt 

ெகா�ள ேவz�� எ}² உடேன எ}ன�ட� ேநர�யாக வ¯வாƫ. 

5.இ~ெபா¸¢ எனt�� எ}ன நடtகிற¢…? இைத ந�லதாக மா�ற உடேன 

நா} எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}² ேகyபாƫ. 

ந�uக� அuேக இ¯|த இட{திலி¯|ேத இ|த அ¯� சtதிைய எ�tகலா� 

எ}² நா} ெசா}ேன}. 

இ¯|த இட{திலி¯|¢ எ�tகிேற}. ஆனா´� �¯வ�ட� (ஞான�¯) ந�ல 

வாtைகt ேகyேடா� எ}றா� எனt� அ|த வலிைம கிைடt��. “அத��{ 

தா} நா} வ|ேத}…!” எ}பாƫ. 

ேகாப� வ¯�ேபாெத�லா� ந�uக� ெசா}ன «ைற~ப� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�~ேப}. அ|த 

அ¯� சtதி எ} உடலி� படர ேவz�� எ}² வ´ேவ�றிt ெகாz� 

எனt�� வரt��ய ேகாப{ைதேயா சலி~ைபேயா சxசல{ைதேயா நா} 

�ைற~ேப} எ}பாƫ. 

நட|த நிக�vசி இ¢. 



 



 

“வ�தி…” உz�…! எ}றா� அ¢ எ~ப�…? 
  

தா� க¯வ�ேல சி� வளர~ப��ேபா¢ தா� எைத உ�²~ பாƫ{¢ அ|த 

உணƫவ�ைன~ பதிவாt�கி}றேதா அ¢ேவ அ|தt �ழ|ைதt�~ ªƫவ 

©zண�ய� ஆகிற¢. 

1.அ|த உணƫேவ வ�தியாகி வளƫvசியாகிt ெகாz�¯t��. 

2.அ|த{ த¯ண� வர~ப�� ெபா¸¢ அத} பயனாக இயtகிவ���. 

உதாரணமாக… ஒ¯ தா� ேநாயாள�ைய உ�²~ பாƫtகிற¢… அ|த உணƫºக� 

பதிவான¢. ேநாயாள�ய�} உணƫºக� தா� இர{த{தி} ¬லமாகt க¯வ�ேல 



வளƫvசியைட|¢ �ழ|ைதயாக~ ப�றtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த வ�தி~ப� 

அவ§t� ேநா� வ|ேத தா} த�¯�. 

அைத மா�ற ேஜாதிட� பாƫ{ேத} அைதv ெச�ேத} ம¯{¢வƬட� ெச}ேற} 

எ}றா´� வ�தி~ப� நடtக{ தா} ெச�­�. 

ம¯{¢வƫ ெகா�tகt��ய ம¯|¢க� ஒyடா¢. அ|த{ த¯ண� வ|தப�} 

அ|த ம¯{¢வƫ ெகா�{த ம¯|தி� உ�ள நxைச{ த}§ட} இைண{¢ 

இைண{¢ அ¢º� ெப¯கி அவைன வ ��{திய த�¯�. 

1.சிறி¢ நாைளt� வலிய�லி¯|¢ ேவz�ெம}றா� த~பலா�. 

2.அ|த வ�ஷ{ைத{ தனt�� எ�{¢… ம�ற உ²~©கைள வ ��{தி வ�தி~ப� 

அவ} ம�|ேத த�¯வா} – வ�தி…! 

வ�தி எ}ற °ப� இ~ப�{தா} வ¯கிற¢. 

ப�ற|த ப�} வ¯வெத�லா� அ¢ வ�தியாகா¢…! தா� க¯வ�ேல வளƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ எைத எைதெய�லா� தனt�� உ¯வாtகி உ�ளேதா “இ|த 

வ�திய�} பலேன நடt��…” 

தா� க¯º�றி¯t�� ேபா¢ ஒ¯ த{¢வ{ைத~ ேபசி உயƫ|த ஞான{ைத~ 

ேபசி அத} வழி “இ|த மகா} உயƫ|தாƫ…” எ}ற ஏtக{¢ட} ஏuகி 

இ¯tகலா�. 

ச|தƫ~ப{தி�… ���ப{திேல சிtக�க� அதிகமா�� ெபா¸¢ 

1.தா� மகா}கைள எzண� அ|த மகான�} உணƫº த} ���ப{தி� படர 

ேவz�� எ}² 

2.அ|த எzண{ைத{ தா� ஓuகிv ெசய�ப�{தி இ¯|தா� அ|த உணƫºட} 

இ¯t�� நிைலய�� 

3.யாேரா ஒ¯ சா¢ அ}² அ|த வ �y��� வர~ப�� ெபா¸¢ அ|த மகான�} 

அ¯� ெபற ேவz�� எ}² எz � நிைலய�� 

4.அவ¯t�v சtதி இ¯tகி}றேதா இ�ைலேயா… 

5.அவைர மகானாக எzண� அ|த உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}² எz � 

ெபா¸¢ “அ|த உயƫ|த உணƫº…” பதிவாகி வ��கிற¢. 

யாசக{தி�� இ|த தா� அவ¯t� உணº ெகா�tகி}றாƫ எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. “ந� ந}றாக இர�மா… உ} ���ப� ந}றாக இ¯t��…” எ}² 



அவƫ ெசா�லி அைத இவƫ பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.இ|த உணƫவ�} த}ைம க¯வ�� இ¯tகt��ய �ழ|ைதt� “அ¢ 

வ�தியாகி}ற¢…” 

2.அ|த வ�தி~ப� அதன�} வளƫvசிக� அவ} வளர வளர எதிƫபாƫtகாதப� 

���ப{தி� காƬயuக� சி{தியா��. 

ஒ¯ ���ப{தி� நா}� ேபƫ இ¯|தா´� ஒ¯வ} ெச�வuகைள{ 

ெதாைல{¢t ெகாz�¯~பா}. ஒ¯வ} வளƫ{¢t ெகாz�¯~பா}. 

���ப� தƬ{திரமான நிைலய�� இ¯t��. தா� க¯º�றி¯t�� ேபா¢ 

ேநாயாள�ைய~ பƬºட} பாƫ{¢.. அவƫ உணƫைவ எ�{¢t ெகாzட ப�} 

�ழ|ைத ப�ற|த ப�} நலி|¢ ெகாzேடய�¯~பா}. 

அவைன எz � ெபா¸ெத�லா� தா� ேவதைன~பy� ெகாz�¯t��. 

இ|த ேவதைன ���ப{தி� அைன{ைத­� மா�றிt ெகாzேடய�¯t��. 

ஆனா�… 

1.மகான�} உணƫº பதிவாகி வளƫvசி ெப�ற �ழ|ைத த�ைமகைள ெவ}றி�� 

சtதியாக அவ} வ¯வா} 

2.இ¢ எ�லா� வ�தி~ப� நட~ப¢ எ}² ெசா�வ¢. 

அதனா� தா} மதி ெகாz� வ�திைய மா�ற ேவz��. 

உதாரணமாக மன�தன�} வா�tைகய�� ஒ¯ த�ைமைய~ பாƫtகி}ேறா� அ|த 

உணƫவ�} த}ைம ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக உ¯வாகிற¢. அ|த வ�{¢ 

«ைளtகாதப� த�~ப¢ மதி. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² மதி ெகாz� அைத{ த} 

உட´t�� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|த{ த�ைமய�} உணƫº தனt�� வளராதப� “«ைளய�ேலேய கி�ள� 

எறி|¢ வ��கி}ற¢…” 

©ள�யuெகாyைடைய நா� £tகி~ ேபாyடா´� அ¢ �~ைபய�� தா} 

வ�ைள­�. ப�}… அ¢ வளƫvசி அைட|¢ வ �y�} அ¯கி� வ|¢ வ�yடா� 

வ�¸¢கைள~ பர~ப�~ அ¢ ெப¯� வ�¯yசமாக மா²கி}ற¢. 



வளƫ|த ப�} அைத அ~©ற~ப�{த ேவz�� எ}றா�… ெவy�வத�� நிைறய 

ப|ேதாப�¢ ெச�ய ேவz�� ெபƬய ேகாடாலி எ�லா� ேவz��. 

ெவy�� ெபா¸¢ ெதƬயாம� வ �y�ேல சா�|¢ வ�yடா� கy�ட{ைத 

ெநா²tகிவ���. ஆகேவ அைதv சி²கv சி²க ெவyட ேவz��. அதாவ¢… 

நா� மதி ெகாz� வ �� இ�யாம� நா� ெவyட ேவz��. 

மதி ெகாz� ெசய�பட ேவz�� எ}பத�காக{ தா} ஞான�க� மகƬஷிக� 

உணƫைவ உuக¶t�� சி²கv சி²க~ பதிº ெச�¢ ெகாz� வ¯கிேறா�. 

1.அைத ந�uக� எ|த ேநர«� எzண� எ�{¢ 

2.அ�வ~ேபா¢ த�ைமக� உuக¶t�� ©கா¢… அ¢ உடலி� வ�தியாக 

வளƫ|திடா¢ மா�றிட «�­�. 

வ�திைய மதியா� மா�ற «�­�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேக�வ�:- 

தியான{தி} ¬ல� எ} த|ைதைய வ�z ெச´{திேன}. அத§ைடய பல} 

எ} சேகாதரƫக¶t�t கிைடt�மா…? ஆனா� அவƫக� எ}ைன~ ேபா}² 

இ|த{ தியான{ைதv ெச�யவ��ைல… அதிேல ஈ�படº� இ�ைல 

பதி�:- 

இ|த{ தியான வழிய�ைன ந�uக� ெசய�ப�{திt ெகாz�¯tகி}ற�ƫக�… 

அ|தv சtதி உuக¶t�� ��t ெகாz�¯tகிற¢ 

1.உuக� த|ைதய�} உணƫºக� தா} உuக� உட�. 

2.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற த|ைதய�} உய�ரா}மாைவ{ தியான{தி} 

¬ல� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�கி}ற�ƫக�. 

3.அவƫ உட� ெப�ற நx�க� அuேக கைரtக~ப�கி}ற¢ 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ஆறாவ¢ அறிº ஏழாவ¢ நிைலயாக 

த|ைதய�} உய�ரா}மா ��றிt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

ஆனா� தா� இuேக உட´ட} இ¯tகி}றாƫக�. அவƫக� ப�Ƭ­� ேபா¢ இேத 

«ைற ெகாz� தாய�} உய�ரா}மாைவ­� வ�z ெச´{தினா� இரz� 

ேப¯� ஒ}² ேசƫ{¢ ஒ¯ உணƫவ�} க¯வாக உ¯வாகி… எ}²� அழியா 

ஒள�v சƭரமாக ச~தƬஷி மzடல{தி� இ¯~பாƫக�. 



அேத சமய{தி� அவƫ வா�|த காலuகள�� ெவள�~ப�{திய சில இ¯ளான 

த}ைமக� இ¯|தா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற~ப�� ெபா¸¢ 

அ|தv சtதி எள�தி� கிைடtகி}ற¢. 

அதாவ¢… 

1.த�ைமகைள ந�tகt��ய சtதியான அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி 

உuக¶t�t கிைடtகி}ற¢. 

2.எனt�t கிைடtகி}ற¢… ���ப{தி� எ}§ட} ப�ற|த சேகாதரƫக¶t� 

அ¢ ஏ} கிைடtகாம� ேபா��…? எ}² ந�uக� ேகyகலா�. 

அவƫக¶ைடய உணƫº இத} ேம� ப�² இ�ைல. 

உதாரணமாக… ேர�ேயா �வ� அைலகைள ஒலி… ஒள�பர~© ெச�ய~ப�� 

ெபா¸¢ எ|த �ேடஷைன… எ|த அைலவƬைசைய{ தி¯~ப� 

ைவtகி}ேறாேமா… அைத{தா} அ¢ இ¸{¢t ெகாz� வ¯�. அைத{தா} 

நா� பாƫtக அ�ல¢ ேகyக «�­�. 

ஏென}றா� இ|தt கா�றிேல எ�லாேம இ¯tகி}ற¢. 

அ¢ ேபா� த|ைதைய ந�uக� தியான{தி} வழிய�� வ�z ெச´{¢� ேபா¢… 

“வ�z ெச´{திய வ´வான உணƫº” உuக¶t�� இ¯tகி}ற¢ அ~ெபா¸¢ 

எள�தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல~ ெப�² உuக¶t�� வரt��ய 

சிரமuகைள~ ேபாtகிt ெகா�ள «�கிற¢. 

ேபாtகிt ெகாzட ப��பா� உuக¶ட} ப�ற|த சேகாதரƫக�… அவƫக¶� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��… அவƫகைள 

அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz��… ெம�~ெபா¯� கா � அ|த திற} ெபற 

ேவz��… எ}² “ப�ராƫ{திtக ேவz�ய¢ உuக¶ைடய கடைம…!” 

ஆனா�… 

1.தியான�tக ேவz�யத} அவசிய{ைதv ெசா�கிேறா�… சேகாதரƫக� 

ேகyகவ��ைல எ}² ேவதைன~பyடா� 

2.ந�uக� இ~ெபா¸¢ எ�{¢t ெகாz�¯tகt��ய சtதிைய­� இழtக 

ேந¯�. 



ஏென}றா� வ�ஷ{தி} த}ைம வர~ப�� ேபா¢ சி|திt�� த}ைம இuேக 

இழtக~ப�கி}ற¢. உuகைள அறியாம� அவƫக� நிைலt�{ தா} 

ெச�கிற�ƫக�. 

ெசா�வ¢ அƫ{த� ஆகி}ற¢ அ�லவா…! 

அவƫக¶� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��… 

இ|த அ¯� வழிய�� வாழ ேவz�� எ}ற ஆைசைய ஊyடலா� 

சேகாதரƫக¶t�…! 

1.ஆனா� அவƫக� ெபறவ��ைல… கைட~ப��tகவ��ைலேய… எ}² 

வ¯{த~பட ேவz�யதி�ைல 

2.அவƫக� அைத ெப�² வளர ேவz�� எ}² நமt�� ஆைசையt 

�y�வதா� தவறி�ைல. 

இைதv ெச�யவ��ைல எ}கிற ேபா¢ உuக� த|ைதt� எ|த ேநா� வ|தேதா 

அ¢ அவƫக¶t� வ¯�. அ¢ மy�ம�ல… அவƫக� �ழ|ைதக¶t�� வ¯�… 

பர�பைர ேநா� எ}²…! 

ஆனா� “ந�uக� ெச�யt��ய தியான�…” உuக¶t�� சƬ… உuக� 

சாƫ©ைடயவƫக¶t�� சƬ… அ|த~ பர�பைர ேநா� வராதப� த�t��. 

«ைற~ப� உuக� தா� த|ைதயைர வ�z ெச´{¢� ேபா¢ ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} சtதி எள�தி� கிைட{¢ அத} ¬ல� 

1.சி|திtகt ��ய சtதி உuக¶t� கிைடt��. 

2.த�ைம எ}றா� அைத «} �y�ேய உணர «�­�. 

3.த�ைமக� வரா¢ த�{¢t ெகா�ளt��ய அ|த ஞான«� உuக¶t�� 

வள¯�. 

தா� த|ைதயைர வ�z ெச´{தி அத} ெதாடƫ© ெகாzட உணƫºக� 

உuக¶t�� வளர~ப�� ெபா¸¢ நாளைடவ�� 

1.உuக� �லெத�வuக�… உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றவƫக� இ¯|தா´� 

2.ெதாடƫ|¢ வ�z ெச´{¢� உணƫºட} ந�uக� ெசய�ப�� ேபா¢ 

3.அத§ட} ஈƫtக~பy�… “எ}ைன­� ந� வ�z ெச´{¢…” எ}² ேகy�� 

உணƫvசிக� உuக¶t�� ேதா}²�… பாƫtகலா�. 

4.அவƫக� வ�z ெச}றைத­� ந�uக� உணரலா�… அைதt காyசியாகº� 

�டt காண «�­�. 



ெச}² வ�yடாƫகளா…! இ�ைலயா…? எ}² ந�uக� தன�{¢~ பாƫtக 

ேவz�ய¢ இ�ைல. ெதாடƫ|¢ இ|த உணƫºகைளv ெசய�ப�{தி வ|தா� 

“நா} வ�zண�ேல இ¯tகி}ேற}…! எ}² உuக¶t�t கனாtகள�� 

உணƫ{¢வாƫக�…” 

ஆகேவ இ{தைகய வ�z ெச´{¢� மாƫtக� எ�ேலா¯t�� கிைடtக 

ேவz�� எ}² எz வ¢ உuக¶ைடய கடைம…! அைத ந�uக� 

ெசய�ப�{த ேவz��. ம�றவƫக� ெச�யவ��ைல எ}ற எzண� 

உuக¶t�{ ேதைவய��ைல. 

 



 

«}ேனாƫகைளt கன�யாtகி… நா«� கன�யாகி… ச|ததிய�னைர­� 

கன�யாt�� (ஒள�யாt��) «ைற 

  

உuக� நிைனவ�� ைவ{¢t ெகா�¶uக�…! 

ெசா|த ப|தமாக இ¯|தா´�… த} ���ப{தாராக இ¯|தா´�… அவƫக� 

உடைல வ�y� ஆ}மா ப�Ƭகிற¢ எ}றா�… அ�{த நிமிடேம “ஈ�வரா…” 

எ}² உuக� உய�ைர எzண� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} 



ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² ஏuகி 

2.அ|த உணƫºகைள உட´t�� ெச´{¢uக�. 

ப�}… 

1.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற எuக� �லெத�வமான அ|த 

உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ 

2.உட� ெப²� உணƫºக� அuேக கைர|¢… ெப¯ வ �� ெப¯நிைல எ}ற 

நிைல அைடத� ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

ஏென}றா�… அவƫக� உணƫºக� நமt�� இ¯~பதா� இைத வ´~ப�{தி 

இ|த வ´வ�} ¢ைண ெகாz� அ|த ஆ}மாைவ… �yசம சƭர{ைத வ�z 

ெச´{¢த� ேவz��. 

அ�வா² வ�z ெச´{தினா�… 

1.நா� ேம� ேநாtகி வ�z ெச´{திய அ|த உணƫவ�} த}ைமைய… நா� 

ம�z�� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

2.இuேக அ|த («}ேனாƫைள~ ப�றிய) ஈƫ~ப�} சtதிைய… அ|த 

உணƫºகைளv �Ƭய} கவƫ|¢ ெகா�கி}ற¢ 

3.அ�வா² அ¢ கவƫவதனா�… உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மா 

நமt�� உy©கா¢ த�{¢ நி²{¢கி}ற¢. 

ஏென}றா�… அவƫக� உணƫºக� நமt�� இ¯t�� நிைலய�� 

1.நா� வ�z ெச´{த{ தவறினா�… ந� ஆ}மாவ�� வ|¢ வ�yடா� “ந� 

�வாச{தி} வழி…” உட´t�� நிvசய� ெச}²வ���. 

2.ஆகேவ இத} வழி அைட{¢வ�y� உணƫவ�ைன ஒள�யாt�த� ேவz��. 

மாறாக… ேமேல ெசா}னப� வ�z t� அ§~ப�னா� அ|த உணƫºகைளv 

�Ƭய§ைடய கா|த~ ©லனறிº… அைத அuேக தனt�� கவƫ|¢ 

ெச}²வ���. 

இ|த உடலிேல ெப�ற ேநாய�} உணƫைவ… அ|த உணƫvசிகைள அuேக 

கைர{¢ வ���. 

ஆகேவ உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலகள�� 

1.”தா} வாழ ேவz��…” எ}ற உணƫவ�} த}ைம அuேக ஒள�யாகி}ற¢. 



2.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� உணƫவ�ைன “அ¢ உணவாக எ�{¢…” 

அதன�} ஈƫ~© வyட{தி� �ழ´�. 

�Ƭயன�} ஈƫ~© வyட{தி� வளƫ|த ேகா�க� எ~ப� அதைனv �ழ}² 

வா�கி}றேதா இைத~ ேபால ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� வ´வாtகி 

வ�yடா�… அத§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� அ�{¢ ந� ¬தாைதயƬ} 

உய�ரா}மாtக� அuேக ெச�கி}ற¢. 

அேத ேபால… நzப} எ}² நா� பழகிய நிைலக� அவƫ ச|தƫ~ப{தா� 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றா� (இற|தவƫ யாராக இ¯|தா´�… நா� 

ேக�வ�~பyடா�) அ|த உய�ரா}மா ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ உட� 

ெப²� உணƫºக� கைர|¢ ெப¯வ �� ெப¯நிைல எ}ற நிைல அைடய 

ேவz��… அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

இ~ப�… 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� ெப¯tகி வ´ ேசƫ{¢t 

ெகாz� 

2.”இ{தைகய அைட~பாக நா� அைம{¢t ெகாz�…” அ|த ஆ}மாtக� 

நமt�� ©காதப� இuேக த�tக ேவz��. 

இைத{தா} இராமாயண{தி� வாலிைய… இராம} மைற|தி¯|¢ 

தாtகினா}…! எ}² ெசா�வ¢. அதாவ¢… ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

ைவ{¢ நமt�� அைட{¢ வ�yடா� “எ|த ஆ}மாº� உ�ேள ெச�லா¢…” 

இ�வா² ந� «}ேனாƫகைள வ�z ெச´{தி வ�yடா� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய­� ச~தƬஷி மzடல{தி} சtதிைய­� நா� எள�தி� ெபற அ¢ 

உதºகி}ற¢. 

அவƫக� «தலிேல மன�தனாளƫக�… அ�{¢ ந�ைம அவƫக� தா} 

மன�தனாக உ¯வாtகினாƫக�. 

உதாரணமாக… 

1.ஒ¯ வ�¸தி} த}ைம மரமாக வளர~ப��ேபா¢… வ�¸¢ எ~ப� அைதt 

கன�யாt�கி}றேதா 

2.இைத~ ேபா}² நா� «}ேனாƫகைளt கன�யாtக ேவz�� 

3.ஏென}றா� கன�யாக உ¯வாt�வ¢ அத} வ�¸¢கேள…! 



4.(மர� – «}ேனாƫக�… வ�¸¢ – நா�) 

5.ஆகேவ… நா� இைத «ைற~ப�{திv ெச�தா� அவƫக� கன�யாகி}றாƫக�. 

கன� எ}ப¢… உய�ƫ ஒள�. �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� அ|த உய�¯ட} 

ஒ}²� “அைன{¢� ஒள�யாtக~ப�� ெபா¸¢…” கன�யாகி}ற¢…! 

கன�ய�} த}ைம அைட|த ப�}… அதாவ¢ வ�¸¢களான நா� அைத 

உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|தt கன�ய�} த}ைமைய நா� வ�¸u�� ெபா¸¢… 

2.அ¢ எ~ப�t கன�யானேதா… அைத (அேத) «ைற~ப�{தி நா«�… 

3.ந� உணƫºக� (உய�¯ட} ஒ}²வ¢) கன�யாகி… ப�றவ� இ�லா எ}ற நிைல 

அைடகி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ மன�த} ேநாயா� மிகº� வா�கி}றா}. அவ} ேவதைன~ப�கி}றா}. 

ஆக ந�ல உடலாக ஆேராtகியமாக இ¯t�� நிைலய�� ச|தƫ~ப{தா� 

���ப{திேலா அ�ல¢ ம�ற வைககள�ேலா எதிƫபாராத நிக�vசிக� நட|¢ 

அதனா� ேவதைன எ}ற வ�ஷuக� அதிகƬ{¢ வ�yடா� 

1.ந�ல உட� அத§ைடய வ´ைவ இழtகி}ற¢. 

2.உடலி� உ�ள உ²~©க� அைன{¢� �¯uக{ ெதாடu�கி}ற¢. 

காரண� வ�ஷ{தி} ஆ�ற� உடலி� அதிகƬ{¢ வ�yடா� ந�ல உணƫவ�} 

ச{ைதt கவƫ|த உ²~©க� அைன{¢� நலிய{ ெதாடu�கி}ற¢. 

அ|த ேநாயாள� ம�¢ அவ¯ைடய ���ப{ைதv ேசƫ|த ஒ¯வƫ அதிக~ ப�² 

ைவ{தி¯tகிறாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அவ¯ைடய ேநாைய எzண� 

¤கƫ|தறி­� ெபா¸¢ இர{தuகள�� அ|த வ�ஷ{ த}ைமக� கல|¢ 

ேநாயாள�ய�} உடலி� வ|த அேத ேநா�.. “ப�² ெகாzடவƫ உடலி´� வர{ 

ெதாடu�கி}ற¢…” 

உதாரணமாக ஒ¯ ¥² ேபƫ அ|த ேநாயாள�ைய~ பாƫtகிறாƫக�. “அவƫ 

ந�லவƫ… ஆனா� இ~ப� ஆகிவ�yடாƫ…!” எ}ற உணƫைவ ¤கƫ|¢ அறி|¢ 

அவ¯t� உதவ�க¶� ெச�கி}றனƫ. 



ஆனா´� அ|த ¥² ேபƬ� ஒ¯வƫ அவƫ ேம� அtகைற அதிகƬ{¢ 

அவ¯t� ேவz�ய உபகார{ைதv ெச�¢ ெகாz�¯|தா� ேநாயாள�ய�} 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச�´� ஆ}மா எuேக ெச�´�..? 

���ப{தி� ஒ¯வƫ இற|¢வ�yடா� நா� எ}ன ெச�கிேறா�…? நா�ப{ெதy� 

நா�க¶t� (ஒ¯ மzடல�) அ�ல¢ சிறி¢ நாைளtகாவ¢ இற|தவƫ 

வ�¯�ப�v சா~ப�yட உணைவ எ�லா� பைட{¢ அவைர நிைன{¢ 

அ¸வாƫக�. 

1.ஏென}றா� அவƫ ந�«ட} வா�|தாƫ 

2.அவ¯t� நா� ெகா�tக ேவz�� எ}² அ~ப�v ெச�வாƫக�. 

அவƫ உட´ட} இ¯t�� ெபா¸¢ உyெகாzட அேத நிைனº ெகாz� 

ம�றவƫக¶� ப|¢tக¶� அ|தt ���ப{ைதv சாƫ|தவƫக¶� அ|த~ 

பதாƫ{தuகைள ைவ{¢ இற|தவƬ} நிைனº நாைளt ெகாzடா�கி}றாƫக�. 

1.எuக¶ட} இ¯|த�ƫக�…! ஆனா� இ}² ேபா�வ�y�ƫக�…! 

2.அதனா� நா} உuக¶t� இைத எ�லா� (பைடய�) ெச�கி}ேற} எ}² 

எz வாƫக�. 

இெத�லா� எ|தt கால{தி� ெச�வாƫக�…? அமாவாைசt காலuகள�� தா} 

ெப¯�ப�தி ெச�வாƫக�. அ|த நாள�� �Ƭயன�} கதிƬயtகuக� அதிகமாக 

வரா¢. 

�Ƭயன�} கதிƬயtகuக� அவ¯ைடய உடலி� வ�ைள|த ேநாய�} உணƫைவt 

கவƫ|¢ இ|த~ ªமிய�� அைலகளாக~ பரவv ெச�¢ ைவ{¢�ள¢. 

ஒ¯ மா} த}ைன{ தாtக வ¯� ©லிய�} உணƫைவ அதிகமாக ¤கƫ|த ப�} 

அ|த மான�} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� உய�ரா}மா ©லிய�} உட´t�� 

ெச}² ©லிt �y�யாக மா²கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² அ|த ேநாயாள�ய�} ேவதைனயான உணƫºக� வ´வான¢. 

அவ¯ைடய ���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫகேளா அ�ல¢ நzபƫகேளா 

1.அவƫ ேம� அதிக~ ப�² ெகாz� அவƬ} உணƫºகைள அதிகமாகv 

ேசƫ{தி¯|தா� 

2.அவƫ இற|த நா�ப{¢ எy� நா¶t�� அவைர நிைன{¢t 

��ப��கி}ேற}…! எ}ற நிைலய�� 



3.அ|த ஆ}மா இவƫ உட´t�� வ|¢வ���. 

4.ஆனா� «தலி� ெதƬயா¢… அ¢ சி²கv சி²க வ�ைள­�. 

அ|த ேநாயாள� இறtக~ப�� ெபா¸¢ எ|த{ ெத�வ{ைத அதிகமாக ேநசி{¢ 

வ|தாேரா… அƫvசைன அப�ேஷக� எ�லா� ெச�தாேரா அ|த உணƫºக� 

எ�லா� அவƫ உடலி� இ¯tகி}ற¢. 

கைடசி நிமிட{தி� அவƫ இறtக~ப�� ெபா¸¢ அவƫ எ|ெத|த ெத�வ{ைத 

ேநசி{தாேரா அ|த{ ெத�வ{தி} உணƫºடேன அ|த உய�ƫ ெவள�ேய ெச�´�. 

அ~ெபா¸¢ அ|த{ ெத�வ{தி} ேபைரv ெசா�லி “இ}னாƫ…!” எனt�{ தtக 

ேநர{தி� ந�ல உதவ�கைளv ெச�தாƫ எ}ற உணƫºட} கைடசி நிமிட� அ|த 

ஆ}மா ெவள�ய�ேல வ|தா� யாƫ அதிகமாக அவைர ேநசி{தாேரா அ|த 

உட´t�� வ|¢வ���. 

அ~ப� வ|த ப�} அவƫ உடலி� வ|த ேநாெய�லா� இuேக­� உ¯வாtகி 

அவƫ ெத�வ பtதி ெகாzட¢ ேபா� இவƫகைள­� பtதி ெகா�ளv ெச�¢ 

அேத ேநாைய வ�ைளவ�{¢ இவƫ ம�z�� இற|¢ வ�yடா� இ|த உய�ரா}மா 

இவைரv சாƫ©ைடேயாƫ உட�க¶t�� ேபாகி}ற¢. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ உடலி´� ேசƫt�� வ�ஷuக� அதிகƬ{த ப�} அ�{¢ 

மன�தனாக வரா¢. பா�© வைககைள எ�{¢t ெகாzடா� ஆய�ரt கணtகி� 

உz�. ©லிt� ஒ¯ வ�ஷ� மாy�t� ஒ¯ வ�ஷ� மா§t� ஒ¯ வ�ஷ� 

யாைனt� ஒ¯ வ�ஷ� எ}ற அ|த உணƫவ�} கலைவக� ெகாz� 

அத��{தtக உடைல~ ெப²கி}ற¢. 

1.அதாவ¢ மன�த உடைல வ�y� ெவள�ேய வ¯� அ|த உய�ரா}மா 

2.தா} ேசƫ{¢t ெகாzட ேவதைனtெகா~ப (வ�ஷ{தி�ெகா~ப) 

3.எ|த உடலி� அ|த வ�ஷ� இ¯tகிறேதா அ|த உட´t�� ெச}² 

4.அ|த உணƫைவt க¯வாtகி பா�© எ}றா� பா�ப�ன�. ©லி எ}றா� ©லி 

இனமாக மாறிவ���. 

இைத எ�லா� மா�²வத�காக{தா} ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

ஒ¯ ஆ}மா உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தாேல அ|த நா�ப{தி எy� நாைளt�� 

அ|தt ���ப{தாƫ அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢ அவைரv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைணtக ேவz�� எ}² அ�tக� ெசா�கிேறா�. 



அவ¯� ஒள� நிைல அைடகி}றாƫ. அவ¯t�~ ப�}னா� நா«� அ|த ஒள� 

நிைல அைடயலா�. ெம� ஞான�க� காy�ய வழிேய இ¢ தா}. 
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