
 

 

 

 

 

 

 

 

மன�தன�} «�º 

எuேக ேபாகி}ற¢…? 

ச�² சி|தி­uக�…! 
 



 
அ}றாட வா�tைகய�� 

“ச|தƫ~பவச{தா�…” நமt�� எ~ப�{ 

த�ைமக� வ¯கி}ற¢…? 
 

���ப{¢ட} ச|ேதாசமாக வா¸� கால{தி� நா� ஒ¯ காƬ� 

பயண� ெச�கி}ேறா� எ}றா� நம¢ கா¯t�t �²tேக ஒ¯வƫ 

தி�ெர}² வ|¢ வ�yடா� சடாெர}² காைர நி²{திt �²tேக 

வ|தவைர~ பாƫ{¢ ெவ²~© ெகாz� அவைர{ திy�கி}ேறா�.  



 

இ~ப�t காƬ} �²tேக வ|தவைர~ பாƫ{¢ ெவ²~ப¢ட} 

மy�ம�லாம� ஒ¯ேவைள அவƫ காƬ� அ�பy�¯|தா� எ}னாவ¢…? 

எ}ற பய«� நமt�� வ¯கி}ற¢. 

 

இ¢ சமய� காƬ§ைடய �ைரவ¯� சƬ… ம�²� கா¯t�� 

இ¯t�� ம�றவƫக¶� சƬ… இதன�} உணƫºகைள ¤கர ேந¯கி}ற¢.  

 

காƬ} �²tேக வ|தவ¯t� ஏேத§� ஆப{¢ வரt�டா¢ எ}² 

எz கி}றனƫ. ஆனா� பய{தி} உணƫºகைள அவƫக� ¤கƫ|ததனா� 

பய{தி} உணƫºக� அவƫகள�ட{தி� “ஓ� நமvசிவாயா…” எ}² உடலாக 

மாறி வ��கி}ற¢. 

1.நம¢ மன�த உடலி� பய{தி} உணƫºக¶� அதிƫvசிய�} 

உணƫºக¶� இர{த நாளuகள�� கலtக~ப�� ெபா¸¢  

2,அதிƫvசியான உணƫºகைள{ £z�� உணƫºக� ந�ல 

அ tகள�� ஊ�¯வ� நம¢ உடைலேய ந�uகv  ெச�கி}ற¢.  

 

அ¢ சமய� நா� எைதv ெச�வ¢…? எ}ற சி|தைன இ�லாதப� 

“ப�ரைம ப��{த¢…” ேபா}² ஆகி வ��கி}ேறா�. 

 

ஆனா� ஒ¯வƫ தா} அறியா¢ தி�ெர}² ஒ¯ காƬ} �²tேக 

வ¯வத} காரண� எ¢ெவ}றா�… அவ¯ைடய ���ப{தி� 

எ{தைனேயா ப�ரvைனக� வ�யாபார{தி� கட} ெகா�tக� வாuக� 

தனt�{ தி¯�பt ெகா�tக «�யாத நிைலைம அதனா� சxசல«� 

ேசாƫº� ஏ�பy�t கட} ெகா�{தவ¯t� நா� எ~ப� ந�லவராக 

நட|¢ ெகா�வ¢…? எ}ற சி|தைனய�� ெச�ேவா¯� உz�. 

 

அேத சமய{தி� ந�«ைடய வ¯மான� இ�வளºதா}…! ஆனா� 

�ழ|ைதக¶t�~ ப�ள�t� மாத கyடண� ெச´{த ேவz��, 

அவƫக¶t� உைட எ�tக ேவz�� நாைள எ}ன ெச�வ¢…? எ}ற 

நிைலய�� ���ப{ைதt காt�� உணƫºட} அவ¯ைடய எzணuக� 

ெச}² அேத சி|தைனய�� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢  

1.எதிேர வ¯� வாகன{ைதேயா எதிேர வ¯� மன�தைரேயா 

அ�ல¢  

2.எதிேர இ¯t�� ப�ள{ைதேயா பாƫtக «�யாத ச|தƫ~ப� 

ஏ�ப�கி}ற¢. 

 



இ~ப�{ தி�ெர}² �²tேக வ¯� மன�தைரt கzட¢� காƬ} 

�ைரவƫ ஒலிைய எ¸~ப�v சடாெர}² ப�ேரt ப��tகி}றாƫ. இதனா� 

கா¯t�� இ¯t�� அைனவ¯t�� அதிƫvசி ஆகி}ற¢.  

 

அ¢ சமய� காƬ} �²tேக வ|தவைர எz � ெபா¸¢ 

1,நம¢ உய�ரான ஈச} அ|த உணƫvசிகைள நம¢ உட� «¸வ¢� 

�ழலv ெச�¢ அத} வழி ந�ைம இயt�கிற¢.   

2.இதன�} உணƫவ�} த}ைம நம¢ ந�ல அ tகள�} வ´ைவ 

இழtகv ெச�கி}ற¢. 

 

ந}� வசதி­�ள ேவதைனைய அறி|திராத ெச�வ|தƫக� 

இ{தைகய அதிƫvசியான ச�பவuகைளt காண ேநƬ�� ெபா¸¢ 

இதன�} உணƫºக� அவƫகள�ட� ஆழ~பதி|¢ வ�yடப�} எ}ன ஆகிற¢…? 

 

இதன�} உணƫºகைள ம�றவƫக¶ட} உைரயாடலி� பகிƫ|¢ 

இைதேய எzண� இதன�} உணƫºகைள வளƫ~பதனா�  

1.அவ¯ைடய உடலி� பலவ�தமான ேநா�க¶� உடலி� ந�tக 

வாத«� 

2.சி|திt�� த}ைமைய இழ~ப¢� இன� ©Ƭயாத ேகாப� 

வ¯வ¢�  

3.இன� ©Ƭயாத பய� உ¯வாவ¢� ேபா}ற நிைலக� அவƬட{தி� 

ஏ�ப�கி}ற¢. 

 

இேத ேபா}² வாகன{தி� ெச}² ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ 

எதிேர ஒ¯ வாகன� வ|¢ ெகாz�¯t��. அேத சமய{தி� இ}ெனா¯ 

பtக� இ¯|¢ ஆேடா மாேடா நாேயா ஏேதா ஒ}² �²tேக வ¯�.  

 

இத} ம�¢ ேமாதாமலி¯tக எதிேர வ¯� வாகன{ைதt 

கவன�tகா¢ ம² பtக� தி¯~©� ெபா¸¢ வாகன� இரz�� 

எதிƫபாரா¢ ேமாதலாகி}ற¢.  

 

ஒ¯ நாேயா ªைனேயா காƬ} �²tேக வ|¢வ�yடா� அைதt 

கா~பா�ற எzண�v சி|தைனைய அத}   ேம� ெச´{தி எதிேர வ¯� 

வாகன{ைதt கவன�tகா¢ தி�ெர}² வz�ைய{ தி¯~©வதா� எதிேர 

வ|த வாகன«� இவ¯ைடய வாகன«� ேமாதி வ�ப{¢t��ளாகி}ற¢. 

 



இ{தைகய வ�ப{தி� ச|தƫ~பவசமாகv சில காயuக¶ட} உய�ƫ 

ப�ைழ{¢t ெகா�¶கி}றாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�.  

 

ெச�வ|தராக இ¯|¢ ெச�வ{தா� மகி�vசியாக இ¯|தாƫ. 

ஆனா� இ|த வ�ப{தா� பய� கல|த ேவதைன­� அதிƫvசி­� அவ¯� 

ேசƫ|¢ அவƬட{தி� “மன ேநாயாக…” மாறிவ��கி}ற¢.  

 

இதனா� சி|தைன ெச�­� ெபா¸¢ பலவ �ன«� த� �ழ|ைதக� 

த� ெசா�ைலt ேகyக ம²t�� ெபா¸¢ அதிƫvசி­� பலவ �னமான 

நிைலய�� பய«� த}ன�ட{தி� ேவைல ெச�பவƫக� தவ² ெச�வதா� 

அதிƫvசி­� பய«� வ¯கி}ற¢.  
 

இத} ெதாடƫ ெகாz� பலவ�த ேநா�க¶� வ¯கி}ற¢. 

 

பண வசதி பைட{தி¯~பதினா� மேனா{த{¢வ டாtடƬட� 

ெச�கி}றனƫ. ஆனா� மன ேநாய�னா� உணƫவ�} த}ைம உடலி� 

ேநாயாகி}ற¢. ப�}னƫ இத�� ேவz�ய ம¯{¢வ«� பய��சி­� 

ெச�கி}றனƫ.  

 

1.வா�tைகய�� எ�வளºதா} ெச�வ� பைட{தி¯|தா´�  

2.இ¢ ேபா}² எதிƫபாராத ச�பவuகளா� ¤கƫ|த உணƫºக� 

உடலி� த�ைமகைள வ�ைளவ�t�� நிைலயாக வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢.   

 

இ�வா² ச|தƫ~ப{தா� நமt�� அறியா¢ ேச¯� த�ைமகைள 

எ~ப�{ ¢ைட~ப¢…? 

 

¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� உணƫºகைள ந�«� இைண{திட� 

ேவz��. ஏென}றா� மன�தனாக~ ப�ற|¢ தம¢ வா�tைகய�� 

நxசிைன ெவ}² த�ைம த¯� ச|தƫ~பuகைள மா�றியைம{¢ ஒள�ய�} 

சƭர� ெப�றவƫக� இ}² ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றாƫக�.  

 

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� ேபர¯� ேபெராள�ய�} 

உணƫºகைள நமt�� கவƫ|¢ ந�ைம நா� �{த~ப�{திt ெகா�ள 

ேவz��. 

 

1.தuக{தி� திராவக{ைத ஊ�றிய¢� தuக{தி� கல|¢�ள 

ெச�©� ப�{தைள­� ஆவ�யாகி வ��வைத~ ேபா}²  



2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� உணƫºக� ந�«� இைண­� 

ெபா¸¢ ந�«� உ�ள த�ைமய�} உணƫºக� ஒ�tக~ப�கி}ற¢. 

 

 “¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� உடலி� 

உ�ள ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ அ tக� அைன{¢� ெபற ேவz��” எ}ற 

உணƫºகைள நம¢ உட´t�� ெச´{த ேவz��.  

 

இ�வா² ந�ைமv �{த~ப�{திt ெகாzட ப�}… யாƫ தவ² 

ெச�தாேரா அவƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� அவƫக� ந}ைம ெச�­� பz©க� ெபற ேவz�� எ}² 

இதன�} உணƫºகைள நமt�� ேசƫt�� ெபா¸¢ இைவ அைன{¢� 

நமt�� கலைவயாகி நமt�� இர{த நாளuகள�� கலtகv ெச�கி}ற¢.  

1.இதன�} உணƫºகைள நம¢ உடலி� உ�ள அ tக� உணவாக 

எ�{¢  

2.மகி�vசி ெப²� உணƫவ�} அ tகளாக மா²கி}ற¢. 

 

“ஒ¯வƫ ந�லவராக ேவz��” எ}ற உணƫைவ நா� எz � 

ெபா¸¢ இதன�} உணƫºக� நா� எzண�யவƬ} உடலி� படƫகி}ற¢.  

 

அேத சமய� நா� ¤கƫ|த உயƫ|த உணƫவ�} உணƫvசிக� நம¢ 

உடலி� ேசர~ப�� ெபா¸¢ நம¢ உடலி´�ள ந�ல அ tக�  

அதைன அதிகமாக{ த}§� ெப²கி}றன.  

 

இ¢ ேபா}² நா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

உணƫºகைள நமt�� வ´ ேசƫtகv ேசƫtக நமt�� மன{ £�ைம­� 

சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம­� ப�றவ�ய��லா நிைல ெபறv ெச�­� 

அ¯¶ணƫºக¶� ந�«� உ¯வாகி}ற¢. 

 

இ�ºzைமக� அைன{¢� அ¯� ஞான�க� நமt� 

உணƫ{தியைவக�. 

 

இைவகைள{ த�«� அறி|¢ணƫ|¢ நம¢ வா�tைகய�� வ¯� 

த�ைமகைள ந�t�� நிைலயாகº� ப�றவ�ய��லா~ ெப¯ நிைல ெப¯� 

நிைலயாகº� தா� அ¯� ஞான ெநறி ¢ைண ெகாz� த�«� 

ேபர¯� உணƫºகைளv ேசƫ{¢ வ¯� அ}பƫக� அைனவ¯�  



1.த�«� அறியா¢ ேசƫ|த த�யவ�ைனக� சாபவ�ைனக� 

பாவவ�ைனக� ªƫவ ெஜ}ம வ�ைனகைள அக�றி  

2.ெம�ெபா¯� கா � திற} ெப�²  

3.இ�வா�tைகய�� ப�றவ�ய��லா நிைல ெப²� சtதி ெப�² 

4.ெப¯வ �� ெப¯நிைல அைட­� நிைலயாக~ ேபƬ}ப~ 

ெப¯வா�வாக வா�|¢ வளƫ|திட எம¢ அ¯ளாசிக�. 

 

 
கடºள�} ெபயைரv ெசா�லி 

ஏமா�²பவƫக� 
 

யா� �¯நாதƫ உைர{த வzண� ஒ¯ கிராம{¢~ பtக� வ|¢ 

ெகாz�¯|ேதா�. அ|த சமய{தி� ஒ¯ நா}� «ைன ச|தி~©�ள 

இட{தி� உ�ள கைடய�� எ}ைன அம¯�ப�v ெச�தாƫ �¯நாதƫ.  

 



அ~ெபா¸¢ அ|த இட{தி�� ஒ¯ காƫ வ|¢ நி}ற¢. அ|தt 

காƬ� ஆேற¸ ேபƫ சாமியாƫ ேவட� ªz� மிகº� அ�©தமாக 

இ¯|தனƫ. 
  
அவƫக� காைர நி²{திவ�y� யா� இ¯|த கைடt� வ|¢ 

கைடய�� இ¯~பவƬட� “� ெகா�uக�…” எ}றனƫ.  

 

ஆனா� � ேபா�� ஆ¶t�t கா¢ ேகyகவ��ைல. அவƫக�, “அட.. 

த�ப�….  இu�… வா…” எ}றனƫ. இ~ப� இரz� «ைற �~ப�y�� 

ேகyகாததா� ஜாைடய�� காzப�{¢ வரv ெசா�லி “உனt�t கா¢ 

ேகyகவ��ைலயா…?” எ}² ேகyடனƫ.  

 

� கைடtகாரƫ “எனt�v �{தமாகt ேகyகா¢…” எ}றாƫ. 
  
அத��~ப�} சாமியாƫ ேவட� ªzடவƫக� “«¯கா…! ஏ} உ} 

ப��ைளைய இ~ப�~ பாƫ{¢t ெகாz�¯tகிறா�…? உ} ப��ைளt�t 

கா¢ ேகyகைவ «¯கா…” எ}றனƫ.  

 

உடேன அவ¯t�t கா¢ ேகyக ஆர�ப�{¢வ�yட¢. அத}ப�} 

“எனt� «¢�வலி தைலவலி இ�~©வலி…” எ}² ஒ�ெவா¯வ¯� 

ஒ}ைறv ெசா�லிt ேகy�t �ணமாக{ ெதாடuகிய¢� எuகி¯|¢ 

அ�வளº �yட�   வ|தெத}² ெதƬயவ��ைல…! அ~ப� ஒ¯ 

ெப¯u�yட� ��வ�yட¢. 
  
அ|தt �yட{தி� «டt�வாத� வ|த ஒ¯வைரt ெகாz� வ|¢ 

“ஐயா…! ந�uக� எ{தைனேயா ேப¯t� ந�ல¢ ெச�கிற�ƫக�. ஐ|தா² 

வ¯டuகளாகt கy�லிேலேய ப�{தி¯tகிறாƫ. மல ஜல� எ�லா� 

கy�லி� ¢வார� ேபாy� எ�tகி}ேறா�. இ~ப�ேயதா} 

ப�{தி¯tகி}றாƫ… அவைரt �ண~ப�{¢uக�…!” எ}² ேகyடனƫ. 
  
சாமியாƫகளாக வ|தவƫக� வ�பரuகைளt ேகy�வ�y� “«¯கா…! 

உனt� இ|த~ ப��ைள ேம� க¯ைண இ�ைலயா…? இ�வளº கால� 

ேவ�tைக பாƫtகி}றாேய… «¯கா…! அவƫ உ}ைன 

நிைனtகவ��ைலயா…? அ�யா…! ந�uக� «¯கைன நிைன­uக�…” 

எ}கி}றனƫ.  

 



«டமானவ¯� «¯கைன ேவz�கி}றாƫ. ம�z�� அவƫக� 

“«¯கா… உ} ப��ைளைய எ¸~ப�வ�ட~பா… ெகாxச� இவƫ ேம� 

க¯ைண ைவ…!” எ}² ெசா�கி}றனƫ. 
  
இ~ப�v ெசா}னºடேன «டமானவ¯� சடாெரன 

எ¸|தி¯tகி}றாƫ.  

 

“«¯கா…! இவைர இ|த க�ைல{ £tகv ெச�ேய}…” எ}றனƫ.  

 

அவ¯� உடேன எ¸|¢ ேபா� நா}� ேபƫ £tக «�யாத 

க�ைல{ £tகினாƫ. அuேக இ¯|த அைனவ¯t�� ெரா�ப 

ஆvசƬயமாக~ ேபா�வ�yட¢. «¯கேன… அu� வ|ததாக அ|தt �yட� 

ந�ப�ய¢. 
  
கைடசிய�� சாமியாƫ ேவட� தƬ{தவƫக� “நாuக� «¯க} 

ேகாய�� கyட ேவz�� எ}² எuக¶t� «¯க} உ{தரவ�y� 

இ¯tகி}றாƫ…” ந�uகெள�லா� «¯க} ேகாய�� கy�வத�� உதவ� 

ெச�ய ேவz��. எ�லா மtகைள­� «¯க} ெப¯ைமைய 

உண¯�ப� ெச�ய ேவz��. ஆகேவ உuகளா� இய}ற பண� 

ெகா�uக� எ}² ெசா}னாƫக�. 

 

உடேன, அuகி¯t�� �yட{தினƫ தாuக� ேபாy�¯t�� நைக 

ம�²� பண� ஏராளமாகt ெகா�{தனƫ. 
  
சாமியாƫ ேவட� ªzடவƫக¶� அைன{ைத­� �¯y� கy�t 

ெகாzடனƫ. “«¯க} ேகாய�� கy� «�|த¢� உuக� அைனவ¯t�� 

அைழ~© ைவtகி}ேறா�… அைனவ¯� வா¯uக�…!”  

 

அu� வ¯� ெபா¸¢ உuக¶t� எ}ன ேநா� இ¯|தா´� 

«¯கன�ட� ெசா�லி{ த�ƫ{¢ ைவtகி}ேறா� எ}² ெசா�லிவ�y�t 

காƬ� ஏறி~ ேபா�வ�yடனƫ. 
  
1.இைதெய�லா� �¯நாதƫ பாƫt�மா² ெசா�லியதா� பாƫ{¢t 

ெகாz�¯|ேதா�.   

2.உலகி� எ{தைன வ�தமாக ஏமா�றிt ெகாz�¯tகிறாƫக�…? 

எ}பைதt கz�ண¯�ப� ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 
  



நைககைள­� பண{ைத­�, அ�ள�t ெகாz� சாமியாƫ ேவட� 

ªzடவƫக� காƬ� ஏறி~ேபான ப�} 2  அ�ல¢  3  மண� ேநர� இ¯t��. 

«டமாகிய�¯|தவƫ �ணமானதாக ந�ப�ய நிைலய�� கy�லி� 

உyகாƫ|¢ ேபசிt ெகாz�¯|தாƫ.  

 

“எனt� «¯கேன ேநƬ� வ|தாƫ காyசி ெகா�{தாƫ 

�ணமாtகினாƫ…” எ}² ேபசிt ெகாz�¯|தவƫ தி�ெர}² “ஐேயா… 

அ�மா…!” எ}² க{திt கy�லிேல �¯z� ப�{¢t ெகாzடாƫ.  

 

கா¢ ேகyகாமலி¯|த � கைடtகார¯t� ம²ப�­� கா¢ 

ேகyகவ��ைல. 
  
இ¢ எ~ப�ெய}றா� இைவயைன{¢� ஆவ� ேவைலக�. 

இ{தைகய ஆவ�கைள ஏவ�னா� �றி~ப�yட ேநர� வைர ெசய�ப�{¢�. 

 

1.உலகி� உ�ள மtகைள எ{தைனேயா வைககள��  

2.கடº� ேபைரv ெசா�லி ஏமா�றிt ெகாz� இ¯tகிறாƫக� 

எ}ற உzைமைய நா� அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

 

 

 

 



 
இ}ைறய மன�தன�} தவறான 

உணƫºகள�லி¯|¢ ந�ைமt கா{¢t 

ெகா�ள ேவz�� 
 

�¯நாதƫ காzப�{த அ¯� வழிய�� அ¯� ஞான{ைத 

உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேறா�. அ¯� ஞான உணƫைவ உuக¶t�� 

இைண{¢~ ெப¯t�� ெபா¸¢ உuக¶� த�ைமகைள அக�²� சtதி 

வ�ைளகி}ற¢. 

 

�மாரபாைளய{தி� நாராயணசாமி எ}பவƫ ேமேனஜராக ேவைல 

பாƫ{¢t ெகாz�¯|தாƫ. அவ¯ைடய மக} ஆxசேனயƫ மட{தி� 

�ைரவராக ேவைல பாƫ{¢ வ|தாƫ. அவƫகைள­� அவƫகள¢ 

���ப{தினைர­� மாேத�வர} மைலt� யா� அைழ{¢v 

ெச}ேறா�.  

 

நாராயணசாமி ம�²� அவƫக¶ைடய பாy� �ழ|ைதக� 

அைனவைர­� அைழ{¢v ெச}ேறா�. ேபா�� வழியான¢ யாைனt 

கா�. �²t�~ பாைத எ}² யாைனt காy�} வழியாக அவƫகைள 

அைழ{¢v ெச}ேறா�. 



 

மைல~பாைதய�� ெச}² ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ எuக¶t� 

எதிƫ{தா� ேபா}² ஒ¯ ©தƬ� இரz� ©லிக� நி}² ெகாz�¯|தன. 

யா� அைழ{¢ வ|தவƫக� ©லிகைள~ பாƫtகவ��ைல.  

 

அவƫக� பாƫ{தா� பய|¢வ��வாƫக� எ}²  க¯தி யா� 

அவƫக¶t� «}னா� ேபா� நி}² ெகாzேடா�. யா� அைழ{¢ 

வ|தவƫகள�� 10 வய¢ 12 வய¢ சி²வƫக¶� இ¯|தனƫ. ப�}னா� 

வயதானவƫக� வ|¢ ெகாz�¯|தனƫ. 

 

1.யா� அவƫக� ©லிைய~ பாƫtகாதவா² மைற|¢ நி}² ெகாz� 

ப�ராƫ{தைன ெச�ேதா�.  

2.எ�ேலாைர­� பாƫ{¢t �றி ைவ{¢t ெகாz�¯|த ©லிக� 

அைவக¶t� எதிரான உணƫºகைளt கzடºட} 

3.இரz� ©லிக¶� தாz�t �தி{¢ ஓ�ன. எைதேயா கz� 

பய|தைத~ ேபா}² வ�¯yெட}² ஓ� மைற|தன. 

 

©லிக� ஓ�வைதt கz� யா� அைழ{¢ வ|தவƫக� ெவ�வாக~ 

பய|¢ ேபானாƫக�. அத} ப�ற�, அuகி¯|¢ அவƫகைள அைழ{¢v 

ெச}ேறா�. அ~ெபா¸ெத�லா� அவƫக¶t�t காyசிக� கிைடt��ப�v 

ெச�ேதா�.  

 

மாேத�வர} மைலt� அவƫகைள~ பழtக{தி�காகt �y�v 

ெச}ேறா�. இய�ைக எ~ப�v ெசய�ப�கிற¢…? எ}ற நிைலகைள யா� 

அறிவத�காக ேவz� �¯நாதƫ எ�ைம எ�லா இடuக¶t�� ெச�லv 

ெச�¢ பலைரv ச|திt��ப�v ெச�தாƫ. 

 

காy����¶� மன�த வா�tைகய�´� எ}ன இ¯tகி}ற¢…? 

எ}பைத{ ெதƬ|¢தா} ெசா�கி}ேறா�. ஆனா� உuக¶t� இைதv 

ெசா�கி}ேறா� எ}றா� சாமி “கைத ெசா�வதாக…” எzணt �டா¢. 

  

இய�ைக எ~ப� இயu�கி}ற¢…? வா�tைகய�� வரt��ய¢ 

அைன{¢� எ}ன ெச�கி}ற¢…? எ}பைத �¯நாதƫ எ�ைம 

அ§பவƭதியாக உண¯�ப� ெச�தாƫ. 

 

1.காy���� ெச}றா� மி¯கuக� கy�~ப��.  



2.ஆனா� மன�தƫகள�ட� பழ�� ெபா¸¢ அவƫகள�ட� இ¯|¢ 

த~ப�~பேத க�ன� தா}. 

 

அதனா� நா� இ}² ெப¯� காy�§� வா�கி}ேறா�. இuேக 

நம¢ உணƫºக� ெகாz�தா} நா� எைத­� மா�றி அைமtக 

ேவz��.   

 

ஆைகயா� “ஒ¯வƫ தவ² ெச�கிறாƫ…!” எ}² எz � ெபா¸¢ 

நமt�� தவறி} உணƫºகேள வ�ைளகி}ற¢. ஆகேவ  

1.ஒ¯வƬட� தவ² எ}² உணƫ|த அ�{த நிமிடேம அவ¯ைடய 

தவறான உணƫº ந�மிட� இ�லாதப� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ நமt�� �{த~ப�{திt 

ெகா�ள ேவz��.  

3.இதனா� அவ¯ைடய உணƫº ந�ைம{ தாt�வதி�ைல. 

 

இ~ப�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ த�«� ெப¯tகி{ 

த�ைமக� வரா¢ காt�� நிைலயாக… உணƫைவ ஒள�யாக மா�²� 

நிைலயாக… ஞான�க� காzப�{த அ¯� வழிய�� வா�|¢ வ¯� 

அ}பƫக� அைனவ¯�… த�«� அறியா¢ ேசƫ|த சாப வ�ைனகைள 

பாவ வ�ைனகைள த�ய வ�ைனகைள ந�tகி… அ¯� ஞான�கள�} அ¯� 

சtதி ெப�²… 

1.உuக¶ைடய பாƫைவய�� ம�றவƫக¶ைடய த�ைமகைள 

ந�tகி�� ேநா� ந�tகி�� அ¯� சtதி ெப�²  

2.ந�uக� இ�வா�tைகய�� ெப¯வ �� ெப¯ நிைல ெப²� 

நிைலயாக ப�றவ�ய��லா நிைலய�ைன~ ெப²� நிைலயாக 

3.ேபƬ}ப~ ெப¯வா�வாக வா�|¢ வளƫ|திட எம¢ அ¯� 

ஆசிக�. 

 



 

“ந� எைத எz கி}றாேயா ந� 

அ¢வாகி}றா�…!” எ}² கீைத 

ெசா�வத} உyக¯{¢ 
 

உதாரணமாக ஒ¯வ} ந�ைமt ெக�{¢ வ��ேவ} எ}² 

ெசா}னா� அவ} ெசா�ைல நா� அைத~ பதிº ெச�¢ ெகா�கிேறா�. 

 



பதிº ெச�¢ ெகாzட ப�}… “எ}ைன இ~ப�~ ேபசினாேன… 

ேபசினாேன…” எ}² அவன�} நிைலையt �ƫைமயாக எzண� அவன�} 

நிைலைய ந� உட´t�� ேசƫ{¢ வ��கி}ேறா�. 

 

“நா� எ�வளº க�ட~பட ேவz��…” எ}² அவ} 

எzண�னாேனா அ|த உணƫவ�} த}ைமைய நமt�� எ�{¢ அேத 

வ�ைனயாகv ேசƫ{த ப�}… நமt�� ¢}©²� உணƫºக� வ�ைளகி}றன. 

 

அவ} எzண�யப� ந� மன� மா²கி}ற¢. அத} வழி நமt�� 

வ¯� ெபா¸¢  

1.“இவ} எ}ைன இ�வா² ெசா}னா}… ெசா}னா}…” எ}² 

அவ} உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢t ெகாz�  

2.அவ} உடலி� வ�ைள|த உணƫºக� ந� உட´t�� 

வ�ைள|தப�}  

3.“ெகy�~ ேபாக ேவz��…” எ}² அவ} ெசா}ன உணƫºக� 

நமt�� உ�ள ந�ல உணƫºகைளt ெகடv ெச�¢  

4.”அவ} நிைலt� நா� ஆளாகி}ேறா�…” 

 

நா� இ|த உட� நலி|த ப�} இறtக~ப�� ேபா¢ அவ§ைடய 

நிைனºக� வ|¢… கzண} காy�ய வழி ெகாz� அவ} ெச�த 

த�யைத நா� ம�z�� எz �ேபா¢ “ந� எைத எz கி}றாேயா 

அ¢வாகி}றா�…”  

 

அவ} த�யைத வ�ைளவ�{ததி} த}ைமைய ந�uகா¢ அவன�} 

நிைனº ெகாz� நா� வ¯ேவாெம}றா� அ|த உணƫவ�} த}ைம 

இ|த உட´t�� வ|¢  

1.அவ} ெசா}ன சிரமuக� நமt�� வ�ைள|¢  

2.இ|த உட� நலி|¢ அவ} நிைனº ��கிற¢. 

 

அவ} நிைனº ��ய ப�}© இ|த உடைல வ�y� உய�ரா}மா 

ப�Ƭ|தா� அவ} யாைரv ெசா}னாேனா அuேக பழி த�ƫt�� உணƫºட} 

ெச}²… இேத உணƫº அuேக வ�ைள|¢… அவைன­� வ ��{தி வ���. 

 

ஆகேவ கீைதய�� “ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�” 

எ}² ெசா�வ¢. இ¢º� �ƫைம அவதார�தா}.  

 



அவ} ெச�த த�ய உணƫவ�} நிைலைய நா� �ƫைமயாக எzண� 

அ|த உணƫவ�} சtதிைய நமt�� வளƫ{¢t ெகாzடா� அவன�} 

உணƫº நமt�� வ´~ெப�²… அதன�} உணƫº நமt�� ஓuகி 

வளƫ|¢… 

1.இ|த உடைலவ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச�´� உய�ரா}மா அவன�} 

மண� ெகாzட ஈƫ~© வyட{¢t�� சிtகி 

2.அவன�} பழி த�ƫt�� உணƫைவ அவ§ைடய உடலி� 

வ�ைளவ�{¢ அவைன­� வ ��{¢�.  

 

இைத{தா} “ஓ…� நமvசிவாய… சிவாய நம ஓ…�” எ}² 

ெசா�கி}ேறா�.  

 

தி¯�ப{ தி¯�ப எzண�ய உணƫவ�} த}ைம சிவமானா´� 

சிவ{தி��� சtதியாக இயuகி எதன�} மணேமா அதன�} நிைலக� 

ெகாz� ம�z�� இயuகி “ம�z�� ம�z�� தனt�� எதைனv 

ேசƫtகி}ேறாேமா…” அதன�} நிைலக� ெகாz� மாறிt 

ெகாzேடய�¯t��.  

 

அைத{தா} கீைதய�� “எைத ந� நிைனtகி}றாேயா 

அ¢வாகி}றா�…!” எ}² எ�{¢ைரtக~பyட¢. 

 

ம�ற உய�Ƭனuக� த}ைனt கா{திட{ த}ைனt காy�´� 

உயƫ|த நிைலக� ெகாz� அதன�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ பƬணாம 

வளƫvசிைய அைட|¢ எதைன­� கா{தி�� உடலாக~ ெப�ற¢.  

 

அ�வா² பƬணாம வளƫvசி அைடயv ெச�¢ மன�தனான 

நிைலய�� த} உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� த�ைமைய ெவ}² 

உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி ஒள�v சƭரமாக நி}² எ}²� பதினா² 

எ}ற நிைலய�� வா�|¢ ெகாz�¯~பவƫக� ெம� ஞான�க�. 

 

இ|த மன�த வா�tைகய�� ஏ�ப�� இைட®²கைள{ தகƫ{திட… 

அ¢ நமt�� நிைல{திடா¢ த�{திட… கீைதய�ேல கzண} காy�ய 

அ¯� ெநறி ெகாz� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² ந�«� உyெச´{தி இ|த{ த�ைமகைள{ ¢ைடtக 

எzண�னா� த�ைமக� நமt�� வரா¢.  

 

1.நா� எzண�ய அ|தt �ƫைமய�} நிைலக�  



2.இ|த வா�tைகய�ேல த�ைமைய அக�²� சtதியாக நமt�� 

ஓuகி வளƫ|¢  

3.அ|த அ¯� ஞான�ய�} சtதி நமt�� வ|¢ நமt�� 

வ´~ெப²கி}ற¢. 

 

அ�வா² அ|த ஞான�கள�} உணƫºக� வ´~ ெப�²~ 

ப�ற¯ைடய உணƫºக� த�ைம இயtகாம� தைட~ப�{¢� 

அைனவ¯t�� எம¢ அ¯ளாசிக�. 

 

 
எதிƫ நிைலயான உணƫºக� ந�ைம 

எ~ப� இயt�கி}ற¢…? 
 

ந� ���ப{தி� எதிƫபாராத நிைலக� வ¯� ெபா¸¢ ஒ¯வƫ 

ெவ²~பைட|¢ ேவதைன~ப�� ெசயைலv ெச�வாƫ. அவைர நா� 

உ�²~ பாƫ{தப�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ அறிேவா�.  

 



“இ~ப�v ெச�கி}றாேன…!” எ}ற நிைல வ|¢வ���. அ¢ வ|தப�} 

�{த~ப�{தாம� வ�y�வ�டt �டா¢. 

 

அ|த மாதிƬv ெச�கி}றாென}றா�  

1.உடேன ந� �¯ காy�ய «ைற~ப� “ஈ�வரா…” எ}² உய�ைர 

எzண� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² �{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

 

�{த~ப�{தவ��ைல எ}றா�… அவƫ ெச�­� தவறான உணƫº 

ந� உய�Ƭ� பy� உட� «¸வ¢� பரºகி}ற¢. ந� ர{தuகள�� 

«¸வ¢� கவர~ப�கி}ற¢.  

 

இர{தuகள�� கல|த ப�} ந� உடலி� உ�ள ந�ல அ tகைள… 

“ந�ல உணƫைவ ஈƫtக வ�டாதப�” தைட~ப�{தி வ��கி}ற¢.  

 

இர{த{தி´�ள உணƫºகைள ந�ல அ tக� ஏ�²t ெகா�ள 

ம²tகி}ற¢. 

1.அ~ப� ஏ�²t ெகா�ள ம²t�� ெபா¸¢ ெகாதி~ெப}ற 

நிைலக� வ¯கி}ற¢.  

2.ெவ²~ெப}ற நிைலக� வ¯� ெபா¸¢ நமt� ஒ¯ வ�தமான 

ந�tக� வ¯�.  

3.ஏென}றா� அ|த அ tக¶t�v சƬயான ஆகார� 

இ�ைலெய}றா� அ¢ பத²�… நமt�~ பதyட� வ¯�. 

 

அ~ப� ந�tக� வ¯� ெபா¸¢ சிறிேத§� அ|த அ tகள�� 

ேசƫ|¢ வ�yடா� அ|த உணƫºக� இைண|¢ ெகா�¶�. அ�{¢ தவ² 

ெச�­� உணƫºகைள ¤கƫ|¢ அ¢ வளƫ|¢வ���.  

 

1.ந�ல அ tகள�} மலuகளா� உ¯வான¢தா} ந� உ²~©க�... 

அ~ெபா¸¢ உ²~ப�} வளƫvசி �ைறகி}ற¢.  

2.அ¢º� ேசƫ|¢ அ|த அ tகள�} த}ைம­� ேசƫ|¢ 

ஒ}²tெகா}² ேபாƫ «ைற ெச�¢ “வலி…” எ�tகி}ற¢. 

 

நா� த~© ெச�யவ��ைல. ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைடய��� 

உணƫைவ ¤கƫ|ேதாெம}றா� இ|த நிைலயாகி}ற¢.  

 



அேத சமய{தி� இ|த ெவ²~ப�} உணƫº ெகாz� வ �y�t� 

வ¯கிேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அ|த ெவ²~ப�} உணƫºக� 

நம¢ ஆ}மாவ�� அதிகமாக~ ெப¯கிய�¯t��.  

 

வ �y�� சி}னt �ழ|ைத ஒ¯ பா{திர{ைத~ ேபாyடா� ேபா¢�…! 

அ�ல¢ �ழ|ைத ஏதாவ¢ ச{த� ேபாy�~ ேபசினா� ேபா¢�.  

 

இ¢ எதிƫ நிைல ஆ��. 

 

மைனவ�ைய~ பாƫ{¢… 

1.ப��ைளைய வளƫ{தி¯~பைத~ பாƫ…! எ}² ெவ²~பான 

நிைலகள�� ேபசv ெசா�´�.  

2.சில ேநரuகள�� வ �y�� ஏதாவ¢ நட|தா� உuகைள 

அறியாமேல ேகாப�{¢t ெகா�வ �ƫக�. 

 

இதிலி¯|¢ நா� எ}ன ெதƬ|¢ ெகா�கி}ேறா�…? 

 

நா� ¤கƫ|த உணƫºதா} ந�ைம இயt�கி}ற¢. அ~ப� இயt�� 

அ|த உணƫைவ யா� ெகா�{த அ¯� சtதி ெகாz� ஆ­� ெம�பƫ 

அைனவ¯� அ|த நிமிடேம ©¯வ ம{திய�� ஈ�வரா…! எ}² எzண� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ேபெராள�ைய நா� ெபற ேவz�� 

எ}² ந� இர{த{தி� கலtகv ெச�ய ேவz��.  

 

இர{த{தி� கல|தப�} அவƫக� இ¯வ¯ேம ெபா¯ளறி|¢ 

ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz�� ெதள�|த மன� ெபற ேவz�� 

ஒ}²பy� வா¸� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

 

1.அ|த உணƫவ�} உணƫvசிகைள ந� இர{த{தி� ேசƫt�� 

ெபா¸¢ அவ} சzைட ேபாyட உணƫைவ{ தண�tகி}ற¢.  

2.அவ} ஒ}² ேசƫ|¢ வாழ ேவz�� எ}ற உணƫº 

கலtகி}ற¢.  

3.உணƫவ�} த}ைமைய உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢… க¯வாகி}ற¢… 

ந� இர{த{தி� �ழல ஆர�ப�tகி}ற¢.  

4.இ¢ ந� அ tக¶ட} ேச¯� ெபா¸¢ நமt� ஒ{த நிைலயாக 

மா²கி}ற¢. 

 

இ|த மாதிƬ எ�லாவ�ைற­� மா�றி~ பழக ேவz��.  



 

சாமி ��ப�yேட}… தியானமி¯|ேத}… இ~ப� ஆகிவ�yட¢…! எ}² 

ெசா�லt �டா¢. ப�ற¯ைடய க�டuகைளt ேகy�வ�y�v 

�{த~ப�{தாம� இ¯|தா� எ}ன ெச�வ¢…? 

 

சyைடய�� அ¸t�~பyடா� ¢ைவ{¢t ெகா�கி}ேறா�. ஒ¯ 

நா�றமான ெபா¯� சyைடய�� பyடா� உடன�யாக ¢ைவ{¢t 

ெகா�கி}ேறா�. அ¢ ேபா}² ெவ²~ெப}ற நிைலகைள உடேன 

�{த~ப�{தியாக ேவz��. 

 

எ|த நிைலய�´� எ|தv ��நிைலய�´� ப�ற¯ைடய தவைற நா� 

பாƫ{¢ வ�yடா� அ|த உணƫºக� ந�மிட� வ|த ப�} தா}… “தவ² 

ெச�கி}றா}…” எ}² அறிகி}ேறா�.  

 

அ|த உணƫவ�} த}ைம ந� உட´t�� உணƫvசிகைள{ £z�  

1.ந�ைம அறியாமேலேய “இ~ப�v ெச�கி}றா}…” எ}² ெசா�ல 

ைவtகி}ற¢. 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫºக� இ~ப�~ ேபச ைவtகி}ற¢… இைத நா� 

தைட~ப�{த ேவz��.  

 

அ|த ேநர{தி� “ஈ�வரா” எ}² ந� உய�ைர எzண� ந� 

உட´t�� ேபாகாம� தைட~ப�{த ேவz��. அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz��, எ}² எzண�t 

கzண�} நிைனைவ உ�¶t�� ெச´{த ேவz��. 

 

ப�} அவ} ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz��. ந�ல 

ஒ¸tக«�ளவனாக வரேவz��. பz©ட} நட|¢ ெகா�¶�, சtதி 

ெபற ேவz�� எ\}² எzண ேவz��.  

 

இ|த உணƫº ந� உட´t�� இர{த{தி´�ள அவ} உணƫைவ{ 

தண�tகி}ற¢.  

1.ஆக தியானெம}றா� நா� க�� தவமி¯|¢ எ�லாv சtதி­� 

ெப²வத�ல. 

2.ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நா� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz��. 

ந�ல �ணuக� வரேவz�� எ}² தியான�{¢  

3.வ¯� உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாக மா�றிt ெகாzேட 

இ¯tக ேவz��. 



 

 
“த�ைமைய அக�றி�� சார�” – வ�யாசகƫ 

ெகா�{த¢  
 

ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�� ேபா¢ அ|த ேவதைனயான உணƫºக� 

உ� ெச}றப�} ந� ந�ல �ணuகைள அ¢ ெகா}² ெகாz�¯t��. 

இத�� இரzய} எ}² ஞான�க� ெபயƫ ைவ{தாƫக�.  

 



ந�ல �ண{¢ட} இ¯t�� ேபா¢ ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�வைதt 

கz ெகாz� பாƫ{தºடேன  

1.ந� கzண�} க¯வ�ழி அவைர~ பட� எ�tகி}ற¢.  

2.அவƫ உடலிலி¯|¢ வ¯� ேவதைனயான உணƫைவ ந� 

கzண�} கா|த~ ©லனறிº கவƫ|¢ 

3.ந� ©லனறிºt� உணƫ{திய அ|த உணƫவ�} இயtக� ெகாz�  

4.அவƫ உடலிலி¯|¢ வரt��ய ேவதைன உணƫவ�} ச{ைத ந� 

ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. 

 

ஒ¯ மர� தனt�� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫவ�} ச{தி} ¢ைண 

ெகாz�… கா�றிலி¯|¢ எ�வா² த} இனv ச{ைத எ�{¢{ த}ைன 

வளƫ{¢t ெகா�கி}றேதா இைத~ ேபா}²தா}  

1.ஒ¯வைர நா� �ƫ|¢ கவன�t�� ெபா¸¢ அவƫ ப�� 

ேவதைனைய ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�¢  

2.அதன�} ¢ைண ெகாz� அவƫ உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� அ|த 

உணƫவைலையt கவƫ|¢  

3.நம¢ ஆ}மாவாக மா�றிv �வாசி{¢ ந�«� உy©�{திt 

ெகா�கி}ேறா�. 

 

இ�வா² நா� �வாசி{¢ உய�¯t�� ேபானºடேன ந� 

உய�¯t�� இ¢ இயuகியப�} உட´t�� ெச}² அவƫ ப�� 

ேவதைனைய நமt�� உணƫ{¢கி}ற¢.  

 

இ¯~ப�§� ந� ந�ல �ணuகைள அ¢ மைற{¢ வ��கி}ற¢.  

 

ந� ஆ}மாவாக இ¯t�� ெபா¸¢ அவƫ ேவதைன~பyட 

நிைல­� இ¢ ேபா}ற பல நிைலக� கzணா� பாƫ{த உணƫºக� ந� 

ம� ம�¢ இuேக �¯z� ெகாz��ள¢.  

 

இ�வா² �¯z� ெகாz� ந�ல சி|தைன இ�லா¢ ந�ைம 

இயtகிt ெகாz�¯t�� உணƫவ�} த}ைமகைள உய�ƫ எ}ன 

ெச�கிற¢…? 

 

நா� எz கி}றவ�ைற எ�லா� அைவ உட´t�� ெச�´� 

ெபா¸¢ அ வ�} த}ைமயாக இர{தuகள�� உ¯~ெபறv ெச�¢ 

இ|திரேலாகமாகv சி¯��tகி}ற¢. 

 



சி¯��t�� நிைலயாக இ¯t�� ெபா¸¢  

1.அ|தv சி¯��ைய{ த�{தி�� நிைலயாக இ|த ேவதைனயான 

உணƫºக� உ� ெச}²  

2.அ¢ ெசய�படா¢ எ�வா² இ¯tகிற¢..? எ}ற நிைலய�} 

வ�ளtக உைரதா} கீதா உபேதச� எ}றா´� இத§ைடய சார� இ¢தா}. 

 

கzணா� காy�ய உணƫºகள�னா� உட´t�� அ¢ உணƫவ�} 

ெசயலாக அதன�} சாரமாக இயu�கிறெத}ற நிைலைய எமt� நம¢ 

�¯நாதƫ ெதள�ºற எ�{¢t காy�னாƫ.  

 

கீைதய�� உணƫவ�} இயtகuகைள வ�யாசƫ காy�­�ளாƫ. 

உணƫவ�} இயtக� எ�வா² இயu�கிறெத}ற நிைலைய அ|த 

ஞான�க� வ�{¢t ெகா�{தி¯|தா´� நா� ¤கர «�யா¢ அ¢ 

கால{தா� மைற|¢ வ�yட¢. 

 

1.அ~ப� மைற|த நிைலகைள நம¢ �¯நாதƫ எமt�{ ெதள�ºற 

எ�{¢ைர{¢ அதன�} உணƫவ�} சார{ைத ெவள�~ப�{தினாƫ 

2.அைத ந�uக¶� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத�ேக இைத 

ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

 

ஏென}றா� ந�uக� ந�ல¢ ெச�­� இ|த நிைலக� ஒ¯வைரt 

கா{திட ந�uக� எzண�னா´� அவƫ பyட ேவதைனய�} நிைலக� 

உuக¶t�� ந�ல �ண{ைத மைற{¢ ந�uக¶� ேவதைன~பட 

ேந¯கி}ற¢. 

 

அதன�}² வ��பட… அ|த அ¯� ஞான� வ�யாசƫ காy�ய அ¯� 

ெநறி ெகாz� அ|த உணƫவ�} சtதிைய நிைனº �ƫ|¢ உuக¶t�� 

கவரv ெச�கி}ேறா�. 

 

1.அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவv சtதி வா�|த வ�{தாக 

உuக¶t�� ஊ}றி ஊ�வ�ைனயாக மா�றி  

2.அதன�} நிைனº ெகாz� ந�uக� எz �ேபா¢ அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய ந�uக� ¤கƫ|¢  

3.உuகைளயறியா¢ உy©�|த த�ைமக� வ�ைளயாதப�… உuகைள 

ம�y�t ெகா�¶� நிைலt�{தா} இைத உபேதசி~ப¢. 

 



ஏென}றா� இ�வா²தா} நம¢ �¯நாதƫ எமt� 

உபேதசி{த¯ள�னாƫ. எ�ைமயறியா¢ எமt�� உy©�|த அ|த{ 

த�ைமகைள நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ந�tகிேன}. 

 

எ�ைம~ ேபா}² ந�uக¶� உuக� வா�tைகய�� வ¯� 

த�ைமகைள ந�tகி�� ஆ�ற� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இைத 

எ�{¢ைரtகி}ேறா�. 

 

உணƫவ�} த}ைமய�} இயtக{ைத “கீைத” எ}² வ�யாசƫ 

ெசா}னா´� அ|த உணƫவ�} சார{ைதt �¯ காy�ய நிைலக� 

ெகாz� ந�uக� உணƫ|தறிய «�­�. 

 

ந�uக� ெச�த ந}ைமt�� உuகைள அறியா¢ த�ைமக� எ�வா² 

உy©�|தேதா  

1.அ|த{ த�ைமகைள அக�றி�� “சார{ைத…”  

2.அ¯� ஞான� வ�யாசகƫ காy�ய அ¯� ெநறி ெகாz� ந�uக� 

கவƫ|¢  

3.த�ைமைய அக�றி�� திறனாக உuக¶t�� அ¢ வ�ைளய 

ேவz�� எ}பத�ேக யா� இைத உபேதசி~ப¢. 

 



 
யாைன வ¯� ப�}ேன… மண�ேயாைச 

வ¯� «}ேன…!  
 

ªமிய�� உ�ள கா�²t�� பல வ�த ெச�க� மரuக� ெவள�ய�yட 

உணƫவ�} அைலக� பரவ�ய�¯tகி}றன. அ�வா² பல வ�தமான 

உணƫவ�} அைலக� பரவ� இ¯|தா´� ஒ¯ வ�{¢ த} இன{தி} 

ச{ைத அதிலி¯|¢ ப�Ƭ{¢ எ�{¢v ெச�யாக மரமாக வள¯கி}ற¢. 

 

இைத~ ேபா}²தா} 

1.நம¢ உட� ªமிt�v சமமான¢.  

2.உய�Ƭ} இயtக{தா� நா� கவ¯� நிைலக� ம�²� பகிƫ|¢ 

ெகாzட உணƫவ�} த}ைமகைள~ பதிº ெச�¢ ெகாzடப�}  

3.பதி|த நிைலகைள த} இனமான உணƫவ�} அைலகைளt 

கா�றிலி¯|¢ கவƫ|¢ த} ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢.  

 



ªமிய�� ஒ¯ வ�ைதய�ைன ஊ}றினா� அ|த வ�{தான¢ தன¢ 

உணƫவ�} ச{ைதt கா�றிலி¯|¢ கவ¯�. அ|த~ பர~©t�� நா� 

ெச�ல ேநƫ|தா� “அத} வாசைனைய” நா� அறிய «�­�.  

 

இைத~ ேபா}²தா} ந� உடலான நில{தி��� நா� எzண�ய 

உணƫவ�} ச{ைத நா� பதிº ெச�¢ ெகாzடா� உணƫº அதிலி¯|¢ 

கவƫ|¢ நம¢ ஆ}மாவாக மா²கி}ற¢. 

 

இ¯வƫ சzைடய�y�t ெகாz�¯~பைத ேவ�tைக பாƫt�� 

ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} அைலக� ந�«� கல|¢, 

ஊ�வ�ைனயாகி}ற¢. அ|த உணƫவ�} அைலக� நமt�� ெப¯கி 

ஆ}மாவாகி}ற¢.  

 

அவƫக¶t�� எ|த ெவ²~ப�} த}ைம ெகாz� 

சzைடய��கி}றனேரா அைத~ ேபா}² சzைடய��� உணƫºகைள 

நமt�� ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ அைதேய பதிவாt�கி}ேறா�. 

 

ப�ற¯ைடய நிைலகைள எzண�  

1.“இ~ப� ஆகிவ�yடேத…” எ}² அ|தv ேசாƫவ�} த}ைமைய நா� 

எ�{¢ வ�yடா�  

2.அ|தv ேசாƫவ�} உணƫºக� நமt�� வ�{தாக~ பதிவாகி 

3.ேசாƫவ�} த}ைம ெகாzட உணƫவ�} ச{¢ அதிகƬ{¢வ���.  

 

ப�} அதன�} உணƫºக� ந� ஆ}மாவா�� ெபா¸¢ ந�மிட{தி� 

ெதள�வ�ற நிைலகளாக அைம|¢ நா� சி|தி{தா´� “சி|திtக இயலாத 

நிைலைய” ந�மிட{தி� உ¯வாtகிவ��கி}ற¢. 

 

இ|த ஆ}மாவ�� எ¢ ெப¯கிய�¯tகி}றேதா அதன�} உணƫºக�  

1.நா� ஒ¯ ெசா� ெசா�வத�� «} ெவள�~பy�  

2.“யாைன வ¯� ப�}ேன… மண�ேயாைச வ¯� «}ேன…” 

எ}பைத~ ேபா}² 

3.நா� ேபச இ¯~பவƬ} உணƫவ�� ேமா¢கி}ற¢.  

 

நா� அவƬட� உதவ� ேகy�v ெச}றி¯~ேபா�. அவ¯ைடய 

உதவ�ையt ேகாƬ நா� ேப�� ெபா¸¢ ந� ஆ}மாவ�� கல|¢ 

ெப¯கி­�ள ேசாƫவைட|த உணƫºக� ந� ெசா�ைலt ேகy�t 

ெகாz�¯~ேபாƬ} �வாச{தி� ேமாதி… 



1.நமt� அவƫ உதவ� ெச�ய வ�¯�ப� இ¯|தா´�  

2.உதவ� ெச�ய வ�¯�©� அவƬ} எzண{ைத இ¢ த�t��.   

 

ஆகேவ அவƫக� தவ² ெச�யவ��ைல. 

 

ஆனா� உதவ� ெச�ய வ�¯�©வƬட{தி� நம¢ க�டuகைள­� 

ேவதைனகைள­� எ�{¢v ெசா�´� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம 

அவƬட{தி� வ�ைளகி}ற¢. நா� எ{தைகய க�டuகைள 

அ§பவ�{ேதாேமா அதன�} உணƫºகைள அவƫ ¤கƫகி}றாƫ.  

 

ப�} அவƫ தைலைய ஆy�வ�y� “அ~©ற� பாƫ~ேபா�…” எ}பாƫ. 

இuேக ந�«ைடய ெசா�ேல நமt� எதிƬயாகி}ற¢. அவƫகள�ல…! 

அவƫ உதவ� ெச�ய வ�¯�ப�னா´� அவƫக¶ைடய உணƫºக� 

இ{தைகய நிைலகள�� வ�ைள­�. 

 

அேத சமய� நம¢ ெதாழி�க� தைட~ப�� ெபா¸¢ ேவதைன 

எ}ற நிைல வ¯�. ேவதைன எ}பேத நx�.  இ|த நxசி} த}ைம 

வ|¢ வ�yடா� இ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� அதிகமாக வளƫ|¢ 

ைக கா� �ைடvச� ேசாƫº ேபா}ற நிைலக� ��|¢வ��கி}ற¢.  

 

ப�} நா� ெதாழி� ெச�ய «�யாத நிைலக¶� நா� அத} 

வழிய�� யா¯ட} ேபvசி} ெதாடƫ© ைவ{¢t ெகாzடா´�  

1.அைவகைளt ேகy�ணƫேவாƬ} நிைலகைள­� ேசாƫவைடயv 

ெச�¢   

2.அவƫ ந�ைம~ பாƫt�� ெபா¸¢ “இவƫ எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� 

இ~ப�{தா}…!” எ}²  

3.ந�ைம~ ப�றிய ஒ¯ எzண{ைத அவƬட{தி� உ¯வாt��.  

4.“இவƫ எைத­� ெச�ய மாyடாƫ…!” எ}ற உணƫேவ அவƬட{தி� 

ஓuகி நி���.  

5.இ|த இட{தி� ந� ஆ}மாேவ நமt� எதிƬயாக வ�ைன 

©Ƭகி}ற¢. 

 

ஆகேவ இைத~ ேபா}² ந� ஆ}மாவ�� பட¯� த�ைமயான 

உணƫºகைள ந�t�வத��{தா} ஒ�ெவா¯ ெநா�­� நா� ஆ{ம �{தி 

ெச�ய ேவz��. 

 



அ�வா² ெச�¢ வ�zண�லி¯|¢ வ|¢ ெகாz�¯t��, 

அ|த{  ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய… “ந� ©¯வ 

ம{திய�� இயtகிt ெகாz�¯t�� உய�ƫ வழி ¤கƫ|¢…” ந� உடலி� 

உ�ள  அைன{¢ அ tக¶t�� உணவாகt ெகா�{¢ உ� «கமாக 

இைணtக~ பழகிt ெகா�ள ேவz��.  

 

இத} வழி நா� ெதாடƫ|¢ ெச�­� ெபா¸¢ அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஆ�ற� மிtக சtதி நம¢ ஆ}மாவ�� பா¢கா~©t 

கவசமாக~ ெப¯� அ¯� வyடமாகி வ��கி}ற¢.  

1.அ¢ ந�«� எ{தைகய த�ைமகைள­� ந� அ¯கி� வராதப� 

த�ள�வ��கி}ற¢.  

2.ந� ஆ}மா பƬ�{தமாகி நா� மகி�|¢ வாழ «�­�.  

 

இ|த~ ப�றவ�t�~ப�} ந� உய�ரா{மா அ|த ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண|¢ நா� அைனவ¯� ப�றவ� இ�லா நிைல எ}ற 

அழியா ஒள�vசƭர� ெபற «�­�. 

 

 

 

 

 



 
நzபƫக¶t�� பைகைம உணƫºக� 

எ~ப� இயt��…?  
 

உதாரணமாக ஒ¯ நzப} நமt�{ த�u� ெச�¢வ�yடா� அைத 

எzண� நமt�� பதிº ெச�¢ ெகா�கிேறா�. 

 

“பாவ� எனt�{ த�u� ெச�தாேன… அவ} உ¯~ப�வானா…!” எ}² 

ேகாப{தி} எ�ைல கட|¢ உணƫvசி ெபாuக~ ேப�கி}ேறா� 

(சாபமி�கி}ேறா�).  

 

அ�வா² நமt�{ த�u� ெச�தவைன எzண� அ¢ உடலி� 

வ�ைள|¢ “அவ} த�u� ெச�தா}…” எ}² நமt�� பதி|தாேலா 

அவ§t��¶� இ|த பதிº உz�. 

 

இ|த சாபமிyட இ|த உணƫவ�} நிைலக� அuேக ெச}² 

அவ§t�� ©ைரேயா� அவ§ைடய ந��ணuகைள அழி{¢வ���.  

1.ஒ�ெவா¯ «ைற­� இ�வா² சாபமி�� நிைலகள�� 

2."பாவ� அவ} ெதா�ைல ெகா�tகிறா}" எ}² எzண�னா� 

3.இ¢ அவ} ெசயலாtகuக¶tேக தைடயாய�¯t��. 



 

இ~ெபா¸¢ நzபƫக¶t�� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேவதைன~பy�~ 

ப�Ƭ|தி¯|தா´� சில ேநரuகள�� ©ைரேயா��.  

 

©ைரேயா�� ெபா¸¢ சாத� வ�¸uகினா´� வ�¸uக 

«�யா¢.  எvசி� வ�¸u�� ெபா¸ேத ©ைரேயா��. இைவெய�லா� 

ெவ²~ப�} உணƫºக� நமt�� வ¯� ெபா¸¢ “நம¢ உ²~ப�} 

இயtகuகேள தன�…” 

 

நzபனாக இ¯t�� ெபா¸¢ அவ} ந}ைம ெச�தா} எ}² 

எzண~ப�� ெபா¸¢ வ�tக� வ¯கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ உய�Ƭ} த}ைம 

நமt�� ஊy� அ¢ தண�{¢t ெகா�¶�. மகி�vசிய�} நிைலக� 

நமt�� உ¯வாகி}ற¢. 

 

இெத�லா� இய�ைகய�} நிைலய�} இயtகuக�. ம�ேறா¯ட} 

ஒ}றி இயt�� நிைலகைள இuேக உ¯வாt�கி}ற¢.   

 

நா� நம¢ வா�tைகய�� ம�ேறா¯ட} பழகிய ேநரuகள�� 

த�ைமய�} உணƫºகைள நமt�� பதிº ெச�­� ெபா¸¢ நமt�� 

யா¯ைடய �ணuகைள~ பதிº ெச�¢ ெகாzேடாேமா அ¢ இuேக 

வ�ைளய{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

 

இைத~ ேபா}² ப�றி} த}ைமயா� த�ைமேய வ�ைளகி}ற¢.  

1.பாச{தாேலா பzபாேலா அ}பாேலா “ப�றƫப�� ¢யரuகைளt 

ேகyடறிய ேந¯� ெபா¸¢…”  

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� ©�|¢ அ|த உணƫவ�} 

வ�{தாக வ�ைள|¢  

3.அ|த உடலிலி¯|¢ எ¢ ெவள�~ப�கி}றேதா அ|த அைலகைளt 

கவƫ|¢ நமt�� ேநாயாக உ¯வாt�கி}ற¢. 

 

�Ƭய} தனt�� வ¯வத�� «}ேப நxசிைன~ ப�ள|¢வ��வ¢ 

ேபா}²… மன�த} த} உணƫவ�} ெசயலா� த�ைமக� த}ன�ட{தி� 

வ¯� ெபா¸¢ அதைன~ ப�Ƭ{¢{ தனt�� ஒள�ய�} �டராக மா�²� 

த}ைம ெப�றவ}. 

 

ேகாளாக இ¯|¢ நyச{திரமானைத~ ேபா}²  



1.மன�த} த} உணƫவ�} ¢ைணயா� ஒள�ய�} சƭரமாக மாறி 

அதன�} ெசயலாtகuகளாக நyச{திரமாக இ¯|¢  

2.த�ைமைய{ த}ன�டமி¯|¢ ெவ� £ர{திேலேய �y�~ 

ெபா�t�� ஆ�ற� ெப�றவ}.   

 

இ|த ஆ�ற� மன�த வா�tைகய�� த�ைமகைள அக�²� 

உணƫºகைள~ ெப�ற நிைலயா� வ�ைளவ¢தா}. 

 

இைத{தா} “மாƬய�ம}”  ேகாவ�லி� நமt�t காzப�tகிறாƫக�. 

ஒ¯வ¯ைடய த�ைமையt ேகyடறிய ேந¯� ெபா¸¢,  அ¢ நமt�� 

மாறி (அவ¯ைடய த�ைம நமt�� மாறி -- மாƬ) த�ைம ெச�­� 

நிைலயாக வ�ைளவைத~ ேபா}² 

1,¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள ேபெராள�ைய நா� ெபற 

ேவz�� எ}² எz � ெபா¸¢ 

2.அ¢ நமt�� மாறி{ த�ைமகைள அக�²� சtதியாக 
உ¯ெவ�tகி}ற¢. 

 

ஆகேவ நா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

உணƫºகைள~ ப�²ட} ப�ற ேவz��. அைத~ ப�²ட} ப�றினா� 

ந�ைம அறியா¢ �¸� த�ைமகைள அக�ற «�­�. அறியாைம எ}ற 

இ¯ைள வ�லtக «�­�.  

 

இ|த வா�வ�� ெபற ேவz�ய ெம�யான ெபா¯ளாக உய�¯ட} 

ஒ}²� உணƫவ�ைன ஒள� ெபறv ெச�ய «�­�.  

 

எ�ைலய��லா ேபரzட{தி�…  

1.ஒ¯ எ�ைலேயா� நி}றா�� இ|த~ பர�ெபா¯ள�� வ|¢ 

உதி{த உய�ரா{மாtக� நா� அைனவ¯�  

2.மகƬஷிகள�} அ¯ளா�றைல~  ெப�² வா�வேத நம¢ 

எ�ைலயாக அைம{திட� ேவz��.  

3.ெம� ஞான�க� உைர{த வழிைய அைனவ¯� ப�}ப�றி~ “ெப¯ 

வ �� ெப¯ நிைல” அைடவத�� எம¢ ஆசிக�. 

 



 
காலரா ேநாைய ஊைர வ�yேட 

வ�ரy�ய¢ 

 

ஒ¯ சமய� யா� வசி{த ஊƬ� காலரா எ§� வ�யாதி பரவ�ய¢. 

ஊƬ� உ�ள பலƫ காலரா வ�யாதியா� தாtக~பy� இற|தனƫ. அ¢ 

சமய� எமt�{ ைதƬய� அதிக� இ¯|த¢.  

 

அதனா� காலரா வ�யாதியா� தாtக~பy� இற|த பலைர… 

அதாவ¢ �மாƫ 20 அ�ல¢ 30 ப�ணuகைள{ £tகிv ��காy�� ேபாy� 

வ|ேதா�. ஆனா� அ¢ சமய� இ¢ ேபா}ற பண�t�~ பய|¢ யா¯� 

வரவ��ைல. 

 

அ¢ சமய� எம¢ த|ைதைய~ ெப�ற அ�மாவ���… அதாவ¢ 

எ�«ைடய பாy�t�t காலரா ேநா� வ|¢வ�yட¢. உறவ�னƫக� சிலƫ 

அவைர £tகிt ெகாz� ஆ�ப{திƬt�~ ேபா�வ�yடாƫக�. 

 



பாy�t�t காலரா ேநா� வ|¢வ�yட¢. அவைர ஆ�ப{திƬt�{ 

£tகிt ெகாz� ேபா� வ�yடாƫக� எ}² யா� ேக�வ�~பyட¢� எமt� 

வய��²~ ேபாt� ஏ�பட{ ெதாடuகிய¢.  

1.காலராவ�� இற|த 30 ப�ணuகைள £tகி~ ேபாyேடா�… 

அ~ெபா¸¢ எமt� ஒ}²� ஆகவ��ைல.  

2.எ�«ைடய பாy�t�t காலரா ேநா� வ|¢வ�yடேத…! எ}² 

எம¢ உணƫவ�� சிறி¢ இட� ெகா�{தºடேன 

3.எமt�� காலரா வ|¢வ�yட¢. 

 

�¯நாதƫ இ|தv ச�பவ{ைத~ ப�}னாyகள�� எமt� 

நிைனºப�{தி… “ந� ைதƬய{¢ட§� வலிைம­ட§� காலராவ�� 

இற|தவƫகைள{ £tகிt ெகாz� ேபா�~ ேபாyடா�. உனt� ஒ}²� 

ஆகவ��ைல.  

 

ஆனா� உ}§ைடய பாy�t�t காலரா ேநா� வ|¢வ�yடேத 

எ}² எzண�யºடேன, உனt�� காலரா ேநா� வ|¢வ�yட¢.  

1.மன�தƬட{தி� உணƫº எ}ன ேவகமாக ேவைல ெச�கி}ற¢ 

எ}² பாƫ{தாயா…? எ}² ேகyடாƫ. 

2.காலராவா� தாtக~பyட “பாy�ய�} ம�தான எzண� வ|தப�} 

தா}…” எமt�� காலரா ேநா� வ|த¢ எ}²   

3.�¯நாதƫ ெசா}ன ப�} தா} யா� ெதƬ|¢ ெகாzேடா�. 

 

ம¢ைர �~ப�ரமண�ய©ர{தி� ஒ¯ வா�tகா� இ¯t��. 

இ~ெபா¸¢ அ|த இட{தி� ேம�பால� கy�ய�¯tகி}றாƫக�. அ|த 

வா�tகாலி� தzண�ƫ ஓ�t ெகாz�¯t��. எமt� வய��²~ ேபாt� 

ஏ�பyட¢ேம யா� அ|த வா�tகா´t�v ெச}² வ�yேடா�. 

 

வா�tகாலி� கா� க¸வ� வ�y� வரலா� எ}² நிைன{தா� அ¢ 

நடtகாத காƬயமாக இ¯|த¢. ஏென}றா� வய��²~ ேபாt� நி�காம� 

ேபா�t ெகாz�¯|த¢.  

 

ப�ற�, ஒ¯வாறாகv சமாள�{¢ ேஹாyட´t�v ெச}² “தய�ƫ 

சாத� ெகா�uக�…” எ}² ெசா�லி தய�ƫ சாத� வாuகிv சா~ப�yேடா�. 

மனதி� “யா� ஒ¯ பய��வா}…” எ}² எzண� தய�ƫ சாத{ைத ஒ¯ ப�� 

ப��{¢t ெகாz�¯|ேதா�. 

 



ஆனா� தய�ƫ சாத{ைதv சா~ப�y�t ெகாz�¯t�� ெபா¸ேத 

எமt� வய��²~ ேபாt� ஏ�பy�வ�yட¢. ேஹாyட´t��ேளேய நட|¢ 

வ�yட¢, ப�ற� ம²ப�­� வா�tகா´t� வ|¢ அமƫ|¢ அலசிt 

ெகாz�¯|ேதா�. 

 

ஒ¯ ச|தƫ~ப{தி� எமt�{ ைதƬய� சிறி¢ �ைற|த¢. ஆனா´� 

ைதƬய{ைத வரவைழ{¢t ெகாz� “எ}ன பzண�வ���…? 

பாƫtகலா�…!” எ}² இ¯|ேதா�. பசி{தா� இ}§� ெகாxச� தய�ƫ 

சாத� சா~ப�டலா� எ}² எzண�ேனா�.  

 

ஏென}றா� தய�ƫ �ள�ƫvசி. தய�ƫ சாத� சா~ப�yடா� 

சƬயாகிவ��� எ}² இ¯|ேதா�. அதனா� தய�ƫ சாத� வாuகிv 

சா~ப�yேடா�. ஆனா� சா~ப�yட சாத�, வய��²~ ேபாtகா� «¸¢ 

«¸தாக ெவள�ேய ெச}ற¢. 

 

எம¢ கz «ழிெய�லா� உ�ேள ெச}²வ�yட¢. சƬ…! நா� 

இ|த{ தzண�Ƭேலேய உ�ேள ெச}² வ��ேவா� ேபாலி¯tகி}ற¢. 

பாy�ைய­� பாƫtக «�யா¢ ேபாலி¯tகி}ற¢ எ}² எzண�ேனா�. 

நட|த நிக�vசி இ¢. 

 

காலரா வ�யாதி பரவ�யதா� ஊைர வ�yேட நிைறய ேபƫ 

ஓ�வ�yடனƫ. பzட� பா{திரuகைள அ~ப� அ~ப�ேய ேபாy�வ�y� 

“தா� த~ப�{தா� ேபா¢�…” எ}² ஓ�வ�yடனƫ. 

 

வா�tகாைல ஒy� ஒ¯ பால� இ¯|த¢. அதி� ேபா� அமƫ|¢ 

ெகாzேடா�. அ~ெபா¸¢ அ|த~ பால{தி} வழியாக வz� ஓy�t 

ெகாz� ஒ¯வƫ வ|தாƫ.  

 

அவƫ எ�ைம~ பாƫ{¢, “எ}ன�யா… இ~ப� உyகாƫ|தி¯tகிறா�…?" 

எ}² ேகyடாƫ. 

 

“காலராவ�� இற|தவƫகைள{ £tகி~ ேபாy� வ|ேத}, 

இ~ெபா¸¢ எனtேக காலரா வ�யாதி வ|¢வ�yட¢” எ}² அவƬட� 

�றிேனா�. 

 

“அட… ந� எ} வz�ய�� ஏறி உyகாƫ…” எ}² �றி எ�ைம 

அவ¯ைடய வz�ய�} ப�} சீy�� அமரv ெச�¢ அவ¯ைடய க¯�©t 



காy��� அைழ{¢ ெச}றாƫ. க¯�ைப~ ப�ழி|¢ ஜூ� எ�{¢t 

ெகா�{¢… “ந}றாக ¬t� ப��tகv சா~ப��…” எ}² �றினாƫ. 

 

1.அவƫ ெகா�{த க¯�©v சாைறt ��{தப�} எமtகி¯|த காலரா 

ேநா� எuேக ேபானெத}ேற ெதƬயவ��ைல.  

2.யா�, ªரண �ண� அைட|ேதா�.  

3.காலராவ��� ம¯|¢ க¯�©v சா²...! இ}§� க¯�©v சா² 

ெகா�tகv ெசா�லிt ��{¢ வ�y� அuகி¯|¢ வ|ேதா�. 

 

எம¢ உட� நிைல �ணமானºடேன, ��மா இ¯tகவ��ைல. ஊƫ 

«¸வ¢� ��றி மtகள�ட� யாசக� ேகy�~ ெப�² கா� ேசƫ{¢ 

க¯�©v ச�ைற வாuகிt காலராவா� பாதிtக~பyட அைனவ¯t�� 

ெகா�{ேதா�.  

 

ஏென}றா� யா� அ~ெபா¸¢ ேதசிய இயtக{தி� இ¯|ததா� 

ெபா¢ ேசைவய�� ஆƫவ«ட} ஈ�பy�… “ந� ��… ந� ��…” எ}² 

எ�ேலா¯t�� க¯�©v சா² வாuகிt ெகா�{ேதா�.  

 

அத} ப�} காலரா ேநா­� ஊைர வ�yேட ஓ�~ேபாய��². இ¢ 

ஒ¯ ச|தƫ~ப�.  

 

அ~ெபா¸¢தா} ெசா}னாƫ �¯நாதƫ  

1.“ேட�… உ}ைனt கா~பா�²வத�� அ~ெபா¸¢ நா} தா}டா 

வz�ய�� வ|ேத}…” 

2. ந� ெச{¢~ ேபாவா�… எ}² எzண�னா�…! ஆனா� “ந� சாகt 

�டா¢ எ}² நா} வ|ேத}…” எ}² �றினாƫ. 

 

எமtகி¯|த காலரா ேநா� ந�uகியப�} ஆசன� ெச�வ¢ 

பய��வா} தன� ெச�வ¢ எ}பெத�லா� எ�மா� «�யாம� 

ேபா�வ�yட¢.  

 

யா� சாதரணமாக ம¢ைரய�� ஆzடா�©ர{திலி¯|¢ 

தி¯~பரu�}ற� வைர உட� பய��சிtகாக ஓ�ேவா�. ஓ�யப�ேய 

தி¯~பரu�}ற{திலி¯|¢ ஆzடா�©ர� வைர தி¯�ப� வ¯ேவா�. 

ஆzடா�©ர{திலி¯|¢ தி¯~பரu�}ற� 6 ைம� இ¯t��. அத} ப�ற� 

காைல 6 மண�t� மி�லி�� ேவைலt�~ ேபாேவா�. 



 

இ¢ ேபா}² இ¯|த யா� பாy�t� ேநா� தாtகியºடேன 

எமt�� காலரா ேநா� வ|¢வ�yட¢. “பாy�ைய எzண�னா� எ}ன 

ஆன¢ உனt�…?” எ}² ேகyடாƫ �¯நாதƫ. 

 

1.�¯நாதƫ ெசா}ன ப�}தா} உணƫவ�} இயtக{ைத யா� 

அறி|ேதா�.  

2.�¯நாதƫ ெசா�லவ��ைல எ}றா� எமt� ஒ}²� ெதƬயா¢. 

 

இற|தவƫகைள{ ைதƬயமாக{ £tகிt ெகாz� ேபா�~ 

ேபாyடா�. ஆனா� உ}§ைடய பாy�t�t காலரா ேநா� 

தாtகிவ�yடேத எ}² ஏuகினா�,  

 

உடேன இத} உணƫº உ}ன�ட{தி� எ}ன ேவைல ெச�த¢…? 

எ}² ெதƬ|¢ ெகாzடாய�லவா…! எ}² ேகyடாƫ �¯நாதƫ.  இ¢ 

ேபா}ற உணƫºக� ஒ�ெவா}ைற­� எமt� அ§பவªƫவமாகt 

காy�னாƫ �¯நாதƫ. 

 

�¯நாதƫ காzப�{த அ¯� வழிய�� தuக¶� ெம� ஞான� 

ெப�², ெம� வழிய�� வா�|¢ ெம�ெபா¯� கா � திறைன 

தuக¶t�� வளƫ{¢ வ¯� அ}பƫக� அைனவ¯� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெப�²  

1.உuக¶ைடய வா�tைகய�� உணƫவ�} இயtகuகைள அறி­� 

ஆ�ற� ெப�² அ¯� ஞான� ெப�² 

2.சƫவ த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� ஆ�ற� மிtக அ¯� சtதி 

ெப�² 

3.இ|த~ ப�றவ�ய��, ெப¯வ �� ெப¯ நிைல ெப²� நிைலயாக  

4.எ}²� பதினா² எ}ற அழியா ஒள�vசƭர� ெப²� நிைலயாக  

5.ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�வாக   வா�|¢ வளƫ|திட எம¢ அ¯ளாசிக�. 

 



 
“ெகா�tக� வாuகலி�…” ெகௗரவ 

உணƫவா� வ¯� த�ைமக� 
 

நம¢ கz கா¢ ¬t� வா� உட� இைத{தா} பxச 

பாzடவƫக� எ}றாƫக�. “நம¢ ெகௗரவ� �ைற|¢ வ��ேம…” எ}ற 

உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ ெகௗரவƫக¶t�� பxச பாzடவƫக¶t�� 

ேபாராகி}ற¢.  

 



பxச பாzடவƫக�தா} ந�ைம ஆளt��யவƫக� எ}றா´�, 

இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ந�ைம ஆyசி ©Ƭவ¢ ெகௗரவƫக�. 

 

ஒ¯வƫ ந�ைம தரt�ைறவாக~ ேபசி அைதt காதா� நா� 

ேகyக~ப�� ெபா¸¢ நமt�� உணƫvசிைய{ £z�கி}ற¢.  

 

அ~ேபா¢ ெகௗரவ~ ப�ரvசிைன வ|¢  

1.“இ~ப� ந�ைமv ெசா�லிவ�yடாேன…!”  எ}² நம¢ ெகௗரவ� 

�ைற|ததாக எzண� ேவதைன~ப�கி}ேறா� 

2.ேவதைன எ}ற நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ வ�ஷ{த}ைமக� 

நமt�� வ¯கி}றன. 

 

நம¢ கz கா¢ ¬t� வா� உட� இைவ ஆyசி ©Ƭ|தா´� 

‘ெகௗரவ~ ப�ரvசிைன…” எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ ெகௗரவƫக¶t�� பxச 

பாzடவƫக¶t�� ேபாராகிற¢ எ}பைதt காவ�ய{ ெதா�~©க� 

ெதள�வாகt �²கி}றன. 

 

நமt�~ பண� தர ேவz�யவƫ அைத{ தரவ��ைல எ}² ஒ¯ 

பtக� ேவதைன நா� த¯கிேறா� எ}² �றியவ¯t�{  தரவ��ைல 

எ}றா� “ெகௗரவ� ேபா�வ��ேம…” எ}² ஒ¯ பtக� ேவதைன.  

1.நமt�{ தர ேவz�யவ} த¯கிேற} எ}² ெசா�லி{ 

தரவ��ைலேய எ}² ேகாப«�  

2.”ஏமா�றிவ�yடாேன…” எ}ற  ேவதைன­� ேசƫ|¢ எலி~ெபாறிய�� 

சிtகிய¢ ேபா}² ஆகி வ��கி}ற¢.  

3.இதன�} ேவதைனகளா�� ெபா¸¢ அ¢ நமt�� நரகா�ரனாக 

உ¯~ெப²கி}ற¢. 

 

அேத சமய{தி� மன�த} ஒ¯வ} ம�ெறா¯வைன எzண� “அவ} 

நமt� ந}ைம ெச�தா}…” எ}² எzண�னா� அவ§t� வ�tக� 

ஏ�ப�கி}ற¢.  

 

“அவ} நமt�{ த�ைமக� ெச�தா}”  எ}² எzண�னா� 

அவ§t� ©ைர ஏ�ப�கிற¢. 

 

அைத~ ேபா}² நா� நமt�{ தர ேவz�யவன�ட�  “எனt�~ 

பண� தராம� இ¯|¢ வ�yடாேய…!”  எ}² உ�² ேநாt�� ெபா¸¢ 



அவன�ட{தி� இதன�} உணƫºக� பதிவாகி ந�ல �ணuக� 

ெசயல�றதாக மா²கி}ற¢.  

1.அவன�ட{தி� இன� ©Ƭயாத பதyட� வ¯�… அவ¯ைடய 

வ�யாபார� �ைற­�.  

2.அவƫ சீராக இயu�� த}ைம­� �ைற­�. 

 

அவ¯� எz வாƫ… “அவ¯t�t ெகா�tக ேவz�ேம  சƬயான 

கால{தி� அவ¯t�t ெகா�tகவ��ைலேய…”  எ}² ந�ைம எzண� 

எzண� ேவதைன~ப�வாƫ.  

 

ேவதைனய�} உணƫºக� அவƬட{தி� வ�ைளகி}ற¢. ெகா�tக 

«�யாத நிைலய�� அவ¯ைடய ேவதைன அதிகƬt�� ெபா¸¢ 

ந�ைம~ ப�றிய நிைனº அவƬட{தி� அதிகƬtகி}ற¢. 

 

இ~ப� ந�மா� அவƫ எ�{¢t ெகாzட ேவதைனய�} உணƫºக� 

ேநாயாக மா²கி}ற¢. அவƫ ேநா­ட} இ¯t�� ெபா¸¢ “ந� 

ேவz�ெம}ேற எனt�~ பண� தரவ��ைல…!” எ}² நா� க�ைமயாக~ 

ேப�� ெபா¸¢ அதன�} உணƫºக� அவ¯t�� வளƫ|¢ நரகா�ரனாக 

உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

 

அ¢ மy�ம�லாம� ந�ைம~ப�றிய நிைனº ெகாz� 

ேவதைனய�} உணƫºகைள வளƫ{¢ அ¢ அவ¯� க�ைமயான 

ேநாயாக மாறி  

1.அவ¯ைடய உடைல வ�y� உய�ரா{மா ப�Ƭ|தா� அவ¯ைடய 

உய�ரா{மா ேநராக ந�மிட{தி� வ|¢வ���.   

2.வாuகிய பண{ைதt ெகா�~பத��~ பதிலாக அவ¯ைடய  

உய�ரா{மா ந�«� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

3.அவƫ தமt�� ேசƫ{¢t ெகாzட நரக ேவதைனய�} 

உணƫºகைள இuேக உ¯வாtகி வ��கி}ற¢.   

 

இ¢ ஒ¯ பtக�.  

 

அேத சமய� “இவƫ ேகyடாேர அவ¯ைடய பண{ைதt ெகா�tக 

«�யவ��ைலேய…” எ}² அவƫ எ�{¢t ெகாzட வ �Ƭய உணƫºக� 

சாப அைலகளாக மா²கி}ற¢. 

 



இைத~ ேபா}ற நிைலக�தா} ம�றவ¯t�~ பண� தர ேவz�ய 

நிைலய�� ெகா�tக «�யாத ெபா¸¢� உ¯வாகி}ற¢.  

 

அவ¯ைடய சாப அைலக� வளƫvசி அைட|தப�} அவ¯ைடய 

உய�ரா{மாº� ந�«டலி� ©�|¢ ேப� மன� எ}ற நிைலய�� ேநாய�} 

நிைலகைள ந�«� உ¯வாtகி வ��கி}ற¢.  

 

அத}ப�} நா� இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� மன�தன�லாத 

ப�றவ�யாக~ ப�றtகி}ேறா�.  இைத{ தா} “சிவன�} கணt�~ப��ைள 

ந|த��வர}…” எ}² சிவத{¢வ{தி� ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. 

 

ேவதைனய�} உணƫைவ ¤கர ¤கர அ|நிைலக� அவƬட{தி� 

அதிகƬ{¢ யாைர நிைன{¢ வளƫ{¢t ெகாzடாேரா அத} நிைலக� 

ெகாz� உடைல வ�y� அக}றா� இ|த உய�ரா{மா அuேக ெச}² 

வ�ஷ{தி} த}ைமகைள உ¯வாt�கி}ற¢. 

 

இ¢ ேபா}ற ச|தƫ~பuகள�� ேவதைனய�} உணƫºகளா� 

ந�மிட{தி� “வ�ஷ{தி} த}ைமயான நரகா�ர} தா}…” வலிைம 

ெப²கிறா}. அவைன அடtக ேவz��.  

 

காைல  4.00  மண�tெக�லா� எ¸|¢ “ஈ�வரா”  எ}² உய�ைர 

எzண�{ ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ} உட� «¸வ¢� 

படƫ|¢ எ} உடலி� உ�ள ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ அ tக� அைன{¢� 

ெபற ேவz�� ஈ�வரா…!  எ}² எzண� ஏuகிt கzண�} நிைனைவ 

வ�zைண ேநாtகிv ெச´{தி ந� உட´t�� அதன�} உணƫைவ~ படரv 

ெச�த� ேவz��. 

 

1.அத} ப�} யாƫ ம�¢ பைகைம ெகாzேடாேமா அவƫபா� 

நிைனைவv ெச´{தி 

2.¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫ ெபற ேவz��  

3.அவ¯ைடய ெதாழிலி� அதிக வ¯மான� வர ேவz��  

4.எ} பண{ைத எனt�t ெகா�tக ேவz��  எ}ற எzண� ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� ஏuகி{ தியான�t��ேபா¢  

5.வ�ஷ{த}ைமயான உணƫºகள�லி¯|¢ ந�ைம நா� பா¢கா{¢t 

ெகா�கி}ேறா�. 

 



 
நா� ப�றைர~ பாƫ{¢ அuகலா�~பதா�  

வ¯� த�ைமக� 
 

ேகாப~ப�ேவாƬ} உணƫைவ �வாசி{தா� ந�மிட{தி� அ¢  

“காள�” ஆகி}ற¢. அதிகமானா� இர{தt ெகாதி~பாகி}ற¢. 

 

இர{தt ெகாதி~© வ|¢வ�yடா� மன�தƬ} ைக கா� அuகuக� 

�¯u�கி}றன… ேகாப{தி} தண´� அதிகமாகி}ற¢. இைத~ ேபா}ற 

உணƫºக� வர~ப�� ெபா¸¢ உட´t�� அ tகளாகி… ேவதைனய�} 

உணƫºகேள அதிகமா��. 

 

ஆைகயா�  

1.யாைர~ பாƫ{தா´� ேகாப�t�� த}ைம­�  

2.தா} எதிƫபாƫ{த¢ கிைடtகவ��ைல எ}றா� உணƫvசி 

வச~பy� அ¸வ¢�  

3.அவƫகைளt ேகாப�~ப¢மான உணƫºகைள{ £z�வ���.  

 

இவƫ யாƫ ம�¢ அதிக~ ப�² ெகாz� பாƫtகி}றாேரா அ�ல¢ 

இவƫ ம�¢ யாƫ ப�² ெகாz� பாƫtகி}றனேரா அவ¯ைடய 



உணƫºகள�� இ¢ பதிவாகி அ|த உணƫவ�} த}ைம அதிகமாகி 

வ�yடா� இவ¯ைடய உய�ரா}மா அவ¯ைடய உட´t�� ெச�கி}ற¢.  

 

ப�}… உடலி� இ¯|த ெபா¸¢ தனt�� வ�ைளய ைவ{த 

உணƫºகைள அவƬட{தி´� உ¯வாt�கி}ற¢. 

 

இவ¯ைடய உடலி� அைத உ¯வாtகி அேத உணƫவ�ைன{ தன¢ 

உணவாக ஈƫtகி}ற¢.  இவ¯ைடய உடலி� இ|த ஆ}மா ©�|¢ 

வ�yடதா�  

1.இவ¯t�� ேகாப� அ�tக� வ¯� 

2.ஏ} ேகாப� வ¯கிற¢…? எ}ேற இவ¯t�{  ெதƬயா¢.  

3.ப�} இவ¯ைடய உடைல­� வ ��{திவ�y� ெவள�ேய ெச}றப�} 

மன�தன�லாத ப�றவ�ைய{தா} அைடகி}ற¢. 

 

இதி� எ{தைகய உணƫவ�} வ´ைவv ேசƫ{¢t ெகாzடேதா… 

பƬணாம வளƫvசிய�� வ|த ெபா¸¢ எ|ெத|த �ணuக� ெகாzட 

உடலி} உ¯வuக� ெப�றேதா… அத��{தtக உ¯வ{தி�� உய�ƫ 

அைழ{¢v ெச}²… எuேக அதன�} உணƫவ�} வ´ இ¯tகி}றேதா 

அuேக அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

 

உதாரணமாக இ}² வ�xஞான அறிº ெகாz�, ஒ¯ TV  

நிைலய{தி� ஒ¯ அைலவƬைசய�� நிக�vசிகைள ஒள�பர~ப~ப�� 

ெபா¸¢ ம²«ைனய�� அேத அைலவƬைசய�� நம¢  TV.ைய{ தி¯~ப� 

ைவtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த நிக�vசிகைளt காzகி}ேறா�. 

 

இைத~ ேபா}²  

1.நமt�� எவ¯ைடய உணƫºகைள~ பதிவாtகிt 

ெகா�கி}ேறாேமா அதன�} உணƫºக� உ|த~ப�� ெபா¸¢  

2.அேத நிைனவ�} உணƫºகைள நா� �வாசி{¢ அத} வழிகள�� 

ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢  

3.இ|த உடைல வ�y�v ெச}றப�} அவ¯ைடய உட´t�� நா� 

©�|¢ ெகா�கி}ேறா�.   

 

இய�ைகய�} நியதிகைள{ ெதள�வாகt �²கி}ற¢ நம¢ 

சா�திரuக�. 

 



ஒ¯வƫ ெதாழிலி� «}ேன�றமைட|¢ அவ¯ைடய மகி�vசிய�} 

நிைலகைள~ பாƫ{¢… நா� தம¢ ெதாழி� «}ேன�ற� அைடயவ��ைல 

எ}² ேசாƫவைட|¢ அuகலா�{¢t ெகா�கிேறா�. 

1.பாƫ…! நா} இ{தைன ெதாழி� ெச�கி}ேற} எனt� ஒ}²� 

கிைடtகவ��ைல.  

2.ஆனா� ஆzடவ} அவƫக¶t�t ெகா�{¢t ெகாzேட 

இ¯tகி}றா}…! எ}²  

3.அவƫபா� உயƫைவt காy� த}பா� அuகலா�{¢t 

ெகா�ள~ப�� ெபா¸¢… “அ|த எzண�”  

4.நமt�� இ¯t�� ந�ல அ tக¶t� உணº ெகா�~பதி�ைல… 

ந�லைத வளƫt�� சtதிைய இழtகி}ற¢. 

 

அuகாேள�வƬ எ}ன ெச�கி}ற¢…? த} �ழ|ைதையேய 

ப�ளtகி}ற¢. �டைல உ¯ºகி}ற¢. அத§ைடய வா�tைகைய 

அழிtகி}ற¢.  

 

இைத~ ேபா}²தா} நா� ேவதைனைய ¤கƫவதனா� நம¢ 

உடலி§� ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய ந�ல �ணuகைள நா� 

ப�ள|¢ வ��கி}ேறா�. 

 

இைத{ தா} அ�வா² உ¯வமாகt காy�னாƫக� ஞான�க�. 

அதாவ¢,,, 

1.அ¯வ நிைலய�� ெசய�ப�வைத உ¯வமாகt காzப�{¢  

2.அuேக ம� ம�¢ �ழ|ைதைய ைவ{¢t �டைல உ¯ºவதாகt 

காzப�{¢�ளாƫக� ஞான�க�. 

 

யாைரேயா பாƫ{¢ அuகலா�{¢ அதன�} உணƫவ�} சtதிைய 

நமt�� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢… நமt�� வளƫ|¢ வ¯� ந�ல 

�ழ|ைதக¶t� உணº ெகா�tகா¢ அதாவ¢… “ந�மிட{தி� உ�ள ந�ல 

அ tகைள~  ப�ள|¢ வ��கி}ற¢…” எ}பதைன{ ெதள�வாகt 

காzப�{தாƫக� ஞான�யƫக�. 

 

ஆனா� நா� இ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�கிேறா�…?  

 

அuகாேள�வƬt� ஆyைட­� ேகாழி­� ெகா�{தா� அவ� 

ந�ைமt கா~பா�²வா� எ}² நம¢ ந�ல �ணuகைளt ெகா}றி�� 

நிைலயாக அவ¶t� இ}ெனா¯ ஜ�வைன~ பலி ெகா�tகி}ேறா�. 



 

பலி ெகா�{தா� அவ� நமt�v ெச�வா� எ}² அ|த அகuகார 

உணƫºகைள எ�{¢~ பலிய�y� அத} உணƫவ�ைன ¤கƫ|¢ வ�yடா� 

இ|த உணƫவ�} த}ைமேய நம¢ உடலி� வ�ைளகி}ற¢. 

 

ப�}… எதி´� ந� காƬய� சி{தி ஆகவ��ைல எ}றா� எ}ன 

ெச�கிேறா�…? 

 

த} ெசா|தேமா நzபƫகேளா அவƫக¶ைடய உயƫவ�} 

த}ைமையt கz� அuகலா�~ப¢�… ெவறி ெகாzட உணƫºகைள~ 

ெப²வ¢�… ஆக இ|த உணƫவ�} த}ைமய�ைனt ெகாz� வர~ப�� 

ெபா¸¢…  

1.எவƫ ேம� இ|த உணƫவ�} சtதி ெகாzடாேரா அவ¯ைடய 

உட´t��  

2.இவƫ இற|தப�}… இவ¯ைடய உய�ரா}மா ©�|¢ ெகா�¶�. 

 

அதாவ¢… இ|த ஆ}மா ெவள� வ|தப�} “த} ேம� ெவ²~© 

ெகாzேடாƫ உணƫவ�ேலேயா… அ�ல¢ இவƫ ேம� பாச� ெகாzேடாƫ 

உட�கள�ேலா…” இ¢ ஈƫtக~ப�கி}ற¢. 

 

ேநா�வா�~பy� இவƫக� மரணமைடய~ப�� ெபா¸¢… அவƫ 

நzபƫக� உ�²~ பாƫ{¢ இைதt ேகyடறி|தா� இேத உணƫºக� 

ெகாz� அ|த ஆ}மா அuேக “அuகாேள�வƬ ேபா}²…” காyசி த¯�. 

 

அ|த உணƫவ�} த}ைம இuேக பய«²{¢�. ந�லைத எzண 

«�யாதப� “ஐேயா எ}ைன வ�ரy�கி}ற¢… ஏேதா எ}ைன{ 

¢ர{¢கி}ற¢…” எ}ற நிைல வ¯�.  

 

வா�tைகய�� ெவ²~பைட|ேதாƫ உணƫºக� அதிகƬ{¢ வ�yடா� 

அவƫ உட´t�� ெச}றா� இ~ப�{ தா} ெச�­�. 

 

 எதன�} உணƫைவ இத��� வளƫ{¢t  ெகாzடேதா அத} 

°பமாகt  காyசி ெகா�{¢  

1.“இ¢ வ¯கிற¢” எ}²�  

2.ேசாƫவைட­� ேநரuக� எ�லா� “எ}ைன{  ¢ர{¢கி}ற¢ 

£uக வ��வதி�ைல…” எ}²� ெசா�வாƫக�. 



 

அ¢ மy�ம�ல…! 

1.எ|தv சிைலைய~ பாƫ{¢ அ|த உணƫவ�} த}ைமைய{ 

தனt�� எ�{¢t ெகாzடேதா  

2.இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}றப�} “எனt� ஏ} ஆ� 

ெகா�tகவ��ைல…?  

3.எனt�t ெகா�{த¢ ஏ} சƬயாகt ெகா�tகவ��ைல…” எ}²�  

4.இ|த உணƫº ெகாz� அ|த உடலிேல இயu�கி}ற¢. 

5.அ�ர உணƫவ�} ெசய�கைளேய அuேக ெசய�ப�{¢�.  

 

ஆகேவ இ|த உணƫºக� சி²கv சி²க அ|த உடலி� வளƫ|¢ 

அ|த உடலி� இ¯t�� ந�ல அ tகைளt ெகா}² ©சி{¢t 

ெகாzேடய�¯t��.  

 

இ�வழிய��தா} மரணuக� ேநƬ�கி}ற¢. இைத எ�லா� 

மா�றியைமtக எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

 

எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகள�� பலவ�றி�� இைரயாகி 

அதிலி¯|¢ ம�z��� உணƫைவ வளƫ{¢ மன�தனாக உ¯வாகி…  

பைகைம உணƫºக� இ¯|தா´� அைத அடtகி~ பைகைமய�ற 

நிைலயாக மா�றி… உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக மா�றி அத} 

ெசயலாtகமாக… 

1.தம¢ ஆறாவ¢ அறிைவ~ பய}ப�{திய அைனவ¯ேம இ}² 

ச~தƬஷி மzடலuகளாகº�  

2.¢¯வ நyச{திரமாகº� வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz� 

இ¯tகி}றாƫக�. 

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதிைய ஒ�ெவா¯ 

ச|தƫ~ப{தி´� எ�{¢  

4.ந�மிட{தி� உ�ள பைகைம உணƫºகைள­� ெவ²~பான 

உணƫºகைள­� மா�{¢~ பழக ேவz��. 

 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள ந�«� வளƫ{¢ உடலி� 

உ�ள அ tகள�� அைத வ�ைளயv ெச�¢… ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

அ¯� வyட{தி� இைண|தி�� உணƫவாக வா�|திட� ேவz��  

 



அ�வா² வா�|¢ வ¯� அைனவ¯� ெபா¯� கz�ணƫ|¢ 

ெசய�ப�� சtதிைய­� மலைர~ ேபா}ற மண{ைத­� மகி�|¢ 

வா�|தி�� சtதிைய­� ெப²வத�� எம¢ அ¯ளாசிக�. 

 

 

மன�தன�} «�º எuேக ேபாகி}ற¢…? 

ச�² சி|தி­uக�…! 
 

உதாரணமாக நா� கz ெகாz� பாƫt�� ெபா¸¢ ைபய} தவ² 

ெச�கி}றா} எ}² நா� ¤கƫகி}ேறா�.  

 

நம¢ உடலி´�ள ந�ல �ணuக¶t��… அவ} ெச�­� 

தவறான �ணuக¶t�� எதிƫமாறான நிைலகளாக இ¯tக~ப�� ேபா¢…  

1.உய�Ƭேல பyடப�} அவ§ைடய உணƫvசிக� “அவ} தவ² 

ெச�கி}றா}…” எ}² உணƫ{¢கி}ற¢.  

2.உணƫ{தியºடேன நா� அறிகி}ேறா�.  

 

அறி|தºட} அைத நி²{திவ�y� அவ} ஏ} ெச�கி}றா}…? 

எ}² சி|தைன ெச�¢ அவைன ந�வழி~ப�{த ேவz��. அைத 



வ��{¢ நா� ேவதைன~பyடா� ேவதைன எ}ப¢ வ�ஷ�. நா� 

சி|திt�� த}ைமைய இழtகி}ேறா�. 

 

சி|திt�� த}ைம இழtக~பyடா� ேகாபெம}ற உணƫvசிய�} 

ேவக� ��கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ சி|தைனய�ற நிைலகள�� அத�தமான 

உணƫºகைள நா� ேசƫt�� ெபா¸¢… இ|த உணƫvசிக� எ�லா� ந� 

உடலி� கலtக~ப�கி}ற¢.  

 

அ~ப�t கலtக~ப�� உணƫºக� ந� இர{தuகள�� கல|த ப�} 

உடலி� உ�ள ந�ல அ tக� அைத ஏ�க ம²{தா� நா� 

ேசாƫவைட|¢ வ��கி}ேறா�.  

 

இ~ப�~ பz கி}றாேன எ}ன பz வ¢…? எ}² 

ேவதைனய�� ெவ²~பான ப�} ந� உடலி´�ள ந�ல அ tக� 

எ�லா� ேசாƫவைட|¢… நா«� ேசாƫவைடகி}ேறா�.  

1.ெச�வதறியா¢ மயtக~ப�ேவா¯� உz�.  

2.சமாள�tக «�யாத நிைலய�� பதyட«� பய«� ந�tக«� 

ஏ�ப��… அவைன எzண�னாேல மயtக� வ¯�.  

3.ந� பtக{¢ வ �y�� யாராவ¢ இைடxச� ெச�தா´� மயtக� 

வ¯�.  

 

ேராy�ேல அ�ல¢ பtக{¢ வ �y�ேல ஒ¯{த¯tெகா¯{தƫ 

சzைட ேபா�வைத~ பாƫ{தாேல ந� வ �y�´� சzைட வ¯�. 

இைவகெள�லா� ந�ைம அறியா¢ இயtகt��ய¢. 

 

தவ² ெச�­� உணƫºக� ைபய} உடலிேல “Ƭt…” அவ} 

ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫºக� ெவள�~ப�வ¢ “சாம…” இைச.  

 

நம¢ உட� Ƭt… அவ} ேம� அ}© ெகாz� பƬº ெகாzட நா� 

ேப�� ெபா¸¢ ந�«ைடய ந�ல எzணuக� ெவள�~ப��ேபா¢ சாம… 

இைச.  

 

பாலி� பாதாைம~ ேபாyடா� பாலி�� ந�ல ச{¢ இ¯tகிற¢. 

அதி� ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� பyடா� அத��v சtதிய�¯tகிறதா…? ந�ைம 

மயtக{தா} ெச�கிற¢. பாதாமி} வ´ இழ|¢ வ��கி}ற¢.  

 



1.ைபய} தவ² ெச�கி}றா} எ}ற உணƫைவ 

¤கƫ|ேதாெம}றா� அைதt �ைற{¢~ பழக ேவz��.  

2.இ�ைலெய}றா� அவ} ெச�த தவறான உணƫºக� நமt�� 

வ|¢ எதிƫ நிைலயாகி  

3.நம¢ ந�ல �ண{ைத அடtகிவ��கி}ற¢…! 

 

இத��~ ெபயƫ “அதƫவண…” 

 

அவ} இ~ப�v ெச�கி}றாேன, எ}ற உணƫவ�} த}ைமைய 

வளƫtக வளƫtக “யஜூƫ…” ஓƫ வ�{தாகி}ற¢. அதைன எz � ெபா¸¢ 

ேவதைன~ப�� உணƫºக� ந� உடலி� வ�{தாகி}ற¢.  

 

அவ} இைளயவ}… நா� ¬{தவƫக�…! “அவ} இ~ப�~ 

பz கிறாேன…” எ}ற உணƫºகைள வளƫ{¢ ந� உடலி� கல|¢ 

வ�yடா� ந� உடலி� இர{தt ெகாதி~© வ¯�.  

 

நா� எதாவ¢ எzண�னா� இ~ப�யாகி வ�yடேத…! எ}ற ேவதைன 

இரz�� கல|¢ வ¯�.  

1.சி² ¬ைள பாக� ெச�லt��ய இடuகள�� இர{த அ¸{த� 

அதிகமாகி வ�yடா�  

2.அ|த நர�© மzடல� ெவ�{¢வ���.  

 

யாைர நிைன{¢ இ|த ஆ}மா ெவள�ய�� ெச�கி}றேதா அவƫ 

உட´t�� ெச}²வ��கிற¢.  

 

நா� �ழ|ைதையt காtக ேவz�� எ}² நிைன{ேதா�.  

1.அவனாேல ேவதைனைய அதிகமாகv ேசƫ{ேதா�.  

2.இற|தப�} அவ} உட´t��ேள ேபா� இேத ேவதைன எ}ற 

உணƫைவ உ¯வாt��. 

 

மா} சா|தமான¢… ©லி ¢ர{¢� ெபா¸¢ அேத நிைனவாகி}ற¢. 

¢ர{¢� ேநர{தி� அ|த உணƫºக� அதிகமாகி}ற¢. அ¢ இற|தா� 

©லிய�} ஈƫ~ப���� வ|¢ இ|த உணƫைவ ¤கƫ|ததனா� ©லியாக 

மா²கி}ற¢.  

 

பƬணாம வளƫvசிய�� ©லிt�zடான �ண�… அ¢ ம�ெறா}ைற 

ேவதைன~ப�{திt ெகா}² சா~ப���.  



 

இைத~ ேபா}ற உணƫைவ வளƫ{¢t ெகாzட த|ைத… உடைல 

வ�y�v ெச}றப�} மக} உட´t�� ெச}² அuகி¯t�� ந�ல 

�ணuகைள எ�லா� சா~ப�ட ஆர�ப�{¢வ���.  

 

ைபயைனt காtக ேவz�� எ}² எzண�னா´�  

1.இ|த உணƫºக� அைத பலவ �ன~ப�{தி அைதேய வளƫt��.  

2.அவ§t�� ேகாப� வரைவt��.  

3.இைத~ ேபால அத} உணƫºக� தவறாக~ ேபாக ைவt��.  

4.ேத� ைவ{த ெச�வ{ைத அவ} பா¢காtக «�யாம� 

ேபா�வ���.  

5.கைடசிய�� அவ§� இேத கதிய�� ம�வா}.  

 

அேத சமய{தி� இவƫ ஆ}மாº� உடைல வ�y� வ|தப�} எத} 

உணƫºக� அ tகளாக மாறியேதா அ|த உடைல வ�y� ெவள� 

வ|தப�} ©லி ேம�|¢ ெகாz�¯|தா� அத} உணƫவ�} வ´t 

ெகாz� ஈƫ{¢வ���. 

 

அ|த உட´t�� அேத உணƫvசிt�{தtக அத§ைடய க¯வாகி 

மன�த} °ப{ைத~ ©லியாக மா�றிவ���. நா� தவ² ெச�யவ��ைல.  

 

இேத ேபா}²… அவைர~ ப�றி வ �y�� அ�tக� ேபசினா� 

“பர�பைர ேநா�…” எ}² வ¯�. இர{தt ெகாதி~© வ|தெத}றா� 

ம�றவƫக¶t�� இேத ேபா� வ¯�.  

 

அவƫ இர{தt ெகாதி~ப�� இற|தாƫ. அேத ேபால அ|தt 

���ப{தி� பர�பைர ேநாயாக மா²�.  

1.அ|தt ���ப{தி� எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´�  

2.யாராவ¢ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைட ேபாy�t ெகாzேட 

இ¯~பாƫக�. 

 

இ~ப�v சzைட ேபாy�t ெகாz�¯~ப¢ ���ப{தி� தா� 

க¯º�றி¯|தா� க¯வ�� வள¯� சி�ºt�� அ|த உணƫºக� 

வ�ைள­�.  

 

ஆக… மன�தன�} «�º எu� ேபாகி}ற¢…? ச�² சி|தி­uக�.  

 



ஒ¯ ���ப{தி� இ~ப� ஏ�பyடா� அ�{¢ அ|தt ���ப 

வƬைசய�´� இேத ேபா}² பர�பைர ேநாயாக மா²�.  

1.ஆ�¢மா ேநா� ேபா}ற ேநா�க¶� இைத~ ேபா}² நா� 

எ�{¢t ெகாzட நிைலகளா� வ¯வ¢தா}.  

2.வாத ேநா� வ¯வ¢� இைத~ ேபா}² தா}.  

 

எ{தைனேயா ேகா� சƭரuகைளt கட|¢ வ|த ந� அ�மா அ~பா 

மன�தƫகளாக~ ப�ற|¢ ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகினா´� 

ச|தƫ~ப{தா� நா� மன�தன�லாத உ¯ºt�{தா} நா� தி¯�ப�v 

ெச�கி}ேறா�.  

 

வளƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� எ~ப�ேயா… அத��{தtக{தா} 

ம�ற உட�கைள உ¯வாtகிt ெகாz�¯t�� இ|த உய�ƫ. 

 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள மா�ற{தா} 

1.அ�tக� யா� உuகைள ஆ{ம �{தி ெச�யv ெசா�வ¢.  

2.த�ைம வ¯� ெபா¸¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}²  

3.அ|த அ¯� சtதிகைள உய�Ƭ} வழியாக ¤கƫ|¢  

4.உட´t�� உ�ள எ�லா அ tக¶t�� பா�vசி உட§t�ட} 

�{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

5.நா� ¤க¯� உணƫºக� ேநாயாக உ¯வாகாதப� “அ|தt 

கணேம…” மா�றி அைமtக ேவz��. 

 



 
“ந�ல¢… ெகyட¢…” ப�றிய உzைம 

நிைல 
 

உதாரணமாக ஒ¯வƫ த} மக} ம�¢ பாசமாக~ ப�Ƭயமாக 

இ¯tகிறாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�.  

 

அவ¯ைடய மக} த�ய பழtக வழtகuகைளt ெகாzடவனாக 

இ¯|தா´� அவ} ம�¢  பாச�   ைவ{தி¯|ததா� அவ}  எ|த{ தவ² 

ெச�தி¯|தா´� ஏ�²t ெகா�ள மாyடாƫ. 

 

அேத சமய{தி� அவ¯ைடய இரzடாவ¢ மக} ந�லவனாக 

இ¯~பா}. த|ைதேய தவ² ெச�தி¯|தா´� தவ² எ}ற வைகய�� 

மக} த|ைதைய ெவ²t�� ெபா¸¢ த|ைத­� அவ} ம�¢ ெவ²~ைபt 

காy�வாƫ.  

 

“இவ} அேயாtகிய}…!” ந�ைமேய ��ற� சாy�கி}றாேன 

இவ}  ேமாசமானவ}… அ~பைனேய   எதிƫtகிறா} பாƫ…! எ}² த|ைத 



மகைனேய ெவ²tக{ ெதாடuகிவ��வாƫ. அவ} ந�லைதேய ெச�தா´� 

“அவைனt ��றவாள�…” எ}² தா} எz வாƫ. 
 

ஆனா� «த� மக} தவ² ெச�கி}றா}. தவ² ெச�தா´� 

“மகேன ந� ந�லவ}டா…!” எ}² அவைன ஆதƬ~பாƫ.  

 

ஏெனன�� இ|த உணƫºக� இரz�� ஒ}றிt ெகா�¶�.  

 

ம�றவƫக� «த� மக} ெச�த தவ²கைளt ��றuகளாக அவ} 

த|ைதய�ட� �றினா´� அவƫ அைத ஏ�²t ெகா�ளாம� “இவ} இ¢ 

ேபா}ற தவ²கைளv ெச�ய மாyடா}… ந�லவ}…” எ}² ெசா�வாƫ. 

 

ஆனா� இரzடாவ¢ மகைன~ பாƫ{¢ “அேயாtகிய}… இவ} 

தவ² ெச�வா}…” எ}²தா} �²வாƫ.   

 

«த� மக} ம�¢ பாச� அதிகமாக இ¯~பதா� அவ} ெச�த 

த~ைப ஏ�²t ெகாzடா´� “த~© இ�ைல” எ}² தா} அவ¯t�v 

ெசா�ல வ¯�.  

 

இ¢ இய�ைகய�} ெசயலாtகuக�…!   

1.நா� எைத எz கி}ேறாேமா அதன�}  உணƫைவ  ந�«ட} 

இைணtக~ப�� ெபா¸¢  

2.அேத  உணƫவ�} த}ைம நமt�� ெசய�ப�கி}ற¢. 

 

அதாவ¢… த� ைபயைனt கz ெகாz� பாƫ{¢  

1.அவ} த~©v ெச�தி¯|தா´� �ட அவைன ந�லவ} எ}² 

எz � ெபா¸¢ 

2.அ|த உணƫº ெகாz� அவ¯t�� படமாtகி அவைன 

அவƬட{தி� ந�லவனாt�கி}ற¢. 

 

இைத{தா} கீைதய�ேல “ந� எைத எz கி}றாேயா 

அ¢வாகி}றா�…” எ}² உைரtக~பyட¢. 

 

த|ைத ெச�த தவ²கைளெய�லா� «த� மக§� ெச�¢ 

வ¯வா}. இ|த நxசி} உணƫவ�} த}ைம அவ¯t�� வளர~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ அவƬட{தி� க�� ேநாயாக வ�ைளகி}ற¢.  



 

ஆனா� அ|த சமய{தி� த|ைதt� உதவ ேவz�ய «த� 

மகேனா… 

1.த|ைதயா� ந�ல ப��ைள எ}² பாராy� ெப�றவ} க�� 

ேநாய�� தவ�t�� த|ைதைய~ பாƫ{¢ 

2.“ந� ெச�த ெசய�க¶t� ந� அ§பவ�tகி}றா�… நா} எ}ன 

ெச�யy��…?” எ}² ெசா�வா}. 

 

ந�ல ப��ைள எ}² எவைனv ெசா}னாேரா அவைன~ பாƫ{¢ 

“அேட�… பாவ�…!” எ}² த|ைத த� மகைன~ பாƫ{¢v ெசா�´� நிைல 

ப�} நாyகள�� வ¯�. இைத நா� பாƫtகலா�.  

 

சில ���பuகள�� உணƫவ�} இயtகuக� இ~ப� இ¯tகி}ற¢…!   

 

1.எ|த உணƫºகைளt கா|த� (உய�Ƭ� உ�ள கா|த«� – உட� 

அ tகள�} கா|த«�) கவƫ|¢ த}ன�ட{தி� இைணtகி}றேதா 

2.அதன�} இயtகமாக{தா} அ¢ இயt��… ேவெறா}ைற­� 

இயtகா¢.  

 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

 



 
“ேபா¢�” எ}ற மன� இ�லா¢ 

ஆைசகைளt �y�வதா� வ¯� 

த�ைமக� 
 

நம¢ உய�ர  பல ேகா� உட�கைள~ ெப�² அ�ºட�கள�� 

உ�ள த�ைமகைள ந�tகி ந�tகி இ}² ஆறாவ¢ அறிº ெகாzட மன�தராக 

உ¯வாtகி­�ள¢.  

 

�தா�வ¢ த�ைம எ}² ெதƬகி}ற¢… ஆனா´� �தாட~ 

ேபாகி}ேறா�. �தாyட{தி�, ேதா�க{ ேதா�க 

1.வ�ைளயாy�� இழ|த பண{ைத~ ப��{¢வ�டலா� எ}²  

2.தி¯�ப{ தி¯�ப வ�ைளயா� எ�லாவ�ைற­� இழ|¢ 

வ��கி}ேறா�.  

 



இத�� உதாரண«� ஒ}ைறt �¯நாதƫ எமt� 

அ§பவ~ªƫவமாகt காzப�{தாƫ.  

 

ஒ¯ பா� வ�யாபாƬ அ�tக� எ�ைம வ|¢ ச|தி~பாƫ. யா� 

�¯நாத¯ட} ேசƫ|¢ ��றிt ெகாz�¯t�� கால{தி� அ|த~ பா� 

வ�யாபாƬ எ�மிட� வ|¢ “�¯ேதவƬட� ஏேதா சtதி இ¯tகிற¢…” எ}² 

ஊƬ� ெப¯�பாலானவƫக� ேபசிt ெகா�கி}றாƫக�.  

 

ஆைகய�னா� ச��¯ேதவƫ எனt� ஒ¯ ஆசீƫவாத� ெகா�{தா� 

ேபா¢� எ}² யா� தன�{¢ இ¯|த ேநர{தி� வ|¢ �றினாƫ. 

 

“எ}ன ஆசீƫவாத� ேவz��…?” எ}² பா� வ�யாபாƬய�ட� 

ேகyேடா�.  

 

அத��~ பா� வ�யாபாƬ “நா} சீy� வ�ைளயா�யதி� எ}ன�ட� 

இ¯|த எ�லா பண«� ேபா�வ�yட¢, ேவ² வழி இ�ைல… இ|தv 

ைசtகிைள ைவ{¢ வ�ைளயாடலா�…! எ}² பாƫtகி}ேற}.  

 

இ¢º� ேபா�வ�yடெத}றா� பா� எ�{¢ வ��பத�� வழி 

இ�ைல. ஆகேவ �¯ேதவƬட� ெசா�லி “நா} சீy� வ�ைளயாy�� 

ெஜய�~பத�� ஆசீƫவாத� வாuகிt ெகா�uக�…!” எ}² �றினாƫ.  

 

ம² நா� �¯நாதƬ} அ¯கி� யா� இ¯t�� ெபா¸¢ பா� 

வ�யாபாƬ எ�மிட� வ|¢ “அzேண… �¯நாதƬட� அ|த வ�பர� 

�றினாƫகளா…?” எ}² ேகyடாƫ. 

 

“பா� வ�யாபாƬ ேகyடைத ஏ} எ}ன�ட� ெசா�லவ��ைல…?” 

எ}² �¯நாதƫ எ�ைமt ேகy�வ�y� “ந� (பா� வ�யாபாƬ) ெஜய�{¢ வா 

எ}² ஆசீƫவாத� ெகா�…” எ�ைம பாƫ{¢ “அவ§t� ஆசீƫவாத� 

ெகா�…!” எ}² �றினாƫ �¯நாதƫ.  

 

யா� அ�வாேற பா� வ�யாபாƬைய ஆசீƫவாதி{த ப�} அவƫ சீy� 

வ�ைளயாடv ெச}றாƫ. 

 

சீy� வ�ைளயாy�� பா� வ�யாபாƬ ஒேர நாள�� 25,000 °பா� 

ச�பாதி{தாƫ. சீy� வ�ைளயாy�� 25,000 °பா� ச�பாதி{¢ வ|தºடேன, 



பா� வ�யாபாƬ எமt�~ ©¢ ேவ�� ©¢v சyைட ெபyஷ�y வாuகி 

வ|தாƫ.  

 

�¯நாதƫ ெவ²� ேகாவண{¢ண�தா} கy�ய�¯|தாƫ. எனேவ 

அவ¯t� ப�{¢t ெகா�ள ெபyஷ�y இ�ைலயா�. அதனா� அவ¯t� 

ஒ¯ ெபyஷ�y வாuகி வ|தி¯|தாƫ பா� வ�யாபாƬ.  

 

�¯நாதƫ அைத வாuகி{ தாƫதாராகt கிழி{ெதறி|தாƫ. 

 

சீy� வ�ைளயாy�� ஓேர நாள�� 25,000 °பா� ச�பாதி{த¢� 

பா� வ�யாபாƬt� “ேம´� ஆைச வ|¢வ�yட¢…” இ}§� ப{¢ 

நாைளt� வ�ைளயா�னா� தா} ெபƬய பuகளா… காƫ வாuகி வ�டலா�” 

எ}² திyடமிyடாƫ. 

 

பா� வ�யாபாƬ அ}² °பா� 25,000 தா} ச�பாதிtக «�|த¢. 

அைத­� இuேக ெகாz� வ|¢ ெசலவழிtகி}றாƫ. எuக¶t�{ 

¢ண�மண�­� ெபyஷ�y�� வாuகிt ெகா�{¢வ�y� அவ¯ைடய 

நzபƫக¶tெக�லா� “ந� காப� சா~ப��… ந� காப� சா~ப��…” எ}² �றி, 

அதி� °பா� 5,000 வைர ெசலவழி{தாƫ… 20,000 °பா� மிvச�. 

 

பா� வ�யாபாƬ ெகா�{த ெபyஷ�yைட, �¯நாதƫ கிழி{¢ 

எறி|¢வ�y� 

1.பா� வ�யாபாƬய�§ைடய ஆைச எதிேல ேபாகி}ற¢…? ெஜய�tக 

ேவz�� எ}² ேகyடா}.  

2.அைதt ெகா�{தப�} இவ} ஆைச எuேக ேபாகி}ற¢ பாƫ 

3.ஏேதா ெஜய�{¢t ெகா�{தா�, இன�ேம� சீy� வ�ைளயாட~ 

ேபாக மாyேட} எ}² தாேன �றினா}.  

4.இழ|த பண{ைதv ச�பாதி{தா}… ெஜய�{த பண{ைத 

அனாவசியமாகv ெசலவழிtகி}றா},  

5.உனt�� எனt�� ேவ² வாuகிt ெகா�{தி¯tகி}றா}… நாைள 

எ~ப� வ¯வா} பாƫ…? எ}² �றினாƫ.  

 

ம² நா� பா� வ�யாபாƬ சீy� வ�ைளயா� த}ன�ட� இ¯|த 

ைசtகி¶� ேபா�வ�yட¢. பா� வ�யாபாƬ எuகள�ட� வ|¢ “எ}ன சாமி…? 

இ~ப� ஆகிவ�yட¢…!” எ}² ேகyடாƫ.  

 



«தலி� ஆசி ெகா�{¢ ெஜய�{த ப�} அவƬ} ஆைச சீy� 

வ�ைளயாy�} ம�¢தா} ேபாகி}ற¢.  

 

இ~ப� ச«தாய{தி� மன�தƫ �¢கள�� ஆைசைய வளƫ{¢t 

ெகா�¶� ெபா¸¢ “ேபா¢�” எ§� மன� வ¯வதி�ைல. ந�«ைடய 

ெதாழிைல «}ேன�றி ெபா¯ைளv ச�பாதிtகலா� எ}ற நிைல­� 

இ�ைல.  

 

இ~ப� ச|தƫ~பuக� எ~ப� வ¯கி}ற¢ எ}² அ|த இட{தி� 

�¯நாதƫ காzப�{தாƫ. 

 

�¯நாதƫ சாதாரணமாக வ�டவ��ைல.  

1.ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� மன�தர¢ உணƫºக� எ~ப� 

இயu�கி}ற¢…?  

2.அதிலி¯|¢ ந� எ~ப�{ த~©வ¢…? எ}² அ§பவªƫவமாக 

எமt�t காy�னாƫ. 

 



 
ஒ¯ அ�ர} இற|தா� பல அ�ரƫக� 

எ¸கி}றனƫ - வ�ளtக� 
 

தயº ெச�¢ ப�ற¯t� ஏ�ப�� ¢}பuகைளேயா 

ேவதைனகைளேயா பாƫ{¢v ச|ேதாஷ~படாத�ƫக�.  

1.ப�றƬ} ¢}ப{ைத~ பாƫ{¢ “அவ§t� அ~ப�{தா} ேவz��” 

எ}² ச|ேதாஷ~ப�வ �ƫகளானா�  

2.அதன�} உணƫºக� உuகள�� வ�ைள|¢ ேநாயாக 

உ¯வாகிவ���. 

 



வ�xஞான�க� பல ஆரா�vசிகைளv ெச�¢ மன�த உணƫவ�} 

ெசய�கைள அறிகி}றனƫ. வ�xஞான� ஆைண~ ெபzணாக 

மா�²கி}றாƫ ெபzைண ஆணாக மா�²கி}றாƫ.  

 

அேத சமய{தி� மன�த உடலி� வ¯கி}ற ேநா�கைள~ 

ேபாt�வத��~ பா�© ேத� மா� ேபா}றைவகள�� பல 

இரசாயனuகைளt கல|¢ அதி� ம¯|திைன{ தயாƬtகி}றனƫ. 

 

நம¢ ¤ைரய�ர� ெகy�~ ேபா�வ�yட¢… இ¯தய� ெகy�~ 

ேபா�வ�yட¢ எ}றா� இ~ெபா¸¢ அxச ேவz�யதி�ைல. பல நவ �னt 

க¯வ�கள�} ¢ைண ெகாz� ெசய�ைக உ²~©கைள நம¢ உடலி� 

ெபா¯{தி~ ப¸¢பyட உட� பாகuக� ேம´� சிறி¢ நாைளt� ேவைல 

ெச�­�ப�யாக அைம{¢ வ��கி}றாƫக�.  

 

இ{தைகய வ�xஞான நிைலக� இ¯|தா´� இ|த உடலி� 

எ{தைன நா� வாழ~ ேபாகி}ேறா�…? ேம´� சிறி¢ கால� 

வா¸வத�ேக இைதv ெச�கி}றனƫ. 

 

இ~ப� மா�² உ²~©கைள ெபா¯{திt ெகாzடவƫக� ம�றவƫக� 

மாதிƬv ச|ேதாஷமாக இ¯tக «�யா¢. 

 

ஏென}றா� மா�² உ²~©கைள~ ெபா¯{திt ெகாzடப�} «} 

ேபா}² நம¢ பண�கைளv ெச�ய «�யா¢. டாtடƫக� சில வ�திகைளt 

ெகா�{¢ இ~ப�{தா} ெசய�பட ேவz�� எ}² �றிவ��வாƫக�. 

இ~ப�{தா} நமt� ம¯|¢கைள­� ம�ற நிைலகைள­� ெகா�{¢v 

சம~ப�{¢கி}றனƫ. 

 

இ~ப�v சம~ப�{தி வா¸� நா� ம�ெறா¯வƫ க�ைமயான 

கா�vசலி� இ¯t�� ெபா¸¢ அவைர உ�²~ பாƫ{¢ அவ¯ைடய 

ேவதைனையt ேகyடறி|தா� உடன�யாக நமt�� பல நிைலக� வ¯�.  

1.ஆகேவ நா� எ�லாவ�றி��� அxசி வா�|¢  

2.ந�«ைடய நிைலகள�� ேசாƫவைட|¢ நி�மதி எ}பைத 

இழ|தி¯~ேபா�. 

 

சƫtகைரv ச{¢ வ�யாதிt� இன�~ைபv சா~ப�டt�டா¢ ம�²� 

அைதv சா~ப�டt �டா¢ இைதv சா~ப�டt �டா¢ எ}²  டாtடƫக� 



அறிº²{தியதா� நா� வ�¯�ப�யைதv சா~ப�ட «�யாம� நமt�� 

ேவதைன வளƫ|¢ ெகாzேட வ¯�.  

 

ஆகேவ எ�வளº நிைலயானா´�  

1.மன�தƫ ¢Ƭத நிைலய�� ம�­� த}ைமதா} வ¯கி}றேத தவ�ர 

மன�தƫ ந��{த நா� வா¸� சtதி உ�ளதா…?  

2.இ|த மன�த உடலி� நா� «¸ைமயாக இ¯tக «�கி}றதா…? 

இ�ைல.  

 

�²கிய கால� வா�வத�காக~ பல உணƫºகைள நா� ேசƫ{¢t 

ெகாzேடதா} வா¸கி}ேறா�. 

 

இேத ேபா}² ஆ�{மா உ�ளவƫக� பழuகைளv சா~ப�yடா�, 

உடேன அவƫக¶t� ஆ�¢மா ெதா�ைல அதிகமாகிவ���. �ள�ƫ|த 

பான{ைதv சா~ப�yடா´� இேத ேபா}² வ|¢வ���.  

 

ஒ¯ ஊƫ வ�y� ம�ெறா¯ ஊ¯t�v ெச}றா� அ|த ஊƬ} 

தzண�ைரv சா~ப�yடா� எதிƫ நிைலயான கி¯மிக� உzடாகி ஆ�¢மா 

ெதா�ைல அதிகமாகி வ��கி}ற¢. ஆகேவ மன�த¯t�� இ{தைகய 

வ�ைனக� வ|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

 

���ப{தி� ஒ¯வ¯t� ஆ�¢மா ேநா� இ¯tகிறெத}றா� 

அ|தt  ���ப{தி� ம�றவƫக� ேப�� ேபvசி} உணƫºகைள 

அவƫகள¢ ���ப{தி� உ�ள கƫ~ப�ண�~ ெபz உ�²t ேகy� 

¤கƫகிறெத}றா� அ|தt  கƫ~ப�ண�~ ெபzண�} க¯வ�� வள¯� 

சி�வ�ன�ட{தி� ஆ�¢மாைவ உ¯வாt�� அ t கி¯மிக� உ¯வாகி 

வ��கி}றன.  

 

�ழ|ைத தவ² ெச�ததா…? இ�ைல. 

 

இேத ேபா}² ஒ¯ ���ப{தி� சƫtகைரv ச{¢ உ�ளவைர ஒ¯ 

கƫ~ப�ண�~ ெபz அதிகமாகt கவன�{¢ அவ¯ைடய ெசா�ைலt ேகy�v 

ெசய�பy�t ெகாz�¯|தா� அ|தt கƫ~ப�ண�~ ெபzண�} 

க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதt�� சƫtகைரv  ச{¢ வ|¢வ���.   

 

இதைன~ பர�பைர ேநா� எ}² ெசா�´கி}றாƫக�. 

 



இ}² உலகி� எ�{¢t ெகாzடா� ¥�²t� «~ப¢ சதவ �த� 

ேபƫ ஆ�¢மாவ�� வா�கி}றனƫ. ¥�²t� «~ப¢ சதவ �த� ேபƫ 

சƫtகைர வ�யாதியா� வா�கி}றனƫ. ¥�²t� «~ப¢ சதவ �த� ேபƫ 

இர{தt ெகாதி~பா� வா�கி}றனƫ.  

 

இ~ப�… ���ப{தி� ஒ¯வ¯t� ேநா� இ¯|¢� உணƫவ�} வழி 

ம�றவ¯t�� பரºகி}ற¢. 

 

இைத{தா} இராமாயண{தி� ஒ¯ அ�ர} இற|தா� பல அ�ரƫக� 

எ¸கி}றனƫ எ}² �²கி}றனƫ.  இதைன ெம�~ப�t�� நிைலயாக 

நம¢ �¯நாதƫ  

1.ஒ¯ மன�த உட´t�� ேவதைன எ}ற நிைல உ¯வாகி  

2.அ|த அ�ர உணƫºகளா� அ|த மன�தƫ ம�|தாƫ எ}றா�  

3.அ|த உடலி� வ�ைள|த உணƫவ�} அைலகைள ¤கƫ|தவƫக� 

எவƫ எவேரா  

4.அ|த உட�கைளt ெகா�கி}ற¢…! எ}பைத எமt� உணƫ{தினாƫ. 

 

மன�த உடலி� எ�{¢t ெகாzட வ �Ƭய உணƫºக¶tெகா~ப ேத� 

பா�© ெகா� ேபா}ற நிைலக� மன�த உடலி� இ¯|¢ ப�றt�� த}ைம 

வ¯கி}ற¢.  

 

மன�தைர «¸«த� கடº� எ}² வ�நாயகைர ைவ{¢ 

ஞான�களா� காzப�tக~ப�கி}ற¢. மன�த உடலி� இ¯|¢ ெவள�~படt 

��ய உணƫºக� எ¢ேவா அத��{தtக ஒ�ெவா¯ உடலி´� 

ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ இ|த நிைல ஏ�ப��. 

 

சலி~©� சxசல«� ஒ¯வƬட� அதிகமானா� அவƫக¶ைடய 

தைலய�� ேப}க� உ¯வா��. ேப}க� தைலய�� அதிகமாக 

உ�ளவƫக� ப{¢ நாைளt�{ ெதாடƫ|¢ ச|ேதாஷமாக இ¯|¢ 

பா¯uக�. உuக� தைலய�´�ள ேப}க� த}னா� மைற|¢ ேபா��.  

 

இ¢ ேபா}² சலி~© சxசல� ேவதைன உணƫºகளா� உ¯வா�� 

த�ைமகள�� இ¯|¢ ம��வ¢ எ~ப�…? 

 

மன�தராக~ ப�ற|¢ நxைச ெவ}றவƫ அக�தியƫ 

1.அக�தியƫ ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ 

நyச{திரமானாƫ.  



2.நம¢ ப�ரபxச{திலி¯|¢ மy�ம�ல… அகzட அzட{திலி¯|¢ 

எuகி¯|¢ நx� வ|தா´�  

3.அைத ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப�ற¢ ¢¯வ நyச{திர�.  

4.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�ைன 

¤கƫ|¢ நம¢ உடலி� உ¯வாtகி வ�yடா�  

5.இ|த உடலி� த�ைமைய ந�tகி�� சtதிய�ைன நா� 

ெப²கி}ேறா�. 

 

மன�த உணƫºகள�} இயtக உzைமகைள அறி|¢ ெம� 

ஞான�க� காzப�{த அ¯� வழிய�� ெசய�பy�  த�மிட{தி� 

அறியா¢ ேச¯� த�ைமகைள அக�றி இ¯ளான உணƫºகைள ந�tகி… 

ெம�ெபா¯� கா � நிைலயாக வா�|¢ வ¯� அ}பƫக� அைனவ¯� 

இ¯ள�ைன ெவ}² ேபர¯� ெப�² ேபெராள� ெப�²… உuக� ேபvசா� 

¬vசா� பாƫைவயா� ம�றவƫகள�} த�ைமகைள ேநா�கைள ந�t�� 

அ¯ளா�ற� ெப�²… இ|த வா�tைகய�� ெப¯வ �� ெப¯நிைல 

ெப²�  நிைலயாக ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�வாக வா�|¢ வளƫ|திட… எம¢ 

அ¯ளாசிக�. 

 

 

 



 
ந� உடலி� ந�ைம அறியாம� ©�� 

ஜ�வா}மாtக� 
 

ப�றிெதா¯வƫ ேவதைன~ப�வைத நா� உ�²t கவன�t�� 

ெபா¸¢ அ�ேவதைனய�} உணƫºக� நமt��  “ஜ�வ அ tகளாக” 

வ�ைளகி}ற¢.  

 

இத} ெதாடƫவƬைசய�� எதன�} உணƫைவ நமt�� 

வ´வாtகிேனாேமா இேத நிைல ெகாzட ம�ெறா¯வƫ இேத ேவதைன 

ெகாz� இற|தாƫ எ}றா�  

1.அவƫ ம�¢ நா� ப�² ெகாz�¯~ேபா� எ}றா�  

2.அவ¯ைடய உய�ரா}மா நம¢ உட´t�� வ|¢ வ��கி}ற¢.  

3.இ¢ தா}  “ஜ�வா}மா”  எ}ப¢. 

 

ேத�கைள பா�©கைள எ²�©கைள நா� அ�{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

இைவகள�} உய�ரா}மாtக� எ�லா� ந�«� வ|¢ வ��கி}றன. நம¢ 



உடலி} உணƫைவ ¤கƫகி}றன. மன�தனாக உ¯~ெப�²t 

க¯வாகி}றன. 

 

ஜ�வா}மாtக� மன�த இர{த நாளuகள�� ��©�|¢ இர{த 

நாளuகள�ேல �ழ}² ெகாzேட வ¯�.  ஆனா� வளƫvசிய��லாத 

உணƫவ�} த}ைம நமt�� க¯º²� க¯ºt�� இைண|¢வ���. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அ¢ மன�தனாக~ ப�றtகv  

ெச�கி}ற¢. 

 

அ|த ஜ�வா}மாtக� நம¢ இர{த{தி� கல|¢ �ழ}² வர~ப�� 

ெபா¸¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

 

�ரா}ஸாtச} (transaction) அதாவ¢ நம¢ உய�Ƭ} த}ைம 

உணƫவ�} ஒலிகைள உட� «¸வ¢� பரவv ெச�¢ அத} வழி 

ெகாz� ந�ைம இயt�கி}ற¢.  

1.உய�Ƭ� இத} ¤z உணƫºக� ெச}றப�}  

2.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� ெபா¸¢ அ|த ஆ}மா எ{தைன 

ேவதைன~பyடேதா  

3.அேத உணƫவ�ைன உய�ƫ வழி ¤கரv ெச�கி}ற¢,  

 

கz எ}ன ெச�கி}றெத}றா� அேத உ¯வ{ைதt 

காy�கி}ற¢.  “ஐேயா… ப�சா� வ¯கி}ற¢ எதிƬ வ¯கி}றா}…!” ேபா}ற 

உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢.  

 

ப�றிெதா¯ ஆ}மா ©�|¢ ெகாzட உடலி� இைவெய�லா� 

ெதƬ­�,  ஆனா� நமt�{ ெதƬயா¢. 

 

ைமtகி� வ¯� அைலகைள �ரா}ஸி�டƫ (transistor) கவƫ|¢ 

வ�Ƭவாtகி ஒலிtக�ைறகைள �ப�tகƫ (speaker) ¬லமாக எ~ப� 

ெவள�~ப�{¢கி}றேதா இைத~ ேபா}² அ|த ஆ}மாtக� 

1.ந�«� ஒள� அதிƫºகைளt கz வழி பா�v�வ¢� உணƫவ�} 

°பuகைளt காy�வ¢�  

2.ெசா� வழியாக ஒலிtக�ைறகைள­� ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. 

 

நா� தவ² ெச�யவ��ைல. ப�றிெதா¯ ஆ}மா ந�«� வ|¢ 

வ�yடா� இ�வா² இயt�கி}ற¢.  

 



அைத வ�y� (உய�Ƭ} பாக�) நகƫ|¢ வ�yடா� இர{த நாளuகள�� 

எ|த~ பாக{தி� ெச�கி}றேதா அ|த பாக{தி� வலி­� �ைடvச´� 

ஏ�பy�… “ஐேயா ைக வலிtகி}றேத… கா� �ைடvசலாக இ¯tகி}றேத…” 

எ}ப¢ ேபா}ற ேவதைனகைள{ £z��.  
 

இ¢ ேபா}ற ப�ற ஆ}மாtகைள ஈƫt�� சtதி ெபzக¶tேக 

உ�ள¢. ஏெனன�� ெபzகள�ட� அ}©� பƬº� பாச«� அதிகமாக 

இ¯~பதனா� ெபzகள�ட� கவ¯� ஆ�ற´� அதிகமாக உ�ள¢. 

 

உதாரணமாக ���ப{தி� ெபzக� மிக~ பாசமாக இ¯~பாƫக�. 

ஒ¯வƫ இற|¢ வ�yடா�  “ஐேயா... பாவேம...!  ���ப{தி� இ{தைன 

ேபைர­� வ�y� வ�y�v ெச}² வ�yடாேர…!” எ}² எzண�னா� 

இவƫக¶ைடய உடலி� அ|த ஆ}மா வ|¢வ���.  

 

இ~ப�~ ப�றிெதா¯ ஆ}மா இவƫக¶ைடய உடலி� வ|¢ 

வ�yடா�…  

1.தா} மன�த உடலி� வா�|த கால{தி� எ}ென}ன ¢யர{ைத 

அ|த ஆ}மா அ§பவ�{தேதா  

2.அைவகைளெய�லா� இuேக வ�ைளவ�{¢ இவƫக¶ைடய 

உடலி� ைக வலி கா� வலி ேபா}ற ேநா�கைள உ¯வாt�கி}ற¢.  

 

இ~ப�~ ெபzகள�ட� பாச{தி} த}ைம இ¯~பதனா� ப�ற 

ஆ}மாtகைளt கவƫ|¢ அத} வழி ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ ���ப{தி� 

வ�ஷ{தி} த}ைமக� அதிகமாக~ பரºகி}றன. 
 

இைத~ ேபா}² ந�ைம அறியாமேல ¢யƫ ெகா�¶� நிைலக� 

வ¯கி}றன. இ~ப� ந�ைம அறியா¢ வ¯� ¢யரuகைள ந�t�வத�� 

ேஜாசிய«� வா�¢ சா�திரuக¶� பாƫ{தா� ேபா�வ��மா…?  

 

வா�¢ சா�திர� பாƫ{¢ வ �y�} நிைலைய­� 

வாச�ப�ைய­�  மா�றி ைவ{¢ வ�yடா� அைன{¢� சƬயாகி 

வ��மா…? உuகைளt காt�மா…?  எ}பைதv ச�²v சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

 

1.மன�தƫக¶t� ஜாதகமி�ைல…!  

2.எ{தைகய த�ைமகைள­� மா�றி அைமt�� த}ைம 

ெப�றவƫக� தா} ”மன�தƫக�…"  

 



இ}² வா¸� வா�tைகய�� வ�xஞான அறிº ெகாz�, 

எ{தைனேயா சாதைனகைளv ெச�கி}றனƫ… எ�வளேவா மா�றuகைளv 

ெச�¢�ளனƫ.  

 

வ�மான� பற~பத�� ஜாதகமா பாƫtகி}றனƫ…?  

 

வ�xஞான அறிº ெகாz� ேமகuகள�} அடƫ{தி அதிகமாக 

இ¯t�மானா� வ�மான{ைத வ�டேவzடா� எ}² உணƫகி}றனƫ. 

இ~ப� வ�xஞான அறிº ெகாz� மன�தƫ த�ைமt கா{¢t 

ெகா�கி}றனƫ.  

 

ஆனா� ெம� ஞான�க� காzப�{த அ¯� வழிய�� நா� 

ெசய�பyடா� ந�«� பைகைம உணƫºக� வரா¢ காtகலா�. 

 

நா� உட� அ¸tைக~ ேபாtகv ேசா~©  ேபாy�{ ேத�{¢t 

�ள�tகி}ேறா�. இேத ேபா}² நம¢ ஆ}மாவ�� அறியா¢ ேசƫ|த 

அ¸tைக ந�tக ேவz�ெம}றா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ய�} உணƫைவ ந�«� இைணtக ேவz��.  

 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ய�} உணƫைவ ந�«� 

ெச´{¢� ெபா¸¢ நம¢ ஆ}மாவ�� த�ைமக� ேசரா¢ த�{¢… 

ஆ}மாவ�� பyட அ¸tைக அ¢ ந�t�கி}ற¢. 

 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��… 

அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��… எuக� உடலி´�ள ஜ�வ 

ஆ}மாtக� ஜ�வ அ tக� அைன{¢� ெபற ேவz��.  

 

என¢ வா�tைகய�� நா} யாƫ யாைரெய�லா� பாƫ{ேதேனா 

அவƫக¶ைடய ���பெம�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz��. அவƫகள�} ���ப{தி� அறியா¢ ேசƫ|த 

இ¯� ந�uக ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�} எzணuகைள நம¢ 

உடலி� பதிவாt�த� ேவz��.  

 

அதிகாைல 4.00 மண�ய�லி¯|¢ 6.00 மண�t�� ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� அ¯� உணƫவ�ைன நா� ¤கƫத� 

ேவz��. 

 



இ�வா² ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ய�} 

உணƫºகைள ந�«� இைணt�� ெபா¸¢ ந� உடலி� அறியா¢ 

ேசƫ|த த�ய உணƫவ�} அ tக¶t� ஆகார� ெச�லா¢ 

த�tக~ப�கி}ற¢.  

 

இ~ப�{ த�ைமகைள ந�«� ©கா¢ தைட~ப�{தி வ�yடா� 

அைவகைளv �Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிºக� கவƫ|¢ ேமேல ெகாz� 

ெச}²வ���. நம¢ ஆ}மா �{தமாகிவ���.  

 

ஆகேவ  

1.¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள~ ப�²ட} ப�²uக�.  

2.உடலி} ப�ைற~ ப�ற�றதாt�uக�… அ¯� ஞான{ைத~ 

ப�²ட} ப�²uக�.  

3.பைகைமய�ற வா�º வா�|தி�uக�.  

4.இ¯ளான உணƫºகைள ந�tகி ெம�~ெபா¯� கா � திற} 

ெப²uக�… ெம� வா�tைகயாக வா�|தி�uக�.  

 

இத} வழி அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி இ¯~ேபாƫ 

அைனவ¯t�� “எம¢ �¯ அ¯¶� எம¢ அ¯¶�… எ}²� 

உ²¢ைணயாக இ¯t��…” 

 

 

 

 



 
ந�ைம இயt�� ஆ}மாtகளா� வ¯� 

த�ைமக� 

(1) 
 

ஒ¯ «ைற யா� �¯ேதவ¯ட} ெச}ைனய�லி¯|¢ «�ைபt� 

இரய�லி� ெச}² ெகாz�¯|ேதா�. அ~ெபா¸¢ இரய�லி� ஒ¯ 

ேநா�வ�~பyட ெபzமண�ைய அவƫக¶ைடய உறவ�னƫக� ேவµƫ 

ஆ�ப{திƬய�லி¯|¢ «�ைபt� அைழ{¢v ெச}² ெகாz�¯|தாƫக�. 
  
ேநா�வா�~பyட ெபzமண� ேவதைன தாளாம� உறவ�னƫகள�ட� 

“தzண�ƫ ெகா�… அ¢ ெகா�… இ¢ ெகா�…!” எ}² ேகy�t ெகாzேட 

இ¯|தாƫ.  

 

ஆனா� உறவ�னƫகேளா ம¯{¢வƫ ெசா}னப� “உணேவா 

தzண�ேரா ஒ¯ அளவ��� ேம� ெகா�tகt �டா¢” எ}பைதt 

கைட~ப��{¢t ெகாz�¯|தாƫக�. 
  
ஆனா� ேநா�வா�~பyட ெபzமண�ேயா… “அட~பாவ�களா…! எனt� 

நாt� இ¸{¢t ெகாz�¯tகி}ற¢… உz வத�� எ¢º� 

ெகா�tகமாy�ƫகளா…?” எ}² சாபமிy�t ெகாz�¯|தாƫ.  

 



உறவ�னƫக� ேநாயாள�ைய~ பாƫ{¢ “ந� ��மா இ¯tக மாyடாயா…?” 

எ}² மிரy�கிறாƫக�. 
  
அuேக இரய�லி� உட} வ|தவƫக�… அ|த ேநாயான 

ெபzமண�ைய~ பாƫ{¢ “உனt� எ}ன ேவz�� அ�மா…?” எ}² 

இரtகமாகt ேகyடாƫக�.  

 

அத�� உறவ�னƫக� “ஏன�மா…! எ}ன ெகா�tக ேவz�� எ}² 

எuக¶t� ெதƬயாதா…? ந� ஏ} ேகyகிறா�…?” எ}² ெசா}னºட} 

ேநாயான ெபzமண� “பாƫ…! உதவ� ெச�பவƫகைளt �ட 

திy�கிறாƫகேள…” எ}² எz கி}றாƫ.  
 

ச|தƫ~ப�… இ¢ ேபா}ற உணƫºகைள ¤க¯� ெபா¸¢ உய�ƫ 

அைத ஜ�வ அ வாக அவƫக¶t�� உ¯வாt�கி}ற¢. �¯நாதƫ 

இைதt காzப�{தாƫ. 
  
ஆனா� அu� யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல.  
 

1.ம¯{¢வƫ �றிய அறிºைரைய உறவ�னƫக� கைடப��tகிறாƫக�  

2.எத�காக…? ேநாயான ெபzமண�ையt கா~பா�ற ேவz�� 

எ}²…!  

 

ஆனா� ேநாயான ெபzமண�ேயா “இ~ப� அவ�ைத~ப�கிேறேன… 

ேகyடைதt ெகா�tக மாyேட} எ}கிறாƫகேள…! ெகாxச��ட இரtக� 

இ�ைலேய…?” எ}² எz கி}றாƫ.  

 

இ|த உணƫவ�} ெசா�ைலt ேகyடºடேன உறவ�னƫக� ேவக� 

ெகாz� “ந� ேபசாம� இ¯…!” எ}கிறாƫக�.  

 

இதனா� ேநாயான ெபzமண�… “நா� இவƫக¶t� எ{தைன 

ெச�தி¯~ேபா�… எ}§ைடய ேநாய�} த}ைம ெதƬயாம� இ~ப�v சீறி~ 

பா�கிறாƫகேள… ேவதைன~ப�{¢கிறாƫகேள…!” எ}² ேநாயாள�ய�} 

உணƫºக� மா²கி}ற¢.   
 

இெத�லா� ச|தƫ~பuக�…! 
  
இரய�ைல வ�y� இறuகியºட} ேநாயான ெபzமண�ய�} வ �� 

வைர எ�ைம ெச}² வரv ெசா�லிவ�y� �¯நாதƫ ஒ¯ இட{தி� 

இ¯|¢ வ�yடாƫ.  



 

யா� அவƫகைள ப�} ெதாடƫ|¢ அவƫக� வ �� வைர ெச}ேறா�. 

இரz� நா� அuேக இ¯|ேதா�. ¬}றா� நா� ேநாயான 

ெபzமண�ய�} உய�ரா{மா ப�Ƭ|த¢. 
  
இரய�லி� வ¯� ெபா¸¢… 

1.ேநாயான ெபzமண�tகாக யாƫ பƬ|¢ ேபசினாƫகேளா 

அவƫக¶ைடய நிைனº 

2.இ|த ேநாயான ெபzமண�t� சா�� த¯வாய�� வ¯கிற¢…  

“மகராசி…! எனt� உதவ� ெச�தாேள…” எ}ற எzண� வ|த¢.  

 

ஆனா� உறவ�னƫகைள நிைன{¢ எ}§ைடய எ�லாv 

ெசா{¢tகைள­� ைவ{¢t ெகாz� “¢ேராக� ெச�தாƫகேள…” எ}² 

சாபமிyட¢.  

 

இ{தைகய சாப அைலகைள ¤கƫ|த உறவ�னƫ ���ப{தி� சாப 

உணƫºக� வ�ைள|¢ ெப¯கி அவƫக� ���ப{ ெதாழி� ந�uகிய¢.. 

���ப{தி� பல �ழ~பuக� வ�ைள|த¢. 

 

இைதெய�லா� பாƫt��ப�யாக…  

1.�¯நாதƫ எ�ைம “48  நாyக�” அ|த வ �y��� அ¯காைமய�� 

இ¯|¢ பாƫt��ப� ெச�தாƫ.  

2.ஒ¯ பtக{தி� அமƫ|¢ இuேக எ}ன நடtகிற¢…? எ}² 

பாƫ{¢t ெகாz�¯|ேதா�.  

 

அேத சமய{தி� ேநாயான ெபzமண�t� யாƫ பƬ|¢ 

ேபசினாƫகேள அவƫக� ேநாயான ெபzமண�ய�} வ �y�~ பtக� வ|¢ 

பாƫ{தºடேன ேநாயான ெபzமண�ய�} உய�ரா{மா, இவ¯ைடய 

உட´t�� ©�|¢ வ�yட¢. 

 

©�|த ப�}…  தா} அ¢ எ~ப�ெய�லா� ேநாயா� 

அவ�ைத~பyடேதா அேத ேவதைனய�} உணƫvசிகைள ©�|¢ ெகாzட 

உட´t�� ஊy�கி}ற¢. 

 

�¯நாதƫ இைத­� பாƫtகv ெசா}னாƫ…! ஆ}மா இ}ெனா¯ 

உட´t�� ெச�கி}ற¢… இவைர எ~ப�v சிரம~ப�{¢கி}ற¢ எ}²…! 

 



ெதாடƫ|¢ அவ¯ைடய வ �y�� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ �ழ~பமாகி 

வ�யாபார ம|த� தuகைள அறியாமேல �ழ|ைதகள�ட� சீறி~ ேப�வ¢, 

தவறான நிைலய�� ேப�வ¢ சuகடuக� ேபா}ற பல இயtகuக 

நட~பைத எ�லா� அuேக எ�ைமt கz�ண¯�ப� ெச�தாƫ.  
 

இய�ைகய�} இயtக{தி�…  

1.ச|தƫ~ப�, மன�தƫகைள எ~ப�t ��றவாள�யாக ஆt�கி}ற¢…? 

2.ச|தƫ~ப{தா� ேநா� எ~ப� வ�ைளகி}ற¢…? எ}பைதெய�லா� 

�¯நாதƫ ெதள�வாகt காzப�{தாƫ. 

 

(2) 
ேகாலமாமகƬஷி… Ƭஷி நிைல எ~ப�~ ெப�றாƫ…? எ}² 

அறிவத�காக மuக·ƫ அ¯கி� உ�ள ெகா�µƬ� யா� தியானமி¯|¢ 

வ|ேதா�.  

 

அத�காக மuக·Ƭ� நzபƫ வ �y�� தuகிய�¯|ேதா�. 

அ~ெபா¸¢ அuகி¯|¢ இ}ெனா¯ வ �y���~ ேபா� வ¯மா² �¯நாதƫ 

�றினாƫ. அu� ேபாேனா�. 
  
அ|தt ���ப{தி� ஒ¯ ஆz �ழ|ைத ப�ற|த¢. ைபய} ப�ற|த 

ப�} ச|தƫ~ப{தா� ைபய§ைடய அ~பா இற|¢ ேபானாƫ. அ~பா 

இற|தºட} ைபய§ைடய அ�மா ேவதைன ெகா�கி}றாƫ.  

 

ைபய§t� ஏ�கனேவ ¬{த சேகாதƬ இ¯tகிறாƫ. அ|த “இரz� 

�ழ|ைதகைள­� வ�y� வ�y�{ த} கணவƫ இற|¢ வ�yடாேர… 

இரz� �ழ|ைதகைள­� எ}ன ெச�வ¢…?” எ}² அ�மா 

எzண�னாƫக�. 
  
இ~ப�{ த} கணவ¯ைடய உணƫைவேய எ�{¢t ெகாzடப�} 

சிறி¢ நாyகள�� ைபய§ைடய அ�மாº� இற|¢ ேபானாƫக�.  

 

இ|த~ ைபய§ைடய அ�மாவ�} அ�மா… அதாவ¢ ைபய§ைடய 

பாy� தா} ெதாழி� ெச�¢ ���ப{ைத~ பராமƬ{¢ வ|தாƫக�.  

 

இ~ப�~பyட நிைலய�� பாy� த} ேபரைன~ பாƫ{¢, “நாசமாக~ 

ேபாகிறவ}…! இவ} ப�ற|தா} இரz� ேபைரt ெகா}² வ�yடா}…! 



ெதாைல|¢ ேபாடா நாசமாக~ ேபாகிறவேன…!” எ}² ேபரைனt 

கzடாேல வ�ரy�னாƫக�. 
  
ைபய§ைடய அtகாேவா… “அவ} எ}ன ெச�வா} பாy�…? 

அவƫக� இற|¢ ேபானா� இவ} எ}ன ெச�வா}…! இவனா 

அவƫகைளt ெகா}றா}…?” எ}² ைபய§ைடய சேகாதƬ த} 

சேகாதரைன அரவைண{¢~ ேபசினா�.  

 

ஆனா� பாy�… “அவ§t�v ேசா² ேபாடாேத…! ெவள�ேய 

த�ள�வ��… எuேகயாவ¢ ப�vைசெய�{¢v சா~ப�டy��…!” எ}² 

ெசா�கிற¢.  

 

ஆனா� ைபய§ைடய அtகா “த�ப� எ}ன ெச�வா}…?” எ}² 

��மான வைரய�� த} த�ப�ைய~ பா¢கா{¢ வளƫ{¢ வ|தா�. 
  
பாy�ேயா… “ைபய} ப�ற|தºட} அ~பா இற|தாƫ, ¬}² 

வ¯டuகள�� அ�மாº� இற|தாƫ. வ�யாபார«� ெகyட¢… இ¯tகி}ற 

ெசா{¢� ேபான¢…!” எ}ற உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடப�} த} 

ேபரைன “ெவ�t…ெவ�t…” எ}² க�ைமயாக{ திy�~ ேபசினாƫக�.  
 

1.த} ேபர} ேம� பாy�t� ெவ²~© அதிகமான அேத ேநர{தி� 

த} ேப{தி ம�¢ அதிகமான பாச{ைதt காzப�{தாƫக�.  

2.இதன�} ெதாடƫ ெகாz� பாy� இற|த ப�}… பாy�ய�} 

உய�ரா{மா அ|த~ ேப{திய�} உட´t�� ெச}²வ�yட¢. 
  
ேப{திய�} உட´t�� பாy�ய�} உய�ரா{மா ெச}றப�} எ}ன 

நடtகிற¢…? 

 

பாy� ைபயைன எ~ப�{ திy�~ ேபசினாƫகேளா அேத ேபா}² 

ைபயன�} சேகாதƬ­�… 

1.த}§� பாy�ய�} உய�ரா{மா இைண|¢�ள நிைலய��  

2.த�ப�ைய~ பாƫ{¢, “ேதாைல|¢ ேபாடா… நாசமாக~ ேபாடா…” 

எ}² ெசா}னா�.   
 

அத}ப�ேய த�ப�ைய­� வ�ரy�னா�. 
  
ஒ¯ உடலி� வளƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� ம�ெறா¯ உட´t� 

மா²வ¢� இதன�} உணƫvசிக� வ|த¢� ெசயலாtகuக� எ~ப� 



அைமகி}றெத}²� யா� அறி|¢ ெகா�ளேவ �¯நாதƫ எ�ைம 

மuக·¯t� அ§~ப�னாƫ. 

 

அத�கான இட{ைதt காzப�{¢ 

1.“இ}ன�}ன நிக�vசிக� நடt��… அதைன ந� பாƫ…” எ}² 

ெசா�லிய�¯|தாƫ �¯நாதƫ.  

2.அவƫ ெசா}ன¢ ேபா}ேற நட|த¢. 
  
இத} ெதாடƫ ெகாz� ெபz ப��ைளய�} உடலி� ேவதைன 

உணƫºக� வளƫ|¢ ேநா� வ|¢ ைபயன�} சேகாதƬ­� ம�|¢ 

வ�yட¢.  

 

ைபயேனா… ஒ¢tக~பyட நிைலகள�லி¯|¢ ம�றவƫகளா� 

காtக~பy� அவ} ெதாழிலி� ெபƬயவனாக வளƫ|¢ வ�yடா}.  

 

ஒ¢tக~பyடா´�  

1.த} ம�¢ ப�² ெகாz� தா} எ~ப�­� வளர ேவz�� எ}² 

ம�றவƫகள�} அ}ைப~ ெபற ஆர�ப�{தா}. 

2.‘பாவ� ைபய} எ}ன ெச�வா}…!” எ}² எzண�ய உணƫº 

ெகாz� ம�றவƫக� அவ§t� உதவ�க� ெச�தனƫ.  

 

அவ} சிற|த வ�xஞான�யாகேவ ஆகிவ�yடா}…. அெமƬtகாவ�� 

இ¯tகி}றா}. அவ} அனாைதயாக இ¯|தா´� த} உணƫவ�} 

ேவக{ைதt �y�{ த}ைனt காtக ேவz�ெம}ற உணƫைவ எ�{¢ 

வ�xஞான� எ}ற நிைல ெப�² வ�yடா}…! 
 

இ¢ நட|த நிக�vசி…!  
 



 
அைசவ� சா~ப��வதா� வ¯� த�ைமக� 

 

இ~ெபா¸¢ ஊƬ� ஆyைட அ²tகி}றாƫக�… ஆyைட 

அ²~பவƫக� ஆy�ைன ஈைக­டனா பாƫtகி}றாƫக�…?  அைதt ெகா�ல 

ேவz��…! எ}ற உணƫºட} பாƫtகி}றாƫக�.  

 

கறிt கைடt�v ெச}² கறி வாuகv ெச�கி}றவƫக� கைடtகாரƫ 

ஆyைட அ²~பைத~ பாƫ{தா� கறி வாuகv ெச}றவƫக¶t� “எvசி�…” 

ஊறிt ெகாzேட இ¯t��. 

 

ஆ� அ²tக~பy� ஆy�} கறி தம¢ ைகt� வ¯வத�� 

«}னா� ஆ� அ²tக~ப�வைத ரசி{¢ ேவ�tைக பாƫ{¢t 

ெகாz�¯~பாƫக�.  

 

ஆனா� இ~ப� ஆ� அ²tக~ப�வைத ேவ�tைக பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ எ}ன நடtகி}ற¢…? எ}பைத ேநர�யாக அ§பவªƫவமாகt 

காzப�{தாƫ �¯நாதƫ.  

 

கறி சா~ப��கி}ற ஆƫவ{தி�,  ஆ� அ²tக~ப�வைத ேவ�tைக 

பாƫ{¢ இரசி{¢t ெகாz�¯~பாƫக�.  

1.அ²tக~ப�� ஆேடா க{திt ெகாz�¯t��.  



2.ஆ� அ²tகி}றவைர~ பாƫ{¢ அவைன  ஏuகி… "இ|த மாதிƬt 

ெகா�கி}றாேன…" எ}ற  உணƫேவா� ேவதைன~ப�கி}ற¢.  

 

கைடtகாரேரா… ஆyைட ேவதைன~ப�{திt ெகா}²,  தா} கா� 

ச�பாதிtக ேவz�� எ}றி¯t�� ெபா¸¢ இதன�} உணƫºக� 

அவ¯t�� கவƫ|தப�} இ|த ஆ}மா அ�{தவƬ} உடலி� எ~ப�v 

ெச�கி}ற¢…? எ}பதைனt  காzப�{தாƫ �¯நாதƫ. 

 

அேத சமய{தி� ஆy�t கறி வாuக~ ேபான  இட{தி� ஆy�} 

இர{த{ைத வாu�வத�காக நி}² ெகாz�¯~பாƫக�. ஆyைட 

அ²~பைத இரசி{¢t ெகாz� இர{த� எ~ெபா¸¢ ெகா�~பாƫக� எ}² 

கா{தி¯~பாƫக�. ஆyைட அ²{¢ «�{தºடேன, இர{த{ைத “தா} 

தா} «தலி� வாuக ேவz��” எ}² கா{தி¯~பாƫக�.  

 

ஆyைட அ²t�� ெபா¸¢ ஆy�ன�ட{தி� உ¯வான 

ேவதைனைய நா� இரசி{¢ பாƫt�� ெபா¸¢ 

1.¤கƫ|த ேவதைனய�} உணƫºக� நம¢ உய�Ƭ� பy� ந�«� 

உமி� ந�ராக மாறி நம¢ சி²�டலி� கலtகி}ற¢.  

2.¤கƫ|த  ேவதைனய�}  உணƫºக� உமி� ந�ராக மாறினா´� அ|த 

உமி� ந�¯ட} இயtக அ tக� கல|¢ 

3.இர{தமாக மா²� ெபா¸¢ இயtக அ  "ஜ�வ அ வாக" 

மா²கி}ற¢.   

4.ஆ� எ{தைகய ேவதைனகைள அ§பவ�{தேதா அ|த 

ேவதைனய�} உணƫvசிய�} அ tக� உட� «¸வ¢� படƫகி}ற¢.  

5.அ|த உ²~©கள�� எ|த ேவதைன வ¯கி}ற¢…? எ}பைதv 

�y�t காzப�{தாƫ �¯நாதƫ  

 

நா� ©¸வ�லி¯|¢ மன�தராக வ¯� வைரய�´� ெகா�ைமகள�� 

இ¯|¢ த~ப ேவz�� எ}ற உணƫவ�} வலிைமகைளv ேசƫ{¢v 
ேசƫ{¢~ பƬணாம வளƫvசி அைட|¢ வ|ேதா� எ}பைத~ பாƫ{ேதா�.  

 

இ~ேபா¢ மன�தரானப�} இரtகம�ற நிைலகள�� ஆyைடt 

ெகா�´� ெபா¸¢ அ~ப�t ெகா}²,  ஆy�} உய�ரா}மா ெவள� வ¯� 

ெபா¸¢ ெகா}றவƬ} உடலிேலா அ�ல¢ ெகா�ல{ £z�யவƬ} 

உடலிேலா ஆy�} உய�ரா}மா இைண|¢ வ��கி}ற¢.  

 



ஏென}றா�… 

1.ஆy�§ைடய எzணuக� இ}னாƫதா} ந�ைமt ெகா�லv 

ெசா�லி{ £z�னƫ  எ}²� 

2.இவƫதா} ந�ைமt ெகா}றாƫ எ}²� அ|த உணƫºக� அuேக 

வ|¢ 

3.அவ¯ைடய  உட´t�� ஆy�} உய�ரா}மா ©�|¢ 

வ��கி}ற¢.  

 

ஆனா� ஆyைடt ெகா}றவƬட{தி� இரtக� ஈைக சிறி¢� 

இ�ைல. ஆகேவ அவƬட{தி� இரtகம�²t ெகா�´� உணƫவ�} 

வலிைம அதிகமாகி}ற¢. அ|த மன�தƬட{தி� பƬº பz© எ}ப¢ 

¢ள�­� இ�ைல.  

 

இ{தைகய நிைல வ¯� ெபா¸¢  

1.இ|த மன�த உடலி} «¢ைமt கால{தி� மி¯க உணƫவ�} 

த}ைமேய  மிx��.  

2.மன�த உடலி} உணƫºக� அைன{¢� அ¸கிவ���.  

3.ப�} மன�த உடைல  வ�y�~ ப�Ƭ­� உய�ரா}மா மி¯க~ 

ப�றவ�tேக ேபாகி}ற¢.  

 

¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப இ}² மன�தராக இ¯tகி}றாƫ… நாைள 

மன�தர�லாத நிைலகள�� எ~ப�v ேசƫகி}றாƫ…? எ}பதைன­�, இ¢ 

காzப�tகி}ற¢. 

 

1.ந� ேவ�tைக பாƫtகி}றா�… ¤கƫ|த உணƫº உமி�ந�ராக 

மா²கி}ற¢.  

2.உமி�ந�ƫ ஆகார{¢ட} கல|¢ சி² �டலி� கல|தப�} அ|தv 

சி² �டலி} அ tக� எ~ப� இயtகமாகி}ற¢.  

3.ப�} ெப¯u�ட´t�~  ேபா�� ெபா¸¢ ேவதைன உணƫºக� 

ஆகார{ைத ஜ�ரண�tக ம²tகி}ற¢.  

4.நா� ச{¢�ள ஆகாரuகைளv சா~ப�yடா´� ஜ�ரண�tக «�யாத 

நிைல எ~ப� ஆகி}ற¢…? 

5.ஆகார� இர{தமாக மாறி க�ƪர� மzண�ர´t� வ|¢ ேச¯� 

ெபா¸¢ இர{த{¢ட} எ~ப� ஜ�வ அ tகளாக மா�²கி}ற¢.  

6.«தலி� இயtக அ வாக இ¯tகி}ற¢… உட´t�� 

ேபானºட} ஜ�வ அ வாக மா²வ¢� 



7.அத§ைடய மல� உடலி� ேச¯� ெபா¸¢ ஏ�கனேவ ந�ல 

அ tகளா� உ¯வாtக~பyட மலuகள�� பyடப�},   

8.அ¢ ந�ல அ tகள�} தைசகைள… உ²~©கைள எ~ப�t 

�ைறtகி}ற¢…? எ}பைத அ§பவªƫவமாகt காzப�{தாƫ �¯நாதƫ.  

 

உடலி� சிறிய ©zணாக உ¯வாtகி சீ� ப��{தெத}றா� 

வyடமாக அ~ப�ேய கைர{¢t ெகாzேட ேபா��.  

 

அதாவ¢ ேவதைன உணƫவா� வ�ைள|த அ tக� தைசகைளt 

கைர{¢ எ~ப�v சீழாக மா�²கி}ற¢ எ}பதைன­� நம¢ உடலி} 

உ²~©க� ேத�|¢ ம²ப�­�, ந�«� வ�ஷ{த}ைமக� எ~ப� வளƫvசி 

அைடகி}ற¢…? எ}பதைன­� �¯நாதƫ அuேக அ§பவªƫவமாக 

அறியv ெச�தாƫ. 

 

ஏென}றா� எ{தனேயா ேகா�  உட�கைளt கட|¢ மன�தராக~ 

ப�ற|தப�} இரtகம�ற ெசய�க� ெச�¢ ம�றவƫகைள{ ¢}©²{தி 

வா�கி}றாƫ எ}ற நிைல­� பாƫtகி}ேறா�.  

 

ெத�வuகள�} ெபயைரv ெசா�லி ஒ}²மறியாத ஜ�வ}கைள~ 

பலிய�y� எனt�v �க� ேவz�� எ}² ேவz� ப�ைழக� ெச�¢ 

வா�|¢ ெகாz�¯tகி}ற நிைல­� பாƫtகி}ேறா�. 

 

1.இ¢ ேபா}ற ப�ைழகைளv ெச�¢ த�«� த�ைமகைள­� 

வ�ஷ{ைத­� வளƫt�� நிைலைய{ தவ�ƫ{¢  

2.ந�«� அ¯� ஞான�கள�} அ¯� உணƫºகைள வளƫ{ேதா� 

எ}றா�  

3.இத�� «} அறியா¢ ேசƫ{த இ¯ைள அக�ற «�­�…. 

த�ைமக� வரா¢ காtக  «�­�. 

 

https://eswarayagurudevar.com/ 
 

 

 

 

 



  

 
 


