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ஆ{ம �{தி எ}ற க�� ஆ­த{ைத 

உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா� 
 

நா� ைகய�ேல ஆ­த{ைத ைவ{¢t ெகாz� ‘’©லி வ¯¢… ©லி 

வ¯¢…’’ எ}² ெசா}னா� ¢~பாtகி எத�� ைவ{தி¯tகிேறா�…?  

 

‘’¢~பாtகிையt ைகய�� ெகா�{தி¯tகிேறா�’’ ��வத��� 

ெசா�லிt ெகா�tகிேறா�...’’  

 

‘’ஐ�ய�ேயா…!  ©லி வ¯¢… ©லி வ¯¢…!’’  எ}² ¢~பாtகிைய 

ைவ{¢t ெகாz� �டாம� இ¯|தா� எ}ன பz �…? அ¢ ந�ைம{ 

தாtகிவ���. 

  

ச|தƫ~ப{தி�  

1.ந�uக� ப�ற¯ைடய க�டமான நிைலகைளt ேகy� அறிய{தா} 

ேவz��.  

2.‘’ந�uக� அவƫக¶t� உதவ� ெச�¢தா} ஆக ேவz��…” 

3.உதவ� ெச�தா´� அவƫக� ெசா}ன ¢}பமான உணƫºக� 

உuக¶t�� ஆy�~பைடtகாதப� த�~பத��{ தா} 

4.”ஆ{ம �{தி…” எ}ற ஆ­த{ைதேய உuக¶t�t 

ெகா�{¢�ேள}.  



 

‘’ஈ�வரா…’’ எ}² உuக� உய�ைர ேவz�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² ஏuகி…‘’ 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த 

நாளuகள�� கல|¢ உட� «¸வ¢� படƫ|¢ இர{தuகள�� உ�ள 

ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� அைன{¢� ெபற ேவz�� எ}² 

1.கz திற|¢ ஒ¯ நிமிட«� கzைண ¬� ஒ¯ நிமிட«� 

நமt�� எ�{¢t ெகா�ள ேவz�� 

2.ப�} கzைண{ திற|¢ ¢}ப~பyடவƫகள�ட� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ந�uக� ெப²வ �ƫக� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�யா� உuக� ¢}பuக� 

ந�u��  

4.ந�uக� நல� ெப²வ �ƫக� எ}² ெசா�லி அ|த~ ெபா¯ைளt 

ெகா�{¢~ பா¯uக�. 

5.அவƫகள¢ க�ட� உuக¶t�� வராம� த�tக «�­�. 

 

நா� நைக வாuகியப�} அைத ம�z�� அ�{த நைகயாகv 

ெச�­� ேபா¢ அதி� உ�ள ெவ�ள�ைய­� ெச�ைப­� எ~ப�v 

�{த~ப�{திt ெகா�கிேறாேமா அேத ேபால  

1.நா� ேகyடறி|த ப�ற¯ைடய க�ட{ைத அ�{த நிமிடேம நம¢ 

மனைதv �{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. இ¢தா} ‘’தியான�’’ எ}ப¢ 

2.நமt�� த�ய¢ ேசரா¢ த�t�� ஆ�ற� மிtக சtதிய�ைன~ 

ெபற{ தியானமி¯tக ேவz��.  

 

‘’தியான�’’ எ}ப¢ எ¢…?  நமt�� ெகyட¢ ேசரவ�டா¢ 

ைவராtகியமான நிைலக� ெபற ேவz��.  இ¢ தா} தியான� எ}ப¢.  

 

பtதிய�� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? ‘பtதி எ}ப¢ ந�லைத 

நிைன~ப¢. ந�லைதேய நிைன{¢t ெகாz�¯tக ேவz�� எ}பாƫக�. 

ஆனா�, தியான� எ}ப¢ நமt�� ேசƫ{¢t ெகா�¶� திறைன 

வளƫ{¢tெகா�வ¢. 

 

தியான� எ}ப¢ உயƫ|த ஞான�கள�} சtதிைய எ�{¢ நமt�� 

ந�லைதt காtகv ெச�வ¢.  இ|தv சtதி இ�ைலேய� அைதv 

ெசய�ப�{த «�யா¢. 

 



நமt� «}னா� �ழ}² ெகாz�¯t�� அ|த ஞான�கள�} 

அ¯� சtதிைய ‘’ஆ{ம �{தி’’ எ}ற நிைலகள�� வ´ ெகாz� 

உuக¶t�� ெபறv ெச�ய வாtகி} நிைலயாக  உuக¶t�  க�� 

ஆ­தமாகt ெகா�{¢�ேள}. 

 

ந�uக�  எ~ெபா¸¢, க�ைமயான நிைலகள�� ¢}ப� எ}² 

பாƫtகி}ற�ƫகேளா ¤கƫகி}ற�ƫகேளா ேகyகி}ற�ƫகேளா அைவக� 

உuக¶t�� ேசராம� த�~பத�காக{தா} “ஆ{ம �{தி’’ எ}ற ஆ­த�. 

 

ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y�  

1.‘’நாைள நட~பைவயாº� ந�லைவகளாக இ¯tகேவz�� 

2.நாuக� பாƫ~பெத�லா� நல� ெபற ேவz�� 

3.நாuக� பாƫ~ேபாெர�லா� நல«� வள«� ெபற ேவz��.  

4.எuக� ேபv�� ¬v�� உலக� ந}ைம பயt�� சtதியாக~ படர 

ேவz�� எ}ற எzண அைலகைள ந�uக� பர~©uக�. 

 



 
உய�ƫ ஒள�யாக இயtகிt 

ெகாz�¯t�� அ|த உணƫவாக நா� 

ஆக ேவz��  
 

நா� இ|த உடலி� இ¯tக~ப�� ெபா¸ேத ெம� ஒள�ய�ைன அ|த 

மகƬஷிக� ெப�ற அ¯� ஒள�கைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

எz uக�. 

 



சாமிய�ட� (ஞான�¯) ேபாேனா�… சாமி ெகா�tகவ��ைல…! எ}² 

எzணாத�ƫக�. 

1.சாமிய�ட� ேபா� அ|த அ¯� ஒள�ைய வளƫ~ேபா�.  

2.அ|த அ¯� ஒள�ய�§ைடய நிைலகள�� ஒள� நிைல ெப²ேவா�.  

3.நா� வா�tைகய�� வரt��ய த�ைமய�} நிைலகைள ந� 

¬vசாேல ந�ைம அ கா¢ பா¢கா~ேபா�.  

 

அ|த ெம� ஒள�ய�} நிைலக� ெபற~ப�� ேபா¢ இ¯� வ�ல��… 

ெபா¯� ெதƬ­�. இ¯� வ�லகி~ ெபா¯� கா � ேபா¢ 

வா�tைகய�´� ந�uக� ெபா¯� காணலா�. 

 

ந� உடலி� எ�வளº ேவதைனக� ந�ைம{ ¢}©²{தினா´� 

அ|த இ¯ைள மா�tக உuக¶t� யா� ெகா�~ப¢ “ஆ{ம �{தி”  எ}ற 

ஆ­த�.  

 

©லி ந�ைம{ தாtக வ¯� ேபா¢ அைத ேவyைடயா�வத��  

அ�ைபt ெகாz� எ�வா² எ�கி}ேறாேமா அேத ேபா}²  

1.உuக� உட´t�� நி}² உuகைள ேவyைடயாட நிைனt�� 

அ|த{ த�ய வ�ஷ உணƫºகைள­�  

2.ேவதைன~படv ெச�­� அ|த உணƫவ�} த}ைமகைள­� 

ேவyைடயா�வத��{தா} இ|த ஆ{ம �{தி.  

 

“ஓ…� ஈ�வரா…” எ}² உuக� உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� எzண� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள உuக� உட´t�� ெச´{தி உuகைள 

ேவyைடயா�t ெகாz�¯t��, ேவதைன~ப�{திt ெகாz�¯t�� 

அ|த உணƫவ�} த}ைமகைள “மகƬஷிய�} அ¯� ஒள�யாேல அடtகv 

ெச�­uக�…” அ~ேபா¢ தா} அடu��. 

 

1.ேவதைனயாக இ¯tகி}ற¢ எ}ற நிைலைய மற|¢வ�y� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�யாேல எனt�� இ¯tகt��ய 

¢}பuக� ந�u�� எ}ற உணƫைவv �வாசி­uக�.  

 

ெம� ஞான�க� அவƫக� உடலிேல எ~ப�{ த�ைமைய மா�{¢ 

ெம� ஒள�ய�} த}ைமைய~ ெப�றாƫகேளா அேத ேபா� அ|த{ 

த�ைமயான உணƫைவ மா�tக அவƫக� வழிய�ேல ெச}றா�தா} 

«�­�. 

 



நிைறய~ ேபƫ சாமிய�ட� ெச}² வ|ேதா�… தைலவலிேய இ}§� 

ேபாகவ��ைல. சாமிய�ட� ெச}² எ}ன கிைடtகி}ற¢…? எ}² 

எz வாƫக�. 

 

அ¯� வழிய�� ந}றாக ஆகிவ�yடெத}றா� ம�z�� வ¯வாƫக�. 

அ�{த «ைற வ|¢ “சாமி” எ}² ேகyபாƫக�. ¬}றா� «ைற வ¯� 

ேபா¢ எ}ன ெச�கிறாƫக�…?  

 

இ|த மன�த வா�tைகய�� அ�tக� அ�{தuக� வ|¢ ெகாzேட 

இ¯t��. அ~ேபா¢ எ}ன ெச�கி}ேறா�…?  

 

அ}² நட|த¢…! இ}² “யா� ெசா}ன வழிகள�ேல நட|த�ƫகளா?” 

எ}² யா� அவƫகள�ட� ேகyடா�  

1.ஆ{ம �{தி ெச�ய “ேநர� இ�ைலuேக”  எ}² ெசா�வாƫக�. 

2.இ¢ ேபா}² “ேநரமி�ைல…” எ}ற நிைலt� வ|¢ வ�yடாƫக� 

எ}றா�  

3.“சாமிய�ட� ஒ}²ேம இ�ைல” எ}ற நிைலt�~ ேபா�t 

ெகாz�¯~பாƫக�.  

 

நம¢ வா�tைகய�§ைடய நிைலக� அ�வா² பயன�றதாக~ 

ேபா� வ�டாதப� “நா� ெம� வழி காzேபா�…” எ}ற எzண{தி�� வர 

ேவz��.  

 

உuக¶t�� இ¯tகt ��ய ¢}ப{ைத~ ேபாt�வத��{தா} 

இ~ெபா¸¢ யா� உபேதசி~ப¢.  

1.யா� ெகா�t�� ஆ{ம �{தி எ}ற ஆ­த{தி���  

2.பல இரகசியuக� இ¯tகி}ற¢. 

 

அைனவ¯� இ|த{ தியான{தி} நிைலக� ெகாz� நமt�� 

ஆ�ற� ெப�றப�} யாƫ ¢}ப~பy� வ|தா´� ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

ெகாz� அவƫக� உடலி� இ¯tகt��ய த�ைமகைள ந�tக 

அவƫகைள­� ஆ{ம �{தி ெச�ய~ பழt�uக�. 

 

யா� எ~ப� உuகைள ந�லதாtக ேவz�ெம}² வ�¯�ப� இ|த 

ஞான{தி} வழி «ைற ெகாz� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள 

உuக¶t�� ேசƫtகv ெச�கி}ேறாேமா இைத~ ேபா}² ந�uக¶� 

ெச�­uக�.   



 

1.உuக� ¬vசா´� ேபvசா´� ம�றவƫக¶ைடய ¢}ப{ைத~ 

ேபாtகv ெச�­uக�.  

2.இைத உuக� அ§பவ{திேல ந�uக� பாƫtகலா�. ந�uக� 

உuகைள ந�©uக�.  

 

நா� எ�t�� தியான{தி} ¬லமாக ஆ�ற� மிtக சtதிைய~ 

ெபற «�­�.  

 

யாேரா ெச�¢ ெகா�tகிறாƫ… எவேரா ெச�¢ ெகா�~பாƫ…! எ}² 

எzணாதப� நா� இைத~ ெபற «�­�. இ|த ஆ�ற� மிtக சtதி ந� 

உடலி� உz� அ|த ஆ�ற� மிtக சtதிைய நா� ெபற «�­�, எ}ற 

நிைலt� நா� வரேவz��. 

 

உய�¯ட} ெதாடƫ ெகாz�… 

1.அ|த அைலய�} வƬைசய�� இuேக பா�vச~ப�� ேபா¢ 

ஒ�ெவா}²� ந�லதா��.  

2.ந�மா� «�­மா…? எ}ற பலவ �ன{ைத மy�� வ�y� 

வ��uக�.   

3.எzண�யைத~ பைடt�� சtதி உuகைள இயtகிt 

ெகாz�¯t��  

4.உuகைள ஆz� ெகாz�¯t�� இ|த உய�¯t� உz�. 

 

அ¢ எ~ப� ஒள�யாக ந�ைம உ¯வாt�கி}றேதா… உணƫவ�} 

ெசயைல உ¯வாt�கி}றேதா அைத~ ேபா}² ந� உணƫºக� 

அைன{¢� அ|த ஈசன�} ஒள� அைலகளாக மாறி அ¢ ெசய�ப��.  

 

ஆகேவ… உய�ƫ ந�ைம ஒள�யாக இயtகிt ெகாz�¯t�� “அ|த 

உணƫவாக…” நா� மா�ற ேவz��. 

 

ஒ}ைற ஒ}² வ�¸uகி{தா} ஒ}²t�� மைற|¢ வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� எ�லாவ�றி¯t�� ஞான� உz�. இ}ைறt�t கா�றாக 

வ¯கிறெத}றா� இ|தt கா�²� ேபாƫ «ைறகள�ேலதா} வ¯கி}ற¢.  

 

பல அ tகள�} நிைலக� ெகாz� ந� ªமிt�� வ�ைள|த 

நிைலக� ெகாz� எதிƫ நிைலயான அைலக� பyடºட} 

ஒ}²tெகா}² ேபாƫ ெச�¢தா} �ழிtகா�²� வ¯கி}ற¢.  



இைவெய�லா� ஒ}ைறெயா}² ெவ�´� ேபா¢ ஏ�படt��ய 

¬vசி} அைலக�தா}. 

 

ஆைகய�னாேல எ�லாேம இய�ைகய�} ெசய�தா}.  

 

இைவ அைன{ைத­ேம அறி|¢ணரt��ய ஆ�ற� மன�த§t� 

உz�. மன�தனாக இ¯tகt ��ய நா� எைதt ெகாz� எைத ெவ�ல 

ேவz��…?  

1.நா� இ¯ைள ெவ}² ஒள�யாtக ேவz��. 

2.இ¢ தா} கைடசி நிைல. 

 

அ{தைகய த}ைமைய உuக¶t�� வளƫtகv ெச�வத��{தா} 

இைத உபேதசிtகி}ேற}. எம¢ �¯நாதƫ யா� அைத~ ெப²வத�� 

எைதv ெச�தாேரா அைத~ ேபா}²  எமt�� அவƫ காy�ய ஆ�றைல 

உuக¶t�~ பா�v�கி}ேற}.  

 

ஆ{ம �{திையv சீராகt கைட~ப��{¢ அ|த ஆ�றைல ந�uக¶� 

ெபறலா�. ந�uக� ெபற~ ேபா��ேபா¢… உuக� ¬vசைலகைள ந�uக� 

ச|தி~ேபா¯� ெப�² அவƫக¶� அ|த ஆ�றைல~ ெபறலா�. 

 



 

¢}ப{ைத மனதார ஏ�²t ெகாz� 

“இ}ப{தி��zடான ெம� ஒள�ைய~ 

ெபற…” வழி காy�கி}ேறா� 

 

ச|தƫ~ப{தா�… வா�tைகய�� நமt�{ ¢}ப� எ}ற நிைலக� 

எ~ேபா¢ வ¯கிறேதா  



1.அ|த{ ¢}ப{ைத மனதார நா� ஏ�²t ெகாz�   

2.இ}ப{தி��zடான வழிைய அ|த ெம� ஞான�ய�} அ¯� 

ஒள�ைய நா� ஏ�²t ெகாz�  

3.அ|த{  ¢}ப{ைத ந�t�� «ய�சிைய எ�~பத�� இ|தv 

ச|தƫ~ப{ைத எ�{¢ 

உuக¶t�{ தியான«� ஆ{ம �{தி­� ெகா�tகி}ேறா�.  

 

ஆ{ம �{தி எ}றா� “ஓ…� ஈ�வரா…” எ}² உய�ரான ஈசைன 

எzண�~ ©¯வ ம{திய�� நிைனவ�ைனv ெச´{தி வ�zண�லி¯|¢ ந� 

ªமிt�� வ|¢ ெகாz�¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�ேல கல|¢ எuக� உடலி� உ�ள 

ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� அைன{¢� ெபற ேவz�� எ}² உட´t�� 

கzண�} நிைனவ�ைனv ெச´{த ேவz��. 

 

ஆ{ம �{திைய இ�வா² எ�tக~ப�� ெபா¸¢ வா�tைகய�� 

வரt��ய ¢}ப{ைத ந�tகி… மன�தனாக~ ெப�ற ©ன�த{ த}ைமைய 

நா� ெப²கி}ேறா�. 

 

ச|தƫ~பவச{தா� 

1.எ�ைல கட|¢ ¢}பuக� வர~ப��ெபா¸¢ நா� 

ஏuகிய�¯tகt��ய நிைலக�  

2.ந�ைம மற|¢… ¢}ப{ைத மற|¢… 

3.நா� ெம� ஒள�ய�} த}ைம ெபற ேவz�� எ}² தியான{தி} 

வழி வ�zண�} ஆ�றைல நா� ெபற «�­�.  

 

ஆகேவ நா� ஒ�ெவா¯ நா¶� ெம� ஒள� ெப²� தியான{ைதt 

�y�t ெகா�ேவா�.  

 

ஒ¯ நா� «¸வ¢� உட´tகாக ேவz� நா� பா�பy� 

உைழ{தா´� ெம� ஒள� ெப²� அ|தv ச|தƫ~ப{ைத ஒ�ெவா¯ 

நா¶�  

1.ஒ¯ 10 நிமிடமாவ¢ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² தியான�{¢  

2.அ|த ஆ�ற� மிtக கா|த{ைதt �y�t ெகா�ேவா�.  

 

 அைத ந� உடலிேல ேசƫ{¢t ெகாz� நமt�{ ¢}ப� வ¯� 

ேபா¢ “ஈ�வரா…” எ}ற எzண{ைதt ெகாz� “மகƬஷிகள�} அ¯� 



சtதி ெபற ேவz��… அ¢ எ} ஜ�வா{மா ெபற ேவz�� எ}² நா� 

எzண�v �வாசி{¢ ந� உட´t�� ேசƫtக ேவz��. 

 

ஒ¯ சமய� இ�லாவ�yடா´� ஒ¯ சமய�  

1.எதிƫபாராத சuகட{தி� நா� ¢}ப~பy� ந� உணƫvசிகைள{ 

£z�  

2.மிக அதிகமான க�டuக� ஏ�படt��ய ச|தƫ~ப{திேல  

3.உணƫvசிய�} ேவகuக� உ|தி நா� வ�zண�} ஆ�றைல  

4.மிக ஆ�ற� மிtக நிைலகைள{ “¢Ƭத நிைலகள�� ெப²� 

ச|தƫ~ப«�…” கிைடtகலா�. 

 

இைத~ ேபா}²தா} நம¢ வா�tைகய�ேல நா� சாதாரண 

மன�த§t�� பழtக~பy�~ பழகி வர~ப�� ெபா¸¢ எதிƫபாராத 

சலி~ேபா சxசலேமா பயேமா ஆ{திரேமா ேகாபேமா ேவதைனேயா 

இைத~ ேபா}ற உணƫvசிக� £z�� ெபா¸ெத�லா� அ�{தகண� 

நா� ஆ{ம �{தி ெச�¢ அ|த{ ¢}பuகைள அக�றிட ேவz��. 

 



 
ப�ரvசிைனகைள­� சuகடuகைள­� 

ச|திt�� ேநர{ைத “ந}ைம பயt�� 

ேநர�” எ}² எ�{¢t ெகா�¶uக� 
 

ஒ¯ உணƫவ�} த}ைம ஒ¯ அ வ�} த}ைம ேசƫtக~ப�� 

ேபா¢ அ¢ எ|ெத|தt �ண{தி} த}ைம அதிகமாகv ேசƫtகி}றேதா 



அ¢ ஆ�ற� ெப²கி}ற¢. இைத~ ேபா}²தா} இய�ைகய�} 

உzைமய�§ைடய நிைலக�. 

 

நா� ெம�­ணƫவ�} த}ைமைய அறி|¢ணƫ|தப�} அ|த 

மகƬஷிக� அ¯� வழிையt காy�யப�} இ|த உடலி� இ¯tக~ப�� 

ெபா¸ேத யா� ெசா�´� நிைலகள��… 

1.எ~ெபா¸ெத�லா� உuக� வா�tைகய�� ப�ரvசிைனகைள­� 

சuகடuகைள­� எதிƫ ெகா�கி}ற�ƫகேளா  

2.அைதெய�லா� “உuக¶t� ந}ைம பயt�� ேநர�” எ}² 

எ�{¢t ெகா�¶uக�. 

 

எ~ப�…? 

 

‘’இ~ப� எ}ைன{ திy�வ�yடாேன… இ¯ நா} பாƫtகி}ேற}…!’’ 

எ}றா� ¢}ப{ைதt ெகா�t�� நா�. அ�ல¢ ந� ைபயேன “இ~ப�~ 

ேபசிவ�yடாேன…” எ}ற உணƫºக� ஆ{திர உணƫºட} 

த�ƫtக~ப��ேபா¢ அ¢ நமt�  ‘’ெகyட நா�…” நமt��  அ|த உணƫவ�} 

த}ைமையt �y�கி}ற¢. 

 

ந�ைம யாராவ¢ திy�னா� இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz�, 

உணƫvசிவச~பy� ஏ�� நிைல வ|தா´�  

1.‘’ஓ� ஈ�வரா…’’ எ}² உய�ைர எz uக�.  

2.“மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� நாuக� ெபற ேவz��…’’ எ}² 

ஏu�uக�  

3.”எuக� ஜ�வா{மா அ|த சtதி ெபற ேவz��…’’ எ}² உuக� 

உட´t�� ெச´{¢uக�.  

 

அ~ெபா¸ேத இ¢ அடu��. 

 

அதாவ¢ ஒ¯வƫ உணƫvசிவச~ப��ப�யாக ந�ைம{ £z�� 

ேநர{தி´� நா� அ|த ஆ{ம �{தி எ}ற ஆ­த{ைதt ைகய�� எ�{¢t 

ெகாzடா�  

1.அவƫகளா� சuகடமாக ஏ�ப�{திய உணƫºக� ந�ைம ஆy�~ 

பைடtகாதப�  

2.அைத அடtக இ|த ஆ­த� உதº�… “அ~ேபா¢ உயƫ|த 

சtதிைய­� நமt�� ெப²கி}ேறா�…” 

 



அ�{¢ யாƫ நமt� தவ² ெச�தாƫகேளா… “மகƬஷிகள�} 

அ¯ளா� அவƫக� நாைள ெச�வ¢ ந�லதாக ேவz��…” எ}² 

ஆைணய��uக�. உuக¶t�� இ|த உணƫºகைள{ த�tகv 

ெச�­uக�.   

 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�கைளv 

ேசƫtகt க�²t ெகா�¶uக�.  

 

மன�த வா�tைக அ¢  எ|த நிமிடெம}² ெசா�ல «�யா¢. 

மன�த¯ட} வாழ~ப�� ெபா¸¢ �ைறகைளt காணாம� இ¯tக 

«�யா¢. இ}ைறய வ�xஞான உலக{தி� �ைறக� கz� 

ெகாz�தா} இ¯tகிற¢.  

 

ஆனா� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நா� இ|த ‘’ஆ{ம �{தி’’ ெச�¢ 

மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ைய நமt�� ேசƫt�� “அ|த ©ன�த~ 

பயணமாக இ¯tக ேவz��…”  

 

உuகள�ட� யா� ேகyப¢ எ}ன…? 

 

ந�uகெள�லா� மகி�|தி¯|தா� தா}… ந�uக� மகி�vசியான 

ெசா�கைளv ெசா}னா�தா} எமt�� மகி�vசி ஏ�ப�கி}ற¢. 

 

அைத~ ேபால ந�uக� ஆ{ம �{தி ெச�¢ ெகாz�… யாராவ¢ 

¢}©�² வ|தா´�… “அவƫக¶t� ந}றாகி~ ேபா��” எ}² ந�uக� 

ெசா�´uக�. அவƫக¶t� உட� நலமாகிவ���. அ|த மகி�vசியான 

எzணuகைள உuக¶t�v ெசா|தமாt�uக�. 

 

இ~ெபா¸¢ நா} எ~ப� உuக¶t� ந�லதாக ேவz�ெம}² 

எz கி}ேறேனா அைத~ ேபா}² ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� இ|த 

‘’ஆ{ம �{தி’’ ெச�¢ ெகாz� இ|த எzண{ைத~ பர~©uக�.  

 

1.ந�«ைடய ¬v� ப�ற¯ைடய ¢}பuகைள~ ேபாtக உதவ 

ேவz��.  

2.¢}பமான உணƫºகைள காதிேல ேகy� ந� உட´t�� அ|த{ 

¢}பuக� வ|¢ ந�ைம ஆy�~ பைட{¢வ�டt �டா¢. 

 



ஏென}றா� நா� எ�வளº ந�லவƫகளாக இ¯|தா´� ப�ற ¢}ப 

அைலக� எ�லா� வ�ஷ�. அ¢ ஊ�¯வ� ந�ைமt ெக�tக{ ¢Ƭத 

நிைலகள�� ெசய�ப��. அைத மா�²வத�� நமt�� ெம� 

ஞான�கள�} அ¯� ஒள� இ¯|தா�தா} «�­�.  

 

1.ெம� ஞான�கள�} அ¯� ஒள� ெந¯~©… அ|த நிைலய�ைன நா� 

ெபற ேவz��.  

2.ஆனா� இத��  �¯வ�} ¢ைண ேவz��. 

 

�¯வ�} இைண~© ெகாz� அ}² மகƬஷிக� எ�வழிகள�� 

எ�{தாƫகேளா அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� ெகாz� அைத~ ப�}ப�றி 

நட~ேபாƫ அ|தv சtதிைய~ ெபற «�­�. 

 

ஆகேவ… உuகைள அறியாமேல உuகைள{ ¢}ப~ப�{திt 

ெகாz�¯t�� நிைலைய மா�²வத��{தா} தtக ஆ­தமாக ”மிஷி} 

கz” (MACHINE GUN) ேபா}² ‘’ஆ{ம �{தி’’ எ}ற ஆ­த{ைதt ைகய�� 

ெகா�tகிேறா�. 

 

ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� ஆ{ம �{தி ெச�¢ இ|த வா�tைகய�� 

©ன�த� ெப²வத�� எ�{¢t ெகா�¶� «ய�சி உuக¶t� 

ெவ�றிைய{ த¯�. 

 

உuக� ���ப{தி� யா¯t� எ|தv சிtக� வ|தா´� இேத 

மாதிƬ ஆ{ம �{தி ெச�¢ ெகா�¶uக�,. எ�லாேம ந�லதாக 

ேவz�ெம}² எz uக�. 

 

1.இைத~ ேபா}² சிறி¢ நாைளt� «ய�சி எ�{¢~ பா¯uக�.  

2.இ|த உzைம நிைலகைள ந�uக� உuக� உட´t��¶� 

உணƫºt��¶� பாƫtகலா�.  

 

எம¢ அ¯ளாசிக�. 

 

 

 



 

 
“ஒேர�யாக தியானமி¯|¢ அ¯ைள~ 

ெப²ேவ}…” எ}² ெசா}னா� அ¢ 

நடtகா¢ 

 

உதாரணமாக சில வ¯டuக¶t� «} ஒ¯வ} நமt�t ெக�த� 

ெச�தி¯~பா}. அதனா� ந� ���பேம ந�ட� அைட|தி¯t��. 

இ�லாதைதv ெசா�லி இ¯~பா}.  

 

ம�z�� அவைன~ பாƫ{தºட} க�டமான நிைலக� நமt�� 

ஏ�கனேவ பதிவான¢ இ¸{¢ ந� ஆ}மாவ�� வ|¢வ���. அ~ெபா¸¢ 

அவைன ெவ²t�� நிைலக� நமt�� உ¯வாக ஆர�ப�{¢வ���.  

1.சிறி¢ நா� அத��v சா~பா� இ�லாம� இ¯|த¢.  

2.சா~பா� கிைட{த¢� வ �Ƭய� அைடய ஆர�ப�{¢வ���. 



 

மz t�� எ{தைனேயா வ�{¢க� மைற|¢ இ¯tகி}ற¢. 

சிறி¢ கால� மைழ இ�ைலெய}றா� வறz� ேபா�வ��கி}ற¢. ஒ¯ 

நா� மைழ ெப�¢ வ�yடா� தள… தள…எ}² ெவள�ய�� வர{ ெதாடuகி 

வ��கி}ற¢.  

 

இைத~ ேபா}²தா} பைகைம ெகாz� அவ} ெச�த தவறான 

நிைலக� நமt�� பதிவானா´�  

1.அவைன~ பாƫ{தºடேன அ|த இன{ைத{ தனt�� கவƫ|¢  

2.அதன�} ெசயலாக{ தனt�� ஆகார� ேதட ஆர�ப�{¢வ���.  

 

அ~ெபா¸¢ நா� இ�வளº தியான� எ�tகி}ேறா�… “அவைன~ 

பாƫ{தºடேன ேகாப� வ¯கி}றேத…!” எ}² நிைன~ேபா�. 

 

இ|த உணƫº இu� வ|தப�} இரº £uகினா� ெகyட கனவாக 

வ¯�. அ|த ெவ²~ப�} உணƫºக� நமt�� வ¯� ெபா¸¢ 

எ~ப�ெய�லா� இ¯|ேதாேமா ந� எzண{தி�� அவ} நிைனº வரா¢.  

 

ெக�த� ெச�தவைன~ பாƫ{¢ அ|த உணƫvசி நமt�� 

£zட~பyடா´� அவ} உ¯ நமt�� நிைனவ��� வரா¢. அ|த 

ேநர{தி�… ம�ற மன�தƫகள�ட{தி� உ¯வான ெக�த� ெச�த உணƫவ�} 

த}ைம நமt� எதிƬ� இ¯|தா� அ¢ வ|¢வ���. 

 

1.இரவ�� £u�� ெபா¸¢ யாேரா ெக�த� ெச�கி}ற மாதிƬ 

இ}ெனா¯ உ¯ நமt�� ெதƬ­�.  

2.நா� «}ப�} பாƫ{தி¯tக மாyேடா�… அ|த மன�தன�} உ¯வ� 

நமt�� ெதƬ­�.  

3.அ~ெபா¸¢ ந�ைம அறியாமேல இரº ேவைளகள�� த�ைமய�} 

உணƫºக� ந� £tக{ைதt ெக�t��.  

 

நா� இரவ�� £u�� ெபா¸¢ அ{தைகய உணƫºக� வ¯� 

ெபா¸ெத�லா� “ஈ�வரா…”  எ}² உய�ைர ேவz� ந� நிைனைவ{ 

¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைண{¢ அைத~ ெபற ேவz�� எ}² 

எzண� உட´t�� “பல «ைற ெச´{த ேவz��…”  

 

அைதv ெச´{தியºட} த}ைன அறியாமேல £tக� வ¯�. 

 



எ|ெத|த வைகய�� த�ைமக� வ|தா´� இ~ப� நா� எ�{¢t 

ெகாzடா�தா} நமt�� £�ைம~ப�{த «�­ேம தவ�ர  

1.ஒேர�யாக ெஜபமி¯|¢ அ¯ைள~ ெப²ேவ} எ}² ெசா}னா� 

நடtகா¢.  

2.ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� உணƫvசிகைள{ £z�t ெகாzேட 

இ¯t��.  

3.அ�வ~ெபா¸¢ அ|த அ¯� ஞான�கள�} அ¯� உணƫைவ 

நமt�� இைண{¢t ெகாzேட இ¯tக ேவz��.  

4.அைத அடtகிt ெகாzேட வரேவz��.  

5.இ~ப� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� அைத அடtகிt ெகாzேட 

வரேவz��. 

6.அ~ப� அடtகிt ெகாzேட வ|ேதா� எ}றா� அ¢ அ~ப�ேய 

உைற|¢வ���.  

7.எ�லா உணƫºகள�´� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவv ேசƫ{¢t 

ெகா�ள ேவz��.  

 

இ~ப�{ தா} இ|த~ ªமிய�� எ{தைனேயா வ�தமான வ�ஷuக� 

ேகாபuக� ெவ²~©க� இைவகைள எ�லா� மன�த} அடtகினா}. 

அ�வா² அடtகி அ|த உணƫைவv ேசƫ{¢t ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ 

“ேபரான|த~ ெப¯� ெச�வ�” கிைடtகி}ற¢. 

 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நமt�� 

இைண{¢~ பழக ேவz��. இ�ைலெய}றா�  

1.நா} எ�லா� ெச�கி}ேற}… ஆனா� உலகி� எu� தி¯�ப�~ 

பாƫ{தா´� இ~ப�{தா} இ¯tகிற¢ எ}²  

2.ம�ற உணƫºக¶t� இத�� வ´ ெகா�{¢ வ��கி}ேறா�.  

3.அ~ெபா¸¢ நா� ©வ�ய�} ஈƫ~ப��� வ|¢ வ��கி}ேறா�.  

 

எ¢ எ~ப� இ¯|தா´� எ�வளº க�ைமயான நிைலகைள நா� 

பாƫ{¢ணƫ|தா´�… ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ந� ஆ}மாவ�� கலt�� 

நிைலைய அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெபறv ெச�¢ 

£�ைம~ப�{திt ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

 

இ¢ தா} ஆ{ம �{தி எ}ப¢.  

 



இைத «ைற~ப� ந� வா�tைகய�� ெச�¢ ெகாzேட இ¯tக 

ேவz��. கா�² பலமாக அ�t�� ெபா¸¢ £சி வ¯கி}ற¢. 

அதிகமாக{ £சி வ¯�ேபா¢ ஒ¢uகிt ெகா�கி}ேறா�.  

 

இேத மாதிƬ 

1.த�ைமயான உணƫº வ¯� ெபா¸¢ அ|த எzண{தி� இ¯|¢ 

வ�லகி நி�க  

2.அ|த மகƬஷிகள�}\ உணƫைவ ஆதாரமாக ைவ{¢ அதிலி¯|¢ 

சிறி¢ ேநரமாவ¢ வ�லகி நி�க ேவz��. 

 

நா� எ~ப�­� ஒ¯ இட{தி��~ ேபாக ேவz�� எ}² 

நிைனtகி}ேறா�. அu� ெவய�� �ைறவாக இ¯|த¢. ேபாக~ ேபாக 

ெவய�� �� அதிகமாகி}ற¢. அதிகமான அ|த ேநர{தி� வ�லகி 

நி�கி}ேறா�.  

 

இைத~ ேபா}²  

1.ந� வா�tைகய�� க�ைமயான நிைலக� வ¯� ேநர{தி�  

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நா� ெபற ேவz�� எ}² ஆ{ம 

�{தி ெச�¢  

3.அ|த எzண{திலி¯|¢ வ�லகி இ¯tக ேவz��. 

 

ஆ{ம �{திய�} ¬லt�² இ¢ தா}. 

 



 
ஈச§t� மகி�vசி 

 

நா� இuேக க�²t ெகாzட நிைலக� ந� ���ப 

வா�tைகய�´� சƬ… ந� எதிƬயாக இ¯|தா´� சƬ… ந� ெசா�லி} 

நிைலக� அuேக இன�ைம~ப�{த ேவz��.  

 

1.ம�றவƫக� காரமான நிைலகள�� ேபசினா´� நா� எ�{¢t 

ெகாzட ெஜப{தி} பல}  



2.ப�றƫ காரமாக~ ேபசt��ய உணƫºகைள{ த�{¢ நி²{¢� 

ஆ�றலாக~ ெபற ேவz��. 

 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� உuக¶t�� அ|த ஆ�ற� ெப²வத�� 

சதா ந�uக� “ஆ{ம �{தி” எ}ற ஆ­த{ைத எ�{¢ உuக� உய�ைர 

ஈசனாக மதி{¢v ெசய�ப�{தி~ பா¯uக�. 

 

1.ஆலயuகள�� அ|த ஈச§t�~ “பாலாப�ஷக�” ெச�வ¢ ேபா}²  

2.உuக� ஈச§t� அ|த ெம� ஞான�ய�} அ¯� சtதிைய ந�uக� 

�வாசி{¢ அப�ேஷகிtக ேவz��. 

 

அ|த ெம� ஞான�கள�} உணƫவ�} மணuக� உuக¶t�t 

கிைடtகv ெச�வத�காக உuக� உய�ைரt கடºளாக மதி{¢ “அ|த 

அப�ேஷக{ைத யா� ெச�¢ ெகாzேட இ¯tகி}ேறா�…” 

 

ஆைகய�னாேல ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ஆ{ம �{திையv ெச�¢ 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ையv �வாசி{¢ உuக� உய�ரான 

நிைலகைள மகிழv ெச�­uக�. 

 

ஆ{ம �{தி எ}ற ஆ­த{ைத நா� எ�{¢~ பய}ப�{தி 

ப�ற¯t�v ெசா}னா´�  

1.நா� ெவள�~ப�{¢� இ|த உணƫºகைள அவƫக� �வாசி{¢  

2.அவƫ உடலி� இ¯tகt��ய உய�ரான ஈசன�ட� ஒலிக� பy� 

அேத உணƫºக� £zட~ப�கி}ற¢. 

 

நா� ேபசிய உணƫºtெகா~ப அ|த உணƫவ�} நிைலக� அ|த 

உடைல இயtகv ெச�¢ ந�ைம~ பt�வ~ப�{¢வேதா ந�ல 

ெசா�ைலv ெசா�வேதா ேபா}ற நிைலக� ஏ�ப�கி}ற¢. 

 

இைதெய�லா� கz�ணƫ|த நா� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� இைத~ 

பாச அைண~©ட} ெசய�ப�{த ேவz��. 

 

�ழ|ைத தவ² ெச�தா´� பாச{¢ட} அைண{¢t 

ெகா�கி}ேறா�. ந� உடலிேல ேவதைனயா�� ெபா¸¢ ஒ¯ அ�{த� 

பy� வ�yடா� அ�{த� எ}ற நிைலகைள எzணாதப� அைத{ 

¢ைடtக «�ப�கி}ேறா�.  

 



அைத~ ேபா}²  

1.ப�ற¯ைடய எzணuகள�� அ�{த ெசா�க� வ|தா´�  

2.நா� எzண{தாேல ¢ைடt�� பt�வ� ெகாz� ெசய�பட 

ேவz��. 

 

ப�றƬட� அ�{த உணƫவ�} எzணuக� ேதா�²வ�{தா´� நா� 

“ஆ{ம �{தி” எ}ற ஆ­த{ைத~ பய}ப�{தி அவ¯ைடய அ�{த{ைத 

ந�t�� ஆ�றைல நா� ெச�¢ பழ�ேவாேமயானா� நமt�� 

ஐtகியமா�� நிைலக� ப�றt��.  

 

1.இத} ¬ல� நா� அைனவ¯� ஏகா|தமாக மகி�|¢ வாழலா�.  

2.அ|த மகƬஷிக� ெச}ற எ�ைலைய அைனவ¯� எள�தாக 

அைடய «�­�.  

 

எம¢ அ¯ளாசிக�. 

 



 
“தuக{ைத~ ேபா}²…” எuக� மன� 

மuகாத அ|த அ¯� சtதி ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா 
 

தியானமி¯|¢ பழகிt ெகாzடவƫக� ஆ{ம �{திையt 

கைட~ப��tக ேவz��. எ~ெபா¸¢ நா� வ �yைடவ�y� ெவள�ய�� 

ெச}றா´� கz�~பாக ஆ{ம �{தி ெச�ய ேவz��. 

 

உதாரணமாக… ந�«ைடய நzபƫ ஒ¯வƫ ந�மிட� அவ¯ைடய 

க�ட{ைதv ெசா�கிறாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. நா� கா¢ 



ெகா�{¢t ேகyகிேறா�. அவ¯ைடய க�ட{ைத நா� ேகy�� ெபா¸¢ 

நம¢ உட� �¯u�கி}ற¢… ந�ைமயறியாமேலேய «க� வா�கி}ற¢. 

 

அ�வா² அவ¯ைடய க�ட{ைதெய�லா� நா� ேகy�ண¯� 

ெபா¸¢  

1.அ|த உணƫºக� ந� உட´t�� ெச}²  

2.அ¢ உமி� ந�ராக மாறி ந� ஆகார{¢ட} கல|¢  

3.நா� எ|த ந�ல �ண{¢ட} ேகyேடாேமா அ|த உணƫவான 

ச{¢ ஆகார{¢ட} கல|¢  

4.நா� எzண�ய ந�ல எzணuக¶t�� க�டமான உணƫº 

கல|¢ வ��கி}ற¢. 

 

அவ¯t� நா� பண{ைதt ெகா�{¢ உதவ� ெச�தா´� �ட 

அவ¯ைடய ¢}பமான உணƫºக� உமி� ந�ராக வ�tக~பy� ந� 

ஆகார{¢ட} கல|¢ இர{த{¢ட} கல|¢ வ��கி}ற¢. 

 

அ~ப� இர{த{தி� கல|¢ ெச�´�ேபா¢ அைத நம¢ ¤ைரய�ர�… 

�வாச~ைப எ�{¢  

1.இர{த{ைதv �{த~ப�{¢� உ²~©க¶t� அ§~ப~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.அவƫக� எ~ப� ேவதைன~பyடாƫகேளா அ|த உணƫvசிக� ந� 

உ²~©கள�� «தலி� ஏ�ப��. 

 

அ~ெபா¸¢ இர{த{ைதv �{த~ப�{¢� கிyன� அைதv சƬயாகv 

�{த~ப�{தா¢. அ�வா² �{த~ப�{தாம� அ§~©�ேபா¢  

1.ந� உட� «¸வத��� அ|த இர{த� ெச�´� ெபா¸¢  

2.நம¢ உட´t�� ேவதைனைய உzடாt�� நிைல வ¯கிற¢. 

 

அ|த ேவதைனயான உணƫºக� ெச�´�ேபா¢ அ|த ந�ல 

�ண{¢ட} இ¢ இரzடறt கல|¢ வ��கி}ற¢. 

 

உதாரணமாக… ஒ¯ ெதாy�ய�� ந�ைர ஊ�றி ஒ¯ தuகt கy�ைய 

எலtyரா§ட} இைணtக~பy� ந�¯t�� ேபாy�வ��வாƫக�. அேத 

சமய� ஒ¯ ெச�©t கy�­ட} எலtyரான�tைகt கலtகv ெச�¢ 

ந�¯t�� ேபாy�வ��வாƫக�. 

 



1.ெச�ப�� எலtyரான�tைக அதிகமாகt �y�{ தuக{திேல 

�ைற{¢t ெகா�t�� ெபா¸¢ 

2.தuக{திலி¯tகt��ய (தuகv) சtதிக� கைர|¢  

3.அதிகமாகt ��ய ெச�ப�} எலtyரான�t அைதt கவƫ|¢   

4.ெச�©t�� தuக «லா� ªசிவ���.  

 

உ�ேள இ¯tகt��ய ெச�© க²~பைத வ��{¢ இ|த{ 

“தuக{தி} «லாமாக ஆகி…”அ¢ ெதள�வாகி}ற¢. 

 

ஆனா� அேத சமய�, 

1.தuக{தி��� எலtyரான�tைக அதிகமாகv ேசƫ{¢ ெச�ப�� 

�ைறவான எலtyரான�tைகv ேசƫ{தா�  

2.ெச�ப�} சtதிக� கைர|¢ தuக{தி��� «லா� ªசிவ��� 

3.அ�tக� ெச�© எ~ப�t க¯tகி}றேதா அேத மாதிƬ தuக� 

க²{¢வ���. 

 

அேத ேபா� தா} ந�ல எzணuக� ெகாz� ஒ¯வ¯ைடய 

¢}பமான உணƫைவt ேகyடறி­� ேபா¢ அ|த உணƫºக� ந� 

இர{த{¢ட} கல|¢ அ¢ உட´t�� ெச�´�ேபா¢ 

1.நா� எ|த �ண� ெகாz� ேகy�t ெகாz�¯|ேதாேமா  

2.அ|த ந�ல �ண{தி� ¢}ப உணƫºக� «லாமாக~ ªசிவ���. 

 

ஏென}றா� ந�ல �ண� ெகாz� நா� ேபசினா´� அவƫ ப�� 

¢}ப{தி} ேம� எzணuகைள அதிகமாகv ெச´{தி 

1.“உனt� எ~ப� இ~ப�t க�ட� வ|த¢…?” எ}² ேகyக~ப�� 

ேபா¢ 

2.அ|த ந�ல உணƫºக¶ட} அவƬ} ேநாயான உணƫºக� 

«லா� ªசிவ���. 

 

«தலி� ந� ந�ல �ணuக� ேநாய�ற நிைல­� ெதள�வான 

நிைலக¶� உடலி� ெத�பாக இ¯|த¢. ஆனா� க�ட{ைதt 

ேகyடºட} மuகிவ��கிற¢. 

 

அதாவ¢… தuக� எ~ப�~ பள~பள~பாக இ¯|தேதா அைத~ ேபால 

நம¢ ெதள�வான எzணuகள�� அவ¯ைடய ¢}ப உணƫºக� 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ ந�ைம அறியாமேலேய ேசாƫவைட|¢ 

வ��கி}ேறா�. 



 

இ¢ நாளாக நாளாக… நமt�� ேநாயாக வ|¢ ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

நம¢ எzண«� ெதள�வ�றதாக~ ேபா�வ��கி}ற¢. நா� ¢}ப{ைதt 

ேகyடறி|ேதா�… அைத உடேன ¢ைடtக ேவz�ம�லவா…? 

 

அைத{ ¢ைட~பத��{தா} இ|த ஆ{ம �{தி எ}ற ஆ­த{ைத 

உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா�. ¢}ப{ைதt ேகyடறி|தப�},… 

1.உடேன “ஈ�வரா” எ}² ந� உய�ைர எzண� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள ¤கƫ|¢ ந� உட´t�� 

ெச´{தி 

3.ந� உடலி� உ�ள இர{தuக� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² 

எzண�{ தியான�{¢ அைதv �{த~ப�{த ேவz��. 

 

ப�}… ¢}ப~பyடவƫக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெப�²{ ¢}ப{திலி¯|¢ வ��ப�� அ¯� சtதி அவƫக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² நா� தியான�{¢ “அ|த அ¯� சtதிகைள 

அவƫக¶t�~ பா�vச ேவz��…!” 

 

இ~ப� ஆ{ம �{தி ெச�¢ ந� ந�ல �ணuகைள மuகா¢ நா� 

கா{¢t ெகா�ள ேவz��. 

 

https://eswarayagurudevar.com/ 


