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1. ¢¯வ நyச{திர{தி} இய�© 
 

 

1. ¢¯வ நyச{திர{தி} இய�© 
சிறிதளº வ�ஷ{ைதt கzடா´� அத§ைடய ெசயலாtக{ைத அடtகி, 

எƬ{¢~ ெபா�tகி ஒள�யாக மா�²� திற} ெப�ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯கி� இ}ைறய அ �z�கேளா, அ t 

கதிƬயtகuகேளா ெச�ல «�யா¢. அைத அடtகிவ���. அத} 

ெசயலாtக{ைத{ தண�{¢வ���. தனt�� ஒள�v �டராக மா�றிவ���. 
  
  



�Ƭயேன அழி|தா´�, ¢¯வ நyச{திர� த} ெசயலாtகuகைள 

இழtகா¢. அ|த ¢¯வ நyச{திர�, அகzட அzட{தி� வ¯� 

எ{தைகய நxசிைன­� ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப�ற¢. 
  

ஆைசகைள­�, �ேராதuகைள­� வளƫtகி}றவƬட{தி� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫºக� அ கா¢. 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ள�} உணƫºகைள வளƫ{தவƬட{தி� 

ஆைசக¶� �ேராதuக¶� அ கா¢. 

 

2.“«த� ெத�வuகள�}” (�¯) அ¯� 

ெபறேவz�� 
உuக� தா� த|ைதயைர «த� ெத�வuகளாக வணuகி, அவƫக� 

அ¯ளாசி ெபறேவz�� எ}² «தலி� ஏu�uக�. அவƫக¶ைடய 

அ¯ளா� �¯வ�} அ¯� ெபறேவz�� எ}² ஏu�uக�. 
  

�¯ அ¯ளா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபறேவz�� 

எ}² ஏu�uக�. 
  



 

3. ¢¯வ நyச{திர{தி��� ஊ�¯வ�v 

ெச�லேவz�ய «ைற (METHOD) 
ஓ..� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² உuக� உய�ைர எzண�, கzண�} 

நிைனைவ ©¯வ ம{திt�t ெகாz� வா¯uக�. 
  

உuக� உடலி� உ�ள எ�லா எzணuகைள­� உணƫºகைள­� 

�ணuகைள­� ஒ}றாக{ திரy� (அ¸{தமாக) ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபறேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

 

அ�வா² திரy�ய உணƫºகைள ஒ}றாகt �வ�{¢ ஒ¯ வ��லி� 

(த§�) அ�ைப ஏ�²வ¢ ேபா}² நாைண நிதானமாக இ¸{¢, ªமிய�} 

வடகிழt� திைசய�� வ�zண�ேல இ¯t�� ¢¯வ நyச{திர{ைத 

இலtகாகt �றி ைவ{¢ ©¯வ ம{திய�லி¯|¢ இ¸{¢ வ��uக�. 
  

©¯வ ம{திய�லி¯|¢ ஏtக{¢ட} வ ��� ந�«ைடய உணƫºக� ¢¯வ 

நyச{திர{தி��� ேநர�யாக அ�பாக{ ைதtகி}ற¢.  



 

4. ¢¯வ நyச{திர{தி} எதிƫ அைல (“ECHO”) 

ந�ல நிற ஒள� ந� ம�¢ ேமா¢� 
ஒ¯ இைசt க¯வ�ைய உதாரணமாக வ �ைணைய நா� தy�ேனா� 

எ}றா� நாத� எ¸�©�. அேத சமய{தி�, அத§ைடய அதிƫºக� 

அைல அைலயாக வ¯�. 
  



இைத~ ேபா}², ¢¯வ நyச{திர{தி� ேமா¢� ந� உணƫºக� பா�|¢ 

அதிƫவாகி, (ECHO) அuகி¯|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} அைலக� உய�Ƭ� 

உ�ள கா|த� ஈƫ~பதா�, தி¯�ப வ|¢ ©¯வ ம{திய�� ேமா¢கி}ற¢. 
  

ஆக, தி¯�ப{ தி¯�ப நா� ந� உணƫºகைளt �வ�{¢ ©¯வ 

ம{திய�லி¯|¢ அ�பாக ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{த ெச´{த, 

அ~ப� ேமா¢� உணƫவ�} அதிƫºக� அைல அைலயாக மாறி, அைல{ 

ெதாடƫபாக மாறி அைல வƬைசயாகி}ற¢. (FREQUENCY). 

இ¢ ெதாடƫ வƬைசயாகி, ¢¯வ நyச{திர{¢ட} ேநர�{ ெதாடƫ© (LINK) 

ந� உய�¯t� - நமt�t கிைடtகி}ற¢. 
  

ஒ¯ ெவ��uைக (WELDING) தy�னா� எ~ப� “பள �ƫ” எ}² 

ெவள�vசமாகி}றேதா, அைத~ ேபா}² ¢¯வ நyச{திர{¢ட} நா� 

ேமா¢� இ{தைகய உணƫºக� ந� உய�Ƭேல இள� ந�ல நிற{தி� ஒள� 

வ ���. 
  

அ|த சமய{தி� ©¯வ ம{தி சிறி¢ கனமாகº� இ¯t��. நா� ©¯வ 

ம{திய�லி¯|¢ இ¸{¢ �வாசிt�� ெபா¸¢ அைலக� நமt�� “ஜி�., 

ஜி�.,” எ}² இ¸~பைத~ பாƫtகலா�, உணரலா�. 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபெராள� இ~ெபா¸¢ உய�ƫ வழி �வாசமாகி, அ|த 

உணƫºக� வாய�ேல உமி�ந�ராகt கைரகி}ற¢. 



 

5. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள உடலி� 

உ�ள அ tகள�} «க~ப�� இைணtக 

ேவz�� 
இ�வா² வ¯� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ய�ைன 

கzண�} நிைனº ெகாz� எuக� ர{தuக� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எ}² ஏu�uக�. 
  

இ~ெபா¸¢ ந� உடலி� இ¯t�� �மாƫ 5 அ�ல¢ 6 லிyடƫ ர{த� 

«¸வ¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} அைலக� படƫகி}ற¢. 
  

அ�{¢, ர{த{தி� இ¯t�� பல ேகா� ஜ�வ அ tகள�´�, அறியா¢ 

உy©�|த ஜ�வ ஆ}மாtகள�´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

படரேவz�� ஈ�வரா எ}² ©¯வ ம{திய�லி¯t�� உய�ரான 

ஈசன�ட� ேவz�uக�. 
  



இ~ெபா¸¢, ர{த{தி� இ¯t�� பல ேகா� ஜ�வ அ tகள�} 

«க~©கள�´� அ|த சtதி இைணகி}ற¢. 
  

அேத சமய{தி� ஜ�வ ஆ}மாtகள�} «க~ப�´� அ|த சtதி 

இைணகி}ற¢. 
  

தி¯�பº�, ©¯வ ம{திய�லி¯|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி�� அ�© ேபா}² 

நிைனைவv ெச´{¢uக�. ¢¯வ நyச{திர{தி� ேமாதி, அuகி¯|¢ 

வ¯� எதிரைல (ECHO) அைத உய�Ƭ} வழியாக இ¸{¢ �வாசி­uக�. 
  

கzண�} நிைனº ெகாz� உட� «¸வ¢� பரவv ெச�¢, உடலி� 

உ�ள ஒ�ெவா¯ உ²~பாகv ெச´{தி, ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� அ|த உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� ெபறேவz�� 

ஈ�வரா எ}² உய�ரான ஈசன�ட� ேவz�uக�. 



 

6. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபெராள�ைய ந� 

ஆ}மாவ���� ெகாz�வ¯� «ைற 
தி¯�ப{ தி¯�ப “நிைனº” 

1. ©¯வ ம{திய�லி¯|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி��v ெச�லº�, 

2. ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ உய�ƫ வழி இ¸{¢ �வாசிtகº�, 

3. கzண�} நிைனº ெகாz� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºகைள உடலி� உ�ள அ tகள�� இைணtகv ெச�யº�, 

4. அ|த சtதி ெபறேவz�� எ}² ம²ப� ©¯வ ம{திt�t ெகாz� 

வ|¢ உய�ரான ஈசன�ட� ேவz�வ¢� தா} தியான� 



தியான� ெச�யேவz�ய «ைற:- 
அதாவ¢ வyட� ேபா}² (CIRCULATION) ©¯வ ம{திய�� ஆர�ப�{¢ 

©¯வ ம{திய�ேல «�t��ேபா¢ அைல அைலயாக இ¸t�� ெபா¸¢, 

¢¯வ நyச{திர �வாசமான¢ உட� «¸வ¢� �ழ}² வ¯கிற¢. 
  

இ~ப� �ழல �ழல, உடலி} ெவ~ப{தா� ெகாதி{¢ அ|த ¢¯வ நyச{திர 

அைலக� உடலி¯|¢ மணuகளாக ெவள�~பட{ ெதாடu�கி}ற¢. 
  

உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� ¢¯வ நyச{திர{தி} மண� ஏ�கனேவ ந� 

உடைலv ��றிய�¯t�� ஆ}மாவ�� உ�ள த�ைம ெச�­� 

அைலகைள~ ப�ள|¢, ந� ஈƫ~© வyட{திலி¯|¢ கழ�றி ெவள�ேய 

த�ள�வ��கி}ற¢. 
  

ந� உடைலv ��றிய�¯t�� கா�² மzடல�, அதாவ¢ ந� ஈƫ~© 

வyட� தா} “ஆ}மா”. 
  

நா� கz வழி உ�²~ பாƫ{த உணƫºக� எ´�©t�� ஊ�வ�ைன எ}ற 

வ�{தாக~ பதிவாகி, கz ட} ேசƫ|த கா|த~©ல} அ|த 

உணƫவைலகைளt கவ¯� ெபா¸¢ ந� ஈƫ~©t� வ¯� உணƫவைலக� 

நம¢ ஆ}மாவாக மா²கி}ற¢. 
  

ந� ஆ}மாவ��, அதாவ¢ ந� ஈƫ~© வyட{தி��� எைதt 

கவƫகி}ேறாேமா அைத{தா} நா� ¬tகி} வழியாகv 

�வாசிtகி}ேறா�. அ¢ ©¯வம{திய�� உய�Ƭ� பyடºட} நாதமாகி, 

எzணuகளாகி, ெசா�லாகº�, ெசயலாகº� இயtகv ெச�கி}ற¢. 
  

இ~ப� உ¯வான அ tகள�} மல�தா} ந� உடலாக உ¯வாகி­�ள¢. 

அ|த உ¯வான அ tக¶t� ந� உய�ƫ இ|த ªமிய�} கா�² 

மzடல{திலி¯|¢ உணைவ எ�{¢ ந� ஆ}மாவாக மா�றி ெதாடƫ|¢ 

அைதv �வாசிtகv ெச�கி}ற¢. 
  

ஆக, எ{தைனேயா வ�தமான இ|த உணƫºக� அைன{¢� ந� 

ஆ}மாவாக மாறிவ��கி}ற¢. அ|த ஆ}மாவ�� உ�ளவ�ைற{ 



£�ைம~ப�{¢� நிைலதா} உய�ƫ வழி �வாசமான ேமேல 

�றி~ப�y��ள தியான� ெச�­� «ைற. 
  

இ~ப� தியான�t�� ெபா¸¢ ந� ஆ}மாவ�� ¢¯வ நyச{திர 

அைலக�தா} இ¯t��. ப�ற உணƫºக� ந� ஆ}மாவ�t�� வர 

«�யா¢. ந� ஆ}மா பƬ�{தமாகி}ற¢. 

 

7. ¢¯வ நyச{திர ஈƫ~© வyட{தி��� நா� 

வாழ{ ெதாடu�கி}ேறா� 
ஆகேவ, ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைள ந�«� 

ேசƫt�� ெபா¸¢, ந�மிடமி¯|¢ ெவள�~ப�� மண� அைன{¢ 

வ�ஷuகைள­� ெவ�லt ��யதாக இ¯t��. 
  

உய�ƫ வழி அதாவ¢ ©¯வ ம{திய�} வழி வ�zண�} ஆ�றைலv 

�வாசி{¢~ பழகிt ெகாzடா� ந� உணƫºக� அைன{¢� உய�¯ட} 

ஒ}றி ஒள�ய�} த}ைம அைடகி}ற¢. 



  

நா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� இைண|¢ வாழ{ 

ெதாடu�கி}ேறா�. நமt� இ}ெனா¯ ப�றவ� (உட�) இ�ைல. 
  

எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைதt �றி ைவ{¢ இ¸{¢ �வாசிtகி}ேறாேமா, 

அ|த மண� ந� ஆ}மாவ�� ெப¯கி, அத} «லாமாக உய�Ƭேல ேசƫ|¢ 

யா¯ைடய ஈƫ~ப�´� சிtகா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி�ேக 

ந�ைம அைழ{¢v ெச�´� நம¢ உய�ƫ. 
  

அuேக ெச}² ேபƬ}ப ெப¯வா�º ெப�², ஏகா|தநிைல அைட|¢ 

எ{தைகய இ}ன´� இ�லா¢ எதிƫ~©� இ�லா¢, எ}²� பதினா² 

எ}ற அழியா ஒள� சƭர� ெபற«�­�. 
  

இ¢ இ²தியான¢�, உ²தியான¢�, மன�த} நா� எ�ேலாரா´� 

சா{தியமாகt��ய ஒ}றா��. 
  

எம¢ அ¯¶�, மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯¶�, எ�லா 

மகƬஷிகள�} அ¯¶� உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯tக~ 

ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 
  

ஓ..� ஈ�வரா �¯ேதவா 

 


