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நாரத} ெகா�t�� ஞானtகன�ய�} 

வ�ளtக� 
 

ஒ¯ மாuகன� அ¢ இன�~பாக இ¯t��ெபா¸¢, அ|தv �ைவய�} 

மண{ைதேய ெவள�~ப�{¢�. காயாக இ¯t�� ெபா¸¢ ©ள�~ப�} 

உணƫvசிைய{ £z��.  



 

இைத~ ேபால மன�தனாக இ¯t�� நா� காய�} ப¯வ{தி� 

இ¯t�� ெபா¸¢ கன�யா�� உணƫவ�} த}ைமைய நா� கவƫ|தா� 

கன�­� த}ைமைய அைடகி}ேறா�.  

 

ஆனா� கன�யாவத�� «} ெவ~ப{தி} தண� அதிகமாக 

இ¯|தா� ெவ�ப� மர{திலி¯|¢ வ�¸|¢ வ���. ெவ�ப�ய நிைலக� 

ெகாz� வ�{¢ உ¯வாகா¢… அத§ைடய ச{¢� நமt�� ந�ல¢ 

ஆகா¢.  

 

ஆகேவ “ெவ�பாத நிைலக� ெகாz�…”   

1.கன�ய�} த}ைமைய அைட|த கன�ைய~ ேபால  

2.உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� ெம�ஞான�ய�} 

உணƫைவ{ தனt�� வளƫ{¢ 

3.உணƫºக� அைன{¢� கன�யாகி உய�¯ட} ஒ}றிய கன�ய�} 

த{¢வமாக 

4.ஏழாவ¢ நிைலயாக ஒள�v சƭர� ெபற ேவz��.. 
       
இைத{தா} க|த ©ராண{தி� ெதள�வாகt காyட~பyட¢.  

 

நாரத} கன�ையt ெகாz� வ|¢, சிவன�ட� 

ெகா�tகி}றா}.   சிவ} யாƫ…?  நம¢ சƭரேம.  

 

நாரத} கன�ையv சிவ} ைகய�� ெகா�{¢ உலைக எவƫ ஒ¯வƫ 

«தலி� வல� வ|¢ வ��கி}றாேரா அவ¯t� இ|தt கன�ையt 

ெகா�{¢வ�� எ}² ெசா�கி}றா}.  

 

அ~ெபா¸¢… ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம உலைக அறி|¢ 

ெகா�¶� நிைலக� ெகாz�… 

1.எzண{தி� வ�Ƭவைட|¢ ©ற உலக{ைத எz ேவாேமயானா�  

2.”உலைகv ��ற{தா}…” அ|த உணƫº ெச�´�. 

 

இ|த ஆறாவ¢ அறிº “ெதƬ|¢ ெகாzேட}…” எ}ற நிைல 

வர~பப�� ெபா¸¢ “எனt� வசதி இ¯tகிற¢…” எ}² எzண{தா� 

எzண�னா´� ஒ}ைற மற|¢ வ��கி}றா}.  
 



எ�வா² மற|¢ வ��கி}றா}…? ஞான� இ¯|¢�, தா} உணர 

«�யாத நிைலக� எ�வா² ஆ�கி}ற¢…? எ}² காy�கிறாƫக�. 

1.‘நா} ஒ¯ ெநா�ய�� உலைக வல� வ|¢ வ��கி}ேற}’ எ}²  

2.எzண{தா� ேவகமாகv ெச}² வ��கி}றா} «¯க} 

(ஆறாவ¢ அறிº). 

 

அேத சமய�… சிவ} அ¯கி� வ�நாயக} இ¯t�� ெபா¸¢  

1.ேபரzட«� ெப¯ உலக«� உ} அ}ைன த|ைததா}.  

2.ேபரzட� �ழ�வத���… அ|த~ ேபரzட{தி} ஆ�ற� உ} 

அ}ைன த|ைதt�� இ¯tகி}ற¢.  

3.இ¢ தா} உனt� உலக�.   

4.அவƫகைளv ��றி… ந� இ|த வ�ைனயாகv ��றி… நிைலt� வ|¢ 

ேசƫ.  

5.அ|தt கன�ய�} த}ைமைய ந� ப¯கலா�…! எ}² நமt�{ 

ெதள�வாக எ�{¢  காy�­�ளாƫக�. 

 

கன� - நாரத} எ}² உணƫ{த~ப�வ¢ எ}ன…?   

 

Ƭஷிய�} மக} நாரத}. மன�தன�} உயƫவ�} த}ைம 

கன�யாtகியவ} அ|த மகƬஷி. அ|தt கன�ய�} த}ைம அuகி¯|¢ 

வர~ப�� ெபா¸¢தா}… “நாரதைனt கன�யாtகி”  

1.கன�ய�ைனv சிவன�ட� ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ ேபரzட«� 

ேப¯லக«� அ}ைன த|ைத 

2.அ|த உணƫºட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� ந� அ|தt கன�ைய~ 

ெப².  

3.அதைனt ெகாz� ந� கன�யா�.   
 

உ} ஆறாவ¢ அறிº ெகாz�… “எuேக இ¯t��…?” எ}²� 

“எuேகா இ¯t��…!” எ}²� கடºைள{ ேதடாேத…! 
 

உனt��, உய�ரான நிைலக� அ}ைனயாகº� த|ைதயாகº�… 

அதன�} உணƫவ�} ச{¢ உனt�� தாயாகº� சிவசtதியாகº� 

இயuகிt ெகாz�¯t�� இ|த உடைல மறவாேத…!  

 

சிவைன­� நமt�� இ¯t�� சtதிைய­� நமt� எ�வளº 

ெதள�வாக எ�{¢ைர{¢�ளாƫக� ஞான�க�…? எைத வ�ைனயாகv ேசƫtக 

ேவz��…?  வ�நாயக} யாƫ…?   



1.அ|த ஞான�ய�} உணƫைவ உனt�� வ�ைனயாtகி அைத ந� 

கன�யாt� 

2.கன�யானவ} அவ}…! எ}²  ெதள�வாக எ�{¢ைர{தா}  அ|த 

மகாஞான�. 

 

நா� இuேக எ}ன ெச�கி}ேறா�…? அ|த உyெபா¯ைளt 

காணாதவா², கைதையt கைதயாக{தா} கா கி}ேறாேம தவ�ர… 

ெம�~ெபா¯ைளt கz�ண¯� ஆறாவ¢ அறிைவ{ தனt�� ெச´{தி… 

உyெபா¯ைளt கz�ண¯� நிைலக� இ�ைல. 

 

ெம�~ெபா¯ைளt கz�ணர ேவz�� எ}² கவ�~©லைம 

ெகாz�, உணƫவ�} ேவyைக ெகாz� நாதuகள�} �¯தியாக அத��� 

ப�Ƭ{தா´�… கவ�~©லைமக� பல வ|தா´�… ©லைம ெப�றவ¯tேக 

ெதƬ­�. 

 

அ¯ணகிƬநாதƫ… “நாத வ�|¢க� ஆதி நேமா நேமா…” எ}² 

பா�னாƫ.  

1.உட´t�� எ|த உணƫவ�} த}ைமைய எ�{ேதாேமா நம¢ 

உய�¯t�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ஆவ�யாகி}ற¢. 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம நம¢ உடலா�� ெபா¸¢ “நாத 

வ�|¢க� ஆதி நேமா நேமா…!” 

 

நா� எைதெய�லா� எ�tகி}ேறாேமா எ|த �ண{ைத 

எ�tகி}ேறாேமா  

1.அ|த உணƫவ�} ச{¢ உட´t�� ேசƫt�� ெபா¸¢, “ஆதி…”  

2.உடலாகv ேசƫt�� ெபா¸¢ “நேமா நேமா…” 

 

பாடலி} உyெபா¯� ெதƬயாம� பா�t ெகாz� ேபா� 

வ��கி}ேறா�. இைவெய�லா� நம¢ ஞான�க� கzட ேப¯zைமக�. 

நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ மிகº� நல�.  



 
ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…! எ}² 

ெவ²� ெசா�லாகv ெசா�லt �டா¢ 
 

நம¢ உய�ைர “ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…” எ}² ஞான�க� 

அைழ{தாƫக�. “ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…” எ}² நா� ெசா�´� 

ெபா¸ெத�லா� அ¢ ெவ²� ெசா�லாக இ�லாம� “©¯வ ம{திய��” 

நிைனைவv ெச´{தி~ பழ�த� ேவz��. 

 

அ�வா² பழகிt ெகாzடா�  

1.நம¢ உய�ைர �¯வாகº�  நா� எzண�யைத ஈசனாக 

உ¯வாtகt ��ய நிைலைய  நா� உணர «�­�.  

2.நா� எைத எz கி}ேறாேமா அ¢ உட´t�� ஊ�¯வ¢ 

நமt�{ ெதƬய வ¯�. 

 



ந� உடலி� ஜ�வ அ tகைள இயt�� “உய�ƫ…” ந� ெந�றிய�} 

©¯வ ம{திய�� உy©றமாக இ¯|¢ ெகாz� உடைல இயt�� 

¬லtக¯வாக… �¯வாக இ¯tகி}ற¢. 

 

உடலி� வ�ைள|த அைன{¢ �ணuகள�} உணƫவைலகைள­� 

உய�ƫ த} ஈƫ~ப�� அைண{¢t ெகாz� “ம² உட� உ¯~ெபறv 

ெச�­�…” க¯வ�ைனயாகv ேசƫ{¢t ெகாz� இ¯tகி}ற¢. 
  

நம¢ கzக� ஒ}ைற~ பாƫtகி}ற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

அதிலி¯t�� உணƫºகைளt கzக� கவƫ|¢, நம¢ ஆ}மாவாக 

மா�²கி}ற¢. ¬t� வழியாகv �வாசி{த ப�} உய�Ƭ� பy� அ|த 

உணƫºகைள நா� அறிகி}ேறா�. 

 

“ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…”  எ}² ெசா�´கி}ற ேபாெத�லா� 

©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண� அைத~ பழtக{தி��t ெகாz� வ|¢ 

வ�yேடாெம}றா�  நா� அத} வழி (உய�ƫ வழியாக) உணƫºகைள 

உட´t�� ெச´{தலா�. 

 

வா�tைகய�� பய}ப�{¢வ¢ ¬t� வழி �வாசி{¢, 

உணƫºகைள உட´t�� ெச´{¢வ¢. இைத அறி|¢ ெகாzடா´�…  

1.த�ைமயான உணƫºக� உ�¶t�� ெச�லாதப� 

2.அ�{த நிமிட� “ஈ�வரா” எ}² உய�ைர எzண� அைத 

இைடமறிtக ேவz��. 

 

ஏென}றா�… ந�«ட} எ�வளº ந�லவƫக� ேபசினா´� அ|த 

உணƫவ�� அவƫக� ���பt க�ட� உட� ேநா�க� ேபா}ற 

உணƫºக� கல|¢ ெசா�லாக வ¯�. 

 

அவƫகைளt கzணா� பாƫt�� ெபா¸¢, நம¢ ஆ}மாவ�� 

கல|¢வ���. அவƫக� ேப�� ெபா¸¢, இ|த உணƫºக� கல|ேத வ¯�. 

இ¯|தா´�  

1.அ|த நிைலய�´� “ஈ�வரா…” எ}² ெசா�லி உணƫைவ 

இைடமறி{¢ அைத~ பலவ �ன~ப�{த ேவz��. 

2.அ�வா²  “ஈ�வரா…” எ}² ெசா�´� நிைலக� வ´~ ெப²� 

ெபா¸¢ த�ைமைய அ¢ மா�²�.   

 



அேத சமய{தி� அவƫ பலவ �னமான நிைலகைளv ெசா�´� 

ெபா¸¢, மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫ உடலி� படர ேவz��, எ}² 

நா� எzண ேவz��. 
  

ஒ¯ பா{திர{தி� சைம{¢ அைத எ�{¢~ ேபாyடா� தா} அ¢ 

¯சியாக இ¯t��.  

 

க�ட� எ}² ஒ¯வƫ ெசா�´� ெபா¸¢ “அடடா… உuக¶t�t 

க�டமாக~ ேபா�வ�yடதா…?” எ}² நா«� ெசா}ேனா� எ}றா� 

அைதேய தா} சைம{¢ ம�z�� எ�{¢t ெகா�tகி}ேறா� எ}² 

ெபா¯�. 

 

அதனா� இதி� மிகº� ஜாtகிரைதயாக இ¯tக ேவz��. 

 

இ}² ெப¯�பாேலாேனாƫ   “ஏேதா ஒ¯ ெத�வ�தா} நமt� 

அைன{ைத­� ெச�கி}ற¢…” எ}² க¯¢கி}றனƫ. ஆனா� ந� 

ெசய�க� நிக�வ¢ அைன{¢� ந� உய�ரான கடºளா� தா} எ}பைத 

அறிய ேவz��.  

 

“மகƬஷிகள�} அ¯ள சtதி நா} ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா…” எ}² 

தியான�{தி�� ெபா¸¢� சƬ… அ�ல¢ “ஐேயா…! எ} வா�tைகய�� 

இ�வளº ேசாதைனகளா…? என¢ க�டuக� த�ராதா…?” எ}² 

ேவதைன~பyடா´� சƬ 

1.அuேக  சாதைனகைள­� அ�ல¢ ேசாதைனகைள­� 

உzடாtகிt ெகா�tகி}ற �¯வாக இ¯~ப¢ 

2.நம¢ உய�ƫ தா}…! எ}² அறிய ேவz��. 

 



 
“உய�ைர…” நா� இ²க~ ப��{¢t 

ெகா�ேவா�  
 

எம} எ}ப¢ எ}ன…? எம} எ}ப¢ நம¢ எzண�தா}, அதாவ¢ 

ேவதைனயான உணƫைவ நா� ெதாடƫ|¢ �வாசி{ேதாமானா� அ¢ 

நமt�� பாசtகய�றாக மா²கி}ற¢.  

 

எ¯ைம எ�வா² அறிவ��லாம� இ¯tகி}றேதா அதன�} 

அறிவ��லாத ெசயைல~ ேபா}²   

1.நா� எ�t�� ேவதைனயான உணƫவா� நம¢ எzணuக� 

சி|தி{¢v ெசய�ப�� திறைன இழ|¢ வ��கி}றன. 

2.நா� சி|திt�� திறைன இழ|¢ அறியாைமயா� உழல~ப�� 

ெபா¸¢ நம¢ எzணuக� வ´வ�ழ|¢ 



3.ந� வா�வ�� ¢}பuக¶�, ¢யரuக¶� ��|¢ ெகா�கி}றன.  

 

அதாவ¢… எ¯ைம எ§� அறியாைமைய வாகனமாகt ெகாz� 

எம} எ§� எzண� நமt�{ தzடைன ெகா�tகி}ற¢ எ}பைத 

நமt� உணƫ{தேவ… அ}² மகƬஷிக� எம§t� எ¯ைமைய 

வாகனமாக ைவ{¢ எம} சி{திர©{திர} கணt�~ ப�ரகார� 

மன�த¯t�{ தzடைன வழu�கி}றா} எ}² காzப�{த¯ள�னாƫக�. 

 

அ¯� ஞான�க¶ைடய உணƫºகைள நா� எzண� மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}² ஏu�� ெபா¸¢ அ|த எzண� 

நமt�� சி{திர©{திரனாக இயtக� ெப²கி}ற¢.  

 

இ|தv சி{திர©{திர} கணt�~ ப�ரகார� ந�«ைடய எzண� 

இ¯ைள~ ேபாt�� எமனாக நி}² த�ைமைய அக�றி�� ெசயலாக 

அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� மலƫகி}ற¢. நா� உயƫ|த 

எzணuகைள எz கி}ற ெபா¸¢ அைவக� நமt�� 

சி{திர©{திரனாகி}றன.  

 

1.கzகளா� நா� எைதெய�லா� பாƫtகி}ேறாேமா அைவ 

நமt�� ©�|¢ ©{திரனாக (அ tகளாக) வ�ைளகி}றன.  

2.நா� ஈƫt�� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� ந�மிட{தி� 

உ�ள  

3.இ¯� ��|த அ�ர{தனமான நிைலகைளt ெகா�கி}றன… 

த�ைமைய அக�²கி}றன.  

4.த�ைமய��லாத உலக{தி�� உய�ƫ ந�ைம அைழ{¢v ெச�கிற¢ 

5.எ}²� ஒள�v�டராக நிைல{தி¯t�� “ெப¯வ �� ெப¯நிைல” 

எ}ற நிைலைய அைடயv ெச�கி}ற¢.  

 

ஆக… நா� “ப�றவா நிைல” அைடகி}ேறா�. 

 

“மாƫtகzேடயைன…”  ேநாtகி எம} பாசtகய�ைற வ ��கி}றேபா¢ 

மாƫtகzேடய} “சிவலிuக{ைத” அைண{¢t ெகா�கி}றா}. இதி� 

“லிuக�” எ}ப¢ உய�ƫ… ஆºைட எ}ப¢ உட�.  

 

அuேக மாƫtகzேடய} ஆºைடைய~ ப��{¢t ெகா�ளா¢ 

லிuக{ைத இ²க~ ப��{¢t ெகா�கி}றா}.  அதாவ¢ “உய�ைர இ²க~ 

ப��{¢t ெகா�கி}றா}…” 



 

ஆகேவ நமt� இ|த வா�tைகய�� எ{தைகய ¢}ப� வ|தா´�  

1.நா� எzண�ய¢ அைன{ைத­� இ|த உய�ƫதா} இயt�கி}ற¢ 

எ}²� 

2.நா� எzண ேவz�ய¢ எ¢…? எ}பைத­� அறி|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

 

ஒள�யாக நி}² நா� எzண�ய¢ அைன{ைத­� அ|த 

எzண{தி��{ தtகவா² இயtகிt காy�, அ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

நமt�� உணரv ெச�வ¢�… இயt�வ¢�… அைத நமt�� அைடயv 

ெச�வ¢மாக இயuகிt ெகாz�¯t�� நம¢ உய�Ƭ� மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற எzண{ைத எzண� ந� கzண�} 

நிைனº ெகாz� பாƫ{¢ அைத ஏuகி எ�{ேதாெம}றா� அ¢ 

சி{திர©{திரனாகv ெசய�ப�கி}ற¢. 

 

அ¯� ஞான�கள�} உணƫºக� நமt�� சtதி வா�|ததாகv 

ேசƫகி}ற ெபா¸¢, அ¯� ஞான�க� அவƫக¶t�� இ¯|த த�ைமைய 

அக�றிய அேத உணƫºக� நமt��¶� வளƫகி}ற¢. 

 

“ஈ�வரா…” எ}² உய�ைர எzண�{ “¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� நா� ெபற ேவz��…” எ}ற நிைனைவ உuக� 

உட´ட} இைணtக~ப�� ெபா¸¢ “எ}²� பதினா²”  எ}ற நிைல{த 

ஒள�v சƭர{ைத ந�uக� அைடய «�­�.  

 

வா�வ�� சxசல�, சலி~©, ெவ²~©, ேகாப�, ேபா}ற உணƫºக� 

உuகள�ட{தி� ேதா}²� ெபா¸¢ உuக� உய�ைர எzண� ஆ{ம �{தி 

ெச�¢ த�ைமக� அ¯கி� வரா¢ உuகைள ந�uக� கா{¢t ெகா�ள 

ேவz��. 

 

1.மாƫtகzேடய} ஆºைடைய~ ப��tகவ��ைல 

2.லிuக{ைத… அதாவ¢ “உய�ைர இ²க~ ப��{¢t ெகாzடா}…”  

 

அ¢ ேபா}ேற ந�uக� அைனவ¯� “¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா’ எ}² உய�ைர 

எzண� ஒள�ய�} சƭரமான அ|த உணƫவ�} த}ைமைய ந�uக� 

எ�t�� ெபா¸¢ உuக¶t�� த�ைமைய அக�றி�� சtதியாக ஒள�ய�} 

�டராக வ�ைளகி}ற¢. 



 

இ{தைகய நிைலக� ந�uக� அைனவ¯� ெபற ேவz�� 

எ}பத�காக எம¢ அ¯� உைரகைள உuக¶t� உபேதசிtகி}ேறா�.  

1.ந�uக� எ|த அளவ��� இ|த உபேதசuகைளt �ƫ|¢ 

கவன�tகி}ற�ƫகேளா 

2.அ|த அளºt� ஆழமாக யா� ெகா�t�� அ¯� உணƫºக� 

உuகள�ட{தி� பதிவாகி}றன.  

 

யா� ெகா�t�� உபேதசuகைள அ�tக� நிைனº �ƫ|¢, 

வா�வ�� கைட~ப��{¢ “¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…” எ}²  உய�ைர எzண� ஏu��ேபா¢ 

அuேக உuக¶t� உடன�யாக அ|தv சtதி கிைட{¢ உuகள�ட{தி� 

த�ைமக� ேசரா¢ காtக~ப�கி}ற�ƫக�. 

 

இ|த உபேதச{ைத~ ப�{¢{ ெதƬ|¢ ெகா�¶� அனபƫக� 

அைனவ¯�…  

1.இ¯� ��|த இ�ºலகி� நxசிைன ந�tகி ந}ைமகைள~ ெப²� 

வ�தமாக… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

2.ெம�ஞான�க� காy�ய உzைமகைள அறி|¢  

3.மாƫtகzேடயைன~ ேபா}² “எ}²� பதினா²” எ}ற நிைல{த 

ஒள�v சƭர{ைத~ ெபற ேவz�� எ}² ெநxசி� அவா ெகாz� 

4.ந� �¯நாதƫ காy�ய ெம�வழிையt கைட~ப��{¢ வ¯� 

அ}பƫக� அைனவ¯t��  

5.“எம¢ அ¯ளா�றைல~ ªரணமாக வழu�கி}ேறா�…!” (ஞான�¯) 

 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯ைள “உய�Ƭ� 

அ¸{த� பட ைவ{¢…” உய�ƫ வழி ¤கர 

ேவz�� 
 

ந� உய�ரான ஈசைன வணuகி… தா� த|ைதயைர வணuகி… 

ஞான�¯ ச��¯ சாமிய�மா அ¯ளாசி ெபற ேவz�� எ}² எzண� 

ஏuகி   

1.ஞான�¯ ந�மி� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢�ள அ¯� ஞான�கள�} 

அ¯� உணƫைவ எzண� ஏuகி 



2.கzண�} நிைனைவ உய�¯ட} ஒ}றி 

3.நிைனைவ ¢¯வ நyச{திர{தி}பா� வ�zைண ேநாtகிv 

ெச´{தி 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

“வ´வாக எzண� ஏuக ேவz��…”  

 

அ�வா², வ´t�y�ய  இ|த எzண{ைத, ¢¯வ நyச{திர{திட� 

“ஊ�¯வ�v ெச´{தி…” 

1.நம¢ கzகள�} கா|த~ ©லனறிவா� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைளt கவƫ|¢ 

ஈƫ{¢ 

3.”உய�Ƭ� அ|த அ¸{த� பட ைவ{¢…” உய�ƫ வழி ¤கர 

ேவz��.  

 

“இ~பதிவ�} ¢ைண ெகாz�…” ம�z�� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய எzண� ஏtகமான நிைலய�� அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படƫ|¢ எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ எuக� உடலி� 

உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய 

அ tக� அைன{¢� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா என எzண� 

1.ந� உட´t�� “அைல அைலயாக~ படரv ெச�ய ேவz��…”  

2.இ¢ேவ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நமt�� ெகாz� வரv 

ெச�­� தியான�… ம�²� ஆ{ம �{தி. 

 

 

 

 

 



 
�y�{ தியான{தி} ¬ல� தா} 

மகƬஷிக� சtதிைய~ ெபற «�­� 
 

நா� தன�{¢ ஒ¯வƫ தியானமி¯|¢ இ|த சtதிக� அைன{ைத­� 

ெப²ேவா� எ}றா� அ¢ சாதாரண மன�த§t� “அ{தைகய வ´ 

இ�ைல…” மகƬஷிகள�} அ¯�சtதி ெப²� த�திய��ைல.  

 

நா� தன� மன�தனாக அைம|தா´�  

1.நா� �y�{ தியானuகள�� இ¯|¢ அத} ¢ைண ெகாz� 

எzண{தி} உணƫº வ´வான ப�}© தா}  

2.நா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

எzண�னா� 

3.”அ|த நிமிடேம அைதt கவ¯� த}ைம வ¯கி}ற¢…”  

 

ஆகேவ ஒ¯ சமய� �y�{ தியான{தி� இ¯|¢ அ�{¢ நா� 

ெப²ேவா� எ}ற  நிைலக� இ�லாதவா² “அ�{த�{¢ வார{தி� ஒ¯ 

நா� �y�{ தியானuக� ெச�¢…” ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நமt�� 

அைதv ெச¯ேக�²� த}ைமைய வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��.  

 



“தன�{¢ நா� எ�லாv சtதி­� ெப²ேவா�…” எ}² வ�லகிv 

ெச�லா¢ ஒ�ெவா¯ வார{தி´� ஆuகாu� ஒ¯ ப{¢~ ேபரானா´�, 

இ¯ப¢ ேபரானா´� �y�{ தியானuக� ெச�¢ பழகிt ெகா�¶uக�.  

 

அேத சமய{தி� மாத{தி� ஒ¯ நா� ெபௗƫணமி அ}² இuேக 

தேபாவன� வ¯பவƫக� �y�{ தியான{தி� கல|¢ ெகா�ளலா�.  

 

இuேக வர இயலாதவƫக� த} அ¯கிேல ப{¢ ¥² ேபƫ 

இ¯|தா´� ெபௗƫணமிய}² ஒ¯ �yடைம~பாக இ¯|¢ இேத ேபா� 

�y�{ தியான� இ¯tக ேவz��. 

 

�y�{ தியானமி¯|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

¬தாைதயƫகள�} உய�ரா}மாtகைள உuக� வ´t ெகாzட 

எzண{தா� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz�, வ�z 

ெச´{த «�­�,  

 

1.அ|த உய�ரா}மாtகைள வ�z ெச´{தினா� தா} உuக� 

எzண� ¢Ƭத நிைலக� ெகாz� வ�zைண அைட|¢  

2.வ�z ெச}ற அ|த மகƬஷிகள�} உணƫவைலக� ªமிய�� 

படƫ|தி¯~பைத எள�தி� கவƫ|¢ 

3.உuக¶t�� அைத உரமாகv ேசƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

 

இ|த மன�த வா�tைகய�� ஏ�ப�� த�ைமகைள அக�ற “அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��” எ}² ஒ�ெவா¯ நிமிட«� 

எ�{¢ நமt�� ெச´{¢ேவா� எ}றா� அ|த{ த�ைமக� அக´கி}ற¢.  

 

அேத சமய� ந� எzண� �ƫைமயாக வ�zைண ேநாtகிv 

ெச�கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ நம¢ உட´t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி உரமாக வ´~ ெப²கி}ற¢.  

 

இ�வா² நா� வா¸� இ|தv சிறி¢ கால{திேலேய  

1.அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதிைய உட´t�� வ´வாtகிt 

ெகாzடா� 

2.இ|த உடைல வ�y� இ|த உய�ர}மா எ~ெபா¸¢ ெச}றா´�  

3.எ|த மகƬஷிய�} எzணuகைள நா� அ�tக� எ�{ேதாேமா  

4.அவƫ ஒள�யாக{ திக�|¢ ெகாz�¯t�� அ|தv ச~தƬஷி 

மzடலuக¶ட} ந� உய�ரா}மா இைண|¢ 



5.இ}ெனா¯ உட� ெப²� உணƫவைலக� கைர|¢ 

6.அ|த ஒள�­ட} ஒள�யாக நா� எ}²� நிைல{¢ நி}² 

7.ப{தாவ¢ நிைலயான க�கி எ}ற நிைலைய அைடகி}ேறா�. 

 

 
உuக� உய�ரா{மா ஒள� நிைல ெபற 

�¯நாதைர~ ப�ராƫ{திtகி}ேறா� 
 

ந�uக� தƫம சி|தைன­ட} அ}©, பƬº, பாச�, ஞான�, ைதƬய�, 

சா|தமாக வாழ எzண� உuக� வா�tைகய�� கைட~ப��{¢ வ|தா´�, 



ஒ¯வƫ ம�ெறா¯வைர{ ¢}©²{திt ெகாz�¯t��ேபா¢ எ}ன 

நடtகி}ற¢…? 

 

ந�uக� அவைர~ பாƫt�� ெபா¸¢… 

1.உuக� ©லனறிவா� ேகாப உணƫைவt கவƫ|¢ உடலி� உ�ள 

ஈƫ~© கா|த{தி� இைண|தºட} 

2.உட� கா�றி� கல|¢�ள ேகாப உணƫவைலகைள ஈƫ~பதனா� 

உuக� �வாச{¢ட} கல|¢ உய�Ƭ� உரா�வதனா� 

3.ஆ{திர உணƫவ�} எzண� உuகைள அறியாமேலேய 

ஆ{திர{¢ட} ேபசேவா ேகyகேவா £z�கி}ற¢. 

 

அvசமய� உuக� உமி� ந�¯� மா²பy� ந�uக� உyெகாzட 

ஆகார{¢ட} கல~பதா� �டலி� ஒ¯வ�த எƬvச� ஏ�ப�கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ எைதv சா~ப�yடா´�, �ைவ �}றிேய இ¯t��.  

 

அதனா� ஆகார� �ைற{¢v சா~ப�y� உட� ேசாƫவைடயt 

காரணமாகி}ற¢.  

1.ேகாப ஆ{திர உணƫவைலகைள இர{த� வ�{¢t ெகா�வதனா�  

2.இரவ�� உறu�� ெபா¸¢ “இர{த� தைசகளாக மா²� சமய�…”  

3.உடலி� ஒ¯வ�த எƬvச´� £tகமி}ைம­� ஏ�படt 

காரணமாகி}ற¢. 

 

உதாரணமாக… ந�uக� வயைல~ பt�வ~ப�{தி ெந�ைல வ�ைத{¢ 

அதிேல ெந� «ைள{¢ வ¯கிற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

கா�றி� மித|¢ வ|த, ேவzடாத  வ�{¢tக� வயலி� வ ��|¢ 

கைளகளாக «ைள{¢ வ�yடா� ெந�லி�� இyட உர{ைதt அ|தt 

கைளக� எ�{¢t ெகாz� கைளக� ெப¯�கி}றன. 

 

கைளகைள ந�tகவ��ைலெய}றா� ெந� பய�ƫ வளƫvசி �}றி 

ெந�லி} தர� �ைற|¢ வ���. 

 

இைத~ ேபா}² 

1.ந�uக� �வாசி{த ேகாப �ணuகள�} உணƫவைலகள�} ¤z 

அ tக� உuக� இர{த{தி� ெப¯கி  

2.தைசகளாக மா²� ெபா¸¢ தைசகள�´� உட� உ²~©கள�´� 

ெப¯கி ேம� வலி, தைல வலி ேபா}ற உட� உபாைதக� ஏ�ப�வ¢�  



3.அதனா� உட� ேசாƫ|¢ “எvெசயைல­� ேசாƫºட} ெச�யt 

காரணமாகி}றன…” 

 

ந�uக� உலக நிைலகைள அறி|¢ ெகா�¶� வzண� 

ப{திƬtைகைய~ பாƫtகிற�ƫக� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�.  

 

அதிேல “இரº 8.00 மண�யளவ�� உணº சா~ப�y�t 

ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ தி�ƫ எ}² ெகா�ைளயƫக� வ �� ©�|¢ 

வ �y�� இ¯~பவƫக� அைனவைர­� அ�{¢~ ப�காய~ப�{தி~ 

ேபாy�வ�y� வ �y�� உ�ள ெபா¯�கைள எ�லா� வாƬtெகாz� 

ேபா�வ�yடாƫக�” எ}² ப�~ப�ƫக�. 

 

அ~ெபா¸¢ உuகைளயறியா¢, பய� கல|த ேவதைன 

உணƫºகைளv �வாசி~பதனா� அைவ உuக� இர{த{தி� கல|¢ 

வ��கி}றன. 

 

அ}² இரº… ந�uக� அைமதியாக~ ப�{தி¯|தா´�, ேவ² 

ஏதாவ¢ ©{தக{ைத~ ப�{¢t ெகாz�¯|தா´� எதிƫபாரா¢ ச}ன� 

கதவ�} ஓைச “ட~…” எ}² உuக� ெசவ�கள�� ேகyடºட}, 

உuகைளயறியா¢ பய உணƫº உ|த~பy� உட� சிலிƫ{¢, பய 

உணƫவைலகைள �வாசி{¢, ேம´� ேம´�, பய உணƫºக� ெப¯கt 

காரணமாகி}றன.  

 

இ¢ ேபா}² அ�tக� ேநƫ|தா� எ|த{ ெதாழிலி� ஈ�பyடா´� 

மன{தி� ஒ¯வ�த~ பய{¢ட} ெசய�ப�� நிைல ஏ�ப�கி}ற¢, 

 

ந�uக� ேவைலய�} நிமி{த�, ெத¯வ�� நட|¢ ெச�கிற�ƫக� 

எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. ெத¯வ�} «ைன அ¯கி� ெச�´� 

சமய� ஒ¯ காƫ தி�ெர}² தி¯�©ைகய�� உuக� ம�¢ ேமா¢� 

நிைலைய ந�uக� பாƫtக ேநƫ|தா�… 

1.கzகள�} ஈƫ~© கா|த{தி� பா�v�வதா� உuக� உட� ¢Ƭத 

நிைலய�� பய உணƫºகைள அத�தமாகv �வாசி{¢ 

2.¢Ƭதமாக இயuகி, உட� ந�tகமாகி உuகைளt காt�� 

எzண� உ¯~ெப�² 

3.வ�ப{திலி¯|¢ உuகைளt கா{¢t ெகா�கி}ற�ƫக�. 
  



அேத சமய{தி� அத�தமான பய{ ¢�~©ட} ஓy�நைர~ பாƫt�� 

ெபா¸¢ ஆ{திர உணƫºக� உ|த~பy�, ஆ{திர உணƫºகைள­� 

�வாசிtக ேந¯வதா� பய{ ¢�~©ட} ஆ{திர உணƫவைலக� உய�Ƭ� 

உரா�வதா� ©ல}கள�} ெபாறிக� இயtக~பy� “ஆ{திர{¢ட} 

ேப�வ¢�… அத��Ƭய ெசயைல­� ெச�வ�tகி}றன…” 

 

ந�uக� வ�ப{திலி¯|¢ த~ப�யைத~ பாƫ{தவƫக� உuகைள~ 

பாƫ{¢ “ந�uக� ெச�த தƫம{தா� உuகைள{ ெத�வ� கா~பா�றிய¢…” 

எ}² ஆ²த� �²வாƫக�.  

 

ஆனா�  ந�uக� �வாசி{த அத�த பய ஆ{திர உணƫவைலகள�} 

¤z அ tக� “இர{த{தி� கல|¢ தைசகளாக மா²கி}றன…"  

 

வய�கைள~ பt�வ~ப�{தி ெந�ைல வ�ைத{¢~ பய�ராக 

«ைள{¢ வ¯� நிைலய�� எuேகா கா�றி� கல|¢ வ|த வ�{¢க� 

வயலி� வ|¢ வ ��|தா� அ¢º� «ைள{¢ வ��கி}ற¢. 
  
ந�uக� எதிƫபாரா¢ அத�த பய உணƫºட} ஆ{திர உணƫைவ­� 

�வாசி{ததா� 

1.அைவக� இர{த{தி� கல|¢ தைசகளாக மா²வ¢� 

2.தைசகள��, பய உணƫºகள�} அ  தி�tக¶� ஆ{திர 

உணƫºகள�} அ  தி�tக¶� உ¯~ெப�² 

3.அத} இயtக{தா�, தைசகள�� அமிலuக� �ர|¢ 

4.இ|த அமிலuக� உடைல இயt�� நர�©கள�� ஈƫtக~பy� 

5.நர�©க� இயu�வதா� நர�©கள�� உ�ள அமிலuகள�} 

உணƫºகள�} ச{ைத எ´�ப�} கா|த சtதியா� ஈƫtக~பy�  

6.எ´�ப�§� “ஊனாக” வ�{¢t ெகா�கி}றன 

7.இ|த ஊைன{”தா} ஞான�க� “ஊ�வ�ைன” எ}² ெபயƫ 

ைவ{தாƫக�. 
  
எ�{¢tகாyடாக ேவ~ப மர{ைத எ�{¢t ெகா�ேவா�.  

 

ேவ�ப�} வ�{¢ எ{தைன வைகயான உணƫவ�} ச{தி� 

வ�{தானேதா அ¢ நில{தி� «ைள{¢ வ¯� ெபா¸¢ அத} 

உணƫºகள�} ச{தி� கல|¢�ள ஈƫ~© கா|த சtதியா� நில{தி� உ�ள 

ந�ைர­�, கா�றி� இ¯|¢ வ¯� த} இனமான உணƫºகள�} ச{ைத­� 

ஈƫ{¢t ெகாz�… ஈƫ{¢t ெகாzட ெவ~ப{தினா� ந�Ƭ� கல|¢�ள 



உணƫவ�} ச{¢க� அைன{¢� உைற|¢ வ��வதா� ெவ~ப{தி} 

இயtக{தினா� ந�Ƭ� ேவ~ப மரமாக வளƫகி}ற¢. 
  

இைத~ ேபா}²…  

1.அத�த பய �ண{தி} ச{ைத­� ஆ{திர �ண{தி} ச{ைத­� 

எ´�©t�� ஊனாக வ�{¢ ைவ{¢வ��கிற¢.  

2.அ�வா² வ�{¢ ைவ~பதனா� உய�Ƭ} இயtக{தா� எ´�ப�} 

கா|த ஈƫ~ப�னா� 

3.உட�, கா�றி� பரவ� இ¯t�� பய உணƫவைலகைள­� ஆ{திர 

உணƫவைலகைள­� ஈƫtகி}ற¢. 

 

ேவ~ப மர� த} உணƫவான கச~பான ச{ைத ஈƫ{¢{ த}ைன 

வளƫ{¢t ெகாz� தா} வளƫ{¢t ெகாzட கச~பான உணƫºகள�} 

மண{ைத ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ அைத ந�uக� ¤கƫ|தா� அத} 

கச~பான உணƫவைலக� உuக� «க{ைதv �ள�tகv ெச�கி}றன.  

 

அைத~ ேபா}ேற… உuக� உட� ஈƫt��, பய �ண{தி} 

உணƫºகைள­� ஆ{திர �ண{தி} உணƫºகைள­� ந�uக� 

�வாசிt�� ெபா¸¢  “«க� க�க�~© அைடகி}ற¢…” 
  
ேவ�ப�} இைலகைளv சா~ப�yடா� கச~ப�} உணƫºக� �டலி� 

இயuகி, �மyட� ஏ�ப�� ெபா¸¢, வா|தி வ|¢ வ��� எ}ற பய� 

கல|த எzண� ேதா}²கி}ற¢.  

 

இைத~ ேபா}², உuக� உட� ஈƫt�� பய �ண{தி} 

உணƫºகைள­�, ஆ{திர �ண{தி} உணƫºகைள­�, ந�uக� 

�வாசி{¢t ெகாz� இ¯~பதனா� இர{த� வ�{¢t ெகாzடதா� 

1.பய ஆ{திர �ணuகள�} உணƫவைலக� இர{த{தி� ¤z 

அ tகளாக வளƫvசி ெப�² 

2.இர{தt ெகாதி~© ேபா}ற வ�யாதிக� வரt காரணமாகி}ற¢.  

 

 ேம´�, அதனா� அதிƫvசியான ேபvைசt காதி� ேகyடா� 

பயமான எzண� ேதா}²வ¢�… அvசமய{தி�, பய{தினா� சி|திt�� 

திற} இழ|¢ ேகாப~ப�வ¢�…  

1.ஏதாவ¢ ஒ¯ ெபா¯�, கீேழ வ�¸� ஓைசையt காதி� ேகyடா�  

2.உuகைள அறியா¢ உட� சிலிƫ~ப¢� அதனா� பயமான 

எzணuக� ேதா}²கி}ற¢. 



 

 இைத~ ேபா}², எvெசயைல ந�uக� ெச�ய «�பyடா´�, 

உuகைள அறியா¢ அவசர ஆ{திர உணƫºட} ெசய�பட{ 

£z�கி}ற¢. ஆனா� சிறி¢ தைட~பyடாேலா ேகாபமான எzண� 

உ¯~ெப�² வ��கி}ற¢. 
  
 இர{த� தைசகளாக உட� உ²~©களாக மா²� ெபா¸¢ அதி�  

பய, ஆ{திர �ணuகள�}  அ  தி�tகளாக வளƫvசி ெப�²{ 

தைசகள�´�, உட� உ²~©கள�´� தைசவாத� �ட�வாத�, பtகவாத� 

ேபா}ற ேநா�க� வரt காரணமாகி}ற¢.  

 

அேத ேபா� தைசகள�� உ¯வான அமிலuகைள உட� 

உ²~©கைள இயt�� நர�©க� ஈƫ{¢t ெகா�வதா� அதனா� 

கீ�வாத� ¬y�வாத� «டt�வாத� ேபா}ற ேநா�க� உ¯~ெபறt 

காரணமாகி}ற¢. 
  
இ~ப�… நா� நம¢ வா�tைகய�� ந�ல �ணuகள�} உணƫºட} 

�வாசி{¢ உட� நல{¢ட} வா�|¢ வ|தா´� எதிƫபாரா¢ பய 

�ணuகள�} உணƫைவேயா, ேகாப �ணuகள�} உணƫைவேயா, 

ேவதைனய�} �ணuகள�} உணƫைவேயா, ஆ{திர �ணuகள�} 

உணƫைவேயா, �ேராதமான �ணuகள�} உணƫைவேயா, ேசாƫவான 

�ணuகள�} உணƫைவேயா, சxசலமான �ணuகள�} உணƫைவேயா, 

ச|தƫ~பவச{தா� �வாசிtக ேநƫ|தா�… 

1.ந�ல �ணuக� பலவ �னமாகி தைசகள�´� உட� உ²~©கள�´� 

ேநா�க� உ¯~ெப�² 

2.அதி� வ�ைள|த  ¤z அ tக� உய�Ƭ} ஈƫ~ப���v ெச}²  

3.உய�Ƭ} அைண~ப�� உய�ரா{மாவாக இயu�வ¢� 

4.உய�ரா{மா வளƫvசி �}றி உடைல வ�y� உய�ரா{மா ப�Ƭ|¢ 

ெச�கி}ற¢. 

5.இ�வா² ப�Ƭ|த உய�ரா{மா ம² ப�றவ�ய�� மன�த உ¯~ ெப²� 

த�திைய இழtகி}ற¢. 
  
இ�வாேற, சாதாரண மன�தƫக� «த� வ�xஞான�க� வைர 

��²~©றv ��நிைலக¶t� ஒ~ப ச|தƫ~பவச{தா� கzகளா� 

கா¢கள�} ©லனறிவா� ஈƫtக~பyட, ேகாப�, �ேராத�, ஆ{திர�, அத�த 

பய� ேபா}ற �ணuகள�} உணƫவைலகைளv �வாசி{¢ உட�கள�� 

பதிவாகி ேநா�க� உ¯~ெப²கிற¢. அைத இ}ைறய ம¯{¢வ� 

�ண~ப�{¢கிற¢.  



 

ஆனா� ேநா�கள�னா� உடலி� வ�ைள|த ¤z அ tக� 

உய�Ƭ} ஈƫ~ப���v ெச}²  

1.உய�Ƭ} அைண~ப�� உய�ரா{மாவாக இயuகிt ெகாz�¯t��   

2.அ|த “உணƫºகள�} அ சி�tகைள” மா�ற வ�xஞான�களா� 

«�யா¢.  

 

வ�xஞான «}ேன�ற{தினா� மன�த உட�கைள~ பா¢காtக 

«�­ேம தவ�ர… அவƫகள�} உடைல இயt�� “உய�ரா{மாைவ ஒள� 

நிைலயாக மா�²� ஆ�ற�…” வ�xஞான�க¶t� இ�ைல. 
  
ஞான�க�, மகƬஷிக�   தuக�    தேபாவலிைமகள�னா´� 

தியானuகள�னா´� ேபரzட{தி� பரவ�t கிடt��, ேபரா�ற�கள�} 

உzைம நிைலகைளt கzடறி|¢ தuகள�} ©லனறிவா� அைத 

உடலி� ேசƫ{¢ வளƫ{¢t ெகாzடதா�  

1.ச|தƫ~பவச{தா� த�ய ேகாப �ேராத ஆ{திர �ணuக� ேபா}ற 

உணƫவைலகைளv 

2.தuக¶t�� �வாசிtக ேநƫ|தா� அைவகைள மா�{¢ 

வ��கி}றனƫ. 
  
அ�வா² தuகள�} உட�கள�� ேபரா�ற� மிtக உணƫவைலகைள 

வளƫ{¢t ெகாz� உய�ரா{மாைவ ஒள�யாக மா�றி{ தuக� 

ெசா�லா´�, ெசயலா´� ெவள�~ப�{திt ெகாz�¯t�� ேபரா�ற�க�, 

ஒள�யைலகளாகt கா�றி� பரவ�t ெகாz�¯tகிற¢. 

 

 உய�ரா{மாைவ ஒள�யாக மா�றிt ெகாz� உடைல வ�y� 

வ�zைணv ெச}றைட|¢ இ}²� ச~தƬஷி மzடலuகளாக{ திக�|¢ 

ெகாz�� இயuகிt ெகாz�� இ¯tகி}றாƫக�.  

 

அதிலி¯|¢ ெவள�~பy�t ெகாz�¯t�� ஒலி, ஒள�ய�} ஆ�ற� 

மிtக உணƫவைலக� பரெவள�ய�� பரவ�t ெகாzேட இ¯tகி}றன. 
  
ேம��றிய நிைலகைள… 

1.எ� �¯நாதƫ காyசியாகº� உணƫvசி~ ªƫவமாகº�, உணƫ{தி 

உபேதசி{¢ அ¯ள�யைத யா� உuக¶t� உபேதசிtகி}ேறா�.  

2.ெம�ஞான�க� மகƬஷிக� உபேதசி{¢ அ¯ள�ய ஒள�யான 

உணƫºகைள­� 



3.ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢� 

வ¯�  ஒலி ஒள�யான ஆ�ற� மிtக உணƫºகைள­� 

4.ந�uக� அைனவ¯� ெப�² உuக� வா�tைகய�� நல«� 

வள«� ெப�² 

5.உuக� உய�ரா{மா ஒள� நிைல ெபற �¯நாதைர~ 

ப�ராƫ{திtகி}ேறா�. 
 

 

சƫtகைர ேநா� அதிகளவ�� வரt 

காரண� எ}ன…? 
 

நா� ஒ¯ �ழ�© ைவtகt கார�, ©ள�~©, ¢வƫ~©, உ~© எ}² 

பலவ�தமான �ைவகைளt கல|¢ தயாƬtகி}ேறா�. நா� �ழ�© 

ைவt�� ெபா¸¢ எ|த~ ெபா¯ைள அதிேல அதிகமாகv 

ேசƫtகி}ேறாேமா அதாவ¢  

1.மிளகா� அதிகமாக இ¯|தா� மிளகாய�} கார{ைதt காy��.  

2.உ~ப�} த}ைம அதிகமாகிவ�yடா� உ~ப�} �ண{ைதt காy��.  



3.அத��� ம�றைதெய�லா� �ைவய�றதாtகி இ|தv �ைவேய 

«}ன�ைலய�� நி���. 

 

இைத~ ேபால ப�றƫ ெச�­� “தவறான உணƫºகைள நா� அ�tக� 

பாƫtக ேநƫ|தா�…” அ|த உணƫவ�} த}ைம ந� ஆ}மாவ�� 

கல|¢வ���.  

 

ஆ}மாவ�� கல|தºட}… அ}ைறய தின� அவைரt ேகாபமாக~ 

ேப�கி}ேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அவைர~ பாƫt�� 

ெபா¸ெத�லா� ேகாப உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢. 

 

1.அ~ெபா¸¢ ஆ}மாவ�லி¯t�� ம�ற �ணuக¶ட} கல|¢ “ந� 

உய�¯ட} இைணtக~ப�� ெபா¸¢…”  

2.ந� உடலி� உ�ள கணuக¶t� (�ணuக¶t�) அதிபதியாகிv 

ெசய�ப�கி}ற¢.  

3.ம�ற உணƫவ�} மணuகைள இ¢ ஒ�tகி வ��கி}ற¢. 

 

ப�}னƫ அதன�} உணƫº ெசய�பyடா´�, அ|த உணƫºக� 

அைன{¢� ந� உட´t�� இ¯t�� கார �ண�, கச~பான �ண�, 

சuகடமான �ண�, “அதிேல கார �ண� அதிகமாகேவ எ�{¢t 

ெகா�¶�…” 

 

�ழ�ப�� கார� அதிகமானா� அைன{¢v �ைவைய­� அ¢ 

ெக�{¢t கார உணƫvசிையேய £z�கி}ற¢. ப�றƫ ெச�­� தவறி} 

நிைலகைள~ பாƫt�� ெபா¸¢ ந� ந�ல உணƫºt�� ேகாப� 

ஏ�பyடா� நமt�� கார உணƫvசிகைள{ £z� ந�மிட� ந�ல 

�ணuகைள இயuகவ�டா¢ ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

 

அ�வா², ெசய�ப�{¢� கார நிைல ந� உட´t�� சி²கv 

சி²கv ேசƫ|¢, ம�ற �ணuகைளv ெசயல�றதாtகி இ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய அதிகமாகv �வாசிtகி}ேறா�.  

 

1.சா~ப��� ேபா¢ ந� ஆகார{தி� அ|தt காரமான �ைவேய 

ேகy��.  

2.கார� அதிகமானா�தா} ¯சிேய இ¯t��.  

3.ேகாபமாக~ ேப�� �ண� ெகாzடவƫக¶t� “அ�tக� 

ேகாபமாக~ ேபசினா�தா}…” ரசி~ேப இ¯t��. 



 

அ|தt காரமான உணƫvசிக� நமt�� இைண|¢ யாராவ¢ 

“�¯t…” எ}² ெசா}னா� ேபா¢�, கார உணƫvசிக� அuேக வ�ைள|¢, 

உடேன சzைட வ¯�.  

1.அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� சzைட ேபா�வேத 

ரசைனயா��.  

2.ஏ} சzைட ேபா�கிேறா�…? எ}பேத அவƫக¶t�{ ெதƬயா¢.  

 

உணƫவ�} இயtகமாக அ¢ இயt�கி}ற¢… தவ² ெச�யவ��ைல.  

 

சzைட ேபா�பவƫகைள ேவ�tைக~ பாƫ{¢~ பாƫ{¢… கார 

உணƫvசிக� நமt�� ஏ�பy� ஆ}மாவ�� அ¢ ெப¯கி அதன�} 

உணƫைவ அ¢ வளƫtக{ ெதாடuகிவ���. 

 

இ�வா² அ¢ ெச�தா´� அ|த உணƫvசிக� உட� «¸வ¢� 

படƫ|¢, கார உணƫºக� அதிகமாக~ ெப¯tகமா�� ெபா¸¢ இர{த 

அ¸{த ேநா� வ¯கி}ற¢.  

 

கார{ைதv சா~ப�yடா�… நா� எ~ப� “ஆ…” எ}² அல²கிேறாேமா 

இைத~ ேபால இ|த உணƫவ�} அ¸{த நிைலக� நம¢ உடலி� 

ேவகமாக ஓ�� கவன நர�©கள�� தாtக~ப�� ெபா¸¢ “��…” எ}² 

சிரசி� நர�© ©ைட{¢வ���. 

 

அவƫ எzண�ய நிைலக� சிறி¢ மாறினா� ேபா¢�. உடேன 

ேகாப� த}ைன அறியாம� வ¯�. உட� «¸வத��� ந�tகமா��. 

கார உணƫvசிக� வ¯� ெபா¸¢ இர{த{ைத இ¯தய வா�ºக� 

இ¸tக~ப�� ெபா¸¢ அதனா� ெநx� எƬvசலா��.  

1.எைதெய�{தா´� ெநx� எƬvசலா��. 

2.அேத சமய{தி� ஈர� எƬvச´� வ|¢வ���.  

3.எƬvச�க� அuேக ெச}றºடேன எைதெய�{தா´� எƬvச�… 

பாƫைவய�´� எƬvசலான நிைலகளா��.  

 

நா� தவ² ெச�யவ��ைல. நா� தவ² ெச�பவைர~ பாƫt�� 

ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம ந�ைம அ¢ ேபால ஆtகிவ��கி}ற¢. 

கைடசிய�� இர{தt ெகாதி~பாக மா²கி}ற¢. 

 



ேகாப உணƫºக� வர~ப�� ெபா¸¢ ம�றவƫ மகி�vசியாக 

இ¯tகி}றாƫ… மகி�vசியான ெசய�கைளv ெச�கி}றாƫ எ}றா� அைதt 

கzடா� “இ|தt ேகாபtகார¯t�~ ப��tகா¢…”  

 

மகி�vசிய�} உணƫº £z�னா� இன�ைம கல|த ெசா�லி} 

நாத� ப�றt��. உதாரணமாக, நா� இன�~ைபv சா~ப�yடºட}, அ|த 

உணƫவ�} த}ைமயா� ரசி{¢{ தைலைய அைசtகி}ேறா�.  

 

ஆனா�… கார{தி��� இன�~ைப~ ேபாyடா� அதன�} �ைவேய 

தன�{¢ இ¯t��.  

1.நம¢ உடலி} இன�~ப�} ெசா�ைல அறியv ெச�­� உணƫºக� 

“இத���… அத���…” ஒ{¢ வராத நிைலகள�� ப�Ƭt��.  

2.இ¢ இரz�� ெநக�� பாசி�� எ}ற நிைலக� ெகாz� 

இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.நம¢ இ¯தய வா�ºக� நம¢ உடலி� கார{ைத ஜ�ரண�tக 

«�யாத நிைலய�� “ெகாதி~©�…” 

4.�ைவயான நிைலகள�� ேபச «�யாம�, சƫtகைரv ச{¢� 

வ|¢வ���.  

5.உட� உ²~ப�} த}ைம ெசய�க� ஒ�u�� ெபா¸¢ இ|தt 

கார{¢ட} கலtகாததனா� சƫtகைரv ச{¢ அதிகமாகி}ற¢.  

6.அதனா�, இ¯தய{தி} ¢�~© �ைறகி}ற¢.  

 

ஏென}றா� இ¢ இரz�� ேபாƫ ெச�ய~ப��ேபா¢, ¢�~ப�} 

இயtகuக� உ²~©tக� சƬயாக இயuகாத நிைல­� இர{த வா�ºக� 

சƬயாக இயuகாத நிைலய�� “தளƫvசியைடகி}ற¢…” 

 

இ�வா² சƫtகைரய�} ச{¢ அதிகமானப�} இேத இன�~ப�} 

த}ைம ெகாz� உட´t�� எ}ன ஆகிற¢…? 

 

ெச�கள�� எ~ப�v சில ெபா¯�க� ேசƫ|¢, உய�ர tக� 

உzடாகி}றேதா இைத~ ேபால “நா� எ�{¢t ெகாzட ெநக��, 

பாசி�� எ}ற எதிƫ நிைலயான உணƫºக�…” ேபாƫ ெச�ய~ப�� 

ெபா¸¢ ந� ஆ}மாவ�� இேத நிைலயாகி உய�Ƭ} ¢�~© 

அதிகமாகி}ற¢. இதனா� கா�றிலி¯|¢ வ¯� த�ய உணƫºக�, உடலி� 

ஒy�t ெகா�கி}றன. 

 



1.இரz� நிைலகைள எ�{தºடேன அ|த அ வ�} த}ைமயாக 

உ¯வாகி நம¢ ேதாலி� அƬ~© ஏ�ப��.  

2.அƬ~ப�} த}ைமயானºட} இர{த{¢ட} கல|¢ இர{த{ைதv 

�ைவ{¢v சா~ப���.  

3.ப�ற� இர{த{தி��� சீழாக மா�²� நிைல வ|¢வ���.  

4.சீழாக மாறி அத} மல� பyடºட} ¢Ƭத நிைலக� ெகாz�, 

இர{த ஓyட{தி} இயtக� �ைற|¢ 

5.உடலி� உ�ள உ²~©tகைளேய எ�{¢வ��� நிைல வ¯கி}ற¢.  

 

டாtடƬட� ெச}றாேலா த�~© ஊசி ேபாy�, அuகuகைளt 

�ைற{¢ வ��கி}றனƫ. சƫtகைரv ச{ைத எதிƫ~பத�காக, ேவ² 

ம¯|தி} நிைலகைள அதிகமாt�கி}றனƫ. இ�வா² ெச´{தினா´�, 

சிறி¢ காலேம, நா� வா¸� நிைல வ¯கி}ற¢.  

 

எதிƫநிைலயான ம¯|¢க� ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢  

1.அ�{¢ இர{த{ைதv �{த~ப�{¢� சி²ந�ரக� வ�ஷ{த}ைம 

அைட|¢ 

2.இர{த{ைதv �{த~ப�{¢� த}ைம இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

 

ப�} நா� சிறி¢ கால� வா�வத�� எ{தைனேயா «ைற 

ஊசிகைள~ ேபாy� ந�ைம ேவதைன~ப�{தினா´� 

2.அ|த ேவதைனேய நமt�� வ�ைள|¢, ஊ�வ�ைன எ}ற 

அ�~பைடய�ேல நம¢ ஆ}மாவாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

 

நமt�� வ�ைள|த இ|த உணƫºக� இ|த உடலி� எ~ப� 

அuகuகைளt �ைறtகv ெச�தேதா அேத ேபா� உணƫºக� அைன{¢� 

உய�¯ட} ஜ�வா}மாவாக வ�ைள|¢, இ|த ஜ�வா}மாtக� எதன�} நிைல 

ெகாz� இ|த உடலி� வள¯கி}றேதா அத��{ தtகவா² இதி� 

வ�ைள|த உணƫºக� “உடைலt �ைறt�� நிைல ெகாz� 

உய�ரா}மாவ�� ேசƫ|¢வ��கி}ற¢…” 

 

இ|த உடலி� ப�² உ�ள நா� �ழ|ைதகள�டேமா, 

சேகாதரƫகள�டேமா, ம�றவƫகள�டேமா, பாச{ைத அதிகமாக வளƫ{¢t 

ெகாzட நிைலய�� 

1.“இவƫக¶t� இ�வளº ெச�வ{ைதv ேசƫ{ேத}… எ} 

ெச�வ{ைத அவƫக� கா{¢t ெகா�ள ேவz�ேம…! 



2.ஏென}றா� எனt� இ~ப�{ ¢}ப� ேநƫ|¢வ�yட¢… இன� 

இ|த~ பண{ைத “ந�uகளாவா¢ ஒ¸uகாக ைவ{தி¯uக�…!” எ}²  

3.இ|தv ெசா�ைலv ெசா�´�ேபா¢ யாƫ ேம� ப�²த� 

வ¯கி}றேதா 

4.அவ¯ைடய உணƫº இவ¯ைடய உடலி� எ�{¢v ேசƫ{¢t 

ெகா�¶�. 

 

ஆக… நா� தவ² ெச�யாமேல இ{தைகய உணƫº வ|¢ வ�yடா� 

அ|த உணƫவ�} த}ைம உடலிேல வ�ைள|¢ “ெநக��, பாசி��…” எ}ற 

ேபாƫ «ைற வ¯� ெபா¸¢ கலtக உணƫºக� அதிகமாக{ ேதா}றி 

இuேக உய�Ƭ} இயtக நிைலக� அதிகமாக… ஈƫ~ப�} நிைலt� அ|தv 

சtதி வரவ��ைல எ}றா� “அ|த உய�ரா}மா உடைல வ�y� ெவள�ய�� 

ெச}²வ���…” 

 

நம¢ உட´t�� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� ஏtக� ெகாz� 

உய�ரா}மாவாக வ�ைள|தப�} இ|த உடைல வ�y� ெவள�ய�� வ¯� 

ெபா¸¢ அ|த உடலி� எைத வ�ைளய ைவ{தேதா அைத{ த}§ட} 

கவƫ|¢ ெவள�ய�� வ|¢வ���. 

 

1.யாƫ ேம� ப�² ைவ{¢ அ|த மண{ைத இத§ட} இைண{¢t 

ெகாzடேதா 

2.அவƫகள�} ஏtக உணƫºட} ஆ}மா ெவள�ய�� வ¯�.  

 

யாƫ ேம� ப�² ெகாz�¯|தாƫகேளா… அவƫக� இவƫ உடைல 

வ�y� இ|த ஆ}மா ப�Ƭ|தப�}… அ|த உடலி} ேம� அவƫ ப�றாக 

இ¯~பாƫ.  

 

அ|த உடலி} மண� ெகாz�… இவƫ பதிº ெச�த இ|த நிைலக� 

ெகாz� “இற|தவƬ} உய�ரா}மா அவƫ உட´t�� ெச}²வ���…” ப�} 

மன�தன�லாத கீழான உடலாக{தா} ந� உய�ƫ உ¯வாtகிவ���. 

 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள நா� அறி|¢… 

1.ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� நம¢ வா�tைகையேய 

தியானமாtகி 

2.”அ|{{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� 

ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா” எ}² ஆ{ம �{தி ெச�¢ 



3.இ|த உடலி� ேநா� ந�tகி ேவதைன ந�tகி அறியா¢ வ¯� 

த�ைமகைள ந�tகி 

4.இ~ப�றவ�ய�� “ப�றவ�ய��லா நிைல எ}§� அழியா ஒள�v சƭர� 

ெப²வேத நம¢ வா�tைகய�} அ�~பைட…! எ}²  

5.கைட~ப��{¢ வா�|¢ வ¯� அ}பƫக� அைனவ¯t�� எம¢ 

அ¯ளாசிக�. 

 
�ைறகைள வளƫ{தா� நமt� நாேம 

எதிƬ ஆகி}ேறா� 
 

1.ப�றƬட� �ைற கா � உணƫºகளான¢ அேத �ைறகைள 

ந�மிட{தி´� உ¯வாtகிவ���.  

2.இ|த வைகய�� நமt� எதிƬ ேவ² எu�� இ�ைல… நாேமதா} 

நமt� எதிƬ.  

 

எ�ேலா¯� ந� நிைல ெபற ேவz�� எ}ற உணƫºகைள 

ந�மிட{தி� வளƫt�� ெபா¸¢ ந�மிட{தி´�, ந�ைமv 

சாƫ|தவƫகள�ட{தி´� ந� உணƫºக� வ�ைள|¢ ந�ைம­� ந�ைமv 

சாƫ|தவைர­� உயƫ|த நிைல ெபறv ெச�­�. 



 

நா� யாƬடெம�லா� பழகிேனாேமா அவƫக� ந�மிட� 

பைகைமயாக~ ேபசிய�¯|தா´� சƬ அ�ல¢ ந�ல நிைலகள�� 

பழகிய�¯|தா´� சƬ அவƫகைள எ�லா� காைல ¢¯வ தியான{தி} 

ெபா¸¢ நா� நம¢ நிைனவ���t ெகாz� வர ேவz��. 

 

ெகாz� வ|¢ 

1.அவƫகள¢ ���பuக� நல� ெபற ேவz��  

2.அவƫகைள அறியா¢ ேசƫ|த இ¯� ந�uக ேவz�� எ}² ந� 

உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� ஏuகி{ தியான�tக ேவz��. 

 

ப�} அவƫகள¢ ���பuகள�� கணவ§�, மைனவ�­� ஒ}² 

ேசƫ|¢ வா�|தி�� நிைல ெபற ேவz��. வசி�ட¯� அ¯|ததி­� 

ேபா}² அவƫக� வா�|திட ேவz�� நளாய�ன� ேபா}² ஒ¯வைர 

ஒ¯வƫ மதி{¢ வா�|திட ேவz�� சாவ�{திƬ ேபா}², இ¯ 

உணƫºக¶� ஒ}றிட� ேவz�� எ}² இ¢ ேபா}ற உணƫºகைளt 

கல|ேத நம¢ உணƫºகைள ெவள�~ப�{த ேவz��.  

 

அதிகாைலய�� இ�வா² அைனவ¯� ஏேகாப�{த நிைலய�� 

ெசய�ப�{¢� ெபா¸¢  

1.அைனவர¢ உட�கள�´�, பைகைம உணƫºக¶t� இட� 

இ�லா¢ அைவ தைட~பy�வ���.   

2.இ|த~ பரமா{மாவ�� (கா�² மzடல{தி�) மகி�|¢ வா¸� 

அ¯� உணƫºக� ெப¯��. 

 

ஒ¯ ©¸ ஒ¯ வ�ஷv ெச�ைய{ தன¢ உணவாக உyெகாzடா� 

அதன�} உணƫவ�} எzணuக� ©¸வ�§� உ¯வாகிt ெகாz�¯t��.  

 

அ|த~ ©¸ைவ ஒ¯ �¯வ� உணவாக உyெகாz�¯|தா� அைத 

உணவாக உyெகா�¶� அ|தt �ண{தி} த}ைம ெகாz� அைத 

ஜ�ரண�t�� சtதி அதன�ட{தி� இ¯t��.  

 

ஆனா� அேத ©¸வ�} உய�ƫ இ|த �¯வ�ய�} த}ைமt� 

வ|தி¯t��. இைத~ ேபா}² பல கலைவக� கல|ேத நா� 

வ|¢�ேளா�. 

 



ஒ}ைறt  ெகா�கிற¢… ஒ}ைற வளƫtகி}ற¢. ஒ}²t� அ¢ 

வ�ஷ{த}ைமயாக இ¯|தா´� வ�ஷ{ைத வ�ஷ{தாேல தனt�� 

உணவாக எ�{¢, உyெகா�கி}ற¢.  

 

வ�ஷv ெச�ய�� ©¸tக� உ¯வாகி}ற¢, அைதt �¯வ�க� 

ெகா{திv சா~ப��கி}றன. ©¸வ�} உய�ரா}மா �¯வ�ய�} உட´t�� 

ெச}² �¯வ�ய�} °ப{ைத அைடகி}ற¢.  

 

ஆனா� அ|த உணƫவ�} த}ைம வ�ஷ{தி} த}ைமைய ஒ�t�� 

அ வாக வ¯கி}ற¢ பƬணாம வளƫvசிய��. 

 

இ}² ப�றிெதா¯வƬட� எனt�{ ெதாடƫ© இ�ைல எ}² 

ஒ¯வ¯� இ¯tக «�யா¢.  

1.யா¯� ப�Ƭ|¢ தன�யாக இ�ைல.   

2.ஒ¯வ} உuகைளv சப�{¢ அைத உuகள�ட� பதிவாtகி 

வ�yடா} எ}றா� அவன�டமி¯|¢ ந�uக� வ�லக «�யா¢.  

3.ந�uக� ப�றிெதா¯வைரv சப�{தா�, ந�uக¶� அவƬட� இ¯|¢ 

வ�லக «�யா¢.  

 

இைத~ ேபா}² நா� ஒ¯வேரா� ஒ¯வƫ ேபசினா´� அவƫகள�} 

உணƫºக¶� நமt�� உz�. இ|த உணƫºக� உuகள�ட{தி� பதிவாகி 

உuகைள இைண{¢t ெகாz�¯t��. “பாவ�~பய�… இ~ப�v ெச�¢ 

வ�yடா}…!” எ}² உuகைள அவƬட{தி� இைண{¢t ெகாzேட 

இ¯t��. 

 

நzபƫகளாக இ¯|¢ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ உதவ� ெச�­� ெபா¸¢� 

இதன�} உணƫºக� பதிவாகி இ¯t��. இரz� ேப¯� இைண|¢தா} 

இ¯tகிற�ƫக�.  

 

ஆக ந}ைமய�} நிைல வ¯� ெபா¸¢ இரz� ேப¯t�ேம 

ந}ைமயாகி வ��கி}ற¢. இரz� ேப¯� த�ைம எ}ற உணƫைவ 

பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢� �ட இரz� ேபƫக¶ைடய நிைல­� 

ப�Ƭ|தி¯~பதி�ைல.   
 

உuக� நzபƬ} நிைலகள�� எைத அதிகமாக உuகள�� பதிவாtகி 

இ¯tகி}ற�ƫகேளா அத} உணƫºக� உuகள�ட{தி� வளƫ|¢ 

ெகாzேடய�¯t��. 



 

ஆக நா� யாைரெய�லா� பாƫ{ேதாேமா ேபசிேனாேமா அவƫகைள 

எ�லா� காைல ¢¯வ தியான{தி� எzண�  

1.“அவƫக� அைனவ¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz�� 

2.அவƫக� ���ப{தினƫ அைனவ¯� நலமாக இ¯tக ேவz��,  

3.அவƫகைள அறியா¢ ேசƫ|த இ¯� ந�uக ேவz��  

4.ெம�~ ெபா¯� கா � சtதி அவƫக� ெபற ேவz��”  எ}² 

எzண� இ|த உணƫºகைள நமt�� வளƫtக ேவz��. 

 

ேம´� அவƫக� ���ப{தி� கணவ§� மைனவ�­� வசி�டƫ 

அ¯|ததி­� ேபா}² இ¯ மன«� ஒ¯ மனமாக ஒ}²பy� வா�|திட 

ேவz��. நளாய�ன� ேபா}² ஒ¯வைர ஒ¯வƫ உயƫவாக மதி{¢ 

வா�|திட ேவz��. சாவ�{திƬ ேபா}² இ¯ உணƫºக¶� ஒ}றி 

வா�|திட� ேவz��… எ}² நா� எz த� ேவz��. 

 

அவƫக¶ைடய �ழ|ைதக� உலக ஞான� ெபற ேவz�� 

அவƫக¶ைடய ெதாழி�க¶� ந}றாக இ¯tக ேவz��…” எ}² ந� 

உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� தியான�{¢ இ|த உணƫºகைள நமt�� 

வளƫtக ேவz��.  

 

1.“அவƫக� வளƫvசி ெபற ேவz��” எ}ற உணƫºக� நமt�� 

வ�ைள­� ெபா¸¢  

2.நமt�� அ|த நிைலக� தானாகேவ வள¯� த}ைம ெப�² 

வளƫvசி அைடகி}ற¢. 

 

நா� ச|தி{தவƫகள�} உணƫºக¶� நzபƫகள�} உணƫºக¶� 

நமt�� பதிவாகிய நிைலய�� “அவƫக� அைனவ¯� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��…” எ}ற உணƫºகைள 

நமt�� வளƫtக~ப�� ெபா¸¢  

1.ந�மிட{தி� உ�ள த�ைம எ}ற உணƫºக� மைற|¢ 

வ��கி}றன.  

2.அேத சமய{தி� அவƫக¶� அ�வzணேம உயƫ|த நிைலகைள~ 

ெப²கி}றாƫக�. 

 

யா� உபேதசி{¢, உuகள�ட� பதிவாtகிய, அ¯� வாtகிைன 

ந�uக� நிைனºப�{¢� ெபா¸¢ இ|த உணƫºக� உuக¶t� ந�வழி 



காy��. அ¢ உuகள�� அxஞான இ¯ைள அக�றி ெம�~ெபா¯ைள 

அறி|தி�� நிைலைய~  ெபறv ெச�­�.  

 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உணƫºக� உuகள�� 

ெப¯கி{ த�ய உணƫºக¶t� உuகள�ட{தி� இடமி�லா¢ “உuகள�� 

எ~ெபா¸¢� மகி�vசியான உணƫºக¶� ந�மன«� ெப¯கி 

வளƫவத�� எம¢ அ¯ளாசிக�…” 

 
“ந� ெச{தா� தா} வ��º கால� வ¯�…”  

எ}² எzண�t ெகாz�¯|தா� வ¯� 

க�� த�ய வ�ைளºக� 
 

�¯நாதƫ இyட கyடைள~ப� யா� தி¯{தண�ய�� மைலt�v 

ெச�´� ெபா¸¢… ஒ¯வƫ எ�ைமv ச|தி{¢… நா} ஒ¯ வ�வசாய�… 

இuகி¯|¢ ப{தாவ¢ ைமலி� எuக� கிராம� இ¯tகிற¢. எ} 



மைனவ�t� ஒ}றைர வ¯ட காலமாக எ¸|¢ உyகாரேவா நடtகேவா 

«�யவ��ைல. எ}ன ேநா� எ}² ெதƬயவ��ைல…? எ|த 

ைவ{திய{தி��� கy�~படவ��ைல…! எ}ன ெச�வ¢…? எ}²� 

ெதƬயவ��ைல எ}² �றினாƫ.  

 

சாமி… ந�uக� எuக� ஊ¯t� வ|¢ “எ} மைனவ�ய�} ேநாைய~ 

ேபாtகி நடtக ைவtக ேவz��…” எ}² கzகள�� ந�ƫ த¢�ப எ�ைம 

ஊ¯t�t �~ப�yடாƫ.  

 

யா� இu� தியான{திலி¯|¢ வ�y� அத} ப�ற�தா} எu�� 

வர«�­� எ}ேறா�.  

 

தாuக� எ~ப�v ெசா�கிற�ƫகேளா அ¢வைரt�� இuேகேய 

இ¯|¢ தuகைள அைழ{¢t ெகாz� ேபாகிேறா� எ}றாƫ அவƫ. 

 

வ�வசாய�ையt �y�t ெகாz� தி¯{தண� மைலம�¢ ஏறிv 

ெச}ேற}. �¯ேதவƫ �றிய இட{ைத அைட|தºட} அவைர நா}� 

நா� கழி{¢ வ¯�ப�v ெசா�லிவ�y�k �¯ேதவƫ �றி~ப�yட இட{தி� 

தியான{தி� அமƫ|¢ ெகாzேட}. யா� இuகி¯tகிேறா� எ}² ஊƬ� 

யாƬட«� ெதƬய~ப�{தt �டா¢ எ}² ெசா�லி அ§~ப�வ�yேடா�. 

 

யா� தியான{தி� இ¯|த நா}� நா�கள�´�, பல நிைலக� 

காyசிகளாக{ ெதƬ|¢ ெகாz�¯|தன. யா� காyசிகளாக~ பாƫ{த பல 

நிைலக¶t�� �¯ேதவƫ வ�ளtகி உபேதசி{¢ அ¯ள�வ�y�, நாைள 

வ¯� வ�வசாய�ய�} ஊ¯t�v ெச�´�ப�t �றிவ�y� மைற|¢ 

வ�yடாƫ. 

 

நா}கா� நா� யா� இ¯t�� இட{தி�� வ�வசாய� வ|¢, எ}ைன 

அவƫ வ �y��� அைழ{¢v ெச}றாƫ. வ�வசாய�} மைனவ� வாத 

ேநாயா� ைக, கா� பாதிtக~பy�~ ப�{த ப�tைகயாக இ¯|தாƫ. 

 

அ}² இரº தியான{தி� அமƫ|ேத}. அ|த சமய� காyசியாக… 

வ�வசாய�ய�} தாயாƫ வாத ேநா­ட} ைக கா� வராம� 

ப�tைகய�லி¯|¢ ெகாz� ேவதைன­ட} பல «ைற ம¯மகைளt 

(வ�வசாய�} மைனவ�ைய) �~ப�yடாƫக�.  

 



அ~ெபா¸¢ ம¯மக�… “சன�ய} ெதாைலய மாyேடென}கிறேத…” 

எ}² «னuகிt ெகாzேட மாமியாைர~ பாƫtக அ¯கி� வ|தாƫ. 

 

“ஒ¯ பtகமாக எனt�t ைக கா�க� வலிtகி}ற¢… எ}ைன 

அ|த~ பtக� ெகாxச� ©ரy�வ��…!” எ}றாƫக�. 

 

ம¯மகேளா… “ந� ெச{தா�தா}… எனt� வ��º கால� வ¯�” எ}² 

ெசா�லிt ெகாzேட ேவzடா ெவ²~©ட} மாமியாைர ஒ¯ பtகமாக~ 

©ரy�வ�yடாƫ. 

 

இைதt கz� மாமியாƫ ேவதைன­ட}… “இ~ப�ெய�லா� 

ஏ�கிறாேய «¯கா…!” எ}² ெசா�லி ேவதைன­ட} ெப¯¬v� 

வ�yடாƫக�. 

 

ம¯மக¶t�t ேகாப� வ|¢… எ}ன…? இ~ப�ெய�லா� 

ேப�கிறா�…!” எ}² ஏச மாமியா¯� ேவதைன­ட} ேபசினாƫக�.  

 

1.ம¯மக� ேகாப{¢ட} ஏசிய உணƫவைலக� மாமியாƬ} 

இர{த{தி� கல~ப¢, காyசியாக{ ெதƬ|த¢.  

2.மாமியாƫ சாபமிy� ஏசிய உணƫவைலக� ம¯மக� உணƫºகள�� 

உ|த~பy� அவƫ இர{த{தி� கல~ப¢� காyசியாக{ ெதƬ|த¢. 

 

ேம��றியவா²… ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பல மாதuகளாக “நிைன{¢� 

ஏசி­� ேபசிt ெகாzட உணƫவைலக�…” அதாவ¢,  

1.ம¯மக� மாமியாைர நிைன{¢ ஏசிய உணƫவைலக� மாமியாƬ} 

உடலி� வ�ைனகளாக வ�ைளகி}றன.  

2.மாமியாƫ ம¯மகைள நிைன{¢v சாபமிy�~ ேபசிய 

உணƫவைலக� ம¯மகள�} உடலி� வ�ைனகளாக வ�ைளகி}றன. 

 

கைடசிய��… ேவதைன உணƫºட} “ம¯மகைள எzண�யவாேற…” 

மாமியாƬ} உய�ரா{மா உடைலவ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற¢.  

 

மாமியாƫ எ~ெபா¸¢ இறt�ேமா…? எ}ற ேவதைன­ட} ஏuகி 

இ¯t�� நிைலய�� “மாமியாƫ இற|தைத~ பாƫ{தºட}…” மாமியாƬ} 

உய�ரா{மா ம¯மகள�} �வாச{தி} ஈƫ~©t�v ெச}² இர{த{தி� 

கல|¢ வ��கி}ற¢…!  

 



சில நாyகள�� 

1.ம¯மகள�} உடலி�, மாமியாƬ} உய�ரா{மா இயuக{ ெதாடuகி  

2.மாமியாƫ எ|த ேநாயா� ேவதைன~பy�t ெகாz�¯|தாƫகேளா,  

3.அேத ேவதைனைய, ம¯மக¶� அ§பவ�tக{ ெதாடu�கிறாƫ.  

 

இைவ எனt�t காyசியாக{ ெதƬ|¢ ெகாz�¯t�� சமய�. 

�¯ேதவƫ காyசி ெகா�{¢… இத�� ந� எ}ன ெச�ய~ ேபாகிறா�…? 

எ}² ேகy�வ�y� அத��v சில வழி«ைறகைள உணƫ{தி, 

உபேதசி{தாƫக�. ப�ற� தியான{ைதt கைல{¢வ�yேட}. 

 

வ�வசாய�} மைனவ�ய�ட� ந�uக¶� உuக� மாமியா¯� 

அ�tக�t ேகாப�{¢t ெகா�வ �ƫகளா…? எ}² ேகyேட}. 

 

ஆ�…! எ}² ஒ~©t ெகாzடாƫக�. 

 

யா� ெசா�கிறப�v ெச�தா� ேநா� த�¯� எ}ற¢� தாuக� 

எ~ப�v ெச�யv ெசா�கி}ற�ƫகேளா அத}ப� நாuக� ெச�கிேறா� 

எ}றாƫக�.  

 

வ�வசாய�} ���ப{தி� உ�ள, அைனவைர­� தியான{தி� 

அமரv ெச�ேத}., தியானமி¯|¢, கzகைள{ திற|தºட}… 

1.வ�வசாய�} தாயாƬ} ெபயைரv ெசா�லி…  

2.அ|த உய�ரா{மா மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�யா� ©ன�த� ெபற 

ேவz�� எ}²  

3.���ப{தி� உ�ள அைனவைர­� �¯ேதவƫ உணƫ{திய 

வழிய�� ெசா�ல ைவ{ேதா�. 

 

இ�வா², ப{¢ நா�க� தியானமி¯|¢ ெசா�ல ைவ{ததனா�, 

வ�வசாய�} மைனவ� 10 நா�கள�� ெம�ள ெம�ள எ¸|¢ நடtகலானாƫ.  

 

1.வ�வசாய�} ���ப{தி� அைனவ¯� மy��லா மகி�vசி 

அைட|தாƫக�.  

2.வ�வசாய�} மைனவ� “இன� நா} யாைர­� மன� ேநா��ப�~ 

ேபச மாyேட}…!” எ}² ேவz�t ெகாzடாƫ.  

 



ெதாடƫ|¢ ந�uக� தியான� ெச�தா� உuகைள அறியா¢ வ¯�, 

ேகாப�, �ேராத�, பய�, ந�uகி… உuக� ���ப{தி� நல«� வள«� 

ெப�² வா�வ �ƫக� எ}² யா� ஆசீƫவதி{ேதா�.  

 

 
இற|தப�} மன�தன�} நிைல – �¯நாதƫ 

ேநர�யாகt காy�ய¢ 
 

 

“மன�த} இற|தப�} மன�த§ைடய உய�ரா{மா எ|நிைல 

ெப²கி}ற¢…?” எ}² �¯நாதƫ எமt� உபேதசி{த¯ள�னாƫ.  

 

பழன�ய�´�ள ஒ¯ �ள{தி�� எ�ைம அைழ{¢v ெச}றாƫ. 

அuேக ஒ¯ கிண�ைறt காzப�{தாƫ. அtகிண�ைற~ ப�றி ஏ�கனேவ 

யா� அறிேவா�. ஏெனன�� அtகிண�றி�, ஒ¯ ெபzமண� தன¢ ஏ¸ 

�ழ|ைதக¶ட} வ�¸|¢ இற|¢ வ�yட¢.  

 



ஊƬ§� அtகிண�ைற “ந�ல தuகா� கிண²…” எ}² அைழ~பƫ. 

ம�²� அtகிண�ற¯கி� ெச�ல ேவz�� எ}றாேல ெப¯�பாலாேனாƫ 

அx�வாƫக�.  

 

அ{தைகய கிண�ைறv �y�t காy�, அ|த இட{தி� எமt� 

உபேதசிtகி}றாƫ. 

 

�ழ|ைதக� அலறி{ ¢�{¢, இற|த அ|த இட{தி�… அ|த 

நிைனவைலக� வ¯கி}ற ெபா¸¢ 

1.�ழ|ைதகள�} சƭர{திலி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫவைலகைள 

�Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

2.அ|த இட{தி��v ெச�கி}றவƫகள�ட� அuேக ¢�{¢ 

இற|தவƫகைள~ ப�றிய நிைனºக� உதிtகி}ற ெபா¸¢ 

3.�Ƭயன�} கா|தv சtதியா� கவர~பyட உணƫவைலக� ஒலி 

அைலகளாக மாறி 

4.”�ழ|ைதக� ¢�~ப¢ ேபா}²… தா� அவƫகைள அடt�வ¢ 

ேபா}ற…” �ர�கைளt ேகyக ேநƫகி}ற¢. 

 

இ�வா², ஒ¯ மன�த சƭர{தி� வ�ைளய ைவ{த 

உணƫவைலகைளv �Ƭயன�} க|தvசtதி கவ¯ேமயானா� அ�வா² 

கவர~பyட உணƫºக� எ�வா² அைலகளாக~ படƫகி}றன…?  

 

ஒ¯ ஒலி நாடாவ�� நம¢ உைரயாடைல~ பதிº ெச�தைத 

ேட~ப�� ேபாy� எ~ப�t ேகyகி}ேறாேமா அ¢ ேபா}² ஒ¯வƫ 

இறtகி}ற ெபா¸¢, ெவள�~ப�{¢� உணƫºகைளv �Ƭயன�} 

கா|தசtதி கவƫ|¢, அைலகைள~ படரv ெச�வ¢� 

1.ப�ற� நா� அ|தv ச�பவ{ைத நிைனºt� ெகாz� வ¯கி}ற 

ெபா¸¢ அ|த அைலகைள நா� ¤கர ேநƫவ¢� 

2.இ}§� அதிகமாக நிைனவைலகைளt �yடt �yட 

3.அuேக இற|தவƫக¶ைடய உ¯வuகைள~ பாƫtக ேந¯கி}ற¢, 

எ}² �¯ேதவƫ எமt� உபேதசி{த¯ள�னாƫ. 

 

இ~ெபா¸¢�… இரவ�´� எ}னா� £uக «�யவ��ைல, 

பகலி´� எ}னா� £uக «�யவ��ைல யாேரா எ}ைன அைழ~ப¢ 

ேபா}றி¯tகி}ற¢ எ}²� எ} ஊƬலி¯|¢ தேபாவன� வ¯கி}ற 

வைரய�´� யாேரா எ}ைன அைழ{¢t ெகாz� ப�}ெதாடƫவ¢ 

ேபா}² இ¯tகி}ற¢ எ}²� “தேபாவன� ¤ைழ|தப�} அ¢ ேபா}² 



இ�ைல எ}²�…” �றிt ெகாz�… இ|நிைலகளா� ¢}ப~ப�பவƫக� 

தேபாவன� வ|¢ தuக� �ைறைய~ ேபாtகிt ெகாzடவƫக¶� 

உ�ளனƫ. 

 

1.“மன�தனாக வளƫ|தப�} இ|த சƭர{தி§� வ�ைள|த 

உணƫவைலக� எ�வா² இ¯tகி}ற¢…?” எ}ற நிைலைய­� 

2.அேத சமய� இ|த சƭர{ைத வ�y�v ெச�கி}ற நிைலய�� அ|த 

உய�ரா{மா எ{தைகய ேவதைனையt ெகாz�¯|தேதா 

3.அேத ேவதைன{ ¢�~©ட} அ|த உய�ரா{மா ¢�{¢t 

ெகாzேடய�¯tகி}ற¢ எ}பைத  

4.நம¢ �¯வ�} அ¯ளா� அறி|¢ணர «�|த¢. 

 

ெதாடƫ|¢ �¯ேதவƫ எ�ைம அ|த இரº «¸வ¢� பல 

இடuகைளv ��றிt காzப�{தாƫ. அ~ெபா¸¢, சில வ ��கைளv �y�t 

காy�, அu� நிலº� �ழ�கைள எ�{¢ைரtக ஆர�ப�{தாƫ.  

 

அt���பuகள�� வா�கி}ற அuக{தினƫகள�� ஓƬ¯வƫ 

ப�றிெதா¯வைர ஏமா�²கி}ற ெபா¸¢ ஏமா�ற~பyடவƫ 

மரணமைடகி}ற ெபா¸¢ ெவள�ய��� சாப உணƫºகைள “வ �y�´�ள 

கா|த~©ல}க� கவƫ|¢ அவƫக¶ைடய ஒலி அைலகைள{ த}ன�ட{தி� 

பதிº ெச�கி}றன…” 

 

மன�தv சƭர{தி� ஒ¯வ} “ப�றிெதா¯வ} எனt�{ த�ைமைய 

வ�ைளய ைவ{தா} பாவ�…” எ}ற உணƫைவ ஓuகி வளƫ{¢ அதன�} 

ேபƬ� எzண�ய எzணuக� ெவள�~ப�{திய உணƫºக� ஆகியைவக� 

ஏமா�றியவƬ} சƭர{தி� பதிவாகி வ�yடா� அ�வா² பதிவான 

உணƫºக� அவƬட{தி� ெப¯கி அத} வழிகள�� அவƫ ���பuகள�� 

படƫகி}ற¢.  

 

ம�²�, அt���ப{தி´�ள இள� த�பதிகள�ட� ப�றிெதா¯வைர 

ஏமா�றிய ச�பவuகைள~ ப�றிய ேபv�tக� எ¸கி}ற ெபா¸¢  

1.அவƫக¶ைடய க¯வ�ேல இ¯tகt ��ய �ழ|ைதய�ட«� 

இ�ºணƫºக� பதிவாகி}ற¢.  

2.இ�வா² அவƫ இyட சாப அைலக� “இரz� ¬}² 

தைல«ைறt�{ ெதாடƫகி}ற¢…” 

 



இைவகைள யா� இu� எ�{¢ைர~பத��t காரண�… ச¬க{தி� 

ெப¯�பாலாேனாƫ “யாƫ ேபானா� எ}ன…? யாƫ திy�னா� எ}ன…!” 

எ}² வா�|¢ ெகாz�¯tகிேறா�.  

 

நா� ந�லேத ெச�¢ வா�|¢ ெகாz�¯|தா´� அ¢ ப�ற¯t�{ 

த�ைமைய வ�ைளவ�tகி}ற பyச{தி� அவƫ ந�ைமt க�ைமயாக 

ஏ�கி}ற ெபா¸¢  

1.”இவ} இ~ப�{ திy�கிறாேன பாவ�…” எ}² நா� எz கிற 

ெபா¸¢ 

2.அ�ºணƫºக� நமt�� பதிவாகி வ��கி}றன. 

 

ஒ¯வƫ சாபமி�� நிைலகள�� ேபசிt ெகாz�¯|தா´� 

ேவ�tைகயாக~ பாƫ{¢… “இ~ப�~ ேப�கிறாேன பாவ�…” எ}றா� நமt�� 

அ|த சாப உணƫºக� வ�ைள|¢ நா«� சாபமி�� நிைலக¶tேக, 

ெச}² வ��கி}ேறா�.  

 

இ|நிைலக� சி²கv சி²க ந�மிட� வ�ைள|¢ ந� ���ப{தி� 

ப�றtகி}ற ச|ததிக¶t�… காtகா வலி~© ச�ப|த~பyட ேநா�க¶� ைக, 

கா� «டtகuக¶� உzடாகி}றன.  

 

ெபz �ழ|ைதக� எ}றா� மா²கz ேநா�க� உzடாகி}றன. 

ஆ�¢மா ேபா}றைவக¶� இ�வழியாக வ¯வேத ஆ��. 

 

இ�வா², �¯நாதƫ ஒ�ெவா¯ உணƫவ�} இயtக{ 

த}ைமைய­� சாப அைலகள�} ெதாடƫ பாதி~©கைள­� எமt� ேம´� 

அறிº²{¢� ெபா¯y�, ம² நா� பகலி�… ம�z�� அேத 

இ�லuக¶t� «} எ�ைம அைழ{¢v ெச}² 

1.அ|த இ�ல{தி� உ�ள அuக{தினƫகள�} சƭர{தி� அவƫக� 

எ�{¢t ெகாzட உணƫºகள�} இயtக{ைத­� 

2.அவƫகள�ட{தி� ெசயலாகி}ற சாப உணƫºகள�} இயtக{ைத­�  

3.எt�ேர பட� ேபா}² “அவƫகள�} சƭர{ைத ஊ�¯வ�~ 

பாƫt�� த}ைமைய எமtகள�{தாƫ…” 

 

இ�வா² ஒ�ெவா¯ இ�ல{தி´� ேநா� வ¯வ¢� சாபuக� 

இ�வ¢� அ|தv சாப நிைலகளா� ���ப� நசி|¢ ெகாz�¯~ப¢�, 

ந� «}ேனாƫ கால{தி} சாப நிைலகளா� ப�} வ¯� ச|ததிய�னƫ 



அ§பவ�tக ேந¯வ¢� ேபா}ற நிைலகைள எமt� ேநர�யாக 

உணƫ{திய¯ள�னாƫ. 

 

ேம´� இ|தv சாப அைலகளா� தாtக~ப�பவƫகள�ட� 

அ�ºணƫºக� வ�ைள|¢ உடலி� ேநாயாகி, அvசாப உணƫவ�} த}ைம 

உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� அ|த ஆ}மா எ�வா² 

¢�tகி}ற¢…? எ}கிற நிைலையt �¯நாதƫ எமt�t காzப�{த¯ள�னாƫ. 

 

மன�தனாக இ¯|¢ ப�றிெதா¯வƫ அழிய ேவz�� எ}² ேகாப� 

ெகாz� சாபமி�� நிைலகள�� அவƫ இற|தப�}…  

1.அவ¯ைடய உய�ரா{மா எ|த உட´t�� ெச}றா´� அவƫ 

இyட சாப� ேபாலேவ 

2.அuேக மன�தைனt க¯வாtக வ�டாதப�{ த�{¢ அ|த உடலி� 

த�ய வ�ைளºகைள வ�ைளயv ெச�¢ 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைமைய இத§ைடய உணƫºக¶t� 

உணவாகv ேசƫtகி}ற¢.  

 

இ�வா² உணவாகv ேசƫ{தப�} அ|த உடைல வ�y� 

ெவள�ேய²� அ|த உய�ரா}மா ம�z�� மன�தனாக~ ப�ற~பதி�ைல.  

 

இ¢ ேபா}² ப�றிெதா¯வƫ அழிய ேவz�� நாசமாக ேவz��, 

எ}² எவெரா¯வƫ எz கி}றாேரா அவ¯ைடய உய�ரா{மா “சƭர{ைத 

வ�y� ெவள�ேய வ|த ப�}§� ேவதைனயைடகி}ற¢…”  

 

இ|த உய�ரா{மா ப�றிெதா¯ மன�தன�} சƭர{தி��� ©�|தா´�, 

அவƬட{தி´� மன�த~ ப�றவ�ைய ம�z�� ெபற «�யாத நிைலைய 

உzடாtகி வ��கி}ற¢.  

 

ஆகேவ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� ெபா¸¢  

1.உய�ரா{மவ�� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºக¶t� ஒ~ப{தா} 

அ|த இட{தி�� உய�ƫ ந�ைம அைழ{¢v ெச�கிற¢ எ}²�  

2.அuேக எ�வா² அ¢ ேவதைன~ப�கிற¢…? ேவதைனயைடயv 

ெச�கிற¢…? எ}²� 

3.�¯ காy�ய வழிகள�� நா� ெதƬ|¢ ெகாzேடா�.  

 

அறி|¢ ெகாzட நிைலய��… இன� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� 

அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� ெப²ேவா�. உய�ேரா� 



ஒ}²� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி�ேவா�, ப�றவ�ய��லா நிைல 

அைட|த ச~தƬஷிக¶ட} ஒ}றி வா�ேவா�.  

 

1.எ|த ேநர� இ|த உடைல வ�y� ந� உய�ரா{மா ப�Ƭ|தா´�  

2.ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இண|¢, அழியா ஒள�v சƭர� 

அைனவ¯� ெப²ேவா� எ}² “நா� உ²தி ெகா�ேவா�…” 

 
ெசா|தமி�லாத உட´tகாக “உ} 

மனைத ஏ} வாy�கி}றா�…?” எ}றாƫ 

�¯நாதƫ 
 



ஒ¯ சமய� நா} காy�t�� ெச�´� ெபா¸¢ எ{தைனேயா 

வ�பƭத நிைலக� ஏ�ப�கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ எனt�� பய� 

உ¯வாகி}ற¢.  

 

எ} ெபz� ப��ைளகெள�லா� ஊƬ� இ¯tகி}றேத… அவƫகைள 

நா} எ~ப� பா¢கா~ப¢…? அவƫக� எ}ன ஆனாƫகேளா…? எ}ற இ|த 

எzண� வ¯கிற¢. 

 

அ~ெபா¸¢ இமயமைலய�ேல நா} இ¯tகிேற}. பன� உைற­� 

இட{திேல �¯நாதƫ எ}ைன இ¯tகv ெச�தி¯tகி}றாƫ. வ �y� ஞாபக� 

வ|த¢�… �¯நாதƫ ெசா}ன நிைலைய மற|தப�} எனt�� �ள�ƫ தாuக 

«�யவ��ைல.  

 

காரண� அவƫ ெசா}ன உணƫைவ நா} எ�{ேத} எ}றா� �ள�ƫ 

தாtகா¢ எ}ைன~ பா¢காt�� சtதி வ¯கி}ற¢. ஆனா�…  

1.���ப~ ப�ைற நா} எzண� எ�t�� ெபா¸¢ �ள�Ƭ} த}ைம 

அதிகமாகி உடேல இைறய{ ெதாடuகிய¢ 

2.இ}§� ஒ¯ ெநா�யானா� எ} இர{தேம உைற|¢வ���… ப�} 

ம�|¢வ��� நிைலேய வ¯�. 

 

ஆகேவ எ} ஆைச எதிேல நி�கி}ற¢…? எ} �ழ|ைத ந}றாக 

இ¯tக ேவz��… அ~ப� இ¯tக ேவz��… இ~ப� இ¯tக ேவz��…! 

எ}² எz கி}ேற}. 

 

ஆனா� அ�வா² எzண�t ெகாz�¯t�� ேநர{தி� �¯நாதƫ 

எ}ன�ட�… “ந� இைதெய�லா� எz கி}றா�…! இ|த உடைல வ�y�~ 

ேபா�வ�yடா� ந� எைதv ெச�ய~ ேபாகி}றா�…?  

 

1.இத�� «}னா� இ¯|தவƫக� (வா�|தவƫக�) 

ஆைச~பyடவƫக� எ�லா� இ¯tகி}றனரா…? 

2.இ|த வா�tைகய�� உனt� ெபா}ன� ெபா¯¶  எ¢ 

ெசா|தமாகி}ற¢…?  

3/எ¢ºேம ெசா|தமி�ைல… ஆக… “ெசா|தமி�லாதத��, ஏ} இ|த 

மனைத ந� வாy�கி}றா�…?” 

 

ேம´� �¯நாதƫ எ}ன�ட�… அவƫக� நல� ெபற ேவz�� 

அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� அவƫக� வா�tைகய�� உயர ேவz�� 



எ}ற உணƫைவ உனt�� உயƫ{¢…! இ|த உணƫவ�} நிைனவா�ற� 

அவƫகைள இயtக உதº�, அ¢ வ´வான நிைலகைள அuேக 

உ¯வாt��. 

 

ந� இ~ெபா¸¢ இuகி¯t�� நிைலக� ேவதைன­�, 

ெவ²~©ேமயானா� உ} உடைலv சாƫ|தவƫ உணƫºகள�´� இ¢ 

பா­�. 

 

நzப§t�� “ந}ைம ெச�தா}…!” எ}² எz �ேபா¢ 

வ�tகலாகி}ற¢… ந}ைம நடtகி}ற¢.  

 

நzப§t�� பைகைம எ}ற உணƫºக� ேதா}²� ெபா¸¢ 

“எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா} பாவ�… உ¯~ப�வானா…?” எ}² 

எzண�னா� உணº உyெகாzடா´� ©ைர ஓ�கி}ற¢. ஒ¯ ெதாழி� 

ெச�தா´� அuேக சீராகv ெச�யாதப� தவ²க� நடtகி}ற¢.  

 

ஆகேவ உ} �ழ|ைதக� உயƫ|த உணƫவ�} த}ைம ெபற 

ேவz�� எ}²� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² அ¯ைள நிைன. 

உனt�� அைத~ ெப¯t� இ|த உணƫைவ~ பா�v�.  

1.இ|த உட� உனt�v ெசா|தமி�ைல… 

2.அவƫக¶t�� ெசா|தமி�ைல. 

 

இ}² எ|தv ெச�வ� ேத� ைவ{தா´� இ~ெபா¸¢ உ} உய�ƫ 

இைற|த¢. ந� இ|த உடைல வ�y�~ ேபா�வ�yடா� இ|த~ ெபா}ன� 

ெபா¯ைள~ ப�றி ந� நிைனtக~ ேபாகி}றாயா…? அ�ல¢ அவƫகைளt 

காtக~ ேபாகி}றாயா…?  

 

இ|த உணƫைவ ந� எzண~ப�� ெபா¸¢ எைத  நிைல ெகா�ள 

ேவz��…? எ�வா² ந� இயtக ேவz��…? எ}பைதt �¯நாதƫ அuேக 

ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 

 

இ|த உட� வா�tைகய��...  

1.ெசா|தமி�லாத உட´tகாக நா� ெசா|த� ெகாzடாட 

ேவz�யதி�ைல.  

2.ெசா|த� ெகாzடாட ேவz�யெத�லா� அ¯� ஒள� எ}ற 

உணƫைவ இைண{¢ 



3.இ|த உடேல “உணƫºட} ஒள�ய�} உணƫவாக~ ெப²�” அைதv 

ெசா|தமாtக ேவz��. 

 

அகzட அzட{தி� வ¯� நxசிைன ெவ}றி�� அ¯� 

உணƫைவt �y�~ ேபெராள� எ}ற உணƫவ�ைன நமt�� 

ெசா|தமாtகிட� ேவz��. 

 

ஆறாவ¢ அறிவான காƫ{திேகயா எ}ற ெதƬ|திyட உணƫº 

ெகாz� நxசிைன ந�tகி அ¯� ஒள�ைய உ¯வாtகிநா� எ}²� 

ேபƬ}ப நிைலகளாக நா� ¤க¯� உணƫைவ உய�ரான ஈச} 

உ¯வாt�கி}றா}. 

1.ஈச§ட} ேசƫ|¢ எ}²� ஒள� எ}ற உணƫைவ 

2.நா� ஏகா|த நிைலக� ெகாz� ப�றவ�ய��லாத நிைல 

அைடவேத நம¢ கைடசி எ�ைல.  

 

ஆகேவ அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவv 

ெச´{¢…! அவƫகைள இயtக இ¢ உதº�.  

 

ஆனா� அவƫக� இ~ப� இ¯tகிறாƫக� எ}² ந� 

ேவதைன~பyடா� உ}ைன­� அழிt��. அேத உணƫºக� 

அவƫகைள­� அழிt��. ஆக ந� எzண�ய¢ எ¢ேவா அ¢ தா} 

நடtகி}ற¢.  

 

அவƫக� ேவதைன~ப�கிறாƫ ¢}ப~ப�கிறாƫ எ}² எz � 

ெபா¸¢ அவƫக� ¢}ப{ைத அ§பவ�tகி}றனƫ. அேத ¢}ப� 

உனt��¶� வ�ைளகி}ற¢. ந� எைத எz கிறாேயா அ¢வாகி}றா�.  

 

1.அவƫக� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� நல� ெபற ேவz�� எ}ற 

இ¯ைள ந�tகி�� உணƫைவ எ�{தா�  

2.உ} உய�ரான ஈச} அைதேய உனt�� உ¯வாt�கி}றா}.  

3.அத} வழி ந� அ¢வாகி}றா�… அவƫக¶� அத} நிைல ெப�² 

அவƫக¶� நலமாவாƫக�.  

 

ஆகேவ இைத மற|திடா¢ இ|த உடலி} ெசா|த{ைத ந� 

ெகாzடாடாேத…! அ¯� ஒள� எ}ற ெசா|த{ைத வளƫ{தி�� உணƫைவ 

ந� உனt�� ஒள�ய�} சƭரமாக உ¯வாt�. ப�றவ�ய��லா நிைல எ}ற 

நிைல அைட. 



 

உட� எ}ற நிைலகள�� வளƫ{த ெச�வ� எ¢º� ந�«ட} 

வ¯வதி�ைல. அேத சமய� ந� உணƫº ெகாz� எ} �ழ|ைத சீராக 

வளர ேவz�� அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகினா� அத} 

உணƫºக� அவ} அ|த அ¯ைள~ ெப²� சtதி­� ந� ெகா�{த 

ெச�வ{ைத­� அவ} கா~பா}. 

 

ஆனா� ந� அ|த ேவதைன எ}ற உணƫெவ�t�� ேபா¢… த|ைத 

எ}ற நிைலய�� ந� எzண�னா�, உ} �ழ|ைத­� இ|த 

ேவதைனைய{தா} �வாசிt��. அதி� வ|த ெச�வ{ைதt காt�� 

திற} இழ|¢வ���… அவ§� அ§பவ�~பதி�ைல.  

1.ஆகேவ ந� எதைனv ெசா|தமாtக~ ேபாகி}றா�…? எ}² 

2.இ�வா² அ|த இமயமைலய�� பல உணƫºகைள அறி­�ப�v 

ெச�தாƫ. 

 

ஆகேவ நா� எ}²� ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º எ}ற நிைலையv 

ெசா|தமாt�ேவா�.  ந� உய�ரான ஈச§ட} ஒ}றி வா�ேவா�. 

 

நா� எைதெய�லா� எz கி}ேறாேமா அத} உணƫவ�}ப�ேய 

ந�ைம உய�ƫ இயt�கி}றா} எ}² இ~ெபா¸¢ உணƫ|ேதா�. 

 

இன� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ நமt�� 

வளƫ~ேபா� எ}²� ஏகா|த நிைலயாக~ ப�றவ�ய��லா நிைலைய 

அைடேவா�. 

 

ந� பாƫைவய�� பைகைம உணƫº ஓடேவz�� நx� 

ெகாzேடாƫ உணƫºக� ந�uக ேவz�� எ}²  

1.அ¯� ஒள�ைய நமt�� ெப�ேறா� எ}றா� ந� பாƫைவ, 

ப�ற¯ைடய நxைச~ ேபாt��.  

2.அவ¯ைடய நxசான உணƫº நமt�� வரா¢. 

 

 அ¯� ஒள� ெப²ேவா� இ¯ைள அக�²� அ¯� ஞான{ைத~ 

ெப²ேவா�. இ|த வா�tைகய�� ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�வாக எ}²� 

எகா|த நிைலய�� வா¸� அ|த அ¯� சtதிைய~ ெப²ேவா�. 

1.உய�¯ட} ஒ}றிேய நா� நிைல{¢ வா�ேவா�.  

2.எ}²� எதைன­� அறி|தி�� உணƫºட} வா�ேவா�.  

3.எ�லா� ஏகா|த� எ}ற நிைலய�� வா�ேவா�.  



4.பைகைமய�ற உணƫºட} வா�ேவா�.  

5.பைகைமயான உணƫºக� ேசரா¢ அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவ 

நமt�� உ¯வாt�ேவா�. 

 
�¯ உணƫ{திய அ¯� வழி – �¯ பல� 

 

�¯ேதவƫ ஒ¯«ைற எ�ைம ஆைனமைலt காy�~ ப�திt�� 

அைழ{¢v ெச}² இ{தனாவ¢ ைமலி� இ}ன மர{தி� இ¢ ேபா}² 

இ¯t�� மvச{ைத, (ஒ¯ அைடயாள�) எ�{¢ வா எ}² ெசா�கிறாƫ.  

 



அவƫ ெசா}ன ேநர�, மாைல ஆ² மண� இ¯t��. அ|த 

ேநரuகள�� காy� மி¯கuகள�} நடமாyட� அதிகமாக இ¯t��. 

ஆகேவ, �¯ேதவƫ ெசா}ைன இட{தி�� எ�வா² ெச�வ¢…? எ}² 

பய|ேதா�. 

 

நா} எ¢ ெசா}னா´� ெச�ேவ}…! எ}² ெசா}னாேய இெபா¸¢ 

“«�யா¢” எ}² ெசா�கிறாேய “ம²tகாேத… ெச}² வா” எ}² 

�றினாƫ.  

 

யா«� பய|தப� சிறி¢ £ர� நட|ேதா�. ப�ற� “இuேக வா…” 

எ}² எ�ைம அைழ{தாƫ. 

 

அைழ{தவƫ எ�ைம அ¯கி� நி²{தி “சில ஆ�ற�கைள…” யா� 

ெப²� வzண� உபேதசuகைளt ெகா�{¢ இ~ெபா¸¢ நா} ெசா�லிt 

ெகா�{தைவகைள உபேயாக~ப�{¢. எதிேர ெதƬ­� மர� கீேழ சா­�…! 

எ}றாƫ.  

 

அ�வாேற, அவƫ ெசா�லிt ெகா�{தைவகைள எதிேர ெதƬ­� 

மர{தி} «} ெச�ய அ|த மர� கீேழ சா�|த¢. ப�ற� �¯ேதவƫ 

“இ~ெபா¸¢ காy�§� ெச�… நா} ெசா}னைத எ�{¢ வா…!” எ}றாƫ.  

 

எமt�, இ~ெபா¸¢ ைதƬய� ப�ற|த¢. ¢ண�ºட} காy�§� 

நட|ேதா�. 

 

ஏ�கனேவ ேவyைடtகாக கா�க¶t�� ெச}ற அ§பவ� எமt� 

உz�. யாைனக� அ¯ேக நடமா�� ெபா¸¢ கீேழ கா�² வரா¢, 

மரtகிைளக� அைச­� ஒலி ேகy��.  

 

அ|த அறி�றிகைள ைவ{¢, யாைனகள�} நடமாyட{தி} 

£ர{ைதt கண�~ேபா�. இதைன அ�~பைடயாகt ெகாz� யா� 

நாலா©ற«� கவன�{தவாேற ெச}² ெகாz�¯|ேதா�. 

 

உ�²t கவன�t�� ெபா¸¢ £ர{தி�… யாைனக� காைத 

ஆyடாம� அைசவ��லாம� நி}² ெகாz�¯|தைதt கவன�tக 

ேநƫ|த¢.  

 



இ¯|தா´� எமt� நிைறய ைதƬய� இ¯|த¢. ஏென}றா� யா� 

வ�ரைல அைச{தா� ேபா¢� எதைன­� கீேழ சா�t�� வலிைம 

உ�ளேத எ}ற ந�ப�tைக.  

 

இ|த ந�ப�tைக­ட} யா� «}ேனறிv ெச}² 

ெகாz�¯|தேபா¢, �¯ேதவƫ… “ஏ� ெத´u� ராwஜிய�…!” எ}² ennaik 

�வ� அைழ{தாƫ. 

 

�¯ேதவƫ எ�ைம{ திyட ேவz�� எ}² க¯தினா� “ெத´u� 

ராwஜிய�…” எ}²தா} திy�வாƫ. இ~ெபா¸¢� “ெத´u� ராwஜிய�” 

எuேக ேபாகிறா�…? எ}² ேகyடாƫ.  

 

“ந�uக� ெசா}ன மvச{ைத எ�tகv ெச�கிேறா� எ}ேறா�…” யா�.  

 

இ~ெபா¸¢ ந� எ}ன நிைன{தா�…? எ}² ேகyடாƫ.  

 

அத�� யா� “ந�uக� ெகா�{த ஆ�றைலt ெகாz�… 

யாைனகைளv சா�tக~ ேபாகிேற}…” எ}² பதி� �றிேனா�.  

 

அத�� �¯ேதவƫ… “ந� இ~ெபா¸¢ யாƫ வ �y���� ெச�கி}றா� 

எ}² ெதƬகி}றதா…? ந� வா¸� வ �y�� அ|நிய} ஒ¯வ} ¤ைழ|¢ 

வ�yடா� உனt�t ேகாப� வ¯ம�லவா…! அைத~ ேபா}²தா} 

யாைனக¶t��…! அ¢ வா¸� கா�தா} அத�� வ ��.. அ�வா² 

இ¯tைகய�� அத§ைடய வ �y���� ெச}றா�, அத��t ேகாப� 

வ¯ம�லவா…?  

 

ந� உ}§ைடய காƬயமாகv ெச�கி}றா�.   

1.உனt�� வலிைம இ¯tகி}ற¢ எ}ற காரண{தினா� 

ப�றிெதா}ைற வ ��{திவ���… அழி{¢வ��� எzண� ெகா�வாயானா�…  

2.அ|த எzண� உன¢ உய�ரான ஈசனா� இயtக~பy� 

3.அ|த உணƫவ�} சtதி, உ} உட� «¸வ¢� பட¯கி}ற¢.  

4.இதனா� உனt�� உ�ள ந�ல சtதிைய இழtகி}றா�.  

 

ந� யாைனய�ட� இ¯|¢ த~ப�{தா´�… அைதt ெகா}² 

வ�டேவz�� எ}² அத} ம�¢ ஆ�றைல உபேயாக~ப�{திய 

உணƫவ�} ச{¢ உனt�� ெச}² “உ}§� உ�ள ந�ல உணƫºகைள 

மா�t�� வ�த{ைத அறி|¢ ெகா�…!  எ}² அuேக உணƫ{¢கிறாƫ.  



 

எமt� ஒ}²� ©Ƭயவ��ைல…!  வலிைம இ¯tகிற¢ எ}² 

ம�ெறா}ைறt ெகா�ல «�படt�டா¢. ஆனா� வ¯கி}ற 

ஆப{திலி¯|¢ எ~ப�{ த~ப�~ப¢…? எ}² �ழ�ப�ேனா�. 

 

அத�� �¯ேதவƫ… “இ�வளº ெபƬய ஆ�ற� உனt�t 

ெகா�tக~பy� இ¯tகி}ற¢. அதைன ந� ம�ெறா}ைற மா�{தி�� 

நிைலt� பய}ப�{¢ேவயானா� உ} உணƫºக� எuேக ேபா��…?  

 

எ�வா² ந� உனt� உணƫ{திய உணƫவ�} ஆ�ற�கைள ெபற~ 

ேபாகி}றா�…? எ}² அவƫ ேகyகிறெபா¸¢தா}… எ}ன ெச�வ¢…? 

எ}² ெதƬயாம� “�¯ைவ மற|¢வ�yட¢…” நிைனºt� வ¯கி}ற¢. 

 

1.�¯ அ¯ள�} ¢ைண ெகாz� ெசய�பட ேவz�ய நா� 

2.�¯ நமt�~ ெப¯� ஆ�ற� ெகா�{தி¯tகிறாƫ எ}² அைத~ 

ெபƬதாக எzண� �¯ைவ மற|¢ 

3.ப�றிெதா}ைற வ ��{தி�� அ�ர உணƫைவ{தா} எzண 

«�|தேத தவ�ர… 

4.எ}னா� ந�ல உணƫைவ அuேக எzண «�யவ��ைல…! 

எ}பைத நிதƫசனமாகேவ காy�கி}றாƫ.  

 

யாைனய�டமி¯|¢ எ~ப�{ த~ப�tக ேவz��…?  எ}² எzண� 

கzைண ¬�{ தியான�t�� ெபா¸¢ அதன�} உணƫவைலகைள அறிய 

ேநƬ�கி}ற¢.  

 

அதாவ¢… 

1.யாைனய�} மண{ைத ¤கƫ…! அதன�} உணƫவ�} சtதி உனt�� 

ேச¯�.  

2.யாைனt�� உணƫவ�} ஆ�றைல உண¯� சtதி உz�.  

3.அ~ெபா¸¢ அதன�} மண{ைத ந� ¤க¯� ெபா¸¢ அதன�} சம 

எைடயாக வ¯கி}றா�.  

4.அதனா�, யாைன உ}ைன ஒ}²� ெச�யா¢…! எ}² �²கிறாƫ.  

 

ப�ற� யாைனய�}   மண{ைத எ}ம�¢ பரவv ெச�கி}றாƫ. 

 

யாைனக� காைத வ�ைட{¢{ £tகி வ�yடா� அ¢ ேகாப{தி� 

இ¯tகிற¢… ஆைள~ ப��{¢  ெகா}²வ��� எ}ப¢ ெபா¯�. யா� 



அேத சி|தைனய�� இ¯|¢ ெகாz�¯tகி}ற ெபா¸¢ எ�ைம 

உரசியவாேற �மாƫ  13  யாைனக� கட|¢ ெச�கி}றன. 

 

அ~ெபா¸¢ �¯ேதவƫ ெசா�கி}றாƫ,  

1.ந� எைத எத§ைடய நிைலகள�� வ´~ ெபறv ெச�ய 

ேவz��…?  �¯ காy�ய வழி எ¢…?  

2.�¯வ�§ைடய சtதிைய உணƫ|¢ ெகாzடா� எ}றா� அ|தt 

�¯வ�} ¢ைண ெகாz� எ~ப� இயuக ேவz��…? எ}பைத உணƫ{தி  

3.�¯வ�} ¢ைண­ட} ந� ெசய�ப�� ெபா¸¢… “அைன{ைத­� 

ெப²� த�தி ெப²கி}றா�…!” எ}றாƫ.  
 

ஆகேவ ந� இைவகைள~ ெபற வ�¯�©கி}றாயா…? அ�ல¢ 

ம�ெறா}ைற வ ��{திவ�y� அதனா� உனt�  ©க� ேத�� நிைல­� 

ஆணவ� ெப²� நிைல­� ெபற வ�¯�©கி}றாயா…? எ}² ேகy� 

எைத~ ெபற ேவz��…? எ}² உணƫ{தி அ¯ள�னாƫ. 

 

ப�ற� �¯ேதவƬட� அ§மதி வாuகிt ெகாz� மvச{ைத எ�{¢ 

வர நட|ேதா�. அவƫ ெசா}ன வ�தேம, இ¯|த மvச{ைத எ�{¢t 

ெகாz� தி¯�ப� வ¯கி}ற ெபா¸¢… எமt� எதிேர “மைல~பா�©…” 

ஒ}² ஊƫ|¢ வரt கzேடா�.  

 

அ¢ சீறி வ¯� நிைலையt கz� எமt�� இ¯|த ைதƬய� 

�ைறவைத அறிகி}ேறா�. யாைனt� ஒ¯ வ�தமாக{ த~ப�{ேதா� 

இ|த~  பா�ப�ட� இ¯|¢ எ�வா² த~ப�~ப¢…? எ}² சி|தி{ேதா�. 

 

இைத­� �¯வ�} பல� ெகாz�தா} சமாள�tக ேவz�� எ}² 

எz ைகய��  

1.�¯ எமt�� அ|த~ பா�ைபt கz ெகாz� பாƫ{¢  

2.ந� எ|த உணƫைவ அத} ேம� ெச´{¢கி}றாேயா அ|த 

உணƫவ�} அைலக� அத} பாைதைய{ திைச மாறv ெச�­�..  

3.அ~ெபா¸¢ அத} ம�¢ “பƬவ�} எzண� ெகாz�… அ¢ நகƫ|¢ 

ெச�ல ேவz��…” எ}ற எzண{ைத~ பா�v�…!  எ}² உணƫ{¢கிறாƫ.  

 

அ�வாேற அைதt கz ெகாz� பாƫ{¢, உணƫவ�} த}ைமைய 

�¯ வழி ெகாz� அத} ம�¢ ெச´{¢கி}ற ெபா¸¢ அ~பா�பான¢ 

வ�லகிv ெச�கி}ற¢. மvச{ைத இ²க~ ப��{தவாேற வ¯கி}ேறா�. 

 



இைவகெள�லா� ந� �¯ேதவƫ ந� அ§பவ{தி��t ெகா�{¢ 

1.மன�த¯ைடய எzண{தி�� உ�ள வலிைமைய­� 

2.மன�தƫ தா� எ�{¢t ெகாzட உணƫைவ உய�ƫ   இயt�� 

வ�தuகைள­� 

3.உணƫவ�} த}ைம நமt�� உணƫவ�} வ�{தாக வ�ைள|¢ அைத 

எzண{தா� எzண~ப�� ெபா¸¢ 

4.அ¢ ந�«ைடய ெசயலாக ஆtக� ெப²கி}ற¢  எ}பைதt 

காy�t�� அைழ{¢v ெச}² உணƫ{தினாƫ. 

 

 
வராக}  

 

வராக}… தா} எ�வா² ெகyடைத ந�tகி ந�tகி… நா�ற{ைத ந�tகி, 

ந�ல உணƫவ�ைன{ தனt�� எ�{த¢…? எ}² ஞான�யƫக� 

ெசா}னாƫகேளா அைத~ ேபால 



1.இ~ெபா¸¢ உuக� எzணuக� மகƬஷிக� காy�ய ெம� 

உணƫºகைளt  �ƫைமயாகt கவர 

2.உuகள�} நிைனவ�} ஆ�றைல வ�zைண ேநாtகிv 

ெச´{¢வத�ேக இ|த உபேதச�. 
  
வராக அவதார� எ}றா� எ}ன…? 

 

நா�ற{ைத~ ப�ள|¢வ�y�v சாtகைடt�� இ¯t�� ந�ல 

ெபா¯ைள~  ப}றி  ¤கƫ|¢ எ�tகி}ற¢. மzைண~ ப�ள|¢வ�y�{ த} 

உணவ�} த}ைமைய{ த} ¤க¯� ஆ�றலா� அ¢ எ�{¢ உணவாக 

உyெகா�கி}ற¢.  

 

த�ைமைய (நா�ற{ைத) ந�tகி ந�லைத உyெகாzட உணƫவ�} 

ச{¢ அேத ஞானமாக அைத எzண�ய நிைலக� ெகாz� எைத 

எzண�யேதா கா|த� லy�மி இைதt கவ¯கி}ற¢. 
  
அதாவ¢… த} உடலிலி¯|¢ ெகyடைத ந�tகிவ�y� ந�லைத~ 

ெபற ேவz�ெம}ற ஞான{தி}  எzணuகைள அuேக அ¢ 

கவ¯கி}ற¢.  

 

எ�{¢t ெகாzட இைவயைன{ைத­� ெவ~ப கா|தuக� 

பைடtகி}ற¢ எ}ற இ|த உzைமய�} நிைலகைள{ ெதƬ|¢ 

ெகா�வத��{தா}  

1.¬}² உணƫவ�} நிைலக� ஆ­தuகளாக ஒ�ெவா¯ உடலி´� 

இயuகியைத (ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ�) 

2.அைத உணƫ{த ஆ­த ªைஜ எ}² ைவ{த¢. 
  
மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எ�ைமv சாtகைடய�� உyகார 

ைவ{¢{ தா} உபேதசி{தாƫ. இ~ெபா¸¢, ந�uக� சாtகைடய�� 

உyகாரவ��ைல. ந�ல இட{தி� மகி�vசியான இட{தி� உyகாƫ|¢ 

இ¯tகி}ற�ƫக�.  

 

அ}²… ைப{திய{¢ட} ேசƫ|¢ நா} சாtகைடய�� உyகாƫ|¢ 

இ¯tகி}ேற} எ}² எ�ைமt கிzட� ேகலி ெச�தாƫக� 
  
ஏென}றா� அuேக உyகாƫ|தி¯|த நிைலய��… எ�ைம � காப� 

வாuகி வரv ெசா�லி, சாtகைடய�� இ¯|த கழிைவ~ ேபாy� “ந� ��…!” 

எ}கிறாƫ �¯நாதƫ. 



  
“அ�ய�ய…” எ}² யா� ம²tகி}ேறா�. 
  
�ƫைம அவதார� வராக அவதார� எ�வா² இ¯t��…?  

 

�ƫைமயாக அ|த நா�ற{ைத எz கி}றா�. அ|த உணƫவ�} 

ச{¢, உனt�� நா�றமாகி}ற¢. இைத~ பாƫt�� அ�{தவƫக� எ}ன 

ெச�வாƫக�…? எ}² எz கி}றா�, அ|த உணƫவ�} ச{¢ உனt�� 

வ¯கி}ற¢. 
  
ஆனா� இ|த~ ப}றி எ}ன ெச�கி}ற¢…? நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ 

ந�ல உணƫைவ எ�{த¢.  

1.அ¢ நா�ற{ைத எzணவ��ைல… ந� நா�ற{ைத எz கி}றா�.  

2.அ�{தவ} எ}ன ெசா�கி}றா}…? எ}² எz கி}றா�. 
  
இ~ேபா¢ இைதv ேசƫ{¢t ெகா�கிறாயா…? அ�ல¢ அைதv 

ேசƫ{¢t ெகா�கிறாயா…?  

1.ந� உயƫ|த நிைலையv ேசƫ{¢t ெகா�கி}றாயா…? அ�ல¢  

2.நா�ற{ைத ந�tக ேவz�� எ}² எz கி}றாயா…?  

 

நா�ற{ைத எzண�யºடேன… ந� எைத எz கி}றாேயா  அைத 

உ} உய�ƫ பைடtகி}ற¢… அ¢வாகி}றா�. கீைதய�ேல… “ந� எைத 

எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�…” எ}² உணƫ{த~பy��ள¢.  

 

“அ�ய�ய…” எ}² கzண�� பாƫtகி}ேற}. நா�ற� எ}² 

எz கி}ேற}. அ~ெபா¸¢ இ|த எzண� வர~ப�� ெபா¸¢, 

கzண} (கzக�) எ}ன ெசா�கிறா}…? 
  
நா�ற� எ}கிற ெபா¸¢ நா�ற{ைத ஈƫ{¢~ பாƫtகv 

ெச�கி}ற¢.  அைத (எ} கzக�) இ¸{தºடேன… நா�ற� எ}றºடேன 

அதிகமாகி வ��கி}ற¢. அ|த நா�ற� உடலி§�ேள ெச}றºட} 

வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 
  
“ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�…!” நா�ற{ைத ந�tகி 

ந�ல ெபா¯ைள எ�tக ேவz�� எ}² எzண�னா� ந� அ¢வாகிறா�. 

இைத{தா} கzண} கீைதய�ேல ெசா}ன¢. 
  
அைத~ ேபால,  எ}ைனt ேகவலமாக~ ேப�வாƫகேளா…? எ}² 

ம�றவƫகைள~ பாƫtகி}ேற},  நா�ற{தி� எ�வா² இ¯t��…? எ}² 



எ�ைமv சாtகைடய�� ைவ{¢{தா} நம¢ �¯நாதƫ உபேதச� 

ெகா�tகி}றாƫ. 
  
சாtகைட அ¯கி� உyகாƫ|தா� ந�uக� எ}ன ெசா�வ �ƫக�…? 

“பா¯… எ�லா� கா� ஆைச ப��{¢~ ேபா�, சாமியாƬட� வ�{ைதையt 

க�²t ெகா�வத�காக ேவz� உyகாƫ|¢�ளாƫ எ}ப�ƫக�.  

 

ஏென}றா� அ|தv சி{¢ இ|தv சி{¢ தuக� ெச�வ¢… ெவ�ள� 

ெச�வ¢, எ}² தா} சாமியாƫ ப�}னா� ேபாகி}றாƫக�. 
  
இ~ெபா¸¢ எ} �ƫைம எ}ன ெச�கி}ற¢…? அவƫக� எ}ன 

நிைன~பாƫக�…? இவƫக� எ}ன நிைன~பாƫக�…? எ}² அைத வ´வாக 

எ�t�� ெபா¸¢…  இ|த நா�ற{ைத எனt�� ேசƫ{¢ வ��கி}ற¢. 
  
வராக} எ}ன ெச�கி}ற¢…? எ}² காyட இ�வா², பல 

நிைலகள�� எ}ைனv சாtகைடt� அ¯கி� அ�ல�பட ைவ{தாƫ 

�¯நாதƫ. 

 

1.எzணuக� உ¯வாகி உ} உட´t�� உணƫºக� எைதt 

காy�கி}ற¢…?  

2.அ|த உணƫைவ எ�{தºட} உன¢ ஆ}மாவாக எ�வா² 

மா²கி}ற¢…?  

3.ஆ}மாவ�லி¯|¢ �வாசி{தºட} உய�Ƭ� (©¯வ ம{திய��) 

எ�வா² ப�கி}ற¢…?  

4.அ~ெபா¸¢ உய�ƫ ந� �வாசி{தைத இயtகி “அ�ய�ய நா�ற�” 

எ}² இ|த உடைல அைழ{¢v ெச�கி}ற¢.  

 

இ¢ �ƫம அவதார�. 
  

�ƫைமயாக நா�ற{ைத~ பாƫtகி}றா�.. அதன�} உணƫº 

வ´வாகv �வாசி{தா� வராக அவதார�. அத§ைடய வலிைம ெகாz� 

“நா�ற�… நா�ற�…” எ}² ந� ேபாகி}றா�. 
  
அ�வா² ெச}² �ƫைம அவதார{தி��� வராக அவதார{தி��� 

இரz�t�� இைண ேசƫ{¢ அதிேல ந� எைதt �ƫைமயாக 

எz கி}றாேயா அதன�} உணƫº உனt�� ெச}றºட}  

1.உ} ஈசனான உய�ƫ அைத வ´வாtகி அதன�} நிைலக� 

ெகாz�  



2.அேத எzண{ைத எz � ெபா¸¢ இ|தt கz எ}ன 

ெச�கி}ற¢…?  

3.இைதேய எ�{¢ ¤கƫ|¢ “அ�ய�ய” எ}² ெசா�லி உ}ைன 

வ�லகv ெச�´�. 
  
ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா�.  இ|தv சாtகைடைய 

வ�y� வ�லகிv ெச�ல ேவz�� எ}² எz கி}றா�. ஆனா� 

எ�{¢t ெகாzட உணƫேவ சாtகைடயாக �வாச{தி} வழி உ�ேள 

வ¯கி}ற¢. 

 

இ|த நிைலைய உணƫ{தி எ}ைன அuேக 

பt�வ~ப�{¢வத�காக… சாtகைட~ பtக� இ�வளº உபேதச� 

ெகா�tகி}றாƫ �¯ேதவƫ. 

 

எனt�t காப� அவ¯t� � இரzைட­� சாtகைடt�~ பtக{தி� 

ைவ{¢ அதிேல சாtகைடய�லி¯|¢ அ�ள�~ ேபாyட �~ைப இரzைட~ 

ேபாy� எ}ைனt “��” எ}கி}றாƫ �¯ேதவƫ. 
  
அ~ெபா¸¢ எ}§ைடய பாƫைவ எ}ன ெச�கி}ற¢…? இ|தv 

சாtகைடைய­� பாƫtகி}ேற}… ஆ�கைள­� நிைனtகி}ேற}. 

இவƬட� வசமாகv சிtகிt ெகாzேட} எ}² நிைனtகி}ேற}. இ|தt 

காப�ைய எ�வா² ��~ப¢…?? எ}²� எ} கி}ேற}. 
  
கீைதய�ேல, ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² 

ெசா�ல~பyட¢. அவƫ சாtகைடையt �� எ}கிறாƫ. அைத 

எzண�யºடேன எ�வா² ��~ப¢…? எ}² வ�லtகிv ெச�கி}ற¢. 
  
இ|த எzண{தா� அ�வாேற திைக{¢t ெகாz� இ¯tகி}ேற}. 

காப�ய�� இைத அ�ள�~ ேபாyடாƫ. ��tக «�யவ��ைல. எ�ேலா¯� 

ைநனாவ���~ (சாமிக¶t�) ைப{திய� ப��{¢ வ�yட¢ எ}² 

ெசா�கி}றாƫக�. ேராy�� ேபாகி}றவƫக� ேபசிt ெகாz� 

இ¯tகி}றாƫக�. இைத­� ேகyகி}ேற}. 
  
அ~ெபா¸¢ நா} நகƫ|¢ ெச�கி}ேற}. ேபாக~ ேபாக, இ|த~ 

பtக� ேபாகலாமா…? அ|த~ பtக� ேபாகலாமா…? எ}² இ|த மன� 

அ�ல�பy�t ெகாz� இ¯tகி}ற¢.  

 



நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத உய�ƫ இயtகி உட� 

«¸வ¢� பரவv ெச�¢… அேத இயtகமாக எ�வா² இயu�கி}ற¢…? 

எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாக எ�{¢t காy�கி}றாƫ �¯ேதவƫ. 
  
“சƬ… ந� ேபா� டபாரா ெசyைடt ெகா�{¢வ�y� வா…” எ}றாƫ 

�¯ேதவƫ. 
  
கைடய�� ெகாz� ேபா�t ெகா�{தா�… வாuகவா ெச�வாƫக�…? 

ந� உ} வ �y�ேலேய ைவ{¢t ெகா� எ}றாƫக�.  டபரா ெசy���t கா� 

ெகா�{ேத}. வாuக மாyேட} எ}றாƫக�. இ�வாறாகி வ�yட¢. 
  
ந� வ¯� ெபா¸¢, ெகாxச� «²t�, கடைல~ ப¯~©, ெபாy�t 

கடைல வாuகிவா எ}றாƫ �¯நாதƫ. ¬}ைற­� வாuகிt ெகாz� 

வ|ேத}.  

 

சாtகைட அ¯கி� ஏெழy�t ேகா� ேபாடv ெசா}னாƫ. «தலி� 

ெபாy�t கடைலையv சாtகைடய�� ேபாடv ெசா}னாƫ. இரzடாவதாக 

«²tைகv சாtகைடய�� ேபாடv ெசா}னாƫ. ¬}றாவதாக, 

நிலtகடைலையv சாtகைடய�� ேபாடv ெசா}னாƫ. 
  
அuகி¯|¢ ப}றி வ¯கி}ற¢ வ|தºடேன ஒ�ெவா}றாக ேமா|¢ 

பாƫtகி}ற¢. ெபாy�t கடைல «}னா� இ¯tகி}ற¢. அைத 

வ�y�வ��கி}ற¢. 
  
அ�{¢… «¯t� ேவகமாக எணெண� வாசைன 

வ¯கி}ற¢.  நா�ற{தி��� இைதt கz�ப��{¢ அ|த «²tைக 

எ�tகி}ற¢. 
  
அ�{¢, எzெண� வாசைன உ�ள கடைல~ ப¯~ைபv 

சா~ப��கி}ற¢. அ�{¢~ ெபாy�tகடைல இ¯tகி}ற¢. அைத 

வ�y�வ�yட¢. மா�றி அ|த வாசைனைய{தா} ¤கƫ|¢ எ�tகி}ற¢. 
  
சாtகைடt�� பாƫ{தாயா…? எ}றாƫ �¯நாதƫ. அ¢ நா�ற{ைத 

எ�tகவ��ைல… ந� எைத எ�tகி}றா�…!  எ}றாƫ.  

 

காப� இ¯tகி}ற¢… ந� ப�Ƭ{¢~ பாƫtக «�யவ��ைல. ந� ஆகார� 

சா~ப�yடºடேன சா~ப��� ஆகார{தி� உ�ள நா�ற{ைத உ} உட� 

ப�Ƭ{¢ மலமாக மா�றி வ��கி}ற¢. 
  



உ} உடலிலி¯|¢, வரt��ய ஆறாவ¢ அறிº, இைத~ ப�Ƭtகt 

��ய சtதியாக இ¯tகி}ற¢ ந� ஏ} இைத~ ப�Ƭtக «�யவ��ைல…? 

எ}² ேகyகி}றாƫ �¯நாதƫ.  

 

நா} எ}ன பதி� ெசா�வ¢…? 

 

சாtகைடt�� இ¯t�� ந�ல ெபா¯�கைள~ ப}றி எ~ப� 

¤கƫ|¢ எ�{¢ ந�ல உணƫைவ{ தனt�� எ�{¢ 

1.நா�றமான உடலி� கல|¢, நா�ற{ைத ந�tகி�� உணƫºகைள 

வளƫ{தேதா 

2.அேத ேபால பல சƭரuகைள{ தனt�� எ�{¢ இேத உய�ƫதா},  

ந�ைம மன�தனாக ஆtகிய�¯tகி}ற¢. 

 

மன�தனாக ஆனப�}… ச|தƫ~ப{தா� ஏ�ப�� நx� ெகாzட 

நிைலக¶�… உணƫவ�} எzண{தா� ஈƫt�� த�ைமகைள­� ந� 

எ�வா² மா�²வ¢…? எ}²� அைத எ~ப� மா�றிt ெகா�ள «�­�…? 

எ}ற நிைலகைள­� அuேக ெதள�வாக எ�{¢t �றினாƫ, �¯நாதƫ. 

 

ப}றி சாtகைடய�� உ�ள நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ ந�ல உணƫைவ 

¤கƫ|த மாதிƬ… 

1.நா� வா�|¢ ெகாz�¯t�� சாtகைடயான கா�² 

மzடல{திலி¯|¢,  

2.ந�லவ�ைற எ�tகt க�²t ெகா�{தாƫ நம¢ �¯நாதƫ 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ. 

 

இ}² கழிº~ ெபா¯�கைள எ�~பவƫக� (£�ைம~ 

பண�யாளƫக�) அ|தt கழிº~ ெபா¯ைள எzண{தா� ¤கƫவ¢ இ�ைல.  

1.அைத ந�tக ேவz�� எ}ற எzண{தி� இ¯t�� ெபா¸¢  

2.கழிº~ ெபா¯ள�} மண� அவƫக¶t� வ¯வதி�ைல.  

 

ஆனா� நா� எ}ன எz கிேறா�…? கழிº~ ெபா¯� எ�~பைத~ 

பாƫ{தºட}, “ஐ�ய�ேயா நா�றமாகி}ற¢…” எ}² ெசா�லி நா�ற{ைத 

உட´t�� கலtகவ�y� கழிº~ ெபா¯ள�} ச{ைதெய�லா� நமt�� 

ேசƫ{¢t ெகா�கிேறா�.  

 

1.இ~ப�… எதன�} உணƫைவ நா� ேசƫtகி}ேறாேமா அ|த 

உணƫவ�} த}ைம நமt�� ெச}² நமt�� நா�றமா�� நிைல­�,  



2.நா�ற{ைதt கz� ெவ²~ப�} நிைலய�� எzணuக� 

உ¯வா�� ெபா¸¢ யாைர~ பாƫ{தா´�, அசிuகமாக{ ெதƬ­�.  

 

“இ¢ �{த� இ�ைல… அ¢ �{த� இ�ைல…” எ}² ெசா�லிt 

ெகாzேட இ¯~பாƫக�. அவƫக� உடலி� பா¯uக�. நா�ற� வ|¢ 

ெகாzேட இ¯t��. சyைட{ ¢ண�ய�ைன ¤கƫ|¢ பா¯uக�, நா�ற� 

இ¯t��. 

1.நா�ற{ைத~ ப��tகவ��ைல எ}² நா�ற{ைத{தா} 

¤க¯கி}றாƫக�.  

2.இ¢ெவ�லா� நா� எ�{¢tெகாzட உணƫவ�} இயtகuக�,  
  
ஆகேவ… எைதt �ƫைமயாக எz கி}ேறாேமா அதன�} வ´t 

ெகாz� அதன�} வலிைமயாக அ�{த உ¯ைவ ந� உய�ƫ 

உ¯வாt�கி}ற¢  எ}ற நிைலைய அuேக காy�கி}றாƫ �¯ேதவƫ. 

 

 
வாலி �tƭவ} 

 

ஒ¯ ேநாயாள�ையேயா த�ைம ெச�பவைரேயா பாƫtக ேநƫ|தா´� 

அ¢ வாலியாக வலிைம மிtக சtதியாக நமt�� வ|¢ ந�ல 

�ணuகைள அடt�கிற¢.  



 

அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நமt�� பதிº ெச�¢ 

ைவ{தி¯|தா� அைத{ த�tக «�­�.  

1.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள நா� கவƫ|ேதா� எ}றா�  

2.அ|த உணƫºக� நமt�� த�யைத அடt�� நிைலயாக வ¯�.  

 

இைத{ தா} இராமாயண{தி� இராம} வாலிைய, �tƭவ} 

¢ைண ெகாz� அடtகினா} எ}² நம¢ காவ�ய{ ெதா�~©கள�� 

காzப�{தி¯~பாƫக�. 

 

அதாவ¢… மன�தன�� த�ைமகைள ெவ}ற அ|த வலிைமயான 

சtதிைய நா� எ�~பத�காக… ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢� ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢� வரt��ய உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ இ|த 

வலிைமமிtக வ�ஷ{ைத வாலிைய அடt�த� ேவz��. 

 

ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢� 

வரt��ய உணƫைவ �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ வ¯வைத நா� 

எzண{தா� ¤கƫ|தா� “�tƭவ}...”  

1.அ|த உணƫvசிக� நமt�� ஊ�¯வ� நx� ெகாzட உணƫைவ 

நமt�� அடt�கி}ற¢.  

2.இைத{தா} �tƭவ} ¢ைண ெகாz� வாலிைய இராம}  

அடtகினா} எ}பாƫக�. 

 

இதி� வாலி அzண}… �tƭவ} த�ப�.  

1.ஆதிய�� வ�ஷ{தி} இயtக{தா� ெதாடƫ|¢ வ|தவ} தா} 

அzண} வாலி.  

2.மன�தனாக ஆனப�} உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாt�� நிைல 

ெப�ற¢ �tƭவ}.  

 

ஆக… ப�}னா� ப�ற|த¢தா} ஒள� இ�வளº ெதள�வாகt 

காy�கி}றாƫக�. இதனா� வாலி �tƭவ} எ}² காரண~ ெபயƫகைள 

ைவ{¢v சேகாதரƫக� எ}² காy�னாƫக�. 

 

 �tƭவன�} ¢ைண ெகாz�, வாலிைய அடtக~ப�� ெபா¸¢ 

இ¢ இைண|¢, நமt��   ந}ைம ெச�­� சtதியாக மா�²கி}ற¢ 

எ}பைதேய நம¢ காவ�ய{ ெதா�~©க� நமt� உணƫ{¢கி}றன. 

 



ெம� ஞான�க� த�«� கz�ணƫ|த இய�ைகய�} 

ெசயலாtகuக� அைன{தி��� “காரண~ ெபயƫகைளv �y�னாƫக�…” 

1.த� இன மtக� அைனவ¯� வ�zண�} ஆ�றைல{ த�«� 

ெப�² 

2.ஒள� ெப²� உணƫவாக வளƫt�� நிைலtகாக{ தா� கzடறி|த 

ேப¯zைமய�} த}ைமகைள அ�வா² ெவள�~ப�{தினƫ.  

 

ெம� ஞான�க� ெவள�~ப�{திய உணƫவ�} ஆ�றைலt கவƫ|¢ 

ந�«� நxசான உணƫºகைள ஒ�tகி ெம�~ ெபா¯ைள~ ெப²� 

நிைலயாக நம¢ உணƫவ�ைன வளƫ~ேபா�. 

 

ஆகேவ… ெம� ஞான�க� காzப�{த வழிய�ைனt கைட~ப��~ேபாƫ 

அைனவ¯� எ}²� ேபரான|த ெப¯ நிைலைய~ ெப²வத�� எம¢ 

அ¯� ஆசிக�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
சி|தி{¢v ெசய�ப�� “அ¯� ஞான�…” 

 

அ¸t�{ தzண�Ƭேல ந}ன�ைர ஊ�²� ெபா¸¢ «தலி� 

கலuகலாக இ¯t��. ந}ன �ƫ அதிகமான ப�} கலtக{தி} த}ைம சிறி¢ 

ெதள�­�.  

 



இைத~ ேபா}² எ{தைனேயா உணƫºக� உuக� வா�tைகய��, 

அ¸t� உணƫவாக இ¯~ப�§� அதிேல அ¯� ஞான உணƫைவ 

இைணt�� ேபா¢ உuக¶t�� மன� ெதள�­� நிைல வ¯கி}ற¢.  

 

அதனா�தா} யா� உபேதச� ெச�­� ேநர{ைதt ெகாxச� 

அதிகமாக எ�{¢t ெகா�கி}ேறா�.  

 

யா� ெசா�வெத�லா�…  

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� 

இைணயv ெச�¢ 

2.உuக� நிைனவா�றைல ஒ�ெவா¯ உணƫºக¶� நமt�� 

எ~ப� இயu�கி}ற¢…?  எ}² அறியv ெச�ய 

3.அ|த நிைனºட} அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவt கலtகv ெச�¢ 

அ|த ஆ�றைல~ ெபறv ெச�கி}ேற}. 

 

உuக¶ைடய ந�ல சி|தைனைய அடtகv ெச�­� 

நிைலகள�லி¯|¢ அதைன அடt�� அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவ 

உuக¶t�� ெப¯t�� ��நிைலைய உ¯வாt�� ேநர� இ¢ (¢¯வ 

தியான உபேதச�). 

 

உuக¶ைடய அ¸{த{தி} நிைலகைள (எzண உணƫºகைள) 

அளºேகாலாக ைவ{¢ ஒ�ெவா¯ உணƫºகள�´�… வா�tைகய�� 

எதிƫநிைல (த�ைமக�) வ¯கி}றெத}றா� அ|தt கால{ைத அளt��.  

1.அத�� எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}ற சி|தைன வ¯� 

2.ப¯வ� வ¯� ெபா¸¢, ெசா�ேவா� எ}² வ�லகிv ெச�´�… 

கால{ைத வ�ரயமாtகா¢. 

 

நா� உயƫ|த த{¢வ{ைத ைவ{தி¯tகிேறாெம}² அவசரமாக~ 

ேபாகிறவƬட� ெசா}னா� சƬ…சƬ…! எ}பாƫக�. ஆனா� ஏ�²t 

ெகா�¶� த}ைம இ�லா¢ ேபா�வ���.   
 

இ¢ெவ�லா� உuக¶t�� அ§பவƭதிய�� ெகா�~பத�காக{ 

தா} யா� (ஞான�¯) எைத எ�{ேதா�…? எ~ப�v ெச�ேதா�…? 

எத§ைடய உணƫºக�…? எ}² காy�ய¢. 

 

ந�uக� ப�ற¯t� எ�வழிய�� ெசா�ல ேவz��…? 

 



எம¢ உபேதசuகைளt ேகyட ந�uக� ஒ�ெவா¯ கால 

ேநர{ைத­� யா� உபேதசி{த வழிய�� பய}ப�{¢த� ேவz��. 

 

ஒ¯ க�~®yடƬ� எெலtyரான�t எ}ற அ¸{த{தி} த}ைம 

ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢… கால ேநர� வ¯� ெபா¸¢ அ|த 

அ¸{த{தி} உணƫºக� த�ைமைய த�ள� வ�y�v ெசய�ப�கி}ற¢. 

 

இைத~ ேபா}²தா}  

1.உuக� அ¸{த{தி} உணƫºக� ஏ�©ைடயதாக வ¯� ெபா¸¢ 

இத§ைடய அ¸{த� த�ைமைய ந�t�கி}ற¢.  

2.அதாவ¢ ந�லைவகைள ஏ�²t ெகா�ள ேவz�ெம}² 

த�ைமைய ந�t�கி}ற¢. 

 

யா� உபேதசி{¢t ெகாz�¯t�� ெபா¸¢… சீtகிர� ேபாக 

ேவz�� எ}ற உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ அ|தt கால� வ¯�ேபா¢ 

யா� உபேதசி~பைத{ த�ள� வ��கி}ற¢. அத} வழி உuகைள 

இயt�கி}ற¢. 

 

ஆகேவ தியான� ம�²� உபேதச{ைத ந�uக� ேகyகt��ய 

ேநரuகள�� 

1.கால மண�ைய, அ|த அ¸{த{ைத~ பதிº ெச�¢ ெகாz�  

2.அதைன நமt�� ஏ�©ைடயதாக மா�றிt ெகா�ள ேவz�ெம}ற 

உணƫைவ~ பதிவாtகிt ெகாz� உyகாƫ|தா�,  

3.நிைனº ேவ² எu�� ேபாகா¢,.. இ|த உணƫவ�} (அ¯� ஞான 

உணƫவ�}) அ¸{தமா��. 

 

சீƫ©ைடய¢� சீƫப�ற¢� ேபா}ற உணƫºகைள{ தனt�� மா�றி 

ஒ�ெவா}ைற­� யா� ெசா�´� ெபா¸¢ தனt�� பt�வ~ப�� 

நிைலக� வ¯�.   

 

அ|த~ பt�வ நிைல ஏ�ப�{¢வேத �¯வ�} த}ைம. எம¢ 

அ¯ளாசிக�. 

 



 
காƫ{திைக மாத{தி} சிற~© 

 

ஞான�க� காzப�{த காƫ{திைக{ த�ப{ தி¯நாள�� நா� நம¢ 

வ �y� வாச�ப�ய�� த�பuகைள ைவtகி}ேறா�. வ �y���� இ¯|தா´� 

©ற நிைலகள�� த�பuகைள ைவt�� ெபா¸¢ அuேக இ¯� வ�லகி~ 

“ெபா¯� ெதƬகி}ற¢…”  

 

1.வா�tைகய�� நா� எ~ெபா¸¢ேம ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� 

திற} ெபற ேவz�� எ}ற உzைமைய உணƫ{¢வத��{தா}  



2.“காƫ{திைக த�பuகைள” வ �y� வாச�ப�ய�� ஏ�றv ெச�தனƫ, 

ஞான�க�. 

 

காƫ{திைக{ த�ப� எ}கிேறா�. ஏென}றா� நம¢ ப�ரபxச{தி� 

காƫ{திைக நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~படt��ய உணƫºக� அ¢ எ|த~ 

ெபா¯ள�� எ�லா� கலtகி}றேதா அ|த~ ெபா¯ள�} த}ைமைய~ 

“ப�ரகாசிtகv ெச�­�”  த}ைம ெகாzட¢.  

 

உதாரணமாக கச~பான ெபா¯� ஒ}² இ¯tகிறெத}றா� கச~ப�} 

த}ைமைய  “உணƫvசிய�} ¬ல� ெவள�~ப�{¢� அறிவாக”  அu� 

இ¯t��. 
  
ஆகேவ காƫ{திைக நyச{திர�, நம¢ ப�ரபxச{தி�� ஒ¯ 

«tகியமான நyச{திர�.  

 

நா� ெவள�vச{ைத ைவ{¢~ ெபா¯ைளt காzபைத~ ேபா}²  

1.காƫ{திைக நyச{திர{தி} உணƫºக� அதிகமாக எ|ெத|தt 

�ணuகள�� கல|¢�ளேதா 

2.அ|தt �ண{தி} சிற~© மிtக நிைலைய ெவள�~ப�{¢�,  

3.அறியv ெச�­� ஆ�ற� மிtகவராக அ|த எzணuகைள~ 

ப�ரதிபலிtகv ெச�­�. 
  
காƫ{திைக மாத{தி� நம¢ வ �y� வாச�ப�கள�� வ�ளt�கைள 

ஏ�றி ைவtகிேறாெம}றா�… அறிவ�} ஒள�ய�} �டராக நா� 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� எ}பைத நமt� 

நிைனºப�{¢வத�காக ஞான�களா� உ¯வாtக~பyட நிைலதா} அ¢. 
  
அவசர~பy� ஒ¯ ெதாழி� ெச�ய ேவz�� ெபா¯� ேசƫtக 

ேவz�� எ}² நா� வ�¯�©கி}ேறா�. அ|த ஆைச நமt�� வளƫ|¢ 

வ�yடா� “அைதேய «¸¬vசாகv ெசய�ப�{த{ ெதாடu�கி}ேறா�…”  

 

ஆனா� அ|தv ச|தƫ~ப{தி�… 

1.நா� அறிவ�} ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�¶� ஆ�றைல இழ|¢ 

வ��கி}ேறா�.  

2.ஏெனன��, அவசர� எ§� உணƫவா� நா� சீராகv சி|திtகா¢ 

எ�{த «�வா� வ�ைள|த நிைலய�¢. 
  



உதாரணமாக நா� ஒ¯வைரv ச|தி{¢ வ�யாபார{ைத~ ப�றி~ 

ேபச~ ேபாகிேறா� அ�ல¢ அவƫ ¬ல� வ�யாபார� ச�ப|தமான 

வ�ஷயuகைள{ ெதƬ|¢ ெகா�ள~ ேபாகிேறா� எ}² ெச�´� ெபா¸¢ 

“அவ¯ைடய ��நிைல எ�வா²…?” எ}² சி|தி{¢~ பாƫtக ேவz��.  

 

அவƬட� ேப�� ெபா¸¢ அவ¯ைடய «க{ைத உ�²~ பாƫ{தா�, 

அவ¯ைடய நிைல ெதƬ­�. அ~ெபா¸¢ நமt�� இ¯t�� அறிº 

எ}ப¢ அவƬ} உணƫவ�} த}ைமகைள நமt�� ெதள�வாt��. 
  
த�ப{ைத~ ெபா¯{தியப�} அதன�} ெவள�vச{தி� நா� எ~ப�~ 

ெபா¯�கைளt காzகி}ேறாேமா அைத~ ேபா}² 

1.நா� சி|திt�� அறிவ�ைன~ பய}ப�{தி சிறி¢ ேநர� சி|தி{¢ 

அவ¯ைடய ெசயலாtகuகைள அறி|¢ ெகாzடப�} 

2.நா� ெசா�கைளv ெசா�ல ேவz��… அ~ெபா¸¢, அ¢ நமt� 

¢ைணயாக இ¯t��. 
  
ஆனா� நா� ந�«ைடய காƬய{தி�காக அவைர~ பாƫtக~ ேபா� 

அவ¯ைடய ��நிைல ெதƬயா¢ அவசர{தி� அவƬட� ேபா�~ ேபv�t 

ெகா�tக ஆர�ப�{தா�… அவƫ த} சலி~பா� சxசல{தா� நமt�v 

சீரான பதிைலt ெகா�tக மாyடாƫ.  

 

நா� வ�¯�ப�~ ேபா� ச|திt�� ெபா¸¢ அவƫ சƬயான பதிைலt 

ெகா�tகவ��ைல எ}றா� அவைரt ��றவாள�யாகt க¯¢ேவா�. 

 1.அவƫ கƫவ� உ�ளவராக இ¯tகிறாƫ 

2.நா� ேகyடா� பதி� ெசா�லமாyேட} எ}கிறாƫ எ}ற 

உணƫºக� வ|¢  

3.ந�«ைடய அவசர{தி�� அவைரt ��றவாள�யாt�� 

நிைனவ�ைன ஊy�கி}ற¢.  

 

இத�� மாறாக அவƫ ச|ேதாஷமாக இ¯t�� ெபா¸¢ அவைரv 

ச|தி{ேதா� எ}றா� அவƫ ந�ைம வரேவ�² அத��zடான 

ெசா�கைளv ெசா�´வாƫ. 
  
எ~ப� நா� த�ப{ைத ஏ�றி அதன�} ெவள�vச{ைதt ெகாz� ம�ற 

ெபா¯�கைள{ ெதƬ|¢ ெகா�கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}²தா}  

1.காƫ{திைக நyச{திர{தி} ஒள�யைலக� ஒ}ேறாெடா}² 

ேமா¢� ெபா¸¢  

2.அத} அறிவ�} த}ைம அறிவ�t�� சtதி ெப�ற¢.  



 

ஆகேவ நா� ஒ¯ காƬய{ைதv சாதிtக ேவz�� எ}² 

எzண�னா� ��நிைலக¶tெகா~பv ெசா�கைளv ெசா�ல ேவz��. 

அ¢ நமt� ந�ல பலைனt ெகா�t��. 
  
நா� எ~ப�­� இ}ைறt� இ|தt காƬய{ைத «�{¢ 

வ�டேவz�� எ}ற அவசர உணƫºட} ஒ¯வƬட� ெதாடƫ© 

ெகா�ள~ப�� ெபா¸¢ அவ¯ைடய ��நிைலtெகா~பதா} நமt� பதி� 

வ¯�. நம¢ காƬய«� சி{தியாகா¢.  

 

அேத சமய� நா� அவைரv ச|தி{ததா� அவƫ ேம� 

ெவ²~பைட­� த}ைம­�, அத��zடான ��நிைல­� 

உ¯வா��.  அவைரt �ைற �²� உணƫºtேக நம¢ உணƫº வ´ 

ெப²�. 

 

1.�ைறயான உணƫºகைள நா� ந�«� பதிவாtகி வ�yடா�  

2.அத}ப�} அவைரv ச|திt�� ெபா¸¢ ��நிைல சமமாக 

இ¯|தா´�  

3.அவைர உ�²~ பாƫ{தாேல பைழய நிைனºக� ேதா}றி 

ெவ²~ப�} உணƫைவ{ ேதா�²வ�t��. 

4.அ~ப�~பyட நிைலய�� ந�«ைடய ெசா� அவƬட� சீராக~ 

ேப�� த}ைமைய இழ|¢ வ��கி}ற¢. 
  
ஒ¯வƫ ேம� உuக¶t� ெவ²~ேபா அ�ல¢ பயேமா ஏ�பy� 

வ�yடா� ந�uக� அவƬட� ஏதாவ¢ ஒ}ைறv ெசா�ல 

ேவz�ெம}றா� �ட உuகள�ட{தி� ஒ¯வ�தமான பதyட நிைலக� 

ஏ�ப��.  

 

இைத~ ேபா}² நம¢ வா�tைகய�� ந�ைமயறியாமேல சில 

ச|தƫ~பuக� நம¢ ந�ல �ணuகைள~ பா�ப�{¢�. 
  
ஆகேவ த�ப{தி} ெவள�vச{தி� நா� எ~ப�~ ெபா¯�கைளt 

காzகி}ேறாேமா இைத~ ேபா}² 

1.நா� எ|த ஒ¯ காƬய{தி��v ெச}றா´� «தலி� நமt�� 

“அறிவ�} ஒள�ைய~” ெபா¯{திt ெகா�ள ேவz��.  

2.அ|தv �டƬ} உணƫவ�} அைலகைள~ பர~ப ேவz��.  

 



அ�வா² நா� பர~ப�ேனா� எ}றா� நா� ெச�லt��ய 

காƬய«� பய} ெப²�. ந�«ைடய ெசா�க¶� ேகyேபாƬ} 

உணƫºகள�� ெதள�ைவ ஏ�ப�{¢�.  

 

இைவகெள�லா� நா� அறி|¢ ெகா�வத�� தா} “காƫ{திைக 

த�ப{ைத” ஏ�றி ைவ~ப¢. 
  
நம¢ உணƫºக� எ~ப� மா²ப�கிறெத}றா�… நா� ஒ¯வைரv 

ச|தி{¢வ�y�{ தி¯�ப� வர~ப�� ெபா¸¢ ந�«ைடய உணƫºt�{ 

தtக அவ¯ைடய ெசயலாtகuக� இ�ைலெய}றா� “அவைரt �ைற 

�²� த}ைமt�…” வ|¢வ��கி}ேறா�. 

 

நா� ஒ¯வ¯ட} ப�Ƭயமாக ேபசிt ெகாz�¯~ேபா�. இ¯|தா´�, 

நமt�� ந� உணƫவ�} ¢ைண ெகாzேட அவƬட� ேபச~ப�� ெபா¸¢ 

அவ¯t�� பதி� இ¯tகலா�. ஆனா� நா� ந� மனதி��� “ஒ¯ 

��றவாள�…” எ}ற உணƫைவt கல|ேத நா� �வாசி~ேபா�.  

1.ஆனா� இ|த எzண{ைத அவƬட� ெவள�~பைடயாக 

ெதƬவ�tகாத நிைலக� இ¯~ப�§� 

2.இ|த உணƫºகைள நம¢ «க«� கzக¶� காy�t 

ெகா�{¢வ���. 
  
ஒ¯வைர நா� ச|திt�� ெபா¸¢ இ{தைகய உணƫºக� 

இரzைட­� �வாசிt�� ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� கzகள�} ஒள� 

அைலகளாக… “பாƫt�� பாƫைவ­� அ|த~ பாƫைவtெகா~ப உணƫº� 

இைண|¢ ெசா�களாக ெவள�வ¯�…”  

 

ஆகேவ ந�ைமயறியாமேலேய ந�«ைடய நிைனவா�றைல  

ெவள�~ப�{¢�. அவƫ அ}©ட} ேபசினா´� அைத நா� நமt�� 

ந�«ைடய எzணuக¶tெகா~ப மா�றி நா� அவைரt �ைற �ற 

ேவz�வ¯�.  

 

1.இைத~ ேபா}² �ைற �²� உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢� 

«க{ைத­� ெசா�ைல­� பாƫ{தப�} 

2.அவƬட{தி´� �ைறயான உணƫºக� ஏ�பy� அவƫ ெசா�´� 

சீராக இ�லாம� த�மா�றமான நிைலகள�� பதி� வ¯�. 
  
இ¢ தா}, கீைதய�� “ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�…!” 

எ}ற நிைலகள�� உணƫ{த~ப�கி}ற¢.   



 

நா� எ} � உணƫºக� நம¢ கz வழி பா�வ¢� 

உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� மண«� இைவ இரz�� கல|¢, நா� 

ெசா�´� உணƫவ�} ெதான�க¶� ஒலிக¶� “வ�{தியாசமான 

நிைலகள�� ெவள� வ¯�…”  

 

இ¢ெவ�லா� ந� அ}றாட வா�tைகய�� நடtகt��ய 

ச�பவuக�.  

 

எனேவ நமt�� வ¯� த�ைமகள�� இ¯|¢ வ��ப�� நிைலயாக 

ெவள�vச{தி� ெபா¯� எ~ப�{ ெதƬகி}றேதா அைத~ ேபா}²,  நம¢ 

வா�tைகய�� ெதƬ|¢ ெதள�|¢ ெதள�வான வா�tைக வா�|தி�ேவா�.  

 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ஆறாவ¢ அறிைவv 

சீராt�� நிைலயாக… 

1.ஒள�ய�} �டராக இ¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய 

நா� அைனவ¯� நமt�� ெப¯tகி  

2.ந� உணƫºக� அைன{ைத­� ஒள�யாக மா�²ேவா�. 
  
மகƬஷிக� உபேதசி{¢ உணƫ{திய அ¯� ெநறிகைள 

வா�tைகய�� கைட~ப��~ேபா�. மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய, நா� 

நமt�� ஒள�ய�} �டராக ஏ�றி, மகி�|¢ வா�ேவா�.  

1.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�ேவா� 

2.சி|தி{¢v ெசய�ப�ேவா� 

3.ேபர¯ைள~ ெப²ேவா� ேபெராள�யாக மா�²ேவா�.  

4.நா� அைனவ¯�, மகƬஷிக� ெச}ற பாைதய�� ெச�ேவா�. 

5.இ|த உலைக “மகƬஷிகள�} உலகமாக” மா�²ேவா�. 



 
கzண} காy�� “தி¯y� வழி…” 
 

இ}² மன�தனாக இ¯t�� நா� ந�ல ெச¸ைமயாக 

இ¯|தா´�… நா� ப�ற¯ைடய ¢யைர{ ¢ைடtகt ேகy�ணƫ|த 

¢யரமான உணƫºக� நமt�� வ|தப�} அ|த உணƫºக� ந�ல 

�ணuக¶t�� இரzடறt கல|¢ ஓuகி வளƫ|¢ வ��கிற¢. 

 



அ�{¢… மகி�vசியாக ைவ{தி¯|த இ|த உடலி} சார{ைத அ¢ 

ெசய�படா¢ த�{¢ உட� நலி|¢ உணƫºக� �ைற|¢ எzணuக� 

நலி|¢ ந� வா�tைகய�� எதைன­ேம வ´வான நிைலய�� ெச�ய 

«�யாத நிைலக¶t�t ெகாz� ெச�கி}ற¢. 
  
இதிலி¯|¢ ந�ைமt கா{திட… இ{தைகய நxசிலி¯|¢ நா� 

ம��வத�� நம¢ �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� ஆ{ம �{தி ெச�ய 

ேவz��. 

1.அ|த ஆ�றைல~ ெபறv ெச�வத��{தா}  

2.அ¯� ஞான�க� கz�ணƫ|த உணƫவ�} சார{ைத உuகைளt, 

கா{தி�� எzண உணƫºக¶t�� இைண{¢ 

3.அைத வ´~ெபறv ெச�­� நிைலயாக இைத உபேதசிtகி}ேற}. 
  
வ�யாசƫ காy�ய அ¯� வழிய�� கzக� ெகாz� அைத நா� 

நிைனº �ƫ|¢ எz �ேபா¢  

1.அ|த வ´வ�} த}ைம ந�uக� ெபற «�­� 

2.அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள~ ெபற «�­� 

3.உuகைள அறியா¢ வ|த த�ைமைய ஒ�tக «�­� 

4.அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள உuக¶t�� வளƫtக «�­�. 

ம�றவƫக¶ைடய ¢யைரt ேகyடறி|த நிைலக� உuக� ந�ல 

�ணuகைள நலியv ெச�த¢ ேபா}²… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

உuக¶t�� ©�|¢ அ|த நலி|தைத ம�y� ந�´ணƫவாக வளƫ{¢,t 

ெகா�ள «�­�. 

 

உய�¯ட} ஒ}றி�� உணƫவைன{ைத­� ஒள�யாக மா�றிய, 

அ¯� ஞான�கள�} உணƫºக� உuக¶t�� கல|¢ “ந�uக¶� 

உணƫைவ ஒள�யாக மா�²� திற} ெபற ேவz��…” எ}ற ஆைசய�� 

அ|த மாமகƬஷி காy�ய, உணƫவ�} சார{ைத உuக¶t��¶� ெதள�º 

ெபறv ெச�­� நிைலtேக இைத உணƫ{¢கி}ேற}. 
  
கzண} (நம¢ கzக�) காy�ய நிைலக� ெகாz� “அேதா 

வ¯கி}றா} நாரத}…”  எ}² நா� எz �ேபா¢ ©ற நிைலக� 

ெகாz� நம¢ ஆ}மாைவv �{த~ப�{¢கி}ேறா�.  

 

அதாவ¢… கzண�} நிைனவைலகைள வ�zைண ேநாtகிv 

ெச´{தி  

1.உuக¶t� உபேதசி{த உணƫºகள�} வ´வ�} ¢ைண ெகாz�  



2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² கzண�} 

நிைனைவ உய�ேரா� ஒ}ற~ப��ேபா¢,  

3.“உய�ரான கz “அகtகz…” ந�«டய கz “©றtகz…” 

4.©றtகzணா� அகt கzண�} (உய�Ƭ}) நிைனº ெகாz�  

5.அ|த ஆ�ற� மிtக சtதிைய நாuக� ெபற ேவz�� எ}² நா� 

ஏu�� ெபா¸¢ 

6.”சிவ} ெந�றிtகzைண{ திற|தா�… �y�~ ெபா�tகி 

வ��வா}…!”  எ}பதா��. 
  

ந� உடலான சிவ{தி��� உய�ƫ அகtகzணாக இயt�� 

நிைலய�� ©றtகzண�} நிைனº ெகாz� நிைனவ�ைன உய�¯ட} 

ஒ}றி “அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��…” எ}² ஏuகி 

அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி´�ள ஜ�வ 

அ tக� ஜ�வா{மாtக� ெபற ேவz�� எ}²…  

1.உ� நிைனவ�� கzகைள ¬�  

2.“ந� உட´t�� இ¯t�� அைன{¢ அ tகள�´� படரv 

ெச�வேத “கzண} காy�ய தி¯y� வழி…!” 
  

கzண} காy�ய நிைலக� ெகாz� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள 

உ� ெச´{¢�ேபா¢ அ|த ஞான�கள�} உணƫºக� “ப�ராணாயாம�…” 

அதாவ¢ அ|த ஞான�கள�} உணƫºகைள நமt�� ஜ�வ} ெபறv ெச�¢ 

வளƫtகv ெச�கிேறா�. 

 

நா� ஒ¯ ெபா¯ைள~ பா{திர{தி� ேபாy� ேவக ைவt�� 

ெபா¸¢ அதன�} ச{¢ ெகாதி{¢ அதன�} மண� ெவள� வ¯வைத~ 

ேபா}²  

1.அ|த மண{தி} வ �Ƭய{ த}ைம (ஞான�கள�} அ¯� சtதி) உ� 

நி}² ெவள� வ¯வ¢ 

2.நா� ேவதைன~பyட உணƫவ�} த}ைமைய அ¢ ப�ளtகி}ற¢.  

 

நா� ப�ற¯ைடய ¢யரமான உணƫºகைள எzண� ந� உட´t�� 

ேசƫt�� «} அ¢ ந� ஆ}மாவாக (உடைலv ��றி) மணமாக 

மா²கி}ற¢.  

 

அ¢ ம� ேம� ஆ}மாவாக இ¯|தா´�… கzண�} நிைனைவ 

உய�¯ட} ஒ}றி அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢, எuக� உடலி� உ�ள 



ஜ�வ அ tக� ஜ�வா{மாtக� ெபற ேவz�� எ}²… கzணான 

கzண�} நிைனºகைள உ� ெச´{த~ப�� ேபா¢ “நா� எzண�ய 

உணƫºக� “ப�ராணாயாம�…”  

1.அ¢ ஜ�வ} ெப�² அ|த மண{தி} வ �Ƭய{ த}ைம உ� நி}² 

ெவள� வ¯வ¢…  

2.ம� ம�¢ (ெநx�t� «} இ¯t��) �ழ}² ெகாz��ள 

¢யர~பyட உணƫவ�ைன இ¢ ப�ளtகி}ற¢. 
  

நாராயண} எ}ப¢ �Ƭய}. நரநாராயண} எ}ப¢ உய�ƫ. நமt�� 

ேபரzட{தி} ெப¯ நிைலக� இ¯|தா´� உணƫவ�} எzணuகளாக 

இயtகி ந�ைம ஆz� ெகாz�¯~ப¢ நரநாராயண}. 

 

நமt�� இ¯t�� சƫவ{ைத­� வ�zண�� ப�ற|த நிைல­� ஜ�வ 

அ tகளாக உ¯வாtகி ந�ைம உ¯~ெபறv ெச�¢ அதன�} உணƫவ�} 

நிைலயாக ந�ைம இயtகிt ெகாz�¯~ப¢� நரநாராயணான உய�ƫ, 

 

ஆைகய�னா� தா} உய�ரான அவ} வாச�ப� ம�¢ அமƫ|¢ ம� 

ம�¢ அமƫ{தி இரzயைன~ ப�ள|தா} எ}² எ�{¢ைரtக~பyட¢.  

 

கzண} காy�ய நிைலக� ெகாz� அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} 

நிைலகைள நா� எz � ேபா¢,  

1.உய�ரான நிைலக� “ஓ…” எ}² ப�ரணவமாகி 

2.அ|த உணƫவ�} சtதி ப�ர�மாவாக உட´t�� அைன{ைத­� 

இைண{¢v சி¯��{¢ அதன�} ஜ�வனாக ஓuகி வளƫ|¢  

3.வ�zண�} வ �Ƭய ச{தாக உ� நி}² ெவள�~ப�வ¢ ந� 

ஆ}மாவ�லி¯t�� த�ைமைய~ ப�ளtகி}ற¢. 

 

அ|த மகா ஞான�கள�} உணƫைவ நா� “ேநƫ«கமாகv �வாசி{¢…” 

உட´t�� ெச´{தி… நமt�� அைத ஓuகி வளƫ{¢ வ¯� த�ைமகைள~ 

ப�ள~ப¢ தா} “நரசி�ம அவதார�…” எ}ப¢. 

 



 
“ந� இர{த நாளuகள��…” அ¯� 

உணƫைவ~ ெப¯tக ேவz�யத} 

அவசிய� 
 

உதாரணமாக நா� ஒ¯ «ைற “தி�t…” எ}² பய|¢ வ�yடா� 

அதன�} உணƫவ�} க¯ ந�«� உ¯வாகிவ���. ம�z�� நிைனº 



ெகாzடா� அ¢ உணƫவ�} அ வாக நம¢ இர{த நாளuகள�� 

வ�ைள|¢ நம¢ உட� «¸வ¢� �ழல{ ெதாடu��. 

 

அ~ப�v �ழல~ப�� ெபா¸¢ 

1.உடலி� அ|த அ tக� இைண|¢ �xசாக~ ெப¯கி வ�yடா�  

2.ந�ைமயறியாமேலேய “தி�t…தி�t…” என அx�� உணƫº வ¯�.  

 

இைத ந�uக� அறிய «�­�. 

 

இைவகெள�லா� யா� உuக¶t� நிைனº ப�{¢வத��t 

காரண� உட´t�� நடt�� நிக�vசிகைள ந�uக� அறி|¢ 

ெகா�வத��{ தா}. 

 

நம¢ வா�tைகய�� இ{தைகய அx�� உணƫேவா ெவ²t�� 

உணƫேவா ெதாழி� ந�டேமா இைவகைள எzண� ¤க¯� ெபா¸¢ 

நா� ¤கƫ|த¢ அைன{¢� ந� உடலி� இர{த நாளuகள�� “க¯வாக…” 

உ¯வாகிவ��கி}ற¢. 

 

உதாரணமாக… ெதாழிலி� “ந�டமாகி வ�yட¢… ந�டமாகி 

வ�yட¢…” எ}² தி¯�ப{ தி¯�ப எzண�னா� அ¢ அைடகா{த¢ 

ேபா}² ஆகிவ��கி}ற¢.  

 

அ¢ உடலி� �xசாக வ�ைள|¢ வ�yடப�} அவƫகள�ட� ேபா�   

1.ந�uக� ந�லைத எைதv ெசா}னா´�, “எனt� ந�ட� ந�ட�…” 

எ}² தா} ெசா�லிt ெகாz�¯~பாƫக�.  

2.“ந�ட{திலி¯|¢ ம�ள ேவz��…” எ}ற எzணuகேள 

இவƫக¶t� வரா¢ 

3.ஏென}றா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� தா} அ~ப�~ ேபச 

ைவtகி}ற¢. 

 

கட� வா� ம�}க� எuகாவ¢ ஒ¯ ¢ள� இர{த{தி§ைடய 

மண{ைத ¤கƫ|¢ வ�yடா� ேபா¢�, வ�ைர|¢ அ|த இட{தி�� 

வ|¢வ���.  

 

ெதாைலவ�� இ¯tகt��ய ம�}கைள அ¯ேக வரv ெச�¢ 

அைவகைள~ ப��tக வ�¯�ப�னா� £z�லி� இைரைய ைவ{¢v சிறி¢ 

ஒலி எ¸~ப�னா� அ|த ம�}க� £z�� இ¯t�� பtக� வ|¢வ���.  



 

இைத~ ேபா}² நம¢ உடலி´�ள உணƫவ�} அ tக� 

உணƫvசிகைள எத} வழி £z�கிறெத}றா� நம¢ இர{த நாளuகள�} 

வழி தா}. 

 

இராமயாணt காவ�ய{தி� “இராம} �கைன நzபனாக ஆtகிt 

ெகாzடா}…” எ}² உைர{தி¯~பாƫக�. அதி� �க} ஆ�றி� படைக 

ஓy�, வா�tைக நட{தி வ¯பவ} எ}²� உைர{தி¯~பபாƫக�.  

 

1.நம¢ உடலி� உ�ள இர{த நாளuகைள ஆறாகº� 

2.ந� எzணuகளா� உ¯வாtகிய, உணƫºக� எ¢ேவா அைவக�  

3.நம¢ இர{த நாளuகள�� �ழ}² வ¯வைத உணƫ{¢வத��t 

�கைனt காy�கி}றாƫக�. 

 

நம¢ இர{த நாளuகள�� நy©�ள உணƫºகளாகv ேசƫ{¢ 

வ�yடா�  “நமt�� ெவ²~ைப உzடாt��.. ேநா�கைள உzடாt�� 

உணƫºகைள நா� ஒ�ெவா}றாகv சம~ப�{திவ�டலா�…” எ}பைத 

உணƫ{¢வத�� இ�வா² காவ�யuகைள~ பைட{தாƫக�. 

 

இ~ெபா¸¢ நா� எz � எzணuகள�� பைகைம உணƫைவt 

கல|¢ வ�yடா�… அ¢ நம¢ உடலி� ந�ல அ tகைள 

உ¯வாtகியைவக¶t�~ பைகயாகி… அைவக¶t� ந�ல உணƫºக� 

கிைடtகாவ�டாம� தைட~ப�{¢கி}ற¢.  

 

1.த�ய உணƫவ�} அ tக� ந�´ணƫவ�} அ tகைள வ�¸uக 

எz �. 

2.ஏென}றா� அைவக¶t� வ¯� ந�´ணƫºகைள{ 

தைட~ப�{¢� ெபா¸¢ ந�ல அ tக� ம�­�.  

 

இதைன உணƫ{¢வத��{தா} «தலி� �க} எ}ற நிைலைய 

உ¯வாtகி அதி�  இராம} �கைன நyபாtகினா} எ}² காy�கிறாƫக�. 

 

அதாவ¢ நமt�� இ¯t�� இர{த நாளuகள��  

1.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவt க¯வாtகி அ tகளாக 

வ�ைளயv ெச�தா� 

2.அ¢ உடலி� பதி|தி¯t�� பைகைம உணƫºகைள ந�tகி 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி�� ந�ைம அைழ{¢ ெச�´�.  



3.எ}²� அழியா ஒள�v சƭரமாக வா�|¢ வளƫ|¢ 

ெகாz�¯t�� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} நா� இைணய «�­�. 

 

 
வ �yைடv ெசாƫtகமாt�� வழி 

 

மி¯கuகள�� ஆz ெபz எ}ற நிைல இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

ஆ t� ஆேண ேபாƫ ெச�கி}றன… ெபz மி¯கuகைள~ ேபாƬ� 

இைண~பதி�ைல.  

 

மி¯கuகள�� ஆ t� ஆz தா} ேமா¢கி}றேத தவ�ர 

ெபzபாைல அரவைண{ேத ெச�கி}ற¢. ஆனா� மன�தƫகளாக 

இ¯t�� நா� ெபzகைள{ ¢}©²{¢� நிைலேய இ¯tகி}ற¢.  



1.ெபzகைள{ ¢}©²{¢� நிைலய�� ேவதைன எ}ற உணƫºக� 

கல|தா�  

2.ஆz ெபz எ}² இ¯வ¯ைடய உணƫºகள�´� “ேவதைன 

எ}ற வ�ஷ{தி} த}ைம கலtகி}ற¢…” எ}பைத உணƫவதி�ைல. 

 

காரண� ெபzபாலி� உ¯வா�� ேவதைன எ}ற வ�ஷ{தி} 

த}ைமய�ைன ஆzபா� ¤கர ேநƫ|தா� ெவ²~பாகேவா 

ேவதைனயாகேவா இ¯|¢ அதன�} வ�ஷ{த}ைம அதிகƬ{¢ அuேக 

படƫகி}ற¢.  

 

ெபzபா� ேவதைன எ}ற உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ 

ேகyேபாƫ ம�²� ேவ�tைக பாƫ~ேபாƬ} உணƫºகள�´� �ட அ¢ 

பதிவாகி}ற¢. 

 

ஆகேவ ெபzகைள{ ¢}©²{¢� நிைலய�ைன வ��{¢~ பழக 

ேவz��.  

 

ஏென}றா� ெபzபா� எ{தைகய ¢}பuகைள 

அ§பவ�tகி}றேதா  

1.அ|த உணƫவ�ைன ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ ேவதைனய�} 

உணƫºக� ©வ�ய�} கா�றி� பரºகி}ற¢. 

2.ெபzகைள{  ¢}©²{¢� உணƫºக� அதிகƬ{தா� ஆzக¶� 

நரக ேவதைன எ}ற நிைலகைள அ§பவ�tக ேந¯�.  

 

ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� ெபzக� தி¯மணமானப�} 

எ{தைனேயா ¢}பuகைள அ§பவ�tகி}றனƫ. இவƫக� வ��� 

¬vசைலகெள�லா� கா�² மzடல{தி� படƫகி}றன. 

 

ேசாக«�, ேவதைன­� ெகாzட இ{தைகய உணƫºக� கா�றி� 

பட¯� ெபா¸¢ ந� ªமிய�} நிைலகள�� “மா�றuகேள ஏ�ப��…” இu� 

மy�ம�ல… உலெகuகி´ேம ெபz இன{ைத{ ¢}©²{¢� நிைல 

இ¯tகி}ற¢.  

 

ம�ற உய�Ƭனuகள�� ெபzபாைல அரவைண{¢v ெச�´� 

த}ைம இ¯tகி}ற¢. அதன�� அ}© கல|த ச|ேதாஷ«� ெப²கி}றன. 

 



மன�தனானப�} ெபzகைள{ ¢}©²{¢� நிைல அதிகƬt�� 

ெபா¸¢ இதன�} உணƫºக� நம¢ உடலி� மy�ம�ல ேவ�tைக 

பாƫ~ேபாƬ} உட�கள�´� �ட ேவதைன­� ேசாக«� 

உ¯வாtக~ப�கி}ற¢.  

 

ஆைகயா� இைண{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைமtேக�ப 

இ~ப� மா�றuக� ஏ�ப�வ¢ மy�ம�லாதப� ©வ�ய�} கா�² 

மzடல{தி´� கல|தி¯t�� நிைலய�� “இதைனv சாப அைலக� 

எ}² ெசா�வாƫக�…” 

 

¢}©²{¢� உணƫºக¶� சƬ ேவ�tைக பாƫt�� உணƫºக¶� 

சƬ இ}² மன�த¯t�� த�ய உணƫவ�} த}ைம அதிகƬt�� 

நிைலகள�� மன�தƫகள�ைடேய ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெகா}² �வ�t�� 

நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

 

இைவக� அைன{ைத­� நா� சி|தி{¢ 

1.ெபzபா� எ}ற உணƫவ�ைன அரவைண{¢ அ}© கல|த 

உணƫவ�ைனv ேசƫ{¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நமt�� ெப¯tகி  இ¯ைள 

அக�றி  

3.ந�ைம­� ந� நாy� மtகைள­� இன�~ ப�றவ�ய��லா நிைல 

எ}ற நிைலைய அைடயv  ெச�ேவா�. 

 

ஆz ெபz எ}ற நிைலகள�� ெபzக¶� ஆzகைள மதி{¢ 

அவƫ உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}ற உயƫ|த ேநாtகuகைளt 

ெகாzடா� ஆzக� உயர|த நிைலக� ெப²கி}றனƫ, ெதாழி� வள� 

ெப²கி}றனƫ… ���ப{தி� மகி�vசி எ}ற நிைல உ¯வாகி}ற¢. 

 

மகƬஷிக� எ}பவƫக� தாuக� காy���� வசி{தா´� 

கணவ§� மைனவ�­மாக ஒ}² ேசƫ|¢ வா�|¢ உணƫவ�} 

சtதிய�ைன வளƫ{தனƫ.  அத} ெதாடƫ ெகாzேட நமt� காவ�ய{ 

ெதா�~©க� கிைட{தன. 

 

ஆனா� ப��கால{தவƫகேளா இ|தt காவ�ய{ ெதா�~©கைள 

அவரவƫ நல}க¶tேக�ப மா�றியைம{¢ உzைமகைள மைற{¢ 

வ�yடனƫ.  

 



இத} நிைலயாக இ}² மன�த இனேம அழி|¢ ேபா�� நிைலt�~ 

ப�ரபxச� «¸வ¢� வ�ஷ{ த}ைம ெகாzடதாக மாறிவ�yட¢. 

 

தா} �கமாக வாழ ேவz�� எ}ற உணƫவ�} அறிºக� வளƫ|¢ 

வ�yy¢. த�ைமகைள அடtகி உணƫºகைள ஒள�யாக மா�²� திற} 

ெப�ற இ|த மன�தv சƭர{தி� நாyடாைச­� உடலாைச­� 

ெபா}னாைச­� ெபzணாைச­� ெகாzட உணƫவ�} த}ைமைய 

வளƫ{¢ மன�த �ல{ைதv சீƫ�ைல{¢ அழிtகv  ெச�­� 

நிைலகைளேய வளƫ{¢�ளனƫ.  

 

மன�த �ல{ைதேய �zேடா� அழிtகv ெச�­� மி¯க 

உணƫºக� ©வ�ய��  ¢Ƭத நிைலகள�� இயuகிt ெகாz��ள¢. 

 

இ|தv ச|ததிt�~ப�} ெப¯� ©ய�கைள~ ேபா}²… 

�றாவள�கைள~ ேபா}²… ெப¯� நில ந�tகuகைள~ ேபா}² உ¯வாகி 

ெப¯� ெப¯� கy�டuகேள ெநா²u�வ¢ ேபா}²… மன�த உணƫவ�} 

த}ைம சீƫ�ைல|¢… மன�த§t� மன�த} ெநா²uகி ம�­� 

த}ைம­� மன�த இனேம �zேடா� அழி­� த}ைம­� வ|¢ 

ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

 

இ¢ ேபா}ற த�ைமகள�லி¯|¢ நா� அைனவ¯� ம�ள ேவz��. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� கணவ§� மைனவ�­� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} அ¯� உணƫºகைளt கவƫ|¢  

2.உயƫ|த நிைலகைள{ தuக¶t�� உ¯வாtகt க�²t ெகா�ள 

ேவz��.  

3.ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ெபzக� உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� 

எ}² எzண�  

4.நா«� உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

நமt�� உயƫº த¯�. 

 

ஏென}றா� �²கிய காலேம நமt� இ¯tகி}ற¢. 

இராமாயண{தி� இராம} ேநரமாகிவ�yட¢ எ}² இராேம�வர{தி�, 

இ¢ேவ கைடசி நிைல எ}² மணைலt �வ�{¢v சிவலிuக� அைம{¢ 

ªஜி{தாƫ எ}² காzப�tக~பyட¢.  

 



ஏென}றா� இராம} எ}ற எzணuக� இ|த மன�த உடலி� 

கைடசி நிைலய�� இ¯tகி}ற¢. 

 

ஆகேவ “நா� அைனவ¯� ஒ}²பy� வாழ ேவz��”  எ}ற 

உணƫைவ நமt�� கல|¢ வ�yடா� கைடசி எ}ற நிைலக� வ¯�… 

“த§�ேகா�…” 

 

ந�«ைடய கைடசி எzண{தி} நிைலகளாக… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ{ த§சாக நமt�� 

உyெச´{தி{ த�ைமகைள அக�றி  

2.உணƫைவ ஒள� எ}ற நிைலகள�� மா�றி… இன� ப�றவ� இ�ைல 

எ}ற நிைலt� நா� அைனவ¯� ெச�ல ேவz��. 

 



 
ெபzகைள மதி{¢ நடuக�… ஆதிசtதி 

அ¢தா}…! 
 

ஜாதக� ேஜாசிய� பாƫ{¢ மணமtக¶t� எ�லா~ 

ெபா¯{தuக¶� இ¯tகி}றதா…? எ}² பாƫ{¢ ந�ல ேநர� பாƫ{¢{ 

தா} தி¯மண{ைத நட{தி ைவtகி}றனƫ.  



 

ஆனா´�  

1.தி¯மண� «�|¢ வ|தºட} இ�லற வா�tைக ெதாடu�� 

கால{தி� இ�ல{தி� பல இ}ன�க� வ|¢ ேசƫகி}றன.  

2.இதனா� கணவ} மைனவ�t�� ேவ²பyட உணƫºக� 

ேதா}²கி}றன.  

 

இ~ப� ேவ²பyட உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢ ெப¯�பாலான 

ெபzக� அ§பவ�t�� அவ�ைதகளா´� ேவதைனகளா´� 

ெவள�~ப�� உணƫºக� எ�ேலாைர­�தா} சா¯�. 

 

ஏென}றா� ெபzக� ெவள�~ப�{¢� ேவதைனய�} 

உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிºக� கவƫ|¢ ைவ{¢t 

ெகா�கி}றன.  

 

நா� இ�ேவதைனய�} உணƫºகைளt ேகyடறிய ேந¯� ெபா¸¢ 

அ¢ நமt�� பதிவாகி}ற¢. பதிவ�} நிைல ெகாz� நா� 

¤கƫகி}ேறா�.  

 

ந�ைம அறியாமேல அவƫக¶ைடய ேவதைனகைள ¤கƫ|¢ 

“நமt��¶� ேவதைனயான உணƫºகளாகேவ மா�றி வ��கி}ேறா�…” 

அதன�} உணƫvசி­� ந�«� அதிகƬ{¢ வ��கி}ற¢. 

 

கணவ§� மைனவ�­� ெவ²~© எ}ற நிைலகேளா ேவதைன 

எ}ற உணƫºகேளா இ�லாதப�  

1.அதிகாைலய�� ¢¯வ தியான{தி� அமƫ|¢ “¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எ} கணவƫ / மைனவ� ெபற ேவz��... எuக� இ¯ மன«� 

ஒ}றிட ேவz�� 

3.எuக� வா�tைகய�� இ¯ைள அக�றி�� அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன இ¯வ¯� ெப¯t�த� ேவz��. 

 

இ¢ ேபா}² ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ய�} 

உணƫºகைள தuக¶t�� ெப¯tகி இ�லற வா�tைகய�� இ¯ைள 

அக�றி�� அ¯� சtதி ெப²uக�.  

 



நம¢ வா�tைகய�� இய�ைகய�} உzைமகைள அறி|¢ 

ெகா�த� ேவz��. ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ� எ}² இ|த ¬}² 

நிைலக¶� இைண|¢ ஒ¯ அ { த}ைம அைடகி}ற¢.  

1.கா|த� “ஆதில�மி…”  எைத­� ஈƫt�� சtதி ெகாz� 

எதைன­� த}§� இ¸{¢ வளƫt�� த}ைம எ}²� 

2.ெவ~ப� “ஆதிபராசtதி…”  அைன{ைத­� உ¯வாt�� த}ைம 

ெப�ற¢ எ}²� 

3.வ�ஷ� “ஆதிசtதி…”  எதன�´� ேமாதலாகி அ¢ இயtக 

உணƫºகைள இயt�� எ}²� 

4.நம¢ சா�திரuக� ெதள�வாகt �²கி}றன. 

 

அதாவ¢ ெபzபா� ஆகி{தா} ஆzபா� ஆகி}ற¢. ெபzபா� 

எ}§� ெபா¸¢ அ¢ தாயாகி}ற¢. ெபzபா� தா} தா� எ}§� 

நிைலய�� த} �ழ|ைதகைளேயா ம�ற நிைலகைளேயா சீƫப�{தி 

வளƫt�� நிைலய�� ெசய�ப�கி}ற¢.  

 

1.ஆகேவ நா� ெபzகைள{  தாயாகº� ந�ைம ஒ¯ ேசயாகº� 

மதி{¢~ பழ�த� ேவz��. 

2.இ¢ ேபா}² ெபzக� ஒ�ெவா¯வ¯� தா} ஒ¯ தாயாகº� 

தா} ஒ¯ ேசயாகº� இ¯|¢ பழ�த� ேவz��. 

 

இைத{தா} இராமாயண«� ம�ற காவ�யuக¶� நமt� 

உணƫ{¢கி}றன. ந�«ைடய எzணuகைள (கணவ} மைனவ�) ஒ}² 

ேசƫ{¢ இைண{த உணƫவ�} த}ைம ெகாz�தா} நா� வ�z ெச�ல 

ேவz��. 

 

நா� தின«� அதிகாைலய�� சிறி¢ ேநரமாவ¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� ேசƫ{¢t ெகாz� 

வ¯ேவாேமயானா� நமt�� அ¯� உணƫºக� ெப¯��.  

 

ந�ைமயறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள ந�tகி இ�ல{தி� ஒ}² ேசƫ|¢ 

வா¸� த}ைம உ¯வா��. அuேக மகி�|¢ வாழv ெச�­� உணƫºக� 

பட¯�. 

 

ஒ¯ இ�ல{தி� ெபzகைள மகி�vசியாக ைவ{தி¯t�� ெபா¸¢ 

“அ|த இ�ல� ெசாƫtகேலாகமாக மா²கி}ற¢…”  

 



அ|த இ�ல{தி� உ�ள ெபzகள�� யாேர§� வாட ேநƫ|தா´� 

அ|த இ�லேம ���பேம நரக ேலாகமாக மாறிவ���. ஆகேவ நா� 

ெபzகைள{ ¢}©²{¢� நிைலகள�லி¯|¢ வ��பy� ெபzகைள 

உயƫவாக எzண�~ பழ�த� ேவz��. 

 

1.இ�ல{தி� ெபzகைள எ|தளºt� மகி�vசியாக இ¯tகv 

ெச�கி}ேறாேமா  

2.ெபzகள�ட{தி� அ}© கல|த உணƫºகைளv 

ெச´{¢கி}ேறாேமா  

3.இதன�} உணƫºக� ெகாz� அuேக ஒ}² ேசƫ|¢ வா¸� 

த}ைம­� இ¯ைள அக�²� சtதி­�  

4.அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯t�� நிைல­� ���ப{ைதv சீƫபடv 

ெச�­� பz©க� வளரº�  

5.அ}பான உணƫºக� நமt�� ெப¯கº� மகி�|¢ வாழv 

ெச�­� உணƫvசிக� வளரº�  

6.ப�றவ�ய��லா நிைல எ}ற நிைலt� அைழ{¢ ெச�´� சtதி­�, 

ெபzக¶t� உz�.  

 

ெபzகைள மதி{¢ நடuக�… ஆதிசtதி அ¢தா}…! 

 

இ|தv சtதிய�} த}ைம வ¯� ெபா¸¢ தா} உட� 

சிவமாகி}ற¢. ¤கƫ|த உணƫºக� ப�ர�மமாகி}ற¢. ப�ர�ம{தி} 

த}ைம உடலாகி}ற¢.  

 

எ|தt �ண{தி} த}ைம உடலானேதா அதன�} உணƫvசியாக 

ஞானமான சர�வதி ந�ைம வழிநட{திv ெச�´� எ}பைத நம¢ 

சா�திரuக� ெதள�வாகt �²கி}றன. 

 

ஒ¯ ���ப{தி� தா�மாƫக� ெவ²~பைட|¢ வ�yடா� அ|த 

இ�ல{தி� இ¯t�� «தியவƫக� �ைறகள�} உணƫºகைள வளƫ{¢t 

ெகா�கி}றனƫ.  

 

வ �y��� ஒ¯ ம¯மக� வ¯கிறா� எ}றா� அ|த வ �y�லி¯t�� 

«தியவƫக� ம¯மகளாக வ|த ெபzண�ட{தி� �ைறகைளt கz� 

�ைற �²� நிைலய�� அuேக �ைறய�} உணƫºகேள வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

 



«தியவƫகளாக இ¯~பவƫக� அைனவ¯�,  இ|த உடைல வ�y�v 

ெச�´� ெபா¸¢, எைதt ெகாz� ெச�கி}ேறா�…? எ}பைதv சி|திtக 

ேவz��.   
 

«¢ைம நிைலய�� இ¯t�� நா�… ெதள�|¢ணƫ|¢ வளƫ|த நா� 

காைல ¢¯வ தியான{தி� 

1.த} மக} ம¯மக¶ட} இ¯ மன«� ஒ¯ மனமாக ஒ}²பy� 

வாழ ேவz�� 

2.ெதள�|த மன� ெபற ேவz��… ெதள�வான வா�tைக வாழ 

ேவz�� எ}²  

3.இதன�} உணƫºகைள~ பா�vசி~ பழ�த� ேவz��. 

 

ஏெனன�� ஒ¯ ���ப{தி� ெபzக� வா�ய நிைலகள�லி¯|தா�, 

அவƫக� எ{தைகய பய�ƫ ெச�தா´� அ¢ வா�ேய ேபா��. ந�ல பல} 

இ¯tகா¢. ெபzக� வா�ய «க{¢ட} இ¯t�� ெபா¸¢ ெச�­� 

ெதாழி´� சிற~பாக இ¯tகா¢, அ|த{ ெதாழி´� �}றிவ���. 

 

ஆகேவ அ¯� ஞான�கள�} அ¯� உணƫºகைள நமt�� ேசƫ{¢ 

நமt�� ஒ}²பy� வா¸� நிைல­� வ �y�� மகி�vசியான 

உணƫºக� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫºகைள­� நமt�� எ�{¢~ 

பழ�த� ேவz��.  

 

இ¢ ேபா}² ெச�¢ வ¯� ெபா¸¢  

1.நம¢ இ�ல{தி� ெச�வ�ைனக� இ¯|தா´� சƬ ேதாஷuக� 

ஆகிவ�yட¢ எ}றா´� சƬ 

2.அ�ல¢ ந�ைம அறியாமேலேய சாப வ�ைனக� வ|தா´� சƬ  

3.அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� ¢ைண ெகாz� அ|த{ த�ய 

நிைலகள�லி¯|¢ நா� வ��பட «�­�. 

 

���ப{தி� உ�ேளாƫ அைனவ¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன{ 

தின«� எ�{¢ பழ�த� ேவz��. இ¢ உuகள�ட{தி� எ{தைனேயா 

ந�பய}கைள வ�ைளவ�t��. 

 

உzைமயான யாக� எ¢…? 

 



���ப{தி� உ�ேளாƫ அைனவ¯� “¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� 

உணƫைவ~ ெபற ேவz��” எ}ற உணƫைவ  

1.உய�ரான ெந¯~ப�§� ேபாy� இதன�} உணƫவ�} அைலகைள 

நம¢ வ �� «¸வ¢� பர~ப�னா�  

2.வ �y�§� எ{தைகய சாப நிைலக� இ¯|தா´� எ{தைகய 

ெகா�ய நிைலக� இ¯|தா´� அைவயைன{¢� அக}²வ���. 

 

கணவ} மைனவ�tகிைடேய எ{தைனேயா ேவ²பyட 

உணƫºக¶� மன�தாபuக¶� வ¯� ேபா¢ ெபzக� நரக 

ேவதைனைய{தா} அ§பவ�{¢t ெகாz�¯tகி}றனƫ. அவƫக� 

ெவள�ய��� ேவதைனய�} உணƫவைலக� இuேக ©வ�ய�� படƫகி}ற¢.  

 

இ¢ ேபா}ற ேவதைனய�} உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ அறி­� 

ெபா¸¢ ந�மிட{தி� இ¯� �¸� நிைலக� வ¯கி}ற¢ எ}பைத 

அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

 

நா� இன�யாவ¢… நம¢ ���ப� நம¢ �ழ|ைதக� நம¢ ஊƫ 

நம¢ நா� எ}ற நிைலகள�� ஒ¯uகிைண|த நிைல ெபற ேவz��. 

அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வாழ ேவz�� எ}ற 

உணƫைவ வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

 

நம¢ ���ப«�, நம¢ ஊ¯� நல� ெபற ேவz�� எ}ற 

உணƫைவ~ பா�v�� ெபா¸¢ இதன�} உணƫºக� ஊƫ மtக� 

ஒ}²பy� வாழ உதº�.  

 

நா� ஒ�ெவா¯ நா¶� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ} கணவƫ 

ெபற ேவz�� எuக� ���ப{தி� உ�ேளாƫ அைனவ¯� ெபற 

ேவz�� எuக� ஊƬ� உ�ள மtக� அைனவ¯� ெபற ேவz�� 

எuக� நாy� மtக� அைனவ¯� ெபற ேவz��. இ|த உலக மtக� 

அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}² இதன�} உணƫºகைள நா� 

எ�ேலா¯� பர~©ேவா�. 

 

இதன�} ெதாடƫ ெகாz� நம¢ ���ப{தி´� நம¢ ஊƬ´� 

உ�ள அைனவ¯� ஒ}²பy� வா¸� த}ைம­� இ¯ைள அக�²� 

வ�லைம­� மகி�|¢ வா¸� த}ைம­� உ¯வா��.  



 

���ப«� ஊ¯� நலமா�� ெபா¸¢ நம¢ உணƫºக� 

அ�{தி¯t�� ஊƬ´� படƫ|¢ அவƫகைள­� பzபடv ெச�¢ 

மகி�vசி­ட} வாழv ெச�கி}ற¢. 

 

மன�தƫகளான நா�  

1.ேகா�tகைர (மன�த உட�) எ§� கைடசி நிைலய�லி¯tகிேறா� 

எ}² உணƫ|¢  

2.த§�ேகா� எ}§� கைடசி எzண{தி} நிைலகளாக 

அைனவ¯� ஒ}²பy� வா¸� த}ைம ெகாz� 

3.த� உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�ைன ஒள�யாtகி இன� 

ப�றவ�ய��ைல எ}ற நிைல அைடத� ேவz��.  

 

இதன�} உணƫº ெகாz� மகƬஷிக� காzப�{த அ¯� வழிய�� 

ெசய�ப�� அைனவ¯� அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப�² 

இ¯ைள ெவ}² ெம�~ெபா¯� கா � திற} ெப�² ஒ}²பy� 

வா¸� நிைல ெப�² மகி�|¢ வா¸� சtதி ெப�²~ ப�றவ�ய��லா 

நிைல எ}§� அ¯� சtதி ெப�²~ ெப¯ வ �� ெப¯ நிைல எ§� 

நிைலைய~ ெப²� நிைலயாக ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�வாக வா�|¢ 

வளƫ|திட எம¢ அ¯ளாசிக�. 

 



 
ச{தியவா} சாவ�{திƬ 

 

வ �y�� கணவ} மைனவ� வா¸கி}றாƫக�. கணவ§t� 

அ´வலக{தி� யாராவ¢ இைடxச� ெச�­� நிைலக� அதிகமாகி 

வ�yடா� வ �y�� மைனவ� எ}ன ெச�ய ேவz��…?  



 

மைனவ� அ|த மாதிƬ ேநரuகள�� “ஈ�வரா…” எ}² உய�ைர 

எzண�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எ} இர{த{தி� 

கல|¢ எ} உட� «¸வ¢� படƫ|¢ ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற 

ேவz�ெம}² எzண ேவz��. 

 

ப�} ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ} கணவƫ ெபற 

ேவz��. அவƫ உட� «¸வ¢� படர ேவz��. அவைர~ 

பாƫ~பவƫக� எ�ேலா¯t�� ந�ல எzணuக� வரேவz�� எ}² 

இைத உட´t�� சைம{¢t கணவƬட� “ந�ல¢ நடt��…” எ}² 

ெசா�லி~ பா¯uக�.       

1.அவரா� இைத எzண «�யவ��ைல… மைனவ� இைதv ெச�ய 

ேவz��.  

2.இரz� உய�¯� ஒ}றானா� இ¯ மன«� ஒ}றி இ¯ 

உணƫº� ஒ}றாகி}ற¢.   

3.உணƫº ஒ}றியப�} கணவைர~ பா¢காt�� உணƫைவ மைனவ� 

ெச�யேவz��. 

4.இ¢ தா} “எமன�டமி¯|¢ சாவ�{திƬ த} கணவைன 

ம�y�னா�…”  எ}ப¢.  

 

சuகட� ேவதைன, எ}ற உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢ அ¢ ேநாயாக 

மாறி மன�தைன «�{¢வ��� எமனாக மா²கி}ற¢. இைத மா�ற 

ேவz��.  

 

எ{தைகய �ைறபா�க� இ¯|தா´� வசி�ட¯� அ¯|ததி­� 

ேபா� வாழ ேவz��. அ~ப�ெய}றா� கணவ§� மைனவ�­�, “¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ையt கவர ேவz��. ..”  
 

நளாய�ன� ேபா}² எ}கிற ேபா¢ கணவ¯t� ஒ¯ சuகட� வ¯� 

ெபா¸¢ “அைத நிவƫ{திtகt ��ய சtதியாக…” அவƫ உயƫ|த ஞான� 

ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ மைனவ� எ�tக ேவz��. 

 

சாவ�{திƬ ேபா}² இ¯ மன«� ஒ}றி இ¯ உய�¯� ஒ}ற 

ேவz��.  

1.கணவƫ அ¯� உணƫº ெபற ேவz�  எ}²� அவ¯t� ந�ல 

எzன� வரேவz�� எ}²�  



2.அவƫ பாƫ~ப¢ எ�லா� நல«� வள«� ெபற ேவz�� 

எ}²�  

3.அவƫ ெசா�ைலt ேகyேபாெர�லா� இன�ைம ெபற ேவz�� 

எ}²� ெபzக� எzண ேவz��. 

 

அ~ெபா¸¢ அவ¯t� உ�சாக{ைத ஊy�t ெகாzேட இ¯t��. 

ந�ல சி|திt�� த}ைம வ¯�.  

 

கணவ} மைனவ� ேவதைன~ப�� ெபா¸¢, அ|த ேவதைன எ}ற 

உணƫºக� இ¯வைர­� சி|திtக «�யாம� ெச�­�. அ|த 

மாதிƬயான ேநரuகள�� எ�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� நா� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எ}² எzண ேவz��. 

 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� 

உட� «¸வ¢� படƫ|¢ உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� 

ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. இ�வா² எzண� உட´t�� 

ேசƫ{தºட} கணவ¯t�, அைத~ பா�vச ேவz��. 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯ளா� அவƫ ெசா�வெத�லா� நல� ெபற 

ேவz��,  

2.அவƫ ப�றƫ ேபா�²� நிைலக� ெபற ேவz�� எ}² மைனவ� 

எzண ேவz��.  

 

அ|த~ பழtக{தி�� வரேவz��. 

 

தியான� எ}ப¢… இ¢தா} தியான�.  

1.உyகாƫ|¢ சதா எz வ¢, தியானம�ல.  

2.அ|த அ¯� சtதி ெப²வ¢� அைத இயt�வ¢�தா} தியான�. 

 

நமt�� ேவதைன எ}ற உணƫºக� ஆனப�} சிtகெல}ற 

உணƫº வ¯கி}ற¢. ¤க¯� உணƫºதா} ந�ைம இயt�கி}ற¢. அ|த 

உணƫவ�} த}ைமதா} ���. எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற 

நிைலகள�� வ�xஞான� இைத நி°ப�tகி}ற¢. 

 

ெம� ஞான�க� காy�ய¢…  

1.ப�றƬ} உணƫºக� ேவகமாக இ¯t�� ெபா¸¢ ந� ந�ல 

உணƫºகைள உைட{¢, உ�¶t�� ெச}² வ��கி}ற¢ 



2.அ|த ேவகமான உணƫºக�, நமt�� வராதப�{ த�tக 

ேவz�ெம}றா� 

3.அ¯� உணƫைவ நா� அ�tக� ேசƫ{¢ இைணtக ேவz��. 

 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­�, நா� ெபற 

ேவz�� எ}² ெச¯ேக�றிt ெகா�ள ேவz��. அ~ெபா¸¢ நமt�~ 

பா¢கா~பான நிைலக� வ¯�.  

 

நமt�� த�ைம வரா¢, த�{¢  பழ�வ¢தா} தியான�. ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� எ�லா அ tக¶t��¶� 

ேசƫ{¢வ�ட ேவz��. 

 

நா� ©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வர~ப�� ெபா¸¢ த�ைமய�லி¯|¢ 

வ��ப�� உணƫைவ ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ வ|ேதா�. த�ைமைய ந�tகிய, 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இ~ெபா¸¢ உuகள�ட� பதிº 

ெச�கி}ேறா�.  

1.இ|த~ பதிº ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� 

2.கா�றி� கல|¢�ள ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢~ 

பய}ப�{¢� ெபா¸¢ 

3.நா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ­� ெம�பராகv ேச¯கி}ேறா�. 

 

ஆ­� கால ெம�பƫ ���ப{தி� யா� ெசா}ன மாதிƬ 

கைட~ப��tக ேவz��. �ழ|ைத �y�{தனமாக இ¯|தா� உடேன 

¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� மா�ற ேவz��.  

 

ெதாழிலி� ந�ட� ஏ�பyடா´� உடேன ¢¯வ நyச{திர{ைத 

எzண�னா� அைத எ~ப�v சƬ ெச�ய ேவz�ெம}ற ந�ல சி|தைன 

வ¯�. 

 

கணவ§� மைனவ�­� இ|த{ தியான{ைத எ�{¢t கணவ¯t� 

உயƫ|த ஞான� கிைடtக ேவz��, சி|திt�� ஆ�ற� கிைடtக 

ேவz��, ெதாழிலி� ந�ல வ �Ƭய சtதி ெபறt��ய உணƫº 

வரேவz�� எ}ற உணƫைவ~ பா�v�uக�.  

 

அவƫ மன� வலிைமயாக இ¯tக ேவz��, எzணuக� சீராக 

இ¯tக ேவz��, அவƫ ெசய�கைள அைனவ¯� ேபா�²� நிைலக� 

வரேவz�ெம}² எzண�~ பா¯uக�. எ|த வ�யாபாரமானா´� 



அவƬட{தி� ெபா¯� வாu�ேவாƫ எ�லா� ந}றாக இ¯tக 

ேவz�ெம}² எzண�~ பா¯uக�.  

 

மைனவ� இ~ப� எzண�னா�… 

1.ேவ² யாƬட{தி´� ேயாசைன ேகyக ேவz�யதி�ைல.   

2.இ|த உணƫºட} கணவƫ எu� ெச}றா´� எ�லாt  

காƬய{தி´� ெவ�றி ெபறலா�.  

3.நா� இ|த மாதிƬ வா�|¢ காyடேவz��… அைதv ெசயலாtகி~ 

பாƫtக ேவz��… வா�tைகய�� மகி�vசி வ¯�. 

 

ம�றவƬட{தி� இைதv ெசா�´� ெபா¸¢ இ|த உணƫº 

அuேக­� வ�ைளய ேவz��. அவƫக� ���ப«� ந}றாக இ¯tக 

ேவz��, அவƫக� ெவள�~ப�{¢� ¬v� ந� உணƫவாக~ படர 

ேவz��. 

 

ந� ெத¯வ���� ந�ல உணƫவைலக� பரவ ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ ஒ}²பy� வா¸� நிைல வ¯�. ஆ­� கால ெம�பƫக� 

அைனவ¯� ¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஒ}றிேய வாழ ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� எ�{¢~ பழக 

ேவz��. 

 

நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ நமt� 

அ¯ள�னாƫ.  

1.அவƫ வழிய�� அவƫ காy�ய ெநறி~ப� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� எ�tக ேவz��.  

2.அவƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} அuக{தினƫ… அவƫ வழிய�� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஒள� பட இ¯� ந�u��.  

3.அ|த அ¯ைள~ ெபற இ¯ைள அக�²� சtதிைய நா«� 

ெபறலா�.  

 



 
வசி�ட¯� அ¯|ததி­�  

 

அக�திய} அவ} வளƫvசிய�� பதினா² வ¯டuக� வளƫvசி 

ெப²கி}றா}. பதினாறாவ¢ வயதி� அtகால மtக� அவ§t�~ 

தி¯மண{ைதv ெச�¢ ைவtகி}றாƫக�. தி¯மண{ைதv ெச�¢ 

ைவt�� ெபா¸¢ கணவ§� மைனவ�­� இ¯ மன«� ஒ}றாகி அத} 

வழிய�� அவƫக� வா�கி}றாƫக�. 

 

¢¯வ} தா} கzட உzைமகைள{ த} மைனவ� ெபற 

ேவz�� எ}² உணƫº~ ªƫவமாகv ெசா�´கி}றா}.  

 

அவ§ைடய மைனவ� ேகyகி}ற¢. தனt�� பதிº ெகாzட 

உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� “வ�zைண ேநாtகி ஏu�கி}ற¢…” இவ} 



கzட ேப¯zைமகைள அவ¶� கா கி}றா�… அறிºªƫவமாக 

அறிகி}றா�. 

 

த} கணவனா� ெப�ற சtதியா� ேபƬ}ப~ ேபரான|த நிைலக� 

அைடகி}றா�.  

 

1.இ|த~ ப�ரபxச{தி} இயtக{ைத உண¯� ப¯வ«�  

2.அைத ¤கƫ|தறி|¢ தனt�� மகி�º²� உணƫவாக  

ெவள�~ப�{¢வைத­�  

3.நxசிைன ஒ�t�� ஆ�றலாக… “தா} ¤க¯� உணƫº ஒள�t 

க�ைறகளாக{ த} உடலி� இ¯|¢ ெவள�~ப�வைத­�…” உணƫகி}றா�. 

 

இ�வா² த} கணவனா� ெப�ற சtதியா� இ|த~ ப�ரபxச{ைத 

அறி|தி�� உணƫºக� தனt�� வள¯� த}ைம ெப�²… 

1.கணவ} அ|த உயƫ|த நிைலகைள ேம´� ேம´� ெபற 

ேவz�� எ}ற 

2.ஏtக உணƫºகைள{ தனt�� வளƫ{¢t ெகா�கி}றா�. 

 

¢¯வேனா தா} உபேதசி{த உணƫºகைள{ தனt�� வ�ைளயv 

ெச�¢ அத}வழி தனt�� வளƫ{¢t ெகாzட உணƫºகைளt கz� 

அவ§� ேபரான|த~ ப�கி}றா}. அ~ெபா¸¢ இ¯ மன«� ஒ}றாகி 

“ஒ¯வைர ஒ¯வƫ உயƫ{தி எz � நிைல வ¯கி}ற¢…” 

 

ஒ¯வƫ ெசா�ைல ஒ¯வƫ உயƫ{¢� நிைல வ¯� ெபா¸¢ தா} 

அத�� நளாய�ன� எ}² காரண~ ெபயைர ைவtகி}றாƫக�. த} 

கணவ} ெசா�ைலv சிரேம� ெகாz� அத} வழி நட~பைத 

நாெம�லா� ©Ƭ|¢ ெகா�வத�காக நளாய�ன� எ}² காரண~ெபயைர 

ைவtகி}றாƫக�. 

 

த} கணவ} ெசா}ன ெசா�ைல{ தனt�� உயƫ{தி அ|த 

உணƫவ�} ச{ைத{ தனt�� வளƫ{¢ இ|த~ ப�ரபxச{தி} இயtக{ைத 

உணƫவேதா� மy�ம�லா¢ அகzட உலகி� நyச{திரuக� எ�வா² 

உணைவ உyெகா�கி}ற¢…? எ}பைத அறி­� ப¯வ� வ¯கி}ற¢. 

 

அ|த நyச{திரuக� உணவாக உyெகாzட உணƫºக� நம¢ 

ப�ரபxச{தி� பரº� ெபா¸¢ �Ƭய} அைத உணவாக 

உyெகா�வைத­� அத}வழி அ¢ வளƫvசி ெப�² ெவள�~ப�� 



உணƫºகளா� ேகா�க¶� அ tக¶� எ~ப� உ¯~ெப²கி}ற¢…? 

எ}ற நிைலைய­� அவ� அறிகி}றா�.  

 

1.தா} கzட உzைமைய{ த} கணவ¯ட} ஒ}றி அ|த 

உzைமய�} த}ைமகைளv ெசா�வ¢�  

2.இ¯வ¯ேம ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� அத}} வழிய�� 

3.அக�திய} த} மைனவ�ைய உயƫ{தி எz வ¢�… மைனவ� 

உயƫ|த சtதி ெப²கிறெத}²� உணƫகி}றா}.  

 

அ|த உணƫºக� அைன{¢� அவƫக� உட�கள�� வ�ைளய~பy� 

இ¯ உய�¯� ஒ}றி வா¸� நிைல ெப²கி}ற¢. இ¯ உய�¯� எைதt 

கவƫ|தேதா அைதt க¯வாக உ¯வாt�� திற} ெப²கி}றாƫக�.  

 

¢¯வன�} உடலி� வ�ைள­� உணƫºக� ¢¯வ மகƬஷிய�} 

மைனவ�ய�} உடலி´� வ�ைளகி}ற¢.  

 

அத�� அ¯|ததி எ}², காரண~ ெபயைர ைவtகி}றாƫக�. 

தனt�� கவƫ|¢ ெகாzட சtதி அத§ட} இைண|¢ வா�|தி�� 

நிைலைய அ¯|ததி எ}² ெபயைர ைவtகி}றாƫக�.  

 

வசி�ட¯� அ¯|ததி­� எ}றா� வசி�டƫ ஆzபா� அ¯|ததி 

தனt�� கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக�.  

1.இ¯வ¯� ஒ}றாக இைண|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

இரzடறt கல|¢ ஒ}றாக  

2.உய�¯ட} இைணt�� ப¯வ� ெப²கி}றாƫக�. 

 

உய�¯t�� ெவ~ப� எ}ற நிைலக� இ¯~ப�§� ஈƫt�� கா|த� 

ெபzபா� அ¯|ததி எ}²� த}§ட} இயt�� உணƫºகைள 

வசி�டƫ எ}²� காரண~ ெபயைர ைவtகி}றாƫக�.  

 

இ�வா² வளƫ|த உணƫºக� “ச{தியவா} சாவ�{திƬ…” உய�¯ட} 

ஒ}றிய உணƫவாக மரணமி�லா~ ெப¯ வா�º வா¸� த�தி 

ெப²கி}றாƫக�.  

 

இைத{தா} நம¢ ஞான�க� நாெம�லா� கz�ணƫவத��v  

1.ச|தƫ~ப{தா� ஏ�ப�� இைண~©� அதனா� உ¯~ெப²� 

சtதி­�  



2.அைவக¶t�t காரண~ ெபயƫகைள ைவ{¢ அைழ{¢ 

அக�திய} ெதாடƫகைள நா«� கz�ண¯�ப�v ெச�கி}றாƫக�. 

 

அ�வழிய�� வளƫ|தவƫக�தா} எைதt �ƫைமயாக எzண� அ|த 

உணƫவ�ைன இ¯வ¯� ஒ}றாக இைண|¢~ ெப�றனேரா… இைண|¢ 

இ}² ¢¯வ நyச{திரமாக வா�கி}றாƫக�.  

 

¢¯வ நyச{திரமாக வா�|தா´� அகzட உலகி} த}ைமைய{ 

த} உணƫºt�� ெப²� த�தி­� ெப²கி}றனƫ. 

 

நyச{திரuக� ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ தனt�� வ¯� 

நிைலையt கவƫ|¢ அ¢ உமி�{¢� உணƫவைலக� பா�ெவள� 

மzடலuகளாக~ படƫகி}ற¢. அ tகள�} த}ைமக� �ழ�சிய�� 

வர~ப�� ெபா¸¢ £சிகளாக மா²கி}ற¢.  

 

இ~ெபா¸¢ வ�xஞான அறிº ெகாz� ஒ¯ ெபா¯ைளt கா�² 

அ¸{ததா� அ¸{த~ப�� ெபா¸¢ அைத மிகº� ¤zண�ய £சிகளாக 

(பºடƫ) மா�²கி}றாƫக�. 

 

அக�திய¯� அவƫ மைனவ�­�, ¢¯வ நyச{திரமா�� ெபா¸¢  

1.ப�ற மzடலuக� அகzட உலகி� அ¢ ெப²� உணƫºக� 

£�களாக வ¯வைத­�… ப�ரபxச{தி� அ¢ பரºவைத­�  

2.ப�ரபxச{தி� பரºவைத நம¢ ªமி ¢¯வ~ ப�திய�� 

ஈƫtக~ப�� ெபா¸¢ இைடமறி{¢ அ|த உணƫவ�} த}ைமைய  

3.எ~ப�, நம¢ ப�ரபxச{தி� உ�ள ஒ�ெவா¯ ேகா¶� ¢¯வ~ 

ப�திய�� இைடமறி{¢ அைத{ தனt�� எ�{¢ வளƫtகி}றேதா  

4.அைத~ ேபா}²நம¢ ªமிய�� வ�ைள|த இவƫக� இ¯வ¯� 

ஒ}றானப�}  

5.அைதt க¯வாt�� நிைலக� ெப�² ஒள�ய�} �டராக இ}²� 

மா�றிt ெகாzேட உ�ளாƫக�. 

 

அக�திய¯� அவƫ மைனவ�­� இ¯வ¯� இ|த~ ப�ரபxச{தி} 

உணƫைவ ஒள�ய�} அ வாக மா�றிய¢ ேபா}² அtகாலuகள�� 

ெப�ற ம�ற மtக� ஆறாவ¢ அறிº ஏழாவ¢ நிைலக� ெப�²{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� இ}²� ச~தƬஷி மzடலuகளாக 

வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. “எ}²� பதினா²” எ}ற நிைலைய அைட|¢ 

வ�yடாƫக�.  



 

ஆகேவ நா� அனவ¯�  

1.இேத வழிய�� அைத உ�² ேநாtகி அ|த உணƫவ�ைனt 

�ƫைமயாக~ பதிº ெச�¢ ெகாzடா�  

2.நா«� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� இைண|¢ 

ஒள�ய�} சƭரமாவ¢ திzண�. எம¢ அ¯ளாசிக�. 

 

 
தியான� ெச�பவƬ} கடைமக� 

 

நா� எைதv ெசா|தமாtக ேவz��…?  

1.நம¢ உய�¯ட} ஒ}றி வா�|¢  



2.இ|த உய�¯ட} ஒ}றி வா¸� அ|த ஒள�ய�} சƭர{ைத நா� 

நமt� ெசா|தமாtக ேவz��.  

 

ஆைகயா� தியான வழி அ}பƫக� ஒ�ெவா¯வ¯� “உல�t� 

எ�{¢tகாyடாக…” இ¯tக ேவz��. நம¢ கடைமகள�லி¯|¢ தவறt 

�டா¢. 

 

அ¯� ஒள� எ}ற உணƫºகைள நம¢ உடலி´�ள அ tக¶t�t 

ெகா�{¢ 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவt �¯ வழிய�� பா�vசி அைதt 

கடைமயாக அைம{¢  

2.அ|த அ¯� வழிய�� ஒள�யாக மா�²� உணƫைவ~ ெபற 

ேவz��. 

 

இ|த உட� நமt�v ெசா|தம�ல… உய�ƫதா} நமt�v ெசா|த�. 

உணƫைவ எ�லாேம ஒள�யாக மா�றி வ�yடா� “த§�ேகா�…”  

 

இைத நமt�� எ�{¢ லyச� எ}கிற ெபா¸¢ அ|த லyச� இ|த 

லyச� எ}²� ஒ}² இரz� ¬}² எ}ற நிைலக� வ¯�ேபா¢, பல 

லyச� ஆகிற¢.  

 

அ~ெபா¸¢ எ�லாவ�ைற­� ேசƫ{¢ ஒ}றாt�� ேபா¢ “ேகா� 

எ}ற நிைலகள�� த§�ேகா� ஆகி}ற¢…” எ�வளº அழகாக 

இராமாயாண{தி� ெகா�{தி¯tகி}றாƫக�. 

 

ஆைகயா� நா� அைனவ¯� இத§ைடய உணƫºகைள வளƫ{¢ 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~ப�� ஆ­� ெம�பராகv ேசƫ|¢… 

அத§ட} ேசƫ{த உணƫவ�} த}ைம ஒ}றாக இைண{¢t கா�றி� 

வ¯� வ�ஷ உணƫºகைள ந�uக� வ��� ¬vசைலகளா� 

மா�றியைம{¢ நாைள வ¯� வ�xஞான அழிவ�லி¯|¢ எ�ேலாைர­� 

காtக ேவz��. 

 

1.நி®yரா} எ}ற நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ எ~ப� 

எ�லாவ�ைற­� வ�ரy�கி}றேதா இேத ேபா�  

2.¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� உணƫைவ ந�uக� அைனவ¯� 

பர~ப�{ த�ைமகைள எ�லா� வ�ரyட ேவz��. 

 



ஒ¯ கிராம{தி� இ¯tகி}ேறா� எ}றா� அuேக ேநாேயா, 

கலவரuகேளா இைத~ ேபா}ற சில நிைலக� இ¯|தா� அைனவ¯� 

�y�{ தியானமி¯|¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�ற� மிtக 

சtதிகைளt கவƫ|¢ அ|த ¬vசைலகைள அuேக பர~©uக�. 

அ~ெபா¸¢ அ|தt கிராம{தி� உ�ள த�ைம ெச�­� உணƫவ�} 

அ tக� மா²கி}ற¢. 

 

சில ஊƫகள�� வ�வசாய� மிக ேமாசமாக இ¯tகிற¢ எ}² 

ெதƬ|தா� ந�uக� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢  

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� 

எ}² �y�{ தியானமி¯|¢ 

2.பய�Ƭனuகள�� அ|தv சtதி படர ேவz�� எ}²�  

3.இதி� உ¯வா�� அ tக� தாவர இன{ைத வளƫt�� 

அ வாக வளர ேவz�� எ}²  

4.அ|த அ¯� உணƫºகைள~ பர~ப ேவz��. 

 

எென}றா� கா�றிலி¯|¢ வ�ஷ{தி} த}ைமைய ¤கƫ|¢ அ¢ 

அ வாகி அைதv சா~ப��கிற¢. அேத சமய{தி� நா� எ�t�� உணƫº 

ெகாz� அ|த வ�ஷ{த}ைமைய எ�{தா´� இ¢ கா�றிலி¯|¢ 

ெவள�~ப�� ெச�ய�} ச{ைத ¤கƫ|¢ அ|த உணƫவ�} மல{ைத 

இ��ேபா¢ அ¢ உரv ச{தாக மா²�. அ|த அ º� வள¯�…! 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா.  

 

ந�uக� வ��� ¬vசைலக� ந�ல அ tகளாகி}ற¢. எனேவ 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� நா�  

1.ந�ைமt காtக ேவz��.  

2.ந� ���ப{ைதt காtக ேவz�� 

3.ந� ஊைரt காtக ேவz�� 
 

இைத~ ேபா� நா� அைனவ¯� ெசய�பட ேவz��.  

 

“உல�t� எ�{¢t காy�� நிைலகள��…” நம¢ �¯நாதƫ காy�ய 

அ¯� ெநறிகைள~ ெபறv ெச�¢ இத�� «}னா� அறியாம� ேசƫ|த 

நிைலக� ந�ைம இயtகினா´� அைதெய�லா� த�{¢~ பழக 

ேவz��.  

 



ஏென}றா� ஒ¯ ெபா¯� ெகy�~ ேபா�வ�yட¢ எ}றா� 

ம²ப�­� அைத தி¯~ப�v ெச�கிேறா�.  ஒ¯ கyட{தி� �ைறயானா� 

அைத நி²{தி நா� ெசய�பட ேவz��. 

 

ஒ¯ ெச�ய�} வளƫvசி �}றினா� அத�� எ}ன பt�வ� 

ேவz��…? எ}² ம�z�� வளƫtகv ெச�கி}ேறா�. இைத~ ேபால நா� 

ஒ�ெவா}றி´� பt�வ~பட ேவz��. 

 

வா�tைகய�� இ~ப�v ெச�ேதேன… இ~ப� இ¯|ேதேன…! 

எ}பைதெய�லா� மற|¢ வ��uக�. 

 

நா� எ~ப� இ¯tக ேவz��…?  

1.ந�ல உணƫºகைள வளƫtக ேவz�� 

2.இ¯ைள அக�²� அ¯� சtதி ெபற ேவz��.  

3.ந� �¯ அ¯ளா� அ|த ெம�~ெபா¯ைளt கா � நிைல 

நமt�� வரேவz��.  

4.அைனவ¯� அ|த ெம�~ெபா¯� கz� அவƫக� வா�tைகய�� 

மகி�|தி�� சtதி ெபற ேவz��.  

 

இைத உuக¶t�v ெசா|தமாt�uக�. 

 

இ}ைறய வ�xஞான உலகி� எ{தைனேயா வ�ஷ{ த}ைமயான 

நிைலகைள நா� காண… �வாசிtக ேந¯கி}ற¢. வ�xஞான அறிவா� 

உலைகt காtக ேவz�� எ}ற நிைல இ�லாம� த}ைனt காtக{ 

த} நாyைடt காtக எ}² ப�ைழ ெகாzட உணƫºகைள{தா} இ}² 

ெச�கி}றாƫக�. 

 

ஆகேவ இ~ேபா¢ நா� உலக மtகள�} உணƫºகைள எ�{¢t 

ெகாzடா´� நமt�� வ �Ƭய உணƫவ�} த}ைம இ¯|தா´� நா� 

ந�லைத எz � ேபா¢ இத§ைடய (வ�ஷத}ைமகள�}) அ¸{த� 

ந�ல �ணuகைளv சி|திt��ப� ெச�வேதா… ந�ல �ணuகைளv 

ெசய�ப�{¢� நிைலேயா இ�லா¢ ேபா��. 

 

அ~ேபா¢ நமt�� இ|த எதிƫமைறயான உணƫºகளா� ந�ல 

உணƫºகைள{ £z�� ந�ல அ tகள�} ெசயைல{ தைட~ப�{¢�.  
 

இைத மா�ற ேவz�ெம}றா�  



1.திைச தி¯~©வ¢ ேபால…  

2.சtதி வா�|த நிைலகள�� �¯நாதƫ எமt�t ெகா�{த 

அ¯�ெப¯� அ¯� சtதிைய  

3.அ~ப�ேய உuக¶t� ெகா�{தி¯tகிேறா�.  

 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ந�uக� அைத வளƫtக ேவz��,..! எம¢ 

அ¯ளாசிக�. 

 

 
“உuக� ¬vசைலகளா�…” வ�ஷt 

கதிƬயtகuக� மாய ேவz�� 
 

இ}² ெகமிtக� கல|த அ tகைள… “ெச�க�… அதாவ¢ 

சிலிக}கைள~ ேபா}²…” நமt�� உணƫவ�} எzணuகைள~ பதியv 

ெச�¢ வ�yடனƫ. 



 

1.வ�xஞான அறிº ெகாzட ெகமிtக� கல|த உணƫவ�} ஆ�ற�  

2.நமt�� இ¯t�� ஒ�ெவா¯ உணƫºt��¶� இ}² 

அதிகமாக~ பதி|¢ வ�yட¢.  

3.அதிலி¯|¢ நா� திைச தி¯�பேவ இ�ைல.  

4.மன�த} எ}ற எzணேம இuேக ேபா�வ�yட¢,  

5.இய|திர வா�tைக வா¸� நிைலt� இ}² நா� வ|¢ 

வ�yேடா�.   
 

சிலிகைன~ ேபா}² நமt�� பதிº ெச�த நிைலகள�� “இ¯|த 

இட{திேல இ¯|¢ ெகாzேட… ஆy�~பைடt�� த}ைமt� வ|¢ 

வ�yட¢ இ}ைறய வ�xஞான�…! (இைத யா¯� ம²tக «�யா¢) 

 

மன�த§ைடய சி|தைனக� சித²z� ேபா�� நிைலக¶� 

�Ƭயேன �t�¥றாகிt கைர­� நிைலt�� இ|த~ ªமிய�§ைடய 

நிைலக¶� ெபா�uகி~ ேபா�� நிைலt� வ¯கி}ற¢ அ�ல¢ இ¯� 

��|த நிைலt� வ¯கி}ற¢.  

 

ªமிய�� அ �z�க� ெவ�{தா� இவ} ந�¯t��¶� ந�ƫ 

நிைலக¶t��¶� பதி{¢ ைவ{தி¯tகி}ற ேலசƫ கதிƬயtகuக� 

அ tக� ெவ�t��. அைத அ~©ற~ப�{¢வத�� «ய�சி 

எ�tகி}றனƫ. 

 

அ�வா² எ�{தா´� அ  ந�ƫ ¬�கிய�} த}ைமய�� அ|த 

இய|திர{தி��� பா�vசி இ¯|தா´� ஒ�ெவா¯ இயtக{தி���¶� 

அ|த அ t கதிƬயtகuக� தாtகிடாதப� அைத ந�ƫ நிைலகள��தா} 

மைறtக ேவz��. 

 

அ�ல¢ ேவெறா¯ மz t�� பதிய ைவ{தா´� ªமிய�} 

ெவ~ப அைலக� கலtக~பy� இ|த அ tக� மz t�� ªமிt�� 

ெவ�£ர� ஊ�¯வ� வ¯� நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

 

அ  உைலக�… அ¢ ேபா}ற ம�ற இடuகள�லி¯|¢ வ¯வைத  

1.அ|தt கசிºகைள… கழிºகைள எ�லா� மz t��ேள 

மைறtக ேவz�ெம}² இவ} எz வா}.  

2.ஆனா� இ|த அ tகதிƬயtகuக� ªமிt�� ெச}றºட}  



3.இய�ைகய�} ¢�~© ெகாz� கதிƬயtகv சtதிைய அதிகமாகt 

காy��.  

4.எதிƫநிைலயான நிைல வர~ப��ேபா¢ ªமிய�� நிலந�tக� 

ஏ�ப��…  எ�லாேம ேபா�வ���.   

 

இ|த அளºt�{தா} இ}ைறய உலகி} நிைல இ¯tகி}ற¢. 

 

இய�ைகய�} நிைலகைள அ�{த~ப�{திt ெகாz�… மன�த 

உணƫºt��¶� அைத~ பதியv ெச�¢… இ}² மன�த} எ}ற நிைலேய 

�z�ட} அ�²~ேபா�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

 

ஏகt கால{தி� �z�க� ெவ�{தா´�… ெவ�{த நிைலய�� 

©ைக மzடலuகளாகt �வ�ய~பy�v �Ƭய§ைடய ஆ�ற�மிtக சtதி 

வா�|த கதிƬயtகuக� படாதப�  

1.ªமிய�� இ¯tகt��ய ந�ƫ வளuக� அைன{¢ேம உைற­� 

த}ைம ெப²�.  

2.இuேக நா� இ¯tக��ய நிைலக� அைன{¢ேம உைற­� 

த}ைம வ¯கி}ற¢. 

 

இதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� கதிƬயtகv சtதிக� �Ƭய§ைடய கதிƫ 

ெவ~பuக� கல|தºட} இதிலி¯|¢ ஆவ�யாக ெவள�~ப�{தி இேத 

உணƫவ�} த}ைமக� �Ƭயேன மா²ப�� கால� வ¯கிற¢. 

மன�தனாேல இ|த~ ப�ரபxசேம �ன�யமா�� கால� வ|¢வ�yட¢.  

 

1.யா� ெசா�வ¢ உuக¶t�~ ©திராக இ¯tகலா�.  

2.ஆனா� வ�xஞான�க� கணt�~ ேபாy� நாைளt� இ~ப� 

வர~ேபாகிற¢ எ}² ெசா�வாƫக�.  

3.எ¸தி ைவ{¢t ெகா�¶uக�… யா� ெசா�வ¢ (1989 ஆ� 

வ¯ட�) உuக¶t�v சாதாரணமாக{ ெதƬயலா�. 

 

நம¢ �¯நாதƫ ஒ�ெவா¯ அ வ����¶� ஊ�¯வ� 

மன�த§ைடய நிைலக� எ�வா² இ¯tகி}ற¢…? அதிேல ந� எ�வா² 

ெசய�பட ேவz��…? எ}² எமt� உபேதசி{தாƫ.  

 

ஆைகய�னாேல இ}² மன�த வா�tைகய�§ைடய நிைலகைள 

வ��{¢ “இ¢ சƬ… இ¢ த~©…!” எ}² வரேவzடா�. �ைறகைளt காண 

ேவzடா�. 



 

நா� அைனவ¯� ெம� ஒள�ையt காண ேவz��. ெம�ையt 

காzேபா�. ெம�­ணƫவ�} த}ைமைய நா� ெப²ேவா�. இதிேல நா� 

அைனவ¯� “ஓேர ���ப�… ஓேர நிைல தா}…”  

 

எ{தைகய இ¯� வ|தா´� உடன�யாக அைத மா�ற ேவz��. 

அதாவ¢ மகƬஷிகள�} அ¯ளாேல அ|த இ¯� ந�uக ேவz��… நா� 

அைனவ¯� ஒள� நிைல ெபற ேவz�� எ}ற உணƫvசிகைளt 

�y�வத��{ தா} �¯நாதƫ ஆைணைய யா� ெசய�ப�{¢கிேறா�. 

 

நா� எ�t�� எzணuக� அைன{¢� ஒ}றாக இ¯tக 

ேவz��. இ|த உணƫவ�} ஒள�க� நமt�� ஒ}றாக இ¯tக 

ேவz��. 

 

1.நா� இ�� ¬vசைலக� மைழ ந�ராகt ெகாyட ேவz��.  

2.அ~ப�~ ெப�­� மைழ ந�ரா� வ�ஷt கதிƬயtகuக� மாய 

ேவz��.  

3.அ{தைகய வ�ஷ{ த}ைமகைள ந�t�� ஆ�ற�கைள 

ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz�� 

4.அ|த ெம� உணƫைவ{ £z�� நிைலக¶t�{ தா} இைத 

உபேதசிtகி}ேறா�. 

 



 
�¯ காy�ய வழிய�� “ெம� உலைக~ 

பைட~ேபா�…” 
 

இ}ைறய நிைலய�� ªமிய�� வா¸� உய�Ƭனuக�… 

மி¯கuகள�லி¯|¢ மன�த} வைர மிகº� சிரமமான நிைலகள�� 

வா�|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. கா�² மzடலேமா நv�{த}ைமயாக 

மாறிt ெகாz� வ¯கி}ற¢. 



 

அேத சமய�  

1.மன�த§ைடய எzண அைலக� அைன{¢� சி|தைனய�றதாகி 

2.மன�த உடலி� வ�ைளய ைவ{த அ|தv சி|தைனய�ற 

உணƫºக� இuேக படƫ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢.  

3.அ{தைகய உணƫவ�லி¯|¢ நா� ம�ள ேவz��. 

 

 “நா� அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� 

இைண|¢” ந�ைமயறியா¢ ேசƫ|த த�ைமக� ந�uகி ந�«ைடய ¬v�� 

ேபv�� உலக ந}ைம பயt�� சtதியாக நா� எzண�ய உணƫºக� 

நமt�� த�ைமைய அடt�� சtதியாகº�… ந}ைம பயt�� 

ெசா�லாகº�… ெசயலாகº�… நமt�� வளர ேவz��. 

 

ந�«ைடய உணƫºக� எzணuக� அைன{¢� உலக மtகைளt 

கா{தி�� நிைலயாகº� சேகாதர உணƫைவ வளƫ{தி�� நிைலயாகº� 

அ¢ வளƫ|திட ேவz��.  

 

1.அ}ைறய ெம�ஞான�க� எ�ேலா¯� எ�வா² ஒ}² கல|¢ 

உறவா�னாƫகேளா  

2.அைத~ ேபா}² ந� உணƫºக� அைன{¢� ஒ}²பyட 

உணƫவாகv ெசய�பட ேவz��. 

 

ஆகாத உணƫºக� வ|தா´� சேகாதர உணƫvசி­ட} ஒ}²பy�v 

ேசƫ{¢{ த�ைமய�ற நிைலயாக வள¯� நிைலt� வர ேவz��. 

 

நா� தன�{த சƭரuகளாக இ¯|தா´�  

1.சேகாதர உணƫºட} வா�|தி��  உணƫவாக நா� இ�� 

¬vசைலக� இuேக படƫ|¢  

2.அத} வழிகள�� ந� ªமியான பரமா{மாº� பƬ�{த~ப�� 

நிைல ஏ�ப��.  

3.இ|த~ பரமா{மாவ�� இ¯|¢ ¤கƫ|¢ எ�t�� அைன{¢ 

உய�ரா}மாtக¶t�� ெம�வழி ெப²� நிைல ஏ�ப��.  

 

நா� எ|த{ தாவர இனvச{ைத ¤கƫ|¢ உணவாக உyெகாz� 

உடலாக ஆேனாேமா… இ|த மன�த உட´t�� எzண�ய உயƫ|த 

எzணuக� �Ƭயன�} கா|த சtதியா� கவர~பy�~ படƫ|¢… அதாவ¢  



1.நா� எ|த உணƫவ�} த}ைம உணவாக எ�{¢t ெகாzேடாேமா 

அைத உணவாtகிய ந� உணƫவ�} எzண அைலக� படƫ|¢ 

2.நா� ெச�´� இடuகள�� பரவ�­�ள நx� ெகாzட 

உணƫºகைள{ தாtகி  

3.நx� ெகாzட தாவர இனேம வளரா¢ மன�தைன வ ��{தி�� 

நிைலைய{ த�t��. 
  
அத} ¬ல� தாவர இனuக¶� ச{தான நிைலகள�� வளƫ|¢ 

அைத உணவாக~ ©சிt�� மtக� அைனவ¯� ெம� உணƫவ�ைன~ 

ெப²� த�தியாக உuக¶ைடய ¬v�க� அைமய ேவz��. 

 

ஆகேவ… “ெம� உலைக~ பைடt�� உணƫவாக” உuக¶t�� 

வ�ைள|¢ ந�uக� இ�� ¬vசைலக� உலகி� உ�ள த�ைமகைள 

ந�tகி�� சtதியாக மலர ேவz��. 

 

எ�லா� வ�ல �¯நாதƫ அ¯� வழிய�� அ|த ெம� ஞான�ய�} 

அ¯� வyட{தி��� ந� எzணuக� ெச}² அத} வழிகள�ேல ந� 

வ�ைனகைளv ேசƫ{¢ அ¢ வ�ைனt� நாயகனாக ஆகி   

1.அ|த ெம� ஞான�ய�} அ¯� வyட{தி� நா� அைனவ¯� 

இைண|¢ 

2.எ}²� நிைலயான “ெப¯வ �� ெப¯நிைல” எ}ற நிைலயைட|¢ 

மuகாத ஒள�vசƭர{ைத~ ெப²ேவா�. 

 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt� உணƫ{திய¯ள�ய அ¯� 

வழிைய ந�uக¶� ெபற ேவz�ெம}ற இ|த ஆைசய��தா} இைத 

உணƫ{¢கி}ேறா�. 

 

ந�uக� எz � ெபா¸ெத�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

உuக¶t�t கிைட{¢… உuகைள அறியா¢ ©�|த த�ைமகைள ந�tகி 

ந�´ணƫவ�} த}ைமயாக ந�uக� வளர ேவz�� எ}² 

ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 

1.நம¢ �¯நாதƫ வழிய�� நா� அைனவ¯� ஒ¯uகிைண|¢ 

ெசய�ப�ேவா�.  

2.ெம� உலைக~ பைட~ேபா�…! 

 



 
“ப{¢ ைம� ��றளவ���…” ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய 

ஒ�ெவா¯வ¯� பரவv ெச�ய «�­� 
 

வ�ஷ{த}ைமக� பரவ� ©வ�ய�} கா�² மzடல{தி� 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ நம¢ �வாச{தி´� கல|¢ உட´t�� 

ெச�வதா�… உய�Ƭ} இயtக{தா� நம¢ �வாச� பலவ �மைடகி}ற¢.  

 



ஒ¯ வ�ஷ{ைத நா� உyெகாzடா� நம¢ உட� எ~ப�~ 

பலவ �னமைடகி}றேதா அைத~ ேபா}ற உணƫºகைள நமt�� 

ேதா�²வ�tகி}ற¢.   
 

இ¢ இய�ைகய�} ெசய�கள�� ஒ}².. 

 

ஆனா�… 

1.வ�zண�� வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� ¢¯வ நyச{திர� 

ச~தƬஷி மzடலuகளாக உ�ளவƫக� 

2.இ{தைகய நx�கைள அடtகி ஒள�ய�} �டராக அைத மா�றிt 

ெகாzேட உ�ளாƫக�.  

 

தியான வழிய�� உ�ளவƫக� அைனவ¯� அ�tக� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ையt கவ¯வதனா� அவƫகைள இ|த 

வ�ஷ{ த}ைமக� பாதி~பதி�ைல.  

 

ஆகேவ… ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� “நா� 

அைனவ¯ேம ஒ¯uகிைண|¢…” அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல 

நமt�� ெப¯t�வ¢ ந�ல¢. 

 

ஏென}றா�  

1.ஏ�கனேவ நமt�� பதிவாகி இ¯t�� இ¯zட உணƫºகைளt 

கைர~பத�� இ¢ ஒ¯ ந�ல ச|தƫ~ப�.  

2.நா� வ��� ¬vசைலகளா� இ|த~ ªமிய�� படƫ|¢�ள 

வ�ஷ{த}ைமக� «றிய�tக~ப�கி}றன. 

 

இ|த~ ªமிய�� மன�தƫக� சuகட{தா´� ேவதனைனயா´� 

ெவள�~ப�{த~பy��ள உணƫவைலக� பரவ�~ படƫ|¢�ளன.   
 

நா� �yடைம~பாக இ¯|¢ ந�´ணƫவ�} அைலகைள வ´வாக 

ெவள�~ப�{திேனா� எ}றா� நம¢ ¬vசைலக� கா�² மzடல{தி� 

சி²கv சி²க~ ெப¯�கி}ற¢.  

 

ஒ¯ «ைற ெச�¢வ�y� அ�{த «ைற ெதாடராம� வ�y� 

வ�yடா� கடலி� ெப¯uகாய{ைதt கைர{த¢ ேபா� ஆகிவ���.  

 



அதாவ¢ கடலி� கைர{த ெப¯uகாய{தி} மண� சிறி¢ ேநர� 

கைர{த இட{தி� இ¯t��. ப�ற� அதன�} மண� ெகாxச� 

ெகாxசமாக மைற|¢வ���.  

 

இைத~ ேபா}² அ�லா¢ “நம¢ ¬vசைலகைள{ ெதாடƫ|¢ 

ெவள�~ப�{தி…” இ|தt கா�² மzடல{தி� மகƬஷிகள�} அ¯ளா�ற� 

மிtக சtதிைய~ ெப¯கv ெச�வத} ¬ல� இதன�} வ´ 

அதிகமாகி}ற¢. இதனா� ©ற{தி� பரவ�t ெகாz�¯t�� நxசி} 

வ´வ�ைன இழtகv ெச�கி}ேறா�. 

 

1.நா� அைனவ¯� �y�{ தியான{தி} ¬ல� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய இ¸{¢t கவƫ|¢  

2.¬vசைலகளாக நா� ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ அ|த அைலக�  

3.நம¢ கா�² மzடல{தி� �ைற|த பyச� “10  ைம�” 

��றளவ��� ேமேல­� அகலமாகº� பரºகி}ற¢.   

4.அ|த ¬vசைலக� கா�² மzடல{தி� உ�ள நv�{ 

த}ைமய�ைனt �ைற~பத�� உதº�. 

 

ஏென}றா� ஒ¯ ¥லா� கனமான ெபா¯ைள{ £tக «�யா¢. 

பல ¥ைல ஒ}றாகv ேசƫ{¢t கய�றாக{ திƬ{¢ ஒ¯ கனமான 

ெபா¯ைள{ £t�வ¢ ேபா}²  

1.ந�«ைடய எzணuக� அைன{ைத­� ¢¯வ நyச{திர{¢ட} 

இைண{¢  

2.அதன�} உணƫவ�ைன நமt��  �வாசி{¢ ¬vசைலகளாக நா� 

ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ அ¢ இ|தt கா�² மzடல{தி� பரº�. 

 

�Ƭய§ைடய கதிƬயtகuகள�� அதிகமாக நv�{ த}ைம 

தாuகிய�¯|தா´� நா� ெவள�ய��� ¬vசைலக�  

1.அ|த நv�{ த}ைமைய «றிய�t�� உணƫவைலகளாக “10 

ைம�” அளºtகாவ¢ இ¢ பரº�.  

2.அ~ேபா¢ இ|த “10 ைம�” ��றளவ�� உ�ளவƫக¶t�{ த�u�க� 

இ�லாத நிைலக¶�  

3.அவƫக� �வாச{தி� ந�ல த}ைமய�ைன~ ெப²� நிைல­� 

ஏ�ப�கி}றன… ந�மிட{தி´� இ|த நிைலைய~ ெப²கி}ேறா�. 

 

ஆகேவ நா� அைனவ¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

உணƫºகைள ந� உய�ƫ வழி கவƫ|¢ உட´t�� பரவv ெச�¢ ந� 



உடைல உ¯வாtகிய அ tக� அைன{தி��� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைள உணவாகt ெகா�~ேபா�.  

 

அ�வா² அ|தv சtதி வா�|த உணƫவ�} ஒள� அைலகைள 

¬vசைலகைள நா� வா¸� ஊƫ «¸வ¢� படரv ெச�ேவா�.  

 

1.ந� ஊƫ மtக� அைனவைர­� அவƫக� வா�tைகய�� எ�லா 

நல«� வள«� ெபறv ெச�¢  

2.இன� வ¯� எ�லா{ த�ைமகள�� இ¯|¢ வ��படv ெச�¢ 

மகி�|¢ வாழv ெச�¢  

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� அைனவைர­� 

நா� இைண|¢ வாழv ெச�ேவா�.  

 

எ�லா மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ந� அைனவ¯t�� 

உ²¢ைணயாக இ¯t��.  

 

ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா…! 

 



 
நா� அைனவ¯� “ஒ¯ தா� வய��²~ 

ப��ைளக�…” 
 

நம¢ ªமிேய நமt�{ தா�.  நா� மகி�vசி­ட} இ¯t�� ெபா¸¢ 

அதைனt கா � தா� மன«� மகி�vசி அைடகி}ற¢. அ¢ ேபா}²  

நா� மகி�vசியைட­� ெபா¸¢ ெவள�~ப�� ¬vசைலக� நம¢ தா� 

ªமிய�� படƫகி}ற¢.   



1.இ|த மகி�vசியான உணƫºக� பரº� ெபா¸¢ நம¢ தா� நா� 

மகி�|தி¯t��.  

2.இதி� வா¸� ேகா�tகணtகான மtக¶� மகி�vசிய�} 

உணƫºகைள~ ெப²வƫ. 

 

ªமிய�� ஒ¯ ெவ��zைட வ �சினா� அதன�} நv�{ த}ைம 

கா�றி� பரவ� அதைனv �வாசிtக ேநƫபவƫக� ம�கி}றனƫ.  ஆனா� 

மகி�vசியான உணƫºக� கா�றி� பரº� ெபா¸¢ அதைன ¤கƫபவƫக� 

மகி¸� நிைல வ¯கி}ற¢. 

 

நம¢ ªமிேய நமt�{ தா� எ}கி}ற ெபா¸¢ அ|த{ தா�t� நா� 

ேசைவ ெச�வ¢ எ�வா² இ¯tக ேவz��…? எ}ற நிைலய�� 

சி|தி{¢v ெசய�பட ேவz��. 

 

இ|த~ ªமிய�� ப�ற|த நா�… “தாய�} ப��ைளக�…” எ}² 

ஒ¯uகிைண|¢ தா­ட} நா� எ�வா² அரவைண{¢v ெச�கிேறாேமா… 

தா� எ�வா² ந�ைம அரவைண{¢ வா�{¢கி}றேதா… இ¢ ேபா}² 

தா­ட} அ கிய நிைலக� ெகாz� “நா� அைனவ¯� சேகாதரƫ…” 

எ}²� இன ேபதமி}றி மத ேபதமி}றி ெமாழி ேபதமி}றி மன 

ேபதமி}றி நா� வா�நி�வேத நல�.  

 

1.நா� அைனவ¯� ஒ¯ தா� வய��²~ ப��ைளக� எ}² எzண 

ேவz��.   

2.இ|த எzண� ந� ªமிையt காt��. 

 

ªமி{தாையt கா~ப¢ ேபா}² ந�ைம ஈ}ற தா­� மகி�|தி�� 

நிைலயாக நா� ெசயலா�றிட ேவz��.  

 

நம¢ தா� த|ைதயƫ எ{தைனேயா சிரமuக¶t� ம{திய�� 

ந�மிட{தி� அ}ைபt காy� ந�லறிைவ ஊy� ந�ைம வளƫ{தனƫ. 

உணº� உைட­� ெகா�{¢t க�வ�t� ேவz�ய வசதிக¶� நமt�v 

ெச�¢ ெகா�{தனƫ.  

 

ஆகேவ  நா� ந� தா� த|ைதைய மகி�|திடv ெச�­� நிைல 

ெபற ேவz��.  

1.த�ய உணƫºகைள அடtக ேவz�ெம}றா� தாய�} ேபர}ைப~ 

ெபற ேவz��.  



2.தாய�} ேபர}ைப~  ெப�றா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய 

எள�தி� ெபற «�­�.   
 

அைத~ ெப�² உuக� வா�tைகய�� அறியா¢ ேசƫ|த த�ய 

உணƫºகைள அடtகி ெம� ஞான�கள�} உணƫைவ உuகள�� வளƫ{¢ 

அ}ைன த|ைதைய~ ேபƬ}ப~ ெப¯நிைல ெபறv ெச�ய ேவz��. 

 

அ}ைன த|ைத அவƫக� ெப²கி}ற மகி�vசிய�னா� ெவள�~ப�� 

¬vசைலக� இ|த~ ªமிய�� படƫகி}றன.  

1.நா� அைனவ¯� மகி�|தி�� உணƫைவ ெவள�~ப�{தினா�  

2.தா� ªமி­� மகி�|தி�� நிைல உ¯வா��. 

 



 
ேவகா நிைல 

 

நிைறய~ ேபƫ ெசா�வாƫக�. நாuக� சாகாt கைலையt க�²t 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. உuக¶t�  சாகாt கைல ெதƬ­மா…? எ}² 

எ�மிடேம ேகyடாƫக�. 
  



ேபாகƫ ெசா}னாரா� சாகாt கைலைய~ப�றி…! சில ேபƫ 

காயக�ப{ைத~ ேபாy�v சா~ப�y� அைதெய�லா� நா} ைவ{திய 

ƭதிய��  சாகாt கைலையt க�² இ¯tகி}ேற}. ஆைகயா�  

1.அ|த ம¯|ெத�லா� ேபாy� ம|திரuகைளv ெசா�லி 

2.ேபாகƫ காy�ய வழிய�� நா} சாகாtகைல க�றி¯tகி}ேற}.  

 

உuக¶t� எ}ன ெதƬ­�…? எ}றாƫக�. 
  
இ�வா² நா} சாகமாyேட} எ}² ெசா}னவƫ ம¯|திேல 

எதிƫநிைல ஆகிவ�yடா� “எ}னேமா எதிேலா �ைறயாகி வ�yட¢,.. 

எனt� இ~ப� வ|¢ வ�yட¢…!” எ}பாƫக�. இ¢ சாகாt கைல. 
  
யாƫ இைத உணƫ{தினாேரா அவƫ இற|த ப��பா� இ}ெனா¯ 

உடலி� ப��{¢t ெகாz� இேத ஆைசய�� இ¯~பாƫ. இேத உணƫைவ 

எzண� அ|த ம|திர� எ�லா� க�²t ெகாz� அ�{தவ¯�` ேபாவாƫ. 

 

அu� ேபானºட} சாகாt கைலய�� அவ¯� இேத கதியாக 

அைதv ெச�ேத}… இ~ப�யாகி வ�yடேத…! எ}² ைப{திய� ப��{த 

மாதிƬ ஆகி… இரz� உணƫº� ேசƫ|தºடேன இ¯tகி}றவைன 

எ�லா� ைப{தியமாtகி வ���. 
  
அவƫகள�ட� ம¯|¢ வாuகிv சா~ப��பவƫகெள�லா� கைடசிய�� 

எ}ன ஆவாƫக�…?  

 

இைதt கz�ப��{ேத} எ}² கைடசிய�� 

1.ெநக�� பாசிy�� எ}ற நிைலய�� ம¯|¢ சா~ப��பவƫகைள­� 

சாகாt கைலயாக 

2.ந�­� வாேய} எ}² இ¸{¢t ெகாz� ேபா��... இ¢ சாகாt 

கைல. 
  
யா� இ~ெபா¸¢ உபேதசி~ப¢ “வ�ஜய தசமி…!”  ப{தாவ¢ நிைல.. 

அ�{¢ ஒள�யாகி வ�yடா� ப�றவ� இ�ைல. இ¢ ேவகாtகைல…! 
  
ஒ¯ மன�த} எ�வளº «¸ைமயாக இ¯tகy��. த�ய�� �தி{¢ 

வ�yடா� எ}ன ஆகி}ற¢…? சƭர� க¯�கிற¢… ஆனா� உய�ƫ 

அழிகிறதா…? இ�ைல. உய�ƫ ேவகா நிைல ெப�ற¢. 

 



அ  �z� ேபாy�t �ட ெவ�tகv ெச�கி}றா}. ஒ¯ 

அ வ�} ஆ�ற� கதிƬயtக�.   

 

பாைறt��ள�¯t�� கதிƬயtக{தினா�தா} த} சtதி அதாவ¢… 

த} இனமான ச{¢ எத§ட} கல|¢ இ¯tகி}றேதா அ|த உணƫைவ{ 

தனt�� எ�{¢ அ¢ பாைறயாக வ�ைளகி}ற¢. 
  

அத��� அத} இயtக{தி} வ´tெகாz�… அத§ட} எ¢ 

வ�ைள|¢ உ¯வானேதா அேத கதிƬயtகv சtதியா�தா} இ¯�© 

உேலாக«� உ¯வாகி}ற¢. 

 

இ¢ேவ நyச{திரuகள�� இ¯|¢ வரt��ய ம�ற ெபா¯yக¶ட} 

கல|¢… ம�ற ெபா¯� உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த அ வ�} 

த}ைமைய~ ப�ள|¢… அ|தt கதிƬயtக{ைத{ தனt�� எ�{¢t 

ெகாzடவ} வ�xஞான�. 
  
அ|தt கதிƬயtக{ைத எ�{¢v ேசமி{¢ ம�z�� அ �zடாக 

ெவ�tகv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ த} 

இனமான நிைலக� எ¢ேவா அதிெல�லா� ேமா¢�.  

 

அ¢ ேமாதியப�} ©யைல~ ேபா}² தா} எதைன உ¯வாtகியேதா 

அத§� இ¯t�� உணƫைவt கƬயாtகிவ�y�{ த} கதிƬயtகv 

சtதி­ட} இைண|¢ ச{ைத ஒள�யாக எ�{¢t ெகா�¶�. ஆக இ¢ 

கதிƬயtகv சtதி. 
  
1.வ�xஞான�க� அ ைவ~ ப�ள|¢ அ வ�} த}ைம ெகாz� 

வ|தா´�  

2.அைத~ ேபால{தா} ெம�ஞான�க� உணƫºt�� இ¯t�� 

அ ைவ~ ப�ள|¢வ�y� ஒள�யாக மா�றி  

3.எ{தைகய உணƫº வ|தா´� அைத~ ப�ள|¢ உய�¯ட} ஒ}றிய 

ஒள�யாக நி�ப¢  

4.அ¢ேவ “ேவகாt கைல…!” – ேவகா நிைல. 
  
இ~ெபா¸¢ த�ய�ேல ஒ¯ மன�த} இற|¢ வ�yடா� த�ய�ேல க¯கி 

வ�yடா´� அ �z� ஒ}ைற ெவ�tகv ெச�¢ அதன�} உணƫº 

தைசகைளt க¯கv ெச�தா´� அ|த உடலி� இ¯t�� உய�ைர 

ஒ}²� ெச�ய «�யா¢.  “உய�ƫ” ேவகாt கைல ெப�ற¢. 
  



அ ைவ~ ப�ள|¢ அதைன ெவ�tகv ெச�­� ெபா¸¢ அ¢ த} 

இன{ைத~ ெப¯t�வ¢ ேபால அ|த ெம� ஞான� த} உணƫவ�ைன 

ஒள�யாக மா�றி  

1.உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� ேவகாt கைலயாக  

2.எ{தைகய நx�க� வ|தா´� அதைன~ ப�ள|¢ அதைன 

ஒள�யாக மா�றி  

3.எ}²� பதினா² எ}ற நிைலய�� (ேவகாநிைல அைட|¢) 

ச~தƬஷி மzடலமாக வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫக�. 
  
அ  �zைட ெவ�{தப�} எ|த உேலாகமாக இ¯|தா´� அைத~ 

ப�ளtகv ெச�¢ த} இன{தி} த}ைமைய அ¢ வளƫ{¢t ெகா�கிற¢.  

 

இைத~ ேபால{தா} அ|த ெம� ஞான�க� த} உணƫவ�} 

ஆ�றைல உணƫºt�� இ¯t�� நxசிைன~ ப�ள|¢ அ வ�} 

த}ைமைய ஒள�யாக மா�றியவƫக�. 

1.எ{தைகய அ �z�� அவƫகைள அைசtகா¢  

2.எ{தைகய நx� ெகாzட நிைலக� வ|தா´�… த�ய�� இyடா´� 

அவƫகைள~ பாதிtகா¢. 
  
அ�வா² ஒள�v சƭரமாக எ}²� நிைல{¢ இ¯t�� அவƫக� 

¢ைண ெகாz� நா� அைனவ¯� அ|த ேவகாtகைல எ}ற உணƫவ�} 

சtதிைய~ ெபற நிைனº �²� ந}னா�தா} வ�ஜயதசமி… ப{தாவ¢ 

நிைல ெப²வைத நிைனºப�{¢� ந}னா�. 

 

ஒ�ெவா¯வ¯� இ|த மன�த உடலி� இ¯|¢தா} ப{தாவ¢ 

நிைல அைடய «�­�. 

 

மாமகƬஷி ஈ�வர~பyடாய �¯ேதவƫ எமt� உபேதசி{¢ 

அ¯ள�யைத  யா� உuக¶t�� உபேதசிtகி}ேறா�. இைதt ேகyடறி|த 

அைனவ¯� �y�{ தியானuக� இ¯|¢ இ|த ¢¯வ மகƬஷிய�} 

அ¯� சtதிைய~ ெப²uக�. 

 

அைனவ¯� உய�¯ட} ஒ}றி ேவகா நிைல ெப²uக�…! 

 



 
ேபாகா~©ன� 

 

நா� எzண�ய எzணuக� �ƫைமயாக வ�zைண ேநாtகி ஏகி 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய உட´t�� நா� அ�tக� 

ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ந}� வ´~ெப²கி}ற¢. 
  



இ�வா² நமt�� வ´~ெபறv ெச�வைத{தா} வ�zைண 

ேநாtகி ஏ�வைதt �ƫைம எ}²� “�ƫைம அவதார�… வராக 

அவதார�…” எ}ப¢.  

 

அ|த வ´~ெப�ற சtதிய�} ¢ைண ெகாz� அ|த ஞான�க� 

எ�வா²  ஒள�v சƭர� ெப�றாƫகேளா அேத ேபால நமt�� வ´~ெபறv 

ெச�¢ வராக அவதாரமாக நா� எைதt �ƫைமயாக எzண� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எz கி}ேறாேமா 

அத} நிைலயாக நா� க�கிய�} ப{தாவ¢ அவதாரமாக ஒள�vசƭர� 

ெபற «�­�. 
  
இைத நம¢ வா�tைகய�� கைட~ப��{¢ வ�z ெச}ற அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� ப¯கினா�தா} வ�z ெச�ல 

«�­�. 

 

இ�ைலெய}றா�  

1.இ}² நா� நம¢ வா�tைகய�� பtதி மாƫtகuகள�� 

எzண�யப�  

2.இ|த{ ெத�வ� ெச�­� அ|த{ ெத�வ� ெச�­� இ|த மன�தƫ 

ெச�வாƫ அ|தv சாமியாƫ ெச�வாƫ எ}ற நிைலைய  

3.ந� எzண{தி� வளƫ{¢t ெகாzடா� உட´t�� இ¢ சாகாகt 

கைலயாக இ|த~ ªமிய�ேலதா} நா� �ழல «�­�. 
  
ஆனா� ேவகாtகைல எ}²� “ேபாகா~©ன�…” எ}ற நிைலைய 

அைடய ேவz�ெம}² வ�ளலாƫ பாட�கள�ேல பா�­�ளாƫ.  

 

1.அ|த மகƬஷிக� ெப�ற உணƫவ�ைன நமt�� ெச´{தினா� 

“ேவகாtகைல”  அைட|¢  

2.இன�~ ப�றவ�ய��லா  “ேபாகா~©ன�…” அதாவ¢ இ}ெனா¯ 

ப�றவ�ய�� நா� ப�றtகாத நிைலைய அைடய «�­�. 
  
“ஓ…� ஈ�வரா…” எ}² ந� உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� எzண� 

வ�zண�ேல நிைனைவv ெச´{தி “¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz��” எ}² ஏuகி  அைத உய�ƫ வழி 

கவƫ|¢ அ�வா² கவƫ|த உணƫºகைள ந� உட� «¸வத��� 

ெச´{¢� ெபா¸¢ இத�� “ஆ{ம �{தி” எ}² ெபயƫ.  அ|த எ�லா 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய ந� உட´t�� ேசƫ~ப�t�� நிைல. 
  



உuக� வா�tைகய�� ¢யரuகேளா ேவதைனேயா சலி~ேபா 

சxசலேமா சuகடேமா ெவ²~ேபா பயேமா ஆ{திரேமா அவசரேமா 

இைத~ ேபா}ற நிைலக� ஏ�ப�� ெபா¸ெத�லா� ந� �¯நாதƫ 

காy�ய அ¯� வழி~ப� «தலி� ெசா}ன மாதிƬ வ�zைண ேநாtகி ஏகி 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}ற 

ஏtக{¢ட} ந� உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ �ணuகள�´� 

உணƫºகள�´�  அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள நா� அ�tக� 

ேசƫ{¢ வரேவz��. 
  
அ~ப� அ�tக� ேசƫ{¢ வ|ேதாெம}றா�  

1.வா�ய பய�¯t�� உர� ேசƫ{தா� அ¢ எ�வா² கா�றிலி¯|¢ 

த} சtதிையv ேசƫ{¢ மண� «{¢tகைள வ�ைளயv ெச�கி}றேதா  

2.அைத~ ேபா}² ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நமt�� அறியா¢ ேச¯� 

த�ைமக� அைன{ைத­� ந�tகி  

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எzண{தா� எ�{¢v ேசƫ{¢ 

ஒள�யான அ tகளாக நமt�� வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 
  
இ�வா² ந�uக� அ|த ந�ல எzணuகக¶t� மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதிகைள உரமாகv ேசƫ{த�ƫக� எ}றா� அ¢ வ´~ ெப�² 

“ஒள�ய�} «{தாக உuக� உணƫºக� வ�ைள|¢…” உய�¯ட} ஒ}றிய 

ஒள�v சƭரமாக~ “ெப¯வ �� ெப¯நிைல” எ}ற நிைலயைடவ �ƫக�. க�கி 

அவதாரமான ப{தாவ¢ நிைலைய அைடவ¢ திzண�. 
  

“ேவகாtகைல ேபாகா~©ன�…” எ}² வ�ளலாƫ பா�ய¢ ேபால 

ந�uக� அைனவ¯� அ|த நிைல அைடய «�­�. உuகைள ந�uக� 

ந�ப ேவz��. 
  
இைதt ேகy�ணƫ|ேதாƫ அைனவ¯ேம உuக¶t�� எ{தைகய 

�ைறக� ேநƬ§� இத�� «} உuக� உடலிேல வளƫ{¢t ெகாzட 

க�� ேநாேயா மனtகவைலேயா மன ேவதைனேயா இைத~ ேபா}ற 

நிைலகள�லி¯~ேபாƫ ஆ{ம �{தி ெச�ய ேவz��. 
  
அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz��. “எuக� உடலி� உ�ள அைன{¢ உய�ர tகள�´� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபேராள�­� படர ேவz��” எ}ற இ|த 

உர{திைன ந�uக� ெச´{¢uக�. 
  
இ¢ வ´~ ெப�றதாகி இைத~ ேபால உuக� வ �y�´� ந�uக� 

இதைன~ ப�}ப�²uக�. அ|த அ¯� ஒள�ய�} உணƫºக� உuக¶t�� 



வ�ைளய உuக� வா�tைகய�� உuகைள அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� 

அைன{¢� உuகைள வ�y� வ�லகிவ���. 

 

ந�uக� ெம�~ ெபா¯� கz�ணƫ|¢ உuக� வா�tைகையv 

சீƫப�{¢� வ´வான எzணuக� உuக¶t�� ேதா}றி உuக� 

எzணேம ந�ெசயலாகv ெசய�ப�� நிைல­� உuக� வா�tைகைய 

உயƫ{தி�� நிைலயாக அைடய «�­�.  

 

அ|த நிைலைய உலக மtக� அைனவைர­� அைடயv 

ெச�வத��{தா} ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா�. 
  

1.நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� 

வழிய��  

2.அவƫ இ{தைகய நிைலகைள உ¯வாt��ப� எமtகிyட அ|த 

ஆைண~ப�{தா} இைதv ெச�தி¯tகி}ேறா�.  

3.அவƫ எமt� உபேதசி{த அ¯� வழி~ப�{தா} உuக¶t�� 

உபேதசிtகி}ேறா�.  

 

�yடைம~பாக இ¯|¢ �y�{ தியானuக� ெச�­� ெபா¸¢ 

அத} வழியாக{தா}  அைன{¢ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ 

ெப²கி}ற�ƫக�. 

 

ஆைகய�னா�… எ�லா மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக� 

அைனவ¯t�� கிைடtகv ெச�ய ேவz�� எ}பத�காக யா� சதா 

தவ� இ¯|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

  



 
தா� த|ைதயைர வ�z ெச´{திய ப�} 

தா} வ�zண�} ஆ�றைல~ ெபற 

«�|த¢ 
 

யா� �¯நாதƫ காzப�{த அ¯� வழி ெகாz� பல ஊƫக¶t�� 

��²~ ப�ரயாண� ெச�¢ ெகாz�¯|த சமய� எம¢ தா� வா�வ�} 

இ²திt கyட{தி� இ¯|¢ ெகாz�¯|தாƫ. �¯நாதƫ அைத எமt� 

உணƫ{தினாƫ. 



 

1.உன¢ அ�மாைவ~ பைழய நிைலக¶t�v ெச�´�ப� 

வ�y�வ�டாேத…!  

2.அவƫகைள «தலி� வ�z ெச´{த ேவz��. 

3.அத} ப�ற� தா} ந� வ�z t�~ ேபாக «�­� எ}² 

நிைனºப�{தினாƫ. 

 

ஆைகயா� எம¢ தாையv ச|திtகv ெச}ேறா�. அu� 

அவƫகைள~ பாƫt�� ெபா¸¢ அவƫகளா� சா~ப�ட «�யவ��ைல. கz 

பாƫைவ «¸வ¢� மuகி வ�yட¢, உட� வ �uகிய�¯|த¢, 

எ¸|தி¯~பத��� மிகº� சிரம~பyடாƫக�. 

 

யா� அ¢ சமய� சாமிய�மா அவƫகைள­� உட} அைழ{¢v 

ெச}றி¯|ேதா�. ஆைகயா� எம¢ தா� சாமிய�மாைவ வ �ர�மா… எ}² 

ெபயƫ ெசா�லி அைழ{¢ “ஒ¯ «yைடைய எ�{¢ ேவக ைவ{¢ 

இரz� மிள� சிறி¢ உ~© ைவ{¢ எ} நாtகி� ைவ… வ �ர�மா” 

எ}றாƫக�. 

 

ஏென}றா� எம¢ தா� «yைட ேகாழிtகறி ேபா}றைவகைள 

வ�¯�ப�v சா~ப��வாƫக�. யா«� «}© «yைட ேகாழி எ}ெற�லா� 

சா~ப�yேடா�. 

 

எம¢ தாயா� அ|த இ²திt கyட{தி� சா~ப�டேவ «�யா¢. 

ஆனா� ேவக ைவ{த ேகாழி «yைடய�� இரz� மிள�� சிறி¢ உ~©� 

ைவ{¢t ெகாz�வா எ}றா�  

1.எம¢ தாய�} நிைனº எuகி¯tகிற¢…?  

2.ேகாழிய�} ேம�தா} இ¯tகி}ற¢.  

 

உன¢ அ�மா «yைட­� ேகாழிt கறி­� நிைறயv 

சா~ப�y�¯~பாƫக�, அதன�} அ tக� அவƫக� உடலி� 

வ�ைள|தி¯tகி}ற¢ எ}² �¯நாதƫ �றினாƫ. 

 

எம¢ தா�t� உதவ�யாக சாமிய�மாைவ இ¯tகv ெச�¢வ�y� 

யா� தாரமuகல� வ|¢ வ�yேடா�. ஏென}றா�, யா� தாரமuகல� 

வ¯வதாக உைர{¢ ஊƫ «¸வ¢� வ�ள�பர«� ெச�¢ வ�yடாƫக�.  

 



இதனா� தாரமuகல{தி��{ தவ�ƫtக «�யாம� வர 

ேவz�யதாகி வ�yட¢. ேசல{தி� உ�ள அ}பƫகள�ட� இ|தv 

��நிைலையv ெசா�லிவ�y�{  தாரமuகல� வ|¢ வ�yேடா�. 

 

ேசல{¢ அ}பƫக� தாரமuகல� அ}பƫகள�ட� ஞான�¯ 

அவƫகள�} தாய�} உட�நிைல மிகº� �}றிய�¯tகிற¢. ஆகேவ 

ஏேத§� தகவ� வ|தா� ஞான�¯ அவƫகைள உடேன வழிய§~ப� 

ைவ­uக�”  எ}² �றிய�¯|தாƫக�. 

 

தாரமuகல{தி� யா� �yட{தி� உபேதச� ெகா�{¢ «�{¢ 

தியான{தி� இ¯|¢ ெகாz�¯|ேதா�. அ~ேபா¢ எம¢ தாய�} ஆ}மா 

ெவள� வ¯கி}ற¢.  

 

அ¢ சமய� எம¢ �¯நாதƫ ெசா}ன¢ ேபா}² எம¢ தாைய 

மனதி� நிைன{¢{ தியான� ெச�ேதா�. அ~ெபா¸¢ அதன�} 

உணƫவ�} நிைலக� அuேக ெதƬ|த¢. �yட{தி� இ¯|தவƫக� யாேரா 

ஒ¯ ெபƬய�மா ேபாகி}றாƫக� எ}றாƫக�. 

 

இ¢ தாரமuகல{தி� நட|த ச�பவ�.  

 

அ�மாவ�} உ¯வ� அதன�} உைடக� அதன�} உணƫºக� 

அuேக ெதƬ|த¢. அ~ெபா¸¢ எம¢ தாய�} உய�ரா}மாைவv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைணயv ெச�ேதா�. 

 

1.எம¢ தாய�} உய�ரா}மாைவv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைண{¢ உட� ெப²� உணƫºகைளt கைர{தப�} தா}  

2.அ|த உணƫவ�} சtதிய�} ¢ைண ெகாz� ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} ஒள�கா|த சtதிய�ைன யா� ெபற «�|த¢.  

3.அத�� «}© வைரய�´� எ�மா� ெபற «�யவ��ைல. 

4.அ¢ வைரய�´� எ|த ஒ¯ உய�ரா}மாைவ­� வ�zண��� ஏ�ற 

«�யவ��ைல.  

 

அ}ைன த|ைதய�} உணƫºக� உன¢ உடலி� இ¯~பதனா� 

அவƫகள�} உய�ரா}மாtகைள «தலி� வ�zண��� ஏ�ற ேவz�� 

எ}பைத எம¢ �¯நாதƫ எமt� உைர{தாƫ. 

 



நா} உனt�t �¯வாக இ¯tகலா�… அ¯� ஞான உணƫவ�} 

த}ைமைய வளƫtகலா�. இ¯|தா´�  

1.உ} அ}ைன த|ைதைய ந� வ�zண���v ெச´{த ேவz��.  

2.அத} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� தா} எ}ைன­� அuேக 

அைழ{¢v ெச�ல «�­� எ}² �¯நாதƫ உபேதசி{தாƫ. 

 

“�¯ வாt�” த~©வதி�ைல. நா� சாதாரண மன�தராக 

இ¯tகி}ேறா� எ}² நிைனtகி}ேறா�. அ¢ சமய� தா} எம¢ தாய�} 

உய�ரா}மாைவ வ�zண��� ஏ�றிேனா�.  

 

எம¢ த|ைதய�} இற~ப�} ெபா¸¢ �ட யா� அவƫ அ¯கி� 

இ�ைல. அ~ேபா¢ க°Ƭ� கா� நைடயாகv ��றிt ெகாz�¯|ேதா�. 

இராஜபாைளய{திலி¯|¢ க°¯t�t கா� நைடயாக வ|தி¯|ேதா�.  

 

அ¢ சமய� தா} எம¢ த|ைதய�} உய�ரா}மா உடைல வ�y�~ 

ப�Ƭகி}ற¢. அ~ேபா¢ அதன�} உணƫºக� காyசிகளாக{ ெதƬ|த¢. 

அ¯ேக ஒ¯ இட{தி� ேபா� அமƫ|ேதா�. 

 

அuேக ஏ�கனேவ அறி«கமான ஒ¯வƫ இ¯|தாƫ. அ|த ேநர{தி�, 

அவ¯t�� காyசி ெதƬ|த¢. “ஐேயா.. உuக� அ~பா ேபாகிறாேர…!” 

எ}றாƫ,  

 

அ¯கிலி¯|த இ}ெனா¯வƫ “யாேரா ஒ¯ ெபƬயவƫ ேபாகிறாƫ…” 

எ}² ெசா}னாƫ. யா� அuேகேய அமƫ|¢ எம¢ த|ைதய�} 

உய�ரா}மாைவ வ�zண��� அ§~ப�ேனா�. 

 

எ�ைம ஈ}ெற�{த தா� த|ைததா} எமt�  கடº�. எ�ைம 

மன�தனாக உ¯வாtகியவƫக� அவƫக� தா}. �¯நாதƫ காzப�{த 

அ¯� வழிய�� அவƫகைள வ�z ெச´{திேனா�. 

 

1.«தலி� எம¢ த|ைத வ�z ெச}றாƫ… அ�{¢ எம¢ தாைய­� 

வ�z ெச´{திேனா� 

2.இ¯வைர­� ேசƫ{¢v சிவசtதிய�} உணƫºகளாக அuேக 

வளƫtகv ெச�ய ேவz��.  

3.அ~ெபா¸¢ தா} ஒள�ய�} சƭரமாக வளƫtக «�­� எ}² 

�¯நாதƫ உணƫ{தினாƫ.  

 



அத} ப�ற�  

1.இத} உணƫவ�} ஒள� ெகாz� உ} உணƫºடேன வ¯கி}ேற}… 

உணƫவ�} ஒள�ைய உணƫ{¢கி}ேற}. 

2.எ}ைன வ�zண�� ெச´{திவ��… உணƫவ�} ஒள�யாக 

இயtகிவ��…! எ}² �¯ ெசா}னாƫ. 

 

எ� அ}ைன த|ைதயƫ வ�z ெச}றப�}தா} �¯வ�} உணƫவ�} 

ஒலிகைள அவƫ காzப�{த அறெநறிக� ெகாz� அவƫகைள­� 

வ�zண���v ெச´{திேனா�. 

 

உடைல வ�y� ப�Ƭ|த ஆ}மாtகைள வ�z ெச´{¢வத�காக 

வ�zண�} ஆ�றைள~ ெப²வத��… ேகதாƫநா{ ப{Ƭநா{ ேபா}ற 

இடuக¶t� எ�ைம~ ேபா�மா² ெச�தாƫ �¯நாதƫ.  

 

அuேக க�� தவ� இ¯|த ஆ}மாtக� உணƫவ�} த}ைம 

எ�{¢{ த� உணƫºt�� ஒள�யாக மா�றிய¢ எ~ப�…? எ}பைத எ� 

அ}ைன த|ைதைய வ�zண��� உயƫ{தியப�}தா} யா� அ|த~ 

ேப¯zைமகைள அறிய «�|த¢.  

 

ஆகேவ இ}ைறய நிைலகள�� “யா� உuக¶t� உபேதசி~ப¢ 

அைன{¢�  ேப¯zைமய�} உணƫºக�…” 

 

அ¯� ஒள�ய�} உணƫºகைள உuக¶t�� வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�.  

 

உuக� «}ேனாƬ} உய�ரா}மாtக� இ}ெனா¯ உட´t�� 

ெச}றி¯|தா´� பரவாய��ைல. ந�uக¶� உuக¶ைடய ���ப{ைதv 

ேசƫ|தவƫக¶� ஒ}றாக அதிகாைல ¢¯வ தியான{தி´� ெபௗƫணமி 

நாyகள�´� தியான{தி� அமƫ|¢ 

1.எuக¶ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

எuக� �ல{ ெத�வuகளான «}ேனாƬ} உய�ரா}மாtக� 

2.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய ேவz��… உட� ெப²� 

உணƫºக� கைரய ேவz��  

3.அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz��… ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º 

ெபற ேவz�� எ}² எzண� உ|தி{ த�¶uக�. 

 



«}ேனாƫக� பாச{¢ட} உuகைளt கா{தாƫக�. ஆகேவ 

அவƫகைள வ�z ெச´{தினா� அவƫக¶ைடய உணƫவ�} ெதாடƫ, 

உuக¶t��¶� வ¯�. 

 

அவƫக� வ�zண�� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ உuக¶ைடய 

எzண{ைத அuேக ெச´{தினா� ச~தƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய… 

ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� ஏழாவ¢ நிைலைய 

அைட|தவƫகள�} அ¯� சtதிைய ந�uக� எள�தி� ெபற «�­�.  

 

1.உuகைள வளƫ{¢ வழிகாy�ய உணƫºக� ஒள�யாக 

நிைலtகி}ற¢.  

2.இத} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� உuக� உணƫºக¶� 

ஒள�யாக மா²கி}ற¢.  

 

ந�uக� இதைன எள�தி� ெபற «�­�. உuகைள ந�©uக�…! இத} 

வழி ெசய�ப�� அைனவ¯t�� எம¢ அ¯ளாசிக�. 

 



 
நா� Ƭஷியாக ேவz�� எ}றா� 

«தலி� “ந� «}ேனாைர Ƭஷியாtக 

ேவz��” 
 

நா� சி² வயதினராக இ¯t�� ெபா¸¢ நம¢ «}ேனாƫக� நா� 

அைன{¢{ ¢ைறய�´� சிற|¢ இ¯tக ேவz�� என எzண� நமt�~ 

பல வைககள�´� பாச{ைதt காy� ந� அறிவ�ைன ஊy� 

வளƫtகி}றனƫ. 



 

ஆனா� நம¢ «}ேனாƫக� நமt� எ�{¢v ெசா�´� உயƫ|த 

சிற|த அறிºைரகைள ஒ¢tகிவ�y� மா�²t க¯{¢tகள�� நாyட� 

ெச´{தி அத} வழி ெச�´� ெபா¸¢ “நம¢ «}ேனாƫக� ேவதைன 

அைடகி}றனƫ…” 

 

1.“நா� ெசா}னப� ெச�யவ��ைல… தவறான பாைதய�� 

ெச�´கி}றாேன… உ¯~ப�வானா…?” எ}²  

2.ேகாப«� ேவதைன­� கல|த ெசா�க� அவƫகள�டமி¯|¢ 

ெவள�~ப�கி}றன. 

 

நா� எ�லா நிைலகள�´� உயƫ|¢ சிற~©ற ேவz�� எ}ற 

அவƫக¶ைடய பாச உணƫºக¶� ந�மிட{தி� பதிவாகி}றன.  

 

அேத சமய{தி� அவƫக� ெசா�ைல மதிtகா¢ ெசய�பyட 

நிைலகள�� அவƫக� ெவள�~ப�{திய ேகாப உணƫºக¶� ந�மிட{தி� 

பதிவாகி}றன. 

 

ஒ¯ ெச� எதிƫமைறயான ��நிைலையv ச|திtகி}ற ெபா¸¢ 

த}§ைடய வளƫvசிைய இழtகி}ற¢.  

 

அ¢ ேபா}ேற நம¢ «}ேனாƫக� ந� ம�¢ ப�² பாச{¢ட} 

இ¯|தா´� அவƫக¶ைடய அறிºைரகைள ம²{¢ இயu�கி}ற 

ெபா¸¢ அவƫக� ேகாப உணƫº ெகாz� ந�ைம~ பாƫt�� 

ெபா¸ெத�லா� சலி~© ேவதைன ெவ²~© ேகாப� ஆ{திர� ேபா}ற 

உணƫºக� அவƫகள�ட� உ¯வாகி}றன. 

 

இ�வா² ந� ம�¢ பாசமாக இ¯t�� அவƫகள�} உடலி� 

1.பாச� ேகாப� ஆ{திர� என உணƫºக� மாறி மாறி இயuகி 

2.உடலி� சீர�ற நிைலகைள உ¯வாtகி ேநா�கைள 

அவƫகள�ட{தி� உzடாtகி வ��கி}ற¢. 

 

ேம´� ந�ைம~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� கலtக� ேவதைன 

சxசல� எ}ற உணƫºகைள அவƫக� �வாசிtக ேநƫ|¢… 

1.அவƫக¶ைடய சƭர{தி� இ{தைகய எzண அைலகேள 

அதிகமாக வ�ைளகி}ற¢.  

2.ந�ல உணƫºக� வ�ைளவேத இ�ைல. 



 

உதாரணமாக ந�ல வயைல~ பzப�{தி ந�ல வ�ைதகைள 

ஊ}றினா´� அதன�ைடேய கைளக� உ¯வாகி ஓuகி வளƫவ¢ 

ேபா}²தா}  

1.பாச உணƫºக� உ�ள இட{தி� சிறிதளº ெவ²~ப��� 

இடமள�t�� ெபா¸¢  

2.அuேக ெவ²~பான உணƫºகேள அதிகமாகி~ பாச உணƫºகைள 

மuகv ெச�¢வ��கி}றன.  

 

இ�வா² ந� ���ப வா�tைகய�� ேவதைன­றv ெச�­� 

ச|தƫ~பuகைள அறி|¢ அவ�ைற வ�லtக~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

1.அ¯� ஞான�கள�} சtதி நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா  

2.எuகைள அறியா¢ ேசƫ|த இ¯� ந�uக ேவz�� ஈ�வரா  

3.நாuக� பாƫ~பவெர�லா� நல� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

நா� எzண�  

4.இ|த உணƫவ�} சtதிைய ந�மிட{தி� வளƫtக ேவz��.  

 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� அ}ைன த|ைத காy�ய 

ந�வழி அைன{ைத­� நாuக� ெசயலாtகி… அவƫக� எzண�ய ந� 

உணƫºக� எuக¶t�� வ�ைள|¢… ஆtகமான எzணuக� 

எuக¶t�� வ�ைள|¢… 

1.எuக� ெசா�லி´� ெசயலி´� ©ன�த� ெப²� த}ைமயாகº�  

2.அவƫக� காzப�{த ந�வழிய�} நிைலக� எuக¶t�� ஓuகி  

வளர ேவz�ெமன நா� தியான�tக ேவz��. 

  

எuக� �லெத�வமான ¬தாைதயƫகள�} உய�ரா}மாtக� 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ எ}²� நிைலயான ஒள�vசƭர� 

ெபற ேவz�� எ}²� ச~தƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எ}² நம¢ சƭர{தி� உய�Ƭ� இ|த 

உணƫºகைளv ேசƫtக ேவz��. 

 

 “ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா�…”  எ}ற கீைதய�} 

த{¢வ~ப� ந� «}ேனாƫக� எைத~ ெபற ேவz�� எ}² 

ஏu�கி}ேறாேமா அதைன நா«� ெப²கி}ேறா�.  

 



“ந�«ைடய «}ேனாƫக� ச~தƬஷி மzடல{தி} ஒள�வyட{தி� 

கல|¢  நிைலயான ஒள�vசƭர� ெபற ேவz��…”  எ}² உ|தி{ த�¶�  

ெபா¸¢  

1.நம¢ «}ேனாƫக¶� ஒள�vசƭர� ெப²கி}றனƫ.  

2.அதன�} பயனாக நா«� அ�{¢ அuேக ெச�ல ஏ¢வா��. 

 

ந� உணƫவ�} சtதிைய வ�zைண ேநாtகிv ெச´{திேனாமானா�  

1.ந� «}ேனாƫகள�} உய�ரா}மாtகைள வ�z ெச´{த உதவ�ய 

ந�«ைடய நிைனºக� ¢Ƭத நிைலய�� இயuகி  

2.மகா ஞான�கள�} உணƫைவ{ ¢Ƭத நிைலய�� நா� ஈƫtகº�  

3.ந�மிட{தி� வ¯கி}ற த�ைமகைள அ|த வ�நா�ேய அக�றº�  

4.ெம�ஞான�கள�} உணƫைவ ந�மிட{தி� வளƫtகº�  

5.அ|த உணƫºக� ஒள�ய�} சƭரமாக வளரº� உதவ� 

ெச�கி}றன. 

 

ேம´� ஒள� கz� இ¯� வ�ல�வ¢ ேபா}²… இ¯¶t�� 

இ¯tகt��ய ெபா¯� ெதƬவ¢ ேபா}² நம¢ வா�வ�� “ெபா¯ளறி|¢ 

ெசய�ப�� திறைன~ ெப²கி}ேறா�…” 

 

ச~தƬஷி எ}பவƫ யாƫ…?   
 

ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� த�யºணƫºகைள மா�{¢ ந� 

உணƫºகைள வளƫtகv ெச�­� த}ைம வா�|த ஏழாவ¢ அறிவ�ைன{ 

த}ன�ட{தி� ெப�றவƫகைளv ச~தƬஷி எ}² நா� அறி|¢ணர 

ேவz��. 

 

அ{தைகய த}ைம வா�|த ச~தƬஷிகள�} சிற~ைப ந� 

«}ேனாƫக� ெபற ேவz�� எ}² நா� தியான�t�� ெபா¸¢ நா«� 

அ{தைகய Ƭஷிய�} த}ைமைய~ ெப²கி}ேறா�.  

 

சிறி¢ கால{தி�காவ¢ நம¢ «}ேனாƫகைள எzண�{ 

தியான�{தி�� ெபா¸¢  

1.அவƫக� ச~தƬஷி{ த}ைம ெப�² வ��கி}றனƫ.  

2.அைத{ ெதாடƫ|¢ ந�uக¶� Ƭஷி{த}ைமைய~ ெப²கி}ற�ƫக�.  

3.ந�uக� Ƭஷியாக ேவz�� எ}றா� «தலி� “உuக� 

«}ேனாைர Ƭஷியாtக ேவz��” எ}பைத உணர ேவz��. 

 



வ�xஞான� ஒ¯ இராtெகy ¬ல� ெசய�ைகt ேகாைள 

வ�zெவள�t� அ§~©கி}றாƫ. ப�} அ|தv ெசய�ைகt ேகாள�} 

¢ைணt ெகாz� வ�zண�} நிைலைய~ ªமிய�� ெப²கிறாƫ.  

 

அ¢ ேபா}² நா� ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ 

ப�Ƭ|¢ ெச}ற «}ேனாƫகள�} உய�ரா}மாtகைள நம¢ எzண{தி} 

வ´tெகாz� வ�zண��� அ§~©� ெபா¸¢ அ|த ஆ}மாtக� ெப²� 

ஆ�றைல நா� ெபற «�­�. 

 

அேத சமய{தி�… 

1.ந�«ைடய «}ேனாƫகள�} நிைனº நாyகைளt ெகாzடா� 

வ�yேடா�.  

2.அவƫக¶ைடய உய�ரா{மாtகைளv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணய ேவz�� எ}² தியான�{¢ வ�yேடா�.  

3.அத} ¬ல� அவƫக¶t�v ெச�ய ேவz�ய கடைமகைள 

நிைறேவ�றி வ�yேடா� எ}² க¯¢ேவாேமயானா�  

4.அத} ப�ற� நா� வளƫவேத இ�ைல. 

 

பதிலாக… 

1.ந�மிட{தி� «}ேனாƫகள�} உய�ரா{மாtகைள வ�z ெச´{திய 

நிைனºக¶�  

2.அவƫக� ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைணய ேவz��  எ}ற 

ஏtக«�  

3.ந�மிட� எ}²ேம… இ¯|¢ ெகாzேட இ¯tக ேவz��…! 

 



 
ஈேர¸ ேலாக{ைத­� ெவ}றவ} வ�z 

ெச}றா} 
 

அக�தியƫ த} தா� க¯வ�ேலேய நxசிைன ெவ}றி�� ஆ�ற� 

ெப�² அகzட அzட{ைத­� த}§� ¤கƫ|¢ ஒள�யாக மா�றி{ 

¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� இ¯tகி}றாƫ. அத} அறிைவ{தா} ெசவ� 

வழி ஓதி உuக� நிைனவ�ைன அuேக அைழ{¢v ெச�வ¢. 

 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள வƬைச~ப�{தி  

1.அத§ட} �ழ}² உuக� உணƫºகைளv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢  

2.அகzட அzட{தி� வ¯வைத­� உuக� உணƫºt�� அ¢ 

ெப²� உணƫvசிய�} நிைலைய 

3.அ வாக மா�²� நிைலயாக உ¯~ெப�² வ�yடா� 

த}ன�vைசயாக அ¢ ¤க¯� சtதி ெப²கி}ற¢. 

4.உuகளா� நிைன{த ேநர{தி� அகzட அzட{திைன­� அத} 

ெசயலாtகuகைள­� காண «�­�. 

5.அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவv ேசƫ{¢~ பைகைம உணƫº வரா¢ 

“ேபƬ}ப உணƫவ�ைன” உuக¶t�� உ¯வாtக «�கி}ற¢.  



 

எம¢ அ¯� �¯ அ¯ளா� கிைட{த¢.  �¯ அ¯� ேபர¯ைளt 

கவƫ|¢ அவƫ உணƫº எ}ைன~ பt�வ~ப�{திய¢ ேபா� உuகைள~ 

பt�வ~ப�{¢கி}ேற}.  

 

இதி� எவƫ ஒ¯வƫ ெதாடƫ|¢ வ¯கி}றாேரா அவƫ 

இ�வா�tைகையv சீƫப�{தி வாழº�… அ�{¢ எ}²� ப�றவ�ய��லா 

நிைலகைள அைடயº� இ¢ உதºகி}ற¢. 

 

1.�²கிய காலேம இ¯t�� இ|த உட´t� வ´ைவv ேசƫ~பைதt 

காy�´�  

2.உய�¯t� அ¯� ஒள� எ}ற வ´ைவ உ¯வாt�த� ேவz��.   
 

இ¢ தா} வா�வ�} கைடசி எ�ைல.  

 

ஒள�ய�} உணƫவாக உ¯வாtக~பyட¢ உய�ƫ. ஆறாவ¢ அறிவ�} 

¢ைண ெகாz� “ந� அ tகைள ஒள�ய�} உணƫவாக உ¯வாtகt 

க�²t ெகா�வ¢தா}” ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா} எ}ப¢. 

 

உய�ƫ ¤கƫ|தைத உ¯வாt�கி}ற¢… அேத சமய{தி�  

1.அ|த உணƫºக� உட´t�� அ வா�� ெபா¸¢  

2.உய�ைர~ ேபா}ேற ஆtக~ப�� ெபா¸¢ ந�ல ஒள�ய�} 

உணƫைவ உ¯வாt�கி}ற¢.  

3.இைவயைன{ைத­� ஒ}றாகv ேசƫ{தா� ஒள�ய�} த}ைம 

��கி}ற¢. 

 

ச�²v சி|தைன ெச�¢ பா¯uக�. வா�tைகய�� 

எ�லாவ�ைற­� கட|¢ இ¢ தவ² இ¢ ெகyட¢ எ}² உணƫவ�ைன 

¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ இதைனt கல|¢ கல|¢ இ|த உடலிைன 

உ¯வாtகிய¢ உய�ƫ. 

 

1.அவேன ந�ைம உ¯வாtகினா}… ஈசனாக இ¯|¢ உ� நி}² 

இயtகிt ெகாz� உ�ளா},  

2.கடº� எ}ற நிைலய�� நா� எதைன ¤கƫ|ேதாேமா அைவ 

ந�«� நி}² அதன�} ¢ைண ெகாz� அuேக இயt�கி}ற¢. 

3.அவன�லா¢ உணƫºக� இயu�வதி�ைல… அவ} தா} 

உ¯வாt�கி}றா}.  



4.ஆகேவ அைமதி ெகாz�¯t�� ேநர{தி� உணƫவ�} 

த}ைமைய ஒள�யாtக ேவz��. 

 

ந� �¯நாதƫ எ}ைன அகzட அzட{தி�ேக அைழ{¢v 

ெச}றாƫ. அவƫ காy�ய அ¯ள�} நிைனைவ~ பதி{¢  

1.உuக� கzண�} நிைனைவ எ}ன�ட{தி� ெச´{தினா´� 

ந�uக¶� அzட{தி� மிதtகி}ற�ƫக�.   

2.அதன�} உணƫைவ நிைனைவ ெகா�¶� ெபா¸¢ அத} 

அ¯ைள ந�uக¶� ெபற «�­�. 

 

அzட{தி´�ள¢ இ|த ப�zட{தி´� உz�. அகzட 

அzட{ைத{ ெதள�º ப�{தியவ} அக�திய}. 

 

அவ} ¢¯வனாகி ¢¯வ நyச{திரமானா}. அகzட அzட{தி� 

வ¯வைத ஒள�யாக மா�²கி}றா}. அத} உணƫவ�} த}ைம இ|த~ 

ப�zட{தி��� (நமt��) ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அகzட அzட{தி� 

வ¯வைத­� ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெபற «�­�.  

 

ந�uக� சிறிதளேவ இ¯~ப�§� இ|த உணƫவ�} த}ைம 

உuக¶t��¶� பரºகி}ற¢. இ|த~ ªமிய�´� பரºகி}ற¢. அத} 

உணƫவ�} நிைனº ெகாz� கவ¯uக�.  

 

�Ƭயன�� இ¯|¢ வரt��ய நிறuக� ஆ²… ஏழாவ¢ ஒள�. 

இைத{தா} �Ƭய பகவா} வ¯கி}றா} எ}² ேவக ஓyட{ைதt காy�, 

ரத{ைதt காy�ய¢.  

 

அ|த ஏ¸ கலƫ ஓyட{ைத நமt�� எ�{தா� ந�ைம அ|த 

உலக{தி�� இy�v ெச�´�. ஆகேவ  

1.மன�தனான ஆறாவ¢ அறிவ�} நிைலக� வ¯� ேபா¢ ஏழாவ¢ 

ஒள�ய�} நிைலக� அைடத� ேவz��. 

2.இ¢தா} “ஈேர¸ ேலாக{ைத ெவ}றவ} வ�z 

ெச}றா}”  எ}ப¢.  

3.அவ} தன� உலகமாக ஒள�ய�} உணƫவாக 

மா�²கி}றா}.  அவ} ஏகா|த நிைலக� ெப²கி}றா}. 

 

�Ƭயன�� இ¯|¢ வரt��ய கலƫக� ஆ². ஒள� ஏ¸. மன�தன�} 

அறிº ஆ². ம�றைத{ ெதள�|¢ உணƫ|¢ ஒள�யாக மா�²வ¢ ஏ¸.  



 

காவ�யuகள�� ஈேர¸ ேலாக{ைத­� ேத�~ பாƫ{ேத} எ}² 

ெசா�கி}றனƫ. மன�த§t�� உணƫºt�� இ|த ஏ¸ ேலாக{தி��� 

ேத� நா� கா த� ேவz��. ேமேல ஏ¸ எ}ற உணƫºக� 

மன�த§t�� உz�.  ஆக நமt�� ேத�னா� உz�.  

 

அகzட அzட{தி} நிைலக� இ|த~ ப�zட{தி� உz�. ஆகேவ 

நா� வ�zண�} ஒள�யாக மா�²� உணƫº ெப�² உய�ƫ எ}ற நிைல 

ெப�² உணƫவ�} ஏழாவ¢ ஒள�யாக மா�²� திற} ெப�² இ¯~ப�§� 

இ¯� �¸� நிைலகள�லி¯|¢ ம��த� ேவz��. 

 

ஒள�யாக ஒ}றாக இ¯tகி}ற¢. பல வƫணuக� ஒள�ய�} 

நிைலைய மைற{தி�� ெபா¸¢ அ|த வƫண{ைத{தா} காy�கி}ற¢.  

1.நமt�� எ|த �ண{தி} த}ைம வ¯கி}றேதா அ|த வƫண{தி} 

ெசயலாக{தா}  

2.இ¯� ��வ¢� சி|தி~ப¢� சி|தைனய�ற நிைலக¶� 

வ¯கி}ற¢. 

3.ஆகேவ ேபர¯� எ}ற உணƫவ�ைன எ�{¢ நமt�� 

ேபெராள�யாக மா�ற ேவz��.  

 

அ|த உணƫவ�} த}ைமைய உuகள�� உ¯வாtக{தா} இ|த 

நிைல. 

 

யா¯� ��றவாள�ய�ல. ��ற{ைதv ெச�பவ¯� அ�ல.  

ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫேவ ந�ைம அ|த வழிt� அைழ{¢v 

ெச�கி}ற¢. ¤கƫ|த¢ நமt�� வ�ைளயா¢ அ¯� ஒள� எ}ற 

உணƫைவt ெகாz� இ¯ைள ந�tக~ பழக ேவz��. 

 

இத��{தா}  

1.அதிகாைல ேநர{தி� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� 

உணƫவைலகைள ந�uக� ¤கƫ|¢  

2.இ¯ைள மா�{¢ ஒள� எ}ற உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}² 

தியான நிைலகள�ேலேய உபேதச{ைதt ெகா�{¢  

3.உuகைள அகzட அzட{தி�ேக அைழ{¢v ெச}ற¢. 

  



 
ெம� ஞான�க� மன�தைர{ ேத� 

வ|தத} ேநாtக� எ}ன…? 
 

அ}² ெம�ஞான�க� வ�zண�} ஆ�றைல{ தனt�� ெப�றப�}  

1.அ|த அைலய�} ெதாடைர{ த}§ட} ��ய மtகள�}பா� 

அ|த உயƫ|த சtதிைய அuேக­� பதியv ெச�¢  

2.அவƫக� உடலிேல ஆேராtகிய நிைலகைள வரvெச�¢ 

அத}பா� அவƫகள�ட� ந�ல எzணuகைள ெவள�ய�yடப�}  

3.அ|த உணƫவ�} ச{தி} ¢ைண ெகாz� த}ைன வளƫ{¢t 

ெகாzடாƫக�.  

 

எென}றா� தனt�t �ழ|ைதக� இ�ைலெய}றா´� இ|த~ 

ªமிய�ேல இ¯~ேபா¯ட} இைண|¢ பல¯ைடய எzணuகள�´� 

வ�zண�} சtதிைய~ பா�vசv ெச�தனƫ. 

 



காரண�… கட|த கால மகƬஷிக� எ�ேலா¯ேம உடைல வ�y�v 

ெச�´�ேபா¢ அவƫக� வ�z ெச�´வத��{தா} இ�வா² 

ெச�தாƫக�. 

 

ேபாகேரா வா}ம�கிேயா வ�யாசேரா அக�தியேனா அவƫகைள~ 

ேபா}² எzண�லடuகாத மகƬஷிக� எ�ேலா¯ேம  

1.தமt�� ெப�ற ஆ�றைலv சாதாரண மtகள�} ம{திய�ேல த} 

உணƫவ�} ெசா�லாேல அuேக பா�vச~பy�  

2.அவƫ உட�கள�� ¢}ப{ைத ஊy�t ெகாz�¯t�� 

உணƫºகைள மா�றி  

3.ந�ல ெசா�கைள அவƫகள�டமி¯|¢ ெவள�~படv ெச�¢  

4.அவƫக�பா� அ|த ந�ல எzணuகைள ஈƫ{¢t ெகாzடாƫக�. 

 

இ~ேபா¢ யா� உuக¶t� ஒ¯ ந}ைமையv ெச�கிேறா� எ}² 

எz �ேபா¢ அ|த ந}ைமய�}பா� எ�ைம~ பாƫtகி}ற�ƫக�. இவரா� 

ந�ல¢ நட|த¢ எ}² ந�uக� எz � எzண அைலக� ஒ}² 

ேசƫ{¢t கலtகிற¢. 

1.உuகள¢ உணƫவ�} எzண� எமt�� பதிவாகி}ற¢.  

2.எம¢ எzண� உuக¶t�� ந�லைத உ¯வாt�கி}ற¢.   

 

அ~ப� ந�லைத உzடாtக~ப�� ேபா¢ அ|த உணƫº ெகாz� 

யா� இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா´� ந�uக� எ�ேலா¯� 

எz �ேபா¢ யா� வ�z ெச�ல «�கி}ற¢. 

 

இ~ப�{தா}  

1.அ}ைறய ெம� ஞான�க� ஒள�v சƭர� ெப�² வ�z 

ெச}றாƫக�.   

2.ஆகேவ நா� அைனவ¯� அவƫக� ெச}ற வழிய�ேலேய வ�z 

ெச�ேவா�. 

 



 
மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ வ�z 

ெச}ற வழி 
 

¢¯வ மகƬஷி எ�வா²… எத} வழிய�� வ�z லக� ெச}றாƫ…? 

எ}பைத “நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வர~பyடாய �¯ேதவƫ…” 

அவ¯� அறி­� ஆ�ற�  ெப�றப�} அ|த வழிய�ைன… “வ�z ெச�´� 

மாƫtகuகைள…” எமt� உபேதசி{தாƫ. 



 

அவƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ப�}… நா} அவைர உ�²~ 

பாƫtக~ப��ேபா¢  

1.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} அவƫ இைண­� ஆ�ற´�  

2.அவƫ உடலிலி¯|¢… இ|த உட� ெப�ற நிைலைய உட� ெபறா 

நிைலக� கைரவைத­� காy�கி}றாƫ  

 

இவƫ த�கால{தி� வ�z ெச}றவƫ தா}. அதாவ¢  1970  எ}² 

எz கி}ேற}. ஆனா� சƬயாக நிைனவ�� இ�ைல.  
  

1970� உடைல வ�y�v ெச}றப�} அவƫ உய�ரா}மா எ�வா² 

வ�z ெச�கிற¢…? எ}²�  

1.வ�z ெச�வத��… அவைர வ�z ெச´{¢வத�� எ}ன 

உபாயuக�  ெச�ய ேவz��…? எ}²� 

2.அவைர~ ப�} ெதாடƫ|¢ ெச�´� நிைலய�ைன… எனt�� 

எ~ப�~ ெப¯tக ேவz��…? எ}²�  

3.அவƫ காy�ய அ¯� வழி~ப�{ தா} அைதv ெச�த¢. 
  
ப�} ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢ சtதிகைள~ ெப²� 

த}ைமைய­� எமt� உபேதசி{த¯ள�னாƫ.  

 

அ}² அக�திய} ¢¯வனா�� ேபா¢ ெப�ற “வ�z லக 

ஆ�ற�க�…” அவன�டமி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫºக� இuேக உz�. 

 

அைத எ~ப�~ ெபற ேவz��…? எ}² �¯நாதƫ �றிய அ|த 

அ¯� வழி~ப� அைத ¤கƫ|தறி|¢… எமt�� அ¢ வ�ைளயv ெச�¢… 

அத} உணƫவ�} எzண அைலகைள உuக¶t��¶� இ~ெபா¸¢ 

பதியv ெச�கி}ேற}. 

 

உuக� ெசவ�~©லனறிவ�� அ¢ ஈƫtக~பy�… அத} ¢ைணயா�  

1.உuக¶t�� அ|த வ�z லக ஆ�றைல~ ெப²� த�திைய 

ஏ�ப�{¢வ¢ தா} இ|த நிைல. 

2.�¯நாதƫ வ�z ெச}ற உணƫºக� தா} இ~ெபா¸¢ 

உuக¶t�� ¤க¯� இ|த ஆ�ற� அைன{¢�…! 

 



 
“உய�ைர~ ேபா}ேற…” உணƫºகைள 

எ~ப� ஒள�யாt�வ¢…? 
 

பா�ப�னuக� த} உணவ��காக ம�ெறா}றி} ம�¢ வ�ஷ{திைன~ 

பா�vசி உணவாக எ�{தா´� ம�றதி´�ள வ�ஷuக� இத§ட} 

கல|¢ அ¢ பல வ�த வzணuகளாக உைறய~ப�� ெபா¸¢ 

நாகர{தினமாக மா²கி}ற¢…  அ¢ க� மயமாக மா²கி}ற¢.  

 

1.நம¢ உய�Ƭ} ¢�~© மி} மயமாக இ¯tகி}ற¢ 

2.அைத~ ேபா}² ந� உடலி� உ�ள அ tக� அைன{ைத­� 

“உய�ைர~ ேபா}² மி} மயமாtக ேவz��…” 
  
எ~ப�{ ேதன �tக� ஒ}றாகv ேசƫ{¢{ ேதைன உ¯வாtகி ஒ¯ 

�y�ைன அைம{¢t ெகா�கி}றேதா இைத~ ேபா}² நம¢ உய�¯� 

இ|த உடலி� வளƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� ேதைன~ ேபா}² 



இைண|¢ திட~ ெபா¯ளாகி வ�yடா� அ¢ க�லாக மாறிவ���… 

ைவரuகளாகிவ���. ேகா�கைள~ ேபா}² பாைறகளாகிவ���.  

 

மி} இயtக{ ¢�~பாக அத} உணƫவ�} இயtக� வ¯� ெபா¸¢ 

ேகா�க� த} �ழ�சிய�� ந� ைமய� ெவ~பமாகி அத} உணƫவ�ைன 

கவƫ|¢ ெகாz� வ¯கி}ற¢. 
  
ஆனா� உய�ர  ேதா}றி நyச{திரமாtக~ப�� ெபா¸¢ 

ேதன �ைய~ ேபா}² த} உணƫவ�} த}ைம ஒள�ய�} உணƫºகைள 

ஒ}றாக எ�{¢ ஒள�tகதிƫகைள~ பா�vசிt ெகாzேட உ�ள¢.  

 

நா� ேதைன எ�{¢ உணவாக உyெகா�¶� ெபா¸¢ எ~ப� அ¢ 

�ைவ மிtகதாக உ�ளேதா அைத~ ேபா}² ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫவ�ைன நா� ¤கƫ|¢  

1.ந� உடலி� உ�ள அ tக¶t� அைத ஆகாரமாகv ேசƫ{¢ 

அத} உணƫவ�ைன வளƫvசி ெச�ய~ப�� ெபா¸¢  

2.இ|த உடலி� உ�ள வ�ஷ{ைத மா�றி “இன�ைம…” எ}ற 

உணƫைவ ஊy��.  

 

இ|த உணƫவ�ைன வளƫ{¢t ெகா�வ¢தா} ஆறாவ¢ அறிவ�} 

த}ைம. 
  
நா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºக�தா} பƬணாம 

வளƫvசிtேக காரணமாக இ¯|த¢. ஆனா� ஆறாவ¢ அறிவான ப�} நா� 

த�ைமகைள ந�t�� ச|தƫ~ப{ைத உ¯வாtகி நமt�� இயuகிt 

ெகாz�¯t�� ஜ�வ அ tகைள உய�ர tகளாக மா�றி… உலக 

இ¯ைள ந�tகி ஒள� எ}ற உணƫவ�} அறிவாக ஒ¯uகிைண|¢ இயt�� 

த}ைம ெபற ேவz��.  

 

இ|த உய�ƫ உணƫவ�} அறிவாக இ|த உடைல இயt�கி}ற¢. 

ஆனா� இ|த உடலிேல உய�ைர~ ேபாலேவ ஒள�ய�} உடலாக மா�றிv 

ெச}றவƫக� மகƬஷிக�.  

1.இ|த~ ப�ரபxச{தி� �Ƭயேன அழி|தா´� �Ƭயன�லி¯|¢ 

ெவள�~ப�� வ�ஷ{த}ைமையt �ட  

2.ஒள�யாக மா�றிt ெகா�¶� திற} ெப�றவƫக� தா} 

மகƬஷிக�. 
  



2000  �Ƭய ���ப{¢ட} இைண|¢ வா�கி}ற¢ நம¢ �Ƭய}. 

இைத~ ேபா}² இ|த 2000 �Ƭய ���பuக¶� அகzட அzட{தி� 

ம�ற ேகா�க¶ட} ஒ}²ட} ஒ}² இைண|ேத வா�கி}ற¢.  

 

ஒ}றி�ைலேய� ஒ}² இ�ைல… ஒ}² எ}²ேம தன�{¢ 

இ¯|தேத இ�ைல. 

1.வ�ஷ� தாt�� ெபா¸¢தா} ெவ~ப� உ¯வாகி}ற¢ 

2.ெவ~ப� உ¯வா�� ெபா¸¢தா} ஈƫt�� சtதியாக இயtகv 

சtதியாக மா²கி}ற¢.  

 

யா� உபேதசி~பைத ஒ�ெவா¯ ெநா�­� �ƫ|¢ கவன�t�� 

ெபா¸¢ ந�uக� ¤கƫ|த உணƫºக� உuக� உட� உ²~©கள�´�ள ஜ�வ 

அ tகள�} «க~ப��… உய�Ƭ� ேமா¢வ¢ ேபா}² அ|த அ tக¶� 

இ|த உணƫவ�ைன~ ெப²� த�தி ெப²கி}ற¢.  

 

அ~ப� எ�லா அ tகள�´� சtதி ெபறv ெச�வத��{தா} இ|த 

உபேதச�.  

 

எனt� எ~ப� �¯நாதƫ… எ} நிைனவ�ைன வ�z t� அைழ{¢v 

ெச}றாேரா…? அைத~ ேபா}²  

1.உuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} ெதாடƫ© ெகாz�  

2.அைத ஈƫt�� அ|த அ¯� சtதிைய~ ெபறv ெச�கிேறா�. 
  
இைத எ�லா� ஏ} «}ேப எuக¶t�v ெசா�லவ��ைல…? எ}² 

ேகyப�ƫக�.  

 

வ�ைதைய~ ேபாy� «ைள{¢… அ¢ வளர வளர அத} நிைல 

ேவ² வ�தமாக இ¯t��. அ¢ வளƫ|த ப�}© அத§ைடய வளƫvசிய�� 

வ¯� ெபா¸¢ எ|த வ�{ேதா அைத~ ேபா}²… ப�}னா� தா} 

உ¯வாகி}ற¢.  

 

«தலி� ஏ} ெசா�லவ��ைல…? எ}² ேகyடா�  

1.ெச� ஓரளவ��� வளƫ|தப�} உர� ேபாyடா� தாu��.  

2.ஆனா� ெச� சிறிதாக இ¯t�� ெபா¸¢ உர� ேபாyடா� 

க¯கிவ���.  



3.வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�²� இ|த உணƫºக� சƬயான ப¯வ� 

வரவ��ைல எ}றா� 

4.ந�uக� வள¯� ப¯வ{ைத மா�றிt க¯tகிவ���… 

ெசயல�றதாtகி வ���. 
  
ஆகேவ… �¯நாதƫ எமt� எ|ெத|த~ ப¯வ{தி� எெதெனத} 

ச|தƫ~பuகள�� எ~ப�t ெகா�{தாேரா அைத~ ேபா}² உuக¶t�� 

மன~பt�வ� ெப²� நிைல­�… அ|த வளƫvசிt�{ த�|தவா² இ|த 

உணƫவ�ைன ெவள�~ப�{¢வ¢.  

 

மன~பt�வமான ப�} இ|த உணƫºக� உuக¶t�� வ�ைள|தா� 

உuக¶ட} பழ�� நzபƫக¶t�� “உuகள�� வ�ைள|த உணƫºக�…” 

ந}ைம பயt�� சtதியாக மா²�.   

 

“இன� வ¯ேவாƫt�…” உuக� ¬லமாக அவƫக¶t�� கிைடt��. 

ஏென}றா� வளƫvசி ெப�ற ப¯வ� ஒ}²ட} ஒ}² ெதாடƫ© ெகாz�, 

அ¢ வ�ைளகி}ற¢ எ}பதைன நா� அறித� ேவz��. 
  
நா� இ�வளº கால� 15 - 20 வ¯ட காலமாகv சாமிய�ட� ெதாடƫ© 

ெகாz� இ¯|ேதாேம நமt� இெத�லா� ெதƬயாம� ேபாய��ேற…! 

எ}² இ¯tகலா�.  

 

1.உuகள�� வ�ைள|த¢தா} இன� வ¯ேவாƫt� அத} உணƫவ�} 

சtதி ெகாz� அவƫக� உடலி� வ�ைளயv ெச�கி}ேறா�.  

2.ந�uக� �¯ºட} ெதாடƫ© ெகாzட… உuகள�� வ�ைள|த 

உணƫºக�தா}  

3.ப�|தி வ¯ேவாƫt� இ|த உரமான ச{¢� கிைடtக~ ெப²கி}ற¢ 

எ}பதைன உணƫத� ேவz��. 

 



 
ைவ�zட ஏகாதசி - ெசாƫtக வாச� 

திற~© 
 

“ைவ�zட ஏகாதசி”  எ}ற நிைலகைளt ெகா�{த ஞான�க� 

ெப¯மா� வ��  ஆலயuகள��  “ெசாƫtகவாச�”  எ}ற நிைலகைள 



உ¯வாtகி மன�தƫக� த�மிட{தி� உ�ள ந�ல �ணuகைளt காt�� 

நிைலைய{ ெதள�வாtகினாƫக�.  

 

அதாவ¢ நம¢ ¬t� நமt� «த� வழி… ேநƫவழி. நா� நம¢ 

கz ெகாz� பாƫt�� உணƫºகைளv �வாசிtகி}ேறா�. நம¢ உய�ƫ 

நா� �வாசி{த உணƫºகைள அதன�} உணƫவ�} சtதியாக நம¢ 

உடலி� அைம{¢ வ��கி}ற¢. 
       
1.நா� எ|த �ண{ைத எz கி}ேறாேமா அ|தt �ண{தி} 

அ வாக நம¢ உடலி� வ�ைள|¢  

2.ப�} அ|த அ  அதன�} �ண{தி} ச{ைதt கா�றி� 

கல|தி¯~பைத  

3.ந� �வாச{தி} வழிt�� ¤கƫ|¢… த}§� கவƫ|¢ த}ைன 

வளƫ{¢t ெகா�கி}ற¢.  

 

நா� எ|த �ண{ைத எ�{ேதாேமா அ|தt �ண{ைத நா� 

�வாசிt�� ெபா¸¢ “அ¢ உய�Ƭ� ேமாதி…” அதன�} உணƫவ�} ச{ைத 

அறியv ெச�கி}ற¢… உணரv ெச�கி}ற¢.  

 

ஆனா� அதன�} உணƫvசிக� நம¢ உடலி� இயuகி அத��{ 

தtகவா² நம¢ உடைல இயtகிt ெகாz��ள¢ எ}ற நிைலைய நமt� 

உணƫ{¢வத�காக ஞான�க� “ெசாƫtகவாச�…” எ}ற நிைலகைள 

ஆலயuகள�� ஏ�ப�{தினாƫக�. 

 

நா� ைவ�zட ஏகாதசிய}² எ}ன ெச�கி}ேறா�…?   

 

இரº «¸வ¢� கz «ழி{தி¯|¢ காைல  4.00  மண�tெக�லா� 

ெசாƫtகவாச� திற~பாƫக� எ}² ேகாவ�´t�v ெச�கிேறா�.  

 

ெசாƫtகவாச� வழி ெச}றா� ெசாƫtக{ைத அைடேவா�…! எ}ற 

எzண{¢ட}தா} நா� ெச�கி}ேறா�.  

1.இ¢ எ~ப� இ¯tகிற¢…? எ}றா� ஏy�� �ைரtகாைய வைர|¢  

2.அைதt �ழ�ப�� ேபாy�v சைம{¢v சா~ப��வ¢ ேபா}² 

இ¯tகி}ற¢. 
       
இரº உணº உyெகா�ளா¢ வ��ய வ��ய வ�ழி{தி¯|¢ 

4.00  மண�tெக�லா� ஆலய{தி��v ெச}² அuேக ெசாƫtகவாசைல{ 



திற|த¢� �yட{¢ட} «z�ய�{¢ ேமாதிt ெகாz� ெச}²  

அuேக ைவ{தி¯t�� சிைலt� அப�ேஷக� ஆராதைன அƫvசைனக� 

ெச�தா� அ|த{ ெத�வ� நமt� ந�ல¢ ெச�­�… ந�ைமv 

ெசாƫtக{தி�ேக அைழ{¢v ெச�´�…! எ}² “சாuகிய சா�திரuகைள 

ைவ{¢{தா}” நா� ெசய�பy�t ெகாz�¯tகிேறா�. 
       
நா� ேப¯zைமய�} த}ைமகைளt காண «�யாத 

நிைலகள��தா} இ¯tகி}ேறா�.  

1.ேப¯zைமகைள யா� உuக¶t� ெவள�~பைடயாக இ~ெபா¸¢ 

உபேதசி{தா´�  

2.“இ¢ எ}ன ©திதாக இ¯tகி}ற¢…?” எ}² ©திƫ ேபாy�t ேக�வ� 

ேகy� 

3.ேக�வ�t �றியாக{தா} யா� உபேதசிt�� உணƫºகைள 

உuக¶t�� பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ற�ƫக�. 
       
யா� உபேதசி~பைதt ேகyடா´� ©திதாக இ¯tகி}ற¢ ©திராக 

இ¯tகி}ற¢ எ}²� இதன�} உணைமைய உணƫ|¢ ெகாzடா´�,  

1.ம�றவƫக� இைத~ ெபற «�­மா…? இத}வழி ப�}ப�றி 

நட~பாƫகளா…? எ}²  

2.நா� ம�றவƫகைள~ ப�றி{தா} எzண{ ேதா}²கி}றேத தவ�ர  

3.நா«� ெப²ேவா� ந�ைமv சாƫ|தவƫகைள­� ெபறv 

ெச�ேவா� ம�ற அைனவைர­� ெபறv ெச�ேவா� எ}ற  

4.இ|த உணƫºக� ந�மிட{தி� இ}§� வளரவ��ைல. 
       
ஞான�க� உ¯வாtகிt ெகா�{த ேப¯zைமய�} த}ைமக� ந� 

மனதி� இ¯|¢ மைற|ேத ேபா�வ�yட¢.  

 

ஆனா� மகƬஷிக� தம¢ உட�கள�� வ�ைளவ�{¢ 

ெவள�~ப�{திய உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிº கவƫ|¢ 

நம¢ ªமிய�� படரv ெச�¢�ள¢… அ¢ அழியவ��ைல.   

 

அவƫக� ச~தƬஷி மzடலமாகº�  ¢¯வ நyச{திரமாகº� 

இ¯|¢ ஒள�vசƭரமாக வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 
       
அவƫக� இ|த[~ ªமிய�� மன�தƫகளாக வா�|த காலuகள�� மன�த 

வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�றி த�ைமக� த�ைமv சாராத 

நிைலக� ெகாz� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றியவƫக�.  

 



அ�வா² மா�றிய உணƫºகைள அவƫக� த� உடலி� வ�ைளய 

ைவ{¢ ெவள�~ப�{திய உணƫைவv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

அைலகளாக இ|த~ ªமிய�� படரv ெச�¢�ள¢.  

 

அவƫக� மன�தv சƭர{தி� வா�|த கால{தி� ப�றவ�ய��லா 

நிைல ெப²� நிைலயாக{ தம¢ உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி 

உய�¯ட} ஒ}றv ெச�¢  “ேவகா நிைல”  எ}ற நிைலைய 

அைட|தாƫக�. 
       
1.இ|த~ ேபரzட{தி� எ{தைகய மா�றuக� நைடெப�றா´� 

இவƫக� உய�ƫ அழிவதி�ைல 

2.உடலி� இ¯|¢ ஒள�யாக மா�றிய உணƫºக¶� மா²வதி�ைல.  

3.ஒள�ய�} சƭரமாக உய�¯ட} ஒ}றி இ}²� வ�zண�} 

ஆ�றைல த�«� ஒள�யாக மா�றிt ெகாzேட­�ளாƫக�. 
       
இத} நிைலகைள நா«� ெபற ேவz�� எ§� நிைலtகாக{தா} 

அ}² ஞான�க� நம¢ உட´t�� இ¯t�� ந�ல �ணuகைளv சீராக 

பய}ப�{தv ெச�¢ நம¢ வா�tைகய�� ெசாƫtக{ைத~ ெப²� 

நிைலயாகº�… “ெசாƫtகவாசைல எத} வழி ெகாz� திறtக 

ேவz��…?” எ}பைத­� ஞான�க� நமt� உணƫ{தினாƫக�.  

 

ஆனா� யா¯� அைத ப�}ப�றவ��ைல. அப�ேஷக� ஆராதைன 

ெச�தாேல ேபா¢�…! எ}ற நிைலt�v ெச}² வ�yேடா�.  

 

ெம�­ணƫைவ நமt�� ¤கƫ|¢ ந� உய�¯t�� இ|த 

உணƫவ�ைன அப�ேஷக� ெச�¢ மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவ ந� 

உட´t�� பரவv ெச�¢ அதைன ஆராதைனயாtகி ந� உடலி� 

இ¯t�� ந�ல அ tக¶t� அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ உணவாகt 

ெகா�{¢ அதன�} நிைலைய வளரv ெச�வத��{தா} ஆலயuகள�� 

ெசாƫtகவாச� எ}ற நிைலகைள உ¯வாtகிt ெகா�{தாƫக�. 

 

நா� ஒ�ெவா¯ ஆலயuக¶t�v ெச�´� ெபா¸¢� ேநƫ வாச� 

¬ல� தா} ெச�கி}ேறா�. ஆனா�  

1.ைவ�zட ஏகாதசி அ}² “ெசாƫtகவாச�” எ}² ம�ெறா¯ 

வாச� (வடt� வாச�) ¬ல� உ�ேள வ¯�ப�v ெச�கி}றாƫக�.  

2.நா� ஏ�கனேவ �வாசி{த பாைதைய வ�y� வ�y�  



3.ந�ைம இயt�� உய�ரான ஈசைன மதிt�� நிைலயாக… 

ஆலயuகள�� ெச�´�ப�v ெச�கி}றாƫக�.  

4.அ|த வாச� (உய�ƫ) வழியாகv ெச}² ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய நா� ெபற ேவz��. 
       
¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� 

«¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� 

அைன{¢� ெபற ேவz�� எ}² இதன�} உணƫைவ நமt�� ெச´{த 

ேவz��. 

 

ப�} இ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� அவƫக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ அவƫகள¢ 

உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� அைன{¢� ெபற ேவz�� 

எ}² ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவைர­� எz �ப�v ெச�தாƫக� 

ஞான�க�. 
   
அவƫக� உணƫ{திய உணƫவ�}ப�  

1.¬t� வழி �வாசி~பைதt காy�´�  

2.©¯வ ம{திய�� ந�´ணƫைவ ஈƫ{¢~ ப¯�� நிைலைய நா� 

ெபற ேவz�� 

3.நமt� ெசாƫtகவாச� – ©¯வ ம{தி வழி… உய�ƫ வழி. 

 

இ~ப� நா� அைனவ¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² நமt�� உய�ƫ வழி ேசƫ{¢~ பழக 

ேவz��. 

 

ைவ�zட ஏகாதசி அ}² ஆலயuக¶t�v ெச�´� ெபா¸¢ 

இ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� ெத�வ �ணuக� ெபற ேவz�� ெத�வ 

நிைலக� ெபற ேவz�� அவƫக� ���பuகள�� அைமதி ெபற 

ேவz�� அ¯� ஒள� படர ேவz�� எ}² நா«� ம�²� 

அைனவ¯� எz � ெபா¸¢ ந�«�¶� ம�²� ஆலய� வ¯ேவாƫ 

அைனவƬட{தி´� ந�ல உணƫºக� வ�ைளகி}றன. 

1.அ|த உணƫºக� ந�«� வ�ைள|¢ ஒள�ய�} சƭர� ெப²� 

த�தி நா� அைனவ¯� ெப²கி}ேறா� 



2.ஞான�க� மகƬஷிக� ெச}ற ச~தƬஷி மzடல எ�ைலைய நா� 

அைனவ¯� அைடகி}ேறா�.  

 

இ¢ தா} ைவ�zட ஏகாதசி…! 

 

https://omeswara.blogspot.com/ 

https://eswarabattar.blogspot.com/ 
https://omeswaragurudeva.blogspot.com/ 
https://youtu.be/gtttKHEOXhI  
https://eswarayagurudevar.com/  

 

 

 

 

 

 

 

 


