
 

 

 

 

 

 

 

 

 

சித�பர இரகசிய� 



 

கzக� ேதா}றிய வ�த� 
  

உட� எ}ப¢ திேரதா தா}. திேரதா ­க{தி� வா�ேதவ§t�� ேதவகிt�� 

சிைறvசாைலt�� கzண} ப�ற|தா}. 

1.வா�ேதவ} – �வாசி{தைத உ¯வாtகt ��யவ}. 

2.ேதவகி – பாƫtக ேவz�� எ}ற எzணuக�. 



ச|தƫ~ப{தி� த�ைமயான உணƫº ேமாதினா� அதிƫvசி எ}ற நிைல 

வ¯கி}ற¢. அதிƫvசி எ}ற நிைல வ¯� ெபா¸¢ சி|திt�� த}ைம 

இழtக~ப�கி}ற¢. 

எ|தv ெச�ய�} ச{ைத அ¢ (கzண��லாத ©¸) எ�{¢ வளƫ{தேதா அத} 

உணƫவ�} த}ைம இழtக~ப�கி}ற¢. வ�ஷமான ெச�ய�} ச{ைத ¤கƫ|த 

ப�} சி|திt�� த}ைம இழtகி}ற¢. 

ஆனா� ேமாதிய ப�} அத} வழியாக{ ெதƬய~ப�{¢கி}ற¢. எைத…? 

1.”அறிய ேவz�� எ}ற உணƫºக�…” 

2.¢வாரகா இ|த உட´t�� அைதv ேசƫ{¢ இைணtக~ப�� ெபா¸¢ தா} 

3.ஒள�tக�ைறக� சி²கv சி²க மி} அ வாக மாறி… அ tகளாகி அ¢ 

அறியv ெச�யt��ய க�களாக மா²கி}ற¢. 

4.உைற­� த}ைம வ¯� ெபா¸¢ க¯வ�ழி எ}ற உணƫºக� அ { த}ைம 

அைட|¢ 

5.நர�© மzடலuக� இ¸~பைத ஒள�~ படலமாக~ பாƫt�� த}ைம 

வ¯கி}ற¢. 

இ|த ஒள�~ ப�ள�©க� க¯ வ�ழிய�ேல மைற|¢ வ�yடா�… ஒள�~ படலuக� 

அதாவ¢ கz பாƫைவ ெதƬயா¢. 

கzண��லாத ©¸ “பாƫtக ேவz��…” எ}² தா} எzண�ய உணƫº 

ெகாz� க�களாக க¯வ�ழியாக கzக� எ~ப� உ¯வான¢…? 

1.�வாசி~பைத உ¯வாtகt ��யவ} உய�ƫ அதனா� தா} வா�ேதவ}. 

2.ேதவகி… பாƫtக ேவz�� எ}ற ேதைவt� வ¯� ேபா¢ அ¢ (கzகளாக) 

வ¯கி}ற¢. 

இ|த மன�த உட´t�� நாைள எ}ன ெச�ேவா� எ}² க�பைன 

ெச�கி}ேறா�…? அத} உணƫவ�} த}ைம வ�வைமtகி}ேறா�. 

வ�வைம{த¢ தனt�� பதிவாகி}ற¢. 

¢வாரகா… ©ற{தா� கzகளானா´� 

1.அக{தி��� «தலிேல அைத~ படமாt�கிற¢. 

2.படமாtகிய ப�} ©ற{திேல எ¸¢கி}ேறா�. உட´t�� பதிவாகவ��ைல 

எ}றா� எ¸தேவ «�யா¢. 



உணƫவ�} த}ைம பதிவா�� ெபா¸¢ பதிவ�} நிைனºகைள 

நிைனவாt�கி}ேறா�. ¢வாரகா இ|த உட´t�� சி|தைனக� எ�{¢{ தா} 

மன�த} த} ெசய�கைளv ெசய�ப�{த ேவz��. 

இ|த வா�tைகய�� நா� எ~ப� இயu�கி}ேறா�…? எ}பைத{ ெதƬ|¢ 

ெகா�வத�� தா} இைதெய�லா� உuக¶t� உணƫ{¢வ¢. 

பதிைவ{ தா} ம�z�� எ¸{தி� ெகாz� வ¯கி}ேறா�. ©ற{தா� நா� 

எ¸தினா´� அதி� �ைறக� வ|தா� தி¯{¢கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா� தா} ¢வாரகா ­க{தி� த�ைமகள�லி¯|¢ ம�z��� சtதியாக{ 

த}§ைடய நிைலக� வ¯கிற¢… கzகளாகி}ற¢. (சிைறvசாைலt�� 

இ¯t�� த} அ}ைன த|ைதயைர{ தவறிலி¯|¢ ம�yகt கzக� வ¯கிற¢) 

ஒ¯ பட{ைத (சி{திர�) பாƫtகி}ேறா�… ப�ைழ எ}ற நிைல வ¯கிற¢. 

ஒ¯வ} தவ² ெச�கிறா} எ}ற நிைலகள�� கzக� அைத~ பாƫtகி}ற¢. 

ஆனா� அவன�} அ|த{ தவ²க� நமt�� பதிவாகt �டா¢. 

தவ² ெச�பவ} உட� கிேரதா. அவ} ெச�­� தவைற நா� ¤க¯� ேபா¢ 

அ|த{ த�ைம ெச�­� உணƫº திேரதா ­க{தி� ந� உட´t�� ெச�கிற¢. 

அ~ேபா¢ அ|த|த உணƫவ�} உணƫvசிtெகா~ப ைவர� (கி¯மி) எ}² 

ெசா�கிேறாேம அ{தைகய அ tக� உ¯வாகி}ற¢. 

அ|த அ tகள�} உணƫºtெகா~ப அ|த உணƫvசிய�} எzணuக� வ¯கிற¢. 

அத} மல{தி} த}ைம ெகாz� இர{த{தி� வ¯கி}ற¢. த�ைமய�} 

வ�ைளவாக ேநாயாகிற¢. 

ஆனா� அைத மா�றி அைமt�� சtதியாக அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள 

எ�{¢ ந� இர{த{திேல கலtக~ப�� ேபா¢ ந� உடலி� உ�ள உ²~©கைள 

அ¢ சீராt�கிற¢. அ~ேபா¢ அ|த ஞான�கள�} உணƫvசிய�} எzணuக� 

நமt�� வ¯�. 

1.த�ைம ெச�ேவா} அவ} தி¯|தி வாழ ேவz�� 

2.ெதள�|¢ வாழ ேவz�� 

3.ெதள�வான வா�tைக வாழ ேவz�� 



4.அைமதி ெபற ேவz�� அைமதியான வா�tைக வாழ ேவz�� எ}² 

எzண� 

5.இத} உணƫைவt ெகாz� நா� ெதள�வாtக ேவz��. 

இைத ந�uக� உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�. 

ஆகேவ கிேரதா திேரதா ¢வாரகா எ}ற நிைலய�� ந� உட´t�� நடt�� 

ஒ�ெவா¯ நிைலைய­� ேவதuகள�� ெதள�வாகt �ற~ப�கி}ற¢. அைத 

நா� ெதள�வாtகிt ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� எ|தt ேகாவ�´t�v ெச}றா´� அuேக த�பாராதைன காy�� ெபா¸¢ 

அuகி¯t�� ெபா¯�க� அைன{¢� ெதள�வாக{ ெதƬகி}ற¢. 

ஆகேவ ஒ¯ வ�ளtைகt காy�னா� அu� பல ெபா¯�க� ெதƬகி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ நா� எைத எzண ேவz��..? 

1.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� இvசtதி நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² 

2.©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண�v �வாசிtக ேவz��. 

இ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� இvசtதி ெபற 

ேவz��. நாuக� பாƫ~ேபாƫ ���ப� எ�லா� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� 

சtதி ெபற ேவz��, வ�யாபார நிமி{த� எuகள�ட� ெதாழி� ெச�ேவா¯� 

அவƫகள¢ ���ப«� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

எzண ேவz��. 

���ப{தி� ஒ�²ைமயாக வா�|¢ ெகாz�¯|தா´� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

ஒ¯ அவசர� நிமி{தமாகt ெகாxச ேநர� கால தாமதமாகி வ�yட¢ எ}றா� 

நா� எ}ன ெச�கிேறா�..? 

உடேன ேகாப�tகி}ேறா�. ஏ}டா இ�வளº ேநர�…? எ}² �ழ|ைதகைள 

அதy�கி}ேறா�… மிரy�கி}ேறா�..! 

அ�{தா�ேபா� ஏதாவ¢ ஒ¯ காƬய{தி�காக உyகாƫ|¢ இ¯tகி}ேறா� 

எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. உyகாƫ|¢ ெவ� ேநர� ஆனா� உடேன 

ந�ைமயறியாம� ேவதைன~ப�கி}ேறா�… ேகாப~ப�கி}ேறா�…! 



யாைர நிைன{¢ இ|த ேவதைன உணƫைவ ¤கƫகி}ேறாேமா அவைர எz � 

ேபாெத�லா� ெவ²~©� �ைறபா�க¶� வ|¢ வ��கி}ற¢. ந�ைம 

அறியாமேல இ~ப� வ|¢ வ��கி}ற¢ 

அ~ப� வராம� த�~பத��{ தா} ஆலயuகள�� வ�ளtைக~ ேபாy�t 

காzப�tகி}றாƫக�.. த�ப ஆராதைன­� காy�கி}றாƫக�. 

அதாவ¢ 

1.“எ}ன நிமி{தேமா…! அதனா� ேநர� ஆகிவ�yட¢… 

2.சƬ பரவாய��ைல… அவƫக� சீtகிர� வரேவz��…! எ}ற இ|த உணƫைவ 

நா� எ�{¢t ெகாzடா� 

3.நமt� யாƫ ம�¢� ேவதைன­� வரா¢… ெவ²~பான உணƫºக¶� வரா¢. 

4.ஒ}²பy� வா¸� த}ைம­� சuகடuக� வளராத நிைலக¶� நமt�� 

வ¯�. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேற} எ}றா� ���ப{தி� கணவ} மைனவ�யாக 

வா¸� ந�uக� வா�tைகய�� சில �ைறபா�க� வ|தா´� அ|த~ 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதிைய~ ெப�²~ பழ�த� ேவz��. 

�ழ|ைதகள�னாேலா உறவ�னƫகள�னாேலா அ�ல¢ நzபƫகள�னாேலா சி² 

�ைறக� வ|தா´� அ¢ எ¢ ச|தƫ~பேமா.. 

1.அவƫக� அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

2.வா�tைகய�� ெதள�|¢ நடtக ேவz�� 

3.நாuக� அைனவ¯� ஒ}²பy� வாழ ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�ைன 

எ�tக ேவz��. 

இ~ப� இ¯|தா� இ�லற வா�tைகய�� எ}²ேம ெதள�|த மன� ெகாz� 

வாழலா�… மகி�|¢ வா�|திடº� இ¢ உதº�. 



 



 

“உuக� கzகைள…” மிக மிகv சtதி வா�|த ஆzெட}னா ேபா}² 

மா�²கிேறா� 
  

இ}² சtதி வா�|த ஆzெட}னாtகைள ைவ{¢ ெவ� ெதாைலவ�லி¯|¢ 

ஒள�பர~© ெச�வைத­� வ �y�ேல �வ� ¬ல� ேநர�யாக… மிகº� ெதள�வாக 

அைத நா� கா �ப� ெச�கிறாƫக�. 

அைத~ ேபால வ�zண�லி¯|¢ ஒலிபர~பா�� மகƬஷிக� ஞான�க� 

உணƫºகைள அ|த வ�zண�§ைடய ஆ�ற� ெவள�ய�ேல படƫ|தா´� 

அuகி¯|¢ வரt��ய நிைலகைளt கவர «�­�. ந�uக� அைத~ 

ெப²வத��{ தா} உணƫ{¢கி}ேறா�. 

1.இ~ெபா¸¢ யா� உபேதசிt�� உணƫºகைள எ|த அளºt� நிைனº 

ெகாz� �ƫ|¢ கவன�{¢t ேகyகி}ற�ƫகேளா 

2.அைத உணரv ெச�­� கz ஈƫ~© நிைலக� உuக� உட´t�� 



ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�கிற¢ 

3.அத} ¬ல� கவர «�­�. 

அதாவ¢… ெம� ஞான�க� ஆ�றைலt கவ¯� வ�தமாக… “உuக� கzகைள 

மிக மிகv சtதி வா�|த ஆzெட}னா ேபா}² மா�²வத��{ தா}…” இைத 

உபேதசி~ப¢. 

எம¢ �¯நாதƫ எமt� உபேதசிt�� ேபா¢ 

1.எ�வா² அவƫ ெசா�´� உணƫைவt �ƫ|¢ கவன�{ேத} 

2.எ} நிைனைவ அவƫபா� ெச´{தி அ|த ஆ�றைல நா} ¤கƫ|ேத} 

3.அதன�} நிைலக� ெகாz� கz ©லனறிº ஆ�ற� மிtகதாக மாறிய¢ 

4.அவƫ உபேதசி{த உணƫºக� ஊ�வ�ைனயாக எனt�� பதிவான¢ 

அைத ம�z�� நிைனº ெகா�¶� ெபா¸ெத�ல� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள~ ெப²� த�திைய �¯நாதƫ எனt� ஏ�ப�{தினாƫ. 

ந�uக¶� அ|த ஆ�றைல~ ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இைத 

உபேதசிtகி}ேறா�. உபேதசிt�� ேபா¢ யாெர�லா� நிைனº ெகாz� 

�ƫ|¢ ேகyகி}ற�ƫகேளா 

1.அ|தv சtதிக� உuக� கzக¶t� உரமாக ஏறி 

2.ஆ�ற�மிtக சtதியாக “ஆzெட}னா பவƫ” ��கி}ற¢. 

சாதாரண ஆzடனாைவ �வ�ய�� இைணtக~ப�� ெபா¸¢ அ¯கி� 

இ¯tகt��ய �ேடஷ}கைள அ¢ கவƫ|¢ ஒள�பர~© ெச�கி}ற¢. அேத 

சமய� சtதி வா�|த ஆzடனாைவ~ ெபா¯{த~ப�� ெபா¸¢ ெவ� 

ெதாைலவ�� இ¯tகt��யைதt கவƫ|¢ �வ�ய�� அைதt காy�கி}ற¢. 

இராtெகy�கைள ஏவ�~ ப�ரபxச{தி� இ¯tகt��ய ேகா�கைள~ ப�றி 

அறி|தா´�… அ|த உணƫவ�} த}ைமையt கீேழ தைரய�� ைவ{தி¯tகt 

��ய ஆzெட}னா கவƫ|¢ ெதள�வாகt காy�கி}ற¢. 

அேத ேபா� மகƬஷிக� காy�ய உணƫவ�ைன “இ|த உபேதச{தி} ¬ல� 

ேகyடறிய~ப�� ெபா¸¢…” 

1.வ�zண�ேல மித|¢ ெகாz�¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� வyடமான 

2.ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢ ெவள�வ¯� உணƫவ�ைன ந�uக� ¤கƫ|¢ 



எ�t�� ஆ�றைல 

3.உuக� கzக¶t� ஆ�ற�மிtக ஈƫ~© சtதியாக அைத~ ெபற «�­�. 

இ|த உபேதச{திைன எ|த அளவ���t �ƫ|¢ கவன�tகி}ற�ƫகேளா அதன�} 

ஆ�ற� உuக¶t�� ெப¯�கி}ற¢. 

அைத~ ெப¯tகி ந� எzண{ைத வ�zைண ேநாtகி ஏ�� ெபா¸¢ அ|தv 

ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢ ªமிt�� படƫ|¢ ெகாz�¯t�� சtதிகைள… 

1.நா� எz � ெபா¸ெத�லா� �வாசி{¢ உட´t�� வ�ைனயாகv ேசƫ{¢ 

2.ந�ைம அறியா¢ வ|த த�ய வ�ைனகைள{ ¢ைட{¢ வ�டலா�.� 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நzபƫகளாக உ�ள நா� “எனt� ந}ைம ெச�தா}” எ}² எz � ெபா¸¢ 

நzப} அ~ெபா¸¢ அெமƬtகாவ�� இ¯|தா´� அவ§t� வ�tகலாகி}ற¢. 

ஆனா� நzபƫக¶t�� பழகி ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ மன வ¯{தமாகி 

ேவ�²ைமயாகிt ேகாப{¢ட} ஏசி~ ேபசிt க�ைமயான ெசா�களா� அ|த 

இ¯வƬ} உணƫºக¶� பy�வ�yடா� எ}ன ஆகிற¢..? 

ஒ¯ சமய� அைத நிைனºப�{தி 

1.நமt�{ ¢ேராக� ெச�தா} பாவ�… அவ} எ�லா� உ¯~ப�வானா…?” எ}² 

ெசா�´� ெபா¸¢ 

2.அuேக அெமƬtகாவ�� இ¯|தா´� அவ§t�~ ©ைர ஓ�கி}ற¢. 

அ~ப� ெவ²~பைட­� ெபா¸¢ நமt�� அ|த{ த�ைம எ}ற உணƫவாகி}ற¢. 

நzப§t�� அ|த நிைல ஆகி}ற¢. உதாரணமாக அ|தv சமய{தி� ஒ¯ 

காைர ஓy�t ெகாz�¯|தாƫ எ}றா� 

1.ெவ²~பைட­� நிைலக� ெகாz� ேபசினா� சி|தைன சித²�. 

2.த}ைன அறியாம� வ�ப{¢tக¶� உzடாt��. 

3.ந�Ƭேல �ள�{¢t ெகாz�¯|தா�… பாவ� இ~ப�{ ெதா|தரº ெச�தா} எ}² 

எzண�னா� ©ைரேயா� ந�¯t�� ¬�கிவ��வா}. 

4.எ�வளº திறைம வா�|த ந�vச�காரராக இ¯|தா´� இ~ப� 

உ¯வாtகிவ��கி}ற¢. 

ந� தா� த} ப��ைளைய~ ேபர}©ட} வளƫ{தி¯tகி}ற¢. எ} மக} ெரா�ப 

£ர� ேபாய�¯tகி}றா}. எ~ப� இ¯tகி}றாேனா…! எ¢வாக 



இ¯tகி}றாேனா…? எ}² இ|த{ தா� த} மக} ம�¢ ேசாƫவைட|த 

உணƫºட} எzண�னா� 

1.அuேக ஒ¯ இய|திர{தி� அவ} ேவைல பாƫ{¢t ெகாz�¯|தா´� 

2.அ|த{ ெதாழிலி� சி|தைன �ைற|¢ வ�ப{¢t��ளா��. 

3.இ¢ அ}ப�னா� வரt��ய ெதா�ைலக�. 

இேத மாதிƬt காƫ ஓy�t ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ எ} ைபய} இ~ெபா¸¢ 

எ}ன ெச�கிறாேனா…? எ}ற இ|த ேவதைன­ட} எzண�னா� அ|த வாகன� 

வ�ப{¢t��ளா��. இ¢ பாச{தா� உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ ேபர}© ெகாz� வளƫt�� இ|த{ தா�மாƫக� த} ப��ைளகைள~ 

ப�றி எz � ெபா¸¢ 

1.அவ} உயƫவான நிைலக� ெபற ேவz��. 

2.அவ} ெதள�|த மன� ெபற ேவz�� 

3.சி|திt�� ஆ�ற� ெப�²{ ெதள�வான நிைலய�� வாழ ேவz�� 

4.அவ} மகி�|த உணƫºட} வாழ ேவz�� எ}² எzண�னா� 

5.உuக� எzண� அ|தt �ழ|ைதக¶t� ந�லைவகைள ஊy��. 

ஏென}றா� இைவ எ�லா� “ந�ைம அறியாமேல” இயtகt��ய நிைலக�. 

ெபா¢வாக தா� எ~ெபா¸¢ேம த} ப��ைளக� நல� ெபற ேவz�� நல� 

ெபற ேவz�� எ}² எz கிற¢. ப��ைளக� தா�t�{ ெதா�ைலக� 

ெகா�{தா´� எ} ைபய} ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² தா} அ|த{ தா� 

எz கி}ற¢. 

க¯வ�ேல ப{¢ மாத«� தா� £tகிv �ம|¢ ப{¢ மாத� கழி{¢ 

1.�ழ|ைத ப�றt�� ெபா¸¢� ேவதைன~ப�கி}ற¢. 

2.�ழ|ைதைய வளƫt�� ெபா¸¢� ேவதைன~ப�கி}ற¢. 

இ~ப�~ பலவ�தமான இ}ன�க� பyடா´� த} மtகைள அ}©ட} 

அரவைண{¢ அவƫக� பz©ட} வளர ேவz�� எ}² ேபர}ைப{தா} தா� 

ஊy�கி}ற¢. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� தா� ஊy�ய அ|த ந�ல உணƫºக� 

அைன{¢� நமt�� பதிºகளாக உz�. அைத எzண� எ�{தா� அ¢ 

ந�ைமt காt��. 



1.ஆகேவ மன�தƫக� நா� அைனவ¯� ந� தாையt கடºளாக மதிtக 

ேவz��. 

2.அவƫகைள{ ெத�வமாக மதி{த� ேவz��. �¯வாக மதி{த� ேவz��. 

எ|தt காƬயuக¶t�v ெச}றா´� அ}ைன த|ைதயைர எzண� 

1.அவƫக� அ¯ளா� எ} ெசய� அைன{¢� ந�லதாக இ¯tக ேவz�� 

2.எ} ெசா� ந�லதாக இ¯tக ேவz��. 

3.எ} ெசய� அைன{¢� ேபா�²� த}ைமt� வளர ேவz�� 

4.எ} தாய�} அ¯� உணƫº எ}²� எ}§ட} இ¯tக ேவz�� எ}² 

இப~� எzண�~ பழ�த� ேவz��. 

அேத சமய{தி� தா� உடலி� ேசƫ|த எuக¶tகாக~ பyட ேவதைன 

உணƫºக� அைன{¢� ந�uகி எ} தா� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� 

எ}²ேம மகி�|¢ வாழ ேவz�� எ}² நா� எzண ேவz��. 



 



 

வசி�டƫ – கவƫ|¢ ெகாzட சtதி 
  

மன�த வா�tைகய�� அதிகமாக சzைடய��வைரேயா கலவர� நடt�� சில 

ெசய�கைளேயா நா� உ�²~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அேத உணƫºக� நமt�� 

பதிவாகி ந� ஆ}மாவ�� பா�ெவள� மzடலமாக ஆகிவ��கிற¢. 



நா� ¤கƫ|த உணƫºக� பதிவானா´� 

1.பதிவான உணƫºகைள அ~ேபாேத நா� �வாசி{¢ உய�Ƭேல பyட ப�} 

2.ஓ…! எ}² ஜ�வ அ வாக மா�²� க¯{த}ைமயாக ஒ¯ இயtகv சtதிய�} 

அ வாக மா�²� த}ைம ெப²கி}ற¢. 

3.அ~ப�~ ெப�ற அ|த உணƫºக� ந� ர{த{தி� கல|தºடேன அ¢ 

க¯{த}ைம அைட­� த}ைம வ¯கி}ற¢ 

ெச�ய�� இ¯|¢ வ¯� ச{திைனv �Ƭய} கவƫ|¢ பரமா{மாவ�ேல பரவv 

ெச�தா� அ¢ ம�ற தாவர இன{ைத ஜ�வ} ஊy�� சtதியாக மா²கி}ற¢. 

இேத ேபால{ தா} ந� உடலி� பதிவான உணƫºக� பதிவான நிைலகள�� 

அைதt கவƫ|¢ ெகாzட ப�} ந� ஆ}மாவாக மா�றி… எத} பசி அதிகேமா 

அத} வ´ அதிகமாக இயtக~ப�� ெபா¸¢… அத} �ண{தி} த}ைம 

ெகாz� தா} நா� இயt�கி}ேறா�. 

நா� நிைனtகி}ேறா�…! இவ} ேகாபtகார}… அவƫக� இ~ப�… இவƫக� 

இ~ப� எ}²…! ஆனா� ச|தƫ~ப{தி� பதிவான இ|த உணƫº தா}… அ¢ 

எத} வ´ேவா அைதt ெகாz� இயt�கி}ற¢. 

எத} உணƫº ந� உட´t�� அதிகமாகி}றேதா உ� நி}² இயt�வ¢ அத} 

த}ைம. அதனா� தா} இராமாயண{திேல தசரதv சtகரவƫ{திt� “வசி�டƫ 

ப�ர�ம�¯…” எ}² காy�கி}றாƫக�. 

ஒ¯வ} சzைட இ�கிறா} எ}றா� “எ}ன…?” எ}² ேவ�tைக பாƫtக 

மனதிைனv ெச´{தினா� அைதt கவƫகிேறா� எ}² ெபா¯�. அ¢ தா} 

வசி�டƫ எ}ப¢. 

1.நா� எைத உ�²~ பாƫ{¢ உணƫவ�} த}ைம கவƫகி}ேறாேமா 

2.அ~ப�t கவƫ|த உணƫºக� ந� உய�Ƭேல பy� உணƫvசிக� 

இயtக~பyடா´� 

3.அ|த உணƫºக� நமt�� ப�ர�ம� ஆகி வ��கிற¢… அதனா� தா} 

வசி�டƫ. 

நா� கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� ர{த{தி� கல|¢ அ¢ ப�ர�மமாt�� 

த}ைம ெப²கி}ற¢ எ}பைத{தா} ப{தாவ¢ நிைல அைடயt��ய தசரதv 

சtகரவƫ{திt� வசி�டƫ ப�ர�ம�¯ எ}² காy�கி}றாƫக�. 



நா� த�ைமகைளv ச|தƫ~ப{தி� பாƫtக ேநƫ|தா�… 

1.எ}ன ெச�கி}றா}…? ஏ¢ ெச�கி}றா}…? தவ² ெச�கி}ரானா…? 

2.��றuக� ெச�கி}றானா…? ெரா�பº� ப�ைழ ெச�கி}றானா…? 

3.ேவதைன~ப�{¢கி}றானா…? எ}ற எzணuக� ெகாz� அ|த மன�தைன 

உ�² ேநாtகினா� 

4.அ|த உணƫவ�} சtதி நமt�� பதிவாகி உய�Ƭேல பy� இயuக{ 

ெதாடu�கிற¢ 

5.ஆகேவ கவƫ|¢ ெகாzட அ|த சtதி வசி�டƫ…! 

�Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ�… கா|த� வ�ஷ{ைதt 

கவƫ|¢ ெகாzட ப�} வசி�டƫ. கவƫ|¢ ெகாzட அேத கா|த� ஒ¯ 

ச{திைனt கவƫ|¢ ெகாzடா� வசி�டƫ. ஆzபாலாக மா²கி}ற¢ 

ஆzபா´t�~ ப�ர�ம� எ}² ெபயƫ. 

ப�ர�மாவ�} மைனவ� அuேக சர�வதி. எ|தv ச{தி} த}ைம ெகாz� 

இயt�கி}றேதா அ|த ஞான{தி} வழி அ|த அ tக� இயt��…! எ}² 

ெபா¯�. 

இ}² உலக� எ~ப� இ¯tகிற¢…? எ}பைத நா� ெதƬ|¢ ெகாzேடா�. 

ஆனா� 

1.இய�ைக ந�ைம எ~ப� இயt�கி}ற¢…? எத} வழி நா� ெச�கி}ேறா�…? 

2.நா� ��றவாள�யா… அ�ல¢ ��றம�றவƫகளா…? 

3.��றம�றவராக இ¯~ப¢ ��றமான ெசய�கைளv ெச�வ¢ எ~ப�…? 

4.��ற{ைத «}ன�ைல~ப�{தி இயt�வ¢ எ¢…? எ}² 

5.ந�ைம நா� அறி|¢ ெகா�வத��{ தா} இைத எ�லா� உuக¶t�{ 

ெதள�வாt�கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� ©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� பல த�ைமகள�லி¯|¢ 

வ��பட ேவz�� எ}ற வ´வான உணƫºகைள எ�{¢{தா} பƬணாம 

வளƫvசி அைட|¢ இ}² மன�தனாக வ|தி¯tகி}ேறா�. 

ஒ¯ «ய� எ}ன ெச�கிற¢…? நாய�டமி¯|¢ த~ப எz கிற¢. அேத 

சமய{தி� அ|த நா� நƬய�டமி¯|¢ த~ப எz கிற¢. 

1.அ~ெபா¸¢ “த~ப ேவz��…” எ}ற அ|த எzணuகைளv �வாசி{¢ 



2.அ|த உணƫவ�} த}ைம த} உட´t�� ெப¯tகிt ெகா�கிற¢. 

3.இ~ப�{தா} எ�லா உய�Ƭனuக¶� வளƫvசி அைட|¢ வ|த¢. 

ஒ¯ மா} சா|தமான¢. ©லிேயா ெகா�ரமான¢. அ|த~ ©லிய�டமி¯|¢ மா} 

தா} த~ப�tக ேவz�� எ}ற எzண{ைத எ�tகி}ற¢. 

இ~ப�v சி²கv சி²க எzண� அ|த உணƫº ெப�ற ப�} கைடசிய�� எ}ன 

நடtகி}ற¢…? அதாவ¢ பல ேகா� உட�கைள எ�{¢~ பல த�ைமகள�லி¯|¢ 

ந�tகி�� அ¯� சtதி ெப�ற இ|த மன�த உடைல உ¯வாtகிய¢ ந� உய�ƫ. 

அைத{தா} த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� எzண{ைத உ¯வாtகி வ|தைத 

“இராேம�வர�” எ}² காy�கி}றாƫக� ஞான�க�. 

இராம} எ}றா� எ|தv �ைவைய எ�tகி}ேறாேமா அ|த எzணuக� வ¯�. 

அ¢ தா} சீதாராமா எ}ப¢. எத} �ைவேயா அத} அ|த உணƫvசிகள�} 

எzணuக� வ¯கிற¢, 

ஆகேவ இைத~ ேபால த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}ற உணƫºக� 

எ�{¢t “ேகா�tகைர” எ}ற நிைலய�� இ¯tகி}ேறா�. 

1.அதாவ¢ நா� எ{தைனேயா ேகா� உட�கைள~ ெப�² 

2.இ}² நா� கைடசி உடலாக இ¯tகி}ேறா�. 

ேகா�tகைர எ}ற கைடசி உடலி� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ இன�ேம� நா� 

எ}ன ெச�ய ேவz��..? 

த§� ேகா�…! அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி மன�த 

வா�tைகய�� வ|த இ|த{ த�ைமகைள எ�லா� ந�tகியவ}. நா� அக�திய} 

அைட|த நிைலைய அைடய ேவz��. 

ேகாப~ப�ேவாைர~ பாƫ{தºட} “ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� நிைன{¢ 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� 

படர ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

ந�ைமv �{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

�{த~ப�{தி «�|தºடேன எ}ன ெச�ய ேவz��…? 



ேகாபமாக~ ேபசிவƫக¶t�� சா|த«� ஞான«� வ�ேவக«� வர ேவz��. 

ந�ல¢ ெச�யt��ய அ|த உணƫºக� வர ேவz�� எ}² எzண 

ேவz��. 

1.இ~ப� நா� எzண�னா� அவ} ேகாப�{த உணƫº நமt�� வ¯வதி�ைல. 

2.நமt�� நா� �{த~ப�{திt ெகா�கிேறா�. 

ஒ¯ �ழ�ைப ைவt�� ெபா¸¢ அைத எ~ப� ¯சியாக மா�²கி}ேறாேமா 

ந� உடலி� அ|த{ த�ைமக� ©கா¢… த�ைமக� வளƫ|திடா¢ த�{¢t 

ெகா�கிேறா�. 

இ�ைல எ}றா� அ|தt ேகாப~ப�ேவாƬ} உணƫைவ~ பதிவாtகி வ�yடா� 

அ�{தா�ேபா� வர~ப�� ெபா¸¢… அவைன~ பாƫ{தாேல “அவ} 

ேமாசமானவ}…” எ}² ந�ைமv ெசா�ல ைவt��. 

யாராவ¢ அவைன~ ப�றிv ெசா}னாƫக� எ}றா� அ�ல¢ அவƫகைள 

நிைனt�� ெபா¸ெத�லா� இேத நிைல வ¯�. அ|த ேநர{தி� எ�லா� 

நமt�� பல ெக�தலான நிைலக� வ|¢வ��கி}ற¢. 

ப�} ேநாயாகி}ற¢… பƬணாம வளƫvசிய�� வ|த இ|த மன�த உடைல வ ��{தி 

வ�y�{ ேத� ப�ைறயாகிt கீேழ ெச�ல ைவtகி}ற¢. 

அைத{ த�~பத�காக{தா} இைத எ�லா� ெவ}ற அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய உuகைள~ ெபறv ெச�கிேறா�. 

யா� (ஞான�¯) உபேதச{தி} வாய�லாக~ பதிவாt�� இ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஆ�றைல ந�uக� எ~ெபா¸¢ எzண�னா´� அ|தv சtதி 

கிைடt��. 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இைணtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.உuக� உடலி� உ�ள பல ேகா� உணƫºக¶t��¶� அ¢ ஒ}றாகி{ 

த§� ேகா� ஆகி}ற¢. 

2.அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ஏ¢வாகி}ற¢. 



 



 

ம�றவƫகைளt காt�� நிைல வ|தா� தா} ந�ைமt காt�� நிைல 

வ¯� 
  

1.மகƬஷிய�} அ¯� சtதிகைள~ ெப²வத��� வளƫ~பத��� சில 

�றி~©கைள எ¸த ேவz��. 

2.இ¯� ந�uக ேவz��… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

சிறி¢ ேநரமாவ¢ ேநாy�� எ¸¢uக�. 

3.ெதாழி� வளமாக இ¯tக ேவz��… நzபƫக� நலமாக இ¯tக ேவz�� 

எ}ற உணƫºகைள ந�uக� எ�{¢t ெகாz� வா¯uக�. 



4.நா� எ¸திேனா�… இ~ெபா¸¢ அவƫக� ந}றாக இ¯tகி}றாƫக� எ}ற 

நிைல உuக� அ§பவ{தி� வ¯�. 

இைத ஒ¯ பழtக{தி��t ெகாz�வர ேவz��. 

���ப{தி� ஏதாவ¢ ேக�வ�~பyடா� நா}� ேபƫ ஒ}² ேசர ேவz��. 

அ|தt ���ப� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² எz uக�. இத�� 100 

ேபைரt �~ப�ட ேவz�யதி�ைல. 

இ|த நா}� ேப¯� ேசƫ|¢… 

1.«�|த மy�� மகƬஷிகள�} எzண அைலகைள அuேக பர~©uக�. 

2.அ|தt ���ப� ஓரளºt� சீரானா� அவƫக¶� தி¯�ப�~ பாƫ~பாƫக�. 

அ|த வ �y�� ந�ல அைலகைள~ பர~©கி}ேறா�. அத} ¬ல� எ�ேலா¯� 

நலமாக ேவz�� எ}² இ|த உணƫºகைள~ ப�ரதிபலிt�� ெபா¸¢ அ¢ 

ந�ல வளƫvசிt� வ¯�. 

ஒ¯வரா� கனமான ெபா¯ைள{ £tக «�யவ��ைல எ}கிற ெபா¸¢ நா}� 

ேபƫ ேசƫ|¢ £tகினா� எள�தாக{ £tக «�கி}ற¢. 

நzபƫக¶t�� மிகº� அவ�ைத~ப�கி}றாƫக� எ}² ேக�வ�~பyடா� 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள அதிகமாக எ�{¢ அuகி¯t�� 

எ�ேலாைர­� ெபறv ெச�ய ேவz��. 

அ|தt ���ப{தி� அ|த அ¯� சtதி படர ேவz�� மகி�vசி ெப²� 

நிைலக� அuேக உ¯~ ெபற ேவz�� ெதாழி� வளர ேவz�� எ}² 

எz uக�. 

இ|த மாதிƬv ெச�தா� தா} நா� அைத~ ெபற «�­�… வளƫtக «�­�. 

27 நyச{திரuக� ப�ற மzடலuகள�� இ¯|¢ வரt��ய கதிƬயtகv 

சtதிகைள எ�{தா´� �Ƭய} அைத எ�t�� பாைதய�� ம�றைவக¶t�� 

அைத உணவாகt ெகா�{¢ அதன�} உணƫைவ{ தனt�� எ�{¢ அதிேல 

வ|த நxைச~ ப�Ƭ{¢ ஒள�ய�} �டராக மா�²கி}ற¢. 



இைத~ ேபால{ தா} 

1.ப�றிெதா¯வ¯வƫ எzணuகைள எ�tக~ப�� ெபா¸¢ ஞான�க� எzண 

உணƫைவ நமt�� வ´~ெபறv ெச�¢ 

2.த�ைமகைள~ ப�ள|¢ த�ைமகைள~ ப�ள|தி�� உணƫைவ வளƫ{¢ ஒள�யாக 

மா²� உணƫைவ நா� வளƫtக ேவz��. 

உuக¶t�� ஆழமாக இைத~ பதிº ெச�கி}ேறா�. இ¢ ந� �¯நாதƫ 

காy�ய வழி இ¢. இைத நிvசய� நா� அைனவ¯� ெபற «�­�. 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� ெச�வத��{ தியான«� தவ«� ேதைவ. 

எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}ற அ|த{ தவ� இ�ைல எ}றா� 

நா� தியான{தி� எ�t�� சtதிt� ேவைல இ�ைல. தவமி¯|தா� தா} 

உuக¶t�� அ¢ கிைடt��. இ|த~ பz©கைள நா� வளƫtக ேவz��. 

உலக� «¸வ¢� நல� ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

எ{தைனேயா அரசிய�வாதிக� வ|தா´� அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz��. எ�ேலா¯� அ|த ந}ைம ெப²� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² இைத ஓuகி வளƫtக ேவz��. 

1.உலக� ந}றாக இ¯tக ேவz��… கா�² மzடல� ந}றாக இ¯tக 

ேவz��. 

2.நா� பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² எzண 

ேவz��. 

இைதt காy�´� «tகியமான¢ ஒ}² உz�…! 

வ �y�ேல தி¯மண� ஆகி~ கƫ~பமாக இ¯tகி}றாƫக� எ}² 

ேக�வ�~பyடா�… «த� அ|த ¬}² மாத{தி��� அவƫகைள அ கி எம¢ 

உபேதச ¥�கைளt ெகா�{¢ அைத~ ப�{¢t ேகy��ப�v ெச�¢ அைத 

எ�லா� க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைத ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

���ப{தி� உ�ேளாƫ தியானமி¯|¢ க¯வ�லி¯t�� சி� அக�திய} ெப�ற 

அ¯� சtதிைய~ ெப�² “ஞானt �ழ|ைதயாக வளர ேவz��…” எ}² தவ� 

இ¯uக�. 

1.அ|த{ தவ� உuகைளt காt��. 

2.அ¯� ஞான� ப�றt�� அ¢ உலக{ைதt காt�� 

3.அ~ப�t காtகt��ய நிைலக� உ¯வாக ேவz�� எ}² தவ{ைத நா� 



இ¯tக ேவz��. 

4.இ|த உணƫைவ வளƫ{ேதா� எ}றா� தா} இ|த உலைக நா� ம�yக 

«�­�… உலைகv சி¯��t�� சtதியாக நா� ெபற «�­�. 

5.இ|த உடலான உலக{திலி¯|¢� நா� ம�ள «�­�. 

6.ம�z�� உட� ெப²� நிைலகள�லி¯|¢ நா� ம�ள «�­�. 

இைதv ெசய�ப�{த «�­� எ}ற ந�ப�tைக ெகாz� நா� ெசய�ப�ேவா�. 

�¯ அ¯� உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப{தாவ¢ நிைலைய அைடயt ��ய த�தி ெப�ற¢ தா} இ|த மன�த உட�. 

ந� உடலி� எ{தைனேயா ந�லைவக� இ¯~ப�§� ேகாப� ெவ²~© சலி~© 

ேவதைன சxசல� சuகட� இைவ எ�லா� ந� உடலி� அரtக �ணuகளாக 

இ¯tகிற¢, 

அைதt காy�வத�காக{தா} இராமாயண{தி� ப{¢{ தைல இராவண} 

எ}² காy�கி}றாƫக�. இராவண} எ}ன ெச�கிறா}…? சீதாைவv சிைற 

ப��tகி}றா}. 

ஆக ஒ¯வƫ ெச�­� தவைற~ பாƫ{தºடேன நமt�t ேகாப� வ¯கிற¢. 

ேகாப� வ¯� ெபா¸¢… 

1.ந� உடலி� ந�ல �ணuக� இ¯|தா´� அ|தt �ண{ைதv ெசயல�றதாக 

மா�றி 

2.தவ² ெச�பவைன உைதtக ேவz��…! எ}ற எzணuக� தா} வ¯�. 

அேத மாதிƬ ஒ¯வைன ேவதைன~ப�{¢கிறா} எ}றா� அவைன நிைனt�� 

ேபா¢… 

1.அ|த ேவதைன~ப�{¢� உணƫº கா�றிேல இ¯tகிற¢. 

2.நா� ¤கƫ|¢ அறிய~ப�� ேபா¢ அேத உணƫº ந�ைம­� 

ேவதைன~ப�{¢� ெசயைலv ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

ேர�ேயா TV அைலகைள எ|த அைலவƬைசய�� ஒலிபர~© ெச�கி}றனேரா 

அ|த|தv �வ�yைச~ ேபாyடºட} அேத நிைல வ¯கி}ற¢. 

அேத ேபா� தா}… 

1.மன�த வா�ைகய�´� ஒ�ெவா¯ �ேடசனாக~ பதிº ெச�¢ 



ைவ{தி¯tகி}ேறா�. 

2.திy�யவƫக�… ெவ²~©ட} ேபானவƫக�… சzைட ேபாyடவƫக�… எ}² 

3.அவƫகைள நா� நிைனt�� ேபாெத�லா� கா�றிலி¯|¢ இ¸{¢ நமt� 

அ|த|த உணƫºக� தா} வ¯கி}ற¢. 

நா� இேத வழிய�� ேபானா� அைத எ�லா� ¢ைடtக ேவz�� அ�லவா.. 

அத��v சtதி ேவz�ம�லவா…! ஏென}றா� இ{தைகய த�ைமய�} 

நிைலகைள எ�லா� ந�tகி~ பழகியவ} அக�திய}. 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமான அதிலி¯|¢ 

வரt��ய ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைள{ தா} இ|த உபேதச வாய�லாக~ 

பதிº ெச�கிேறா�. 

ப�} பதிவான அ|தv சtதிைய தியான{தி} ¬ல� எ�tகt��ய திறைன­� 

உuக¶t� உzடாt�கிேறா�. 

காைல ¢¯வ தியான�… மதிய�… இரº ேநர� தியான�…! ெச�வத} ¬ல� 

அ|த அ¯� உணƫºகைள~ ெப¯tகி ைவ{¢t ெகாzடா� த�ைமக� வ¯� 

ெபா¸¢ மா�றிt ெகா�ளலா�. 

உதாரணமாக ஒ¯ ேகாப~ப�பவைன நா� பாƫ{தா� ந� உய�Ƭேல அ|தt 

ேகாப உணƫvசிக� பyட ப�} நமt�� ேகாப� வ¯�. அ~ெபா¸¢ 

1.அ|த ேநர{தி� நா� ேகாப�tகி}ேறாமா… 

2.நா� ¤கƫ|த அ|த உணƫº ந�ைமt ேகாப�tகv ெச�கிறதா…? எ}² சி|தி{¢~ 

பா¯uக�…! 

நா� ேகாப~படவ��ைல.. நா� ¤கƫ|த உணƫº ந�ைம இயt�கிற¢. இைத{ 

ெதள�வாtகிt ெகா�¶uக�. 

ஆனா� �{த~ப�{தவ��ைல எ}றா� அ|தt ேகாப~ப�� உணƫºக� உமி� 

ந�ராக மாறி அ¢ ந� சா~பா�ட} ேசƫ{¢ இர{தமாக மா²� ேபா¢ அதிேல கார 

உணƫvசிைய{ £z�� க¯{த}ைம அைடகிற¢. 

ஒ¯ தடைவ ேகாப~பyட ப�} அ�tக� அேத மாதிƬt ேகாபமாக எzண�னா� 

அ|த அ tக� ந� உடலிேல ெப¯க{ ெதாடuகினா� இர{தt ெகாதி~© 

வ|¢வ���. 



அ|த இர{தt ெகாதி~ைப மா�²வ¢ யாƫ…? 

1.டாtடƬட� ெச}² ம¯|ைதv சா~ப�y�v ெசௗகƬய� ெச�யலா�. 

2.ஆனா� அ|த ேகாபtகாரைனt கzணா� பாƫ{த உணƫº ந� உடலி} 

எ´�©t�� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக இ¯tகிற¢. 

3.அதிலி¯|¢ அ¢ ம�z�� வ|¢ ெகாzேட தா} இ¯t��. 

அைத எ~ப� மா�²வ¢…? 

அ|த மாதிƬ வராதப� அ~ேபாைதt� அ~ெபா¸¢ நாம ¢ைடtக ேவz�� 

எ}றா� உடேன ஈ�வரா…! எ}² ெசா�லி~ ©¯வ ம{திய�� உய�ைர 

எzண�{ த�tக ேவz��. 

ப�} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உடலி� 

படர ேவz�� எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� எuக� 

உடலி´�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ§tக� ெபற ேவz�� எ}² உட´t�� அ|த 

உணƫைவv ெச´{தி ந� ஆ}மாைவv �{த~ப�{த ேவz��. 

இ~ப�v ெச�தா� அ|தt ேகாபமான வ�{தி��~ பtக{திேலேய ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫºக� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ பதிவா��. இ¢ 

வ´வான ப�} ேகாப உணƫவ�} வ�{¢t� உணவ��லாதப� அைதv 

ெசயலிழtகv ெச�¢வ���. 

1.இ~ப�v ெச�தா� தா} 

2.எ|த ஒ¯ த�ைமயான வ�ைனய�லி¯|¢� நா� வ��பட «�­�…! 



 



 

ஞான� எதிேல ேதா}றிய¢…? அைத எ�ேலா¯t�� எ~ப� ஊy�வ¢…? 

எ}பைத{தா} �¯நாதƫ காy�னாƫ 

  

ஞான�க� உணƫைவ~ ெப²கி}ேறா�… அைத நமt�� வளƫtகி}ேறா�. 

ந�ைம~ பாƫ~பவƫக¶tெக�லா� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² எzண 

ேவz��. 

ஏென}றா� உய�ƫ கடºளாக இ¯tகி}ற¢ 

1.ஆzடவ} வ ��றி¯t�� ஆலய{திேல ச|தƫ~ப{திேல த�ைமக� ©�|¢ 

வாy�கி}ற¢. 

2.த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}²… 

3.மகƬஷிகள�} அ¯ைள{ தியான�{¢ அ|த வ´ைவ ஏ�றி எ�ேலா¯� ெபற 

ேவz�� எ}² நா� தவ� இ¯tக ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ உய�ரான ஈசன�ட{திலி¯|¢ மகி�|தி�� உணƫºக� வ�ைள|¢ 

வ¯கி}ற¢. அ|த{ தவ{தி} பலைன நா� ெபற «�­�. 



இ|த ¬லt�ைற நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஆzடவ} எuேகா இ¯tகி}றா} எ}ற நிைல இ�லாதப� ந�ைம ஆz� 

ெகாz�¯~பவ} தா} அ|த ஈச}. அைத{ தியான�{¢ எ�ேலா¯� அ|த 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² அ|த தவ{தி} பயனாக ந�ல 

வ�ைளவ�ைன ¤கƫ|¢ அ|த உணƫைவ நா� ெப²கி}ேறா�. 

மகƬஷிக� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� இ¢ தியான�. 

மகƬஷிக� அ¯� சtதி­� மலைர~ ேபா}ற மண� அைனவ¯� ெபற 

ேவz�� எ}² எ�{தா� தவ�. 

1.ம�ற எ{தைனேயா ேபƫ ஞான மாƫtகuகைளt காy�கி}றாƫக�… ஆனா� 

அதிேலேய நி}² வ��கி}றாƫக�. 

2.ஞான� எதிேல ேதா}றிய¢…? ஞான{ைத எ~ப� ஊy�வ¢…? எ}பைத{தா} 

நம¢ �¯நாதƫ காy�னாƫ. 

ஆைகய�னா� எ�ேலா¯ட§� ஒ}றி இ|த உணƫைவ வளƫtகv ெச�வத��� 

நா� எைத எ�லா� ெச�ய ேவz�� எ}பைத{தா} ெசய�ப�{திt ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 

©க� ேதட ேவz�� எ}றா� எைத ேவz�ெம}றா´� ெச�யலா�… ©க� 

வ¯�. 

1.ஆனா� ெம� ஞானt க¯{¢tகைள யா¯� அறிய «�யா¢. 

2.நமt�� அைத வ�ைளய ைவtகº� «�யா¢. 

இ|த உடலி� இvைசtகாக எைத ேவz�� எ}றா´� ெபறலா�… ெநா�ய�� 

ெபற «�­�. ஆனா� 

1.எ}ைறt�� நிைல{தி¯t�� அழியாத நிைலயான 

2.ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய ேவz�ெம}றா� அத��t ெகாxச� 

ெபா²~©� ெபா²ைம­� ேதைவ. 

இ|த உட´ட} யா¯� இ¯|ததி�ைல மகƬஷிக¶� சƬ ஞான�க¶� சƬ. 

ஆகேவ… இ|த உடலிலி¯|¢ அ�{¢ இ}ெனா¯ ப�றவ�t� நா� வரt�டா¢. 

 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�ழ�© ைவt�� ெபா¸¢ ஒ¯ மிளகா� அதிகமாக~ ேபா�வ�yட¢ எ}றா� 

ந�மா� சா~ப�ட «�வதி�ைல. கார�…கார�…! எ}² தா} ெசா�ேவா�. 

உதாரணமாக ஒ¯ ேகாபtகாரைன~ பாƫ{¢வ�y�~ ெபzக� வ|¢ �ழ�© 

ைவ{தா� அதிேல இரz� மிளகாைய அதிகமாக~ ேபாy�{ தா} ஆவாƫக�. 

அேத சமய{தில ஆzக� அ|தt ேகாப~ப�ேவாைர ேவ�tைக பாƫ{¢ வ�y� 

வ|¢ சா~ப�ட உyகாƫ|தா� உணைவ வாய�ேல ைவ{த¢� ஒ¯ எƬvச� 

உzடா��. எƬvசலான¢� நமt�� உடேன அேத ேகாப~படt��ய 

உணƫைவ{ £z��. 

மிளகாைய அதிகமாக~ ேபாடv ெச�வ¢� எƬvசலைடயv ெச�வ¢� 

1.இைத எ�லா� யாƫ ெச�வ¢….? நா� ேகாப~ப�கிேறாமா…? 

3.அ|தv ச|தƫ~ப{தி� பாƫ{த அ|த உணƫºதா} ந�ைம அ~ப�v 

ெசய�ப�{¢கிற¢. 

அேத ேபால{தா} ஒ¯ ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫtகிேறா�. ந�«ைடய 

ச|தƫ~ப� அ�tக� அ|த ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫtக ேநƫ|தா� அைத ¤கர 

¤கர… ேவதைனைய உ¯வாt�� வ�ஷ{ த}ைமக� ந� இர{த{தி� கலt��. 

ப�} அதனா� வாத ேநா�… சரவாuகி ேநா�… ¬y� வாத� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

வாத ேநா�கள�� எ{தைனேயா வைகயான நிைலக� உz�. 

ஆனா� நா� த~© ெச�யவ��ைல…! 

ஆகேவ இ|த மாதிƬ~ ப�ற¯ைடய க�ட{ைதேயா ப�றƫ ப�� ேவதைனேயா 

ப�றƫ ேகாப{¢ட} சzைடய��வைதேயா நா� ¤கர ேநƫ|தா� நா� எ}ன 

ெச�ய ேவz��…? 

1.அ�{த நிமிடேம ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண� 

2.அ|த{ ¢¯வ நyசதிர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz��… 

3.அ¢ எuக� உடலி� உ�ள இர{தuக� «¸வதி´� கலtக ேவz�� 

4.எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

5.கzண�} நிைனº ெகாz� உட´t�� உ� «கமாகv ெச´{திv 

�{த~ப�{த ேவz��. 



ப�} எ|தt ேகாப~ப�ேவாைர~ பாƫ{¢ அ|த உணƫைவ ¤கƫ|ேதாேமா 

அவƫக¶t�� சா|த«� ஞான«� வ�ேவக«� வர ேவz��. மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெப�² அ¯� வழிய�� வாழt��ய சtதி அவƫக� ெபற 

ேவz�� எ}² நா� எzண ேவz��. 

அேத ேபா� ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫ{தி¯|தா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

அவƫக� ெப�² அவƫகைள அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uகி 

ேவதைனய�லி¯|¢ அவƫக� வ��பட ேவz��. மகி�|¢ வா¸� அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� எ}² இ~ப�{தா} நா� எz த� ேவz��. 

வ�ஷமான க¯ைணt கிழuைக ேவக ைவ{¢ அதிேல கார{ைதv ேசƫ{¢~ 

©ள�ையt கைர{¢ ம�ற ெபா¯�கைள எ�லா� ேசƫ{¢ அைத ¯சியான 

�ழ�பாக மா�²வ¢ ேபா� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ந� ம�¢ 

வ|¢ ேமா¢� ம�ற உணƫºகைள ந�லதாக மா�றிt ெகாzேட வர 

ேவz��. 

அ~ப� மா�றினா�… 

1.நா� ¤க¯� இ{தைகய உணƫvசிக� ந� உணºட} ேசƫ{¢ ந�ல 

இர{தuகளாக மாறிவ��கிற¢ 

2.ேநா�க� வராதப� த�{¢t ெகா�ள «�­�. 



 



 

“மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி” எu��… எதி´�… பரவ ேவz�� எ}பைத 

நா� ெசா|தமாtக ேவz�� 
  

சாமி ந}றாக~ ேப�கி}றாƫ… உபேதசிtகிறாƫ…! எ}² ேகy� வ�y� இைத 

அ~ப�ேய ந�uக� வ�y� வ�டாத�ƫக�. அ~ப� ஆகிவ�டt�டா¢. 

1.காரண� எ�ேலா¯� ந�uக� தயாராக ேவz��. 

2.அவரவƫக� இைத~ ெபற «ய�சி எ�uக�. 

3.இ|தt க¯{¢tகைள ந�uக� சி|திtக ேவz��… அைத ந�uக� எ¸த 

ேவz��. 

யா� ெசா�´� ேபா¢ பல நிைலக� ெதƬய வ¯�. 

1.அ|தt க¯{¢tகைள எ¸தி~ பதிº ெச�­� ெபா¸¢ ெரtகாƫ� ஆ��. 

2.எைத ந�tக ேவz��…? எைதv ெசய�ப�{த ேவz��…? எ}² எz � 

ேபா¢ அ|த உணƫºக� உuக¶t�� வ�ைள­�. 



3.இ|த உணƫவ�} வளƫvசி ந�ைமv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண{¢t 

ெகாzேட வ¯�. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² ேநாtக{தி� 

தா} இைத எ�லாேம பதிº ெச�கி}ேற}. அைத ந�uக� வளƫ{¢~ பழக 

ேவz��. இ¢ உuக¶t� ந�ல வளƫvசிைய{ த¯�. 

இuேக ேகy�வ�y�… அ�{தா�ேபா� ெவள�ய�ேல ெச}றா� ©ற உணƫºக� 

இைத மைறt��. அ~ப� மைற{தைத ம�z�� ெதள�வாtக ேநரமாகிற¢. 

“ந�மா� «�யவ��ைலேய…” எ}² ஒ¯ பலவ �னமான… வ�ரtதியான 

எzணuக� வ|¢வ���. 

தைலய�� அதிகமான �ைமைய ஏ�றி வ�yடா� £tக «�யாம� ேபாகிற¢ 

அ�லவா. அ¢ ேபா}² வ¯வதிலி¯|¢ நா� வ��பட ேவz��. 

ஆகேவ ந�uக� அ¯� உணƫºகைள வளƫ{¢ உuக¶t�� அைத~ ெப¯tகி 

உயƫ|த உணºகைள எ�{¢v ெசா�லி உuகைள அ கி வ¯பவைர­� தயாƫ 

ெச�ய ேவz��. 

1.எ{தைகய த�ைமக� வ|தா´� “அைத மா�²வத��zடான வழி எ¢ேவா…” 

2.அைத நா� ெச�¢ ெகாzேடய�¯tக ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� ெபற ேவz��… அ¢ எ�ேலா¯t�� 

கிைடtக ேவz��… இ|த உலக� «¸வ¢� படர ேவz��…! “இைத நமt�v 

ெசா|தமாtகிt ெகாzேட வரேவz��…” 

ெவ²மேன தியான� மy�� ெச�தா� ப{தா¢. நா� ெதாழி� ெச�­� 

ெபா¸¢ அதிலி¯|¢ வரt��ய எதிƫமைறயான சிtக�கள�லி¯|¢� 

வ��பy�~ பழக ேவz��. 

காரண�… ஆƫவ{தி� இuேக வ¯வாƫக� �ைறகைளt கzட ப�} எ�«ைடய 

உபேதச{ைத (தியான{ைத) வ�y� வ��வாƫக�. �ைறகைள வளƫ{¢ 

வ��வாƫக�. 



ெதாடƫ|¢ தியான�t�� ேபா¢ “ந�uக� எ�t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி அ�வ~ெபா¸¢ அைதv �y�tகாy�…” அ|தt �ைறகைள எ~ப� நிவƫ{தி 

ெச�ய ேவz��…? எ}ற உணƫைவ அ¢ மா�றிt ெகா�t��. 

அைத உ¯வாtகினா� தா} அ|த உணƫவ�} அ§பவ� உuக¶t� எ¸{¢ 

வ�வ� ெகாz�வர ஏ¢வாக இ¯t��. உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிவாtகி 

வ�ைளய ைவtகº� «�­�. 

வ�வசாய~ பzைணகள�� பல ச{¢கைள ஒ}றாக இைண{¢ வ �Ƭய ெச�யாக 

உ¯வாtகினாƫகேளா மா�றியைம{தாƫகேளா இைத~ ேபா}² நா� ஞான�க� 

உணƫைவ இைண{¢ வ �Ƭய சtதியாக மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

ஒ�ெவா¯ உடலி´� வ|த உணƫºகைள மா�றி அத�ெகா~ப பƬணாம 

வளƫvசிய�� எ~ப� உட�க� ெப�² வ|ேதாேமா… ந� உய�ƫ மா�றியேதா 

இைத~ ேபால{தா} ந� ெதாழி� ெச�தா´� ேவைல ெச�தா´� அத} 

¬லமாக 

1.ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� அத��� அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகி அைத மா�றி 

அைம{¢ 

2.வா�tைகேய தியான� எ}ற நிைலக¶t� நா� வளƫvசிய�} பாைதய�� 

ெகாz� வர ேவz��. 

உட� வா�tைகt� நா� ெதாழி� ெச�ய ேவz� இ¯tகி}ற¢. ஆனா´� 

ெதாழிலி� வரt��ய சிtக�க� நா� ேபா�� பாைதைய அ¢ தைட~ப�{தி 

வ�டt�டா¢. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகி�� நிைலயாக 

ந�«ைடய வளƫvசி எ}²ேம அ|த மகƬஷிக� காy�ய வழிய�� இ¯tக 

ேவz�� எ}பத��{தா} இைத எ�லா� ஞாபக~ப�{¢வ¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உய�ர  ேதா}றி இ~ெபா¸¢ நா� பர�ராமன�லி¯|¢ நவமி… ஒ}பதாவ¢ 

நிைலகள�� இ¯tகிேறா�. எ¢…? அதாவ¢ ப{தாவ¢ நிைலைய அைடயt��ய 

மன�த உடலி� நா� இ¯tகிேறா�. அ¢தா} தசரதv சtகரவƫ{தி எ}ப¢. 



மன�த வா�tைகய�} ச|தƫ~ப{தி� ஒ¯ ேநாயாள�ைய~ பாƫtகிேறா�. அ�ல¢ 

ஒ¯ ேகாப~ப�பவைன~ பாƫtகிேறா�. பாƫ{தºடேன எ}ன… ஏ¢…? எ}² 

ேகy�{ ெதƬ|¢ ெகா�கிேறா�. 

அ¢தா} வசி�டƫ… (வசி�டƫ எ}றா� கவƫ|¢ ெகாzட சtதி) 

1.தசரத சtகரவƫ{திt�{ தா} ெதƬ|¢ ெகா�ள வ�¯�ப�ய உணƫºக� 

2.அ¢ கவƫ|¢ ெகாzட சtதியாக – வசி�டƫ 

3.உய�Ƭேல பy� உண¯� த}ைம ஆ��ேபா¢ தசரதv சtகரவƫ{திt� 

வசி�டƫ ப�ர�ம �¯. 

கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� ந� உடலிேல ப�ர�மமாகி அவ} எைத~ 

ேபசினாேனா 

1.அவ} ேகாபமா~ ேபசினா� நா«� ேகாபமாக~ ேப�� சtதி வ¯கிற¢ 

2.அவ} ேவதைன~பyடா� அ|த ேவதைன உணƫைவ{ தி¯~ப�v ெசா�ேவா�. 

(அ¢ தா} வசி�டƫ ப�ர�ம�¯) 

ப�ர�ம�¯வ�} மைனவ� யாƫ…? 

1.வசி�டƫ – கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� அ வாக உ¯வானா� அத} 

சtதியாக அ¯|ததி…! 

2.ேகாபமா~ ேபசிய உணƫº இ¯|தா� அத§ட} இைண|¢ 

3.அ|தt கார உணƫºகைள ந� உடலிேல உ¯வாt�� எ}பைத{ தா} இuேக 

ெதள�வாt�கி}றாƫக�. 

அதனா� தா} தசரதv சtகரவƫ{தி எ}கிற ேபா¢ ஒ�ெவா¯ த�ைமய�லி¯|¢� 

நா� இvைச~பy�{ த~ப ேவz��… அதாவ¢ 

1.இvைச~பy� அ|த உணƫைவv ேசƫ{¢ இயu�� நிைலக� எ}பைத 

2.”இ�வா� வ�ச{ைதv ேசƫ|தவ} தசரதv சtகரவƫ{தி…” எ}² 

உணƫ{தி­�ளாƫக� ஞான�க�. 

ந� சா�திரuகள�� எ�வளº ெதள�வாகt ெகா�{தி¯tகி}றாƫக� எ}² 

©Ƭ|¢ ெகாzடா� ேபா¢�. மன�த} உயƫ|த நிைல ெபற இராமாயண{தி� 

எ�வளº ெபƬய உzைமக� உ�ள¢ எ}பைத­� உணரலா�. 

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� வ¯� 

த�ைமகள�லி¯|¢ த~ப ேவz�� எ}² இvைச~பy� அ~ப�{ த~ப� வ|த¢ 

தா} இ|த உய�ƫ… “ப{தாவ¢ நிைல அைடயt��ய¢…!” 



இைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஆகேவ கடº� யாƫ…? ந� உய�ƫ தா} கடº�…! நா� ¤கƫ|த உணƫºக� 

எ¢ேவா உ� நி}² அைத இயt�கி}ற¢. 

 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப�றைரt காtக ேவz�� எ}ற எzண{தி� தா} அ|த ேவதைன~ப�ேவாƬ} 

உணƫºகைள ¤கƫகி}ேறா�. அ|த உணƫºக� ந�ைம­� ேவதைன~ 

படvெச�கிற¢. 

1.இ¯|தா´� நா� எ�ேலாைர­� கா~பா�றிவ��கிேறா�. 

2.கா~பா�றிய ப�} அவƫக¶t� வ|த ேநா� நமt� வ|தºடேன எ}ன 

நடtகி}ற¢…? 

3.ஐேயா… அவƫகைள எ�லா� கா~பா�றிேனாேம…! எனt� இ~ப� ேநா� வ|¢ 

வ�yடேத…! எ}² ©ல�©கிேறா�. 

அ~ப� ேவதைன~ப�� சமயuகள�� யாராவ¢ ச|ேதாசமாv சிƬ{¢ ேபசினா� 

ந�uக� ெபா²{¢ இ¯~ப�ƫகளா…? நா} இ¯t�� நிைலைய~ பாƫ{¢ உனt�t 

கிzடலாக இ¯tகிறதா எ}ேபா�…! இேத நிைலைம உuக¶t�� வ|தா� 

தா} ெதƬ­�…! எ}² ெசா�ேவா�. 

அேத மாதிƬ ஒ¯வƫ திy�னாƫ… ேவzடாத ேபv�கைள~ ேபசினாƫ எ}² 

ெசா}ன ப��பா� “அட… திy� வ�y�~ ேபாகிறாƫ… வ��uக�…!” எ}² 

ெசா}னா� நமt�t ேகாப� வ¯கிறதா இ�ைலயா…? 

அ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�கிற�ƫக�…? உuகள�ட� ச|ேதாஷ{ைத ஊyடt ��ய 

நிைலைய எைதயாவ¢ பாரtக «�கிறதா…? ஆக ெமா{த� அ|த உணƫவ�} 

த}ைம உட´t�� ஆ��ேபா¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

1.ந� உய�ƫ ப{தாவ¢ நிைலைய அைடயt��ய¢. 

2.இ|த மன�த உட� தச~ப�Ƭய}. 

3.சீதா எ}ப¢ உட´t�� ச|ேதாஷ{ைத ஊyடt ��ய நிைலக�. 

ந�uக� ேகாபமாக இ¯t�� ேபா¢ ம�றவƫக� சிƬ{¢~ ேபசினா� ச|ேதாஷ� 

வ¯மா…? கிzட� ெச�கிற�ƫகளா…? எ}² ெசா�லி அவƫகைள உைதtக{ தா} 

ெச�வ �ƫக�. 

அேத மாதிƬ ந�uக� ேவதைன~ப��ேபா¢ யாராவ¢ சிƬ{தா� எ}ன ஆ��…? 

நா� ப�வைத~ பாƫ{தா� அவƫக¶t�v சிƬ~© வ¯கிற¢…! எ}² 

ெபா²«ேவா�. 



உuக� ைபயேன �²�©{தன� ெச�தா´� அவ} ந�லவனாக வரேவz�� 

எ}² ெசா�லி ம�றவƫக� சிƬ{¢t ெகாz� இ¯|தா� “அuேக பாƫ…! அவ} 

ேசyைட ெச�வைத~ பாƫ{¢v சிƬtகிறாƫக�… அறிº இ¯tகிறதா…? எ}² 

ேகyேபா�…! 

1.அ|த ேநர{தி� ச|ேதாஷ� எ}பேத வரவ��ைல. 

2.அைதt காy�வத�காக{தா} ப{¢{ தைல இராவணைன{ தைச~ப�Ƭய} 

எ}² காy�கி}றாƫக�. 

நா� எ{தைனேயா ேகா� உட�கள�� வ|த த�ைமகைள எ�லாவ�ைற­� ந�tகி 

மன�தனாக வ|தி¯tகி}ேறா�. ஆனா� இ~ெபா¸¢ ந�«ைடய ச|தƫ~ப� 

1.ந� பாƫைவய�� ப�� உணƫºக� உட´t�� வ|தºட} 

2.அ|த அரtக உணƫºக� இ|த மன�த உடைலேய அழி{¢t ெகா}² தி}கிற¢ 

எ}² காy�கிறாƫக� 

ம�ற உய�Ƭனuக� எ~ப� ஒ}ைற ஒ}² ெகா}² தி}றேதா அேத மாதிƬ ந� 

உட´t��¶� பல பல �ணuகள�} உணƫºக� வ|¢ மன�த உடைல 

உ¯வாtகிய அ tகைளt ெகா}² தி}கிற¢. 

உதாரணமாக ேகாப� எ}ற அ|தt காரமான உணƫvசி வ|தா� நமt�� உ�ள 

ந�ல சா|தமான அ tகைளt ெகா}² திuக ஆர�ப�tகிற¢. அ~ெபா¸¢ 

சƬயானைதt ேகyக ேவz�� எ}றா� ேகyக «�யா¢. 

அேத சமய{தி� ேவதைன~ப�� உணƫºகைள ந�uக� எzண�னா� அ|த 

வ�ஷ{ த}ைம உட´t�� பரº� பரவ�ய ப�} ைக கா� வலிt��. அ|த 

ேநர{தி� உuகள�ட� ச|ேதாஷ� வ¯மா…? 

ஆக ச|ேதாஷ~ப�� அ|தv சீதாைவ (மகி�vசிைய) இராவண} இலuைகய�� 

(உட´t��) சிைற~ப��{¢ ைவ{¢ வ��கிறா}…! எ}² எ�வளº அழகாக 

இராமாயண{தி� காy�கி}றாƫக�. 

உய�ர  ேதா}றிய ப�} பல உணƫவ�} த}ைமகைள எ�{¢t கடº� 

அவதார� “வராக}” எ}² வ|த ப�} த�ைமைய ந�tகி த�ைமைய ந�tகt��ய 

உடலாக~ ெப²வ¢ “பர�ரா�…” (மன�த உட�) 

மன�தனான ப�} வ¯� த�ைமகைளv சம~ப�{த ேவz�� எ}² 

எzண�னா´� அைதv சீராக~ பய}ப�{தாதப� பல¯ைடய உணƫºகைள{ 



ெதƬய ேவz�� எ}² வ�¯�ப� ¤கƫகிேறா� “பலரா�” (பல எzணuக� – 

பலராம}). 

பல எzணuகைள எ�{¢{ த�ைம எ}ற உணƫº ஆனப�} அைத{ த�tக 

ேவz�ம�லவா…! அ¢ தா} நரசி�மா…! 

1.அ|த{ த�ைமகைள உட´t�� உ¯வாக வ�டாதப� 

2.ம� ம�¢ இரzயைன ைவ{¢ வாச�ப� ம�¢ அமƫ|¢ நரநாராயண} அ|த 

இரzயைன~ ப�ள|தா} 

3.ஆகேவ அ|த ஒ}பதாவ¢ நிைலகள�� த�ைம ©கா¢ த�{தா� தா} நா� 

இuகி¯|¢ த~ப «�­� 

4.ப{தாவ¢ க�கி எ}ற அழியாத ஒள�v சƭர� ெப�² வ�z லக{ைத 

அைடய «�­�. 

ஞான�களா� பைடtக~பyட காவ�யuகள�� உ�ள உyெபா¯ைள அறி|¢ 

ெகாzடா� நா� வ�z ெச�வ¢ �லப�. 



 



 

த�ைமகைள எ�லா� தனt�� அமி�{திt கைரtகt ��ய சtதி 

“கட´t�{ தா} உz�…” 
  

வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி அ}² அ¯� மகƬஷிக� உணƫºகைள நா� அைனவ¯ேம 

நமt�� எ�{¢~ ெப¯tகிt ெகா�ள ேவz��. ஆனா� 

1.ஏ�கனேவ எzண{தா� ¤கƫ|த ப�ற த�ைமயான உணƫºக� அ tகளாக 

இ¯tகி}ற¢. 

2.அைத{ தைட~ப�{தி வ�yடா� ஈƫt�� சtதி இ�ைல எ}றா� அ¢ 

பாy�tேக வ�லகி~ ேபா�t ெகாzேட இ¯t��. 

இ|த~ ªமிய�} �ழ�சிய�} த}ைமய�� கடலி} இயtக{ைத~ ப�றி{ ெதƬ|¢ 

ெகா�¶uக�. கட� பtக{திேல இ¯|¢ பா¯uக�. 

1.அ¯கி� ெச}ேறா� எ}றா� ந�ைம உ�ேள இ¸t��. 



2.அைலக� மாறி மாறி வ¯� ெபா¸¢ ேமாதி… ம²ப�­� உ�ேள தனt�� 

இ¸t��. 

இைத~ ேபா}² இ|த உணƫவ�} த}ைம எ|ெத|த மன�தƫ பா� எzண� 

எ�{¢ ைவ{தி¯tகி}ேறாேமா அ¢ வளƫ|த ப�} “அ|த உணƫºக�” 

1.எதி´� சிtகவ��ைல எ}றா� ெச� ெகா� மரuக� இ¯t�� பtக� 

ெச�லா¢. 

2.அuேக ெச}றா� ெசºy�� அ�{த மாதிƬ அ�{¢ வ�லtகி{ த�ள�வ���. 

மர� ெச� ெகா� அைவக� ெவள�~ப�{¢� உணƫவ�} ச{¢ தா} நமt�� 

எzணuகளாக{ ேதா}றி வளƫ|¢ வ|த¢. ஆனா� த�ைமயான உணƫºக� 

கல|¢ மன�த§t�� வ�ைள|த¢. 

ஆைகய�னா� மன�தனா� உ¯வாtகிய த�ைமயான அைலக� தாவரuக� 

அ¯ேக அuேக ேபாகா¢ ேபாக «�யா¢. 

வ�zண�ேல �Ƭய ���ப{தி� உ¯வான ேகா�க� �Ƭயன�} ப��~ப�� 

இ�ைல எ}றா� திைச மாறிv ெச}² எuேக ேபா� ம�கி}ற¢ எ}² 

ெசா�ல «�யா¢. ெபƬய �ழ� இ¯t��… அதிேல கைர|¢ வ���. 

இைத~ ேபா}² தா} �ழ�சிய�} ஈƫ~© வyட� ெபƬய கட�… அ¢ ªமிய�� 

«தலிேல உ¯வான¢. அதிேல கைர|¢ தனt�� கைர{¢ ம�z�� 

ெவள�~ப�{¢�. 

இேத ேபால தா} “மன�தƫக� ஈƫtகாத உணƫºக�…” கடலி} ஈƫ~©t�� 

ெச}² ¬�கிவ���. 

இைத உணƫ{¢வத��{ தா} ச¢ƫ{தி எ}² உ¯வாtக~பy�… த�ைம ெச�­� 

உணƫºகைள இ~ப�{தா} கைரtக ேவz�� எ}² சிைலைய~ ©ற{தி� 

காy� 

1.மtக¶t�� வ�ைள|த த�ைமயான வ�ைனகைளp ப�றƫ பா� ப�² ெகாz� 

எzண� எ�{த உணƫºகைள{ தனt�� பதிவாtகாதப� 

2.அவƫகைள நலமாtக ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன எ�{¢~ பைகைம 

உணƫºக� இuேக நி�கா¢ அ~©ற~ப�{த ேவz��. 



இuேக யா¯� எ�tகவ��ைல… நா«� எ�tகவ��ைல… அவƫக¶� 

எ�tகவ��ைல எ}றா� நா� வா¸� இட{திேல அ¢ நி�கா¢. 

வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி அ}² உலக மtக� அைனவ¯ேம 

1.இ¢ ேபா}² அ¯� உணƫºகைள ஏேகாப�{த நிைலய�� எ�{¢~ பைகைம 

உணƫºகைள இ¸tகவ��ைல எ}றா� 

2.இ¢ எ�லா� ஒ¢uகி கட´t�� ெச}² அமி�|¢வ���. 

அதாவ¢ ஒ¯வƫ ம�¢ ஒ¯வƫ பைகைம ெகா�ளவ��ைல எ}றா� அ|த 

உணƫºக¶t� இuேக இடமி�ைல. அ~ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� அ¢ 

பாy�tேக நகƫ|¢ ெச}² கட´t�� ெச}² ¬�கிவ���. 

1.வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி எ}றா� த�ைமகைள நி²{¢…! 

2.உனt�� த�ைமய�} வளƫvசிைய{ தைடப�{¢… 

3.அைதt கைர{¢ வ��…! சா�திர~ப� இ¢ உzைம. 



 

உய�ரா{மாைவt காt�� வலிைமமிtக சtதிேய வ�ள� 
  

ேக�வ�:- 

ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா…  

நம¢ உய�ர  ந� ©வ�ய�} ஈƫ~©t�� வ|¢, பல பல தாவர இனuகைள 

¤கƫ|¢, உட� ெப�றா´�…. ச|தƫ~ப{தா� ஓƫ வ�ஷvெச�ய�} மண{ைத 

¤கƫ|¢ வ�yடா�, அ|த மண{தி} த}ைம அ|த உட´t��… எதிƫ நிைலயாகி, 

தா} ¤கƫ|¢ ெகாzட வ�ஷ{தி} ஆ�ற�, அ|த உட´t�� வuகிy� அத} 

வளƫvசிய�} கதிய�� அ�{த சƭர�…. ம�ற உய�Ƭனuகைள உyெகா�¶� 



உய�Ƭனuகளாக உ¯~ெப²கி}ற¢. 

ஆனா�, பƬணாம வளƫvசிய�� த}ைனt காy�´� வ´வான 

உய�Ƭனuகள�டமி¯|¢ த}ைன அவ�றிடமி¯|¢ கா{¢t ெகா�¶� நிைல 

ெப�றா´�… அத} உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� ” வலிைமயான உணƫைவ ” 

¤கƫ|ேதா அ�ல¢ அத} உட´t�� ெச}² “அத} உணƫைவt கவƫ|ேதா” 

வலிைமயான உட� ெப²கி}ற¢. 

அதாவ¢ நம¢ உய�ƫ ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´�, வலிைமயான சtதிைய ேநாtகி 

ெச}², அைத ¤கƫ|¢, வலிைமயான உட� ெகாzட உய�Ƭனuகளாக 

உ¯வாt�கி}ற¢. 

இதி�, தா} ¤கƫ|¢ ெகாzட “வலிைமயான சtதிதா}” ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� 

த}ைன த�கா{¢t ெகா�¶� நிைலக� ெப�ற¢. 

இதி� 

1) ராமாயண{தி� உணƫ{த~பyட வலிைமயான சtதி, ைகேகய�… மன�தனான 

ப�} இ|த வலிைமய�} சtதிய�} ெசயலாtகuக� ராமைன அதாவ¢ ந�ல 

எzணuகைள ஒ¢tகி�� நிைலகைள உ¯வாt�கி}ற¢. 

2) க|த ©ராண{தி� வலிைமயான சtதிையt காy� அைத ஆறாவ¢ அறிவான 

«¯க} காதலிtகி}றா} எ}² உணƫ{த~பy��ள¢. 

அத��� இத��� உzடான வ�{தியாச� எ}ன சாமிகேள…? 

நா� மன�தனான ப�} நம¢ உய�ரான ஈச§t�, இ|த ப�ரபxச{திேலேய… 

வலிைமயான சtதியான “¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ” நம¢ உய�¯ட} 

ஒ}றி… நம¢ உய�ƫ வழியாகt கவƫ|¢, நம¢ உய�ரா� உ¯வாtக~பyட 

அ tகைள­� ெபறv ெச�­� தியான{ைத நம¢ ஞான�¯º�, ச��¯º� 

அ¯ள�­�ளாƫக�. 

நம¢ ஞான�¯ ஓƫ உபேதச{தி� “நா} ¢¯வ நyச{திர{ைத காதலிtகிேற}” 

எ}² உைர{¢�ளாƫ. 

ஆகேவ ராமாயண{தி� காyட~பy��ள வலிைமயான சtதிt��, க|த 

©ராண{தி� காyட~பy��ள வலிைமயான சtதிt�� உ�ள ேவ²பா� எ}ன..? 

பதி�:- 



நம¢ �¯நாதƫ (ஞான�¯) பƬணாம வளƫvசிைய~ ப�றிv ெசா�´� ெபா¸¢ 

மன�த§t� எ}² சில வழி«ைறகைள தன�யாகt காy�­�ளாƫ. 

ஏென}றா� ம�ற உய�Ƭனuக� அைன{¢ேம மன�தைனt காy�´� அறிவ�} 

வளƫvசி �ைறº. அைவக� த}ைனt காy�´� வலிைமயான சtதிைய 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ பƬணாம வளƫvசியாகி}ற¢. 

ஆனா� மன�த§tேகா வலிைம எ¢…? எ}² சா�திரuக� �றிய�¯|தா´� 

அ¢ எ�லா� அரசƫக� கால{தி� மைறtக~பy� வ�yட¢. 

1.ஆைகய�னா� வலிைம எ}² எzண�னாேல மன�த} த}§ைடய உட� 

வலிைம தா} எ}²� 

2.அத§ட} இைண|த எ{தைனேயா ம�ற ெசய�கேளா� இைண{¢ 

அைத{தா} வலிைம எ}² எ�{¢t ெகா�கி}றா} 

3.அதனா� தா} ராமாயண{திேல அ|த வலிைமையt காy�வத�� ைகேகய� 

எ}² ெபயƫ ைவtகி}றாƫக� 

4.ைக+ேகய� – மன�த§ைடய ைக மிக மிக சtதி வா�|த¢… அதனா� 

ெச�யt��ய ேவைலக¶� எzண�� அடuகா¢ 

5.ைகேகய� எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ ைகயா� ெச�யt��ய ெசய�க� தா} 

(ம�ற உய�Ƭ}uக¶t�t ைகேய இ�ைல) 

6.�¯நாதƫ காy�ய வழிய�ேல பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ ம�ெறா}ைற வ ��{தி�� 

உணƫவாக 

7.¬}² உலக{ைத­� “அடtகி�� சtதியாக” அ¢ வ¯கி}ற¢. 

இuேக ¬}² உலக� எ}² ெசா�வ¢ உ¯வாt�த� கா{த� அழி{த� 

எ}ற நிைலய�� அைன{ைத­ேம தனt�t கீ� ெகாz� வ¯�… அைத 

அ�ைம~ப�{¢� அ{தைகய ெசயைல{தா} “அதாவ¢ ைகய�ேல 

சாதிtகt��ய இ|த வ�லைமைய{ தா} ைகேகய�” எ}² ப�Ƭ{¢t 

காy�கி}றாƫ. 

ஆனா� க|த ©ராண{தி� காyட~பyட வ�ள� வலிைம எ}ப¢ பƬணாம 

வளƫvசிய�§ைடய “«tகிய ¬லt�றான வலிைம…” 

1.அதாவ¢ த}ைனt காy�´� வலிைம எ¢ எ}பைத அ¢ உ�²~ பாƫ{¢ 

2.அைத ¤கர ேநƫ|¢ வலிைமமிtக அ|த உணƫைவv ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ 

த}ைனt கா{தி�� உணƫவாக வளƫvசிt� வ¯கி}ற¢. 



ைகேகய� எ}ற வலிைமேயா… த}ைனt காtக எ}² ெசா�லிt ெகாz� 

ம�றைத வ ��{¢கி}ற¢. 

ஆனா� வ�ள� எ}ற வலிைமமிtக சtதி 

1.த}ைனt கா{தி�� நிைலயாக வளƫvசிய�} பாைதய�ேல 

2.வளƫvசிt� உக|த உணƫைவ ¤கƫகி}ற¢. 

மன�த§ைடய அறிº இ}² ேத�ப�ைறயாகி பƬணாம வளƫvசி எ}ற 

வழிகள�� ெச�லாதப� அரச} காy�ய வழிய�� ம�றைத வ ��{தி�� 

உணƫவாக அ¢ ெச}² ெகாz�¯tகி}ற¢ எ}பைத{ தா} («தலி� 

ெசா}}ப�) �¯நாதƫ அ�tக� ப�Ƭ{¢t காy�வாƫ. 

�¯tகமாகv ெசா�ல ேவz�� எ}றா� 

1.ந�ைம காt�� சtதி தா} வ�ள� 

2.ந�ைம வ ��{தி�� சtதிதா} ைகேகய� 

பƬணாம வளƫvசிய�� மன�த§t� அ�{த நிைல எ}ப¢ ெத�வ நிைல 

ெப²வ¢ தா}. ஆனா� ெத�வ{ைத­� மன�தைன­� ப�Ƭ{¢ அரசƫக� 

சரணாகதி த{¢வமாகt காy�யதா� “மன�த§t� அ�{த வளƫvசிேய எ¢…?” 

எ}ற அ|த ஞானேம மைற|¢ ேபா�வ�yட¢. 

மைற|¢ ேபானைத{ தா} �¯நாதƫ காவ�யuகள�� உ�ள �y�மuகைள 

நமt�{ ெதள�வாக எ�{¢~ ப�Ƭ{¢t காy�கி}றனƫ 

மன�தனாக~ ப�ற|¢ நா� எைத­� அடtகி ஆyசி ©Ƭய வரவ��ைல. 

1.நமt�� ஆyசி ©Ƭ­� உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} �டராக 

2.ப�றவ�ய��லா நிைல ெப²வ¢ தா} பƬணாம வளƫvசி. 

உய�ைர~ ப�றிய அறியாத உய�Ƭனuக� வலிைமயானைத ¤கƫ|¢ வளƫvசிt� 

வ¯கிற¢. ஆனா� மன�தேனா தா} வலிைமயானவ} எ}² எzண�t 

ெகாz� ம�றைத வ ��{தினா�தா}… தா} வாழ «�­� எ}² அரச} 

வழிகள�ேல (ச{Ƭய தƫம� எ}ற ெபயƬ�) ெச}² வ�yடா}. ஞான�க� காy�ய 

நிைலக� மாறிவ�yட¢. 

1.தனt�� ஆyசி ©Ƭ­� உய�ைர~ ப�றிய உzைமைய அறியt��ய த�தி 

மன�த§t� மy��தா} உz� 



2.அ~ப� அறி|தவ} தா} அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ 

நyச{திரமாக அழியாத நிைலய�� வா¸கி}றா}. 

அதனா� தா} �¯நாதƫ அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய… அ|த 

வலிைமயான சtதிைய… மன�த§ைடய ஆறாவ¢ அறிº எ}² 

ெசா�´கி}ேறாேம… «¯க} அைதt காதலி~பதாக “க|த ©ராண{தி� உ�ள 

உzைமைய” ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா� காதலிtக ேவz�� எ}² 

நமt� வழிகாy�கி}றாƫக�. 

ஆகேவ… ைகேகய� எ}ப¢ பா¢காt�� சtதி அ�ல. த}ைனt காtக ம�றைத 

வ ��{¢� சtதி. அ¢ மன�த உ¯ெப�ற எzண{ைதேய ஆyசிt� வரா¢ 

ெச�கிற¢ எ}² இராமைனt காy��� அ§~பv ெசா�கிற¢. 

1.ஆனா� வ�ள� எ}ப¢ பா¢காt�� சtதி… எைத…? 

2.மன�த§ைடய நிைலய�� உய�ரா}மாைவt காt�� சtதி. 

ம�ற உய�Ƭனuக� உடைலt காt�� சtதிய�� பƬணாம வளƫvசி 

அைடகி}ற¢. மன�த} ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� உடைல உ¯வாtகிய 

உய�ைர உணரt��ய சtதி ெப�றவ}. 

இ|த~ பாைதைய{தா} �¯நாதƫ நமt�t காy� உய�ரா}மாைவt காt�� 

சtதியாகt காƫ{திேகயா எ}² காy� அ|த வலிைமயான சtதிைய “வ�ள�ைய 

அவ} காதலி{தா}…” எ}² காy�கி}றாƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இராமாயண{ைதt க�²t ெகாzட இராகேவ|திர �வாமிக� இராம நாம 

ெஜப{ைத~ பா�t ெகாzேட “நா} ெசாƫtக� அைடய ேவz��” எ}ற நிைல 

ெப�றவƫ. 

இராம§ைடய பாட�கைள… இராம ெஜ}ம ªமி எ}ற நிைலகள�� 

இராமாயணt காவ�யuகைள~ பா�t ெகாzடவƫ. 

சuகர ப�டuகள�� இராம நாம ெஜப{ைத{ தின«� ஆய�ர� «ைற எ¸திt 

ெகாz�¯|தா� “உனt�v ெசாƫtக� கிைடt��…!” எ}² இ}²� 

ெசா�வாƫக�. இராம} யாƫ எ}ேற அறிய «�யாதப� அ|த நிைலக� 

அ�வா² இ¯tகிற¢. 



இராகேவ|திரƬ} மைனவ� எ}ன ெச�கிற¢…? 

ந� இராமைனேய பா�t ெகாz� ேபா�t ெகாz�¯tகி}றா�…! எனt�v 

சா~பாy�t� இ�ைலேய…! எ}² ேகyகிற¢. 

ந� எ} �ட வ|தா� ப�சா�…! ந� வரt�டா¢ எ}கிறாƫ. நா} இராமைனேய 

பா�v ெசாƫtக� அைடய~ ேபாகிேற}…! எ}² உலகி��v ெசா�கிறாƫ. 

த} மைனவ�ையt �ட வரவ�டாதப� ¢ர{திவ��கி}றாƫ. ஆனா� உலகி�� 

இராம நாம ெஜப{ைத~ பா�கி}றாƫ. 

மைனவ�ேயா இராம நாம{ைத~ ப�றிv ெசா�ல «�யாதப� அவƫ உணºt� 

வழி இ�ைல. 

ஆக ெமா{த� தி¯மணமாகிt கணவ§� மைனவ�­� ஆன ப��பா� இuேக 

அனாைதயாக வ�y�வ�y�… “நா} ேபாகி}ேற}…!” எ}றா� எ}ன ஆகிற¢…? 

அ~ெபா¸¢ மைனவ� ப�}னா�ேய வ¯கி}ற¢. எனt� எ~ப�­� உணைவt 

ெகா�… இ�ைல எ}றா� உ} �டேவ நா§� பா�கிேற}…! எ}² 

ெசா�கிற¢. 

1.ந� (மைனவ�) வ|¢வ�yடா� எனt� உ} ம�¢ ஆைச வ|¢வ���. 

2.அதனா� நரக{தி��{தா} ேபாேவ}…! எ}² இ~ப�~பyட ந�ப�tைகய�� 

அவƫ ெசா�கிறாƫ. 

அவைர இ}² கடºளாக{ ¢திtகலா�. ஆனா� அவƫ த} மைனவ�ைய{ 

¢ற|¢வ�y� இ~ப�~ ேபாகிறாƫ. அவ¯ைடய மைனவ�­� ப�}னா�ேய 

¢ர{திt ெகாzேட ேபாகி}ற¢. 

நா} இராமைன~ பா�கிேற}. ந� ப�சா�… வரt�டா¢…! எ}ேற ெசா�கிறாƫ. 

நா} ப�சாசாகி உ}ன�டேம வ¯ேவ}…! எ}² கிண�றி� வ�¸|¢ த�ெகாைல 

ெச�கிற¢. ெவள� வ|த அ|த ஆ}மா அuேக அவ¯t�� ேபாகிற¢. 



அத��~ ப�} அவரா� பாட�க� பாட «�யவ��ைல. அ~ெபா¸¢ எ}ன 

ெச�கிறாƫ…? அ|தt கால{தி� “ஜ�வ சமாதி” எ}பாƫக�. 

இன� எ}னா� «�யா¢ எ}² ெசா�லிt �ழிைய{ ேதாzடv ெசா�லி அ|த 

இராமைன~ பா�t ெகாzேட ஜ�வ சமாதிt�� ெச}² அத��� 

ஐtகியமாகி}றாƫ. 

ஆனா� மைனவ�ய�} ஆ}மா அவƫ உட´t�� தா} ேபான¢. ேபா� இ|த 

நிைல (ஜ�வ சமாதி) ஆன ப��பா� உய�ƫ எuேக ேபாகிற¢…? வ�z 

ெச�லவ��ைல. 

ேசா² ேம� தா} ஆைச வ|த¢…! இராகேவ|திரƫ சாமிக� ��ப��பவƫகைள 

எ�லா� ெப¯�ப�தி பாட�கைள~ பா� வ�y� சா~பா� ேபாyடாƫக�… 

சா~பா� ேபாyடாƫக�…! எ}² தா} ெசா�வாƫக�. 

அதன�} உணƫவ�} ஆைச இ¯t�� ெபா¸¢ அதிேல சிtகிt ெகாz� 

ெச�வ� ேவz��… ெச�வாt� ேவz��… ெசா{¢ ேவz��…! எ}² தா} 

ேபாவாƫக�. 

அƫvசைன எ}² எ�லாt கா�க¶� ேபாy� இ|த ஆைசகள�� தா} 

��ப��கி}றாƫக�. “ேமாyச� அைடய ேவz��” எ}ற எzண� இ�ைல. 

இராகேவ|திர �வாமிக� பtதிய�} நிைலகள�� அவƫ தƫம{ைத~ ேப�� 

ெபா¸¢ 

1.அ|த ஞான�கள�} அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}ற உzைமைய 

எ�{¢ைர{தாƫ. 

2.எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² எzண�னாƫ. 

3.ஆனா� த}ைன அ கி உ�ளவைர (மைனவ�ைய) மற|¢வ�yடாƫ. 

இராகேவ|திரƬ} ஆ}மா பல கால� திƬ|¢ «�«�வார{திலி¯|த 

பாலேயாகீ�வரƬ} உடலி� ©�|த¢. 

அவ¯ைடய உடலி� இராகேவ|திர �வாமிக¶ைடய உணƫºக� பதியv 

ெச�­� ெபா¸¢ பாலேயாகிய�§ைடய உடலி� இ¯|¢தா} இ|த உணƫவ�} 

சtதிைய ெம� ஒள�ைய~ ெபற «�|த¢. 



ஒ}²மறியாத பாலேயாகிய�§ைடய உடலிலி¯|¢ ெம� ஒள�ையt கா � 

நிைலt� அவƫ எ�{¢t ெகாzட ெம� ஒள�ய�} த}ைம ெகாz� எ�வா² 

ஜ�வ சமாதி ஆனாேரா 

1.«}¨² ஆz�க¶t�~ ப�} அவ¯ைடய உய�ரா{மாº� 

2.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ அழியா ஒள�v சƭர� அைட|த¢. 

 



 

“உய�ƫ வழியாக (©¯வ ம{தி) எ�{¢{ தா}” உயƫ|த சtதிகைள நமt�� 

ெப¯tக «�­� 
  

ஆலயuக¶t�v ெச�´� ெபா¸¢ அuகி¯tகt��ய ெத�வv சிைலைய 

உ�²~ பாƫ{¢ “அ|த{ ெத�வ �ண{ைத~ ெபற ேவz��…” எ}² ஞான�க� 

காy�ய வழிய�� எzண�னா� நா� ெத�வமாகி}ேறா�. 

ஆனா� அ~ப� நா� ¤கƫவதி�ைல. யா¯� நமt� அ~ப�v ெசா�லிt 

ெகா�tகº� இ�ைல. 

ெத�வ{தி��v ச|தன{ைத அப�ேஷக� ெச�கிறாƫக� எ}றா� “அ|தv 

ச|தன{ைத~ ேபா}ற ந²மண� நாuக� ெபற ேவz��” எ}² 

நிைனtகி}ேறாமா…? எ}றா� இ�ைல. 

சாமி ேம� பல வ�தமான மலƫகைள~ ேபாy�¯tகி}றாƫக�. அ~ெபா¸¢ 

“மலைர~ ேபா}ற மண� ெபற ேவz�� எ}² எz கி}ேறாமா…?” எ}றா� 

இ�ைல. 



சாமிt� மலைர~ ேபாy� அலuகƬ{¢ அƫvசைன ெச�­� ெபா¸¢ நமt�� 

இ¯t�� “க�டuக� எ�லா� கிளƫ|¢ எ¸கி}ற¢…” 

உதாரணமாக ேராஜா~ª ந²மணமாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ ம�ற த�ைமயான 

மணuகைள அத} அ¯கிேல வ��வதி�ைல. அேத ேபால த�ைமயான 

உணƫºக� ந� ஆ}மாவ�ேல ெப¯கி இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ ந�ல 

மணuகைளt கzடா� அ¯ேக வ��வதி�ைல. கzகள�ேல தzண�ƫ தா} 

வ¯கி}ற¢. 

சாமி ேம� ேபாy�¯t�� ேராஜா~ ªைவ~ பாƫ{தா´� சƬ ம�ற அƫvசைன 

அப�ேஷகuகைள~ பாƫ{தா´� சƬ பாƫ{தºடேன கzண�ேல தzண�ƫ தா} 

வ¯கி}ற¢. 

ஏென}றா� 

1.எதிƫமைறயான உணƫºக� ேமாதியºட} 

2.இ~ப� எ�லா� எனt�t க�ட� வ|¢வ�yடேத…! எ}² த}ைன 

அறியாமேல கzண�� ந�ƫ ெப¯��. 

அuேக ெத�வv சிைலைய பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த ந�ல உணƫº 

வ¯வதி�ைல. நமt� இைடxச� ெச�தவƫக� உணƫºக� «}னண�ய�� 

வ|¢வ��கிற¢. 

காரண� இ|த ஆ}மாவ�ேல நா� �வாசி{த உணƫºக� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

இ¢ேவ கzகள�´� வ¯கி}ற¢. 

1.ஆ}மாவ�ேல பyடைத ¤கர~ப�� ேபா¢ உய�Ƭேல பy� உணƫºக� 

©லனறிவ��… 

2.உட´t�� சƬ 

2.கz t�� சƬ 

3.ெசா�´t�� சƬ 

4.வாசைனt�� சƬ 

5.ந�ல வாசைனைய அ¢ எ�tக வ�டா¢. 

ெத�வ �ண� ெபற ேவz��… ெத�வமாக நா� ஆக ேவz��…! எ}² 

ஞான�க� காy�ய «ைற~ப� ஆலய{தி� யா¯� நிைன~பதி�ைல. 



உயƫ|த சtதிக� மtக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}² எ~ப� எ~ப�ேயா 

ஞான�க� நமt� வழிப�{தி உ�ளாƫக�. 

1.அ|த ஞான�க� உணƫைவ நமt�� பதிº ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

2.ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� கா�றிலி¯|¢ அ|த அ¯� சtதிகைள நமt�� 

ெப¯tக «�­�. 

3.மகƬஷிக� அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

4.©¯வ ம{தி வழியாக எzண� உட´t�� ெகாz� ெச}² த�ைமகைள~ 

ப�ள{த� ேவz��. 

அ~ப�~ ப�ள|தா� தா} த�ைமக� அக´�. 

த�ைமகைள அக�றி�� சtதிகைள நமt�� ேசƫ~ப�t�� «ைற எ}பேத… 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ©¯வ ம{திய�� இ¯t�� 

உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� 

2.அத} வழி �� உட´t�� அ|த ஆ�றைலv ெச´{தி எ�லா 

அ tகைள­� ெபறv ெச�ய ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த மன�த உட� நமt� ந��{த நா� இ¯~பதி�ைல. ஆனா� இ|த உடைல 

ைவ{¢{தா} ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைட­� சtதிகைள~ ெபற «�­�. 

இ|த மz லகி� நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி எ}²� 

பதினா² எ}ற நிைலைய அைட|த ¢¯வ நyச{திர«� ச~தƬஷி 

மzடல«�… இ|தv �Ƭயt ���பேம அழி|தா´� அைவக� அழியா¢. 

அகzட உலகி� வ¯வைத{ தனt�� ஒள�யாக மா�றி எ}²� பதினா² 

எ}² அவƫக� வளƫ|¢ ெகாzேட உ�ளாƫக�. அைத{தா} “மரணமி�லா~ 

ெப¯ வா�º” எ}ப¢. 

1.இைத~ ேபா� மன�தனாகி அதிேல உயƫº ெப�² 

2.ஒள� நிைல ெப�ற த}ைமக� ஒ�ெவா¯ ப�ரபxச{தி´� உz�. 

3.இைவ அைன{¢� ஐtகிய உணƫவாக அuேக வள¯� த}ைம ெப�² 

வளƫ|¢ ெகாzேட உ�ள¢. 

வான மzடல{தி� பாƫ{தா� சில ப�திகள�� ஒள�t கதிƫகளாக 

மி}§கி}ற¢. பல ப�திகள�� இ¯� ��|¢�ள¢. 



அகzட (அzட{தி}) பாைதய�� �ழ�சிய�} ேவக{தா� வ¯� ஒள� அைலக� 

தா} இைவேய தவ�ர இைத~ ேபா}ற வளƫvசிய�} த}ைம வ¯� ெபா¸¢ 

ஒள�ய�} கதிராக அ¢ வா¸�… வள¯�… அ|த நிைலகள�� சtதி ெப²கி}ற¢. 

ஆகேவ அ{தைகய நிைலைய இ|த மன�த உடலி� நா� நிைனவ�¯t�� 

ெபா¸ேத ெப²த� ேவz��. நிைனº இழ|¢ வ�yடா� எதைனt ெகாz� 

நிைனவ�ழtகv ெச�கி}றேதா அத} வழிய�� ெச}²வ���. 

மன�தன�} வா�tைகய�� எ¢ அவைன நிைனவ�ழtகv ெச�கி}றேதா அைத 

மா�றிட அ¯� சtதிகைள~ ெப�² அ¯� வழிய�� சி|தி{தா� அவ§� 

ஒள�ய�} த}ைம ெப²வா}. 

1.ந� உட� சதமான¢ அ�ல…! உய�ƫ தா} எ}²� சதமான¢…! 

2.இைத மனதி� ைவ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

உதாரணமாக நா� ெந¯~ப�� வ�¸|¢ வ�yடா� இ|த உட� க¯கி வ��கி}ற¢. 

க¯கிய நிைலய�� ேவதைன­ட} இ|த உடைல வ�y� உய�ƫ ப�Ƭ­� ேபா¢ 

இ|த{ தைசக¶� உடலி� உ�ள அ tக¶� க¯கி வ��கி}ற¢. ஆனா� 

உய�ƫ மy�� க¯�வதி�ைல. 

க¯கிய உணƫºக� உய�¯ட} ஒ}²கி}ற¢. இ|த உடலி� வா¸� கால{தி� 

1.யாƫ ேம� ப�² ெகாz� வா�|தேதா 

2.அ|த நyபான நிைலகள�� அவƫக¶� இைத~ பதிº ெச�தி¯|தா� 

3.அ|த உட´t�� எƬ|தவன�} ஆ}மா ெச}² அuேக­� எƬகிறேத… 

எƬ­ேத..! எ}² க{¢�.. கத²�…! 

4.அவ} ம�|த நிைலக� அேத நிைனவா�ற� ெகாz� அuேக­� ம�யv 

ெச�­�. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} சில நியதிக�. 

இைத~ ேபா}ற எ{தைனேயா நிைலகள�லி¯|¢ நா� வ��பட ேவz�� 

எ}றா� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­� நா� எைத~ ெபற ேவz��..? எ�வா² 

நா� வா�tைக வழி நட{த ேவz��..? எ}² எz த� ேவz��. 

வ �� அழகாகt கy�கி}ேறா�. £சி படƫகி}ற¢. ெப¯tகிv 

�{த~ப�{¢கி}ேறா�. வ �yைடt �y�~ ெப¯tகவ��ைல எ}றா� நா� 



எ�வளº ஆைடக� அலuகாரமாக~ ேபாy�¯|தா´� £சி ந� ம�¢ 

ஒyட{தா} ெச�­�. 

ஆகேவ வ �y�� அ�வ~ெபா¸¢ வ¯� £சிகைளt �y�~ ெப¯tகி{ 

£�ைம~ப�{திt ெகாzேட இ¯tக ேவz��. வ �yைட அழ�ப�{திt 

ெகாzேட தா} இ¯tக ேவz��. 

இைத~ ேபா}² தா}… 

1.மன�தன�} வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெகாz� 

2.அ|த அ�{தuகைள{ ¢ைட{¢t ெகாzேடய�¯tக ேவz��. 

3.அ¯� ஒள�ைய நமt�� ெப¯tகி உடலி� உ�ள த�ைமகைள{ 

£�ைமயாtகிt ெகாzேடய�¯tக ேவz��. 

இ|த உணƫவ�} வளƫvசி ெப²� ெபா¸¢ தா} நா� ப�றவ� இ�லா நிைலைய 

அைடய «�­�. இ¢ «tகியமான¢…! 



 



 

ெதாy�t காy�த� 

  

யா� உபேதசிt��ேபா¢ �ƫைமயாகt கவன�tகி}ற�ƫக�. 

1.இ|த உணƫைவt கzண�} க¯ வ�ழி உuக¶t�� படமாt�கி}ற¢… 

பதிவாt�கி}ற¢. 

2.ெசா�லt��யைதt கா|த~©ல} அறிºக� உ�ேள இ¸tகி}ற¢. 

அ}² நா} �¯நாதைரv ச|தி{¢~ ெப�ற உணƫºகைள எ�{¢ உuக¶t�v 

ெசா�´� ெபா¸¢ “கz வழியாகº� ெசா�வழி ��­�…” ெவள�~ப�கி}ற¢. 

“¬லt�²கைள…” �¯நாதƫ எனt� எ~ப�t ெகா�{தாேரா அைத அ~ப�ேய 

உuக¶t�t ெகா�tகி}ேற}. 

இuேக வ|¢ எ�ைமv ச|தி{தவƫக¶t� மy�ம�ல…! இைதt 

ேகy�ணƫ|ேதாƫ… ப�{¢ணƫ|ேதாƫ… பல பாகuகள�� ம�றவ¯ட} பழக~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.ச|தƫ~ப� வ¯�ெபா¸ெத�ல� எuேக எ|தt �ைறகைள ந�uக� கzடா´� 

2.ந� �¯ அ¯ள�} த}ைம அuேக �ைறகைள நிவƫ{திt�� 

உணƫவைலகளாக~ பா­�. 



3.�ைறகைள அ க வ�டா¢… உuக¶t�� அ¯� உணƫºகைள~ ெபறv 

ெச�­�. 

அ|த நிைல ந�uக� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இைதv ெசா�வ¢. 

உதாரணமாக ஒ¯வƫ ந�ைமt ேகவலமாக~ ேப�கிறாƫக�. அ|த உணƫº 

நமt�� பதிவாகி வ�yடா� அவƫக� உணƫைவ ம�z�� நமt�� கவர{ 

ெதாடu��. அ~ெபா¸¢ அ¢ ந�ைம இயtகாம� தைட~ப�{தி~ பழக 

ேவz��. 

அ|த{ தைடகைள வ�தி~பத�� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ~ ெப�² 

ந�«ைடய எzண� அவƫக¶ைடய உணƫº நமt�� வராதப� அைத{ 

தண�tக ேவz��. 

1.அத�காக{தா} இயtக{தி} உzைம நிைலகைள வ�Ƭவாtக~பy� உuக� 

நிைனவா�ற´ட} இைத~ பதியv ெச�வ¢. 

2.இ¢ தா} ெதாy�t காy�த� எ}ப¢. 

ெபாy�ேல ெதாy�t காy�த� எ}² ம�றவƫக� ெசா�´� ெபா¸¢ 

“அவƫக� ெதாy�t காy�கி}றாƫக�…! அuேக பதிவாகி}ற¢…” ஆனா� 

ெதாy�t காy�ய “மன�த§ைடய நிைனº தா}” அuேக வ¯�. 

ஆனா� நாேமா �¯நாதƫ ெகா�{த அ|த உணƫவ�} சtதிைய 

1.மகƬஷிக� ஞான�க� எைத~ ெப�றாƫகேளா அைத ஒ�ெவா¯ 

உணƫºகள�´� உuக¶t�� இ|த உணƫvசிகைள~ பதிº ெச�கி}ேறா�. 

2.நமt�� எ{தைனேயா ேகா� �ணuக� உz�… அதி� எ{தைனேயா 

வைகக� உz�. 

3.அத��� ஞான�க� உணƫைவ இைணtக ேவz�� 

4.அ~ப� இைண{தா� உuக¶t�� அ¢ க¯º�² ஞான�க� உணƫேவா� 

வளƫவத�� இ¢ உதº�. 

ஏென}றா� ப{திƬtைகையேயா �வ�ையேயா பாƫ{தா� உடேன மன� 

மா²கிற¢. பtக{¢ வ �y�tகார¯ைடய ெசயைல~ பாƫ{தா� மன� 

மா²கி}ற¢. 



தியான{ைதt கைடப��~பவƫக� எ{தைனேயா ேபைர~ பாƫtகி}ேறா� 

அவƫக� வ �y���� ெச}றா�… வ �y�ேல ேவ² வ�தமாக இ¯~பாƫக�. 

எ�ேலா¯� அuேக ஒ}² ேசƫ|தி¯~பாƫகளா…? யாேரா ஒ¯{தƫ 

எதிƫமைறயாக இ¯~பாƫ. 

தியான{தி��~ ேபாகி}றாரா�… ஏேதா அ�ள�t ெகாy�கி}றாரா�…! எ}² நா� 

அuேக ேபா� உyகாƫ|தி¯t�� ெபா¸¢ ேப�வாƫக�. 

எ}னடா…! இ~ப�~ ேப�கி}றாƫக�…? எ}ற உணƫºக� வ|¢ வ�yடா� நா� 

எத} ம�¢ ப�றாக இ¯tகி}ேறாமா… அைதt �ைற �²� ெபா¸¢ இ|தt 

�ைறக� அதிகமாக வளƫ|¢ வ��கிற¢. 

ந�«ைடய வளƫvசிt� அ¢ேவ தைடயாகி}ற¢. இ~ப�­� நமt�� 

வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ இ|த{ த�ைமய�} வ�ைளºக� உuக¶t�� வராதப� த�tக 

1.மகƬஷிகள�} உணƫºகைள உuக¶t�� ெச´{தி இைத வ´~ெபறv ெச�¢ 

2.அவƫக� எ~ப�­� அ|த மகƬஷிக� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற இ|த 

நிைனவா�ற� நமt�� உ¯வாக ேவz��. 

3.அ~ெபா¸¢ ந� நிைனவைலக� அuேக பட¯�… ந�ைம­� பா¢காt�� 

4.அவƫக� ந�ைம எzண�னா� அuேக ஊ�¯வ� அவƫகைள மா�²� 

நிைலt�� வ¯�. 

5.அ�வா² மா�²� சtதிையv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ ந�ல 

சtதியாக ªமிய�ேல பர~பº� ெச�­�. 

ம�றவƫக¶t�� அ¢ ந�ல உணƫைவ ஊy��…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சீதாைவ இராவண} சிைற~ப��{¢v ெச}² “எ{தைனேயா 

ெகா�ைம~ப�{தினா}..!” எ}² ேவதைன~ப�கி}ேறா�. ஏ} இராமேன 

கƫ~ப�ண�யான சீதாைவt காy�� ெகாz� ேபா� வ�yடா}..! எ}² 

ேவதைன~ப�கிேறா�. 

இராம} நா} மtக¶tகாக ேவz� இைதv ெச�கிேற}…! மtக� எ}ைனt 

�ைறயாகv ெசா�கிறாƫக� ந� ேபா….! எ}² கƫ~ப�ண�யான சீதாைவt காy�� 

த�ள� வ�yடா� அ¢ எ}ன ெச�­�…? 



இராமாயணt காவ�ய{ைத~ ப�{¢~ பா¯uக�. ஏென}றா� நா� ¤க¯� 

உணƫºக� சீதாராமா. அ|த மகி�vசியான எzணuக� நமt�� அ|த 

உணƫvசிைய{ £zட ேவz��. நா� £z�கி}ேறாமா…? 

1.கzண�ேல பாƫ~ப¢ ¢ைவத� 

2.¤கƫ|¢ (�வாசி{¢) அறிவ¢ அ{ைவத� 

3.�வாசி{த¢ ந� உய�Ƭேல பyட ப�} அ|த உணƫவ�} த}ைம 

வ�சி�டா{ைவத�. 

£�ைமயான உணƫைவ உ} உட� ஆக ஆt�. இ¢ தா} ேகாவ�லி} 

த{¢வ�. ஆனா� 

1.ேகாவ�´t�~ ேபா� எ{தைன ேபƫ அ¸காம� வ¯கி}றாƫக�..? 

2.அuேக �ைறகைளv ெசா�லாதவƫக� யாƫ…? 

“சரணாகதி{ த{¢வ�” எ}² ஒ}ைற மy�� பழகி ைவ{தி¯tகி}ேறா�. 

காைசt ெகா�{¢ அப�ேஷக� எ�லா� ெச�¢ பழ� ம�ற ெபா¯�கைள 

எ�லா� ெகா�{¢ அuேக �ைறகைள{ தா} ெசா�லிt ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ேகாவ�ைல மதிtகி}ேறாமா…? ந� உடைலt ேகாவ�லாக மதிtகி}ேறாமா…? 

உய�ைர ஈசனாக மதிtகி}ேறாமா…? ஆக ேகாவ�´t�v ெச}² எைத 

அப�ேஷக� ெச�கிேறா�…? 

�ைறகைள­� ��றuகைள­� ேவதைனகைள­� ெசா�லி உய�ரா� 

உ¯வாtக~பyட உடலான ஆலய{ைத அ�{த~ப�{¢கி}ேறா�. ந}ைம 

ஏதாவ¢ ெச�கிேறாமா…! 

சில ���பuகள�� அzண} த�ப�t�� ஒ�²ைம இ�லா¢ ேபா�வ��கிற¢. 

எ{தைனேயா ேபƫ பxசாய{¢~ பzண�னா´� ஒ}²� அ¢ «�யேவ 

«�யா¢ 

ஒ¯{த¯t� ஒ¯{தƫ அzண} த�ப�t�� வ �ரா~© ெச�¢ ெகாz� 

கைடசிய��… 

1.த} உடலி� ேநா�கைள{ தா} உ¯வாtகிt ெகா�கிறாƫகேள தவ�ர 

2.இ|த உட´t�~ ப�} நா� எuேக ேபாக ேவz��…? எ}பைத மற|¢ 

வ�yடாƫக�. 



ஆனா� நா� ¤கƫ|த அ|த உணƫºகைள எ�லா� ந� உய�ƫ பைட{ேத த�¯�. 

அைத நா� அ§பவ�{ேத தா} த�ர ேவz��. அதிலி¯|¢ த~ப «�யா¢. 

ஏென}றா� நா� ¤கƫ|த உணƫைவ எ�லா� ந� உய�ƫ இயtகிt காy�கிற¢. 

அ~ெபா¸¢ ந� ஆறாவ¢ அறிைவ ைவ{¢ வ¯� த�ைமகைள{ ¢ைடtக 

ேவz�மா… இ�ைலயா,..? 

1.த�ைமகைள{ ¢ைட~பத��.. ந� ஆறாவ¢ அறிைவ எ~ப�~ 

பய}ப�{¢வ¢…? எ}பைத{தா} 

2.ஆலயuகள�´� காவ�யuகள�´� ஞான�க� ெதள�வாகt காy�­�ளாƫக�. 

உணவாக உyெகா�¶� உணவ�� மைற|¢�ள நxைச மலமாக மா�றி�� 

ஆறாவ¢ அறிைவv சƬயான நிைலய�� பய}ப�{¢வத�காக உ¯வ� 

அைம{¢ ெத�வv சிைலக¶t�~ பாலப�ேஷக� ச|தன� அப�ேஷக� ப}ன�ƫ 

அப�ேஷக� ெச�¢ அைதt காy�கி}றனƫ. 

அைத~ (¢ைவத�) பாƫ{த¢�… 

1.எuக� �ழ|ைதக� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

2.���ப{தி´�ேளாƫ எ�ேலா¯� ஒ¯ ஆன|த நிைல ெபற ேவz�� 

3.எuக� வ �y��� வ¯� அைனவ¯� ஆன|த நிைல ெபற ேவz�� 

4.எuக� ���ப{தி� அைனவ¯t�� அ|த~ பாைல ேபால மன� ெபற 

ேவz�� 

5.ஒ}²பy� வா¸� அ|த அ¯� சtதி­� பz©ட} வா¸� அ¯� சtதி­� 

எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}² 

6.சாமிt� அ|த அப�ேஷக� ெச�­� ெபா¸¢ இ~ப� எ�லா� எzண�னா� 

(அ{ைவத�) ஒ}²பy� வ¯மா வராதா…? 

அ|த உயƫ|த உணƫºக� ந� ஒ�ெவா¯வ¯t��¶� வ�ைள­� 

(வ�சி�டா{ைவத�). இைத{ £z�வத��{ தா} ஞான�க� சிைலைய 

ைவ{தாƫகேள தவ�ர 

1.அuேக ேபா� க�ட{ைத எ�லா� ெசா�லி 

2.நா} அ|த அ{தைன ேநர� உனt� வ�ரத� இ¯|ேத}… எ}ைன ஏ} 

இ}§� ேசாதிtகி}றா�…? எ}² அ¸¢ ©ல�©வத�காக அ�ல…! 

ஆகேவ ந�ைமv �{த~ப�{¢வத�காக ஞான�க� கy�ய ேகாவ�ைல நா� 

அ�{த~ப�{தலாமா…? 



எ} ைபய§t� அ|த அ¯� ஞான� கிைடtக ேவz��. அவ} ெதள�|த 

மன� ெபற ேவz�� எ} ���ப{தி� உ�ேளாƫ அைனவ¯� அ¯� ஞான� 

ெபறேவz�� நாuக� பாƫt�� அைனவ¯� மகி�|¢ வாழ ேவz�� எ}² 

எzண ைவ~பத��{தா} ேகாவ�ைலt கy�னாƫக�. 

 



 

அரசƫக� நமt�� உ¯வாtகி ைவ{¢�ள கலாvசார{திலி¯|¢ நா� மாற 

ேவz�� 

  

கால� காலமாக… கலாvசார அ�~பைடய�� இயtகிய உணƫºக� நமt�� 

(உட´t��) ெச�க� ஏராளமாக வ�ைள|தி¯tகி}ற¢. ந� தா� 

த|ைதயƬடமி¯|¢… ¬தாைதயƫகள�டமி¯|¢… வளƫ{¢t ெகாzட அ  

ெச�க� கலாvசார{தி� மாறி உ�ள¢. 

கலாvசார அ�~பைடய�� மதuகைள உ¯வாtகினா´� 

1.மதuக� மாறிய கலாvசார{தி� பா¯uக�… அ¢º� ெதா}² ெதாy� ஊேட 

வ|¢ ெகாzேடய�¯t��. 

2.இ|தt கலாvசார«� ஊேட ஊ�¯வ�ேய இ¯t��… இைத “மதuக¶t�� 

இனuக�…” எ}² ெசா�லலா�. 

கராvசிைய (பாகி�தா}) எ�{¢t ெகாzடா�… «�லி� மதமாக இ¯|தா´� 

கலாvசார நிைலக� அuேக வ´~ெப²� ேபா¢ எதிƬயாகி}ற¢. 



1.ேபாƫ «ைறய�னா� அuேக கலாvசாரேம த}ைன­� வளƫtக 

«�யவ��ைல… ெப¯tகிt ெகா�ளº� «�யவ��ைல. 

2.த}ைன~ பா¢கா{¢t ெகா�ள ம�றவைர எதிƬயாகt க¯தி வ ��{த{ தா} 

ெச�கி}ற¢. ஒ}²tெகா}² 

3.இ}²� அuேக ேபாƫ ெச�வதா� த}ைன­� அ¢ வ ��{திt ெகாz�தா} 

இ¯tகிற¢. 

அேத கலாvசார� தா} மத� இன� எ}ற நிைலய�� த}ைன வளƫ~பத�காக 

ேவz�~ ேபாƫ «ைறகளாகி… மன�த} அ}ைறய அரச} வழிகள�� 

ேத�ப�ைறயாகேவ உலகெமu�� இ}²� வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

அதிலி¯|¢ ம��வத��{ தா} மகƬஷிகைள~ ப�றிv ெசா�லிt ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 

வ�zடாƫ கzடதி�ைல… கzடாƫ வ�zடதி�ைல…! அ|த~ பழெமாழிtெகா~ப 

மகƬஷிக� ஞான�க� தuக¶t�� வளƫ{¢t ெகாzடாƫக�. வளƫ{¢t 

ெகாzட¢ “அறிவ�} ஒள�யாக…” மாறிt ெகாzேட ேபாகி}ற¢. 

ஆனா� காyசிகளாக எ{தைனேயா பாƫtகி}ேறா�, தியான ஆர�ப{தி� நிைறய 

ேப¯t�t காyசி­� யா� ெகா�{¢t ெகாz� வ|ேதா�. அ|தt காyசிய�} 

ெப¯ைமைய{ தா} அவƫகளா� காண «�கி}றேத தவ�ர 

காyசிக¶t�zடான உzைமைய~ பாƫtக «�யவ��ைல. 

1.ந�«ைடய உணƫவ�} கிளƫvசிக� எ|த அளºt� இ¯tகி}றேதா 

2.”அேத ெதாடƫ© ெகாzட அைலவƬைசய��…” மன�தன�� வ�ைளய ைவ{த 

அைலகைள அ¢ இ¸t��. 

�ளவ� த} உணƫைவ~ ©¸வ�} ம�¢ பா�v�� ேபா¢ அ|தt �ளவ�ய�} 

உணƫவைலக� வ¯� அேத அைலவƬைசய�� தா} காyசியாக அ¢ இ¸{¢~ 

©¸வ�} உடலி� வ�ைளகி}ற¢… �ளவ�ைய~ ப�றிய காyசிகைள~ ©¸ 

எ�{¢{தா} அ¢º� �ளவ�யாக மா²கிற¢. 

ஏென}றா� சில ேபƫ “தியான{தி�… காyசி…காyசி…” எ}² ெசா�லிt 

ெகாz�¯~பாƫக�. அ|தt காyசிைய… எத} அ�~பைடய�� நா� 

பாƫtகி}ேறாேமா அத} நிைனவாக அ¢ வ¯�. 



நா� எ|ெத|த~ பtதிய�� ெத�வ{தி}பா� ப�² ெகாz��ேளாேமா இ|த 

உணƫºக� நமt�� பதிவாகி இ¯tகி}ற¢. 

அதாவ¢… எ|ெத|த ஒலிகைள நமt�� பர~ப� இ¯tகி}றாƫகேளா நாதuக� 

�¯திக� வா{திய இைச மலƫகள�} மணuக� ேசாம பான� இ¢ ேபா}ற 

உணƫº எ�லா� கல|¢ தா} அ|த ஒ¯ இைசயாக அைம{¢ அ|த 

உணƫºகைள~ பதிº ெச�கி}றனƫ “கடºளாக…!” 

எ�லா மதuகள�´� இ~ப�{தா} ெச�கி}றாƫக�. ெவ²� ெசா�லாக 

இ¯tகலா�. உணƫவ�} ஒலி அைலகைள~ பர~பலா� அத§ைடய நிைலt� 

அ¢ காyசியாக வ¯�. 

ஆனா� யா� இ~ெபா¸¢ 

1.உuக� அ tகள�� �¯நாத¯ைடய உணƫºகைள­� அவƫ கz�ணƫ|த 

உணƫºகைள­� இைண{¢ 

2.அ|த உணƫைவ உuக¶t�� வளƫtகv ெச�வத��{ தா} இ|த உபேதசேம 

ெதாடƫ|¢ ெகா�{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

3.இைத ந�uக� ெதƬ|¢ ெகாzடா� உuக¶t�� அ|த அ¯� ஞான�க� 

உணƫºக� ந�ல வளƫvசி அைடவத��v சƬயாக இ¯t��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}ைறய உலகி� நா� தவேற ெச�ய ேவzடா�…! நா� தவ² ெச�யாமேல 

அ|த{ தவ²t� நா� ஆளா�� ச|தƫ~பuக� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

அத�� ¬ல� எ¢..? நா� ¤கƫ|த உணƫºக� தா}…! 

அ|த உணƫைவ இயt�வ¢ யாƫ…? ந� உய�ƫ தா}…! 

¤கƫ|த உணƫºகைள எ�லா� உய�ƫ இயtக~ப�� ேபா¢ மன�தைன 

உ¯வாtகிய அ tக� எ{தைன பா�ப�கி}ற¢..? எ{தைன 

ேவதைன~ப�கி}ற¢…? இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ நா� வ��பட 

ேவz�மா இ�ைலயா…? 

மன�த} வா�வ¢ ெகாxச� நா� தா}. ¥² வ¯ட� அ�ல¢ ¥�² இ¯ப¢ 

வ¯ட� அத�� ேம� யா¯� வா�கிறாƫகளா…? எ~ப� இ¯|தா´� இ|த 

உடைல வ�y�~ ேபா�{ தா} ஆக ேவz��…! 



அ~ெபா¸¢ யா¯ட} ெச�ல ேவz��..? ¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப உய�¯ட} 

தா} நா� இ~ெபா¸¢ ெச�கி}ேறா�. 

ஆனா� 

1.வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள எ�லா� ந�tகி 

2.¤கƫ|த உணƫவ�} த}ைமகைள ஒள�யாtகி 

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~©t�� தா} நா� ெச}றாக ேவz�� 

ஏென}றா� அ}² ஆzட அரசƫகளா� இ|த உலக� அழி­� த¯ண{தி�� 

வ|¢வ�yட¢. இ}²� அதிக ேமாசமான நிைலகள�� ேபா�t ெகாz� 

இ¯tகி}ற¢ 

பண{ைதv ச�பாதி{¢t ெகாz� வ|தா´� அ¢ வ �� வைரt�� வ|¢ 

ேச¯மா…? ைகய�� பண� ெகாz� வ¯வ¢ ெதƬ|தாேல தy�~ பறிtக 

எ{தைனேயா வழிகள�� இ}² இ¯tகி}றாƫக�. 

ேசƫ{த பண{ைத வ �y�� மைற{¢ ைவ{¢ வ�y�~ ேபானா� த~ப «�கிறதா 

எ}றா� அ¢º� இ�ைல. சƬ… பாut லாtகƬ� ைவ{தா� த~ப «�கிறதா..? 

எ}றா� அ¢º� இ}² ேக�வ�t �றி தா}…! 

அ|த அளºt� நிைலைம ேமாசமாக ஆகிவ�yட¢ 

ஆக எ�லா ஆைசக¶� இ¯|தா´� ெச�வ{ைத~ பா¢கா{¢ ைவ~பத��� 

ேபா¢�…ேபா¢�..! எ}² ஆகி நி�மதி இ�லா¢ ேவதைன~பy� நமt�� 

ேநாயாகேவ வ¯கி}ற¢. இதிலி¯|¢ த~ப «�யாத நிைலக� தா} இ}² 

இ¯tகி}ற¢. 

1.ஆைகய�னா� ெச�வ{ைதt காtக எ}² யாைர எzண� ஏu�கி}ேறாேமா 

ம�z�� ப�றவ�tேக இuேக வ|¢வ��}ேறா�. 

2.ப�றைரt காtக ேவதைனகைள எ�{தா´� ம�z�� ப�றவ�t�{ தா} 

வ¯கி}ேறா�. 

ஆனா� வ�ஷ{ைத எ�லா� ெவ}² ஒள�யாக மா�றியவ} அக�திய} 

¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி{ ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன¢. 



அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய நமt�� ஓuகி 

வளƫ{ேதா� எ}றா� “உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºக� அைன{¢� ஒள�யாக 

மா²கிற¢…!” 

அ~ெபா¸¢ உய�ƫ அைத இயtகி ந�ைம அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி�ேக 

ெகாz� ேபா� நி²{¢�. நா� அழியாத ஒள�ய�} சƭர� ெப²கி}ேறா�. 

ஏென}றா� நமt�� எ{தைனேயா “ஊ�வ�ைன” எ}ற வ�{¢tக� உz�. 

«|தி ெதƬயா¢… இ~ெபா¸¢ அ¢ எ�லா� ெதƬய வ¯�. அ|த வ�{¢tகைள 

எ�லா� நா� ஒள�யாக மா�றிt ெகாzேட வ¯த� ேவz��. 



 



 

�ளவ� ©¸ைவ{ த} இனமாக மா�²வ¢ ேபா� தா} இய�ைகய�} 

ெசயலாtகuக¶� 
  

ஒ¯ �ளவ� ஒ¯ ©¸ைவ{ £tகிt ெகாz� வ|¢ அைத{ த} இனமாக 

மா�ற ேவz�� எ}ற ேநாtக{ேதா� ெசய�ப�கி}ற¢. 



இன வ�¯{திtகான உமி� ந�ைரv �ரt�� ெபா¸¢ அைத மzண�ேல ேபாy�~ 

ப�ைசகி}ற¢. மzண�ேல ேபாy�~ ப�ைச­� ெபா¸¢ ஒ¯ நிற� 

இ¯tகிறெத}றா� தனt�க|த மzைண எ�{¢v �zணா�ப�னா� அைதt 

கல|¢ எ�{¢t ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

அதிேல இ¯tகt��ய கா|த~ ©லனறிவ�ேல த} உமி� ந�ைர~ பா�v�கி}ற¢. 

பா�vசி உ¯zைடைய எ�{¢ வ|¢ �டாகt கy�கி}ற¢. அத��� 

©¸ைவt ெகாz� வ|¢ அைடtகிற¢. 

1.த} இனவ�¯{திய�} உணƫவ�} ேநாtக� ெகாz� ©¸ைவ{ தாt�கி}ற¢. 

2.தாtகியºட} ©¸வ�} உணƫவ�} ெச�க� ெவள�ய�ேல ேபாகாதப� அ¢ 

மைற{¢ வ��கி}ற¢. 

3.«தலி� கவசமாகt கy� வ��கி}ற¢…. அதிலி´�ள வ�ஷ{தி} த}ைம 

©¸வ�} ேதாைலv ச¯காக மா�றி வ��கி}ற¢. 

அத�� அ|தv சtதி இ¯tகி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ ©¸வ�} உடைல உ¯வாtகிய உய�¯�… உய�ரா� உணƫவா� 

ஆtக~பyட, உட´t�zடான அ tகள�´�… இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம 

பா�|¢ வ�ஷமாக ஆகி}ற¢. 

1.வ�ஷ{த}ைம பா�|த நிைலய�� 

2.©¸வ��� அ|தt �ளவ�ய�} நிைனவா�ற� தா} அதிகமாக வ¯கி}ற¢. 

3.அ|த நிைனவா�ற� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ உட� ச¯கா�கிற¢. 

ம�z�� அ|தt �y�} ேமலி¯|¢ �ளவ� “ƭuகார ஒலிகைள” எ¸~©கி}ற¢. 

அ|த உணƫவ�} இயtகமானப�}… 

1.இேத நிைனவைலய�� அ|த உணƫவ�} ெச�க� மாறி வ��கி}ற¢. 

2.இ|தt �y�} வழியாக அ|த உமி� ந�ைரv ேசƫ{தப�}… அ|த ஒலி 

அைலகைள~ ©¸ எ�tகி}ற¢. 

உதாரணமாக… நyச{திரuகள�� இ¯|¢ வரt��ய கதிƬயtகuக� ªமிt�� 

ஊ�¯வ�… அ|தt கா|த~ ©லனறிº இயt�� கா|த� அதிகமா�� ெபா¸¢… 

ªமிய�} ந�வ�yட� வைர ஊ�¯வ�v ெச�´�. 



ஊ�¯வ�v ெச�´� ெபா¸¢ மரuக� ேம� தாtக~பyடா� மரuக� க¯கி 

வ��கி}ற¢. அ~ப� ஊ�¯வ�~ ªமிt�� ெச}றºடேன, ெவ��u (welding) 

ைவ{தா� எ~ப� ஓyைட ஆகி}றேதா அேத ேபால பாைறகள�� ஊ�¯வ� 

“அத��� சில ¤zண�ய அைலகைள~ பா�v�கி}ற¢…” 

அ¢ தனt�� ேசƫ{¢… 

1.ெமா{த{தி� வ�{¢t ெகாzட உணƫºகைள ஆவ�யாக மா�²� ெபா¸¢ 

2.அத} வழி ªமிt�� பல மா�றuகைளt ெகா�tகி}ற¢. 

ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வ¯� வ�ஷ{ த}ைமைய நyச{திரuக� அ¢ 

தனt�� உ¯வாtகி… அ¢ உமி�{¢� அைலகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி 

கவƫ|¢ ெகாzடப�} அ|த அைலகள�} வ �Ƭய� வ¯வ¢� 

1.ந� ªமிய�} ஈƫ~©t�� ¤ைழ|¢ ெகாzடப�} 

2.அ¢ ஈƫ{¢ ந�ைமய{தி� ெகாz� ேசமி{¢t ெகா�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா� நா� �வாசிt�� நிைலக�… எ|த|த உணƫºகைள உட´t�� 

பா�vசினா´� 

1.உடலி� வ�ைள|த அ|த உணƫºக� எ�லாவ�ைற­� 

2.உய�Ƭடேம ெகாz� வ|¢ உய�ரா{மாவாகv ேசƫ{¢ ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

உய�Ƭ} இயtகuகள�� ஊ�¯வ�… 

1.உணƫவ�} அ tகைள~ ெப¯tகி{ த} நிைனºட} இயtகv ெச�¢ 

2.த}§ட} ஒ}றv ெச�¢ ஒேர இயtகமாகt ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

இத��� அத��� (ªமிt�� உய�¯t��) உzடான வ�{தியாச{ைதt 

காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

எனt�~ ப�~பறிº இ�லாததா� “ேநƫ«கமாகேவ…” இைதெய�லா� 

காy�கி}றாƫ. இ|த உணƫவ�} இயtகuக� ªமிய�} ந�ைம­� அைடவைத 

காy�கி}றாƫ. 

ஆனா� நyச{திரuகள�} கதிƬயtகuக� ஊ�¯º� ெபா¸¢ 

ஒ�ெவா}ைற­� எ~ப� இைடமறி{¢t க¯tகv ெச�கி}ற¢…? ெவ��u 

அ�t�� ேபா¢ ஓyைட வ�¸வ¢ ேபா}² எ~ப� ஆகி}ற¢…? எ}² 

காy�கி}றாƫ. 



மி}ன� தாtகிய ப�} மரuக� க¯கி}ற¢. மி}ன� ஊ�¯வ� ªமிt�� 

ெச�கி}ற¢. இ~ப�… 27 நyச{திரuக� நிைலக� அuேக ªமிtக�ய�� ஒ}² 

ேசƫ{¢t ெகாதிtகலனாக மா²கி}ற¢. அதிலி¯|¢… கலைவக� ஆவ�யாக 

மாறி தன¢ நிைலt�~ ªமி மா�²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா� தா} 

1.�ளவ�ய�} வ�ஷ{த}ைம �y���� அைடபyட ©¸வ�} உட´t�� 

பா�|¢ 

2.அ¢ த}§ைடய ேவகuகைள எ�{¢ அ tகள�� பyட ப�} 

3.©¸வ�} உய�ƫ �ளவ�ைய எzண�ேய அதன�} உணƫவைலகைள எ�{¢ 

4.உடலி} ெச�கைள மா�றி~ “©¸ �ளவ�ய�} °பமாகி}ற¢…” 

இ¢ பƬணாம வளƫvசி. 



 

அகzட அzட{தி} ஒள�ƫ ஞான த{¢வ அடtகேம… “ேபர¯� ேபெராள�” 

  

(1) «�ேவ இ�லாத¢…! 

1.ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி 2.ஒ}²ட} ஒ}² கலைவயாகி உ¯வாகி 

உ¯மா�றமாகிt கைடசிய�� ஆவ�யாகி 3.ம�z�� திடமாகி 

ம�z�� அேத �ழ�சி 1,2,3.. 1,2,3 



(2) எ}²ேம அழிவ��லாத¢ 

1.வ�zண�ேல ேதா}²� உய�ƫ 

2.உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக மா�றிய மகƬஷிக� 

(3) நிைலயான¢…! (4) ச{தியமான¢…! 

ஆதிசtதிய�} இயtக�…! ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ� இ|த ¬}²� ேசƫ|¢ 

எைதt கவƫகிறேதா அதன�} இயtக� ெதாடƫ|¢ ெசய�பy�t ெகாzேட 

உ�ள¢. 

5) ஒள�ƫ ஞான த{¢வ அடtகேம…! ேபர¯� எ}ப¢. 

ஆதிசtதிய�} இயtக{தி} ேநாtகேம அைன{ைத­� ஒள�யாக ஒள�ரv 

ெச�வ¢… ஒள�ய�} வளƫ~பாக «திƫவைடயv ெச�வ¢ தா}. அ¢ தா} 

ேபர¯�. 

அ~ப�~ ேபர¯ளாக «திƫ|¢ ஒள�யாக ஒள�ரv ெச�¢ ஒள�ய�} வளƫ~ைப 

வளƫt�� ேபா¢ ேபெராள�யாகிற¢. அவƫக� தா} மகƬஷிக�. ¢¯வ 

நyச{திர� ச~தƬஷி மzடல� ேபா}றைவக�. 

ேமேல ெசா}ன ஐ|ைத­� உ�ளடtகிய த{¢வ� 

ஆதிசtதிய�} பைட~ப�} பƬணாம வளƫvசிய�� மன�தனாக ஆன ப�} 

ஞான{தி} வழி{ெதாடைர{ தனt�� வ�ைளய ைவ{¢ உடைல வ�y� 

அக}றா� 

1.ேபரzட{தி� எ{தைன த�ைமய�} நிைலக� நxசாக இ¯~ப�§� த}ைன 

அ கா¢ 

2.அைத அடtகி�� நிைலக� ெகாz� ஒள�ய�} சƭரமாக மா�றி�� நிைலக� 

வ¯கி}ற¢. 

அ~ப� ஆனவƫக�தா}, இ}² எதைன­� ப�ள|தி�� நிைலக� ெப�றவƫக�, 

ச~தƬஷிக�. 

1.ஆக ஒ�ெவா¯ ªமிய�} ெதாடƫ ெகாz�� வா¸கி}றாƫக� 

2.அ|த|த ப�ரபxச� இற|தா´�, இவƫக� தன� மzடலமாக இயtக~பy� 

3.த�ைமய�ற உலைக அவƫக¶t�� சி¯��{¢t ெகாz�¯~பாƫக�. 

ஒ�ெவா¯ �Ƭயt ���ப{தி´� ஏ�பyட இ|த மzடலuக� ேவ² ேவ² 

வ�தமாக இ¯~ப�§� 

1.உட� ெப�ற உணƫவ�} நிைலகள�லி¯|¢ 

2.த�ைமகைள~ ப�ள|த உணƫºக� ஒ¯tகிைண|¢ 

3.ெப¯� மzடலமாக{ திக�கி}றாƫக�. 



இ|த அகzட ேபரzட{தி�, இ~ேபƫ~பyட மகƬஷிக¶� உz�. ஆக, 

மன�தன�� ெதள�|த நிைலக� ெகாz� அ¢ ெப¯� வyடமாகv �ழ}² 

ெகாz��ளாƫக�. 

1.மன�தƫகளாகிய நா� அைனவ¯� 

2.அதிேல இைண|தா�தா} ந�ல¢. 

«¸ைமயான வ�Ƭவாtக� 

ேபரzட�, «தலிேல இ¯zட நிைலகள�� இ¯|த¢, 

1.ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி �ழ�சி ேவக� ெகாz� �Ƭய}களாக வ�ைள|¢ 

நyச{திரuகளாக வ�ைள|¢ 

2.அதிேல ேதா}றிய ேகா�களாக வ�ைள|¢, உய�ர tகளாக வ�ைள|த¢. 

உய�ர tக� அதன�} நிைலக� ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ 

1.உணƫவ�} த}ைம உட� ெப�² 

2.எzண{தி} நிைலக� ெகாz� இயuக{ ெதாடu�� நிைலக� ெகாz� 

3.த}ைனt கா{தி�� கா{தி�� நிைலக� ெகாz� வ|த¢. 

இ~ப� இ|த உய�Ƭ} நிைலக� உட�கைளt கா{தி�� நிைலயாக வ|தா´�, 

1.இ|த உய�¯ட} ஒ}றி 

2.ஒள�ய�} சƭரமாக{ த}ைனt கா{தி�� நிைலகள�� வ�ைள|தவƫக� தா} 

மகƬஷிக�. 

ஆகேவ அ¢ அைன{¢� நா� ெபற «�­�. 

அைத~ ெபறv ெச�வத��{தா} மாமகƬஷி ஈ�வரபyடாய �¯ேதவƫ 

அ¯ள�ய அ¯� வழி~ப� வ�zண�} ஆ�றைலt காண அைத~ ெப²� 

பாtகிய{ைத இ}² நா� அைனவ¯� ெப�²�ேளா�. 

ஆகேவ நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா� அைனவ¯� ெம� 

உலைக~ பைடt�� சtதியாக ஒ¯uகிைண|¢ ெசய�ப�ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எதிƫபாராத வ�தமாக சில சிtக�கள�� மாy�பவƫக� கைடசி ேநர� அபயt 

�ரைல எ¸~©கிறாƫக�. எ}ைனt கா~பா�²uக�…! எ}கிறாƫக�. 



நா� ந�ல எzண{தி� இ¯tகி}ேறா�. அவƫகைளt காtகº� «ய�சி 

ெச�கி}ேறா�. அ|த வ�ப{திலி¯|¢ ��மானவைர த~ப�tக ைவ{¢ 

வ��கி}ேறா�. 

1.அ|த உடைல அ|த ேநர{தி� காtகி}ேறா�. 

2.ஆனா´� அ|த வ�தி ேவைல ெச�­�. 

“வ�தி ேவைல ெச�கிற¢…” எ}² ம�z�� அைத எ�{¢t ெகாzடா� 

அத§ைடய “எதிƫ அைலக�” ஏராளமாக வ¯�. அ~ெபா¸¢ இ|த உட� ப�² 

தா} வ¯�. 

வ�தி~ப� நா� ம�z�� ப�ற~ப��� வ¯கி}ேறா�. பல ¢}பuகைள 

அ§பவ�tகி}ேறா�. 

1.அ|த உணƫவ�} த}ைம அதிகமாக வளƫ{¢ வ�yடா� 

2.இேத ேபால பல இ�ைசக� உ¯வாகt��ய ஒ¯ உய�ர வாக{தா} 

மா�²�. 

இ~ப� ந� உடலி� எ{தைனேயா வ�திக� உz�…! 

1.அதனத} நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.நா� ெச�த நிைலக¶t� இ¢ “கழிகிற¢…!” (இ¢ மிகº� «tகிய�) 

சƬ…! இன�ேம� நா� அ|த அ¯� ஒள�ைய அதிகமாகt �yட ேவz�� எ}ற 

நிைலகள�� எ�{¢~ ேபா�t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

ஏென}றா� எ¢வாக இ¯|தா´� ெதƬ|ேதா… அ�ல¢ ெதƬயாமேலா அ¢ 

பy�¯|தா´�… ந� உய�ƫ அைத இயtக{தா} ெச�­�. 

சைமய� ெச�­� ெபா¸¢ அ�~ப�� பா{திர{ைத ைவtகி}ற�ƫக�. நா} 

தாேன சைமய� ெச�ேத}. நா} அதிேல ேபாடாம� அ¢ எ~ப� அத��� ஒ¯ 

ªvசி வ¯�…! எ}² ேகy�t ெகாz�¯|தா� எ}ன ஆ��…? 

1.நா� ேபாடவ��ைல…! 

2.கா�றிேல பற|¢ வ|த ஒ¯ வ�ஷ~ ªvசி சைமய� பா{திர{திேல வ�¸|¢ 

வ��கி}ற¢. 

3.நா} ேபாடவ��ைலேய..! எ}² ெசா�லிt ெகாz� 

4.நா} ேபாyடா� தாேன அ~ப� வ¯�…! எ}² ெசா}னா� அ¢ எ~ப�…? 



ெந¯~ைபt �y�~ பா{திர{ைத அத} ம�¢ ைவ{¢ அதிேல எ|தv சரtைக~ 

ேபா�கி}ேறாேமா அைத அ|த ெந¯~© ேவக ைவt��. 

1.இைத~ ேபா}² தா} இ|த உய�¯ைடய ேவைல ெந¯~©t�v சம� 

2.எ|த உணƫைவ ¤கƫ|ேதாேமா… �வாசி{ேதாேமா… அைத அ வாக உ¯வாtகி 

உடலாக உ¯வாtகிவ��� 

3.எ´�©t�� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக ஒ¯ வ�தியாக உ¯~ெப�² வ��கிற¢ 

4.உய�¯ைடய ேவைல அ¢ தா}…! 

அ~ப�யானா� ெதƬ|ேதா ெதƬயாமேலா உய�Ƭேல ப�� த�ைமகைள எ�லா� 

மா�றியைமtகt��ய சtதி யாƬட� இ¯tகிற¢..,? 

ந� ஆறாவ¢ அறிºt�{ தா} இ¯tகி}ற¢. ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� 

மகƬஷிக� ஞான�க� ெவள�~ப�{திய அ¯� சtதிகைள உய�ƫ வழியாக 

¤கƫ|தா� உய�ƫ அதன�} இயtகமாக ந�ைம மா�²�. வ�திைய மதி ெகாz� 

ந�லதாக மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

ஆனா� ஆறாவ¢ அறிைவv சீராக~ பய}ப�{தவ��ைல எ}றா� வ�திய�} 

வழியாகv ெச}² ம�z�� ேத�ப�ைறயாகt கீழான ப�றவ�க¶t�~ 

ேபா�வ��ேவா�. 



 



 

சாகாtகைல ெபƬத�ல 
  

ஒ¯ சில ைவ{தியƫக�… ரசமண� ேபா}² ெச�யt��யவƫக� எ}ன�ட� 

வ|¢ “சாகாtகைல…” உuக¶t�{ ெதƬ­மா…? எ}² ேகyடாƫக�. 

ெதƬயவ��ைலேய எ}² ெசா}ேன}…! 

எ}னuக… ந�uக� ெபƬய சாமி ஆகி வ�y�ƫக�…? எ}ென}னேமா 

ெசா�கி}ற�ƫக�…! எைத எைதேயா ெசா�கி}ற�ƫக�…! சாகாம� இ¯~பத�� 

வழி உzடா…? சாகாtகைல உuக¶t�{ ெதƬ­மா…? 

பயuகரமாக அவƫ அ�{¢~ ேப�கி}றாƫ. பல பல ம¯|¢கைள~ ப�றி~ 

ேப�கிறாƫ. 



ப�}© கைடசிய�� அவƬட� நா} சாகாtகைல எ}றா� உuக¶t� எ}ன 

ெதƬ­�…? எ}² ேகyேட}. 

எ}ன ந�uக� இ~ப�t ேகyகி}ற�ƫக�…! உuக¶t� இ|த வ�வரேம 

ெதƬயவ��ைல…! எனt� வ�வர� ெதƬயவ��ைல எ}² அவƫ ேப�கி}றாƫ. 

மன�த வா�tைகய�� எைத எைத எ�லா� ந�uக� உடலி� வ�ைளய 

ைவtகி}ற�ƫகேளா அ¢ சாவதி�ைல. இ|தt கைல~ப� 

1.ஒ¯வைனt ெகா�ல ேவz�� ெகா�ல ேவz�� ெகா�ல ேவz�� எ}² 

எzண�ன �ƫக� எ}றா� 

2.அ|தt ெகா�´� உணƫº உuகைளt ெகா�´�… இ¢ சாகாtகைலயாக 

மா²�. 

3.அ�{தா�ேபா� ம�றைதt ெகா}² சா~ப�டt��ய சாகாtகைலயாக மாறி 

4.ம�றைத இ�ைச~ப�{திய உணவாக உyெகா�¶� உய�Ƭனமாக 

உ¯வாtகிவ���. 

இத��~ ெபயƫ தா} சாகாtகைல எ}² ெசா}ேன}. 

அவƫ உடேன எ}னuக…! இ~ப� ெசா�கி}ற�ƫக�…! எ}றாƫ. 

ேவகாநிைல…! மன�தைன{ £tகி{ த�ய�ேல ேபாyடா� உய�ƫ ேவகி}றதா…? 

ேவ�வ¢ இ�ைல. 

ஆனா�… இ|த உடலிேல எ�வளº கால� வளƫ{¢t ெகாzட¢ 

இ¯tகி}றேதா அ¢ அைன{¢� “ஐ�யேயா… அ�ம�மா…!” எ}² 

அல²கி}ற¢. அ|த ேநர{தி� த}§ைடய தாைய நிைன{தா� இ|த 

உய�ரா}மா தாய�} உட´t�� ெச�கி}ற¢. 

ஐேயா… அzேண…! எ}² அ|த இy{தி� எதிƬேல கzண�ேல ப�� 

நzபƫகைளேயா ம�றவƫகைளேயா எzண�னா� இ|த உணƫºக� பதிவாகி 

“உடெல�லா� எƬகி}றேத… எƬகி}றேத… எ}ைனt கா~பா�²uக�…” எ}ற 

ஓல{ைத எ¸~ப� 

1.கzண�� இ|த உணƫºக� ஆழமாக~ பதிவாகி வ�yடா� 

2.உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} சாகாtகைலயாக அவƫ உட´t�� ெச}² 

இயtக{ ெதாடu��. 



உய�ƫ ேவ�வ¢ இ�ைல. ஆனா� உட´� உணƫºக¶� க¯�கி}ற¢. இ|தt 

க¯கிய உணƫºட} இuேக உ¯வாtகிய நிைலைய அ|த உட´t��¶� 

ெச}² 

1.அ�{¢ “அ�ம�மா… ஐேயா எƬகி}றேத… எƬகி}றேத…” எ}² அவ¯� 

ெசா�ல{ ெதாடu�வாƫ. 

2.சீtகிர� எைதயாவ¢ ேமேல ேபாy� அ�ல¢ ஊ�றி அவ¯� த�ைய ைவ{¢{ 

த}ைன எƬ{¢t ெகா�வாƫ. இைத~ பாƫtகலா�. 

ஆக எ|ெத|த உணƫº ெகாz� இறtகி}றாƫகேளா இ}ெனா¯ உட´t�� 

ெச}றா� இேத ேவைலைய அuேக­� ெச�­�. 

ஒ¯வƫ ஹாƫy அyடாtகினா� ேவதைன~ப�கி}றாƫ எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. அவ¯t� உதவ� ெச�த நzபƫக� யாைரயாவ¢ அவƫ நிைனவ�� 

அதிகமாக வளƫ{தி¯|தா�… இவƫ இற|தா� இ¢ சாகtகைலயாக மாறி அ|த 

உட´t�� ெச}² வ���. 

அuேக ெச}ற சிறி¢ கால{தி� 

1.“நzபƫ இ�வா² ஹாƫy அyடாtகி� இற|¢வ�yடாƫ…” எ}² 

ேக�வ�~பyடப�} இேத உணƫºக� இயtகி 

2.அவ¯t�� இேத ேநா� வ|¢ அதனா� இற|¢ வ��வாƫ… இத��~ ெபயƫ 

சாகாtகைல. 

எத} எத} அ�~பைடய�� வ¯கி}றேதா இ¢ எ�லா� சா�திரuகள�� 

ெதள�வாtக~பy��ள¢. ஆனா� “சாuகிய சா�திர�…” எ}² இைதெய�லா� 

¬� மைற{¢ வ�yடாƫக�… மைறtக~பy� வ�yட¢. 

ஆைகய�னா�… இ|த மன�த வா�tைகய�� ெவ²~ைப­� ேவதைனைய­� 

வளƫ{தா� இ¢ சாகாtகைல. சாகாம� அ¢ வளƫvசியாகிt ெகாzேட 

இ¯t��. 

ஆனா� ேவகா நிைல எ}றா� எ}ன…? 

1.மகƬஷிக� அைனவ¯� ேவகா நிைல அைட|தவƫக� 

2.இ|த உலகிேல… ேபரzட{திேல எ{தைகய நிைலக� வ|தா´� அவƫகைள 

அ¢ �y�~ ெபா�tக «�யா¢. 



3.எதிேல­� அவƫகைள ேவக ைவtக «�யா¢… ஒள�ய�} �டராகேவ 

இ¯t��.. அ¢ தா} ேவகாநிைல எ}ப¢. 

இ|த~ ேப¯zைமைய நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. எ}²ேம நா� அ|த 

மகƬஷிக� அ¯� சtதிகைள நமt�� வ�ைளய ைவ{¢t ெகாzடா� நா«� 

அ|த நிைல ெபற «�­�. 

அ|த நிைலைய அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இைத 

ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

கடºள�} அவதார{தி� �ƫைம அவதார� எ}²� வராக அவதார� எ}²� 

ஞான�க� காy�­�ளாƫக�. 

ஒ�ெவா¯ உடைல­� உ�²~ பாƫ{¢ த}ைன{ த�கா{¢t ெகா�¶� 

வலிைம ெகாz� 

1.த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட… எ|த உடைலt �ƫைமயாக உ�² பாƫ{தேதா 

2.அதன�} உணƫைவ வளƫ{¢ அ�{¢ அேத உடலாக உ¯வ� ெப²கி}ற¢ 

அ|த உட´t�� ெச}²…! 

இ~ப�{தா} த�ைமய�� இ¯|¢ வ��ப�� உடலி} வலிைம ெப�² வளƫ|த 

நிைலக� ெகாz� வராகனாக உட� ெப²கி}ற¢. வராகனாக உட� ெப�ற 

ப�} எ}ன ெச�கிற¢…? 

த} வலிைமயான உணƫைவ~ பா�vசி{ த�ைமைய~ ப�ள|¢ சாtகைடt�� 

மைற|¢�ள (ந²மண{ைத) ந�ல உணƫைவ ¤கƫ|¢ உணவாக 

உyெகா�கிற¢. 

நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ ந� உணƫைவ ¤க¯� த}ைமைய{ த} வா� நா� 

«¸வ¢� ெப¯tகி இ|த{ த�ைமயான உடைல~ ப�ள|¢வ�y� த�ைமைய~ 

ப�ள|தி�� உணƫºக� வ�ைள|¢ மன�தனாக~ பƬணாம வளƫvசிt� 

வ¯கி}ற¢. 

மன�தனான ப�} உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� மைற|¢�ள த�ைம 

வ�ைளவ�t�� நxசிைன மலமாக மா�றிவ�y� நxைச மா�றி�� சtதியாக 

“ஆறாவ¢ அறிº வ¯கி}ற¢…!” 



ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� அ¯� ஞான�க� காy�ய வழிய�� இ|தt 

கா�²t�� மைற|¢�ள அ¯� மகƬஷிய�} உணƫைவ வ´~ ெபறv ெச�¢ 

எzண{தா� அதைன ¤கƫ|தறி|தா� வா�tைகய�� இ¯� �ழv ெச�­� 

நிைலகைள எ�லா� ஒள�யாக மா�றிட «�­�. 

1.இதைன எவƫ ஒ¯வƫ சீராகv ெசய�ப�{¢கி}றாேரா அவேர அ�{¢ 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­� த�தி ெப²வƫ. 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯ளா�றைல உuக� ���பuகள�´� பரவv ெச�¢ 

மரணமி�லா~ ெப¯ வா�வாக வாழ «�­�. 

ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ சமய«� ஒ�ெவா¯ ேகாண{தி� உuக¶t�� பதிº 

ெச�கிேற} (ஞான�¯). அ|த~ பதிவ�} நிைனவா�றைல ந�uக� ெகாz� 

வ|¢ த�ைமைய அக�றி�� சtதியாக வ�ைளய ேவz��. 

இ}² கா�² மzடலuகள�� க�ைமயான நv�{ த}ைமக� பரவ�னா´� 

அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைளt �y� ந�uக� இ�� ¬vசைலக� 

இ|த உலக� «¸வ¢� பரவ� த�ைமக� ©காத நிைலய�� த�{¢t ெகா�ள 

ேவz��. அத��{தா} இ|த உபேதச�. 

1.ஆக… நா} ஒ¯வ} (ஞான�¯) இ¯|¢ இைத ஒ}²� ெச�ய «�யா¢. 

2.நா} ெச�ேவ}..! எ}² ெசா}னா� அ¢ நானாக அக|ைதயாக~ ேபசிt 

ெகா�ளலாேம தவ�ர 

3.நா} ெச�ேவ} எ}றா� இ¢ அக|ைதt�Ƭய¢ தா}…! 

4.நானாக ஒ}²� ெச�ய «�யா¢. 

ஒ¯ ெந� எ}²ேம ஒ¯வ¯t�~ பசிைய{ த�ƫ{த¢ இ�ைல. அைத வ�ைத{¢~ 

ெந� �வ�யலாக உ¯வாtகிய ப�} அளºேகா� அள|¢ அத��{ தtகவா² 

ஒ�ெவா¯வர¢ பசிைய­� ேபாtகº� «�­�. 

ஆகேவ அைத~ ேபால நா� அைனவ¯� ஒ¯tகிைண|த நிைலக� ெகாz� 

அ|த அ¯� மகƬஷிய�} உணƫºகைள நமt�� ெப¯tகி அ¸{தமான 

நிைலக� ெகாz� அ|த ¬vசைலகைள இ|தt கா�² மzடல{திேல ெப¯tக 

ேவz��. 

ந�ைம­� கா{¢ மtகைள­� காt�� சtதியாக வளர ேவz��. 



 



 

“ஐேயா… பாவ�…!” எ}² இரtக~ப�வதி� உ�ள ப�} வ�ைளºக� 
  

உதாரணமாக இரய�லிேல நா� ப�ரயாண� ெச�கிேறா� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. நா� இரtக� ஈைக பz© ெகாzடவƫக�. அuேக பயண� 

ெச�பவƫகள�� ஒ¯வƫ க�ைமயாக ேவதைன~ப�கிறாƫ எ}² பாƫtகிேறா�. 



அவைர நமt�{ ெதƬயா¢… அவƫகள�ட� நா� ேவ² உணƫº ெகாz�� 

பழகவ��ைல. ப�ரயாண� ெச�­� ெபா¸¢ தா} பழtக�. அவƫ 

சிரம~ப�வைத… இரtக மன� ெகாz� எ}ன… ஏ¢…? எ}² பாƫtகி}ேறா�. 

ஆனா� அவ¯ட} வ|தவƫகேளா சலி~பாகv சxசலமாகேவ அவƬட� 

ேப�வாƫக�. ஏென}றா� அ�tக� அவƬட� கவைல~பy�~ பழகியவƫக� 

அ�லவா. இ¯tகிற இட{தி� ��மா இ¯…! ஏ} இ�வா² ெச�¢ 

ெகாz�¯tகிறா�…? எ}² அ�tக� ேப�வாƫக�. 

ஆனா� நாேமா… 

1.ஏ} இ~ப�…? எ}² இரtக{ேதா� இ|த ெசயைலt கவன�tகி}ேறா� 

ஏென}றா� அ}² ஒ¯ நா� தாேன பழ�கிேறா�. 

2.ஆைகய�னா� ஏ} இ|த மாதிƬv ெச�கிற�ƫக�…! உuக¶t� எ}ன�மா 

ேவz��…? ஏத�மா ேவz��…? எ}² இ~ப�~ பதிº ெச�கிேறா�. 

இ~ப�~ பzேபா� ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அவƫக¶t� ேவதைன ெகாxச� 

தண�கிற¢. “இ|த உணƫº…” அ|த ேவதைன~ப�வƫ உடலிேல ஆழமாக~ 

பதிவாகி வ´~ ெப�² வ��கி}ற¢. 

நா� எ}ன நிைனtகி}ேறா�…! இ|த~ ெபzமண� இ�வளº 

க�ட~ப�கி}ற¢… ஆனா� இரtகமி�லாதப� ச«தாய� ேப�கிற¢ பாƫ…! 

எ}² “அவƫக� உணƫைவ…” நமt�� பதிº ெச�கி}ேறா�. 

அ�{¢ அவƫ ஊ¯t�~ ேபா�v ேச¯கி}றாƫ. அவைரv சாƫ|தவƫக� உணƫº 

வ¯� ெபா¸¢ இ|த எzணuக� அதிகமாகிற¢… 

1.பாƫ… எ{தைன ந�ல¢ ெச�ேதா�…? எ{தைன வசதி ெகா�{ேதா�…? ந�ைம 

இ~ப�{ தா} ேப�கிறாƫக�. 

2.ஆனா� இரய�லி� பயண� ெச�­� ெபா¸¢ “அ|த மகராசி… எ}ன 

உபvசார�…!” எ}ற இ|த உணƫº அuேக வ´~ெப²கி}ற¢. 

ஆனா� நாேமா அவƫக� ேவதைனைய~ பதிº ெச�கி}ேறா�. அதாவ¢ 

1.அவƫக� உடலி� வ�ைள|த¢ நமt��ேள…! 

2.ந�«ைடய உடலிேல பதிவான உணƫºக� அuேக…! 

3.அேத சமய{தி� அuேக ேவதைன~ப�வ¯ைடய வ �y�ேலா அவ¯t� 

ெவ²~©. 



உடைல வ�y�~ப�Ƭ­� ேபா¢ அவƬ} உணƫºக� “இரய�லி� தனt� 

ஆதரவாக~ ேபசியவƫ ேம� நிைனº வ¯கி}ற¢…!” வ�தி~ப� அவƫக� 

எz கி}றாƫக�. 

உய�ƫ ப�Ƭ­� ெபா¸¢ அ|த ஆ}மா எ|த உணƫைவt (எzணuகைள) 

கைடசிய�ேல வ´வாக எ�{¢t ெகாzடேதா… 

1.நா� இuேக இ¯|தா´� ந� ம�¢ அ|த நிைனºக� வ|¢ உட´t�� 

©�|¢வ��கிற¢. 

2.ந� உடலி� அ|த ஆ}மா ©�|த¢ நமtேக ெதƬயா¢. 

ஆனா� அ|தt ���ப{ைதv சாƫ|தவƫகைள எz � ேபா¢… பாவ�க� எ}² 

பதிº ெச�¢ அ|த எzண அைலகைள அuேக பர~©கி}ற¢. இ�வா² பதி|த 

எzணuக� ெகாz� இதிேல ம�|¢ வ��கி}ற¢. 

சாப அைலக� அ|தt ���ப{ைதv சா�கிற¢. இற|த உடலி� வ�ைள|த¢ 

அைன{¢ேம அ|தt ���ப{தி��~ பா�கி}ற¢. 

ஆனா� இuேக ப�² ெகாzட நிைலய�� மகராசி எனt� ஆதரவாக~ ேபசிய¢ 

எ}ற அ|த எzண{¢ட} அ|த ஆ}மா இuேக வ|¢ வ��கி}ற¢. 

வ�ஷ{தி� பாதாைம~ ேபாyடா� எ~ப� இ¯t��…? அ|த மாதிƬ 

1.அவƫ ேவதைன~பyட உணƫºt�� இ|த உணƫவ�} த}ைம கல|¢ இuேக 

இயtகv சtதியாக மா²கிற¢. 

2.அ|த உட� எ�வாெற�லா� ேவதைன~பyடேதா… த} ���ப{தாைர 

ெவ²~©ட} எ~ப�~ ேபசியேதா… 

3.இuேக வ|தப�}… த} ���ப{தி� உ�ளவƫகள�ட� ெவ²~பாக~ ேபச 

ைவt��. 

பாƫtகலா�… சில ���பuகள�� ேந�² வைர அவ¯ைடய ேபv� பழtக 

வழtக� எ�லாேம… ந�லதாக உதவ� ெச�வதாக இ¯t��. ஆனா� இ|த 

ஆ}மா ©�|த ப�} பாƫ{தா� எ�ேலாைர­� ெவ²{¢~ ேப��. 

ேந�² வைர எ�ேலா¯t�� ந�லைத{தா} ெச�தாƫ ஆனா� இ~ெபா¸¢ 

இ~ப�~ ேப�கி}றாேர…! எ}னேமா ெதƬயவ��ைல…! எ}பாƫக�. 

1.அ|த உடலிேல வ�ைள|த உணƫவ�} ெச�க� ேநாயாக மா�றிவ���. 



2.ெப¯�ப�தி இ~ப�{தா} மன�த} வா�tைகய�� ேத�ப�ைறயாகv ெச}² 

ெகாz�¯tகி}றா}. 

ஆனா� இ¢ எ�லா� சா�திரuகள�� ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. 

அைத{தா} உuக¶t� எ�{¢v ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எ} ெசா|தtகாரƫ ஒ¯வƫ இ¯|தாƫ. அவ¯t� வய¢ 95. அ~ெபா¸¢ எனt� 

(ஞான�¯) ஏ¸ வய¢ இ¯t��. 

எuக� வய´t�~ ேபாக ேவz�� எ}² ெசா}னா� ஒ¯ ��காyைட{ 

தாz�{ தா} ேபாக ேவz��. �ள� எ�லா� இ¯~பதா� நா} அuேக 

எuக� வய´t�{ தின«� ேபா� வ¯ேவ}. அ~ப� ஒ¯ பழtக� அ|த 

வயதி� எனt� இ¯|த¢. 

எ} ெசா|தtகாரƫ அ|த~ ெபƬயவƫ 95 வய¢ எ}ன ெச�தாƫ ெதƬ­மா…? 

எ�லாv ெசா|தtகாரƫக¶t�� தகவ� ெசா�லிt �~ப��கி}றாƫ. 

1.எனtகாக ேவz� இன� எ}ன ெச�ய~ ேபாகிற�ƫக�…? 

2.நா} சாவத�� இ}§� ப{¢ நா� தா} இ¯tகிற¢…! எ}² ெசா�கிறாƫ. 

அ~ப�ேய ெசா�கிறாƫ…! 

வ|தவƫகள�ட� எ�லா� நா} ப{¢ நாள�� ேபா�வ��ேவ} ேட�… ந�uக� 

எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯uகடா..! 

ஒ¯ நா� ேபா� வ�yட¢… இ}§� ஒ}ப¢ நா� தா} இ¯tகிற¢. ந�uக� 

எ}ென}ன ¯சியாக ேவz�ேமா சா~ப��uக�. எ�ேலா¯t�� சா~ப�டt 

ெகா�uக�…! 

ஒ�ெவா¯ நா¶� இ~ப�ேய ெசா�லிt ெகாzேட இ¯|தாƫ. 

ப{தாவ¢ நா¶� வ|த¢. 

1.இன� ஒ¯ மண� ேநர� இ¯tகிற¢…. அைர மண� ேநர� இ¯tகிற¢ 

2.கா� மண� ேநர� இ¯tகிற¢… ப{¢ நிமிட� இ¯tகிற¢ 

3.இ}§� ஒ¯ நிமிட� இ¯tகி}ற¢… ெசா�லிt ெகாzேட ேபாகிற¢. 

4.ெசா�லிt ெகாzேட இ¯|தாƫ… அ~ப�ேய உய�ƫ ப�Ƭ|த¢…! 



அவƫ எ|த வழிய�� எ~ப� இ¯|தி¯~பாƫ பா¯uக�…! 

கைடசிய�� அவைரv ��காy�� ைவ{¢{ தகன� ெச�கி}றாƫக� நா} 

அ}ைறt�{தா} ��காy�� எƬ~பைத~ பாƫtகி}ேற}. அuேக அவ¯ைடய 

உட� எƬ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

எƬ|¢ ெகாz�¯|த உட� எ}ன ெச�த¢…? 

1.அவƫ எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�§ைடய ேவக நிைனºக� எ�வளº 

வ´வாக இ¯|தேதா 

2.அ|தv சƭர� அ~ப�ேய எ¸|¢ உyகாƫகிற¢…! 

ெதா~….ெதா~..! எ}² ேபாy� அ�{¢ ம²ப�­� கyைடைய~ ேபாy� 

எƬtகி}றாƫக�. இைத~ பாƫ{த¢� எனt� எ}ன ஆன¢…? 

��காy�� அ}ைறt�{ தா} ேபைய~ பாƫ{த உணƫº ேபா� பய|¢ ேபா� 

வ�¸|த�{¢ ஓட{ ெதாடuகிேன}. ஏ¸ வயதி� எனt� அ|த~ பய� 

வ¯கிற¢. நட|த நிக�vசி ேநƬேலேய இைத~ பாƫ{த¢. ஆனா� ெச{த¢ அவƫ. 

இ|த உணƫºக� அைத எ�லா� ந�tகினா´� �ட அ|த உடலி� ேசƫ{¢t 

ெகாzட உணƫºக� அ|த மாதிƬ இயt�கிற¢. பாƫ{த உzைம நிைல இ¢…! 

பtதிய�} நிைலக� அ}² காy�ய�¯|தா´�… 

1.தா� க¯வ�ேல வ�ைள|த இ|த உணƫºக� ெம� ஒள�ைய~ ெப�² அuேக 

அைழ{¢v ெச�´�. 

2.அவƫக¶t�{தா} இ|த மாதிƬயான நிைனºக� வ¯�…! 

உuக� ஒ�ெவா¯வ¯t�� (இ}னாƫ இ}னா¯t�) இெத�லா� நா} 

ெச�ேத}. ந�uக� இ~ப�v ெச�¢ ெகா�¶uக�…! நா} உடைல வ�y�~ 

ேபாகிேற}…! எ}² ெசா�லிவ�yேட ேபாகிறாƫக�. 

இைத எ�லா� ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத�காகv ெசா�கிேற}. 



 



 

இரவ�ேல ப�tைகt�v ெச�´� ெபா¸¢ “ஆ{ம �{தி ெச�ேத ஆக 

ேவz��…” 
  

�ழ|ைதகைள நா� வளƫtகி}ேறா�, நா� ெசா}னப� அவƫக� ேகyகவ��ைல 

எ}றா� எ}ன ஆகிற¢…? 

1.ந� ைபய} தா}… ஆனா� ெவ²~ப�} உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ வ�yடா� 

2.இவ} எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� இ~ப�{தா} இ¯~பா}…! எ}² இ|த 

உணƫைவ எ�{¢t ெகா�கி}ேறா�. 



ஒ¯ தர� பதிவாtகி வ�yடா� பல கால� நா} நா� அவ} ம�¢ ேபர}© 

ைவ{தி¯|தா´� ஒ¯ தடைவ எ�{த இ|த உணƫºக� «}னண�ய�� வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

அவைன~ பாƫt�� ேபாெத�லா� இ|த ெவ²~ப�} எzணuகேள வ¯�. அ¢ 

வளƫvசியா��. அவைன ந�லதாக மா�²� நிைலகேள நமt�� மாறி 

வ��கி}ற¢. அவ} ம�¢ நா� ைவ{தி¯t�� ப�ைற{ தா} மா�²கிற¢. 

1.அவ} ம�¢ ப�² ெகாz�… 

2.த�ைமய�லி¯|¢ அவைன ந�வழி~ப�{¢� உணƫº நமt�� வரா¢. 

3.காரண�… உணƫவ�} இயtகuகள�� த�ைமய�} ேவகuக� ஜா�தி…! 

ஆகேவ… இரவ�ேல ©லனடuகி{ £u�� ெபா¸ெத�லா� இ¢ ேபா}ற 

உணƫºகைள நா� £�ைம~ப�{த ேவz��. 

ஆ{ம �{தி ெச�தா´� �ட 

1.£uகv ெச�´� ெபா¸¢ �ைற|தபyச� ஐ|¢ நிமிடமாவ¢ ந� நிைனைவ{ 

¢¯வ மகƬஷி­ட} ஒ}றv ெச�¢ 

2.அ�{¢ ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைணயv ெச�¢… ச~தƬஷிக¶ட} நா� 

இைணயv ெச�ய ேவz��. 

ஒ¯வƫ மy�� நா� �றி ைவ{¢ எz வத�ல. பல¯� ேசƫ|¢தா} அ¢ 

ஒ}றாக ஆன¢. இ¢ தா} அ�~பைடt�றி எ}றா� ஒ}ைற மy�� எ�{¢ 

ஒ}றாக எ¢º� இைண|ததி�ைல. 

¢¯வ{ைத «தலி� ¤கƫ|¢ வ�zண�ேல ஒள�யாகv ெச}ற¢ ¢¯வ மகƬஷி. 

அவைன~ ப�}ப�றிv ெச}றவƫக� ச~தƬஷி மzடல�. 

ஆனா� அவƫக� அைன{¢� தனt�� சி¯��{¢t ெகாzடவƫக� 

மகƬஷிக�. மன�தனாக இ¯t�� ெபா¸¢ சி¯��{¢t ெகாzட¢. 

1.இ|த உணƫைவ நா� ப¯க ேவz��. 

2.இைதெய�லா� வ´~ப�{தி அவƫக� ஆன நிைலைய எ�{¢{ தா} 

நமt�� ெப¯tக ேவz��. 

(ச~தƬஷிக� ச~தƬஷி மzடல உணƫைவ «தலி� எ�{¢{ தா} ¢¯வ 

மகƬஷி ¢¯வ நyச{திர உணƫைவ வ´வாtக ேவz��) 



அைத~ ெபறv ெச�வத��{ தா} ெபௗƫணமிய}² �y�{ தியானuகள�� 

எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ “ச~தƬஷி மzடலuகள�} உணƫைவ வ´வாtகv 

ெசா�வ¢…” 

அ|த வ´ைவ நமt�� �y� இரவ�ேல £uகv ெச�´� ேபாெத�லா� 

ஆ}மாைவv சிறி¢ ேநரமாவ¢ £�ைம~ப�{த ேவz��. 

உதாரணமாக… சைம~பத�காக ேவz� பா{திர{ைத நா� 

உபேயாக~ப�{¢கி}ேறா�… ப�} £�ைம~ப�{¢கி}ேறா� ஆனா� அதிேல 

ஒ}றிய நிைலக� சில இடuகள�ேல அ¸t� அதிகமாக~ ப�|¢வ���. 

அைத நா� ந�tக «ய�சி{தா� ேத�tக{ ேத�tக பா{திரேம ஓyைடயாகி 

வ��கிற¢. ஒ¯ பtக� ேமடாகி ஒ¯ பtக� ேத�மானமாகி ேம� ப�ள� ஆகி 

சமமி�லாத நிைலயாகி வ��கிற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} அ�வ~ேபா¢ (அ}ற}²) £uகv ெச�´� ெபா¸¢ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபெராள�ைய எ�{¢{ £�ைம~ப�{¢கி}ேறா�. 

அதி� சில ெதாt�க� இ¯|தா´� 

1.இரவ�ேல ம�z�� «ழி~© வ|தா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² 

2.ம²ப�­� அ|த எzண{ைதt �y�{ £�ைம~ப�{த ேவz��. 

ஏென}றா� ஆ}மாவ�ேல அ|த அ tக¶t�t கிைடtகt ��யைத{ 

தைட~ப�{¢� ேபா¢ த}னாேல மாறிவ���. 

ஆகேவ இரவ�ேல எ~ப� இ¯|தா´� “ப�tைகt�v ெச�´� ெபா¸¢ ஆ{ம 

�{தி ெச�ேத ஆக ேவz��…” 



 

உuக� உய�ரா{மா ஒள� நிைல ெபற �¯நாதைர~ ப�ராƫ{திtகி}ேறா� 

  

ந�uக� தƫம சி|தைன­ட} அ}©, பƬº, பாச�, ஞான�, ைதƬய�, சா|தமாக 

வாழ எzண� உuக� வா�tைகய�� கைட~ப��{¢ வ|தா´�, ஒ¯வƫ 

ம�ெறா¯வைர{ ¢}©²{திt ெகாz�¯t��ேபா¢ எ}ன நடtகி}ற¢…/ 

ந�uக� அவைர~ பாƫt�� ெபா¸¢… 

1.உuக� ©லனறிவா� ேகாப உணƫைவt கவƫ|¢ உடலி� உ�ள ஈƫ~© 

கா|த{தி� இைண|தºட} 



2.உட� கா�றி� கல|¢�ள ேகாப உணƫவைலகைள ஈƫ~பதனா� உuக� 

�வாச{¢ட} கல|¢ உய�Ƭ� உரா�வதனா� 

3.ஆ{திர உணƫவ�} எzண� உuகைள அறியாமேலேய ஆ{திர{¢ட} 

ேபசேவா ேகyகேவா £z�கி}ற¢. 

அvசமய� உuக� உமி� ந�¯� மா²பy� ந�uக� உyெகாzட ஆகார{¢ட} 

கல~பதா� �டலி� ஒ¯வ�த எƬvச� ஏ�ப�கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ எைதv 

சா~ப�yடா´�, �ைவ �}றிேய இ¯t��. 

அதனா� ஆகார� �ைற{¢v சா~ப�y� உட� ேசாƫவைடயt காரணமாகி}ற¢. 

1.ேகாப ஆ{திர உணƫவைலகைள இர{த� வ�{¢t ெகா�வதனா� 

2.இரவ�� உறu�� ெபா¸¢ “இர{த� தைசகளாக மா²� சமய�…” 

3.உடலி� ஒ¯வ�த எƬvச´� £tகமி}ைம­� ஏ�படt காரணமாகி}ற¢. 

உதாரணமாக… ந�uக� வயைல~ பt�வ~ப�{தி ெந�ைல வ�ைத{¢ அதிேல 

ெந� «ைள{¢ வ¯கிற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. கா�றி� மித|¢ 

வ|த, ேவzடாத வ�{¢tக� வயலி� வ ��|¢ கைளகளாக «ைள{¢ வ�yடா� 

ெந�லி�� இyட உர{ைதt அ|தt கைளக� எ�{¢t ெகாz� கைளக� 

ெப¯�கி}றன. 

கைளகைள ந�tகவ��ைலெய}றா� ெந� பய�ƫ வளƫvசி �}றி ெந�லி} தர� 

�ைற|¢ வ���. 

இைத~ ேபா}² 

1.ந�uக� �வாசி{த ேகாப �ணuகள�} உணƫவைலகள�} ¤z அ tக� 

உuக� இர{த{தி� ெப¯கி 

2.தைசகளாக மா²� ெபா¸¢ தைசகள�´� உட� உ²~©கள�´� ெப¯கி ேம� 

வலி, தைல வலி ேபா}ற உட� உபாைதக� ஏ�ப�வ¢� 

3.அதனா� உட� ேசாƫ|¢ “எvெசயைல­� ேசாƫºட} ெச�யt 

காரணமாகி}றன…” 

ந�uக� உலக நிைலகைள அறி|¢ ெகா�¶� வzண� ப{திƬtைகைய~ 

பாƫtகிற�ƫக� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

அதிேல “இரº 8.00 மண�யளவ�� உணº சா~ப�y�t ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ 

தி�ƫ எ}² ெகா�ைளயƫக� வ �� ©�|¢ வ �y�� இ¯~பவƫக� அைனவைர­� 



அ�{¢~ ப�காய~ப�{தி~ ேபாy�வ�y� வ �y�� உ�ள ெபா¯�கைள எ�லா� 

வாƬtெகாz� ேபா�வ�yடாƫக�” எ}² ப�~ப�ƫக�. 

அ~ெபா¸¢ உuகைளயறியா¢, பய� கல|த ேவதைன உணƫºகைளv 

�வாசி~பதனா� அைவ உuக� இர{த{தி� கல|¢ வ��கி}றன. 

அ}² இரº… ந�uக� அைமதியாக~ ப�{தி¯|தா´�, ேவ² ஏதாவ¢ 

©{தக{ைத~ ப�{¢t ெகாz�¯|தா´� எதிƫபாரா¢ ச}ன� கதவ�} ஓைச 

“ட~…” எ}² உuக� ெசவ�கள�� ேகyடºட}, உuகைளயறியா¢ பய உணƫº 

உ|த~பy� உட� சிலிƫ{¢, பய உணƫவைலகைள �வாசி{¢, ேம´� ேம´�, 

பய உணƫºக� ெப¯கt காரணமாகி}றன. 

இ¢ ேபா}² அ�tக� ேநƫ|தா� எ|த{ ெதாழிலி� ஈ�பyடா´� மன{தி� 

ஒ¯வ�த~ பய{¢ட} ெசய�ப�� நிைல ஏ�ப�கி}ற¢, 

ந�uக� ேவைலய�} நிமி{த�, ெத¯வ�� நட|¢ ெச�கிற�ƫக� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. ெத¯வ�} «ைன அ¯கி� ெச�´� சமய� ஒ¯ காƫ தி�ெர}² 

தி¯�©ைகய�� உuக� ம�¢ ேமா¢� நிைலைய ந�uக� பாƫtக ேநƫ|தா�… 

1.கzகள�} ஈƫ~© கா|த{தி� பா�v�வதா� உuக� உட� ¢Ƭத நிைலய�� 

பய உணƫºகைள அத�தமாகv �வாசி{¢ 

2.¢Ƭதமாக இயuகி, உட� ந�tகமாகி உuகைளt காt�� எzண� 

உ¯~ெப�² 

3.வ�ப{திலி¯|¢ உuகைளt கா{¢t ெகா�கி}ற�ƫக�. 

அேத சமய{தி� அத�தமான பய{ ¢�~©ட} ஓy�நைர~ பாƫt�� ெபா¸¢ 

ஆ{திர உணƫºக� உ|த~பy�, ஆ{திர உணƫºகைள­� �வாசிtக ேந¯வதா� 

பய{ ¢�~©ட} ஆ{திர உணƫவைலக� உய�Ƭ� உரா�வதா� ©ல}கள�} 

ெபாறிக� இயtக~பy� “ஆ{திர{¢ட} ேப�வ¢�… அத��Ƭய ெசயைல­� 

ெச�வ�tகி}றன…” 

ந�uக� வ�ப{திலி¯|¢ த~ப�யைத~ பாƫ{தவƫக� உuகைள~ பாƫ{¢ “ந�uக� 

ெச�த தƫம{தா� உuகைள{ ெத�வ� கா~பா�றிய¢…” எ}² ஆ²த� 

�²வாƫக�. 

ஆனா� ந�uக� �வாசி{த அத�த பய ஆ{திர உணƫவைலகள�} ¤z அ tக� 

“இர{த{தி� கல|¢ தைசகளாக மா²கி}றன…” 



வய�கைள~ பt�வ~ப�{தி ெந�ைல வ�ைத{¢~ பய�ராக «ைள{¢ வ¯� 

நிைலய�� எuேகா கா�றி� கல|¢ வ|த வ�{¢க� வயலி� வ|¢ வ ��|தா� 

அ¢º� «ைள{¢ வ��கி}ற¢. 

ந�uக� எதிƫபாரா¢ அத�த பய உணƫºட} ஆ{திர உணƫைவ­� �வாசி{ததா� 

1.அைவக� இர{த{தி� கல|¢ தைசகளாக மா²வ¢� 

2.தைசகள��, பய உணƫºகள�} அ  தி�tக¶� ஆ{திர உணƫºகள�} அ  

தி�tக¶� உ¯~ெப�² 

3.அத} இயtக{தா�, தைசகள�� அமிலuக� �ர|¢ 

4.இ|த அமிலuக� உடைல இயt�� நர�©கள�� ஈƫtக~பy� 

5.நர�©க� இயu�வதா� நர�©கள�� உ�ள அமிலuகள�} உணƫºகள�} 

ச{ைத எ´�ப�} கா|த சtதியா� ஈƫtக~பy� 

6.எ´�ப�§� “ஊனாக” வ�{¢t ெகா�கி}றன 

7.இ|த ஊைன{”தா} ஞான�க� “ஊ�வ�ைன” எ}² ெபயƫ ைவ{தாƫக�. 

எ�{¢tகாyடாக ேவ~ப மர{ைத எ�{¢t ெகா�ேவா�. 

ேவ�ப�} வ�{¢ எ{தைன வைகயான உணƫவ�} ச{தி� வ�{தானேதா அ¢ 

நில{தி� «ைள{¢ வ¯� ெபா¸¢ அத} உணƫºகள�} ச{தி� கல|¢�ள 

ஈƫ~© கா|த சtதியா� நில{தி� உ�ள ந�ைர­�, கா�றி� இ¯|¢ வ¯� த} 

இனமான உணƫºகள�} ச{ைத­� ஈƫ{¢t ெகாz�… ஈƫ{¢t ெகாzட 

ெவ~ப{தினா� ந�Ƭ� கல|¢�ள உணƫவ�} ச{¢க� அைன{¢� உைற|¢ 

வ��வதா� ெவ~ப{தி} இயtக{தினா� ந�Ƭ� ேவ~ப மரமாக வளƫகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²… 

1.அத�த பய �ண{தி} ச{ைத­� ஆ{திர �ண{தி} ச{ைத­� எ´�©t�� 

ஊனாக வ�{¢ ைவ{¢வ��கிற¢. 

2.அ�வா² வ�{¢ ைவ~பதனா� உய�Ƭ} இயtக{தா� எ´�ப�} கா|த 

ஈƫ~ப�னா� 

3.உட�, கா�றி� பரவ� இ¯t�� பய உணƫவைலகைள­� ஆ{திர 

உணƫவைலகைள­� ஈƫtகி}ற¢. 

ேவ~ப மர� த} உணƫவான கச~பான ச{ைத ஈƫ{¢{ த}ைன வளƫ{¢t 

ெகாz� தா} வளƫ{¢t ெகாzட கச~பான உணƫºகள�} மண{ைத 

ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ அைத ந�uக� ¤கƫ|தா� அத} கச~பான 

உணƫவைலக� உuக� «க{ைதv �ள�tகv ெச�கி}றன. 



அைத~ ேபா}ேற… உuக� உட� ஈƫt��, பய �ண{தி} உணƫºகைள­� 

ஆ{திர �ண{தி} உணƫºகைள­� ந�uக� �வாசிt�� ெபா¸¢ “«க� 

க�க�~© அைடகி}ற¢…” 

ேவ�ப�} இைலகைளv சா~ப�yடா� கச~ப�} உணƫºக� �டலி� இயuகி, 

�மyட� ஏ�ப�� ெபா¸¢, வா|தி வ|¢ வ��� எ}ற பய� கல|த எzண� 

ேதா}²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}², உuக� உட� ஈƫt�� பய �ண{தி} உணƫºகைள­�, 

ஆ{திர �ண{தி} உணƫºகைள­�, ந�uக� �வாசி{¢t ெகாz� இ¯~பதனா� 

இர{த� வ�{¢t ெகாzடதா� 

1.பய ஆ{திர �ணuகள�} உணƫவைலக� இர{த{தி� ¤z அ tகளாக 

வளƫvசி ெப�² 

2.இர{தt ெகாதி~© ேபா}ற வ�யாதிக� வரt காரணமாகி}ற¢. 

ேம´�, அதனா� அதிƫvசியான ேபvைசt காதி� ேகyடா� பயமான எzண� 

ேதா}²வ¢�… அvசமய{தி�, பய{தினா� சி|திt�� திற} இழ|¢ 

ேகாப~ப�வ¢�… 

1.ஏதாவ¢ ஒ¯ ெபா¯�, கீேழ வ�¸� ஓைசையt காதி� ேகyடா� 

2.உuகைள அறியா¢ உட� சிலிƫ~ப¢� அதனா� பயமான எzணuக� 

ேதா}²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}², எvெசயைல ந�uக� ெச�ய «�பyடா´�, உuகைள அறியா¢ 

அவசர ஆ{திர உணƫºட} ெசய�பட{ £z�கி}ற¢. ஆனா� சிறி¢ 

தைட~பyடாேலா ேகாபமான எzண� உ¯~ெப�² வ��கி}ற¢. 

இர{த� தைசகளாக உட� உ²~©களாக மா²� ெபா¸¢ அதி� பய, ஆ{திர 

�ணuகள�} அ  தி�tகளாக வளƫvசி ெப�²{ தைசகள�´�, உட� 

உ²~©கள�´� தைசவாத� �ட�வாத�, பtகவாத� ேபா}ற ேநா�க� வரt 

காரணமாகி}ற¢. 

அேத ேபா� தைசகள�� உ¯வான அமிலuகைள உட� உ²~©கைள இயt�� 

நர�©க� ஈƫ{¢t ெகா�வதா� அதனா� கீ�வாத� ¬y�வாத� «டt�வாத� 

ேபா}ற ேநா�க� உ¯~ெபறt காரணமாகி}ற¢. 



இ~ப�… நா� நம¢ வா�tைகய�� ந�ல �ணuகள�} உணƫºட} �வாசி{¢ 

உட� நல{¢ட} வா�|¢ வ|தா´� எதிƫபாரா¢ பய �ணuகள�} 

உணƫைவேயா, ேகாப �ணuகள�} உணƫைவேயா, ேவதைனய�} �ணuகள�} 

உணƫைவேயா, ஆ{திர �ணuகள�} உணƫைவேயா, �ேராதமான �ணuகள�} 

உணƫைவேயா, ேசாƫவான �ணuகள�} உணƫைவேயா, சxசலமான 

�ணuகள�} உணƫைவேயா, ச|தƫ~பவச{தா� �வாசிtக ேநƫ|தா�… 

1.ந�ல �ணuக� பலவ �னமாகி தைசகள�´� உட� உ²~©கள�´� ேநா�க� 

உ¯~ெப�² 

2.அதி� வ�ைள|த ¤z அ tக� உய�Ƭ} ஈƫ~ப���v ெச}² 

3.உய�Ƭ} அைண~ப�� உய�ரா{மாவாக இயu�வ¢� 

4.உய�ரா{மா வளƫvசி �}றி உடைல வ�y� உய�ரா{மா ப�Ƭ|¢ ெச�கி}ற¢. 

5.இ�வா² ப�Ƭ|த உய�ரா{மா ம² ப�றவ�ய�� மன�த உ¯~ ெப²� த�திைய 

இழtகி}ற¢. 

இ�வாேற, சாதாரண மன�தƫக� «த� வ�xஞான�க� வைர ��²~©றv 

��நிைலக¶t� ஒ~ப ச|தƫ~பவச{தா� கzகளா� கா¢கள�} ©லனறிவா� 

ஈƫtக~பyட, ேகாப�, �ேராத�, ஆ{திர�, அத�த பய� ேபா}ற �ணuகள�} 

உணƫவைலகைளv �வாசி{¢ உட�கள�� பதிவாகி ேநா�க� உ¯~ெப²கிற¢. 

அைத இ}ைறய ம¯{¢வ� �ண~ப�{¢கிற¢. 

ஆனா� ேநா�கள�னா� உடலி� வ�ைள|த ¤z அ tக� உய�Ƭ} ஈƫ~ப���v 

ெச}² 

1.உய�Ƭ} அைண~ப�� உய�ரா{மாவாக இயuகிt ெகாz�¯t�� 

2.அ|த “உணƫºகள�} அ சி�tகைள” மா�ற வ�xஞான�களா� «�யா¢. 

வ�xஞான «}ேன�ற{தினா� மன�த உட�கைள~ பா¢காtக «�­ேம 

தவ�ர… அவƫகள�} உடைல இயt�� “உய�ரா{மாைவ ஒள� நிைலயாக மா�²� 

ஆ�ற�…” வ�xஞான�க¶t� இ�ைல. 

ஞான�க�, மகƬஷிக� தuக� தேபாவலிைமகள�னா´� தியானuகள�னா´� 

ேபரzட{தி� பரவ�t கிடt��, ேபரா�ற�கள�} உzைம நிைலகைளt 

கzடறி|¢ தuகள�} ©லனறிவா� அைத உடலி� ேசƫ{¢ வளƫ{¢t 

ெகாzடதா� 

1.ச|தƫ~பவச{தா� த�ய ேகாப �ேராத ஆ{திர �ணuக� ேபா}ற 

உணƫவைலகைளv 

2.தuக¶t�� �வாசிtக ேநƫ|தா� அைவகைள மா�{¢ வ��கி}றனƫ. 



அ�வா² தuகள�} உட�கள�� ேபரா�ற� மிtக உணƫவைலகைள வளƫ{¢t 

ெகாz� உய�ரா{மாைவ ஒள�யாக மா�றி{ தuக� ெசா�லா´�, ெசயலா´� 

ெவள�~ப�{திt ெகாz�¯t�� ேபரா�ற�க�, ஒள�யைலகளாகt கா�றி� 

பரவ�t ெகாz�¯tகிற¢. 

உய�ரா{மாைவ ஒள�யாக மா�றிt ெகாz� உடைல வ�y� வ�zைணv 

ெச}றைட|¢ இ}²� ச~தƬஷி மzடலuகளாக{ திக�|¢ ெகாz�� 

இயuகிt ெகாz�� இ¯tகி}றாƫக�. 

அதிலி¯|¢ ெவள�~பy�t ெகாz�¯t�� ஒலி, ஒள�ய�} ஆ�ற� மிtக 

உணƫவைலக� பரெவள�ய�� பரவ�t ெகாzேட இ¯tகி}றன. 

ேம��றிய நிைலகைள… 

1.எ� �¯நாதƫ காyசியாகº� உணƫvசி~ ªƫவமாகº�, உணƫ{தி உபேதசி{¢ 

அ¯ள�யைத யா� உuக¶t� உபேதசிtகி}ேறா�. 

2.ெம�ஞான�க� மகƬஷிக� உபேதசி{¢ அ¯ள�ய ஒள�யான உணƫºகைள­� 

3.ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢� வ¯� ஒலி 

ஒள�யான ஆ�ற� மிtக உணƫºகைள­� 

4.ந�uக� அைனவ¯� ெப�² உuக� வா�tைகய�� நல«� வள«� ெப�² 

5.உuக� உய�ரா{மா ஒள� நிைல ெபற �¯நாதைர~ ப�ராƫ{திtகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வƫ தவ² ெச�தா� அ|த{ தவைறv �y�t காy� வழி காyடாம� 

இ¯tக «�­மா…? அேத ேபா� ஒ¯ ேநாயாள�ைய~ பாƫtகி}ேறா� எ}றா� 

அ|த ேவதைன நமt�� உணƫ{த~ப�� ெபா¸¢ தா} அவைரt காtக 

ேவz�� எ}ற எzணேம வ¯கிற¢. 

ஆனா� ஒ¯ சில¯t� அவƫ ஆகாதவராக~ ேபா�வ�yடா� “அவ§t� அ~ப�{ 

தா} ேவz��…!” எ}² ெசா�வாƫக�. அ~ெபா¸¢ அவƫக¶t�� அ|த 

உணƫº வ�ைளகிற¢. 

ஆனா� அவைரt காtக ேவz�� எ}² நா� பாச{¢ட} எzண�னா� 

இuேக உடலி� அவ¯ைடய ேவதைன வ|¢வ��கிற¢. 



1.ஆகாதவ} எ|த °ப{திலாவ¢ அ|த ேநாயாள�t� அ~ப�{தா} வர 

ேவz�� எ}² ரசிtகி}றா}. 

2.பz© ெகாzட மன�தேனா த} உடலி� பாச{தா� இ¸{¢t ெகா�கிறா}. 

காரண�… நா� உதவ� ெச�கிேறா�. அ|த உணƫºக� இuேக வ�ைளகிற¢. 

மகராச}…! “எனt� ந}ைம ெச�தா}…!” எ}² ேநாயாள� எz கிறா}. இ|த 

இரz�� கலtகிற¢. அதிலி¯|¢ த~ப�tக «�கிறதா..? எ}றா� இ�ைல. 

அ|த உணƫைவ வ�ைளய ைவ{தா� அவƫ (ேநாயாள�) உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� 

சமய� அ|த ஆ}மா நமt�� வ|¢வ��கிற¢. எ|த உடலி� அ|த வ´ 

இ¯tகிறேதா அ|த உட´t�� வ|¢வ��கிற¢. 

1.உதவ� ெச�தா´� உய�ƫ இ|த மாதிƬ இயtகி ந�ைம இ|த நிைலt� 

ஆt�கிற¢ 

2.இத�� எ}ன ெச�வ¢…? 

உணº நிைறய இ¯tகிற¢ எ}ற எzண{தி� சா~ப��கிேறா�. ஆனா´� 

அ|தv சா~பா� “அளºt� ேமேல அதிகமாகி~ ேபானா�” எ}ன ெச�­�…? 

அதிகான அளவ�� சா~ப�yடா� உட� ஏ�²t ெகா�கிறதா…? 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} சில நியதிக�. ஆகேவ அ~ெபா¸¢ அைத 

ஜ�ரண�t�� சtதி நமt� ேவz��. 

ஜ�ரண�tக ேவz�� எ}றா� த�ைமகைள அக�றிய அ¯� ஞான�கள�} 

உணƫºகைள எ�{¢~ பழக ேவz��. அ|தv சtதிைய~ ெப�றா� அ¢ 

ஞான� எ}ற ஒ¯ வ�{தாகிற¢. ம�z�� நிைனºt� வ¯� ெபா¸¢ அ|த 

ஞான{தி} சtதிேய உuக¶t�� வ�ைளய{ ெதாடu�கிற¢. 

எ~ப� ஒ¯ ேசா~ைப~ ேபாyடºட} எzைணv ச{ைத ந�tகி வ��கிறேதா 

இைத~ ேபால வ�ஷ{ைத ஒ�tகிய அ¯� ஞான�கள�} உணƫºக� கல|த ப�} 

அவƫக� எ~ப� ஒள�யாக மா�றினாƫகேளா அேத ேபா� நமt��ேள­� 

ஒள�யாக மா�²�. 

நமt�� வ´வான ப�} 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫ ெபற ேவz�� 

2.அவƫ உடலி� உ�ள த�ைமக� ந�uக ேவz��. 



3.வ�ஷ{ த}ைம ந�uக ேவz�� எ}² ெசா�ல ேவz��. 

4.அ~ெபா¸¢ அவ} அ|த உணƫைவ எ�{¢t ெகாzடா� அவ§� 

ந�லவனாகி}றா}. 

இத�� மாறாக ஒ¯ தடைவ நா� ெவ²{¢ வ�yடா� அவைன~ பாƫt�� 

ெபா¸ெத�லா� அ|த ெவ²~© வ¯கிற¢, அவ} ந�ைம~ பாƫt�� ெபா¸¢ 

அவ§t�� ெவ²~பாகி இரz� ேப¯t��¶� பைகைமயாகிவ���. 

ஆகேவ அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவ எ�{¢ அவ} ந�லவனாக ேவz�� 

எ}ற எzண{ைத எ�t�� ெபா¸¢ 

1.உuகைள~ பாƫt�� ெபா¸¢ «தலி� «ைற{¢t ெகாz�¯|தவ} 

2.அவ} மன� மாற ேவz��… மாற ேவz��…! எ}² எz � ெபா¸¢ 

3.இ|த உணƫº அவ§t�� இ¢ ெச}² அவைனt ெகாxச� ெகாxசமாக 

மா�²�. 

ஆகேவ இ|த மாதிƬயான க�டேமா பைகைமையேயா ¢}பேமா வ|தா� 

ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� எzண� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² எz � ெபா¸¢ அவƫகளா� ந�uக� நல� 

ெப²கி}ற�ƫக�… உயƫ|த ஞான�கள�} சtதி­� ெப²கி}ற�ƫக�. 

அத�காக{தா} “ஆ{ம �{தி…” எ}ற அ�வளº ெபƬய ஆ­த{ைதt ெகா�{¢ 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெபறt��ய த�திைய­� இ|த உபேதச 

வாய�லாகேவ ெகா�tகி}ேறா�. 

ந�uக� இைத எzண�னா� உuக� உய�ƫ அைத எ�லா� உuக¶t�� 

உ¯வாt��. 



 



 

ஞான�க� உணƫºக� நமt�� வளƫvசியா�� ேபா¢ சில உzைமகைள~ 

ப�Ƭ{¢t காy�� 
  

நா� ��மா இ¯tகி}ேறா�… அ~ேபா¢ ஒ¯வைர~ பாƫtகி}ேறா� எ}² 

ைவ{¢t ெகா�ேவா�. பாƫ{தºடேன… 

1.அவƫ எ�{¢t ெகாzட உணƫº ெகாz� நமt�� நிைனேவாyடuக� 

தி�ெர}² ஓட ஆர�ப�t��. 

2.ஒ¯ ெவள�vச{ைத~ ேபாyடºட} அuகி¯t�� ெபா¯�க� எ~ப�{ ெதƬய 

வ¯கி}றேதா இ¢ ேபா}² 

3.இ|த உணƫவ�} ஓyடuக� வ¯�… இ}ன¢ தா} எ}²…! 

4.காரண� ஞான�க� உணƫº நமt�� வர~ப�� ெபா¸¢ அ|த உzைமகைள 

உணர «�­�. 

நா� இuேக ெதாழிலி� இ¯~ேபா�… ஆனா� இ¢ இரzைட­� ப�Ƭ{¢t 

காy�� ெபா¸¢ நா� அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

ஒ¯ க�~®yடƬ� இரz� அைலக� ேபாyட உடேன எ¸{¢ வ�வ��� 

ேவz�ய நிைலய�� நமt� ேவz�ய அ|த பாைஷ இ|திேயா… தமிேழா… 

ஆuகிலேமா… ப�Ƭ{¢t ெகா�tகி}றாƫக�. 



அ|த அ¸{த உணƫºt�v (COMMAND) ெச}றºட} அதனத} நிைலகள�� 

க�~®yடƫ இயt�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா}… நம¢ உய�ƫ �Ƭய} கா|த சtதி கவƫ|த உணƫºகைள 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ எலtyரான�tகாக (உணƫvசிகளாக) மா�²கி}ற¢. 

1.மா�றியºட} அத§ைடய ப�Ƭº… அளºேகா� எ¢ேவா 

2.அத��{ த�|த மாதிƬ அ|த உணƫவ�} இயtகமாக ந� உடைல இயt��. 

ந�«ைடய உய�Ƭ} ேவைல கா|த{ைத இ¸tகி}ற¢. அதிேல வ|த அ|த 

உணƫº ந� அ¸{த� எ¢வாக இ¯tகி}றேதா அத��{ த�|தா� ேபா� 

எலtyரான�tகாக மா�²�. 

மா�றிய அ|த உணƫºகைள~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢ 

1.அத§ைடய இன இயtகuக� அ|த அதிƫºகைளt ெகா�{¢ உடைல 

இயtகிt காy��. 

2.அத��{ த�|த சி|தைன­� அத��zடான ெசய�கைள­� நமt�� 

இயt��. 

க�~®yடƬ� மி}சார{ைத ைமயமாக ைவ{¢ உணƫவ�} ெச�க¶t� 

எலtyரான�tகாக… இ|த மா�ற உணƫºகைளt ெகா�tகி}றாƫக�. க�கார{தி� 

பாƫtகலா� அ|த|தt கால ப¯வ� வ|தப�} அைத நமt� (அலார�) 

அறிº²{¢கி}ற¢. 

அதி� இ¯tகt��ய ேபyடƬ ெச�க� இ|த ேவைலையv ெச�கி}ற¢ அதி� 

எைத ஆைணய�y� ைவ{தி¯tகி}ேறாேமா அத} உணƫவ�} க¯tகைள 

மா�றி மா�றி அளºேகா� ப�ரகார� இயt��. 

ஆனா� சிறிதளº அதிேல ந�ƫ பy� வ�yடா� அளºக� மாறிவ���… அதன�} 

இயtகேம மா�றமாகிவ���. ந�Ƭ� உ�ள கா|த~©ல} அைத அழிt�� திற} 

ெகாzட¢. 

நா� எைதெய�லா� எz கி}ேறாேமா ந� உய�ƫ எலtyரான�tகாக மா�றி 

அ|த உணƫவ�} வ´ ெச�க� எ~ப� இ¯tகி}றேதா அத} இயtகமாக 

உடைல இயt�கி}ற¢. 



வ�xஞான அறிº~ப� எலtyரான�t இய|திர{ைத இயt�கி}ற¢. இயtகிய 

நிைலேயா� வ�xஞான� சƬ. அதி� வளƫvசி ெபற «�யா¢ ேத�º தா} 

உz�. ஆனா�… ெம�ஞான அறிº~ப� 

1.உய�ƫ எலtyரான�tகாக மா�றி அ|த உணƫவ�} இயtக~ப� ந�ைம இயt��. 

2.இய�ைகய�} நிைலக� ெகாz� இ|த உணƫவ�} அ tகைள வளƫvசி 

ெப²� த}ைம ெப�ற¢ 

3.இதி� எ|ெத|த{ த}ைமேயா அதனத} அளºேகா� �டt �ட அ tகள�} 

உணƫºtெகா~ப வளƫvசி ெப¯கிt ெகாzேட வ¯�. 

அத§ைடய «�º எைத எ�{¢ உ¯வாtகியேதா அ|த உணƫºtெகா~ப 

ெச�கைள மா�றி உ¯வ{ைதேய உய�ƫ மா�றிவ���. ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிற¢ 

அ�லவா…! 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯ைள “உய�Ƭ� அ¸{த� பட ைவ{¢…” உய�ƫ வழி 

¤கர ேவz�� 
  

ந� உய�ரான ஈசைன வணuகி… தா� த|ைதயைர வணuகி… ஞான�¯ ச��¯ 

சாமிய�மா அ¯ளாசி ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏuகி 

1.ஞான�¯ ந�மி� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢�ள அ¯� ஞான�கள�} அ¯� 



உணƫைவ எzண� ஏuகி 

2.கzண�} நிைனைவ உய�¯ட} ஒ}றி 

3.நிைனைவ ¢¯வ நyச{திர{தி}பா� வ�zைண ேநாtகிv ெச´{தி 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² “வ´வாக 

எzண� ஏuக ேவz��…” 

அ�வா², வ´t�y�ய இ|த எzண{ைத, ¢¯வ நyச{திர{திட� “ஊ�¯வ�v 

ெச´{தி…” 

1.நம¢ கzகள�} கா|த~ ©லனறிவா� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைளt கவƫ|¢ ஈƫ{¢ 

3.”உய�Ƭ� அ|த அ¸{த� பட ைவ{¢…” உய�ƫ வழி ¤கர ேவz��. 

“இ~பதிவ�} ¢ைண ெகாz�…” ம�z�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய எzண� ஏtகமான நிைலய�� அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� 

படƫ|¢ எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா 

ஜ�வ tக� எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� 

ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா என எzண� 

1.ந� உட´t�� “அைல அைலயாக~ படரv ெச�ய ேவz��…” 

2.இ¢ேவ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நமt�� ெகாz� வரv ெச�­� 

தியான�… ம�²� ஆ{ம �{தி. 



 

“உய�ைர…” நா� இ²க~ ப��{¢t ெகா�ேவா� 

  

எம} எ}ப¢ எ}ன…? எம} எ}ப¢ நம¢ எzண�தா}, அதாவ¢ 

ேவதைனயான உணƫைவ நா� ெதாடƫ|¢ �வாசி{ேதாமானா� அ¢ நமt�� 

பாசtகய�றாக மா²கி}ற¢. 

எ¯ைம எ�வா² அறிவ��லாம� இ¯tகி}றேதா அதன�} அறிவ��லாத 

ெசயைல~ ேபா}² 

1.நா� எ�t�� ேவதைனயான உணƫவா� நம¢ எzணuக� சி|தி{¢v 

ெசய�ப�� திறைன இழ|¢ வ��கி}றன. 

2.நா� சி|திt�� திறைன இழ|¢ அறியாைமயா� உழல~ப�� ெபா¸¢ நம¢ 



எzணuக� வ´வ�ழ|¢ 

3.ந� வா�வ�� ¢}பuக¶�, ¢யரuக¶� ��|¢ ெகா�கி}றன. 

அதாவ¢… எ¯ைம எ§� அறியாைமைய வாகனமாகt ெகாz� எம} எ§� 

எzண� நமt�{ தzடைன ெகா�tகி}ற¢ எ}பைத நமt� உணƫ{தேவ… 

அ}² மகƬஷிக� எம§t� எ¯ைமைய வாகனமாக ைவ{¢ எம} 

சி{திர©{திர} கணt�~ ப�ரகார� மன�த¯t�{ தzடைன வழu�கி}றா} 

எ}² காzப�{த¯ள�னாƫக�. 

அ¯� ஞான�க¶ைடய உணƫºகைள நா� எzண� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}² ஏu�� ெபா¸¢ அ|த எzண� நமt�� 

சி{திர©{திரனாக இயtக� ெப²கி}ற¢. 

இ|தv சி{திர©{திர} கணt�~ ப�ரகார� ந�«ைடய எzண� இ¯ைள~ 

ேபாt�� எமனாக நி}² த�ைமைய அக�றி�� ெசயலாக அ¯� மகƬஷிகள�} 

அ¯� உணƫºக� மலƫகி}ற¢. நா� உயƫ|த எzணuகைள எz கி}ற 

ெபா¸¢ அைவக� நமt�� சி{திர©{திரனாகி}றன. 

1.கzகளா� நா� எைதெய�லா� பாƫtகி}ேறாேமா அைவ நமt�� ©�|¢ 

©{திரனாக (அ tகளாக) வ�ைளகி}றன. 

2.நா� ஈƫt�� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� ந�மிட{தி� உ�ள 

3.இ¯� ��|த அ�ர{தனமான நிைலகைளt ெகா�கி}றன… த�ைமைய 

அக�²கி}றன. 

4.த�ைமய��லாத உலக{தி�� உய�ƫ ந�ைம அைழ{¢v ெச�கிற¢ 

5.எ}²� ஒள�v�டராக நிைல{தி¯t�� “ெப¯வ �� ெப¯நிைல” எ}ற நிைலைய 

அைடயv ெச�கி}ற¢. 

ஆக… நா� “ப�றவா நிைல” அைடகி}ேறா�. 

“மாƫtகzேடயைன…” ேநாtகி எம} பாசtகய�ைற வ ��கி}றேபா¢ 

மாƫtகzேடய} “சிவலிuக{ைத” அைண{¢t ெகா�கி}றா}. இதி� “லிuக�” 

எ}ப¢ உய�ƫ… ஆºைட எ}ப¢ உட�. 

அuேக மாƫtகzேடய} ஆºைடைய~ ப��{¢t ெகா�ளா¢ லிuக{ைத இ²க~ 

ப��{¢t ெகா�கி}றா}. அதாவ¢ “உய�ைர இ²க~ ப��{¢t ெகா�கி}றா}…” 



ஆகேவ நமt� இ|த வா�tைகய�� எ{தைகய ¢}ப� வ|தா´� 

1.நா� எzண�ய¢ அைன{ைத­� இ|த உய�ƫதா} இயt�கி}ற¢ எ}²� 

2.நா� எzண ேவz�ய¢ எ¢…? எ}பைத­� அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஒள�யாக நி}² நா� எzண�ய¢ அைன{ைத­� அ|த எzண{தி��{ 

தtகவா² இயtகிt காy�, அ|த உணƫவ�} த}ைமைய நமt�� உணரv 

ெச�வ¢�… இயt�வ¢�… அைத நமt�� அைடயv ெச�வ¢மாக இயuகிt 

ெகாz�¯t�� நம¢ உய�Ƭ� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}ற எzண{ைத எzண� ந� கzண�} நிைனº ெகாz� பாƫ{¢ அைத 

ஏuகி எ�{ேதாெம}றா� அ¢ சி{திர©{திரனாகv ெசய�ப�கி}ற¢. 

அ¯� ஞான�கள�} உணƫºக� நமt�� சtதி வா�|ததாகv ேசƫகி}ற 

ெபா¸¢, அ¯� ஞான�க� அவƫக¶t�� இ¯|த த�ைமைய அக�றிய அேத 

உணƫºக� நமt��¶� வளƫகி}ற¢. 

“ஈ�வரா…” எ}² உய�ைர எzண�{ “¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நா� ெபற ேவz��…” எ}ற நிைனைவ உuக� உட´ட} 

இைணtக~ப�� ெபா¸¢ “எ}²� பதினா²” எ}ற நிைல{த ஒள�v சƭர{ைத 

ந�uக� அைடய «�­�. 

வா�வ�� சxசல�, சலி~©, ெவ²~©, ேகாப�, ேபா}ற உணƫºக� உuகள�ட{தி� 

ேதா}²� ெபா¸¢ உuக� உய�ைர எzண� ஆ{ம �{தி ெச�¢ த�ைமக� 

அ¯கி� வரா¢ உuகைள ந�uக� கா{¢t ெகா�ள ேவz��. 

1.மாƫtகzேடய} ஆºைடைய~ ப��tகவ��ைல 

2.லிuக{ைத… அதாவ¢ “உய�ைர இ²க~ ப��{¢t ெகாzடா}…” 

அ¢ ேபா}ேற ந�uக� அைனவ¯� “¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா’ எ}² உய�ைர எzண� 

ஒள�ய�} சƭரமான அ|த உணƫவ�} த}ைமைய ந�uக� எ�t�� ெபா¸¢ 

உuக¶t�� த�ைமைய அக�றி�� சtதியாக ஒள�ய�} �டராக வ�ைளகி}ற¢. 

இ{தைகய நிைலக� ந�uக� அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}பத�காக எம¢ 

அ¯� உைரகைள உuக¶t� உபேதசிtகி}ேறா�. 

1.ந�uக� எ|த அளவ��� இ|த உபேதசuகைளt �ƫ|¢ கவன�tகி}ற�ƫகேளா 



2.அ|த அளºt� ஆழமாக யா� ெகா�t�� அ¯� உணƫºக� உuகள�ட{தி� 

பதிவாகி}றன. 

யா� ெகா�t�� உபேதசuகைள அ�tக� நிைனº �ƫ|¢, வா�வ�� 

கைட~ப��{¢ “¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

ேவz�� ஈ�வரா…” எ}² உய�ைர எzண� ஏu��ேபா¢ அuேக உuக¶t� 

உடன�யாக அ|தv சtதி கிைட{¢ உuகள�ட{தி� த�ைமக� ேசரா¢ 

காtக~ப�கி}ற�ƫக�. 

இ|த உபேதச{ைத~ ப�{¢{ ெதƬ|¢ ெகா�¶� அனபƫக� அைனவ¯�… 

1.இ¯� ��|த இ�ºலகி� நxசிைன ந�tகி ந}ைமகைள~ ெப²� வ�தமாக… 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

2.ெம�ஞான�க� காy�ய உzைமகைள அறி|¢ 

3.மாƫtகzேடயைன~ ேபா}² “எ}²� பதினா²” எ}ற நிைல{த ஒள�v 

சƭர{ைத~ ெபற ேவz�� எ}² ெநxசி� அவா ெகாz� 

4.ந� �¯நாதƫ காy�ய ெம�வழிையt கைட~ப��{¢ வ¯� அ}பƫக� 

அைனவ¯t�� 

5.“எம¢ அ¯ளா�றைல~ ªரணமாக வழu�கி}ேறா�…!” (ஞான�¯) 



 

மன�த °ப� உ¯~ெப²� த�தி­�… அ¢ இழtக~ப�� ச|தƫ~ப«� 
  

ெகா� ந�ைமt க�tகி}ற¢… ந� இர{த{ைத உணவாக உyெகா�கிற¢. 

மன�தன�} உணƫºக� ெகா�வ�} உடலி� பரºகி}ற¢. ஆனா� அ¢ 

மன�தைன~ ேபா}ற °ப� ஆவதி�ைல. 



இர{த� அத�� உணவாகி}ற¢. மன�த இர{த{தி� உ�ள உணƫºக� 

1.மன�த§t�zடான சி|தைனக� எ¢ேவா அ¢ அைன{¢� அ|தt ெகா�ºt� 

வ¯கிற¢. 

2.அதாவ¢… மன�தன�} நிைனேவ அத��� வ¯கி}ற¢. 

அ|த இர{த{தி} உணƫºக� ெகாz� அ¢ சிறி¢ காலேம வா�|தா´� 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� அத§ைடய உய�ரா}மா மன�த} ஈƫ~ப����ேள 

வ¯கி}ற¢. 

பƬணாம வளƫvசிய�� ஒ¯ மா} ©லிைய உ�²~ பாƫ{¢ அத§ைடய ெகா�ர 

உணƫவ�ைன ¤கர~ப�� ெபா¸¢ ©லிய�} உணƫºக� மா§t�� 

அதிகமாகி}ற¢… மா} இற|தா� ©லிய�} ஈƫ~©t�� ெச}² மா} ©லியாக 

மா²கிற¢. 

ெகா� மன�தன�} இர{த{ைதt ��tகி}ற¢. மன�தன�} உணƫº அதிகமாகிற¢. 

ஆனா� நிைனº மன�த} ேம� வ¯� ெபா¸¢ 

1.அ|தt ெகா� மன�த§ைடய ஈƫ~© வyட{தி��� சிtக~பy� ந� �வாச{தி} 

வழி உ�ேள ெச}² 

2.மன�த உணƫைவ ம�z�� தனt�� எ�{¢t க¯வாகி «yைட மாதிƬ ஆகி 

வ��கிற¢. 

அேத ேபா� ஒ¯ எ²�ைப ந�t�கிேறா� எ}றா� ந�«ைடய நிைனº 

ெகாz� அ|த உய�ƫ நமt�� வ|¢வ���. ஒ¯ ஆyைட இ�சி{¢t 

ெகா�கிேறா� எ}றா� அ¢ ேவதைன~ப�� நிைனºக� ெகாz� 

மன�த§ைடய ஈƫ~ப���� அ|த உய�ரா}மா வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. பƬணாம வளƫvசிt� அ¢ வ¯கி}ற¢. 

மன�த} உணƫºக� அதிகமாக இ¯~பதா� அ|த உய�ர tக� மன�தன�� 

உ¯~ெப²� “அ  தி�tகளாக..” வ�ைளய{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

எ|த மன�த¯t�� அ|த உய�ரா}மா வ|தா´� அ|த கால நிைலக¶tெகா~ப 

உடைல வ�y� உய�ƫ ெவள�ேயறி வ�yடா� அ|த உய�ரா}மா அதாவ¢ எ²�© 

ஆேடா அத§ைடய உய�ர tக� 

1.வா�|தவƫ… யா¯ட} நyபாக அ�ல¢ உறº ெகாz� அதிகமாக~ 

பழகினாேரா 

2.அ|த எzண� ெகாz� இ|த ஆ}மாtக� அ|த உட´t��ேள தி¯�பv 



ெச}²வ���. 

3.இ~ப� ஏ¸ மன�த உட�கள�ேல இ¢ மாறி மாறி வ|¢ மன�தன�} நிைலகள�� 

«¸ைம ெப²� அ tகளாக வ�ைளய~பy� 

4.ஏழாவ¢ மன�த§t�� வ¯� ெபா¸¢ மன�தனாக «¸ைம ெப²� 

வளƫvசிt� வ¯கி}ற¢. 

அ~ப�~பyட நிைலt� வ|தா´� அதி� ெபzபா� ஆzபா� எ}ற க¯ 

«yைடக¶� யாƫ யா¯t�� இ¢ கலtகி}றேதா அைவக¶t� ஒ~ப 

மன�தனாக உ¯~ெப²கி}ற¢. 

ெபzபா´t�� அ|த «yைட உ¯வாகி}ற¢… ஆzபா´t�� அ|த «yைட 

உ¯வாகி}ற¢. ஆனா� இரz�� ேசƫ{¢ இைண|த நிைலக� ேமா¢� 

ெபா¸¢ தா}… கைர|¢… ஒ}ைற வ�¸u�கி}ற¢ அத��� இைணகி}ற¢. 

க¯ வளƫvசிt� வ¯� த}ைம அைடகி}ற¢. 

எ{தைனேயா ேகா� உய�ர tக� உட´t�� இ¯|தா´� அuேக க¯ºt�� 

ெச}² மன�தனாக~ ப�றt�� த}ைம உய�ர tக¶t�{ ேதா}²கி}ற¢. 

இ¯|தா´� ஒ¯ உடலிேல மன�தனாக~ ப�ற|¢ மன�த} இற|த ப�} “அவ} 

வளƫvசி இ�லாத நிைலகள��…” இ}ெனா¯ உட´t�� இ|த ஆ}மா ெச}² 

வ�yடா� இ¢… 

1.பல மன�தv சƭரuகள�� ©�|த உய�ரா}மாtக� இ|த உட´t�� ©�|தா� 

2.அuேக மன�த உ¯~ ெபறாதப� தைட~ப�{திt ெகாzேட இ¯t��. 

ஏென}றா�… மன�தனான ப�} அதி� வளƫvசிய�² வ�ப{திேலேயா… அ�ல¢ 

ெவ²~பான நிைலக� ெகாz� த�ெகாைலேயா… வளƫvசி ெப²� த}ைமைய{ 

த} எzண{தா� �ைற{¢ வ�yடா� 

1.அ|த ஆ}மா எ|த மன�த உட´t�� ெச}றா´� அuேக க¯tகைள வளர 

வ�டாதப� த�t��. 

2.உய�ர tக� மன�தனாக~ ப�றt�� த�தி அuேக இழtக~ப�கிற¢. 

3.அதாவ¢ “�ழ|ைத உ¯வா��… �ழ|ைதைய உ¯வாt�� ஆ�ற�” அuேக 

த�tக~ப�கிற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



கzண�} க¯வ�ழிt�� இ¯t�� க¯மண�க� தா} நா� பாƫ~பைத எ�லா� 

நமt�~ படமாtகிt ெகா�tகிற¢. கz ந� உடலி� உ�ள எ�லா 

உ²~©tகள�´� ெபா¯தி இ¯tகிற¢. 

ேவதைன… ேவதைன… எ}ற உணƫைவ அதிகமாக எ�{¢t ெகாzடா� 

க¯வ�ழிய�� அ¢ பy� நாளைடவ�� மா�பy� வ��கி}ற¢. ேவதைன எ}ப¢ 

வ�ஷ�. 

1.அ¢ «}னண�ய�� இ¯|தா� ந� க¯மண� வ�ஷ{ த}ைம அைட|¢ 

வ��கி}ற¢. 

2.ந�ைம அறியாமேல வ�ஷ{ த}ைமக� ந� உட´t�� பரவ~பy� ந� 

உடலிேல க�� ேநாைய­� உ¯வாt�கிற¢. 

கzண�} க¯வ�ழிt�~ ப�} இ¯t�� அ|த நர�© மzடலuகள�� இ|த 

வ�ஷ{ த}ைம கவƫ|¢ ெகாzடப�} அத§ைடய ெசயலாtகuக� 

பலவ �னமானமாகி ந� கzகேள மuகி வ��கி}ற¢ அ�ல¢ கz பாƫைவ 

ெதƬயாமேல ேபா�வ��கிற¢ 

ஆனா� பƬணாம வளƫvசிய�� நா� எ{தைனேயா ேகா� உட�கைளt கட|¢… 

“தா} பாƫtக ேவz��… பாƫtக ேவz��…!” எ}ற வ´வான உணƫº 

ெகாz� தா} கzகேள உ¯வான¢. 

ந� கzகைள{ £யைம~ப�{திt ெகாzடா� கzக� மா�ப�� த}ைமைய 

மா�றலா�. அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள எ�{¢ ந� உடலி� 

உ�ள எ�லா உ²~©க¶t�� இைண{¢~ பழக ேவz�� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா அ¢ எuக� 

உட� «¸வ¢� படƫ|திட அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

ப�} மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� ���ப� «¸வ¢� படர ேவz�� 

���ப� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எuக� �ழ|ைதக� ந}றாக இ¯tக 

ேவz�� வ�வசாய� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எuக� வா�tைகயாளƫக� 

நல� ெபற ேவz�� எuக� ெதாழி� வள� ெபற ேவz�� எ}² இ~ப� 

எzண ேவz��. 

ஆனா�… க�ட{ைத­� ந�ட{ைத­� எzணt �டா¢. 



கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா ந� அ¢வாகி}றா� எ}² ெசா}னப� 

1.எ¢வாக இ¯|தா´� அ|த எzண� கz t�{ தா} வ¯�. 

2.அ|தt க¯வ�ழி அைத{ தா} கவ¯� 

ந�லைத எzண�னா´� ேவதைன ேகாப� ெவ²~© ேபா}ற உணƫºக� 

வலிைம ஆகிவ�yடா� கzக� மா�பy� வ��கிற¢. 

இ¢ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ த~©வத�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� எuக� கzகள�� உ�ள க¯மண�க� இரz�� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² அ|த உணƫைவ எ�{¢t ெகா�¶uக�. இைத{ 

தியான~ பய��சியாகேவ ெகா�tகிேறா�. 

கzக¶t�~ பாதி~பாக ஆன¢ ேபா� ந� உடலி� உ�ள நர�© 

மzடலuகள�� இ|த வ�ஷ{ த}ைம பரவ� வ�yடா� சரவாuகி ேநா�… வாத 

ேநா�… ேபா}ற ேநா�க� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

நர�©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அதன�} ெசயலாtகuக� ம�|¢ வ�yடா� 

நர�© மzடல� சீராக இயuகா¢. 

அேத சமய{தி� எ´�© மzடலuகள�´� நா� அ�tக� ேவதைன எ}ற 

உணƫº எ�tக எ�tக ந� எ´�ைப உ¯வாtகிய அ tக¶� 

பலவ �னமாகிவ���. 

சில ேநரuகள�� எ}ன ஆகி~ ேபா��…? 

ஒ}²ேம ெச�ய ேவzடா�. ெவ²மேன எuேகயாவ¢ ைகைய ஊ}றினா� 

ேபா¢�… ைக ஒ�|¢ வ�yட¢…! எ}² ெசா�வாƫக�. நட|¢ தா} ேபாேன}… 

எ} கா� ஒ�|¢ ேபான¢ எ}பாƫக�…! 

எ´�ைப உ¯வாtகிய அ tக¶t�� ேவதைன ேவதைன எ}ற உணƫவா� 

அதன�} வலிைம இழtக~ப�� ெபா¸¢ எ´�©கள�} பல� �ைற|¢ 

வ��கிற¢. 

எ�லாவ�றி��� ¬ல� ந� எ´�©க¶t�� உைற|¢�ள ஊ} தா}. 



நில{தி��� மz வள� மைற|¢ உ�ள¢. அத��t கீ� ஆழ{தி� ந�¯� 

இ¯tகி}ற¢. 

1.�ைற|த கால� வா¸� தாவர இனuக� (சில ெச� ெகா� ©� ªz�க�) 

2.நில{தி� பரவ� இ¯t�� நிலuகள�லி¯|¢ ந�ைர எ�tகிற¢. 

3.நில{தி} ஆழ~ ப�திய�� ஓ�� ந�ைர எ�~பதி�ைல. 

ஏென}றா� நில{தி�� அ�ய�� பாைறக¶� உz� க�க¶� உz�. சிறி¢ 

காலேம வா¸� தாவர இனuக¶t� அ|தv சtதி இ�ைல. அதனா� நில{தி} 

ம�¢ ந�ƫ இ�ைல எ}கிற ெபா¸¢ உடேன வா�வ��கிற¢. ஆனா� 

1.மரமாக வள¯� பyச{தி� அ|த மர� த} வ�¸¢கைள~ பா�vசி 

2.அ|த ந�ைர எ�{¢t ெகா�ளt ��ய சtதி அத�� இ¯tகி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² அ|த அ¯� ஞான�கள�} அ¯ளா�ற�கைள ந� 

எ¸�©க¶t�� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாtகி 

1.எ}²ேம… எuகி¯|¢�… எ�{¢t ெகா�ளt ��ய சtதியாக 

2.நா� நமt�� பதிவாtக ேவz�� 

அ~ப�~ பதிவாtகிய நிைலக� ெகாz� ந� ªமிய�} வடt�{ திைசய�� 

வ�zண�ேல இ¯t�� ¢¯வ நyசதிர{தி} உணƫºகைள அதிகமாகt கவர 

«�­�. 

ஒ¯ ேநாயாள�ைய உ�²~ பாƫ{தா� ந� கzண�� உ�ள க¯வ�ழி ந� 

எ´�©t�� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிவாt�கிற¢ அ¢ பதிவானா� தா} 

ேநாயாள�ய�} உணƫைவt கவƫ|¢ அறிய «�கி}ற¢. 

ந� உடேலா� இைண{¢t ெகா�¶� நிைலயாக~ பதிº (RECORD) ெச�வ¢ 

தா} கzண�} க¯வ�ழிய�} ேவைல. கz ட} ேசƫ|த கா|த~©லேனா எ¢ 

பதிவானேதா அதன�} உணƫºகைளt கா�றிலி¯|¢ கவƫ|¢ ந� ஆ}மாவாக 

மா�²கிற¢. 

ஆ}மாவ�லி¯|¢ நா� �வாசிt�� ெபா¸¢ உய�Ƭ} கா|த~©ல} கவƫ|¢ 

அ¢ உய�ரா}மாவாக மா�²கி}ற¢. ஆகேவ இதி� எ¢ அதிகமாகv 

ேசƫகி}றேதா அ¢ தா} “ேசƫtைக…!” 

1.இ~ப� எ{தைனேயா வ¯டuக� ேசƫ{¢ ைவ{த உணƫºக� அைன{¢� 

2.ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக உடலிேல இ¯tகிற¢. 



ேகாப� ேவதைன ெவ²~© பய� ேபா}ற வ�{¢tக� ஊ�வ�ைனயாக உடலிேல 

இ¯|தா� நமt�� த�ைமயான உணƫºகைளேய £z� அைதேய �வாசிtகv 

ெச�¢ த�ைமய�} வ�ைளவாகேவ ஊ�வ�ைன~ பயனாகிவ���. 

ஒ¯ நில� ெகy�~ ேபானா� அதிேல ந�ல பய�ƫகைள நா� வளƫtக 

«�யா¢. ஆனா� அ|த நில{ைத~ பzப�{தி ந�ல ச{¢கைளt ெகா�{தா� 

ந�ல பய�ƫ இனuகைள அதி� வளƫtக «�­�. 

அைத~ ேபால ந� உட� எ}ற நில{ைத~ பzப�{த 

1.¢¯வ நyசதிர{தி} உணƫைவ அ�tக� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{¢க¶t�� 

ெச´{தி அைத~ பzப�{தி 

2.ந�ல உணƫºகைள~ பதிவாt�� நிைலக¶t� நா� ஊ�வ�ைனைய மா�ற 

ேவz�� (இ¢ «tகிய�). 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எ} (ஞான�¯) வா�tைகய�� சிறிய ப��ைளயாக நா} இ¯|ததிலி¯|¢ 

ெச�த தவ²கைள எ�லா� �¯நாதƫ (ஈ�வரபyடƫ) காy�கி}றாƫ. 



ஒடtகாைன~ ப��{¢ அ¢ கzகள�� மிளகா� ெபா�ைய~ ேபாy� “அ¢ 

ஆ�கிறைத~ பாƫ{¢ ந� ரசி{தி¯tகி}றா�…!” எ{தைன தடைவ இ|த மாதிƬv 

ெச�தா�…? 

அேத மாதிƬ �¯வ�ைய உய�¯ட} தைலகீழாக{ ெதாuகவ�y�{ த�ைய ைவ{¢ 

எƬ{¢ வாy�ய�¯tகி}றா�. கிண�றி� �x� ெபாƬ{த ைமனாt �x�கள�} 

கா�கள�� கய�ைறt கy� இ¸{¢ அத} கா�கைள உைட{தி¯tகி}றா�…! 

எ}² இைத எ�லா� ெசா�கிறாƫ �¯நாதƫ. 

நா} (ஞான�¯) க�யாண� பzண�ய ©திதி� ஒ¯ இட{தி� நா} நட|¢ 

ேபா�t ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ அ~ப�ேய கி²…கி²… எ}² தைலையv 

��றிt ெகாz� வ|த¢. நடtக «�யாம� கீேழ வ�¸|¢ வ�yேட}. 

அைத ஞாபக~ப�{தி நிதான� இ�லாம� இ}ன இட{தி� வ�¸|தா�…! எ}² 

ெசா�கிறாƫ. 

அ~©ற� க�யாண� ஆன ©திதி� நா§� எ} மைனவ�­� ேபா�� பாைதய�� 

ஒ¯ சிறிய பால{தி� ஒ¯ ரய��ேவ தzடவாள~ ப�திைய{ தாz�~ ேபாக 

ேவz�ய�¯|த¢. 

அ|த ேநர{தி� இரய�� வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. அைத~ பாƫ{த¢�.. ஒ¢uகி 

ஓர{தி� நி�க ேவz�� எ}பத�காக ேவz� எ} மைனவ�ய�ட� “இ|த~ 

பtக� வா�மா…!” எ}ேற}. 

கீேழ �ன�|¢ பாƫ{தா� ஒேர அ�ைசயாக அசிuகமாக இ¯|த¢. ஐ�ய�ேயா..! 

எ}² ெசா}ன¢� எ} மைனவ� எ}ைன~ ப��{¢ ம�z�� இரய�� 

தzடவாள{தி�ேக இ¸{த¢. 

ஆனா� வz�ேயா மிகº� பtக{தி� வ|¢வ�yட¢. ஒ¢uக ேவ² இட� 

இ�ைல. அ~©ற� அ~ப�ேய த�ள� வ�yடப� நா§� கீேழ வ�¸|ேத}. இரய�� 

ேபா� வ�yட¢. நாuக� இரz� ேப¯� எைத அசிuக� எ}² ெசா}ேனாேமா 

அதிேலேய வ�¸|ேதா�. 

அைத­� �¯நாதƫ ெசா�கிறாƫ. அ{தைகய உணƫவ�} இயtகuக� அ|தv 

ச{¢ உனt�� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ “வ�தியாக” உனt�� அைமகிற¢. 



“ேட�…! அ}ைறt� நா} தா}டா உ}ைனt கா~பா�றிேன}..” எ}² 

ெசா�கிறாƫ �¯நாதƫ. 

1.«}ெனா¯ சமய� ஒ¯ ப�றவ�ய�� இ¯t�� ேபா¢ ந� எனt� உதவ� 

ெச�தி¯tகி}றாயடா…! 

2.இ~ெபா¸¢ நா} இ|த அ¯� சtதிைய~ ெப�றி¯tகிேற}. 

3,இ~ெபா¸¢ உ}ைன நா} கா~பா�²கிேற} எ}கிறாƫ �¯நாதƫ 

இைத எ�லா� வƬைச~ப�{தி மைற|த உணƫºகைள எ�லா� �¯நாதƫ 

காy�கிறாƫ. 

எனt� இரz� வயதி� அ�ைம ேநா� வ|தி¯|த¢. நா} இyலி ேவz��..! 

எ}² ேகy� அ¸கி}ேற}. எ} மைனவ�­ைடய சி}ன�மா (அ~ெபா¸ேத 

ெசா|தtகாரƫக� தா}) வ|¢ எ}ன ெச�கிற¢…? ேசா�ைற~ ப�ைச|¢ இyலி 

மாதிƬ ெச�¢ ெகாz� வ¯கிற¢. 

ஏென}றா� அ|தt கால{தி� த�பாவள� ேபா}ற பz�ைகt காலuகள�� தா} 

இyலி எ�லா� ெச�வாƫக�. இ�ைல எ}றா� ேவ² எ|த வ �y�லாவ¢ 

ெச�¢ ைவ{தி¯|தா� சிறிய ப��ைளக¶t� வாuகிt ெகா�~பாƫக�. 

ேசா�ைற~ ப�ைச|¢ இyலி மாதிƬ ெச�¢ ெகா�{தºட} நா} அ|த அ�மா 

ம�ேத “அைத வ �சிவ�yேட}…!” அைத­� �¯நாதƫ எ}ன�ட� ெசா�கிறாƫ. 

இ|த மாதிƬ ஒ�ெவா¯ நிக�ைவ­� �y�t காy�கிறாƫ. எ} வா�tைகய�� 

எ}ென}ன…? எ~ப� நட|த¢… எ}ென}ன நிைலக� இ¯|த¢…? எ}² 

ெசா�கிறாƫ. 

ந� இளைமய�� உ}ைன அறியா¢ ெச�த தவ²க� 

1.ந� எzண�யைத எ�லா� உ} உய�ƫ அைத ஜ�வ அ வாக மா�றிய¢. 

2.அத} வழி~ப� ஒ�ெவா¯ தவைற­� ந� ெச�யv ெச�ய அ¢ ெப¯கிt 

ெகாzேட வ¯கிற¢. 

3.அ|த உணƫºக� ெப¯கிய ப�} உடலி� உ�ள அ|த{ தவறான உணƫvசிக� 

4.உ}ைன எ~ப�t ெகாz� ேபா�� ெதƬ­மா…? எ}² ேகyகிறாƫ…? 

இ}²� சில சிறிய �ழ|ைதக� ªvசிகைள~ பாƫ{தாேல அைத அ�{¢t 

ெகா}² ெகாzேட இ¯t��. பாƫtகலா� ந�uக�…! ஆக அறியாம� 



ெச�தா´� நா� எைதv ெச�கிேறாேமா உய�ƫ அைத ¤கƫ|¢ ந� உட´t�� 

தா} ேசƫtகிற¢. 

இைத எ�லா� அறி|¢ ெகாzட நிைலய�� மன�தன�} வா�tைகய�� எ~ப� 

இ¯tக ேவz��..? எ}பைத{ ெதள�வாக எ�{¢v ெசா}னாƫ. 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அைத{ தா} உuகள�ட«� அைத~ ப�}ப�றv 

ெசா�கிேறா�. ஏென}றா� எ¢ இ¯|தா´� அ~ேபாைதt� அ~ேபா¢ இ¢ 

கழி­�. (வ�திய�} வ�ைளºக�) 

நா} (ஞான�¯) எ�லா¯t�� ந}ைம தாேன ெச�தி¯tகி}ேற}. எ�வளேவா 

உயƫ|த சtதிகைள எ�லா� ெப�றி¯tகி}ேற}. 

1.எனt� ஏ} ைகய�� எ´�© «றிகிற¢…? 

2.எ}ைன ஏ} �¯நாதƫ (ஈ�வரபyடƫ) இ~ப� எ�லா� ேசாதிtகிறாƫ..? எ}² 

ெசா}னா� எ}ன ஆ��…! 

3.நா} ெச�த பாவ{தி} நிைலகைள அ§பவ�{¢{ தா} த�ர§�. 

ஆனா� அ§பவ�{தா´� ம�z�� அ|த உயƫ|த நிைல ெப²� ேபா¢ ேமேல 

பyட £சிகைள{ தy� வ�y�{ ¢ைட~ப¢ ேபா� ¢ைட{¢t ெகாzேட தா} 

ேபாக ேவz��. 

1.அதாவ¢ இ|த உட� ப�² இ�லாதப� 

2.அ|த அ¯� ப�²ட} ேபானா� இ|த~ ப�² வரா¢. 

(இைத{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ மிகº� அவசிய�.) 

ஒ¯ சமய� நா} �மாரபாைளய{தி� ��²~பயண� ெச�¢ வ¯�ேபா¢ ஒ¯ 

அ�மா வ|த¢. அ¢ உடலி� ஒ¯ த�ய�� எƬ|த ஆவ� இ¯|த¢. அதனா� 

ஐ�ய�ேயா…! எƬ­ேத…எƬ­ேத… எ}² �திt��. அ|த அ�மாவ�} வய¢ 45 

இ¯t��. 

ேமல ேசைலைய~ ேபாyடாேல �திt��. ஐ�ய�ேயா… எƬ­ேத எ}ைனt 

ெகா�கி}ற�ƫகேள ெகா�கி}ற�ƫகேள..! எ}² ேபாyட ¢ண�ைய வ �சிவ�y� 

ஒ��. ஏென}றா� அ|த அ�மாவ�னா� அ|த எƬvசைல{ தாuக 

«�யவ��ைல. 



அuேக ��²~பயண{தி� வர~ப�� ேபா¢ ந�மிட� �y� வர ேவz�� 

எ}² வ�¯�©கிறாƫக�. ஆனா� ¢ண�ைய~ ேபாட«�யவ��ைல. அ~©ற� 

நா} ெசா}ேன}. 

அ|த அ�மாைவv ��றி{ ¢ண�ையt கy� மைற{¢t ெகாz� வா¯uக�. 

திைரt� பtக� அ|த~ பtக� ப�}னா� ேபாகv ெசா�´uக�. ¢ண�ைய~ 

ேபாடாத�ƫக� எ}² ெசா}ேன}. 

அத}ப� �y�t ெகாz� வ|தாƫக�. அuேக �y�{ தியான� இ¯t��ப� 

ெசா}ேன}. ப�} அ|த ேநர{தி� அ|த அ�மாºtகாக நா} பா�v�� 

அைலக� எ~ப� அuேக பா�கிற¢…? எ}² �ழ|ைதகைள ைவ{¢~ பாƫtகv 

ெசா}ேன}. 

அ~ப�~ பாƫt�� ெபா¸¢ அ|த அ�மா உடலி� இ¯|த த� ப��{த ஆ}மா 

(ஆவ�) ெவள�ய�� ேபாகிற¢. உடேன அ|த அ�மா எ¸|¢ உyகாƫ|த¢. 

¢ண�ையt ெகா�{¢~ ேபாடv ெசா}னாƫக�. 

ம²ப�­� அ|த ஆ}மா வ|தºட}… “ஐ�ய�ேயா எƬ­ேத… எƬ­ேத…!” எ}² 

பல நிக�vசிக� ஆகி அ~©ற� கைடசிய�� அ|த அ�மா ந}றாக ஆன¢. அ|த 

ஆவ�ய�} ெசய�க� ஒ�uகிவ�yட¢. 

அ|த ேநர{தி� �¯நாதƫ எ}ன ெச�தாƫ…? அuேக அ|த அ�மாºt� எƬvச� 

எ~ப� அ¢ உடலி� எƬகிற¢…? எ}² ந� பா¯டா…! எ}றாƫ. 

பாƫ{த¢� எனt� அ~ப�ேய கப..கப.. எ}² எƬகிற¢. 

ஆக அ|த உடலி� இ¯|த ஆவ�ய�} த}ைமைய அடtகினா´� அ|த 

எƬvசலான உணƫவைலகைள நா} கவர~ப�� ேபா¢ நா} ¤கƫ|தறி|த 

உணƫºக� எனt�� பதிவாகிற¢. 

அ¢ உடலிலி¯|¢ எƬ|த அ|த ஆவ�ய�} உணƫவைலக� வ|தைத நா} 

�வாசிtக~ ேபா�� ேபா¢ எனt�� ெகாxச ேநர{தில எƬய ஆர�ப�tகி}ற¢. 

இ~ப� எƬகிற¢ எ}றா� எƬயt காரண� எ}ன..? எ}ற நிைலய�� உடலிேல 

வ�ைள|தா� இ¢ மாதிƬ{ தா} எƬ­�…! எ}² ெசா�லிவ�y� இ}ெனா}²� 

ெசா}னாƫ..! 



1.ேட�…. உ} சி² வயதி� ந� �¯வ�கைள எ~ப�யடா சா~ப�yடா�…? 

2.எ{தைன �¯வ�கைள உய�¯ட} க�ப�ய�� கy�{ த�ய�� �y�{ தி}றா�…? 

இuேக இ|த அ�மா உய�¯ட} இ¯t�� ேபா¢ எƬகிறேத எ}² ந}ைம 

ெச�ய~ ேபானா�. த�ய�� ெவ|த ஆவ� அ|த உடலி� இ¯tகிற¢. ஆனா� ந� 

அைத அடtக ேவz�� எ}கிற ேபா¢ அ|த ேவதைன உணƫைவv �Ƭயன�} 

கா|த~©லனறிº இ¸{¢t ெகாz� வ¯கிற¢ 

ந� கவ¯� ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� உனt�� வ|¢வ�yட¢. 

1.காரண� அ|தt �¯வ�க� எ~ப�{ த�ய�� எƬ|தேதா அ|த அ tக� உ} 

உடலி� இ¯tகிற¢. 

2.அத�� அ¢ சா~பா� ேதைவ. 

3.அைத எ�~பதா� உனt� எƬvச� ெதƬகிற¢ எ}² வ�ளtகமாகv ெசா}னாƫ 

�¯நாதƫ. 

நட|த நிழvசி இ¢. அ§பவ�{¢{ தா} உuகள�ட� ெசா�கிேற}. 

நா} எ} சிறிய வயதி� ெச�த த~© அ¢ ஒ¯ வ�தியாக இ¯tகிற¢. அ|த 

ேநர{தி� அ|த அ�மாைவ~ பாƫ{தா� எƬvச� ஆகிற¢. ஆனா� அவƫகைளt 

கா~பா�²கிேற}. எனt�� ெகாxச� மைறகிற¢. 

இ~ப� நமt�� எ{தைனேயா வ�திக� உz� இைத எ�லா� மா�ற 

ேவz��. ெசா�வ¢ அƫ{த� ஆகிறதா…? 

1.நா} தின� தியான� ெச�கிேற}…? 

2.எனt� ஏ} க�ட� வ¯கிற¢..? எனt� ஏ} ேநா� வ¯கிற¢ எ}² 

ெசா}னா� 

3.நா� இ|த~ ªமிt�� தா} இ¯~ேபா�. வ�z ெச�ல «�யா¢. 

ஆைகய�னா� தா} உuக� வா�tைகய�� எ|தt க�ட� வ|தா´� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வ அ tக� ெபற 

ேவz�� எ}² இ~ப� எzண� எ�{ேதா� எ}றா� நா� அuேக ேபாகலா�. 



சில ேபƫ எ}ன ெசா�வாƫக� எ}றா� எ}ைன எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ எ~ப� 

எ�லா� ேபசினாƫக�…! பாவ�க�… அவƫக� எ�லா� உ¯~ப�வாƫகளா…! எ}² 

ெசா�வாƫக�. 

இ~ப�~பyட உணƫºட} இ|த உடைல வ�y�~ ேபானா� யாைர 

நிைன{ேதாேமா அதனா� ேநாயாகி அ|த உட´t�� ேபா�v ேசƫ|¢ ம�z�� 

ப�றவ� நிைலt�{ தா} வ¯�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ நா� த~ப ேவz��…! 

 



 

ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…! எ}² ெவ²� ெசா�லாகv ெசா�லt �டா¢ 

  

நம¢ உய�ைர “ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…” எ}² ஞான�க� அைழ{தாƫக�. 

“ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…” எ}² நா� ெசா�´� ெபா¸ெத�லா� அ¢ 

ெவ²� ெசா�லாக இ�லாம� “©¯வ ம{திய��” நிைனைவv ெச´{தி~ 

பழ�த� ேவz��. 

அ�வா² பழகிt ெகாzடா� 

1.நம¢ உய�ைர �¯வாகº� நா� எzண�யைத ஈசனாக உ¯வாtகt ��ய 

நிைலைய நா� உணர «�­�. 

2.நா� எைத எz கி}ேறாேமா அ¢ உட´t�� ஊ�¯வ¢ நமt�{ ெதƬய 

வ¯�. 



ந� உடலி� ஜ�வ அ tகைள இயt�� “உய�ƫ…” ந� ெந�றிய�} ©¯வ 

ம{திய�� உy©றமாக இ¯|¢ ெகாz� உடைல இயt�� ¬லtக¯வாக… 

�¯வாக இ¯tகி}ற¢. 

உடலி� வ�ைள|த அைன{¢ �ணuகள�} உணƫவைலகைள­� உய�ƫ த} 

ஈƫ~ப�� அைண{¢t ெகாz� “ம² உட� உ¯~ெபறv ெச�­�…” 

க¯வ�ைனயாகv ேசƫ{¢t ெகாz� இ¯tகி}ற¢. 

நம¢ கzக� ஒ}ைற~ பாƫtகி}ற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

அதிலி¯t�� உணƫºகைளt கzக� கவƫ|¢, நம¢ ஆ}மாவாக 

மா�²கி}ற¢. ¬t� வழியாகv �வாசி{த ப�} உய�Ƭ� பy� அ|த 

உணƫºகைள நா� அறிகி}ேறா�. 

“ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…” எ}² ெசா�´கி}ற ேபாெத�லா� ©¯வ 

ம{திய�� உய�ைர எzண� அைத~ பழtக{தி��t ெகாz� வ|¢ 

வ�yேடாெம}றா� நா� அத} வழி (உய�ƫ வழியாக) உணƫºகைள உட´t�� 

ெச´{தலா�. 

வா�tைகய�� பய}ப�{¢வ¢ ¬t� வழி �வாசி{¢, உணƫºகைள 

உட´t�� ெச´{¢வ¢. இைத அறி|¢ ெகாzடா´�… 

1.த�ைமயான உணƫºக� உ�¶t�� ெச�லாதப� 

2.அ�{த நிமிட� “ஈ�வரா” எ}² உய�ைர எzண� அைத இைடமறிtக 

ேவz��. 

ஏென}றா�… ந�«ட} எ�வளº ந�லவƫக� ேபசினா´� அ|த உணƫவ�� 

அவƫக� ���பt க�ட� உட� ேநா�க� ேபா}ற உணƫºக� கல|¢ 

ெசா�லாக வ¯�. 

அவƫகைளt கzணா� பாƫt�� ெபா¸¢, நம¢ ஆ}மாவ�� கல|¢வ���. 

அவƫக� ேப�� ெபா¸¢, இ|த உணƫºக� கல|ேத வ¯�. இ¯|தா´� 

1.அ|த நிைலய�´� “ஈ�வரா…” எ}² ெசா�லி உணƫைவ இைடமறி{¢ 

அைத~ பலவ �ன~ப�{த ேவz��. 

2.அ�வா² “ஈ�வரா…” எ}² ெசா�´� நிைலக� வ´~ ெப²� ெபா¸¢ 

த�ைமைய அ¢ மா�²�. 



அேத சமய{தி� அவƫ பலவ �னமான நிைலகைளv ெசா�´� ெபா¸¢, 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫ உடலி� படர ேவz��, எ}² நா� எzண 

ேவz��. 

ஒ¯ பா{திர{தி� சைம{¢ அைத எ�{¢~ ேபாyடா� தா} அ¢ ¯சியாக 

இ¯t��. 

க�ட� எ}² ஒ¯வƫ ெசா�´� ெபா¸¢ “அடடா… உuக¶t�t க�டமாக~ 

ேபா�வ�yடதா…?” எ}² நா«� ெசா}ேனா� எ}றா� அைதேய தா} சைம{¢ 

ம�z�� எ�{¢t ெகா�tகி}ேறா� எ}² ெபா¯�. 

அதனா� இதி� மிகº� ஜாtகிரைதயாக இ¯tக ேவz��. 

இ}² ெப¯�பாேலாேனாƫ “ஏேதா ஒ¯ ெத�வ�தா} நமt� அைன{ைத­� 

ெச�கி}ற¢…” எ}² க¯¢கி}றனƫ. ஆனா� ந� ெசய�க� நிக�வ¢ 

அைன{¢� ந� உய�ரான கடºளா� தா} எ}பைத அறிய ேவz��. 

“மகƬஷிகள�} அ¯ள சtதி நா} ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா…” எ}² 

தியான�{தி�� ெபா¸¢� சƬ… அ�ல¢ “ஐேயா…! எ} வா�tைகய�� இ�வளº 

ேசாதைனகளா…? என¢ க�டuக� த�ராதா…?” எ}² ேவதைன~பyடா´� சƬ 

1.அuேக சாதைனகைள­� அ�ல¢ ேசாதைனகைள­� உzடாtகிt 

ெகா�tகி}ற �¯வாக இ¯~ப¢ 

2.நம¢ உய�ƫ தா}…! எ}² அறிய ேவz��. 



 

எ�வளº ெகா�ய நிைலக� வ|தா´� “அ|த உணƫº நமt�� வாலியாகி 

வ�டt�டா¢…” 

  

எ|த மர{திலி¯|¢ வ�{தாக உ¯வானேதா அ|த வ�{ைத~ ªமிt�� பதியv 

ெச�­� ேபா¢ அத} அறிவ�} த}ைமயாக அேத மரமாக அைத வளƫtகv 

�Ƭய} உதºகிற¢. 

இைத~ ேபா� தா} நம¢ உய�ƫ 

1.உட´t�� எ¢ அ வ�} த}ைமயாக உ¯வானேதா 



2.அத�� இ|தt கா�றிலி¯|¢ அேத இனமான ச{ைதt கவ¯�ப� ெச�¢ 

உணவாகt ெகா�{¢ வளƫtகி}ற¢. 

எ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா� எzண� எzண� 

ஏu�கி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} ச{ைத நமt�� �yட~ப�� ெபா¸¢ 

“அ|த உணƫவ�} அைலயாக நமt�� மா²கி}ற¢…” 

1.யாƫ ேவதைன~ப��ப�யான ெசா�ைல ந�மிட� ெசா�கி}றாƫகேளா ந� 

ஆ}மாவாக அ¢ மா²� ெபா¸¢ 

2.மைற|தி¯|¢ இ|த மகƬஷிய�} உணƫº அைத{ தாt�கி}ற¢. 

வாலிைய இராம} ேநர�யாக~ பாƫtகவ��ைல… மைற|தி¯|ேத தாt�கி}றாƫ. 

ஒ¯வ} ேவதைன~ப�� ெசா�கைளv ெசா�ல~ப�� ேபா¢ அவைன 

ேநர�யாக ந�uக� பாƫ{தா� எ}ன ஆ��…? 

1.ேவதைன எ}ப¢ வலிைமயான¢ 

2.ந�ல �ணuகைள எ�லா� வ´ இழtகv ெச�¢வ�y� அ|த உணƫவ�} 

இயtக{தி�ேக ந�ைமt ெகாz� ெச�´�. 

பாவ�~ பய� இ~ப�v ெசா�கிறா} பாƫ…! நா} ஒ}²ேம ெசா�லவ��ைல… 

இவ} இ~ப�v ெச�கி}றாேன…! எ}² எ}ன தா} ெசா}னா´� “அ¢ எ~ப� 

ந�uக� ஒ}²ேம ெசா�லாம� அவƫ உuகைளv ெசா�வாƫ…?” எ}² 

அ�{தவƫக� ேகyபாƫக�. 

��மா இ¯t�� ேபா¢ யாராவ¢ ெசா�வாƫகளா…? எ}² இேத ெசா� வ¯�. 

இராம} அ�ைப எ�தாென}றா� கைணகைள{ தி¯�ப வாuகிt ெகா�வா}. 

நா� எதைனt கல|¢ ெசா�லாகv ெசா�கி}ேறாேமா இ|த உணƫவ�} த}ைம 

அuேக கல|¢ அத} வ�னாவாக ம�z�� எ¸�©�. 

எ�வளº தா} “நா} தவேற ெச�யவ��ைல…” எ}² ெசா}னா´� தவ² 

ெச�யாம� யாராவ¢ உuகைளv ெசா�வாƫகளா…? எ}பாƫக�. எதைன 

உ¯வாtகி எ|தv ெசா� அ�பாக~ பா�கி}றேதா அ|த ெசா�லி} நிைலக� 

இ~ப�{தா} வ¯�. 



ஒ¯ க�~®yடƬ� எைத ஆைணய�y� அைத எலtyரான�tகாக மா�றி 

இயt��ப�v ெச�கி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} த}ைம பதிவாtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.ம�z�� அ¢ எலtyரான�tகாக மா�றி அத} வ´t ெகாz� “ம�றைத{ 

தனt�� ப�Ƭ{¢t காy��…” 

2.அைத~ ேபா}² தா} உய�ƫ நா� �வாசி{த உணƫவ�} ெசா�ைல 

எலtyரான�tகாக மா�றி வ�yட¢ எ}றா� 

3.அேத இட� வ¯� ெபா¸¢ அ¢ மா�²�. 

அதாவ¢… ஒ¯ மன�தன�} எzண வ´ நமt�� அதிகமாகி வ�yடா� அ¢ 

வாலியாக மாறி வ��கி}ற¢. ந�«ைடய ந�ல எzணuக� வ´ 

இழtக~ப�கிற¢. 

இைத{தா} வாலிைய எவெரா¯வƫ ேநர�யாக~ பாƫtகி}றாƫகேளா அ|த 

வ´வ�ேல சƬ ப�தி அவ§t�v ெச}² வ��� எ}² “இ�வளº காரண 

காƬய{ேதா�…” சா�திரuகைள நமt�t காy� உ�ளாƫக� ஞான�க�. 

ஒ¯வ} ேவதைன~ப��ப� ெசா�ைலv ெசா}னா� ந� ந�ல �ணuக� வ´ 

இழ|¢ வ��கி}ற¢ அ�லவா…! 

அ~ேபா¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற எzண{தா� 

இ|த உணƫவ�ைன{ தனt�� ஏ�றி அ|த ேவதைன ந�ைம{ தாtகிடா¢ 

பா¢கா{¢t ெகா�ள ேவz��. 

அத��{தா} ஆ{ம �{தி எ}² உuக� ைகய�ேல அைத ஆ­தமாகt 

ெகா�tகி}ேறா�. எ�வளº ெகா�ய நிைலக� வ|தா´� “அ|த உணƫº 

நமt�� வாலியாக ஆகிவ�டt�டா¢…” 

உய�ரா� வளƫtக~பyட மன�த} ந�. எனேவ அவன�டேம ேவz� அ|த 

அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² எzண� 

1.அ|த ெம�ஞான�ய�} உணƫºகைள நமt�� ேசƫ~ப�tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ¢வாகேவ ஆகி}ேறா�… நா� ஞான�யாகி}ேறா�. 



 

நாரத} ெகா�t�� ஞானtகன�ய�} வ�ளtக� 
  

ஒ¯ மாuகன� அ¢ இன�~பாக இ¯t��ெபா¸¢, அ|தv �ைவய�} மண{ைதேய 

ெவள�~ப�{¢�. காயாக இ¯t�� ெபா¸¢ ©ள�~ப�} உணƫvசிைய{ £z��. 

இைத~ ேபால மன�தனாக இ¯t�� நா� காய�} ப¯வ{தி� இ¯t�� ெபா¸¢ 

கன�யா�� உணƫவ�} த}ைமைய நா� கவƫ|தா� கன�­� த}ைமைய 

அைடகி}ேறா�. 



ஆனா� கன�யாவத�� «} ெவ~ப{தி} தண� அதிகமாக இ¯|தா� ெவ�ப� 

மர{திலி¯|¢ வ�¸|¢ வ���. ெவ�ப�ய நிைலக� ெகாz� வ�{¢ 

உ¯வாகா¢… அத§ைடய ச{¢� நமt�� ந�ல¢ ஆகா¢. 

ஆகேவ “ெவ�பாத நிைலக� ெகாz�…” 

1.கன�ய�} த}ைமைய அைட|த கன�ைய~ ேபால 

2.உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� ெம�ஞான�ய�} உணƫைவ{ தனt�� 

வளƫ{¢ 

3.உணƫºக� அைன{¢� கன�யாகி உய�¯ட} ஒ}றிய கன�ய�} த{¢வமாக 

4.ஏழாவ¢ நிைலயாக ஒள�v சƭர� ெபற ேவz��.. 

இைத{தா} க|த ©ராண{தி� ெதள�வாகt காyட~பyட¢. 

நாரத} கன�ையt ெகாz� வ|¢, சிவன�ட� ெகா�tகி}றா}. சிவ} யாƫ…? 

நம¢ சƭரேம. 

நாரத} கன�ையv சிவ} ைகய�� ெகா�{¢ உலைக எவƫ ஒ¯வƫ «தலி� 

வல� வ|¢ வ��கி}றாேரா அவ¯t� இ|தt கன�ையt ெகா�{¢வ�� எ}² 

ெசா�கி}றா}. 

அ~ெபா¸¢… ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம உலைக அறி|¢ ெகா�¶� நிைலக� 

ெகாz�… 

1.எzண{தி� வ�Ƭவைட|¢ ©ற உலக{ைத எz ேவாேமயானா� 

2.”உலைகv ��ற{தா}…” அ|த உணƫº ெச�´�. 

இ|த ஆறாவ¢ அறிº “ெதƬ|¢ ெகாzேட}…” எ}ற நிைல வர~பப�� 

ெபா¸¢ “எனt� வசதி இ¯tகிற¢…” எ}² எzண{தா� எzண�னா´� 

ஒ}ைற மற|¢ வ��கி}றா}. 

எ�வா² மற|¢ வ��கி}றா}…? ஞான� இ¯|¢�, தா} உணர «�யாத 

நிைலக� எ�வா² ஆ�கி}ற¢…? எ}² காy�கிறாƫக�. 

1.‘நா} ஒ¯ ெநா�ய�� உலைக வல� வ|¢ வ��கி}ேற}’ எ}² 

2.எzண{தா� ேவகமாகv ெச}² வ��கி}றா} «¯க} (ஆறாவ¢ அறிº). 

அேத சமய�… சிவ} அ¯கி� வ�நாயக} இ¯t�� ெபா¸¢ 

1.ேபரzட«� ெப¯ உலக«� உ} அ}ைன த|ைததா}. 



2.ேபரzட� �ழ�வத���… அ|த~ ேபரzட{தி} ஆ�ற� உ} அ}ைன 

த|ைதt�� இ¯tகி}ற¢. 

3.இ¢ தா} உனt� உலக�. 

4.அவƫகைளv ��றி… ந� இ|த வ�ைனயாகv ��றி… நிைலt� வ|¢ ேசƫ. 

5.அ|தt கன�ய�} த}ைமைய ந� ப¯கலா�…! எ}² நமt�{ ெதள�வாக 

எ�{¢t காy�­�ளாƫக�. 

கன� – நாரத} எ}² உணƫ{த~ப�வ¢ எ}ன…? 

Ƭஷிய�} மக} நாரத}. மன�தன�} உயƫவ�} த}ைம கன�யாtகியவ} அ|த 

மகƬஷி. அ|தt கன�ய�} த}ைம அuகி¯|¢ வர~ப�� ெபா¸¢தா}… 

“நாரதைனt கன�யாtகி” 

1.கன�ய�ைனv சிவன�ட� ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ ேபரzட«� ேப¯லக«� 

அ}ைன த|ைத 

2.அ|த உணƫºட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� ந� அ|தt கன�ைய~ ெப². 

3.அதைனt ெகாz� ந� கன�யா�. 

உ} ஆறாவ¢ அறிº ெகாz�… “எuேக இ¯t��…?” எ}²� “எuேகா 

இ¯t��…!” எ}²� கடºைள{ ேதடாேத…! 

உனt��, உய�ரான நிைலக� அ}ைனயாகº� த|ைதயாகº�… அதன�} 

உணƫவ�} ச{¢ உனt�� தாயாகº� சிவசtதியாகº� இயuகிt 

ெகாz�¯t�� இ|த உடைல மறவாேத…! 

சிவைன­� நமt�� இ¯t�� சtதிைய­� நமt� எ�வளº ெதள�வாக 

எ�{¢ைர{¢�ளாƫக� ஞான�க�…? எைத வ�ைனயாகv ேசƫtக ேவz��…? 

வ�நாயக} யாƫ…? 

1.அ|த ஞான�ய�} உணƫைவ உனt�� வ�ைனயாtகி அைத ந� கன�யாt� 

2.கன�யானவ} அவ}…! எ}² ெதள�வாக எ�{¢ைர{தா} அ|த மகாஞான�. 

நா� இuேக எ}ன ெச�கி}ேறா�…? அ|த உyெபா¯ைளt காணாதவா², 

கைதையt கைதயாக{தா} கா கி}ேறாேம தவ�ர… ெம�~ெபா¯ைளt 

கz�ண¯� ஆறாவ¢ அறிைவ{ தனt�� ெச´{தி… உyெபா¯ைளt 

கz�ண¯� நிைலக� இ�ைல. 



ெம�~ெபா¯ைளt கz�ணர ேவz�� எ}² கவ�~©லைம ெகாz�, 

உணƫவ�} ேவyைக ெகாz� நாதuகள�} �¯தியாக அத��� ப�Ƭ{தா´�… 

கவ�~©லைமக� பல வ|தா´�… ©லைம ெப�றவ¯tேக ெதƬ­�. 

அ¯ணகிƬநாதƫ… “நாத வ�|¢க� ஆதி நேமா நேமா…” எ}² பா�னாƫ. 

1.உட´t�� எ|த உணƫவ�} த}ைமைய எ�{ேதாேமா நம¢ உய�¯t�� 

ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ஆவ�யாகி}ற¢. 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம நம¢ உடலா�� ெபா¸¢ “நாத வ�|¢க� ஆதி 

நேமா நேமா…!” 

நா� எைதெய�லா� எ�tகி}ேறாேமா எ|த �ண{ைத எ�tகி}ேறாேமா 

1.அ|த உணƫவ�} ச{¢ உட´t�� ேசƫt�� ெபா¸¢, “ஆதி…” 

2.உடலாகv ேசƫt�� ெபா¸¢ “நேமா நேமா…” 

பாடலி} உyெபா¯� ெதƬயாம� பா�t ெகாz� ேபா� வ��கி}ேறா�. 

இைவெய�லா� நம¢ ஞான�க� கzட ேப¯zைமக�. நா� ெதள�வாக{ 

ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ மிகº� நல�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ம¢ைர ெவuகyராம} வ �y��� நா} (ஞான�¯) வர~ேபா�� ெபா¸¢ இ¢ 

நட|த நிக�vசி. அவƫக� வ �y��� அ¯கிேல அவƫக� ெசா|தtகாரƫக� 

இ¯tகி}றாƫக�. 

அதிேல ஒ¯ கணவ} மைனவ�t�t �ழ|ைத இ�ைல எ}² எ�ைமv ச|தி{¢ 

ஆசீƫவாத� ெச�த ப�} அவƫக¶t�t �ழ|ைத கிைட{த¢. 

அ|தt �ழ|ைதt�~ ேபƫ ைவtக ேவz�� எ}ற நிைலய�� ம�z�� நா} 

ெவuகyராம} வ �y��� வ|த சமய� ேதன� அ�லி நகர{ைதv ேசƫ|த ஒ¯ 

த�பதிய�னƫ அuேக வ¯கி}றனƫ. 

அவƫக¶t�� �ழ|ைத இ�ைல. அ¢ மy�ம�ல..! “�ழ|ைத பாtகியேம 

இ�ைல..” எ}ற ஏtக�…! வ�பர� ேகy�� ெபா¸¢ 

1.�ழ|ைத இ�ைல எ}² ஏ�கனேவ நாuக� சாமிையv ச|தி{ேதா� 

2.அவƫ ஆசியா� எuக¶t�t �ழ|ைத கிைட{த¢. 

3.சாமிய�ட� ெச}² இ}ைறt�{தா} �ழ|ைதt�~ ேபƫ ைவtக~ ேபாகிேறா� 

எ}² இவƫக� ெசா�கிறாƫக�. 



அைதt ேகyட¢� அ�லி நகர{தி� இ¯|¢ வ|தவƫக¶t� ஆைச. 

சாமிய�ட� ேபானா� உuக¶t�� �ழ|ைத கிைடt�� எ}றாƫக�. 

அ~ெபா¸¢ இவƫக� த} �ழ|ைதt�~ ேபƫ ைவt�� ெபா¸¢ அ�லி 

நகர{ைதv ேசƫ|தவƫக¶� �ட வ¯கி}றாƫக� எ�ைமv ச|திtக…! 

1.இ|த உணƫº ேவக� அைலக� எ~ப� வ¯கி}ற¢…! எ}² ெசா�கிேற}. 

2.அவƫக� ேபசிt ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

3.அைதt ேகyட¢�… இ|த{ த�பதிய¯t�{ தuக¶t�� �ழ|ைத ேவz�� 

எ}ற அ|த உணƫvசிக� வ¯கி}ற¢. 

அ|த உணƫைவv �வாசி{த¢� எ}ன நடtகிற¢…? 

1.�ழ|ைத இ�ைல எ}² இவƫக¶t�t கிைட{த¢. 

2.”�ழ|ைத கிைட{த அ|த உணƫைவ…” வாtகாேல ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

3.அ|த ஒலி அைலக� பyடºட} “உ�²~ பாƫ{¢ அ|த உணƫºகைளv 

�வாசிtகி}றனƫ…” 

4.அ|தt க¯ உ¯வா�� ப¯வ� அ~ெபா¸¢ உ¯~ெப²கி}ற¢. 

இ¢ நட|த நிக�vசி…! 

சாமி எuக¶t� எ�லா� இ¯tகிற¢… நிைறய ம¯{¢வƫகைள­� பாƫ{¢ 

வ�yேடா�. 

1.எuக¶t�~ ©{திர பாtகிய� ேவz��…! எ}² 

2.அவƫக� ெசா�லிt ெகா�{த மாதிƬேய “ேவz��…” எ}² எ�மிட� 

ேகyகிறாƫக�. 

3.”இ�ைல…!” எ}ற அ|தt �ைறயான ெசா�ேல அவƫக� வாய�லி¯|¢ 

வரவ��ைல. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� ெப²வ �ƫக�…! எ}² 

ஆசீƫவாத� ெகா�{ேத}. ேபƫ ைவtகt �ழ|ைதைய எ�{¢ வா¯uக�..! 

எ}² ெசா�லி அ§~ப�ேன}. 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கணவ} ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

மைனவ�­� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி மைனவ� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

கணவ§� எzண ேவz��. 



3.©{திர பாtகிய� ெப²� அ tக� எuக� இ¯வ¯t��¶� ஓuகி வளர 

ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

4.கணவ} மைனவ� இரz� ேப¯� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெந�றிைய~ பாƫ{¢ 

எz uக�..! எ}² ெசா}ேன}. 

ஒ¯ ஒ}றைர வ¯ட� கழி{¢ ம�z�� அ|த~ பtக� வ|ேத}. அ|தt 

கணவ} மைனவ�t�t �ழ|ைத~ பாtகியேம இ�ைல எ}² பƬேசாதி{த 

டாtட¯� அuேக வ|தி¯|தாƫ. 

அ|த டாtடƫ எ}ன�ட� சில வ�பரuக� ேகyக ேவz�� எ}² வ|தாƫ, 

1.�ழ|ைத கிைடt��..! எ}² ந�uக� ஆசீƫவாத� ெகா�{தவƫக¶t�t 

�ழ|ைத கிைட{தி¯tகி}ற¢. 

2.இவƫக¶t�t �ழ|ைத எ~ப�t கிைட{த¢..? எ}² எனt�{ ெதƬய 

ேவz��. 

3.ம¯{¢வ{ ¢ைறய�� நாuக� நிைறய~ ப�{தி¯tகி}ேறா�. 

4.இவƫக¶� எ{தைனேயா ம¯{¢வƫகைள~ பாƫ{தி¯tகி}றாƫக�. 

5.�ழ|ைதt� வா�~© இ�லாத ஒ¯ ��நிைலய�� இவƫக¶t�t �ழ|ைத 

எ~ப�t கிைட{த¢..? 

6.வழtகமாகt கƫ~ப~ ைபய�� தா} �ழ|ைத உ¯வாகிய�¯t��. 

7.ஆனா� இவƫக¶t�t கƫ~ப~ ைபt� ெவள�ேய �ழ|ைத எ~ப� 

உ¯வான¢,..? 

8.கƫ~ப~ ைப சி²{தி¯tகி}ற¢… ஒ}²� ெச�ய «�யா¢… எ}² நாuக� 

ெசா}ேனா�. 

9.ஆனா� ந�uக� ம¯|¢� ெகா�tகவ��ைல. ஒ}²� ெச�யவ��ைல…! 

எ~ப�t �ழ|ைத உ¯வான¢…? 

“�ழ|ைதைய~ ேபƫ ைவtக எ�{¢t ெகாz� வா¯uக�…” எ}² தா} 

ெசா}ன �ƫக�…! எ}னா� இ¢ ந�ப «�யவ��ைல. யாƫ ெசா}னா´� ந�ப 

மாyேட}…! நா} ேநர�யாக~ பாƫ{த அ§பவ�. 

இவƫக¶t�~ ப�ரசவ«� நாேன தா} பாƫ{ேத}. ஆபேரஷ} ெச�¢ தா} 

�ழ|ைதைய ெவள�ய�� எ�{ேதா�. ஆனா� �ழ|ைத கƫ~ப~ைபt� ெவள�ய�� 

இ¯tகி}ற¢. இ¢ எ~ப�v சா{தியமா��…? எ}² அ|த டாtடƫ எ}ன�ட� 

(ஞான�¯) ேக�வ�ையt ேகyடாƫ. 



அ~ெபா¸¢ நா} ெசா}ேன}…! அவƫக� எzண� ஏuகி எ�{¢t ெகாzட 

உணƫவ�} இ|த அ  ெச�க� ெவள�ய�� வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.கƫ~ப~ைபt� அ¯கிேலேய அத§ைடய ஜ�வ அ tக� ¢�~©t�t ெகாz� 

வ¯�. 

2.அ~ெபா¸¢ ©¢t க¯~ைப அதிலி¯|¢ உ¯வாகிற¢. அத��� �ழ|ைத 

உ¯வான¢. 

ஆனா� ப�றt�� பாைத வழியாக வர «�யா¢ ஆபேரஷ} ெச�¢ தா} 

�ழ|ைதைய எ�tக «�­�. ஒேர �ழ|ைததா}, அத��~ ப�ற� வரா¢ எ}² 

«¸ வ�பர{ைத­� டாtடƬட� ெசா}ேன}. 

இ¢ அ�லி நகர{தி� நட|த நிக�vசி இ¢. ஏென}றா� “தியான� எ}றா� 

எ}ன…?” எ}ற நிைலய�� அ|த மகƬஷிகைள~ ப�றிய எzணuகைள 

உuக¶t�� பதியv ெச�வத��{தா} இைதv ெசா�கிேற} (ஞான�¯). 



 



 

ம|திர நிைலகைள வ��{¢ வ�y� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற 

ேவz�� 
  

ேகாவ�லி� இ|த{ ெத�வ{தி�� இ|த ம|திர� எ}² சி¯��{¢t 

ெகாzடா� அ�{¢ இேத ம|திர{ைத{ தி¯�ப{ தி¯�ப ம�றவƫக� 

ெஜப�{தா� அuேக «¯கனாகt காyசி த¯ேவ}. 



நா} ந�ல¢ ெச�ய ேவz�� எ}² எைதெய�லா� எzண�ேனேனா அ|த 

உணƫºட} �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ ம|திர{ைதv ெசா}னºட} உட´t�� 

ேபா� இரz� மடuகாகv ேசƫ|¢ ெகா�¶� 

1.ம�றவƫ உடலி� இ¯tகt��ய ேநா�கைளt கவ¯�. 

2.ஆனா� ம�றவƫக¶t� ேநா� த�¯�. 

காரண� அவ¯ைடய வ´ ெகாz� தா} ம|திர� ெசா�லி இற|த ஆ}மா 

அuேக ெச}ற¢. ம|திர{ைதv ெசா�லி ேநாைய இ¸{¢t ெகா�வாƫ உ�ேள 

ெச}ற ப�} அ|த ேநாெய�லா� அu� இயtக ஆர�ப�t��. 

«¯கன�} அ¯� ெபற~ ேபாகி}ேற} எ}² தவமி¯|ேத} 

1.அத�காக ம|திர{ைதv ெசா}ேன} எ}ற நிைலய�� 

2.அ�{த உட´t�� ெச}² அவைர­� வளர வ�டாதப�… தா§� வளராதப� 

ஆகிவ���. 

அ|த ெம� ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள~ ெப�²{ தா} இ¯ைள ந�tக 

ேவz��. 

ஒள� ெகாz� உணƫவ�} த}ைம இ¯ைள ந�tகினா} நரசி�மா…! த�ைமக� 

ந�tகி ஒள�ைய{ தனt�� ெப�றா}… “ச~தƬஷி…!” 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எuக� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மா 

ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}ற எzண{ைத{ தனt�� ெச´{திட� 

ேவz��. 

ச|தƫ~ப{தி� “ஒ¯ இ¯ளான நிைலைய~ பாƫtகி}ேறா�… அறிகி}ேறா�…” 

அைத அறி|த ப�} அத��zடான காƬயuகைள நா� ெச�கி}ேறா�. 

ஆனா� நா� பாƫ{த அ|த இ¯ைள மா�²வத�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

ஒள� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� 

எuக� ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� �ைற|தபyச� ஒ¯ நிமிடமாவ¢ 

எ�{¢ உட´t�� ெச´{தி அைத வ´வாtக ேவz��. 

1.ஏென}றா� ப�றிெதா¯ ஆ}மா அறியா¢ உட´t�� வ|¢ இயtகினா´� 

இயtகிவ���. 

2.அைத நா� தைட~ப�{த ேவz��. 



நாuக� பாƫ~பெத�லா� நல� ெபற ேவz�� நாuக� பாƫ~ேபாெர�லா� 

நல«� வள«� ெபற ேவz�� நாuக� வ�யாபார� ெச�­� இட{திேல 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz��. 

எuக� �ழ|ைதக� க�வ�ய�ேல சிற|த ஞான� ெபற ேவz��. மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெப�² ந�ல ஞாபக சtதி ெபற ேவz��. அவƫக� எதிƫகால� 

நலமாக இ¯tக ேவz��. 

�ழ|ைத ேவz�� எ}ற ஏtக{தி� இ¯|தா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

நாuக� ெபற ேவz��. “©{திர பாtகிய� ெபறt��ய சtதி ேவz��…” 

எ}² இ~ப�{தா} நா� எzண� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ேமேல ெசா}னப�… 

1.அ|தv சtதி ெபற ேவz�� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண� 

வளƫ{¢t ெகாzடா� 

2.அ¢ேவ ெஜப� ஆகி}ற¢… எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} சtதிேய நமt�� 

வ¯கி}ற¢. 

ச|தƫ~ப{தி� �ைறயான உணƫºகைள நா� எ�{¢ வ�yடா� அ|தt �ைறேய 

இuேக வளƫ|¢ வ��கி}ற¢. கணuக¶t� அதிபதி கணபதியாக அ¢ மாறி 

வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� இ|த உடலிேல எைத அதிகமாகv ேசƫtகி}றேமா அ¢ேவ 

அதிபதியாக ஆகி}ற¢…! 

இ}ைறய ெசய� நாைளய சƭர�. இ|த~ ப��ைள யாƫ…? ந� சி|தி{¢~ பாƫ…! 

எ}² ேக�வ�t�றிைய~ ேபாy� «vச|திய�� ைவ{¢ ந�ைமv சி|திt��ப�v 

ெச�கி}றாƫக�. 

1.வ�நாயகƫ த{¢வேம “நா} யாƫ தா} யாƫ…?” எ}ப¢ தா}. 

2.உய�Ƭ} த}ைம ெகாz� எzண� இயtக~ப�� ெபா¸¢ நா} ஆகி}ற¢ 

3.அ|த உணƫவ�} சtதி உட´t�� ெச�´� ெபா¸¢ தானாகி}ற¢… உய�¯� 

உட´� தானாகி}ற¢. 

4.உடலி� வ�ைள|¢ உய�¯ட} ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ எzணமாக வ¯� 

ெபா¸¢ நானாகி}ற¢. 

5.அ|த நான�} த}ைம அைடய~ப�� ெபா¸¢ எத} உணƫேவா 

அ¢வாகி}ற¢. 



கீைதய�ேல ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. ஆக கzகள�ேல 

எைதt �ƫைமயாக உ�² ேநாtகி எzண� எ�tகி}ேறாேமா அைதேய 

ெப²கி}ேறா�. 

ஆைகய�னா� இ|த உடலி� வரt��ய வ�ைனக� “நா� ெச�த¢ அ�ல…” 

ந�ல எzணuக� ெகாz� நா� ெசய�பy�t ெகாz�¯|தா´� ப�றƫ 

¢}ப~ப�� உணƫºக� நமt�� அ¢ கவர~பy� த�ய வ�ைனகளாக வ�ைள|¢ 

ந� ந�ல �ணuகைள அ¢ அமி�{திவ��கிற¢. 

அைத ந�t�வத��{ தா} நரசி�ம அவதார�… தியான� எ}ப¢. யா� 

உபேதசி{த உணவ�} ¢ைண ெகாz� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� 

3.எuக� ஜ�வா}மா ெபற ேவz�� ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� 

4.நாuக� பாƫt�� அைனவ¯� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² இ~ப� 

நா� £�ைம~ப�{த ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�ழ|ைத பாtகிய� இ�ைல எ}² எ�மிட� (ஞான�¯) ஆசீƫவாத«� 

வாuகிt ெகாz�… �ழ|ைத கிைட{த ப�} ெப¯ைம­� பy�.. அத} ப�} 

அவƫக� எ}ன ெச�தாƫக� ெதƬ­மா…? 

எuக� வ �y��� வரேவz�� எ}² �~ப�yடாƫக�. கலச� ைவtக ேவz�� 

எ}றாƫக�. ைவ{¢t ெகா�{ேத}. அத�க~©ற� வா¯uக� எ}² 

ெசா}ேன}. 

ஒ¯ நா� ஒ¯ ெபா¸¢ �ட இ|த~ பtக� வரேவ இ�ைல. அ~ெபா¸¢ 

எ�«ைடய உபேதச� எ�லா� எ}ன ஆகிற¢…? 

உuக� எzணuக�… உuக¶t�� அ|த உணƫºக�… எைத… எ~ப�~ 

பதிவாt�கிற¢..? பதிவ�} நிைலக� எ~ப� உuகைள இயt�கிற¢…? அைத 

ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அதனா� இ|த நிைலக� “நா} ெச�ேத}…!” எ}² ந�uக� எzண 

ேவzடா�…!” 



1.சாமி ெச�தாƫ… எ}றா� சாமிய�ட� எ}ன சtதி இ¯tகிற¢…? 

2.உuக� எzண{தா� தா} அ¢ உ¯வான¢ 

3.உuக� எzண{தி} உணƫº ெகாz� உuக� உய�ƫ எ}ன ெச�கிற¢..? 

எ}² ெசா�கிேறா�. 

4.அத��zடான ஒ¯ ந�ல க¯ைவ… ஞான{ைதt ெகா�tகி}ேறா�. 

5.அ|த ஞான{தி} ெதாடƫ ெகாz� ந�uக� வளƫ|¢ அேத வƬைசய�� 

வரேவz�� அ�லவா…? 

இைத எத�காகv ெசா�கிேற} எ}றா� 

1.மன� ஒ{த நிைலக� ஒ{¢ வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.நமt�� அ|த இணtகuக� வ|¢ ந�வழிைய உயƫ{¢�. 

இைத{தா} �¯நாதƫ “ஈ�வரபyடƫ” எமt�v ெசா}னாƫ. 

ந�uக� எ�ேலா¯� எ}ைன~ ேபா�ற ேவz��…! எ}² நா} நிைன{ேத} 

எ}றா� 

1.தவ²க� ��t ெகாzேட தா} இ¯t��. 

2.ந�லைவக� மைற|¢ ெகாz� தா} இ¯t��. 

ஆகேவ அ§பவƭதிய�� இைதt ெகாz� வ¯வத��{தா} இைத எ�லா� 

ெதள�வாகேவ ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. சிறி¢ ேபராவ¢ இைத 

உணƫ|¢ ெகாzடா� ெதள�வா��. 

ந� ���ப{தி� ஒ¯வ¯t� ேநாயாகி}ற¢. அவைர~ பாச{¢ட} உ�²~ 

பாƫtகி}ேறா�. அவƬடமி¯|¢ ேவதைன~ப�� ெசா�க� ெவள� வ¯கி}ற¢. 

ேவதைனயான ெசா�கைளt ேகy� அவƫக� க�டuகைள நா� ¤கƫ|தா� 

அ|த ேநா� நமt�� வ|¢வ��கிற¢. அ|தv ெசா�க� ஒ}² தா}, 

அேத ேபா� ந�uக� அ¯� ஒள� ெப�² உuகளா� ந}றாக ஆ�� ெபா¸¢ 

1.ந�லதாக ஆன¢…! எ}ற இேத ெசா�ைல ந�uக� ெசா}ன �ƫக� எ}றா� 

2.உuக� ெசா�ைலt ேகy�� ெபா¸¢ ம�றவƫக� த�ைமக� ந�u��. 

ஞான�க� ெகா�{த அ¯�ெப¯� சtதிகைள நா} வ�ள�பர� ெச�யாதத} 

ேநாtகuகேள அ¢ தா}..! ஏென}றா� 

1.ஆைசைய ஊy�வ�yேடா�.. எ}றா� அuேக அறிº இழtக~ப�கி}ற¢. 



2.எைதt �றிtேகாளாக எzண� ஆைச~பy� வ¯கி}றாƫகேளா அ¢ேவ 

நிைலtகி}ற¢. 

3.அத} நிைலtேக வ|தºடேன… அ¢ கிைட{த ப�} த}ைன~ பா¢காt�� 

சtதி இழtகி}ற¢. 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகி}றதா…? ஆைச~பy�{ ேத� வ|த¢ கிைட{த¢� 

தuகைள~ பா¢காtக «�யாம� ேபாகி}றாƫக�. 

1.அவƫக¶� அ¯� ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள வளƫ~பதி�ைல. 

2.ம�றவƫக¶t�~ பய}ப�வ¢� இ�ைல. 

ஆர�ப{திலி¯|¢ எ{தைனேயா ேபைர யா� (ஞான�¯) ச|தி{தி¯tகி}ேறா�. 

அவƫகள�} ஆைசய�} உணƫºக� எ~ப�~ ேபான¢…? அதிலி¯|¢ எ~ப� ம�ள 

ேவz��…? எ}பைத{தா} தி¯�பº� உuக¶t�{ ெதள�வாtகிt ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 

நா} (ஞான�¯) அ|த அ¯� ஞான�க� ெப�ற அழியாv ெசா{ைத{தா} 

எனt�� ேத� ைவ{தி¯tகி}ேற}. அதிலி¯|¢ ஞான{தி} 

உணƫºகைள{தா} உuக¶t�t ெகா�{¢t ெகாz�¯tகி}ேற}. 

உuக¶t�t ேகா�~ பண� வாuகி{ த¯கிேற}.. உuக� ேநாைய எ�லா� 

ந�tகி{ த¯ேவ}… உuக� �ைறகைள எ�லா� நா} ந�t�ேவ}…! எ}² 

ெசா�ல வரவ��ைல. 

1.அ¯� ஞான{ைத~ ெப�றா� 

2.உuகைள{ ேத� எ�லாேம வ¯�. 

உட´t�~ ப�} ஒள�ய�} சƭரமாகி அழியாத நிைலக� ெகாz� வா�|¢ 

ெகாz�¯t�� மகƬஷிக¶ட} ந�uக� ஐtகியமாகலா�…! 



 



 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭவத�� «} “ஈ�வரபyடƫ எனt�v ெசா}ன 

உபாயuக�” 
  

உடைல வ�y� �¯நாதƫ ெவள�ய�ேல ெச�´� ெபா¸¢ பல உzைமகைள 

எமt�{ ெதள�வாtகினாƫ. 



1.எ}ைன (ஈ�வரபyடƫ) எ{தைனேயா ேபƫ அ கினாƫக�. 

2.பல அ�©தuகைள நா} காy�ேன}. அத�� மயuகி இ¯|ேதாƫ பலƫ உz�.. 

2.எனt�v ெசா{¢ ேவz�� �க� ேவz�� உட� நல� ேவz�� எ}² 

தா} ேகyடாƫக�. 

வ¯ேவாƫ அைனவ¯� எனt� அ|த அ¯� ேவz�� இ|த அ¯� ேவz�� 

எ}² தா} ேகyடாƫகேள தவ�ர 

1.ெம�~ெபா¯� கா � திற} ேவz��… உலக� நலமாக இ¯tக ேவz�� 

2.எ} பாƫைவய�� ���பuக� மகி�vசியாக இ¯t�� அ|தv சtதி நாuக� 

ெபற ேவz�� 

3.எ} ேபvசா� ¬vசா� நா} பாƫ~ேபாƫ ���பuக� நல� ெபற ேவz�� 

எ}² 

4.இைத எzண�t ேகyபாƫ எவ¯� எ}ன�ட� வரவ��ைல. 

இ~ப� தனt�{தா} எ}ன�ட� ேகyடாƫக� தவ�ர எ�ேலா¯� நல� ெபற 

ேவz�� எ}ற ேக�வ�ேய அவƫகள�ட� எழவ��ைல. 

இ|த உலகி� உ�ள எ�ேலா¯� அ|த அ¯� ஞான சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² நா} எzண�ேன}… அைத~ ெப�ேற} அ|த உணƫவ�} த}ைம 

ெகாz� இ|த உடைல வ�y�v ெச�ல~ ேபாகி}ேற}. 

ஆனா� 

1.ந� எைத எzண~ ேபாகி}றா�…? எைத ந� ெபற~ ேபாகி}றா�…? 

2.ந� ெபற ேவz�ய த�திக� எ¢…? ந� அைத எ~ப�~ ெப²வ¢…? 

3.உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} எ}§ட} இைண|¢ ந� வர ேவz�� எ}றா� 

ந� எைத எzண ேவz��…? எ}² 

4.ைவ�zட ஏகாதசி வ¯வத�� ஒ¯ மாத� «}© எ}ன�ட� இ|த 

ேக�வ�கைள{ தா} �¯நாதƫ எ¸~ப�னாƫ. 

அைத{ ெதள�வாtகº� ெச�தாƫ. 

¢¯வ மகƬஷிய�} அ¯� சtதி எ} �¯நாதƫ ெபற ேவz��… அவƫ 

ேபƬ}ப~ ெப¯வா�º வாழ ேவz��… அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz��… 

அ¯� வழிய�� அவƫ ெச�ல ேவz��… அவƫ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய 

ேவz��… அ|த அ¯� ஒள� எ} �¯ ெபற ேவz�� எ}² “இ~ப� ந� 

எzண�னா� அ|த �¯ உனt�� ஒள�ய�} சƭரமாக ஆகி}றாƫ…!” 



உuக¶t�v ெசா�வ¢ அƫ{த� ஆகிற¢ அ�லவா…! இைத ந�uக� 

ெதள�வாtகிt ெகா�¶uக�…! 

1.நா} ெசா}ன «ைற~ப� எz � ெபா¸¢ தா}… 

2.”ந� எைத எz கி}றாயா ந� அ¢வாகி}றா�…” எ}² இ~ப�{தா} 

ெசா}னாƫ �¯நாதƫ. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭவத�� «} அத��v சில உபாயuகைளv ெசா�லி ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிகைள~ ெப²� நிைல­� ச~தƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ 

ெப²� நிைல­�… அைத~ ெப�² �¯ைவ எ~ப� வ�z ெச´{த ேவz��…? 

எைத ந� �¯வாtக ேவz��…? எ}ற ேப¯zைமகைள எ�லா� உணƫ{தி 

வ�y�{ தா} “ைவ�zட ஏகாதசி எ}² ஈ�வரபyடƬ} ஆ}மா 

ப�Ƭகி}ற¢…” 

உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} �¯வ�} நிைனº� இuேக அ|த உணƫவ�} 

வ�ைளº�… 

1.ச~தƬஷி மzடல உணƫைவ­� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ­� 

ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.அத} ெதாடƫ ெகாzட அ|த அ¯� மகƬஷி அத} வழிய�� அuேக ெச}² 

ஒள�ய�} சƭரமாக~ ெப²கி}றாƫ. 

ஆக அவƫ ெச}ற அ|த வழிய�� அ|த வƬைச ஒ}ைற ைவ{¢{ தா} ஒ}² 

ெச�ல «�­�. 

1.அ|த வழிைய ந� ெப²… ம�றவ¯t� வழிகாy�� ெபா¸¢� இ|த நிைலைய 

உணƫ{¢. 

2.அைத அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² ஏu�… அ|த{ த�திைய அவƫகைள­� 

ெப²�ப� ெச�. 

3.ந� அத} வழி ெச�´� ெபா¸¢ அ�{தவƫக� எz � ெபா¸¢ ந�­� 

எள�தி� வ�z ெச�கி}றா�, 

4.உ} ெசா�ைலt ேகyபவƫக¶� அ|த வழிய�ைன~ ெப²கி}றாƫக�. 

ஆைகய�னா� இதைன ந� வழி~ப�{¢…! எ}² வ�z ெச�லt��ய 

மாƫtகuகைள ஈ�வரபyடƫ எமt�{ ெதள�வாக உணƫ{தி ம�றவƫக¶t�� 

இைதt காy��ப� ெசா}னாƫ. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ|தt கால{தி� த}§ட} வா�|த சகாtகள�} ேநாைய ந�tக~ பல 

பvசிைலகைள­� ¬லிைககைள­� தாவரuகள�} வ�¸¢கைள­� அக�திய 

மாமகƬஷி கz�ணƫ|¢ அைத ைவ{¢ ேநா�கைள ந�tகி­�ளாƫ. 

அ}ைறt�� ேக}ஸƫ ேநா� வ|¢�ள¢. அ|தt ேக}ஸ¯t� ேநர�யாக 

வ�¸ைதt ெகா�{தºட} அ�ல¢ கy� இ¯t�� இட{தி� அ|த{ திரவ{ைத 

ைவ{தºடேன சƫƫƫƫ… எ}² கைர{¢t ெகாz� ேபா��. வ�ஷ ந�ƫகைள 

எ�{¢ வ�y� அ|தt ேக}சைரt �ைறt��. 

அேத மாதிƬ இ}ெனா¯ பvசிைல இ¯tகிற¢. இ~ெபா¸¢ எ~ப� க{திைய 

ைவ{¢ அ²ைவ சிகிvைச ெச�¢ ப�}© அைத எ~ப� ¬�கிறாƫகேளா 

பvசிைலைய அைர{¢{ ேத�{தா� அ|த{ ேதா� அ~ப�ேய ¬�வ���. 

அtகால{தி� ெச�த ைவ{திய «ைற. 

இ¢ எ�லா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவரா� எமt� (ஞான�¯) 

உணƫ{த~பyட நிைலக�. 

ஒ¯ சமய� நா} ��²~ பயண� ெச�­� ெபா¸¢ இ¢ நட|த நிக�vசி. 

ஒ¯வ¯t�t காலி� ஆண� இ¯|த¢. அவரா� நடtக «�யவ��ைல. அ|தt 

காலி� உ�ள ஆண�ைய எ�~பத�காக ேவz� “காைல ந�y�uக�…!” 

எ}றாƫக�. 

அ|த~ பvசிைலைய ைவ{¢{ ேத�tகிறாƫக�. ேத�{தºட} அ|த ஆண� 

அ~ப�ேய ஆழமாக இ¯~பைத எ�tகிறாƫ. அ|த வலி ெதƬயவ��ைல. 

இ~ெபா¸¢ நடuக� பாƫtகலா�… எ}கிறாƫ. ஆண�ைய எ�{தºடேன அவƫ 

தாuகி{ தாuகி நடtக ஆர�ப�{தாƫ. 

அ~ெபா¸¢ நா} ெசா}ேன} வலிைய மறtகv ெச�¢ எ�tகி}ற�ƫக�. 

இ}§� ெகாxச ேநர� ேபானா� அவ¯t�t க�ைமயான வலி வ¯�. வலி 

வ|த¢ எ}றா� தாuக «�யா¢ எ}² ெசா}ேன}. 

ேகy� வ�y� அ~ப�ேய ேபா� வ�yடாƫ. ஏென}றா� ஆண�ைய எ�tக இவƫ 

பண� �ைறவாக வாuகினாƫ. 



எ¸|திƬtக «�யாதவƫ ந�லதாக ஆனºட} இவ} ெசா}னைதt ேகy� 

அவƫ ஒ¯ ெகாைலையv ெச�கிறாƫ. அ|த மாதிƬ ஆனºட}… “ப�றைரt 

ெகா�வத�� ந� வ¯வா�…!” எ}ேற}. 

அவைன அறியாமேலேய இவ§t�� ெச�கிறா} அவைனt ெகா�லº� 

ெச�கிறா}… இவ} உடலி� உ�ள ந�ல அ tகைளt ெகா�லº� 

ெச�கி}றா}. 

ஆக இவனா� வ�ைள|த உணƫºக� அ tகளாக மா�ற~ப�� ேபா¢ 

எ{தைன ேபƫ உட´t�� இ¢ உ¯வாகிற¢…? இ|த உணƫºக� எ�லா� 

இuேக மன�த§t�� படƫகிற¢. “இைத ந� கைர~ப¢ எ~ெபா¸¢…?” எ}² 

ேகyேட}…! 

ஏென}றா� சி{தான ©திதி� «தலி� இெத�லா� யா� (ஞான�¯) 

ெச�ேதா�. அதிேல எ{தைன ேபƫ இuேக வ|தி¯tகிறாƫக�…? தனt� ந}றாகி 

வ�yடா� அத�� அ~©ற� எuேகேயா ேபாகிறாƫக�…? யா� ெசா�´� அ¯� 

வழிையv சி|தி{¢~ பாƫ~ேபாƫ இ�ைல. 

ஆக ேமேல ெசா}ன மாதிƬ எ{தைனேயா எதிƫபாƫ~ப�ேல வ¯கி}றாƫக�. யா� 

உபேதசிt�� அ¯� ஞான�கள�} அ¯� உணƫைவ எ�{¢ வளƫ{¢t 

ெகாzடா� எ�லாவ�ைற­ேம ந�லதாக ஆtகிt ெகா�ளலா�. 

ஆனா� அவƫக� எzண�யப� ந�லதாக ஆகவ��ைல எ}றா� எ}ன 

ெச�கிறாƫக�…? ேவ² ஒ¯வைர~ பாƫtகலா�…! கைடசிய�� இ|தv சாமிt� 

சtதி இ�ைல…! எ}² ெசா�லிவ�y�~ ேபாகிறாƫக�. 

ஆக இவƫக� தவ² ெச�¢ ெகாzேட இ¯~பாƫக�. அத�ெக�லா� நா} 

உட|ைதயாக இ¯|¢ ெகாzேட இ¯tக ேவz��….! அ¢ எ~ப� எ}னா� 

(ஞான�¯) «�­�…? 

1.உuக¶t�� ஒ¯ தவறாகிற¢…. 

2.அ|த{ த�ைமகள�லி¯|¢ அ¯� சtதிைய எ�{¢ மா�றிt ெகா�¶uக�…! 

எ}² நா� வ�வரமாகv ெசா�கிேறா� 

3.ந�uக� «ய�சி ெச�ய ேவz�� அ�லவா..! 



அைதv ெச�யவ��ைல எ}றா� ம�றவƫக� தவ² ெச�வத�� மைற«கமாக 

யா� ஒ¯ ெபƬய ��றவாள� ஆகிt ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

1.உuக� ��ற{ைத இயt�� நிைலகள�லி¯|¢ ம�y�ட மைற«கமாக ந� 

உணƫºகைளv ெச´{¢வ¢ ந�லதா…? 

2.எ} ©க¸tகாக ேவz�… ஆகா கடº� ந�ேய தா}…! எ}² ந�uக� எ}ைன~ 

ேபா�றி{ ¢தி{த¢� உடேன உuகைள நா} உயƫ{¢வதா..? 

3.ஏென}றா� எ}ைன ந�uக� ேபா�றின �ƫக� எ}றா� அ|த~ ேபா�²தலி} 

மைறவ�� எ}ன ஆகிற¢…? 

4.உuகைள­� ெக�tகி}ேற}… நா§� ெகyேட}… அ�{தவƫகைள­� 

ெக�tகv ெச�­� 

5.ஞான�க�… மகƬஷிக�… ெகா�t�� சtதிைய எ~ப� வ�ரயமாt�வ¢…? 

சிலƫ நிைனtகலா� இ|தv சாமி எ}ன எ}²..? 

1.ந�uக� சாமிt� எ}ன ெபƬய சtதி இ¯tகிற¢…? எ}² ேகyடºட} 

2.நா} ேராச~பy� ஏதாவ¢ ெச�வதா…? 

இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள உணƫ{தி அ|த உணƫவா� தா} 

எ{தைகய நிைலயாக இ¯|தா´� மா�ற~பட ேவz��. �¯நாதƫ காy�ய 

வழிய�� அைத{ தா} இ}²� யா� ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ெம� ஞான�கள�} ஞான வ�{¢tகைள உuக¶t�� அ¸{த� தி¯{தமாக~ 

பதிவாt�கி}ேறா�. அைத ந�uக� உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிவாtகிt 

ெகாz� ம�z�� அைத நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ அைத வளƫ{தா� 

உuகைள அ¢ ெம� ஞான�யாக நிvசய� உயƫ{¢�…! 



 



 

இ}ைறய உலக நட~© 
  

மன�த} எ�வளº சி|தைன ெகாz� வ�xஞான{தி} அறிவ�னா� இ}² 

எலtyரான�t க¯வ�கைளt கz�ப��{¢v ெசய�பyடா´� இ¢ எ�லா� 

இ}² எத�� உதºகி}ற¢…? த} நாyைட~ ேபா�றி�� நிைலயாக 

ம�றவைன அழி{திட{ தா} உதºகி}ற¢. 



எலtyரான�t வளƫvசிைய­� அத} பய}பா�கைள~ ப�றி­� நா� 

ஆvசƬய~படலா�. உலக நட~©கைள அ�{த கணேம ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

1.அறி|¢ணƫ|¢ அைத இயtக~ப�� ெபா¸¢ அழி{தி�� சtதிக� தா} 

வளƫகி}ற¢ 

2.அழி{தி�� எzணuக� தா} ஓuகி வளƫகி}ற¢. 

அைத வளƫ{¢ வ�yடா� ப�} எuேக ெச�ேவா�…? எ}² ச�² சி|தி­uக�. 

நா� வளƫ{த அ|த அழி{தி�� உணƫºக� அைன{¢ேம �Ƭய§ைடய கா|த 

சtதியா� கவர~பy� நமt� «}© தா} பரவ�t ெகாz��ள¢. 

1.தி�ெர}² உணƫvசிவச~பyடா� அ|த உணƫº இயtகி… ம�z�� த} 

எதிƬகைள அழி{தி�� எzணuகேள நமt�� ேதா}றி 

2.அ|த சி|தைனகேள ஓuகி வளƫ{¢… ந�ைம அழி{தி�� ேநாயாக மாறி 

“ைவ{தியேம இ�லாத நிைலயாகிவ��கிற¢…” 

அ¢ மy�ம�ல…! இைதt ேகyேபாƫ உணƫºகள�´� இயtக~பy� 

அவƫகைள­� அழி{தி�� நிைலயாகேவ வளƫ|¢ ெகாzேட வ¯கி}ற¢. 

இ}² �ழ|ைதகைளt காேணா� «தியவƫகைளt காேணா� எ}ெற�லா� 

ெச�திக� வ¯கி}ற¢. அவƫகைள{ £tகிt ெகாz� ேபா� வ��²t 

கzகைள~ ப��uகி… உட� உ²~©கைள~ ப��uகி… வ�யாபார� 

ெச�கி}றாƫக�. 

காேச இ�ைல எ}றா´� ஒ}²� கவைல இ�ைல. �ழ|ைதகைளt கட{திt 

ெகாz� ேபா� அத�ெக}² �yடuகள�� ஒ~பைட{¢ வ�y� வ�yடா� 

இவ§t�t கா� கிைடtகி}ற¢. 

இவ} ப{தாய�ர� °பா�t� வ��றா�… அவ} உட� உ²~©கைள~ பல 

லyசtகணtகி� வ��² வ�யாபார� ெச�கி}ற அ|த அளவ��� வ�xஞான«� 

சƬ… பtதி எ}ற நிைலய�´� சƬ… மத{தி} சாƫ©ைடய நிைலக¶� சƬ… 

இ~ப�{தா} ெசய�பy�t ெகாz��ள¢. 

த} மத{தாைர~ ப��tக மாyடாƫக�. அ�{த மத{தாைரt கட{திt ெகாz� 

வ|தா� அ¢ பாவ� இ�ைல. இ~ப�{ தி¯�t ெகாz� ேபா� மி¯க நிைலக� 

ெகாz� அரtக{தனமான ெசயலாக~ ேபா�t ெகாz��ள¢. 



ஆனா� இத§ைடய «�º எ~ப� எuேக ெச}றைட­�…? எ}ப¢ சில¯t�{ 

ெதƬயா¢. 

உடலி� இ¯t�� ெபா¸¢ உணர «�கி}ற¢. இ|த உடலி� ேசƫ{¢t 

ெகாzட இ|த உணƫவ�} ஒலிக� “உய�¯ட} ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢…” 

1.அ|த அ  ெச�க� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ேவதைன­டேன தா} ¢�{¢t 

ெகாz�¯t��. 

2.இைத மா�²வத�� எவரா´� «�யா¢. 

ஏென}றா� மன�தனாக உ¯~ெப�ற ப�} அ¢ வளƫvசி ெப�ற¢. உய�¯ட} 

ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� இ|த{ ¢}ப{ைத அ§பவ�{ேத த�ர ேவz��. 

யா¯� கா~பா�ற «�யா¢…! 

இ|த மன�த உடலி� இ¯t�� ேபா¢ தா} ¢}ப{ைத ந�tக «�­�. அைத 

ந�t�வத��zடான எzணuகைள எ�{¢v ெசய�ப�{தº� «�­�. 

ஆனா� மன�த உடைல வ�y�v ெச}றா� இ|த உடலி� எ|த{ த�ய 

வ�ைனகைளv ேசƫ{ேதாேமா அ¢ இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}² “இேத 

உணƫைவ{ தா}…” அuேக­� ெசய�ப�{¢�. 

உதாரணமாக ஹாƫy அyடாtகி� இற|தி¯|தா� இ}ெனா¯ உட´t�� 

ெச}² அuேக �ழ|ைதயாக அ¢ ப�ற~பதி�ைல. மன�த} இற|தா´� 

இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}² தா} ம�z�� மன�தனாக~ ப�றtக ேவz��. 

ஆனா� ஹாƫy அyடாtகி� இற|தி¯|தா� அ�{த உட´t�� ெச}ற ப�} 

இேத உணƫvசிைய{ £z� அuேக­� அேத ேநாைய உ¯வாtகி அைத­� 

சீtகிர� ெகா�ல{தா} ெச�­�. 

ப�} எ~ப� அuேக �ழ|ைதயாக~ ப�ற~ப¢…? 

பtதிய�} நிைலகள�� வா�|தா´� கைடசிய�� ேவதைன~பy� ஏuகிt 

ெகாz�¯|தா� எ|ெத|த மத{தி} அ�~பைடய�� பtதி ெகாz� வ|தா´� 

இற|¢ வ�yடா� அேத பtதி ெகாzட ஒ¯ மன�த} ஈƫ~© இ¯|தா� அuேக 

ெச}² இ|த வ�யாதிைய{தா} அuேக உ¯வாtக «�­�. 

அuேக­� �ழ|ைதயாக~ ப�ற~பதி�ைல. அைத­� ந�tகv ெச�கி}ற¢. 



த�ெகாைல ெச�¢ ெகாzடா´� இேத ேபா}² தா}. அ�{த உட´t�� 

ெச}² அைத­� வ ��{த{தா} ெச�­�. 

ஏென}றா� இய�ைகய�} நியதிகைளv ெசா�கி}ேறா�…! “இதிலி¯|¢ ம�ள 

ேவz��…” எ}பத��v ெசா�கி}ேறா�. காலuக� மிகº� 

�²கிய�¯tகி}ற¢. 

வ�ஷ{தி} த}ைமக� வளƫ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. ஆக இ|த~ ªமிt�� 

நமt� «} சாtகைடயாக{தா} அ¢ இ¯tகி}ற¢. இuேக தா} 

வா¸கி}ேறா�. 

1.ஆனா� இேத கா�² மzடல{தி� தா} மகƬஷிக� ஞான�க� 

ெவள�~ப�{திய அ¯� உணƫºக¶� மைற|¢�ள¢. 

2.ந� �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அைத நா� ¤கƫ|¢ எ�{¢ நமt�� 

வளƫtக~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

3.ந�ைம அறியாம� இயt�� த�ைமகள�லி¯|¢ அ~ெபா¸¢ நா� வ��பட 

«�­�. 

4.இ}ெனா¯ உட´t�� ெச�லாதப� ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடய 

«�­�… அழியா ஒள�v சƭர� ெபற «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{தநாளuகள�� 

கல|திட அ¯�வா� ஈ�வரா…! எ}² ெசா�லி ஏuகிt கzண�} நிைனவ�ைன 

உuக� இர{தநாளuகள�� ெச´{தி{ தியான�­uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuக� 

«¸வ¢� படர அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² இர{த நாளuகள�� உ�ள ஜ�வ 

அ tக¶� ஜ�வ ஆ}மாtக¶� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

ஏென}றா� நா� ¤கƫ|த¢ ஜ�வ அ வாக இர{த{தி� உ¯வாகி}ற¢. 

ஜ�வா}மா எ}ப¢ இ}ெனா¯ மன�த} ேம� நா� ப�Ƭய~பy� இ¯|தா� அவƫ 

இற|த ப�} அ|த ஆ}மா ந� உட´t�� வ|தா� ந� இர{த{தி� தா} 

தuகிய�¯t��. 

ஏென}றா� நzபைன உ�²~ பாƫ{¢ பாச{¢ட} பழகிய�¯|தா� அவ} 

இறt�� ேபா¢ ேக�வ�~பyட¢� “நzபா ேபா�வ�yடாயா…!” எ}² 



ஏtக{¢ட} கzணா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|த ஆ}மா ந� இர{த{தி� 

தா} வ|¢ ��ெகா�¶�. 

அ|த இர{த{தி} ¬லமாக உணைவ எ�{¢{ தா} அ¢ அ|த அ வாக 

வள¯�. அ|த ஜ�வா}மா ந� உய�ƫ பாக� ெச�´� ேபா¢ அத§ைடய 

உணƫvசிகைள உ|தி அ¢ உணவாக எ�{¢t ெகா�¶�. நமt�{ த�ைமைய 

வ�ைளவ�t��. 

1.ஆக அத} உணƫºகைள{ தா} அ¢ ெசய�ப�{த «�ப��. 

2.அைத மா�ற அ|த ஆ}மாவா� «�யா¢. 

ஆைகய�னா� அ{தைகய ஆ}மாtகளா� «�யாதைத ந� இர{தuகள�� 

ஜ�வா}மாtக� எ¢ இ¯|தா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� அ¢ ெபற 

ேவz�� எ}² நா� தியான�tக ேவz��. 

இ~ப�{ தியான�{¢{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

அ|த ஜ�வா}மாtக� ஒள�ய�} உணƫவாக~ ெப²�. ந�ல ஜ�வ ஆ}மாவாக 

நா� ஆtக «�­�. 

அேத சமய{தி� ஜ�வ அ tக� எ}றா� சலி~© சxசல� சuகட� ேகாப� 

�ேராத� ேபா}ற உணƫºகைள எ�t�� ெபா¸¢ அ¢ எ�லா� ஜ�வ 

அ tகளாக{தா} ந� இர{தuகள�� உ¯வாகி}ற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ பyடா�ªvசி ஒ¯ ªவ�ேல த} «yைடைய இyடா� அ|த~ 

ªவ�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ அ|த~ ªவ�} நிற{தி��{ தtக பyடா�ªvசியாக 

மாறி அத} கலƬேல வ¯கி}ற¢. 

அைத~ ேபா� நா� ச|தƫ~ப{தா� எ�t�� உணƫºக� அைன{¢� ந� 

இர{த{தி� கலtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ க¯{த}ைமயாகி «yைடயாகி}ற¢. 

ம�z�� அத�� வளƫvசி ெகா�{தா� வ�ைள|¢ வ��கிற¢. 

இைத~ ேபால ம�ற ேவதைன~பyேடாƬ} உணƫºகைள நமt�� கவƫ|¢ 

இ¯|தா´� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய ந� இர{தuகள�� ேசƫ{¢ 

2.அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவாக ஊy� 



3.ஒள�ய�} அறிவாக இயt�� அ|த உணƫைவ நா� கzணா� ெச´{த~ப�� 

ெபா¸¢ இர{த{தி� ந�ல க¯வாக மா²�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� 

கல|¢ எuக� இர{த நாளuகள�� உ�ள ஜ�வ அ tக¶� ஜ�வ ஆ}மாtக¶� 

ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

1.மிகv சtதி வா�|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உuக� இர{த{தி� 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.உuக� உட´t�� ஒ¯ மி}சார� பா�வ¢ ேபா}² உணƫvசிக� வ¯�. 

3.அ~ெபா¸¢ அ|த மகி�vசி ஊy�� உணƫºக� உuக¶t�� வ¯�. 

4.சில¯t� அ|த{ த�ைம எ}² உணƫºக� இர{த{திேல இ¯|தா� அ¢ 

அடuக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ெகாxச� ேசாƫவைட­�. 

தியான�t�� ெபா¸¢ இைத உணர «�­�. 



 



 

நா� இ}² கைட~ப��t�� சா�திர வ�திக� எ~ப� வ|த¢…? 

  

மதuகள�} அ�~பைடய�� எ�{¢t ெகாzடா�… ஒ�ெவா¯வ¯� எைத 

அ�~பைடயாக ைவ{¢ 

1.இ¢தா} கடº� எ}ற நிைலகள�� சyடuகைள வ�{¢~ பதிº ெச�¢ 

ெகா�¶� ெபா¸¢ 



2.அ|த எzண{தி�� மாறி நட|தா� “அ¢ ெத�வ நி|தைன…” எ}ற 

நிைலகள�� ெகாz� ேபா� வ��கி}றாƫக�. 

மதuக� தனt�� ஒ¸tக{ைத ஏ�ப�{¢வத��{ தா} இ|த நிைலகைளv 

ெச�தாƫக�. அ}ைறய அரசƫக� தா} வா�வத�காகv ெச�¢ ெகாzட 

«ைறக� தா} இைவ. 

அரச காலuகள�ேல ஒ�ெவா¯ �yட«� ப�Ƭவாக அ¢ வள¯�. இ}² 

ேபாt�வர{¢ வசதிக� மிகº� �லபமாக இ¯tகி}ற¢. ஆனா� அ}² இ|த 

வசதிக� கிைடயா¢. 

அரச} “ஒ¯ �லெத�வ{ைத ஏ�ப�{தி” அத}ப� சyட நியதிகைள ஏ�ப�{தி 

இ¯|தா� அரச§t�t கீ� மtக� கy�~பy� அைத ஏ�²t ெகா�கி}ேறா�. 

ச|தƫ~ப{தா� அரசƫக¶t�� ேபாƫ «ைற வ¯� ெபா¸¢ அuேக 

ேபாƫக¶t� ந�ைம அைழ{¢v ெச�கி}றாƫக�. 

ேபாƫ ெவ� ெதாைலவ�� நடtகி}ற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அuேக 

ெச}ற ப�} அதிேல “நம¢ இன� நம¢ �ல�…” எ}² காy�t ெகா�வத�காக 

உ� ப�Ƭºகள�� சில¢கைள ஏ�ப�{திt ெகா�வாƫக�… ஒ¯ சா�திர வ�தி…! 

«தலி� ேபா¯t�v ெச�´� ேபா¢ ���ப{தி� த} �ழ|ைத சிறிதாக 

இ¯tகி}ற¢. ஆனா� ெவ� நாyக� ஆனப�} தன¢ ைபய} தானா எ}² 

நமtேக அைடயாள� ெதƬயாம� ேபா�வ���. அ~ெபா¸¢ அத�� ேவz�ய 

நிைலகைளv ெசா�ல ேவz� வ¯�. 

ேபாƫ நடt�� இடuகள�� அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள «�யா¢. 

1.ந� இன� ந� �ல� எ}² அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�வத�காக ேவz� 

உணவாக உyெகா�¶� உணºகள�� 

2.கா�கறிகள�� ஏதாவ¢ ஒ}ைற… மைற«கமாக இ¢ நமt� ஆகா¢ எ}² 

ஒ¢tகி ைவ{¢ வ��வாƫக�. 

3.அ|தt காையv சா~ப�yடா� வய��²t� அஜ�ரணமா��… வய��றா� 

ேபா�வ��� எ}² ெசா�லிவ��வாƫக�. 

4.அதனா� அைதv சா~ப�ட மாyடாƫக�…. ஒ¢tகி வ��வாƫக�. 

இ¢ மாதிƬ~ பழtகuகைள ஏ�ப�{திவ��கி}றாƫக�. 



ெவ� £ர{¢t�v ெச}² ேபாƬ� ஈ�ப�� ேபா¢ அ¢ «�|¢ த} நா� 

தி¯�©வத��t காலமாகி}ற¢. த} �ழ|ைதக� வளƫvசி ஆகிவ��கி}ற¢. 

நா� தி¯�©� ெபா¸¢ த} இன{ைதt கz� ெகா�ள ேவz�� 

எ}பத�காக{ தா} அ{தைகய சா�திர வ�திைய உ¯வாtகினாƫக�. 

உதாரணமாக ெவzைடtகாைய ஒ¢tகி ைவtகி}றாƫக� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. எuேகயாவ¢ வ�¯|¢ ைவtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த வ�¯|திேல 

இ|தt காைய அவƫக� ஒ¢t�வாƫக�. 

அ|தt காைய ஒ¢t�� ேபா¢ தா}… ஓேஹா…! ந� இன� எ}² ெதƬ|¢ 

¢~© வ�சாƬ~பாƫக�. அவƫக¶t�� சா�திர வ�தி~ப� எ}ென}ன 

ெச�வ �ƫக�…? எ}² ேகyபாƫக�. 

நாuக� இ}ென}ன «ைற~ப� ெச�ேவா� எ}² ெசா}ன ப�} அைதt 

ேகy�{ ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} “இ¢ ந� ஆ�…” எ}² கz� ெகா�வாƫக�. 

இத�காக ேவz�{தா} சா�திர வ�திகைள அ}ைறய அரசƫக� 

உ¯வாtகினாƫக�. 

அதாவ¢ அரச§ைடய ஆைண~ப� �லெத�வ� எ}² ஒ}ைற அ�~பைடயாக 

ைவ{¢… அ|த வழிகள�� ெச}² ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ இன� ெகாz��ளt 

��ய நிைலt� ைவ{தாƫக�. 

1.எ} �ல{தி�� இ}ன கா�… க{திƬtகாேயா ெவzைடtகாேயா ஆகா¢ 

2.எuக� �லெத�வ{தி�� இ¢ ஆகா¢ எ}²� ெசா�லிவ��வாƫக�. 

ஏென}றா� அ~ப� இ|தt கா�க� ஆகா¢ எ}² ெதƬய~ப�� ெபா¸¢ த} 

இன� எ}பைதt கz� ெகா�வத�காகv சில வ�{தியாசமான நிைலகைள 

ெச�¢ உ¯வாtகி ைவ{¢t ெகா�கி}றாƫக�. 

1.அ}ைறய அரசƫக� வ�{த வழி~ப�{ தா} இ}²� நா� சா�திர 

வ�திகைளt கைட~ப��{¢t ெகாz��ேளா�. 

2.ஞான�க� காy�ய வழிய�� நா� ெச�லவ��ைல. 

ஆனா� இ|த உzைமகைள எ�லா� �¯நாதƫ உணƫ{தியதா� உuக¶t�� 

இைத இ~ெபா¸¢ ெதƬய~ப�{¢கி}ேறா�. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� �¯நாதƫ ஈ�வரபyடƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய ந�uக� அைனவ¯� ெபறt��ய சtதிt�{தா} 

தி¯�ப{ தி¯�ப உபேதசிtகி}ேற} (ஞான�¯). 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உuக¶t�� ஆழமாக~ 

பதிவாt�கி}ேற}. பதிவாtகினா´� அைத ம�z�� ெப²வத�� 

நிைனºப�{¢கிேற}, 

ஏென}றா� பல நிைலக� உuகைள ¬� மைறtகி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ இ|த உபேதச{தி} உணƫºகைள~ ப�t�� ெபா¸¢ உடேன அ¢ 

வ �Ƭய� ெப²�. இuேக ந�லைதv ெசா�லிt ெகாz�¯|தா´� 

அ�{தா�ேபா� ஒ¯ இரz� ேபƫ சzைட ேபாy�t ெகாz�¯|தா� எ}ன 

ெசா�வ �ƫக�…! 

1.பாƫ…! சாமி (ஞான�¯) எ}ன ெசா�கிறாƫ…? 

2.இuேக இ~ப�v சzைட ேபா�கிறாƫக�..! எ}² நா} ெசா�வைத உடேன 

வ�y�வ��வ �ƫக�…! 

3.சzைடய��பவƫகள�} உணƫºகைள எ�{¢t ெகா�வ �ƫக�. 

4.அ~ெபா¸¢ அ|த{ த�ய அ tக¶t�v சா~பா� நிைறயt ெகா�tகி}ேறா�. 

ஏென}றா� அத�� ஏ�கனேவ வ �Ƭய� அதிக�. ஆகேவ அ|த அ tக� 

நமt�� அதிகமாக இ¯t�� ெபா¸¢ அைத மா�²� சtதிைய எ�{¢… அைத 

வ´வாக எzண�… சzைடய��பவƫகள�} உணƫºகைள அடtகv ெச�ய 

ேவz��. 

அ~ப� எ}றா� அ|த இட{தி� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ஒ�ெவா¯ நா¶� அதிகாைலய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�{¢ அவசிய� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz�� (¢¯வ தியான�). அைத 

ைவ{¢{ தா} த�ைமகைள அடtக ேவz��. 

சzைட ெச�கிறாƫக� எ}றா� நா� கzண�� பாƫtகி}ேறா�. அ|த 

மன�தƫகைள~ பதிவாtகி வ��கி}ேறா�. தவ² ெச�கிறாƫக� எ}² 



பாƫtகிேறா�… அ|த உணƫைவ ¤கƫகி}ேறா�… அேத அ வாக ந� உடலி� 

மா�றி வ��கி}ற¢. 

இuேக உபேதச{ைதt ேகyகி}ற�ƫக�. 

1.ஆனா� நா} ஒ¯வ} தாேன இuேக ெசா�கிேற}. 

2.அ|த~ பtக� ந�uக� பாƫ{தா� ஆய�ர� ேபƫ ஆய�ர� வ�தமான உணƫºகைள 

ெவள�~ப�{¢கி}றாƫக� அ�லவா..! 

3.அைத~ பாƫ{த¢� அ¢ தா} உuக¶t�� ெப¯�கி}ற¢. (நா} ெசா�வ¢ 

சி²{¢வ��கி}ற¢). 

ேகாவ�´t�~ ேபா�v சாமி ��ப��கி}ேறா�. அuேக ம�ெறா¯வ¯� வ|¢ 

��ப��கி}றாƫ. 

நா� ��ப��� ெபா¸¢ அவைர~ பாƫ{தºட} அவƫ பல தவ²க� ெச�பவƫ 

எ}² ெதƬகிற¢. அƫvசைன ெச�¢… அ|த~ பƬவyட� கy�… அப�ேஷக�… 

ஆராதைன…! எ}² பல நிைலக� அவ¯t� நடtகி}ற¢. 

1.எ{தைனேயா ெகாைல ெச�கி}றா}… அவ§t�v சாமி எ�லா� 

ெகா�tகி}ற¢… உதவ� ெச�கி}ற¢ பாƫ..! 

2.ேகாவ�ைலேய அ|த ேநர{தி� ெவ²tகி}ற�ƫக�… இ�ைலயா…? 

ஆக ேகாவ�´t�~ ேபான இட{தி� ஒ¯ தவ² ெச�பவ} அப�ேஷக ஆராதைன 

ெச�¢ அவ§t� இ�வளº மƬயாைத கிைட{தºட} உuக¶ைடய எzண� 

எ~ப� வ¯கிற¢…? 

ம�றவƫக� ெச�­� தவைற~ பாƫ{தºட} “எ}ைறt�{ தா} இ¢ 

ந�லதாக~ ேபாகிறேதா…? ெதƬயவ��ைலேய…! எ}² எz கி}ற�ƫக�. 

அ~ெபா¸¢ அ|த எzண{தி��{தா} சtதி ெகா�tகி}ற�ƫக�. 

அ|த ேநர{தி� நா} ெசா}னைத நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ அைத மா�ற 

«�கி}றதா…? எ}றா� இ�ைல..! அ|த உணƫºகேள வ¯வதி�ைல. 

அைத எ�லா� மா�²வத�காக ேவz�{தா} இ|தt காைல ¢¯வ 

தியான{ைத «tகியமாக உuகைளv ெச�யv ெசா�கிேறா�. 



1.ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� உuக� உய�ைர எzண� 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

ேவz��… 

3.அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��…! எ}² எzண� 

4.ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த ேகாப� ெவ²~© ேவதைன ேபா}றைவகைள உடேன 

¢ைட{¢~ பழக ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி இ|த ஆலய� «¸வ¢� படர ேவz��, 

இuேக வ¯ேவாƫ வா�tைகய�� அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uக ேவz��. 

அ|த ெம�~ ெபா¯� கா � சtதி இ|த ஆலய� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எ}² நா� எz த� ேவz��. 

இ~ப� எzண�னா� நமt�� அ|தv ேசாƫº வரா¢. மன பல� கிைடt��. 

த�ைமகள�லி¯|¢ வ�லகிv ெச�´� ஆ�ற´� கிைடt��. 



 



 

£ப �£ப� 
  

மாƬய�ம} ேகாய�ைல~ ப�றி நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. ஏென}றா� 

தி¯�©� பtகெம�லா� ஊ¯t�� ைவ{தி¯~பாƫக�. 



நா� ந�லைத{தா} ஒ�ெவா¯ நிைலய�´� நிைனtகி}ேறா�. ஆனா� 

ந�ைம அறியாமேல ேவதைனக� ©�|¢ வ��கி}ற¢. அ|த வ�ஷமான 

உணƫºக� வ|¢ ேநாயாகி வ��கி}ற¢. 

அைத ந�t�வத�காக ேவz�… ெம� ஞான�க� அ¯� ஒள�ைய~ ெபற 

ேவz�� எ}² மாƬய�மைன~ பாƫ{¢ அைத எ�t��ப� ெசா�கி}றாƫக�. 

அதாவ¢… 

1.ேபரzட{தி} ேப¯zைமையt காy�ய… 

2.த�யைதv �yெடƬ{¢ ஒள�ய�} �டராகv �ழ}² ெகாz�¯t�� 

3.அ|தv ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நா� ெபற 

ேவz�� எ}² நிைனºப�{தினாƫக�. 

நமt� யா¯� இைதv ெசா�லிt ெகா�tகவ��ைல. ஆனா� இ~ெபா¸¢ யா� 

ெசா}னா´� ேகyபத�� ஆ� இ�ைல 

மாƬய�ம§t� ஆyைடt ெகா�{¢ ேகாழிையt ெகா�{¢ க¯வாy�t 

கறிைய ைவ{¢ வணu�பவƫ உz�. எ|ெத|த அசிuகமான ெபா¯ைளv 

சா~ப�டt �டாேதா ஒ¯ சில இடuகள�� இைத­� ெச�கி}றாƫக� 

ெகy�~ ேபான ெபா¯ைள உபேயாக~ப�{தினா� எ}ன ெச�­�…? 

அ¢ ந�ைமt க¯வாடாக வாy�வ���… ெகyட நா�றuகைள நமt�� 

உ¯வாt�கி}ற¢. ெகyட ேபv�கைள~ ேபச ைவtகிற¢… ெகyட உணƫºகைள 

நமt�� £z�கி}ற¢. ந�ைம அறியாமேல அ|த த�ைமக� ந� 

ந�லைவகைள அழி{¢ வ��கி}ற¢. 

அைதv �y�~ ெபா�tக… ெம� ஞான�க� அ¯� சtதிைய~ ெபற ேவz�� 

எ}² 

1.அuேக £ப �£ப�ைய ைவ{¢t கவyைடைய ைவ{¢ அtகின�v சy�ையt 

காzப�{¢ 

2.திற|த ெவள�ய�ேல வ�zைண ேநாtகி ஏuகி அ|த அ¯� சtதிைய~ ெபற 

ேவz�� எ}² காy�கி}றாƫக�. 

யாராவ¢ அ~ப�v ெச�கி}றாƫகளா…? 



காரண�… அ|த ந�ல வ�ைனைய நா� ேசƫtக ேவz��. அதாவ¢ தனt�� 

வ¯� த�ைமயான வ�ைனகைளv �y�~ ெபா�t�� அ|த ந�ல வ�ைனகைள 

நமt�� ேசƫ~ப�tக ேவz�� எ}² காy�கி}றாƫக�. 

இன� எதிƫகால{தி�காக ேவz� இைத ந�uக� ெசய�ப�{¢uக�. ஆலய� 

எ}ப¢ ந�ைம~ பzப�{¢� இட� அ¢. 

அuேக அƫvசைன ெச�¢ ந�ல பலகாரuகைள ைவ{¢ யாக{ த�ய�� பல 

ெபா¯�கைள~ ேபாy� ©ைகைய~ ேபாy� வா�tைகய�� வ¯� 

¢}பuகைள­� �ைறகைள­� ெசா�வத��zடான இட� அ¢ அ�ல. 

1.நம¢ உய�ƫ ஒ¯ ெந¯~© நம¢ உட� ஒ¯ �zட�. 

2.இ|தt �zட{தி���… ெம�~ ெபா¯ைள{ தனt�� ேபாy� 

3.அத} வழி இ|த உட´t�� வரt��ய மண{ைத~ பாƫைவயா´� 

ெசா�லா´� ெசயலா´� 

4.உலக� «¸வத��� த} உணƫவ�} சtதி ெகாz� மtகைள மகி�வ�t�� 

ெசயைல உ¯வாt�வ¢ தா} இ|த யாகt �zட�. 

ஆகேவ… அ|த ஞான� காy�ய வழிய�� அtகின�ைய ¬y�uக�. அ|த 

அtகின�ைய ¬y�t ெகாz�¯~ப¢ “ஓuகார�…” 

கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�ேல உய�Ƭேல ெச¯க~பy� “ஓ…..� எ}ற 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� த�ைமயான உணƫºகைள{ த�{¢ வ�y�…” ெம� 

ஒள�யான அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள நாuக� ெபற ேவz�� அ¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² உட´t�� ெச´{த 

ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபறv ெச�வத��� வா�tைகய�� 

அறியா¢ த{தள�{¢t ெகாz�¯tகt ��ய நிைலய�� “ந�ல உணƫºகைள 

ம�z�� ெச�ைமயான நிைலக� ெசய�ப�{¢வத�ேக…” இ|த உபேதச�. 

உuகைள ந�uக� ந�©uக�…! 

1.இ|த~ ப�ரபxச{தி} இயtக«�… 

2.ப�ரபxச{தி��� உ¯ெப�ற ச~தƬஷி மzடலuகள�} உணƫவ�} எzண 

அைலகைள­� உuக¶t�� கலைவயாகv ேசƫ{¢ 



3.ச~தƬஷிக� அ¯� ஒள� இuேக படƫ|¢ ெகாz�¯~பைத 

4/ந�uக� நிைன{தºட} எ�t�� நிைலக¶t�{ தா} உபேதசிtகி}ேறா�. 

சாதாரண மன�த¯ட} நா� கல|¢ உறவா�� ேபா¢… ப{¢ வ¯ட{தி�� «} 

ஒ¯வ} ¢}ப� ெச�தா} எ}² இ¯|தா´� தி�ெர}² அைத இ~ெபா¸¢ 

நா� எzண�னா� ந� மனைத அ¢ ¢�tகv ெச�கி}ற¢. 

அ}ைறய தின� நா� ெச�யt��ய காƬயuகைள{ தைட~ப�{¢கி}ற¢. 

உணைவ­� அஜ�ரணமாtகி நxசாக ஆt�கி}ற¢. 

அைத~ ேபால ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ¢}பuக� ேந¯� ெபா¸ெத�லா� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� அ|த அ¯� சtதி எuக� 

உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² எz uக�. 

1.¢}ப{ைத வ�ைளய ைவt�� த�ைமகைள அ¢ க¯tகிவ�y� 

2.ந�ல உணƫவ�} த}ைமைய ஊy�வத��{ தா} ம�z�� ம�z�� இைத 

ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா�. 

3.உuக� ந�ல �ணuக¶t�� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள{ தி¯�ப{ 

தி¯�ப இைணயv ெச�கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக சிலƫ சuகடமாக~ ேப�கிறாƫக�… அ�ல¢ அவசியமி�லாதைத~ 

ேப�கிறாƫக�… இைத எ�லா� ச|தƫ~ப{தா� பாƫtக ேந¯கி}ற¢, 

அ~ெபா¸¢ உடேன நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? ஈ�வரா… எ}² ©¯வ 

ம{திய�� எzண�{ £�ைம~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

ஒ¯ இட{தி� சாtகைட ந�ƫ ேபாகி}ற¢. க�ைலt ெகாz� எவேனா 

எறிகி}றா}. சாtகைடய�� வ�¸|¢ ந� ம�¢ அ¢ பy� வ��கிற¢. 

அ�ல¢ ஒ¯ ப}றி சாtகைடt�� இ¯|¢ எ¸|¢ ேபாகிற¢. வாைல வ �சிt 

ெகாz� ேபாகிற¢. ந� ம�¢ அ|த அ¸t� பy�வ��கிற¢…? 

ந�ல சyைட ேபாy�v �{தமாக~ ேபாேனேன… இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! எ}² 

ெசா�லி வ�y� 



1.அ�{¢ எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

2.அைத{ ¢ைடtக{தாேன «ய�சிtகி}ேறா�…! 

ஐ�ய�ேயா.. இ~ப�~ பy� வ�yடேத…! ஐ�ய�ேயா…! இ~ப�~ பy� 

வ�yடேத…!” ெசா�லிt ெகாzேட மy�� இ¯tகி}ேறாமா…? இ�ைல. ©ற{தி� 

அ¸t�~ பyடா� உடேன அைத{ £�ைம~ப�{¢கி}ேறா� அ�லவா…! 

அேத ேபால அக{தி��� வ¯� அ¸t�கைள{ ¢ைடtக ேவz�� 

எ}பத��{தா} அ¯� ெப¯� சtதிைய உuக¶t�t ெகா�tகி}ேற} 

(ஞான�¯). 

ந� ªமிய�} வடt�{ திைசய�� வ�zண�ேல இ¯t�� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{ைத ந�uக� நிைனºt�t ெகாz� வரேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய எ�லா அ tக¶� ெபற ேவz�� எ}² உட´t�� ெச´{திv 

�{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

நா� கz ெகாz� பாƫ{த த�ைமயான உணƫº ந� ஆ}மாவ���� (ந� 

ெநx�~ ப�திt� «}பாக) வ¯கி}ற¢. ஆ}மாவ�லி¯|¢ ¬t� வழி 

�வாசிt�� ெபா¸¢ உய�Ƭேல ப�கி}ற¢. உய�Ƭேல பyட¢� உணƫvசிகளாகி 

இ|த உணƫºக� தா} அறியv ெச�கிற¢. உட� «¸வ¢� பர~பv ெச�கிற¢. 

அ~ெபா¸¢ உuக� நிைனைவ எuேக ெகாz� வரv ெசா�கிேற}…? 

1.யா� உபேதசி{¢ உuகள�ட� பதிவாtகிய உணƫºக� இuேக இ¯tகி}ற¢ 

2.ஈ�வரா… எ}² கzண�} நிைனைவ உய�Ƭட� ஒ}றி~ ©¯வ ம{திய�� 

நிைனtக ேவz�� 

3.கzண�} நிைனைவ உய�¯ட} ேசƫ{தா� “அகtகz…!” 

4.அ~ெபா¸¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ அ|த 

இட{தி� அைடtக~ப�� ெபா¸¢ 

5.த�ைமக� எ¢ºேம ©காதப� த�tக~ப�கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எ}² ேமேல ெசா}ன மாதிƬ இைடமறி{¢ இ~ப� உட´t�� 

ெச´{த ேவz��. 



நா� யா¯� தவ² ெச�வதி�ைல. ஆனா� ¤கƫ|த உணƫºக� உய�Ƭேல பyட 

ப�} ந�ைமt ��றவாள�யாக ஆt�கி}ற¢. இ¢ நிvசய�…! 

உடேன ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² அைத{ 

¢ைட{¢வ�y� 

1.யாைர நா� பாƫ{ேதாேமா அவƫக� அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

2.அவƫக� ெம�~ெபா¯� கா � திற} ெபற ேவz�� எ}² இைதt கல|¢ 

3.இ|த அ¯� உணƫவ�} ஒள�ைய~ பர~ப� வ�ட ேவz�� 

4.நமt�� வ¯வ¢ இ~ப� மா�ற� அைட|¢ வ��கிற¢. 

5.இைத நா� பா¢கா~©t கவசமாகt ெகாz� வ¯கி}ேறா� நமt� «} 

உ�ள ஆ}மாவ��…! (இ¢ «tகிய�) 

ஏென}றா� அவ} நிைனº வ|த¢� எ�{¢t ெகா�~ப¢ ஆ}மாவாக 

இ¯|தா´� நா� இ~ப� மா�றி~ பழகியºட} 

1.அவ} நிைனைவ நமt�\� இ¸tகாதப� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} நிைனº வ|¢ நமt�~ பா¢கா~© ெகா�t��. 

இ¢ அ¯� ெப¯� சtதி… நா� அைத எ�{¢…எ�{¢…எ�{¢…! இைதt 

�y�~ பழக ேவz��. நா� எ�ேலா¯ேம இைத~ பழக ேவz�ய¢ மிகº� 

அவசிய�. (ெப¯�ப�தியானவƫக� ©¯வ ம{திைய நிைன~பதி�ைல – அைத 

மா�ற ேவz��). 



 



 

“உuக� ¢}பuக� அகல ேவz��…” எ}பேத எ}§ைடய ப�ராƫ{தைன 
  

உuக� வா�tைகய�� ம�றவƫகள�ட� ேப�� ெபா¸¢ சலி~© சxசல� 

சuகட� ேகாப� �ேராத� அவசர� ஆ{திர� இ¢ ேபா}ற உணƫºக� வளƫ|¢ 

உuக� ந�ல �ணuக� அைடபy� வ��கி}ற¢. 

அைடபy�t கிட|த அ|த ந�ல �ணuகைள ம�yட{ தா} யா� உபேதசி{த¢. 

உபேதசி{த அ|த உணƫºt� வ´t �yட உuக¶t�� கா|த சtதிையt 

�y�t ெகா�ள ேவz��. 

1.உuக� எ�லா �ணuகள�´� ச~தƬஷி மzடல உணƫºகைள­� 

நyச{திரuக¶ைடய உணƫºகைள­� £z� 



2.இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� கா|த சtதிைய~ ெபறv ெச�¢ 

3.எ�ேலா¯ைடய உ�ளuகள�´� அைத~ பதிº ெச�கி}ேறா�. 

ஏென}றா�… எ{தைனேயா ேபƫ எ{தைனேயா வ�தமான க�டuகள�� 

வ|தி¯~ப�ƫக�. 

ஒ¯வ¯t� வ �y�ேல க�டமாக இ¯t��… ஒ¯வ¯t�{ த} ப��ைள 

ெசா}னப� ேகyகாதப� இ¯t��… ஒ¯வ¯t� ேநா� வ|¢ க�டமாக 

இ¯t��… ஒ¯வ¯t� உதவ� ெச�¢ அதனா� ெதாழிலி� ெதா�ைலக� 

அ§பவ�{¢ அதனா� க�டமாக இ¯t��… ஒ¯வா¯t� வ�யாபார{தி� 

ம|தமாக இ¯|தி¯t��… எைத எ�{தா´� எனt�{ ெதா�ைலயாகேவ 

இ¯tகிற¢…! எ}²� இ~ப� எ{தைனேயா ேபƫ வ|தி¯~ப�ƫக�. 

இ|த எzண� உ�ள அ{தைன ேப¯t�ேம 

1.எ|ெத|த எzண{தி� ந�uக� வ|த�ƫகேளா அ|த எzணuக� மாறி 

2.உuக¶t�� உயƫவான சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² தா} உபேதச{ைதt 

ெகா�{¢ 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய அ|த இட{தி� அைட{¢ ைவ{¢ 

உuக¶t�� சtதி ���ப�v ெச�கி}ேறா�. 

�ழ�ப�ேல ©ள�~© கார� கச~© ¢வƫ~© உ~© இைவெய�லா� ேபாy� அைத 

எ~ப� ¯சியாகt ெகாz� வ¯கி}ேறாேமா இைத~ ேபா}² 

1.எ�ேலா¯ைடய உணƫºகள�´� அ|த அ¯� உணƫºகைள ¤க¯�ப�v 

ெச�¢ 

2.அைத~ ெப²வத��zடான உணƫvசிகைள{ £z��ப�v ெச�¢ 

3.இ|த உணƫவ�ைன ஒலிகளாக எ¸~©�ப� ெச�¢ அைதv �Ƭய§ைடய கா|த 

சtதிக� கவ¯�ப�v ெச�¢ 

4.கவƫ|த உணƫºகைள உuக� ெசவ�கள�ேல ஊ�¯வv ெச�¢ 

5.ஊ�¯வ�ய உணƫவ�} த}ைமைய உuக¶t�� இ¯t�� 1008 �ணuகள�´� 

ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேறா�. 

அ�{¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� 

எzண�னா� அ|தv சtதி எள�தி� கிைடt��. 

என¢ �¯நாதƫ எனt� எ~ப� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள 

ராஜத|திரமாக உ�¶t�� ¤ைழய ைவ{தாேரா அேத ேபால{தா} 



உuக¶t�� இ|த உணƫvசிகைள £z��ப�v ெச�¢… அைத{ தy� எ¸~ப� 

¢}ப{ைத ஊy�t ெகாz�¯t�� அ|த உணƫºக� உடலிலி¯|¢ ந�uக 

ேவz�� எ}²… மகƬஷிய�} அ¯� உணƫºகைள~ பா�vசி… த�ைமக� 

அக}² ந}ைமைய உ¯வாtகv ெச�கிேறா�. 

உuக� அைனவைர­� அ|த உணƫவ�} ஒலிகைள எ¸~©�ப� ெச�¢ அ|த 

மகƬஷிக� உணƫºகைள உuக¶t�� நிர~ப� அ|த அ�~பைடய�� ந�uக� 

தியான� எ�{த�ƫக� எ}றா� கா�றிலி¯t�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள 

¤கƫ|¢ உuக� உடலி� வ|த ¢}பuகைள~ ேபாtகிt ெகா�ளலா�. 

எனt�{ ¢}ப{ைதt ெகா�{¢{ தா} �¯நாதƫ எ�லாேம ெதƬய ைவ{தாƫ. 

ஆனா� 

1.உuக¶t�{ ¢}ப� வ¯� ெபா¸¢ இ|த «ைறகைளt ைகயாz� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள~ ெப�²{ த�ைமய�லி¯|¢ ம�z� 

உzைமகைள­� அறி|¢ ெகா�ளலா�. 

மகƬஷிக� அ¯� சtதிைய எ�{ேத} எ} ¢}ப� ந�uகிய¢ நா} ந}றாக 

ஆேன} எ}² ந�uக� ெசா�ல «�­�. 

1.க�ட� இ�லா¢ ந�uக� ெப²கிற�ƫக�. 

2.ஆைகய�னா� நா} ேலசாகv ெசா�கிேற} எ}² அலyசிய~ப�{தி 

வ�டாத�ƫக�. 

3.வாt�ட} �� உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}… அ|த வாtைக ந�uக� 

ம�z�� எzண�னா� சீtகிர� ந�லதா��. 

எனt�{ ெதா�ைல ெகா�{தா�… “ந� உ¯~ப�வாயா…?” எ}ற அ�{தவƫ 

ெசா�ைல வாuகிt ெகாzேடா� எ}றா� அ¢ பதிவான ப�} வ�யாபார{தி� 

ம|த� உடலி� ைக கா� �ைடvச� எ}² உuக� உடைல எ~ப� அ¢ கீேழ 

ெகாz� ேபாகி}றேதா இேத மாதிƬ அ|த{ ¢}ப{ைத{ ¢ைட~பத�� 

1.சாமி ெசா}னாƫ… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

நிைன{¢ 

2.அைத எ�{த�ƫக� எ}றா� கா�றிலி¯|¢ அ|தv சtதி உuக¶t� உதவ� 

ெச�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.எ�ேலா¯� நலமாக வாழ ேவz�� எ}² எz � ெபா¸¢ 

க�யாணராமா…! (மகி�vசிைய~ ெப¯tகv ெச�­� நிைலக�) 



2.அ|த மகி�vசிைய உ¯வாt�வத��{ தா} ேகாவ��கள�� ெதள�வாகt 

காy�கிறாƫக�. 

அரச} மத{தி} அ�~பைடய�� அர� ஆyசி ©Ƭவத�� மtகைள ஒ}² 

திரy�னா´� மtக� ம{திய�ேல அேத மத{தி} அ�~பைடய�� ஒ}² ேசƫ|¢ 

ெச�­� நிைலய�� வ¯கிறாƫக�. 

அரச} த} ஆைசய�} நிைல ெகாz� இைத எ�லா� ெச�தா´� அ|த 

அரச§t�t கீ� தா} மtக� இ¯tகிறாƫக�. அரசனா� உ¯வாtக~பyட 

மதமாக இ¯|தா´�… 

1.ஞான�கேளா சாதாரண மtக¶� அவƫக� த{¢வ{ைத~ ெபறt��ய த�திைய 

ஏ�ப�{தினாƫக�. 

2.அ~ப� உ¯வாtக~பyட¢ தா} ஆலய{தி} சா�திரuக�. 

எ�ேலா¯ைடய பைகைமகைள­� அ|த ஆலய{தி� மறtகv ெச�கி}றாƫக�. 

ஒ�²ைம ஏ�ப��ப�v ெச�கிறாƫக�. 

அ|த அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாக{ ¢¯வ நyச{திரமாக 

ஆன¢. ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள� வ¯� ேபர¯� உணƫºகைள 

�Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ அைலகளாக மா�²கி}ற¢. 

அைத ந� ªமி ¢¯வ~ ப�திய�} வழியாகt கவƫ|¢ நமt� «}னா� பரவv 

ெச�கிற¢. அதிகாைல 4.30லி¯|¢ 6.00 மண� வைர ந� ©வ�t�� பரவv 

ெச�கி}ற¢. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuக¶t�� பதிவாtகி 

ைவ{தி¯|தா� காைலய�� 4 மண�t� எ¸|¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவt கவƫ|¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� உட� 

உ²~©க� «¸வ¢� பரவ ேவz�� எ}² உட´t�� ெச´{த ேவz��. 

எ�ேலா¯� ஏேகாப�{த நிைலய�� அ�வா² எzண�னா� மன�தƫக� ஈƫtக 

ம²{த… மன�தƫக� ப��~ப��லாத ம�ற த�ைமயான உணƫºகைள எ�லா�.. 

காைல 6 மண�t�v �Ƭயன�} ஒள�tகதிƫக� கவƫ|¢ ேமேல ெகாz� ெச}² 

ப�} கட´tக�ய�� அமி�{தி வ��கி}ற¢ 

1.ந� ஆ}மா £�ைம அைடகி}ற¢. 



2.நமt� «}னா� இ¯t�� இ|தt கா�² மzடல� (பரமா{மா) £�ைம 

அைடகி}ற¢. 

அத��{ தா} வ�நாயகைர ேம�ேக பாƫtக ைவ{¢ ந�ைமt கிழtேக பாƫ{¢ 

அதிகாைலய�� வணu��ப�v ெச�கிறாƫக�. 

அuேக இ¯t�� ஆ�றிேல உட� அ¸tைக­� ேபாy�¯t�� உைடகள�} 

அ¸tைக­� ேபாt�கி}ேறா�. அ~ப�­� ேபாகவ��ைல எ}றா� ேசா~ேபா 

ம�றைதேயா ேபாy�{ £�ைமயாt�கி}ேறா�. 

£�ைமயாtகிய ப�} அ|த~ ப�ர�ம «�ƫ{த ேநர{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய எzண� எ�t��ப�v ெச�கிறாƫக�. 

1.நா� அ|த அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ{ த}§ட} இைண{¢t (தி¯மண�) 

கல|¢ ெகாzடா� 

2.அ|தv சtதி ந�«ட} இைண|¢ ெசய�ப�� த}ைமயாகி}ற¢ 

3.அ|த ஒள�ய�} கதிராக தனt�t கீ� அைத ம�றைத இயt�� சtதியாக~ 

ெப²�. 

அ|த ஆ�றைல ைவ{¢ ªமிய�� உ�ள ஓேசா} திைர கிழி|தைத­� 

அைடtக «�­�. எ~ப�…? 

ஓேசா} திைர கிழி|¢ அத§ைடய வ�ைளºக� எ}ென}ன ெச�கிற¢…? 

வ�zெவள�ய�லி¯|¢ வ¯� வ�ஷ{த}ைமக� அத} வழி �� ந� ªமிt�� 

பரவ�t ெகாzேட உ�ள¢. 

ஆனா� அ¢ எ�லா இட{தி´� நி�கா¢. அதாவ¢ வ�ஷ{த}ைமயாக~ 

ªமிய�� பரவ�னா´�… 

1.த} இன{ைத எ�{¢ அuகuேக ஒ¯ �வ�யலாக வ¯�. 

2.�றி~ப�yட ப�திய�� இ¯t��. எ�லா இட{தி��� ேபாகா¢. 

நா� வசிt�� ெத¯ைவ­� ஊைர­� காtக ேவz�� எ}² நிைன{தா� 

நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� ஒள� நாuக� ெபற ேவz��. அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² 

1.ஒ�ெவா¯வƫ உ�ளuகள�´� இ|த அைலகைள~ பர~ப�னா� 



2.இ|த அைலக� அடƫ{தியாக வ|தºட} 

3.அ|த வ�ஷ{ த}ைமகைள வ�லtகி வ�y�வ���. 

4..இ|த ஒ¯ ப�தியாகவ¢ ெகாxச� காtக~ப�� 

5.அ~ப�t காtக~பட ேவz�� எ}பத�� தா} இைதv ெசா�கிேறா�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� 

கல|¢ எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

¤ைரய�ர�:- 

கzண�} நிைனைவ ¤ைரய�ரலி� ெச´{தி அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள­� ேபெராள�ைய­� அuேக ெபறv ெச�தா� அதி� உ�ள 

ஆ�{மா �.ப�. ேபா}ற அ tகைள மா�ற உதº�. 

ஜ�ரண உ²~©க�:- 

கzண�} நிைனைவ இ~ெபா¸¢ உuக� �ட�கள�� ெச´{¢uக�. 

�ட�கள�� ேவதைன எ}ற வ�ஷ{த}ைமக� இ¯|தா� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫºகைள அuேக ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ �ட�கள�� உ�ள 

அ tக� வ �Ƭயமாகி}ற¢… உ�சாக� அைடகி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமைய அடtகி �ட� உ²~©கைளv சீராக 

இயtகt��ய அ tகளாக மா²கி}ற¢. 

க�ƪர�:- 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ந� க�ƪர� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண�னா� அதி� உ�ள வ�ஷ{த}ைம �ைற|¢ சீராக வ�கy�� 

த}ைம­� ந� உடலி� ஆேராtகியமான நிைலைய­� உ¯வாt��. ந� 

உடலி� உ�ள மzண�ர´t�� இைத~ ேபா}² ெசய�ப�{¢uக�. 

மzண�ர� (ப�{த �ர~ப�க�):- 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நா� ¤கƫ|¢ மzண�ர´t�� 

ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அ|த~ ப�{த �ர~ப�கள�� வ�ஷ{ைத{ தண�{தி�� 

அ¯� சtதி அuேக ெபற «�­�. 

எ~ப� ஒ¯ நாக� வ�ஷ{ைத~ பா�vசி த} உணƫைவ எ�{¢ நாகர{தினமாக 

மா�²கி}றேதா இைத~ ேபா� 

1.ந� உடலி� வ�ஷ� இ�ைல எ}றா� ஜ�ரண�t�� சtதி­� இ�ைல. 

2.அளºt� அதிகமாக ஆனா´� ந� உடலி� உ�ள அைன{¢ அ tகள�´� 

வ�ஷ{ த}ைமயாக மா²கி}ற¢, 



ஆகேவ வ�ஷ{ைத மா�றி�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ந� 

ப�{த �ர~ப�கள�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ¢ சம அளவாக மாறி சா|த� ெகாzட அ tகளாகி 

2.ந�ல ஜ�ரண�t�� சtதியாக உ¯வாகி}ற¢, 

இைத~ ேபா� உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ உ²~©க¶t�� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ையv ெச´{திt ெகாz� வா¯uக�. 

கிyன� (சி²ந�ரகuக�):- 

அ�{¢ உடலி� உ�ள கிyன�t� (சி²ந�ரகuக�) அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய~ பரவv ெச�­uக�. 

கிyன�ய�� வ�ஷ{ த}ைமக� அதிகƬ{¢ வ�yடா� கிyன�ைய உ¯வாtகிய 

அ tக� பலவ �னமைட|¢ வ��கி}ற¢. அ¢ பலவ �னமைட|¢ வ�yடா� 

வ�ஷ{ த}ைமகைள வ�கy�� த}ைம இழ|¢வ���. 

1.வ�கyடாத அ|த வ�ஷ{ த}ைமக� இர{த{தி� கல|¢ வ�yடா� 

2.அ¢ வ�ஷ� ேதா�|த இர{தமாகி எ�லா உ²~©கைள­� சீராக இயtகாதப� 

3.உ~©v ச{¢… சƫtகைரv ச{¢… ேபா}ற நிைலக� அதிகƬ{¢ வ���… 

சம~ப�{¢� த}ைமைய­� இழ|¢வ���. 

அைத~ ேபா}ற நிைலக� உ¯வாகாதப� த�tக அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய கிyன�ைய உ¯வாtகிய அ tகள�� பா�vசி அைத 

வ �Ƭயமாtகி வ�ஷ{ைத வ�கy�� சtதி வா�|த கிyன�யாக உ¯வாt�uக�… 

உuகளா� «�­�…! 

இ¯தய�:- 

கzண�} நிைனைவ இ¯தய{தி� ெச´{தி அ|த நர�©க� பலவ �ன� 

அைட|தி¯|தா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைளv ேசƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ இ¯தய{ைத இயt�� அ|த நர�©க¶t� வ´ ேச¯�. 

1.அதிேல அைட~©க� இ¯|தா� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள அuேக 

அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.இர{த{தி} அ¸{த� அதிகமாகி அைத எ�லா� கைர{¢வ��� சtதி 

கிைடtகி}ற¢. 

3.கைர{¢வ���… அ�ல¢ அ|த அைட~©க� அக}²வ���. 



ஆைகய�னா� இைத~ ேபா� ந�uக� எzண� உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ 

உ²~©கைள­� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�ைய ெபறv 

ெச�¢ அ|த உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tகைள­� வ´~ ெபறv 

ெச�­uக�. 

1.ேநா�க� வரா¢ த�tக «�­� 

2.ஒள�யான அ tகைள உடலி� உ¯வாtக «�­�. 

3.நா� ¤க¯� உணƫºகைள எ�லா� உய�¯ட} ஒ}றv ெச�¢ ஒள�ய�} 

உடலாக நா� ெபற «�­�. 

 



 

தி¯vசி�ற�பல� 
  

பதxசலி அரசனாக இ¯t�� ேபா¢ அறித� அழி{த� கா{த� எ}² 

வா�|தா´� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� பய|ேத வாழ ேவz�ய�¯tகி}ற¢. எ}ற 

இ|த நிைலையv சி|திtகி}றா}. 

எ~ேபா¢…? 

ஒ¯ சா�ராwய{ைதேய ஆz� வ|தவƫ தா} அவƫ. 

1.ஆனா� அவரா� த} உடலான சா�ராwய{ைத ஆள «�யவ��ைல. 

2.�� வ�y�t �� பா­� ேபா¢ ப�றிெதா¯வƫ ைகய�� இவ} உட� சிtகிய 

ப�} அ|த உட� ம�|த¢. 



உடலி� ேசƫ{¢t ெகாzட ஆைசய�} நிைலய�� பா�ப���� ©�|தாƫ. 

பா�பாக ªமிய�� நகƫ|ேத எவƫ எைதv ெச�கிறாƫக�…? எ}² பல 

ெசய�கைளt காண வ�¯�ப�னாƫ. 

மன�தைனt கzடºட} அxசி ெபா|¢t�� ஒள�வ¢� இவƫகள�ட� இ¯|¢ 

த~ப�v ெச�வ¢� இைத{தா} இவரா� காண «�|த¢. 

அரசனாக இ¯|¢ ஆyசிய�} நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ எதிƬ எ}ற 

நிைலகள�� அ�{த அரசைனt கz� அxசி ஒள�வ¢� ப�} அவைன{ 

தாt�� உணƫºகேள வ|த¢. 

எதிƬக� த}ைன{ தாtகா¢ வ�ஷ{ைதt ெகாz� த�z�{ த} உடைல~ 

பா¢காt�� நிைலகேள வ|த¢ எ}ற உzைமைய… பா�ப�} உட´t�� 

ெச}றப�} ஞான{ைத அவ} ெப�றா}. 

1.த}ைன அறி|¢ ெகாzட ப�} தா} ெச�த தவைற உணƫகி}றா}. 

2.ஏ�ைமயான மா� ேம�~பவன�} உடலி� ©�|த ப�} அைத «¸ைமயாக 

அறிகி}றா} 

ெம� வழி கா � நிைலய�� அறிவ�} ஞானமாக ஒ�ெவா¯ அ வ�} 

இயtக{ைத­� அ|த ¬ல{ைத­� உணƫ|தா}… வளƫ{தா} “தி¯¬லராக…” 

ஆனா}. 

ஆக… தி¯¬லƫ எ}² ெசா�பவ} ஒ¯ அரச§ைடய உய�ரா}மா தா}. மா� 

ேம�~பவன�} உட´t�� வ|த ப��பா� தா} உzைமகைள எ�லா� அவ} 

அறிகி}றா} – நடராஜா…! 

நடராஜா எ}² தி¯¬லƫ தா} ெபயƫ ைவtகி}றாƫ. நடராஜா எ}றா� எ¢…? 

நமt�{ ெதƬயா¢. 

1.இuேக உ¯வ� கிைடயா¢ நடராஜாைவ ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. 

2.ந� ªமி நி�காம� அ¢ ஓ�tெகாzேட இ¯tகி}ற¢… இத��~ ெபயƫ 

நடராஜா. 

3.அதாவ¢ அத��� ேதா}றிய நடனuக� பல. 

ªமி நி�காம� ஓ�கி}ற¢ அத��� எ�{¢t ெகாzட ஒ�ெவா¯ உணƫவ�} 

த}ைம­�… அ¢ ேமா¢� நிைலக� ெகாz� ஒ�ெவா¯ அ tகள�} 

ெசய�க� எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? 



ஒலி ஒள�…! எ}ற நிைலt� இ|த~ ªமிய�} த}ைம மாறிய ப�} பல ஆய�ர� 

உட�களாக எ�{¢ ஒ�ெவா¯ நாத{ைத­� வ�{தியாசமாக உzடாt�கிற¢. 

1.©லிt�t ேகாப� 

2.மா§t�v சா|த� 

3.எ¯ைம மாy��� அ�ர �ணuக� எ}² 

4.தனt�� வளƫ{¢t ெகாzட அ¢ அைன{ைத­� 1008 �ணuகளாக~ 

ப�Ƭtக~பy� 

4.1008 நடனuகைளt காy�கி}றாƫ – சிவ நடன�. 

நடராஜா இ|த ªமி ஓuகார நƫ{தன�…! அ¢ ��²� ெபா¸¢ ��²� 

ேவக{தி� ஓuகாரt காள�… த�ய சtதிக� அைன{ைத­� அழி~பைத… 

அ�ரைனt காலிேல ேபாy� மிதி~பதாகt காy�கி}றாƫக�. 

உ¯வ{ைதt காy�� ேபா¢… ªமி �ழ´� ெபா¸¢ அதி� ஏ�படt��ய 

வ�ஷ{தி} சtதி தனt�� வ¯வைத அ¢ ந�tகி த�யைத மிதி�� 

நிைலக¶t�t காyட~பy��ள¢. அ�ரைனt காலிேல மிதி~பதாகt 

காy�கிறாƫக�. 

அைத~ ேபால மன�த§t�t ேகாப� வ¯� ெபா¸¢ �வாசி{த உடேன 

உய�Ƭேல பy� எƬvசலாகி}ற¢. அேத சமய� அ|த உணƫவ�} சtதி ந� 

உட´t�� இ¯tகt��ய ந�ல �ணuக� அைன{தி´� பy� எƬvசலான 

உடேன 

1.உடலான சிவ� ஓuகார நடனமாகி… 

2.இ¯… நா} உ}ைன அழி{¢ வ��கி}ேற}…! எ}² ¯{ர தாzடவ� 

ஆ�கி}ற¢. 

சிவ} ¯{ர தாzடவ� ஆ�கிறாƫ எ}றா� இ|த உணƫவ�} சtதியான 

நிைலக� “ஒலி ஒள�…” 

அதாவ¢… தாவர இனuக¶ைடய மண� – அத§ைடய �ண�…! அத§ைடய 

உணƫº – இயtக�. 

மிளகாைய வாய�ேல ேபாyடா� காரமான அ|த உணƫvசி “ஆ…” எ}² அலறv 

ெச�கி}ற¢. கச~ைப வாய�ேல ேபாyடா� உமyடலாகி… “ஓ�…” எ}² ச~த� 

வ¯கி}ற¢. 



இைத~ ேபா}² தா} ªமி நடராஜா எ}² நி�காம� �ழ�வதனா� 

1.அதிேல ஜ�வ} ெகாzட நா� எ~ப� இயu�கிேறா� எ}பேத இ|த �தல 

©ராண{தி} த{¢வ�. 

2.சித�பர{தி� தா} இ¯tகி}ேறா�… இ|த �தல ©ராண{தி} உzைமைய 

நா� உணƫ|¢ ெகா�ள «�யவ��ைல. 

அ}² பதxசலி ம|திரuகைளt க�²t ெகாz� த}§ைடய 

�கேபாக{தி�காக எ{தைனேயா பாவuக� ெச�தா´� பா�© உடலி� வ|த 

ப�} மா� ேம�~பவைன{ த�z�கி}றா}. 

த�z� அ|த உடலி� வ|த ப�} 

1.அuேக அ|த ஏ�ைமயான ���ப{தி� மகி�vசியான ஆன|தமான 

உணƫைவt கzட ப�} 

2.அரச நிைலய�} உzைமகைள உணƫ|¢ அரைச{ ¢றtகி}றா} 

3.இ|த உடலிலி¯|ேத ெம� ஒள�ையt காண ேவz�� எ}² 

வ�¯�©கி}றா}. 

தா} பா�பாக இ¯t�� ேபா¢ வ�ஷ{தா� த�z� அ|த (¬லன�}) உய�ைர 

ெவள�ேய�றினா´�… அைத­� த} அைண~ப�} த}ைம ெகாz� த} 

உணƫவ�} த}ைம தா} ெசயலாtகி வ|த¢ தா} “நடராஜ}” எ}ற 

தி¯vசி�ற�பல�…! 

1.உட´t�� எ�{¢t ெகாzட இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

2.நா� எ|ெத|தt �ணuக� ெகாz� இ|த உட´t�� இ¯tகி}ேறாேமா 

தி¯vசி�ற�பல� 

3.தி¯vசி�ற�பல� எ}ப¢ சி² உட´t�� நி}² அuேக இயt�� 

த}ைமைய அ}² உணƫ{தினாƫ தி¯¬லƫ 

அ|த{ தி¯vசி�ற�பல{ைத நா� அறி|¢ ெகா�ள «�யவ��ைல. 

1.நடராஜா எ}கிற ெபா¸¢ நா� எைதv �வாசிtகி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} 

த}ைம இuேக இயt�கி}ற¢. 

2.வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� ¬ஷிகவாகனா… ந� எ|தt �ண{ைதv 

�வாசிtகி}றாேயா அ¢ இ|த உடைல அ|த நிைலக¶t� ஆளாt�கி}ற¢. 

3.கீைதய�§ைடய த{¢வேமா ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா�…! 



 

உடலான ப�ரபxச{ைத “ஒள�~ ப�ரபxசமாக உ¯வாt�uக�…” 
  

நா� எ~ப� வ|ேதா�…? நா� இன� எuேக ேபாக ேவz��…? எ}² கz� 

ெகாzட ஞான�க� வ�zண�ேல உ�ளாƫக�. அவ} உணƫ|த ஒள� அைலகைள 



இuேக ªமிt�� அ§~©கி}றா}. அ|த அைலக� இuேக உz�. அ|த 

மகƬஷிகள�} உணƫºகைள{ தா} உuக¶t�� பா�v�கி}ேறா�. 

1.உuகைள அறியா¢ இயtகt��ய வ�ஷமான நிைலக¶t�� அைத 

இைண~பத�� 

2.உuக� ந�ல எzணuக� எ¢ேவா அத��� இைத பதியv ெச�ய ேவz��. 

3.ந�uக� ந�லைத எz � ெபா¸¢ அத�� வ´»yடேவ இைத 

உபேதசிtகி}ேறா�. 

ச|தƫ~ப{தா� ேவதைனயான உணƫºகைளt கz�ண¯� ெபா¸¢ அைத 

அறிகி}ற�ƫக�. அ~ப� அறி|¢ ம�றவƫகைளt கா~பா�றினா´� ¤கƫ|த அ|த 

ேவதைன ந�ல �ண{தி��� �ழ}² ெகாz� ம�z�� அ|த ந�லைத எழாத 

வzண� ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ அதிலி¯|¢ ம�ள அ|த ெம� ஒள�ய�} உணƫºகைள உuக¶t�� 

இைணtகv ெச�¢… ©லனறிºt�� ¤க¯�ப� ெச�¢… ந�ல உணƫºக¶t� 

வ´ ேசƫ~பத�ேக இ~ெபா¸¢ உபேதசி~ப¢. அதாவ¢ உuக¶t�� ெச�களாக 

அ|த ஞான�க� உணƫைவ~ பதிº ெச�கி}ேறா�. 

மன�த} உணவாக உyெகா�¶� உணவ���� மைற|¢ வ¯� நxசிைன 

மலமாக மா�றி�� சtதி ெப�ற நிைலய�� 

1.வா�tைகய�� த}ைன அறியாம� ேச¯� நxசான உணƫºகைள ந�t�வத�� 

2.அ|த ெம� ஞான�க� உணƫைவ வ�ைனயாகv ேசƫ{¢ தனt�� வ¯� த�ய 

வ�ைனைய ந�tகி 

3.த} நிைல அைட|¢ ஒள�ய�} சƭரமாக~ ெபறv ெச�வ¢ தா} அ¢. 

�Ƭய} ேகா�கள�} ஆ�றைல எ�{¢ அ|த வ�ஷ{ைத மா�றி ஒள�ய�} 

�டராக இ|த ப�ரபxச{ைத எ~ப� உ¯வாt�கி}றேதா இைத~ ேபா}ேற 

1.உய�Ƭ} நிைலக� ெகாz� இ|த உட´t�� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} 

த}ைமைய~ பல நyச{திர{தி} நிைலக� இ¯|தா´� 

2.ெம� உணƫவ�} த}ைமைய{ தனt�� எ�{¢ இ|த உடலான ப�ரபxச{ைத 

ஒள�யான சƭரமாtகி… ஒள�~ ப�ரபxசமாகி 

3.வ�zண�லி¯|¢ வ¯� உணƫவ�ைன எ�{¢ ஒள�v சƭரமாக மா�²� நிைல 

தா} மன�தன�} கைடசி நிைல. 



அ~ப� மா�றிய நிைலக� தா} எ}²� 16 எ}ற நிைலயான ஒள�v சƭர� 

ெப�² ெப¯ வ �� ெப¯� நிைலயாக வா�|¢ ெகாz�¯t�� ச~தƬஷி 

மzடல�. 

அuகி¯|¢ உமி�{திt ெகாz�¯t�� அ|த உணƫவ�} த}ைம மன�தனாக 

வா�|த காலuகள�� அவƫ உடலி� வ�ைளய ைவ{¢ ெவள�ய�yட 

¬vசைலகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ ªமிய�ேல படரv ெச�¢�ள¢. 

1.அைதt கவர அைத ஒ{த மண� நமt�{ ேதைவ. அ|த ஆ�ற� நமt�{ 

ேதைவ. 

2.அைத~ ெப²வத��{ தா} ெம� ஞான�கள�} அ¯� வாtைக உuக¶t�� 

ஞான வ�{தாக~ பதிº ெச�கி}ேறா�. 

நxைச «றி{¢ வ�z ெச}ற ஞான�ய�} ஆ�ற�மிtக எzண அைலக� 

ªமிய�� படƫ|¢ ெகாz�¯t�� அ|தv சtதிைய உuக� �வாச{தி��� 

ெச´{தv ெச�கி}ேறா�. 

உuகைளv ��|¢ ¢}ப{ைத உ¯வாtகிt ெகாz�¯t��… ந�லைதv 

சி|திtக வ�டா¢ தைட~ப�{திt ெகாz�¯t�� உணƫவ�} த}ைமைய… அ|த 

நxசிைன வ�லtகி “உணƫைவ ஒள�யாக மா�²� ஆ�ற� மிtக சtதி ெபற 

ேவz��…” எ}² தா} உபேதசி~ப¢. 

ச|தƫ~ப{தா� ந�uக� �வாசி{த �ணt ேகடான உணƫºக� அைன{ைத­� 

வ´வ�ழtகv ெச�ய “ந�ல உணƫºகைள{ தy� எ¸~ப�…” ெம� 

ஞான�க¶ைடய ஆ�றைல~ ெபறv ெச�­� பt�வ நிைல ஏ�ப�{¢வத��{ 

தா} இைதv ெசா�கி}ேற}. 

�¯நாதƫ எனt�� ெம� உணƫைவ~ ெப²� ச|தƫ~ப{ைத உ¯வாtகி… ந�ல 

�ணuகைள{ தy� எ¸~ப�… “ஒ�ெவா¯ உணƫவ����¶� ஞான�க� 

உணƫைவ எ~ப�~ பதிº ெச�தாேரா…” அைத நா} நிைனº ெகாz� �ƫ|¢ 

எzண{ைதv ெச´{தி… கா�றிேல பரவ�­�ள ெம� ஞான�க� உணƫºகைள 

¤கƫ|¢ எ}ைன~ பt�வ~ப�{திேனேனா… அேத நிைலகைள{ தா} 

உuக¶t�� ஊy�கி}ேற}. 

1.உuகைள அறியா¢ த�ய நிைலக� வ|தா´� அதிலி¯|¢ வ��ப�வ �ƫக� 

2.ேநாய�லி¯|¢ வ��பy� உட� நல� ெப²வ �ƫக� எ}ற இ|த வாtகிைனt 

ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ 



3.அைத ஏ�²t ெகாzேடாƫ உ�ளuகள�� ஊ�¯வ� அ¢ உuக� ¢}ப{ைத 

வ�லtக உதºகி}ற¢. 

“த�ைம உuக¶t�� எ}²ேம வராதப�…” ந�ல உணƫºகைள{ தy� எ¸~ப� 

உuகைள வாழ வழி வ�tகv ெச�கி}ேறா�. 

ஆனா� இ|த உzைமகைள எ�லா� நா� உபேதசி{¢ வ|தா´� சிலƫ… 

ேகாவ�´t�v ெச�ல ேவzடா� சாமிேய ��ப�ட ேவzடா� எ}² “சாமி 

ெசா�கிறாƫ…” எ}² இ~ப� அƫ{த� எ�{¢t ெகா�கி}றாƫக�. 

ந� உட� ஒ¯ ேகாவ��…! ந� உடலி� இ¯tகt��ய ஆ|த ந�ல 

�ணuகைள{தா} ஆலய{திேல காzப�tக~பy��ள¢. அைத எ~ப� வளƫtக 

ேவz��…? எ}² தா} அ}² ஞான�க� ெசா}னாƫக�. அரச§t�� �மிtகி 

ெகா�{¢ அைதv ெசா�லிவ�y�v ெச}றாƫக�. 

தி¯¬லƫ ெசா}ன தி¯¬ல ம|திர{தி} நிைலகைள “ெவ²� 

ம|திரமாக{தா}…” மா�றிt ெகாzடாƫக�. 

1.தி¯¬ல� – தி¯ எ}ப¢ உய�ƫ… ¬ல� எ}ப¢ உய�ƫ 

2.¬ல{தி��� நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� ஒலி ஒள�யாக எ~ப� 

இயu�கி}ற¢…? எ}² தா} அவƫ உணƫ{திv ெச}றாƫ. 

பதxசலியாக~ பா�ப�} உடலிலி¯|¢ ம�z� இ}ெனா¯ மன�த உட´t�� 

ெச}ற ப�} ெம� உணƫவ�} த}ைமைய உணƫகி}றாƫ. 

1.அ|த ஏ�ைமயான சƭர{தி��� வ|த ப�}© தா} உயƫைவ­� 

தா�ைமைய­� இரz�� இைணtகி}ற¢. 

2.அ~ப� இைண{¢~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ ேபரzட{தி} ேப¯zைமகைள 

அறி|¢ணƫ|¢ 

3.அ|த~ பt�வ நிைலைய{ தி¯¬லƫ காy�கி}றாƫ. 

அவƫ உணƫ{திய ெம� உணƫºகைள எ�லா� ந�uக� ெபற ேவz�� 

எ}பத��{ தா} ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தினசƬ வா�tைகய�� �ைறகைளt கா � ெபா¸¢ தா} வ�லகிv 

ெச�கி}ேறா�. �ைறைய உணர «�யவ��ைல எ}றா� அதிேலேய வ ��|¢ 

ம�ேவா�. 



ம�ற உய�Ƭனuக� எ�லா� வ¯கி}ற¢, ஒ¯ வ�ளt� (த�) எƬவைதt கz� 

வ¯கிற¢. ேவகமாக வ|தºடேன க¯�கி}ற¢. அத��{ ெதƬயா¢. ஆனா� 

மன�தƫக� நா� ெதƬ|தவƫக�. 

இைத~ ேபா� ந�«ைடய £�ைம~ப�{¢� எzணuக¶� உணƫºக¶� 

நxசா� க¯tக~ப�கி}ற¢. எ~ப�…? 

ம�ெறா¯ மன�தன�} ேவதைனைய ¤கர~ப�� ெபா¸¢ உணƫவ�} 

ேவக{தா�… ஆைசய�} நிைலயாேல… 

1.நா� சƬயாக இ�ைல எ}றா� 

2.ந�«ைடய ந�ல உணƫºகைள அ¢ க¯tகிவ��கி}ற¢. 

வ�ஷ� தாtக~பy�{ தா} ெவ~ப� உ¯வாகி}ற¢. அேத வ�ஷ{தி} த}ைம 

ந�ைம{ தாtக~ப�� ெபா¸¢ ந�ல உணƫºகைள ஆவ�யாக 

மா�றிவ��கி}ற¢. 

இ|த வ�ஷ� ெந¯~பாக மா²கி}ற¢. ஆக வ�ஷ{தா� கவர~ப�� ெபா¸¢ 

எ}ன ெச�கிற¢…? எதிேல பyடா´� அ|த வ�ஷ� அைதt ெக�tகி}ற¢. 

1.அ|த மாதிƬ ஆகாதப� த�~பத��{தா}… 

2.உuக¶t� இ|த ஆ{ம �{தி எ}ற ஆ­த{ைதேய ெகா�tகி}ேறா�. 

நா� இ|த உடலிேல எ�வளº நா� இ¯tகி}ேறா�…? ேகா�~ பண� 

ெப�றா´� இuேக சƬயான மன� இ�ைல எ}றா� எ}ன ெச�­�…? அ|தv 

ெசா{ைதேய பா¢காtக «�யா¢…! சிதறி~ ேபா��. 

உuக� ெசா{ைதt ���ப{ைதv ேசƫ|த ம�றவƫக� உழy�t 

ெகாz�¯|தா� அைத{ தி¯~ப «�கி}றதா…? ெபƬயவƫகளா� 

ச�பாƬtக~பyட¢ தா}…! இ¯|தா´� அைத இவƫகளா� பா¢காtக 

«�கி}றதா…? 

அவƫகைள எzண� ந�uக� எ}ன ெச�கி}ற�ƫக�..? ப�{தி¯tகி}ற�ƫக�…! 

ஆனா´� இ|த{ தியான மாƫtக{தி� வ¯� ெபா¸¢ 

1.இ~ப� இ¯tகி}றேத..! எ}² ந�uக¶� உuக¶t�� ேவதைனையt 

கலtகி}ற�ƫக�. 

2.அ~ெபா¸¢ அ|தv ெச�வ� நமt� ேவதைனt�Ƭயதாக ஆகி}ற¢. 



ஒ¯ நகைரேய ஆyசி ©Ƭ­� அ|தt கால ஜம�|தாராக இ¯|தா´� அ¢ 

சி�றரச¯t�v சம�. அதன�} வ�ைளºக� அ|த ஞான� இ�ைல எ}கிற 

ெபா¸¢ இ¢ பைகைம உணƫvசிைய{தா} ஊy��. பைகைய வளƫtக 

«�கிற¢. ந�லைத வளƫtக «�யவ��ைல. 

அத��{தா} காைல ¢¯வ தியான{தி� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய எ�{¢~ பழக ேவz��. உடலி� உ�ள எ�லா உ²~©க¶t�� 

அ|த உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக¶t��¶� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய ேசƫ{¢~ பழக ேவz��. 

இைத எ�{¢~ பழ�வேதா� மy�ம�லாதப� அ|த{ ¢¯வ தியான{தி� 

ச~தƬஷி மzடல{தி} சtதிைய­� வ´ �y�~ பழக ேவz��. அ|தv சtதி 

ெபற ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

நா� பாyட} ªyட} «}ேனாƫக� ¬தாைதயƫக� உடைல வ�y�~ 

ேபாய�¯|தா� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|த உய�ரா}மாtக� 

அைன{¢� அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ உட� ெப²� 

உணƫºக� அuேக கைரய ேவz�� எ}² அuேக கைரtக ேவz��. 

அவƫகைள அuேக இைண{¢ ந�«ைடய £¢வƫகளாக ஆtகிய ப�} அ|தv 

ச~தƬஷி மzடல{தி} சtதிைய எள�தி� ெபற «�­�. 

1.அவƫக� «தலி� ஒள�v சƭர� ெப�²v ச~தƬஷிகளாக ஆகி}றாƫக�. 

2.அவƫகைள{ ெதாடƫ|¢ நா«� அ|த எ�ைலைய அைடய «�­�. 

இத�� «} பழtகமி�ைல. இ~ெபா¸¢ அைத நா� ெச�¢ வா�tைகய�� 

வ|த த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பy�~ “ப�றவ�ய��லா நிைலைய…” அைடத� 

ேவz��. 



 



 

உய�¯t�� ஒலி எ~ப� இயu�கி}ற¢…? எ}² காy�ய¢ “சித�பர� 

எ}ற �தல{தி� தா}…” 
  

“கzண} கீதா உபேதச� ெச�தா}…” எ}றா� நா� ேராy�� ெச�´� 

ெபா¸¢ இuேக ப�ள�… இuேக ேம�… இ¢ த�ைமயான¢… இ¢ ெகyட¢…! 

எ}² கzக� தா} நமt� வழி காy�கி}ற¢. 



இதனா� தா} கீைதய�ேல கzண} அƫஜுன§t� வழி காy�v ெச�கி}றா} 

எ}² ெசா}ன¢. கz நமt� எ~ப� உபேதச� ெசா�கி}றா}…? 

இuேக மா� வ¯கிற¢… இuேக மன�த} வ¯கி}றா}… அவ} தகாத 

ெசயைலv ெச�கி}றா}. 

நா� காைர ஓy�v ெச�´� ெபா¸¢ எ{தைனேயா ச|தƫ~பuகைள~ 

பாƫtகி}ேறா�. ஒ¯வ} �²tேக வ¯கி}றா}… அவ} ேம� ேமாதிவ��ேவா� 

எ}² இ|தt கz தா} நமt� உபேதசிtகி}ற¢. ஆைகய�னா� வz�ைய ந� 

இ~ப� ஓy�…! அ|த உணƫவ�} இயtகமாக அuகuகைள இயt�கிற¢. 

ந�«ைடய கz பாƫtகி}ற¢ அ|த உணƫைவ இ¸tகி}ற¢ �வாசிtகv 

ெச�கி}ற¢. இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அuகuக� இயu�கிற¢. நா� 

எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� அ¢ இயuகினா´� இ|த உணƫºக� இuேக 

வ�கyட~ப�கி}ற¢. 

இைத~ ேபால அவ} ெகா�t�� உபேதச{தி} த}ைமைய 

1.த}ைனt காt�� உணƫைவ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ த}ைனt கா{¢t 

ெகா�¶� உணƫºக� வ¯கி}ற¢. 

2.ஆனா� ஒ¯வைன{ தாt�� உணƫைவ எ�t��ேபா¢ அவைன{ தாt�� 

நிைலக¶tேக எ}ைன அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

3.அ|த ேநர{தி� அழிt�� நிைலயாக ந�லைதv சி|திtக «�யாதப� அ|த 

ேவதைனயா� எ} ந�ல �ணuகைள­� அ¢ அழி{¢ வ��கி}ற¢. 

ஆைகய�னா� கீைதய�� ெசா}ன¢ ந� எைத நிைனtகி}றாேயா 

அ¢வாகி}றா�. வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� ந� அைதv �வாசிtகி}றா�. ந� எைதv 

�வாசிtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. 

இ¢ தா} ¯{ரதாzடவ�…! 

தா} எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம இuேக எ~ப� அuகuக� 

¢�tகி}றேதா இைத~ ேபால 

1.ந� எ�{¢t ெகாzட �வாச{தி} த}ைம அuகuக� எ~ப�~ பாசமாக 

அைணtகி}றேதா… 

2.ந� எ�{¢t ெகாzட நிைலக� ஒ�ெவா}²� ஒ�ெவா¯ �ணuக¶t� இ|த 

உணƫவ�} த{¢வuக� எ~ப�…? எ}ற நிைல­�… 



3.நடன{ைத~ ப�றி… அப�நய� – தா} எ�{¢t ெகாzட இன�ைமய�} 

நிைலக¶tெகா~ப அuகuக¶ைடய அைசºக� 

4.நர�ப�ய�க� – நாத{தி} த}ைம ெகாz� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? எ}ப¢ 

தா}. 

அ|த உணƫவ�} ஒலி ஒள� எ}ற நிைல­�… ஒ¯ தாவர இன{தி��� தா} 

எ�{¢t ெகாzட மண«�… அ|த உணƫவ�} த}ைம ேமா¢� ெபா¸¢ 

இைலய�} °பuக¶�… நாத{ைத~ ப�றி… நாத{தி} இயtக{தி} 

த}ைமைய{ தி¯¬லƫ காy� இ¯tகி}றாƫ எ}றா� “ஒலி ஒள� எ}பத��� 

உyெபா¯� எ�வளேவா அடuகி­�ள¢…” 

ஒலிைய~ ப�றி~ பல வ�யாtகியானuக� ெச�யலா� இ|த உணƫºக� 

உய�¯t�� ஒலி எ~ப� இயu�கி}ற¢…? எ}ற ெம� ஒள�ையt காy�ய¢ 

“சித�பர� எ}ற இ|த �தல{தி� தா}…” 

1.வ�zண�ேல ேதா}றிய உணƫºt�� வ�ஷ{த}ைம ப�� ெபா¸¢ 

2.அuேக ஓuகாரமாகி~ பல நிைலகளாகி பல உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

இயuகினா´� 

3.தாவர இன{தி��� இ|த உணƫவ�} த}ைம பyடºட} இைலய�} °பuக� 

வ�Ƭவைடவ¢�… உணƫவ�} மணuகைள ெவள�~ப�{¢வ¢� 

4.அைதv �வாசிt�� உய�ர tக¶ைடய இயtக«� அ¢ எ�{¢t ெகாzட 

வ�ைளº ெகாz� உடலி} அைம~©� 

5.இ|த உணƫவ�} ஒலி ஒள� எ}ற நிைலக� ெகாz� உ¯வ«� 

உ¯மா�ற«� அ|த உணƫºt�� ஒலிய�} மகி�vசி­� 

6.அ|த உணƫவ�} ஒலி ெகாz� ஒள�யாக ந� எ�வா² ஆக ேவz��…? எ}² 

7.தி¯¬லƫ பா�ய இ|த �தல{தி} உzைம~ ெபா¯ைள நா� இ}²� காண 

«�யாத நிைலய�� இ¯tகி}ேறா�. 

ந�ைம அறியா¢ ஆy�~பைடt�� சtதிகள�� இ¯|¢ ந�ைம ம�y�t 

ெகா�வத��{ தா} இைத எ�லா� உபேதசி{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� உய�ƫ ஒ¯ ெந¯~©. அதிேல அ¯� உணƫைவv ெச´{¢� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºக� உடலி� பரºகிற¢. ந� ¬v� வழி… ெசா� வழிt �� அ|த ந�ல 

உணƫவைலக� ெவள�~ப�கி}ற¢. ேகyேபாƫ உணƫºகைள இ¢ மகிழv 

ெச�கி}ற¢. 



ஆனா� யாக{ த�ய�� ந�uக� ந�ல சரtைக~ ேபாyடா� அuேக ©ைக 

மzடலமாக வ¯கி}ற¢. அ|த~ ©ைக கzண�ேல பyடா� எƬvசலாகி 

�வாசி{தா� ெந�யாக வ¯கிற¢. 

ஆக யாக மzடல{தி� எ}ன இ¯tகிற¢…? 

1.©ற நிைலையt காy� அத§ைடய நிைலகைள 

2.அக நிைலt� ஊyட «�யா¢. 

கzக� ©றt கz. ந� உய�ேரா அகt கz. ©றt கzணா� பாƫ~ப¢� 

உய�Ƭேல அ¢ வர~ப�� ெபா¸¢ அகtகzணாக இ¯|¢ உ� நி}² ந�ைம 

இயt�கிற¢… எ}ற நிைலைய ஆலய{தி� காyட~ப�� ெபா¸¢ இ¢ 

¢ைவத�. 

1.அதாவ¢ உ¯வ�… 

2.அைத எzண{தா� எz � ெபா¸¢ அ¯வ�…! 

3.அ|த அ¯வ� எ}ற உணƫºகைள நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய 

உணƫvசி..,! 

அ|த உணƫvசி எ}² இயt�� ெபா¸¢ தா} ¢ைவத�… அ{ைவத�… 

வ�சி�டா{ைவத�…! தனt�� மைற|¢ இயt��… இuேக உணƫvசி. 

உதாரணமாகt கzண�� பாƫ{த¢� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? ஒ¯ பா�ைப~ 

பாƫ{த¢� அ|த உணƫvசி £z� “ஐேயா… பா�©…!” எ}² �திtகி}ேறா�. 

அேத சமய{தி� ஒ¯ அழகான ெபா¯ைள~ பாƫ{தºடேன ஆஹா…! எ}² 

நிைனtகி}ேறா�. 

1.அ~ெபா¸¢ அ¢ ¢ைவத�… உ¯வ�. 

2.அ|த உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ{ைவத�. 

3.உய�Ƭேல பyடºட} அ|த உணƫvசி. 

4.எ|த உணƫவ�} த}ைமேயா அதன�} உணƫvசிைய ஊy�� ந� உய�ƫ 

5.அைத உட´t�� அ வாக மா�²கி}ற¢. 

6.ேகாவ�லி� காyட~பyட¢ உ¯வ�. ஆகேவ அ|த ந�ல… உயƫ|த… ெத�வ �கt 

�ணuகைள உ} உ¯வமாt�…! 

7.இ¢ தா} ஞான�க� காy�ய ேப¯zைமக�. 

ஒ¯ ேவதைன~ப�பவைர ¤கƫ|¢ நமt�� அைத உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ 

ந� உட� நலி|¢ ேபாகி}ற¢. சƭர{தி��� மா�றமாகி}ற¢. 



இ¢ சி{தா|த� எ}² உட´t�� ஆ�� நிைலகைள சாதாரண மtக¶� 

உணƫ|¢ ெகா�¶� நிைலtகாக அத} வழிய�� தா} ஆலயuக� அைன{¢� 

அைமtக~பyட¢. 

சாமி ேம� இ¯t�� ைவரt கிƭட{ைதt கzகள�� பாƫ{த¢� நா� எைத 

எzண ேவz��…? அ|த ைவர� எ~ப� ெஜாலிtகி}றேதா அேத மாதிƬ எ} 

ெசா�ைல ம�றவƫ ேகy�� ெபா¸¢ அவƫக¶t� அ|த ெஜாலி~© வர 

ேவz��… ச|ேதாஷ� வரேவz�� ஈ�வரா…! எ}² எz த� ேவz��. 

சாமிt�~ ேபாy�¯t�� தuக நைகக� எ~ப� மuகாதி¯tகி}றேதா அைத~ 

ேபா� எ} மன¢ எ~ெபா¸¢ேம மuகா¢ ந�லதாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 

எ�ேலா¯ைடய மன¢� தuக{ைத~ ேபா� மuகா¢ இ¯tக ேவz�� எ}² 

உuகைள நா} உயƫ{¢கி}ேற}. நா§� உய¯கி}ேற}. 

இேத ேபா� அ|த ஆலய{தி�� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� எzண�னா� எ~ப� 

இ¯t��…? நா� ஒ�ெவா¯வ¯� உயƫ|த நிைலக� ெபற ேவz�� எ}² 

உணƫ{¢வேத ஆலய{தி} பz©க�. 



 



 

யா� பா�v�� சtதிக� உuகைள~ ப�} ெதாடƫ|¢… உ²¢ைணயாக 

இ¯|¢… உuகைளt காt�� 

  

1.எ�ேலா¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��. 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� அவƫக� நலமாக இ¯tக ேவz�� எ}² 



எzண�னா� 

3.நா� «தலிேல நலமாக இ¯tகி}ேறா�. 

அ|த ெம� ஒள� நமt�� வளƫ|¢ ெசா�லி} த}ைம நமt� ந�லதாகி}ற¢. 

ந� ெசா�ைலt ேகyேபாƫ உ�ளuகைள­� மகிழv ெச�கி}ற¢. 

1.அ|த மகி�vசிய�} ெதாடƫ அவƫக� பt�வமாக எ}§ட} இைண|¢ 

ெசய�ப�� த}ைம­� 

2.நா� ேபா�� நிைலக¶t�{ தைடய�}றி வழி~ப�{¢வ¢� 

3.தைடய�}றி வ�யாபார� நட~ப¢�… தைடய�}றி மகி�vசி ெப²வ¢�… 

தைடய�ற நிைலயாக நமt�� உ¯வாகி}ற¢. 

ஆைகய�னா� இைத ஒ¯ பழtகமாக ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

எ~ெபா¸¢ ¢}ப� வ|தா´� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��. நாuக� நல«� வள«� ெபற 

ேவz��. எuக� ெசா�´t�� இன�ைம ெபற ேவz�� எuக� 

ெசயெல�லா� ந�லதாக இ¯tக ேவz�� எ}² இ~ப� வ�யாபார{தி�ேகா 

ம�ற எuேக ெச}றா´� இைதv ெசய�ப�{¢uக�. 

1.யா� ெகா�t�� இ|த அ¯� உணƫºக� எ~ெபா¸¢� உuகைள~ ப�} 

ெதாடƫ|¢ உ²¢ைணயாக இ¯|¢ உuகைளt காt�� 

2.உuக¶t�� உயƫைவ ஊy��… ெம� ஒள�ய�} த}ைம எyடv ெச�­�. 

அைத ந�uக� ெப¯tகிt ெகா�ள «�­�. 

ஆைகய�னா� ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� அ�{¢ எ�ைம~ பாƫt�� ெபா¸¢… 

சாமி…! ந�uக� ெசா}னப� நாuக� எ�{ேதா�… நாuக� ந}றாக 

இ¯tகி}ேறா� எuக� உட� நலமான¢ எ}² ந�uக� ெசா�ல ேவz��. 

அதிேல தா} எனt� மகி�vசி…! 

காரண� சதா உuகைள{தா} நா} ப�ராƫ{தைன ெச�கி}ேற}. உuக� 

உய�ைரt கடºளாக எzண� உடைலt ேகாவ�லாக எzண� உuக¶t�� 

இ¯tகt��ய ந�ல �ணuகைள{ ெத�வமாக எzண� 

1.அ|தt ேகாவ�லி� மகி�vசியான நிைலக� உ¯வாக ேவz��. 



2.அ|தt ேகாவ�லி� இ¯|¢ வரt��ய ¬v� எ�ேலா¯t�� ந}ைம ெச�ய 

ேவz�� எ}² 

3. உuகைள{ தா} – நா} பாƫ{த ேகாவ��கைள “ஒ�ெவா¯{தராக நா} 

தியான� ெச�கி}ேற}…” 

அதிகாைலய�� 4 மண�t� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}² உuகைள~ ப�ராƫ{தைன ெச�கி}ேற}. 

அ|த ேநர{தி� உuகைள{ தy� எ¸~©வ¢ ேபா� இ¯t��… மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி உuக¶t�t கிைடt��. 

அைத~ ெப²� ேபா¢ உuக� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� தவ² 

ெச�யாமேல உuக¶t�� த�u� வ�ைளவ�t�� அ|த நிைலக� மாறி… அ¢ 

ந�ல¢ ெச�­� ஆ�றலாக வ¯�. 

1.அைத~ ெபறv ெச�வத�� உuக¶t� அ|த{ த�திைய ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

2.ஆைகய�னா� «¸ ந�ப�tைக­ட} உuகைள ந�ப� ந�uக� ெசய�ப�uக�. 

சாமிைய ந�©கி}ற�ƫக� சாமியாைர ந�©கி}ற�ƫக� ேஜாசிய{ைத ந�©கிற�ƫக� 

ம|திர{ைத ந�©கி}ற�ƫக� ஆனா� “உuகள�ட� அ{தைன சtதி­� 

இ¯tகி}ற¢…” 

“உuக¶t� «}னா�ேய… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி இ¯tகி}ற¢…” 

அைத எzண�னா� உuக¶t�� அ¢ ���. ந�லைத~ ெபற «�­�… ெம� 

ஒள�ையt காண «�­�. 

மன�த} ஒ¯வ§t� மy�� தா} இ|த நிைல. 

ஆகேவ… உuகைள ந�ப� இைதv ெசய�ப�{¢uக�. 

1.சாமி ெசா}னாƫ எ}² ெசா�லி… 

2.சாமி ெசா}ன சtதிைய நாuக� ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. 

சாமி ெச�¢ ெகா�~பாƫ எ}² எzண ேவz�யதி�ைல. 

உuக¶t� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² தா} மகƬஷிகள�} 

அ¯ைள~ பா�v�கி}ேற}. அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² உuக¶t� 

உ²¢ைணயாக இ¯tகி}ேற}. 



�Ƭயன�லி¯|¢ கா|த அைலக� ெவள� வ¯கி}ற¢. ªமி அைத எ�{¢t 

ெகாzடா� தா} வளர «�­�. ப�ரபxச{தி� கா�றிேல பல சtதிக� 

பட¯கி}ற¢. ேபா�� பாைதய�� அைத ஈƫ{¢t ெகாzடா� தா} ªமி வளர 

«�­�. 

இைத~ ேபா}² தா} ெம� ஞான�க� அ¯� ஒள� ந�uக� ெபற ேவz�� 

எ}² எz கி}ேறா�. 

1.அ|த அ¯� ஒள�ைய ந�uக� ஈƫ{¢t ெகாzடா� உuக¶t� ந�ல¢. 

2.அத} ¬ல� ந�uக� மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற «�­� 

3.கா�றிலி¯|¢ அ|த மகƬஷிலள�} அ¯� சtதிைய ந�uக� கவர «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மகƬஷிக� அவƫக� பாƫைவய�� த�ைமகைள எ~ப� அக�றினேரா… எ~ப� 

மகி�vசி ெபறv ெச�தனேரா.. அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² அ|த உணƫைவ ஒ�ெவா¯வ¯� தனt�� ேசƫ{¢t 

ெகா�வத�ேக ஆலய�. 

மகƬஷிக� அ�லா¢ ந�லைதt காtக «�யா¢. 

ஏென}றா� அவƫக� அ{தைகய ேபரா�ற�கைள{ தuக¶t�� உ¯வாtகிt 

ெகாzடவƫக�. அைத நமt�� இைண ேசƫtகவ��ைல எ}றா� ேகாவ�லி� 

ந�ல சtதிகைள~ ெபற «�யா¢. 

அத�காக ேவz� ஒ�ெவா¯ ேகாவ�லி´� இ}ன Ƭஷி ெசய�ப�கிறாƫ எ}² 

ெசா�கிறாƫக�. ஆனா� அ|த Ƭஷிைய~ ப�றிv ெசா�கிறாƫகளா…? எ}றா� 

இ�ைல. 

அ}² ஆzட அரசƫக� மகƬஷிக� காy�ய உணƫவ�} த}ைமைய எ�{¢ 

ஆலய� எ}ற நிைலையt காy�கி}றாƫக�. 

பழன�ய�ேல “«¯கா…!” எ}² ெசா}னா� அ|த ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம 

தா} அ¢. ஆக உ¯வாtக{ ெதƬ|¢ ெகாzடவ} ேபாக}. அவைன~ ப�றி 

யாராவ¢ நிைனtகி}ற�ƫகளா…? 

ஏேதா ேபா�v சாமிைய~ பாƫ{ேதா� எ}² ேவ�tைக பாƫ{¢ வ¯� நிைல 

தா}. அuேக ப{ேதா ஐ�பேதா ெகா�{¢வ�y� அƫvசைன ெச�தா� ேபா¢�. 



ேபாகƫ இuேக தா} இ¯|தாƫ. அ|தt கால{தி� ெச~©{ தக�� எ¸தி 

ைவ{தி¯|தாƫ எ}பாƫக�. ஆனா� ேபாக} வா�|த கால{தி� எ¸{ேத 

கிைடயா¢. ஆனா� இவƫக� எ¸தி ைவ{தி¯~பாƫக�. 

1.ஏென}றா� ஐயாய�ர� ஆz�க¶t� «}னா� எ¸{¢ கிைடயா¢. 

2.அ|த எ¸{¢ எ¸த ேவz�� எ}றா� கிர|த�. 

3.கிர|த� எ}றா� ஒ¯ ெச� எ}றா� அ|தv ெச�ய�} °ப�. 

அ|த|தv ெச�ய�} வ�வ{ைதt காyட~ப�� ெபா¸¢ அதனத} உணƫைவ 

எ�{¢ அத} வழிேய தா} இ|த உணƫவ�} மண�… எzண� இத§ைடய 

�ண�… எ}² இ~ப�t காy�கி}றாƫக�. 

இைத{தா} கிர|த� எ}ற நிைலைய அ|தt கால{தி� காy�னாƫக�. 

1.எைதt கிரகி{தேதா அத§ைடய அ|த�. 

2.அதன�} இயtக� தா} கிர|த�. 

3.அ¢ தா} அத§ைடய «�º. 

அ|தt கிர|த{தி�� இ~ெபா¸¢ ேவ² ேவ² வ�வ� (வட ெமாழி) 

ெகா�~பாƫக�. கிர|த� எ}² ெசா�வத�� ஒ¯ ெச�ய�} ச{¢ எuேக எ~ப� 

இ¯tகிற¢…? ஆக அதன�} மண� �ண� தா} எzண�. 

1.மிளகாையv சா~ப�yடா� ஆ…! எ}ற ெசா�ைலv ெசா�கிேறா�. 

2.அ~ெபா¸¢ அ|த எzண� தா} வ¯கி}ற¢. 

3.அ|தt ேகாப~ப�� உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ 

4.அைதv ெசா}னºட} அ|த எzண� வ¯கி}ற¢. 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகி}றத�லவா…! கிர|த� எ}றா� கிரகி{தைத~ ப�றி 

அ}² ஞான�க� ெசா�லிய�¯|தா� இ}² அைத ஒ¯ ெமாழி எ}² எ�{¢t 

ெகாz� வ�yடாƫக�. 

இ~ப�{தா} ஞான�க� ெகா�{த ேப¯zைமக� எ�லா� கால{தா� 

மா�ற~பy� வ�yட¢. ஆக 

1.ஞான�கைள­� மகƬஷிகைள­� எzணா¢ 

2.உ¯வ{தி��� அவƫக� காy�ய அ¯வ{தி} சtதிைய~ ெபற «�யா¢ 

தவ�{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�. 



மைற|த அ|த உzைமகைள{தா} மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய 

அ¯� வழிய�� இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� உணƫ{திt ெகாz� வ¯கி}ேறா� 

(ஞான�¯). 

 



 

நா� ��ய�¯t�� வ ��கள�� “¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய அதிகளவ�� 

படரv ெச�ய ேவz��…” 
  

உuக� வா�tைகய�� உuகைள அறியா¢ உ� ©�|த வ�ஷமான சtதிகைள… 

அத§ைடய வ´ைவ இழtகv ெச�வத��{ தா} �y� தியானuகள�� யா� 

உuக� எ�ேலாƫ �ர�கைள­� எ¸~பv ெசா�லிய¢. 



அ�வா² ெவள�~ப�� அ|த �ரலி} த}ைமகைளt கா|த ©ல}க� 

கவƫ|தா´� 

1.வ �y���� ©வ�ய�} ஈƫ~©t�� அ|தt கா|த~ ©ல}க� சuகட� சலி~© 

ேவதைன இைவக� பதி|தி¯~பைத 

2.ெம� ஒள�ய�} த}ைம ெகாz� �y� தியான{தி� எ�ேலா¯� �ர�கைள 

எ¸~ப~ப�� ெபா¸¢ 

3.அ|த{ ¢}ப அைலகைள இ¢ வ ��{தி ந�ல உணƫºகைள~ படரv ெச�வ¢� 

4.நா� எ�{¢t ெகாzட அ|த உயƫ|த உணƫºக� வ �y�v �வƫகள�� 

இ¯t�� கா|த~ ©ல}க� கவƫ|¢ 

5.வ �y���� எ~ெபா¸¢� உuகைள மகி�vசி®y�� உணƫவாக~ ெபறv 

ெச�­�. 

அத��{தா} வ ��க� ேதா²� �y�t ���ப{ தியானuகைளv 

ெசய�ப�{¢� ப�v ெசா�வ¢. 

�Ƭய} எ~ப�~ ப�ரபxச{தி��� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி ஒள�ய�} 

த}ைமயாக{ தனt�� எ�{¢v ெசய�ப�{¢கி}றேதா அைத~ ேபால நா� 

ஒ¯uகிைண|த நிைலய�� ெசய�ப�{¢வத�� அ}ைறய ஞான�க� காy�ய 

அ¯� வழி~ப� �ரைல எ¸~ப�t �y�{ தியான{ைதv ெசய�ப�{¢� ப�v 

ெசா�கி}ேறா�. 

காரண� 

1.தன� ஒ¯ மன�த} மy�� ஒ}²� ெச�¢ வ�ட «�யா¢. 

2.பல அைலகைள உண¯�ப� ெச�¢ அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� ெகாz� தா} 

3.நா� �y�{ தியான{தி� எ�tகt��ய சtதிய�} ¬லமாக ஒலிகைள~ 

பர~பv ெச�¢ 

4.வரt��ய வ�xஞான நv�{த}ைமக� ந�ைம அ காதப� த�{¢t ெகா�ள 

«�­�. 

ªமிt�� ப�ற வ�ஷ{தி} த}ைமக� உ�ேள ©கா¢ ஓேசா} திைர எ~ப� 

அைமகி}றேதா அைத~ ேபா}² 

1.எ{தைகய நிைலக� வ|தா´� உuக¶t��¶� உuக� ���ப{தி���¶� 

அ|த{ த�ைம ©கா¢ பா¢கா~©t கவசமாக 

2.ஆ�ற�மிtக உணƫºகைள உuக� ஆ}மாவ�ேல ெப¯tகv ெச�வத�ேக 

இைதv ெச�கி}ேறா�. 



உuகைள ந�uக� ந�ப ேவz��. 

ஏேதா சாதாரணமாக இ¢ கிைடtகி}ற¢ சாதாரணமாக வ�ளtக� ெசா�கி}றாƫ 

சாதாரண நிைலக� ெப²கிேறா� எ}² சாதாரணமாக எzண� வ�y� 

வ�டாத�ƫக�. 

ஏென}றா� எ�வளேவா பண{ைதv ெசலவழி{¢~ ெபற «�யாத சtதிைய 

இவƫ சாதாரணமாகv ெசா�கி}றாƫ நா� அ~ப�~ ெப�²வ�ட «�­மா…? எ}² 

ந�ப�tைக இழ|¢ வ�டாத�ƫக�. 

ந�uக� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�� தா} இைதt ெகாz� 

வ¯கி}ேற}. ஆகேவ �y�t ���ப{ தியான{தி§ைடய அவசிய{ைத 

உணƫ|¢ ெகா�¶uக�. வார{தி� ஒ¯ நாளாவ¢ ���பமாக{ தியான�­uக�. 

நா� «¸வத��� உைழtகி}ேறா�. 

1.ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ 

உuக¶t�� வளƫ{¢~ ெப¯tகி உuக� வ ��கள�´� ெப¯tகி 

2.எ�ேலா¯� அேத ேபா� �yடைம~பாக~ ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ மிக 

உயƫ|த சtதியாக மா²கி}ற¢. 

3.உuகைளt காtகி}ற�ƫக�… ���ப{ைதt காtகி}ற�ƫக� 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ ���ப«� தuகைளt கா{¢t ெகா�¶� நிைலtேக இைத 

உணƫ{¢கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ ேகாப~ப�� உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ அைதv ெசா}ன¢� நமt�� 

அ|தt ேகாபமான எzண� வ¯கி}ற¢. அ|த உணƫvசிைய ஊy�கிற¢. அ¢ 

சமய�… 

1.ஏன~பா இ~ப�v ெச�கிறா�…? எ}² ெசா}ேனா� எ}றா� ஒ}²மி�ைல. 

2.ஏ�…�..! ஏzடா இ~ப�v ெச�கிறா�…? எ}றா� ெவ²~© த}னாேல 

வ¯கி}ற¢. 

3.கார{தி} த}ைம அதிகமாகி}ற¢. 

4.ஆகேவ �டாகv ெசா�´� ெபா¸¢ ெவ²t�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� ஏன~பா இ~ப�v ெச�கிறா�…? எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫvசி “ஏேதா தவ² ெச�¢ வ�yேடா�… ேபாலி¯tகிற¢…!” எ}² வ¯கிற¢. 



சாதாரணமாகv ெசா�´� ெபா¸¢ அரவைணt�� த}ைமயாக வ¯கி}ற¢. 

1.ஆக இ|தt ேகாப� �ைவைய ஊy�கி}ற¢. 

2.த}ைன{ தி¯|தv ெச�கிற¢. 

இைத{தா} ந�«ைடய உணƫவ�} இயtகuக� எ~ப�…? எ}பைத{ 

ெதள�வாtக~ப�கி}ற¢. ஆலயuகள��. இ|த உட� ஒ¯ ஆலய�. அதிேல 

எ{தைனேயா �ணuக� நமt�� இ¯tகி}ற¢. 

இரz� ேபƫ சzைட ேபாyடா� அைத நா� பாƫ{தா� அ|த உணƫº நமt�� 

வ|¢ பதிவாகி வ��கி}ற¢. உ�¶t�� ©�|¢ வ��கி}ற¢. 

ஒ¯வ} ேகாப{¢ட} ெசய�பy� ம�றவைர ேவதைன~ப�{¢கி}றா}. அ|த 

உணƫைவ~ பாƫ{த¢� அேத உணƫº ேகாப{¢ட} அ�{தா�ேபா� 

ேவதைன~ப�� ெசா�லாகº� ேவதைன~ப�� ெசயலாகேவ நமt��¶� 

மா²கி}ற¢. 

அuேக சzைட ேபாy�t ெகாz�¯~பவƫக¶t� மy�ம�ல…! இuேக ந� 

உடலிேல­� ேவதைனைய உ¯வாt�� அ வாகி உடலி� உ�ள ந�ல 

அ tகைளt ெகா�´� அ வாக மா²கி}ற¢. 

எ~ப�t கா�கள�� ©லி கர� பா�© ேபா}ற ப�ராண�க� ம�றைவகைளt 

ெகா}² சா~ப��கி}றேதா அ¢ ேபா� ந� உட´t�� வ|த அ|த{ த�ைம 

ெச�­� அ  ம�றைதt ெகா�கிற¢. 

ஏென}றா� ந� உட� ஒ¯ ெபƬய கா�. எ|ெத|த{ தாவர இனuகள�} ச{ைத 

வளƫ{தேதா அதன�} மண� அ|தt �ண� அ|த அ வ�} த}ைமயாகி 

ஒ}²tெகா}² ேபாƫ «ைறயாகி வ�yடா� 

1.ஐேயா… பள �ƫ.. எ}² இuேக (ஊசி �{¢வ¢ ேபா�) மி}§கிறேத 

2.இuேக உடலி� வலிtகி}றேத… வய�² வலிtகிறேத… இ¢ எ�லா� வ¯�. 

ேபாƫ «ைற வர~ப�� ெபா¸¢ அைதv சீராக ஜ�ரண�t�� சtதி இ�லா¢ 

ேபா�வ��கி}ற¢. உட� உ²~©கள�} இயtகuக� தைட~ப�கி}ற¢. 

ஒ¯ அரச} ஒ¯ கிராம{தி��~ ேபா�� ெபா¸¢ அைத அடtகி அuேக த} 

நிைலகைள எ~ப�v ெசய�ப�{¢கி}றாேனா இேத மாதிƬ நா� எ�{¢t 



ெகாzட உணƫºக� உட´t�� அ¢ ேபா�� பாைதகள�� அuேக இ¯~பைத 

எ�லா� ¢ர{திt ெகாzேட ெச�´�. 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! இ¢க� எ�லா� எதிலி¯|¢ வ|த¢..? எ}² 

ஞான�க� ெதள�வாtகிய�¯tகி}றாƫக�. 

எ|த உணƫைவv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவ¯கி}றேதா அ¢ சீதாலy�மி… (சீதா 

எ}றா� �ைவ) அ|தv �ைவைய வளƫt�� சtதியாக வள¯கி}ற¢. 

அதாவ¢ ேகாப �ண{ைத ெவள�~ப�{தினா� அ¢ சீதா..! �Ƭயன�} கா|த சtதி 

ேகாப{ைத எ�{¢ ைவ{¢t ெகாz� சீதாலy�மியாக மா²கி}ற¢. 

1.ேகாப�~பவைர~ பாƫ{த¢� சீதாராமா… 

2.அ|தt ேகாப{தி} உணƫvசிய�} ேவகமாக அேத எzணuக� நமt��¶� 

வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯வ} கச~பான ெசயைலv ெச�கி}றா}. அ|த உணƫºக� சீதா லy�மியாக 

மா²கி}ற¢. �வாசி{த¢� சீதாராமனாக அேத கச~பான ெவ²~ப�} 

எzணuக� வ¯கி}ற¢. இ¢ தன�{ த}ைம. 

அேத ேபா� பz© ெகாzட ெத�வ �க உணƫºகைள ஆலய{தி� காyட~ப�� 

ெபா¸¢ அ|த உணƫºகைள எ�{தா� சீதா…! அ|த{ ெத�வ �ணuகைள… 

அ|தv �ைவைய எz கி}ேறா�. அ~ெபா¸¢ சீதாராமனாக நமt�� 

வ¯கி}ற¢. 

அ¢ எ~ப� வ¯கிற¢..? 

1.இ|த ஆலய{தி�� வ¯பவƫக� எ�லா� ந}றாக இ¯tக ேவz��… 

2.ஆலய{தி� காy�ய ெத�வ �ண{ைத எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண ேவz��. 

இ{தைகய உணƫவ�} த}ைமைய ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ அேத 

உணƫவைலகைள எ�{¢ எ�ேலா¯� நலமாக இ¯tக ேவz�� எ}பைதt 

கலைவயாtகி ந�uக¶� இேத மாதிƬv ெசா�கிற�ƫக�. 

அ~ெபா¸¢ இ|த உணƫவைலக� அ|த ஆலய� «¸வ¢� படƫகிற¢. 

ேகாவ�´t�� இ|த உணƫºட} ெச}றா� மகி�vசி ஊy�� உணƫvசிக� 

நிvசய� வ¯�. 



ஆலயuகைள உ¯வாtகியத} ேநாtகேம அ¢ தா}. 

https://eswarayagurudevar.com/ 



 


