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எம¢ உபேதசuகைளt �ƫைமயாகt ேகy�~ பதிவாtகிt ெகா�¶uக� 
  

உuக¶ைடய ¢}பuக� ந�uக அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}ற எzண{தி� தா} இ~ெபா¸¢ உபேதசி{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேற}. 

எ}ைன உuக¶ைடய கz பாƫ{¢t ெகாz�தா} இ¯tகி}ற¢. பாƫ{¢t 

ெகாz�¯t�� ெபா¸¢… 

1.சாமி ெசா}ன நிைலகைள நா� சƬயாகt ேகyக ேவz�� 

2.அைத அறி|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}ற எzண{¢ட} ேகy�t 

ெகாz�¯|தா� தா} “இ¢ �ƫைமயாகி}ற¢…” 

3.இ|த உணƫவ�} சtதி உuக¶t�� ஜ�வ} ெப²கி}ற¢. 



ஏென}றா�… 

1.¢}ப{ைத ந�t�� உணƫºகைள~ ெப�றவƫக� மகா ஞான�க�. 

2.¢}பuகள�} இயtக{தி} த}ைமைய அறி|¢ணƫ|தவƫக� அ|த மகா 

ஞான�க�. 

அ|த{ ¢}ப{தி} வ�ஷ{தி} த}ைம ந�tகி த} உணƫவ�ைன ஒள�யாக 

மா�றி… இ|த உடைலேய ஒள�v சƭரமாக மா�றி இ}²� வ�z லகி� 

¢¯வ நyச{திரமாகº� ச~தƬஷி மzடலuகளாகº� இ¯tகி}றாƫக�. 

அவ¯ைடய வா�tைகய�� வ|த இ}ன�கைள எ~ப� ந�tகினாƫக�…? அவƫக� 

வா�tைகய�� இ}ன�க� எ~ப� வ|¢ ேசƫ|த¢…? எ}பைத அறி|தாƫக�. 

அ�வா² அறி|த உzைமைய{தா} அவƫக� ெவள�~ப�{தினாƫக�. அ|த 

உzைமய�} சtதிைய{ தா} யா� இ~ெபா¸¢ உuக¶t�v ெசா�வ¢. 

ந}ைமய�} த}ைம ெகாz� நா� காƬயuகைள எzண�v ெச�தா´� நா� 

தவ² ெச�யாமேலேய ப�ற¯ைடய ¢}ப உணƫºக� நமt�� எ~ப� வ|¢ 

ேச¯கிற¢…? எ}ற நிைலைய “அ|த ஞான�க� ெசா}ன வழி~ப�” உuக¶t�� 

ெசா�´� ெபா¸¢ இ¢ பதிவாகி}ற¢. 

பா´t�� கார� பyடப�} அ|தt கார{தி} உணƫvசிய�} நிைலகைள நா� 

உணர «�கி}ற¢. ஆனா� அ|தv �ைவைய உணர «�யாத நிைல 

ஆகிவ�yடா� “அைத நா� எzண�t �ட~ பாƫtக «�யா¢…” 

ஒ¯ வ�ஷ{தி} த}ைமையt ��tக~ப�� ெபா¸¢ அதனா� சி|திt�� 

ெசய� இழ|¢ வ��கி}ேறா�… அறிய «�வதி�ைல. ெசயல�ற நிைல 

ஆகிவ��கி}ேறா�. அ¢ ேபா�… 

1.நா� தவ² ெச�யாமேலேய “�ைறக� எனt�� வ¯கி}றதா…?” எ}ற மன� 

2.அ¢ எzணமாக உuக¶t�� £zடv ெச�­� நிைலேய ச|தƫ~பuகள�� 

மைற|¢ வ��கிற¢. 

ஆனா� அ|த மகா ஞான�க� அதிலி¯|ெத�லா� வ��பy�~ பழகியவƫக�. 

1.சtதிவா�|த ஆ�றைல{ தனt�� �y� த�ைமையt �ைற{¢ அ|த 

உணƫவ�} ஆ�றலா� 

2.உய�ƫ எ~ப� ஒ�ெவா¯ �ண{ைத­� அ¢ உணரv ெச�¢… அறியv ெச�¢ 

அ|த இயtக{ைத இயtகv ெச�வ¢ ேபால 



3.ெகyடைத ந�tகி ந� உணƫவ�} த}ைமைய உய�¯ட} ஒ}றv ெச�¢ 

4.ஒள�யாக மா²� உணƫவ�ைன{ தனt�� வளƫ{¢ அழியா ஒள�v சƭர� 

ெப�றவƫக�. 

அவƫக� ெவள�~ப�{திய ெசா�கைள… அவƫகைள எz � ெபா¸¢ அ|த 

மண� எனt�� உணƫவ�} ெசயலாக ெசா�லாக அ¢ இயu�கி}ற¢. அ|த 

மண{தி} த}ைம உட´t�� கிƬைய ஆகி எ}ைன இயt�கி}ற¢. 

சிவகாமி…! அ|த ஞான�ய�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² “கவƫ|த 

சtதி” உட´t�� ெச}² சிவ�… தா} கவƫ|¢ ெகாzட சtதி எனt�� 

கிƬையயாகி “அதன�} ெசா�லாக (உபேதசமாக) வ¯கி}ற¢…” 

1.இைதெய�லா� ந�uக� �ƫைமயாகt கவன�t�� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} 

சtதி உuக¶t�� பதிவா��. 

2.பதிவானைத ம�z�� எzண{தா� எ~ப� எ�tக ேவz��…? எ}² 

நிைன»y�� சtதியாகº� இ¢ ெசய�ப��. 

3.அத��{தா}… ேவ² நிைனºக� இ�லாதப� உuகைளt �ƫ|¢ கவன�{¢ 

இைத~ பதிவாt��ப� ெசா�வ¢ 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா} (ஞான�¯) சி{தான ப��பா� ஒ¯ சமய� ஒ¯ ஊƬ� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

பைகைமய�� எ}ன ெச�கிறாƫக�…? ஒ¯வைர ெவy� வாைழ மர{தி�� 

அ�ய�� ©ைத{¢ வ��கிறாƫக�. 

அuேக ©ைத{த ப�} இதிேல எதிƬகள�ட� இ¯t�� ெபா¸¢ ஒ¯ �லி 

ஆள�ட� ேவைல ச�ப|தமாக~ ேபசிt ெகாz�¯~ப¢ பழtக�. 

இற|தவƬ} ஆவ� �லி ஆள�ட� பழtகமாக இ¯|ததா� அவ} உட´t�� 

ேபா�வ�yட¢. அவ} உட´t�� ேபானºடேன எ}ன ெச�கிற¢…? 

ஐ�ய�ேயா…! எ}ைன ெவy�~ ேபாyடாƫகேள… வாைழ மர{த�ய�� ©ைத{¢ 

வ�yடாƫகேள…! எ}² ெசா�லிt ெகாzேட இ¯|தாƫ. 

ைப{திய� ப��{த மாதிƬ இ~ப�v ெசா�லிt ெகாzேடய�¯~பாƫ எ}² 

ஊƫtகாரƫகேள ெசா�கிறாƫக�. நா} சி{தான ©திதி� அ|த ஆ� இuேக 

வ¯கிறாƫ. 



1.எ}ைன ெவy�~ ேபாyடாƫக�.. 

2.வாைழ மர{தி� ©ைத{¢ வ�yடாƫக�… 

3.எ} ¢ண� எ�லா� இuேக இ}ன இட{தி� இ¯tகிற¢ 

4.அவƫக� ெவy�ய அƬவா� எ�லா� இ}ன இட{தி� இ¯tகிற¢ 

5.எ}ைன~ ©ைத{தவƫக� இ}னாƫ எ}² அவƫக� ேபைர எ�லா� 

ெசா�கிற¢. 

6.இ}ென}ன இட{தி� இ~ப� இ¯tகிற¢ எ}² வ�பர� ெசா�கிற¢. 

அ|த ேநர{தி� ேபாƪ� �ேடச§t� «}னா� தா} நா} இ¯tகி}ேற}. 

அuகி¯t�� ச~ இ}�ெபtடƫ இ|த நிக�vசிகைள எ�லா� பாƫ{¢t 

ெகாz�¯tகி}றாƫ. 

அவ¯ைட மைனவ�ய�} தuைக ேகரளாவ�� இ¯tகிற¢. அuேக அ|த~ 

ெபz t� யாேரா ெச�வ�ைன ெச�¢ வ�yடாƫக�. 

அ|த~ ெபz ேசைல கy�னா� அ¢ கிழி|¢ ேபா��. ெவள�ய�ேல வர 

«�யா¢. இரº ேநர{தி� பாƫ{தா� «க{ைத எ�லா� ப�றாz� 

ைவ{தி¯t��. 

அைத எ�லா� பாƫ{த ப�} அ|த ச~ இ}�ெபtடƫ எ}ைன அuேக �y�v 

ெச}றி¯|தாƫ. ஏென}றா� அ|த~ ெபzைண ெவள�ய�ேல �y� வர 

«�யவ��ைல “ந�uக� வர ேவz��…!” எ}² எ}ைன அuேக �y�v 

ெச}றாƫ. 

அ|த~ ெபz அவ�ைத~ப�கிற¢… எ}ன ெச�வ¢…? எ}² ெதƬயவ��ைல 

எ}² ெசா}னாƫ. 

நா} ேபா�~ பாƫ{ேத}. மா|திƭக ேவைல ெச�¢ ஏவ� ெச�¢�ளாƫக� 

எ}² ெசா}ேன}. அத��v �¯y�� ம¢º� ைவ{தி¯~பாƫக�. 

அைத எ�லா� °மி� ந�uக� ைவ{¢ சில பதாƫ{தuகைள­� ைவt��ப� 

ெசா}ேன}. ைவ{தºடேன அைத எ�லா� எ�{¢t ெகாzட¢. அ}ைறt� 

இரº எ¢º� நடtகவ��ைல. 

ேசைல எ�லா� அ~ப�ேய இ¯tகிற¢. «க{தி� காய� இ�ைல. �யநிைனº 

வ|தºட} இuேக �y� வ|தாƫ. 



1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதி­� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� 

எ�{¢t ெகாz� வா.. 

2.அ¢ உனt�~ பா¢கா~பாக வ¯� எ}² ெசா}ேன}. 

3.ெசா}ன மாதிƬv ெச�த¢� அதிலி¯|¢ அ|த~ ெபz t� ந}றாகி 

வ�yட¢. 

4.ெச�வ�ைனய�} ெசய� அத�க~©ற� இ�ைல. 

அதிலி¯|¢ அ|த ச~ இ}�ெபtடƫ வ|தாƫ எ}றா� எ}ன�ட� சிறி¢ ேநர� 

அமƫ|¢ இuேக நட~பைத எ�லா� பாƫ{¢t ெகாz�¯~பாƫ. 

அ~ப�~பyட ேநர{தி� தா} «தலி� ெசா}ன ஆ� வ|¢ உ¯�கிறா}.. 

எ}ைன ெவy�~ ேபாyடாƫக�… எ}² ெசா�லி…! 

இ¢ எ}ன…? எ}² இைதt கவன�{த ச~ இ}�ெபtடƫ ேபா� இ¢ நிஜமா… 

ெபா�யா..? எ}² பாƫtக{ ெதாடuகினாƫ. அ¢ இ{தனாவ¢ வாைழ மர� எ}² 

ெசா�லி ேபா�{ ேதாz�னா� அuேக அ|த~ ப�ேரத� இ¯tகிற¢. 

அ|த{ ¢ண�க� எ�ல� யாƫ யாƫ வ �y�� இ¯tகிற¢..? ெவy�ய ஆ­தuக� 

எuேக இ¯tகிற¢…? எ}² எ�லாேம ெசா�கிற¢. அைத எ�லா� ேத�~ 

ப��{¢ எ�{¢ வ|¢வ�yடாƫக�, 

எ�{த¢� ம�றவƫக� தைலமைறவாகி வ�yடாƫக�. கைடசிய�� அவƫக� 

எ}ைனேய ெகாைல ெச�ய வ|¢ வ�yடாƫக�. இ|த ஆ� தா} ெசா�லி இ|த 

மாதிƬ ஆகிவ�yட¢…! எ}² எ}ைன{ ேத� வ¯கி}றாƫக�. 

ேத� வ¯� ெபா¸¢ ேபாƪ� அவƫகைள~ ப��{¢t ெகாz� ேபானாƫக�. 

கைடசிய�� அவƫக¶t� மரண தzடைனேய கிைட{த¢. 

இ¯|தா´� «தலி� அ|தv ச|தƫ~ப� அைதv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

“எனt� எ�வளº ெபƬய ஆப{ைதt ெகாz� வ¯கிற¢…? எ}ற வைகய�ேல 

�¯நாதƫ காy�கிறாƫ. 

அவƫ சில உணƫºகைள எனt� உணƫ{தி… 

1.ெகாைல ெச�ய வ¯பவƫகள�} மனைத மா�²வத�� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

2.ஆப{திலி¯|¢ உ}ைனt கா~பத�� ந� இ|த மாதிƬv ெச� எ}றாƫ. 



அவƫ ெசா}னப� அவƫக� மனைத மா�றி அ|த இட{தி� த~ப�{¢t 

ெகாzேட}. 

வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� இ¢ எ~ப� நடtகிற¢ எ}பைத 

1.இற|த ஒ¯ ஆ}மா எ~ப� எuேக ெச�கிற¢…? 

2.இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}றா� எ}ன ெச�கிற¢…? 

இைத எ�லா� அறி|¢ ெகா�வத��{தா} ¬}² இலyச� ேபைர~ பாƫ{த¢. 

இைத எ�லா� ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ அவசிய�. 



 



 

�ழி «ைன – எzண� ேதா}²� இட� 

  

ஒ¯ மண{தி} த}ைம அ வ���� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ சீதா எ}ற 

�ைவயானா´� அ|த உணƫவ�} த}ைம அ¢ எzணமாக எ~ப� 

இயu�கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய நா� கz�ணƫவத�� அ|த ஞான�க� 

�ழி«ைன எ}² காy�னாƫக�. 

1.இ|த உய�ƫ தனt�� அைத (சீதா) எ�{¢ 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைமைய{ தா} ப�Ƭ{¢ 

3.அ|தv ச{தி} உமி� ந�ராக உட´t�� இைண{¢ வ�y� உணƫவ�} 

அைலகைள அத��� இயtகv ெச�கிற¢. 

இ¢ தா} �ழி«ைன எ}² ெசா�வ¢. எைத நா� எz கி}ேறாேமா �ழி 

«ைன அைத இயt��. தியான� ெச�கி}ேறா� எ}கிற ேபா¢ �ழி «ைன 

வழியாக உணƫºகைள எ�tக~ப�� ெபா¸¢ எzணuக� எ}ன 

ெச�கி}ற¢…? 



எ�வளº தா} ந�லைத எzண�னா´� «�வதி�ைல. ஏ}…? 

ம�றவƫகள�} ெவ²~பான உணƫºகைள உட´t�� இ¯|தா� இ|த 

உணƫºக� ஆuேக பா­�. 

உuகைள யாராவ¢ திy� இ¯|தாƫக� எ}றா� அ�ல¢ ஒ¯ ைபயைன 

ேவைலt�v ெசா�லி இ¯|ேதா� ேநர{திேல அ|த ேவைலைய அவ} ெச�¢ 

«�tகவ��ைல எ}றா� அ|த உணƫº அ¸{தமாக ஓuகி வ|¢ வ���. 

1.அ|த அைலக� எ�லா� «}னா� இ¯t�� அ~ெபா¸¢ 

2.�ழி «ைனைய ந�uக� நிைன{¢t கyடாய~ப�{தி எzண�னா� எ}ன 

ஆ��…? 

3.ஒ¯நிைல~ப�{த «�வதி�ைல…! 

�ழி «ைனய�� நிைல நி²{¢வத�காக எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 

“ப�ராணயாம�… வாசிேயாக�…” எ}² ¬vைச இ~ப� இ¸{¢ இ~ப� 

வ�y�ƫக� எ}றா� �ழி «ைனய�� நி²{தலா� எ}கிறாƫக�. 

அ�{தா�ேபா�… ெதாy�t காzப�{த� எ}²� ெசா�வாƫக� ஒ¯வ¯ைடய 

எzண{ைத… ¬லாதார{ைத{ தy� எ¸~©கிேறா� எ}² «¢�{ தz�ேல 

தy� எ¸~ப� அவ¯ைடய எzண{ைதv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உடலிலி¯|¢ வ¯� உணƫºகைள நா� �வாசி{¢ ஏேதா �²…�²… எ}² 

ஏ²கி}ற¢. ஏேதா சtதி ெகா�tகி}றாƫ எ}ற நிைனº வ¯�. 

யாராக இ¯|தா´� ெதாy�t ெகா�{¢வ�y� ¬லாதார{ைத நா} தy� 

எ¸~©கி}ேற} ¤கƫ|¢ பா¯uக� எ}² ெசா}னா� அ|த எzண{தி�� 

வ¯� ெபா¸¢ அவ¯ைடய எzணuகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அவƫ ெசா}ன 

வழிய�ேலேய அ¢ இயt��. 

1.¬ல� எ}ப¢ நம¢ உய�ƫ… 

2.ஆதார� எ}ப¢ நம¢ ஆ}மா. 

3.அதனா�தா} ஆதி¬ல� எ}² வ�நாயக¯t�~ ெபயƫ ைவtகிறாƫக�. 

ஆர�ப{தி� ©¸வாக உட� ெப²� ெபா¸¢ ஒ¯ ெச�ய�} ச{ைத{ தா} 

«தலி� அ¢ எ�{த¢. 



அதாவ¢… �Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�வ|த ெவ~ப கா|த� அ|தv ெச�ய�} ச{ைதt 

கவƫ|த¢. �Ƭயன�லி¯|¢ வ|த ெவ~ப கா|த� இ|தv ெச�ய�} ச{திைனt 

கவƫ|¢ சீதா லy�மி ஆக மாறி அ¢ அ|த~ ©¸வ���� வ¯� ேபா¢ 

சீதாராமனாக மா²கி}ற¢. 

1.©¸வாக உட� ெப�ற நிைலய�� தாவர இனv ச{ைத ¤கƫ|தா� சீதா 

ராமனாக மா²கி}ற¢… எzணuக� ேதா}²கி}ற¢ 

2.அ|தv �ைவய�} ச{தாக அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� மண� எzணமாக 

3.அ|த எzண� உணƫvசிகைள{ £z� அ�©களாக~ பா�|¢ இயtகv 

சtதியாக மா²கிற¢… சீதாராமா…! 

ஆகேவ ராமெஜ}ம ªமி எuேக உ¯வாகி}ற¢…? ஒ¯வƫ எ}ைன{ 

திy�கி}றாƫ எ}கிற ெபா¸¢ அ|த உணƫைவv �வாசிtகி}ேற}. அைதv 

�வாசி{தா� �ைவ சீதா. 

அ|த உணƫவ�} த}ைம எனt�� வ|¢ அ|த உணƫவான ச{ைத உட´ட} 

சtதியாகv ேசƫ|¢ ெகா�கி}ற¢. அதிலி¯|¢ ெசா�லாக வ¯� ெபா¸¢ 

சீதாராம} ஆகி}ற¢. 

அ|தv ெசா�லி} நிைலக� ராம} அ�ைப எ�கி}றா}. 

1.ராம} எuேக ப�றtகி}றா}…? ராமெஜ}ம ªமி எ¢…? 

2.ந� உட� தா}. 

சீதா லy�மி ஆக வ|¢ உட´t�� வ¯� ெபா¸¢ சீதாராமனாக~ 

ப�றtகி}றா} ராமா சீதா எ}² ெசா�கி}றாƫகளா…? சீதாராமா எ}² 

ெசா�கி}றாƫகளா…? 

சீதாராமா எ}² வƬைச~ப�{தி{ தாேன ெசா�கி}றாƫக�. 

நா� அ வ�} த}ைமயாக உ¯~ெப�றதிலி¯|¢ ஒ�ெவா¯ சƭர{ைத­� 

ெப�² வளƫvசிய�� மன�தனாக எ~ப� வ|ேதா�…? எ}பைத உணƫ{¢வத��{ 

தா} இ|த இய�ைகய�} சtதிையt கz�ணƫ|த ஞான�க� வ�நாயகைர 

ஆதி¬ல� எ}² காzப�tகி}றாƫக�. 

1.«} ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனக¶t� நாயகனாக இ}² மன�தனாக~ 

ப�ற|தி¯tகி}ேறா� எ}² 



2.யாைன{ தைலைய மன�த உடலி� இைண{¢ “வ�நாயகா” எ}² மன�த 

உடைலt காy�கி}றாƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வ} ந�ைம{ திy�னா� அவன�} உணƫºக� நமt�� பதிவாகி}ற¢, 

பதிவான உணƫைவ ம�z�� ம�z�� நிைனவாtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த{ 

திy�ய உணƫºக� வ|¢ 

1.ந� உடலிேல அ{தைகய அ tக� ெப¯tகி வ�yடா� 

2.இத��� நமt�� இ¯t�� ந�ல �ண{தி��� இரz�t�� ேபாƫ 

«ைறேய வ¯�. 

3.பள �ƫ…ƫƫ பள �ƫ…! எ}² உடலிேல மி}§�. 

ஆனா� நமt� அ¢ எ}ன எ}² ெதƬவதி�ைல. ஏென}றா� நமt�� 

அ tக� உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ எதிƫ நிைலயான உணƫºக� 

பா�vச~ப�� ெபா¸¢ ந� தைசகள�� சில ேநரuகள�� பள �ƫ… பள �ƫ… (ஊசி 

�{¢வ¢ ேபா�) எ}² மி}§�. 

இைவ எ�லா� நா� ¤கƫ|த உணƫவ�} த}ைமேய அuேக அ~ப� 

வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ ந� உய�ைர ஈச} எ}² உணƫ|¢ ெகாzட ப�} ஈசனா� 

உ¯வாtக~பyட இ|த உடைல நா� எ~ப�t ேகாவ�லாக மதிtக ேவz��…? 

இ|த உடலான சிவைன எ~ப� மதிtக ேவz��…? எ}ற நிைலய�� நா� 

சி|தி{¢v ெசய�ப�த� ேவz��. 

ஏென}றா� இ|த மன�தன�} நிைலய�� உயƫ|தவ} “அக�திய} ¢¯வ 

நyச{திரமாக ஆன¢…” அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய நா� 

¤கƫ|ேதா� எ}றா� நமt�� வ¯� த�ைமைய ந�tகி ந� ஆ}மாைவ{ 

£�ைமயாt�கி}ற¢, 

1.£�ைமயான உணƫºக� வளர வளர 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ப�² நமt�� அதிகƬtகி}ற¢. 

அ{தைகய ப�² வளƫ|தா� இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} எதைன 

வளƫ{¢t ெகாzேடாேமா இ|த உய�ƫ அuேக அைழ{¢v ெச}² அதிலி¯|¢ 

வரt��ய உணƫைவ எ�{¢ ஆறாவ¢ அறிவாக உ�ள நிைலைய ஏழாவ¢ 

ஒள�யாக~ ெபறv ெச�கி}ற¢. 



இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� அ}© பz© பாச� எ}² வளƫ{தா´� 

ப�ற¯ைடய ¢யƫகைள நா� ேகyடறி|¢ தா} உதவ� ெச�கிேறா�. 

அ|த{ ¢யரமான உணƫºகைள நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ ¢யர{ைத ஊy�� 

அ { த}ைமைய ந� உய�ƫ உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

ம�z�� ம�z�� அவƫகைள நா� எz � ெபா¸¢ அ|த அ tகள�} 

த}ைம ெப¯கி 

1.ந�ைமயறியாம� ந�ல அ tக� ம�|¢ வ��கி}ற¢. 

2.ந�ைம அறியாமேல ந� ந�ல �ண{ைத­� காtக «�யாம� 

ேபா�வ��கி}ற¢, 

3.ந� உய�ரான ஈசைன­� மற|¢வ��கினேறா� 

4.அதனா� மன�த உடலி� வ¯� த�ைமகைள{ £�ைம~ப�{த மற|¢ 

வ��கி}ேறா�. 

5.ப�றா� நமt�� வரt��ய த�ைமகள�லி¯|¢ நமt� வ��பட{ 

ெதƬயவ��ைல. 

“வ��பட ேவz��” எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��..? எ}பத��{ தா} 

இ~ெபா¸¢ ஒ�ெவா¯ நிைலகள�´� ெதƬ|¢ அ|த அ¯� சtதிகைள~ 

ெபறt��ய உணƫºகைள உuக¶t�� ெகா�tகி}ேறா�. 

இைத{தா} “ெதாy�t காy�வ¢…!” எ}² ெசா�வ¢. 

¤கƫ|த உணƫºக� ஒ�ெவா}²� உuக¶t�� எ~ப� இயu�கிற¢…? 

உuக¶t�� த�ைமக� வ�ைளவ¢ எ~ப�…? எ}² அறி|¢ 

1.அ|த{ த�ைமகள�லி¯|¢ வ�ல�� அ¯� உணƫºகைள இைணtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.இ¢ இரzைட­� கல|¢ ந�uக� ¤கƫகி}ற�ƫக�. 

3.¤கƫ|த உணƫºக� உuக¶t�� அ வாக~ ெப¯க{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢, 

4.இ|த அ tக� ெப¯கி வ�yடா� உuக� உட´t�� த�ைம எ}ற உணƫவ�} 

அ tகைள இ¢ வளரா¢ த�{¢வ���. 



 



 

மன�தன�} �வாச நிைல 

  

உட´t� ந� கz ஆzெட}னாவாக இ¯tகிற¢. எ~ப�…? 

ஒ¯வƫ ஒ}ைறv ெசா�´� ெபா¸¢ நா� அவைர உ�² ேநாt�கிேறா�… 

அவைர~ படமாt�கி}ேறா�… பதிவாt�கி}ேறா�. 

அேத சமய� அவƫ உடலி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவைலகைளv �Ƭயன�} 

கா|த சtதிக� கவƫ|¢ ைவ{தி¯tகி}ற¢. �வாசி{த ப�} அ|த உணƫºக� 

நமt�� பதிவாகிற¢. 



அ¢ எuேக…? எ~ப�~ பதிவாகி}ற¢…? 

1.உடலி� இ¯~ப¢ – கா|த� “எ´�©” 

2.நா� எzண�ய ச{¢tக� அைன{¢� ந� உடலி� வ�{¢ எைத­� கிரகிtகt 

��ய சtதியாக 

3.”ஊ�வ�ைன” – ந� எ´�©t�� ஊனாக இ¯tகிற¢… உட� அைன{தி´ேம 

இ|த ஊ} இ¯t��. 

கா|த�… உடலி� இ~ப� இ¯t�� ேபா¢ “எைதயாவ¢ நா� உ�²~ 

பாƫtகிேறா� எ}றா�… அ|த உணƫைவ எ�{¢ ெரtகாƫy ெச�¢ 

வ��கி}ற¢….!” 

1.ம�றவƫக� ெசா�வ¢ ேபா}² ¬ைளய�� பதிவாt�வதி�ைல 

2.உடலி� தா} பதிவாt�கி}ற¢…! 

ஒ¯ ைமtைக ைவ{¢ நா� ேப�கிேறா� எ}றா� ஒ¯ ேட~ (TAPE) அைத~ 

பதிவாt�கிற¢. அ|த நாடாவ�ேல தா} அ¢ பதிவாகி}ற¢. 

ைமtகி� ேப�கிேறா�… இ¯|தா´� அத�� «}னா� yரா}சாq} 

ெச�யt��ய வயƫ வழியாக~ ப�Ƭ{¢ (AMPLIFIER)… ஒலி ெப¯tகிt�t 

ெகாz� ெச�கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ ேபvைச நா� ேகyக «�கி}ற¢. 

உதாரணமாக ந�uக� எ}ைன{ திy�கி}ற�ƫக� எ}² ைவ{¢t ெகாzடா�… 

“உடேன” நா} உuகைளt �ƫ|¢ கவன�tகி}ேற}. 

அ~ெபா¸¢ உuக� உடலி� இ¯|¢ எ¢ ெவள�~ப�கிறேதா… ெவள�~ப�� 

அ|த எzணuகைள �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫகி}ற¢. எ} கz t�� 

இ¯t�� க¯வ�ழி ¯tமண�… உuக¶ைடய உ¯வ{ைத எனt�� 

படமாt�கி}ற¢. 

உuக� உடலிலி¯|¢ ெவள�~பyட எzண அைலகைளv �Ƭயன�} கா|த 

அைலக� கவƫ|¢ ெகா�கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ அவைர~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

எைதt கz பட� எ�{தேதா அைத இ¸tக~ப�� ேபா¢ ச{தியபாமா…! 

எ}ைன{ திy�கி}ற�ƫக� எ}ற உzைமைய உணƫ{¢கிற¢. 

இ~ப�~ பட� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ உடலி� இ¯tகt��ய ெச�க� அைத~ 

பதிவாt�கி}ற¢. அதாவ¢ ஒ¯ நாடாவ�ேல பதிவாt�வ¢ ேபா� 



1.ஊ�வ�ைன எ}² உடலி� உ�ள எ´�©t�� பதிவாtகி (ேட~ப�� பதிº 

ெச�வ¢ ேபா�) வ��கிற¢. 

2.இ~ப� ஆய�ரtகணtகானவைர நா� பாƫ{¢~ பதிவாt�கி}ேறா�. 

இதிேல கவனuக� எ~ப� இ¯tகிறேதா… ஒ¯வƫ திy�கிறாƫ எ}றா� 

�ƫைமயாக அைத உ�² ேநாtகிய ப�} “இ¯ நா} பாƫtகிேற}…!” எ}றா� 

அைத மறtக «�யா¢. 

ஆனா� சாதாரணமாக ச|தƫ~ப{திேல ேபசிt ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ 

“நாைளt� இ|த இட{தி�� வா¯uக�… இ}னைத{ த¯கிேற}…” எ}² 

ெசா}னா� 

1.அ¢ நமt�{ ேதைவ~பyட «tகியமான ெபா¯ளாக இ¯|தா� 

2.”அவƬட� ேபா� வாuக ேவz��” எ}ற எzண� இ¯t��. 

அ~ப� இ�லா¢ இ¯|தா�… நாைளt�~ பாƫtகலா� வா¯uக� எ}² 

ெசா}னா´� அ¢ நமt�� சƬயாக~ பதிவாகா¢… நிைனº� சƬயாக வரா¢. 

இரz� நாyக� கழி{¢ “எ}னuக…? நா} வரv ெசா}ேன}… 

வரவ��ைலேய…” எ}² அவƫக� ேகyபாƫக�. 

ஆனா� இ|த~ பtக� வ|தா� உ}ைன உைத{¢ வ��ேவ}…! எ}² 

ெசா}னா� 

1.அ¢ “�¯t…” எ}² பy� வ��கி}ற¢… ஆழமாக~ பதிவாகி வ��கிற¢ 

2.இ~ப�~ பதிவான ப��பா� அவைர நிைன{தºடேனேய அ|த ஆ{திர«� 

ெவ²~©� வ¯கிற¢ 

இ|த இட{தி�� வா பாƫtகலா�… எ}² ெசா}ன ப��பா� 

1.அuேக ேபான ப�} உணƫvசி ேவக� �~..�~.. எ}² வ¯�. 

2.ஆனா� ேபாtகிƬயாக இ¯tகிறா} எ}றா� ந� மன¢ பட..பட..பட.. எ}² 

அ�t��. 

ேபாtகிƬ இ�லாதப� ந�ைம~ ேபா}² சமமானவƫகளாக இ¯|தா� அவƫ 

ேபசிய ேபv�t� (அவƬ} உணƫº தாtகியºட}) ந�«ைடய வ´ ெகாz� 

“அவ} எ}ன ெச�வா}…? பாƫtகலா�…!” எ}ற நிைனº ெதாடƫ|¢ வ|¢ 

ெகாzேட இ¯t��… ம�z�� ம�z�� வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 



1.அவƫகைள எz � ெபா¸¢ அ|த எzண� நிைன{த உடேன அைதt 

�வ�t�� 

2.�வ�.tகள�ேல பட� எ~ப�{ ெதƬகி}றேதா அேத மாதிƬ அ|த 

நிைனவைலகைள இ¸{¢ உ¯வமாகt காy��… உடேன அ¢ ெதƬ­� 

3.பரவலாக இ¯tகt��ய அைலகைள இ¸{¢t கz t� «}னா� 

©லனறிºt�� “அைதt காy�t ெகாzேட இ¯t��…” 

அேத உணƫவ�} ெசய� உய�¯t�� பy� அத§ட} ெதாடƫ ெகாzட சி² 

¬ைளt�� ெச}றºட} 

1.yரா}சாq} ஆகி… எ|த உணƫேவா… நமt�� பதிவான¢ அ|த ெச�கள�� 

எ�{¢… அ¢ இயuக ஆர�ப�t��. 

2.அேத அைலகைள எ�{¢ எ�{¢… நா� ேப�� ெபா¸¢ ெதாடƫvசியாக 

ேவைல ெச�ய ஆர�ப�t��. 

நா� எ�tகt��ய வாƫ{ைத ந� சி²¬ைள உய�Ƭேல பy�… 

1.அ|தv �வாச{தி} வழி எ�tகt��ய கா�ைற… கா|த{ைத~ ப�Ƭ{¢… 

உணƫவ�} ச{ைத~ ப�Ƭ{¢ 

2.அ|த அைலகைள yரா}சாtச} ெச�¢ சி²¬ைள உட´t�� 

உணƫºகைளv ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� நா� எzண�ய உணƫºகைள உமி� ந�ராக மா�றி 

வ��கி}ற¢… சா~ப�yட ஆகார{¢ட} அ¢ கல|¢ வ��கிற¢. 

1.ந� கz t� “நா� எz வ¢ ெதƬவதி�ைல…!” 

2.நிைனºக� எ�t�� ெபா¸¢ அ¢ உமி� ந�ராக அ¢ மா²கி}ற¢. 

எ~ப�…? 

ெவய�� கால{தி� மாuகாைய­� உ~ைப­� ெதாy�v சிலƫ வ�¯�ப�v 

சா~ப��வாƫக�. அ|த~ ©ள�~© அவƫக¶t� மிகº� ரசி~பாக இ¯tகி}ற¢. 

மாuகா� ©ள�~© தா}… ஆனா´� அைத ரசிtகி}றாƫக�. 

அைத~ ப�றி நா} ெசா}னா´�… மாuகாையேய இ~ெபா¸¢ ந�uக� 

பாƫtகவ��ைல… ஆனா� உமி� ந�ƫ உuக¶t�� எ~ப�v �ரtகி}ற¢…? 



மாuகா� எ}² ெசா}னºடேன கப..கப.. எ}² உமி� ந�ƫ ஊ²கிற¢ 

அ�லவா…! அ|த~ ©ள�~ப�} நிைலக� ெகாz� உuக¶t�� உணƫvசிகைள{ 

£z�கி}ற¢… நிைனவைலகைள{ £z�கி}ற¢. 

மாuகாைய~ பாƫtகவ��ைல… ஆனா� அ|தv �ைவய�} த}ைம ெகாz� 

உமி� ந�ைரt �வ�tகி}ற¢. 

இத�� «}னா� உமி� ந�ƫ ஊறவ��ைல..! ஆனா� ெசா}னºடேன எ~ப� 

உமி� ந�ƫ ஊ²கி}றேதா இேத மாதிƬ{ தா} எƬvசலாக ஒ¯வƫ ேப�கிறாƫ 

எ}றா� அைத~ பாƫ{¢ ¤கƫ|த¢� அேத எƬvசலான உணƫº நமt�� 

வ¯கிற¢. ெசா�கிற¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

எƬvசலான உணƫº ெகாz� ேப�கிறாƫ… நா� உ�²~ பாƫtகி}ேறா� அ|த 

எƬvசலான உணƫº நமt�� வ¯கி}ற¢ 

1.”�ழி «ைன” எ}பத�� வ�ளtக� ெசா�கி}ேற} 

2.�வாசி{த உடேன அைத yரா}சாq} ெச�கி}ற¢ 

3.கzண�§ைடய நிைனºக� வர~ப�� ெபா¸¢ “ேமtெனy… அ|த �வ�yைசt 

கிைள{¢ வ��கி}ற¢…” 

4.ந� உட� ெமா{தமாக அைத இ¸tக ஆர�ப�t�� 

5.எ|த �ண{தி(})� �வ�yைச~ ேபா�கி}றேமா அைத இ¸tகி}ற¢ 

ேர�ேயா �வ� ெபy�t�� பல �ேடஷ}கைள~ பதிº ெச�¢ 

ைவ{தி¯tகி}றனƫ. எ|த �ேடஷைன… எ|த அைலவƬசைய{ தி¯~ப� 

ைவtகி}ேறாேமா அ|த அைலையt கா�றிலி¯|¢ ப�Ƭ{¢ இuேக எ�{¢t 

ெகாz� வ¯கிற¢. 

இேத மாதிƬ ந� உடலி� ஆய�ரtகணtகான அைலவƬைச உz�. எ|த 

அைலவƬைசைய இ¸{¢~ ேப�கிேறாேமா… அ|த அைலவƬைச “த}னாேல 

ேப��…” 

எz �ேபா¢ அ|த அைலகைள எ�{¢ ந�மா� உணர «�கி}ற¢… ¤கர 

«�கி}ற¢… ெசய�ப�{த «�கி}ற¢. 

1.அ|த உணƫவ�} அைலகைளv �ழி «ைன �ழ�றி 

2.சி² ¬ைள yரா}சாq} ெச�¢ ப�Ƭ{¢ அ|த உணƫvசிகைள உட� 

«¸வ¢� ��ற ைவtகி}ற¢. 



அ~ேபா¢ அேத உணƫº தா} நமt�� ேவைல ெச�­�…! 

ஆகேவ… நா� எzணt ��யைத எ�லா� எ´�ப���� அ|த ேமtெனy�� 

பதிº ெச�¢ வ��கி}ற¢. ம�z�� நிைன{தºட}… 

1.அ|த எzணuக� வ �Ƭயமைட|¢ கzண�} நிைனºக¶t� வ¯கி}ற¢ 

2.கா�றி� இ¯~பைத இ¸tகிற¢… இ¸{தºடேன �வாச{தி��� ெகாz� 

வ¯கி}ற¢ 

3.�வாசிt�� ெபா¸¢ எைத எைத நா� பதிº ெச�தி¯tகி}ேறாமா 

4.ந� உடலி� இ¯tகt��ய ெச�க� ெமா{தமாக இ¸{¢~ ப�Ƭ{¢ 

ஆ{மாவாகt ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

5.அைத{தா} நா� �வாசிtகி}ேறா�… அ¢தா} ந�ைம ஒ�ெவா¯ 

ெநா�ய�´� இயt�கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ உடைல வ�y� ஒ¯ ஆ}மா ப�Ƭ|தா� சடu�க� எ}ற நிைலய�� 

சா�திரuக� ெச�¢ அ|த உடைலv �y�v சா�பைல எ�{¢t கuைகய�� 

கைர{¢ வ�yடா� பாவuக� ேபா�வ���..! எ}² ெச�கி}றனƫ. 

அேத சமய{தி� ©ைத{¢ வ�yடா� அத�காக மாவ�� ஒ¯ ெபா�ைமையv 

ெச�¢ அவƫ இ|த நிைலய�� இ¯|தாƫ எ}² அவƫ ேபைரv ெசா�லி 

ம|திரuகைளv ெச�¢ மாைவt கைர{தா� (ப�zட{ைத) அவ¯ைடய 

பாவuக� ேபா�வ��� எ}² சாuகிய சா�திரuக� �²கி}ற¢. 

ப{தாவ¢ நா� அ�ல¢ பதினாறாவ¢ நா� அ|த வ �y�ேல ெசா|த ப|த� 

எ�லா� அைனவ¯� வ|¢ அவƫ எ}ென}ன ப�Ƭய~பy�v சா~ப�yடாேரா 

அ|த~ பலகாரuகைளv ெச�¢ ெகா�{¢ வ�y� 

1.எuக¶ட} ந� வா�|தாேய.. ந� இ~ப�~ ேபா�வ�yடாேய… 

2.எuக¶ட} ந� இ�லாம� இ~ப�~ ேபா�வ�yடாேய… எ}² ெசா�லி 

3.எ�லா¯� அ¸¢ ெகாz�¯~ப¢ தா} ேவைல. 

4.ஆக அ|த{ ¢யர{ைத அதிகமாகt �y� அவைர ஒள�v சƭர� ெபற «�யாத 

நிைலயாtக{தா} «�கிற¢. 

பதி¬}றாவ¢ அ�ல¢ பதினாறாவ¢ நா� இெத�லா� ெச�த ப��பா� 

சாத{ைத ஆtகிt காtகா�t�t ெகாz� ேபா�t ெகா�{தா� 

1.அ|தt காக� சா~ப�y�வ�yடா�… 



2.பாவ வ�ேமாசன� ஆகிவ��� எ}² சாuகியuகைளv ெச�¢ 

ெகாz��ேளா�. 

ப�} எzைணைய{ ேத�{¢ தைல «¸கி வ�y�v ெசா|தப|தuக� எ�லா� 

©¢{ ¢ண�ையt ெகா�{¢t கyடv ெச�¢ எ�லா� ெப¯ைம~ப��ப� 

ெச�வாƫக�. 

அவƫ ேபா�வ�yடாƫ…! ஆனா� உuக¶t� நாuக� ஆதரவாக~ பா¢கா~பாக 

இ¯tகிேறா�… ¢ண�மண�கைள~ ேபா�கிேறா�…! எ}² இ|த மƬயாைதகைள 

எ�லா� ெச�வாƫக�. 

தைலமகைனt �~ப�y� மாவ�ளt� ெச�¢… ெந� த�ப� இy�… «tகா�y�… 

அ|த{ த�ப{ைத அைணயாம� ெகாz� ேபா� வ�நாயகƫ ேகாவ�லி� காy� 

அuேக அƫvசைன அப�ேஷக� ெச�தா� “ேமாyச த�ப�…” எ}² இ~ப� சாuகிய 

சா�திரuக� ெகாzடா�கி}றனƫ. 

அ�{¢ வ¯� அமாவாைச அ}ைறt� எ}ன ெச�வாƫக�…? 

அவƫ உ�{திய ¢ண�… அவƫ சா~ப�yட உணº… எ�லா� ேபாy�~ பைட{¢ 

அவ¯t�v சா~பா� ெகா�{¢ 

1.எuக¶ட} வா�|தா�… ெசா{ெத�லா� ச�பாƬ{¢t ெகா�{தா� 

2.உuக¶t� ஆtகிt ெகா�{¢ வ�y� நாuக� சா~ப��கிேறா� எ}² 

3.சா~பாyைட ைவ{¢t ��ப��வ¢ தா} இ}ைறய வழtகி� உ�ள¢. 

அ�{¢… சடuகி} ப�ரகார� ம|திரuகைளv ெசா�லி~ பாவ{ைதt கைரtக 

ேவz�� எ}ற நிைலய�� ெச¯~© �ைட கா�கறி அவƫ உyெகாzட 

பதாƫ{தuக� எ�லா� தானமாகt ெகா�~பாƫக�. சில வசதி பைட{தவƫக� ப� 

மாyைட­� ெகா�~பாƫக�. 

1.ப� மாyைடt ெகா�{¢ அத} வழி ெகாz� பாவ{ைத~ ேபாtகியதா� 

2.அ|த~ ப� மாy�} வாைல~ ப��{¢t ெகாz� அ~ப�ேய ெசாƫtக{¢tேக 

ெகாz� ேபா�வ��மா�. 

3.இ~ப� எ�லா� ெசா�லி ந�ைமv சƫவ «yடாளாtகி ைவ{தி¯tகி}றாƫக� 

(அ}ைறய அரசƫக�) 

4.அரசƫக� ெகா�{த சாuகிய சா�திரuகைள{ தா} இ}² நா� ெச�¢ 

ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 



ஏென}றா� அ|தv சாuகிய சா�திரuகைள அரசƫக� ஏ�ப�{தினாƫக� 

அ�லவா..! அத�ெக}² ஒ¯ �லி ஆைள ைவ{தி¯~பா}. (அவƫக� தா} 

இ}² ����~©tகாரராகº� ம|திரவாதியாகº� உ�ளாƫக�) 

சாuகிய� எ�லா� ெச�¢ தன�{¢~ ப�Ƭ{¢ ைவ{த ப��பா� «vச|திய�� 

இ¯t�� வ �y� வாச�ப� மzைண எ�{¢t ெகா�வாƫக�. 

இற|த உடைல எuேக ெகாz� ©ைத{தாƫக�… அ�ல¢ �yடாƫக�…? எ}² 

அறி|¢ ெகா�வாƫக�. அuேக ெச}² இற|த ஆ}மா எ|தv சாமி ேம� அவƫ 

பtதியாக இ¯|தாேரா… எ|ெத|த வழிகள�� அைத வழிபyடாேரா… அைத 

எ�லா� வƬைச~ப�{திv ெசா�லிt ெகாzேட வ¯வா}. 

இ}ன ெத�வ{தி} ேம� ப�² ெகாzடாƫ எ}ற நிைல வ¯� ெபா¸¢ 

இற|தவ¯ைடய வ �y�� அமாவாைச அ}² அ~பாைவ (இற|தவைர) 

நிைன{¢t �~ப��வாƫக�. 

1.அவƫக� பாத மzைண ைவ{¢ இவ} ம|திர{ைதv ெசா�லி இற|த 

ஆ}மாைவt ைகவ�ய~ப�{திt ெகா�வா} 

2.ப�} அ|த ஆ}மாைவ ைவ{¢~ பல பல ேவைலகைளv ெச�வா}. 

3.�y�v சா{தானாக மா�²வா}… ப��லி �ன�ய{தி��~ பய}ப�{¢வா}.. 

4.ம�றவƫக� ேநா�கைள~ ேபாtகº� பய}ப�{¢வா}. 

கƫ~பமான ஒ¯ ெபz t� க¯vசிைதº ஏ�பyடா� அைத எ�{¢t 

ெகா�வாƫக�. அேத ேபா� ஆ�ப{திƬகள�� உைடந�ƫ எ}² எ�{¢t 

ெகா�வா}. இ¢ எ�லா� ம|திரவாதிக� ெச�யt��ய ேவைலக�. 

அைத எ�லா� எ�{¢ ைவ{¢ அத�ெக}² ம|திர{ைதv ெசா�லி க¯ 

சிைத|தேதா உைடந�ேரா அ|த ஆ}மாtகைள ைவ{¢ 

1.க¯ வ�{ைதகைளv ெச�வ¢� 

2.ேஜாதிடuக� பாƫ~ப¢� 

3.சில ���பuகைளt ெக�~ப¢� 

4.தனt� ஆகாதவைரt ெக�~ப¢� 

5.�y�v சா{தாைன ைவ{¢v ெச�­� ேவைலகைள எ�லா� ெச�வாƫக�. 

இ{தைகய சாuகிய சா�திரuகள�� சிtகிய ���பuக� எ�லா� ேபயாக~ 

ேபா�… ேநாயாக~ ேபா�… அவƫக� “சƫவ நாசமா�� நிைலக¶t�…” அuேக 

ெச�¢ ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 



ஒ¯வƫ அ|த உடைல வ�y�~ ேபான ப��பா� சாuகிய சா�திர~ ப�ரகார� 

நா� சா~பா� ைவ{¢t �~ப��கி}ேறா�. ஆனா� கைடசிய�� அவƫக� நிைல 

எ}ன ஆகிற¢…? 

இ}ெனா¯ உட´t�� ேபா� அவ�ைத~பy�~ அ|த உடைல வ�y�~ ேபான 

ப�} ேதளாகேவா பா�பாகேவா ªvசியாகேவா தா} இ|த ஆ}மா ப�றt��. 

வ �y�~ பtக� ����~©tகார} வ¯வா}. ெப¯�ப�தி அவƫக� வ �y�ேல ©¢ 

¢ண� ெகா�{தா´� வாuக மாyடா}. “ெகாxச� பைழய ¢ண� இ¯|தா� 

ெகா�uக�…!” எ}² அைத{ தா} ேகyபா}. 

1.ஏென}றா� உடலி� இ¯tகt��ய மண� அதிேல இ¯t��. 

2.ம|திரuகைள அவ} ெஜப�{தºடேன எ}ென}ன ெச�தி¯tகி}ற�ƫகேளா 

அ|த மண� பy� 

3.உuக� வ �y�t�� அ�t�~ பாைனய�� இ¯t�� சuகதி எ�லா� �டv 

ெசா�வா}. 

நமt� ஆகாதவƫக� யாƫ..? எ}² ெதƬ|¢ ெகா�வா}. அuேக ேபா� ஏதாவ¢ 

ஒ}ைறv ெச�¢ வ�y� “அவƫக� தா} இ|த மாதிƬ எ�லா� ெச�கிறாƫக�…!” 

எ}² ந�மிட� ெசா�வா}. 

அட~பாவ�களா..! எ}² நா� நிைன~ேபா�. 

இைத எ�லா� ெவள�ய�ேல ெசா�லt �டா¢ ஏென}றா� ஆப{தான 

வ�ஷயuக� இ¯tகிற¢ எ}² ந�மிட� “ச{திய�” வாuகிt ெகா�வா}. 

ஆகாதவƫகள�} தைல «�… ¢ண�… ஏதாவ¢ எ�{¢t ெகாz� வா¯uக� 

எ}² சிேநகிதமாக~ ேப�வ¢ ேபா� எ�லா� ேகy� வாuகிt ெகா�வா}. 

தைல «�… ¢ண�… அவ} ைவ{தி¯t�� அ|தt க¯ைவ­� ைவ{¢ சில 

ம|திரuகைளv ெசா�லி எ�{¢ ைவ{தி¯t�� பாத மணலி� ேபாy� வ �y�� 

ெதள�{¢ வ��வா}. 

1.மண� பyட¢� சில வ ��கள�� ைக கா� வராம� ேபாகலா� 

2.ெபzக� க¯º�றி¯|தா� க¯ சிைத|¢ ேபா�� 



3.இ|த மாதிƬ எ�லா� சில ���பuகள�� நிைறய நடtகிற¢… (சாuகிய 

சா�திரuகள�� சிtகிய ���பuகள��…!) 

காைசt ெகா�{¢ ேமாyச{தி�� அ§~பலா� எ}² ெச�யலா�. ஆனா� 

அ~ப�~ ேபாக «�யா¢…! 

இைத எ�லா� ெதƬ|¢ அறியாம� இயt�� ம|திர த|திரuகள�லி¯|¢ 

ந�uக� வ��ப�uக�..! 

 



 

ஆதிய�ேல அக�திய மாமகƬஷியாக{ ேதா}றிய¢ எம¢ �¯நாதƫ தா}…! 
  

மாமகƬஷி ஈ�வரபyடாய �¯ேதவƫ எனt� உபேதசி{தைத உuக¶t�� 

உபேதசிtகி}ேற}. 

1.மாமகƬஷி ஈ�வரபyடா… எம¢ �¯நாதƫ – ஆதிய�ேல “அக�திய 

மாமகƬஷியாக{ ேதா}றிய அவƫ…” 

2.தனt�� க�²ணƫ|த நிைலக� ெகாz� வ�z லக ஆ�றைல 



3.¢¯வ~ ப�திய�} ஆ�றைல ¤கƫ|¢ உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி 

வ�z லக� ெச}றாƫ 

அவƫ எ�வாெற�லா� சtதி ெப�றாƫ…? எ}ற நிைலைய எனt� 

உபேதசி{தாƫ… உபேதசி{த¢ மy�ம�ல…! 

1.அ|த அக�திய மாமகƬஷி கட|த காலuகள�� எuேக ேதா}றினாƫ…? 

2.ஆ�ற� மிtக சtதிகைள அவƫ எ�வா² ெப�றாƫ…? எ}பைத எ�லா� 

3.அக�தியƫ �ழ}ற அ|த|த இடuக¶t�t �¯நாதƫ எ}ைன அைழ{¢v 

ெச}² காy�னாƫ. 

இ}² நா� கைதகள�� ப�tகt��ய அக�தியƫ அ�ல… அ}² பல இலyச� 

ஆz�க¶t� «} ேதா}றியவƫ அவƫ. 

ஒ}²மறியாத காy�வாசியாக இ¯|தா´� அவƫ எ�வா² சtதிக� 

ெப�றாƫ…? எ}பைத… 

1.அவƫ சtதி ெப�ற ஒ�ெவா¯ இட{தி��� எ}ைன அைழ{¢v ெச}² 

ேநர�யாகt காy� 

2.அ|த உzைமகைள எ�லா� அறி­�ப� ெச�தாƫ. 

அ}² அக�தியƫ ெப�ற அ{தைகய சtதிகைள உuக¶t�� ெபறv 

ெச�வத��{ தா} இைத{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

1.27 நyச{திரuகள�} சtதிகைள­� நவt ேகா�கள�} சtதிகைள­� 

2.ச~தƬஷி மzடலuகள�} ஆ�ற�கைள­� ச~தƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள­� உuகைள~ ெப²�ப� ெச�கி}ேற}. 

3.இைத அலyசியமாக எzண ேவzடா�. 

27 நyச{திர� எ}ப¢ இ|த~ ப�ரபxச{தி��� “27 வ�தமான உணƫvசிகைள{ 

£z��” நிைலக� ெப�ற¢. ேபரzட{தி� இ¯|¢ வ¯� ம�ற ச{¢tகைள 

இ|த 27 நyச{திரuக¶� ஊ�¯வ�… அத§ைடய ெசயலாtக{ைத{ தண�யv 

ெச�¢… ந� ப�ரபxச{தி�� ஒ{ததாக மா�றி அ§~©கி}ற¢. 

எ|ெத|த நyச{திர� அ|தv சtதிகைள வ ��{தி அ|த அைலகைள~ 

பர~©கி}றேதா… அத�க�{¢ இ¯tகt��ய ேகா�க� அைதt கவƫ|¢ த} 

உணƫவ�} ச{தாக அைத வளƫ{¢t ெகா�கி}ற¢. 



அதன�}² உமி�{தி ெவள� வ¯� உணƫவ�} ச{ைதv �Ƭய} தனt�� 

கவƫ|¢ அதி� கல|¢�ள நxைச~ ப�Ƭ{¢வ�y� “ெவ~ப கா|த அைலகளாக” 

உலைகv தி¯��t�� நிைலயாக மா�²கி}ற¢. 

அதன�}² இ|த~ ப�ரபxச{தி��� ªமி ேதா}றி… 

1.ªமிt�� க� மz உ¯வானா´� அதிேல தாவர இனuக� உ¯வாகி 

2.அ|த உணƫவ�} ச{ைத உய�ர tக� ப¯கி உட�க� ெப�²~ பƬணாம 

வளƫvசிய�� மன�தனாகி 

3.�Ƭயைன~ ேபா}² மன�த§� த} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

4.எzணuகளா� («க~ப�� உ�ள¢) ெகyடைத{ தனt�� வரா¢ த�t�� 

ஆ�ற� ெப²கி}றா}. 

த} எzண{தி} «க~© எ}றா�… உதாரணமாக ேகாப� எ}றா� அ|தt 

ேகாப{ைத ைவ{¢v சம~ப�{¢� நிைலயாக உட´t�� அ மதிtகி}ற¢. 

அேத ேபா}² இ|த எzணuக� எ}ப¢ நyச{திரuக�. நா� எ|ெத|த 

எzணuகைள எz கி}ேறாேமா அ|த எzண{தி} உணƫºக� உய�¯ட} 

ப��ெபா¸¢ அ¢ ஜ�வ} ெப�²{ தைசகளாக (ேகா�க�) மா²கி}ற¢. 

எzண{தி} உணƫவைலக� தைசக¶t�� வ�ைள|¢… அதிேல வ�ைள|த¢ 

உய�¯ட} ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ உட´t�� உய�ƫ �Ƭயனாகி}ற¢. 

எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} சtதி அத��� வ�ைள|¢ மா�² உடைல 

அைமt�� திற} அ¢ ெப²கி}ற¢. இ�வா² மன�த நிைலக� ெப�² 

வ|தா´� 

1.மன�த உட´t�~ ப�} “மா�² உட� ெபறா¢” உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக 

மா�றியவƫக� 

2.ச~தƬஷி மzடலuகளாக இ}²� வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

அ|தv ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢ வரt��யைத எzண{தா� இயtகி… 

ஆ�ற�மிtக அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைளt கவƫ|¢… 27 

நyச{திரuக¶ைடய சtதிகைள­� ேகா�கள�} சtதிைய­� இைண{¢ 

�Ƭயன�} கா|த சtதியாக இ¯t�� ெந¯~©t�� இைணtகv ெச�வேத 

தியான{தி} «tகிய~ ெபா¯�. 



எ}ன…? ெபƬயதாக 27 நyச{திரuக� சtதிைய~ ெபறv ெசா�கிறாƫ…? எ}² 

எzண ேவz�யதி�ைல. ஏென}றா� 27 நyச{திரuக¶ைடய சtதிைய~ 

ப¯�� சtதிையt �¯நாதƫ எனt�t ெகா�{ததா� 

1.எ|த வழிய�� அதைனt கவர ேவz��…? 

2.அ|த நிைனவைலகைள எ~ப� எ�tக ேவz��…? 

3.ச~தƬஷி மzடல{தி} சtதிகைள அதிேல எ|த அளºேகா� ெகாz� கலtக 

ேவz��…? 

4.ம�ற ேகா�கள�} சtதிகைள எ|த அளவ��� நிைனº ெகாz� வர 

ேவz��…? எ}ற எzண{ைத~ பர~ப� 

5.அ|த உணƫவ�} நிைனவைலகைள ஓƫ எzண வ´வாகt �yடv ெச�¢ 

6.அதைன உuக� உணƫºt�� பா�vசv ெச�¢ அ|தv சtதிைய ந�uக� ப¯க 

ேவz�� எ}²� 

7.ப�ரபxச{தி� வ�ைள|தைத ஒள�யாக மா�றிய அ¯� ஞான�கள�} 

உணƫºகைள இத��� கல|¢ 

8.ஞான�க� மன�த வா�tைகய�� வ|த இ¯ைள ந�tகி~ ெப�ற ஆ�றைல­� 

9.ஒள�v சƭரமாக மாறி வ�z ெச}ற அ|த உணƫºகைள­� உuக¶t�� 

இைணtகv ெச�கி}ேறா�. 

�¯நாதƫ உபேதசி{த அ|த அ¯� வழி~ப�… 

1.எதைன எதன�} அளºேகா� எ�{¢t ெகா�ள ேவz��…? 

2.எைத உபேதசிtக ேவz��…? எ~ப� உபேதசிtக ேவz��…? எ}² 

3.அவƫ ெசா}ன வழி «ைற~ப� உuக¶t� உபேதசி{¢ வ¯கி}ேற}. 

4.உuகைள அறியா¢ வ¯� த�ைமகைள மா�றவ�ல சtதியாகt ெகா�{¢t 

ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

எ~ப�~ ப�றƫ ெச�­� த�uகான உணƫºக� த�ய வ�ைனகளாகி உடலி� ேநாயாக 

வ¯கி}றேதா இைத~ ேபா� “அ|த ேநாைய மா�றவ�ல” அ|த அ¯� 

ஞான�கள�} உணƫºகைள “உuகைள அறியாமேல அ|த ந�வ�ைனகைள 

ஓuகv ெச�கி}ேற}…” 

அைத நிைனº ெகாz� ந�uக� எ�t�� ேபா¢ இ¯� ந�tகி~ ெபா¯� கா � 

உணƫவாக உuக¶t�� வ�ைள|¢… ெபா¯� கz�ணƫ|த அ|த அ¯� 

ஞான�கள�} அ¯� வyட{தி��� ந�uக� ெச}²… ெப¯வ �� ெப¯ நிைல எ}ற 

நிைலயாக “ஒள�v சƭர� ந�uக� ெபற ேவz��” எ}ற இvைசய�� தா} இைத 

உபேதசிtகி}ேற}. 



கீைதய�ேல ெசா�வ¢ ேபா}² ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா�…! 

ந�uக� அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� உuகைள 

அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� ெம�~ெபா¯� கா � திற} உuக¶t�� 

ெப¯க ேவz�� எ}ற இ|த உணவ�} ேநாtக� ெகாz� தா} இைத 

ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

இைதt ேகy�ணƫ|த ந�uக¶� இைதேய ப�}ப�றினா� அத} வழி ெகாz� 

1.ப�றƫ வாழ ேவz�� எ}² ந�uக� எz � ெபா¸¢ 

2.அ|த வாழ ேவz�� எ}ற உணƫº உuக¶t�� வா¸� சtதியாக வளƫ|¢ 

3.உuக¶t�� இ¯t�� த�ைமைய வ�ைளவ�t�� சtதிக� அ¢ ஒ�uகி 

4.ெம� உணƫைவt கா � சtதியாக உuக� ேபv� ¬v�� ெவள�~பy� 

6.வ�xஞான உலகா� ஏ�ப�{த~பyட நxசிைன ெவ}² 

6.இ|த~ ªமிய�லி¯|¢ நxசிைன அக�றி�� ஆ�றலாக ந�uக� 

ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz��. 

அ{தைகய ஆ�றைல இ|த~ ªமிt�� உ¯~ ெப�ற ஒ�ெவா¯ மன�த§� 

ெபற ேவz��. அ{தைகய ¬vசைலகளாக உuக� ¬v� ெவள�~பட 

ேவz��. 

அ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}றா� அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫைவ~ 

ெப�றா� ஒழிய இன� வரt��ய த�ைமயான வ�ைளºக� இ¯|¢ த~ப�~ப¢ 

மிகº� க�ன�. 

ஆகேவ இன� வ¯� நிைலய�� 

1.இ|த உலகி�� அ¯� வழி காyடt��ய அ¯� ெப¯� சtதிகளாக 

2.ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� வளர ேவz�� எ}² ேவz�t ெகா�கிேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

கணவ} இற|தா� சாuகிய சா�திர~ப� மைனவ�ய�} மாuக�ய{ைத~ 

ப�Ƭ{¢ எ�{¢t ெகா�கிறாƫக�. ஏென}றா� 

1.“கணவைன இழ|தவ�…” எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�மா�. 

2.அ|த மாuக�ய{ைதt கழy� வ�yடா� தா} த} �ழ|ைதக� ம�¢ ப�² 

வ¯மா�. 

இ~ப�v ெச�கி}றனƫ. 



மாuக�ய{ைத{ தா} £tகி எறி|¢ வ��கி}றாƫக�. வா�tைகய�� எ}² 

தி¯மண� ஆனேதா அவ¯ட} கல|¢ உறவா�ய உணƫºக� உட´ட} 

இ¯tகி}றேத அைத எ}ைறt�{ £tகி எறிவ¢…? 

ெசா�´uக� பாƫtகலா�. £tகி எறிய «�­மா…? அவƫ ச�பாƬ{த 

ெசா{ைத{ £tகி எறிகி}ற�ƫகளா..? 

“கணவƫ த}§ட} இ¯tகி}றாƫ…!” எ}ற நிைலகைள எ�{¢ அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� வா¸� அ|தv ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} 

கணவƬ} உய�ரா}மா இைண|¢ உட� ெப²� உணƫºக� கைர|¢ ெப¯ வ �� 

ெப¯ நிைல எ}ற நிைல அைட|¢ அழியா ஒள�v சƭர� ெபறேவz�� எ}ற 

உணƫºகைள மைனவ� எzண� எ�tக ேவz��. 

அuேக ச~தƬஷி மzடலuகள�� இைண{த ப�} அவைர “Ƭஷி” எ}ற 

நிைலகள�� நா� எzண� அ|த அ¯� ெபற ேவz�� எuக� ���ப{தி� 

அறியா¢ வ|த இ¯ைள ந�tக ேவz�� எ}² மைனவ� அைத எzண� 

வளƫ{தா� அ|த அ¯� உணƫºக� இuேக வ¯�. 

மாறாக… கணவ} ேம� ப�² ெகாz� “எ}ைன வ�y�~ ேபா�வ�yடாேய…!” 

எ}² எzண�னா� 

1.கணவன�} உய�ரா}மா மைனவ�ய�} உட´t�� தா} வ¯கி}ற¢. 

2.அவƫ உடலி� வ|த ேநா�க� தா} இuேக வ�ைளகி}ற¢. 

ம�z�� இ|த~ ப�றி} த}ைம ெகாz� “ேபா�வ�yடாƫ” எ}² எzண� எ} 

�ழ|ைதகைள நா} எ~ப�t கா~ேப}…? எ}ற உணƫºகைள எ�t�� ெபா¸¢ 

ேவதைன எ}ற வ�ஷ{ைத{தா} வளƫtக «�கி}ற¢. 

1.கணவைன­� பா¢காtக «�யவ��ைல. 

2.ஆக ந�«ைடய உணƫைவ­� நா� காt�� சtதிைய இழ|¢ வ��கி}ேறா�. 

இ~ப�~பyட வ�ஷ{தி} த}ைம ெப�றா� இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} 

நா� வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட உடலாக{தா} மா�²கி}ேறா�…! எ}ற 

நிைலைய எ�ேலா¯ேம மற|¢ வ��கி}றனƫ. 

ஆனா� ந� ஞான�க� நமt� உணƫ{திய ேப¯zைம எ}ன…? 



மன�த} பல ேகா�v சƭரuகள�� வ�ஷ{ைத ந�tகி… ந�tகி… ந�tகி… வ�ஷ{ைத 

ந�tகி�� அ¯� ெப¯� சtதியாக இ|த மன�த உடைல உ¯வாtகி­�ளா}..! 

எ}பைதv சாதாரணமாக “ஒ¯ க� சிைலைய ைவ{¢…!” நமt�{ 

ெதள�வாt�கி}றனƫ. 

1.யாைன{ தைலைய ைவ{¢ மன�த உடைல~ ேபாy� 

2.நா� பல ேகா�v சƭரuகள�� ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனக¶tெக�லா� 

நாயகனாக 

3.இ|த மன�த உடைல உ¯வாtகிய¢ வ�நாயகா…! 

“ஆதி¬ல�” – ந� ªமிt�� ஆதிய�ேல வ|த இ|த ¬லமான உய�ƫ த} 

வா�tைகt�v �வாசி{த உணƫº ¬ஷிகவாகனா… அதாவ¢ 

1.�வாசி{த உணƫº ெகாz� வா�tைக நட{தி 

2.த}ைனt காy�´� வ´வான உணƫºகைளv �வாசி{¢t கணuக¶t� 

அதிபதியாகி 

3.பƬணாம வளƫvசியாகி நx� ெகாzட உணƫºகள�லி¯|¢ வ��பy� 

4.இ~ப�{ தா} நா� மன�தனாக~ ெப�ேறா� எ}ற நிைலகைளt 

காy�கி}றனƫ. 

மி¯கuக� அைன{¢t�� உட� வலிைம உz�. ஆனா� மன�த§t� எzண 

வலிைம உz� எ}² காy�வத�காக{ தா} யாைன{ தைலைய~ ேபாy� 

மன�த உடைல~ ேபாy� வ�நாயகைரt காy�னா} ஞான�. 

ஆக… ஆதி¬ல� எ}ற உய�ƫ பல ேகா�v சƭரuகள�� ேசƫ{¢t ெகாzட 

உணƫºக� எ�லா� வ�ைனt� நாயகனாக இ|த மன�த உடைல உ¯வாtகிய¢ 

வ�நாயகா…! 

இ|த வ�ைனக¶tெக�லா� நாயகா… வ�நாயகா எ}² மன�தனாக~ ெப�ற ப�} 

1.இ|த உடைல மதிt��ப� ெச�கிறா} 

2.இ|த உடைல உ¯வாtகிய கணuக¶tெக�லா� ஈசா… கேணசா எ}² 

3.உய�ரான ஈசைன வணu�ப�v ெசா�கிறா}. 

இ|த வா�tைகய�� வ¯� த�ய வ�ைனகைள எ�லா� அக�றி வ�y� அ¯� 

மகƬஷிகள�} உணƫºகைள ந� வ�ைனகளாகv ேசƫ{¢ ஒள�யாக மாறி 

“உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக ந� ஆக ேவz��…” எ}ப¢ தா} 

வ�நாயகƫ த{¢வ{தி} ¬ல�… 



1.ஞான�க� காy�ய சா�திர� இ¢ தா}. 

2.அக�தியனா� காyட~பyட¢ தா} வ�நாயகƫ த{¢வ�. 

ஆகேவ ேந�ைறய ெசய� இ}ைறய மன�த உட�… இ}ைறய உட� நாைளய 

ஒள� உடலாக நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ெப²த� ேவz��. இைத நா� 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ அத} வழி ெகாz� ந� வா�tைகைய நட{த ேவz��. 

 



 

கz t�{ ெதƬயாதப�… “அ|தt கzண�} நிைனº இ�லாதப�” யா¯� 

எைத­� ெசய�ப�{த «�யா¢ 
  

உதாரணமாக… ேசாƫவான எzண{ைத நா� எ�tகிேறா� எ}றா� இ|த 

உணƫவ�} த}ைம கz t�� பா�vச~ப�� ெபா¸¢… “ஹூ�… எ} 

உட´tேக «�யவ��ைல…” எ}² வ|¢ வ��கிற¢. 



1.ேசாƫைவ வ´வாந ப�} உட´t� «�யா¢ ேபா� வ��கி}ற¢. 

2.ம�z�� அதிகமான நிைலகள�� ேவதைனைய ஊy�� 

அ|தv ேசாƫவ�} வலிைம வ¯� ெபா¸¢ அ¢ அƫஜுன}. அ|த உணƫவ�ைனt 

கzக¶t�t ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢… 

1.அuேக அ|த ேவைலt�~ ேபாக «�யா¢…! சƬ ந� இ¯…! எ}² 

2.இ|த உணƫவ�ைன உபேதசி{¢ அதாவ¢ இ|த உட´t� தtகவா² அ|த 

அƫஜுன§t�t கzண} உபேதசிtகி}றாƫ. 

நா� எ�{¢t ெகாzட நிைனவ�} அைலக� எ¢ேவா அதிேல எதிƫ நிைலக� 

தாtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த நிைல வ|¢ வ��கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� மகி�vசியாக இ¯|¢ ஒ¯ காƬய{ைதv ெசய�பட~ ேபா�� 

ேபா¢ “ஒ¯ ேவzடாத எதிƬ அuேக வ¯வா}…” எ}றா� அவƫ உடலி� 

இ¯|¢ வரt��ய உணƫº 

1.மகி�vசியான உணƫºட} ேமாத~ப�� ெபா¸¢ ஆ{திர{ைத{ 

£z�கி}ற¢. 

2.எ} வ´வான எzணuக� ெகாz� “அேயாtகிய} ேபாகி}றா} பாƫ…” 

எ}ற எzண{ைத எனt�� உணƫ{தி உபேதசிtகி}ற¢. 

3.அவƬட� ேபானா� ஏதாவ¢ ெச�¢வ��வா} அதனா� ந� இ~ப�{ த~ப�v 

ெச}² வ��…! எ}² வழிகாy�கி}ற¢. 

ஒ¯வ} பா� எதிƬயாக இ¯tகிேறா� எ}றா� அவ} எ�{¢t ெகாzட 

உணƫவ�} அைலைய~ பாƫ{த ப�} “எதிƬ ேபாகி}றா}” எ}ற நிைல­� 

தனt�� வ´வான… த}ைனt காt�� எzணuகைளt கzக� ஊ�¯வ� “ந� 

இ~ப�t கா{¢t ெகா�…” எ}ற நிைலைய இ|த ஞான{ைத~ ேபாதி{¢ இ|த 

உணƫவ�} த}ைம இயt�கி}றா}. 

இ¢ தா} கீதா உபேதச� எ}² ெசா�வ¢. 

1.நமt�� எ�{¢t ெகாzட ஒ�ெவா¯ உணƫº� அƫஜுன}…! அவ} 

சகலகலா வ�லைம ெப�றவ}…! எ}² 

2.உட´t�� இ¯tகt��ய ஒ�ெவா}²� அதிேல எைத எz கி}ேறாேமா 

அதனத} வ�லைமைய அ¢ காy��. 



அ|த வ�லைமt�{ தtகவா² எzண�ய நிைனவ�� இ|தt கzண} 

வழிகாy� அத§ைடய நிைலக� எ~ப�v ெசய�ப�கிற¢…? எ}பைதt 

கzண�} இய�பான நிைல­� ந� உட´t�� அ¢ இயt�வைத­� வ�யாசக 

பகவா} காy�கி}றாƫ. 

ந� உடலி} உ²~©கள�� கzண�} நிைலக� ©¸வ�லி¯|¢ வர~ப�� 

ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} எzண{ைத எ�{¢ அைத வளƫ{¢ அ|த உணƫவ�} 

தைசயாக நமt�� உ¯வாகி அ|த மண{தி} த}ைம ெகாz� நா� எ~ப�v 

ெசய�ப�கி}ேறா�…? எ}ற நிைல தா} கீதா உபேதச{தி} ெதள�வான 

நிைலக�. 

கzண} மகா ஞான� எ}² ெசா�கி}ேறாேம தவ�ர இ|தt கzண} யாƫ…? 

நமt�� சாரதியாக இ¯~ப¢ யாƫ…? 

ேராy�ேல ெச}றா´� ந� கzக� தா} சாரதியாக இ¯|¢ வழி காy�கிற¢. 

1.இ¢ ேம�… இ¢ ப�ள�…! 

2.இuேக ேவகமாக வz� வ¯கி}ற¢… அuேக மா� மிரz� வ¯கி}ற¢… 

ஆகேவ இ|த~ பாைதய�� ந� ெச� 

3.இuேக உ}§ைடய எதிƬ வ¯கி}றா}… அuேக உ} நzப} வ¯கி}றா} 

அவன�ட� ந� அ � 

4.அவ¯ைடய உதவ� உனt� கிைடt�� எ}ெற�லா� ெசா�வ¢ யாƫ…? 

5.ந�«ைடய கzணான கzக� தா} ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� அைத 

உபேதசிtகி}றா}. 

நமt�� இ¯tகt��ய �ண� ெகாz� கzணா� நா� பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

எதிƬய�} ேவகமான உணƫºகைளt கz இ¸{தா´� நமt�� இ¯t�� 

வ´வான எzணuக¶t�� அைதv சம~ப�{¢� ெபா¸¢ 

1.அ|த உணƫவ�} நிைனைவ{ £z�… வ´வான எzணuகைளt �y� 

2.அத§ட} இயtகv ெச�­� இ|த ஞான{ைத ஊy�கி}ற¢ நம¢ கz தா}. 

அைத{தா} கzண} கீதா உபேதச� ெச�தா} எ}² அவ} ஒ¯ ெபƬய 

மzடல{ைதேய நமt�� அைம{தி¯tகி}றா}. ©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக 

வ¯� வைரய�´� ேபரzட{தி} நிைலக� இuேக ெசய�ப�கி}ற¢ எ}² 

காy�னாƫக�. 



அதனா� தா} கzண} ெசா�கி}றா}…! “எ}ைன அறியா¢…” எvெசய´� 

யா¯� ெசய�ப�{த «�யா¢ எ}²…! 

ந� கz t�{ ெதƬயாதப� அ|தt கzண�} நிைனº இ�லாதப� யா¯� 

எைத­� ெசய�ப�{த «�யா¢. 

1.எைதt �ƫ|¢ கவன�{ேதாேமா அ|த உணƫவ�} சtதிைய~ படமாtகி 

2.அ|த உணƫவ�} சtதிைய உடலாtகி 

3.அ|த உணƫவ�} எzணuகைள உ¯வாtகி ைவ~ப¢ இ|தt கzக� தா}. 

ஆகேவ தா} கzக� ேதா}றிய ப�} ஒ�ெவா}ைற­� கz ெகாz� 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அைத~ பட� எ�{¢ அ|த உணƫவ�} சtதி தனt�� 

வ´t �� �ƫைம அவதாரமாக நா� எzண�ய நிைலக�… அ|த உணƫவ�} 

த}ைம ெகாz� நமt�� உ¯மா�றிt ெகாz� வ|த¢. 

ஆகேவ ஞான�க� காy�ய அ¯� வழி~ப� ந�«ைடய �ƫைம அவதார� 

எதி� இ¯tக ேவz�� எ}பைத{தா} மாமகƬஷி ஈ�வரபyடƫ எனt� 

உபேதசி{¢ உணƫ{தினாƫ. 

கீதாvசார� எ}ற நிைலய�� அ}² வ�யாசக பகவா} எைத உணƫ{தினாேரா 

1.அ|த உணƫவைலக� நமt� «} �ழ}² ெகாz�¯tகி}ற¢. 

2.அவƫக� உடலிேல வளƫ{¢t ெகாzட அ|த உயƫ|த சtதிக� 

அைன{ைத­� நா� ெபற «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

27 நyச{திரuகள�லி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºக� ஒ�ெவா}²� அ¢ 

கலைவயா�� ெபா¸¢ அ¢ எ~ப� எ�லா� மா²கி}ற¢…? அதிேல ஒள�t 

கதிƫகளாக இ¯~ப¢ தuகமாக எ~ப� மா²கிற¢..? எ}² இைத எ�லா� 

வƬைச~ப�{திt காy�னாƫ �¯நாதƫ. 

27 நyச{திர{தி} சtதிகைள ஒ�ெவா¯ ேகா�க¶� எ~ப� எ�tகிற¢…? 

அத��� எென}ன மா�றuக� ஆகிற¢…? எ}² ஒ�ெவா}றாகt காy�னாƫ. 

ெச�வா�t ேகாைள எ�{¢t ெகாzடா� சிவ~© நிறமான நிைலக¶�… 

அதிலி¯|¢ வ¯வ¢�… எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? 



©த} ேகாைள எ�{¢t ெகாzடா� மxச� நிறமாக எ~ப� வ¯கிற¢…? 27 

நyச{திரuகள�} சtதிக� இத§ட} கலைவயாக~ப�� ெபா¸¢ ©த} ேகா� 

எ�{¢ எ{தைனேயா வைகயான உேலாக{ த}ைம ெகாzடதாக எ~ப� மாறிt 

ெகாz�¯tகி}ற¢..? 

அேத சமய{தி� 

1.வ�யாழ} ேகா� எ�t�� ெபா¸¢ 

2.அ|த நyச{திரuகள�} கதிƫவ �vசி} த}ைமைய{ தனt�� அடtகி 

3.ஒ¯ ெபா¯¶t�� ஊ�¯வ� “இைணt�� சtதிைய” எ~ப�t 

ெகா�tகி}ற¢…? 

இதிேல ஆவ�{ த}ைமயாக ஆன ப�} சன�tேகா� எ~ப� அ|த ஆவ�யான 

நிைலகைள எ�{¢ ந�ராக எ~ப� மா�²கி}ற¢…? இைத எ�லா� நம¢ 

�¯நாதƫ ெதள�வாகt ெகா�tகி}றாƫ. 

ஒ�ெவா¯ ேகா¶� தனtெக}² உபேகா�களாக வளƫtக~பy� ஒ�ெவா}²� 

ஒ�ெவா¯ வ�தமாக எ�{¢ வளƫகிற¢. ஒ�ெவா¯ ேகா¶t�� எy�t ேகா� 

ப{¢t ேகா� ப}ன�ெரz� ேகா� எ}² உப ேகா�க� உz�. 

வ�யாழ} ேகா¶t� 27 உபேகா�க� உz�. அ|த 27 ேகா�க¶� 27 

நyச{திர{தி} சtதிகைளt கவƫ|¢ தனt�� எ�{¢~ பல கலைவகளாக 

மா�²கி}ற¢. 

அ¢ ஒ�ெவா}²� ஒ�ெவா¯ வ�{தியாசமான நிைலகள�� வ¯�. 

வ�யாழன�} உபேகா�கள�ேலேய 

1.ஒ}² இ|த~ பtக� ��²� 

2.ஒ}² அ~ப�ேய மா�றிv ��றி வ¯�. 

3.வ�xஞான�க� இைதt கz� ெகா�வத�� மிகº� சிரம~ப�கி}றாƫக�. 

4.அ¢ மாறி வ¯� ெபா¸¢ ேவ² ஒ¯ திைசய�லி¯|¢ வ¯கிறதா…! 

5.இ¢ எ}ன…? எ}கிற வைகய�� இ}§� ஆரா�vசி ெச�¢ ெகாz� தா} 

உ�ளாƫக�. 

அ|த 27 உபேகா�க¶� அ¢ �ழ}² ெகாz� தா} இ¯tகிற¢. 27 

நyச{திரuகள�} சtதிகைள அ¢ கவƫ|¢ இத��� அைத எ�லா� ேசƫ{¢ 



ஒ¯ கலைவயாகி இ|த உணƫவ�} த}ைம “ஒ¯ ©¢வ�தமான கதிƬயtகமாக…” 

மா�²கி}ற¢. 

சன�tேகா� எ~ப� அ¢ உைறபன�யாக மா�²கி}றேதா இைத~ ேபால 

வ�யாழ} ேகா� உைற­� பன�யாக மா�²கி}ற¢. இ}²� அ�வா² ஆtகிt 

ெகாz� தா} இ¯tகி}ற¢. 

இைத எ�லா� ஏ} ெசா�கிேற} எ}றா� 

1.எதிƫ கால{தி� இ|த உzைமகைள ந�uக¶� அறிய ேவz��. 

2.நா} மy�� ெதƬ|தா� ேபாறா¢… எ{தைன கால� இ|த உடலி� இ¯tக~ 

ேபாகி}ேற}…! 

ஆகேவ அ|த~ ேப¯zைமகைள ந�uக� எ�ேலா¯� உணƫ|¢… ந�uக¶� 

ெதள�|¢… “இ|த உலகி� வ¯� இ¯ைள மா�tகt��ய சtதியாக 

வரேவz��…!” 

அ¢ேவ எ}§ைடய (ஞான�¯) தவ�. 



 



 

ஒள�ய�} சƭர{ைத நமt�� “வ�டா~ப��யாக உ¯வாtகv ெச�­� சtதி” 
  

«~ப{¢ «tேகா� ேதவாதி ேதவƫக� எ}ப¢ இ|த மன�த உடைல 

உ¯வாtகிய சtதிக� தா}. இ|த உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக மா�றி 

உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�யாகv ேசƫ{¢ 

1.«~ப{¢ «tேகா� ேதவாதி ேதவƫக� எ}ப¢ வ�z லக� ெச}ற அ|த 

ெம�ஞான�க� நிைலைய 

2அவƫக� கz�ணƫ|த அ|தv சtதிைய{ தா} நா� இ}² தியான{திேல 

எ�~ப¢. 

தாவர இனv ச{தி� வ�ைள|தைத நா� ©சிtகி}ேறா�. அதன�} ச{ைத 

ஆவ�யாக மா�றி~ பாலாக எ�{¢ இ|த உணƫவ�} ச{ைத வ�கy� ஒ�ெவா¯ 

நிைலகள�´� பாƫtகி}ேறா�. 



பாைல ைவ{¢ இறtகி தாவர இனv ச{தி} நிைலக� அ¢ ஒ¯ நிறமாக 

இ¯|தா´� அைத ந�tகிவ�y� அத��� ெவ�ைளயான ரச{ைத எ�{¢ அைத 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம இயt�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} தாவர இன{திேல வ�ைள|த ச{¢க� மன�த 

உடலானா´� இ|த உட´t�� நி}² ெம�ஞான�க� காy�ய அ¯� வழி~ப� 

அ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

1.ரச{ைத எ~ப� இறt�கி}றாƫகேளா இைத~ ேபா}² மன�த உடலி� இ¯|¢ 

ெம� ஞான�கள�} அ¯� வ�{தி} நிைலகைளt காy� 

2.உடலி� இ|த{ தாவர இனv ச{தி} தைசகைள ந�tகி அ|த தைசt�� 

வ�ைள|த உணƫவ�} சtதிைய ஒள�யாக மா�றி 

3.உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�யாக அ}² உ¯வாகிய¢ ச~தƬஷி. 

ஆறாவ¢ அறிº சரஹணபவா �கா நா� உணவாக உyெகா�¶� நிைலகள�� 

மைற|தி¯|த வ�ஷ{ைத மலமாக மா�றிவ�y� ந�ல ச{திைன­� ந�ல 

�ண{திைன­� நமt�� எzணமாகt ெகாz� ந�லைத உ¯வாt�� 

ஆ�ற� ெப�² 

1.அதன�} நிைலக� ந�லைதv ெச�­� நிைலக� யா� எ¸~©� ஒலிய�} 

நிைல ச~த� 

2.உuக¶t�� ெசா�´� உணƫºக� அ|த மகி�vசி®y�� நிைலகள�� அைத 

உ¯வாtகv ெச�¢ 

3.அ|த மகி�vசிைய{ ேதா}றv ெச�வ¢ தா}… ஆக அ¢ ச~தƬஷி…! 

ஒள�ய�} த}ைம ெபற ேவz�� எ}² அ|த ஒலிய�} நாத{தா� ஏழாவ¢ 

அறிைவt ெகாz� இயt�வ¢ தா} ச~த� நாத«�… ஏழாவ¢ நிைல­� 

இரzடற ஒ¯tகிைண|¢ ச~தƬஷிக� எ}ப¢. 

மன�த உடலி� ெம� ஒள�யாகv சி¯��{தவƫக� தா} ச~தƬஷி எ}ப¢. 

ச~தƬஷி மzடல� எ}ப¢ ஏ¸ அ�ல. எzண�லடuகாத நிைலக� ெகாz� 

மன�தன�லி¯|¢ உ¯~ெப�ற¢ தா}. 

மன�த வா�tைகய�� எzண�லடuகாத �ணuக� இ¯|தா´� ஏழாவ¢ 

அறிவ�} த}ைம ெகாz� தா} நா� ெதள�வாக உணர «�கி}ற¢… அைதv 

ெசய�ப�{த «�கி}ற¢. அத��{தா} அ~ப�~ ெபயைர ைவtகி}றாƫக� 

ஞான�க�. 



உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றிய த}ைமைய{ தா} Ƭஷிய�} மக} நாரத} 

எ}² ெசா�வ¢. நாரதேனா அவ} ஒ¯ «ன�வ}. அவ} கலக~ப�Ƭய}. 

மன�த வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள ெவ}² உணƫவ�} ச{ைத ஒள�யாக 

மா�றி{ ¢¯வ� ெச}றைட|¢ அத} ப�} அதிலி¯|¢ வ�ைள|¢ ச~தƬஷி 

மzடலuகளாக உ¯ெப�ற¢. 

1.ஒள�ய�} த}ைமயாக~ ேபரzட{தி} உzைமகைள அறி|¢ 

2.த�யைத ந�tகி ெம� ஒள�ைய{ தனt�� எ�{¢ ஒள�ய�} சƭரமாக~ ெப�² 

3.வ�zண�ேல வரt��ய வ�ஷ{தி} த}ைமைய அ|தv ச~தƬஷி 

மzடலuக� ¤கƫ|¢ அைத ஒ�tகி ஒள�யாக மா�றினாƫக�. 

ைவர� வ�ஷ{ைத{ தனt�� ஒ�tகி ஒள�ய�} த}ைமயாக எ}²� 

நிைலயாக~ ப�ரகாசிtகி}ற¢. இைத~ேபால இ|த மன�த உய�ரா{மா ஒள�ய�} 

சƭர� ெப�² வ�ஷ{ைத உ�ளடtகிய ப�} அ|த வ�ஷேம ஒள�யாக 

மா²கி}ற¢. 

அ|தv ச~தƬஷி மzடல{தி} உணƫºக� ஊ�¯வ� வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.அைத ந� எzண{தா� ¤கƫ|¢ உட´t�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.இ|த~ ©வ�ய�லி¯|த ஆைசகைளt கலகமாகt கலtகிவ�y� அ|த ெம� 

ஞான�க� ெப�ற¢ ேபால நா«� ஆ�ரைல~ ெபற «�­�. 

அதாவ¢… நா� பாைலt கைட­� ேபா¢ ெவzைண திரz� வ¯கிற¢. அைத 

உ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய சtதி ெந�யாக வ�வ¢ ேபால 

1.அ|த ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள நா� ¤கர~ப�� ேபா¢ மன�த 

வா�tைகய�� வ|த வ�ஷமான ப��~©க� அக}² 

2.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமேய ச{தான நிைலக� வ�{¢ ெம� ஞான�க� 

ஒள�யாக ஆன¢ ேபால நா«� ெபற «�­�. 

ஆனா� நாரத} கலக~ ப�Ƭய} கலகேமா ந}ைமய�� «�­� அவ} ஒ¯ 

«ன�வ}. 

1.தா} ெப�ற ஒள�ய�} சƭர{ைத “வ�டா~ப��யாக” அவ} நமt��¶� 

சி¯��{¢ வ��வா}… அ¢ தா} «ன� எ}ப¢ 

2.அ|த உணƫவான சtதிைய நமt�� ேசƫ{¢ அ|த வ´வான நிைலகைள 

உ¯வாtகv ெச�வ¢ தா} «ன� எ}ப¢. 



ஆகேவ ெம� ஞான�க� உணƫைவ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ வா�tைகய�� 

ந�ைம அறியாய¢ வ¯� த�ைமகைளv �y�~ ெபா�tகிவ�y� அவ} 

ஒள�கள�ேலேய நா«� வ�z ெச�வ¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ சமய� �¯நாதƫ உனt�{ தuக� ெச�ய{ ெதƬ­மாடா…? எ}² 

எ}ைனt (ஞான�¯) ேகyடாƫ..? 

எனtெக}ன சாமி ெதƬ­�…! எ}² ெசா}ேன}. 

ஈயtகy�ைய வாuகிt ெகாz� வா… ஒ¯ இ¯�©t கரz�ையt ெகாz� 

வா… எ}றாƫ. வாuகிt ெகாz� வ|ேத}. 

காy�t�� �y�t ெகாz� ேபானாƫ. அuேக “சில மரuக¶t� «}னா� 

இ¯t�� �~ைபகைள எ�லா� காzப�{¢…” இைத எ�லா� எ�{¢t ெகாz� 

வா..! எ}றாƫ. 

அைத எ�லா� அ�ள�~ ேபாy� ெந¯~ைப ைவ{¢t ெகா¶{¢டா எ}றாƫ. 

�~ைப எƬ|த ப��பா� பாƫ{ேதா� எ}றா� அதிேல இ¯t�� ச{¢க� 

எ�லா� ஈய{தி� இறuகி அ�{தா�ேபா� பாƫ{தா� “தuகமாக” இ¯tகிற¢. 

�¯நாதƫ இ|த~ பtக�… அ|த~ பtக�… எ}² பல இட{திலி¯|¢ எனt�{ 

ெதƬயாம� தா} �~ைபைய அ�ளv ெசா}னாƫ. நா§� அைத எ�லா� 

�றி{¢ (அைடயாள�) ைவ{¢t ெகாzேட}. 

எ�லா� ெச�த ப��பா� தuகt கy�யாகி வ�yட¢. �¯நாதƬட� ��றிt 

ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ ஒ¯ வா{தியாƫ ஆசாƬயாƫ எ�லா� எ}ன�ட� 

பழtகமானவƫக� இ¯|தாƫக�. 

�¯நாதƫ ெச�த தuகt கy�ைய வ��கv ெச}ேற}. அ~ெபா¸¢ அ|த{ தuகt 

கy�ய�} தர� எ~ப� இ¯tகிற¢… பா¯uக�..! எ}ேற}. 

ந� ைப{தியtகாரƬட� (ஈ�வரபyடƫ) ஏ} ��²கிறா�…? எ}ற காரண� 

இ~ெபா¸¢ தா} ெதƬகிற¢ எ}றாƫக� அவƫக�. ந� சƬயான “காƬய~ 

ைப{திய� தா}…” எ}றாƫக�. 



ந� எ�வளº ேவz�மானா´� தuக{ைதv ெச�¢ ெகாz� வா.. நா} 

வாuகிt ெகா�கிேற}…! எ}றாƫ அ|த ஆசாƬ. 

«தலி� �¯நாதƫ தuக� ெச�த மாதிƬேய அவ¯t�{ ெதƬயாம� நா§� 

ெச�¢ பாƫ{ேத}. தuக� வ|¢வ�yட¢…! அைதv ெச�த ப��பா� ஆசாƬய�ட� 

ெகா�{த ப��பா� அவƫ எ}ன ெச�தாƫ…? 

அட அடா… எனt�t ெகாxச� வழி ெகா�{தா� நா} எ{தைனேயா 

ெச�ேவ}.. அ�{¢ வா{தியாƫ எ}ன ெச�தாƫ…? அட.. ந� ெச�யாம� ேபானா� 

பரவாய��ைலய~பா…! எ}² அ|த வா{தியாƫ எ}ைனv ��றி ��றி வ|தாƫ. 

நா} ேபா�� பtக� எ�லா� வ|தாƫ. 

ெகாxச� ேபால.. ஒ¯ ேகா� மy�� காy�வ��…! எ}றாƫ. ந� பாவ� ெச�ய 

ேவzடா� நா} அைதv ெச�¢ ெகா�கிேற}. உனt� ேவz�ய கyடட� 

எ�லா� கy�{ த¯கிேற}. 

அேடய~பா..! அவƫ எ}ைனv ��றிேய வ|தாƫ. இ~ப�{ தuக� ெச�ய 

ேவz�� எ}ற ஆைசய�� ெரா�ப~ ேபƫ எ}ைனv ��றி வ|தாƫக� சிறி¢ 

காy�t ெகா�uக� எ}²…! 

தuகேம எனt�v ெச�ய{ ெதƬயா¢ எ}ேற}. 

இ�ைல… ந�uக� தuக{ைத வ��² வ|தி¯tகி}ற�ƫக�… அ¢ எ~ப�…? மிகº� 

நயமான தuக� எ}² எ�ேலா¯� ெசா�கிறாƫகேள…! எ}² ேகy� நா} 

எuேக ேபானா´� ¢ர{திt ெகாzேட வ¯கி}றாƫக�. 

காரண�… �¯நாதƫ ஒ�ெவா¯ தாவர{தி´� எ}ன ச{¢ அடuகி 

இ¯tகி}ற¢…? எ}² காy�னாƫ. 

1.ஒ�ெவா¯ தாவர இனuகள�} உணƫº� எ~ப� மாறிய¢…? 

2.அ|த{ தாவர இனv ச{¢tகைளv �Ƭய} எ~ப� எ�{¢ ைவ{தி¯tகிற¢…? 

3.அைத எ�{¢ அைலகளாக மா�²� ெபா¸¢ நyச{திரuக� இரz� ேமா¢� 

ெபா¸¢ இ|த உணƫºக� எ~ப� அதிேல இைணகிற¢…? 

4.அ¢ இண|த ப�} அத§ைடய மா�றuக� எ~ப� மா²கிற¢…? எ}கிற 

வைகய�ேல �¯நாதƫ ெதள�வாகt காy�னாƫ. 



இைத எ�லா� உuக¶t�v ெசா�லா� ெசா�லி நி°ப�tக ேவz�� எ}றா� 

உuக� மனதி� ைவ{தி¯tக «�யா¢. 

ஆனா� ெச�¢ காzப�{ேதா� எ}றா� சாமி ெசா�லி வ�yடாƫ அ�லவா… 

நா«� ெச�¢ பாƫ~ேபா� எ}² 

1.இ|த ஆ}ம�க நிைலைய எ�~பத��~ பதி� 

2.இ|த வா�tைகt�{ ேதைவ எ}² “பண{தி} ம�¢” ஆைச ைவ{¢ 

வ��வ �ƫக�. 

அ|த மாதிƬ~ ேபானவƫக� நிைறய உz�… இ}²� இ¯tகி}றாƫக�. 

“சாய�பாபா” லிuக{ைத எ~ப�t கtகி எ�{¢t ெகா�tகி}றாƫ…! எ}² ஒ¯ 

ைபய§t� எ�{¢t காzப�{ேத}. அவ} ெச�தா}… அத��~ ப�}னா� 

அவ} ெபƬய கடºளாக மாறிவ�yடா}. 

சில¯t� இ|த மாதிƬ வ�வரuக� எ�லா� ெசா}னºடேன தன�{ தன�t 

கடºளாக மாறி 

1.ஈ�வரபyடƫ தன�{¢ (SPECIAL) அவƫக¶t�t ெகா�{தாƫ எ}² 

2.இ|தt �¯நாதைர மற|¢ வ�yடாƫக�. 

உலக{ைத~ ப�றி அறிய ேவz�� எ}² சில¯t�t காzப�tக~ப�� 

ெபா¸¢ அதிேல­� “எ�லா� ெதƬ|¢ வ�yட¢…!” எ}² சில ேபƫ 

1.இ}§� ெகாxச� தாேன… 

2.அ~©ற� ப��{தா� ேபா�வ�yட¢ எ}² 

3.எ�ைம (ஞான�¯ைவ) மற|தவƫக� நிைறய~ ேபƫ இ¯tகி}றாƫக�. 

இ~ெபா¸¢� அ~ப� �¯ைவ மற~பவƫக� உz�. ஏென}றா� தன�{¢ இ|த 

உடலி} ஆைச தா} வ¯கிற¢. 

ேம�ெகாz� அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tக ேவz�� எ}ற நிைலேயா 

இய�ைக எ~ப� இ¯tகிற¢….? அதிேல ந�uக� எ~ப� வளர ேவz��…? எ}ற 

உzைமையv ெசா}னா´� �ட இ|த உட� இvைசேய வ¯கிற¢. 

அ|த~ ேபƬ}ப~ ெப¯வா�º எ}ற அழியாத ஒள�ய�} சƭர� ெபற ேவz�� 

எ}ற ஆைச வ¯வதி�ைல. 



இைத எ�லா� ந�uக� ெதள�வாக அ|த உzைமகைள உணர ேவz�� 

எ}பத�ேக அ§பவமாகt கzடைத ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

 



 

எ�ேலாைர­� காtக ேவz�� எ}ற நிைல மாறி… “அழிtக ேவz��” 

எ}ற உணƫேவ வளƫ|¢ வ�yட¢ 
  

இ|த மன�த வா�tைகய�� இ|த ஆைச அ|த ஆைச எ}² இ¯|தா´� 

அதன�} வளƫvசிய�� உலெகuகி´� எ{தைனேயா வைககள�� எ{தைனேயா 

நிைலகள�� ேபாƫtகளuக� ஆகிt ெகாz��ள¢. 

அதனா� ஆuகாu� வா¸� மtகள�} நிைல எ}ன ஆவ¢…? 



ஒ�ெவா¯வ¯� த}ைனt காtக எ{தைனேயா வ�ஷமான �z�கைள~ 

பா¢கா~பாக ைவ{¢ 

1.த} நாyைடt காtக~ ேபாகி}ேற}… அைத ைவ{¢ எதிƬைய வ ��{த~ 

ேபாகி}ேற} எ}ற இ|த உணƫைவ ஓuகி வளƫ{¢ 

2.அேதேபால ம�ற நாyடவ¯� எதிƬகள�ட� இ¯|¢ காtக அவைன அழிtக 

ேவz�� எ}² அைத ¤கƫ|¢ 

3.த} உட´t�� இ¯t�� ந�ல �ணuகைள அழி{¢ வ��கி}றா}. 

இவ} உடலி� இ¯tகt��ய ந�ல எzண{ைத இவ} அழி{¢�… பதி´t� 

எதிƬைய அழிtக ேவz�� எ}ற உணƫºகைள ¤கƫ|¢ தனt�� இ¯t�� 

ந�ல �ணuகைள அவ} அழி{தி�� நிைலயாகº� தா} ெசய�ப�கி}றனƫ. 

1.ஆக… யாைரt காtக ேவz�� எ}² இ~ப� எzண�னாƫகேளா அவƫக� 

யாைர­ேம காtக «�யா¢ 

2.அைனவ¯ேம ந�ல �ணuகைள இழ|¢ மz ட} மzணாக ம�­� 

நிைலதா} வ¯கி}ற¢. 

3.ம�|தா´� வ�ஷ ªvசிகளாக~ ப�றt�� நிைல தா} உ¯வாகிt 

ெகாz��ள¢. 

எ~ப�… எதனா�…? 

வ�ஷமான ஆ­தuகைள{ தயாƫ ெச�¢ ைவ{¢�ளாƫக� அைத ெவ�t�� 

ேபா¢ �y�~ ெபா�tகி~ பாதி~பா�� ெபா¸¢ அதனா� ஏ�ப�� 

ேவதைனயான உணƫºக� 

1.எ|ெத|த வ�ஷ{தி} த}ைமைய~ பா�v�கி}றனேரா அத�ெகா~ப இற|¢ 

வ��ேவாேம எ}ற ேவக{தி� அைத எ�லா� �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.�z�களாt ந�ைம அழி{¢ வ��வா} �t�¥றாக ஆtகி வ��வா} எ}ற 

இ|த எzண{ைத ஓuகி வளƫ{¢t ெகாz� 

3.அதன�} பய உணƫºக� ெகாz� அதனா� தாtக~ப�� ெபா¸¢ இ|த 

உடைல அழி{¢ 

4.அ|த உணƫº தாuகிய த}ைமயாக மன�த} இற|த ப�} வ�ஷ~ ªvசிகளாக{ 

தா} இன� ப�றtக ேவz� வ¯�. 

“­{தuக� நடt�� ப�திக� அைன{தி´�” மன�தƫகளாக இ¯~பவƫக� அuேக 

இற|¢ வ�yடா� வ�ஷ~ ªvசிகளாக~ ப�றt�� நிைலைய{ தா} 

அைடகி}றாƫக�. யாராக இ¯|தா´� சƬ…! 



ஏென}றா� பாலி��� வ�ஷ{ைத ஊy�ேனா� எ}றா� அைதt ��{தா� 

ந�ைம நிைனைவ இழ|¢ ம�யv ெச�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} மன�த§ைடய ஆைச அைலக� அைன{¢ேம அழி|¢ 

இன� எ|த நிைல ஆக~ேபாகி}ேறாேமா எ}ற நிைலய�� எதிƬகள�} பா� 

நிைனைவv ெச´{தி அவƫக� வ ��� �z�கள�னா� த}ைன அழி{¢ 

வ��வா} எ}ற நிைலய�� ந�ல உணƫºt�� இ{தைகய வ�ஷமான உணƫº 

இைணய~ப�� ெபா¸¢ அத} அறிºக� உட´t�� இ¢ ஊ�¯வ�{ 

தாtக~பy�v �t�¥றாtகிவ��கிற¢. 

இ|தt �²கிய கால{திேல வ�ைள|த இ|த உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} 

ஒ}றி உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} வ�ஷ{தி} ஆ�ற� ெகாzட ஈƫ~©t�� 

சிtக~பy� அத} வழி உடலாக~ ெபற~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ�{¢ ந�ல உட� ெப²வ¢ எtகால�…? எ}² ெசா�ல «�யா¢ 

2.இ|த~ ªமி வ�ஷமான நிைலய�லி¯|¢ ந�ல நிைல ெப²வ¢ எtகால�…? 

எ}² ெசா�ல «�யா¢ 

3.அ~ப� ந�ல நிைல ெப�² அதிேல ம�z�� மன�தƫகளாக வரt��ய 

எtகால�…? எ}²� ெசா�ல «�யா¢. 

இ~ெபா¸¢ இ¯tகt��ய கால{திேல எ{தைன �கேபாகuகைள 

அழி{ேதாேமா எ{தைன ேவதைனகைள அ§பவ�{ேதாேமா எ|த ேவதைனைய 

வளƫ{¢t ெகாzேடாேமா ேவதைன உ¯வாt�� உணƫவ�} த}ைமக� இ|த 

உய�Ƭேல ஒ}றிt ெகாz� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா´� “ேவதைன~பyட 

நிைலய�லி¯|¢ நா� ம�ளேவ «�யா¢…” 

1.உய�¯ட} இ|த ேவதைன ¢�{¢t ெகாz� தா} இ¯t��. 

2.அ|த ேவதைனய�} உணƫவ�} இயtகuக� ஓ�tெகாz� தா} இ¯t��. 

இ~ெபா¸¢ உடலி� இ¯t�� ெபா¸¢ உணர «�கி}ற¢ உடலி} ¢ைண 

ெகாz�. ச|தƫ~ப{தா� அைத மா�றி அைமtகº� «�கி}ற¢ மன�தனாக 

இ¯t�� ெபா¸¢ தா} மா�றº� «�­�. 

ஆனா� மன�த உடலி� ந�tக «�யாத நிைல ஏ�ப�� ெபா¸¢ அ|த 

ேவதைனயான வ�ஷ� உய�ரா{மாவ�ேல ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ எ~ெபா¸¢ேம 

வ�ஷ{த}ைம கல|ததாக இயtகி “ந�ைம ேவதைனயா� ¢�t��ப� ெச�¢ 

வ���…” 



அ~ப�~பyட உலக ��நிைலய�� தா} இ~ெபா¸¢ வா�|¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா� எ}பைத உணƫ|¢ 

1.ந�ல நிைனவ�¯t�� ெபா¸ேத மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள~ ெப�² 

வ�ஷ{த}ைமகள�லி¯|¢ நா� த~ப ேவz��. 

2.அத��{தா} இைத எ�லா� உuக¶t�{ ெதள�வாக எ�{¢v ெசா�வ¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான அறிவா� ேபரழிºக� வ¯கி}ற¢. அ|த அறிவ�லி¯|¢ ந�uக� ம�ள 

ேவz��. ம�றவƫகைள­� ம�yக ேவz��. இ|த உட´t�~ ப�} நா� 

ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைலைய அைடத� ேவz��. 

இ|த உட� இ¯t�� ெபா¸ேத நா� ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைலைய 

அைடத� ேவz��. ஏென}றா� 

1.எ{தைன நிைல இ¯|தா´� ேகா�v ெச�வuக� நா� ைவ{தி¯~ப�§� 

2.நமt� அ|தv ெச�வ� உ²¢ைணயாக இ¯~பதி�ைல. 

ஏ}..? 

“ந� உட� நல� சƬய��ைல…!” எ}றா� ெச�வ{ைதt ெகாz� வ|¢ நமt� 

«}னா� ைவ{தா� அத} ம�¢ ெவ²~© தா} வ¯�. 

அ|தv ெச�வ{தி�காகº� ெசா{தி} பாகuகைள~ ப�Ƭt�� ெபா¸¢� 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சேகாதரƫக¶t�� சzைடயாகி~ பைகைமயாகி அதனா� 

எ�{¢t ெகாzட ெவ²~© உணƫºக� ேநாய�} த}ைமயாக அைட|த ப�} 

அ|த~ பண{ைத~ பாƫ{தாேல ெவ²~© தா} வ¯�. 

1.இதனா� தா} எனt�~ பைகைமயான¢… 

2.இதனா� தா} எனt� ேநாேய வ|த¢… 

3.சன�ய}…! அத} «க{திேலேய நா} «ழிtகt �டா¢…! எ}² 

ெசா�வாƫக�. 

அேத சமய{தி� ©ற~ ெபா¯ைள~ ப�றி{ ெதƬயாதப� அ¯ைள~ ப�றி நா� 

ெதƬ|¢… அைத வளƫ{¢t ெகாzடா�… ெபா¯� ேம� ஆைசேய வரா¢. 

(அ§பவ{தி� பாƫtகலா�) 



ஆகேவ… அ¯� ஞான{தி} ம�¢ ஆைச வர~ப�� ெபா¸¢ அ¯� சtதிைய 

ைவ{¢t கிைடtகt��ய ெபா¯ைளv சிதறாதப� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ மன 

நி�மதி கிைடt��…! 

ேபா¢மான நிைலகள�� நமt� ேவz�ய¢ நிvசய� வ|¢ ெகாzேட 

இ¯t��. இைத­� உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�…! 

உதாரணமாக நா} (ஞான�¯) யாƬட{தி´� தேபாவன{தி�காக~ பண{ைத{ 

ேத�~ ேபாவதி�ைல. ஆனா� தேபாவன{தி} வளƫvசி அ¢பாy�t� 

வளƫகிற¢. 

எ~ப�…? 

1.எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz��..! எ}² 

2.�¯நாதƫ இyட கyடைள~ப� அ¯� ேசைவையv ெச�¢ 

ெகாzேடய�¯tகி}ேற}. 

3.பண� எ~ப� வ¯கிற¢… எ~ப� நடtகிற¢…? எ}ப¢ இuேக எ}§ட} �ட 

இ¯~பவƫக¶tேக ெதƬயா¢. 

ஆனா� ெவள�ய�� இ¯|¢ பாƫtகிறவƫக�.. இ|தv சாமி எ}ன க�ள ேநாy� 

அ�tகிறாரா..? எ}² ேகyகிறாƫக�…! அத�� எ}ன ெச�வ¢..? 

கா� வ¯கிற¢… எ|த வழிய�� கா� வ¯கிற¢…! எ}² எ�ேலா¯t�� ஒ¯ 

ச|ேதக�. எனtேக �டv ச|ேதக� தா}. 

“கா� இ�ைல…!” எ}² நிைன{¢t ெகாz�¯~ேப}. ஆனா� அ�{த நா� 

பாƫ{தா� எ|த வைகய�லாவ¢ பண� வ|¢ வ�¸கிற¢. 

காரண�… 

1.இ|த இய�ைகய�} உணƫºக� எைத எz கி}ேறாேமா… 

2.அைத மtக� ம{திய�ேல ஒ}² ேசƫ{¢.. அ|த உணƫவ�} த}ைம 

3.“நா� எ�ேலா¯� ஒ}றாக வாழ ேவz��…!” எ}ற இ|த உணƫº ஒ}² 

ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

4.அ¢ தா} த}ன�vைசயாக எ�{¢ அ|தv ெசய�கைளv ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

5.நா} (ஞான�¯) அ�ல…! 



எ�ேலார¢ மன«� அ|த உ²தியாtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த ஒள�ய�} 

உணƫைவ நமt�� உ²தியாt�� சtதியாகv ெசய�ப�கி}ற¢. 

இuேக எ�«ட} ப{¢ இ¯ப¢ வ¯டமாக~ பழகியவƫக� இைத எ�லா� 

அறி|தி¯tகலா�. எ~ப� வளƫvசி அைடகிற¢… எ~ப� எ~ப�v ெசய�ப�கிற¢..? 

எ}ற நிைலையv சிலƫ உணƫ|¢� இ¯tகலா�. 

யா� ஆசீƫவாத� ெகா�t�� ெபா¸¢ கா� ஏ} உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா� 

எ}றா� இத��{தா}. ம�றவƫக� யா¯� இ~ப�t கா� ெகா�tக 

மாyடாƫக�…! 

அ¯ைள~ ெப¯t�uக�.. எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

வா�{¢uக�… அழியாv ெச�வ� உuகைள{ ேத�{ ேத� வ¯�…! 



 



 

ந� எzண{தி} �ƫைம எதிேல இ¯tகிற¢…! எதிேல இ¯tக ேவz��…? 
  

ந� ப��ைள ேபƫ வாuக ேவz�� எ}றா� நாy�ய{ைதt க�²t ெகா�{¢t 

ேகாவ�´t�v ெச}² ஆ��ப� ெச�கி}ேறா�. “ஆzடவ} ச}ன�தான{தி� 

ஆ�ய¢…” எ}² எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ ேபா�ற~ப�� ெபா¸¢ ந� ப��ைளt� 

ந�ல ஆசி கிைடt�� எ}² ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. 

ஆனா� இ~ப� எzண�t ெகாz�¯|தா´� �ட யாராவ¢ ஒ¯வƫ “நz� 

மாதிƬ இ¯|¢… எ~ப� ந}றாக ஆ�கி}ற¢ பாƫ…?” எ}² ெபாறாைமt 

கzகேளா� பாƫ{தா� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

1.ந�லதாகv ெசா}ன¢ அைன{¢ேம வ��{¢ வ�y� இ|த உணƫºக� பா�|¢ 

ைக கா� �ைடvச� வ|¢வ���. 

2.ப��ைளt�t கz தி¯�� பy�வ�yட¢ எ}ற நிைல ஆகிவ��கிற¢. 



நாy�ய{ைத~ பாƫ{த அ{தைன ேப¯� ந}றாகv ெசா}னா´� �ட 

ஒ¯வ¯ைடய பாƫைவ… “இ|த வயதிேலேய இ|த மாதிƬ ஆ�கி}ற¢ பாƫ…” 

எ}² ெவ²~பான எzணuகைள ஊyட~ப�� ெபா¸¢ 

1.ஆய�ர� ேபƫ ேசƫ|¢ ந�ல எzணuகைள ஊy�னா´� 

2.இ|த ெவ²~பான உணƫº பாƫைவயாக~ பட~பy� அ|த ந�லைத வ �ணாtகி 

வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக இைசt க¯வ�கைள வாசிtக~ப�� ெபா¸¢… அதிேல ஒ¯ 

வா{திய{தி} இைச ெகாxச� �ைறயாகி வ�yடா� ேபா¢�. 

ம�ற எ�லா� சீராக இ¯|தா´� �ட ஒ}² �ைறயாகி வ�yடா�… 

1.“அvசvேசா ேபா�வ�yடேத…” எ}² ந�லதாக வாசி{த அ{தைன­ேம நா� 

வ�y� வ��ேவா�. 

2.�¯திக� மாறி ந}றாக இ¯|த இைச இ~ெபா¸¢ ெகy�~ ேபா�வ�yட¢ 

எ}² வ|¢ வ��கி}ற¢. 

அேத ேபா}²தா} �ழ|ைத ந}றாக நாy�ய� ஆ�னா´� அ¢ வளƫ|த 

நிைலக� ெகாz� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

�ைறயாக~ ேபசியவ¯ைடய உணƫைவ வளƫ{¢t கz தி¯�� பyட¢… கz 

தி¯�� பy�வ�yட¢… எ�லாேம கz தி¯�� ஆகிவ�yட¢ எ}² தனt�� 

வ�ைள|¢ அைதேய எzண� எ�{¢ �ழ|ைதைய~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ இ|த 

உணƫவ�ைன ஊy�t ெகாz�¯~ேபா�. 

ஒ¯வƫ தா} கzகளா� ெவ²~பாக~ பாƫ{தாƫ. ஆனா� அைத{ தா� 

த|ைத­� ேசƫ{¢ எ�{¢t ெகா�கி}ேறா�. �ழ|ைத ந}றாக நாy�ய� 

ஆ�ய¢… ஆனா� கz தி¯�� பy� வ�yட¢ எ}ற எzண{ைத எ�{¢ 

வ¯ேவாƫ அைனவƬட«� இைத{தா} ெசா�ேவா�. 

ஆக அ|த உணƫைவ எ�{¢{ தனt�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த வ�ஷ� 

எதிேல கல|தா´� அ¢ ஊ�¯வ� இயuகி வ��கி}ற¢. 

1.இைத{ தைடப�{த நா� ஏதாவ¢ ெச�கி}ேறாமா…? இ�ைல…! 

2.சிறிதளº �ைறையt கzடா� ேபா¢�… அ|தt �ைறய{தா} 

வளƫtகி}ேறா�. 

3.எ�வளº மகி�vசியான நிைலய�� இ¯|தி¯|தா´� அ|த மகி�vசிையt 

காt�� நிைல வ¯வதி�ைல. 



அைத~ ேபா}ற உணƫவ�} த}ைம தா} “�ƫைம அவதார�…” அதாவ¢ நா� 

எzண�ய¢ அைன{¢ேம உய�ƫ அவதார ©¯ஷனாக “ந�ைம அ¢வாக ஆtகி 

வ��கி}ற¢…” 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ந�«ைடய �ƫைம எ¢வாக இ¯tக 

ேவz��…? எ}² ச�² சி|திtக ேவz��. 

1.எ~ெபா¸¢ேம அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள~ ெபற ேவz�� 

எ}ற ேநாtக{திேல அைதt �ƫைமயாtகி 

2.ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� நா� ெசய�பyேடா� எ}றா� அ|த உணƫº 

நமt�� வளƫ|¢ அ¢வாக ந�ைம ஆt��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வா�tைகய�� நா� ப�ற¯ைடய நிைலகைள~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

ச|தƫ~ப{தா� ஏ�படt��ய தவறான உணƫºக� ந�ைம எ~ப� 

இயt�கிற¢…? எ}பைத நா� அறி|திட ேவz��. (இ¢ «tகிய�) 

அuகி¯|¢ வ|தºடேன… ந� ேமாசமான ஆ�..! இ~ப�v ெச�தா�… அ~ப�v 

ெச�தா�..! எ}² ஒ¯வƫ ந�மிட� ெசா�´� ெபா¸¢ எ}ன ஆகிற¢…? 

எ}ன..? ந�ைம~ ப�றி இ~ப� எ�லா� ெசா�கிறா}…! 

1.நா} ஒ}²ேம ெசா�லவ��ைல… ஆனா´� இ|த மாதிƬv ெசா�கிறாேன..! 

எ}ற 

2.இ|தt ேகாப உணƫºக� வ|தºடேன அவ} உணƫºக� நமt�� 

இயt�கிற¢. 

3.இ¯டா… இரz�ேல ஒ}² பாƫtகிேற} பாƫ…! எ}ற இ|த உணƫvசிகைள{ 

£zடv ெச�¢ வ��கிற¢. 

ஆக… அவ} ெச�­� அ�ல¢ ெசா�´� தவறான உணƫைவ நா� ஏ�²t 

ெகா�ள~ப�� ெபா¸¢ 

1.நமt�� (உட´t��) உ�ேள அ¢ நி}² அ வாக மாறி 

2.அவ} நிைனைவ நமt�� �y� 

3.அ|த அ tக� ெப¯tக~பy� 

4.ந�ைம எ~ப�t ��றவாள� எ}² «தலி� அவ} ஆtகினாேனா 

5.அவ§ைடய உணƫºக� நமt�� நி}² அேத ��றவாள�யாக 

ஆகிவ��கி}ேறா�. 



அதாவ¢… 

1.அவ} ெசா}னப� அவ} உணƫைவ நா� ஏuகி எ�t�� ெபா¸¢ 

2.நமt�� (தவறாக) அ¢வாக மாறிவ��கி}ற¢. 

இெத�லா� எ~ப�…? எ}றா� இைத~ ேபா}ற நிைலகைள எ�லா� இ}² 

கz�டாக~ பாƫtகலா�. இ}ைறய அரசியலி� எ~ப�ெய�லா� ேவஷuக� 

ேபா�கிறாƫக� எ}²…! 

1..ேந�² வைரய�´� எதிƬயாக ைவ{¢~ ேப�வாƫக� 

2.ஆனா� இ}ைறt� அைதேய வ�{தியாசமாக மா�²வாƫக�. 

ஆகேவ இைத~ ேபால உணƫºக� கல|¢ கல|¢ வா�tைகய�ேல 

எ{தைனேயா வ�தமான உணƫºக� அuேக ப�கி}ற¢. 

எ~ப� இ¯|தா´� அவƫக� கல|¢ ெகாzட உணƫºக� இ|த உடலி} 

இvைசt�{தா}…! ஆக 

1.இ|த நாyைட­� காtக «�யா¢ 

2.வ �yைட­� காtக «�யா¢… 

3.த}ைன­� காtக «�யா¢. 

அரசிய� ேபத� ெகாz� ேப¯t�� ©க¸t�� ேவz�� எ}றா� இவƫக� 

ஆyட� ஆடலா�. இ|த உட´t�~ ப�} எ}ன ஆகிற¢…! எ}² இ{தைன 

நிைல­� அவ¯t�~ ©Ƭயாத நிைலகள�� கைடசிய�� ம�|¢ வ��கி}றனƫ. 

ப�றƬட{தி� இ�� சாப அைலக¶� பாவ அைலக¶� அவ¯t�� ஊ�¯வ� 

இயtகிவ���. 

இ}² மன�தனாக இ¯~ப�§� ப�றைர எள�தி� சிரம~படv ெச�ேவாƫ 

ேவதைன~படv ெச�ேவாƫ அைனவைர­ேம இ|த உட´t�~ ப�} அ�ர 

உணƫº ெகாzட மி¯கuகளாக இ|த உய�ƫ உ¯வாtகிவ���…! எ}ற 

நிைலகைள யா¯� மற|திட ேவzடா�. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­� ப�ற¯t�{ த�u� ெச�­� உணƫºகைள வளƫ{¢t 

ெகாzடா� 

1.நா� ¤கƫ|த உணƫºக� 

2.ந� உட´t�� ந�லைவகைளt ெகா}² �வ�t�� த�ய அ tகளாக 

உ¯வாகி 



3.ம�z�� ந�ைம நரகேலாக{ைதv ச|திt�� நிைலக¶t� அ§~ப� 

வ��கி}ற¢. 

இைத எ�லா� மா�றிட{ தா} அ|த இய�ைகய�} உzைமய�} 

உணƫºகைள “அ¢ எ~ப� வளƫ|த¢…? எ~ப� இயt�கிற¢…?” எ}ற 

நிைலகைள ந�uக¶� அறி|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத�காக ெம� 

ஞான�கள�} உணƫºகைள ஊ�வ�ைன எ}ற ஞான வ�{தாக உuக¶t�� 

ம�z�� ம�z�� பதிº ெச�¢ ெகாzேட வ¯கி}ேறா� (ஞான�¯). 

1.உuக� வா�tைகய�� எ~ெபா¸ெத�லா� இைட®² வ¯கி}றேதா 

2.அ~ெபா¸ெத�லா� ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ஞான{தி} வழி{ 

ெதாடƫ ெகாz� ந�uக� ெசய�பy� 

3.இ¯ைள ெவ}² ஒள�யாtகிய அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையt 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ 

4.உuகைள அறியா¢ வ|த த�ைமகைள அக�ற «�­�.. த�ைமக� ந�ைம 

எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}²� ெதள�வாக உணர «�­�. 

உணƫ|த நிைலய�� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��படv ெச�­� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர� ச~தƬஷி மzடல� ெவள�~ப�{¢� ேபர¯� ேபெராள� எ}ற 

உணƫºகைள எ�{¢ ஒள�யான அ tகளாக உuக¶t�� உ¯வாtக 

ேவz��. 



 



 

யா� ெகா�t�� ஞான~ ெபாtகிஷ{ைத~ ெப�²t ெகா�¶uக� 
  

ஆர�ப{தி� எ{தைனேயா காyசிகைள எ�ேலா¯t�� நா} ெகா�{¢t 

ெகாz� வ|ேத}… சில உzைமகைள அறி­� ப�­� ெச�ேத} – ©வ�ய�} 

ஈƫ~©t��. 

1.அதிேல மன�தன�} இvைசக� வளƫtக~பyட¢… உடலி} இvைசt�� 



நிக�|த¢… 

2.வ�z ெச�ல அ|த உணƫºக� வ�டவ��ைல. 

ஆகேவ… அைத எ�லா� நி²{தி வ�y� இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� அ|த ெம� 

உணƫைவ~ ெப²� ஆ�றலாக உபேதசிtகி}ேற}, 

வ�xஞான அறிவா� வ¯� கா�² மzடல� வ�ஷ{த}ைம ெகாzடதாக 

வளர~ப��ேபா¢ மன�த} அைத ¤கƫ|¢ சி|தைனய�றவனாகv ெசய�ப�� 

உ¯~ெப²� அதிலி¯|¢ ந�ைம ம�y�t ெகா�ள ந� சி|தைனைய வ�zண�� 

ெச´{தி மகƬஷிக� அ¯� சtதிகைள நா� ெபற ேவz��. 

1.அதைன~ ெப�² ந� உணƫº ெகாz� த} அ¯கி� வ¯� மன�தன�} 

த�ைமகள�லி¯|¢ வ��படº� 

2.¤கƫ|த உணƫºக� ம�றவைரt காtகº� த}ைனt காtகº� வ�zண�} 

ஆ�றைல~ ெப¯tகº� 

3.உடைல வ�y� அக}ற ப�} அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} நா� இைணய 

இ¢ உதº�. 

இ|த உட� நமt�v சதம�ல. ஆனா�… வா�tைகய�� இ|த உடலி} 

இvைச�க|த உணƫºகைள~ ெபற~ப�� ெபா¸¢ எ|த{ ெத�வ� ெச�­� 

எ}ற உணƫºகைள~ பதிº ெச�தனேரா அேத ெத�வv சிைலயாக~ 

பாƫ{¢ணƫ|த உணƫºக� ம�|த ப�} அேத உணƫவைலகைள அேத ஏtக� 

ெகாzடவƫக� “இ}ன ெத�வ{ைதt கzேட}…” எ}² ெசா�வாƫக�. 

இ¢கெள�லா� மன�த§ைடய இvைசt�� வளƫ{¢t ெகாzட நிைலக�. 

ஆகேவ இ|த{ ெத�வt காyசிக� எ}ப¢… மன�தன�� உ¯வாtகி 

ேவஷமிட~பy� அதைன~ படமாtகி ம�z�� அைலகளாக அ§~ப� (வ�xஞான 

அறிவ�ேல) அைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அைதேய எ~ப�t காyசியாகt 

கா கி}றேமா இைத~ ேபால{ தா} கz ©லனறிºகள�� சிைலைய உ�² 

ேநாtகி ஆைடகைள அலuகƬ{த அத} உணƫைவ நமt�� பதிவாtகிய ப�}… 

உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} அ|த அைலய�} °பமாகv ெச�´�. 

1.அைத ம�z�� �வ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.எதைன வ´வாகv ேசƫ{ேதாேமா அ|த °பமாக «¯கனாகº� காள�யாகº� 

காy��. 



ெகா�ர உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ஒ¯ ªதகைணையt காy� (¢�ட 

ெத�வuக�) ேகார~ ப�கைளt காy� இ¢தா} காt�� எ}²� அத��~ பல 

உய�Ƭனuகைள~ பலிய�ட~பy� அதைன ேநசி{¢{ த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட 

ேவz�� எ}² ஒ¯ மன�த} ¤கƫ|¢ ம�|தி¯|தா� அேத உணƫவைலகைள 

உ�² ேநாtகி அvச{தா� ¤கƫ|தா� ேகார~ப� ெகாzட அ|தv சிைலய�} 

உணƫºக� °பuக� பy� அைதt ேகார உ¯வமாகt காy��. 

ேகாரமான உ¯வ� ப�க¶ட} வ¯கிற¢ எ}² சிலƫ ெசா�வைத­� 

ேகyகலா�. எ} வா� ேபசா¢ த�tகி}ற¢ எ}²� ெசா�வாƫக�. அvச� 

ெகாzட நிைலயாக ேவ² எ|தv ெசயைல­� ெச�ய «�யாதப� 

ெசயலா�றதாகº� அ¢ மா�²�. 

மன�தன�� உ¯வாtக~பyட உணƫºக�… இைத எ�லா� காyசிகளாகt 

காணt�டா¢. ெம� வழி ெச}² ெம� உணƫைவ{ தனt�� ெப�ற அ¯� 

ஞான�க� உணƫº உuக¶t�� ெப²வத��t கால{தா� இ|தt காyசிய�} 

த}ைம சி²கv சி²க �ைற{¢ வ�yேட}. 

ஆர�பt காலuகள�� சில ேநரuகள�� பtதிய�} நிைலக� ெகாz� வர~ப�� 

ெபா¸¢ சில உணƫவ�} இயtகuக� “ெபா¯yக� எ~ப� வ¯கி}ற¢…?” எ}² 

அைத எ�லா� காy�ேன}. 

நா} ��ய�¯|த ெத¯வ�� «தலி� யா¯� ந�ப மாyடாƫக�. ¯tமண� எ}ற 

அ�மா� வ �y�ேல ªைஜ ©ன�கார� ெச�¢ ெகாz�¯t�� ேபா¢ இ|த~ 

பtக� இ¯tகt��ய வ�நாயகƫ அ|த~ பtகமாக நகƫ|¢ ெச�´�. அ|த 

வ�நாயகƫ ம�¢ பல வ�ªதிக� வ¯�. பல ெபா¯�க� மாறி மாறி வ¯�. 

அைதெய�லா� கzடப�} “சாமி மிகº� சtதி வா�|தவƫ” எ}² அத��~ 

ப�}னா� தா} ந�©கி}றாƫக�. இ|த அ�~பைடய�� தா} எ} 

ெத¯வ�லி¯~பவƫக� ந�ப� இuேக பலƫ வ|தாƫக�. 

எuக� வ �y�� ��ய�¯|தவƫக� எuக¶t�� அ|த வ�ªதி ேவz�� 

எ}றாƫக�. உuக¶t� “ஒ¯ சtகர�” த¯கிேற} எ}² ெகா�{ேத}… ப�} 

அதிலி¯|¢ வ�ªதி வ|த¢, 



இைதt கz� ஒ¯ ஐ|¢ ஆ² ேபƫ சாமி எuக¶t�v சtகர� ேவz�� எ}² 

ேகyடாƫக�. சtகர{திலி¯|¢ வ�ªதி வ|தºடேன இ|த~ பtதி எ}ன 

ெச�கிற¢…? 

சாமி நமt�~ ெபƬய சtதி ெகா�tகி}றாƫ… அ¯� ெகா�tகி}றாƫ… வர� 

ெகா�tகி}றாƫ…! எ}² இ~ப�{தா} எ�ைம உணƫ|தாƫக�. 

1.ஆனா� இ¢ எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}² அைத அறி­� ப�றிைனv 

ெச´{தவ��ைல. 

2.அதிசயuகைள­� ஆvசƬயuகைள­� யா� காyட~ப�� ெபா¸¢ 

3.இதிேல தா} சtதி இ¯tகி}ற¢ கடºேள உ¯மா�றி உதவ� ெச�கிறாƫ எ}² 

இ|த உணƫºகைள{ தா} அவƫகளா� வளƫtக «�கி}ற¢. 

¯tமண� பல ேபைர{ த} வ �y���t �y�t ெகாz� வ|¢… ªைஜ 

அைறய�� நட|த நிக�vசிகைளt காy�… பா¯uக�…! சாமிைய நா� எ}னேமா 

ேமாசமாக நிைனtகி}ேறா�… ஆனா� வ�ªதி எ�லா� வ|தி¯tகிற¢…! எ}² 

ெத¯வ�� உ�ள எ�ேலாைர­� �~ப�y�t காzப�{த¢. 

அத��~ ப�} தா} ெத¯வ�� உ�ளவƫக�… “ஓேஹா…! சாமிt� நிைறய சtதி 

இ¯tகிற¢ எ}²… நா} அuேக வ¯�ெபா¸¢ எ�லா� வ�ªதி வாu�வத�� 

வ¯வாƫக�. இ~ப�{தா} அவƫக� ெதƬ|¢ ெகாzடாƫக�. 

இ¢ எ�லா� த} உணƫவ�} சtதிக� வளƫ|தி¯~பைத ¤க¯� ஆ�றைல அ¢ 

எ~ப� உ¯வாகி}ற¢ ம|திர ஒலிகளா� உ¯வாtக~பyட உணƫºக� எ~ப� 

அ|த அ tகளாக மா²கி}ற¢…? எ}² 

1.இ|த நிைனவ�} ஆ�றைல அவƫக� கzகள�} பதிைவேய அuேக ஊy�… 

2.அவƫக� எzணuக� ¬லமாகேவ வ�ªதியாக எ~ப� அuேக வ¯கிற¢…? 

எ}² 

3.அ}² நா} அ~ப�v ெசா�லவ��ைல (அதாவ¢ உzைமையv 

ெசா�லவ��ைல). 

“சாமிt�v சtதி இ¯tகிற¢…” எ}² எைத ஏuகி~ ெப²கி}றனேரா இ|த 

உணƫவ�} எzணuக� அuேக பதிவா�� ெபா¸¢… அவƫகளாேலேய அதைன 

அuேக இயt��ப�v ெச�த¢. �¯நாதƫ காy�ய நிைலக� அuேக சில 

அ�©தuகைள­� ெசய�ப�{திேந}. 



ஏென}றா� நா} ெச�ேத} எ}² இவƫக� எz கி}றாƫக�. ஆனா� 

நிைனவ�} ஆ�றைல அவƫக� கzக¶t� «}னாேலேய அ|த உணƫº 

�வ�tக~ப�� ெபா¸¢… 

1.ேசƫ{¢ வ�ªதிைய வரவைழ~ப¢� அ|த சிைலக� நக¯�ப� ெச�வ¢� 

2.அவ¯t�� அ|த உணƫவ�} சtதிையt ெகா�{¢{ தா} அைத அறி­�ப� 

ெச�ேத}. 

அவ¯ைடய எzணuக� வளƫvசி எ¢ேவா அதன�} உணƫவைலக� 

பாய~ப�� ெபா¸¢ அதி� உ�ள கா|த~©ல} நிைனவா�றைல அuேக 

�வ�t��… அத} வழி எ�லாேம நடt��. 

ஆனா� அத��~ ப��பா� அ¢ எ¢º� வரவ��ைல… நடtகவ��ைல. 

கால{தா� பல உzைமய�} உணƫºகைளv ெசா�லv ெசா�ல… உzைமய�} 

நிைலக� அuேக வளர வளர அைவ எ¢º� வரா¢. 

ஏென}றா� சாமிt�v ெச�ய{ ெதƬயா¢ எ}² அ�ல. எ�லாவ�ைற­� 

கவƫvசி ெச�வத�� வ|தாƫ எ}² எ}ைன~ ெபƬய ஆளாகt காy� எ}ைன~ 

ேபா�ற ைவtகº� «�­�. 

1.அதனா� எனt� எ}ன பல}…? 

2.உuக¶t� எ}ன பல}…? – ஒ}²� இ�ைல. 

ஏென}றா� நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ெம� உணƫைவ{ 

தனt�� எ�{¢ இ¯� ��|த நிைலகைள ந�tகி ெம�~ ெபா¯ைளt கா � 

உணƫºட} ஒ}றி மன�தன�} எ�ைலயான ச~தƬஷி மzடல{ைத அைடய 

ேவz��. 

1.ஞான�க� ெச}ற பாைதய�ேல நா� ெச�ல ேவz��. அ|த உணƫைவ 

நமt�� வளƫtக ேவz��. 

2.இ¯� ��|தைத ந�tகி�� ஆ�றைல நமt�� ெபற ேவz�� 

எ}பத��{தா} 

3.உuக� எzணuக� அைன{ைத­� மன�தன�� த�ைமகைள ெவ}² ஒள�யாக 

இ¯t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச�´�ப� ெச�¢ 

4.அuகி¯|¢ வ¯� உணƫவைலகைள ¤கƫவத��~ பய��சியாகt 

ெகா�tகி}ேறா�. 



அைத{ தா} Ƭஷிய�} மக} நாரத} நாராயணன�} அப�மான ©{திர} நாரத} 

எ}² காy�ய¢. மன�தனான அக�திய} ஒள�யாக மாறி{ ¢¯வ 

நyச{திரமாக உ¯~ெப�²�ளாƫ. 

அதிலி¯|¢ வரt��ய உணƫைவ{தா} �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

அைலகளாக மா�²கி}ற¢… நாராயணன�} அப�மான ©{திர} நாரத}. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ உ¯வான உணƫவ�} த}ைமைய 

யாெர�லா� ¤கƫகி}றாƫகேளா அவƫக¶t�� அ¢ நாரதனாகv ெச}² 

1.த�ைமக� அக�²� உணƫவாக ஒ�ெவா¯ உணƫºt��¶� ெச}² அ|த 

உணƫவ�ைன அடtகி 

2.த�ைமகைள அடtகி�� சtதியாக இ|த உணƫº எ~ப� இயt�கி}ற¢ எ}² 

தா} காவ�யuகள�� காyட~பy��ள¢. 

ஆனா� அ¢ எ�லா� இ}² “அ|த நிஜ� ெபா� ஆகிவ�yட¢… ெபா� 

நிஜமாகிவ�yட¢…” 

இ~ெபா¸¢ ெபா�ையt காyசியாகt கா � ேபா¢ அைத நிஜமாகt 

கா கி}ற�ƫக� அ�லவா…! 

2.அேத சமய{தி� உuக� உணƫவ�} நிைனவா�றைல உuகைள ந�பா¢ 

ெபா�யாtகி வ��கி}ற�ƫக�. 

உணƫவ�} ஆ�றைல~ ெப²� த�திைய இழ|¢… “சாமி ெசா�கிறாƫ எனt� 

ஒ}²� கிைடtகவ��ைலேய…!” எ}² ஏtகமா�� ெபா¸¢ ந�மா� 

«�யவ��ைல…! எ}² “உuக� சtதிைய~ ெபா�யாtகி வ��கி}ற�ƫக�…” 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ வ��பy� நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� மன�த} த�ைமகைள ெவ}² ஒள�ய�} சƭரமாக{ திக�|¢ 

ெகாz�¯t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ையt �ƫைமயாக 

¤கƫ|தறி|¢ அதைன வளƫ{¢… இ¯� ��|த உணƫைவ ந�tகி அ¯� ெப²� 

உணƫவ�} த}ைமைய எ}²� ேபƬ}ப ெப¯வா�º எ}ற நிைலய�� வா¸� 

அ|த நிைலைய “இ|த மன�த சƭர{திேலேய ந�uக� ெபற ேவz��…” 

இ{தைகய �ƫைம அவதார{ைத ந�uக� எ�{தா� ஒள�ய�} சƭரமாக 

மாறலா�. 



ஒ�ெவா¯ உய�Ƭன«� த}ைனt காy�´� வ´tெகாzட ம�ற 

உய�Ƭனuகைள �ƫைமயாக உ�²~ பாƫ{¢ அதன�டமி¯|¢ த~ப�tக ேவz�� 

எ}ற நிைலய�� அதன�} வ´ைவ எ�{¢ வளƫvசி ெப�²{ தா} °பuக� 

மாறிய¢. 

அக�திய§� அவ} மைனவ�­� வ�zண�} ஆ�றைல ¢¯வ{தி} வழிt 

�ƫைமயாக ஏuகி~ ெப�றனƫ. த�ைம அக�²� வலிைம ெப�றனƫ… இ¯ 

உய�¯� ஒ}றாகி இ¯ உணƫº� ஒ}றாகி ஒள�ய�} சƭர� ஆன¢. 

இ|த~ ப�ரபxச{தி� வ¯வ¢ அைன{ைத­ேம ஒள�ய�} சƭரமாக{ தனt�� 

க¯வாtகி உ¯~ெப�² அகzட ேபரzட{தி� எ}²� 16 எ}² வா�|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

அைதt �ƫைமயாக எzண� அத} வலிைமைய ெப�ேறா� எ}றா� 

வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள ந�tகி “எ}²� ேபƬ}ப~ ெப¯வா�º” எ}ற 

நிைலய�� நா«� வாழ «�­�. 

ஆகேவ… மன�தன�} கைடசி எ�ைல எ}ப¢… உய�¯ட} ஒ}றி உணƫைவ 

ஒள�யாக மா�றிv ெச}றவƫக� எ�ைலைய நா� அைடவ¢தா}. 

ஆனா�… உடலி� ஆைச ெகாz� அ|த உணƫº உய�¯ட} ஒ}றி வ�yடா� 

அ|த உணƫºtெகா~ப இ}ெனா¯ �y�t�� அைழ{¢v ெச}² அ|த 

°பமாக ந�ைம மா�றி அத} உணƫவாக ந�ைம இயtகிவ���. இ¢ 

அைன{¢� உய�Ƭ} ெசய�கேள. 

நா� எைத எz கி}ேறாேமா அதைனேய அ¢ உ¯வாt�கி}ற¢… அத} 

ெசயலாக ந�ைம இயt�கி}ற¢… அத} °பமாக ந�ைம மா�²கி}ற¢. 

“தனt�� பயேமா ெவ²t�� நிைலேயா த�ைமக� ெச�¢ அ¢ வ´~ெப�ற 

ப�}” 

1.அ{தைகய வ´ைவ நா� ¤கர ேவz�யதி�ைல. 

2.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நா� ெப²ேவா�. 

3.நம¢ பாƫைவய�� ப�ற¯ைடய இ¯ைள ந�tகி�� சtதியாக மா�²ேவா� 

எ}ற இ|த வலிைமைய~ ெப�²t ெகா�¶uக�. 



ப�ற¯ைடய த�ைம ந�ைம{ தாtகா¢. இ|த உணƫº அவƫக¶t��¶� 

ஊ�¯வ� அவƫக¶� உzைமைய உண¯�ப� ெச�­�… த�ைமய�லி¯|¢ 

வ��ப�வாƫக�. நமt�� வ¯� த�ைமைய{ த�t�� ஆ�ற´� வ¯கி}ற¢. 

அதைன~ ெபற ேவz�� எ}² தா} �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� இைத 

அைனவ¯� எள�தாக~ ெப²�ப� வழிகாy�கி}ேறா�. 

அக�தியƫ காy�ய வ�நாயகƫ த{¢வ{ைத «}னண�ய�� ைவ{¢t காைல 

¢¯வ தியான{தி�… கணவ} மைனவ�யாக இைண|¢ வா�|த அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯வைதt கணவ} மைனவ� ந�uக� இ¯வ¯� ெப�² 

இ¯ உட�கள�´� வளƫ{¢ இ¯ உணƫைவ­� ஒ}றாtகி உய�¯ட} ஒ}றி 

ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகா�¶� சtதிகளாக ந�uக� ெப�²~ பழ�uக�. 

ப�றவ� இ�லா நிைலைய இ|த உடலிேலேய ெப²ேவா� எ}ற உணƫºடேன 

இ|த~ பயண{ைத{ ெதாட¯uக�. இ|த அைலய�} ெதாடƫ ெகாz� 

உuக¶t�� த�ைமகைள அக�²� சtதியாக வள¯�. அைத ந�uக� காணலா�. 

“பய{¢ட} வா�|¢ ெகாz�¯~பவƫக�” அv�²{¢� உணƫº ெகாzட நிைல 

இ¯|தா� அ|த~ பயமான உணƫº வ|¢ அ¢ அv�²{¢� உணƫவாகt 

�வ�|¢ உய�Ƭேல ேமாத~ப�� ெபா¸¢ இரவ�ேல அறியாதப� ©லனறிவ�ேல 

ெசா~பணuகைளt கா வ¢� காணாத உ¯வuகைளt காzப¢� அ|த 

அvச{தினா� உட� ந�tக� ஆவ¢� உட�க� ேவƫ~ப¢� அxசி எ¸|¢ 

ஓ�� நிைலக¶� �ட வ¯�. 

1.அ{தைகய அxசி�� உணƫºக� நமt�� இ¯~ப�§� 

2.அ|த அvச{ைத ந�tகி��… அvசமான இ¯ைள~ ேபாtகி��… 

3.அ|த மகƬஷிய�} அ¯ைள கணவ} மைனவ�யாக ந�uக� எ�{¢ வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

3.தி¯மணமாகாதவƫக� அ}ைன த|ைத உணƫேவா� இைண{¢ எ�{¢t 

ெகா�¶uக�. 

அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� அறியாத இ¯� ந�uக ேவz�� எ}² 

உய�Ƭட� ேவz�uக�. அைத எ�லா� மா�றி அைமt�� மன பல� 

ெப²வ �ƫக� மன உ²தி ெப²வ �ƫக� ெதள�|த நிைல ெப²வ �ƫக� 



“அ{தைகய சtதி உuக� அைனவ¯t�� கிைடtக ேவz��” எ}² தா} 

�¯நாதƫ எனt�t காy�ய அைன{ைத­� உuக¶t� அ~ப�ேய எ�{¢t 

ெகா�{¢t ெகாz�¯tகி}ேற}. 

ஆகேவ அ¯� உணƫºகைள வளƫ{¢ அ¯� வா�tைக வா¸uக� 

“அ¯ளான|த� ெப²வ �ƫக�…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ அ}ப¯t�{ தியான{தி� கிைட{த காyசி: 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² நா} ©¯வ 

ம{திய�� எzண�{ தியான�t�� ெபா¸¢ பல பா�©க� எனt�� ெச�வ¢ 

ேபா� ெதƬகி}ற¢. 

பா�©க� உ�ேள ெச}² அைன{¢� த} வாய�லி¯|¢ நாகர{தினuகைள 

உமி�கி}றன. ஒள�யாக{ ெதƬகிற¢. இத�� ஞான�¯வ�} வ�ளtக� ேதைவ. 

ஞான�¯வ�} வ�ளtக�: 

அவ¯t�t கிைட{த காyசி~ ப�ரகார� த} உட´t�� பலவ�தமான பா�©க� 

ெச�கிற¢ எ}றா�… உட´t�� பல வ�தமான வ�ஷ{ த}ைமக� 

ஊ�¯ºகி}ற¢. அ~ப� ஊ�¯º� ெபா¸¢ எ}ன நடtகிற¢..? 

நாக~ பா�ப�} உட´t�� பல வ�ஷ{ த}ைமக� உைற|¢ உைற|¢ 

நாகர{தினமாக எ~ப� மா²கி}றேதா இைத~ ேபால வ�ஷ{ த}ைமக� 

நமt�� ெச}றா´� உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஆ�றலா� அைத எ�லா� எ~ப� ஒள�யாக மா�²கி}ற¢ எ}ற நிைலதா} 

அவ¯t�t காyசியாகt கிைட{த¢. 

1.ஏென}றா� நா� எ|த வைகய�� எ�{¢t ெகாzடா´� 

2.வ�ஷ� இ�லாத உணƫவ�} இயtகேம கிைடயா¢. 

ஆகேவ தா} நமt�� பல வ�ஷ{ த}ைமக� (எதிƫ நிைலயான உணƫºக�) 

ெச}றா´� நமt�� அ|த~ ேபர¯� உணƫºகைளv ேசƫ{¢ ேசƫ{¢ இ¢ 

அைன{¢� ஒ¯tகிைண|¢ ஒள�ய�} சtதியாக மா�றிட� ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ பா�ப�னuக¶t�� ஒ�ெவா¯ வ�தமான க�க� உ¯வா��. 

நாகர{தின� எ}ப¢ மிகº� ஒள� ெகாzட¢. கy�வ �Ƭய} உடலி� 

வ�ைள|த¢ எ}றா� அ¢ ேவ² வ�தமாக இ¯t��. 



நாக� பல உய�Ƭனuகள�} ம�¢ த} வ�ஷ{ைத~ பா�vசி அ|த உட�கள�} 

வ�ஷ{ைத{ தனt�� ேசமி{¢ அத} வ�ஷuக� ��t �� நாகர{தினமாக 

எ~ப� மா²கி}றேதா அேத ேபா� ¤கƫ|த உணƫºகைள எ�லா� ஒள�ய�} 

சtதியாக மா�²� காyசிகைள{ தா} பா�ப�னமாக அவƫ காண «�|த¢. 

1.ஏென}றா� உ¯வ அைம~ப�� பா�© எ}றா´� 

2.அத} உணƫவ�} சtதி வ�ஷ�…! எ}பைத உணƫ{¢வத��{தா} இ�வா² 

காyசிக� கிைட{த¢. 

சா�திரuகள�� ஆைமைய ைவ{¢t �ƫைம அவதார{ைதt காy�கி}றனƫ. 

ப}றிைய ைவ{¢ வராக அவதார{ைதt காy�கி}றனƫ. 

ஆகேவ நம¢ வா�tைகய�� எ|ெத|த உணƫºகைள நா� �ƫைமயாக உ�²~ 

பாƫtகி}ேறாேமா அதன�} உணƫºக� வளƫvசி அைட|¢ அைட|¢ அத��{ 

தtக பƬணாம வளƫvசி அைட|ேதா�. 

�ƫைமயாக~ பாƫ{¢{ த�ைம எ}ற உணƫºகைள ந�tகி ந�tகி{ 

த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫைவ~ ெப�ற¢ ப}றி எ}²�… ஆக த�ைமைய 

ந�tகt��ய வ�லைம ப}றிt� உz� எ}²�… சாtகைடt�� 

இ¯tகt��ய நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ அத��� மைற|த ந²மணuகைள 

¤கƫகி}ற¢…! எ}²� ெதள�வாtக~பy��ள¢. 

அைத~ ேபா}² தா}… 

1.நமt�� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� 

2.அ|த{ த�ைமய�} உணƫºகைள ஒ�tகி ஒ�tகி “உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக 

மா²� த}ைம…” 

இ|த~ ப�ரபxச{தி� வ¯� எ{தைகய வ�ஷ{ த}ைமயான நிைலைய­� நா� 

மா�றியைம{¢ உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யான நிைலக� ெபற ேவz��…! 

எ}ப¢ தா} சா�திரuகள�} ¬லt க¯{¢. 

அ|தt காyசிய�} த}ைமைய{தா} அவƫ பாƫtக ேநƫ|த¢. 

ஏென}றா� இதன�} வ�ளtக உைரகைள இ~ெபா¸¢ யா� (ஞான�¯) 

ெகா�{தப�} தியான{தி� உuக¶t�t காyசிக� கிைட{தா� 

1.ம�z�� எzண{ைதv ெச´{தி 

2.அதன�} உzைமய�} உணƫº எ¢…? எ}² ந�uக� அறி­� உணƫைவv 



ெச´{தினா� 

3.ஆtகªƫவமான நிைலகள�� அ|த ஞான{ைத அறி|¢ 

4.ந�uக� ¤கƫ|த உணƫºக� எ¢..? எ}பைத அறி|திட «�­�. 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ஒ�ெவா¯ நிைலக� வ¯� ெபா¸¢ அதிலி¯t�� 

உzைமகைள உuகளா� உணர «�­�. அத} ¬ல� ஒ¯ ெதள�வான 

உணƫைவ உuக¶t�� எ~ப� உ¯வாt�கிற¢..? எ}ற நிைலைய­� 

பாƫtகலா�. 

ஒ¯ சாதாரண மன�தன�} உணƫºக� உதாரணமாக ஒ¯ 

ெவ²~பைட|ததாகேவா அ�ல¢ ஒ¯ ©லைம ெப�ற மன�தன�} 

உணƫவாகேவா இ¯|தா� 

1.அவƬ} உணƫºக� ம�|த ப�} அ|த உணƫºகைள நா� ெப�றா� 

2.அ|த மன�த உடலி� உ¯வான க�பைன உணƫºக� இuேக வ¯�. 

ஆனா� அ|த அ¯� ஞான�க� ெப�ற உணƫºகேளா இ¯ைள அக�றி ஒள�ய�} 

த}ைமயாக மா�றி�� உணƫºக� ெகாzட¢. அ¢ நமt�� வ¯� ெபா¸¢ 

இ¯ைள அக�றி�� சtதியாக நமt�� வ�ைளகி}ற¢. 

1.�Ƭய} எ~ப� ஒள�t கதிராக மா�²கி}றேதா… 

2.நாக� எ~ப� அ|த நாகர{தினமாக மா�²கி}றேதா… 

3.அ|த~ பா�© இற|தா´� அதிேல வ�ைள|த ஒள�க� எ~ப�t ��கி}றேதா… 

4.இ|த உட´t�~ ப�} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} நா� எ}²� ப�ரகாச 

ஒள�யாக நி}² 

5.த�ைமக� நமt�� ©கா¢… இ¯� �ழா¢… ந�ைம~ பா¢காt�� சtதியாக 

அ¢ நமt�� உ¯~ெப²� எ}பைத ந�uக� உணர «�­�. 

எ�ேலா¯� ெதள�வாக உணரt��ய அ¯ைள ந�uக� காyசியாக 

ெவள�~ப�{தின �ƫக�… இ¢ எ�ேலா¯t�� ந}ைம பயt��…! எ}² 

க¯¢கி}ேற}. அைனவ¯� அ|த அ¯� ஞான{ைத~ ெபற ேவz�� எ}² 

ப�ராƫ{திtகி}ேற}… எம¢ அ¯ளாசிக�..! 



 



 

மன�தன�} கைடசிt கடைம 
  

யா� உபேதசி{த உணƫவ�} வழி~ப� நிைனைவ வ�zண�ேல ெச´{தி 

கடºள�} அவதார� எ}² �றிய அக�திய}… 

1.அவ} எ�வா² ெம� ஞான� ெப�றா}…? எ}ற நிைல­� 

2.அக�தியனா� உ¯வாtக~பyட அவன�� வ�ைள|த உணƫºகைள வ�யாசகƫ 

தனt�� ெப�றைத­� நா� பாƫ~ேபா�. 



அவன�� (வ�யாசகƫ) வ�ைள|த உணƫºக� ந� ªமிய�� பரவ� உ�ள¢. அவ} 

கz�ணƫ|த உணƫைவ அறிய நா� தியான�~ேபா�. 

வ�யாசகƫ ச|தƫ~ப{தா� த}ைன ம�} கா{தைத எzண� ஏu�கிறா}. 

காரண�… எைதt ெகா}² அவ} ©சி{தாேனா “அ¢ேவ த}ைனt கா{த¢” 

எ}ற நிைலய�� நிைனவ�ைன வ�zண�ேல ெச´{¢கி}றா}. வ�zண�} 

ஆ�றைல~ ெப²கி}றா}… அக�திய} உணƫைவ~ ெப²கி}றா}. 

அ|த உணƫவ�} அறிைவ தனt�� எ�வா² கzடா}…? எ}ற அ|த வ�யாசகƫ 

ெப�ற ெம� ஞான{ைத நா«� ெப²ேவா�. 

ேம¯ எ}ற மைலைய ம{தாக ைவ{¢ வா�கி எ}ற பா�ைபt கய�றாக 

ைவ{¢ பா�கடைலt கைட|தா} எ}ற ேப¯zைமைய அவ§� 

கzடறி|தைத… அவ} ெதள�வாtகிய உணƫவ�ைன உ¯வமாtகி… அ¯வ{தி} 

த}ைம தனt�� ெப²� சtதியாக~ ப�} வ|த ஞான�க� ெதள�வாtகினாƫக�. 

அைத அறிவத�� 

1.வ�யாசகƫ கzடறி|த அ|த உணƫவ�} ச{ைத நா� ஏuகி~ ெப²ேவா�. 

2.அவ} கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைமைய~ ப�} வ|ேதா¯t� வழி காy�ய 

உணƫைவ­� உய�Ƭ} இயtக{ைத­� நா� காண 

3.ந� வலிைமையt �y�… �ƫைமயாக அவ} காy�ய உணƫºட} எzண� 

ஏuகி{ தியான�~ேபா�. 

4.அத} உணƫவ�} அறிவாக நா«� அறி|திட ந� நிைனைவv ெச´{¢ேவா�. 

பல அ tகள�} ேசƫtைகயாக ேம¯ எ}ற மைல ேபா� அ¢ உ¯~ெப�² 

வ�ஷ{த}ைமயா� தாt�z� இயt�� அ|த வƬைச{ ெதாடƫ அ tகள�} 

தாt�தலா� ªமி எ�வா² �ழ�கிற¢…? ¢¯வ~ப�தி வழியாக எ�வா² 

¤கƫகி}ற¢…? ªமி தனt�� ஒ�ெவா}ைற­� தாவர இனuகைள எ~ப� 

உ¯மா�²கிற¢…? எ}ற உணƫவ�} நிைலைய 

1.வ�யாசகƫ தனt�� கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைமைய நா«� காzேபா�. 

2.வ�யாசகƫ தனt�� உணƫ|த உணƫவ�} த}ைம வ�ைளய ைவ{த அ|த 

உணƫவ�ைன நா� ¤கƫேவா�. 

3.அத} அறிவாக அவ} கzடறி|த உணƫவ�ைன நா«� அறிேவா�. 

�Ƭயன�} ஈƫ~© வyட{தி� �ழ�வ¢� ¢¯வ~ ப�தி வழியாக ¤கƫவ¢� 

ªமிt�� பல உணƫºக� தனt�� ம�ற¢ட} இைண{¢ தாவர இனuகளாக 



உ¯வாt�வைத­� அ|த மகா ஞான� கz�ணƫ|¢… அவன�}² ெவள�~பyட 

உணƫºகைள நா«� காzேபா�. 

ªமி ¢¯வ~ ப�தி வழியாக ¤கƫவைத… அ|த{ ¢¯வ~ ப�திய�� த} 

பாƫைவய�� சிtகியைத{ ªமி தனt�� இைணtக~ப�� ெபா¸¢ “பாƫவதிt�� 

சிவ§t�� தி¯மண�…” எ}² உணƫ{திt காy�னா} அ}² வ�யாசக}. 

ப�ரபxச{தி� மிதt�� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமைய{ தனt�� கவƫ|¢ 

உணƫவ�} இயtகமாக… ஆலகால வ�ஷ{ைதv சிவ} த} க¸{திேல நி²{திt 

ெகாzடா} எ}ற நிைலய�� ¢¯வ~ ப�திய�� வ�ஷ{தி} த}ைம அடtகி 

அைதv சி²கv சி²க~ படரv ெச�கி}றா}. 

ஏேனா சிவ} இ|த உலைகt காtக வ�ஷ{ைத{ தனt�� அடtகிt ெகாzடா} 

எ}² காவ�ய{ ெதா�~ப�� இதைன «} ெமாழி|தி¯~பாƫக�. 

வ�zண�லி¯|¢ வ¯� சtதிகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢… 

1.நம¢ ªமி ந�ள வ�வமாக அ¢ வளƫ|¢ ெகாzேட ெச�வைதt காணலா�. 

2.¢¯வ~ ப�திய�ேல உைற பன�யாக உைற|¢ அ�t� வƬைசயாக வ¯�. 

அைத உuக¶t�� இ~ேபா¢ பதிº ெச�­� நிைலய�� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{திலி¯|¢ உuக� உணƫºக� அைன{¢� 

2.நம¢ ªமிைய ேமலி¯|ேத பாƫt�� நிைலயாக இ|த உணƫºக� ேதா}²�. 

3.நம¢ உணƫºக� மிதt�� த}ைம அைட­�… அuகி¯|¢ ªமிைய~ 

பாƫt�� ச|தƫ~ப� உ¯~ ெப²கி}ற¢. 

உைற|த பன�க� கடலாக மாறி… ெவ~ப{தினா� ஆவ�யாக மாறி ேமகuகளாகt 

��வ¢� இதிேல தாவர இனuக� உ¯~ெப²வ¢� தாவர இனuக� 

உ¯மா²வ¢� அதி� உய�Ƭனuக� உணவாக உyெகாz� அ¢ அ¢ ேசƫ{த 

நிைலக� ெகாz� த}ைன வளƫ{தி�� நிைலயாக… இைதெய�லா� 

கzடறி|த அக�திய} உணƫºகைள நா� ¤கƫேவாெம}றா� அவ} கzட 

ேப¯zைமைய நமt��¶� நா� காணலா�. 

வ�யாசக பகவா} தனt�� கz�ணƫ|த உணƫவ�} ச{ைத நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா. 

1.தியான{தி� அமƫ|¢�ள அைன{¢ உய�ரா{மாtக¶� வ�யாசக பகவான�} 

உணƫºக� ெப�² 



2.வ�யாசகƬ} அ¯� ஞானமாக{ தனt�� வளƫ{¢{ த�ைமகைள அக�றி~ 

ேப¯zைமய�} உணƫைவ உணƫ|¢ 

3.உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாz� வா�|திட அ¯�வா� 

ஈ�வரா. 

அ|த அ¯� ஞான� கzடறி|த உணƫºகைள~ ப�} வ|த அரசƫக� யாக 

ேவ�வ�கைள நட{திv சிைலகைள உ¯வாtகி உணƫவ�} த}ைம பதிவாtகி 

பதிவ�} அைலக� மன�த§t�� உ¯~ெபறv ெச�தாƫக�. 

அ|த மன�த} உடைல வ�y� அக}ற ப�} அேத உணƫவ�} அைலக� இuேக 

படƫ|தி¯~ப¢�… அேத ெத�வ{திைன~ பtதி ெகாz� ெச�ேவாƫக� எzண� 

ஏu�� ெபா¸¢… அ|தv சிைலய�} உணƫைவ{ தனt�� வளƫtக~பy�… 

சிைலt� அலuகƬtக~பyட ஆைடக¶� அலuகாரuக¶� படuகளாக 

உ¯வாtக~பy� அதன�} உணƫவைலகளாக ெவள�~ப�� ெபா¸¢… “அதைன 

ம�z�� �வ�{¢” �வ�tகள�� நா� உ¯வuகளாகt கா வ¢ ேபா}² 

காணலா�. 

அதாவ¢… மன�த§t�� பtதி எ}ற உணƫைவ வளƫ{¢ எ|தv சிைலைய 

உ¯வாtகிேனாேமா அதைன மன�தன�} உடலி� எ|த~ பtதி ெகாz� 

எ�{தாƫகேளா அ¢ எ�லாேம “அைலகளாக இ}²� உ�ள¢…” 

உதாரணமாக “«¯க பtதி ெகாz�” உடைல வ�y� வ|த அ|த உணƫவைலக� 

ந� ªமிய�� படƫ|தி¯~பைத 

1.இ~ேபா¢ ந�uக� வாைன ேநாtகி எzண�… 

2.ஆறாவ¢ அறிவ�} உணƫவாக வளƫ{¢t ெகாzட அ|த «¯கைனt காண 

ேவz�� எ}² உ�²~ பா¯uக�. 

3.அ|த அைலக� �வ�|¢ «¯கனாகt காyசி ெதƬ­�… ேம� ேநாtகி~ 

பா¯uக�. 

“காyசி…” எ}றா� மன�த§t�� எ|ெத|த உணƫவ�} த}ைம ெவள�~பy� 

இ|த~ ªமிt�� அைலகளாக~ பர~ப~பyடேதா “அைதt �வ�tக~ப�� ெபா¸¢” 

1.அ|த|த உ¯வuகைள மன வலிைம ெகாz� எz � ெபா¸¢ 

2.�வ�tகள�� கா வ¢ ேபா}² �வ�|¢ உ¯வமாகt காy��. 

வ�யாசக¯� அக�திய¯� வா§லக ஆ�றைல{ தனt�� வளƫ{¢ இ|த 

உzைமய�} த}ைம உணƫ{தி அவƫ உடலி� ெப¯tக~பy� அ¯� ஞான 



ஒள�யாகt கz�¯t�� அ|த உணƫவ�ைன நா� எ�tக~ப�� ெபா¸¢… 

வ�யாசகƫ கzட உணƫºக� “ªமி வ�ஷ{தி} த}ைமயா� �ழ�வ¢�… 

¢¯வ~ ப�தி வழி கவƫவ¢�… உணƫºக� தனt�� மா�ற� அைடவ¢� 

தாவர இனuகளாக உ¯~ெப�ற¢�… அைத ம�ற உய�Ƭனuக� உ¯வாtகி 

அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அ¢ எ~ப� உ¯வாகிற¢…? எ}ற 

நிைலைய­�…” காண «�|தி¯t��. 

இ|{{ தியான� இ¯t�� ெபா¸¢ ேம¯ எ}ற மைலைய ம{தாக ைவ{¢ 

எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ இ|த~ ªமிய�§ைடய இயtக{ைதv சிலƫ 

காyசியாக~ பாƫ{தி¯tகலா�. 

இ¢ எ�லா� வ�யாசகƫ அ}² கzடறி|த உணƫºக�…! 

அக�திய} கzடறி|த அைலகைள அவ} கவƫ|¢ ªமிய�} 

ெசயலாtகuகைளt கz�ணƫ|¢ அவ§t�� வ�ைள|த உணƫைவ… அtகால 

ெமாழி ெகாz� ெவள�~ப�{திய உணƫºக� இuேக பரவ� உ�ள¢. 

ஆகேவ நா� காண ேவz�ய¢ எ¢…? 

அக�திய} ¢¯வ மகƬஷியாகி ஒள�ய�} சƭரமாக வா�|¢ வளƫ|¢ 

ெகாz�¯t��… ஒள� அைலகளாக~ பரவ�t ெகாz�¯t�� அ|த{ ¢¯வ 

மகƬஷிய�} ஆ�றைல நா� ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏu�ேவா�. 

இ�வா² எzண� ஏuக~ப�� ெபா¸¢ 

1.¢¯வ மகƬஷியா��ேபா¢ கணவ§� மைனவ�­� உணƫºகைள 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பா�vசி இ¯வ¯� பƬமாறிt ெகாzடைத 

2.அவƫ உடலிலி¯|¢ அ|த அைலக� வ|¢ படƫ|¢ இ¯~பைத நா� 

காzேபா�. 

வாைன ேநாtகி உ�²~ பா¯uக�…! 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாக உ¯~ெப²� கால{தி� கணவ§� 

மைனவ�­� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ அ|த அ¯� உணƫº ெபற ேவz�� எ}² 

ஏuகி அ|த உணƫºகைள~ பர~©� ெபா¸¢ 

1.அ|தt கால{தி� வா�|த அவƫக� உடலி} அைம~© 

2.அைலகளாக~ படƫ|தி¯~பைத ந�uக� காணலா�. 



¢¯வ~ ப�தி வழியாகt கவƫ|த உணƫºக� ஒ}றாக அவƫக¶t�� 

இைண|¢ ஒள�ய�} சƭர� ெப�² எuேக நிைல ெகாzடாƫகேளா அ|த 

எ�ைலt�v ெச}² ¢¯வ நyச{திரமாக உ¯~ெப�றைத­� ந�uக� 

காணலா�. 

¢¯வ மகƬஷி­� அவ¯ட} இைண|த அ¯|ததி அtகால{தி� வா�|த 

நிைலக¶� 

1.அவƫக� இ¯ உணƫº� ஒ}றாகி ஒள�ய�} சƭரமாக{ ¢¯வ~ ப�தி 

வழியாகv ெச}றைதt காணலா�. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய ஒள�ைய­� காண «�­�. 

இ|த உணƫவ�ைன~ பதிவாtகிt ெகாzட ப�}… 

1.¢¯வ மகƬஷிய�} ஆ�ற� ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக உணƫºட} இரவ�ேல 

ப�{தா� 

2.அ|த உணƫºக� கல|¢ உய�¯ட} ஒ}றி~ ெப¯கி… அ|த உணƫவ�} 

ஆ�றைல~ ©லனறிவ�ேல காண «�­�. 

ேர�ேயா �வ�tகள�� எ~ப� ஒள� ஒலி அைலகளாக அ§~ப~ப�� ெபா¸¢ 

வ�xஞான அறிº ெகாz� கவƫ|¢ ந�ைம எ~ப�t காணv 

ெச�கி}றாƫகேளா… இைத~ ேபால{தா} பல லyச� ஆz�க¶t� «} 

வா�|த அ|த உடலி� இ¯|¢ ெவள� வ|த உணƫºக� �Ƭய§ைடய கா|த 

சtதியா� கவர~பy� அைலகளாக மா�றி ைவ{¢�ள¢… நா«� அைதt காண 

«�­�. 

1.நம¢ �¯நாதƫ இ|த உzைமய�} உணƫைவ எமt�� பதிவாtகி உணƫவ�} 

நிைனைவ எ�tகv ெசா�லி 

2.அ¯� ஞான வ�{தாகt ேகyேபா¯t�� ஊ�வ�ைனயாக~ பதியv ெச�¢ 

வ�ைனt� நாயகனாக ஆtகி 

3.நிைனº ெகா�¶� ெபா¸¢ படƫ|தி¯t�� அ|த உணƫவைலகைளt கவƫ|¢ 

கz ©லனறிவ�� நிvசய� காண «�­�. 

இ¯|தா´�… சில உzைமக� படt காyசிகளாக{ ெதƬய ஆர�ப�{தா� 

தி�ெர}² இ|த உணƫவ�} ேவக� �yட~ப�� ெபா¸¢ உ¯வ{ைதt 

கzடா� அxசி ஓ�ேவாƫ பலƫ உz�. 



பய{தி} நிைல அைட|¢ வ��வாƫக�. ஆைகய�னா� அ{தைகய உணƫவ�} 

த}ைம காyசியாகt கிைடtகt �டா¢ எ}பத��� 

1.ஒள�ய�} சிகரமாக வ�zண�ேல ெச}² அ¯� ஞான{தி} உணƫவ�ைன 

உuக¶t�� வளƫ~பத��� தா} இைதv ெச�வ¢. 

2.சாமி நமt� ஒ}²� காyசியாகt ெகா�tகவ��ைலேய எ}² யா¯� எzண 

ேவzடா�. 

3.நா� காண ேவz�ய¢… ெபற ேவz�ய¢… உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக 

மா�றி�� திறைன~ ெப²வ¢ தா} 

மன�தன�} கைடசிt கடைம அ¢ தா}…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² தி¯�ப{ தி¯�ப 

எzண�னா� அ¢ தியான�. 

2.நாuக� பாƫt�� ஒ�ெவா¯வ¯� ந}றாக இ¯tக ேவz��… ந}றாக 

இ¯tக ேவz��… எ}² எzண�னா� தவ�. 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� எ}² 

எzண�v ெசா}னா� அ¢ தவ�. 

எ}ைன ஒ¯வ} ேவதைன~ப�{¢கி}றா}… ேவதைன~ப�{¢கி}றா} எ}² 

எzண�னா� இ¢º� தவ� தா}. அ|த ேவதைன~ப�{¢ேவாைர ம�z�� 

ம�z�� எz � ெபா¸¢ அ|த{ தவ{தி} வழி ெகாz� நமt�� 

ேவதைனப�{¢� த}ைம வ¯�. 

ஆனா� அ|த மகƬஷிகள�} ேபர¯� எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}² 

அ|த{ தவ{ைத எ�{¢~ பழக ேவz��. 

தவ� எ}றா� எ}ன…? தியான� எ}றா� எ}ன..? எ}ேற ெதƬயாதப� சிலƫ 

தவமி¯tகிேற} எ}² ெசா}னா� எைத{ தவமி¯tக~ ேபாகிறாƫக�…? எ}² 

ெதƬயவ��ைல. 

தியானமி¯tகிேற} எ}ற நிைலகள�� எைத{ தியான� ெச�கிறாƫக�…? எ}² 

ெதƬயவ��ைல. ேயாகா பய��சிகள�´� பல வ�{தியாசமான நிைலகள�� 

ெகாz� ெச�கிறாƫக�. 



எதனா�… எைத.. எ~ெபா¸¢.. எ|த நிைலகள�� எ�tக ேவz��…? எ}ற 

உணƫºகைளt காy�ய�¯|தா´� ஞான�க� காy�ய மர©கைள மா�றி 

இவƫக¶t�க|த நிைலகைள மா�றிt ெகா�கி}றனƫ. 

இராமாயண{தி� இ¢ ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. ஜனகv சtகரவƫ{தி 

சீதாºt�{ தி¯மண� ெச�வத�காகv �ய�வர{ைத ஏ�ப�{¢கி}றாƫ. அைத 

எ�ேலா¯t�� பைறசா�²கி}றாƫக�. 

சீதாைவ{ தி¯மண� ெச�ய எ�ேலா¯� வ¯கி}றாƫக�. அவƫவƫக� �றி 

ைவ{¢ ஒ}ைற{ தாt�� நிைலக¶t�v ெசய�ப�{¢கி}றனƫ. 

அவரவƫகள�} வ�லைமையt காy�கி}றனƫ. 

அேத சமய{தி� இராம} த�ைம ெச�­� அ|த{ த§ைசேய (வ��ைல) ஒ�{¢ 

வ��கி}றா}. த�ைம ெச�­� அ|த வ��ைல ஒ�{த ப�} சீதாைவ{ த}§ட} 

அரவைண{¢t ெகா�கி}றா}… “க�யாணராமா…!” 

1.அதாவ¢ ச|ேதாஷமான உணƫºகைள நமt�� அரவைண{¢t ெகாzடா� 

2.த�ைம ெச�­� எzணuகைள ந�tகிவ�yடா� நமt�� அைன{¢� ஒ}² 

ேசƫ{¢ வா¸�. 

எ}ைன அ~ப�v ெச�தாேன… இ~ப�v ெச�தாேன… எ}² ேவதைன~பyடா� 

உடலிேல ேநா� ஆகிவ��கி}ற¢. 

அ~ப� வராதப� ந� எzணuக� அைன{¢� எ~ப� ஒ}² ேசƫ{¢ வாழ 

ேவz��…? எ}ற நிைலக¶� பைகைம உணƫைவ எ~ப� ந�tக ேவz��…? 

எ}²� ந�«ைடய எzணuகைள எ~ப� இயtக ேவz��…? எ}ற நிைல­� 

ேகாவ�லி� இைத நமt� அழகாகv ெசா�கிறாƫக�. 

உணƫவ�} எzணuக� எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}ற நிைல இராமாயணt 

காவ�ய{தி� ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ வா}ம�கி. 

உதாரணமாக… �Ƭயன�} ப��ைள தா} �tƭவ}. ஆனா´� எ�லாவ�ைற­� 

எ�{¢ வளƫtகி}ற¢ அதனத} அறிவாக இயt�கி}ற¢ உதவ�க� 

ெச�கி}றா} �tƭவ}. 



வாலி எ}ன ெச�கிறா}..? இ|த ேநாயாள�ய�} உணƫைவ எ�{¢t ெகாzடா� 

வலிைமமிtக நிைலக� வ¯கிற¢. ¤கƫ|தா� ந� ந�லைத வ´வ�ழtகv 

ெச�கிற¢. இ¢º� �Ƭயன�} ©{திர} தா}. 

ஆனா� அைத மா�ற நா� உயƫ|த �ணuகைளv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

ந�ல நிைலகள�� வா­வாகv ெச}² இயtகிt காy�வ¢ ஆxசேநய}. 

அவ§� �Ƭயன�} ப��ைள தா}. அவ} ம|திƬயாக இ¯tகி}றா}. 

அ¯� உணƫºக� உட´t��ேள ெச}றºட} இ|த உzைமைய உணƫ{தி{ 

ந}ைம த�ைம எ}ற நிைலகைளv ெசய�ப�{¢கிற¢ எ}ற நிைலகைள 

1.இ~ப� ¬}² ப�Ƭவாகt காy� (வாலி �tƭவ} ஆxசேநய}) 

2.இ|தv �Ƭய} எைதv ெச�கிற¢…? எ}²� 

3.¤கƫ|த உணƫவ�} இயtகuக� எ�வா²…? எ}²� ெதள�வாகt �²கி}ற¢. 

ஆகேவ அறியா¢ ©�� அ|த{ த�ைமயான எzணuகைள ந�tகி~ பழக 

ேவz�� எ}பத��{தா} க�யாணராமா…! நமt�� ஒ}² ேசƫ{¢ 

வாழt��ய நிைலக� வளர ேவz��. ேகாவ�லி� இ~ப� வணuக ேவz�� 

எ}² காy�கி}றாƫக�. 

அத}ப� நா� த�ைமைய ந�t�கி}ேறா� எ}ற நிைலய�� எ�ேலா¯� நலமாக 

இ¯tக ேவz��…! எ}² வாழt��ய நிைல வ¯கிற¢. 

�Ƭய} எ}ன ெச�கிற¢…? தனt�� வ¯� உணƫைவ நxசிைன ந�tகிவ�y� 

உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக மா�²கி}ற¢. 

மன�த} எ}ன ெச�கி}றா}…? நxசிைன ந�tகி வ�y� உணƫவ�} அறிவாக{ 

ெதƬகி}றா}. இ|த அறிவ�} ¢ைண ெகாz� நமt�� த�ைம ©கா¢ 

பா¢கா{¢t ெகா�¶� நிைலேய மா�றியைமt�� சtதி தா} மன�தன�} 

ஆறாவ¢ அறிº. 

அ~ப� மா�றியைமt�� சtதி ெப�ற¢ தா} ¢¯வ நyச{திர�. அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} அ¯� சtதிைய நா� ©¯வ ம{திய�} வழியாக எ�{¢ 

உட´t�� ேசƫ{¢t ெகாzேட வர ேவz��. 

அைத எ�ேலா¯� ெப�² அவƫக¶� நல«� வள«� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண�னா� இ¢ தா} உzைமயான தியான«� தவ«�..! 



 



 

“த} இன�” ெப¯க ேவz�� எ}பத��{தா}… ஞான�க� தா} கzட 

உzைமகைள ெவள�~ப�{¢கிறாƫக� 
  

வ�xஞான�க� இ}² மz t�� பதி|தி¯~பைத “கா|த~ ©லனறிº ெகாzட 

ஒ¯ ட~பாவ��” ைவtகி}றா}. இ¢… ªமிய�� இ¯t�� இ|த உணƫºக� 

எத§ட} கல|தேதா “அத} இன{ைதt கா�றிலி¯~பைத அ¢ ஈƫt��…” 

அைதt கz� ெகா�வத�காக ேமேல வ�மான{திேல பற|¢ 

1.அதிலி¯|¢ உணƫவைலகைள ஊ�¯வ�~ பா�vச~ப�� ேபா¢ ஈƫt�� 

சtதிைய அதிகமாகி}ற¢. 

2.அத��� இ¯t�� அளºேகா� மான�கைள இத§ட} இைணயv ெச�¢ 

3.ªமிt�� இ}ன இட{தி� இ{தைன அ� ஆழ{தி� “இ}ன¢ இ¯tகிற¢” 

எ}பைத வ�xஞான� அறிகி}றா}. 

ஆனா� அ}² ஆதிய�ேல… அக�திய} “தா� க¯வ�ேலேய” வ�ஷ{ைத 

அடt�� உணƫºக� ெகாz� வ�ைளகி}றா}. ப�ரபxச{தி� உ¯வா�� 



நxசிைன ஒ�tகி உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�²� நிைல ெப�றா}… ¢¯வ} 

ஆனா}. 

1.வானஇயைல­� ©வ�இயைல­� உய�Ƭய�ைல­� கzடறி|த ப�} 

உய�Ƭயலி} ஆ�றைல~ ெப¯�� நிைல­� 

2.ந� ªமிய�� பரவ�t கிட|த பல ேகா�{ தாவர இனuகள�} வலிைம ெகாz� 

அ|த எzணuக� ெகாz� த}ைன அறி­� ஆ�ற´� 

3.இ¢ எ|த வைகய�� வ|த¢ எ}² “¢¯வ{திைன ¤கர~ப�� ெபா¸¢தா}” 

வ�zண�} ஆ�றைல{ ¢¯வ} ¤கƫகி}றா}. 

4.இ|த~ ப�ரபxச� எ~ப� உ¯வாகிற¢…? எ}பைத­� காzகி}றா} 

5.இ|த~ ப�ரபxச{தி�� ¬ல காரணமாக எ¢ எ¢ இயt�கிற¢…? எ}² 

தனt�� அறிகி}றா}. 

அேத சமய{தி� இ|த~ ேப¯zைமகைள ந� �¯நாதƫ எ~ப� அறி|தாƫ…? 

1.¢¯வ{ைத~ ப�}ப�²கி}றாƫ… ¢¯வன�} உணƫைவt கவƫகி}றாƫ. 

2.கவƫ|த உணƫவ�} த}ைம அவ¯t�� அறி­� ஆ�றலாக வ¯கி}ற¢. 

அத} உணƫைவ வளƫ{¢t ெகாzட நிைல தா} எம¢ பா´� அ|த 

உணƫவ�} க¯tகைள~ பதியv ெச�¢ அ|தt க¯வ�} வ�{திைன நிைனº 

ெகா�¶� ெபா¸¢ அத} உணைவ நா§� ¤கர «�கி}ற¢… அறிய 

«�கி}ற¢. 

அதிேல வ�ைள|த உணƫவ�} வ�{ைத இ~ெபா¸¢ ெசா�லாகv ெசா�ல~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.அைத ந�uக� ேகy�� ேபா¢ ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக உuக¶t�� 

பதிவாகி}ற¢. 

2.அ|த~ பதிவ�ைன ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ உலைக 

அறிய «�கி}ற¢… உuகைளt காt�� உணƫº� வ¯கி}ற¢. 

3.இ|த இரzைட­� ப�ைண{¢{தா} இ~ேபா¢ உபேதசமாகt 

ெகா�tகி}ேறா�. 

4.�¯நாதƫ எமt�� எ~ப�~ பதிº ெச�தாேரா அத} வழிேய தா} 

உuக¶t��¶� பதிº ெச�கி}ேற}. 

ஏென}றா�… மன�தனாக~ ப�ற|த ப�} காƫ{திேகயா பல ேகா� 

உணƫºகள�லி¯|¢ எதிƬ வ¯கிற¢ எ}² அ|த உணƫவா� அறிகி}ற¢… 



உணƫவ�} வ´ைவ அறிகி}ற¢… அதன�} உணƫைவ{ தனt�� 

கவ¯கி}ற¢… வ�ைள|த ப�} அதிலி¯|¢ த~ப�tக எz கி}ற¢… அத} 

வ´º� ��கி}ற¢. 

இைவ அைன{¢� இைண|¢ எதைன உ�²~ பாƫ{¢t �ƫைமயானேதா 

அதன�} வலிைம இத��� வ�ைளகி}ற¢. இ|த நிைனº ஓuகி வளƫகி}ற¢. 

வலிைமயாகி உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} எைதt �ƫைமயாக எzண�யேதா 

அத} உட´t�� ெச}²… “அத} வலிைம ெகாz� அதன�} உ¯வமாக 

மா²கி}ற¢” எ}² இைதெய�லா� காவ�யuக� நமt�{ ெதள�வாகt 

காy�கி}ற¢. 

கடºள�} அவதார{தி� �ƫைம அவதார{தி� உய�Ƭ} உணƫºக� எைதt 

�ƫைமயாகt கzகளா� உ�² ேநாtகி வலிைமயாtகிt ெகாzடேதா… 

அத}ப� அ|த வலிைம ெப²கிற¢ எ}² வ�யாசகƫ அைத உணƫ{¢கி}றாƫ. 

கzண�} உணƫºக� அைன{¢ட§� இைணtக~பyட நிைலய�� 

1.அதன�} ெசயலாtகuக� எ�வா² இ¯tகி}ற¢…? எ}பதைன 

நிைனºப�{¢வத��{ தா} வ�யாசகைர~ பகவா}… எ}றாƫக�. 

2.காரண� அைதt கz�ப��{¢ உ¯வாtகியவ} அவ}. 

கzைணt கzண} எ}றா´� கzக� ெப�ற உணƫவ�ைன{ தனt�� 

¤கƫ|தறி|¢ பரமா{மா. இ|த~ பரமி� உ�ள அைன{தி´� கல|¢�ள¢. 

ஒ�ெவா¯ உய�Ƭனuக¶� கzண�} நிைனவா�ற� ெகாz� கவƫ|¢ அ|த 

உணƫவ�} நிைலயாக வ�ைளயv ெச�த¢… பரமான ªமிய�� பரமா{மாவாகt 

கல|¢�ள¢. 

கzண�} ெசயலாtகuக� உ¯வாtக~பy� 

1.ம�z�� இ|த~ ªமிய�� படƫ|தி¯~ப¢ மன�த§t�� பரமா{மாவாக 

மா²கி}ற¢. 

2.ªமிt�~ பரமா{மாவாக மா²கி}ற¢… நமt�� பரமா{மாவாக 

இயt�கி}றா}. 

வ�யாசகரா� உணƫ{த~பyட உzைம இ¢…! 



காரண� ஞான�க� ெகா�{த காரண~ ெபயƫக� அைன{¢ேம ெதள�வானேத. 

தா} கz�ணƫ|தைத{ “த} இனuக� ெப¯க ேவz��” எ}² இ~ப�t 

காy�கி}றாƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�தனாக~ ப�ற~பத�� «} நா� பா�பாகேவா ேதளாகேவா 

இ¯|தி¯~ேபா�…! ந�«ைடய அ�மா அைத அவƫக� பாƫ{¢{ தuக� 

பா¢கா~ப��காக அ�{¢t ெகா}றி¯~பாƫக�. 

1.ந� உய�ƫ அவƫக� உட´t�� ெச}றி¯t��. 

2.ேபானºட} இ|த உணƫைவ எ�{¢t �ழ|ைதயாக~ ப�றt�� த�தி 

ெப²கிற¢. 

ேதளாக இ¯|தவƫக� க¯வான ப��பா� ந� தா� எ}ன ெச�கிற¢..? 

மன�தனாக உ¯வாt�கிற¢…! எ}² �¯நாதƫ எமt�{ ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

ஆகேவ ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய கடº� யாƫ..? ந� அ�மா அ~பாவ�} 

உய�ƫ தா}. கடºளாக இ¯|¢ ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ அவƫக� 

தா}. 

அ~ெபா¸¢ கடº� யாƫ…? 

அ�மா அ~பாைவ «தலி� ெத�வமாக வணuகி~ பழக ேவz��. யாராவ¢ 

அ~ப� நிைனtகி}ேறாேமா…? எ}றா� இ�ைல. 

தாைய{ திy�பவƫக� நிைறய~ ேபƫ உz�. ெபz ப��ைளயாக இ¯|தா´� 

�ட ஏதாவ¢ எதிƫபாƫ{த¢ கிைடtகவ��ைல எ}றா� தாையt ேகாப�{¢{ 

திy�பவƫக� உz�. ஆzகள�´� த} அ�மாைவ{ திy�பவƫக� நிைறய 

உz�. 

இ{தைகய நிைலகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz��. ப{¢ மாத� அ|த{ தா� 

சி�ைவv (ந�ைம) �மtகி}ற¢. அ|த உzைமைய உணர ேவz��. 

இ~ெபா¸¢ நா� ஆணாக இ¯|தா´� ெபzணாக இ¯|தா´� ஒ¯ 

நாைளt�{ தைலய�� க�ைல ைவ{¢~ பா¯uக�. �மtக «�கி}றதா…? 



ஆனா� ந� தா� ந�ைம~ ப{¢ மாத� �மtகிற¢. �மt�� ெபா¸¢ த} 

�ழ|ைத ந}றாக இ¯tக ேவz��…! எ}²� த} ���ப� ந}றாக இ¯tக 

ேவz��…! எ}²� இ|த உணƫºகைள எ�tகி}ற¢. 

இ{தைன அவ�ைத~ பy� நா� ப�ற|த ப��பா� ெத�வமாக இ¯|¢ 

கா~பா�²கிற¢. ப�ற|த நிைலய�� நமt� ஒ}²ேம ெதƬயா¢. ஆனா� 

�றி~பறி|¢ ந�ைமt காtகி}ற¢. 

வ�வர� ெதƬவத�� «}னா� ஏதாவ¢ நா� ெச�ேதா� எ}றா� 

1.உதாரணமாக ஒ¯ ெந¯~ைபேய ெதா�கி}ேறா� எ}றா� அடடா.. ேட�.. 

ெந¯~©டா…! எ}² பதறி 

2.ந�ைம உடேன அ|த{ ெத�வமாக இ¯|¢ காtகி}ற¢. 

3.�¯வாக இ¯|¢ ந�ல¢ ெகyட¢ ெசா�லிt ெகா�~ப¢ ந� தா� தா}…! 

இ}² நா� எ{தைன ேபƫ தாைய மதிtகி}ேறா�..? ெபzணாக இ¯|தா´� 

ஆணாக இ¯|தா´� தாயாகº� த|ைதயாகº� இ¯tகி}ேறா�… இ~ப� 

இ¯|தா´� தாைய மதி~பவƫக� ெகாxச~ ேபƫ தா} இ¯tகி}றாƫக�. 

தி�ெர}² ஒ¯ எதிƫபாƫ{தப� வரவ��ைல எ}றா� தாையt 

ேகாப�tகt��யவƫக� தா} இ¯tகி}றாƫக�. 

தாைய நிைன{¢ வணuகி.. 

1.அ|த{ தா� அ¯� ேவz�� 

2.எனt� ந�ல¢ நடtக ேவz�� எ}² எz பவƫக� ெகாxச~ ேபƫ தா} 

இ¯tகி}றாƫக�. 

இ{தைகய நிைலகைள நா� வளƫ{¢t ெகாzடா� எuேக ேபாேவா�…? எ}² 

சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

எ{தைனேயா ¢}ப~பy� எ}ைன வளƫ{தா�…! எ}ற நிைலய�� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எ} அ}ைன த|ைதயƫ 

ெபற ேவz�� 

2.எனtகாக~ பyட ¢}பuக� எ�லா� மைற|திட ேவz�� 

3.மலைர~ ேபா� மண«� அ|த மகி�|¢ வா¸� சtதி­� ெபற ேவz�� 

4.எ}ெற}²� எனt� அ|த அ¯ளாசி ெகா�{த¯ள ேவz�� எ}² தா� 

த|ைதைய இ~ப� வணuக ேவz��. 



இ|த மாதிƬ எzண�ன �ƫக� எ}றா� நா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

ஆழமாக நமt�� பதிகி}ற¢. 

எ�வளº ¢யர~பyடா´� சƬ… 

1.அ�மா…! எனt� இ|த ேநா� ந�uக ேவz�� 

2.அ|த அ¯� ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. 

தா� இேத மாதிƬ “எ} �ழ|ைதக� ந}றாக இ¯tக ேவz��…!” எ}² தா} 

எz கிற¢. 

1.இ|த உணƫைவ ந�uக� ¤கƫ|த�ƫக� எ}றா� 

2.உடன�யாக அ|த~ பலைன~ பாƫtகலா�. 

ச|தƫ~ப{தி� ஒ¯ காy�t��ேளேய ந�uக� ேபாகி}ற�ƫக� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�¶uக�. ஒ¯ ©லிேயா யாைனேயா ¢ர{தி வ¯கிற¢ எ}றா´� 

“அ�மா…!” எ}² ந�uக� ெசா}னா� ேபா¢�. 

அ|த~ ©லியானா´� யாைனயானா´� உuகைள{ தாtகா¢. 

எ}ைனt (ஞான�¯) காy�t�� ேபாகv ெசா�லி தா�t� எ�வளº ெபƬய 

சtதி இ¯tகிற¢ எ}² பƭyசி{¢~ பாƫ{தவƫ �¯நாதƫ (ஈ�வரபyடƫ). 

நா} ேபா�t ெகாzேடய�¯~ேப}. பாைதய�� தி�ெர}² ©லி வ|த¢ எ}றா� 

ஐ�ய�ேயா..! எ}² ச~த� ேபா�ேவ}. அ~ெபா¸¢ அ|த இட{தி� 

உடன�யாக உணƫ{¢வாƫ �¯நாதƫ. 

ேட�… உ} அ�மா எuேகயடா.. ேபா�வ�yட¢…? எ}பாƫ. உ} அ�மாைவ 

நிைனடா…! எ}பாƫ. 

அவƫ ெசா}ன¢� “அ�மா…!” எ}² ச~த� ேபாyடºடேன ¢ர{திt ெகாz� 

வ¯கிற ©லி அ~ப�ேய நி�கிற¢. இ~ப�… எ�லாவ�ைற­� அ§பவ{தி� 

தா} �¯நாதƫ ெகா�{தாƫ. 

ந�uக¶� உuக� தாைய நிைன{¢ அவƫகள�} அ¯ைள~ ெப²uக�.. 

1.மகி�|¢ வா¸� அ¯� சtதி­� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வா¸� த�திைய­� ந�uக� ெப²வ �ƫக�…! 



 



 

உடலி� உ�ள “ஒ�ெவா¯ அ வ�´� வ�ஷ{ைத ஒ�t�� உணƫைவ” 

நா� ேசƫ{¢t ெகா�ள ேவz�� 
  

த�ைமகைள ெவ}ற அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைளt �ƫைமயாக வலிைம 

ெகாz� பதிவாtகி அைத~ ெபற ேவz�� எ}² ம�z�� எzண~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ ந� உட´t�� ெச�கி}ற¢. 

த�ைமைய ெவ}றவ} �tƭவ}… அவ} வாலிய�} சேகாதர}… இைளயவ}. 

வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� வளƫvசி ெப�²{ தா} 

1.பல ேகா�v சƭரuகள�� அ¢ எ�{¢t ெகாzட வலிைம ெகாz�,,, பƬணாம 

வளƫvசி அைட|¢ மன�தனாக உ¯வாtகிய¢. 

2.மன�தனான ப�} வ�ஷ{தி} த}ைம ஒ�tகி அ|த உணƫவ�ைன ஒள�யாக 

மா�றி வ�z ெச}றவ} ¢¯வ மகƬஷி. 

3.ஆைகய�னா�… ப�} தா} இத§ைடய வளƫvசிய�} த}ைம ெப�றவ} 



எ}²� �tƭவ} வாலிய�} சேகாதர} எ}²� இைளயவ} எ}²� 

4.ப�} வ|த நிைலைய நா� அறிவத�காக நமt�t காy�­�ளாƫக� 

இராமாயணt காவ�ய{தி�. 

க�� ேவதைனகைள அடtகியவ} �tƭவ}. பல ேகா�v சƭரuகள�� உ¯வான 

இ|த உணƫைவ{ ¢¯வ} அ|த வ�zண�} ஆ�றைல{ தனt�� எ�{¢ 

நxசிைன ஒ�tகி உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�²கி}றா}. 

உதாரணமாக ஒ¯ வ�ஷமான பா�© உணºtகாக{ தனt�� வ�ைள­� 

வ�ஷ{ைத ம�ற உய�Ƭனuக� ம�¢ பா�vசி அதைன உyெகா�¶� ெபா¸¢ 

இ|த வ�ஷேம அ|த உடைலt கைரt�� சtதியாக மா�²கி}ற¢. 

¢Ƭத நிைலக� ெகாz� தனt�~ பா¢கா~பாக இ|த வ�ஷ� வ�ைள|தா´� 

எைத உyெகா�கி}றேதா அ|த உடலி´� வ�ஷ� உz�. அ|த வ�ஷ{ைத­� 

த}§ட} கல|¢ அைத ஜ�ரண�t�� சtதி வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.ம�z�� வ�ஷ{திைன வளƫ{¢ வ�ஷ� உ¯வாt�� அ|த~ ைபய�� (பா�ப�} 

உடலி�) அைத நிர~©�. 

2.ைபய�� நிர~ப~ப�� ெபா¸¢ அதி� சி²கv சி²கv ேசƫ{¢ வளƫvசிய�} 

த}ைம வ¯� ெபா¸¢ நாகர{தினமாக மா²கி}ற¢. 

3.வ�ஷ~ ைபகள�� வளƫvசிய�} த}ைம ெப²� ெபா¸¢ ஒள�ய�} �டராக 

மா²கி}ற¢. 

அேத ேபா� தா} 

1.ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� வ�ஷ{ைத ஒ�t�� உணƫவ�ைன~ ெப�² 

ஒள�ய�} சƭர� ெப�றவ} ¢¯வ மகƬஷி. 

2.அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிக� உணƫைவ நா� ¤கƫேவாெம}றா� அ¢ 

உட´t�� ெச}² ந�ைம அறியா¢ ேசƫ|த ேவதைனகைள அடt�கி}ற¢. 

எ|த உணƫº ந�ைமv ேசாƫவைடயv ெச�தேதா… அ|த உணƫºக� வ�ஷ{தி} 

த}ைமைய ம�z�� ¤கƫ|¢ ேசாƫவைடயாதப�… அ|த{ ¢¯வன�} 

உணƫºகைளv ேசƫtக~ப�� ேபா¢… அ|த வ�ஷ{திைன ஒ�t�கி}ற¢. 

அதனா� தா} வாலிைய இராம} “�tƭவ} ¢ைண ெகாz� அடtகினா}…” 

எ}² ெசா�வ¢. 



நா� எைத எz கி}ேறாேமா அ|த உணƫேவ எzணuகளாக இயt�கி}ற¢ 

எ}²� “அ¯� ஒள�ய�} உணƫவாக இயtக~பட ேவz��” எ}²� 

காy�கி}றாƫக�. 

அதாவ¢ ப�ராணயாம� எ}² ெசா�வாƫக�. 

ஆனா�… ¬t� வழி ��v �வாசி{¢ உணƫவ�ைன உட´t�� ெச´{தி அ|த 

உணƫைவ ஜ�வனாt�வ¢ அ�ல ப�ராணயாம�. 

1.©¯வ ம{திய�� உய�¯ட} ஒ}றி நிைனவ�ைன வ�zண�ேல ெச´{தி 

2.அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிய�} உணƫºகைள நமt�� ஊ�¯வv ெச�¢ 

3.அ|த உணƫவ�ைன உட´t�� ேசƫ{¢… அதன�} இயtகமாக நமt�� 

இயtகv ெச�வேத ப�ராணயாம� எ}ப¢. 

ஏென}றா� அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிய�} உணƫº ந� உட´t�� ெச}²… அ|த 

உணƫவ�} இயtகமாக{ ெதாடர~ப�� ெபா¸¢ எதன�} வ´~ ெப²கி}றேதா 

அத} இயtகமாக அ¢ ந�ைம “ஒள�யான நிைலகளாக…” மா�றி அைமt��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ சமய� கைரயா} ©�² அ¯கிேல எ}ைன அமரv ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 

கைரயா} எ}§ைடய தைசகைள ஒ}²� ெச�யவ��ைல. ஆனா� நா} 

ேபாy�¯|த ேவ�� �ராயƫ எ�லாேம மzணாகிவ�yட¢. 

1.ைகய�� ெதாyடா� கைரயா} ந�uகிவ��கிற¢ 

2.ஆனா� அ|தt கைரயா§t� எ�வளº ெபƬய சtதி இ¯tகிற¢…? எ}² 

காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

அதிேல வ�ைள|த அமிலv ச{¢ உ} உடைமகள�� பyட ப�} அ¢ கைர|¢ 

எ�வா² �t�¥றாக{ ெதறிtகிற¢…! எ}² காy�கிறாƫ. 

எ} உடைல ஒ}²� ெச�யவ��ைல எ}றா´� இ|த நகuக� கைரகி}ற¢. 

கைரயான�� எதன�� வலிைம இ¯tகி}ற¢…? எ}² ச�² சி|தி{¢~ பாƫ…! 

எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

அ|தt கைரயா} உணƫºக� கா�றிேல கல|¢�ள¢. அ|தt கைரயான�} 

உணƫºகைள~ பல நிைலக� உனt�� ேசƫ{¢ இைத இ}ென}ன வழிய�� 



இ}ென}ன உணƫºக¶ட} இைண{¢ அைத ந� கவƫ|¢ இ|த உணƫவ�} 

த}ைம உனt�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.இதன�} உணƫவ�} ஒலி அைலகைள (உதாரணமாக) ஒ¯ ெபா¯¶ட} 

இuேக இைண{¢ 

2.ஒ¯ ஆய�ர� «ைற அைத ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ 

3.இ|த~ ெபா¯¶t�� இ|த உணƫºக� அ¢ ெச´{திவ��கி}ற¢. 

ம�z�� ேவெறா¯ பtக� ெச}² அuேக அமƫ|¢ அத��zடான 

உபாய{ைதv ெசா�லி இ|த உணƫºகைள… ஒலிகைள… “ந� ஈƫt�� த}ைமய�� 

இ|த ஒலிகைள எ¸~©…!” எ}றாƫ. 

அ~ெபா¸¢ அuேக கைர|த அ�வளº ெபƬய ெபா¯� இuேக சி² 

¢வார{தி} வழியாக அ¢ எ~ப� ¤ைழ|¢ வ¯கிற¢…? அ¢ உ¯ெப²கிற¢…? 

எ}² காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

இ¢ தா} “கைரயா} ம|திர�…!” எ}ப¢. 

ஆகேவ அ|த~ ெபா¯ள�� பா�vசிய இ|த உணƫºகைள அதி´�ள கா|த~ 

©லனறிº கவƫ|¢ ெகாzட ப�} 

1.ம�z�� இ|த ஒலிகைள எ¸~ப~ப�� ெபா¸¢ இத§ைடய அளºேகா� இ¢ 

��ய ப�} 

2.எ{தைகய உேலாக{ைத­� அ¢ கைர{¢ ஆவ�யாக மா�²கி}ற¢. 

3.ம�z�� அத�� எதிƫமைறயான உணƫºகைள இைண{த ப�} 

4.ஒ¯ ஊசி ©�� அளº ¢வார� உ�ள ெபy�t�� அ tகளாகv ெச}² 

5.ெபா¯ளாக எ~ப� உைறகிற¢…? எ}ற நிைலைய­� காy�கி}றாƫ. 

ேவதuகள�� அதƫவண ேவத� எ}ற நிைலகள�� இ}² ம|திர� த|திர� 

எ}² இைதv ெசா�வாƫக�. 

1.கடºைளேய நா} ைகவ�ய~ப�{தி­�ேள} எ}² ெபா¯�கைள 

வரவைழ{¢ 

2.மtகைள மதி மயtகv ெச�¢ பல மாயாஜாலuகைளt காy� 

3.இ|த உடலி} இvைசtேக அவƫக� ெச�கி}றாƫக� எ}² இuேக ெதள�வாக 

உணƫ{¢கி}றாƫ. 



ஏென}றா� இ|தt கைரயான�} உணƫவ�} ச{ைத{ தனt�� கவƫ|¢ 

ெகாzட ப�} அதிேல சில ஒலி அைலக� – ¤zண�ய அைலகைள 

ெவள�~ப�{தி அைத­� எனt�t காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

இ}² வ�xஞான அறிº ெகாz� ஒ¯ எெலtyƬt�ட} ¤zண�ய 

அைலகளாக ஒலிபர~©v ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ இ|த ஓைசையt கz� 

ெகா�tக� இuேக வரா¢ அxசி ஓ�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா� தா}… 

1.ெம� ஞானt கைரயா} உணƫைவt கz�ணƫ|த ந� �¯நாதƫ… 

2.ஈ�வரபyடƫ இைத{ ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 

இ|தt கைரயா} உ} ஆைடகைள எ~ப�t கைர{தேதா… உ} நக{ைதt 

கைர{தேதா… இைத~ ேபா� அதிேல உ�ள உணƫவ�} ஒலி அைலகைள ந� 

கவர~ப�� ெபா¸¢ எத§ட} இைணtகி}றாேயா அ¢ கைர­�. 

ஏென}றா� ªமிய�ேல உேலாக{ த}ைமய�லி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫºகைள 

இேத �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ அ¢ தாவர இனuகளாக வளƫ|¢ 

1.அதன�} ச{தி} த}ைம மைற|¢ 

2.அைத உணவாக உyெகாz� ஜ�வ அ tகளாக உ¯வா�� நிைலக� எ~ப� 

வ|த¢…? 

3.இ¢ எ�லா� எ�வா² உ¯மா²கிற¢… உ¯ெப²கிற¢… 

உ¯மா�றமாகி}ற¢…! எ}² காy�னாƫ �¯நாதƫ. 

அ¢ தா}.. Ƭt சாம அதƫவண ம²ப�­� யஜூƫ ம�z�� சாம. அ|த 

உணƫவ�} த}ைமக� எ�வா² மாறிt ெகாz� வ¯கிற¢ எ}ற நிைலகைள{ 

தா} ந�«ைடய ேவதuக� ெதள�வாகt �²கி}ற¢. 

சாதாரண மtக¶� த}ைன அறி|திடv ெச�­� அ�வளº ெபƬய ேவத 

சா�திரuக¶t�� த} �யநல}க¶tகாகt க�� தவ²கைள உ¯வாtகி 

அத��� இ¯t�� ¬லuகைளேய மைற{¢ வ�yடாƫக�. 

இ|த உடலி} இvைசtகாக உபேயாக~ப�{திய அவ§� ம�|தா}… அவைன~ 

ப�}ப�றிய அைனவ¯� இ}²� ம�|¢ ெகாzேட உ�ளாƫக�. எதன�} 

ஆைசைய{ தனt�� வளƫ{தனேரா அத} வழிகள�ேல தா} இ}²� 

உ�ளாƫக�. 



இைத எ�லா� ந�uக� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

 



 

ேபாக} உ¯வாtகிய “மேனாசிைல… காயக�ப�…!” 
  

மன�த உடலி� எ�{த உணƫவ�} ஒலிகைள~ பா�vசி அ|த வ´ைவt �y� 

ம|திர ஒலிகளா� பதிவான ப�} அ|த மன�த} ம�|¢ வ�yடா� அ|த 

உணƫவ�} ஒலிக� ெகாz� பல நிைலகைள அறியலா�. 



அதாவ¢ இ~ெபா¸¢ நா� ேப�� உணƫºகைள~ ேபால ஒ�ெவா¯ 

உேலாக{தி��� தன�{த ஒலிய�} நாதuக� உz�. அதைன{ தனt�� 

எ�{¢ அ|த நாதuகைள~ பா�vசி அ|த உணƫºகைள{ தனt�� எ|ெத|த 

நிைல எ}² ஒலிைய~ பா�vசி வ�yடா� 

1.எ|த மன�த} இற|தாேனா அதைன{ தி¯~ப� எ�{¢ நிைனº ெகாz� 

2.ªமிtக�ய�� உ�ள ெபா¯�கைள அறி­� நிைல ெகாz� பா�vச~ப�� 

ெபா¸¢ 

3அuேக அ�ய�� உ�ள உேலாகuகைளt காண «�கி}ற¢. 

ஏென}றா� பல ேகா� உணƫவ�} த}ைம ெப�றவ} மன�த}. இத��� 

இைண ேசƫtக~பy� உணƫவ�} ஒலி அதிƫºகைளt ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அதிலி¯|¢ கிள�©� அதிƫºகைள~ பா�vசியப�} £ர{தி} த}ைம தனt�� 

கணtகிட~பy� 

2.இ|த இட{தி� ந�ƫ உ�ள¢… இ|த இட{தி� உேலாகuக� உ�ள¢ எ}² 

3.மன�தன�} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� அறி|தாƫக� அtகால{தி�. 

அத} வழி ெகாz� தா} மன�த§t�� ெப�ற வலிைமய�} உணƫºக� 

அைதt கzடறிய~ப�� ெபா¸¢ உேலாகt காலuகளாக மா²கி}ற¢… ம|திரt 

காலuக�. 

உேலாகt காலuக� வர~ப�� ெபா¸¢… ªமிt�� மைற|த எதிƫநிைல 

ெகாzட மzண�� வ�ைள|த மேனாசிைல க|தக� ம�ற ெபா¯�கைளt 

கா கி}றாƫக�. 

அதாவ¢… அ¢ மzண�� வ�ைள|த உ~©vச{¢. �Ƭய§ைடய கா|த சtதி 

மzண�ேல அமிலuகளாகt கலtக~ப�� ெபா¸¢ ஒ¯ ெவyைகய�} த}ைம 

வ¯�. 

1.அைத ம�z�� ேவக ைவ{¢ அ|த உ~ைப உைறயv ெச�¢ க|தக{¢ட} 

அளºேகா� ெகாz� இைணtகv ெச�¢ 

2.ேமா¢� ெபா¸¢ ெவ�t�� த}ைமயாக அத��zடான நிைலகைளv (ெவ� 

ெபா¯�கைள) ேசƫtகி}றா} அ}² ேபாக}. 

3.மேனாத{¢வ ƭதிய�� உணƫவ�} த}ைமைய ந�t�வத�� மேனாசிைல 

எ}² ெகாz� வ|தா} ேபாக} 

ைவ{திய ƭதிய�ேல ம¯|¢கைள உேலாக நிைலகைள எ�{¢ வ�xஞான�க� 

ேசƫtைக ேசƫ~ப¢ ேபா}² ெம�ஞான�யான ேபாகƫ பல நிைலகைள{ தனt�� 



உ¯வாtகி “மேனாசிைல” எ}² உ¯வாt�கி}றாƫ. 

1.அைத மன�த உணƫவ�} எƬெபா¯¶ட} கலtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

உட´t�� ஊ�¯வ� ெவ�t�� த}ைமயாக வ|¢ 

2.அ|த அதிƫவா� த�ைம ெச�­� அ tகைள ம�யv ெச�தா} அ}². 

பாைறகைள~ ப�ளtக ேவz�� எ}றா� அேத மேனாசிைல ைவ{¢ எதிƫ 

நிைலயான ெந¯~©கைள உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த~ பாைறக� தகƫ{¢ 

எறிய~ப�கி}ற¢. 

அேத ேபா� அ|த ெம�ஞான�யான அவ}… மேனாசிைல க|தக� ேபா}ற பல 

ெபா¯�கைள அளºேகா�ப� இட~பy� 

1.ம¯|தி} த}ைமயாகt ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢ அழியா{ த}ைம­� 

2.ெவ�{த ெபா¯� ேபாக{ ெதாtகி நி�ப¢… த�ைமயான அ tக¶t� 

எதிƫநிைலயாகிt ெகா}² வ��கி}ற¢ உணƫவ�} அதிƫºக�. 

அ~ேபா¢ நமt�� உணரலா�. 

ஆகேவ இைதt கz�ணƫ|தவ} ேபாக}. இைத~ ேபால எ{தைனேயா 

வைககள�� ஒ�ெவா¯ நிைலகைள~ ெப�றவ} அவ}. 

ேபாகைனt கzடºட} �¯நாதƫ “தி¯ட}… தி¯ட}…” எ}² ெசா�வாƫ. ஏ} 

சாமி…? அவைன{ தி¯ட} எ}² ெசா�கிற�ƫக� எ}² நா} ேகyேப}. 

1.அவ} எ�லாவ�ைற­� தி¯�� சtதி ெப�றவ}. 

2.தாவர இன{திலி¯|¢ வரt��ய ச{ைத ¤கƫவா}… அைத{ தி¯�வா}. 

3.அைத{ தனt�� எ�{¢… தனt�v சாதகமான நிைலைய உ¯வாt�வா}. 

4.இ~ப� அவ} எ�லாv சtதிைய­� தி¯�கி}றான~பா…! எ}பாƫ �¯நாதƫ. 

ஒ¯ தாவர இனv ச{¢ எ}² இ¯|தா� அைத ¤கƫவா}. அைத{ த} 

உட´ட} ேபாகிtகி}றா}. அதனா� தா} ேபாகƫ எ}² ெசா�வ¢. அைத 

“ேமாகிtகி}றா}… ேபாகிtகி}றா}…” ஒ¯ ெபா¯ள�} ச{ைத அறிய ேவz�� 

எ}² ேமாக� ெகா�கிறா} அ|த உணƫவ�} த}ைம தனt�� எ�{¢ 

இரzடற இைண{¢~ ேபாகிtகி}றா}. 

அதனா� தா} “ேபாகƫ…” எ}² அ|தt காரண~ ெபய¯t�zடான 

வ�ளtக{ைதt �¯நாதƫ ெசா�கிறாƫ. 



க¯ உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ இதன�} உணƫவ�} த}ைம உதிரuக� 

ந�t�வ¢z�. க¯ உ¯வாt�� இத��{ தைடயாக இ¯t�� உணƫவ�ைன 

ந�tக~ப�� ெபா¸¢ கழிவ�} த}ைம வ¯கி}ற¢. 

அத§ைடய க¯வ�} த}ைம உ¯வாக~ப�� ேபா¢ இ|த உணƫவ�} 

அ tக� ஹாƫேமா} அதிகமாக இ¯t�� ெபzகள�} உணƫºக� இ¢ 

வ�|தானா´� அத§ைடய நிைலக� மேனாத{¢வ~ ப�ரகார� ெபzகள�} 

உணƫºகைள இத§ட} ேசƫ{¢ அ tகள�} த}ைம உ¯வாt�� த}ைம 

ெப²கி}ற¢. 

அ¢ எ�வா² உ¯வாt�கிற¢…? எ}ற நிைலைய உணƫ|தவ} அைதv 

ெசா}னாz. 

க¯tகள�} உ¯tகள�� சீனாவ�} பtக� ெந¯uக~ப�� ெபா¸¢ “அuகி¯t�� 

சீேதா�ண நிைலகளா�” அ tகள�} க¯tக� மன�த§t�� ஏராளமாக 

உ¯வாகி}ற¢. 

இைதt கz�ணƫ|¢ 

1.அ|த அ tகள�} ேமாக உணƫvசிகைள{ £zடv ெச�¢ அ|த 

எzணuகைள உ¯வாt�� ெபா¸¢ தா} அப�}கைளt ெகா�tகி}றா}. 

2.அைதt ெகா�{¢{ த} நிைலைய மறtகv ெச�¢ ேமாக{ைத 

உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.அதனா� ஈƫt�� அ tகள�} த}ைமைய{ தாவர இனuகைள அதி� 

இைணயv ெச�கி}றா}. 

அவ} அ}² ெச�த¢. 

சாதாரண அ tக� வ|த¢ எ}றா� மன�த§t�� எ�{¢ அ¢ ©¸tகளாக 

எ~ப� உ¯வாகி}றேதா இைத~ ேபால பல அ tகள�} த}ைம ெகாz� 

ஒ�ெவா¯ �ணuக� ெகாzட நிைல­� அத��{ தtக பvசிைலகைள 

வ�Ƭtகி}றா}. 

இ|த ேமாக� ெகாz� உணƫவ�} த}ைம கவர~ப��ேபா¢ அத} 

உணƫvசிt�{ தtக பvசிைலகள�� அ¢ ஒy�கி}ற¢. அ|த~ பvசிைலகள�� 

ஒy�� ெபா¸¢ தா} இ|த உணƫவ�} த}ைம ஜ�வ} ெப²� த}ைமேய 

வ¯கி}ற¢. 



1.ஜ�வ} வர~ப�� ெபா¸¢ தா} நாத வ�|¢க� எ}² கணtகிட~பy� 

2.அ|த உணƫவ�ைன{ தனt�� எ�{¢t “காயக�பமாக” அவ} மா�²கி}றா}. 

அவ} ெசா}ன «ைறக� ேவ². அத��~ ப�} வ|தவƫக� க�²ணƫ|த 

கவ�ய�} ©லைமக� ேவ². ஒ¯வ} க�²ணƫ|த நிைலய�� க�பைனய�� தா} 

ம�ற நிைலகைளv ெச�தாƫகேள தவ�ர அ|த~ ேபாக} அ}² ெசா}ன 

நிைலகைள இவƫக� ெச�யவ��ைல. 

ஆனா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அவƫ கz�ணƫ|த உணƫவ�} 

த}ைம ெகாz� எ�ைம{ ெதள�வாtகினாƫ. 

எதைன­� ஊ�¯வ�{ தி¯�� பழtக� ெப�றவ} ேபாக}….! இvைசய�} 

நிைலக� ெகாz� ஒ¯ ெபா¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� அைத 

எ~ப�{ தி¯�கி}ேறாேமா இைத~ ேபால{ தா} ேபாக§� எதைன­� 

கz�ணர~ப�� ெபா¸¢ ேமாக� ெகா�கி}றா}. 

அ|த உணƫவ�} த}ைம க¯வ�} த}ைம தனt�� தி¯�கி}றா}. 

1.உலெகuகி´� பறt�� த}ைம ெகாzட அ tகைள{ தனt�� 

ேசமிtகி}றா}. 

2.ஒ¯ ெநா�t�� இயtக~ப�� ேபா¢ கவன உணƫவ�} அ tகைள{ 

தனt�� வளƫ{¢t ெகாzடப�} “பற|¢ ெச�கிறா}…” 

ம|திரtேகாைல ைவ{¢ எ�வா² ஒ¯ ெபா¯ள�} த}ைம இைண{¢t 

ெகாzட ப�} கைரயா} ம|திர� எ}² ெசய�ப�{¢வாƫக�. 

கைரயா} த} மல{ைத இyடப�} இய�ைகய�� வ�ைள|த மர{தி} ச{ைத 

ஆவ�யாக மா�றி உணவாக எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. இய�ைகய�� \மzண�� 

வ�ைள|த மர{ைத ம�z�� மzணாக மா�²கி}ற¢. ந�மா� அ�வா² ஒ¯ 

மர{ைதv சீtகிர� கைர{¢ மzணாக மா�ற «�­மா…? 

இைத~ ேபால உய�ர  அத��� ேசƫ|த அமிலuக� இ|த மர{ைத{ ¢Ƭத 

நிைல ெகாz� கைரகி}ற¢. 

அதி� வ�ைள|த உய�ர ைவ­� த}§ட} இைண{¢ ஒ}² எள�தி� 

கைரயt��ய¢� ம�ெறா}ைற உ¯வாt�� நிைலக� ெப�²… இவƫக� 

உ¯வாt�� நிைலக�… மா|திƭகமாக மா�²கி}றாƫக�. 



உணƫவ�} ஒலிகைள எ¸~ப� ஒ}²ட} இைணtகv ெச�¢ அ|த அ வ�} 

த}ைம உ¯வாtக~பy� ம�z�� அேத ஒலிக� வர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

கைரtக~ப��. 

கைரயா} ம|திர� எ}ப¢ இ¢தா}. மன�த} சில நிைலகைள எ�வா² 

ெசய�ப�{¢கி}றா} எ}² �¯நாதƫ காy�கி}றாƫ. 

ஆனா� ேபாக} கவனt �¶வ�} நிைலக� ெகாz� எதனதைன 

உ¯வாtக~பy� எ|த எ�ைலய�� உ¯வாtக~பyடேதா அைத எ�{¢ 

உணƫவ�} ஒலி அைலக� பா�வைத{ தனt�� இைண{¢ நிைனவ�} 

ஆ�றைலt ெகாz� ஜ�வ tகைள உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ பறைவய�} 

உணƫவ�} த}ைமைய{ தனt�� கவƫகி}றா}. 

1.அ|த உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ எதன�} எzணuகைள எ�tகி}றாேனா 

உட� எைடய�றதாக மா²கி}ற¢. 

2.�றி{த இடuக¶t�v அ|த எ�ைலையv ெச}றைடகி}றா}. 

அவ} உட´t�� எ�{¢t ெகாzட சtதிக�… 

1.ஒ�ெவா¯ இடuகள�´� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைமைய எ~ப� 

வளƫtக ேவz��…? 

2.எதைன~ ெப¯tக ேவz��…? எ}² 5000 ஆz�க¶t�� 

ெசய�ப�{தியவ} ேபாக}. 

இைத~ேபா� ஒ�ெவா¯ ஞான�க¶� ெப�ற சtதிகைளv �y�t காy�னாƫ 

�¯நாதƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக ெவள�ய�ேல சzைட ேபா�கிறாƫக� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. சzைட ேபா�வைத~ ெபzக� ந�uக� ேவ�tைக பாƫ{¢ வ�y� 

வ|¢ சைமய� ெச�தா� எ}ன ஆ��…? 

இ|தt கார உணƫvசியா� இரz� மிளகாைய அதிகமாக~ ேபாடv 

ெசா�லிவ���. அ~©ற� அ|தt �ழ�ைப ஊ�றிv சா~ப��� ெபா¸¢ நா� 

காரமாக இ¯tகிற¢ எ}² ேபசாம� அடtகிv சா~ப�y�t ெகா�கிேறா�. 

ெதƬயாம� மிளகாைய~ ேபாyடதா� �ழ�© அதிகமாகt காரமாக இ¯tகிற¢ 

எ}² ந�மிட� ேகyடºடேன 



1.அ|தt கார உணƫvசி (சzைடைய~ பாƫ{த உணƫº) ெகாz� எ}ன 

ெசா�வ �ƫக�…? 

2.ஏேதா தவறி~ ேபான¢ எ}² ெசா}னா´�… 

3.எ}ைறt�� ைவtகிற மாதிƬ{தாேன இ}²� ைவ{ேத} 

4.உuக¶t�{ தா} எைத வாய�ேல ைவ{தா´� இ~ப�t காரமாக{ 

ெதƬகிற¢..! எ}² 

4.கணவன�ட� ெசா}னா� அuேக வ�© வ|தாய��². 

ஆனா� அேத சமய{தி� சzைட ேபா�பவைரt கணவ} பாƫ{¢வ�y� 

வ|தா� எ}ன ஆகிற¢…? 

வ �y�� வ|¢ சா~ப�ட உyகா¯� ெபா¸¢ அ|த எƬvசலான உணƫº நாtகிேல 

இ¯t��. «தலி� ஒ¯ வா�v சா~பாyைட எ�{¢ ைவ{தºடேன எƬvச� 

வ¯�. “எ}ன ந� �ழ�ைப இ~ப� ைவ{தி¯tகிறா�…?” எ}ற சzைட வ¯�. 

இைத எ�லா� இ|த உணƫºக� நா� ¤கƫ|தத�ெகா~ப எ~ப� இயt�கிற¢…? 

எ}ற நிைலைய நா� அறி|¢ ெகாzடா� ேபா¢�. ஏென}றா�… 

1.ந� வா�tைகய�� ந�ைம அறியாமேல ¤கƫ|த¢ எ~ப� இயu�கிற¢..? 

2.அைத நா� அதிகமாக{ தி¯~ப� எz � ெபா¸¢ அ|த{ த�ய அ tக� 

ெகாz� நமt�� எ~ப�{ த�ைமக� வ¯கி}ற¢….? 

3.அ�வ~ெபா¸¢ அைத{ ¢ைடtக{ தவறினா� 

4.ந� உடலி� எ{தைன த�u�க� வ�ைளகிற¢…? எ}பைத உuக� 

அ§பவ{தி� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

இ|த{ தியான{ைதv சீராகt கைட~ப��~பவƫக¶t�t ேகாப� வ¯கிற¢ 

எ}றா� உடேன அைத மா�றிt ெகா�கிற�ƫக�. 

1.மா�ற{ ெதƬ|தவƫக� இ|தt ேகாப{ைத வ�டாதப� 

2.அைத எ~ப� எ~ப�v சமாள�tக ேவz��..? எ}ற ஞான� உடேன 

வ|¢வ��கிற¢. 

இ�லாவ�yடா� சில ���பuகள�� பாƫ{ேதா� எ}றா� ஒேர சzைடயாக 

இ¯t��. அ~©ற� அ|த உணƫº வ|த ப��பா�… யாƫ அைத~ பxசாய{¢v 

ெச�தாƫக� எ}றா´� அவƫக¶t�� சƬ பாதி இ¢ ேபா��. 

உuக� ப�ைழ~ேப எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� இ~ப�{தா} இ¯t��..! எ}பாƫக�. 



அவ¯� அ|தv சலி~பாக எ�{¢வ�y�t ெகாxச ேநர� கழி{¢ வ �y�t�v 

ெச}றா� அuேக அவƫக� வ �y�´� இ|தv சzைட வ¯�. இேத உணƫº~ப� 

தா} வ¯�. 

பxசாய{¢v ெச�­� ���பuகள�� எ�லா� ந�uக� பாƫtகலா�. 

இ|த உணƫºகைள{ தனt�� எ�{¢ வ �y�� இரz� தர� இவƫக� ஏதாவ¢ 

ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� 

1.நா} ெசா�லிt ெகாzேட இ¯tகிேற} 

2.உ} ப�ைழ~ேப இ~ப�{தா} இ¯tகிற¢..! எ}² ெசா�லிv சzைட 

ேபா�வாƫக�. 

ஏென}றா� ¤கƫ|த அ|த{ த�ைமய�} உணƫºக� தா} ந�ைம இயt�கிறேத 

தவ�ர நா� இயuகவ��ைல. 

ஆகேவ ந�ைம எ¢ இயt�கிற¢..? எ}ற நிைலt�{ தா} அ|தv சtதி வா�|த 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உuக¶t�� கலtகv ெச�கிேறா�. 

இuேக உபேதசி{¢t ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ உuக� எzணuக� 

�ƫைமயாக இைதt கவƫ|¢ ஆழமாக~ பதிவாtகிt ெகாzடா� 

1.அதிகாைல ¢¯வ தியான{தி� அ|தv சtதிகைள~ ெப²வத�� உuக¶t� 

ஏ¢வாக இ¯t��. 

2.அ~ெபா¸¢ இ|த~ பதிவ�} த}ைமைய ம�z�� எz � ெபா¸¢ அ¢ 

உuக¶t�t கிைடt��. 

ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�கி}றாƫ எ}றா� ேகyடறிகி}ேறா�. அறி|த ப�} அ�{¢ 

எ}ன ெச�ய ேவz��..? 

அ|த உணƫº தன�{¢ ந� உடலிேல வ�ைள|¢ வ�டt�டா¢. மிளகா� 

தன�யாக இ¯tகிற¢. எ�{¢{ தன�யாகv சா~ப�yடா� ந� வாய�லி¯t�� 

எvசி� எ�லா� காணாமேல ேபா�வ���. 

ஆனா� அேத மிளகாையt �ழ�ப�ேல சீராக~ ேபாy� இைண{தºடேன அ|த 

உணƫvசிt�{ த�|த மாதிƬ எvசி� உமி� ந�ƫ அதிகமாகv �ரtகி}ற¢. 



1.தன�{த மிளகா� உமி� ந�ைரt காணா¢ ஆt�கிற¢. 

2.ம�ற ெபா¯¶ட} ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ உமி� ந�ைரv �ரtகv ெச�¢ அ|தv 

�ைவைய ஊy�கிற¢. 

இைத~ ேபா� தா} ஒ¯ ேவதைனேயா ேகாப{ைதேயா நா� காண ேநƫ|தா� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா..! எ}² அத§ட} இைண{திட ேவz��. 

அ�{த நிமிட� ந� எzணuக� அuேக வ�z t�v ெச�ல ேவz��. 

எzணuக� அuேக ெச}² அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ேவதைன~ப�ேவாƫ ெபற ேவz��… அவƫ ேநாய�லி¯|¢ வ��பட ேவz��. 

அவƫ ���ப{தி� அ¯� ஞான� ெப¯க ேவz��…! எ}ற இ|த உணƫைவ 

நா� எ�{¢ வ�yடா� 

1.அ|த ேவதைன எ}ற த�ைமைய ந�tகt��ய சtதி 

2.நமt�� அ வாக உ¯வாt�கிற¢., 

அ¢ தா} கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா ந� அ¢வாகி}றா�. நா� 

எைத எz கி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} த}ைமதா} அ¢வாக ந�ைம 

மா�²கி}ற¢ ந� உய�ƫ. 

ஆனா� இ~ப� ேவதைன~ப�கிறாேர…! எ}² அைத எzண� வ�yடா� நா� 

அ¢வாக ஆகி}ேறா�. தன�{த மிளகாையv �ைவ{த உணƫº ேபா}² தா} 

வ¯�. 

ஆகேவ �ழ�ப�ேல அைத~ ேபாy� எ~ப�v �ைவயாக மா�றிt 

ெகா�கிேறாேமா இேத ேபா� த�ைமயான உணƫºகைள ¤கƫ|த ப�} அதன�} 

வலிைம நமt�� ேபாகா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢{ த�{¢t 

ெகா�¶uக�. 

அத��{தா} இ|த~ பய��சி..! 



 



 

யா� உuக¶t�t ெகா�t�� “தி¯~©«ைன…” 
  

வ�xஞான� ஒ¯ ெபா¯ைளv ெச�கிறா} எ}றா�… அதிேல இயtக� 

தைட~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|த{ தைடt�zடான காரண{ைதt கzடறிவா}. 

2.அைத ந�tக «ய�சி எ�~பா}. 



ஆனா� ெதாழி� ெச�¢ ெகாz��ளவƫக� அைதv சƬயாக இயtகவ��ைல 

எ}றா� “எ�லா� ேபா�வ�yட¢… எ}ன ெச�வ¢…?” எ}² வ�y� 

வ��வாƫக�. ப�} அைத{ ெதƬ|தவƫக� வ|¢ தா} சƬ ெச�ய «�­�. 

இைத~ ேபால 

1.உuக¶t�� அ|த அ¯� ஞான{தி} உணƫºகைள அறி|¢ணƫ|த 

உணƫவ�} த}ைம பதிவான ப�}… 

2.அ|த நிைனைவt ெகாz� வ|தா�… 

3.வா�tைகய�� வ¯� எ|தt �ைறகேளா அைத ந�t�� ஆ�ற� உuக¶t�� 

ெப²கி}ற¢. 

அைத~ ெபறv ெச�வத��{ தா} இைத எ�லா� உபேதசி~ப¢. 

�¯நாதƫ ஒ�ெவா¯ நிமிட«� கா� ேமட�லா� அைலயv ெச�¢… 

ஒ�ெவா}²� எ~ப� உ¯வான¢…? எ}² அ|த அக�தியைன~ ப�றிt 

கைடசி வைரய�´� ெகாz� வ|¢… ¢¯வ} அகzட உலக{ைதt கzடப�} 

இ|த உணƫºக� 

1.“உலக� எ~ப� உ¯வான¢…?” எ}ற நிைலையt காyட~ப�� ெபா¸¢ எ} 

நிைனºக� இழ|¢ வ�yட¢. 

2.”வ�y� அ�{தா�” (அ|த ேநர{தி� �¯நாதƫ எ�ைம அ�tகி}றாƫ) எ} 

உடலி� “ஜிƫƫ…ƫƫ…” எ}² �¯தி ஏ²கி}ற¢. 

3.அவƬ} நிைனºக� வ¯கிற¢… ம�ற த�ைமகைள அக�²� அ|த உயƫ|த 

உணƫவ�} த}ைமயாக வ¯கி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ ந�uக� �டv ெசா�லலா�. உuக� க�ட{ைத எ}ன�ட� 

ெசா�´� ெபா¸¢ எனt� “ஜிƫƫ…ƫƫ…” எ}² ேகாப� வ¯�. அ|த உணƫº 

எ}ன ெச�கிற¢…? 

1.ந�uக� ெசா�லt��ய க�ட� எனt�� ©காதப� «தலிேல 

தைட~ப�{¢வ¢. 

2.தைட~ப�{திய ப�} அேத உணƫவ�} த}ைம த�ƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.அவ} அறியா¢ இ�� சாப அைலகைள உணƫவா}… அவ} ெநா²uகி~ 

ேபாவா} எ}ற நிைலகைளv ெசா�வ¢. 

4.இ|த உணƫºக� அuேக தாtக~ப�� ெபா¸¢… “க�ட� எ}² 

ெசா�பவ¯ைடய” உணƫவ�} ேவக{ைதt �y�வ¢. 



அதாவ¢… 

1.க�டமான உணƫºகைள எனt�� வரா¢ த�~ப¢� 

2.உணƫவ�} ேவக{ ¢�~© ெகாz� நா} அ¸{தமாகv ெசா�´� ெபா¸¢ 

3.எைதt �ைற �²கி}றாேரா அவ¯ைடய நிைனைவt ெகாz� அuேக 

பா�vச~ப�� ெபா¸¢ 

4.“இ|த உணƫºக� ஆழமாக~ பதி­�…! ெசா�ேவாƫ உணƫºகள��…!” 

5..அ�{¢… யா� ெசா}ன «ைற~ப� ஆ{ம �{தி ெச�­� ெபா¸¢ அuேக 

ந�லதாக வளƫvசி ெப²�. 

ஆகேவ… “யா� ெவள�~ப�{¢� இ|த ேவக{ ¢�~©” யாƫ எைதv ெச�தா´� 

உடன�யாக அைத ந�லதாக மா�²�. 

ெஸா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

ஆனா� இைத~ பாƫ{த ப�}… எ}னடா…? சாமிt�t ேகாப� வரா¢ எ}² 

ெசா�கி}றாƫக�. சாமிtேக இuேக “இ~ப�t ேகாப� வ¯கிற¢ எ}²…!” 

“என¢ ேகாப�” எைத{ த�tகிற¢…? த�ைமக� உuக¶t�� வராதப� 

உணƫவ�} ேவக{ ¢�~பாக வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� “உuக¶ைடய ேகாபேமா…” 

1.ம�றவƫக� எ|த{ த�ைமையv ெச�தாேரா அ|த த�ைமேய உuக¶t�� 

வ�ைள|¢ 

2.அவƫகைள~ ெபா�tக ேவz�� எ}ற உணƫவாக வ¯கி}ற¢. 

ம�z�� ெதள�வாt�கி}ேற}…! த�ைம எனt�� வரா¢ த�~ப¢�… அ|த 

நிைனவா�ற� வராதப� உணƫவ�} ேவக{ ¢�~ைப அ¯� மகƬஷிக� 

உணƫºகைளv ெசா�லி{ த�ைமக� வரா¢ த�ைம ெச�ேவாƫ எவேரா அவƫக� 

உணƫவாƫக� எ}² ெசா�ல~ப�� ேபா¢… 

1.இ|த உணƫவ�} த}ைம வளƫvசி அைடய~ப�� ெபா¸¢ அuேக தி¯~ப� 

வ¯�. 

2.எனt� இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! எ}ற உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢ தி¯�©�. 

ஆனா� ந�«ைடய உணƫºக� (தியான� ெச�த) அuேக பா�vச~பy�… 

அவ} அறியா¢ வ¯� இ¯�க� ந�uக ேவz�� எ}ற வƬைச{ ெதாடைரv 

ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ சி²கv சி²க~ ேபா� அவ} உடலிேல வ�ைள­�. 



1.த�ைமகள�} பாதி~பா�… தி¯�ப ந}ைமைய எzண� ஏu�வா}. 

2.அ~ெபா¸¢ நா� இuேக எzண�… அ¢ யாேரா… அ|த உணƫவ�} த}ைம 

எ�{¢t கல|¢ ெவள�ய�yட¢ அuேக ெச}ற ப�}… 

3.அவƫக¶t� ஒ¯ “தி¯~©«ைனயாக” மா²�. 

அவƫக� தி¯�ப� அைத ஏuகி~ ெப²� அ|த{ த�தி ஏ�பyடா� அuேக 

வ¯கி}ற¢. இ�ைல எ}றா� எ}னதா} ெசா}னா´� அuேக எ�படா¢. 

காரண�… 

1.வ�ஷ{தா� ஒ�uக~ப�� ெபா¸¢ த~ப�t�� உணƫºக� வ¯கி}ற¢ 

2.த~ப�tக ஏu�� நிைலய�� அவƫக� உணƫº நமt�� பதிவான நிைலய�� 

3.”அதிலி¯|¢ வ��பட ேவz��” எ}ற உணƫைவ நா� �yடt �yட 

4.இ|த உணƫºக� அuேக மைற|தி¯|¢ த} (அவƫக�) உணƫைவ மா�றி அ¢ 

தி¯~©«ைனயாக மா²�. 

அதனா� தா} சில ேநரuகள�� உuகள�ட� யா� ேகாபமாக~ ேப�வ¢. 

ஆனா� ேவ² வ�தமாக இைத எ�{¢t ெகா�கி}றாƫக� சாமிtேக இ~ப�t 

ேகாப� வ¯கிற¢… சாமிt�t ேகாப� வரலாமா…? இ~ப�~ ேப�கிறாƫ எ}²…! 

1.எ} ேகாப� யாைர­� ெக�தலாக ஆtகா¢. 

2.த�ைமயான உணƫºக� உ�ேள ேபாகா¢ த�t��. 

3.இ|த உணƫவ�} த}ைம அ¸{தமாக~ பதிவாகி வ�yடா� த�ைமய�} 

உணƫºகைள இயtகா¢ தைட~ப�{¢�. 

�¯நாதƫ அவ¯t�t ேகாப� வ¯� ெபா¸ெத�லா� “நா} அ� வாuக 

ேவz� வ¯�…” எ}ைன அ�{த ப�} அவƫ சிƬ~பாƫ. அ~©ற� வ�ளtக� 

ெசா�வாƫ. 

1.உனt�� அ|தt ெகyட¢ வராம� இ¯~பத�காக{ தா} நா} ேகாப�{ேத} 

2.எ} உணƫº உனt�� ©�|¢… ெகyட¢ ¤ைழய வ�டா¢ பா¢காt�� 

எ}பாƫ. 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ இ¯tகt��ய நிைலகள�� (ந�uக�) ேகாபமாக~ பதிº 

ெச�¢ வ�yடா�… இ|த உணƫவ�} த}ைம எதிƬயாகt க¯தி வ�yடா� 

எதிƬய�} த}ைமயாக{ தா} வ¯�. 

1.ஆனா� அ|தt ேகாப{தி} த}ைம (சாமிய�} ேகாப�) 



2.த} இ¯ைள ந�tக உதº� எ}ற எzண{ைதt ெகாz� வ|தா� இ¯ைள 

ந�t��. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯வ¯� 

1.எைத இைண ேசƫ{¢ 

2.எத§ட} ெகாz� வ|தா� எத} நிைல வ¯கி}ற¢…? எ}² அறி|¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

உதாரணமாக த� (ெந¯~©) ��கி}ற¢. அ|த{ த�ைய ைவ{¢{தா} பல ஆtக~ 

ெபா¯�கைள~ பா{திர{தி� ேபாy� ேவக ைவtகி}ேறா�. அ|த உணº~ 

ெபா¯� �டv �ட ெவ|¢ வ¯கிற¢. 

ஆனா´� அைத அ~ப�ேய �டாகv சா~ப�ட ேவz�� எ}² 

வ�¯�©கி}ேறா�… ஆைச வ¯கி}ற¢…! ைகைய ைவ{தா� �ƭƫ எ}² 

��கி}ற¢. இ¯|தா´� அைத ஆ�றி ஆ�றி உணƫvசிகைள{ £z�வத�� 

அ~ப�v சா~ப��கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நமt�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ சில 

ேமாத� த}ைம வ¯�. 

2,அ¢ ந}ைம ெச�­� சtதியாக வ¯கிற¢ எ}பைத உணƫத� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சாமி…! எ}ற எzண{தி� எ}ைன{ (ஞான�¯) ேத� வ¯வாƫக�. இரz� 

நாைளt�~ பாƫ~பாƫக�. அ~©ற� எ}ன…? 

இ|த மாதிƬ ஒ¯வƫ எ}ைன{ ேத� வ|தாƫ. ம¯{¢வƫ ேபாyட ஊசிய�னா� 

(INJECTION – SEPTIC) ெச~�tகாகி ¬}² வ¯டமாக நடtக «�யாம� 

இ¯|தவƫ. 

ம�ற யாƬடேமா ேக�வ�~பy� இuேக தேபாவன{தி�� வ|தாƫ. ஒ¯ வார� 

இuேக இ¯|¢ தியான� ம�ற பய��சிகைள எ�{¢t ெகாzடºட} நடtக 

«�யாம� இ¯|தவƫ ந}றாக நடtகt��ய நிைலt� வ|தாƫ. 

நட|தºட} எ}ன ெச�தாƫ ெதƬ­மா…? 



சாமி…! எuக� ஊƬ� இ¯t�� �yட� எ�லா� இuேக வ|¢ �வ�ய~ 

ேபாகிற¢…! எ}றாƫ எ}ன�ட�. 

எத�க~பா…! எ}ேற}. 

பா¯uக�… நா} எ~ப� நடtகிேற}…! எuக� ஊƬேல இைதt காzப�{¢v 

ெசா}னºட} எ{தைன ெபƬய �yட� வ¯� பா¯uக�…! எ}றாƫ. 

எனt�{ ெதா�ைல ெகா�~பத�கா…? எ}² ேகyேட}. 

இ�ைல…. சாமி….! எனt�t கா� ந}றாக ஆன¢. அ¢ ேபா� எ�ேலா¯t�� 

ந}றாக ேவz�� எ}ற நிைலய�� வ¯வாƫக�…! எ}றாƫ. 

சƬதான~பா..! எ}ேற}. 

ஊ¯t�~ ேபா�வ�y� நா} வ¯கிேற}… எ}² ெசா�லி~ ேபானாƫ. ஆனா� 

அத��~ ப�}னா� ப{¢~ பதிைன|¢ நா� ஆன¢. ஆைளேய காேணா�…! 

அத��~ ப�}னா� ஒ¯ ¬}² வ¯ட{தி� கா�t�� ெத}ைன மரt 

க}ைற­� ஒ¯ சீதா மரt க}ைற­� வாuகிt ெகாz� இuேக வ|தாƫ. 

சாமி… நா} ந}றாக நட|ேத} அ�லவா…! தி¯~பதி ெவuகிடாசலபதிt� நா} 

ேவz�ய�¯|ேத}. “கா� ந}றாகி நா} நட|ேத}” எ}றா� அuேக வ|¢ 

காண�tைக ேபா�கிேற} எ}² ேவz�ய�¯|ேத}. ஒ¯ ஐ�பதினாய�ர� வைர 

அ|த~ பண� இ¯|த¢. 

இuகி¯|¢ நிைறய~ ேபைரt �y�t ெகாz� அuேக ேபாேன}. 

அவƫக¶tகாகv ெசலவழி{ேத}. ம�தி இ¯|த இ¯ப{தி ஐ|தாய�ர� பண{ைத 

உz�யலி� காண�tைகயாக~ ேபாyேட}. 

உuக¶t� ஞாபகாƫ{தமாக இ|த ெத}ைன மர{ைத­� சீதா மர{ைத­� 

ெகாz� வ|¢�ேள}. இ¢ ¬}² வ¯ட{தி� கா~©t கா�t��…! எ}² 

ெசா�லி எ} ைகயாேல இuேக ஊ}ற ேவz�� எ}றாƫ. 

(அவƫ ஊ}றி ைவ{தாƫ… ஆனா� அ�{¢ அ¢ சƬயாக வளரt�ட இ�ைல) 



கyடாயமாக அ|த மரt க}²கைள ஊ}ற ேவz�� எ}² ைவ{தாƫ. 

அ~©ற� ேபானாƫ… வ|தாƫ. 

சாமி… நடtக «�யாத கால{தி� நா} ெவuகிடாசலபதிt�t ேகாƬtைக 

ைவ{தி¯|ேத}. 

1.பா¯uக�… நா} கா� சƬயானºடேன மைல ம�¢ கி�…கி�…கி�.. எ}² 

ஏறி~ ேபாேன}. 

2.எ~ப�~ ேபாேன}…! எ}² எனtேக ஒ}²� ெதƬயவ��ைல. 

3.எ�ேலா¯t�� தாராளமாகv ெசலவழி{¢t �y�t ெகாz� ேபா�வ�y� எ} 

ேகாƬtைகைய நிைறேவ�றி வ|ேத} எ}றாƫ. 

மிகº� ந�லத~பா.. ெவuகிடாசலபதி தா} இைதv ெச�தாƫ… ந� அவ§t�{ 

தா} ெச�ய ேவz�ம~பா…! எ}ேற}. 

அ|த ெவuகிடாசலபதி யாƫ எ}² ெதƬ­மா~பா..? எ}ேற}. 

எ}னuக..! “ஏ¸மைலயா}…” எ}றாƫ அவƫ. 

ஏ¸மைலயா} எ}றா� யாƫ ெதƬ­மா…! எ}² ேகyேட}. ஆறாவ¢ அறிº 

ஏழாவ¢ நிைலயாக “ஒள�யாக இuேக ப�ள� ெகாzடா} ெவuகிடாசலபதி…” 

எ}² காரண~ ெபயைர ைவ{¢�ளாƫக�. 

தி¯ேவuகிட�…! 

1.நமt�� இயt�பவ} இ|த உய�ƫ தான~பா..! 

2.உ} உய�ƫ தா} இ|த நிைலகைள எ�{¢ உ¯வாt�கிறத~பா…! 

3.இவைன மற|¢ வ�yடாேய..! 

4.ந� அuேக ெகாz� ேபா� அ�லவா எ�லா� ெச�தி¯tகிறா�…! எ{தைன 

க�ட~பyடா�…? எ}ேற}. 

இ~ப�v ெசா}ன ப��பா�.. ஹு�…! உv…! எ}னேமா நா} ேகாƬtைக 

ைவ{தி¯|ேத}… அைதv ெச�யவ��ைல எ}றா� அ¢ எ} மைனைத 

உ²{திt ெகாzேடய�¯t��. “அவனா� ஆன¢” எ}ற ந�ப�tைக இ¯|த¢… 

அதனா� அ~ப�v ெச�ேத}…! எ}றாƫ. 

சƬய~பா.. ேபா²�…! எ}ேற}. இ|த மாதிƬ நட|த நிக�vசிகள�� ஏராளமான 

ேபƫ இ~ப� உz�…! 



இuேக வ|¢ ெசௗகƬயமான ப�} ெவuகிடாசலபதி கா~பா�றினாƫ.. காள� 

கா~பா�றினா�… எ}² அuேக ெமாyைட எ�{¢t காண�tைக ெச´{தி வ�y� 

வ|ேத} எ}² ெசா�கிறாƫக�. ஒ¯ ஆyைடt �ட ெவy�~ பலி 

ெகா�{ேத}…! எ}பாƫக�. 

ஆyைட ெவy�~ ெபாuக� ைவtகிேற} எ}² நா} ேநƫ{திt கட} 

ைவ{தி¯|ேத}. அதனா� அைதv ெச�ேத}…! எ}² 

1.த} பாவ{ைத~ ேபாtக இ}ெனா¯ பாவ{ைதv ேசƫt�� நிைல தா} 

உ�ள¢. 

2.இ|த நிைலகள�� தா} ெசா�லிt ெகாz� வ¯கிறாƫக�. 

அடuக~பா..! ந� பாவ� ெச�யாேத..! எ}² இuேக ெசா}னா� பாவ{ைத 

அ�லவா ம�z�� ேசƫ{¢t ெகாz� வ¯கிற�ƫக�.. எ}² ெசா�கிேறா�. 

ஆனா� இ~ப�~பyட நிக�vசிக� நட|¢ ெகாz� தா} உ�ள¢. ஏென}றா� 

இ}ன«� பர�பைர வழtகuக� இuேக இ¯|¢ ெகாz�¯tகிற¢. அ|த 

வழtகி} ப�ரகார� தா} ந�«ைடய உணƫºக� இயt�கிற¢. 

இைத எ�லா� ந�uக� மா�றி அைமtக ேவz��. 

1.உuக� உய�ைரt கடºளாக மதி{¢~ பழக ேவz��. 

2.அவனா� உ¯வாtக~பyட இ|த உடைல ந�uக� ேகாவ�லாக மதி{¢~ பழக 

ேவz��. 

3.மன�தனாக உ¯வாtகிய அ|த அ¯� ெப¯� சtதியான ந�ல �ணuகைள{ 

ெத�வமாக மதி{¢~ பழக ேவz��. 

ேவதைனேயா சலி~ேபா சxசலமாகேவா அ|த உணƫºக� இ|த உடலான 

ேகாவ�´t�� ேபாகாதப� நா� எ~ப�t ேகாவ�ைலv �{த~ப�{¢கி}ேறாேமா 

அ|த மாதிƬ அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ைய ந� உட´t�� ெச´{தி 

ந� ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{திt ெகாzேடய�¯tக ேவz��. 

அ¢ தா} ஆzடவ§t� ந�uக� ெச�யt��ய ேசைவ..! 

இ}ைறய உலகி� பல¯ட} பழ�கிேறா�. எ{தைனேயா வ�தமான 

உணƫºகைள ந�uக� பாƫtக ேநƫகிற¢. அ|த{ த�ைமயான உணƫº 

உuக¶t�� வ|தா� அ|த{ த�ைம தா} உuகைள இயt�கிற¢. 



உதாரணமாக ஒ¯வ} உuகைள{ திy�கிறா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

“எ}ைன{ திy�னா}…திy�னா}…!” எ}² அைதேய ம�z�� ம�z�� 

ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� உuக� ஆzடவ§t�{ த�u� ெச�கிற�ƫக�…! 

எ}² தா} ெபா¯�. 

1.அத��~ பதி� திy�ய§t�� இ¯t�� அறியாத இ¯� அகல ேவz�� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக� ெபற ேவz�� 

3.ஆzடவ} வ ��றி¯t�� அ|த ஆலய� பƬ�{தமாக ேவz�� எ}² 

4.மன~ªƫவமாக எzண�னா� ந�uக� அuேக ெத�வமாகி}ற�ƫக�. 

5.உuக� எzண� உuகைள உயƫ{¢கிற¢. உuக� ¬v� அவƫக¶t�� 

ந�லதாகி}ற¢. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சிவ} இரா{திƬ அ}² வ�ரத� இ¯~பாƫக�. 

1.ஆனா� எ¢ வ�ரத�…? 

2.த�ைமகைள ¤கராம� இ¯~ப¢ தா} வ�ரத�. 

சா~பா� சா~ப�டாம� வ�ரத� இ¯tகி}ேற} எ}² உடலி� உ�ல ந�ல 

அ tக¶t�v சா~பா� ெகா�tகவ��ைல எ}றா� அ¢ எ�லா� 

ேசாƫவைட­�. 

ேசாƫவைட|த நிைலய�� எ}ன நடt��…? 

ஏதாவ¢ ஒ¯ சாமாைன எ�{¢ வரv ெசா�லிய�¯|தா�.. அ�ல¢ 

ப��ைளய�ட� ெசா�லிt கைடய�� ேபா� வாuகிt ெகாz� வா..! எ}² 

ெசா�கிேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

அதிேல ைபய} வரv சிறி¢ காலதாமதமாகி வ�yடா� எ}ன ஆ��…? 

ேட�… நா} ெசா�லிt ெகாzேட இ¯tகி}ேற}. இ|த மாதிƬv ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}றாேயடா…! எ}² ேவகமாகt ேகாப� வ|¢வ���. 

ந�uக� வ�ரத� இ¯t�� ெபா¸¢ ெவள�ய�� ேபா� ஒ¯ சாமாைன வாuகv 

ெசா�லி உuகள�ட� வ|¢ ெசா}னா� உடேன… “உனt� இ|த ேநர� தா} 

கிைட{ததா…? ேபாடா…!” எ}² வ�ரy�ேவா�. 

அ~ெபா¸¢ எைத வ�ரதமாக இ¯tகி}ற�ƫக�…! 

1.ந�லைத வளƫtகாதப� நா� வ�ரத� இ¯tகி}ேறா�. 

2.ஆக வ�ரத� எ}றாேல நா� எ}ன எ}ேற ெதƬயாம� இ¯tகி}ேறாேம…! 

வ�ரத� எ}ப¢ எ¢..? த�ைமயான உணƫºக� நமt�� ©�|¢ த�ய அ tகளாக 

வ�ைளயாதப� த�tக ேவz��. ந�ல அ tக¶t� நா� ஆகார� ெகா�{த� 

ேவz��. 

எைத…? 



1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா… 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� 

«¸வ¢� படƫ|திட அ¯�வா� ஈ�வரா 

3.எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� அைன{தி´� அ|த அ¯� 

சtதி படƫ|திட அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

4.உட´t�� ெச´{தி ந�ல அ tக¶t� இ|த உணைவt ெகா�tக 

ேவz��. 

சzைட ேபாyட ���பuக� இ¯t��. அவƫக� உணƫைவ நா«� 

¤கƫ|தி¯~ேபா�. சzைடய�yடைத ¤கƫ|த¢ நமt��¶� இ¯t��. 

அ~ெபா¸¢ அவƫக¶� நா«� ப�Ƭ|¢ இ�ைல. 

அேத மாதிƬ ேராy�� ேபா�� ெபா¸¢ ஒ¯ ப�vைசtகார} அவ�ைத~ 

பy�¯~பா}. பƬºட} அைதt ேகyடறி|¢ அவைனt கா~பா�றிய�¯~ேபா�. 

அவ} உடலிலி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫºகைள நா� ¤கƫ|த ப�}னா� ஓ…�… 

எ}² ஜ�வ அ வாக மா�றி ந� உடலி� ேசƫ{¢ வ��கிற¢. அ~ெபா¸¢ 

அவ§� நா«� ப�Ƭ|தி�ைல. 

அ~ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� அ வாகி வ�yடா� அவ} உணƫºக� இuேக 

வ|த¢� எ}ன ெச�­�…? ந� உடலி´� அ|த அவ�ைத~ப�� 

அ tகைள~ ெப¯க{ ெதாடuகிவ���. 

நா� உதவ� தா} ெச�ேதா�. அவƫக� உணƫºக� நமt�� வ|¢வ��கி}ற¢. 

ஆனா� அைத நமt�{ ¢ைடtக{ ெதƬயவ��ைலேய…! 

ந�ல¢ ெச�­� நிைலய�� ந�ைம அறியாம� இ|த மாதிƬ நமt�� வ¯� 

த�ைமகைள{ ¢ைட~பத��{தா} ஞான�க� ஆலயuகைள அைம{¢�ளாƫக�. 

1.நா� எ~ப� வாழ ேவz��…? 

2.ந� ஆ}மாைவ எ~ப�{ £�ைம~ப�{த ேவz��…? எ}பத�காக{தா} 

ஆலயuகைள அைம{தாƫக� 

3.உலகிேலேய ேவ² எu�� இ{தைகய நிைலக� கிைடயா¢, 

4.இய�ைக எ~ப� இயu�கிற¢… எ~ப� வ�ைள|த¢…? எ}² 

5.�yசம நிைலக� (கz t�{ ெதƬயாத¢) ந�ைம எ~ப� இயt�கிற¢ எ}² 



6.உ¯வ� அைம{¢ அ¯வ நிைலகைள நா� எ~ப� ¤கர ேவz�� எ}பைத 

7.நிைனºப�{¢� ஆலயமாக{ தா} அ}ைறய ஞான�க� அத��� 

உ¯வuகைள ைவ{தாƫக�…! 

ஆனா� அ|த உ¯வuகைள நா� இ}² அவமதிtகி}ேறா�. ெத�வuகைள~ 

பாƫ{¢ ஆைசகைள{ தா} ெப¯t�கி}ேறாேம தவ�ர 

1.த}ைன அறியா¢ வ|த த�ைமகைள~ ேபாt�� ஆலய� எ}² 

எz வதி�ைல. 

2.த�ைமகைள{தா} ேசƫ{¢t ெகா�கி}ேறாேம தவ�ர த�ைமகைள ந�t�� அ|த 

ஞான�க� காy�ய நிைலக� இ�ைல. 

சிவ} இரா{திƬ அ}² நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

«தலி� ெசா}ன மாதிƬ ேராy�� எ{தைனேயா உணƫºகைள~ 

பாƫ{தி¯~ேபா�… ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைடய�yடவƫகைள~ 

பாƫ{தி¯~ேபா�… அ|த நிைனºக� வ¯�. 

1.அவƫக¶tெக�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� படர ேவz��. 

2.அவƫகைள அறியா¢ இயt�� இ¯ள�லி¯|¢ வ��பட ேவz��. 

3.மகி�|¢ வா¸� சtதி அவƫக� ெபற ேவz��. 

இ~ப� இ|த நிைனºகைள எ�லா� அ}ைறய நா� «¸வ¢� �y� 

ந�லதாக நமt�� மா�றிt ெகா�ள ேவz��. த�ைமகைளேய ¤கராதப�… 

வ�ரத� இ¯~ப¢ எ}ப¢ இ¢ தா}…! 



 



 

மன�த வா�tைகய�� வ¯� உணƫºகைள அதிகமாக ¤கƫ|¢ வ�yடா� 

“ஞான~ பாைத” அைடபy�வ��� 
  

நyபாக இ¯tகிேறா� எ}றா� ந�மிட� ஆய�ர� க�ட{ைதv ெசா�வாƫக�. 

அைதெய�லா� உ…� ெகா�{¢t ேகy�t ெகாzேட இ¯~ேபா�. அ¢ ந� 

ந�ல அறிைவ ¬�வ���. 



1.க�ட{ைதt ேகy�t ெகாz�¯|தா� எ}றா� அ¢ இ¯� ��|த நிைலக�. 

2.யா� பதிº ெச�த ஞான�க� உணƫºகைள ¬� மைற{¢ வ���… 

நிைனºt� வரா¢. 

ஆகேவ… யா� பதிº ெச�த ஞான�க� உணƫº உuக� நிைனºt� வர 

ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? அைத{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

அ}² அ¯� ஞான�யான அக�திய} தனt�� எ�{த உணƫவ�} த}ைம 

1.அவ} இ¯zட உலைக­� கzடா}… அ¢ ஒள� ெப�ற உணƫைவ­� 

கzடா}… இ|த~ ப�ரபxச{ைத­� கzடா}. 

2.அவன�� வ�ைள|த உணƫºக� அ|த|த{ ெதா�திகள�� இைத இைண{¢ 

வ�yடா� 

3.அவ} எ�வா² த} த} ெதா�திகள�� த�ைமகைள ந�tகினாேனா 

4.ஒ�ெவா¯ வளƫvசிய�} நிைலக� ஒ}ேறா� இைணtக~ப�� ேபா¢ வளரா¢ 

த�t�� நிைலகைள அவ} அக�றினாேனா 

5.தனt�� த}ைனt கz� உணƫவ�} ஆ�றலாக எ~ப�~ ெப¯tகினாேனா 

அைத நா«� ெபற «�­�. 

அ|த நிைல ந�uக� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இைத{ ெதள�வாt�வ¢. 

ஆக… ம�றவƫக� ப�� ேவதைனகைள ¤கரt �டா¢. மகƬஷிகள�} அ¯� 

ஒள� அவƫக� ெபற ேவz��. அவƫக� உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� 

அவƫக� ெபா¯� கா � சtதி ெபற ேவz�� அவƫ அறியா¢ ேசƫ|த இ¯� 

ந�uக ேவz�� ெம�~ெபா¯� கா � சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

1.“அவƫ ெபற ேவz��” எ}² எzண�னா� 

2.இ|த உணƫºக� உuக¶t�� வளƫvசி ெப²கி}ற¢. 

பாச{தா� பƬவா� பzபா� அைதt ேகyடறி|ேதா� எ}றா� அவƫக� 

ெசா�லv ெசா�லt ேகy�t ெகாz�¯|தா�… ¬vேச வ�டாதப� 

க�ட{ைதேய ெசா�லிt ெகாz�¯~பாƫக�. 

இ|ேநர� வைர யா� பதிº ெச�தைத மற|¢ வ��வ �ƫக�. ந�ல அ tகள�} 

த}ைமைய மா�ப�{தி வ���. 



�~ைபt�� மாண�tக� மைற|தி¯|தா� ெவள�ய�ேல ெவள�vச� ெதƬ­ேமா…? 

காரண� அ|தt �~ைப அடƫ{தி ஆகிவ��கி}ற¢. 

�Ƭயன�} ஒள�t கதிƫக� ெவய�� அ�t�� ெபா¸¢ ெதƬகி}ற¢. ஆனா� 

இuகி¯t�� £சிக� அைன{¢� ஒ}றாகv ேசƫ|¢ அைத மைற{¢ வ�yடா� 

�Ƭயன�} ெவள�vச� ெதƬவதி�ைல… இ¯z� வ��கி}ற¢. 

இைத~ேபா� உய�ரா� உணƫவ�} ஒலிக� நமt�� வர~ப�� ெபா¸¢ 

ப�றƫப�� ¢யர{ைத அதிகமாகt ேகyடா� அ|த உணƫºக� நமt�� £சி 

ேபா}² ந�«ைடய ஒள�ைய­� மuகv ெச�கி}ற¢. 

யாராவ¢ உuகள�ட� க�ட{ைதv ெசா�லிt ெகாz� வ|தாƫக� எ}றா� 

1.அ�{த கணேம மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந�uக� ெப²வ �ƫக�. 

2.உuக¶t�� ெபா¯� கா � சtதி ெப¯�� உuக� வா�tைகய�� ெதள�|த 

மன� ெப²வ �ƫக� எ}² ெசா�லி வ��uக�… 

3.தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�´uக�…. உuக¶ைடய உணƫºக� தா} அu� 

அதிகமாக வர ேவz��, 

4.இ|த உணƫºக� பதிவானா� அவ¯ைடய இ¯ைள~ ேபாtக உதº�. 

இ�ைல எ}றா� அ|தt �~ைப ந�ைம ¬� வ�yடா� ந�«ைடய ஒள�ைய 

அ¢ மuகv ெச�¢வ���. 

நா} எ�வளº சிரம~பy� உuக¶t�� அ|த ஞான�க� உணƫைவ~ பதிº 

ெச�தா´� மன�த வா�tைகய�� வ¯� உணƫºகைள அதிகமாக ¤கƫ|¢ 

வ�yடா� இ~ப� வ|¢வ���. 

���பuகள�� ெபzகைள{ தி¯மண� ெச�¢ ெகா�{¢ இ¯~பாƫக�. 

ச|தƫ~ப{தி� அவƫக� இ�ைச~ப�வாƫக�. கணவ} அவ¯ைடய சாப 

அைலகளா� ந}ைம ஏ�பட வ�டாதப� மைனவ�t�~ பல த�ைமகைளv ெச�¢ 

ெகாz�¯~பாƫக�. 

அ|தv சாப அைலகள�} இயtக� வ¯� ேபா¢ ெபzகைள மகி�vசியாக 

அuேக வாழ வ�டா¢ ெச�­�. நா� கy�t ெகா�{த ெபz அuேக 

ேவதைன~பyடா� ந� நிைல எ~ப� இ¯t��…? 



அ|த உனƫவ�} ேவகuக� ��� ேபா¢ ெபா¸¢ நா} இ¯ைள~ ேபாt�� 

நிைலயாக உயƫ|த சtதிையt ெகா�{தா´� அைத மைற{¢ வ���. ந�லைத 

எ�t�� திற} இழ|¢ வ��ேவா�. 

நா} ெச�ேத}… இ¯|தா´� எ}னா� எuேக «�|{¢…? எைத எ�~ப¢…? 

எ}ன ெச�வ¢…? எ}² «�யாத நிைலக� வ|த ப�}… அ�{தா�ேபா� எ}ன 

நிைன~பாƫக�…! 

ெச{த ப��பா� எ}ன ஆக~ ேபாகி}ேறா�…? ேபாகy�� ேபா…! எ}² இ|த 

உணƫவ�} த}ைம ேசாƫவைட|¢ சி|திt�� திற} இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ… இைத~ ேபா}ற நிைலக� ந�ைம அறியாமேல வ¯கி}ற¢. 

ம�றவƬட{திேலா நzபƬட{திேலா உறவ�னƫகள�ட{திேலா இைதv ெசா�´� 

ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} ேவகuக� ���. அ|த நzப} தியான வழிய�� 

இ¯|தா´� இ|த வளƫvசி அதிகமாக~ ேபா�� ெபா¸¢ இத§ைடய ஈƫ~© 

வyட{தி��� வ|¢வ���. 

இ|ேநர� வைர உபேதசி{த உணƫவ�} ஆ�றைல… 

1.அகzட உலைக­� இ¯zட நிைலகைள ந�tகிய உணƫவ�} த}ைமைய~ 

ெப²� த�திைய இ�வளº £ர� உபேதசி{¢ 

2.பல வ¯ட� யா� க�ட~பy� வளƫ{த உயƫ|த வ�{ைத உuக¶t�� 

ஊ}றினா´� இைத அ¢ மைற{¢ வ���… 

3.ேசாƫº� வ�ரtதி­� தா} ஏ�ப��. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள மா�²வத��t “��மானவைர ம�றவ¯ைடய 

¢}பuகைளt ேகyடறிவைத{ தவ�ƫtக ேவz��…” 

அ~ப� அவƫக� ெசா}னா´� அ�{த கணேம மகƬஷிய�} அ¯� ஒள� ந�uக� 

ெப²வ �ƫக� ���ப{தி� இ¯� ந�u�� ெம�~ெபா¯� கா � சtதி 

ெப²வ �ƫக� எ}ற இ|த உணƫவ�ைன{ தி¯�ப{ தி¯�ப எzண� எ�{த� 

ேவz��. 

1.நா� எ�{த ந�ல உணƫைவ அவƫக� உணƫº மைற{திடா¢ 

2.நிைனº ெகாz� அைத நா� மா�²த� ேவz��. 



ஒ¯ சிலƫ க�ட� வ|¢ வ�yடா� அைதேய ெசா�லிt ெகாz�¯~பாƫக�. 

உuக¶t�� அ¢ வர~ப�� ேபா¢ அதனா� ேசாƫவைட|¢ ந�uக� ேபா�� 

பாைதைய தைட~ப�{தி வ���. 

அ�வா² ஆகாதப� த�~பத��{ தா} 

1.யா� உபேதச� ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ அ|த இ¯ளான நிைலகைள இ¢ 

மைறt��. 

2.அ~ப� மைற{¢{ தி¯�ப இ|த உயƫ|த உணƫºகைள அத§ட} இைண{¢ 

ம�z�� இயt�வ¢. 

3.த�ைம உuக¶t�� அைட{திடா¢ அைத அக�²� உணƫºகைள 

“அ�tக�tகாகv ெசய�ப�{திt ெகாzேட வ¯வ¢…” 

இைத எ�லா� ந�uக� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாz� எ�«ைடய 

உபேதசuகைள அ�tக� ந�uக� ேகy�~ பதிவாtகி… உuக� ந�ல அறிைவ 

எ|{{ த�ைம­� மைற{திடா¢… வளƫvசிய�} பாைதய�ேல ெதாடƫ|¢ ெச�ல 

ேவz�� எ}பத��{தா} “தி¯�ப{ தி¯�ப இைத உuக¶t� 

ஞாபக~ப�{¢வ¢…” 



 

“ேவதைன அதிகமாக இ¯t�� ேநர{தி� தா}” ேபரா�ற� மிtக சtதிைய 

நா� எ�tக «�­� 
  

அ}² ெம� ஞான�யான அக�திய} மன�த உட� அ¢ எ~ப� உ¯~ெப�ற¢…? 

எ}பதைன{ தா� க¯வ�ேல ெப�ற நxசிைன ெவ}றி�� ஆ�ற� ெகாz� 

ஒ�ெவா}றாக{ தனt�� வளƫvசியாகி{ “த}ைன அறி|தா}…” தனt�� 

வ�ைள|த உணƫவ�} வ´t ெகாz� “அகzட ேபரzட{ைத­� அறி|தா}…” 



அவ§t�� வ�ைளய ைவ{த உணƫºக� ந� ªமிய�� பரவ� உ�ள¢. அதைன 

உuக¶t�� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ இய�ைகய�} உzைமய�} 

வளƫvசிைய உuக¶t�� வ´வாtகி அத} உணƫவா� உ¯வாt�� 

ஆ�றைல ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

1.நம¢ �¯நாதƫ அவƫ உ¯வாtகிய¢ ேபால அவƫ நமt�� உ¯வாtகிட 

2.அவைர~ ேபா}ேற நிைனவ�ைன நா} ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைம க¯வாtகி உ¯வாt�� அ|த வலிைம ெப²கி}ற¢. 

4.அேத வலிைமய�} உணƫºகைள உuக¶t�� இ|த உபேதச வாய�லாகv 

ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

4.ந�uக� �ƫைமயாகt கவன�{த உணƫºக� உuக¶t�� பதிவாகி இ|த 

நிைனவ�ைன உuக¶t�� வளƫtக இ¢ உதº�. 

5.ஆகேவ… ந�«ைடய நிைனவா�ற� �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அ|த{ 

¢¯வ} வழி ெச�ல ேவz��. 

ந�«ைடய எ�ைல எ¢…? 

¢¯வ} ெப�ற அ|த எ�ைலைய அைடய ேவz�� எ}ற நிைனைவt 

�y�னா� இதன�} வƬைச{ ெதாடƬ� அ¢ வளƫvசியாகி ப�றவ� இ�லாத 

நிைல அைட|¢ அ|த எ�ைலைய நா� அைடகி}ேறா�. 

இ�ைல…! எ}ைன இ~ப�~ ேபசினா}… அ~ப�v ெச�தா}…! எ}ற இ|த 

உணƫவ�ைன வளƫ{¢t ெகாzடா� இதன�} உணƫºக� வளƫvசியாகி… இ|த 

ேவதைன ந�ைம ம�z�� கீழான நிைலக¶t� அைழ{¢v ெச}²வ���. 

இதன�} வளƫvசி அதிகமாகி வ�yடா� இ~ேபா¢ உபேதசி{த இ|த 

உணƫºகைள அ¢ ேமேல ¬�வ���. 

ஆக… அ~ப� ஆகாதப� ஊ� வ�ைனயாக இ|த உபேதச வாய�லாக அைத 

அ«tகv ெச�¢… இ|த உணƫவ�ைன அ வாtக~ப�� ெபா¸¢ உuக¶ைடய 

நிைனவ�} ஆ�ற� அ|த ெம� ஞான� ெச}ற பாைதய�� ெச�´�. 

இ|தt கா�² மzடல{தி� மன�தன�} இvைச ெகாzட உணƫºக� 

அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.¢¯வ நyச{திர{திைன நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� 

2.உuக� உட´t�� த�ைம இயtகா¢ அைத இ¢ மைற{¢வ���. 



�~ைபt�� ஒ¯ மாண�tக� கிட|தா�… மாண�tக� இ¯tகிற¢ எ}² 

கzக¶t�{ ெதƬ­மா…? அ|தt �~ைபைய ந�tகி வ�லtகி~ பாƫ{தா� தா} 

அத��� இ¯t�� ஒள�கைள நா� காண «�­�. 

இேத ேபால இ~ெபா¸¢ உபேதச வாய�லாக~ பதிº ெச�­� அ¯� ஒள�ய�} 

உணƫºகைள… 

1.�~ைபைய~ ேபா}² வா�tைகய�� அதைனt ெகாz� ¬� மைற{¢ 

வ�yடா� 

2.அ|த ஒள�ய�} த}ைம மி}§� நிைலேயா அத} உணƫவ�} த}ைம 

பள�vசி�� நிைலய�� 

3.அத} அ¯கி� இ¯tகt��ய ெபா¯ைளt கா � நிைலேயா 

த�tக~ப�கி}ற¢ காண «�யா¢. 

ஆகேவ அைதt கா � ஆ�ற� ெகாzட ஞான�க� உணƫவ�ைன இ~ெபா¸¢ 

பதிவாtகி… அகzட ேபரzட{தி} நிைலகைள­� ¢¯வ} கzட 

நிைலகைள­� அவன�� அறி|¢ணƫ|தைத­� ெப�²… இன� எ|த இ¯ள�´� 

சிtகா¢ ஒள�ய�} த}ைமயாக மா�றிய உணƫºக� உuகள�� வ�ைளய 

ேவz�� எ}பத��{ தா} உபேதசிtகி}ேற}. 

�¯நாதƫ எமt�� அதைன உ¯வாtகினாƫ… அைத வளƫ{¢t ெகாzேட 

இ¯tகிேற}. 

1.அைதெய�லா� ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகிt ெகாzேட 

இ¯tகி}ேற}. 

2.நா} ெபற ேவz�� எ}² அ�ல ந�uக� ெபற ேவz�� எ}²…! 

“அ|த உணƫவ�} ஒள�யாக ந�uக� ெபற ேவz��” எ}² ஏuக~ப�� ெபா¸¢ 

1.உuகள�ட� இ¯tகt��ய த�ைமகைள நா} எz வதி�ைல. 

2.உuகைள அறியா¢ இயt�� க�டuகைள நா} எz வதி�ைல. 

3.உuகைள அறியாத வ|த ேநா�கைள நா} எz வதி�ைல. 

யா� உபேதசி{த வழிய�� ந�uக� அ|த அ¯� ஞான{ைத~ ெப�றா� அ|த{ 

த�ைமக� அைன{¢� அக}² ஓ�வ���. 

1.உuக¶t�� இ¯t�� க�ட{ைத­� ¢}ப{ைத­� நா} அறிய «�பy� 

அைத அறி|¢ ெகாz�¯|தா� 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம எனt�� இ¢ தா} அதிகமாக வள¯�. 



ஆகேவ நா� எzண ேவz�ய¢ எ}ன…? “தனt�� ேநா� வ|தா´�” அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² அைத 

வளƫ{த� ேவz��. 

அேத சமய{தி� 

1.எ¢ எ�வளº ேவதைனயாகி}றேதா அ|த ேநர{திேல 

2.அ¯� ஒள� எனt�� ெபற ேவz�� 

3.இ¯ளாt�� த�ய வ�ைனக� ந�uக ேவz�� 

4.ெம�~ெபா¯� கா � உணƫºக� தனt�� வளர ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� �¯நாதƫ அவƫ Ƭt ேவத{ைத{ ெதள�வாக{ தைலகீழாக~ பா�வாƫ. 

ேவதuக� எ}றா� எ}ன…? எ}பைத ெதள�வாகv ெசா}னாƫ. அவ¯� 

ப�ராமணƫ தா}. 

இைத எனt�{ (ஞான�¯) ெதƬய~ப�{¢வத�காக ஒ¯ நா� �¯நாதƫ எ}ன 

ெச�தாƫ…? 

Ƭt ேவத{ைதv ெசா�லிt ெகா�t�� ஒ¯ வா{தியாƫ நாuக� இ¯t�� 

ெத¯~ பtகமாக நட|¢ வ|தாƫ. 

வ|தºடேன… இuேக வாடா…! எ}² ெகாvைசயான வாƫ{ைதயா� அவைர{ 

திy� அ~ப�ேய ��மிைய~ ப��{¢{ £tகினாƫ �¯நாதƫ. 

அ�{¢… ஏzடா இ~ப�{ த~© ெச�தா�…? எ}² ஓuகி ஒ¯ அைற 

ெகா�tகி}றாƫ…! அ|த ஆ� «ழிtகி}றாƫ. அவƫ «ழி{தºடேன… 

1.அ|த இட{தி� இ|த ம|திர{ைதv ெசா}னா� அ�லவா…? 

2.அ¢ எ~ப� எ}² இ~ெபா¸¢ தி¯~ப�v ெசா�´… எ}கிறாƫ �¯நாதƫ. 

வா{தியாƫ ெப…ேப…! ெப… ேப…! எ}கி}றாƫ. 

ெசா�ல{ ெதƬயவ��ைல எ}ற¢�… �¯நாதேர ெசா�கி}றாƫ 

1.அ~ப�ேய ெசா�லி{ தைலகீழாக கட…கட..ெவ}² ம²ப�­� ேமேல 

ஏ�²கிறாƫ. 



2.ஒ¯ ெசா� �ட… அ|த நாத�… �¯தி மாறாமேல பா�யºடேன 

3.அ|த வா{தியாƫ தி¯…தி¯…தி¯… எ}² «ழிtகி}றாƫ. 

ஆனா� எனt� இ¢ எ�லா� ஒ}²� ெதƬயா¢. எ}னேமா ெசா�கி}றாƫ… 

எ}னேவா உளƫகி}றாƫ..! எ}² தா} நா} (ஞான�¯) நிைனtகி}ேற}, 

ஏென}றா� அ|த ேவதuகைள~ ப�றி~ ேப�வ¢ அவƫக� இ¯வ¯t� மy�� 

தா} ெதƬகிற¢. அ�வாuகிய ப�} இன�ேம� த~© ெச�யt �டா¢…! எ}² 

ெசா}னºட} சƬ…! எ}² அவƫ ேபா�வ�yடாƫ. 

இவ} தி¯y�~ பய�… கா� வாu�வத�காக ம|திர{ைதேய த~©{ த~பாகv 

ெசா�கி}றா}…! எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

ப�}© அ�{த நா� அ|த ஆ� அ� வாuகியவƫ எ}ன�ட� வ|தாƫ. 

1.சாமி…! இவƫ மன�தேன இ�ைல… இவƫ ஒ¯ Ƭஷி ப�zட�… 

2.எ~ப� ந�uக� இவைர~ ெப�ற�ƫக�…? 

3.இ|த ேவத{ைத யா¯� ெசா�லேவ «�யா¢ 

4.ெசா� ப�ைழ இ�லாம� அ|தv �¯தி­ட} ெசா�கி}றாƫ…! 

“அவƫ எ}ைன அ�{தாƫ………! நா} ெச�த த~ெப�லா� ஓ�ேய 

ேபா�வ�yட¢………!” இன�ேம� நா} இ|த ம|திர� ெசா�´� ேவைலt�~ 

ேபாகேவ மாyேட} எ}றாƫ. 

அ|த ஆ� உ�~ப�. நா} எ} ஊ¯tேக ெச�கிேற} எ}றாƫ. 

உuக¶t� ஒ¯ அதிƫ�ட�… அவைரt (ஈ�வரபyடைர) �¯வாக ந�uக� 

ெப�²t ெகா�¶uக�…! எ}² �றிவ�y� எனt� ந�uக� ஆசிƫவாத� 

ெகா�uக�… நா} ஊ¯t�v ெச}² ஏதாவ¢ ேவ² ெதாழி� ெச�¢ 

ெகா�கி}ேற}…! எ}றாƫ. 

நா} சைமய� ெச�¢ ஒ¯ ஓyட� கைட ைவtகலா� எ}² வ�¯�©கிேற}. 

நா} ெச�­� சா~பா� ¯சியாக இ¯tக ேவz�� எ}² எனt� வாt�t 

ெகா�uக� சாமி…! எ}றாƫ. 

அ~©ற� அவƬட� ஆசீƫவாத� ெச�¢ ஒ¯ °பாையt ைகய�� 

ெகா�{¢வ�y�~ ேபா�வ�yேட}. இ¢ நட|த நிக�vசி. ஏென}றா�… 



1.�¯நாதƫ அ{தைன நிைலகைள­� 

2.அவƫ எ|ெத|த வழிய�� ெதƬ|¢ இ¯tகி}றாƫ எ}ற நிைலைய 

3.நா} அறியவ��ைல எ}றா´� எ}ைன அறிய ைவtகி}றாƫ. 

அேத சமய{தி� �¯நாதƫ எ}ன எ�லா� ெச�வாƫ ெதƬ­மா…! 

ெடலிேபா} க�ப{ைத அ�~பாƫ… எலtyƬt க�ப{தி� அ�~பாƫ இ|த லய}… 

அ|த லய}.. இ|த லய}.. அ|த லய}…! (LINE) எ}² ெசா�லிt ெகாzேட 

வ¯கி}றாƫ. 

இவƫ எ}ன{ைதt “கிரக{ைதv ெசா�கிறாƫ… ைப{திய� ப��{த¢ ேபா� 

எைதேயா �²கி}றாƫ…!” எ}² நா} எzண�t ெகாz�¯~ேப}. 

ஒ}²� ©Ƭயா¢. 

ேட�…! மிளகா� ஒ¯ லyச� ேகா�…! ேகா�..ேகா�…ேகா�…! எ}² ெசா�வாƫ. 

�¯நாதƫ ெத´u� ம�²� எ�லா பாைஷகள�´� ேப�வாƫ. 

ேகா� இuேக இ¯tகி}ற¢ சாமி…! எ}ேற}. 

ேட� அ|தt ேகா� இ�ைலடா… “ஈ ேகா�டா…” எ}பாƫ. இ~ப� மிளகா� 

ேகா�… அ|தt ேகா�… கார� ேகா�…! அ¢…இ¢… எ}² எ}னென}னேமா 

ேகா�… ேகா�…! எ}² ெசா�´வாƫ. 

எனt� அƫ{த� ©Ƭயேவ இ�ைல. இ|த லய} அ|த லய} இ|த லய} அ|த 

லய}…! எ}² ம�z�� ம�z�� ெசா�லிt ெகாzேட இ¯~பாƫ. 

அ~©ற� அ|த உணƫºக� எ�லா� ெசா}ன ப��பா�… 

1.ஒ¯ நyச{திர{தி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºக� (ஒள�t க�ைறக�) 

ஒ}ேறா� ஒ}² கல|¢ 

2.அ|த உணƫºக� எ{தைன “ேகா�யாக” மா²கி}ற¢…? 

3.எ{தைன உணƫºகளாக மா²கி}ற¢…? 

4.எத} ெசயைல இ¢ மா�²கி}ற¢…? (அ~ப� எ}றா� அ¢ “அ|த லய} – 
LINE) 



மி}னலாக ெவள�~ப��ேபா¢ இ|த உணƫºக� எத§ட} எ¢ எ~ப�v 

ேசƫகி}ற¢…? உணƫºக� எ~ப� மா²கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய 

“உ�¶ணƫவ�� உணƫ{¢கி}றாƫ…!” 

1.அதாவ¢ «தலி� ெசா�கி}றாƫ (©Ƭயாதப�) 

2.ப�}© ©Ƭய ைவtகி}றாƫ. 

இ~ெபா¸¢ உuகள�ட� அைதெய�லா� ெசா�லி~ ©Ƭய ைவtகி}ேற}. 

எனt�t �¯நாதƫ எ~ப�v ெசா�லி~ பதிº ெச�தாேரா… அைத உuகள�ட«� 

பதிº ெச�கி}ேற}. 

உuக¶t�v ச|தƫ~ப� வ¯� ெபா¸ெத�லா� இ|த நிைனºக� வ¯�. 

த�ைமகைள அக�றt��ய சtதியாக இ¢ உuக¶t�� வ¯�. 

ஏென}றா� இ}ைறய வ�xஞான உலக{தி� உலகேம வ�ஷ{ த}ைமயாக 

மா²� இ|த ேநர{தி� அ|த வ�ஷ{ைதேய ெவ�லt��ய சtதியாக ந�uக� 

ெபற ேவz��. உuக� ¬v� ப�றைரt காtக ேவz��. 

அ{தைகய சtதிகைள~ ெப²வத��{தா} இைதv ெசா�வ¢. 

1.இைத நா} ேபசவ��ைல 

2.�¯நாதƫ உணƫºதா} ேப�கி}ற¢ 

3.அ|த உணƫº தா} உuக¶t�� பதிவாt�கி}ற¢. 

இைத நிைலநி²{தி… உuக¶t�� அைத~ ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

1.உuகைள­� காtகி}ற�ƫக� 

2.நாyைட­� காtகி}ற�ƫக� 

3.மtகைள­� காtகி}ற�ƫக� 

4.இ|த~ ªமிைய­� காtகி}ற�ƫக�…! 

உuக¶t�� பதிº ெச�த அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திைன ம�z�� ம�z�� 

ந�uக� எzண�னா� உuக¶t�� நிvசய� அ¢ வ¯�… வள¯�…! 



 



 

எம¢ உபேதசuகைள~ ப�{¢… அதன�} நிைனவா�றைலt �y�t 

ெகாz� தியான�tக ேவz�� 
  

தா� க¯வ�ேல வளƫ|த அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� தா} நxசி} த}ைமைய 

அடt�� சtதியாக சி²கv சி²க வளƫvசி அைட|¢… 

1.அகzட ேபரzட{தி� வ¯� நxசி} இயtக{ ெதாடைரt கா � திற} 



ெப�றா} ¢¯வ} (அக�திய}). 

2.அவன�� வ�ைள|த உணƫºகைள உuக¶t�� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� உuகைளv சா�� த�ைமயான உணƫºகைள அ¢ 

மா�றிt ெகாzேட இ¯t��. 

இ~ெபா¸¢ இைதt ேகy�t ெகாz�¯tகி}ற�ƫக�. அ�{¢ ந�uக� ேவ² 

பtக� ெச�´� ெபா¸¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

யா¯� உuகைள{ திyடேவ ேவzடா�. ��மா இ¯t�� ேபா¢ ஒ¯வ} 

ம�றவைனt க�ைமயாகv சா�~ ேப�கி}றா}. அைத நா� ேகyக ேநƫகி}ற¢ 

அ|த ஒலிக� பy� அைதv �வாசி{த ப�} ந�ைம அறியாமேல அேத 

உணƫºக� இயtகி வ��கி}ற¢… அ|த உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢. 

இ¢ ஒ¯ பtக�. 

இ}ெனா¯வ} க�ைமயான ஆ­த{ைதt ெகாz� ம�றவைன{ 

தாt�கி}றா}. அ�பyடவ} அலறி ஓ�கி}றா}. அ|த உணƫைவ நா� 

¤கƫ|தா� நமt�~ பதyடமாகி}ற¢. ந�ைம அறியாமேல ந�tக«� பய«� 

வ¯கி}ற¢. 

அ|த உணƫº தா} ந�ைம இயt�கி}ற¢. ஆனா� ¤கƫ|த உணƫºகைள 

எ�லா� உய�ƫ ஓ… எ}² ஜ�வ வாக மா�றி{ த}§ட} அரவைண{¢t 

ெகா�கிற¢. 

ப�} அவன�� வ�ைள|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� ஊ�வ�ைனயாக~ 

பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ வ�ைனt� நாயகனாக… நிைனº வ¯� 

ெபா¸ெத�லா� இ|த உணƫºக� £z�t ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

நிைனº வ¯� ேபா¢ இயtகினா´� நிைனº இ�லாத ெபா¸¢ அத§ைடய 

வலிைம எ}ன ெச�­�…? 

1.©லனடuகிv சா|தமாக… ேவைல இ�லா¢ அைமதியாக ஒ¯ இட{திேல 

உyகாƫ|¢ இ¯|ேதா� எ}றா� 

2.இ|த உணƫºக� £zட~பy� அ¢ வலிைம ெப�²வ���. 

3.அ�{¢ எ|த ேவைலt�� ேபாக வ�டா¢…! ப�ரைம ப��{த மாதிƬ ஆகிவ��� 

4.¤கƫ|த உணƫº அத§ைடய வளƫvசி அதிகமா�� ெபா¸¢ இ~ப� இயtக{ 

ெதாடu�கிற¢. 



ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

சில ���பuகள�� வளƫvசி ெப²� �ழ|ைதகள�} உ�ளuகள�� இ¢ ேபா}ற 

உணƫºகைளt கz� வ�yடா� அ¢ இயtகிவ���. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|ெத�லா� ந�uக� வ��பட ேவz��. 

ந�uக� ¤கƫ|த அ¯� உணƫºக� உuக¶t�� வ�ைள|¢… யா¯ட} 

ேபசினா´� ேகyேபாƫ உணƫºகள�´� அ|த அ¯� உணƫºக� பதிவாகி 

அவƫகைள­� இ¯� ��|த நிைலய�லி¯|¢ ம�y�ட� ேவz��. 

அ{தைகய நிைலக� உuக¶t�� வ|தா� ப�றிெதா¯ உணƫºகைள 

உuக¶t�� இ|த{ த�ைம ந�ைம இயtகிடா¢ அைத அடt�� ஆ�ற� 

ெப²கி}ற�ƫக�. 

அைத~ ெபறv ெச�வத��{ தா} 

1.அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள ஊ�வ�ைனயாக உuக¶t�� பதிவாtகி 

2.அ|த உணƫவ�} வலிைம ெபறv ெச�வ¢. 

இ|த நிைனைவ நா� வளƫtக ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

�y�{ தியானuகள�� யா� ெவள�~ப�{திய உபேதசt க¯{¢tக� அடuகிய 

©{தகuகைள எ�{¢ அ�tக� ப�tக ேவz��. ேகyட¢ நிைனவ�� இ�ைல 

எ}றா´� அ¢ வ´~ெப²வத�� 

1.அ|த அ¯� ஞான ¥�கைள ம�z�� ப�tக ேவz��… நிைனவா�றைல 

ம�z�� ெப¯tக ேவz��. 

2.�yடைம~ப�� ம�றவƫக� ெசவ�கள�´� இ¢ கலtக~பட ேவz��. 

3.தியான{தி� ஒ¯வƫ இ}² ப�{தாƫ எ}றா� அ�{¢ ம�ெறா¯வைர~ 

©{தக{ைத~ ப�tகv ெசா�ல ேவz��. 

அவ¯t�� வ�ைள|த உணƫºக� நமt��¶� கலtகி}ற¢. �yடைம~ப�� 

எ�ேலா¯� ேசƫ{¢{ தியான�tக ேவz��. 

ச|தƫ~ப{தா� எ�{¢t ெகாzட பய{தா� ஒ¯ சிலƫ பயமான உணƫºட} 

இ¯~பாƫக�. அ~ேபா¢ மன�தைன உ¯வாtகிய மகிழv ெச�­� அ tக� 

பலவ �ன� அைடய~ப�� ெபா¸¢… தனt�� இன� ©Ƭயாதப� ேநா�க� 



வ¯வ¢� ப�றƫ ேவதைன~ப�� உணƫºக� சி²கv சி²க வ|¢ க�� ேநாயாக 

வ�ைளயv ெச�¢… ந�«ைடய நிைனºகைள திைச மா�றிt ெகாz�¯t��. 

அ¢ ேபா}ற நிைலகைள நா� அடtக ேவz�� எ}றா�… அத�� அவசிய� 

யா� ெவள�~ப�{திய அ¯� ஞான~ ©{தகuகைள எ�{¢~ ப�­uக�. 

1.ஒ¯ ப{¢ ேபƫ இ¯|தா´� ப�tக ேவz��… ஐ|¢ நிமிட� அ�ல¢ ப{¢ 

நிமிட� ப�­uக�. 

2.ஒ¯வேர எ}² இ�லாதப� தின«� ஒ¯வைர~ ப�tகv ெசா�ல ேவz��. 

அ¢ ேபா}ற �yடைம~பாக அைம{¢{ தியான�{¢ «�|த ப�} அைனவ¯� 

ஒ}றாகv ேசƫ|¢… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz�� 

அவƫ அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� ெம�~ெபா¯� கா � சtதி ெபற 

ேவz��… அவƫ உடலி� அறியா¢ ேசƫ|த த�யவ�ைனகளா� வ�ைள|த 

ேநா�க� ந�uக ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�ைன அைனவ¯� ேசƫ{¢ அ|த~ 

பய|தவƬ} ெசவ�~©லன�� இயtக~ப�� ெபா¸¢ வலிைம மிtகதாக இ¢ 

மாறி அவƫ உடலி� இ¯tகt��ய ப�ண�கைள ந�t��. 

தன�{த நிைலய�� யா¯� இைதv ெச�ய ேவzடா�. காரண�… ஒ¯வ¯t�t 

க�ைமயான ேநா� இ¯|தா´� அ�ல¢ இ}ெனா¯ ஆவ� உட´t�� ©�|¢ 

இ¯|தா´� அத§ைடய ேவக� அதிகமாக இ¯t��. 

அத§ைடய உணƫvசிகைள பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அuகி¯t�� ெவ²~பைட|த 

உணƫºக� ேவக{தி} உணƫºக� அத�� வ´ ஜா�தி. 

1.நமt�� ந�லைத எ�tக வ�டா¢ «} ப�தி இ¯|¢ ெகாz� 

தைட~ப�{¢�. 

2.ந�ல உணƫºகைள எ�tகவ��ைல எ}றா� எ}ன ெச�வ¢…? 

3.இைத~ ேபா}ற வ¯வைத{ தைட~ப�{¢வத�� �yடைம~ப�} 

த}ைமகைள வ´~ ெபறv ெச�த� ேவz��. 

நா� ¤க¯� உணƫவ�} த}ைம உய�ேல பy�{ தா} உடலி� இ¯tகt��ய 

அ tக¶t�v ெச�´�. ஆக அ|{{ த�ைம ©கா¢ த�~பத��{ தா} 

மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள வ´~ெபறv ெச�¢ உuக� வலிைமையt 

�y�கி}ேறா�. 

ஆனா� இ|த வலிைம வ¯வத�� «} த�ைமய�} வ´ ேசƫ|¢ வ�yடா� 

ந�ல¢ நமt�� வராதப� Ƭேமாy… த�ள�வ�y�t ெகாzேட இ¯t��. 



அ~ேபா¢ ந�லைத ¤கƫவ¢ எuேக…? அ|த அறிவ�} ஞான� வ¯வ¢ 

எuேக…? இ|த வலிைமைய~ ெப²வ¢ எuேக…? 

ஆக நா� எzண�யைத உய�ƫ எ�வா² இயt�கி}ற¢…? எ}பைத ந�uக� 

அறிவத��{ தா} அக�தியைன~ ப�றிv ெசா�வ¢. அவ} தா� க¯வ�ேல 

ெப�ற சtதிய�} ¢ைண ெகாz� அ வ�} ஆ�றைல அறி|தவ}… நxைச 

ஒ�tகியவ}… ஒள�ய�} �டராக இ¯~பவ}…! அைத நா«� ெப²த� 

ேவz��. 

ஏென}றா� ம�z�� ம�z�� உuக¶t� ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா�. சாமி 

ெசா}னைதேய தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�கிறாƫ எ}² எz வாƫக�. 

1.உuக¶t�� அைத இைண{¢ “அவƫக� ெப�ற வளƫvசிைய” உuக¶t�� 

நிைனºப�{திேய ஆக ேவz��. 

2.அ~ேபா¢ அ|த உணƫவ�} “ெதாடƫவƬைசயாக” ம�z�� உuக¶t�� அ¢ 

இயu��. 

பலகார� ��பவƫக� ஒ¯ தர� மாைவ~ ேபாy�~ ப�ைச|தாƫக� எ}றா� 

அ�{த�{¢ அேத மாைவ~ ேபாy�~ ப�ைச|¢ �y�t ெகாz�தா} 

இ¯~பாƫக�. 

ஏ} இ~ப� தி¯�ப{ தி¯�ப மாைவ~ ப�ைசகி}றாƫக� எ}² ெசா�லt�டா¢. 

«தலி� ேபாyட அேத அளºகைள ம�z�� ேபாy� அைதt ெகாz� வ¯� 

ெபா¸¢ தா} அேத ¯சி… அேத மண�… எ�லாேம ஒ}² ேபா� வ¯�. 

அவƫக� எ~ப�~ பலகாரuகைள ம�z�� ம�z�� �ைவயாகv 

��கி}றாƫகேளா இைத~ ேபா}² தா} ஒ�ெவா¯ சமய{தி´� 

1.அ|த அ¯� உணƫºகைளv �ைவ மிtகதாக வளƫ{தைத உuக¶t�� 

இைண{¢ 

2.உuக� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� உணƫvசிகைள{ £z� 

3.அைத வளƫtகv ெச�வபத��{ தா} தி¯�ப{ தி¯�ப யா� ெசா�வ¢. 

அதாவ¢… ப�றிெதா¯ உணƫºக� உuக� ஆ}மாவ�ேல கல|¢வ�டாதப� 

1.அ¯� உணƫºகைளt �y� ம�ற த�ைமய�} வ´ைவt �ைறtகv 

ெச�வத�� தா} இ�வா² ெச�வ¢. 

2.எம¢ �¯நாதƫ எனt� இ~ப�{தா} ெச�தாƫ… அேத வழிய�� தா} 

உuக¶t��¶� பதிº ெச�வ¢� தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�வ¢�. 



ஏென}றா� 

1.இ|த மன�த உட� நமt�v சதமான¢ அ�ல. 

2.உய�ƫ தா} சத� எ}² நமt�{ ெதƬகி}ற¢. 

3.அத§ட} உணƫºகைளv சதமாtகி இ}ெனா¯ உட´t�� ©�|¢ வ�டா¢ 

அழியா ஒள�ய�} சƭர� ெபற ேவz��. 

அத��{ தா} பல வைககள�´� உuக¶t� வ�ளtக உைரயாகt ெகா�{¢t 

ெகாzேட வ¯கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

­தƫக� ஆதா� ஏவா� எ}ற நிைலகைளv ெசா�கி}றாƫக�. ஆதா� எ}றா� 

ªமி… ஏவா� எ}றா� இயtக�…! 

ஆz ெபz எ}² இu� ªமிய�ேல ஆதிய�� ேதா}றினாƫக�. ஆz ெபz 

ஆன ப�} வ�ஷ{ த}ைம இ¯t�� பtக� ேபாக ேவzடா�..! எ}² 

ஆzடவ} �றினாƫ. 

ஆனா� அ|த வ�ஷ{ைத உறி|த ப�} அத��{ தzடைனயாக பா�©களாக~ 

ப�ற|தாƫக�… அ¢வாக~ ப�ற|தாƫக�…! எ}² அவ} ெசா�கி}றா}. 

ஏென}றா� இேத த{¢வ{ைத இuேக ந� நாy�ேல அ}ேற ெசா}னாƫக�. 

சtதி சிவமாகி}ற¢ எ}²…! 

ஆதிய�ேல ஒ¯ சமய� அக�திய} வா�|¢ வளƫ|த காலuகள�� ªமிய�} 

த}ைம «yைட வ�வ�� வ¯கி}ற¢… எ~ப�…? அதாவ¢ பன�~பாைறக� 

அuேக உைறய~ப��ெபா¸¢ அ¢ ªமி தி¯�©� த}ைம வ¯கி}ற¢ எைட 

���ேபா¢…! 

அ~ெபா¸¢தா} ெத�கி� ேபா…! எ}² அக�தியைன~ ேபாகv ெசா}னதாகt 

காவ�யuக� உz�. 

அ|த உணƫºtெகா~ப �Ƭயைன எzண� ஏuகி இ|த உணƫவ�} த}ைம 

தனt�� எ�{¢ உைற|த பன�~பாைறகைளt கைர­�ப� ெச�கி}றா}… 

அக�திய}. ஏென}றா� அ|த உணƫவ�} வலிைமைய அவ} ெப�றதனா� 

அ�வா² மா�றிv சமநிைல~ப�{தினா}. 



அத�� அ~©ற� இ~ெபா¸¢ வ�xஞான� வ|¢வ�yடா}. 

ஒ¯ பtக{தி� அ �zைட ெவ�tக ைவ{தா} எ}றா� அதனா� ©ைக 

மzடலuக� ெப¯கினா� ேமேல ஈƫtகt ��ய த}ைம எ�லா� ேபா�வ���. 

இ~ேபா¢ உைறபன� அதிகமானா� டபt… எ}² ªமி தி¯�ப�வ���. 

அ}² ெம� ஞான�யான அக�திய} தனt�� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} 

த}ைம ெகாz� «yைட வ�வ�� வ|த ªமிைய அ¢ தி¯�பாதப� 

சம~ப�{தி ைவ{தா}… இ}றளº� சீராக ஓ�t ெகாz��ள¢. 

அைத நமt�~ ©Ƭயv ெச�வத�காக சிவ§t�� பாƫவதிt�� க�யாண� 

எ}² �y�t கைதயாக~ ேபாy� வ�ளt�கி}றாƫக�. 

சிவ§t�� பாƫவதிt�� க�யாண� ஆகி}ற¢. அதனா� �yடuக� அuேக 

நிைறயv ேசƫ|¢வ���. 

1.அைத ந� சம~ப�{த{ ெத�ேக ேபா… எ}² 

2.சிவ} அக�திய§t�t கyடைளய�yடா} 

3.அக�திய} அ�வா² ேபானா}…! 

சிவ§� பாƫவதி­� எ}றா� ªமி �ழ´� ேபா¢ ¢¯வ~ ப�திய�� த} 

பாƫைவய�� சிt�வைத எ�{¢ அ¢ வழியாக ªமியாகி}ற¢. 

1.அதனா�தா} பாƫவதி பேஜ 

2.இ|த உணƫவ�} சtதி எ¢வா�ேதா அத} வழி இயt�கி}ற¢. 

3.ஆகேவதா} சிவ§t�� பாƫவதிt�� க�யாண� 

4.சtதிக� வ|¢ உைற|¢ உடலா��ேபா¢ இரz�� இைண|¢ ªமியாகி}ற¢ 

எ}பைதt காy�வத�காக 

5.இ~ப� ஒ¯ சா�திர{ைத ெதள�வாகt �²கி}றாƫ. 

ந� ெத�கி� ேபா…! எ}² வ¯�ேபா¢ ெத�கி� தா} ெவ~ப{தி} த}ைம 

அதிக�. அ~ேபா¢ அ|த உணƫவ�} த}ைமைய அக�திய} எ�{¢ அைதv 

சம~ப�{¢வத�காக திைச{ தி¯~©கி}றா}. 

அ~ேபா¢ திைச தி¯~©�ேபா¢ இத} உணƫºக� மாறி எைடய�ற நிைலக¶� 

இ¢ ேசƫtக~ப��ேபா¢ சமநிைல வ¯கி}ற¢. 



இ~ப� அக�திய} மா�றியைம{தா}…! எ}ற நிைலகைளv சா�திரuக� 

மைற«கமாக மன�த} அறி|¢ ெகா�வத��{ ெதள�வான நிைலக� 

�²கி}ற¢. 

அ}² அக�திய} சம~ப�{திய உணƫºக� எ�லா� ªமிய�ேல படƫ|¢�ள¢. 

அவ§t�� வ�ைள|த ேபரா�ற�க¶� இuேக பரவ� உ�ள¢. 

நா} (ஞான�¯) மy�� இைதt கz�ணƫ|¢ ெசா�கிேற} எ}² இ�ைல. 

இைதெய�லா� ந�uக¶� ெதƬய «�­�… ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ெதƬ|தா� தா} இ|த நாy�� படƫ|¢ ெகாz�¯t�� வ�ஷ{ த}ைமைய 

மா�ற «�­�. ஏென}றா� அக�தியன�} த{¢வuக� கால{தா� 

மைற|¢வ�yட¢. 

இ|தv �Ƭய§� அழி­� த¯ண� வ|¢வ�yட¢. ஆனா� �Ƭய} அழிவத�� 

«} இ|த உய�Ƭனuகள�} மா�றuக� அதிகƬt��. 

நா� மன�த இனமாக இ}² ந�ல நிைலய�� இ¯t��ேபாேத அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாz� இ|த உடைல 

வ�y�v ெச}றா� எ}²� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடத� ேவz��. அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� நா� ெச}² ேசர ேவz��. 

ஏென}றா� இன� இன{ைத வளƫt��…! 

1.�¯நாதƫ அ|த உயƫ|த உணƫைவ~ ெப�றாƫ 

2.இ|த இன� வளர ேவz�� எ}² எனt�� பதிº ெச�தாƫ. 

3.அேத �¯வ�} உணƫைவ உuக¶t�� பதிº ெச�­� ேபா¢ 

4.அ¯� எ}ற உணƫைவv ேசƫtக~ப��ேபா¢ இ¢ ெப¯u�yடமாக 

மா²கி}ற¢…! 



 



 

அ¯� உணƫºகைள ந�uக� ெபற~ப�� ேபா¢ “பள �ƫƫ…” எ}² உuக� 

உடலிலி¯|¢ ெவள�vச� வ¯� 
  

அக�திய} கzடைத… ¢¯வ} கzடைத… எ�ேலா¯� காண «�­�. அ|த 

உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ நமt�� அ¢ வளƫ|¢ ந�ைம அறியாமேல 

அைதt கா �ப� ெச�­�. 

எ~ப�…? 

உதாரணமாக ேகாப{ைத­� ெவ²~ைப­� ேவதைனைய­� ஒ¯வ} 

¢ƫமரண� அைட|தைத­� சிைத|¢ ெகாzட உணƫºக� ெவள�~பyடைத­� 

நா� ேகy�ணர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ நமt�� பதிவாகி}ற¢. 

¢ƫமரண� அைட|தவ} ேவகமாகº�… ேகாப{¢ட} தாt�� உணƫºக� 

ெசய�பyyைத­�… அ~ப�~ பதிவான உணƫவைலக� இரவ�ேல £uக~ப�� 

ெபா¸¢ “ெகா�ய உணƫவ�} ச{¢…” 



1.அ|த ஆவ�ய�} அைலகைள உட� அைத ஈƫ{¢v �வாசிt�� ெபா¸¢ 

உய�Ƭேல பy� 

2.©லனடuகி{ £u�� நிைலய�� «} ப�} பாƫtகாதவƫகள�} °பuகைளt 

கா ேவா�. 

தைல சிைத|¢ அ�ல¢ தைல இ�லாத மன�தேனா… அதாவ¢ ெகாைல 

ெச�­� ெபா¸¢ தைல இ�லாத நிைலய�� ஓ��. அ|த உடலி� இ¯|¢ 

சிைத|த உணƫºக� அ tகளாக மாறியைத… ப�றƫ ெசா�வைத நா� 

ேகy�¯|தா´� �ட அ¢ பதிவாகி இ|த நிைனºக� அைலகளாக ந� 

�வாச{தி� ©�|¢ ெகா�ய உணƫºக� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ ஒ}²ட} 

ஒ}² அ~ப� °பuக� ெதƬய வ¯�. 

இரவ�ேல £u�� ெபா¸¢ பாƫ{தா� அ¢ ைகய��லாததாக இ¯t�� 

காலி�லா¢ இ¯t��. ஒ¯வைர ஒ¯வƫ தாtக எz � இ|த உணƫºக� ந� 

உடலி� இ¯t�� ந�ல அ tகள�� ேமாதியºட} ந�ைம அறியாம� 

வ�யƫ{¢ வ�²வ�²{¢ தி�ெர}² «ழி~பாகி எ¸|¢ வ��ேவா�. 

இ|த உணƫºக� எ~ப� ந� உடைல இயt�கி}றேதா இைத~ ேபால{ தா} 

1.இய�ைகய�} நிைலகைள{ ¢¯வ} கz�ணƫ|¢ தனt�� ப�~ப�யாக 

அவ} ¤கƫ|த ஆ�ற�மிtக சtதிகைள 

2.ஒ}றி�லா¢ ஒ}றி�ைல எ}ற நிைலய�� அவன�டமி¯|¢ ெவள�~பyட 

த�ைமைய ந�tகிய உணƫºக� படƫ|தி¯~பைத 

3.நிைனº ெகாz� அ|த உணƫவ�ைன உuக¶t�� பதிவாtகிt ெகாzடா� 

4.இரவ�� £u�� ெபா¸¢ சில¯t� அவƫகைள வான மzடல{தி�ேக அ|த~ 

பதிவான உணƫºக� அைழ{¢v ெச�வைத­� காணலா�. 

இ|த{ தியான வழிய�ைனt கைட~ப��~ேபாƫ வான�ேல மித|¢ 

ெகாz�¯~பதாகº�… மித|¢ ெகாzேட ெச�வதாகº� அ|த வான மzடல 

இயtகuகைளt காணº� «�­�. 

ஒ¯ சிலƫ இரவ�ேல இைத~ பாƫ{¢t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. மித|¢ 

ெகாzேட அைத~ பாƫ{த உடேன இதிேல அvச~ப�ேவா¯� உz�. 

ªமிt�� வரா¢ அ~ப�ேய ேமேல ெச}² வ��ேவாேமா…? வ �y�ேல ெபz� 

ப��ைளகைள எ�லா� வ�y�வ�y�v ெச}² வ��ேவாேமா…? எ}ற இ|த 



உணƫºக� கல|¢ வ�yடா� தி�ெர}² உடலிேல வ�யƫைவயாகி “ªமிt�{ 

தி¯�ப மாyேடாேமா…” எ}² தி�tகிy�… «ழி~பவƫக¶� உz�. 

ஏென}றா� இ|த உணƫவ�} வலிைம ©வ�ய�} ஈƫ~©t� வ¯� ெபா¸¢ 

இ~ப�­� கனாtக� பல நிைலகள�� வ¯வ¢ உz�. 

கனாtக� வ¯வேத… 

1.எைத ¤கƫகி}ேறாேமா அ|த உணƫºக� உய�¯ட} உரா�|¢ 

2.உட´t�� ேசƫ{¢ அ¢ ேமா¢வ¢ தா} நிைனவா�றலாக வ¯கி}ற¢. 

�¯நாதƫ எனt�� பதிº ெச�த… ¢¯வ} கz�ணƫ|த உணƫவ�ைன… அ|த 

நிைனவ�} ஆ�றைல நா} ெப²வத�� எ�ைமt கா� ேமெட�லா� அைலயv 

ெச�தாƫ. 

இ|த உணƫºக� உ}ைன எ~ப� இயt�கி}ற¢…? அைத எ~ப� மா�றி 

அைமtக ேவz��…? எ}ற உzைமையv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢தா} அவƫ 

வழிய�� ¢¯வ} ெப�ற ஆ�ற�கைள… அவ} எ�வா² எ�லா� தனt�� 

வ|தைத மா�றி அைம{தாேனா “அைத­� நா} ெப²� த�தியாக �¯நாதƫ 

ஏ�ப�{தினாƫ…” 

அவƫ எ�வழிய�� உணƫ{தி இைத~ ெப²� த�திைய எனt� ஏ�ப�{தினாேரா 

அத} வழிய�� உuக¶t��¶� இைத~ பதிவாtகி அ|த{ த�திைய 

ஏ�ப�{¢கி}ேற}. 

1.அகzட அzட{ைத­� இ|த~ ப�zட{தி��� எ~ப� இ|த உணƫºக� 

உ¯வான¢ எ}ற நிைலைய­� நிைனºப�{தி 

2.அதன�} வலிைம ெகாz� ந�uக¶� இைத அறி|¢ உuக¶t�� இ¢ 

வ�ைள|¢ உuக� வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�றி 

3.உuக� ெசா�… ேகyேபாƫ உணƫºகள�´� ஆழமாக~ பதி|¢ 

4.அவ¯t�� வ�ைள|த த�ைமகைள அக�றி�� நிைலயாக இ¢ உ¯வாக 

ேவz��. 

5.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� வளƫ|¢ வ�yடா� பதyட{ைத­� ம�ற 

த�ைமகைள­� அடtகி “ெவள�vசமாக…” உuக� உடலிலி¯|¢ வ¯�. 

பழன�ய�� இ¯t�� ஒ¯வ¯t� இ¢ ேபா}² கிைட{த¢. அவƫ எைத­ேம 

�ƫைமயாக உணரt��யவƫ. இ|த உபேதச{ைதt ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ 



�ƫைமயாகt கவன�{தாƫ. இ~ப� எ�லா� நடt�மா…! எ}² ஆvசƬயt 

�றி­ட} எzண�னாƫ. 

இரவ�ேல £uகிt ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ பள �ƫƫ… எ}² ஒள�க� அவƫ 

உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�கி}ற¢. அவƫ அரz� எ¸|தி¯tகி}றாƫ… 

ச~தமி�கி}றாƫ. 

ச~த{ைதt ேகy� அவƫ மைனவ�­� எ¸|¢ பாƫtகி}ற¢. கணவƫ 

உடலிலி¯|¢ வ¯� ெவள�vச{ைத அ¢º� பாƫtகி}ற¢. அ|த இடேம 

ெவள�vசமாக மா²கி}ற¢. 

இ|த வயதிேலேய இைதெய�லா� கz� வ�yடா� நா} இன� எ}ன ெச�வ¢ 

எ}² தனt�{ தாேன அv�²{திt ெகாz� எ}ன�ட� வ|¢ இைதt ேகyடாƫ. 

1.ெவள�vச{ைத~ பாƫ{த நாள�லிலி¯|¢ எனt�~ பயமாக உ�ள¢. 

2.மன�தனாக~ ப�ற|ேத}… எ} ஆைச எ�லா� ேபா� வ�yடா� நா} எ}ன 

பz வ¢…? எ}² அவƫ இைத~ ப��வாதமாக~ ப��tகி}றாƫ. 

3.உzைமகைள அவƫ ¤கƫ|தா´� அவ¯ைடய ப��வாத உணƫºக� அ¢ 

இயtகிt கீேழ அைழ{¢v ெச}ற¢. 

அவƬ} ப��வாத{தி��t காரண� எ}ன…? 

இ|த மன�த வா�tைகய�� ம�றவƫகள�} பழtக வழtகuகைளv ேசƫtக 

வ�¯�©கி}றாƫ. நzபƫக¶ட} அதிகமாகv ேசƫ|¢ “ம¢ ��t�� பழtக� 

இ¯tகி}ற¢…” 

ம¢~ பழtக� உ�ளவ¯ட} இைண|¢ வ¯� ெபா¸¢ அ¢ அதிகமாகி 

வ�yட¢… த} ஒ¸tக� அவƬட� மைற|ேத வ�yட¢. 

1.உயƫ|த சtதிகைளt ெகா�{¢� இைத அவƫ வ´ ேசƫtகவ��ைல. 

2.த} உடலி} இvைச வர~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய மா�றuக�… 

3.ம�றவ} தா} ெச�­� உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ அவ¯ைடய நிைல 

ெரா�பº� ேமாசமான நிைலt�~ ேபா�வ�yட¢. 

4.உயƫ|த உணƫºக� கிைட{¢� அவ¯t�~ பலன��ைல. 



ஏென}றா� இ|த உணƫவ�} வலிைம உடலி} இvைசt�{ தா} வ¯கி}ற¢. 

உடலி} இvைசt� வ|தா´� பல ெசய�கைள~ பாƫ{¢~ பலவ �ன� 

அைடய~ப�� ெபா¸¢ மன நிைல �ழ�©கி}ற¢. 

அைத அடt�வத�� ம¢ைவt ��tகி}றாƫ… த} நிைலைய மறtகி}றாƫ. 

மறt�� உணƫºக� தனt�� வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ த} நிைலையேய 

இழtகv ெச�கி}ற¢. 

1.ஏென}றா� இ¢ எ�லா� மன�த§t�� வ¯� ஆைசய�} உணƫºக�…! 

2.அ¢ வளƫ|¢ வ�yடா� நா} உயƫ|த உணƫºகைளt ெகா�t�� ேபா¢ 

3.அைத ந�uக� “பயன�றதாக ஆtகி வ�டt�டா¢… எ}பத��{ தா} 

“உuக¶t� எvசƬtைக­� ெகா�tகி}ேற}…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இன� நாைளய எதிƫகால� எ~ப� இ¯t�� எ}² ெசா�ல «�யா¢. 2004t� 

ேம� ெச�´� ெபா¸¢ இய�ைகேய ந�ைம அழி{¢வ���. 

இ}ைறய கால கyட{தி� மன�த} தா} வாழ ெசய�ைகt� மா�றி… க�� 

வ�ஷ{ த}ைமகைளt ெகாz� வ|ததா� மன�த§ைடய ந�ல �ணuகைளேய 

சீƫ�ைலt�� த}ைமயாக இ|த~ ªமிய�� பரவ�t ெகாz��ள¢. 

ந� நாy�� மy�ம�ல… உலகி� உ�ள எ�லா நா�கள�´� தா}…! 

1.ஆனா� இ|த நா� ஒ}² த~©�… 

2.ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவ¯t�� இைறவா ேபா�றி எ}² 

3.அ|த அக�திய} ப�ற|த நாy�� தா} இuேக ம�z�� «ைளtகி}ற¢. 

அ|த அக�திய} தா} ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனா}. அதன�} உணƫைவ{ 

தா} இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� பதிவாtகிv ெசய�ப�{திt 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

1.வ�ஜய தசமி… ந� உய�ƫ ªமிt�� வ�ஜய� ெச�த¢ 

2.தசமி ப{தாவ¢ (ஒள�யாக) நிைல அைடயt ��ய மன�த உட�. 

3.உய�ƫ உட� ெப�² மன�தனா�� ெபா¸¢ மகாசிவ} இரா{திƬ எ}² 

4.இ~ப�ெய�லா� காரண~ ெபயƫ ைவ{¢ ஞான�க� அ�வளº ெதள�வாகt 

ெகா�{¢�ளாƫக�. 



அ|த ஞான�க� ெகா�{தைத மதிtகி}ேறாமா..? அரச வழிைய~ ப�}ப�றி 

தவ²கைளv ெச�ய{ தா}… இ|த உட´tகாக{தா}… இvைச~ப�கி}ேறா�. 

சாகாtகைல எ}ற நிைலய��… “அரச} தா} எ~ெபா¸¢� வாழ «�­�…!” 

எ}ற ந�ப�tைகய�� இ¯|தா}. அ|த ஆைசய�ேல க�� ªதuகளாகி ம�றைத 

எ{தைன இ�ைச ெச�தாேனா அ{தைகய அரச} எவ§� இ¯|ததி�ைல. 

அ}² ஆuகிேலயƫக� உலக நா�க� பலவ�ைற அடtகி மtகைள 

அ�ைம~ப�{தி ஆyசி ெச�தாƫக�. இ¯|தா´� இ}² அவƫக� நாy�ேல 

அuேக எ{தைனேயா நரக ேவதைன~பy�t ெகாz�¯tகி}றாƫக�…! 

இைத~ ேபா}ற சா�ராwயuகைள ஆzட அரசƫக� எ�லா� எ|த நிைல 

ஆனாƫக�…? எ}² ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

அடtகி ஆள ேவz�� ஆyசி ெச�ய ேவz�� எ}ற எzணuக� 

இ¯~ப�§� “எைத ைவ{¢… எைத அடtக ேவz��…?” 

த�ைம ெச�­� நிைலகைள{ தா} நா� அடtக ேவz��. 

1.அ|த அ¯� உணƫº ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� 

எ�{ேதா� எ}றா� 

2.த�ைமகைள அடtகி ஆyசி ©Ƭயலா�… அைன{ைத­� ஒள�யாக மா�றலா�. 

மன�தன�} வா�tைகய�� எ¢ வலிைமேயா அ|த வலிைம தா} 

«}னண�ய�� இ¯t��. 

சா|த«� ஞான«� வ�ேவக«� இ}² இ¯~ப�§� ஒ¯ ேகாபtகாரைன~ 

பாƫ{தா� அ|த வலிைம நமt�� பய~ப��ப�v ெச�கிற¢. 

ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫ{தா� அ|த ேவதைன ந�ைம ந�uகv ெச�கிற¢… 

ந�ைமv ேசாƫவைடயv ெச�கிற¢. அ|த வலிைம தா} «}னண�ய�� 

இ¯tகி}ற¢. 

இ{தைகய த�ைமகள�லி¯|ெத�லா� வ��பட “காƫ{திேகயா…” எ}² 

எ�லாவ�ைற­� மா�றியைம{த அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள 

ந�uக� உuக¶t�� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 



1.இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல~ 

பா�v�கி}ேறா� 

2.கzகளா� ஏuகி~ ெபறv ெச�¢ உuக¶t�� ¤கரv ெச�கி}ேறா� 

3.இ~ப�~ பதிவா�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள ந�uக� எள�தி� 

ெப�² உuகைளt கா{திட «�­�.. 

4.உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாக மா�றி~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய 

«�­� 

5.அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ெச}² எ}²ேம அழியாத 

வா�tைக வாழ «�­�. 



 



 

அக�திய} கzட வ�zண�} ஆ�றைல அனவ¯� ெபற «�­� 
  

அக�திய¯� அவƫ மைனவ�­� தனt�� அறி|த உணƫºகைள இ¯வ¯ேம 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெபற ேவz�� எ}ற நிைலய�� இ¯ உய�¯� ஒ}றி 

வா�|தனƫ. 

1.உய�ƫ எ�வா² மி}ன� ேபா}ற மி}ன�t ெகாz�¯|தேதா இைத~ ேபால 

2.த} உடலி� உ�ள அ tக� அைன{ைத­� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடயv 

ெச�¢ எதன�} ஈƫ~ப�´� சிtகா¢ 

3.இ¯ உய�¯� ஒ}றாகி இ¯ உடலி� வ�ைள|த உணƫºக¶� ஒ}றாகி 

4.இ|த~ ப�ரபxச{தி� உ¯வா�� சtதிக� அைன{¢� ந� ªமிt�� வ¯� 

அ|த{ ¢¯வதிேல நி}² அதைன ஒள�ய�} க¯வாக உ¯வாtகி 

5.இ}²� தuக� வா�tைகய�� அழியாத நிைலக� ெகாz� “¢¯வ 

மகƬஷியாக…” வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫக� 



அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிகைள நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ அவƫக� அ¯� 

சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}² நா� ஏuகி{ தியான�~ேபா�. ¢¯வ 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� அைனவ¯� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ©¯வ 

ம{திய�� நிைனைவv ெச´{தி நா� ஏuகி{ தியான�~ேபா�. 

¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯� 

ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய எ�லா அ tகள�´� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ 

தியான�~ேபா�. 

ச~தƬஷி மzடலuகளாக இயuகிt ெகாz�¯t�� அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� 

ேபர¯� உணƫவைலக� 

1.உuக� ©லனறிºt�� ஈƫtக~பy� உuக� உட´t�� ஊ�¯வ¢� 

2.அதைன~ ப�} ெதாடƫ|¢ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� ேபர¯� 

ேபெராள�­� உuக� ©லனறிவ�ேல ஈƫtக~பy� 

3.உuக� உடலி� உ�ள அ tகள�� அ¢ இைண­�. 

அ|த உணƫவ�} ஒள�க� இைண|¢ வ¯வைத உuக� நிைனவ�ேல உணர 

«�­�. உuக¶ட} இைண ேசƫt�� ெபா¸¢ அத} உணƫvசிகைள உuக� 

உடலி� உணர «�­�. 

உuக� எzண உணƫºக� அைன{¢� இைண|¢ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ 

வ¯� ஆ�ற� மிtக சtதி உuக� ஈƫ~ப���� வ¯வ¢�… உuக� 

நிைனவைலக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� �ழ}² 

வ¯வைத­�… அuகி¯|¢ உuக� உட´t�� பா�வைத­� உணரலா�. 

1.ம�z�� ம�z�� உuக� நிைனவா�ற� ¢¯வ நyச{திர{தி��� �ழ}² 

வ¯வ¢� 

2.அ|த உணƫºகைள ந�uக� ¤க¯� ெபா¸¢ உuக� �வாசuகள�� பல 

ஆ�ற�க� உய�Ƭேல ஈƫtக~பy� 

3.¤க¯� ேபா¢ அ|த அக�திய} ெப�ற அ¯�ெப¯� சtதி உuக� 

உட´t�� ஊ�¯வ� அைன{¢ அ tகள�´� அ¢ கவர~ப�� ெபா¸¢ 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள� அைலகைள வ�zண�ேல எ~ப�t காண 

«�கி}றேதா அைத~ேபால 

5.உuக� உட´t��¶� அ|த உணƫºக� ஒள�யாக~ பரºவைதt காணலா�… 



காyசியாகº� ெதƬய வ¯�. 

5.இ~ெபா¸¢ ச~தƬஷி மzடலuகள�} சtதி­� காyசிகளாக உuக� 

உணƫºகள�ேல ெத}ப��. 

வான மzடல{தி� ெவள�~ப�� பல வƫணuகைளt காyசியாகº� உuக� 

உணƫºகள�� ¤கƫ|¢ அ¢ மா�றி அைமt�� சtதிகைள உuக¶t�� 

உணரலா�. 

யா� உபேதசி{த உணƫºகைள உuக¶t�� பதிவாtகிய நிைலய��… 

அzட{தி� நம¢ ப�ரபxச� நyச{திர இயtகuக¶ட} �ழ}² தன�~ 

ப�Ƭவாகv �ழ�வைத இ~ெபா¸¢ ¤கர «�­�. உuக¶t�� அ|த உணƫº 

ெத}பy�¯t�� எ}² எz கி}ேற}. 

ப�ற மzடலuகள�� இ¯|¢ வ¯வைத நyச{திரuக� ஈƫ{¢ 

ஒள�~ப�ள�©களாக ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ பல வ�த வƫணuகளாக வ¯கி}ற¢. 

அ|த நyச{திரuக� உமி�{தி{ தனt�� கவƫ|¢ அ|த உணƫºக� 

ேமாத~ப�� ெபா¸¢ பல பல வzணuக� உ¯மாறி பல பல வzணuகளாக 

மா�றமைட|¢ 

1.அ {த}ைமயாக~ ப�ரபxச{தி� மித|¢ வ¯வைத­� அைதt ேகா�க� 

¤கƫவைத­� 

2.ேகா�க� ¤கƫ|¢ ெவள�~ப�{¢வைதv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவ¯வைத­� 

3.�Ƭய} கவƫ|¢ அதி´�ள நxசிைன~ ப�Ƭ{¢வ�y�{ த} ஒள�~ப�ள�பாக 

மா�²� நிைலகைள­� ந�uக� பாƫ{தி¯tகலா�. 

வான மzடலuகள�� நyச{திர~ ெபாறிகள�} இயtக{ைத­� ந�uக� 

கz�¯~ப�ƫக�. பல வƫணuகள�� ெவள� வ|தைத~ பாƫ{தி¯~ப�ƫக�. 

1.அ|த வƫணuக� ªமிt�� ©�|¢ பாைறக¶t�� ஊ�¯வைத­� 

2.ப�ள|¢… அதாவ¢ ஒ¯ �ைகt�� நா� ¤ைழவ¢ ேபா}² நிைனவா�ற� 

வ|தி¯t��. 

அேத சமய{தி� ªமிt�� ெகாதிகலனாகv ேசƫ|¢ மா�ற� அைட|¢ 

இ¯~பைத­� ªமிய�� எதிெராலிக� உ�ேள நிலந�tகuக� வ¯வைத­� 

உணƫ|தி¯tகலா�. 



அதன�} வ�Ƭவாtகuக� உuக� உட´t�� ஊ�¯வ� 

1.அzட{தி� இ¯~ப¢ ப�zட{தி��� அ tகளாக மா�றமாகி 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� உuக¶t�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

பள �ƫƫ… எ}² ெவள�vசமாக உuக� உட´t�� ெதƬ|தி¯t��. 

இ¢ எ�லா� ெதƬயவ��ைல எ}² யா¯� ேசாƫவைடய ேவzடா�. 

எ�ேலா¯� இைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள «�­� எ�ேலா¯t�� இ|த 

உணƫºக� கிைடt��ப� அைத இைண{¢ அ|த வளƫvசிt�t ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 

ெச�t� உரமி�� ெபா¸¢ அைத{ த}§ட} இைண{¢{ த} இனமான 

சtதிையt கவ¯� ெபா¸¢ அ¢ சீராக வளƫகி}ற¢. அைத~ ேபா� 

1.அைனவ¯� அக�திய} கzட வ�zண�} ஆ�றைல~ ெபற «�­�. 

2.அ|த ந�ப�tைகய�� தா} ெசா�கிேற}. 

எம¢ �¯நாதƫ அzட{தி} ஆ�றைல~ ெபற எமt�~ பய��சியாகt 

ெகா�{தாƫ. அவƫ காy�ய வழிய�� அzட{ைத­�… ப�ரபxச{ைத­�… 

©வ�ய�} ஈƫ~ைப­�… 

1.அzட{தி� இ¯~ப¢ இ|த~ ப�zட{தி��� அ tகளாக எ~ப� மா�ற� 

அைடகி}ற¢ எ}பைத­�… 

2.¢¯வ மகƬஷி தனt�� அைதெய�லா� ஒள�ய�} �டராக மா�றியைத­� 

3.அத} உணƫைவ~ ப�} வ|த மன�தƫக� ஏழாவ¢ நிைலயாக~ ெப�²v 

ச~தƬஷி மzடலuகளாகv �ழz² ெகாz�¯~பைத­�… 

4.இ|த~ ப�ரபxச{தி��� தன� �ழ�சியாக அ¢ �ழ}² ெகாz�¯~பைத­� 

காண «�­�. 

நா¶t� நா� உuக¶t�� ெதள�வைட­� நிைலயாக இ¢ வளƫvசியைட­�. 

அைத அறி|தி�� அறிº� வள¯�. 

தியானமி¯t�� ெபா¸¢ உuக� அைனவ¯t�ேம ஒ¯ மித~ப¢ ேபா}ற 

உணƫvசி ேதா}றி இ¯t�� வான மzடல{ைத ேநாtகி ேமேல மித~ப¢ 

ேபா}² ேதா}றிய�¯t��. ©வ�ய�ƫ~ப�} ப��~ைபt கட|¢ எைட �ைற|ததாக{ 

ெதƬயவ¯�. 

அக�திய} தா} ெப�ற சtதிகைள{ த} மைனவ�t� எ~ப�~ ெபறv 

ெச�தாேரா மைனவ� ெப�ற நிைலைய ம�z�� அவƫ ெப�² இ¯வ¯� 



ஒ}றாக இைண{¢ மா�றமைடயv ெச�த அ|த அ¯� சtதிைய{ 

1.தியான{தி� அமƫ|தி¯t�� கணவ} மைனவ� இ¯வ¯ேம ெப�² ந�uக� 

வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

2.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மாtகைள வ�z ெச´{த «�­�. 

3.வ�z ெச´{தி அ|த ஆ�றைல~ ெப²� ெபா¸¢ கணவ} ஒள�v சƭர� 

ெப�ற¢� அேத ேபா� மைனவ� ஒள�v சƭர� ெப�ற¢� ெதƬய வ¯�. 

ஏென}றா� கணவ} உணƫºக� மைனவ�ய�ட� உz� மைனவ�ய�} 

உணƫºக� கணவன�ட� உz�. யா¯� ப�Ƭ|தி�ைல. 

அத} வழி எ�t�� அ|த ஆ�ற� ெப¯�� ேபா¢ அத} ¢ைண ெகாz� 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாtகைளv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv 

ெச�¢ உட� ெப²� உணƫºகைளt கைரயv ெச�¢ மன�த வா�tைகய�� 

கணவ} மைனவ� எ�வா² ஒ}றி வா�|தாƫகேளா அைத~ ேபா}² “இ¯ 

உய�¯� ஒ}றாகி~ ெப¯ வா�º வா¸� ஒள�ய�} சƭரமாக வா¸� நிைலயாக 

மா�றிt ெகா�ள «�­�…” 

இ|த{ தியான{தி� எ�{¢t ெகாzட சtதிய�} ¢ைண ெகாz� இரº 

«¸வ¢� வான மzடல{தி� உuக� நிைனºக� சxசƬ{¢ 

1.வானஇய� ©வ�ய�ய� உய�Ƭய� எ}ற அ�~பைடய�� நிைனº ெகா�¶� 

ெபா¸¢ பல அ�©தuக� வ�ைள­�. 

2.உuக� உடலி� உ�ள ப�ண�க� �ைற­�… மன பல� ெப²வ �ƫக�… அ¯� 

ஞான உணƫºக� வளƫvசி ெப²� 

அ|த நிைல ந�uக� அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}² ப�ராƫ{திtகிேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான�க� எ}ன ெச�கிறாƫக�…? பல வ�தமான ஆரா�vசிகைளv 

ெச�கி}றாƫக�. பல மரப tகைள எ�{¢ உய�Ƭனuகைள மா�²கி}றாƫக�. 

மன�த உடலி´� எ{தைனேயா வைகயான உ²~©கைள மா�²கி}றாƫக�. 

ஆைண~ ெபzணாக மா�²கி}றாƫக�. 

1.ஆனா� இ|த உய�Ƭ} த}ைமைய 

2.உணƫைவ ஒள�யாக மா�²� திற} அவ§t� இ�ைல…! 

உட�கைள மா�றிt ெகா�ள «�­� இவ§ைடய சி|தைனகைள எ�{¢t 

ெகா�வா}. இ|த ஆரா�vசி இவ§t�� வ¯�. ஆyைட மாyடாக ஆtகினா} 



எ}றா� அ|த உணƫºக� வ|தப�} இ|த உடைலவ�y�v ெச}ற ப�} இ|த 

ஞான{தி} ெதாடƫ ெகாz� ©¢ வ�தமான உடைல{ தா} அவ} ெப²வா}. 

எைத மா�ற ேவz�� எ}² எzண�னாேனா இ|த உணƫºக� த} உய�Ƭேல 

வளƫtக~பy� இ|த வ�xஞான�ய�} கz�ப��~© ெபƬய த{¢வ� ஆனா´� 

இ|த உணƫவ�} த}ைம அ வாtக~ப��ேபா¢ இற|தப�} எத} உணƫைவ 

மா�றி அைமtகv ெச�தாேனா அேத உணƫº ெகாzட உட�கள�� ©�|¢ 

வ��வா}. 

1.ஆy�} ேமேல ஞாபக� ைவ{தா}… 

2.ஆyைட மா�றியைமtக எzண�னா}… 

3.இேத உணƫº ெகாz� உடைலவ�y�v ெச}றப�} இ|த வ�xஞான� அேதா� 

ம�|¢வ��கி}றா}. 

4.எ|த உணƫவ�} த}ைமைய~ ெப¯tகினாேனா அ|த உணƫவ�} த}ைம 

இu� வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ இைதெய�லா� ெவ}² ஒள�ய�} உணƫவாக உ¯வாtகி�� அ|த 

உணƫைவ எவƫ ெப²கி}றனேரா ம�z�� உட� ெபறாதப� அைத மா�றி 

அைமtக «�­�. 

இைதெய�லா� நா� சாதாரணமாக அலyசிய~ப�{தி வ��கி}ேறா�. 

காவ�யuகள�� அ�வளº ெபƬய த{¢வ{ைதt ெகா�{¢�ளாƫக�. நா� 

அைதெய�லா� இழ|¢வ�yேடாேம…! 

இ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�கி}ேறா�…? யாகuகைளv ெச�¢ பாவuகைள{ தா} 

ஜா�தியாகv ெச�கி}ேறாேம தவ�ர பாவ{ைத~ ேபாt�� மாƫtக� இ�ைல. 

உடலி� ேநா� வ|¢வ�yட¢ எ}றா� காள� ேகாவ�லிேலா ம�ற 

ேகாவ��கள�ேலா யாக{ைதv ெச�¢ அ|த~ பாவ{ைத எ�லா� ேபாtக 

«�ப�கி}ேறா�. 

அ�{ததாக… அதாவ¢ சாகா நிைல ெகாz� வரt��ய நிைலயாக 

அ²பதாவ¢ வய¢ வ|த ப�} “ச��ய~த ªƫ{தி…” ெச�கிேறா�. வயைதt 

�ைறtகாம� வாழ ேவz�� எ}ற அ|த உணƫைவ வளƫ~பத�காக ேவz� 

அைத~ ªƫ{தி ெச�கிறாƫக�. 



1.ஆனா� அைத~ ªƫ{தி ெச�ய ம|திர� ெசா�கி}றாƫகேள 

2.ம|திர� ெசா�பவƫக� உய�ேரா� இ¯tகி}றாƫகளா…? 

சாகாம� இ¯~பத�காக ேவz�v சில ேகாவ��கள�� ஒ¯ யாக{ைதv 

ெச�கி}றாƫக�. அ|த யாக{ைதv ெச�பவ} உய�ேரா� இ¯tகி}றானா 

எ}றா� இ�ைல…! 

இ¢க� எ�லா� நா� ஆைசய�} நிைலக� ெகாz� காைசt ெகா�{¢ 

வ�ைலt� வாu�� ஆைசகைள{ தா} வளƫ{¢t ெகா�ள «�கிற¢. எ|த 

யாக{ைத வளƫ{ேதாேமா ெச{த ப��பா� “எ|த ம|திரtகார} ெசா}னாேனா” 

அவன�ட� ைகவ�யமாகி~ ேபா�வ��ேவா�. 

இ¢ சாகாtகைலயாக இ}ெனா¯ உட´t�� ேபா� இேத உணƫvசிக� 

ெகாz� இேத நிைலைய{ தா} உ¯வாt��. ஆனா� ேவகா நிைல 

அைடவதி�ைல. 

உதாரனமாக ெந¯~ப�ேல �தி{தா� உட� க¯�கிற¢… ஆனா� உய�ƫ 

ேவ�வதி�ைல… அழிவதி�ைல. அ¢ ேபா� 

1.அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவ நமt�� ேசƫ{¢ வ�yடா� 

2.எதிேல­� இ¢ சிtகா¢ ஒேர ஒள�யாக மா²கி}ற¢ 

3.இ¢ தா} ேவகாநிைல… எ¢ºேம இைத அழிtக «�யா¢. 

ஆகேவ நா� எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}ற நிைலைய நமt�� ெதள�வாtகிt 

ெகா�த� ேவz��. 

ஜாதக{ைத~ பாƫ{தºடேன ஆ­� க�மியாக இ¯tகி}ற¢ எ}² 

ெதƬ|தºடேன ஆ­ைளt �y�வத�காக ேவz� ஆ­� ேஹாம� ெச�¢ பல 

யாகuகைளv ெச�¢ ம|திரuகைளv ெச�வாƫக�. 

அ²பதா� க�யாண� «�|தºடேன சில ேகாவ��கள�� எ�லா� இ|த ஆ­� 

ேஹாம{ைதv ெச�வாƫக�. ஆனா� ஆ­� ேஹாம� ெச�¢ த¯பவ} 

சாகாம� இ¯tகி}றானா எ}றா� இ�ைல…! அ~ெபா¸¢ அவன�ட� ேபா� 

ஆ­� ேஹாம� ெச�தா� எ~ப� இ¯t��…? 



நமt�{ ெதƬ­�… அவேன சாக~ ேபாகி}றா} எ}²…! இ¯|தா´� அவ} 

ஆ­� ேஹாம� ெச�¢ ந� ஆ­ைளt �y�{ த¯வா} எ}ற ஆைச. 

சாuகியuகைளv ெச�¢ ெகாxச நாளாவ¢ வாழ «�யாதா…? 

ஆ­� ேஹாம� ெச�¢ «�|த ப��பா� எ}ன நடtகி}ற¢..? சில க�டuக� 

வ|தப�} இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! எ}² இ|த ேவதைனைய எ�{¢t 

ெகா�வாƫக�. 

இ|த ேவதைனயான உணƫº அதிகமான ப�} ¢�t�… ¢�t�… எ}² 

கைடசிய�� 

1.“இ{தைன ச�பாƬ{ேதேன… எ�லா� ேபா�வ�yடேத…! 

2.இ{தைன ச�பாƬ{ேதேன… ஆzடவ} எ}ைன ெரா�பº� 

ேசாதிtகி}றாேன…! எ}² 

3.இ|த ேவதைனகைளேய உ¯வாtகிt ெகாz� வ¯�. 

அ~ெபா¸¢ இ|த உட� �²க… �²க… ேவதைன எ}ற உணƫைவ வளƫtக… 

வளƫtக… இ|த உடலி} ஆ­� எ}ன ஆகி}ற¢…? ஆ­� ேஹாம� ெச�¢ 

இ|த ேவதைனைய வளƫ{த¢ தா} மிvச�…! 

ஆகேவ நா� எைதv ெச�ய ேவz��…? 

ஆ­� ேஹாம� எ}றா� 

1.அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} ஒள�யான உணƫºக� எனt�� ெபற ேவz�� 

2.எ}ைன அறியாத இ¯� ந�uக ேவz�� எ}² இ|த உணƫைவ வளƫ{¢t 

ெகாzடா� 

3.இ|த உடலி} த}ைம ந�uகிய ப�} எ}²� ஒள�யாக நா� இ¯tக «�­�…! 



 



 

யா� ெகா�t�� சtதிைய “ந�uக� எzண� எ�{தா�…” அைத உண¯� 

வழி 
  

1.எ~ப� இ¯|தா´� உடைல வ�y� ந� உய�ƫ ப�Ƭ|¢ தா} ஆ��. 

2.ேகா�v ெச�வ� இ¯|தா´� உட´t�� உய�ƫ இ¯tகா¢. 

ெச�வ{ைத~ பா¢கா~பத�காக ேவz� “அவ} எ}ன ெச�வா}…? இவ} 

எ}ன ெச�வா}…?” எ}ற இ|த~ பய�தா} வ¯� பய{ைத{ தா} வளƫtக 

«�­�. 

இதிலி¯|¢ நா� எ|த நிைலய�´� த�ைமக� த}ைன{ தாtகா¢ மன உ²தி 

ெகா�ள ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ந� உடலி� 

இ¯tகt��ய ஒ�ெவா¯ அ tக¶t�� ேசƫtக ேவz��. 

மன உ²தி ெகாz�¯|தா´� அதிƫvசியான நிைலகள�� ஒ¯வ} தவ² 

ெச�கி}றா} எ}² உ�²~ பாƫ{த ப�} ந� உட´t�� வ|த உடேன பய� 

ஏ�ப�கி}ற¢. 

ஏென}றா� 

1.ந� உடலி� உ�ள அ tக¶t� எதிƫ நிைலயா�� ெபா¸¢ எலtyƬt 



எலtyரான�t 

2.அ|த அதிƫºக� நமt�� வ¯கி}ற¢. 

அ|த அதிƫவான உணƫºக� நமt�� உமி� ந�ராக மாறி ஆகார{¢ட} கல|த 

ப�}… பய{ைத ஊy�� உணƫவ�} த}ைம உடலி� தைசகள�� ஏ�பy� 

வ��கி}ற¢. அ�ல¢ இர{த{தி� கல|¢ ம�ற அ tக¶ட} ேசƫ{¢~ 

பய{ைத ஊy�கி}ற¢ அ|த உணƫவ�} அதிƫºக� தா}. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமகள�லி¯|¢ த~ப நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

�¯நாதƫ 20 வ¯ட� எ�ைமt கா� ேமெட�லா� அைலயv ெச�தாƫ. அவƬட� 

ெப�ற அ§பவuகைள{ தா} இ~ெபா¸¢ உuக¶tெக�லா� ெசா�லிt 

ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

எ{தைன ேபƫ இைத எ�{¢t ெகா�கி}றாƫக�…! எ�ேலா¯t�� இ¢ கிைடtக 

ேவz�� எ}² நா} ஆைச~ப�கிேற}. அேத வழிய�� எ{தைன ேபƫ 

ஆைச~பy� எ�tகி}றாƫக�…? 

1.ெகாxச~ ேபƫ தா} வ¯கி}றாƫக� 

2.அவƫக¶� �ட… ஏேதா ெதாழி´tகாக எ}² எzண�{தா} வ¯கி}றாƫக� 

3.நிைன{த¢ நடtகவ��ைல எ}றா� இ|தv சாமிய�ட� எ}ன இ¯tகிற¢…? 

எ}² ேபா�t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

4.யாƫ எைதv ெச�தா´� இ|த உடலி� எ}ன ைவ{தி¯tகிேறா�…? எ}² 

ெதƬயா¢…! 

ஆகேவ… உயƫ|த சtதிகைள ந�uக� எ�{¢ இ|த உட´t�~ ப�} 

ப�றவ�ய��ைல எ}ற நிைல அைடய ேவz��. 

ேஜாதிட� பாƫ{¢ எ�லா� பாƫ{¢ “எ�லா� ேபா�வ�yட¢” எ}² 

ேவதைனைய{ தா} வளƫtக ேந¯�. கைடசிய�� ேபயாைசயாக அ¢ 

வ¯கி}ற¢. 

அ|த உணƫºட} இற|தா� இேத ேபா}² ஆைச ெகாzட இ}ெனா¯ 

உட´t�� ©�|¢ அuேக ேபா�~ ேபயாக{ தா} ஆyட «�­�. அ|த 

உடைல வ ��{திய ப�} ம�றைத மிரy� வா¸�… பாƫ{த உடேன அvச~படv 

ெச�­� அ{தைகய உடலைம~பாக{தா} உய�ƫ உ¯வாtகி வ���. 



இ}² மன�தனாக இ¯tகி}ேறா�… நாைள அ|த நிைல ஆகிவ���…! 

டாtடƫக� எ~ப� இ}ெஜq} ெச�¢ உடன�யாக ம¯|ைத ர{த{தி� 

கலtகv ெச�¢ வ�ஷ அ tகைள{ தண�யv ெச�¢ உ�சாக¬y� உட� நல� 

ெபறv ெச�கி}றாƫகேளா அேத ேபா� தா} 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள ஆ{ம �{தி ¬ல� உuகைள~ ெபறv 

ெச�கி}ேறா�. 

2.உuக� கzண�} நிைனவ�ைன உய�¯ட} ஒ}றv ெச�¢ 

3.உய�Ƭ} நிைனº ெகாz� அ¯� சtதிகைள உட´t�� பா�vசினா� “சிவ} 

ெந�றிt கzைண{ திற|தா� �y�~ ெபா�tகி வ��வா}…” 

நா� ©றtகzணா� பாƫtகி}ேறா�. அைத ¤கƫ|¢ உய�ரான அகtகzணா� 

உணƫகி}ேறா�. 

1.©றtகzணா� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

ஆைச~பy� ஏuகி 

2.ந� அகt கzணான உய�¯ட} ேமாதv ெச�¢ 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² அைத ஈƫt�� சtதி 

ெகாz� வ|தா� 

4.உய�Ƭ� உ�ள கா|த� கzண�} த}ைம ெகாz� வ|¢ அைத இ¸t��. 

நா� அ~ப� இ¸tகt க�²t ெகாzடா� த�ைம எ}ற அ tக� உடலி� 

இ¯tகி}றத�லவா… அத�� ஆகார� ெச�லாதப� «தலி� தைட~ப�{¢�. 

தைட~ப�{த~ப�� ெபா¸¢ த�ய உணƫºக� அத��t கிைடtகாம� ேபானா� 

அ|த அ tக� ேசாƫவைட­�. ேசாƫவைட­� ெபா¸¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� ர{த நாளuகள�� 

கலtக ேவz�� எ}ற ர{த நாளuகள�� உ�ள ஜ�வ tக� ஜ�வா}மாtக� 

ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

பƬதாப~பy� ஒ¯வ¯t� உதவ� ெச�கி}ேறா�. இறt��ேபா¢ அவ} எ}ன 

ெச�கி}றா}…? “மகராச}…!” ந�ல ேநர{தி� எனt� உதவ� ெச�தா} எ}² 

எz வா}. 

அ~ேபா¢ அ|த உணƫºக� ெகாz� அ|த ஆ}மா இ|த உட´t�� தா} 

வ|¢ ேச¯�… ஜ�வா}மாவாக மாறிவ��கிற¢. 

1.அவ} எ~ப� ேவதைன~பyடாேனா ¢யர~பyடாேனா அ|த உணƫº உuக� 



ர{த{திலி¯|¢ அத§ைடய உணƫைவ எ�t��. 

2.ர{த{தி� தா} அதன�} ஜ�வ�தேம இ¯t��… த} உணƫைவ வளƫt��. 

3.உட� «¸வ¢� ��றி வ¯� ெபா¸¢… ேபா�� இடெம�லா� உடலி� 

�ைடvச� வ¯�. 

அேத சமய{தி� ர{த{தி} உணƫºட} ேசƫ{¢ உய�ƫ பாக� ெச}றா� 

உணƫvசிகளாக இயtகி அத} இயtகமாக ந� நிைனைவ இழt��ப� 

ெச�¢வ���. 

உடலி� எ|தt ேகாளா²� இ¯~பதி�ைல. ஆனா�… ஐேயா எ}ைன 

அ�tகி}றா}… ப��tகி}றா}…! எ}² ெசா�பவƫக� இ}² எ{தைன ேபƫக� 

இ¯tகி}றாƫக�. 

அேத சமய{தி� பழி த�ƫt�� உணƫைவv ேசƫ{¢ “உ}ைன நா} 

வ�டமாyேட}… நா} ெகா}ேற த�¯ேவ}… எனt� இ~ப�{ ெதா�ைல 

ெகா�{தாƫக�” எ}² ªதகணuகளாக வளƫ|¢ உட´t�� வ|தா� உடைலேய 

அழி{தி�� நிைலயாக வ¯�. 

1.ஆக எத} உணƫைவv ேசƫ{தேதா ர{த{திலி¯|¢ அத§ைடய ேவைலையv 

ெச�ய{தா} ெச�­�. 

2.அ~ெபா¸¢ அைத மா�²வ¢ யாƫ…? 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ©¯வ 

ம{திய�ேல எzண� அ|த ஜ�வா}மாtக¶t� உணº ேசராதப� தைட~ப�{தி… 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� ர{தuகள�ேல கலtக ேவz�� 

எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

உட´t�� ெச´{தி~ பழக ேவz��. 

கzண�} நிைனைவ உட´t�� அ~ப�v ெச´{த ேவz��. 

நzபƫக¶t�� எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா} பாவ� எ}² எz � ேபா¢ 

உடைல இயt�கி}ற¢. 

அேத ¢ேராக� ெச�த உணƫº நமt�� இ¯t�� ெபா¸¢ அவைன எz � 

ேபா¢ நமt� பதyட«� இ~ப�v ெச�தாேன எ}² ஆ{திர{ைத ஊy�� 

உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢… நா� ம�றவƫகைள­� ச|ேதக~பy� இuேக­� 



ெவ²t��ப� ெச�¢ “ந�ல காƬயuகைளv ெசய�ப�{த «�யாதப�” த�{¢ 

வ��கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}ற ச|தƫ~பuகள�� எ�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz�� எ}² எzண� எ�{¢ எ} உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மா 

ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² ெச´{த ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ ஜ�வ tகள�} ¤ன�ய�´� இ|தt கா|த சtதி உz�. கzணா� 

கவர~பy� உணƫவ�} த}ைம க¯ «yைடயாகி அ¢ அ வாக மா²கி}ற¢. 

1.அதனா� அ|த அ tகள�� அ|த அ¯� சtதிைய ேமாதv ெச�ய ேவz��. 

2.கzண�} நிைனைவ ேநர�யாக இைணtக~ப�� ெபா¸¢ நா� எைத 

எz கி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} கா|த{ைதv ெச´{¢கி}ேறா�. 

சி²கv சி²க இ~ப�v ேசƫ{¢~ பழகினா� இ}ெனா¯ உடலி� இ¯|¢ ந� 

உட´t�� த�ைம ெச�ய வ|தா´� “அைத நா� அ¯� ஒள� ெகாz� 

மா�றலா�…” 

இ�ைல எ}றா� எ|த இ}ெஜq§t�� அ¢ கy�~படா¢. அத} 

உணƫைவேய நமt�� ெசய�ப�{¢�. ம�ற எைத­� ைவ{¢ அைத மா�ற 

«�யா¢. 

ம|திர{ைத ைவ{¢ இ}ெனா¯ ஆவ�ைய ஏவலா�. இரz� மாத� ¬}² 

மாத� அைமதியாக இ¯t��. ம²ப�­� அ|த ஆவ�ய�} த}ைம ேவைல 

ெச�­�. 

இ¢ ேபா}ற த�ைமய�லி¯|¢ நா� த~ப ேவz�மா இ�ைலயா…? 

அத��{ தா} இைத உபேதசிtகி}ேறா�. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ந�uக� ெபற ேவz�� உuகைள அறியா¢ ேசƫ|த த�ைமக� இ¯|¢ 

வ��பட ேவz�� அ|த அ¯� உணƫºக� ெபற ேவz��… உலக ஞான� 

ெபற ேவz�� இ|த உடைலt காt�� ஞான«� உலைகt காt�� அ¯� 

ஞான«� ெபற ேவz�� எ}² தா} எ}§ைடய ப�ராƫ{தைனேய 

இ¯tகி}ற¢. 

ஒ¯ ெவ²~பைட|தவ§ைடய உணƫº எ~ப� இயt�கி}றேதா அைத~ 

ேபா}² 



1.ந�uக� அ|த உயƫ|த சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா} எz � ெபா¸¢ 

2.இ|த உணƫºக� உணƫvசிகைள உuக¶t�� £z�t ெகாzேட இ¯t��. 

3.சில ேநரuகள�� ந�uக� அைதt கவன�tகலா�. 

4.அ|த ேநர{தி� சி|தைனையv ெச´{தி… அ|த உயƫ|த சtதிகைள எ�{தா� 

ந}ைம பயt�� சtதியாக அைத~ ெபற «�­�. 

5.ஏேதா ஒ¯ வ�தமான உ�சாக� கிைடtகி}ற¢ எ}² ெசா�வ �ƫக�… அ�{¢ 

அ|த நிைனவா� உயƫ|த சtதிைய எ�tகலா�. 

6.சில ேநரuகள�� உuக¶t� அ|த ந�ல வாசைனக� வ¯�. இன� ©Ƭயாத 

ஒ¯ உ�சாக� வ¯�. 

7.அ}² ச|ேதாசமாக இ¯t��.. காƬயuக� சீராக நடt��. 

இ¢ எ�லா� உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}பத��{தா} இைதv 

ெச�கிேற}. அைதேய பய��சியாகt ெகா�{¢ உuக� உடலி� இ¯t�� 

அ tக¶t� கzண�} நிைனº ெகாz� அ¯� ஞான உணƫைவ~ பதிº 

ெச�கி}ேற}. 

கzணா� பதிº ெச�­� ெபா¸¢ எ´�©t�� ஊ� வ�ைனயாக~ பதிவாtகி 

வ��கி}ற¢. 

ெச�ஃேபா}கள�� பதிவாtகிய ப�} அைழ{தா� அ|த ந�பƫ எ~ப�{ ெதƬய 

வ¯கி}றேதா அைத~ேபால அ|த அ¯� உணƫºகைள~ பதிவாtகி வ�yடா� 

1.ம�z�� நிைனவாt�� ேபா¢ அ|தv சtதிைய ந�uக� ெபற «�­�. 

2.அ¯� உணƫºகைள உuகளா� ¤கர «�கி}ற¢ அறிய «�கி}ற¢. 

3.ர{த{தி� அ¢ ேசƫ|¢ ெகyடைத அக�²கி}ற¢… ந�லைத உ¯வாtக ஜ�வ} 

ெகா�tகி}ேறா�. 

ஆனா� வ �ணாகt கவைல~பy� சxசல~பy� சuகட~பy� ெவ²~பைட|¢ 

ேவதைன~பyடா� ம�z�� அைத வளƫ{¢ மன�த உடலிேல ேநாயாகி… அ�{¢ 

மன�தன�லாத உடைல உ¯வாtக{தா} அ¢ உதº�. 

ேஜாசிய� ஜாதக� ந�ல ேநர� ெகyட ேநர� எ¢º� ஒ}²� ெச�ய 

«�யா¢. காரண�… த�ைமைய ந�tக ேவz�� எ}² எ|த ேநர{தி� 

எz கி}ற�ƫகேளா அ¢ேவ உuக¶t� ந�ல¢. 

1.த�ைம வ¯� ெபா¸¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}ற உணƫைவ~ பய}ப�{தி 



2.எ} உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

எ~ெபா¸¢ எz கி}ற�ƫகேளா “அ¢ எ�லா� ந�ல ேநரமாகி}ற¢…” 

மன�த§t� ஜாதக� இ�ைல… அவ} உ¯வாt�� சtதி ெப�றவ}. ந�லைத 

உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ ந�ல ேநர� வ¯கி}ற¢… ந�ல ெசய� 

நடtகி}ற¢… மன பல� கிைடtகி}ற¢… மன உ²தி கிைடtகி}ற¢. 

“எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா}… ெதா�ைல~ப�{தினா}” எ}² எzண�னா� 

அ|த ேநர� ெகyட ேநர� ஆகி}ற¢. ெதாழி� ெச�¢ ந�ட� ஆகிவ�yட¢ 

ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எ}² எzண�னா� அ¢ எ�லா� ெகyட 

ேநர� தா}. 

எ} ைபய} ந�ல ஒ¯ ெதள�வானவனாக வரேவz�� ெதாழி� சீராக 

ேவz�� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� ப��ைளt� 

ந�ல ேநர�… நமt�� ந�ல ேநர� ஆகி}ற¢…! 

ந�ல ேநரமாக ஆtக ேவz�� எ}றா� அத�� வ´ ேவz�� அ�லவா. 

சாதாரணமாக நிைனtக «�யா¢. 

1.அத��{தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய உuகைள~ ெபறv 

ெச�கி}ேறா�. 

2.அைத ந�uக� ெப�² உuக¶t�� வ´வாtகிt ெகாzடா� அைத 

நிைனt�� ேபாெத�லா� ந�ல ேநர� ஆகி}ற¢. 

ேவதைன எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ சƫtகைரv ச{¢ ர{தt ெகாதி~© ஆ�மா 

ேபா}ற ேநா�க� க�ைமயாகி}ற¢. நா} நாைள எ}ன ெச�ேவ}…? எ}ற 

திைக~பானா� ேவதைன ெவ²~பானா� சள�யாக உ¯மா²� நிைல­� வ|¢ 

வ��கிற¢. அ�tக� சலி~©� சxசல«� உ¯வானா� உ~© ச{¢ 

உ¯வாகி}ற¢. 

நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� 

“எதிƫ~பான நிைல வ¯� ெபா¸¢… அ¢ ெசயல�றதாக மாறி…” இ|த 

உடைலேய சீƫ�ைலtகv ெச�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ ந�uக� வ��ப�வத��{ தா} 

1.எ~ப�­� அ|த உயƫ|த சtதிகைள ந�uக� ெபற ேவz�� 

2.உuக� ���ப{தி´� அ|த உயƫ|த சtதிைய~ பா�vச ேவz�� 



3.அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

4.உuக� வா�tைகய�� ந�uக� உயர ேவz�� 

5.உuக� பாƫைவ ப�ற¯ைடய த�ைமக� வரா¢ த�tக ேவz�� எ}² இ|த~ 

பய��சிையt ெகா�tகி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

“க¯ெநாvசி” எ}² தேபாவன{தி� ைவ{தி¯tகி}ேறா�. 

ந�uக� இuேக தேபாவன� வ¯� ெபா¸¢ அதிேல ஒ¯ �vசிைய எ�{¢t 

ெகாz� ேபா� உuக� வ ��கள�ேலா அ�ல¢ அuேக இட� இ�ைல எ}றா� 

பtக{¢ வ �y�ேலேயா ஊ}றி வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

1.ஏென}றா� அ|த ெநாvசி மர{தி� 

2.மிகv சtதி வா�|த நிைலகைள~ பா�vசி ைவtக~பy��ள¢. 

அ¢ «ைள{¢ வ¯� ெபா¸¢ ஒ¯ ஐ|¢ இைலகைள எ�{¢ அைத ந�uக� 

கா�vசி ஒ¯ அைர ட�ளƫ சா~ப�yடா� ேபா¢�. சா~ப�yட ப�} இ¢ 

இர{த{தி� கலtகி}ற¢. 

நா� ¤கƫ|த… �வாசி{த உணƫºகள��… ைவர� எ}ற அ tக� 

இர{தuகள�ேல உ¯வாகி இ¯|தா� அதிேல இ¢ (ெநாvசி) பyட ப�} அ¢ 

பலவ �ன� அைடகி}ற¢. 

1.ந� உட�கள�� சள� எ}ற நிைலக� வ|தா´� சரவாuகி ேநா� (¬y� 

ேநா�) எ}² வ|தா´� அைத எ�லா� �ைற{¢ நமt�� நல� ெப²� 

சtதியாக மா²�. 

2.இரº ப�tக~ேபா�� ெபா¸¢ அைர ட�ளƫ ��­uக�. இ¯தய{தி� 

இ¯tகt��ய, ¤ைரய�ரலி� இ¯tகt��ய சள� எ�லா� கy� கy�யாக 

ெவள�ேய வ|¢வ���. 

3.கா�vச� வ|தா� ெநாvசி இைலையv சா~ப�yடா� அ|த ைவர� கி¯மிக� 

அழி|¢வ���. உ�ண� அதிக� இ¯~பதா� ெநாvசி இைலையv சா~ப�yடா� 

அ�tக� வரt��ய கா�vசைல{ த�t��. 

4.அேத ேபா}² ¢�ம´t�… ¬tகி� ெதாடƫ|¢ தzண�ƫ வ¯பவƫக¶t� 

மxச� ெநாvசி இைல ேவ~ப�ைல பvைசயாக~ ேபாy� ©ைகைய~ 

ேபா�uக�…! அைத ¤க¯uக�…! சƬயாக~ ேபா��. 



5.ஆ�{மாவ��� வாத ேநா� எ�லாவ�²t�ேம இ|த ெநாvசி இைலையv 

சா~ப�yடாேல சƬயா��. 

அேத சமய{தி� ேநாயாள�கைள ந�uக� பாƫ{¢ வ�yடா� அ�{த கணேம 

ஈ�வரா…! எ}² உuக� உய�ரான ஈசன�ட� ேவz�t ெகா�¶uக�… 

கzண�} நிைனைவv ெச´{தி…! 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

ஏuகி{ தியான�­uக�. ப�} கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி அ|தv 

சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² தியான�­uக�. 

அ�{¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� அ|த ேநாயாள�ய�} உடலி� 

படர ேவz�� அவƫ ேநா� ந�uகி உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� 

எz uக�. 

1.அவƫ உடலி� எைத எ�லா� நலமாக ேவz�� எ}² எz கி}ற�ƫகேளா 

2.அைத எ�லா� உuக� உய�ƫ இuேக உ¯வாt�கி}ற¢ 

3.அதாவ¢ உடலிேல அ { த}ைம ஆ�� க¯வாக உ¯வாt�கி}ற¢. 

இ~ப� நா� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� எ{தைகய த�ைமகைளt கzடா´� அ|த{ 

த�ைமய�} நிைலைய{ தண�tகv ெச�¢ அ|த அ¯� ஒள�ைய நமt�� �yடv 

ெச�¢ நமt�� ந�லதாtக ேவz��. 



 



 

«}ேனாƫக¶t�v சா~பா� இ}² எ~ப�t ெகா�{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேறா�…? 
  

«}ேனாƫக� உடைல வ�y� உய�ƫ ப�Ƭ­� ெபா¸¢ ேவதைன­ட} தா} 

ெவள�ய�� ெச�கி}ற¢. அ|த ேவதைனைய நமt�� கவƫ|¢ ெகாzட ப�} 

ேவதைனைய உ¯வாt�� அ வாக நமt�� மா²கி}ற¢. 

அ|த அ வ���v சா~பா� எuேக…? 



¬தாைதயƫக� வா�|த கால{தி� ெவள�ய�yட அ|த உணƫºக� �Ƭய§ைடய 

கா|த சtதியா� கவர~பy� இ|த~ ªமிt�� பரவ� இ¯tகி}ற¢. 

1.அைத எ�tக~ப�� ெபா¸¢ ¬தாைதயƬ} நிைனº� அவƫ பyட க�ட«� 

நமt� நிைனº வ¯கி}ற¢. 

2.அ|த உணƫைவv ேசƫtக~ப�� ேபா¢ அவƫ உடலிேல எ~ப� ேநா�க� 

உ¯வானேதா 

3.நமt��¶� அேத ேநா� உ¯வா�� நிைல வ|¢ வ��கி}ற¢. 

அைத மா�ற நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ªரண நிலா அ}² ¢¯வ நyச{திர� நமt� ேநராக வ¯கி}ற¢. அ|த 

ேநர{தி� «}ேனாƫக� உய�ரா}மாtகைள ஒள�ய�} சƭரமாtகி… ந� 

உட´t�� இ¯t�� உணƫºக¶t� அ|த ஒள�ைய உணவாகt ெகா�tக 

ேவz��. 

1.ஏென}றா� ேவதைன~பyட உணƫºக� எ�லா� நமt�� இ¯tகி}ற¢. 

2.அத�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ உணவாகt ெகா�tக 

ேவz��. 

3.அத} வழி ேவதைனகைள ந�tக~ பழக ேவz��. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ¬தாைதயƬ} உய�ரா}மாtகைளv ச~தƬஷி 

மzடல{தி� இைண{த ப�}… அ|த உணƫº எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எuக� ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� ெபற ேவz��. 

1.¬தாைதயƫக� ெப�ற உணƫº எனt�� இ¯|¢ அ¢ உயƫ|த உணƫº 

ெப�² 

2.ந� உணƫைவ உ¯வாt�� அ|த அ {த}ைம எனt�� ெப¯க ேவz�� 

எ}² எzண ேவz��. 

3.அ~ெபா¸¢ அத�� உணº ெகா�tகி}ேறா�…! எ}² ெபா¯�. 

“எனt� இ~ப�{ ¢ேராக� ெச�தா}” எ}ற உணƫைவ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

அ|த உணƫவ�} அ tக� நமt�� உz�. அவைன எz � ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºக� �வாசி{¢ ெவ²~பான உணƫº ஆகி அ|த ேவதைனயான உணƫº 

ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t�v சா~பாடாகv ேச¯கி}ற¢. 

அ|த அ வ�} மல� உடலாtக~ப�� ேபா¢ உடலி� ேநாயாக வ¯கி}ற¢. 

சாதாரண நிைலகள�� இ¢ நடtகி}ற¢. 



அ¢ ேபா� ந�«ைடய ¬தாைதயƫகள�} உடலி� எ{தைன வைகயான 

ேநா�வா�~பyடாƫகேளா அத} வழி ெவள�ய�� ெச�கி}றனƫ. 

அவƫகைள நா� எz � ெபா¸¢… எuகைள வாழ வழி வ�{¢t 

ெகா�{த�ƫக�…! ஆனா� ேநா­ட} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த�ƫக�…! எ}² 

எzண�னா� அேத உணƫº “பர�பைர ேநா� எ}ற நிைல­� பர�பைர �ண� 

எ}ற நிைல­�” அ{தைகய உணƫவாக நமt�� வளƫvசி ெப²கி}ற¢. 

«தலிேல ���ப� ந}றாக இ¯|தி¯t��. எ�ேலாைர­� காtக அவƫ 

ேவதைன~பy� இ¯~பாƫ. அவƫ இற|த ப�} அ|த உணƫº வழி வழி வர~ப�� 

ெபா¸¢ அ|தt ���ப{தி� ப�} ெதாடƫ|¢ ெதா�ைலக� தா} அதிகமா��. 

காரண�… அவƫ ேவதைன~பyட உணƫºகைள~ பாச{தா� நமt�� வளƫ{¢t 

ெகாzடா� பர�பைர ேநாயாகº� பர�பைர �ணமாகº� பர�பைர 

ெசயலாகº� மாறி வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ நா� வ��பட ேவz�� எ}றா� 

எuக¶ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

«}ேனாƫக¶ைடய ஆ}மாtக� அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}² 

அவƫகைள வ�z ெச´{த ேவz��. 

எuகைள வளƫ~பத�காக எ{தைனேயா ெதா�ைலக� பy�ƫக� அதிலி¯|¢ 

ந�uக� வ��பட ேவz��. அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz��… ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய ேவz�� எ}² உடைல 

வ�y� ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|த ஆ}மாtகைள இ~ப� வ�z ெச´{த ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

ேபர¯� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��. 

1.எuக¶t�� இ¯t�� ¬தாைதயƬ} அ{தைன அ tக¶t�� அ|தv சtதி 

படர ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

2.ஏென}றா� அைவெய�லா� நமt�� ஜ�வ வாக இ¯t��. 

3.அ|த அ tக¶tெக�லா� இ|த உயƫ|த சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² 

நா� ெச´{தி அத�� உணº ெகா�tக ேவz��. 

«}ேனாƫக� ஒள� உணƫº ெப�றைத நா� எzண� ந� உடலி� உ�ள அ|த 

ஜ�வ tக¶t� அ|த அ¯� உணƫºகைளv ெச´{தி~ பழ�த� ேவz��. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சில ேநரuகள�� இன� ©Ƭயாத நிைலகள�� நமt� ேவதைனயான உணƫºக� 

ேதா}²வத} காரண� எ}ன எ}றா� நமt�� «|ைதய நிைலகள�� 

ச|தƫ~ப{தா� கவர~பyட ேவதைனக� உணƫºக� ெவள�~பy� அ|த நிமிட� 

அ¢ உடலி� இ¯|¢ ேவதைனைய{ த¯�. 

அ~ெபா¸¢ அ|த ேவதைன உணƫºக� உணƫvசிக� ஆன ப�} கzண�} 

நிைனº உய�¯t� வ¯கி}ற¢. 

உதாரணமாக காலி� «� �{தினா� உடேன உய�¯t�{ தா} அ|த 

உணƫºக� வ¯�. கz எ}ன ெச�கிற¢…? அ¢ «�ளா அ�ல¢ ேவ² எ¢ 

�{திய¢…? எ}² ேத�கிற¢. 

அ~ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� வ¯� ெபா¸¢ 

1.அைதt �ƫ|¢ கவன�t�� த}ைம வ¯கி}ற¢… 

2.அைத ¤கƫகி}ற¢… 

3.அைத உ�²~ பாƫ{¢t காலி� ஏறிவ�yடதா…! எ}ன…? எ}கிற வைகய�� 

4.அ|த உணƫºக� ேவதைன­ட} ¤கரv ெச�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நமt�� «|ைதய நிைலக� ெப�ற இ|த உணƫºக� அ|த 

அ tக� அ¢ த} பசிtகாக உணƫvசிகைள{ £z��. 

உடலி� வலி இ¯tகிற¢…! எ}றா� “ச|ேதாஷமாக இ¯uக�” எ}றா� 

உuகளா� இ¯tக «�­ேமா…? ந� உடலிேல ஏ�கனேவ ெப�ற அ|த 

அ tக� த} பசிt� அத} உணƫvசிகைள உ|¢�. 

அ|த ேவதைனயான உணƫைவ ¤க¯� ெபா¸¢ உய�Ƭேல பy� அ|த 

உணƫvசிக¶� அ|த ேவதைனய�} நிைலைய நா� அறிய «�கி}ற¢. 

அ|த ேநர{தி� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�¯ட} ெதாடƫ ெகாz� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² நிைனவ�ைன{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{த ேவz��. 



ஏென}றா�… 

1.�வாசிt�� ெபா¸¢ இuேக (©¯வ ம{திய��) தைட~ப�{திவ�y� 

2.ேவதைன~ப�� அ tக¶t� உணº ேபாகாதப� தைட~ப�{த ேவz��. 

ப�} கzகைள ¬�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� 

«¸வ¢� படƫ|¢ எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண� 

1.எuேக வலி எ�tகி}றேதா… 

2.அuேக உuக� நிைனைவv ெச´{¢uக�. 

ேவதைனைய உ¯வாt�� அ tக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி{ 

தி¯�ப{ தி¯�பv ெச�¢ ெகாz� வா¯uக�. 

இ~ப�v ெச�ய… 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� அuேக பட… 

2.அ|த வ�ஷ{ த}ைமக� அuேக �ைற|¢… 

3.நமt�� இ¯t�� அ|த வலிையt �ைறtக உதº�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� எ�{¢ உடலி� ெச´{தv 

ெச´{த ேவதைனைய உ¯வாt�� அ tக� சி²கv சி²க வ �Ƭய{ த}ைம 

இழ|¢ உடலி� உ�ள ந�ல அ tக� வலிைம அைடயt��ய சtதி 

ெப²கி}ற¢. 

அத��{தா} இைதv ெச�யv ெசா�கிேறா�…! 



 



 

உலக� உ¯வா�� வ�த«�… ஒள�யான உலைக உ¯வாt�� வ�த«�…! 

  

ச|தƫ~ப{தி� மிகº� ேவதைனயான உணƫº நமt�� வ¯கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ எைத நிைனtகி}ேறா�…? அைத நிவƫ{திtக… 

1.எ{தைன ெத�வuகைள நிைன{ேதாேமா… எ{தைன கடº�கைள~ ப�றிv 



ெசா}னாƫகேளா… 

2.அuேக தா} ேபா�~ பாƫtக ேவz�� எ}² வ�¯�©கி}ேறா�. 

ேவதைனயான உணƫºக� வ|த ப�} உட´t�� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

த}ைனt கா~பா�ற ேவz�� எ}ற உணƫvசிக� ேமேலாu�கி}ற¢. அ|தt 

கா~பா�²� உணƫvசி £zட~ப�� ெபா¸¢ உய�¯t�{ தா} ெதƬய 

வ¯கி}ற¢… அuேக தா} அறிவாகி}ற¢. 

உட´t�� ெச}றப�} ப�ர�மமாக உ¯வாகி}ற¢. அ~ெபா¸¢ சிவ} எ}ன 

ெசா�கி}றா}…! நா} எ}ன ெச�ேவ}…? வ��  வர� ெகா�{¢ வ�yடா}… 

ஆகேவ வ�� வ�ட� ேகyேபா� எ}² அைழ{¢v ெச�கி}றாƫ. 

அதாவ¢ இ|த உடலி} உணƫvசிக� எ�லா� “உய�Ƭடேம எz � 

எzணuகைள இயt�கி}ற¢” எ}² ெதள�வாகt �²கி}றாƫக�. 

உய�ரான வ�� ேவ… எனt� வர� தா} ெகா�tக{ ெதƬ­�…! எ} மகனான 

ப�ர�மா “அதனா� உ¯வான இ|த அ tக� அவ§t�{ தா} அ¢ ெதƬ­�… 

எனேவ ப�ர�மன�ட� ெச�ேவா�…” எ}² அைழ{¢v ெச�கி}றாƫ. 

ஆனா� ப�ர�மேனா எ} த|ைத ெசா� தyடா¢ நா} இைத இயt�கி}ேற}. 

அத}ப� உ¯வாtகவ��ைல எ}றா� உலக� உ¯வாகா¢. வ��  வர� 

ெகா�tகவ��ைல எ}றா� உலக{தி� உ¯வா�� த}ைம எ¢º� இ¯tகா¢. 

உ¯வா�� உணƫºக� அ¢ அ வானா� உடலான சிவ} 

அரவைணtகவ��ைல எ}றா� ஒ¯ உ¯வ�} த}ைம வரா¢. «�மல� எ}ற 

நிைலய�� ெதள�வாகt �²கி}றாƫக�. 

எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ இ~ப�t ேகy�t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

ேவதைனய�லி¯|¢ நிவƫ{திtக ��ய வழி எவ¯t�� ெதƬயவ��ைல. 

1.வ��  வர� ெகா�{¢ வ��கி}றா} 

2.உ�ேள ெச}ற ப�} ப�ர�ம} அ வாக உ¯வாtகி வ��கி}றா}. 

3.அ வ�} மல� உடலாகி}ற¢ சிவ} அரவைண{¢t ெகா�கி}றா} எ}² 

ெதள�வாகt �²கி}றாƫக�. 



இ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�வ¢…? எ}² உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� 

அைன{¢� எuகைளt கா~பா�²uக�… கா~பா�²uக�…! எ}² உணƫவ�} 

ஒலிைய எ¸~©கி}றாƫக�. 

உடலி} வழி உய�¯t�� உய�Ƭ} த}ைம ப�ர�ம§t�� எyட~ப�� ெபா¸¢ 

இ¢ெவ�லா� யா¯t�{ ெதƬ­�…? யாƬட� ேகyடா� ேவதைனைய 

ந�t�வத��zடான வழி கிைடt��…? எ}² வ�� º� ப�ர�ம§� சிவ§� 

�y�v ேசƫ|¢ ஆேலாசைன ெச�கி}றாƫக�. 

கzண§t�{ தா} இ¢ எ�லாேம ெதƬ­�… 

1.கz t�{ தா} எ�லா� ெதƬ­�…! 

2.கzணா� பாƫ{¢ அத} வழி தா} உணƫவ�} த}ைம பதிவான¢. 

3.ஆைகய�னா� அவன�ட� ேபாேவாமா…? எ}² ேகyகி}றாƫக�. 

கzணன�ட� ெச}² எ�ேலா¯� «ைறய��கி}றாƫக�. 

அ~ெபா¸¢ கzண} ேகyகி}றா}. வ��  ந� வர� ெகா�tகவ��ைல 

எ}றா� இ|த{ ெதா�ைல வரா¢ அ�லவா. அ¢ எ~ப�…? நா} வர� 

ெகா�tகவ��ைல எ}றா� எ¢º� உ¯வாகாேத எ}² வ��  ெசா�கிறா}. 

ப�ர�மன�ட� ேகyகி}றா}… ந� உ¯வாtகாம� வ�y�வ�டலா� அ�லவா எ}². 

எ} த|ைத ெசா�ப� நா} உ¯வாtகவ��ைல எ}றா� உலக� எ¢º� 

உ¯வாகா¢ எ}² ப�ர�ம} ெசா�கிறா}. 

கzண} சிவன�ட� ேகyகி}றா}. ேவதைனைய உட´t�� வராதப�… 

அரவைணtகாதப� ந� வ�y� வ�yடா� ெதா�ைல வராத�லவா. உட´ட} 

அரவைணt�� ேபா¢ தாேன ெதா�ைல வ¯கி}ற¢ ெதள�வாகt ேகyகி}றா}. 

வ¯ேவாைர நா} அரவைணtக{தா} ெதƬ­� அ¢தா} எ}§ைடய ேவைல 

எ}² சிவ} ெசா�கிறா}. இ~ப� ¬}² ேப¯� ¬}² ேவைலகைள 

ெவள�~ப�{¢கி}றாƫக�. 

ேவதைனய�லி¯|¢ வ��பட ஏதாவ¢ வழி ேவz��…? எ}² எ�ேலா¯� 

கzணன�ட� ேகyகி}றாƫக�. 

1.அதாவ¢ கzண�ேல இ|த எzணuக� வ¯கி}ற¢… சிறி¢ ேநர� 

ேயாசி~ேபா� எ}² கzண} ெசா�கி}றா}. 



2.சிறி¢ ேநர� வாைன ேநாtகி~ பாƫtகி}றா}. யாƫ…? இ|தt கzக�. 

3.அ~ப�~ பாƫt��ேபா¢ “அேதா வ¯கி}றா} Ƭஷிய�} மக} நாரத}… 

நாராயணன�} அப�மான ©{திர} அவன�ட� ேகyேபா� எ}² ெசா�கிறா} 

Ƭஷி எ}றா� அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி உய�¯ட} ஒ}றி 

ஒள�ய�} உடலாக~ ெப�ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. அ¢ தா} Ƭஷி. 

ஏென}றா� எ�லாவ�ைற­� சி¯��{¢t ெகாzட¢ உய�ƫதா}. 

1.ஆறாவ¢ அறிவா� த�ைமகைள ந�tகி�� உணƫº ெகாz� ஒள�யாகி 

ஒள�ய�} சƭர� ெப�ற¢… ஏழாவ¢ நிைல ெப�ற¢ ச~தƬஷி. 

2.ச~தƬஷி எ}றா� உணƫவ�} நாதuகளா� இயtக~பy� 

3.அ|த நாத{தி} இயtகமாக{ த�ைமக� தனt�� வராதப� இயt�� சtதி 

ெப�ற¢ எ}² ெதள�வாகt �²கி}றாƫக�. 

ந�«ைடய காவ�ய{ ெதா�~©கள�� தவறி�ைல. 

ேவதைன~ப�� உணƫைவv �Ƭய}… அ|த நாராயண} ெவ~ப� கா|த� 

வ�ஷ� எ}² இயtக அ tகைள அ§~ப� அைதt கவƫ|¢ தனt�� எ�{¢ 

இயtகv சtதியாக மா�றிt ெகாzேட இ¯tகி}றா}. 

ேவதைன~ப�� உணƫவ�ைன எ�t�� ெபா¸¢ அ|த ேவதைனய�} ெதாடƫக� 

நமt�� வ¯கி}ற¢. ஆனா´�… 

1.அ|த ேவதைனைய ந�tகி உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றியவ} ¢¯வ 

நyச{திர�. 

2.அதிலி¯|¢ ஒள� அைலக� ெவள�~பy�t ெகாzேட உ�ள¢. 

3.ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ� எ}ற நிைலய�� அைதt கவƫ|¢ ெகாzடா� 

இ¯ைள ந�tகி 

4.ஒள� எ}ற உணƫவ�} அறிவாக இயt�� இயtக அ வாக அ¢ 

மா²கி}ற¢. 

இைத­� ெதள�வாt�கி}ற¢ நம¢ சா�திரuக�. 

அேதா வ¯கி}றா} நாரத} எ}² கzண} ெசா}னப�} ம�ற எ�ேலா¯�… 

1.ஐேயா அவ} கலக~ ப�Ƭய} ஆய��ேற…! பல ெதா�ைலக� ெகா�~பாேன…! 

2.அவ} பƬசீலைனtெக�லா� நாuக� த~ப ேவz�ேம…! எ}ன ெச�வ¢…? 

எ}² இ|த ¬}² ேப¯� ெசா�கி}றாƫக�. 



“கலக� ந}ைமய�� தாேன «�கி}ற¢” எ}² கzண} ெசா�கி}றா}. 

ஓ¯வ} ேவதைன~ப�கி}றா} எ}றா� அவ§t� உதவ� ெச�ய ேவz�� 

எ}ற எzண{தி� இ¯t�� ெபா¸¢ நா«� ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

ேவதைன உணƫºக� நமt�� ேபான உடேன உய�Ƭேல ப�� ேபா¢ 

�¯ேq{திர~ ேபாராக மா²கி}ற¢. 

அதாவ¢ உய�Ƭேல ப�� ெபா¸¢ வ��  வர� ெகா�{¢ வ��கி}றா} 

உட´t�� ெச}ற ப�} அ¢ அ வாக~ ப�ர�ம� ஆகி வ��கி}ற¢. அ|த 

உணƫவ�} த}ைம சிவமாகி வ��கி}ற¢. 

அவ} எ~ப� ேவதைன~பyடாேனா அ|த உணƫº ந� உடலாக மா²� ெபா¸¢ 

1.ேவதைன எ~ப� இயt�கி}ற¢…? எ}பதைன{ ெதள�வாகt �²கி}ற¢ 

சா�திரuக�. 

2.இ¢ எ�லா� ஞான�களா� நமt�t ெகா�tக~பyடைவ தா}. இத�� ேம� 

எ}ன வ�ளtக� ேவz��…? 

கzகளா� கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� எ}ன ெச�கிற¢…? எ}² 

கzணன�ட{தி� ேகyட ப�} ெசா�கி}றா}. ©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� 

வைரய�´� 

1.கzகளா� தா} அறி|¢ த~©� உணƫºகைளt ெகா�{¢ த�ைமய�லி¯|¢ 

வ��ப�� மன�த உடலாக உ¯வாtகிய¢ 

2.அதனா� தா} கzக� அேதா வ¯கி}றா} நாரத} எ}² �y�t 

காy�கி}ற¢. 

தியான{தி� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

�Ƭய} கா|த சtதி கவƫ|¢ ெவள�~ப�{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� உணƫºகைள “நம¢ �¯ காy�ய வழிய�� அ|தv சtதிைய~ ெபற 

ேவz��” எ}² கzகளா� ஏuக~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫº இuேக 

பதிவாகி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கƫ|¢ நமt�� ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢ 

அ|த ேவதைனைய மா�றி அைமtக «�கி}ற¢. 



ேவதைன~பyடவைனேயா ேநா�வா�~பyடவைனேயா பாƫ{தா� நா� எ}ன 

ெசா�கி}ேறா�…? ந�ல மன�த} “இ~ப� ஆகிவ�yடாேன 

ேவதைன~ப�கி}றாேன…” எ}² ெசா�கி}ேறா�. 

அேத சமய{தி� ஒ¯வ} ந�ைம ேவதைன~ப�{¢கிறா} எ}றா� “எனt�{ 

ெதா�ைல ெகா�tகி}றா} பாவ�…” எ}² அவ} ம�¢ வ�டா~ப��யாக 

இ¯~ேபா�. 

ந�ல மன�த} க�ட~ப�கி}றா} எ}² 

1.அ|த ேவதைனைய{ தா} ெசா�ல «�கி}றேத தவ�ர 

2.அைத மா�றியைமt�� உணƫº நமt�� வ¯வதி�ைல. 

அைத மா�²வத��{ தா} இ|த{ த{¢வ{ைதv ெசா�வ¢. “அேதா 

வ¯கி}றா} நாரத}…” எ}² சா�திரuக� நமt� வழிகாy�கி}ற¢. 

ஆத} வழி~ப� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

உய�ரான ஈசன�ட� அuேக இைண{¢ வ�yடா� த�ைம எ}ற உணƫºக� 

உ�ேள ேபாகா¢ அ¢ த�{¢ வ��கி}ற¢. த�{தப�} ேவதைன உணƫºக� 

நி²{த~ப�கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உட� «¸வ¢� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

எ�லா அ tக¶t�� அைத இைணtக~ப�� ெபா¸¢ நாரத}…! த�ைம 

உ�ேள ©காதப� எ�லா அ tக¶� வ´வாகி}ற¢. 

சிறி¢ ேநர� இ�வா² எzண� ஏuகி எ�tக~ப�� ெபா¸¢ “உட´t�� 

ேவதைனைய ஈƫt�� சtதி அuேக �ைறகி}ற¢…” அ~ெபா¸¢ நமt� «} 

இ¯t�� அ|த த�ைம “அனாைதயாகி}ற¢…” 

அனாைதயாக இ¯~பைதv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி அ¢ த} ஈƫ~பா� 

கவƫ|¢ இ¸{¢v ெச}² வ��கி}ற¢ 

1.ந� ஆ}மா £�ைம அைடகி}ற¢ 

2.ஆ}மா நலமா�� ெபா¸¢ உட´� நலமாகி}ற¢ 

3.உய�ரா}மாº� ©ன�த� (ஓள� நிைல) ெப²கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



ந�ைம எ~ப� வா�{திட ேவz��…? நா� எ~ப� வா�|திட ேவz��…? 

எ}²� ப�றைர எ~ப� வா�{திட ேவz��,,,? ப�றைர எ~ப�~ ேபா�றிட 

ேவz��…? எ}ற நிைலகைள­� நா� அறித� ேவz��. 

ந�ைம ஏமா�²வத�காக~ ேபா�²வ¢� உz�… எ~ப�­� உயƫ|த 

நிைலகள�� வளர ேவz��…! எ}ற உzைமய�} நிைலக� வா�{¢வ¢ 

ேவ². 

1.ஆனா� உuகைள~ ேபா�றி{ ¢தி{¢வ�y� 

2.அத} மைறவ�� தனt�� த} வா�tைகtகாகv ெசய�ப�{தி (ஏமா�றி) 

ேபா�றt ��யவƫக� பலƫ உz�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலக� அ�லா¢ “ேபா�ற�…” எ}ப¢ எ~ப� இ¯tக 

ேவz��…? 

ஒ¯வ¯ைடய உயƫ|த நிைலைய~ பாƫt�� ெபா¸¢ அவƫ உணƫவா� “நா� 

அைத~ ப�றி…” நமt�� நா� ேபா�றிt ெகா�ள ேவz��. 

1.அவƫ உயƫ|தாƫ…! அ|த உணƫவ�} த}ைமகைள நமt�� ெப¯ைம~ப�� 

சtதியாக ¤கƫ|ேதா� எ}றா� 

2.“அவ¯t�� வள¯� உணƫºக�…” நமt�� நி}² நா«� வளƫேவா�. 

ஆனா� சிலƫ ம�றவ¯t� எ�லா உதவ�­� ெச�வாƫக�. 

அவƬடமி¯|¢ உதவ� ெப�²t ெகாzடவƫக� வளƫ|¢ வ�yடா�.., 

1.பாƫ…! அ}ைறt� எ�லா உதவ�­� ெச�¢ அவைன வளƫ{¢ வ�yேட} 

2.இ}ைறt� அவ} எ}ைன மதிtகி}றனா…? பாƫ…! எ}² இ~ப� இ|த 

உணƫைவ மா�றிவ��வாƫக�. 

3.ெச�த ந}ைமைய மைற{¢{ தனt�� “ெகௗரவ�” எ}ற நிைலகள�� 

ெசய�ப�வாƫக�. 

4.“த}ைன மதிtகவ��ைலேய…!” எ}ற உணƫº ெகாz� 

5.தா} ெச�த உணƫைவ மா�றி~ பைகைம உணƫைவ வளƫ{¢t ெகா�வƫக�. 

ப�} எ}ன ஆ��…? 

ந�ல ேநர{தி� ெச�த ந}ைமய�} உணƫைவ அழி{¢ ந}ைமய�ற 

ெச�ைகைய{தா} ெசய�ப�{¢� த}ைமயாக வ¯�. 



1.ெச�த ந}ைமைய நிைனº ெகா�ளா¢ 

2.ெச�த ந}ைமையt �ைற{தி�� நிைலயாக 

3.ந}ைமகைள மைற{தி�� நிைலயாக{தா} நமt�� உ¯வாகி}ற¢. 

ஆகேவ இைத~ ேபா}ற த�ைமகள�லி¯|¢ நா� வ��பட ேவz��. 

உuக¶ைடய உணƫºக� எ�லா� ெதள�|த மன� ெகாz� ேபர¯� ெப²� 

த�திைய~ ெபறேவz��. 

2004t� ேம� ெச�´� ெபா¸¢ க�� வ�ஷ{ த}ைமக� வளர{ 

ெதாடu�கி}ற¢. அதிேல சிtகிடா¢ அ|த~ ேபர¯� எ}ற உணƫைவ 

உuக¶t�� ேசƫ{¢ இ¯� எ}ற உணƫºகைளt கவƫ|திடா¢ ெம� ஒள� 

எ}ற உணƫைவ உuக¶t�� வளƫ{¢ இ¯ைள அக�றி�� வ�லைம 

உuகள�ேல ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இைத உuக¶t�{ 

ெதள�வாt�வ¢. 

ஆகேவ ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� இ|த உணƫைவ ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ 

ெகா�¶uக�. 

1.நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வரபyடாய �¯ேதவƫ கzட ேபரzட{தி} 

உzைமகைள­� 

2.அவƫ அறி|த ெம� உணƫºக� அைன{ைத­� ந�uக� ெப²வ �ƫக�. 

�¯நாதƫ ெப�ற உzைமய�} ¢ைண ெகாz� இ¯ைள அக�றி�� அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி� தா} ம�z�� ம�z�� தி¯�பv 

ெசா�லி உuக� நிைனவா�றைல~ ெப¯tகv ெச�கி}ேறா�. 



 



 

மாƬ 
  

நம¢ சகஜ வா�tைகய�� பz©� பƬº� அ}©� பாச«� ெகாz� நா� 

வா�|¢ வ|தா´� ஒ¯வƫ ேநா­ட} ேவதைன~ப�கிறாƫ எ}றா� அைதt 

கz �²~ பாƫ{¢ அைத ¤கƫ|¢ உணƫ|¢ அவ¯t� நா� உதவ� 

ெச�கி}ேறா�. 



அ�வா² உதவ� ெச�ய~ப�� ெபா¸¢… 

1.அவƫ உடலி� இ¯|¢ வ�ைள|த ேநாைய நா«� ¤கƫ|தறிவதனா� அேத 

உணƫவ�} சtதி நமt�� அ¢ ெப¯க{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

2.அ¢ மாறி (மாƬ) நமt�� தாயாக வ|¢ வ��கி}ற¢. 

நா� அ�tக� அ|த நzபைன (ேநாயாள�ைய) எz � ெபா¸¢ நமt�� அ|த 

உணƫவ�} வளƫvசி ஏ�பy� நமt��¶� அேத ேநா� உ¯வா�� சtதியாக 

வ|¢ வ��கி}ற¢. 

அ¢ தா} மாƬய�மா�…! 

1.ஏென}றா� அவƫ கச|த வா�tைக வா�|தாƫ 

2.அவ¯ைடய உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ ந� வா�tைகைய­� கச|த 

வா�tைகயாக உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

3.ஆைகய�னா� தா} மாƬய�ம} ேகாவ�லி� “ேவ~ப மர{ைத” �தல 

வ�¯yசமாக ைவ{தி¯~பாƫக�. 

கச|த வா�tைகய�� இ¯|¢ நா� ம�ள ேவz�ெம}றா� ேநாயாள�ைய~ 

பாƫ{தப�} அ�{த கணேம ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� 

ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² அ|த அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ 

உட´t�� ெச´{தி அ|த{ த�ைமயான உணƫºகைளt க¯tகிட� ேவz��. 

அ|த ேநாயாள�t�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz��. அ|த 

உட� «¸வ¢� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படƫ|¢ ேநாய�லி¯|¢ அவƫ 

வ��பட ேவz�� எ}ற உணƫைவ நா� பா�v�த� ேவz��. 

இ¢ ேபா}² 

1.நமt�� எ{தைனேயா வைகயான உணƫºகைள ேகyடறிகி}ேறா�. 

2.அைத ¤கƫ|த ப�} அ|த உணƫºக� மாறி (மாƬ) த�ைமக� நமt�� 

வ�ைளயாயா¢ த�~பத��{ தா} 

3.மாƬய�ம} ஆலய{தி� அtன� �zட{ைத ைவ{தி¯~பாƫக�. 

பைகைமயான உணƫைவ ¤கƫ|தா� நமt�� அ¢ த�ைமயாக வ�ைள|¢வ���. 

அதிலி¯|¢ ந�ைம ம�y�t ெகா�ள எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}பதைன 

உணƫ{¢வத��{ தா} 

1.இ|த வா�tைகய�� த�ைமேயா ¢}பuகேளா ேநாேயா அைதெய�லா� 



ேகyடறி­� ெபா¸¢ 

2.அ|த உணƫºக� நமt�� வ�ைளயா¢ த�~பத�� அ}ைறய ஞான�க� 

“¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நா� ெப²�ப� ெச�கி}றனƫ…” 

இத} வழி~ப� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� வா�tைகய�� நா� எவைர~ பாƫ{தா´� 

அ|த{ த�ைமய�} உணƫº தனt�� வளரா¢ த�tக அ|த~ ேபர¯� ேபெராள� 

எ}ற உணƫைவ உ¯வாt�த� ேவz��. 

இ�ைல எ}றா� ப�ற¯ைடய த�ய உணƫºக� அ¢ மாறி(Ƭ) நமt�� ேநாயாக 

வ¯வைத{ த�tக «�யா¢. ஆனா� த�tக ேவz�� எ}றா� மகƬஷிக� 

காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த அ¯� உணƫºகைள~ ெப¯tகிேனா� எ}றா� 

த�ைமகள�லி¯|¢ வ��படலா�… ந�ைம­� கா{திடலா� எ}² இ|த~ ெபா¢ 

வ�திகைள அைம{தனƫ. 

ந� சகஜ வா�tைகய�� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெதாடƫ© ெகாzட நிைலய�� 

ேநா�கைள~ ப�றிேயா பைகைமகைள~ ப�றிேயா ேகyடறி­� ெபா¸¢ 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ வளƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

பைகைம ெகாzடா� அவைர அழிtக ேவz�� எ}²�… ெகா�ர நிைல 

ெகாz� ெகாைல ெச�வ¢� ேபா}ற ெகா�ைமக� ெச�­� உணƫºகளாக 

உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

இ{தைகய தவறான நிைலய�� இ¯|¢ நா� த~ப ேவz�ெம}றா� 

மாƬய�ம} ஆலய{தி��� வர~ப�� ெபா¸¢ அைனவ¯� ஏேகாப�{த 

நிைலக� ெகாz� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ச|தி~ேபாƫ 

அைனவர¢ உட�கள�´� படர ேவz�� 

2.எuகைள அறியா¢ ேசƫ|த பைகைம உணƫºக� மாற ேவz�� 

3.அ¯� ஒள� எuக¶t�� ெப¯க ேவz�� 

4.நாuக� பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� ேபƬ}ப� ெபற 

ேவz�� எ}² அைனவ¯� ஏேகாப�{த நிைலகள�� ெச�தா� 

5.நா� எ�{¢t ெகாzட அ¯� மகƬஷிக� உணƫºக� நமt�� 

ெப¯�கி}ற¢… நமt�� வ|த த�ைமகைள~ ெபா�t�கி}ற¢. 

அத��~ ப�} இ|த ஊ¯� உலக«� உலக மtக¶t�� இ|த அ¯� 

உணƫºக� கிைடtக ேவz�� எ}² எzண� நா� பரவv ெச�த� ேவz��. 



எuக� ெத¯ «¸வ¢� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz�� எuக� 

ஊƬ� படƫ|¢�ள பைகைம உணƫºக� மாற ேவz��… சேகாதர உணƫºக� 

வளர ேவz��… ெம�~ ெபா¯� கா � திற} ெபற ேவz��. 

எuக� ெத¯ மtக� ஒ�²ைம உணƫºட} வாழ ேவz��. மத ேபத� 

இ�லா¢ இன ேபத� இ�லா¢ ெமாழி ேபத� இ�லா¢ அரசிய� ேபத� 

இ�லா¢ வா¸� அ|தv சேகாதர உணƫºக� எuக� ஊƫ «¸வ¢� உலக� 

«¸வத��� படர ேவz�� எ}² அ|த அ¯� மகƬஷிக� உணƫºகைள 

நமt�� ேசƫ{¢ இ|த உணƫவ�} எzண அைலகைள~ பர~©ேவா� எ}றா� 

1.நமt��¶� அ|த வளƫvசி ெப²கி}ற¢ 

2.பைகைம உணƫைவ ந�tகி�� ஞான«� கிைடtகி}ற¢ 

3.த}ைனt கா{¢t ெகா�¶� வலிைம­� ெப¯�கி}ற¢. 

4.த}ைன அறியா¢ இயt�� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�கி}ேறா�. 

பாலிேல பாதாைம~ ேபாyடா� அ¢ ந�ல ச{தாக மா²கி}ற¢. ஆனா� 

அதிேல ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� பyடா� பாதாமி§ைடய சtதிைய இழtகv ெச�¢ 

வ��கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}²… ந�ல �ணuக� ெகாz� நா� வா�|தா´� பைகைம 

உணƫºக� உ�ேள ©�|¢ வ�yடா� அ¢ த�ைமயான உணƫவ�} அ tகளாக 

வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

அைத மா�²வத�காக… ஏேகாப�{த நிைலக� ெகாz� ச«தாய{தி� மtக� 

அைனவ¯� அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

நாuக� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி அைத{ தனt�� எ�{¢t ெகா�ள 

ேவz��. 

இைதt கைட~ப��~ேபாƫ அைனவ¯� 

1.அவƫத� வா�tைகய�� அறியா¢ ேசƫ|த த�ைமகைள அக�றி 

2.வா�tைகய�� ேபƬ}ப� ெப¯ வா�º ெபற எம¢ அ¯ளாசி உuக¶t� 

எ~ெபா¸¢� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இரz� ேபƫ சzைட ேபா�கிறாƫக�. அவƫக¶ைடய ெசயைல~ பாƫ{தºடேன 

நமt�� ேகாப� வ¯கிற¢. 



அ~ப�t ேகாப� வ¯� ெபா¸ெத�லா�… 

1.ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ெபற 

ேவz�� எ}² 

2.©¯வ ம{திய�� நி²{திட� ேவz��. 

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எ}² உட´t�� ெச´{த ேவz��. 

ப�} சzைட ேபா�பவƫக� அவƫக� அறியா¢ ெசய�ப�� நிைலய�லி¯|¢ 

வ��பy�~ ெபா¯� கz�ணƫ|¢ ெசய�பy�v “சேகாதர உணƫºட} 

ஒ}²பy� வா¸� அ|த உணƫºக�” அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² நா� 

எz த� ேவz��. 

இ~ப� எzண�ேனா� எ}றா�… 

1.அவƫக� சzைடய�yட உணƫºக� நமt�� அ வாக உ¯வாகா¢. 

2.ந�«ைடய உணƫºக� இைத மா�றி ந�«ைடய ந� எzண{தி} 

த}ைமய�ேலேய க¯வாt�கி}ற¢. 

3.அவƫகைள~ ேபா}ற �ேராத உணƫºகேளா சzைடய��� உணƫºகேளா 

நமt�� வரா¢. 

ஆனா� ஆ{ம �{தி ெச�யா¢… அவƫக� சzைடய��� உணƫºகைள ¤கƫ|¢ 

அ வாகி வ�yடா� தி�ெர}² அ|த உணƫvசிக� நமt�� உ|தி ந�ைம 

அறியாமேல ேகாப~படv ெச�­�. “யாராக இ¯|தா´�… அவƫகள�ட� 

சzைடt�~ ேபாகv ெசா�´�…!” 

ஒ¯வ} தவ² ெச�கிறா}… தவ² ெச�கிறா}… எ}² ெசா�லிt ெகாzேட 

இ¯|தா� அ|த (அவ}) உணƫºக� எ}ன ெச�­�…? அ|த{ தவ² ெச�த 

உணƫºக� எ�லா� ந� உடலிேல வ�ைள|¢ நா«� தவ² ெச�பவராக~ 

ேபா�வ��ேவா�. 

ஒ¯வ} ந�மிட� ேகாப�tகி}றா}… ேகாப�tகி}றா}… எ}² ெசா�லிt 

ெகாzேடய�¯|தா� அேத உணƫºக� நா«� ேகாப�t�� த}ைம வ|¢வ���. 

அ|த அ tக� ெப¯க~ ெப¯க அத�� அ|தv சா~பா� ேதைவ. த} 

உணƫvசிகைள உ|தி அத§ைடய உணைவ எ�{¢t ெகாz� தா} இ¯t��. 



நமt�� இ~ப�~ பைகைம உணƫºகைளv ேசƫtகv… ேசƫtக… 

1.எ~ப� நா� ெவள�ய�ேல சzைட ேபா�கிேறாேமா இைத~ ேபா� 

2.ந� உடலி� உ�ள ந�ல அ tக¶t�� 

2.நா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த (ேமேல ெசா}ன) ேகாப� �ேராத� ேவதைன 

ேபா}ற அ tt¶t�� ேபாƫ நடt��. 

இuேக உட´t�� பள �ƫ…ƫƫƫ…! எ}² மி}§�. 

ைக காலி� மி}§�. இ�~ப�ேல வலிt��. எ|ெத|த உ²~©கள�� இ|த 

உணƫºக� ேபாƫ «ைறt� வ¯கி}றேதா அuெக�லா� பள �ƫ…ƫƫ… பள �ƫ…ƫƫ…! 

எ}² மி}§�. 

ஆகேவ ந� உடலி� ேவதைன­� வலி­� எ�லாேம ேதா}²�…! 

இைத~ ேபா}ற நிைலக� நமt�� உ¯வாtகாதப� நா� எ~ெபா¸¢ேம 

ப�ர�மாைவv சிைற~ப��{தா} «¯க} எ}ற நிைலய�� ஒ�ெவா¯ 

ெநா�ய�ேல­� த�ைமகைளt காண ேநƫ|தா� உடேன ஆ{ம �{தி ெச�ய 

ேவz��. 

1.ஓ…� ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} 

ெதாடƫ ெகா�¶uக�. 

2.©¯வ ம{திய�� ¢¯வ நyச{திர{ைத ஒ¯ நிமிட� நிைல நி²{தி ஏu�uக�. 

ப�} கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² உ�ேள ெச´{¢uக�. 

உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக¶t� அ|த~ ேபர¯� உணƫைவ 

உணவாகt ெகா�{¢… த�ைம ெச�­� அ tகைள அடtகி… 

1.இைண|¢ வா¸�… 

2.இைண|¢ வாழv ெச�­� சtதியாக… மா�றிt ெகா�¶uக�. 

3.மகி�vசிைய{ ேதா�²வ�t�� அ tகளாக உ¯~ெபறv ெச�­uக�. 

ம�z�� ம�z�� ஞாபக~ப�{¢கி}ேற} (ஞான�¯)… இைத மறவா¢ 

ெசய�ப�{¢uக�. 



 



 

ேகா� உணƫºகைள ஒள�யாt�� “த§�ேகா�” 
  

1.மன�த} த} ஆறாவ¢ அறிவா� த�ைமகைள எ�லா� ந�t�� உணƫº 

ெப�றவ} காƫ{திேகயா. 

2.த�ைம எ}² ெதƬ|¢ ெகாzடப�} ேசனாதிபதி பா¢காtகt ��யவ}. 



3.«¯� மா�றி அைமt�� சtதி ெப�றவ}… இ|த ஆறாவ¢ அறிº எ}² 

இ�வளº ெதள�வாகt ெகா�{¢�ள¢ நம¢ சா�திரuக�. 

யா¯� அைத~ ©Ƭ|¢ ெகா�ள «�யவ��ைல. நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� «ைற~ப�{தி அைதt காy�கி}ேறா�. இ¢ இராமாயண{தி´� 

�ற~பy��ள¢. 

ேகா�tகைர…! நா� பல ேகா� உட�கைள எ�{¢t கைடசிt கைரயாக 

இ¯tகி}ற¢ மன�த உட�. 

1.த�ைமகைள ந�t�� உணƫºக�… த�ைமகைள ந�t�� சtதி ெப�ற¢ 

த§�ேகா�. 

2.கைடசி நிைலய�� நி}² அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா� 

கவƫ|ேதாெம}றா� த�ைமைய ந�t�� சtதி வ¯கி}ற¢. 

3.எ~ெபா¸ெத�லா� த�ைமக� வ¯கி}றேதா அைத ந�t�� ேபா¢ பல ேகா�{ 

த�ைமைய ந�t�� உணƫவாக (த§�ேகா�) நமt�� வ¯கி}ற¢. 

ேவதைன~ப�� ேபாெத�லா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz�� அ¢ எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}ற 

உணƫºகைளv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ வா�tைகய�� வ¯� பல ேகா� 

உணƫºகள�லி¯|¢… த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� சtதி ெப�ற¢ ேகா�tகைர… 

மன�த} அைத~ ெபற «�­�. 

ேவதைன எ}ற உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� எ} ர{த நாளuகள�� கல|¢ எ} உட� «¸வ¢� படƫ|¢ உடலி� 

இ¯t�� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² உ�ெச´{தினா�… 

இ~ப� வா�tைகய�� வ¯� எ{தைனேயா ேகா� உணƫºகைள மா�றினா� 

அ¢ த§�ேகா�. 

இராேம�வர{தி� கடேலார~ ப�திய�� ¢¯வ நyச{திர{ைத ேநர�யாகt 

காண «�கி}ற¢. எzண{தா� உ¯வாtக~பyட இராேம�வர� இ|த மன�த 

உட�. எ{தைனேயா ேகா� உட�கைள~ ெப�² ேகா�tகைரயாக வ|¢�ள¢ 

மன�த உட�. 

1.த�ைம எ}ற உணƫº வ¯� ெபா¸¢ ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� த§� 

2.த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ 

3.அ|த த§ைச~ பா�vசி ஒ�ெவா¯ த�ைமைய­� ந�tக ேவz�� த§�ேகா�. 



இைத உணƫ{¢வத��{ தா} மன�த உடலி� ேநர� ஆகிவ�yட¢ எ}² 

இராமாயண{தி� ெதள�வாகt �²கி}றாƫக�. ஏென}றா� சிறி¢ காலேம 

இ|த உடலி� வா¸கி}ேறா�. 

ஆைகய�னா� மணைலt �வ�{¢v சிவலிuகமாக உ¯வாtகி இராம} அைத~ 

ªஜி{தா}. அத�� எ}ன அƫ{த�…? 

இ|த மன�த வா�tைகய�� த�ைம எ}² வ¯� ெபா¸¢ ஒ�ெவா¯ 

நிைலய�´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� ���ப� 

ந}றாக இ¯tக ேவz�� உட� நலமாக ேவz�� ெதள�|த மன� ெபற 

ேவz�� ஏ}² இைத எ�{¢ 

1.ஒ�ெவா¯ நிமிட«� உட´t�� ெச´{தி த�ைம வரா¢ த�t�� அ|த 

த§ைச ைவ{¢ ந�லதாக மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 

2.உடலி� அ|த அ¯� சtதிகைள~ ெப¯tகிt ெகா�ள ேவz��. 

�²கிய கால{தி��� இ|த அ¯�ெப¯� சtதிகைளv ேசƫ{ேதா� எ}றா� ந� 

மன¢ ஒ}றாகி}ற¢. பைகைம இ�லா¢ ஒ}²பy� வா¸� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

1.அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகி உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாகி இ|த உடைல 

வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} நா� 

இைண­� நிைல உ¯வாகி}ற¢. 

அத��{தா} இ|த த{¢வuகைள எ�லா� ஞான�க� நமt�t 

ெகா�{¢�ளாƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய} (மகƬஷியாக) ஆவத�� «} அவ§ைடய தா� த|ைதயƫக� 

¤கƫ|தறி|த பvசிைல மணuக� இ~ெபா¸¢ ெவள�~ப�கிற¢. ெவள�~பy��ள 

அ|த மணuகைள ¤கƫ|¢ ந� உட´t�� ேசƫtக நா� இ~ெபா¸¢ 

தியான�tக~ ேபாகி}ேறா�. 

1.அைத ந�uக� ¤க¯� ெபா¸¢ இ~ெபா¸¢ அவƫக� கால{தி� (பல இலyச� 

ஆz�க¶t� «}) 

2.எ~ப� நxசிைன ெவ}ற உணƫºகைள அக�திய} கவƫ|தாேனா 

3.அேத சtதிைய நா«� ெபற «�­�. 



அக�திய§ைடய தா� த|ைதயƫக� பல பvசிைலகைள அைர{¢{ த} 

உடலி� «லாமாக~ ªசினா´� அ|த உணƫºகைள அவƫக� ¤கƫ|¢ க¯வ�� 

இ¯t�� அ tக¶t� இ|தv சtதிகைளt ெகா�{தாƫக�. 

அைத­� இ~ெபா¸¢ உuக¶ைடய உணƫºகைள நிைனவாtகி நிைனº 

ெகாz� அைத~ ெபற{ தியான�tக~ ேபாகி}ேறா�. 

இ|த{ தியான{தி} வழி ந�uக� ¤கர~ப�� ெபா¸¢… 

1.நxசிைன ெவ}றி�� உணƫவ�} ஆ�றைல ந�uக� ெபற~ ேபாகி}ற�ƫக�. 

2.உuக� உடலிேல வளƫ|¢ வ¯� அ|த அ tக¶� இைத ¤கர~ 

ேபாகி}ற¢. 

3.அத} வழி அ}² அக�திய} ெப�ற… அவ} வளƫ|த… வளƫvசி ெப�ற 

அ|த{ திறைன எ�லா� 

4.நா� அைனவ¯� ெபற~ ேபாகி}ேறா�. 

அக�தியமாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� இர{தநாளuகள�� கல|¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}ற நிைனவ�ைன உuக� உய�¯ட} 

ஒ}றி ஏuகி{ தியான�­uக�. 

இ~ெபா¸¢ அைத நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அைனவ¯t�� அவƫக� ெப�ற 

(அக�திய}, அவ} தா� த|ைதயƫ) அ¯� சtதிய�லி¯|¢ ெவள�~பyடைத 

ந�uக� ¤க¯� சtதி ெப²கி}ற�ƫக�. 

அ|த மணuகைள இ~ெபா¸¢ ந�uக¶� உணர «�­�. 

மண{ைத உணர «�யவ��ைல எ}றா� உuக� உடலி� அ|த உணƫvசிக� 

பரºவைத (சtகர� ேபா� �ழ�வைத) உணரலா�. 

1.உuக� உடலி� த�uகிைன வ�ைளய ைவt�� அ tக� 

2.அ¢ ஒ�u�வைத­� உuகளா� உணர «�­�. 

அக�தியமாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� இர{தநாளuகள�� கல|¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² தி¯�ப{ தி¯�ப எzண�{ 

தியான�­uக�. 



அ|தv சtதி இuேக படƫகி}ற¢… தியான�t�� உணƫºகள�� அைத ஈƫt�� 

சtதி ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� இர{தநாளuகள�� கல|¢ எuக� 

உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� 

ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

அக�திய} தி¯மணமான ப�} ¢¯வ மகƬஷியாக~ ப¯வ� ெப�ற 

1.அவƫக� கணவ§� மைனவ�­� ¢¯வ{ைத உ�² ேநாtகி… 

2.இ¯வ¯� ஒ}றாக ¤கƫ|தறி|த உணƫºக� உuக� உட´t�� இ~ெபா¸¢ 

பரவ� 

3.உuக� உடலி� உ�ள ஜ�வ அ tக� அ|தv சtதிைய~ ெப²�. 

அத} வழி உuக� நிைனவ�} ஆ�ற�… “¢¯வ~ ப�திய��” ெச�´�. 

அuகி¯|¢ ெவள�~ப�� அ|த ஆ�ற�மிtக சtதிகைள ந�uக� ¤கƫவ �ƫக�… 

அ|த உணƫºக� உuக� உடலிேல பரº�… உuக� உடலி� உ�ள ஜ�வ 

அ tக� ெப²�. உuக� இர{தநாளuகள�� இைவ அைன{¢� க¯வாக 

உ¯~ெப²�. 

1.உuக� ©¯வ ம{திய�� இள� ந�ல நிற அைலக� வ¯� 

2.அ|த உணƫºக� உய�Ƭன�}² உட´t�� பரº� உணƫºகைள ந�uக� 

அறிவ �ƫக�… காணலா�…! 

¢¯வ{தி� நிைல ெகாz�… ¢¯வ நyச{திரமாக வா§லக ஆ�றைலt 

கவƫ|¢ இ}²� ஒள�ய�} சƭரமாக வா�|¢ வளƫ|¢ வ¯� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{தநாளuகள�� கல|¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� பரவ� எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

இ~ெபா¸¢ உuக� நிைனவா�ற� அைன{¢�… ¢¯வ நyச{திர{ைத 

எ�ைலயாக ைவ{¢ வ�zைண ேநாtகி நிைனைவv ெச´{தி… அத} வழி 

கவƫ|¢… உuக� உட�கள�� இர{தநாளuகள�� கலtகv ெச�­uக�. 

1.இ~ெபா¸¢ உuக� ©¯வ ம{திய�� பள �ƫ…ƫƫ…! எ}² இள� ந�ல அைலக� 

2.உuக� உய�ƫ ஈƫt�� நிைலைய உணரலா�… காணலா� 

3.உuக� உட´t�� இ|த உணƫºக� பரºவைத­� உணரலா�. 



¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� வளƫ|¢ வ¯� ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{தநாளuகள�� கல|¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� பரவ� எuக� உட�கள�� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

இ~ெபா¸¢ வா}வ �திய�� மித~பைத~ ேபா}² உணƫºக� வ¯�. 

அ¯� ெப¯� காyசியாக வா§லக� உuக� உட�கள�´� உணƫºகள�´� 

காண «�­�. வளƫ|¢ வ¯� உணƫவ�ைன உuகளா� அறிய «�­�. 

எuக¶ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

“�லெத�வuகள�} உய�ரா}மாtக�…” ச~தƬஷி மzடல ஒள� அைலக¶ட} 

இைண|¢ உட� ெப²� உணƫºக� அuேக கைர|¢ ஒள� ெப²� சƭர� 

ெபறேவz�� எ}²� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz�� எ}²� 

அவƫகைள உ|திv ெச´{¢uக�. 

எமt� �¯நாதƫ வழி நட{திv ெச}ற அேத வழி~ப�{தா} இைத இ|த 

அதிகாைலய�� தியான�t��ப�v ெச�த¢. அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதிகைள உuக¶t�� பதியv ெச�¢ அைத ந�uக� ¤கƫ|¢ உடலி� 

பதியv ெச�­� நிைல­� உ¯வாtகிய¢. 

1.அ|த அக�திய} ெப�ற வ�ஷ{ைத ெவ}றி�� ஆ�ற´� 

2.வ�z லக ஆ�றைல~ ெப�ற நிைலக¶� ந�uக� இ~ெபா¸¢ 

¤கƫ|தி¯|தா� 

3.அ|த மணuக� ¤கƫ|தவƫக� அைத அறி­� ப¯வ� ெப²கி}ற�ƫக�. 

அக�தியைர எzண�{ தியான�t�� ெபா¸¢ “அவ} ெப�ற மகா 

பvசிைலகள�} மணuகைள…” ந�uக� ¤கƫ|தி¯~ப�ƫக�. 

வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா}² வா�|¢ ¢¯வ எ�ைலைய ¢¯வ 

மகƬஷிகைள எz � ெபா¸¢ 

1.©¯வ ம{திய�� இள� ந�ல ஒள�tகதிƫக� – ஈƫ~©ட} ஈƫ~© வyடமாக 

2.அ|த உணƫvசிக� அ|த ஒள� அைலக� ெதƬ|தி¯t��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� �ழ}² வ¯� ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} உணƫºகைள ¤க¯� ெபா¸¢ வான�� மித~பைத~ ேபா}² 



அ|த உணƫºகைள ந�uக� ¤கƫ|தி¯~ப�ƫக�. உuக� உடலி� அ|தv சtதிக� 

படƫ|தி¯t��. 

இ¢க� எ�லா� அக�திய} க¯வ�லி¯|¢ அ|த உணƫºகைள~ ெப�² 

அவ§t�� வ�ைள|த உணƫºக� ெவள�~பyடைத �Ƭயன�} கா|த~ ©ல}க� 

கவƫ|¢ அைலகளாக~ படரv ெச�¢�ள¢. 

இதைன ந�uக� வƬைச~ப�{தி உuக� உடைல உ¯வாtகிய அ tக� 

அைத~ ெப²� த�திைய ஏ�ப�{திேனா�. 

அத} வழி ெகாz� கா�றிலி¯t�� அ|த அ¯� ெப¯� சtதிகைள ந�uக� 

¤கƫ|¢ அறி­� ஆ�ற´� அக�திய} வளƫ|¢ வ|த அ|த அ¯ளா�ற� 

உuக¶t�� வளƫvசி ெப²வத��� இ¢ உதº�. 

அவƫக� ¢¯வ மகƬஷியாகி அதன�}² ெவள�~பyட உணƫºகைள அவƫக� 

ெச}ற பாைதய�� ந�uக¶� 

1.இைதt கணவ§� மைனவ�­மாகt கவƫ|¢ உuகள�� வளƫvசி ெபறv 

ெச�ய ேவz�� எ}பத���… 

2.அவƫக� இ¯வ¯� ஒ}றாக இைண|¢ ஒ¯வைர ஒ¯வƫ ெபற ேவz�� 

எ}ற ஏtக உணƫºக� ெவள�~ப�{தியைத உuகள�� ெபறv ெச�வத���.. 

3.உuக� உடைல உ¯வாtகிய அ tகைள~ ெபறv ெச�வத��� 

4.உuக� இர{த நாளuகள�ேல இர{தuகள�� கலtகv ெச�வத��ேம இைதv 

ெச�த¢. 

ªமிய�} ஈƫ~ைப வ��{¢v ெச}² ¢¯வ நyச{திரமாக எ�ைல ெகாz� 

ªமிt� வ¯� அைன{¢v சtதி­� ஒள�tகதிƫகளாக மா�றிt ெகாz�� ஒள�v 

சƭரமாக வா�|¢ ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�}ப�றிv ெச}ேறாƫக� அைனவ¯� ச~தƬஷி 

மzடலuகளாக ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� வளƫ|¢ 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

இ~ப� உய�ƫ ேதா}றி அக�திய} வழிய�� நா� ெச�´� ெபா¸¢ அ�{¢ 

ந�«ைடய எ�ைல ப�றவ�ய��லா நிைல தா}…! 



எ�ைலய��லாத அகzட அzட{தி�… எ}²� நிைலயான உணƫºக� 

ெகாz�… அழியா ஒள�v சƭர� ெப²� நிைலைய{தா} �¯நாதƫ காy�ய 

அ¯� வழிய�� தியான�{¢… உuக¶t�� பதியv ெச�¢ அைத ஞான வ�{தாக 

ஊ}றி­�ேளா�. 

1.பதி|த சtதிய�} ¢ைண ெகாz� 

2.ந�uக� தியான�t�� ெபா¸ெத�லா� ஒ�ெவா¯ நிைலகள�´� அ|தv சtதி 

கிைடt��. 

3.ஆகேவ இ|தt காைல ¢¯வ தியான{ைத ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢ அவசிய� 

இ¯tக ேவz��. 



 



 

மாuக�ய{ைதt கழ�²வ¢ எ}ப¢ ஞான�க� காy�ய வழிய�� தவறான 

வழியா�� 

  

மன�தன�} சகஜ வா�tைகய�� கணவ§� மைனவ�­� ஒ}றாக இைண|¢ 

வா�|தா´� பz© பƬº பாச� ெகாz� வா¸� ெபா¸¢ ப�ற¯ைடய 

ேநா�கைளt ேகyடறி|¢ அைத அறி|¢ணƫ|த ப�} அவƫக¶t� உதவ� 

ெச�தா´� அவƫகள�} ேவதைனயான உணƫºகைள{ தனt�� அதிகமாக 

¤கƫ|¢ வ��கி}ேறா�. 

அ~ப� ¤கƫ|த உணƫºக� நமt�� அதிகமாக வளƫvசி அைட|¢ இ|த 

ேநாயாள�ய�} உடைல வ�y� உய�ரா}மா ப�Ƭ|¢ ெச}றா� ேகyடறி|த நம¢ 

உட´t�� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

1.அ�வா² வ|¢வ�yடா� த�ைமய�} உணƫºக� இ|த உட´t�� வ�ைள|¢ 

2.மன�த} எ}ற பzைப­� இழtகv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 



கணவ§� மைனவ�­� இ¯வ¯ேம அ|த ேவதைன உணƫºகைள~ பகிƫ|¢ 

ெகா�கி}றனƫ. ேவதைன உணரைவ~ பகிƫ|¢ ெகாzடா´� எ|த 

ேவதைனையt கவƫ|¢ ெகாzடாƫகேளா இ|த உடலி} நிைல ெகாz� 

இ}ெனா¯ ஆ}மா இuேக ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. ஆக கணவ§t� மைனவ� 

இ�ைல. 

கணவ§� இைத~ ேபா}² பல த�ைமயான உணƫºகைள~ பƬºட} 

ேகyடறி|தா´� த�ைம அதிகƬ{¢ வ�yடா� அத} வழி இ|த உடலிேல க�� 

ேநா�க� உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

இத} வழி ெப�றா´� த} வா�tைகய�� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம அதிகƬtக 

இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� 

1.இ}ெனா¯ வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட உடலாக{ தா} உ¯வா�ேம தவ�ர 

மன�த உட� ெப²வ¢ எ}ப¢ «�யாத நிைல. 

2.கணவ§� மைனவ�­� இuேக ப�Ƭtக~ப�கி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}றா� கணவன�} உய�ரா}மா உடைல வ�y�~ 

ப�Ƭ|தா� அ�{த கணேம ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� எuக� 

ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² இ|த உணƫைவ{ தனt�� 

வ´வாக ஏ�²t ெகா�ள ேவz��. 

ப�}… உடைல வ�y� ப�Ƭ|¢ ெச}ற கணவன�} உய�ரா}மா ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண|¢ அuேக உட� ெப²� உணƫºக� கைர|¢ 

1.எ}§ட} இைண|¢ வா�|த பz© ெகாzட பƬº ெகாzட உணƫºக� 

நிைல{த அறிவாக ேபெராள�யாக~ ெப�² 

2.ெப¯ வ �� ெப¯ நிைல எ}² நிைல அைட|¢ அழியா ஒள�v சƭர� ெபற 

ேவz�� எ}² மைனவ� கணவைன இ�வா² எz த� ேவz��. 

இைத~ ேபால மைனவ�ய�§ைடய உய�ரா}மா ப�Ƭ|¢ வ�yடா� கணவ} 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ 

உட� «¸வ¢� படƫ|¢ உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற 

ேவz�ெம}² இ|த உணƫவ�ைன{ தனt�� ேசƫ{¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ 

ெச}ற மைனவ�ய�} உய�ரா}மா ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ உட� 

ெப²� உணƫºக� கைர|¢ ெப¯ வ �� ெப¯ நிைல எ}ற நிைல அைட|¢ 

அழியா ஒள�vசƭர� ெபற ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 



இ~ப� எzண�னா� 

1.நா� எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ வ´~ெப�ேறாேமா 

2.�y�ம நிைல அைட|த அ|த ஆ}மாtகைள அuேக ெச´{தி வ�டலா�. 

அuேக ெச´{திய ப�} எ}ெற}²� ஒள�ய�} �டராக எuக� ���ப{தி��� 

இ¯ைள அக�²� அ¯� சtதியாக வர ேவz�� எ}² எzண� ஏuகிட� 

ேவz��. 

இ|த «ைற~ப� ெச�தா�… ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� கணவ} 

மைனவ�­� “இ¯ உய�¯� ஒ}றாக இைண|¢ இ¯ உணƫº� ஒ}றாக 

இைண|¢ வா�வ �ƫக�…” 

இ|த உணƫºக� இ¯tக~ப�� ேபா¢ அ|த உணƫவ�} வ´வா� “ந�uக� 

எ}²ேம ப�Ƭவதி�ைல…” உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா´� அவ¯ைடய உணƫºக� 

உuக� உடலி� உz�. 

1.கணவƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா� ெபzக� மாuக�ய{ைதt கழ�றி 

வ��கி}றாƫக�. 

2.அ�வா² ெச�வ¢ ஞான�க� காy�ய வழிய�� தவறான வழியா��. 

கணவ§ைடய உணƫºக� தனt�� உz�. ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைண|¢ வா�|தி�� உணƫºக� எuக� ���ப{தி� வ¯� அறியா¢ 

ேசƫ|த இ¯ைள ந�tகி எuக� ���ப{ைதt காtக ேவz�� எ}² மைனவ� 

கணவ} உய�ைர உயƫ|த நிைல ெகாz� எzண�னா� இ|த உணƫº 

இuேக­� வளƫகி}ற¢… ���ப{தி��� அறியா¢ வ¯� த�ைமகைள 

அக�றி�� வ�லைம­� ெப²கி}ற¢. 

மைனவ� கணவைன இ�வா² எz வ¢� கணவ} மைனவ�ைய இ�வா² 

எz வ¢� இைத~ ேபா� இைண|தா� இத} வழி வ¯� ச|ததிய�ன¯t�� 

அ|த அ¯� மகƬஷிக� உணƫºக� படர~பy� த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� சtதி 

ெப²கி}றாƫக�. 

ஞான�க� காy�ய இ|த அ¯� வழி~ப� நட|தா� 

1.இ|த உட´t�~ ப�} யாƫ «|திv ெச}றா´� அவƫ ஒள�v சƭர� 

ெப²கி}றாƫக�. 



2.அேத உணƫைவ~ ப�²ட} ப�²� ெபா¸¢ எள�தி� அuேக ெச}² 

இைண|¢ இ¯ உய�¯� ஒ}றாக இைண|¢ ஒள�ைய~ ெப¯tக இ¢ உதº�. 

ெபzக� மாuக�ய{ைத ந�t�வ¢ எ}ப¢ கணவைன ந�t�வ¢ எ}பதா��. 

மாuக�ய� இu� இ¯|தா�தா} அவ¯ைடய நிைனேவ வ¯�. 

அவƫ அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ வளƫ{¢ அத} 

வழி ெகாz� இ¯ உணƫº� ஒ}றாகv ேசƫ{¢ அ¯� வழி வாழº� இைத~ 

ப�} ெதாடƫ|¢ வ¯� ெபா¸¢ உuக� �ழ|ைதக¶t� அ¯� ஞான{ைத 

ஊyடº� அ¯� உணƫºகைள ெவள�~ப�{தº� 

1.அவƫக¶� இைத~ ப�}ெதாடƫ|¢ வர~ப�� ேபா¢ உuக� ஆ}மா 

ெவள�~பyடா´� 

2.�ழ|ைதக� இேத «ைற~ப� ெசய�ப�{¢� ேபா¢ இ|த உட´t�~ ப�} 

ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைலைய அைடய உதº�. 

3.ஆகேவ ெபzக� மாuக�ய{ைத ந�tகா¢ கணவன�} நிைனº ெகாz� அ|த 

மாuக�ய{ைத எ�{¢ 

4.“நாuக� அ¯� வழி ெபற ேவz��… ஒ}றி வா¸� அ|த அ¯� சtதி 

எuகள�ேல வளர ேவz��…” எ}² எz uக�. 

மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிய�� இ�வா² ெச�த�ƫக� எ}றா� இ|த 

ப�றவ�ய�} «¸ பயைன­� ந�uக� அைடகி}ற�ƫக�. சி|திt�� வலிைம 

ெப�² ந� �¯ அ¯ைள~ ெப�² உuக� வா�tைகய�� வளமாக வா�|திட 

எம¢ அ¯ளாசி உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

 

 



 

�¯ வ��  �¯ ப�ர�மா �¯ சாyசா{ மேக�வரா 
  

ஒ¯ மன�த} ேவதைன~ப�கி}றா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா� அ|த 

ேவதைனயான உணƫைவ ¤கƫ|ேதா� எ}றா� “உய�ரான வ��  உ�ேள ©க 

வர� ெகா�tகி}றா}…” 

ஆனா� உ�ேள ெச}ற ப�} ேவதைன~ப�{¢� அ வாக உ¯வாகி 

வ��கி}ற¢. அ|த ேவதைன~ப�� உணƫவ�} உணƫvசிக� உட� «¸வ¢� 

பரவ~ப�� ெபா¸¢ 

1.மன�தைன உ¯வாtகிய அ tக¶t�� அ¢ கல|¢ வ��கி}ற¢. 

2.மன�தைன உ¯வாtகிய அ tக� தா} ேதவாதி ேதவƫக� எ}ப¢. 

மன�த உடைல உ¯வாtகிய ேதவƫக� ேவதைன எ}ற உணƫைவt கzட ப�} 

“எuகளா� எைத­� ெசய�ப�{த «�யவ��ைல…” எ}ற ேவதைன­ட} 

சிவன�ட� வ¯கி}றனƫ. 

இ|திரேலாக{தி��� இரzய} ©�|¢ எuக¶t�{ ெதா�ைலக� 

ெகா�tகி}றா} “எuகைளt கா~பா�²uக�… கா~பா�²uக�…!” எ}ற 

உணƫவ�} ஒலிகைள எ¸~©கி}றாƫக�. 



1.ேவதைனயான உணƫºகைள ¤கƫ|தா� 

2.«தலி� உடலிேல தா} அ|த ேவதைன ெதƬய வ¯�. 

மன�த உடைல உ¯வாtகிய அைன{¢ ந�ல �ணuக¶� ேதவாதி ேதவƫக� 

எ}² நா� அறி­�ப� காரண~ெபயƫ ைவ{¢ அைழtகி}றாƫக�. 

சிவன�ட� எ�ேலா¯� வ|¢ «ைறய��� ெபா¸¢ “நா} எ}ன ெச�ேவ}…? 

வ¯ேவாƫ அைனவைர­� வரேவ�ப¢ தா} எ}§ைடய ெசய�…” 

இைவ அைன{¢� வ��  வர� ெகா�{¢ வ�yடா}. நா� வ�� வ�ட� 

ேகyேபா� எ}² எ�லா உணƫºக¶� ேசƫ{¢ உய�ரான வ�� வ�ட� 

ேவz��ப� வ¯கி}றாƫக�. 

வ�� வ�ட� ேகyடாேலா “எனt� வர� ெகா�tக{ தா} ெதƬ­�… ப�ர�ம} 

அ�லவா உ¯வாt�கி}றா}… அவன�ட� ேகyேபா�…!” எ}² அuேக 

வ¯கி}றாƫக�. 

ப�ர�மாேவா எ} த|ைத ெசா�ப� நா} உ¯வாtகி{ தா} ஆக ேவz��. 

1.அ~ப� உ¯வாtகவ��ைல எ}றா� “உலக� எ~ப� உ¯வா��…?” எ}² 

2.நா� எ�லா� ெதƬ|¢ ெகா�வத�� காரண~ெபயƫ ைவ{¢ இ�வா² 

ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. 

இ¯~ப�§� இதிலி¯|¢ வ��பட யாƬட� ேகyப¢…? 

வ�� º� ப�ர�மாº� சிவ§� ¬}² ேப¯� ேசƫ|¢ இ|த உட´t�� 

இ¯t�� ேதவாதி ேதவƫக� மன�த உடைல உ¯வாtகிய அைன{¢ உணƫº� 

ஒ}² ேசƫ{¢ யாƬட� ேகyப¢…? எ}ற நிைலகள�� எzண� ஏuகிt 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

கzக� ேதா}றிய ப�}©… அ|தt கzகளா� தா} உ�²~ பாƫ{¢~ பல 

த�ைமகைள அக�றி உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி ஒள�ய�} சƭரமாக இ}²� 

¢¯வ நyச{திரமாக இ¯~பவ} ¢¯வ மகƬஷி. 

த�ைமகைள எ�லா� அக�றி ஒள�யாக மா�றிt ெகாz�¯t�� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�ைனv �Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிº 

கவƫ|¢ ெகாzடா� 



1.அ¢ “Ƭஷிய�} மக} நாரத}… நாராயணன�} அப�மான ©{திர} நாரத}…!” 

2.அவன�ட� ேகyடா� வழி கிைடt�� எ}² ந� கzக� (கzண}) 

உணƫ{¢வதாகt காy�கி}றாƫக� 

ேவதைனயான உணƫºகைள ¤கƫகி}ேறா�… நமt�� அ|த ேவதைன 

வ¯கி}ற¢. இைத ந�tகிய அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ 

நyச{திரமாக இ}²� உ�ளா}. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� உணƫவ�ைன ¤கƫ|தா� ேவதைன 

எ}ற அ|த வ�ஷ{ைத ந�tக «�­� எ}² உணƫ{¢கி}றாƫக�. 

அதாவ¢… 

1.கzண�} நிைனº ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கƫ|¢ ந� 

உட´t�� அைதv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

2.ேவதைனயான உணƫº வரா¢ த�t��… ந�ைமv சி|திt��ப� ெச�­�. 

உட´t�� வ¯� ேவதைனைய அடtகி எ|த ேவதைனயான உணƫºகைள 

உ�² ேநாtகிt கவƫ|ேதாேமா அவƫக¶t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� கிைடtக ேவz�� அவƫக� உட� நல� ெபற ேவz�� 

எ}² எzண�னா� நமt�� அ|த ேவதைன~ப�� அ tகைள ந�ல 

அ tகளாக மா�²கி}ற¢. 

ஆகேவ… ேவதைனைய அடtகி�� அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நா� ¤கƫ|தா� 

1.உய�ரான வ��  வர� ெகா�tகி}றா}. 

2.உட´t�� அ¢ ெச}² த�ைமைய ெவ}றி�� ப�ர�மனாகி வ��கி}ற¢. 

3.த�ைமைய அக�றி�� உணƫவ�} வ´வா�� ெபா¸¢ சிவனான உட´t�� 

மகி�vசி எ}ற உணƫºகைள{ ேதா�²வ�tகி}ற¢. 

இதைன{ ெதள�வாt�வத��{ தா} �¯ வ��  �¯ ப�ர�மா �¯ சாyசா{ 

மேக�வரா எ}² காy�னாƫக�. 

�¯ வ��  ந� உய�ƫ எ�லாவ�றி��� �¯வாக இ¯tகி}ற¢. �¯ ப�ர�மா 

நா� எைதெய�லா� எzண� எ�tகி}ேறாேமா அ|த �ண{தி} த}ைமக� 

�¯வாக இயt��. �¯ சாyசா{ மேக�வரா எ�லாவ�ைற­� உ¯வாt�� 

அ|தv சtதி மன�த உட´t�� உz� எ}பைத 

1.மன�தனானவ} அவ} த}ைன{தாேன தா} வணuகி தனt�� எ�வா² 



உயƫ|த சtதிகைள~ ெபற ேவz��…? எ}² 

2.�¯ வ��  �¯ ப�ர�மா �¯ சாyசா{ மேக�வரா எ}² இைத{ 

ெதள�வாtகி நா� ெதƬ|¢ ெகா�¶� சtதியாக ெவள�~ப�{தி உ�ளாƫக�. 

இத} வழி உuக� வா�tைகய�� “உuகைள ந�uக� அறி|¢” மகƬஷிகள�} 

அ¯� வyட{தி� வளƫ|¢… த�ைமகைள அக�றி ெம�~ெபா¯� கா � திற} 

ெபற எம¢ அ¯ளாசிக� உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த வா�tைகய�� ெசா{¢ �க� எ}ற நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ இ|த 

உடலி} ப�ேற அதிகƬtகி}ற¢. 

அ|த உட� ப�றினா� ச|தƫ~ப{தி� ந� காƬயuக� தைட~பyடா� 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

ெதாடƫ|¢ ேவதைன~ப�� உணƫºக� நமt�� வர~ப�� ெபா¸¢ அைதேய… 

1.நா� ப��வாதமான «ைறய�� அ|த ேவதைன உணƫºகைள அைடகா{¢ 

2.ேவதைனைய உ¯வாt�� அ tகைள வளƫ{¢ 

3.யாரா� வ|த¢…? எ}² அ|த எதிƬகைள எzண�யப� ந� ெதாழிைல~ 

பலவ �ன~ப�{தி 

4.அதனா� ந� ந�ல எzணuகைள­� தைட~ப�{தி 

5.கைடசிய�� ஒ¯வƬட{தி� உதவ�t�v ெச�ல ேவz�� எ}றா´� �ட 

6.நா� வளƫ{¢t ெகாzட இ|த உணƫºக� எ�லா� ேசƫ{¢ “நமtேக 

எதிƬயாகி}ற¢…” 

உதவ� ெச�ேவாƬ} நிைலகள�லி¯|¢� மா²படv ெச�கி}ற¢. இைத~ ேபா� 

நா� ெசய�ப�� உணƫºக� நமt�� அ|{ எதிƬைய உ¯வாt�� த}ைம 

தா} வ¯கி}ற¢. 

அைத நா� தைட~ப�{த ேவz�� எ}றா� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன உட´t�� 

அ|தt க¯வாக உ¯வாtக ேவz��. 

இ|த உணƫைவ நா� வளƫ{¢t ெகாzேட வ|ேதா� எ}றா� இ|த 

வா�tைகய��… 

1.நாரத} கலக~ ப�Ƭய}… கலக� ந}ைமய�� «�­�…! 



2.அதாவ¢ நமt� இ~ப�{ த�u� ெச�¢வ�yடாேன… எ}ற இ|த எzணuக� 

வளரா¢ அைத{ தைட~ப�{¢� 

3.அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நமt�� வளƫtக வளƫtக இ¢ வ´ 

ெப²�. 

4.எனt� இ~ப�v ெச�கிறாேன…! எ}ற ேகாபமான ேவதைனயான எzண{ைத 

வ��{¢வ��� அ�ல¢ வ��t��ப�v ெச�­�. 

5.அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள நமt�� அதிகமாக வளƫt��ப� ெச�­�. 

6.நா� எ�t�� இ{தைகய எzணuக� நமt� எவƫ த�u� ெச�கி}றாேரா 

அவƫக¶t�� பா�|¢ அைத நிைனºt�t ெகாz� வ¯�. 

7.ந�ைம எz � ெபா¸ெத�லா� அவƫகைள~ பலவ �ன~ப�{¢�… த�u� 

ெச�­� நிைலகைள மடt��. 

ஏென}றா� இ|த உணƫºகைள{தா} நாரத} கzணன�ட� ெச�வாƫ… 

இ|திரன�ட� ேபாகி}றாƫ… அ�ரன�ட«� ேபாகி}றாƫ… எ�ேலாƬட«� 

ேபாகி}றாƫ… எ}² இ|திரேலாக{ைதேய ெசா�லிt காy�கி}றாƫக�. 

ஒ�ெவா¯வƬட«� இ|த உzைமகைள உணƫ{திv ெசா�லி அ|த 

உணƫºகைள எ~ப�v சீƫ~ப�{¢கிறாƫ எ}ற நிைலகைள வ�ளtகºைரகளாகt 

காy�கி}றாƫக�. 

ஆக நமt�� இ¯tகt��ய ப��வாதமான �ணuக¶t� அ|த அ¯� 

ஞான�கள�} உணƫºகைள ஒ�ெவா}²� படரv ெச�¢ அ¢ 

மy�ம�லாதப�… 

1.எதிƬ த�u�கைள­� தவ²கைள­� ெச�கிறா} எ}றா� 

2.இேத உணƫºக� கzக� ெகாz� பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.இ|த எzண� அவƫக� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ ஊ�¯வ� 

4.ப��வாதமாக இ¯~பைத­� ெதா|தரº ெச�வைத­� உணƫ{தி 

5.அதனா� உuக¶t� எ}ன வ�ைளº ஏ�ப�கிற¢…? எ}²� அவƫக¶t�� 

உணƫ{தv ெச�கி}ற¢. 

இைத{தா} Ƭஷிய�} மக} நாரத} அவ} கzணன�ட{தி´� ெச�கிறா}… 

«�¬ƫ{திகள�ட«� ெச�கிறா}… ம�றவƫகள�ட{தி´� ெச�கி}றா}… எ}ற 

நிைலய�� 

1.அ|த நாரத} எ}ற மகƬஷிய�} அ¯� உணƫºக� 

2.நா� பைகவƫகைள எz � ெபா¸¢ �ட 



3.கzண} அuேக அைழ{¢v ெச}² அuேக பதியv ெச�¢ இ|த உணƫைவ 

ஊy�கி}றா}. 

அதாவ¢ நா� எைதt ெகாz� எz கி}ேறாேமா இ|த உணƫவைலக� 

படரv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ இ|தt கzகள�} நிைனவா�ற� ெகாz� 

அவƫக� ந�ைம எz � ெபா¸ெத�லா� 

1.அேத கzக� அuேக அைழtக~பy� இ|த நாரத} உ�ேள ெச}ற ப�} 

2.அவƫக� ெச�­� தவறான உணƫºt�� நாரத} கலக~ ப�Ƭயனாகி 

3.அ|தt கலகேமா ந}ைமய�� «�­�… அ~ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� ெச}ற 

ப�} அ¢ அuேக அடt�கி}ற¢. 

அவƫக� அறியா¢ ெச�­� இvைசக¶� ெவ²~பான நிைலகள�� அவƫக� 

ெச�ய~ப�� ெபா¸¢� அவரா´� ச|ேதாஷ{ைத அ§பவ�tக «�கி}றதா… 

அதனா� ெதா�ைலக� அ§பவ�tகி}றனƫ… ெவ²~பைலகைளv 

�வாசிtகி}றனƫ…! அவƫக¶t�� இ|த ேநா� வ¯கி}ற¢…! எ}பைத 

«¸ைமயாக உணƫ{திt காy�கி}றா} எ}² காவ�யuகள�� ெதள�வாகt 

�ற~பy��ள¢. 

நாரதைன ைமயமாக ைவ{¢t காy�னா´� அ|த நாரத} யாƫ..? அக�திய 

மாமகƬஷி அவƫ உயƫ|த சtதி ெப�² இ}² ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯~ப¢� 

அதைன~ ப�}ப�றிv ெச}ேறாƫ ச~தƬஷி மzடலமாக இ¯tகி}றாƫக�. ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள� வ¯� சtதிகைள{தா} Ƭஷிய�} மக} நாரத} 

எ}² காy�கி}றாƫக�. 

காைல ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� அ|த 

அ¯�ெப¯� சtதிகைள எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாz� கzண�ேல எz � 

ெபா¸¢ 

1.யாƫ தவ² ெச�தா´� அவƫக� தி¯|த ேவz�� 

2.அவƫக� அறியாைம ந�uக ேவz�� எ}ற இ|த உணƫைவv ெச´{தி~ 

பா¯uக�. 

3.இ|த உணƫைவ நா� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அவƫகள�} த�ைமய�} 

உணƫºக� நமt�� வ��வதி�ைல. 

அவƫக� த�ைம ெச�ய ேவz�� எ}ற உணƫºக� எz � ெபா¸¢ இ¢ 

ஊ¯º�. உதாரணமாக… எ~ப�{ த�u� ெச�தா} எ}² எz � ெபா¸¢ 

©ைர ஓ�கி}றேதா அைத~ ேபா� இ|த அைலகைள நா� எ�{¢t ெகாzடா� 



1.அuேக அவƫக� த�u�� ெச�­� உணƫºகைள{ தைட~ப�{¢கி}ற¢ 

2.ந� உணƫºக� அவƫகைள{ தி¯{தº� உதºகி}ற¢. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ மிகº� 

அவசிய�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக நமt� ஒ¯வƫ த�u� ெச�கிறாƫ எ}றா� அைத{ தைட~ப�{த 

எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�கைள நமt�� ெப¯tகிt ெகாz� 

2.எ} பாƫைவ அவƫகைள ந�லதாtக ேவz��…! எ}² எzண�னா� ேபா¢�. 

நமt� யாƫ த�ைம ெச�தா´� சƬ… இ�வா² தா} எzண ேவz��. 

நா� வளƫ{¢t ெகாzட அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� 

1.அவƫக� த�ைமைய எz � ெபா¸ெத�லா� 

2.நமt�{ த�ைம ெச�ய எz � ெபா¸ெத�லா� 

3.சி²கv சி²கv சி²கv சி²க அவƫக� உடலிேல இ¢ ஊ�¯வ~பy� 

4.அuேக இ¯t�� த�ைமய�} உணƫºக� – ந� ேபƬ� இ¯tகt��ய அ|த 

அ tகைள இ¢ தண�யv ெச�­�. 

அேத சமய{தி� நமt�� அ|த{ த�ைமய�} அ tக� வளரா¢… ேநா� 

வரா¢… அைவகைள{ தைட~ப�{¢� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

நா� ஒ¯ காƬய{தி�ேக ெச�கிேறா�… தி¯�ப{ தி¯�பv ெச�கிேறா�… 

எ}றா� அதனா� அ�tக� ேசாƫº எ}ற நிைலக� வ¯�. அ~ெபா¸¢ 

அ¢ேவ நமt� எதிƬயாகிவ��கி}ற¢. 

அ~ப� எதிƬயாகாதப� த�tக ேவz�� எ}றா� ஈ�வரா எ}² உய�Ƭட� 

ேவz�த� ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிைய எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� அ¢ எuக� இர{தநாளuகள�� கலtக 

ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� உடலி� உ�ள 

ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² இ|த உணƫºகைள 

உட´t�� ெச´{¢த� ேவz��. 

ஏென}றா� த�ைமகைளt காy�´� இ¢ வ�லைம ெப�ற¢.. அைத அடt�� 

சtதி ெகாzட¢. 



ஆகேவ அ¯� உணƫவ�} த}ைமைய இ~ப�t கவ¯� பழtக� வ|¢ 

வ�yடா� 

1.அ|த{ த�ைமயான உணƫºகைளேயா ம�ற ¢}பuகைளேயா எz � 

ெபா¸¢ 

2.நா� அைத எzண� எzண� அைடகாtகாதப�.. அைத வளƫtகாதப� 

தைட~ப�{¢கி}ேறா�. 

இ¢ எ�லா� நமt�� ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��. 

அ~ப�~ பழtக{தி�� வ|தப�} ஒ¯ காƬய{ைத நா� சƬயான «ைறய�� 

ெச�ய «�யவ��ைல எ}றா´� அைத அ�{¢… 

1.நா�… இ~ப�{தா} நடtக ேவz��…! எ}ற மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫைவ{ தனt�� வளƫ{¢ 

2.இ|தt காƬயuக�… “இ~ப�{தா} சி{தியாக ேவz��…!” எ}ற அ|த 

உணƫவ�ைன 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{¢ட} இைண{¢ எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ நமt�� அ|த அ¯� ஞான{ைத வளƫt�� சtதி­� அ¯� 

ஒள�ைய வளƫt�� சtதி­� ெப¯�கி}ற¢. ந� காƬயuக¶� சீராகி}ற¢. 

மகி�|¢ வா¸� உணƫvசிகைள­� ஊy�கி}ற¢. 

ெச�¢ பா¯uக�..! 



 



 

அக�திய} எ|த வழிய�� வ�z ெச}றாேனா “அேத வழிய�� தா}” நா«� 

ெச�ல ேவz�� 
  

ெச� ெகா�க� வா�வ�yடா� அத��{ தtக உரuகைள இ�� ெபா¸¢ அ¢ 

வ´வாகி அ¢ த} இன{தி} ச{ைதv ெசழி~பாக உ¯வாt�கி}ற¢. 

இைத~ ேபால 

1.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள நமt�� உரமாக அறிவ�} ெதள�வாக 



இைண{¢ வ�yடா� 

2.மன�த வா�tைகய�� த�ைமைய ெவ}றி�� உணƫவ�} ச{தாக அ¢ 

வ�ைள|¢ அத} வ�{தாக நமt�� உ¯வாகி 

3.அ|த அ¯� ஞான�க� எ�வா² உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக 

நிைல{¢ வா�கி}றாƫகேளா அைத~ ேபால 

4.அவƫக� ஈƫ~© வyட{தி� நா«� ெச}² ேபரான|த~ ெப¯ நிைல எ}² 

அழியா ஒள�v சƭர� ெப�² நா� வாழ «�­�. 

5.”அவ} எ|த வழிய�� ெச}றாேனா அ�வழிய�� நா� ெச�வத��{ தா}” 

6.ெத}னா�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}² 

ெசா}னாƫக�. 

ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ}னாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}² 

நா� ேபா�றி~ ேபா�றி~ பா�t ெகாz�¯t�� அ|த{ ெத}னாy�ேல 

ேதா}றிய அக�திய} தா} த}ைன அறி|¢ வ�z லைக அறி|¢ ந� ªமி 

¤க¯� அ|த{ ¢¯வ~ ப�திய�ேல அைம|¢ ¢¯வ~ ப�திய�லி¯|¢ 

ஆ�ற�கைள ¤கƫ|தா}. 

நம¢ ªமி பல தாவர இனuகளாக அதன�} ச{ைத மா�றி உய�ர tக� அைத 

¤கƫ|¢ அதி� வரt��ய எzணuக� ெகாz� பல ேகா�v சƭரuக� ஆகி 

“மன�தனாக ந�ைம உ¯வாtகிய¢ உய�ƫ” எ}ற நிைலய�� த}ைன அறி|தவ} 

அக�திய}. 

1.வட ¢¯வ{தி� உ¯வா�� உணƫவ�ைன இைடமறி{¢{ தனt�� அைத 

¤கƫ|¢ 

2.இ|த வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அடtகி உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி 

வ�z ெச}றா}. 

நyச{திரuக� ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வ¯� வ�ஷ{த}ைமகைளt கவƫ|¢ 

பா�ெவள� மzடலuகளாக அைமtகி}ற¢. ப�} �Ƭயன�} �ழ�சி வyட{தி� 

அ¢ �ழல~ப�� ேபா¢ £சிகளாக மா²கி}ற¢. 

£சிய�} த}ைமக� ெவள�~ப�� ெபா¸¢ �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

அைலகளாக மா�²கி}ற¢ ந� ªமிய�} அ¯கி� வர~ப�� ெபா¸¢ ¢¯வ~ 

ப�திய�� ந� ªமி கவƫ|¢ �Ƭயன�} ெவ~பt கதிƫகைள­� கவƫ|¢ 

அைலகளாக ந� ªமிt�� பரவv ெச�கி}ற¢. 



வ�zண�லி¯|¢ வ|¢ ெகாz�¯t�� 27 நyச{திரuகள�லி¯|¢ ெவள�~ப�� 

ஒள�tகதிƫகைள 

1.¢¯வ~ ப�தி வழியாக ¤ைழவைத… இ|த வாய�� வழியாக அைத 

அக�திய} கவƫ|¢ தனt�� சி¯��{¢ 

2.உடலி� உ�ள த�ய அ tக� அைன{ைத­� க¯tகி வ�y� ஒள�v �டராக 

மா²� உணƫவ�} ஒள�ய�} �றாக இ|த உடலிேல வ�ைளய ைவ{¢ 

3.எ|த{ ¢¯வ{தி} வழி த} எzண{தா� எ�{தாேனா அ|த உணƫவ�} 

வலிைம ெகாz� 

4.உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} இ}²� ¢¯வ நyச{திரமாக ¢¯வ மகƬஷி 

அமƫ|¢�ளா}. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� சtதிய�ைனv �Ƭயன�} 

கா|த~©லனறிº கவƫ|¢ அ|தv சtதிய�ைன ந� ªமி தனt�� கவƫ|¢ வ|¢ 

ெகாz��ள¢. 

இைத{ தா} நா� கிழtேக பாƫ{¢ வணu��ப� ெச�¢… ேம�ேக பாƫtக 

வ�நாயகைர ைவ{¢ நா� வணu�� «ைறகைளt காy�னாƫக� ஞான�க�. 

ஏென}றா� ெத}னாy�� ேதா}றிய அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமாக 

இ¯t�� அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� ஏ�றா� அத} வழிய�� எ|த 

நாyடவராக இ¯|தா´� ஒள�ய�} சƭரமாக ஆக «�­� எ}² தா} 

க¯{திைன அtகாலuகள�� இ~ப�~ பதிº ெச�¢�ளாƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.எதிƬகைள எதிƬக� எ}² எzணா¢ 

2.அ|த எதிƬய�} உணƫº நமt�� வளராதப� «தலி� பா¢கா{த� 

ேவz��. 

அ~ப�~ பா¢காtக ேவz�� எ}றா� காைல ¢¯வ தியான{தி� ெகா�t�� 

இ|தv சtதிைய வ´ ெகாz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv 

�வாசிtக ேவz��. 

அத} உணƫவ�} த}ைமைய ந�uக� வளƫtக வளƫtக அவƫக� உணƫºக� 

உuகைள இயtகா¢. அேத சமய{தி�… 

1.யாƫ நமt�{ த�u� ெச�கி}றாƫகேளா எ} பாƫைவ அவைர ந�லவராtக 

ேவz��. 



2.தவ² ெச�தைத அவƫ சி|திt�� த}ைம வர ேவz�� எ}² 

3.இ|த உணƫைவ~ பதிவாtகி ந� கzண�} நிைனைவv ெச´{த ேவz��. 

அதாவ¢ அவƫ நமt�{ த�u� ெச�கிறாƫ…! எ}ற உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢ 

“ந�ைம~ பலவ �ன~ப�{¢வத��~ பதி�…” 

1.அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவ நமt�� வளƫ{தி�� நிைலயாகt 

2.கz வழி ெகாz� தா} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} (நாரத}) உணƫைவt 

கவƫகி}ேறா�. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம அuேக ெச}ற ப�} அuேக அவƫ ெச�­� 

த�uகிைன­� ம�ற உணƫவ�ைன­� அ¢ ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ 

ந� ம�¢ வரt��ய இ|த உணƫவ�ைன~ பலவ �ைன~ப�{¢கி}ற¢. 

இைத~ ேபா� நா� அ�tக� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள நா� 

எzணuக� ெகாz� அைத இர{தநாளuகள�� ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ ந� 

உடலி� «|ைதய த�ய வ�ைனகைள­� அடtகிட «�­�. 

ஏென}றா� இத�� «}னா� நா� எ�{¢t ெகாzட சலி~ேபா சxசலேமா 

ெவ²~ேபா ேவதைனேயா ெகாzட உணƫவா� ந� உ²~©க� ந�ல 

உ²~©கள�� இ|த இர{தநாளuகள�� கz� இ|தt க¯tகைள அைடகா{¢ 

அ வாக ஆன ப�} ந� உ²~©கள�� த�u� வ�ைளவ�tகி}ற¢. 

ஆகேவ அ|த{ த�u� வ�ைளவ�t�� உணƫைவ{ த�tக ேவz�� எ}றா� 

அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிய�} அ¯� உணƫºக� நாuக� ெபறேவz�� எ}² 

க¯tகளாக உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ இர{தநாளuகள�ேல இ¢ ெப¯�கி}ற¢. 

உட´t�� இ|த இர{த� ேபாகாத இடேம இ�ைல. 

ஏென}றா� இதன�} உணƫºக� ந�«ைடய எzணேம எதன�} உணƫவ�} 

த}ைமேயா பா¢கா~பான நிைலக� அைழ{¢v ெச}² அuேக பைகைம 

உணƫைவ{ த�tக உதºகிற¢. 

இைத{தா} இராம§t�~ படேகாy�யான �க} த} படகி} ¬ல� நதிையt 

கடtக உதவ� ெச�கி}றா}…! எ}² காy�னாƫ வா}ம�கி. 



1.ஆக ந� எzணuகள�} நிைல ெகாz� 

2.இ|த உணƫºக� எ�லாவ�ைற­� அ|த அ¯� உணƫவ�} எzணேம 

க¯வாகி 

3.க¯வ�} உணƫவாக உ¯வாகி அத} ெசயலாtகuக� எ~ப� இ¯tகி}ற¢..? 

எ}²� இைதt காy�கி}றனƫ ஞான�க�. 

இ~ப� ந� உட´t�� பைகைம உணƫைவv சாராத நிைலக� ெகாz� 

பா¢காtக ேவz�� எ}றா� இைத~ ேபா}² அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫºகைள நமt�� ேசƫ~ப�{த� ேவz��. 

அேத சமய{தி� யாƫ நமt�{ த�u� ெச�தாƫகேளா அவƫ த�u� ெச�தாƫ எ}ற 

எzணuக� வ¯வத�� «} 

1.எ} ம�¢ த�u� எz � அ|த எzணuக� அuேக மைறய ேவz�� 

2.எ}ைன நிைனt�� ெபா¸ெத�லா� த�u� ெச�­� அ|த எzணuக� 

ம�|திட ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன 

3.அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫவ�ைன எzண�வ�y� அ|த 

எzண{ைத~ பா�vச ேவz��. 

“கzணா� இ|த உணƫைவ~ பா�vசி…” இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ந� 

நிைனவா�ற� ெகாz� ஊ�¯வ�v ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

1.இேத உணƫºக� அuேக நாரதனாகv ெச}² 

2.ம�றவƫக� த�u� ெச�­� உணƫºகைள{ தைட~ப�{¢� நிைலக� 

வ¯கி}ற¢. 



 



 

பரமா{மா ஆ{மா ஜ�வா{மா உய�ரா{மா 

  

ப�ரபxச{தி� உ¯வா�� அைன{ைத­� ந� ªமியான பரமா{மா கவƫ|¢ 

தன¢ ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. அ~ப� மா�²� ெபா¸¢ தன¢ �ழ�சிய�} 

ஈƫ~© வyட{தி� தனt�� பலைவ­� பல கலைவயாகி~ பாைறகளாகº� 

உேலாகuகளாகº� ம�ற நிைலகளாகº� உ¯வாt�கி}ற¢. 

1.அ¢ உ¯வாtகி உமி�{தி ெவள�~ப�{¢� உணƫவ�ைனv �Ƭயன�} கா|த~ 

©லனறிº கவƫ|தா� 

2.ம�z�� இ|த~ பரமா{மாவ�� பல கலைவகளாக மா²கி}ற¢. 

ஆகேவ இ|த ஆ}மாவ�� வ�ைள|¢ �yடைம~பாக ெவள�~பyட அ|த 

உணƫவ�} ஆவ�ய�} த}ைமையv �Ƭயன�} கா|த ©லனறிº கவƫ|¢ 

பரமா{மாவாக மா�²கி}ற¢. 

இ|த~ பரமா{மாவ�� ஒ}²ட} ஒ}² பலவ�தமான உணƫºக� ேசƫ{¢{ 

தாவர இனuக� வ�ைளகி}ற¢. தாவர இனuக� வ�ைளய~ப�� ேபா¢ அ¢º� 

பல பல கலைவ ெகாz� உ¯வாகி}ற¢. 



உதாரணமாக ஒ¯ வ�ஷv ெச�ைய எ�{¢t ெகாzடா� அதிலி¯|¢ 

ெவள�~ப�� உணƫவ�ைனv �Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிº கவƫகி}ற¢. அ|தv 

ச{திைன~ பரமா{மாவாக மா�²கி}ற¢. 

பரமா{மாவாக ªமிய�ேல படƫ|¢ ெகாz�¯tக~ப�� ெபா¸¢ இ|த வ�ஷv 

ெச�ய�� வ�ைள|த வ�{திைன நா� நில{தி� ஊ}றினா�… இ|த~ பர{தி� 

ஊ}றினா�… பர{தி} ¢ைண ெகாz� பரமா{மாவ�� இ¯t�� வ�ஷv 

ெச�ய�} ச{திைன அ¢ ¤கƫ|¢ த} இன{தி} வ�{திைன வளƫtகி}ற¢… 

அ|தv ெச� வளƫகி}ற¢. 

இைத~ ேபா� தா} எzண�லடuகாத தாவர இனuக� உ¯மாறி அ¢ அ¢ 

ெவள�~ப�{¢� உணƫவ�ைனv �Ƭய} கவƫ|¢ பரமான இ|த~ பரமா{மாவாக 

மா�றிt ெகாz��ள¢. 

1.இ|த~ பரமா{மாவ�� இ¯|¢ தா} சகல தாவர இனuக¶� வளƫ|¢ 

2.த} த} இன{ைத வ�¯{தி ெச�¢ ெகாz��ள¢ இேத பரமா{மாவ��. 

உய�ர  ேதா}றி ªமிt�� வ|த ப�} தாவர இனv ச{ைத ¤கƫ|தா� 

ஜ�வா{மாவாக மா²கி}ற¢. ஜ�வா}மாவாக மாறிய ப�} த} உணºtகாக 

ஏuக~ப�� ெபா¸¢… இ|த~ பரமா{மாவ�லி¯|¢ தன¢ உடைலv ��றி வ¯� 

ஆ}மாவாக மா²கி}ற¢. 

தன¢ ஆ}மாவாக மாறிய ப�}… உய�ƫ உடலி� இ¯t�� ஜ�வா}மாவ��� 

உணைவt ெகா�{¢ வளƫtகி}ற¢. 

ேவதைன~ப�பவைர… சuகட~ப�பவைர… சலி~©~ப�பவைர… 

ெவ²~ப~ப�பவைர~ ப�றிt ேகyடறி|த உணƫºக� அைன{¢� 

பரமா{மாவ�ேல கலtகி}ற¢. 

1.உ�²~ பாƫ{¢ ¤கƫ|தறி|தா� அேத உணƫவ�} அ வாக ந� உடலி� 

ஜ�வா}மாவாக உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

2.ஜ�வா}மாவாக உ¯வாtகி வ�yடா� உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� 

பரமா{மாவ�லி¯|¢ தன¢ ஆ}மாவாக மா�றி 

3.தனt�� வ�ைள|¢ த} உட´t�� இ¯t�� ஜ�வா}மாtகைள 

வளƫtகி}ற¢. 

ஒ¯ ெச� வ�ைள|தா� எ~ப�{ த} இன{தி} வ�{ைத உ¯வாt�கி}றேதா 

இைத~ ேபால நம¢ சகஜ வா�tைகய�� எ{தைகய ந�ல �ணuக� 



ெப�றி¯~ப�§� ேவதைன ெவ²~© சuகட� சலி~© �ேராத� ேகாப� பைகைம 

உணƫºக� இைத~ ேபா}ற நிைலக� அதிகமாக நமt�� வளƫvசியாகி 

வ�ைள|¢ வ�yடா� “வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzட அ tகள�} 

ெப¯tகமாகிவ���…” 

ஏென}றா� நம¢ ஜ�வா}மாtக� த�ைமய�} உணƫைவ வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

ந� உடலான பர{தி� பல த�ைமக� உ¯வாகி… மன�த உடலான இ|த~ 

பரத{தி� அைத மா�²� சtதியாக வ¯கி}ற¢. 

1.எ~ப� ஒ¯ வ�{¢ «¸ைமயான ப�} அைதt ெகாz� ம�ற நிைலக� 

வ�ைளகி}றேதா… 

2.பல கலைவ ெகாz� அtƬக�vசƬ� வ�{¢tகைள உ¯வாt�வ¢ ேபா}²… 

3.நா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºக� த�ைமய�} வ�ைளºக� அதிகமானா� 

4.ந� உடலி� உ�ள அைன{¢ அ tக¶� ேசƫ{¢ உய�ரா}மாவாக 

மா²கி}ற¢. 

உடைல வ�y� உய�ரா}மா ெச}றா� இேத ேவதைன ெகாzட உடைல~ 

பரமாtகி… ேவதைன உணƫைவ{ தன¢ ஆ}மாவாtகி… அத} வழிய�� 

வா�tைகய�} வழி{ ெதாடர ஆர�ப�{¢ வ���. 

இதிலி¯|¢ நா� மா�²வத�� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� 

ேபர¯� ேபெராள�ைய நா� ¤கƫத� ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�­� இ|த~ பரமா{மாவ�ேல தா} 

படƫ|¢�ள¢. 

1.அைத நமt�� பதிவாtகி ம�z�� அைத நிைனவாtகி உடலி� ெப¯tகிt 

ெகாzடா� 

2.நம¢ ஆ}மாº� £�ைமயாகி}ற¢ மன வலிைம­� ெப²கி}ற¢ நம¢ 

உட´� நலமாகி}ற¢. 

3.உட´t�� இ¯t�� ஜ�வா}மா ெதள�வைடகி}ற¢… ஒள�ய�} த}ைம ெபற{ 

ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

நyச{திரuகள�� இ¯|¢ வ¯� ¢க�க� ஒ}²ட} ஒ}² உராய~ப�� 

ெபா¸¢ மி}னலாக ெவள�~ப�� அ|த ஒள�t க�ைறகைள{ ¢¯வ நyச{திர� 

கவƫ|¢ ஒள�ய�} அைலகளாக மா�²கிற¢. 



1.நா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ையv ேசƫ{¢t 

ெகாzடா� 

2.நyச{திரuக� ெவள�~ப�{¢� ஒள�tக�ைறகைள நா«� நகƫ|¢ 

3.ந� உட´t�� இ¯t�� நxசிைன மா�றி�� ஜ�வா}மாவாக மா�²கி}ற¢. 

ஆகேவ நம¢ வா�tைகய�� நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த~ 

ேபர¯� உணƫºகைள~ ெப�² ந� உடலி� இ¯t�� அ tக� 

அைன{ைத­� ேபெராள�யாக மா�றி~ “ப�றவ� இ�லாத நிைல அைட|திட 

உய�ரா}மாைவ ஒள�மயமாக மா�றி ஒள�v சƭர� ெப�றிட” �¯ அ¯¶� எம¢ 

அ¯¶� உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மகாபாரத~ ேபாƫ எ}²� �¯ேq{திர~ ேபாƫ எ}²� அ|தt �¯ேq{திர~ 

ேபாைரt கzண} எ~ப� வழி நட{திv ெச�கிறா} எ}ற நிைலக� 

காவ�யuகள�� காyட~பy��ள¢. 

1.நம¢ கzக� எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}ற நிைல­� 

2.¤கƫ|த உணƫºக� அ tகளாக உட´t�� எ~ப� உ¯வாகிற¢…? எ}²� 

3.அ tக� த} உணƫvசிகைள{ £z�� ெபா¸¢ உய�ƫ ஆைணய��� 

ெபா¸¢ சி² ¬ைள பாக� ெச}² 

4.அேத சமய{தி� உய�Ƭேல இ|த உணƫவ�} ஒலிகைள எ¸~ப� 

5.கz t�� ெசவ�t�� உட´t�� ந� மன{தி��� இ|த உணƫºக� 

இயtகி 

6.நமt�� எ~ப� அறிவ�tகv ெச�கிற¢ எ}ற நிைலைய வ�யாசகƫ ெதள�வாக 

உணƫ{தி­�ளாƫ. 

த�ைமயான உணƫºகைள ஒ¯ தடைவ உ�²~ பாƫ{¢ அ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய~ பதிவாtகி வ��கி}ேறா�. ம�z�� அதன�} நிைனைவ 

எ�tக~ப�� ெபா¸¢ ந� உய�¯ட} ேசƫ{¢ அ|த உணƫºக� அ|த~ 

ேபாைர… சuக நாத� எ¸~©கி}ற¢ ந� கzக�. 

அதாவ¢ த�ைம ெச�பவƫகைள நிைன{¢ நா� �வாசி{த ப�} அ¢ ந� 

உய�Ƭேல ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� இயt�கி}ற¢. 

1.உணƫவ�} ஒலி அைலக� பyட ப�} ந�ைமt கா{தி�� உணƫºக� 

2.நா� எைத எzண�ேனாேமா – நியாய அநியாய உணƫºக� 



3.அ|த வ´வ�} த}ைம ெகாz� எதிƫ{¢ உ�ேள ேபாராடv ெச}² 

வ��கி}ற¢. 

ஒ¯ ேவதைன~ப�{¢� உணƫைவ ¤கƫ|¢ வ�yடா� ந�ைம~ பலவ �ன� 

அைடயv ெச�¢ வ��கி}ற¢. ந� ெசய�கைளv சீராகv ெச�ய «�யாதப� 

ஆt�கி}ற¢. 

உதாரணமாக… த} ைபய} ம�¢ ெவ²~ப�} த}ைம வ|¢வ�yடா� 

ைபய§tகாக ேவz�v ேசƫ{த ெசா{ைத­� அ�ல¢ நா� ேசமி{¢ ைவ{த 

ம�ற ெபா¯ைள­� எ�{¢ அ�{¢ ெநா²t�� த}ைம தா} வ¯கி}ற¢. 

ெநா²t�� உணƫºக� வர~ப�� ெபா¸¢ நா� எைத எzண�ேனாேமா 

அ¢வாகேவ நா� மா²கி}ேறா�. அைத{தா} கீைதய�ேல கzண} �²வ¢ 

ேபா}² ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² வ�யாசகƫ அைத{ 

ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

வ�யாசகƫ எ}றா� க�வ�யறிº இ�லாத ¬டனாக இ¯|தா´� 

1.வ�யாப�{தி¯t�� உணƫºகைள{ தனt�� அறி|¢ண¯� ச|தƫ~ப� ெப�ற 

ப�} அவƫ அைன{ைத­� அறி|தாƫ. 

2.அதனா� வ�யாசகƫ எ}ற காரண~ ெபயைரv �y�t காy�னாƫக� 

அtகாலuகள��. 

பகவா}…! எ}றா� த}§ைடய நிைலகள�� எ�லா உணƫைவ­� ¤கƫ|தாƫ… 

அ|த உணƫவ�} த}ைமைய{ தனt�� எ�{தாƫ. அத��~ “பரமா{மா…” எ}² 

வ�யாசகƫ ஒ¯ ெபயைர ைவ{தாƫ. 

பர{தி� இ¯tகt��ய ஆ{மாைவ{ தனt�� எ�{¢{ தனt�� வளƫ{தாƫ 

எ}பத��{தா} “வ�யாசக பகவா}…!” எ}ற ெபயƫகைள ைவ{தாƫக�. 

ஆக… 

1.மன�த வா�tைகய�� ந�ைம அறியாம� மைற«கமாக எ~ப�{ த�u�க� 

வ�ைளகி}ற¢…? 

2.ந�ைம அறியா¢ த�ைமகைள எ~ப� வ�ைளவ�tகv ெச�கி}ற¢…? 

3.ந�ைம அறியாமேல நமt�� உணƫvசிகைள எ~ப�{ £z�கி}ற¢ 

4.ந�ைம அறியாமேல நமt�� ஏ�ப�� இ|த உணƫvசிக� ந� எதிƬt�� அ¢ 

£zட~பy� அ|த உணƫºக� எ}ன ெச�கிற¢…? 



நமt� ஒ¯வƫ அ�tக� ெதா|திரº ெச�கிறாƫ எ}² எz � ெபா¸¢ இ|த 

உணƫºக� நமt�� அ|த உணƫvசிகைள{ £z�கிற¢. அேத சமய{தி� 

எதிƬகள�} உட�கள�´� உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢. 

நமt�� ெவ²t�� உணƫºகேள £z�கிற¢. அ|த ெவ²t�� 

உணƫvசிகைள{தா} அ¢ ஊy��. நமt�� அதனத} உணºtகாக~ ேபாரா��. 

அதனத} உணƫºt� அuேக ேபாரா��. 

1.எதிƬகைள நமt��¶� வளƫtகி}ேறா� 

2.அuேக­� எதிƬகைள வளƫt�� சtதிேய வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� இைத எ�லா� தைட~ப�{¢� உணƫºக� ெப�றவ}… இைத 

ெவ}றவ} ¢¯வ மகƬஷி. அவ} ¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� 

இ¯tகி}றா}, 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� சtதிகைளv �Ƭயன�} கா|த 

சtதி கவ¯ேமெய}றா� 

1.அைத நா� ¤கƫேவா� எ}றா� நமt�� அ¢ நாரதனாக இயtக{ 

ெதாடu�கிற¢. 

2.நாரதனாக நமt�� ெச}ற ப�} “நா� எைத~ ப��வாதமாக 

ைவ{தி¯tகி}ேறாேமா…” அ|த உணƫைவ{ தண�tகv ெச�கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ நா� யாƫ ம�¢ ெவ²~பைட|ேதாேமா அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ வ´~ப�{தி 

1.ந� கzகள�} நிைனவா�றைல அuேக ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

2.கzண} (கzக�) நாரத§t�zடான நிைலகைள இuேக ெசா�லி 

3.கz ெகாz� பா�vச~ப�� ெபா¸¢ எதிƬய�} உட´t�� அ|த உணƫவ�} 

த}ைம அ|த நாரதƫ ேவைலையv ெச�­�. 

பைகைமயாt�� உணƫºக¶t�� இ|த அ¯� ஞான�ய�} உணƫºக� ெச}ற 

ப�} அuேக ச�² சி|திtகv ெச�­� சtதி வ¯கி}ற¢. 

அைத{தா} நாரத} கzணன�ட� ெசயலாtகிய ப�} 

1.இவƫக� இரz� ேப¯ைடய உணƫºக¶t�� 

2.கzக¶t��… ¤கƫ|த உணƫºக¶t�� எ�வா² ெச�கிற¢…? எ}² 

3.வ�யாசகƫ எ�வளº ெதள�வாகt ெகா�{தி¯tகிறாƫ எ}ற நிைலகைள நா� 

ெதƬ|¢ ெகாzடா� ேபா¢�. 



 



 

வ�நாயகƫ த{¢வ� நமt�t காy�� ேப¯zைம 
  

இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� �வாசி~ப¢ ¬ஷிகவாகனா. ஒ¯வ} 

ேகாபமாக~ ேப�கிறா} எ}றா� அைதv �வாசி{தா� உய�Ƭேல பy� அ|த 

உணƫவ�} ேவகமாக{ ¢�t�� ெபா¸¢ காள�. 

காள� ேகாவ�லிேல ©லிைய{தா} வாகனமாக~ ேபாy�t காzப�{¢�ளாƫக�. 

1.மன�த} தவ² ெச�கிறா} எ}றா� அதைன~ பாƫt�� ெபா¸¢ நமt�t 

ேகாப� வ¯கிற¢. 



2.அ|த ேகாப{ைதv �வாசி{தா� உய�Ƭேல பyட ப�} காள�யாக அ¢ 

மா²கி}ற¢. 

3.உடலான சிவேனா ¯{ர தாzடவமாக… “இ¯டா நா} பாƫtகி}ேற}” எ}² 

இ¢ ேபா}ற ஆyடuக� ஆ�கி}ற¢. 

அ|தt ேகாப{தி} உணƫºகளா� அழிt�� ெசயலாக வ|தப�} அவ} 

பதி´t� எதிƫ{¢ வ�yடா� ம�z�� அேத ேவகuக� வ¯கி}ற¢. 

அ|த ேவக{தா� அவைன அ�{¢ உைதt�� உணƫைவv �வாசி{தா� 

அ{தைகய அ tகள�} த}ைம இ|த உடலிேல ெப¯கிv சி²கv சி²க 

வ�ைள|¢ இர{தt ெகாதி~பாக மாறி வ��கி}ற¢. 

1.அத} அ�~பைடய�� அ�tக� ேகாபuக� வ|ேத த�¯�. 

2.அ�வா² ேகாபமாக~ ேபச~ ேபச… ேகாப{ைத ஊy�� உணƫவ�} அ tக� 

உடலிேல வ�ைள|¢ ந�ல அ tகைளt ெகா�´�. 

உதாரணமாக ஒ¯ வ�ஷv ெச�ய�} மண{ைத மன�த} ¤கƫ|¢ வ�yடா� அ¢ 

வ�ஷமான அ tகளாக உடலிேல வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. அ{தைகய வ�ஷ 

அ tக� ந�ல அ tகைளt ெகா}² ©சி~ப¢ ேபால… 

1.ேகாபமான உணƫºகைள அதிகமாகv �வாசி{¢ வ�yடா� அ|த உணƫvசிக� 

ேமேலாuகி 

2.ந� உடலி� உ�ள ந�ல �ணuக¶t�� அத��� ேபாƫ «ைறயாகி}ற¢. 

இர{தt ெகாதி~© வ|ேதாைர~ பா¯uக�. ேம� வலிtகி}ற¢ ைக 

வலிtகி}ற¢ தைல வலிtகி}ற¢ தைல ��²கிற¢ எ}² எ�லாேம வ¯�. 

இ¢ எ�லா� ¬ஷிகவாகனா…! �வாசி{த உணƫºக� உட´t�� நி}² அ¢ 

வாகனமாக அைம|¢ இ{தைகய உணƫºகைள வ�ைளயv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

அத��{தா} காள�t� «} ©லிைய~ ேபாy�t காzப�{¢�ளாƫக�. 

©லி தனt� ேவz�ய இைர கிைட{¢ வ�yட¢ எ}றா� சா|தமாக அைதv 

சா~ப��� நிைல இ�ைல. ஆேவச உணƫº ெகாz� தா} அ|த உணைவ 

உyெகா�¶�. 



இைத~ ேபா}² தா} ேகாப~ப�� ஒ¯ ெசயைல ¤கƫ|ேதா� எ}றா� 

நமt�� இ¯t�� ந�ல �ணuகைள அ¢ ெகா}² வ�¸u�� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

1.ந�ல உணƫºக¶t�v ெச�´� உணைவ{ தைட~ப�{¢கி}ற¢. 

2.அ~ப�{ தைட~ப�{¢� ெபா¸¢ ைக கா�க� �¯uகி வ��கி}ற¢… அதன�} 

இயtகuகைள{ தைட~ப�{¢கி}ற¢. 

இேத ேபா}² தா} ேவதைன ேவதைன எ}² ேவதைன~பy�t ெகாzேட 

இ¯~ேபா� எ}றா� இ|த ேவதைன உணƫºக� உட� «¸வ¢� பரவ�வ���. 

ஒ¯ வ�ஷ{ைத உணவாக உyெகாzடா� உட� எ~ப�{ ¢வz� 

வ�¸கி}றேதா அைத~ ேபா}² இ|த வா�tைகய�� வ�ஷ{தி} த}ைம 

அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢… உடலி� உ�ள அ tக� அைன{¢� 

ேசாƫவைட|¢ ைக கா�க� ெசயல�றதாக மா²கி}ற¢. 

ேவதைனைய அதிகமாகv �வாசிt�� ெபா¸¢ நம¢ சி²ந�ரகuகள�´� 

வ�ஷ{த}ைம அதிகமாகி அ¢º� சீராக இயu�வதி�ைல. அ¢ சீராக 

இயuகவ��ைல எ}றா� சƫtகைரv ச{ைத­� உ~©v ச{ைத­� சƬயாக அ¢ 

ப�Ƭ{¢v சம~ப�{தா¢. 

1.உணவாக உyெகா�¶� அ|தv ச{¢க� அைன{¢� அ~ப�ேய இர{த{தி� 

கல|¢ அதனத} வ´ அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.த�ைமைய வ�ைளவ�t�� அ tக� உடலி� ெப¯க{ ெதாடu�கிற¢. 

3.உ²~©க� ெசயல�றதாக மா�றிவ�yடா� க�� ேநாயாக மாறி வ��கி}ற¢. 

இைதெய�லா� நா� ெதƬ|¢ ெகா�வத��{ தா} வ�நாயகƫ த{¢வ{ைத 

ஞான�க� நமt�{ ெதள�வாகt காy� உ�ளாƫக�. அதிேல எைத நம¢ உடலாக 

ஆtக ேவz�� எ}² ெதள�வாகt காyட~பy��ள¢. 

வ�நாயக¯t� அ¯ேக அரச மர{ைத ைவ{தி¯~பாƫக�. ஏ}…? 

ஒ¯ �¯வ� அரச� பழ{ைத உணவாக உyெகாz� அ¢ த} மல{ைதt 

கழிt��ேபா¢ அத§ட} கல|¢ வ|த அரசமர வ�{¢ பாழைட|த கy�ட{தி� 

வ�¸|தா� ேபா¢�. 

1.கா�றிலி¯t�� ஈர~பத{ைத ¤கƫ|¢ அ¢ ெச�யாக வளƫ|¢ 

2.வ�¸¢கைள~ பர~ப� ந�ƫகைள உyெகா�¶� சtதி ெப²கி}ற¢… ெசழி{¢ 



வளƫகி}ற¢. 

3.வளƫ|த ப�} அ|தt கy�ட{ைதேய �ட வ ��{¢கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} அ|த அரச மர{தி} நிைலக¶tெகா~ப… ெத}னா�ைடய 

சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}² ெசா�´�… 

1.ெத}னாy�ேல ேதா}றிய அக�திய} ªமிய�} ¢¯வ~ ப�திய�� நி}² 

¢¯வ{தி} வழி 

2.ªமிt�� வ¯� சtதிைய{ தனt�� எ�{¢{ த} உணƫºக� 

அைன{ைத­ேம ஒள�யாக மா�றிt ெகாz��ளா}. 

3.அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�{¢� வ�¸¢க� ந� ªமிய�ேல பரவ�t ெகாzேட 

உ�ள¢. 

எ|த மன�தன�} நிைலக� ெதாடƫ© ெகாzேடாேமா மன�த உடலி� வ�ைள|த 

உணƫºக�… அவƫகைள (மகƬஷிகைள) நா� எzண� ஏu�� ெபா¸¢ நமt�� 

அ¢ வ�ைள|¢… நா«� அவன�} அரவைண~ப�� அழியா ஒள�v சƭர� ெபற 

«�­�. 

ஏென}றா� அத} வழிய�ைன~ ப�}ப�றிv ெச}றவƫக� தா} இ}²� 

அத§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி மzடலuகளாக வா�|¢� வளƫ|¢ 

ெகாz�� உ�ளாƫக�. 

அ¢ேவ மன�தன�} கைடசி எ�ைல…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நzபƫகளாக~ பழ�கி}றனƫ. பழகிய நிைலக� ெகாz� ச|தƫ~ப ேபத{தா� 

ெவ²~பைடகி}ற¢. ெவ²~பைட­� ெபா¸¢ ெதாழிலி� ந�ட�. 

இரz� ேப¯ேம… 

1.எனt�{ ¢ேராக� ெச�தாƫ எ}² இவ¯� எz கி}றாƫ 

2.¢ேராக� ெச�தாƫ எ}² அவ¯� எz கி}றாƫ. 

ச|தƫ~ப{தா� சி² ப�ைழக� வர~ப�� ெபா¸¢ பலவ �னமான நிைலைய 

உ¯வாtகி வ��கிற¢. அைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|த~ பலவ �ன{ைத 

ஏ�ப�{¢� அ tக� உட´t�� அ|தt க¯tகளாக உ¯வாக{ 

ெதாடuகிவ��கி}ற¢. 



இ�வா² அதிகமாகி வ�yடா� அ¢ த} உணƫvசிைய{ £z��. 

அ~ெபா¸¢ ச|ேதக� எ}² வ|¢வ�yடா� அைத வளƫt�� ெபா¸ெத�லா� 

இ|த உணƫºக� கzகள�ேல பா�v��. 

1.கzண�ேல பா�vச~ப�� ெபா¸¢ 

2.ந�லவராக இ¯|தா´�… ச|ேதக~பy�~ பாƫ{த ப�} எ}ன ஆ��..? 

இ|த~ பாƫைவையt கzட ப�} அவƫ தைலக� ஆ�வ¢� உடைல 

அைச~பைத­� வ�{தியாசமான நிைலக� வ¯�. 

ந�லவராகேவ இ¯tகy�� ச|ேதக~பy� ஒ¯வைர எzண�~ பா¯uக�. 

1.உuக� பாƫைவ பyடºடேன… ஏ} இ~ப�~ பாƫtகிறாƫ…? எ}ற நிைலய��… 

2.நா} நிைன{ேத} அ|தv ச|ேதக� சƬயாக~ ேபா�வ�yட¢ எ}ற இ|த 

உணƫºக� அuேக இயtகி வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபால அ|த உணƫºக� இயtக{ ெதாடuகினா� அ¢ வளƫvசி 

அைடகி}ற¢. அ|தv ச|ேதக{தி} நிைலக� ெகாz� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

“பைகைம” வளƫகி}ற¢. 

அ|த~ பைகைம வளƫ|த ப�}னா� ெவ� £ர{தி� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ப�Ƭ|¢ 

வா�|தா´� இரz� ேபƬட«� பழகிய ஒ¯ நzப} வ¯கி}றா}. 

அவ} வ|தºடேன ெசா�கிறா}. இ|த மாதிƬ உ} நzபைர அெமƬtகாவ�� 

பாƫ{ேத} எ}²…! 

அவனா…? ¢ேராகி.. உ¯~பட மாyடா} அவ}..! எ}ற இ|த உணƫºட} 

ெசா�க� ெவள� வ¯கி}ற¢. ஏென}றா� அவைன நிைனºப�{தியºடேன 

“கzண�} நிைனº” அuேக ெச�கிற¢. 

கzண�} நிைனº அuேக ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ ஏ�கனேவ உ�ள அ|த~ 

பைகைம உணƫºக� எ}ன ெச�கிற¢…? பதிவாகி}ற¢. 

பதிவான உணƫºக¶ட} அ¢ ேமாதியºடேன 

1.அuேக அவƫ உணº சா~ப�y�t ெகாz�¯|தா� இ¢ ஊ�¯வ� 

2.உ²~©கைள இயuகவ��ைல எ}றா� “©ைர” எ}ற நிைலய�� 



3.ஒ¯ ேசா�²~ ப¯tைக ¤ைரய�ர� பtக� இ|த ¬v� இ¸t�� ெபா¸¢ 

உ�¶t�� ேபானா� அ�வளº தா}…! 

ஏென}றா� ©ைரகள�� இ¢ மிகº� வ�சி{திரமான¢…! உணº உyெகா�¶� 

ெபா¸¢ இ|த மாதிƬ~ ©ைரக� ஏ�பyடா� அ|த ஆகார� ¤ைரய�ர´t�� 

ெச}²வ���. 

சிறி¢ ேதuகிவ�yடா� அuேக நாளைடவ�� அ¸��. அ|த அ tக� அuேக 

ெப¯கி �,ப�. ேபா}ற ேநா�கைள உ¯வாt�� த}ைம வ|¢வ���. அ|த 

¤ைரய�ரைலேய ஓyைட ேபா�� அளºt� ஆகிவ���. 

ஒ¯ பழ{ைத ெவள�ய�ேல அ~ப�ேய ைவ{தி¯|தா� எ~ப� அ¢ அ¸கி~ 

©¸tகளாகி~ ப�} ெவ�{¢வ��கி}றேதா அைத~ ேபால உட� உ²~©கைளv 

சிைதt�� த}ைம வ|¢வ���. 

நா� நிைனtகி}ேறா�… சாதாரணமாக{ தா} நிைன{ேதா�..! எ}². ஆனா� 

இய�ைக… இ|த உணƫºக� எ~ப� மா²கிற¢…? எ}பைத ந�uக� அறி|¢ 

ெகா�¶uக�. ஒ�ெவா¯ நிமிட«� �¯நாதƫ இைத எ�லா� 

ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

ஒ¯ காைர ஓy�v ெச}றா´� �ட «தலி� ெசா}ன மாதிƬ ¢ேராக� 

ெச�தா} பாவ�..! எ}² எzண�னா� ©ைர ஓ�வ¢ ேபா}² ஆனா� 

1.எதிƬேல வரt��ய வாகனuகைளt கz கவƫ|¢ ெசா�´� நிைலகைள 

இ¢ இைடமறி{¢ 

2.அவƫ அைதv �வாசி{¢ வ�yடா� காைர ப�ேரt ேபா�வேதா ��Ƭut 

தி¯~©வைதேயா இழtகி}றாƫ 

3.வ�ப{¢t��ளாகி வ��கி}ற¢…! 

4.¢ேராக� ெச�தா} பாவ� எ}² எzண~ப�� ெபா¸¢ இ�வா² 

இயtகிவ��கி}ற¢. 

ச|தƫ~ப{தி� ந�«ைடய பழtகவழtகuகள�� ந�«ைடய எzணuகேள 

நமt� எதிƬயாகி}ற¢. ஆக அவƫக� எz � ச|தƫ~ப«� நா� ெசய�ப�� 

ச|தƫ~ப«� இ|த ெவ²~ப�} உணƫº வ|¢வ�yடா� அuேக 

வ�ப{¢t��ளாtகி வ��கி}ற¢. 



நா� எuேக ெச}றா´� இ|த ஆ{ம �{திைய மறவா¢ ெச�¢ ெகா�ள 

ேவz��. ஆ{ம �{தி ெச�¢.. 

1.எ}§ைடய பாƫைவ அைனவைர­� ந�லவராtக ேவz�� எ}ற 

2.இ|த எzணuக� ெகாz� நா� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

3.அ|த{ த�ைமய�} உணƫºக� ந�ைம இயtகா¢ தைட~ப�{த «�­�. 

வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதிைய எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாzேட வ¯த� ேவz��. 

ஒ¯வƫ ந�மிட� வ|¢ இ|த மாதிƬ உனt�{ த�uகான நிைலகைள~ ேபசிt 

ெகாz�¯tகி}றா} உ}§ைடய நzப} எ}² ெசா}னா� அ�{த கண� 

எ}ன ெச�ய ேவz��..? 

ஈ�வரா…! எ}² உuக� உய�¯ட} ெதாடƫ© ெகாz� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

இ|த உணƫைவ உடலி� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ப�} அவƫ அuேக ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

1,எ}ைன நிைனt�� ெபா¸ெத�லா� அவ} ந�லவனாக ேவz�� 

2.அவ} அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

3.எ}ைன~ பாƫt�� ெபா¸¢� எ}ைன நினt�� ெபா¸¢� அவ§t� ந�ல 

எzணuக� வர ேவz�� எ}ற 

4.இ|த உணƫவ�} நிைனைவ ைவ{¢ கz ெகாz� நா� பாƫtக~ ேபானா� 

5.கzண} அƫv�ன§t�v சாரதியாகv ெச�கிறா} எ}² காவ�ய{தி� 

உணƫ{திய¢ ேபா� 

6.ந� உணƫவ�} த}ைம தாuகிv ெச�´� த}ைம நாரத} எ}ற உணƫº 

ெகாz� அuேக ஆைணய�ட~ ேபா�� ெபா¸¢ 

7.இ|த உணƫºக� அவƫக� உணƫºt�� ஊ�¯வ� அuேக இ¯t�� 

ப��வாதமான �ணuகைள அக�²கி}ற¢. 

8.நமt�� ந�லதாகி}ற¢… அவƫகைள­� ந�வழி~ப�{¢� 

ச|தƫ~பமாகி}ற¢. 

ஆகேவ நா� எz � எzணuக� ந�ைம எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}ற 

நிைலைய{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ மிகº� அவசிய�. 



 



 

���ப{தி� ெபzகள�} ெசய�க� எ~ப� இ¯tக ேவz��…? 
  

நா} ெகா�tகt ��ய உபேதசuகைள~ ெபzக� ஆைச­ட} அைத~ ெபற 

ேவz�� எ}² �ƫ|¢ கவன�{தா� ெரtகாƫy ஆகிவ���. 

1.ெபzக� அதிகமாக அ�வா² நிைனtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.மகƬஷிகள�} சtதிைய அ {த}ைமயாக மா�றt��ய சtதி உuக¶t� 

உz�. 

கணவƫ ெதாழிலி} நிமி{த� பல நிைலகைளv ச|திtக~ப�� ெபா¸¢ அதிேல 

பல உணƫºக� அவƫ ம�¢ ேமாதினா´� 

1.எ} கணவƫ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 



2.சி|திt�� ஆ�ற� மிtக சtதி ெபற ேவz�� 

3.அவƫ பாƫைவ எ�ேலா¯t�� ந�லதாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

4.இைத உuகள�� வ´வாtகி கணவ¯t� இ¢ ெபற ேவz�� எ}² 

பா�vசினா� நிvசய� அ¢ அவ¯t� ந�லதா��. 

ஏென}றா� ெதாழிலி} நிமி{தேமா அ�ல¢ ம�ற எ{தைன அ´வ�க¶t�v 

ெச}றா´� அத��� எ{தைனேயா எதிƫ~©க� இ¯tகி}ற¢ எ{தைனேயா 

உணƫºகைள அவƫ �வாசிtக ேநƫகி}ற¢. 

ஆனா� அ~ேபாெத�லா� ெபzக� த} கணவ¯t� உயƫ|த சtதிக� 

கிைடtக ேவz�� எ}² ெசய�ப�{தினா� “அவைர{ ெதள�|த மன�தனாக 

மா�ற «�­�…!” 

அேத சமய{தி� அவƫ ெசயைல~ பாƫ{¢ எ}ன…? உ} கணவƫ இ~ப� 

இ¯tகி}றாƫ…! எ}² யாராவ¢ ெசா}னா� எ}ன ஆகிற¢…? 

இ~ப� இ¯|தா� எ}ன பz வ¢…? எ} தைலவ�தி இவ¯t� எ}ைனt 

கy�t ெகா�{¢ வ�yடாƫக�…! எ}² ெபzக� இ|த ேவதைனைய 

எ�~பாƫக�. 

இ|த ேவதைன~ப�� உணƫேவா� கணவைன எzண�னா� எ}ன ெச�­�…? 

1.ெவள�ய�லி¯|¢ அவƫ வ¯� ெபா¸ேத உணƫºக� மாறிவ���… அவƫ 

உ�ேள வ¯� ெபா¸¢ உ�²~ பாƫ~ேபா�. 

2.கணவƫ பாƫt�� ெபா¸¢ எ}ன…! மைனவ�ய�ட� ஒ¯ வ�{தியாசமான 

பாƫைவ ெதƬகிறேத எ}² 

3.இ|தt கzக� கணவ¯t� இ~ப�t காy�t ெகா�{¢வ���. 

இ|த உணƫவ�} இயtக� ஆன ப�} ஓேஹா…! இ~ப�ேய இ¯|¢ 

ெகாz�¯|தா� எ} வா�tைக எ}னாவ¢…? அ�{¢ ஒ¯ வாƫ{ைதையv 

ெசா}னா� ேபா¢�. 

வ �y�t� வ|தºட} இ¢ தானா ேவைல…? எ}² இ|த ெவ²~© அuேக 

வ�ைள|¢ இ|த உணƫº ஒலியாகி (ெசா�) கச~ப�} த}ைமயாக வ|¢ வ���. 

ஆகேவ ம�றவƫ வாய�லாகt கணைர~ ப�றி~ ப�றிெதா}ைறt ேகyடா´�… 

1.கணவ¯t� அ|த அ¯� ெபற ேவz��… அ|த~ ேபர¯� ெபற ேவz�� 



2.எ} கணவƫ உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி 

ெபற ேவz�� 

3.அைனவ¯� ேபா�²� அ|த அ¯� சtதி எ} கணவ¯t�t கிைடtக 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

ஆனா�… இ~ப� எ{தைன ெபzக� ந�uக� எz கி}ற�ƫக�…? 

ச�பாதி{¢t ெகா�{தா� எ} கணவƫ மாதிƬ யா¯ேம இ�ைல எ}² 

ெசா�ேவா�.. ஆனா� ெகா�{¢t ெகாzேட இ¯t�� ெபா¸¢ அதிேல 

தைடயாகி வ�yடா� “எனt� எ�லா� ெதƬ­�…! வர வர எனt� ஒ}²ேம 

ெகா�~பதி�ைல…!” எ}² இரz� தர� இ~ப� ஆகிவ�yடா�… 

1.இ~ப� ெச�¢ ெகாz�¯|தா� வா�tைகய�� எ}ன மிvச� ப��~ப¢…? 

2.�ழ|ைத �y�க� எ�லா� இ¯tகி}ற¢… ���ப{ைத எ}ன{ைதt 

கவன�tகி}ற�ƫக�…? எ}² வ|¢ வ���. 

இ¢ எ�லா� எ~ப� வ¯கி}ற¢…? 

எைதt �ƫ|¢ கவƫகி}ேறாேமா அ|த உணƫvசிtெகா~ப உணƫவ�} ெசய�க� 

நமt�� வ¯கி}ற¢. எைத~ பதிº ெச�ேதாேமா கவƫ|த¢ உய�Ƭேல 

ப�கி}ற¢ ர{த{தி� கலtகி}ற¢. ஆக… த�ைமைய உ¯வாt�� சtதியாக 

நமt�� உ¯~ெப²கி}ற¢. 

இ|த வா�tைகய�� எ~ப�{ ெதƬ|¢ வாழ ேவz�� எ}பத�� எ�வளேவா 

சா�திரuகைள ஞான�க� நமt�t ெகா�{¢v ெச}²�ளாƫக�. எ{தைனேயா 

வ�தமான �ணuகைள உ¯வuகைள ைவ{¢v �y�tகாy� உ�ளாƫக�. 

1.ந�லைதv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ நமt�� அ¢ ெத�வமாகv 

ெசய�ப�கி}ற¢. 

2.அத} வழிய�� எ} கணவƫ உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� 

3.வசி�ட¯� அ¯|ததி ேபா}² நாuக� இைண|¢ வா¸� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² 

4.தன¢ ஆைச “கணவைர உயƫ{த ேவz��” எ}ற நிைலt� வ¯கிற¢ 

ஒ¯ சில ���ப� ராஜ ���பமாகேவ இ¯t��. ஆனா� ேமேல ெசா}ன¢ 

ேபா}ற சிtக�க� அuேக வ|ேத த�¯�. ைபய§t� ெரா�பv ெச�ல� 

ெகா�{¢ இ|த மாதிƬேய ஆtகிவ�yடாƫக� எ}² வ|¢வ���. 



அ�ல¢ ெசா|த{தி� யாராவ¢ க�ட~ப�கி}றாƫக� எ}² உதவ� ெச�தா� 

அ~ெபா¸¢ அதிேல­� ஒ¯ சிtக� வ¯�. 

ெச�வ� இ¯|தா´� நி�மதி இ¯tகி}றதா எ}றா� இ�ைல…! 

உணƫவ�} த}ைம இ¢ ேபா}² எதிƫ நிைலயா�� ெபா¸¢ எைதt கல|¢ 

எ¢ உ¯வானேதா அத} வழிேய ந�ைம இயtக{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

எ{தைனேயா த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பyட இ|த உட� த�ைமகைள ந�t�� 

உணƫº ெப�ற இ|த மன�த உடலி� த�ைமைய அக�²� சtதிைய 

இழ|தி¯tகி}ேறா�. 

எத} வழிய��…? ஆைசைய நிமி{த� ெகாz�…! 

1.எைதேயா ஒ}ைற ஆைச~ப��ேபா¢ ம�ெறா}ைற இழ|¢ வ��கி}ேறா�. 

2.ஆைசய�} த}ைம ெபற~ப�� ெபா¸¢ காt�� சtதிைய இழ|¢ 

வ��கி}ேறா�. 

3.இ¢ ஒ�ெவா¯ மன�தன�} வா�tைகய�´� ச|தƫ~பuக� இ~ப� எ�லா� 

ஏ�ப�கி}ற¢. 

அைத எ�லா� மா�றியைமtக ேவz�� எ}பத��{ தா} உபேதச வாய�லாக 

அ¯� ஞான{ைத உuக¶t�t ெகா�{¢t ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக எ�{¢t ெகாzடா�… எ}ன…! சாமிt� எ�வளº ெபƬய சtதி 

இ¯tகிற¢…! தேபாவன{தி� இ¯~பவƫ இ|த மாதிƬv ெச�¢வ�yடாேர எ}²..! 

சில ேப¯t� இ|த எzண� வரலா�. 

எனt� (ஞான�¯) இ|த உடைல~ ப�றிய நிைன~ேப இ�ைல. 

இ|த மன�த வா�tைகய�� எ~ெபா¸¢ நா� இ|த உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா´� 

ந� ஆ}மா அ|த ஒள�ய�} நிைல ெப²கி}ற¢. 



1.அவ} த�u� ெச�¢வ�yடா}… (தேபாவன{தி�) எ}ற எzணuக� வர~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.அைத எ�{¢t ெகாzடா� பழி த�ƫt�� எzணuகளாக வ¯கி}ற¢. 

�¯நாதƫ (ஈ�வரபyடƫ) எனt�~ பல சtதிகைள­� ெகா�{¢�ளாƫ. ைக 

வ�ரைல ந�y�னா� ஒ¯ மர{ைதேய £tகி எறியv ெச�­�. 

எzண{தா� எzண�.. இவ} ம�|¢வ��வா}.. அ�ல¢ இ~ப�{தா} 

ஆகிவ��வா}…! எ}றா� இ|த உணƫவ�} த}ைம பதிவாகி அவ§t�� 

ேவைல ெச�­�. ¢Ƭத நிைலய�´� ம�|¢ வ��வா} (த�u� ெச�தவ}). 

நா� ஏ} ெசா�வாேன}…? அவைன ஏ} நா� வ ��{¢வாேன}…! அவ} 

எzண�ய உணƫºக� அவ§t�� வ ��{¢�… அறி­� த}ைம வ¯�. 

இ~ப�{தா} நா� இ¯tகி}ேறாேம தவ�ர �¯நாதƫ பல சtதிகைள­� 

ெகா�{¢�ளாƫ. ஆனா� அ¢ பய}ப�{¢வத�� அ�ல…! 

ஆஹா… எuக� சாமி எ~ப�~பyடவƫ பாƫ…! ெக�த� ெச�தா}… வ�ரைல 

ந�y�னாƫ… வ�¸|¢ வ�yடா}… எ}² ந�uக� ெப¯ைம ேபசலா�…! 

அ~ப�v ெச�தா� இ¢… 

1.அவ} உடலி� உ�ள ம�ற ந�ல அ tகைள­� ேசƫ{¢t ெகா}றதாக{ 

தா} அƫ{த�. 

2.அவ§t�� இ¯tகt��ய த�ைமய�} உணƫºக� நமt�� வளƫvசி 

அைட|ததாக{ தா} ெபா¯ளா�ேம தவ�ர 

3.அவ} த�uகி} ெசய� நமt�� வ|¢ 

4.அவ} உணƫº வலிைமயாகி ந�ைம இயt�� ெபா¸¢ 

5.அவ} தா} தவேயாகியாகி}றா}. 

அ~ெபா¸¢ நமt�� எ}ன இ¯tகி}ற¢…? 

ஆகேவ இ|த அ¯� ஞான{தி} வலிைம ெகாz� தாu�� சtதி வர 

ேவz��. நா� அைனவ¯� ேசƫ|¢ அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ எ�{¢ 

அைத{ தா} வலிைமயாtக ேவz��. அ|த உயƫ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 



ஏென}றா� இ}ைறய ெசய� நாைளய சƭர�…! 

1.அ¯� ஒள�ய�} உணƫº ெகாz� ஒள�ய�} சƭரமாக 

2.இன� அகzட அzட{தி� எ}²� நா� வாழ «�­� எ}ற நிைலைய நா� 

உ²திப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

மன�தனாக ஆன நா� இைதv ெசயலாt�� த}ைமtேக வர ேவz��. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த வா�tைகtகாகv ெச�வ� ேதைவ~ப�கி}ற¢, ஆனா´� நா� ேசƫ{¢ 

ைவt�� ெச�வ� எ¢ºேம ந�«ட} கைடசிய�� வ¯வதி�ைல. 

ெபா¯ள��லாதவ¯t� இ�ºலக� இ�ைல… அ¯ள��லாதவ¯t� அ�ºலக� 

இ�ைல…! எ}கிற ெபா¸¢ அ¯ைள வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த உலக� 

அைமகி}ற¢. ெபா¯� இ¯t�� ெபா¸¢ இ|த உலக{தி� மகி�vசிய�} 

ேதா�ற� வ¯கி}ற¢. 

1.ெபா¯� �ைற|¢ வ�yடாேலா மதி~© இழtக~ப�கி}ற¢ 

2.அ}ேற நமt�� ேசாக� ��ெகாz� வ��கி}ற¢ 

3.ேவதைன எ}ற உணƫேவ வளƫகிற¢. 

4.இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|ெத�லா� நா� கட|¢ பழக ேவz��. 

இைத எத��v ெசா�கிேற} எ}றா� மtக¶t� இ|த அ¯� ஞான{ைத~ 

ப�றி எ�{¢v ெசா�த� ேவz��. ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯�… 

1.ந� �¯நாதராக மாற ேவz�� 

2.அக�தியராக மாற ேவz�� 

3.¢¯வ மகƬஷியாக மாற ேவz�� 

4.¢¯வ நyச{திரமாக அ|த ஒள�v சƭர� ெப²� த�தி ெபற ேவz��. 

ஆகேவ இத} வழி~ப� உuக� வா�tைகைய வா¸uக�. ஏென}றா� 

இ}ைறய உலக� மிகº� வ�ஷ{ த}ைம ெகாzடதாக~ பரவ�t 

ெகாz�¯tகி}ற¢… மன�தைன அழிt�� நிைலயாக வ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

அ|த வ�ஷ� ந�ைம வ ��{தி வ�டாதப� இன� இ|த உடேல ஒள�ய�} சƭரமாக… 

எ}ெற}²� ¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஒ}றி வா¸� த}ைம வர ேவz��. 

1.இ|த வ�xஞான{தி} வ�ைளºகளா� உலக� தவ�tக~ ேபாகி}ற¢. 

2.மன�த§ைடய சி|தைனக� காy� வ�லu�கைள~ ேபா}ேற சி|தைனக� 

வ|¢வ�ட~ ேபாகி}ற¢ 

3.(இைத ஞான�¯ உபேதசி{த வ¯ட� 1997 – இ}² அ|த நிைல வ|¢வ�yட¢) 



இதிேல எ�லா� நா� சிtகிடாதப� ஒ�ெவா¯வ¯� அக�தியராகிட� 

ேவz��… ஒ�ெவா¯வ¯� ¢¯வ மகƬஷியாகிட� ேவz��. மtக¶t� ந� 

உணƫºகைள எ�{¢v ெசா�ல{ தயuகt �டா¢. 

அவƫக� எ~ப�­� வளர ேவz�� எ}ற எzணuகைள நா� எ�tக 

ேவz��. நா� இ|த{ தியான{ைத எ�{¢t ெகாzட ப�} 

1.வா� ெகாz� ெசா�லt�ட ேவz�யதி�ைல. 

2.அவƫக� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப�² அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� 

3.அவƫக� வா�tைகய�� எ�லா நல«� வள«� ெபற ேவz�� எ}ற 

எzணuகைள எ�{¢~ பா�vசி 

4.நமt�� வளƫ{¢t ெகாzேட வர ேவz��. 

நாளைடவ�� வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ அவƫக¶� ந�ைம அ �வƫ. அவƫக� 

அ கினா� அவ¯t� இலாப�. அ கவ��ைல எ}றா� நா� “வ¯{த~பட 

ேவz�யதி�ைல…” 

1.ஆகேவ அவƫக� எ~ெபா¸¢� ெப²வாƫக�…! எ}ற உணƫைவ மy�� 

நமt�� வளƫ{¢t ெகாzடா� ேபா¢�. 

2.இ|த ந�ல ெச�திைய யா¯� எ�{¢t ெகா�ள மாyேட}..! எ}கிறாƫக� 

எ}ற எzண{ைத 

3.நமt�� ைவ{¢t ெகா�ள ேவz�யதி�ைல. 

அைனவ¯� ெப²� த�திைய~ ெப²� கால� வ¯�…! எ}ற «¸ைமயான 

நிைலைய… “அ|த ந�ப�tைக­ட}…” நா� இ¯{த� ேவz��. 

ெபா¢வாக~ ெபzக� ந�uக� ஒ�ெவா¯ இட{திேல­� அ �� 

ெபா¸ெத�லா� ந�uக� அக�தியராக மாறேவz��. �ைறகைள 

வளƫ{திடேவ �டா¢. �ைறக� இ¯|தா� அைத ந�t�� நிைலகைள நமt�� 

வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ஆ{ம �{தி ெச�¢ ெகாz� அவƫக¶t�� ஒ�²ைம 

ஏ�ப�� பz©கைள வளƫtக ேவz��. அவƫக� எ�லா� அ~ப�{தா}…! 

எ}ற நிைலகள�� உடேன ெசா�லிவ�டt�டா¢. 

1.�ைறகைள நா� ேகyடா´�.. 

2.மனதி� அவƫக¶t�� ஒ�²ைம ஏ�பட ேவz�� எ}² எz த� 

ேவz��. 



ஏென}றா� ஒ¯வƫ ந�மிட� ெரா�பº� பழகி வ�yடாƫ எ}றா� அவƫ 

ெசா�வைத மy�� அதிகமாக ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அ~©ற� அவƫ 

ெசா�வைத ைவ{¢ அ�{தவைரt கண�{ேதா� எ}றா� அவைரt 

��றவாள�யாt�ேவா�. 

ஆகேவ அவƫக� இ¯வ¯t��¶� ஒ�²ைம ஏ�ப�� உணƫைவேய நா� 

வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. “ஒ}றி வா¸� நிைலேய வளர ேவz�� 

ஈ�வரா…! எ}² இ~ப�~பyட உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ஏென}றா� நா� எ�லா� ஒ}² எ}ற நிைலக� உணƫத� ேவz��. யா¯� 

ப�Ƭ|¢ வாழவ��ைல. 

நzபƫ ந}றாக இ¯tக ேவz��…! எ}² நா� எ�{¢t ெகாzடா� அ|த 

ந�ல சtதி­� வளƫகி}ற¢. 

ஆனா� நzபƫ இ~ப�{ தியான வழிய�� இ¯|¢� �ைறயாகி வ�yடாƫ…! 

எ}² அ|தt �ைறய�} உணƫைவ நா� எ�{¢t ெகாzடா� அ|தt 

�ைறய�} உணƫேவ நமt��¶� வளƫகி}ற¢. 

1.நzபƫ உயர ேவz��…! 

2.அத} வழி �¯ அ¯� அuேக அவ¯t�t கிைடtக ேவz�� 

3.தியான{தி} ¬ல� அவƫ எ�{¢t ெகாzட ந�ல பல} அவ¯t�t 

கிைடtக ேவz�� எ}பைத 

4.இ~ப�{தா} நா� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 
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