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உய�ைர “ந�«ைடய வச{தி�� இயtகலா�…” 
  

ெந¯~ப�ேல ஒ¯ ெபா¯ைள~ ேபாyேடா� எ}றா� அ|த~ ெபா¯ள�} மணேம 

அதிலி¯|¢ வ¯�. அைத~ ேபா}² ந� உய�Ƭேல எ|தv ச{ைத~ 

ேபா�கி}ேறாேமா அ|தv ச{தி} மணேம ெவள�~ப��. 

1.நம¢ உய�ƫ ெந¯~©t�v சம�. 



2.மன�தனான ப�} இ|த உய�ைர “ந�«ைடய வச{தி�� இயtகலா�…” 

3.உயƫ|த உணƫº வ¯� ேபா¢ அ¢ நமt�� அ¢ தி¯�ப� வர ேவz��. 

ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�கிறாƫ எ}² உ�²~ பாƫ{¢ நா� ¤கƫ|தா� அ|த 

உணƫº தா} ந� உட´t�� பா�|¢ அ|த ேவதைனய�} இயtகமாக 

இuேக­� மா²கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ேவதைனைய ந�tகிய அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�{ேதா� எ}றா�… ந� ேவதைன ந�uகி ஒள� எ}² அறிவா�� 

த}ைமயாக… நமt�� நx� கலtகா¢ நx� வளரா¢ த�{¢t ெகா�¶� 

சtதியாக அ¢ வ¯கி}ற¢. 

மன�தன�� இ~ப� வளƫ|தவ} அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ஆகி 

¢¯வ நyச{திரமாக ஆன¢. அதிலி¯|¢ வரt��ய உணƫைவ ந�uக� எ�{¢~ 

பழ�வத��{ தா} பய��சி ெகா�tகி}ேறா�. 

1.”ஏராளமாக…” அuகி¯|¢ வ�ைள|¢ வ¯கி}ற¢. 

2.எ�{¢~ பழகினா� உuக¶t� ந�லதா��. 

வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள மா�றி… த�ைமகைள அடtகி நமt�� 

மகி�|¢ வா¸� சtதியாக எ}²� ஏகா|த நிைலயாக~ ெபறv ெச�­�. 

ஏகாதசி எ}றா� எ¢ºேம ந�ைம{ தாtகாத நிைல ெபறலா�. ஏகாதசி வ�ரத� 

எ}²� ெசா�வாƫக�. 

நா� அ|த அ¯� ஒள� ெபற ேவz��. நா� பாƫ{த ���ப� எ�லா� ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz��. இ¯ைள அக�றி~ ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி 

ெபற ேவz�� எ}² எ�ேலா¯� நிைனt�� ெபா¸¢ 

1.எ�ேலா¯ைடய உணƫº நமt�� இ¯tகி}ற¢. 

2.அவƫக� பைகைமைய நா� எ�~பதி�ைல. 

3.நமt�� இ¯t�� அ|த அ tக¶t� அ¯� உணƫºகைள இைண{¢t 

ெகாzேட இ¯t��. 

ேநா� எ}² வ¯� ெபா¸¢ எ~ப� டாtடƫக� இ}ெஜq} ெச�¢ 

இர{த{தி� கலtகv ெச�கி}றாƫகேளா இைத~ ேபா}ேற உய�ƫ வழி கவƫ|¢ 

ந� உட� உ²~©கள�� இைணtக~ப�� ேபா¢ அ|த அ tகைள நா� ந}ைம 

ெச�யt��யதாக மா�றியைமtக «�­�. 



எ~ப� இ}ெஜq} ெச�கி}றாƫகேளா அைத~ ேபா}² கzண�} நிைனைவ~ 

©¯வ ம{திt�t ெகாz� வ|தா� “அ¢ தா} «tகz…!” 

1.நா� ©ற{தா� பாƫtகி}ேறா� அைதேய… உய�¯ட} ேசƫ{¢ எzண~ப�� 

ெபா¸¢ உய�ƫ வழி நா� இயtக «�­�. 

2.அத�காக{தா} ¢¯வ நyச{திர{¢ட} உuக� உணƫைவ இயtக~பy� 

எள�தி� ெப²வத�� இ~ப�t ெகா�~ப¢. 

இதி� ஒ}²� சிரம� இ�ைல. எனt� அ|த நிைனº வ¯கி}ற¢ இ|த 

நிைனº வ¯கிற¢ எ}² எைத­� ப�றி ந�uக� எzண ேவz�யதி�ைல. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² 

அ�tக� எzண�னாேல ேபா¢மான¢. இ|த உணƫºகைள மா�றி அைமtக 

«�­�. உடலி� வ¯� சிரமuகைள~ ேபாtக «�­�. 

ஆனா� எ~ப�{தா} இ¯|தா´� இ|த உட� அழியt ��ய¢ தா}. 

1.உய�ƫ அழிவதி�ைல…! அழியா உய�¯ட} ஒ}றி அழியா உணƫº ெப�ற அ|த 

மகƬஷிய�} உணƫºகைள எ�{¢ 

2.வா�tைகய�� வ¯� எ{தைகய த�ைமகைளt கzடா´� அ|த~ ேபƫ¯� 

ேபெராள� உணƫைவt கவƫ|¢ நமt�� ேசƫ{தா� 

3.உடலி} ஆைசகைள வ��{¢ ஒள� எ}ற உணƫவ�} த}ைம இைண{¢ 

ப�றவ� இ�லா நிைல அைட­� சtதி ெப²கி}ேறா�. 



 

ந�«ைடய ேமா~ப சtதி எ¢வாக இ¯tக ேவz��…? 
  

நா� ந}றாக{தா} இ¯tகி}ேறா�. இ¯ நzபƫக¶t�� ஆகவ��ைல. 

ஆனா� அவƬட� நா� பழகி இ¯tகிேறா� எ}பைத{ ெதƬ|¢ ெகாzடவƫக� 

எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 



எ}னuக…! ந�uக� இ�வளº உதவ� ெச�கி}ற�ƫக�… உuகைள~ ப�றி அவ} 

ேகவலமாக~ ேப�கி}றா}…! எ}பாƫக�. 

நா� “அ~ப�யா” எ}ேபா�. 

அவƫக¶t� அ|த நzப} ஆகவ��ைல. 

1.நா� ெச�­� உதவ� அவ§t�t கிைடtகாம� ெச�ய ேவz�� எ}பத�காக 

ந�மிட� இ~ப�v ெசா�கிறாƫக�. 

2.ஆனா� ெசா}னºட} நா� ேமா~ப� ப��tகி}ேறா�. 

க¯~பzணசாமிt� «} எ}ன இ¯tகி}ற¢…? நா� இ¯tகி}ற¢… ைகய�ேல 

அƬவா� இ¯tகி}ற¢. 

ந�ைம{ தவறாகv ெசா�கிறா} எ}² அவƫ ெசா}ன த�ைமயான 

உணƫºகைள நா� ேகyடப�} “உடேன ந� மன� இ¯z� வ��கி}ற¢…” 

நா� எ}ன ெச�கி}ற¢…? யாƫ அைத வளƫ{தாƫகேளா அத�� வ��வாசமாக 

இ¯tகி}ற¢. 

1.எத} உணƫைவ ேமா~ப� ப��{தேதா உட´t�� ேசƫ{¢t ெகாzடேதா 

2.அத} உணƫவ�} த}ைமt� வ��வாசமாக இ¯tகி}ற¢. 

இவƫகைள~ ப�Ƭtக ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி� தா} அவ} ெசா}னா}. 

ஆனா� நாேமா “இ¯tகy�� பாƫtகி}ேற}…” எ}ற இ|த உணƫைவ… 

ந�லைத ந�tகிவ�y� அ|த~ பைகைமயான உணƫºகைள உ¯வாtகி 

வ��கி}ற¢. 

பர�ரா� எ}² வ¯� ெபா¸¢ த�ைமகைள ந�tகிv சம~ப�{¢� ஆ�ற� 

ெப�றவ} மன�த} எ}ற நிைலய�ைன ஞான�க� காy�­�ளாƫக�. 

இ¯|தா´�… மன�த வா�tைகய�� அவ} �க{தி�காக இ�வா² த�ைமகைளv 

ெச�ய~ப�� ெபா¸¢… ¤கƫ|த உணƫº ந�ைம அறியாமேலேய நமt��¶� 

த�ைமகைள உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

அ|த ேநரuகள�� எ�லா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா… 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவ¯� ெபறy��… ெதள�|த மன� ெபறy�� 



2.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி அவƫ ெபறy�� எ}² எzண� வ�yேடா� 

எ}றா� 

3.அவƫ ெசா}ன உணƫº நமt�� �ேராதமாக ஆtகா¢. 

இ~ப� மா�றவ��ைல எ}றா�… அவƫ ெசா}னைத~ பதிவாtகிய ப�} அவைர~ 

பாƫ{தாேல ேமா~ப� ப��~ேபா�. ப�ற� எைதயாவ¢ ேபசிேனா� எ}றா´�… 

இ|த மாதிƬv ெசா}ன �ƫக� அ�லவா… எ}² அ|த~ பதிº நிைனவாகி 

“ம�z�� பைகைமைய உzடாtகிவ���…” 

இைத~ ேபா}ற நிைலக� ந�ைம அறியா¢ ச|தƫ~ப{திேல ஊ¯வா�வைதt 

காy�வத��{ தா} 

1.க¯~பணசாமிைய ைவ{¢ அ|த உணƫவ�} இயtகuகைள நமt�v �y�t 

காy�கி}றாƫக�. 

2.இ¯zட நிைலயாக நமt�� உ¯வாகிவ��கிற¢ எ}பைத இ~ப�t 

காy�கி}றாƫக�… ந�லைதt காtக «�யா¢ ேபா� வ��கி}ற¢. 

ேம´� க¯~பzணசாமிt� ஆyைட~ பலி ெகா�~ப¢� ம�றைத­� ெச�தா� 

அவ} ந�ைமt கா~பா} எ}²… ஞான�க� ெகா�{த உzைமய�} உணƫºக� 

எ�லா� “தைல கீழாக மாறிய நிைலய�� தா} இ}² உ�ள¢…” 



 

“அப�ேஷக{தி} த{¢வ�” சாதாரணமானத�ல 

  

ேகாவ�லி� ெத�வv சிைலைய அலuகார� ெச�வத�� «}னா� அப�ேஷக� 

ெச�கி}றாƫக�. சிைல ம�¢ பாைல ஊ�²கி}றாƫக� ச|தன{ைத 

ஊ�²கி}றாƫக� கன� வƫtகuகைளt கைர{¢ ஊ�²கி}றாƫக� கைடசிய�� 

ந}ன �ைர வ�y�t க¸ºகி}றாƫ… அ~©ற� ப}ன�ைர ஊ�²கி}றாƫக�. 



சிைலt� எத�காக இைதv ெச�கி}றாƫக�…? ஆனா� அ~ேபா¢ நா� எ}ன 

ெச�கி}ேறா�…? 

இuேக வ �y�ேல ேகாƬtைக ைவtகி}ேறா�. எ~ப�…? 

எ} ப��ைள ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எ}² பாலாப�ேஷக� ெச�ய~ 

ேபாகிேறா�. வ�வசாய� சƬயாக வரவ��ைல… எ}ன�ட� வாuகிv ெச}றவ} 

பண{ைத{ தி¯�ப{ தரவ��ைல எ}² அத�காக ேவz� ஆzடவ§t�~ 

பxசாமிƫத{ைத ஊ�றி அப�ேஷக� ெச�¢… �ைறகைள எ�லா� அuேக 

ெசா}னா� “அவ} பாƫ{¢t ெகா�வா}” எ}² அவைன (ெத�வ{ைத) 

தி¯~தி~ப�{¢வத�காகv ெசய�ப�{¢கி}ேறா� 

இ¯|தா´�… இ|த{ ெத�வ� ந�லைதv ெச�­� எ}² தா} சிைலயாக 

அuேக வ�tக~பy��ள¢. அ|தv சிைல ம�¢ தா} இ{தைன­� 

ஊ�²கி}றாƫக�… பாƫtகி}ேறா�. ஏ}…? 

1.ஊ�²வ¢ பா� எ}² ெதƬகிற¢… பாைல~ ேபா}ற மன� நாuக� ெபற 

ேவz�� ஈ�வரா. 

2.மகி�|¢ வா¸� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. 

3.எ} ைபய§t�{ த�ைமைய ந�tகி�� பாைல~ ேபா}ற அ|த{ ெதள�|த மன� 

ெபற ேவz��. 

4.கணவ} மைனவ�t�� சில �ைறபா�க� இ¯t��. எ} கணவ¯t�~ 

பாைல ேபா}ற ெதள�|த மன� ெபற ேவz��. 

5.அவƫ ெசா�லிேல இன�ைம வர ேவz��. ச|தன{ைத~ ேபா}ற ந�ல 

ந²மண� ெபற ேவz�� எ} கணவ¯t�. 

6.இ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ ���பuக� அைனவ¯t�� அ|த~ பாைல ேபா}ற 

மன� ெபற ேவz�� எ}² 

7.பாலாப�ேஷக� ெச�­� ெபா¸¢ யாராவ¢ இ~ப� நிைனtகி}ற�ƫகளா…? 

ஏென}றா� அ~ப�v �வாசி{தா� ந� உய�¯t� அ|த அப�ேஷக� 

நடtகி}ற¢. இ|த உணƫºக� இர{த{திேல கல|¢ அ«தாக… உடைல 

உ¯வாtகிய அ tக¶t� ஆகாரமாக அ¢ கிைடtகி}ற¢. ந�ல வ �Ƭய 

சtதியாகt கிைடtகி}ற¢. 

1.கzகள�ேல பாƫ~ப¢ ¢ைவத�. 

2.அதிலி¯|¢ வரt��ய மண{ைத ¤கƫ|தா� அ{ைவத�. 

3.¤கƫ|¢ உய�Ƭேல பyடா� வ�சி�டா{ைவத�. 



நா� எ|த மகி�vசி ெபற ேவz�� எ}² எzண�ேனாேமா அ|த உணƫºக� 

இயtக~பy� ஆகார{¢ட} ேசƫ{¢ உடலாக மா²கி}ற¢. உயƫ|த 

�ணuகைள உனt�� உ¯வாt�… “¢ைவத� உட�…” 

ெதƬயாத மtக¶t�{ ெதƬய ைவtக… “�y�ம{தி� நடt�� உzைமகைள” 

உ¯வ� அைம{¢ அ|த உணƫவ�} சtதிைய நா� ெப²வத�� ஞான�க� 

அைத உ¯வாtகிt ெகா�{¢�ளாƫக�. 

யாராவ¢ ெகாxச ேநர� இ�வா² எzண� எ�tகி}ேறாமா…? ந}றாக 

ேயாசைன ெச�¢ பா¯uக�. 

எ} கணவ¯t�~ பாைல ேபாலv ச|தன{ைத~ ேபால ப}ன�ைர~ ேபா}ற 

ெதள�|த மண� ெபற ேவz��. எனt�� அ|த ெதள�|த மண� ெபற 

ேவz��. கணவ} மைனவ�t�� மைனவ� கணவ§t�� இ~ப� எzண� 

எuக� ���ப{தி� உ�ள அைனவ¯t�� இ|த மண� கிைடtக ேவz�� 

எ}² இ~ப�{தா} எzண� எ�t��ப�… ஆப�ேஷகிt��ப�v ெசா�லி 

உ�ளாƫக�. 

யா¯t�…? “ந� உய�¯t�…!” 

அத��{தா} இ|த{ ெத�வ� ந�ல¢ ெச�­� எ}² காy�­�ளாƫக�. 

காரண~ ெபயைர ைவ{¢v சிைலைய ைவ{¢ ஊ�²� ெபா¸¢ அ|தv சtதி 

நாuக� ெபற ேவz�� எzண� ஏu�வத��{ தா} ந²மணமானைத அuேக 

ஊ�றினாƫகேள தவ�ர… ஊ�றி «�{த ப�} அ|த{ த�ƫ{த{ைத~ ப��{¢v 

ெச}² ��~பத�� அ�ல… அைத ப��{¢ ந� வ �y���t ெகாz� வ¯வத�� 

அ�ல…! 

இைத நமt�� எ�{¢ இ|த உணƫவ�} த}ைமைய நமt�� ெச´{¢வத��v 

ெச�தா} ஞான�. 

இ}² டாtடƫக� எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? ேநா� எ}² ெதƬ|தா� 

இ}ெஜtqைன~ ேபாy� இர{த{தி� தா} அ|த ம¯|ைதt கலt��ப� 

ெச�கி}றாƫக�. 

அ¢ ஜிƫƫ… எ}² ேபா� ந�ல அ tக¶t� வ �Ƭய{ைத ஊy�கி}ற¢. 

அத��zடான உணைவt ெகா�{¢ ஆகார{¢ட} கலtக~ப�� ெபா¸¢ 



அத§ட} இைண{¢ ேநா�t�t காரணமான அ tகைள வ´ இழt��ப� 

ெச�கி}றாƫக�. 

ஆனா� ஞான�க� எ}ன ெச�தாƫக�…? அuேக ெத�வ{தி�� அப�ேஷக� 

ெச�­� ெபா¸¢ 

1.உ�²~ பாƫ{¢ அ|த உயƫ|த மண{ைத நா� �வாசி{¢ 

2.உயƫ|த சtதிகைள ந� இர{த{திேல எ~ப�t கலtக ேவz��…? எ}² 

அப�ேஷக� ெச�¢ காy�கி}றாƫக�. 

அ�வா² அைத ¤கƫ|¢ எ�{தா� ந� உய�ரான ஈச§t� அப�ேஷக� 

ஆகி}ற¢. மகி�vசி®y�� உணƫவ�} உணƫvசிகளாக அத} வழி ந�ைம 

இயt�கி}றா}. 

நா� இ~ப� எz � உணƫºக� நிைனவாtக~ப�� ெபா¸¢ உய�Ƭேல ப�� 

ெபா¸¢ அரuகநாத}. எ|த உணƫvசிய�} உணƫேவா ஆzடா�. “அ|த உயƫ|த 

உணƫºக� ந�ைம ஆள{ ெதாடu�கிற¢…” 

“ந�«ைடய எzணேம ந�ைம ஆ¶கி}ற¢” எ}பைத{ ெதள�வாகt 

காy�கி}றாƫக�. 

1.நம¢ சா�திரuகள�� ெபா�ய��ைல. 

2.ஆனா� நா� ெம�ைய~ ெபா�யாtகி வ�y�… ெபா�ைய{ தா} இ}² 

ெம�யாகv ெச�¢ வா�|¢ ெகாz��ேளா�. 



 

ஞானtகன�யாக நமt�� வ�ைளய ைவtக ேவz�� 
  

நா� பல வ�தமான �ணuக� உைடயவைரv ச|திtகி}ேறா�. அ�tக� 

ேகாபமாக~ ேப�ேவாைர~ பாƫtகி}ேறா�. அவƫ உடலி� அ|தt ேகாப 



உணƫvசிக� கன�யாகி «¸ைம அைடய~ப��ேபா¢ வ�{தாகி வ��கி}ற¢. 

(வ�ைன – வ�{¢) 

ஆனா´� நமt�� ந}ைமக� ெச�­� உணƫºக� இ¯~ப�§� அ}றாட 

வா�tைகய�� ம�றவƫக¶ைடய க�டuகைள­� ந�டuகைள­� 

ேவதைனைய­� இைவெய�லா� நா� ¤கƫ|¢ அறி|¢ 

ெகாzேடய�¯tகி}ேறா�. 

1.¤கƫ|த உணƫேவா ந� உடலி� வ�{தாகி 

2.அ|த உணƫவ�} உணƫvசிக� வளƫvசியாகி 

3.அத} உணƫºக� ந� உடலி� அ வாகி 

4அ வான ப�} த} இன{ைத~ ெப¯tக{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

இத�� «}னா� ந}ைம ெச�ய ேவz�ெம}ற எzணuக� இ¯~பதா� 

நா� ந}ைமையv ெச�கி}ேறா�. ஆனா´� ந}ைம ெச�வத�� «} 

அவƫக¶ைடய க�டuகைளt ேகyடறிகி}ேறா�. 

அவƫக� ெசா�´� க�ட{ைத நா� ேகyடறி|தா� நா� ¤கர~ப�� ேபா¢ 

அ|த உணƫvசிகேள நமt�� இயtகி ந� உய�Ƭேல ேமாதி இ|த உணƫvசிக� 

ந� உட� «¸வத��� பரºகி}ற¢. 

1.பரவ~ப��ேபா¢ ந� உட� ஒ¯ அரuக�. 

2.�வாசி{த உணƫºக� (உய�Ƭேல ேமாதினா� நாத�) ந� உடலிேல பட¯� 

ேபா¢ “அரuகநாத}…” 

3.அேத சமய{தி� அ|த உணƫvசிகேள ந�ைம ஆ¶கி}ற¢ “ஆzடா�…” 

இ~ப� நா� ¤கƫ|த உணƫºகைள உய�ƫ அைத அ|த உணƫvசிகைள அறி|¢ 

உடலி� ம�z�� அ|த அ {த}ைம வ�{தாகி நமt�� வ�ைளய{ 

ெதாடuகிவ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� ம�றவƫக� க�ட� எ}ற உணƫºட} வர~ப��ேபா¢ அ¢ 

அuேக கன�யாகி வ�{தாகி வ��கி}ற¢. கன�யாகாம� எ¢ºேம 

வ�{தாவதி�ைல. வ�ைள|த வ�{ைத நில{தி� ஊ}றினா� அ¢ ம�z�� 

«ைளtகி}ற¢. 



இைத~ ேபா}² ஒ�ெவா¯ மன�த உடலி´� ப�றƫ உடலி� இ¯tகt��ய 

க�டuகைள உ�²t ேகyடா� அைவெய�லா� வ�{தாக நமt�� 

«ைளtகி}ற¢. 

ம�றவƫக� ப�� க�டuகைள~ ப�றி நா� அ�tக� எz �ேபா¢ அைத 

நா� வளƫ{¢ ந� உடலி� வளƫ{¢ வ��கி}ேறா�. அ~ெபா¸¢ அேத வ�{¢ 

ந�மிட{தி´� வ�ைளய{ ெதாடu�கி}ற¢. 

1.ஒ¯ வ�{ைத ஊ}றியப�} அேத ெச�யாக வளƫ|¢ 

2.பல வ�{¢கைள உ¯வாt�வ¢ ேபால 

3.ந� உடலி� அத�தமான வ�{¢tக� உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

ஒ¯ வ�{¢ ெச�யாகி வள¯� வளƫvசிய�� மலƫக� உ¯வாகி}ற¢. 

மலரானப�} மண{ைத~ பர~©கி}ற¢. அேத ேபால ப�றƫ உடலி� வ�ைள|த 

(உணƫºகைள) வ�{¢tகைள நா� ேகyடறி|¢ ந� உடலி� நா� பதிவாtகிt 

ெகா�கி}ேறா�. 

பதிவான ப�} ம�z�� அைத எzண� அவƫ உடலி� வ�ைள|த அேத ேநாைய 

நமt�� வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா�. அ�ல¢ அவƫகள�} ேவதைன எ}ற 

உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

அவƫக�ப�� ேவதைனகைளv ெசா}னா� நா� அைதt ேகyடறிகி}ேறா�. 

அத} ப�} தா} உதவ� ெச�கி}ேறா�. 

“கைடசிய��…” ந� உடலி´� ேவதைனயாகிவ���. 

நா� அ�{தவƫகள�ட� ேபா� 

1.இ|த மாதிƬ… எ�லா¯t�� உதவ� ெச�ேத}… எ�லா� ெச�ேத}… 

2.“ஆzடவ} எ}ைனv ேசாதிtகி}றா}…” எ}² 

3.நமt��ேள அேத வ�{ைத நா� உ¯வாt�கி}ேறா�. 

உ¯வானைத ந� நzபƫகள�ட� ெசா�ேவா�. “நா} இ{தைன­� ெச�ேத}…” 

எ}² ெசா�´� ேபா¢ அவƫக¶� காதி� ேகyகிறாƫக�. அவƫக� உடலி´� 

பதிவாகி வ��கி}ற¢. 



1.ஒ¯ ந�ல வ�{ைத நமt�� உ¯வாtகி ந�லைத எதாவ¢ ெசா�கி}ேறாேமா 

எ}றா� இ�ைல. 

2.அ|த “ந�ல¢ ெசா�வ¢” எ}ப¢ சிறி¢ கால� இ¯|தா´� 

3.அ�{தவƫக� க�டuகைளt ேகy� நமt�� எ�{¢ 

4.அவ¯ைடய அ|த ேவதைனைய{தா} நமt�� வளƫtக «�கி}றேத தவ�ர 

5.நமt�� இ¯t�� ந�ல �ண{ைத வளƫ{¢t ெகா�ளt��ய நிைலேய 

அ�²~ ேபா�வ�yட¢. 

ஆக «தலி� நா� ந}ைம ெச�பவƫகளாக இ¯~ேபா�. 

ப�ற¯ைடய க�டuக¶� �ைறக¶� அவƫகள�} க�ட{தினா� ஏ�பyட 

ேவதைனக¶� நமt�� வ�{தாகி வளƫ|த ப�} கன�யாகி ந�ைம­� 

க�ட~ப�� நிைலt� ஆளாtகிவ���. 

நா� யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல. நா� ¤கƫ|த உணƫºt�� வ¯� 

இ{தைகய த�ைமகைள நமt�� வளரா¢ த�tக ேவz��. அைத{ தா} 

“வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி” எ}² ஞான�க� காy�­�ளாƫக�. 

ச¢ƫ{தி எ}றா� “நி²{தி” எ}² ெபா¯�. 

1.த�ைமயான வ�ைனக� (வ�{¢tக�) நமt�� வ�ைளயாம� “நி²{தி” 

2.அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைளv ேசƫ{¢ “அைத வ�ைனயாtகி” 

3.”ஞானtகன�யாக” நமt�� வ�ைளய ைவtக ேவz�� எ}பேத ஞான�க� 

உணƫ{திய வ�நாயகƫ த{¢வ�. 



 

எ�மிட� வ¯� ேபா¢… “க�ட�” எ}ற வாƫ{ைதைய வ�y� வ��uக� 
  

1.எ} ���ப� ந}றாக இ¯tக ேவz�� அ|த அ¯� சtதி ேவz�� 

2.எ} ைபய} ஞான�யாக ேவz�� அ|த அ¯� சtதி ேவz�� 

3.எ} �ழ|ைதக� உட� நலமாக இ¯tக ேவz�� அ|த அ¯� சtதி 

ேவz�� 



4.எ} ெதாழி� வளமாக ேவz�� அ|த அ¯� சtதி ேவz�� எ}² 

5.இைத{ தா} ந�uக� எ}ன�ட� வாtகாகt ேகy�~ ெபற ேவz��…. 

கீைதய�� ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. 

ஆனா� இ~ப�t ேகyபத��~ பதி� க�ட� எ}² ெசா�லிவ�y�ƫக� எ}றா� 

«தலி� இ¯ளாகிவ���. அ~ேபா¢ நா} ெசா�´� உயƫ|த வாt�க� 

உuக¶t�t கிைட~ப¢ க�ட�. 

இைத எதிƫ{¢{ த�ள� வ��கி}ற¢. க�ட� எ}² ந�uக� எzண�ன �ƫக� 

எ}றா� நா} ெகா�t�� ந�ல வாt�கைள அ¢ உ�ேள வ��வதி�ைல. 

ஏென}றா� அ¢ வாலியாக மாறி வ��கி}ற¢. 

1.உuக� எzணேம ந�லைத~ ெபற «�யாதப� த�t�� சtதியாக 

மாறிவ��கிற¢. 

2.இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ வ��பy� ந�லைத ேவz�t ேகy�~ 

ெப²� ஒ¯ பழtக{தி�� வா¯uக�. 

எ|த ஆலய{தி��v ெச}றா´� அ|த{ ெத�வ �க �ண� ெபற ேவz�� 

ெகாவ�´t� வ¯� அைனவ¯� நல«� வள«� ெபற ேவz�� எ}² 

எz uக�. ேகாய�ைல அவமதிtகாத�ƫக�. 

ந�ைம{ திƬ|¢ வாழv ெச�­� நிைலய�� நமt�� ந�ல �ணuகைள 

வளƫ{¢t ெகா�வ¢� பைகைமய�லி¯|¢ மாறº� ஒ}²பy� வா�வத��� 

தா} ேகாவ�� எ}ற நிைலய�� அைத மதி{¢ நடuக�. 

ஆகேவ நா} ெசா�வைத ந�uக� ெச�வ �ƫக� எ}² ந�©கி}ேற}. 

1.ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

2.உuக¶ைடய நிைனº ெகாz� தா} ம�z�� அைத எzண� எ�tக 

ேவz��. 

திy�யவைன நிைன{தºட} அவ§ைடய உணƫºக� உடன�யாக உuக¶t� 

வ¯கிற¢ அ�லவா. ேகாப� வ¯கிற¢ காƬயெம�லா� ெக�கிற¢… அuேக­� 

©ைரேயா�கிற¢ காƬயuக� ெக�கிற¢. 

ப��ைள ம�¢ பாசமாக இ¯|¢ எ}ன ஆனேதா…? ஏதானேதா…? எ}ற 

¢}ப~பyடா� அ|த ேவதைனயா� உuக� ெசய�க� த�மா�ற� ஆகி}ற¢. 



ந�uக� அ|த ேவதைன­ட} சைமய� ெச�த�ƫக� எ}றா� �டாக இ¯t�� 

பா{திர� ெபாuகி வ¯� ேபா¢ சƬயான «ைறய�� ஆைதt ைகயாளாதப� 

உ�{திய�¯t�� ¢ண�ய�� த� �ட~ ப��{¢ வ���. 

காரண�… 

1.சி|தைன இ�லாத உணƫº ெகாz� அவசர~பy� இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

நமtேக அ¢ த�u� வ�ைளவ�t�� சtதியாக வ|¢ வ��கிற¢. 

2.ஏென}றா� ேவதைன எ}ப¢ வ�ஷ�… சி|திt�� த}ைமைய அ¢ இழtகv 

ெச�¢ வ���. 

ஆகேவ அ�{த�{¢ அ�{த�{¢ “க�ட� எ}ற நிைலய�ைன உ�ேள 

வ�டாதப�” மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

நா} பாƫ~பெத�லா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� கணவ} மைனவ� நாuக� 

ஒ�²ைம உணƫºட} உட� நல{¢ட} வாழ ேவz�� எuக¶t�� அ¯� 

ஞான� வளர ேவz��… எ}² அதிகாைலய�� இ~ப� எzண� எ�{¢~ 

பா¯uக�. 

பைகைமக� அக´�… மன� ஒ}றா��. இ¯ைள~ ேபாt�� அ¯ைள~ 

ெப¯t��. ேபர¯� ேபெராள�யாக வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. அ{தைகய 

ஆன|த{ைத ந�uக� ெப²uக�. 

நா} பதிº ெச�த நிைலக� ெகாz� எzண� எ�{¢~ பா¯uக�. 

தuக{திேல திரவக{ைத ஊ�றினா� ெச�©� ப�{தைள­� எ~ப�t 

கைரகி}றேதா அைத~ ேபா� அ¯� ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�� 

ேசƫ{தா� அ¢ உuக� கவைலைய­� ேவதைனகைள­� கைர{¢ உuகைளv 

சி|திtகv ெச�¢ ஆ�ற� மிtக வலிைமையt ெகா�t��. 

அ|த வலிைம ெபறv ெச�வத��{ தா} இ|த உபேதசேம. 

இைதெய�லா� ஏ} ெசா�கிேற} எ}றா� 

1.உuக� உய�ƫ கடº� உuக� உட� ஒ¯ ேகாவ�� 

2.அ|த ஆலய{ைத~ பƬ�{த~ப�{த ேவz�� எ}ற ஆைசய�� 

ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

3.அேத ஆைச­ட} ந�uக� அ¯� சtதிகைள ¤கƫ|தா� அ|த அ¯� 

உணƫºக� உuக¶t�~ பா¢கா~பாக வ¯�. 



4.சி|திt�� த}ைம வ¯கி}ற¢… அ¯ைள~ ெப¯tக «�கி}ற¢… அ¯� 

வா�tைக வாழ «�கி}ற¢…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ெபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��… மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி ெபற ேவz��… எuக� உட� «¸வ¢� அ|தv சtதிக� படர 

ேவz�� எ}² ஒ�ெவா¯ நா¶� தியான� ெச�கி}ேறா�…! 

சில¯t� அ|த அ tக¯வ�} த}ைம வ´வாக வளƫ|தி¯t��. ஆகேவ 

அ|த வள¯� ப¯வ{தி� இ¯t�� ெபா¸¢ அவƫகளா� ¢¯வ நyச{திர ஒள� 

அைலகைளt காண «�கி}ற¢. ¤க¯� ெபா¸¢ அªƫவ மணuகைள­� 

�வாசிtக «�கி}ற¢. 

இ¯|தா´� சிலரா� இைத உணர «�யாத நிைலக� இ¯t��. 

அ~ப�~பyடவƫக� 

1.தியான{தி� நமt� ஒ}²� ெதƬயவ��ைலேய… கிைடtகவ��ைலேய…! எ}ற 

எzண{ைதேய வ�y�வ��uக�. 

2.நா� நிvசய� ெப²கி}ேறா�… ெப�²t ெகாz�¯tகி}ேறா�…! 

ஒ¯ ேதாைசையv ��கி}ேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அ�ய�� தண� 

அதிகமாகிவ�yடா� ஒ¯ பtக� ேதாைச க¯கி வ��கி}ற¢. க¯கிய பtக� நா� 

ேதாைசைய~ ப�ரy�னா� சy�ய�� ஒy�t ெகா�கிற¢… சீராக நா� 

ேதாைசைய எ�tக «�வதி�ைல. 

அத�� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? ந�ைர{ ெதள�tகி}ேறா�. ஒy�ய 

இடuகள�� எzைணைய~ ேபாy�{ ேத�{¢ எzைண� பைசையt ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 

அ~ெபா¸¢ அ|தv �y�} த}ைமைய அuேக சம~ப�� ெபா¸¢ அ�{¢ 

ேதாைசையv ��� ெபா¸¢ க¯காதப� சy�ய�� ஒyடாதப� சீராக 

வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} வா�tைகய�� சில¯t� எ{தைனேயா வ�தமான 

ெகாதி{ெத¸� உணƫºக� உடலிேல வளƫ|தி¯t��. 



1.எ}ைன ேமாச� ெச�தாƫக�… 

2.எ}ைன எ~ப�ெய�லா� சuகட~ப�{தினாƫக�…? ேகவல~ப�{தினாƫக�..? 

3.இ}²� எ~ப� எ~ப�{ ெதா�ைல~ப�{திt ெகாz�¯tகி}றாƫக�…? எ}ற 

4.ஆேவச உணƫºக� ெதாடƫ|¢ உ�ள அவƫக� உட�கள�� 

5.தியான{தி� ஒள� அைலகைளேயா… மணuகைளேயா… அறிவ¢ ெகாxச� 

க�ன�. 

ஏென}றா� தியான� இ¯t�� ெபா¸ேத அ|த{ தியான நிைனேவ இ¯tகா¢. 

டt… எ}² ேவ² ேவ² பtக� நிைனºக� ெச}²வ���. 

இரz� வாƫ{ைத ¬}² வாƫ{ைத ெசா�´� ெபா¸¢ இ¯t�� நிைனºக� 

அ�{¢… அத�க~©ற� ெதாடƫ|¢… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள 

¤கரவ�டாதப� அைசயா¢ நி²{திவ���. 

இ�ைல எ}றா� தியான நிைனº வர~ப�� ெபா¸¢ ஏ�கனேவ பyட சuகட 

அைலகேளா ெவ²~© அைலகேளா ஊ�¯º�. 

தியானமி¯t�� ெபா¸¢ 

1.அ�{¢ அuேக ேபாக ேவz��… 

2.இைத~ பாƫtக ேவz��… அைதv ெச�ய ேவz��… ெதாழிைலv சீராtக 

ேவz��… 

3.���ப{தி� ைபயேனா ப��ைளேயா இ~ப� இ¯tக ேவz�� எ}ற இ|த 

அைலக� வ|தா� 

4.அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவ நமt�� வரா¢ த�{¢t ெகாzேட 

இ¯tகி}ற¢ எ}² ெபா¯�…! 

தியான{தி� இ~ப� ஒ}²� ெதƬயவ��ைல எ}றா´� �ட அ�{¢ நா� 

தியான�t�� ெபா¸¢ ம�z�� கzகைள{ திற|¢ கzண�} நிைனº ெகாz� 

அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� இர{த நாளuகள�� 

கலtக ேவz��… அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� 

ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² இ|த நிைனைவ மறtகா¢ 

எ�{¢~ பழக ேவz��. 

ம�z�� ம�z�� அ|த உணƫºகைள உuக¶t�� வளƫ{¢t ெகா�த� 

ேவz��. 



உuக� அைனவ¯t�ேம அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய­� 

¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� கிைடtக ேவz�� எ}ற நிைலய�� தா} யா� (ஞான�¯) 

ெதாடƫ|¢ உபேதசிtகி}ேறா�.. தவமி¯tகி}ேறா�. 

உபேதசிt�� இ|த உணƫºகைள யாெர�லா� உ�² ேநாtகி உணƫைவt 

�ƫைமயாக எz கி}றாƫகேளா அவƫக� உடலி� உ�ள ஊ}கள�� ஞான 

வ�{தாக~ பதிவாகிவ��கி}ற¢. 

1.“பதிவானைத ம�z�� ம�z�� எzண�னா�…” 

2.உuக� நிைனவா�ற� அuேக ¢¯வ நyச{திர{தி�ேக ெச�´�. 

3.அ|த ஒள� அைலகைள­� மணuகைள­� ¤கர «�­�… காண «�­�. 

ஆகேவ ஞான�கைள~ ப�றிய பதிºக� எ}ப¢ மிகº� «tகிய�…! “ஞான 

வ�{¢ ந� உடலிேல ஊன�ேல பதி|தி¯|தா� தா}…” அ|தv சtதிகைளt கவர 

«�­�. 



 



 

நxைச~ ேபாt�� ஆ�ற� மிtக ஞான�க� தா} “இ~ெபா¸¢ ேதைவ” 
  

இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��~பவƫக¶t� ஒ}ைற மy�� ெசா�லிt 

ெகா�கி}ேற}. 

ந�மா� «�யவ��ைல எ}றா´�… வ �y�� கƫ~பமானா� அ|த~ ப{¢ 

மாதமாவவ¢ அைமதியாக இ¯|¢ 

1.அக�திய} ெப�ற அ¯� க¯வ�ேல இ¯t�� சி� ெபற ேவz�� 



2.உலைக அறி|த அக�திய§ைடய அ¯� க¯வ�� வள¯� சி� ெபற 

ேவz�� 

3.¢¯வ{தி} ஆ�றைலp ெப�ற அ|த அ¯� சtதி க¯வ�லி¯tகt��ய சி� 

ெபற ேவz�� 

4.¢¯வ நyச{திரமாக ஆன அ|த ஒள�யான உணƫºகைளt 

க¯வ�லி¯tகt��ய சி� ெபற ேவz�� எ}² 

5.காைலய�� 6:30 மண�t��ளாவ¢ ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢ எzண�~ பா¯uக�. 

வ �y�� உ�ளவƫக� எ�லா� பைகைமகைள மற|¢ வ��uக�… ஞான�கைள 

உ¯வாt�uக�. அவ} உ¯வாக உuக� ���ப{தி� சாப அைலகேளா பாவ 

அைலகேளா ªƫவ ெஜ}ம அைலகேளா அ{தைன­� ந�t�� மகƬஷியாக 

அவ} உ¯வாகி}றா}. 

வ�xஞான உலகி� கா�² மzடல{தி� பரவ� உ�ள நv�{த}ைமைய ந�tக… 

ப}றி சாtகைடய�� உ�ள நா�ற{ைத ந�tகிய¢ ேபா}²… வளƫvசிய�� 

மன�தனாக எ~ப� அ¢ உ¯வானேதா… 

1.ஞான� அவ} வா�tைகய�� தனt�� வ|த இ¯ைள ந�tகி ஒள�யாக எ~ப� 

மா�றினாேனா அத} உணƫைவ 

2.க¯வ�� வள¯� அ|தv சி�வ��� ஊy�னா� அவ} இ¯ைள அக�றி 

ஒள�யான உணƫைவ நமt� ஊy�வா}… இ|த உலைகt கா~பா}. 

ஆகேவ உலைகt கா{தி�� மகƬஷிகைள நா� உ¯வாt�த� ேவz�� 

அக�திய} ெதƬ|¢ அ|த ஆ�ற�கைள~ ெபறவ��ைல. தா� க¯வ�ேல 

¤கƫ|த உணƫº தா} அவைன இயtகிய¢. 

அவ} ெப�ற சtதிைய எ�{¢t கƫ~ப�ண�ய�} ெசவ�கள�ேல ஓ¢uக�. 

கƫ~ப�ண�ைய எzண� எ�t��ப� ெச�­uக�… �வாசி{¢ உமி� ந�ராக 

உ¯வாt�uக�… அைதt க¯வ�� இ¯t�� சி�வ��� ஊy�uக�. அ¯� 

ஞான�ைய உ¯வாt�uக�. 

இ~ப� உ¯வாtகினா� வ�xஞான உலகி� வ¯� அ�ர{ த}ைமகைள ந�tக 

«�­�. காரண�… இ}² உலெகuகி´� நரமாமிச{ைதv சா~ப��� அளவ��� 

மன�த§ைடய எzணuக� உணƫºக� ெச}² வ�yட¢. 



�ழ|ைதக� க¯v சிைதவானா� சிைத|த உடைல எ�{¢ வ�யாபார� 

ெச�கி}றாƫக� சீனாவ�ேல. அைத «தியவƫக� சா~ப�yடா� வலிைம 

ெப²வாƫக� எ}² இ~ப� ந�ப�tைகைய ஊy� தா�லா|¢ நாy�´� ம�²� 

ந�tேராtக� வா¸� நா�கள�´� ர�யாவ�´� ஏ} அெமƬtகாவ�´� �ட 

இ~ப� அறிவ�லிகளாகv ெசய�பy�t ெகாz��ளாƫக�. 

ஏென}றா�… இ|த உட� எ{தைன கால� வா�கிற¢…? எ}² 

எz கி}றா}…! அேத சமய{தி� வ�xஞான� பல உணƫºகைளv ேசƫ{¢ 

மன�தைன 1500 வ¯ட� வாழ ைவtக «�­� எ}² நிைனtகி}றா}, 

அ�வளº கால� வா�|தா� இவ§ைடய எzணuக� ஆைசய�} பா� 

ெச}² நிராைசயாகி ேவதைனய�}பா� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ “அ|த 

ேவதைனைய{ தா} வளƫtக «�­�…” எ}பைத மற|¢ வ�yடாƫக�. 

இ¢ ேபா}² உலக� ெச}² ெகாz�¯t�� இ{தைகய நிைலய�� இ¯|¢ 

மtகைள ம�yட அ¯� ஞான�கைள நா� ஒ�ெவா¯வ¯� உ¯வாtக ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய அதிகாைலய�� எ�{¢~ 

பழ�uக�. உuக¶t�� பதிவான நிைலக� ெகாz� க¯வ�ேல இ¯t�� 

சி�வ��� இ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² எz uக�. 

1.அக�திய} ெப�ற அ¯ைள அவ} ெபற ேவz�� 

2.அவ} ¢¯வ{தி} ஆ�ற� ெப�றைத இ|தt �ழ|ைத ெபற ேவz�� 

3.இ¯ைள ந�tகி ஒள� எ}ற உணƫவாக~ ப�றவ� இ�லாத நிைல அைட|த அ|த 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

4.உலக இ¯ைள ந�t�� ஞான�யாக வரேவz�� 

5.அைனவ¯� ெதள�|த மன� ெகாz� வ¯� அ|த மகƬஷியாக ேவz�� 

எ}² 

5.”இ¢ ேபா}ற ஆய�ர� அக�தியƫகைள நா� உ¯வாtக ேவz��…” 

அ}² ஒ¯ சமய� ªமி ந�ளவாtகிேல வளƫ|¢ வ¯� ெபா¸¢ தைலகீழாtt 

�ைட சா­� ேநர{திேல அக�திய} அவ§ைடய திறைமயா� ªமிைய{ 

திைச தி¯~ப�v சம~ப�{தினா}… சீராtகினா}. 

ெத} ¢¯வ� வட ¢¯வ� சில ப�திகள�� உைற பன� உ¯வாவைதv 

சம~ப�{தி இ}² வைர இ|த ªமிையv சீராக இயu��ப� ெச�¢�ளாƫ. 



இரz� நyச{திர{தி§ைடய சtதிக� எதிƫமைறயாகி ேமாதலாகி 

மி}னலானா� மர{ைதt க¯t�கி}ற¢. கடலி� பyடா� மண� ஆகி}ற¢. 

ªமிt�� ஊ�¯வ�னா� ெகாதிகலனாக மா²கி}ற¢. 

ஆனா� கடலி� இ�வா² வ�ைள|த மணைல வ�xஞான� எ�{¢ 

­ேரன�யமாக~ ப�Ƭ{¢ எதிƫநிைலயான உணƫºக� ேமாத�ப� ெச�¢ ம�z�� 

மி}னைல~ ேபால கதிƬயtகuகைள உ¯வாtகv ெச�¢ மி} கதிƫகளாக 

மா�²கி}றா}. 

மன�த உட´t�� இ¢ ேமா¢�ப�v ெச�¢ மன�தைனேய கைரt�� 

த}ைம­� மர{ைதt கைரt�� நிைலய� க� மz அைன{¢ேம அத��� 

தாtக~பy� அதிலி¯tகt��ய கதிƬயtகuக� ஒ}² ேசƫ|¢ கைர|¢ ேபா�� 

ப� ெச�கி}றா}. 

அ|த அளºt� இ}² வ�ஷ{த}ைமக� வளƫ|¢ வ�yட¢. 

1.மன�தனா� உ¯வாtக~பyட உணƫºக� ந� ப�ரபxச{தி� �Ƭயனா� அ¢ 

கவர~பy� 

2.ªமி ெகாதிகலனாகி நிலந�tக� ஆவ¢ ேபா}² �Ƭய§t��¶� 

எதிƫநிைலயாகிt க¯� ©ைககைளt கtகிt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இ{தைகய வ�ஷ{த}ைமக� ேமாத~ப�� ெபா¸¢ மன�தனா� உ¯வாtக~பyட 

கதிƬயtகuக� �Ƭய§t�� பரவ� இ¯ நிைலயான ேமாதலாகி… எ~ப� 

மி}சார� ெச�´� வயƫக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதினா� இ¯ மடu� 

மி}சாரமாகி}றேதா இைத~ ேபா}² �Ƭய§t�� அ¢ இ¯ மடu� இயtகv 

சtதியாகி…. 

1.இ|த வ�xஞான«� அழிய~ ேபாகி}ற¢. 

2.மன�த} உய�Ƭ} ¢�~©� அதிகƬtக~ ேபாகி}ற¢… சி|தைனக� க¯க~ 

ேபாகி}ற¢. 

3.மி¯க உணƫº ெகாzட நிைலய�� வ�ஷ{த}ைம ெகாzட மன�தƫகளாக{ 

த} இன{ைத~ ©சிt�� அளவ��� வ|¢வ���. 

தா} வாழ ேவz�� எ}ற நிைலய�� அைன{ைத­� அ�{¢ ெநா²tகி 

வ�y� அைதt கz� ஆன|த~ப�� நிைலயாக வ|¢வ�yட¢. 



எuேக ெச}றா´� இ¢ ேபா}ற வ�ஷ உணƫºக� படƫ|¢ ெகாz�¯t�� 

இ|த ேநர{தி� நா� எ|தv ெச�வ{ைத{ ேதட~ ேபாகி}ேறா� எைதt காtக~ 

ேபாகி}ேறா�…? 

அழியாv ெச�வமான அ|த~ ேபர¯ைள ந�uக� ெப�² இ¯ைள மா�{தி�� 

த}ைம ெப�² வ �y�ேல கƫ~பமாக இ¯t�� அ|த க¯வ�� வள¯� சி�tக� 

மகானாக ேவz�� எ}² அவƫகைள மகƬஷியாக உ¯வாt�uக�. 

இ¢ ேபா}ற ஆய�ர� �ழ|ைதகைள உ¯வாtகினா� ந�uக� வா¸� ஊ¯t�� 

வ�ஷ{த}ைம ©காதப� த�tக «�­�. 

¢¯வ நyச{திர� எ~ப� வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�²கி}றேதா இைத~ ேபா}² 

இ|தt �ழ|ைதக� வ�ஷ{ைத மா�றி�� உணƫவ�} அறிவாக~ படரv ெச�­� 

ெபா¸¢ ெதாtகி உ�ள மன�தƫகைளt காtக «�­�… த~©வ�tக «�­�. 

ஆகேவ உuகைள ந�uக� ந�©uக�… ந�ப�tைக­ட} ந�uக� ெசய�ப�uக�. 

கƫ~ப� எ}² ெதƬ|தாேல அ|தt ���ப{தி� யா¯� சuகடேம படt�டா¢ 

1.ச|ேதாச� வரேவz��… ஞான� உ¯வாகி}றா} எ}²…! 

2.உலைகt காtக~ ேபாகி}றா} 

3.இ¯ைள அக�ற~ ேபாகி}றா} 

4.ெம�~ெபா¯ைளt காண~ ேபாகி}றா} 

5.அைனவைர­� அ¯� வழிய�� அைழ{¢v ெச�ல~ ேபாகி}றா} 

6.அவ} பாƫைவய�� சƫவ ப�ண�கைள­� ந�tக~ ேபாகி}றா} 

7.அ{தைகய க¯ ���ப{தி� உ¯வாகி}ற¢ எ}² ந�uக� எzண�~ 

பா¯uக�… 

8.அ|தt கƫ~ப�ண�ய�ட� இைதv ெசா�லி~ பா¯uக�… அ�©த� நடt��. 

இ}ைறய உலக� இ¯tகt ��ய ��நிைல எ}ப¢ தைலt� ேம� க{திைய 

ெதாuக வ�y�¯~ப¢ ேபா}² தா} உ�ள¢. ஒ�ெவா¯ நாy�´� 

ஆ­தuகைள~ ப¢tகி ைவ{தி¯|தா´� அவƫக� ெவ�tகவ��ைல எ}றா´� 

தானாக ெவ�t�� வா�~©க� வ¯கி}ற¢. 

அைவ ெவ�{தா� ªமிேய «¸ைமயாக நxசி} த}ைமயாகிவ���. 

மன�த§ைடய உடைலேய மன�த~ ப�றவ�ைய அழிtகt��ய நிைலகளாக 

வ|¢வ���. மன�தன�லாத ப�றவ�t�{ தா} ெச�ல ேந¯�. 



ஆனா� அத��� ஞான�கைள உ¯வாtகி வ�yடா�… 

1.அவ§ைடய நிழலா� நா� ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடயலா�… அவ} 

ம�ய மாyடா}… ந�ைம உ|தி{ த�¶வா}. 

2.ந�ைம ஒள�யாt�வா}… ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைடயv ெச�வா} 

இ¯ைள~ ேபாt�வா}. 

ஆகேவ… நxைச~ ேபாt�� ஆ�ற� மிtக ஞான�க� தா} இ~ெபா¸¢ ேதைவ. 

ஞான�க� உலகமாக நா� உ¯வாtக ேவz��. கால� �²கிt 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

அ}² அக�திய} ெகா�{த த{¢வuக� ெப¯�ப�தி மைற|¢ வ�yட¢. 

வ�xஞான உலக� அழி­� த¯ண{தி� உuக¶t� ஞான�க� அ¯� 

உணƫºகைள உபேதசமாகt ெகா�tகி}ேற}. 

உடைல வ�y� அக}² ஒள�யாக நா} ெச}றா´� 

1.எனt�t கிைட{த சtதி உuக� எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� 

.எ}பத��{ தா} ம�z�� ம�z�� ஞாபக~ப�{திt ெகாzேட வ¯கி}ேற}. 

2.ந�uக� அைனவ¯� ஞான�யாக வளர ேவz�� எ}² ஆைச~ப�கி}ேற}. 

3.ந�uக� அ�வா² உ¯வானா� எ�ேலா¯t�� ந}ைம கிைடt�� ெசயலாக 

அைம­�. 

உuக� உய�ைர ஈசனாக மதி{¢ உடைல ஆலயமாக மதி{¢… �¯ வழிய�� 

ந�uக� எ�ேலா¯� அ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² தா} 

உபேதசிtகி}ேற}. அத} வழி ெசய�ப�{¢uக� எ}² ேவz�t 

ெகா�கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ம�}கைள ரசி{¢v சா~ப��வாƫக�. சில ம�}கைள வாuகிv சைமய� ெச�­� 

ெபா¸¢ ெபzக� அைத அ~ப�ேய உய�¯ட} உரா�வாƫக�… ேபாy�v 

�ரz� அைத நரக ேவதைன~ப�{தி ப�} ேவக ைவ{¢v சா~ப��வாƫக�. 

1.எ�வளº £ர� ம�ைன உரா�|¢ அைத இ�ைச ெச�ேதாேமா 

2.உ�²~ பாƫ{¢v �வாசி{தைத ந� உய�ƫ ��மா வ��வதி�ைல…! 

3.அத} உணƫவ�} க¯வாக ந� இர{த{தி� «yைடயாகி அ¢ நாளைடவ�� 

அ வ�} த}ைம அைட|தா� 



4.உரா­� ெபா¸¢ அத�� (ம�§t�) எ~ப� எƬvசலானேதா அ|த எƬvச� 

ெபzக¶t� நிvசய� வ¯�. 

ம�} �ழ�ைப ைவ{தவƫக¶t� எ�லா� ெப¯�ப�தி ம�ைன உய�¯ட} 

உரா�|தி¯|தா� உடலி� எƬvச�… ைக காலி´� எƬvச� வ¯�. 

எ�மா… எƬ­ேத…எƬ­ேத…! எ}² ெசா�லிt ெகாz� டாtடƬட� ெச}றா´� 

அத�� ேவz�ய ம¯|¢கைளt ெகா�{¢v சƬ ெச�ய «ய}றா´� ம�ைன 

உய�¯ட} ேபாy�v �ரz� உரா�|தவƫக¶t� வ¯� எƬvசைல எ|த 

ம¯{¢வ{தா´� நி²{த «�யா¢. 

நா} இ|த டாtடƬட� ெச}ேற}… ேகyகவ��ைல.. அ�{த டாtடƬட� 

ேபாேன}…! அ¢º� ேகyகவ��ைல.. எ}² தா} ெசா�வ �ƫக�. 

ஆக ந�ைம அறியாமேல எƬvச� ஊy�� நிைலக� ெகாz� நா� ரசி{தைத 

இ|த உடலி� நா� அ§பவ�{¢{தா} த�ர ேவz��. 

அ{தைகய உணƫவ�} அ tக� உடலிேல ப�ற|¢ வ�yடா� இத} வழி 

உடைல வ�y� நா� ெவள�ய�ேல ெச}ற ப�} அத��{ த�|த உடைல{ ேத� 

ந� உய�ƫ அைழ{¢v ெச}² அத} ப�ேய அuேக வள¯�. அ|த உ¯வாக{ 

தா} உய�ƫ ந�ைம உ¯வாt��. 

நா� நிைனtகி}ேறா�… கடº�… எuேக இ¯tகி}றா}..? நா� 

தி¯y�{தனமாகv ெச�வைத அவ} எ~ப�~ பாƫ~பா}…? அவ§t� எ}ன 

ெதƬய~ ேபாகிறதா எ}²…! 

ஆனா� நமt�� இ¯|¢ ஆzடவனாக ஆz� ெகாz�¯~பவ} உய�ேர…! 

நா� எzண�யைத எ�லா� உ¯வாt�வ¢� அைத ஆz� ெகாz�¯~ப¢� 

1.நா� எzண�ப� இ|த உடைல இயt�வ¢� 

2.நா� எைத வளƫtகி}ேறாேமா அத} வழி ந� அ§பவ�…! எ}² தா} ந�ைமv 

ெச´{¢வா}. 

அேத சமய{தி� ஆறாவ¢ அறிº ெப�² வளƫ|த நா� இைத~ ேபா}ற 

ெகா�ய த�ைமகைள எ�லா� அ~©ற~ப�{தி அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ 

நமt�� ேசƫ~ப�{தா� அைத­� ந� உய�ேர உ¯வாt�கி}றா}. 



நா� எzண�ய¢ எ¢ேவா அ|த அ¯� ஒள�கைள உ¯வாtகி நமt�� 

ெசாƫtகேலாக{ைதேய அைமtகி}றா}. இ|த உடலிேலேய ெசாƫtகேலாக{ைத 

உ¯வாt�கி}றா}. 

இ|த உடைல உ¯வாtகிய ப�}… 

1.பைழய உடைல~ ப�ள|¢ வ�y� 

2.எ}²� பதினா² எ}ற நிைலைய ஒள�ய�} சƭரமாக உ¯வாt�கி}றா}. 

இைத யாƫ உ¯வாt�வ¢…? ந� உய�ƫ தா}, 

மன�தனாக~ ப�ற|த ஒ�ெவா¯வ¯t�� ஒ�ெவா¯வ�தமான ேநா�க� வ¯�. 

அ¢ எ�லாேம நா� ¤கƫ|த உணƫºக� நமt�� வ�ைளவதனா� வ¯வ¢ 

தா}…!. 

1.ெதƬ|¢ ெசய�ப�� உணƫºக¶� நமt�� அ tக¯வாக மா²கி}ற¢. 

2.ந�ைம அறியாம� ச|தƫ~ப{தா� நா� ¤கƫ|த¢� அ tக¯வாக 

மா�²கி}ற¢ ந� உடலி�. 

3.இ~ப� ¤கƫ|த¢ (�வாசி{த¢) அைன{ைத­� உ¯வாt�� திற} ெப�ற¢ 

தா} ந� உய�ƫ. 

ஆைகய�னா� “வ�� …” வர� ெகா�tகி}றா} எ}² இைதt 

காy�கி}றாƫக�. ¤கƫ|த உணƫவ�} த}ைம க¯வாகி வ�yடா� 

அ வாகி}ற¢. 

அ வாகி வ�yடா� அ¢ த} உணºtகாக உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢. 

அ¢ த} உணைவ எ�tகி}ற¢. ப�} த} இன{ைத~ ெப¯t�கி}ற¢. இ¢ 

தா} “ப�ர�மா…” உ¯வாt�கி}றா}. 

அேத சமய{தி� உடலான “சிவ}..” அரவைண{¢t ெகா�கி}றா}. உட´t�� 

எ¢ எ�லா� வ¯கி}றேதா அ|த உணƫºக� அைன{ைத­� அ¢ 

அரவைண{¢t ெகா�கி}ற¢. 

1.எt�ண{தி} ெசயலாக நா� எ�{ேதாேமா அ|த அ வ�} சtதியாக 

நமt�� இயt�கி}ற¢. 

2.ஆகேவ இ|த சtதிய�} ெதாடƫ ெகாz� தா} சிவன�} இயtகேம 

இ¯tகி}ற¢. 



உடலி� வலி ஏ�பyடா� அ�ம�மா… அ~ப~பா..! எ}² நா� ¢�tகி}ேறா� 

அ�லவா…! அ~ெபா¸¢ சtதி சிவைன ஆy�~ பைடtகி}ற¢ எ}² சிவ 

நடன{ைதt காy�கி}றனƫ. 

நா� ¤கƫ|த உணƫºக� எ¢ேவா அத} வழி உணƫvசிகைள{ £zட~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.சtதிய�} கீ� தா} சிவ} அ�ைமயாகி இ¯tகி}றா} எ}ற நிைலைய{ 

ெதள�வாt�கி}றனƫ. 

2.சிவைனv சtதி த} திƬ�ல{தா� தாt�கி}றா� எ}ெற�லா� உ¯வாtகிt 

ெகா�{தி¯~பாƫக�. 

நா� ஒ¯வைர{ தாt�� உணƫº (எzண�) ெகாz� ¤கƫ|தா�.. ந� உய�Ƭ} 

த}ைம அைத உ¯வாt�� அ|தv சtதியாக உ¯வாகி ந� உடலான சிவமாக 

அ¢ மாறிேய வ���. 

ப�} அதன�} க�ைமயான ேவகuக� �ட~ப�� ெபா¸¢.. இ|த உடைலv 

ெசயல�றதாக மா�றி… அத} கீ� தாt��..! எ}ற நிைலைய­� “படமாtகிv 

சி{தƬ{¢…” அத} காவ�ய{ ெதா�~ைப­� ெதள�வாகt ெகா�{¢�ளாƫக�. 



 



 

எ|தv ச|தƫ~ப{தி´� அதிƫvசி அைடய ேவz�யதி�ைல 
  

ஒ¯ வ�ைல உயƫ|த ெபா¯ைள வாuகிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�… தி�ெர}² 

தவறிt கீேழ வ�¸|¢ வ��கி}ற¢. உடேன நமt� அதிƫvசி வ¯கி}ற¢… 

ேவதைன வ¯கி}ற¢. 

ச|தƫ~ப{திேல இ|த ேவதைன அதிகமாக ¤கர~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫº 

ந� ஆகார{¢ட} கலtகி}ற¢. 

1.அ|த அதிƫvசியான உணƫºக� ந� இ¯தய{ ¢�~ப�ேல பy� வ�yடா� 

அuேக படபட~© அதிகமாகி 

2.ந� �வாச{ைத கy�~ப�{¢� பய{தி} த}ைமயாக வ¯�… பதyட� வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 



பதyடாமன உணƫºக� சிறி¢ கால� அ¢ இ¯|தா� உமி� ந�ராகி 

ஆகார{¢ட} கல|¢ அேத உணƫº வளர~ப�� ெபா¸¢ ந�tகவாத� வ¯�. 

இ¢ எ�லா� ந�ைம அறியாம� வரt��ய நிைலக�. இைத~ ேபா}ற 

நிைலய�� இ¯|¢ த~©வத�� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ைக தவறி~ ெபா¯� கீேழ வ�¸|¢ வ�yடா´� அ|த ஆைசய�னா� “ெபா¯� 

ேபா�வ�yடேத…” எ}ற அ|த ேவதைன உணƫைவ{ த�~பத�� ஈ�வரா எ}² 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எzண� அைத{ 

த�{¢~ பழ�த� ேவz��. 

1.�வாச{தி�� ேமேல ெச�லாதப� (உய�Ƭேல படாதப�) த�{¢ நி²{¢� 

நிைலயாக 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� 

3.எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² மன உ²தி ெகாz� 

அ|தv சtதிைய எ�{¢ 

4.சƬ… “நாைள சி|தி{¢v ெசய�ப�� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

சா|த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��…” 

இ~ப� நம¢ வா�tைகய�� எ{தைன த�ைமக� வ|தா´� அைத மா�றி 

அைமtகt��ய வ�லைமைய நா� ெப²த� ேவz��. 

ந� ப��ைள ம�¢ ப�Ƭயமாக இ¯~ேபா�. ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல 

எ}றா� ேவதைன~ப�ேவா�. அவ} ேவதைன~ப�கிறா} எ}றா� நம¢ 

சி|தைன­� �ைற|¢ வ��கி}ற¢ ேவதைன­ட} ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

அவ§� சி|தைன இழ|¢ வ��கி}றா}. 

எ�லா� ஆனப�} நமt�t ேகாப� வ¯கி}ற¢. இ~ப� நமt�� ஒ}றி} ப�} 

ஒ}² ெதாடராக… “நா� �வாசிt�� உணƫºக�” ந� உடலி� த�ய 

வ�ைளºகைள உ¯வாt�� த}ைமயாக வ|¢ வ��கி}ற¢. 

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� பƬணாம வளƫvசிய�� த�ைமகைள 

ந�tகிய நா�… ச|தƫ~ப{தா� இைத~ ேபா� வாழ ேவz�� எ}² எzண�v 

ெசய�ப�� ெபா¸¢ “ேமேல ெசா}ன¢ ேபா}ற த�ைமக�” வ|¢ வ��கி}ற¢. 



இ¢ ேபா}ற ச|தƫ~பuகள�� எ�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� வ�y� அ|தv 

சtதி ந� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² இ|த உணƫைவv ெச´{தி 

உ�¶t��ேள வலிைம ஆtகினா�… த�ைம ெச�­� சtதிக� நமt�� 

உ¯வாகாதப� த�{¢t ெகா�ளலா�. 

ேவதைனயான உணƫைவv �வாசிt�� ெபா¸¢ அ¢ வாலி. உட´t�� அ|த 

ேவதைனயான அ tக� ந�ல அ tக¶ட} ேசƫ|¢ வ�yடா� இரzய}. 

அ|த இரzயைன ம� ம�¢ ைவ{¢ வாச� ப� ம�¢ அமƫ|¢ நர நாராயண} 

ப�ளtகி}றா}. �Ƭய} எ~ப�{ த} ம�¢ ேமா¢� நxசிைன~ பாதரச{தா� 

ப�ளtகி}றேதா அைத~ ேபா� 

1.காƫ{திேகயா எ}² மன�த} த} ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� 

2.ஒள�யாக இ¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெப²ேவா� 

எ}றா� த�ைமகைள~ ப�ளtக «�­�. 

ந� உட´t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி வ´வா�� ேபா¢ த�ைமக� 

அனாைதயாகி வ��கி}ற¢… ஈƫt�� சtதி �ைற­� ெபா¸¢ �Ƭய} அ|த 

த�ைமகைளt கவƫ|¢ ெச}² மா�றி அைம{¢ வ��கி}ற¢. ந� ஆ}மா 

பƬ�{தமாகி}ற¢…! 

ஆகேவ ந�ல ச|தƫ~பuகைள உ¯வாtகி நா� எைத­ேம ந�லதாக மா�றிட 

«�­�. 



 

1.ேகாலமாமகƬஷிய�} அ¯� சtதிைய~ ெப²ேவா� 

அவரவƫக� அ�மா அ~பாைவ மனதி� எzண�, மிகº� சtதி வா�|த 

ச~தƬஷிகள�} அ¯�சtதி, ேகாலமாமகƬஷி அவƫ வளƫ{த இvசtதி, ந�«} 



படƫ|¢ ெகாz�¯~பைத நா� கவƫ|¢, நாuக� அைனவ¯� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா, எ}² நமt�� இைண~ேபா�. 

அ�வா², நமt�� இைண{¢, அ|த{ த{¢வ மகƬஷி, உலகவ�ய�கைள 

எ�வா² கz�ணƫ|தாƫ? அவ¯t�� எ~ப� வ�ைளய ைவ{தாƫ? 

அைத~ேபா}², அ|தt ேகாலமாமகƬஷி, அவ¯t�� வ�ைள|த, அ¯�ஞான 

வ�{ைத உuகள�� பதிº ெச�¢, உzைமயான ெம� உலகி�, நா� அவƫக� 

சxசƬ{த அ�வ�டuகள�� நா«� ெச}றைடய இ¢ உபேயாகமாக இ¯t��. 

ஆகேவ, இuேக ெகா�µƬ� வ|¢ நா� தியான�tகிேறா�. ஏென}றா�, 

அக�திய} ச|தƫ~ப{தா� தனt�� கz�ணƫ|தா}. ஆனா�, 

ேகாலமாமகƬஷிேயா 

1.“அழியா~ ெப¯வா�º எ}ற நிைல ெபற ேவz��”, 

2.“அவƫ எzண வ´வா�, தனt�� ¤கƫ|தறிய ேவz��”, 

3.“இ}ெனா¯ சƭர� ேவz�யதி�ைல” எ}ற வ´வான எzண{ைத அவƫ 

ெகாz�, 

4.“எ}²� அ|த ச~தƬஷிக¶ட} நா� இைண|திட� ேவz��” எ}² த} 

எ�ைலைய வ�{¢ 

5.அவƫ த} வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�றி, ெம�ஞான�கள�} 

உணƫைவ{ தனt�� வளƫ{¢, அவƫ வ�z லக� ெச}றாƫ, மிகt �²கிய 

காலuகள��தா}. 

இைவெய�லா�, 3000 ஆz�க¶t�� நட|த நிக�vசி. ஆகேவ சம�ப{தி� 

அவ¯t�� வ�ைள|த உணƫºக�, அவƫ எuெகu� தவமி¯|தாேரா, அ|த 

அைலகள�} த}ைம இuேக படƫகிற¢. 

அைத நா� ப¯�ேவாெம}² ப�ராƫ{தி{¢, உய�ரான ஈசைன ேவz�, நா� 

அைனவ¯� தியான�~ேபா�. 

2.ெகா�µ¯t� நா� எத�� வ¯கிேறா�…? 

நா� மன�தனாக இ¯tகிேறா�. �yடாக இ¯tகிேறா�. �yடாக இ¯t��ேபா¢, 

எைத~ ெப²கி}ேறா�? அ|த ெம� ஒள�ைய எ~ப�~ ெபற ேவz�ெம}² 

எz கிேறா�? 

ெம�வழி எ~ப� எ}ற நிைலைய, அறிய «�ப�கிேறா�. அ~ெபா¸¢ 

இuேக­� ேத� வ¯கிேறா�. நா� நமt�� த�ைமகைள ந�tக ேவz��, 

ெம�­ணƫைவ~ ெபறேவz�ெம}ற நிைலt�{தா}, இuேக ேத� வ¯கிேறா�. 



இைத~ேபால{தா} ேகாலமாமகƬஷி அவƫக� கz�ணƫ|த நிைலகைள, 

¢¯வ{ைத உ�² ேநாtகினாƫக�. அத} வழிகள�� ¢¯வ{தி} ஆ�ற� 

ெப�ற, அ|த ¢¯வ மகƬஷிய�} உணƫºகைள இவƫக� அறிகி}றாƫக�. 

அத}வழி ேகா�கைள~ பாƫtகி}றாƫக�, இ�ைலெய}றா� இவƫக� அறிய 

«�யா¢. 

நா«� இ|த உணƫைவ ¤கர~ப��ேபா¢, அக�திய} அ வ�} ஆ�றைல 

ேகா�களக மா�றிv ெச}றப�}, இ|த உணƫவ�} அைலைய, நா� அத§ட} 

ெதாடƫ© ெகாz� வ¯வத��{தா}, எ�லாவ�ைற­� கல|¢, ஒ�ெவா¯ 

உணƫைவ­� ெகா�tகிேறா�. 

¢¯வ{ைத ¤கƫ|¢ பழகிtெகாzடா�, அதன�} ஆ�றலி�, வ�zண�} 

ஆ�ற�கைள நா� பாƫtக «�­�. 

வ�zண�} ஆ�றைல~ பாƫtக «�­ெம}றா�, ந� உணƫவ�} த}ைம, 

ச~தƬஷி மzடல{தி} உணƫவ�} த}ைம­ட} நா� ஒ}²கிேறா�. 

அ~ெபா¸¢, இ|த உடைலவ�y� நா� ெச}ேறாெம}றா� நமt� இ¯~ப�ட� 

அ¢தா}. அைத எ�ைலயாக ைவtகிேறா�. 

யா�, �ைற|த¢ ஆ² வ¯டuக� இuேக இ¯|ேதா�. «தலி�, 1½ வ¯ட� 

இuேக வ|¢ ேபா�t ெகாz�¯|ேதா�. ப�} இuேக தuகிய�¯|த 

காலuகள��தா}, பாtகி வ�ஷயuகைள{ ெதƬ|¢ ெகா�ள «�|த¢. 

இைவகெள�லா� ெசா�வ¢, உuக¶t�� பதிº ெச�வத��{தா}. 

ஏென}றா� அவƫ ெப�ற உணƫºக� இuேக இ¯tகிற¢. இ¯|தா´�, இu� 

வ|¢ உபேதசிt�� ேபா¢, எள�தி� ந�uக� இைத~ ெபற «�­�. 

நா� இuகி¯|¢ ெசா�கிேறா� எ}றா�, இ|த உணƫºக� இuேக பதி|¢ 

இ¯tகி}ற¢. அ~ப� அவைர~ ப�றி ெசா�´� ேபா¢, உuக¶t�� 

பதிவாகி}ற¢. ¬லமாகி}ற¢. 

நx�t� மிக சtதி வா�|த நிைல உz�. ஆனா�, மன�த§t�� உ�ள 

மிகvசtதி வா�|த உயƫ|த எzண{ைதt ெகாz�, அ|தv சtதிைய ந�tக 

«�­�. இைத~ பய}ப�{தேவz��. 



மன�த§t�� வ�ைள|த சtதி, ஆறாவ¢ அறிº, மிக சtதி வா�|த¢. ஆனா� 

நx�tேகா மிக சtதி உz�. நxசி} சtதி மிக அதிகமாக இ¯~ப�§�, 

மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிவ�} சtதிt�, எ�லாேம அ�ைம. அைதv சீராக~ 

பய}ப�{தினா�, நxசிைன­� நா� ஒ�tக «�­�. 

அ �zைட உ¯வாtகியவ§� மன�த}தா}. அேத சமய{தி�, அைத அடtகி 

ைவ{¢ ெவ�tகv ெச�வ¢� மன�த}தா}. இைத~ேபால அ}² அரசனாக 

இ¯|த “ேகாலமாமகƬஷி” த} தவ{தி} நிைலக� வர~ப��ேபா¢, இவ} 

ெச�த தவ²க� எ{தைனேயா. அைவ அைன{¢� இவ§� அைலகளாக 

வ¯கி}ற¢. 

இவƫ யாக ேவ�வ�க� நட{த~ப��ேபா¢, பல அ�ரƫக� பல நிைலகள�� 

இைட®² ெச�தாƫக� எ}² காவ�ய{தி� ெசா�வாƫக�. அத�காக{தா}, 

இ|தt ேகாவ�லி� ஒ¯ பtக� «¯க§�, இ}ெனா¯ பtக� வ �ரப{திர சாமி­�, 

காவ� ெத�வமாக இ¯tகிறாƫக�. 

ஆக, வ´வான எ}ணuக� ெகாz�, நxசிைன ந�tகி~ பழகேவz��. இ|த 

த{¢வெம�லா� ©Ƭ|¢வ�yட¢ அ�லவா! «¯க} காவ� ெத�வமாக 

இ¯tகிறாƫ எ}² ெசா}னா�, அƫ{த� எ}ன? ேகாவ�லி� ஒ¯ பtக� «¯க}, 

ம² அtக� வ �ரப{திரசாமி. 

ஆறாவ¢ அறிவ�} («¯க}) ¢ைண ெகாz�, தனt� இைணயாக, வ´வ�} 

(வ �ரப{திர}) ¢ைண ெகாz�, எத��ேம அxசாெநxச}, ¢ைண ெகாz� 

ெவ�ல ேவz��. 

ஆகேவ உயƫ|த நிைலக� எ¢ேவா, அைத{தா} அவƫ ைக~ப�றினாƫ எ}ற 

நிைல­� அதிேல கz�ணƫ|த சtதிதா} இuேக ஆறாவ¢ அறிº, எ}² 

ெதள�வாகt காy�னாƫ. இuேக ேகாவ�லி� பாƫ{தா�, அ¢தா} இ¯t��. 

இைத~ேபால அரசனாக இ¯t��ேபா¢, பல ெகா�ரv ெசய�க� ெச�த¢ 

இuேக பதி|தி¯tகிற¢. த} ஆ}மாவ�� வ|¢, பல எதிƫ~© சtதிக� 

ெகா�tகிற¢. 

தவ� எ}ப¢ உய�ƫ. யாக� எ}ப¢, உய�Ƭ} ெந¯~ப��, த} எzண{தா� 

வ�zண�} ஆ�றைல~ ேபா��ேபா¢, இ|த அ�ர �ணuக� தனt�� வரா¢ 

த�~ப¢ எ�வா²? எ}ப¢தா}, அவƫ ெசா}ன சா�திர வ�திகள�� ஒ}². 



3.¬கா�ப�ைகய�� வ|¢ நா� எ|த ஞான{ைத~ ெபற ேவz��? 

¬}² சtதிய�} நிைலக� – ெவ~ப�, கா|த�, வ�ஷ�. நமt�� ஈƫtக~பட 

ேவz�ய¢ எ¢? ந�«ைடய மனதி�, ஞான� ெபற ேவz�ய¢ எ¢? எ}கிற 

நிைலைய அறிவ��{தா}, எம¢ �¯நாதƫ இuேக அைழ{¢வ|தாƫ. 

இuேக வ|¢ அமƫ|¢ தியான�t��ேபா¢தா}, அத�கான வ�ளtகuக� 

கிைட~பத���, மன�தன�} உணƫºt�� எ}ன ெச�கிற¢? அ¢ எத�காக 

ேவz�, ேகாலமாமகƬஷி ெசய�பyடாƫ எ}ற நிைல­�, ெதƬய வ|த¢. 

அவƬ} ெசயலாtக{தி�, மன�த§t�� ேசƫ|த உணƫºகைள ஆyசி 

©Ƭவத�காக, பலகால� தனt�� பதி|¢ெகாzட நிைலகைள, இ¢ ப�ளtக, 

”¢¯வ{தி} நிைலகைள” அதிகமாக எ�{¢{ தவமி¯|தாƫ, ேகாலமாமகƬஷி. 

¢¯வ{தி} ஆ�றைல{ தனt�� ப¯��ேபா¢தா}, தா} வளƫ|¢ வர வர, 

இவƫ வய¢� «திƫ|¢ வ��கிற¢. அதிலி¯|¢ இவƫ ஆ}மா ெவள�வ|தப�}, 

அவƫ அத��{ த�|த உடலாக, அ}ைறt� “ஆதிசuகரƫ” உடைல{ 

ேதƫ|ெத�{தாƫ. 

ம�றவƫக� உடலி} இvைச ெகாz�, ஆதிசuகரைர கuைகய�ேல ¬�க�t�� 

ேபா¢, இ|த உடலி} ப�² இ�லாதப�, எைத~ ப�றியேதா, ஆதிசuகரƫ 

உட´t�� ெச}ற ேகாலமாமகƬஷிய�} உய�ரா}மா, வ�zெவள� ெச�கிற¢. 

ஆதிசuகரƬ} உடலிலி¯|¢தா} வ�z ெச}ற¢. 

ஆகேவதா}, எம¢ �¯நாதƫ எ�ைமt காசிt�~ ேபாகv ெசா}னாƫ. அ|த 

காசிய�ேல இ¯tக~ப��ேபா¢, அ}², ஆதிசuகர¯t� ஏவ� ெச�¢ அவ¯t� 

வய��²வலி வரைவ{¢, ஒ¯ வ�நாயகƫ ேகாவ�லி� “அƫvசைன, அப�ேஷக�, 

யாகuக� ெச�ய ேவz�� எ}²�, ேவ�வ�க� ெச�தா�தா}, உ}§ைடய 

வய��²வலி ந�u��” எ}²�, அதிலி¯|¢ “ந� யாக{ைதv 

ெச�யவ��ைலெய}றா� த~ப«�யா¢” எ}² ¢ைவதவாதிக�, ஆதிசuகரைர 

மிரy�ய நிைலகைள எமt�t காzப�{தாƫ, மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ. 

ஏென}றா�, ஆதிசuகரƫ அ{ைவத{ைத~ ப�றி~ ேப�கிறாƫ. �y�ம நிைலக� 

எ~ப� இயt�கிற¢? எ|த மண{ைத ¤கƫகி}றாேயா, அ¢ ஞான�. அ¢ 

�yசம{தி� உனt�� எ�வா² இயu�கி}ற¢? எ}ற நிைலைய­�, 

வசி�டா{ைவத{ைத­� அuேக எ�{¢ைரtகிறாƫ. 



“வசி�டா{ைவத�” எ}ப¢, தா} கவƫ|¢ ெகாzட ச{¢, தனt�� மைற|¢ 

எ�வா² இயu�கிற¢ எ}ற நிைல தா}. 

இவƫ அ{ைவத{ைத எ�{தா´�, ந� கவƫ|¢ ெகாzட “வசி�டா{ைவத�”, 

உனt�� எ~ப� இயu�கிற¢? எ}² உணƫ{தினாƫ. 

அ�வா² ெசா�ல~ப��ேபா¢தா}, அ}² அரச காலuகள�� ¢ைவத{ைத 

ைவ{¢ வணuகியவƫக�, சிைலைய ைவ{¢ வணuகி, யாக ேவ�வ�கைளv 

ெச�யt ��யவƫக� அைனவ¯� ேசƫ|¢, இவƫ யாக� வளƫ{¢, ம�ற 

ேவ�வ�கைளv ெச�தா�தா}, உzைமயான பtதி எ}² அவƫக� 

ெசா�கிறாƫக�. 

ஆதிசuகரƫ, இ�«ைறையv ெச�வ¢ தவ² எ}² வாதிyடாƫ. உzைமயான 

ெந¯~© உய�ƫ எ}² உபேதசி{தாƫ. ஆக இ¢ வசி�டா{ைவத�. தனt�� 

ெந¯~ப�ன ஈƫ~பான அ|தt கா|த{தா� கவரt��ய நிைலைய­�, கவƫ|¢ 

ெகாzட நிைலைய­� எ}றாƫ. 

1.நா� எைத எz கி}ேறாேமா, 

2.அதன�} உணƫº நமt�� கவர~ப��ேபா¢, த}§�, 

3.தனt�{ ெதƬயாமேல அத} இயtகuக� இ¯t��… “வசி�டா{ைவத�” 

எ}ற நிைலைய அவƫ உணƫ{¢கி}றாƫ. 

இ�வா² அ|த நிைலைய உணƫ{தினா´�, “இ¢ உzைமய�ல” இ|தv 

சிைலய�லி¯|¢தா} ந� எ�லா நிைலக¶� ெப²கி}றா�. இ|தv சtதிைய, 

இ|த ெத�வ{தி} நிைலகள�லி¯|¢தா} ந� ெபற «�கி}ற¢” எ}² இவƫக� 

ெசா�கிறாƫக�. 

ஆதிசuகரƫ, இ¢வ�ல உzைம, 

1.”உய�ƫ ெந¯~©” 

2.©ற{த�ய�y� ந� ேவகைவ~ப¢ உ}§ைடய இvைசt� இ¯t��. இ|த 

இvைசைய எzண�னா�, “உனt�� எƬt�� சtதிதா} வ¯�”. 

3.“த�ைமகள�§ைடய நிைலகைள{தா} உனt�� வளƫtக «�­�”, 

4.“இ|த ந�ல ஜ�வ§�ள அ tகைள இழtகி}றா�, அழிtகி}றா�” 

5.“ந�ல வாசைனயான ெபா¯yகைள~ ேபாy�, ந� அழிtகி}றா�”. 



ஆக, உய�ரான நிைலகள��, உ}§� த�ைமயான உணƫºகைள~ ேபாy� 

உனt�� ெபா�t� எ}² வ�வாதிtகிறாƫ, அ}² ஆதிசuகரƫ. 

“உய�ƫகைள~ பலிய�ட~ப�வ¢ யாக�” அதிலி¯|¢ உணƫºகைள ெவள�~ப�{தி 

எ�~ப¢ தனt�v சாதக� எ}ற நிைலகள��, அ|த இட{தி� வாt�வாத�, 

பy�ம}ற� நிைறய நடtகிற¢. 

காசிt�v ெச}² கuைகtகைரய��, வ�நாயகƫ ேகாவ�லி� அமƫ|¢ யா� 

தியான�t��ேபா¢, இவ¯� இ¯|¢ எ}ன ெச�கிற¢ எ}பைத உணர 

«�|த¢. 

இவƫக¶t�� வாதிt��ேபா¢, ஆதிசuகரைர “நா�த�க}” எ}ற நிைலகள�� 

பyட� கy�னாƫக�. இத§ைடய உzைம நிைலகைள{ ெதƬ|¢ ெகாzடப�} 

தா}, யா� அu� ெச}ேறா�.. 

அ�வா² பy�ம}ற� நடt��ேபா¢ “இ¢ உzைமய��ைல”, இ¢ உ}ைன­� 

“நா�த�கனாt��” எ|த மன�த} உணƫைவt ெகாz� ந� எ�{தாேயா, அ¢ உ} 

ெசா�ைலt ேகyேபாைர­�, நா�த�கனாt�� எ}ற நிைலகள��, ஆதிசuகரைர 

நா�த�க} எ}² பyட� �y�னாƫக�. 

1.“©ற{த�ய�y�, எ|த நிைலகள�� ந� ேவக ைவtகி}றாேயா” இuேக ெபா¯yக� 

க¯�கி}ற¢. ந²மண� அழிகி}ற¢. 

2.இத§ட} ெந¯~ப�� இட~ப��ேபா¢ அதன�} உணƫº அuேக 

க¯tக~ப�கி}ற¢. 

3.ேராஜா~ª ேபாyடா´�, க¯க{தாேன ெச�கிற¢ எ|த ந²மண{ைத~ 

ேபாyடா´� க¯�கி}ற¢. 

ஆனா�, உய�ரான ெந¯~ப��, நா� அ|த ந²மணuகைள~ ேபா��ேபா¢, இ¢ 

அைலகளாக~ பட¯கி}ற¢. இ¢ வசி�டா{ைவத�. அ|த ந²மண{தி} 

த}ைமைய ந� கவர~ப�� ெபா¸¢, இ|த உணƫºக� உனt�� 

ந²மணமைடகி}ற¢. 

இைத உணƫ{¢வத��, கzணா� கவர~ப�� உணƫºக¶t�t காyசியாக 

ைவ{த¢தா}. 

1.ஆனா�, எzண{தா� எ�வா² எ�~ப¢? எ}ற அளவ�� 

2.அuேக பy�ம}ற� நடtகி}ற¢… அ|த அளºt� வாt�வாத� நடtகிற¢. 



அuேக தியான{தி� அம¯�ேபா¢தா}, �¯நாதƫ எமt� இைத ஏ�லா� 

உணƫ{திt காy�னாƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.உzைமய�} உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}²� 

2.ெத�வ �க~ பzைப­� கடºைள அைடய ேவz�� எ}²� 

3.அவன�டேம இைண|¢ வாழ ேவz�� எ}² தா} 

4.எ�லா மதuக¶� சyடuகைள இய�றிv ெசய�ப�கி}ற¢. 

அத} வழி கைட~ப��{¢t ெகாz� வ|தா´� “கடº�…” எuேக… எ~ப� 

இ¯tகி}றா}…? எ}² யா¯t�� ெதƬயா¢. 

மதuக� காy�ய உணƫைவ வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ அேத ேபா� அ|த 

மத{தி} சாƫ©ைடயவƫகளாக~ப�� ெபா¸¢ ம�ற மத{திைனt ெகா}² 

�வ�t�� நிைலதா} இ}² வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯ மத{தி} த}ைம வளƫvசி அைடய~ப�� ெபா¸¢ அைத வழி நட{திv 

ெச�ேவாƫ நிைலகள�� மtக� இ¯வேரா நா}ேகா ஆகி வ�yடா� அைத~ 

பuகிட~ப�� ெபா¸¢ அத��� “த} இன�…” எ}ற நிைலக� இன~ ேபாƫகேள 

¢வu�கிற¢. 

அ|த அரச சா�ராwய� அழி|த ப�} அ�{¢ அ¢ ஒ¯ இனமாக{ தன�யாக~ 

ப�Ƭtக~பy�{ தன¢ சா�ராwய{ைத{ ெதாடƫகி}ற¢. 

ம�றவƫகைளt ெகா}² �வ�{¢{ தனt�t கீ� ெகாz� வ|¢ 

1.“தா} ஆyசி ©Ƭ­�…!” அ|த ஆைசய�} ெதாடƫ ெகாzேட ெசய�ப�கி}றனƫ. 

2.ஞான�க� ெகா�{த உணƫºகைள எ�லா� மைறயv ெச�¢வ�yடனƫ. 

இராமாயண� மகாபாரத{ைத~ ேபா}ற காவ�யuகள�� ஞான�களா� 

காyட~பyட உணƫºக� 

1.ஒ}² ஒ}²ட} இைண{தா� ஒ}றி} ெசயலாtகuக� எ~ப� 

உ¯வாகி}ற¢…? 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫºக� உய�Ƭேல எ~ப�t கலtகி}ற¢…. உடலி� அ வாக 

எ~ப� மா²கி}ற¢…? 

3.தாவர இனuகள�} வ�{¢tகள�� ம�ற வ�{¢tகள�} உணƫைவt 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ தாவரuக� எ~ப� உ¯மா²கி}ற¢…? 



4.அதிேல �ைவகைள மா�²கி}ற¢…? வ�{¢tகைள எ~ப� மா�²கி}ற¢ 

எ}² உணƫ{தி­�ளாƫக�. 

அைத எ�லா� அரசt காலuகள�� மன�த உடலி� உ¯வாtகிய இ|த ம|திர 

ஒலி ெகாz� தா} அறி|¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

மா�றியைமt�� த}ைமயாக வ|¢ வ�yட¢. 

இ~ப� வளƫvசி அைட|¢ வ|த இ|த உலக� தா} ஆைசய�} உணƫவாக 

வளƫ{த உணƫºக� இuேக அதிகமாக வளƫ|¢ அரச§t�t கீ� வ|த 

மtக¶�… “தா§� வளர ேவz��…” எ}ற ஏtக� ெகாz� வ|¢ வ�yடனƫ. 

1.தா} வாழ த} அ¯கிேல உ�ளவƫகைள வ ��{தினா� தா} சƬ~ப�� எ}²� 

2.ஒ¯வƫ வ�யாபார� ெச�தா� ஆர�ப�{தா� அ|த வ�யாபார{ைதt 

ெக�{¢வ�ட ேவz�� எ}²� 

3.அவைன வ ��{தினா� தா} எ} வ�யாபார� ெப¯�� எ}²� 

4.வ�யாபார «ைறய�ேல ேபாƫ «ைற வ|த¢. 

அதிேல ெந¯tக� வளர வளர இ}² எ�{¢t ெகாzடா� த�¶ப� 

(DISCOUNT) எ}ற ெபயƬ� கணt� வழt� இ�லாம� ெகா�{¢ மtகைள 

ஏமா�றி�� நிைல வ|¢ வ�yட¢. 

த�¶ப� எ}ற ெபயƬ� மtகைளt கவƫ|¢ த} வ�யாபார{ைத~ 

ெப¯t�வ¢� ம�ற வ�யாபார{ைத வ ��{¢வ¢� உzைமகைள 

உணரவ�டாதப� “வ�யாபாரேம இ}² தைலகீழாக மாறிவ�yட¢…!” 

ஆைசய�} உணƫவ�} த}ைம வளƫ|¢ ெகாzட ப�} அ|த ஆைசகளாேலேய 

தா} நா� இ}² வா�கி}ேறா�.. வளƫகி}ேறா�. 

1.அuேக ேபாேனா�.. ேபானத�� 50% த�¶ப� கிைட{த¢ 

2.த�¶ப�ய�� வாuகிய ேசைல கிழி|தா� பரவாய��ைல… ேபானா� ேபாகிற¢ 

ேபா.. 

3.அத�� இனாமாக இ}ெனா¯ ேசைல ெகா�{தாƫக� அ�லவா..! எ}² 

4.இ~ப�{தா} ெபzக� அuேக ம�கி}றாƫக�. 

ஆக ெமா{த� நா� ஏமா�ற~பyேடா�… ஏமா�ற~ப�கி}ேறா�…! எ}ற நிைல 

வ¯வேத இ�ைல. ேதƫ|ெத�tக~ப�� ெபா¸¢ உzைமய�} நிைலக� அ|தv 

சரtகி} த}ைம­� ெதƬகி}ற¢. 



1.சரtகி} த}ைமைய{ ெதƬ|ேத… அவ} �ைறவாகt ெகா�tகி}றா}…! 

எ}றா� 

2.எத} அ�~பைடய�� அ~ப� ந�ல சரtைகt ெகா�tக «�­�..! எ}² 

இ�லாதப� 

3.நா� ஏமா�றேம அைடகி}ேறா�…! இ}ைறய மன�தன�} வா�tைகய��..! 

இைத எ�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வேத நல�…! 

 



 

©ல�தியƫ அக�தியƫ 
  

தா� க¯வ�ேல ெப�ற சtதிய�} ¢ைண ெகாz� அவ} வளƫvசி அைட­� 

ெபா¸¢ காரண~ெபயராக “அக�திய}” எ}² ைவtகி}றாƫக�. 



அவ¯ைடய தா� த|ைதயƫ ெச� ெகா�ய�} மண{ைத~ ©லனறிவா� ¤கƫ|¢ 

அறி|ததனா� “©ல�தியƫ” வ�ச{தி� வ|தவƫக� அவƫக�. 

ஆனா� தா� க¯வ�ேல சtதி ெப�²~ ப�ற|ததா� 

1.அ வ�} இயtக{ைத அறி­� ஆ�ற� ெப²கி}றா} 

2.அக{தி} இயtகuகைள அறி|ததனா� அக�திய}. 

ெச�ய�} மண{ைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} அதிƫºகைள{ 

ெதƬ|¢ ெகா�கி}றா}… “இ|தv ெச� இ}ன¢ தா} ெச�­� எ}²…” 

அத§ைடய வ�ஷ{தி�� எ�லா வ�ஷ{ைத­� இயtக{ ெதƬ|தா´� 

“உணƫவ�} அதிƫºகைள{ ெதƬ|¢ ெகா�கி}றா}…” 

மன�தன�} சி²ந�ைர எ�{¢ அதிேல சில ெகமிtக�கைள~ ேபாyடா� அதி� 

இர{த{தி� இ¯tகt��ய பலவ�தமான ச{¢tகைள வ�xஞான அறிº 

ெகாz� இ}² அறிகி}றாƫக�. 

இர{தt ெகாதி~ப���zடான அ tக� இ¯tகி}றதா…? சள� இ¯கி}றதா…? 

உ~©v ச{¢ இ¯tகி}றதா…? சƫtகைரv ச{¢ இ¯tகி}றதா…? எ}² ப�Ƭ{¢t 

கா கி}றாƫக�. 

ஆனா� அக�திய} எ�லாவ�ைற­� கட|¢ தா� க¯வ�ேலேய 

ஆ�ற�கைள~ ெப�றதனா� ஒ�ெவா¯ தாவர இன{ைத­� அறி|தி�� 

ஆ�ற� ெப²கி}றா}. 

அ~ப�~ ெப�ற ஆ�ற� தா} அவ} வா�நாள�� அவ} வளர வளர 

1.ேநா� வ|தவƫக¶t� ஒ¯ பvசிைலையt ெகா�{¢ «கƫ|¢ பாƫt��ப� 

ெசா�கி}றா}… 

2.ேநா� ந�u�கிற¢. அக�திய} �ழ�© எ}² ெசா�வாƫக�. 

3.அவ} அறி|த உணƫº ெகாz� அtகாலuகள�� பல ேநா�கைள~ ேபாtகº� 

காரணமாகி}றா}. 

4.அேத சமய{தி� இவைனt கzடாேல ம�ற மி¯க இனuக� இவ} அ¯கி� 

வரா¢ வ�லகிv ெச}² வ��கிற¢. 

பvைசயாக ேவ~ப�ைலகைளv சா~ப�yடா� உடலி� கச~ப�} மண� வ¯�. 

ெவuகாய{ைத~ பvைசயாகv சா~ப�yடா� உடலி� ெவuகாய வாசைன வ¯�. 

க{திƬtகாையv சா~ப�yடா� அ|தt கார� வாசைன வ¯�. 



இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} உzைமய�} உணƫºக�. உய�Ƭ} இயtக{தா� 

அறி­� ஆ�ற� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத எ�லா� அக�திய} அறி|ததனா� அ}² மன�த§t�க|த ©¢~©¢ 

தாவர இனuகைள உ¯வாt�கி}றா}. 

1.உ¯வாtகினா´� அைத ேவக ைவ{¢v சா~ப��� பழtக{ைத­� 

ஏ�ப�{¢கி}றா}. 

2.ேவக ைவtக~ப�� ெபா¸¢ “அதன�} இயtகuக� மா²கி}ற¢” எ}² 

உணƫகி}றா}. 

அேத சமய{தி� ம�ற ெபா¯�கைள இைண{¢ அைதv �ைவயாகº� 

உ¯வாtக «�­� எ}²� கா கி}றா}. அ{தைகய சtதி ெப�ற «த� 

மன�த} அக�திய} “உணைவ எ~ப�v சைமtக ேவz��…?” எ}² ெதƬ|¢ 

ெகா�கி}றா}. 

இ}ைறய வ�xஞான�க� ெச�வ¢ ேபா}² அtகால{திேல மன�த§t�க|த 

பல பய�Ƭனuகைள­� அக�திய} உ¯வாt�கி}றா}. 

இ~ப� அவ} வா� நாள�� அவ} வளƫvசி அைடய~ ப��ேபா¢ தாவர 

இனuக¶t� எuகி¯|¢ எ~ப� உணº கிைடtகி}ற¢…? எ}² அவ} 

அறிகி}றா}. 

ப�ரபxச{தி��� இ¯|¢ வ¯� சtதிகைள நம¢ ªமி ¢¯வ{தி} வழி 

கவƫ|¢… ªமிt�� பரவv ெச�¢ ந�ராகº� மzணாகº� க�லாகº� வளƫ|¢ 

அத§ைடய கலைவ ெகாz� தாவர இய�க� உ¯வாகி… தாவரவ�ய� 

உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ அைத உய�Ƭனuக� உணவாக உyெகாz� உட�க� 

ெப�² மன�தனாக எ~ப� உ¯வாtகிய¢…? எ}² இ|த ªமிt�� வளƫvசியான 

சகல{ைத­� அறிகி}றா}. 

இைதெய�லா� அறி|¢ ெகாzட «த� மன�த} அக�திய} மன�தனான ப�} 

1.வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள ெவ}² பழகியவ§� அவேன. 

2.இ|த உzைமகைள எ�லா� தனt�� அறி|¢ ªமிt�� வ¯� வ�ஷ{ைத 

அடt�� த}ைம­� ெப²கி}றா}. 

ப�ரபxச{தி� இ¯t�� வ�ஷ{த}ைமக� ¢¯வ{தி} வழி ªமிt�� 

வ|தா´� தாவர இனuகள�� அ¢ இைண|¢ வ��கி}ற¢. ஆனா� மன�தனாகி 



வ�ஷ{ைத ஒ�tகியதா� ¢¯வ{தி} ஆ�றைல ¤கƫ|¢ அ|த வ�ஷ{ைத 

ஒ�t�� த}ைம வ¯� ேபா¢ வ�ஷ{தி} இயtக{ைத­� அறி|¢ 

ெகாzடா}. 

அவ§ைடய வளƫvசிய�� கால~ப¯வ� வ¯� ெபா¸¢ தி¯மண� ஆகி}ற¢. 

தா} கzட அைன{ைத­ேம த} மைனவ�t� எ�{¢ உணƫ{¢கி}றா}. 

மைனவ�t�� இ¢ பதிவான ப�} கணவ} ெதƬ|¢ ெகாzட நிைலைய{ 

தா§� அறிய ேவz�� எ}² அத} வழி ெப�² 

1.ேம´� த} கணவ} உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}²� 

2.அேத ேபா}² அக�திய§� த} மைனவ� அ|த உயƫ|த நிைல ெபற 

ேவz�� எ}² எz கி}றா}. 

அவƫக� இ¯வ¯� வசி�டƫ அ¯|{தி­� ேபா}² வா�|¢ தா} ெதƬ|த 

உzைமைய மைனவ�t�� மைனவ� ெதƬ|த உzைமையt கணவ§t�� 

இ¯வ¯� ஒ}றாக இைண|¢ வா§லக ஆ�றைல அறி­� ப¯வ� 

ெப²கி}றனƫ. 

1.எைத எ�ைலயாகt �றி ைவ{¢ அ|த ஆ�ற�கைள எ�லா� வளƫ{¢t 

ெகாzடாƫகேளா 

2.அuேகேய அவƫக� ெச}² ¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� வா�கி}றாƫக�… 

வளƫகி}றாƫக�… அழியாத நிைலக� ெகாz�…! 

அதிலி¯|¢ வ¯� ஆ�ற�மிtக சtதிகைள ந�uக� ெபற ேவz�� எ}பத��{ 

தா} இைத எ�லா� ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�ேவகான|தƫ வtகீ´t�~ ப�{தா´� அவƫ ம�றவƫகள�} �ணuகைள­� 

ெசய�கைள­� அ¢ எ~ப�ெய�லா� அவƫகைள இயt�கிற¢…? எ}² அறிய{ 

ெதாடuகினாƫ. 

1.ஒ¯ மன�த} ெகாைல ெச�¢வ�y� அதிலி¯|¢ அவ} ம�ள ேவz�� 

எ}பத�காக ேவz� 

2.பண{ைதt ெகா�{¢ வாதிடv ெசா�வ¢� 

3.தவைறv ெச�¢வ�y� பண{ைதt ெகாz� அ|த{ தவைற மைற~பத�காக 

இவƫகைள அ கி வ¯வைத­� 

4.வழtகறிஞராக மாறிய ப�} வ�ேவகான|தƫ ேநர�யாகt கா கி}றாƫ. 



ஆனா� அவ¯ைடய தா�… “ெத�வேமா… கடºேளா… எ~ப� இ¯tகி}ற¢…?” 

அ|த உzைமய�} உணƫைவt ெகாz� உணƫ{திய உணƫºக� இவ¯t�� 

இயtக~பy�… த} ெதாழிலி� வரt��ய ச«தாய{ைத­� உணƫகி}றாƫ. 

ெகாைல ெச�ய ேவz�� எ}ற உணƫºக� ம�றவƫக¶t�{ ேதா}ற~பy�… 

ெகாைலைய­� ெச�¢வ�y�.. ெகாைலய�லி¯|¢ ம��வத�காக 

1.பண{ைதt ெகா�{¢ அவ} எ~ப� மா�²கி}றா}..? எ}ற நிைலகைள­� 

2.அவ} எzண�யைத அவ} உய�ƫ எ~ப� இயt�கி}ற¢..? எ}ற 

நிைலகைள­� வ�ேவகான|தƫ உணƫகி}றாƫ. 

“ஒ¯வைனt ெகாைல ெச�ய ேவz��…!” எ}² எz � ேபா¢ அேத உய�ƫ 

அ|த உணƫைவ ஊy�t ெகாைல ெச�­� உணƫvசிகைள{ £z�… ஆைள 

ைவ{¢t ெகா�´� நிைல வ¯கி}ற¢. 

அேத சமய� “ஒ¯வ} வாழ ேவz��…!” எ}² பல உயƫவ�ைனt காy� 

அத�ெக}ற உக|த நிைலகைளv ெச�கி}றா} எ}² ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

அ|த உணƫºக� இவ§t�� வ�ைள|¢ வாழ ைவtக ேவz��…! எ}ற 

எzணuகைள ஊy� வாழv ெச�கி}ற¢. 

ஆகேவ இ~ப� எzண�யைத எ�லா� உ¯வாt�வ¢ யாƫ…? “உய�ேர கடº�…” 

எ}ற நிைலைய உணƫகி}றாƫ வ�ேவகான|தƫ. 

1.எzண�யைத உ¯வாt�� உய�ƫ ஒ�ெவா¯ உடலி´� இ¯t�� ெபா¸¢ 

2.அuேக ஆyசி ©Ƭ­� சtதிேய ெப¯� சtதி எ}²� 

3.அவƫக� எைத ¤கƫகி}றனேரா அைதேய இயt�கிற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯வƫ காtக~பட ேவz�� எ}ற உணƫைவ எzண�னா�… 

அ|த உய�ேர அuேக அ|த நிைலகைளv ெச�கி}ற¢ எ}பைத­� 

உணƫகி}றாƫ வ�ேவகான|தƫ. 

இ¯|தா´� இைத எ�லா� எ~ெபா¸¢ உணர{ ெதாடuகினாƫ…? “ந� கடºைள 

எuேக பாƫtக ேவz��..?” எ}ற இ|த உணƫº வ�ேவகான|த¯t� எ~ெபா¸¢ 

வ¯கி}ற¢…? 

இராமகி¯�ண பரமக�சƬட� வ¯கி}றாƫ…! 



1.கடº� எ~ப� இ¯tகி}றா}…? 

2.ந� கடºைளt காy�கி}றா�…! எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

3.கடºைள ந� பாƫtகி}றாயா…? 

4.நா§� அ|தt கடºைள எனt�� பாƫtக ேவz�� எ}² 

5.இ~ப�~பyட வ�னாtகைள இராமகி¯�ணƬட� எ¸~©கி}றாƫ வ�ேவகான|தƫ. 

அ~ெபா¸¢ பரமக�சƫ வ�ேவகான|தƬட� �²கி}றாƫ…! 

கடºைளt காண «�யா¢…! 

1.ந� எz � உணƫºக�… உ} உ� நி}²… அ¢ேவ கடºளாக நி}² 

உணƫ{¢கி}ற¢… 

2.அத} வழிேய ந� ெசய�ப�கி}றா�..! எ}² இராமகி¯�ணƫ ெதள�வாக 

அவ¯t� உணƫ{¢கி}றாƫ. 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இராமகி¯�ன பரமக�சƫ காள� ேகாவ�லி� ªைஜ ெச�¢ வ¯� ேவைளய�� 

அuேக இரவ�ேல நடt�� ச�பவuகைள அறிய ேநƫ|த ப�} தனt�� 

உzைமைய­� ச{திய{ைத­� எzண� ஏu�கி}றாƫ. 

ஏ�கனேவ இ|த உzைமகைள எ�லா� உணர ேவz�� எ}² ந�ல¢tகாக 

ஏtக� ெகாz� ம�|தவன�} ஆ}மா அேத ஏtக� ெகாzட இவƬ} உடலி� 

©�கி}ற¢. அத} ப�} அவைர அறியாமேல சில ெசய�கைளv ெச�கி}றாƫ. 

இராமாயண{ைதt எ�{¢t ெகாzடா� �ரu� எ~ப�{ தாºகி}றேதா இைத~ 

ேபா� த} எzண{தி} த}ைம ெகாz� எ~ப� இயt�கிற¢ எ}ற 

நிைலகைள உணƫ{திt காy�வாƫ. 

அதாவ¢ �ரuகி} °ப� இy� 

1.ஒ¯ உணƫவ�} த}ைம ெகாz� எt�ண{ைதt ெகா�கி}ேறாேமா 

2.அத} வழி தா} அ¢ நமt�� இயt�கிற¢ எ}பைதt �ரuைக~ ேபா}² 

ஆy�t காy�வாƫ. 

மர{தி� ஏ�றி~ பாƫ~பாƫ… ஆக… 

1.ந� உணƫவ�} த}ைம எைத~ பறிtக ேவz�� எ}² எz கி}ேறாேமா 

2.அத} உணƫவ�} த} எzண{தா� வ¯� ேபா¢ அைத அ�வா² ஏ�றிt 

காy�னாƫ இராமகி¯�ணƫ. 

இைத~ ேபா� இற|த சƭரuகைள~ ©ைத{தி¯|தா� அuேக அமƫவாƫ. அதன�} 

எzணuக� எ�வா²…? எ}ற நிைலைய உணƫவாƫ. 

இ~ப�{ த}ைன அறியாமேலேய தனt�� இயt�� இ}ெனா¯ ஆ}மாவ�} 

த}ைம ெகாz�… அuேக… ஏuகி எ�t�� ெபா¸¢… தா} கzட உzைம 

எ�லா� ெவள�~ப�{திt ெகாzேட வ|தாƫ. 

அவைர அறியாமேல “பல ஆvசƬய~ப�� ெசய�கைள…” இயtகிt காy�னாƫ. 

அைதt ேக�வ�~பyட ெப¯� ெப¯� ம|திரவாதிக¶� ப�றைரt 

ைகவ�ய~ப�{தt��ய சாமƫ{தியசாலிக¶� இuேக ேத� வ¯கி}றனƫ. 

1.ஒ¯ ப�{த} ேபா� இ¯tகி}றா}… இவ§t� எ~ப� இ|தv சtதிக� 

வ|த¢…? 



2.உzைமகைள உைரtகி}றா}…. அைவ அைன{¢� நடtகி}ற¢. 

3.இவ} ெசயலாtகuக� எ�லா� ெதள�வாகி}ற¢ எ}ற நிைலகள�� அவைர 

நா� வ¯கி}றாƫக�. 

இமய மைலvசாரலி� ஒ¯ ெபz… அ¢ மகா ம|திர சtதிவா�|த¢. 

மன�தைனேய த} ம|திர சtதியா� மா�tக வ�லைம ெப�ற¢. மன�த§t�� 

த} உணƫைவ~ பா�vச~பy� அவ} உடலி� இ¯t�� உzைமகைள 

ெவள�~ப�{தv ெச�¢ அைத அறியt��ய வ�லைம ெப�ற¢. 

அ|த{ தா­� ராமகி¯�ண பரமக�சைர அ கி அவƬ} உzைமைய 

உணƫவத�காக வ¯கி}ற¢. ஆனா� அவரா� இவƬ} உzைமகைள அறிய 

«�யவ��ைல. 

1.அவƬ} அறி­� சtதிைய இவ¯t�� (ராமகி¯�ணƫ) ெப�ற சtதி அைத{ 

த�t�� சtதியாக வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.அறி­� வ}ைம ெகாz� அ|த{ தாய�ட� மா²கி}ற¢. 

3.ப�}.. “இ~ப�{தா} இ¯tக ேவz��…!” எ}²� 

4.உzைமய�} நிைலக� ெகாz� “இ~ப�{தா} வாழ ேவz��…” எ}²� 

©{தி �²வ¢ ேபால உணƫºக� வ|த ப�} 

5.எ|த ம|திர{தா� அறிய ேவz�� எ}² வ|த அ|த ம|திர சtதி ெகாzட 

தா­� மன� மா²கி}றாƫ. 

இ~ப� பல த�ைமகைள வ�ைளய ைவt�� உணƫºக� ெகாzடவƫக¶�… 

அ}² இராமகி¯�ண பரமக�சைரv ச|தி{த ப�} 

1.அவƬ} ெசயைல~ பாƫt�� ெபா¸¢… அவ¯t�� வ�ைள|த உணƫைவ 

¤கƫ|த ப�} 

2.மா�ற� அைட|ேத அவƫக� ெச}றாƫக�. 

இ¢ எ�லா� ஈ�வரபyடƫ எ�ைமt (ஞான�¯) க�க{தாவ��� அைழ{¢v 

ெச}² ேநர�யாகt காy�ய நிைலக�. 



 



 

ேகாலமாமகƬஷி 

1. க�� தவமி¯|¢ சtதி ெப�றவƫ 

ேகாலமாமகƬஷி, கƫநாடகா ெகா�µƫ எ}ற ஊ¯t� அ¯கி�, “�டசா�திƬ” 

இறtக{தி� காy�t�� ேபா� தன�{¢ ெஜபமி¯tகிறாƫ. ெஜப� ெச�¢ 

ெகாz�¯|தா´�, இவƫ ேசƫ{¢t ெகாzட நிைலக¶t� இ|த அ tக� 

ஆவ�ய�} நிைலக� எதிƫ~ப tக� அதிகமாய��². 



அரச காலuகள�� ேப¯zைமய�§ைடய நிைலகைள க�²t ெகாzடதினாேல, 

அைதேய ப�றி த} வலிைமய�னாேல 

1.இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா�… 

2.ஒள�v சƭர� ெபறேவz�� எ}ற உணƫvசிக� £z�ய ப�}தா} 

3.அவƫ சி|திtக{ ெதாடu�கி}றாƫ. 

அ~ப�v சி|திtக{ ெதாடu�� ேபா¢தா}, “¬கா�ப�ைக” எ}², ெகா�µƬ� 

அ|தv சிைலைய வ�{தாƫ. 

நம¢ ªமி �ழ´� ேபா¢ வரt��ய ெவ~ப� “வ�� ”. நம¢ ªமிைய சிவ�, 

சீவலிuக� எ}றாƫ. அதாவ¢, நம¢ ªமி �ழ´�ேபா¢ எ�tகt��ய கா|த«� 

ப�ரபxச{திேல­�ள கா|த«� இரz�� உராய~ப��ேபா¢ ஏ�படt��ய¢ 

ெவ~ப�. 

அ|த ெவ~ப{தா� வரt��ய உணƫவ�} த}ைம, நாத�, “ஓ” எ}² வ|தா´� 

“�” எ}² ªமிய�} ஈƫ~©t�� வ|¢, ªமிt�� இ¯tகt��ய ம�ற 

ச{¢tக¶ட} இ¯tகt��ய ெவ~பகா|தuக¶ட} ேமாதியºட}, இ|த ªமி 

ெவ~பமாகிற¢. 

அ~ேபா¢ அ|த ெவ~ப�, �ழ�சிய�ேல ªமிய�} ந�வ�yட{தி��v ெச�கி}ற¢. 

ஒ¯ த�ளƬ� தzண�ƫ ைவ{¢, ‘கிƫ’ எ}² ��றினா�, கைடசி பாக� ஒy�ய 

இட{திேலேய நி�ப¢ ேபால, வ�zண�ேல ேதா}றt��ய 

1.இ|த ெவ~ப{தி} நிைலக� ªமிய�} ந�ைமய{தி� ேதuகி 

2.ெவ~ப{ தண�க� அதிகமாகt ��t ெகாzேட வ¯�. 

அ~ப�t ���ேபா¢, அத} அைலக� சி²கv சி²க ேமேல வ¯�ேபா¢ 

ªமிt�� இ¯tகt��ய ம�ற ெபா¯yக� அைன{¢ேம, ஜ�வ} ெபறt��ய 

சtதி உzடாகிற¢. 

அதனா�தா} “ஓ�” எ}ற ப�ரணவ{ைத அuேக ெசா�லி, இ¢ ஜ�வ} 

உzடானா´�, சிவலிuக� இ|த ªமி ஜ�வ} உ�ள¢. எ�லாவ�ைற­� 

இயtகt��ய சtதி ெப�ற¢�, சீவலிuக� எ}² ெபயƫ ைவ{தாƫக�. 

ெகா�µƬ� ைவ{தி¯~ப¢ சிவலிuக�தா}. அ|த சிவலிuக{தி� சƬபாதி 

வ�� சtதி, சƬப�தி சிவசtதிய�§ைடய நிைல எ}² ெசா�வாƫக�. 



ேகாலமாமகƬஷி எ}ற ெபயƫ வ|ததி} காரணேம, ேகா�கள�} ஆ�றலி} 

ேப¯zைமைய நிைலைய அறி|தவƫ அவƫ. ஆைகய�னாேலதா} 

ேகாலமாமகƬஷி. 

2. ேகாலமாமகƬஷி இ~ெபா¸¢ பா�v�� ஆ�ற� 

ேகாலமாமகƬஷி க�� ெஜபமி¯|¢, அ|த ஆதிசuகர¯ைடய இளைம~ 

ப¯வ{திேல அவ¯t�� ©�|தி¯t�� ெபா¸¢, அவƫ எzண{தா� �ழ}² 

வ|த நிைலைய{தா} இ~ெபா¸¢ எ�{¢ உபேதசிtகி}ேறா�. 

ஆதிசuகரƫ, அ}² காசிய�லி¯|¢, ஒ�ெவா¯ பாக«� யா{திைர ெச�ய~ப�� 

ெபா¸¢, த} உய�ைர ேவz� அ|த உணƫைவ எ�{¢, ஒ�ெவா¯ மtகைள­� 

வ¯|தி அ|த ஆ�ற� மிtக சtதிகைள~ ப�றி~ ேபசினாƫ. 

ஏென}றா�, மtக� அைனவ¯�, அவƫக� எzண அைலகளாேல, அவƫ 

அறியாத நிைலக� மன�தனா� வளƫtக~பyட இ|த ஆைச அைலக� உ�ேள 

ெச}² 

1.அவƫக� ந�லைத எzண�னா´� �ட, 

2.«�யாத நிைலகள�� ஆy�~பைட{¢t ெகாz�¯t�� அ|தv சtதிைய 

மா�²வத�காக, 

3.அ{ைவத{தி} த{¢வ{ைத (�yசம� – கz t�~ ©ல~படாத நிைல) 

ஒ�ெவா¯ மtக¶ைடய நிைலகள�´� ஊ�¯வv ெச�தாƫ. 

மtக� அைனவ¯� எ{தைனேயா அவ�ைதக�பy�, ெதா�ைலக�பy�, 

அவƫக� சி|திtக «�யாத நிைலகள�� இ¯tகி}றாƫக�. ந�லைத 

நிைனtகி}றாƫக�, ந�லைதv ெசய�ப�{த «�யவ��ைல. 

பtதிய�} நிைலய�� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢, அ|த உணƫவைலகளா� 

ஈƫtக~பy�, அ¢ தி�ெர}ற நிைலகள�� அவƫகைளv சி|திtக «�யாத 

நிைலக� ெச�¢வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}², எ|ெத|த பtதிய�} வச{தி� நா� சிtகிேனாேமா, இ|த 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz�, ந�ைமயறியாம� ஆy�~பைட{¢t 

ெகாz�¯tகி}ற¢ எ}ற நிைல­�, அ|த உணƫவ�} நிைலய�� சிtகி, நா� 

எ|ெத|த உணƫvசி வச~பyேடாேமா, அ|த உணƫºகேள ந�ைம இy�v 

ெச�கி}ற¢. 



நா� ஆசாபாச{¢ட} இ¯tக~ப�� ெபா¸¢, அ|த~ பாச{தி��� நமt�{ 

ெதƬயாத நிைலகள�� ந�ைம அறியாமேலேய, சில நிைலகள�� தவ²க� 

ெச�ய ைவ{¢வ��கிற¢. 

1.நா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

2.அ|த{ தவ² இ�லாத நிைலகள�� எ{தைனேயா இ}ன� பy�t 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஒ¯ ெசா�லி} ெதாடƫ வ|¢வ�yடெத}றா�, அைத~ ப�} ெதாடƫ|¢ «�யாத 

நிைலகள��, பலƫ அவ�ைத~பy�t ெகாz�¯tகி}றனƫ. 

அவƫகெள�லா� ம�ள ேவz�ெம}²தா}, இ|தt ேகாலமாமகƬஷிய�§ைடய 

அ¯� சtதிய�} நிைலக� எ�{¢, அவƫ எ|த அைலய�} த}ைம ெகாz� 

எ�ேலா¯� ெபறேவz�ெம}², வ�¯�ப�னாேரா, அைத யா� ெவள�~ப�{திt 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

இ~ெபா¸¢ யா� ேப�கி}ேறா� எ}² எzண ேவzடா�. 

1.இைவ அைன{¢ேம, அ}² ேகாலமாமகƬஷி எ~ப� ஆதிசuகர¯ைடய 

உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�{தினாேரா 

2.அேத உணƫவ�} த}ைமைய அவƫக�தா} ெவள�~ப�{¢கி}றாƫக�. 

3.அ|த உணƫவ�} ஆ�றைல{தா}, யா� உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ பா�vசிt 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஆக, பா�v�� இ|த உணƫவ�ைன ந�uக� ¢¯வ தியான{தி} நிைலக� 

ெகாz� ஆ{ம �{தி ெச�­� ெபா¸¢, உuக� உடலி� இ¯tகt��ய 

எ{தைகய ேநாயானா´�, எ|தt கவைலயானா´�, ���ப{தி� எ|தv சிtக� 

இ¯|தா´� அ¢ நிவƫ{தியா��. 

ேகாலமாமகƬஷி, ஆதிசuகர¯ைடய உடலிலி¯|¢தா} ெம� ஒள�ைய~ ெப�², 

வ�z ெச}றாƫ. ஆதிசuகராvசாƬய¯ைடய உய�ரா{மாº� வ�zெவள� 

ெச}²வ�yட¢. 

அவƫகெள�லா�, இ}² வ�zெவள�ய�� நyச{திரமாக இ¯tகி}றாƫக�. 

அவƫக� உணƫ{திய இ|த அ¯� வழிைய, நா� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ெபற 

ேவz��. 



3. ெகா�µƬ� எ�{¢ வளƫ{த சtதி 

ந�ைம அறியாமேலேய, ந�ைம{ ¢}©²{திt ெகாz�¯t�� நிைலைய 

மா�²வத��{தா}, தtக ஆ­த{ைத “மிஷி} கz” (MACHINE GUN) ேபா}², 

உuக¶t� ஆ{ம �{தி எ}ற ஆ­த{ைதt ைகய�� ெகா�tகிேறா�. 

ஏென}றா�, இைத உuக¶t� யா�, வாt�ட} ��, ெகா�t�� நிைலக�. 

ந�uக� எ�லா� க�� ெஜபமி¯|¢ இ|தv சtதிைய~ ெப²வெத}றா� 

அ�வளº சாதாரணமானத�ல. 

இ|த ஆ{ம �{தி எ}கிற எzண உணƫவ�} எzண வாtைக, சƬயான 

«ைறகள��, உuக¶t�t ெகா�~பத��, இ|த உணƫவ�} த}ைமைய, யா� 

ெகா�µƬ� 16 வ¯டuக� எ�{¢, வளƫ{¢, “அ|த வாtகி} ஒலிைய” 

உuக¶t�� பதியv ெச�கி}ேறா�. 

இ~ப�~ பதியv ெச�தைத, 

1.யா� ெசா�´� இ|த «ைற~ப� யாƫ ஒ¯வƫ தியான{தி� 

இ¯tகி}றாƫகேளா, 

2.அவƫக¶t� இ|த வா�tைகய�ேல எ{தைகய ¢}பமி¯|தா´�, நிvசய� 

ந�uகிவ���. 



 

பழன�ய�பதிய�} த{¢வ� 

  

மாமகƬஷி ேபாக} இ|த~ ப�ரபxச{தி} நிைலய�� மன�தனாக உ¯~ெப�ற 

நிைலையt க¯வாக உ¯வாtகினா}. 



�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~படt��ய பாதரச{ைத அவ} கவƫ|¢ 27 நyச{திரuக� 

உமி�{¢� சtதி ைவரtக�களாக உ¯~ெப�றைத எ�{¢ நவtேகாள�} 

பாசாணt க�கைள­� ªமிய�� வ�ைள|தைத{ தன�{¢~ ப�Ƭ{¢ எ�{¢ 

“அைன{ைத­� ஒ}² ேசƫ{¢” ஒ¯ சிைலயாக மன�தைன~ ேபா}² 

உ¯வாtகினா}. 

©¸வ�லி¯|¢ நா� மன�தனாக உ¯வா�� வைரய�´� எ|ெத|த{ தாவர 

இன{ைத உணவாக எ�{¢ வளƫ{¢{ த}ைன அ¢ கா{திyடேதா 

1.த�ைமைய அக�றி�� நிைலயாக வளƫvசி ெப�ற அ|த{ தாவர இனuகைள 

எ�லா� 

2.«¯க} சிைலt�� அைத­� சாரைணயாக ஏ�றினாƫ அ|த மாமகƬஷி. 

இ|த~ ப�ரபxச{தி� உ¯வான உணƫவ�} ச{¢ உய�ர வாகி{ ேதா}றி 

மன�த} வைர வளƫvசி ெப�ற நிைலய�� த�ைமகைள ந�tகி�� ஆறாவ¢ 

அறிவ�} த}ைம ெகாz� வா�|தா´� ந�ைம அறியா¢ ©�|த த�ைமகைள 

அக�றிட அ¯� ஞான� அவ} கz�ணƫ|த நிைலகைள ெவள�~ப�{தினா}. 

ஒ�ெவா¯ மன�தன�} உய�ைர­� கடºளாக மதி{¢… அவ} அைம{த 

ஆலய� எ}² இ|த உடைல மதி{¢… அ|த ஆலய{தி� த�ைமக� ©�|தா� 

அைத அக�றி�� சtதியாக «¯க} சிைலைய உ¯வாtகி 

1.எzண�லடuகாத தாவர இனv ச{¢tகைள அத��� சாரைணயாtகி 

2.மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிவ�� ©�|த த�ைமகைள அக�றிட… சிைலயாக அவ} 

வ�{¢ ைவ{தா}. 

அtகாலuகள�� அ|தv சிைல ம�¢ ெசாy� ெசாyடாக ந�ைர வ�¸�ப� 

ெச�தி¯~பாƫக�. 

1.ெநகy�� பாசிy�� எ}² அத��� இ¢ எதிƫமைறயாக இயtக~ப�� 

ெபா¸¢ அ|த ந�Ƭ} த}ைம ஆவ�களாக ெவள�~ப��. 

2.ந� உடலி� ெவ~ப{தா� எ~ப� வ�யƫtகி}றேதா அைத~ ேபா}² அ|த 

«¯க} சிைலய�லி¯|¢ “உயƫ|த மணuக�” ெவள�~ப��. 

3.அைத ¤கர~ப�� ேபா¢ த�ைமகைள அக�றி�� சtதியாக அ¢ நமt�� 

வ¯�. 

கீழி¯|¢ நா� ப�ேயறி அuேக ேமேல ெச�ல~ப�� ெபா¸¢… ந� 

எzணuக� அ|த ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� ந�ைமt கா{தி�� 

நிைலயாக… ேபாக} தனt�� வ�ைளய ைவ{த உணƫவ�ைன~ ெப²� 



நிைலயாக வ�zைண ேநாtகி ஏகி… அ|த நிைனவ�ைன~ ப�² ெகாz� 

ெவள�ய�� இ¯|¢ வ¯� த�ைமக¶tேகா நx�க¶tேகா இட� ெகா�tகா¢ 

வ�zண�லி¯|¢ வ¯� உணƫவ�} ச{ைத~ ெப²�ப� ெச�தா} ேபாக} 

பழன�ய�பதிய��. 

அேத சமய{தி� இைடமறி{¢v ேசாƫவைடய~ப�� ேநர{தி� த�ைமக� வ¯� 

ேபா¢ அைத அக�றிட இ��ப} எ}²� அuேக ைவ{தாƫ. 

ெதாழி� ெச�­� ெபா¸¢ வ´t ெகாz� ெசய�பyடா´� ேசாƫவைட­� 

சமய{தி� இைடமறி{¢{ த�ைமக� நமt�� வ|¢ வ��கிற¢ எ}ற நிைலைய 

உணƫ{¢வத�காக இ��பைன ைவ{¢t காy�­�ளா}. 

நமt� எ~ெபா¸ெத�லா� ேசாƫº வ¯கி}றேதா அ~ேபா¢ அமƫ|¢ ஈ�வரா 

எ}² உய�ைர எzண�… ேபாக மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² எzண�… ஏuகி அவ} ஊy�ய உணƫைவ உட´t�� வ´ 

ேசƫ{¢ ஆறாவ¢ அறிைவt கா{திyட அ|த அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவ~ 

ெபற ேவz��. 

1.அறிவ�} த}ைமயாக இ¯t�� “«¯�” மா�றி அைமt�� அ|தv சtதிைய 

2.ஒள�v �டராக உ¯வாt�� நிைல நா� ெபற ேவz�� எ}ற எzண{¢ட} 

ேம� ேநாtகிv ெச�´�ப� ெச�தா} ேபாக}. 

ஒ¯ மன�த} ேவதைன~ப�வைத~ பாƫ{தப�} அ¢ ந�ைமv ேசாƫவைடயv 

ெச�கி}ற¢. அேத சமய{தி� அ|தv ேசாƫவான உணƫºக� ந� ந�ல 

உணƫºட} கல|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமகைள அக�றி�� நிைலயாக «¯க} சிைலைய உ�²~ 

பாƫ{¢ அ|த உணƫவ�} ச{ைத~ ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி அ|த 

அ¸tகிைன{ ¢ைடtக த�ைமகைள அக�றிட அ{தைகய நிைலகைளv 

ெச�தா} ேபாக}. 

ெம�~ெபா¯� கா � திற} ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}ற இ|த 

நிைனºட} கz ெகாz� அ|தv சிைலையt �ƫ|¢ ேநாt�ேவா� எ}றா� 

அவ} வ�{த உணƫவ�} த}ைமைய நா«� ¤கர «�­�. 



உய�ைரt கடºளாக மதி{¢ உடைல ஆலயமாக மதி{¢ அத��� இ¯t�� 

ந�ல �ணuகைள{ ெத�வமாக மதி{¢ 

1.ஆ}மாவ�� அறியா¢ ©�� த�ைமகைளv �{த~ப�{¢� மாƫtகமாக{ 

“த}ைன வணu��ப�” அ|தv சிைலைய உ¯வாtகினா} அ}² ேபாக}. 

2.அவ} காy�ய வழி~ப� அைதv ெச�ேதா� எ}றா� இ¢ தா} “பxச 

அப�ேஷக�” எ}ப¢. 

கz கா¢ ¬t� இைவக� ெகாz� ஒ¯uகிைண|¢ அ|த அ¯� சtதிகைள~ 

ெபற ேவz�� எ}² ஏu�� ெபா¸¢… ஒலி ெகாz� அைதt ேகyடா´�… 

கz ©லனறிவா� உ�² ேநாtக~ப�� ெபா¸¢ அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� 

மணuகைளv �வாசிt�� ேபா¢ ந²மண«�… இ|த உணƫºக� உமி� ந�ராக 

மா²� ெபா¸¢ �ைவயாகº�… ந� உய�ரான ஈச§t� அப�ேஷக� ெச�¢ 

இ|த உணƫவ�} ஆ�றைல~ ப¯�� நிைலயாக அ|தv சிைலைய 

உ¯வாtகினா} ேபாக}. 

பல கன�கைள அப�ேஷகி{¢ அைத உணவாக உyெகாzடா� ந� த�ைம 

அக´� எ}² எz கி}ேறாேம தவ�ர இ¢ ©றநிைலt� உக|த¢… 

அகநிைலt� உதவா¢. 

அகநிைலக¶t�� எ�t�� சtதிைய உணƫ|¢ அறியாம� ©�|த த�ைமகைள 

அக�றிட… பல லyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அக�திய} அைதv 

ெச�தா´� அேத ேபா}²… 

1.ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைமைய இய�பாகt ெகாz� தனt�� ஞான{ைதt 

கz�ணƫ|¢ 

2.த�ைமகைள அக�றி�� சtதியாக ஒ�ெவா}றி´� உயƫ|த சtதிகைள~ 

ேபாகி{தா} ேமாகி{தா}… 

3.இ|த உணƫவ�ைன{ தனt�� இைண{தா} ேபாக} ஒ�ெவா¯ சtதியாக. 

இ}ெனா¯ உட´t�� ெச�லாதப� அவ} கzடறி|த உணƫவ�} ச{ைத{ 

தனt�� ெதƬ|¢… சƭர{ைத­� கா{¢ «¸ைம அைட|¢… உய�¯ட} ஒ}றி 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|தா}. 

அவ} வா�|த கால� 5000 ஆz�க¶t� «}. ஆனா� கால{தா� இ¢ 

மைறtக~பy� வ�yட¢. 



பல ேகா�{ தாவரuக� ¬லிைககைள~ பvசிைலகைள ¤கƫ|தா}. அ|தv 

ச{திய�ைன{ தனt�� இைண{தா} உணƫவ�ைன அறி|தா} த�ைம அக�றி�� 

ஆ�றைல கzடா} அ|தv சtதிகைள{ தா} சிைலt�� சாரைணயாக 

ஏ�றினா}. 

1.ந�லைதt கா{தி�� நிைலயாக “த�ைமகைள அக�றி�� Ƭேமாy கzyேரா� 

ேபா}²” 

2.அ|தv சிைலைய உ�² ேநாtக~ப�� ெபா¸¢ ந�ைம அறியா¢ வ|த 

த�ைமகைள அக�றி�� நிைலtேக அைத உ¯வாtகினா}. 

பழன�ய�பதிய�} த{¢வ� இ¢தா}. 

அவ} ெவள�~ப�{திய உணƫவைலக� இuேக படƫ|¢�ள¢. அைத ¤கƫ|தா� 

இ|த மன�த~ ப�றவ�ய�} «¸ைமைய அைடயலா�.. த�ைமகைள அக�றலா�. 

இ}² வ�xஞான�க� தாவரuகள�} ச{ைத இைண{¢~ ©¢ வ�தமாக எ~ப� 

உ¯வாt�கி}றாƫகேளா அைத~ ேபா}² 

1.ெம� ஞான�க� உணƫºகைள நமt�� இைண{தி�� சtதியாக அ|த 

அ¯�ெப¯� சtதிகைள ஆலய{தி� வணuகி~ ெபற «�­� 

2.ேபாக மாமகƬஷிய�} அ¯ைள இைண{¢ நமt�� உ¯வாtக «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பதாƫ{தuக� அைன{ைத­� நா� �ைவயாகv ெச�¢ ைவ{¢ கைடசிய�� 

ஒ¯ வ�ஷ� ெகாzட ெபா¯ைள அதிேல இைண{¢ வ�yடா� 

உyெகா�ேவாைர நிvசய� ம�யv ெச�¢வ���. 

அ¢ ேபா� உலகி� ேதா}றிய மகா}க� எ�ேலா¯ேம உயƫ|த 

த{¢வuகைளt �றிய�¯|தா´� 

1.அuேக அ|த மகா} காy�ய உணƫºt� ேம� இ}ெனா}றாக 

2.த�ைம ெச�ேவாƫகைள அழி{தி�� க�ைமயான உணƫைவ{தா} கைடசிய�� 

ேசƫtகி}ேறா�. 

இ¢ எ�லா� கால{தா� அரசƫகளா� உ¯வாtக~பyட¢…! 



ஏென}றா� மகா}களா� உ¯வாtக~பyட உயƫ|த நிைலக� அைன{¢� அர� 

காலuகள�� அ|த~ ேப¯zைமக� மைற|¢ வ�yட¢… இ}² நமt� அைதt 

கிைடtகவ�டாதப�ேய ெச�¢ வ�yடாƫக�. 

அ|த மகா} காy�ய வழிக� வர~ப�� ெபா¸¢ அ}ைறய அரசƫக� எ~ப� 

எ�{¢t ெகாzடாƫக�…? 

1.த�ைம எ}ற நிைல வ|தா� அைத உடேன அழி{¢வ�ட ேவz�� 

ேவyைகக� £z�கி}ற¢. 

2.தனt� அ�ல¢ த} மத{தி�� வ�ேராதமானவƫக� எ�லா� “ந� கடº¶t� 

வ�ேராதமானவƫக�…!” 

ஞான�க� காy�ய வழி தவறி… கைடசி நிமிட{தி� ந� எதிƬகைள (கடº¶t� 

வ�ேராதமானவƫகைள) வ ��{திட ேவz��… தவ² ெச�பவƫகைள அழி{திட 

ேவz��… எ}ற உணƫº ெகாz� இ|த{ தாt�த� வர~ப�� ெபா¸¢ 

அ|த{ தாtகி�� உணƫேவ கைடசிய�� வ�ைளகி}ற¢. 

“கடº¶t� வ�ேராதமானவƫக�…” எ}² ெசா�லிt ெகாz� அ|தt கடºள�} 

த}ைமய�� தா} பல மதuகைள உ¯வாtகி வ�yடாƫக�. உலகி´�ள 

அைன{¢ மதuக¶� இ~ப�{தா}…! 

இ|¢ மதமானா´� சƬ «�லி� மதமானா´� சƬ ©{த மதமானா´� சƬ 

கிறி�தவ மதமானா´� சƬ இைத~ ேபால “தன¢ கடº¶t� 

எதிƬயானவƫக�…” எ}² எதிƬகைள உ¯வாtகி 

1.ந�லைவகைள~ ேபசினா´� 

2.ம�ற மதuகைளv சா�� ெபா¸¢ எதிƬ எ}ற நிைல­� 

3.ப�சா� எ}ற நிைலகள�� உ¯வாtகி வ��கி}றனƫ. 

இ~ப� உலக நிைலகள��… ம�றவƫக� ப�சாைச வணu�பவƫக� எ}² சாராƫ 

ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ ம�ற மதuக¶� இைத~ ேபால “அவƫக¶� ப�சாைச 

வணu�பவƫக�…” எ}² ெசா�வ¢� 

1.உயƫ|த �ணuகைள எ�லா� 

2.அ|த ஆேவச உணƫº ெகாz� தா} வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

அ}² நப�க� ெசா}ன¢:- 

1.மன�தைன மன�த} ந� மதி{¢ நட 



2.மன�தைன உயƫ{த ேவz�� எ}² ந� எzண�னா� ந� உயƫவாகி}றா�. 

3.மன�த} ேபர}ைப~ ெப�² அைனவƬ} த}ைம­� உயர ேவz�� 

ஒ¯ மன�த} பசியா� வாட~ப�� ெபா¸¢… அ|த~ பசிைய{ த�ƫt�� 

எzணuக� உனt�� வ|தா�… அ|த~ பசி த�ƫt�� உணƫேவ உனt�� 

வ�ைள­�… பசி த�ƫt�� உபாய� உனt�� கிைடt�� எ}² �றினாƫ. 

ேம´� உzைமய�} ெசா°ப� ெகாz� 

1.ெபா� ேபசாேத 

2.ெபா�யான ெசய�கைளv ெச�¢ ப�றைர ஏமா�றாேத 

3.தவறான உணƫºகைள உனt�� ேசƫtகாேத 

4.தவறி} உணƫvசிகைள உனt�� இயtகி வ�டாேத எ}² நப�க� ெதள�வாகt 

�றி­�ளாƫ. 

அவƫ ெவள�~ப�{திய ேப¯zைமைய யா¯� அைத{ ெதள�வாக எ�{¢t 

ெகா�ளவ��ைல. ப�} வ|த அரசƫக� அவƫக� நியாய{ைத «} ைவ{¢ 

அத} வழிகள�� தா} இவƫக� ஆyசி ©Ƭ|தனƫ 

நப�க� காy�ய அ|தt கடºைளt கா � ெநறிைய இவƫக� «} ைவ{¢t 

ெகா�வாƫக�. அேத சமய{தி� இவƫக� இய�²� சyட{ைதt ெகாz� 

இத�� மாறாக நட|தா� 

1.அவƫகைள ஆzடவன�} எதிƬ எ}² மtக� ம{திய�� பலிய��வாƫக�. 

2.ஆzடவ§t� வ�ேராதமாக இ¯|ததனா�… ந� தவ² ெச�ததனா�.. ந� ெபா� 

ேபசியதனா�… 

3.உ} ைகக� ¢z�tக~ப��.. உ} அuகuக� அவமதிtக~ப��… உ} சிர� 

¢z�tக~ப��…! எ}² 

4.இ~ப� அர� சyடuகைள ந�தியாtகி அைத “ஆzடவ} கyடைள…” எ}² 

ெச�தாƫக�. 

அேத உணƫºக� தா} இ}²� உ�ள¢. 

ஆனா� அ|த அ¯� ஞான�க� த�ைமகைள~ ப�றிt �றிய¢ எ}ன…? 

தவறான உணƫºக� உனக�� இ¯|தா� அ|த உணƫவ�} த}ைம அரtக 

உணƫºகளாக உனt�� வ�ைள|¢வ���. அதனா� உ} அuகuக� 



சீƫெக�கி}றன… உ} �ணuக� மா²ப�கி}ற¢… ந� எzண�ய உணƫºக� 

உனt�� மா²படv ெச�கி}ற¢..! 

1.உனt�� இ¯t�� அ|த{ தவறி} நிைலகைள எ�லா� அக�றிவ��… அ¯� 

ஒள�ையt �y� வ��… 

2.ஒ�ெவா¯ மன�த§� அவ} வாழ ேவz�� எ}² ந� எz . 

3.அவ} பசிைய{ த�ƫt�� உணƫைவ ஏu� 

4.அ|த உணƫº உனt�� இ¯|¢ ேபர}பாக வளƫகி}ற¢ எ}² தா} 

மகா}க� ெதள�வாகt �றி­�ளாƫ. 

ஞான�க� �றியைத யா¯� ப�}ப�றவ��ைல…! இ}ைறய உலக நிைல இ¢ 

தா}. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெகா�ர{ ெத�வuகைள வணuகி{ த} பாவ{ைத~ ேபாtகº� த} எதிƬகைள 

வ ��{தº� ஆ� ேகாழிகைள~ பலிய�y� அ|த{ ெத�வuகைள வழிபy� அேத 



சி|தைனய�லி¯|¢ வ�yடா� அ|த உணƫவ�} அைலக� ெவள�~ப�வைத 

¤கƫ|த ப�} எ~ப�t ெகா�ர{ த}ைம ெப�றேதா இ|த உணƫவ�} த}ைம 

வழிபyேடாƫ உட�க¶t�� ெச}²வ���. 

அ|த உணƫºகைள~ ெப�ற ப�} அவƫ இற|¢வ�yடா� பய{தா� இ{தைகய 

ஆவ�ய�} த}ைமக� ஒ¯ உட´t�� ©�|¢ வ�yடா� அவƫக¶t�t காyசி 

த¯�. 

எ~ப�…? 

1.அ|தt ெகா�ர~ ப�க� ெகாzட அ|த{ ேதவ� வ|¢வ�yடா�…! 

2.இ|த அvச{தா� வ¯� ெபா¸¢ நர�©க� இயuகா¢. ேபசº� வரா¢. 

3.எ}ன…? எ}ற நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢.. 

4.ெகா�ர~ ப�க� ெகாz� எ}ைன{ தாtக வ¯கி}ற¢…! எ}² அவƫ ஒ¯ 

வாƫ{ைத ெசா}னா´� 

5.அ�{த கண� இ|த உணƫவ�} த}ைம வா� அைட{¢வ���. 

ெத�வ{தி��~ பலி ெகா�{¢~ பல உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzட 

உணƫºக� நமt�� இ~ப�{தா} வ¯�. 

இைத~ ேபா}² எ|த மத{தி´� சƬ…! அவƫக� வழி~ப�{திய நிைலக� 

ெகாz� அ¢ ஏuகி~ ெப²� உணƫºக� இ�வழிய�� அuேக ெச}²வ�yடா� 

இேத நிைல வ¯�. 

இைதv ைச{தா} எ}பாƫக� பல நிைலகள��. நா� ேப� எ}ேபா�. இ~ப�~ 

பல உணƫºக� நமt�� திரz� அத} வ´வாக நமt�� இயt�கி}ற¢. 

1.நா� எzண�ய¢ எ|த உணƫேவா அத} உணƫº கடºளாக நி}² 

2.அ|தv சtதியாக ந� உடலி� இயtகி 

3.நா� ம�|த ப�} இ|த நிைலகைள உ¯வாt�கி}ற¢. 

நா� பாƫt�� °பuகள�� எ|த{ ெத�வ«� அ~ப� இ�ைல…! 

நா� உணƫவத�காக{தா} அவரவƫகள�} மத{தி} அ�~பைடய�� 

இ}ென}ன¢ எ}ற நிைலகைள உ¯வாt�கி}றாƫக�. 



ெமtகாவ�� எ�{¢t ெகாzடா´� கைடசிய�� ெமtகாவ���v ெச}ற ப�} 

ைச{தாைன ஓyட ேவz�� எ}² க�கைள எ�{¢ வ ��வாƫக�. 

தாt�� உணƫº ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ ேபாƫ «ைற ெகாz� இதிேல 

ேபாy� ெகாz� தாt�வாƫக�. 

1.அ|தv ைச{தாைன வ�ரy�� நிைலக� ெகாz� க�கைளt ெகாz� 

எறிய~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|த உணƫவ�} ேவக{ ¢�~© வர~ப�� ெபா¸¢ அதிேல சிலƫ ம�வாƫக�. 

வ¯டா வ¯ட� ெமtகாவ���v ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ அ|த ஞான�க� காy�ய 

உணƫைவ மற|¢ வ�y� 

1.ெவறிய�} ஆைச ெகாz� நா} த�ைமகைள ெவ�ல~ ேபாகிேற} எ}² 

2.இ{தைகய த�ைமய�} ெவறி ெகாzட உணƫºகைள இவƫக� �வாசிt�� 

ெபா¸¢ 

3.அறியாமேல ெவறி ெகாzட உணƫºக� வ|¢ அ¢ இயt�� த}ைம 

வ¯கி}ற¢. 

பாவ{ைத~ ேபாtகº�.. அ¯� ஞான{ைத~ ெபறº�… அuேக ெச}றா´� 

கைடசிய��… 

1.ெவறி ெகாz� தாt�� ப�சா�கைள ஒy�� உணƫº ெகாz� 

2.அ|தt க�கைள எ�{¢ வ �ச~ப�� ெபா¸¢ 

3.இ|த உணƫவ�} “ேவக{ ¢�~©…” வ¯கி}ற¢. 

ந� நாy���� எ�{¢t ெகாzடா´� இ¢ ேபால சில நிைலக� உz�. 

ஒ¯வன�} நிைலகள��… 

1.இவ} ஆzடவ§t� வ�ேராதமானவ}.. இவைன{ தாtகிவ�ட ேவz��… 

அழி{¢வ�ட ேவz��. 

2.இ�ைல எ}றா� ஆzடவைன~ பைறசா�²பவைன இவ} 

அழி{¢வ��வா}… எ}ற 

3.ெவறி ெகாzட உணƫºகள�´� சில நிைலக� உ¯வாகி}ற¢. 

ஆகேவ இவƫக� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� எ¢ேவா அ¢ உ� நி}² அத} 

வழிேய ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

அ¯� ஞான�யான அ|த நப�கேளா… 

1.“த�ைமக� தனt�� வராதப�…” 



2.த} எzண{தி} த}ைம ெகாz� 

3.த} அ¯கிேல வராதப� த�tக ேவz�� எ}² �றிய�¯|தாƫ. 

த} பாவuகைள~ ேபாtகி அ|த அ¯� ஒள�கைள{ தமt�� �y� அ|த 

உணƫº ெகாz� “இ|த உலகேம உ�ய ேவz��…” எ}² வ�¯�ப�னாƫ. அ|த 

அ¯� ஞான� ஊy�யப� ெமtகாவ���v ெச}றா� அ¢ நலமாக இ¯t��. 

ஆனா´� ப�} வ|ேதாƫக� அவ¯t�~ ப�} அைத உ¯வuகளாக 

வ�வைம{¢~ ப�சா� எ}ற எzணuகைள ஓuகி க�களா� அைத ந� எறிய 

ேவz�� எ}² மா�றி வ�yடாƫக�. 

ெமtகாவ���v ெச}² தி¯�©� ெபா¸¢ இேத உணƫºக� தா} கைடசிய�� 

தாuகி வ¯கி}றாƫக�. 



 



 

நா} தியான�~ப¢ யாைர…? 

  

�¯நாதƫ ப�{தைர~ ேபா}² இ¯|¢ சாtகைட அ¯ேக எ�ைம அமரv ெச�¢… 

1.அ|தv சாtகைடைய ந�tகி ந�ல உணƫºகைள எ�வா² ெபற ேவz��…? 

எ}² 

2.உபேதசி{த அ¯ைள{ தா} “ந�uக¶� நிvசய� ெபற «�­�” எ}² 

உபேதசி{¢ வ¯கி}ேறா�. 

அ|த அ¯� ஞான�க� அவƫக¶t�� வ�ைளய ைவ{த ஆ�ற�கள இuேக 

நமt�} «} படƫ|தி¯~பைத நிvசய� ந�uக� ெபற «�­�. 

நா� எzண�யைத ந� உய�ƫ பைடtகி}ற¢ எ}ற நிைலய�� நா� எைத 

எz கி}ேறாேமா அ¢வாகி}ேறா�. கீைதய�� ெசா}ன¢ ேபா}² ந� எைத 

எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. 

கz காy�ய வழிய�� நிvசய� அ|த அ¯ைள ந�uக� ெபற «�­�. 



1.யா� உபேதசி{த உணƫைவ ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² “நா} தியான�~ப¢ 

யாைர எ}றா�… உuக� உய�ைர{ தா}…!” 

2.உய�ரா� அைமtக~பyட இ|த உடலான ஆலய{தி���… 

3.மன�தனாக உ¯வாtக~பyட அ¯�ெப¯� சtதிக� ந� உணƫºகளாக{ 

ெத�வமாக இ¯t�� நிைலய�� 

4.அறியாத உy©க|¢ த�ைமக� ெச�­� அ|த நிைலைய அக�ற ேவz�� 

எ}பத��{தா} இ|த{ தியான பய��சி. 

ஒ¯tகிைண|த நிைலய�� தியான�tக~ப�� ெபா¸¢ உuக¶ைடய 

நிைனவைலக� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

எz � ேபா¢… “உuக� உய�ைர நா} தியான�tகி}ேற}…” 

1.எ} �¯ காy�ய நிைலக� ெகாz� உuக¶t� உ²¢ைணயாக 

2.உuக� உய�ைர ஈசனாக மதி{¢ அவ} கy�ய ஆலய{தி��� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz�� எ}² தியான�கி}ேற}. 

மன�தனாக உ¯வாtகிய அ¯�ெப¯� சtதியான அ|த{ ெத�வ நிைலக� 

மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெபற ேவz��… அuேக அறியாத இ¯�க� ந�uக 

ேவz�� எ}² தா} உuகைள நா} தியான�tகி}ேற}. 

ந�uக� இைத எzண�{ தியான�{¢ அ|த ஆ�ற�கைள வளƫ{¢t 

ெகா�ளலா�. 

இ|த உபேதச வாய�லாக உuக� உணƫvசிகைள{ £zடv ெச�¢… அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ந�uக� ெபற உuக� உய�ைரt கடºளாக 

மதி{¢ உuக� உடைலt ேகாவ�லாக மதி{¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

உuக� உடலி� இைணய ேவz�� எ}² உuகைள தியான�t�� ெபா¸¢ 

1.ந�uக¶� அேத ேபா}² எzண�னா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ந�uக� 

கவ¯� சtதி ெப�² 

2.உuக� ஆ}மாவ�ேல கலtக~பy�… உuக¶t�� சtதி வா�|த ஞான 

வ�{¢tகளாக ஊ}ற~ப�கி}ற¢. 

இ|த உணƫவ�} நிைனº ெகாz� நா� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ{¢ 

தியான{தி� அமƫ|தி¯t�� “அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெபற ேவz��” எ}ற வாtகிைன~ பதியv ெச�கி}ேறா�. 



அத} வழிய�� உட� நல� மன நல� மன பல� மன வள� ெதாழி� வள� 

ெபறº�… யா� ெகா�t�� வாtகி} த}ைமயா� ஒ�²ைமயான 

உணƫºகைள வளƫtகº� இ¢ உதº�. 

இ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� உuக¶t�� அைத வ´~ ெபறv 

ெச�வத�ேக �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ம�z�� ம�z�� உபேதசி{¢ 

உuக¶t�� அைத ஆழமாக~ பதிவாt�கி}ேறா�. 

அ|த அ¯� ஞான�ய�} சtதிகைள~ ப¯�� த�தி ெபற ேவz�� 

எ}பத��{தா} �y�{ தியான{ைதv ெச�வ¢. 

�y�{ தியான� இ¯tகt க�²t ெகாzடவƫக� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எ|த நிமிட{தி� எ}² 

எzண�னா´� 

2.உட§t�ட} அைத ந�uக� ெபற «�­�… த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட 

«�­�… மகி�|¢ வா¸� அ¯� சtதிைய~ ெபற «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� சகஜ வா�tைகய�� எ~ெபா¸¢ த�ைம­� ெகா�ைம­� நா� ¤கர 

ேநƫகி}றேதா… அறிய ேந¯கி}றேதா… “அறி|¢ணƫ|தா´�…” நமt�� அ¢ 

வளரா¢ த�{¢~ பழக ேவz��. 

த�tக ேவz�� எ}றா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² ந� உட´t�� ெச´{தி~ பழக ேவz��. அைத ஒ�ெவா¯ நிமிட«� 

நமt�� வளƫ{¢t ெகாzடா� பைகைம எ}ற உணƫºக� வளரா¢ 

ந�லதாtக «�­�. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² அ�tக� நா� 

�ƫைமயாக எzண� ஏuகி~ ெப²� ெபா¸¢ அ¢ �ƫைம அவதாரமாகி… 

ஒள�யான உணƫவ�} அ tகளாக மா�றி ஒள�ய�} சƭரமாக «�­�. 

1.எத} வலிைமைய~ ெப�ேறாேமா… 

2.இ|த உடைல வ�y� உய�ƫ ெச}ற ப�} 

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ந�ைம அைழ{¢v ெச�´�. 



அuேக அதன�} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� இ¯ைள ெவ}² உணƫவ�} 

ஒள�யாக மா�றி எ}²� ஒள�ய�} சƭரமாக~ ெப²கி}ற¢. 

நா� எzண{தா� உ¯வாtகிய உணƫºக�… எzண� சீதாராமா. எ|தv �ைவ 

ெகாz� நா� ¤கƫகி}ேறாேமா அ|த எzண{தி} உணƫvசியாக நமt�� 

£z�கி}ற¢. 

அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி அ|த 

உணƫºக� நமt�� ேச¯� ெபா¸¢ சீதா…! உணƫvசிக� சீதாராமனாக{ 

ேதா}²கி}ற¢. 

1.அ|த அ¯� ஒள�ய�} உணƫºக� ந�ைம இயtகி 

2.அ|த உணƫºக� அைன{¢� உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமா�� ெபா¸¢ 

இராமலிuக�. 

சீவலிuகமாகt ேகா�க� உ¯வாகி}ற¢. ஆனா� அேத சமய{தி� ஜ�வ 

அ tகளாக ஜ�வ ஆ}மாவாக நா� வ�ைளகி}ேறா�. ஜ�வ ஆ}மாtகளாக எைத 

வ�ைளவ�tகி}ேறாேமா சிவமாக (உடலாக) மா²கி}ேறா�. 

உய�Ƭ} த}ைம நமt�� இயtகவ��ைல எ}றா� இ|த உட� சவமாகி}ற¢. 

எ|த உணƫைவ எ�{ேதாேமா அத��{ த�|த அ�{த °ப{ைத உய�ƫ 

மா�²கி}ற¢. இைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�த� ேவz��. 

மன�தனாக ஆன ப�} காƫ{திேகயா… இைத அறி|தி�� பt�வ� ெப�றவƫக� 

நா�… இ|த உடலின�}ேற இன�~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடத� ேவz��. 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|த ஞான�கள�} உணƫºகைள நமt�� அ வாக 

மா�²த� ேவz��. 

ஆகேவ தா}… 

1.அ|த ஞான�கள�} உணƫºகைள{ தி¯�ப{ தி¯�ப உuக¶t�� ஊ�வ�ைன 

எ}ற வ�{தாக உ¯வாt�கி}ேறா�. 

2.அ|த உணƫவ�} ச{தாக உuகைள ¤கரv ெச�கி}ேறா�. 

3.அ|த அ வ�} க¯வாக உuக¶t�� உ¯வாகv ெச�¢ 

4.உuக� இர{தநாளuகள�� ெப¯t��ப� ெச�கி}ேறா�. 

இைதேய ந�uக� அைடகா{த¢ ேபா}² அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² காைல ¢¯வ தியான{தி� ஏuகினா� அ|த உணƫவ�} 



அ tக¯tக¶t� ஜ�வ} ஊy�கி}ற�ƫக�. ஒள�யான அ tகள�} 

ெப¯tகமாகி}ற¢. 

நா� எ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய ¤கர ேவz�� எ}² 

எzண�ேனாேமா அ|த அ tக� தனt� ேவz�ய உணைவ~ ப�றி ஏu�� 

ெபா¸¢ 

1.அேத அ¯� உணƫºகைள ¤கரv ெச�¢ 

2.ஞான{தி} உணƫvசியாக ந�ைம இயt�வ¢� 

3.ஞான�க� ெச}ற வழிய�� ெசய�ப�� த}ைம­� வ¯கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ந� உடலி� உ�ள எ�லா அ tக¶� அைத~ ப¯கி அ|த 

ஒள�ய�} �டராக{ த} இன{ைத~ ெப¯tக{ ெதாடuகிவ��கி}ற¢. 

த} இன{ைத~ ெப¯tக{ ெதாடuகிவ�yடா� இத} உணƫவ�} த}ைம 

ெகாz� இ|த உடலிேல ஏ�கனேவ இ¯|த இ¯� ��|த நx� ெகாzட 

அ tக� ம�|¢வ��கி}ற¢. 

1.அ¢ ம�­� த}ைம வ¯� ெபா¸¢ ஒள�ய�} அ வாக மா²கி}ற¢ 

2.மாறிய உணƫº ெகாz� ெவள�ேய ெச}றா� 

3.அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� நா� ஒள�ய�} சƭரமாக 

மா²கி}ேறா�. 

அத��{தா} இ|த உபேதசேம…! 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த வா�tைகt�{ ேதைவயானவ�ைற ம�றவƫ (யாேரா) நமt�v 

ெச�வாƫக� எ}ற ஏtக{தி� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ தா} “அவƫக� மகா சtதி 



ெப�றவƫக�” எ}ற நிைலக� ெகாz� அவƫ வைலய�� சிtகி… ந� ©{திைய 

இழ|¢… அவƫகள�ட� நா� அ�ைமயாகி}ேறா�. 

பாதி~பைட|த ப�}… “த~ப ேவz�� த~ப ேவz��…” எ}ற எzண{தி�� 

வ¯கி}ேறா�. 

உதாரணமாக இ|த{ ெதாழிைலv ெச�தா� அதிேல ந� அதிகமான லாப� 

ெபறலா� எ}ற உணƫvசிகைள ஒ¯வƫ £z� வ�yடா� ேபா¢�. அவƫகைள~ 

ப�றிய ©கழார� அைன{¢� பாட{ ெதாடu�வாƫக�… அவƫ உதவ� ெச�வாƫ… 

உதவ� ெச�வாƫ… எ}²…! 

அவƫ உதவ� ெச�வாƫ எ}ற எzண{தி� ஏtக{தி� இ¯t�� ெபா¸¢ ஒ¯ 

¥² °பா� ேவz�� எ}பாƫக�. அதாவ¢ ©க�|¢ ேபசிய ப�} இ~ப�t 

ேகyபாƫக�. 

ெகா�{¢ வ��வ �ƫக�…! 

சிறி¢ நா� கழி{¢ ெகா�{தைதt ேகyகலா�… எ}² ெச}றா´� “ந�uக� 

தtக ேநர{தி� உதவ� ெச�த�ƫக�…! இ}§� ஒ¯ ¥² °பா� ெகா�{தா� 

பரவாய��ைல…” எ}பாƫ. 

இ~ப�~ ©க�|¢ ேப�பவ¯ைடய நிைலக¶t� நா� அ�ைமயாகி வ�yடா� 

இ~ப�~ ேபசி~ ேபசிேய ந�மிடமி¯|¢ காைச வாuகிt ெகாz�¯~பாƫக�. 

ஆனா� க�டமாக இ¯t�� ெபா¸¢ நா� ேகyடா� ந�ைம~ ©க�|¢ 

ேபசியவƫ “ஐேயா…!” இ~ெபா¸¢ எ}ன�ட� காசி�ைலேய…! எ}பாƫ. 

1.ஆனா� நா� ெகா�{த பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�tக மாyடாƫ. 

2.ந�மிட� பண� ேகyபைத­� நி²{த மாyடாƫ 

3.நா� பண� இ�ைல… எ}² ெசா}னாேலா உடேன பைகைமைய 

ஊy�வ��வாƫ. 

4.காைச{ தி¯~ப�t ேகyகிறாƫ எ}²� அ�{தவƬட� ந�ைம~ ப�றிv 

ெசா�லிv சீz�வ��வாƫ. 

5.இவ¯ைடய ெசய�க� இ~ப�…! எ}² க�பைனயாக உ¯வாtகி 

க�பைனயான ெசா�கைளv ெசா�லி இைட®²கைள ஊy�வாƫ. 



கைடசிய�� ெகா�{தைத எ�லா� ேகyடா� “எ}ன�ட� எ~ெபா¸¢ பண� 

ெகா�{த�ƫக�…!” எ}பாƫ. இ~ப�ெய�லா� ©கழார� பா�ேவாƫ ைகய�� நா� 

சிtகிவ�yடா� இ|த மன�த வா�tைகய�� ஏமா�றேம மிx�கி}ற¢. 

ஆகேவ… 

1.நா� ஒ¯வ¯t� உபகார� ெச�வ¢ எ}றா� தி¯~ப�~ ெப²� நிைலக� 

இ¯tகt �டா¢ 

2.தி¯~ப�~ ெபறாத நிைலக� ெசய�ப�{த ேவz�� 

3.ஒ}² இரz� ஏேதா அவƫக¶t�.. எ~ப�ேயா ந}றாக இ¯tகy��…! எ}ற 

நிைலகள�� 

4.©க� பா�ேவாƫ ைகய�� ெகா�{¢ வ�yடா� ேபா¢�…! 

5.ெகா�{தைத{ தி¯�பt ேகy�� நிைலய�ற நிைலய�� இ¯tக ேவz��. 

ஏென}றா� ஒ¯ தர� உதவ� ெச�தா´� ம�z�� அவƫக� ேகyபாƫக�. 

உதவ� ெச�யவ��ைல எ}றா� பழிையv �ம{¢வாƫக�. அதனா�… 

1.ந�ைம அறியாமேல நzபƫக¶t�� பைகைம உ¯வாகி}ற¢. 

2.இ}ைறய உலக� இ~ப�{தா} இ¯tகி}ற¢…! 

இைத~ ேபா}ற த�ைமகள�லி¯|¢ நா� வ��ப�த� ேவz��. அத�� எ}ன 

ெச�ய ேவz��…? 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைனv �வாசி{¢ உட´t�� க¯வ�} த}ைமைய 

உ¯வாtகி அ|தt க¯ைவ நமt�� அ வாக வளƫ{திட ேவz��. 

அத} வளƫvசி ெகாz� இ|த அ¯� உணƫவ�} வலிைம ெப�² 

1.எ} பாƫைவ அவைர ந�லதாtக ேவz�� 

2.சி|திt�� த}ைம அவ¯t� வர ேவz�� 

3.எ}ைன~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� அவ¯t� ந�ல உணƫº ேதா}ற 

ேவz�� எ}ற 

4.இ~ப�~பyட உணƫவ�ைனt க¯வாtகி உணƫவ�} த}ைம ெப�²வ�yடா� 

5.உ�² ேநாtகி ந�ைம ஏமா�²ேவா¯� இ|த உணƫºகைள ¤கƫ|த ப�} 

6.அ|த ஏமா�²� த}ைமேய அவƫ உடலிலி¯|¢ மைற|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ இ}ைறய உலகி�… ப�றிெதா¯ பைகைமேயா ஏமா�²� உணƫºகேளா 

வராதப� நா� மா�றியைம{த� ேவz��. அேத சமய{தி� நா� ¤க¯�… 



அ�ல¢ ¤கƫ|த அ¯� சtதிக� நமt�� வளƫ|¢ அ¯� ெப¯� சtதியாக 

மலƫகி}ற¢. 

இைதேய நமt�� வளƫ{¢t ெகாzடா� இ|த உடைல வ�y� நா� ெச}ற 

ப�} ெம� ஒள� ெப²கி}ேறா�. 

 



 

“உ|¢ வ�ைச” இ�ைல எ}றா� எ}²� எ~ெபா¸¢� வ�z லக� 

ெச�ல «�யா¢ 
  

தா� த|ைதயƫ ந�ைமt கா{திட எ{தைனேயா ேவதைனகைள அ§பவ�{¢ 

உடலி� அைத ¤கƫ|¢�ளாƫக�. அ�வா² ந�ைமt கா{திட நxசி} 

த}ைமயாக வ�ைளய ைவ{த நிைலய�� அ}ைன த|ைதயƫ உடைல வ�y�~ 

ப�Ƭ|¢ வ�yடா� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா� வ�zைண ேநாtகி 

ஏகி… அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

2.எ} அ}ைன த|ைதt� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� படர ேவz��. 

3.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|த உய�ரா}மாtக� மகƬஷிகள�} அ¯� 

வyட{தி� இைணய ேவz��. 

4.எ}ைன ஈ}ற அ|த அ}ைன த|ைதயƫ ப�றவா நிைல ெபற ேவz��. 

5.மகƬஷிகள�} ஈƫ~© வyட{தி� ெச}² உட� ெப²� அ|த நx� ெகாzட 

உணƫºக� அைன{¢� கைர|¢ வ�ட ேவz��. 



எ}ைன வளƫ{திyட “உயƫ|த உணƫவ�} ஒலிக�” உய�¯ட} ஒ}றி எ}²� 

நிைல{தி¯t�� அ¯� ஞான�க� உணƫºட} ஒ}றி… அழியா ஒள�v சƭரமான 

ெப¯ வ �� ெப¯ நிைல எ}ற நிைல அைட|திட ேவz�� எ}² 

1.”வ�zைண ேநாtகி உ|தி” இ|த உணƫவ�} ேவyைக ெகாzட ப�} 

2.எ|த{ தாய�} சƭர{தி� இ¯|¢ நா� உ¯வானேமா அவƫகைள வ�zைண 

ேநாtகி உ|தி{ த�ள ேவz��. 

ஆகேவ… தா� த|ைதயƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா� இ}ெனா¯ உட´t�� 

©கா¢… நx� ெகாzட உணƫºகைள அவƫக� வா�|த கால{தி� 

ேசƫ{தி¯|தா´�… அதிேல அவƫக� சிtகா¢ அ�{த கணேம வ�z ெச´{¢� 

ப� தா} ஞான�க� நமt�t காy�­�ளாƫக�. 

அ�வா² ெச´{தி வ�yடா� ச~தƬஷி மzடல{தி� அவƫக� உய�ரா}மாtக� 

இைண|¢ “ச~தƬஷிக� உமி�{¢� உணƫைவ உணவாக எ�{¢” ஒள�ய�} 

சƭரமாக எ}²� நிைல{தி¯~பாƫக�. 

ஆனா� இ}² ஐத�க� எ}² ெசா�லி இற|தவƫகள�} �yட சா�பைலt 

கuைகய�� ெகாz� கைர{¢ வ�yடா� “ெச�த பாவ� ேபா�வ���” எ}² 

இ~ப�{தா} ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

அவƫக¶t�~ ப�Ƭய~பyட பதாƫ{தuகைள எ�லா� ெச�¢ ெகா�{¢ வ�yடா� 

அவƫக� மகி�|¢ வ��வாƫக�… ெசாƫtக{தி��v ெச}² வ��வாƫக�…! எ}² 

தா} நமt�t காy�­�ளாƫக�. 

எ¢ ெசாƫtக�…? எ�வா² அuேக அ§~ப ேவz��…? எ}² ஞான�க� 

காy�ய உzைமக� கால{தா� மைற|¢ வ�yட¢. 

ஆகேவ ஞான�க� காy�ய வழி~ப� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த «}ேனாƫகள�} 

உய�ரா}மாtக� அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண ேவz�� எ}² 

1.உ|¢ வ�ைச ெகாz� தா} அuேக ெச´{த ேவz��. 

2.உ|¢ வ�ைச இ�ைல எ}றா� எ}²� எ~ெபா¸¢� வ�z லக� ெச�ல 

«�யா¢. 

ஈƫ~பா� கவƫ|த தாவர இனv ச{¢ ந� உடலாக வ�ைள|த நிைலக� ெகாz� 

©வ�ய�} ஈƫ~ப�ேல தா} இ¯t��. அேத ச{தி} ¢ைண ெகாzட நிைலய�� 



மன�த¯ட} ப�² ெகாzடா� “அ|த~ ப�றி} ஈƫ~ப�} நிைலக¶tேக ம�z�� 

உட� ெப²� நிைலக¶tேக வ|¢வ���…” 

எத} ம�¢ ப�² அதிகமானேதா… அ|த நx� ெகாzட உணƫº இைணtக~ப�� 

ெபா¸¢ அதன�} நிைலக� ெகாzேட உய�Ƭனuக¶ைடய °பuக� 

மாற{தா} ெச�­�. 

�¯நாதƫ இைதெய�லா� நமt�{ ெதள�வாகt காy�­�ளாƫ. 

ஆகேவ அவƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

«}ேனாƫக� ¬தாைதயƬ} உய�ரா}மாtகைள “நா� அைனவ¯� ஒ}² 

ேசƫ|¢ உ|தி{ த�ள�” அ|தv ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைணயv ெச�¢ 

அழியா ஒள�v சƭர� ெபறv ெச�ேவா�. 

அத} ¬லமாக ச~தƬஷி மzடலuகள�} அ¯� சtதிகைள எள�தி� ெப�² 

¬v�� ேபv�� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள அக�²� நிைலயாக வ¯கி}ற¢. 

ந�uக� இதைனv ெசய�ப�{¢� ேபா¢… வ�xஞான உலகி� ஏ�பy��ள 

நxசிைன உuக� ¬vசைலக� ¢ர{தி வ�y�… ெம� ஞான�க� உணƫºகைளt 

�yடv ெச�¢… ெம� உணƫவ�ைன இ|த உட´t�� ேசƫ{¢ உடைல வ�y� 

அக}றா´� ெம� ஞான�ய�} உணƫºட} நா� ஒ}றிட «�­�. 

ஆகேவ… உuகைள ந�uக� ந�ப ேவz��. 

1.எzண�யைத இயt�வ¢ உய�ேர 

2.எzண�யைத இைறயாt�வ¢� உய�ேர 

3.எzண�யைத உட� ஆt�வ¢� உய�ேர 

4.எzண�யைத உட´t�� வ�ைளயv ெச�வ¢� உய�ேர 

5.ந�ைம ஆz� ெகாz�¯~ப¢� உய�ேர 

6.எzண�யைத~ ப�ர�மமாகv சி¯��~ப¢� உய�ேர 

7.எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} ஞானமாக இயt�வ¢� அவேன. 

இதைன நிைனº ெகாz� அைதெய�லா� ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² 

ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� உய�ƫ �¯வாக நி}²… நா� எzண�யைத எ�லா� ஈசனாக இ¯|¢… அ|த 

உணƫºகைள எ�லா� ந� உட´t�� அ வாக உ¯வாt�� க¯வாக 

மா�றிt ெகாzேடய�¯tகி}ற¢. 

அேத சமய{தி� அ{தைகய க¯வ�} த}ைம ெபறv ெச�வத�� உய�ேர 

�¯வாக இ¯tகி}ற¢. 

அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² இ~ெபா¸¢ ஏuகி{ தியான�~ேபா�. நம¢ �¯ ஈ�வரபyடƬ} அ¯� 

சtதி ெப�² அவƫ வழிய�� இைத நா� எzண� ¤கர ேவz��. 

அ~ப� ¤கர~ப�� ெபா¸¢… 

1.�¯ வழிய�� அக�திய} அ¯ைள எள�தி� ெபறலா�. 

2.அக�திய} ¢¯வனாகி{ ¢¯வ மகƬஷியாகி{ ¢¯வ நyச{திரமான 

3.அ|த உணƫவ�} வழி நட|¢ ெச}ற ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ ஒள�யாக 

மா�றிv ெச}ற 

4.ச~தƬஷி மzடலமாக அைட­� நிைலைய ந�uக� ெபறலா�. 

அக�தியைன~ ப�றி உபேதசிt�� ெபா¸¢�… ேப�� ெபா¸¢�… 

1.அவ} ெப�ற சtதிக� உuக� அ¯கிேலேய வ|த¢ ேபா� இ¯t��. 

2.அவ} ¤கƫ|த அ|த மகா பvசிைலய�} மணuக� உuக¶t�� வ¯�. 

3.அ|த மணuக� உuக� உட´t�� ©¢ைமயான நிைலகள�� ஊƫ|¢ 

ெச�´�. 

உuக� உடலி� உ�ள த�ைமகைள அக�²� வ�லைம ெப�ற சtதியாக… 

நxசிைன ஒ�tகி�� உணƫவாக… ந�uக� ¤க¯� த}ைம ெப²கி}ற�ƫக�. 

அ|த அ வ�} த}ைமைய உட´t�� க¯வாக உ¯~ெபறv ெச�­� 

சtதி­� ெப²கி}ற�ƫக�. 

க¯º²� அ|த உணƫவ�} க¯வ��� ஞான�கள�} உணƫைவv ெச¯ேக�றி… 

ஞான�கைள~ ப�றி யா� உபேதசி{த பல கலைவகைள­� ேசƫt�� ெபா¸¢ 

அ¢º� அ tக¯tகளாக உuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ பரº�. 



இ~ப�~பyட அ¯� ெப¯� சtதிகைள உuக� இர{த நாளuகள�� 

ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫºக� ஒ¯tகிைண|¢ இயtகி�� சtதியாக 

வ¯கி}ற¢. 

அக�திய} உடலிலி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி 

கவƫ|¢ ைவ{¢�ள¢. நிைனt�� ெபா¸ெத�லா� அ|தv சtதிகைள ந�uக� 

ெபறலா�. 

அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² இ~ெபா¸¢ யா� 

(ஞான�¯) பதிº ெச�த எzண{தா� உ¯வாtக~பyட¢ அைன{¢� 

உuக¶t�� நி}² அ¢ வ´வாக இயt��. 

1.அ|த உணƫºகைள ம�z�� ம�z�� எz � ெபா¸¢ 

2.அக�தியைன~ ப�றிய எzணuக� கzண��ேக நிைனº வ¯கி}ற¢. 

அதாவ¢… யா� ெசா�´� ெசா�லி} நிைலகைள உuக� கz பதிவாtகி அ|த 

உணƫைவ ந�uக� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ கzணா� தா} பதிவாகி}ற¢. 

1.அ¢ தா} ஹƬ…! – அறியt ��ய அறிº 

2.�Ƭயனா� இயtக~ப�கி}ேறா� – ஹƬ கி¯�ணா 

3.கி¯�.. எ}றா� பதிவாtகt��ய நிைல. 

அ~ப�~ பதிவான ப�} அ|த உணƫºக� எzணமா�� ெபா¸¢ “ஹƬராமா” 

அ|த எzண{ைத எzண� ம�z�� கz t�t ெகாz� வ|தா� 

“ஹƬகி¯�ணா” 

1.கzண�} நிைனº ெகாz� எzண{தா� உ�¶t�� பதிவாகி 

2.ம�z�� எzண{தி� வர~ப�� ெபா¸¢ அ|த~ பதிவ�} நிைலேய ¤கƫ|¢ 

3.உட´t�� அ வ�} க¯வாக மா�²� திற} வ¯கி}ற¢. 

அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� பரவ� எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா என² ஏu�uக� 



உபேதசிt�� உணƫºக� உuக� உடலி� இ¯t�� எ´�©க¶t�� 

ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ பதிவாகி}ற¢. அைத ந�uக� ம�z�� 

நிைனவாtக~ப�� ெபா¸¢ கz வழி அைத ¤க¯� சtதி ெப²கி}ற�ƫக�. 

¤கƫ|த உணƫºக� உய�¯ட} ஒ}றி உணƫவ�} அ வாக மாறி இர{த 

நாளuகள�ேல க¯{த}ைம அைட­� க¯tகளாக அ¢ உ¯வாtக~ப�கி}ற¢. 

அ|த அக�திய மாமகƬ�ய�} அ¯� சtதிகைள ஏuகி~ ெப²� ேநாtக{¢ட} 

தியான�tக ேவz��. 

1.தியான� எ}ப¢ ெவ²� ெசா�லாகv ெசா�லி அ~ப�ேய வ�y�டா¢ 

2.அவ¯ைடய அ¯� சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{¢ட} ஏuகிேய 

தியான�­uக�. 

அ|த அ¯� மகƬஷி நxசிைன ெவ}றி�� தாவர இனv ச{¢tகைள ¤கƫ|¢ 

நxசிைன ெவ}றி�� அ வ�} த}ைமயாக வ�ைள|¢ 

1.அவன�}² ெவள�~பyட ¬vசைலக�… 

2.உuக� உட´t�� ஊ�¯º� ெபா¸¢ 

3.உயƫ|த சtதிகள�} உணƫvசிகைள ஊy� 

4.அைத ¤கƫ|தறி­� அறிவ�} ஆ�றலாக~ ெப²வ �ƫக�. 

அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² அைதேய தி¯�ப{ தி¯�ப ஏuகி உuக� உட´t�� இர{த நாளuகள�� 

க¯வாக உ¯வாt�uக�. 

உuக� உடலி´�ள ஜ�வ அ tக� அைன{¢� அ|த அக�திய 

மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

அக�திய} வா�|த கால{தி�� உuக� கzண�} நிைனைவv ெச´{¢uக�. 

1.அவ} உணƫºக� உuக¶t�� ப�� ெபா¸¢ – அ|த உணƫவ�} அைலக� 

உuக� வா�tைகய�� 

2.¤க¯� சtதி­� 

3.அறி­� சtதி­� 

4.வளƫt�� சtதி­� 

5.வளƫ|தி�� சtதி­� கிைடt��. 



அ|த அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி உuக� அ¯கிேல �ழ}²… 

ந�uக� �வாசிt�� �வாச{தி��� ெச}².. உuக� உட´t�� ெச�´� 

நிைலைய இ~ெபா¸¢ இ|தv ச|தƫ~ப� உ¯வாt�கிற¢. 

அக�திய} ¤கƫ|த அ|த மண{தி} த}ைமையt கவƫ|¢ அ|த உணƫவ�} 

ஆtகv சtதியாக உuக¶t�� வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. அக�திய} ¤கƫ|த 

மண{ைத இ~ெபா¸¢ ந�uக� ¤க¯� சtதி ெப²கி}ற�ƫக�. 

அக�திய} அவ} வளƫvசிய�� கணவ§� மைனவ�­� வா§லக ஆ�றைல{ 

தனt�� ெப¯tகி ¢¯வ மகƬஷியாகி அவƫக� உ¯வாtகிய சtதி இuேக 

பரவ� இ¯tகிற¢. 

அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா.. அ¢ எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ எuக� உடலி� உ�ள 

ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக� உடலி� உ�ள அ tகள�� ேமா¢� 

ெபா¸¢ 

1.©¯வ ம{திய�� அ|த ஒள�tகதிƫக� ெதƬ­� 

2.உuக� உட´t�� அ|த உணƫவ�} ஒள� அைலக� பா­�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� 

கல|¢ எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

உuக� நிைனவைன{¢� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி… 

அத§ட} ெதாடƫ ெகாz�… அதன�}² ெவள�~ப�� ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி அைத இ¸{¢t கவƫ|¢ கவƫ|¢ �வாசி­uக�… 

உட´t�� ெச´{¢uக�…! 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ 

எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 



1.இ~ெபா¸¢ வா}வ �திய�� மித~பைத~ ேபா}ற உணƫvசிக� உuக¶t�� 

ேதா}²� 

2.அ|த உணƫவ�} அைலக� உuகைள அத} ஈƫ~© வyட{தி���ேளேய 

ேசƫt��. 

 



 

ப�ராணயாம{தி} ¬லt�² 
  

ஆzெட}னாtகைள ைவ{¢ அதி� பல சtதிகைளt �y� அதன�} ஆ�ற� 

ெகாz� அைத{ திைச தி¯~ப� ைவtக~ப�� ெபா¸¢ ெவ� ெதாைலவ�� 

இ¯~பைத… எuகி¯|தா´� அ|த அைலகைள இ¸{¢t கவƫ|¢ ெகாz� 

வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² 

1.நா� அ|த அ¯� ஞான�க� வ�{ைத நமt�� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ 

2.அதன�} நிைனைவt கz t�� ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢ 



3.உய�¯ட} ஒ}றி அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

நிைனவ�ைனt �yட~ப�� ெபா¸¢ 

4.மகƬஷிகள�} அ¯ளா�ற� நமt� «} பரவ�t ெகாz�¯~பைதt கவƫ|¢ 

5.நமt�� அறியா¢ ©�|த த�ைமகைள அக�றி�� சtதியாக உ¯வாtகv 

ெச�வ¢ தா} அ¢. 

அ}றாட வா�tைகய�� உட� அ¸tைக~ ேபாt�கி}ேறா� ஆனா� அேத 

ேபா� வா�tைகய�� ந� ந�ல உணƫºகள�� ப�� அ¸tைக~ 

ேபாt�கி}ேறாமா…? 

அ}©ட} பz©ட} பண�ºட} ம�றவ¯ைடய ¢யைரt ேகy� அவƫக¶t� 

ந}ைமகைள ெச�தி¯|தா´� அவ¯ைடய த�ைமயான உணƫºக� நமt�� 

வளƫ|திடா¢ அைத{ ¢ைட{தி�� நிைலயாக ஆ}மாைவ{ £�ைம ெச�த� 

ேவz��. 

தuக நைக ெச�­� ெபா¸¢ ெதƬ|¢ தா} ெச�©� ெவ�ள�ைய­� 

இைணtகி}ேறா�. அைத~ ேபா� வா�tைகய�� நா� ெச}றா´� ம�றவƫக� 

�ைறகைளt ேகy�{ தா} அைத நிவƫ{தி ெச�ய ேவz� இ¯tகி}ற¢. 

ஆக… அைத ¤கƫ|¢ உணƫ|¢ அத} ப�} பல ந}ைமக� ெச�தி¯|தா´� 

நமt�� அவƫகள�} உணƫவ�} ச{¢ ந� ந�ல �ண{¢ட} இரzடறt 

கல|¢ வ��கி}ற¢. 

த�ைமகள�� இ¯|¢ அக�றி�� நிைலயாக{ த}ைனt கா{தி�� நிைலயாக~ 

பƬணாம வளƫvசிய�� 

1.தனt�� வ´t ெகாzட நிைலகைள ¤கƫ|தா´� 

2.அதன�} உணƫºக� இத��� வ´வாகி அதன�} மண{ைத ¤கƫ|¢ அதன�} 

ஈƫ~©t�� ெச}² 

3.“அ~ப�{தா} பƬணாம வளƫvசி எ}பேத வளƫ|த¢…” 

அ~ப�~ பƬணாம வளƫvசிய�� வளƫ|த நா� மன�தனாக வா�|¢ உய�ேரா� 

ஒ}றி ஒள�யாக மா�றிய அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள நமt�� 

ேசƫ{தா� தா} அவ} த�ைமைய அக�றிய¢ ேபா}² நா«� ந�ைம அறியாத 

உy©க|த த�ைமகைள அக�ற «�­�. அைத{ தா} வ�நாயகƫ த{¢வமாகt 

காy�னா} அ}² அக�திய}. 



மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��… அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz��… எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� 

எ}ற நிைனவ�ைன உட´t�� ெச´{¢� ெபா¸¢ “அத��~ ெபயƫ 

ப�ராணயாம�…” 

ஒ¯ பாைனய�ேல ெபா¯ைள~ ேபாy� ெந¯~ைபt �y� ேவக ைவ{¢v 

ெசய�ப�{திேனா� எ}றா� அ¢ ெவ|¢ ஆவ�யாக ெவள�யாகி வ¯வ¢ ேபால 

1.நா� உய�ேரா� ஒ}றி நிைனைவ வ�zண�ேல ெச´{தி 

2.உய�ƫ வழி மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள இ|த உட´t�� 

கவƫ|ேதாெம}றா� 

3.உடலி� அ|த மணuக� ெவள�~ப�கி}ற¢… த�ைமகைள~ ப�ளtகி}ற¢… 

ஆ}மாவ�லி¯|¢ அைத அக�²கி}ற¢. 

ஒ¯ ப}றி சாtகைடt�� இ¯t�� நா�ற{ைத எzணா¢ த}§ைடய 

வ´வா� அைத~ ப�ள|¢ அத��� இ¯t�� ந�லைத எ�~ப¢ ேபா}² 

அ¯� ஞான�க� உணƫைவ வ�zைண ேநாtகி ஏகி அ|த உணƫவ�} 

ஆ�றைல~ பதிº ெச�¢ நா� எzண� எ�tக ேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர 

ேவz�� எzண� எ�{¢t ெகாzடா� இ¢ ப�ராணயாம�. அ|த 

மகƬஷிகள�} உணƫº உட´t�� ெச}² நமt�� கலtக~ப�� ெபா¸¢ 

ஆ}மாவ�� இ¯tகt��ய த�ைமகைள~ ப�ளtகி}ற¢. 

இைத{ தா} நரசி�ம அவதார� எ}² ஞான�க� காy�னாƫக�. 

நா� வ�zைண ேநாtகி ஏகி… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� வ´ ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢… வாச�ப� ம�¢ 

அமƫ|தா} நர நாராயண}. ம� ம�¢ அமƫ{தி இரzயைன~ ப�ளtகி}றா}. 

இரzய} எ}ப¢ இ|த வா�tைகய�� ேகyடறி|த ேவதைனயான உணƫºக� 

ந�ல �ணuகைளt ெகா�´� திற} ெப�ற¢. ந� ஆ}மாவ�ேல அ¢ கல|¢ 

ந�ல சி|தைனக� ெச�யt��ய உணƫவ�} அைலகைளv ெசய�ப�{த{ 

தைட~ப�{¢கி}ற¢. 

இைத{தா} நாராயண} ம� ம�¢ இ|த{ த�ைமகைள ைவ{¢ அ¢ உ� ©கா¢ 

ப�ள|தா} வாச�ப� ம�¢ அமƫ|¢…! எ}² ெசா�வ¢. 



1.நமt� இ|த ¬t� தா} வாச�ப�…. அ|த வாச�ப�t� ேம� ப�திய�� 

தா} நம¢ உய�ƫ அைம|தி¯tகி}ற¢. 

2.அuேக ந� நிைனைவv ெச´{தி அத} வழி அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ 

உட´t�� ெச´{தினா� இ¢ நரசி�ம அவதார� ஆகி}ற¢. 

உய�ƫ வழி மகƬஷிகள�} உணƫºகைள உ� ெச´{தி அத} வழி இயtகv 

சtதியாகt ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ உட´t�� இ¯|¢ அ|த அ¯� 

ஞான�ய�} உணƫºக� “அ¯� மணuகளாக ெவள�~ப�� ெபா¸¢” ந� «} 

படƫ|¢ இ¯t�� த�ைமயான உணƫºகைள~ ப�ளtகி}ற¢… சி|திt��ப� 

ெச�கி}ற¢. 

தuக{தி� திரவக{ைத ஊ�றினா� அதி� கல|¢�ள ெச�© ப�{தைள எ~ப� 

ஆவ�யாக மா²கி}றேதா… அ¢ ேபா}² நமt�� இரzடறt கல|த த�ைம 

ெச�­� உணƫவ�} ச{ைத அ|த அ¯� மகƬஷிக� உணƫºக� வ´ இழtகv 

ெச�கி}ற¢. 

1.அ}ைறய ஞான�க� மகƬஷிக� எ�வா² தuக¶t�� வ|த த�ைமகைள 

வ´வ�ழtகv ெச�தாƫகேளா 

2.அ|த ஆ�றைல~ ெப²வத��{ தா} இ|த வ�நாயகƫ த{¢வேம நமt�t 

ெகா�tக~பy��ள¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஆதிய�ேல ேதா}றிய அக�திய} த} தா� த|ைதயƬ} அரவைண~ப�ேலேய 

வளƫ|¢ வ|தா´� அவ} இள� �ழ|ைதயாக ஐ|¢ வய¢ இ¯tக~ப�� 

ெபா¸ேத தா� த|ைதயƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ வ��கி}றனƫ. 

அவƫக� ஆ}மாtக� ப�Ƭ­� ெபா¸¢ த} �ழ|ைதய�} பா� நிைனைவv 

ெச´{தி அேத ஏtக{திேலேய ப�Ƭ|ததா� அக�திய} உடலி� ©�|¢ 

வ�yடனƫ. 

அக�திய} உட´t�� வ|த நிைலய�� 

1.அக�திய} தா� த|ைதயƫ எ|ெத|த வழிய�� அவƫக� தuக� 

ெசய�கைளv ெசய�ப�{தினாƫகேளா 

2.அைத எ�லா� அக�திய} உடலிலி¯|¢ அ|த உணƫைவ~ ெப²�ப� 

ெச�¢ அ|த உடைல இயtகினாƫக�. 



அக�திய} அவ} வளƫ|த நிைலய�� பதினாறாவ¢ வயதி� தி¯மணமான 

ப�} இ¯வ¯� கணவ§� மைனவ�­மாக ந� ªமிய�} ¢¯வ{தி} 

சtதிகைள{ தனt�� ¤கƫ|¢ வளƫ{¢t ெகாzடாƫக�. 

¢¯வ{தி} ஆ�றைல~ ெப�² அதன�} வ´வ�} ¢ைண ெகாz� வளƫvசி 

அைட|த ப�} 

1.அவƫக� இ¯வர¢ ஆ}மாtக¶� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச�´� ெபா¸¢ 

2.அவ¯ைடய தா� த|ைத ஆ}மாtக¶� கல|ேத வ�z ெச�கிற¢. 

3.இ~ப� நா}� ேப¯ைடய உணƫºக� கல|¢ உ¯வான¢ தா} “¢¯வ 

நyச{திர�…” 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�}ப�றி ¤கƫ|தறி|த ஆ}மாtக� ஆறாவ¢ 

அறிº ெகாz� ஏழாவ¢ ஒள�யாக~ ெப�றவƫக� ¢¯வ நyச{திரதி} ஈƫ~© 

வyடதி��v ெச}² எ}²ேம ஒள�ய�} சƭரமாக “ச~தƬஷி மzடலuகளாக” 

வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

1.இ~ப� அ|த அக�திய} கால{தி� அவ§ட} இைண|த நிைலய�� வ�z 

ெச}றவƫக� ஏராள�…! 

2.அ¢ தா} «~ப{¢ «tேகா� ேதவƫக� – ச~தƬஷி மzடல� எ}² 

ெசா�வ¢. 

உதாரணமாக இ|த மன�த வா�tைகய�� ���பuகள�� கணவ} மைனவ� 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ப�²ட} வா¸� நிைலய�� மைனவ� ேம� ப�² ெகாzட 

நிைலய�� கணவ} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா� மைனவ�ய�} உடலி� ேசƫ|¢ 

இ|த உணƫºக� ஒ}றி வா¸�. 

அேத ேபா� கணவ} ம�¢ ப�² ெகாzட நிைலய�� மைனவ� உடைல வ�y�~ 

ப�Ƭ|தா� அ|த ஆ}மா கணவ} உட´t�� ேசƫ|¢ ஒ}றி வா¸�. 

இ~ப�~ ப�² ெகாz� வா¸� நிைலய�� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

தியான� ெச�¢ ஒ}² ேசƫ|தா� அ�{¢… 

1.கணவ}/மைனவ� ஆ}மா ப�Ƭய~ப�� ெபா¸¢ 

2.கணவ§ட}/மைனவ�­ட} இைண|ேத ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணtக~ப�கி}ற¢. 

3.உட� ெப²� உணƫºக� அைன{¢� அuேக கைரtக~பy� 

4.இரz� ஆ}மாtக¶� ஒ}றாக இைண|¢ 



5.வ�zெவள�ய�லி¯|¢ வ¯� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி�� திற} 

ெப²கி}றாƫக�. 

6.எ}²� ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|¢ அகzட அzட{தி� “எ}²� 

பதினா²” எ}ற நிைலைய அைடய «�கி}ற¢. 

கணவ} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தி¯|தா� அ|த ஆ}மா மைனவ�ய�} 

உட´t�� ெச�வ¢� மைனவ�ய�} ஆ}மா ப�Ƭ|த ப�} கணவன�} 

உட´t�� ெச�வ¢� 

1.இைத~ ேபா}ற ப�²த� இ¯|தா� 

2.அ|த ஆ}மாtக� எள�தி� ஒள�ய�} சƭரuகைள~ ெப�²வ��கி}ற¢. 

ஆனா� இ}ைறய வழtக~ப� ெச�­� சாuகிய சா�திரuகளா� இ|த 

நிைலைய அைடய «�வதி�ைல. ப�² ெகாzட நிைலய�� ம�z�� 

ப�றவ�tேக வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ இைதt ேகy�ணƫ|ேதாƫ ஒ�ெவா¯வ¯� �y�{ தியான{தி� 

இ¯t�� ெபா¸¢� சƬ… அதிகாைல ¢¯வ தியான{தி´� சƬ… 

1.கணவ} மைனவ� ஒ}² ேசƫ|¢ வா¸� 

2.இைத~ ேபா}ற உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகா�வ¢ மிகº� நல�…! 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெநசº{ ெதாழி� ெச�¢ ெகாz�¯|த ஒ¯ கணவ} மைனவ� அவƫக¶t� 

நா}� �ழ|ைதக�. ஒ¯ சமய� ஆ�{மா ேநாயா� கணவƫ மிகº� 

அவதி~பyடாƫ. 

ஓரளºt�v ெச�வ{ைதv ச�பாƬ{¢ எள�ய ���பமாக இ¯~ப�§� த} 

மைனவ� ம�¢ இ¯|த அ|த~ ப�றி} த}ைம­� �ழ|ைத ம�¢ இ¯|த ப�றி} 

த}ைம­� ெகாz� தா} அவƫ வா�|தாƫ. 

ஆனா� த} ேநாய�னா� அைத{ தாuகாத நிைலக� ெகாz� வ�ஷ{ைத 

உணவாக உyெகாz� வ�yடாƫ. அவƬ} ஆ}மா ப�Ƭ|¢ வ�yட¢. 

ப�Ƭ­� ெபா¸¢ த} மைனவ�ய�} நிைனவாகேவ ஆ}மா ெச}றதா� 

மைனவ�ய�} உட´t�� ெச}²வ�yட¢. 

ஆ}மா மைனவ� உட´t�� ெச}ற ப�} அவƫ வ�ஷ{ைதt ��{த ப�} அவƫ 

உட� எ~ப�{ ¢� ¢�{தேதா அேத ேபா}² இ|த உட´t�� வ|த ப�} 

மைனவ�t�� அேத ¢� ¢�~© வ|¢வ�yட¢. 

1.அ|த ஆ}மா மைனவ�ய�} இர{தநாளuகள�� �ழ}² வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.சி²¬ைள பாக� ெச}ற ப�} அ|த உணƫvசிகைள{ £z� 

3.அேத உணƫº அேத ெசா� அேத ெசயலாக வ¯கி}ற¢. 

இ~ப�{தா} அ|த உடைல இயtகிt ெகாz�¯|த¢. 

எ}ன�ட� (ஞான�¯) அவைர அைழ{¢ வ|தாƫக�. £tகிt ெகாz� தா} 

வ|தாƫக�. 

இத�� «}னா� ஒ�ெவா¯ ேநர«� ஒ�ெவா¯ வ�தமாக இ¯t��. சிறி¢ 

ேநர� அ|த உணƫவ�} இயtக� இ¯t��. ப�} சƬயாக~ ேபா�� ஆனா� 

இ~ெபா¸¢ இ|த இரz� நாyகளாக மிகº� ேமாசமாகிவ�yட¢ எ}றனƫ. 

ஆவ�கைள ஓy�பவƫகள�ட� எ�லா� ெச}² நாuக� பாƫ{ேதா�. 

ெச�வuகைள எ�லா� ெசலவழி{ேதா�. வ²ைமt ேகாy�� மிகº� வா�t 

ெகாz�¯tகி}ேறா� எuக¶t� இ|த நிைல ஏ�பy� வ�yட¢…! எ}² அ|தt 

���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫ எ}ன�ட� ெசா�கிறாƫக�. 



அ~ெபா¸¢ அ|த அ�மாºt� நிைனº இ�ைல. �ழ|ைதக¶� வா�t 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

���ப{ைதv சாƫ|ேதா¯t� வ�வர{ைதv ெசா�லி இ|த «ைற~ப� 

தியானமி¯uக� எ}² ெசா}ேன}. 

1.அ|த உடலி� ¢¯வ மகƬஷிய�} அ¯� சtதி படர ேவz��. 

2.அ|த உடலி� உ�ள ஆ}மா அ|த உயƫ|த சtதி ெபற ேவz��. 

3.அ|த ஆ}மாவ�� உ�ள வ�ஷ{ த}ைம ந�uக ேவz�� எ}² ெசா�லv 

ெசா}ேன}. 

அத} வழிய�ேல அ|தt ���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫக¶� ெச�தாƫக�. எ}ன�ட� 

வ|தி¯t�� ெபா¸¢ ஒ¯ அைர மண� ேநர� இைதv ெசா�லிv ெச�தாƫக�. 

அ|த அ�மாவ���v சிறி¢ ெதள�வாகிய¢. ப�} எ¸|த ப�} இேத ேபா}² 

அவƫகள�ட«� வ�வர{ைதv ெசா}ன ப�} அவƫக¶� இேத ேபா� நிைனைவv 

ெச´{தினாƫக�. 

ப�} பƬ�{தமாகிய¢…! 

ப�} அ|த அ�மாºt� ந�ல நிைலக� வ|¢ அவƫக� ���ப{ைத~ ேபண�t 

காt�� நிைல­� வ|த¢. 

கைடசிய�� இற|த ப�}… 

1.அ|த ஆ}மாtக� இரz�ேம ஒ}றாக இைண|¢ ச~தƬஷி மzடல� 

அைட|த¢. 

2.உட� ெப²� உணƫºக� கைர|த¢… ஒள� ெப²� சƭர� ெப�ற¢. 

இ¢ இ¯ப{ைத|¢ வ¯ட� «}னா� நட|த நிக�vசி. (ஞான�¯ உபேதச� 

ெச�த¢ 1997). 

ஆர�ப நிைலகள�� நா} (ஞான�¯) இ|தியா «¸வ¢� ��றி வ¯� ெபா¸¢ 

இ{தைகய நிைலக� ஒ�ெவா}ைற­� ெசய�ப�{தி வ|த¢. 

1.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாtகைள அ|த|தt ���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫக� 

2.ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� இ~ப� எள�தி� ச~தƬஷி 

மzடல{தி�� அ§~ப «�­�. 



 



 

எ}ைன வ�y� ந� ப�Ƭ|¢ வ�ட «�யா¢… உ}ைன வ�y� நா} அக}றிட 

«�யா¢ எ}றாƫ �¯நாதƫ 
  

இ}² நம¢ வா�tைகய�� எ{தைகய நிைலய�� இ¯~ப�§� அைத நா� 

சீƫப�{¢வத��~ பல பல «ய�சிகைள ேம�ெகா�கி}ேறா�. ம|திர�… 

எ|திர�… யாகuக�… ஆலயuக¶t�v ெச�வ¢… எ}² இ~ப� எ{தைனேயா 



நிைலகைளv ெச�¢ “அைத எ�லா� நிவƫ{தி ெச�¢ வ�டலா�…” எ}ற 

எzண{தி� தா} நா� ெச�கி}ேறா�. 

ஆனா� பzைடய கால ஞான�க� எ�வா² உயƫ|த சtதிக� ெப�றாƫக�…? 

எ}பைத 

1.ந�uகேள உuக¶t�� உணƫ|¢… 

2.அறியா¢ ©�|¢ த�ைமகைள வ�ைளய ைவt�� உணƫºகைள ந�tகிட «�­� 

எ}ற நிைலைய 

3.ப�{தைன~ ேபா}² இ¯|த மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ தா} 

இைதெய�லா� உணƫ{¢கி}றாƫ. 

ஆனா� நா} அவைர அ கிv ெச�லவ��ைல. அவேர தா} எ�ைம அ�tக� 

அ கி வ|¢ ெகாz�¯|தாƫ. அவƫ அ க~ப�� ேபா¢ அவƬடமி¯|¢ 

வ�லகிv ெச�´� நிைலேய ஏ�பyட¢. அ~ப� நா} வ�லகிv ெச}றா´� 

அவƬட� இ¯|¢ எ}னா� த~ப «�யாத நிைலய�� எ}ைன அ கிேய சில 

நிைலகைளv ெசா�வாƫ. 

அைத எ�லா� நா} ேகyட ப�} ப�{த} எ}ற நிைலய�� ம|திரuக� 

த|திரuக� ெச�¢ அதி� சிt�z� தவ�tகி}றாƫ. 

1.ஆக அவƬட� நா� சிtகிவ�yடா� நமt�� இ|தt கதி வ|¢வ��� எ}² 

2.அவைர அ கா¢ நா} வ��பy�v ெச}² ெகாz�¯|ேத}. 

இ¯~ப�§� அவƫ வ�yட பா��ைல. 

அ¢ சமய� எ} மைனவ�t�t க�ைமயான எ´�©¯tகி ேநா� வ|த¢. 

வ|தப�} ஒyட}ச{திர� ஹா�ப�ட� ேசƫ{ேதா�. ஆனா� அuேக 

டாtடƫகளா� ஒ}²� «�யாத நிைல ஏ�பy� அவƫக� �y�v ெச}² 

வ��uக� எ}² ெசா�லிவ�yடாƫக�. 

காரண� ஆபேரஷ} ெச�ய ேவz�� எ}றா� அவƫக� ெகா�{த மயtக 

ம¯|¢ ேவைல ெச�யவ��ைல. ஆைகய�னா� “ஒ}²� ெச�ய «�யா¢” 

எ}² ெசா�லி அ§~ப� வ�yடாƫக�. 

எ}§ைடய மாமனா¯t� ஒேர ெபz �ழ|ைத. வ �y�t� மைனவ�ைய நா} 

�~ப�y� வ|த நிைலய�� “இ|தv ெச�திையt ேக�வ�­�ற ப�} 

¬ƫvைசயாகி” அவƫ மரணமைட|¢ வ�yடாƫ. 



ப�} அத�� ேவz�ய ஈமv சடu�கைளv ெச�ேத}. எ} மைனவ� இ}ேறா 

நாைளேயா எ}² ஜ�வ} ப�Ƭ­� நிைலய�� இ¯tகி}ற¢. இ{த¯ண{தி� 

ப�{தைர~ ேபா}² இ¯|த �¯நாதƫ இuேக வ¯கி}றாƫ. 

அவ¯ைடய உணƫºக� எ}ைனt க�ைமயாகv சா�கி}ற¢. “இuேக வா” 

எ}² எ}ைனt �~ப��கி}றாƫ… நா} ம²tகி}ேற}. 

ஏென}றா� மாமனாƫ இற|த ��நிைல ேவ² வ�தமாக இ¯~பதா� நா} 

அவƬட� ெச�ல ம²tகி}ேற}. ஆனா� அவேரா “ந� வ|¢ தா} ஆக 

ேவz��…” எ}² ேபாƫ ெச�­� «ைறய�� வ¯கி}றாƫ. 

��ற{தாƫ அைனவ¯� அuேக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ இவ¯ட} அ�tக� 

தகரா² ெச�தா� ம�றவƫக� ந�ைமt ேகவலமாக~ ேப�வாƫகேள எ}ற 

நிைலய�� “சƬ” எ}² அ கி அவ¯ட} ெச}ேற}. 

காப� வாuகிt ெகா�{தாƫ ��{ேத} ��{த ப�}©… இ}² உ}ைன வ�டேவ 

மாyேட} எ}² கyடாய~ப�{¢கி}றாƫ. ெபƬயநாயகி அ�ம} ேகாவ�´t� 

அ¯கி� இ¯t�� ந�ƫ இ�லாத ெத~பt�ள{தி��� அைழ{¢v ெச�கி}றாƫ. 

அuேக எ}§ைடய வா�tைக வரலா²… எ} இளைம~ ப¯வ�… சி² வயதி� 

இ¯|¢ நட|த நிக�vசிகைள எ�லாவ�ைற­� ெசா�கி}றாƫ. 

1.நா} உ}ைன~ பல காலமாக~ ப�} ெதாடƫ|ேத வ¯கி}ேற}. 

2.எ}ைன வ�y� ந� ப�Ƭ|¢ வ�ட «�யா¢… உ}ைன வ�y� நா} அக}றிட 

«�யா¢ எ}² ெசா�கி}றாƫ. 

எ} வா�tைகைய «¸வ¢� ெசா�லி உ} மைனவ� இற|¢வ��� நிைலய�� 

இ¯tகி}ற¢. ஆைகய�னா� நா} ெகா�t�� இ|த வ�ªதிைய­� எ´மிvச� 

பழ{ைத­� உ} மைனவ�t�t ெகா�… எ¸|¢ நட~பா� நலமைடவ�…! எ}² 

ெசா�கி}றாƫ. 

அவƫ ெசா}ன¢ ேபா}² ெச�த ப�} எ} மைனவ� அதிலி¯|¢ ம�zட¢. 

இரz� நாyகள��… இ�~©t�t கீ� அைசவ��லா¢ இ¯|த கா�கள�� 

அைசºக� கிைட{த¢. அ�{¢ எ¸|¢ உyகா¯� நிைல­� வ|த¢… உணº 

உyெகா�¶� நிைல­� வ|த¢… அத} நடமா�� நிைலக� வ|த¢. 



ஒ¯ மாத� கழி{¢ �¯நாதƫ ம�z�� எ�ைமv ச|திtகி}றாƫ அவைரv 

ச|தி{த ப�} அவ¯ட} ெச}ேற}. 

இ~ெபா¸¢ எனt� � வாuகிt ெகா� எ}² எ}ன�ட� ேகyகி}றாƫ. வாuகிt 

ெகா�{த ப�} எ}ைன அைழ{¢v ெச}² பல உzைமகைள 

உணƫ{¢கி}றாƫ. 

ஒ¯ சமய� எ}ைனv சாtகைட அ¯கிேல அம¯�ப� ெசா�கி}றாƫ. 

கைடt�v ெச}² காப� � வாuகி வா எ}² ெசா}னாƫ. அைத வாuகிt 

ெகாz� வ|¢ ைவ{த ப�} அuகி¯tகt��ய சாtகைடய�� இ¯|¢ 

அ�ள�~ேபாyட �~ைபகைள அதிேல ேபா�கி}றாƫ. 

அவƫ � ��~பாƫ நா} காப� ��~ேப}. சாtகைடைய அ�ள�~ேபாy� எ}ைன 

��tகv ெசா�கிறாƫ. நா} ம²tகி}ேற}…! அவ¯t�t ேகாப� வ|¢வ�yட¢. 

நா} ெசா�வைத எ�லா� ெச�கி}ேற} எ}² ெசா}னாேய இ~ெபா¸¢ ஏ} 

ம²tகி}றா�…? எ}² ம�z�� ேக�வ� எ¸~©கி}றாƫ. 

இ¯~ப�§� எனt� அ|த இட{திேல சிரம� ஏ�ப�கி}ற¢ அuேக வ¯ேவாƫ 

ேபாேவாைர எ�லா� உ�²~ பாƫtகி}ேற}. இவைர­� பாƫtகி}ேற}… 

ம�றவƫகைள­� பாƫtகி}ேற}. 

சாtகைட அ¯கி� அமரv ெச�¢ சாtகைட­� அ�ள�~ ேபாy�t ��tகv 

ெசா�கி}றாƫ… வசமாகv சிtகிt ெகாzேடேன…! எ}² தவ�tகி}ேற}. 

காரண�… 

1.எ} மைனவ�ைய எ¸~ப�ய ப�}… நா} ெசா�வைத எ�லா� ெச�கி}றாயா…! 

எ}² 

2.சƬ ெச�கிேற} எ}² எ}ன�ட� வாtைக வாuகிt ெகாzட ப�} இ~ப�v 

ெசய�ப�{¢கி}றனƫ. 

சƬ அைதt ெகாz� ேபா�t ெகா�{¢வ�y� வா. வ¯� ெபா¸¢ «²t� 

கடைல~ப¯~© ெபாƬகடைல வாuகி வா எ}² ெசா}னாƫ. 



வாuகி வ|த ப�} சாtகைடt�� ேகா�கைள~ ேபாடv ெசா�கி}றாƫ. அவƫ 

ெசா}ன «ைற~ப� ேகா� ேபாyட இடuகள�� «¯tைக­� கடைல~ 

ப¯~ைப­� ெபாƬகடைல­� ேபாyேட}. 

ப}றி அuேக வ¯கி}ற¢. சாtகைடt�� அமி�|தி¯t�� கடைல~ ப¯~ைப 

¤கƫ|¢ எ�{¢ «தலிேல உyெகா�கி}ற¢. அ�{¢ «²tைகv 

சா~ப��கி}ற¢. கைடசிய�� ெபாƬகடைல­� சா~ப��கி}ற¢. 

சாtகைடய�� இ¯t�� நா�ற{ைத எzணா¢ 

1.ப}றி எ�வா² அதிலி¯t�� ந�ல உணºகைள எ�{¢t ெகா�கி}ற¢…? 

2.அத�� அ|த ¤க¯� சtதி எ~ப� வ|த¢…? 

3.ந�லைவகைள எ~ப� ¤கƫகி}ற¢…? த�ைமகைள எ~ப�~ ப�ளtகி}ற¢…? 

4.அத§ைடய வலிைம எ~ப�~பyட¢…? எ}பைத இuேக உணƫ{¢கி}றாƫ. 

கடºள�} அவதார{ைத அu� அமƫ|ேத உபேதசிtகி}றாƫ. வராக அவதார� 

ப�றி ந� ேக�வ�~பy�¯~பா� எ}² ெசா}னாƫ. 

ஓƫ உய�ர வ�} ேதா�ற«� பல நிைலகள�¯|¢ ம�z� கா{தி�� 

உணƫºகைள ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢… பƬணாம வளƫvசிய�� 

ப}றியாக~ ப�ற|¢ ம�ற த�ைமகைள ப�ள|தி�� உணƫவாக அ|த சtதிைய~ 

ெப�²~ ெப�²… ெகyடைத ந�tகி�� வலிைம ெகாz� ந�லைத ¤க¯� 

சtதி­� வ´வான நிைல ெகாz� அைத~ ெப�² வளƫ{¢ எ�வா² 

இ{தைகய ெசய�கைளv ெசய�ப�{¢கிற¢…? எ}² உணƫ{¢கி}றாƫ. 

1.ப�} ந�லைவக� அத��� அதிகமாக நா�றமான உணƫºக� தண�ய 

2.நா�றமான உணƫºக¶t�� ந�ல உணƫவ�} வலிைம அதிகமாக 

3.அ|த நா�ற� தண�|¢ இ|த நா�ற{ைத ந�tகி�� அ|த உணƫவ�} ச{¢ 

அதிகமாக வ�ைள|¢ உடைல~ ப�ள|¢ 

4.அதி� வ�ைள|த வ�{தி} உணƫவ�} ச{ைத அ¢ கவƫ|¢ ெவள�வ|த ப�} 

பர�ரா� எ}² 

5.அ|த{ த{¢வ~ ப�ரகார� சம~ப�{¢� உடலாக மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ 

நம¢ உய�ƫ எ}ற நிைலைய 

6.இைத{ தா} கடº� எ}ற நிைலய�� ©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக ந�ைம 

உ¯வாtகிய¢ எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாக எ�{¢t காy�கி}றாƫ. 



இைதெய�லா� ந�uக� ெதள�வாக உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ 

ெகா�ள ேவz�� எ}ற நிைலt�{ தா} ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

க�வ� அறிº அ�றவனாக நா} இ¯|தா´� �¯நாதƫ பதிº ெச�த உணƫவ�} 

சtதி அைத நா} நிைனºt�t ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ அ}² எ{தைனேயா 

ஆz�க¶t� «} நட|த இ|த நிக�vசி… கணtகிலடuகாத நிைலகைள­� 

அவƫ உணƫ{திைத ம�z�� நிைனº �²� ெபா¸¢ அ|த மகƬஷிய�} அ¯� 

சtதிகைள நா«� கவர «�கி}ற¢. 

உuக¶t� அைத உபேதசிt�� ெபா¸¢ ந�uக� ¤கƫ|தா´� எனt�� அ¢ 

வ�ைளகி}ற¢. �Ƭயன�} கா|த சtதி கவ¯ ேபா¢ ேகyேபாƫ உணƫºகள�´� 

இ¢ பதிவாகி}ற¢. 

பதிைவ ம�z�� நிைனº �ƫ|¢ எz � ெபா¸¢ அ|த ெம�ஞான�க� த} 

வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள எ~ப� அக�றினாƫகேளா அைத~ ேபா}² 

1.தனt�� வ�ைள­� இ|த உயƫ|த உணƫº ெகாz� த�ைமைய அக�றி�� 

சtதியாக உuக¶t�t கிைடt�� 

2.கிைடtகv ெச�ய ேவz�� எ}பத��{தா} இைத எ�லா� உuக¶t� 

உபேதசி{¢t ெகாz� வ¯வ¢. 

ஆகேவ ெபா²ைமயான நிைலக� ெகாz� மகƬஷிக� அ¯� 

உணƫவைலகைள எzண� எ�{¢{ தனt�� வளƫ{¢t ெகா�¶மா² 

எ�ேலாைர­� ேவz�கி}ேற}. 



 

ஊ�வ�ைனய�} இயtகuக� 
  

இ}² வ�xஞான அறிவா� ஒ}²மறியாத நாடாtகள�� «லா�கைள~ ªசி 

ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. ைமtைக ேநƫ«கமாக ைவ{¢ அதிேல நா� ேப�� 

ெபா¸¢ அதி� உ�ள கா|த~ ©ல}க� கவƫ|¢ அதைன அ~ப�ேய பதியv 

ெச�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.இய�ைகய�� ஓƫ உய�ர வாக இ¯|தா´� சƬ அ வாக இ¯|தா´� சƬ 

2.இைவக� அைன{தி´� அதி� இ¯t�� கா|த~ ©லேன �ƫ|¢ 

கவன�tக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ பதியv ெச�கி}ற¢. 

மன�தனாக நா� ப�ற|தி¯~ப�§� ந� உடலி� இ¯tகt��ய எ´�©t�� 

ேமtனy சtதி உz�. ©¸வ�லி¯|¢ நா� மன�தனாக வளƫ|¢ இ¯~ப�§� 

அதனத} ேசƫ{¢t ெகாzட நிைலய�� ஊ�வ�ைனயாக அ|த உணƫºக� 

வளƫvசி ெப�² அதிேல வளƫ|த உணƫவ�} அ tக� வ�ைள|¢�ள¢. 



நாடாtகள�� பதிº ெச�வ¢ ேபால நம¢ எ´�©க¶t�� இ¯t�� ேமtனy 

கா|த~ ©ல} ஊ�வ�ைனயாகி}ற¢. 

1.இ~ெபா¸¢ யா� ேப�வைதt �ƫ|¢ கவன�{தா� அ¢ ஊ�வ�ைனயாக~ 

பதிவாகி}ற¢. 

2.பதிவான ப�} தா} ேபசியைத அ¢ கவƫ|¢ ெகா�¶�. 

3.ப�} ஆ}மாவாகt கவƫ|¢ அதிலி¯|¢ �வாசி{¢ உய�Ƭேல பyட ப�} 

அதன�} உணƫவைலகைள அறியv ெச�கி}ற¢. 

அ|த நாடாtகள�� எ�வா² ேபசி~ பதிவாtக~ப�கி}றேதா இைத~ ேபால 

இ~ெபா¸¢ யா� ெசா�வைதt ேகy�t ெகாz�¯|தா� அ¢ பதிவா��. அேத 

சமய� 

1.ேவ² அ´வ� காரணமாக “ேவைலt� ேநரமாகிவ�yட¢” எ}ற எzண{ைதv 

ெச´{தி உuக� நிைனவ�ைன அuேக பா�vசினா� 

2.அதன�} உணƫவைலக� தா} உuகைள இயt��… நா} ேப�வ¢ பதிவாகா¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ நzப} க�ைமயாக ந�ைம ஏ�கிறா} எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. அைத உ�² ேநாtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� நமt�� 

ஊ�வ�ைனயாக~ பதிவாகி}ற¢. 

உடலிலி¯|¢ வரt��ய அவன�} உணƫவைலகைளt கவƫ|¢ நம¢ 

ஆ}மாவாக மா�றிv �வாசிt�� ெபா¸¢ உய�¯ட} ஒ}றி அ|த உணƫºக� 

இயtகி உட� «¸வ¢� படƫ|¢ அறியv ெச�கி}ற¢. 

அேத ேபா�… இuேக யா� ேப�� அ|த உணƫவ�} சtதிைய ேநƫ«கமாக 

இ¯|¢ ேகyடறி|தா� ேபா¢�. �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா} 

உபேதசிt�� ெபா¸¢ 

1.இ}ைறய நிைலகள�� பாட நிைலக� அ�லாதப� 

2.இ¢ எ}னேமா ெசா�கி}றாƫ எ}ற நிைலய��லாதப� 

3.ெத�வ{ைத நா� வணuகி வ¯� அத�� மாறான நிைலகள�� 

ெசா�ெபாழிவா�²கிறாƫ எ}² எzணாதப� ந�uக� �ƫ|¢ கவன�{தா� 

4.வ�நாயகƫ த{¢வ~ப�… இ|த~ ப��ைள யாƫ…? எ}² ேக�வ�t �றி 

ைவ{தி¯t�� அத§ைடய ¬லtக¯{¢tகைள அறி|¢ ெகா�ள «�­�. 

ஆ�ற� மிtக நிைலகைள யா� உபேதசிt�� ெபா¸¢ ந�uக� பதிº ெச�¢ 

ெகாzடா� அ�{¢ ந�uக� தி¯�ப எz � ெபா¸¢… நமt� «} பரவ� 



இ¯t�� ஆ�ற�மிtக அ¯� ஞான�கள�} சtதிகைள ந�uக� ெப²� த�தி 

ெப²கி}ற�ƫக�. 

வ�xஞான அறிவா� பல நிைலய�� ெகாz� ஒலி/ஒள�பர~© ெச�யt��ய பல 

நிைலகைள­� �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ அைலகளாக~ படƫகி}ற¢. 

வ�xஞானt க¯வ�ய�} ¢ைண ெகாz� ம�ெறா¯ பtக� அதன�} �வ�yைச 

இயtகிேனா� எ}றா� அuகி¯tகt��ய ஆzெடனா கா�றிலி¯tகt 

��யைதt கவƫ|¢ �வ� ¬லமாக ஒள�பர~© ெச�கி}ற¢… திைர~படமாகt 

காy�கி}ற¢. 

இைத~ேபால இ|த மன�த வா�tைகய�� பல¯ைடய எzணuகைள~ பல¯ட} 

உறவாட~ப�� ெபா¸¢ 

1.“எைத ஆ� க¯{தாக நா� பதிº ெச�கி}ேறாேமா… அ|த உணƫºக� 

அைன{¢� நமt�� பதிவாகி வ��கி}ற¢…” 

2.ப�} அதன�} நிைனவைலகைளt ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ கzண�} 

நிைனவைலக¶t� வ¯கி}ற¢. 

�வ�t� ஆzெட}னா எ~ப� «tகியேமா இைத~ ேபால நம¢ கz நமt� 

ஆzெட}னாவாக இ¯tகி}ற¢. 

நா� நிைனºப�{தி~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ நமt� «} பரவ�~ படƫ|தி¯t�� 

இத�� «} உறவா�ய உணƫºக� நமt�� அ¢ பதிº உz�. 

1.நzபƫக� ஆனா´� எதிƬக� ஆனா´� அதிேல பதிºக� உz�. 

2.அ¢ பதி|த நிைலக� ெகாz� நா� ேபசிய உணƫவைலக� இuேக படƫ|¢ 

ெகாzேட இ¯t��. 

ஆனா�… �வ� ம�ற இ}ைறய எெலtyரான�t க¯வ�க� ¬லமாக~ பதிº 

ெச�­� நிைலக� ேவ². மன�த உணƫºக� இய�ைகய�} இயtக{தி} சtதி 

அத} ¬லமாக பதிº ெச�­� நிைலக� ேவ². 

இ�வா² படƫ|¢ ெகாz�¯t�� இ|த நிைலைய நzப} எதிƬயாக க�� 

ெசா�கைளv ெசா}னா� அைத~ பதிº ெச�¢ ெகாzடா� தி¯�ப 

எzண�னா� அவ} எuேகா இ¯~பா} எ}றா´� 

1.அேத உணƫºக� நமt�� கவƫ|¢ ந�ைம அறியாமேலேய ேகாப«� 

2.அ|த உணƫvசிகைள{ £z�� நிைலக¶� நமt�� வ¯கி}ற¢. 



நா� ஒ¯ வ�ைதைய~ ªமிய�� பதி{¢ வ�yடா� த}§ைடய உணƫவ�} 

ச{தா� கா�றிலி¯|¢ த} உணƫவ�ைனv �வாசி{¢ அதன�} ச{தாக 

வ�ைளகி}ற¢. அ|த வ�{¢ அத} இனமான ெச�யாக வளƫகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²தா} நா� ஒ¯ மன�த§ட} உறவா�னா� அ|த உணƫவ�} 

வ�{¢ நமt�� பதிவாகி… அ¢º� வளƫகிற¢. 

1.தாவர இனuக� ªமிt�� இ¯|¢ எ~ப�{ த} உணƫவ�} மணuகைள அ¢ 

கவƫகி}றேதா இைத~ ேபால 

2.நமt�� பதிவான அ|த மன�த§t�� வ�ைள|த அ|த உணƫவ�} வ�{¢ 

நமt�� பதிவாகி}ற¢. 

3.இ~ப�~ எzண�லடuகாத �ணuக¶� எzண�லடuகாத உணƫºக¶� 

நமt�� பதிவாகி இ¯tகி}ற¢. 

அ~ப�~ பதிவாகி இ¯tக~ப�� ேபா¢ த} த} இன{தி} நிைலய�� அதன�} 

உணƫவ�} த}ைம இயt��. அ~ப� இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.நா� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேபசி உறவா�ய உணƫºகைளt கவƫ|¢ ந� 

ஆ}மாவாக மா�²�. 

2.ஆ}மாவாக மா�ற~ப�� ெபா¸¢ அதிேல எ¢ அதிகமாக இ¯tகி}றேதா 

அ¢ «}னண�ய�� வ|¢வ���. 

உதாரணமாக… �ழ�© ைவtக~ப�� ெபா¸¢ கார� ©ள�~© ¢வƫ~© இன�~© 

இைவகைள~ ேபாy�v �ைவமிtகதாக ஆtகினா´� அதி� கார{ைதt 

�y�வ�yடா� காரமாக{ தா} அ¢ இ¯t��… உ~© அதிகமானா� ைகய�~© 

அதிகமாகிவ���. 

இைத~ ேபா}² தா} நமt�� எzண�லடuகாத �ணuக� பதிவாகி 

இ¯|தா´� ஊ�வ�ைனயாகி}ற¢. அதிேல நா� எைத அதிகƬ{¢t 

ெகா�கி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} ச{¢ கவƫ|¢ நம¢ ஆ}மாவாக மா�றி 

�வாசிt�� ெபா¸¢ ந�ைம அறியாமேலேய அ¢ எ|த �ண{தி} 

அ�~பைடய�ேலா “ேகாப� எ}றா� ேகாப� வ¯வ¢�… சலி~© எ}றா� சலி~© 

வ¯வ¢�…” இ~ப� மாறி மாறி எ{தைனேயா வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

இ�வா² நா� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�த¢ எ�லா� 

1.நம¢ மன� எ~ெபா¸¢ ேசாƫவைடகி}றேதா அதிேல நxசான உணƫº 

«}ென¸|¢ 

2.அதன�} உணƫவ�} இயtகமாக ந�ைமv ெசய�ப�{திவ���. 



இைத நா� ெதƬ|¢ ெகா�வத��{ தா} அ}² அக�திய} கணuக¶t� 

அதிபதி கணபதி எ}² ெபயƬy� நமtெக�லா� உணƫ{திv ெச}றா}. 

ஆகேவ நா� நமt�� கணuக¶t� அதிபதியாக எைத ஆtக ேவz��…? 

எ}² ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� அைனவ¯� ¤க¯� சtதி ெகாzடவƫக�. ச|தƫ~ப{தா� 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ க�ைமயான பைகைமயாகி வ�yடா� அதனா� 

ெவ²~பைட­� நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

அ|த ெவ²~©ட} “நாசமாக~ ேபாடா…!” எ}² ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ எ}ன 

நடtகி}ற¢…? 

இ¢ அவ} ெசவ�கள�� ப�� ெபா¸¢ 

1.இ|த உணƫºக� அவ} ெதாழி´t�~ பாதக{ைத உzடாtகி 

2.வாகனuகள�� ெச�´� ெபா¸¢ எதிƫபாரா¢ வ�ப{¢tகைள­� 

ஏ�ப�{¢கி}ற¢. 

ஆகேவ… இ}ைறய மன�த வா�tைகய�� நா� எ�வளº திறைமசாலியாக 

இ¯~ப�§� 

1.ப�ற¯ைடய ேவக உணƫºக� வ|¢ தாtகி வ�yடா� 

2.ந�«ைடய சி|தைனையv சீƫ�ைலயv ெச�¢ வ�ப{¢tக¶tேக அைழ{¢v 

ெச�கி}ற¢. 

அ�ல¢ அேத ேபா� சில வ�பƭதv ெசய�கைள­� ந�ைம அறியாமேல 

ெசய�ப�{த{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

அ|தv சாப அைலக� பா�|¢ வ�பƭதv ெசய�கைளv ெசய�ப�{¢வேதா� 

மy�ம�லாதப� ந�ைமேய ��றவாள�யாக ஆt�� நிைலைய­� உ¯வாtகி 

வ��}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற ெகா�ைமகள�லி¯|ெத�லா� வ��பட காைல ¢¯வ 

தியான{ைதv சீராக~ பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதிைய எ�{¢ 

2.உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� ெச¯ேக�றிt ெகா�¶uக�. 



அ~ப� வ´வாtகிt ெகாzட ப�} இ|த வா�tைகய�� வ|த ப�ற¯ைடய 

த�ைமக� எ¢வாக இ¯|தா´� அைத~ பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|த{ த�ைமயான உணƫvசிக� நமt�� £zடா¢ 

2.நா� ¤கƫ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி அைத அடtகிவ��� 

ந�ைம யாƫ யாƫ எ�லா� ேகலி ெச�தாƫகேளா… அவƫக� பா� எzண{ைதv 

ெச´{தி 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி அவƫக� ெபற ேவz�� 

2.அவƫக� அறியாைமய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� 

3.எனt�{ த�u� ெச�­� நிைலய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� 

4.உzைமய�} உணƫைவ அவƫக� அறிய ேவz�� 

5.உzைமய�} ெசயலாக மாற ேவz�� 

6.உzைமைய உணƫ{¢� சtதி அவƫக� ெபற ேவz�� 

7.உzைமய�} ெசயலிேலேய அவƫக� வர ேவz�� எ}² நா� எzண 

ேவz��. 

இ|த உணƫºக� அவƫக¶t�� பா�|த ப�} ந�ைம~ பாƫ{¢ எz � 

ெபா¸¢� சƬ அ�ல¢ சாƫ©ைடேயா¯t�� சƬ 

1.ந� ேபைரv ெசா}னாேல இ|த உணƫºக� அவƫக¶t�� ஊ�¯வ�v ெச}² 

2.யாƫ த�u� ெச�தாƫகேளா அவƫக¶tெக�லா� ஞான{ைத ஊy��. 

3.அதாவ¢… நாரத} கலக~ப�Ƭயனாகி.. அuேக உzைமைய ெவள�~ப�{தி 

அைத உணƫ{¢� சtதிகளாக வ¯கி}ற¢. 

காவ�யuகள�� இைத{ ெதள�வாtகி­�ளாƫக� ந� ஞான�க�. 

ஆகேவ நாரத} (¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள�) எ}ற இ|த உணƫைவ 

வழி~ப�{தினா�… ந�ைம அறியா¢ ©�|¢… 

1.நமt�� த�u� வ�ைளவ�t�� ெசய�கள�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫvசிகைள 

ஊy�… 

2.ந� எzணேம நமt�� த�ைமகைள உ¯வாt�� நிைலய�லி¯|¢ 

«¸ைமயாக வ��படv ெச�­�. 

மன�த வா�tைகய�� அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ இ~ப� நா� ெதாடர~ப�� 

ெபா¸¢ அைத~ ப�²ட} ப�²கி}ேறா�…. வா�tைகய�� வ¯� 

த�ைமகைள­� ¢}பuகைள­� �ைறகைள­� ப�ற�றதாக மா�²கி}ேறா�. 



மகி�|¢ வா¸� சtதிைய­� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வா¸� 

த�திைய­� நா� ெப²கி}ேறா�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேகாƫy�கள�� பண� ெகா�{¢v சிலƫ ேக�கைள{ தuக¶t�v சாதகமாtகிt 

ெகா�வாƫக�. அ|த மாதிƬ நிைலகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}றா� 

எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

காைல ¢¯வ தியான ேநர{தி� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� 

எzணuகைளv ெச´{தி ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� 

ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² அைத வ´வாக நமt�� எ�{¢t ெகா�ள 

ேவz��. 

அ~ப� எ�{¢t ெகாzட ப�}… 

1.என¢ சாƫ©ைடய கy�கைள வtகீேலா அ�ல¢ ந�திபதிேயா எ�t�� ெபா¸¢ 

2.அவƫக¶t�� சி|திt�� திற} வ|¢… 

3.உzைமய�} உணƫைவ உணƫ|¢… 

4.அத} வழிய�� த�ƫ~©t �²� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

எ|த ந�திபதி «}னா� வாதuக� நடtகி}றேதா அவƫ¶t� இ|த உணƫைவ~ 

பா�vசி~ பா¯uக�. அதிகாைலய�� இ�வா² ெசய�ப�{த ேவz��. 

1.இ|த உணƫºக� அவƫக¶t�� பா�|¢… அவ¯t�� உzைமய�} 

உணƫைவ உணƫ{¢�. 

2.அத} ப�} அவைர அறியாமேல ேப�வாƫக� 

3.பண� வாuகிய�¯|தா´� �ட அவƫக� அறியாமேல ந�ல த�ƫ~ைபt �²� 

நிைல வ¯�. 

வtகீ�க� எ�லா� ெகாtகி ேபாyேட ேப�வாƫக�. எதிƫ வtகீ� அ~ப� 

வாதா�t ெகாz�¯|தா´� நா� பா�v�� அ¯� உணƫºக� அவ¯t�� 

பா�|த ப�} – நாரத} கலக~ ப�Ƭய} ஆகி}ற¢. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� அவ¯t�� ஊ�¯வ�ய ப�} 

2.அவƫ த}ைன மற|¢ உzைமகைள ெவள�~ப�{திவ��வாƫ. 

ந�uக� நாரதைர~ ப�றிய காவ�யuகள�� ப�{தி¯~ப�ƫக�. ெரா�பº� 

நா�tகாகv ெசா�லி{ தா} அ|த நாரத} உzைமைய வரவைழ~பா}. 

அதனா� தா} “நாரத} கலக~ ப�Ƭய}… கலகேமா ந}ைமய�� «�­�..!” 

எ}² ெசா�வ¢. 



த�ைமகைள அக�²� சtதி ெப�ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. வா�tைகய�� வ|த 

நx� ெகாzட உணƫºக� அைன{ைத­� ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப�ற¢ 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர�. 

ஆகேவ.. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எவƫ ¤கƫ|தா´� 

2.தனt�� அறியா¢ ேசƫ|த உணƫவ�ைன~ ப�Ƭ{¢{ தவ² எ}ற நிைலகைள 

உணƫ{¢�. 

இ|த உணƫவ�} த}ைமையt �yட~ப�� ெபா¸¢… ந�ைம~ பாƫ{¢ அ|த 

உணƫºகைள ந�திபதி எz � ெபா¸¢ அவைர அறியாமேல அ|த ந�ல 

த�ƫ~ப�ைனt �றிவ��வாƫ. 

ெச�வ{தி�� அ�ைமயானவƫக�… பண{தி} ம�¢ �றிtேகாளாக ைவ{¢~ 

ப�ற¯t�{ ¢}ப� வ�ைளவ�t�� த�ƫ~ப�ைனேய �²வாƫக�. அவƫகள�ட� 

நியாயமான… உzைமயான த�ƫ~© வரா¢…! 

இ}² ச{திய«� தƫமuக¶� “ெச�வ{தி� தா}” இ¯tகி}ற¢. 

ஆனா� நா� அ|த அ¯� ெச�வ{ைத ைவ{¢… அ¯� ஞான{ைத ைவ{¢… 

ந�ைமt கா{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ம�றவƫக¶� தவறி�லாத நிைலகள�� நட|¢ ெகா�வத��… 

1.தவ² ெச�ேவா¯� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபறேவz�� 

2.அவƫக¶� உzைமைய உணர ேவz��… ந� வழிய�� நடt�� 

ெசயலாtக{தி�� வரேவz�� எ}ற உணƫைவ நா� பா�vச ேவz��. 

இ~ப� ஒ¯ பழtக� வர~ப�� ெபா¸¢ ம�றவƫக� ந�ைம எz � ெபா¸¢ 

1.அவƫகைள அறியா¢ இயt�� உணƫவ�ைன~ ப�ள|¢ 

2.உzைமய�} உணƫைவ உணƫ{¢� சtதியாக மா²� 

இ|தv சtதி உuக� அைனவ¯t�ேம உz�…! 



 



 

நாரதைன “«ன�” எ}² காy�ய¢ ஏ}…? 

  

¢¯வ நyச{திர� ச~தƬஷி மzடல� இைவகள�� இ¯|¢ ெவள�~ப�� ஒள� 

அைலகைள{ தா} (¢¯வ நyச{திர{தி} அ ) நாரதƫ எ}² காரண~ ெபயƫ 

ைவ{தாƫக�. Ƭஷிய�} மக} நாரத}… அவ} ஒ¯ «ன�வ}. 

1.«ன� எ}ப¢ வ´ ெகாzட¢… எத��� அடuகாத¢ 

2.வ�ஷ{தி} த}ைம அ காத நிைல ெகாzட¢… 



3.வ�ஷ{ைத ஒ�t�� நிைலக� ெப�ற¢ எ}ற நிைல ெகாz� தா} «ன� 

எ}²� 

4.வ �Ƭய நிைலக� ெப�றவ} எ}²� அ}² ெபயƫ ைவ{தாƫக� “அ|த 

அ வ���…” 

¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ ெவள� வ¯� அ|த உணƫவைலகைள 

யாெர�லா� ¤கƫகி}றாƫகேளா… இ|த மன�த வா�tைகய�� த} ஆைசய�} 

நிைலகைளt கைல{¢… த}ைன அறியா¢ ஆy�~பைடt�� த�ைமயான 

ெசய�கைள ந�tகிவ�y�… “கலக~ ப�Ƭய}” எ}² அ¢ ந}ைமய�ேல «�­�. 

மன�த வா�tைகய�� �ழ|ைதகைள வளƫtக ேவz�� எ}² நா� 

ஆைச~பyடா´� ந�ைம அறியா¢ அதிேல சி² தைட ஏ�ப�� ேபா¢ நா� 

எzண�யப� அவ} வளƫ|¢ வரவ��ைல எ}றா� அவைன எzண� 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

ேவதைன எ}ற அ|த வ�ஷமான உணƫºக� நமt�� வ|¢ கலtகமாகிv 

சி|திt�� திறைன இழtகv ெச�­� இ|த நிைலைய அவ} இ~ப�v ெச�தா} 

இ~ப�v ெச�கி}றாேன எ}ற இ|த ஏtக உணƫº ெகாz� 

ெசய�ப�{¢ேவா�. 

அேத சமய{தி� ப�ற¯t� உதவ� ெச�­� ேபா¢… தா} எzண�யப� காைசt 

ெகாz� வ|¢ அவƫக� ெகா�tகவ��ைல எ}றா� அவைர எzண� ேநர{தி� 

உதவ� ெச�ேத} இ~ப�t கால� கட{¢கிறாƫக� எ}² ஏசி 

ேவதைன~ப�ேவா�. 

இைத~ ேபா}ற மன�த வா�tைகய�� எ{தைனேயா உணƫºக� “ப�²ட} 

நமt�� வ¯� ெபா¸¢… பாச{தி�� எதிராக வ¯� ெபா¸¢” ெவறி{தனமாகt 

�� அ|த ெவறியான உணƫºகைளt �y��� இ|த நிைலைய 

1.அ|த நாரத} எ}ற உணƫவ�ைன ¤க¯� ெபா¸¢ அைத எ�லா� ப�Ƭ{¢ 

வ�y� 

2.நமt�� ஓuகி நி��� ஒள�யாக… ந}ைம பயt�� சtதியாக மா�றி�� 

திற} ெகாzட¢. 

அத�காக ேவz�{ தா} Ƭஷிய�} மக} நாரதƫ எ}² ¢¯வ நyச{திர{தி� 

இ¯|¢ வ¯� அ வ���~ ெபயƬy� அைழ{தாƫக� சாதாரணமாக நா� 

©Ƭ|¢ ெகா�வத��…! 



நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� அைத ¤க¯� திற§tகாக 

உuக¶t�� அ|த நிைனவ�} உணƫºகைள உ|தv ெச�வத��� அ|த 

நிைனºகைள எz � ெபா¸¢ அ|த Ƭஷிய�} சtதிைய ந�uக� 

ெப²வத��� தா} இைத ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா�. 

ந}ைம ெச�ய ேவz�� எ}ற நிைலய�� ப�றƫ ப�� ¢யர{ைத ¤கƫ|¢ 

பƬºட} பz©ட} பz©ட} அவ¯t� உதவ� ெச�தா´� ந�uக� ¤கƫ|த 

ேவதைனயான உணƫºக� உuக¶t�� வ¯வைத உuக� ந�ல �ணuகைள 

அழி{தி�� அ|த உணƫைவ 

1.அைத அழி{திyட தனt�� அடtகிyட அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ைய 

¤கƫ|தா� அைத மா�றி 

2.உதவ� ெச�த ந�ல பz©கைளt கா{¢~ ப�றைரt கா{தி�� நிைல ெகாzட 

உணƫவாக வ�ைளய ைவ{¢ 

3.எ}²� நிைலயான நிைலக� ெகாz� உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக 

எ}²� 16 எ}ற நிைலைய நா� அைடய «�­�. 

இைத{தா} �¯நாதƫ பல வைககள�´� காy�னாƫ. 

ப�{தைர~ ேபா}² அவƫ வா�|தா´� த} உட´t� அ|த உணƫºகைள 

(ப�{தான) ெகா�tகா¢ த} உட´t�� ெம� ஒள�ய�} உணƫºகைள 

உணƫ{திt காy� அத} வழி ெசய�பyடாƫ. 

எ{தைகய ந�ல ¢ண�கைள அவ¯t�t ெகா�{தா´� ைப{தியtகாரைன~ 

ேபா}² “அைதt கிழி{¢t காலி� கy�t ெகா�வாƫ… ஒ�ெவா¯ கyடாக 

கy� வ��வாƫ…” 

எ}ன சாமி…? ©¢ ¢ண�கைள எ�லா� இ~ப�t கிழி{¢t கy� வ�y�ƫக�…! 

எ}² ேகyடா� 

1.க�� வ�ஷ� ஏ²கிறத~பா…! அைத{ தைட~ப�{த~ ©¢ ¢ண�ையt கிழி{¢ 

நா} கy�t ெகா�கி}ேற} 

2.இ�ைலெய}றா� வ�ஷ� ஏறிவ��கி}ற¢ எ}² இ~ப�{தா} உணƫ{தினாƫ. 

ஒ�ெவா¯ எzணuக¶t�� அதி� இ¯tகt��ய வ�ஷ{த}ைமகைளt 

காyட ஒ�ெவா¯ நிற{திேல ¢ண�ையt கy�வாƫ. அேத ேபா}² தாவர 

இனuக¶ைடய சtதிைய அத§ைடய திறைன அறிவத�� அ¢ எ~ப� 



வ�ஷ{ைத «றிய�tகிற¢…? எ~ப� எ�லா� தனt�� அ|த ஆ�றைல கவƫ|¢ 

ெகா�கிற¢…? எ}பைத­� காy�வத�காக காலிேல ¢ண�கைளt கy�கி}றாƫ. 

ஆனா� அ|த ேநர{தி� அவƬட� அைதெய�லா� ேகy�{ ெதƬ|¢ ெகா�ள 

«�யவ��ைல. அவƫ உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} மைலt கா�க¶t�� நா} 

ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ அவைர நிைனº ெகாz� ¢ண�கைள எ�லா� ஏ} 

அ~ப�t கிழி{¢t கy�னாƫ…? எ}² எz � ேபா¢ 

1.காலி� கy�ய கிழி|த ஆைட­�… அவƫ நிைனவைலகளாக நி}² அைத 

நா} �வாசிt�� ெபா¸¢ 

2.அ|த உzைமகைள ¤கர «�|த¢… த�ைமகள�லி¯|¢ நா} வ��பட 

«�|த¢. 

அ}ைறய ெம� ஞான�யான அக�திய} காy���� அவ} தவ�{¢t 

ெகாz�¯|த ேநர{தி�… அவ} அ}ைன த|ைதய�§ைடய உணƫºக� 

அவ§t�� எ~ப�v ெச}ற¢…? த�ய வ�ைளºகள�லி¯|¢ வ�ஷமான 

ஜ|¢tகள�டமி¯|¢ தனt�� வ¯� பய உணƫºகள�லி¯|¢ எ�வா² 

ம�zடா}…? 

அவ} ெப�ற அ|த ஆ�ற�க� அவ} அமƫ|த இடuகள�� இ|த 

உணƫவைலக� படƫ|¢�ள¢. அuேக ெச}² அைத ¤க¯� ெபா¸¢ 

¤கƫேவாƫ உ�ளuகள�� அ¢ எைதv ெசய�ப�{¢கிற¢…? எ}ற நிைலைய 

எனt� உணƫ{¢வத�காக{ தா} �¯நாதƫ காலிேல இ¢ ேபா}² பல 

கy�கைளt கy� இ¯|தாƫ. 

12 வ¯ட கால� காy���� நா} அைலய~ப�� ெபா¸¢ திைக{¢ நா} எ|த 

நிைலையv ெச�வ¢…? எ}² உணºtகாக நா} தவ�{¢t ெகாz�¯t�� 

நிைல வ|த¢. உணேவ இ�லா¢ காy���� ��றிt ெகாz�¯|தா� எ~ப� 

இ¯t��…? 

எைத எைதேயா சா~ப�y�t ெகாz�¯~ேப}. இ¯|தா´� அƬசிv ேசா² 

சா~ப�y�~ பழtக~பyட¢… அ|த நிைனº வ¯� ெபா¸ெத�லா� ¢யரuகேள 

ஏ�ப��. 

அைத~ ேபா}ற நிைனºக� வ¯� ெபா¸¢ �¯ைவ{ தா} எz ேவ}. 

அவƫ உணƫவ�ைன ¤க¯� ேபா¢ ெம� உணƫºக� எனt�� ஈƫtக~பy� 

1.அ}² வா�|த அக�திய} ெச}ற பாைத­� அவ} வ�ஷ{ைத «றிtக 



எ�{¢t ெகாzட நிைல­� 

2.அவƬடமி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫºக� கா�றிேல படƫ|¢ இ¯~பைத­� 

ªமிய�ேல இ²கி~ பதி|தி¯~பைத­� 

3.அ|த இடuகள�� நி}ற ப�} அ|த உணƫவ�} நிைனவைலக� எனt�� 

வ¯கிற¢ எ}ற நிைலைய உணர «�|த¢. 

ெம� ஞான�யான அக�திய} ெச}ற பாைத­� அவ} உணƫவ�} 

ஆ�றைல­� உuக¶t� இ~ெபா¸¢ ெசா�கிேற} எ}றா� அ¢ �¯நாதƫ 

காy�ய வழி ெகாz� தா}. 

அவƫ உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} இைதெய�லா� அறியt��ய நிைல­�… 

¤கƫ|தறி|¢… எனt�� எ}ைன அறியா¢ வ|த த�யவ�ைனகைள அடtகிய¢�… 

“ெம� உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக உணƫº ெகாz� ஓuகி 

வளƫ|த அ|த உணƫவ�} எzண அைலகேள” இ~ெபா¸¢ ேபசிt 

ெகாz�¯tகி}ற¢ “நா} அ�ல…!” 

1.�¯ைவ நா} நிைனt�� ேபாெத�லா� அ|த உணƫவ�} த}ைம 

உuக¶t�~ ேபாதிt�� த}ைமயாக வ¯கி}ற¢. 

2.அைத ந�uக� �ƫ|¢ ேகy� ¤க¯� ேபா¢ உuக¶t��¶� இ¢ 

பதிவாகி}ற¢. 

ஆகேவ… �¯நாதƫ எனt� எ~ப� அ|த உயƫ|த ஆ�ற�கைள~ ெப²�ப� 

ெச�தாேரா… அத��zடான உபாயuகைள{ ெதƬய~ப�{தினாேரா… அேத 

வழிய�� தா} உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ அ|த உயƫ|த சtதிைய~ 

ெப²வத��zடான த�திகைள ஏ�ப�{திt ெகா�tகி}ேற}. 

அத} வழி ந�uக� எzண� ஏuகினா� அ|த ஞான�க� உணƫºகைள~ ெப�² 

அவƫகைள~ ேபா}ற உயƫ|த நிைலைய~ ெபற «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எ~ெபா¸ெத�லா� ¢}ப� வ¯கி}றேதா… அ~ேபா¢ உடலி� இ¯|¢ 

வரt��ய மணேம உuக¶t� எதிƬயாக மாறி வ��கி}ற¢ அைத அ�பண�யv 

ெச�­� நிைலtேக “எ}§ைடய (ஞான�¯) ஆசீƫவாத�…” 

¢}ப{ைத வ�ைளவ�t�� ேநாேயா… ¢}ப{ைத வ�ைளவ�t�� ெசா�ேலா… 

அெத�லா� ந�uக ேவz�� எ}ற எzண{தி� நா} அ¯ளாசி ெகா�~பைத 



ந�uக¶� அ~ப�ேய எzண�~ ெப�றா� அ|த ஞான�க¶ைடய அ¯� 

உணƫºக� உuக¶t�� படƫ|¢ ¢}பuக� அக´�. 

உதாரணமாக மா�பழ� வாuக ேவz�� எ}² வ�¯�ப�னா� ¤கƫ|த உணƫº 

உuகைள அ|தt கைடt� அைழ{¢v ெச�கிற¢. அேத ேபா� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எ} உட� ேநா� ந�uக ேவz��… ¢}ப� ந�uக ேவz�� 

3.எ} ெசா�´t�� இன�ைம ெபற ேவz��… ெசய� ©ன�த� ெபற ேவz�� 

எ}² ஏuகினா� 

4.அ¢ உuக¶t�� கிைடtக~ ெப²�. 

அத��~ பதிலாக சாமி…! எ} ¢}ப� எ}ைன வ�y� ேபாக மாyேட} 

எ}கிற¢… “ந�uக� தா} கடºளாக இ¯tகி}ற�ƫக�…” எ}² எ}ைன 

வணuகின �ƫக� எ}றா� “உuகைள ந�uக� ஏமா�றிt ெகா�கி}ற�ƫக�” எ}² 

தா} அƫ{த�. 

நா} ெகா�{த உபேதச� அைன{¢� வ �ணாகிவ���. 

இ�வளº £ர� ெபƬயவƫ உயƫ|த க¯{¢tகைளv ெசா�கி}றாƫ எ}² 

எ}ைன உயƫ{தி வ�y�… உuகைள{ தா�{தி வ�டாத�ƫக� 

1.உணƫவ�} எzண{ைத உயƫ{¢uக�… உணƫவ�} ஆ�றைல உuக¶t�� 

ெச´{¢uக�. 

2.உuகைள அறியா¢ ஆy�~ பைடt�� அ|த சtதிைய{ தா� பண�யv 

ெச�­uக�. 

எனt� �¯நாதƫ காy�ய நிைலக� அ¢தா}…! 

ஒ¯வƫ ¢}ப~ப�கிறாƫ எ}றா� “ந� ெசா�” அவைர{ த�ைமய�லி¯|¢ ம�y� 

உயƫவான நிைலக¶t� அைழ{¢v ெச�ல ேவz��. 

எ�ேலா¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… எ�ேலா¯� நலமாக 

இ¯tக ேவz��… எ}² எz � ெபா¸¢ நா� «தலி� நலமாகி}ேறா� 

ந� ெசா�´� ெசய´� ந�லதாகிற¢. ந� ெசா� ம�றவƫக� உ�ளuகைள 

மகிழv ெச�கி}ற¢. 



அ|த மகி�vசியா� 

1.ம�றவƫக� ந�«ட} இைண|¢ ெசய�ப�� நிைலயாக 

2.நா� ேபா�� நிைலக¶t�{ தைடய�}றி வழிப�{¢வ¢� 

3.தைடய�}றி ெதாழி� நட~ப¢� தைடய�ற நிைலயாக நமt�� எ�லாேம 

உ¯வாகி}ற¢. 

இ|த அ�~பைடய�� ந�uக� எ�மிட� ஆசி வாuகினா� அ¢ உuகைள~ ப�} 

ெதாடƫ|¢ எ~ேபா¢ேம உ²¢ைணயாக அைம­�. 

1.உuகைளt காt��… உuக¶t�� உயƫைவ ஊy�� 

2.ெம� ஒள�ய�} த}ைமைய~ ெபறv ெச�­�… ந�uக� அ¯� ஒள� 

ெப²வ �ƫக�. 

ஆக… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��; அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz��; நல«� வள«� நாuக� ெபற ேவz��; எuக� 

ெசா�´t�� இன�ைம ெபற ேவz��; எuக� ெசய� அைன{¢� ©ன�த� 

ெபற ேவz��; நாuக� பாƫ~ப¢ அைன{¢� நல� ெபற ேவz��; நாuக� 

பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� நல� ெபற ேவz��; எuகைள~ பாƫ~ேபாƫ 

அைனவ¯t�� ந�ல உ�ளuக� வளர ேவz�� எ}ற 

1.இ{தைகய உணƫºகைள எzண�னா� இ¢ேவ உuக¶t� 

2.”எ�«ைடய ஆசியாகt கிைடtகி}ற¢ அ¯� ஞான வ�{¢tகளாக…!” 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சாதாரண நிைலய�� இ}² உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫக� அ�{தவƫக� 

உடலி� ேபயாக ஆ�வைத~ பாƫtகலா�… அ¯ளா�வைத­� பாƫtகலா�… 

¢}ப{ைத வ�ைளவ�~பைத­� காணலா�. 

இ|த உடலி� எைத வ�ைளய ைவ{ேதாேமா இற|தப�} இ}ெனா¯ உட´t�� 

ெச}² அைத{ தா} அuேக வ�ைளவ�tகv ெச�ய «�­ேம தவ�ர 

�ழ|ைதயாக~ ப�றtக «�யா¢. 

1.இ}ைறய ��நிைலய�� இற|தவƫக� ம�z�� மன�தனாக~ 

ப�ற~பத��zடான வழி இ�ைல. 

2.காரண� கா�² மzடலேம நxசாக மாறி வ�yட¢. 

ம�z�� மன�தனாக வரேவz�� எ}றா� ஆடாகேவா மாடாகேவா ெச}²… 

இ}ெனா¯ மன�தன�} உட´t�� ெச}² வ|தா� தா} «�­�. 

ஆ� மா� நா� எ}² எ{தைனேயா ெச�ல~ ப�ராண�கைள வளƫtகி}ேறா�. 

“எ} கz t�y�” எ}² அ}©ட} பழ�கி}ேறா�. 

ஆனா� அ¢ தி�ெர}² இற|¢ வ�yடா� “ஐ�ய�ேயா… நா} ஆைசயாக 

வளƫ{த க}² இற|¢வ�yடேத…!” எ}ற இ|த ஏtக� நமt�� வ¯� ெபா¸¢ 

அத§ைடய உய�ரா}மா ந� உட´t�� வ|¢வ���. வ|த ப�} நா� உடலி� 

மன�த உணƫைவ ஈƫ{¢ வளƫ{¢… க¯வாகி �ழ|ைதயாக உ¯வாகி 

அ~ப�{தா} ம�z�� மன�தனாக வர «�­�. 

நாைய அ}©ட} வளƫtகி}ேறா�… நா} ெசா}னைத எ�லா� ேகyகி}ற¢… 

ெச�லமாக நா} வளƫtகிேற} எ}² ெசா�லலா�. 

ஆனா� இற|தப�} ெச�லமாக வளƫ{த நா� இற|¢ வ�yடேத…! எ}² 

ஏuகினா� அ|த ஆ}மா ந� உடலி} ஈƫ~©t�� வ|¢வ���. நா� ேசா² 

ேபாy� வளƫ{த நாெய�லா� அேத ஏtகமாக இ¯t��. 

யாƫ உணைவ அ}©ட} ெகா�{தாƫகேளா அேத ஏtக{திேல தா} இ¯t�� 

ேபாyடவƫக� இ�ைல எ}றா� அ¢ இற|¢வ���. 

1.ேவ² எuேகயாவ¢ ெச}² உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா´� 

2.யாƫ ேசா² ேபாyடாƫகேளா அ|த உட´t�� வ|¢ ம�z�� மன�தனாக~ 

ப�றt��. 



ஆனா� நா� மன�தƫக� எ}} ெச�கிேறா�…? எ{தைனேயா ச|தƫ~பuக� 

எ{தைனேயா காலகyடuகள�� ந�ைம அறியா¢ உடைல வ�y� உய�ƫ 

ப�Ƭகி}ற¢. 

ப�Ƭ|தா´� பாச{¢ட} வா�|த நிைலய�� ந�«ைடய நிைனºக� 

கைடசிய�� எuேக ெச�கி}ற¢…? 

எy�~ ப��ைளக� இ¯tகி}ற¢… ஏ¸ ேபƫ அதிேல ப�ைழ{¢t ெகா�வாƫக� 

ஒ¯ ைபய} சிரம~ப�கி}றா}… க�ட~ப�கி}றா}… அவ} எதிƫகால� எ}ன 

ஆ�ேமா…? எ}² ேவதைனைய எ�{¢ அ|த~ ைபய} ம�¢ நிைனº அதிகமாக 

இ¯|தா� இற|தப�} அவ} உட´t�� தா} ெச�´�. 

அuேக ெச}² இ}§� ெகாxச� ேவதைனைய வளƫ{¢ அவைன­� 

மz ட} மzணாtகி அவைன வ ��{த{தா} இ|த ஆ}மா உதº�. 

இ}§� ெகாxச� அதிகமான வ�ஷ{த}ைமைய{ தா§� ெப�² த} 

�ழ|ைத­� ெபறv ெச�ய «�­�. 

1.அuேக ெச}² ேவதைனைய வ�ைளவ�tக{தா} «�­�… 

2.அவைனt காtகேவ «�யா¢… மன�த உட´t�� வ�ைளய ைவ{த இ|த 

உணƫºக� இ~ப�{தா} இயt��. 

இைத எ�லா� நா� வ�கyட ேவz��…! 

ஒ�ெவா¯ �ண{தி���¶� ேவதைனயான உணƫºக� அைடபy�t 

கிைடtகி}ற¢. அ|த ேவதைனைய ந�t�� உணƫவ�} சtதியாக ஞான�கள�} 

அ¯� சtதிக� உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ நிர~ப~பy�t ெகாz��ள¢. 

நா} ெகா�tகt��ய ஞான வ�{ைத வளƫt�� வ�தமாக அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஒ¯ நாைளt�t �ைற|தபyச� ஒ¯ ப{¢ 

நிமிடவாவ¢ எ�{¢~ பழ�uக�. 

1.எ~ெபா¸¢ சிரமuக� வ¯கி}றதா ேவதைன வ¯கி}றேதா ¢}பuக� 

வ¯கி}றேதா அ|த ேநர{தி� எ�லா� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிையv ேசƫ{¢t ெகாzேட இ¯|தா� 

ேவதைனகைள ஒ�tகt��ய சtதியாக “வா�tைகேய தியானமாகி}ற¢…”. 

இ~ப�{தா} சி²கv சி²க வளƫ{¢t ெகாz� வர «�­�…! 



ந�uக� நிைனt�� ேபாெத�லா� அ|த அ¯� சtதி உuக¶t�t கிைடtக 

ேவz��… மகி�vசி உuக¶t�� ேதா}ற ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி� தா} 

இ|த உபேதசேம அைமகி}ற¢. 

ஆகேவ ந�uக� அேத ப�ரகார� எzண�னா� உuக¶t�� இ¢ ஓuகி வளƫ|¢ 

உuக� ெசா�´t�� இன�ைம­� உuக� ெசய� அைன{¢� ©ன�த«� 

ெப²� உuக� பாƫைவ­� ந�லதா��. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² அ�tக� ந�uக� எzண� 

எ�{தாேல ேபா¢மான¢. 

2.உuக¶t�� அ¢ ெதள�ைவ ஊy�t ெகாzேட இ¯t��. 

�¯நாதƫ எனt�� இ}ன�கைள ஏ�ப�{தி அதிலி¯|¢ ம�z�ட 

ஆ�ற�கைளt ெகா�{தாƫ. ஆக… 

1.ஆ�ற� மிtக சtதியாக இ¯|தா´� அைத ஆtக ƭதிய�ேல எ~ப� ந� 

பய}ப�{த ேவz�� 

2.ஆ�ற� மிtக சtதிைய ந� ெப�றா´� அ|தv சtதிய�} வழி{ ¢ைண 

ெகாz� 

3.தனt�� ஆ�ற�மிtக எzண{தி} ஒள� ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ 

4.”எzண{ைத மா�றt��ய சtதியாக ந� எ~ப�v ெசய�பட ேவz��…? எ}² 

5.காy���� அைழ{¢v ெச}² தா} எனt�t காy�னாƫ. 

அைத~ ேபா}² தா} உuக� வா�tைகய�� ந�uக� ச|திt�� எ{தைனேயா 

¢}பuக� ¢யரuக� எ�லாேம ¢�ட மி¯கuக� ேபா}² தா} உட´t�� 

இயuகிt ெகாz��ள¢. “அைத எ�லா� மா�²வத��zடான 

சtதியாக{தா}” இ~ெபா¸¢ ஊy�t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

இ|த உடைல வ�y� நா� ெச}றா� நிைலயான ஒள�v சƭரமாக நா� மாற 

ேவz��… அ¢ தா} நிைலயான¢…! 



 



 

தியான{தி} ¬ல� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள “நமt� «} மைல 

ேபா� �வ�யv ெச�ய ேவz��” 

  

அ}² ஞான�க� எ�வா² ெசய�பyடாƫக�…? அவƫக� வழிய�� எ|த 

வ�ைனகைள நமt�� ேசƫtக ேவz��…? எ}பைத �¯நாதƫ காy�னாƫ. 

1.அ}² அக�திய} ச|தƫ~ப{தா� த�ைமைய ந�t�� சtதிகைள எ~ப� 



எ�{தாேரா…? அைத~ ேபால 

2.ச|தƫ~ப{தா� ¢}ப~பy� வ¯ேவா¯t� ெம� உணƫºகைள உணƫ{தி… 

அ¯� ஞான�க� அ¯� வ�{¢tகைள அவƫக¶t�� பதியv ெச�. 

3.அைத~ ெபற ேவz�� எ}² ஏu��ப� ெச�… அ|த உணƫºகைள அuேக 

வளரv ெச� 

4.அவƫகைள அறியா¢ வ|த இ¯ைள ந�uகv ெச� 

5.அவƫக¶t�� அ¢ வளƫ|¢ அதனா� மகி�|¢ உறவா�வைத ந� பாƫ 

6.அ|த மகி�vசியான உணƫைவ உனt�� எ�{¢t ெகா�. 

7.அ|த நிைலைய ந� உ¯வாtகி மகி�vசியான ெசா�கைள ¤கƫ|¢ உ} 

உட´t�� ெச´{திவ��…! எ}² �¯நாதƫ காy�னாƫ. 

ந�uக� எ�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��. உuகைள 

அறியா¢ ேசƫ|த வ�ஷமான உணƫºக� ந�uகி இ¯�க� ந�uகி ெம� ஒள�க� 

ெபற ேவz�� எ}² “�¯நாதƫ காy�யப� யா� ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா�…” 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற «}ேனாƫகள�} உய�ரா}மாtகைள ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைணயv ெச�¢ அவƫக� ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}² 

ஒ�ெவா¯ நா¶� எz � ெபா¸¢ அவƫக� ¬ல� ச~தƬஷி மzடல 

ஒள�கைள நா� ெபற «�கி}ற¢… வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள~ ேபாtக 

«�கி}ற¢. 

உuக¶t�� அ|த நிைனவ�} எzணuக� எ}²� நிைல{தி¯tக ேவz�� 

எ}பத��{ தா} ெபௗƫணமி தியான{ைத ஏ�ப�{திt ெகா�{¢�ேளா�. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ¬தாைதயƫகள�} உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி 

மzடல� ெச}றைட|¢ எ}²� 16 எ}ற நிைல அைட|¢ ஒள�v சƭரமாக 

அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² “நா� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢… உ|தி{ 

த�ள ேவz��…” 

அத�காக{ தா} யா� உபேதசிt�� இ|த உணƫவ�} ஆ�ற� ஒ�ெவா¯ 

உ�ள{தி´� ஆழமாக~ பதி|¢ அ|த உணƫவ�} உணƫvசிகைள ஓuகி வளரv 

ெச�¢�ேளா�. அைனவ¯� ேசƫ|¢ ஒேர எzண{தி� ஏuக~ப�� ெபா¸¢ 

தா} “அ|த மகா ஞான�க� ஆ�றைல~ ெபற «�­�…” 



ஏென}றா� 

1.மகƬஷிக� எ|த ஒ¯ மன�த§ைடய ஈƫ~ப����¶� சிtகாம� த~ப�v 

ெச}றவƫக�. 

2.அவƫக� உடலி� வ�ைள|த உணƫºகைள இ¸tகt��ய வ´ இழ|தவƫக� 

தா} சாதாரண மன�தƫக�. 

இ¯|தா´� சி² ¢ள� ெப¯ ெவ�ள� ேபா}² எ�ேலா¯ைடய 

எzணuகைள­� ஒ}றாகv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ வ´வைட|¢ ெப¯� 

ெவ�ளமாக அைமகி}ற¢. 

மைழய�னா� ஏ�ப�� ெவ�ள� �~ைப ெச{ைதகைள அ�{¢v ெச�வ¢ 

ேபால 

1.நா� எzணt��ய அ|த ஒ�ெவா¯ ஞான�க¶ைடய எzணuக¶� சி²கv 

சி²க~ பதிவாகி 

2.இ|த எzணuக� அைன{ைத­� அவƫக� பா� ஓuகிv ெச´{த~ப�� 

ெபா¸¢ இ|த உணƫவைலக� வள� ெப�² 

3.நமt� «} நி��� அ�{த உணƫºகைள… வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட 

உணƫºகைள அக�றv ெச�­�. 

ப}றி சாtகைடt�� இ¯t�� ந�ல ப¯~ைப எ~ப� ¤கƫ|¢ எ�tகி}றேதா 

அைத~ ேபால நா� அைனவ¯� ேசƫ|¢ இ|த உணƫவ�} நிைனவா�றைல 

வ�zண�ேல ஓuகிv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அ|த மாக ஞான�கள�} 

உணƫவைலக� இuேக நமt� «} �வ�கி}ற¢. ெச{ைத �~ைப எ}ற 

வ�ஷ{ த}ைமகைள~ ப�ள|¢ அ~©ற~ப�{¢கி}ற¢. 

ஆக… 

1.அ|த அ¯� ஞான�க¶ைடய சtதிகைள அவƫகைள ஒ{த நிைலக� நா� 

எz � ெபா¸¢ அ¢ இuேக �வ�tக~பy� 

2.அவரவƫக� எzண�ய அளºt�{தtக நமt�� சிறிதளº பu� 

கிைடtகி}ற¢. 

3.ந� உட´t�� அ¢ வள¯� த}ைம ெப²கி}ற¢. 

4.அைத ம�z�� எz � ெபா¸¢ எ|த ேநர{தி´� அ|தv சtதி 

கிைடtகி}ற¢. 



அேத சமய{தி� ந� ¬தாைதயƫக� அவƫக� தவ� இ¯tகவ��ைல 

எ}றா´� வர� வாuகவ��ைல எ}றா´� அவƫ உடலி� வ�ைள|த 

உணƫºக� நமt�� உz�. 

நா� அைனவ¯� ஒ{த உணƫº ெகாz� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

அ|த உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ ஒள�v சƭர� ெபற 

ேவz�� எ}² “இ|த உணƫவ�} ஒலிகைள எ¸~ப~ப�� ெபா¸¢… அ|த 

ஒள� அைலக¶ட} அ¢ மித|¢ அ|த வ�zண�} ஆ�றலி� ந�மா� �ழல 

ைவtக «�­�…!” 

இ~ப�{தா} �¯நாதƫ எனt�v ெசா�லிt ெகா�{தாƫ. 

நமtகாக ேவz� பா�பyட அ|த ந�ல உ�ளuக� த}ைன அறியா¢ ேசƫ|த 

இ¯ளான நிைலகள�� இ¯|¢ வ��பட இ�«ைறக� தா} கட|த காலuகள�� 

ஞான�க� காy�ய நிைலக�. ஆனா� ப��காலuகள�� இ¢ மைற|¢ வ�yட¢. 

இ}² மன�த§ைடய எzணuக� «¸ைமயாக அழி­� இ{த¯ண{தி� அ¢ 

ம�z�� இuேக கிளƫ|¢ எ¸கி}ற¢. �¯நாதƫ எ�மிட� ெசா}ன¢… 

1.அ|த ஞான�கள�} அ¯ளா�றைல உனt�� ஓuகி வளரv ெச�¢ 

2.உ}ைன நா� வ¯ேவாƫ (எz ேவாƫ) அைனவ¯t�� மகƬஷிய�} அ¯� 

ஒள� படர ேவz�� எ}² ஏtக உணƫvசிகைளv £z� 

3.அவƫக� ¢}பuகள�லி¯|¢ வ��படv ெச�¢ அ|த ெம� ஒள�ய�} 

மகி�vசியான நிைலக� ெவள�~ப�வைத 

4.ந� ¤கƫ|¢ அ|த வ�zெவள�ய�} ஆ�றைல ந� ெப². 

5.இ¢தா} உனt� நா} ெகா�tகி}ற வர�…! அைத{தா} ந� வளƫtக 

ேவz�� எ}² �¯நாதƫ காy�னாƫ. 

ஆகேவ ந�uக� அைனவ¯� அ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}ற இ|த 

இvைசய�� நா} எzண� ஏuகிய உணƫºக� “எ} உட´t�� கிƬைய ஆகிv 

ெசா�லாக ெவள�~பyட¢�… எ} உட´t�� அ|த உணƫºக� கிƬைய ஆகி 

அ¢ இயuகிய¢�… அ|த ஞான{தி} வழிய�ேல தா}…” 

�¯நாதைர நா} எz � ெபா¸ெத�லா�… �¯ வழிய�ேலேய அவƫ காy�ய 

அ¯� ஞான� எனt�� நா} எ�{¢t ெகாzட இvைசய�� “இ}²� 

வ�ைள|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢…” 

1.அ|த ஞான{தி} ெசா� ெதாடராக ெவள�~ப�கி}ற¢. 



2.ந�uக� �ƫ|¢ கவன�t�� ேபா¢� அைதv �வாசிtக ேநƫகி}ற¢. 

3.அ¯� வ�{தாக அத} ச{ைத~ ெப²� சtதியாக உuக¶t�� வ�ைளகி}ற¢. 

அத�காக ேவz�{ தா} ெபா²ைம­ட} ெபா²~©ட} ஏuகி… ஒ�ெவா¯ 

நா¶� அ|த அ¯� ஞான�கள�} சtதிகைள உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. 

உuகைள அறியா¢ வ|த இ¯� ந�uக ேவz�� எ}ற ஆைசய�� தா} மண�t 

கணtகி� “தி¯�ப{ தி¯�ப… தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�வ¢…” 

காரண�… 

1.ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ந�லைதேய எz ேவா�…! ஆனா´� அ�{த 

கண� சuகட{ைத எz ேவா�…! 

2.இ¢ ேபா}ற நிைலக� நமt�� ேசராத வzண� த�~பத��{ தா} 

3.“தி¯�ப{ தி¯�ப ந�uக� வளர ேவz��” எ}² அ|த இvைசைய நா} 

ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

நம¢ �¯நாதƫ உபேதசி{¢ உணƫ{திய அ¯� வழி~ப� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய ந�uக� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� 

எ�{¢ உuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக¶t�� வ´t 

ெகாzடதாகv ேசƫ{¢t ெகா�¶uக�. உய�¯ட} ஒ}²� அைன{ைத­� 

ஒள�ய�} �டராக மா�²uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ (ஈ�வரபyடƫ) அ§பவƭதிய�ேல தா} எ�லாவ�ைற­� அறி­�ப� 

ெச�தாƫ. 

1.எ} (ஞான�¯) ���ப{ைதேய இ}ன´t�� ஆளாtகினாƫ. 

2.இ|த உணƫº – த}ைன ஒy� வர~ப�� ெபா¸¢ தா} அ§பவ ƭதிய�� 

யா� அறி|¢ ெகா�ள «�|த¢. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­� இ|த உணƫºக� உலகி� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? 

உலக மtக� த}ைன அறியா¢ எ~ப� இ}ன�க� ப�கி}றனƫ..? எ~ப� 

அவதி~ப�கி}றனƫ…? எ}ற நிைலைய உணƫ{¢வத��{தா} 

1.இ¯ப¢ வ¯ட� எ}ைனt கா� நைடயாகேவ இ|தியா «¸வ¢� நடtகv 

ெசா}னாƫ… 

2.¬}² இலyச� ேபைரv ச|திtகv ெச�¢ அ|தt ���பuகள�� நட|த 

நிக�vசிகைளt காy� 

3.பல அ§பவuகைள~ ெபறv ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 



அறி|த உzைமய�} த}ைமய�� பாƫt�� ேபா¢ ச|தƫ~ப ேபத{தா� 

எ{தைனேயா ேபƫ அவதி~ப�கி}றனƫ. அதிலி¯|¢ ம�z��� நிைலயாக ெம� 

ஞான�க� காy�� அ¯� வழிய�� ந�uக� நட|தா� 

1.உuக� எzணேம உuக� ¢}ப{ைத~ ேபாt��. 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ைய ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² தா} 

இைதv ெசா�கி}ேற}. 

�¯நாதƫ காy�ய ெம� வழிையt கைட~ப��{¢… அைத ந�uக� அ§பவ�{¢… 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய ந�uக� எள�தி� ெபறலா�… அைத~ 

ப�²ட} ப�றி உuகைள அறியா¢ வரt��ய ¢}பuகைள~ ேபாtக 

«�­�…! எ}² தா} ெசா�கி}ேற}. 

இைத ஏ�²t ெகா�வாƫ இ�ைல…! 

சாமிைய~ (ஞான�¯) ©க� பாட «�கி}ற¢ பாத நம�கார� ெச�ய{தா} 

வ�¯�©கி}றாƫக�. இ¢ ேவzடா� எ}றா´� ேகyபதி�ைல. 

1.அ¯� ஒள�ைய~ ெப²uக�… 

2.உuக¶t�� த�ைமக� வ¯வைத அடtகி~ பழ�uக�… 

3.உuகளா� «�­�…! எ}² தா} தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�கிேற}. 



 



 

தா� த|ைதயைர உயƫ{தினா� தா} நமt� உயƫº 

  

வ�நாயகைனt ��ப��� ெபா¸¢ தா� த|ைதயைர எzண� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக¶t�t கிைடtக ேவz�� 

2.அவƫ அ¯ளா� எ}ைன அறியா¢ வ¯� இ¯�க� ந�uக ேவz�� எ}² 

எzண ேவz��. 

ஏென}றா� அ|த அ¯� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� தா� 

த|ைதயƫகைள எz � ெபா¸¢ அவƫகைள அuேக இைணtகv ெச�கி}ற¢. 

தா� த|ைதயƫ «¢ைம அைட|¢ உடைல வ�y�v ெச}² வ�yடா� அ|த 

உய�ரா{மாtகைளv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண{¢ அவƫக� எ}²� 16 

எ}ற நிைலய�� ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}² “நா� உ|தி{ த�ள இ|த 

நிைனº ெகாz� அuேக ெச´{த «�­�…” 

அைத{ தா} க|த ©ராண{தி� காyட~பyட¢. 



நாரத} கன�ையt ெகாz� வ|¢ சிவன�ட� ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ சிவ} 

ெசா�கி}றா}. கலக{ைத ¬y�வத�காக இuேக ந� இைதt ெகாz� 

வ|தி¯tகி}றாயா… எ}ன…? சƬ ெசா� எ¢ எ}² பாƫtகி}ேற}…? எ}² 

நமt�{ ெதள�ºப�{த ©ராண{தி� இ~ப�t காy�கி}றாƫக�. 

இ|த உலைக யாƫ ெவ}² வ¯கி}றாƫகேளா அவƫக¶t� இ|தt கன� எ}² 

ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

1.ஆறாவ¢ அறிº எ}ற திறன�} த}ைம எzண{ைத~ பலவா² ெச´{தி 

மகி�வாகனா…! 

2.நா} எைத­ேம மகி�vசியாக பைடt�� திறைம ெகாz� உலைகv �ழ}² 

வ|¢ வ��ேவ} எ}ற அக� அuேக வளƫகி}ற¢. 

3.ஆனா� தா� த|ைதயைர மற|¢ வ��கி}ற¢. 

வ�Ƭவைட|த எzணuக� ெகாz� த} ஞான{தாேல த} எzண{ைதt 

ெகாz� சtதிய�} திறைன எzண�னா´�… அu� நாரத} காy�கி}றா} “ந� 

இ|த உடலி� ேசƫtக ேவz�ய வ�ைன எ¢…?” 

அ}ைன த|ைத உடலி� இ¯|¢ வ�ைனt� நாயகனாக இ|த மன�த உடைல~ 

ெப�றா�. ஆகேவ ேபரzட«� ெப¯� உலக{தி} த}ைம­� அவƫக� தா}. 

ஆகேவ இ|தt கன� எ~ப�~ ப�xசாக இ¯|¢ ¢வz� அ¢ காயா�� ெபா¸¢ 

©ள�{¢ கன�யா�� ேபா¢ எ~ப� இன�~பாகி}றேதா இைத~ ேபால 

1.அ}ைன த|ைதயƫ கன�ய�} த}ைம ெபற ேவz�� 

2.அவƫக� «¸ைமய�} த}ைம அைடய ேவz�� 

3.ெம� உணƫவ�} த}ைம ெபற ேவz�� எ}² ெம� உணƫவ�ைன~ ெப�² 

இ|த மன�த உடலி� உய�Ƭ} த}ைமையt கன�யாtக ேவz��. 

அ~ப� எ}²ேம �ைவ ெகாzடதாக வ�zண�ேல திக�|¢ ெகாz�¯tகt 

��ய அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ|த மண� தா} இ|த நாரத}. 

உ} அ}ைன த|ைதைய ேநசி{¢… 

1.அவƫக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}ற 

ஏtக{தி� 

2.இ|த வ�ைனைய உனt�� ேசƫ{¢t ெகா�…! எ}² ெதள�ºறt க|த 

©ராண{தி� காy�­�ளாƫக�. 



அ}ைன த|ைதயƫ «தலி� ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகினாƫக�. அவƫக� 

நமtகாக~ பyட ¢யரuகள�� இ¯|¢ அவƫக� ம�z� எ}²� பதினா² எ}ற 

நிைல ெபற ேவz�� எ}² அ|த ஞான�க� காy�ய நிைலக� ெகாz� அ|த 

ஞான� ெச}ற அ¯� வழிய�ைன ¤கƫ|¢ தனt�� அைதv ேசƫ{¢ 

1.அ}ைன த|ைதய¯t� இைத ஆராதைனயாகº� அவƫ ஏtக அைலக� உயர 

ேவz�� எ}² நிைன{¢ 

2.இ|த உணƫவ�ைன இைண{¢t ெகாzடா� தா} இ|த உடைல வ�y� நா� 

ெச}றா´� 

3.எ}²� அழியாத நிைலக� ெகாz� ஒள�யான சƭர{ைத~ ெப²� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

அ}ைன த|ைதயƬ} உணƫைவ{ தனt�� வ�ைனயாகv ேசƫ{¢ இ|த மன�த 

உடைல உ¯வாtகிய அவƫக� அ|த உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

“கன�யாக~ ெப�ற ஞான�கள�} அ¯� ச{ைத{ தனt�� கன�|தி�� நிைலயாக 

எzண�” அேத கன�ய�} த}ைமைய{ தா� த|ைதயைர~ ெபறv ெச�ய 

ேவz�� எ}² உணƫ{¢கி}றாƫக�. 

தா� த|ைதைய வ�நாயகƫ ��றி வ|¢ கன�ைய~ ெப�றாƫ எ}பைத{ ெதƬ|¢ 

ைவ{தி¯tகி}ேறா�. ஆனா� ஆறாவ¢ அறிº வ�Ƭவைட|த த}ைம ெகாz� 

1.எைத­� ெசய�ப�{தி வ��ேவா� எ}ற உணƫைவ ஓuகிv ெச´{த~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.ெபா¯ளாtக{ைத இழ|¢ எuேகா பர|த மன� ெகாz� ேபா� வ��கி}ற¢. 

ஆக நமt� «} பைடt�� சtதி ெகாzட தாய�} உய�¯� தாய�} உட´� 

தா�t�� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} சtதி­� மன�தைன (ந�ைம) 

உ¯வாtகி ந�வழி காy�ய¢ எ}ற நிைலைய{ ெதள�ºற உணƫ{¢கி}றாƫக�. 

அவƫக� உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² எzண�… அ|த மகƬஷிய�} 

அ¯� ஒள� ெகாz� இ|த இ¯� ��|த உலைக ெவ}² ெம� ஞான�க� 

அ¯� வyட{தி� நி}² “எ}²� பதினா² எ}ற நிைலய�ைன அைனவ¯� 

அைடய ேவz��” எ}² காyட~பyட¢. 

வ�நாயகைர எz � ெபா¸¢ மகƬஷிய�} அ¯� சtதி எ} தா� த|ைதயƫ 

ெபற ேவz��… தா� த|ைதயƬ} அ¯� ஒள� நாuக� ெபற ேவz��… 

அவ¯ைடய அ¯ளா� எனt�� வ¯� இ¯ைள ந�tகி… ெம� ஞான�க� அ¯� 

வழிய�� எ}²� நிைலயான ஒள�ய�} சƭர� ெப²� த�திைய~ ெபற 



ேவz�� எ}² ஏuகி{ த} உணƫºt�� அைதv ேசƫ{¢ இ~ப�~ ªஜிt�� 

நிைலையv ெச�தாƫக�. 

ஆதிய�ேல அக�திய} த} �ழ|ைத~ ப¯வ{திலிt�� ேபா¢ 

1.த}ைன அறியாமேல தா� த|ைதயƬ} ஈƫ~ப�} ஆ�ற�கைள~ ெப�² 

வ�zைண ேநாtகி ஏகி 

2.வா�tைகய�� வ|த நxசிைன ெவ}² ஞான� ெப�² உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�றி வ�z ெச}றா}. 

3.அேத வழிய�� தா} நா«� வ�z ெச�ல ேவz��…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

க¯வ�லி¯tக~ப�� ெபா¸¢ ஒ¯ தா� பாச{தா� அ}பா� பzபா� பƬவா� 

ஒ¯ �ழ|ைத க�� ேநாயா� அவதி~ப�வெதௗ உ�²~ பாƫtகி}ற¢. அட~ 

பாவேம…! இ|தv சிறிய வயதி� இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! எ}² எz கி}ற¢. 

ஏென}றா� க¯º�றி¯t�� கால{தி� தா�t�t �ழ|ைத~ பாச� அதிகமாக 

வ¯�. கƫ~பமாகி வ�yடாேல அ|த தாய�} �வாசேம ேவ² வ�தமாக இ¯t��. 

அ|த~ பாச� எ}ற உணƫºக� ேதா}²�. 

ேநா­�ற அ|த உணƫவ�} த}ைமைய ¤கƫ|த ப�} கzகளா� பாƫ{த ப�} 

தா� உடலி� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ பதிகி}ற¢. 

ஆனா� அ¢ க¯வ�ேல வ�ைளய~ப�� ெபா¸¢ சி²கv சி²கv ேசƫ|¢ ப�ற|த 

ப�} �ழ|ைதt�� இ¢ ேநாயாக மா²கி}ற¢. ேநாயாக மாறிய ப�} தா�t�� 

அ|த வ�ைனயாகி}ற¢. �ழ|ைதைய~ பாƫtகv ெச�ேவா¯t�� இதிேல 

வ�ைள|த¢ (ேநா�) அuேக வ¯கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} சில நியதிக�. 

அைத~ ேபா� தா} பzைடய கால{தி� அக�திய} அவ} தா� க¯வ�ேல 

இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ தா� ¤கƫ|த நxசிைன ெவ}றி�� ஆ�ற�க� 

அைன{¢� அவ§t�� வ�ைளகி}ற¢. 

அக�திய} �ழ|ைதயாக~ ப�ற|த ப�} 

1.அவ§ைடய அªƫவ ெசயைல அவ§ட} வா�|த சகாtக¶� உ�²~ 

பாƫtகி}றனƫ… ¤கƫகி}ரனƫ. 



2.அ~ெபா¸¢ அக�திய} உடலி� வ�ைள|த ேபரா�ற�க� அவƫக¶t��¶� 

வ�ைளகி}ற¢. 

3.இ~ப� அtகால மtக� அக�திய§ட} வா�|¢ அவ} வழிய�� 

ெச}றவƫக� தா} 

4.ச~தƬஷி மzடல{தி� அதிகமாக இ¯tகி}றாƫக�. 

அத} ப�} ெச}ற¢ அரசƫகளாக ஆன ப��பா� ஒ}² இரz� ேபான¢ 

அªƫவமாக இ¯tகலா�. ஆனா� அேத சமய{தி� ந� �¯நாதƫ இைத 

எ�லா� காy�ய ப�} கா|திஜி இராமகி¯�ண பரமக�சƫ இராமலிuக அ�க� 

ேபா}ேறாைர வ�z ெச´{திேனா�. 

இ¯|தா´� அ|த ஞான�க� ம�¢ ப�² ெகாzேடாƫ எ�லா� அவƫகள�ட{தி� 

ஏேதா கிைடtக ேவz�� எ}² தா} ெச}றாƫக�. அவƫக� கzட 

உzைமய�} உணƫைவ~ ெபற ேவz��… அ|த ஞான{ைத~ ெபற 

ேவz��…! எ}² யா¯� ேகyகவ��ைல. 

1.மகான�ட� ெச}றா� இ|த வா�tைகt� உதº� 

2.மகாைன~ ேபா�~ பாƫ{தா� ந� ப�ைழ~©t� ஏதாவ¢ கிைடt�� எ}ற 

எzண{தி� தா} 

3.இ}² வைரய�´� ச|திtகv ெச�கிறாƫக�. 

ஆனா� ப�ைழ~©t�t கிைடtக ேவz��…! எ}² ெச}றா´� “ஞான� 

இ�ைல…” எ}றா� வ|த பண{ைதv சீராtக «�­மா எ}றா� «�யா¢…! 

பணேம வ|தா´� ஞான� இ�ைல எ}கிற ெபா¸¢ எ}ன நடtகிற¢..? 

1.ஆைச அதிகமாகி}ற¢ 

2.அதிேல ஏதாவ¢ ப�சகானா� இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! எ}² ம²ப�­� 

3.இைத~ ெபற ேவz�� அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற உணƫvசிக� 

£zட~பy�… அ|த ஆைச ந�ைம “வ��வதி�ைல…!” 

இைத மy�� ெப�றா� பரவாய��ைல எ}ேபா�. ப�} இ¢ ந}றாக வ|த¢… 

இைத ைவ{¢ இ}ெனா}ைற~ ெப¯tகலா�…! எ}² ெசா�லி அதிேல 

ந�டமானா� ேவதைன தா} மிvசமாகி}ற¢. 



ேவதைன வ|த ப�} 

1.«தலி� வ|த ெச�வ«� ேபா� வ��கிற¢… 

2.அத��ப�} ெதாழிைலv சீராtகி வளƫவ¢� ேபா�வ��கிற¢.. 

இரz�t�� ேசƫ{¢ ேவதைன எ}ற அ tகைள வளƫ{¢ வளƫ{¢… 

உடலிேல ேநாைய உ¯வாtக{தா} நா� தயாராகி}ேறா�. 

ேநாயாக ஆன ப�}… நா} இ~ப� எ�லா� ெச�ேதேன.. இ~ப� எ�லா� 

வ|ேதேன…! எ�லா� ேபா�வ�yடேத..! எ}² ©ல�©வாƫக�…! 

மன�த§ைடய இ}ைறய வா�tைக இ~ப�{தா} இ¯கி}ற¢. 



 



 

உய�Ƭனuக� எ�லா� “நாuக� சா~ப��வத�காகேவ ஆzடவனா� 

பைடtக~பyட¢” எ}பாƫக� 
  

மேலசியா ேபா}ற சில நா�கள�� ேபாைத~ ெபா¯�கைள அவƫக� 

உபேயாகி{தா´� “அதிக ேபாைத ேவz�� எ}பத�காக” ந�ல பா�ைப 

ைவ{¢ அத} நாtைக ந�yடv ெசா�லி நாtகிேல ெகாyடv ெச�¢ இைத~ 

ேபா}² வ�ஷ{ைத ஏ�²t ெகாz�¯t�� மன�தƫக¶� உz�. 

இuேக �ரuைக நா� வணu�கி}ேறா�. ஆனா� சில நா�கள�� உய�¯ட} 

இ¯t�� �ரuைக அத} ேமேல இ¯t�� ஓyைட{ தy� வ�y� ¬ைளையt 

�ழ~ப� சில ெபா�கைள~ அத��� ேபாy� “�yராைவ ைவ{¢v சƫப{ 

சா~ப��வ¢ ேபா}² உறிxசிv சா~ப��கிறாƫக�…” 

மன�தனாக~ ப�ற|¢� மி¯க உணƫº ெகாz� இ~ப� இ¯t�� நிைலக� 

உz�. 

ஜ~பாைன எ�{¢t ெகாzடா� வ�xஞான அறிவ�� அவƫக� வளƫ|தவƫக� 

தா}. அuேக “கர~பா} ªvசிகைள~ ப��{¢ அைத எzெணய�� ேபாy� 

வ²{¢ ரசி{¢v சா~ப��பவ¯� உz�…” 



இ¢ ேபா}ற உணºகைள உyெகா�ேவாƫ எ�லா� உட´t�~ ப�} எuேக 

ெச�வாƫக�…? 

அவƫக� வணu�� ஆzடவைன எ|த மத{தி} அ�~பைடய�� எ�{¢t 

ெகாzடா´� ஆzடவ§tகாகv சில உய�ƫகைள~ பலி ெகா�{¢ அைவகைள 

எuக¶tகாக~ பைட{தா} எ}ற நிைலய��… 

1.உனt� (ஆzடவ§t�) அைதt ெகா�{¢வ�y� “உ} ெபயைரv ெசா�லி 

நா} உyெகா�கிேற}” எ}² சா~ப��கி}றாƫக�. 

2.ஆனா� அ~ப�v சா~ப�yட உணƫº ெகாz� அ|த மண� இவƫக� உடலி� 

ேச¯கி}ற¢. 

மி¯கuக� அைன{¢ேம வ�ஷ{தி} த}ைமைய{ த} உடலாக ஏ�²t 

ெகாzட¢. அ~ப�~பyட உய�Ƭனuகைள உyெகா�¶� ெபா¸¢ இ|த 

வ�ஷ{தி} த}ைம உட´t�� ஊ�¯வ�வ���. 

அ|த மி¯கuக� ெச�­� ெகா�ர{ த}ைமைய அ¢ ம�ற வ�ஷமானவ�ைற 

எ~ப� உyெகா�கி}றேதா இைத~ ேபா}ற உணƫவ�} ச{¢ உட´t�� வ¯� 

ெபா¸¢ “அ|த உணƫvசிகைள{ £z�” 

1.ந�ைமt ேகyகாமேலேய கா�றிலி¯|¢ அேத உணƫºகைள ¤கƫ|¢ அ¢ 

வளƫvசியாகி 

2.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzட ெசயைல உ¯வாtகி அைதேய ரசி{¢ 

உyெகா�¶� நிைல வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற இரtகம�ற நிைலக� ெகாz� எ|ெத|தt கடº�கைள 

மத{தி} அ�~பைடய�� வணuகினா´� அைத~ ேபால எ�{¢t ெகாzட 

உணƫவ�} த}ைம உட´t�� ேசƫ|¢… வ�ஷமான உய�Ƭனuகைள 

உyெகாzேடாƫ அைனவ¯� உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} அ¢ ேபா}ற 

உய�Ƭனமாக{ தா} ப�ற~பாƫக�. 

வ�ஷ~ ªvசிக� வ�ஷ{ைதt ெகாy�{ த} உணைவ உyெகாz� அதனா� 

எ~ப� மகி�vசியாக இ¯tகி}றேதா இைத~ ேபா}² மன�த வா�tைகய�� 

ப�றிெதா¯வƫ ேவதைன~ப�வைதt கz� ரசி{¢ அைதv �வாசி~ேபா� 

எ}றா� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ந�ல உணƫºக� அைன{ைத­� 

அழி|¢வ���. 



வ�ஷ{தி} ஈƫ~© ஆ�ற� அதிகமாக இ¯t�� நிைலய�� மன�தன�� வ�ைளய 

ைவ{த இ|த உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} ஒ}றி அ¢ மணமாகv ேச¯�. 

உய�ரா{மாவ�� எ|த மண{ைத அதிகமாகv ேசƫ{¢t ெகாzேடாேமா உடைல 

வ�y�~ ப�Ƭ|த ப�}… அ|த மண{தி} நிைலக� ெகாz� இ|த~ ªமிய�} 

கா�² மzடல{தி� மித|¢ ெகாz�¯|தா´� 

1.அத�� ஒ{த வ�ஷ ஜ|¢tகள�} உய�¯� இ|த உய�Ƭ} த}ைம­� அ|த 

உணƫºக� ஓuகி வளர~ப�� ெபா¸¢ 

2.அத§ைடய ஈƫ~©t�� ெச}² அ|த உடலி} த}ைமைய அத§ைடய 

ச{ைதt கவƫ|¢ க¯வாகி «yைடயாகி 

3.«yைடt�� அதன�} ச{ைத எ�{¢ இ|த உய�ƫ அதன�} உடலாக இ¢ 

உ¯வாtகி மன�தைன~ பா�பாக ஆtகிவ���. 

ஆகேவ… எ{தைகய நிைலகைளv ெச�தா´� ம�றவƫகள�ட� மைற{¢ 

வ�டலா�. ஆனா� 

1.உட´t�� உய�ராக இ¯t�� ஈசன�ட� எைத நா� எ�tகி}ேறாேமா அைத 

நமt�� வ�ைளய ைவ{¢ 

2.அ|த உணƫவ�} மண{ைத{ தாuகி அைதேய அ�{த உடலாtகி அ~ப�~பyட 

நிைலயாக உ¯வாtகிவ��� உய�ƫ. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} சில நியதிக�… நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� எ{தைனேயா வ�ஷuகைள ந�tகி 

வ|த நிைலய��… மன�த உடலி� வ�ஷ{ைத «¸ைமயாக அடtகி ஒள�ய�} 

சிகரமாக மா�²� திற} ெப�றவƫக� மகƬஷிக�. 

வ�zண�ேல படƫ|¢ வ¯� வ�ஷ{தி} த}ைமைய{ தனt�� கவƫ|¢ அைத 

அடtகி நிைலயான ஒள�v சƭரமாக{ ¢¯வ நyச{திரமாகº� ச~தƬஷி 

மzடலமாகº� இ}²� திக�|¢ ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

அதிலி¯|¢ இ¯|¢ ெவள�~ப�� ஒள� அைலக� �Ƭய§ைடய கா|த 

சtதியா� கவர~பy� 

1.நம¢ ªமிய�} ஈƫ~© வyட{தி��� வ|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢ அ¢ 

நிைற|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

2.ஈ�வரபyடாய �¯ேதவƬ} அ¯ளா� அைத ¤கƫ|தா� நா«� அ|த 

மகƬஷிக� அைட|த எ�ைலைய அைடயலா�. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�த வா�tைகய�� தவ² ெச�யாமேல சாப அைலக� எ~ப�{ 

தாt�கி}ற¢…? எ}பைதt �¯நாதƫ ெசா}ன நிைலகள�� ஒ�ெவா}ைற­� 

பƭyசி{¢~ பாƫ{தைத{ தா} உuக¶t�v ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ஒ¯ உடலிலி¯|¢ வரt��ய த�ய வ�ைனக�… சாப வ�ைனக�… எ~ப� 

வ¯கி}ற¢…? ஒ¯ தைல «ைறt� இரz� தைல «ைறt� அ¢ எ~ப�~ 

பாதிtகி}ற¢..? எ}² ேநர�யாகt காy�கி}றாƫ. 

1.ஆனா� அவƫக¶t� ந� இ|த~ பாதி~ைப~ ேபாt�கி}றா� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. 

2.அதனா� அவƫக¶t� அuேக மகி�vசியா��. 

3.அ|த உணƫºக� ந�லதாக ஆன ப�} மிகº� ச|ேதாஷமாக இ¯~பாƫக�. 

4.இ¯|தா´� ந� ெசா�´� ஞான வழிய�ைன அவƫக� ப�}ப�ற மாyடாƫக�. 

5.ம�z�� அவƫக� ெச�´� வழிய�ேலேய ெச}² “தவ² ெச�ய{ 

ெதாடu�வாƫக�…” 

6.அ|த{ தவறி} த}ைம வ|த¢… அ}ைறt� ந�லதாக ஆன¢. 

7.ஆனா� ம�z�� இ}ைறt� ஆகவ��ைலேய…! எ}² ஏuகிt ெகாz� 

8.ந� ெசா�´� ஞான�க� உணƫைவ அவƫக� எ�tகேவ மாyடாƫக�…! எ}² 

9.ஈ�வரபyடƫ எமt� இைத எ�லா� ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

உடன�யாக ஒ¯ தர� ந�லதாக ஆனா�… அைத~ பt�வ~ப�{தி அ|த ெம� 

ஞான�கள�} உணƫைவ எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாzடா� அ�{¢ வ¯� 

த�ைமகைள மா�றியைம{¢t ெகா�ள உதº�. 

அைத~ ேபா� �¯ அ¯ளா� நலமாக ேவz�� எ}² ஞான�க� உணƫைவ~ 

பதிº ெச�கி}ேறா�. ஆனா´� பதிº ெச�­� ெபா¸ேத எ}ன 

ெச�கி}றாƫக�…? 

எuெகuக…? எ} ¢}ப� எ}ைன வ�y�~ ேபாக மாyேட} எ}கிற¢…! பண� 

வாuகிv ெச}றவ} தர மாyேட} எ}கிறா}…! எ}² எ}ன�டேம தி¯~ப�v 

ெசா�கிறாƫக�. 

ஒ¯ ேநாயாள�tேக ந�ல வாtகிைனt ெகா�{தா´� அவƫக� சாƫ©ைடேயாƫ… 

(அதாவ¢ அவைரt �~ப�y�t ெகாz� வ|தவƫக�) 

1.“இவ¯ைடய க�ட{ைத ஒ}²� ெசா�ல «�யா¢…!” எ}² இ~ப� 



ஞாபக~ப�{¢கி}றாƫக�. 

2.யா� ெசா�´� ஞான உணƫºகைள அவƫகைளt ேகyக வ�டாதப� 

இைடமறி{¢ 

3.இ~ப�v ெசா�ல��ய உணƫºக� தா} வ¯கி}ற¢. 

அ¯� வாtகிைன~ பதிº ெச�¢… நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ அவƫகைள 

ம�yக ைவtகலா�…! எ}² நா} (ஞான�¯) எzண�னா´� «�யவ��ைல. 

ஆனா� இைத எ�லா� அறி|¢ ெகா�ள எ{தைன சிரம~பyேட}…? எ{தைன 

அவ�ைத~பy�¯~ேப}…! காy�t�� அைழ{¢v ெச}² தா} �¯நாதƫ 

இைத எ�லா� அ§பவªƫவமாகt காy�னாƫ. ேநர{தி� சா~ப��வத�� ேசா² 

(உணº) இ�ைல. 

காy�t�� ெச}றா� �¯நாதƫ எ}ன ெச�வாƫ…? 

க{திƬtகா�… மிளகா�… மாuகா�… எ}² ேமாƬ� ஊற ைவ{தைத அவƫ 

எ�{¢t ெகா�~பாƫ. அதிேல அவƫ எ{தைனேயா பt�வ� ெச�¢ 

ைவ{தி¯~பாƫ. உ~© கார� எ}² தன�யாக எ¢º� எ�{¢t ெகாz� 

ேபாவதி�ைல. 

இதிேலேய தா} எ�லா� இ¯t��. 

ஒ¯ சிறிய ட~பா தா}. அதிேல சிறிதளº அƬசிைய எ�{¢~ ேபாy� ந�ைரt 

ெகாxச� வ�y� அத§ட} ேமாƬேல ஊற ைவ{த ஒ¯ மிளகா� அ�ல¢ 

க{திƬtகாைய~ ேபாy� ேவக ைவtகv ெசா�வாƫ. 

ப�} அ¢ எ�லா� ெவ|த ப�} �¯நாதƫ ஒ¯ அளவாக{ தzண�ைர ஊ�²வாƫ. 

கxசி மாதிƬ~ பt�வ� வ¯�. ஆ¶t�t ெகாxச� ��{¢t ெகா�ேவா�. 

இ¢ எ~ப�டா… இ¯tகி}ற¢…? எ}பாƫ �¯நாதƫ. 

ந}றாக இ¯tகிற¢ சாமி…! எ}ேப}. 



ஒ¯ லிyடƫ அƬசிைய ைவ{¢ நா§� �¯நாத¯� காy���� “இரz� 

மாத� சா~ப�y�t கால� த�ள�ய�¯tகி}ேறா�…!” எ}றா� பாƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

ேவ² ஒ}ைற­� அuேக சா~ப�ட வ�டமாyடாƫ. சா�பா¯� அ¢ தா}… கா­� 

அ¢ தா}…! எ�லா� அ|தt கxசிையt ��{¢t ெகா�ள ேவz�ய¢ தா}, 

���ப�… ெதாழி�… உணº… எ�லாவ�ைற­� வ�y�{தா} யா� 

இ{தைன­� ெதƬ|¢ ெகாz� வ|ேதா�. அ~ப�~ ெப�ற ஞான வ�{ைத 

உuக¶t�� பதிய ைவtக எ{தைனேயா வழிகைளv ெச�கிேறா�. 

ஆனா� அைத எ{தைன ேபரா� எ�{¢ வளƫtக «�கிற¢…? தனt�� வ|¢ 

த�ைமகைள­� சாப அைலகைள­� ேபாtக «�கிற¢…? 

1.சாமி ெச�வாƫ… 

2.�¯நாதƫ ெச�¢ த¯வாƫ.. எ}ற எzண{திேலேய தா} இ¯tகி}றாƫகேள 

தவ�ர 

3.யா� பதிய ைவt�� ஞான வ�{ைத வளƫ~பாƫ இ�ைல…! 



 



 

சாமி எைத எைதேயா ெசா�கிறாƫ… இ¢ எ�லா� தனt�{ ேதைவயா…? 

எ}² சிலƫ எz வாƫக� 

  

வா�tைகய�� நா� ந�லேத எzண� இ¯|தா´� ப�றிெதா¯ தவறான 

உணƫºகைள… அ�ல¢ ப�றƫ தவ² ெச�­� உணƫºகைள நா� கz ெகாz� 



பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அவƫ உடலிேல வ�ைள­� உணƫைவ நா� ¤கர 

ேந¯கி}ற¢. 

¤கƫ|த உணƫºகைள உய�ƫ உணƫ{திt காy�னா´� அ|த உணƫவ�} ச{¢ 

நமt�� பதிவாகி வ��கி}ற¢. இைத~ ேபா}² தா} 

1.இ~ெபா¸¢ நா� ெசா�´� வாƫ{ைதகைள ந�uக� �ƫ|¢ கவன�tக~ப�� 

ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} த}ைமைய ¤கர ேந¯கி}ற¢. 

2.¤கƫ|த உணƫºக� உuக� உட� «¸வ¢� படƫகி}ற¢… அ~ப�~ பரவ�ய 

உணƫºக� உuக¶t�� பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

இைத ஏ} ெசா�கிேறா� எ}றா�… இ|த மன�த வா�tைகய�� ந�uக� தவ² 

ெச�யாமேலேய உuக� உணƫº இயt�� நிைலய��… அதாவ¢ ப�றிெதா¯ 

உணƫºக� உuக� உட´t�� ©�|¢ அ¢ இயt�� நிைலய�� “ந�uக� 

அைதt கy�~ப�{¢� நிைலt� அைத வழிேகா� ெச�வத��{ தா} இைத 

உபேதசிtகி}ேறா�…” 

ஏென}றா�… 

1.இைதெய�லா� ெசா�லி நா� ேகyடறி|¢ எ}ன ெச�ய~ ேபாகி}ேறா�…? 

2.சாமி �¯tகமாகv ெசா}னா� ேபா¢ேம எ}² சிலƫ எz வாƫக�. 

3.நா} �¯tகமாகv ெசா�வத�கி�ைல…! 

ந�uக� வ�Ƭவாக{ ெதƬ|¢ ெகாzடா´� பாட நிைலயாக{ தா} க�²t 

ெகா�ள «�­�… உyெபா¯ைளt காண «�யா¢. 

உதாரணமாக… க�வ�ய�� ப�t�� பாட நிைலைய எ|த மன¢ ெகாz� 

ப�tகி}ற�ƫகேளா அ|த மனைதt ெகாz�தா} அ¢ «¸ைமயாக வ¯�. 

ஆக… த} வ �y�� எ|த அளவ��� மன நி�மதி இ¯tகி}றேதா அ|த உணƫº 

«}னண�ய�� இ¯t��… ந}� ப�tக «�­�. 

ஆனா� வ �y�ேல சிறி¢ சxசல~பy� அ|த உணƫºக� வ|¢ 

ெகாzேடய�¯|தா�… இ}ஜின�யƬu ப�tகt ��யவƫக� த} ப�~ைப அuேக 

ப�{தா� 

1.எைதt �ƫைமயாகt கவன�{தா´� இ|தv சxசல அைலக� கல|¢ தா} 

பதிவா��. 

2.ம�z�� நிைனtக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ சƬயா…! தவறா…? எ}² அைதv 

சƬயாக நிƫணய� ெச�ய «�யாதப� சxசல நிைலகைளேய உzடாt��. 



சxசல நிைலக� உzடான ப�} ேதƫவ�ேல ேக�வ�க� ேகyக~ப�� ெபா¸¢ 

அதன�} வ�ைடைய அறி|¢ ெகா�வத�காகv சி|தி{தா´�… 

1.அ|தt ேக�வ�ையt கzடாேல ஒ¯ திைக~பான நிைல­� 

2.அதனா� பƭyைசய�� ேதறாத நிைலகளாக வ|¢வ���. 

ஆனா� பƭyைச எத�காக ைவtகி}றாƫக�…? 

தா} ப�{தைத அ|த|த ேநரuகள�� (தி�ெர}²) அைதv சி|தி{¢ “இ¢ 

இ~ப�{தா}” எ}² நா� அறி|¢ ெகா�வத�காக… ப�{த நிைலைய 

வ¯ட{தி�� ஒ¯ «ைறேயா அ�ல¢ இ¯ «ைறேயா பƭyைச ைவtக~ப�� 

ெபா¸¢… நமt�v ெசா�லிt ெகா�{த ஆசிƬயƫ ¬லமாக நா� ப�{தைத 

அறி|¢ ேத²வத�காக அைத ைவtகி}றாƫக�. 

ஆனா� இ|த வா�tைகய�� வ �y�ேல அைமதி ெகாz�¯|தா´� ெவள�ய�ேல 

வர~ப�� ெபா¸¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

நzபƫக� பா� உ�ள ப�றா� ஆƫவ உணƫºக� £zட~பy� அத} வழிய�� 

ெச}² வ�yடா�… ப�~©t� எ}² ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ க�வ� க��� 

இy{தி� 

1.¤zண�ய உ²~©கள�} ெசயைல… இைத இ~ப� இதி� ெபா¯{தினா� 

இ}ன¢ தா} நடt�� எ}² ெசா�லிt ெகா�t�� ேபா¢ 

2.அuேக அைதt �ƫைமயாகt கவன�t�� நிைலக� வ¯� ெபா¸¢ 

3.ஆƫவ உணƫvசிக� £zட~பyட நzபƫகள�டமி¯|¢ வ|த உணƫº 

«}னண�ய�� வ|¢ 

4.அைத எzண�ய உடேன ஆசிƬயƫ ெசா�லிt ெகா�~ப¢ “மனதி��v சிtகலாக 

வ¯�…” 

“தனt�� இ¢ சƬயாக வரவ��ைலேய…” எ}ற உணƫº இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.த} நிைனவைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ கzண�} ஈƫ~© சtதி 

ேசாƫவைட­�… கz கனமா��… த}ைன அறியாமேலேய £tக� வ¯�. 

2.நா} ப�tகv ெச}ேற}… ஆனா� எனt�{ £tக� வ¯கிற¢… எ}னா� 

«�யவ��ைல…! எ}² ெசா�வாƫக�. 

ஏென}றா� ¤zண�ய க¯{{¢tக� பாடநிைலயாக வ¯� ெபா¸¢ அைத 

எ�{¢ எzண{¢ட} ப�ைண{¢ அதைன{ ெதƬ|¢ ெகா�¶� 

நிைனவைலகைள ஊyட~ப�� ெபா¸¢ நzபƬ} ஆƫவ{தி} உணƫºகைளt 



ெகாz� வ|த உடேன அ¢ «�யாத நிைலக� ெகாz� “ப�tக ேவz�யைத 

மைற{¢t ெகாzேட இ¯t��…” 

நzப} அuேக�லா� ெச}றாƫ… அழகான இடuகைளt கzடாƫ அ|த 

மகி�vசி®y�� நிைலகைள~ பாƫ{தாƫ எ}² இ|த நிைனவைலகைள 

எzண~ப�� ெபா¸¢… காரண� 

1.ெதாழிலிேல மிகº� லாபமாகv ச�பாதிtகி}றாƫக�… அதனா� இ~ப� 

வா�tைகைய அ§பவ�tகி}றாƫக� எ}² 

2.இ~ப�~பyட ஆƫவuக� உ|த~ப�� ெபா¸¢ இ¢ «}னண�ய�� வ¯� 

ெபா¸¢ க�வ�ையv சீராகt க�க வ�டா¢… 

3.அ¢ பதிவானா´� நிைனºப�{திv சƬயாகv ெசய�ப�{த «�யா¢. 

இ¢க� எ�லா�… இ|த வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� நா� நலமாக 

இ¯tக ேவz�� எ}² எzண�னா´� மா²பாடான ெசய�க� எ{தைனேயா 

நடtகி}ற¢. 

ஒ¯ கைடt�v ெச�கி}ேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அuேக 

ெதƬ|தவƫக� வ|¢வ�yடா� அ|தt கைடtகாரƫ அவƫகைள{தா} «தலிேல 

கவன�{¢v சரtைக எ�{¢t ெகா�~பாƫ. 

எ}னuக…! எனt�v சரt� ெகா�uக� எ}² நா� ெசா�லிt 

ெகாz�¯~ேபா�. நா� ெசா�லv ெசா�ல ேநர� ஆக ஆக ந�ைம அறியாமேல 

கைடtகாரƫ ம�¢ நமt�t ேகாப� வ¯�. 

அ|தt ேகாப{¢ட} பாƫtக~ பாƫtக ந�ைமt கைடtகாரƫ பாƫ{தºட}… “இவƫ 

எ}ன…? ெகா�~பத�� «} ஆ{திர~ப�கிறாƫ…?” எ}² இ}§� ெகாxச� 

ந�ைம நி²{தி வ��வாƫ. 

நா� ெபா²ைம இழ|¢ “ஏ�யா… ெரா�ப ேநரமாக நா} நி}² 

ெகாz�¯tகி}ேற}…! ந� சரt�t ெகா�tக மாyேட} எ}கிறா�…!” எ}² 

ெஸா�ேவா�. 

வா�tைகய�� ந�ைம அறியாமேலேய ஒ�ெவா¯ ெசய�கள�´� இ{தைகய 

உணƫºக� பதிவாகி வ��கி}ற¢. ந�ல¢ ெச�ய ேவz�� எ}² 

எzண�னா´�… 

1.ந�ல �ணuக¶t�� இ¢ எ�லா� கல|த ப�} எைத எzண�னா´� 



கலtக«ட}தா} இ¯tக «�கி}றேத தவ�ர 

2.நி�மதியான நிைலக� ெகாz� எ|தv ெசா�ைல­� ந�ல¢ எ}² வ´ 

ெகாz� நிைல{தி¯tக «�யவ��ைல. 

3.எைத எ�{தா´� கவைல­� சxசல«� ஏ�பy� எ�லா �ணuகள�´� 

கலtகv ெச�¢ அ|த உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

4.எத} எத} அளைவt �y�t �ைற{¢v �வாசி{ேதாேமா அத��{ 

தtகவா² உட� உ²~©கள�� ேநா�க� உ¯~ெப²கி}ற¢. 

இைத எ�லா� மா�ற ேவz�� அ�லவா…! அத�� எ}ன சtதி 

ைவ{தி¯tகி}ேறா�…? 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மகƬஷிக� இ¯ைள ெவ}² உணƫைவ ஒள�யாக மா�றியவƫக� இ}²� 

ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாz��ளாƫக�. அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� 

உணƫவ�} சtதி தா} Ƭஷிய�} மக} நாரத} நாராயணன�} அப�மான 

©{திர}. 

நாராயண} எ}றா� �Ƭய}. ஒள�ய�} �டராக இ¯t�� �Ƭய} 

1.எைத{ தனt�� கவƫ|தா´� அத} இன{தி�� அத} அறிவாக 

ஊy�கி}ற¢. 

2.அ¢ அறியv ெச�கி}ற¢… அதன�} நிைலய�� வளƫtகி}ற¢. 

3.உலைக உ¯வாt�கி}ற¢ உணƫவ�} அறிவாக இயt�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா} மன�தனாக{ ேதா}றி த} வளƫvசிய�} பாைதய�� 

இ¯ைள~ ேபாtகி உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி ஒள�ய�} �டராக நிைல 

ெகாz�¯~பவƫக� மகƬஷிக�… ச~தƬஷி மzடலuகளாக உ�ளாƫக�. 

ச~தƬஷி மzடல{திலி¯|¢ ெவள� வ¯� உணƫவ�} ச{ைதv �Ƭயன�} 

கா|த சtதி தா} கவƫகி}ற¢. கவƫ|¢ அைலகளாக~ படரv ெச�கிற¢. 

1.அ|த நிைனைவ நா� நமt�� பதிº ெச�¢ ைவ{தி¯|தா� தா} 

2.அதிலி¯|¢ வ|த உணƫைவ அைத நகர «�­�. 

3.அ¢ேவ நிைனவ�� இ�லாதப� எ�tக «�­மா எ}றா� «�யா¢ 

¢¯வ நyச{திர{ைத நா� கzண�ேல பாƫt�� நிைல ெப�றவƫக�. ஆனா� 

ச~தƬஷி மzடலuகைள கzண�ேல எ~ப�~ பாƫtக~ ேபாகி}ேற}…? 

ச~தƬஷிகைள எuேக பாƫ~ப¢…? எ}² சிலƫ வ�னாtகைள எ¸~©வாƫக�. 



ஏென}றா� இைதெய�லா� யா� (ஞான�¯) ெவள�ய�ேல ெசா�லவ��ைல… 

இ~ெபா¸¢ இuேக ெவள�~ப�{திt காy�கி}ேற} 

¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�}ப�றியவƫக� அைனவ¯� ச~தƬஷி 

மzடலuகளாக அத§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� வளƫகி}றாƫக�. 

நyச{திரuக¶� ேகா�க¶� �Ƭய§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� வளƫவ¢ ேபால 

ப�ரபxச{தி��� உய�ர  ேதா}றி மன�தனாக வளƫvசியாகி 

1.ப�ரபxச{தி} உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றிய உய�ர வ�} ஒள�ய�} மா�ற� 

2.எ|த{ ¢¯வ{தி} வழி ¤கƫ|¢ ªமி உணவாக எ�tகி}றேதா 

3.அேத ¢¯வ{தி� நிைல ெகாz� ஒள�யாக மா�றிt ெகாz�¯tகி}ற¢ 

¢¯வ நyச{திர�. 

இ¢ தா} நம¢ �¯நாதƫ காy�ய நிைலக�…! 

அ|த உzைம வழி~ப� ¢¯வ நyச{திர{திைன உ�² ேநாtகி அைத~ பதிº 

ெச�¢ அதிலி¯|¢ வ�ைள|த உணƫவ�} ஆ�ற�க� தா} மகƬஷிக�… 

ச~தƬஷிக�… சி¯��{¢t ெகாzடவƫக�. 

ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ஏழாவ¢ ச~தƬஷி… ஒள�ய�} உணƫவ�} 

நாதuகளாக{ தனt�� இயtக~பy�v சி¯��{¢t ெகாzடவƫக� 

1.அ|த ச~தƬஷிக� உ¯வாtகிய உணƫºகைள நா� ெப²த� ேவz�� 

2.¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. 

3.அதன�}² வளƫ|த ச~தƬஷி மzடலuக�… சி¯��{¢t ெகாzட அ|த 

மzடல இயtக{தி} நிைலக� நா� ெபற ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எ}² இைத{ தனt�� ேசƫtக ேவz�� 

1.இ¢ தா} ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º 

2.அழியாv ெசா{¢� அ¢ தா}…! 



 



 

ந�uக� எ�லா� ெம� ஞான�களாக உ¯வாக ேவz�� எ}ற ஏtக{¢ட} 

உபேதசிtகி}ேற} 
  

மன�த§ைடய எzணuக� இ}ைறய உலகி� சீƫ ேகy�t ெகாz�¯t�� 

இ|த ேவைளய�� நம¢ �¯நாதƫ இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள 

“¬டனாக இ¯|த எ} ¬லமாக ெவள�~ப�{¢கி}றாƫ…” 

ப}றி சாtகைடைய ¤கரா¢ அத��� இ¯t�� ந�ல ப¯~ைப ¤கƫகி}ற¢. 

இேத ேபா� சாtகைடயாக இ¯t�� இ|தt கா�² மzடல{தி� இ¯t�� 

1.ந�ல உணƫºகளான ஞான�க� உணƫºகைள ¤கƫ|தறி|¢ அைத எ�{¢v 

ெசா�லி} ஒலியாக ந� ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ 

2.எவƫ இைதt ேகy� உணƫகி}றாƫகேளா அவƫக� வா�tைகய�� இ¯� 

��|த நிைலக� ந�uகி ெம� ஒள� கா � நிைலகளாக வள¯�. 



இைத ந� ெச�…! அவƫக� வளர ேவz�� எ}² ந� எz � ெபா¸¢ ந� 

வளƫகி}றா�. அவƫக� வளர ேவz�� எ}² ந� வ�zைண ேநாtகி ஏ�� 

ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} சtதி உனt�� வ�ைளகி}ற¢. ஆகேவ 

1.ஒ�ெவா¯ நிைலய�´� ஒ�ெவா¯வைர­� ெம� ஞான�களாக உ¯வாtக 

ேவz�� எ}ற உணƫºட} ஏuகி ந� உபேதசி. 

2.அ|த உணƫவ�} ஒலி அைலகைள~ பர~பv ெச�. 

இைத நிைனº ெகாzேடாƫ உ�ளuகள�� அவைர அறியா¢ வ|த இ¯�க� 

ந�uகy��. அவƫ வா�tைகய�� ந�ல உணƫºகளாக மலரy��. அவ¯ைடய 

¬v�� ேபv�� இ¯� ��|த உலகி� இ¯|¢ அவƫகைள ம�y�… 

1.ெம� ஞான�க� ெச}றைட|த அ|த அ¯� ஒள�t �yட{¢ட} இ|த 

உணƫºக� அைழ{¢v ெச}² 

2.அவƫக� அைனவ¯� ெம� ஞான�களாக வளரy��. 

இைதெய�லா� ந� எz � ெபா¸¢ அ|த நிைலைய ந� அைடகி}றா�. 

இைதt ேகy�ணƫ|ேதா¯� அைத அைடகி}றாƫக� எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

இ|த வா�tைகய�� எ�வளº ந�ல �ணuக� ெகாz�¯|தா´�… ப�றƫ 

ெச�­� �ைறகைளt கா � ேபா¢ ந�ைம அறியா¢ 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�… ேவதைன~படv ெச�கி}ற¢. 

யா� ெசா�´� «ைற~ப� வ�நாயகƫ த{¢வ~ப� எz � ேபா¢ அ|த{ 

¢}பuக� மைறகி}ற¢. 

வ�நாயகƫ எ}ப¢ “ந� உட�” வ�ைனt� நாயகனாக இ¯tகி}ற¢…. அைத நா� 

ªஜிtக ேவz��. «} ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனt� நாயகனாக மன�த உட� 

ெப�றா´� அ|த ெம� ஞான�கள�} அ¯� ஒள�ைய நமt�� வ�ைனயாகv 

ேசƫ~ப�tக ேவz��. 

ெம� ஞான�க� ஒள�v சƭர� ெப�ற¢ ேபா}² இ|த உடலி� வ�ைனt� 

நாயகனாக ஒள�v சƭரமாக~ ெபறv ெச�­� நிைல தா} வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� 

காyட~பy��ள¢. 

1.அவƫக� ெச}ற பாைதைய ந� எz வா� எ}றா� ந�­� அ¢வாகி}றா�… 

ேகy�ணƫேவா¯� அ|த நிைல ெப²கி}றாƫக�. 

2.அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² ந� ஏu�� ெபா¸¢ அவƫக¶t� «} ந� 



ெப²கி}றா�. 

3.உ} ெசா�ைலt ேகy�ணƫ|தவƫக¶� உனt�~ ப�} அ|த நிைலய�� 

வ¯கி}றனƫ. 

இைத எ�லா� �¯நாதƫ எனt� உணƫ{திய¢. இைத~ ேபா}ேற ந�uக¶� 

ெசய�ப�uக�. 

ªமிய�� மன�தனாக~ ப�ற|த நிைலய�� அ¯� உணƫºகைள~ ெப�² இ¯� 

��|த நிைலய�லி¯|¢ ந�uகி 

1.உuக¶ைடய ¬v�� ேபv�� உலக ந}ைம பயtகv ெச�­� சtதியாக வளர 

ேவz�� எ}ற ஏtக{தி� தா} 

2.இைத எ�லா� உபேதசிtகி}ேற} “�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி~ப�…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தினசƬ காைல ¢¯வ தியான{தி� எ�{¢t ெகாzட வ´வ�} ¢ைண 

ெகாz� அ|த|தt ���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

ஆ}மாtகைள வ�z ெச´{தினா� நா� எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண�{ 

தியான�{ேதாேமா அத} ஈƫ~© வyட{தி� வா¸� ச~தƬஷி மzடல{தி�� 

எள�தி� அ§~ப «�­�. 

1.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{தி� 

இைண|த ப�} 

2.இ|த உணƫºக� பy� உட� ெப²� உணƫைவt கைர{¢வ���. 

3.ஏென}றா� அ|தv ச~தƬஷிக� அைனவ¯ேம உட� ெப²� உணƫைவt 

கைர{தவƫக�. 

உட� ெப²� உணƫºகைளt கைர~ப¢ எ}றா� அ�{¢ காைல �Ƭய உதய� 

வ¯கி}ற¢. இ|த உடலிலி¯|¢ ப�Ƭ|¢ ெச}ற இ|த உணƫºகைள… அ|த 

வ�ஷ{ைத… அ¢ கவƫ|¢ ெச�கி}ற¢. ஏென}றா� இதிேல ப�Ƭ{த¢. 

உதாரணமாக க¯ைணt கிழuைக ேவக ைவ{தா� அ|த வ�ஷ{ த}ைமக� 

ப�Ƭ|¢ ெச�கிற¢. ப�Ƭ|தா´� இேத �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

அைலகளாக அைத மா�றி ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

இய�ைகய�� வ�ைள|த உணƫவானா´�… நா� ேவக ைவ{¢ வ�ஷ{ைத 

ந�tகினா´�… 



1.இ¢ எத} கலைவ­ட} கல|¢ இ|த உணƫவ�ைன ெவள�~ப�{¢கி}ேறாேமா 

2.இ|த உணƫவ�} அைலக� ெவள�~ப�{திய ப�} – நா� க¯ைணt கிழuைக 

உணவாக உyெகாzடா´� 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைம �Ƭய} கா|த சtதி எ�{¢ ைவ{தி¯~பைத ந� 

உணƫவ�} அ tகளாtக~ப�� ெபா¸¢ 

4.இ|த உணƫºக� இதிலி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫைவ ஈƫ{¢ அைத நமt�� 

வளƫtகி}ற¢. 

எ|த~ ெபா¯ளானா´� நா� அைத உணவாக உyெகா�¶� ெபா¸¢ அதனத} 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� உடலி� அ tகளாக உ¯வாகி}ற¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� 

1.அ|த அ tகள�� எ|த உயƫ|த �ண{ைத~ பதிº ெச�கி}ேறாேமா 

2.அ|த~ பதிவ�} நிைல ெகாz� அ|த அ tக� மா�ற� அைடகி}ற¢. 

3.இைத நா� அவசிய� ெசய�ப�{த ேவz�� («tகியமான¢). 

இைத~ ேபா� நா� எ�t�� உணƫºக� ஒ�ெவா}ைற­� �Ƭயன�} கா|த 

சtதி இuேக எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

ஆனா� நா� ªமிய�} ஈƫ~ைபt கட|¢ ெவள�ய�ேல ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

அ|தt காைலய�� �Ƭய உதய� வர~ப�� ெபா¸¢ ஓேசா} திைர எ}² 

வ�ஷ{தி} த}ைம அடƫ{தியாகி{ த}§ட} அ|த வ�ஷ{ைத (உட� ெப²� 

உணƫைவ) இைண{¢t ெகா�கி}ற¢. 

�Ƭயன�லி¯|¢� ம�ற ப�ரபxசuகள�லி¯|¢� வரt��யைத ந� ªமி கவ¯� 

நிைலய�� 

1.அ¢ ªமிய�} �ழ�சி வyட{தி� ஒ¯ அடƫ{தியாக ஆன ப�} தா} 

2.வ�ஷ{ த}ைமக� உy©கா¢ த�t�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

3.அ¢ தா} ஒேசா} திைர எ}ப¢. 

�Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய¢ “அ�yரா வயலy” – வ�ஷ{தி} த}ைம 

ெகாzட¢. அ¢ அ�{¢~ ப�ைச|¢ ெவள�வர~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய ஒள�t 

கதிƫக� ெவ� £ர{தி� ெந¯~ப�} த}ைமயாக மா�²கி}ற¢. ெந¯~ப�} 

த}ைமயாக மாறினா´� வ�ஷ{தி} த}ைமகைள~ ப�Ƭகி}ற¢. 



ப�Ƭ{தா´�… இ|த ேமாதலி� ெவ~ப மி} அ  ேபா}² ஆ�� ெபா¸¢ 

ஈƫ{¢{ தனt�� இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� ஒ¯ அ வ�} த}ைம 

அைடகி}ற¢. 

இ|த இய�ைகய�} நிைலகள�� இ�வா² நிக�|¢ வ¯� ேபா¢ 

1.ந� ªமிt� இ{தைகய வ�ஷ{தி} த}ைம அடƫ{தியாக ஆன ப�} (ஓேசா} 

திைர) 

2.ந� ªமிய�� ஜ�வ அ tக� ம�ற அைன{¢� வா¸� த�தி ெப²கி}ற¢ 

3.நxசிைன அ¢ கவƫ|¢ ெகா�¶� நிைல­� நமt�� அடtகv சtதியாகt 

ெகாz� வ¯� நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} நா� வ�z ெச´{¢� ஆ}மாtகள�} உட� ெப²� 

உணƫºக� அைன{¢� ஓேசா} திைர­ட} அதன�} அடƫ{திய�� கல|¢ 

வ��கி}ற¢. 

இ~ப� இ|த மன�த உடலி� வ�ைள|த¢ அuேக ெச�லவ��ைல எ}றா� 

ம�z�� அ�{த உடைல{ தா} இ|த உய�ƫ இuேக உ¯வாt��. 

அதாவ¢… 

1.இ|த உடலி� எ{தைகய உணƫைவ எ�{¢t ெகாzடேதா 

2.அ|த உணƫºtெகா~ப உடைல{ ேத�v ெச}² அ|த உணƫவ�} த}ைம 

ெகாzட உடலாக உ¯வாt��. 



 



 

அரச மர«�… வ�z ெச�´� மாƫtக«� 
  

அரச மர{ைத வ�நாயகƫ அ¯ேக �தல வ�¯yசமாக ைவ{¢�ளாƫக�. ஏ}…? 

அரச மர{தி} பழ{ைத ஒ¯ �¯வ�ேயா ம�ற பyசிகேளா உணவாக 

உyெகா�கிற¢. அ¢ பற|¢ ெச�´� ேபா¢ ச|தƫ~ப{தி� ஒ¯ பாழைட|த 

கy�ட{தி} ம�¢ த} மல{ைத இy�வ��கிற¢. 

ஆனா� அத��� மைற|தி¯tகt��ய அரச வ�{¢ 

1.அ|தt கy�ட{தி� ந�ƫ இ�ைல எ}றா´� வறyசியாக இ¯|தா´� 

2.இரவ�ேல வ¯� �ள�ைரt ெகாz� அைத{ தனt�� பரவv ெச�¢ அ|த 

பாழைட|த கy�ட{தி� ஜ�வ} ெப�² 



3.த} இன{தி} த}ைம எ¢ேவா அைதt கா�றிலி¯|¢ ¤கƫ|¢ அ|த 

உணƫவ�} ச{தாகv ெச�யாக மலƫ|¢ 

4.அத} ப�} அ¢ வளர வளர த} வ�¸¢கைள அ§~ப� அ|தt கy�ட{ைத~ 

ப�ள|¢ 

5.ªமிய�} நில{தி} ஈƫ~©t�t ெகாz� வ|¢ தனt� ேவz�ய ஆகார{ைத 

ேத�� நிைலt� அ¢ வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} ஞான�க� உய�ேரா� ஒ}றி{ த} உய�ரா}மாைவ 

ஒள�யாக மா�றிt ெகாzட ப�} வ�z லகி� �ழ´� நிைல. 

வ�zண�ேல மித|¢ வ¯வ¢ மிகº� க�ைமயான வ�ஷ{த}ைமகளாக 

இ¯|தா´�… அ|த வ�ஷ{ைத «றி{¢ அைத அடtகி{ த} உணƫவ�ைன 

ஒள�யாக மா�றி அuேக ெச}ற நிைலய�� “அ¢ பாழைட|த நிைல…” 

வ�zண�லி¯|¢ வ¯� வ�ஷ{தி} த}ைம­� ேகா�கள�� இ¯|¢ வ¯வ¢� 

ேபரzட{திலி¯|¢ வ¯� பல வ�ஷமான ¢க�க¶� “அuேக வ¯� ெபா¸¢… 

எ¢ºேம உ�ப{தியாகா¢…” 

வ�ஷ{தி} தாt�தலா� பல நிைலகளா� மாறிt ெகாz�¯t�� அ~ேபƫ~பyட 

பாழைட|த இட{தி� மன�தனாக இuகி¯|¢ ெச}றவƫக� ஒள�ய�} �டராக 

வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

அதாவ¢… ைவர� எ�வா² வ�ஷ{ைத உ�ளடtகி ஒள�v �டராக 

ெவள�~ப�{¢கி}றேதா அைத~ ேபால ஜ�வ} ெகாzட இ|த உய�ரா{மாtக� 

(மகƬஷிக�) வ�zண�லி¯|¢ வ¯� வ�ஷ{திைன «றி{¢ அ|த உணƫைவ 

ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப�ற¢. 

ஏென}றா� பாழைட|த இட{திேல தனt� ேவz�ய ஒள�ய�} �டராக… 

“அuேக �Ƭயன�} ஒள� இ�ைல எ}றா´�” 

1.தனt�� இ¯t�� உணƫவ�} ஒள� ெகாz� 

2.ம�றைவகைள ஒள�யாt�� திற} ெகாzடவƫக� அ|த மகƬஷிக�. 

அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிைய~ ப�}ப�றிv ெச}றவƫக� அைனவ¯ேம அ|த 

எ�ைலய�� தா} இ¯tகி}றாƫக�. அைத உணƫ{¢வத��{ தா} இuேக 

வ�நாயகƫ அ¯கிேல அரச மர{ைத ைவ{தனƫ. 



ஒ¯ பாழைட|த கy�ட{திேல அரச மர� எ~ப�{ த} வ�¸¢கைள ஊ}றிt 

கா�றிேல மைற|தி¯t�� ஜ�வசtதிய�} த}ைமைய… அ|த உணƫவ�ைன 

தனt�� ¤கƫ|¢ வ�ைளய ைவ{¢t ெகா�கி}றேதா அைத~ ேபால 

1.அ|த மகƬஷிக� வ�z ெச}ற வழிய��… அவƫ வழிய�ேல அவƫ காy�ய 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

2.மன�தƫகளாக இ¯t�� நா«� ெச}றா� அவƫக� ெப�ற நிைலைய நா«� 

ெபற «�­�. 

அைத உணƫ{¢வத��{ தா} ந�ƫ நிைல இ¯t�� பtக� வ�நாயகைர 

ைவ{¢… இ|த உட´t�~ ப�} “மன�த} வ�z ெச�´� மாƫtகuகைள” 

மtக¶t� உணƫ{திv ெச}றாƫக�. 

ேந�ைறய ெசய� இ}ைறய சƭர�. இ}ைறய ெசய� நாைளய சƭர�…! 

1.மி¯கமாகி… அதிலி¯|¢ மன�தனாக நா� வளƫvசி ெப�² வ|த நிைலய��… 

2.மன�த§t� அ�{த ெத�வ நிைல ெபற ேவz�� எ}பத�ேக 

இைதெய�லா� நமt�t காy�னாƫக� ஞான�க�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|திய மzண�ேல ேதா}றிய ஞான�களா� வளƫtக~பyட ஆ}ம�க{தி} 

நிைலகைள எவ¯� பழி{தி�� நிைல வரா¢… வரt�டா¢ எ}பைத �¯நாதƫ 

அ}ேற ெசா}னாƫ. அவƫ காy�ய வழிய�ைன{தா} நா§� (ஞான�¯) 

இ~ெபா¸¢ ெசா�கி}ேற}. 

வ�நாயகைர வணu�� ெபா¸ெத�லா� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எuக� ¬தாைதயƫக� அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

ேம´�… 

1.ஒ¯ நாைளt� ஆய�ர� தடைவயாவ¢ 

2.எuக� ¬தாைதயƫகள�} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற உய�ரா}மாtக� 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ 

3.ப�றவா நிைல எ}§� ெப¯ நிைல அைடய ேவz�� எ}² எz uக�. 

4.ச~தƬஷி மzடல ஈƫ~© வyட{தி��� அவƫகைள உ|தி{ த�¶uக�… அ|த 

உணƫவ�} ஆ�ற� உuக¶t��¶� ேச¯�. 

5.அ|த மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி இ|த உலக� «¸வ¢� படர ேவz��… 



6.த�ைமகைள வ�ைளய ைவt�� “த�ய உணƫºக� அகல ேவz��” எ}ற 

உணƫºகைள~ பா�v�uக�. 

த{¢வ ஞான�க� வளƫ|¢ த�ைமகைள அக�றிய நா� இ¢. «த� நிைலயாக 

உலெகuகி��� ெம� ஞான{ைத உணƫ{திய ªமி இ¢. ெத}னா�ைடய 

சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}² நிைலகைள 

இuகி¯|¢ தா} உலகி��{ ெதள�ºற எ�{¢ைர{த¢. 

1.வ�z லகி} ஆ�றைல ஒள�ய�} சƭரமாகv சிவமாtகியவ} அக�திய}. 

2.எ|த நாyடவ¯� அக�திய} ெப�ற ஆ�றைல~ ெபற «�­�. 

சீவலிuகமாக இ}² இ¯tகி}ேறா�. அக�திய} உணƫைவ எ�{¢ அதன�} 

¢ைண ெகாz� “உய�¯ட} ஒ}றிய இராமலிuகமாக” எzண{தி} 

வழிகள�ேல எzண{தா� உ¯வாtக~பyட த}ைம ெகாz�… எ}²� ஒள�v 

சƭரமாக இ¯tக «�­�. 

இ|த உலகி� த�ய சtதிக� பரவ�t ெகாz�¯t�� இ|தt காலகyட{தி� யா� 

இைத ெவள�~ப�{த ேவz� இ¯tகி}ற¢. 

த�ைமக� பரவா¢ த�tகv ெச­­� அ|த ஞான�க� உணƫºக� இuேக 

அைனவைர­� காtகt��ய சtதியாக வளர ேவz�� எ�ேலா¯t�� 

ேபரான|த அ«தாக இ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² தா} �¯நாதƫ �றினாƫ. 

அத} வழிய�� தா} நா} இைதv ெசய�ப�{¢கி}ேற} சாமி ேவகமாக~ 

ேப�கிறாƫ எ}² யா¯� எzண ேவz�யதி�ைல. 

உலகி� ந�ல¢ எ}² சி|தி{¢v ெசய�ப�{¢� மtகைள வ ��{தி�� 

நிைலக� அதிகƬ{¢t ெகாz�¯tகி}ற¢. எள�ைமயானவƫகள�டமி¯|¢ 

ெபா¯�கைள{ தy�~ பறிt�� நிைலேய உ¯வாகிt ெகாz��ள¢ 

வளƫvசி அைட|த நா�க� ம�ற நா�கைள அ�ைம~ப�{த ேவz�� எ}ற 

ேநாtகி� (அuகி¯|¢) ஆைணய��வைத சிர� ேம� ஏ�² நட~பவƫக� அ�ர 

உணƫº ெகாzேடாƫ இuேக ந� நாy�´� உz�. அதிலி¯|¢ மtக� 

காtக~பட ேவz�� எ}பத��{ தா} இைதv ெசா�கி}ேற}. 



மz லகி� நxசிைன ெவ}² வ�z லக� ெச}ற மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எuக� உட� «¸வ¢� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² எzண ேவz��. 

சா�திர~ ப�ரகார� நரசி�ம அவதாரமாக த�ைமகைள அக�றிய அ|த 

மகƬஷிகைள நிைனºt�t ெகாz� வ|¢… உய�¯ட} ஒ}றி… வ�zைண 

ேநாtகி ஏகி அ|த மகƬஷிகள�} சtதி ெபற ேவz�� எ}ற ேவyைகையt 

�y� ஒ¯uகிைண|¢ ெசய�பy� த�ைமகைள அக�²uக�. 

அேத ேபா}² 

1.¬தாைதயƫகள�} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற உய�ரா{மாtகைள வ�z 

ெச´{¢� உணƫºகைள அ�tக� �y�t ெகாzேட வா¯uக�. 

2.அ¢ உuக¶t� ந�ல பயைன{ த¯� 

3.அவƫக� «} ெச}றா�… அ�{¢ நா«� நிvசய� ப�றவா நிைல ெபற 

«�­�. 



 



 

“இரtக~பy� ஊ¯tெக�லா� உதவ� ெச�தா´�…” நலிவைட|¢ வ�yடா� 

ந�ைம யா¯� பாƫtக மாyடாƫக� 
  

�¯நாதƫ ெசா}ன¢:- 

வா�tைகய�� ந�லைத எzண� ஏuகினா´� ப�றƫ ெச�­� தவ²கைள 

கz �²~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அத�காக இரtக~பyேடா அத�காக~ பƬº ெகாzேடா அைத ந� ஏuகிv 

�வாசி{¢ 

2.உ}ன�ட� இ¯t�� பண{ைத எ�லா� ெகா�{தா´� அவƫகைளt கா{திட 

ந� ெபா¯ைளt ெகா�{¢ உதவ� ெச�தா´� 



3.உனt�� வ|த அவƬ} வ�ஷ{தி} த}ைமைய{ ¢ைடtகவ��ைல எ}றா� 

ப�} வ�ைளº எ~ப� இ¯t��…? 

4.«தலி� ©க� கிைடt��… ேபƫ கிைடt��… இரtகமானவƫ… ந�லவƫ எ}² 

ேபா�²வாƫக�. 

5.ஆனா� கைடசிய�� ந� நலி|¢ ேபா�� ெபா¸¢ “யா¯� உ}ைன~ பாƫtக 

மாyடாƫக�…” 

6.ந�லைதv ெச�ேதேன…! எ}² ேவதைனயான �ரைல{ தா} எ¸~ப�t 

ெகாz�¯tக ேவz� வ¯ேம தவ�ர ந�லைதv சி|திtக «�யா¢. 

இ|த உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzட ப�} மன�த உடைல ெவ²t�� நிைல 

வ|¢ ம�z�� மன�த இன{தி} �y���� ெச}றா´� அ|த உடைல­� 

அழி{¢வ�y� ேவதைனய�} வ�ஷ{ைத அதிகமாகt �y� உடைல வ�y�v 

ெச}ற ப�} பƬணாம வளƫvசிய�� வ�ஷ{ைத{ தாuகி�� உய�Ƭனuகள�} 

ஈƫ~ப���� ெச}² அuேக தா} அ�{த உட� ெபற «�­�. 

இைத எ�லா� �¯நாதƫ இய�ைகய�} ெசய�க� எ}² காy�னாƫ. அைத 

எ�லா� கz�ணƫ|த ப�}© தா} (¬}² இலyச� ேபைரv ச|தி{¢) 

உuக¶t�� ெதƬய~ப�{¢கி}ேறா�. 

ஆக… ந}ைம ெச�த நிைலகள�� அ|த ந�லவƫகைளt கா{திட ேவz�� 

எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ஒ�ெவா¯ �y� தியான{தி´� இைண|¢ ெகாz� அuேக கல|¢ ெகாzட 

அைனவ¯t�� “மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz��” எ}ற 

எzண{ைத ஓuகிv ெச´{த ேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��. அவƫக� 

���ப{திேல மகƬஷிய�} அ¯� சtதி படர ேவz��. அவƫ ���ப{தி� 

உ�ள இ}ன�க� ந�uக ேவz��. அவƫக� வா�tைகயாளƫ அைனவ¯� 

நல� ெபற ேவz�� அவƫக� உட� நல� ெபற ேவz�� அவƫக� 

வா�tைகய�ேல மகி�vசி ெபற ேவz��. எ} பாƫைவ அவைர ந�லவராtக 

ேவz�� எ}ற உணƫºகைளv ெச´{தினா� 

1.இ|த உணƫவ�} சtதி உuக¶t�� வ´வாகி}ற¢. 

2.இ|தv ெசா�லி} வாt�� உuக¶t�� வ�ைளகி}ற¢. 

3.உuக� வாtகி} ¬v� அவைர நல� ெபறv ெச�கி}ற¢. 

4.இைத இ|த வா�tைகய�� ெபா²ைமயாக இ¯|¢ ெசய�ப�{¢த� 

ேவz��. 



வயலிேல கா�கறிகள�} வ�ைதகைள~ ேபா�கி}ேறா�. அ~ப�~ ேபாyடºடேன 

அைதv சைமtக «�யா¢. அைத~ பt�வமாக வ�ைளய ைவ{¢ ஒ¯வƫ 

பறி~பƫ. அைத இ}ேனா¯வƫ எ�{¢t ெகாz� ேபா� கைடய�� வ�யாபார� 

ெச�வாƫ. 

நா� கைடt�v ெச}² அைத வாuக ேவz��. அத��~ ப�} அைதv 

சைம{¢~ பல ெபா¯�கைளv ேசƫ{¢v �ைவயாtகி அ~©ற� தா} நா� 

உணவாக உyெகா�ள «�­�. 

இைத~ ேபா}² தா} பt�வ~ப�{திv சைம{¢v சா~ப��வ¢ ேபா}² தா} 

நா� எzண�யைதt ெகாz� எ�t�� இ|த{ தியான{தி} நிைலக�. 

ெம� ஞான�க� அ¯� சtதிகைள நா� ெப�² அைத நமt�� வளƫ{¢t 

ெகா�ள ேவz��. அைத வளƫ{¢t ெகா�வத��{ தா} உபேதசமாகt 

ெகா�tகி}ேறா�. 

1.ந�uக� எzண�யºட} அ|த ெம� ஞான�கள�} ஆ�றைலt கிைடtகv 

ெச�கி}ேறா�. 

2.எzண� எ�{த ப�} உuக� உட´t�� வ¯� ¢}ப நிைலகைள ந�tகி 

ந�வ�ைனகைள ந�uக� �y�t ெகா�ள «�­�. 

மாuகா� ©ள�~பாக இ¯~ப¢ கன�யா�� ெபா¸¢ அ¢ �ைவ ஆகி}ற¢. 

அதிலி¯|¢ அ|த மாவ�{தாக வ¯கி}ற¢. அ|த வ�{திைன நா� நில{திேல 

ஊ}றிேனா� எ}றா� மரமாக அ¢ ம�z�� «ைளtகி}ற¢. 

ந� உய�ƫ ஆர�ப நிைலகள�� வ�{தாக உ¯வாகி ம�ற ெச� ெகா�களாக 

உ¯வாகி மரமாகி ªவாகி ப�xசாகி காயாகிt கன�யாகி}ற¢. பல 

உய�Ƭனuகளாக நா� இ¯t�� ெபா¸¢ அ¢ மரமாகி… மன�தனா�� ெபா¸¢ 

ªவாகி ப�xசாகி… அ|த~ ப�xசி} த}ைமய�லி¯|¢ காயான நிைலய�� 

இ¯tகி}ேறா�. 

1.இ|தt காய�} த}ைமய�� இ|த உடலி� இ¯tகt��ய உணƫºக� 

அைன{¢� ஒள�யாக மா�²� ெபா¸¢ 

2.உய�¯ட} ஒ}றிய கன�யாக «¸ைம ெப²கி}ற¢… கன�|¢ வ�yட¢…! 

3.உய�ƫ எ~ப�ேயா அைத~ ேபா}² உணƫºக� ஒள�யா�� ெபா¸¢ 

நிைலயான சƭர� ெப²கி}ேறா�. 



அ|த நிைலயான ஒள�v சƭர� ெப�ற ெம� ஒள�ைய உuக¶t�� ேசƫ~ப�tகv 

ெச�வத��{ தா} “தி¯�பº� ஒ¯ ரºz� உuக¶t�� வ|¢” நிைனவ�} 

ெச�கள�� பதியv ெச�கி}ேற}. 

அைத ம�z�� ந�uக� நிைனº ெகாz� எz � ெபா¸¢ கா�றி� 

பதி|தி¯t�� அ¯� ஞான�க� உணƫைவ ந�uக� எள�தி� ெபற «�கி}ற¢. 

“அ¯� ஞான�களாக ந�uக¶� வளர «�கிற¢…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வƫ இற|¢ வ�yடா� சாuகிய சா�திர~ ப�ரகார� உடைல �y�t 

க¯tகிவ�y� ப�} சா�பைல எ�{¢t கuைகய�� கைர{¢ வ�yடா� ேமாyச� 

அைட|தாƫ…! எ}² ெசா�வாƫக�. 

1.அவƫ உட´ட} வா�|த கால{தி� எ|ெத|தt �ணuகைள அவƫ எ�{¢t 

ெகாzடாேரா 

2.இ|த உணƫºக� அைன{¢� அ|த உட´ட} உz�. 

3.ஆனா� இ|த உடைலt க¯tக~ப�� ெபா¸¢ ஆவ�ய�} த}ைம அைட|¢ 

4,அ¢ அைன{ைத­� ம�z�� இேத �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

அதாவ¢ இ|த உடலி} தைசக� கைர|தா´� இ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

மா�றி வ��கி}ற¢ �Ƭய}. ந� பரமா{மாவ�� (கா�றிேல) இuேக 

கலtகி}ற¢. 

இ|த உடைல வ�y� ஆ}மா ேபான ப�}…. �yட ப�}… 

1.இ|த உணƫவ�} ஒலி அதிƫºக� 

2.இ|த உடைல உ¯வாtகிய அ tகள�} இயtக� தா} இத��� இ¸{¢v 

ேசƫt�� த}ைமக�. 

3.ெவ~ப{தி} த}ைம ெகாz� இuேக ப�Ƭtக~ப�� ெபா¸¢ 

4.அதிேல ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫவ�} உைறவ�டமாக இ¯tகி}ற¢. அ|த 

அ tகள�� (உணƫவ�} ஒலிகளாக) 

இ~ெபா¸¢ நா� ெசா�லா� ெசா�கி}ேறா�. இ|த உணƫºக� எ�லா� 

அதிேல இ¯t��. அேத ேபா� அவƫ ம|திர ஒலிகைள~ பதிவாtகிய�¯|தா� 

அ¢º� இ¯t��. 



இ~ப�… இற|த உடைலt க¯tகிv சா�பலாtகினா´� இ|த உடைல 

உ¯வாtகிய உணƫவ�} நிைலக� அைன{ைத­� �Ƭயன�} கா|த~ ©ல} 

அறிº கவƫ|¢ ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

ப�} அ¢ கவƫ|த நிைலக� அைன{¢� அவƫ ெசா}ன அேத ம|திர 

ஒலிகைளv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ இ¸{¢t ெகாz� வ¯�. 

எ~ப�…? 

ஏென}றா� அவ¯ைடய உணƫவ�} த}ைம அuேக ெச}ற¢. அவƫ 

அண�|தி¯|த ஆைட­� அவƫ நட|¢ ெச}ற பாத மz � அவƫ தைல 

«�­� இ|த ¬}ைற­� எ�{தா�… அவ¯ைடய உடலி} மண«� பாத 

நிைலக¶� அதிேல இ¯t��. 

அவƫ (இற|தவƫ) எ|த{ ெத�வ{தி} நிைலக� ெகாz� பtதி ெகாz� 

ம|திரuகைள ஓதி{ தனt�� வளƫ{¢t ெகாzடாேரா இற|த ப�} மா|திƭக� 

ெச�பவƫக� அ|த உணƫºகைள எ�{¢t கவƫ|¢ அைத எ�{¢~ ப��லி 

�ன�ய� ஏவ� ேபா}ற சில தவறான ேவைலக¶t�~ பய}ப�{திt 

ெகா�வாƫக�. 

சாuகிய� ெச�¢ கைர{¢ வ�y�t கண ேஹாம� ெச�¢ ேமாyச{தி�� 

அ§~ப�யதாகv ெசா�வாƫக� ஒ¯ சாரƫ. 

அேத சாuகியuகைளv ெச�¢ கைர{த ப�} வ�நாயகƫ ேகாவ�லி� ெகாz� 

ேபா� மாவ�ளtைக ஏ�றி அƫvசைன ெச�¢வ�yடா� ேமாyச த�ப� எ}பாƫக� 

இ}ேனா¯ சாராƫ…! 

1.இ~ப� எ�லா� சாuகியuகைளv ெச�¢ ெவள� வ|தா´� 

2.அ|த உணƫºக� எ�லாேம கா�றிேல தா} படƫ|தி¯t��. 

3.அைத மா�²� வ�லைம இ�ைல…! 

அைத மா�றி அைமtக ேவz�� எ}றா�… உட� ெப²� உணƫºகைளt 

கைரtக ேவz�� எ}றா�… உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫºக� ஒள�யாக மாற 

ேவz�� எ}றா�… எ}ன ெச�ய ேவz��…? 



அதிகாைல ¢¯வ தியான{தி� எவƫ ஒ¯வƫ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய எ�{¢ வ´வாtகிt ெகா�கி}றாேரா… 

1.அத} ¬ல� அவƫக� சாƫ©ைடேயாைர உ|தி{ த�ள�னா� வ�z ெச´{த 

«�­� 

2.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�ய «�­�. 

 



 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�ேல உuக¶t�{ “ெதாy�t காzப�tகி}ேற}” 
  

இ|த வா�tைகய�� ந� ந�ல �ணuகைள இழtகாத வzண� ஞான�கள�} 

அ¯� உணƫºகைளv ேசƫ{¢ நமt�� வ¯� ¢}ப{ைத ந�tகி வளƫ{¢t 

ெகா�ள ேவz��. 

இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக அ|த ெம� ஞான�கள�} உணƫºகைள அ¯� 

ஞான வ�{¢tகளாக உuக¶t�� ஊ}றி வளƫt��ப� ெச�கிேறா�. 

ஏென}றா� தி¯�ப{ தி¯�ப~ பல தடைவ ெசா�கிேற}. 

1.ஒ¯ தடைவ ெசா}னா´�… அ~ப�ேய ெசா�லிt ெகாzேட ெச}றா� 

அ�{¢ உuக¶t� அ|த நிைனº வரா¢. 

2.அைத ம�z�� ெசா�´� ெபா¸¢ தா} ஞான�க� உணƫவைலக� 

உuக¶t�� பதிவாக ஏ¢வா��. 

3.பதி|த ப�} ந�uக� ம�z�� எz � ெபா¸¢ நிைனºt� வர இ¢ 

உதவ�யாக இ¯t��. 

4.ஆனா�… சாமி இ~ெபா¸¢ தா} ெசா}னாƫ… தி¯�பº� அைதேய 

ெசா�கிறாƫ எ}² எzண� வ�yடா� 

5.“ஏ��� பt�வ� �ைறவாகி வ��கி}ற¢…” (இ¢ «tகிய�) 



உதாரணமாக நா� ஒ¯ கy�ட{ைதt கy�கிேறா� எ}றா� வான� ேதாz�v 

�zணா�ைப­� க�ைல­� ைவ{¢t கy�t ெகாzேட ேபாகி}ேறா�. அ¢ 

ஈரமாக இ¯tகி}ற¢. 

சீtகிர� கy� «�tக ேவz�� எ}² ெசuகைல ேமேல ஏ�றி ஒேர நாள�� 

கy�y{ைதt கy�னா� எ}ன ஆ��…? ெமா{தமாக அ«tகிt கீேழ வ�¸|¢ 

வ���. 

கy�ட{ைத ஆறv ெச�¢ நி²{தி அ|த ஈர� உண¯� வைரய�´� 

ெபா²{தி¯tக ேவz��. கy�ய¢ இ|த~ பtக� சா�|¢ இ¯tகி}றதா…? 

அ|த~ பtக� சா�|தி¯tகி}றதா…? சƬயாகt கy�ய�¯tகி}ேறாமா…? 

எ}பைதv சி|தி{¢~ பாƫ{¢… ஈர� கா�|த ப�} அத} ேம� கy�ட{ைதt 

கy�வ¢ சாலvசிற|ததாக இ¯t��. 

அைத~ ேபா}² தா} ¢}ப{ைத~ ேபாtகிt ெகா�¶� நிைலயாக எ}ன�ட� 

ந�uக� வ¯� ெபா¸¢ அ|த{ ¢}ப{ைத~ ேபாtகி�� உணƫவ�} ஆ�றைல~ 

பதிº ெச�கி}ேற}. 

இைத{தா} “ெதாy�t காy�த�” எ}² ெசா�வ¢. 

சில ேபƫ வ¯வாƫக�. நா} அuேக ெச}ேற}… அவƫ «¢கி� தy�t 

காzப�{தாƫ…! ெந�றிய�� ெதாy�t காzப�{தாƫ…! ெந�றிய�� பாƫ அuேக 

ெதƬ­�… ப�} உvசிt� ெகாz� ேபா அ¢ ெதƬ­�…! எ}ெற�லா� 

ெசா}னதாகv ெசா�வாƫக�. 

திy�யவைரt �ƫ|¢ கவன�t�� ெபா¸¢ அ¢ ஆழமாக~ பதி|¢ வ��கி}ற¢. 

பதி|தைத ம�z�� எz � ெபா¸¢ உuக¶t�t ேகாப� வ¯கிற¢. 

அைத~ ேபா� ெம� ஞான�கள�} உணƫºகைள~ ெப²� ேபா¢ ¢}ப{ைத~ 

ேபாt�� உணƫºகளாக அ¢ உuக¶t�� வ¯கி}ற¢. ெதாy�t காy�த� 

எ}ப¢… 

1.உuக� உணƫºt�� ஆழமாக… உuக� உ�ள{தி��� ெதாy� 

2.”உ�ள{ைத{ ெதா�� நிைலயாக உணƫºகைள ஒ}றv ெச�¢” பதியv 

ெச�கி}ேறா�. 

3.இ¢ �¯நாதƫ காy�ய வழிய�ேல ெதாy�t காy�� «ைறக�. 



ம�z�� இைத ந�uக� எz � ேபா¢ கா�றி� படƫ|தி¯tகt��ய ஞான�க� 

அ¯� சtதிகைளv �வாசி{¢… உuக¶t�� வ¯� படபட~© பய� ேவதைன 

இ¢ ேபா}ற நிைலகைளt �ைற{திட இ¢ உதº�. 

சாமி ஆசீƫவாத� ெகா�{தாƫ எ}² ெவ²மேன நிைன~பதி� பயன��ைல… 

�¯நாதƫ எனt� எ~ப� ஆசீƫவாத� ெகா�{தாƫ…? 

1.ெம� வழிைய~ ெப²� உணƫவ�} த}ைமைய{ ெதாy�ணரv ெச�¢ 

2.அ|த உணƫவ�} ெசயைல ஒ�ெவா}²� ஆழமாக எனt�� பதியv ெச�¢ 

3.அ|த எzண{ைத நா} ¤கƫ|தறி|¢ எ} உட´t�� ேசƫtகv ெச�¢ 

4.அைத எz �ேபாெத�லா� அ|த உணƫவ�} எzண அைலகைள~ பரவv 

ெச�¢ ேபvசா� ¬vசா� அ¢ ெவள�~ப�வைத 

5.அ|த உணƫºக� எனt�� வ�ைளய~ப�� ெபா¸¢ “அ¢ எனt�~ 

பா¢கா~பாக வ¯கிற¢…” 

6.அ|த உணƫவ�} ச{¢ எ} உடலி� மணமாக வ¯�. 

இ~ெபா¸¢ நா} ேபசிt ெகாz�¯tகி}ேற}. ¢}ப{ைத~ ேபாtக ேவz�� 

எ}ற எzண{தி� எ}ைன ந�uக� பாƫtகி}ற�ƫக�. 

“உuக� ¢}ப� வ�லகிவ���…” எ}² வாtகாக நா} ெசா�´� ெபா¸¢ இ|த 

உணƫºக� உuக� ெசவ�கள�ேல பy� ஒ}றிய ப�} எ}ைன ந�uக� அ|த 

உணƫºட} �ƫைமயாக~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.எ|த ெம� ஒள�ய�} த}ைமைய நா} ேபசிt ெகாz�¯|ேதேனா 

2.எ} உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� அ|த மண{ைத ந�uக� ¤கƫ|¢ 

3.உuக¶t�� ஆ²தைல ஊy�� நிைலயாக யா� ெசா�´� வாt�க� 

பதிவாகி 

4.அ|த உணƫº வளƫvசியாகி{ ¢}ப{ைத~ உணƫºகளாக உuக¶t�� வ¯�. 

5.ம²ப� ம²ப� அைத எz � ேபா¢ சி|தி{¢ ெசய�ப�� அ|த 

எzணuக� உuகள�� ேதா}²�. 

இைத{தா} “ெதாy�t காzப�~ப¢” எ}² ெசா�வ¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.எ{தைன வைகயான உணƫºக¶ட} இயu�கி}ேறாேமா அ{தைன 

உணƫºகைள­� தy� எ¸~ப� 

2.அ|த|த உணƫºக¶ட} மகƬஷிகள�} உணƫºகைள இைணtகv 

ெச�வத��� 



3.நமt�� இயuகிt ெகாz�¯t�� உணƫºt�� மகƬஷிக� உணƫைவv 

ேசƫtகv ெச�வத��� 

4.நைட«ைறய�� இயt�� உணƫºகைள­� உuக¶t�� £zடv ெச�¢ 

மகƬஷிகள�} உணƫைவ இைணtகv ெச�வ¢� தா} 

5.”இயtக«�… உணƫவ�} ேசƫtைக­�…” எ}ற நிைலய�� இ~ெபா¸¢ 

உuக¶t�� எ�மா� (ஞான�¯) உ¯வாtக~பy�t ெகாz��ள¢. 

அத} வழிய�� வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ உuக¶t�� வளƫvசி ெப²�. 

எ{தைனேயா வ�தமான �ணuக� நமt�� இயuகிt ெகாz��ள¢ “அ{தைன 

�ணuகள�´�” நா� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள இைண{த� ேவz��. 

அ¢ மy��ல… 

1.வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ஒ�ெவா¯ வ�தமான உணƫºக� 

ந�ைம ேமா¢� 

2.அtகாலuகள�� மகƬஷிக� உணƫºகைள அத§ட} இைண{த� ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��… அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற 

ேவz�� எ}² இ|த உணƫவ�ைன நா� ேசƫ{¢ மா�றிt ெகாzேட வர 

ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� வா�tைகய�� இ�வா² நா� மா�றிt ெகா�ள 

«�­�. 

ஏென}றா� சி² ப��ைளயாக நா� வளƫ|ததிலி¯|¢ எ{தைனேயா உணƫºக� 

நமt�� வ�{தாக ஊ}ற~பy� இ¯tகிற¢. 

“ஊ�வ�ைன” எ}² அைவக� இ¯~ப�§� வ�ைனt� அ|த உணƫவ�} 

அ வாக வளர~பy� அதன�} மலமாக ந� உட´t�� அ tகளாக 

உ¯வாகிt ெகாz� தா} இ¯tகி}ற¢. 

1.அ~ப� வளƫ{¢t ெகாzட அ tக� அ¢ «¢ைம அைட|¢ வ�yடா� 

அத§ைடய மல� �ைற­� 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம தனt�� இைண­�. 

3.இைண|¢ ெகாzட உணƫºக� உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} உய�¯ட} 

ஒ}²� 



4.எ¢ உய�¯ட} ஒ}²கிறேதா அ¢ தா} ந�«ைடய அ�{த நிைலt�t 

காரணமாகிற¢. 

அதாவ¢ பரமா{மாவ�லி¯|¢ ந� ஆ{மாவாகி உடலி� ஜ�வா{மாவாக 

வ�ைள|¢ அதிேல வ�{த¢ உய�ரா{மாவாக மா²கிற¢. 

ஏென}றா� இ|த உட� ெப²� உணƫºt� அ|த மல� இ�ைல எ}றா� 

அ வ�} த}ைம உட� �ைற­�. ஆனா� அ|த உடலி} உணƫவ�} த}ைம 

அ வ�} மல� (தைசக� உ²~©க�) அ¢ «¢ைம அைடய~ப�� ேபா¢ 

உய�¯ட} ஒ}றி நிைலெகா�¶�. அ|த உணƫவ�} அ ேவ உய�¯ட} 

ஒ}றி ெவள� வ¯�. 

1.ம�z�� த} இன{ைத~ ெப¯tக அதன�} ெசயலாtக{ைத உ¯வாtகிவ��� 

2.ஆைகய�னா� தா} அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ய�ைன எ�லாவ�றி´� 

இைண{த� ேவz�� எ}² யா� ெசா�வ¢ 

வா�tைகய�� எ{தைனேயா வ�தமான ச|தƫ~பuக� வ¯�. அ{தைன 

ச|தƫ~ப{தி´� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா� 

இைண{¢t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

அ~ேபா¢ 

1.அ|த மகƬஷிக¶ட} ஒ}றி நா� ஒள�ய�} உணƫவாகேவ நா� 

வளƫகி}ேறா�. 

2.ஆகேவ எ�ேலா¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

ேபராைச ெகா�¶uக�. 



 



 

�¯ எ}ைன வளƫ{த¢ ேபா� தா} “உuகைள­� இ~ேபா¢ வளƫ{¢t 

ெகாz� வ¯கி}ேற}…” 
  

மன�த உடலி� இ¯|¢ த�ைமயான உணƫºகைள மா�றி உணƫவ�ைன ஒள�யாக 

மா�றி வ�z ெச}றாƫக� ெம� ஞான�க�. அைதv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி 

கவƫ|¢ இ|த உணƫவ�} அைலகைள நமt� «} பரவv ெச�¢ ெகாz� 

தா} இ¯tகி}ற¢. 

உதாரணமாக ெந¯~ப�} அ¯கி� நா� ெச}றா� ெந¯~ப�} தண� அ¯கி� 

வராதப� ந�ைம ஒ¢tகிவ���. அைத~ ேபால 

1.ெந¯~ைப ஒ{த மன�தƫக�… 

2.ெந¯~ைப ஒ{த அ|த உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடவƫக� ெம� 

ஞான�க�. 

ஏென}றா� இ}ெனா¯ உடலி} ஈƫ~ப���� ெச�லாதப� உய�Ƭ} ஈƫ~©ட} 

ஒ}றி உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�றி இ}²� அவƫக� நிைலயாக 

இ¯|¢ ெகாz��ளாƫக� மகƬஷிக�. 



ப�றவ�ய�ற நிைலக� அைட­� அ|த ஆ�ற�கைள ¤கƫ|தி¯|தாƫக�. 

1.அைத நா� ப¯க ேவz�� எ}றா� “நமt� அ|தv சtதி ேவz��…” 

2.அத�� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

கட|த காலuகள�� அ}² ஆzட அரசƫக� எ}ன ெச�தாƫக�…? மா�² 

அரசƫக� இ|த அரைசt ைக~ப�ற… அ|த அரச§ைடய �ழ|ைதகைள அ¢ 

அரசனா�� நிைலக¶t� வ¯� ெபா¸¢… ��vசியா� வ�ஷ{ைதt ெகா�{¢t 

ெகா}றி�� நிைல வ|¢வ��� எ}² ெதƬ|த ப�}©… 

1.அ|தt �ழ|ைத… தாய�} க¯வ�ேல கƫ~ப{தி� இ¯t�� ெபா¸ேத 

2.வ�ஷ{ைத சி²க சி²க சி²கv சி²க தைல«�ய�� ெதாy�t ெகாxச� 

ெகாxசமாக{ தா�t�t ெகா�{¢ “�ழ|ைதt� வ�ஷ{ைத ஏ�²வாƫக�…” 

3.ப�ற|த ப�}§� பாµy�� ெபா¸¢� சி²கv சி²க வ�ஷ{ைத ஏ�²t 

ெகா�¶� நிைலையv ெச�¢ “�ழ|ைதt� வ�ஷ{ைத ஏ�றி வ��வாƫக�…” 

4.அ~ப� ஏ�றி வ�yடா� ம�றவƫக� ேவ² எ|த வ�ஷ{ைதt ெகா�{தா´� 

இவƫகைள மா�{¢ வ�ட «�யா¢. 

அேத சமய{தி� இ|த வ�ஷ{ைத உணவாகt ெகாzடப�} இ|த உணƫºக� 

அைன{¢� �ழ|ைதய�} உடலிேல வ �Ƭய� ெகாzடதாக மாறி வ��கி}ற¢. 

அதனா� தா} கட|த கால அரசƫக¶t� வ´ மிகº� அதிக�. 

1.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� இவƫக� வளƫvசி ெப�ற¢ ேபா}² 

2.ஞான�க¶� மகƬஷிக¶� தனt�� வளƫ{¢t ெகாzட சtதிைய �¯நாதƫ 

வளƫ{¢t ெகாzடாƫ. 

�¯நாதƫ எனt� இைத ேநர�யாகt ெகா�tகாதப� அைத~ ©Ƭ|¢ 

ெகா�வத�காக ைப{திய� ேபா}² அவƫ இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அவ¯ைடய 

காலிேல ேவ��கைளt கிழி{¢t கy�வாƫ… ேவ² நிற� ெகாzட சில 

¢ண�கைள­� கy�t ெகா�வாƫ. 

ஆனா� ஏ} இ�வா² ெச�கிறாƫ…? எ}² எனt�{ ெதƬயா¢. ஏென}றா� 

அவƫ ைப{திய� ேபா}² தா} ந�{¢t ெகாz�¯|தாƫ. 

எைத எ�{தா´� ஒ¯ நிமிட� எ}ன�ட� ந}றாக~ ேப�வாƫ… ஒ¯ நிமிட� 

ைப{தியtகாரƫ ேபா}² ேப�வாƫ. அ~ேபா¢ எ}§ைடய எzண«� 

அ~ப�{தா} இ¯|த¢. 



ஆனா� காலிேல கy�t ெகாz� ஒ�ெவா¯ ெச�t�� ெச}² ஒ�ெவா¯ 

வ�தமான நிற� ெகாzட ¢ண�கைள அuேக­� கy�வாƫ. 

1.அ~ெபா¸¢ பƬபாைஷய�ேல அuேக ஒ}² ெசா�வாƫ. 

2.ஆனா� அ|த பƬபாைஷய�� ெசா�வ¢ எனt� வ�ளuகா¢…! 

¢ண�ையv ெச�ய�� கy� வ��வாƫ. அைத எ}ன�ட� காy� இைவக¶t� 

யாƫ ேசா² ேபா�வ¢…? எ}² ேகyபாƫ. யாƫ ேசா² ேபா�வ¢…? எ}² 

எனt�{ ெதƬயா¢… அ¢ ேசா² சா~ப�டா¢ சாமி…! எ}² நா} ெசா�ேவ}. 

ேசா² சா~ப�டாம� அ¢ எ~ப� வள¯�…? எ}² எ}ென}னேமா ேப�வாƫ. 

எனt� அ~ெபா¸¢ ஒ}²� ©Ƭயா¢ இ~ப� அவƫ ெசா�லிt ெகாzேட 

வ|தப�}… ம�z�� எ}ன�ட� ெதƬ­மா…? எ}² ேகyபாƫ. 

ெதƬயவ��ைல…! எ}² நா} ெசா}னºட} இரz� உைத ெகா�~பாƫ. 

1.அ� வாu�� ெபா¸¢ அவ¯ைடய நிைனº வ¯�. 

2.இ~ப�{தா} அவ¯ைடய எzண{ைத எனt�� ெச¯கv ெச�தாƫ. 

அவƫ உடைல வ�y�v ெச}றாƫ. அவƫ காy�ய உணƫவ�}ப� அக�தியƫ 

வா�|த இடuக�… «தலி� தைலtகாவ�Ƭt�v ெச}ேற}. அuேக 

அக�திய¯ைடய உணƫºக� இ¯tகி}ற¢. 

பாகமzடல� எ}² உz�. அuேக மைல உvசிய�ேல தzண�ைர எ�வளº 

எ�{தா´� �ைறயா¢. உயரமான மைல… அத��t கீ� தா} ம�ற எ�லா� 

தண�|¢ இ¯tகி}ற¢. 

ஆனா� மைல உvசிய�ேல அ|த ந�ƫ இ¯tகt��ய ப�ள� இ¯tகி}ற¢. 

அதிேல தzண�ƫ வ|¢ ெகாzேட இ¯tகிற¢. எ�வளº எ�{தா´� 

�ைறவதி�ைல. 

எuகி¯|¢ ந�ƫ அuேக வ¯கி}ற¢…? எ}பைத «த} «தலி� அறிவத�காக 

எ}ைன அuேக ெச�´�ப� ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 

அuேக தியான{தி� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ உயரமான அ|த இட{தி� ேமேல 

ேமகuக� ெச�கி}ற¢. ேமகuக� ெச�´� ெபா¸¢ 

1.மைலய�� இ¯tகt��ய கா|த� ந�ƫ பைச உ�ள அ|த ேமகuகைளt கவ¯� 

சtதி ெப²கி}ற¢. 



2.இேத ேபா}² சில மரuக¶t�� அ|த ேமகuகைள இ¸{¢t கவ¯� சtதி 

வ¯கி}ற¢. 

3.ேமகuக� மர{தா� இ¸tக~ப�� ெபா¸¢ ந�ைர அ¢ உணவாக எ�{¢t 

ெகாzடா´� மர{தி� இ¯|¢ ம�z�� ந�ƫ வ�|¢ ந�ராக ஓ�கி}ற¢. 

அத§ைடய த}ைமக� ேவ². 

மைலய�� அக�திய} உyகாƫ|¢ அவƫ ெஜப�{த உணƫவ�} சtதி கா�றாக~ 

படƫ|¢ ெச�´� அ|த ேமக{ைத இ¸{¢ 

1.அைத ¤கரv ெச�­� அ|தv சtதி அக�திய} உyகாƫ|த இட{திேல அ|த~ 

பாைறகள�� பy�¯tகி}ற¢. 

2.ஆைகய�னா� ேமகuக� ேமேல ெச�´� ெபா¸¢ கவƫ|¢ ந�ராக வ�|¢ 

ெச�கி}ற¢. 

நா� இuேக வ �y�� சைமய� ெச�கிேறா� ந�ƫ ஆவ�யாக~ ேபாகி}ற¢. அத} 

ம�¢ ஒ¯ தyைட ைவ{¢ �ள�ƫ|த ந�ைர ேமேல ஊ�றினா� அ|த ஆவ� ந�ராகt 

ெகாy�கி}ற¢. 

எ|தv ச{தி} த}ைமைய ஆவ�யாக மா�றிேனாேமா… தyைட ைவ{¢t 

�²tகாyட~ப�� ெபா¸¢ ந�ைர ஊ�றிய ப�} ஆவ�யாகv ெச�வைத ந�ராக 

வ�யv ெச�கி}ற¢. 

அ|த இட{திேல ேமகேம இ�ைல எ}றா´� அ|த ஞான�ய�} அ¯� 

சtதிக�… மணuக� பyடºட} �வ�{¢ ேமகuகளாக மா²கி}ற¢. 

ேமகuகளாக மாறிய ப�} த} உணƫவ�} சtதிைய இ¸{¢ இத��� உைற|த 

ப�} ந�ராக மா²கி}ற¢. 

�¯நாதƫ ப�{தைர~ ேபா}² இ¯|தா´� அ|த இடuக¶t� நா} ெச}ற ப�} 

1.�¯நாத¯ைடய உ¯வ� ெதƬகி}ற¢… அவƫ காலி� கy�ய ¢ண�க� 

ெதƬகி}ற¢… 

2.அuகி¯tகt��ய மரuகள�´� இவƫ கy�ய ¢ண�க� ெதƬகி}ற¢. 

3.அ~ெபா¸¢ �¯வ�} நிைனº வ¯கி}ற¢. 

4.«தலி� உட´ட} அவƫ இ¯t�� ேபா¢ ெசா}ன பƬபாைஷய�} நிைலக� 

அ|த இட{திேல எனt�~ ©Ƭ­� நிைல வ¯கிற¢. 

5.இ|த ந�ராக வ�யt��ய ஆ�ற� எ~ப�…? எ}² அuேக அ~ெபா¸¢ நா} 

அறிய «�|த¢. 



உய�¯ட} இ¯t�� ெபா¸¢ எனt� இைத உணƫ{தவ��ைல. 

இ¯|தா´� அ� ெகா�{தாƫ. அ|த உணƫவ�} நிைனவைலக� வர~ப�� 

ெபா¸¢ “அ|த எzண{தி� வ¯� ெபா¸¢ ©Ƭகி}ற¢…” அ}² வா�|த 

அக�திய} ஆர�ப காலuகள�� வ�zண�§ைடய ஆ�ற� எ~ப� ¤கƫ|¢ 

எ~ப� அவ} ெப�றா}…? எ}ற நிைலையt காy�கி}றாƫ. 

அக�திய} எuெக�லா� ெச}றாேனா அ|த மைல இ¯tகt��ய ப�திகள�� 

இ¢ ேபா}ற ந�ƫக� உ�ப{தி ஆகி}ற¢. ைம�Ƭ´� இேத ேபா}² ந�ƫ 

நிைலக� உz�… நாழிt கிண² எ}² ெசா�வாƫக�. 

ம�ற இடuகள�� ந�ƫ இ¯~பதி�ைல. ஆனா� அ|த இட{தி� மy�� ந�ƫ 

இ¯tகி}ற¢. எ�tக எ�tக அu� ந�ƫ வ|¢ ெகாz�¯tகிற¢. எ�வளº 

எ�{தா´� எ�{த அளºt� ந�ƫ வ|¢ ம�z�� நிர�ப�வ���. அ¢ 

உvசிமைல… பாைற தா}… ேவ² ஒ}²� இ�ைல…! 

அ}² அக�திய} அவ} ெச}ற இடuகள�� எ�லா�… நா} எ�{¢t 

ெகாzட ெஜப நிைலகள�� 

1.ஒ�ெவா¯ ப�திகள�´� ஒ�ெவா¯ நyச{திர{தி} அைலக� எ~ப� 

வ�zண�லி¯|¢ வ¯கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய ேநƫ பாƫைவ ெகாz� 

2.அ|த அyசேரைகய�} �ழ�சி வyட{தி��� அ¢ ெவள�~ப�{¢� நிைல­�… 

அத�� ம{திய�ேல ேகா�க� எ�வா² ெச�கிற¢…? எ}²� 

3.நyச{திரuக� வ�zண�லி¯|¢ வரt��ய வ�ஷ{திைன அ¢ «றிய�{¢ 

ப�ரபxச{தி��� தண�|த அைலகளாக வ¯� ெபா¸¢ 

4.ம{திய�ேல ெச�´� ெபா¸¢ ஒ�ெவா¯ ேகா¶� இ|த சtதிைய தனt�� 

¤கƫ|¢ எ~ப�v ெசய�ப�கி}ற¢…? 

5.ெசய�பyட ப�} ஓ}²ட} ஒ}² கல|¢ இ|த உணƫவ�} சtதி எ~ப� 

மா²கி}ற¢…? 

6.அ¢ ெவள�~ப�{¢� சtதிைய அத�க�{¢t கீ� வyடuகள�� இ¯t�� 

ம�ற ேகா�க� இதிலி¯|¢ வ¯வைத அ¢ எ~ப�t கவƫகி}ற¢…? 

அைத~ ேபால �Ƭய§t�� வர~ப�� ெபா¸¢ ஒ}² இuேக­�… ஒ}² 

அuேக­�… ஒ}² இuேக­� எ}² இேத மாதிƬ நyச{திர{தி} நிைலக� 

ஒ}ற} ப�} ஒ}றாக மாறி இ¯t�� நிைலக� ெகாz� அ¢ எ�வா² 

இ¯tகிற¢…? எ}ற நிைலைய அவƫ உணƫ|தாƫ. 



அவƫ அமƫ|த இட{தி� �¯நாதƫ காy�ய நிைலய�� நா§� அuேக 

அமர~ப��ேபா¢ வ�zெவள�ய�} ஆ�ற´� ம�ற ப�ரபxச{தி} இயtக«� 

எ�லாேம அறிய «�|த¢. 

ஆதிய�ேல இைதெய�லா� அறி|தவ} அக�திய}. அவ} ¤கƫ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய அuேக அமƫ|¢ நா§� கzேட}. அ|தv சtதி வா�|த நிைலக� 

வர~ப�� ெபா¸¢ �¯ பல{தா� அறிய «�|த¢. 

அ}ைறய அரசƫக� வ�ஷ{தி} த}ைமையv சி²கv சி²கv ேசƫ{¢ 

அத��~ப�} ம�ற வ�ஷuகைள எ�{¢t ெகாzடா´� அ¢ பாதிtகாத 

வzண� எ~ப�v ெசய�பyடாƫகேளா… அைத~ ேபா}² தா} 

1.மிக மிகv சtதி வா�|த ஞான�கைள அவ¯ைடய சtதிகைள நா� ல�வ�� 

மதி~ப�ட «�யா¢. 

2.காரண� சாதாரண மtகள�} ப��ய�� சிtகாதப� அவƫக� வ�z லக� 

ெச}றவƫக�. 

3.அ�வளº சtதி வா�|த நிைலக� வ�ஷ� ம�ெறா}ைற எ~ப� 

வ ��{¢கி}றேதா அைத~ ேபா}² 

4.மகா ஞான�க� த�ய வ�ைளºகைளv �y�~ ெபா�tகt ��ய ஆ�றைல~ 

ெப�றவƫக�. 

அவƫக¶ைடய உணƫºகைள நா� ெபற ேவz�� எ}றா� இ|தv சாதாரண 

மன�த வா�tைகய�� இ¯t�� ெபா¸¢ 

1.ந�«ைடய நிைனவைலகைளv �{தமாகேவ மா�றிவ���. 

2.ந�ைமv ெசயல�றதாக ஆt�ேம தவ�ர அதிலி¯|¢ ப¯�� நிைல­� அ�²~ 

ேபா�வ���. 

3.ஆைகய�னா� மன�த வா�tைகய�� நா� சி²கv சி²க அைத எ�{¢ வளƫtக 

ேவz��. 

எ~ப� அரசƫக¶t� வ�ஷ{ைதv சி²க சி²கt ெகா�{¢ அைத{ தனt�� 

ேசƫt�� ப� ெச�¢ ெப¯� ெகாzட வ�ஷuகைளt ��{தா´� த}ைன~ 

பாதிtகாத வzண� எ~ப�v ெசய�ப�{தினாƫகேளா அைத~ ேபால{ தா} �¯ 

காy�ய நிைலய�� அைதv ெசய�ப�{த «�­�. 

«தலிேல அவƫ எனt� இைத உணƫ{¢� ெபா¸¢ “ேவெறா¯ நிைலகளாக{ 

தா}” உணƫ{தினாƫ. ப�} சி²கv சி²க எzண{தி} ஏtக{ைத அைத 



நிைல~ப�{தv ெச�¢ அக�திய} ெச}ற மைல~ ப�திக¶t�v ��றv 

ெச�தாƫ. 

அuேக ��²� ேபா¢ பல க�டuக¶� இ}ன�க¶� எ}ைன{ தாt�� 

நிைல வ¯� ெபா¸¢ அuேக அைமதி ெகாz� அமƫ|¢ அ|த ஞான�க� 

உணƫைவ நா} எ�tக~ப�� ெபா¸¢ தா} வ�ஷ{தி} த}ைம «றிt�� 

அக�திய} உணƫைவ நா} ¤கƫ|¢ “¢}ப{ைத{ ¢ைடt�� உணƫºகளாக 

ேவதைனக� அக�ற~பy�… ெம� ஒள�ையt கா � ஆ�றலாக எனt�� 

ெப¯கி வ|த¢…” 

அ~ப� எனt�� ெப¯கிய நிைலகைள{ தா} 

1.ந�uக� ¢}ப� எ}² வ¯� ெபா¸ெத�லா� உuக¶t�� உபேதசமாகv 

சி²கv சி²கv ெசா�லி வ¯கி}ேற} 

2.அைத~ ெபற ேவz�� எ}² எ|த அளºt� ஏtக{தி� இ¯tகி}ற�ƫகேளா 

அத} வழி தா} உuகைளv �வாசிtகv ெச�வ¢. 

3.�வாசி{த உணƫºக� சி²கv சி²க உuக� உடலி� வளர{ ெதாடƫகி}ற¢. 

�¯ எ}ைன வளƫ{த¢ ேபா� தா} “உuகைள­� இ~ேபா¢ வளƫ{¢t 

ெகாz� வ¯கி}ேற}…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய} த} மன�த வா�tைகய�� பல த�ைமகைள ெவ}² உணƫவ�ைன 

ஒள�யாக மா�றி ஒள�ய�} சƭரமாக{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றா}. 

அவைன~ ப�}ப�றிேயாƫ உணƫºக� ப{தாவ¢ நிைலயாக ஒள�யாக ஆன ப�} 

உடைல வ�y�v ெச}² அவ§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி 

மzடலuகளாக வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

இ|த இய�ைகய�} வா�tைகய�� இ|தv �Ƭயt ���பேம ஒ}பதாவ¢ 

நிைல தா}. 

ஆனா�… 

1.கணவ§� மைனவ�­� இரzடறt கல|¢ 

2.உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக வ�ைளய ைவt�� ப¯வ{ைத அைட|¢ 

வ�yடா� 

3.¤கƫ|த உணƫºக� அ|த ஒள�யாக மா�²� திற} வ|¢வ���. 



அ|த{ திற} வ|¢ வ�yடா� அzட{தி� எu� ேவz�மானா� ெச�´� 

ஆ�ற´� அ|த உணƫவ�} ச{ைத ஒள�யாக மா�றி�� ஆ�ற´� 

ெப²கி}ற¢. 

அகzட அzட� எ�ைலேய இ�லாதி¯tகி}ற¢… இ¯|தா´� அதிலி¯|¢ 

வ¯� உணƫைவ ¤க¯� சtதி ெப�றா� எ}²� பதினா²…! 

அதாவ¢… 

1.அகzட அzட� ெபƬ¢ 

2.அதிேல ந� வளƫvசிய�} த}ைமேயா சிறி¢ தா} 

3.இ¯|தா´� ஒள�யாக மா�றிt ெகாzேட வ¯� இத§ைடய வளƫvசி வ¯� 

ெபா¸¢ 

4.எ}²� பதினா²… எ}² அைத இளைம~ ப¯வமாகt காy�கி}றனƫ…! 

அ~ப�~பyட வளƫvசி வளர… வளர… அகzட அzட{¢ட} ஒ~ப�yடா� இ¢ 

சிறிேத…! இ¢ இளைமயானேத…! ப¯வமானேத… எ}² இைத{ 

ெதள�ºப�{¢வத��{தா} 

1.எ}²� பதினா² எ}ற நிைலைய 

2.அ}² மாƫtகzேடய} ெப�றா}..! எ}² காy�னாƫக� ஞான�க�. 

அ|த மாƫtகzேடய} எ}ப¢ யாƫ…? 

¢¯வ நyச{திர�…! 

அ¢ “எ}²� பதினா²” எ}ற நிைலகள�� வளƫvசி ெப²கி}ற¢. அத} 

வழிய�� ெச}றவƫக� தா} இ}²� அத} நிைல ச~தƬஷி மzடலமாக~ 

ெப²கி}றனƫ. 

ஏ�கனேவ ஆதிய�ேல… «த} «தலி� ப�ரபxச� உ¯வான வ�த{ைதv 

ெசா�லிய�¯tகி}ேற}. ஒ¯ அ வ�} த}ைம பல நிைலக� அைட|¢ 

ேகாளாகி… நyச{திரமாகிv �Ƭயனாகி ஓƫ ப�ரபxசமாகி}ற¢. 

அேத ேபா}ற வளƫvசிய�� ந� உய�ƫ உ¯வாகி ம�ற நிைலக� பல 

எ{தைனேயா உணƫºக� ெகாz� இ}² மன�தனாக உ¯வாtகி­�ள¢. 

�Ƭயைன ஒ{த நிைல ேபா}ற¢ தா} மன�தன�} உய�¯�. 



�Ƭய} தனt�� ேமா¢� த�ைமகைள ந�tகி�� சtதி ெப�² 

1.எ|த வ�ஷ{தா� அ¢ உணƫவ�} ஒள�யாக உ¯வானேதா 

2.அேத வ�ஷ{ைத ந�tகி வ�y�{ த}ன�vைசயாக ஒள�யாக மா²� த}ைம 

வ¯கி}ற¢. 

3.அத} உணƫº எத§ட} கலtகி}றேதா அ|த உணƫvசிகைள ஊy�� 

நிைலயாக வ¯கி}ற¢. 

மன�தனாக ஆன நிைலய�� கணவ§� மைனவ�­� இரzடறt கல|¢ 

உணƫவ�} ஒள� அ tகைள உ¯வாt�� த}ைம ெப�² வ�yடா� “எ}²ேம 

அ¢ அழியா{ த}ைம ெகாzட¢.. உணƫºகைள ஒள�யாக மா�²� திற} 

ெப²கி}ற¢….!” 

“தன�{த மன�த}” இைத எ�{¢v ெச}றா´� அ|த ஒள�ய�} த}ைம ெப²வ¢ 

க�ன�. ஆz பா� எ}றா´� ெபz பா� எ}றா´� வளƫvசி இ¯tகா¢. 

ஆனா´� அ|த{ ெதாடƫ ெகாzட ஆ}மாtகள�� (கணவ} அ�ல¢ மைனவ�) 

ஒ}² ப�Ƭ|¢ வ�yடா´� அவ¯ைடய உணƫºக� நமt�� உz�. 

இத�� «}னா� ெச�ய{ தவறி இ¯|தா´� அ|த ஆ}மாtகைளt 

இ~ெபா¸¢ அதிகாைல ¢¯வ தியான ேநர{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய வ´ேவ�றிt ெகாzட ப�} 

1.ந�«ட} வா�|த நிைனவைலக� ெகாz� அ|த உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த 

ஆ}மாைவ 

2.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�¢ உட� ெப²� உணƫºகைளt 

கைரtகv ெச�¢ 

3.ெப¯ வ �� ெப¯ நிைல எ}ற நிைல அைட|¢ அழியா ஒள�v சƭர� ெபற 

ேவz�� எ}² அuேக உ|திv ெச´{¢த� ேவz��. 

இ~ப� நா� ெதாடƫ|¢ காைலய�� ெச�¢ வர~ப�� ெபா¸¢ இ}ெனா¯ 

உடலிலி¯|¢ அ|த ஆ}மா (ந�ைமv சாƫ|ேதாƫ) ெவள� வ|தா´� 

அவ¯ைடய உணƫº நமt�� உz�. அதைனt கவƫ|¢ அuேக ெச´{தி 

வ�டலா�. உட� ெப²� உணƫºகைளt கைர{¢ வ�டலா�. 

1.அவƫக� வ�z ெச}ற அ|த உணƫைவ எzண� ஏu�� ெபா¸¢ 

2.அ�{¢ இ|த உடைல வ�y� நா� ெச}றா´� 

3.அவ¯ட} இைண|¢ வா¸� த}ைம வ¯கி}ற¢. 



இ{தைகய உணƫºக� தனt�� ப¯க~பy� அ|த உணƫºக� இரzடறt 

கல|தா� வா}வ �திய�� உணƫºக� ஒள�யாக மா²கி}ற¢. 

1.ஒ¯ ஆ}மா «} ெச}றா´�… ப�} வ¯� நிைலக� 

2.அேத ெதாடƫ ெகாzட நிைலகள�� ெசய�ப�{¢ேவா� எ}றா� 

ப�றவ�ய��லா நிைலக� அைடகி}ற¢. 

இ¢ மன�த} ஒ¯வனா� தா}… «�­ேம தவ�ர ம�ற மி¯கuகளா� «�யாத 

நிைல ஏ�ப�கி}ற¢. 

 



 

அ�வளº ெபƬய பவைர (சtதிைய) உuக¶t�t ெகா�tகி}ேற} 
  

உuக¶t� எ�லா நிைலக¶� ெப²வத�காகv �லபமாகv சtதிகைளt 

ெகா�tகி}ேறா�. அைத ஆ{ம �{தி ெச�வத} ¬ல� எ�{¢ ந�ல 

«ைறய�� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 



1.எ|த ேநர� சuகடuக� வ|தா´� சƬ… உடேன ஆ{ம �{தி ெச�­uக�… 

உuகள�ட� அ¸t�க� ேசரா¢. 

2.அ�வளº ெபƬய பவைர (சtதிைய) உuக¶t�t ெகா�tகி}ேற}. 

3.ஏென}றா� நா} இைத எ�லா� அ§பவ�{¢ வ|த¢. 

ெநா�t� ெநா�… ெநா�t� ெநா�… எ}ைன இ�ைச பzண�{ தா} �¯நாதƫ 

சtதிகைளt ெகா�{தாƫ. உuக¶t� எ~ேபாெத�லா� இ�ைச வ¯கி}றேதா 

அ~ெபா¸¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எ�{¢ உuகைள ந�uக� 

கா{¢t ெகா�¶uக� எ}² ெசா�கி}ேறா�. 

ஆனா�… “எuெகuேக ேநர� இ¯tகிற¢…?” எ}² சிலƫ இைதv 

ெசய�ப�{¢வதி�ைல. யா� எ|த அளºt�v ெச�கி}ேறாேமா அ|த 

அளºt�v சாமிtேக வ�ஷ� ெகா�tக வ|¢ வ��கி}றாƫக�. 

இரº ªராேம சாமிைய வணuகிt ெகாz�¯|ேத}…! “எனt� இ~ப� 

இ¯tகி}றேத…” எ}² எ}ைன நிைன{¢ அ¸¢ ேவதைன~பy�t ெகாzேட 

இ¯tகி}றாƫக�. 

சிேனகிதƫக¶t�� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ எzண�னா�… நzபƫகளாக எz � 

ெபா¸¢ வ�tக� பா�கி}ற¢. ¢ேராக� ெச�தா} பாவ� எ}றா� 

©ைரேய²கி}ற¢. பாச{¢ட} இ¯tகிேறா� எ}றா� மன¢ படt� படt� 

எ}² இன� ©Ƭயாதப� பய{ைத{ £z�கி}ற¢. 

தா� த} ப��ைளகைள~ பாச{தா� எzண�… அ¢ ெவள�ய�� ெச}² வரt 

காலதாமத� ஆகிவ�yடா� “எ}ன ஆனேதா… ஏதானேதா…!” எ}² ��மா 

நிைன{¢t ெகாz�¯|தா� ேபா¢�. 

ப��ைள ந�லவனாக{ தா} இ¯~பா}. இ¯|தா´� இ|த{ தாய�§ைடய 

உணƫº பா�|¢ அவைன{ தவறான நிைலக¶t� அைழ{¢v ெச}² வ���. 

இய|திர{தி� ேவைல ெச�¢ ெகாz�¯|தா} எ}றா� அவைன அறியாதப� 

ைகைய அத��� ெகா�{¢ வ��வா}… வ�ப{தாகி வ���. இெத�லா� பாச 

உணƫவ�} ெசய�க�. 

இேத ேபா}² தா} சாமி ம�¢ பtதியாக இ¯|¢ “இரெவ�லா� தைல 

வலிtகிற¢ உட� வலிtகிற¢ எ}² ேம� வலிtகிற¢” எ}² ேவதைன­ட} 

©ல�ப�t ெகாz��ளாƫக�. 



1.ஆ{ம �{தி ெச�­uக� எ}² யா� ெசா�லி இ¯|தா´� அ|த ேநர{தி� 

அைதv ெச�வதி�ைல… 

2.எ}ைன{ தா} நிைனtகி}றாƫக�… அ~ேபா¢ இவƫக¶ைடய உணƫº 

எ}ைன~ பாதிtகி}ற¢. 

ஏென}றா� பாச{தா� எ�ேலா¯ைடய உய�ைர­� நா} கடºளாக மதி{¢ 

நிைனtக~ப�� ெபா¸¢… அவƫக� இ~ப� நிைனtகி}றாƫக�. 

ஒ¯ வ �y�ேல நா}� �ழ|ைதக� இ¯tகிறாƫக� எ}றா� அவƫகள�ட� 

�ைறக� இ¯|த¢ எ}றா� தா� த|ைதயரா� அைதv சமாள�tக 

«�வதி�ைல. 

ஆனா� ஒ¯ 2000 ேபƫ ேசƫ|¢ க�ட� ந�ட� எ}² எ}ைன எzண�னா� 

எ~ப� இ¯t��…? நா} உuக� ேம� பாசமாக இ¯tகி}ேற}. பாச{திேல 

�ைறயாக எzண� எ}ன�ட� அ|த நிைனைவv ெச´{¢கி}றாƫக�. அ¢ 

எ}ைன{தா} பாதிtகி}ற¢. 

இைதv சமாள�~பத�� உய�ைரt கடºளாக மதி{¢ உuக¶t� அ|த உயƫ|த 

சtதி கிைடtக ேவz�� உuக� ¢}பuக� அகல ேவz�� எ}² சதா 

தியான� ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}. 

இைத யா¯� நிைனtக மாyேட} எ}கிறாƫக�…! 

ஒ¯ சமய�… அதிகாைல மைழ ெப�¢ ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ �ழ|ைதt� 

இள�ப��ைள வாத� எ}² எ�ைமv ச|திtக வ|தாƫக�. பtக{¢ கிராம� 

தா}. 

ெபz �ழ|ைதt� ெரz� கா´ேம �வாத�ன� இ�ைல. அ¢ ப�கி}ற 

அவ�ைத பாƫ{தா� எ�வளேவா இ¯tகி}ற¢. இ~ப� இ¯tகிறேத…! எ}² 

அ¸¢ ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. இரz� வ¯ட� ஆகிவ�yட¢ ஒ}²� ெச�ய 

«�யவ��ைல எ}றாƫக�. 

ஆசிƫவாத� ெகா�{¢ அ|த நர�ப�} இயtகuகைளv சீƫ ெச�த ப�} அ¢ 

ந}றாக ஆன¢. ஆனா� அத�� ப�} எ}ன ஆன¢…? 



ந}றாகிv ெச}² அத��~ப�} எ�ைம எ}ன… ஏ¢…? எ}² ஒ¯ «ைற எy�t 

�ட வ|¢ ச|திtகவ��ைல. 

1.£tகிt ெகாz� வ|ேதா�… ைவ{திய� பாƫ{ேதா�… 

2.சƬயாகி வ�yட¢…! எ}² அேதா� ெச}² வ�yடாƫக�. 

யா� உuக¶t�~ ேபாதி~ப¢ எ}ன…? 

ஒ�ெவா¯ நா¶� த�ைமக� வ¯� ெபா¸ெத�லா� “அ|த மகƬஷிகள�} 

¬vசைலகைள எ�{¢” 

1.உuக¶t�� அ|த{ த�ைம வராதப� கா{¢t ெகா�¶uக� 

2.உuக� எzண{தா� உuகைளt கா{¢t ெகா�ள «�­� எ}² தா} 

ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ஆனா�… சாமியாைர­� ம�றவƫகைள­� தா} ேத�~ ேபாக ேவz�� எ}² 

வ�¯�©கி}றாƫகேள தவ�ர 

1.தனt�� அ|த உயƫ|த உணƫைவ எ�{¢{ த�ைமக� வரா¢ 

2.த} எzண{தினா� மா�றிt ெகா�ள «�­� எ}² யா� ெசா�வைதt 

கவன�~பதி�ைல. 

அைத{ தி¯�பt ேகyேடா� எ}றா� “எuெகuேக…? இத�ெக�லா� 

ேநரமி�ைல…! எ}² இ~ப�{தா} ெசா�கி}றாƫக�. “காைசv ெச�வழி{¢{ 

தா} உடைலv சƬ ெச�ய ேவz��” எ}² வ�¯�©கி}றாƫக�. 

மன�தனாக~ ப�ற|¢ இ¯tகி}ேறா�. த}§ைடய எzண{தா� எ�{¢ 

எ{தைகய த�ைம­� மா�றி அைமtக «�­� எ}² பல «ைற யா� 

ெசா}னா´� அைத எ�{¢t ெகா�ள அவƫகளா� «�யவ��ைல…! 

இைதt ேகy�ணƫ|ேதாƫ உuக¶t�� அ|த «¸ைமயான சtதி இ¯tகிற¢ 

எ}பைத ந�ப�~ பழ�uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப�ற¯ைடய ேவதைனயான உணƫைவ நா� �வாசி{தா� உட´t�� வளராதப� 

அைத~ ப�Ƭ{திட� ேவz��. ப�Ƭtகt��ய சtதி அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி�� உz�. 



¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ பதிவாtகி வ�yடா� த�ைமக� வ¯� 

ெபா¸ெத�லா� அ|த நிமிடேம “ஈ�வரா…” எ}² உணƫவ�ைனv ெச´{த 

ேவz��. 

ப�} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� 

அ¢ எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� எ}² ஏuகிv �வாசிtக 

ேவz��. இ~ப� ¤கƫவ¢ அைன{¢ேம «தலி� ந� இர{த நாளuக¶t�� 

தா} ேசƫகி}ற¢. 

த�ைமயான உணƫவ�} வளƫvசி ெகாzட நிைலய�� உ²~©க� 

ெசயலிழ|தி¯|தா´� இைதt கzட ப�} அ|த உணƫºt�� கிளƫ|¢ 

எ¸கி}ற¢. 

அறியாத நிைலகள�� நமt�� அ~ப�~ பதிவான த�ைமக� அ|த 

உணƫvசிகைள{ £z�� ெபா¸¢ அ|த எzணuக� வ¯கி}ற¢. அ|த 

எzணuக� வர~ப�� ெபா¸¢ உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢. 

1.அ~ெபா¸¢ கா�றிலி¯t�� த�ைமகைள அதிகமாக ¤கர ேந¯கி}ற¢. 

2.அ|த உணƫvசிகைள நா� எ|த அளºt� ¤கƫகி}ேறாேமா உட´� 

மா²ப�கி}ற¢… ெசா�´� ெசய´� மா²ப�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ நா� ம�ள ேவz�� எ}றா� அ|த “ஆ{ம 

�{தி…” எ}ற ஆ­த{ைத நா� பய}ப�{த ேவz��. 

ஏென}றா� மzண�ேல ஒ¯ ந�ல ெபா¯� வ�¸|தா� உடேன ந�ைர வ�y� 

அைதt க¸வ�t ெகா�கி}ேறா�. இைத~ ேபா� ப�ற¯ைடய த�ைமய�} 

உணƫºக� ந� உடலி� இர{தuகள�� கல|தா� அத} வ �Ƭய{ைத{ தண�tக 

“ஈ�வரா…” எ}² உuக� உய�¯ட} ெதாடƫ© ெகா�¶uக�. 

இuேக உபேதசிt�� ெபா¸¢ 

1.உuக� கzக� எ}ைன (ஞான�¯) உ�²~ பாƫtகி}ற¢. 

2.உபேதசிt�� ெசா�லி} உணƫºக� ெசவ�ய�ேல ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫvசிகைள உ¯வாt�கி}ற¢. 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நிைனவைலகைள~ பதிவாt�கி}ற¢. 

4.உuக� கz ட} ேசƫ|த கா|த~ ©லேனா ெவள�ய��� அைலகைள 

ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. 



5.மா�றிய உணƫºக� உய�Ƭேல ப�கி}ற¢… இ|த உணƫvசிகைள உடலிேல 

பரவv ெச�கி}ற¢…. இர{தநாளuகள�� கலtகி}ற¢. 

இ|த உணƫைவ{ தி¯�ப{ தி¯�ப எz � ெபா¸¢… இர{த நாளuகள�� 

கலtகt கலtக… 

1.உuக� உடலி� த�ைமைய வ�ைளவ�t�� உணƫºக¶t� 

2.இ|த இர{தநாளuகள�} வழியாக உயƫ|த உணƫºக� ேபா�� ெபா¸¢ 

அத§ைடய தண�ºக� ஏ�ப�கி}ற¢. 

ந�ல �ணuக� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ ஒ¯ ேவதைன~ப�� உணƫைவ 

¤கƫ|தா� அ¢ இர{த{தி� �ழல~ப�� ெபா¸¢ ந�ல அ tக¶ைடய 

நிைலக� அைத ¤கர ம²tகி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ இயtகv சtதி �ைறகி}ற¢…. உட� ேசாƫவைடகி}ற¢. இ~ப�v 

ேசாƫவைடய~ப�� ெபா¸¢ ந�லைத நிைனt�� திற} இழtக~ப�கி}ற¢, 

ேசாƫவைட­� உணƫºக� அதிகƬtக அதிகƬtக அத} உணƫவ�} த}ைம 

நாளைடவ�� அதிேல பழகி வ�yடா� “எ¢ எ�{தா´� அ|தv ேசாƫº தா} 

வ¯�…” 

மyட} சா~ப�டாதவƫக� இரz� நாைளt� வ�y� வ�yடா� ப�ற� “ெகாxச� 

மy�� சா~ப�டலா�…” எ}ற உணƫº ேதா}²�. ஒ¯ காைய நா} சா~ப�ட 

மாyேட} எ}² ெசா�வாƫக�. ப�} அைதv �ைவயாtகி வ�yடா� சƬ… 

இ~ெபா¸¢ சா~ப�டலா�…! எ}பாƫக�. 

இைத~ ேபா}² இ|த உணƫºக�… 

1.எதன�} உணƫைவ நா� ¤கƫகி}ேறாேமா அத} உனƫவ�} த}ைம 

2.அuேக அ|த உணƫvசிகைள{ £zட{தா} ெச�­�. 

ஆனா� இைத~ ேபா}ற நிைலகைள அைத அடt�த� ேவz�� 

எ}பத��{தா} பலவ�த ேகாணuகள�� உuக¶t� இ|த உபேதசேம 

ெகா�tகி}ேறா�. 

த�ைமக� எ~ப�v சா�கி}ற¢..? த�ைமகைள அக�²� வழி எ}ன…? எ}பைத{ 

தா} கலைவயாtகி மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} உணƫºகைள 

உuக¶t�� இைண{¢ இைண{¢~ பதிவாt�கி}ேறா�. 



1.த�ைமகைள அக�றிய உணƫைவt கல|ேத உuக¶t�� ெகா�{தி¯~பதனா� 

2.ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

ந�uக� ¤க¯� ெபா¸¢ 

3.உuக¶t�� எ{தைகய பைகைம­� த�ைம­� ¢}ப«� வளரா¢ த�tக 

இ¢ உதº�. 

 



 

எ|தv ெசலº� ெச�யாம� உயƫ|த சtதிகைள ந�uக� ெபற «�­� 
  

பண{ைத ைவ{¢ வா�tைகய�� எைத ேவz�ெம}றா´� ெஜய�tகலா�. 

ஆனா� 

1.ஆ}ம�க{தி} ¬ல� மனைத~ ெபƬதாக ைவ{¢t ெகாzடா� உயƫ|த 

சtதிகைள~ ெபற «�­�. 



2.இ¢ மனதார எ�ேலா¯t�� ெகா�tகt��ய… கிைடtகv ெச�யt��ய 

ெப¯� சtதி. 

பண{தாேல ெச�யt ��ய¢ எைத ேவz�ெம}றா´� உடேன �லபமாக~ 

ெபறலா�. 

ஒ¯வ¯ைடய அ}ைப~ ெபறலா�. அவ¯t� ேவz�ய ெபா¯�கைள வாuகிt 

ெகா�{தா� உடேன ந�லவƫ எ}² ெசா�லிவ��வாƫ. ஆனா� அ�{¢ 

ெகா�tகவ��ைல எ}றா� திy�வாƫக�. 

காைசt ெகா�tகt ெகா�tக… ந�லவƫ எ}² ேபா�றிt ெகாzேட வ¯வாƫக�. 

காைச ம�றவƫக¶tகாகv ெசலவழிtக~ப�� ெபா¸¢ நா} தவ² ெச�தா´� 

�ட அைத ஏ�²t ெகா�¶� நிைல வ|¢ வ���. 

கா� ெகா�{¢ உuக¶tகாகv ெசலவழி{¢t ெகாzேடய�¯tகி}ேற} 

இ¯|தா´� தவைறv ெச�கி}ேற}. அ~ெபா¸¢ நா} ெச�வைத எ�லா� சƬ 

எ}² தா} ந�uக� ெசா�ல «�­�. 

எ}னuக… இ~ப�{ தவ² ெச�கிற�ƫக�…? எ}² ம�றிt ேகyடா� எ}ன�டேம 

வாuகிv சா~ப�y� வ�y� எனtேக ¢ேராக� ெச�கிறா} பாƫ…! எ}ற நிைல 

வ|¢வ���. வ|¢வ��� வ�©…! 

1.எ|த வைகய�� த¯ம� ெச�தா´� இ~ப�{தா} வ¯�. 

2.இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|ெத�லா� ந�ைம ம�y�t ெகா�ள 

ேவz��. 

காரண�… பண� எ}ப¢ உட´t�{ தா} வ¯� 

ஆனா� ெம� ஞான�க¶ைடய அ¯� உணƫºகைளt �y�னாேலா 

வா�tைகய�� வரt��ய இ¯ைள மா�tக உதº�. இத�� ந�uக� எ|த~ 

பண«� ெசலவழிtக ேவz�யதி�ைல. 

உuக� மனைத~ பzப�{தி அ|த ஞான�க� அ¯� ெபற ேவz�� 

எ}§ைடய ¬v�� ேபv�� எ�ேலா¯t�� ந�லதாக ேவz�� எ}² யா� 

ெசா�´� ஆ{ம �{திைய எ�{¢t ெகாz� வ|தா� 

1.வ�யாபார� ந�லதா��… ���ப{தி��� சzைடைய நி²{தி ஒ�²ைமயாக 

இ¯tகv ெச�­� 



2.ேகyேபா¯t�� ந�லதா�� அறியாத வரt��ய பைகைமகைள{ த�{¢ 

நி²{¢� 

3.இைத ைவ{¢ எ{தைனேயா உயƫ|த நிைலகைளt ெகாz� வர «�­�. 

4.உuக¶ைடய எzணuக� அzடெவள� வைர ெச�´�. 

ஆனா� இ�வளº �லபமாக இைதெய�லா� ெசா�லிt ெகா�{தா´� 

ெச�வத�� ேநரமி�ைல…! இைத யாƫ ெச�வாƫக�…? எ}² அலyசிய~ப�{தி 

வ��கி}றாƫக�. 

காைசt ெகா�{¢ வ�y� நyச{திர{தி�� அƫvசைன ஆராதைன ெச�வதிேல 

தா} �றியாக இ¯tகி}றாƫக�. ெச�தா� ெத�வ� ஓ� வ|¢ ெச�­�…! 

எ}ற இ|த ந�ப�tைகய�� தா} இ¯tகி}ேறா�. 

பண{ைதv ெசலவழி{¢ யாக{ைத ேவ�வ�கைள­� ெச�வத��~ பதிலாக 

எ|தv ெசலº� இ�லாமேல… 

1.உuக� தா� த|ைதயைர எzண� மகƬஷிக� அ¯� சtதிகைள எ�{¢ அைத 

உuக� உய�ரான ெந¯~ப�� இைண{¢~ பா¯uக�. 

2.உuக¶t�t கிைடtகt��ய அ§பவuகைள ைவ{¢ “உuகள�ட� இ¯t�� 

சtதிகைள” ந�uகேள உணர «�­�. 

ஏென}றா� உuக¶t� அ|த உயƫ|த சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² சதா 

எz வ¢ தா} எ}§ைடய தியானேம. ஒ�ெவா¯ மகƬஷி­� ஞான�­� 

மன�தைன{ தா} ேத� வ¯கி}றாƫக�. 

ஆகேவ உuக¶t�� உuகைளேய ந�uக� தியான� ெச�­uக� அ|த அ¯� 

உணƫºக� ேசரv ேசர… உuக¶t�� ¢}ப{ைத ஊy�� சகல உணƫºக¶� 

வ�லகி வ���. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

காy���� ெச}² எ{தைனேயா சிரமuக� பyேட}… ¢}பuக¶� 

பyேட}…! அuேக �¯நாதƫ இய�ைகய�} உzைமகைள எ�லா� அறி­�ப�v 

ெச�தாƫ. 

அைத அறி|¢… அ|த உணƫைவ~ பதிº ெச�¢… அ|த உணƫைவ வளƫ{¢t 

ெகாzேட}. அ~ப�~ ெப�ற ஞான�கள�} உணƫºகைள{தா} இuேக 

ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 



இைத எ�லா� ேகy�~ பதிவாtகிt ெகாz� அத} வழிய�� இ~ெபா¸¢ 

«}§t� வ|தா´� “ப�²�ளவƫக�” எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 

இரº ேநர{திேல சாமி…! எனt�{ தைல வலிtகிேறேத… உட� வலிtகிறேத… 

ெநx� வலிtகிறேத… எ}ைனt கா~பா�ற மாyடாயா…? எ}² தா} 

நிைனtகி}றாƫக�. 

இ~ப�v சாமிைய{தா} (ஞான�¯) நிைனtகி}றாƫகேள தவ�ர 

1.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ நா� ெபறேவz�� 

2.அ¢ எuக� உடலி� படர ேவz�� எuக� இர{தநாளuகள�ேல கலtக 

ேவz�� 

3.த�ைமகைள ெவ}றி�� அ¯� சtதி எனt�� வளர ேவz�� எ}² 

4.இ~ப� எz �ப�~ பல «ைற நா} ெசா}னா´� அ~ப� எzணேவ 

மாyேட} எ}கிறாƫக�. 

நா} தா} பதிº ெச�ேத} எ}² சாமிைய{தா} நிைனtகி}றாƫக�. இ~ப� 

ஒ¯ ஆய�ர� ேபƫ ேசƫ|¢ நிைன{தா� அ|த உணƫº தாtகினா� எ~ப� 

இ¯t��…? அ|த ஆய�ர� உணƫºக� எ}ைன{ தாt�� ெபா¸¢ 

1.அ¢ அ{தைன­� நா} சமாள�tக ேவz�� 

2.எ}ைன­� காtக ேவz��.. உuக¶t�� அ|த அ¯� சtதி ெகா�tக 

ேவz��. 

3.�¯நாதƫ எனt�t க�ைமயான ேவைலைய{தா} ெகா�{தாƫ. 

ஆக… எ}ைன~ பா¢காtக �¯நாதƫ அ¯ைளt ெகா�{தாƫ… அைத வளƫ{¢ 

எ}ைனt கா{¢t ெகா�கி}ேற}. 

அேத மாதிƬ உuக¶t�� அ|த அ¯� பா¢கா~© எ}ைறt�ேம 

உ²¢ைணயாக வ¯�. அைத எ�லா� ந�uக� எள�தி� ெபற «�­�. 

1.�¯ அ¯� உuக¶t� எள�தி� கிைடt�� 

2.அைதt கிைடt��ப�{தா} ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

3.சாமி ஒ}²� ெகா�tகவ��ைல எ}² எzண ேவz�யதி�ைல. 

ஏென}றா� இ|த வா�tைக எ}ன…? எ}² அறி|¢ ெகாzட ப�} நா� இன� 

எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}² உணƫ|¢.. இ|த உட´t�~ ப�} “ப�றவ�ய��லா 

நிைலைய அைடத� ேவz��..” எ}² அைத{ தா} ெபற «ய�சிtக 

ேவz��. 



இ}ெனா¯ ப�றவ� எ}² ம�z�� இuேக வ|தாேலா நரகேலாக� தா} 

ெச�கிேறா�. இைத ஞாபக{தி� ைவ{¢t ெகா�¶uக�. இ}² இ¯~ப¢ அ|த 

நிைல தா}…! 

1.மன�த உட� ெப�றாேல “ெசாƫtகேலாக�” எ}² ெசா�வாƫக�. 

2.ஆனா� அ¢ பzைடய காலமாக~ ேபா�வ�yட¢ (இ}² நரகேலாகமாக{தா} 

உ�ள¢) 

ந� உட´t�� பல ேவதைன­� நரக ேவதைனைய உ¯வாt�� 

உணƫºகைள ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­� இ}² நமt�� 

ேபாƫ «ைறகேள வ¯கி}ற¢. 

ந�ல �ணuக¶t�� த�ைமயான �ணuக¶t�� ம�றவƫக� ெச�­� 

உணƫைவ நமt�� ¤கƫ|த ப�} ெபƬய ேபாேர நடtகி}ற¢. 

1.இ|த~ ேபாƬனா� மனtகலtகuக� வ¯கி}ற¢. 

2.உட� ேநா�க� வ¯கி}ற¢… சி|திt�� திற} இழtகி}ற¢, 

அத} வழிய�� ந� உட´t�� இ¯t�� நா� ¤கƫ|த ேவதைனயான 

உணƫºக� எ¢ அதிகேமா அத}வழி நமt�� உணƫº இயuகி ந�ைம அ|த 

வழிtேக அைழ{¢v ெச�´�. 

கைடசிய��… “எ}ன வா�tைக…?” எ}ற நிைலய�� இ|த உடைலேய 

அழி{தி�� நிைலt�� தி¯~ப� வ��கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� நா� ெச�யவ��ைல, நா� ¤க¯� உணƫவ�} இயtகuக� 

உய�Ƭேல பyடப�} எ¢ உணƫேவா அ|த உணƫvசிtெகா~ப ந�ைமv 

ெசயலாt�கி}ற¢… ந� உய�ேர தா}…! 

ஆனா� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}²�… இ¯ைள அக�ற ேவz�� 

எ}²�… அ¯� ஞான{ைத உuக¶t�� ஆழமாக~ பதி{த ப�} 

1.இைத ம�z�� ம�z�� நிைனºt ெகாz� வ|¢ 

2.காைல ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள எ�{¢ 

வளƫ{¢t ெகாzடா� 

3.இ|த உணƫவ�} த}ைம வா�tைகய�� வ¯� ேபாƬைன அடt��. 

4.எ{தைகய ேபாராக இ¯~ப�§� ந�ைம~ பாதிtகாத நிைலக¶t�t ெகாz� 

வர «�­�. 



இ|த உணƫº வலிைம ெப�²வ�yடா� நா� எ|த அ¯� உணƫைவ வ´~ 

ெப�ேறாேமா இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} ந�ைமv “ச~தƬஷி 

மzடல{தி�� அைழ{¢v ெச�´�…!” 

 



 

�¯ பல} 

  

அக�திய§t� «} எவ¯� வ�z ெச�லவ��ைல. அக�திய} தா} 

¢¯வ{ைத அறிகி}றா}. 

1.அ|த உணƫவ�} ெதாடƫ ெகாz� «த� மன�தனாக ¢¯வ நyச{திரமாக 



உய�ரா{மா ஒள�ய�} நிைல ெப²கி}ற¢. 

2.பல லyச� வ¯டuக� ஆகிவ�yட¢… இைதெய�லா� ¤கர «�யா¢. 

3.நம¢ �¯நாதƫ அவƬ} ஆ�ற�மிtக சtதிய�} ¢ைண ெகாz� தா} அைத 

நமt� உணƫ{¢கி}றாƫ. 

வ�z ெச�´� அ|த ஆ�ற�கைள அவƫ ¤கƫ|¢ அ|த உணƫவ�} ஆ�றைல~ 

ப¯கிய 

1.அ|தv சtதிய�} திற}… அவƫ ெசா�´� உணƫºகைள ஏuகி எனt�� பதிº 

ெச�¢ ெகாzடதனா� 

2.அவைர~ ப�}ப�றி அவƬ} உணƫைவ நிைனº ெகா�¶� ெபா¸¢ 

வ�zெவள�ய�} ஆ�றைல நா§� ¤கர «�கி}ற¢. 

ஆனா� �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அ|த வ�zெவள�ய�} ஆ�றைல நா� 

¤கƫ|¢ அறி|தா´� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நமt�� அைதv ேசƫ{¢t 

ெகாz�¯|தா´� சாதாரண மtக� ம{திய�� பழ�� ேபா¢ வ�¯~© ெவ²~© 

உணƫºகைள ¤கர ேநƫகி}ற¢. அ¢ ேபா}ற ஆய�ரtகணtகாேனாƫ 

உணƫºகைளv ேசƫt�� ெபா¸¢ அ¢ வ�ஷ{த}ைம ெகாzட¢. 

யாƫ வ|தா´� எ}ன�ட� க�ட� ¢}ப� எ}² ெசா�கி}றாƫக� அ�லவா. 

எனt�t க�டமாக இ¯tகி}ற¢… எ} ���ப{தி� ¢}பமாக இ¯tகி}ற¢…! 

எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

அைதt காதிேல ேகyக~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� உ|த~பy�{தா} 

அைத அறிவாக நா} அறி|¢ ெகா�ள «�கிற¢. 

அ~ப� வ|தா´� �¯ காy�ய நிைலக� ெகாz� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫைவ எனt�� கல|¢ நா} �வாசி{¢… 

1.ஒ�ெவா¯ நா¶� அைதv சம~ப�{த… சம~ப�{த… சி²கv சி²க எனt�� 

அ¢ ேசƫகி}ற¢. 

2.அ|தv சம~ப�{¢� உணƫவ�} த}ைமைய ம�z�� உuக¶t� 

உபேதசிt�� ெபா¸¢ 

3.இ|த உணƫவ�} எzண அைலகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

ெகா�கிற¢. 

உபேதசி~பைதt ேகyக~ப�� ேபா¢ அைத ந�uக� 

1.எ|த அளவ���t �ƫைமயாக எzண{ைதv ெச´{¢கி}ற�ƫகேளா 



2.எ|த அளºt�t �ƫைமயாகt கவன�tகி}ற�ƫகேளா 

3.எ|த அளவ���t �ƫ|¢ பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ற�ƫகேளா… அ|த அளºt� 

ஆழமாக உuக¶t�� இ¢ பதிவாகி}ற¢. 

அ~ப�~ பதிவாtகிய ப�}… அைத ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ ெம� 

ஞான�க� வழிகள�ேல நா� அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{ைதt 

�y�னா� இ|தv சtதி உயƫகி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� வ�zைண ேநாtகி ஏuகி… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

நாuக� ெபற ேவz��… அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² 

வ�zண�லி¯|¢ அைத ஈƫ{¢… உuக� உட´t�� அ|தv சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² நிைனவைலகைளv ெச´{¢� ேபா¢ உuக¶t�� சி²கv 

சி²க இ¢ ேசƫகி}ற¢. 

ப�ள�t�ட{தி� ப�tகிேறா� எ}றா� பாடuகைளv ெசா�லாக… அதாவ¢ 

“அவƫக� ெசா}னைத ெவ²� பாடமாக~ ப�t�� நிைலக� ேவ²…” 

அேத சமய{தி� 

1.ேநர�யாக… இ}ன}ன¢ ெச�கி}ற¢ எ}² அ§பவ நிைலக� ெகாz� 

“அ|த~ பாட{¢ட} ேசƫ{¢ உணரv ெச�­� நிைலக� ேவ²…” 

2.அ§பவ{¢ட} காy�� நிைல வ¯� ெபா¸¢ ெபா¯� கz�ணƫ|¢ 

வ�ரயம�ற நிைலகள�� ெசய�ப�{த «�­�. 

ஆனா�… ©திதாக நா} ஒ}ைற கz�ணர~ ேபாகி}ேற} எ}ற நிைல வ¯� 

ெபா¸¢ அ¢ “�¯ அ�ற நிைல…!” ெவ²� பாட நிைலகைளt கz�ணƫ|த 

ப�} அைதv ெசயலாt�� நிைலகள�� “எ|த உணƫவ�} த}ைம­� ெதƬ|¢ 

ெகா�¶� ெபா¸¢ பல வ�ரயuக� ஆ��…” 

ஏென}றா� அைத{ ெதள�|¢ணர ேவz�ய நிைல தா} வ¯கி}ற¢. 

அ¢ ேபா�… வா�tைகய�� தைடக� வ¯� ேபா¢ ப�ற¯ைடய ேசாƫவான 

எzணuக� அதி� கலtக~ப�� ெபா¸¢ “ெம� ஒள�ையt கா � திற} 

அ�² வ��கி}ற¢…” 

ஆனா� �¯ பல} எ}ப¢… 

1.�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� “எzண{திேல எzண� நா} அவைர 



நிைனºt�t ெகாz� வ|¢” 

2.ெம� ஒள�ைய~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக உணƫºகைளt �yட~ப�� 

ெபா¸¢ 

3.அவƫ வழிய�ைனt கz�… அவƫ உபேதசி{த உணƫவ�} அைலகைள~ ப�} 

ெதாடƫ|¢… அைத நா} ¤கர ேநƫகி}ற¢. 

4.அவƫ எைத~ ப¯கினாேரா “அவƫ உணƫºட} ஒ}றி” அவƫ ப¯கியைத நா§� 

ப¯க «�கி}ற¢. 

5.அைத நா} ப¯க~ப�� ெபா¸¢… அ|த உணƫவ�} எzண அைலக� 

“எனt�� �வ�கி}ற¢…” 

அேத உணƫவ�} எzணuகைள ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ �Ƭய§ைடய கா|த 

சtதி அைதt கவƫகி}ற¢. இ~ெபா¸¢ ந�uக� ேகy�ண¯� ெபா¸¢ எ|த 

அளºt�t �ƫைமயாக எz கி}ற�ƫகேளா உuக¶t�� பதிவாகி}ற¢. 

பதிைவ ம�z�� நிைனவாtகி யா� ெசா�லிt ெகா�{த ஆ{ம �{திைய 

ந�uக� அ�tக� ெச�தாேல ேபா¢�. 

1.வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள ந�tக «�­� 

2.அ¯� ஞான� ெபற «�­�… உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºகைள ஒள�யாக 

மா�ற «�­�. 

3.ப�றவ� இ�லா நிைல­� அைடய «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த மன�த வா�tைகய�� எ|தv ெச�வ«� நமt�v ெசா|தமாவதி�ைல. 

1.அ|த அ¯� ஞான{ைத நமt�� ெசா|தமாtகி வ�yடா� 

2.இ¯ைள ெவ}² உணƫைவ ஒள�யாt�� த}ைம ெபற «�­�. 

3.அைத{ தா} இ|த மன�த வா�tைகய�� ெசா|தமாtக ேவz��. 

ஏென}றா� எ|த நிைலகள �� வா�|தா´� இ|த உட´� ெசா|தமாவதி�ைல 

உடலா� ச�பாƬ{த ெச�வ«� நி}றதி�ைல. 

ேகா�t ேகா� ெச�வ� ெப�றி¯|தா´�… பல ஆய�ர� ேபைரt ெகா}² 

�வ�{¢v �கமாக வா�ேவ}…! எ}றா´� அ~ப�~பyட அரச} எவ§� இ}² 

இ¯|ததி�ைல. அவ} ேப� மனமாக{ தா} ெச}றா}…. அவ} உணƫºக¶� 

ேப� மனமாக மாறிய¢…! 



அவைன~ ேபா}ற ஆைசைய~ ப�}ப�றியவƫக� அைனவ¯� அவ} வழிய�ேல 

ெச}² மத ெவறி ெகாz� மன�தைன மன�தேன அ�{¢t ெகா}²… அைதt 

கz� மகி¸� நிைலேய இ}² உ¯வாகி வ�yட¢. 

அரச} அவ} எதிƬகைளt ெகா}² �வ�{தா}. பல வைகய�´� மத� எ}ற 

ேபரா� ேபதuகைள அவ} உ¯வாtகினா}. 

அேத மத{தி} அ�~பைடய�� இ}² நx� கல|த உணƫவாக மத{தி��� 

இன� எ}ற நிைலக� பல இனuகளாக வளƫ|¢ வ�yட¢. அவ} அவ} “த} 

இனேம ெபƬ¢…!” எ}² ம�ற இன{ைத~ பழி{¢~ ேபசினா}. அதனா� பழி 

த�ƫt�� உணƫºகேள வளƫ|த¢. 

மன�த§t� மன�த} உ¯t�ைலயv ெச�­� நிைலக¶�… சி|தி{¢ வா¸� 

நிைலக¶� ெசய� இழ|¢… சி|தைனய�ற ெசயலாகேவ நா� இ}² வா�|¢ 

ெகாz��ேளா�. 

சி|தைனய�ற ெசயைல நா� ¤க¯� ெபா¸¢ 

1.நx� ெகாzட உணƫºக� நமt�� வளƫ|¢ 

2.நxைச உணவாக உyெகா�¶� நிைல வளƫ|¢ 

3.நxசி} ெசயலாtகuகளாகv ெசய�ப�� நிைல­� 

4.நx� ெகாzட உணƫைவேய வளƫ{தி�� நிைலேய வளƫகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற ெகா�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz��…! எ}² எம¢ �¯ 

எனt�� பதிº ெச�தி¯|தா´� அவைர நம¢ �¯ எ}ற நிைலகள�� எzண� 

ஒ�ெவா¯வ¯� நா� வா�த� ேவz��. 

1.«}© எம¢ �¯வாக இ¯|தாƫ… 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம ந�uக� ¤கƫ|தறி|¢ அ|த உணƫவ�} வழி 

ெச}றா� 

3.நம¢ �¯ எ}ற நிைலய�� ஒ}² ேசƫ|¢ வா¸� நிைல வ¯�. 

4.சாமிைய­� �¯ைவ­� ப�Ƭ{¢ எzண ேவz�யதி�ைல (இ¢ «tகிய�) 

5.அ¯� ஒள�ய�} த}ைம ெகாz� “நம¢ �¯…” எ}ற நிைலகள�� 

6.நா� எ�லா� ஒ}²…! எ}ற நிைலய�� ஒ}றி வா�த� ேவz��. 



�¯ அ¯� ¢ைண ெகாz� உலக மtக� நxசிலி¯|¢ வ��பட ேவz��… 

அ¯� ஞான� ெப²த� ேவz��…! எ}ற உணƫைவ நா� தியான�{¢ 

வளƫ{த� ேவz��. 

பைகைம எ}ற உணƫºக� வ|தா´� அ¢ நமt�� வளரா¢ த�{¢ அ¯� 

ஒள�ைய நமt�� ெப�² 

1.உலக மtக� அைனவ¯� அ¯� ஞான� ெப²த� ேவz�� எ}ற 

உணƫைவ ஓuகv ெச�¢ 

2.அ¯� ஞான{ைத வளƫ{தி�� ©வ�யாக நா� மா�ற ேவz��. 

அ¯� ஞான�க� ப�ற|த இ|த~ ªமிய��… அ¯� ஒள�ய�} �டƫகைள எzண�… 

1.இ|தியா எ}ற எ�ைலைய எz � ெபா¸ெத�லா� 

2.ஒ�ெவா¯ மன�தன�} மன«� மாறி 

3.அ¯� ஒள�v �டராக மா²� நிைலt� வளர ேவz��. 

நா� எ�லா� உல�t� ஒ¯ ந�ல எ�{¢tகாyடாக வளர ேவz��…! 



 



 

ஞான�க� உணƫைவv சி² �ழ|ைதகைள~ ேபா� பதிº ெச�¢ 

ெகாzடா�… ஞான�க� ெச�தைத நா«� ெச�ய «�­� 
  

ஞான�க� உணƫைவ{ தி¯�ப{ தி¯�ப உuக¶t� உபேதசி{¢t ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 



1.இைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}² வ�¯�ப�னா� 

2.இ~ெபா¸ேத அைத «¸ைமயாக~ ெபறº� ெச�யலா�. 

ஆனா� ஒ¯ சில¯ைடய எzணuக� எ~ப� இ¯tகிற¢…? எ}றா� நா} 

ப�{தி¯tகி}ேற}… எ�லா~ ©{தகuகைள­� ப�{¢ இ¯tகி}ேற}…! 

ஆனா� சாமி ெசா�´� த{¢வuகைள~ ©Ƭ|¢ ெகா�ள «�யவ��ைல…! 

எ}² சாதாரணமாகv ெசா�வாƫக�. 

நமtேக «�யவ��ைல… ம�றவƫக� எ~ப�{ ெதƬ|¢ ெகா�வாƫக�…! 

எ}பாƫக�. நா} எ�லாவ�ைற­� ப�{தி¯tகி}ேற} 

1.சாமி ெசா�வைத எ}னாேலேய ப�}ப�ற «�யவ��ைல… சாதாரண 

ஆyகளா� எ~ப� «�­�…? 

2.இ~ப�~ ப�றைர எzண�{ த}ைன{ தா�{திt ெகா�ேவாƫ தா} உz�. 

¬}² வய¢ நா}� வய¢ சி² �ழ|ைதகைள எ�{¢t ெகா�¶uக�. 

அவƫக� ப�tகேவ இ�ைல. �வ�.t� «} உyகார ைவ{¢ அ|தt 

�ழ|ைதக� அைதt �ƫ|¢ கவன�{தா� ேபா¢�. அதி� பா�� பாyைட 

அ~ப�ேய பா��… அuேக ஆ�� ஆyடuகைள­� ஆ��. 

ஆனா� ெபƬயவƫக� ந�மா� அ~ப�v ெசய�ப�{த «�­மா…? 

1.�ழ|ைத �ƫைமயாகt கவன�{த¢… 

2.அத��� அ|த உணƫºக� பதிவான¢… 

3.அ¢ேவ ம�z�� அuேக ெசயலாt�கி}ற¢. 

நா� அைத~ பாƫ{¢வ�y�v ெசா�ேவா�. �வ�.ய�� பா�ய பாyைட எ} 

�ழ|ைத அ~ப�ேய பா�கி}ற¢… அ~ப�ேய ஆ�கிற¢…! எ}² எ�ேலாƬட«� 

ெப¯ைம ேப�ேவா�… ©க� பா�ேவா�. 

ஆனா� த}னா� அைதv ெசய�ப�{த «�கிறதா…? எ}றா� இ�ைல…! 

�ழ|ைத எைத~ பதிº ெச�தேதா அ|த உணƫºக� அuேக இயu�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா} யா� உபேதசிt�� இ|த நிைலகள�� நா� அைனவ¯ேம 

இ~ெபா¸¢ “�ழ|ைத~ ப¯வ� ேபா}² தா}…” 

1.ஞான�க� உணƫºகைளt �ழ|ைதகைள~ ேபா� பதிº ெச�¢ ெகாzடா� 



2.அவƫக� ெச�த நிைலகைள எ�லா� நா«� ெச�ய «�­�. 

3.அைத~ ெபற ேவz�� எ}² இvைச~பட ேவz��. 

அ~ப� இ�லா¢… “எuேக…!” நா} எ{தைனேயா ©{தகuக� ப�{¢ 

இ¯tகி}ேற}. சாமி ©திதாகv ெசா�கிறாƫ. அைத எ}னா� கிரகிtக 

«�யவ��ைல… ப�}ப�ற «�யவ��ைல…! எ}² இ~ப�v ெசா�லி 

வ��கி}றாƫக�. 

ெப¯�ப�தியானவƫக� த}ைன{ தாேன தா�{தி… தா�{தி�� நிைலக¶t�{ 

தா} ெகாz� ெச�கி}றாƫக�. 

காரண�… 

1.எைத எ�லா� அதிகமாக~ ப�{¢~ பதிவாtகி ைவ{தி¯tகி}ேறாேமா அ|த 

வழி~ப�தா} ந�«ைடய எzணuக� ெச�´�. 

2.இ|த உணƫºக� அதிகƬ{¢ வ�yடா� அத} வழிtேக தா} ந�ைம இ¸{¢v 

ெச�´�. 

3.யா� ெசா�வைத அ¢ காலி ெச�¢ ெகாzேட இ¯t��. 

4.ப�{த¢ மy��தா} «}னா� நி���… சாமி எ}ன{ைதv ெசா�கிறாƫ…? 

எ}² அைத ஒ¢tகிவ���. 

சி² �ழ|ைதக� ஒ}றாவ¢ வ�~ப�ேல ப�tகி}ற¢. அ�{¢ இரzடாவ¢ 

வ�~© வ|த ப�} “«தலி� ப�{தைதt காy�´� அதிகமாக இ¯tகி}ற¢… 

நா} எ~ப�~ ப�tக~ ேபாகி}ேற}…!” எ}² எzண�னா� இரzடாவைத~ 

ப�tக «�யா¢. 

ஆக… ப�~ப�யாக~ ப�{¢ வளƫvசியாகி{ தா} எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ 

“வ�xஞான�யாக ஆவ¢� அத} ¬ல� தாேன…!” இ|த நிைனேவ 

வ¯வதி�ைல. 

த{¢வஞான�க� அைன{ைத­� ெகா�{¢v ெச}றாƫக�. ஆனா� அ¢ 

ஏமா�²பவ} ைகய�ேல சிtகி{ திைச தி¯�ப� வ�yட¢. பtதி எ}ற நிைலய�� 

நிைனºக� எ�லா� ெவள�ய�ேல ெச}²வ�yட¢. 

அப�ேஷக� ெச�¢ ஆராதைன ெச�¢ யாகuக� ெச�¢ வ�yடா� எ�லா� 

ஆzடவ} பாƫ{¢t ெகா�வா} எ}² “கா� ெகா�{¢ வ�ைலt� வாu�� 

நிைலt�v ெச}²… அதிேல தா} ந� ந�ப�tைக­� ெச}² வ�yட¢…” 



1.ஆனா� நா� எz வைத எ�லா� ந� உய�ƫ ெந¯~பாக இ¯|¢ 

2.அ¢ தா} நமt�� உ¯வாt�கி}ற¢ எ}ற இ|த ந�ப�tைக வ¯வதி�ைல. 

இைதெய�லா� மா�றி~ பழ�த� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவ¯t�� இைறவா ேபா�றி…! எ}² 

அ}ைறய ஞான�க� ெசா}னைத நா«� ஓதிt ெகாzேட உ�ேளா�. 

ந� ெத}னாy�� ேதா}றிய அ|த அக�திய} தா}… அzட{தி} 

ஆ�ற�கைள எ�{¢~ ப�zட{தி��� ஒள�யாக மா�றி இ}²� ஒள�யாக{ 

¢¯வ நyச{திரமாக{ திக�|¢ ெகாz�¯tகி}றா}. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல எ|நாyடவ¯� ப�}ப�றி அ|த 

அக�திய} வழிகள�ேல எ�ேலா¯� வளர «�­�. 

1.எ} நா�… உ} நா�…! எ}² நிைல இ�லாதப� 

2.எ|நாyடவ¯� அவ} வழிய�ேல ெச}றா� 

3.அ¯� ஒள�ய�} �டராக அக�தியைன~ ேபா}² «¸ைம அைடயலா�. 

இ|த உடைல வ�y� அக}ற ப�}… எ}²� ஏகா|த நிைலய��… ஏகா|த 

வா�tைக வா¸� உணƫைவt காy�ய அ|த அக�திய} அ¯� வழிய�� நா� 

திக�த� ேவz��. 

1.இ|த வா�tைகய�� யாƫ… எைத… எ~ப�… எ|த வைகய��… �ைறகைளt 

கzடா´� 

2.இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��~பவƫக� அ|தt �ைறைய வளƫ{திடேவ 

�டா¢. 

3.அ¯� ஒள� ெப¯க ேவz��…! எ}ற உணƫைவ{ தா} ெச´{திட ேவz��. 

�ைறக� ெச�ேவா¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��.. 

ெதள�|தி�� மன� ேவz��… ெதƬ|¢.. ெதள�|¢… ெதள�வாக வா¸� அ|த{ 

திற} ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவt கல|¢ நமt�� உ¯வாtகிவ�yடா� 

“பைகைம உணƫºக� மா²�…!” 



இைத~ ேபா}ற உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢… 

1.ஒ¯ கால�… அவƫக¶t�� இ¯t�� தவைற உணƫவாƫக�…! 

2.ந�ைம~ ப�றி எz � ெபா¸¢ அவƫக¶t�� சி|திt�� ெசய´�… 

மா�றியைமt�� திற§� நிvசய� வ¯�. 

ஆகேவ மன�தƫக� நா� இ|த அ¯� ஒள�ய�} த}ைமைய~ ெப�² 

ம�றவƫக¶t�� பா�vசிட ேவz��. 

ஒ¯ ெவள�vச{ைதt காy�னா� எ~ப�~ ெபா¯� ெதƬகி}றேதா அைத~ ேபா� 

ஒள�யான உணƫºகைள அவƫக¶t�� நா� பா�v�� ெபா¸¢ 

1.பல த�ைமயான உணƫºக¶t�� அவƫக� அைடபy�¯|தா´� 

2.ந�ைம{ திy� அவƫக� ஏளன~ப�{திய�¯|தா´� 

3.நா� பதிt�� அ¯� உணƫºக� ஒ¯ சமய� இயtக~பy� 

4.நா� ெசா}ன உணƫவ�} நிைனºக� அவ¯t�� கிளƫ|ெத¸|¢ 

5.அவ¯t�� இ|த ஒள�ய�} த}ைம ெப²� த�தி ெப²�. 

6.அவைர அறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள அக�²� நிைல­� ஏ�ப��. 

உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�…! 
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