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தி¯மண வா�{¢ 

  

யாகuக� ெச�த வ ��க� எ�லா� ந}றாக{ தாேன இ¯tக ேவz��. ந}றாக 

இ¯tக ேவz�� எ}² தாேன அைதv ெச�கி}ேறா�. அ|த உணƫவ�} 

த}ைம கலைவ எ¢வாகி}ற¢..? 

ஜாதக� பாƫ{¢{ தாேன எ�லா{ தி¯மணuக¶� ெச�கி}ேறா�. ந}றாக{ 

தாேன இ¯tக ேவz��. ஜாதக{ைதt �றி ைவ{¢~ பாƫ{¢v ெச�ய~ப�� 

ெபா¸¢ அவƫக� ந}றாக{ தாேன இ¯tக ேவz��. 



ஆனா� இ�வளº� ெச�¢ எ{தைனேயா ���பuக� ஏ} ப�Ƭ|¢ 

வா¸கி}ற¢…? 

«¸ைமயாகv ேசƫ|¢ மகி�vசியாக வா�வாƫக� எ}பத��{ தாேன ஜாதக� 

பாƫtகி}ேறா�. இைடெவள�ய�� ஏ} ம�|¢ வ��கி}றாƫக�…? அ�ல¢ ப�Ƭ|¢ 

வ��கி}றாƫக�…? 

1.ஜாதக� மனvசா|திtக ேவz�ெம}றா� அவ} ெசா}ன உணƫைவ எ�{¢t 

ெகா�ளலா�. 

2. ஏென}றா� “ஜாதக� பாƫtகாம� தி¯மண� ெச�தா� த~© வ|¢ வ��ேம” 

எ}² தா} ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. 

அ~ப� எzணவ��ைல எ}றா´� �ட ஜாதக� பாƫ~பவƫக� எ}ன 

ெச�கி}றாƫக�…? எதிƫ~© நிைல ஒ}றா��. 

1.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேகாபtகாரராக இ¯~பாƫக�. இ¢ ஒ{¢ வ¯� எ}² 

ெசா�லிவ��வாƫக�. 

2.அேத சமய{தி� ஒ¯வƫ ேகாபமாக இ¯~பாƫ ஒ¯வƫ சா|தமாக இ¯~பாƫ 

ஆனா� ஜாதக~ப� ஒ{¢ வரா¢ எ}² ெசா�லிவ��வாƫக�. 

3.அ�tக� ேவதைன~ப�பவராக இ¯~பாƫக�. ஆz ெபz இரz� ேப¯ேம 

அ~ப�{தா} இ¯~பாƫக�. 

4.இ¢ இரz�� ெபா¯{த� சƬயாக இ¯tகிற¢ எ}பாƫக�. 

5.ஆனா� தி¯மணமான ப�} ேவதைனைய{ தா} வளƫ{¢t 

ெகாz�¯~பாƫக�. 

ஆக ெபா¯{த� எuேக இ¯tகி}ற¢…? இ|த உணƫவ�} நிைனºக� வர~ப�� 

ெபா¸¢ இரz� வ�ஷ«� அத��� ஒ�u�கி}ற¢. இ~ப�{தா} ெபா¯{த� 

பாƫtகி}றாƫக�. 

இ¢ எ�லாவ�றிt�� ேமலாக… தாலி இ{தைன மண�t�� இ|த ேநர{திேல 

கyட ேவz�� எ}² ெசா�வாƫக�. ஆனா� அலuகார� ெச�¢ «�{¢ ஒ¯ 

நிமிட� தாமதமாகிவ�yட¢ எ}றா� எ}ன ஆகிற¢…? 

தாமத� ஆகிவ�yடா� எ}ன ெச�கிற¢…! எ}ற இ|த உணƫேவா� தா} தாலி 

கy�� ேநர{ைத எதிƫபாƫ{¢t ெகாz�¯~பாƫக�. அைதv ெசா�லிt 

ெகாzேட இ¯~பாƫக�. 



அ|தt �றி{த ேநர� வ¯� ெபா¸¢ எைத~ பாƫtகி}றாƫக�…? ஏ} இ}§� 

காலதாமத� ெச�கி}ற�ƫக�…? “ேமள{ைதt ெகாyைடயா… ெகாyைடயா…” 

எ}பாƫக�. அuேக ம|திர� ெசா�வ¢ «¸ைம ெப²கி}றதா…? இ�ைல…! 

பரபர~© தா} அuேக வ¯கி}ற¢. 

தாலி கyட~ப�� ெபா¸¢ எ�வளº பண� ெகா�~பாƫக� எ}² ம|திர� 

ெசா�பவƫ எதிƫபாƫ{¢t ெகாz�¯~பாƫ ஏ�ைமயான வ �y��. பணtகாரƫக� 

வ �y�ேல ெமா{தமாக வாuகிt ெகா�ளலா� எ}² அைமதியாக இ¯~பாƫ. 

1.தாலி அவƬட� ெகா�{¢{தா} வாuகி கyட ேவz�� எ}² «ைற 

ைவ{தி¯~பாƫக�. 

2.இ~ப�~பyட எzணuகேளா� தாலிையt ெகா�{¢t கyடv ெசா}னா� 

எ}ன ஆகிற¢…? 

ம|திர ஒலிகைள~ பதிº பzண� இற|தா� அேத ம|திர{ைத ெஜப�{தா� 

அத} வழிய�� ஆ}மாtகைளt ைகவ�ய~ப�{த இ¢ உதº�. 

ந�லைவ ஆனா´� ெகyடைவ ஆனா´� உணƫºகைள~ பதிº ெச�¢ பதிº 

ெச�¢ கவƫ|¢ ெகா�கிறாƫக�. “அைத{தா} நா� ந�©கி}ேறா�…” 

(ஏென}றா� உணƫவ�} இயtகuக�… எzணuகைள~ ப�றி உuக¶t�v 

ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. சீதாராமா…! ந� எzணuக� எ~ப� 

உ¯~ெப²கிற¢…? அ|த எzண{தி} உணƫºக� அத} சtதி ெகாz� எ~ப� 

இயt�கி}ற¢…?) 

ஆஅகேவ… க�யாணராமைன~ ப�றிv ெசா�லி~ ©திதாக{ தி¯மணமா�� 

அ|தt கணவ} மைனவ� ஒ�²ைமயாக இ¯tக ேவz�� எ}² எuேக 

பாƫ~ப¢…? 

ஏென}றா� தாலி கy�� ேநர{தி� பரபர~பாக~ பாƫ{¢t ெகாz�¯~பாƫக�. 

ேநர� ஆகிவ�yட¢ ேநர� ஆகிவ�yட¢ எ}² தாமதமா�� ேபா¢ இ|த 

இட{தி´� “பைகைம” வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ந�ல உணƫைவ� ேசƫt�� ேநரuகள�� இ~ப� இைதv ேசƫtகி}றாƫக�. 

பைகைம கல|தப�} “இ|த மாதிƬv ெச�¢வ�yடாƫகேள…!” எ}² அ|த~ 



ப�²�ளவƫக� மன நிைலய�ைன~ பாƫ{தா� “கசகச கசகச…” எ}² 

இ¯~பாƫக�. அ~ெபா¸¢ எைத ஊy�கி}ேறா�…? 

ஆனா� தி¯~ªy�� ேபா¢ எ~ப� இ¯tக ேவz��…? 

1.எ�ேலா¯ைடய உணƫºகள�´� அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� படர 

ேவz�� 

2.வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா}² நாuக� வாழ ேவz�� 

3.நளாய�ன�ைய~ ேபா}² ஒ¯வைர ஒ¯வƫ மதி{¢ நடtக ேவz�� 

4.சாவ�{திƬ ேபா}² எuக� இ¯ மன«� ஒ}றிட ேவz�� 

5.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� நாuக� வாழ ேவz�� எ}² 

எzண� 

6.அ|த இ¯ மன«� ஒ¯ மனமா�� அ|த{ த�பதியƫக� மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫºகைள~ ெபற ேவz�� 

7/மலைர~ ேபா}ற மண� ெபற ேவz�� மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற 

ேவz�� 

8.அவƫக� அ}ைன த|ைதய�} அரவைண~©ட} எ}²ேம வாழ ேவz�� 

9.அ¯� ஒள� அவƫக� ெபற ேவz�� ெம�~ ெபா¯� கா � சtதி ெபற 

ேவz�� 

10.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� அவƫக¶t�� வ�ைளய ேவz��. 

11.அவƫக� எzணuக� ஒ}றி இ¯ மன«� ஒ¯ மனமாகி க¯வ�ேல வள¯� 

�ழ|ைத அ¯� ஞானt �ழ|ைதயாக வளர ேவz�� 

12.உலைகt கா{தி�� உ{தமஞான�யாக வளர ேவz�� பzப�ைன வளƫt�� 

அ{தைகய அ¯� ஞானt �ழ|ைத உ¯வாக ேவz�� எ}² 

13.எ�ேலா¯� இ|த எzண{ேதா� இ~ப� வா�{த ேவz��. 

கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� அ|த{ தி¯மண நாைள எzண�னாேல “இ|த 

«~ப{¢ «tேகா� ேதவாதி ேதவƫகள�} வா�{ைத எzண ேவz��” 

நமt�� இ¯t�� ந�ல �ண� ெகyட �ண� அ{தைன­� இத��� ஒ�uகி 

வ��கி}ற¢. 

இ~ப� அ|த எ�ேலா¯ைடய வா�{¢tக¶� அuேக ஒ}² ேசƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ இ|த வா�{¢ இ¯வ¯t��¶� பதிவாகி அuேக மகி�vசிய�} 

த}ைம உ¯வாகி}ற¢. 

1.இ|த உணƫº பதிவான ப�} 

2.அவƫக¶t�t “�ழ|ைத இ�ைல” எ}ற ெசா�ேல வரா¢. 



ஆகேவ தி¯மண� நைடெப²� ேபா¢ எ~ப� நட|¢ ெகா�ள ேவz��…? 

எ}² “வழியறி|¢ நா� ெசய�பட ேவz��…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¬கா�ப�ைக எ}றா� ¬}² சtதிய�} ெதாடƫ© ெகாzட இயtக�. ஒ¯ 

உய�ர வ�´� அேத இயtகமாக{ தா} இயt�கி}ற¢. ªமிய�´� அேத 

நிைலக� ெகாz� தா} இயu�கி}ற¢. 

1.ªமி �ழ´� ேபா¢ ெவ~ப� (1) ஆகி}ற¢ 

2.�ழ�சியா� ஏ�ப�� ெவ~ப{தா� ஈƫ~© சtதி (2) வ¯கிற¢. 

3.அ|த ஈƫt�� சtதியா� தா} எைதt கவƫ|¢ ெகா�கி}றேதா (3) அத} 

ெசயலாக 

4.இ|த ¬}² நிைலக� ெகாz� ªமி இயu�கி}ற¢ எ}ற நிைல தா} 

“¬கா�ப�ைக” எ}ப¢. 

ஆக… தா} கவƫ|¢ ெகாzட சtதி எ¢ேவா அ¢ேவ மண� ஞான�. 

அேத ேபா� உய�Ƭ} ¢�~ப�} நிைலக� ெகாz� அ|த இயtக{தா� 

ெவ~பமாவ¢�… அ|த இயtக{தினா� ஈƫ~© சtதியாவ¢�… ஈƫ~பா� தனt�� 

கவƫ|¢ எ{தைகய நிைலைய{ த}§ட} இைண{¢ அ¢ இயu�கி}றேதா 

அ|த இயtகேம ¬}² சtதி… “¬கா�ப�ைக” எ}² ெபயƫ ைவ{தாƫக�. 

அத§ட} இைணt�� ெபா¯� எ¢ேவா… அ~ெபா¯ள�} இயtக� எ�வா² 

இயu�கி}ற¢…? எ}பதைனேய ேகாலமாமகƬஷி மtக¶t�{ 

ெதƬய~ப�{திய¢. ஆகேவ அத��~ ெபயƫ ¬கா�ப�ைக எ}² ைவ{தாƫ. 

�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� ெவ~ப{தி��~ ெபயƫ பராசtதி அத§ட} 

இைண{¢ இயu�� சtதிய�} ெபயƫ லy�மி. எ}²� இைவ அைன{¢� 

�Ƭயைனt கட|¢ ெவள� வர~ேபா��ேபா¢ வ�ஷ� இயtகv சtதி… இ|த 

¬}²� ேசƫ{¢ அ¢ ஒ¯ சtதியாகி}ற¢. 

இயtக{தி} நிைலக� ெகாz� �Ƭய} �ழ�சியா�� ேபா¢ உ¯வா�� 

ெவ~ப� பராசtதி எ}²� அத§ட} இைண|த கா|த{தி��~ ெபயƫ லy�மி 

எ}²� அைதt கட|¢ அ|த வ�ஷ{தி} நிைலைய{ தனt�� அ¢ கவƫ|¢ 

வர~ப��ேபா¢ ஒ¯ இயtகv சtதியாக மா�²கி}ற¢. 



¬}² சtதிக� ெகாz� இயu�வதா� அைத­� ¬கா�ப�ைக எ}² 

ெதள�ºப�{தினாƫ. 

ஆனா� ந� உய�Ƭ} இயtக�… 

1.தா} கவƫ|¢ ெகாzட மண�… ஞான� எ}ற நிைலய�� 

2.எத} நிைலக� ெகாz� அ¢ கவƫகி}றேதா 

3.அத} இயtகமாக{ தா} இயu�கி}ற¢ எ}ற இ|த நிைலைய நா� 

உணƫவத��{தா} 

4.¬கா�ப�ைக ஆலயமாக ைவ{தாƫ ேகாலமாமகƬஷி. 

இ|த ேகாலமாமகƬஷி. க�� தவ{தா� கz�ணƫ|¢ தனt�� வ�ைளய 

ைவ{த சtதியா� மzணாகி அ tகள�} இயtக� எ�வா² இயu�கி}ற¢ 

எ}²� தனt�� கவƫ|¢ணƫ|த நிைல. இ¯~ப�§� அ¢ எ�லா� பல 

இலyச� ஆz�க¶t� «} அக�தியனா� கz�ணƫ|¢ உணƫ{த~பyட 

உணƫºக� தா}…! 

1.அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} உணƫவைலக� அைன{¢� இ}² ந� 

ªமிய�� படƫ|¢�ள¢. 

2.அைத ¤கƫ|தவƫக� அைனவ¯ேம மகƬஷிக� ஆகி}றனƫ. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப�² தனt�� அைன{¢ சtதிைய­� 

அடtகி ஆyசி ©Ƭ­� நிைல ெப²பவƫ எவேரா அவƫக� அைனவ¯� “மகƬஷி 

ஆகி}றாƫக�…!” 

அதனா� தா} மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� ெபற ேவz�ெம}² 

தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�வ¢…! அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

மன�த வா�tைகய�� நா� தவ² ெச�யாமேல இ¯|தா´� ப�ற¯ைடய 

த�ைமகைள நா� கz�ண¯� ேபா¢ 

1.அைத உணர{தா} பய}ப�{த ேவz�� 

2.உணƫ|தப�} அைத ந�t�த� ேவz��. 

3.அதாவ¢ இ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள~ பய}ப�{த ேவz��. 

4.ஆனா� ெதƬ|த உணƫºக� ந� உடலிேல இைண|திடt �டா¢ அைத 

ந�tகிட� ேவz��. 

5.த�ைமக� எ¢ேவா அதைன ந�tகி… ந}ைமய�} பய} எ¢ேவா.. அைத 

ஆtக~ªƫவமாக மா�றிட� ேவz��. 



கார{ைத{ தன�{¢ நா� உணவாக உyெகாzடா� கார{தி} ேவக உணƫºக� 

நமt�� �ைவய�றதாக மா�²கி}ற¢. ஆனா� அேத சமய� அ|தt கார{ைத 

ம�றைவேயா� இைணt�� ெபா¸¢ �ைவ மிtகதாக மா�²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²தா} மன�தன�} வா�tைகய�� ப�றƬ} கச~பான உணƫºக� 

ெவள�~ப�வைதt ேகy�ணƫ|தா´�… ப�றƬ} வா�tைகய�� க�� ேநா­�² 

அவƫக� ப�� ேவதைனைய~ பாƫ{¢v ெசா�லா� ேகy�ணƫ|தா´�… 

உணƫ|த அvசtதிகைள எ�லா� ந�மி� அ¢ இயuகா¢ தைட~ப�{த 

ேவz��. 

உணர~ பய}ப�{திt ெகா�ளலா�… ஆனா� அ�{த கண� அத§ைடய 

த�வ�ைனயாகv ெசய�ப�� நிைலகைள மா�றிட� ேவz��. 

ப�றƫ த�ைமையt ேகy�ணƫ|¢ த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட நா� உதவ� 

ெச�கி}ேறா� ஆனா´� அ|த{ த�ைமயான உணƫºகைள நா� 

ேகy�ணƫ|தப�} அ�{த கண�… 

1.ந� «} மைற|தி¯t�� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫவ�} ஆ�றைல நா� 

கவƫ|¢ 

2.நமt�� அ�{¢ த�ைம வ�ைளவ�t�� நிைலைய 

3.அ|த{ த�ைம வ�ைளவ�tகா¢ சம~ப�{¢� நிைலயாக மா�றிட� ேவz��. 

அைத{தா}… அக�திய மாமகƬஷி த}§� க�²ணƫ|த உணƫºகைள ேகால 

மாமகƬஷி கவƫ|¢ அ}ைறய மtக¶t�{ ெதள�வாக எ�{¢ைர{¢�ளாƫ. 

அவƫ எ�வா² எ�{¢ைர{தாேரா அதைன நா� கவƫ|¢ ெகாzடா� ந�மி� 

இ¯t�� த�ைமகைள அக�ற இ¢ உதº�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெகா�{ ெதா�ைலயாக இ¯tகி}ற¢..! எ}² ெகா�tகைள எ�லா� 

ெகா�கி}ேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அ¢ எ{தைகய 



ேவதைன~ப�கி}றேதா அ|த ேவதைன உணƫºக� ெகா�வ�} 

உய�ரா}மாºட} கலtகி}ற¢. 

“ெகா}² வ�yேடா�…!” எ}² நா� எz � ேபா¢ எ|த எzண� ெகாz� 

ெகா}ேறாேமா ெகா�வ�} உய�ƫக� ந� உட´t�� வ¯கி}ற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ ெகா� ந� ம�¢ அமƫ|¢ அ¢ இர{த{ைதt ��t�� ேபா¢ 

உ�²~ பாƫ{¢ “அைத ந�tக ேவz��…” எ}² மy�� ந�uக� எzண�~ 

பா¯uக�. 

ந� ைக ெகாz� அ�~பத�� «}னா� அ|தt ெகா� பற|¢வ���. மன�தைன 

ஒ{த அறிº அத�� இ�ைல எ}றா´� 

1.மன�தன�} அறிவ�} ஞான{ைத~ ெப�ற “இர{த{ைத” (மன�த உணƫºக� 

கல|த) அ¢ ©சிt�� ேபா¢ 

2.நா� எz � உணƫºக� அத��� அ|த உய�ƫ அைத இயtகிt காy�� 

3.ஆகேவ அ¢ த~ப�{¢t ெகா�¶�… இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} சில 

நியதிக�. 

ெகா� ந�ைமt க�t��ேபா¢ அதி� உ�ள வ�ஷ{தா� நமt�� அƬ~©� 

த�~©� ஏ�ப�கி}ற¢. ஆய�ர� ெகா�tகைள நா� ந�t�கி}ேறா� அ�ல¢ 

ெகா�கிேறா� எ}றா� அ|த{ த�~©க� உட� «¸வ¢� நிvசய� வ¯�. 

சில ேபƫ அமாவாைச அ}² உடெல�லா� த�~© வ¯கி}ற¢… ேம� எ�லா� 

அƬ~© வ¯கி}ற¢ எ}² �டv ெசா�வாƫக�. இ¢ எ�லா� இற|த அ|தt 

ெகா�tகள�} நx� கல|த நிைலக� உட´t�� ெச}ற நிைலய�� 

இய�ைகய�} ெசயலாக அ~ப� உ¯~ெப²�. 

யாைனய�} ேதா� மிகº� «ரடான¢. ஈy�யா� �{தினா´� உட�©t�� 

இறu�வ¢ ெகாxச� க�ன�. ஊசியா� �{தினா´� ஊசி வைள­ேம தவ�ர 

ஊசிt� வ´ இ�ைல எ}² �டv ெசா�லலா�. யாைனய�} ேதா´t� 

அ�வளº சtதி உz�. 

ஆனா� ெகா�ைவt ைகயா� ந�tகி வ�yடா� அத§ைடய உ¯வ{ைதேய நா� 

காண «�யா¢. அ~ப� ந�tக~ப�� நிைல ெப�றா´� “தன¢ ¬tகா�…” ஊசி 

ேபால யாைனய�} ேதா´t�� ஊ�¯வ� அதன�} இர{த{ைதt ��{¢வ���. 



ெகா�வ��� அ�வளº ெபƬய வ´ உz�…! 

ெகா�வ�} «க{ ¢வார{தி� இ¯t�� நxசி} த}ைமைய அ¢ பா�vசியப�} 

அ|த யாைனய�} ேதா� வ�ல�கி}ற¢. ெகா� த} «கவாைய உ� 

ெச´{¢கி}ற¢. 

உ� ெச´{தி அ¢ த} மண{தா� இர{த நாளuக� ஓ�� பாக{ைத 

¤கƫ|தறி|¢ அ|த இர{த{ைதt ��tகி}ற¢. 

நா� நிைனtகி}ேறா� யாைனt�{ தா} வ´ எ}². யாைனையt காy�´� 

ெகா� மிகv சிறிதாக இ¯~ப�§� அத§ைடய வ´ைவt காy�´� அைத~ 

ப�ள|¢ அ¢ உணவாக உyெகா�¶� திற} அத�� உz�. ெகா�ைவ எள�தி� 

மதிtக ேவzடா�…! 

ஒ¯ சமய� காy���� ெகா� தாtகாம� இ¯~பத�காக சில 

உணƫவைலகைள~ பர~பv ெச�தாƫ �¯நாதƫ. அ~ெபா¸¢ எ} அ¯கி� 

ெகா�tக� வரவ��ைல. 

காy�t ெகா�வ��� வலிைம ஜா�தி. ம�ற மி¯கuகள�} இர{த{ைதt 

��{¢~ பழகி இ¯~பதனா� மன�தனt க�{தா� மிகt க�ைமயான 

ேவதைனக� வ¯�. 

�¯நாதƫ காy���� எ}ைன (ஞான�¯) அைழ{¢v ெச}றாƫ. «தலிேல 

அவƫ சி� அைலகைள~ பா�vசி வ�yடாƫ. அதனா� நா} ப�{¢ 

உறu��ேபா¢ அ|தt ெகா�tக� க�tகாதப� ஆன|தமாக{ £uகிேன}. 

சிறி¢ ேநர{தி� �¯நாதƫ எ}ன ெச�தாƫ…? அவƫ ெசயைலt காy� 

வ�yடாƫ…! 

1.ெகா�tக� வராதப� ெச�த அைலகைள எ�{¢ வ�yடாƫ. 

2.எ�லாt ெகா�tக¶� ஏகt கால{தி� எ}ைனt க�tக{ ெதாடu�கி}ற¢. 

எ} இர{த{ைத~ ªராேம அ¢ ��tகி}ற¢. எ} உட� «¸வ¢� அƬ~© 

எ�{¢ வ�yட¢. எ}னா� ேவதைன தாuக «�யவ��ைல. க�ைல ைவ{¢{ 

ேத�tகி}ேற}. 



இர{த� ஒ¸கினா´� ேத�tக{ ேத�tக அத} ேம� ஆன|த� வ¯கி}ற¢. 

அƬ~ப�} த}ைம தாuகா¢ நக{தா� �ரz�னா´� அத�� அ�வளº 

ஆன|த� வ¯கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ தா} �¯நாதƫ ெசா�கிறாƫ…! ந� வ´ ெப�றவனாக இ¯tகி}றா�.. 

இ¯|தா´� அ|தt ெகா�tகள�} ெசயலாtகuக� எ�வா² இ¯tகி}ற¢…? 

எ}² பாƫ…! 

அேத சமய� அைத எ�லா� ந� ேத�{¢t ெகா�´�ேபா¢ அத§ட} கல|த 

வ�ஷ{தி} உணƫவ�} த}ைம உ} உட´t�� எ�வா² ©�கி}ற¢…? 

உடலி� உ�ள இர{த{¢ட} கல|தப�} அ¢º� (ெகா�வ�} உய�ƫ) கல|¢ 

அ¢ �� ெகாz� இ¯t�� கால{தி� உ} இர{த{ைத{ தனதாக மா�றி… 

அ¢ எ~ப� ஜ�வ அ வாக மா²கி}ற¢…? எ}² காy�கி}றாƫ. 

ஒ¯ தyடா�ªvசி த} உடலி� வ�ைள­� க¯வ�} த}ைமைய அ¢ ம�ற 

தாவர இனuகள�� இy�வ�yடா� அதன�} ச{ைத இ¢ ¤கƫ|¢ அதன�} 

உணƫவ�} ெசயலாக~ பyடா� ªvசியாக அ¢ வ�ைள­�. 

1.தாவர இன{தி} ச{ைத எ�{¢ அ|த~ ªvசி உ¯வாவ¢ ேபால… 

2.ந� உட´t�� வ|த இ|தt ெகா�வ�} உய�ரா}மா 

3.அ¢ எ{தைகய நிைலையv ெசய�ப�{தி த} உணƫவ�} நிைலகைள~ பர~ப� 

3.இர{த{ைதேய மா�றி அ¢ அத} உணவாக எ~ப� எ�{¢t ெகா�கி}ற¢…? 

எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம மா�ற� அைட­� ேபா¢ ெகா� மன�த§t�� 

மன�தனாக உ¯~ெப²� அ வாக மா²கி}ற¢. 

«தலி� நxைச~ பா�v�கி}ற¢. த} உணைவ{ ேத�கி}ற¢. ந� உடலி� 

உ�ள உணƫவ�} த}ைம அதன�} உணƫºக� மா�றமைட|¢ மன�தன�� 

உ¯வா�� க¯வாக மா²கி}ற¢. 

இைதெய�லா� நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��…! 



 



 

ெசய�ைகt ேகாைள வ�zெவள�t�v ெச´{¢வ¢ ேபா� ந� 

«}ேனாƫகைள வ�z t�v ெச´{த «�­� 
  

ந� �லெத�வuகளான «}ேனாƫக� ¬தாைதயƬ} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ 

ெச}ற உய�ரா}மாtகைள ச~தƬஷி மzடல ஒலி அைலக¶ட} கலtகv 

ெச�¢ உட� ெப²� உணƫºகைளt கைர{¢~ ெப¯வ �� ெப¯நிைல எ}ற 

நிைல அைடயv ெச�த� ேவz��. 



அ�வா² அழியா ஒள�v சƭர� ெப�² அவƫக� ப�றவ� இ�லா நிைல அைட|¢ 

ஒள�ய�} அறிவாக ஒள�ய�} உடலாக வா�|¢ வளƫ|¢… 

1.அ¯� ஒள�ையt ���ப{தி� பா�vசிt ���ப{தி� இ¯ைள அக�²� 

சtதிைய உ¯வாtகி 

2.வ�z ெச}ற எuக� �லெத�வuக� அ¯� வழிய�� எuகைளt கா{திட 

அ¯�வா� ஈ�வரா. 

ஆனா� �ல வழிய�� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற உய�ரா}மாtக� 

���ப{தி� ப�² ெகாzடா� அ|த~ ப�றி} ஈƫ~ப�} ¢ைண ெகாz� “யாƫ 

ேம� அதிக~ ப�² ெகாzடேதா” அ|த உட´t�� வ|¢வ���. 

அ�வா² வ|¢ வ�yடா� 

1.இ|த உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� ெபா¸¢ எ{தைகய ேநா�வா�~பy�¯|தேதா 

2.அ|த உணƫவ�ைன~ ©�|த உட´t��¶� இயtகி 

3.பாச{தா� உ�ேள வ|தா´� இ|த உட´t�� வ|¢ அைதேய 

உ¯வாtகிவ���. 

«தலிேல ¬தாைதயƫ மன�தனாக~ ப�ற|தாƫக�… ந� தா� த|ைதைய 

உ¯வாtகினாƫக�… தா� த|ைத ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகினாƫக�. இ|த 

உய�Ƭ} கைடசி «�º அழியா ஒள�v சƭர� ெப²வ¢ தா}. 

உய�ƫ ஒள�யான¢ உணƫைவ ஒள�யாக மா�²� திற} ெப�ற இ|த மன�த 

உடலி� ¬தாைதயƫகள�} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற �y�ம சƭரuகைள 

அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�ேவா� எ}றா� அவƫக� 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடகி}றாƫக�. 

ச~தƬஷிக� எ}பவƫக� உட� ெப²� உணƫைவt கைர{தவƫக�… ஒள�ய�} 

அறிவாக நிைல{தவƫக�. அ|த அ¯� ஒள�­ட} ந� �லெத�வuக� ஒ}றி 

வாழ… அவƫகைள~ ப�றவ��லா நிைல அைடயv ெச�ய… ந�«ைடய 

உணƫºக� உ²¢ைணயாக இ¯{த� ேவz��. 

உதாரணமாக சிலƫ எzணலா� இ¢ எ~ப� சா{திய~ப��…? எ}²…! 

இய|திரuகளா� உ¯வாtக~பyட க�~®yடƫ… அதிேல நாடாtகள�� பதிº 

ெச�கி}றாƫக�. எெதனத} உணƫைவ~ பதிº ெச�கி}றாƫகேளா ராtெகy�ேல 

அ¢ ெபா¯{த~பy� வ��கிற¢. 



உதாரணமாக ஒ¯ ேகா� இ¯tகிற¢ எ}றா� நyச{திர� இ¯tகிற¢ எ}றா� 

1.எத} திைச~ பtக� இ|த ராtெகy ெச�ல ேவz�ேமா நாடாtகள�� அைத 

இuேக பதிº ெச�¢ வ��கி}றாƫக�. 

2.ஏென}றா� நாடாtகள�� பதிº ெச�ய~பyட அ|த இய|திர{தி} ெசய� 

அைத எலtyரான�tகாக மா�²கி}ற¢. 

3.எ{திைசய�} உணƫைவ எலtyரான�tகாக மா�²கி}றேதா அ{திைச~ பtக� 

அ|தt ேகா�க� உமி�{¢� உணƫவைலக� இத��� பyடப�} 

4.அத} பாைதய�ைன அ¢ அைம{¢ அ|தt ேகாைளv ெச}² அைடகி}ற¢. 

ேகாள�} உணƫºகைள ¤கƫ|¢ அறிகி}ற¢. அuேக தனt�� பதிº ெச�­� 

ஒலி நாடாவ�} ¬ல� 

1.தைரய�� இ¯~பவƫக� அைத ஆzெட}னா ேபா}² கவƫ|¢ 

2.இuேக பதிº ெச�¢ அத} பாைதைய அைமtகி}றாƫக�. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.ந� ¬தாைதயƫகள�} உணƫºக� (நமt� வழிகாy�ய உணƫºக�) நமt�� 

இ¯~பதனா� அத} ¢ைண ெகாz� 

2.நா� ச~தƬஷி மzடலuகள�} உணƫºகைள நமt�� வ´t ெகாz�… அ|த 

அ¯� ஞான�கள�} சtதிைய எ�{¢ 

3.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|த ஆ}மாtகைள அ|தv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைணயv ெச�ய உ|தி{ த�ள�னா� 

4.அuேக ெச}ற ப�} உட� ெப²� உணƫºகைளt கைர{¢ வ��கி}ற¢. 

வழிகாy�ய அறிவ�} ஒள�யாக நிைல{¢ வ��கி}ற¢. உய�¯ட} ஒ}றிய 

ஒள�ய�} சƭரமாக மா�றிt ெகா�¶� அைம~© அத�� வ¯கி}ற¢. 

அத} வழி ெகாz� அவƫக� வளர… அவƬ} உணƫºக� நமt�� ெப¯tக… 

அவƫகைள எz � ெபா¸¢ அ¯� ஒள� ெகாz� ந� இ¯ைள~ ேபாtக 

அவƫக� உதºவாƫக�. 

இத�� «} நா� ெச�ய{ தவறியதா�… பாச{¢ட} பz©ட} ந� உட´t�� 

©�|¢ இ¯~ப�§�… அைத நா� இ�வழிய�� 

1.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² நா� 

எz � ெபா¸ெத�லா� 

2.அ|த உணƫºக� ந� ர{த நாளuகள�� கலtகி}ற¢… நமt�� இ¯t�� 

அ|த ஜ�வா}மாtக¶t�� அ|த உணƫº கிைடtகி}ற¢ 



3.இ|த உணƫவ�} த}ைம வளƫvசி அைடய இதன�} வளƫvசி அ¯� ஒள�ய�} 

�டராக ந�ைம­� மா�²�. 

4.அ¢º� வளƫ|¢ அதன�} உணƫº நா� ெவள�ேய ெச}ற ப�} அ|த 

ஆ}மாº� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண­�. 

5.நா«� அேத வழிய�� இைண­� த¯ண� வ¯கி}ற¢. 

ஞான�க� காy�ய இ|த அ¯� வழிய�� ெச�ேவா� எ}றா� இ|த உய�ƫ 

எ}²ேம அழியா ஒள�v சƭர� ெப²கி}ற¢. நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழி இ¢…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}² ேபராைசய�} நிைலக� ெகாz�… ெபா¯¶tகாக ஏuகி அரசனாக 

இ¯|¢ ஆyசி ெச�தவ} தா} அ{திƬ. த} ��மtகள�§ைடய ஆைசைய 

நிைறேவ�றி{ த} ©க¸tகாக ஏuகியவ} தா} அ{திƬ 

இ¯|தா´� த}§ைடய மtகள�} ஆைச த}§ைடய ப��ைள எ}ற 

நிைலகைள மற|¢ த}§ைடய ஆைசெய}ற நிைலையேய வளƫ{¢t 

ெகாzடா}. 

அவ} ெச�­� தவறி} நிைலக� தாuகா¢ அuேக ��மtக� வா� வதuகிt 

ெகாz�¯tக~ப��ேபா¢ ேபரzட{தி} ேப¯zைமய�§ைடய நிைலகைள 

உணர{ ெதாடu�கி}றா}. 

மன�த} இற|தப�} எ}ன ஆகி}றா}…? எ}ற நிைலக� சி|திtகி}றா}… 

உணƫகி}றா}. அரைச{ ¢ற|¢ காy�t�� ெச}² க�|தவuக� ெச�¢ 

அக�தியƬ} ஆ�ற� மிtக சtதிைய{ தனt�� ெப²கி}றா}. 

1.ஒ�ெவா¯ மன�தைன­� மகிழv ெச�வத�� எ}ன வழி…? எ}² அறி|¢ 

2.ம�z�� மtக� ம{திய�ேல ஊ�¯வ� வ|¢ 

3.த} உணƫவ�} ந� எzண{ைத~ பா�vசி ஒ�ெவா¯ மtகைள­� மகிழv 

ெச�¢ 

4.அ|த மகி�vசியான எzண{ைத{ தா} �வாசி{¢ 

5.அ|த உணƫவ�} ஆ�றைல{ தனt�� ெப¯tகி 

6.த} உய�ரா{மாவ�} நிைலகைள ஒள�யாக மா�றி வ�z ெச}றாƫ அ{திƬ 

மாமகƬஷி. 



அ}² அரசனாக இ¯|த நிைலய�� எ�ைல கட|த நிைலக� ெச}ற ப�} தா} 

த}ைன உணƫ|¢… அரைச{ ¢ற|¢… உயƫ|த ஆ�றைல~ ெப�² 

வ�z லக� ெச}றாƫ அ{திƬ. 

அ¢ ேபா}² தா} இ}² மிகº� வ�ஷ{ த}ைமயான ஆ�ற�மிtக நிைலக� 

பரவ�t ெகாz��ள¢. ேர�ேயா �.வ�. இைவகைள எ|த அளºt�t 

கவன�tகி}ேறாேமா அ|த அைல வƬைசக� எ�லா� நமt�� பதிவாகி 

வ��கி}ற¢. 

வ�xஞான�க� ªமிt� ெவள�ய�ேல பல ெசய�ைகt ேகா�கைள 

அைம{¢�ளனƫ. அத} ¬லமாக{தா} இ}² �.வ�­� ேர�ேயாº� ம�ற¢� 

நா� பாƫtக ேகyக «�கி}ற¢. 

இ¯|தா´� அ|தv ெசய�ைகt ேகா�கைள அைம{த நிைலக� ெகாz� 

அத} ¬ல� ம�ற வ�zண�லி¯t�� வ�ஷ{ த}ைமயான நிைலக¶� 

அதிேல கலtக~பy� ஒலி/ஒள� பர~ப��ேபா¢ சி²கv சி²கv ேசƫtகி}றனƫ. 

ெசய�ைகt ேகாள�} வழியாக வ¯� அைலகைள வ �y�ேல அமƫ|த 

இட{திலி¯|¢ ேர�ேயாº� �.வ�.­� ைவ{¢ ரசி{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

உணƫைவ{ £z�� நிைலகள�� நா� ரசி{¢t ேகy�t ெகாz�¯t�� 

நிைலய�� சில எதிƫநிைலயான கதிƫவ �v�கைள அைவகள�� கல|¢ 

வ�yடºடேன ேகy�t ெகாz�¯~ேபாƬ} ©{திக� சிதறிவ���. 

எ} ப��ைள எ¢…? எ} வ �� எ¢…? எ}ற நிைலய�� எ�லாவ�ைற­� 

ெநா²tகி வ�y�{ த} ப��ைளகைள­� ெகா}² வ�y�… இ¢ எ}ன 

உலக�…? எ}ற இ¯zட நிைலக¶t�~ ேபா�� கால� ெந¯uகிவ�yட¢. 

1.கவன{தி� ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

2.இ¢ ��ய சீtகிர� ந� வ�xஞான{தி� நடt��. 

வ�xஞான�க� எ�லாவ�ைற­� கz� ெகாzடாƫக�… ேபரzட{தி} 

நிைலகைள­� �டt கz� ெகாzடாƫக�. இவƫ (ஞான�¯) எ}ன 

ைப{தியtகாரƫ மாதிƬ எைதேயா ெசா�கிறாƫ…! எ}² நிைனtக ேவzடா�. 

ஆனா� அ|த மாதிƬயான அழிவ�} நிைலக� ெந¯uகிவ�yட¢…! இதிலி¯|¢ 

வ��பட ேவz�� எ}றா� அ|த ெம� ஒள�ைய~ ெப�றா� தா} «�­�. 



ஒ�ெவா¯ நிமிட«� உuகைளt கா~பத�காக ேவz� நம¢ �¯நாதƫ 

காy�ய «ைற ெகாz� சில உணƫºகள�§ைடய நிைலகள�� ெதாடƫ© 

ெகாzேட வ|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

�¯நாதƫ எமt�{ ெதƬயாம� எமt�� பல சtதிகைளt �y�னாேரா அேத 

மாதிƬ{ தா} ஒ�ெவா¯ நிமிட«� உuக¶t�{ ெதƬயாமேல பல சtதிகைள 

உuக¶t�� ஊy�t ெகாzேட இ¯tகி}ேற}. 

1.ஆகேவ வ�xஞான{தா� வ�ைள|த அ|த அைலக� 

2.உலைகேய கைரt�� நிைலக� வ¯�ேபா¢ அைத மா�²� நிைலt� நா� 

வர ேவz��. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢ தினசƬ எ�{¢t 

ெகா�¶uக� 

4.நyச{திர{தி} ேபர¯ைளt �y�யப�} மகƬஷிகள�} ஒள�ைய ந�uக� 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ெப²uக�. 

5.அ|த அ{திƬ மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதிைய ந�uக� ெப²வத�� எம¢ 

அ¯ளாசிக�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ சமய� �¯நாதƫ எ}ைன (ஞான�¯) “மி}னைல~ பாƫ…!” எ}றாƫ. 



மி}னைல~ பாƫ{தா�… “எ} கzக� �¯டாகிவ��� சாமி…!” எ}² 

ெசா}ேன}. 

நா} ெசா�கி}ேற}… ந� மி}னைல~ பாƫ…! எ}² ம�z�� �¯நாதƫ ெசா}ன 

ப�} மி}னைல~ பாƫ{ேத}. 

ஒ�ெவா¯ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� அ t கதிƬ} ©ல} இயtகuக� 

�Ƭயன�} கா|த சtதியா� கவƫ|¢ எதிƫமைறயாக ேமாத~ப��ேபா¢ 

1.அ¢ எ~ப� மி}ன�களாக உ¯~ ெப²கி}ற¢…? 

2.ம�றைத எ~ப� மா�tகி}ற¢…? 

3.ம�ெறா}ேறா� எ~ப� இைணகி}ற¢…? 

4.அ tகேளா� எ~ப� இைணகி}ற¢…? 

5.இைண|த ப�} அ|த இைச|த ஓைசக� எ�வா² மா²ப�கி}ற¢…? எ}² 

6.இைத எ�லா� ெதள�வாt�வத��{ தா} மி}னைலt காy�கி}றாƫ 

�¯நாதƫ. 

உய�ேர கடº� எ}ற ©{தக{தி� மி}னைலt கzட அ§பவ{ைத «தலி� 

எ¸தி­�ேள}. ஆனா� அ}² வ�ளtகºைரைய «¸வ¢� ெகா�tகவ��ைல. 

இ}² அ|த வ�ளtகºைரt ெகா�tகி}ேற}. 

உzைமய�} நிைலகைள ஒ¯ «ைற காy�� சில வ�தி«ைறகைள{ தா} 

அதிேல அuேக ெவள�~ப�{திய¢. ஏென}றா� அைத ஒ�ெவா¯ 

த¯ண{தி��{ தtகவா²தா} ெவள�~ப�{த «�­�. 

1.ஒ¯ உணƫவ�� ஒ}²ட} ஒ}² கல|¢ 

2.உணƫவ�} இயtக இைசக� மா²வ¢� 

3.மணuக� மா²வ¢� 

4.உணƫvசிக� £z�வ¢� 

5.உணƫvசிக� ஒ¢u�வ¢� எ}ற நிைலக� எ�லா� 

6.ேவதuகள�� உ�ள உபநிஷ{¢tகள�� ெதள�வாtக~பy�ள¢. 

எைத எத§ட} ேசƫ{¢… எதன�} உணƫº ெகாz� அ¢ உ¯~ெப²கி}றேதா… 

அைத Ƭt எ}²� அதன�}² ெவள�~ப�� உணƫவ�} ச{ைத சாம எ}²� 

காy�னாƫக� ஞான�க�. 



உதாரணமாக ஒ¯ ªைன த} க�ைமயான உணƫவ�} நிைலக� ெகாz� 

ஒ}ைற{ தனt�� இைரயாtகி தனt�� இைரயாtகிய உணƫவ�} இைசயாக 

அதிலி¯|¢ ெவள� வ¯கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� அ|த~ ªைனைய உ�²~ பாƫt�� ஒ¯ எலிேயா… 

1.¤zண�ய அைலக� ெகாz� த} ெசவ�கைள ஒ�ெவா¯ திைசய�´� 

தி¯~©கி}ற¢. 

2.அ|த{ திைச தி¯~©� நிைலக� வ¯�ேபா¢தா} 

3.த} ெசவ�கைளt ெகாz� இைசக� ஒலி~பைத ¤கƫகி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ �¯திக� (ªைனய�} ஒலி ஓைசக�) அதிகமா�� ேபா¢ எலிt�� 

இ¯t�� அதன�} உணƫவ�} த}ைமைய அ¢ அடt�கி}ற¢. 

இ|த ஓைசய�} உணƫºக� எலி உடைல உ¯வாtகிய அ tகள�� 

இைண|தப�} அ¢ ஒ�uகி வ��கி}ற¢. இ~ப� அ¢ அடt�� நிைலக� 

ெப²வைத{தா} “அதƫவண” எ}² ப�¯� அ}² இைதv ெசா�´கி}றாƫ. 

ஏென}றா� நyச{திர இனuக�…. ஒள� அைலகைள ஒள� பர~©� அ|த 

உணƫவ�} அ tக�… ம�ெறா}ேறா� ேசƫ{¢ அதைன இைண{¢… 

இைண­� உணƫவாக மா�²� உணƫº ெகாzட¢. 

இ~ேபா¢ ேலசாக உuகள�ட� பதிய ைவ{¢ வ��கி}ேற}. இதன�} உணƫவ�} 

நிைலகைள ந�uக� 

1.உuக¶t�� ஞான{தா� ெப¯tகிt ெகா�ளº� 

2.த�ைமகைள அடtகிடº� அ|த ெம� ஞான�ய�} உணƫைவ ந�uக� ெபறº� 

இ¢ உதº�. 

மன�தனாக~ ப�ற|த நா� நமt�� ஏ�ப�� த�ைமகைள அடtகி… உணƫவ�ைன 

அறிவ�} ஒள�யாக மா�றி… ஒள�­ட} ஒ}றி “ஒள�ய�} சƭரமாக…” நிைல 

ெகா�ள இ¢ உதº�. 



 



 

ஆலய{ைத உ¯வாtகிய Ƭஷிகைள~ ப�றி யாராவ¢ ெசா�கி}றாƫகளா…? 

  

மன�த} தன¢ வா�tைகய�� ஆறாவ¢ அறிைவ ைவ{¢ எ~ப� வாழ 

ேவz��…? எ}பத��{தா} ஆலயuகைள அைம{தாƫக�. ந� கzகள�} 

இயtகuகைள~ ப�றி அ}² வ�யாசகƫ ெதள�வாகt ெகா�{¢�ளாƫ. 

1.கzகளா� கா � உணƫºகைள~ பதிவாt�வ¢� 

2.கzகளா� கவƫ|த உணƫைவ உய�¯ட} இைண~ப¢� 

3.உய�Ƭ} நிைலக� அைத இயtகிv ெசயலாt�வ¢� 

4.அத} உணƫvசிக� ந�ைம எ~ப� உ¯வாt�கிற¢…? எ}பைத­� அறியv 

ெச�தாƫ. 

ெத�வ{ைதt கz ெகாz� உ�²~ பாƫ{¢ அ|தv சிைலய�} �ணuகைள 

நா� எ�t�� ெபா¸¢… இ|த{ ெத�வ �ண� நாuக� ெபற ேவz��… இ|த 

ஆலய� வ¯ேவாƫ எ�லா� அ|த{ ெத�வ �ண� ெபற ேவz�� எ}² நா� 

எzண ேவz��. 



இ~ப� எz � ெபா¸¢ நா� அ¢வாகேவ ஆகி}ேறா�. 

1.பzப�{¢� உணƫºக� நமt�� வ�ைளகி}ற¢ 

2.ந� ெசா� ப�றைர~ பzப�{¢� நிைல­� உ¯வாt�கி}ற¢. 

ஆக இ|த உட´t�� இ¯t�� சtதிய�} நிைலகைள{தா} ெதள�வாtகி ந� 

எைத எ~ப� வளƫtக ேவz��…? எத} வழிகள�ேல இ|த வா�tைக வாழ 

ேவz��…? எ}² காy�கி}றாƫக�. 

யாக� எ}றா� எ}ன…? 

நம¢ உய�ƫ ஒ¯ ெந¯~©. அதிேல அ¯� உணƫைவv �வாசிt�� ெபா¸¢ 

உட� «¸வ¢� படƫகி}ற¢. 

1.ந� ¬v� வழி ெசா� வழி �� இ|த உணƫவைலக� ெவள�~ப�கி}ற¢. 

2.ேகyேபாƫ உணƫºகைள மகிழv ெச�கி}ற¢ 

ஆனா� யாக{ த�ய�ேல பல ந�ல ெபா¯�கைள~ ேபாyடºட} க¯கி~ ©ைக 

மzடலமாக ெவள� வ¯கி}ற¢. ந� கzண�ேல­� ப�கி}ற¢ �வாசி{தா� 

ெந�­� வ¯கி}ற¢. 

இ|த யாக மzடல{தி� எ}ன இ¯tகி}ற¢…? ©றநிைலையt காy� அதைன 

அகநிைலக¶t� ஊyட «�யா¢. 

ந�«ைடய கzக� ©றtகz உய�ƫ அகtகz. நா� ©றtகzணா� பாƫ~ப¢� 

உய�Ƭேல உராய~ப�� ெபா¸¢ அகtகzணாக அ¢ உ� நி}² ந�ைம 

இயt�கி}ற¢ எ}ற நிைலையt காy�வத��{ தா} இ¢ ¢ைவத�… 

அதாவ¢ உ¯வ�. 

1.சம�கி¯த{தி� ¢ைவத� – இ¢ உ¯வ� 

2.அைத எzண{தா� எz � ெபா¸¢ அ¯வ� 

3.அ¯வ{தி} உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய உணƫvசி. 

4.¢ைவத�… அ{ைவத�… வ�சி�டா{ைவத�… தனt�� மைற|¢ இயt�� 

எ}² உணƫ{¢கி}றாƫக�. 

கzண�ேல ஒ¯ பா�ைப~ பாƫ{ேதா� எ}றா� அ|த உணƫvசி “ஐேயா… 

பா�©…!” எ}² இயt�கி}ற¢. ஒ¯ அழகான ெபா¯ைள~ பாƫ{ேதா� எ}றா� 

“ஆஹாஹா…” எ}² மகி�vசி அைடகி}ேறா�. 



ெபா¯� ¢ைவத� உ¯வ� உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ{ைவத�. 

உய�Ƭேல பyட ப�} அ|த உணƫvசி. அ|த உணƫவ�} த}ைம உணƫvசிைய 

ஊy��. உய�ƫ அ|த அ வாக மா�²கி}ற¢. 

ஆலய{தி� காyட~பy��ள ெத�வ� அ¢ உ¯வ�… அ|த உயƫ|த 

�ணuகைள உ} உடலாt�. ஆனா� ேவதைன~ப�� உணƫºகைள ¤கƫ|¢ 

உ¯வாtகினா� உட� நலிகி}ற¢… “ைசவ சி{தா|த~ப�…!” ஏென}றா� அத} 

வழிகள�� தா} ஆலயuக� அைமtக~பyட¢. 

அ|த{ ெத�வv சிைலt�~ ேபாட~பy�¯t�� ைவர கிƭட{ைத~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ எ~ப� ெஜாலிtகி}றேதா அேத மாதிƬ எ} ெசா� ெஜாலிtக 

ேவz��. அதாவ¢ எ} ெசா�ைலt ேகyேபா¯tெக�லா� ச|ேதாச� வர 

ேவz��. 

தuக� எ~ப� மாuகா¢ இ¯tகி}றேதா எ} மன� எ~ெபா¸¢� அ�வா² 

மuகா¢ இ¯{த� ேவz��. இ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� 

தuக{ைத~ ேபா}² மuகாத மன� ெபற ேவz��. 

1.ந�uக¶� நிைனtகி}ற�ƫக�… நா§� எz கி}ேற} 

2.இ¯வ¯ேம உய¯கி}ேறா�. 

சாமி ம�¢ ேபாy�¯t�� மலƫ எத��…? 

நா� எைத எz கி}ேறாேமா அ|த மண� தா} இuேக வ¯�. ஆகேவ அ|த 

மலைர~ ேபா}ற நாuக� மண� ெபற ேவz�� இ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ 

எ�லா� மலைர~ ேபா}ற மண� ெபற ேவz�� எ}² நா� எz த� 

ேவz��. 

மகƬஷிக� எ�வா² தuக� பாƫைவய�� ம�றவ¯ைடய த�ைமகைள அக�றி 

மகி�vசி ெபறv ெச�தாƫகேளா 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² அ|த 

உணƫைவ இ|த உடலான ஆலய{தி� ேசƫtக ேவz�� 

2.மகƬஷிக� அ�லா¢ ந²மண{ைதt காtக «�யா¢ 

3.அைத இைண ேசƫtகவ��ைல எ}றா� ந� வா�tைகய�� ந}ைமக� ெபற 

«�யா¢. 



ஆலய{ைத உ¯வாtகிய¢ Ƭஷிக�…! ஆனா� அ|த Ƭஷிகைள~ ப�றி 

யாராவ¢ ெசா�கி}றாƫகளா…? 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

“ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…’ எ}² ெசா�´� ேபாெத�லா� ©¯வ ம{திய�� 

இ¯t�� அவரவƫக� உய�ைர நிைனவ���t ெகாz�வர ேவz��. 

நம¢ �¯நாதƫ ெபய¯� ஈ�வர} தா}…! ந� உய�¯t�~ ெபய¯� ஈ�வர} 

தா}…! 

நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைவ அைன{ைத­� அ tக¯tகளாக 

உ¯வாt�கி}ற¢. க¯வான ப�} உ¯~ ெப²கி}ற¢. உ¯~ ெபறv 

ெச�கி}ற¢. 

1.நா� எ|ெத|தt �ணuகைள எz கி}ேறாேமா 

2.அைவ அைன{ைத­� க¯வாtகி ந� இர{த நாளuகள�ேல மிதtக 

வ��கி}ற¢. (1) 

3.அேத சமய{தி� நா� எz � உணƫºகைள ஊ� வ�ைன எ}ற வ�{தாக 

எ´�ப�§� அ¢ பதிவாtகி வ��கி}ற¢. (2) 

இ¢ எ�லா� ந� உய�Ƭ} ேவைலக�. 

இ~ேபா¢ மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள~ ப�றி இuேக ேப��ேபா¢ 

ந�uக� �ƫைமயாக~ பாƫ{¢ இ|த~ ேபvசி} உணƫைவ ¤கƫ|தறி­� ேபா¢… 

அ|த உணƫவ�} ெசயலாக உணர «�கி}ற¢. உண¯� த}ைமைய க¯வாக 

உ¯வாtகி… இர{த{தி� அ¢ மிதtக வ��கி}ற¢. 

1.நா� எt�ண{தி} த}ைம ெப�ேறாேமா 

2.அtக¯வ�} த}ைம அt�ண{ைத உ¯வாt�� அ வாக{தா} அ¢ 

ெவள�~ப�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� �ƫைமயாக~ பாƫ{த உணƫºக� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக 

ந� எ´�ப�§� பதிவாகி வ��கி}ற¢. 



ஏென}றா� «தலி� வ�{ைத ஊ}றினா� தா} வ�{¢ தன¢ ச{ைதt 

கவƫ|¢… அ¢ இைலைய­� தன¢ மலைர­� த} வ�ைதைய­� அ¢ 

உ¯வாt��. 

இைத~ ேபா}² நா� எைதt �ƫைமயாக உ�² ேநாtகி அ|த உணƫவ�ைன~ 

ெபற ேவz�ெம}² ஏu�கி}ேறாேமா அைவ ந� எ´�ப�§� உ�ள 

ஊ}கள�� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக ஊ}ற~ப�கி}ற¢. (ம�z�� 

ஞாபக~ப�{¢கி}ேற}) 

நா� எt�ண{தி} த}ைமைய ¤க¯கி}ேறாேமா… அ|த உணƫºக� 

¤கர~பy� 

1.ந�ைம அறியv ெச�கி}றன… உணரv ெச�கி}றன… உணƫ{¢கி}றன…. 

2.இ|த ¬}² ேவைல­� ெச�கி}றன. 

உணƫ{தினா´� இர{த{தி� அ¢ க¯வாக மா�றி வ��கி}ற¢… ஒ¯ 

«yைடயாக…! அ�வா² க¯வாக உ¯வாகி வ�yடா� ந� இர{த நாளuகள�ேல 

மிதtகv ெச�கிற¢. 

நா� எzணt��யைத ஓ…! எ}² ப�ரணவமாtகி (ஜ�வ} ெபறv ெச�¢) நா� 

எzண�ய உணƫைவ ஓ… �… எ}² ஜ�வ அ வாக ந� உடலாக இைண{¢ 

வ��கி}ற¢ உய�ƫ. இ¢ தா} ஓ…� ஈ�வரா. 

நா� எz வ¢ அைன{ைத­� ந� உட´t�� உ¯வாகி வ�yடா� அைவ 

அைன{தி��� ந� உய�ேர �¯வாக இ¯tகி}ற¢. 

ஆகேவ ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…” எ}² எz � ேபாெத�லா� அ�ல¢ 

ெசா�´� ேபாெத�லா� அவரவƫ உய�ைர ஈசனாக மதி{த� ேவz��. 

அவரவƫக� உடலி� உ�ள அ tக� அைன{தி��� இ|த உய�ேர �¯வாக 

இ¯tகி}ற¢. 

உயƫ|த ஞான{தி} வழிகள�� இ~ேபா¢ உபேதசிt�� உணƫºக� அைன{¢� 

1.நம¢ �¯நாதƫ “ஈ�வரƫ…” அவƫ அவ¯t�� உ¯வாtகிய உணƫைவ 

2.எமt�� (ஞான�¯) ஓத~பy� அ|த உணƫவ�} த}ைம வளƫtக~பy� 

3.அேத உணƫைவ ம�z�� உuகள�� ஓத~ப�� ெபா¸¢ 

4.இ|த உணƫºக� உuக¶t�� அ|த உuக� உய�ரான ஈசன�ேல பy� ஜ�வ} 



ெப�² 

5.ந� �¯ ஈ�வரரா� உ¯வாtக~பyட இ|த உணƫº� இரz�� கல|¢ 

ஒ}றாகி 

6.அவƫ உ¯வாtகிய அ¯� ஞான{ைத இuேக ஈசனாக உ¯வாt�� ெசயலாக 

உ¯~ெப²கி}ற¢. 

ஆைகய�னா� தா} ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² ெசா�´� ேபாெத�லா� 

உuக� உய�ைர­�… உயƫ|த ஞான{ைத ஊy�� அ|த உணƫவ�} க¯வாக 

உ¯வா�� அvசtதிைய ஈசனாகº�… மதி{த� ேவz��. 

அ~ப� மதி{¢ நம¢ �¯ காy�ய அவ¯� வ�ைளய ைவ{த உணƫºகைள 

எ�{தா� அ|த உணƫைவ நமt�� உ¯வாt��. �¯ ெப�ற சtதிைய �¯ 

அைட|த ஒள� நிைலைய நா«� ெபறலா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.அ  �z�� ைஹyரஜ} �z�� ேபா�… 

2.மன�த§t� மன�த} த�வ�ரவாத� எ}ற நிைலக¶� ேபா� 



3.அைவகள�லி¯|¢ வ|த வ�ஷ{ த}ைமக� கல|¢ ம�ற வ�ஷ~ ªvசிகள�� 

பy� அ¢ இற|¢ 

4.வ�ஷt கி¯மிகளாக மாறி மன�தைனt ெகா�´� த}ைமt� இ}² வ|¢ 

வ�yட¢. 

அேத சமய{தி� நா� �வாசி{த இ|த உணƫºகேளா ந� உட´t�� ேபா� 

ந�ல அ tகைள எ�லா� மா�றி 

1.வ�ஷ அ tகளாக உ¯வாtகி நமt�� ேநா­� 

2.ந� உடலிலி¯|¢ வரt��ய¢ ந�ைமv சாƫ©ைடேயாƫக¶t�� பா�|¢ 

3.அவƫக¶t�� இ|த ேநா�க� வ|¢வ��கி}ற¢. 

உலக� «¸வ¢� இ~ப�~ பரவ�t ெகாz�¯t�� இ|த ேநர{தி� நா� ந� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப�² 

ந� உட´t�� நா� இைத~ ெப¯tகி ெகா�ள ேவz��. 

ஏென}றா� நா� ப{திƬtைக வாய�லாகேவா �.வ�ய�} நிைலகளாகேவா 

உ�²~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம பதிவாகிt ெகாzேட 

உ�ள¢. 

அைத ம�z�� ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ அ|த வ�ஷ{தி} 

த}ைமைய உடலி� வளƫ{¢ நமt�� வ�ஷt கி¯மிகைள{ தா} 

உ¯வாt�கி}ேறா�. அதனா நமt�� க�� ேநா�கேள வ|¢ வ��கி}ற¢. 

©¢~ ©¢ ேநா�க� வரt காரணேம…. இைத~ ேபா}² ேகyட உணƫைவ 

¤கƫ|¢… பதிவாtகி… ம�z�� அைதேய ¤க¯� நிைல ஆகி… அ¢ ந� இர{த 

நாளuகள�ேல வ�ஷt கி¯மிகளாக மா²கி}ற¢. 

இத} உணƫைவv ெசா�லாகேவா… ெசயலாகேவா… ந� பாƫைவய�� 

பாƫtக~ப��ேபா¢ நமt��¶�… ந�ைம சாƫ©ைடேயாƫ உட�கள�´�… 

பா�vச «�கி}ற¢. 

இ~ப� வ�ஷ{தி} த}ைம க�ைமயாக இ¯t�� இ|த ேநர{தி� ந�uக� 

உuக� உய�ரான ஈசைனt கடºளாக மதி{¢~ பழக ேவz��. 

அவ} தா} (உய�ƫ) ந�ைம இ|த உடைல உ¯வாtகியவ} எ}²� இ|த 

மன�தைன உ¯வாtகிய ந�ல �ணuகைளt காtக 



1.ஞான�யƫ கzட உzைமய�} உணƫைவ இuேக உபேதச வாய�லாக~ பதிº 

ெச�வைத 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கƫ|¢ உuக� உட´t�� ெச´{தி 

3.வ�ஷt கி¯மிகைள ஒ�tகி உuக� உட´t�� அறியாத ேசƫ|த த�ைமகைள{ 

£�ைமயாtகி~ பழக ேவz��. 

தuக{தி��� ெச�©� ெவ�ள�­� ைவ{¢ ஆபரணuக� ெச�தா´� 

அைவக¶� அதிேல இரzடறt கல|¢ வ��கி}ற¢. ம�z�� நைக ெச�ய 

ேவz�� எ}றா� அைவகைள~ ப�Ƭtக நா� திரவ{ைத ஊ�றி{ தuக{ைதv 

�{தமாt�கி}ேறா�. 

இைத~ ேபால{தா} எ�லாவ�ைற­� ஒள�யாக மா�²� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢~ பழகிt ெகாzடா�… உடலி´�ள 

உ²~©கள�� அைத அ�tக� ெச´{த~ப��ேபா¢ 

1.வ�ஷt கி¯மிக� கா�²ட} வ|¢ ந�«ட} கல|தி¯|தா´� 

2.அ¢ பலவ �னமாகி ந�ல உணƫவ�} த}ைமயாக மா�றிவ���. 

ஆனா� ேநா�கைள­� கி¯மிகைள­� அக�ற வ�xஞான அறிº ெகாz� 

உடலி� உ�ள இர{தuகள�� ம¯|¢கைளv ெச´{த~ப�ேபா¢ உட� 

«¸வ¢� பரவ� த�ைமய�} உணƫைவ மா�²வ¢ ேபால மா�றினா´� 

1,க�ைமயான ம¯|¢கைளt ெகா�tக~ப�� ேபா¢ 

2.உடலி� உ�ள கிyன�t� வர~ப��ேபா¢ அைத~ பலவ �ன~ப�{தி 

3.ம²ப�­� ேவெறா¯ ேநா� வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ வ��ப�வத�� ந� �¯நாதƫ 

காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ «ைற~ப� 

ந�uக� ெசய�ப�{¢� ேபா¢ உuக¶t�� வ|த த�ைமகைள­� 

ேநா�கைள­� ந�t��… ந� கிyன�ைய­� வ´வாt��. 

வா�tைகய�� சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம­� இ|த வா�tைகைய எ~ப� 

வழி நட{த ேவz��…? எ~ப�v சீƫப�{த ேவz�� எ}ற நிைலகைள­� 

நா� ெபற «�­�. 

ஏென}றா� எ�ேலா¯� ந�லவƫக� தா}. இ¯|தா´� ச|தƫ~ப{தா� நா� 

�வாசிt�� உணƫவா� ேவதைன~ப�வ¢� கவைல~ப�வ¢� 



ெவ²~பைடவ¢� ேகாப~ப�வ¢� த�ெகாைல பz வ¢� இ|த மாதிƬ 

நிைலt� வ|¢வ��கி}றனƫ. 

ஆக மன�தன�} ஆைசக� நிைறேவறவ��ைல எ}றா�… 

1.ந�ல¢ ெச�¢ ந�லைத~ பழtக~பyட மன�த}… 

2.ந�ல¢ ெச�ேத ெநா|¢ ேபான மன�த} 

3.இ¢ எ}ன வா�tைக…? எ}² ேப� மனமாகி 

4.இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}² அேத ஆைசய�} உணƫºகளாகி அவைன­� 

வ ��{தி 

5.அதிக ேவதைனைய உ¯வாtகிt ெகாz� அ�{¢ மன�தன�லாத ப�றவ�tேக 

ேபா� வ��கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ வ��பy� அ¯� உணƫº ெப�² அ¯� 

வா�tைகய�� ந�uக� வாழ எம¢ ஆசிக� (ஞான�¯) உuக¶t� 

உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

�¯ அ¯� ெப�²… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப�²… ச|தƫ~ப{தா� 

அறியா¢ ேச¯� த�ய வ�ைனகைள ந�tகி… அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகி… உட� 

நல� ெப�² மன பல� ெப�²… இ|த வா�tைகய�� அ¯� ஞான வா�tைக 

வா�|¢… ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­� அ|த அ¯� சtதி ந�uக� ெபற 

ேவz��. 

���ப{தி� பz©� பாச«� பƬº� வளƫ|¢… ெதாழிலி� அரவைண{¢ 

அ}©ட} வா¸� அ¯� சtதி ெப�²… ெதள�|த மன«� மகி�|த உணƫº� 

ெப�²… அ¯� வா�tைக வா�|¢ ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º ெபற 

1.இuேக உபேதசி{த உணƫºக� உ� நி}² உuக¶t� ந�வழி காy� 

2.அ¯� வழி வா�|தி�� அ¯� வா�tைக வா�|தி�� அ¯� சtதி ெபற 

3.எம¢ அ¯¶� �¯ அ¯¶� (ஈ�வரபyடƫ) உuக¶t� எ}²ேம 

உ²¢ைணயாக இ¯t��. 



 



 

உபேதச வாய�லாக யா� ெகா�t�� சtதி “உuக¶t�� இயtகv சtதியாக 

மாற ேவz��” 
  

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.“¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபறt��ய த�திt�{ தா} அ�tக� 

உuக¶t� உபேதசி~ப¢…” 

2.இ|த உணƫºக� பதிவாகி வ�yட¢ எ}றா� ம�z�� நிைனºப�{¢கி}ேற} 



அைத~ ெப²வத��. 

3.காரண� பல நிைனºக� உuகைள ¬� மைறtகி}ற¢. 

நா} ெசா�வைதt ேகy�� ெபா¸¢ உuக¶t� வ �Ƭய� ெப²கி}ற¢. 

அ�{தா�ேபா� இ¯வƫ சzைடய��வைத ந�uக� பாƫ{தா�… சாமி எ}ன 

ெசா�கி}றாƫ…? பாƫ…! இவƫக� எ}ன ெச�கிறாƫக�…? எ}² 

1.நா} ெசா}னைத வ�y� வ��வ �ƫக�… அைத எ�{¢t ெகா�வ �ƫக�. 

2.த�ய அ tக¶t� நிைறய சா~பா� ெகா�{¢ வ��வ �ƫக�… அத�� வ�Ƭய� 

ஜா�தி. 

3.நமt�� அ tக� அதிகமாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அைத மா�²� 

சtதிையt ெகா�{¢ அைத மடtகv ெச�ய ேவz��. 

அ~ப�ெய}றா� அ|த இட{தி� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? காைல ¢¯வ 

தியான{தி� ெகா�{த சtதிைய நிைனºப�{தி வளƫtக ேவz��. 

ப�}… சzைட யாராவ¢ ேபா�கிறாƫக� எ}றா� பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

அவƫகைளt கz பதிவாt�கி}ற¢. தவ² ெச�கிறாƫ எ}² பாƫtகி}ேறா�. 

அ|த உணƫº அேத அ வாக உட´t�� மா�றி வ��கி}ற¢. 

இuேக எ}ன�ட� உபேதசuகைளt ேகy�v ெச�கி}ற�ƫக�… 

1.நா} ஒ¯வ} தாேன ெசா�கிேற}. 

2.அ|த~ பtக� ஆய�ர� ேபƫ ஆய�ர� வ�தமாக~ ேப�கி}றாƫக�… 

ெசய�ப�கி}றாƫக�. 

3.அ¢ உuக¶t�� ெப¯கிவ��கி}ற¢. நா} ெசா}ன¢ சி²{¢ வ��கி}ற¢. 

ேகாவ�´t�v ெச�கி}ேறா�… அuேக ெத�வ{ைத வணu�கி}றாƫக�. தவ² 

ெச�பவƫகைள அuேக பாƫtக ேநƫகிற¢. அƫvசைன ெச�¢ பƬவyட� கy�~ 

பல மƬயாைதக� அவƫக¶t�v ெச�வாƫக�. 

பல தவ²க� ெச�கி}றா}… சாமி அவ§t�{தா} உதவ� ெச�கி}ற¢ எ}² 

எz ேவா�. அ|த இட{தி� ேகாவ�ைலேய ந�uக� ெவ²tகி}ற�ƫக�. 

அ~ெபா¸¢ ந� உணƫºக� எ}னாகி}ற¢…? த�ைமக� தா} வ¯கி}ற¢. 

அேத ேபா�… உபேதசuகைள நா} ெசா�லிt ெகாzேட இ¯|தா´� அைதt 

ேகy� வ�y� 

1.ெவள�ய�� நடt�� நிக�vசிகைள~ பாƫ{¢ உலக� ெகy� வ�yட¢ எ}² 



ந�uக� அத��{ தா} சtதி ெகா�~ப�ƫக�. 

2.நா} ெசா}னைத நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ அைத மா�றி அைமtக 

«�கிறதா…? இ�ைல. 

3.ஏென}றா� அ|த உணƫºக� அ�வா² இயt�கி}ற¢. 

நா� எத�காக ேவz� காைலய�� ¢¯வ தியான� ெச�கி}ேறா�…? 

ஈ�வரா…! அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எuக� 

உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² நா� உட§t�ட} ¢ைட{¢~ பழக 

ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி இuேக படர ேவz�� அறியாத இ¯�க� 

ந�uக ேவz�� ெம�~ெபா¯� கா � சtதி இ|த ஆலய{திேல படர 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

சuகடமாக~ ேப�கி}றாƫக� அவசியமி�லாம� ேப�கி}றாƫக� எ}² 

பாƫtகி}ேறா�. அ|த ேநர{தி� ஈ�வரா எ}² எzண� ந�ைம நா� 

�{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

சாtகைடய�� ஒ¯வ} க�ைல{ £tகி~ ேபா�கி}றா} அ�ல¢ ஒ¯ ப}றி 

அத��� வ�¸|¢ ேபாகி}ற¢… வாைல வ �சிtெகாz� எ¸|¢ ெச�கி}ற¢. 

ந� ம�¢ அ�{த� பy� வ��கி}ற¢. 

நா} ந�ல ¢ண�ைய~ ேபாyேட} இ�வா² ஆகிவ�yடேத எ}றா´�… அ�{¢ 

நா� அைத உடேன ¢ைடtக{ தாேன «�ப�கி}ேறா� ஐ�யேயா இ~ப�~ 

பy�வ�yட¢ ஐ�ய�ேயா இ~ப�~ பy�வ�yட¢ எ}² ெசா�லிt ெகாzேட 

ேபாகி}ேறாமா…? இ�ைல…! 

©ற{தா� ஏ�ப�� அ�{தuகைள உட§t�ட} நா� £�ைம~ப�{¢கி}ேறா�. 

அக{தி��� ப�� த�ைமகைள{ ¢ைடtக ேவz�� எ}றா� அத��{தா} 

அ|த அ¯� சtதிைய உuக¶t�t ெகா�tகி}ேற}. 

அைத ந�uக� நிைனºt�t ெகாz� வர ேவz��. மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

நாuக� ெபற ேவz�� அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� 

ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 



1.கz ெகாz� பாƫ{த உணƫº இuேக ஆ}மாவாகி �வாசிtகv ெச�¢ 

உய�Ƭேல ப�கி}ற¢ 

2.அ|த உணƫº தா} அறியv ெச�கி}ற¢…. உடலி� பர~பv ெச�கி}ற¢. 

3.அ~ெபா¸¢ உuக� நிைனº இuேக ெச�கி}ற¢…? 

ஈ�வரா எ}² கzகள�} நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ உய�¯ட} ஒ}றி 

அ|த அ¯� சtதிகைள எ�tக ேவz��. 

ஆனா� ந�uக� ©¯வ ம{திைய நிைனtகி}ற�ƫகளா…? 

கzண�} நிைனைவ இuேக இைண{¢ வ�yடா� அ¢ அகtகz. அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� இ}² இuேக தைட~ப�{¢� 

ெபா¸¢ த�ைமக� ©கா¢ த�tக~ப�கி}ற¢. இ¢ எuக� உட� «¸வ¢� 

படர ேவz�� எ}² இைடமறி{¢ உ�ேள ெச´{த ேவz��. 

1.இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz�� 

2.எ�ேலா¯� நா� பழக ேவz�ய நிைலக�. 

நா� தவ² ெச�யவ��ைல…! அ|த உணƫºக� வ|த¢ எ}றா� ந�ைம 

இயtகிt ��றவாள�யாக மா�²கி}ற¢. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² £�ைம~ப�{திவ�y� 

யாைர~ பாƫ{ேதாேமா அவƫக� அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz��… 

ெம�~ெபா¯� கா � திற} ெபற ேவz��… இைதt கல|¢ இ|த உணƫவ�} 

ஒலிகைள~ பர~ப ேவz��. 

இைத நா� “பா¢கா~©t கவசமாகt ெகாz� வர ேவz�� ந� 

ஆ}மாவ�ேல…!” இ~ப�v ெச�­� ெபா¸¢ ப�ற¯ைடய உணƫº நமt�� 

இ¸tகாதப�… நா� எ�{த உயƫ|த உணƫவ�} நிைனº வ|¢ ந�ைமt காtகt 

��ய சtதியாக வ¯�. 

1.இ¢ அ¯�ெப¯� சtதி…! நா� எ�{¢ எ�{¢ எ�{¢ இைதt �y�~ 

பழ�த� ேவz��. 

2.வா�tைகய�� நா� இ~ப� மாற ேவz��. 

�ைறையt கz� தா} வ�லகிv ெச�கி}ேறா�. ஆனா� �ைறகைள உணர 

«�யவ��ைல எ}றா� அதிேல வ ��|¢ ம�ேவா�. 



ªvசிக� ம�ற பறtகt��ய வ �y�� ªvசிக� பற|¢ வ¯கி}ற¢ வ�ளt� 

(த�ப�) எƬ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ எ}றா� ஈƫtக~பy� அதி� வ�¸கி}ற¢. 

ேவகமாக வ|¢ அதிேல பyட ப�} க¯�கி}ற¢. 

அத��{ ெதƬயா¢…! நா� ெதƬ|தவƫக�…! ந�«ைடய £�ைம~ப�{தt 

��ய உணƫºக� நxசா� க¯tக~ப�கி}ற¢. ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த 

ேவதைனகைளv சம~ப�{த{ ெதƬயவ��ைல எ}றா� ந� ந�ல அ tகைள 

அ¢ க¯tகி வ��கி}ற¢. 

வ�ஷ� தாtக~ப�� ெபா¸¢ தா} ெவ~பமாகி}ற¢ அேத வ�ஷ{தி} த}ைம 

தாtக~ப�� ெபா¸¢ ந�ல உணƫைவ ஆவ�யாக மா�றி வ��கி}ற¢. இ|த 

வ�ஷ� ெந¯~பாக மா²கி}ற¢. 

1.வ�ஷ{தா� கவர~ப�வ¢ எ}ன ெச�கிற¢…? 

2.எதிேல பyடா´� வ�ஷ� அைதt ெக�tகி}ற¢. 

3.அைத மா�²வத��{ தா} உuக¶t� ஆ{ம சtதி எ}ற ஆ­த{ைதேய 

யா� ெகா�tகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}² மகƬஷிக� எ|த அ¯� வழிையt காy�னாƫகேளா அத} வழிய�� ந� 

உ�ள{ைத{ தuகமாtக ேவz��. 

தuக� எ}ன ெச�கி}ற¢…? தuக{தி�� எ}ன �ண� இ¯tகி}ற¢..? 

1.தuக� எதிைல­� அ¢ மா�ப�வதி�ைல. 

2.அதாவ¢ ெவ�ள� ெச�© ேபா}² அத§ைடய நிற� க¯~பேத இ�ைல. 

அைத~ ேபா}² தா} அ|த{ தuக{ைத~ ேபா}² ஒ�ெவா¯ எzண{ைத­� 

உயƫ|ததாக ஆtகிt ெகாzடா� 

1.ஒ¯வƫ ந�ைம{ திy�னா´� ந�ைம 

2.ந�ல எzண{திலி¯|¢ மா�~பy� ந�ைம அழிtகா¢. 

இைத{ தா} மனைத{ தuகமாt�வ¢ எ}² ெசா�வ¢…! ஏென}றா� 

தuக{தி� உ�ள அ¸t� நி��ேமா…? நி�கா¢… அத§ைடய நிற{ைத 

மா�றா¢. 

ந�«ைடய உணƫவ�} நிைலகைள ப�றƫ ந�ைமv சuகட~ப�{¢கி}றாƫக�… 

ந�ைம~ பழி{¢~ ேபசிவ�yடாƫக�..! எ}ற இ{தைகய உணƫº� வ|¢ 



வ�yடா� ெச�ப�ேலேயா ெவ�ள�ய�ேலேயா அ¸t�~பyட மாதிƬ உ�ேள 

மைற|¢ வ��கிற¢. 

அ¢ பt� பtகாக ந�uக� ேத�tக ேத�tக{ ேத�|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

ஆனா� அ|த{ தuக{தி§ைடய நிைலக� மாசி�லாத நிைலகளாக 

இ¯tக~ப�� ேபா¢ பள�v… எ}² பளபள~பாக… இ¯t��. 

ந� ந�ல எzண{தி��� ப�றƫ ெசா�´� ¢}பமான எzணuக�… இ¯� 

�¸� நிைலக� வ|¢ வ�yடா� உடேன இuேக இ|த ஞான{ைத ஊy�� 

நிைலக� மைற­�. நா� அறி|¢ இ|த அ|த இ¯ைள எ~ப� மா�²வ¢…? 

எ}ற அ|த எzண{ைத அக�றிவ���. 

அ~ப� ஆகாம� மா�²வத��{தா} இ~ெபா¸¢ யா� உபேதசிt�� 

ஞான�கள�} அ¯� உணƫº ெகாz� 

1.மனைதv �{த~ப�{¢ேவா¯t� ஆ{ம �{தி எ}ற நிைலக� ெகாz� 

2.ஒ�ெவா¯ நிமிட«� மகƬஷிகள�} ஆ�றைல எ�{¢v �{த~ப�{தி 

3.மா�ப�� நிைலகைள மா�றி நமt�� இ¯tகt��ய ஒ�ெவா¯ உணƫவ�} 

எzண{ைத­� தuகமாக மா�ற ேவz��. 

இ¢ தா} ெகாuகணவƫ த} மனைத{ தuகமாtகிய நிைலக�. ஆைகய�னா� 

அேத மாதிƬ ந�uக¶� ெசய�ப�{¢uக�. 

1.உuக� வா�tைகய�� ெச�வ� வ¯� 

2.உuக� மனதி� மகி�vசி வ¯� 

3.உuக� ெசா�லி´� ெசயலி´� ெதள�º� வ¯�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அகzட அzட� இ¯zடதாக இ¯~ப�§� அzட{தி} நிைல 

ேகாளா��ேபா¢ இ¯zட நிைல தா}. ஆனா� அ|தt ேகாள�} த}ைம 



1.நyச{திரமா�� ேபா¢ ஒள�ய�} நிைல அைடகி}ற¢. 

2.நyச{திரமா�� ேபா¢ உணƫைவ வளƫt�� நிைலt� வ¯கி}ற¢. 

இ¯zட நிைலய�� இ¯t�� இ|த~ ப�ரபxச{தி� ேகா�கள�� ©¸ ªvசிகளாக 

உ¯வானா� அ¢º� இ¯zட நிைல தா}. அேத சமய{தி� அதிேல பƬணாம 

வளƫvசிக� அைட|¢… அைட|¢… 

1.உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அறிவ�} த}ைம ெகாz� உடலா�� ேபா¢ 

நyச{திர� 

2.அதாவ¢ நா� மன�தனா�� ேபா¢ நyச{திர� 

3.மன�த நிைலய�� அைன{ைத­� பt�வ~ப�{தி உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�²� நிைல ெப�றா� நா� இ�ºலகி} �Ƭய} ஆகி}ேறா�. 

ஆகேவ உணƫவ�} த}ைம உய�ராக உ¯வாt�� இ|த~ ப�ரபxச{தி� 

உ¯வான நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ஈசனாக மாற ேவz��. ந� உணƫº 

ஒ�ெவா}ைற­� ஈசனாக மா�றிட� ேவz��. 

உய�ƫ ஈசனாக இ¯|¢ உணƫவ�} அறிைவ ஊy�கி}ற¢. ஆறாவ¢ அறிவ�} 

த}ைம இ¯ைள அக�²� உணƫவாக வ¯கி}ற¢. 

1.அறி|தி�� அறிவ�} த}ைம ெகாz� இ|த உய�ƫ எ}²� அழியா நிைலக� 

ெகாz� வ|த¢. 

2.உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� அ¯� ஒள�ய�} உணƫவாக 

3.அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நமt�� உ¯வாtக ேவz��. 

ஆக நா� எzண�யைத நமt�� உ¯வாt�வ¢ நம¢ உய�ேர. எzண�ய 

வழி~ப�{ தா} இ|த உடைல உய�ƫ இயt�கி}ற¢. 

ஆகேவ ந� உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாt�ேவா�. அ¯� ஒள�ய�} �டராக 

மா²ேவா�. ப�றவ�ய��லா நிைலகைள அைடேவா�. அzட{தி� அகzட 

அzட{தி� எ}²� ெப¯ வ �� எ}ற நிைலைய அைடேவா�. 

1.இைத~ ப�{¢~ பதிவாt�ேவாƫ அைனவ¯� மகானாக ேவz��… 

மகƬஷிக� ஆக ேவz��. 

2.உய�Ƭ} த}ைம ஈசனாக மா�ற ேவz�� 

3.ஒ�ெவா¯ அ tகைள­� ஈசனாக மா�ற ேவz��. 



அ¯� வழிய�� அ¯� ஞான{தி} த}ைம உuக¶t�� வளƫ{தா� அ|த 

ஈச} எ}ற நிைல வ¯�ேபா¢ இேத உணƫºக� ேநா­�றவ¯t�� 

ெச}றா´� அuேக ஈசனாக… அ¯� ஒள� �டƬ} த}ைமயாக அவƫ ேநாைய 

ந�tகி… ஒள�ய�} உணƫவாக மா�²� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

1.ந� உய�ƫ ஈசனாக இ¯tகி}ற¢ 

2.நம¢ உணƫºக� அைன{¢� ஈசனாக ேவz��. 

3.ந�«ைடய ெசா� ஒ�ெவா¯ உடலி´� பா�|¢ ஈசனாக மாற ேவz��. 

ஆகேவ அ¯� ஒள�ய�} �டராக மா�ற ேவz�� எ}² நிைல ெகா�¶uக�. 

யாேரா ெச�ேவாƫ…! எவேரா ெச�வாƫ…! எ}² எzண ேவzடா�. யா¯tேகா 

கா� ெகா�{¢ இைதv ெச�ய ேவzடா�. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� உuக� உணƫவ�} வ´ைவt �y�னா� 

அ¢ேவ உuகள�� உ¯வாt��. உuக� வ´வ�} த}ைம ப�றƬ} த�ைமைய~ 

ேபாt��. 

ெபா¯¶tகாக பல மன�த உணƫºகைள ைவ{¢ மாயாஜாலuகைளv 

ெச�கி}றனƫ. அதனா� ெபா¯� அவ§t� வ¯கி}ற¢. 

அைனவ¯t�� ெசா�கி}றா}. இ¯|தா´� அவ} அழிகி}றா}. ஏென}றா� 

அவ} வளƫ{த ெசா{ைத அவ} ப��ைளேய அழிtகி}றா}. இலyச� 

இலyசமாகv ச�பாƬ{தாƫ… எ�லா� ேபா� வ�yட¢ எ}² ந� கz 

«}னா�ேய பாƫtகலா�. 

1.ஏென}றா� தவறான வழிகள�� ெச�வ{ைதv ெசலவழி{தா� தவறான 

மகேன ப�றtகி}றா}. 

2.த|ைதய�} உணƫைவ ப��ைள தனt�� அuேக கலtகி}றா}. 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைமய�� ெசா{ைத இவ} அழிtகி}றா} எ}ற இ|த 

நிைலக� தா} வ¯கிற¢. 

யா¯tகாக ந�uக� ேபாரா�கி}ற�ƫக�…? எ}² ச�² சி|தி­uக�. 

1.உuக� உய�Ƭ} த}ைமtகாக~ ேபாƫ ெச�­uக� 

2.அ¯� வழிய�} உணƫைவ உuக¶t�� வளƫ{¢t ெகா�¶uக� 



3.இ¯ைள அக�²� ஆ�றைல~ ெப²uக�. 

4.அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவ உ¯வாt�� அைதேய ஈசனாக மா�²uக� 

உuக� உணƫவ�} த}ைம ம�றவƫக¶t��¶� பா�|¢ அவ¯t��¶� 

அ|த ஈசன�} உணƫைவ அ¢ உ¯வாt��. 

இத} வழி உணƫவ�} ஆ�றைல~ ெப¯t�ேவா�… �¯ வழிய�� ெச�ேவா�…. 

அ¯� ஆன|த� ெப²ேவா�…. அ¯� வா�tைகைய நட{¢ேவா�… இ¯ைள 

அக�²ேவா�…. ெம� உணƫºட} ஒ}²ேவா�… ெம� ஞான{¢ட} 

வா�ேவா�…. ெம� உணƫºட} வா�ேவா�…. ெம� உலகாக மா�²ேவா�…. 

ஒ�ெவா¯ மன�த உடலி´� ெம�ைய அறி|தி�� உணƫவ�} த}ைம ெபற 

தியான�~ேபா�… தவமி¯~ேபா�…! 

நிைற|த மன� ெகாz� இைதv ெச�­uக�. அைனவைர­� நிைறºப�{¢� 

மனமாக உயƫ|த பz©ட} ெசா�´uக�. பz© ெகாzட உணƫைவ 

வளƫ{தி�uக�. 

இ{தைகய உயƫ|த பz©ட} அரவைணt�� நிைல ெகாz� நமt� மத� 

அ�ல… இன� அ�ல… எ}² ெசய�ப�{¢uக�. இன«� மத«� ந�ைம~ 

ப�Ƭt��. 

ஆனா� அ¯� ஒள� ந�ைம எ}²� ஒள�யாக �டராக~ ேபா�²� எ}ற இ|த 

நிைனº ெகாz� இ|த வா�tைக~ பயண{ைத �¯ வழிய�� 

வழிப�{¢ேவா�. 

ந� ���ப{தி� அறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள அக�²ேவா�. அைனவ¯� 

ஒ}ெற}ற நிைலகள�� உ¯~ெபறv ெச�ேவா�. 

1.அைனவைர­� மகி�சி ெபறv ெச�­� உணƫவ�ைன உ¯வாt�� ஈசனாக 

2.ந� உணƫவ�} த}ைம ஒ�ெவா¯ உடலி´� ஈசனாக உ¯வாக ேவz��. 

அ¯� ஒள�v �டராக நா� உ¯வாtக ேவz��. அ�வா² நா� எz வேத 

நமt�� ஈசனாகி}ற¢. அ|த அ¯� வழிய�} நிைலக� வளர ேவz�ெம}ற 

நிைலக� ெகாz� இைத மனதி� ைவ{¢t �¯ அ¯ள�} ¢ைண ெகாz� 

நா� இைதv ெசய´t�t ெகாz� வ¯ேவா� எ}ற உ²தி எ�{¢t 

ெகா�ேவா�. 



 



 

சிறிதளº ேபைரயாவ¢ உzைமகைள உணரv ெச�¢ உலைகt காt�� 

சtதிகளாக உuகைள வளƫtக ேவz�� எ}பேத எ�«ைடய ேநாtக� 
  

க¯~ைப இ�ைல… அதனா� �ழ|ைத~ பாtகிய� இ�ைல எ}² டாtடƫகளா� 

ைகவ�ட~பyட நிைலய�� கணவ} மைனவ�யாக எ�மிட� வ|¢ “எuக¶t�t 

�ழ|ைத ேவz��” எ}² ேகyடாƫக�. யா� ஆசீƫவாத� ெகா�{த ப�} 

�ழ|ைத கிைட{த¢. 

1.அைத~ ப�றி~ ெப¯ைம~பyடாƫக�. 

2.ஆனா� அத��~ப�} சாமிைய{ தி¯�ப� பாƫ{தாƫகளா…? எ}றா� இ�ைல. 

3.ஒ¯ நா� ஒ¯ ெபா¸¢ �ட எ}ன�ட� வ|¢ எைத­� ேகyகவ��ைல. 



ஒ¯ «ைற வ �y��� வர ேவz�� எ}² ெசா}னாƫக�. அத��~ ப�} 

எ�ைமv ச|திtகº� இ�ைல. 

அ~ெபா¸¢ எ�«ைடய அ¯� உபேதசuக� எ�லா� எ}ன…? 

உuக� எzண� தா} உuக¶t�� (அ|த உணƫºt�� �ழ|ைத க¯வாகி) 

எ~ப�~ பதிவாகி}ற¢…? அதனா� “நா} ெச�ேத}” எ}² எzண 

ேவz�யதி�ைல எ}² அவƫக¶t� உணƫ{திேனா�. 

ஆக அவƫக� எ}ன ெசா�கிறாƫக� எ}றா�… “சாமி ெச�கிறாƫ எ}றா� 

சாமிய�ட� எ}ன சtதி இ¯tகி}ற¢…?” ந� எzண{தா� தாேன 

உ¯வாகி}ற¢ எ}²…! 

1.எzண{தி} உணƫº ெகாz� உய�ƫ எ}ன ெச�கிற¢…? எ}² யா� 

ெசா�கி}ேறா�. 

2.அத��zடான ஒ¯ ந�ல க¯ைவ ஞான{ைதt ெகா�tகி}ேறா�. 

3.ஞான{ைத வளƫtக ேவz�� எ}றா� அ|த~ ப¯வ� வர ேவz�� 

அ�லவா. 

ப�} இைத எத�காகv (அவƫக¶t�) ெச�ேதா�…? 

1.மன� ஒ{த நிைலக� ஒ{¢ வர~ப�� ெபா¸¢ அ|த இணtகuக� ந� 

வழிைய உயƫ{¢� 

2.இ¢ எ} �¯நாதƫ எனt�v ெசா}ன¢…! 

ேபா�ற ேவz�� எ}² “நா} ெச�ேத}” எ}றா� தவ²க� ��t ெகாzேட 

தா} இ¯t��. ந�லைவக� மைற|¢ ெகாz�தா} இ¯t��. 

1.அ§பவƭதிய�ேல ெகாz� வ¯வத��{ தா} இைதv ெசா�லிt ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 

2.சிறிதளº ேபராவ¢ “இ|த உzைமகைள உணƫ|தா�” ெதள�வாக இ¯t��. 

ஒ¯ ேநாயாள� த} ேநாைய~ ப�றி ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� இேத 

உணƫºக� தா} எ�ேலா¯t�� இயtக~பy� அ|த ேநா� தா} 

ம�றவ¯t�� பரºகி}ற¢. 



ஆனா� அ¯� ஒள�ைய~ ெப�² ந�லதா�� ெபா¸¢ “இேத வாtகிைன 

ந�uக� ெசா}ன �ƫக�” எ}றா� உuக� வாƫ{ைதகைளt ேகyடா� த�ைமகைள 

அ¢ அக�²�. 

வ�ள�பர� ெச�யாததி} ேநாtகuக� எ}ன…? எ}றா� 

1.ஆைசைய ஊy� வ�yேடா� எ}றா� அuேக அறிº இழtக~ப�கி}ற¢. 

2.எைத �றிtேகாளாக ைவ{¢ வ|தாƫகேளா அ¢ தா} கிைடt��. 

3.அத}ப� கிைட{¢ வ|தா´� அைத~ பா¢காt�� சtதி இழ|¢ 

வ��கி}றாƫக�. 

ெசா�வ¢ அƫ{த� ஆகி}ற¢ அ�லவா…! யா� ெகா�t�� அ¯� சtதிகைள~ 

பா¢காtக «�யாம� ேபாகி}றாƫக�. 

1.அவƫக¶� வளƫ~பதி�ைல… 

2.ம�றவƫக¶t�~ பய}ப�வ¢மி�ைல. 

ஆர�ப{திலி¯|¢ இைத{தா} நா� ெதள�வாக ெசா�லிt ெகாz� 

வ¯கி}ேறா� எ{தைனேயா ேபƫகைள �¯நாதƫ காy�ய வழிய�ேல நா� 

தேபாவன{தி� பாƫ{தி¯tகி}ேறா� அ�லவா…! 

ஆகேவ அ|த அ�{த உணƫº எ~ப�~ ேபாகி}ற¢…? அத§ைடய 

தாtக{திலி¯|¢ நா� எ�வா² ம�ள ேவz��…? இ¢ மிகº� «tகியமான¢. 

ஓேசா} திைர கிழிய~பy� எ|ெத|த~ ப�திய�� அத} வழி வ�ஷ{ த}ைமக� 

வ¯கிறேதா அuேக அ¢ பரºகி}ற¢. ஆனா� ஒேர இட{தி� நி�கா¢. 

வ�ஷ{த}ைமக� ªமிt�� பரவ�னா´� த} இன{ைதv ேசƫ{¢ ஒ¯ 

�வ�யலாக வ¯�. �றி~ப�yட இட{தி� தா} �ழ}² ெகாz�¯t�� எ�லா 

இட{தி´� வரா¢. 

அ~ெபா¸¢ இ|த ஊைர­� ெத¯ைவ­� நா� காtக ேவz�� எ}றா� 

எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

“அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}²” எ�ேலா¯� 

1.ஒ�ெவா¯வ¯ைடய உ�ளuகள�´� பரவv ெச�¢ இ|த அைலகைள~ பர~ப� 

வ�y�ƫக� எ}றா� 

2.இ|த உணƫº பரவ�ய ப�} அ|த வ�ஷ{த}ைமகைள இ¢ வ�லtகி வ�y� 



வ���. 

3.இ|த ஒ¯ ப�தியாக பா¢காtக~பy� நி���. 

அைதv ெச�வத�� தாேன யா� தி¯�ப{ தி¯�ப இைத எ�லா� உuக¶t�{ 

ெதƬய~ப�{¢கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தியான வழிய�� இ¯tகt��ய அ}பƫக� காைல ¢¯வ தியான{ைத ந�uக� 

எ�{¢t ெகாz� கணவ} மைனவ� ஒ}றிைண|¢ வா�|திட ேவz��. 

���ப{தி� வ¯� இ¯� ��|த நிைலகைள மா�றிட� ேவz�� 

ஏென}றா� அ|த ேநர� தா} அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிகள�} அைலக� இuேக 

அடƫ{தியாக~ படƫகி}ற¢. யா� உuக¶t�� பதிº ெச�த எzணuக� 

ெகாz� 

1.நாuக� அ|த மகƬஷிகள�} ஆ�ற� ெபற ேவz�� 

2.எuக� உட� «¸வ¢� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� 

3.கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� நாuக� ஒ}றி வா�|தி�� நிைல ெபற 

ேவz�� எ}² 

4.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ இ|த உணƫவ�} த}ைமகைள வளƫ{திட� ேவz��. 

இ¯வ¯� இ~ப� எzண�னா� த} ���ப{தி� வ¯� த�ைமகைள ந�t�� 

உணƫவ�} உபாயuக� அuேக வ¯�. அதன�} ¢ைண ெகாz� வா�|தா� 

இ}ைறய நx� உலக நிைலகள�லி¯|¢ த}ைன ம�y��� நிைலக� வள¯� 

ஏென}றா�… 

1.இ|த உலக� எuேகேயா ேபா�t ெகாz� உ�ள¢ 

2.மன�த உ¯ைவேய உ¯மா�²� நிைலகளாக 

3.கா�² மzடல� நv�{ த}ைமயாகி எuெகuேகா அைழ{¢v ெச�´கி}ற¢. 

அக�திய} உணƫº ெகாz� அவ} அரவைண~ப�� வ�zண�� ச~தƬஷி 

மzடலuகளாகv �ழ}² ெகாz�¯t�� அ|த அ¯� ஞான�க¶ைடய 

உணƫºட} ஒ}றி அ|த~ ேபரான|த நிைலக� ெப²� த�திக¶t�t 

கணவ§� மைனவ�­� ந�uக� இ|த நிைலக� ெபற ேவz��. «தலி� இ|த 

���ப{தி} நிைலக� ெகாz� இைத ெசய�ப�{¢த� ேவz��. 



ஆனா� இ}² ெப¯� ப�தி நா� பாƫ~பவƫக� தியான{ைதv ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா� எ}ற நிைலய�� உ�ளாƫக�. இ¯|தா´� சில 

இடuகள�� பாƫtக~ ேபானா� ஒ}²tெகா}² “கீƬ­� பா�ைப­�…” 

ேபால{தா} உ�ளாƫக�. 

எ�ைம~ (ஞான�¯) பாƫtகி}றாƫக�… ேகyகி}றாƫக�… ஆசிƫவாத� 

ேகyகி}றாƫக�. ேகyபதி� பய} எ}ன இ¯tகிற¢…? எத�காக வ|ேதாேமா 

நா� அைத~ ெபற ேவz�மா இ�ைலயா…? 

1.எனt�t �yட� ேதைவ இ�ைல 

2.அ¯� ஞான� ெப²� அ¯� ஞான�க�ள�} அைம~© தா} எனt�{ ேதைவ. 

3.அ|த அ¯� ஞான{ைத வளƫ~ேபாƫக� தா} ேதைவ 

4.ஞான{ைதt �y�t �y�~ ெப¯tகிt ெகா�ேவாƫக� தா} ேதைவ 

5.எ}ைன~ ேபா�றி{ ¢தி~ேபாƫ ேதைவய��ைல. 

.எ}ைன ேபா�றி~ ©க�வதி� பயன��ைல. 

ஆனா� ேபா�²த� எ�வா² இ¯tக ேவz��…? 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஞான{ைத{ தனt�� ஊy� வளƫ{¢… அ|த 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz�… “உலக� ேபா�²� உ{தம ஞான�களாக ந�uக� 

வர ேவz��…” 

அ¢ தா} ந�uக� எ}ைன~ ேபா�²வதா��…! 

இ�ைலெயன�� எ}ைன{ £�²வதாகº� �¯நாதைர{ £�²வதாகº� தா} 

ஆ�ேம தவ�ர இதி� பயன��ைல. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக ேராy�ேல நா� ேபா��ேபா¢ அ¢ ேகா�கைள~ ேபா}ற நிைல 

தா}. அuேக ப�றிெதா¯வƫ ெச�­� தவைற~ பாƫtக ேநƫகி}ற¢. �ƫ|¢ 



கவன�{தா� அைத நா� எ�{¢v �வாசிtகி}ேறா�. 

1.எ|தt �ண{தி� எzண�v �வாசி{ேதாேமா அ¢ ந� உட� «¸வ¢� 

பா�கி}ற¢. 

2.ந�மிட� இ¯tகt��ய ந�ல �ண� ெகyட �ண� எ�லாவ�றி´� அ¢ 

ேமா¢�. 

3.அ|த உணƫவைலகைள ந� உட´t�� «¸வதி��� ெச´{¢�ேபா¢ அ|த 

உணƫவ�} ¢�~©க� அதிகமாகி}ற¢ 

4.அ~ெபா¸¢ ந�மிட� இ¯tகt��ய ந�ல �ணuகைள~ பதறv ெச�¢ 

வ��கி}ற¢. 

ச|தƫ~ப{தி� நா� �வாசி{த அ|த உணƫºக� உ�ேள ெச}றºட} உடேலா� 

அைம~பாக இ¯t�� ம�ற அ tக� ஒ�ெவா}²� அத��{தtகவா² 

ெநள�|¢ ெகா�tகி}ற¢. 

அதாவ¢ நா� ேராy�� நட|¢ ேபாகி}ேறா� ªமிய�� பல சtதிக� 

வ¯கி}ற¢. இ|த ேவ~ப மர{திலி¯|¢ கச~©க� வ¯கி}ற¢. அ|த~ பtக� 

�~ைபையt ெகாy� ைவtகி}றாƫக�. இ}ெனா¯ பtக� ஒ¯ 

ெதாழி�சாைலய�லி¯|¢ வ�ஷமான நிைலக� ெவள� வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯ கா�ற�{தா� இ{தைன வ�தமான மணuக¶� நமt� அ�tகி}ற¢. ந� 

உட´t�� ம�ற ம�ற அ|த அ tகள�} த}ைம இ¯|தா´� ஒ�ெவா¯ 

தடைவ­� நா� �வாசி~ப¢ உட� «¸வத��� எ�லா பாக{தி��� ேபா�t 

ெகாz�தா} வ¯�. 

நா� எ|ெத|த �ணuகைளv �வாசிtகி}ேறாேமா அைவ அைன{¢� ந� 

உட´t�� உறவா�கி}ற¢. 

ஆனா� த�ைமயாக இ¯t�� பyச{தி� நமt�� இ¯tகt��ய ந�ல 

�ணuகள�� அ¢ ேமா¢� ேபா¢ அ~ெபா¸¢ நமt�~ பதyட«� பய«� 

ஏ�ப�கி}ற¢. 

இ~ப� நா� �வாசிtகt ��ய நிைலகள�� அ�tக� நா� ெகyடைதv 

�வாசி{தா� எ}ன ஆகி}ற¢…? உடலி� ேநா� வ¯கி}ற¢…! 

நா� சலி~பான நிைல ெகாz� “அசிuக�” எ}ற நிைலக� ெகாz� மன� 

ேசாƫவைட|¢ ேப�கி}ேறா�. ஒ¯ ெந�யான வாசைனt கzடºடேன 



உட´t�� அ|த ெந�ய�} த}ைம வ¯கி}ற¢. இைத~ ேபால… 

1.நா� �வாசிtகt��ய ஒ�ெவா¯ நிைல­� 

2.ந� உட´t�� இ¯tகt��ய ந�ல �ணuக¶t�� அ¢ இைண|தºடேன 

3.அ¢ ந� உட´ட} ேசƫ{¢ இயtக~ப��ேபா¢ சி²கv சி²க மா�ப�� 

நிைலயாக வ¯கி}ற¢. 

இ�வா²… வா�tைகய�ேல அ�tக� நா� ேசƫt�� இ{தைகய நிைலகள�னா� 

அ�{தமாகி}ற¢. 

1.உதாரணமாக ஒ¯ சzைட ேபா�� உணƫைவ~ பாƫt�� ேபா¢ அ�{¢ 

நா«� சzைட ேபா�வத��{ தயாராகி வ��ேவா�. 

2.அ�tக� பய{தி§ைடய நிைலகள�� இ¯~பைத~ பாƫ{ேதா� எ}றா� அ|த 

உணƫºக� நமt�� பய அைலகைள{ ேதா�²வ�{¢வ���. 

இைத~ ேபா}ற உணƫவ�} த}ைம அ¢ வளƫvசியான ப�} அ|த நிைலtேக 

ந�ைம அ¢ “திைச தி¯~ப� வ��கி}ற¢…!” அைத அ�வ~ெபா¸¢ 

�{த~ப�{தவ��ைல எ}றா� ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tகள�} 

த}ைம அைன{¢� மாறிவ���. 

ஒ¯ �ழ�© ைவtகி}ேறா� எ}றா� அதிேல உ~ைப அதிகமாக~ ேபாy� 

வ�yடா� அ|தt �ழ�ைப நா� ெவ²tகி}ேறா�. அேத சமய� கார� 

அதிகமாகி வ�yடாேலா நா� ெவ²tகி}ேறா� 

அைத~ ேபால நா� எ�{¢t ெகாzட பல ேகா� உணƫºக� ந� உட´t�� 

இ¯|தா´� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� சலி~ேபா சxசலேமா ேகாபேமா ஆ{திரேமா 

இ¢ எ�லா� நா� தவ² ெச�யாமேல ேசƫ|¢ வ��கிற¢. 

ஏென}றா� ப�றƫ ெச�­� தவறி} நிைலகைள நா� பாƫtகாம� இ¯tக 

«�யா¢. ந�ல¢… ெகyட¢… எ}ற நிைலகள�� நா� பாƫ{தா´� அ|த 

உணƫºக� ந� உடலி� வ|¢ ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

1.அ}ைறய தின{தி� நா� எைத எைதெய�லா� பாƫ{ேதாேமா 

2.அத��{ த�|த மாதிƬதா} அ}ைறt� நம¢ ெசய� எ�லாேம இ¯t��. 



இரz� ேபƫ சzைட ேபாyடைத~ பாƫ{தா� ஆ{திர«� பய«� நா� 

எ�{¢t ெகாzட நிைலக¶tெகா~ப ேவகமாக இ|த அைலக� ெகாz� 

அ}ைறய இரவ�� கா¢ ச�ப|த~பyட வலிேயா கzண�ேல வலிேயா ஏ�ப��. 

ஏென}றா� அ|த ஒள�… ஒலிகைள இ¸{¢~ ேப�� அ|த ேமtெனy பவ¯� 

அத§ைடய ேவக{ ¢�~© அதிகமாகிவ��� ஒ¯ ேமாyடாைர இயtகினா´� 

அதிேல ேலா� அதிகமாகி வ�yடா� �ழ}றா� அ¢ �டாகிவ��கி}ற¢. 

அைத~ ேபா� சமமான அ|த உணƫºகைள இ¸t��… ஒலிைய நமt� ஊyடt 

��ய அ|த கா¢கள�� கா|த� ேத�மானமாகி}ற¢. �டா��ேபா¢ 

அத§ைடய கா|த சtதி �ைற­�. 

பயேமா ஆ{திரேமா இைவகைள அதிகமாக எ�{தா� நம¢ கzண�� 

இ¯tகt��ய க¯மண�க� பலவ �னமாகிவ���. இைத~ேபால ேசாƫº சxசல� 

அதிகமாக எ�{தா´� க¯ வ�ழிய�� இ¯tகt��ய நிைலக� அ¢ 

இயtகvசtதி எ}ற நிைலக� க�மியா��. 

சxசல«� ேசாƫº� ம�ற உணƫவ�} த}ைம­� அ�tக� எ�{தா� 

ெசவ�ய�� இ¯tகt��ய நாதuகைள இயt�� நிைலக� ம|தமாகv ெச�¢ 

அத§ைடய நிைலக� பதிவாகிவ���. 

இ~ப� கz கா¢ ¬t� «த� ெகாz� ந� உடலி� உ�ள எ�லாவ�றி´ேம 

அ¢ கல|¢வ���. நா� அ�tக� �வாசிt�� இ|த உணƫவ�} நிைலக� 

எ´�©t�� இ¯tகt��ய உணƫºகள�´� அ¢ பட¯கி}ற¢. 

அ|த எ´�©கள�� இ¯t�� கா|த சtதிய�னா� தா} ந� உய�¯tேக 

கரzyைட உ�ப{தி ெச�ய ��ய கா|த� உ¯வாகி அத} ¬ல� இ|த 

உடைல இயtக «�கி}ற¢. 

1.அதாவ¢… உய�Ƭ} ¢�~© வர~ப��ேபா¢ கா|த அைலக� உ¯வாக 

2.அ|தt கா|த� இ¯|தா�தா} (உடலிேல) உய�ேர ¢�t�� 

இ�ைல எ}றா�… கா|த உ�ப{தி �ைறவாகி வ�yடா�… 

1.உய�¯t�� இ¯tகt��ய இ|த ¢�~© ெகாz� 

2.இ|த உடலி� இ¯t�� கா|த{ைத இ¸tகாம� 

3.ெவள�ய�� இ¯tகt��ய கா|த{தி� இ¸{¢வ���… ஈƫtக~பy� வ���. 



இ|த உடலி� வ�ைளய ைவ{ததி} நிைல இ¢ தா} மரண� எ}ப¢…! 

©வ�ய�} ஈƫ~ப����… அ|த{ ¢�~ப�} நிைல “ந� கா|த�…” எ}ைறt�t 

க�மியாகி}றேதா அ|தv சமய{தி� இ|த உய�ரா{மா ெவள�ேய வ|¢வ���. 

இைத எ�லா� ஏ} ெசா�கிேறா� எ}றா�… உய�¯ட} ஒ}றி உணƫºகைள 

ஒள�யாக மா�றிய… மகƬஷிகள�} எzண ஒள�க� அைன{¢� நமt� 

«}னா� இ|தt கா�றிேல மித|¢ ெகாz� இ¯tகி}ற¢. 

1.அைத ந�uக� ெப²வத��{தா} யா� (ஞான�¯) ெகா�t�� இ|த 

உபேதச«� 

2.அத} வழி ெசய�பட ேவz�ய தியான«�. 



 



 

“எzெண� ப��ப��~ைப அக�ற எzெண� தா} ஆ­த�…!” 
  

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz�ெம}றா� இ|த உட� ப�² இ¯tகt 

�டா¢. ஆனா� இ|த உட� ப�² இ�லாம´� இ¯tக «�யா¢. 

த} ப��ைள ம�¢ பாச� இ�லாம� இ¯tக «�­மா…? ெவள�ய�ேல ெச}² 

ேசyைட ெச�¢ வ�y� வ �y�t�� வ¯கி}றா}. ந�uக� எ}ன ெச�வ �ƫக�…? 

பாச{தினா� “ஏzடா இ~ப�t ெகy�~ ேபாகி}றா�…?” எ}² ேகyப�ƫக�. 

1.பாச உணƫº இ�ைல எ}றா� அவைன{ த�tக «�­மா…? 

2.எ~ப�ேயா ேபாகி}றா}…! எ}ற வைகய�� ேசyைட ெச�கி}றவ§t� 

உணº ெகா�tகt �டா¢ எ}² ெசா�ல «�­மா…? 

3.அ~ப�ேய வ�y�வ�yடா� எ}ன ஆ��…? 

வா� வதuகி அவ§t�� வ�ைள­� ேவதைன நமt��¶� ©�|¢ 

ந�ைம­� ேவதைன~படv ெச�­�. அவ} உணƫº நமt�� கல|¢ 



பாச{தா� ெவ²~ப�} உணƫºகைள வளƫ{¢ அவைன­� ெவ²{¢~ ேபா�� 

அளவ��� வ|¢வ���. 

அ�tக� ெவ²~ைபt கல|¢ அவன�ட� ேபசினா� எ}ன ஆ��…? அ|த 

எzண� ேம´� ேம´� அவைன ந�வழிt� அைழ{¢v ெச�வத�� மாறாக 

அவன�} வழிக¶tேக அைழ{¢v ெச�ல «�­�. அவைன{ தி¯{த 

«�­மா…? 

1.ந�மிட� இ¯|¢ அவைன~ ப�Ƭtக{தா} «�­ேம தவ�ர தி¯{த «�யா¢. 

2.தி¯{தியவƫக� யாைரயாவ¢ ெசா�லv ெசா�´uக�. 

தி¯{த ேவz�� எ}² ெசா�லிt ெகாz� ம|திரவாதிகள�ட� ெச}² 

தாய{ைதt கy�ேன} எ}² ஆவ� நிைலக� ெகாz� தா} அைதv 

ெசய�ப�{த «�­�. சிறி¢ நா� ந}றாக இ¯~பா}… ம�z�� அவ} 

வழிt�{ தா} அவ} ெச�வா}. 

அவ} ம�¢ பyட ேவதைன இuேக வள¯�. அைத{ ¢ைடtகாம� இ¯tக 

«�­மா…? ¢ைடtக ேவz�� எ}றா� 

1.அ|த அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² நமt�� வ´t �yட ேவz��. 

2.அவனா� நா� ந}ைம ெப²கி}ேறா�… அவ§t�� அைதt கிைடtகv 

ெச�ய ேவz��. 

சாtகைட வாசைன வ¯கிற¢ எ}றா� அைத ¤கƫ|தா� எƬvச� ஆகிற¢ 

அ|த வாசைன நமt�� வரா¢ எைதயாவ¢ ைவ{¢ அைத{ த�tகி}ேறா� 

அ�லவா…! 

“எzெண� ப��ப��~ைப அக�ற எzெண� தா} ஆ­த�…!” எzெணயாக 

இ¯t�� இட{தி� தzண�ைர ஊ�றி{ £�ைம~ப�{த ேவz�� எ}றா� 

இ}§� ெகாxச� தா} அதிகமா��. 

1.அதனா� தா} ேசா~ப�� எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 

2.”எzெண�~ பைசையt ெகா�{¢” அைத{ ேத�tக~ப�� ெபா¸¢ 

3.¤ைர வ¯கி}ற மாதிƬv ெச�¢… அ¢ ஊ�¯வ� எzெணைய 

அக�²கி}ற¢… இட� £�ைம அைடகிற¢. 

எzெணைய ைவ{¢{ தா} எzெணைய அ~©ற~ப�{த «�­�. 



இேத மாதிƬ{ தா} நம¢ வா�tைகய�� நxசி} த}ைம கலtகிற¢. ஆனா� 

நxசிைன ந�tகி�� ஆ�றைல அக�திய} ெப�றா}. அ|த உணƫைவ நமt�� 

எ�{தா� வா�tைகய�� வ|த நxசிைன நா� ந�tக «�­�. 

இ|த நxசிைன ந�tகி�� உணƫº ெகாz� ந�ல உணƫºகைள எ�{¢~ 

ைபயன�ட� இ~ப� வர ேவz�� எ}² நா� ெசா}ேனாெம}றா� அவைன{ 

தி¯{தº� «�­�. 

1.அவனா� இ|த அ¯� உணƫைவ ெப�² நா� ந}ைம ெப²கி}ேறா�…! 

2.அவைன ந�ல வழிt�� ெகாz� வரº� «�­�. 

ஆனா� «தலிேல ெசா}னப� அவன�ட� �ைறையv ெசா�´� ெபா¸¢ 

ெவ²~© தா} வள¯�. ந�ைம~ பாƫt�� ெபா¸¢ அவ§t�� ெவ²~© தா} 

வ¯�. 

ஆக… தவ² ெச�கி}றா} எ}றா� “ந�ல வழிையv �y�t காyடாம�” இ¯tக 

«�­மா…? ஒ¯வ¯t� ேநா� வ|¢வ�yட¢ எ}² ெதƬ|த ப�}© நா� 

டாtடƬட� அைழ{¢v ெச�ல ேவz�� எ}ற எzணேம வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� ஒ¯ சில¯t� அ|த ேநாயாள� ஆகாதவƫ எ}றா� “அவ§t� 

அ~ப�{தா} ேவz��” எ}பாƫக�. அ|த உணƫº அவ§t�� வ�ைளகி}ற¢. 

அவைனt காtக ேவz�� எ}ற உணƫº அu� இ�ைல. அ~ப�{தா} 

அவ§t� ேவz�� எ}² நிைனt�� ெபா¸¢ அைதt கz� அவ} 

ரசிtகி}றா}. 

ஆனா� பz© ெகாzட மன�த} பாச{தா� த} உட´t�� எ�{¢t 

ெகா�கி}றா}. கா{¢ அவ§t� உதவ� ெச�கி}றா}, அ|த உணƫº இuேக 

வளƫகி}ற¢. 

“மகராச}” எ}ைனt கா~பா�றினா} எ}² அவ} ெசா�கிறா}. 

கா{தி�� உணƫº� ேநாயான உணƫº� ெரz�� ெசய�ப�கி}ற¢. இ|த 

உணƫº வளƫ|த ப�} உடைல வ�y� அவ} ப�Ƭ|தா� ஆ}மா இuேக 

வ¯கி}ற¢. ந�«ைடய வ´ அவ}பா� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ இuேக 

வ|¢வ��கிற¢. 

1.அேத ேநா� இuேக உ¯வாகி ந�ைம வ ��{¢கிற¢. 



2.உதவ� ெச�கிேறா�… ஆனா� ந�ைம வ ��{¢கிற¢… இத�� எ}ன 

ெச�வ �ƫக�…? 

உதாரணமாக உணº அதிகமாக இ¯tகி}ற¢… சா~ப��கி}ேறா�. ஆனா´� 

வழtக{தி�� அதிகமாகv சா~ப�yடா� ந� உட´t� அ¢ ந�ல¢ 

ெச�கி}றதா…? இ�ைல. ஏென}றா� இ¢ இய�ைகய�} நியதி. ஜ�ரண�t�� 

சtதி ேவz��. 

ஆகேவ த�ைமகைள அடtக ேவz�� எ}றா� 

1.த�ைமகைள அக�றிய நxைச ெவ}ற அ¯� ஞான�க� உணƫைவ எ�{¢~ 

பழக ேவz��. 

2.எ�tக~ பழக ேவz�� எ}றா� அ|தv சtதிைய யாƫ ெப�றாƫகேளா 

3.எ�{தவƫகள�ட� வ�ைள|த ெசா� ஞான�… அ¢ நமt�� வ�{தாக ேவz��. 

4.பதி|த வ�{திைன ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ அ|த 

ஞான� நமt�� வ�ைள­�. 

அ~ேபா¢… க�ட� வ¯� ெபா¸¢ ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� அ|தv 

சtதியா� நா� நல� ெப²கி}ேறா�. 

இைத எ�tகவ��ைல எ}றா� அவனா� ந�ட� அைடகி}ற�ƫக�. அவைன­� 

ந�ட,மைடய ைவtகி}ற�ƫக�. ைபயைனt காtக ேவz�� எ}² 

எz கி}ேறா�. ஆனா� அ|த வ�ஷ� நமt�� வளƫ|¢ ந�ைம நா� காtக 

«�யா¢ ேபாகிற¢. 

காரண� அ|த வ�ஷ{தி} அளºேகா�…! 

1.எ~ப� ஒ¯ ேசா~ைப{ ேத�{தºட} அ¢ எzைண~ ப��ப��~ைப 

அக�²கி}றேதா 

2.இைத~ ேபால வ�ஷ{ைத ஒ�tகிய அ¯� ஞான�க� உணƫைவt கல|த ப�} 

3.அ¢ வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�²வ¢ ேபா� நமt�� இ¯ைள அக�²கிற¢. 

ைபயைனt �~ப�y� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உ} உடலி� படர ேவz��. 

த�ைமக� ந�uக ேவz�� எ}² ெசா�ல ேவz��. அவ} இ|த உணƫைவ 

எ�{¢t ெகா�¶� ேபா¢… “ேகyடா}” எ}றா� அவ} ந�லவனாகி}றா}. 



இ¯|தா´�… எ~ப�­� அவ} இைத எ�{¢ மாற ேவz�� எ}ற 

எzண{ைத எ�t��ேபா¢ எ}ன ஆகிற¢…? 

«தலிேல உuகைள~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� «ைற{¢~ பாƫ{¢t 

ெகாz�¯~பா} 

1.இ~ெபா¸¢ இ|த உணƫைவ எ�{¢ “நா� மாற ேவz��” எ}² 

எzண�னா� இ|த உணƫº எ}ன ெச�­�…? 

2.அவைனt ெகாxச� ெகாxசமாக மா�²�. 

3.அத��{ தா} ஆ{ம �{தி எ}ற அ�வளº ெபƬய ஆ­த{ைத உuக¶t� 

ெகா�{¢ 

4.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெபறt��ய த�திைய இ|த 

உபேதசuக� வாய�லாக{ த¯கி}ேறா�. 

ந�uக� அைத எzண� எ�{¢ வளƫ{த�ƫக� எ}றா� உuக� உய�ƫ அைத 

உ¯வாt��. ஒள�ய�} �டராக மா�²�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல ேகா�v சƭரuகள�� எ�{¢t ெகாzட எzண{தா� தா} பƬணாம 

வளƫvசிய�� வளƫ|¢ மன�தனாக வ|தி¯tகி}ேறா�. 

அேத வளƫvசி~ பாைதய��… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய இ~ெபா¸¢ நமt�� எ�{¢ 

2.அ|தt கணtைகt �y�னா� நா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடேவா�. 

3.இைத அ§பவ{தி� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா� 

4.நா� எuேக ேபாகி}ேறா�…? எ}ப¢ «}னா�ேய ெதƬ­�. 

5.ெசா�ல «�­�… நா} இu� தா} ேபாகி}ேற} எ}²…! 

உதாரணமாக ேகாப�ையv ேசƫ|த ஒ¯ அ}பƫ “நா} ச~தƬஷி மzடல� 

ேபாகி}ேற}” எ}² ெசா�லிவ�yேட ேபாகி}றாƫ. அைதேய அவƫ வ �y�� 

காyசி­� ெகா�{தி¯tகி}றாƫ. 

1.நா} ச~தƬஷி மzடல� ேபாகி}ேற} 

2.எ}ைன~ ப�றி எzண� அ¸காத�ƫக�…! 

அவƫ வ �y�� அவƫ மைனவ�t� இ|த{ தியான� ப�றிய வ�வர� ெதƬயா¢… 

தியான{தி��� வராதவƫ. ஆனா� இவƫ தா} தியான� ெச�வாƫ. இ¯|தா´� 

இைத எ�லா� அவƫக¶t� உணƫ{தி வ�z ெச}²�ளாƫ. 



ஏென}றா� நா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய ந� 

உட� உ²~©கள�� இைண{¢ ஒள�யாக ஆtகி வ�yடா� அ�{¢ ஒள� உட� 

ெப²கி}ேறா� அ�வளºதா}…! 

இ¢ தா} வ�ஜய தசமி… உய�ைர~ ேபால உணƫºக� ஒள�யாகி}ற¢… க�கி…! 

1.இ|த~ ப�ரபxசேம அழி|தா� �ட ¢¯வ நyச{திர� அழிவதி�ைல 

2.அத§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� வா¸� பழtக{தி�� நா� வ|¢வ�ட 

ேவz��. 

ஆகேவ… 

1.எ¢ எ~ப� இ¯|தா´�… “அ|த{ ¢¯வ நyச{திர� ந� நிைனவ��� வ|¢ 

ெகாzேட இ¯tக ேவz��…” 

2.க�ட� எ}ற நிைனைவ உ�¶tேக வ�டாதப� நா� த�{¢t ெகாzேட 

இ¯tக ேவz��. 

இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வ|தாக ேவz��. 

எதாவ¢ ஒ¯ சி² மா�ற� வ|தா´� அ�{த கண� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

ெதாழிலிேல அ�ல¢ ேவைல ெச�­� இடuகள�ேலா ஏதாவ¢ எதிƫபாரா¢ 

�ைறக� வ|தா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� சtதிைய உடேன 

எ�{¢ வ´ ேசƫtக ேவz��. 

1.அ¢ ெகாxச ேநர{தி� சி|தைன கிைடt��. 

2.எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}² அைமதி­� சா|த«� வ�ேவக«� அ|த 

இட{தி� வள¯�. 

இ¢ மாதிƬ அ§பவ{தி� வ|தா� எைத­ேம சீƫப�{¢� வலிைம ந�uக� 

ஒ�ெவா¯வ¯� நிvசய� ெபற «�­�. 

1.ெகாxச நா� அ§பவ�{¢~ பா¯uக�… உuகளா� ெபற «�­�. 

2.கவைல எ}பைத வ�y�வ��uக� 

3.ேசாƫº எ}பைத வ�y�வ��uக� 

4.ெவ²~© எ}பைத வ�y�வ��uக�. 

5.ேவதைன எ}ற நிைலைய வ�y�வ��uக� 



இேத மாதிƬv ெச�­uக�. 

ெச�த நிைலய�� எனt� ந�லதான¢ எ}² ம�றவ¯t�v ந�uக� 

ெசா�ல~ப��ேபா¢ அவƫக¶t�� அ|த உ�சாக{ைத ஊyட «�­�. 

அேத மாதிƬ யா� (ஞான�¯) இ�ைல…! எ}² எzண ேவz�யதி�ைல. யா� 

உபேதசி{த க¯{¢tகைள… அ|த ஒலி நாடாtகைள எ�{¢~ ேபாy� 

வ�ளtகuகைளt ெகா�uக�. ��மா இ¯t�� ேநர{தி� இத} வழி 

ெசய�ப�{தி ம�றவைர­� ேகyகv ெச�­uக�. 

1.இ~ப�~பyட அ¯� உணƫºகைள ¤கƫவ¢� அைத ெவள�~ப�{¢வ¢� 

2.அறியா¢ வ¯� இ¯ைள ந�t�வ¢ேம ந� வா�tைக எ}ற நிைலt� 

வ|¢வ�ட ேவz��. 

இ}ைறய உலகி� எ|த~ ெபா¯ைள{ ேத�னா´� அ¢ எ¢ºேம நமt�v 

ெசா|த� இ�ைல. 

1.நா� ெசா|தமாtக ேவz�ய¢ அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

உணƫºகைள{தா}…! 

2.அைதv ேசƫ{¢ உய�¯ட} ஒ}றி எ}²ேம ஒள�ய�} உடலாக~ ெப�² 

3.¢யர�ற நிைலயாக இ}ன� இ�லாத நிைலைய அைடவ¢தா} கைடசி 

நிைல. 

பல ேகா� உட�க� ெப�²{ த�ைமகள�லி¯|¢ ந�tகி�� சtதியாக இ|த உய�ƫ 

தா} மன�த உடைல உ¯வாtகிய¢. இ|த மன�த வா�tைகய�� மாமகƬஷி 

ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய வ´வாtகிt ெகாzடா� அழியா ஒள� உட� ெப²கி}ேறா�. 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�Ƭய} ம�ெறா¯ ப��~ப�� இ�லாதைத எ�லா� தனt�� கவƫகி}ற¢. 

கவƫ|¢ த} அ¯கிேல ெகாz� ெச}றா� அைத~ ப�பமாtகி வ��கி}ற¢. 

ம�z�� ப�ரபxச{தி� பரவv ெச�கி}ற¢. 

உதாரணமாக நா� ஒ¯ ேநாயாள�ைய~ ப�றி வ�சாƬ{¢ அவƫ ேவதைன~ப�� 

உணƫைவ ¤கƫ|தறி|தா� அ¢ நம¢ ஆ}மாவ�� நி���. அைதv �வாசிt�� 

ேபா¢ ேவதைன எ}ற உணƫvசிகைள{ £z��. (ஆ}மாவ�லி¯~பைத{தா} 

நா� �வாசிtக «�­�) 

அவƫ ேநாயா� ேவதைன~ப�கி}றாƫ. ஆனா� அவƬ} ேவதைனயான 

உணƫைவ ¤கƫ|¢ நா«� ேவதைன~பட{ ெதாடu�கி}ேறா�. 

அ|த ேவதைன நமt�� உy©கா¢ த�tக ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

1.ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� 

2.©¯வ ம{திய�� நிைல நி²{தி 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உடலி� உ�ள 

அ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

4.கzண�} நிைனº ெகாz� ஏuகி எ�{தா� 

5.நமt� «}னா� இ¯t�� ஆ}மாவ�� இ¯~பைத இ¸tகா¢… 

6.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி கவர~ப�கி}ற¢ 

7.ேவதன~ப�� உணƫவ�} ஈƫ~©{ த}ைம �ைற|ததனா� நா� ஈƫtகாம� 

வ�yட 

8.ந� ஆ}மாவ�� இ¯t�� அ|த ேவதைன~ப�{¢� உணƫºகைள 

9.�Ƭய} காைலய�� அைழ{¢t ெகாz� ேமேல ெச}²வ��கி}ற¢ 

10.நம¢ ஆ}மா £�ைமயாகி}ற¢… த�ைமயான அ tக� வளரா¢ 

த�tகி}ற¢ 

11.த�ைமயான அ tக¶t� உணº ேபாகாம� த�tகி}ற¢. 

அத��~ ப�} ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� அ|த ேநாயாள� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எ}² எzண� ஏuகிவ�y� அ|த ேநாயாள�ைய~ 

பாƫ{¢.. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள ந� ெப²வா�… உ} ேநா� 

ந�uகிவ���… ந� நலமாவா�…! எ}² ெசா�ல ேவz��. 



இ|த «ைற~ப� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ©¯வ ம{தி வழியாக 

எzண� எ�t�� ேபா¢ 

1.த�ய அ tக¶t�~ ேபா�� ேவதைனைய உ¯வாt�� உணƫºக� 

தைட~ப�{த~ப�கி}ற¢. 

2.ந� ஆ}மாவ�லி¯|¢ வ�லtகி{ த�ள�யைதv �Ƭய} காைல ஆ² 

மண�tெக�லா� எ�{¢v ெச}² வ��கி}ற¢. 

த�ய அ tக¶t� ஆகார� கிைடtகாம� தைட~ப�{த~ப�� ேபா¢ த�ய 

அ tகள�} வளƫvசி �ைற|¢வ���. பரமா{மாº� £�ைம ஆகி}ற¢. 

இ�வா² உuக� வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள{ த�{¢ நி²{த… 

1.ந�uக� எz �ேபாெத�லா� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

¤கƫகி}ற�ƫக�. 

2.உuக� உய�ƫ… ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய உடலி� அ tகளாக 

உ¯வாt�கி}ற¢. 

3.த�ைமகள�� இ¯|¢ ந�uக� வ��ப�� ஆ�றைல~ ெப²கி}ற�ƫக�. 

இைத{தா} ஆறாவ¢ அறிº… («¯க}) “ப�ர�மாைவ சிைற~ப��{தா}…! 

எ}² ெசா�வ¢. நா� ச|தƫ~ப{தா� ¤க¯� உணƫºகைள ந� உய�ƫ 

ப�ர�மமாக நி}² அ|த அ வாக உ¯வாtகிவ��கி}ற¢. 

ஆகேவ ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� த�ைமைய ந�tகி�� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கƫ|ேதாெம}றா�… நமt�� த�ைமைய ந�tகி�� 

அ{தைகய நிைலக� ெப²கி}ற¢. 

த�ைமைய ந�tகி�� ஒள�யான அ tகைள நமt�� ெப¯tகினா� “¢¯வ 

நyச{திர� எ�வா² ஒள�யாக இ¯tகி}றேதா…” அைத~ேபால நா«� ெபற 

«�­�. 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமான அதன�}² 

ெவள�~ப�� அ¯�ெப¯� சtதி அதிகாைலய�� இ|த~ ªமிய�� பரºகி}ற¢. 

ஆகேவ கணவ} மைனவ�­� காைல ¢¯வ தியான ேநரuகள�� இைத~ 

ேபா}² எ�{¢~ பழ�uக�. 



அ|தt காைல ேநர{தி� உuக� உணƫvசிகைள… உuக� எzணuகைள… 

¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி… அ|த உணƫவ�ைன உuக� கzகளா� 

பதிவாtகி ¤க¯uக�, 

கz வழி ¤கƫ|தைத உய�ƫ வழி �வாசிt�� ெபா¸¢ உய�ƫ அ|த ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய உuக� உட� «¸வ¢� பரவv ெச�­�. அ|த ேநர� 

தா} ப�ர�ம «�ƫ{த� எ}ப¢. 

1.உயƫ|த உணƫவ�ைன உuக¶t�� உ¯வாtகினா� இ¯ைள அக�²� சtதி 

ந�uக� ெப²கி}ற�ƫ. 

2.வா§லக ஆ�றைல~ ப�²ட} ப�றினா� 

3.இ|த வா�tைகய�� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய «�­�. 



 



 

வ�தி இயtகினா´�… ெச�த பாவ{தி�� அ§பவ�{தா´�… “அ¯� ப�ைற 

மy�� தா} நா� வளƫtக ேவz��” 
  

சிலƫ “க�ட� க�ட� க�ட�” எ}² வ|¢ எ}ன�ட� ெசா�லிt 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�. அதிகமாகv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫைவ 

யா� எ�{தºடேன அ¢ ஜ�வ} ெப²கி}ற¢. 

1.அபயt �ரைல இ�கி}றாƫக�… அ¢ இuேக வர~ப�� ேபா¢ ந}ைம ெச�ய 

எz கி}ேறா�. 



2.அ|த வ�தி…! உணƫvசிக� £zட~ப�கி}ற¢… ச|தƫ~பuக� அைத 

உணƫ{¢�… உ¯ெப�றப� எ}ன ெச�கிேறா�…? 

வரேபா�� ேபா¢ ேமடான பாைதய�லி¯|¢ காைல ைவtக~ப�� ேபா¢ 

அuேக சƬயாக எ}னா� ேபாக «�யவ��ைல. 

1.அuேக வ�ப{தாவைத{ த~ப�tக (அபய� ேகyடவƫகைள) ைவtகி}ேறா�. 

2.ஆனா� இuேக எ} உடைலt காtக «�யவ��ைல… வ�தி இuேக ேவைல 

ெச�கி}ற¢ (ஞான�¯ தனt� எ´�© «றி|தைதv ெசா�கிறாƫ) 

ம�z�� அைதேய எ�{¢t ெகாzடா� எ}ன ஆ��…? 

1.அத§ைடய எதிƫ அைலக� ஏராளமாக வ¯�… அ~ெபா¸¢ உட� ப�² 

வ¯கி}ற¢ 

2.வ�தி~ப� நா� ம�z�� ப�றவ�t� வ¯கி}ேறா�… பல ¢}பuகைள 

அ§பவ�tக ேந¯�. 

அ|த உணƫºகைள அதிகமாக வளƫ{¢ வ�yடா� இைத~ ேபா}² பல 

இ�ைசகைள உ¯வாtகt��ய ஒ¯ உய�Ƭனமாக உய�ƫ மா�றிவ���. “ந� 

உடலி� இ~ப� எ{தைனேயா வ�திக� உz�…” 

அதனத} நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.நா� ெச�த நிைலக¶t� இ¢ கழிகி}ற¢… 

2.இன� நா� அ¯� வழிைய �yட ேவz�� எ}ற நிைனவ�� 

3.”ேபா�t ெகாzேட இ¯tக ேவz��…” 

எ¢ எ~ப� இ¯|தா´�… ெதƬ|ேதா ெதƬயாமேலா… ¤கƫ|தா� உய�ƫ 

இயtகிவ���. 

பா{திர{ைத அ�~ப�� ைவtகி}ேறா�… சைமய� ெச�கி}ேறா�. 

1.நா} தாேன சைமய� ெச�கிேற}… நா} ேபாடாம� அதிேல ேவ² ஒ¯ 

ெபா¯� வ�¸|தா� எ}ன ஆ��…? 

2.அத�� நா} எ}ன ெச�ய «�­�…? நா} ேபாடவ��ைல எ}றா� எ}ன 

ெச�ய «�­�…! 

ஏென}றா� 

1.கா�றிலி¯|¢ ஒ¯ வ�ஷ~ ªvசி பற|¢ வ|¢ பா{திர{தி��� வ�¸கிற¢. 



2.ªvசிைய நா} ேபாடவ��ைல…! நா} ேபாyடா� தாேன அ¢ வ¯� எ}² 

ெசா}னா� எ}ன ஆ��…? 

இைத~ ேபா}² தா} ந� உய�Ƭ} ேவைல. அ¢ ெந¯~©t�v சம�…! 

பா{திர{ைத ைவ{¢ அதி� எ|தv சரtைக~ ேபா�கி}ேறாேமா அைத அ|த 

ெந¯~© சைமt��. உய�¯ைடய ேவைல அ¢ தா}. 

ஆனா� இைதெய�லா� மா�றி அைமtகt��ய சtதி யாƬட� 

இ¯tகி}ற¢…? ந� ஆறாவ¢ அறிவ�ட� இ¯tகி}ற¢. 

1.ஆறாவ¢ அறிைவ நா� சீராக~ பய}ப�{தவ��ைல எ}றா� 

2.ம�z�� ேத�ப�ைறt�v ெச}² வ��கி}ேறா�. 

இத�� «} எ{தைனேயா சƭரuகள�� நா� ேவதைன~பy� இ¯tகி}ேறா�… 

எ{தைனேயா இ�ைச~ பy�¯tகி}ேறா�. 

இ~ெபா¸¢ நா� பாƫtகி}ேறா� அ�லவா…! ஒ¯ வ�y�� ªvசி பறtகிற¢ 

எ}றா� காக� அைதt ெகா{திt �த²கி}ற¢… வ�¸u�கி}ற¢. த}§ைடய 

�x�க¶t� உனவாகt ெகாz� ேபா�t ெகா�tகி}ற¢ அ|த வ �y�� 

ªvசிய�} உய�ƫ… அ�{¢ காகமாக~ ப�றtகி}ற¢. 

ப{¢ எ²�©க� ேசƫ{¢ ஒ¯ வ �y�� ªvசிையt க�{¢t ெகாz� 

ெச�கி}ற¢. அ|த உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢… எ²�ப�} நிைனேவ 

வ �y�� ªvசிt� வ|¢ அ�{¢ அ¢ எ²�பாக~ ப�றtகி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ நா� பல ேகா�v சƭரuக� தாz� மன�தனாக வ|தி¯tகி}ேறா�. 

ஒ¯ பா�© ந�ைம{ தாtக வ¯கிற¢. ந�ைமt கா~பா�ற நா� அைத 

அ�tகி}ேறா�. அ|த~ பா�ப�} உய�ƫ அ�{தவƬ} உட´t�� ெச}² 

வ��கி}ற¢. மன�த உணƫைவt க¯வாtகி அ|த~ பா�© அ�{¢ மன�தனாக~ 

ப�றt�� த�திt� வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� பா�© மன�தைனt க�{தா� நிைனºக� இழtக~ப�கி}ற¢ “ஐேயா… 

பா�© க�{¢ வ�yட¢… பா�© க�{¢ வ�yட¢…” எ}ேற நிைனº வ¯கி}ற¢. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம ஆன ப�} மன�தன�} உய�ƫ அ|த~ பா�ப�} 

ஈƫ~©t�� ெச}² பா�பாக~ ப�றt��. 

1.பƬணாம வளƫvசிய�� «தலி� மன�தனாக வ|ேதா� 



2.ம�z�� வ�ஷ{த}ைமயான ப�} நிைனவா�றைல இழ|¢ வ�ஷ{¢t�� 

தா} ெச}² அடu�கி}ேறா�. 

இ¢ ஒ¯ வ�தியாக மா²கி}ற¢. வ�திைய~ ப�றி ஏ} ெசா�கிேறா� 

எ}றா�……! 

எ} வா�tைகய�� சி²ப��ைளய�லி¯|¢ நட|த ச�பவuகைள எ�லா� 

�¯நாதƫ எ}ன�ட� ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}றாƫ. எ²�ைப ந�tகினா�… 

ஒடtகாைன~ ப��{¢ அத} கzண�ேல ெபா�ைய~ ேபாyடா�…! அ¢ தைல 

ஆy�வைதt கz� ரசி{தா�. அத��~ ப�} ந� எ{தைன நா� 

தைலயாy�னா�…? எ}² ேகyகிறாƫ. 

நா} க�யாண� «�{த ©திதிேல வ �y�லி¯|¢ நட|¢ டº§t�~ ேபா�t 

ெகாz�¯tகி}ேற}. த}ைன அறியா¢ கி² கி² எ}² தைல ��றலான¢ 

நடtக «�யவ��ைல… கீேழ வ�¸|¢ வ�yேட}…! 

அைத ஞாபக~ப�{திv ெசா�கி}றாƫ ந� இ|த இட{தி� நிைனவ�ழ|¢ 

வ�¸|தா�… உனt�{ ெதƬ­ம�லவா…! எ}றாƫ. 

ஓ¯ சமய� நா§� எ} மைனவ�­� ஒ¯ சிறிய பால� அ¯ேக ரய��ேவ 

தzடவாள{தி} �²tேக ெச}² ெகாz�¯|ேதா�. வz� வ|¢ 

ெகாz�¯|த¢. சிறி¢ கவன� இழ|தி¯|தா� இரz� ேப¯ேம 

அ�பy�¯~ேபா�. ஆனா� த~ப�வ�yேடா�. 

�¯நாதƫ அைதv ெசா�லி… 

1.இ¢ எ�லா� ந� சி² வயதி� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} ச{¢ உனt�� 

இ¯tக~ப�� ேபா¢ வ�தியாக அ¢ அைமகிற¢. 

2.“ேட�…! அ}² நா} தா}டா அ~ேபா¢ உ}ைனt கா~பா�றிேன}” எ}² �¯ 

ெசா�கி}றாƫ…! 

3.«} ஒ¯ சமய� ேவ² ஒ¯ ப�றவ�ய�லி¯tக~ப�� ெபா¸¢ ந� எனt� ஒ¯ 

உதவ� ெச�தா�. 

4.அ¯� சtதிகைள நா} ெப�றி¯tகி}ேற}… இ~ெபா¸¢ (இ|த~ ப�றவ�ய��) 

நா} உ}ைனt கா~பா�றிேன}. 

5.மைற|த உணƫºகைள வƬைச~ப�{தி �¯நாதƫ எ�{¢t காy�கி}றாƫ. 



இ~ப� எ} வா�tைகய�� எ}ென}னெவ�லா� நட|த¢ எ}² 

எ�லாவ�ைற­ேம �¯நாதƫ �y�t காy�கி}றாƫ. 

ந� உ} இளைமய�� ெச�த தவ²க� ந� அறியா¢ ெச�த நிைலக� ந� 

எzண�யைத எ�லா� உ} உய�ƫ ஜ�வ அ வாக மா�றி அத} வழி~ப� 

ஒ�ெவா¯ தவறாகv ெச�யv ெசா�லி அ¢ ெப¯கிt ெகாzேட வ|த¢. 

உ}ைன{ தவறான நிைலt� அ|த உணƫvசிக� எ~ப�t ெகாz� ெச�´�…? 

எ}² ெசா�கிறாƫ. 

த~ப�{ தவறி ந�uக� உuக� �ழ|ைதகைள~ ªvசிையt ெகா�´�ப� வ�y� 

வ�டாத�ƫக�. ஏென}றா� நா� எைதv ெச�கி}ேறாேமா உய�ƫ ¤கƫ|தைத 

இயtகிவ���. 

மன�த வா�tைகய�� எ~ப� இ¯tக ேவz��…? எ}பைத �¯நாதƫ ெதள�வாக 

எ�{¢v ெசா�கி}றாƫ. அைத{தா} இ~ெபா¸¢ உuகைள­� ெச�யv 

ெசா�கி}ேறா�. 

1.எ¢ எ~ப� இ¯|தா´� அ�வ~ேபா¢ இ¢ (வ�ைன – வ�தி) கழி­�. 

2.நா} எ�ேலா¯t�� ந}ைம தாேன ெச�ேத}. நா} ஏ} கீேழ 

வ�¸வாேன}…? எ} எ´�© ஏ} «றி|த¢…? 

எ�ேலா¯t�� ந}ைம ெச�ேத} இ�வளº ெபƬய சtதி ெப�றி¯tகி}ேற}. 

�¯நாதைர~ பாƫ{¢ “எ}ைன இ~ப� எ�லா� ேசாதிtகி}றாேய…! எ}² 

ெசா}னா� எ}ன ஆ��…?” 

1.நா} ெச�த பாவ{தி�� நா} தாேன அைத அ§பவ�{தாக ேவz��. 

2.ஆனா� அ§பவ�{தா´� ம�z�� அ|த உயƫ|த நிைலைய ெபற ேவz�� 

எ}² 

3.ேமேல பyட £சிைய{ தy� வ��வ¢ ேபா}² ¢ைட{¢t ெகா�ள 

ேவz��. 

4.உட� ப�² இ�லாதப� அ¯� ப�²ட} நா� ெச}றா� இ|த உட� ப�² 

ந�ைம இயtகா¢. 

எ} உடலிேல எ{தைனேயா «ைற எƬvச� வ|தி¯tகி}ற¢. ஒ¯ ச|தƫ~ப� 

நா} ��²~பயண� ெச�¢ வ¯� ெபா¸¢ �மாரபாைளய{தி� நட|த நிக�vசி 

இ¢. 



த�ய�� எƬ|த ஒ¯ ஆ}மா ஒ¯ அ�மாவ�} உட´t�� ெச}² வ�yட¢. அ|த 

அ�மாவ��� 45 வய¢. உட� எ�லா� “எƬ­ேத எƬ­ேத” எ}² �திt��. 

ேமேல ேசைலைய~ ேபாyடாேல �திt��… “ஐ�ய�ேயா எƬகி}றேத… 

எ}ைனt ெகா�கி}ற�ƫகேள…!” எ}² ெசா�லிt ெகாz� ஓ��. அதனா� 

ெபா²tக «�யா¢. 

எ�மிட� அைழ{¢ வர ேவz�� எ}² ¢ண�ைய~ ேபாட «ய�சி{தாƫக�. 

ஆனா� ¢ண�ைய ேபாட «�|தா� தாேன…! ேமேல பyடாேல “எ}ைனt 

ெகா�கிறாƫக�” எ}² ஓ�கி}ற¢. 

எuகளா� அ|த~ ெபzைண அைழ{¢ வர «�யவ��ைல எ}² எ}ன�ட� 

ெசா}னாƫக�. நாலா©ற«� ��றி{ ¢ண�ையt கy� மைற{¢ அைழ{¢t 

ெகாz� வா¯uக�… ேமேல ¢ண�ைய~ ேபாட ேவzடா� எ}ேற}. 

அத}ப� ெச�தாƫக�. இuேக �y�{ தியான� எ�{¢t ெகாz�¯tகி}ேற}. 

1.தியான{தி� எ�tகt��ய அைலக� அ|த~ ெபzண�} உடலி� எ~ப�~ 

பா�கி}ற¢…? எ}² 

2.சி² �ழ|ைதகைள ைவ{¢ ேநர�யாக~ பாƫt��ப� ெசா}ேன}. 

அ|த உடலி� இ¯t�� ஆவ� ெவள�ேய ெச�கி}ற¢. அ¢ ேபா�வ�yட¢ எ}² 

ெதƬ|த உடேன இ|த அ�மா எ¸|¢ உyகா¯�. ¢ண�ையt ெகா�~பாƫக�. 

ஆவ� ம²ப�­� வ|¢ வ�yட¢ எ}² ெசா�லி “எƬ­ேத” எ}² அ|த அ�மா 

ம�z�� ெசா�´�. இ~ப�~ பல நிைலக� ஆனப�} ஒ¯ வழியாக அ¢ 

வ�லகிய¢. இ|த அ�மாºt�v சƬயான¢. 

ஆனா� “அ|த அ�மா உடலி� பyட எƬvச�” அ¢ எ~ப� இ¯tகிற¢…? 

எ}பைத ந� பாƫ எ}² �¯நாதƫ ெசா}னாƫ. நா} எ�{தºடேன கப… கப… 

எ}² எ} உட� எ�லா� எƬகி}ற¢. 

அ|த உடலிேல இ¯|த அ|த ஆவ�ய�} த}ைம அடuகினா´� அத§ைடய 

எƬvசலான உணƫºகைள நா} கவர~ப�� ெபா¸¢ ¤கƫ|தறி|த உணƫºக� 

எனt�� பதிவாகி}ற¢. 

அ¢ உடலி� இ¯|த ஆவ�… 

1.அ¢ எƬ|த உணƫவைலக� அதிலி¯|¢ வ|தைத நா} �வாசிtக~ப�� 



ெபா¸¢ எனt� அ|த ேநர{தி� எƬகி}ற¢ 

2.இ~ெபா¸¢ எƬவத��t காரண� உ} உட´t�� ஏ�கனேவ வ�ைள|த¢… 

“அ¢ எƬ|த¢…” இ~ப� இயu�கி}ற¢ (�¯ ெசா�கிறாƫ) 

உ} சி² வயதி� ந� �¯வ�ையv �y� எ~ப�யடா தி}றா�…? கய�ைற 

ைவ{¢t கy� தைல கீழாக உய�¯ட} �¯வ�ைய வாy�னா� அ�லவா. 

1.ஆனா� இ~ெபா¸¢ ந� உய�¯ட} இ¯t�� ேபா¢ (அ|த அ�மாவ���) 

ந}ைம ெச�ய~ ேபானா�. 

2.த�ய�ேல ெவ|த ஆவ� அ|த உடலி� இ¯tகி}ற¢. அைத ந� அடtக எz � 

ேபா¢ அ|த ேவதைனையv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி எ�tகி}ற¢. 

3.அ~ெபா¸¢ அ|த உணƫº எ}ன ெச�கி}ற¢…? ந� எzண� எ�{தா� 

உனt�� வ|¢வ�yட¢. 

4.காரண� அ|தt �¯வ� எ~ப� எƬ|தேதா அ|த அ tக� உ} உடலி� 

இ¯~பத��v சா~பா� ேதைவ. 

5.இைத எ�tகி}ற¢ அ|த எƬvச� உனt�{ ெதƬகி}ற¢…! 

நட|த நிக�vசி…! அ§பவ�{¢{ தா} இைதv ெசா�கி}ேற}. 

நா} ெச�த தவ²… அ¢ ஒ¯ வ�தி ஆகிற¢. அ|த ேநர{திேல அuேக எƬvச� 

ஆகிற¢. 

1.ஆனா� அவைரt கா~பா�²கி}ேற}. 

2.எனt�� ெகாxச� அ|த ஊ�வ�ைன மைறகி}ற¢. 

இ~ப� நமt�� எ{தைனேயா வ�திக� உz�. இைதெய�லா� மா�ற 

ேவz��. 

நா} தின«� தியான� ெச�கி}ேற}. எனt� ஏ} க�ட� வ¯கிற¢…? 

எனt� ஏ} ேநா� வ¯கிற¢…? எ}² ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� நா� 

இuேகதா} இ¯~ேபா�. அuேக வ�z லக� ெச�ல «�யா¢, 

ஆைகய�னா� எ|தt (எ{தைகய) க�ட� வ|தா´� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� 

3.எuக� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² 



4.இைத எzண� வளƫ{ேதா� எ}றா� ந� உணƫºக� அuேக ெச�கி}ற¢… 

அ�{¢ நா� ச~தƬஷி மzடல� ெச�கி}ேறா�. 

ஆனா� எ}ைன இ~ப� எ�லா� ேபசினாƫக� பாவ�க� உ¯~ப�வாƫகளா…? 

அவƫகளா� தா} இ~ப� ஆேன}…! எ}² ெசா}னா� இ|த உட´t�~ ப�} 

யாைர எzண�v ெசா}ேனாேமா அuேக ெச}² ம�z�� ேநாயா� வா��. 

ம�z�� ப�றவ�t�{ தா} வர ேவz��. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|ெத�லா� நா� த~ப ேவz��. 

1.அத��{தா} �¯நாதƫ எனt�t காy�யைத 

2.உuக¶t� ஞாபக~ப�{தி{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கிேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ�ெவா¯ நா¶� காைலய�� இ¯|¢ இரº வைர எ{தைனேயா ேபைர நா� 

பாƫ{தி¯~ேபா�. ேநாயாள�கைள~ பாƫ{தி¯~ேபா�… சzைட 

ேபாyடவƫகைள­� பாƫ{தி¯~ேபா�. 

ேநா­�ற உணƫºகைள­� சzைட ேபாyட உணƫºகைள­� ¤கƫ|¢ அைத 

ந� உட´t�� உ¯வாt�கி}ேறா�… அதாவ¢ சதா சிவமாtகிt ெகாzேட 

இ¯tகி}ற¢ நம¢ உய�ƫ. (சிவ� எ}றா� உட�) 

ஆனா� இைத மா�²வத�� நா� எைதv சிவமாtக ேவz��…? அ|த அ¯� 

ஞான�ய�} உணƫைவv சிவமாtக ேவz��. இைத~ பழ�த� ேவz��. 

காைலய�� வ�ழி{தºடேன “ஈ�வரா…!’ எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� 

«¸வ¢� அ|தv சtதி படர ேவz��. எuக� உடலி´�ள உ²~©tகைள 

உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² உட´t�� வ´~ ெபறv ெச�ய ேவz��. 

எ}னடா…! சாமி (ஞான�¯) தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�கி}றாƫ எ}² நிைனtக 

ேவz�யதி�ைல. யா� ெசா�வைத{ தி¯~ப�t ேகy� எ}ன ெசா}ேன}…? 

எ}² ேகyடா� தைலையv ெசாறிவ �ƫக�. 



ஆனா� நா} தி¯�பv ெசா}னா�… அ~ேபா¢ ெசா}னைத{ தா} 

இ~ெபா¸¢� ெசா�கி}றாƫ… தி¯�பv ெசா�வ¢தா} இவ¯t� (ஞான�¯) 

ேவைல ேபாலி¯tகிற¢ எ}² எz வ �ƫக�…! 

இராமயாண{ைத~ ப�றி ம�z�� ம�z�� வ¯ட� ேதா²� ெசா�லிt 

ெகாzேட இ¯~பாƫக�. அதிேல எதாவ¢ மா�றிv ெசா�கி}றாƫகளா…? 

இ�ைலேய…! 

இராமாயண{ைத{ தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா}னா� ேகy�{ ெதƬ|¢ 

ெகா�ேவா�. 

இைத ஏ} ெசா�கிேற} எ}றா�… 

1.அ|த ஞான�கள�} உணƫவ�} த}ைமைய{ தி¯�ப{ தி¯�பv 

ெசா}னா�தா} 

2.உuக� உடலி� அ|த அ tகள�} ெப¯tகமாகி}ற¢. 

பல உணƫºகள�� ந�uக� இ¯t�� ெபா¸¢ ஒ¯ இரz� தடைவ ெசா}னா� 

இ¢ மைற|¢வ���. ஏென}றா� வா�tைகய�� ந�uக� எ}ன 

ெச�கி}ற�ƫக�…? 

அவ} அ~ப�v ெச�தா}…! இவ} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எதிƫtகி}றா}…! 

இuேக உட�©t�v சƬய��ைல…! எ}² 

1.எ{தைனேயா ேவதைன~ப�� உணƫைவ ஒ¯ நாைளt� ¥² தடைவ 

ெசா�கி}ற�ƫக� 

2.ந�ல¢ ெச�வைத ஒ¯ தடைவ அ�ல¢ இரz� தடைவ ெசா}னா� 

ப�றாேத… இ¢ அழி|¢வ��ேம…! 

3.அ~ேபா¢ எuகி¯|¢ மா�²வ¢…? 

ஒ¯ அ¸t�{ தzண�̄ t�� ந�ல தzண�ைர ஊ�ற ஊ�ற{ தா} அ¢ 

ெதள�வாகிt ெகாzேட வ¯கி}ற¢ 

அைத~ ேபா}² தா} ந�uக� எ{தைனேயா சuகட உணƫºக� 

ெகாz�¯t��ேபா¢… 

1.ம�z�� ம�z�� அ|த அக�திய} ெப�ற உணƫைவ 

2.உuக¶t�� ெச´{தv ெச´{த{ தா}… 

3.அ|த உணƫைவ வ´~ெபற ��ய நிைலேய வ¯கி}ற¢. 



4.வ´~ெபறv ெச�ய ேவz�ெம}² தா} இைத உuகள�ட� ெசா�லிt 

ெகாzேட வ¯கி}ேற}. 

அ�{தா� ேபா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

இ|த வா�tைகய�� யாைர யாைர எ�லா� நா� பாƫ{ேதாேமா அவƫக� 

���ப� எ�லா� நலமாக இ¯tக ேவz��. 

1.எ}ன�ட� “க�ட�…” எ}² ெசா}ன அ|தt ���பuக� எ�லா� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

2.அவƫக� ���பt க�டெம�லா� ந�uக ேவz�� 

3.அவƫக� ���ப� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² இைத நா� எzண�~ 

பழக ேவz�� 

அவƫக� ���ப� ந}றாக இ¯tக ேவz�ெம}² எzண�னா� “அ|த நல� 

ெப²� சtதி” எ}ன�ட� இ¢ வ|¢வ��கி}ற¢. அ|த உணƫº எனt�� 

எ}ேனா� ேசƫ{¢தா} வா¸கி}ற¢. 

அவƫக� ந�லாக ேவz�� எ}² எz � ேபாெத�லா� எனt�� 

ந�லதாகி}ற¢. 

அேத ேபால ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫ{தா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

அவƫக� ெப�² அ|த ேவதைன எ�லா� ந�uகி ஒ}² ேசƫ{¢ வா¸� நிைல 

ெபற ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² இ~ப� 

எ�ேலா¯� ெச�ய ேவz��…! 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உயƫ|த உணƫºகைள அக�திய} ெப�றா}. அவ} ெப�ற வழிய�ேலேய 

தா} உuக¶t� இைதv ெசா�கி}ேறா�. 



ஏென}றா� இைத எ�லா� ெதƬ|¢ ெகா�வத��{தா} கா�க¶t�� 

அைழ{¢v ெச}றாƫ ந� �¯நாதƫ. 

1.காy���� அக�திய} ேபான இடuகள��… 

2.எuேகெய�லா� அவ} உணƫºக� பதிவாகிய�¯tகி}றேதா 

3.அuெக�லா� ேபாகv ெசா}னாƫ �¯நாதƫ. 

அவ} எ�{¢t ெகாzட நிைலக� பாƫ{தா� மைல உvசிய�� உyகாƫ|¢ 

இ¯tகி}றா} அக�திய}. அ|த இட{தி� பாƫ{தா� ேமகuகைளt �y�t 

�வ�{¢ ந�ராக ேமேல உvசிய�ேல உ¯வாகிற¢. 

அதனா� தா} அக�திய¯t�t ைகய�ேல கமzடல{ைதt ெகா�{¢t 

காzப�{தாƫக�. “«தலி� ஜ�வ சtதி ஆன¢ இ¢ மிகº� «tகிய�…!” 

அ|த மாதிƬ இடuகைள எ�லா� �¯நாதƫ காzப�{ததனா� யா� ெதƬ|¢ 

ெகாz� அ�வ~ேபா¢ உuக¶t� எ�{¢v ெசா�கிேறா�. 

1.ெசா�வேதா� மy�ம�ல… உuகள�ட� இ|த கவன{ைத~ பதிº ெச�¢ 

2.அ|த அக�திய} நிைலtேக உuகைளt ெகாz� ெச�ல ேவz��. 

அ|த அக�திய} ெப�ற வழிகள�ேலேய இ|தt கா�றிலி¯|¢ “ந�லைத~ 

ப�Ƭ{¢ எ�tகt��ய சtதிகைள ந�uக� ெபற ேவz��…” 

அ~ப�~ ெபறt ��ய த�திைய ந�uக� ெப²வத�காக ேவz�{தா} அ�tக� 

இைத உபேதசி~ப¢. எ�«ைடய (ஞான�¯) ப�ராƫ{தைன­� இ¢ தா}. 

ஏென}றா�… இ|த உட� நமt�v ெசா|தம�ல… இ|த உட´t� நா� 

ெசா|தம�ல… 

1.உய�ைர நா� ெசா|தமாtகிt ெகாzேட ேபாக ேவz��. 

2.இ|த உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�} த}ைமயாக 

3.நா� எ}²� ஒள�யான நிைலகைளv ெசா|தமாtக ேவz��… அ¢ தா} 

«tகிய�. 

ஆைகய�னா� இேத மாதிƬ உuக� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நிைலகைள­� 

மா�றிt ெகாzேட வர ேவz��. 



வா�tைகய�� எ|தv ச|தƫ~ப� எ¢ வ|தா´�… 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢v �{த~ப�{திt 

ெகாz� 

2.”இ~ப�{தா} இ¯tக ேவz��” எ}² நா� ஆைணய�ட ேவz��. 

 



 

“எ�«ைடய உபேதசuகைள எ�ேலாைர­� ேகyகv ெச�¢” உzைமகைள 

உணரt��ய நிைலைய ந�uக� உ¯வாt�uக� 

  

ந�uக� எ�ேலா¯� “அ¯� வழிய�� தயாரானா�தா}” மிகº� ந�ல¢. ஒ¯ 

வ�ைதைய~ ேபாyடா� உயƫ|த நிைலt� அைத வ�ைளய ைவ{¢ வளƫ{¢t 

காyட ேவz��. 



ஒ¯வƫ ேவதைன ேநா� எ}² ெசா}னா� அைதt ேகyபவƫக¶t� எ�லா� 

அ|த ேநா� வ¯�. அ¯� ஒள�ைய~ ெப�² இ¯ைள ந�tகt ��ய சtதி 

ெப�² உuக� ேபv�� ¬v�� ப�ற¯ைடய ேநா�கைள~ ேபாtக ேவz��. 

1.சாமியாக ந�uக� இ¯tக ேவz��…! சாமிt� மy�� அ|தv சtதி அ�ல. 

2.அ|த உயƫ|த நிைலகள�� ந�uக� ெசய�பட ேவz��. 

அைத ந�uக� சீராகv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}றா� யா� ெவள�~ப�{திய 

உபேதச க¯{¢tகைள{ தி¯�ப{ தி¯�பt ேகy�~ ப�tக ேவz��. 

உuக¶t��¶� பாடமா��… ம�றவƫக¶t��¶� பதிவா��. 

தன�{¢v ெச�´� ெபா¸¢ தவ² எ}² வ|தா�… பாƫ…! சாமி ெசா}னைத 

இவƫ தவறாகv ெசா�கி}றாƫ எ}² ஆர�ப நிைலகள�� வ¯�. 

1.ஆனா� எ�ேலா¯� உபேதசuகைளt ேகy�~ ப�tக~ப�� ெபா¸¢ 

“எ�ேலா¯ேம அ|த உzைமகைள உணரt��ய சtதி வ¯�…” 

2.அ~ப�~பyட நிைலைய உ¯வாtக ேவz��. 

காரண�… ேபாƫ எ}ற நிைலய�� அ �z�கைளேயா ம�ற ெகமிtக� 

�z�கைளேயா உய�Ƭய� �z�கைளேயா பய}ப�{தினா� அைத எ�லா� 

“நா� Ƭேமாy ெச�யt��ய (த�t��) சtதியாக வரேவz��…” 

ேராy�ேல நா� நட|¢ ெச}² ெகாz�¯tகி}ேறா�… ஒ¯வ} தவறான 

எzண{¢ட} ெச�கி}றா} எ}றா� அவ§ைடய நைட மா²�. அவ} ம�¢ 

அறியாமேல நமt� ஒ¯ ெவ²~© வ¯�. 

ஒ¯வ} ைசtகிைள ஓy�v ெச�கி}றா} கzண�ேல உ�²~ பாƫ{த உடேன 

உய�Ƭேல ேமாதv ெச�கி}ற¢. அவ} ம�¢ ெவ²~© வ¯கி}ற¢. நா� ��மா 

ேராy�� நட|தா´� 

1.இ|தt கz இ~ப� அள|¢ பாƫtகிற¢… காzப�tகி}ற¢. 

2.எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற உணƫºக� பதிவாtகி 

3.அ|த உணƫºகைளt கவƫ|¢ உய�Ƭேல ேமா¢� ெபா¸¢ தா} உணர 

«�கி}ற¢. 

ேஜாசிய� பாƫ~பவƫக� எ�லா� அேத பழtக{தி� இ¯~பாƫக�. வ|தºட} 

ெதƬ|¢ ெகா�வாƫக�. ந�uக� க�ட{¢ட} வ|தி¯tகிற�ƫக� எ}² 

ெசா�வாƫக�. பழtக~ப�{தி ைவ{தி¯~பதா� அவƫக� அைதv 

ெசா�´கி}றாƫக�. 



ஆனா� அேத பழtக{தி� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ ம�றவƫக¶ைடய க�ட{ைத 

¤கƫ|தவƫக� கைடசிய�� அவƫக¶t�� பல வ�தமான ேநா�க� வ¯�. 

எ�ேலா¯t�� ேஜாசிய� ெச�வாƫக�.. கைடசிய�� அவƫக¶t� ேநா�க� 

தா} வ¯�. 

உuக¶t� நா} ெகா�{த “பவைர” (சtதிகைள) ைவ{¢~ பாƫtக~ப�� ேபா¢ 

க�டuக� ெதƬய வ¯�. அ�ல¢ ம�றவƫக� தவ² ெச�தா� ெதƬ­�… 

தவறான ஆ� எ}²� உணƫ{¢�. 

அைத{ ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} அவ} ேமாசமான ஆ�… ஏமா�²வா} எ}² 

ெசா�லி~ பழகினா� எ}ன ஆ��…? 

1.இ|த உணƫº தா} ந�ைம இயt��… அவ} உணƫº தா} ந�ைம 

இயt�கி}ற¢… 

2.ந� ந�ல உணƫºகைளt கy�~ப�{த «�யவ��ைல… அைத மா�ற 

ேவz�� அ�லவா. 

இ|த மாதிƬ{ தவறான உணƫº வ|தா� ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ உட´t�� ெச�லாதப� த�tக 

ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எ}² உட´t�� வ´வாtக ேவz��. வ´வான ப�} ந� ஈƫ~© 

வyட{ைத வ�y� அ|த{ த�ைமக� அக}² ெச�கி}ற¢. 

ஆகேவ… உயƫ|த சtதிையt �yட~ப�� ெபா¸¢ த�ைமகைள ந�t�கி}ற¢. 

உ�ேள ெச}² இயtகாதப� தைட~ப�{¢கி}ேறா�. வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ 

நிமிட{தி´� இைதt கைட~ப��tக ேவz��. 

�ழ|ைத ப�tகவ��ைல ேசyைட ெச�கிறா} எ}² நிைன{தாேல அ¢ 

உடேன ேவைல ெச�­�. ஆகேவ இ¢ ேபா}ற சமயuகள�� எ�லா� ஆ{ம 

�{திைய உடேன கைட~ப��{தாக ேவz��. 

ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

நாuக� ெபற ேவz�� எ}² ©¯வ ம{திய�� எzண� உட´t�� ெச´{தி~ 

பழ�த� ேவz��. 



இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��. 

மன�தƫக¶ட} நா� ேப�கி}ேறா�. ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேகாபமாக~ ேபசி~ 

பதிº ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ நமt��¶� அ¢ வ|¢ வ��கிற¢. ச|தƫ~ப{திேல 

நா� ேசாƫவைடய~ப�� ேபா¢ இவனா� தா} எனt� எ{தைன க�ட� 

வ|த¢… இவென�லா� உ¯~ப�வானா…! எ}² ��மா இ¯t�� ெபா¸¢ 

எzணuக� ேதா}²�. 

இ~ப�~பyட எzணuக� வ¯�ெபா¸¢ ம�ற ேவைலகைள நா� சƬயாகv 

ெச�ய «�யா¢… தவ²க� வ|¢வ���…! ெபzக� சைமயலிேல கார{ைத 

அதிகமாக~ ேபாy� வ��வாƫக�. �ழ�ைபv சƬயாக ைவtக மாyடாƫக�. 

கா�கறிகைள வ�{தியாசமாகv சைம~பாƫக�. 

எ¢ இயt�கி}ற¢…? ¤கƫ|த உணƫº தா} ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

ஏென}றா� இ¢ எ�லா� நா} கzட உzைமக�. 

அேத சமய{தி� உuகைளt கzட மா{திர{திேல உuக¶t�� இ¯tகt��ய 

அைன{ைத­� நா} ெசா�லலா�. 

1.ஆனா� அைதv ெசா�வைத வ��{¢ 

2.உuக¶tெக�லா� ந�லதாக ஆக ேவz�� எ}² தா} நா} மா�ற 

ேவz��. 

இைத~ ேபால ந�uக¶� ஈ�வரா எ}² ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��. எuக� 

ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� எ}² ம�றவƫக� உணƫºக� வ|தா� 

�{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

அ�{¢ அவƫக¶t� ந�ல மன¢� ந�ல எzணuக¶� ந�ல¢ 

ெச�யt��ய எzணuக¶� வர ேவz�� எ}² நா� எzண ேவz��. 

1.அவைர~ ப�றி இ�வா² நா� எzண�னா� நா� அ|த ந�லைத~ 

ெப²கி}ேறா�. 

2.அவ¯ைடய த�ைமய�} உணƫைவt �ைற{¢ இைத வளƫ{¢ அ¯¶ணƫைவ~ 

ெப�றா� 

3.உய�ƫ ந� இர{தuகள�ேல படரv ெச�கி}ற¢… இர{த{தி� கல|த அ¯� 

உணƫºக� த�ைமகைள{ தைட~ப�{தி வ��கி}ற¢. 



4.அத§ைடய இயtக{ைதt �ைறtகி}ற¢… ந�ல அ tக� ெப¯�கி}ற¢. 

5.ந�ல உணƫº� ந�ல உட´� ந�ல வளƫvசி­� நமt�� வ¯கி}ற¢. 

உuக¶t�~ பவƫ ெகா�tகி}ேற}… உuகளா� தாேன «�­�. ஆனா� “சாமி 

ஒ}²� ெச�யவ��ைல” எ}ற எzண{தி� பலƫ இ¯tகி}றாƫக�. 

தியான{தி� எ�{¢t ெகாzட சtதியா� ப�ற¯ைடய தவைற{ ெதƬ|¢ 

ெகா�ள «�கி}ற¢. ஆனா� அ|த{ த�ைமக� ந� உட´t�� ©காதப� 

த�{¢t ெகா�ள “அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��…” இ|த உzைமகைள 

எ�லா� ெவள�~ப�{¢கி}ேற}… பதிº ெச�¢ ெகா�¶uக�. 

இய�ைகய�} உzைமகைள எ�ேலா¯� ெபறv ெச�ய ேவz�� எ}பத�ேக 

இைத உணƫ{தி அ|த{ த}ன�ப�tைகையt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

1.அ|த அ¯� ஒள�ைய எ}²ேம ந� உய�¯ட} ேசƫ{¢v ெசா|தமாtகி நா� 

பழ�த� ேவz��. 

2.நா} யாைர நிைனtகி}ேற}…? உuகைள{தா} நா} நிைன{¢t 

ெகாz�¯tகிேற}. 

3.உuக¶t� ஃ©� பவƫ (FULL POWER) சதா ெகா�{¢t ெகாz�¯tகி}ேற}. 

உuக� உய�ைர ஈசனாக மதிtகி}ேற} அவ} வ ��றி¯t�� ஆலய� 

பƬ�{தமாக ேவz�� ©ன�த{ த}ைமக� ஏ�பட ேவz�� ஈச} வ ��றி¯tகt 

��ய உடலான சிவ� உயƫ|த சtதிக� ெபற ேவz�� அதனா� உயƫ|த 

நிைல ஏ�பட ேவz��. 

உuகள�டமி¯|¢ ெவள�~ப�� ெசா� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள~ ேபாtகt��ய 

நிைல வர ேவz��. “எ}§ைடய தியானேம இ¢ தா}…” ந�uக¶� அேத 

ேபா}² ெச�¢ பா¯uக�. 

அ¸t�{ தzண�Ƭ� ந�ல தzண�ைர ஊ�ற ஊ�ற அ¸t�{ தzண�ƫ 

�ைற|¢ ெகாzேட வ¯�. ஆகேவ… எuேக �ைறகைளt கzடா´� அ|தt 

�ைற நமt�� இயtகாதப� அ¯� ஒள�ையt �y� அ}ைப­� பzைப­� 

ேபண�t காt�� அ¯� ஞான� அவ¯t�� ெப¯க ேவz�� உயƫ|த 

சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}² எzண� வ�y�ƫக� எ}றா� அ¢ ஒ�ெவா¯ 

ெநா�ய�´� ந�ைமt காt��… அவƫகைள­� காt��. 



¢¯வ நyச{திர{ைத எzண�னா� வ��  த§சாக மா²கி}ற¢. அ|த 

உணƫºக� ந� உட´t�� இர{த{திேல கலtக~ப�� ெபா¸¢ சிவ த§ைச 

அடt�கி}ற¢. 

ப�றிெதா¯வƫ த�ைமக� சிவ த§�… அைத~ ேபா� இ¢ அடt�கிற¢. 

ஏென}றா� 

1.அைதt காy�´� வ´வான¢ “வ��  த§�…” 

2.இ¢ ெச�ய~பyட¢ இன� நா� ெச�ய ேவz�ய¢. 

அ¯� மணuகைள நா� எ~ப� எ�tக ேவz��…? எ}² இராமாயண{தி� 

இ~ப�{ ெதள�வாகt ெகா�tக~பy��ள¢. ஆகேவ உuகைள ந�uக� ந�ப 

ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� சிவ சtதி எ}ற நிைலய�� ெசய�பட ேவz�� 

சtதி தா} சிவமாகி}ற¢ ெபzக� அ|த உயƫ|த நிைல ெபற ேவz��… 

அ¯� ஞான� ெபற ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² இ|தv 

சtதி எ}ற நிைலைய உ¯வாtகி{ த} கணவ§ட} ேசƫtக~ப�� ேபா¢ 

சிவமாகி}ற¢. 

சtதி எ}ற உணƫºக� கணவ} தனt�� ¤கƫ|¢ 

1.மைனவ�ய�} ஆ�ற� எனt�t கிைடtக ேவz�� 

2.எ} மைனவ� உயƫ|த சtதி ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ எ�{¢ 

3.இ¯வ¯ேம உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² இ~ப� எzண� எ�{¢ 

இைத வளƫ{¢~ பா¯uக�. 

4.இ¯ உணƫº� ஒ}றாகி}ற¢ அத§ைடய ந�ல பல}கைள அ§பவ{தி� 

ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

வ�xஞான அறிவ�� வளƫ|¢ ெகாzேட தா} ெச�கி}றாƫக�. எ{தைனேயா 

வ�தமான நிைலகைள~ பரவ வ�y��ளாƫக�. அதிேல த~©� வழி இ�ைல. 

ஆகேவ நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெப¯tகி~ 

பழ�த� ேவz��. இரº ப�tக~ ேபா�� ேபா¢ «தலி� தா� த|ைதைய 

நிைன­uக�. அவƫதா} ந�ைம மன�தனாக உ¯~ெபறv ெச�தாƫக�. 



அ|த அ¯� ெப¯� சtதிய�} ¢ைண ெகாz� அக�திய மாமகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிய�} அ¯� சtதிகைள­� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எ}² இ|த எzண{ேதா� ப�uக�. 

1.இரz� நிமிட� ¬}² நிமிட� ெசா�´uக�. 

2.உuக� உட´t�� இ|த அ¯ைள~ பா�v�uக�… தி¯�ப{ தி¯�ப 

எz uக�. 

எuக� �ழ|ைதக¶t� ந�ல ப�~© வர ேவz�� க�வ�ய�� ஞான� வர 

ேவz��. நாuக� ேவைல ெச�­� இடuகள�� எ�ேலா¯t�� அ|த அ¯� 

சtதி கிைடtக ேவz��. பைகைமக� அகல ேவz�� ெபா¯ளறி|¢ 

ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz��. 

எ}ைன~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� எ�ேலா¯t�� உயƫ|த எzண� வர 

ேவz�� எ}² இரவ�� இ~ப� எzண� வளƫ{¢~ பழ�uக� இைத வளƫtக 

வளƫtக அ|த~ பைகைமக� நிvசய� மா²�. 

இ~ப� ந� வா�tைகையேய தியானமாtகி~ பழக ேவz��…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

த�ைமகைள எ�லா� அக�றி… ேபெராள�யாக மா�றிய அக�திய} ¢¯வனாகி… 

¢¯வ நyச{திரமாக இ¯t�� அ|த மரப�} அ ைவ நா� ஒ�ெவா¯வ¯� 

¤கƫ|¢ பழக ேவz�� 

1.அ|த மரப வ�} உணƫவ�} த}ைமைய நமt�� உ¯வாtகி 

2.பைகைமைய மா�றி~ ப�றவ�ய��லா நிைலக� அைடய «�­� எ}² 

3.ஒ�ெவா¯வ¯� த}ன�ப�tைக ெகா�ள ேவz��. 

இ|த~ ேப¯zைமைய{ தா} வ�நாயகƫ த{¢வமாகt காy�னா} அ}² 

அக�திய}. அ|த மரப tகைள நா� எ�ேலா¯ேம ெபற «�­�. 

இைத நிைல ெபறv ெச�வத��{ தா} “¢¯வ தியான�” எ}²� “ெபௗƫணமி 

தியான�” எ}²� வழி~ப�{தி­�ேளா�. 

அ|த{ தியான{தி} ¬ல� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற «}ேனாƫக� 

�லெத�வuகள�} உய�ரா{மாtகைள அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 



இைணயv ெச�¢ நxசிைனt கைர{¢வ�y� அவƫகைள அழியா ஒள�v சƭர� 

ெபறv ெச�ய ேவz��. 

ஏென}றா� “உய�ƫ” எ}ற நிைலக�… “ஒள�” எ}ற உணƫவ�} அறிவாக{ 

ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} த�ைமகைள எ�லா� கைர{¢வ�y� உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�²� நிைலைய அuேக ெபறv ெச�ய ேவz��. 

ந� ¬தாைதயƫக� அuேக ஒள�யாகv ெச�ல~ப��ேபா¢ “ந�ைமt கா{திட 

ேவz��…” எ}ற அ|த மரப  ந� த�ைமகைள எ�லா� அக�றி ந�ைமt 

காt��. 

1.அேத மரப ைவ ஒ�ெவா¯ நா¶� ெதாடƫ© ெகாz� நா� ஏu�� ேபா¢ 

2.ேபர¯� ேபெராள� எ}² பாச{¢ட} ப�²ட} வளƫ|த அ|த உணƫºகைள 

3.நா� எள�தி� ெபற «�­�… அ|த{ த}ன�ப�tைக ெகா�¶uக�. 

ஆனா�… சாuகிய சா�திர~ப� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫக� �yட 

சா�பைலt கைர{¢வ�y� “ேமாyச{தி�� அ§~ப�வ�yேட}” எ}² வ�நாயகƫ 

ேகாவ�� ேபா� “ேமாyச{ த�ப�” காy�வத�க�ல. 

ஒள�யான மரப tகைள~ ெப²வத��{ தா} அ}² வ�நாயக{ த{¢வ{ைதt 

காy�னாƫக� ஞான�க�. மன�தனாக வா¸� ேபா¢ ச|தƫ~ப{தா� வ|த 

பைகைம உணƫºகைள அக�றிவ�y� ஒள� எ}² உணƫவ�ைன உ¯வாtகி… 

ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாz��ளா} அக�திய} “¢¯வ நyச{திரமாக..” 

அைத நா� அைனவ¯� எள�தி� ெபற «�­�. அ|த அ¯� ஞான{ைத 

நமt�� ெபற «�­�. மன�த§t�� வ¯� இ¯ைள அக�ற «�­�. ெம�~ 

ெபா¯� காண «�­�. இ|த உட´t�~ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல எ}ற 

நிைலைய அைடய «�­�. 

உபேதச வாய�லாக ஏேதா சாதாரணமாகv ெசா�கி}ேற} எ}² எzண 

ேவzடா�…! 

1.உணƫவ�} அ¸{த{தா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கரv ெச�¢ 

2.அ|த மகƬஷிக� அ¯ளா�ற�கைள உuக¶t�� இைணயv ெச�கி}ேறா�. 

அைத ந�uக� ஏuகி~ ெப�றா�… நிைனº ெகாz� ம�z�� ம�z�� அைத 

வளƫ{¢t ெகாzடா� உuக¶t�� வ¯� பைகைமைய மா�றி ேபர¯� எ}ற 



உணƫைவ ஊy�… “இன� ப�றவ�ய��ைல” எ}ற நிைலைய அைடயலா�. 

1.���ப{தி� ப�²� பz©� ஓuகி வளƫtகv ெச�யலா�. 

2.பƬºட} ஒ}றி வாழv ெச�யலா� 

3.பƬவான நிைலகள�� வாழº� «�­� 

4.பƬவா� வ¯� த�ைமகைள அக�²� வ�லைம­� ெப²கி}ற�ƫ. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தியான வழிையt கைட~ப��{¢ வ¯� அ}பƫக¶� உலைக ஒ{¢ 

வர~ப��ேபா¢ ��றி இ¯~பவƫக¶ைடய தவறான ெசயைலt கz� 

ேவதைன~ப�கி}றனƫ. 

ஆனா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப�² அவƫக� தி¯|த ேவz�ெம}ற 

எzணuகைள எzண�v ெச�வதி�ைல. 

1.தா} உzைமகைள எ�லா� அறி|¢� 

2.தா} ெசா�லி­� ேகyகாம� ப�ைழகைள{ தா} ெச�கி}றாƫக� எ}ற 

3.ேவதைனைய{ தா} வளƫtக «�கி}றேத தவ�ர 

4.தவ² ெச�ேவாƫ உzைமகைள அறிய ேவz��… ¬லt�²கைள அறிய 

ேவz��… 

5.¬ல{ைத அறி|¢ சƬயான பாைதய�� அவƫக� ெசய�படேவz�� எ}ற 

6.த} எzண{ைத ஓuகி வளƫtகி}றனரா…? எ}றா� இ�ைல…! 

காரண�… சாuகிய உணƫºக� வளƫ{¢t ெகாzட வழிய�} ¢ைண ெகாzேட 

1.ப�றƫ ெச�­� ெசய�கைளt �ைறவாக எzண� 

2.�ைற… தவ²… எ}ற நிைலக� ெகாz� 

3.த}ைன~ பலவ �ன~ப�{¢� ேவதைன உணƫைவ{ தா} வளƫtக «�கி}ற¢. 

ஆனா� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� யா� (ஞான�¯) உபேதசி{¢ அ|த 

ஞான�கள�} அ¯� உணƫவ�} த}ைமைய உuக¶t�{ ெதள�வாகt காy�t 

ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

அதைன வ´t ெகாz� எzண� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}²� ம�z�� ம�z�� உணƫ{¢கி}ேறா�. 

ப�றƫ ெச�­� தவறி} உணƫºக� ேவதைன எ}ற நிைலகளாக உuக¶t�� 

©�|¢ அ¢ த�ைம வ�ைளவ�tகாதப� பா¢காtக “ஆ{ம �{தி” எ}ற 

ஆ­த{ைத­� «ைற~ப�{திt ெகா�{¢�ேளா�. 

இ{தைன­� வாtகாக உuக¶t�� பதியv ெச�கி}ேறா�. பதி|த உணƫவ�} 

த}ைம ெகாz� ந�uக� நிைனº ெகா�¶�ேபா¢ 

1.உuகைள அறியா¢ வ|த த�ைமகைள ந�uகேள அக�ற «�­� எ}ற 

2.த}ன�ப�tைக ெகாz� வளƫtகº� ெச�கிேறா�. 



இ{தைன­� யா� ெச�தா´� அவரவƫக� வளƫ{¢t ெகாzட உணƫவ�} 

வ�ைனேய அ¢ வ´~ெப�ற நிைலக� ெகாz� இயuகி 

1.த}ைனv சீƫப�{¢� நிைலேய மாறி 

2.தியான வழிய�� உ�ேளா¯� இதிேல சிt�z� 

3.ம�¶� நிைலேய இ�லா¢ தவ�t�� பலƫ உz�. 

“ஒ¯ சிலேர” இதன�} உணƫைவ உணƫ|¢… அறி|¢… 

1.த�ைமகைள அக�றி�� உணƫவ�ைன வ´~ ெப�² 

2.த}§� த�ைம நாடா நிைல­� 

3.த}ைனv சாƫ|ேதா¯t�� த�ைமக� நாடாதப� ெசா�வாt� ெகாz� பதியv 

ெச�¢ 

4.வளƫ|¢ ெகாz��ள அ~ப�~பyட தியான வழி அ}பƫக¶� உz�. 

இைத எ�லா� ஏ} ெசா�கிேறா�…? எ}பைத உணƫ|¢ ெகா�¶uக�. 

ப�றƫ ப�� க�டேமா ப�றƫ ெச�­� �ைறகைளேயா அைத எ�லா� நா� 

«தலிேல ெதƬ|¢ ெகாzேடா�… அறிய «�கி}ற¢. இ¯|தா´�… 

1.இன� நா� ெதƬய ேவz�ய¢ எ}ன…? எ}பைத{ ெதள�|¢ 

2.இ|த வா�tைகைய~ ©Ƭ|¢ இ¯� �¸� நிைலகள�லி¯|¢ வ��பy� 

3.இ¯ைள~ ப�ள|¢ ெபா¯� கா � உணƫவ�ைன நமt�� வளƫ{¢ 

4.எ}ெற}²� ெம�~ ெபா¯ளாக அ|த~ ெபா¯� கz�ண¯� நிைல­� 

5.நxசிைன~ ப�ள|தி�� உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக மா�றி�� சtதிகைள 

நமt�� வளƫtக «�­�… வளƫtக ேவz��…! 

அ|த நிைலைய~ ெபறv ெச�வத�ேக இைத எ�லா� ெதள�வாt�கி}ேறா�. 



 



 

வ�xஞான அறிவா� வ¯� அழிவ�ைன மா�றியைமt�� திற} “சாதாரண 

மன�த§t�� கிைடtக ேவz��” 
  

1.காைலய��… மாைலய��… ப�tக~ ேபா�� «}… ெதாழி´t�~ ேபா�� 

«}… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எ�{¢~ பழக ேவz��. 

2.ப�ற¯ைடய த�ைமகைள~ பாƫtக ேநƫ|த¢ எ}றா� அைதெய�லா� தனt�� 

பதிவாகாதப� அழி{¢~ பழ�த� ேவz��… பதிவாtகt �டா¢. 



3.ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² எzண�v �{த~ப�{தி~ பழ�த� ேவz��. 

4.இ|த~ பழtக{தி�� வ|தா� வளƫvசி ெப²கி}ற�ƫக�. உuக� ¬v� 

உலைகt காtக உதº�. 

எuக� ேபv�� ¬v�� உலக மtக� ந}ைம ெபறv ெச�ய ேவz�� எ}² 

நா� ெசா�கி}ேறா� அ�லவா…! அைத~ ேபால ¬v� ஒ¯ ¥² ேபƫ 

ெத¯வ�� வ�yடாேல அuேக த�ைமக� வராதப� பா¢காtகலா�. உuக� 

மனைத{ £�ைம~ப�{¢uக�… த�ைம ©கா¢ உuக� ஆ}மாைவ{ 

£�ைம~ப�{¢uக�. 

இைதv ெச�யv ெச�ய… அறியாமேல பல அ�©தuக� உuக¶ைடய ேபvசா� 

¬vசா� வ¯�… பல நிைலகைளv ெச�ய நா� பழக ேவz��. ந�uக� 

ஒ�ெவா¯வ¯� அ¯� ஞான{ைத~ ெபற ேவz��… அ¯� வா�tைக வாழ 

ேவz��… ெதள�|த மன� ெபற ேவz��. 

1.தேபாவன� எ}² ெசா}னா� ந�uக� தா} தேபாவன�…! நா} அ�ல…! 

2.நா� எ�ேலா¯� ேசƫ|தா� தா} தேபாவன�. 

உயƫ|த �ணuகைள எ�{¢ எ�ேலா¯t�� உயƫ|த சtதிையt ெகா�tக 

ேவz��. உயƫ|த நிைலக� நா� ெபற ேவz��. “எ�ேலா¯� உயƫவான 

நிைலக� வர ேவz��” எ}² இைத நா� «}னண�ய�� ைவ{¢t ெகா�ள 

ேவz��. 

ெவள�ய�� மy�ம�ல… வ �y����¶� எ|தt �ைறயாக இ¯|தா´� உடேன 

நிவƫ{தி ெச�ய ேவz��. சா|த{ைத­� ஞான{ைத­� வளƫ{¢ ந�«ைடய 

நிைலகைள “ம�றவƫக¶t�� எ�{¢v ெசா�லt க�²t ெகா�ள ேவz��…” 

யா� ெவள�~ப�{தி­�ள உபேதச ¥�கைள ஒ¯ நாைளt� “ஒ¯ அைர மண� 

ேநரமாவ¢” ப�tக ேவz��. 

1.அதி� இ¯tகt��ய “«tகியமான க¯{¢கைள” ெவள�~ப�{த ேவz��. 

2.எ�ேலா¯t�� அைத~ ப�{¢v ெசா�´� ஆƫவ� ஒ�ெவா¯வ¯t�� வர 

ேவz��. 

3.எ�ேலா¯t�� ேகy��ப�யாக அ|த “அ¯� உணƫேவா�” வாசிtக ேவz��. 

இ~ப�v ெச�ேதா� எ}றா� அைனவ¯� ஒ}றாகி}ேறா�. 



1.எ} ெசா�ேல உuக¶t�� வ¯கி}ற¢. 

2.�¯வ�} அ¯� எனt�� இ¯tகி}ற¢ 

3.அ|த �¯வ�} அ¯ேள உuக¶t�� பா�கி}ற¢ 

4.அ|த உணƫேவ ந� அைனவைர­� ஒ}² ேசƫtகி}ற¢. 

மன~பாட� ெச�¢ ©{தகuகைள~ ப�{தா� ஏ�ற{தா�ºக� �ட வரலா�. 

சிறி¢ நாைளt� இ|த மாதிƬ எ�{¢ ஒ¯ இட{தி� உபேதச� ெச�கிேறா� 

எ}றா�… ேகyடாƫக� எ}றா�… 

1.எ�«ைடய ©{தக{ைத எ�{¢ அ|த உணƫைவ எ�{¢v ெசா�ல 

ஆர�ப�{தா� ஒ}² ேபால �¯ அ¯ைள நா� எ�ேலா¯� எ�{¢~ ேபசலா� 

2.�¯ அ¯ளா� நா� அைனவ¯� ஒ}றாக இயu�� த}ைம வ|¢வ���. 

ந� உணƫºக� அதிேல ப�² வளƫ|¢ வ�yடா� எ|தt கலtக«� வரா¢… 

உணƫºக� ெதள�வா��. ஆைகய�னா� ஒ�ெவா¯வ¯� எ�«ைடய 

உபேதசuகைள அ�tக� ப�­uக�… ேகy�~ பதிவாt�uக�. 

ஒ¯ வ�ேசஷ{¢t�v ெச}றா´� உபேதசt க¯{¢tகைள எ�{¢t கணவ} 

மைனவ� வசி�ட¯� அ¯|{தியாக எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}ற 

த{¢வ{ைத வா�{தாகv ெசா�லி ந�«ைடய ©{தகuகைள அ}பள�~பாகt 

ெகா�tகலா�. 

ஒ¯uகிைண|த நிைலய�� நா� ெசய�ப�� ெபா¸¢ நா� வ��� ¬vசைலக� 

இ|த கா�றிேல தா} பரºகி}ற¢… இ¢ ெப¯கிt ெகாzேட வ¯�. 

ஆனா� சuகட� சலி~© ேபா}ற உணƫºக� தா} இ|தt கா�றி� அதிகமாக 

உ�ள¢. இதிலி¯|¢ மா²பyட உணƫºகளாக 

1.இ|த உலக{திேல நா� உயƫ|த உணƫºகைள ெவள�~ப�{தி 

2.அைத வளƫ{¢t ெகாz� வர ேவz��. 

எ{தைனேயா ெகமிtக� கல|த வ�ஷuகைள வ�xஞான «ைறய�ேல 

ப�Ƭtகி}றாƫக�… நி®yராைன~ ப�Ƭ{¢ அ  உைலகளாகº� 

உ¯வாtகி­�ளாƫக�. ஆைகய�னா� வ�ஷ{ த}ைமக� ெவ~ப{தா� ப�Ƭ|¢ 

பலவா² ªமி «¸வ¢� பரவ�t ெகாz��ள¢. 

�Ƭய§ைடய கா|த சtதி அைன{ைத­� கவƫ|¢ ைவ{¢�ள¢. இ|த 

வ�ஷuக� ஒ¯ பtக� அடƫ{தியாகி இ}ெனா¯ பtக{திலி¯|¢ 



எதிƫநிைலயான அைலக� வ|தா� “ேமாதிv �றாவள�யாக மாறி அதிேவகமாகv 

�ழல ஆர�ப�tகி}ற¢…” 

உலக� «¸வத��� “எ|த நிமிட{தி� எ}ன நடt��…?” எ}² இ~ெபா¸¢ 

ெசா�ல «�யா¢. ெச�வ� ந�«ட} வர~ ேபாவதி�ைல. வ�xஞான�க� 

இ¯tகt��ய இடuகள�´� வ�ஷ{ த}ைமக� அதிகமாக~ பரவ� பƬதாப 

நிைலகள�� தா} அவƫக¶� உ�ளாƫக�. 

1.எ|த இட{திேல பாƫ{தா´� மன�த} த}ன�ப�tைக இழ|¢ வாழt��ய 

நிைலகளாக இ¯tகி}ற¢. 

2.த}ன�ப�tைக வர ேவz�� எ}றா� ந�ைம~ ேபா� இ|த அ¯� ஞான 

வழிய�ைனv ெசய�ப�{¢பவƫக� தா} அைத வழி நட{த «�­�. 

3.நா� ெச�­� தியான{ைதv சாதாரணமாக எzண ேவzடா�. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எ�{¢ ெவள�~ப�{¢uக�. 

எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� எ}² தியான�­uக�. இ|த உணƫºக� 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ நாளைடவ�� “உuக¶ைடய சtதிைய” ந�uக� 

பாƫtகலா�. 

�¯ அ¯ளா� அ¯� ெப¯� சtதிைய ந�uக� ¤கƫகி}ற�ƫக�. அ|த 

உணƫºகைள ¬vசைலகளாக ெவள�~ப�{¢கி}ற�ƫக�. இைத ந�uக� ெச�ய 

«�­�. 

1.�றாவள�க� வ¯கிற¢ எ}றா� Ƭேமாy ெச�கி}ற மாதிƬ 

2.ந�ைம~ பா¢கா~பாக அைழ{¢v ெச�´�. 

உதாரணமாக அ}² ேபாபாலி� வ�ஷ வா­ கசிº ஆன¢. ந�«ைடய 

தியான{ைதt கைட~ப��~பவƫக� அuேக வா�|¢ ெகாz�¯|தாƫக�. 

அ|தt ���பேம தியான{தி� இ¯|த¢. அத} வழிய�ேலேய தா} 

எ�ேலா¯� இயuகிt ெகாz�¯|தாƫக�. அuேக ேவைல ெச�¢ 

ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ ஒ}²ேம ெதƬயாதப� “யாேரா ஒ¯வƫ தி�ெர}² 

அuகி¯|¢ உடேன கிள�ப� வா¯uக�” எ}² ெசா�கி}றாƫ. 

���ப{¢ட} அuகி¯|¢ ªனாவ���t கிள�ப� வ�yடாƫக�. இவƫக� ெச}ற 

சிறி¢ ேநர{தி� ேபாபாலி� ெவ�v ச{த� ேகyகி}ற¢ அத��~ப�} �வ�ய�� 

ஒள�பர~© ெச�கி}றாƫக� “வ�ஷவா­ ேடut ெவ�{த¢… எ}²…!” 



இ|தt ���ப� இ¯|த வ �y��� அ¯கி� தா} அ|த ேடut இ¯|த¢. 

எ�லா� பாதி~பைட|¢ வ�yட¢. இவƫக¶ைடய உறவ�னƫக� எ}ன 

ஆனேதா…? எ}² எz கி}றாƫக�. 

ஆனா� இவƫக� நாuக� ெவள�ய�ேல வ|¢ வ�yேடா�… ªனாவ�� 

பா¢கா~பாக இ¯tகி}ேறா�. நாuக� வசி{த ெத¯வ�� இ¯~பவƫக¶t�t 

கz ேபா�வ�yட¢ மாெட�லா� இற|¢வ�yட¢ ஏராளமாேனாƫ இற|¢ 

ெகாz�¯tகி}றாƫக� எ}² ஃேபான�ேல ெசா�கிறாƫக�. 

இைத~ ேபா}² இ}ெனா¯ ைபய} தி¯ெந�ேவலிய�� இ¯|¢ வ|¢ அuேக 

தuகி இ¯|தா}. அவ§ைடய தாயாƫ எ�«ைடய உபேதச~ ©�தக{ைதt 

ெகா�{¢ “இைத~ ப�{¢t ெகாzேட வா…” எ}² ெசா�லி இ¯tகி}றாƫக�. 

அைத~ ப�{¢t ெகாz�¯t�� ேபா¢ எ}ன ஆன¢…? அவ¯� வ�ஷt 

கசிவ�லி¯|¢ த~ப�வ�yடாƫ. 

தி�ெர}² எ}னெவ}ேற ெதƬயவ��ைல…! 

1.வ�{தியாசமான ெந� ெதƬ|தºட} க�பள�{ ¢ண� ேபாy� அ|த ெந� 

பாதிtகாதப� ¬�tெகாz� 

2.ஈ�வரா �¯ேதவா ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² ெசா�லி த}§ைடய தாைய 

நிைன{¢t ெகாzேட இ¯|தி¯tகி}றாƫ. 

அ�{¢ பாƫ{தா� அ¯கிேல ம�ற இடuகள�� உ�ளவƫக� எ�லா� இற|¢ 

கிடtகி}றாƫக�. 

அத��~ ப�}னா� அவƫ மா�றலாகி ெட�லி ெச}றாƫ. அuேக எ�ைமv 

ச|தி{¢ இ|த வ�வரuகைள எ�லா� எ}ன�ட� ெசா}னாƫ. 

1.எ} தா� ெசா�லி{ தா} இ|த~ ©{தக{ைத~ ப�{ேத}. இ|த~ ©{தக� தா} 

கடº�… 

2.எ} தா� தா} எனt�t கடºளாக இ¯|¢ கா~பா�றிய¢. 

3.இைத~ ப�tகவ��ைல எ}றா� கz�~பாக நா§� அ|த வ�ப{தி� 

சிtகிய�¯~ேப}. 

எ} அ¯கி� இ¯|தவƫக� எ�லா� இற|¢ வ�yடாƫக� நா} த~ப�வ�yேட} 

எ}² எ}ன�ட� ெசா�கி}றாƫ. 



இெத�லா� காரண� எ}ன…? எ}² ேகyடா� “நமt� நாேம… நா� எைத 

எz கி}ேறாேமா… அ¢ேவ ந�ைமt காtகt��ய சtதியாக வ¯கி}ற¢…!” 

ேவதைன எ}ற உணƫº வ|தா� பா¢கா~© இ�ைல… ேபா�� இடuகள�� 

எ�லா� சzைட வ¯கி}ற¢… ெதாழிலி� நி�மதி இ�ைல. ஆனா� அ¯� 

உணƫºகைள நா� வளƫ{¢t ெகாzடா� ேபா�� இடuகள�� எ�லா� 

அ§சரைணயாகி பா¢காtகt��ய நிைலயாக வ¯கி}ற¢. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய நா� ெப�றா� நமt� அ¢ 

ெபƬய பா¢கா~பாக அைமகி}ற¢. 

2.ஒ¯ எதிƫபாராத நிைலக� வ¯கிற¢ எ}றா� ஓரளºt�{ தாuகி ந�ைம~ 

பா¢காtகt ��ய நிைல­� 

3.அத��zடான ச|தƫ~ப{தி� ஏதாவ¢ Ƭேமாy ெச�¢ “ேவ² பtக� 

அைழ{¢v ெச�லt��ய நிைலக� இ¯tகி}ற¢…” 

இ|த உணƫºக� ஒள�யாக மா�றt��ய சtதியாகt கிைடt�� ஆைகய�னா� 

உuகைள ந�uக� ந�©uக�. ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯�… 

1.சாமி தா} எ}² நிைனtகிற மாதிƬ… 

2.சாமி மாதிƬ நா§� ெபƬய சtதிt� வர ேவz��. 

3.எ} ேபvசா� ¬vசா� ப�ற¯ைடய ேநா�க� ேபாக ேவz�� 

4.எ} ¬vசா� ம�றவƫக� நல� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫைவ 

எ�{¢t ெகாz� வா¯uக�. 

இ¢ உலக� «¸வத��� பரவ ேவz��. 

உuக� எ�ேலா¯t�� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² தா} சதா 

எ}§ைடய தியானேம. ந�uக� எ�லா� தயாராக ேவz��. 

இ|த உட� தா}… ெதாழி� தா}… ச�பா{திய� தா}… அ¢ தா} மிvச� 

எ}² எzணாதப� 

1.அ¯� தா} நமt� ேவz��… அ¢ தா} நிைலயான¢ எ}² உணƫேவா� 

வள¯uக�. 

2.¢¯வ நyச{திர{ைத மற|¢ வ�டாத�ƫக�… எ|த நிமிட«� அைத எ�{¢~ 

பழ�uக�. 

3.இ|த உணƫைவ உuக¶t�� ேச¯uக�… எ|த இ¯¶� உuகைள நாடா¢ 

பா¢கா{¢t ெகா�¶uக�. 



எைத ந�uக� எz கி}ற�ƫகேளா அைத உuக� உய�ƫ இயt�கி}ற¢. அத} 

வழி உuகைள~ பா¢கா{¢t ெகா�ள «�­�. கீைதய�ேல ந� எைத 

எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�…! எ}² ெசா}ன¢ ேபா�. 

எ�ேலா¯t�� நா} ந}ைம ெச�ேதேன…! “எனt� ஏ} இ~ப� வ|த¢…?” 

எ}² ேவதைன~பyடா� அ¢வாக நா� மாறி வ��கி}ேறா�. ஆகேவ அ¯� 

ஒள� ெபற ேவz��. எ�ேலா¯t�� அ¢ கிைடtக ேவz��. எ�ேலா¯� 

நலமாக இ¯tக ேவz�� எ}² எzண�னா� “நா� அ¢வாகி}ேறா�…” 

எ�ேலா¯ைடய அ|த உயƫ|த உணƫºக¶� நமt�� வ¯� ெபா¸¢ 

உலைகt காt�� எzணuக� நமt�� வள¯கி}ற¢ ஆைகய�னா� நா� 

அைனவ¯� அைதv ெசய�ப�{¢ேவா�. அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯t�ேவா�… 

உலக{ைதt கா~ேபா�. 

1.உuக� உணƫºக� ந�uக� வா¸� ப�திய�ேலா அ�ல¢ ம�ற இடuகள�ேலா 

உzைமய�� ந�லைதv ெச�­�. 

2.உuகைள­� காt�� ம�றவƫகைள­� காt�� 

3.உலைகேய காtகt��ய திற} உuகள�டமி¯|¢ அ¢ ெவள�~பட ேவz��. 

சாதாரண மன�தனாக உuகைள ந�uக� எzண ேவzடா�…! எ�ேலா¯t�� 

அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² ப�ராƫ{தி{¢v ெசய�ப�{¢uக�. 

ஒ�ெவா¯வ¯� அ}ைப வளƫtகt க�²t ெகா�ள ேவz��. அரவைணtகt 

க�²t ெகா�ள ேவz��. இ¯ைள அக�றt க�²t ெகா�ள ேவz��. 

1.தனt�� வ¯� த�ைமகைள அக�²� அ|த வலிைம ெபற ேவz��. 

2.அ|த நிைலைய வளƫ{¢t காy� உலகி�� எ�{¢tகாyடாக ந�«ைடய 

ெசய�க� இ¯tக ேவz��. 

3.நம¢ �¯நாதƫ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} தா} இயuகிt ெகாz��ளாƫ. 

4.அவ¯ைடய அ¯ைள நா� எள�தி� ெபறலா�. இ¯ைள அக�றலா� 

ெம�~ெபா¯ைளt காணலா� ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடயலா�. 

5.அ|த நிைலt�{ தா} இ|த உபேதச�. 

இ|த உட� நமt�v ெசா|தமி�ைல எ}² ெதƬகி}ற¢… ெசா{¢ ந�«ட} 

வ¯வதி�ைல எ}²� ெதƬகி}ற¢. ெதƬ|¢� நா� அதி� சிtகிவ�டt �டா¢. 



நா� அ|த அ¯� ெபற ேவz�� அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� அ¯� 

வழிய�� வாழ ேவz�� இ¯ைள அக�றி ெம�~ ெபா¯¶ட} ஒ}றி வாழ 

ேவz�� எ}ற இ|த உணƫேவ நமt�� உ¯வாக ேவz��. 

அ¯� ஞான� உலக� «¸வ¢� பரவ ேவz�� இ¯ைள அக�²� சtதி 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� ெபற ேவz��. 

1.வ�xஞான அறிவா� வ¯� அழிவ�ைன மா�றி அைமt�� திற} 

2.சாதாரண மன�த§t�� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}ற இ|த 

உணƫைவ நா� ேவz�ேனா� எ}றா� 

3.இ|த உzைமக� உலக� «¸வ¢� பரº�. 

இைத எ�{¢ ¤கƫேவாƫ எவேரா… காt�� சtதிைய அவேர ெப²கி}றாƫக�. 

ஒ¯ ¥லா� ஒ}²� ெச�ய «�யா¢. நா} ஒ¯வ} எ}ன ெச�ய 

«�­�…? 

1.உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}² நா} ப�ரா{திtகி}ேற}. 

2.எz கி}றவƫக¶t� இ¢ கிைடtகி}ற¢… ெபற ேவz�� எ}² 

ஏuகினா� உuக¶t�� வ¯கி}ற¢ 

3.அைத~ ேபா}² ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� எ�ேலா¯t�� அ¢ கிைடtக 

ேவz�� எ}² எz uக�. 

ஒ¯வ¯t� ேநா� வ|¢வ�yட¢ அ�ல¢ ���ப{தி� க�ட� எ}² 

ேக�வ�~பyடா� அைதt ேகyேபாƫ அைனவ¯t�� க�டமாக இ¯tகி}ற¢. 

அ~ேபா¢ இ|த உயƫ|த உணƫºகைள எ�{¢ உuக� ���ப� ந}றாக 

இ¯tக ேவz�� ெதாழி� ந}றாக இ¯tக ேவz��. ேநா� இ�ைல எ}² 

இ|தv ெசா�ைல அவƫகள�ட� ந�uக� ெசா�´uக�. 

1.உuக� உணƫºக� அவƫக¶ைடய ேநாைய ந�t�� 

2.அவƫக� க�ட{ைத~ ேபாtகt��ய சtதியாக வர ேவz��. 

3.அவ¯ைடய உணƫº நமt�� வரா¢ த�{¢t ெகா�ள «�­�. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அவ¯ைடய அ¯� சtதி ந�uக� ெபற 

ேவz��. எ�ேலா¯� ேபƬ}ப� ெபறt��ய த�தி அ|தv சtதி ெபற 

ேவz�� எ�ேலா¯� அைத~ ெபறt ��ய அ|த நிைலைய உ¯வாtக 

ேவz�� எ}² ப�ராƫ{தி{¢t ெகா�கி}ேற}. 

1.உலக� நல� ெபற{ தியான�~ேபா�. 



2.உலக மtகைளt காt�� உணƫைவ நமt�� வ�ைளய ைவ~ேபா� 

3.ந�ைம­� கா~ேபா�..,. உலக மtகைள­� கா~ேபா�. 

4.வ�xஞான அறிவா� வ¯� த�ைமகைள அக�²� சtதிைய~ ெப²ேவா�. 

5.எ�லா மtக¶t��¶� இைத~ பதிº ெச�ேவா�..! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

கzண�} நிைனைவ உuக� உட´t�� ெச´{தி உuக� உட� «¸வ¢� 

¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� படƫ|திட 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� 

உடலி´�ள ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² 

உuக� நிைனவ�ைனt �ƫைமயாtகி உட´t�� ெச´{தி ஏuகி{ 

தியான�tகº�. 

அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நமt�� வ´t ெகாz� எ�{¢t 

ெகாzட ப�} ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

«}ேனாƫக� ¬தாைதயƫகள�} உய�ரா{மாtகைள 

1.நா� வ�zண�ேல “உ|திv ெச´{தி” அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணயv ெச�ய ேவz�� 

2.அ~ெபா¸¢ உட� ெப²� உணƫºக� அuேக கைரtக~ப�கி}ற¢. 

3.மன�தனாக வளƫ|த ெதள�வான அறிº நிைலtகி}ற¢ 

4.உய�¯ட} ஒ}றி… அ|த ச~தƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெப�² 

5.அuேக ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º வாழ{ ெதாடu�கி}றாƫக�. 

ஏென}றா� இத�� «}னா� ந�«ட} வா�|¢ வ|த தா{தாேவா பாy�ேயா 

அவƫக� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றி¯|தா´� ேமேல ெசா}னப� ெச�ய 

மற|தி¯|தா´� இ~ெபா¸¢ நா� அைதv ெச�ய ேவz��… அவƫகைள வ�z 

ெச´{த «�­�. 

அேத ேபா� கணவைன இழ|தி¯|தா´� அ�ல¢ மைனவ�ைய 

இழ|தி¯|தா´� இuேக உட´ட} இ¯~பவƫக� அ|த உய�ரா}மாைவ யா� 

(ஞான�¯) ெசா}ன «ைற~ப� அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண{திட� 

ேவz��. 



கணவ§� மைனவ�­� வா�|த காலuகள�� இ¯ உணƫº� ஒ}றி வா�|த¢ 

தா}. ஆனா� ஒ¯வƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}² வ�yடா� அவƫ உணƫº 

உuக� உட�கள�� உz�. 

ஆகேவ அ|த உய�ரா}மாைவv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�தா� 

தா}… 

1.அவƫக� அuேக ஒள�v சƭர� ஆ�� ேபா¢ 

2.அவƫ ஒள�யான உணƫைவ நா«� ெப�² 

3.இ|த உடைல வ�y� நா� ெச}ற ப�}§� அவ¯ட} ஐtகியமாகி 

4.ச~தƬஷி மzடலuகளாக வா�|¢ ெகாz�¯t�� அைத~ ேபா}² 

5.அ¯� ஒள�t கதிƫகைள உ¯வாtகி ஒள�ய�} சƭரமாtகி நா«� நிைல{¢t 

ெகாz�¯tக «�­�. 

�Ƭயன�} ஒள� மuக~பy�… இ|த~ ப�ரபxசேம அழி|தா´�… இதி� உ¯வான 

மன�தƫக�… ஒள� நிைல ெப�ற ச~தƬஷிக� அகzட உலகி� ெச}² அ|த 

உணƫவ�ைன{ தனt�� ெப�² “ஒள�யாக மா�றி… எ}²ேம ஒள�ய�} சƭரமாக 

நிைல{¢ நி�க «�­�…! 

1.அ{தைகய நிைலைய~ ெப²வத��{தா} 

2.பல ேகா�v சி{தƫக¶� ஞான�க¶� மகƬஷிக¶� «ய�சிtகி}றனƫ. 

மகƬஷிக� எ}பவƫக� இைத எ�லா� (ஒள�) சி¯��{¢t ெகாzடவƫக�. 

ஞான�க� கz�ணƫகி}றாƫக�. ஞான�க� கz�ணƫ|த நிைலக� உய�¯ட} 

உ¯வாtக~ப��ேபா¢ Ƭஷி ஆகி}றாƫக�. 

1.ஞான{தி} வழி ெகாz�தா} Ƭஷிய�} த}ைம உ¯வாtக «�­�. 

2.ஞான{தி} ¢ைண ெகாz�தா} மன�த} வ�மான{ைத உ¯வாt�கி}றா} 

3.ஞான{தி} ¢ைண ெகாz�தா} மன�த} இராtெகyைட உ¯வாt�கி}றா} 

4.ஞான{தி} ¢ைண ெகாz�தா} மன�த} க�~®yடைர உ¯வாt�கி}றா} 

5.அேத ஞான{தி} ¢ைண ெகாz�தா} வ�zண�லி¯t�� பல பல 

நyச{திரuகைள­� மன�த} க�~®yடƫ ெகாz� பதிº ெச�கிறா}. 

பதிº ெச�த உணƫைவ இராtெகy�} «}னா� «க~ப�� ைவtகி}றனƫ. 

இராtெகy�} «க~ப�� ைவ{தப�} எ|த நyச{திரேமா அuேக அைழ{¢v 

ெச�கி}ற¢. அuேக அைழ{¢v ெச}² அuகி¯~பைத எ�லா� 



படமாt�கி}ற¢. அuேக படமாt�வைத எ�லா� தைரய�� இ¯tகt��ய 

க�~®yடƫ ¬ல� உணƫகி}றனƫ பாƫtகி}றனƫ இ}ைறய வ�xஞான�க�. 

இைத~ ேபால{தா}… 

1.ச~தƬஷி மzடல உணƫவ�ைன த} கணவƬ} (உய�Ƭ} «க~ப��) «க~ப�� 

ைவ{¢ 

2.அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய ேவz�ெம}² இைண{¢ 

வ�yடா� 

3.அேத ச~தƬஷி மzடல உணƫவ�ைன «க~ப�� ைவ{¢{ தா§� வளƫ|¢ 

ெகாz�¯|தா� 

4.இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} அவ¯ட} இைணயv ெச�¢… இ¯ 

உய�¯� ஒ}றv ெச�¢ 

5.அ வ�} ஒள�t கதிராக மா�²� த}ைம அைடகி}ேறா�. 

6.இ¢ ஒ}²� க�னம�ல… வ�xஞான� நி°ப�tகி}ற¢. 

7.ெம� ஞான�க� பல கால{தி�� «}னா�ேய ெசா}னாƫக�…! 

அைத{தா} யா� உuக¶t� ம�z�� நிைனºப�{தி வ�z ெச�´� 

உணƫைவ ஊy�கி}ேறா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯ உணƫ{திய அ¯� வழிய�� எ|த நிைலய�� நா� வா�|தா´�… எ�வளº 

தƫம{தி} சி|தைனய�� இ¯|தா´�… 



1.ப�றƫப�� க�டuகைளேயா 

2.ப�றƫப�� ¢யரuகைளேயா 

3.ப�றƫ ெச�­� தவ²கைளேயா எைத­� ேகy�ணரா¢ நா� இ¯tக «�யா¢. 

பாலிேல �{தமான பாதாைம~ ேபாy�v ச{தாக உ¯வாtகி உணவாக அைதt 

��{தா´� ச|தƫ~ப{தா� த�ைம எ}ற உணƫவ�ைன ¤கƫ|தறி|தா� அ|த 

பாலி} ச{¢ நமt�� வளரா¢ அைதேய அழி{¢வ���. 

அேத ேபா� எ�வளº ச{¢ ெகாzட உணƫைவ உணவாக உyெகாzடா´� 

ேவதைனயான உணƫவ�ைன அ�tக� �வாசிt�� ேபா¢ ேவதைனய�} த}ைம 

வளƫ|¢… ந�uக� உணவாக உyெகாzட ச{தான ஆகார{ைத­� அ¢ 

பலியாtகி வ���. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள��… 

1.ந�ைமt ெகா}² �வ�{¢t ெகாz�¯t�� இ}ைறய நx� ெகாzட 

உலகி� 

2.வ�xஞான அறிவா� ெவள�~பyட சில வ�ஷ{ த}ைமக� 

3.த�ைமய�} உணƫவாக மன�த¯t�� வ�ைள|¢ வ�yட¢. 

அ�வா² வ�ைள|த உணƫºக� �Ƭயன�} கா|த சtதியா´� கவர~பy� 

உலக� «¸ைமt�� நx� ெகாzட அைலகளாகv ேசமி{¢ ைவ{¢�ள¢. 

அேத சமய{தி� நா� ேகyடறி|த அ|த உணƫºகைள ஒ�ெவா¯ 

மன�த¯t��¶� பதிவாtகி ைவ{¢�ேளா�. 

1.அ~ப�~ பதி|¢ ெகாzட உணƫºக� 

2.மன�தƫக� ெவள� வ�yட நிைலகைள… அ¢ வளர… அ¢ கவ¯�. 

3.கவƫ|த உணƫºகைள ம�z�� ம�z�� ¤க¯� ேபா¢ 

4.அ|த உணƫவ�} ெசயலாகேவ ந�ைம இயt��. 

5.அதன�} ச{¢ ந� உட´t�� வ�ைள|¢ த�ைமய�} நிைலகேள வ�ைள­�. 

(ேநாயா� இ}ைறய உலக� அவதி~ப�� நிைல) 

ஆகேவ இைத அக�ற ேவz�� எ}றா� த�ைமைய அக�றிய அ|த அ¯� 

ஞான�ய�} உணƫைவ நா� ¤கƫ|ேத ஆக ேவz��. அ|த ¤க¯� ஆ�ற� 

ெபறv ெச�வத��{தா} மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிய��… நம¢ �¯நாதƫ 

காy�ய நிைலகள�� இ|த உபேதச வாய�லாக உzைமகைள உைரtகி}ேறா�… 

உய�Ƭ} ஆtகuகைள~ ப�றி{ ெதள�வாtகிt ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 



அ¯� மகƬஷிக� ெப�ற உணƫவ�ைன~ ெபற உuக¶t�� உணƫvசிைய{ 

£z�� நிைலகளாக இ|த உணƫவ�ைன~ பதிº ெச�கி}ேறா�. 

இ~ப�~பyட உணƫவ�} இயtக{தா� (உபேதசuக� ¬ல�) அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப²� த�திய�ைன ஏ�ப�{தினா�தா} த�ைமகைள 

அக�றிட «�­�… உuகளா� சா{தியமா��. 

தவேமா �zடலின� ேயாகேமா ம�ற ேயாகuகேளா ெச�தா´� இைத~ 

ெப²வ¢ மிகt க�ன�. 

அ|த மகƬஷிய�} உணƫºகைள நமt�� அதிகமாv ேசƫ{¢… ஒ¯tகிைண|த 

அதன�} உணƫவ�} வ´t ெகாz� ந�«ட} வா�|த வளƫ|¢ உடைல 

வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற «}ேனாƫகள�} உய�ரா}மாtகைள அ|தv ச~தƬஷி 

மzடல ஒள�­ட} கலtகv ெச�ய ேவz��.. 

உட� ெப²� நxசிைன அuேக கைர{¢ வ�y�… இ|த வா�tைகய�� 

அறி|தி�� அறிவ�} நிைலக� நிைலtகv ெச�¢… உய�¯ட} ஒ}றி… எ}²� 

உzைம~ ெபா¯ளாக ெம�~ ெபா¯ளாக ஒ}றி… ப�றவா நிைல எ}ற ெப¯ 

நிைல அைட|¢ ஒள�ய�} சƭரமாக நா� நிைல{தி¯tகv ெச�ய ேவz��. 

«}ேனாƫகள�} உய�ரா}மாtகைள இ~ப� நிைலtகv ெச�த ப�} அவƬ} 

உணƫைவt ெகாz� நா� வ�zைண ேநாtகி ஏu��ேபா¢ அ|தv 

ச~தƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவ நா� எள�தி� ெபற «�­�. 

1.ந�ைம அறியா¢ வ|த த�ைமகைள அக�ற «�­� 

2.இ|த வழி இ�லாதப� நா� எைத­� ெச�ய «�யா¢…! 

மாமகƬஷி ஈ�வர~பyடாய �¯ேதவƫ அ¯ள�ய அ¯� வழி~ப� நா� இதைனv 

ெசய�ப�{த ேவz��. 



 



 

இன� நமt� நாேம பா¢கா~©{ ேதைவ 
  

இ}² ேகா�v ெச�வ� ேத�னா´� இ|த உடைல வ�y� உய�ƫ ேபாக{தா} 

ெச�­�. இதிேல எ|த உணƫைவ அதிகமாகv ேசƫtகி}ேறாேமா அ|த 



உணƫºட} தா} ெவள�ேய ெச�´�. வ�ஷ{த}ைமக� நாy�ேல பரவ~ப�� 

ெபா¸¢ பல மா�றuக� ஆ��. 

ஏ�கனேவ பல வ¯டuக¶t� «}ேப ெசா�லி உ�ேள}. அ �z� 

ைஹyரஜ} �z� இைதெய�லா� ெச�கிறாƫக�. 

1.அதி� ெவள�~பyட கசிºகைள எ�லா� �Ƭய} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. இ|த அைலக� பரவ�tெகாzேட இ¯t��. 

2.எதிƫநிைலயான அைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ �றாவள�யாக மா²�. 

சன�tேகா� எ}ன ெச�கி}ற¢…? ஆவ�ய�} த}ைமைய{ தனt�� கவƫ|¢ ந�ƫ 

எ}ற நிைலய�� வ¯கிற¢. ந�ƫ வ¯� பtக� எ�லா� �ழ�சியா� அைதt 

கவƫ|¢ ேமேல ெகாz� ெச�கி}ற¢… ேமகuகளாக மா�²கி}ற¢. அதிேல 

சிtகிய க¯ «yைடக� நில{தி�� வ¯கி}ற¢. இ¢ சன�tேகாள�} ேவைல. 

அேத சமய{தி� ந� ªமிய�� ேவ~ப மர{திலி¯|¢ வரt��ய கச~பான 

மண{ைதt கzடப�} ேராஜா~ ªவ�} ந²மண� ஏ�²t ெகா�வதி�ைல. அ|த 

அைலக� இைதt கz� அxசி ஓ�கி}ற¢. 

1.அ¢ ஓ�� பாைதய�ேல வ�ஷv ெச�ய�§ைடய மண{திேல ேமாதினா� 

அ¸{த� தாuகா¢ உடேன �ழ�சியாகி}ற¢. 

2.சி² சி² �ழ� கா�²கைள பாƫtகலா�. 

இ|த வ�ஷ{த}ைமய�னா� �ழிவாக ஏ�படt��ய அ|த இட{திேல ஒ¯ 

கƫ~ப�ண� நி}றி¯|தா� அ|த உணƫைவv �வாசி{¢ க¯வ�லி¯tகt��ய 

�ழ|ைதt� இைண|தா� “¬ைள வளƫvசி அ�² சி|தைனய��லா¢ ேபா��… 

சி|தைன இ¯tகா¢…” ெசவ�க� ேகyகா¢… ஊைமயாகº� மா²�. 

���ப{தி� எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯~பாƫக�… ஆனா� எனt� ஏ} ஊைமt 

�ழ|ைத ப�ற|த¢…? எ}² ேகyகலா�. 

ஒ¯ ெபா¯¶ட} ஒ¯ ெபா¯� இைணய~ப�� ெபா¸¢ வ�ஷ{த}ைமயான 

உணƫவ�} �ழ�சி ந� வyட{திேல கzடா� அ|தt க¯வ�� இ¯tகt��ய 

�ழ|ைதt� ஒ}றிலி¯|¢ 90 நாyக¶t�� ¬ைள வளƫvசி �ைறகி}ற¢. 

�¯நாதƫ இைதெய�லா� எமt�{ ெதள�வாகt காy�னாƫ. 



நா� தவ² ெச�ேதாமா இ�ைல…! இைத~ேபால இ¢ எ~ப� �ழ�சி 

ஆகி}றேதா அைத~ ேபா� தா} வ�xஞான{தி� ெசய�ைகயாக 

உ¯வாtக~பyட நிைலக¶� �ழ}² வ¯�. 

ைஹyரஜ} �zேடா அ �zேடா அத§ைடய கழிºகேளா அைதெய�லா� 

�Ƭய} எ�{¢ அைலகளாக~ பர~ப� ைவ{தி¯tகி}ற¢. 

1.அதிேல இ|த அ¸{தuக� வர~ப�� ெபா¸¢ வ�ஷ{த}ைமக� அதிகமாக 

இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.ஒ}ேறா� ஒ}² ேமா¢� ச|தƫ~ப� ஏ�பyடா� அ|த இட{திேல “�றாவள�” 

ஏ�ப��. 

எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற நிைலகள�� க�~®yடƫகைள ைவ{¢ இைத 

எ�லா� கz�ப��tகி}றாƫக�. எதிலி¯|¢ வ|த¢ எ}² அவƫக¶t�{ 

ெதƬயா¢. 

அ¸{தuக� ஏ�பy� ேமாதலா� ஏ�ப�� ச|தƫ~பuகள�னா� கா�றி} �ழ�சி 

(TORNADO) ேவக� இ�வா² இ¯t�� எ}² க�~®yடƬ� எலtyரான�t 

¬லமாக அறிவ�~© ெகா�tகி}றாƫக�. 

அெமƬtகாவ�� இ|த நகர{தி} பtக� இ¢ ேபா}² வ¯� எ}² அ§மான� 

ெச�¢ எvசƬtைக ெச�¢ மtகைள~ பா¢கா~பான இடuக¶t�v ெச�´மா² 

ெவள�ேய�²கி}றாƫக�. 

ேசy�ைலy ¬லமாக இ|த ஒள�t கதிƫகள�} உணƫºகைள ஈƫ{¢ “எதிேல 

ேமா¢கி}ற¢…?” எ}பைதt கz�ணƫகி}றாƫக�. ©ய� எதிேல வ¯கிற¢ 

எ}²� பாƫtகி}றாƫக�. 

1.ஆனா� கடலி� உ¯வா�� ©ய� ேவ² 

2.இuேக நகர{தி��� ஏ�ப�� �றாவள� ேவ². 

வ�ஷ{தி} த}ைமக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாத~ப�� ெபா¸¢ அ~ப�ேய 

ேமாதி அேலtகாகt கy�டuகைள{ £tகிv ெச�கி}ற¢. ¬}² மா�t 

கy�டமாக இ¯|தா´� £tகி எறிகி}ற¢. 

இைத எ{தைனேயா வ¯டuக¶t� «}ேப யா� ெசா}ேனா�. ஆனா� யா� 

ெசா}னா� யாƫ ஏ�பாƫக�…? ெசா}னா´� எைதேயா ஒyட ைவ{¢ 

இைண{¢v ெசா�கிறாƫ எ}² ©திதாக{ தா} பாƫ~பாƫக�. 



ஆனா� எ}§ைடய உபேதசuகைள «}னா� ேகyடவƫக¶t� இ¢ ©Ƭ­�. 

இ¢ இ~ப�{தா} வ¯�… அ¢ எ|த~ பtக� ேமா¢கி}றேதா அத§ைடய 

ெசயலாtகuக� இ~ப�{தா} இ¯t��…! எ}² பல «ைற எ�{¢t 

�றி­�ேளா�. 

ஒ¯ சமய� ெட�லிய�லி¯|¢ ப{Ƭநா{¢t�v ெச�வத�காக ேராy�ேல நட|¢ 

ெச}² ெகாz�¯tகி}ேற}. அuேக ஒ¯ �றாவள� வ¯கி}ற¢. எனt� 

«}னா� காƫ ப� லாƬ எ�லா� ெச}² ெகாz�¯tகி}ற¢. 

வ|த ேவக{தி� “ட~…” எ}² திைச தி¯�ப� ப� லாƬ காƫ அைவகைள{ 

£tகி எறி|த¢. ப�ைச~ பtக{தி� இ¯|த கா�பºz�t�� மா�ய�� £tகி 

எறி|த¢… அ¢ தைலகீழாக நி�கி}ற¢. உ�ேள இ¯~பவƫக� தவ�{¢t 

ெகாz�¯tகிறாƫக�. 

லாƬய�லி¯|¢ ¬yைடக� சƬ|¢ உ�ேள இ¯|தவƫக� இற|¢ வ�yடாƫக�. 

இரz� வ�னா�க¶t�� நட|த நிக�vசி இ¢. சி{தான ப��பா� நா} பாƫ{த¢ 

இ¢. 

ஆனா� சி{தாவத�� «}னா� அகமதாபா{தி� நா} இ¯t�� ெபா¸¢ இ¢ 

ேபா}² ஒ¯ நிக�vசி நட|த¢. இ|தv �றாவள� எ~ப� உ¯வாகிற¢…? எ}² 

ெசா}னா� வ�ஷ{த}ைம ெகாzட ெகமிtக�கைள ெதாழி�சாைலகள�� 

இ¯|¢ வ�கy�கி}றாƫக�. 

1.மா�tகy�~பா� வாƬய{தி} அறிº²{தலி}ப� வ�ஷ{ைத வ�கyட 

ேவz�� எ}² இவƫக� ெச�கி}றாƫக�. 

2.இ~ப� இைதெய�லா� வ�கy�னா´� தzண�Ƭ� கலtகி}ற¢. 

3.ந�ெர�லா� கா�|த ப�} அதி� இ¯tகt��ய மணuகைளv �Ƭயன�} கா|த 

சtதி கவƫ|¢ ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

4.ம�திt கழிºக� கள�மz ேபா}² ப�{தி¯tகி}ற¢… அதிலி¯tகt��ய 

வ�ஷ{தி} ஆ�றைல­� �Ƭய§ைடய கா|த சtதி எ�tகி}ற¢. 

ஏென}றா� இ¢ எ�லா� �¯நாதƫ எமt�t காy�ய நிைலக�. 

1.இ¢ ேபா}ற ெதாழி�சாைலக� எuெக�லா� ைவ{தி¯tகிறாƫகேளா அ¢ 

பரவலாக~ பரவ�v ெச�´� ெபா¸¢ 

2.ச|தƫ~ப{தி� இ|த அைலக� ஒ}²tெகா}² எதிƫமைறயாக ேமாத~ப�� 

ெபா¸¢ �றாவள�யாக மா²கி}ற¢. 



மண� சாயuகால� 4 மண� இ¯t��. அ|த ேநர{தி� நா} ஒ¯ ைதய� 

கைடய�ேல உyகாƫ|¢ இ¯|ேத}. த�ெசயலாக நா} பாƫtகி}ேற}… 

¢ண�மண�க�… எ{தைனேயா ெபா¯�க�… தகர�… எ�லா� ேமேல ேபா�t 

ெகாz�¯tகி}ற¢. ¥² °பா� ேநாy�க� �ட பற|¢ வ|¢ 

ெகாz�¯|த¢. 

பtக{திேலேய �றாவள� வ|¢வ�yட¢. 

அuேக கy�லிேல ஒ¯வƫ ப�{தி¯|தாƫ. அ|தv �றாவள� கy�´ட} ேசƫ{¢ 

அேலtகாக பைன மர உயர{தி��{ £tகி~ பற|¢ ெச�கி}ற¢ அவƫ அலறிt 

ெகாz�¯tகி}றாƫ. ஆனா� கy�ைல இ²tகி~ ப��{¢t ெகாzடாƫ. இைத 

ம�றவƫக� கவன�tகவ��ைல °பா� ேநாyைட எ�tக ேவz�� எ}² 

அைல|¢ ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

நா§� ஒ¯ 200 °பா� பண� எ�{ேத}. அ|த ேநர{தி� எ}ன�ட� கா� 

இ�ைல… இ¢ நட|த நிக�vசி. ஒ¯ நாைய அ~ப�ேய £tகிv �ழ�²கி}ற¢ 

அ¢ வ� வ� எ}² க{திt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

வ ��கள�� சில இடuகள�� ேமேல ஒy�{ தகரuகைள~ ேபாy� 

ைவ{தி¯|தாƫக�. அைத எ�லா� ப��{¢{ £tகிt ெகாz� ேமேல 

ெச�கி}ற¢. பாƫ{தா� அ�{¢ இuேக வ �y��� ேம� ஒ}ைற­� காேணா�. 

உ�ேள இ¯tகt��ய சாமா}கைள எ�லா� £tகிt ெகாz� ெச�கி}ற¢. 

இைத எ�லா� கzட ப�} ஒ�ெவா¯வ¯� அரz� வ �y���� ெச}² 

ஒ�uக{ ெதாடuகினாƫக�. தகர� பற|¢ வ¯கி}ற¢ அ�லவா… ெவy�வ��� 

எ}² ெசா�லி வ �y���� ெச}றாƫக�. நா§� வ �y���� வ|¢ வ�yேட}. 

இ¢ எ�லா� எதிƫநிைலயான உணƫவ�} இயtகuக�. நட|த இ|த 

நிக�vசிைய~ ப�றிt �¯நாதƫ எ}ன�ட� ப�}னா� ெசா�கி}றாƫ. கzட 

அ§பவuகைள{ தா} உuகள�ட� ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

கா�றிேல இ¯tகt��ய நிைலக� ஒ¯ ெச�ய�� இ¯tகt��ய மண� ம�ற 

மணuகேளா� கல|¢ ©¢ வ�தமாக{ தாவரuக� மா²கி}ற¢ அ�லவா. இ¢ 

இய�ைக. 



ஆனா� வ�xஞான அறிº ெகாz� தாவர இனuகள�} வ�{தி} அ  

ெச�கைள மா�றி~ ©¢ வ�தமான ெச�கைளt ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. 

உய�Ƭனuகள�´� அத§ைடய அ tக¯tகைள எ�{¢t க¯~ைபt� 

ெவள�ய�ேல ைவ{¢~ ©¢ உய�Ƭனuகளாக உ¯வாtகிt ெகாz� 

வ¯கி}றாƫக�. வ�xஞான� இ}² இ�வளº «}ேனறி இ¯tகி}ற¢. 

ஆக இ{தைன இ¯|தா´� 

1.நா� எuேக ெச�ல ேவz��…? 

2.எuேக ேபாகி}ேறா�…? எuேக ேபாக ேவz��…? எ}² சி|தைன 

ெச�­uக�. 

இ}§� தைலவலி ேபாகவ��ைல ேம� வலி ேபாகவ��ைல எ}² தா} 

எ}ன�ட� ேகy�t ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. “எ}§ைடய வலி… ேவதைன… 

ேபாக ேவz�� அத�� அ¯� சtதி ேவz��…” எ}² ேக¶uக� எ}² 

ெசா}னா� அைதt ேகyபத�� யா¯� இ�ைல. 

காரண�… 

1.உuக¶tெக�லா� «¸ சtதி ெகா�{தி¯tகி}ேற} அ�லவா. 

2.நமt� நாேம பா¢கா~©{ ேதைவ…! ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய{ தா} 

எ�tக~ பழக ேவz��. 

3.சாமி கா~பா�²வாƫ சாமியாƫ கா~பா�²வாƫ எ}பைத எ�லா� «தலி� 

வ��{¢~ பழ�த� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� மகி�|¢ வா�|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. இ¯|தா´� ச|தƫ~ப{தி� ஒ¯ 

ஆtசிெடzyைட நா� பாƫtக ேநƫகி}ற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

அதிேல அ�பyடவƫக� உட� ந�uகி இற|¢ வ��கி}றாƫக�. 

அ�பy� இற|தவƫக� ெவள�~ப�{திய உணƫவ�} ஒலி ஒள�கைள எ�லா� 

�Ƭயன�} கா|த சtதி எ�{¢t கவƫ|¢ ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

�.வ�.ய�� ஒ¯ மன�தைன இய|திர{தி} ¢ைண ெகாz� படமாt�கி}றனƫ. 

அைத ஒலி~ேபைழகள�� பதிº ெச�¢ ம�z�� கா|த~ ©லனறிவா� 

இயtக~பy� ஒலி/ஒள� பர~©கி}றனƫ. அைத இ}ெனா¯ இய|திர{தி} ¢ைண 

ெகாz� ந� வ �y�� அமƫ|த இட{திலி¯|¢ பாƫtகி}ேறா�. 

1.இைத வ ��ேயா எ}² ெசா�கிேறா�. 



2.ஆனா� அதிேல படv �¯�கைளேயா உ¯வuகைளேயா பாƫtக 

«�வதி�ைல. 

ஏென}றா� அ¢ ஒலி… ஒள�~ ேபைழகைள அதிலி¯|¢ அைலவƬைசகளாக{ 

தா} ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. கா|த~ ©லனறிவா� கவர~பy� எ|த மன�தைன~ 

படமாtகி உ¯வாtக~பyடேதா… அவ} எ|த நிைலகள�� இ¯|தாேனா அதைன 

அ~ப�ேய நா� �.வ�tகள�� நா� கா கி}ேறா�. 

ஆகேவ இேத கா|த~ ©லனறிவா�தா} அ¢ கவ¯கி}ற¢. அத} உணƫவ�} 

த}ைம ஒலி ஒள� எ}ற நிைலகள�� அ¢ பர~©கி}ற¢… இ¢ வ�xஞான�…! 

அேத ேபா� தா} ஒ¯ வ�ப{¢t��ளான மன�தன�} உடலிலி¯|¢ 

ேவதைன~பyட உணƫºக� அ¢ ெவள�~ப��ேபா¢ ஒலி ஒள� எ}ற நிைலக� 

அைலவƬைசய�� ெவள� வ¯கி}ற¢. அைதv �Ƭய} கா|த சtதி 

கவ¯கி}ற¢. 

1.எ|த மன�தைன நா� உ�²~ பாƫ{ேதாேமா அேத ஒலி ஒள� எ}ற நிைலகள�� 

2.நமt�� அ|த உடலி} உ¯வ{ைத­� அதி� எ¸� ேசாக நாத{ைத­� நா� 

பாƫtகி}ேறா�. 

3.அைத நமt�� உணர «�கி}ற¢. 

இைத{தா}… ந� உய�Ƭேல இ¯t�� கவ¯� சtதியான கா|த~ ©லைன 

லy�மி எ}² ஞான�க� ெசா}னாƫக�. 

ஒ�ெவா}ைற­� தனt�� அ|த லy�மி கவƫ|¢… வ�� வாக (ெவ~ப�) 

இ¯t�� த} கணவ§ட} இைண|¢ கவƫ|த உணƫவ�} சtதிைய அேத 

ேவதைன~ப�� அ வாக மா�²கி}ற¢ ப�ர�மமாக….! இெத�லா� ந� 

உய�¯t�� நடt�� ச�பவuக�. 

1.ஆtசிெட}ைடt கz �²~ பாƫ{ேதா� 

2.ந� உய�ƫ அதைன இ~ப� ஜ�வ அ வாக மா�²கி}ற¢. 

அ|த ஆtசிெட}y�� சிைத|¢ ேபான உணƫவ�} த}ைம உடலிேல 

உ¯~ெபற~ப�� ேபா¢ அவ} எ{தைகய ேவதைன~பyடாேனா அேத 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நமt�� வ¯� ேபா¢ இரவ�ேல சிைத|த உட� 

எ�லா� கனவாக உ¯வuகளாக வ¯�. ஆனா� நா� இuேக பாƫ{த இ|தv 

சிைத|தவன�} உ¯º வரா¢ 



இ�வா² உட�க� சிைதவைத­�… சிைத|¢ ெகாz� இ¯t�� உணƫºக� 

அv�²{¢� உணƫவாக ந� ஆ}மாவ�� இ¯|¢ ெகாz�… ந�«ைடய 

ஒ�ெவா¯ �ண{தி´� இ|தv சிைத|தி�� உணƫºக� பரவ�~ பரவ�… 

மன�தனாக உ¯~ெப�ற த}ைமகைளேய மைறtகv ெச�­�. 

அத��~ ப�} நமt�� எதைனt கzடா´� அv�²� த}ைம­� அxசி�� 

உணƫவாகº� வ´வாக இயtக{ ெதாடu��. ந�ைம உ¯மா�ற{ ெதாடu��. 

ச|தƫ~ப{தி� ஒ¯ மன�த} ஆtசிெட}�� சிைத|தா}. ஆனா� நமt�� 

¤கƫ|த உணƫº உடலாக உ¯வான அ|த அ வ�} த}ைம அதன�} மல{ைத 

உமி�{¢� ெபா¸¢ நம¢ உட�க� சிைத|¢ வ��கி}ற¢. 

அேத உணƫvசி ந� எ´�©கள�� பy�வ�yடா�… 

1.அ�பyடவன�} எ´�©க� எ~ப� ெநா²uகியேதா 

2.அதிலி¯|¢ வ|த உணƫவ�} த}ைமைய ந� கா|த~ ©ல} அறிºக� 

கவƫ|¢ 

3.இதன�} மல{ெதாடƫக� ந� உடலி� எ´�ைப உ¯வாt�� 

4.ந�ல அ tகள�} மலuகைளt �ைறtகv ெச�கி}ற¢… ந� எ´�©க� 

பலவ �ன� அைடகி}ற¢. 

ப�} எ´�ப�} த}ைம சிைத|¢ எைதயாவ¢ ெதாyடºடேன அ�ல¢ ஏதாவ¢ 

பy� இ�{¢ வ�yடா� சடtெக}² ெநா²uகிவ���… மாº ேபால ஆகி}ற¢. 

அuேக எ´�©க� ெநா²uகிய¢. ெநா²uகிய உணƫவ�} த}ைம அைலகளாகv 

ெச}ற¢. அைத நா� ¤கƫ|தா� நமt�� இ{தைகய நிைல ஆகி}ற¢. 

அ|த உணƫவ�} ஒலி ஒள� எ}ற நிைலகைள அuேக கவƫ|த¢ நம¢ கzக� 

தா}. இ|த உணƫவ�} த}ைம “ஓ…” எ}² ஜ�வனாகி}ற¢. ஜ�வ அ வாக 

சிவமாகி}ற¢. 

சிவ{தி��� அ வ�} த}ைம தனt�� அ¢ த} உணƫைவ ஏuகி~ ெப�² 

அேத உணƫவ�} மல{ைத இ��ேபா¢ ந� உடலி� உ�ள எ´�ைப{ 

ேத�மானாமாt�கி}ற¢. 

சில ேபƫ எனt� ¬y� வலிtகி}ற¢…! எ}² ெசா�வாƫக�. நா� ேகy�t 

ெகாzேட இ¯~ேபா�. இ|த உணƫவ�} த}ைம எத§ட} ெதாடƫ© 



ெகா�கி}றேதா இ|த உணƫவ�} த}ைம ஓ…� நமvசிவாய… எ}² 

உடலாகி}ற¢. 

சிைத|த த}ைம வ¯�ேபா¢ அேத இட{தி� உணƫº ேசாƫ|¢ வ¯�ேபா¢ 

ெசா}னா´� தா} அ|த பாக{தி��� அேத அ  வள¯�. இ¢ எ�லா� 

இய�ைகய�} நிைலக�. 

அதாவ¢ நா� ¤க¯� அ|த அ tக� இuேக வ|¢வ�yடா� அ|த~ பாக{தி� 

இ¯|¢ சƫt�ேலச} – ஓ� வர~ப��ேபா¢ ந� நிைனவா�ற� எ¢ேவா அ|தt 

�றி{த இட� வ|தºட} அ|த இட{தி� ேதuகிவ���. 

ப�} அதன�} உணƫவ�} த}ைம மலமா��ேபா¢ எ´�© ேத�வைட­�. 

டாtடƬட� ேபானா� உuக� எ´�© ேத�|¢ வ�yட¢ எ}பாƫக�. 

இவƫக� எ}னா� நடtக «�யவ��ைல…! எ}பாƫக�. உட� எைடய�} 

த}ைம ���ெபா¸¢ 

1.«தலி� ேநராக இ¯|த கா� 

2.தாuகாம� நட|¢ வ|தºட} இ~ப�~ ேபாகி}ற¢. 

இைவகைளெய�லா� அ|த இய�ைகய�} நிைலக� நமt�� எ�வா² 

மா�²கி}ற¢…? எ}பைத நா� பாƫtகலா�. 

இைத{தா} கீைதய�ேல… 

1.ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² 

2.கzண�} இயtக{ைத­� உய�Ƭ} இயtக{ைத­� ெதள�ºற 

உணƫ{தினாƫக� ஞான�க�. 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ¯ட� «¸வ¢� ேநராகt ேகாவ�´t�� ேபாேவா�. ஆனா� ைவ�zட 

ஏகாதசி அ}² ெசாƫtக வாசைல{ திற~பாƫக�. அதாவ¢ வடt� வாசைல{ 

திற~பாƫக�. 

அ}ைறய தின� எ�லாt ேகாவ�லி´� வடt� வாச� வழியாக~ ேபா�� ப� 

அ|தv ெசாƫtக வாசைல{ திற|¢ ைவ{தி¯~பாƫக�. 

நா� வழtகமாக{ ெத�� வாசலி� இ¯|¢� ேபாகலா�. கிழt� வாசலி� 

இ¯|¢� ேபாகலா�. வடt� வாசைல மy�� எ}ைறt�� அைட{¢ 

ைவ{தி¯~பாƫக�. “அ¢ தா} ¢¯வ நyச{திர� எ}ப¢…!” (ந� ªமிய�} 

வடt�{ திைசய�� வ�zண�ேல இ¯~ப¢ ¢¯வ நyச{திர�) 

ஆனா� இ}² சாuகிய சா�திர~ப� எ}ன ெச�கிறாƫக�…? வடt� வாச� 

வழியாகt ேகாவ�´t�� ேபா� சாமிைய{ தƬசன� ெச�ேதாெம}றா� 

அ}ைறt� “நமt� ேமாyச� ெப²� நா�” எ}² ெச�¢ 

ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. 

அேத சமய{தி� ெசாƫtக{ைத அைடவத�காக ேவz� இரா{திƬ எ�லா� 

பy�ன�யாக இ¯|¢ வ��ய வ��ய «ழி{¢t ெகாz� இ¯~பைதt காy� 

“நமt� நிைனº� ப�{¢கி}றாƫக�…” 

பரமபத� எ}² ஒ¯ அyைடைய ைவ{தி¯~பாƫக� அதிேல கீேழ இ¯t�� 

கyடuகள�� பல வ�தமான உய�Ƭனuகைள~ ேபாy�¯~பாƫக�. «தலி� தாய� 

ேபாyடºடேன நக�றிt ெகாzேட இ¯~ேபா�. 

ஒ}² இரz� ¬}² ேபாyடºட} ஒ¯ ஏண� இ¯t�� ேமேல டt… எ}² 

ேமேல ேபா�வ��� 

மன�தனாக இ¯tகி}ேறா�…! பா�© வ¯கிற¢ எ}² அ|த~ பா�ைப நா� 

அ�{¢ வ�yடா� அ|த~ பா�© மன�தனாக~ ப�றtகி}ற¢. அேத மாதிƬ இ|த 

வா�பாக� இ|த உணƫவ�} த}ைம வ|தப�} டt… எ}² வ|தா� ேநராக 

ேமேல ேபாகி}ற¢ (ெபƬய ஏண�). 

ெபƬய ஏண�ைய ைவ{¢ ேமேல ேபானா´� ப�}© அைதt கட|¢ வ|தப�} 

பரமபத� ேபாவத�� «} அuேக வ�ஷ� ெகாzட ெபƬய பா�© இ¯tகிற¢. 



தாயt கyைடைய ைவ{¢ உ¯y��ேபா¢ பா�©{ தைல இ¯t�� அ|தt 

கyட{தி� ேபானா� ஜƫ.. எ}² கீேழ ேபா�வ��� எuேக…? பா�ப�ட� பyட 

ப��பா� அ|த வ�ஷ{ைதt ெகாz� ேநராக ப}றிய�ட� ெகாz� வ|¢ 

வ�y�வ���. 

ப}றிய�ட� வ|தப�}… ம�z��.. 

1.ப}றி எ~ப�{ த�ைமைய ந�tகி அ|த உணƫவ�} த}ைம ப�~ப�யாக வ´~ 

ெப�றேதா 

2.அைத~ ேபால த�ைமைய ந�t�� ஆ�றைல ந� ெபற ேவz�� 

3.ம�z�� மன�தனாகி அத} வழிய�� வளர ேவz�� எ}² வƬைச~ப�{தி 

இ¯~பாƫக�. 

இ~ப� அ|தv ெசாƫtகவாசைல அைட­� வழிைய… அ|த~ பரமபத� எ}ற 

ஒ¯ வ�ைளயாy�} ¬லமாகt �டt காy� 

1.நம¢ வா�tைகய�� எ~ப� எ�லா� உய¯கி}ேறா�…? 

2.எ~ப�{ தா¸கி}ேறா�..? எ~ப� நா� மா²கி}ேறா�…? எ}² 

காy�கி}றாƫக�. 

ப�} அ|த~ ெபƬய பா�ைபt கட|¢ ெச}றப�}தா} ஒ�ெவா¯ 

�ணuக¶t�� நகƫ|¢ ெச}² அபாய� இ�லாத நிைலகைள அைடகி}ேறா�. 

அ~ப� அபாய� இ�லாத நிைலக� வர~ப��ேபா¢ “ªரண நிைலக�” அைட­� 

த}ைம அuேக வ¯கி}ற¢. 

இ|த மன�த வா�tைகய�� வ�ஷ{ த}ைமகைளt கட|த ப�} அuேக ெசாƫtக 

வாச� எ}² (பரமபத�) நமt�t காy�கி}றாƫக�. ெசாƫtகவாச� எ}ப¢… 

இ|த “உய�Ƭ} வழி (வாச�)” ெகாz� தா} அைத அைடய «�­�. 

ஏென}றா� இ|த மன�த வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நா� ¤கƫவ¢ 

உய�Ƭேல பy�{ தா} அ|த|த உணƫºக� நமt�� ெதƬகி}ற¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� கzண�ேல பாƫ{த உணƫவ�} த}ைம ந� உடலிேல 

பதிவாt�கி}ற¢. பதிவானப�}.. அ|த எzண� ெகாz� ம�z�� கzண�ேல 

பாƫ{¢{தா} அ|த எzணuகைள எ�லா� நா� ¤கர ேநƫகி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா}… 

1.அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ உuக¶t�� ஆழமாக~ 



பதிவாt�கி}ேற}. 

2.உuக� நிைனைவt �ƫைமயாtகி இைத~ பதிவாtகிt ெகா�¶uக�. 

அ|த~ பதிவ�} த}ைமைய ம�z�� கz t�t ெகாz� வ|¢ “உuக� 

ெசாƫtக பாைதயான உய�Ƭ� எzண{ைதv ெச´{த ேவz��…!” 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� 

படர ேவz�� எuக� ஜ�வா{மா ெபற ேவz�� எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வ 

அ tக� ெபற ேவz�ெம}² இ|த உணƫவ�ைன உ� நிைன{¢~ பாƫtக 

ேவz��. 

இ�வா² அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைள எ�{¢ 

அதன�} ஈƫ~© வyட{தி� நா� ெச}றா� த�ைமகைள அக�றிவ�y� எ}²� 

ஒள�ய�} சƭரமாக{ திகழ «�­�. 

இ¢ ந�«ைடய சா�திரuகள�� ெதள�வாகt காyட~பy��ள¢. 



 



 

ந�லவƫ ெகyடவராக மா²வத��t காரண� எ}ன…? 
  

மன�தன�} வா�tைகய�� ந�லவƫ ெகyடவராவ¢� ெகyடவƫ ந�லவராவ¢� 

“ச|தƫ~பuகள�� தா}…” ெகyடவƫ ந�லவƫ எ}றா´�… 

1.”அ|தt ெகyடவƫ” ந�லவƬ} ந�ல ேபாதைனகைளt ேகyக~ப�� ெபா¸¢ 



ெகyடதி} பலைனv சி|திtகி}றாƫ. 

2.நா� ெக�த� ெச�ேதா� நா� அதிலி¯|¢ இ~ெபா¸¢ மகி�vசி எ}ற 

நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ சி|திtக{ ெதாடu�கி}றாƫ. 

3.ந�லவƬ} உபேதச{ைத ஏ�²t ெகாzட ப�} த}ைன அறி|¢ எ~ப�~ 

பt�வமாக நட|¢ ெகா�வ¢…? எ}² அவ¯t�� சி|தைன ேதா}²கி}ற¢. 

4.சி|தைன ேதா}²�ேபா¢ அத} வழி தனt�� த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� 

உணƫºக¶� (த�ைமயா� பyட அ§பவ{தா�) 

5.ப�ற¯t�{ த�ைம ெச�¢ அவƫக� ெதா�ைல~பyட உணƫºக� 

¤கƫதறி|ததா� ஞானuக¶� அuேக அவ¯t� வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² அவ} வா�tைகய�� ந�லவ} ெசயைல அதிகமாகt 

�ƫைமயாகt கவன�{தா� அ|த உணƫவ�} வளƫvசியாகி த} வா�tைகய�� 

வ�யாபார{ைத எ~ப�~ ெப¯tக ேவz��…? உயƫ|த ஞானuகைள எ~ப�~ 

ெப¯tக ேவz��…? எ}ற உணƫºக� அuேக வ�ைளகி}ற¢. “அவ} 

வா�tைகய�ேல ெச�வ|த} ஆகி}றா}…” 

அேத சமய{தி� ந�லைதv ெச�¢ அதனா� எதிƫபாƫ{த நிைலக� வ¯� 

ெபா¸¢ இரtக� ஈைக ெகாzட உணƫºகைள ¤கƫ|¢… ந�லவƫ ப�றƫப�� 

க�ட{திைன ¤கƫ|¢ வ�yடா�… அ|த உணƫºக� அவ¯t�� வலிைம ெப�ற 

ப�} “பதyட«� பய«�” வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� ப�றிெதா¯ உணƫவ�} த}ைம அv�²{¢� உணƫºகைள இவƫ 

பாƫ{தா´� 

1.பƬº மன� ெகாz� இதைன ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

2.த} உடலி� உ�ள ந�ல �ணuகள�� இ¢ பyடப�} உணƫºக� 

எதிƫநிைலயாகி}ற¢. 

எ�வா²…? 

நா� ¤க¯� உணƫºக� ந� உடலி� உ�ள நிைல­� அ|த அ tக� 

இைண|¢ “©¢ வ�தமான அ tகளாக மா²கி}ற¢…” அ�வா² உ¯மாறி 

வ�yடா� அதனா� அ�tக� பய~ப�வ¢�… சி|திt�� திற} இழ~ப¢�… 

கவனt �ைறºக� ஆவ¢�… பய{தி} உணƫº ெகாz� த} வா�tைகையv 

சீராக~ பய}ப�{த «�யாத நிைலக� ஏ�ப�கி}ற¢. 



ஆகேவ வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫºகளா� 

1.ந�லவƫ ெகyடவராவ¢� ச|தƫ~ப{தா� க�� ேநாயாக ஆவ¢� 

2.இைத~ேபால பz©� அ}©� ெகாzேடாƫ உணƫºக� இ�வா² 

இயu�கி}ற¢. 

கz ெகாz� ப�ற¯ைடய ¢யƫகைள உ�²~ பாƫ{¢t ேகyடறி|த ப�} “ஓ…� 

நமvசிவாய…” எ}² இ|த உட´t�� அ tகளாக உ¯~ெப�² வ��கி}ற¢. 

இ~ப� இ¯t�� இ|த நிைலய�� ந�லவைர காtக ேவz�� அ�லவா. 

காரண�… இ|த வ�xஞான உலகி� அைன{ைத­ேம நி°ப�{¢t 

காy�கி}றாƫக�. 

மன�த} க�வ�ய�� க�²t ெகாzட உணƫº ெகாz� “இத} இத} 

உணƫºக� இ�வா² இயt��” எ}² பதிº ெச�¢ ெகாzடா� பதிவ�ைன 

நிைனºt�t ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ சிtகைல ந�t�� த}ைம வ¯கி}ற¢… 

வா�tைகய�} சிtகைல ந�tக உதºகி}ற¢. 

ஆனா� வா�tைகய�� சிtக� ெகாxச� க�னமாகி வ�yடா� ேவதைனயாகி 

அ|த ேவதைன வளƫ|¢ வ�yடா�… சிtகைல நிவƫ{திt�� உணƫºக� 

வ|தா´� 

1.ேவதைன~பyடப�} த}ைனேய சி|திt�� த}ைம இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

2.அ~ேபா¢ ேசாƫவைடகி}ற¢… அ|தv ேசாƫவைட|த நிைலய�� ஒ¯வƫ 

ந�லைதv ெசா}னா� 

3.அ|த உணƫºக� தாuகா¢ ேகாப� வ¯கி}ற¢… உணƫvசிவச~ப�கி}றாƫ. 

இ�வா² ந� உட´t�� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫºக� “ஒ�ெவா¯ 

ெநா�கள�´� உணƫº மாறிt ெகாzேட உ�ள¢…!” 

இ}ைறய நிைல நாைள இ�ைல…! 

அதனா� தா} சிவ} ஆலய{தி� ந|த��வர} சிவ§t�t கணt�~ப��ைள 

எ}² ெதள�வாகt �²கி}றாƫக�. அேத சமய{தி� வ�நாயக¯t� «} 

எலிைய~ ேபாy� ¬ஷிகவாகனா எ}² காy�கி}றாƫக�. 



1.நா� ந�லவƫகைள~ பாƫ{¢ அ|த உணƫைவ அதிகமாக ேநசி{தா� 

2.நமt�� இ¯t�� ெகyட �ணuகைள அ|த ந�ல¢ அடt�கி}ற¢. அ¢ 

தா} ¬ஷிகவாகனா…! 

�வாசி{த உணƫºக� இயtகினா´� ேவதைன­� ¢}ப«� ப�� 

உணƫவ�ைன ஒ¯ ந�லவƫ பz©�ளவƫ அ|த ந�ல ெசா�ைலt ேகy� 

நட|தா� (சாதாரண நிைலகள��) அைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ ேகyடறி­� 

த}ைம வ|தா� இ¢ ெப¯�கி}ற¢ ஓ� நமvசிவாய எ}²…! 

ெகyட �ணuக¶t�� அ|த ந�ல உணƫºகைளv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

�ைறகி}ற¢. ஆகேவ 

1.இய�ைகய�} நியதிகைள… ச|தƫ~ப{தி� நா� �வாசி{த¢… 

2.அ|த|த உணƫவ�} இயtகuகளாக ந�ைம எ~ப�{ திைச மா�²கிற¢…? 

எ}பைத அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

இைத எ�லா� நா� ெதƬ|¢ ெதள�|¢ ஞான�க� காy�ய அ¯� 

உணƫºகைள… அ|த ஒள�யான உணƫºகைள நமt�� ேசமி{¢… இ¯� �ழv 

ெச�­� நிைலய�லி¯|¢ நா� வ��ப�த� ேவz��. ந� ந�ல �ணuகைளt 

காtக ேவz��. 

ஞான�க� காy�ய வழிய�� அ¯� வா�tைக வாழ ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ வ�{திைன நில{தி� ஊ}றி வ�yடா� அ¢ ெச�யாகி அ¢ வளƫvசி 

ெப²�ேபா¢ அதன�} வ�{¢tகைள அதிகமாக உ¯வாt�கி}ற¢. 

இைத~ ேபால ந� உட´� ஒ¯ நில� ேபா}ற¢ தா}. ேகாபமாக~ ேப�� 

மன�த} உணƫைவ ¤கƫ|¢ நா� வ�{தாக நமt�� ஊ}றி வ�yடா� அ|த 

உணƫº நமt�� ேகாப{ைத உ¯வாt�� அ tகைள~ ெப¯tகி வ��கி}ற¢. 

ேகாப{தி} உணƫவ�} அ tக� ந� உடலிேல ெப¯கி வ�yடா� ந� 

உட´t�� இ¯t�� சா|த �ணமாக இயt�� அ tகைளv ெசயல�றதாக 

மா�²கி}ற¢. 

உதாரணமாக பாƫtகலா�… ஒ¯ ேகாபtகாரƫ ந� பtக{தி� இ¯|தா� அவƫ 

யாைர எ�{தா´� ேகாபமாக~ ேபசிt ெகாz�¯~பாƫ. இ¯ நா} உ}ைன~ 



பாƫtகி}ேற}.. எ}ன ெச�கி}ேற} பாƫ…! எ}ற வைகய�� 

உணƫvசிவச~பy�t ேகாப உணƫவாக ெவள�~ப�{திt ெகாzேட இ¯~பாƫ. 

இைத~ ேபா}² நா� ¤கƫ|த ேகாப உணƫºக� அ¢ அ tகளாக உட´t�� 

வளர~ப�� ெபா¸¢… 

1.©லி எ~ப� ம�ெறா}ைற இரtகம�²t ெகா}² ©சிtகி}றேதா 

2.இைத~ேபால ந� உட´t�� அ|த அ�ர அ tக� 

3.த} அ¯கி� இ¯t�� ந�ல அ tகைள இ¢ ெகா}² ©சிtக{ 

ெதாடuகிவ���. 

ப�} ந� உடைல உ¯வாtகிய ந�ல அ tக� ம�|¢ வ�yடா� இ|த ந�ல 

உட´t�� இயtகv சtதியாக மா�²� “திரவக~ ெபா¯yக�” கிைடtகா¢ 

ேபா�� 

1.ந� உடலி� உ�ள நர�©கள�� ஒ¯ வ�தமான அமில� உz� 

2.அ|த திரவக� நமt�� இ�ைல எ}றா� ைககைள மடt�வேதா ந�y�வேதா 

க�ன�. 

3.அேத மாதிƬ ¬y�கள�´� இ|த{ திரவக� இைணtக~பy��ள¢ 

4.மடtகº� ந�yடº� அ|த வ´t ெகாz� ந�ைம இயtக உதºகி}ற¢. 

இ}² நா� பாƫtகலா�.. இய|திரuக¶t�� வz�க¶t�� வ�xஞான அறிº 

ெகாz� ஒ¯ வ�த திரவக~ ெபா¯ைள (மச� எzைண – LUBE OIL) 

கலt�கி}றனƫ. அத} ¬ல� இய|திரuக� ேத�வ��லாதப� சில கால� 

ஓ�கி}ற¢. 

ெபƬய ெபƬய இ}ஜி}கள�´� இேத ேபா� திரவக{ைதt கலtகி}றனƫ. 

அத��� இ¯t�� ேபƬu�கேளா ப��டேனா இ|த{ திரவக{ைத 

கலtக~ப��ேபா¢ ேத­� த}ைம­� �ைறகி}ற¢… ஒேர சீராக 

இயu�கி}ற¢. 

இைத~ ேபால{தா}… ந� உடலி� உயƫ|த அ tகளா� உ¯வாtக~பyட 

அத§ைடய மல� திரவகமாக மா�ற~பy� எ�லா உ²~©க¶t��¶� அ¢ 

இைண|த நிைலய�� சீராக இயuக உதºகி}ற¢. 

ந� உட� உ²~© ¤ைரய�ர� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

1.அ|த ¤ைரய�ரலி� ¤zண�ய அைலகளாக இயtகி… 



2,அைத இயtகv ெச�­� அ|த நர�©க¶t�� வா­ நர�©க¶t�� 

3.நா� �வாசிt�� அ|த வா­வ�§ைடய (கா�²) த}ைமக� ெச}றப�} அ¢ 

வ�Ƭவைடகி}ற¢. 

4.ம�z�� �¯uகv ெச�வத�� அதி´�ள திரவக அ tக� அைதv �¯uகி 

இ¸t��…. ம�z�� அ|தt கா�² ©��ேபா¢ வ�Ƭவா��. 

ஒ¯ கா�றிைன அ¸{த~ப��ேபா¢ அதனா� வ�Ƭவாவ¢� ப�} கா�றிைனt 

�ைறtக~ப��ேபா¢ அத§ைடய நிைலக� �ைறtகி}றேதா இைத~ ேபா� 

தா} ந� �வாச~ைபக� இயt�கி}ற¢. 

இ�வா² ெதாடƫ|¢ இ|த ¤ைரய�ரைல இயtகv ெச�­� நிைலகள��… ம�ற 

அைன{தி��� இ|த உணƫவ�} த}ைமைய ஒ¯tகிைண|¢ இயtகv ெச�­� 

ஈர� ைமயuக¶t� அ§~©� ெசய�கள�� 

1.இ|த ஆசிy பவƫ (திரவக�) �ைற|¢ வ�yடா� 

2.அ¢ இ¸{¢ வ�Ƭவைடயv ெச�­� கா�றி} நிைலக� வ�Ƭவைட|¢ 

வ�yடா� “அதிகமாக வ�Ƭவைட|¢வ���…” 

3.அேத ேபா� �¯uகv ெச�­� சtதி­� நர�© மzடலuகள�� அ|த{ 

திரவக~ ெபா¯� இ�ைலெய}றா� 

4.¤ைரய�ரைலv �¯uகv ெச�­� சtதி­� �ைற|¢வ��கி}ற¢. 

இ~ப� அ|தv �¯uகv ெச�­� சtதி �ைறவைடய~ ேபா��ேபா¢ நம¢ 

நிைனவா�றைல­� �ைறtகv ெச�­�. 

அதாவ¢… 

1.இ|த{ திரவக� ந� சி² ¬ைள பாக� வைர ெச}² 

2.அத§ட} ஒ}²ட} ஒ}² இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.அத§ைடய அ¸{தt �ைறº ஆகிவ�yடா� அ|த உ²~©கைள இயuக 

வ�டாம� தைட~ப�{¢கி}ற¢ 

4.மிகº� ¤zண�ய நிைலகளாக ஆtகி வ��கி}ற¢ (சி²{¢ வ��கி}ற¢) 

இ{தைகைய நிைலக� நமt�� ஏ�பy� வ�yடா� நமt�� த�ய அ tக� 

உ�ேள ©கா¢ அைவகைள{ தைட~ப�{¢� அ|த சtதி இழtக~ப�கி}ற¢. 

நா� எ�t�� ேகாப உணƫவ�} அமிலuக� இ{தைன ேவைலக¶t�� 

காரணமாகி}ற¢. இைத எ�லா� ெதƬ|¢ ெகாzட நிைலய�� த�ைமயான 



உணƫவ�} அமிலuக� நமt�� உ¯வாகாதப� ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� தைட~ப�{தி~ பழக ேவz��. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�uக� எ�லா� காy���v ெச}² தவமி¯|¢ ெம� ஞான�கள�} சtதிைய~ 

ெப²வ¢ எ}றா� «�யா¢. 

ஈ�வரபyடƫ எ}ைன (ஞான�¯) வ �y�லி¯|¢ அைழ{¢v ெச}² கா� 

ேமெட�லா� அைழயv ெச�தாƫ. எ} ���ப{தாைர­� க�ட~ப�{தினாƫ. 

இய�ைகய�} உzைமகைள அ§பவªƫவமாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வத�காக 

அ{தைன­� ெச�தாƫ. 

எ}§ைடய ¬{த ைபய} அவ} ந�ல ைபய} தா}. ஆனா� வ �y�லி¯t�� 

ெசா{ைத எ�லா� ெசலவழிtகv ெச�¢வ�yடாƫ �¯நாதƫ. ெசா{ெத�லா� 

ேபா� அநாைதயாக ஆtகி வ�yடாƫ. 

எ} ைபய} ெச�த அ|தt �²�©{தன{தா� பண� எ�லாேம ேபா�வ�yட¢. 

அ|தv சமய{தி� ���ப{ைத வழிநட{த எ} மைனவ� மிகº� 

அவ�ைத~பyட¢. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேற} எ}² ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 

ஒ¯ வ�xஞான� அவ} பல சuகடuக� படலா�. த}§ைடய வ�டா 

«ய�சிய�னா� ஒ}ைறt கz�ப��tகி}றா}. அைத இய|திரமாகv ெச�¢ 

அைத இயtகிt காzப�tகி}றா}. அதன�} ெசயைல நா� அறிகி}ேறா�. 

அவ} க�ட~பy�t கz�ப��{தைத சƬயான «ைறய�� நா� ஏ�²t 

ெகாzேடாெம}றா� அ|த வ�xஞான அறிº நமt�~ பய}ப��. 

உதாரணமாக ஒ¯ க�~®yடைரv ெச�¢ ெகா�tகி}றா} எ}றா�… «தலி� 

எ�வளº சிரம~பy� அைத அவ} ெச�தி¯~பா}..! ஆனா� இ}² நா� அைத 

வ�ைளயாy�t�{ தy�t ெகாz�¯|தா� அ|தt க�~®yடƫ ஒ}²� ேவைல 

ெச�யா¢. 

அைத~ ேபா}² தா} எ�வளேவா சிரம~பy� வ�ைளய ைவ{த ஞான�கள�} 

உணƫைவ உuக¶t� இuேக உபேதசமாக வ�{தாக~ பதிவாt�கி}ேற}. அைத 

ந�uக� எzண� எ�{¢ வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 



மன�தன�} வா�tைகய�� நா� எzணt��ய உணƫைவ எ�லா� ந� உய�ƫ 

பதிவாtகிt ெகா�கி}ற¢. எத} வழி…? ந� கzக� வழி தா}…! 

ேர�ேயாவ���� �.வ�.t�� ஆ}ெட}னா எ~ப� இ¯tகி}றேதா அைத~ ேபால 

1.ந� உட´t�� இ¯tகt��ய அைன{தி��� இ|தt கzேண 

ஆ}ெட}னாவாக இ¯tகி}ற¢… பதிவாt�கி}ற¢. 

2.பதிவான ப�} அேத நிைனைவv ெச´{த~ப��ேபா¢ 

3.ெவள�ய�� கா�றிலி¯~பைத இ¸{¢t ெகா�~ப¢� நம¢ கz தா}. 

கz வழியாகt கவர~ப�� உணƫºக� உய�Ƭேல ப��ேபா¢ எzணமாக 

வ¯கி}ற¢. அ|த உணƫvசிய�} த}ைமதா} இ|த உடைல இயt�கி}ற¢. 

இைதெய�லா� நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஒ¯வைர~ ப�றிt ேகாபமான எzணuகைள~ பதிவாtகி வ�y�ƫக� எ}றா� 

அ|த~ பதிº… அவைர நிைன{தºடேன இuேக ஆ{திர� வ¯�. 

அ~ப�~பyட ஆ{திர உணƫvசிக� வ¯�ேபா¢ அ�~ப�� ெபzக� ேவைல 

ெச�¢ ெகாz�¯|தா� ேபா¢�. த} நிைனைவ இழ|¢ அ�~ப�ேல எதாவ¢ 

ெபாuகி வ|தா�… 

1.¢ண�ையேயா ம�ற உபகரண{ைதேயா எ�tகாம� 

2.உடேன அ~ப�ேய ைகய�� £t�வாƫக�… ைக �y�~ ேபா��… 

பாƫtகலா�…! 

அேத மாதிƬ ஒ¯ கணtைக எ¸திt ெகாz�¯|ேதா� எ}² ெசா}னா� அ|த 

ெவ²~பான எzணuக� வ¯�ேபா¢ இuேக த~பான கணtகாக~ ேபாy� 

வ��ேவா�. 

பண{ைதேய எzண�t ெகாz�¯|தா´� �ட அ|த ெவ²~பான சமயuகள�� 

எzண�tைக கணtகி� வ�{தியாச� ஆகிவ���. 

1.ஏென}றா� அ|த உணƫºக� பதிவான நிைலக�தா} ந�ைம அ�வா² 

இயt�கி}ற¢. 

2.அ|த மாதிƬ இயtகாம� த�tக ேவz�ம�லவா…! 

இைதெய�லா� மா�றி அைமtகt ��ய சtதி இ|த ஆறாவ¢ அறிºt� 

உz�. 



ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய��… அ|த ஆறாவ¢ அறிைவv சீராக~ 

பய}ப�{தி ெம� ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள~ ெப²� வழி 

«ைறகைள{தா} உuக¶t�t காy�t ெகாzேட வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). 

 



 

ந}ைம ெச�ய ேவz�� எ}றா� “மன உ²தி” ேவz�� 

  

இ}ைறய உலக{தி� நா� ெச�யt��ய ந}ைமக¶t� எ�வளº £ர� 

அத§ைடய பல} நமt�t கிைடt��…? எ}² பாƫ{¢t ெகா�ளலா�. 

ந�uக� ந}ைம ெச�த�ƫக� எ}றா� 

1.அத�காக ேவz�{ தவ²கைள எ�லா� ஒ{¢t ெகா�ள ேவz��… 

2.இ|தt கால{தி� சாyசியuக� எ�லா� அ~ப�{தா} வ¯�. 

ஏென}றா� “ந}ைமக� பல ெச�ய{ ¢ண�º ேவz��…!” இ¢ �¯நாதƫ 

நமt� உணƫ{திய¢. 

1.ந}ைம ெச�ய ேவz�� எ}றா� மன உ²தி ேவz��. 

2.ப�} வ�ைளºக� வராதப� பா¢காtகt��ய அ|த{ திற§� ஞான«� 



ேவz��. 

3.ந}ைம ெச�பவƫக¶t�t ெக�த�க� நிைறய வ¯� 

4.அைதெய�லா� சமாள�tகt ��ய வலிைம ேவz��. 

இ¢ எ�லா� சாதாரண அ§பவ{தி� நா} (ஞான�¯) ெதƬ|¢ ெகாzட¢. 

ஆகேவ இ|த வா�tைகய�� மிகº� ஜாtகிரைதயாகº� சி|தைன­ட§� 

இ¯{த� ேவz��. எைத­ேம பƬசீலைன ெச�¢ “வழி நட{¢த� ேவz��” 

1.அ}ைப மy�� ெச´{தினா�… அ|த அ}ைபt காtகt��ய சtதி ேவz��. 

2.ஆகேவ பzைப நமt�� எ~ப� உயƫ{த ேவz�� எ}ற நிைலையv 

சி|திtக ேவz��. 

3.அவசர~பyேடா ஆ{திர~பyேடா உணƫºக� ெவள�~பyடா� அ¢ பைகைம 

உணƫºகைளேய £z��. 

4.பைகைம எ}ற உணƫº ேதா}றி வ�yடா� ெவ²~© எ}ற உணƫºக� 

ேதா}²�. 

5.ெவ²~© எ}ற உணƫºக� ேதா}றி வ�yடா� நமt�� ெவ²t�� உணƫேவ 

வள¯�. 

ஓ� நமvசிவாய எ}² இ|த உணƫºக� ேவைல ெச�­�. பைகைம எ}ற 

உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢ ஓ� நமvசிவாய எ}² உட´t�� உ¯வா��. 

அ|த அ tக� நமt�� ெப¯க எ|த வைகய�� அ|த அ tக� 

உ¯வானேதா அ¢வாகேவ ந�ைம இயt��. 

உதாரணமாக ஒ¯ வ�ஷv ெச�ய�} அ tக� உ¯வாகிவ�yடா� ந�ல 

ெச�t� வரt��ய ச{திைன அ¢ ெக�{¢ வ��கி}ற¢. அ¢ ேபா� நா� 

¤க¯� ேவதைன உணƫºக� அ tகளாக உ¯~ெப�² வ�yடா� அ|த 

உணƫvசிக� அதிகமா�� ெபா¸¢ அத§ைடய வலிைம ஜா�தி. 

1.ந�மிட� இ¯t�� ந�ல �ணuக¶t� அத��zடான ச{¢ கிைடtகாதப� 

தைட~ப�{¢�. 

2.ந�ல �ணuக� வா��. ந�ல �ண{ைத உ¯வாtகிய அ tக� அ¢ 

�¯uக{ ெதாடu��… ேநாயாக மா²�. 

3.இ|த வ�ஷ{த}ைம அதிகமாக மாறி ந�ைம அறியாமேல ந�ல 

பz©�ளவƫகைள மா�றி அைம{¢வ���. 

பtதிய�� உ�ளவƫக� ேகாய�´t�v ெச}² எ�ேலா¯t�� ந}ைம தாேன 

ெச�ேத}… எ}ைனv ேசாதிtகி}றாேய…? எ}² இ|த ேவதைனைய{ தா} 



¤கர «�கி}ற¢. ேவதைனய�லி¯|¢ ம�¶� நிைல இ�லா¢ ேபா� 

வ��கி}ற¢. 

இய�ைகய�ேல ஒ}ைற ஒ}² பாƫ{¢… உணƫவ�} த}ைம ¤கƫ|¢ ந�ைம 

மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ இ|த உய�ƫ தா}. மன�தனாக ஆன ப�} ந�ல 

உணƫºகைள… அ¯� உணƫºகைள… சீராக ¤கரவ��ைல எ}றா� 

1.¤கƫ|த உணƫºக� இ|த உட´t�� மா�ற{ைத ஏ�ப�{தி ேநாயாகி 

2.மன�தன�லாத உ¯ைவ­� அ�{¢ உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

இைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய��… 

1.அ|த மகƬஷிகள�} உணƫவ�} உணƫvசிகைள உuக¶t�� £zடv 

ெச�கி}ேறா� 

2.அ|த உணƫவ�} ஏtக{ைத~ ெப¯கv ெச�கி}ேறா� 

3.மகƬஷிகள�} பா� உuக� நிைனவா�றைல~ ெப¯கv ெச�கி}ேறா� 

4.ெம� ஞான�க� கz�ணƫ|த உணƫைவ உuக¶t�� ஆழ~ பதிº 

ெச�கி}ேறா� 

ஆலயuகள�� இ|த{ ெத�வ� உuக¶t� ந�லைதv ெச�­� எ}ற 

நிைலய�� அƫvசைனக¶� அப�ேஷகuக¶� யாக ேவ�வ�கைளv ெச�யv 

ெச�¢ உuகைள வசிய~ப�{¢கி}றனƫ. 

ேகாவ��கள�ேல வசிய~ப�{¢வ¢ ேபா}²… �¯நாதƫ எ}ைன 

வசிய~ப�{திய¢ ேபா}²… 

1.அ|த மகƬஷிக� உணƫºகைள ந�uக� ெபற ேவz�ெம}² 

2.உuக� உணƫைவ அதிேல வசிய~ப�{தv ெச�கி}ேற}. 

இ|த வசிய{ைதt கz�ணƫ|தப�}… உuக� எzண{தா� அ|த மகƬஷிகள�} 

உணƫவ�} த}ைமைய உuக¶t�� “ைகவ�ய~ப�{த «�­�…” 

இதன�} ¢ைண ெகாz� எzண{தா� மகƬஷிகள�} உணƫைவ~ ப�றƫபா� 

பா�vசி அவƫக¶ைடய த�ைமக� வராம� த�{தா� அ¢ “ஏவ�…” 

1.அ|த{ த�ைமக� அகல ேவz�� எ}ற நிைனவா� 



2.உuக� உணƫவ�} த}ைம அuேக த�ைமகைள அக�ற «�­�… 

3.உuகைள ந�uக� ந�©uக�. 

ஆகேவ… அ¯� ஞான�க� காy�ய பாைதய�� நா� ெச�ேவா�. அ¯� 

ஞான�க� காy�ய உணƫவ�� அ|த «¸ைம அைடேவா�. 

உய�ரா�… உணƫவா� நா� அறி|தி�� நிைல­�… இ¯ைள~ ேபாtகி�� 

உணƫவ�} ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� அ¯� ஞான�க� காy�ய 

வழிய�� நா� ெச�ேவா�. இ¯ைள~ ேபாtகி ஒள� கா � த}ைமயாக 

உய�¯ட} ஒ}றி நா� வா�ேவா�. 

நா� ¤க¯� உணƫºக� உய�ரா� இயtக~பy� “உணƫைவ இ}ன¢ தா}…” 

எ}² அறி­� ஆ�றைலt ெகா�{த அ|த நிைலய�� ஆறாவ¢ அறிவ�} 

த}ைம ெகாz�… இ¯ைள~ ேபாtகி ஒள�ய�} சிகரமாக நா� ெபற «�­�. 

ந�ைம ஆz� ெகாz�¯~ப¢ ந� உய�ƫ தா}. நா� எைத எzண�t 

ெகா�tகி}ேறாேமா அைத ைவ{¢{ தா} உய�ƫ ந�ைம ஆyசி~ ©Ƭகி}ற¢. 

ஆகேவ நம¢ �¯நாதƫ காy�ய நிைலக� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ~ 

பதிº ெச�¢… ந�uக� வசியமாtகிt ெகாz� இ|த உணƫவ�} த}ைம ந�uக� 

அைத கவƫ|¢ணƫ|தா� அைத ைவ{¢ ம�z�� அ|த மகƬஷிகள�} 

உணƫைவ ந�uக� ைகவ�ய~ப�{த «�­�. 

உuக� ¬vசா� ேபvசா� உuக¶t�� வ¯� த�ைமகைள ஏவ� ெச�¢ 

ம�y�ட «�­�. ப�ற¯t�� உuக� ெசா�ைல அuேக ஏவ�ப�{தி{ 

த�ைமகைள ஒழி{திட «�­�. 

நமt�� வ�ைள|த இ|த உணƫவ�} த}ைமகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி 

கவ¯ேமெய}றா� வ�xஞான அறிவா� வ|த த�ைமகைள­� ம|திர{தா� 

உ¯வான த�ைமகைள­� அக�றv ெச�ய «�­�. 

அ|த ெம� ஞான உணƫº ெகாz� நா� அைனவ¯� �yடைம~பாக இ|த 

ஒள� அைலகைள~ பர~ப~ப��ேபா¢ த�ைமகைள வ�ைளவ�t�� நிைலகைள~ 

ப�ளtகº� «�­�. 



அ|த ஆ�ற� ெபற ேவz�� எ}றா� உuக� ¬தாைதயƫகைள வ�z 

ெச´{த ேவz��. வ�z ெச´{தி வ�yடா�… 

1.வ�z ெச}ற அவƫக� உணƫைவ எள�தி� ெப�² 

2.அவƫகள�} ¢ைண ெகாz� அ|த அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவ எள�தி� ெபற 

«�­�. 

3.ந�ைம அறியா¢ வ|த த�ைமகைளv �y� ெபா�tக «�­�. 

உzைமயான தியான� இ¢ தா}…! 

ஆைகய�னா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய கவ¯� நிைலtேக உuக� 

உணƫvசிகைள{ £zடv ெச�¢ அைத வசிய~ப�{தv ெச�கி}ேறா�. 

அதாவ¢ இ|த உபேதச{ைத உ�²t ேகyட உணƫºக� அ|த ஞான�க� 

உணƫவ�} த}ைம பதிவான ப�}© வசிய�…! 

இ|த உணƫவ�} த}ைம ��� ேபா¢ அ|த ஞான�க� உணƫைவt 

ைகவ�ய~ப�{த «�­�. அேத சமய{தி� நா� எ�ேலா¯� ஒ}றாக அைதv 

ேசƫt��ேபா¢ அ¢ ைகவ�ய�. ஒ�ெவா¯வ¯� தனt�� அ|த சtதிையv 

ேசƫ{திட «�­�. 

ப�} இதன�} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

1.யாைர~ பாƫ{தா´� “த�ைமக� அக}²வ���” எ}² 

2.உuக� ெசா�லா� இ|த உணƫவ�} த}ைம ஏவ� ப�{¢�ேபா¢ 

3.அuேக இ¯tகt��ய த�ைமக� ஒ�u��. 

ஒ¯ ேதைர பல ஆய�ர� ேபƫ ேசƫ|¢ இ¸{¢ அைத எ�ைல ேசƫ~ப¢ ேபால 

நா� அைனவ¯� ேசƫ|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம ஒ¯tகிைண|¢ 

இயtகிேனா� எ}றா� 

1.நமt� «} படƫ|தி¯t�� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள 

2.அவரவƫக� எzண� ஏuகி எ�t�� அ|த~ பuகி} வ�கிதாvசார~ப� உuக� 

ஆ}மாவ�� கலt��. 

3.இ~ப� இ|த உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� வ¯�ேபா¢ தா} ைகவ�ய� 

ஆ��. 



«தலி� வசிய~ப�{¢� நிைலt� உuகைள{ தயாƫ ெச�த¢ இ|த உபேதச�. 

ப�} அதன�} உணƫவ�} த}ைம ஏuக~ப��ேபா¢ ைகவ�ய�. உuக¶t�� 

அ|தv சtதிய�} த}ைம ெப¯��. 

ப�} த�ைமகைள அக�²� உணƫவ�} த}ைமயாக ெகாz� நிைனவா�… 

ெசா�லா�… ஏவ� ெச�ய «�­� த�ைமகைள அக�ற «�­�. உuகைள 

ந�©uக�…! 

 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ மன�த§t�� உ¯வா�� உ²~ப�} த}ைமைய ேநர�யாக ந� பாƫ எ}றாƫ 

�¯நாதƫ. 

ஒ¯ சமய� தி¯vசிய�� ஒ¯ ைபய} ைகய�� ேபாy�¯|த ேமாதிர{ைத 

வ�¸uகி வ�yடா}. டாtடƬட� ெச}² ேமாதிர{ைத ெவள�ய�� எ�tக 

«ய�சி{தி¯tகி}றாƫக�. ஒ}²� ெவள�ய�� வரவ��ைல. 

ேபதிt� ம¯|¢ ெகா�{தாƫக� அ¢ ஒ}²� ஆகவ��ைல. �டலி� 

சிtகிவ�yட¢.. அதனா� �டைல ஆபேரஷ} ெச�ய ேவz��. ஆனா� 

ஆபேரஷ} ெச�தா� அவ} ெச{¢ வ��வா}… எ}ன ெச�வ¢…? எ}² 

ெசா�லிt ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

அ|த~ ைபய§t� ஏ¸ வய¢. அ~©ற� நா} அuேக ெச�´�ேபா¢ அ|த~ 

ைபயன�} தாயாைரt �~ப�y� வ|¢ ைபய} உடலி� உ�ள ேமாதிர{ைத~ 

பார�மா…! எ}² ெசா}ேன}. 

ஆமாuக… இ|த இட{தி� இ¯tகி}ற¢ எ}² அ|த அ�மா� ெசா�கிற¢. 

இரz� ¬}² வாைழ~பழ{ைதv சா~ப�டv ெசா�லி சில இ¢கைளv ெச�­� 

ேபா¢ அ|த ேமாதிர� கீேழ இறuகி வ¯கி}ற¢. அவƫக� கzண�� 

பாƫtகி}றாƫக�. வய�² வலிtகி}ற¢… இ|த இட{தி� வலிtகி}ற¢ எ}² 

ெசா�கிறா}. அ~©ற� இ¢ ெவள�ய�� வ¯கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� யா� (ஞான�¯) ��²~பயண� ெச�­� ேபா¢ பல 

வ¯டuக¶t� «}னா� நட|த நிக�vசி. 

ஏென}றா� �¯நாதƫ ஒ�ெவா¯ உ²~©கைள­� பாƫtகv ெசா}னாƫ. �y�ம 

நிைலக� இயt�வதி} நிைலக� எ�வா² எ}² அறியv ெசா}னாƫ. அைத{ 

ெதள�வாக அறிய «�|த¢. 

«}© எ�மிட� பழகியவƫக�… உதாரணமாக க|தசாமி அவƫகைள எ�{¢t 

ெகாzடா� «¯க} வ¯கிறாƫ… அவƫ வ¯கிறாƫ.. இவƫ வ¯கிறாƫ… எ}² 

எ{தைனேயா நிைலகைள அவƫக¶t�t காzப�{ேத}. 



ஏென}றா� ஒ¯ மன�த உடலி� எ�{¢t ெகாzட பtதிய�} உணƫவ�} 

அைலக� அ¢ எ�வா² வ¯கி}ற¢…? எ}² ெதள�º~ப�{தி உ�ேள}. 

இய�ைகய�} நிைலகைள{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}² சாyசியாக 

எ�{¢ ஒ�ெவா¯வ¯t�� யா� எ�{¢t காy�னா´� அவரவƫக� ெபƬய 

சி{தராக ஆகி வ��கி}றனƫ. 

சாமிt�{ (ஞான�¯) ெதƬயா¢…! ந�மிட� ேகy�{ தா} ெதƬ|¢ 

ெகா�கி}றாƫ எ}² இ~ப�~ ப�Ƭ{¢ ெச}றவƫ பல ேபƫ. 

ஒ¯ ¥�றிெயy�~ ேபைர யா� வ�வைம{¢ ஒ¯ உணƫவ�} த}ைம 

எ�வா² இயt�வ¢…? எ}ற அ|த உzைமகைள எ�லா� அறியv ெச�ய 

யா� பல நிைலகைளv ெச�தா´� அைத~ ெபற «�யாத நிைலகள�� 

அவƫக� இைடெவள�கள�ேலேய ப�Ƭ{¢t ெகாzடனƫ. 

எ�லா� �வ�{¢ ஒ�ெவா¯ நிைலக� காzப�tக~பy� எ~ப� ச{திய 

சா�பாபா த} வாய�லி¯|¢ லிuக{ைத எ~ப�t கt�கி}றாƫ எ}² அேத 

மாதிƬ ஒ¯ ைபய§t� எ�{¢t காyடv ெசா�லிv ெச�யv ெசா}ேன}. 

பல «ைறகைள பல¯t�� பலவ�தமான நிைலகைளt காy�v ெச�யv 

ெசா}ேன}. 

அ�பாச«{திர{தி� ஒ¯ ைபய§t� அக�திய¯ைடய உணƫவ�} 

த}ைமைய ஏ�றிt ெகா�{த ப�} அவ} தியான{தி� இ¯t��ேபா¢ 

பvசிைலக� வ¯�. 

அuேக ஒ¯ டாtட¯ைடய அ~பாவ���t க�ைமயான தைல வலி. வலி 

�ைறய 12 °பா� மா{திைர ¬}² ேவைலt�v சா~ப�ட ேவz��. ஆனா� 

«¸வ¢� தைல வலி நி�கவ��ைல. 

ஆனா� அ|த டாtடƫ இ|த{ தியான� ெச�¢ ெகாz�¯|தாƫ. அ|த மாதிƬ 

இ¯tக~ப��ேபா¢ அவƫ த|ைத எ}§ைடய தைல வலிைய~ ேபாtக 

«�யவ��ைல… எ}னடா தியான�…? எ}² ெசா�லிv ச{த� ேபாy� 

அவƫக¶t�� ெபƬய கலாyடா வ|¢வ�yட¢. 



அ|தv சமய{தி� தா} «தலி� ெசா}ன அ�பாச«{திர{தி� இ¯|த அ|த~ 

ைபய} தியான{தி} ¬ல� எzண� எ�t�� ேபா¢ ஒ¯ பvசிைல ேவƫ 

வ|த¢. 

அ|த ேவைர �¯நாதƫ டாtட¯ைடய த|ைதய�} தைல மாy�� ைவtகv 

ெசா}னாƫ எ}² அuேக ேபா� ைவ{தா}. அைத ைவ{தºடேன தைல 

வலிேய ேபா�வ�yட¢. 

அ|த வ�ஷ{ த}ைமகைள எ�லா� எ�{¢வ�yட¢. 12 °பா� மா{திைரt� 

ேவைல இ�லா¢ ேபா�வ�yட¢. 

1.அக�தியன அ}² கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைமக� 

2.அவƫ அைலக� இuேக ©�{த~பy� 

3.அேத உணƫவ�} த}ைம எ�tக~பy� 

4.21 பvசிைலக� («tகியமான¢) அைத உைற­� த}ைமயாக அ|த ேவராகt 

ெகாz� வ¯�ப� ெச�ேத}. 

கைடசிய�� எ}ன ஆகிவ�yட¢…? அ|த~ ைபய} வரேவ இ�ைல. ேவ² ேவ² 

வ�த{தி� தவறான நிைலக¶t� அவ} நடtக ஆர�ப�{தா}. 

ஞான{தி} வழிய�� வளƫvசி ஆவத��{ தயாƫ ெச�ேத}. ஆனா� அவ} 

ேவ² நிைலக¶t�~ ேபா�வ�yடா}. நா} �~ப�yடºட} கிராtகி ெச�கிறா}. 

அ|த~ ைபயன�} அ~பா ைபயன�ட�… சாமி உனt� எ�வளேவா சtதி எ�லா� 

ெகா�{தாƫ. ஏ} இ~ப� இ¯tகி}றா�…? எ}கிறாƫ. 

“இ¢ உனtெக�லா� ெதƬயா¢…” எ}² அவ} �றிவ�yடா}. இ~ப�ெய�லா� 

சில நிைலக� ஆர�ப{தி� நட|த¢. 

ஏென}றா� ஞான�க� ெப�ற சtதிகைள நி°பண� ெச�வத�காக நா} சில 

«ய�சிகைள எ�{ேத}. அ¢ எ�லா� பலன�²~ ேபா�வ�yட¢. 

இ}ைறய உலக� �¯uகிt ெகாz�¯tகி}ற¢. வ�xஞான அறிவா� 

ேபரழிவ�} த}ைம வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 



மன�தன�} எzணuக� �ைற|¢ வ¯� இ|த ேநர{தி� ெம� ஞான�ய�} 

உணƫºக� உuக¶t�� பரவ ேவz��. உuகைளt கா{¢t ெகா�ள 

ேவz�� எ}² ெசா�கிேற}. ேவ² எ¢º� இ�ைல. 

 



 

மன�த§t�� வ�ைள|த உணƫவ�} த}ைம 
  

உதாரணமாக… 

1.யாக� நடt�� இடuகள�� ம|திர{ைத ஓ¢கிறாƫக�… நா� அைத உ�²t 

ேகyேடா� எ}றா� அ|த ம|திரuக� நமt�� பதிவாகி வ��கி}ற¢. 



2.ேசாமபான� எ}ற நிைலைய இைண{தா� ந� சி|திt�� த}ைம 

இழtக~ப�கி}ற¢. 

எதைன எzண�ேனாேமா அத} வழி ெச�கி}ற¢ இத} வழி நா� ெச�´� 

இ|த உடலி} உணƫºக� பதி|த ப�} ேகyடறி|த நிைலக� ப�றிெதா¯ 

உணƫவ�} இயtகமாகேவ வ¯கிற¢. 

ஆலயuகள�� இ|த{ ெத�வ� தா} எ�லாவ�ைற­� காt�� எ}² 

ெசா�´� ெபா¸¢ யாக{ த�ய�ேல பல ெபா¯�கைள~ ேபாy� மண{¢ட} 

அ|த எzண{ைத~ பர~©கி}றனƫ. 

நா� ¤கƫ|தறி|த நிைலய�� ெத�வ� ந�ல¢ ெச�­� ந�ப�tைகய�� அைத 

¤கƫகி}ேறா�. ¤கƫ|த உணƫºக� நமt�� பyடப�} இத} வழி அ|த{ 

ெத�வ{ைதt கz ெகாz� உ�²~ பாƫtகி}ேறா�. 

அuேக ைவ{தி¯t�� சிைலய�} உ¯வ«� அuேக அலuகƬ{த நிைலக¶� 

பதிவாகி நமt�� வ¯கி}ற¢ அதிலி¯|¢ வரt��ய மண{ைத­� 

ம�றைத­� �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|த¢ அைலகளாக வ¯கி}ற¢. 

அ|த அைலைய ¤கர~ப�� ெபா¸¢ உ¯வ{ைதt காண «�கி}ற¢… அuேக 

இ¯tகt��ய நிறuகைள­� காண «�கி}ற¢. அதன�} மண{ைத­� உணர 

«�கி}ற¢. 

இ~ப� நா� உணƫ|த உணƫவ�} த}ைம ந� உட´t�� வ|தப�} ம�|ேதா� 

எ}றா� எ}ன நடtகிற¢…? 

இ|த ம|திர{ைத ெஜப�{தா� ந� «¯கைனt காணலா� எ}² 

ெசா�லிய�¯~பாƫக�. எ|ெத|த �ணuகள�} த}ைமேயா அத��zடான 

பதாƫ{தuகைள ைவ{¢ அவƫக� ெஜப�tகி}றனேரா 

1.மன�த உட´t�� இ|த உணƫºக� கல|த ப�} இற|தா} எ}றா� 

2.�y�ம சƭர{தி� «¯கைன~ ேபா}² காyசி த¯�… காள�ைய~ ேபா}² 

காyசி த¯�. 

3.காள�ைய~ ேபா}² அ�ர உணƫº ெகாz� ெசய�பyடா� இவ} �ண«� 

அேத நிைலக� மா²�… அ�ர ெசய�கைளேய ெசய�ப�{¢வா}. 

4.க¯~பzணசாமிேயா மாடசாமிேயா ேபா}ற ெகா�ர உணƫºகைள ¤கƫ|தா� 



அத§ைடய ெசய�கேள நமt�� வ¯�… பாƫtகலா�. 

5.அ¯ளா�� ேபா¢ அ�ர{தனமாக உணƫºக� பா�vச~பy� இயt��. 

ஆனா� அ|த உணƫºக� அவ§t�{ ெதƬயா¢. அ¢ ேவதைன எ}ற 

நிைலயாகி பல ¢}©²{¢� நிைலகைள­� பாƫtகலா�. அவ} அறிய 

«�யா¢. அவ} உட´t�� இ¯t�� உணƫºக� அைத{ தாuகிt ெகா�¶�. 

1.த�மிதி எ}ற நிைல வ¯� ெபா¸¢ அ|த அtகின�ைய{ தனt�� ¤கƫ|தா� 

2.யாக{ த�ைய~ ேபாy� அத} வழி இ}ெனா¯ மன�த} ம�|தி¯|தா� அ|த 

உணƫைவ ¤கƫ|தா� 

3.த�ைய~ ேபாy� மிதி{¢ இ¯~பா} (இற|தவ}) எ}றா�… இவ} அ|த{ 

த�மிதிைய{ தாu�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

த�மிதி வ�ழா எ}² நா� ெகாzடா�� ெபா¸¢ இத} வழி வ�ைள|¢ அ|த{ 

தா� ம�¢ ப�² ெகாzேடாƫ உணƫºக¶� அத} வழி ம�|தா� இ|த 

உணƫைவ ம�றவƫக� ¤கƫ|தா� 

1.த�மிதி வ�ழா எ}² வ¯� ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

அவ§t�{ த�ைய{ தாu�� வ�லைம உz�. 

2.இ¢ எ�லா� மன�த§t�� வ�ைள|த உணƫவ�} த}ைம இuேக 

வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯ ஆவ�ய�} த}ைம உடலி� இைண|¢ இயtக~பyடா� ெந¯~ப�ேல 

மிளகாைய~ ேபாyேடா� எ}றா� அ|த ெந�ையv �வாசி{¢ நா� தா} 

எ¸|¢ வர ேவz�ேம தவ�ர “ஆவ� ப��{த அ|த உட´t�{ ¢�ம´� வரா¢ 

எ¢º� ெச�யா¢…” 

இைத~ ேபா}ற இய�ைகய�} நிைலக� மாறி வ¯� இ|நிைலய�� நா� 

இைதெய�லா� உணƫ|தா� நா� எதைன~ ெபற ேவz��…? எ|த வழிய�� 

வாழ ேவz��…? இ|த உட´t�~ ப�} எ}ன…? எ}ற நிைலைய நா� 

சி|தி{¢v ெசய�ப�வ¢ மிகº� நல�. 

�¯ காy�ய அ¯� ெநறி ெகாz� அவƬட� 20 வ¯ட� ெப�ற அ§பவ{த 

1.ஒ¯ உய�ƫ ேதா}றி மன�த} வைர எ�வா² வளƫvசி ெப�² வ|த¢…? 

2.�Ƭய} ேதா}றிய ப�} உய�ர tக� எ�வா² உ¯வான¢…? எ}² �¯ 

காy�ய அ¯� வழிய�� 

3.அவƫ கzட நிைலய�� உய�ர tகள�} ேதா�றuக¶� மா�றuக¶� எ}ற 



நிைலைய{ ெதள�வாகt �றியைதt கz�ணƫ|த ப�}© தா} 

4.ந�uக¶� இைத~ ெபற «�­�… அறிய «�­� எ}² உணƫ{¢கி}ேற}. 

இ|த வா�tைகய�� இன� எ¢ ேவz��…? ப�றவ� இ�லா நிைல ேவz�� 

ப�றவா நிைல ேவz��. அ|த அ¯� ெப²வத��{ தா} ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� எ�{¢~ பழக ேவz�� 

எ}² ெசா�வ¢. 

அ|தv சtதிகைள நா� ஏuகி~ ெப²ேவா�. அைத நமt�� �y�ேவா�. 

வா�tைகய�� த}ைன அறியா¢ வ¯� நx�கைள மா�²ேவா�. 

1.த�ைம வ¯� ெபா¸ெத�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº ெகாz� அைத 

இைடமறி{¢ 

2.இ¯� �ழv ெச�­� உணƫவ�ைன மா�றி நம¢ வா�tைகய�� ேபர¯ைள 

உ¯வாt�� அழியா ஒள�v சƭர� ெப²ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�த¯t�� ஒ¯வ¯t� ஒ¯வƫ பைகைமயான உணƫºக� அைலகளாக~ 

படƫ|தி¯~பைத நி²{த… அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நமt�� ேசƫ{¢.. 

அ|த~ பைகைமைய ந�tக அக�தியனா� ெகா�tக~பyடேத வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி. 

1.எனt�� வ|த பைகைமைய நா} ந�t�வ¢� 

2.யாைர நா} பைகைமயான எzண�ேனேனா அவ¯� இேத ேபா� பைகைம 

உணƫைவ ம²~ப¢� தா} வ�நாயகƫ ச£ƫ{தி. 

இ~ப� ஏேகாப�{த நிைலக� ெகாz� மtக� அைனவ¯� இ|த உலக� 

«¸வ¢� பைகைமகைள அக�றி�� சtதிைய எ�{¢{ ெதா¸வாƫக� 

எ}றா� பைகைம உணƫº இuேக «¸ைமயாக அழிtக~ப�கி}ற¢. 

பைமயான உணƫºகைள இuேக ஈƫt�� சtதி இழtக~ப�� ெபா¸¢ அத} 

இ¯~ப�ட{ைத மா�றி நக}² ெச}² கடலி} ஈƫ~ப���� சிtகி அ¢ மைற{¢ 

வ���. 

அ|த அக�திய} காy�ய இ|த நிைலகைள{ தா} த{¢வ ஞான�யƫ 

வ�நாயகƫ ச£ƫ{தி எ}² காy�னாƫக�. 



அ}ைறய நா� ஏேகாப�{த நிைலக� ெகாz� அைனவ¯ைடய எzணuக¶� 

பைகைம அக�றி�� நிைலயாக த�ைமக� தமt�� ©கா¢ த�{¢ நி²{¢� 

மாƫtக� தா} வ�நாயகƫ ச£ƫ{தி. 

இைத~ ப�}ப�²ேவாƫ ந�uக� “ெசா�பமாக இ¯tகி}ற�ƫக�…” எ}² எzண 

ேவzடா�. 

1.ந�uக� எ�{¢ ெவள�வ��� அ|த அ¯� ஞான�கள�} ¬vசைலயா� 

2.வ�xஞான அறிைவ~ ெபா�tகி�� திறைம ெப²கி}ற�ƫக�. 

நா} (ஞான�¯) ெசா�வ¢ எள�ைமயான நிைலகள�� இ¯tகி}ற¢ எ}² 

ந�uக� எzணலா�. ஆனா� யா� பதிவாt�� உணƫºக� உuக¶t�� 

வ�ைள|¢ அ|த வலிைமயான எzணuக� ெகாz� அைதv ெசய�ப�{த 

«�­�. 

மகƬஷிக� ேதா}றிய ந� நாy�ேல.. 

1.ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி… எ|நாyடவ¯t�� இைறவா ேபா�றி…! 

எ}ப¢ ேபால 

2.அ|த அக�திய} உணƫவைலகைள நமt�� ெப¯tகி 

3.அவ} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� ந� நாyைடt காtகலா� 

4.உலக மtகைளt காt�� சtதி­� நமt� உz�. 

அ{தைகய ஆ�றைல நா� ெபற ேவz�� எ}றா� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ 

ெச}ற ந�«ைடய ¬தாைதயƫ �லெத�வuகள�} உய�ரா{மாtகைளv 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண{திட� ேவz��. 

அuேக இைண{¢ உட� ெப²� உணƫவ�ைனt க¯tகி வ�yடா� அேத 

உணƫவ�} த}ைம நமt�� வ¯� ேபா¢ நxசி} த}ைம க¯tகி�� 

வ�லைமைய நா«� ெபற «�­�. 

அத} ¬ல� நா� எ�{¢t ெகாzட ¬vசி} அைலக� உலக� எu�� பரவv 

ெச�­� நிைலக� வ¯�. இ|த உலகி} த�ைமகைள அக�றி�� சtதியாக அ¢ 

ெசய�ப��. 

ெம� ஞான�யான… அ}² ப�{தைன~ ேபா� இ¯|த மாமகƬஷி 

ஈ�வர~பyடாய �¯ேதவƫ அ¯ள�ய “அ|த உணƫவ�} சtதிைய” எ�ேலா¯� 

ெபற «�­�. 



ஒ¯ திy�ேவாƬ} உணƫைவ நமt�� பதிº ெச�¢ ெகாzடா� அவƬ} 

நிைனº வ|¢ ந�ைம அடt�வ¢ ேபால அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள… த�ைமகைள அக�றிய அ|த உணƫவ�} த}ைமைய ந�uக� நிைனº 

ெகா�¶�ேபா¢… த�ைமைய அக�²� சtதியாக~ ெப²கி}ற�ƫக�. 

ஆகேவ மறவாத�ƫக�… ஏேதா ேப�கி}ேற}…! எ}ற நிைலக� ேவzடா�. 

உuக¶ட} ஒ}றி~ ேப�� ேபா¢ தா} அ|த ஞான�கள�} உணƫவ�} நிைலக� 

உuக¶t�� ஒ}றி வ¯�. 

உலக மtக� அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப�² மன ேபதமி}றி 

இன ேபதமி}றி ெமாழி ேபதமி}றி மத ேபதமி}றி ஒ�²ைம­ட} வாழ 

ேவz�� எ}ற உணƫைவ ஒ�ெவா¯வ¯� பரவv ெச�­uக�. உலக 

மtகைள ஒ}² ேசƫt�� நிைலயாக அ¢ உuகளா� «�­�. 

அேத ேபா}² ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ேமகuகள�� படர 

ேவz�� ந�ல மைழ ந�ƫ ெபாழிய ேவz�� எ}² அ|த அ¯� சtதிகைள 

ேமகuகள�� கலtகv ெச�தா� அ|த உணƫவ�} த}ைம மைழயாக~ 

ெப�­�ேபா¢ தாவர இனuகள�� இன� ©Ƭயாத வ�xஞான அறிவா� 

£வ~பyட நxசி} த}ைமக¶� மைற­�. 

இத�� «} ந�மி� வ�ைளய ைவ{த நxசி} த}ைமைய ஒ�tகº� இ¢ 

உதº�. நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி இ¢ தா}…! 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அெமƬtகா வ�xஞான{தி� மிகº� உயƫ|தவ} ஆகிவ�yடா}. ம�ற நாy�} 

வ�xஞான அறிºகைள{ தைட~ப�{¢� வ�லவனாக ஆகிவ�yடா}. 



ேச�ைலy �.வ�. எ}² அ|த அைலகைள நா� உ�²~ பாƫ{¢t 

ெகாz��ேளா�. இ¯|தா´�… “அதி� வ¯� ேகடான அைலகைள” யா¯� 

அறியவ��ைல. 

சில �.வ�.tகள�� அவ} வ�ஷ� கல|த உணƫவ�ைன ஒள�பர~© ெச�கி}றா}. 

அ¢ நமt�� பதிவாகி}ற¢. 

அ|த ஒள� அைலகள�} நிைலகைள எ�லா� ேசமிt�� கிடuகாக… எதிƫ 

நிைலயான ஒள� அைலகைளt கவƫ|¢ நிைல ெகா�¶� நிைலக¶t�… அ|த 

வ�xஞான அறிைவ~ பர~ப� வ�yடா}. 

ஏென}றா� ப�~பறிவ��லாதவ} நா} ெசா�கி}ேற}. நாைளt� 

உuக¶t�~ ப{திƬtைக வாய�லாக வ|தா�தா} எ�லாேம ெதƬ­�. 

ஐேயா… இைத அ}ைறt�v சாமி ெசா}னாேர…! எ}² ெசா�வ �ƫக�. 

வ�zண�ேல ஒ¯ ெபƬய ேகாள�} சிைத­zட பாக� ந� ப�ரபxச{தி��� 

வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ எ}² ெசா}ேன}. அ|த~ பாக� ந� ªமிய�� 

வ�ழா¢… வ�யாழ} ேகாள�� தா} வ�¸��…! எ}²� ெசா�லிய�¯|ேத} 

(�மாƫ 30 வ¯ட� «}). 

ஆனா� வ�xஞான�க� இuேக வ�¸�ேமா… எ}²� ப�} த~ப� வ�yட¢…! 

எ}²� அவƫக� க¯வ�க� ¬ல� கz�ணƫ|¢ ெசா}னாƫக�. ப�} அ|த 

வ�xஞான� “அவ} தா} கz�ப��{¢v ெசா}னா}…” எ}² அவ} 

ெபயைர­� அத�� ைவ{¢t ெகாzடாƫக�. 

அேத ேபா� தா} இைத­� யா� ெசா�கிேறா�. வ�xஞான அறிவா� �.வ�. 

ேர�ேயாைவ ரசி{¢t ேகyகி}ேறா�… உ�²~ பாƫ{¢~ பதிº 

ெச�தி¯tகி}ேறா�. 

அத} ¬லமாக… ஒ¯ நx� கல|த உணƫவ�} த}ைமைய அவ} இயt�வா} 

எ}றா� அைத நமt�� பா�vசியப�} காtகா வலி~© ேபா� �z��. 

இரா வ{தி� இ¯tகி}றா} எ}றா� ேர�ேயா அைலவƬைசய�� 

அவ§ைடய �ƫைமயாக நிைலகள�� எதிƬையt காண வ�¯�©கிறா} 

எ}றா� அவ§t�� ஊ�¯வ� அவ§t� காtகா வலி~பாக வரைவt��. 



அவ§t� மy�ம�ல…! �.வ�.ையt ேகyடவƫக� அைனவ¯t�� அ|த 

அைலகளாக வ|தºட} உடலி� பதிº ெச�த¢ �z�வ���. ெப¯� ப�தி 

இ|த மாதிƬ வலி~©க� நிைறய வ¯கி}ற¢. 

மன�தைரv ெசயலிழtகv ெச�­� நிைலக¶t� அவ} பல «ைறகைளt 

ைகயாz��ளா}. அதாவ¢ 

1.சtதி ��ய¢� சtதி �ைற|த¢� 

2.வ�ைச �y�­� �ைற{¢� ைவ{தி¯t�� இ|த நிைலக� 

3.எ|த நிமிட� எைதv ெச�வாƫக�…? எ}² ெசா�ல «�யா¢. 

ஒ¯ நா� தனt� அடuகி வரவ��ைல எ}றா� இ{தைகய ஆ­த{ைத 

எ�{¢~ பய}ப�{தி{ “தனt� எவ§� எதிƬ இ�ைல…” எ}ற நிைலt� 

அெமƬtகா ெச�வா}. 

இ{தைகய நிைலகைள அவ} ெச�வா} எ}றா� த{¢வ ஞான�யƫக� 

(மகƬஷிக�) அ�வளº எள�ைமயானவƫக� அ�ல. அவ} கz�ப��{த அ  

�zைடt காy�´� மிகº� சtதி வா�|தவƫக�…! 

இ|திய நாyைடv சீƫ�ைலt�� நிைலக¶t� எைதv ெச�தா´� நிvசய� 

அைத~ ப�வாƫக�. ஏென}றா� 

1.அ|த வ�ஷமான அைல வƬைசகைளt ெகாz� மன�தைன ெசயலிழt�� 

நிைலயாக 

2.ஒ�ெவா¯ நாyைட­� அ�ைம~ப�{த வ�xஞான அறிவா� வர~ப��ேபா¢ 

3.அவ§� அழிகி}றா}… ம�றவƫகைள­� அழிtகி}றா}. 

4.நாy� மtக¶t�� த�uைகv ெச�கி}றா} 

இைத~ ேபா}ற வ�xஞான{தா� உ¯வா�� த�ைமகள�� இ¯|¢ ந�uக� 

ம�z�ட ேவz�� எ}பத�ேக இைதv ெசா�கிேற} (ஞான�¯). 



 



 

ெச�வ� ந�ைமt கா~பதி�ைல எ}² ெசா}னா� ஏ�²t 

ெகா�ேவாமா…? 
  

ேவதைன ெவ²~© எ}ற உணƫºகைள நா� எzண�னா� அத��{ தtக 

உட´t�� அ tக� உ¯வாகி}ற¢. ம�z�� எz � ெபா¸¢ அத§ைடய 

இன{ைத~ ெப¯t�கி}ற¢. 

அ¢ அைன{¢� ெப¯கிவ�yடா� ந�ல �ணuகைள இழtகv ெச�கி}ற¢. 

1.ேவதைன அதிகமா�� ெபா¸¢ உட� �¯u�கி}ற¢… எzணuக¶� 

�¯u�கி}ற¢. 

2.இ|த உடைலேய மா�றி அைமt�� த}ைம­� இ|த உட´t�~ ப�} 

மன�தன�லாத உடைல{ தா} ெபறv ெச�கி}ற¢. 

ேகா�v ெச�வ� இ¯~ப�§� நமt�� நா� வ¯வ¢ எ¢º� இ�ைல. ேகா�v 

ெச�வ� இ¯~ப�§� அதனா� நா� வ¯வ¢ எ¢…? 

1.த�ைம எ}ற நிைலய�� ெச�வ{ைதt கா{தி�� அvச«� பய«� 

வ¯கி}ற¢. 

3.அைதt கா{தி�� நிைனº வர~ப�� ெபா¸¢ காt�� உணƫேவ வ¯கி}ற¢. 

3.அதனா� ேவதைன எ}ற உணƫº� ேதா}²கி}ற¢. 

4.ெவ²~ைப ஊy�� உணƫºக� ெப¯�கி}ற¢. 



5.ந� உட´t�� அ|தv ெச�வேம நமt� எதிƬயாகிற¢. 

6.ெச�வ� ந�ைமt கா~பதி�ைல. மன�த உ¯ைவv சீƫ�ைலt�� ஆைசைய 

ஊy�கி}ற¢. 

7.ப�றƫ ¢}ப~ப�வைதt கz� ரசிtகv ெச�கி}ற¢… தனt� எதிƬ எ}ற 

நிைலக� பண� ெகாz� ெகாைல ெச�யv ெசா�கிற¢. 

¢}ப~ப�� ெபா¸¢ அவ} சாபமி�கி}றா}. எனt� இ�வா² ெச�கி}றா} 

அவ} உ¯~ப�வானா…? எ}ற சாப அைலக� பா�|தா� இ|தv 

ெச�வ{தினா� சாப{ைத{ ேத�கி}றா}. 

அ|தv சாப{தினா� இவ} ெச�வ{ைதt காt�� நிைலேய அ�² 

வ��கி}ற¢.. இைத~ ேபா}ற ெகா�ைமக� மன�தைன மா�றிt 

ெகாz�¯t�� நிைலய�� 

1.த�ைமகைள அக�²� உணƫº ெப�²� த�ைமகைள வளƫ{தி�� உணƫºகேள 

நமt�� வளƫ|¢ 

2.ந�ைம அறியாதப� அ|த இழி நிைல எ}ற உணƫºக¶tேக ெச�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ ந�ல நிைல ெபற ேவz��. 

அத�காக{தா} ப�ற¯ைடய உணƫºக� தனt�� வளரா¢ த�tக ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய அ¯� ெச�வமாக அழியாv ெச�வமாகv 

ேசƫtக ேவz�� எ}² அ�tக� ெசா�வ¢. நமt�� அறியாத ©�|த 

த�ைமகைள அ¢ மா�றி அைமt��. 

மன�த¯t�� மன�தƫ ஒ}² ேசƫ|த உணƫºக� ஒ}றாக இைண{¢ �y�{ 

தியா}uகள�} ¬ல� 

1.உணƫவ�ைன ஒலியாக~ பா�vச~ப�� ெபா¸¢ ெசவ� வழி உணƫºக� 

உட´t�� ெச�கி}ற¢. 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{தி} 

நிைல ெகாz� கz வழி ¤கƫகி}ற¢. 

3.நம¢ ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢ அ|த உணƫvசிகைள ஊy�கி}ற¢. 

4.உணƫவ�} த}ைம உட´t�� அைனவர¢ ஆதரº� நமt�t கிைடtகி}ற¢ 

5.அறியாத வ|த பைகைமகைள மா�றிடº� «�கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ~ெபா¸¢ இ¯tகt��ய உலக நிைலைம மிகº� ேமாசமாக இ¯~பதினா� 

1.ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவ¯t�� இைறவா ேபா�றி எ}ற 



நிைலய�� 

2.ந� நாy�� அதிகமாக~ படƫ|¢�ள மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� 

எ�{¢ 

3.ந� நாy� மtக� எ�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா எ}² தியான�tக ேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உலக� «¸வ¢� படƫ|¢ சேகாதர உணƫº வளர 

ேவz��. மத ேபதமி�லாம� இன ேபதமி�லாம� ெமாழி ேபதமி�லாம� 

அரசிய� ேபதமி�லாம� மtக� வாழ ேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படƫ|¢ இ|தt கா�² மzடல� �{தமாக 

ேவz��. நா� அைனவ¯ேம உலக{தி�� எ�{¢t காy�� நிைலகளாக 

வளƫ|¢ வர ேவz�� எ}² “நா� எ�ேலா¯� எzண ேவz��…!” 

இைத எ�லா� சƫகாƫ தா} (அரசி� உ�ளவƫக�) ெச�­� எ}² எzணாம� 

1.நா� தா} சƫகாƬ� (சƫகாராக) இ¯tகி}ேறா�… 

2.நா� தா} ஆப�சராக இ¯tகி}ேறா�… 

3.நா� தா} ெதாழிலாள�யாக இ¯tகி}ேறா�.. எ}² எ�ேலாைர­� ஒ}றாtகி 

4.நாuக�…! “நா�…” எ}ற இ|த எzணuக� வர~ப��ேபா¢ ேபதuகேள இ|த 

உலகி� வரா¢… 

5.அ|த|த அர�� தைடய��லாம� நடt�� 

6.ந�«ைடய இ|த ந�ல எzணuக¶� உலக «¸வ¢� பரº�. 

7.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ�ேலா¯t�� எள�தி� கிைடt��. 

இ}றி¯t�� நிைலய�� உதாரணமாக… நா} உ{திேயாக{தி� இ¯|ேத} 

எ}றா� நா} ஏதாவ¢ தவ² ெச�கி}ேற}. ஆனா� உ{திேயாக{தி� 

இ�லாம� ெவள�ேய இ¯tகி}ேற} எ}றா� அவƫக� ெச�­� �ைறகைளv 

ெசா�கி}ேற}. 

அேத சமய{தி� உ{திேயாக{தி� இ¯tகி}றாƫக� எ}றா� நா}� ேபƫ 

ஒ}² ேபா� ஒ¯ ேதைவய�} நிமி{தமாகt ேகyகி}றாƫக� எ}றா� அரசி� 

இ¯~பவƫகளாகv ெச�ய «�யவ��ைல. 

அ|த நா}� ேபƬ� ஒ¯{த¯t� உ{திேயாக{தி� இ¯~பவƫ (அர�) 

ேவz�யைதv ெச�தா� “இவƫ ந�லவƫ” எ}² ெசா�கி}றாƫ. ஆனா� ம�தி 

¬}² ேபƫ “இவƫ ந�லவƫ இ�ைல…” எ}கிறாƫக�. 



இ~ப�{தா} உலக நிைலகள�ேல இ{தைகய நிைலக� வ¯கி}ற¢. �ைற 

கா � நிைல­� பைகைமயாt�� நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}ற நிைலக� எ�லா� மாற ேவz�ெம}றா� «தலிேல ெசா}ன 

மாதிƬ தியான�{தா� எ�லா¯ைடய உணƫºக¶� சீராக வ¯�. வ�நாயகைர 

வணu��ேபாெத�லா� இ|த «ைற~ப�{தி நா� தியான�tக ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. எuக� உட� 

«¸வ¢� அ|தv சtதி ெபற ேவz��. எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� «¸வ¢� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

1.நாuக� ெதாழி� ெச�­� இடuக� «¸வ¢� ெபற ேவz�� 

2.எuக� ஊƫ «¸வ¢� படர ேவz�� 

3.இ|த நா� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² ஒ�ெவா¯ நா¶� 

எzண�ேனா� எ}றா� 

4.இ|த அ¯� உணƫºக� ெப¯�கிற¢… �ைறக� ந�u�கி}ற¢. 

5.நா� எ}ற நிைலகள�� அைனவ¯� ஐtகியமாேவா� 

6.நமt�� ேபதமி�லா நிைலக� உ¯வா��. 

இ|த நிைலகைள நா� அவசிய� உ¯வாtக ேவz��. 

ஏென}றா� த�வ�ரவாதிக� க�ைமயான நிைலகைளv ெசய�ப�{தி 

வ�yடாƫக�. பல வ�ஷ{ த}ைமகைள­� வ�ஷ{ைத உ¯வாt�� 

ம¯|¢கைள­� அவƫக� உ¯வாtக{ ெதƬ|¢ ெகாzடாƫக�.. அ¢ உலக� 

«¸வ¢� பரவ� வ�yட¢. 

ஒ�ெவா¯ நாy�´� சி²கv சி²க~ பரவ� இ}² உலக� «¸வதி��� 

பரவ�வ�yட¢. இதிலி¯|¢ நா� த~ப ேவz�� எ}றா� 

1.ந� ¬தாைதயƫகள�} உய�ரா}மாtகைள அவசிய� வ�z ெச´{த ேவz�� 

2.அத} ¬ல� வ�zண�} ஆ�றைல நா� ெப¯tக ேவz�� 

3.கா�² மzடல{தி� அ|த அ¯� ெப¯� சtதிகைள~ பர~ப ேவz��. 

அைனவ¯� இ�வா² ெச�ேதா� எ}றா� ந�மிட� த�ைமயான உணƫºக� 

பதிவாகா¢. பதிவானா´� அத��v சா~பா� வரா¢. 



ஒ�ெவா¯ நா¶� இரº ப�t�� ேபா¢� அதிகாைலய�� எ¸|தி¯|த¢� இ¢ 

ேபா}² எz uக�. மத ேபத� வராதப� இன ேபதமி�லாதப� ெமாழி 

ேபதமி�லாதப� 

1.உலகி� சேகாதர உணƫºக� வளர ேவz�� எ}² ந�uக� எ�ேலா¯� 

ெசா�லி~ பா¯uக�. 

2.ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி…! எ}² அ|த அக�திய} வாt� ம�z�� 

இuேக ப�ரதிபலிt�� 

3.உலக� அழி­� த¯வாய�� இ¯|தா´� அைத ந�மா� காtக «�­�. 

இைத ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� ெச�¢ பழக ேவz�� எ}² ேவz�t 

ெகா�கிேற}. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நx� ெகாzட உணƫºக� மன�த உணƫºt�� ��t ��… இ}² மன�த 

சி|தைனேய இழtக~பy�… மன�தனாக °ப� இ¯|தா´� மி¯க{தி��zடான 



உணƫºட} அ�ர உணƫº ெகாz� ஒ¯வைன ஒ¯வ} அழி{தி�� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

இ{தைகய த}ைமக� வ¯�ேபா¢ மத� இன� �ல� எ}ற நிைலகள�� 

பா�பா�ப�{தி… மன�த} எ}ற இன{ைத “நமt� நாேம அழி{தி�� நிைல 

வ|¢வ�yட¢…” 

ஒ}²மறியாத பvசிள� �ழ|ைதகைள­� இன{தா� ஜாதியா� மத{தா� 

ந�ைம அறியாமேல நமt�� ெவறி ெகாzட உணƫº ெகாz� அழி{தி�� 

உணƫºகளாக வ|த¢… இ|த வ�xஞான அறிவா� தா}. 

ஏென}றா� இ|த வ�xஞானேம அ}² நாyைடt கா{திட அரச} “ப�Ƭவ�ைன” 

எ}ற உணƫைவ ஊyட~பy� அதன�} நிைலக� ெகாz� நாy�~ ப�² எ}ற 

ெபயƬ� த} நாyைடt காtக இ{தைகய அழிவ�} த}ைமைய அ}ைறய 

அரச} இைதv ெச�தா}. 

ஆனா� ெம�ஞான�ேயா இ|த மன�த வா�tைகய�} நிைலக� தனt�� வ|த 

த�ய வ�ைனகைள~ ேபாரா� அதைன ெவ}² த} உணƫºகைள எ�லா� 

ஒள�யாக மா�றி வ�z ெச}றா}. 

மன�த உட´tகாக ேவz� இvைச~பy�{ தா} வாழ ேவz�� எ}² 

ப�Ƭ{தா¶� நிைலக� ெகாz� அரசƫக� இ~ப�{ தனtெக}ற ஒ¯ கடºைள 

நியமி{¢ அைத மதuகளாக மா�ற~பy� கடºள�} இ�ட~ப� நா� 

ெசய�ப�கி}ேறா� எ}² உணƫ{தினாƫக�. 

ஒ�ெவா¯ மதuக¶� அத�ெக}ற கடºைள{ ேதƫ|ெத�{¢… தா} எzண�ய 

உணƫைவt கடºளாtகி… அத} நிைலகைள நியாய~ப�{தி அைதேய கா{திட 

«�ப�கி}றாƫக�. 

த} மத{ைதt காtக ேவz�� எ}ற நிைலய�� மா�² மதuகளாக 

இ¯|தா´� அ|தt �ழ|ைதக� தவ² ெச�யவ��ைல எ}றா´� அைத 

அழி{தி�� ேநாtக{¢ட} தா} எ�லா மதuக¶� உ�ளன. 

தா} எzண�ய கடº� இைத{ தா} கyடைள இyடா} எ}ற நிைலக� 

ெகாz� மன�த இன{ைதேய அழி{தி�� நிைலக� ெகாz� ேபாƫtகளuகளாகி 

மன�த§t�� இ|த நxசிைன வ�ைளய ைவt�� நிைல ஆகிவ�yட¢. 



அரச} கyடைள~ப� ேபாƫ ெச�தா´� ேபாƫtகளuகள�� உய�ைர 

வ�ட~ேபா��ேபா¢ (உய�ƫ ப�Ƭtக~ப��ேபா¢) த} �ழ|ைதகள�} ேம� ப�² 

பாசமாக இ¯|¢ அ|த பாச உணƫவா� தனt�� ெவறி{த}ைமயான 

உணƫºக� வ�ைள|¢ அ|த அைலக� எ�லா� ªமிய�ேல படƫ|¢�ள¢. 

இதனா�… இ}² சிறிதளº நமt�� �ைற ஏ�பyடா´� 

1.அ¢ பழி த�ƫt�� உணƫவ�} த}ைமயாக நமt�� வளƫ|¢ 

2.அவைர~ பழி{தி�� உணƫº�… பழி த�ƫ{தி�� உணƫவாக வளƫ|¢ சி|தைன 

இழ|¢ 

3.ஒ}²� அறியாத �ழ|ைதகைள­� தாtகி… அவƫகைளt �ட~ பா¢காt�� 

திறன�² 

4.நமt�� நx� ெகாzட உணƫவாக வளƫ|¢ ெகாz��ள¢. 

இைத எ�லா� மா�ற ேவz�� எ}பத�காக{தா} நxசிைன ெவ}ற அ|த 

ெம� ஞான�க� உணƫவ�ைன உuக¶t�� அ¯� ஞான வ�{¢களாக~ பதியv 

ெச�ய உபேதச வாய�லாக அைதt ெகா�tகி}ேறா�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள உuக¶t�� வ´வாtகி… அதிேல வ�ைள|த 

உணƫவ�} ¢ைண ெகாz�… 

1.ந�uக� வ��� ¬vசைலக� 

2.இ|தt கா�² மzடல{தி� பரவ�­�ள நxசிைன ெவ}றி�� சtதியாக மலர 

ேவz�� 

3.அ¯� உணƫº உuக¶t�� ஓuகி வளர ேவz��. 

4.உuக� ¬vசைலகளா� ப�ற¯ைடய த�ைமக� அகல ேவz��. 

ேராஜா~ªவ�லி¯|¢ ெவள�~ப�� ந²மண{தி} த}ைம ெகாz� அத§ைடய 

வ´வா� ம�றைத எ~ப� வ�லtகி{ த�¶கி}றேதா இைத~ ேபால 

1.உuக� ¬vசி} அைலக� ெவள� வ¯வ¢ 

2.நx� ெகாzட அைலகைள இ¢ ¢ர{தி… அதைனv ெசயல�றதாtகி 

3.அதைன ந�லதாக மா�²� நிைலயாக வரேவz��. 

இ|த நிைல வ|தா�தா} ேவகாtகைல எ}ற நிைலைய அைட­� த}ைம 

வ¯கி}ற¢. ஆகேவ… 

1.ேவகாtகைல அைட|த அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந�uக� 

ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz�� 

2.அ|த உணƫவ�} சtதி உuக¶t�� வ�ைள|திட ேவz�� அ¢ வளƫ|திட 



ேவz�� 

3.உuக� ேபvசா� ¬vசா� ெசயலா� இ|த உலைகt கா{திட ேவz��. 

4,உuக� உட´t�� இ¯tகt��ய ந� உணƫைவt கா{திட ேவz�� 

5.உலகி� ந�லைத எzண� ஏu�ேவாைரt கா{திட ேவz��. 

�¯ அ¯¶� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯¶� உuக¶t� 

உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

 



 

மன�தனா� ெசய�ைகயாக உ¯வாtக~பyட கதிƬயtக~ ெபாறிகள�} ப�} 

வ�ைளºக� 
  

�Ƭய} எலtyƬtைக உ¯வாt�கி}ற¢. ம�ற நyச{திர{தி} அளºேகா� 

வ¯� ெபா¸¢ அத} வழி ேமாதி எலtyƬt எ}ற நிைல­� ேமாதலி} 

உணƫºகைள நம¢ ப�ரபxச� «¸வ¢� பரºகி}ற¢… ம�ற ேகா�கைள­� 

இயt�� த}ைம ெப²கி}ற¢. 

ப�ரபxச{தி� இ|தt கா|த~©லனறிº தா} உ¯வாகி}ற¢. ப�ரபxசேம அத} 

வழி தா} இயu�கி}ற¢. 

இ¯~ப�§� மன�தனா� உ¯வாtக~பyட கதிƬயtக~ ெபாறிக� வான�ேல 

வ �ச~ப�� ெபா¸¢ அ¢ �Ƭயன�� ேமா¢� ெபா¸¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

ஒ¯ ேமtனy (ைடனேமா) அதிகமாகv �ழ}றா� கா|த சtதி அதிகமாக 

உ¯வாtக~பy� அ|தt கா|த{தி} பவƫ அதிகமாகி அதி� இைணtக~பyட 

சி² ப�ப�} த}ைம ஃப�®� ஆகி வ��கிற¢. 



இைத~ ேபால தா} நம¢ உய�ƫ எலtyƬt எ}² இயtகிt ெகாz�¯t�� 

ெபா¸¢ �Ƭய} எலtyƬtைக உ¯வாtகிt ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ 

1.அதிேல வரt��ய உணƫவ�ைன அ �z�} கதிƬயtக~ ெபாறிக� 

�Ƭயன�� தாtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.ஒ¯ ெநா�t�� இ¯ மடu� எெலtyƬt அதிகமாகிவ���. 

3.அத§ட} ெதாடƫ© ெகாzட அைன{தி´� அ|த இயtகv சtதி பா�கி}ற¢. 

ஒ¯ அ வ�} த}ைம ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢� ெபா¸¢ எ~ப� மி}னலாக 

மா²கி}றேதா… இைத~ ேபால �Ƭயன�� மன�தனா� ெசய�ைகயா� 

உ¯வாtக~பyட கதிƬயtக~ ெபாறிக� அதிகமாக ேமா¢� கால� வ|¢ 

ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

1.அதனா� ந� உய�Ƭ� உ¯வாtக~ப�� எலtyƬt ேவகமாகv �ழ}² 

2.அ|த உணƫº வ¯� ெபா¸¢ ந� உடலி� உ¯வாtக~பyட அ tகள�} 

த}ைம அைன{¢� ஃ~®சாகிவ���… நிைனºக� இழ|¢ வ���. 

3.அ�ர �ணuகேள வ¯�… உய�ƫ ம�யா¢… உணƫºக� ம�கி}ற¢… 

உணƫºக� மா²கி}ற¢. 

4.மன�தனாக உடலி� இ¯~ப�§� உணƫºக� சிைத|¢ வ�yடா� 

சி|தைனய�ற நிைல ஆகிவ���. 

இ}²� சிலைர நா� பாƫtகி}ேறா�. ப�{¢~ ப��{த¢ ேபா� இ¯tகி}றாƫக�. 

ம�றவƫ தாtகினா� அவ§t�{ ெதƬவதி�ைல. உடலி� பல காயuக� 

இ¯~ப�§� ஈ எ²�© அைதt க�{தா´� அைத அவ} உணƫவதி�ைல. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� உட�க� சிைத|¢ ம�|¢ மன�தன�லாத 

உ¯ைவ~ ெப¯� த�தி தா} உ¯வா��. உணƫவ�} இயtக{தி�ெகா~ப 

உணƫவ�ைன உடலாக மா�²� த}ைமேய வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற ெகா�ைமய�லி¯|¢ நா� ம�ள நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழி~ப� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள ¤கƫத� ேவz��. 

நா� ¤கƫ|த உணƫºக� எ|த ஞான{தி} த}ைம ெப�ேறாேமா அ|த அ¯� 

ஒள�யாக~ ெப¯�கி}ற¢. 

1.“எzண{தா� தா}” இைத எ�tகி}ேறா�. 

2.�Ƭய} தனt�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைளt கவƫ|¢ வ¯� ெபா¸¢ 

நா� ¤கƫ|தா� 

3.அ|த உணƫவ�} எzணuக� நமt�� வ¯கி}ற¢. 



எzண{தி} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ எைத எzண� ஏu�கி}ேறாேமா அ|த 

உணƫவ�} த}ைம அ¢ நமt�� க¯வாகிற¢. ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ 

வ¯வைத~ ெபற ேவz�� எ}² ஏu��ேபா¢ அத} உணƫவ�} த}ைம 

நமt�� க¯வாகி அ¢ உ¯வாகி}ற¢. “அ¢ எ~ப�{ த�ைமகைள ெவ}றேதா 

அ|த ஞான� நமt�� வ¯கி}ற¢…” 

அ|த உணƫவ�} த}ைம உடலா�� ெபா¸¢ சிவமாகி}ற¢. 

1.அக�திய} எ~ப� ஒள�யாக மாறினாேனா… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ நா� எ�{தா� 

2.மி} கதிƫக� பா�|தா´� அதைன எள�தி� பா�vசி ந� உட´t�� அ|தv 

சtதிைய~ ெப¯t�கி}ற¢… “மி} அ tகளாக” மா�²கி}ற¢. 

எ~ப� மி}னyடா� ªvசி தனt�� எ�{¢t ெகாzட நிைலக� அத§ைடய 

¢�~ப�� ேமா¢� ெபா¸¢ “அத} உடலி} ப�} ப�திய�� ெவள�vச� 

வ¯கி}றேதா” இைத~ ேபால 

1.ந� உய�Ƭ} ¢�~ப�} த}ைம மி} கதிƫகளாக மா�²கி}ற¢. 

2.இ|த நிைலய�� மன�தனான நா� அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ 

நமt�� உ¯வாtகினா� 

3.இ|த உட´t�~ ப�} இன� உட� இ�ைல… மன�த உடலி} °ப� மாறி 

ஒள�ய�} நிைலைய~ ெப²கி}ேறா�. 

கணவ} மைனவ� இ¯வ¯ேம இைத ஏuகி~ ெப�² இ|த உணƫவ�} த}ைம 

அறிவாக மா�றி அ¯� ஒள�யாக மா�றி~ ேபெராள�யாக மா²� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

அ|த வழிய�ைன~ ெப�றவƫக� தா} ச~தƬஷி மzடலuகளாக வா�|¢� 

வளƫ|¢� ெகாz��ளாƫக�. “நா«� அவƫக¶ட} இைணய «�­�…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢ �y� தியான{தி} ¬லமாக ெவள�ய��� 

அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� சி²கv சி²க~ படƫ|¢ இ|த நாy���� 

ந}ைம ெச�­�… உட´t�� ந}ைம ெச�­�.. ந� எzண{தி��� வ´ 

வ¯�. 



இ|த உடலி� நா� எ{தைன கால� வாழ~ ேபாகி}ேறா�…? அதிக பyச� ¥² 

வய¢ வைர வாழலா�. ¥² வயதி��~ ப�} அ~©ற� இ|த உடைல வ�y� 

ேபாக{தாேன ேவz��. 

அத��� நா� சtதிைய எத} வழிய�� எuேக ெப¯tக ேவz��…? 

இ}² உட´ட} நா� இ¯t��ேபா¢ 

1.ந� ¬தாைதயƫக� அைனவைர­� வ�z ெச´{த ேவz��. 

2.அத} வழி எzண{ைத~ ெப¯tக ேவz�� 

3.நமt�� அ|தv சtதிைய~ ெப¯tக ேவz��. 

இ|த~ ªமி «¸வத��� நா� வ��� ¬vசைலக� உலைகt காt�� 

எzணuகளாக ெவள�~பட ேவz��. 

எ~ெபா¸¢ேம… எதிேல­ேம… நா� �ைறக� கzடா´� “அ¢ நிவƫ{தியாக 

ேவz��…” எ}ற எzண{தி� தியான{ைதv ெச�¢ பழக ேவz��. 

1.நிvசய� அ|த உணƫºக� நமt�� �ைறயாக வளரா¢ 

2.உலைகt காtகt ��ய நிைனவாகேவ அ¢ வள¯�. 

ஆைகய�னாேல நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி… 

எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி…! எ}ற நிைலய�� ெத}னாy�� 

ேதா}றிய நா� (தமி� நா�) «தலி� ெதள�|த நிைலக� வர ேவz��. 

இதிேல அரசியைல எzணேவ �டா¢. ஏென}றா� நா� தா} அரசாuக�. 

“அர� ந}றாக இ¯tக ேவz��…” எ}² எ�ேலா¯� எzண�ேனா� எ}றா� 

அ|த உணƫºகளா� ந� நா� ந}றாக இ¯tக… அத��zடான நிைலக� 

வள¯�. 

ந� நா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}ற உணƫைவ எ�t�� ேபா¢ ந�ல 

உணƫºக� வள¯�. அரசிய� ேபதuக� வ|¢வ�yட¢ எ}றா� �ைறகைள{ 

தா} �றிt ெகாzேட இ¯~ேபா�. 

ஆனா� அரசிய� ேபதமி�லாதப� “அர� இ~ப�{தா} இ¯tக ேவz��…” 

எ}² நா� எzண�ேனா� எ}றா� 

1.நா«� அ|த ந�ல வழிt�v ெச�கி}ேறா� 



2.மத ேபதuக� இ�லா¢… இன ேபதuக� இ�லா¢ ேபாகி}ேறா� 

3.ந� நாyைட காtகt ��ய நிைலயாக வ¯கி}ேறா�. 

அத} ¬ல� ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ}² அ|த மாமகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதிைய உலக� «¸வ¢� பரவv ெச�யலா�. அ|த உயƫ|த பzப�} 

நிைலக� ந� நாy�� வர ேவz��. 

ஏென}றா� “தமி� பz©க�” எ}ப¢ எ}²ேம… அ}ைறய கால{தி� இ¯|¢ 

இ}² வைரய�´�… எ�ேலா¯� “�ைறேய இ�லாத நிைலகைள நிைறவான 

நிைலகைள அரவைண{த நிைலக� தா}…!” 

சƬ{திர ªƫவமாக எ|த நிைலக� எ�{¢t ெகாzடா´�… தமி� நாy�லி¯|¢ 

“அ|த ஞான�க� இuகி¯|¢ தா}…” உலக� «¸வ¢� உயƫ|த த{¢வuக� 

பரவ~பy� இ¯tகி}ற¢. 

1.உலக~ ேபரழிº வர~ப��ேபா¢ அக�திய} ஆ�ற� இuேக ெப¯க 

ேவz�� 

2.நா� அைனவ¯ேம எ�{¢tகாyடாக வரேவz��. 

இ|த மாதிƬt ெகாxச நா� ந�uக� எzண�~ பா¯uக�. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியாேல நா� உயƫ|த நிைலக� ெப²ேவா�. 

எ�ேலாைர­� உயƫ{த ேவz�ய நிைலக� வ¯�. ந�ல பz©க� 

கிைடt��. க¯வ�ேல வ�ைளயt ��ய �ழ|ைதt�� இ|த மாதிƬ ெசய�பy� 

வா¯uக�. 

மத ேபத«� இன ேபத«� ெமாழி ேபத«� அரசிய� ேபத«� உலக� 

«¸வத��� இராyசச உ¯ைவ எ�{¢ ஆ�கிற¢. அைத~ ேபா}ற 

நிைலகைள நா� மற|¢ ெசய�பyடா� எ�லாேம ந�லதா��. இ|தt கா�² 

மzடல{தி� பரவ�t ெகாz�¯t�� நv�{ த}ைமைய நா� ந�tக «�­�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz�� எ}² இuகி¯|¢ உலக{தி�� 

எ�{¢t காyடாக இ¯tக ேவz��. இேத நிைலய�� நா� தியான�~ேபா�… 

ப�ராƫ{தி~ேபா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர அ¯�வா� ஈ�வரா. 

எuக� உட� உ²~©க� «¸வ¢� மகƬஷிக� அ¯� சtதி படர அ¯�வா� 



ஈ�வரா எ}² தியான�{¢ அ|த வ´ைவ ந� உடலி� ஏ�றிt ெகா�ள 

ேவz��. 

வ�நாயகைர வணu�� ேபாெத�லா�… 

1.மz லகி� நxசிைன ெவ}² வ�z லக� ெச}ற 

2.அ|த அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯�சtதி ெபற ேவz��… 

3.அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிய�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� ெபற 

ேவz�� எ}² எz uக�. 

அத�� அ~©ற� நாuக� பாƫ~ேபா¯tெக�லா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� கிைடtக ேவz��. எuக� ஊƫ «¸வ¢� அ|தv 

சtதி படர ேவz��. இ|த நா� ந}றாக இ¯tக ேவz��. இ|த உலக� 

ந}றாக இ¯tக ேவz��… எ}² எz த� ேவz��. 

நா� ந}றாக இ¯|தா�… இ|த ஊƫ ந}றாக இ¯|தா�… ந� நாy� 

“அரசிய´�” ந}றாக இ¯t��. ஆகேவ ஒ�ெவா¯ நிைலகள�´� இ|த மாதிƬv 

ெச�­uக�. 

மகரஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� ெத¯ «¸வ¢� படர ேவz��. ெத¯வ�� 

வசிt�� எ�ேலா¯� ஒ�²ைமயாக இ¯tக ேவz��… ெதாழி� வள� ெப¯க 

ேவz��… ந�ல மைழ ெப�ய ேவz��… ந�ல வ�வசாய� நடtக 

ேவz��…! எ}² எ�ேலா¯� ெசா�´uக�. 

நா� இ~ப�v ெசா�கிேறா�… ஆனா� அ�{தவƫக� ெசா�லவ��ைலேய…! 

எ}² ந�uக� எzணேவ ேவzடா�. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படƫ|¢ ெத¯ ந}றாக இ¯tக ேவz��… 

வ�வசாய� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² ந�uக� ெசா�ல ேவz��. 

இ~ப� ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� ெசா�லv ெசா�ல இ|த ¬vசைலக�… 

அைலகளாக~ பரº�. ப{திƬtைக வாய�லாகேவா ம�ற �.வ�. வாய�லாகேவா 

அரசிய� ேபதேமா மத ேபதேமா இன ேபதேமா நா� ப�{¢ அ�ல¢ பாƫ{¢{ 

ெதƬ|¢ ெகாzடா� �ட… அ|த~ ேபத உணƫºக� நமt�� வ�ைள|திடா¢ 

த�tக «�­�. 



ஒ�ெவா¯ நா¶� ப{திƬtைக பாƫ{தா´� அ�{த நிமிட� ஈ�வரா… எ}² 

உuக� உய�ைர ேவz�uக�. அ|த{ ¢¯வ நyச{{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� “எ} உய�ரா{மா ெபற ேவz��…” எ}² பல «ைற ெசா�´uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� இ|த ஊƫ «¸வ¢� படர ேவz��. 

ந� தமி�நா� ந}றாக இ¯tக ேவz��. ந� இ|தியா ந}றாக இ¯tக 

ேவz�� எ}² ெசா�´uக�. 

இதனா� ெமாழி ேபதuக� எ�லா� மைற­�. 

ஆகேவ இைத~ேபால நா� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� இ|த உலக� ந}றாக இ¯tக 

ேவz�� எ}ற நிைலய�� 

1.நம¢ தமி�நா� அைமதி ெபற ேவz�� 

2.இ|தியா «¸வ¢� அைமதி ெபற ேவz�� 

3.இ|தியாவ�னா� உலக� «¸வ¢� அைமதி ெபற ேவz�� எ}² 

4.இ�வா² வƬைச~ப�{திt ெகாz� ேபாக ேவz��. 

இைத{தா} ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா 

ேபா�றி…! எ}² ெசா�வ¢. 

�ைறகைளt �றினா� �ைறக� ��t ெகாzேட தா} இ¯t��. அைத 

நிவƫ{தி ெச�ய அ~ெபா¸¢… 

1.இ|த உலக� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² ெசா�லி வ�yடா� 

2.எ�லாேம ந�லதாக நடt��. 

எ{தைகய வ�ஷ{ த}ைமக¶� நா� வா¸� ப�திt�� வ|¢வ�டt �டா¢. 

மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள இuகி¯|¢ எ�லா¯t�� பர~பv ெச�¢ 

உலைக நல� ெபறv ெச�­� சtதியாக நா� ெசய�ப�{த ேவz��. 

இ|த அ�~பைடய�� ெசய�ப�{தினா�தா} நா� எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக 

«�­�. 



 



 

கணவ} மைனவ� ஒ}றிைண|த நிைலய�� வ�z ெச�வேத வளƫvசி 
  

கணவ} மைனவ� இ�லா¢ தன�{த மன�தனாக வ�z ெச}றா� அ¢ வளƫvசி 

இ�லாத¢. “«ன�” எ}ற நிைலையேய அைடகி}ற¢. 

1.அ~ப� «ன� எ}ற நிைலய�� வளƫvசி இ�ைல எ}றா� க�களேவ 

இ¯t��. நாளைடவ�� அ¢ ேத�ப�ைற ஆகிவ���. 

2.ேத�ப�ைறயாகி அ|த ஒள�tக�ைறt�� அ¢ கல|¢ “ம�றத�� உணவாக 

ஆ�� த}ைமேய அuேக­� வ¯கி}ற¢…” 



கணவ} மைனவ� எ}ற இரzடற இைண|தா� உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக 

மா�றி எ}²� மகி�|தி�� உணƫºக� வ¯கி}ற¢. இuேக எ~ப� மகி�|¢ 

வா�கி}ேறாேமா… நா� இ~ேபா¢ வ�z ெச´{¢� ஆ{மாtக� அuேக 

இரzடறt கல|தா´� 

1.மைனவ�­ட} கல|தா� அ¢ வளƫvசிt� ெப²�. 

2.இைண|¢ வா¸� வளƫvசியாகி எ}²� ஜ�வ§ட} இ¯t��. 

சாமியாƫக� எ}² ெசா�பவƫக� தி¯மண� ஆகாத நிைலய�� அவ¯t�~ ப�} 

இனவ�¯{தி இ�ைல. எ|த உணƫவ�} த}ைமைய~ ெப�றாƫகேளா அத} 

வழிய�� அவ} ம�வா}. அவ} வள¯� த}ைம இ�ைல. அவ} 

வாƫ{ைதகைளt ேகyட ம�றவƫக¶� மைனவ� இழt�� நிைல தா} வ¯�. 

இவ§� அத��ேம� வளராத நிைலைய{ தா} அைடய «�­�. 

சா¢tகளாக இ¯|¢ தி¯மண� ஆகாதப� நா} ெபƬய «ன�வனாக 

இ¯tகி}ேற}. ���ப~ ப|த� இ�லா¢ ெச�கி}ேற} எ}² ெசா}னா´� 

அவƫக� யா¯� ம�ள «�யா¢. 

மடாதிபதிக� தி¯மணமாகா¢ இ¯tகலா�. அ}² அரச} காy�ய வழிய�� 

அவ} இய�றிய சyட{ைதt காt�� காவலாள�க� தா} மடாதிபதிக�. 

காரண� தி¯மணமானா� ப��ைளக� ெசா{¢t� உƬைம ெகாzடா�வாƫக� 

எ}² இ~ப�~ ப�Ƭ{¢ உ¯வாtகி வ�yடாƫக�. அவƫ வழிய��… அமƫ|¢ 

உணைவ உyெகா�ள ேவz�� எ}²� 

1.அ¯� ெபற{ தவ� இ¯tகி}ேற} எனt� மைனவ� ேவzடா� மtக� 

இ¯|தா� இ|த நிைல வரா¢ எ}² இ¯|தா� 

2.இவைர~ ேபா}² மைடயƫக� எவ¯மி�ைல எ}² தா} ெசா�ல ேவz��. 

3.நம¢ �¯நாதƫ அைத{ தா} ெசா�வாƫ. 

ெசா{¢tகாக �க{தி�காக வ¯கி}றாƫக�. நா� ேபா�²கி}ேறா�… ஆyசி 

©Ƭ­� நிைலய�� அ|த|த மத{தி��t �¯வாக வ¯� ெபா¸¢ �¯வ�} 

அ¯ைள~ ெப²வத�காக தவ²க� பல ெச�கி}றாƫக�. 

நம¢ �¯நாதƫ உலகி� நட|¢ ெகாz�¯~பைத எ�லா� ெதள�வாக எனt�t 

காy�னாƫ. மன�தனா� த} உடலி} இvைசைய{ தா} வளƫtக «�கி}ற¢. 



மத{தி} அ�~பைடய�� அவ} ஆyசி ©Ƭய எzண�னா� அ|தv சyட{ைத 

இய�²� காவல} தா}. மத{ைதt காt�� காவலாள�களாக{ தா} அவƫக� 

ெசய�பy�t ெகாz��ளாƫக�. மtகைள அவƫக� வழிய�� வழி~ப�{¢� 

நிைலக� தா} வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� 

1.இய�ைகய�} உzைமய�} இயtக{தி} நிைலைய அறி|¢ 

2.மன�த§t�~ ப�} எuேக ெச�ல ேவz��…? எ}ற நிைலைய மதuக� 

சி|தி~பதி�ைல. 

மதuக� காy�ய நிைலய�� அவ} காy�� ஆzடவ} தா} கைடசி «�º. 

ஈைக­� இரtக� ெகாz� ப�ற¯t� ந� உதவ� ெச� எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ 

அவ} இரtக பாவ{ைத ஈைக­ட} ேகyடறி|தா� அ|த உணƫºக� 

அவ§t�� வ|தா� இ|த வ�ஷuக� அவ§t�� மாறி இவ} அழி­� 

நிைலயாக ம�z�� இ|த ©வ�t�� �ழ´� நிைல தா} வ¯கி}ற¢. 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடவதி�ைல. 

மத{தி} அ�~பைடய�� வ¯பவƫகளா� த} மத{ைதt காtக உதº�. 

ஆனா� 

1.ஞான�க� காy�ய நிைலக� மகƬஷிக� காy�ய நிைலக� அவ} வளƫ|¢ 

ஒள�ய�} சƭரமாக~ ெப�ற 

2.அவன�} உணƫைவ நா� ¤கƫ|ேதா� எ}றா� 

3.அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� நxைச ஒள�யாக மா�றி�� நிைல ெபற 

«�­�. 

அ|த நிைலைய அைடவ¢ தா} மன�தன�} கைடசி நிைல. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�y�{ தியானuகள�� நா� பதிº ெச�த வ´வான சtதி ¢ைண ெகாz� 

ஈ�வரா… எ}² ந�ைம இயt�� உய�ைர எzண� ஏuகி மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி அ|த உணƫவ�ைனv �வாசிtக 

ேவz��. 



அத} ¬ல� ந� உட´t�� ந�ைம அறியா¢ ேசƫ|த சலி~© சxசல� 

சuகட� ெவ²~© ேவதைன ேபா}ற உணƫவ�} சtதிகைள பலவ �ன~ப�{தv 

ெச�ய ேவz��. 

இ�ைலெய}றா� அ¢ ந� உட´t�� ேநாயாகி ந�ல �ணuகைளv 

ெசய�ப�{தா¢ ஆtகி வ���. 

1.இ~ப� அ�tக� நா� அ|த வ�zைண ேநாtகி ஏகி 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�ெம}² ஆ{ம �{தி நா� 

ெச�¢ ெகாzடா� 

3.அ}ற}² அ|த|த நிமிடuகள�� நமt�� ந�ைம அறியா¢ ஏ�ப�� 

த�ைமகைள அக�ற இ¢ உதº�. 

அ¢ மy�ம�லாம�… ந�«ைடய எzணuக� �ƫைமயாக அ|தv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண|¢ ந� நிைனவைலக� அuேக இைணtக~ப�கி}ற¢. 

இதைன நா� வ´t �yடt �yட… வ�zண�} ஆ�ற´� அ|த மகƬஷிகள�} 

ெதாடƫ©� நமt�t கிy�கி}ற¢. 

ந�«ைடய ¬தாைதயƫக� எ{தைனேயா ேவதைனகைள அ§பவ�{¢{ தா} 

ந�ைம வளƫ{¢ நமt� எ{தைனேயா �கuகைள­� ெகா�{¢�ளாƫக�. 

இ|த வா�tைகய�� மன�தனாக உயƫ|¢ வாழº� ைவ{¢�ளாƫக� 

ெச�வuக¶� நமt� ேசமி{¢ ைவ{¢ உ�ளாƫக�. ெச�வuகைளv ேசமி{¢ 

ைவ{தா´� ெச�வ{ைதv ேசமி~பத�� எ�வளேவா ேவதைனக� பy� 

அ§பவ�{தவƫக� தா} ந� «}ேனாƫக�. 

அ|த ேவதைனய�} உணƫº வளƫ|¢ மன�த நிைனº இழ|¢ உணƫவ�} ச{¢ 

அவƫ உட´t�� ேசƫtக~ப��ேபா¢ இ}ெனா¯ மன�தன�} உட´t�� 

அவƫக� ©�|தா´� 

1.அ|த ஆ}மா «த� «தலி� ேசƫ{¢t ெகாzட ேவதைன உணƫைவ அ|த 

உடலிேல உ¯வாtகி அ|த உடைல­� வ ��{தி 

2.நxசி} உணƫைவ{ தா} அ|த ஆ{மா வளƫ{¢t ெகா�¶�. 



ம�z�� இ~ப� பல உட´t�� ேபானா´� அ|த நxைச{ தா} வளƫ{¢ 

ெகா�ள «�­ேம தவ�ர மன�தன�} உ¯வாக அ|தt க¯~ெப²� த}ைமைய 

இழtக~ப�கி}ற¢. 

பƬணாம வளƫvசிய�� நா� ©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக வளƫvசிய�� வ|த¢ 

ேபால… ம�z�� மன�தன�லி¯|¢ பƬணாம வளƫvசி ேத�ப�ைறயாகி… 

ெபௗƫணமிt� ம² நா� ேத�வ¢ேபால மன�தன�} ஒள�v�டƫ நா� அறி­� 

நிைலக� மuகி… நா� ம�z�� பƬணாம வளƫvசிய�} ெதாடƫvசிய�� பா�ேபா 

ேதேளா ப�லிேயா இ¢ ேபா}ற வ�ஷ ஜ|¢tகள�} நிைலைய அைடயv ெச�¢ 

வ��கி}ற¢ நம¢ உய�ƫ. 

ந� «தாைதயƫகள�} உணƫºக� ந� உடலிேல உz�. அவƫக¶ைடய 

உணƫºதா} ந� உடைல இ{தைகய நிைலக¶t� வளƫ{த¢. ந�ைம 

மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ ந� «தாைதயƫக¶ைடய எzணuகேள. 

1.ஆகேவ ந� வா�tைகய�� வ¯� ¢}ப{ைத{ ¢ைடtக 

2.அ�tக� வ�zைண ேநாtகி மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப²�ேபா¢ 

3.நமt�� வ´~ ெப²� இvசtதிய�} ¢ைண ெகாz� 

4.ந� «தாைதயƫக� �லெத�வuகள�} உய�ரா}மாtகைளv ச~தƬஷி மzடல 

ஈƫ~© வyட{¢ட} இைணtகv ெச�ய ேவz��. 

அ~ப� இைணtகv ெச�ய ேவz�ெம}றா� இ~ேபா¢ நா� இuேக எ~ப�t 

�y�{ தியானuகள�� ெச�கி}ேறாேமா இைத~ ேபா}² ���பt �y� 

தியானuக� ெச�¢ அ|த|தt ���ப{திலி¯|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ 

ெச}ற உய�ரா}மாtகைள~ ப�Ƭ|த நிமிடேம அவƫக� இைத~ேபால ச~தƬஷி 

மzடலuகள�� இைண|¢ ப�றவா நிைல எ}§� ஒள�v சƭர� ெபற 

ேவz�ெம}² ஐtகிய உணƫவ�} வ´tெகாz� அ|த ஆ}மாtகைள வ�z 

ெச´{த ேவz��. அத�� இ|தt �y�{ தியான� உதº�. 

அ|த உணƫவ�} சtதிைய நா� வளƫ{¢t ெகா�வத��{தா} இ|த~ 

ெபௗƫணமி தியான{ைதேய ைவ{¢�ேளா�. 

ஒ¯ உ|¢ வ�ைச ைவ{¢ இராtெகyைட வ�zண�ேல ெச´{தி ம�ற 

ெசய�ைகt ேகா�கைள வ�xஞான அறிº ெகாz� அ§~©வ¢ ேபால மகா 

ஞான�கள�} உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢t ெகாz� 



1,ந� «தாைதயƫகள�} உய�ரா}மாtகைள 

2.சƭர� அ�ற அ|தv �yசம சƭர{ைத… “வ�z ெச´{¢வேத” இ|த~ பய��சி. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக ந� நzபƬ} க�ட{ைத நா� ேகyடறிகி}ேறா�. அவƫ பyட 

க�ட உணƫº ந� உய�Ƭேல பyடºடேன நா«� ேசாƫவைடகி}ேறா�. 

ஐேயா.. பாவ�…! ந�ல மன�த}… உனt�� இ~ப�t க�ட� வ|¢வ�yடதா…? 

எ}² ேகy� அவ¯t� உதவ�­� ெச�கி}ேறா�. அ~ேபா¢ உதவ� ெச�­� 

ேபா¢ ந� ந�ல மனதி� அவ¯ைடய க�டமான உணƫºக� கல|¢ 

வ��கி}ற¢. 

தuக{ைத நைகயாகv ெச�ய ேவz�� எ}றா� ெச�ைப­� ெவ�ள�ைய­� 

கல~பாƫக�. அைத~ ேபா}² அவ¯ைடய க�ட� கல|தா´� வா�tைகய�� 

உதவ� ெச�¢ வ�yேடா�. 

வா�tைகய�� நா� ஒ¯வ¯t� உதவ� ெச�தா� தா} நாைளt� அவ¯� 

உதவ� ெச�வாƫ. அ~ெபா¸¢ 

1.இ|த வா�tைக எ}ற ெசய�ன��� (ெதாட¯t�) 

2.அவேரா� ெதாடƫ© ெகாz� அ|த அ}ைப ந�uக� வளƫtகி}ற�ƫக�. 

3.க�ட{ைதt ேகy� உதவ� ெச�¢ வ �y���� வ¯கி}ற�ƫக�. ேபர~ 

ப��ைளைய{ £tகிt ெகாxசிய¢� அ|தt �ழ|ைத வ �ƫ… வ �ƫ… எ}² 

க{¢கி}ற¢. 

�ழ|ைத க{தியºட} ம¯மகைளt �~ப�y�… ந� ப��ைளையt கவன�t�� 

«ைற இ¢ தானா…? ஏ} உ} ப��ைளைய இ~ப� அ¸கv ெச�கிறா�…? எ}² 

ேகyேபா�. 

இ�ைலேய…! இ¢ வைர �ழ|ைத ந}றாக{ தா} இ¯|த¢. இ~ெபா¸¢ 

ந�uக� வ|தºட} தா} அ¸கி}ற¢…! எ}² ம¯மக� ெசா�கிற¢. 

அத�� நா� எ}ன ெசா�ேவா�..? அ~ப�யானா� நா} தா} த~© 

ெச�ேதனா…? எ}² அuேக சzைட வ¯கிற¢. 

ஏென}றா�… 

1.அuேக ந� நzப¯ைடய க�ட ந�ட{ைதt ேகyேடா� 

2.அைத நா� �{த~ப�{தவ��ைல 

3.அ¢ இuேக­� வ|¢ வƬைசய�� அ�tகி}ற¢. 



ேகyடறி|த க�ட{ைத­� ெவ²~ைப­� ேவதைனைய­� ¢ைடtக 

ேவz�ம�லவா…? 

அத�காக{தா} வ�நாயகைர{ ெத¯ºt�{ ெத¯ ைவ{¢t காy�னாƫக� ந� 

ஞான�க�. நzப¯ைடய இ}ன�கைளt ேகyடறி|ேதா�… உதவ�­� 

ெச�¢வ�yேடா�… ஆனா� அ|த இ}னலான உணƫº ந� உடலி� அ¢ ேசரt 

�டா¢. 

ந� உடலி� ேசரt �டா¢ எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ஈ�வரா…! எ}² ந� உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� எzண ேவz��. நா� 

எz வைத எ�லா� அவ} தா} நமt�� உ�ப{தி (உடலாக) ெச�கி}றா}. 

ஆகேவ அவைன{ தா} அ|த ேநர{தி� எzண ேவz��. ஈ�வரா…! அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² 

1.வ�நாயகைர~ பாƫ{¢ இ|த «ைறய�� ��ப�y�~ பழகினா� தா} 

2.நா� எzண�யºட} அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடt�� 

3.ந�ைம அறியா¢ உy©க|த க�டuகைள­� இ}ன�கைள­� அடt��… 

4.ந� ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{¢� சtதியாக வள¯�. 

ஆனா�… இரz� ேதா~©tகரண� ேபா�கிேற}… உனt� இரz� 

அ¯க�©�ைல ைவtகி}ேற}…! எனt� ந�ல¢ ெச�…! எ}² வ�நாயகƬட� 

ேகyடா� இ|த எzண� தா} வ¯�. 

ஆைகய�னா� ஈ�வரா.. எ}² ந� உய�ைர எzண� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி நாuக� ெபற ேவz�� அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா{மா ெபற ேவz�� எ}² கzகைள{ திற|¢ 

நிைனைவ வாைன ேநாtகிv ெச´{தி ம�z�� கzண�} நிைனைவ உட� 

«¸வ¢� பா�vச ேவz��. 

இைத{தா} கzண} க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைதt� உபேதசி{தா} எ}² 

ெசா�வ¢…! 

கzண�� பாƫ{தºட}… 

1.ஒ¯வ} த~© ெச�கி}றா} எ}² ந� கz காy�கிற¢. 



2.அ¢ மy�ம�ல… தவ² ெச�த உணƫைவ ந� கz இ¸{¢ 

3.அவ} த~© ெச�கி}றா} எ}² கz தா} நமt�� ெதƬய ைவtகி}ற¢… 

இ�ைலயா…? 

அ~ெபா¸¢ நா� நzபƬ} க�ட{ைத{ ெதƬ|¢ ெகாzேடா� எ}² கz 

உணƫ{திய ப�} உடேன எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

அேத கzண�} நிைனைவ ெகாz�… உய�ரான ஈசைன~ ©¯வ ம{திய�� 

எzண�… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² 

வாைன ேநாtகி அ|தv சtதிையv �வாசி{¢{ £�ைம~ப�{திt ெகா�ள 

ேவz��. 

அ|த வலிைமயான மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� எ�tக~ 

பழ�வத��{தா} வ�நாயகைர ைவ{தனƫ. ஒ�ெவா¯ நா¶� காைலய�� 

அuேக ந� ¬தாைதயƫகள�} உய�ரா}மாtகைள~ ப�றவா நிைல ெபறv ெச�ய 

ேவz�� எ}² உ|தி{ த�¶�ப� ெச�தாƫக� ஞான�க�. 

1.«}ேனாƫtைள «தலி� அழியா ஒள�v சƭர� ெபறv ெச�­� ந� 

வ�ைனைய உ} உடலி� ேசƫtக ேவz�� 

2.அ~ெபா¸¢தா} ந� வ�zண���v ெச�வா�… மன�த} எ}ற நிைலய�� ந� 

«¸ைம ெப²வா�…! எ}² ஞான�க� காy�­�ளாƫக�. 

அ|த ஞான�க� காy�ய வழிய�� ந� உய�ைர ேவz� க�ட~பyடவƫகைள~ 

ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகாzடா´� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz��… அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² 

1.தuக{தி� திரவ{ைத ஊ�றி அதி� கல|¢�ள ெச�©� ெவ�ள�ைய­� 

ஆவ�யாக மா�²வ¢ ேபா� 

2.அ|த ஞான�யƫக� உணƫைவv ெச´{தி நா� �{த~ப�{த ேவz��. 

அத} ப�} நzபைர~ பாƫ{¢ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந� ெப²வா�. உ} 

சிரம� எ�லா� ந�uகி~ ேபா��. ந� ந}றாக இ¯~பா�…! எ}² 

1.ந�ைம «தலி� £�ைம~ப�{திவ�y� அ|த வ´t ெகாz� 

2.ந� ந}றாக இ¯~பா�…! எ}² நzபƬட� வாtகிைன~ பதிº ெச�ய 

ேவz��. 



 



 

அ}ைறய ©ல�தியƫக� ேநா�கைள­� ேவதைனகைள­� ந�tகிய வ�த� 

  

அ}² ©ைலயƫக� எ}² மைலவா� மtகளாக கா�கள�� வ�லu�க¶ட} 

வா�|தவƫக� வ�ஷ{த}ைமகைள «றிt�� ஆ�ற�கைள­� தா} ¤க¯� 

ேவதைன ெகாzட சtதிகள�லி¯|¢� வ��ப�� சtதி ெப�றி¯|தாƫக�. 

1.ம�ற எதிƫ நிைலயான உணƫºக� எ�வா² இ¯tகிற¢…? எ}²� 

2.¬லிைககள�} மண{ைத ¤கƫ|¢ அத} இயtக� எ�வா²…? எ}²� 

அறி|¢ணƫ|¢ 

3.அைத ைவ{¢ ேநா�கைள மா�றி அைம{தாƫக�. 



ஆபேரஷ} ெச�வத�� இ}² மன�தைன நிைனவ�ழtகv ெச�வ¢ ேபா}² 

ஒ¯ பvசிைலைய எ�{¢ உடலி} அ|த~ பாக{தி� ைவ{¢ தடவ� வ�yடா� 

அ|த இட{தி� உணƫvசிக� இ¯tகா¢. 

அைதt கிழி{¢ அவ} எ´�ைப இைண{¢t ெகாz� வ¯� வைரய�´� 

இ~ப�{ த~ப�t ெகாzடாƫக�. 

கா�கள�} வ�லu�க¶ட} வ�லu�களாக வா�|தவƫக� மிக வ�ப{தான 

நிைலக� ஏ�பyடா´� சில பvசிைலகள�} சா²கைள எ�tகி}றாƫக�. 

1.ெபƬய எ²�©கைள எ�{¢~ ப�zைண (PIN) ைவ{¢{ ைத~ப¢ ேபா}² 

2.இரz� �டைல­� ைவ{¢ எ²�ைப ைவ{¢t க�tக ைவtகி}றாƫக� 

3.அத��~ ப�} எ²�ப�} தைலையt கி�ள� வ��வாƫக�. 

4.இ¢ இ²tகி~ ப��{த ப�} ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

5.இ}² ைதய� ேபா�கி}ேறா�… ஆனா� அtகாலuகள�� இ|த «ைற~ப� 

ெச�தாƫக�. 

6.அ|த எ²�ப�} உடலி} வ�ஷ{தி} அமிலuக� இத§ட} கல|த ப�} 

இரzடறt கல|¢ வ��கி}ற¢. 

7.இதன�} உணƫºக� அதைன இைண{¢t ெகாz� பvசிைல எ}ற 

¬லிைகக� ஒ}²ட} ஒ}² தைசகைள இைண{¢ வ���. 

இ}² அªƫவமாக~ பல ஆபேரஷ}கைளv ெச�கி}ேற} எ}² 

ெசா�கி}றாƫக�. இைதt காy�´� அ}ேற ¤ tகமாகv ெச�¢�ளாƫக�. 

ேக}சƫ ேநாயாக இ¯|தா´� அத�� இேத பvசிைலகைள எ�{¢ ேக}சƫ 

உzடான இடuகள�� அைத ேநராக பா�vச~ப�� ெபா¸¢ 

1.எuேக அ|த வ�ஷ{தி} ேவƫக� வ¯கி}றேதா அuேக க²tக~ப�கி}ற¢. 

2.இ¢ ெச}றப�} அ|த வ�ஷ{ைத «றி{¢ வ��கி}ற¢… ேக}சƫ ேநாைய­� 

ந�tகினாƫக�. 

அ|தt கால{தி� ராஜ ைவ{திய� ெச�தவƫக� எ�லா� அரசƫக¶t� மy�� 

ெச�வாƫக�. ம�றவƫக¶t�v ெச�ய மாyடாƫக�. இ~ப�{தா} அ}² 

ெசய�ப�{தினாƫக�. 

இைத எ�லா� கz�ணƫ|த ©ல�தியƫக� அைதv ெச�தாƫக�. 

1.ஆனா� நா§� பாƫ{ேத} �¯நாதƫ உணƫவா�…! 

2.அ}ைறய மைல~ ப�தி மtக� எ~ப� வா�|தாƫக�…? 



3.மன�தனான ப�} ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� எ~ப�{ த�ைமகைள 

ந�tகினாƫக�…? 

4.எ~ப� ேநா�கைள~ ேபாtகினாƫக�…? எ}² அறி|¢ ெகாzேட}. 

ஆனா� ஆைசய�} நிைலக� ெகாz� த} நா� நா} அரச} எ}ற நிைல 

வ¯� ெபா¸¢ இ¯~பைத எ�{¢t ெகாzடா� தனt� ேவz�� எ}² ேபாƫ 

«ைறக� வ|த¢. அரசƫக� எ�லா� இ~ப�{தா} வா�|தாƫக�. 

த} ஆைசய�} உணƫவா� ம�ெறா}ைற அழி{¢ மி¯கuகைள~ ேபா}² 

“ம�றவƫக¶ைடய நிைலைய~ பறி{¢{ தா} �கமாக வாழ ேவz��” எ}² 

ெசய�ப�{தினாƫக�. 

அத} வழி~ப�{ தா} இ|த உலகேம இ}²� மாையய�� சிtகிt ெகாz� 

மன�த உடலி} இvைசtேக வ¯கி}ற¢. அரச} தா} வாழ~ பல «ைறகைளt 

ைகயாzடா}. 

அத} வழிகள�� தா} இ}² வா�|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா� எ}ற இ|த 

உzைமைய ந�uக� உணƫ|¢ ெகா�¶uக�. 

வ�xஞான{தா� ªமிt�� பல நv�{த}ைமக� அைட|¢ வ�yட¢. 

சாtகைடய�} கழிவ���� ப}றி த} உணƫைவ~ பா�vசி நxசிைன~ ப�ள|¢ 

அத��� மைற|த ந�ல உணƫவ�ைன எ�வா² ¤கƫகி}றேதா அைத~ேபால 

1.ந�uக¶� இ|தt கா�² மzடல{தி� உ�ள நxசிைன~ ப�ள|¢ 

த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பy� 

2.ந�ல உணƫºகைள ¤க¯� சtதி ெப�² ேபர¯� எ}ற உணƫºகைள 

உ¯வாtகி 

3.எ|த நிமிட� இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா´� ஒள�ய�} சƭரமாக 

ேவz��. 

ப}றி நxசிைன ந�tகி நxச�ற நிைலகைளv �வாசி{¢ ந�ல உணƫºகளான 

ப�}… நxசா� உடலான நிைலகைள~ ப�ள|¢ வ�y� நxசிைன~ ப�ள|தி�� 

உணƫºக� ெகாz� மன�தனாக~ ப�றtகv ெச�த¢. மன�தனான ப�}… 

உணவாக உyெகா�¶� உணவ���� வ¯� நxசிைன மலமாக மா�²கி}ற¢ 

மன�த உட�. 



அைத~ேபால நமt�� வ¯� நxசிைன ந�t�� ஆ�றைல “ந� எzண{தா�” 

எ�{¢ வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. அ~ப� ந�tகி~ பழகியவƫக� ¢¯வ 

நyச{திரமாக இ}²� வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

அத} வழிைய~ ெபற… உuக¶t�� பதிவாt�� உபேதச{தி} நிைல ெகாz� 

1.இ|த~ ப�ரபxச{தி� கல|த நxசிைன உuக� எzண{தி} வ´ ெகாz� 

ப�ள|¢ 

2.நxசி��� மைற|தி¯t�� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள ந�uக� 

¤கƫ|¢… உuக¶t�� அைதv ேசƫ{¢ 

3.நxசா� கவƫ|த உடைல ந�tகிய ப�}… உய�ரான ஒள� ெகாz� ஒள�ய�} 

சƭரமாக இைண|¢ வா�|திடº� வளƫ|திடº� «�­�. 

கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� இ¯ உய�¯� ஒ}றாக இைண|¢… யாƫ ஒ¯வƫ 

இ|த உணƫவ�ைன வளƫtகி}றாƫகேளா… அவƫக� «¸ைமயான வளƫvசி 

அைடய «�­�. அ{தைகய நிைலைய ந�uக� எ�ேலா¯ேம ெபற 

மகƬஷிகைள ேவz�கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� எ{தைனேயா அவ�ைத~பy�{ 

தா} இ}² மன�தனாக வ|தி¯tகி}ேறா� 

இதிலி¯|ெத�லா� ம�z� இ}ெனா¯ மன�த§ைடய ஈƫ~©t�v சிtகாம� 

«த� «தலி� ந� ªமிய�ேல வா�|த அக�தியƫ எ}ன ெச�தாƫ…? 

ந� ªமிய�} சtதிகைள எ�லா� அறி|தாƫ. �Ƭயt ���ப{திலி¯|¢ வ¯� 

சtதிகைள எ�லா� ந� ªமி வட ¢¯வ{தி} வழியாக எ~ப�t கவƫகி}ற¢…? 

எ}பைத­� உணƫ|தாƫ. 

அ|த{ ¢¯வ{ைதேய எzண� ஏuகி ¢¯வ மகƬஷியாகி{ ¢¯வ நyச{திரமாக 

வ�zண�ேல இ}²� இ¯tகி}றாƫ. 

அதிலி¯|¢ ஒள�v சƭரமாக~ ேபானவƫகள�டமி¯|¢ பல பல ஒள� அைலக� 

வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. அக�தியைன~ ப�}ப�றி~ ேபானவƫக� தா} 

ச~தƬஷி மzடலமாக உ�ளாƫக�. 



1.வான�ேல நா� பாƫ{தா� அ|த ஏ¸ நyச{திரuக� தன�யாக{ ெதƬ­� 

2.ேக�வ�t �றி ேபா� அ¢ ெதƬ­�. 

நாைள ந� எ¢வாக~ ேபாகி}றா�…? இ|த~ ப��ைள யாƫ (ப��ைளயாƫ) எ}² 

ேக�வ�t �றி ேபாy�¯tகி}ற மாதிƬ இதிலி¯|¢ த~ப�~ ேபானவƫக� 

அைனவ¯� எ�ேலா¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~ப�� உ�ள ச~தƬஷி 

மzடல{தி� இ¯~பாƫக�. 

அ|தt ேக�வ�t �றி மாதிƬ… அ|த நyச{திரuக� இuகி¯|¢ பாƫt�� ேபா¢ 

1.நா� எuேக ேபாக ேவz�� 

2.மன�த} எ~ப� இ¯tக ேவz��…? எ}² 

3.ேக�வ�t �றியாக~ ேபாyட மன�த} அuேக இ¯tகி}றா}. 

இ~ெபா¸¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ேபான உய�ர tக� ந� கz t�~ 

பாƫ{தா� ெதƬகி}றேதா…? 

ஒ¯ சிலƫ இ|த{ தியான{தி� இ¯~ேபா¯t� உடைல வ�y� உய�ரா{மா 

ெச�´� ேபா¢ ெகாxசமாவ¢ ெதƬ­�. பாtகி~ ேப¯t�{ ெதƬவதி�ைல. 

ஏென}றா� இேத எzண{தி� இ¯~பதனா� காண «�கிற¢. 

இ|த உய�ரா{மா அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|தºடேன «தலி� 

சிறியதாக இ¯t��. ச~தƬஷி மzடல{திலி¯|¢ வரt��ய சtதிைய 

உணவாக எ�{¢t ெகா�கி}றாƫக�. 

ஏென}றா� அ|தv ச~தƬஷிக� வ�zண�லி¯|¢ வ¯� வ�ஷ{ைத வ�கy� 

ெவள�ய�� அ§~©வதனா� அ|த வyட{தி��� இ¯~பைத ஆகாரமாக எ�{¢ 

இ|த உய�ரா{மாtக� ஒள�ய�} சƭரமாக ஆ��. 

நா� ªமிய�� வ�ைளய ைவ{த இ|தv ச{ைத எ�{¢ உடலாக மா�²கி}ற¢ 

©¸வ�லி¯|¢ மன�த} வைரய�´�. ஆனா� 

1.இதிேல இ|த உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி 

2.வ�zண�லி¯|¢ வரt��ய சtதிகைள எ�லா� 

3.த}ன�vைசயாக வ�ஷ{ைத «றி{¢ ஒள�யாக மா�றி�� சtதி இ|த 

Ƭஷிக¶t� உz�. 



அ|த அைலக� வ�zண�ேல­� இ¯tகி}ற¢. ந� ªமிய�´� 

படƫ|தி¯tகி}ற¢. அைத எ�~பத�காக ேவz�{ தா} இuேக உபேதசமாகt 

ெகா�tகி}ேறா�. 

இைத எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாzடா� நா«� அ|தv ச~தƬஷி மzடல 

எ�ைலைய அைடய «�­�. 

ெகyடைத ந�tகி ந�லைத (ஒள�யான உணƫºகைள) எ�tகt��ய இ|த 

ஆறாவ¢ அறிைவ{ தா} ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா} «¯க} எ}² 

காy�கி}றாƫக� ஞான�க�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



ஓ…� ஈ�வரா… �¯ேதவா… எ}² ெசா�´�ேபா¢ உuக� உய�ைர ஈசனாக 

மதி{¢ நடtக ேவz��. உuக� உட´t�� இ¯t�� அைன{¢ 

�ணuக¶t�� உணƫºக¶t�� உட´t�� உuக� உய�ேர �¯…! 

ஆகேவ ஓ…� ஈ�வரா… �¯ேதவா… எ}² ெசா�´�ேபா¢ அைனவ¯� 

ஒ}² ேபால உuக� உய�ரான ஈசைன ேவz� ஏuகி யா� (ஞான�¯) 

ெசா�´� «ைற~ப� எz �ப� ேவz�tெகா�கி}ேற}. 

ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…! 

1.ந�uக� யாைர­� ேவzடவ��ைல… உuக� உய�ைர{தா} ேவz�t 

ெகா�கி}ற�ƫக� 

2.அவன�}றி ஒ¯ அ º� அைசயா¢ 

3.இ|த உய�ƫ உடலி� இ�ைலெய}றா� உடலான சிவ� சவமாகி வ��கி}ற¢ 

4.சிறி¢ ேநரமானா� ந�சமாகிவ��கி}ற¢ எ}பதைன நா� உணƫத� ேவz��. 

அதனா� தா} ம�z�� ெசா�கி}ேற}. உuக� உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� 

ஏu��ேபா¢… 

1.அ¯� உணƫைவ~ ெபறலா� 

2.அறியாத இ¯ைள ந�tகலா� 

3.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற§� ெபறலா� 

4.அ¯� வா�tைக­� வாழலா�. 

5.இ�லற வா�tைகய�� வ¯� இ}ன�கைள அக�றº� «�­�. 

இ|தv சtதி ஒ�ெவா¯ மன�தƫ உடலி´� உz�. இ~ப� நா� 

பt�வ~ப�{¢� நிைலt�t ெகாz� வ¯த� ேவz��. 

ஏென}றா� இ|த மன�த வா�tைகேய… ச|தƫ~ப«� ம�ற ��நிைலகளா´� 

பல திைசகள�´� இயtக~பy� அத} ¬ல� 

1.மன�த} வா�tைகய�� உயƫவ¢� 

2.மன�த} வா�tைகய�� ேநா� வ¯வ¢� 

3.மன�த} வா�tைகய�� எ{தைனேயா இ}ன�க� வ¯வ¢� 

4.ஒ�ெவா¯ மன�த§� ச|திt�� ச|தƫ~ப{தா�… “¤கƫ|தறி|¢ உணƫ|த 

உணƫவா� நிக�வ¢தா}… இ¢ எ�லா�…!” 

யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல எ}² ம�z�� ெசா�கி}ேற}. 



மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய வழிய�� அ¯� மகƬஷிகள�} 

உணƫºகைள ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ƫ வழியாகv �வாசி{¢ 

உட´t�� வ�ைளயv ெச�தா� அ|தv ச|தƫ~ப{தா� வ¯� இ}ன�கைள 

அக�றலா�. 

ந�லைத உ¯வாt�� ச|தƫ~பமாக நா� எ}²ேம உ¯வாtக «�­�. அ|த 

ஆ�றைல~ ெப²வத��{ தா} ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…! எ}² ந� 

நிைனºகைள உய�¯ட} ஒ}றv ெச�கி}ேறா�. 

 



 

எனt�~ ப�}னா�… ந�uக� தா} சாமி ஆகி}ற�ƫக�… எ�ேலாைர­� 

அ¯ைள~ ெபறv ெச�­uக� 
  

அ¯ைள~ ெப¯tக உuக¶t�v சtதி ெகா�tகி}ேற}. அத} வழிய�� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫºகைள ந�uக� ெப²வ �ƫக�. அைத ஏuகி~ ெப²uக�. 

இ¢வைரய�´� உபேதசி{த உணƫºக� உuகள�ட� பதிவாகி இ¯tகி}ற¢. 

�¯ அ¯ைள உuக¶t�� பதிவாtகி “அவƫ ஒள�யான உணƫºகைள 

உuக¶t�� இைண{¢ இைண{¢t ெகா�tகி}ேற}…” நிvசய� ந�uக¶� 

அ|த அ¯ைள~ ெப�² வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள ந�tகி ெம�~ெபா¯ைள 

ந�uக� காண «�­�. 

சில ேபƫ எ}ன நிைனtகி}றாƫக�…? 

1.சாமி இ¯tகி}ற வைரய�´� தேபாவன� இ¯tகி}ற¢. 

2.சாமிt�~ ப�} எ}ன ெச�ய~ ேபாகி}ேறா�…? எ}ற எzணuக� 

இ¯tகி}ற¢…! 

3.சாமி எ}ைறt�ேம ந�uக� தா}…! ந�uக� சாமி ஆகி}ற�ƫக�…! 



4.இ|த உணƫºt�~ ப�}னா� இ|தv சtதிைய ந�uக� ெப¯t�கி}ற�ƫக�. 

5.இ|த உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ வ��கி}ேற}. 

�¯நாதƫ உட´ட} இ¯t�� ெபா¸¢ எனt�� (அ~ப�{தா}) பதிº ெச�தாƫ. 

இ~ெபா¸¢ ஒள�ய�} உடலாக இ¯tகி}றாƫ. அவƫ கzட உzைம எ�லா� 

நா} ெபற «�கி}ற¢. 

அ|த உணƫºகைள எ�லா� உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. 

1.எனt�~ ப�}னா� ந�uக� இைதெய�லா� எ�ேலா¯t�� எ�{¢v ெசா�ல 

«�­�. 

2.நா} ஒ¯{த} தா} இ{தைன ேப¯t�� ெசா}ேன}. 

3.ந�uக� அ{தைன ேப¯� ேசƫ|¢ உலக{தி} நிைலகைள இ|த �தாபன� 

¬ல� 

4.”உலக{தி�ேக எ�{¢tகாyடாக” ெபƬய �தாபனமாக இ¢ அைம­�… அைத~ 

பாƫtகலா�. 

இைத~ பதிº ெச�வத��{ தா} உuகள�ட� ெதƬய~ப�{திய¢. 

ஆைகய�னா� 

1.எ~ெபா¸¢ேம உuக¶t�� அ¯ைள~ ெப¯t�கி}ற�ƫக�. 

2.அைத எ�ேலா¯t��¶� ெப¯கv ெச�கி}ற�ƫக�. 

3.எ�ேலா¯t�� ெபறv ெச�ய ேவz�� எ}பத��{தா} ம�z�� ம�z�� 

யா� பதிº ெச�வ¢. 

4.ந�uக� வளƫ|தா� உலக{தி� ஞானuக� ெப¯�கி}ற¢. 

5.உலக{தி� ஞான� ெப¯கினா� உலகேம அைமதி அைடகி}ற¢. 

அ~ப� அைடய ேவz�� எ}றா� இ|த{ தியான{ைத எ�{¢ வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. யா¯ைடய க�ட{ைத ந�uக� ேகyடா´� “ஈ�வரா…” எ}² 

ெசா�லி உட´t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைளv ேசƫ{¢ உuக� 

ெதாழி� ந}றாக இ¯t�� ���ப� ந}றாக இ¯t�� வா�tைக ந}றாக 

இ¯t�� உட� நலமா�� எ}² இ|த வாtகிைன அவƫக¶t�v 

ெசா�´uக�. 

1.உuக� உணƫº அவƫகைள ந�லவராt��… க�ட� எ}ற ெசா� 

உuக¶t�� வரா¢. 

2.இ~ப� ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯ேம எ}ைன~ேபால வளர ேவz��. 



3.நா} பாƫ{த உடேன உuக� ேநா� ேபாகி}ற¢ ந�uக¶� அ|த அளவ��� 

வளƫ|¢ வ|தா� தா} ந�ல¢. 

4.சாமிைய~ பாƫ{{தா� எ} ேநா� ேபான¢… ஆகேவ “நா} (சாமி) ெபƬ¢” எ}ற 

எzண{தி��v ெச}² வ�டாத�ƫக�… தவறான வழிய�� ெச}² வ�டாத�ƫக�. 

5.ேநாைய ந�t�� உணƫºக¶� ேநா� உட´t�� ©காத நிைலகைள­� 

ெகாz� வா¯uக�. 

இன� இ|த உலக� எ~ப� இ¯t��…? எ}² ெசா�ல «�யா¢. இ|த 4000 

ஆz�க¶t�� பல சிtக�க� இ¯tகி}ற¢. 

ஆகேவ க¯வ�� வள¯� �ழ|ைதக¶t� உயƫ|த ஞான{ைத ஊy�uக�. 

ேராஜா~ª எ~ப� ந�ல ந²மண{ைத எ�{¢t ெகா�கி}றேதா அேத ேபா}² 

நா«� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நமt�� எ�{¢ ந� உட´t�� ந�ல 

அ tகைள~ ெப¯tகி~ பழக ேவz��. 

அ|தv சtதிைய~ ெப²வத��{ தா} உuக¶t�v சtதிகைள ெகா�{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேற}. 

�ழ�© ைவt�� ேபா¢ ந�uக� சuகடமாக இ¯|¢ பா¯uக�… �ழ�© ¯சியாக 

இ¯tகா¢… அ¢ ெகy�வ���. ச|ேதாஷமாக இ¯|¢ ெச�¢ பா¯uக�… அ¢ 

ந�ல ¯சியாக இ¯t��. ஆக உuக¶ைடய உணƫº தா} அைத ¯சியாக 

மா�²கி}ற¢. ப�ற¯ைடய த�ைம உuக¶t�� ©கா¢ இ¯tக ேவz��. 

உயƫ|த ஞான� ெப�² ப�ற¯ைடய த�ைமகைள~ ேபாt�� அ¯� சtதியாக 

ந�uக� மாறிேய ஆக ேவz��. அ|த நிைல ெப²வத��{ தா} அ�tக� இ|த 

உபேதச{ைதt ெகா�~ப¢. 

1.நா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºட} �¯ அ¯ைள­� ெபற~ப�� 

ேபா¢ வசி�டƫ. 

2.அ|தv சtதி உடலிேல ப�ர�ம� ஆ��. ப�ர�ம �¯வ�} மைனவ� அ¯|ததி. 

3.நம¢ �¯º� ¢¯வ நyச{திர«� எைதv ெச�தேதா அ|தv சtதி 

இைண|ேத நமt�� வா¸�. 

4.அத} வழிேய நமt�� �¯வாக அ¢ வ|¢ வழிகாy��… ப�ற¯ைடய 

உணƫºகள�� அைத~ பா�vச~ப�� ெபா¸¢ அ¢º� அ|த நிைல ஆ��. 

5.ஆைகய�னா� இ|த உலக� நலமாக இ¯tக ேவz�� எ}ற ஒ}ைற மy�� 

ந�uக� ெசா}னா� ேபா¢மான¢. 



6.உலக மtக� ஒ}²பy� வாழ ேவz�� எ}ற உணƫைவ உuக¶t�v 

ெசா|தமாt�uக�. “வாய�� அ�ல… ெசயலி�…!” 

இ|த உணƫைவt �yடt �yட கா�² மzடல{தி� எ{தைகய த�ைமக� 

இ¯~ப�§� அ¢ ந�ைம{ தாtகா¢. அ¯� உணƫºக� நமt�� ெப¯க நம¢ 

ெசா� ப�றƬ} இ¯ைள~ ேபாt��. 

அ|த நிைலt� ந�uக� அ¯� ஞான�களாக வளர ேவz��. ந�uக� ெப¯க~ 

ெப¯க{ தா} உலக{தி� ஞானt �ழ|ைதக� ெப¯��. உலக மtகைள­� 

நல� ெபறv ெச�­� சtதியாக மா²�. 

உuக¶t�� அ�©த நிைலகளாக… 

1.நம¢ �¯ எuெக�லா� ெச}றாேரா அ|த அ¯ைள எ�லா� ந�uக� 

ெபறt��ய த�தி ெப²கி}ற�ƫக�… அைத~ பதிவாt�கி}ேற}. 

2.�¯ைவ ந�uக� தƬசன� ெச�யலா�… அேனகமாக அவƫ உuக¶t�t காyசி 

தரலா�… உuகைள அவƫ ¢¯வ நyச{திர{ேதா� இைணtகலா�. 

4.உuக� மனதி� எ|த அளவ��� ஏtக� இ¯tகி}றேதா �¯ைவ ந�uக� 

பாƫtக «�­�. 

5.அ¯ைள ந�uக� ெபறலா�… ேபƬ}ப� ெபறலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ �¯ காy�ய அ¯� ெநறிகைள இ~ெபா¸¢ உuகள�ட� பதிº 

ெச�கி}ேற}. ஏென}றா� இ}² �¯ ஒள� உட� ெப�ற நா� தா} 

ைவ�zட ஏகாதசி. 

1.அவைர~ ேபாலேவ ந�uக¶� உuக� வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள 

அக�²uக� 

2.இ|த உட´t�~ ப�} இ|த உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக மா�²uக�. 

ஆனா� உuக¶tகாக… நா} (ஞான�¯) ஒ}²� உuகைள மா�ற «�யா¢. 

சாமி மா�²வாƫ… சாமியாƫ மா�²வாƫ… எ}² ெசா}னா� 

1.ந�uக� அ|த உணƫைவ எz கி}ற�ƫகேளா 

2.அைத உuக� உய�ƫ தா} உ¯வாt�கி}ற¢. 

ந�uக� எ�லா� அ|த உயƫ|த சtதிகைள~ ெபற ேவz�ெம}² 

எz �ேபா¢ «தலி� நா} அைத~ ெப²கி}ேற}. ந�uக¶� இேத ேபால 



இ|த உலக மtக� அைனவ¯� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற 

ேவz�ெம}² ஏuகினா� அைத ந�uக¶� ெபறலா�. 

நம¢ �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� நா� இைத எ�லா� ப�}ப�²ேவா�. 

அைதv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}றா� 

1.நா} ஒ¯வைர~ பாƫ{ேத}.. அவƫ த�ைமகைளt ேகyேட}… 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நா} ெப�² எ} ஆ}மாைவ{ 

£�ைமயாtகிேன} 

3.ப�} அ|த அ¯� சtதி அவƫக� ெப�² அவƫக¶t�� ந�லாக 

ேவz�ெம}² ெசா}ேன} 

4.அத} வழிய�� அவƫக� ந}றாக ஆனாƫக� எ}² இ|தv ச|ேதாஷ� 

உuக¶t� வ¯�. 

இைத{தா} நா� ெச�ய ேவz��. 

அ~ப� அ�லாம�… ஒ¯வƫ எ}ைன{ திy�னாƫ… இ¯ நா} உ}ைன~ 

பாƫtகி}ேற} எ}² அவைன{ ெதாைல{ேத}…! எ}ற நிைல வரt�டா¢. 

அ|த அ¯� உணƫைவ~ ெப�ேற}… அவ} த�ைமகள�� இ¯|¢ வ��பyடா}… 

அவ§� ந�லவனா}… அ|த உடலி� இ¯|த ேநா�க� வ�லகிய¢ எ}² 

இைத ஒ¯ பழtக{தி��t ெகாz� வா¯uக�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எனt�t (ஞான�¯) காy�னாƫ நா} 

உuக¶t� அ|த நிைலைய உணƫ{¢கி}ேற}… பதிவாt�கி}ேற}. இைதv 

ெசயலாt�வ¢ உuக¶ைடய ெபா²~© தா}. 

ஆகேவ.. 

1.பைகைமைய மா�²uக� 

2.பzைப வளƫ{¢t ெகா�¶uக� 

3.அ}ைப வளƫ{¢t ெகா�¶uக� 

4.அரவைணt�� சtதிைய உuக¶t�� �y�~ ேபர}ைப உ¯வாt�uக�. 

ேபƬ¯ைள மா�²uக�. ேபர}ைபt �y�னா� இ¯� எ}ற நிைலக� 

நமt�� வரா¢ த�tக «�­� �¯நாதƫ ெபயைரv ெசா�லி{தா} இ|த 

தேபாவன� அைம{¢�ேளா�. 



1.அவƫ அண�ய�� தா} நா� எ�ேலா¯� இ¯tகி}ேறா�. 

2.நா� எ�ேலா¯� அ¯� வழிய�� ெச�ேவா� 

3.இ}ைறய வ�xஞான உலகி� வ¯� க�� வ�ஷuகைள மா�றி 

அைம~ேபா�…! எ}² உ²தி ெகா�¶uக�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக ஒ¯ ஆைமைய உ�²~ பாƫt�� நƬ அைத{ த} இைரtகாக 

வ�¸uக எz கி}ற¢. நƬைய~ பாƫ{த உடேன ஆைம த} தைலைய 

ஓy�t�� இ¸{¢t ெகா�கி}ற¢. 

இதிேல �Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ� அ|த நƬய�} 

உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫைவt கவƫ|¢ ெகாzடா� அ¢ 

வலிைமயான¢…! 

இைத அƫv�ன} எ}² காy�கி}றனƫ. அவ} மிகº� திறைமசாலி ஆனவ}. 

�றி ைவ{¢{ தாtகt��ய வ�லைம ெப�றவ}… �றி தவறா¢ 

அƫv�ன§t�. 

அƫv�ன§t� யாƫ க�²t ெகா�~ப¢…? கzண} தா}. அ|த சகல சtதி­� 

அƫv�ன§t�t காy�கி}றா}. எத} வலிைமேயா அதன�} நிைலைய 

உணƫ{¢கி}றா} எ}ற நிைலையt காவ�ய{ ெதா�~©க� ெதள�வாகt 

�²கி}ற¢. 

கீதா உபேதச{ைத~ ப�t��ேபா¢ அைத ந�uக� ¤கƫ|¢ இைத உணƫ|¢ 

ெகா�ளலா�. ஆனா� கீதா உபேதச� கzண} எuகி¯|ேதா 

ெகா�tகி}றா}…! எ}² தா} ந�uக� ப�tக «�­ேம தவ�ர 

1.ஆைமய�} “கzக� தா}” இ|த நƬ உ}ைன வ�¸uகிவ��� எ}ற 

2.”உபேதச{ைதt ெகா�tகி}ற¢” எ}ற நிைலகைள ந�uக� இ~ேபாதாவ¢ 

உணƫ|¢ ெகா�¶uக�. 

ஆகேவ இ|த~ ©லனறிவான அ|த அƫv�ன} ஆைமைய{ தாtகியப�}… அ|த 

உணƫºக� ஆைமய�} உட´t�� ெச}ற ப�}… அத§ைடய சா|தமான 

�ண{ைத அ¢ அமி�{தி வ��கி}ற¢. நƬய�} உணƫேவ ஆைமt� 

வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� �றி ைவ{¢{ தாtகியப�} இ|தv சா|தமான அ t�� கா|த� 

உz�. அ|தt கா|த� இ¸{¢ நƬய�} உணƫைவ{ த}§ட} இைண{¢t 

ெகா�ள~ ேபா��ேபா¢ சகாேதவ}. 



நƬய�} உணƫைவ ஆைம தனt�� இைண{¢t ெகா�கி}ற¢ எ}ற நிைலைய 

இ|த உணƫவ�ைன சகாேதவ} எ}² �²கி}றனƫ. ©லனறிº ஐ|ைத­� 

இ~ப�{ ெதள�வாt�கி}றனƫ. 

அேத சமய{தி� இ|த நƬய�} உணƫவ�ைனv சா|தமான ஆைமய�} 

உணƫºt�� ேசƫ{த ப�} ந�ல}… 

1.இ|த நƬ எ~ப� உ¯வானேதா அைத~ ேபால 

2.”உணƫவ�} ெபாறிகைள எ¸~©�” எ}பதைன இuேக காy�கி}றனƫ. 

இ¢ ©Ƭயவ��ைல எ}² வ�y�வ�ட ேவzடா�. உuக� வா�tைகய�� 

அ}றாட� நடt�� நிக�vசிக� இ¢தா}…! 

இ¢ உuகைள ந�uக� அறிவத���… ப�றƫ அவƫக� வா�tைகய�� 

¢யர~ப�வைதt ேகyடறி|தா� அதனா� உuக� உடலிேல எ~ப� மா�ற� 

அைடகி}ற¢…? எ}² அறி|¢ ெகா�ளலா�. 

1.அறி|த நிைல ெகாz� 

2.இதிலி¯|¢ ம�y�வத�� உபாய{ைத நா� ைகயாளவ��ைல எ}றா� 

3.பƬணாம வளƫvசிய�� வ|த¢ ேபாேல நா«� ேத�ப�ைறயாகv ெச�ல 

ேவz�ய¢தா}. 

4.இ}² மன�த}… நாைள மன�தன�லாத நிைலைய உ¯வாtகி வ��� ந� 

உய�ƫ. 

ஆனா� அ}² ஞான�க� �றிய அ¯� வழிய�� நா� ெசய�ப�{த ேவz��. 

அத��{தா} இைதt �²கி}ேறா� (ஞான�¯). 

அ~ெபா¸¢ நƬய�} உணƫºக� ஆைமய�} உடலிேல இைண|¢ ெகாzடப�} 

சா|தமான ஆைமய�} உட´t�� இ¢ வ´வாகி}ற¢. இ¢ ப�ம}. எைத­� 

அ�{¢ ெநா²t�� உணƫºக� அ|த உட´t�� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� இ¢ �ƫைமயாக~ பாƫ{த¢. அனா� ஆைமைய இ|த நƬயா� 

அடtக «�யவ��ைல. ஏென}றா� ஓy�t�� ஒள�|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா´� நƬய�} உணƫவ�ைன இ|த உட´t�� ேசƫ{¢t ெகாzடப�} இ¢ 

வலிைமயானப�} ேவ² வழிய��ைல. ©�ைல ேமய «�யவ��ைல. இ|த 

உணƫவ�} த}ைம அத��� ேசƫ|¢வ��கி}ற¢. 



இ|த உடைல வ�y�v ெச�´� இ|த உய�ரா}மாவ���… அ¢தா} கzண} 

அƫv�ன§t�v சாரதியாகv ெச�கி}றா}. 

1.எத} வலிைம ெப�றேதா… இ|த உடைல வ�y� இ|த உய�ƫ 

ெச�ல~ப��ேபா¢ 

2.எ|த நƬய�} உணƫைவ எ�{தேதா அத��v சாரதியாக இ|த உய�ரா}மாைவ 

நƬt�� அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

வ�®க{ைத{ தகƫ{¢ அத§� ெச}² ந� அ¢வா�…! கீதா உபேதச{தி� இ|தt 

கzக� எத} வலிைம அத§� இ¯|¢ கவƫ|தேதா அைத இைண{¢t 

ெகா�tகி}ற¢. 

அதனா�தா} “கzண} ப�ர�ம{ைதv ேசƫ|த¢” எ}பாƫக�. அ¢ உ¯வாt�� 

திற} ெப�ற¢ எ}ப¢ இuேக ெதள�வாtக~ப�கி}ற¢. 

இ~ப� அ|த நƬய�} உட´t�� ஆைமய�} உய�ரா}மா ெச}ற ப�} நƬய�} 

°பமாக மா�²கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ ஆைம நƬயாக~ ப�ற|தப�} அ|த நƬ த} 

�y�ைய~ பா¢காtகி}ற¢. உ}ைன~ பா¢காt�� உடைல… அ|த உணƫைவt 

ெகா�~பைத{ தா} தƫம} எ}² காy�கி}றாƫக�. 

1.©லனறிº ஐ|தானா´� இத} வழி ெச}ற ப�} 

2.உ}ைன~ பா¢காt�� இட� அ¢தா} எ}² அ|த நிைலைய 

3.வ�®க{ைத{ தகƫ{¢ அத§� ெச}² ந� அ¢வா�…! எ}² கzண} 

ெசா�கிறாƫ. 

அ|த நƬய�} உட´t�� ஆைம ெச}² அ¢ �y�யான ப�} அ|தt 

�y�ைய~ பா¢காtகி}ற¢ நƬ. 

“இ|தt கzக� எ~ப� எ�லா� ந�ைம வழி நட{¢கிற¢…?” எ}² நா� ©Ƭ|¢ 

ெகா�வத��t கீதா உபேதச{தி� இ�வளº ெதள�வாகt ெகா�tகி}றாƫக�. 



 



 

�¯ வழிய�� “மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} சடீƫகளாக” நா� 

அைனவ¯� ஆேவா� 
  

ஒ¯வƫ திy�னா´� ேபசினா´� கவைலயான நிைலகளாக இ¯|தா� அைத 

எ�{தா� ந� உட´t�� வ|¢ வ��கி}ற¢. ேவதைன ெவ²~© ேகாப� 



சலி~© சxசல� இ¢ எ�லா� உட´t�� வ|தப�} இ|த உடலான ேகாய�லி� 

அ�{தமாகி}ற¢… ேநா�க� ஆகி}ற¢ பல ேவதைனக� ஆகி}ற¢. 

1.”�y�{ தியான{தி} ¬ல�” நா� அைனவ¯� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெப�² 

2.எ�ேலா¯t�� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைனv ெசவ�கள�ேல 

பா�vச~ப�� ெபா¸¢ 

3.நம¢ கzக� இ|தt கா�றிலி¯tகt��ய அ|த ந�ல உணƫவ�} ச{ைதt 

கவ¯கி}ற¢ ந� உய�Ƭேல ப�கி}ற¢. 

4.இ|த உணƫºக� அைன{¢� இர{த{தி� கலtகி}ற¢. 

இ|தt �y� தியான{தி} அைம~ப�ேல இ|த உயƫ|த உணƫºகைளv ேசƫ{¢~ 

பழகிt ெகாzடா� 

1.உய�ரான ஈச§t�� இ|த அ�{த� ேசƫவதி�ைல. 

2.இ|த உடலான ேகாவ�´t�� த�ைமக� ©கா¢ £�ைம~ப�{¢கி}ேறா�. 

ஒ¯வ} திy�னா} எ}றா� அவைன நா� ம�z�� எz கி}ேறா�. 

அ~ேபா¢ ©ைரேய²கிற¢. ெதாழிலி� எ{தைனேயா இைடxச� ஆகிற¢. 

ஆனா� �y�{ தியான{தி} ¬ல� அ{தைன ேப¯� ேசƫ|¢ அ|த அ¯� 

உணƫºக� எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� எ}² அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபƫ¯� ேபெராள�ையt கிைடtகv ெச�யt��ய ச|தƫ~ப� 

உ¯வாகி}ற¢. 

எ�ேலா¯ைடய உட�கள�´� அ¯� உணƫºக� வளர ேவz��… எuக� 

ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz��… எuக� ெதாழி� ந}றாக இ¯tக 

ேவz��… உட� நலமாக இ¯tக ேவz��… எuக� �ழ|ைதக� நலமாக 

இ¯tக ேவz��… எ}² 

1.�y� தியானuகள�� இைத~ ேபா}² எ�{¢t ெகாzடா� 

2.உuக¶ைடய வாt� எ�ேலா¯t��¶� ஆழமாக இ¢ பதி|¢ ேநா�கைள~ 

ேபாtக «�­�. 

3.�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ந�uக¶� ெபƬய மகானாக «�­� 

4.உuக¶ைடய ¬v� ப�ற¯ைடய ¢}பuகைள~ ேபாtக ேவz��. 

5.ந�uக� ¤கƫ|த உணƫºக� உuகைள அறியாத ேசƫ|த ¢}பuகைள 

அக�²�. 



இைத நா� வ´~ெபறv ெச�த� ேவz��. 

நாைளt� வ¯� வ�xஞான உலக{தா� கா�² மzடல� நv�{த}ைம 

அைட­� ெபா¸¢ “அ|த வ�ஷuக� நமt�� ேசƫ|¢” 

1.நம¢ சி|தைனைய அழி{¢வ�டt �டா¢. 

2.அ¯� உணƫºகைள அழி{¢வ�டt �டா¢. 

3.அ¯� உணƫºகைள நமt�� ெப¯t�� வலிைம ெபற ேவz��. 

அத�காக{தா} இைதv ெசா�கி}ேற}… உuகளா� «�­�. 

நா} உuக¶t�v ெசா�´� ெபா¸¢ உடேன ந�லதாகி}ற¢. ஏ}..? ந�uக� 

அ�{தவƫக¶t�v ெசா}னா� அவƫக¶t� ந�லதாtக «�­� அ�லவா. 

1.அ|த அளºt� நமt�� ெப¯tகி வ�yடா� கா�றிலி¯tகt��ய த�ைமகைள 

ஒ¢tகி{ த�ள�வ�டலா�. 

2.நாy� மtகைளt காtகலா� ந�லவƫகைளt காtகலா�. 

3.நமt�� இ¯t�� ந�ல �ணuகைள வளƫtகலா�… பைகைமய�ற 

வா�tைக வாழலா�. 

4.உய�¯ட} எ}²� ஒ}றிடலா�… அக�திய} ¢¯வ நyச{திர� ஆன¢ 

ேபா}ற¢ எ}²� நா� வாழ «�­�. 

5.மனைத ஒ}றாtக~ப�� ெபா¸¢ ஒள�ய�} �டராக «�­�. 

�²கிய காலேம நா� வா¸கி}ேறா�. மனைத ஒ}றாகt �வ�{¢ நா� வாழ 

ேவz�� உடலி� அறியா¢ ேசƫ|த பைகைமகைள அக�றி~ பzைபt காy�… 

அ}ைபt காy�.. அரவைண{¢… அ¯ைள~ ெப¯tக ேவz�� எ}² நமt�� 

ெச´{த ேவz��. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா� அைதv ெசய�ப�{த ேவz��. 

இ|தt கா�² மzடல{தி� வ�xஞான{தினா� பரவ~பy��ள 

நv�{த}ைமகைள நா� அைனவ¯� ேசƫ|¢ அக�²ேவா�. அ¯� வழிய�� 

வா�ேவா�… அைத நா� ெசய�ப�{¢ேவா�. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணºகைள நா� 

ெப²ேவா�. அ¢தா} ந�«ைடய கைடசி எ�ைல. இ|த உட´t�~ ப�} அ|த 

எ�ைலைய அைடேவா�. 



அ|த எ�ைல எu� இ¯tகி}ற¢…? 

1.ந� உய�¯ட} ஒ}றி அ|த உணƫைவt �y�னா� அவேன ந�ைம 

அைழ{¢v ெச�கி}றா}. 

2.ஒள�ய�} உடலாக ந�ைம உ¯வாt�கி}றா}. 

இ�ைல… எனt�{ த�ைம ெச�கிறா} எ}ற உணƫைவ ஊy�னா� த�ைம 

ெச�­� உட´t��ேள உய�ƫ ந�ைம அைழ{¢v ெச}² வ���. ஆக நா� 

எzண�ய நிைலtெகா~ப{ தா} உய�ƫ அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

ஆகேவ நா� அ¯� வழிைய~ ெப²ேவா� ேபர¯ைளt �y�ேவா�. யா� 

உபேதசி{த உணƫºக� அைன{¢� உuக� உடலிேல படர~பy� நம¢ 

�¯வ�} உணƫºகைள ந�uக� ெப�² அகzட அzட{ைத­� அறி|¢ண¯� 

சtதி ெப²வ �ƫக�. 

உuக� வா�tைகய�� வ|த இ¯zட நிைலைய ந�tகி அைனவ¯� மகி�|¢ 

வா¸� சtதிைய ந�uக� ெப�² அைத மகி�|¢ வா¸� உணƫைவ 

உuக¶t�� ஊy� “உuக� ேபvசா� ¬vசா� உலக மtகைள{ ெதள�|¢ 

வா¸� மtகளாக வாழv ெச�­uக�…” 

1.இ|தt கா�² மzடல{தி� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள~ பரவv 

ெச�­uக�. 

2.நம¢ �¯ அ¯ைள உலக மtக¶t�~ ெபறv ெச�­uக�… ந�uக¶� அைத~ 

ெப�² வள¯uக�. 

3.ந� �¯ வழிய�� அவ¯ைடய சீடƫகளாக நா� அைனவ¯� ஆேவா�. 

4.அவƫ ஒள�ய�} த}ைம ெப�றாƫ… அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� 

ஒள�ையt �y�ேவா�. 

ந� ேபv�� ¬v�� ப�ற¯ைடய இ¯ைள~ ேபாtகy��… ெம�~ெபா¯ைளt 

காzேபா�. இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைல அைடேவா�. 

அ|த அ¯� சtதிைய~ ெப²ேவா�… அைனவைர­� ெபறv ெச�ேவா�… அ¯� 

வா�tைக வா�ேவா�… ெம� வா�tைக வா�ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�யான சtதி­� ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢ 

படƫ|¢ ெகாz� இ¯tகt��ய அதன�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� உuக� 



ஈƫ~©t�� ந�uக� ஈƫtக~ப��ெபா¸¢ இuேக அ|த ஒள� அைலக� 

பரºகி}ற¢. 

அவƫக� ப�றவா நிைலக� ெப�றவƫக�…! ஒ¯ ெந¯~ப���� ேபா� ஒ¯ 

வ�y�� ªvசி வ�¸|தா� அ¢ எ}ன ெச�­�…? அ¢ �y�~ ெபா�tகிவ���. 

இைத~ ேபா}² சாதாரணமாக இ¯tகt��யவƫக� நா� 

1.அ|த ஞான�யƬ§ைடய அ¯� சtதிைய ேநர�யாக~ ெபற «�யா¢. 

2.காரண�… அவƫக� எ�ேலா¯� இ|த ªமிய�§ைடய ப��~ைப அ²{¢ 

வ�y�v ெச}றவƫக�. 

ªமிய�} ப��~ைப வ�y�v ெச}ற அ|த ஞான�யƬ} உயƫ|த 

உணƫவைலகைள{ £zடv ெச�¢… உuக¶t�� அைதv ெச¯ேக�றி… 

1.அவƫக� உடலிலி¯|¢ ெவள�~பyட அ|தv சtதிைய 

2.ந�uக� அ{தைன ேப¯� ேசƫ|¢ இ¸tக~ப�� ெபா¸¢ 

3.சி² ¢ள�களாகv ேசƫ|¢ ெப¯� மைழ ேபால அ¢ அ~ப�ேய படƫ|¢ 

வ¯கி}ற¢. 

அத} ¬ல� இ~ெபா¸¢ ஒ�ெவா¯{த¯ைடய உட´t��¶� ேசƫtகv 

ெச�வ¢தா} தியான�. தியான� இ¯|த ப��பா� ந� «தாைதயƫகைள வ�z 

ெச´{த ேவz��. 

ஏென}றா� ¬தாைதயƬ} உடலி} உணƫº ெகாzட சƭர�தா} நா�. அ|த 

மகƬஷிகள�} சtதிகைளv ெச¯ேக�றிt ெகாzட ப�} ந� ¬தாைதயƬ} 

உய�ரா{மாtகைள எzண� அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய 

ேவz�ெம}² உ|தி{ த�ள ேவz��. 

அவƫக� உய�ரா{மா �y�ம நிைலய�� உ�ள¢. ந� உட� எ|திர� ேபா}² 

உ�ள¢. நா� எ|திரமாக உ|தி{ த�¶� ேபா¢ ¬தாைதயƬ} 

உய�ரா{மாtகைள வ�zண��ேக ெச´{தி வ��கி}ேறா�. 

இ~ப� நா� ெச´{தி~ பழகினா� அவƫக¶� ப�றவா நிைலக� ெப²கி}றனƫ. 

அவƫக� தவமி¯tகவ��ைல எ}றா´� ந� உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

அவƫக¶ைடய ச|தƫ~ப� வ�z ெச�ல ேந¯கி}ற¢. 



மன�த வா�tைகய�� ஒ}²� அறியாத ¬டƫகளாக இ¯|தா´� 

ச|தƫ~பவச{தா� ெம� ஞான�க¶ைடய ஆ�றைல~ ெபறt��ய த�தி 

ெப�றவƫக� ஞான�யாகி}றாƫக�. 

இைத~ேபால{தா} நா§� (ஞான�¯) ஒ¯ ப�~பறிº இ�லாதவ}தா}. 

ச|தƫ~ப� எ} மைனவ�ய�§ைடய உட� நிைல சƬய��லாத ேபா¢ எ} 

�¯வ�} (ஈ�வரபyடƫ) ச|தƫ~ப� அவைரv ச|திtக ேவz�ய நிைல 

ஏ�பyட¢. 

அவரா� மைனவ� எ¸|¢ அ¢ நடமா�� நிைல­� வ|த¢. அதனா� 

ஈƫtக~பy�… 

1.�¯வ�} ஈƫ~ப�ேல நா} சிtக~பy� 

2.அவƫ உணƫ{திய உணƫவ�} ஆ�ற�தா} ச|தƫ~ப� நா} இைத~ ெபற 

«�|த¢… 

3.இைத எ�லா� எ}னா� ேபசº� «�கி}ற¢. 

4.ஏy�v �வ�கள�ேலா ம�றைவகைளt க�²ணƫ|ேதா நா} இைத~ 

ெபறவ��ைல…. நா} அைத~ ேபசº� இ�ைல. 

�¯ காy�ய அ¯�வழி ெகாz� உணƫ{திய அ|த உணƫவ�} நிைலக� 

ெகாz� அ§பவƭதியாகt கz�ணƫ|¢ எ} உடலி� அ§பவ�{த இ|த 

உzைமய�} நிைலக� ெகாz�தா} இ~ெபா¸¢ உuக¶t�v ெசா�லிt 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஆகேவ இ|தv சtதி ெப�றவƫக� அைனவ¯ேம நா� «தாைதயƫகைள 

«தலிேல வ�z ெச´{தினா� நா«� அuேக ெச�கி}ேறா�. 

இைத~ேபா}ற வ´ைவ நா� ஏ�றிt ெகாzட ப�} நமt�� எ{தைகய ¢}ப� 

ேநƬ§�… எ{தைகய ¢}ப� க�ட� வ|தா´�… அைத நா� மறtக 

ேவz��. 

அைத மறtகv ெச�வத�� ஈ�வரா…! எ}² உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯�சtதி ெபற ேவz�ெம}² வ�zைண ேநாtகி 

ஏ��ேபா¢… அ|த உணƫவ�} ஆ�றைல ந�uக� ெபறt��ய த�திய�ைன~ 

ெப²கி}ற�ƫக�. 

அ{தைகய த�தி ெபற{தா} இ|த{ தியான�…! 



இேத மாதிƬ நா� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நா� நிைனைவ ேமேல வ�zண�ேல 

ெச´{தி அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவ நமt�� இ¸{¢ ந� உட´t�� 

ெச´{தி இ|த உணƫைவ வ´~ெபறv ெச�தா� இ|த வா�tைகய�� வ|த 

¢}பuக� ந�u�கி}றன… இ|த வா�tைகய�� வரt��ய இைட®²க� 

எ�லா� ந�u�கி}ற¢. 

ப�} நா� எைதெய�லா� நிைனவ�� ைவ{ேதாேமா… கீைதய�ேல ெசா}ன 

மாதிƬ ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா�…! 

1.இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� அuேக… 

2.அ|தv ச~தƬஷி மzடல{ைத அைடய ேவz�ெம}² எz �ேபா¢ 

அuேக ெச�கி}ேறா�. 

மன�த} அைடய ேவz�ய எ�ைல அ¢ தா}…! 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ~ெபா¸¢ நா� எ�ேலா¯� ஒேர உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நா� எ�{¢t 

ெகாzட அ|த ஞான�கள�} அ¯� சtதி நமt�� ஓuகி வளƫகி}ற¢. 



அ}² வா�|த Ƭஷிக� வசி�ட¯� அ¯|ததி­� எ~ப� ஒ¯மி{த சtதிகைளt 

ெகாz� வ|தனேரா… அைத~ ேபால 

1.நா«� அ|த ஒ¯மி{த எzண{ைதt ெகாz� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய தியான{தி} ¬ல� 

3.கவƫ|¢ ெகாz� வர~ப��ேபா¢ ஒ{த நிைலக� ஏ�ப�கி}ற¢. 

இ|த ஒ¯மி{த உணƫவ�} ஆ�ற�மிtக வலிைம ெகாz� சி² ¢ள� ெப¯ 

ெவ�ள� ேபால ஒ�ெவா¯ ெபௗƫணமி அ}²� ந� ¬தாைதய¯ைடய 

உய�ரா{மாtகைள வ�z ெச´{¢வேத யா� (ஞான�¯) ெசா�´� இ|த 

«ைற. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய இ|த அ¯� வழி~ப� நா� �y�{ 

தியானuக� ¬லமாக ஏேகாப�{த நிைலய�� இ|த மகƬஷிகள�} 

உணƫvசிகைள{ £zடv ெச�¢ இ|த உணƫைவ வ´~ெபறv ெச�கி}ேறா�. 

அ|த வ´வா� ந�«ைடய ¬தாைதய¯ைடய உய�ரா{மாtகைள ச~தƬஷி 

மzடலuக¶ட} இைணயv ெச�¢ அவƫகைள ஒள�v சƭர� ெபறv ெச�ய 

ேவz��. 

1.அuேக அ|த ச~தƬஷி மzடல ஒள� அைலக¶t�� ெச}² 

2.இ¯� ��|த உடைல~ ெப²� நிைலக� ந�uகி 

3.ெம� ஒள� கz� ெம� வழிய�� எ}²� நிைலயான சƭர� ெபற ேவz�� 

எ}² எzணv ெச�வத�ேக 

4.�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� ெபௗƫணமி நாைள{ ேதƫ|ெத�{¢t ெகாzட¢. 

இைத{தா} உuக¶t�� ம�z�� ம�z�� தி¯�ப{ தி¯�ப 

ஞாபக~ப�{¢வ¢. ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ சமய«� ஒ�ெவா¯ உzைமக� 

வ¯�. ேபான மாத� ெபௗƫணமிt�v ெசா}னைத­� இ|த மாத� 

ெசா�லலா�… ©திதாகº� க¯{¢tக� வ¯�. 

ஏென}றா� இராமயாணt கைதைய எ�{¢t ெகாzடா� ஒ}ேற தா} 

இ¯t��. ேவ² எதாவ¢ ெசா�வாƫகளா…? இ�ைல. 

மகாபாரத{ைத எ�{¢t ெகாzடா� அதி´ேம ஒ}ேற தா} இ¯t��. 

கீைதைய எ�{¢t ெகாzடா� அuேக கzண} ெசா}ன உணƫº� ஒ}ேற 

தா}. 



நா� ப�ள�ய�ேல ப�tகி}ேறா� எ}றா� அதிேல தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�லிt 

ெகா�~பாƫக�. ஐ|தா� வ�~ப��� ேமேல ேபா��ேபா¢ க��� நிைனºக� 

சீராக வ|தா� ேம� ப�~©t� அ�{¢ சீராக~ ேபாக «�­�. 

அைத~ ேபா}² தா} 

1.நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைமக� 

2.நமt�� வளƫ{¢t ெகா�¶� நிைலக� ெபா²{¢{ தா} 

3.வ�zெவள�ய�} ஆ�றைல~ ெப²� த�திைய நா� ெப²வ¢. 

ப�ள�ய�ேல ப{தாவ¢ ப�~© வைர அ|த ­tதிக� எ�லா� வா{தியாƫ 

ெசா�லிt ெகா�~ப¢ நமt�� வ¯�. அ|த ­tதிய�} வ´ ெப�ற ப�} 

அ�{¢ அ|த சி|தைன­ட} ெவள� வர~ப��ேபா¢ அத�� அ~©ற� க�µƬ~ 

ப�~© மிகº� எள�¢. 

அ~ெபா¸¢ நா� ப�t�� திற§� சீராக வ¯கி}ற¢. நா� எைத­� கிரகி{¢ 

அ¢ ெசய�ப�� த}ைம வர~ப��ேபா¢ ந�மாேல ந� ­tதியா� ெசய�ப�� 

த}ைம வ¯கி}ற¢. 

நா}� வ¯ட{தி� ப�~பைதt �ட ஒ¯ வ¯ட{தி��� ப�t�� திற} 

வ¯கிற¢. 

1.பல வ�தமான பாட நிைலகைளt க�றி�� த}ைமயாக 

2.த} உணƫவ�} ஞான� அuேக வர~ேபா��ேபா¢ 

3.சீtகிர� ெதள�வா�� நிைல அuேக க�µƬகள�ேல வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபால{தா} நா� எ�{¢t ெகாzட அ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

அ}² பtதி மாƫtக{தி� காy�யைத உணƫ|தி¯|தா´� அ|த உzைமய�} 

த}ைம உuக¶t�� அ  ெச�களாக~ பதிவாகி­�ள¢. 

அத} ¬ல�… மகா ஞான�க� காy�ய… நம¢ �¯நாதƫ ெப�ற… ம�ற 

மகƬஷிக� ெப�ற அ|த ேபரzட{தி} ேப¯zைமைய உuக¶t�� மைற|¢ 

இ¯t�� உணƫவ�} ஆ�றைல{ தy� எ¸~©கி}ேற} (ஞான�¯). 

இ|த உணƫவ�} சtதிையt �y� ந�uக� அ|த வ�zெவள�ய�} ஆ�றைல 

எ�tக~ப��ேபா¢ இ}ைறய வா�tைகய�� உuகைள அறியா¢ ேச¯� ¢}ப 

நிைலகைள மா�றிட «�­�. 



அேத சமய{தி� இத�� «}னா� அறியாத நிைலக� உட´t�� ெச}² த�ய 

வ�ைனகளாக உ¯வாகி ேநா�களாக இ¯|தா´� நா� எ�t�� இ|த 

தியான{தி} ¬ல� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�ெம}² எz �ேபா¢ 

2.அ¸t�{ தzண�Ƭ� ந� ந�ைர வ�ட~பட~ ேபா��ேபா¢ அ¸t� ந�ƫ 

�ைறவ¢ ேபால 

3.சதா ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ஆ{ம�{தி எ}ற ஆ­த{ைத ந�uக� ப�} ெதாடர~ 

ேபா��ேபா¢ 

4.அ¢ ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� உuக� உடலி� வரt��ய ¢}ப{ைத{ 

¢ைட{தி�� சtதியாக மல¯�. 

ஆனா� வா�tைக­டேன ஒ}றிt ெகாz�… நா} தியான{ைதv ெச�ேத}… 

எ} கைடய�� வ�யாபார� இ~ப� �ைற|த¢…! நா} அைதv ெச�ேத} இ~ப� 

ஆகிவ�yட¢…! எ}² ம�z�� இ|த எzண{ைதt ெகாz� �ழ~ப�ன �ƫக� 

எ}றா� ேமேல ேபாக «�யா¢. 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��. 

3.எ} பாƫைவ எ�லாவ�ைற­� நலமாtக ேவz�� 

4.எuக� ெசா�லி§ைடய நிைலக� அ¢ இன�ைம ெபற ேவz�� 

5.எuக� ெசயலி} த}ைம அ¢ ©ன�த� ெபற ேவz�� எ}² 

6.இ{தைகய உணƫºகைள எ�{¢ நமt�� பைடtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

«திƫ|த நிைலக� ந�ல பல} த¯� 

உதாரணமாக… ஒ¯ ெச�ைய வ�ைத{¢ வ�y� அ¢ ேவƫ வ�y�¯tகி}றதா… 

இ�ைலயா…? எ}² ேநாz�~ பாƫ{¢t ெகாz� இ¯|தா� ஒ�ெவா¯ 

ேவராக அ²|¢ ெகாz�¯t��. 

சƬ ேவƫ ேபாடவ��ைல…! எ}² ெசா�லிவ�y� இ}§� ெகாxச� அதிகமாக 

உர� ேபாடலா� எ}² ெசா�லி உர� ேபாyடா� எ|த~ பலைன­� 

ெகா�tகாதப� அ~ப�ேய அ¢ க¯கி~ ேபா�வ���. 

இைத எத��v ெசா�கிேறா� எ}றா� மண�tகணtகி� உyகாƫ|¢ நா� 

அதிகமான நிைலக� தியான{ைத எ�{¢ வ�yடா� ந}றாக இ¯t�� எ}² 

ெச�தா� அ¢ ஒ}² வளƫ|¢ வ���. 



ஆனா� நமt�� ந�ல �ண� சி|திt�� ெசயலிழ|¢ உyகாƫ|¢ இ¯~ேபா�. 

ந�ைம~ பாƫ~பவƫக� “ஏன~பா ந� இ~ப�v ெச�தா�…! உ} ப�ைழ~© 

எ}னாவ¢…?” எ}² ெசா}னா� இதிேல கச~© ெவ²~© எ�லாேம ேசƫ|¢ 

க¯கி~ ேபாகி}ற¢. ந� ந�ல �ணuகைள எ�tக «�யாம� ேபாகி}ற¢. 

இைதெய�லா� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� 

1.எ~ேபா¢ நமt�� ¢}ப� வ¯கி}றேதா 

2.அ~ெபா¸ெத�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவ ெபற 

ேவz�ெம}² எzண� 

3.உட´t�� ஈƫ{¢ அ|த உணƫவ�} சtதிையv ெச´{தி நமt�� இ¯� 

��|த நிைலகைள அ¢ ந�tகிt ெகாzேட வர ேவz�� 

4.வா�tைகேய தியானமாt�� நிைலt� வளர ேவz��. 



 



 

“தy� எ¸~ப� உஷாƫ பzண� வ�yடா�” உuகைள ந�uகேள கா~பா�றிt 

ெகா�ள «�­� 
  

எ~ெபா¸¢ ¢}ப� வ¯கி}றேதா அ~ெபா¸¢ ஆ{ம �{தி ெச�­� ஒ¯ 

பழtக{தி�� ந�uக� எ�ேலா¯ேம வர ேவz��. 

அ�மா அ~பா அ¯ளா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² ஏuகி இ¯uக� கzகைள{ திற|ேத ஐ|¢ «ைற எzண� 

ஏu�uக�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|திட அ¯�வா� 

ஈ�வரா �¯ேதவா. ஐ|¢ «ைற எzண� ஏu�uக�. 



மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ} ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா �¯ேதவா கzகைள ¬� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� 

«¸வ¢� படƫ|திட அ¯�வா� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² உட� 

«¸வத��� ெச´{தி உ� நிைனவாகt ெகாz� வா¯uக�. ஒ¯ ஐ|¢ 

«ைற எz uக�. 

1.இ~ெபா¸¢ அவரவƫக� உட´t�{ தtகவா² அ|த உமி� ந�ƫக� �� வ¯�. 

2.இ¢ தா} உuக¶t� உயƫ|த ச{தாக உட´t�� ேச¯கி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ கzகைள{ திறuக� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா �¯ேதவா. கzகைள{ திற|¢ ஏuகிய�¯uக�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|திட அ¯�வா� 

ஈ�வரா �¯ேதவா. 

கzகைள{ திற|¢ ஏuகிய ப�} மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� 

உடலி� உ�ள ேநா�க� அைன{¢� ந�uகி எuக� உட� நல� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா �¯ேதவா. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� உட� ேநா�க� அைன{¢� ந�uகி 

நாuக� நல� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா �¯ேதவா. ஒ¯ ஐ|¢ «ைற 

இ�வா² எzண ேவz��. 

அத��~ப�} கzகைள ¬� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� உடலி� 

உ�ள ேநா�க� அைன{¢� ந�uகி நாuக� நல� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

�¯ேதவா எ}² எz uக� 

1.உதாரணமாக வய��² வலியாக இ¯tகிற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

2.அ|த வலிt�� இட{தி� கzண�} நிைனைவv ெச´{தி மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி அuேக படƫ|¢ 

3.அ|த வய��² வலி ந�uகி நாuக� நல� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா �¯ேதவா 

எ}² எz uக� 

4.கzண�} நிைனைவ அ|த இட{தி� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ வய��² வலி 

ந�u��. 

5.�ட� ©zணாக இ¯|தா´� அ|த~ ©z ஆற ேவz�� எ}றா� அ¢º� 

ஆ²�. 



ேக}சராக இ¯|தா� ஒ¯ 15 அ�ல¢ 20 நிமிட� இைத~ ேபா}² மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண�வ�y� எuேக வலி 

ேதா}²கி}றேதா 

1.வலி ஏ�படt��ய இடuகள�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� 

உடலி� உ�ள ேவதைன அகல ேவz��. 

2.நாuக� நல� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² கzகைள ¬� 

நிைனைவv ெச´{தி அ|த இட{திேல எzண ேவz��. 

ம�z�� கzகைள{ திற|¢ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� அ|த ேநா� ந�uக ேவz�� எ}² வலிt�� இட{திேல எzண� 

வ�y� ம²ப�­� கzகைள ¬� எuேக வலி ஏ�ப�கி}றேதா அuேக 

1.ெவள�ய�� இ¯|¢ அ|தv சtதிகைள இ¸{¢ அ|த உணƫºகைள அuேக 

பா�vச~ப�� ெபா¸¢ 

2.”அªƫவமான சtதி வா�|த ம¯|தாக” அ|த ேநா� இ¯t�� இடuகள�ேல 

பா�|¢ அ|த ேநா�க� �ணமா��. 

நா� எ�{¢t ெகாzட ¬vசினா� தா} நமt�� இ|த ேநா�க� வ¯கி}ற¢. 

ஞான�க¶ைடய ¬vசைலகைள உடலி� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|தt �றி{த இடuகள�� அைதv ெச´{த~ப�� ேபா¢ 

2.அ¢ எ�வளº ெகா�ய நிைலக� இ¯|தா´� அ¢ மாறி அ¢ நல� ெப²�. 

ஐ|¢ நிமிட� அ�ல¢ ப{¢ நிமிட� வைர இ�வா² எzணலா� 

ஆ�{மா ேநா� இ¯tகிற¢ எ}றா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எ}² ஒ¯ 15 நிமிட� எzண ேவz��. 

ஆ�{மா ேநா� ந�uகி எuக� உட� நல� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

கzகைள{ திற|¢ ஏuகி ம²ப�­� �வாச{ைத உ�ேள ெச´{தி ஐ|¢ 

தடைவ ெசா�லி கzகைள{ திற|¢ ¬� 

1.இ~ப�{ தி¯�ப{ தி¯�ப தி¯�ப{ தி¯�ப ப{¢ நிமிட� வைர இ|த மாதிƬ 

�வாச� எ�{தா� 

2.கா�றிலி¯tகt��ய ந�ல சtதிக� உமி� ந�ராகv �ரtக~பy� ந�ல 

ம¯|தாக ந� உடலி� கல|¢ 

3.அ|த ேநாைய ந�tகt��ய சtதியாக வ¯�. 

ஏென}றா� நமt� வரt��ய ேநா�க¶� இேத ேபா}²தா} அ|த|த 

ச|தƫ~பuகள�� நா� எ�{¢t ெகாzட �வாசuக� அ|த|த �ணuக� உமி� 



ந�ராகv �ரtக~பy�… ஆகார{¢ட} கல|¢… அ¢ நxசாக மாறி… அ¢ தா} 

ேநாயாக மா²கி}ற¢. 

ஆகேவ அ|த ேநா�கைள~ ேபாtகt��ய சtதி உuக¶t�t கிைடtக 

ேவz�� எ}² 

1.வாtகி} த}ைமயாக இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� ஞான வ�{திைன உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ 

ஊ}²கி}ேற}. 

வய�கைள எ~ப�~ பzப�{தி ந�ல வ�{¢tகைள~ ேபாy� ந�ைர ஊ�றிய 

ப�} த}ன�vைசயாக கா�றிலி¯|¢ அ|த வ�{தி} ச{ைத எ�{¢ வளƫ|¢ 

அத§ைடய மக�ைல நா� அ²வைட ெச�¢ எ�வா² �ைவ மிtகதாtகிv 

சா~ப��கி}ேறாேமா இைத~ ேபா}² தா} 

1.ஞான�கள�} அ¯� வ�{ைத ஊ}ற உuக� மனைத~ பzப�{தி அ|த 

பzபான நிைல ஆனப�} அ¯� வ�{ைத~ பதிº ெச�¢ 

2.உuகைள அறியா¢ வ¯� ¢}பuகைள ந�tகி அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

வ�{தா� உuக� ேநா�க¶� ந�uகி 

3.உuக� எzணuகைள­� அத}வழி நல� ெப²� சtதியாக~ ப�ரதிபலிtகv 

ெச�¢ 

4.ந�ல உணƫவ�} ¬v�ைலகளாக… எzண அைலகளாக ந�uக� 

ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ ம�றவƫக¶t�� இ¢ ந�லதாகி}ற¢. 

“ந�லைத~ ெபற ேவz��” எ}ற உuக� ¬v�� ேபv�� உuக� உட´t�� 

எ~ப� ந}ைம த¯கி}றேதா இைத~ ேபா}² “உuகைளv சாƫ|தவƫக¶t��” 

அவƫக� எz � ெபா¸¢ அவƫக¶t�� ந}ைம ெப²� சtதியாக 

அைமகி}ற¢. 

நா� இ�� ¬vசைலக� �Ƭய§ைடய கா|த~©லனறிºக� கவர~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.இ|தt கா�² மzடல{தி� அ¢ பரவ� 

2.இ|த நாy� மtக¶t�� ந�லைத எz ேவாƫ அைனவ¯t�� அ|த ந�ல 

உணƫºக� கிைடtக~ ெப�² அவƫக¶� ந}ைம ெப²கி}றாƫக�. 

மன�தனாக இ¯tகt��ய அைனவ¯ேம ந�ல¢ எz கி}ேறா�. ஆனா� 

ேவதைன கல|த உணƫºகைள~ பர~ப~ப�� ேபா¢ ந�லைதv சி|திt�� 

நிைலய�² இ¯tகி}ற¢. 



ஆைகய�னா� அைத எ�லா� மா�றி அைமtக அ|த மகƬஷிக� காy�ய 

அ¯� வழி~ப�… ம�ற ம|திர ஒலிக� எ¢º� கலtகாதப� 

இய�ைகய�§ைடய த}ைமகள�� ஞான�க� அ¯� சtதிகைள ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}ற எzண{தி� தா} அ¯� வ�{திைன உuக¶t�� பதிº 

ெச�¢ 

1.¢}ப� ேந¯� ெபா¸ெத�லா� வய�கள�� கைள எ�~ப¢ ேபால 

2.எ~ெபா¸¢ க�ட� எ}² வ¯கி}றேதா அ|தt க�ட{ைத உ�¶t��ேள 

¤ைழய வ�டாதப� ேவதைன வ|தா´� அைத வ�டாதப� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� அ|த ேவதைனக� அகல ேவz�� 

4.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� உட� ேநா� ந�uக ேவz�� 

5.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ ேநா�க� ந�uக 

ேவz�� எ}² தி¯�ப{ தி¯�ப எzண� எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாzடா� 

6.அ¢ எ~ேபƫ~பyட க�ைமயான ேநாயாக இ¯|தா´� உuக� உணƫவா� 

ேபாtக «�­�. 

ஏென}றா� இைதt ேகyேபாƫ உ�ளuகள�� வாtகாக~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

இைத ம�z�� நிைனºப�{¢� ேபா¢ கா�றிலி¯|¢ அ|த அ¯� சtதி 

உuக¶t�t கிைடtகி}ற¢. 

உuகைள ம�y�t ெகா�ள ந�uக� தா} எzண� எ�tக ேவz��. சாமியாƫ 

ெச�¢ ெகா�~பாƫ சாமி ெச�¢ ெகா�~பாƫ ேஜாசிய� ெச�­� ெத�வ� 

ெச�¢ ெகா�t�� எ}² எz வத�� மாறாக “ந�uக� எ�t�� அ|த 

உயƫ|த எzணேம ெத�வமாகி}ற¢…” 

1.ந�uக� எz � எzண� வ�ைதயாகி அ|த உணƫவ�} ெசயலாக அ¢ேவ 

உuக¶t�� நி}² ெத�வமாகி 

2.எ|த உயƫ|த எzணuக� எ�tகி}ற�ƫகேளா… அ|த{ ெத�வமாக இ|த சtதி 

உ� நி}² உuக¶t�� ெசய�ப��. 

சாமி ெச�¢ ெகா�~பாƫ எ}பத��~ பதி� சாமி ெசா}ன வழிய�� அ|த 

உயƫ|த சtதிய�ைன… அ|த ஆ�றைல நா� ெப�ேறாேமயானா� நமt�� 

வரt��ய ¢}ப{ைத ந�tக «�­�. ந� ¬v�� ேபv�� ந�ைமv 

சாƫ|தவ¯t�� அவƫகைள நல� ெபறv ெச�ய உதº� எ}ற “இ|த எzண 

அைலகள�ேலேய ந�uக� ெசய�ப�uக�…” 



அ~ெபா¸¢தா} இ|த நாy�} நிைலய�� மன�தனாக~ ப�ற|தவƫக� 

அைனவ¯ேம த}ன�ைல அைடய «�­�. உய�ேரா� ஒ}றிய உணƫºக� 

ஒள� ெப�² மன�தனான நிைலய�� இ}ெனா¯ உட� ெபறாதப� இைதேய 

ஒள�v சƭரமாக மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

இைத எ�ேலா¯ேம ெபற «�­�. 

இ~ப�{ தா} இ¯tக ேவz�� அ~ப�v ெச�ய ேவz�� எ}² 

கy�~பா�க� இ�ைல. ந�uக� நிைன{த ேநர{தி� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள~ ெபற «�­�. 

1.¢}ப� வ¯� சமய{தி� அ¢ எ~ப� ேநாயாகி}றேதா 

2.¢}ப� வ¯� ேபாெத�லா� ேநாயா�� ெபா¸ெத�லா� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதிகைள எzண� 

3.அ|த{ ¢}ப{ைத­� ேநாைய­� உuகளா� ந�tக «�­�. 

உuகைள ந�uக� ந�ப ேவz��…! 

1.ஆக “நமt�� ந�ல சtதிக� இ¯tகி}ற¢” எ}பைத{ தy� எ¸~ப� உஷாƫ 

பzண� வ�yடா� 

2.உuகைள ந�uகேள கா~பா�றிt ெகா�ள «�­�. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� மிக மிகv சtதி வா�|த அ¯� வாtகாக 

இைத உuக¶t�t ெகா�tகி}ேற}. எ�ேலா¯� பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² நம¢ வா�tைகய�� ஒ¯ நிமிட� மகி�vசியாக இ¯tகி}ேறா� எ}றா� 

ச|தƫ~ப{தா� அ�{த கண� மன� இ¯� ��|¢வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² மாறி மாறி வ¯� இ|த நிைலகள�� இ¯|¢ மாறாத நிைலக� 

ெப�ற அ|த ஞான�கள�} உணƫவ�} அைலைய~ ெபறv ெச�யt��ய அ|த~ 

ப�ரகாசமான நா� தா} ந� �¯நாதƫ காy�ய இ|த ெபௗƫணமி நா�. 

ெபௗƫணமி அ}² நா� எ�ேலா¯� ேசƫ{¢ ந� ¬தாைதய¯ைடய உடைல 

வ�y�~ ப�Ƭ|த உய�ரா{மாtகைள உ|தி{ த�ள� ச~தƬஷி மzடல ஒள� 

அைலக¶ட} கலtகv ெச�வத�ேக இ|த ெபௗƫணமி தியான�. 



அவƫக� «தலி� வ�z ெச}றா� அவƫக� வழிய�� நா«� ப�} நா� ெச�ல 

«�­�. நா� «}னா� அuேக அ|த~ பாத{ைத… பாைதைய வ�{¢t 

ெகாzடா�தா} அ|த நிைலக� ெபற «�­�. 

ஆைகய�னாேல ஒ�ெவா¯வ¯� இ|த மன�த வா�tைகய�� இ¯|ேத அ|த 

அழியா ஒள�v சƭர{ைத~ ெபற ேவz�ெம}ற எzண வ´ைவt �y�t 

ெகாz� இ|த உடைல வ�y� நா� ெச}ற ப�} அ|த மகƬஷிக� 

ெச}றைட|த எ�ைலைய நா«� அைடய ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ந�ைம எதிƫெகாz� ¢}ப அைலக� வ ��வைத அ¢ 

ந�ைம அ கா¢ அ|த மகƬஷிகள�} உணƫவைலகைளv �வாசி{¢ 

அதிலி¯|¢ கா{¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நா� வ�z 

ெச�வத��{தா} இ|த~ ெபௗƫணமி தியான�. 

ஆைகய�னாேல…. 

1.நா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� வழிய�� ெச�ல ேவz�� எ}² 

2.ந� மனதி� ஆழமாக~ பதி|¢ ெகாzடா� தா} அuேக ெச�ல «�­�. 

இ�ைல எ}றா� ஈ�வரா… �¯ேதவா…! எ}² ெசா}ேன}. எ} க�ட� 

எ}ைன வ�y�~ ேபாகவ��ைல… நா§� ெசா�லிt ெகாzேட இ¯tகிேற}. 

எ} ேம� வலி கா� வலி ேபாகமாyேட} எ}கி}ற¢. ெகா�{த கட} தி¯~ப� 

வரமாyேட} எ}கி}ற¢ எ}² இ~ப� எ�லா� ஊேட ஊேட கல|¢ 

ெகாz�¯|தா� எ�லா� ேபா�வ���. 

நமt� வர ேவz�ய பாtகி வர ேவz��. கட} ெகா�{ேதாெம}றா� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக� ெபற ேவz��. அவƫக¶t� வ¯மான� 

வர ேவz��… எனt�{ தி¯�பt ெகா�t�� சtதி அவƫக� ெபற ேவz�� 

எ}² நிைன{த�ƫக� எ}றா� நிvசய� பண� வ¯�. 

இைத~ேபா}ற பt�வ நிைல ெகாz� நா� எzண{ைத வளƫt��ேபா¢ 

1.ப�றிெதா¯ த�ைமயான உணƫவ�} த}ைம வரா¢ த�{தா� 

2.நமt�� அ¢ேவ ெப¯� ெசா{தாக வ|¢ ேசƫ|¢வ��கி}ற¢… ெம� ஒள�ய�} 

ச{தாக…! 

இ|த உடைல வ�y� எ~ெபா¸¢ ப�Ƭ|தா´� அழியா ஒள�v சƭர� ெபற 

ேவz�� எ}ற வ�¯~ப� இ¯|தா� இைதv ெச�யலா�. 



இ�ைல எ}றா� இ|த மன�த வா�tைகய�� எ}ன ெச�கிேறா�…? 

ந� உடைலவ�y� ஈச} ெச}² வ�yடா� அ~©ற� ந�ச உட´tகாக ேவz�{ 

தா} ெவ� நாளாக~ பா�பy�¯tகி}ேறா� எ}² அƫ{த�. ஏென}றா� உய�ƫ 

ேபா� வ�yடா� அ~©ற� எ}ன இ¯tகி}ற¢…? 

நா�றமாக இ¯tகி}ற¢… சீtகிர� £tகிt ெகாz� ேபா� வ��uக�… ஐ� 

கy� (FREEZER BOX) ைவ{¢வ��uக�… அைத ைவ­uக� இைத 

ைவ{¢வ��uக�…! எ}² தாேன ெசா�கி}ேறா�. 

எ�வளº ெச�வமாக அழகாக இ|த உடைல வளƫ{தி¯|தா´� அதிேல ஒ¯ 

சி² அ¸t�~ பy� வ�yடா� எ}ன பா�ப�கி}ேறா�…! 

1.ஆனா� அ|த ஈச} உய�ைர வ�y�~ ேபான ப��பா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

2.நட~பைத எ�லா� நா� கzண�ேல பாƫtக{தா} ெச�கி}ேறா� 

3.ஆனா� இ¢ நமt� நிைனவ��� வரமாyேட} எ}கிற¢. 

ஏென}றா� நா� இ|த உடைல வ�y� எ~ெபா¸¢ ெச�ேவா�…? எ}² 

யா¯t�� ெதƬயா¢ 

ஆகேவ இ|த உடலி� உய�ƫ இ¯t��ேபா¢ அ|த ெம� ஞான�க¶ைடய 

அைலகைள ஒள� வyடமாக நா� ேசƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

அ|த நிைலக� ெபற ேவz�ெம}பத��{தா} இ|த{ தியான{ைத 

உuக¶t�� ெசா�லிt ெகா�~ப¢. ந� ¬தாைதயƫக� இ}§� நம¢ 

ªமிய�� �ழ}² ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

அவƫக¶ைடய ஆ{மாtக� இ}ெனா¯ உடலி� ©�|தி¯|தா´� நா� 

அ�tக� இ¢ மாதிƬ ெச�ய~ப��ேபா¢ அ|த உடைல வ�y� ெவள�வர~ 

ேபா��ேபா¢ அ|த ஆ{மாtகைள­� நா� வ�z ெச´{திவ�டலா�. 

ஆைகய�னாேல ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� ஏேனா எ}² இ�லாதப� இ|த{ 

தியான{ைத எ�{¢t ெகாzடவƫக� வார{தி�� ஒ¯ நா� உuக� வ �y�� 

�y�{ தியானuக� இ¯tக ேவz��. உuக� «தாைதயƫகைள வ�z 

ெச´{த ��ய எzணuகைளv ெச´{த ேவz��. 

அ�{தா�ப� நா� ெச�ய ேவz�ய «ைறக� எ}ன…? 



நமt�� யாராவ¢ பைகைம ெவ²~© எ}ற நிைலகள�� இ¯|தா� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² அைத{ தண�tக 

ேவz��. 

உதாரணமாக நா� ெபாz  ெகா�{தி¯~ேபா�. மாமியாƫ வ �y�� ெகாxச� 

ெதா�ைல ெகா�{தி¯~பாƫக�. அட~பாவ�களா… இ~ப�v ெச�கி}றாƫகேள…! 

எ}² அவƫக� ேம� பைகைமைய வளƫ{¢t ெகாzேட இ¯~ேபா�. 

அ~ெபா¸¢ அ|த உணƫº எ}ன ெச�­�…? ந� உடலி� அ|த உணƫº 

வ�ைள|¢ ெகாzேட இ¯t��. ப�} ந�ல உடைல ேநாயாக மா�றிt ெகாz� 

இ¯t��. 

1.நா� ெசா�லt��ய உணƫºக� ந� �ழ|ைதக¶t� இ}§� ெகாxச� 

அuேக சா�� 

2.இ~ப� அ|தv சிtகலி� இ¯|¢ ம�ளாதப� 

3.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ஒ}றி� பy�வ�yடா� அ|த வ�ஷ{தி} 

நிைலகள�� நா� ¬�கி வ��கி}ேறா�. 

இைத~ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ ந�ைமt கா{¢t ெகா�ள ஒேர வழி 

இ¢தா}. நா� ெச�ய ேவz�ய நிைலக� வார{தி� ஒ¯ நா� நா� �y�{ 

தியான� இ¯tக~ப��ேபா¢ 

1.நா� யாƫ �ட எ�லா� ெவ²~ப�} த}ைம அைட|ேதாேமா 

2.���ப சகிதமாக எuக¶ைடய பாƫைவ எ�ேலா¯t�� ந�ல¢ ெச�ய 

ேவz��. 

3.எuக¶ைடய ேபv�� ¬v�� உலக� ந}ைம பயt�� நிைலக� வர 

ேவz�ெம}² எz த� ேவz��. 

யாராவ¢ ந� ேம� பைகைம ெகாz�¯|தா� எ} பாƫைவ அவƫகைள 

ந�லதாtக ேவz�� எ} ெசா� அவைர இன�ைமயாtக ேவz��. அவƫக� 

எ}ைன~ பாƫt��ேபா¢ ந�ல நிைலக� அைடய ேவz��. எ} 

வா�tைகயாளƫ ந�ல நிைலக� அைடய ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

இ~ெபா¸¢ கட} ெகா�{¢ வாu�கி}ேறா� எ}றா� அவƫக¶t� ந�ல 

வ¯மான� வர ேவz��. எனt�t ெகா�tக ேவz�ெம}ற எzண� வர 

ேவz�� எ}² இ�வா² எzண�tெகாz� இ¯|த�ƫக� எ}றா� 

1.அuேக பைகைம த�¯கி}ற¢ 



2.நமt�� ெம� ஒள� வள¯கி}ற¢ 

3.அ|த ெம�ய�} த}ைம நா� நிvசய� அைடய «�­�. 

அ|த நிைல ெப²வத��{தா} வார{தி� ஒ¯ நா� ந�uக� �y�{ தியான� 

இ¯uக� எ}² ெசா�வ¢. 

 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� ©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� ேசƫ{¢t ெகாzட 

வ�ைனக¶t� நாயகனாக இ|த மன�த உட� ெப�றைத வ�நாயக} எ}²� 

இ|த வ�ைனெய�லா� த�ƫt�� த�தி ெப²கி}றா} எ}²� ஞான�க� 

காy�கி}றாƫக�. 

வ�ைனெய�லா� த�ƫ~பவேன வ�நாயகேன… ஆதி«த�வேன…! எ}²� 

ெசா�கிேறா�. ஆதி«த�வ} எ}றா� யாƫ…? 

ந�«ைடய இ|த மன�த உடைல உ¯வாtகிt ெகாz� வ¯வத�� 

ஆதி«த�வனாக இ¯|த¢ நம¢ உய�ƫ. அைத{ தா} ஆதி«த�வ} 

எ}றாƫக� ஞான�க�. 

ஆனா� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? வ�நாயகƫ கடº¶t� அ~பா�பyடவƫ. 

அவƫதா} «த�…! எ}ற நிைலகைள நா� எz கி}ேறா�. 

ந� உட´t�� நி}² இ|த மன�தனாக உ¯வாtகிய இ|த நிைலகைள 

“ஆதி«த�வ} ந� உய�ƫ தா}…!” எ}² ெதள�ºற அ}² உணƫ{தி­�ளாƫக�. 

வ�நாயக¯t� ©�ைலt காy�{ தைழ{ தா�©கைள ைவ{¢ அைத அரச 

மர{ைத­� ேவ~ப மர{ைத­� �தல வ�¯yசமாக ைவ{¢ இைத நமt� 

உணƫ{தி­�ளாƫக�. 

அர� எ}ன ெச�கி}ற¢…? ஒ¯ �¯வ� அ|த அரச� பழ{ைதv சா~ப�y�வ�y� 

அ¢ இyட மல� ஒ¯ பாழைட|த கy�ட{தி} ேம� பy� வ�yடா� அத��� 

அ|த வ�{¢ ந�ேரய�ற இட{தி� வளர{ ெதாடu�கிற¢. 

இ~ெபா¸¢ நாெம�லா� ஒ¯ வ �y�� ��ய�¯|ேதாெம}றா� அuேக நா� 

ந�ைரv சி|¢ேவா�. அதிலி¯|¢ வரt��ய வாசைனக� ப��. இ¢ அதனா� 

«ைள{த¢ எ}² ெசா�லலா�. 

ஆனா� �¯வ�க� இyட அ|த மல{தி} த}ைம ெகாz� அரச வ�{¢ ஒ¯ 

பாழைட|த கy�ட{தி} ேம� பy�வ�yடா�… 

1.அ|த அர� கா�றிேல இ¯tகt��ய வ �Ƭய சtதி­� 

2.த} இனமான சtதிைய­� எ�{¢ ஓuகி வளƫ|¢ 



3.த} வ�¸ைத ந�ƫ இ¯t�� இட{தி� பா�vசி{ தனt� ேவz�யைத ¤கƫ|¢ 

எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

அதன�} வ�¸¢கள�� உ�ள¢ ேபால இைலகள�� உ�ள நர�ப�ய�க� 

கா�றி� இ¯t�� ஈர~பைத{ தனt�� அ¢ உறிxசி த} உணƫவ�} 

த}ைமைய வ´~ ெப²� த}ைமைய அ¢ அைடகி}ற¢. 

அ}² மன�தனாக வா�|தவƫக� தuக� உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக 

மா�றி உய�¯ட} ஒ}றி இ}²� ச~தƬஷி மzடலமாக உ�ளாƫக�. 

வ�zெவள�ய�ேல ச~தƬஷி மzடலuகளாக இ¯tகிறெத}றா� அuேக எ�ைல 

இ�ைல. ஆனா� தன�{¢ நி�கி}ற¢. ந�ேரா �ளேமா அuேக கிைடயா¢. 

இ¯|தா´�… 

1.மன�தனாக இ¯|த ேபா¢ த} உடலி� உணƫவ�} த}ைம ஒள�யான வ�{தாக 

மா�றி 

2.வ�z ெச}றப�} ேபரzட{தி� வ¯� வ�ஷuகைள எ�லா� «றி{¢ 

3.உணƫவ�} த}ைமைய தனt�� ஒள�யாக மா�றி எ}²� நிைலயான 

சƭரமாக 

4.எ|த உைழ~©� இ�லாம�… £uகா¢… 

5.£uகாம� £u�வ¢ எtகால� எ}ப¢ ேபால ஓuகி வளƫ|¢ 

6.இ}²� நிைலயான சƭர� ெப�²�ளாƫக� எ}ற நிைலையt காy� 

7.அ|த நிைலைய நா� அைடய ேவz�� எ}பத��{தா} அரைச­� 

ேவ�ைப­� ைவ{¢t காy�கி}றாƫக�. 

வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நா� உயƫ|த எzணuக� ெகாz� 

வ|தா´� இைட~பyட ேநரuகள�� கச~ப�} த}ைமயான உணƫºக� நா� 

¤கர ேந¯கி}ற¢. ந�ைம ேமேல எ¸|திƬtக வ�டாம� ெச�கி}ற¢. 

அேத சமய� நா� வ�zைண ேநாtகி அzட{திேல இ¯t�� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� ¤கƫ|¢… கச~பான நிைலகைள இuேக 

சி²tக~பy� அ|தt கச~ப�} த}ைமைய ந�tகி ந� உணƫவ�} த}ைம ஓuகி 

வள¯� நிைலயாக ஒள�ய�} சƭர� ெபற ேவz�ெம}பத�காக அuேக 

நிைனº~ப�{தி �தல வ�¯yசமாக ேவ�ைப­� அரைச­� அuேக 

ைவ{தாƫக�. 



ஆனா� இ|த ேவ�ைப­� அரைச­� நா� ேவ�tைகயாக{ தா} ��றி 

வ¯கி}ேறாேமா தவ�ர அதி� உணƫ{த~~yட உயƫ|த சtதிைய ¤கƫேவாƫ 

யா¯� இ�ைல. அைத நிைன~பா¯� யா¯மி�ைல. 

1.��றி வ|தா�… வ�நாயக} நமt� ஓ� ஓ� வ|¢ ெச�வா} எ}²�… 

2.அவ} எuேகா இ¯tகி}றா}…! நமt� எ~ப�ேயா வ|¢ ெச�கி}றா} எ}ற 

நிைலய�´� தா} நா� இ¯tகி}ேறாேம தவ�ர 

3.அ|த உzைமய�} த}ைமைய நா� உணர «�ய�ைல. 

இ}² இ|த உzைமையv ெசா}னா´� ந� உட´t�� பதிº ெச�த இ|த 

உணƫºகேளா எதிƫt�� நிைலயாக வ¯கிற¢. 

இ~ெபா¸¢ யா� (ஞான�¯) இைத{ ெதள�ºப�{தினா´� �ட… 

1.எ}ன…? அ}ைறt� எ¸தி ைவ{தவƫக� எ�லா� «yடாளா..? 

2.இவƫ மy�� ©திதாகv ெசா�கி}றாƫ எ}றா� அ¢ எ~ப�…? எ}ற நிைலய�� 

3.நா� ஏ�கனேவ எ�{¢t ெகாzட¢ அ¢ ெவ²tகி}ற¢. 

ஒ¯ கச~ைபv சா~ப�yட ப�} நா� இன�~ைப ெகா�{தா� எ~ப� இ¯t��…! 

அ|த உணƫவ�} த}ைம இன�~ைப ஏ�²t ெகா�ளா¢. 

அைத~ ேபால இ|த உட´t�� ேசƫ{¢t ெகாzட இ|த உணƫவ�} 

இயtகuக� அ|த உணƫவ�} வழிகைள{தா}… “நா� எzண�யைத… இ|த 

உணƫவ�} த}ைம… ேசƫ{த மண{தி} உணƫவ�} எzணமாக…” நமt�� அ¢ 

இயtகிt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

எ|த உணƫº ஆனா´� ந� உய�ƫ அ|த மண{ைத ¤கƫ|தா� அைத 

எzணமாக மா�²கி}ற¢. 

1.ஆனா� அத��� மைற|த இ|த உணƫவ�} சtதி 

2,இ|த உடைல{ தனt�� அதன�} இயtகமாகv ெசய�ப�கி}ற¢. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாz� ஞான�க� நமt�t காy�ய 

வழிய�� ெச�வேத ந�ல¢. 



 



 

ந� �ணuகைளv சம~ப�{த{ ெதƬயாததா� வ¯� த�ைமக� 
  

இ|த மன�த வா�tைகய�ேல அ�tக� நா� சலி~© சxசல� சuகட� ேகாப� 

�ேராத� அவசர� ெவ²~© ேவதைன த}ைன அறியாம� இ~ப�~ பல 

நிைலக� நமt�� வ|¢ ேசƫ|த¢ 

1.நா� பலவ �னமா�� ெபா¸¢ இ|த நிைனவைலக� தா} நமt�� 

வ¯கி}ற¢. 

2.அ|த நிைனவைலகைள{ ¢Ƭத நிைலய�� ெகாz� நா� �வாசிtக 

ேநƫகி}ற¢. 

இ�வா² நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� அ�tக� நிைனº வ¯� ெபா¸¢ 

நா� உணƫºt�� எ�{¢ உடலி� ேசாƫவைடயv ெச�¢ ேசƫ{¢t ெகாzட 

உணƫºக� உமி� ந�ராகv ேசƫ|¢ நா� சா~ப�yட ச{தான ஆகார{¢ட} கல|¢ 

அ|த ச{திைனv ெசயலாtக வ�டாதப� அைத­� நxசாtகி வ��கிற¢. 



நxசாக மாறி அத��� வ�ைள|த இ|த உணƫவ�} ச{¢க� நமt�� (சலி~© 

சxசல� ேவதைன ேகாப� �ேராத� எ}²) கல|¢ ெகாzடா� ந� 

உட´t�� ைக கா� �ைடvச� ¬y� வலி வாத ேநா�க� ேபா}² 

உ¯வாகி}ற¢. 

இைத நா� அதிகமாக எ�{¢t ெகா�ள~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} ேவக{ 

¢�~©க� இர{த{தி��� கல|¢… அத�தமான நிைலக� இர{த{தி} ¢�~© 

ேவகமா�� ெபா¸¢ “இர{தt ெகாதி~பாக” மா²கி}ற¢. 

அ|த இர{தt ெகாதி~ப�னா� எƬvசலாகி… 

1.அதனா� ேவதைனய�} உணƫvசிக� £zட~ப�� ெபா¸¢ 

2.நா� மகி�vசியாக இ¯t�� உணƫைவ அதாவ¢ சƫtகைர அ|த இன�~பான 

ச{¢க� 

3.ம�ற¢ட} இைண|¢ ெசய�படா¢ அ|தv சƫtகைரv ச{¢ தன�யாக~ ப�Ƭ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

4.அ|தv �ைவயான ச{¢ இத§ட} இைணயாதப� வ�லtகி வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக இன�~ைப அதிகமாகv சா~ப�y�~ பழகிய நா� கைடt�v 

ெச�´� ெபா¸¢ இன�~ைப நா� வாuகி~ ©சிtகி}ேறா�. அைத ரசி{¢v 

சா~ப��கி}ேற}. 

அேத ேபால ஒ¯வ} கார{ைத அதிகமாக~ ©சி{¢~ பழகியவ} அ|தt 

கைடய�ேல வ|¢ கார{ைத வாuகி அைத ரசி{¢v சா~ப��கிறா}. 

அவைன~ பாƫ{த உடேன எ} வா� எƬவ¢ ேபா� எƬvச� ஆகி}ற¢. அ|தt 

கார{ைதv சா~ப��பவ§tேகா நா� இன�~ைபv சா~ப��வைத~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ “இ~ப�v சா~ப��கி}றாேன” எ}² உமyட� வ¯கி}ற¢. 

காரண� இத��� அத��� எதிƫ நிைல. 

இைத~ேபால நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம இ|த உணƫvசிக� 

நமt�� இரzடறt கல|¢ 

1.அ¢ இர{த{¢ட} கலtக~ப�� ெபா¸¢ எƬvசலி} த}ைம ப�Ƭ|¢ 

2.அேத சமய� சƫtகைர இன�~பான நிைலக� இத§ட} கல|¢ இயuகாத 

நிைலக� ஆகி}ற¢. 



பா� ப�¯{¢ வ�yடா� எ~ப� அத} ச{தி} த}ைமக� ெகy�~ ேபா� 

வ��கி}றேதா அ~ெபா¸¢ அத��� இ¯tகt��ய ெவzைணைய நா� காண 

«�வதி�ைல. 

அ|த ெவzைணய�} ச{¢ அ¢ ெசயலிழtக~பy� வ��கி}ற¢. 

2.ந�Ƭேல இ|தv ச{தி} த}ைம ப�Ƭ|¢ வ��கிற¢. 

3.ப�¯{த பாலிலி¯|¢ நா� ெவzெண� எ�tக «�யா¢. 

பாைல~ பt�வமாகt கா�vசினா� தா} அத§ட} இரzடறt 

கல|தி¯tகt��ய ெவzைணைய நா� எ�tக «�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} உயƫ|த ச{தி} த}ைமைய எ�t�� நிைலய�� 

ஆ{திர«� ேவதைன­� கல|¢ அதிகமாக எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

1.இர{த{தி��� இ¯ «ைனயான இ¯ நிைலயான நிைலகளாகv ெசய�ப�� 

ெபா¸¢ 

2.ந�ல உணƫவ�ைனv ேசƫtகாவzண� த�{¢{ தன�{¢~ ப�Ƭ{¢ 

வ��கி}ற¢. 

3.காரண� ஒ¯ ெபா¯¶ட} ஒ¯ ெபா¯� கல|தா� தா} அ¢ �ைவ மிtகதாக 

மா²கி}ற¢. 

ஒ¯ �ழ�©t�� கார� ©ள�~© ம�ற ெபா¯�கைளv சமமாக~ ேபாட~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ ¯சியாக அைமகி}ற¢. 

அதி� எ{த}ைம அதிகமாகt ��கி}றேதா அத��� நா� இன�~ைபேயா 

அ�ல¢ எைத~ ேபாyடா´� அ|த இன�~© இயuகா வzண� அைத ஒ¢tகி 

வ��கி}ற¢. 

ஆனா� அேத சமய� கார� எ�வளº இ¯|தா´� இன�~ைப அதிேல 

எ�வளº ேசƫ{தா´� இத§ட} இைணtகv ெச�¢ கார{தி} த}ைமைய{ 

தா} காy�கி}ற¢. 

ஆக… ேவதைனயான எzணuக� நமt�� உ¯வாகி வ�yடா� அ|த வ�ஷ� 

அைத நிைனt�� ெபா¸ேத மயtக«� ம�ற ேசாƫவான நிைலக¶� வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.கார{¢ட} இ|த ேவதைனயான வ�ஷuக� கலtக~ப�� ெபா¸¢ 



2.இன�~பான ச{ைத~ ப�Ƭtக~ப�� ேபா¢ ந� உடலி� அ¢ ஊ�¯வ� 

3.இயtக நிைல வ¯� ெபா¸¢ இ¯ நிைல~ ேபாராகி 

4.எzணuகைள எz � ெபா¸¢ மயtக நிைல வ¯கி}ற¢. 

நா� எzண� ஒ¯ இட{தி�� ேபாக ேவz�� எ}² நடt�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫவ�} இயtக� உடைல அைழ{¢v ெச�´� நிைலக� இழ|¢ “மயtக 

நிைல” வ¯கி}ற¢. அேத ேபால ந� உடலி} உ²~©க¶t�� அைத இயt�� 

சtதிக¶� �ைறகி}ற¢. 

இயtகv சtதி �ைறய~ப�� ெபா¸¢ வ�ஷ{தி} உணƫவைலக� அதிகமாகv 

ேச¯� ெபா¸¢ �ைவமிtக நிைலக� வ¯� ெபா¸¢ 

1.நா� ேபசிய உணƫவைலக� �Ƭய§ைடய கா|த~©ல§t�� பy� 

2.ேவதைன ெகாzட உணƫºக� வ�ஷ{தி} த}ைமயாக ந� ஆ}மாவ�ேல 

ேசƫtக~பy� 

3.ந� உடலி� இ¯t�� இன�~ப�} ச{¢ ெவள�~ப�� ெபா¸¢ ம�ற கி¯மிக� 

தாtக~பy� 

4.ந� உடலி� இ¯|¢ வரt��ய வாசைன அ¢ கி¯மிகளாக உ¯வாகி}ற¢. 

கி¯மிய�} ச{¢ நமt�� உ¯வாகி ந� உடலி� எuேக அ¢ ஒy�கி}றேதா 

உடலிேல சி² ©zணாகி வ��கி}ற¢. ©zணாகி வ�yடா� அத§ைடய மல� 

கழிtக~ப�� ெபா¸¢ தைசகைள~ ªரா� அழிt�� த}ைமt� வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

சƫtகைரv ச{¢ வ|தவƫக¶t� “சிறிதளº ©zணானா´� அைத ஆ�ற 

«�வதி�ைல…” 

நா� ேவகமாக எzணuகைள எzண�… ேவதைனயான உணƫvசிக� உ|த~பy� 

1.ஒ¯ பtக� நர�© அ�ல¢ ந� �வாச~ைபய�� உ�ள �ழா�கேளா அத�தமான 

நிைலக� ேவக{தா� ¢�tக ஆர�ப�{தா� “பµைன~ ேபா� உ~ப�” 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம ¬ைள பாக� இயtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

¬ைளய�} நர�©க� வ �tகமாகி 

3.இர{தt கசிவாகி மன�தைன மா�{¢ வ��கிற¢…. இ¯தய அைட~© எ}²� 

ெசா�வாƫக� ¬ைளt கசிº எ}²� ெசா�வாƫக� 

4.ஆக நா� தவ² ெச�யாமேலேய நமt�� ந�ல உணƫவ�} ச{ைத இழtகv 

ெச�¢ வ��கி}ற¢. 



காரண� சாதாரண மன�தƫகைள எz � ெபா¸¢ இ|த நிைல ஏ�பy� 

வ��கி}ற¢. இைத யாƫ ¢ைட~ப¢…? ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சில இடuகள�� வ�©²{திv சா~ப�ட ேவz�� எ}பாƫக�. ஆனா� 

ெகௗரவ{தி�காக… இ�ைல நா} இ~ெபா¸¢தா} சா~ப�y� வ|ேத}…! எ}² 

தைலையv ெசாறிவாƫக�. 

பசி­� இ¯t��…! சா~ப��uக�…! எ}² ெசா}னா� எ~ப� சா~ப��வ¢…? 

எ}² ெசா�வாƫக�. ஆனா� அ|தv சலி~பான நிைலக� ெகாz� 

இ¯~பாƫக�. 

இ�ைல இ�ைல…! எuக� வ �y�� ந�uக� கz�~பாகv சா~ப�ட ேவz��…! 

எ}² ெசா}ன ப�} சƬ உuக¶tகாகv சா~ப��கி}ேற} எ}² உyகாƫேவா�. 

இ|தv சலி~©� ேசாƫº� அைட|த ப�}.. அ|த சலி~© எ}ப¢ ஒ¯ ©ள�~ப�} 

த}ைமைய உzடாt��. 

இ|த~ ©ள�~© கல|த ப�} சா~பா� ேபாyடºடேன ெகாxச� தா} 

சா~ப�y�¯~பாƫக�. அத�� அ~©ற� உ�¶tேக வ�டா¢. ஏென}றா� 

அ~ேபா¢ அ|த~ ©ள�~ப�} த}ைம வ|த ப�} எதிƫt�� த}ைம 

வ|¢வ��கி}ற¢. 

1.ெகாxச ேநர{தி� பாƫ{தºடேன ெநxைசt கƬtக ஆர�ப�t��. 

2.அ|த உணƫவ�� ©ள�~ப�} சtதி வர~ப��ேபா¢… நா� ேவ² எைத 

வ�¸uகினா´� அ|த ©ள�~© எ}ன ெச�­�…? 

3.அ}னt �ழா�கள�� அதி´�ள அமில{ைதt கைர{¢வ���. 

4.ப�} நமt�� அ¢ உரா­� ேபா¢ ெநx� எƬ­�. 

ந�ைம அறியாமேலேய இ|த உணƫºக� இ|த அமிலuகைள 

உ¯வாtகிவ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² நா� நம¢ எzணuகள�� உ¯வா�� உணƫவ�} அமிலuக� 

நமt�� இ¯t�� ந�ல அ tகைள ம�யv ெச�கி}ற¢. நம¢ 

உ²~©கைள­� மா�றி வ��கி}ற¢. 



நா� அ�{¢ உணºக� உyெகா�¶�ேபா¢ ந�ைம யாƫ சா~ப�டv 

ெசா}னாƫகேளா… அவƫகைள எzண�… “நா} ேவzடா� எ}² ெசா}ேன} 

எ}ைன இ~ப�ெய�லா� ெச�¢வ�yடாƫக�…. எ} ெநxைசt கƬtகி}ற¢…!” 

எ}² சா~பா� ேபாyடத�காக அவƫ ேம´� ெவ²~பைடவாƫக�. 

இைத~ேபால ெபzக¶� ெப¯�ப�தியான ேபƫ இ¯~பாƫக�. 

வ �y��� வ|தவƫக¶t� மƬயாைத ெச�ய ேவz�ெம}² உடேன «தலி� 

ெகாxச� சாத� ேபாy�¯~பாƫக�.. இரzடாவ¢ ேபாyடºட} “லபt….” எ}² 

த�¶வாƫக�, 

த�ள�யºட} பாƫ{தா�… ெபƬய பாைறையேய £tகி~ ேபாyட மாதிƬ 

இ¯t��. ஐேயா இ~ப�~ ேபாy� வ�yடாƫகேள…! எ}ற உணƫºக� பyடப�} 

அவƫக� உட�க� எ~ப� இ¯t��…? எ}² நிைனtகி}ற�ƫக� 

இைதv சா~ப�ட «�யா¢. உடேன சா~பா� ேபாyடவƫக� ம�¢ ெவ²~© வ¯�. 

ஆனா� அவƫக� சிƬ~பாƫக�. 

இ|தv ச|தƫ~ப� அவƫக� ேம� ெவ²~ப�} அ tக� வளƫ|த ப�} இ|த 

ெவ²~ப�} அ tக� வளƫ|¢ அ|த ஆகார{ைத~ ேபாyடவƫகைள 

நிைன{தºட} அ|த வ �y���~ ேபானºடேன “இ~ப�{ தா} ெச�வாƫக�” 

எ}ற இ|த எzணuக� வ¯�. 

இ|த ெவ²~ப�} அ tகைள நமt�� வ�ைளய~ப�� ேபா¢ ந�ைம 

அறியாமேலேய ந� உட´t�� எ{தைனேயா ேநா�க� வ|¢வ���. அ|த 

ெவ²~ப�} நிைல ெகாz� இ~ப� ெச�¢வ�yடாƫ எ}² பாƫtக~ப�� ேபா¢ 

சிƬ{¢tெகாz� பாƫ{தா´� அைத ஏ�²t ெகா�¶� நிைலக� வ�ல��. 

ெவ²~ைப உ¯வாt�� அ tகேள அuேக உ¯வாகி}ற¢…! 

ஆகேவ இைத~ேபால ெவ²~ைப உ¯வாtகிவ�yடா� அuேக அவ¯t�� எ}ன 

ஆகிற¢…? ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� இைத~ ேபா}² ஒ¯ ெசா|தேமா 

ப|தேமா உuக¶t� உணைவ அவƫக� சைமtக~ப��ேபா¢ இ|த ெவ²~ப�} 

உணƫº அதிகமா�� ேபா¢ 

1.அ|தt �ழ�©கள�� அவƫக¶� ஏதாவ¢ ெபா¯ைள அதிகƬ{¢ வ��வாƫக� 

2.அ|தt �ழ�ைப ஊ�றிv சா~ப�yடாேல நா� ெவ²t�� த}ைமேய வ¯� 



3.உ~© அதிகமாகி வ�yடா� ெவ²t�� த}ைம வ¯�. 

4.சீரக{ைத அதிகமாக ேசƫ{¢ வ�yடா� ஒமyடலி} த}ைம வ¯�. 

5.கார{ைத அதிகமாtகிவ�yடா� ெவ²~ப�} த}ைம வ¯�. 

இைத~ேபா}² அவƫக� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக¶tெகா~ப இ|த 

உணƫºக� இயtகி அ|த~ ெபா¯ைள அதிகமாகv ேசƫt�� த}ைம வ¯�. 

இ¢ எ�ல, ந�ைம அறியாமேலேய இயt�� சில நிைலக�…! 

ஆகேவ… எ~ேபா¢ேம ப�ற¯t� உணº சைமt�� ேபா¢�… பƬமா²� 

ேபா¢�… 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

2.அவƫ உட� நல� ெபற ேவz�� 

3.அவƫ மகி�vசி ெப²� சtதி ெபற ேவz�ெம}² எzண� உணைவv 

சைம­uக�… ேபா�uக�…! 

அேத சமய{தி� இ¢ ேபா}ற நிைலகைள எவ¯t�� நா� அவைர மகிழv 

ெச�ய அதிகமாக உணைவ~ ேபாy�வ�டாத�ƫக�…! ேபா¢�… எ}றா� அைத 

நி²{தி வ��uக�. 

இரzடாவ¢ தடைவ வ|¢ ேபாடy�மா… ேபாடy�மா…? எ}² ெசா}னா� 

அவƫ சா~ப�yடைதவ�ட அ|த ெவ²~ப�} த}ைம �� நா}� தடைவ 

ெசா}னா� எ}ன நடt��…? 

இ�ைலuக ெகாxச� தா} எ}² ெசா�ல அவƫ ேவzடா� எ}² ெசா�ல 

இ�ைல ெகாxச� தா} எ}² ம�z�� அ¸{திv ெசா�ல 

1.அ~ெபா¸¢ இ|த ெவ²~ப�} உணƫைவ அuேக வளƫ{¢ 

2.அ¢ உமி� ந�Ƭ� ேசƫ{தா� «தலி� சா~ப�yட ஆகார{ைத அ¢ அஜ�ரண� 

தா} ெச�­� 

அ~ேபா¢ அஜ�ரண� ஆ��ேபா¢ எ}ன ஆகி}ற¢…? ந�uக� சா~பா� ேபாy�� 

பயன��லாம� ேபாகி}ற¢. இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ 

ஔெவா¯வ¯� ம��த� ேவz��. 

ஏென}றா� இெத�லா� ந�ைம அறியாத அ}பா� நடt�� ெசய�க�…! 



மிகº� ¯சியாக இ¯tகி}ற¢ எ}² ந�uக� எைதயாவ¢ உணைவ அதிகமாtகி 

வ�yடா� உuக� உட� ஏ�²t ெகா�கி}றதா….? இ�ைலேய…! அஜ�ரண 

சtதியாகி அதிக ©ள�~ப�} த}ைம அைட|¢ நமt�� இ¯t�� ந�ல 

அ tக¶� ேசாƫவைடயv ெச�¢வ��கி}ற¢ அ�லவா….! 

அ~ப�v ேசாƫவைட|த நிைலகள�� ெதாழி� ெச�ய ேந¯கி}ற¢. ந�«ைடய 

எzணuக� ப�ற¯ட} ேப�� ேபா¢� அேத ேசாƫவ�} த}ைம அைடகி}ற¢. 

ந� வா�tைகய�� இ¢ ேபா}ற அ tகைள~ ெப¯க{ ெதாடuகிவ��கி}ற¢. 

இைதெய�லா� நா� மா�றி அைம{ேத ஆக ேவz��…! 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}ைறய வ�xஞான உலகி� கால{தா� சி²கv சி²க வ�ஷ{ த}ைமக� 

பரவ� இ|த கா�²{ த}ைமேய நv�{ த}ைமயாகி வ�yட¢. மன�த§t��ேள 

இ¢ ெப¯� ப�ரளயமாக மாறிவ�yட¢. 

இ}² பாƫtகி}ேறா�. சிைறvசாைலகள�� எ�லா� ேபாƪ� ப|ேதாப�¢ 

உ�ள¢. இ¯|தா´� அ|தv சிைறvசாைலக¶t�� ©�|¢ த} எதிƬைய 

மடtகிேய த�ர ேவz��… ெகா}ேற த�ர ேவz��… எ}² எ�வளº காவ�க� 

இ¯|தா´� உ�ேள ெச}² அ|த மன�தைனt ெகா}² அ|த பழிைய{ த�ƫ{¢ 

ெகா�¶� உணƫºக� தா} வ¯கி}ற¢ 

பா¢கா~©tகாகt காவலƫக� இ¯tகி}றாƫக� எ}றா´� அ|தt 

காவலƫகைள­� தாtகிவ�y�{ த} எதிƬைய{ பழி த�ƫt�� உணƫº ெகாz� 

ெசய�ப�� த}ைமக� அதிகமாக வளƫ|¢வ�yட¢. 

1.தா} எ~ப� ந�லதாக ஆக ேவz�� எ}² சி|தைன இ�ைல 

2.ஆனா� எதிƬைய வ ��{திவ�ட ேவz�� எ}ற உணƫºதா} வ¯கி}ற¢. 

அேத ேபா� ���ப{தி� ஒ¯ ெவ²~ப�} த}ைம ஆகிவ�yடா� இதன�} 

உணƫைவ தனt�� வளƫ{¢{ தா} எ~ப�­� ம�|ேத (த�ெகாைல) ஆக 

ேவz�ெம}² எzண�வ�yடா� எ|த வழிய�´� ம�|¢ ெகா�¶� 

எzணuகேள வ¯கி}ற¢. 

ஆக… எ~ப�­� வாழலா� எ}ற நிைலகேள மன�தன�} உணƫºt�� 

வ�ைள|¢வ�yட¢ 

இ}² ெச�வ{ைதv ேசƫ{¢ த} ���ப{தி��� மகி�vசியாக இ¯~ேபா� 

எ}² தா} ஒ�ெவா¯வ¯� எz கி}ேறா�. ஆனா� தா} வாழேவz�� 

எ}²� எ~ப�யாவ¢ வாழேவz�� எ}² உணƫைவ ஏ�²t ெகாzடவƫக� 

எ}ன ெச�கிறாƫக�…? 

1.நா� இரவ�ேல £uக~ப��ேபா¢… மன�தைன வ�yடா´� �ட பரவாய��ைல 

2.எ¸|¢வ�yடா� த}ைன~ ப�றி ெவள�ேய ெசா�லி வ��வா} எ}² அ�{¢t 

ெகாைல ெச�¢வ�y� 

3.வ �y�´�ள ெபா¯�கைள எ�லா� எ�{¢v ெச}² வ��கி}றாƫக�. 



ப�} நா� உைழ{¢v ச�பாதி{த ெசா{¢ எuேக இ¯tகி}ற¢…? இ~ேபா¢ 

இதன�} வளƫvசிதா} அதிகமாக~ பரவ�­� இ}² உ¯மாறிt ெகாzட 

நிைலக� இ¯tகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமக� வ�ைள­� இ|த உலகி� நா� வா¸�ேபா¢ 

அxசிேய… தி¯ட} வ|¢ வ��வா}… ந�ைமt ெகாைல ெச�¢வ��வா}…! 

எ}ற உணƫைவ அதிகமாக வளƫ{¢வ�yடா� இ|த உணƫவ�} த}ைம 

வளர~ப��ேபா¢ அேத எzணuகேள வ¯கி}ற¢. 

அ|த{ தி¯ட} எ}ற உணƫº வர~ப��ேபா¢ அ|த உணƫவ�} அைலக� 

பyடப�} தி¯ட ேவz�ெம}ற எzண� ெகாz� அவ} இ|த வ �y��ேக 

வ¯வா}. 

அதாவ¢… யாƫ வர~ ேபாகிறாƫக�…! ைதƬயமாக இ¯… எ}² இ¯t�� அ|த 

வ �y���v ெச�ல மாyடா}. 

அuேக தி¯�கி}றாƫக�… இuேக தி¯�கி}றாƫக� எ}²� ெபா¯� எ�லா� 

ேபா�வ�yட¢ எ}² இ|த உணƫைவ வளƫ{¢t ெகாzடா�… 

1.இரவ�� ப�t��ேபா¢ இ|த எzண அைலகைள பர~ப�னா� ேபா¢� 

2.நிvசய� அ|த வ �y���� தி¯ட} வ|¢வ��வா}. 

“சரy… எ}² ச{த� ேபாyடா� ேபா¢�.. ஆ…! எ}² இ|த ¬vைச 

வ��வாƫக�. இ|த ¬vசைலக� பட¯�ேபா¢ தி¯ட§ைடய நிைலக� 

எ}ன…? 

ஒ¯ க�ைல~ ேபா�வாƫக�. அ|தt க�ைல ேபாyடப�} அதன�} 

எதிெராலிகைள~ பாƫ~பாƫக�. இரzடாவ¢ க�ைல~ ேபா�வாƫக� ¬}றாவ¢ 

க� வர~ப��ேபா¢ இ|த உணƫºக� அ~ப�ேய மைற|¢வ���. 

நமt�v ச{த� ேகy��… ஏேதா க� எ}²…! இரzடாவ¢ க�ைல~ 

ேபா��ேபா¢ ஏேதா ச{த� ேகy��… “சƬ வ��…” எ}ேபா�. ¬}றாவ¢ க� 

வர~ப��ேபா¢ «ழி{தி¯|த உணƫºக� மாறி ந}றாக{ £uக ைவ{¢வ���. 

இ~ப� அவƫக� எzணuக� தி¯ட ேவz�ெம}ற எzண� வ¯�ேபா¢ 

ந�ைம{ £uக ைவ{ேதவ���. 



தி¯ட} வ¯வா} எ}² எ�வளேவா உஷாராக இ¯~பாƫக�. இ¯|தா´� 

தி¯ட} வ¯�ேபா¢ ந}றாக{ £uகிவ��வாƫக�. 

ஏென}றா� ந�«ைடய எzணuக� அ¢ சி²கv சி²க இ�வா² வ|¢… அ|த 

உணƫவ�} த}ைம ேசாƫவைடயv ெச�¢… அவ§ைடய எzண� வ´வாகி… 

அவ§ைடய எzணt �றிகைள ைவt��ேபா¢ அ|த உணƫவைலகேள 

ந�ைம{ £uக ைவ{¢ வ��கி}ற¢. 

நா} எ�வளேவா உஷாராக «ழி{¢t ெகாz�தா} இ¯|ேத} இ¯|ேத}. 

எ}ைன எ~ப�ேயா ஏமா�றி வ�yடாƫக� எ}பாƫக�. 

ேவெறா}²� ேதைவய��ைல. இuேக தேபாவன{தி� �ட ஒ¯ நிக�vசி 

நட|த¢. ஒ¯ ேபyடƬ ைலy அ~ெபா¸¢தா} ©திதாக வாuகிt ெகாz� வ|¢ 

ெகா�{த¢. ஃேபாƫேம} ஒ¯வƫ இ¯|தாƫ. 

தேபாவன{தி� உ�ள ேவலிெய�லா� எ�{¢வ�y� கா�கைள ஊ}றிt 

ெகாz�¯|ேதா�. இ{தைன நா� ேவலி இ¯|த¢. இ}ைறt� இ�ைல எ}² 

ெசா}னºட} தாராளமாக எ�ேலா¯� வ|¢ ேபா�� நிைல இ¯|த¢. 

அதனா� தா} நா} (ஞான�¯) அ~ெபா¸¢ ெசா}ேன}…! «}© 

ேவலிய��லாம� இ¯|த¢ அைத~ப�றி யா¯� சி|திtகி}றதி�ைல. பல 

ெபா¯�க� உ�ேள ைவ{தி¯~பதனாேல இைத~ பாƫ{தி¯~பாƫக�. ேவலி 

இ�ைல எ}பைத~ பாƫ{தºட} அ|த எzண� £z��… நிvசய� வ|¢ 

எதாவ¢ எ�~பாƫக�. ஜாtகிரைதயாக இ¯uக� எ}ேற}. 

அட…! நா} எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� «ழி{¢t ெகாz�தா} இ¯~ேப} 

எ}றாƫ அ|த ஃேபாƫேம}. 

அவƫ அ}² ெசா}னாேரா இ�ைலேயா ேநராக அவƬட� இ¯|த ©திய டாƫv 

ைலy அவƫ ைவ{தி¯|த தாமிர வயƫ (COPPER COIL) எ�லாவ�ைற­� 

அ´uகாம� ெகாz� ெச}² வ�yடா}. 

ெகாz� ேபா�� ேபா¢ அuேக ஒ¯{தƫ பாƫ{தி¯tகி}றாƫ. யாேரா 

ேபாகி}றாƫ எ}². அட ந�«ைடய ஆ� தா}…! ேவலிய��ைல.. அதனா� 

ஓர{தி� சி²ந�ƫ கழிtகv ெச}றாƫ எ}ற எzண{தா� ேபசாம� ேபா�வ�yடாƫ. 



ஏென}றா� அ|த உணƫவ�} எzணuக� இ~ப�{தா} இயt�கிற¢. 

ஆனா� அ|த{ தி¯ட§ைடய வ´வான நிைலக� வர~ப��ேபா¢ எ¢ எ~ப� 

மா²கி}ற¢…? 

தேபாவன� தா}…! இ¯|தா´� அவ¯ைடய எzணuக� இ~ப� 

இ¯tக~ப��ேபா¢ அெத�லா� ஒ}²� ெச�யா¢ எ}றாƫ ஃேபாƫேம}. 

ஆனா� ெபா¯� ேபா�வ�yட¢. 

எ}னா சாமி…? இ|த இட{தி� வ|¢ இ~ப�t ெகாz� ேபா�வ�yடாேர…! எ}² 

எ}ன�ட� ேகyடாƫ. 

உuக� எzணuக� எ~ப� இ¯tகி}ற¢…! எ}ற நிைலைய அவ¯t� எ�{¢t 

காy�ேன}. ஏென}றா� இ|த உணƫவ�} இயtகuக� எ�வா² 

ெசய�ப�கி}ற¢ எ}²…! 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெகாz� மன பல� ெகாz� 

2.உuகைளt கா{¢t ெகா�ள ேவz�� எ}பத��{தா} இைத எ�லா� 

ெசா�கிேற}. 



 



 

ஊz உட�© ஆலய� 

  

மன�தƫகளாக இ¯tகt��ய ஒ�ெவா¯வ¯ேம ¢}ப{ைத அ§பவ�{¢ 

“எனt� இ~ப� வ|¢ வ�yyேத…” எ}² ெசா�லி எ�லா{ ெத�வuகைள­� 

வணu�கி}ேறா�. நா} உ}ைன வணuகிேனேன எனt� இ~ப�{ ¢}ப� 

வ¯கிறேத… ெத�வேம…! 

எ|ெத|த{ ெத�வ{ைத வணuகிேனாேமா 

1.அ|த{ ெத�வ �ண{ைத… ந�ல �ண{ைத எzணாதப� நா� 



ேவதைன~ப�கி}ேறா� 

2.ந�ல பாலிேல வ�ஷ{ைத ஊ�றிt ��{த¢ ேபா}²…! 

அேத சமய� ஆ{திர� வ|¢ வ�yடா� “உ}ைன{தா} நா} வணuகி வ|ேத} 

எ}ைன~ பƬேசாதிtகி}றாேய…” எ}ற ஆ{திர�…! அ|த ந�ல �ண{தி� 

கார{ைதt கல|¢ நா� ��{த¢ ேபா� ஆகி}ற¢. 

ஆனா� ஆலய{தி� காyட~பyட¢ எ}ன…? 

நா� ந�ல �ணuகைளv ெசய�ப�{திேனா� எ}றா� அைவ நமt�� 

மைற|தி¯tகி}ற¢. “ஊz உட�© ஆலய�…!” நா} எ�{¢t ெகாzட 

உணƫºக� ஊணாக மாறி உடலாக மாறி இ¢ ஆலயமாக மா²�. 

1.நா} எ|தt �ண{தி} த}ைமைய எ�{ேதேனா அ|த உணƫவ�} சtதி 

எனt�� ெத�வமாக இ¯tகி}ற¢. 

2.நா} ந�லைத எzண� நிைனºப�{¢� ெபா¸¢ அைத~ேபால நா} 

�வாசி{¢ உய�ரான ஈசன�ட� ப��ெபா¸¢ 

3.அ|த மகƬஷிக� எzண ஒலிகைள~ பர~ப� நா} ந�லைதv ெச�ேவ} எ}ற 

எzண� வ¯கி}ற¢. 

4.அ{தைகய �ண� எனt�� ந�லைத உ¯வாt�� பt�வமாக 

5.அ|த எzண அைலக� உணƫºக� எனt�� வளƫ|¢ ெத�வமாக 

இ¯tகி}ற¢ மன�த§t��. 

நா� சா~ப��� ஆகார{தி��� வ�ஷ� மைற|தி¯|தா´� அ|த வ�ஷ{ைத 

மா�றி வ�y� உடைல ந�லதாtகி… எனt�� வ¯� மண{தி} த}ைம 

�வாசி{¢… ந�லைதv ெச�­� உணƫvசிகைள{ £z�v ெசயலாt�� எzண 

அைலகைள~ பர~ப�t ெகாz� இ¯t�� “அ|த ந�ல �ணuகைள{ தா}” 

1.ஒ�ெவா}ைற­� தன�{¢{ தன�{¢ இ}ென}ன �ணuக� இ}ென}ன¢ 

ெச�­� எ}² 

2.1008 �ணuகளாக~ ப�Ƭtக~பy� 1008 ஆலயuகளாக~ ப�Ƭtக~பyட¢. 

நா} ந�லைதv ெச�ய ேவz�� எ}² எ} ைபயைன எz கி}ேற}. 

அ|த ந�ல உணƫºட} ேபா�� ெபா¸¢ ச�ப|தமி�லாதப� ஒ¯ �ழ|ைத 

உ¯z� கீேழ வ�¸|¢ வ��கி}றா}. 



கீேழ வ�¸|தºடேன அவ} அல²கி}றா}. தா�~ பாச� ெகாz� நா� “ஐேயா 

இ~ப� ஆகிவ�yடேத” எ}ற ேவதைன ெகாz� ந�ல உணƫºட} எz � 

ெபா¸¢ நா} எ|தt �ண{ைத எzண�ேனேனா அ|த உணƫவ�} �வாச� 

(நிைனº) அ|த எzண அைலக� �வாசிtக~பy�v ெசய�ப�� ஆ�றலாக 

இuேக வ¯கி}ற¢. 

அவ} கீேழ வ�¸|த ப�} அவ} �வாசி{த ேவதைனய�} உணƫவைலகைள 

1.நா} �வாசிt�� ேபா¢ எ} உய�Ƭேல பy� எனt� அ|த ேவதைன 

ெதƬகி}ற¢. 

2.அவ} வலி எனt� வ|ததாகt க¯தி அவைனt கா~பா�²கி}ேற}. 

அவைனt கா~பா�றி வ�yேட} ஆனா� அ|த ந�ல �ண{தி��� 

ேவதைனக� கல|¢ வ¯� ெபா¸¢ “யாƫ ெப{த ப��ைளேயா…? இ~ப� 

ஆகிவ�yடேத…! எ}ற ேவதைன­� அவ} ேவதைனய�� பyட ¢�~© நிைல­� 

எ} ந�ல �ண{¢ட} கல|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத இ~ப�ேய வ�y� வ�yடா� எ}ன ெச�­�…? 

இ}² இைதv ெச�¢ வ�yேடா�. இைத~ ேபா}² ஏதாவ¢ ஒ¯ உணƫvசிக� 

நா� ேபா�� பாைதய�� ஒ¯ ைபய} ஒ¯ சாமாைன{ £tகி~ ேபா�கிறா} 

எ}றா� பய{தா� இ|த உணƫvசிய�} ேவகuக� எனt�� £z�t ெகாzேட 

இ¯t��. 

பய உணƫºக� ேதா}றி 

1.அைத{ த�t�� நிைலகள�� இ¯|¢ கீேழ வ�¸|¢ வ��ேமா வ�¸|¢ 

வ��ேமா எ}² எzண எzண அ|த~ ெபா¯� கீேழ வ�¸|¢ வ���. 

2.சƬயான நிைலக� பt�வ~ப�{த «�யாதப� உணƫவ�} இயtக நிைலக� 

மாறி வ��கி}ற¢. 

3.நா} ந�லைத நிைன{ேத}… ந�லைதv ெச�ேத}…! :எைத{ ெதாyடா´� 

எ} காƬய� வ�ளuக மாyேட} எ}கிற¢…” 

ந�லைத நிைன{ேத} ஏ}² ேவதைனயான நிைலகைள எ�{¢t ெகாz� 

அ|த உணƫவைலக� அதிகமா�� ெபா¸¢ எ} வyடமாகி}ற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ �ழ�ைப ைவtக~ப�� ெபா¸¢ எ�லா� சமமாக இ¯|தா� 

¯சியாக இ¯t��. கார� அதிகமாகி வ�yடா� உ� உ� எ}² எƬvச� 



ஆகி}ற¢ அேத சமய� கார� அதிகமாகி வ�yடா� அத��{ தtக �ைவ 

மா²கி}ற¢. உ~© அதிகமாகிவ�yடா� கƬtகி}ற¢. 

இைத~ ேபால நா� எ�{¢t ெகாzட மண� அதிகமாக எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

அ¢ «}னண�ய�� வ|¢ வ��கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ ஏதாவ¢ ஒ¯ ந�ல 

காƬய{தி�� நா} ேபாகிேற} எ}றா� 

1.நா} வாைய திற|¢ ேபசினாேல ேபா¢� 

2.சuகடமான அைலக� «}னா� இ¯t�� ெபா¸¢ 

3.எ} ெசா� ம�றவƫக� ெசவ�கள�ேல ப�� அ|த உணƫvசிக� உ|தி எ}ைன~ 

பாƫtகி}றாƫக�. 

4.எனt� «} இ¯t�� இ|தv சuகட அைலக� அவ¯ைடய ஈƫ~©t�� 

ேபா��. 

5.அைதv �வாசி{த உடேன எ} வாƫ{ைத ம�¢ ந�ப�tைக இ�லா¢ 

ெவ²~பைடவாƫக�. 

6.நா} எ�வளº ந�ல¢ ெச�கிேற} ஆனா� எ}ைன~ பாƫ{¢ 

ெவ²tகி}றாƫகேள எ}² நா� ெசா�ேவா�. 

ஆனா� தவ² ெச�யவ��ைல. அ~ெபா¸¢ இைத யாƫ ¢ைட~ப¢…? 

இத��{தா} ஆலய{ைதt கy� ைவ{¢�ளாƫக�. 

ந�ல �ண{ைத எதனா� ந� ேபாƫ{திt ெகா�ள ேவz��…? அ|த மலைர 

ைவ{¢ ந�ல வாசைன ெகாzட ªtகைள~ ேபாy�. 

1.வாசைனயான ச|தன{ைத சாமி ம�¢ ஊ�²கி}றாƫக�. 

2.ஏென}றா� ந�மிட� இ¯t�� �ண{திேல அைத ஊ�றினா� தா} அ|த{ 

த�ைமயான வாசைன ேபா��. 

எ} ந�ல �ண{¢ட} கீேழ வ�¸|தவைன~ பாƫ{ேத}. அவ} ேவதைன~பyட 

உணƫைவ எ�{த உடேன இைத ¬�வ�yட¢ அதிலி¯|¢ 

1.பாலி� வ�ஷ� பyடா� ��{தா� ந�ைம­� எ~ப� ேவதைன~படv 

ெச�­ேமா 

2.ந�ல¢ எz � ேபாெத�லா� ேவதைன வ|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

அைத{ ¢ைட~பத��t ேகாவ�ைலt கy� ைவ{¢ அ|த{ ெத�வ �ண{ைத~ 

ெப²�ப� ெச�தாƫக�. 



இ¯yடைறt�� சாமிைய ைவ{தி¯tகி}றாƫக� திைரைய ந�tகியப�} எைதt 

ெகாz� அuேக பாƫtகி}ேறா� த�ப{ைதt காy�� ேபா¢ ெவள�vச{தா� 

இ¯y�t�� மைற|த அைன{¢� ெதƬய வ¯கி}ற¢. 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

ஈசன�ட� ேகyகி}ேறா�. அைத நா� �வாசிt�� ெபா¸¢ ந� உய�Ƭேல 

ப�கி}ற¢. 

கீேழ வ�¸|தா}… கீேழ வ�¸|தைதv �வாசி{த ப�} உய�Ƭேல பy� “ஆ” எ}² 

பயமாகி அ|த ேவதைன~பy� அவைனt காtகv ெச�கி}ற¢. ஈச§t�� ப�� 

ெபா¸¢ தா} இ¢ வ¯�. 

அேத உணƫº உமி� ந�ராக மாறி அ|த ேவதைன எ} உட´t�� ேபா��ேபா¢ 

எ} ந�ல �ணuக� எ�லா� பத²கி}ற¢. அ|த ந�ல �ணuகைள எ�லா� 

ேசƫ{¢{ தாuகி உடலாக இ¯t�� சிவ� இ~ப�v ெச�கி}றேத எ}² 

பதyடமாகி}ற¢. இ|த உட� «¸வ¢� பதyடமாகி}ற¢ ந�ல 

�ணuக¶t�� பதyடமாகி}ற¢. ஆனா� ஈச§tேகா ேவதைனயாகி}ற¢. 

அைத{ ¢ைட~பத�� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? ேகாவ�லி� அuேக 

ெச}² அuகி¯t�� சிைலt� அப�ேஷக� ெச�தா� இu� சƬ ஆ�மா…? 

அப�ேஷக� எைதv ெச�ய ேவz��…? எuேக ெச�ய ேவz��…? 

அ|தv ச|தன{ைத~ ேபா}ற ந²மண� நா} ெபற ேவz�� எ} ேபvசி´� 

¬vசி´� ந�ல இன�ைமயான உணƫºகைளv �வாசிtக ேவz�� ஈ�வரா 

எ}² 

1.இuேக ந� உய�¯t� அப�ேஷக� ெச�ய ேவz��. 

2.இைத அuேக ©ற{திேல சிைலt� ஊ�றிt காzப�tகி}றாƫக�. ஆனா� 

இ~ப� யா¯� நிைன~ப¢ இ�ைல. 

அuேக ச|தன{ைத ஊ�²வாƫக�. அ~ேபா¢ “ைபய} ெசா}னப� 

ேகyகவ��ைலேய” எ}² இuேக வ¯{தமாக இ¯t��. ஆக இuேக 

வ¯{த{ைதv �வாசி{¢ இuகி¯t�� ஆzடவ§t�t கவைலைய அப�ேஷக� 

ெச�கி}ேறா�. 



ந�ல மண{ைத எ�{¢ உனt�� இ¯tகt��ய ெத�வuக¶t� அைதt 

ெகா� எ}² ஆலய{திேல காzப�{தா� யா¯� அ�வா² ��ப��வதி�ைல. 

சரணாகதி{ த{¢வமாக உ} க�ட{ைத எ�லா� அuேக அ¸¢ ெசா�´. 

அவ} பாƫ{¢t ெகா�வா} ேபா…! ேதuகா� பழ� பலகார{ைதv ெச�¢ 

ெகா�{¢… 

1.உனt� ந�லைத எ�லா� ெகா�{¢ இ¯tகி}ேற} எ}ைன எ~ப� எ�லா� 

¢}ப~ப�{¢கி}றாƫக� 

2.ந�லைதv ெச�கி}ேற} எ}ைன இ~ப�~ ேப�கி}றாƫக� ந�லைதv 

ெச�ேத} ஏமா�²கி}றாƫக� 

3.ந�ேய பாƫ{¢t ெகாz�¯tகி}றாேய…! ஏ} ந� அவƫக¶t�v ெசா�லt 

�டாதா…? எ}² சரணாகதி{ த{¢வமாக அ¸¢ அu� ©ல�©கி}ேறா�. 

ேவதைனையt ெகாz� அப�ேஷக� ெச�தா� எைதv ச�பாதி{¢ 

வ¯கி}ேறா�…? 

எைத ந�t�வத�காகt ேகாவ�ைல ைவ{தாƫகேளா 

1.அ|தt ேகாவ�´t�v ெச}² �{த~ப�{¢வத��~ பதிலாக 

அ�{த~ப�{¢கி}ேறாேம தவ�ர 

2.ேகாய�லி} மƬயாைதையேய நா� ெக�{¢ வ��கி}ேறா�. 

இ|த உடலான ேகாவ�ைலv �{த~ப�{¢வத�� நமt�� இ¯t�� ந�ல 

�ணuகைளt கா~பா�²வத�� மாறாக அவ} பyட ேவதைனைய{ தா} 

எz கிேறா�. காரண� எ} ந�ல �ணuகைள அ¢ ¬�வ�yட¢. அைத{ 

¢ைடtக ேவz�� அ�லவா. 

ஆனா� ந�ல �ணuகைளt கா~பா�றிய ஞான�க� ச~தƬஷி மzடலuகளாக 

அuேக இ¯tகி}றாƫக�. அதனா� தா} ெபௗƫணமி அ}² வ�zைண ேநாtகி 

உ�²~ பாƫt��ப� ெசா�வ¢� காைலய�� �Ƭயைன~ பாƫtக ேவz�� 

எ}²� அ}² ஞான�க� ெசா}னாƫக�. 

1.ஞான�க� உணƫைவ எzண� எ�~பைத காய{Ƭ எ}பாƫக�. 

2.இ|த கா�றி��� �Ƭயன�} கா|த சtதியா� கவர~பyட ஞான�க� ேபசிய 

உயƫ|த சtதிக� இ¯tகி}ற¢. 

3.அைத எzண� எ�{¢ அ|த ஞான�ய�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

நமt�� ேசமிtக ேவz��. 



அ¢ பரமா{மா ªமிய�� இ¯~ப¢. அைத எzண� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

உட´t�� அைண~பாக வ¯கி}ற¢. இரzடாவ¢ எ} ஆ{மா. அதிலி¯|¢ 

�வாசி{¢ உட´t�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ ஜ�வா{மா. இ¢ எ�லா� ந�ல 

�ணuகைள வ�ைளய ைவ{¢v �{த~ப�{தி உய�¯ட} ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

ந�ல உணƫவாக வர~ப�� ெபா¸¢ நா}காவ¢ உய�ரா{மா. “இத��~ ெபயƫ 

காய{Ƭ…” 

அ|த உயƫ|த உணƫºகைள நமt�� எ�{¢ வ�ைளய ைவ{தா� 

உzைமயான «¸ சtதியாக அuேக ெப²கி}ற¢. இைத ஆzக� தா} 

ெச�ய ேவz�� ெபzக� ெச�யலாமா… ேவzடாமா…? எ}² இ~ப� ஒ¯ 

ேக�வ� ேகyபாƫக�. 

«தலி� தா�ைம…! 

1.சtதி தா} «தலி� சிவமாகி}ற¢. சிவ{தி� இ¯|¢ தா} சtதி­� வளƫvசி 

ெப²கி}ற¢ 

2.சtதி இ�ைலேய� சிவமி�ைல சிவ� இ�ைலேய� சtதி இ�ைல. 

3.சtதிைய «தலி� ைவ{¢{தா} சிவமா�� எ}² அ}² ெசா�லி 

இ¯tகி}றாƫக�. 

ஆனா� இ}² இ¯tகt��ய சா�திர சyடuக� ெபzக� காய{Ƭ ம|திர� 

ெசா�லலாமா �டாதா எ}² ெசா}னா� இ¢ எ}ன ேக�வ�…? 

ெப¯�ப�தியானவƫக� “ெபzக� காய{Ƭ ம|திர� ெசா�லt �டா¢… 

ெசா}னா� த~©” எ}கிறாƫக�… இவƫக� ெசா�லிt ெகா�¶� காய{Ƭ 

ம|திர�. 

ம|திர� எ}றா� எ}ன…? அ|த இய�ைகய�} சtதி ஞான�க¶ைடய அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஈƫtக~ப�� ெபா¸¢ நம¢ ஆ{மாவாகி 

சி²கv சி²கv ேசƫ|¢ ஜ�வா{மாவாக நமt�� வ�ைள|¢ அதி� வ�ைள|த 

நிைலக� உய�ரா{மாவாகv ேச¯கி}ற¢. 

ேகாவ�லிேல பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ எ|தt �ண{ைதt காtக ேவz�� எ}² 

எzண�ேனாேமா அ|தt �ணமான சtதி எனt�� இ¯tகி}ற¢. அ|தt 

�ண{ைத நா} எz � ெபா¸¢ தா} அவைனt கா~பா�றிேன} (கீேழ 

வ�¸|தவைன). ஆனா� அேத உணƫº எனt�� கல|¢ வ��கி}ற¢. 



அ|த �ண{தி��� கல|தைத நா} ¢ைடtக ேவz��. அத��{ தா} அuேக 

காy�­�ளாƫக�. 

1.அவைனt காtக ேவz�� எ}² எzண�ேன}. அ|த உணƫவ�} ச{¢ 

எனt�� பy�வ�yட¢. 

2.அ|த ேவதைனைய அக�றிவ�y� ந�ல �ண{ைதt காtக ேவz�� எ}றா� 

3.ேகாவ�லி� காyட~பy��ள அ|த ெத�வ �ண{ைத நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா. 

4.இைத அ¯ள�ய அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நா} ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா. வாைன ேநாtகி நா� எzண ேவz��. 

5.இ|த{ ெத�வ �ண{ைத அவƫக¶t�� வ�ைளய ைவ{¢ இ¢ தா} 

உzைம எ}² அறி|¢ ெசா}ன வாtகிைன நா� எ�tக ேவz��. 

ெத�வ{ைதv ெசா�லி அ|த{ ெத�வ{தி�� அƫvசைன ெச�தா� ந�ல¢ 

எ}² ெசா}ன சாதாரண மன�த} இuேக இ¯tகி}றா}. ந�லைதv ெசா�லிv 

ெச�பவ} எ�லா� வ�zண�ேல இ¯tகி}றா}. ஆனா� சாமிைய ந� ெசா� 

எ}² ம|திர{ைதv ெசா�லி ந� இைதv ெச�தா� ந�லதா�� எ}² 

ெசா�கி}றா}. 

அேத ம|திர{ைதv ெசா�லி ெத�வ{ைத ெஜப�{¢ வணuக~ப�� ேபா¢ நா� 

இற|த ப�} இ}ெனா¯ மன�த} அேத ம|திர{ைதv ெசா�வா} எ}றா� 

அவ§t�� ஆy�~பைடt�� ெபா�ைமயாக ஆேவா�. 

1.எ|ெத|த ம|திர{ைதv ெசா�லி உடலி� ேசƫ{¢t ெகாzேடாேமா இற|த 

ப��பா� 

2.அேத ம|திர{ைத இ}ெனா¯ மன�த} ெசா}னா� அ|த ம|திர{தி��� 

சிtக~பy� 

3.அவ} எ}ென}ன ேவைல ெச�கி}றாேனா அத�� அ�ைமயாேவா� 

இவƫக� ெசா�´� ம|திர{தி� ெச}றா�…! 

ஞான�க� ெசா}ன வழி~ப�.. அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நா} ெபற 

ேவz�� அ|த மகƬஷிக� உணƫ{திய அ¯� சtதியான ெத�வ நிைலக� 

நா} ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² ஏuகி எ} உட´t�� அைதv ெச´{தி 

மலைர~ ேபா}ற மண� ெபற ேவz�� இ|த வாசைன எ} உட´t�� 

ெப�² அ|த ந²மணமான நிைலக� ெபற ேவz��. எ} ெசா�´t�� அ|த 

ந²மண� வரேவz��. நா} ெசா�வெத�லா� ம�றவƫக¶t� இன�ைமயாக 

இ¯{த� ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 



கன�ைய~ பாƫtகி}ேறா�. அைத உyெகாzடா� எ~ப� இன�ைமயாக 

இ¯tகி}றேதா அ¢ ேபா}² எ} ெசா�´t�� அ|த இன�ைம கல|¢ 

ப�ற¯ைடய ெசவ�கள�ேல ப�� ெபா¸¢ அuேக ந�லதாக அைமய ேவz��. 

ஆனா� கீேழ வ�¸|தவைன~ பாƫ{தºடேன ஆ…! எ}² எனt�� அலற� 

ஆகி}ற¢. ப�ற¯ைடய மகி�vசியான ெசா�கைளt ேகyக~ப�� ெபா¸¢ 

எனt�� ஆன|த{ைத{ £z�கி}ற¢. 

1.இைத~ ேபால அ|த மகி�vசியான உணƫவ�} த}ைம நா} ெபற ேவz�� 

2.கன�ைய~ ேபா}ற �ைவயான ெசா�´� ெசய´� நா} ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா எ}² எனt�� இ|த உணƫவ�ைன அப�ேஷக� ெச�தா� 

3.இ|த உணƫவ�} த}ைம கீேழ வ�¸|தவைனt கா~பா�றிய “அ|த வ�ஷ{ைத 

ந�tகிட” அ|த ஞான�ய�} அ¯� வ�{¢ உதºகி}ற¢. 

4.இவைனt கா~பா�றிேன}… அேத உணƫவ�} த}ைம எனt�� அ|த ந�ல 

�ண{ைத நிைல நி²{த «�கி}ற¢. 

இ~ப�{தா} ஆலய{தி} பz©கைள நமt�v ெசா}னாƫகேள தவ�ர 

சரணாகதி{ த{¢வமாக ¢}ப{ைத எ�லா� ெசா�லி எ�லா 

பதாƫ{தuகைள­� அuேக ைவ{¢வ�y� நா} எ�லாேம உனt�v ெச�ேத} 

எ} ப��ைள மtகாக இ¯tகி}றாேன…! உ}ைன{தாேன நா} ேவz�ேன} 

எ}² ேவதைனைய{ தா} ெசா�கி}ேறா�. எ�ேலா¯t�� நா} தƫம{ைத{ 

தாேன ெச�ேத}. எ�ேலா¯� ஏமா�²கி}றாƫகேள…! 

அ~ெபா¸¢ எைத வணu�கி}ேறா�…? 

ஆக நமt�� வ|த த�ைமைய{ தா} அ|தt ேகாவ�´t��¶� ெச}² 

அuேக­� அேத த�ைமைய வளƫtகி}ேறா�. நா� வ��� ¬v�க� நமt�t 

ெகyyதாவேதா� மy�ம�லாதப� ம�றவƫக¶t�� அ¢ அuேக ெக�த� 

ஆகி}ற¢. 

ஆலய� ந�ைம~ ©ன�த~ப�{¢� நிைலtகாக{தா} உ¯வாtக~பyட¢. 

ஆைகய�னா� இன� எ|த ஆலய{தி��v ெச}றா´� அ|த{ ெத�வ 

�ண{ைத~ ெபற ேவz�� ஈ�வரா. இைதெய�லா� அ¯ள�ய அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா. மலைர~ ேபா� 

மண� நாuக� ெபற ேவz��. எ} ¬vசா´� ேபvசா´� ந�ல மணuக� 

ெவள�~பட ேவz�� ஈ�வரா எ}² எz uக�. 



ப�றைர மகிழ ைவtக ேவz��. கன�ைய~ ேபா}ற �ைவயான ெசா�´� 

ெசய´� ெபற ேவz��. எ} ெசா�லா� ப�றƫ மகிழ ேவz�� எ} 

ெசயலா� ப�றƫ ஆன|த~பட ேவz��. 

1.அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதியா� எனt�� அ¢ வ�ைளய ேவz�� 

ஈ�வரா. 

2.அ|தt ேகாவ�´t� வ¯� அ{தைன ேப¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதியா� நல«� வள«� ெபற ேவz��. 

3.எ} ெசா�´� ெசய´� இu� வ¯ேவாƫ அைனவைர­� மகிழ ைவt�� 

எzண அைலகளாக~ படர ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

4.இ~ப� எ�லா� ெச�­� ேபா¢ நா� ெத�வமாகி}ேறா�. 

இ¢ தா} ேகாவ�லி} த{¢வ�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ�ெவா¯ நிைலய�´�…. ஒ�ெவா¯ °ப{தி´�… 

1.�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிைய அவƫ பதிய ைவ{த ஏyைட (பதிºகைள) 

நிைனº ெகா�¶� ேபா¢ 

2.எனt�� (ஞான�¯) உணƫ{தி உணƫவ�} த}ைமைய அவேர இ|த உடைல 

வழி நட{¢கி}றாƫ. 

ஏென}றா� எ}§� இ¯|¢ அ�ல…! 

அவƫ பதிº ெச�த நாடாtகைள (RECORD) நா} எz � ேபா¢… “அ|த 

உணƫºக� இயtக~பy� அைத~ ெபற~பy�…” 

1.ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² 

2.அவƫ ெச�த உzƫைவ{தா} நா§� (ஞான�¯) ெச�கி}ேற}. 

3.அ|த உணƫº தா} எ}ைனv ெச�வ�tகி}ற¢. 

ஆகேவ �¯ அ¯ைள நா� அைனவ¯� ெப²ேவா�. �¯ காy�ய வழிய�� 

நா� ெச�ேவா�. 

இ|த மன�த வா�tைகய�� அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ~ ெப²ேவா�. 

மகி�vசி ெப²� நிைலைய இ|த உடலிேல ெபறv ெச�ேவா�. 

நா� பாƫt�� அைனவƬ} உடைல­� மகிழv ெச�ேவா�. மகƬஷிகள�} 

அ¯� உணƫºடேன இ|த வா�tைகைய ஒ}றி வா�ேவா�. 



எ}²� ேபரான|த நிைலக� ெப�ற ெப¯� நிைல­ட} ஒ}றிேய வா�|தி�� 

நிைலைய நா� உ¯வாt�ேவா�. �¯ºட} ஒ}றி வா¸� நிைலைய~ 

ெப²ேவா�. 

உuக¶t�� �¯ உணƫ{திய ேப¯zைமகைள~ ப�~ப�யாகv ெசா�லிt 

ெகாz� வ¯கி}ேறா�. ªரணமாகv ெசா�ல ேவz�� எ}றா� கால«� 

இ�ைல… ேநர«� இ�ைல. 

�¯நாதƫ எமt�t ெகா�{¢~ பதிº ெச�த நிைலக� எzண�லடuகாத¢. இ|த 

மன�த உட´t� ஆ­� ப{தா¢. 

1.அ�வளº ெபƬய அzட{தி} உணƫைவ~ பதிº ெச�த இ|த நிைலைய 

2.எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}பத�� 

3.அ�வ~ேபா¢ அ|த{ ¢ t�கைள எ�{¢ அ|த நிைனைவt �y�� ேபா¢ 

4.உணƫº ஒள�யாகி… உணƫவ�} த}ைமக� எzணமாகி… அதன�} நிைலகள�� 

தா} ெசய�ப�கி}ேற}. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைள­� 

ச~தƬஷி மzடலuகள�� இ¯|¢ ெவள�~ப�� ேபர¯� ேபெராள� 



உணƫºகைள­� �Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிº கவƫ|¢ ந� ªமிய�� பரவv 

ெச�¢ ெகாzேட உ�ள¢. 

�¯நாதƫ எனt�t (ஞான�¯) காy�ய அ|த உணƫவ�} த}ைமகைள~ ெப�² 

வளƫ{¢t ெகாzடப�} அ|த உணƫவ�} வ´வான எzண� ெகாz� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� யா� உபேதச வாய�லாக 

ெவள�~ப�{¢�ேபா¢ அ|த அைலக� “பரமா{மாவாக” (கா�² மzடல{தி�) 

மா²கி}ற¢. 

1.இ|த அ¯� உபேதசuக� உuக� ெசவ�கள�� ப��ேபா¢ அதன�} 

உணƫvசிகளாக உuக¶t�� £zட~ப�கி}ற¢. 

2.அ|த உணƫvசிக� வழி அதன�} நிைனவா�ற� உuக� கzக¶t� வ|¢ 

3.அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{தி� ந�uக� இ¯|தா� 

4.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள ந�uக� ¤கர ேந¯கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ ¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�றிய எzணuக� உuக¶t�� 

வ¯கி}ற¢. அ|த எzண{தி} த}ைம உuக� “ஆ}மாவாக” மா²கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ ந�uக� அைத ¤கƫ|தா� அ¢ உட´t�� “ஜ�வா}மாவாக” மா�²� 

த}ைம வ¯கி}ற¢. 

இ~ப� உuக� உடலி� அ|த உணƫvசிகைள{ £zடv ெச�­�ேபா¢ அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} நிைல­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} உணƫºக¶� 

உuக¶t�� அ { த}ைமயாக மா²கி}ற¢. 

1.ப�} அ|த அ tக� வாழ அத} உணƫºகைள… உணƫvசிகைள… உ|¢�. 

2.அ~ப� உ|¢� ேபா¢ அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� உuக� 

உட´t�� அதிகƬt�� த}ைம வ¯�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� ெகாz�… ந�uக� கணவ§� 

மைனவ�­� இ¯ உணƫº� இரzடறt கலtக~ப��ேபா¢ 

1.இ}² த} இன{ைத நா� எ~ப� உ¯வாt�கி}ேறாேமா அ¢ ேபால 

2.கணவ§� மைனவ�­� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இ¯ 

உடலி´� இைண|¢ வாழv ெச�த� ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைண|¢ இ|த உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி… 

இ|த உடைல வ�y� யாƫ «|திv ெச}றா´� அத}ப�} அ�{தவைர­� 



அ|த ஆ}மாைவ­� த}§ட} இைண{ேத அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

“இைண ப�Ƭயாத நிைலக� ெகாz�…” அ|த ஒள�ய�} உணƫைவ உ¯வாtகிt 

ெகாzேடய�¯t��. 

1.இuேக எ~ப�t கணவ§� மைனவ�யாக மகி�|¢ வா�கி}ேறாேமா 

2.அேத மகி�vசிய�} த}ைம அuேக­� இ¯t��. 

ஒ�ெவா¯ வ�ஷ{தி} த}ைம­� த}§ட} ேமா¢�ேபா¢� அ|த வ�ஷ{தி} 

த}ைமைய{ ¢¯வ நyச{திர� ஒள�யாக மா�றிt ெகாzேட இ¯tகிற¢. 

அ{தைகய உணƫைவt கவ¯� ேபா¢ இ}² நா� எ~ப� இய�ைகய�� 

வ�ைள|த உணைவv சைம{¢ உyெகாz�… அதி� மகி�vசி 

ெப²கி}ேறாேமா… அைத~ேபால எ{தைகய த}ைமய�} நிைல­� ஒள�யாக 

மா�றி�� திற} ெப²கி}ேறா�. 

எ}²ேம ஏகா|த நிைலயாக… எதிƫ~ேப இ�லாத நிைலெகாz� இ}² நா� 

எ~ப� இuேக வா�கி}ேறாேமா இ|த நிைனவா�ற� எ�லா� அத���¶� 

உz�. 

1.இ¯ உய�¯� ஒ}ெறன இைண|¢ 

2.ஒள�ய�} சƭரமாக உ¯வாt�கி}ற¢. 

காƫ{திைக நyச{திர«� ேரவதி நyச{திர«� ஆz ெபz எ}ற நிைலகள�� 

ேமா¢z� தா} ஒ¯ உய�Ƭ} த}ைமைய உ¯வாt�கி}ற¢. அ|த உய�ƫ 

ம�ெறா}ைறt கவƫ|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைமைய உ¯வாt�� த}ைமயாக 

உட� ெப²கி}ற¢. 

இைத~ ேபால{தா}… கணவ§� மைனவ�­� இ¯ உய�¯� ஒ}ெறன 

இைண|¢ வ�yடா� இ|த உணƫºக� அைன{¢� “ப�றவ�ய��லா நிைல..” எ}ற 

நிைலகைள அைடய உதºகி}ற¢. 

அத��{தா} இைதv ெசா�கிேறா�. 



 



 

நாரத} எ§� ஞானt கன�ைய நா� ©சிtக ேவz�� 

  

க|த ©ராண{திேல அ}² ெசா}ன¢. ேபரzட«� ெப¯ உலக«� உ} 

அ}ைன த|ைத தா}. ஆகேவ 

1.ந� ேவ² உலக� ��ற ேவz�யதி�ைல. 

2.அ}ைன த|ைதய�§ைடய எzண உணƫவைலக¶t�� ந� �ழ}² வ|தா� 

அதன�} நிைலக� ந� கன�யாவா� எ}² 

3.அ|தt கன�ைய~ ெப²� த�திைய யாƫ ெகா�{த¢…? 

4.நாரத}…! அ|த நாரத} யாƫ…? 



ஏென}றா� மன�தனாகி{ த} உய�ரா{மாைவ ஒள�யாக மா�றிv ெச}² 

ச~தƬஷி மzடல� ஆகி 

1.அதிலி¯|¢ ெவள�வ¯� ¬vசைலக� – நா} ேப�� அ|த உணƫவ�} 

அைலக� தா} 

2.அ|த வளƫ|¢ ெகாzட அ  தா} நாரத}. 

அ|தt கன�யான அ¯� வ�{ைத “நாரத} தா} இ|தt கன�” எ}² �y�t 

காy�வத�� அவƫக� ெச}ற வழிய�� ெச�ல ேவz�� எ}றா� அ}ைன 

த|ைதய�} ெசா�லி} �ழ�சிt�� இ}² ஒ¯uகிைண|¢ அவƫக� உயர 

ேவz�� எ}ற உணƫைவ ெகாz� நா� �ழ}² வ|தா� இ|த உணƫவ�} 

த}ைம கன�ய�} த}ைமைய ந� ெப²கி}றா�. 

இ~ெபா¸¢ நா} ெசா�´� நிைலக� ெகாz� “வ�zைண ஏ�� «ைறைய” 

அ}² க|த ©ராண{தி� ெதள�வாகt காyட~பyட¢. 

அ|த ெம� ஒள�ய�} உணƫைவ நா� சƬயான நிைலக� ெப²வத�� அ|த 

ெம� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழி~ப� வார{தி� ஒ¯ நா� 

¬தாைதயƫகளான �லெத�வuகைள வ�z ெச´{த ேவz��. 

1.அைத பழகிt ெகா�ள ேவz��… பழtகிt ெகா�tக ேவz��. 

2.ஒ�ெவா¯ நா¶� அ�ல¢ அ|த வார{தி� ஒ¯ நா� ஆவ¢ �y�t ���ப 

தியானuக� இ¯|¢ 

3.�ழ|ைதகைள­� பழtகி வ�zண�} ஆ�றைல~ ெவ²� த�திைய 

ஏ�ப�{¢� ேபா¢ ஒேர ெதாடƫபாகt �yடைம~பாக வ¯கி}ற¢.. 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ நா� �ழ|ைதகைள வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ அவ} 

ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எ}றா� எ}ன ெச�கிேறா�…? இவ§t� ந�ல 

ேநர� இ¯tகி}றதா… ெகyட ேநர� இ¯tகிறதா…? எ}² ஜாதகtகாரன�ட� 

ஓ�கி}ேறா�. 

ெகyட ேநர� இ¯tகி}ற¢ எ}² ெசா�லி யாக{ைத வளƫ{தா� சƬயாகி~ 

ேபா�வ��� எ}² காைசt ெகா�{¢v ெசலவழி{¢ அவ} ெசா�வைதv 

ெச�ேவா�. 

யாக{ைதv ெச�தா� அ¢ எ~ப� சƬயா��…? 



ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எ}றா� நா� இ~ப�{தா} 

ஜாதகtகாரன�ட� ேகy� “ந�ல ேநர� இ¯tகிறதா…” எ}² ெதƬய 

வ�¯�©கி}ேறா�. 

ஆனா� அuேக அவ} ெகyடைதv ெசா�வா}. அைத ஏ�²t ெகா�ேவா�. 

ெகyட ேநர� இ¯tகிற¢ எ}² அவ} ெசா�வா}. அைத ஏ�²t ெகா�ேவா�. 

1.ைபய§t� ந�ல ©{தி ெசா�வத��~ பதிலாக 

2.ெகyட ேநர� இ¯tகிற¢ ெகyட ேநர� இ¯tகிற¢ எ}² அவ} ெசா�வைத{ 

தா} நா� ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேறாேம தவ�ர 

3.ந�லைத நிைன{¢ அைத எ�{¢v ெச�வத�� இ�ைல. 

ஆனா� ஜாதக{ைத~ பாƫ{¢{ தா} நா} இ}² எ�லாேம ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. ஆனா� ெகyட¢ எ}² ஜாதகtகார} ெசா�லிவ�yடா� 

அ|த உணƫº ேவகமாக பதிவாகி வ��கிற¢. 

ந�லதா�� எ}² ெசா�லி இ¯|தா� அ¢ நட~பதி�ைல. 

1.காரண� வ�ஷ� ேவகமாக ேவைல ெச�­� 

2.ந�லதாக ேவz�� எ}றா� தி¯�ப{ தி¯�ப ந�லைத எ�{¢ ந�லைதேய 

எzண� வளƫtக ேவz��. அ¢ எuேக இ¯tகிற¢…! 

ஜாதகtகார} ெசா�´� ந�ல¢ நடtகா¢. ஆனா� “ெகyட¢ அைன{¢ேம… 

ஜாதகtகார} ெசா}னப� நடtகிற¢…!” எ}² அ~ப�{தா} நா� எ�{¢t 

ெகா�கி}ேறா�. 

�ழ|ைத ப�ற|த ேநர{தி}ப� அவ} தா�t� ஆகா¢ எ}² அவ} ஜாதக~ப� 

ெசா�வா}. அ|த ஜாதக~ப� இ{தனாவ¢ மாத{தி� இ{தனாவ¢ வ¯ட{தி� 

“தா�t� இ|த மாதிƬ ஆ��” எ}² அவ} ெசா�லி வ��வா}. 

அைதt ேகyட உடேன ஆர�ப{திலி¯|¢ அ|த வ�{ைத நமt�� பதிº ெச�¢ 

வளƫtக ஆர�ப�{¢ வ��கி}ேறா�. 

1.ெகாxச� ெகாxசமாக அைத நிைன{¢ நிைன{¢ வளƫ{¢ அ|த வய¢ வைர 

2.ஜாதகtகார} ெசா}னா} ஜாதகtகார} ெசா}னா} எ}ற அைத நிைனைவt 

ெகாz� வ¯�ெபா¸¢ 

3.கா�றிலி¯|¢ அைதv �வாசி{¢ அ|த ேநாைய நமt�� வரவைழ{¢t 

ெகா�கி}ேறா�. 



ஜாதகtகார} ெசா}னா}…! ெசா}ன¢ சƬயாகி வ�yட¢. ெசா}ன ேநர{தி� 

சƬயாக நட|¢ வ�yட¢ “ஜாதக� ெபா�யா…?” எ}² தா} நா� வாதி~ேபா�. 

1.அ¢ வ�ைள|த ப��பா� ஜாதகtகார} ெசா}ன¢ ெம�யாகி வ�yட¢ 

2.அ~ெபா¸¢ அவ} கடºளாகி வ��கி}றா}… ந}றாக இைத கவன�{¢t 

ெகா�¶uக�. 

மன�த§t� ஜாதக� இ�ைல �Ƭய§t� ªமிtேகா ெச� ெகா�க� ம�²� 

அைன{தி��ேம ஜாதக� உz�… ெசா�ல «�­� 

1.காரண� அைவெய�லா� “நிைன{¢” எைத­� மா�ற «�யா¢ 

2.மன�த§tேகா… ெகyட¢ எ}² வ|¢ வ�yடா� அைத ந�tகிவ�y� ந�லைதv 

ெச�யt��ய நிைலக� உz�. 

நா� உணவாக உyெகா�¶� ஆகார� எ{தைகய �ைவயாக இ¯|தா´� 

அத��� மைற|¢ இ¯tகt��ய வ�ஷ{ைத மலமாக மா�றிவ�y� ந�ல 

உணƫவ�} ச{ைத உடலாக மா�றி�� சtதி ந�«ைடய அறிº ஆறாவ¢ 

அறிºt� உz�. 

அ|த அறிவா� தா} ெச�கள�� வ�ைள|த கா�கறிகள�� அதி� உ�ள காரைல 

ேவக ைவ{¢ ந�tகிவ�y�~ பல ெபா¯�கைள இைண{¢v �ைவயாக மா�றி 

உணவாக உyெகா�கி}ேறா�. 

மன�த வா�tைகய�� வரt��ய ¢}பuகைள ந�tகிவ�y� 

1.தன¢ ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ நிைலயாக உணƫைவ ஒள�யாக மா�றிt 

ெகாzடவƫக� ச~தƬஷிக� 

2.ச~தƬஷி மzடலமாக இ}²� வா�கி}றாƫக�… அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� 

ஒள�யான அ  தா} நாரத} எ}ப¢. 

அ|தv சtதிகைள நமt�� வளƫ{தா� அவƫகைள~ ேபா}² நா«� எ{தைகய 

த�ைமகைள­� மா�றி அைமtக «�­�. அவƫகைள~ ேபா}² நா«� 

கன�ய�} த}ைமைய («¸ைம) அைடய «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² வ�xஞான� நி°ப�tகி}ற¢. க¯வ�� இ|த உய�ர  உட� 

ெப²�ேபா¢… இ}ெனா¯ உடலி� ெப�ற நிைலேயா அ�ல¢ தா� ¤க¯� 

உணƫவ�} த}ைமய�� அ|தt க¯வ�� இ¯t�� சி�t� இ|த உணƫºக� 

பyடப�} அ|த க¯º� அ|த ேவதைன~ப�கி}ற¢. 



அ|த ேவதைன எ}ற உணƫºகைளேய அ¢ இயt�கி}ற¢. இைத நம¢ 

�¯நாதƫ பல «ைற காy�னாƫ 

1.க¯வ�� வள¯� �ழ|ைதக� தா� ¤க¯� உணƫவா� எ�வா² 

இயu�கி}ற¢…? 

2.இ}ெனா¯ உடலி� ெப�ற அ|த உய�ர  (உய�ரா{மா) த} உட´t�� 

ெச}ற ப�} அ|த உடைல எ~ப� ஆy�~ பைடtகி}ற¢..? 

3.நா� ெகா�´� உய�ரா}மாtக� மன�த உட´t�� வ|தப�} மன�தன�} 

உணƫைவ ¤கƫ|¢ அ¢ க¯~ைபt�� ெச�´�ேபா¢ மன�த உ¯ ெப²� 

த}ைமக� எ~ப�~ ெப²கி}ற¢…? 

மன�த உ¯~ெப²�ேபா¢ அ|த{ தா� ேவதைன~ப�ேவாைரேயா 

சலி~©~ப�ேவாைரேயா சuகட~ப�ேவாைரேயா «டமானவƫகைளேயா கz 

இழ|தவƫகைளேயா பாƫt��ெபா¸¢ அ|த உடலி� இ¯|¢ ெவள�~ப�வைத 

அ|த உ¯வ{திலி¯|¢ ெவள�~ப�வைத �Ƭயன�} கா|தv சtதி கவ¯�ேபா¢ 

கƫ~பமான தா� ¤கƫ|¢ வ�yடா� க¯வ�ேல எ�வா² அ¢ 

உ¯~ெப²கி}ற¢…? 

இைத~ேபால ஒ�ெவா¯ ெநா�கள�´� ஒ¯ உய�ர  ஒ¯ உட´t�� 

ெச�வ¢�… தா� மன�த உணƫைவ ¤கƫ|¢ மன�தனாக~ ெப²� நிைல­�… 

ஆனா� க¯~ைபt�v ெச}ற ப�} அ|தt க¯வ�ேல வள¯� ெபா¸¢ தா� 

¤க¯� உணƫºக� அ¢ �ழ|ைதt�~ ªƫவ ©zண�யமாக எ�வா² 

அைமகி}ற¢…? 

இைத எ�லா� �¯நாதƫ காyசியாகேவ காzப�{தாƫ. நா} (ஞான�¯) இைத 

எ�லா� அறி|¢ ெகா�வத�காக �ைற|த¢ “ஒ¯ லyச� உணƫºகள�} 

த}ைமகைளயாவ¢..” �¯நாதƫ காy�னாƫ. இத�� ¬}² வ¯ட� 

ஆகிவ�yட¢. 

அைதt கா � ேபா¢ சƬயான ஆகார� கிைடயா¢.. �றி{த ேநரuகள�� சில 

பvசிைலகைள­� ஒ¯ ேபƭvச�பழ{ைத­� தா} சா~ப�ட ேவz��. அைதv 

சா~ப�y�வ�y�{ தzண�ைரt ��tக ேவz��. 

இத�� ஒ¯ அைர மண� ேநர� வ��ப��ப� ெச�வாƫ. அத��� அைதv 

சா~ப�y�வ�y� அமƫ|¢ அவƫ ெசா}னைத~ ேபசாம� பாƫ{தி¯t��ப� 

ெசா�வாƫ. 



ஏென}றா� இைவ அைன{¢� ெகா�µƫ ¬கா�ப�ைக எ}² ெசா�´� 

எ}² �டசா�திƬ மைலt காy�� தா} பாƫ{த¢. 

1.அ}² ேகாலமாமகƬஷி அவƫ தியானமி¯|த இட� சி² �ைகயாக இ¯t��. 

2.அu� ெபƬய வனமாக இ¯t��… தேபாவன«� உz�. 

3.மைல ேமேல ெகாxச £ர� இ�வளº £ர� ெச}றா� �� மாதிƬ 

இ¯t�� 

4.அத��� அமƫ|¢ அவƫக� ெப�ற உணƫºகைள எ�லா� கா �ப� 

ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 

ம�ற உய�Ƭனuகைள மன�த} ெகா�வா} எ}றா� அ|த ஆ}மாtக� 

எ�லா� அவƫக� உட´t�� ெச�கிற¢. இ~ெபா¸¢ நா� ெச�ல~ 

ப�ராண�கைள வளƫtகி}ேறா� ஆ� மா� எ�லா� வளƫtகி}ேறா�. அைவ 

யாƫ ேம� ப�²�ளேதா அ¢ ப�²�ள நிைலகள�� இற|தா�… அ|த ஆ}மா 

வளƫ{தவƫ உட´t�� ெச}² மன�தனாக எ~ப�~ ப�றtகி}ற¢…? எ}ற 

நிைலைய­� இைத ெதள�வாகt காy�­�ளாƫ. 

இ~ப� எ�லா� நா� எ{தைனேயா நிைலக� பy�~ பல ப�றவ�க� தாz�{ 

தா} இ}² மன�தனாக~ ப�ற|தி¯tகி}ேறா� எ}² காy�கிறாƫ �¯நாதƫ. 

இைத~ ேபா� தா} ந� ªமிய�� ஆதிய�ேல ேதா}றிய அக�திய} ¢¯வனாகி 

¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� உ�ளா}. அவைன~ 

ப�}ப�றியவƫக� எ�லா� ச~தƬஷி மzடலமாக அத} ஈƫ~© வyட{தி� 

�ழ}² ெகாz��ளாƫக�. 

ஏென}றா� அவƫக� எ�லா� எ{தைனேயா இ}ன�க� பy� அ|த 

நிைலைய வளƫ{¢t ெகாzடவƫக�. ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|தறி|த சtதிக� 

ெகாz� ஒள�ய�} சƭர� ெப�றவƫக�. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢� ச~தƬஷி மzடல{திலி¯|¢� 

ெவள�~ப�� உணƫவ�} ஒள�ைய நா� �வாசி{¢… 

2.அைத நா� ¤கƫ|¢ நமt�� வளƫ{¢t ெகாzேடா� எ}றா� 

3.ந�«ைடய இ|தv ச|தƫ~ப� ந�ைம~ ப�றவ�ய��லா நிைல எ}ற நிைலைய 

அைடயv ெச�கி}ற¢. 

 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² வ�xஞான அறிº~ப� எெலtyƬt எெலtyரா} எ}² காy�கி}றாƫக�. 

அ|த வ�xஞான அறிº~ப�ேய ெம� ஞான அறிைவ­� உuக¶t� 

ஊy�கி}ேறா�. 

ந� உய�ƫ எெலtyƬtைக உ¯வாt�கி}ற¢… �Ƭய§� எெலtyƬtைக 

உ¯வாt�கி}ற¢. 

1.அத} (�Ƭய}) இயtகv சtதிய�§ைடய நிைலக� அ¢ ªமிய�� படர~ப�� 

ேபா¢ 

2.இ|த~ ªமிய�� வ�ைள|த உணƫவ�} சtதிைய அ¢ எைதt கவƫ|தேதா 

3.அைத எ�லா� எெலtyரான�tகாக மா�²கி}ற¢. 

அேத ேபா� மன�தனாக இ¯t�� ந� மன�த உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� 

உணƫவ�ைன இேத �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|தா� 

1.இ|த மன�த உடலி� உ¯வான அ|த உணƫவ�} உணƫvசிகைள இயt�� 

2.அதாவ¢ �Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிº கவƫ|தா� அைத எெலtyரான�tகாக 

மா�²கி}ற¢ 

3.அத} உணƫவ�} இயtகமாக மா�²கி}ற¢. 

4.(அைத நா� ¤கƫ|தா� உணƫvசிகளாக இயt��) 

இ~ெபா¸¢ நா} (ஞான�¯) ேப�கி}ேற} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

இ|த~ ேபசிய உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிº கவƫ|தா� இ¢ 

எெலtyரான�tகாக மா²கி}ற¢. 

ப�tகாதவ} தா}…. நா} இைதv ெசா�கிேற}. ஆக… சாமி ெசா�வ¢ 

©Ƭயவ��ைல எ}² வ�y�வ�டாத�ƫக�. 

1.ஏென}றா� பதிவ�} நிைனº எ¢ேவா 

2.அ¢ அ|த நிைனவ�} நிைலையt கவƫகி}ற¢. 

3.அத} உணƫவ�} இயtகமாக ந�ைம மா�²கி}ற¢. 

உதாரணமாக… சி² �ழ|ைத~ ப¯வ{தி� �ழ|ைதக� ப�{ததி�ைல. ஆனா� 

ேர�ேயாைவ­� �.வ�.ைய­� உ�²~ பாƫtகி}ற¢. அதிேல வ¯� இைசையt 

(பாடைல) கவƫ|¢ ெகாzட ப�} இ|த உடலி� அ|த உணƫºக¶tெகா~ப 

அ|தt �ழ|ைத ஆyடuக� ஆ�கி}ற¢. 



1.அத�� ஒ}²,ேம ெதƬயவ��ைல எ}றா´� 

2.பாடநிைல இ�ைல எ}றா´� – சிறிதளேவ பதியv ெச�த ப�} 

3.அ¢ ேபச{ ெதாட¯� ேபா¢ இ|த~ பாடைல எள�தாக~ பா�கி}ற¢. 

இ¢ �ழ|ைத~ ப¯வ{திேல…! 

ஆனா� ெபƬயவƫகளாக இ¯~ேபாƫக� நா� பல வ�தமான உணƫºகைள 

மா�றிt ெகா�கி}ேறா�. பல உணƫºக� நமt�� கலt�� ேபா¢ சி|திt�� 

த}ைம இழ|¢ வ��கி}ேறா�. 

�ழ|ைத~ ப¯வ{தி� அ{தைகய நிைல இ�ைல. �²கிய உணƫºக¶�… 

பாƫ{¢ணƫ|த உணƫºக¶� பதிவாtகிt ெகா�¶� ேபா¢ அத§ைடய 

சி|தைன அத} வழிய�� ெச�ல~ப�� ேபா¢ அைத இயt�� சtதி 

ெப²கி}ற¢. 

ெபƬயவƫகளாக இ¯t�� நா� அைதt காண «�யவ��ைல. 

இைத எத��v ெசா�கிேறா� எ}றா� 

1.எ�«ைடய உபேதச உணƫºகைள (எெலtyரான�t) ந�uக� �ழ|ைதக� 

பதிவாt�வ¢ ேபா� பதிய ைவ{¢t ெகாzடா� 

2.ஞான�க� கzட அறிவ�} ஞான� அைன{¢� உuக¶t�� ேதா}²�. 

3.ஞான�கள�} உணƫவ�} இயtகமாக ந�uக� ெசய�ப�வ �ƫக�. 

4.அவƫக� த�ைமைய ந�tகிய அ|த ஆ�ற�கைள ந�uக¶� ெப²வ �ƫக�. 

உuக� உணƫºகைள எ�லா� ந�uக� ஒள�யாக மா�ற «�­� எ}பத�ேக 

இைதv ெசா�கிேற} (ஞான�¯). 



 



 

அ வ�} இயtக�… உணƫவ�} இயtக�…! 
  

உதாரணமாக ஒ¯ ேவ~ப மர{தி� இ¯|¢ வ¯� கச~பான ச{ைதv 

�Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫகி}ற¢. கவர~ப�� ெபா¸¢ ேவ~ப இைல எ|த 

உ¯வமாக இ¯tகி}றேதா அதன�} மண{ைத ெவ~ப கா|த� கவƫ|த உடேன 

அ|த இைலைய~ ேபாலேவ அ|த அன� வ ���. 

1.மண{தி} நிைலக� இைலைய~ ேபாலேவ °ப� இ¯t��. 

2.அ|த இைல எ~ப� இ¯tகி}றேதா அைத~ ேபா}² அ|த~ ெபாறிகைள வ �சி 

இைலய�} °பமாக இ¯t��. 

ஒ¯ இ´~ப மர� இ¯tகிற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அத§ைடய 

இைலக� வyட வ�வமாக இ¯t��. அதிலி¯|¢ வரt��ய¢ ¢வƫ~பான 

ச{¢. 



1.அைதv �Ƭய§ைடய ெவ~ப கா|த� எ�{¢t ெகாzடா� 

2.அ|த அ ைவ~ பாƫ{தா� வyட வ�வமாக இ¯t��. 

இ´~ப மர{தி} ¢வƫ~பான சtதி அதிகமான ஆ�ற� இ¯~பதா� அத��~ 

பtக{தி� ஒ¯ ேராஜாv ெச� இ¯|தா´� இ¢ அைதt கவƫவதி�ைல. 

அத§ைடய ஆ�ற� இ¯t�� ெபா¸¢ ந�ல மண{ைத ஒ¢tகி வ��கி}ற¢. 

அேத ேபா}² ேவ~ப மர{தி�� அ¯கி� ந�ல மணuக� வ|தா´� இ|தt 

கச~ப�} ஆ�ற� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய வ´t ெகாz� அைத{ 

த�ள� வ�y� வ��கி}ற¢. 

கச~பான ச{¢ இ¯|தா´� ேராஜா~ª த} ந�ல ந²மண{ைத{ தா} அ¢ 

எ�{¢t ெகா�கி}ற¢.. கச~ைப உ�ேள வ��வதி�ைல. 

ஏென}றா� ஒ�ெவா}றி} ஆ�ற´� அ{தைகய த}ைம வா�|த¢. 

ஆக வ´வான சtதியாக இ¯~பதா� 

1.கா�²t�� இ¯t�� ¤zண�ய அைலகைளv சி�றைலகளாக வ¯� ெபா¸¢ 

2.த} இனமான சtதி சி²{தி¯tகி}ற¢… அ|தv சtதிகைள அ¢ எள�தி� 

கவƫ|¢ ெகா�கி}ற¢. 

கா�²t�� இ¯t�� த} இனமான சtதிகைள{ த} வ´வ�} ஆ�ற� 

ெகாz� கச~பான ச{ைதt கவƫ|¢ ேவ~பமர� வளƫகி}ற¢. அ¢ ெவள�வ��� 

நிைலைய கா�²t�� எ�வளº இ¢ கல|¢ இ¯|தா´� அ�{த ேவ~பமர� 

இ|தv ச{ைத எ�{¢ அ¢ வளƫகி}ற¢… த} இன{ைத வளƫtகி}ற¢. 

ஆனா� இய�ைகய�} மா�றuக�… அ tகள�} த}ைம தன�{¢{ தன�{¢ 

ேவ~ப மர{தி} கச~பான ச{ைத ெவ~ப கா|த� கவƫ|¢ ெகாzடா� அேத 

ேபா}² இ´~ப மர{தி} ச{ைத ெவ~ப கா|த� கவƫ|¢ தன�{தன�யாக அைல 

அைலயாகv ெச�´� ெபா¸¢ 

1.அதி� எ|த உணƫvசிய�} த}ைம ேவகமாக இ¯tகி}றேதா 

2.அத��{ தtகவா² அ|த அ வ�} நகƫ|¢ ெச�´� ஆ�ற´� இ¯t��… 

ேவகமாக இ¯t��. 

மன�தைன{ ேத� ெகாy� வ�yடா� க�…க�… எ}² அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம 

ஏ²கி}றத�லவா. இைத~ ேபால{ தா} ஒ�ெவா¯ நிைலய�´� ஆ�ற�மிtக 



அ|த உணƫvசிt�{ தtகவா² வ�ஷ{தி} ஆ�ற� கல|¢�ள¢. அ¢ தா} 

ஆவ�. 

அ|த இயtக{தி} த}ைமய�� எ|ெத|த{ தாவர இன{தி} வ�ஷ� அதிகமாகt 

கல|தி¯tகி}றேதா கல|த நிைலக¶tெகா~ப அ|த உணƫவ�} சtதி 

ெபாறிகளாகt கிள~பt ��ய ஆ�ற´� அதிகமாக உz�. 

இ|த அ tகள�} த}ைம இரz�� தன�{தன�யாக~ ேபா�� ேபா¢ 

ேவக{தி} ¢�~© படƫ|¢ ெச}றா´� இதிேல கல|தி¯tகt��ய 

நிைலக¶tெகா~ப{தா} இத§ைடய இயtகv சtதி. 

இ|த அ tக� ச|தƫ~ப{தா� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி­டேன ெவ~ப«� 

கா|த«� ஒ}றாக இைண|¢ ெகா�கி}ற¢. இரz� ெவ~ப கா|த அ tக� 

ஒ}² ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ ஆ�ற� அதிகமா��. ஆனா´� அ|த ேவ~ப 

மர{தி} கச~ப�} ச{¢� இ´~ப மர{தி} ¢வƫ~ப�} ச{¢� இ¢º� 

இரzடறt கல|¢ வ��கி}ற¢. 

ேவ~ப மர{தி} ஆ�ற� வ�ஷ� ஜா�தி அ¢ உமyட�… இயtகv சtதி 

அதிகமாக இ¯tகிற¢. இ´~ப மர{தி§ைடய திகyட� க�மி… உ�ளடuகி 

வyட வ�வமான நிைலகள�� இ¯t�� ெபா¸¢ அைத ெவள�~ப�{¢� 

நிைலக� ெகாz� 

1.ேவ~ப மர{தி} இைல ர�ப� ேபா}² இ¯~ப¢ 

2.அ�{¢ இ´~ப மர{தி} இைல வyடமாக இ¯t�� இரz�� ேசƫ{¢ ©¢ 

வ�தமான இைலயாக உ¯வாகி}ற¢ 

இ¢ உணƫவ�} இயtக�. 

நா� ஒ¯ கார{ைத வாய�ேல ேபாyடா� ஆ…! எ}² அல²கி}ேறா�.. ஆனா� 

கச~ைப வாய�ேல ேபா��ேபா¢ உமyடலாக “ஓ�…” எ}² ெவள�~ப�{¢� 

சtதியாக வ¯கி}ற¢. 

இேத மாதிƬ இய�ைகய�} உணƫவ�} அ tக� அ¢ ேசƫtைகயா�� ெபா¸¢ 

இ|த அ வ�} த}ைமக� °பuக� மா²�. 

இ~ப�~ பல அ tக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி ஒ}²t�� ஒ}² அடtகி 

இயtகமாகி கா|த{தி} ஆ�ற� அதிகமாகி இ~ப� ¥² அ tக� ¥² 



வ�தமான தாவர இன{ைதt கவƫ|¢ ெகாz� வ|தா� அத§ைடய 

கலைவt�{ தtகவா² உணƫவ�} நிைலக� உ¯மாறி இ|த உணƫவ�} 

ச{¢tெகா~ப இயtகv சtதியாக மாறி அ|த அ வ�} ஈƫ~© கா|த«� 

ெவ~ப«� அதிகமாகி எைட �� ©வ�ய�} ஈƫ~ப���� அைம|¢ வ��கிற¢. 

ªமிt�� அைம|த நிைலக� ெகாz� ©வ�ய�} ஈƫ~© கா|த{தி} ¢ைண 

ெகாz� ெவள�ய�� இ¯|¢ வரt��ய ெவ~ப{தி} த}ைமைய ஈƫt�� 

த}ைம ெப²கிற¢. 

1.மைழ ெப�­� ச|தƫ~ப{தி� ஒ¯ மி}ன� தாtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.இ|த அ வ���� பyட உடேன அ¢ ¢�{¢ எ¸|¢ இயuக{ 

ெதாடu�கிற¢. 

அ~ப� இயu�� ெபா¸¢ தனt�� எ|த உணƫவ�} சtதிைய இ¢ ெப�²t 

ெகாzடேதா… கா�றிேல மித|¢ வ¯� த} இனமான சtதிகைள எ{தைன 

வைகயான உணƫºகைள{ தனt�� அ¢ ஈƫ{தேதா… அைத~ ேபா}² 

¤zண�ய அைலகைள~ ப�Ƭ{¢ இைணtகv ெச�¢… அ¢ ஒ¯ ©¢v ெச�யாக 

மரமாக ©¢ இைலகளாக உ¯~ெப²கி}ற¢. 

©¢ வ�தமான ெச�யாக வளƫ|¢ வர~ப�� ெபா¸¢ எ{தைன வைகயான 

நிைலக� இதிேல ேசƫ{¢ இ¯|தேதா அ|தv ச{¢t�{தtகவா² மர� 

வளƫகி}ற¢. 

மரமாக வளƫ|¢ அ|த ¥² வ�தமான ¤zண�ய அைலகைள{ தனt�� 

ப�Ƭ{¢v ேசƫ{¢ அத��� வ�ைள|¢ ªவாகி காயாகி கன�யாகி வ�{ைத 

உ¯வாt�கி}ற¢. 

«தலிேல கவƫ|த அ வ�} த}ைம அ¢ ெச�யாகி மரமாகி அ|த உணƫவ�} 

சtதிைய ம�z�� வளƫ{¢ வ�{தாக உ¯~ெப²கி}ற¢. 

1.வ�{தி} பƬணாம� ெபƬ¢. 

2.ஆனா� «தலி� அ வ�} சtதி சிறி¢. 

இதன�}² வளƫ|த இ|த நிைலக� பƬணாம வளƫvசிய�� வ¯வ¢ ேபால ஒ¯ 

உய�ர  ©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக வ¯� ேபா¢ த}ைன{ த�கா{¢t 

ெகா�¶� உணƫºகைள வளƫ{¢ வளƫ{¢ வளƫ{¢ வளƫvசிt� வ¯கி}ற¢. 



1.ஒ�ெவா¯ உணƫவ�} ச{தாகv ேசƫtக~பy� தா} ேசƫ{¢t ெகாzட 

உணƫºtெகா~ப உடலி} அைம~பாகி… °பuகளாக~ பƬணாம வளƫvசியாகி 

2.எ{தைன ேகா�{ தாவர இனuகைள… உய�Ƭனuகளாக இ¯t�� ெபா¸¢ 

உyெகாzடேதா 

3.இ|த உணƫºtெகா~ப எzண{தி} நிைல­� 

4.அதனத} உணƫºtெகா~ப{ த�கா{¢t ெகா�¶� உணƫºகைளv 

�வாசி{¢… த}ைன த�கா{¢t ெகா�¶� வ�ைனகைளv ேசƫ{¢ 

4.அ¢ கல|¢ ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫவ�} அ வ�} த}ைம அத��� 

வ�ைள|த¢ 

5.ஒ�ெவா¯ உய�Ƭன«� அைத{ த} உய�ரா}மாவாக வ�{¢v ேசƫ{¢t 

ெகா�கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான அறிவ�� ப�{¢t ெகாzடவƫக� இ}² எ{தைனேயா வைகய�� 

இ~ெபா¸¢ தனt� ேவz�ய உய�ர tகைள ம�ற உட�கள�� இ¯|த 

ெச�கைள எ�{¢ ம�ற உடலி� ேசƫ{¢~ ©¢ ©¢ ஆy�னuகைளேயா 

மாy�னuகைளேயா நாய�னuகைளேயா உ¯வாt�கி}றாƫக�. 

எ{தைனேயா எzண�லடuகாத நா�கைள~ ªைன ேபா�… கர� ேபா� 

உ¯வாtகிய�¯tகி}றனƫ. ªைன ேபா�… கர� ேபா� உ�ள¢ ம�ற 

உய�Ƭனuகள�லி¯|¢ எ�{¢ அைத ஒ}றாகt ேசƫ{¢ ©¢~ ©¢ நா�கைள 

உ¯வாt�கி}றா}. 

அேத ேபா� உணº~ ெபா¯�கள�� பாƫ{தா´� சாதாரண மன�த} பல 

வைகயான ெபா¯�கைளv ேசƫ{¢~ ©¢~ ©¢ பதாƫ{தuகைள ெச�கி}றா}. 

மன�த§t�v �ைவயாக இ¯~பத��~ ©¢~ ©¢ பதாƫ{தuகைளv 

ெச�கி}ேறா�. எ|த~ ெபா¯ைள எத§ட} ேபாyடா� எத} �ைவ வ¯�…? 

எ}ற நிைலய�� மன�த} க�²ணƫ|¢ அத}ப� �ைவயான பதாƫ{தuகைளv 

ெச�கி}றா}. 

அ}ெற�லா� ெராy�t கைடய�� மy�� தா} ெராy� தா} இ¯t��. 

இ~ெபா¸¢ வ �y�ேலேய �ட ெராy�ேயா ம�றேதா ெச�யt��ய அளவ���t 

���பuகள�� ப�{தைத ைவ{¢v ெசய�ப�{¢� நிைல வ¯கி}ற¢. 



இைத~ேபால மன�த} த} எzண{தா� ©¢~ ©¢~ ெபா¯�கைள உ¯வாt�� 

அளவ���{ திற} ெப�²�ளா} மன�த}. 

ெபzக� வ �y�� வைக வைகயான �ழ�©கைள ைவtகி}றாƫக�. ப¯~ைப 

எ�{¢ அளவாக~ ேபாy� அத�� ேவz�ய சரt�கைள~ ேபாy�~ 

பt�வ~ப�{திv �ைவயான உணº வைககைளv சைமtகி}றனƫ. 

அேத சரt�கைள அேத அளºேகா�ப� இ}ெனா¯ ெபzமண�ய�ட� ெகா�{¢ 

அேத மாதிƬv சைமtகv ெசா}னா� அத} �ைவ வ�{தியாசமாக{ தா} 

இ¯t��. 

காரண� அவƫ உணƫºெகா~ப அ|த �ைவையt �y��� உணƫºகைள 

உ¯வாt�கி}ற¢. இ¢ ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� பாƫtகலா�. 

சில ���பuகள�� பாƫ{தா� �ழ�© மிகº� �ைவயாக இ¯t��. �ைவயாக 

இ¯~பத��t காரண�… அuகி¯t�� ெபzக� 

1.��மான வைரய�´� ந�ல �ைவமிtக உணƫºகைளv ெசய�ப�{த 

ேவz�ெம}² 

2.அ|த உணƫைவ ஏ�²t ெகாzடதனா� 

3.அ|த உணƫºக� அ|த|த~ பt�வ{ைத ெபற~ப�� ெபா¸¢ 

4.�ழ�ைபv �ைவயாக ெச�கி}றாƫக�. 

ஆனா� அேத சமய{தி� ���ப{தி� ெகாxச� வ�ரtதியாக வரy�� அ�ல¢ 

சzைட ேபாடy��…! ஒ¯{த¯tெகா¯{தƫ ெவ²~பான உணƫº 

வர~ப��ேபா¢ அ}² �ழ�© ைவ~பைத~ பாƫ{தா� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா. 

உதாரணமாக.. ேகாபமாக இ¯|தா� கார{ைத அதிகமாக~ ேபாy�வ��வாƫக�. 

சலி~© சxசல� அதிகமாக இ¯|தா� இரz� உ~ைப அதிகமாக~ 

ேபாy�வ��வாƫக�. 

ஆனா� அேத சரt�கைள ைவ{¢v �ைவயாக «தலி� ெச�தவƫக� தா}. 

அ|த அளºேகா´� இ¯tகி}ற¢. ஆனா� இ|த உணƫvசிக� அத��{தtக 

இ|த உடைல இயt�வ¢ எ¢…? 

அவƫக� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºக�தா}…! அவƫக� த~© ெச�யவ��ைல. 



�ழ�© ைவ{த ப�ற� பாƫ{ேதாெம}றா� ஐ�ய�ேயா… நா} சzைட 

ேபா�வைத ேவ�tைக பாƫ{¢t ெகாz�¯|ேத}. இ|த மாதிƬ �ழ�© 

ைவ{¢வ�yேட} எ}பாƫக�. 

அேத ேபா� பtக{¢ வ �y�~ ைபய} அ�tக� ச{த� ேபாy�t 

ெகாz�¯|தா}. பாƫ{தºடேன… இ~ப�யா அவƫக� வ �y�� சzைட 

ேபா�வாƫக�…! எ}² சலி~பைட|ேத}. அைத ேவ�tைக பாƫ{¢வ�y� 

வ|ேத}. இuேக உ~© அதிகமாகி வ�yட¢ எ}பாƫக�. 

இைத எ�லா� மா�²வ¢ யாƫ…? 

ப�றƫ ெச�­� சி|தைனய�ற ெசயலி} உணƫºக� ந� உய�Ƭேல பyட ப�} 

அ|த உணƫvசிக� ந� உட´t�� ஓ� அவƬ} உணƫºக¶t�{ தtகவா² 

நா� �ழ�© ைவtகி}ேறா�. 

அ~ெபா¸¢ யாƫ த~© ெச�த¢…? நா� அ|தv ச|தƫ~ப{தி� ¤கƫ|த¢ தா} 

இயt�கிற¢. 

ைகய�ேல மzைண எ�{¢ ஒ¯ ேவைலயாக~ ப�ைச|¢ ெகாz�¯tகி}ற�ƫக�. 

ைகையt க¸வாம� அ~ப�ேய ந�uக� அ�{தா�ப� �ழ�ைப ைவ{த�ƫக� 

எ}றா� எ}ன ஆ��…? 

இ|த மzேணா� கா�கறிகைளv ேசƫ{ேதாெம}றா� இ|த மz � ேசƫ{¢ 

நர…«ற… நர…«ற… எ}² இ¯t��. அ~ப�யானா� ந� ைகையt 

க¸ºகிேறா� அ�லவா…? 

அேத சமய{தி� வ¸ வ¸ெவ}² இ¯tகt��ய பதாƫ{த{ைத{ ெதாy� 

ேவைல ெச�கி}ேறா�. ைக க¸வாம� இ¯|தா� அேத உணƫவ�} த}ைம 

நா� ைவt�� �ழ�ப�� ேச¯ம�லவா…? அைத �{த~ப�{திவ�y�{ தாேன 

ேவைல ெச�கி}ேறா�. 

இேத மாதிƬ{ தா}… 

1.ஒ¯ ேகாப~ப�� உணƫைவ நா� ேகyகி}ேறா�… உய�Ƭேல ப�கி}ற¢ 

2.இ|த உணƫvசிக� ேபானºடேன ந� ஆ}மாவ�� £�ைம ெக�கி}ற¢ 

3.ந� உட´t�� ேபானºட} அேத ேகாப உணƫvசிகைள இயt�கி}ற¢ 

4.அ~ெபா¸¢ நா� அைதv �{த~ப�{த ேவz�மா இ�ைலயா…? 



அத�� எ}ன ஆ­த� ைவ{¢�ள �ƫக�…? 

ஏென}றா� இெத�லா� மைற«கமாக ந�லவƫகைள­� ெகyடவƫகளாக 

மா�²கி}ற¢ ந�ல உடைல­� ேநாயாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

ப�றƫ ெச�­� தவ²கைள நா� பாƫtக~ பாƫtக அ|த உணƫº ந� இர{த{தி� 

கல|¢ நா� தவ² ெச�யவ��ைல எ}றா´� தவ²�ளவனாக மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

அதனா�தா} வ�நாயகƫ ைகய�� ெகா�{தி¯~ப¢ அu�சபாசவா. 

அதாவ¢ உய�ர வாக{ ேதா}றி பƬணாம வளƫvசிய�� 

1.ஒ�ெவா¯ ப�றவ�ய�´� த�ைமகள�� இ¯|¢ வ��பட ேவz�ெம}² 

2.த} கzகளா� �ƫைமயாக~ பாƫ{¢ அத} வலிைமைய ¤கƫ|¢ 

3.எதிƬய�டமி¯|¢ த~ப�tக ேவz�ெம}² உணƫºக� ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ 

4.அதிலி¯|¢ வ�லக ேவz�� எ}ற உணƫº அதிகமானப�} த} உடலி� இ¢ 

வ�ைள|¢ 

5.இ¢ இற|தப�} எத} வ´வான உணƫº ¤கƫ|தேதா அ|த உணƫºtெகா~ப 

பƬணாம வளƫvசி அைட|¢ மன�தனாக வ|¢�ேளா�. 

ஆனா� மன�தனான நிைலய�� இ|த வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள 

அடtகிட… ஒ�ெவா¯ நிமிட«� அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிையv 

ேசƫ{¢… அைத அடtகி ஒள�ய�} த}ைமயாக மா�ற ேவz�� எ}பத�ேக 

“அu�சபாசவா” எ}² ஞான�க� காy�னாƫக�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இu� ெவள�ய�ட~பy��ள அ¯� ஞான ¥�கைள உuக� ªைஜ அைறய�� 

ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 



எ~ேபா¢ உuக� வா�tைகய�� மன� ேசாƫவைடகி}றேதா அ~ேபா¢ அைத 

எ�{¢~ ப�{தா� அ|தv ேசாƫவ�} த}ைமைய அ¢ மா�றி அ¯� 

மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� உuகைள அைழ{¢v ெச�´�. 

ஆகேவ இைத ஒ�ெவா¯வ¯� தைலயாயt கடைமயாக ைவ{¢ அைத~ 

ப�­uக�. ப�{தைத ந�uக� ம�z�� நிைனº ெகாzடா� உuக¶t� 

மிகº� பய§�ளதாக இ¯t��. 

1.நா} (ஞான�¯) ஒ¯ பu� தா} வளƫ|தி¯tகி}ேற} 

2.எ}ைனt காy�´� ந�uக� நா}� மடu� உயƫ|தவƫகளாக «�­�. 

3.அ¯ளான|த{ைத~ ெபறt��ய சtதிைய ந�uக� ெபறலா�. 

4.அைனவ¯t�� அ¯ளான|த{ைதt ெகா�t�� உயƫ|த நிைலக� ந�uக� 

ெபறலா�. 

சாமிt� மy�� ஏேதா சtதி இ¯|¢ ெப�றதி�ைல…! எ}ைனt காy�´� 

ந�uக� “நா}� மடu� அதிகமாக” அ|த அ¯� சtதிைய~ ெபறலா�. இத} வழி 

ந�uக� ப�}ப�றி~ பா¯uக�. 

ந�uக� எ|த அளºt� உயƫகி}ற�ƫகேளா உuகள�டமி¯|¢ அ|த ஆன|தமான 

உணƫைவ நா§� ெப²கி}ேற}. இைத~ ேபால ப�ற¯t� ந�uக� ேபாதி{¢ 

அவƫக� வளƫvசி அைட­�ேபா¢ அைதt கz� ந�uக¶� ஆன|த~ப�uக�. 

இைண|¢ வா¸� நிைல­� த�ைமகைள அக�றி�� வ�லைம­� நா� 

அைனவ¯� ெப²கி}ேறா�. ந�uக� எ�ேலா¯� உயர ேவz�� எ}ற 

க¯{தி�தா} இைத உபேதசி{¢ அ|த உயƫ|த உzைமய�} உணƫைவ ந�uக� 

ெபற ேவz�ெம}² எz கி}ேற}. 

ந�uக� எ|த அளºt� இதிேல வளƫvசி ெப²கி}ற�ƫகேளா அ|த அளºt� 

எனt� ஆன|த� வ¯�. 

ஒ¯ வ�{திைன ஊ}றியப�} அ¢ சீராக «ைள{¢ ந�ல பல} ெகா�{தா� 

உuக¶t� எ~ப� இ¯t��…? ச|ேதாஷ� எ}ற நிைல வ¯�. 

ஒ¯ வ�{திைன ஊ}றி அ¢ சƬயாக «ைளtகாவ�yடா� உuக� மன� எ~ப� 

இ¯t��… ேசாƫவைட|¢வ���…! 



ஆகேவ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯� ஞான{ைத~ ேபாதி{¢ அ¯� 

உணƫºக� உuகள�� வளர ேவz��. இ|த வா�tைகய�� ¢}பuகைள 

அக�றி�� சtதி ந�uக� ெபற ேவz��. ேபரான|த நிைலக� ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}²தா} என¢ தியானேம. 

இைதt ேகy�ணƫ|ேதாƫ ந�uக� அைனவ¯� உuக� வா�tைகய�� வ´ 

ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯ைள~ ெப¯t�uக� இ|த வா�tைகய�� 

வ¯� இ¯ைள அக�²uக�. அைத~ ேபால ேபரான|த{ைத~ ெப¯t�� 

நிைலைய �y�uக�. 

உuக� ேபv�� ¬v�� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள அக�ற உதº�. உuக� 

வா�tைகய�� ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º எ}ற நிைலய�� வா¸uக�. 

ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� வளƫவைதt கzடா� எனt�v ச|ேதாஷ�. அேத 

ேபா� ந�uக� உuக¶ட} அ கி வ¯ேவா¯t� உuக� ேநாெய�லா� 

ேபா�வ���… ���ப� ந}றாக இ¯t�� எ}² ெசா�லி அத} ¬ல� 

அவƫக� ச|ேதாஷ~ப��ேபா¢ உuக¶t�� ச|ேதாஷ� வ¯கி}ற¢. 

ஆைகய�னா� இ|த{ தியான{ைதv ெச�ேவாƫ ப�ற¯ைடய நிைலகைளt கz� 

“உuக¶t� இ~ப� ஆகிவ�yடதா…?” எ}² ேகyக ேவzடா�. 

உடேன ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y�… 

1.உuக� ேநா� ஓ�~ ேபா��… ந�uக� ந}றாக இ¯~ப�ƫக� 

2.உuக� ���ப� ந}றாக இ¯t�� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� உuக� ெதாழி� லாபகரமாக இ¯t�� எ}ற 

இ|த வாtகிைனt ெகா�uக�. 

உuக� வாt� அ¢ ஒ¯ ஞான வ�{தாகி அவƫக� நிைனº ெகாzடா� 

நிvசய� அவƫக� நல� ஆவாƫக�. ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ இ~ப�~ பகிƫ|¢ 

ெகா�¶uக�. 

சாதாரணமாக… ஒ¯வƫ “தா} ப�� ¢}ப{ைதv ெசா}னா�” அைத நா� 

ேகyடப�} அ|த{ ¢}ப நிைலேய நமt��¶� வ�ைளகி}ற¢. 

இைத~ ேபா� ேபƬ}ப� ெபற ேவz�ெம}² உuக¶t�� அ¯� ஞான 

வ�{ைத யா� ஊ}றிய ப�} இத} உணƫைவ ந�uக� ெசய�ப�{தி~ பா¯uக�. 



ஒ�ெவா¯வ¯� அதிகாைலய�� �y�t ���ப தியான� இ¯uக�. ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபரா�றைல உuக¶t�� ெப¯t�uக�. எ�லா நல«� 

வள«� ெப²வ �ƫக�. 

 



 

த�ைமக� வ¯� ேபா¢ சி|தி{¢v ெசய�ப�கி}ேறாமா…? 
  

தவ² ெச�கி}றாƫ எ}² ஒ¯வைர நா� எz � ெபா¸¢ 

1.அவƫகைள அறியாம� அ¢ இயt�கி}ற¢ எ}பைத நா� உணƫத� 



ேவz��. 

2.அத��{தா} நா� பாƫt�� அைனவைர­� மதி~ேபா� 

3.உடைலt ேகாவ�� என மதி~ேபா� 

4.அதி� வ ��றி¯t�� உய�ைரt கடº� என{ ¢தி~ேபா� எ}ற இ|த பாடைலt 

ெகா�~ப¢. 

ஈசனா� உ¯வாtக~பyட இ|த ஆலய� உட�. அவƫகைள அறியாம� 

ெச��கைளv ெசய�ப�{¢கிற¢ எ}² ெசா}னா�… ெசா� ெவள�~ப�கிற¢ 

எ}² ெசா}னா�… 

1.அ|த ேநர{திேல ஆzடவ} வ ��றி¯t�� ஆலய� பƬ�{தமாக ேவz�� 

எ}² நா� எzண ேவz��. 

2.ஏென}றா� ெவள�ய�� இ¯|¢ தா} £சிக� உ�ேள ெச�கி}ற¢. 

ராமாயண{தி� வாலிையt காy�கி}றாƫக�. �ைகt�� அவ} 

இ¯tகி}றா}. அ�ைப வய¢ அ|த க�ைலt ேபாy� அவ} ெவள�ேய 

வராதப� ராம} �ைகைய ¬� வ��கி}றா}. ஆனா� “அவைனt 

ெகா�லவ��ைல…!” அவ} வ �Ƭய{ைத{ தைட~ப�{¢கி}றா}. 

இைத{ ெதள�வாக எ�{¢tகாy�வத�� தா} இராமாயண{தி� ந� 

எzணuக� ெகாz� உணƫvசிக� வ¯� ெபா¸¢ 

1.ப�றƫ ெச�­� த�ைமக� நமt��ேள ெச}² வ�yடா� எ}ன ெச�­�…? 

2.அத} உணƫவாக அ¢ வலிைமயாக இயtக ஆர�ப�{¢ வ���. 

3.ந�ல �ண� நமt�� இ¯t�ேமா…? அ¢ ெசயல�²~ ேபா� வ��கி}ற¢. 

ஒ¯வƫ ேகாபமாக~ ேப�கி}றாƫ தவறான ெசய�கைளv ெச�கிறாƫ எ}றா� 

நா� ¤கƫ|த உடேன அவƫ ம�¢ ெவ²~© வ¯� அ|த உணƫº இரz�� 

ேசƫ{¢ ஈ�வரேலாக{தி� உ¯வாt��. 

அவைர~ பாƫt�� ேபாெத�லா� ஜாைடயாக~ ேபச ைவt��. ேயாtகிய} 

மாதிƬ எைத எைதேயா ேப�கிறா} எ}² ெசா�´�ப� வ¯� இவ} எ�லா� 

ேயாtகியனா…? எ}² ந�ைம~ ேபச ைவt��. 

இ|த உணƫºக� நமt�� வளƫvசியாகி ெவ²~ப�} த}ைம உzடாtகிவ���. 

ந�ைம அறியாமேல இ|த ெவ²~© ஈ�வரேலாக{தி� உ¯வாகி க¯வ�} 

த}ைம ெப�² இ|திரேலாகமாக ந� உட´t�� ப�ர�மேலாகமாக 

அ {த}ைம ெப�² வ��கி}ற¢. 



அ~ப� ஆகிவ�yடா� அேத உணƫº ெகாz� அ¢ சா~பாy�t� ஏu��. 

அ~ெபா¸¢ அைத மா�றி அைமtக ேவz�� அ�லவா. 

அ~ெபா¸¢ ந�ைம நா� சி|திtக ேவz��… ந�ைம எ¢ ேகாப�tகv 

ெச�கிற¢…? எ}². அவƫக� ெச�த தவ² ந� உய�Ƭேல பy� அ|த 

உணƫvசிகைள{ தா} ஊy�கி}ற¢… ெசா�லாக ெவள�~ப�கி}ற¢. 

அ�~ப�ேல எ|ெத|தt கா�கறிகைள~ ேபாy� ேவக ைவtகி}ேறாமா அ|த 

மண� தா} வ¯� இ|த மண{ைத நா� மா�றி அைம~பத�காக ேவz�{ 

தா} உuக¶t� “இ|த{ தியான{தி} ¬லமாகv சtதிையt ெகா�~ப¢…” 

ந�ைம அறியாம� நடt�� நிக�vசிகள��… 

1.தனt�� எ~ப� எ¢ இயt�கிற¢…? எ}² த}ைன அறித� ேவz��. 

2.நா� ஏ} ேகாப�tகி}ேறா�…? எத�காகt ேகாப� வ¯கி}ற¢…? எ}ற 

நிைலைய அறிய ேவz��. 

அ|தt ேகாப{ைத{ தண�tக ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

உuகள�ட� இ¯|¢ ஒ¯ தவ² வ¯கிற¢ எ}றா� அைத எ~ப� ந�tக 

ேவz�� எ}ற வைகய�ேல அ}© பƬº அத§ட} ேசƫ{¢ பz©ட} 

அறிºட} நா� வாழ~ப�� ெபா¸¢ 

1.உzைமய�} உணƫைவ எzண� ந�ல¢ ெச�ய ேவz�� எ}² எz � 

ெபா¸¢ 

2.அைத~ பய}ப�{¢� ேநர� சƬய��ைல எ}றா� அ¢ பைகைம உணƫைவ{ 

தா} ஊy��. அதிலி¯|¢ நா� த~ப�tக ேவz��. 

எ} ���ப{ைத~ ப�றிv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ ச|தƫ~ப� அ|த~ பைகைம 

உணƫº வ¯� ெபா¸¢ சாப அைலக� ஆகி அத} ெதாடƫvசிய�� எ} 

ெபƬய~பாவ�} ���பேம சி}னாப�}னமான¢. 

அத} வழி ப�} வ|த ச|ததிய�னƫக¶� தவ² ெச�யவ��ைல ஆனா� 

அuேக­� த�ைமக� வ�ைள|த¢. 

இைத~ ேபா}² ஒ¯ �ைறையt கா கிேறா� எ}றா� ப�ற¯ைடய நிைல 

தா} ந�ைம இயt�கி}ற¢ எ}ற நிைலைய அ|த இட{தி� நா� சி|திtக 

ேவz��. 



உடேன சி|தி{¢~ பாƫ{ேதா� எ}றா� ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண� அவ} 

வ ��றி¯t�� ஆலய� எ}² எzண�வ�yடா� அவƫக� ெச�­� தவ² 

நமt�� வரா¢. 

1.அ|த ஆலய{தி� அவƫக¶t� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக 

ேவz��. 

2.அவƫக¶� ெபா²~©ணƫ|¢ ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz��. 

3.அ|த ஆzடவ} வ ��றி¯t�� ஆலய{தி� மன{£�ைம ஏ�பட ேவz�� 

எ}² நா� எzண�~ பழ�த� ேவz��. 

நமt�� ேகாபேமா பழிv ெசா�ேலா அ~ெபா¸¢ நமt� வரா¢. 

ஆனா� அவƫ ெசா�´� ெசா�ைல நா� ெசா�´� ெபா¸¢ இ~ப�v 

ெச�கி}ற�ƫகேள எ}² பழிv ெசா�லாக மா²�. பதி´t� ந�uக� எ}ன 

ேயாtகியமாக~ ேபா�வ�yட¢…? எ}ற நிைல வ|¢வ���. 

இராம} அ�ைப தா} எ}றா� கைணகைள{ தி¯�ப� வாuகிt ெகா�வா}. 

அ~ெபா¸¢ இதி� யாƫ தவ² ெச�த¢ எ}ேற «�º ெதƬயா¢. 

ச|தƫ~ப� அ|த உணƫvசிகைள ஊy�கி}ற¢. இ|த உணƫº ஊyட~ப�� 

ெபா¸¢ பழிv ெசா�லாக மாறி ந�ைம அதாவ¢ இரz� ேப¯ேம யாƫ தவ² 

ெச�தாƫக�…? எ}² இ¯வ¯t�ேம ெதƬயா¢. 

ேகாப~பy�v சzைட ேபாyடா´�.. நா} ஒ}²� ெசா�லவ��ைல அவ} 

தா} ெச�தா} எ}² 

1.இ¯வ¯ேம ஒ¯வ¯tெகா¯வைர{ தா} ெசா�ல «�­� தவ�ர 

2.«�ேவ காண «�யா¢. காண «�­மா…! 

இதிேல நியாய� ேப�பவ¯� “சƬ ேபாuக�” எ}² உzைம எ�{¢v 

ெசா}னா� உடேன அவƫக� ம�¢� பைகைம வ¯�. இரz� ேபƬ� 

ஒ¯{தƬட� பைகைம வ|¢ தா} த�¯�. 

சமாதானமாகி~ ேபானா� சƬ அவ¯tெக}ன அவ¯t� ேவz�யவƫ 

ேபாலி¯tகிற¢ ேபசி வ�y�~ ேபாகிறாƫ எ}² இ~ப� 

1.ஒ¯ உணƫவ�} த}ைம ஒ}றிேல மா�ற~ப�� ெபா¸¢ 



2.இ~ப� எ�லா� மா²பyட உணƫºக� ந�ல �ணuகைளv சீராக இயtக 

வ�டாதப� ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

கார{ைத எதிேல கல|தா´� அத§ைடய ¯சி ெகட{தா} ெச�­� ஆகேவ 

நா� ெவள�~ப�{¢� ெசா�லி} நிைலக� பt�வ~ப�{தி�� நிைலயாகி 

1.ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள எ�{¢ 

மா�றி அைம{¢ 

2.அத} வழிய�� ெதள�|¢ ெதƬ|¢ நா� ெசய�ப�த� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெச�வuகைள எ�வளº ேத� ைவ{தி¯~ப�§� ெச�வ� ைவ{தி¯~ேபாƫ 

���பuகள�� பாƫ{ேதா� எ}றா� எ{தைன ¢யரuக�…? எ{தைன 

ெதா�ைலக�…? எ{தைன ெவ²~©க�…? அைடகி}றாƫக� எ}² பாƫtகலா�.. 

ெச�வ� இ�லாதவƫக�… அ¢ கிைடtகவ��ைலேய… அ¢ 

கிைடtகவ��ைலேய… எ}² அவƫக¶� ேவதைன அைடவைத~ 

பாƫtகி}ேறா�. ஆனா� 

1.ெச�வ� இ�லாத ேபா¢ உடலி� ேவதைன~பyடாவ¢ ெச�வ{ைத{ ேதட 

ேவz�� எ}ற வலிைம வ¯கி}ற¢. 

2.ெச�வ� வ|த ப�} ெச�வ{ைதt காtக உணƫºக� வலிைம ெப²கி}ற¢. 

இ¯|தா´� ேவதைனைய வளƫtக ேந¯கி}ற¢. 

3.அ~ெபா¸¢ ேத�ய ெச�வ{ைத~ பா¢காt�� உணƫºக� இழtக~ப�கி}ற¢. 

ெச�வ� உ�ேளா¯t�{ த}ன�ட� ேத�ய ெச�வ� இ¯~ப�§� ேவதைன 

எ}ற உணƫைவ ந�tக «�யவ��ைல. 

ெச�வ� இ�லாதவ¯t� எ~ப�­� ெச�வ� ேதட ேவz�ெம}ற ஆƫவ� 

வ¯கி}ற¢. அ|த ஆƫவ{தி} நிைலக� ெகாz� உட� உைழ~©கைளv 

ெச�¢… தன¢ க�டuகைள எzணா¢… எ~ப�­� தா} இ|த வா�tைகைய 

உயƫ{த ேவz�ெம}² மன உ²தி ெகாz� வளƫகி}ற¢. 

நாைளt�v சா~பாy�t� இ�ைல எ}² ெசா}னா� எ~ப�­� சா~பாyைட{ 

ேதட ேவz�ெம}ற நிைலய�� அ|த மன உ²தி வ¯கி}ற¢. 

அ�{தா�ேபா� பாƫ{தா�… 

1.�ட நா}� நாyக¶t� சா~பா� இ¯|தா�… “சƬ வ�� ேபா… பாƫtகலா�…!” 



எ}² 

2.ேத�v ேசமிt�� நிைல­� �ைற|¢வ��கி}ற¢. 

இ~ப� மன�தன�} வா�tைகய�� ந�uக� எ~ப�~ பாƫ{தா´� இ|த மன~ ேபாƫ 

நிக�|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

ஆகேவ… நம¢ �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� பதிவாtகி ந� உணƫºகைள 

உயƫவாtகி 

2.இ|த உட´t�~ ப�} நா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடத� ேவz��. 

3.அத�ேகதா} இ|த{ தியானேம தவ�ர ெசா{¢ ேவz�� �க� ேவz�� 

எ}பத�காக அ�ல. 

அ¯� ஞானv ெசா{¢ எ}ற அ|த~ ேபƬ}ப ெசா{ைத{தா} நா� ேதட 

ேவz��. அைத{ ேத�t ெகாzடா� அைமதி­� நிைறº� மகி�vசி­� 

ந�ைம{ ேத� வ¯�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� எ{தைகய உயƫ|த நிைலய�� வா�|¢ ெகாz�¯|தா´�… 

1.இ|தv சƭர{ைத வ�y� உய�ரா}மா ெச}² வ�yடா� 



2.ந� அழைக­�… நா� ேபா�றி{ ¢தி{த த¯ம{ைத­�… 

3.யாராவ¢ சி|தி{¢~ பாƫtகி}றாƫகளா…? இ�ைல…! 

ேநரமாகிவ�yட¢… சடல� அ¸கிவ���… சீtகிர� ெகாz� ேபாuக� எ}² 

தா} ெசா�கி}றாƫக�. 

அ{தைகய நிைலக� ெகாz� ெச}றா´� அuேக எƬt�� இட{தி� 

பாƫ{தாேலா அதிேல ெந¯~ப�ேல இy� எƬtக~ப��ேபா¢ ந�«ைடய 

நிைலக� எ}னவாக இ¯tகி}ற¢…? எ}² பாƫtகலா�. 

அேத சமய� ©ைத �ழிய�� ேபா��ேபா¢ அதைன எ�வளº £ர� 

அ�{த~ப�{¢கி}ேறா�…? ெசா|தகாரƫக� நாமாவ¢ சடல{ைத{ £tகி 

ேபா�கி}ேறாமா…! எ}றா� இ�ைல. 

யாைரேயா ைவ{¢{ £tகி~ ேபா�uக� எ}² தா} ெசா�கி}ேறா�… 

இ�ைலயா…? இைத{தா} அ¢ அத�ெக}² இனuகைள~ ப�Ƭtக~பy� 

அவƫகைள அத��{தா} (��யானா} எ}²� ெவy�யா} எ}²�) எ}² 

ைவ{தி¯tகி}ேறா�. 

ஏென}றா� இவƫகைள அ¢ சா� வ��மா�…! 

ஆனா� இவ¯ைடய ெசா{¢… ெச�வ�… எ�லா� ேதைவ. இ~ப�{தா} 

ந�«ைடய உணƫºக� வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ… இ|த உட� நமt�v ெசா|த� எ}² ஆtக ேவzடா�. இ|த உடலி} 

ெசா|த� ெகாzடா� அதி� வளƫ{¢t ெகாzட சாபuகைள ந�tகி இ|த 

உணƫவ�} த}ைமகைள ஒள�யாக மா�றி எ}²ேம மகƬஷிகள�} அ¯� 

வyட{தி� நா� நிைல ெகா�ள ேவz��. 

நமt� அ|த நிைலயான சƭர� ேவz�ெம}றா� ப�² எதி� ேவz��…? 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯¶ணƫேவா� ப�² ேவz��. அ|த~ ப�ைற நமt�� 

வளƫ{¢t ெகாzடா� அத} கணtகி} ப�ரகார� இ|த வா�tைகய�� எ|த 

மகƬஷிகள�} உணƫைவ அதிகமாகt �y�கி}ேறாேமா அuேக ெச�கி}ேறா�. 



இ�ைலெய}றா� இ|தv சாப அைலக� சிtகியவƫக� நx� ெகாz� 

ஒ¯வைர ஒ¯வƫ அழி{திட ேவz�� எ}ற நிைல ஆகிற¢. ப�} தாவர 

இனuகைள~ ©சி{¢ வ¯� நிைல மாறி ம�ற உய�Ƭனuகைளt ெகா}² 

©சிt�� நிைலக� வ¯�. 

1.அ~ப�t ெகா}² ம�ெறா¯ உட´t�� ©�|¢ 

2.இ~ப�~ பல நிைலக� மாறி மாறி நரக ேலாக{ைதv ச|தி{த ப�} தா} 

3.அதாவ¢ சி{திர ©{திர} கணtகி} ப�ரகார� இ|த{ தzடைனகைள எ�லா� 

நா� அ§பவ�{த ப�} தா} 

4.ம�z�� மன�தனாக வர «�­� (உடன�யாக வ¯வ¢ மிகº� க�ன�) 

ஏென}றா� சாதாரணமாக மன�தன�} ைகய�� சிtகி அ|த உய�Ƭனuக� 

சாகா¢. அத§ைடய நிைலக� த} பசிtகாக ஏuகி எ�t�� அத} வாய�ேல 

சிtகி{ தா} அuேக அழி­�. 

ஒ¯ ©லி அ�{¢t ெகா�கிற¢ எ}றா� அவ} ©லியாக~ ப�றt�� நிைல 

வ¯கி}ற¢. ஒ¯ பா�ப�ட� சிtகி{ தவ�{த¢ எ}றா� அ�{த ப�றவ�ய�� 

அவ} ப�ற~© பா�பாக{தா} ப�றt��. 

இ¢ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ நா� வ��பட ேவz�� எ}பத��{தா} 

1.வ�z லக ஆ�ற´� மz லக நிைலைய­� 

2.உணƫவ�} ெப¯tக«� உணƫவ�} மா�றuக¶� 

3.உணƫºtெகா~ப உடலி} மா�றuக¶� உணƫºtெகா~ப °பuக¶� 

4.அத§ைடய �ணuக¶� அத§ைடய நிறuக¶� எ¢வாக மா²கி}ற¢…? 

எ}ற 

5.அ|த~ ேப¯zைமகைள எ�லா� எமt�{ (ஞான�¯) ெதள�வாக எ�{¢ 

காy�னாƫ நம¢ �¯நாதƫ. 

உuக� வா�tைகய�� வ|த நிைலக¶�… உலக அரசியலி} நிைலக¶�… 

மத{தி} அ�~பைடய�� நமt�� பyட �ணuக¶�… நா� வளƫ|¢ வ|த 

நிைலக¶�… அைவக¶ட} மாமகƬஷி ஈ�வர~பyடாய �¯ேதவƫ காy�ய 

அ¯� வழிய�ைன இைண{ேத… 

1.அzட{தி� இ¯t�� நிைலக� ப�zட{தி��� இயuகிt ெகாz�¯t�� 

இ|த உணƫºட} இைண{¢ 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ெம� வழி கா � ெம� ஒள� ெப²� 



நிைலகைள 

3.உuக¶t�� உ¯வாt�வத��{ தா} இ|த உபேதச�. 

�¯நாதƫ எ}ைன எ~ப� உ¯வாtகினாேரா அைத~ ேபா}² உuகைள­� 

ஞான�யாக உ¯வாtக ேவz�ெம}பத��{ தா} அ|த மகƬஷிகள�} 

உணƫவ�} நிைலகைள இ}² எzண{தா� உuகள�ேல ெப¯tகv 

ெச�கி}ேறா�. 

ஒ�ெவா¯வ¯� இைத~ பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 

 



 

எனt�t கிைட{த ªƫவ ©zண�ய� 
  

�¯ அ¯ளா� எ} (ஞான�¯) ���ப� ஓரளºt� எ�ேலா¯t�� ேசைவ 

ெச�யt��ய நிைலக� வ|¢ ேசƫ|தி¯tகி}ற¢. 



காரண� எ}§ைடய தா� கƫ~பமாக அ|தt க¯வ�� நா} இ¯tக~ப�� 

ெபா¸¢ எ}§ைடய பாy�… இ}ெனா¯ த�ப� மகைள எ}§ைடய 

அ~பாºt� இரzடா� தாரமாகt கy�t ெகா�tக ேவz�� எ}² «ய�சி 

ெச�த¢. 

“எ} அ�மாவ��� ெரா�பº� ெதா�ைல ெகா�{¢t ெகாz�¯|த¢…” எ} 

அzண§t�~ ப�} இ¯வƫ ப�ற|தாƫக�. 

1.அ|த மாதிƬ ேநர{தி� நா} க¯வ�� இ¯t�� ெபா¸¢ எ}§ைடய அ�மா 

ெசா�லிய¢ (ப�}னாyகள��). 

2.உ}§ைடய பாy�… அ~பாºt� எ~ப�யாவ¢ இரzடா� தார� க�யாண� 

ெச�ய ேவz�� எ}² வ�©²{திt ெகாz��ள¢. 

3.இைத நி²{த ேவz�� எ}பத�காக நா} ேவzடாத ெத�வuக� இ�ைல. 

4.ேகாய�� �ளெம�லா� ��றி வ|ேத}. ¬தாைதயƫக� �லெத�வuக� 

எ�ேலாைர­� ேவz�ேன}. 

5.எuக¶ைடய பாyட§ைடய பாyட} ம|திர சtதி எ�லா� ெகாxச� க�²t 

ெகாzடவƫக�. 

6.அவƫகைளெய�லா� எzண� இ|தt க�யாண� நடtகt�டா¢ எ}² 

ேவz�t ெகாzேட}. 

7.ந� கƫ~ப{தி� இ¯t�� ெபா¸¢. அேத ¢யர{தி� நா} இ¯|¢ 

ெகாz�¯|ேத} 

8.அதனா�தான~பா…! உனt� இ|த ஞானெம�லா� கிைட{த¢ எ}² 

எ}ன�ட� தா� ெசா}ன¢. 

9.ந�«ைடய �லெத�வuக� அைன{¢� ஒ}² ேசƫ|¢ நமt�{ ¢ைணயாக 

நி}ற¢. 

எ}§ைடய அzண} எuக� பாy�ைய{ தா} அ�மா எ}² �~ப��வாƫ. 

த}§ைடய அ�மாைவ மதிtக மாyடாƫ. இ¢ நட|த நிக�vசி. 

எ}§ைடய அ{ைதt�~ ப��ைள இ�ைல. ெசா{ைத எ} அzண§t� எ¸தி 

ைவ{¢ வ�டலா� எ}² ஏ�பா� ெச�தாƫக�. அ|தv ெசா{ைத இ|த~ 

ப��ைளt� எ¸தி ைவ{¢ ந� வ �y�� இ¯|த 25 ஏtகƫ நில«� நைக­� 

ெகா�{¢t கy� ைவtகலா� எ}² திyட� ேபாyடாƫக�. எ} அ�மா ம�¢ 

ெவ²~©. 

இ¢ எ�லா� ந�uக� கவனமாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. இைத எ�லா� 

எமt�t �¯நாதƫ காy�ய உzைமய�} உணƫºக�. 



1.உ} ���ப{தி� எ~ப� இ~ப� நட|த¢…? 

2.இ¢ ேபா}² ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� எ{தைன சிtக�க� வ¯கிற¢ பாƫ…! 

எ}² எ�லா� அ பவªƫவமாகt �¯நாதƫ காy�னாƫ. 

நா} ப�ற|த ப��பா� எ}§ைடய பாy� எ}§ைடய தாைய{ திy�வ¢ 

ெகாxசநxச� அ�ல. நா} சி² ப��ைளயாக இ¯|¢ வளƫvசியாக… எ} 

தா�t� உதவ� ெச�ேத}. எனt�~ ப�}னா� இ¯வƫ ப�ற|¢ இற|¢ 

வ�yடாƫக� எனt� «}னா� ப�ற|த இ¯வ¯� இற|¢ வ�yடாƫக�. 

அ�{¢ த�ப� ப�ற|¢ இ¯tகிறாƫ எ}² எ}§ைடய பாy� எ} க¸{தி� �� 

ேபாyட¢ இ}§� எனt� அ¢ நிைனவ�¯tகிற¢. ஏென}றா� �� 

ேபாyடா�… அ�{¢ ேநா�க� வரா¢ எ}² அ|தt கால{தி� ஒ¯ 

¬டந�ப�tைக. 

ெத�க{தி ேநா� எ}² வலி~© மாதிƬ வ¯� காtகா வலி~© ேநா� எ}² 

ெசா�வாƫக�. எ}§ைடய ெபƬய~பா வ �y�� ப��ைளக¶t� இ¢ ேபா}² 

வ|ததா� அ|த ேநா� வரt�டா¢ எ}பத�காக இ|த மாதிƬ �� 

ேபா�கி}றாƫக�. 

எனt�{ த�ப� ப�ற|த அ}² “சாமி ��ப��” எ}² ெசா�லி �� ேபாyடாƫக�. 

இ|த நிக�vசிகைள ந�uக¶� ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ ந�ல¢. 

ராஜபாைளய{தி� எ}§ைடய தuைக தி¯மண� ஆகிt கƫ~பமாக இ¯|த 

அ|த ேநர{திேல எ}§ைடய பாy� திy� வ�yட¢ எ}² ெசா�லிt 

ேகாப�{¢t ெகாz� “எ} அ�மா கிண�றி� வ�¸|¢ வ�yட¢…” 

ஆனா� அ|த ஊƫ வழtக~ப� �ழ|ைதக� இரz� வய¢t� ேம� 

ஆகிவ�yடாேல அ¯கி� இ¯t�� �ளuகள�� ந�vச� க�²t ெகா�{¢ 

வ��வாƫக�. 

அ�மா கிண�றி� வ�¸|தºட} நா} ஓ�~ ேபா�t காtக «ய�சி ெச�ேத}. 

ஏென}றா� அuேக ஒ¯வ¯� இ�ைல… எனt� ƪº ேவ². எனt� அ~ேபா¢ 

வய¢ ஏ¸ அ�ல¢ எy� இ¯t��. 

கிண�றி� நா} �தி{¢.. எ} அ�மா எ}ைன~ ப��{¢வ��� எ}² ெசா�லி 

அவ¯ைடய தைல «�ைய~ ப��{¢ அ~ப�ேய இ¸{¢t ெகாzேட வ|ேத}. 



ப� ேம� ஏ�றிவ�y� “ந� ேமேல ஏறி வ¯கி}றாயா இ�ைலயா…?” எ}² 

ெசா�லி எ} தாையt கா~பா�றிேன}. 

1.அதிலி¯|¢ எ} அ�மா �டேவ எ~ெபா¸¢� இ¯~ேப}. 

2.எ}§ைடய அ�மாவ�} “அ|த ஆசி தா}” எனt�t �¯ அ¯� கிைட{த¢ 

3.தா� எ�{¢t ெகாzட க¯வ�� எனt�� வ�ைள|த ªƫவ ©zண�ய� 

4.அவƫக� ேவz�t ெகாzட அ|த உணƫº தா} எ}ைன இ|த அளºt� 

உயƫ{திய¢. 

5.எ}§ைடய அzண§tேகா த�ப�tேகா தuகvசிtேகா ஒ¯{த¯t�� இ¢ 

கிைடtகவ��ைல. 

அ§பவªƫவமாக �¯நாதƫ இ|த உணƫºகைள எனt� நிைனºப�{தி ந� 

எ~ப� வளƫ|¢ வ|தா�…? உ} ���ப~ பார�பƬய� எ~ப� வ|த¢…? எ}ற 

நிைல­� உணரv ெச�தாƫ. 

ஒ�ெவா¯ ���பuகள�´� தவ² இ�லாமேலேய சuகடuக¶� 

ச|தƫ~ப{தா� பாச{தா� ¤கƫ|த நிைலய�� எ{தைனேயா ெதா�ைலக¶� 

ேவதைனக¶� எ~ப� வ¯கி}ற¢…? 

இைத~ ேபா}ற உzைமய�} நிைலகைள வ�ளtகி… மன�த} எ}ற பzைப 

வளரv ெச�¢… 

1.அ}² அக�திய} ெப�ற உணƫºகைள~ ெபறv ெச�¢ 

2.த}ைன எ¢ இயt�கி}ற¢…? எ}பைத �¯நாதƫ உணƫ{தினாƫ. 

தவ² ெச�கி}ற�ƫக� எ}றா� ந�uகளா…? இ�ைல…! ப�ற¯ைடய உணƫºக� 

உuக¶t�� இயtக~ப�� ெபா¸¢ ந�ல �ண� தாuகா¢ அ¢ ேபா}² 

இ¯ளான நிைலக¶t�v ெச}² வ��கி}ேறா�. 

அைதெய�லா� மா�றி~ பழ�த� ேவz��. அத��{ தா} தியான~ 

பய��சிேய ெகா�tகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�தனாக உ¯~ெபறt காரணமாக இ¯|த ந� தா� த|ைதைய «தலி� 

அவƫகைளt கடºளாக நா� மதி{¢~ பழ�த� ேவz��. 

ஏென}றா� எ{தைனேயா ெதா�ைலக� பy�{தா} அவƫக� மன�தரானாƫக�. 

ஆனா� நா� ஈயாக எ²�பாக ேதளாக பா�பாக இ¯|தி¯~ேபா�. 



அைத அ�{தி¯~பாƫக�. அ|த உய�ƫ அவƫ உடலி� ஈƫ~©t�� ெச}ற¢. அவƫ 

உடலி� ேசƫ{த அ|த உணƫைவt கவƫ|த¢. ந� உய�ƫ அவƫ உட´t�� 

ெச}றா� அவƫ வளƫ{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைமைய அ¢ கவƫ|த¢… 

மன�தனாக உ¯~ெப¯� ச|தƫ~பமாகி}ற¢. 

தா� க¯வ�� இ¯tகt��ய கால{தி�… தா� ந�லைத~ ப�றி 

ஏuகிய�¯|தா� ந�ல உணƫவாகt க¯ºt��¶� ேசƫ{¢ ந�ல உடலாக 

உ¯வாt�கிற¢. 

ஆனா� நா� க¯வ�ேல இ¯tக~ப��ேபா¢ 

1.தா� ேவதைன­� ¢யர«� அதிகமாக எ�{தி¯|த¢ எ}றா� 

2.ந� உடலி� பல ேநா�க¶�… ஊனமான உடலாக உ¯வாt�� த}ைம �ட 

வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ ந�«ைடய ச|தƫ~ப�… க¯வ�� இ¯t��ேபா¢ தா� எ�{¢t 

ெகாzட மகி�|த நிைல உணƫºt�{தtக தா} ந�ைம ந�ல மன�தனாக 

உ¯வாtகிய¢… சி|தி{¢v ெசய�ப�� திறனாகº� ெப�ற¢. 

தாய�} உணƫவா� நா� ந�லவராகº� சி|திt�� த}ைம­� ெப�² 

இ~ெபா¸¢ ந�ல உபேதசuகைளt ேகy�� அ¯¶� கிைடtகிற¢. 

1.தாய�} உடலி� க¯வாக இ¯t�� ெபா¸¢ அ{தைகய ந� உணƫைவ 

எ�{தவƫக� தா} 

2.அ|த வ´t ெகாz� இைதt ேகy�� சtதி­ட} இuேக அமƫ|தி¯~பாƫக� 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைம இ¯|தா� தா} கவர «�­�. 

அ~ப�~பyட ªƫவ ©zண�ய� இ�லாதவƫக� உபேதச� ேகy�~ பாƫ~பாƫக�. 

1.அதிேல தனt� ேவz�யைத எதிƫபாƫ~பாƫக� 

2.அ¢ இ�ைலெய}றா� ேபா�t ெகாzேட இ¯~பாƫக�. 

அ¢ மy�ம�ல…! ந�ல உணƫº ெபற ேவz�ெம}ற தா� எ�{த உணƫவ�} 

த}ைமேய உuகைள இu� அமƫ|¢ இைதt ேகy��ப� ெச�கிற¢. 

1.எ{தைன ெதா�ைலக� இ¯~ப�§� 

2.எ{தைன ¢யரuக� இ¯~ப�§� 

3.இ|த அ¯� உணƫைவ ந�uக� ெப²� த�தி ஏ�ப�{¢வ¢ உuக� தாேய. 



ஆகேவ உuக� தாைய ந�uக� கடºளாகº� ெத�வமாகº� மதி{¢~ பழ�த� 

ேவz��. ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� எ{தைகய இ}ன�க� 

வ|தா´� ந�ைம எ{தைனேயா வைகய�� நா� ப�ற|த ப�} ந�ைமt 

கா{த¯ள�ய ெத�வ� அ¢. நமt� ந� வழி காy�ய �¯º� ந� தாேய. 

தா� க¯வ�� இ¯tக~ப��ேபா¢ எ�{¢t ெகாzட உணƫேவ ந�ைம 

ந�லவனாt�வ¢� ெகyடவனாt�வ¢�…! 

ஆைகய�னா� உuக� உய�ைரt கடºளாக மதி{¢ உuக� தா� த|ைதயƫ 

உய�ைரt கடºளாக மதி{¢ அவƫகைள{ ெத�வமாக மதி{¢ இ|த வா�tைக~ 

பயண{ைத ந�uக� ெசய�ப�{¢uக�. 

ஒ�ெவா¯ சமய«� உபேதச{ைத உணƫ{¢� ெபா¸ெத�லா� ந� �¯ 

காy�ய அ¯� வழிய�� உuக¶t�� ஆழ~ பதிº ெச�¢ ெகாzேட 

வ¯கி}ேறா�. 

இைத ம�z�� ம�z�� நிைனº ெகாzடா� அ|த அ¯ைள~ ெபறலா�. 

உuக¶t�� அறியா¢ ©�|த இ¯ைள~ ேபாtகலா�. ெதள�|த மன� 

ெபறலா�… ெதள�வான வா�tைக வாழலா�. 

ஆகேவ… இ|த அ¯� ஞான வழிய�� நா� பயண� ெச�யt காரணமாக 

இ¯t�� ந� தா� த|ைதயைரt கடºளாக மதி{த� ேவz��. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� �Ƭய§ைடய நிைலக� அழி|தா´� இ|தv ச~தƬஷி மzடல� 

ஒ¯tகிைண|¢ அகzட ெவள�~பாைதt�v (COSMOS) ெச�´� திற} ெப�ற¢ 



அகzட ெவள�~பாைதt�v ெச}றா´� நxசிைன ஒ�tகி உணƫவ�} 

த}ைமைய ஒள�யாக மா�றி ஒ}² ேசƫ{த நிைலக� ெகாz� மகி�|¢ 

வா¸� நிைலக� ெகாzட¢… அழிேவ இ�லா¢ எ}²� நிைலயான¢ தா} 

ச~தƬஷி மzடல�. 

ஆகேவ பƬணாம வளƫvசிய�� மன�தனானப�} «¸ைம~ப�{¢� உணƫºக� 

ெகாz� த�ைமகைளv சம~ப�{¢� நிைலக� ெப�றவƫக� அ¢ தா} பர�ரா�. 

1.எzணuகளா� சம~ப�{தி 

2.எzண{தி} உணƫைவ ஒள�யாtகி 

3.உணƫவ�} த}ைம எ}²� ஒள�ய�} சƭரமாக~ ெப²� த�தி ெப�ற¢. 

ஆகேவ.. நா� இ|த மன�த உடைல இழ~பத�� «} அ¯� ஒள� எ}ற 

உணƫைவt �y� இ|த உடைல வ�y� அக}றா� எ}²� பதினா² எ}ற 

நிைலய�� அகzட ெவள�ய�� நா� ப�றவ�ய��லா நிைல ெகாz� மகி�|¢ 

வா¸� அ|த~ ேபƬ}ப~ ெப¯வா�º ெபற «�­�. 

அ|த ந�ப�tைக­ட} வாழ ேவz��…! 

1.எ{தைனேயா ேகா�v ெச�வ� இ¯~ப�§� 

2.ேகா� நzபƫக� இ¯~ப�§� அ|தt ேகா� நzபƫக� பா� நா� 

பழகிய�¯~ப�§� 

3.அ|த உணƫºக� எ�லா� நா� இ|த உடலி� வா¸� வைர தா}… எ}²� 

நிைல{தத�ல…! 

இ|த உடலி� நா� எ{தைகய நிைலக� அதிகமாக வளƫ{தி¯tகி}ேறாேமா 

அத} வழிய�� தா} இ|த உடைல வ�y� உய�ரா}மா ெச�கி}ற¢. 

ஆகேவ நா� ேசƫtக ேவz�ய அழியாத ெச�வ�… அ¯� ெச�வமான அ|த{ 

¢¯வ மகƬஷிய�} நிைலதா}. 

1.ந�«ைடய ப�² ¢¯வ நyச{திர�தா} எ}ற நிைலய�� «�வாtகி 

2.இ|த வா�tைகய�� எ}²� அழியா~ ப¯வ� ெபற ேவz�� எ}² 

3.இ|த உடலி� ேசƫ{தா� அ¢ அழியாத ெச�வமாக வ¯கி}ற¢. 

இ|த உடைலவ�y� நா� எ|த ேநர� ெச}றா´�… அ|தv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண­� ப¯வ{ைத~ ெபற ேவz��. 



நமt�� அ|த அ¯� வழிய�} த}ைமைய நா� �yட �yட �yட அைத 

இர{த நாளuகள�� ெப¯tக ெப¯tக அைன{¢� ஒ}ெற}ற நிைலய�� 

ஒள�யாகி}ற¢. 

அதன�} ெதாடƫ வƬைசய�� ந� எzணuகைள அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{¢ட§� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண{திட� ேவz��. கால� 

�²கி இ¯~பதினா� இ�வா² ெசா�கிேற} (ஞான�¯). 

«}© �Ƭயைன~ பாƫtகv ெசா}ேன}… �Ƭயன�} ஒள�t கதிƫகைள~ பாƫtகv 

ெசா}ேன}. அtகால� அ¢ வ�{தியாசமாக இ¯|த¢. 

�Ƭயன�� நv�{ த}ைமக� அதிகƬ{¢ வ�yட¢ எ}ற காரண{தி�காக{தா} 

இன� அதிெல�லா� ெதாடƫ© ெகா�ளt �டா¢ எ}² நி²{திய¢. 

காலuக� ெந¯uகி வர~ப�� ெபா¸¢… 

1.இன� நா� ெதாடƫ© ெகா�ள ேவz�ய¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢டேன 

எ}ற நிைலய�� 

2.அத§ட} ஒ}றி வா�|திட ேவz�� எ}ற நிைலt� ஒ�ெவா¯வ¯� 

வ¯த� ேவz��. 

இ|த~ ªமிய�� அக�திய} உ¯~ெப�றத} நிைல­� அவ} ¢¯வனான 

நிைல­� ¢¯வ மகƬஷியாகி{ ¢¯வ நyச{திரமான இ|த நிைல 

இ¯~பதனா� அ|த அ�~பைட வƬைசய�ேலேய நா� ¤கƫ|¢ ந� உடலி� 

இர{த நாளuகள�� அ|தv சtதிகைள~ ெப¯t�ேவா�. 

“இ|த வƬைச~ப�{தி…” ந� �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.அக�திய} பாைதய�� நா� ெச�ேவா� 

2.வா�tைகய�� அறியா¢ வ|த இ¯ைள அடt�ேவா� 

3.எ}²ேம ஒள�v �டராக வா�ேவா� 

4.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� நா� எ}²� ஒ}றி வா�ேவா� எ}² 

நிைல~ப�{தி 

5.நா� அ|த நிைலயான உணƫºட} ஒ}றிேய வா�ேவா� 

6.ச~தƬஷி மzடல� தா} நமt� உக|த இட�…! 



 



 

உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�²� நிைல 

  

நமt�� ெவ²~ேபா சலி~ேபா இத�� «} அறியாத ¤கƫ|த உணƫºகேளா 

ேநாயாக உ¯வாtக~பy� உணƫவ�} த}ைம ேவதைன~பyடா´� அைத 

மா�றி அைமtக யா� உபேதசிt�� உணƫவ�}ப� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² 



எz �ெபா¸¢ அத§ைடய வளƫvசிையt �ைறtகலா�… வளரா¢ 

த�tகலா�. 

1.நமt�� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{¢க� அதிகமாக இ¯t�� ெபா¸¢ 

2.அத} இன வ�¯{திய�} உணƫºகைள நமt�� வளராதப� த�tக 

3.அ¯� ஒள�ைய நமt�� ேசƫ{¢ இ¯ைள உ¯வாt�� உணƫவ�ைன மா�றி 

4.நமt�� ெதள�|த மனைத நா� உ¯வாtகினா� ேநா�கள�லி¯|¢ வ��படv 

ெச�­�. 

மனtகவைலேயா மனேசாƫேவா சxசலேமா நமt�� ேதா}²� 

ெபா¸ெத�லா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯¶� ெபற ேவz�� எ}² 

1.அ|த அ¯� உணƫைவ எ�{¢ உuக¶t�� த�ைம வளரா¢ இ|த 

உணƫவ�ைன{ தைட~ப�{¢uக�. 

2.ந� ஈƫ~©t�� வராதைத நா� கவராதைத �Ƭய} கவƫ|¢ ேமேல 

அைழ{¢v ெச}² வ��கி}ற¢. 

3.த�ைமயான உணƫºக¶t� உணº கிைடtகா¢ தைட~ப�{தி வ��கி}ற¢. 

4.இ�வா² நம¢ வா�tைகய�� ெதாடƫ|¢ இ|த~ பண�கைளv ெச�த� 

ேவz��. 

5.இ|த உலைக வ�y�v ெச�´� வைரய�´� அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�ைன 

நமt�� எ�{¢ வளƫtக ேவz��. 

ஆனா´�… இ|த உடைல வ�y� உய�ƫ எ~ப�­� ெச}ேற தா} ஆ��. 

எதன�} உணƫைவ «திƫவாக{ தனt�� வளƫ{ேதாேமா அத��{தtக உணƫº 

ெகாzட உடைல எ�t��. 

ேபர¯� எ}ற உணƫவ�} த}ைம நா� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ ேபெராள�யான 

உணƫºகைள உ¯வாt�கி}ற¢. 

இ¯� ��|த ஒ¯ உட´t�� நி}² அறிெவ}ற நிைல இ¯|தா´� உடலி� 

இ¯|¢ இயt�கி}ற¢. அறி|¢ணƫ|¢ ெசய�ப�� த}ைம இ¢. 

1.அuேக அ~ப� அ�ல…! 

2.உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�²� நிைல ெப�ற¢ 

3.அ|த உணƫவ�ைன நமt�� எ�{தா� அறி|த அறிவ�} த}ைம இயt�வ¢ 

அ�ல. 



4.உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�²�… அைத ¤கƫேவா¯t� இ¯ைள அக�றி 

அறிைவ{ ெதள�வாt�� நிைல வ¯�. 

இத} ெதாடƫ வƬைசய�� «¸ «த� கடº� எ}² வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� 

�றிய¢ ேபா� மன�தன�} உய�ƫ மன�தனாக உ¯வாtகிய ப�} «¸ைமய�ைன 

உ¯வாt�� சtதி ெப�ற¢. 

ேபர¯� எ}ற உணƫவ�ைன உ¯வாtகினா� 

1.அ|த ஒள�ய�} த}ைம ெகாz� ¤கƫேவாƫ உணƫºகள�´� த�ைமகைள 

அக�றி “ஒள�” எ}ற உணƫவ�ைன உ¯வாt�� கடºளாக நா� ஆக «�­�. 

2.உ� நி}² த�ைமகைள அக�றி பைகைமகைள மா�றி அ¯� உணƫைவ~ 

ெப¯tகி ஒ�ெவா¯ மன�தைன­� ந�வழி~ப�{¢� நிைல வ¯�. 

ஆகேவ ந� «}ேனாƫக� ச~தƬஷி மzடல எ�ைலைய அைட|த நிைலய�� 

¢¯வ தியான{திலி¯|¢ தuக� ���ப{தி� அ|த அ¯� சtதிைய~ பரவv 

ெச�தா� 

1.உuக� ���ப{தி� உடைல வ�y�v ெச}ற ¬தாைதயƫக� உணƫºக� 

இuேக இ¯~ப�§� 

2.அ|த அ¯� ஒள� எ}ற உணƫºக� இ|த இ¯ைள அக�றி 

3.ந�வழி காy�� நிைல­� ெம�~ெபா¯� கா � நிைல­� இ�லற 

வா�tைகய�� மகி�|¢ வா�|தி�� சtதி­� ெபற «�­�. 

அ¯� வழி வா¸uக� ெம�~ெபா¯ைளt கா uக� ப�றவ� இ�லாத நிைல 

அைட­uக�. வ�z ெச�´� மாƫtகமாக{ ¢¯வ தியான{ைதt 

கைட~ப��­uக�. 

இத} ெதாடƫ ெகாz� உuக� வா�tைகேய தியான� ஆt�uக�. த�ைம 

©கா¢ த�tக அ¯� உணƫºகைள~ ெப²uக�… அைத~ ெப¯t�uக�. 

இ�லற வா�tைகய�� வ¯� ¢}பuகைள அக�²uக�. த}ைன அறியா¢ 

இயt�� த�ைமகைள தனt�� ©கா¢ த�{¢ நி²{¢uக�. ேபƬ}ப~ வா�º 

எ}ற நிைலய�� வா¸uக�. 

1.இ|த வா�tைகய�� மகி�vசி ெப²� உணƫவ�ைன வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

2.அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�ைனt �y�uக�… இ¯ைள அக�²uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



ஒ¯வƫ ெரா�ப~ ப�Ƭய~ப�வாƫ ந�ல¢ ெபற ேவz�ெம}²…! மிகº� 

க�ட~பyடவ¯t� ஒ¯ ேவதைன~பy�t ெகாz�¯~ேபா¯t� இவƫ ெரா�ப 

உதவ� ெச�கி}றாƫ. 

உதவ� ெச�­� இவேரா ெத�வ பtதி ெகாzட ஆ}மாவாக இ¯~பாƫ…! 

இ¯~ப�§� உதவ� ெப�றவேரா… 

1.நா} ெத�வ{ைத எ�லா� ேவz�ேன} 

2.எ�லா{ ெத�வ«� எ}ைனt ைகவ�y�வ�yட¢ எ}² 

3.ெத�வ{தி} ேம�… ந�ெலா¸tக{தி} ேம�… ெவ²~©ணƫº இ¯t��. 

ஆனா� இவ¯t� உதவ� ெச�த ந�லவƫ எ�லா¯t�� உதவ� ெச�தி¯~பாƫ. 

அ|த உதவ�ய�} த}ைம ெகாz� ப�றƬட� ந�ல ெபய¯� ©க¸� 

வாuகிய�¯~பாƫ. 

ேகாய��க¶t� ஓ� ஓ�­� பல ந�லைவகைளv ெச�தி¯~பாƫ. ேகாய�லி� 

காy�ய பtதி ெகாz� க�ட~பyட அ|த மன�த§t� ஓ�~ ேபா� அடடா 

«¯கா…! அவைர எ~ப�­� கா~பா�ற ேவz��…! எ}ற எzண{திேல உதவ� 

ெச�தி¯~பாƫ. 

இ¯|தா´� உதவ� ெப�றவேரா… இவƫ உதவ�ைய மy�� தா} எz வாƫ. 

«¯க} எ}² ெசா�ல~ப��ேபா¢ எ�லா� ெவ²~பாƫ. 

1.அ|த «¯க} எ}ைனt ைகவ�yடாƫ… 

2.ந�தான~பா எ}ைனt கா~பா�²கிறா�…! எ}² ெசா�வாƫ. 

அ~ெபா¸¢ இ|த உணƫºக� அதிகமாக வ�ைள|¢ எ�லா உதவ�­� வாuகிt 

ெகாzடவƬ} உய�ரா}மா இவƫ ேம� எzணமாகி இற|த ப�} ெச�த 

ந}றிt� இவைர எzண� அ|த ஆ}மா இவƫ உடலி� வ|¢ ேசƫ|¢வ���. 

அ¢ வைர எ�லாt ேகாவ��க¶t�� பtதியாக~ ேபா� ெச�¢ 

ெகாz�¯|தவƫ அத�� அ~©ற� எ}ன ெச�வாƫ ெதƬ­ேமா…? 

ேகாய�ைலt கzடாேல ெவ²~© வ¯�. 

ஏென}றா� அ|த ேநா�வா�~பy� இற|த ஆ}மா இவƫ உட´t��ேள வ|¢ 

வ�yடத�லவா. அதனா� அ¢ அவ¯t�� இ¯|¢ ெவ²tகv ெச�­�. 



ந�ல¢ எ}² ெசா�லி இuேக உyகார ைவ{தா´� எ¸~ப� ெவள�ேய 

இ¸{¢t ெகாz� ேபா� வ�y�வ���. 

பtதி மாƫtகuகள�� இ~ப�{தா} நா� உதவ� ெச�த ந}றிைய நா� ெபற 

«�யாத நிைலய�� அதிேல அ|த எzண வ´ எ¢ ெப�றேதா அ¢ உணƫவ�} 

¢ைண ெகாz� நமt�� வ|¢ வ�yடா� ச|தƫ~ப� இ~ப� ஆகி}ற¢. 

நா� ஒ¯வ¯t� ந}ைம ெச�ேதா�. ஆனா� அவ¯t� யாƫ ேமேலேயா 

ெவ²~©~பyட¢. அ|த ெவ²~ப�} உணƫº நமt�� வ¯� ேபா¢ ந� 

ந�ெலா¸tக{ைத இ¢ேவ தைட~ப�{¢�. 

கைடசிய�� எ}ன ெசா�ேவா�…? 

எ}ன ந�ல¢ ெச�¢ எ}ன ஆன¢…? எனt� இ~ப� ேநா� வ|¢வ�yட¢…! 

எ}ற ேவதைன தா} வ¯�. 

ஏென}றா� அ|த உணƫº ெகாzட ஆ}மா உட´t�� வ|¢ வ�yடா� இ|த 

ேவைலைய{தா} ெச�­�. 

ெசா�வாƫக�…! ேந�ெற�லா� இவƫ ேகாய��க¶t� ஓ� ஓ�~ ேபா� 

எ}ென}னேமா ந�ல¢ ெச�தாƫ. இ}² ந�ல¢ எ}² ெசா}னாேல நி�க 

மாyேட} எ}கி}றாƫ. இ~ெபா¸¢ சதா ேவதைனேய ெசா�லிt ெகாz� 

இ¯tகிறாƫ எ}² ெசா�வாƫக�. 

காரண�… அவƫ ந�லவƫதா}…! 

1.அவைர அறியா¢ வ|த த�ைமகள�லி¯|¢ தா} ¢ைடt�� மாƫtக{ைத{ 

தவறியதனா� 

2.அத} உணƫºக� தனt�� வ|¢ அ|த ஆ}மா �� ெகா�கி}ற¢. 

©லிய�ட� சிt�� மா} எ}ன ஆகிற¢…? 

©லி த}ைன இ�சிt�� உணƫº ெகாz� அதிலி¯|¢ த~ப�tக ேவz�ெம}ற 

எzண{திேல ©லிையேயt கz� கz� அ¢ நிைலக� ெகாz� மான�} 

ஆ}மா ெவள�ேய ெச}றப�} ©லிய�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ ©லிய�} ஈƫ~ப���� 

ெச}² ©லிய�} உணƫைவt ெகாz� “அ|த மா} ©லியாகேவ மா²கி}ற¢…!” 



இைத~ ேபா}²தா} இவƫக� ந�ல உணƫº ெகாzடா´�… இ|த நx� 

ெகாzட உணƫºக� உட´t�� வ|தப�} பா´t�� நxைச~ ேபாyடா�… 

பாதாமி��� நxைச~ ேபாyடா�… ��~ேபாைரt ெகா}² வ��வைத~ேபால 

இவƫ பyட ேவதைன இவƫ உட´t�� ெச}² அ|த ந�லைதv ெசயல�றதாக 

மா�றிவ���. 

இைத நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமகைள எ�லா� ெவ}றவ} மகƬஷி. அ|த அ¯� 

சtதிய�} வ´t ெகாz� த�ைமகைள அடtக ேவz��. ஏென}றா�. அவƫக� 

த�ைமைய~ ெபா�tகியவƫக�. 

அ|த உணƫவ�} த}ைமைய நா� எzண� எ�t��ேபா¢ நமt��¶� 

த�ைமகைள~ ெபா�t��. அ¯� உணƫºகைள வளƫ{¢ நா� ெவள� ெச}ற ப�} 

1.அ|த மகƬஷிகள�} ஈƫ~© வyட{தி� ெச}² இ|த உட� ெப²� உணƫைவt 

க¯t��. 

2.க¯tகிய உணƫº ெகாz� உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக ச~தƬஷி 

மzடல{தி� நா� நிைல{தி¯~ேபா�. 



 



 

மன�தேன மன�த§t�� ெச}² ேநா�வா�~ படv ெச�¢ வ ��{தி… 

மன�தர�லாத உ¯ைவ{ தா} ெப²கிற¢ 
  

ஒ¯வ¯t� சƫtகைரv ச{¢ அதிகமாக இ¯t��… இர{தt ெகாதி~© அதிகமாக 

இ¯t��… ஆ�மா ேநாய�¯t��… �.ப�. ேநா� இ¯t��. 

1.ஆ�மா ேநா� உ�ளவƫக� இர{தt ெகாதி~ப���zடான ம¯|¢கைளv 

சா~ப�yடா� அ¢ ஆ�மா ேநா�t� ஒ{¢t ெகா�ளா¢. 

2.அேத சமய{தி� ஆ�மாவ���zடான ம¯|ைத உyெகாzடா� இர{தt 

ெகாதி~ப��� அ¢ ஒ{¢t ெகா�ளா¢. 

3.ஆனா� சƫtகைரv ச{¢t�Ƭய ம¯|ைதv சா~ப�yடா� இ|த ¬}²t�� 

ஒ{¢t ெகா�ளா¢. 

தன�{தன�{ த}ைமயாகி ந� உட´t�� பல வ�தமான ேபாƫ «ைறகைள 

ஆர�ப�{¢ எ{தைகய ம¯|தி��� அ¢ கy�~படா¢ நிைல ஆகிற¢. 

ஆக ¬}²t�� ஒ¯ வ�தமான ம¯|ைத உyெகா�¶� ெபா¸¢ 

1.அ|த வ�ஷ� கல|த ம¯|திைனv சா~ப��� ெபா¸¢ 



2.கிyன� வ�ஷ{ைத~ ப�Ƭt�� த}ைம இழ|¢ வ�yடா� உ~©v ச{தாக மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

உ~©v ச{¢� சƫtகைரv ச{¢� சƫtகைர ேநா­� இர{தt ெகாதி~©� இைத~ 

ேபா}ற பல நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ மன�த உ²~©க� சீராக இயuகா¢ 

மன�த உ²~©க� அைன{¢� ெசய� இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

அ|த உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� ப¸தைட­� ெபா¸¢ அதி� 

வ�ைள|தி�� அ tக� தா} கைடசிய�� நமt�� வ¯கி}ற¢. 

1.இ|த உடலி� ந�ல அ tக� வளர «�யாத த}ைம­� வ¯� ெபா¸¢ 

2.உய�ƫ இ|த உடைல வ�y� ெவள�ேய ெச�கி}ற¢. 

ெவள� ெச�´� ெபா¸¢ “கைடசி நிமிட� எதைன இ|த உடலி� வளƫ{¢t 

ெகாzடேதா” அ|த அ {த}ைமயாக அ¢ உய�ரா}மாவ�� ெப¯கி 

வ��கி}ற¢. 

பல வ�தமான பய�ƫகைள வ�வசாய� ெச�கி}ேறா�. அதிேல எ|ெத|த~ 

ெபா¯�கைள இைண{¢ அ|த வ�{¢ வ�ைளகி}றேதா அ�{த ெச� வ�ைள­� 

ெபா¸¢ அேத ேபால வ�ைளகி}ற¢. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� பல வ�தமான கலைவகைளv ேசƫ{¢ ஒ¯ 

க¯ºt�� மா�றி அைம{¢ அ~ப�~பyட வ�{திைன உ¯வாtகி வ�yடா� அ¢ 

வளƫ|த ப�} அத} இன{ைத~ ெப¯t�கி}ற¢. 

மா� ஆேடா நாேயா மன�தேனா எலிேயா இைத~ ேபா}ற நிைலகைள எ�லா� 

மன�த} இ}² ©தி¢ ©திதாக மா�றி அைமtகி}றா}. 

இ|த ஒ¯ உட´t�� வ|த ப�} 

1.எ~ப� இ}ெனா¯ உட´t�� அ tக¯tகைளv ேசƫ{¢ அைதt க¯வாக 

வ�xஞான{தி� உ¯வாt�கி}றாேனா 

2.இேத ேபால நா� இ|த உடைல வ�y� வ|தப�} யா¯ட} நா� ப�Ƭயமாக~ 

பழகி இ¯|ேதாேமா 

3.அ|த வ´ ஈƫtக~பyடா� அ|த உட´t�� இ|த ஆ}மா ©�|¢ 

வ��கி}ற¢. 

4.©�|த ப�} இ|த உடலி� எதைன உ¯வாtகியேதா அேத ேபால அ tகைள 

அuேக மா�ற� அைடயv ெச�¢ 



5.அ|த உடலி� உ�ள அ tக¶� அ|த உய�¯t� அ¢ மா�ற� அைடயv 

ெச�¢ வ��கி}ற¢ 

ஆனா� இைத~ ேபால இ|த உடலி� எ{தைன ¢யரuக� பyடேதா எ{தைன 

ேவதைனக� பyடேதா எ{தைன சuகட~பyடேதா எ{தைன சலி~©~ பyடேதா 

���ப{தி� எ{தைன வ�ரtதி அைட|தேதா… 

1.ஆக அ}©� பாச«� ெகாz� நா� இ~ப� வா�|ேதா� ப�ற¯t� உதவ� 

ெச�ேதா� எ}² எzண�னா´� 

2.அ|த ேவதைனய�} நிைலேய «} வ|¢ ேவதைன அதிகƬ{¢ அதிகƬ{த 

நிைலய�� 

3.அ�|த உட´t�� ெச}ற ப�} அ|த உடலி� இேத நிைலயாகி அதி� அ|தt 

க¯வாக உ¯வாtக~பy� 

4.இ|த உய�ƫ மன�தன�லாத உ¯வ�ைன உ¯வாt�� அ tகைள~ 

ெப¯tகிவ�y� 

5.அ|த உடைல­� வ ��{திவ�y� ெவள�வ|த ப�} மன�தன�லாத உ¯ைவ 

உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

இ|த உய�Ƭ} ேவைல அ¢ தா}. 

எ|த உடலி� உ¯~ெப�றேதா அ|த உடலி´� அ|த ேவதைன எ}ற நx� 

வளƫvசியாகி அவƫக� பz© பƬº ெகாzட நிைலய�� அவƫகைள யாƫ 

¤கƫதறி|தா´� அவƫ உட´t�� ெச}²… இ~ப�{தா} மன�தேன 

மன�த§t�� ெச}² மன�தைன ேநா�வா�~ படv ெச�¢ வ ��{தி 

மன�தர�லாத உட�கைள{ தா} ெப²கி}ற¢. 

ஆகேவ… ¢யƫப�� உணƫºகைளt கz�ணƫ|தா´� அதிலி¯|¢ வ��பட 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� காைல ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�ைன உபேதசி{¢ 

1.ெசவ� வழி ேகy�ணƫ|¢ உணரv ெச�¢… 

2.உuக� உய�Ƭ� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫவ�} க¯tகைள ஈ�வர 

ேலாக{தி� உ¯வாtகv ெச�கி}ேறா�. 

அ|த உணƫº உuக� இர{த நாளuகள�� க¯tகளாக உ¯வாtகv ெச�¢ 

உuக� உட´t�� வளƫvசி அைடய~ப�� ெபா¸¢ உuக¶t�� இத�� 

«} த�ைம எ}ற உடைல வளƫ{த நிைலக¶t�� நx� ெகாzட 

உணƫºக¶t�� எதிƫ~பா�� ெபா¸¢ 



1.நா� ந�ல �ண� ெகாz� த�ைமகைள உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ நமt�� 

¢யƫ எ}ற நிைலக� எ~ப� வ¯கி}றேதா 

2.¢யƫ எ}ற நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ இதிலி¯|¢ வ��பyட அ¯� 

ஞான�க¶ைடய உணƫைவ நா� ¤கƫ|தறிய~ப�� ெபா¸¢ 

3.த�ைமைய உ¯வாt�� அ tகைள அ¢ ம�யv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

4.த�ைமக� நமt�� வ|தா´� ம�|தி�� உணƫºக� தனt�� அ¢ ஒள�யாகி 

உய�ேரா� ஒ}றி ஒள�ய�} �டராக~ ெப¯�கி}ற¢. 

ப}றி நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ ந�ல உணƫºகைள ¤கƫ|¢ மன�தனாக அ�{¢ 

எ�வா² சƭர� ெப�றேதா இைத~ ேபால 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� நமt�� அதிகமாக அதிகமாக 

2.த�ைமகைள ெவ}றி�� உணƫºக� வளர வளர 

3.இ|த உடைல வ�y� நா� ெச}றா� 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} நா� 

இைணய ேந¯� (இ�வழிய�� ெச�ேவாƫ…!) 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ ெச�ய�லி¯|¢ அத} (மண�) ச{ைத ெவள�~ப�{தினா� �Ƭய} கவƫ|¢ 

அைலகளாக இ|த~ ªமிய�� பரவv ெச�கி}ற¢. அேத ெச�ைய நா� கz 

ெகாz� பாƫ{¢ அ¢ ப�றி{ ெதƬய ேவz�� எ}ற உணƫºட} ¤கƫ|தா� 

அ|த மண� ந� உய�Ƭேல ப�கிற¢. 

ெதƬயவ��ைல எ}றா´� அைத ¤கƫ|¢ ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ஆைச~ப�கி}ேறா�. 

1.இத§ைடய �ண� எ}ன…? 

2.இத§ைடய மண� எ}ன…? இ¢ எ}ன ெச�­�…? 

3.ந�ைம ேவதைன~ப�{¢மா…? உட�©t� ந�லதா�மா…? எ}² 

சி|திtகி}ேறா�. 

ெச�ய�} ச{ைதv �Ƭய} கவƫ|¢ ைவ{தி¯|தா´� அ|தv ெச�ய�} 

வாசைனைய ¤கர ேவz�ெம}றா� நம¢ க¯வ�ழி ¯tமண� அ|தv ெச�ைய 

நமt�� பதிவாtக ேவz��. 

ஏென}றா� 

1.நா� இயu�கி}ேறாமா…? ந�ைம ம�ற¢ இயt�கி}றதா…? 

2.அ�ல¢ நா� தவ² ெச�கி}ேறாமா…? 



3.அ�ல¢ ந�ைம{ தவ² ெச�ய ைவtகி}றதா? 

4.அ~ப�{ தவ² ெச�ய ைவtகி}ற¢ நம¢ உய�ரா…? நா� ¤கƫ|த உணƫவா…? 

நம¢ உடலா…? எ}பதைன எ�லா� 

5.நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

இ¢ எ�லா� இ|த இய�ைகய�} நியதிக�. 

உதாரணமாக ேவ~ப இைல எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அ|தv ெச�ய�} 

ச{ைத ¤கƫ|த ப�} ஒ¯ கச~ெப}ற நிைலக� வ¯கி}ற¢ 

அ|த உணƫவ�} மணuக� ந� உய�Ƭேல பy�t கச~ப�} உணƫvசிகளாக ந� 

உடலிேல பட¯�. அ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

1.அ|த உணƫºக� பyட¢� அ|த உணƫvசிகளாக ந�ைம{ £z�� 

2.ஓ��…���…! கச~ைப ¤கƫ|தா� ஓ…� எ}² உமyடலாக வ¯� 

3.அ~ேபா¢ இயt�வ¢ யாƫ..? நா� ¤கƫ|த உணƫº தா} இயt�கி}ற¢ 

4.ஆனா� அ|த உணƫைவ இயtகிt காy�வ¢ யாƫ..? உய�ƫ 

5.அ|த உணƫvசிக� ந� உட´ட} ேசƫ{தºடேன அ¢ தா} ந�ைம 

இயt�கி}ற¢… ஆzடா�…! (காரண~ ெபயƫ) 

ேவ~ப மர{ைதt �ƫ|¢ கz ெகாz� பாƫ{தா� அைத~ பதிவாt�கி}ற¢ 

ந� கzண�} க¯வ�ழி. 

அ|த மர{திலி¯|¢ வரt��ய உணƫº எ}ன…? எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ஆைச~ப�கி}ேறா�. அ|த ஆைசயா� அ¢ கவ¯� சtதி ெப²கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ அ|த உணƫº உய�Ƭேல ப�கி}ற¢. அ¢ எ}ன ெச�…? ந�ல¢ 

ெச�­மா… ெகyட¢ ெச�­மா…? எ}² நா� ஆரா�vசி ெச�ேவா�. 

வா|தி வ¯�… எ}² ெசா}னா� அைத ந�tகி வ��கி}ேறா�. 

ஒ¯வ¯t� அ�ைம வாƫ{தி¯|த¢ எ}றா� இ¢ வ�ஷ{ தாt�த�. அத�� 

இ|த ேவ~ப�ைலைய «¸தாக~ ேபாy� இரz� மxசைள~ ேபாy�t கலtகி{ 

ெதள�{தா� உடலி� அ�ைம எ}ற அ|த வ�ஷt கி¯மிகைள மா�²கி}ற¢. 



ஆனா� அேத ேவ~ப�ைலைய நா� உணவாக உyெகா�¶�ேபா¢ உமyட� 

வ¯கி}ற¢… வா|தியாகி ெவள�ேய த�¶கி}ற¢. 

இ¯|தா´� அ|த ேவ~ப�ைலைய அதிகமாகv சா~ப�yடா� ந� உடலி� 

உ�ண� வ¯கி}ற¢ அைத அளºட} சா~ப�yடா� அ|த ேவ~ப�ைல நமt�� 

இ¯t�� பல கச~ப�} உணƫºகைள ந�t�கி}ற¢. 

1.அதனத} ச|தƫ~ப{தி�� அ¢ ேவைல ெச�கி}ற¢ 

2.இைவ எ�லா� இய�ைகய�} நியதிக�…! 

 



 

அ{ைவத{தி} உணƫºகைள எ�ேலா¯� அறிவத��{ தா} ஆலயuகைள 

அைம{தனƫ ஞான�க� 
  

ஓ…� ஈ�வரா… �¯ேதவா…! எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ உuக� உய�ƫ உuக� 

உட´t�� நி}² ஓ எ}² இயuகிt ெகாz��ள¢. நா� ேகyட¢ பாƫ{த¢ 

¤கƫ|த¢ அைன{ைத­� ஓ எ}² இயtகி � எ}² உடலாக மா�றிt 

ெகாzேட உ�ள¢. 

அதாவ¢ ந� உய�ƫ எ~ப� இயt�கி}றேதா இயu�கி}றேதா இைத~ ேபால 

1.நா� ¤கƫ|த உணƫºக� அ|தt �ணuக� அைன{¢� 

2.ந� உடலி� உ�ள ர{தuகள�� கல|¢ ம�z�� ஜ�வ வாக 

உ¯வாt�கி}ற¢ உ¯~ெப²கி}ற¢. 

3.ஆகேவ உ¯வாtகt ��ய சtதிைய ந� உய�ைர ஈசனாக மதி{¢ நy{த� 

ேவz��. 



அதிேல ஏ�ப�� ெவ~ப� வ��  ஈƫt�� கா|த� லy�மி நா� எ{தைகய 

�ண{ைத ¤கƫகி}ேறாேமா அt�ண� ந� உய�Ƭேல ேமா¢� ெபா¸¢ 

அ|த|தt �ண{தி} ச{¢க� ெவள�~ப�கி}ற¢. 

அதனா� தா} “சu� சtகரதாƬ” எ}² உ¯வ� (வ�� ºt�) அைம{¢ 

1.அ¯வ நிைலகள�� நட~பைத ந� உடலி� நா� ¤கƫ|த எ{தைகய �ணேமா 

2.அ{தைகய உணƫvசிக� ந� உடலி� எ�வா² இயt�கி}ற¢…? ெசய� 

ஆt�கி}ற¢…? 

3.அ|த உணƫவைலக� �ழ}² எ~ப� உடலாகி}ற¢…? எ}பதைன நா� 

அறிவத��{ தா} 

4.அதாவ¢ கz t�~ ©ல~படா¢ �y�ம{தி� நட~பைத “அ{ைவத�”. 

5.அைத உ¯வமாtகி… ¢ைவதமாtகி அத��t காரண~ ெபயƫ ைவ{¢ 

6.உய�Ƭ} இயtக{ைத நா� அறி|¢ ெகா�வத�காக ஞான�க� இ�வா² 

ெவள�~ப�{தி உ�ளாƫக�. 

எ�ேலா¯� அ{ைவத{தி} உணƫºகைள அறிய «�யா¢. 

ஆகேவ உ¯வ� அைம{¢ நிைனºப�{திt காவ�ய� பைட{¢t காவ�ய{தி} 

வழிய�ேல க¯{திைன ¤க¯�ப� ெச�¢ அத} உணƫºக� ந� உய�Ƭேல பy� 

1.அ|த உணƫvசிகைள உட� «¸வ¢� ேசƫtகv ெச�¢ 

2.ந�ல �ணuகைள ந� இர{த{தி� கலtகv ெச�வ¢ தா} ¢ைவத{தி} 

அைம~©. 

எ|தt �ண{தி} த}ைமைய நா� ¤கƫகி}ேறாேமா… ¤கƫ|¢ உய�Ƭேல ப�� 

ெபா¸¢ வ�சி�டா{ைவத� எ}² காரண~ ெபயƫ ைவtகிறாƫக�. 

சிைலைய~ பாƫt�� ெபா¸¢ காவ�ய~ பைட~ப�}ப� இ¢ ¢ைவத�. அ|தt 

க¯{¢tகைள ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ அ|தt க¯{திைன எzண� ஏu�� 

ெபா¸¢ அ|தt �ண� உய�Ƭேல பyட ப�} உணƫvசிகளாக 

ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. நா«� அறிய «�கி}ற¢ இ|த உடைல­� 

இயt�கி}ற¢. 

அதனா� இ¢ வ�சி�டா{ைவத�…! ந� உட´t�� இ|த உணƫºக� எ~ப� 

இயt�கி}ற¢ எ~ப� இயu�கி}ற¢ எ}பைத நா� அறி­�ப� ெச�தாƫக� 

ஞான�க�. 



சாதாரண மtக� 

1.க�வ� க�காதவ¯�… க�கேவ இ�ைல எ}றா´� க¯{திைனt கவƫ|¢ 

உணƫவ�} ெசயைல அறி|¢ 

2.அத} வழிய�� அ¯� வழிய�� ெசய�ப��ப� ெச�தனƫ… அத} வழி தா} 

ஆலயuகைள அைம{தனƫ ஞான�க�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த வா�tைகய�� எ~ப�{தா} இ¯|தா´� எதாவ¢ �ைறபா�க� வ¯�. 

எ�வளº ந�ல¢ ெச�தா´� �ட இ|த நிைல வ¯�. 

ந�ைமv சuகட{திேலா சலி~ப�ேலா ெவ²~ப�ேலா ஆ�{தt��ய நிைலக� 

நமt� வ|தா�… 

1.அ|த உணƫºக� எ�லா� ¬tகி} வழியாகv ெச}² 

2.©¯வ ம{திய�� உய�Ƭேல பy�{தா} அ|த உணƫvசிக� ந�ைம 

இயt�கி}ற¢. 

3.ஆzெட}னாவான (ANTENNA) நம¢ கz தா} அைத எ�tகி}ற¢. 

4.அத} அழி ஆ}மாவ�லி¯|¢ �வாசி{¢t ெகாzேட இ¯t�� 

5.அ|தt ெகyட அ tக� தா} வள¯�… சி|திt�� த}ைம ேபா�வ���. 

அ|த இட{தி� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

“ஈ�வரா…” எ}² ெசா�லி ஒ¯ ப�ேரt…! 

ந� கzண�} நிைனைவ உய�¯ட} ஒy� ஈ�வரா…! எ}² எzண� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எzண 

ேவz��. அ~ெபா¸¢ அ|தv சuகட அைல ¬tகி} வழி உ�ேள ேபாவைத 

இuேக த�tகி}ற¢. 

ெந¯~ப�ேல ஒ¯ ெபா¯� பyடா� தா} அ|த வாசைன ெதƬ­�. அேத மாதிƬ 

உய�Ƭேல பyடா� தா} இயu��. ஆகேவ 

1.த�ைம ெச�­� உணƫºக� உய�Ƭேல படாம� அைத «தலி� த�{¢~ பழக 

ேவz��. 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய இத} வழி (©¯வ ம{தி) 

உ�¶t�� இ¸tக ேவz��. 

3.இ¢ தா} ப�ராணயாம� எ}ப¢. 



ப�ராணயாம� எ}றா� ¬vைச ஒ¯ பtகமாக இ¸{¢ இ}ெனா¯ பtகமாக 

வ��வதி�ைல. ¬t� வழி ேபாவைத நி²{தி… ©¯வ ம{தி வழி உ�ேள 

ெகாz� ெச�ல ேவz��. இ¢ தா} �Ƭயகைல எ}ப¢. 

ச|திரகைல எ}ப¢ சாதாரணமாக~ ேபா�t ெகாz�¯tகி}ற¢. நா� 

வழtகமாக எ�t�� �வாச� தா} அ¢. 

ஆனா� உய�ƫ வழி எ�t�� ேபா¢ �Ƭயகைல. 

�Ƭய} இ¸{¢{ தா} எ�லாவ�றி��� ஒள� அைலகைள அ§~©கி}ற¢. 

அதாவ¢ கா�றி� வரt��ய அைலகைள அ¢ எ¢ எ¢ வ¯கிறேதா… அைத 

எ�லா� எ�{¢ அ|த|த அைலகளாக இயtகv ெச�கி}ற¢ 

�Ƭயகைல எ}கிறேபா¢ நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

ந� ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய~ ெபற ேவz�� எ}² ெசா�லி “உய�ƫ வழி…” உ�¶t�� 

ேநர�யாகt ெகாz� ேபாகிேறா�. 

அேத சமய{தி� ந� ஆ}மாவ�� இ¯~ப¢ �வாச{தி} ¬ல� உ�ேள 

ேபாகாதப� தைட~ப�{¢கி}ேறா�. 

1.நா� எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� எ�{ேதாேமா அ|த உணƫºகைள 

2.உடலி� உ�ள எ�லா அ tகள�´� இைண{¢ இயt�வ¢தா} 

ப�ராணயாம�. 

3.ந�ல அ tகைள நமt�� உயƫ{த ேவz��… அதனா� தா} ஆறாவ¢ 

அறிº காƫ{திேகயா எ}ப¢…! 

ஆனா� இவƫக� ப�ராணயாம{ைத எ{தைனேயா அƫ{தuகள�� ெகாz� 

ேபாகி}றாƫக�. 



 



 

ஆதி­� அ|த«� அறி|¢ணƫ|த அக�திய} 

  

நா� மன�தனாக எ~ப� வ|ேதா�…? எ}பைத{தா} வ�நாய ©ராண� க|த 

©ராண� மகாபாரத� இராமாயண� ேபா}ற காவ�யuக� நமt�{ ெதள�வாகt 

�²கி}ற¢. 



1.அக�திய} தனt�� இ¢ எ�லா� எ~ப�…? எ}² பல வ�னாtகைள 

எ¸~ப�{ ¢¯வ{தி} ஆ�றைல எzண� 

2.�Ƭய} எ~ப� உ¯வான¢…? �Ƭய} உ¯வா�வத�� «} எ}னவாக 

இ¯|த¢…? எ}² 

3.இவ§t�� பyட… இ� மி}ன�க� கல|¢ ெச�´� உணƫºகைள இவ} 

தா� க¯வ�ேலேய ெப�றதனா� 

4.ªƫவ ©zண�யமாக அறி­� த}ைம ெகாz�… அவ§t�� அறி­� 

ஞான«� அைத வளƫ{¢t ெகா�¶� சtதி­� ெப²கி}றா}. 

அத} வழி வசி�டƫ…! 

1.“தா} ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}ற ஆைசயா�” அவ§t�� ¤கƫ|தா}… 

உணƫ|தா}…! 

2.அவ} உடலி� வ�ைள|த¢ அத} வழி வ�ைள|த¢ தா} ¢¯வனான ப�} 

3.“இ|த அகzட அzட{ைத­� எ~ப� அறி|¢ ெகா�ள ேவz��…? எ}² 

“ேம´�” அவ§ைடய உணƫºகைள வ�Ƭவைடயv ெச�கி}றா}. 

அ~ப� வ�Ƭவைட|த நிைலய�� தா} �Ƭய}க¶� ேகா�க¶� இ�லாத 

ெபா¸¢ எ~ப� உ¯வான¢…? எ}ற நிைலைய அறிய அவ§ைடய உணƫvசிக� 

ேதா}²கி}ற¢. 

ஏென}றா� அகzட அzட{திலி¯|¢ கவƫ|¢ தா} �Ƭய} தன¢ 

சtதிகைள எ�tகி}ற¢. ப�ரபxச{தி� உ¯வான க¯வ�} த}ைம தா} வான 

இய� ©வ�ய�யலாகி தாவரவ�யலாகி உய�Ƭயலாக அ|த உணƫºகைளt கவƫ|¢ 

மன�த உடலாகி உணƫºக� எzணuகளாகி எzண{தி} த}ைம வ´~ 

ெப�ற¢. அ~ப� வளƫ|தவ} தா} அக�திய}. 

இ|த உzைமய�} நிைலைய~ ப�{தவƫக� ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

ப�tகாதவƫக¶t�� பதிவானா� நிைனº வ¯கி}ற¢. 

ஆனா´� ப�{தவƫக� ெப¯� ப�தி எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? இத��� 

அத��� எ~ப�…? இ¢ உzைமயா அ¢ ெபா�யா…? எ}² கலtக~பy� 

உzைமைய அறி­� நிைலைய தனt��ேளேய தைட~ப�{திt ெகா�¶� 

நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

1.இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ வ��பy� 

2.உuக¶t�� ேப¯zைமகைள~ பதிவாt�� நிைலt�{ தா} இ|த 

உபேதச�. 



அ}² தா� க¯வ�ேல ெப�ற சtதிய�} ¢ைண ெகாz� அக�திய} 

உzைமகைள அறிகி}றா}. 

மாமிசuக� உzபைத­� ம�ற நிைலகைள­� வ��{¢ வ�y� ேவகைவ{¢~ 

பல ெபா¯�கைளv �ைவயாகv ேசƫ{¢ மகி�vசி ஊy�� உணƫைவ 

உ¯வாtகி அ{தைகய உணƫவ�} எzணuகைள{ தனt�� ேதா�²வ�{¢ 

உலக{ைத­� ப�ரபxச{ைத­� அைவகள�} இயtகuகைள{ ெதள�வாக 

அறிகி}றா}. 

இ|த~ ப�ரபxச{ைதv ேசƫ|த 27 நyச{திரuக¶ைடய உணƫºக� 

ஒ}²tெகா}² இைண|¢ எ�வாெற�லா� இயt�கி}ற¢…? எ}பைத­� 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாzடவ} அக�திய}. 

1.¢¯வனான ப�} அகzட அzட{ைத­� அவ} அறிய ஆர�ப�tகி}றா}. 

2.�Ƭயt ���ப� ஆவத�� «} ப�ரபxச� எ~ப� இ¯|த¢…? எ}பைத­� 

தனt�� கzடறி|¢ ¬vசைலகளாக ெவள�~ப�{தி­�ளா} 

3.இைதெய�லா� நா«� கவƫ|ேதா� எ}றா� அவ} கzட ேப¯zைமகைள 

நா«� காண «�­�… உணர «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

த} மக} தி¯மண{தி��{ த�|த மண~ெபz ேவz�ெம}றா� 

“மகாலy�மிைய~ ேபா}² ���ப{ைதt காt�� அ¯� சtதி ெகாzட ெபz 

நமt�t கிைடt��…” எ}² இ|த உணƫவ�ைன எzண�v ெசய�ப�{தி~ 

பா¯uக�. 

இைத~ ேபா}ற உணƫºக� வர~ப��ேபா¢ அத��{தtக ந�ல இட{ைத 

அைழ{¢t ெச}² ந�ல மணமகைள~ பாƫtக «�­�. அேத ேபா� ந�ல 

மணமகைன­� ேதƫ|ெத�t�� சtதி உuகள�ேல ெப¯��. 

ஆனா� ஜாதக� ேஜாதிட� எ}² பாƫ{தா�… அ¢ உuகைள{ தா} 

அ�ைமயாt�ேம தவ�ர ெம� உணƫைவ உuகைள அறியv ெச�யா¢. 

1.ஜாதக� ேஜாதிட� பாƫtகா¢ மன� ஒ{¢v ெச}றா� 

2.உணƫவ�} த}ைம ஒ}றி வா¸� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

ஜாதக� பாƫ{¢~ பாƫ{¢ எ¢º� ஒ}றி வரவ��ைல எ}றா� இ|த உணƫவ�} 

த}ைம பதிவாகி… கைடசிய�� ேசாƫவ�} த}ைம அைடய~ப��ேபா¢ அத��{ 



த�|த “ேசாƫவான மா~ப��ைளையேயா ேசாƫவான ெபzைணேயா தா}” 

பாƫt��ப� வ¯�. 

அ~ப� வ|த ப�} கீƬ­� பா�©� ேபால தா} அவƫக� வா�tைக அைம­ேம 

தவ�ர மகி�vசி ெப²� த}ைம இ�ைல. 

ஜாதக� ேஜாதிட� பாƫ{¢ ஆ­yகால{ைத நிƫணய�{¢{ தா} தி¯மண{ைதv 

ெச�கி}றாƫக�. எ�லா~ ெபா¯{த«� இ¯|தா� அவƫக¶t� ேநா� 

வரா¢…! எ}பாƫக�. அத} ப�ரகார� வா�கி}றனரா…? ேநாய��லாம� 

வா�கி}றனரா…? 

1.மன~ெபா¯{த{ைத~ பாƫ{¢ அ¯� ஒள� ெபற ேவz�ெம}² ஏuகி~ 

ெப�றா� 

2.ஒ}றி வா¸� நிைல ெப�² அவƫக� எதிƫகால� சி|தி{¢v ெசய�ப�� 

திற} ெப²கி}றனƫ. 

ஆகேவ அ¯� ஞான� காy�ய அ¯� வழிக� அவƫக� ெபற ேவz�� அத} 

வழி எuக� ���பuக� ஒ}றி வாழ ேவz�� எ}ற எzண{ைத வளƫ{¢ 

ெகா�¶uக�. 

ஜாதக� ேஜாதிட� எ}ற நிைலகைள ஒழி{¢{ த�¶uக�. அ¯� வழி ெபற 

ேவz�ெம}ற நிைலகள�� ந� ���ப� ஒ{¢ வாழ ேவz�� எ}ற 

எzணuகைள எz uக�. 

ெபாzேணா மா~ப��ைளேயா பாƫ~பத�� «} அவƫக� வா�tைகய�� 

ேநாய�} த}ைமைய வ�சாƬ­uக�. �ண{தி} த}ைமைய வ�சாƬ­uக�. 

ந�ல ஒ¸tக{¢ட} ெசய�ப�கி}றாரா…? எ}² பா¯uக�. 

இ~ப�{தா} ெபா¯{தuகைள~ பாƫtக ேவz��. ந�ெலா¸tக{¢ட} 

ெசய�பyடா� இ|த «ைற~ப� நா� தியான�{தா� இ|த ந�ெலா¸tக� 

ம�z�� வளƫகி}ற¢. தவ²க� வரா¢. 

ஆனா� தவ² ெச�ேவாƫ ஆைசய�} உணƫºகைள ஊy�வாƫ. அைத ஏ�²t 

ெகாz� ஏமா|¢ வ�yடா� “நா} ஏமா|¢வ�yடேன…” எ}² ஆன ப�} 

தி¯மணமான ப�} த�ய பழtகuக� ெகாzட நிைலகேள வ¯கி}ற¢. 



ஆகேவ ¢¯வ தியானuக� இ¯|¢ கணவ§� மைனவ�­� வசி�ட¯� 

அ¯|ததி­� ேபால வாழ ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

1.ந� ெபz t� ந�ல மா~ப��ைள கிைடtக ேவz�� 

2.ந� ெபz எ|த வ �y���v ெச}றா´� அ|தt ���ப� ெதாழி� வள� 

ெப¯க ேவz�� 

3.அத} பாƫைவ அ|தt ���ப{தி�� நல� ெப²� சtதியாக அைமய 

ேவz�� 

4.அேத ேபால வ �y��� வ¯� ம¯மக¶� மகாலy�மிைய~ ேபா}² 

���ப{ைத அழ�ப�{¢� 

5.மகி�vசி அைடயv ெச�­� அ|த உணƫºக� ெபற ேவz�� 

6.அ{தைகய மண~ெபz ந� வ �y��� வர ேவz�ெம}ற எzண{ைத{ 

ெதாட¯uக�. 

உuக� வா�tைகய�� ந�ல நிைலக� நிvசய� வ¯�. 



 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg 

 


