
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ெம� உலைக 

உ¯வாt�ேவா� 
 



 

கணவ} மைனவ� வா�{த ேவz�ய வா�{¢ 
  

உuக� வா�tைகய�� வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா}² வாழ ேவz�� 

எ}றா� நளாய�ன�ைய~ ேபா}² கணவ} மைனவ�ைய மதி{¢� மைனவ� 

கணவைன மதி{¢� நடtக ேவz��. சாவ�{திƬைய~ ேபா}² எuக� இ¯ 

உய�¯� ஒ}றிட ேவz�� இ¯ உணƫº� ஒ}ற ேவz�� எ}² எz த� 

ேவz��. அைத~ ேபா}² எzண�னா� எமன�டமி¯|¢ சாவ�{திƬ த} 

கணவைன ம�y�னா�. 



அ~ப� எ}றா� எம} யாƫ…? 

1.ப�ற¯ைடய ேவதைனயான உணƫºகைள எ�{¢ அைத ¤கƫ|¢ ெகாzடா� 

ெவ²~© ேவதைன ேநா� எ}ற நிைல நமt�� வ¯கி}ற¢. 

2.அ~ப� ¤கƫ|த உணƫேவ நமt�� எமனாகி}ற¢ பல ேநா�க� வ¯கி}ற¢… 

அவƫ உணƫேவ நமt�� வ´வாகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள மா�²வத�� எ~ேபா¢ேம கணவ} ெவள�ய�ேல 

ெச�´� ேபாெத�லா� த} மைனவ�t� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

1.அ|த அ¯� எ}²ேம எனt� உ²¢ைணயாக இ¯|¢ 

2.அ|த ஆசி ெகா�{த� ேவz�� எ}² எzண�t கணவ} ெவள�ய�ேல 

ெச�´த� ேவz��. 

அேத சமய{தி� மைனவ�­� கணவ} ெவள�ய�� ெச�´� ேபாெத�லா� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� அவƫ உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� அவƫ உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� 

1.அவƫ எ|தt காƬய� ெச�தா´� அ¢ ந�லைவயாக அைமய ேவz��. 

2.அவைர~ பாƫ~பவ¯t� எ�லா� ந�ல எzணuக� வர ேவz�� எ}² 

எ~ேபா¢ேம மைனவ� வா�{¢த� ேவz��. 

ெவள�ய�ேல எuேக ெச}றா´� எ} கணவ¯t� அ|த அ¯� மண� ெபற 

ேவz�� ெதாழிலி� ெசழி{தி¯tக ேவz�� அவƫ பாƫ~பவƫக¶tெக�லா� 

ந�ல எzணuக� வர ேவz�� எ}² மைனவ� எz த� ேவz��. 

. இேத மாதிƬ எzண� இ¯வ¯� வா�த� ேவz��. 

ஒ¯வ} தனt�{ த�u� ெச�தா} எ}ற நிைலய��… அவ} அெமƬtகாவ�� 

இ¯tகி}றா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. எனt�{ த�u� ெச�தவ} 

உ¯~ப�வானா…? எ}² எz � ெபா¸¢ அவ} சா~ப�y�t ெகாz�¯t�� 

ெபா¸¢ இேத மாதிƬ எzண�னா� அவ§t�~ ©ைர ஓ�கி}ற¢. 

வாகன� ஓy��ேபா¢ எzண�னா� வ�ப{தாகி}ற¢. ெதாழிலி� இேத ேபா}² 

எzண�னா� சி|தைன �ைறகி}ற¢… எ|திரuகள�� சிtகி வ��கி}றாƫக�. 



ஒ¯ கணtேகா ெபா¯ேளா ந�ல «ைறய�� பாƫ{¢t ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ 

சி|தைன �ைற|¢ «�யாத நிைலக� ஏ�ப�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள மா�ற ேவz�� எ}றா� கணவ} ெவள�ய�� 

ெச�´� ேபாெத�லா� அவ¯t� அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² மைனவ� வா�{¢t �²த� ேவz��. 

அேத சமய{தி� ெவள�ய�� ெச�லt��ய கணவ§� 

1.எ} அ}ைன த|ைதய�} அ¯ளா� மைனவ�ய�} அ¯� ¢ைண எனt�t 

கிைடtக ேவz��. 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ}²ேம எuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯tக 

ேவz�� எ}² எzண�t கணவ§� ெச�´த� ேவz��. 

இ¯வ¯ேம இைத~ ேபா}² எzண� வா�|¢ வ|தா� வசி�ட¯� 

அ¯|ததி­� ேபா}² இைண|¢ வா�கி}ேறா� எ}² ெபா¯�. 

ேராy�� ெச�கி}ேறா�. எதிƫபாரா¢ எuகி¯|ேதா ஒ¯ ப� தறி ேகy� 

வ¯கி}ற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அ|தv ச|தƫ~ப{திேல “மைனவ�ய�} 

உணƫºக� கணவைன அuேக ேபாக வ�டா¢ த�t��…” 

அ�ல¢ ப�ஸிேல ஏற~ேபாகி}ேறா� எ}றா´� இேத நிைலக� வளர~ப�� 

ெபா¸¢ “மைனவ�ய�} உணƫºக� அ|த~ ப�ஸி� ஏற வ�டா¢ தாய�} 

உணƫºக� அuேக த�t��…” 

இைத உuக� அ§பவ{தி� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

சாதாரணமாக நா� நட|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ நமt� எதிƬயாக 

இ¯~பவƫக�… “எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா} அ�ல¢ இைடxச� ெச�தா}” 

எ}² எz � ெபா¸¢ ேம� ப�ள� ெதƬயாதப� வ�ப{தாகி வ���. 

அ�ல¢ ஒ¯ வாகன� வ|தா´� ெதƬயாதப� ©ைரேயா�வ¢ ேபா}² 

சி|தைனக� இழ|¢ வ���. இன� ©Ƭயாதப� வ�ப{தாகி வ���. இ¢ எ�லா� 

இய�ைகய�� நடt�� சில ச�பவuக�. 



ஆனா� இைத மா�ற அ}ைன த|ைதயைர எzண�… “அவ¯ைடய அ¯� 

¢ைண எனt� எ}²� இ¯tக ேவz��…” எ}² எzண�v ெச}றா� 

ந�ைம~ பா¢காt�� சtதியாக வ¯�. 

தா� எ~ேபா¢ேம த} ப��ைளக� வா�tைகய�ேல உயƫ|த நிைல ெபற 

ேவz�� எ}ற ஆசி ெகா�{¢t ெகாzேட இ¯t��. அேத சமய{தி� 

மைனவ�ய�} எzணuக� வ¯� ெபா¸¢ அ|த அ}பான எzணuக� 

மகி�vசியான உணƫº ெகாz� எuேக ெச}றா´� காt�� சtதியாக வ¯�. 

த�ைம எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ “அ|த எzணேம எம}…” 

1.எமன�டமி¯|¢ சாவ�{திƬ த} கணவைன ம�y�னா�… இைண|¢ வா�வேத 

சாவ�{திƬ. 

2.ஆைகய�னா� மைனவ� அ¯� உணƫº ெகாz� எzண~ப�� ெபா¸¢ 

அ|தv சtதி எ}²ேம உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

நம¢ வா�tைகய�� எ~ெபா¸¢ேம தா� த|ைதயைர வணuகி மைனவ�ய�} 

அ¯� ெபற ேவz�� எ}² கணவ} ெவள� ெச�வ¢� கணவ} ெவள�ய�ேல 

ெச�´� ேபாெத�லா� மனதி� நிைன{¢ ஆசீƫவதி{¢ மைனவ� அ§~©த� 

ேவz��. 

ெதாழி´t�v ெச}றா´� சƬ அவƫ ெச�­� ெதாழி� எ�லா� உ�ப{தியா�� 

ெபா¯�கள�´� அைத வாu�ேவாƫ ���ப«� ந}றாக இ¯tக ேவz�� 

எ}² எ~ெபா¸¢ேம “மைனவ� கணவைன வா�{திt ெகாz�¯{த� 

ேவz��…” 

கணவ} ம�¢ மைனவ� ப�Ƭயமாக இ¯tகி}ற¢. வ �y�� இ¯tகt��ய ெசா|த 

ப|தuகேளா நா{தனாேரா ம�றவƫகேளா வ|¢ ெகாxச� ேவதைன~ப��ப� 

ேபசி வ��கி}றாƫக�. 

அ|த ேவதைனயா�… கணவƫ வ �y�� இ�லாத ேநர{தி� “பாவ�க� இ~ப�~ 

ேப�கி}றாƫகேள…” எ}² இ|த உணƫºகைளv ேசƫ{¢{ த} கணவைன 

எz � ெபா¸¢ இேத உணƫºக� அவƫ எ|தt காƬய{தி��v ெச}றா´� 

தைட~ப��. 

அவƫ வாகன� ஓy�t ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ மைனவ� எzண�னா� 

அவ¯ைடய சி|தைன இழtக~பy� வ�ப{தா��. 



1.சாதாரண மன�த§ைடய உணƫºக� எz �ெபா¸¢ அ|த உணƫº எ~ப� 

இயt�கி}றேதா இைத~ ேபா}² தா} 

2.கணவ} மைனவ�t�� ம�றவƫக� ெச�­� உணƫைவ{ தனt�� எ�{¢{ 

த} கணவைர எzண�னா� அuேக தைடயாகி}ற¢. 

இைத எ�லா� தைட~ப�{த ேவz�� அ�லவா. 

ஈ�வரா எ}ற உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� அவƫக� அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� எ}² 

�ைற �²ேவாƫ நிைலகைள இ~ப� மா�றி~ பழ�த� ேவz��. 

எ} கணவ¯t� அ|த அ¯� உணƫº ெபற ேவz��. ேபரான|த நிைலெப²� 

அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² அ�tக� கணவைன உயƫ|த நிைல ெபற எz த� ேவz��. 

இேத மாதிƬt கணவ§� எuேக ெச}றா´� மைனவ�ைய எzண� 

மைனவ�t�� அ|த அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

1.இ~ப� எzண�னா� அ}² அக�திய} எ~ப� வா�|தாேனா 

2.அைத~ேபால வா�tைகய�� வரt��ய இ¯ைள ந�tக «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

யா� (ஞான�¯) ெசா�´� தியான{தி�� ம|திர� ெசா�ல ேவz��… அ¢ 

எனt� மற|¢ ேபா� வ�yட¢…! எ}² எ�லா� ந�uக� ெசா�ல{ ேதைவ 

இ�ைல. 

ஈ�வரா… எ}² உய�ைர உuக� ©¯வ ம{திய�� நிைனtகி}ற�ƫக�. அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� 

கலtக ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|திட அ¯�வா� ஈ�வரா..! 

எ}² உட´t�� இ|த உணƫைவv ெச´{தினாேல ேபா¢�. 

எ|த ந�லைதv ெச�ய வ�¯�©கிற�ƫகேளா அ|தt காƬய� ந�லதாக இ¯tக 

ேவz�� எ}² எ}ண�னாேல ேபா¢மான¢. 

ஆனா� ¢¯வ நyச{திர{ைத நிைன{ேத}… ெதா�ைல எ}ைன வ�y�~ ேபாக 

மாyேட} எ}கி}ற¢… எ}ைறt�{ தா} ேபா�ேமா…? எ} வய��² வலி 

எ}ைன வ�y�~ ேபாகேவ மாyேட} எ}² இ¯tகிற¢ எ}² இைத{ 



தியான�{தா� 

1.இ}§� வ�ஷ� அதிகமாக~ ேபா�� 

2.�{திகƬt�� நிைலேய மாறிவ���. 

ஆகேவ இைத~ ேபா}ற நிைலகைள வ��{¢ வ�y� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி ெப²கி}ேற}. ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ} இர{த நாளuகள�� 

கலtகி}ற¢. எ} உட� நல� ெப²� சtதியாக மா²கி}ற¢. ேநா� ந�t�� 

சtதி அ|த அ¯� ெப¯� சtதிைய நா} ெப²கி}ேற}…! எ}² எz த� 

ேவz��. 

சƫtகைரv ச{ேதா… இர{தt ெகாதி~ேபா… வாத ேநாேயா… எ¢வாக இ¯~ப�§� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ 

எனt�� சƫtகைரv ச{ைத ந�t�� அ|த அ¯� ெப¯� சtதி வளர ேவz��. 

அேத மாதிƬ இர{தt ெகாதி~ைப ந�tகி�� அ¯�ெப¯� சtதி ெபற ேவz��. 

ஆ�¢மா ேபா}ற ேநா�க� ந�tகி அ|த அ¯�ெப¯� சtதி எனt�� ெபற 

ேவz�� எ}² இைத மா�றியைமtக ேவz��. 

இைத~ேபால தியான{தி} «ல� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�{¢ வா¯uக�. 

1.இ|த உணƫைவ ந�uக� அ�tக� அ�tக� எ�{¢t ெகா�¶uக� 

2.இைத ¤கர ¤கர உuக� இர{த நாளuக� பƬ�{தமா�� 

3.எ|த ேநாயாக இ¯|தா´� அைத ந�uக� மா�றி அைமt�� நிைல வ¯�. 

உuக� எzண{தா� தா} ேநா� வ¯கி}ற¢. உuக� எzண{தாேலேய 

அைத~ ேபாtகº� «�­�. 

எzணuக� எuகி¯|¢ வ¯கி}ற¢…? ப�றƫ ப�� த�ைமகைள 

அவƫகள�டமி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫைவ உ�²~ பாƫtகி}ேறா�. அவƫ 

உடலி� இ¯|¢ வ¯வைத ¤கƫகி}ேறா�. 

¤கƫ|த¢ ந� இர{த நாளuகள�� கல|¢ ந� ந�ல �ணuக¶t�� இத��� 

ேபாƫ «ைறக� வ¯கி}ற¢. ஒ}²tெகா}² ேமாத� அதிகமா��ேபா¢ இ|த 

உணƫவ�} த}ைம வ¯�. 



இைட~பyட ேநர{தி� இைதv சம~ப�{த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� 

ெபற ேவz��… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எ}² எzண�னா� இைதv சம~ப�{தலா�. 

இதி� ஒ}²� சிரம� இ�ைல…! 

ஏென}றா� ஒ¯{த¯tெகா¯{தƫ ���ப{தி� சzைட ேபாy�~ பல 

சிtக�க� வ¯கி}ற¢. இைத யாƫ பxசாய{¢ ெச�தா´� ஒ}²� நடtகா¢. 

அ|த உணƫºtெகா~ப{ தா} இ~ப�~பyட ெசயலாtகuக¶�. அ|த 

உணƫºtெகா~ப{தா} இ|த எzணuக¶� வ¯�. 

அைத மா�றிட… 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எ}ைன இயt�� இ|த சtதிய�லி¯|¢ நா} வ��பட ேவz��. 

3.எ} பாƫைவய�� அைனவ¯� நலமாக ேவz�� 

4.அைனவ¯� ந�ல உணƫºகைள~ ெப²� அ|தv சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² 

5.இ|த உணƫைவ எzண�னா� பைகைமயான உணƫº நமt�� வளƫtகா¢ 

பா¢காtகலா�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ ஒ�ெவா¯வ¯� ம�z�ட �¯ அ¯� 

உuக¶t�� உ²¢ைணயாக இ¯t��. இன� வ¯� கால{தி� அைனவ¯� 

ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைல ெபற ேவz��. 

ஏகா|த நிைலக� ெகாz�… எ¢ºேம ந�ைம{ தாtகிடா¢… எைத­ேம 

ெவ}றி�� உணƫºகைள நா� இ|த மன�த உடலி� உ¯வாtகினா�தா} 

உடைல வ�y� உய�ƫ ெச}றப�}… இ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� த}ைன~ 

பா¢கா{¢t ெகா�ளலா�. 

இ�ைலெய}றா� ம�z�� ம�z�� உடலி} த}ைம ெப�² அ|த உடைலt 

கா{தி�� எzணuக� தா} வ¯�. உய�ரா{மாைவ ஒள�யாt�� எzண� 

வரா¢. 

ஆனா� ந� உணƫºகைள ஒள�யாtகி வ�yடா� இ¯� எ}ற நிைல வராதப� 

ஒள�v சƭர� நா� ெபறலா�. ஒள�யாக மா�²� அ|த{ திறைன உ¯வாtக 



ேவz�� எ}றா� கணவ} மைனவ� இ¯வ¯ேம ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய{ தனt�� ெப¯tகி~ பழ�த� ேவz��. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ} மைனவ�t�t கிைடtக ேவz�� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ} கணவ§t�t கிைடtக ேவz��. 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� அ}ைன த|ைதய¯t�t கிைடtக 

ேவz�� எ}² 

4.இ~ப� நா� அ�tக� எ�{¢~ பழ�த� ேவz��. 

ஆகேவ அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வா�ேவா�. ஏகா|த 

நிைலக� ெகாz� மகி�|¢ வா�ேவா�. 

 



 

உuக¶t�� பதிவான ஞான�கள�} உணƫவ�} ச{ைதv சƬயான ேநர{தி� 

பய}ப�{த ேவz�� 
  

¢}ப� வ¯� ெபா¸¢ உuக� நிைனவ�ைன அக�திய} பா� ெச´{தி 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய ¤கƫ|¢ உuக� 

உட´t�� ெச´{¢uக�. 

நாரத} கலக~ ப�Ƭய}… நாரத} ைகய�ேல இன�ைமயான இைச உz�. 

1.ப��வாதமான உணƫºகைள வளƫ{திடா¢ அ¯� ஒள� ெகாz� இ¯ைள ந�tகி 

இன�ைம எ}ற உணƫவ�ைன இைணவாக ஏ�றி 

2.மகிழv ெச�­� உணƫவ�ைன நமt�� வளƫ{திட� ேவz�� 

எ}பத��{தா} இைத{ ெதள�வாt�கி}ேற}. 



இ|த வா�tைகய�� �²கிய காலேம வா¸� நா� இ|த உடலி} இvைசைய 

வளƫ{திட ேவzடா�. அ¯� உணƫவ�} த}ைமயாக அவ} (அக�திய}) 

அ¯� ெபற ேவz�� எ}² இ|த இvைசையt �y�uக�. 

1.ஒள�ய�} உணƫவாக எ}²� நிைல ெகாzட மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� 

வா�ேவா� 

2.அகzட அzட{தி� வ¯� உணƫைவ உணவாக எ�~ேபா� 

3.வ¯வ¢ அைன{ைத­� ஒள�ய�} உணƫவாக மா�²ேவா� எ}ற இ|த{ 

த}ன�ப�tைகைய வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

ஏென}றா� நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத ந� உய�ƫ 

உ¯வாt�கி}ற¢. எைத எz கி}ேறாேமா அைதt கz காy�கி}ற¢. 

நமt�� அ¯� ஒள� எ}² பதிவான ப�} ம�z�� அ¢ கz t� எyட~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.எதன�} உணƫைவ நமt�� ¤கƫ|ேதாேமா அ|த இட{தி�ேக கz ந�ைம 

அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

2.அ|த உணƫவ�ைன ¤கரv ெச�கி}ற¢… பைகைம உணƫைவ மா�²கி}ற¢ 

3.அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவ உ¯வாt�கி}ற¢. 

ஆகேவ அ¯� ஒள�ைய~ ெப²ேவா� எ}² நா� தியான�~ேபா�. இ|த 

வா�tைகய�� அறியா¢ ேசƫ|த ேவதைன ெவ²~© சலி~© சxசல� இைத~ 

ேபா}ற உணƫºகைள ந�t�ேவா�. 

ேநாயாள�ைய அ}©ட} பz©ட} பாƫ{தா´� நா� ¤கƫ|த உணƫºக� 

அவைரt காtக உதºகி}ற¢. ஆனா� ந�ைமt காt�� நிைல அ�² 

வ��கி}ற¢. ந�ைமt காt�� நிைல இ�ைல எ}றா� ந�ல¢ அழி|¢ 

வ��கி}ற¢. 

ந�லைவக� அழி|திடா¢ அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tகி{ த�ைமைய ந�t�� 

சtதிகைள நா� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி… ந�«ைடய சக நzபƫக¶t�� 

அைத உணƫ{தி 

1.அவƫக� அ|த ஆ�றைல~ ெபற ேவz��… அவƫக¶� ¢}ப{திலி¯|¢ 

வ��பட ேவz�� 

2.அவƫக� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² நா� ஏuகினா� 



3.அவƫ உணƫº ெகாz� நா«� வளர «�­�… ந� உணƫº ெகாz� 

அவைர வளƫtகº� «�­�. 

நமt�� எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாzட அ¯� உணƫºக� இ|த~ பரேலாக{தி� 

பரºகி}ற¢. அ|த உணƫவ�} த}ைம “ந� எzணேம ந�ைமt காtகி}ற¢…” 

அ¯� ஒள�ைய நா� ெப�றா� அைனவ¯� அ¢ ெபற ேவz�� எ}² 

எzண�னா� அைனவ¯ைடய உணƫºக¶� நமt�� ஒ}ெறன இைணகி}ற¢. 

பைகைமய�ற உணƫºக� நமt�� வளƫகி}ற¢. நாரத} கலக~ப�Ƭய} 

த�ைமகைள அக�²கி}ற¢. அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவ நமt�� 

உ¯வாt�கி}ற¢… 

1.அைத~ ெப¯t�கி}ற¢… அ¢ேவ ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

2.அ|த உணƫவ�} இயtகமாக உய�ƫ ஒள�யாகி}ற¢. 

இைத நா� அைனவ¯� ெசய�ப�{¢ேவா�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}ைறய வா�tைகய�� ேநாைய ந�tக ம¯{¢வமைனt�v ெச}றா´� 

அuேக இ}ெனா¯ வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzட ம¯|¢கைளt 

ெகா�tக~ப��ேபா¢ அதி� உ�ள வ�ஷ«� நமt�� ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

இ~ப� மன�த} ேநாைய ந�tக~ பல உபாயuகைளv ெச�தா´� இ|த வ�ஷ{ 

த}ைமக� ெகாxச� ெகாxசமாக ந� உ²~©கைள~ பாழாtகிt ெகாz�தா} 

இ¯tகி}ற¢. 

ஆக… ெகாxச கால� வா�வத�காக நா� எ{தைனேயா உபாயuகைள ைவ{¢v 

ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. 

மன�த} உ²~©க� ெசயலிழ|¢ வ�yடா� ¤ைரய�ரலி� இ¯|¢ எ�லா 

ஈர�க¶t��.. கிyன�… இ¯தய�… ேபா}றைவகைள­� மா�² உ²~©கைள 

ைவ{¢ மன�தைன வாழ ைவtக «�­�…! எ}² வ�xஞான� 

ெசய�ப�{¢கி}றா}. 

ஒ¯ எ´�ேப இ�ைல எ}றா´� அ|த எ´�ைப~ ேபால இ}ெனா¯ உடலி� 

அ|த எ´�ைப உ¯வாt�� அ tகைள ைவ{¢ ேமா�y (அv�) ெச�கி}ற 



மாதிƬ ெச�¢ மன�த§t�{தtக எ´�©கைள உ¯வாtகி… ைக கா�க¶tேகா 

ம�ற இடuக¶tேகா அைத~ ெபா¯{தி ம�z�� சாதாரண மன�தைன~ ேபால 

வாழv ெச�ய «�­�…! எ}² வ�xஞான�க� ெசய�ப�கி}றனƫ. 

ஏென}றா� எ´�©க� உ¯வாtகிய அ tகைள ைவ{¢ ம�z�� அைத~ 

ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ அ|த மல� உ¯வாகி}ற¢. அ~ப� வளƫ{¢ ம�z�� 

ெபா¯{¢கி}றா}. 

பண வசதி உ�ளவƫக� இைத~ ேபா� பல லyச� ெசலவழி{¢ அைத எ�{¢~ 

ெபா¯{திt ெகா�கி}றனƫ. ஆனா� அ~ப�~ ெபா¯{தினா´�… 

1.அuகuகைள இழ|த நிைலைய எz§� ேபா¢ 

2.ம�றவƫக� எ�லா� �யமாக இ¯tக~ப��ேபா¢ நமt� மy�� இ~ப� 

ஆகிவ�yடேத எ}² 

3.ம�z�� அ|த ேநாய�} உணƫºக� கிளƫ|¢ வ¯கிற¢. 

இைத~ ேபா� ெதாடƫ|¢ வ¯� ேபா¢ அைத «¸ைமயாக ந�t�� திற} 

இ�ைல. 

1.ெச�வ{ைதv ெசலவழி{¢. உ²~©tகைள மா�றி அைம{தா´�… 

2.உடலி� வ¯� அ|த ேவதைன உணƫvசிக� (ேவதைன எ}றாேல நx�) 

3.உடைல வ�y�v ெச�ல~ப��ேபா¢… உய�¯ட} ேசƫ|ேத ெச�கி}ற¢. 

ேசƫ{¢t ெகாzட இ|த ேவதைனtெகா~ப மா�² உடலாக ம�ற 

உய�Ƭனuகளாக உ¯வாtகி வ��கி}ற¢ ந� உய�ƫ. 

ஆனா� நா�… ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{திேல­� இ{தைகய வ�ஷ{ த}ைமகைள 

எ�லா� ந�tகிய ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கƫ|¢ ந� உடலி� 

பதிவாtகிt ெகாzடா� 

1.நம¢ வா� நாள�� த�ைமகைளt கzடா´� உடேன அைத{ த�{¢ 

2.ந�ல உணƫவாக அ|த அ tகைளேய மா�றிவ�ட «�­�. 

இ}² எ~ப� வ�xஞான� இ|த உ²~©tகள�} த}ைமைய~ ெப�² அ|த 

எ´�ைபேய உ¯வாtகv ெச�கி}றாேனா இைத~ேபால ந� அ tகைள~ 

ெப¯tகி அைதv சீராtக இயtகிட «�­�. 



உ²~©கைள உ¯வாtக «|தி ம�ற ெபா¯�களா� ெச�¢ ைவ{தா}. 

இ~ெபா¸¢ அேத ேபா� உ²~©கைளேய உ¯வாtகிv ெசய�ப�� நிைலகைள 

ைவ{¢ ெகா�கி}றா}. 

மன�தன�} ேம� ேதா� பாழாகிவ�yடா� அைத~ ேபா� ேதாைல உ¯வாt�� 

அ tகைள ைவ{¢ வளƫ{¢ ம�z�� அழகான உடலாகº� உ¯வாt�� 

நிைலையv ெச�கி}றா}. 

1.ஆனா�.. இ|த உய�ைர~ ேபால (அழியாத) உணƫவ�} த}ைம உ¯வாt�� 

ெசய� வ�xஞான�ய�ட� இ�ைல. 

2.உடைலt காtக~ பல «ைறக� ெகாz� வ�xஞான� ெசய�ப�{தினா´� 

3.ேவதைன உணƫºக� மன�த§t�� வளƫ|¢ ெகாz�தா} இ¯tகி}ற¢. 

4.உட´t� ப�} ேசƫ{¢ ெகாzட ேவதைனtெகா~ப இ|த உய�ƫ மா�² 

உடைல உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ யா¯� த~ப «�யவ��ைல. 

ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ~ பதிவாtகிt ெகாzடா�… நா� அ|த நிைனவ�ைன அ�tக� 

எ�tக~ப�� ெபா¸¢… 

1.ஒ¯ க�ட~ப�ேவாேரா ேவதைன~ப�ேவாேரா ¢யர~ப�ேவாேரா… அ�ல¢ 

2.ஒ¯வƫ ந�மிட� பழகி உடைல வ�y� அவƫ ப�Ƭ­� ேபாேதா அ|த 

ேநரெம�லா� 

3.அைத{ த�tக ஈ�வரா எ}² கzண�} நிைனவ�ைன~ ©¯வ ம{திய�� நா� 

ைவ{¢ 

4.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா எ}² 

5.உய�ƫ வழியாகt கவƫ|¢ ந� உட´t�� கzண�} நிைனைவt ெகாz� 

ெச´{தி 

6.ந� உடலி� உ�ள அ tக� அைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற 

ேவz�ெம}² உ� «கமாக~ பா�vச~ப��ேபா¢ 

7.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�ற� ந� இர{த{தி� ெப¯கி த�ைமயான 

அ  உ¯வாகாதப� த�tகி}ற¢. 



அேத சமய{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ந� உடலி� உ�ள 

அ tக¶t�� ெகாxச� ெகாxசமாக அதிகƬtகி}ற¢. ஒள�யான உணƫவாக 

மா²கி}ற¢. 

வா� நாள�ேல எ{தைன ேகா�{ தவ²கைள நா� பாƫ{தா´� அ|த|தv 

சமய{தி� எ�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள ெபற ேவz�ெம}² 

உ�¶t�� ெச´{தி அைத{ £�ைம~ப�{திt ெகாzேட வர ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ வ´ ேசƫ{¢t ெகாzேட வர 

ேவz��. எ|த ேநர{தி� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா´� ந� உய�ரா}மா ¢¯வ 

நyச{திர ஈƫ~© வyட{தி��� ெச�´�… அழியாத நிைலக� ெபறலா�. 

 



 

ெம� உலைக உ¯வாt�ேவா� 

  

எ�«ைடய உபேதச{ைதt ேகy�t ெகாz�¯~பவƫக�… ேநரமாகிவ�yட¢ 

வ �y�t�v ெச�ல ேவz��… ெதாழி´t�v ெச�ல ேவz�� எ}² 

சில¯ைடய எzணuக� இ¯|தா�… உuக� எzணuகைள~ பல நிைல 

ெகாz� அைலய வ�yடா�… இ|த அ¯� உணƫºகைள~ ெப²வ¢ க�னமாகி 

வ��கி}ற¢. 



ஆலயuக¶t�v ெச�கிேறா� எ}றா� மலƫ ªைஜ வ�ளt� ªைஜ எ}² 

எ{தைனேயா நிைலகைளv ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. அைதv ெச�ய நா� 

கணtகி� மண�tகணtகி� �ட உyகாƫ|¢ இ¯tகி}ேறா�. 

யாகuக� ேவ�வ�கைளv ெச�தா� அuேக­� அமƫ|¢… தா} எ|த ஆைசய�� 

ேபாேனாேமா “அவ} அைதt ெகா�~பா}” எ}² ஆƫவ{தி� உyகாƫ|¢ 

இ¯tகி}ேறா�. 

ஆனா� அ|த ஆைசக� நிைறேவறவ��ைல எ}றா� ெத�வ{ைதேய 

பழி{தி�� நிைலக� வ¯கி}ற¢. ஆக ஆைசtெகா~ப{ தா} நா� 

அuெக�லா� ெச�கி}ேறா�. 

அ�வா² இ�லாதப� 

1.நம¢ ஆைச அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� எ}²� 

2.அ¯� ஒள� எனt�� ெபற ேவz�� எ}²� 

3.எ} பாƫைவ ெசா� ெசய� எ�லா� அைனவ¯� நல� ெப²� சtதியாக 

மலர ேவz�� எ}² 

4.உய�ரான ெந¯~ப�� இ|த உணƫவ�} அைலகைள~ பர~ப�னா� 

5.உzைமயான யாக�… உய�Ƭ} நிைலக� ெகாz� அ�வா² உ¯வாt�� 

சtதிக� தா}. 

அதாவ¢ எzண{தி} உணƫº ெகாz� அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} 

உணƫvசிகைள~ பர~©வ¢�… அ|த உணƫவ�} அ tகளாக மா�²வ¢�… 

ெசா�லி} உணƫºக� அைனவ¯t�� பரவv ெச�¢… 

1.கzண�} நிைனவா�ற� ெகாz� யாைர எz கி}ேறாேமா அ|தv 

ெசா�லி} ஆ�ற� அuேக ஊ�¯வ� 

2.அவƫக� நல� ெபற ேவz�� உலக மtக� ஒ}றி வாழ ேவz�� அ¯� 

ஒள� ெபற ேவz�� எ}² எz � ேபா¢ 

3.ந� எzண{தி} உணƫºக� கzண�} நிைனº ெகாz� அவƫக� ேம� 

பா�vச~ப�கி}ற¢. 

அவƫக� நல� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫºகைள நா� எz � ெபா¸¢ 

“அவ¯ைடய த�ைம நமt�� வராதப� த�tக இ¢ உதº�…” 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯வ¯� அ|த ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� வா�ேவா�. 

உலக மtக� அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வாழ{ தியான�~ேபா�. 



நம¢ பாƫைவ­� ெசா�´� ெசய´� ©ன�த� ெப²ேவா�. அைனவைர­� 

©ன�தமாt�� உணƫைவ நமt�� உ¯வாt�ேவா�. 

உலக மtக� நல� ெபற{ தியான�~ேபா�. வ�xஞான உலகி� அxஞான 

வா�tைக வா¸� அைனவ¯� அ|த அxஞான வா�tைகய�� இ¯|¢ 

வ��பy� ெம�ஞான வா�tைக ெபற ேவz�� எ}² தியான�~ேபா�. 

உலக மtக� அைனவ¯� இ|த மன�த வா�tைகய�ேலேய ஒள� எ}ற 

உணƫைவ உ¯வாt�� ப�றவ� இ�லாத நிைல எ}ற நிைலைய அைனவ¯� 

அைடய ேவz�� எ}² தியான�~ேபா�. 

1.அைனவ¯� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� அ¯� வா�tைக வாழ ேவz�� 

எ}²� 

2.அவரவƫக� ���ப{தி� ப�²ட} வாழ ேவz�� எ}²� 

3.எதிƫகாலt �ழ|ைதக� ெம�ஞான{ைத வளƫtக ேவz��… ெம� உலைக 

உ¯வாtக ேவz�� எ}²� 

4.எ�லா மகƬஷிகைள­� ேவz�~ ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெம� ஞான�க� த} உடலி� வ|த த�ைமகைள எ�லா� ந�tகி உணƫவ�} 

த}ைமகைள ஒள�யாக மா�றிv ெச}ற அ|த உணƫவ�} நிைலைய �Ƭயன�} 

கா|த சtதி கவƫ|¢ இuேக ªமிய�� �ழ}² ெகாz�¯~பைத ஈ�வரபyடƫ 

எனt�� (ஞான�¯) பதிº ெச�தைத நிைனº ெகாz� எz �ேபா¢ அ|த 

அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ நா} �வாசிtக ேந¯கி}ற¢. 

எ} உட´t�� அ¢ கல|த ப�}… தuக{தி� இரzடறt கல|த ெச�©� 

ப�{தைள­� திரவக{ைத ஊ�றி~ ப�Ƭ~ப¢ ேபால 

1.அ|த அ¯� ஞான�ய�§ைடய உணƫவைலக� எ} உட´t�� ெச}² 

2.த�ைம வ�ைளவ�t�� உணƫவ�ைன அ¢ தண�tகv ெச�கி}ற¢… 

3.த�ைமகைள~ ப�Ƭ{¢வ��கி}ற¢… அைதv �{த~ப�{¢கி}ற¢ 

இ¢தா} ஆ{ம�{தி எ}ப¢. 

ம�றவƫக¶ைடய �ைறகைள நா} ேகyடா´� இ|த «ைற~ப� 

�{த~ப�{தவ��ைல எ}றா� உuக¶t� «}னா� நா} எ{தைனேயா 

ேவதைனகைள அ§பவ�tக ேந¯�. 



உuக¶t� ந}ைம ெச�யலா�… ஆனா� ந�uக� பyட த�ைமக� எ�லா� 

எனt�� அதிகமாக வ|¢ எனt�� ந�லைத ¬� மைற{¢வ���. 

இைத~ ேபா}² தா} உuக¶t�� வ¯� த�ைமகைள ந�t�வத��� இ|த 

உபாய{ைத… அ|த மகƬஷிக� காy�ய உணƫவ�} த}ைமையt காy�t 

ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

எ|த அளºt� ந�uக� �ƫ|¢ இைதt கவன�tகி}ற�ƫகேளா இ¢ 

ஊ�வ�ைனயாக உuக� எ´�©t�� பதிவாகி}ற¢. 

எ~ேபா¢ ந�uக� த�ைமகைளv ச|திtக ேந¯கி}றேதா அ~ெபா¸ெத�லா� 

ஈ�வரா…! எ}² உuக� உய�ைர எzண� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக உணƫvசிைய 

ந�uக� £zட~ப�� ேபா¢ 

2.அைத~ ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏu��ேபா¢ 

3.நமt� «}னா� படƫ|தி¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯¶ணƫைவv 

�வாசிtக ேந¯கி}ற¢. 

�.வ�.­ட} ேசƫ|த ஆzட}னாவ�} பவைரt �y��ேபா¢ ெவ� 

ெதாைலவ��… ெசய�ைக ேகா�க� ¬லமாக அuகி¯|¢ ஒலி… ஒள�பர~பv 

ெச�வைதt கவƫ|¢ அ¢ காy�கிற¢ 

அைத நா� �.வ�.ய�� பாƫ~பைத~ேபால அ|த மகா ஞான�க¶ைடய 

உணƫºகைள இ~ெபா¸¢ யா� ெசா�´�ேபா¢ �ƫ|¢ கவன�{தா� உuக� 

உடலி� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ஆவ¢ மy�ம�ல… 

1.உuக� கz t�� இ¯t�� க¯வ�ழிt�� நிைனவ�} ஆ�ற� வளர~பy� 

2.அதன�} நிைலக� ெகாz� ஆழமாக~ பதிவானப�} 

3.அ|த நிைனவ�} அைலகைள… மகƬஷிகைள எz �ேபாேத 

4.ஆzட}னாவ�} சtதிையt �y�ய¢ ேபா�… ந� கz (ஆzட}னா) மிக 

சtதி வா�|ததாக மாறி 

5.அ|த ஆ�ற�கைளt கவƫத� ேவz��. 

ஆகேவ இ~ெபா¸¢ ேகy�ண¯�ேபா¢ உuக� கz t�� அ|த வ´வ�} 

த}ைம இைண|¢… நா} ெசா�வைத அேத கz தா} ஈƫ{¢ ஊ�வ�ைனயாக 

உடலிேல பதிº ெச�கி}ற¢. 



அேத சமய� 

1.உuக� கz t�� இ¯t�� க¯வ�ழிக¶t�… 

2.அ|த{ திைரக¶t� அ§~©� கzண�} நிைனைவ 

3.ஒ�ெவா¯ ¤zண�ய அைலகைள­� இ¢ சtதி வா�|ததாகv ேசƫtகி}ற¢. 

ப�}© அ|த ஆzட}னா பவƫ ேபால… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�ெம}² ஏuகினா� அைதt கவƫ|¢ உuகைளv �வாசிtகv ெச�¢ 

உuக� உட´t�� அ|த உணƫºt� ெச}² அறியா¢ வ|த த�ைமகைள 

ந�tகிட உதº�. 

இ~ப�v ெச�யாம� சாமியாƫ ெச�வாƫ… ேஜாதிட� ெச�­� ஜாதக� ெச�­� 

ம|திர� ெச�­� எ|திர� ெச�­� எ}ற எzண� இ¯|தா� 

1.நமt� நாேம ஏமா|¢ நமt� நாேம கால{ைத வ�ரய� ெச�¢ 

2.நமt� நாேம தzடைன ெகா�{¢t ெகா�வ¢ேபா� தா} ஆ��. 

3.யாகuகைளv ெச�ேதா ேவ�வ�கைளv ெச�ேதா இைத எ�லா� நிவƫ{திtக 

«�யா¢. 

யாக� எ}பேத அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நா� ெபற ேவz�� எ}² 

இ|த உணƫைவ நமt�� ேசƫ{தா� இ¢ தா} யாக�… அ¢ தா} ேவ�வ�. 

அ|த உயƫ|த ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள நாuக� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண{ைத நமt�� ெச´{தினா� ஒழிய ¢}பuகைள அடtக «�யா¢. 

1.ந� உய�ƫ ஒ¯ ெந¯~© 

2.அதிேல எைத~ ேபா�கி}ேறாேமா அ|த வாசைன தா} வ¯� 

ஒ¯ நxசிைன ெந¯~ப�ேல ேபாyடா� அ|த நxசி} வாசைன தா} வ¯�. 

ஆனா� அதிேல ந�ல மண{தி} த}ைமைய~ ேபாyடா� ந�ல மண{தி} 

த}ைமைய நா� காணலா�. 

இைத~ ேபா}² தா} ந� உய�Ƭ� ந�ல மண{தி} த}ைமைய~ 

ேபா��ேபா¢ ந� எzணuக� ந�லதாக வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ மிக சtதி வா�|த ஒ¯ ந²மண� ெகாzட நிைலைய நா� இ��ேபா¢ 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�வைதv �வாசிt��ேபா¢ ந�ல வாசைன ெகாzடதாக 

இ¯tகி}ற¢. 



ஆனா� நxசான நிைலக� ெந¯~ப�ேல வ�¸��ேபா¢ அைத ¤கƫ|தா� நா� 

மயtக� ேபாy�t கீேழ வ�¸|¢ வ��கி}ேறா�. 

இைத~ ேபால{ தா} நா� எ|த உணƫவ�} த}ைம எz கி}ேறாேமா இ|த 

ெந¯~பான உய�¯t�� இ|த உணƫவ�} அைலகளாக உட´t�� ெச}² அ|த 

�ணuக¶tெகா~ப இ|த உடைல இயt�கி}ற¢. 

ஆக அ|த ஞான�கள�} சtதிைய நமt�� எ�{¢{ த�ைமய�} உணƫºகைள 

ந�tகி ந� உணƫவ�} ச{ைத நமt�� வ´tெகாzடதாக மா�றிt 

ெகா�வத��{தா} எம¢ �¯நாதƫ எனt� எ�வா² அைத~ 

பய}ப�{தினாேரா அைத~ ேபா}²தா} உuக¶t��¶� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� ஒள� ெபறv ெச�கி}ேறா�. 

1.ந�uக� அைனவ¯� ெம�~ெபா¯� காண ேவz�� 

2.உuகைள அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

3.இ¯� ந�uகிய உணƫவைலக� ெகாz� ந�uக� ேபச~ப��ேபா¢ 

4.ந�uக� ெவள�ய��� உணƫவைலகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி 

கவர~ப��ேபா¢ 

5.ப�ற¯ைடய உணƫºக¶t�� அ¢ ெச}றா´� அ�ல¢ 

6.ந�uக� யா¯ட} ெதாடƫ© ெகாz� ேபசினா´� 

7.உuக� ¬vசி} அைலக� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள ந�tக இ¢ நிvசய� உதº�. 



 



 

ேசா�ேபறியாக இ¯t�� ந�ைம உஷாƫப�{¢� ச|தƫ~ப� 

  

ந�ைம ஒ¯வ} தவறாக~ ேப�கி}றா} பழி{¢~ ேப�கி}றா} சuகடமான 

நிைலகள�� ெதா�ைல ெகா�tகி}றா} எ}ற உணƫºகைள ¤கƫ|தா� 

1அவ} எzண�ய உணƫºகைள நமt�� வளƫ{¢ அவ} நிைனவ�ேலேய நா� 

வளƫ|¢ வ��கி}ேறா�. 

2.ந�ல உணƫºகைள இழtக ேநƫகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ எ�லா� ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� பைகைம உணƫºக� நமt�� வ�டாதப� பா¢கா{¢t ெகா�ள 

ேவz��. 

பைகைம ெகாz� ஒ¯வ} ேபசினா� அ|த உணƫைவ நமt�� எ�{தா� ந� 

உட´t�� இ¯t�� ந�ல �ணuக¶� அ|த~ பைகைம உணƫºக� 



ஒ}²tெகா}² வ �Ƭய{த}ைம அைட|¢ ேம� வலி ைக கா� �ைடvச� இ¢ 

ேபா}² ேவதைனய�} நிைலகைள{ ேதா�²வ�{¢ வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ ந� உட´t�� த�ைம எ}ற உணƫº உ�©கா¢ கா{திட� ேவz��. 

ஆறாவ¢ அறிைவt காƫ{திேகயா எ}றா´� ேசனாதிபதி த�ைம உ�©காதப� 

த�ைமைய ெவ}ற அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நமt�� ¤கƫ|¢ அைத 

வ´வான நிைலக� ெகாz� உ¯வாt�த� ேவz��. 

1.அ|தv ச|தƫ~ப{ைத நா� உ¯வாtக ேவz��. 

2.ஒ¯வ} த�ைம எ}ற நிைலய�� அதிகமான அளº ெதா�ைல 

ெகா�tகி}றா} எ}றா� 

3.அைத மறtக அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² இைத உ¯வாtகிட� 

ேவz��. 

4.இ¢ ஒ¯ ந�ல ச|தƫ~ப� ஆகி}ற¢. 

5.நா� ��மா இ¯|தா´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள­� 

ேபெராள�ைய­� எ�{தி¯tக மாyேடா�. 

6.ஆனா� ஒ¯வ} த�ைம ெச�­� உணƫºட} வ¯� ெபா¸¢ அ|த அ¯� 

ஒள� ெபற ேவz�� எ}² ஏu�கி}ேறா�. 

7.அ|த வ´வ�} த}ைம நமt�� உ¯வாகி}ற¢ 

8.ேசா�ேபறியாக இ¯|தவைன உஷாƫப�{திய¢ ேபா}² வ|¢ வ��கி}.ற¢. 

வய�கள�ேல தzண�ைர வா�tகாலிலி¯|¢ பா�v�கி}ேறா�. 

கவனt�ைறவாக இ¯|தா� தzண�ƫ ேபா�� பாைதய�� உைட~பாகிவ�yடா� 

ந�ƫ ேவ² பtக� ெச}² வ���. சீரான நிைலய�� ெகாz� ந� வய´t�~ 

பா�vச «�யா¢. 

அைத~ ேபா}² நா� இ|த வா�tைகய�� நமt�� ந�ல உணƫவ�} 

த}ைமைய{ தைட~ப�{¢� நிைல எ¢வாக இ¯|தா´� அ�வா² 

இைடமறி{தா� அைதெய�லா� நா� மா�றி அைம{த� ேவz��. 

ந� கz t�~ ெபயƫ இைடய} எ}²�… ந�ல எzண� ெகாz� நா� 

ெச�கி}ேறா� இைடமறி{¢{ தவறான உறºக� நமt�� வ|தா� அதன�}² 

கா{¢ ந�வழி ெசய�ப�{¢� உணƫvசிகைள ஊy�ட� ேவz��. 

ந� கzக¶t�~ ெபயƫ கzண} எ}²� இைடய} எ}²� அவ} மா�கைள 

ேம�~பவ}… இ|தt கz ந�ைம ேம�tகி}ற¢. தவ² எ}ற உணƫº 



வர~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫºக� ந�ைம இைடமறி{¢ ந�வழியான ந�ல 

இடuக¶t� அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

நzப§t�� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பழகிt ெகா�கி}ேறா� தி�ெர}² 

எzணuக� உதயமா��. நzபைர~ பாƫtக ேவz�� எ}² எzண�னா� 

“அவƫ ேவ² ஒ¯ ெத¯~ பtக� ெச}² ெகாz� இ¯|தா´�” ந� கzண�} 

நிைனவா�ற�க� அuேக ெச�´�. அவைர இ¸{¢t ெகாz� இuேக வ¯�. 

அைத~ ேபா}² 

1.¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�றி ஆழமாக~ பதிவாt�கி}ேறா�. 

2.அைத பதிவாtகிt ெகாzட ப�} ந�ைம எuேக அைழ{¢v ெச�´�…? 

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி�� ந�ைம அைழ{¢v ெச�´�. 

ஒ¯ ேநாயாள�ைய உ�²~ பாƫtகிேறா� உதவ� ெச�கிேறா� எ}றா� அைத 

வ´வாtகினா� இேத கz அ|த ேநாயாள� ம�|த ப�} ந� உட´t�� அ|த 

ஆ}மாைவ அைழ{¢ வ|¢வ���. 

ஆகேவ இ|தt கzண�} இயtக நிைலகைள கீைதய�ேல ந� எைத 

எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. எத} உணƫைவ வ´~ெப²கி}றாேயா 

அத} த}ைமைய ந� அைடகி}றா� எ}² சா�திரuக� ெதள�வாகt 

�²கி}ற¢. 

ஆகேவ நா� இ|த உட´t� ப�} எ¢வாக ேவz��…? அ¯� ஒள�ய�} 

உணƫºகைள நமt�� ெப¯t�த� ேவz��. 

�¯ பல� நா� ெபற ேவz�� 

எனt�� (ஞான�¯) வ|த த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட மாமகƬஷி ஈ�வராய 

�¯ேதவƫ “பல உணƫவ�} ஒலிகைளt �ƫைமயாகt ேகy�ண¯�~ப� 

ெச�¢… அ|த உணƫைவ எனt�� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�தாƫ…!” 

1.அவƫ பதிº ெச�­� ேபா¢ 

2.அவைரt �ƫைமயாகt கவன�t�� ேபா¢ 

3.அவƫ ெசா}ன நிைலகள�லி¯|¢ 

4.எனt� வ¯� த�ய வ�ைளºகள�லி¯|¢ எ} �¯ைவ எz � ேபாெத�லா� 

5.எனt�� வ|த த�ைமைய ந�tகி ந�ல வ�ைனகைள எனt�� வளƫtக 

«�கி}ற¢. 



அேத சமய� ம�றவƫக� எ}ன�ட� அவƫக� க�டuகைளv ெசா�லிt ேகyக 

வர~ப�� ேபா¢ அ|தt க�டமான உணƫºக� எனt�� ேகyடறி|தா´� 

“அ|தt க�ட�” எ}ைன இயtகாதவzண� மா�ற «�கிற¢. 

இ~ெபா¸¢ கச~© ©ள�~© கார� ேபா}ற பல சரt�கைள இைண{¢ எ~ப�v 

�ைவயாகv சைம{¢ உணவாக உyெகா�கி}ேறாேமா அைத~ ேபா� எ}னா� 

மா�றிt ெகா�ள «�கிற¢. 

ஏென}றா� ஒ�ெவா¯வ¯� எ}ைன அ �� ேபா¢ அவƫகள�} 

¢}ப{ைத­� க�ட{ைத­� ெசா�´� ேபா¢ அைதt ேகy�ணƫ|¢ தா} 

நா} பதி� ெசா�ல ேவz�ய¢ வ¯�. 

1.உuக� உடலி� வ�ைளய ைவ{த ¢}பuகைள ந�uக� ெசா�´� ேபா¢ 

2.நா} ேகyடறிய~ப�� ேபா¢ அ|த~ பலº� ேசƫ{¢ எ} உட´t�� வ|தா� 

3.ஒ¯ ¥² ேபƫ ெசா�கிற�ƫக� எ}றா�.. எனt�� அ¢ ேநாயாக உ¯வாtக{ 

தா} £z��. 

ஆனா� அைவ அைன{¢� எனt�� ேநாயாக வ�ைளயாதப� �¯நாதƫ 

காy�ய வழிகள�� வ�zண�} ஆ�றைல ¤கƫ|தறி|¢ அத§ட} கலtகv 

ெச�¢ நா} மா�றிt ெகா�கிேற}. 

ஒ¯ �ழ�ைப ைவt�� ேபா¢ கா�கறிகைள­� ம�றைத­� ேபாy� ேவக 

ைவ{¢ அதி� உ�ள நxசிைன (காரைல) ந�tகிv �ைவமிtகதாக 

ஆt�கி}ேறா� அ�லவா…! 

அைத~ ேபா� ந�uக� ேப��… எ�மிட� ேகyக வ¯� அ|த நிைலைய 

1.எனt�� ேசராவzண� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெப�² 

2.அ|தt �ழ�ைபv �ைவயாtகிய¢ ேபா� எனt�� அ|த{ த�ைம 

வ�ைளவ�tகாதப� �ைவமிtகதாக ஆtகிt ெகா�கிேற}. 

மிளகாைய வாய�ேல ேபாyடºடேன ஆ… எ}² அல²கி}ேறா�. ந� உமி� 

ந�ேர காணா¢ ேபா�வ��கி}ற¢. ஏென}றா� அதி� உ�ள வ�ஷ{ த}ைம 

அதன�} ¢�~© ந� அuகuகைள அ�வளº ேவகமாக இயt�கி}ற¢. 

அ¢ ேவகமாக இயtகினா´� அேத மிளகாைய~ பல சரt�க¶ட} ேசƫ{¢ 

இ|தt கார{ைத அதிேல அளºட} ேபா�� ேபா¢ 



1.இரசைன ெகாz� ந� உமி� ந�ைரv �ரtகv ெச�¢ 

2.ஆகா..!. எ}² நா� ¯சி{¢v சா~ப��� நிைலயாக உணƫvசிகைள{ £z� 

3.மன�த§t�� வ´வ�} த}ைம �� சி|திtகt��ய உணƫைவ ஊy� 

4.ந�ைம மகி�vசி அைடயv ெச�கிற¢ அேத கார�…! (ெசா�வ¢ 

அƫ{தமாகிறத�லவா…!) 

இைத~ ேபா� தா} ேகாபமாகேவா ெவ²~பாகேவா சலி~பாகேவா 

சxசலமாகேவா ேவதைனயாகேவா பல ேசாƫவைட|த நிைலகள�� 

அவரவƫக¶ைடய க�டuகைள எ�மிட� ெசா�லி… அ|தt க�ட{தி�� 

நிவாரண� ேதட எ}ன�ட� ேகyக வ|தா´�… ந�uக� க�ட~ப�� உணƫவ�} 

த}ைம நா} ேகyடறி­� ேபா¢ அ|த உணƫºகைள எ} ெசவ�~©ல} 

ஈƫ{தா´�… அ|த உணƫvசிகைள{ £z� நா} �வாசி{¢ எ} உய�Ƭேல பy� 

அைத அறி|¢ தா} நா} பதி� ெசா�ல ேவz� வ¯�. 

1.�¯நாதƫ ெகா�{த சtதி ெகாz� பல உபகாரuகைள உuக¶t�v 

ெச�தா´� 

2.நா} அைத மா�றவ��ைல எ}றா� ந�uக� ெசா}ன உணƫºக� எ} 

உட´t�� ெச}² 

3.க�ைமயான த�ய வ�ைளºகைள உzடாtகிவ���. 

அ{தைகய நிைலைய நா} சம~ப�{¢வத��{ தா} �¯நாதƫ அ|த 

வ�zண�} ஆ�றைல… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள… ந� எ~ப�~ 

ப¯க ேவz��…? எ}² ெதள�வாtகினாƫ. 

அைத எ�{¢v �{த~ப�{தி… ேவக ைவ{¢… அதைனv சம~ப�{தி… 

சைம{¢… ¯சியாtகி… 

1.யாƫ உ}ன�ட� ெசா}னாƫகேளா அவƫகள�} த�ைமகைள ந�tக 

2.அ¯� உணƫவ�} வாtகிைன அuேக அவƫக¶t�� பதிº ெச�¢ 

3.அவƫகைள{ த�ைமய�லி¯|¢ வ��படv ெச�வத�� ந� இைதv ெச�…! எ}² 

�¯நாதƫ ெசா}னாƫ. 

உuகைள அறியா¢ உடலி� ேச¯� த�ைமய�லி¯|¢ ந�uக� ம�ள ேவz�� 

எ}பத�காக{ தா} “�¯நாதƫ ெசா}ன வழிய��… உuக¶t�� இைத 

உபேதசிtகி}ேற}…!” 



 



 



ந�ƫ சtதிைய உ¯வாt�� அக�திய} 
  

இ|த~ ப�ரபxச{தி� நம¢ ªமிt�� எ�வாெற�லா� �Ƭய} கவƫ|¢ இ|த 

உணƫºக� வளƫ|¢�ள¢…? தாவர இனuக� எதெனத} நிைலைய எ�{¢t 

ெகாzடேதா அ¢ வ�{தான ப�} ªமிய�} ஈƫ~ப�} ¢ைண ெகாz� தா�v 

ெச�ய�} ச{ைதt கவƫகி}ற¢. 

பல உணƫºகைள இரzடறv ேசƫ{¢ ஒ¯ வ�{தாகv ெச�யாக மாறினா� 

அதிலி¯|¢ வ¯� அதன�} வ�{¢ அ|த{ தா�v ெச�ய�} ச{ைத எ~ப�t 

கவƫகி}ற¢…? எ}பைத அ வ�} ரகசிய{ைத அக�திய} உணƫகி}றா} 

1.ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி உணƫவ�} த}ைம ேமகமாக மாறி அத} வழி 

ெகாz� ேமக{திலி¯|¢ ந�ƫ வ¯வைதt கz� 

2.இவ§t�� பல தாவர இனuகைள ¤கƫ|¢ வ�யƫைவ ேபா}² வ¯� 

உணƫவ�} த}ைம உடலி� உ¯வாtகிய ப�} 

அவ} எ|த~ பாைற ம�¢ அமƫ|தா´� தனt�� ஈƫt��… ந�ராக உ¯வா�� 

ஊ�றாக உ¯வாகி}ற¢. 

மி}ன�கேளா ம�ற நிைலகேளா ேமாதி ஆவ�ய�} த}ைம எைடய�ற 

நிைலக� ெகாz� ேமகuகளாகt ��னா´� 

1.இதைன ஈƫt�� சtதி எைடய�ற நிைலக� அ|த அக�திய} அமƫ|த 

தைர~ பாகuகள�� பyடா� 

2.அuேக ஈƫtக~பy� ந�ƫ ஊ�² உ¯வா�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

மைல உvசிய�� இ|த ஊ�²க� உ¯வாகி}ற¢. ஆனா� மைலய�} 

அ�வார{தி� ந�ƫ இ¯~பதி�ைல. கீேழ ேதாz�னா´� ந�ƫ வ¯வதி�ைல. 

ஆனா� ெவ²� பாைறயாக இ¯tகி}ற¢. 

1.அத} உணƫவ�} த}ைம வ�யƫ{¢ அத} உணƫºட} கைரtக~பy� 

2.அத} வழி பாைறகள�} இைடெவள�கள�� ந�°�²க� ேதா}²கி}ற¢. 

அக�திய} இ¯|த இடuகள�� எ�லா� ந�ƫ ச{¢ கல|ேத வ¯கி}ற¢. ஆக 

பல பல உணƫவ�} த}ைம அவ} உட´t�� மா�ற{ைத ஏ�ப�{¢� 

நிைல­� அவ} தா� க¯வ�ேலேய உ¯~ெப�ற நிைலக� தா} அைவ. 



ஆகேவ «த� மன�தனான அக�திய} வ�z லக ஆ�றைல 

மா�றியைமt�� ச|தƫ~ப� அவ§t�t கிைடtகி}ற¢. இ~ப�t கிைட{த 

மன�த} தா} த} ஐ|தாவ¢ வய¢ வர~ப�� ெபா¸¢ கா�க¶t�� எuேக 

ெச}றா´� அவ§t� எதிƫ~ேப இ�லாத நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

காy� அரச} எ}ற நிைலகள�� அவ§t�~ ெபயƫ �y�கி}றனƫ. 

1.மி¯கuக� அைன{¢� அx�கி}ற¢. வ�ஷ� ெகாzட மன�தƫக� இவைனt 

கz� அx�கி}றனƫ. இவ} வழிேய இணuகி வ¯கி}றனƫ. 

2.இ~ப� ஒ�t�� உணƫºக� அவ§t�� வளƫ|¢ அவ} அறியாமேல 

ெசய�க� ெசய�ப�கி}றா}. 

ஒ¯ ேபாtகிƬ இ¯tகி}றா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அேத சமய{தி� 

சா|த �ண� ெகாzட ஒ¯வ} கைடய�ேல ெச}² சி�லைற ேகyகி}றா} 

எ}றா� ேபாயா…! உனt� இ�ைல எ}பா} கைடtகார}. 

ஆனா� அ|த~ ேபாtகிƬ ேகyடா� அவ} அறியாமேலேய அவைன இயtகv 

ெச�¢ சி�லைறையt ெகா�{¢ வ��கி}றா}. 

இைத~ ேபால உணƫவ�} இயtகuக� உ�² ேநாt�� ெபா¸¢ 

அக�திய§t� எ~ப�v சாதகமாக இயu�கி}ற¢…? எ}²� இ¢ எ�லா� 

ச|தƫ~ப இயtகuக� தா}. 

இய�ைகய�� ேகா�க� எைத ¤கƫ|தேதா அைத{ தனt�� ¤கƫ|தி�� 

வ�லைம ெப�ற¢. சன�tேகாேளா ம�ற அ tக� ேமா¢� ெபா¸¢ ஆவ�யாக 

எைடய�ற நிைலயாக~ பரºவ¢� த} �ழ�சிய�} ஈƫ~© வyட{தி� ந�ராக 

மா�²� சtதி ெப�ற¢. 

இைத~ேபால மன�த உட´t��¶� 

1.தா} உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� இ¯|த நிைலைய ந�ராக 

மா�²வ¢� வ�ஷtகழிவ�ைன ந�ராக மா�றி வ�ஷ{ைத ந�tகி வ�y� 

2.நமt�� உமி� ந�ƫ எ}² ஜ�ரண�t�� உமி� ந�ராக மா�²கி}ற¢. 

நமt�� ஊ²� உமி� ந�ƫக� உணவாக உyெகா�¶� அ|த~ ெபா¯ைள 

அமிலமாக மா�றி அைத இர{தமாக மா�²கி}ற¢. �¶tேகா� ஒ¯ 

�ைவய�} த}ைம மா�²வ¢� அ¢ �ழ}² வர~ப�� ெபா¸¢ 



வ�கy��ேபா¢ அமிலமாக மா�²வ¢� அ¢ ஒ}²ட} ஒ}² ேமாத~ப�� 

ெபா¸¢ வா­ உ�ப{தியாகி}ற¢. 

அ|த வா­வ�} த}ைம ெகாz� ைக கா�கைளv �¯t�வ¢� மடt�வ¢� 

ேபா}ற நிைல வ¯கி}ற¢. எzண{தி} உணƫº ெகாz� ெசய�ப�{¢� 

ெபா¸¢ நர�© மzடல� சீராக இயuகி எைத எz கி}ேறாேமா அைத 

இயtகிv ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

நzைட எ�{¢t ெகாzடா� த} உணƫவ�} வ´ ெகாz� எதிேல 

எzண{ைத~ பா�v�கி}றேதா அ¢ இயt�கி}ற¢. ஆனா� அத�� நர�© 

மzடலuக� கிைடயா¢. 

இ¯|தா´� �yடாக அைம|தி¯t�� அத§ைடய உணƫºt�� அமிலuக� 

இரzடறv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} அ¸{த{தா� வா­ 

உ¯வாகி}ற¢. 

இ�tகி ேபா}ற த} ைக கா�கைள இயt�வ¢� த} உணƫவ�} வ´t 

ெகாz� அைதv ெசய�ப�{¢வ¢� நர�© மzடல� இ�லாமேல 

நz�னuக� ெசய�ப�{¢கி}ற¢. ேத� இனuக¶� அ�வாேற 

இயt�கி}ற¢. 

இைதெய�லா� �¯நாதƫ இய�ைகய�} உzைமய�} உணƫவா� அைத 

எ�வா² இயt�கிற¢ எ}பைத­� இ|த உzைமைய உனt�� அறி|¢ 

ெகா�. இைத எ�லா� கட|¢ தா} ந� மன�தனாக வ|தி¯tகிறா�. 

1.அைவ அைன{ைத­� அறி­� உணƫவ�} த}ைம உனt�� உz�. 

2.காƫ{திேகயா எ}² உன¢ எzண{ைத எத} பா� ெச´{¢கி}றாேயா 

அதைன அறி­� ப¯வ� ெப²கி}றா�. 

3.த�ைமைய அக�²� உணƫவ�ைன ந� ¤கƫ|தா� த�ைமயக�றி�� சtதிைய~ 

ெப²கி}றா� எ}² 

4.�¯நாதƫ அ�tக� இ�வா² எனt� உணƫ{¢வாƫ. 

அவƫ கzட உzைமய�} உணƫºகைள~ பதிவாtகி நிைனº ெகாz� உ�² 

ேநாtகிv �வாசிt��ப� ெச�¢ த�ைமகள�லிலி¯|¢ வ��ப�� உணƫைவ 

உ¯~ெபறv ெச�­�ப� ெசா�வாƫ. 



த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� சtதிக� உனt�� அ¢ உ¯~ெப�²வ�yடா� 

1.உ} ெசா�ைலt ேகyேபாƫ உணƫºக¶t�� இ{தைகய ஆ�ற�க� பதிவாகி 

அவƫக¶� த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட இ¢ உதº�. 

2.உ} சாƫ©ைடேயாƫ அைனவ¯t�� த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� சtதிைய 

அவƫக� வளƫ{¢ வ�yடா� 

3.த�ைமைய அக�றி�� வ�லைம ெகாzட கா�² மzடல� இuேக 

�ழ´கி}ற¢. 

எ|த நzபன�} நிைலகள�� த�ைமகைள அக�றி�� நிைலகைள~ 

பதிவாt�கி}ேறாேமா அ|த நzப} அவ} உடலி� வ�ைளய ைவ{த 

உணƫºக� உன¢ ஆ}மாவாக மா²கி}ற¢. அத} உணƫைவ உணவாக 

உyெகா�¶� அ tக� உ} உடலி� உ¯வாகி}ற¢. 

1.ஒ¯ மன�தைன இ�வா² உ¯வாtக ேவz�� எ}றா� அவைனt காtக 

ேவz�� எ}றா� 

2.ந� கzடறி|த உணƫவ�ைன உ} சாƫ©ைடய மtக¶t� இைத எ�{¢ைர{¢ 

அவƫக¶t�� வ�ைளயv ெச�ய ேவz��. 

த�ைமைய ந�t�� உணƫºக� அuேக வ�ைள|தா� உனt�� த�ைம அக�றி�� 

உணƫºகளாக… அவƫக¶t�� அ¢ உ�ப{தியா�� ெபா¸¢ தா} அ|த நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

சி² ¢ள�களாக மைழ ெப�கி}ற¢. ஆனா� அைத ஆuகாu��ள 

ªமிய�§ைடய நிைலக� இ¸{¢ வ��கி}ற¢… ெவ�ளமாகv ெச�வதி�ைல. 

ஆனா� அேத சமய{தி� சி² ¢ள�க� அைன{¢� ஒ}றாகv ேசƫ|¢ 

வ´~ெப²� ேபா¢ ெவ�ளமாக ஓட{ ெதாடu�கிற¢. இைத~ ேபா}² தா} 

ஒ�ெவா¯ மன�த§t��¶� தா} ெப�ற உணƫவ�ைன அ¯� ஒள�ைய 

உ¯வாt�த� ேவz��. உணƫவ�} வலிைமைய உ¯வாt�த� ேவz��. 

அவƫ உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� அ{தைகய உணƫºகைளv �Ƭய§ைடய 

கா|த சtதியா� கவர~பyடா� 

1.ந� உணƫº அவƫ உடலி´� அவƫ உணƫº ந� உடலி´� ஈƫtக~ப�� 

ேபா¢ 

2.இ¯வர¢ உணƫºக¶� ஒ}றாக இைணகி}ற¢. 



ேகாபமான உணƫº ஒ¯ உடலிேல பதிவானா� அ|தt ேகாபமான 

உணƫºக¶� இரzடறt கலtக{தா} ெச�கி}ற¢. நமt�� ந�ல 

�ணuகைள ம�றி அ|தt கார{தி} உணƫvசிைய ஊy�� ெபா¸¢ அ{தைகய 

அ tக� வ�ைள|தா� இர{தt ெகாதி~பாக மா²கி}ற¢. 

இைத அ¯� ஞான�க� உணƫº ெகாz� அடtகினா� தன¢ நzப§t�� 

அ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² ச|தƫ~ப{தா� ேவதைனேயா ¢}பuகைள 

ஏ�ப�� ெபா¸¢ அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² தனt�� எ�{¢ அைத 

உ¯வாtக ேவz��. 

அதாவ¢ ஒ¯வƫ தவ² ெச�கிறாƫ எ}றா� அவ} உட´t�� ஊ�¯வ� 

தவறிலி¯|¢ ம�y�� நிைலயாகv சி|திt�� ெசயலாக~ ெபற ேவz�� எ}² 

உணƫைவ ஊy�ட� ேவz��. 

பல «ைற நா� ெச�தா� அ|த{ தவறி} உணƫºக� நமt�� வரா¢ 

த�tகி}ேறா�. நzப} எ}² ேபச~ப�� ெபா¸¢ ஏ�²t ெகா�¶� 

ச|தƫ~ப� வ¯கி}ற¢. அ{தைகய உணƫvசிகைள ஊy� அைத ஏ���ப� 

ெச�¢ அ¢ அuேக பதிவானா� நிைனº ெகாz� த�ைமகைள ந�tகி�� அ¯� 

சtதி ெப²கி}றா}. 

1.அ|த அ¯� வழிய�� எ}²� இைண|¢ வாழலா�. 

2.இ~ப�~பyட �yடைம~ைப அதிகமாகv ேசƫ{தா� வ´ ெகாzட உணƫவாகv 

ெச�கி}ற¢. 

இராமாயண{தி� வாலி எ}ற நிைல வ¯� ெபா¸¢ வ�ஷ� கல|த உணƫºக� 

எதைன­ேம தாtகி�� நிைலயாக அ|த ஆ�ற� ெப�ற¢. அ¢ வா­©{திர} 

தா}. உணƫவ�} அ¸{தuக� அதிகமாகி வ�ஷ{தி} த}ைம பா�v�கி}ற¢. 

வாலி எவைரt கzடா´� அவ§ைடய வ´ைவ­� ேசƫ{¢ சம வலிைம 

ெப²கி}றா}. ஒ¯ ேநாயாள�ய�} உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºகைளv 

�Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫகி}ற¢. நம¢ கzக� உ�²~ பாƫtகி}ற¢. 

அவன�}² ெவள�~ப�� உணƫவ�ைன ந�ல �ணuகைள அடtகி�� வாலியாக 

அ¢ வ¯கி}ற¢. அைத ¤கƫ|தா� ந�ல �ணuக� ெசயலிழ|¢ வ��கி}ற¢. 

ந�«ைடய வலிைம­� இழtகv ெச�கி}ற¢. 



1.அைத~ேபால �tƭவ} எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ அவ§ைடய சேகாதர 

இன� தா}. 

2.�Ƭயன�} நிைலக� ெகாz� அத�தமான ெவ~ப{ைத­� ம�ற 

உணƫºகைள­� வ�ஷ{தி} த}ைம கல|¢ 

3.வா­ எ}ற நிைலய�� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ �றாவள� ேபா}² 

த�ைமகைள அ�{¢v ெச�´கி}ற¢. 

ஆxசேநயƫ எ}ப¢ வா­©{திர} தா}. 

நா� எz � எ|த உணƫவ�} த}ைமேயா ந� உட´t�� அ|த உணƫºக� 

ஊ�¯வ� உணƫvசிகைள{ £z� நா� ெசா�ைலt ேகyேபாƫ உட´t�� இ|த 

உணƫºக� தாவ�v ெச}² அ|த உடலான ேகாyைடt�� ஊ�¯வ� உணƫவ�} 

உணƫvசிகைள உ|தி ெம� உணƫவாக அறியv ெச�கி}ற¢. 

இைத~ ேபால தா} உணƫவ�} த}ைம ஒ}றிேல ேமா¢� ேபா¢ எzணuக� 

எ�வா² உ¯வாகி}ற¢…? அ|த உணƫvசிய�} த}ைம எ�வா² 

இயt�கி}ற¢…? ெவள�~ப�{¢� உணºக� �Ƭய§ைடய கா|த சtதி 

கவர~ப��ேபா¢ சீதா லy�மி ஆக மா²கி}ற¢. 

ேவதைன~ப�{¢� உணƫைவ ¤கƫ|தா� வாலி எ}² வ¯கி}ற¢. ேகாப~ப�� 

உணைவ ¤கƫ|¢ ெகாzடா� காள� எ}²� இைத~ ேபா}² பல பல 

உணƫºக� த�ைமகைள அடt�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

1.ஓƫ வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzட நிைலய�� ம�ற வ�ஷ{திைன இத��� 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ அடt�� த}ைமயாக வ¯கி}ற¢. 

2.தாவர இனuகள�ேல பல வ�தமான வ�ஷuக� உz�… அதிேல ஒ}²ட} 

ஒ}² இைணtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.இத��� அத��� ஒ{¢tெகா�ளா¢… அ|த வ�ஷ� அைத ஒ�t�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² நமt�� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த¢ வ�ஷ அ tகைள 

உ¯வாt�� த}ைம ெகாzடா� அைத எ~ப� மா�ற ேவz��…? 

மன�தனாக இ¯t�� நா� ந�ல ம¯|¢ட} வ�ஷ{திைனt கலtகி}ேறா�. 

அைத உyெகா�¶� ெபா¸¢ ேவகமாக உட´t�� பரºகி}ற¢. உட� 

«¸வ¢� வ�ஷ வா­வாக உ¯வாt�கி}ற¢. இர{த நாளuகள�� 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த இர{த{திலி¯|¢ தா} வ�ஷ அ tக¶� 



உணவாக எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

1.ந�ல ம¯|¢ட} வ�ஷ{ைதt கல|¢ உ�ேள அ§~ப~ப�� ெபா¸¢ ந�ல 

ம¯|தி�� வ �Ƭய சtதியாக அைம|¢ 

2.ந� உடலி� இ¯t�� வ�ஷமான அ tகைள ம�யv ெச�கி}ற¢. 

வ�ஷமான உணƫைவt ெகா�{¢ ந�ல ம¯|திைனt ெகா�{¢ அடtகினா´� 

நா� அ�{¢ அைத நி²{தாவ�yடா� 

1.ந�ல ம¯|¢ ம�ற வ�ஷ{ைத ஒ�tகிய இ|த உணƫºக� 

2.ந� உடலி� வ�ஷ{ைத உ¯வாt�� ேவெறா¯ அ tகளாக உ¯வாtகி 

3.ம�ற அ tகைளt ெகா}² �வ�t�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

அதனா� தா} டாtடƫக� �றி{த அளº ெகாz� இ|த ம¯|திைன 

உyெகா�¶�ப� ெசா�வாƫக�. அ|த அளºேகா� ம�றி அ|த மா{திைரைய 

உyெகாzடா� அ¢ேவ நமt�� க�� ேநாயாக மாறி வ��கி}ற¢. 

சி{த ைவ{தியƫகைள எ�{¢t ெகாzடா´� வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� 

மா�றி அைமt�� த}ைம ெகாz� வ¯வாƫக�. ஆனா� அவƫ ெசா}ன 

அளºேகா´t� ம�றி அைத உyெகாzடா� வ�ஷ{தி} த}ைம உடலி� பரவ� 

ந�ல அ tகைளt ெகா�´� நிைலக� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ந�ல அ tகைளt ெகா�´� நிைலக¶t�� ம�ற உய�ைரt ெகா�வ¢ 

ேபா}² இைத~ ேபா}² இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள அ}² 

அக�தியனா� கz�ணர~பyட¢ தா}. 

ம�ற மன�தன�} உணƫºக� த}ைம ெகாz� எ�வா² வா�கி}றனƫ…? எத} 

எத} உணƫவ�} இயtகuக� மா²கி}ற¢…? ந� உய�ƫ எ�வா² 

ெசயலாt�கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய உzைமய�ைன ந� உணƫ|¢ ெகா� 

எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

ஒ¯வ} ஏ�கிறா} எ}² உ�²~ பாƫ{தா� அ|த உணƫவ�} த}ைம 

சிவேலாக� எ}ற நிைலைய அ|த உய�Ƭ} இயtகமாக உணƫvசிக� 

உட´t�� £z�கி}ற¢. 

1.�ழ�சிய�} உணƫைவ ஊy�கி}ற¢ உணƫவ�} த}ைமயாக இயt�கி}ற¢. 

2.இர{த{¢ட} கல|¢ க¯º²� த}ைம வ¯கி}ற¢. இ|திரேலாகமாக 

இ|திƭகமாக மா²கி}ற¢. 



ேகாழி «yைட எ~ப� உ¯வாகி}றேதா ந� இர{த நாளuகள�� அ¢ க¯º²� 

அ வாக உ¯~ெப²� த}ைம ெப²கி}ற¢. க¯ எ}ற உணƫºக� உ¯வாtகி 

வ�yடா� அதன�} காலtெக� வர~ப�� ெபா¸¢ அ|தt க¯«yைட 

ெவ�tகி}ற¢. எt�ண{தி} த}ைம ெப�றேதா அ|த அ வ�} த}ைமயாக 

வ¯கி}ற¢. 

இர{த நாளuக� எuேக �ழ�கி}றேதா எ|த உ²~ப�� அ¢ ெவ�tகி}றேதா 

அ|த உ²~©க� நxசாகி வ�ஷ{தி} த}ைம பா�vசி ந�ல அ tகைளt 

ெகா�´�… அ�ல¢ ெசயலிழtகv ெச�கி}ற¢. 

ந�ல உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� ம�|தா� அ�ல¢ அxசி 

ந�uகினா� உட´t�� ஒ¯ வ�தமான ேவதைன வ¯கி}ற¢. க�ƪரேலா 

மzண�ரேலா ம�ற �ர~ப�க� நர�© மzடலuகள�ேலா மா�ற~பyடா� க�� 

ேவதைனக� வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

இைத~ ேபா}ற உணƫºக� எ�வா² மா�ற� அைடகி}ற¢ எ}பதைன �¯ 

உணƫ{¢கி}றாƫ. அக�தியரா� கz�ணர~பyட உணƫºக� நxசிைன 

ெவ}றி�� உணƫº ெகாz� நxசி} இயtக{ைத உணƫ|தவ} அவ} 

1.நxசிைன அடtகி�� உணƫº ெப�றவ}. 

2.வ�zைண ேநாtகி உ�²~ பாƫ{¢ மி} கதிƫகைள ¤கƫகி}றா} அைத 

அடt�கி}றா}. 

3.மி}னyடா� ªvசி ேபா}² த} உட´t�� இ¯t�� அ tகைள 

ஒள�tகதிராக மா�²� அ tகளாக மா�²கி}றா}. 

4.¢¯வ~ ப�திய�� வ¯� ஆ�றைல ¤கƫ|¢ ¢¯வனாகி}றா}. 

5.க�� வ�ஷuகைள­� அடtகி�� ஆ�ற� ச|தƫ~ப{தா� இ|த உணƫºக� 

வ�ைளகி}ற¢. 

அ|த ஆ�ற�கைள நா� அைனவ¯� ெப²த� ேவz��. அத�ேக இைத~ 

பதிº ெச�கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� 

2.¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� 



3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

3.அ�tக�tகாக நிைனºt�t ெகாz� வா¯uக�. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ெச´{தி அ|த இயtக நிைல 

ெகாz� 

1.“அக�தியƫ வா�|த கால{தி�� உuக� நிைனவ�ைனv ெச´{¢uக�…” 

2.அக�தியைன நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ அவƬ} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி´�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� அைன{¢� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண�… 

1.அ|த அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz�� எ}² 

2.ம�z�� ம�z�� இ|த நிைனவ�ைன ஒ¯ சtகர� �ழ�வ¢ ேபா}ற தி¯�ப{ 

தி¯�ப இைண{¢ 

3.இர{த நாளuகள�� உ�ள ஜ�வ அ tக� ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� 

எ}ற நிைனவ�ைன 

4.அத} அ�~பைடய�ேலேய �ழல வ��uக�… உuக� இர{த நாளuகள�� அ|த 

ஆ�றைல~ ெப¯t�uக�. 

இ~ப� ஒ¯ ஐ|¢ «ைறயாவ¢ தி¯�ப{ தி¯�ப எzண� எ�{¢v 

ெசய�ப�{¢uக�. உuக� உடலி� எ|த உ²~©கள�� எ�லா� பாதி~© 

ஏ�பy��ளேதா அuெக�லா� அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

படர ேவz�� எ}² கzண�} நிைனைவt ெகாz� அuேக உ�ேள 

ெச´{¢uக�. 

இேத மாதிƬ �வாச{ைத எ�{¢ அ|த அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² உட� 

«¸வ¢� பர~©uக�. 

1.எ{தைகய ேநாயாக இ¯~ப�§�… ேநா�t�t காரணமாக எ{தைகய அ tக� 

இ¯~ப�§� 

2.அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz�� எ}² அ|தv 

சtதிகைள உட´t�� அ�tக� ெச´{¢uக�. 



இ|த அ¯� சtதி உய¯� ெபா¸¢ ேநாைய உ¯வாt�� அ tகள�} 

ெசயலாtகuக� சி²கv சி²க தண�­�. இத�� «} உடலி� அறியா¢ ேசƫ|த 

ேநா�கைள உ¯வாt�� அ|த அ tகள�} வ �Ƭய சtதிகைளt �ைறயv 

ெச�­�. ேநாைய உ¯வாt�� அ tக� பலவ �னமைட­�. 

ஒ�ெவா¯ நா¶� இரº «¸வ¢� அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி­� 

¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக உணƫºடேன உறuகv ெச�´uக�. 

1.இ|த நிைனவா�ற� உuக¶t� அ¯� ெப¯� சtதியாக வள¯� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� உuக� உணƫவைலகைள அைழ{¢v 

ெச�´� 

3.இய�ைகய�} உzைமய�} உணƫவ�ைன உuக¶t�� உணரv ெச�­�. 

4.அகzட அzட{தி} ஆ�ற�… உடலான ந� ப�zட{தி��� எ~ப� 

இயu�கிற¢…? எ}ற உணƫவ�ைன அறிய «�­�. 

அ|தv சtதி இ|த உபேதச{ைதt ேகyேபாƫ அைனவ¯t�� கிைடtக 

ேவz�� எ}² உuக¶tகாக நா§� (ஞான�¯) இரவ�� ப�ராƫ{திtக~ 

ேபாகிேற}… தியான�tக~ ேபாகி}ேற}. 

ந�uக¶� அேத நிைலய�� அ|த உணƫவ�} சtதிைய எ�{¢ தியானன{தி} 

¬ல� உuக� இர{த நாளuகள�� அ|த அ¯� சtதிைய~ ெப¯tகிt 

ெகா�¶uக�. 

உuக� வா�tைகய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� வா¸� 

நிைனவா�றைல~ ெப¯tகி ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz�ெம}² 

ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 



 



 

அக�திய§t�� வ�ைள|த ¤zணறிºக� 
  

1.அக�திய} க�றறி|¢ வ|தவன�ல. 

2.தா� க¯வ�ேல கவƫ|த உணƫºக� அ|த அ tகேள இயtகி அவ} 

உட´t��ேள வ�ைள|த¢. 

3.வ�xஞான� எ~ப� உணƫºகைள உ¯மா�²கி}றாேனா அைத~ேபால 

4.இய�ைகய�} த}ைமைய{ தனt�� உ¯வாtகி அ|த உணƫவ�ைனt 

கz�ப��t�� ெம�ஞான� ஆகி}றா}. 

வ�xஞான� ஒ}ைற~ பதிº ெச�¢ அைத~ ெபற ேவz�� எ}² த} 

உணƫைவt �y�கி}றா}. அத} வழி ¤கƫ|தறி|த உணƫº ெகாz� 

ஒ�ெவா¯ ெபா¯ைள­� அவ} உ¯வாt�கி}றா}. 



உ¯வாt�� உணƫvசிக� அவ§t�� வர~ப�� ெபா¸¢ அ|த அ tக� 

அவ§t�� உ¯வாகி}ற¢. அ~ப�~பyட அ tக� உ¯வான ப�} 

உணºtகாக உணƫvசிகைள{ £z�� ெபா¸¢ உணƫவ�} அறிவாக அ¢ 

இயt�கி}ற¢. 

ேம´� ேம´� இவ} கz�ணƫ|த உணƫºகைள இைணtக~ப�� ெபா¸¢ 

மகி�vசி ெப²� உணƫºகளாகº� அைதv ெசயலாt�� உண�சிகள�} 

ெசய�க¶� ம�ற உணƫºகைள ¤க|தறி|¢ ெசயலாtக{ைத­� கz�ணƫ|¢ 

வ�xஞான� ஆகி}றா}. 

அைதt கz�ணƫ|தவ} எ|திர{ைத உ¯வாtகி அைத எ~ப�~ ப�Ƭ~ப¢…? 

எ}² த{¢வ{ைதt கz� இவ} கz� ெகாzட ஒ¯ ெபா¯¶t�� 

மைற|த உணƫைவ எ�வா² ப�Ƭtக ேவz��…? எ}²� அத��� இ}ன 

ெபா¯� இ¯tகிற¢ எ}²� வ�xஞான� கா கி}றா}. 

ஆனா� அேத சமய{தி� இ}ஜின�யƫ அத��zடான உ²~©கைளv ெச�¢ 

வ�xஞான� கzட உணƫºகைள எ|திர{தி} ¢ைணெகாz� இவன�} 

உணƫைவt ெகாz� 

1.எதைன எத§ட} கல|தா� ெவ~ப நிைலக� எ~ப� இuேக ��கி}ற¢…? 

2.ெவ~ப நிைலக� ெகாzட ப�} ஆவ�யாக ஆன ப�} இைத உைறயv ெச�­� 

மாƫtக� எ}ன…? எ}ற 

3.ெடtன�கைல இ}ஜின�யƫக� அைதt கz�ெகா�கி}றாƫக�. 

அவ} ெகா�{த க¯வ�ைன இவ} உ¯வாtகி இைத~ ப�Ƭ{¢v ேசமிt�� 

உணƫவாக வ�xஞான� ெகா�t�� நிைலக� ெகாz� “இத§ைடய ஆtகv 

சtதி இ�வளºதா}” எ}ற அளவ �� ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢ இ}ஜின�யƫ 

அத��{ தtக எ|திரuகைள உ¯வாtகி உ²~©க¶t� வ´t ெகா�{¢ அதிேல 

வ¯� தைடகைளv சீƫப�{தி உ¯~ ெப²� உணƫºகைள~ ப�Ƭ{¢ அைத 

எ�வா² ெசய�ப�{¢வ¢…? எ}ற நிைலகைளt ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. 

உதாரணமாக மண�கைளt கடலிலி¯|¢ எ�{¢ வ|¢ அதிேல ப�Ƭtக~ப�� 

ேபா¢ ெவ�t�� நிைல வ|¢ வ�yடா� எ}ன ெச�வ¢…? ைஹyரஜ} எ}ற 

நிைலய�� ஊ�¯வ~பy� கடலி} த}ைம ெகாz� உ~©v ச{தி} நிைலக� 

அதிேல மி}ன� தாtக~ப�� ெபா¸¢ “­ேரன�யமாக” அ¢ மா²கி}ற¢. 



அேத கடலி} ச{தி} த}ைமைய எ�{¢ இ¢ ப�Ƭtக~ப�� ெபா¸¢ ஆவ�ய�} 

த}ைம அைட|த ப�} இத��� அைட{¢ ம�z�� கிைடt�� உணƫº 

ெகாz� இைதt கைர{¢ அ { த}ைம ெகாzடதாக~ பல நிைலக� 

ப�Ƭtகி}றாƫக�. 

1.அ  வ�ைசகைள அ t கதிƬயtகuகைள தனt�� ஒ¯ பºடைர~ ேபா}² 

உ¯வாt�கி}றாƫக�. 

2.மணலி� இ¯t�� த}ைமகைள மணைலt க¯tகி அத§� வ¯� 

உணƫவ�ைன~ ப�Ƭ{¢ அ �z�கைள{ தயாƫ ெச�கி}றா}. 

3.அ|தt க�களº இ¯t�� அ  வ�ைசகைளt ெகாz� ஒ¯ இய|திர{தி� 

இைணtக~ப�� ெபா¸¢ 

4.அத§ைடய ேவக{த�~© ெகாz� இய|திர{ைதேய ¢Ƭதமாக இயtகv 

ெச�கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� வ�xஞான� கzட நிைலக�. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.”வ�ஷ{தி} ¢�~© ெகாzட நிைலகைள{ தா� க¯வ�ேல ெப�ற அக�தியƫ” 

த} உணƫவ�} எzண� ெகாz� ¬}றாவ¢ வயதிேல வான{ைத உ�²~ 

பாƫtகி}றா}. 

3.அ|த வா§லக� எ�வா² இயu�கி}ற¢…? எ}பைத­� அ¢ எ~ப�~ 

ப�ரபxசமாக மா²கிற¢…? எ}பைத­� 

4.அதிலி¯|¢ வரt��ய சtதிகைள நம¢ ªமி ¢¯வ{தி} வழி எ�வா² 

கவƫகிற¢…? எ}பைத­� 

5.நx� கல|ததாக வ¯வைத{ தனt�� இவ} ஒ�tகி அ|த உணƫவ�} 

இயtக~ ெபாறிகைள அக�திய} கz�ணƫகி}றா}. 

அ�வா² கz� ெகாzட நிைலய�� அ|தt காy�tேக அரசனாக 

மா²கி}றா} த} 5 வயதிேலேய…! 

இைறvசிகைள உணவாக உyெகாzட அவ} இன மtக� இைறvசிக� 

அ�லாத உணைவ எ�வா² உyெகா�ள ேவz�� எ}² கன�கைள­� 

ம�ற¢கைள­� உyெகா�¶�ப� ெச�தா}. 

பல பய�ƫகைள இy� பல பல வ�{¢tகைள ஒ}றாtகி அைதெய�லா� 

வ�ைளய ைவ{த ப�} உணவாக உyெகா�¶� நிைலt�t ெகாz� 

வ¯கி}றா}. 



தனt�� உணƫ|த நிைலக� ெகாz� இைறvசிகைள உyெகா�ளா¢ அ¯� 

ஒள� உணƫவ�ைன உ¯வாt�� த}ைம ெப²கி}றா}. «த� மன�த} 

அ வ�} த}ைமைய அறி|த அக�திய} பல பல தாவர இனuகைள 

உ¯வாt�கி}றா}. 

அத} வƬைசய�� மன�த நிைலக¶t�� சி²கv சி²க ஊ�¯வ� இத} 

உணƫவ�} எzணuக� வ´~ெப�² வ�xஞான� ஆகி}றாƫக�. க�²ணƫ|¢ 

உணƫவ�ைன அறி­� அறிºt� வ¯� ெபா¸¢ இவ} உணƫவ�ைன எத��� 

ெச´{¢கி}றாேனா அதி� வளƫvசி ெப�² வ�xஞான� ஆகி}றா}. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� ஒ}றி} இயtகuகைள{ தன�{¢~ ப�Ƭ{¢ 

ஒ¸u�ப�{¢� நிைலt� வ¯கி}றா} மன�த}. வ�வசாய நிலuகள�� கால 

��நிைலtெகா~ப ெவய�� காலuகள�´� வள¯� பய�ƫகைள 

உ¯வாt�கி}றா}. 

ெவய�� கால{தி� நமt� வ�யƫtகி}ற¢. சன�tேகாள�} உணƫºக� ம�ற 

ம�ற அ tகள�� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ ஒ}²ட} ஒ}² ெவ~ப{தி} தண� 

ஆ�� ெபா¸¢ ஆவ�யாக மா²கி}ற¢. 

1.ஆவ�ய�} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ அதிலி¯|¢ ந�ƫ ச{ைத~ ப�Ƭtகி}ற¢. 

2.அ|த ந�ƫச{ைத உணவாக உyெகா�¶� தாவர இனuகைள 

உ¯வாt�கி}றா}. 

மைற|த நிைலய�� நமt�� வ�யƫtகி}ற¢. அ¢ேவ அ|த அ வ�} 

உணவாக உyெகாz� பய�Ƭனuக� வள¯� த}ைம­� அைத 

உ¯வாt�கி}றா} வ�xஞான�. 

அ}² ெம�ஞான� இ{தைகய நிைலக� கால~ப¯வ{தி�ெகா~ப{ தனt� 

உணº ேதைவ எ}²� பல பல உணƫºகைள இைண{¢ மன�த§t� உக|த 

தாவர இனuகளாக உ¯வாtகினா}. 

இைறvசிகைள உணவாக உyெகா�ளா¢ தாவர இன{ைத~ ப�Ƭ{¢ அ|த 

உயƫ|த �ணuகைள{ தனt�� ேசƫ{¢ உணƫவ�} ஒள�யாக மா�றி ஒள�யான 

அ tகளாக உ¯வாt�கி}றா} அக�திய}. 



அ�வைகய�� வளƫ|தவ} தா} பல தாவரuகள�} நிைலகைள உzைமைய 

அறி­� ெபா¸¢ அைதெய�லா� ¤க|தறி|¢ தனt�� அ வாக 

உ¯வாt�கி}றா}. 

1.அறி­� உணƫºக� இவ§t�� இ¯ மடu� ேமாத~ப�� ெபா¸¢ 

ஞான{தி} த}ைம ெப²கி}றா}. 

2.ஒ}²ட} ஒ}² இைணtக~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய இயtகuக� 

எ�வா² எ}²� தனt��ேளேய அறிகி}றா}. 

3.அவ} எ�வா² அறிகி}றா}…? எ}² �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

இைத எ�லா� அ§பவªƫவமாக அறி|ேத}. 

அைதேய தா} உuக¶t��¶� இ~ேபா¢ பதிº ெச�கி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ¯� ஞான�க� தவ� இ¯|த இடuகைள~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 

சில ம|திர ஒலிக� ெகாzடவƫக¶� சƬ… அ�ல¢ தவ{தி} ஆ�ற� 

ெப�றவƫகளாக இ¯|தா´� சƬ… எ|ெத|த இடuகள�� அவƫக� அமƫ|¢ 

தியான� ெச�தாƫகேளா அuெக�லா� உதாரணமாக ஒ¯ பாைற ம�¢ எ}றா� 

அuேக அவƫக� ெவள�வ�yட ¬vசைலக� ஆழமாக~ பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

1.அ|த~ பாைறகள�� ந�ேராyட� வர~ேபா�� ேபா¢ அைதv �ைவ ெகாzடதாக 

மா�²�. 

2.இ¢ தா} இ|த~ பாைறய�§ைடய த}ைம. 

தி¯vெச|£ƫ £{¢t�� ேபா}ற இடuகள�� எ�லா� அ|தt கால{தி� 

(ஆதிய�ேல) ஞான�க� வா�நத கால�. ªமிய�} மண� திy�க� மா�றமாகி 

அ�ல¢ ந�ராக (கடலாக) அ|த~ ப�ரேதச� மாற~ப�� ெபா¸¢ அ|த ஞான�க� 

வ�yட அைலகளா� அ|த ந�ைரேய �{த~ப�{¢� த}ைமயாக வ¯கிற¢. 

இராேம�வர� தி¯vெச|£ƫ இ|த~ ப�திகள�� எ�லா� அ{தைகய பாைறக� 

கடலி� ¬�கி இ¯tகிற¢. கட|த கால நிைலய�� ெம� ஞான உணƫவ�} 

த}ைமைய{ தனt�� எ�{த மன�தƫக� உz�. மன�த§t� ஒ{த இ|த 

உணƫவ�} த}ைம வர~ேபா�� ேபா¢ இ|த அைலகைள ந�ல ந�ராக மா�²� 

த}ைம­� உz�. 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «}© அக�திய} அவ} வா�|த கால{தி� 

அவன¢ உணƫºக� இuேக அைலகளாக~ படர~ப�� ேபா¢ 



1.அக�திய} நட|¢ ெச}ற அவ} பாத� பyட இடuக� எ�லா� ந�ƫ 

சtதிையt கவ¯� ஆ�ற� ெப�² 

2.ேமகuகைளt �வ�{¢ ந�ல ந�ராக வ�யv ெச�கிற¢, 

கீேழ ªமிய�� தzண�ƫ இ¯tகா¢…! அuேக மைழ­� ெப�தி¯tகா¢…! ஆனா� 

அக�திய} அமƫ|த அ|த மைல உvசிய�� ேமக{ைத இ¸{¢ ந�ராக வ�|¢ 

ெகாzேட இ¯t��. 

1.எ{தைகய க�ைமயான வறyசியான காலமாக இ¯|தா´� 

2.ந�ƫ அuேக வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

இைத~ ேபால அ|தt காலuகள�� மன�தƫக� வா�|த இடuகள�� அவƫக� 

ெத�வ பtதி ெகாz� வா�|தி¯|தா� அuகி¯t�� ந�¯� வ�றா¢. 

�ைவயாகº� இ¯t��. ஆனா� �றி~ப�yட அ|த எ�ைலைய{ தாz�னா� 

ந�ேர இ¯tகா¢. ஏென}றா� 

1.இெத�லா� மன�த§t�� வ�ைள|த வ �Ƭய உணƫºக� அைலகளாக 

2.அuகuேக பதி­� ெபா¸¢ அத�ெகா~ப ந�ƫ நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

3.இேத மாதிƬ கட� ந�¯t��¶� பல ரகசியuக� உz�. 

ஆர�ப{தி� உய�Ƭனuக� «தலி� ேதா}றிய¢ கடலி� தா}. ம�} இன{தி� 

இ¯|¢ வ|தவ} தா} மன�த}. 

©ய�க� வ ��� ெபா¸¢ கட� ந�ைரt கவƫ|த ேமகuக� அத§ட} ம�} 

«yைடகைள­� க¯tகைள­� நில~ ப�திய�ேல மைழ­ட} ேசƫ|¢ ெப�­� 

ெபா¸¢ தைர வா� உய�Ƭனuகள�} ேதா�ற{தி��t காரண� ஆகி}ற¢. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}றா� அ}² எ|த Ƭஷிகைள எ�{¢t 

ெகாzடா´� ைகய�� கமzடல{ைத~ ேபாy�t காzப�{தி¯~பாƫக�. 

ஏென}றா� அ|த ந�ƫ எ}ப¢ ஜ�வ சtதி… அதாவ¢ உ¯வாt�� சtதி…! 

உ¯வாt�� சtதிய�} மக{¢வ{ைத நா«� அறி|¢ அ|த ஞான�க¶� 

Ƭஷிக¶� எ|த ஜ�வ சtதிைய ¤கƫ|தாƫகேளா அைத~ ெப�² வளƫ{தா� 

இ|த~ ªமிையv ெசாƫtக ªமியாக மா�றலா�…! நமt�� அ|த ஆ�ற� 

உz�…! 



 



 

�¯ வழிய�� உ¯வாகிt ெகாz�¯t�� �yடைம~© 

  

ஒ¯ க�~®yடƫ எ}ற சாதன{தி� எலtyƬt எ}ற அறிவ�} த}ைம ெகா�{த 

ப�} அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அ¢ ஒ¯ °ப{ைதேய அைம{¢t 

ெகா�tகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² 

1.ந� உய�ƫ உய�ƫ ¢�t�� நிைலய�� எலtyƬtகாக இயuகினா´� 



2.¤க¯� உணƫºக� இைண|த ப�} ெபாறிகைளt கிள~©� எலtyரான�tகாக 

(உணƫºக�) மா²கி}ற¢. 

அ|த உணƫºக� எ~ப� இயt�கி}ற¢…? வ�xஞான அறிவ���� அ}² ெம� 

ஞான�க� கz�ணƫ|தத��� ¤கƫ|த உணƫºக� °பமாக எ~ப�t காyசி 

த¯கி}ற¢…? எ}ற நிைலையt காyசியாகேவ காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

ஒ¯ உய�Ƭன{திலி¯|¢ (எ}ேறா வா�|¢ ம�|த) ெவள�~பyட உணƫவ�ைன 

¤கƫ|தறி­� ெபா¸¢… அத} வா�tைக­� அத} உணƫவ�} த}ைமைய­� 

க�~®yடரா� வ�xஞான அறிº ெகாz� ஒலி அதிƫºகைளt �y�… அ¢ 

வா�|த காலuகள�� அத§ைடய இயtகuக¶� உணºtகாக அ¢ ேத� 

அைல|த¢� அத} °ப{ைத­� அதன�} �ண{ைத­� வ�xஞான�க� 

அறிகி}றாƫக�. 

அதாவ¢… 

1.எ{தைனேயா ேகா� ஆz�க¶t� «} இ¯~ப�§� பாைறக¶t�� மtகிய 

உணƫºக¶� அ¢ ஆவ�யாகt கல|த ப�} 

2.அ|த ஆவ�ய�} த}ைம அ|த~ பாைறக� அைம|த இட{தி� எ~ப�v 

�ழ�கி}ற¢…? எ}பைத­� 

3.அ|த உணƫைவt கவƫ|¢ அ¢ வா�|த காலuகள�� அத§ைடய 

உ¯வ{ைத~ படமாக வைரய~பy� 

4.அத§ைடய ெசயலாtகuகைள வ�xஞான °பமாக இ}² கா கி}றாƫக�. 

இைத~ ேபா}² தா} நம¢ �¯நாதƫ அவƫ வா�tைகய�� 

1.அகzட அzட{திைன… அக�திய} கzட உணƫவ�ைனt கz�ணƫ|தாƫ 

2.�¯ தனt�� ெப�றைத ந� எ�வா² ெபற ேவz��…? எதைன…? எ�வா²…? 

எ}பைத எனt� (ஞான�¯) அ|த வழிையt காy� 

3.ெசவ� வழி ஓதி… உணƫvசிகைள உ|தv ெச�¢… உணƫவ�ைன அறி­�ப�… 

¤கƫ|தறி­� ஆ�றைல எனt�t ெகா�tகி}றாƫ. 

¤க¯�ேபா¢ உணƫvசியா� உடலி� அறிவ¢� உணƫவ�} த}ைம �வ�­� 

ெபா¸¢ காyசிகளாக{ ெதƬவ¢� இைத~ ேபா}² அறி­�ப� ெச�கி}றாƫ. 

1.அத} வழி அறி|ேத} 

2.அதன�} உணƫºகைள உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேற}. 

3.அைத ந�uக� ஏuகி~ ெப�றா� அத��{ தtகவா² உuக¶t�� உ¯~ெப²� 

த}ைமயாக அ¢ இைணகி}ற¢. 



உணƫºக� �வ�tக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ காyசியாகº� ெதƬ­� கz 

திற|தி¯|தா´� சƬ கz ¬� இ¯|தா´� சƬ உணƫவ�} த}ைம 

அைலகளாக மா²� த}ைம வ¯�. 

ஆக ெதள�|த மன� ெகாz� கzகைள ¬�னா� உணƫவ�} த}ைம ©ற 

நிைல அடtகி அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�} த}ைம உய�¯t�� உணƫவ�} 

த}ைம காyசியாகº� நா� அறி­� உணƫவாகº� உணƫவ�} த}ைம 

�வ�{¢ °பமாகt காyசிகளாக{ ெதƬய வ¯�. 

�¯நாதƫ ெப�றாƫ எனt�� அைத எனt�� ெப²�ப� உபேதசி{தாƫ. எனt�� 

பதிவான¢ பதிவ�} நிைலக� அறிவாக இயtகி அ|த இயtக{தி} த}ைம 

எனt�� உ¯வாtகிேன}. 

அைத­� ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² உபேதசிtகி}ேற}. ஏென}றா� ஒ¯ 

வ�{¢ யா¯t�� பசி த�ƫtகா¢. 

1.அ|த உணƫவ�} ச{ைத எ�ேலா¯ைடய உணƫºகள�´� படரv ெச�¢ 

2.அைத ந�uக¶� வளƫ{¢t ெகாzடா� நா� அைனவ¯� ஒ}றைன 

இைண{¢ வ�டலா�. 

சி² ¢ள� எ}ற நிைல வர~ப�� ெபா¸¢ ©வ�t�� அ¢ இைண|¢ 

வ��கி}ற¢. அேத சமய{தி� சி² ¢ள� ெப¯ெவ�ள� எ}ப¢ ேபா}² 

1.பல¯� பல உணƫºக� ெகாz� சி² ¢ள�களாக இ¯~ப�§� 

2.நா� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢ ந� எzணuகைள இைண{தா� ெப¯� 

ெவ�ளமாக மாறி 

3.அ¯� ெப¯� சtதிகைள நா«� ெபறலா�… ந�«� வ¯� த�ைமயான 

உணƫºகைள அைத ந�tகº� ெச�யலா�. 

�yடைம~ப�} த}ைமய�� நா� உபேதசி{த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

�y�{ தியானuக� ¬ல� அ|த அ¯� உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடா� 

அ¯� ஒள�ைய~ ெப¯tகº� அ¢ உதº�. 

அைத~ ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} ெதள�வாகt �றிt ெகாz� 

வ¯கி}ேற} அைத எள�தி� கz�ணர… இ|த~ ªமி எ}ப¢ பர�. உணƫºக� 

அைன{¢� இ|த~ பரமான பரேலாக{தி� பரவ� உ�ள¢. நா� அைத 

¤கƫ|தறி|தா� சிவேலாகமாக மா�²கி}ற¢. 



1.உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� அ¯� உணƫºகைள{ தனt�� இ¸tக~ப�� 

ெபா¸¢ ஒள� எ}ற உணƫºக� ந� உட´t�� ஊ�¯ºகி}ற¢. 

2.உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢ 

3.இர{தuகள�� கலtகி}ற¢… நாளைடவ�� உைறகி}ற¢ 

4.உணƫºக� க¯வாகி}ற¢ க¯வ�} த}ைம அ வாகி}ற¢ 

5.எத} வழி ெகாz� அ வானேதா அ|த உணƫைவ அ¢ உ|¢கி}ற¢. 

6.உணƫைவ ¤கரv ெச�கி}ற¢ 

7.¤க¯� த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ அ¯� உணƫºக� நம¢ ஆ}மாவாக 

மா²கி}ற¢ 

8.உய�Ƭ} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ உணƫvசிய�} த}ைம அறிெவ}ற 

நிைலக� அறிகி}ேறா�. 

9.அ|த அறிவ�} த}ைம ெகாz� ந� உடலி� அ¯� ஒள�ய�} அ tக� 

வ�ைளகி}ற¢. 

10.த�ைமகைள ந�t�� அ¯�ெப¯� சtதியாக நா� ெப²கி}ேறா� 

ஆகேவ… இ¯ைள அக�றி மகி�vசி ெப²� த}ைம ெப�றிyட அ¯� ஞான�க� 

உணƫºகைள ந�uக� எ�ேலா¯� ெபற ேவz��. அத�ேக இைத 

உபேதசிtகி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�«ைடய �Ƭயt ���ப{திலி¯|¢ காƫ{திைக நyச{திர� வ�லகி~ 

ேபா�வ�yட¢. அதனா� ந� ப�ரபxச{தி� அறிவ�} ஞான� �ன�யமாகி~ 

ேபா�வ�yட¢. ஏென}றா� 

1.ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி… அ|த உணƫவ�} த}ைம 

2.”அறிº ஒள�யாக..” வ¯வெத�லா� �ைற|¢ வ�yட¢. 

காƫ{திைக நyச{திர� ேபால ஏைனய சில நyச{திரuக¶� வ�லகிt 

ெகாz��ள¢. அதனா� ந� �Ƭயt ���ப{தி� மuக� ஏ�பy�t 

ெகாz��ள¢. 

சில ஆய�ர� ஆz�க� ெச�ல~ப�� ேபா¢ ந� �Ƭய} தன�{¢~ ப�Ƭ|¢ 

வ���. ந� ªமிt�� ந�ƫ வள� அதிகமாகிவ���. இ|த எைடய�} த}ைம 

��� ேபா¢ ஈƫt�� த}ைமயாகி �Ƭயைன வ�y� வ�லகிv ெச�´�. 



�Ƭயைன வ�y� வ�லகினா� அ~ெபா¸¢ ªமி «¸வ¢� பன�~பாைறகளாக 

(வ�யாழ} ேகா� ேபா�) மா²�. அத��� இuேக இ¯tகt��ய உய�Ƭனuக� 

தாவர இனuக� அைன{¢� ªமிt�� (பன�க¶t��) ஒ�uகி வ���. 

ஐ� (ெபy�t��) பாைறக¶t�� ைவ{¢ ம²ப�­� �ழ´�ேபா¢ சித²z� 

ேபா�� ேபா¢ உய�ர tக� எ�லா� அ�{த ப�ரபxச{தி��� பரº�. 

ந� உய�ரான அ tக� அ~ப�~ பரவ~ேபா�� ேபா¢ அ¢ எ�{¢t ெகாzட… 

நா� ¤கƫ|த உணƫவ��ெகா~ப… ேவ² எuேகேயா ேபா� உ¯வாt��. இைத{ 

தா} நா� ெபற «�­�. 

இ~ப�~பyட கால கyட{தி� இ|த உடலி� நா� இ~ெபா¸¢ ந�ல 

நிைனºட} இ¯t�� ெபா¸ேத �²கிய கால{தி��� நா� ஒள� நிைல ெபற 

ேவz��. 

1.ஏென}றா� இ|த உடலி� எ{தைன நா� நா� வா¸கி}ேறா�…? எ}² 

ெதƬகிற¢. (அ²பேத எ¸பேதா அ�வளº தா}…!) 

2.ந}றாக இ¯tக ேவz��… ந}றாக வாழ ேவz��…! எ}² தா} 

க�ட~பy�v ச�பாƬtகி}ேறா�. 

3.அைதv ெசலவழிtகº� ெச�கிேறா�. ஆட�பர~ ெபா¯¶tகாகº� 

ெசலவழிtகி}ேறா�. 

ஆனா� இ¢ எ�லா� நமt� உதவ�யாக இ¯tகிறதா…? 

ச�பாதி{¢ வ �� ெசா{¢ பண� ெபா¯�க� மைனவ� மtக� எ�லாேம அழகாக 

ைவ{தி¯|தா´� �ட 

1.நமt� ேநா� எ}ற உணƫº வ|தா� எ}ன ெச�கிேறா�…? 

2.அைத எ�லா� த�ள� வ�y�{ £tகி{ £tகி எறிகிேறா�. 

3.உட� சƬய��ைல எ}றா� ந�ல உணைவ உyெகா�¶� எzணேமா 

ெசா{ைத­� �க{ைத­� உைடகைள­� நைககைள­� அ§பவ�tக ேவz�� 

எ}ற ஆைச வ¯கிறதா…? இ�ைலேய…! 

4.அ~ேபா¢ எ�லாவ�ைற­� £tகி எறிய ேவz�� எ}ற எzண� தா} 

வ¯கிறேத தவ�ர “ந}றாக இ¯tக ேவz��…!” எ}² அ¢ நமt� 

உதºகிறதா…? 



அேத ேபா� நா� ந}றாக{ தா} இ¯tகிேறா�. அ�{தா�ேபால யாராவ¢ 

வ|¢ ந�ைம ஏளனமாகv சிƬ{¢ ேகவல~ப�{தினா� எ}ன 

நிைனtகி}ேறா�…? 

பாƫ…! எ}ைன எ~ப�t ேகவல~ப�{¢கி}றா}..? இ~ப�t 

ேகவல~ப�{¢கி}றாேன…! எ}ற இ|த உணƫைவ{ தா} எz கி}ேறா�. 

அ|த உணƫைவ எ�{தºடேன நா� ந}றாக இ¯|தைத மற|¢ வ�y� அவƫ 

ேம� ேகாப«� ெவ²~©� ேவதைன­� ஆகி அவƫக� எைத எைத எ�லா� 

ெசா�கிறாƫகேளா… அைத நமt�� வ�ைளய ைவtகி}ேறா�. அைத{ தா} 

பழகி ைவ{தி¯tகி}ேறா�. 

அ¢தா} கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா ந� அ¢வாகி}றா� எ}² 

ெதள�வாt�கி}றாƫக�…! 

1.அவƫக� எ}னேமா ெசா�லி வ�y�~ ேபாகிறாƫக�… 

2.அவƫக¶t� ந�ல ©{தி வரy��… 

3.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² இ|த உணƫைவ 

எ�{¢ 

4.அவƫக� ெசா�´� த�ைம நமt�� வரா¢ த�tக~ பழக ேவz��. 

அதனா� தா} ஆறாவ¢ அறிைவv “ேசனாதிபதி…” எ}² ெதள�வாகt 

காy�கி}றாƫக� ஞான�க�. அ|த அ¯� ஞான{ைத நா� ெப¯tக~ப�� ேபா¢ 

அ¢ நமt�~ பா¢கா~பாக வ¯�. 

அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tக ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

நா� எ|த மகƬஷிகைள எz கி}ேறாேமா அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² உய�¯ட} நிைனtக~ப�� ேபா¢ உய�ƫ அைத உ¯வாt�கிற¢. 

அ¢ தா} ப�ர�மாைவv சிைற~ப��{தா} «¯க} எ}ப¢. அறி|¢ணƫ|¢ 

ெசய�ப�� அ|தv சtதிையt “காƫ{திேகயா…!” எ}² காy�கி}றாƫக�. 

ேவதைன எ}ற உணƫைவ ¤கƫ|தா� த�ைமய�} உணƫவ�} த}ைமயாக 

ந�ைம மா�²�. அைத{ த�tக அ¯� ஒள�ைய உ¯வாt�� அ ைவ 

நமt�� ெப¯tகினா� அ¢ ந�ைமt காt��…! 



இைத{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��…! 

 



 

நxைச «றிt�� சtதி 
  

ஒ¯ ேத� ெவ�ளாyைட{ த�z� வ�yடா� வ�ஷ� பா�|¢ அ|த ஆ� 

ம�கி}ற¢. ஆனா� அேத சமய{தி� ேகாழி பyசி ம�ற பறைவக� இைத 



உணவாக உyெகா�கி}ற¢. அைவக� பய~ப�வதி�ைல… அத�� வ �Ƭய 

உணƫºக� வ¯கி}ற¢. 

உதாரணமாக க¯டைன எ�{¢t ெகாzடா� அ¢º� வ�ஷ{ைத ஒ�t�� 

நிைலக� ெப�ற¢… அைத ஒ�tகி வ��கி}ற¢ ேத� ெகா�t� மிகº� வ�ஷ� 

ெகாzட¢. ேத� இற|தா´� அ|தt ெகா�tைக ைவ{¢ ேலசாகt �{தினாேல 

அதி� உ�ள வ�ஷuக� நமt�� க�க�~ைப ஊy�வ���. 

ஆனா� ேகாழி ம�ற பறைவக� அைத உணவாக உyெகா�கி}ற¢ அதன�} 

உடலி� இ¯tகt��ய அமில� இ|த வ�ஷ{ைதt கைரt�� ஆ�ற� 

ெகாzட¢… வ �Ƭய நிைலக¶� ெப²கி}ற¢. 

க¯டைன~ பா�© சீறி{ தாtகினா� அத§ைடய வ�ஷ� அத��� 

ஏ²வதி�ைல. க¯ட} அைத தாuகிt ெகா�கி}ற¢. அ¢ �yைடt கy�t 

�x�கைள~ ெபாƬtகி}ற¢. 

1.இ¯�©t க�ப�க� ெகாz� அ|த �x�கைள நா� வ�லuகிyேடா� எ}றா� 

2.க¯ட} பற|¢ ெச}² அைத «றிtகt ��ய தாவர இனuகைள{ ேத�v 

ெச�கிற¢. 

3.அத§ைடய �vசிகைள எ�{¢t ெகாz� வ|¢ அ|த இ¯�©t க�ப� ேம� 

ேபா�கி}ற¢… அ|தt க�ப�க� அ²|¢ வ��கி}ற¢. 

அ|த{ தாவர இன{ைதt கz� ெகா�ள ேவz�� எ}றா� ந�மா� 

«�யா¢. 

ஒ¯ வா�tகாலிேல ந�ƫ ேவகமாக ஓ�கிற¢ எ}றா� 

1.அ|தt க¯ட} �x�கைள ைவ{தி¯|த �yைட~ ப�Ƭ{¢ அதி� ேபாyடா� 

2.அ¢ (ம�}கைள~ ேபா�) எதிƫந�vச� அ�t��. 

ெம�ஞான�க� சில «ைற~ப�{தி இைத எ�லா� எ�{¢t ெகாzடாƫக� 

வ�ஷ{ைத ஒ�t�� உணƫவாக ம�ற உேலாகuகைள «றி{தி�� நிைலயாக 

அ{தைகய தாவர இனuக¶t� இ|த ஆ�ற� உz�. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�� வ�ைள|த உணƫºக� தா}. 



ஒ�ெவா¯ உய�Ƭனuக¶� த}ைன~ பா¢கா{¢t ெகா�ள எ�வா² 

இயu�கி}ற¢…? எ}² இைதெய�லா� அறிவத�காக~ பல நிைலகைள 

எனt�t �¯நாதƫ காy�கி}றாƫ. 

ஒ¯ சமய� நா} ெகா�µƬேல �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� தியானமி¯|¢ 

ெகாz�¯tகி}ேற}. அuேக ஆ�றuகைர ஓரuகள�� க¯நாக� ேபா}² மிக~ 

ெபƬய பா�©க� உz�… காள�uகராய} எ}² ெசா�வாƫக�. 

அ|த ஆ² �டசா�திƬ எ}ற மைலய�லி¯|¢ பvசிைலகைள­� 

¬லிைககைள­� பல பல தாவர இனuகள�} ச{¢tகைள­� கவƫ|¢ 

ெகாz� இuேக வ¯கி}ற¢. 

அuகி¯tகt��ய ஒ¯ பாைறய�ேல தா} அமƫ|¢ இய�ைகய�} உzைம 

நிைலகைள அறிவத�காக இரº «¸¢� தியான� இ¯~ேப}. காைலய�� 

எ¸|¢ காைலtகட} கழி~பத�காக எ¸|¢ நடtகி}ேற} 

அ�வா² நட|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ எ}ைன அறியாமேலேய ஒ¯ 

ெச�ய�} ©தƬேல காைல ைவ{¢ வ�yேட}. 

1.சிƫ….ƫƫƫ…! எ}² அ|த~ பா�© எ¸|¢ நி}ற¢. �மாƫ 70 அ� ந�ள� இ¯t�� 

2.எ} தைலt� ேமேல “�ளº” ேபா}² பட{ைத~ ப��tகி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ �¯நாதƫ ெசா�கி}றாƫ. ந� அ|த~ பா�ைப இடறி வ�yடா�. 

ஆனா� அ¢ உ}ைனv சீறி{ தாtகவ��ைல. ந� ெதƬயாம� மிதி{¢ வ�yடா� 

எ}பைத அ¢ உணƫகி}ற¢… ஆைகய�னா� தாtகவ��ைல. 

1.இuேக வா�|த சில Ƭஷிக� ெவள�~ப�{திய உணƫºகைள அ|த~ பா�© 

¤கƫ|¢�ள¢. 

2.அதனா� அத§ைடய பƬமண� சில வ�ஷ{த}ைமகைள ந�t�� 

வ�லைம­� ெப�ற¢ எ}² �¯நாதƫ இைத­� காy�கி}றாƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஞான�க� உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}² எuெகu� எuெகu� 

ஏu�கி}றனேரா அ|த ஏtக{தி} உணƫைவ அவƫக� ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ 

தா} எ}னா� உபேதசேம ெகா�tக «�­�. நானாக~ (ஞான�¯) ேபச 

«�யா¢. 



ஏtக{தி} உணƫவ�} ெதாடƫ© வர~ப�� ேபா¢ அ|த உணƫவ��ெகா~ப{தா} 

ேப��. ஞான�கள�} உணƫºகைள நானாக எ�{¢v ெசா�வ¢ எ}றா� 

1.நyச{திர{தி�� நyச{திர� ேமா¢� ேபா¢ 

2.மி}னலாகி ஒள�t க�ைறகளாக மாறி அ|த அைலக� எ~ப�~ படƫகி}றேதா 

3.அைத~ேபால{ தா} இuேக ஏuகி உ�ேளாƫ உணƫºகைள ¤கƫ|¢ தா} 

நா} ேப�கி}ேற}. 

த�ைமக� எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}² இ|த உணƫவ�} த}ைமைய~ பா�vசி 

த�ைமைய~ ப�ளt�� ெம� ஞான�கள�} உணƫவ�ைன உuகைள ¤கரv ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ெம� ஞான�க� தuக¶t�� வ�ைளய ைவ{த வ�zண�} ஆ�ற� மிtக 

சtதிகைள உuக¶t�� ஞான வ�{தாக~ பதிº ெச�¢ அைத உuக¶t�� 

உ¯வாtகv ெச�¢ அறியா¢ வ¯� த�ைமகைள­� பைகைமகைள­� அக�றி 

க�யாணராமனாக ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� மாற ேவz�� எ}ற ஆைசய�� 

தா} இ|த உபேதசேம ெச�கி}ேறா�. 

ஞான�க� உணƫºகைள உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிவாtகி வளƫ{¢t 

ெகாzடா� தா} எனt� மகி�vசி. ெசா�வைதt ேகy� வ�y� அ~ப�ேய 

வ�y� வ�y� ேபான �ƫக� எ}றா� 

1.சாமி ெசா�கிறாƫ… பாƫtகலா�…! 

2.சாமி எனt� ேவ² எ}ன ெச�தாƫ…? எ}² எzணாத�ƫக�. 

இ}§� இைதவ�ட எ}ன உதவ� ெச�ய ேவz��…? ெம� ஞான�க� 

கz�ணƫ|த ெம� ஞான{ைத ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz��. 

1.ந�uக� ந}றாக இ¯tக ேவz��. 

2.ந�uக� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² உuக� உய�ைர எzண�v சதா 

தியான� இ¯tகிேறா�. 

அ|த உணƫைவ ¤க¯� ப¯வ� ந�uக� இழ|¢ வ�yடா�…! ந�ல சா~பா� 

ஆtகி ைவ{¢ வ�y� அைத உyெகா�ளவ��ைல எ}றா� எ}ன ஆ��…? 

வ�வசாய~ பzைணகள�� ந�ல வ�{ைதt ெகா�tகிறாƫக�. அவƫக� 

ெகா�{தைத மzண�ேல வ�ைதtகாம� ெவள�ய�ேல இைற{¢ வ�yடா� எ}ன 

ெச�­�…? 

1.எ²�ேபா ம�ற ªvசிகேளா பறைவகேளா எ�{¢{ தி}² வ�y�~ ேபா��… 



«ைளtகா¢…! 

2.அ~ப�ேய «ைள{¢~ பய�ƫ வ|தா´� த�|த ப¯வ{தி� ந�ேரா உரேமா 

ஒ}²� ெகா�tகவ��ைல எ}றா� ெமா{தமாக அழி{¢ வ��கி}ேறா�. 

ஆகேவ யா� பதிº ெச�­� ஞான�கைள~ ப�றிய உணƫºகைள ம�z�� 

நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ அ|த அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tக ேவz�� 

எ}ற உணƫைவt �y�னா� தா} உuக� வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள~ 

ேபாtக «�­�. 

அ¯� ஞான{தி} வழிய�� வாழ «�­�. இ¯ைள அக�றி~ ேபெராள�யாக 

மா�²� ஆ�றைல~ ெபற «�­�. ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைடய «�­�. 

அழியா ஒள�v சƭர� ெபறலா�. 

இ¢ உuக� ைகய�� தா} இ¯tகிற¢…! 



 



 

ெசாƫtகேலாக� 
  

பல ேகா� நx�கைள ெவ}ற அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி 

¢¯வ நyச{திரமாக ஆனா}. அவ} உணƫைவ நா� ெப�ேறா� எ}றா� 

ெசாƫtகேலாக� எ}ற நிைலைய அைடகி}ேறா�. 

ெசாƫtகவாச� எ}ப¢ 

1.ந� உய�Ƭ} நிைல ெகாz� எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

¤கƫகி}ேறாேமா 

2.¤கƫ|த உணƫºக� உய�¯ட} ஒ}றி அ¢ வ�z ெச�லv ெச�கி}ற¢. 

நா� �வாசிt�� உணƫº எ¢ேவா நரகேலாக� ெச�வ¢� அத} வழிேய… 

ஆனா� ெசாƫtகேலாக� ெச�வ¢� அத} வழிேய…! ஆனா�… ஆறாவ¢ 

அறிவ�} ¢ைண ெகாz� எவƫ ஒ¯வƫ ெசாƫtக{தி} உணƫைவ 

உ¯வாt�கி}றனேரா அவேர வ�z ெச�கி}றாƫ. 



அக�திய} அ வ�} இயtக{ைத{ த}§� உணƫ|¢ அவ} ெவள�ய�yட 

உணƫºக� அவன�� வ�ைள|த நிைலக� இ|த~ பரமான ªமிய�� 

பரேலாகமாக~ படƫ|¢ ெகாzேட உ�ள¢. 

1.அவ} ெப�ற உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ சிவேலாகமாக மா�றி அ¯� 

ேலாகமாக மா�றி 

2.இ¯ைள அக�றி அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�} த}ைம ஊy� உ¯வாtகி 

3.எதைன உ�² ேநாtகி அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகிேனாேமா – அத} வழி ெகாz� ெசாƫtகேலாக� 

4.எ|த{ த�ைம­� தனt�� வரா¢ ஒள�ய�} சிகரமாக{ தனt�� உ¯வாt�� 

நிைலக� ெபறv ெச�கி}ற¢. 

இ|தv ச|தƫ~ப{ைத இழ|தா� எத} உணƫைவ நமt�� அதிகƬtகி}ேறாேமா 

அத} வழி கணuக¶t� அதிபதியாகி உய�ƫ உட�கைள மா�றி 

அைம{¢வ���. 

அைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ வ��ப�� நிைலயாக நம¢ �¯ 

ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� நா� அ¯� ஒள� ெப�² 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கƫேவா�. 

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� அைலகைள அதிகாைல ேநர� �Ƭய} 

¢¯வ~ ப�தி வழியாக~ ©வ�ய�} ஈƫ~©t�� நமt� «} அைழ{¢ 

வ¯கி}ற¢. 

1.அைத~ ப¯�வத�� எ�«ைடய உபேதச{தி} உணƫைவ~ பதிவாtகி 

2,அ|த உணƫவ�} எzண{ைத வ´வாtகி வ�zைண ேநாtகி ஏகி அ¯� 

ஒள�ய�} உணƫைவv �வாசி­uக�. 

3.�வாசி{த உணƫºகைள உய�ƫ உ¯வாt�� அைத நா� உ¯வாt�ேவா� 

4.இ¯ைள அக�²� அ¯� சtதிைய நா� அைனவ¯� ெப²ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இராம} வாலிைய எ~ப�t ெகா�கிறா}…? இராம} வாலிைய மைற|¢ 

இ¯|¢ தா} தாt�கி}றா}. 

ஒ¯வைர~ பாƫ{த ப�} அவƫ ேவகமான நிைலகள�� ந�ைம{ தாtகி வ��வாƫ 

எ}ற உணƫைவ நா� எ�tகி}ேறா�. அவைன உ�²~ பாƫ{தா� எ}ன 

ெச�கி}ற¢…? 



அவƫ ேகாபமான உணƫºகைள ந�மிட� ெசா�ல~ப�� ேபா¢ அைத நா� 

¤கƫ|தºடேன அ|த உணƫº ந�ைம வ ��{¢கிற¢. 

அவ} எzண{ைத ¤கƫ|¢ பதி´t� நா«� ேகாபமாகv ெசா�வைத வ��{¢ 

வ�y� 

1.மகƬஷிய�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

2.©¯வ ம{திய�� வ´வாக எzண�v �வாசி{¢ வ�y� – அ|த மைற|த 

நிைலகள�� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� அவைன அறியா¢ இயt�� இ¯� ந�uக 

ேவz�� எ}ற உணƫைவ{ தி¯~ப�னா� 

4.அவ} உணƫைவ நா� அடt�கி}ேறா�. 

வாலி எ}ற நிைலகள�� ேபாƫ «ைறக� ெச�­� ேபா¢ அதன�} வ´வ�} 

ெசயலாtகuக¶t� ந�«ைடய வலிைமைய நா� எ~ப�v ெசய�ப�{த 

ேவz��…? எ}² தா} வா}ம�கி ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 

ஏென}றா� கzக� ெகாz� அவƫ ேகாபமாக~ ேப�வைத உ�² ேநாtகிt 

�ƫ|¢ பதிவாtகி வ�yடா� அவ} உணƫேவ ந�ைம இயt��. அைத 

இயtகவ�டா¢ அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண�{ 

த�tக ேவz��. 

இ¯|தா´� இைத~ ேபா}ற உணƫவ�} த}ைம ந�ைம இயt�� 

நிைலகைளt காy�வத��{தா} மகாபாரத{தி� அேத சமய{திேல ப��மைரt 

காy�ய�¯~பாƫ வ�யாசகƫ. 

கைடசிய�� ப��மƫ அ�©~ ப�tைகய�} ம�¢ தா} ப�{¢ இ¯~பாƫ. 

1.தா} ெச�த பாவ� எ�லா� த} உடலி� எ~ப� இ¯tகிற¢ எ}² உணƫ{தி 

2.அைத{ தா� அ§பவ�{¢{தா} த�ர ேவz�� எ}ற நிைலய�� 

3.மtக¶t� எ�{¢t காyடாகt காy�ய�¯~பாƫ வ�யாசகƫ. 

ெகாைலேயா ம�ற இ�ைசகைளேயா ெச�தா´� இ|த உணƫº நமt�� 

இ¯tக{தா} ெச�கிற¢. அதன�} ெசயலாtகuக� எ~ப� வ¯�…? எ}பைத­� 

அைத மா�²� வ�லைம எ~ப�~ ெபறேவz�� எ}பைத­� �¯நாதƫ 

அ}ைறt� எமt�t (ஞான�¯) காy�கிறாƫ. 



சƬ{திர{ைதt காy� ந� கzகள�} ேவைல எ}ன..? ந� எzணuக� எ~ப� 

இயu�கிற¢…? ந� உய�ƫ எ~ப� இயu�கிற¢…? எ}² ஒ�ெவா}ைற­� 

அ§பவªƫவமாகt காy�னாƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ. 

 



 

“ந� கz ட} இைண|ேத” பல உணƫவ�} எzணuக� வா¸கி}ற¢ 
  

ஒ¯வைரt ெக�tக ேவz�� எ}² எzண�னா� “நா� «தலிேல 

ெக�கி}ேறா�…” ெக�மதிய�} உணƫைவ~ பா�v�கி}ேறா�… பா�v�� 

உணƫºக� ேகyேபா¯t�� பதிவாகி}ற¢. 

1.பதி|த உணƫºக� அவƫகைள­� ெக�tகி}ற¢ அவƫகள�� வ�ைள|த 



உணƫºக� ெவள�~ப�கி}ற¢. 

2.எuேக வ�{தாகி உ¯வானேதா ம�z�� இ}ெனா¯ உடலி� வ�ைள|த 

உணƫவ�} ச{தாக நமt�� கவƫ|¢ அவ¯� ெக�வƫ நா«� ெக�ேவா�. 

ஒ¯வƫ ெகட ேவz�� எ}ற உணƫைவ~ பதிவாtகி அவைர~ பாƫ{த ப�} 

அவைர எ~ப�­� வா�tைகய�ேல ெக�tக ேவz�� ¢}ப{ைத ஊyட 

ேவz�� எ}ற உணƫºக� நமt�� £z�கி}ற¢. 

அ�வா² £z� அ|த உணƫºக� நமt�� வ�ைளகி}ற¢. இ|த உணƫº 

எவƫ ெகட ேவz�� எ}² எz கி}ேறாேமா அவƫ ம�¢ பா�v�கி}ேறா�. 

ம�z�� அவைர~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� அ|த உணƫºக� நமt�� 

வளƫகி}ற¢. பைகைமகைள{ தா} நா� வளƫtகி}ேறா�. வ�ைள|த 

உணƫºகைள~ ப�ற¯t�~ பா�v�கி}ேறா�. 

அவƫக¶� நிைனº ெகாz� இைதt கவƫகி}றனƫ இ¯வ¯ேம ெக�கி}றனƫ. 

கீைதய�� ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. ஒ¯வைரt ெக�tக 

ேவz�� எ}² எz � ெபா¸¢ அ|தt ெக�� உணƫºகைள நமt�� 

வளƫtகி}ேறா�. ப�றைரt ெக�t�� இvைச வளƫகி}ற¢. 

இேத ேபா}² 

1.அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி 

2.நா� பாƫt�� அைனவ¯� இ¯ைள அக�றி ெம�~ெபா¯� காண ேவz�� 

எ}² உணƫºகைள உ¯வாtகினா� 

3.அ¯� ஒள� எ}ற உணƫºகைள நமt�� உ¯வாt�கி}ேறா�… நா«� 

அ¢வாகி}ேறா�. 

ஆகேவ… ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯�ெப¯� சtதிகைள~ ெபற 

ேவz��… நா� பாƫ~ேபா¯tெக�லா� அைதt கிைடtகv ெச�ய ேவz�� 

எ}² எzண�னா� நா� அ¢வாகி}ேறா�. 

அ¯ெளாள� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன வ�{தாt�ேவா�. 

ஊ�வ�ைனயாக உ¯வாt�ேவா�. இ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� எ}² எz � ெபா¸¢ நமt�� 

அைனவர¢ உணƫºக¶� உz�. 



அவƫக� நல� ெபற ேவz�� எ}² நா� எz � ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºக¶� நமt�� நல� ெப²கி}ற¢. கீைதய�ேல ந� எைத 

எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. ந� கzக� �றிய¢ ேபா}² 

1.ஒ¯வ} நல� ெபற ேவz�� எ}² எzண{¢ட} உ�²~ பாƫ{¢~ 

பதிவாtகிய ப�} 

2.அவைர~ பாƫ{த ப�} ந}ைம ெச�ய ேவz�� எ}² உணƫvசிக� 

£z�கி}ற¢. 

3.அத} வழி ந}ைம ெச�­� உணƫºகைள ¤கƫகி}ேறா�… ந�வழி~ப�{¢� 

உணƫவ�ைன இயtகv சtதியாக மா�²கி}ேறா�. 

இைத உணƫ{¢வத�காகt கzண§� பலராம§� ஒ}ெறென 

இைண|தவƫக�… “சேகாதரƫக�” எ}² காy�கி}றாƫக�. 

�ைவ மிtக உணƫºகைள எz � ெபா¸¢ சீதா ராம} எ}²� இ~ப� பல 

ேகா�� சƭரuகைள~ ெப�ற நிைலய��. கzக� ஒ}ைறt காy� அ|த 

உணƫைவ ¤கƫ|¢ அ|த எzணuக� வ¯கி}ற¢. 

அ|த எzண{தி} உணƫvசியா� நா� எ~ப� இயu�கி}ேறா�…? எ}ற 

நிைலகைள{ ெதள�வாகt �²கி}றனƫ. 

1.ந� கz ட} இைண|ேத பல உணƫவ�} எzணuக� வா¸கி}ற¢. 

2.அதனா� தா} கzணன�} சேகாதர} பலராம} உட} ப�றtகவ��ைல 

எ}றா´� 

3.உணƫவ�} த}ைம ெகாz� இைண|¢ வா¸� சtதி ெப�றவƫக� எ}² 

காy�கி}றாƫக�. 

எzணuகள�} இயtகuக¶t�t காவ�யuகளாக~ பைட{¢ நமt�t 

காy�கி}றாƫக�. 

நமt�� இைண|¢ வா¸� நிைலக� அ¢ எ�வா² இ¯tக ேவz�� 

எ}பதைன… நzப} நல� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன எzண�னா� 

அ|த கzக� உ�² ேநாt�கி}ற¢ உதவ� ெச�யv ெசா�கி}ற¢. 

ஆகேவ 

1.எzணuக� வ¯� ெபா¸¢ இ|த~ பாƫைவ அைதv ெச�கி}ற¢. 

2.நzபைன~ பாƫ{த உடேன ந}ைம ெச�ய ேவz�� எ}ற எzணuக� 

வ¯கி}ற¢. 



3.ஒ}²ட} ஒ}² இைண|¢ எ�வா² இயt�கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய 

அ¯� ஞான�க� ெதள�வாகt காy�­�ளாƫக�. 

4.கzண} ேவற�ல ந� எzணuக� ேவற�ல. 

கzக� இ�லாத ெபா¸¢ பாƫtக ேவz�� எ}ற எzணuக� வ¯கி}ற¢. 

அ|த எzணuக� பல ேகா�v சƭரuகள�� வ´~ ெப�² உ¯வாகி}ற¢. 

உ¯வான உணƫºக� உட´t�� தா} எzண� ஏuகிய ப�} வா�ேதவ§t�� 

ேதவகிt�� சிைறvசாைலt�� கzண} ப�றtகி}றா}. 

க�ச} எ}ற இ¯ைள ந�tகி~ ெபா¯� கா � நிைலகைளv 

ெசய�ப�{¢கி}ற¢ எ}² இ~ப�{ ெதள�வாகt �²கி}ற¢ நம¢ 

சா�திரuக�. 

உதாரணமாக… ©¸tக� இரz� நா� வா¸� அ�ல¢ நா}� நாைளt� 

இ¯t��. இ~ப� ம�|¢ ம�|¢… தா} பாƫtக ேவz�� எ}ற உணƫைவt 

�y�t �y� அ|த உணƫவ�} த}ைம ெப�ற ப�} தா} 

1.வா�… �வாசி{த உய�ரான ேதவ§t�{ தனt�{ ேதைவயான உணƫº எ}ற 

நிைலய�� அ|த எzணuக� உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ தா} 

2.வா�ேதவ§t�� ேதவகிt�� உடலான சிைறvசாைலt�� க�சைன ெவ�ல 

3.அ|த நாராயண} ஒள�tகதிராக இ¯t�� இ|த உணƫவ�} த}ைம 

4.”ஒள�ைய ஊy�… ஒள�ைய அறிவாt��… அைத அறி|தி�� உணƫவ�} 

த}ைம” தனt�� காy�வேத கzண}. 

ஆக… கzணனாக~ ப�ற|தா} நாராயண}…. ¢வாரகா ­க{தி� இ¯ைள ந�tகிt 

கz ஒள� ெகாz� உணƫவ�} அறிவாக{ தா} இயt�� சtதி ெப�றா}. அேத 

நாராயண} நமt�� இ¯tகிறா} எ}ற நிைலகள�� காy�கி}றாƫக�. 

இ�வா² 

1.கzக� எzண{தா� ேதா}றிய¢ 

2.ப�} பாƫைவயா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ எzணuக� வ¯கி}ற¢ 

3.எzண{தா� எைத நா� எzண� ஏu�கி}ேறாேமா கz அைதt 

காy�கி}ற¢. 

இ~ப� எzணuக� பல உz�. பல ேகா�v சƭரuகைள~ ெப�ற ப�} பலரா� 

எ}ற நிைலய�ைன மன�த} அைடகி}றா}. இைத மன�த} தா} 

உணƫகி}றா}. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�தல ©ராண� எ}பேத அரசƫகளா� உ¯வாtக~பyட¢ தா}. அ}² வா�|த 

©லைமக� ெப�ேறாƫ அரசைன~ ©க� பா�வ¢ வழtக�. ஏென}றா� 

த}§ைடய ப�ைழ~ப��காக அ�வா² ெச�வாƫக�. 

அ|த~ ©க� பா�ய நிைலக� வர~ேபா�� ேபா¢ �தல ©ராண{தி��~ ேபƫ 

ஜா�தியாகி}ற¢. அரசைன உயƫ{¢வத�காக �தல ©ராண{தி� ©க� 

பா�னா� அவ§t�~ ப�ைழ~© வ¯கிற¢. 

1.ஆனா� மtக� உயர ேவz�� எ}² 

2.ஏதாவ¢ ெசா�லி இ¯tகாƫகளா எ}றா� இ�ைல. 

அதனா� தா} தி¯வ�¶வƫ எ}ன ெச�தாƫ…? எ|த ஒ¯ அரசைன­� அவƫ 

©க� பாடவ��ைல. அ¯� ஒள�ய�} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� “ஆதி 

ஆzடவ}…!” எ}² உய�ைர{ தா} ஆதாரமாக ைவ{தாƫ. 

உய�ைர ைவ{¢{ தா} பா�னாƫக�. கடºளாக உனt�� இயt�வ¢ எ¢…? 

எ}ற நிைலய�� 

1.ஒ¯வைனt காtக ேவz�� எ}² எzண�னா� காt�� நிைலயாக அ¢ 

வ¯�. 

2.ஒ¯வைன அழிtக ேவz�� எ}² எzண�னா� அழிt�� உணƫவாக அ¢ 

வ¯� எ}² 

3.அ}ைறய பzைடய தமிழி� பாடலாகt ெகா�tகி}றாƫக�. 

தி¯வ�¶வƫ ஏ�ைமய�� வா�tெகாz� இ¯t�� ேபா¢ அவƫ ¤க¯� 

உணƫºக� தனt�� எ¢… எ}ன…? எ}² எ�லாவ�ைற­� அறிகி}றாƫ. 

அவ¯ைடய மைனவ� வா�கிேயா த} கணவ}ப�� ¢யர{ைதt கz� அ¯� 

ஒள�ைய இவ¯t�� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன~ பாடலாக~ 

பா�கி}றா�. அதாவ¢ கணவைன{ ேத�ற அைத~ பா�கி}றா�. 

யாƫ…? வா�கி…! 

¢ண�கைள ெந�¢ அத} வழி ஜ�வ�{¢ வ|தவƫக� தா} வ�¶வ¯� 

வா�கி­�. ஒ¯ ¢zைட ெந�¢ அைத வ��² வ|தா� தா} அ}ைறt�v 

சா~ப�ட «�­�. அ|த அளºt� வ²ைம. 



ச|தƫ~ப{தி� அவƫ ேநா�வா� பட~ேபா�� ேபா¢ அ|த உயƫ|த உணƫº 

தனt�t கிைடtகவ��ைலேய எ}ற ஏtக{தி� இ¯tகி}றாƫ. 

அ~ெபா¸¢ தா} அவ¯ைடய மைனவ� வா�கி 

1.த} கணவƫ உயƫ|த நிைல ெபற ேவz��. 

2.அ|த உயƫ|த ஞான� ெபற ேவz�� எ}² ©லைமய�� பா�கி}றாƫ. 

ஆக த} கணவ} எ�லாவ�றி´� உயƫவான நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

கணவ} ெபயƬ� வா�கி பா�ய¢ தா} அ|த “வ�¶வ} �ற�… 

ைவயகெம�லா� பரவ�ய¢…!” எ}² ெசா}ன¢. வ�¶வƫ உயர ேவz�� 

எ}² வா�கி பா�ய பாட�க� தா} அ¢. 

ஆனா� அ}ைறய அரச} இைத ஏ�²t ெகா�ளவ��ைல. 

இவƫக� இ¯வ¯� இ~ப� வா�|த கால{தி� தா} ெகாuகண¯� 

வ¯கி}றாƫ. அவ} ம|திர ஒலிகைளt க�² ெகாz� வ|தவ}. மதv சாƫப�� 

கடº� எ}ற நிைலகைள இ|த மன�த நிைலக� எ|த பtதி ெகாzடாேனா 

அவைனt ைகவ�ய~ப�{திt ெகாz� வ|தவ}. 

தனt�� த�ைம எ}ற நிைலகள�� யாராவ¢ ஏவ�னா� அவƫகைள எ�லா� 

ஒ�tகி வ��வா}. 

ஒ¯ சமய� மலƫ ேசாைலக¶t� ம{திய�� நட|¢ வ¯� ெபா¸¢ ெகாt� 

ஒ}² பற|¢ ெச�´� ெபா¸¢ அத§ைடய எvச� ெகாuகணƫ ம�¢ 

பy�வ�yட¢. 

“ெகாt� எ}ைன இ~ப� அ�{தமாtகி வ�yட¢…!” எ}² த} எzண{தி} 

பாƫைவயா� அத§ைடய சிறைக ஒ�{¢ வ��கி}றா}. அ|தt ெகாt� 

ஒ}²� தவ² ெச�யவ��ைல. 

ெகாuகணƫ தா} க�²t ெகாzட உணƫºக� ெகாz� வளƫ|தி¯|தா´� 

ேபா�� பாைதய�� த�ெசயலாக எvச� வ�¸|த¢ எ}² சிநதிtக 

«�யவ��ைல. 

“ப�vசா|ேதஹி…!” எ}² ேகy�t ெகாz� வா�கி வ �y��� வ¯கி}றா}. 

அuேக வ|தºட} பல �ர� ேகyகிற¢. த}ைனv ெசா�லி “ஆzடவைன 



வழிப�பவைன ந� கவன�tகவ��ைலேய…!” எ}² ெகாuகணƫ அக� 

ெகா�¶கி}றா}. 

ஏென}றா� ஒ¯ வ �y���v ெச}² தா} ப�vசா|ேதஹி எ}² யாசக� 

ேகyபாƫக�. (கிைட{தா´� கிைடtகவ��ைல எ}றா´� ேவ² வ �y���v 

ெச�ல மாyடாƫக�) 

ஆனா� வா�கிtேகா உ�{திt ெகா�ளv சƬயான ¢ண� இ�ைல. ¢ண� 

ெந�யt��ய ���பமாக இ¯|தா´� ஒ¯ «z� தா} உ�{தி இ¯tகிற¢. 

அத�காக ேவz� ஒ¯ ¢ண�ைய மா�றிt கy�t ெகாz� வ¯கிற¢. ப�vைச 

ேபாyடா´� உடைல ெவள�ய�� காy�t ெகாzடா இ¯~பாƫக�…! அதனா� 

ேநரமாகி~ ேபா�வ�yட¢. 

வா�கி வ|த¢� ெகாuகணƫ வ�ழி{¢~ பாƫtகி}றா}. 

ெகாtெக}² நிைன{தாயா ெகாuகணவா…! எ}கிற¢ வா�கி. 

ெகாtகி} இறtைகைய ஒ�{த¢ உனt� எ~ப�{ ெதƬ|த¢…? ந� எuேக இைதt 

க�²t ெகாzடா�…! எ}² ெகாuகணƫ ேகyகி}றாƫ. 

கசா~©t கைடtகாரƬட� ேக� எ}கிற¢ வா�கி. கசா~©t கைடtகாரன�ட� 

ேகyடா� தா} “உனt�{ ெதƬ­�…!” எ}² ெசா�கிற¢. 

கசா~©t கைடtகார} எ}ன ெச�கிறா}…? ஆைட ெவy� வ�யாபார{ைதv 

ெச�கிறா}. ஆyைடt ெகா�ல~ ேபா�� ேபா¢ ஆy�} உய�ƫ அவ§t�� 

ேபா� அ¢ மன�தனாக~ ப�றtகிற¢. 

ஆனா� ஆyைட{ தி}றவ} உடலி� எ}ன ெச�கிற¢…? ஆyைட ரசி{¢v 

சா~ப�yடவைன எ�லா� ஆடாக~ ப�றtகv ெச�கிற¢. 

1.ந� ெகாtைக வ ��{தினா�. உனt�� வ ��{தி�� சtதி வ¯கிற¢. 

2.அைதt ெகா�´� உணƫº ெகாzட ப�}… ந� அேத நிைலையேய அைடய~ 

ேபாகி}றா� எ}² 

3.வா�கி த}§ைடய கவ�~ ©லைமகள�� “ெசா�லாம� ெசா�கிற¢…” 



அ|தv ெசா�´t�� எ�வளº அƫ{த� இ¯tகிற¢…? 

ஏென}றா� நா} (ஞான�¯) ப�tகாதவ}. நா} ஏyைட­� ப�tகவ��ைல 

ஒ¯ க{திƬtகா­� ெதƬயா¢. ஆனா� அ}² அவƫக� ெவள�~ப�{திய 

உணƫºகள�} பதிº இuேக இ¯tகிற¢. 

அைத ¤கƫ|¢ அtகால{தி� நட|தைத ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. நா} மy�� 

இ�ைல. ந�uக¶� இைத~ பாƫtகலா�… உணரலா�… ¤கரலா�…! உuக� 

வா�tைகய�� அறியா¢ வ¯� த�ைமய�லி¯|¢ வ��படலா�. 

1.அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{¢ட} 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப�றா� எ�லா� த}னாேலேய வ¯�. 

 



 

மைல~ ப�திகள�� �¯நாதƫ எனt�t காy�ய இய�ைகய�} 

ேப¯zைமக� 
  

அக�திய§ைடய தா� த|ைதயƫக� எ{தைனேயா வைகயான 

மி¯கuகள�டமி¯|¢ தuகைளt கா{¢t ெகா�¶� பvசிைலகைளt கz� 

எ�tகி}றாƫக�. 

1.அ|த~ பvசிைலக� எ~ப� உ¯வான¢…? 

2.அத�� அ|த ஆ�ற� எ�வா² வ|த¢…? எ}பதைனt �¯நாதƫ எனt�t 

காy�கி}றாƫ. 



ெதாடƫ|¢ மைல~ப�திக¶t� அைழ{¢v ெச}றாƫ. இரz� வ¯ட� அuேக 

அைல|¢ திƬ|ேத}. 

அtகாலuகள�� ஒ¯ மி¯க� ம�ெறா}ைற எ~ப�t ெகா}² ©சி{த¢…? 

அைதt ெகா}² ©சி{த ப�} அ|த மாமிச{ைத ம�றைவக� உyெகா�ள 

«�யாத நிைல ஆகிற¢. 

க¸� காtைகக� மy�ேம உyெகா�கி}ற¢. ஆனா� சிறி¢ கால� கழி{¢ 

அ¢ அ¸கிய மண� வ|த ப�}© தா} அ|தt க¸�க� பற|¢ வ|¢ அதைன 

¤கƫ|¢ உyெகா�ள வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� அேத சமய� இ¢ ம�|த ப�} இ¢ உடலி� இ¯|¢ வரt��ய 

ஆவ�ய�} த}ைமைய �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫகி}ற¢… அைலகளாக 

மா²கி}ற¢… பரºகி}ற¢…! 

அ|த உடைல (அ¸கிய) உ¯வாtகிய அ tக� திற|த ெவள�t� வ|தப�} 

அைதேய உணவாக உyெகா�¶� ©¸tகளாக அதிேல உ¯வாகி}ற¢. ©¸வாக 

உ¯~ெப�றா´� உyெகாz� இைர த�ƫ|தப�} அைவக¶� ம�|¢ 

வ��கி}ற¢. 

1.ம�|த உய�ரா}மாtக� ெவள�ேய ெச�கி}ற¢. 

2.ெச}றா´� எ|ெத|த உய�Ƭனuகைள இ¢ அ�{¢ உணவாக~ ©சி{தேதா 

அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

3.அ|த|த மி¯கuகள�} உடலி� பyட ப�} ஈtகளாக உzண�களாக 

உ¯வாகி}ற¢. 

4.அத} ர{த{ைத உறிxசி உணவாக உyெகா�கி}ற¢. 

இைதெய�லா� காy�~ ப�திய�� ைவ{¢ �¯நாதƫ காy�கி}றாƫ. 

தாவர இனuகைள உணவாக உyெகாz� உட� ெப�²{ தா} வா¸� 

நிைலயானா´� அ¢ ம�|த ப�} ம�றைதt ெகா}² �வ�t�� ©லிேயா 

நƬேயா நாேயா ம�ற உடைல~ ©சிt�� உணƫº ெகாzட நிைலக� ம�|த 

ப�} இைவ எ�லா� எ}ன ஆகி}ற¢…? எ}பதைன காy�t�� அைழ{¢v 

ெச}² பாƫt��ப� ெச�கி}றாƫ. 



உடலி� இ¯|¢ ெச}ற ஆவ�கைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி எ�{¢ 

அைலகளாக மா�²கி}ற¢. ஒ¯ ஆy�} உட� ெப�ற ப�} நƬய�} 

உணƫைவt கவƫ|¢ ெகாzட ப�} இைதt கzட ப�} ஆy�} உடலி� 

இ¯|¢ ெவள�~பyட உணƫºக� இைதt கz� அxசி ஓ�வ¢� ஓ� 

பாைதய�� இ}ெனா¯ தாவர இன ச{ைதv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி எ�{¢t 

ெகாzடா� இத��� ஊ�¯வ� �ழ�சிய�} த}ைம அைட|¢ ஒ}²ட} 

ஒ}² ேமா¢கிற¢. 

ம�ற உய�Ƭனuகளாக~ ெப�ற ப�} இத§ைடய மண� ெவள�~பyட ப�} இ¢ 

¬}²� இரzடறt கலtகி}ற¢. 

ேமாதலி� ஏ�ப�� சtதிையv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ ெகாzட ப�} 

தாவர இன{தி} அடƫ{தி அதிகமாகி இத§ட} இைண|¢ வ��கி}ற¢. 

இைண|த ப�} ஒ¯ வ�{தாகி}ற¢… நில{தி� பதிவாகி}ற¢. 

வ�{தான ப�} ©வ�ய�} கால நிைலக� ெகாz� மைழ ந�ேரா ம�ற ஈர~பைச 

ெகாzட கா�றைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ ெச�யாக «ைளtகி}ற¢. 

«ைள{¢ வ�yடா�… 

1.இ¢ எைதெய�லா� ெகா}² ©சி{தேதா அ|தv ெச� த} அ¯கிேல 

வரt��ய மி¯கuகைள உய�Ƭனuகைள 

2.த} ெகா�கைள~ பா�vசி அதன�} இர{த{ைத உறிxசி ��tகி}ற¢. 

உய�ர  ெப�ற ப�} ம�z�� தாவர இனuக¶ட} இைண|¢ தாவர இனv 

ெச�யாக மாறினா´� 

1.ந�ைர உணவாக உyெகா�¶� நிைல இ¯~ப�§� 

2.அேத சமய{தி� இர{த{ைத உறிxசி உணƫவ�} அ tகைள வளƫ{¢t 

ெகா�¶� நிைலக� ெப²கி}ற¢. 

இ~ப�~ பல மா�றuக� ஏ�ப�கி}ற¢… இ¢ எ�வா² நடtகிற¢…? எ}ற 

நிைலையt காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. இைதெய�லா� அறிவத�� நா} 

சாதாரண உணைவ உyெகா�ளேவ «�யா¢. 

சில பvசிைலகைளt ெகா�{¢ வாய�ேல ஒ¢tகிt ெகா�¶�ப� ெசா�வாƫ. 

அைத ெம}² ெகாzேட இ|த உணƫவ�ைனv �வாசிt��ப� ெச�வாƫ. 



நட|¢ ெச�´� ேபா¢ சில இடuகள�� ெரா�பt கைள~பானா� ந�ைரt 

��t��ப� ெசா�வாƫ, ந�ைரt ��{த ப�} வய�² உ~ப�t ெகா�¶� 

சில இடuகள�� ெச�கள�} இைலகைள{ தzண�Ƭ� கசtகி~ ப�ழி|¢ வ�yடா� 

ெநாu� ேபா}² ஆகிவ���. அைத எ�{¢ உணவாக உyெகா�¶�ப� 

ெசா�வாƫ. 

இ~ப� எ�லா� பல தாவர இனuகள�} இயtகuக� எ�வா² இ¯tகி}ற¢…? 

எ}பைதt காy�வாƫ. 

உய�ர  ெப�² அ|த உடலி} நிைலகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி அைதt 

கவƫ|¢ ெகாzடா� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி அ¢ ம�z�� தாவர இன{¢ட} 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ எ|த உய�Ƭன{தி� இ¯|¢ இ|தv ெச�­ட} கல|தேதா 

அ{தைகய உய�Ƭனuக� வர~ப�� ெபா¸¢… இ|த இைலக� அத§ட} 

ஒyட~பy� இர{த{ைதt ��tகி}ற¢. இ~ப�~ பல வ�தமான தாவர இனuக� 

உ¯ெப²கி}ற¢. 

ேவ² சில இடuக¶t�v ெச}றா� அuேக மன�தைனேய பலிய�y� 

உணƫºகைள~ ப�Ƭ{¢ வ�y� அவ¯ைடய உய�ைர ெவள�ேய எ�{¢ 

இ¯~பாƫக�. 

1.அ|த உடலி� இ¯|¢ ெவள�~பyட உணƫவைலக� தாவர இன{தி} 

மண{ைத கzடப�} ராyசச{ த}ைம ெகாz� ஆவ�க� ேவகமாக ஓ�கி}ற¢. 

2.இ}²� சில இடuகள�� இ|தv �ழிtகா�²கைள~ பாƫtகலா�. 

3.சில �றி{த ேநரuக� வ¯�ெபா¸¢ உய�ƫ பலி இட~பyட இ|த உணƫºக� 

அைதt கzட ப�} 

4.ம�ற தாவர இனuகள�� �ழிt கா�றாக அ�{¢ ெரா�ப ேவகமாக{ த�ள�t 

ெகாz� இ¯t��. 

அத��� யாராவ¢ மன�த} சிtகினா� உய�¯t�� பyடப�} காtகா� வலி~© 

ேபா}² வ|¢வ���. கƫ~ப�ண� யாராவ¢ ¤கƫ|¢ வ�yடா� க¯வ�� 

இ¯tகt��ய �ழ|ைதt�~ பாதி~பாகி அத§ைடய உ²~©கைளv சீராக 

உ¯வாகாதப� ெசயலிழtகv ெச�¢வ���. 

இ¢ எ�லா� காy���� ெச}ற ப�} 

1.இய�ைகய�} நிைலக� எ�வா² இயu�கி}ற¢…? 

2.அtகால மtக� எ~ப� வா�|தனƫ…? 



3.க�� ªதuகளாகº� ராyசசƫகளாகº� எ~ப� உ¯வானாƫக�…? எ}² 

காy�கி}றாƫ. 

இ}²� சில ப�திகள�� மன�த} பtதி ெகாz� ம|திர ஒலிகைளt ேகy�~ 

பதிவாtகிt ெகாzட ப�} அவ} ம�|தா� அ|த உய�ர tக� எதன�} 

எ�ைல ெகாz� இ¯~பாேனா அத} ப�திகள�ேல அ¢ �ழ}² 

ெகாz�¯~ப¢� அ|த அைலக� �வ�வ¢�… அuேக ெச�ேவாƫ அxசினா�… 

அ|த உணƫைவ ¤கƫ|¢ அ|த உ¯வuக� ெதƬவ¢� அ~ப�~ பல நிைலக� 

உ¯வாகி}ற¢. 

சில மைல~ ப�திக¶t�v ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ ராyசச உ¯வ� ெகாz� 

ம�றவƫகைளt ெகா}ற நிைலய��… அuேக ம�றவƫ ப�{தி¯t�� ெபா¸¢ 

அ|த உணƫவைலக� அuேக �வ�கி}ற¢. 

�வ�|தப�} 

1.ப�{தி¯t�� உடைல எ~ப�v ெசயல�றதாக அ«t�கி}ற¢…? 

2.அ«tகிய ப�} இர{த{ைத எ~ப� உறிx�கி}ற¢…? 

3.அ|த உடைல வ�y� உய�ƫ ப�Ƭ|த ப�} அத} நிைல ெகாz� அ¢º� 

கா�றைலக¶ட} கல|¢ எ�வா² ெசய�ப�கிற¢…? எ}பைத­� �¯நாதƫ 

காy�கி}றாƫ. 

த�ைமக� வளƫ|¢ வளƫ|¢ மன�தன�} நிைலகள�� அtகாலuகள�� இ¯|¢ 

இtகாலuக� வைரய�´� இைத~ ேபா}² தா} நட|¢ வ¯கி}ற¢. 

இ|த உடலி� எ�{¢t ெகாzட நிைலக� ெகாz� சாகாtகைலயாக இ|த~ 

©வ�ய�� தா} ம�z�� மாறி மாறி உட�க� ெப²வ¢� நரகேலாக{ைதv 

ச|தி{¢ ம�z�� ெசாƫtகேலாக� வ¯வத��~ பல காலமாகி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ ம��வத�� அtகாலuகள�� «த� மன�தனானவ} தாவர 

இ}uகைள~ பய}ப�{தியவƫகைள~ ப�றி மகாபாரத{திேலா 

இராமாயண{திேலா ©ல�தியƫக� எ}² ெசா�வாƫக�. 

©ல�தியƫ எ}றா� காy�வாசிக�…! அ}² அடƫ{தியான கா�கள�� அவƫக� 

இ¯|தா´� அத} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� இ|த இட{தி� வா�|த 

அவƫக� எ�வா² வா�|தாƫக�…? எ}ற நிைல­� காலuக� எ�வா² 

ெச}ற¢…? எ}பைத­� உzைமய�} உணƫைவv ெசா�லி வ¯கி}றனƫ. 



எ�வழிய�� எதைன நா� ெசய�ப�{த ேவz��…? எ}ற நிைலகள�� ப�} 

ெதள�வாக அவƫக� �றிய நிைலய�� எ¸{¢ வ�ºt� வ¯� ெபா¸¢ 

இதைனt �றி­�ளாƫக�. 

ஆனா� எ¸{¢ வ�வ��� வர~ப�� ெபா¸¢ அரச} அ|த எ¸{தி} 

அறிைவt ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢ ஞான�க� காy�ய ேப¯zைமய�} 

த}ைமக� கால{தா� மைற|¢� ேபா� வ�yட¢. 

இ~ப�{தா} மைற|¢… மைற|¢… 

1.வ�xஞான அறிºக� வளƫ|த ப�} வ�xஞான வளƫvசி «திƫ|¢ 

2.இ}² மன�தைனேய சீƫ�ைலt�� உணƫவாக வ�ைளய ைவt�� இ|தt 

கால{தி� 

3.வ�xஞான உலகி� அxஞான வா�tைக வா�|¢ ெகாz� உ�ேளா�. 

4.இ¯|தா´� இன� நா� எ�வா² வாழ ேவz�� எ}பைத �¯நாதƫ 

அைழ{¢v ெச}² உணƫ{¢கி}றாƫ. 

அ�ஸா� ப�திக¶t� அைழ{¢v ெச�கி}றாƫ. அuேக காy� வ�லu�க� 

அதிகமாக இ¯tகி}ற¢. அ|த மைல~பாu�கள�� எ�வாெற�லா� தாவரuக� 

எ~ப�ெய�லா� மா�ற� அைட|¢�ள¢ எ}பதைனt காy�கி}றாƫ. 

�¯நாதƫ ஒ¯ பvசிைலைய எ�{¢ ந�tகி எ}ன�ட� ெகா�{தாƫ… இைத 

ைவ{¢t ெகா�…! எ}². 

அ¢ எத��…? எ}² எனt�{ ெதƬயா¢ ஆனா� அைத ைவ{¢t ெகாz� 

நட|¢ ெச�´� ெபா¸¢ ஒ¯ யாைனt �yடேம அuேக வ¯கி}ற¢. 

�yடமாக வரt��ய யாைனக� இ|த பvசிைலய�} வாசைனையt கzடப�} 

அ¢ ப�ள�²கி}ற¢… அx�கி}ற¢ க{¢கி}ற¢… அ¯கிேலேய வராதப� 

ஓ�கி}ற¢. 

ஒ¯ காzடாமி¯க� வ¯கி}ற¢. அ¢ யாைனையt �ட ஒ¯ தy�{ தy� 

எறியt��ய வ´ ெப�ற¢. அ¢ நட|¢ வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.ச|தƫ~ப{திேல ஒ¯ ெச�ய�ேல உரா�|¢ வ��கி}ற¢. 

2.பyடப�} இர{த{ைத அ|தv ெச� உறிxசி வ��கி}ற¢… அ~ப�ேய கீேழ 

வ�¸கி}ற¢. 



«தலிேல ஒ¯ சில இைத ¤கƫ|¢ வ��கி}ற¢… அதனா� அ|த~ பtக� 

வ¯வதி�ைல. ஆனா� காzடாமி¯கuக� ஒ}²ட} ஒ}² சzைடய�y�{ 

தாt�த� ஏ�பy�{ த~ப� ஓ�� ேவக{தி� வ¯� ேபா¢… இ|தv ெச�கள�ேல 

உரா�|த ப�} இர{த{ைத உறிxசிய ப�} கீேழ வ�¸|¢ வ��கி}ற¢. இைதt 

�¯நாதƫ காy�கி}றாƫ. கா�கள�� இ{தைகய ெச� ெகா�க� சில இடuகள�� 

உz�. 

ேக}சƫ ேநா� எ}றா� ம¯{¢வ{தி�� இ}² ஏேதேதா ெச�கி}ேறா�. 

1.ஆனா� இ{தைகய ெச�கள�} ச{ைத உடலி} ேமேல «லாமாக அைர{¢~ 

ªசினா� 

2.ேக}சƫ எ|த~ பாகேமா அத��� ஊ�¯வ� அ|த ேநாைய அழி{¢ 

வ��கி}ற¢… அேதா� அ|தt ேக}சƫ ேநா� த�ƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

�ப� ேபா}ற ேநா�க¶t�� இ|த{ தாவர இனuகைள ேமேல «லாமாக~ 

ªசினா� �வாசிt�� ெபா¸¢ அ|த �ப� அ tக� ம�|¢ வ��கி}ற¢… 

ேநா­� ந�uகி வ��கி}ற¢. 

எ~ப� எ�லா� இ¢ ெசய�ப�கிற¢…? எ}பதைன அtகால{தி� வா�|த 

மtக� தuகைளt கா{¢t ெகா�ளv ெசய�பyடைத­� இ}² வ�xஞான 

அறிவா� எ~ப�v ெசய�பy�t ெகாz��ளாƫக�…? எ}பதைன­� �¯நாதƫ 

காy�கி}றாƫ. 

த} உணºtகாக ேவz�t கன�கைள­� ம�ற மி¯கuகைள­� ம�ற 

உய�Ƭனuக� ெகா}² உணவாக~ ©சி{தா´� அ{தைகய மி¯கuகள�லி¯|¢ 

தuகைளt கா{¢t ெகா�ள அக�திய} எ}² ெசா�´� அவ¯ைடய தா� 

த|ைதயƫக� இ{தைகய பvசிைலகள�} இரகசியuகைள அறி|¢ ெகாzடாƫக�. 

1.ஒ¯வƫ அறி|தைத ம�றவ¯t�v ெசா�வதி�ைல. 

2.அத} ெசயலாtகuகைள அவரவƫக� மy�� வ´வாக ைவ{¢t 

ெகா�கி}றாƫக�. 

இ}²� ஒ¯ சிலƫ பvசிைலக¶ைடய இரகசியuகைள{ ெதƬ|¢ ெகாzடா�… 

வசதி உ�ளவராக இ¯~பாƫ. சில ேநா�க¶tகாக ேவz� இைத ஒ¯ சாமியாƫ 

ெகா�{தாƫ. நா} தா} அைத~ பய}ப�{¢ேவ} எ}² ெசா�வாƫக�. 

ஆ�மா ேநாைய~ ேபாt�வத�காக ேவz� யாேரா ஒ¯வƫ ஆ|திராவ�� 

ெசா}னைத 



1.ஒ¯ ம�ைன எ�{¢ அத��� ம¯|ைத~ ேபாy� «¸தாக வ�¸uக~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.அ|த உய�ர வ�} ெச�க� ஊ�¯வ� ஆ�மா ேநா� உ¯வாt�� 

அ tகைள அ¢ வ�¸uகி வ��கி}ற¢ எ}ற இரகசிய{ைதv ெசா}னாƫக�. 

இ¢ ���ப~ பார�பƬய{தி� உz�. «¸தாக அ|த ம�ைன வ�¸uகிய ப�} 

உட´t�� ெச}² ஜ�வ அ tகளாக ம�z�� அ t க¯tகளாக 

மா�²கி}ற¢. 

1.அ|த ஆ�மாைவ உ¯வாt�� சள� எuேக இ¯tகி}றேதா அத��� 

அ tகளாக ெவ�{¢ 

2.சள�ைய உ¯வாt�� அ tகைள வ�¸uகி வ��கி}ற¢…. ஆ�மா ேநா� 

ந�uகி வ��கி}ற¢. 

இ~ப� எ�லா� சில «ைறக� எ�வாெற�லா� அ¢ இயu�கிற¢…? 

எ}பைத­� நம¢ �¯நாதƫ ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 

இைத~ ேபா}² அ}ைறய காலuகள�� கா�கள�� வா�|தவƫக� 

வ�லu�கைள­� ம�ற உய�Ƭனuகைள­� ேவyைடயா� வ|த நிைலய�� 

அக�திய§ைடய தா� த|ைதயƫக� காy� வ�லu�கள�டமி¯|¢ த~ப�{¢ 

வா�|தாƫக�. 

பல லyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த «த� மன�த} அக�தியைன… 

ெத}னா�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி இ}² 

எ{தைனேயா நிைலக� ெகாz� அவைன{ தா} நா� ேபா�²கி}ேறா�. 

அவ§ைடய தா� த|ைதயƫக� தா} ப�பல வ�தமான ¬லிைககைள~ 

பvசிைலகைள{ தாuக� ப�{¢றu�� �ைகt� «} ேபாy�t ெகா�வ¢� 

தuக� உடலிேல «லாமாக அைர{¢~ ªசிt ெகா�வ¢� ேபா}ற நிைலகள�� 

இ¯|தாƫக�. 

காரண� இ|த மண{ைத வ�ஷ ஜ|¢tகேளா மி¯கuகேளா ¤கƫ|தா� 

அைவக¶t� ஒ¯ மயtக� ேபா}² வ¯�… அதனா� இவƫக� அ¯கிேல 

அைவக� வ¯வதி�ைல. தuகைளt கா{¢t ெகா�வத�காக அ�வா² 

ெசய�ப�{தினாƫக�. 



இ|த மண� அவƫக¶ைடய �வாச{தி� கல|¢ இர{த{தி´� கலtகி}ற¢. 

கƫ~ப� ஆ��ேபா¢ க¯வ�� இ¯tகt��ய �ழ|ைதt�� இ¢ இைணகி}ற¢. 

அக�திய§ைடய தா� த|ைதயƫ அ|த~ பvசிைலகள�} மணuகைள ¤கர 

¤கர இ¢ எ�லா� ச|தƫ~ப� தா}. 

1.க¯வ�� இ¯tகt��ய அக�திய§t� இ|த உணƫºக� கிைடtக~ 

ெப²கி}ற¢. 

2.நxைச ெவ}றி�� அ tகளாக அவ§t�� உ¯~ெப²கி}ற¢. 

3.அத} வழி~ப� அவ} உட´� உ¯~ெப²கி}ற¢ 

4.க¯வ�ேலேய அ{தைகய ஆ�ற� ெப�²~ ப�றtகி}றா}. 

5.ப�ற|த ப�} இவ} அ¯கிேல வ�ஷ ெஜ|¢tகேளா மி¯கuகேளா யாைனேயா 

ம�ற ெகா�ர மி¯கuகேளா வ¯வதி�ைல. 

6.அவ} தா}… த}§ைடய வளƫvசிய�� ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி 

¢¯வ நyச{திரமாகி}றா}. 

இைத எ�லா� தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�கிேற} எ}² எzண ேவzடா�. 

அதி� “சில வ�ளtக உைரகைளt �y�… இைண{¢{ தா}… ஒ�ெவா¯ 

தடைவ­� ெகா�~ப¢…” 

ஒ�ெவா¯வ¯� ெதள�|த மன� ெகாz� இ|த மன�த வா�tைகய�� எ�வா² 

வாழ ேவz��…? எ}ற உணƫவ�ைன உuக¶t�� பதிவாtகி வ�yடா� 

1.அ|த அ¯� ஞான� ஒள�ய�} சிகரமாக வா�|¢ ெகாz�¯t�� ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� அ¯�ெப¯� சtதிகைள 

2.ந�uக� ெபற “இ¢ உதº�” எ}பத�ேக ம�z�� பல ேகாணuகள�� 

ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

3.இைத ¤கரv ெச�¢… பதிவாtகி ம�z�� அைத நிைனவாtக~ப�� ேபா¢ 

க�� வ�ஷ{த}ைமய�லி¯|¢ உuகைள ம�y�t ெகா�ள உuக� எzண� 

உதº�. 

ஆகேவ 

1.எதன�} எzண{ைத~ பதிº ெச�கி}ற�ƫகேளா 

2.கzண�} நிைனº ெகாz� வ�zைண ேநாtகி ஏuகி ¤க¯� ேபா¢ அ¢ 

வளƫvசி வ¯� சtதியாக அைடகி}ற¢. 

3.அ|த வழிய�ேல ந�uக� வளர ேவz��. 

4.வ�xஞான~ ேபரழிவ�லி¯|¢ காt�� சtதியாக வளர ேவz�� 



5.எ~ெபா¸¢ இ|த உடைல வ�y� அக|றா´� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடத� 

ேவz��. 

த�ைம எ}ற நிைலய�� சிtகி இ}ெனா¯ உட´t�� ©�|¢ ப�ற~ப�} த}ைம 

அைட­� நிைலய�லி¯|¢ வ��பy� இ}² ந�ல நிைனவ�¯t�� ெபா¸ேத 

அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ நமt�� ேசƫ{¢{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯t�� 

அத} ஈƫ~© வyட{தி� ெச}² ப�றவ� இ�லா~ ெப¯ நிைல அைடவேத 

ந�ல¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ �ழ|ைத ப�ற|¢ வ�yட¢ எ}ற உடேனேய நா� ஜாதகtகாரன�ட� 

ஓ�கி}ேறா�. 

அவ} பாƫ{¢ வ�y� �ழ|ைத ப�ற|த ேநர� சƬயாக இ�ைல. இ|த 

நyச{திர{தி� ப�ற|தா� மி¯க �ண� அதிகமாக இ¯t��. அவ} அ�ர 

ெசய�க� ெகாz� ெசய�ப�வா} எ}² அ|த ஜாதக� பாƫ~பவ} கணt�~ 

ேபாy�v ெசா�கிறா}. 

1.இ|தt �ழ|ைத ஏழைர நாy�v சன� ப��{தவ}. 

2.உuக� ���ப{தி�ேக ஆகா¢ எ}² ெசா�கிறா}. 

மி¯கuக� எ~ப� த}ைனt கy�ப�{தாத நிைலக� ெகாz� ெசய�ப�ேமா 

அேத உணƫvசி~ப�ேய இவ} ேபாவா}. “அவனா� உuக� ���ப{தி�ேக 

சன�ய} ப��t��…!” எ}² வ�ளt�கிறா} ஜாதகtகார}. 

ஆனா� அ|தt �ழ|ைத ஒ}²� தவ² ெச�யவ��ைல. 

�ழ|ைத ப�ற|த ஜாதக{ைத அவ} கyட{ைத~ ேபாy� எ¸¢கிறா}. நா� 

ந�ப�tைக­ட} ேபானºடேன இைத எ�{¢ நமt�� உ¯வாtகி ைவ{¢t 

ெகா�கிேறா�. 

அ�{தா�ேபால எ}ன ெச�கிேறா�…? 

“���ப{தி��v சன�ய} ப��{¢வ�yடேத…!” எ}ற இேத உணƫைவ எ�{¢t 

ெகாzடºட} ெதாழி� ƭதியாக ஒ¯வƬட� வ�யாபார� ெச�தா´� ந� 

பண{ைத இவ} ெகா�~பானா.. ெகா�tக மாyடானா…! எ}² நிைன{¢t 

ெகாzேட ெபா¯ைளt ெகா�tகிேறா�. 



ந�«ைடய இ|தv ேசாக உணƫº அவ§t�� ேபான ப�} அவ} ந� 

பண{ைதt ெகா�tகேவ மாyடா}. ந� எzணேம அைத மா�றி வ��கிற¢. 

ஏென}றா� ஜாதகtகார} ெசா}ன அ|த உணƫைவ~ பதிº ெச�­� ேபா¢ 

அ¢ நமt�� கடºளாக மா²கிற¢. “அவ} தா} ந�«� சி¯��tகிறா}…!” 

எ}ற நிைலக� ெகாz� எzண{தா� எ�{¢ நமt�� இ~ப� அறியாத 

நிைலக� ெகாz� உ¯வாtகி வ��கிேறா�. 

அேத சமய{தி� 

1.ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� உuக� உய�ைர ேவz� 

2.அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}²� 

3.அ|தt �ழ|ைத இ~ப�{ தா} இ¯tக ேவz�� எ}² ந�uக� க¯வ�லி¯|¢ 

வளƫ{¢~ பா¯uக�. 

4.���ப{தி� தƬ{திர� இ¯|தா´� “அைத எ�லா� ந�tகி�� வ�லைம 

ெப�றவனாக” அ|தt �ழ|ைத வளƫ|¢ வ¯வா}. 

சில வ �y�� கƫ~பமாக இ¯t�� ேபா¢ பா¯uக�. ஆய�ர� சzைட 

ேபா�வாƫக�. ப�ற|த ப��பா� அ|தt �ழ|ைத எ}ன ெச�வா}…? 

1.அ|தv சzைட ேபா�� வழtக{தி�ேக ேபாவா}. 

2.ஊƬ� இ�லாத வ�ைப எ�லா� வ �y���� இ¸{¢t ெகாz� வ¯வா}. 

ஏென}றா� சzைடைய உ�²~ பாƫ{த உணƫºக� தா� உடலி� 

ஊ�வ�ைனயாகி}ற¢. க¯வ�� வள¯� �ழ|ைதtேகா அ¢ ªƫவ 

©zண�யமாகி}ற¢. 

ஆகேவ இைத எ�லா� ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ மிகº� அவசிய�. 

அ}ைறய அரச} த}§ைடய �ழ|ைத மிகº� வலிைமயாக இ¯~பத�காக 

எ}ன ெச�தா}…? அரசன�} மைனவ� கƫ~ப� ஆகி வ�yட¢ எ}றாேல ஒ¯ 

«�ய�� வ�ஷ{ைத{ ெதாy� அைத உணºட} கல|¢ அ|த{ தா�t�t 

ெகா�~பாƫக�. 

இ~ப�~ ப�றt�� �ழ|ைத வ �Ƭயமான வ´ ெகாzடதாகº�… ம�றவƫக� 

வ�ஷ{ைதt ெகா�{தா´� ெகா}² வ�ட«�யாத அளவ��� இைதv 

ெச�தாƫக�. 



மtக� யா¯� அைதv ெச�யவ��ைல. 

ஆனா� அேத சமய{தி� ���ப{தி� கƫ~ப� எ}² ெதƬ|தாேல ஒ�ெவா¯ 

நிமிட{திேல­� க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைத மகƬஷிய�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� உலக ஞான� ெபற ேவz��. உலகி� வ¯� த�ைமகைள எ�லா� 

அக�றt��ய அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz��. நxைச ெவ}றி�� உணƫº 

ெபற ேவz�� எ}² ���ப{தி� இ¯tகிறவƫகெள�லா� ெசா�´uக�. 

கƫ~பமான தா­� இ|த «ைற~ப� எzண� அ|த ெம� ஞான�க¶ைடய 

உணƫைவ எ�{¢~ பா¯uக�. உuக� �ழ|ைத அªƫவ சtதியாக ஞானt 

�ழ|ைதயாக வளƫவா}. 

உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�. ந�uக� ஜாதகtகாரைன{ ேதட 

ேவz�யதி�ைல…! 

 



 

அ¯� ஞானt �ழ|ைதக� உ¯வாகy��… உலைகt கா{தி�� சtதியாக 

மலரy�� 
  

அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ேவz�னா� 

நமt�� பைகைம உணƫºக� வரா¢ த�tக~ப�கி}ற¢. அைனவ¯� நல� 

ெபற ேவz�� எ}ற உணƫºகைள எzண� எ�{தா� அ¢ நமt�~ 

பா¢கா~பாகº�… நமt�� ந}ைம ெச�­� சtதியாகº� மா²�. 

அேத சமய{தி� உல�ட} ஒ{¢ வாழ ேவz��… உலக ஞான� ெபற 

ேவz��… அ¯� ஞான� ெபற ேவz��. 

அ}² தா� க¯வ�ேல உ¯~ெப�ற அக�திய}… 

1.அவன�} தா� ச|தƫ~ப{தா� வ�ஷ{ைத ெவ}றி�� உணƫºக� ெப�² அ|த 

உணƫவ�} சtதிைய{ தா} ¤கƫ|தா´� 

2.அத} வழி ெகாz� தா� க¯வ�ேல வ�ைள|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 



3.அவ} ப�ற|த ப�} த} தா� த|ைதைய இ}ெனா¯ ப�றவ� இ�லா நிைலக� 

அைடயv ெச�தா}. 

¢¯வ நyச{திர� எ}² ெசா�கி}ேறாேம… 

1.அக�திய§ைடய தா� த|ைத­� அக�தியன�} மைனவ�­� இவƫக� 

நா}� ேப¯� ப�ர�மமாக நி}² அ}ைன த|ைத அரவைண~©ட} 

2.நxைச ெவ}றிyட உணƫவ�ைன{ த}§ட} அரவைண{¢ ஒ}றிய 

நிைலக� ெகாz� ¢¯வ நyச{திரமாக உ¯~ெப�² 

3.அதன�} அரவைண~ப�� ச~தƬஷி மzடலuகளாக{ த} ஈƫ~© வyட{தி� 

வாழv ெச�¢ ெகாz��ளா} அ}² அக�திய}. 

இதைன வழி~ப�{தி கƫ~ப«�ற தா� க¯வ�� வள¯� சி�tக¶t� 

ஒ�ெவா¯ நா¶� மகƬஷிக� உணƫºகைளt க¯வ�� இ¯t�� சி� ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகி~ ெப�றா� 

1.¢¯வ மகƬஷிய�} ஆ�ற� அuேக ெப�² 

2.நxைச ெவ}றி�� உணºக� ெப�² உuகைள­� காt�� உணƫவாக 

வ¯கி}றா}. 

நமt�� வளƫ|த இனமாக இ¯~ப�§� “நா� எzண�ய உணƫவ�} க¯வ�} 

உணƫைவ அ¢ ஒள�யாக மா�²கி}ற¢…” நமt�� ெதள�வாt�� உணƫவ�} 

த} மகனாகº� வ¯கி}ற¢. நமt� அ¯� ஞான{ைத~ ேபாதிt�� அ¯� 

ஞானt �ழ|ைதயாகº� வளƫகி}ற¢. 

மன�தன�} வா�tைகய�� கƫ~ப� எ}² அறி|தாேல ¢¯வ மகƬஷிய�} 

உணƫºக� க¯வ�� வள¯� �ழ|ைதt�t கிைடtக ேவz�� உலக ஞான� 

ெபற ேவz�� உலைகt கா{தி�� உ{தம ஞான�யாக ேவz�� எ}ற 

உணƫவ�ைன நா� எ�{¢t �ழ|ைத ப�றt�� வைரய�´� இ|த உணƫவ�ைன 

வ´t�y�v ெசய�ப�{த ேவz��. 

�ழ|ைத ப�ற|த ப�} உலக ஞான{ைத அவ} அறி­� த}ைம­� உலைகt 

கா{தி�� உணƫºக¶� அவ§t�� வ�ைள­�. காைல ப�ர�ம «�ƫ{த 

ேநர{தி� அ¯� ஞான�க� உணƫºகைளt க¯வ�� வள¯� சி�tக¶t� 

ஊy�த� ேவz��. 

எ~ப� அக�தியன�} தா� த|ைதயƫ ச|தƫ~ப{தா� வ�ஷ{திலி¯|¢ வ��ப�� 

உணƫºகைள{ தனt�� «லாமாக~ ª�� ேபா¢… அவƫக� ¤கƫ|த 



உணƫºக� க¯வ�ேல வள¯� சி�ºt�� இைண|¢… நxசிைன ெவ}றி�� 

உணƫº ெப�² அத} வா�tைகய�� நxைச ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக 

மா�றி ஒள�ய�} சƭர� ெப�ற¢ ேபா}²… 

1.ந�uக¶� இ|த உணƫவ�} த}ைமைய அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}ற 

நிைனவ�ைனt �y� 

2.அ¯� ஞானt �ழ|ைதயாக உ¯வாtகி உuகைளt கா{திடº� 

3.இ|த~ ©வ�ய�� வா¸� மன�த இன{ைதt கா{தி�� உணƫவாக உuகள�� 

அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}² ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 

4.அ¯� ஒள�v �டராக அ¯� ஞானt �ழ|ைதக� உ¯வாகy��… உலைகt 

கா{தி�� சtதியாக மலரy��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ¯� ஞான{ைத~ ெபறt��யைத{தா} “அ¯� ெப¯� ேஜாதி ந� தன�~ 

ெப¯� க¯ைண..! எ}² 

1.நா} யாƬட«� யாசிtகவ��ைல… 

2.நா} யா¯t�� இ�ைல எ}² ெசா�லt�டா¢…! எ}² இராமலிuக அ�க� 

இ|த~ பாடைல~ பா�கி}றாƫக�. 

அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ{ தனt�� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ நமt�� ஒள�யாக 

மா²கி}ற¢. ம�றவƫக� ேகy�� ெபா¸¢ இ�ைல எ}ற நிைல வராதப� 

அ|த அ¯� ஒள� அவƫக¶t��¶� படƫகி}ற¢. 

1.ந� அ}ைபேய சிவமாt�…! எ}² அவƫ ெசா}னாƫ. 

2.அ|த அரவைணt�� உணƫºக� அ}பாகி இ|த உடலாகv சிவமாt�. 

3.எ�லாவ�ைற­� ந� அரவைண{¢t ெகா�…! 

4.இ|த அரவைணt�� உணƫவ�} த}ைம உனt�� மகி�vசி®y�� 

ஒள�யா�� எ}ற 

5.இ|த உணƫவ�} த}ைமைய{ தா} அ¯� ெப¯� ேஜாதி ந� தன�~ ெப¯� 

க¯ைண எ}றாƫ. 

ம�றவƫக� ச|ேதாஷமாக இ¯tக ேவz�� எ}² எனt�� ச|ேதாஷ{ைத 

உ¯வாtகிவ�yடா� எனt�� இ¯� வ¯ேமா…? வரா¢…! இ¯zட 

நிைலகள�லி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}ற உணƫºக¶tகாக இராமலிuக அ�க� 

அைதv ெசா�கிறாƫ. 



அ~ெபா¸¢ அ|த மகி�vசி எ}ற உணƫºக� அ¯� ெப¯� ேஜாதியாகி தன�~ 

ெப¯� க¯ைணயாகி}ற¢. 

1.நா} எzண�யைத ந� உ¯வாt�கி}றா�… க|தt ேகாyட{தி��� அமƫ|த 

க|தேவேல…! (க|தேவ� யாƫ…?) 

2.ந� உய�ƫ தா} அ|தt க|தேவ�. 

க|த… அதாவ¢ பல வ�தமான உணƫºக� ெகாzட ேகாyைட இ¢. ந� உட� 

எ}ற ேகாyட{தி��� அமƫ|¢�ள க|தேவேல…! 

அதாவ¢ ேவ� எ}றா� �ƫைமயான¢. 

1.பல வ�தமான உணƫºக� ேசƫ{¢ ந� உட� க|தt ேகாyட�. 

2.அ|த உய�¯ட} ஒ}றி நா� எzண~ப�� ெபா¸¢ 

3.அ|தt �ƫைமய�} நிைலகள�� இயt�கிற¢ எ}பைத{தா} 

4.க|தt ேகாyட{தி��� அமƫ|¢�ள க|தேவேல.. அ¯� ெப¯� ேஜாதி ந� 

தன�~ ெப¯� க¯ைண…! எ}றாƫ இராமலிuக அ�க�. 

அuேக க|தt ேகாyட{தி��� அமƫ|¢ �ƫைமயாக… உணƫவ�} ெஜாலி~பாக… 

உணƫவ�} �ƫைமயாக… உணƫவ�} த}ைமைய அறியv ெச�கி}றா�…! ந� 

ஒ�ெவா}ைற­� எனt�� ஒள�யாக நி}² உணƫ{¢கி}றா�… அறிவ�} 

ெசயலாக எ}ைன இயt�கி}றா�…! எ}² த} உய�Ƭட� தா} ஏu�கி}றாƫ. 

க|தt ேகாyட� எ}² இ|த உட´t�� இயu�� உய�ைர~ ப�றி{ தா} 

இராமலிuக அ�க� ெசா}னாƫ. 

1.இ¯ைள அக�ற ேவz�� 

2.ேஜாதியாக~ ேபெராள�யாக ஆக ேவz�� எ}ற ெபா¯�ப��ப�யாகv 

ெசா}னாƫ. 



 



 

மன�தன�} வா�tைகய�� த} தாைய மற|தா� அவ} மன�தேன இ�ைல 

  

சி² வயதிேல நா� பல �²�©{தனuக� ெச�கி}ேறா�… தா� எ}ன 

ெச�கி}ற¢…? £tகி ந�ைம ெவள�ேய எறி|¢ வ��கி}றதா…? இ�ைல. 

அவ} எ�வளº �²�©{தன� ெச�தா´�… எைத எைதேயா ெசா�லி 

அவைன அரவைண{¢ “இ|தடாt கz  அைதv சா~ப��டா இைதv 

ெச�ய�டா…! எ}னடா இ~ப�v ெச�கி}றா�…?” எ}² �ழ|ைதையt ெகxசி~ 

பராமƬ{¢ வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� வளƫ|த ப�} த} தா� ஏதாவ¢ ெசா}னா�… தாைய~ பாƫ{¢ “ந� 

அறிº ெகyடதனமாக~ ேப�கி}றா�…” எ}² தாைய~ ேப�பவƫக� தா} பலƫ 

உ�ளாƫக�. தாைய மறt�� நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

1.தாைய மற|திடா¢ எzண{தி� ெகாz� வ|தா� 

2.அ|த அ¯� எ~ெபா¸¢ேம உ²¢ைணயாக இ¯t��. 



ஒ¯ ப�{¢~ ப��{த தாயாகேவ இ¯|தா´� த} �ழ|ைதைய இ}னாƫ இ|த 

இட{தி� அ�{¢ வ�yடாƫக� எ}² ெசா}னா� ேபா¢�. 

ப��ைள ம�¢ கவன� «¸ைமயாக இ�ைல எ}றா´� “அ�{¢ வ�yடாƫக�” 

எ}² ேக�வ�~பyட ப�} உடேன பதறி அ¸��. ஆனா� அ|த~ ப�{¢~ ப��{த 

தாைய ஒ¯வƫ அ�{தா� அத§ைடய ப��ைள இைதt ேக�வ�~பy� “கிரக�…! 

அ~ப�{தா} ேவz��” எ}² ெசா�´�. 

தாையt கவன�{¢~ பாƫ~பாƫகளா…? எ}றா� இ�ைல. ஏென}றா� இ}² 

மன�த§ைடய உணƫºக� அ|த வழிt�v ெச}² வ�yட¢. 

அ}² ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.தாைய எ|த அளவ���~ ேபா�றி{ ¢திtகி}ேறாேமா 

2.அ|த உணƫºக� எ}²� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

நzப§t�� உதவ� ெச�வ¢ ேபா}² ப�} தாய�} உணƫºக� நமt� 

உதºகிற¢. தாைய எzண� ஏuகினா� அ|த உணƫºக� ந�ைம~ பா¢காt��. 

ஒ¯ காƬயேம நடtகவ��ைல எ}றா� 

1.அ�மா…! எ}² ஏuகி{ தாய�§ைடய அ¯ைள~ ெப�² 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக�. உடன�யாக 

அ¢ கிைடt��. 

இைதெய�லா� ெசய� வ�ºt� ெகாz� வர ேவz��. 

மன�த} எ}ற «¸ைம ெபற ேவz�� எ}றா� இ|த நிைல அைடய 

ேவz��. அத�காக ேவz�{ தா} அ�மா அ~பாைவ நிைனºப�{தி 

அtகால{தி� வணu��ப� ெச�தாƫக� “வ�நாயகƫ ஆலய{தி�…” 

இைத வ�ைனயாtக ேவz�� அ¯� உணƫºகைள கணuக¶t� அதிபதியாtக 

ேவz��. 

ந� பாyட} பாy�… அ|தt �ல வழிய�� தா} நா� மன�தனாக~ ப�ற|¢ 

இ¯tகி}ேறா�. அவƫக� உடைல வ�y�v ெச}றி¯|தா� 

1.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற எuக� �லெத�வuகளான «}ேனாƫகள�} 

உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ 



2.உட� ெப²� உணƫºக� கைர|¢ ஒள� ெப²� சƭர� ெபற ேவz��. ப�றவ� 

இ�லா நிைல அைடய ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

3.காைல ¢¯வ தியான ேநர{திேல அவƫகைள எzண� வ�z ெச´{தி~ 

பழ�த� ேவz��. 

உட� ெப²� உணƫºக� கைர|த ப�} ஒள�ய�} சƭர� ஆகி}றாƫக�. 

ச~தƬஷி­ட} Ƭஷியாகி}றாƫக�. அவƫக� உணƫº நமt�� இ¯tகி}ற¢ 

மகƬஷிய�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகினா� உடன�யாக அ|தv 

சtதி இuேக கிைடt��. 

இைத வளƫ{¢t ெகாzடா� நா� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா´� ந�«ைடய 

உய�ரா}மா அ|தv ச~தƬஷி மzடல எ�ைலt�v ெச�´�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�ைம ஒ¯வ} ¢}ப~ப�{¢கி}றா}. அ~ெபா¸¢ “இ~ப�v 

ெச�கி}றாேன…!” எ}² எz கிேறா�. தி¯�ப{ தி¯�ப எz � ெபா¸¢ 

1.அ|த உணƫவ�} த}ைம உட´t�� அ வாக உ¯வா�� க¯வாகி 

வ��கி}ற¢. 

2.க¯வாகி 48 நா� ஆனப�} ந� உடலி� இர{த{தி� ��றி வ¯� ெபா¸¢ 

3.அ¢ ேவதைனைய உ¯வாt�� அ வாக அ¢ உ¯வாகி}ற¢. 

4.அ வாகி உட� உ²~©கள�� ஒy�வ�yடா� ந� இர{தuகள�லி¯|¢ தா} 

ஆகார� எ�t��. 

�Ƭய} ம�ற தாவர இனv ச{¢tகைள எ�லா� தனt�� எ�{¢t 

கா�²களாக மா�றியைம{¢ ைவ{¢t ெகா�கிற¢. ஒ¯ ெச�ய�� வ�ைள|த 

வ�{திைன நா� நில{தி� ஊ}²� ெபா¸¢ 

1.கா�²ட} கா�றாகt கல|¢ வ¯� 

2.த} இனமான ச{தி} உணƫைவ~ ப�Ƭ{ெத�{¢ அ|தv ெச� வ�ைள­�. 

�.வ� ேர�ேயா இைவகள�� ஒலி ஒள� அைலகளாக ஒலி பர~© ெச�கிறாƫக�, 

எ{தைனேயா இடuகள�லி¯|¢ பர~©கி}றாƫக�. இ¯|தா´� நா� எ|த அைல 

வƬைசய�� எ|த �ேடசைன ைவtகி}ேறாேமா இ|தt கா�றிலி¯|¢ அ|த 

�ேடசன�லி¯|¢ வ¯வைத மy�� ப�Ƭ{¢ நமt�t காy�கி}ற¢. 

இைத~ ேபால நா� எ|த உணƫவ�} த}ைமைய நா� எz கி}ேறாேமா 

அ|த எzண{தி} த}ைம நமt�� எ�t��. நமt�� அைத இ¸{ேத 



கவƫகி}ற¢. 

1.ேவதைன~ பyேடா� எ}றா� ேவதைனையt கவ¯�. 

2.ேகாப{ைத எzண�னா� ேகாபமான உணƫைவt கவ¯�. 

இ~ப� எ|ெத|த எzண{தி} உணƫைவ கவƫ|ேதாேமா அ|த அ வ�} 

த}ைம நமt�� க¯ «yைடயாக மா²�. இர{த{¢ட} கல|¢ �ழ}² 

வ¯� ெபா¸¢ எ|த உ²~ப�} பாகuகள�� இ¢ இைணகி}றேதா அ|தt கால~ 

ப¯வமா�� ெபா¸¢ அ¢ அ வாக மா²கி}ற¢. �yைட வ�y� ெவள� 

வ¯கி}ற¢. 

ந{ைதகைள~ பாƫ{தா� அ|த ஓy�ட} ஒy� இ¯t��. அ|த ஓ� அத��~ 

பா¢கா~©. அேத ேபா� நா� கவƫ|த உணƫºக� அைன{¢� அ tகளாக~ 

பா¢கா~பாக ந� உடலி} உ²~©ட} ஒy� உ¯வாகி}ற¢. 

அ¢ எ|த உணƫº ெகாz� உ¯வானேதா அதன�} ச{ைத இர{த{தி} ¬ல� 

வ¯வைத உறிxசி உணவாக எ�{¢ அத} மல{ைத இy� உ²~©களாகv 

ேசƫtகி}ற¢. 

1.ஏென}றா� அ ைவ நா� பாƫtக «�யா¢. 

2.ஆனா� அ|த அ வ�} மல� தைசயாக உடலாக மா²� ெபா¸¢ காண 

«�கி}ற¢. 

உ²~©கள�� ேசƫt�� ெபா¸¢ எ}ன ஆகி}ற¢…? 

ஏ�கனேவ ந�ல அ tகளா� ஆன உ²~©க� உட� ந}றாக அழகாக 

இ¯t��. ஆனா� ேவதைன எ}ற உணƫºக� அதிேல ேசƫ{¢ இைண|¢ 

வ�yடா� 

1.உதாரணமாக ¤ைரய�ரலிேலா க�ƪரலிேலா அ|த மாதிƬ அ tக� ேதuகி 

வ�yடா� 

2.வ�ஷ{தி} த}ைம பா�|த ப�} அ|த|த உ²~©க� நலிகிற¢. 

அ�{¢ ந� இர{தuகைள~ ப�Ƭt�� இ¯தய{தி� உy ©�|¢ அuகி¯|¢ பல 

உyப�Ƭºகளாகv ெச�கி}ற¢. இ¯தய{தி� இய�ைகயாகேவ ¬}² 

வா�ºக� இ¯tகி}ற¢. 

அதிேல இi|த ேவதைன~ப�� அ tக� உ¯வாகினா� 

1.¬}றி� ஒ}² அைடபyடா´� இரz� எ�t�� 



2.இரz�� அைடபyடா´� ஒ}² எ�t��. 

3.ஆனா� ஒ}றி� எ�tக~ ேபானா� திணற� அதிகமா��. 

4.கைடசி அ|த ஒ}றி´� அைடபyடா� அ�வளº தா}. 

வ�xஞான அறிவ�� இைத எ�லா� எ{தைனேயா காy�கி}றாƫக�. 

வா�tைகய�} ச|தƫ~ப{தி� நா� எ�t�� எzண{தி��{ தtகவா² தா} 

இ|த உ²~©க� உ¯வாகி}ற¢, ம�ற மி¯க இனuகள�� இ{தைகய ேநா�க� 

வ¯வதி�ைல. 

இைத எ�லா� எத�காகv ெசா�கிேறா� (ஞான�¯) எ}றா� ஒ�ெவா¯ 

ச|தƫ~ப{தி´� ஒ�ெவா¯ உணƫºகைள எ�tக~ப�� ெபா¸¢� 

1.ந� உட´t�� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

2.உ²~©க¶t�� எ}ன மா�றuக� நடtகி}ற¢…? 

3.அ tக¶t�� எ}ன நடtகி}ற¢…? எ}² �¯நாதƫ ஒ�ெவா}றாகt 

காy�னாƫ. 

4.அைத ேநர�யாக~ பாƫ{ததா� தா} உuகள�ட� ெசா�கிேறா�. 

சாமிt� ஈ�வரபyடƫ எ�லாv சtதிக¶� ெகா�{தாƫ. நா� இைதெய�லா� 

பாƫtக «�­மா…? எ}² எzண�ன �ƫக� எ}றா� நா} ெகா�t�� நிைலகைள 

ந�uகேள தைட~ப�{திt ெகா�கி}ற�ƫக� 

யா� உபேதச� ெசா�லிt ெகாz�¯t�� ெபா¸ேத 

1.நா� இைத எ�லா� எ}ைறt�~ ெபற~ ேபாகி}ேறா� எ}² 

2.உuக� எzண{ைத இ~ப�t ெகாz� ேபானா� 

3.நா} ெசா�வ¢ உuக¶t�� பதிேவ ஆகா¢ – அ|த ஆ�ற�கைள எ�tகº� 

«�யா¢. 

ஏென}றா� ந� எzண{தா� எ~ப� நமt� ேநா� வ¯கி}றேதா அேத 

எzண{தா� அ|த ேநா� நமt� வராம´� த�tக «�­�. ஆகேவ த�ைமக� 

தாt�� ெபா¸¢ ந�uக� அதிலி¯|¢ வ��பட ேவz��. 

அத�காக ேவz�{தா} மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt�t ெகா�{த 

சtதிகைள பல ேகாணuகள�� உuக¶t�� ெசா�லி அ|த ஆ�ற�கைள 

ஆழமாக~ பதிவாt�கி}ேறா�. 

எ�{¢~ பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 



 



 

“எ}ேறா நட|த¢…” எ}றா´� ந�uக¶� அைத~ ெபற «�­� 

  

ஆதிய�ேல… ஒ�ெவா¯ அ tக¶� ேமாதி ேமகமாகி ேமக� அடƫ{தியாகி 

எைடய�ற நிைலகள�� ��கி}ற¢. இ~ப� ஒ¯ அடƫ{திய�} த}ைம 

அைட|தப�} இ|த அ tக� ேமகt �yட{தி��� ேமா¢கி}ற¢. 

ேமாதலான ப�} ந�ராக வ�கி}ற¢. ந�ரான ப�} பல வ�தமான உணƫº ெகாzட 

அ tக� அத§ட} சிtகி எைட ��கி}ற¢… நகƫ|¢ ஓட{ ெதாடu�கிற¢. 



ஓ�� நிைலய�� உரா�கி}ற¢… ெவ~பமாகி}ற¢… ஆவ�யாக மா²கி}ற¢ 

இ|த உணƫºக� இரzடறv ேசƫ{¢ ஒ¯ ெபா¯ளாக உ¯வாகி}ற¢. 

அதாவ¢… இய�ைக அத§ைடய ச|தƫ~ப{தி� இைதt கட|த நிைலக� 

ெகாz� ஒ}றி} த}ைம அைட|த ப�} ஓ�� ேவக{தி� �டாகி ஆவ�யாகி 

இத��� சிtகிய உணƫºக� அ { த}ைமயா�� ேபா¢ பரமாகிற¢. 

பர� எ}றா� எ�ைல… ஒ¯ ெபா¯ளாகி}ற¢… °ப�…! அத��{ தா} 

“பர�ெபா¯�” எ}² காரண~ ெபயைர ைவtகிறாƫக�. 

1.இ¢ எ�லா� இய�ைக எ~ப� வ�ைள|த¢…? எ}² அக�திய} மன�தனான 

ப�} அ வ�} இயtக ஆ�றைலt கz�ணƫ|தவ} அவ}. 

2.அவ§� அவ} கz�… உzைமகைள உணƫ|¢… உணƫவ�} இயtக� 

எ�வா²…? எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாtகினா} 

3.அவ§� வ�ைள|த இ|த உணƫவ�} ஆ�ற� ெவள�~பyடைத நம¢ �Ƭய} 

கவƫ|¢ அைலகளாக மா�றி ைவ{¢�ள¢. 

எ}ேறா நட|த¢…! 

ஆனா� மன�தனான ப�} த}ைன அறி|¢ ெகா�¶� உணƫவா� அறி|த 

அவ} (அக�திய}) அவ§� வ�ைள|த உணƫவ�} ஒலியைலகைள~ 

பர~ப~ப�� ெபா¸¢ �Ƭய§ைடய கா|த~ ©லனறிº கவƫ|¢ ைவ{¢�ள¢ 

நம¢ ªமிய��. 

ஏென}றா� திy�யவƫகைள எz � ெபா¸¢ உடேன உuக¶t�t ேகாப� 

வ¯கிற¢. ேவதைன~ப��ப� ஒ¯வ} ெச�வைத~ பாƫ{தºட} பாவ�~பய� 

இ~ப�v ெச�கிறாேன….! எ}ற உணƫvசிக� £z�கி}ற¢… இ¢ வ�ைளகிற¢. 

இைத~ ேபால 

1.இய�ைகய�} உzைமய�} உணƫºகைள அக�திய} கz�ணƫ|த 

உணƫºக� இ|த~ ªமிய�� படƫ|தி¯~பைத 

2.எம¢ �¯… அவ} அ¯ைள~ ெப²� உணƫவ�ைன எனt�� பதிº ெச�¢ 

3.நிைனº ெகாz� அதைன~ பாƫ…! அைத ¤கƫ|¢ அறி…! உலக� எ~ப� 

உ¯வான¢ எ}ற உzைமைய உ}ன�� ந� காz. 

4.இ|த உணƫவ�} த}ைமைய உனt�� வ�ைளயv ெச� 

5.இய�ைக எ~ப� வ�ைள|த¢…? ந� மன�தனான¢ எ�வா²…? மன�தனான ப�} ந� 

எ�வா² ெசய�பட ேவz��…? 



6.உ}§ைடய வா�tைகய�§ைடய கதி எ}ன…? (ஏென}றா�) இ|த 

மன�த§t�~ ப�} உட� இ�ைல. 

உய�ƫ ஒள�யான¢… உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக மா�²த� ேவz��. 

அ|த அ¯ைள~ ெப�றவ} அக�திய}. அவ} மz லைக ெவ}றா}… 

வ�z லைக அைட|தா}… வா§லைக­� அள|தா}… அzட{ைத­� 

அறி|தா}…! 

அ|தv சtதிக� எ�லா� ப�zட{தி��� எ~ப� வ�ைள|த¢…? எ}ற நிைலைய 

அவ} கz�ணƫ|ததனா� அவ§t�~ ப�} வ|தவரா� “அக�திய}” எ}² 

காரண~ ெபயராக ைவtக~பyட¢. 

1.ஆதிய�� நம¢ ªமிேயா �Ƭயேனா இ�லாத காலuகள�ள�¯|¢ 

“அைதெய�லா�” அவ} அறி|¢ உணƫ|தவ}. 

2.அவ§� வ�ைள|த இ|தv சtதிைய~ ெப�றா� அவ} அைட|த எ�ைலைய 

ந�uக¶� அைடய «�­�, 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² எ�{¢t ெகாzடா� மத{தி�� எ}² �¯tக� உz�. உயƫ|த 

த{¢வ{ைத எ�லா� ேப�வாƫக�. 

1.ஆனா� அ|த{ த{¢வuக� ம�றவ¯t�{ தாேன தவ�ர 

2.அ|த{ த{¢வ� தனtகி�ைல எ}² நிைலகள�� தா} நட|¢ ெகா�வாƫக�. 

அ|த{ த{¢வ{தி} கீ� நடtகாதி¯|தா´� அ|த{ த{¢வ{ைத வளƫtக~ப�� 

ேபா¢ ம�ற மதuகைள~ பழி{¢~ ேப�வ¢� பைகைம ஊy�வ¢� ேபா}ற 

நிைலக� தா} இ}²� உz�. எ�ேலாைர­� இைண{¢v ேசƫt�� ந�ல 

பz©க� இ�ைல. 

ஆனா� அ|த உயƫ|த பz© ந� நாy�� ந� கால{தி� வளƫ|த தவ² ெச�த 

ஒ¯ மகா§t� எ~ப� வ¯கிற¢…? த} �கேபாகuக¶t�� 

சி�றி}பuக¶t�� ம¢ வைகக¶t� அ�ைமயான அ|த மன�த} கா|திஜி 

தா}…! 

கா|திஜி அரசிய� சyடuகைள உணƫ|தவƫ. BHARAT LAW ேம� நாy�ேல 

ப�{¢ணƫ|தாƫ. ேம� நாy�} அறிைவ­� அவƫ உணƫ|தாƫ. ேம� நாy�� 

ெச�­� அநாகƬக{ த}ைமெய�லா� இuேக­� வ|¢ ெச�தாƫ. 



இவƫ தனt�� இ}ப{ைத­� �கேபாக{ைத­� ��~பைத­� த} தா� 

த|ைதைய­� ம�றி­� ெசய�பyடவƫ. ேமைல நாy�னƫ நாகƭக{ைத­� 

ேமைல நாyடாƫ ெச�­� ெசய�கைள{ தனt�� வளƫ{¢t ெகாzடவƫ. 

ஏென}றா� ெச�வ{தி} ெசழி~ப�� ஜம�}தாƫ எ}ற «ைறய�� அவƫ 

வளƫ|¢ வ|ததனா� பல �க ேபாகuகைள­� அ§பவ�{¢ வ|தவƫ அவƫ. 

ஆனா� இவ¯t� எ~ப� இ|த ஞான� கிைட{த¢…? 

ஏென}றா� ெத}னா~ப�Ƭtகாவ�� வtகீ� ெதாழி´tகாகv ெச�´� ெபா¸¢ 

அவƫ த} கz «} பல தவ²க� நட~பைதt கz�ணƫ|தாƫ. அuேக 

ந�tேராtக� ேவதைன~ப�� உணƫºகைளv சி²கv சி²க உணƫகி}றாƫ. 

மத{ைத அ�~பைடயாக~ ப�~ப¢� ம�ற த�ைமகள�� இ¯|¢ வ��பட 

ேவz�� எ}ற சyட{ைத~ ப�{த அவƫ த�ைமய�� இ¯|¢ இ|த மtகைள 

எ~ப� வ��வ�tக ேவz�� எ}ற நிைலைய{ தனt�� நா¶t� நா� வ´ 

ெபறv ெச�கி}றாƫ. 

கா|திஜி தன¢ வா�tைகய�� தவ²க� பல ெச�¢ இ¯~ப�§� அ|த 

தவ²கள�� இ¯|¢ தா} எ�வா² ம�ள ேவz�� எ}ற உணƫºக� 

ப�~ப�யாக அவ¯t�� ேமேலாu�கி}ற¢. 

ப�Ƭyடன�ட� இ¯|¢ ஒ¯ மத{தி} அ�~பைடய�� சிtகி அவ§t�t கீ� 

1.தƫம{ைத அழி{¢t ெகாz� இ¯t�� அதிலி¯|¢ ந�தி ேவz��. 

2.உலக மtக� ம�ேறாƫ அ�ைமய�� இ¯|¢ ம�ள ேவz��. 

3.அ¯� ஞான�க� காy�ய அ¯� ெசய�க� தனt�� வளர ேவz�� எ}ற 

ேப¯zைமைய தனt�� ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}றாƫ கா|திஜி. 

அேத சமய{தி� தா} ப�{த ப�~ப�} நிைலக� ெகாz� உலக நிைலகைள 

அறிவத�� த} எzணuகைள~ பரவவ�y� உலக ¥�கைள அைன{¢� 

ப�tகி}றாƫ… ப�tகி}றாƫ…! 

ப�~ப�} நிைலக� ெகாz� 

1.நாy�� நடt�� அரசிய� வா�tைக­� 

2.மதuக� ேசƫ|¢ மத வா�tைக­� மtகைள எ~ப�{ திைச தி¯~©கி}ற¢..? 

மtக¶ைடய மன நிைலக� எ~ப� மா²கி}ற¢…? 



மத{தி�� மத� ேபாƫ ெச�வ¢� மத{தி��� இனuக� ஒ}ெறா}² ேபாƫ 

ெச�¢� உzைமய�� மகா}க� ெகா�{த ஞான�க� ெகா�{த மன�த 

வா�tைகt� உzடான நிைலக� சித²z� உzைமைய~ ெபற «�யா¢ 

எ�வா² ேபாகி}ற¢ இ|த நா� எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாகt 

க�²ணƫகி}றாƫ மகா{மாஜி. 

வா}ம�கி இய�றிய இராமாயண{ைதt கா|திஜி ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாzட 

ப�} அ|த வா}ம�கி மகƬஷிைய{ தா} த} எzண{தி� எ�{¢t ெகாzடாƫ. 

அ|த அ¯� ஞான�கள�} அ¯� உணƫºக� நமt�� ெப�² வ�yடா� ந�ைம 

அறியாம� இயt�� த�ைம உணƫºகைள அடtகி த�ைம ெச�ேவாƫ 

உணƫºகள�லி¯|¢� நா� வ��பட «�­� எ}² அைத «¸ைமயாக 

உணƫகி}றாƫ. 

�த|திர� எ}றா�… “ந�ைம ஒ¯வƫ ஆyசி ©Ƭயt�டா¢…” அத�காக கா|திஜி 

1.ஆuகிேலயƫகைள… “அ|நியƫக�…” எ}² ெசா�லº� இ�ைல. 

2.ெகா�ர உணƫº ெகாz� ந�ைம ஆyசி ©Ƭவைத வ��{¢ வ�y� 

3.”சேகாதர{¢வ{ைத{ தா}…” நா� வளƫtக ேவz�� 

4.அைத{ தா} நமt�� ஆyசி ©Ƭயv ெச�ய ேவz�� எ}² தா} கா|திஜி 

ெசா}னாƫ. 

”மகி�vசி…” எ}ற உணƫºகைள எ}²ேம நமt�� �த|திரமாக இயuகv 

ெச�வேத (க�யாணராமா…!). வா}ம�கி மாமகƬஷி காy�ய இராமாயணt 

காவ�ய{தி} ¬லt க¯ அ¢ தா}. 

அ|த உணƫைவ அவƫ ைவராtகியமாகt கைட~ப��{ததா�… அவ¯ைடய 

எzண வ´வா�… ந� நாy�t�v �த|திர{ைத­� ெப�²{ தர «�|த¢. 

உலக மtக� மனதி´� அவƫ இட� ப��{தாƫ. 



 



 

எzணவ��ைல எ}றா� “பதிவ��ைல…” ம�z�� நிைனtகவ��ைல 

எ}றா� “ஈƫ~© இ�ைல” 
  

ஒ¯வƫ திy� வ�yடாƫ… எ}ைன இ~ப�{ திy�கி}றா}…! எ}ற எzண{ைத~ 

பதிº ெச�¢ வ�yடா� ம�z�� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

திy�னா}… திy�னா}… திy�னா}… எ}² அவ§ைடய உணƫºக� நமt�� 

வளƫvசியாகி அவ} ம�¢ ெவ²~பாகி இ|த உட´t�� இ¯t�� ந�ல 

அ tக¶t�� இத��� ெவ²t�� த}ைம வ|¢ இர{தt ெகாதி~பாக 

மா²கி}ற¢… பல வ�தமான ேநா�க� உடலிேல உ¯வாகி}ற¢. 

இைதெய�லா� இய�ைக எ�வா² வ�ைளகிற¢…? எ}பைத{ ெதள�வாக{ 

ெதƬ|¢ ெகா�வத�ேக உணƫ{¢கி}ேற}. ெபா²ைமயாகt ேக¶uக�. 

ஏென}றா� வ�xஞான உலகி� இ}² அxஞான வா�tைக வா¸கி}ேறா�. 

அzட{ைத­� அள|தறி­� சtதியாகt க�~®yடƫ எ}² சாதன� ¬லமாகt 

கா கி}றாƫக�. உடலி} இயtக{ைத­� அறிகி}றா}. 



எuேகா காணா இட{தி� இ¯~பைத­� (ேகா�க�) இuகி¯|¢ ¤க¯கி}றா}. 

எலtyƬt எலtyரான�t எ}² நிைலகள�� இuேக பதிவாtகி~ பல ஆய�ர� 

மடu� ெப¯tகி உ|¢ வ�ைசயா� வ�zண�ேல ஏºகி}றா}. 

ேகா� எuேக இ¯tகி}றேதா அைத இuேக பதிவாtகி அைத ைவ{¢ 

இராtெகy எ}ற சாதன{ைத வ�zண�ேல பா�vச~ப�� ெபா¸¢ 

1.த} இனமான உணƫº கzடப�} அ|தt ேகா¶tேக இவ} ெச´{திய 

இராtெகyைட அைழ{¢v ெச�கி}ற¢… 

2.அuகி¯~பைத­� அறி­�ப� ெச�கிற¢. 

இ�வா² இ¯t�� இ}ைறய வ�xஞானt கால{திேல பtதி மாƫtகuகள��… 

யாேரா ெச�வாƫ சாமியாƫ ெச�வாƫ எ|திர� ெச�­� ம|திர� ெச�­� 

ஜாதக� ெச�­� யாக� ெச�­� ேவ�வ�க� ெச�­� எ}ற நிைலகள�� தா} 

அxஞான வா�tைக வா�கி}ேறா�. 

நமt�� த�ைம எ}ற நிைல இ¯~ப�§� அைத ந�tகிட 

1.அ¯� மகƬஷிக� உணƫைவ நா� ¤கƫ|தா� அைத நம¢ உய�ƫ ஓ எ}² 

ஜ�வ அ வாக மா�²கிற¢ 

2.அ�வழிய�� அைத{ தி¯�ப எz � ெபா¸¢ நமt�� அ|த ந}ைம 

ெச�வ�t�� ந� உடைல நல� ெபறv ெச�­� சtதியாக வள¯� 

3.ந� ெசா�ைலt ேகyேபா¯t�� நல� ெப²� சtதியாக மா²� எ}பதைன{ 

ெதள�வாகt �றி இ¯~ப�§� 

4.அைத நா� யா¯� இ¢வைரய�´� ப�}ப�றவ��ைல. 

சாமியாƫ வ|¢வ�yடா� சாமியாƬட� தா} ெபƬய சtதி இ¯tகிற¢ எ}² 

அவƬட� ஆசி வாuகv ெச}² வ��கி}ேறா�. ஆனா� 

1.சாமி ெசா}ன இ|த உணƫவ�} சtதிைய~ பதிº ெச�¢ அைத ம�z�� 

நிைனº ெகாzடா� அ|த உயƫ|த �ண{ைத நா� ெபற «�­�. 

2.தனt�� த�u� வ�ைளவ�t�� உணƫºகைள மா�றி அைமtக «�­�. 

3.ந� ெசா� ப�றைர~ ©ன�தமாtக உதº� ©ன�தமாt�� உணƫºக� நமt�� 

வ�ைள­� எ}ற இ|த{ த}ன�ப�tைக வர ேவz��. 

இைத{தா} கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² 

ெசா�வ¢. அ�tக� நா� ஒ¯வைரt �ைற �றிt ெகாzேட இ¯|தா� 

அ�{¢ நா«�… �ைறயான ெசய�கைளv ெசய�ப�{¢� அ¢வாக மாறி 

வ��கி}ேறா�. 



அ�tக� ஒ¯வைர ேவதைன~ப��ப� ெச�ேதா� எ}றா� ேவதைன~படv 

ெச�­� உணƫºக� நமt�� வ�ைள|¢ “ஐேயா எனt� ேம� வலிtகி}ற¢… 

தைல வலிtகிற¢…” எ}² வ¯�. 

இவƫ நிைன~பாƫ…! நா} எ�ேலா¯t�� ந�லைத{ தா} ெசா}ேன}. அவƫ 

தவ² ெச�வைத{ தாேன நா} ெசா}ேன} எ}²…! ஆனா� த}ைன 

நியாய~ப�{தி ேவதைன~ப��ப� ©zப�{¢�ப� ெசா�ைலv ெசா�வாƫ. 

இ|த உணƫºக� உட´t�� வ�ைள|த ப�}… ைக வலிtகி}றேத கா� 

வலிtகி}றேத ேம� வலிtகி}ற¢…! நா} எ�ேலா¯t�� ந�ல¢ தாேன 

ெச�ேத} ஆzடவ} எ}ைனv ேசாதிtகி}றாேன…! எ}² ெப¯� ப�தி 

ப�றைரt �ைற �றி~ ேப�� நிைலகேள நடtகி}ற¢. 

ஆனா� இவƫக� 

1.ெத�வ{தி��~ ªமாைல �y�வ¢� அப�ேஷகuக� ெச�வ¢� ஆராதைனக� 

ெச�வ¢� இ~ப�v ெச�தா´� 

2.ப�றƬட� ெசா�´� ேபாெத�லா� த}ைன{தா} எzணா¢ தவ²கைளv 

ெச�¢ ெகாzேட அைத ¤கƫவ¢� 

3.அ~ப� ¤கƫவைத உய�ƫ அ|த அ வாக மா�றி இவƫ உடலாக மா�றி அ|த 

உணƫவ�} சtதியாக{ தனt�� இயt�� எ}பைத மற|¢ வ�yடாƫ. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}றா� இய�ைக எ~ப� வ�ைள|த¢…? 

கடº� ஒ¯வனா…? கடº� ஒ¯வ} இ�ைல…! 

ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ� மண� அ|தv ச{¢ இ|த ஐ|¢� ேசƫ|¢ இயt�� 

நிைலகள�� உ¯வாt�� சtதி ெப�ற¢. கடº� ஒ¯வ} எ}றா� எ~ப� 

நியாயமா��…! 

ஓ¯ ெச�யானா´� அ¢ தா}. ஐ|¢ ©லனறிº ெகாz� தா} எைதt கவƫ|¢ 

ெகாzடேதா அத} நிைலய�� 

1.ஒ}²t�� ெச}² உ� நி}² இயt�வேத கடº�. 

2.ஒ¯ உய�ர  இைத ¤கƫ|தா� உ¯வாt�வைத ஈச} எ}²� 

3.உ¯வான ெபா¯ைள~ ப�ர�ம� எ}²� வ�� வ�} மக} ப�ர�மா எ}²� 

4.உய�Ƭ} இயtக� ஈச} எ}றா´� ¢�~©t�� ஏ�ப�� ெவ~ப� வ��  

எ}² சா�திரuக� ெதள�வாக நமt� இ~ப� உணƫ{¢கி}றன. 



நா} (ஞான�¯) இ~ேபா¢ ேப�கிேற} எ}றா�… 

1.இ¢ எ�லா� ஆதிய�� வ�ைள|த அக�திய} தனt�� கz�ணƫ|த 

அவ§� வ�ைள|த உணƫºக� தா} 

2.ெவள�ய�ேல பரவ� உ�ள¢… அைதv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ 

அைலகளாக மா�றி ைவ{¢�ள¢. 

3.அைத ந�uக¶� ¤கரலா�…! 

இ|த உலகி� மன�தனாக~ ப�ற|ேதாƫ அைனவ¯� அ|த உணƫவ�} 

எzண{ைத ஏuகி~ பதிº ெச�¢ ெகாzட ப�} அ¢ ம�z�� நிைனºt� 

வ¯� ெபா¸¢ அைத~ ெபற «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ ந�ல பா�© த} உடலி� உ¯வான நxைச ஒ¯ எலி ேம� பா�vசி அைத 

உணவாக எ�{¢t ெகா�கிற¢. எலிய�} உணƫைவ இயt�வ¢� அ|த நx� 

தா}. 

எலிய�} உடலி� உ�ள நxசி} த}ைம ேவ². அேத ேபால தவைளய�} 

உணƫºக� அதி� உ�ள வ�ஷuக� ேவ². ந�ல பா�© தவைள ேம� த} 

வ�ஷ{ைத~ பாயvசி அைத­� உணவாக உyெகா�கி}ற¢. 

பா�© தனt�� உ¯வா�� வ�ஷ{ைத~ பல உய�Ƭனuகள�} பா�vசி~ பல 

வ�தமான வ�ஷuக� ெகாzட உட�கைள அ|த~ பா�© வ�¸u�கிற¢ எ}² 

ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

பலதர~பyட உய�Ƭனuகைள~ பா�© உணவாக உyெகா�வதா� பல வ�ஷ{தி} 

த}ைம அ|த~ பா�ப���� கலtக~பy� அ¢ பல வ�தமான உணƫவ�} 

வƫணuகளாக இ¯t��. 

1.நாகர{தின{ைத எ�{¢t ெகாzடா� அதிேல பல வƫணuக� இ¯t��. 

2.ஆனா� ைவர{தி} நிறuகேளா ந�ல� கல|த நிைலய�� வ¯�. அத§ைடய 

மி}ன  ஒள�ய�} த}ைம ���. 

3.பா�© வ�ஷ{ைத~ பாயvசி பல உணƫºகைள எ�{ததா� நாகர{தின{தி� பல 

பல நிறuக� வ¯�. 

4.இ¢தா} நாகர{தின{தி��� ைவர{தி��� உzடான வ�{தியாச�. 

பா�© த} வ�ஷ{ைத~ பா�vசி~ பல உய�Ƭனuகள�} வ�ஷuகைள{ தனt�� 

எ�t�� ெபா¸¢ அ|த வ�ஷuக� உைற|¢ வ��கிற¢. ஆனா� வளƫvசி 



அ�ற¢. அ¢ «¸ைம அைட|¢ வ�yடா� அதிேல வ�ைள|த உணƫºக� அ|த 

ஒள�ைய{ தா} ஊy��. 

1.அக�திய} ¢¯வனாகி{ ¢¯வ மகƬஷியான நிைலய�� 

2.பல வ�தமான ேகாணuகள�� வ�ஷ{ைத ஒ�tகிய உணƫºகைள~ ெப�றதா� 

3.ைவர{ைத~ ேபா}ற அ|த ந�ல{தி} ெதாடƫ ெகாz� ந�ல நிறமாக ஒள�v 

�டராகt காy�கிற¢. 

உதாரணமாக ெந¯~© எƬ­� ேபா¢ அ¢ ந�ல நிறமாக இ¯|தா� தா} அ|த 

ெந¯~ப��ேக வ �Ƭய சtதி உz�. சிவ~பாகேவா மxசளாகேவா நிற� இ¯|தா� 

அத�� அ�வளவாக வ´ இ�ைல. 

ந�ல� கல|த ஒள� வர~ேபா�� ேபா¢ �� அதிகமா��. ஏென}றா� அ|த 

உணƫவ�} த}ைம �வ�tக~பy� வ �Ƭய{ த}ைம ெப²கிற¢. 

இைத~ ேபால{தா} பல ேகா�v சƭரuகள�லி¯|¢ பƬணாம வளƫvசிய�� வ|த 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாக ¢¯வ நyச{திரமாக வளƫvசியாகி 

இய�ைகய�� வ�ைள|த வ�ஷ{ைத ஒ�tகி ஒ�tகி{ த} வ´வான நிைலக� 

ெப�றவ}. 

த} உடலி� உ�ள அ tகைள எ�லா� அ{தைகய வ´வான ஆ�ற�கைள~ 

பா�vசிt ெகாzடவ}. தி¯மணமான ப�} அக�திய} தா} ெப�ற சtதி 

அைன{ைத­� த} மைனவ�t�� பா�vசினா}. 

அவƫக� இ¯வ¯� ஒ}றாக இைண|¢ இ¯ மன«� ஒ¯ மனமாகி இ¯ 

உணƫº� ஒ¯ உணƫவாகி இ¯ உய�¯� ஒ¯ உய�ராக ஒ}ெறன இைண{¢t 

ெகாzடவƫக�, 

இ¯|தா´� ஒ¯ மன�த} தன�{த நிைலக� ெகாz� எ�லாவ�ைற­� 

ெவ�ேவ} எ}ற உணƫைவt ெகாz� வளƫ|¢ வ|தா´� பா�©t�� வ �Ƭய 

சtதி எ~ப� நாகர{தினமாக மா²கி}றேதா இைத~ேபால தன�{ த}ைம 

ெகாz� வளƫvசி ெப²� ஜ�வன�ற க�லாக{ தா} இ¯t��. 

அதாவ¢ க�� தவ� எ}ற நிைலக� ெகாz� «ன� எ}ற நிைலய�� 

எைத­� தாtகி�� உணƫவாக{ தா} வ¯�. 

1.அ~ப�~பyட உணƫைவ{ தா} ெபற «�­ேம தவ�ர 



2.இரzடறt கல|¢ உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�²� சtதி ெபறv 

ெச�யா¢. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯வ¯� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள� வ¯� 

ேபர¯� ேபெராள�ையt கவƫ|¢ “கணவ} த} மைனவ� ெபற ேவz��… 

எ}²� மைனவ� த} கணவ} ெபற ேவz�� எ}²�…!” இ¯ உணƫº� 

ஒ}² ேசƫ{¢ வ�yடா� 

1.¢�~© ெகாzட ஜ�வ§�ள உணƫவ�} த}ைமயாக~ ேபெராள�யாக வ¯கிற¢. 

2.திட~ ெபா¯ளாக மாறா¢. ேபர¯ள�} ேசமி~பாக ஒள� அைலகளாக~ 

ேபெராள�யாக மா²�. 

3.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�} அைலக� இள� ந�ல 

நிறமாக இ¯t��. 

4.தியான� ெச�பவƫக� அைதt கzகளா� நிvசய� காண «�­�. 

 



 

எ�«ைடய உபேதசuக� அைன{ைத­� ேகy�~ பதிவாtக ேவz�� 

  

எ�«ைடய அ¯� உைரகைளt ேகy�� அைனவ¯� ந�uக� இைத ஆழமாக~ 

பதிº ெச�¢ உuக� வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�றி அ|த 

ெம�ஞான�ய�} உணƫைவ உuக¶t�� வ´~ெபறv ெச�¢ 

1.எ}²� அழியா ெப¯வ �� ெப¯நிைல எ}² ஒள�vசƭர� ெப�² 

2.ந�uக� இ|த வா�tைகய�ேல இ¯� ��|த நxசிைன ந�tகி ஒள� ெப²� 

உணƫவ�} த}ைம உuக� உடலிேல வளƫ{¢ 

3.அ|தv சtதி ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² ¥� வ�வ�ேல உuக¶t� 

நிைனº �²கி}ேறா�. 

உபேதச வாய�லாகt ெகா�{தைத எ¸{¢ வ�வ�� ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ 

ெசா� வ�வ���� எ¸{¢ வ�வ���� சில �ைறபா�க� இ¯~பதினா� யாேம 

இைத எ¸த «�யாததா� இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��~பவைர ைவ{¢ 

இைத எ¸¢வதினா� 

1.சிறி¢ மா�றuக� �ைறக� இ¯|தா´� 



2.அைத ம�z�� ந�uக� தியான�t�� ெபா¸¢ இதன�} உணƫºகைள ந�uக� 

நிைறº ெப²� சtதியாக~ ெப²கி}ற�ƫக�. 

ஆகேவ அ|தt �ைறகைள எzணா¢ ம�z�� ம�z�� இைத~ ப�t�� 

ெபா¸¢ இைடெவள�ய�� வ�ட~பyட சி² �ைறகைள­� அைத ந�tகt��ய 

சtதியாக உuக� உணƫºt�� ேதா}றி அதி� நிைறº ெச�­� நிைலைய 

ந�uக� அைடகி}ற�ƫக�. 

1.ந�uக� ப�t�� ெபா¸¢ எ{தைகய �ைற வ|தா´� ம�z�� இைத{ 

தி¯�ப{ தி¯�ப~ ப�~ப�ƫக� எ}றா� 

2.அ|த அ¯� மகƬஷிய�} உணƫºக� உuக¶t�� வ�ைள|¢ 

3.எ¸{¢ வ�வ�� வ¯� �ைறபா�கைள ந�tகிவ�y� ¬ல~ெபா¯ைள ந�uக� 

அறி|¢ணƫ|¢ 

4.உzைமைய உuக¶t�� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�¶� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

இ|த உணƫேவா� ந�uக� ப�{¢~ பா¯uக� உuக� வா�tைகய�� அ|த 

மகƬஷிய�} அ¯� சtதிைய ேசƫ{¢~ பா¯uக�. 

1.எ¸{¢ வ�வ�� மா�றuக� இ¯|¢ உzைமக� மைற|¢ இ¯|தா´� 

2.அ|த உzைமகைள{ ெதள�|தி�� சtதியாக உuக¶t�� உணƫவைத 

ந�uக� பாƫtகலா�. 

ஆகேவ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� வ�zண�} ஆ�றைல ந�uக� 

ெப�² இ|த மzண�} ஆ�ற´t�� இ¯|த த�ைமகைள அக�றி இ|த 

உணƫவ�} சtதிைய ஒள�யாக மா�றி வ�zண�} ஆ�றைல உuக¶t�� 

வளƫ{¢ எ}²� அழியா ஒள�vசƭரமாக அைத~ ெப²� நிைலயாக 

உuக¶t�� ஊyட~ப�வ¢ தா} இ|த{ தியான{தி} அறவழிக�. 

ஆகேவ இைத{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ இைதt கைட~ப��{¢ இ|த 

வா�tைகய�� நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள ந�uக� ெப�² அ|த உணƫவ�} சtதி ஒள�யாக மா�²� சtதி 

ெப�² மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� உuக� நிைனவைலக� ெச}² 

எ}²ேம அ|த மகƬஷிகள�}} நிைனºட} ந�uக� இ¯tக ேவz�� எ}² 

ப�ரா{திtகி}ேறா�. 



தேபாவன{தி� இ¯|¢ ெவள�~ப�{த~பyட 

1.அைன{¢~ ©{தகuகைள­� அைன{¢ ஒலி நாடாtகைள­� அதி� 

ெவள�~பy��ள உபேதசuகைள ந�uக� ப�{¢ ேகy�… 

2.ேம��றியவா² சtதி ெபற ேவz�� எ}² உuகைளv சதா 

ப�ராƫ{திtகி}ேறா�. 

�y�{ தியான� இ¯~ேபா�… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெப²ேவா�. 

ஆ{ம சtதி ெச�ேவா�… அ}றாட வா�tைகய�� வ¯� நxசிைன ெவ�ேவா�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� இ|த மன�த வா�tைகய�� ெபா¯ளறி|¢ 

ெசய�ப�� திறைன~ ெப²ேவா�. 

ெபா}னான இ|த மன�தv சƭர{தி� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºட} வா�|¢ 

வளƫேவா� 

1.நா� பாƫt�� அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற 

ேவz�� எ}² சதா ப�ராƫ{தி~ேபா�. 

2.நா� பாƫt�� எ�ேலா¯� நல� ெபற ேவz�� வள� ெபற ேவz�� 

எ}² தியான�~ேபா�. 

3.தேபாவன தியான மzடப{தி� ந�uக� அமƫ|¢ தியான�{தா� எ�லா 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெப²� த�தி ெப²கி}ற�ƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஆகாதவƫகைள~ பாƫ{தºடேன நமt�t ேகாப� வ¯�. ேபாகிறா} பாƫ…! 

இவ} தா} எ}ைன ஏமா�றினா}…! எ}ற உணƫvசிக� ந�ைம அறியாமேல 

இயt��. 

1.ஏதாவ¢ ந�ல காƬயuக� ெச�¢ ெகாz�¯|தா´� 

2.அவைர~ பாƫ{த¢ேம இ{தைகய உணƫºக� வ¯�. 

இ¢ எதனா� வ¯கிற¢…? 

சில ேபƫ எ}ன ெச�வாƫக�…? அவƫக¶ைடய உணƫவ���{ த�|த மாதிƬ 

ஒ¯ க�ப�ர நைடயாக இ¯t��. க�ப�ரமாக மகி�vசியான நிைலக� ெகாz� 

அவƫக� நட|¢ ேபாவாƫக�. 

ஆனா� ந�«ைடய உணƫº ேசாƫவைட|தி¯t�� ெபா¸¢ அவைர~ 

பாƫ{ேதா� எ}றா� எ}ன ெசா�ேவா�…? நைடைய~ பாƫ…! எ}ன{ைதt 

கzடா}… எ}² ெதƬயவ��ைல…! எ}ேபா�. 



அவ¯ைடய க�ப�ரமான நைடைய~ பாƫ{தºடேன ந�ைம அறியாமேல அ|த 

ெவ²~©� ேவதைன­� ேசாக«� வ¯�. அதாவ¢ தாuக «�யாம� அ|த 

உணƫvசிக� இயt��. 

அதிகமான ஒ¯ �ைமைய{ £tகி{ தைலய�� ைவ{தா� தாuக «�யாம� 

இ¯tகிேறா� அ�லவா. அேத மாதிƬ அவ¯ைடய மகி�vசி ந� உடலி� ந�ல 

அ tக¶t� தாuக «�யா¢ ேபா�வ��கிற¢. 

அ~ேபா¢ நா� ¤க¯� உணƫºக� ெபாறாைமயாக வளƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� ெபாறாைம உணƫைவ வளƫ{¢ வ�yேடா� எ}றா� அ�{¢ எ}ன 

தா} அuேக ந�லைதv ெசா}னா´� ந� வாய�ேல ேவ² வ�தமாக{தா} 

வாƫ{ைதக� வ¯�. 

யாƫ யாைர ஏமா�றினாேரா…? எ}ென}ன ெச�தாேரா…? அதனா� தா} 

இ~ப�t க�ப�ரமாக~ ேபாகிறா} ேபால…! எ}² அறியாமேல இ|த மாதிƬ 

உணƫºகைளv ேசƫ{¢ ந� உட´t�� அ tகைள வளƫ{¢ வ��கிேறா�. 

ஆகேவ நா� எz � உணƫºக� கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா 

அ¢வாகி}றா� எ}ப¢ ேபா� நமt�� அ|த{ தாuக «�யாதப� 

ஆகிவ��கி}ற¢. 

ஆனா� அ|த மாதிƬ உணƫvசிக� நமt�� ேதா}²கிற¢ எ}றா´� அ¢ 

நாம�ல. ச|தƫ~ப{தா� நா� ¤கƫ|த உணƫவ�} த}ைம ந� உடலி� சில 

சிரமuக¶� பt�~பட «�யாத நிைலக¶� அ�வா² இயtகிவ��கி}ற¢. 

1.அதாவ¢ ந� �ழ|ைத ெசா}னப� ேகyக மாyேட} எ}கிறா} 

2.கட} வாuகியவ} பண{ைத{ தி¯~ப�{ தராம� ஏமா�²கி}றா} எ}ற 

3.இைத~ ேபா}ற உணƫºக� ெதாடƫvசியாக இயtகினா� ந�ைம அறியாமேல 

அ|தv சலி~©� சxசல«� வ¯�. 

4.அ|த ேநர{தி� ம�றவƫக� மகி�vசியாக இ¯tகி}றாƫக� எ}ற உணƫº 

பyடºடேன 

5.ந�மா� அைத{ தாuக «�யாதப� எதிƫ நிைலயாகி}ற¢. 

6.அ|த அ tகளா� இ|த மகி�vசிைய ஏ�²t ெகா�ள «�யவ��ைல. 

ெசா�வ¢ உuக¶t� அƫ{த� ஆகிறத�லவா..! 



ஆகேவ இைத~ ேபா}ற ச|தƫ~பuகளா� த�ைமயான நிைல உ¯வாகிற¢ 

எ}றா� “ஈ�வரா…! எ}² தைட~ப�{தி அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய~ ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவt கல|¢ நமt�� ேசƫtக~ 

ேபா�� ேபா¢ இuேக உ¯வாtகி வ��கிற¢. 

1.வ�வசாய~ பzைணகள�� (AGRICULTURE) எ~ப� வ�{தி} த}ைம 

2.அ|தv ெச�கைள ெகாxச� மா�றி அைம{¢~ ©¢ வ�{¢கைள 

உ¯வாt�கி}றாƫகேளா அ¢ ேபா� 

3.நமt�� ம�ற உணƫºக� பதிவா�� ேபாேத 

4.அ|த உணƫºட} ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ­� இைண{திட� 

ேவz��. 

ேகாபேமா ஆ{திரேமா பயேமா ேவதைனேயா எ¢வாக இ¯|தா´� அ|த 

உணƫºட} ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� 

எ}² ெசா�லி இைண{¢t ெகாzேட வர ேவz��. 

உதாரணமாக இரz� ேபƫ சzைட ேபாy� ெகா�கிறாƫக� எ}² பாƫ{தா´� 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இைண{¢t ெகாz� அவƫக¶t�� 

ஒ}²பy� வா¸� அ|த உணƫº வர ேவz��. அரவைண{¢ வா¸� அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ எ�uக�. 

இ~ப�~ பழகிt ெகாzடா� இ|த உணƫºக� எ�லா� நமt�� இuேக 

பதிவா�� (“RECORD”). அ¢ மy�ம�ல…! 

1.சzைட ேபா�கி}றவƫகைள எuேக பாƫ{தா´� 

2.அ�{தா�ேபால நமt�� அ|தv சƬப�{¢� உணƫவ�} த}ைமகேள வ¯�. 

3.ந�uக� உuக� அ§பவ{தி� இைத எ�லா� ெகாz� வர ேவz��. 

அைத வ�y� வ�y� நா} சாமிைய~ (ஞான�¯) பாƫ{ேத}. ந}றாக 

ஆசிƫவாத«� ெகா�{தாƫ. நா§� தியான� ெச�¢ ெகாz� தா} 

இ¯tகிேற}. 

ஆனா� எ} க�டuக� எ}ைன வ�y�~ ேபாக மாyேட} எ}கிற¢. இ¢ 

எ}ன தியான�…! எ}² ெசா�கிறவƫக� நிைறய~ ேபƫ இ¯~பாƫக�. 



இய�ைகய�} உzைமய�} உணƫºகைள நா� “காƫ{திேகயா…” எ}ற 

நிைலய�� ெதள�வாக அறி|¢ ெகாzட ப�}… த�ைமகைள நா� மா�றி 

அைம{த� ேவz��. 

ஏென}றா� அ|த அ¯�ெப¯� சtதிைய உuக¶t�� பதிவாtகி 

ைவ{தி¯tகி}ேறா�. «ைற~ப� எzண�னா� கா�றிலி¯t�� அ|தv 

சtதிகைள எள�தி� ந�uக� ெபற «�­�. 

அ|த அ¯� உணƫºகைள உட´t�� ேசƫtக~ப�� ேபா¢ அ¢ ©¢வ�தமான 

உணƫvசிகளாக ந� உடலிேல இ¯t��. ஆனா� 

1.த�ைம ெச�பவƫகைள~ பாƫ{¢ ¤கƫ|த உணƫºக� 

2.ெதாtகிய நிைலகளாக ந� இர{த நாளuகள�� கல|¢ வ|தா´� 

3.நா� எ�t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫவ�} அ¸{த� அைத 

அடt��. 

வ´tெகாzட உணƫºக� ந� உடலிேல வளƫvசி ெப²�. ஆக சி|திt�� 

ஆ�ற� வ¯�. இைத எ�லா� நா� ெச�¢ பழக ேவz��. ெகாxச நா� 

இைத~ பழtக� ெச�¢ ெகாzடா� அ~©ற� சƫவ சாதாரணமாக வ¯�. 



 



 

ந�லைதt கா~பத�காக “அ�{தவƫகள�ட� நா� வாத� ெச�ய 

ேவz�யதி�ைல” 
  

ஒ�ெவா¯வ¯t�� ஒ�ெவா¯ வ�தமான க�டuக� இ¯tகிற¢. அைத 

எ�லா� மற|¢ வ�y� 

1.நா� இ~ப�{ தா} ந�லதாக வர ேவz�� எ}ற நிைலய�� அ|த ெம� 

ஞான�கள�} உணƫைவ~ பா�vசி 

2.எ�ேலாைர­� மகி�|¢ வாழv ெச�வத��{தா} �y�{ தியானuகைள 

அைம{தி¯tகி}ேறா� (ஞான�¯) 



3.ஆகேவ தியான{ைத கைட~ப��~ேபாƫ அைனவ¯ேம வார{தி� ஒ¯ நாளாவ¢ 

கz�~பாகt �y�{ தியான� இ¯tக ேவz��. 

�y�{ தியான{தி� எ�tகி}ற சtதிைய ைவ{¢{ தா} அதிகாைல 

வ�ழி{த¢� வ �y�ேல ந�uக� தன�{¢ எ�{தா´� ¢¯வ தியான{தி} ¬லமாக 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�ற�மிtக சtதிகைள~ ெபற ஏ¢வாக இ¯t��. 

அத�க�{¢ உuக� �லெத�வuகள�} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

உய�ரா}மாtகைளv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�¢ அவƫகைள~ 

ப�றவ�ய��லா நிைலக� அைடயv ெச�ய{ தியான�tக ேவz��. 

இைத எ�லா� உuக� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நா¶� பt�வ~ப�{தி 

வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. ஒ¯ நாைளt� மy�� ெச�¢வ�y� அ~ப�ேய 

வ�y� வ�டt �டா¢… அ§தின«� ெச�ய ேவz��. 

வா�tைகய�� எ~ேபா¢ �ைறையt கா கி}ேறாேமா உடேன அ¢ நமt�� 

வராதப� த�{¢~ பழக ேவz��. “ஈ�வரா…!” எ}² ©¯வ ம{திய�� எzண� 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² ஆ{ம �{தி 

ெச�¢ ெகா�ள ேவz��. 

ச|தƫ~பவச{தா� ப�ற¯ைடய நிைலகைள நாம �ைறயாக எ�{¢t 

ெகாzேடா� எ}றா´� �ட மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய எ�{¢ நமt�� 

¢ைட{¢t ெகாz� 

1.“ந�uக� உzைமைய உணƫவ �ƫக�…!” எ}² மy�� ெசா}னாேல ேபா¢�. 

2.ேவ² ஒ}²� ெசா�ல ேவzடா�… அ|தt �ைற நமt�� வரா¢. 

3.அவƫக� ம�¢ அதிகமான ெவ²~© உணƫº ெகாz� ஜா�தி ேபச 

ேவz�யதி�ைல. 

4.சƬ… எனt� ேவzடா�… ந�uக� ெசா}னைத ந�uகேள ைவ{¢t 

ெகா�¶uக�… 

5.ந}றாக இ¯~ப�ƫக�…! எ}ற ெசா�லிவ�y� வ�லகிt ெகா�ள ேவz��. 

ந�ல¢tகாக நா� அவƫக¶ட} வாத� ெச�¢ ெகாz�¯|தா� ந�ைம 

அறியாமேல பைகைம உணƫºகைள{ ேதா�²வ�t��. 

1.அவƫகைள நிைனt�� ெபா¸ெத�லா� “எ}ன ெசா}னா´� ேகyக 

மாyடாƫக�…! எ}ற ேசாƫº� ேவதைன­� நிvசய� வ¯�. 

2.அ~ெபா¸¢ அ|த ேவதைனைய எ�{தா� சி|திt�� த}ைம �ைறகிற¢. 



3.இ{தைகய உணƫºகைள எ�லா� ந� உய�ƫ உ¯வாtகிவ���. 

4.அவƫகைள நிைன{¢ ெவ²~ைப­� ேவதைனைய­� ந�ைம அறியாதப�ேய 

நா� வளƫ{¢t ெகா�கிேறா�. 

அ|த மாதிƬ ஆகாதப� அவƫக� அறியாத இ}ன�கள�லி¯|¢ வ��பட 

ேவz��. மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� அவƫக� ெபற ேவz��. அவƫக� 

அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}² இ|த நிைனைவ எ�{¢t ெகா�ள 

ேவz��. நமt�� ெவ²~© வரா¢. 

இ¢ நமt�� ஒ¯ பழtக{தி�� வ|தாக ேவz��. �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� 

இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��tகி}ேறா� எ}றா� ம�றவƫக� மƬயாைத 

ெகா�tகt��ய அளºt� நா� வளƫ|¢ காyட ேவz��. 

“ஒ¯ ெத�வ �க~ பz©�ளவƫக�…!” எ}ற எzண{ைத{ ேதா�²வ�tக 

ேவz��. அ~ப�{ ேதா�²வ�t�� நிைலக¶t� நா� வளர ேவz��. 

ேசைவ மன~பா}ைம வர ேவz��. 

ப�ற¯ைடய த�ைமகைள எzணா¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக� 

ெபற ேவz��. அவƫக� ெதள�|த வா�tைக வாழ ேவz�� எ}² அ¯� 

உணƫைவ அவƫக¶t�~ பா�vசிட ேவz��. 

1.ந� ெசா� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள~ ேபாtகt��யதாக வர ேவz��. 

2.அ|தளºt� நா� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ஆ{ம �{தி ெச�¢ வ�y� ஒ¯ ம¯|ைதேயா 

ம�றைதேயா ேநா�வா�~பyடவƫக¶t� எ�{¢t ெகா�{தா´� �ட 

அவƫக¶t�� உதவ�யாக இ¯t��. ��மான வைரய�´� அவƫக� ேநா� 

ந�u��. 

ஆனா� அத�காக ேவz� ம¯|¢ ��tகாமேல ந�லதாக ேவz�� 

எ}பதி�ைல. உடன� நிவாரண{தி�� அ|த ம¯|¢ உதº�. 

1.ஆனா� அ|த ம¯|தி�� வ �Ƭய� ஊyட 

2.உuக� வாt� நிvசய� பய}ப��. 

ஏென}றா� ஒ¯ க�ைமயான ேவதைன~ப�ேவாƫ உடலி� ந�ல ம¯|திைனt 

ெகா�{தா´� அவƬ} ேவதைன உvசகyட� ஆகி வ�yடா� ம¯|¢ 

ெகா�{தா´� அ¢ ஏ�²t ெகா�ளா¢ 



அத�காக ேவz� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக� உட� «¸வ¢� 

படர ேவz�� அவƫக� உட� நல� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫைவ 

நமt�� எ�{¢ வ�y� அ|த உணƫºட} ம¯|ைத அவைர உyெகா�¶�ப� 

ெச�தா� உடன�யாக அ¢ ந�லா��. 

எ}ன இ¯|தா´� 

1.£சிைய{ ¢ைடtகி}ற மாதிƬ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள 

எ�{¢ எ�{¢ 

2.உட§t�ட} நா� £�ைம~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

3.அேத சமய{தி� நம¢ நிைனவா�ற� «¸வ¢� அ|தv ச~தƬஷி 

மzடல{¢டேன இ¯tக ேவz��. 

4.த�ைம ெச�­� எzணuகைள «றி{திட ேவz��. ந�tகிட ேவz��. அ|த 

உணƫºக� நமt�� வளரt �டா¢. 

க�யாணராமா…! அதாவ¢ எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}ற 

எzண� ெகாz� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள அக�றிவ�y� த�«ட} இைண|¢ 

வா¸� உணƫைவ ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ெசய�ப�{த ேவz��. 

“ஆ­� கால ெம�பƫக� கைட~ப��tக ேவz�ய «ைற இ¢…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சைமய� ெச�­� ெபா¸¢ அதிேல பல பல ெபா¯�கைள~ ேபா�கிேறா�. 

ெந¯~ைப ைவ{¢ ேவக ைவtக~ப�� ெபா¸¢ பாƫ{தா� பல வ�தமான 

வாசைனக� வ¯கிற¢. 

1.ஏென}றா� ெந¯~ப�ேல ேபாy� இரzடறt கல|¢ 

2.அ¢ ேவக~ப�� ெபா¸¢ தா} அ¢ ¯சியாக மா²கிற¢. 

3.இைத~ ேபா}² தா} மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள நமt�� 

இரzடறt கலtக~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

எ~ப�…? 

ந� உய�ƫ இ|த உட´t�t �¯வாக இ¯tகி}ற¢. இ|த~ ப�ரபxச{தி�ேகா 

வ�யாழ} ேகா� �¯வாக இ¯tகி}ற¢. 

ந� ப�ரபxச{தி� உ�ள 27 நyச{திரuகள�லி¯|¢� ெவள� வ¯� £சிக� 

(கதிƬயtகv சtதிக�) ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி மி}ன�களாக{ தாtக~பy� 



ம�ற ேகா�கள�} ச{¢ட} கலtக~பy� அ|த உணƫºக� வ|தா´� 

1.இைவ அைன{ைத­� ஒ¯tக ஏ�றி இைண{தி�� பாலமாக வ�யாழ} ேகா� 

இ¯tகி}ற¢. 

2.ஆக எ|த ஒ¯ ெபா¯ளாக இ¯|தா´� வ�யாழ} ேகாள�} ச{¢ கல|தா� 

தா} 

3.ம�ற¢ட} இைண{¢ அ|த அ { த}ைமகைள மா�²� நிைல வ¯�. 

4.(இ�ைல எ}றா� வளƫvசி இ¯tகா¢) 

அேத ேபா� தா} ந� உய�Ƭ} த}ைம­� �¯வாக இயt�கிற¢. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� நா� எைத எ�லா� பாƫtகி}ேறாேமா 

ேகyகி}ேறாேமா ¤கƫகி}ேறாேமா அைதெய�லா� ந� உய�ƫ இைண{¢ ந� 

உட´t�� அ வாக உ¯வாt�� க¯வாக மா�²கி}ற¢. இ¢ தா} ந� 

உய�Ƭ} இய�©. 

இய�பாக இ~ப� இ¯|தா´� 

1.ந� உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� அதாவ¢ உய�ரான �¯வ�} ¢ைண ெகாz� 

2.எ|ெத|த உணƫவ�} த}ைமகைளv ேசƫtகி}ேறாேமா 

3.அத��{தtகவா² ம�றைத எ�லா� நா� மா�ற «�­�. 

நம¢ ஆறாவ¢ அறிைவ «¯கா எ}²� ப�ர�மாைவv சிைற~ப��{தா} 

எ}²� காy�னாƫக� ஞான�க�. அேத சமய{தி� «¯கைன “�மர�¯… 

�¯பர}…!” எ}²� ெசா�வாƫக�. ஏென}றா� அைத ைவ{¢ 

மா�றியைமt�� த}ைம வ¯கிற¢. 

ஆக ந� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன 

ஒள�யாக மா�றிய ெம� ஞான�கள�} உணƫºகைள நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண� நமt�� இைண{திட� ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� மகƬஷிகள�} உணƫைவ இ~ப� இைண{தா� 

வா�tைகய�� வ¯� ¢}பuகைள எ�லா� அக�றி உய�¯ட} ஒ}²� 

உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி அைமtக «�­�…! 

இைதt ெகாz� நா� இைண{¢ ந�ல உணƫºகைள நா� வளƫ{த� 

ேவz��. ந� ஞான�க� காரண~ ெபயைர ைவ{¢t காy�யத} நிைலக� 

சாதாரணமானத�ல. 



யாேரா ெச�வாƫ… எவேரா ெச�வாƫ…! எ}றா� யா¯� ெச�¢ ெகா�tக 

«�யா¢…! உ¯வாt�� சtதியான உய�Ƭேடேம ேவz�னா� தா} நா� 

மா�றி அைமtக «�­�. 

ெசா�வ¢ உuக¶t� அƫ{தமாகிறத�லவா. 

 



 

கzக¶t� நா� ெகா�tக ேவz�ய உயƫ|த சtதி 
  

இ|த உபேதச{ைதt ேகyபவƫக�… 

1.உலக மtக� அைனவ¯� மகி�vசியாக உட� நல{ேதா� இ¯tக ேவz�� 

எ}² அ|தv சtதிைய «தலிேல நா� ெப²த� ேவz��. 



2.கணவ§� மைனவ�­� ஒ}றாக இைண|¢ ஒ�²ைமைய உ¯வாt�த� 

ேவz��. 

இ|த உணƫவ�} சtதி ெகாz� �ழ|ைதக¶t�� சில �ைறபா�க� 

இ¯~ப�§� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� அவƫக� ெபற ேவz�� 

மலைர~ ேபா}ற மண«� மகி�|¢ வா¸� சtதி­� ெபற ேவz�� எ}² 

�ழ|ைதக¶t� இ|த ஆசிைய ஊy�uக�. 

ந�«ைடய நிைனºக� அ¢வாக இ¯tக ேவz��. 

க�வ�ய�� திற} இ�ைல எ}றா´� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫº அவƫக� ெபற ேவz�� 

2.க�வ�ய�� சிற|தவனாக வளர ேவz�� 

3.எ}²� அ¯� வழிய�ேல வாழ ேவz�� எ}² எzணuகைளt �ƫைமயாக 

அவ} ேம� பா�v�uக�. 

அைத~ ேபால �ழ|ைதக¶� எzண� ஏuகி இைத~ பதிவாt�uக�. 

அ�மா அ~பா அ¯ளா� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz��. க�வ�ய�� சிற|த ஞான� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ ஒ}² 

ேசƫ{¢ இைண­uக�. 

அ~ப� இைணtகt க�²t ெகாzடா� இ|த உணƫவ�} சtதி நிvசய� 

�ழ|ைதக¶t�� ஞானமாக வள¯�… அ|த உணƫவ�} த}ைம வ�ைளகி}ற¢. 

�ழ|ைதக� ம�¢ இ~ப�{தா} பாச� ைவtக ேவz��. க�வ�ய�� சிற|த 

ஞான� வ¯�. 

இ}² ெதƬ|ேதா ெதƬயாமேலா வ�xஞான அறிவ�� சிt�zட நா� ேர�ேயா 

�வ� இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� பாƫ{¢ கƫ~ப«�² இ¯t�� காலuகள�� 

பைகைம உணƫºகைள­� ம�ற த�ைமகள�} உணƫºகைள அதிகமாக~ 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ இைத~ பதிவாtகி வ�yடா�… ப�றt�� �ழ|ைதக� 

அைத{தா} ெச�­�. 

ஆனா� கƫ~ப காலuகள�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� அ¯� 

உணƫºக� ெபற ேவz�� எ}² யா� உபேதசி{த உணƫº~ப� 

1.அக�திய} ெப�ற சtதிகைள எ�லா� ெபற ேவz�� எ}² இ|த 



உணƫவ�ைனv ெச´{தினா� 

2.வ�யாசக} எ~ப� வ�z லக ஆ�றைலt கzடாேனா இ|த உணƫºக� 

அைன{¢� 

3.க¯வ�ேல வள¯� �ழ|ைத அைத அறி­� ஆ�ற� ெப²�. 

அக�திய} எ�வா² வானஇயைல­� ¢¯வ{தி} ஆ�றைல­� 

©வ�ய�யைல­� அறி|தாேனா க¯வ�ேல வள¯� �ழ|ைதக� அைத~ ெபற 

ேவz�� எ}² வ�zைண ேநாtகி ஏu�uக� ¢¯வ தியான ேநர{தி�. 

அத} உணƫைவ{ தனt�� ெச´{¢uக�… த} க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைத 

ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. 

கzண�} நிைனைவ உ�¶t�� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ இ|த 

உணƫவைலக� க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதt��¶� அ¢ பா­�. நமt�� 

வளƫvசி ெகாz�¯t�� அ tக¶t��¶� இ|தv சtதி ெப¯��. 

கzண�} பாƫைவ எuகி¯|தா´� அைத{தா} “பரமா{மா” எ}² ெசா�வ¢. 

1.நா� இ|த நிைனைவ… இ|த~ ப�ரபxச{தி��� எuேக நிைனைவv 

ெச´{தினா´� 

2.அைத ஈƫt�� சtதி ந� கzக¶t� உz�. 

அைத ஈƫt�� சtதி ெகாzட மன�த உட´t�� உuக¶t�� பதிº 

ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற நிைனவ�} ஆ�றைலv 

ெச´{¢uக�. 

எனt� �¯நாதƫ அைத ெகா�{ததா� தா}… 

1.அ|த வலிைம ெகாz� ெப²� சtதி­� அைத அறி|தி�� உணƫº� 

வளƫ{தி�� உணƫº� ெப�றா´� 

2.உuக¶t�� ந�uக¶� அைத ெபற «�­� எ}ற ந�ப�tைக­ட} தா} 

உuக¶t�� இைத~ பதிº ெச�கிேற}. 

ந�uக� அைனவ¯� ெப�² உuகைளv சாƫ|தவƫகைள­� அைத~ ெபறv 

ெச�¢ பைகைமகைள­� த�ைமகைள­� அக�²� சtதிகைள வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

அைத ந�uக� எ�ேலா¯� ெப²வ �ƫக� எ}² ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ¯ப{திேய¸ நyச{திரuகள�லி¯|¢ ெவள�~ப�� மி} கதிƫக� 

ஒ}²tெகா}² எதிƫமைறயாகி{ தாt�� ெபா¸¢ மி}ன�க� உ¯வாகி}ற¢. 

அ{தைகய மி}ன�க� கடலிேல தாtக~ப�� ேபா¢ அத��� அடuகி மண� 

பாuகாக மா²கி}ற¢. அைத வ�xஞான� ப�Ƭ{¢ எ�{¢ கதிƬயtக~ ெபாறியாக 

மா�²கி}றா}. 

மா�றிய கதிƬயtகv சtதிைய ைவ{¢ அ  உைலகைள உ¯வாtகி அ  

�z�கைள­� உ¯வாtகி வ�yடாƫக�. அ வ�} இயtக{ைத~ ப�Ƭ{¢ 

அ வ�} ஆ�றைல~ ெப¯tகி ஒ¯ ெபா¯¶ட} ேமாதv ெச�¢ ெவ�tகv 

ெச�¢ நாyைடேய அழிt�� த}ைமt� வ|¢வ�yடாƫக�. 

இய�ைகய�� இ¯ நyச{திர உணƫºக� ேமா¢� ேபா¢ மி} கதிƫகளாக எ~ப� 

மா²கி}றேதா அேத ேபால வ�xஞான�களா� ப�Ƭ{¢ எ�tக~பyட ஒ�ெவா¯ 

கதிƬயtகv சtதிகைள­� அவ} ேசாதி{¢ இ¢ இரzைட­� ேமாதv ெச�­� 

ேபா¢ அைத எ�லா� �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ ெகா�கிற¢, 

ªமிய�� உ¯வான ஒ�ெவா¯ ெபா¯¶t��¶� (க�லானா´� 

மணலானா´� ம�ற எ¢வாக இ¯|தா´�) நyச{திர{தி} சtதிக� 

பதி|¢�ள¢. ெசய�ைகய�� உ¯வான நிைலக� ெகாz� ெவ�tகv ெச�¢ 

இரz�� ேமா¢� ேபா¢ 

1.க�´t�� இ¯t�� உணƫºக� அ¢ வ �Ƭய� ஆகி 

2.அ|தt க�ைல உ¯வாtகிய உணƫºக� அைன{¢� ப�பமாக ஆவ�யாக 

மாறி 

3.மரuக¶t��¶� மன�த உட´t��¶� ம�ற உய�Ƭனuக¶t��¶� 

அைன{தி´� ஊ�¯வ� 

4.அத��� இ¯t�� எதிƫ நிைலயான நyச{திர{தி} சtதி­ட} ேமாதி 

மி}னைல~ ேபா}² மி}ன�~ ெபா�tகி~ ªராவ�ைற­� ப�பமாt�கிற¢. 

ஆகேவ இைத~ேபால வ�xஞான�களா� கz�ப��tக~பyட அ  வ�ைசக� 

அைன{¢� மtகைள­� நாyைட­� அழிt�� உணƫºக¶tேக பய}பyட¢. 

நாyடாைச ெகாz� உலைக அழி{தி�� உணƫºக¶tேக அைத~ 

பய}ப�{¢கி}றாƫக�. 



அ}ைறய அரசƫக� ம|திரuகைளv ெசா�லி மாயuகைளv ெசா�லி{ “தா} 

சtதி ெப�² வாழ ேவz��…!” எ}² அவƫக� வ�{திyட அேத உணƫேவ 

இ}²� இயtகிt ெகாz��ள¢. 

அ�ர உணƫº ெகாz� ஒ¯ மன�த§t� மாமிசuகைளt ெகா�{¢ ேசாம 

பான� (ம¢) எ}ற உணƫºகைளt ெகா�{¢ அவைன மதி மயuகv ெச�¢ 

ம|திர ஒலிகைள எ¸~ப� அவ§t�� அைத வளƫtக~பy� அவ} இற|த ப�} 

அ|த உணƫைவ ம|திர{தா� கவƫ|¢ ெகாzடாƫக� அ}ைறய அரசƫக�. 

தன¢ ஆyசிtகாக ேவz� இைத~ ேபா}ற நிைலகைள ஒ¯ இயtகv சtதியாக 

மா�றி ப��லி �ன�ய� ஏவ� எ}ற நிைலய�� மன�த உட´t�� ேமாதv 

ெச�¢ ம�ற எதிƬ நாyடாைர~ ப�{தனாகº� ைப{தியtகாரனாகº� த}ைன 

மற|¢ ெசய�ப�� நிைலக¶t� அ}² அரசƫக� ெசய�ப�{திt ெகாz� 

வ|தாƫக�. 

அைத~ ேபால{ தா} இ}² வ�xஞான�க¶� வ�xஞானt க¯வ� ெகாz� 

எலtyƬt எலtyரா} எ}ற நிைலக� ெகாz� வ|¢ மன�தைன~ ©{தி 

ேபதமாt�� நிைலt�t ெகாz� வ|¢ வ�yடாƫக�. 

ஆக ெமா{த� நி®yரா§�… எலtyƬt – எெலtyரா}… அேத சமய{தி� கதிƫ 

இயtக~ ெபாறியான அ|தt கதிƫ வ �vசி} உணƫºக�…! இ|த ¬}ைற­� 

தன�{தன�யாக எ�{தா´� அதிேல “நி®yரா}…” எ}ற அ¸{த� க�� வ�ஷ{ 

த}ைம ெகாzட¢. 

வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட நிைலய�� �ழ� ேபால உ¯வாகி அ|த உணƫவ�} 

த}ைம ஒ}ேறா� ஒ}² ேமாதி 

1.கy�டuகள�ேலேயா மரuகள�ேலேயா ம�ற¢கள�ேலேயா ேமா¢� ேபா¢ 

2.அ¢ ªராவ�ைற­� £சி £சியாகt கைர{¢{ £tகி எறி|¢ ெகாz� 

ேபா��. 

வ´t ெகாzட கy�டuகளாக இ¯|தா´� அத��� ஊ�¯வ� இ|தt கதிƫ 

இயtகuகள�} வ�ஷ{ த}ைமயா� அத§ைடய சtதிைய இழtகv ெச�¢ 

கா�றைலகளாக~ பறtகி}ற¢. 

1.அேத சtதி கட� ந�ƫகள�ேல படர~ப�� ேபா¢ ெகாதிகலனாக மா�றி 

2.மிக~ ெபƬய ேமகt �yடuகைளt �y�v �றாவள�யாக மாறி 



3.ந�ைர எ�லா� தனt�� அ�ள� வ �சி மைழ ந�ƫ ெகாy� ெகாyெட}² ெகாy� 

4.நகரuகைளேய �{தமாக அழி{தி�� உணƫºக� வ�xஞான அறிவா� 

இ}ைறt�~ ெப¯� ப�தியான நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

இ}² (இ~ெபா¸¢�) மிக~ ெபƬய ©ய� எ}² ெசா�கிறாƫக� அ�லவா… 

(CYCLONE, TYPHOON, HURRICANE). இ¢ எ�லாேம ஏ�கனேவ பƭyசா|திரமாகv 

ேசாதி{த நிைலக¶� அ  உைலக� ¬லமாகt கசி|த கதிƬயtகv சtதிக� 

�Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிவா� கவர~பy�~ பரவ�யேத காரண�. 

1.பரவ� இ¯tகிற¢ எ}றா� ªமிt� ெவள�ய�� மy�ம�ல. 

2.ªமிய�} ந� ைமய{தி´� கல|¢ வ�yட¢. 

3ஆகேவ எ~ெபா¸ெத�லா� அ¢ எதிƫமைறயாகி}றேதா அ~ெபா¸ெத�லா� 

எதிƫபாராத நிைலகளாக இ¢ நடt��. 

4.எuெகu� அதிகமாக அ|தt கதிƬயtகuக� கசி|தேதா அuேக இதன�} 

பாதி~©க� அதிகமாக இ¯t�� 

5,இவƫக� ைவ{தி¯t�� க¯வ�களா� அைத «¸ைமயாகt கண�tக 

«�யா¢. அ~ப�ேய கண�{தா´� த�{¢ நி²{த «�யா¢. 

ஆகேவ இைத~ ேபா}ற �றாவள� எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ அத} உணƫºக� 

நா� மா�றி அைமt�� சtதியாக வளர ேவz��. வ�xஞான{தா� வ�ைள|¢ 

ெகாz�¯t�� இ{தைகய இ¯� ��|த நிைலகைள «றிய�t�� சtதியாக 

நா� வளர ேவz��. 

ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவ¯t�� இைறவா ேபா�றி எ}² 

ெத}னாy�� ேதா}றிய அ|த அக�திய}… த} உணƫவ�} த}ைம 

ஒள�யாtகி உலகி� உ�ள நxசிைன ெவ}² ஒள�ய�} உணƫைவ~ ெப�றவƫ. 

¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� உ�ளாƫ. 

அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள அைனவ¯� ெப�² நா� 

இ�� ¬vசைலக� �Ƭயனா� கவர~பy� ந� ªமிய�� பரº� நிைலக� 

ெகாz� மtகைள ந�வழிப�{¢� உணƫவாக அ¢ அைம|¢ அத} ¬ல� 

நா«� வா�|¢ நம¢ எதிƫ கால ச|ததிகைள­� அ¯� வழிய�� வாழv 

ெச�ேவா�. 



அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உணƫைவt �y� இ¯ைள 

அக�றி உணƫைவ ஒள�யாtகி ெதள�|த மன� ெகாz� வா�|தி�� நிைல 

ெப²ேவா�. 

1.வ�xஞான அறிவ�� வ¯� உணƫºகைள நமt�� வரா¢ 

2.ஒ¯ �ழ� கா�றாக நா� இ�� ¬vசைலக� ஒ�ெவா}²� அ¢ 

ெசய�ப��…! 

3.உuகைள ந�uக� ந�©uக�. 

4.ந�ைமt கா~ேபா�… ந� வ �yைடt கா~ேபா�.. ந� ஊைரt கா~ேபா�… உலைக 

கா~ேபா�…! எ}ற உணƫº ெகாz� நா� ெசய�ப�ேவா�. 

 



 

“அ}ைன த|ைதயƬ} அரவைண~©ட} வ�z ெச}றவƫக�” 

எzண�லடuகாேதாƫ ச~தƬஷி மzடல{தி� உz� 
  

அக�திய} சி² �ழ|ைதயாக இ¯t�� ெபா¸¢ ெப�ற ஆ�ற�கைள 

எ�லா�… அவைனv ��றி இ¯|த வyடாரuக� அைன{¢� இ|த 

அதிசயuகைள~ பாƫtகி}ற¢… பாƫ{¢ ஆvசƬய~ப�கி}றாƫக�. 

1.இவ} ¤கƫ|த உணƫºக� ெவள�வ¯� ெபா¸¢ “உ�²~ பாƫ{தப�}” 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம அ|த~ ப�திய�� உ�ள மtக¶t�� இைத{ 

ெதƬ|தி�� அறிவாக வ¯கி}ற¢. 

இவ§t�� வ�ைள|த அைலகைளt �ƫைமயாக அைத உ�²~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ இவ} கா � அதிசயuகைள ம�றவƫக¶t�� அறி­� அ|த 

உணƫvசிகைள{ £z�� நிைல வ¯கிற¢. அைவக� இ}²� உz�. 



அக�திய} வா�|த இடuக¶tெக�லா� ெப¯�ப�தி நா} ��²~பயண� 

ெச�­� ெபா¸¢… 10 வ¯ட கால� கா� ,ேமெட�லா� அைல|த¢. 

1.அக�தியƫ எ|த~ ப�திக¶t� எ�லா� ெச}றாேரா அ|த~ ப�திக¶t� 

எ�லா� எ}ைன அைலயv ெசா}னாƫ �¯நாதƫ. 

2.�¯நாதƫ பதி{த உணƫவ�ைன ஆuகாu� ெச}² அைத~ பதிவாtகிய ப�} 

எ¢ உzைம எ¢ ெபா� எ}பைத அறி­� ப¯வ{ைதt ெகா�{தாƫ.. 

3.இ}²� எ�ேலா¯� அைத ¤கர «�­�. 

4.இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��~பவƫக� நிvசய� அைத ¤கர «�­�. 

5.¤கƫவத��{ தா} இ|த உபேதசேம ெகா�tகி}ேற}. 

வாைன ேநாtகி அக{திய} உ�²~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அவ§t�� சி²கv 

சி²க அ|த ஆ�ற�க� வளƫகி}ற¢. 

மி¯க இனuகேளா வ�ஷ ஜ|¢கேளா ªvசிகேளா எ�லாேம இவைனt கz� 

வ�லகி ஓ�கி}ற¢. ெகா�tக¶� எƬ ªvசிக¶� ஓ�கி}ற¢… இவ} ேம� 

பyடா� ம�|¢ வ��கி}ற¢. �¯ அ¯ளா� இைதெய�லா� எ}னா� காண 

«�|த¢… அறி|¢ ெகா�ள «�|த¢. 

நா} ெசா�வைத எ�லா� ந�uக� ேகyடா� ஓ� நமvசிவாய…! 

1.தி¯~ப� இ|த உணƫவ�} த}ைமைய அதிகமாக ந�uக� வளƫ{¢t ெகாzடா� 

இ|த உzைமய�} உணƫºகைள ந�uக¶� அறியலா�. 

2.ப�ற¯ைடய த�ைமகைள~ ேபாtகº� உuகளா� «�­�. 

சாமி மy�� ெகy�tகாரƫ அ�ல. �¯ ெகா�{தாƫ… அைத வளƫ{¢t 

ெகாzேட}. �¯ காy�ய வழிய�� உuக¶t��¶� இைத வளƫtகv 

ெசா�கி}ேறா�. 

வளƫ{¢t ெகாzடா� ந�uக¶� அைதv ெசய�ப�{த «�­� ப�ற¯ைடய 

த�ைமக� வ��பட ேவz�� எ}² ந�uக� உuக¶t�� அ|தv சtதிகைள 

வளƫ{தா� உuக¶t�� த�ைமைய ந�t�� சtதி வளƫகி}ற¢. 

அக�திய¯� அவƫ மைனவ�­� அவƫக� இ¯ உணƫº� ஒ}றாக 

இைண|¢… எ|த{ ¢¯வ{ைதt �ƫைமயாக உ�²~ பாƫ{¢ ¤க|தாƫகேளா… 

அ|த உணƫவ�} வலிைம ெகாz� உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} அேத 

எ�ைலைய அைடகி}றாƫக�.. ªமிt� வ¯� உணƫவ�ைன ஒள�tகதிராக 

மா�²கி}றாƫக�. “இ¢ ஓƫ ���ப�…” 



அக�திய} தா� த|ைதயƫ அவ} உடலிேல இ¯|தாƫக�. அ|தv சtதி 

ெகாz� அேத ஒள�ய�} சƭரமாக இ¯tகி}றாƫ. 

1.இைத~ ேபா}² ெச}றவƫக� இவ¯ைடய ஈƫ~© வyட{தி� ெச}றவƫக� 

இைண|¢ 

2.அ}ைன த|ைதய�} அரவைண~ப�� இ¯t�� இவைன~ ேபா}² ச~தƬஷி 

மzடலuகள�� இ¯~ேபாƫ பல¯� உz�. 

அ}ைன த|ைதைய ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�ய ேவz��… 

உட� ெப²� உணƫºக� கைரய ேவz�� எ}² ெசா}னவƫக�… அவƫக� 

தன�{¢v ெச}றா´� அ|தt �yடைம~ப�� அவ¯ைடய ஈƫ~© வyட{தி� 

இ}²� வளƫ|¢ ெகாz�� உ�ளாƫக� அழியா ஒள�vசƭரமாக. 

ச~தƬஷி மzடலuகள�ேல பாƫtகலா� எzண�லடuகாத நிைலக�…! 

1.ந� கz t� ©ல~படாத¢ ஏராள� உz�… ெடல�ேகா~ைப ைவ{¢~ 

பாƫ{தா´� ஒ¯ சில தா} ெதƬ­�. 

2.அைதt காy�´� ¤zண�ய நிைலக� அக�திய} வா�|த கால{தி� 

ெச}றவƫக¶� அத}ப�} ெச}றவƫக¶� பலƫ உz�. 

3.அ|த எ�ைலைய அைடவத��{ தா} இைதெய�லா� உuக¶t� 

ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக தzண�Ƭ} ம�¢ �Ƭய ெவய�� அ�tக� பyடெத}றா� வ�ஷ� 

(POISON) உzடாகிற¢. வ�ஷ{தி} த}ைம பvைச பேசெல}² எ}ன ெகாxச� 

ெகாxசமாக உைறகிற¢. அ|த{ ெதாy�ய�� உைறகிற¢. 

அ~©ற� பாƫ{தா� ெகா� ேபால உ¯வாக ஆர�ப�{¢ வ��கிற¢. ெகா� ேபால 

உ¯வான ப�ற� மன�தேனா ம�ற உணƫவ�} உணƫvசிகேளா� அதிேல 

ப��ேபா¢ அத��� ேசƫ|¢ அ { த}ைம உzடாகிற¢. 

ெதாy�ய�ேல «தலி� தzண�ƫ இ¯t�� ெபா¸¢ பாƫ{தா� ஒ}²� 

இ¯tகா¢. ஆனா� ேமேல ெசா}ன நிைலக� ஆன ப�} பாƫ{தா� 

தzண�̄ t�� ெகாச… ெகாச… எ}² ெநள�|¢ ெகாz�¯t��. 

இ¢ எuகி¯|¢ உ�ப{தியாகிற¢…? �Ƭயன�} ஒள�tகதிƫக� அதன�} 

உணƫவ�} த}ைம உைற­� ேபா¢ ெகாxச� ெகாxசமாக உைறகிற¢. 



சாதாரணமாக சி² ந�ைரt கழிtகிேறா� எ}றா� இ|த உடலி� உணƫºக� அ¢ 

ேமாத� ஏ�ப��. ேமாதலா� ஏ�ப�� உணƫºக� உைற­�. ெகாxச� 

ெகாxசமாக உைற|¢ �zணா�©t க� ேபால வ¯�. சி²ந�ƫ கழிt�� 

இடuகள�� இைத~ பாƫtகலா�. 

இேத மாதிƬ ஒ�ெவா¯ த}ைம­� ந� இர{த நாளuகள�� இ¢ கைல­�. 

இைத{ தா} நா� எ�tகt��ய உணƫºகள�� வ�ஷuக� வ|தா� ந� கிyன� 

(KIDNEY – சி² ந�ரகuக�) அ|த இர{த{ைதv �{திகƬ~© ெச�கிற¢. 

1.ஆகார{தி��� ேசƫ|¢ வ¯� சில வ�ஷuகைள­� வ�கy�கிற¢. 

2.¤கƫ|த உணƫºக� இர{த{தி� கலt�� நிைலகைள­� இ|தt கிyன� 

வ�கy�கிற¢. 

3.அதாவ¢ நா� �வாசிt�� ேபா¢ நா� �வாசிt�� உணƫºக� இர{த{தி� 

தா} ம�z�� கலtகிற¢. அைத வ�கy� அ§~©கிற¢. 

வ�கy� அ§~©� ேபா¢ ேவதைன எ}ற உணƫºக� அதிகமானா� எ}ன 

ெச�கிற¢…? இத§ைடய உணƫvசிக� தாuகா¢ வ�கy�� த}ைமைய 

இழ|¢ வ��கிற¢. 

அத�தமான ேவதைன உணƫºகைள கிyன� வ�கy�� ேபா¢ வ�ஷuக� 

அதிகமாக{ தாtகி{ தாtகிt கிyன� பலவ �னமைடகிற¢. அ¢ பலவ �ன� அைட|¢ 

வ�yடா� வ�ஷ{ த}ைமக� ந� இர{த நாளuகள�� அதிகமாக~ பரºகிற¢. 

ஒ¯ ச�லைடய�� ஓyைட அதிகமானா� ெதா~… ெதா~…! எ}² வ�¸வ¢ 

ேபா� இயtகv சtதிய�} த}ைம… ப�ழி­� த}ைம «�யாத நிைல வ¯� 

ேபா¢ ெகyட அ tக� இர{த{தி} வழி �� எ�லா இடuக¶t�� 

பரºகிற¢. 

அதனா� உடைல உ¯வாtகிய ந�ல அ tக¶t� ேவz�ய ந�ல 

உணƫºக� கிைட~பதி�ைல. அ�{த இர{த� பரº� ெபா¸¢ இதய{தி� உ�ள 

வா�ºகள�� ப�~ (PUMP) பzண�~ ேபா��ேபா¢ அ|தt கழிºக� இதய{தி� 

ெகாxச� ெகாxசமாக உைறய{ ெதாடu�கிற¢. 

ஒ}²t� ஒ}² வ�கy�v ெச�ல~ப�� ேபா¢ உைற|¢ வ�yட¢ எ}றா� 

ந�ம இதய{தி� ெதா|தரºக� அதிகமாகிற¢. அ~ேபா¢ அ¸{த� அதிகமாக~ 

ேபா�� ேபா¢ இர{த{ைத இ¸t�� சtதி �ைறகிற¢. 



கா�² அ�t�� ப�ப�� ஒ¯ ஓyைட இ¯|தா� சƬயாகt கா�ைற இ¸{¢{ 

த�ள «�யா¢. அைத~ ேபா� 

1.இ¯தய வா�ºகள�� ெரா�ப~ பலவ �ன~ப�{¢�. 

2.அ�tக� ¬v�{ திணற� வ¯�. 

வா�tைகய�} ச|தƫ~பuகள�� நா� அறியாம� ¤க¯� ேவதைனகைளேயா 

ேகாப{ைதேயா ஆ{திர{ைதேயா பயமான உணƫºகைளேயா வ�கyட{ தவ²� 

ெபா¸¢ அதனா� ஒ�ெவா¯ நிமிட{திேல­� ேவதைன உணƫºக� வர~ப�� 

ேபா¢ இ~ப� ந� கிyன� ெசயலிழt�� த}ைம வ|¢ வ��கிற¢. 

கிyன� ெசயலிழ|தா� ம�ற உ²~©க¶� சீtகிர� ப¸தைட|¢ வ��கிற¢. 

உuக¶t� ைவ{திய ƭதிய�� இைத எ�லா� ெசா�கிேற}. நா} (ஞான�¯) 

ைவ{திய� ப�tகவ��ைல. இைத எ�லா� மா�ற ேவz�� எ}றா� எ}ன 

ெச�ய ேவz��…? 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ நyச{திரமாகி ஒள�ய�} உடலாக இ}² 

வா�|¢ ெகாz�¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� 

உணƫவ�ைன நா� எzண� ஏuகி ந� நிைனவ�ைன~ ©¯வ ம{திய�� ைவtக 

ேவz��. 

அ~ப� ைவtக~ப��ெபா¸¢ நா� இத�� «}னா� த�ைமகைள 

¤கƫ|தி¯|தா´� ெவ²~© ேவதைன சலி~© சxசல� சuகட� ேகாப� 

�ேராத� ேபா}ற உணƫºக� ந� உட´t�� ேபாகா¢ தைட~ப�{த «�­�. 

அ�{¢… 

1.வ�ஷ{தி} த}ைமகைள வ�கy�� ந� கிyன� «¸வ¢� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz�� 

2.கிyன�ைய உ¯வாtகிய அ tக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�ம எ}ற வ �Ƭய சtதிைய உzடாtக ேவz��. 

3.கிyன� இதய� ெதா|திரº உ�ளவƫக� ஒ¯ நாைளt� ஐ�ப¢ «ைறயாவ¢ 

இ~ப� இைத எzண� எ�tக ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ அக�திய} எ~ப� வ�ஷ{தி} த}ைம ந�tகி உணƫவ�ைன 

ஒள�யாக மா�றிv ெச}றாேனா அ{தைகய வ´வான நிைலக� ந�«ைடய 

கிyன� ெப²�. ந�ல இர{தuகளாக உ¯வாtகி�� ஆ�ற� ெப²�. உடலி� 

உ�ள ம�ற உ²~©க¶� சீராக இயuக{ ெதாடu��. 



சலி~ேபா ேசாƫேவா சxசலேமா ேவதைனேயா ேகாபேமா இைத~ ேபா}ற 

உணƫvசிக� வ¯� ெபா¸ெத�லா� “ஈ�வரா…!” எ}² கzண�} 

நிைனவ�ைன~ ©¯வ ம{திய�� உய�Ƭ}பா� ெச´{தி உய�ரான ஈசன�ட� 

ேவz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� 

எ}ற நிைனவ�ைனv ெச´{தினா� த�ைமக� ©கா¢ த�tக~ப�கி}ற¢. 

1.ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நமt�� ேசƫtக~ப�� ேபா¢ 

3.த�ைமகைள வ�கy�� ஆ�ற� ெப²கி}ேறா�. 

இைத~ பழகிt ெகாzடா� இ|த வா�tைகய�� நா� எ{தைகய த�ைமைய~ 

பாƫ{தா´� அ|த த�ைமய�} உணƫº ந�ைம இயtகா¢ ந�ைம நா� 

பா¢கா{¢t ெகா�ளலா�. 

 



 

கடº� தன�{¢ ஒ¯வ} இ�ைல 

  

அ�tக� ஞாபக~ப�{¢வ¢ எைத ஆர�ப�{தா´� “ஓ…� ஈ�வரா… 

�¯ேதவா…!” எ}² நா� ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. காரண� நம¢ உய�ƫ “ஓ…” 

எ}² இயuகிt ெகாzேட உ�ள¢. 

இைத{தா} ஓ எ}² ஞான�களா� காரண~ெபயƫ �yட~பyட¢. நா� 

எைதெய�லா� எz கி}ேறாேமா அைத ஓ எ}² ஜ�வ அ வாக 

மா�²கி}ற¢. � எ}² ந� உடலாக மா�²கி}ற¢ அதனா� தா} ஓ� 

ஈ�வரா �¯ேதவா. 

1.நா} எzண�யைத உ¯வாt�கி}றா�. 

2.எ} உட´t�� இ¯t�� அைன{¢ உணƫºக¶t�� �ணuக¶t�� ந�ேய 



�¯வாக இ¯tகி}றா� எ}ற ெபா¯�ப��ப�{ தா} 

3.இைத நா� அ�tக� பய}ப�{¢வ¢. 

ஈச} எ}² ெசா�வ¢� இ|த உய�ைர{தா}… ஆzடவ} எ}² ெசா�வ¢� 

இ|த உய�ைர{தா}… கƫ{தƫ எ}² ெசா�வ¢� இ|த உய�ைர{தா}…! 

ஆகேவ நமt�� இ|த உய�ƫ நா� எைத எzண� எ�tகி}ேறாேமா அைத 

ஆyசி ©Ƭகி}ற¢… அைத இயt�கி}ற¢… எ}ற ெபா¯� ப��ப�{ தா} 

உணƫ{தி­�ளாƫக�. 

ஆzடவ} எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ உட´t�� இ¯t�� அைன{ைத­� 

ஆz� ெகாz�¯~ப¢� உய�ƫதா}. ஆகேவ 

1.அவன}றி அ º� அைசயா¢ எ}ப¢ ேபா}² 

2.ந� உய�ƫ இ|த உடலி� இ�ைல எ}றா� இ|த உடலி� உ�ள ஒ¯ 

அ º� அைசயா¢. 

3.அதனா� தா} அவ} இ}றி அ º� அைசயா¢ எ}² ெசா�கி}ேறா�. 

கடº� இ�ைல எ}றா� எ¢º� அைசயா¢ எ}பாƫக�. 

நமt�� அ|த உய�ƫ கடºளாக நி}² இயu�கி}ற¢. 

1.நா� எz � எzணuக� அ¢ எ{தைகயதாக எz கி}ேறாேமா அைவ 

அைன{¢� ந� உடலாக இைறயாகி… 

2.இைறய�} உணƫºக� நமt�� அ வாகி அ வ�} சtதியாக நமt�� 

இயuக~ப�� ெபா¸¢… ந�«� நி}² இயtக� கடºளாகி}ற¢. 

ஆகேவ கடº� எ}² ஒ¯வƫ தன�{¢ யா¯� இ�ைல. 

நமt�� பல வ�தமான �ணuக¶� பல வ�தமான உணƫºக¶� ந�ைம 

இயtகிt ெகாzேட தா} உ�ள¢… நா� இயuகிt ெகாz�தா} உ�ேளா�. 

நா� ேகாபமாக~ ேப�கிேறா� எ}றா� அ|தt ேகாப{தி} உணƫைவ உய�ƫ 

உ¯வாtகி… அ வாtகி உடலாtக~ப�� ெபா¸¢ நமt�� அ¢ எ|தt 

�ணேமா அ|தt �ண{தி} ெசயலாக இயtக~ப�� ெபா¸¢… அத��{ 

ெத�வ� எ}² ெபயƫ ைவtகிறாƫக�… காரண~ெபயƫ. 



அேத சமய{தி� நமt�� நி}² அ¢ இயuகிt ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ நா� 

நிைனtகி}ேறா� அைத~ பதிவாtகிவ��கி}ேறா�. 

1.ம²ப�­� அைத நிைன{ேதா� எ}றா� 

2.அ¢ �¯வாக வ|¢ அ|த{ ெத�வமாக ந�ைம இயt�கிற¢ எ}² ெபா¯�. 

ஆகேவ அ|த அ வ�} த}ைம நமt�� இuேக நிைல ெகாz�¯|¢ அேத 

உணƫைவ நமt�� இயtகிt ெகாzேட இ¯tகிற¢ எ}றா� “உ¯வாtகிt 

ெகாzேட இ¯t��…” 

ஒ¯ வ�{திைன மzண�ேல ஊ}றி வ�yடா� அ¢ ெச�யாகி{ த} இன{தி} 

வ�{திைன உ¯வாt�வ¢ ேபா}²… 

1.நமt�� கடºளாக இ¯|¢ அ|தt �ண{தி} த}ைமைய~ ெப¯tகிt 

ெகாzேட இ¯t�� எ}² ெபா¯�. 

2.ஆக… கடº� தன�{¢ ஒ¯வ} இ�ைல… இயtக{ைத ஞான�க� 

இ�வா²தா} உணƫ{தி உ�ளாƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.உணƫvசிக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢வ¢ தா} நா�{ ¢�~© எ}²� 

2.அ|த நா�{ ¢�~ப�} வ �Ƭய உணƫºக¶t�{ த�|த மாதிƬ{தா} 

ந�«ைடய ெசயலாtகuக� எ}²� 

3.ம¯{¢வƫக� பாƫtகி}றாƫக� 

4.(அ}² க¯வ� எ¢º� இ�லாம� பாƫ{தாƫக�… இ}² க¯வ�கைள ைவ{¢~ 

பாƫtகி}றாƫக�) 

ஆகேவ “நா�{ ¢�~©…!” எ}றா´� உடலி� சில ேநா�கள�} உணƫºக� 

வர~ப�� ெபா¸¢ அதி� உைற|த உணƫºகைள �ேக} ¬ல� (SCAN) பல 

வ�தமான ¤yபuகைள உபேயாகி{¢~ பாƫtகி}றாƫக�. 

�ேக} ¬ல� உட´t�� பாƫt�� ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} ¢�~©க� 

அதிƫºகளாக ஒலி அைலக� ஏ�ப��. அ|த எtேகா (ECHO) வ¯வைத~ பாƫ{¢ 

1.நா� �வாசி~பதி� உடலி� அ¸{த� அதிக�… 

2.நா� �வாசி~பதி� உடலி� அ¸{த� �ைறº…! எ}ற நிைலக¶t�{ தtக 

3.ஒலி அைலகைள~ ெப¯tகிt காy�கிற¢…! 

4.அத} ¬ல� இர{த நாளuகள�� எ¢ �ட இ¯tகிற¢… எ¢ �ைறபாடாக 

இ¯tகிற¢ எ}ற வைககள�� 



4.அ|த|த உ²~©கைள~ ப�றி “இதிேல இ}ன¢ தா}…! எ}² கzடறிகி}றனƫ. 

5.ப�} அ|தt �ைறபா�கைள அக�றி ந�லதாக மா�²கிறாƫக�. 

இய�ைகய�� ைக நா� பாƫ~ப¢ ேபால{ தா} ஒலி அதிƫºகைள ைவ{¢ 

1.உட� உ²~©கள�� எuெகuேக ேமா¢கிற¢…? 

2.எத} வழிகள�� அ¢ ெசயல�றதாக மா²கிற¢…? எ}ற நிைலகள�� 

3.ம¯{¢வ{ ¢ைறய�� இ�வா² வ�xஞான� காzகிறா}. 

அேத ேபால �ைக (CAVE) ேபா� ஒ¯ ©�² இ¯tகிற¢. அத��� ஒ¯ பா�© 

©�கி}ற¢ எ}றா� அத��� சி² க�ப�ைய{தா} (PROBE) வ��கிறாƫக�. 

©�²t��ள�லி¯|¢ வ¯� உணƫவ�} ஒலி அதிƫºகைளt கவƫ|¢… அைத 

¤கƫ|¢… உ�ேள எ}ென}ன நிக�vசிக� நடtகிற¢…? எ}² அ~ப�ேய 

ெதƬ|¢ ெகா�கிறாƫக�. 

இேத மாதிƬ கƫ~ப«�ற தாய�} க¯வ�� வள¯� �ழ|ைதt�� இேத ேபால 

ஒலி அதிƫºகைளt �y�t “க¯வ�ேல வள¯� �ழ|ைத எ}ன ெச�கிற¢..?” 

எ}² பாƫtகிறாƫக�. 

வ�xஞான� இ�வளº £ர� «}ேன�ற� அைட|¢�ள¢. «}ேன�ற� 

அைட|தி¯|தா´� 

1.அவƫகளா� உடலி� உ�ள தைசகள�ேலா அ�ல¢ உ²~©கள�ேலா இ¯t�� 

நிைலகைள{தா} சீƫ ெச�ய «�கிற¢. 

2.எ´�©t�� ஊனாக இ¯~பைத அவƫகளா� காணº� «�யவ��ைல… அைத 

மா�றº� «�யவ��ைல. 

சிறி¢ கால{தி�� இ|த உட� வா�tைகt�{தா} அைத~ பய}ப�{த 

«�­�. உட´t�~ ப�} உய�ரா{மாைவt காt�� எ|த நிைல­� அவƫகளா� 

«�யவ��ைல, 

ஆனா� அ}ைறய ெம� ஞான�க� எ}ன ெச�தாƫக�…? 

1.த}§ைடய உணƫவைலயா� – வ¯� அைலகைள ¤கƫ|¢ 

2.அதன�} ஆ�றைல­� அத��� இ¯t�� ¤zண�ய நிைலகைள 

அறியt��ய த}ைமைய­� 

3.அ�வா² வ¯� அ|த உணƫºக� த}ைன இயtகாதப� மா�றிt ெகா�¶� 

த}ைமைய­� வளƫ{¢ 



5.வ�zண�} ஆ�றைல~ ெப�² அைத உட´t�� வ�ைளய ைவ{¢ 

உய�ரா{மாைவ வ´வாtகி 

5.உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�யாக… அழியாத ஒள�v சƭர� ெப�றாƫக�. 

யாƫ…? அக�திய}…! 

அவ} தா� க¯வ�� சி�வாக இ¯t�� ெபா¸ேத வ�ஷ{ைத «றிt�� 

ஆ�ற� ெப�றதா� எ{தைகய வ�ஷ{ைத­� ெவ}றி�� அதன�} 

உணƫvசிய�} இயtகuக� அவ§t�� வ�ைள|த¢. 

அக�திய§t�� வ�ைள|த அ|த ¤zண�ய ஆ�ற�க� அைன{ைத­� 

�Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிº கவƫ|¢ அைலகளாக நமt� «} பர~ப� 

ைவ{¢�ள¢. அைத ஒ�ெவா¯வ¯� ¤கரலா�. 

1.அ|த அக�தியன�} ஆ�ற�கைள ¤கƫ|தா� நா«� அவைன~ ேபா}² 

2.எ�லாவ�றி´� வ�லவனாக… உயƫ ஞான� ெப�² ெம� ஞான�யாக 

ஆகலா�…! 



 



 

¢¯வ{தி} ஆ�ற� 

  

உய�ர  ேதா}றி மன�தன�லி¯|¢ வ��பy� ஒள�ய�} உட� ெப�ற அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuக¶t�~ பழtக{தி� ெப²�ப� யா� 

ெச�த¢. 



இைத ந�uக� எள�தி� கவƫ|¢ ¤கƫ|¢ உணƫ|¢ த�ைமகைள ந�tகி�� 

ஞான{ைத~ ெபற «�­�. அைத{தா} இ~ெபா¸¢ ெபறv ெச�த¢. 

இைத எ�{¢t ெகாzட ப�} 

1.அ�{¢ எ~ெபா¸¢ ேவz�ெம}றா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

2.கzண�} நிைனைவ{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி அைத~ ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகிt கzகைள ¬� 

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த 

நாளuகள�� கலtக ேவz�� 

4.எuக� உட� «¸வ¢� பரவ ேவz�� எuக� உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி 

5.ஒ¯ நிமிட� இரz� நிமிட� தியான�{தா� ேபா¢�. 

அைத ந� உட´t�� வ´வாtகி ேவதைன~பyேடாƫ உணƫைவt ேகyடறிய 

ேநƫ|தா´� அ¢ ந� உட´t�� வ´~ ெபறாதப� அைத ந�tகி… ந� 

உட´t�� இ¯t�� ந�ல அ tகைள~ பா¢கா~பாக… ந�ல உணƫºகைள 

வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

இ�ைலெய}றா� அ|த ேவதைன எ}² அ tக� வளƫvசி அைடய 

க�ைமயான ேநா�க¶� க�ைமயான ேவதைனக¶� வ¯�. 

ேத�ய ெச�வ� எ¢ இ¯~ப�§� ைவ{திய{தி��v ெசலவழி{¢ அைத ந�uக� 

பா¢கா{தா´� உuக� உடலி� இ¯|த உணƫºக� கைடசி நிைல எ¢ேவா 

அத} வழி இ|த உய�ƫ அைழ{¢v ெச}² ேவ² ஒ¯ உடலாக மா�றிவ���. 

ஆகேவ இ|த உடலி� இ¯t�� ெபா¸¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய உuக¶t�� வளƫ{¢~ ப�றவ� இ�லா நிைல அைடவேத கைடசி 

நிைல. 

ஒ�ெவா¯ நா¶� உuக� வா�tைகய�� வ¯� க�டuகைளேயா 

ந�டuகைளேயா ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எ}² 

ேவதைன~ப�வேதா அ�ல¢ ேவதைன~ப�பவƫகைள ¤கƫ|தாேலா உடேன 

ந�uக� ஆ{ம �{தி ெச�ய ேவz��. 



ஆறாவ¢ அறிº காƫ{திேகயா எ}றா´� ேசனாதிபதி ஆறாவ¢ அறிவ�} 

¢ைண ெகாz� தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள ¤கƫகி}ேறா�. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள ©¯வ ம{திய�� உய�Ƭ} 

நிைலக� இைணtக~ப�� ேபா¢ 

2.கz வழி கவƫ|தா´� கzண�} நிைனவ�ைன உய�Ƭேல இைணtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

3.உய�ƫ வழி அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள ஈƫt�� திற} வ¯� 

ெபா¸¢ 

4.¬tகி} வழி ெச�´� த�ய உணƫºகைள அ¢ தைட~ப�{¢கி}ற¢. 

ப�} ந�«ைடய நிைனவா�ற� ந� உடலி� உ�ள அ tக¶t�v 

ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அ¢º� வ´~ெப�² ந� உட;´t� «} «க~ப�� 

உ�ள வ�ஷ{த}ைமகைள £ர ஒ¢uகிv ெச�ல{ த�ள� வ��கி}ற¢. நம¢ 

ஆ}மா £�ைம அைடகி}ற¢. 

1.அேத சமய{தி� ந� உட´t�� இ¯t�� அ tக� ஒ�ெவா}²t�� ஒ¯ 

ஆ}மா ஒ¯ வyட� உz�… அ|த ஜ�வா}மாtக¶� �{தமாகி}ற¢. 

2.இ|த உய�ைர~ ேபால உணƫவ�} த}ைம ஒள�ய�} அறிவாக அ tக� 

வளƫvசி வ¯� சtதி ெப²கி}ற¢. 

அ~ப� ஒள�யாtக~ப�� ெபா¸¢ உய�¯ட} இைண|¢… ஒள� எ}ற அறிº 

எ~ப� இ¯|தேதா அத} அறிவ�} த}ைம ெப�ற அ tகைள இ~ப�v சி²கv 

சி²க மா�றி… இ|த உட´t�~ ப�} நா� நம¢ உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} 

உடலாக மா²வேத கைடசி நிைல. 

1.எ|த{ ¢¯வ{தி} உணƫைவ நா� ¤கƫ|ேதாேமா 

2.அத} ஈƫ~©tேக ந�ைம அைழ{¢v ெச�கி}ற¢ நம¢ உய�ƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெச� ந}றாக வளƫவத�காக நா� எ}ன ெச�கிேறா�…? உர{ைத~ 

ேபா�கி}ேறா�. அ¢ ஆவ�யாக~ ேபா� ெச�ய�� இைண|¢ வ��கிற¢. 

1.உர{தி} ச{¢ ெச�ய�� இரzடறt கல|த ப�} தா} 

2.அ|தv ெச� த} இனமான ச{ைதt கா�றிலி¯|¢ எ�{¢ ெசழி{¢ 

வளƫகிற¢. 

3.ஆகேவ அ|தv ெச�ையv ெசழி{¢ வளரv ெச�வத�� இ|த உர� 

உ²¢ைணயாக இ¯tகி}ற¢. 



ஆனா� ெச�ய�� உ�ள ச{¢ட} உர� இைணயவ��ைல எ}றா� 

கா�றிலி¯|¢ இ¸t�� சtதி இ�ைல. ெச� ெசழி~பாக வளƫவதி�ைல. 

அேத மாதிƬ{தா} உuக¶t��¶� அ|த ெம� ஞான�கள�} 

உணƫவைலகைள உரuகளாகt ெகா�{¢ கா�றிலி¯|¢ மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள எ�t�� ஆ�றைலt ெகா�tகிேறா�. 

“ஈ�வரா…!” எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர ேவz� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிைய எ�{¢ உuக� உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� ந�uக� 

அைத~ பர~ப ேவz��. 

நா} ��மா வாய�ேல ெசா�லிt ெகாz� ேபானா� இ|த �z� சy�t�� 

�திைரைய ஓy�வ¢ ேபா� தா} ஓ�t ெகாz� இ¯tக ேவz��. யா� 

(ஞான�¯) அ~ப�v ெசா�லவ��ைல…! 

1.அ|த வ�z லக ஆ�றைலv ெச¯க ேவz�� எ}றா� 

2.�¯வ�} அ¯� நா� ெப�² இ¯tக ேவz��. 

3.அைத உuகள�ட� ெகா�{¢~ பழக ேவz��. 

4.அ|த~ பாைத ெதƬயாம� நா� ேபாக «�யா¢. 

ஆர�பt க�வ�­� உயƫ க�வ�­� ப�ள�கள�� நமt�v ெசா�லி{ 

த¯கிறாƫக�. அதிேல ப�~ப�யாக வ|த ப��பா� வ�xஞான�கள�ட� ேபானா� 

அ|த வ�xஞான அறிவ�} கலைவக� ெப¯�கி}ற¢. அ|த நிைலt� 

வ¯பவ} வ�xஞான�யாகேவ வளƫவா}. 

அைத~ ேபா}ற ெப¯tக{தி} உணƫºகைள நமt�� ெகாz� வர ேவz��. 

அத�காக ேவz�{தா}… 

1.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ தனt�� வளƫ{த ெம� ஞான{ைத­� 

2.ெம� ஞான�க� ெப�ற ஆ�ற�மிtக சtதிகைள­� எ�t�� பழtக{ைத 

எனt� எ~ப� ஏ�ப�{தினாேரா… 

3.அ§பவ வாய�லாக உணரv ெச�¢ எனt�� ெம� ஞான{ைத எ~ப� 

வ�ைளயv ெச�தாேரா… 

4.அைத~ ேபால உuக¶t��¶� வளƫt��ப� ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

எம¢ அ¯¶� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯¶� உuக¶t� உ�ற 

¢ைணயாக இ¯t��. ெம� ஞான�யாக ந�uக� வளƫவ �ƫக�. 



 



 

த�ைம ெச�­� உணƫºகைள அ�tக� �வாசி{தா� உட� உ²~©கள�� 

ஏ�ப�� நிக�vசிக� 
  

எ|த மன�த} ேகாப�tகி}றாேனா ெவ²~பைடகி}றாேனா த�ெகாைல ெச�¢ 

ெகா�கி}றாேனா �ேராதமான நிைலகள�� ஒ¯வைன{ தாt�கி}றாேனா 

இைவெய�லா� நா� கz �²~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அவ} உடலிலி¯|¢ 

ெவள�~பyட உணƫºக� �Ƭயனா� கவர~பy� இ|தt கா�றிேல அைலகளாக 

மா�ற~பy��ள¢. 



அ|த மன�தைன நா� பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|த மன�த உடலிலி¯|¢ ெவள�~பyடைத 

2.நம¢ கz அ|த மன�தைன ெநx� எ´�ப�� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ 

பதிவாtகி வ��கி}ற¢. 

அவ} உடலிலி¯|¢ எ}ென}ன நிைலக� ெவள�~பyடேதா அவ} ேகாபமாக~ 

ேப�கிறா} எ}றா� அ�ல¢ ெவறி{தனமாக~ ேப�கிறா} எ}றா� 

1.அத} உணƫºக� ந� உடலி� பதிவாtகி 

2.அவைன எz � ேபாெத�லா� அ|த ெவறி{தனமான ெசா�´� நமt�� 

அ|த ெசய´� வ¯கி}ற¢. 

அ�ல¢ அவ} ெவறி{தனமாகv ெசய�ப�{¢� ேபா¢ அ|த உணƫº நமt� 

அ¢ பயமாக இ¯|தா� அ|த ேநர{தி� ெவறி{த}ைமயான உணƫºக� ந� 

உடலி� பய{ைதேய ஊy��. சி|திt�� ஆ�றைல­� ெசயல�றதாக 

மா�றிவ���. 

இ~ப� 

1.நா� ச|தƫ~ப{தா� ச|தி{த உணƫºக� எ�லா� 

2.ெநxசி} எ´�©t�� “எzண�லடuகாத வ�{¢tகளாக” ஊ� வ�ைனயாக அ¢ 

பதிவாகி­�ள¢. 

இைவ அைன{¢� அதனத} உணƫºகைளt கவƫ|¢ அத�ெகா~ப ந� உடலி� 

¤கƫ|த உணƫºக� அைன{¢� அ{தைகய அ tக� ந� உடலி� உ¯வாக{ 

ெதாடuகி வ��கி}ற¢ ந� இர{த{தி�. 

இ|த இர{த{தி� கல|¢ உட� உ²~©கள�� இைவெய�லா� கல|¢ 

வ��கி}ற¢ ஆனா� உடலி� ந�லைவகளாக இ¯|¢ வளƫ|த இ|த 

உணƫºகள�� நிைலகள�� நா� ப�~ப�யாக ேவதைன~பyேடாƫ 

ெவ²~பைடேவாƫ உணƫºகைள நா� ¤கர ¤கர நம¢ உடலி� அ{தைகய 

அ tக� வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

ம�z�� அவƫகைள~ ப�றி எz � ேபாெத�லா� நமt� ெவ²~© பய� 

ேகாப� �ேராத� அ¢ எ|ெத|த �ணuகேளா… எz � ேபாெத�லா� அ|த 

உணƫvசிக� «}னண�ய�� வ|¢வ��கிற¢. 



அ~ெபா¸¢ அதனா� ந� உட´t�� ந�ல �ணuக¶t�� ெவ²~பான 

�ணuக¶t�� இ¢ ஒ}²tெகா}² இ|த உணƫவைலக� பாய~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.உட´t�� பல வ�தமான வலிக� பல கலtகuக� ந�ைம அறியாமேலேய 

ஏ} எத��v சuகட~ப�கி}ேறா�…? எ}² ெதƬயா¢. 

2.அ{தைகய உணƫºக� ந� உட´t�� ேபாƫ ெச�ய{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

ந� கzணா� பாƫ{தºட} அ�ல¢ நிைன{தºட} அ|த அதிƫvசி 

வ¯கி}ற¢. அேத சமய{தி� உட´t��¶� அ|த அதிƫvசிய�} உணƫº 

ேதா}²கி}ற¢ அ}ைறய நிைலகள��. அ~ேபா¢ ந�லைத எz வேதா 

அ�ல¢ அைதv ெசய�ப�{¢வேதா «�யா¢. 

அ|த ெவறி{தனமான உணƫºகைள நா� ¤கƫ|தா� அ|த உணƫவ�} த}ைம 

ெகாz� அறிய~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫvசிக� உமி� ந�ராக மாறி சி² 

�ட´t� வ¯� ெபா¸¢ ெவறி{தனமான உணƫvசிக� சி² �டைல 

உ¯வாtகிய அ tகைள… (நா� எ~ப�~ பய|ேதாேமா) அதன�} இயtக{ைத{ 

தண�யv ெச�¢ நா� சா~ப�yட ஆகார{ைத அஜ�ரண� ஆtகி வ��கிற¢ அ�ல¢ 

வ�ஷ{த}ைமயான இர{தமாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

இ~ப� நா� ¤கƫ|த உணƫºக� ெப¯u�டலி� ேசƫ|தா´� அேத 

ெவறி{தனமான உணƫºகைளv ெசய�ப�{¢� ேபா¢ பய{தி} உணƫºக� 

வ|¢ ஆகார{ைத ரசமாக மா�²�ேபா¢ அதிேல­� இ|த வ�ஷ{த}ைம 

கல|¢வ��கிற¢. 

1.அைவ ந� கைணயuகள�ேல ேசƫtக~பy� அமிலuகளாக மா�²� ேபா¢ 

2.அ|த அமிலuக� க�ƪர� மzண�ரலிேல ப�� ெபா¸¢ இேத உணƫvசிய�} 

த}ைம ெகாz� 

3.அ|தt க�ƪர� மzண�ரலி� ந�ல இர{தமாக மா�²வத�� மாறாக 

அைத­� சƬயாக இயtக வ�டாதப� 

4.இர{த{தி� வ�ஷ{த}ைம ெகாzட அ tகளாக~ பரº� த}ைம 

வ¯கி}ற¢. 

இ~ப� இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம பரவ� ¤ைரய�ர´t�� ெச}றப�} அைத­� 

சீராக இயtகாத ப� அ|த ¤ைரய�ரலி� கல|த ப�} வ�ஷ{தி} த}ைம ¤க|¢ 

சி|திt�� த}ைமைய இழ|¢ ந�ைம அறியாமேல ஏ} எத�� எ}² ெவறி 

உணƫvசிக� வ¯வ¢� அ�ல¢ ேசாƫவைடவ¢� பயமைடவ¢� வ¯�. 



அனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. இேத ேபால நம¢ உடலி� அ�tக� 

நிக¸� இ|த நிக�vசிகள�லி¯|¢ நா� த~ப ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அzட{தி� உ�ள¢ இ|த~ ப�zட{தி� (மன�த உடலி�) உ�ள¢ எ}² 

ெசா�கிேறா�. அzட{தி� இ¯tகிற சtதிக� ந� உடலி� எ�வா² இயuகி 

ெகாz� இ¯tகிற¢…? எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அzட� எ}ப¢ அகzட அzட�. அதிேல ப�ரபxச� எ}ப¢ ஒ¯ �Ƭயt 

���ப�. 27 நyச{திரuக¶� நவt ேகா�க¶� அத§ைடய உபேகா�க¶� 

ேசƫ|¢ ஒ¯ �Ƭயt ���பமாகி}ற¢. 

ஒ¯ ¥லா�பைட~ ªvசி வைலைய வ�Ƭ{¢{ தனt�{ ேதைவயான உணைவ 

எ~ப� எ�tகிறேதா அ¢ ேபா� �Ƭயt ���ப{தி� உ�ள 27 நyச{திரuக¶� 

வைல வைலயாக~ பா�ெவள� மzடலuகைள{ தனtெக}² அைம{¢t 

ெகா�கிற¢. 

நyச{திரuகள�} �ழ¸� ெபா¸¢ அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� அமிலuக� 

¥லா�பைட ேபா� அ¢ வ�Ƭவைடகிற¢. வ�Ƭவைட­� ேபா¢ இ|த ெமா{தv 

�Ƭய ப�ரபxச«� ��²� நிைலய�� அதிேல ம�ற அகzட அzட{திேல 

வரt��ய ¢க�கைளv ேசமி{¢ ைவ{¢~ பா�ெவள� மzடலuகளாக 

மா�²கிற¢. 

1.காƫ{திைக நyச{திர� «}னா� இ¯tகிற¢. அ�{¢ ேரவதி நyச{திர� 

இ¯tகிற¢. 

2.27 நyச{திரuக¶� இ~ப� வƬைசய�� பல ைம� £ர� வ�{தியாச{தி� 

ஒ}ற} கீ� ஒ}றாக இ¯t��. 

3.வ�{தியாச{தி� இ¯tகிற¢ எ}றா� �Ƭய§ைடய �ழ�சி ேவக{தி� வ¯� 

ேபா¢ அ¢ ப�} தuகி வ¯�. 

4.இரzடாவ¢ நyச{திர� அைதt காy�´� ப�} தuகி வ¯�. 

5.¬}றாவ¢ அைதt காy�´� ப�} தuகி வ¯கிற¢. 

6.�Ƭயைன ஒy� இ¯t�� ேகா�க¶� இைத~ ேபா}² தா}. ஒ}ற} ப�} 

ஒ}றாக{ த}§ைடய �ழ�சிய�� ப�} தuகி வ¯�. 



ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வரt��ய ¢க�க� நyச{திரuக� வ�Ƭ{த 

வைலய�� ஒy� ெகா�கிற¢. நyச{திர� �ழ�சி ஆ�� ேபா¢ (RICE MILL ேபா�) 

பா�ெவள� மzடலமாகிற¢… £சிகளாக மா²கி}ற¢. 

அத�� அ�{த¢ இ}ெனா¯ நyச{திர� எதிƫ{¢ இ¯t��. இ¢ இைடமறி{¢ 

வ¯� ேபா¢ இத��� அத��� ேமாதலாகி இரz� கலைவக�. இ~ப� 27 

நyச{திரt கலைவக� மாறி மாறி{ £சிகளாக வ¯வ¢ தா} ப�ரபxச{தி��� 

பரºகிற¢. 

நyச{திரuகள�} ேமாதலி� ெவள� வ¯� இ|த{ £சிகைள இைடமறி{¢ 

«தலி� வரt��யைத ேக¢t ேகா� அ|த வ�ஷ{ த}ைமகைள மy�� 

எ�{¢ ெகா�கி}ற¢. வரt��ய க¯� ©ைககைள ரா�t ேகா� எ�{¢t 

ெகா�கிற¢. 

ஆவ�யாக ெவள�~ப�வைதv சன�t ேகா� எ�{¢ ந�ராக மா�²கிற¢. 27 

நyச{திரuக� ெவள�~ப�{¢� கதிƬயtகuகைள வ�யாழ} ேகா� எ�{¢t 

ெகா�கிற¢. 

நyச{திரuக� ெவள�~ப�{¢� ¢க�க� ேமா¢� ெபா¸¢ ெவள�~ப�� 

ஒள�tக�ைறகைள ெவ�ள�t ேகா� எ�{¢t ெகா�கிற¢. ேமாதலி� 

உzடா�� நாதuகைள ெச�வா�t ேகா� எ�{¢t ெகா�கிற¢. 

இைதெய�லா� கலைவயாகிv �Ƭய§t� அ¯கி� இ¯t�� ©த} 

ேகா¶t�� ெச�´� ெபா¸¢ அதன�} அத�த ெவ~ப{தா� உேலாகuகளாக 

மா�றிt ெகா�கிற¢. 

அ|த|தt ேகா�க� உணவாக எ�{¢ அ¢ ெவள�~ப�{¢� உணƫºக� பல 

கலைவயாகி}ற¢. ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� இ|த வ�ஷ{ த}ைமய�} 

உணƫºக� கலைவயாகி}ற¢. 

இ|தt கலைவய�} த}ைமக� வர~பட~ேபா�� ேபா¢ ம�ற ேகா�க¶ட} 

கலtக~ப�� ேபா¢ ஒ�ெவா}²� மா�றuக� ஏ�ப��. மா�றuக� ஏ�பy� 

அெத�லா� �Ƭய§t� வ¯� ேபா¢ அ|த வ�ஷ{ைத எ�லா� £tகி எறி|¢ 

வ��கிற¢. வ�ஷ{ைத~ ப�Ƭ{¢ ஒள�யாக~ பாதரசமாக மா�²கி}ற¢. 



1.«தலி� அமிலமாக இ¯|த¢ தா} நyச{திரuக�. 

2.அதிலி¯|¢ வர~ப�� ேபா¢ இத§ைடய உணƫºக� மா�றமாகி மா�றமாகி 

3.�Ƭய} அைத~ பாதரசமாக மா�²� நிைல வ¯�. 

4.அ~ெபா¸¢ அ¢ «¸ைமயான வ�|தாக இ|த உலைகேய 

உ¯வாt�வத�கான ¬லமாக ஆகி}ற¢. 

பாதரச� மிகº� எைட ��ய¢. எைட ��ய நிைலகளாக வர~ேபா�� ேபா¢ 

ம�றைத{ த�¶கி}ற¢. அகzட அzட{திலி¯|¢ வரt��ய சtதிக� 

நyச{திரuக� ேகா�கள�� கலைவயான ப�} அைதv �Ƭய} இ¸{¢t 

கவ¯� ெபா¸¢ ேமாதலாகி}ற¢. 

�Ƭய§t� ெவள�~©ற{தி� ஏ�ப�� இ|த ேமாதலினா� தா} 

ெவ~பமாகி}ற¢. ஆனா� �Ƭய} மிகº� �ள�ƫvசியான¢. �Ƭய§t�~ பல 

ஆய�ர� ைம´t� அ|த~ பtக� தா} இ|த ேமாத� நடtகிற¢. 

ெவ~பமா�� ெபா¸¢ ெகyடைத~ ªரா� £tகி எறி|¢ வ��கிற¢. ந�லைத~ 

பாதரசமாக மா�றிt ெகா�கிற¢. இ¢ ெம� ஞான~பாட�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ இைத{ ெதள�வாகt காy�னாƫ. அ|த~ 

பாதரச{தி§ைடய நிைலகைள எ�{¢t காy� 

1.அ¢ ம�ற ெபா¯¶ட} ேசƫt�� ேபா¢ திட~ெபா¯ளாக எ~ப� ஆகிற¢…? 

2.இ}ெனா¯ ெபா¯ைளv ேசƫ{தºடேன ஆவ�யாக~ ப�Ƭ|¢ எ~ப�~ ேபாகிற¢? 

3.ஆவ�யாக~ ேபான ப��பா� ெபா¯�க� எ~ப� இைணகி}ற¢…? எ}²� 

4.அத} ¢ைண ெகாz� உலகி� உ�ள எ�லாவ�²t�� உணவாகt 

ெகா�tகº� 

5.ம�ெறா}ைற எ�{¢v ெச�லº� ம�ெறா}ேறா� இைண{¢ வாழv 

ெச�­� நிைலயாகº� 

6.�Ƭய} எ~ப�v ெசய�ப�கிற¢…? எ}² காy�னாƫ.. 

அ~ப�~ பாதரசமாக மாறவ��ைல எ}றா� உலக� இ�ைல. ஆைகய�னா� 

தா} இைத “நாத வ�|¢க� ஆதி நேமா நேமா… ேவத ம|திர ெசா°பாய நேமா 

நேமா… ெவ� ேகா�…! எ}² அ¯ணகிƬநாதƫ பா�­�ளாƫ. 

ஆதிய�ேல நாத வ�|¢க� எ}ற உணƫவ�} த}ைம வர~ப�� ேபா¢ தா} இ¢ 

எ�லாேம உ¯வான¢. 

1.அ|த உணƫவ�} இைசய�} ஒலிக� எ~ப� உ¯வான¢…? 



2.ஒ�ெவா}²� அ|த உணƫவ�} ஒலியாக 

3.நமt�� �¯திய�} இயtகமாக 

4.அ|த உணƫவ�} ஒலியாக 

5.அ|த உடலி} °பமாக மா²கி}ற¢..! எ}² இத��� இ�வளº க¯{¢ 

இ¯tகிற¢. 

27 நyச{திரuகள�} கலைவக� உணƫவ�} இயtகuகளாகº� நவt 

ேகா�கள�} கலைவக� உட� உ²~©களாகº� நமt�� அைம|¢�ள¢. உய�ƫ 

�Ƭயனாக இ|த உடலான ப�ரபxச{ைத உ¯வாtகி இயtகிt 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

தியான{தி� அம¯� ெபா¸¢ இைத எ�லா� இைண{¢~ பாƫ{த�ƫக� எ}றா� 

அzட{ைதேய ந�uக� பாƫtகலா�. ஆƫவ{¢ட} ேகy� இைத ந�uக� 

பதிவாtகிt ெகாzடா� தியான{தி� உuகைள அuேகேய அைழ{¢t ெகாz� 

ேபா��. நிvசய� உணரலா�…! 



 



 

உயƫ|த சtதிகைள~ ெப²வத��{ தா} ந� மனt கதைவ{ திறtக 

ேவz�� 
  

நா� நzபƫகளாக~ பழகிய அ�ல¢ ���ப{தி� பழகியவƫக� உடலி� 

ேநா�வா�~பy� இ¯|தா� அவ¯ைடய உணƫº நமt�� பதிவாகி 

இ¯~பதா� 



1.அேத நிைனº ெகாz� நா� எzண�ேனா� எ}றா� 

2.அவƫ உடலி� இ¯|த உணƫºக¶� ேநா�க¶� நிைன{தவƫ உட´t�� 

வ¯கி}ற¢. 

3.இ¯� ��|த நிைலயாகி வ��கிற¢. 

ஆனா� அ|த உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மாtகைள வ�z 

ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ ஒள�ய�} உடலாகி}ற¢. அ|த உணƫவ�} த}ைம 

நமt�� பதிவான ப�} 

1.ச~தƬஷி மzடல� எ}² எzண�னாேல அ|தv சtதிக� ந� உட´t�� 

©�|¢ த�ைமகைள அக�றி 

2.ந� உணƫºகைள­� உணƫvசிகைள­� ந�ல �ணuக¶t� ந� மன� 

இட� ெகா�tகி}ற¢. 

ஏென}றா� எலtyƬt எலtyரான�t…! ஒ¯ ெச�ய�� எ{தைகய �ண� 

உzேடா �ைவ உzேடா அதிேல வ�ைள|த வ�{திைன நில{திேல ேபாyடா� 

அைதt கவƫ|¢ அத§ைடய �ைவ அத§ைடய �ணuகைள ம�z�� 

காy�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா� தா} ப�றிெதா¯ உடலி� வ�ைள|த ேநாய�} உணƫºக� அ¢ 

ெவள�~ப�� எ}றா� “அ¢ வ�{¢…” நா� ¤கƫ|¢ ந� உடலி� பதிவாகி 

வ�yடா� அவைர~ ப�றி எzண�னா� அ|த ேநாய�} உணƫேவ வ¯�. 

அத�� «}© அவƫ ந�லதாக இ¯|த நிைலைய எz � ெபா¸¢ அ�{¢ 

இ~ப� ஆகிவ�yடாேர…! எ}² தா} வ¯�. அ~ேபா¢ அவ¯ைடய «¸ைம 

வ�ஷ{த}ைம அைடவதா� நா� எzண�ேனா� எ}றா� அ|த வ�ஷ{தி} 

உணƫேவ நமt�� இயtக~பy� அவƫ எ~ப� வ¯{த~பyடாேரா அேத 

வ¯{த� நமt��¶� வ¯கி}ற¢. 

எ{தைன ேப¯ட} இ~ப� பழ�கி}ேறாேமா வா�நா� «�வ�� ேநாய�} 

த}ைம ெகாz� உடைல வ�y� ெவள�ேய²� ேபா¢ அவƫக� உணƫºக¶� 

நமt�� உz�. 

1.ஆக ேநா� எ}ற உணƫºக� ெகாz� பலº� ஒ}றாகv ேசƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.அவƫக¶t�� வ�ைள|த த�ைமகைள நமt�� வ|¢ ேச¯கி}ற¢. 



இைதெய�லா� நா� மா�றி~ பழ�த� ேவz��. 

1.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} அ|த ஆ}மாtகைள இைணtக~ப�� ெபா¸¢ 

நx�க� கைரtக~ப�கி}ற¢. 

2.அ|த எzண{ைத நமt�� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ நxைச ந�t�� உணƫº� 

ந�ல சி|திt�� த}ைம­� நமt� கிைடtகி}ற¢. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� ெவ²� அyைடையt ெகா�tகி}றாƫக�. அ|த 

அyைடைய ைவ{¢ அதி� சாவ�ைய~ (PASSWORD) ேபாyேடா� எ}றா� எ|த 

அyைடt� எ|தv சாவ� எ}² அைத~ பா�vசி வ��கி}றனƫ. 

அைதv சƬயாக~ ேபாyடா� தா} திறtகி}ற¢… இ�ைலெய}றா� திற~ப¢ 

இ�ைல இைத~ ேபா}² பல வ�தமான உணƫவ�} த}ைமகைள ப�ளா��t 

அyைடகள�ேலேய ெகா�{¢{ திறt��ப� ெச�கி}றாƫக�. 

இைத~ ேபால 

1.நா� நம¢ உடலி� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ 

ெகாzடா� 

2.நம¢ எzண{தி} திறºேகாைல அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� 

ெச´{¢� ெபா¸¢ 

3.அ|த அ¯� ஒள�ய�} உணƫºக� நமt�� இயtக~பy� இ¯ைள ந�tகி 

ந�வழி நட{தv ெச�­� நிைல வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ நா� ந� மனைத{ திறtக ேவz�ய¢ உயƫ|த சtதிகைள~ 

ெப²வத�� மy�� தா}…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப�ரபxச{தி´�ள ேகா�க� எ�லா� ஒேர ேநƫ ேகாy�� வர~ப�� ேபா¢ 

தா} சில ªமிய�§ைடய ஈƫ~©{ த}ைம �ைறகிற¢. (இ¢ ஏ�கனேவ இ|த 

மாதிƬ ஆகி வ�yட¢). 

1.அதனா� ந� ªமி ஒ¯ நிமிட� வ�{தியாச{தி� வ¯�. 

2.அதனா� வ�{தியாச{தி��~ ªமி �Ƭயைன வ�y� நகƫ|¢ நகƫ|¢ நகƫ|¢ 

ேபா��. 

3.இேத மாதிƬ ம�ற ேகா�க¶� நகƫ|¢ நகƫ|¢ வ�{தியாசமாக~ ேபா��. 

கீேழ இ¯t�� ேகா�க� த�{¢ நி²{தி வ�yட¢ எ}றா� இ|த (�Ƭயன�}) 

ஈƫ~© இ�ைல எ}றா� நகƫ|¢ ேமேல ேபா��. அத�� ேம� இ¯t�� 



ேகா�க� அ~ப�ேய நக}² நக}² ேமேல ேபா��. (ேமேல எ}றா� ஈƫ~ைப 

வ�y� ெவள�ேய எ}² அƫ{த�) 

நகƫ|¢ ேமேல ேபா�� ேகா�க� எ�லா� எ}ன ெச�­�…? இ¢ 

நyச{திரuகளாக மா²� சtதி கிைடtகிற¢. இேத மாதிƬ ஈƫ~©{ த}ைம 

இ�ைல எ}கிற ேபா¢ இ|த 27 நyச{திரuக¶� நகƫ|¢ ெச�´�. 

ஆக அ~ப� நகƫ|¢ ெச�ல~ேபா�� ேபா¢ ம�ற உணƫºக� எ�{¢ ந� 

ப�ரபxச� «தலி� எ~ப� உ¯வானேதா அ¢ ேபா� இ|த 27 நyச{திரuக¶� 

அ¢ அ¢ த} வளƫvசிt�zடான நிைலய�� ேகா�கைள உ¯வாt��. 

காƫ{திைக நyச{திர� ஒ¯ �Ƭயt ���பமாக வளர ஆர�ப�{¢ வ�yட¢. இேத 

மாதிƬ ம�ற நyச{திரuக¶� தன�{ தன�~ ப�ரபxசமாகிவ�yடா� இ|தv �Ƭயt 

���ப{தி� மuக� ஏ�ப��. 

அதனா� தா} ந� �Ƭயன�� அேநகமாக இ|தt க¯~© நிைலக� (SUNSPOT) 

அதிகமாக வ¯கிற¢. ஒள�யாக மா�²வத��zடான நிைலக� மாறி~ 

ேபா��…. மாறிt ெகாz�¯tகிற¢…! 

1.அ~ப� மாறிய¢ எ}றா� இ}§� ெகாxச கால{தி� �Ƭய} மuகி~ 

ேபா�வ���. 

2.அத§ட} ேசƫ|த (ந�) ªமி எuேக ேபா��…? எ}² ெசா�ல «�யா¢. 

ம�ெறா¯ �Ƭயt ���ப� அழி|¢ அதிலி¯|¢ கைர|¢ வ|த ஒ¯ ேகா� 

வ�யாழ} ேகாள�� ஏ�கனேவ �மாƫ 25 வ¯ட{தி�� «}னா� வ�¸|த¢ 

அ�லவா…! ப{திƬtைககள�� ப�{தி¯~ப�ƫக�. (வ�¸வத�� «}னா� 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� இ|த மாதிƬ வ|¢ ெகாz�¯tகிற¢ எ}² 

ெசா}ேன}… பைழய அ}பƫக¶t�{ ெதƬ­�) 

ந� ªமிய�� வ�¸|தி¯|தா� நா«� அ�ேபா தா}. ஏென}றா� அ|தt க� 

ந� ªமிைய~ ேபால ஒ¯ இரz� மடu�. ஆனா� வ�யாழ} ேகாள�� 

பன�~பாைறக� அதிகமாக இ¯~பதா� அத��� ேபா� அமி�|¢ வ�yட¢. 

வ�யாழ} ேகா� «¸வ¢ேம பன�~பாைறகளாக உ�ள¢. இ~ேபா¢ நா� வா¸� 

ªமி­� �Ƭயன�} ஈƫ~ைப வ�y�t ெகாxச� நக}² வ�yடெத}றா� 

«¸வ¢� பன�யாக உைற|¢ வ���. 



இைத எ�லா� எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}² ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. ஒ¯ 

�Ƭயt ���ப{ைதv ேசƫ|த நyச{திரuக� �Ƭயனாக வளƫvசி ஆகிவ�yட¢ 

எ}றா� அ|தv �Ƭய§t� சா~பா� கிைடtகா¢ ப�ற மzடல{திலி¯|¢ 

சtதிகைள நyச{திரuக� எ�{¢ ெகா�tகவ��ைல எ}றா� �Ƭய} 

மuகலாகிவ���. 

காƫ{திைக நyச{திர� ஏ�கனேவ வ�லகி~ ேபா�வ�yட¢. அைத~ ேபால ஒ¯ 

ஐ|தா² (ேரவதி அ�வ�ன�) நyச{திரuக¶� �Ƭயt ���பமாக உ¯வாகிt 

ெகாz�¯tகிற¢. தன�~ ப�ரபxசமாக வளƫ|¢ ெகாz��ள¢. ம�ற 

நyச{திரuக¶� அைத~ ேபா}ற நிைலக� ��ய சீtகிர� ஆ��. 

1.நா� �ழ|ைதைய~ ெப�² அ¢ வளƫvசி அைட|தºடேன அ¢ ஒ¯ 

���பமாக~ ப�Ƭ|¢ ேபாகிற 

2.அேத மாதிƬ{ தா} �Ƭய ���ப{திேல­� நyச{திரuக� �Ƭயனா�� 

ப¯வ� வ|த ப�} 

3.தனtெக}ற ஒ¯ ���பமாக~ ப�Ƭ|¢ ேபா�வ���. 

4.ப�Ƭ|த ப��பா� நா¶t� நா� இ|தv �Ƭய} ெசய� இழt�� த}ைம 

ஆ��. 

5.அத§ட} ேசƫ|த ªமி கைர|¢ ஓ��. 

அ~ெபா¸¢ ªமிt�� இ¯t�� உய�ƫ அ tக� எ}ன ெச�­�….? ம�ற 

உய�Ƭனuக¶t� இ¢ �¯வா��. ந� வ�யாழ} ேகாள�� இைத~ ேபா}ற 

ம�ற நிைலக� சிtக~பy� அத} ¬லமாக இ|த~ ப�ரபxச{தி�� அ¢ 

�¯வாக வ|த¢. 

வ�யாழ} ேகாள�� இ}§� உய�ƫ அ tகள�§ைடய நிைலக� நிைறய 

மா�றuக� உz�. அதிலி¯|¢ ேதா}றிய¢ தா} ெகாxச� ெகாxசமாக 

வ|¢ ந� ப�ரபxச{தி� பரவ~பy� வ¯கிற¢. 

அ{தைகய கதிƬயtக~ ெபாறிக� ஏ�ப�வதனா� வ�யாழ} ேகா� தா} 

உய�ர tகள�} ேதா�ற{தி�� ¬ல காரணமாகி}ற¢. அதி� இ¯|¢ வ¯� 

க¯ இ�ைல எ}றா� உய�ƫ அ tககள�} ேதா�றேம இ�ைல. 

1.அதி� நிைறய வ�ஷயuக� இ¯tகிற¢. 

2.��மா �¯tகமாக உuக¶t�v ெசா�கிேற} (ஞான�¯). 



நா� வா¸� இ|தv �Ƭய§� ெசயலிழt�� த}ைமt� இ~ெபா¸¢ 

வ|¢வ�yட¢. இ}² நா� மன�தராக இ¯|தா´� இ|தv �Ƭயt ���ப� 

அழி|¢ வ�yட¢ எ}றா� அ tகளாக~ ேபாேவா�. ம�z�� ப�ரபxச{தில 

மித~ேபா�. ஏதாவ¢ ேகா¶t� இ¸{¢t ெகாz� ேபா��. 

அ|த ேகா�கள�� அத��zடான ச{¢ இ�ைல எ}றா� ©¸வாகேவா 

ªvசிகளாேவா கி¯மிகளாேவா தா} வளர «�­�. ேவ² வழி இ�ைல. ந�ைம 

வ�ஷ{ த}ைமயாக மா�றிt ெகாz� இ¯t��. 

ந� ªமிய�� தாவர இனuக� இ¯tகிற¢. அதனா� மன�தனாக இ¯கி}ேறா�. 

தாவர இனuக� அழி|¢ ேபா�வ�yட¢ எ}றா� உய�Ƭனuக� வாழ «�யா¢. 

1.அ~ப� நா� ெவள�ய�ேல ேபா�வ�yடா� அ~©ற� எ|தt ேகா¶t�� நா� 

ேபாேவா�…? 

2.எ}ன ஆேவா�…? எ}² ெசா�ல «�யா¢. 

இதிலி¯|¢ த~©வத��{ தா} மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய 

அ¯� வழிய�� இ{தைன ேவைல­� ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

வ�z ெச}ற அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைளv சி²கv சி²க 

உuக¶t�� எ�{¢ உட´t�� வ�ைளய ைவ{¢t ெகாzடா� 

1.இ|த உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� ேநர� ேசƫ{¢t ெகாzட ஒள�யான 

உணƫºtெகா~ப 

2.நா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� இைணயலா�. 

3.ேவகா நிைல எ}ற அழியா ஒள�v சƭர� ெபறலா�. 

4.உய�¯ட} ேசƫ{¢ ஒள�யாtக~ப�� ேபா¢ அகzட உலகி� எuேக ேவz�� 

எ}றா´� நா� ேபாகலா�. 



 



 

ஞான�க�… நிைனº நாைளt ெகாzடாடv ெசா}னத} ேநாtக� 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச�´� உய�ரா}மாtகைள வ�z ெச´{தி அ|தv 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண{¢ வ�yடா� 

1.அவƫ உடலி� வ�ைள|த உணƫºக� எ~ப� அuேக கைர|தேதா 

2.உடலி� ெப�ற உணƫº ஒள�ய�} உடலாக~ ெப�றேதா அவைர எzண� 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�ய�} உடலாக ெபறv ெச�த இ|த 

உணƫºகைள நிைனº �ƫ|¢ 

4.நா� அ|த ஆ}மாtகைள வ�z ெச´{¢� ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� 

நமt�� பதிவாகி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� உணƫºகைள அவƫ சாƫ©ைடய நிைலக� 

அuேக இ¯|தா´� நா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எள�தி� 

ெப�² அவƫ ச�ப|த~பyட உணƫºக�… ஏென}றா� 

1.கz �ƫ|¢ கவன�t�� ெபா¸¢ க¯வ�ழியா� பதிவான உணƫºகைள அேத 

நிைனº ெகாz� 

2.அவƫ நிைனº நாள�� இைத~ ேபா}² நா� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணய ேவz�� எ}² ெசய�ப�{¢ேவா� எ}றா� 

3.அவƫ �ைற �றிய உணƫேவா அ�ல¢ ���ப{தி} ம�¢ இ¯|த 

ெவ²~©ணƫேவா 



4.அவƫ ேநாயாக ேவதைன~பyட உணƫேவா நமt�� பதிவாகி இ¯|தா´� 

அ|த~ பதிவ�} ம�¢ இ¢ வ|¢ ேமேல பதிவாt��. 

ஒ¯ வ�{¢ வ�ைள|த ப�} ம�ற தாவர இனuகள�} வ�{¢tகைள இத§ட} 

கலtகv ெச�¢ அதிேல ©¢ வ�தமான வ�{¢கைள உ¯வாt�வாƫக�. 

அைத~ ேபா}² உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண|தப�} உட� ெப²� உணƫºக� கைர|த¢ ேபாக 

“அவ¯ட} உணƫºக� ஒள�யாக நி���…” 

அ|த நிைலய��… 

1.நிைனº நாள�� நா� அைத எzண�t ெகாz� வ|ேதா� எ}றா� 

உட´t�� பதி|த அவƬ} உணƫைவ மா�றி வ�டலா�. 

2.அேத சமய{தி� அவƫ உடலி� இ¯|¢ வ|த உணƫºக� கா�றைலகள�� 

இ¯~ப�§� அைத ஈƫt�� சtதிைய இuேக த�{¢ வ�yடா� 

3.அவƫ உடலி� இ¯|த ேநாேயா அவைர~ ப�றிய பைகைம உணƫºகேளா 

ந�ைம இயtகா¢. 

அத��{ தா} இ|த நிைனº நாைளt ெகாzடாடv ெசா�வ¢. 

அவƬ} உணƫºக� ந� உடலி� பதி|தி¯~பதா� 

1.அவƫ உணƫºt� நா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உணவாக~ 

பைட{தா� 

2.நமt�� த�ைம எ}ற உணƫº இ�லா¢ மைறtக~ப�கி}ற¢. 

3.நிைனº நாைளt ெகாzடா�வத�� அ}² ஞான�க� இ�வா² வழி 

வ�{தனƫ. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� நமt�� பதிவானா´� அத} தன�{த}ைம 

ெகாz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத எz � ேபா¢ தா} வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯ நாைளt� 24 மண� ேநர� எ}றா�… இ|த வா�tைகய�ேல ெவ²~© 

ேவதைன சலி~© ேகாப� பைகைம எ}ற உணƫºட} தா} வா�|¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 



ஆனா� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ சிறி¢ ேநரேம 

ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. ஒ¯ நாைளt� காைலய�� எ¸|த¢� 

ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. 

அத��~ ப�} 

1.ஏதாவ¢ சிரம� வ|தா� அ|தv சிரம{ைத தா} எ�{¢t ெகா�கிேறா�. 

2.ஆனா� அவைர~ ப�றிய நிைனº நமt� வ¯வதி�ைல. 

3.ஆனா� அ|த ேவதைன~ப�� உணƫºக� £z� அைத வளƫtகி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ நா� மா�றி அைமtக… உடைல வ�y�~ 

ப�Ƭ|¢ ெச}² அ|த ஆ}மாவ���… 

1.ந� உடலி� அ|த\{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ பதிவான (அவைர~ 

ப�றிய¢) நிைலக¶ட} ேசƫ{¢ வ�yடா� 

2.அவƫ உடலி� இ¯|¢ ெவள�~பyட உணƫºக� கா�றி� இ¯~பைத நா� 

¤கராம�… நமt�� அ¢ வளƫvசி ெபறாம�… த�{¢ நி²{த «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� எ|த உணƫைவ எz கிேறாேமா அ¢ “ஓ…” எ}² ந� உய�Ƭேல பy�~ 

ப�ரணவமாகி அ|த உணƫvசிக� தா} ந�ைம இயt�கிற¢. 

அ�வா² இயtக~ப�� ேபா¢ எ|தt �ண{ைத நா� இயtகி ந� உடலி� 

ேசƫtகி}ேறாேமா ந� உய�ƫ அைத{தா} ஆ¶கிற¢. 

1.அைத ைவ{¢{ தா} ந�ைம ெசய�ப�{தv ெச�கிற¢. 

2.அைத ைவ{¢ தா} நா� ெசா�ைலv ெசா�கிேறா�. 

3.அத} வழி தா} நா� ெசயைலv ெச�கிேறா�. 

சuகடமாகº� சலி~பாகº� இ¯t�� ேபா¢ அ|த உணƫvசிக� தா} ந�ைம 

இயtகி ந�ைம ஆ�கிற¢. 

1.சலி~பாக சxசலமாக இ¯t�� ேபா¢ சƬயான கணt�~ பாƫtக 

«�­ேமா…? 

2.சலி~பாக சxசலமாக இ¯t�� ேபா¢ ஒ¯வƫ ேயாசைன ேகyடா� 

உuகளா� ெசா�ல «�­ேமா…? «�யா¢. 

ஏென}றா� நா� ¤கƫ|த உணƫைவ ைவ{¢{ தா} ந�ைம ஆyசி ©Ƭகிறாƫ. 

யாƫ…? நம¢ உய�ƫ தா}…! அ|த வழிய�� ந�ைம இயt�வ¢� ந�ைம 

ஆ�வ¢� அவனாக{தா} இ¯tகிறா}. 



இ¯|தா´� அேத உணƫைவ ந� உடலி� ேசƫt�� ேபா¢ அ¢ ஈசனாக 

இ¯|¢ நா� எைத ¤கƫ|ேதாேமா அைத ந� உடலி� ேசƫtகி}ற¢. ந� 

உட´t�� ©�|¢ வ�yடா� அ¢ ந� இர{தuகள�� கல|¢ அ¢ ந� உடலாக 

ஆகிவ��கிற¢. 

ந�uக� ந�லேதா ெகyடேதா எ|த �ணuகைள ¤கƫ|தா´� அ|த உணƫºக� 

அைன{¢� ந� உடலி´�ள இர{தuகள�� கல|¢ ெகாzேட தா} இ¯t��. 

அதி� பலவ�தமான வzணuக� இ¯t��. பலவ�தமான உணƫºகைள 

உணƫvசிகைள ஊy�tெகாzேட இ¯t��. எத} உணƫº வ´வாக 

இ¯tகிறேதா அ|த உணƫº இயtகமாகி உணƫvசிகைள ெவள�~படv ெச�¢ 

அ¢ ெசா�லாகº� ெசயலாகº� மா²�. 

ேகாப� வ¯�ேபாெத�லா� பாƫtகலா�. ஒ¯வƫ தவறான ெசயைலv ெச�­� 

ேபா¢ உuக� இர{தuகள�� எ~ப� அ|த உணƫvசிக� மா²கி}றன…? எ}² 

ெதƬ­�. 

இேத ¬vசைலகைள ம�றவƫக¶� ந�ைம~ பாƫ{¢ ¤க¯� ேபா¢ இ|த 

உணƫºக� அவƫக¶t��¶� இயtக~பy� அவƫக¶� அ|த உணƫvசிகைள 

ெவள�~ப�{¢� நிைலக� வ¯�. 

1.அவƫக� உணƫºt�� ந� உணƫºt�� எ}ன…? எ}ற வைகய�� 

2.அ�{¢ கல|¢ பதி� ெசா�´� நிைலயாக வ¯�. 

உதாரணமாக ந�«ைடய நzப} அவ§ைடய இ}ெனா¯ நzப¯ட} 

இ¯tகிறா}. ந�«ைடய நzப§tகாக அவ} எைத­� ெச�யt��யவ}. 

இ¯|தா´� ந� நzப¯ட} ேசƫ|தவ} சƬய��ைல… தவ² ெச�கிறா} எ}ற 

நிைலய�� அவ} த~© ெச�வைத நா� தி¯{தv ெசா�லிv ெசா}ேனா� 

எ}றா� ந� நzப} இ|த{ த~ைப ஏ�²t ெகா�ள மாyடா}. 

1.ஏென}றா� ந�«ைடய நzபன�} உணƫºt� «}னா� அவன�} நzப} 

உணƫº இ¯~பதா� 

2.அைத எzண� «}னா� வ´ ேசƫ{¢t ெகா�¶� ேபா¢ 

3.ந� உணƫºகைள ¤கƫ|த உடேன ��ற~ ெப¯t�கைளt �y� 

4.ந�ைம{ தா} ��றவாள�யாக{தா} ெசா�வா}. 

5.ஆக ¤கƫ|த உணƫºக� ப�² எதன�} உணƫº ெகாz� வ¯கிறேதா 



6.அத} உணƫº வ´ ேசƫtக~ப�� ேபா¢ ந�ல உணƫºக� ெசய� �ைற|¢ 

ேபா��. 

7.இர{தuகள�� கல|த நிைலக� ெகாz� இ{தைகய நிைல வ¯கிற¢. 

ந�«ைடய உணƫைவ ஏ�கவ��ைல எ}§� ேபா¢ ந�மிட� உ�ள ந�ல 

�ணuக¶t�� ந�ல �ணuகைள உ¯வாt�� அ வ���� எதிƫ~பான 

நிைலக� வ|¢ 

1.அ|த ந�ல¢ ஒ�u�கிற¢. 

2.ந�ல உணƫைவ ஈƫt�� சtதிைய அ¢ இழtகிற¢. 

3.கார உணƫvசிக¶� ேவதைன உணƫvசிக¶� £zட~ப�� ேபா¢ அ¢ 

ஒ�u�கிற¢… ஏ�²t ெகா�வதி�ைல… பாƫtகலா�…! 

ஏ�²t ெகா�வதி�ைல எ}றா´� ந�«ைடய உணƫவ�} அ¸{தuக� 

அதிகமா�� ேபா¢ �டt ெகாxச ேநர� நிைல நி²{தி வ�yேடாெம}றா� 

இத��v சா~பா� ேதைவ. 

நா� எ~ப� ¬v� வ��கிேறாேமா அேதேபால அ|த இயtக{ ெதாட¯t�~ 

ப�ரணவ� – ஜ�வ} ேவz�ெம}றா� ந� உடலி} உ�ண{தினா� வா­ 

உzடாகிற¢. அ¸{த«� ஏ�ப�கிற¢. 

நா� சைமய� ெச�­� ேபா¢ எ~ப�~பyட வாசைன வ¯கிற¢…? எ|ெத|த~ 

ெபா¯�கைள அத��� அதிகமாக~ ேபாy�¯tகி}ேறாேமா அ|த வாசைன 

தா} அதிலி¯|¢ ெவள�ய�ேல வ¯�. அதிலி¯|¢ உ¯~ெப¯�. 

அைத~ ேபா}² ந�ல அ tக¶t� உzடான ஆகார� இ�ைல எ}கிற 

நிைலய�� ம�ற உணƫºகள�} அ¸{த{தினா� உடலிேல ஒ¯வ�தமான மா�² 

உணƫvசிக� ேதா}²வைத~ பாƫtகலா�. 

இைதெய�லா� எ¢ இயt�கிற¢…? நம¢ உய�ƫ தா}. அ¢ எெலtyƬt ஆக 

இ¯tகிற¢. நா� ¤க¯� உணƫºக� எெலtyரான�t ஆக எதிƫ நிைலயான 

நிைலய�� இயu�கிற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ந� இர{த நாளuகள�� பல 

கலtகuக� ஆவ¢� பலவ�தமான அ tகள�} மா�ற� ஆவ¢� நடtகிற¢, 

நா� ச|திt�� ச|தƫ~பuக� ம�றவƫக¶ட} பழ�� ேபா¢ எத} உணƫைவt 

கவர ேந¯கி}றேதா அதனா� ஏ�படt��ய நிைலக� தா}…! இைவ எ�லா�. 



ந�லவƫக¶ட} நா� அைமதியான நிைலய�� ேகy� வ|¢ ேபசிt ெகாz� 

பழகி வ|தி¯|தா´� அ�{தா�ேபா� தி�ெர}² ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைட 

ேபாy� ெவ²~பாகி{ தாtகி~ ேப�� ேபா¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

அைத ¤கƫ|தºட} நமt� மிகº� இtகyடான நிைல\யாகி ஆகி}ற¢. அ|த 

உணƫºக� ந� உட´t�� ஒ}²tெகா}² ேமா¢� ேபா¢ சலனuக¶� 

சxசலuக¶� ஆகி ந�«ைடய ந�ல அ tக� ஏ�²tெகா�ள ம²t�� 

ேபா¢ உட� ேசாƫவைடகிற¢. உணƫvசி­� மா²கிற¢. 

எ|த உணƫவ�} த}ைமைய அதிகமாt�கிேறாேமா கz வழி அைத ¤கƫ|¢ 

உய�Ƭேல பy� ம�z�� அ|த உணƫvசிக� அதிகமாக ந� இர{த நாளuகள�ேல 

ேசƫtகிற¢. 

1.இ|த இரz� ேப¯t�� சzைட ேபாy�வ�ட~ ேபாகிறாƫகேளா…! எ}² 

2.ேவ�tைக பாƫt�� நமt�� இ|த~ பதyட� வ¯கிற¢. (ஆனா� நா� 

சzைட ேபாடவ��ைல) 

அ�{¢ அ|தv சzைடைய{ த�tக ேவz�� எ}ற நிைலய�� அவƫகள�ட� 

ெசா�வத�� நமt�{ ¢ண�º வ|தா´� சி|ைதயான பதி� ெசா�ல{ 

ெதƬயா¢. 

1.ப�}© ந�ைம அறியாமேலேய பைகைம உணƫvசிக� உட´t�� ேச¯�. 

2.அ~ப� நா� ¤க¯� உணƫºக� அைன{¢� இர{தuகள�� தா} «தலி� 

கலtகிற¢. 

உய�ƫ அைத ந� உட� «¸வ¢� பரவv ெச�கிற¢ எ}²� அத} வழிேய 

தா} ந�ைம வாழv ெச�¢ ஆ¶கி}ற¢ எ}பைத­� நா� ெதள�வாக{ 

ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஆகேவ ஆzடவ} யாƫ…? ந�ைம இயt�� அ|த ஆzடவ§t� நா� எ}ன 

ெச�ய ேவz��…? 

ந��ணuகள�} உணƫைவ நா� �வாசமாtக ேவz��. ந� உட� 

«¸வத��� அ|த உணƫைவ~ பரவ~ ெச�­� ேபா¢ ந�ைம ஆ¶� 

ஆzடவ§t� ஒ¯ நி�மதிைய­� சா|த«� சா|தமான நிைலகைள­� 

த¯கிேறா�. 



ந�ல உணƫவ�} உணƫvசிகைள நமt�� பர~பv ெச�­� ெபா¸¢ த�ைமய�} 

உணƫºகைள அடtகி ந�ைம அைமதி~ ப�{தv ெச�கிற¢ 

ஆனா� சாதாரண மன�தன�} உணƫைவ ைவ{¢ அைத நா� அைமதி ப�{த 

«�யா¢. அத�காக ேவz�{தா} ெம� ஞான�கள�} அ¯� உணƫºகைள 

உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேறா�. 

அ|த~ பதிவ�} நிைனº ெகாz� “ஈ�வரா..!” எ}² உய�ைர எzண� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எ}² எ�{¢ அைத{ த�{¢~ பழக ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² ந� 

கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{¢� ேபா¢ ஏ�கனேவ பாƫ{¢~ பதிº 

ெச�த ஊ�வ�ைன எ}ற (த�ைமயான) வ�{தி��� இ¢ கல|¢ ெகாxச� 

ெகாxசமாக இத} வ´ ��� ேபா¢ அைத அடtகt ��ய சtதி ெப�² 

வ���. 

அ~ெபா¸¢ த�ைமைய அடtகி ந� மனைத அைமதி~ப�{¢� வ�லைமைய 

நா� ெப²கி}ேறா�. 



 



 

தியான{ைதt கைட~ப��~பவƫக� ச~தƬஷி மzடல எ�ைலைய அைட­� 

ெநறி 
  

மன�தன�} வா�tைகய�� ேவதைன ேவதைன எ}ற உணƫºக� அதிகமாகி 

வ�yடா� ந�ல �ணuக� அைன{¢� ெசயலிழ|¢ வ��கி}ற¢ 

1.ந�ல �ணuக� அடuகிய ப�} ேவதைன அதிகமாகி 

2.”இ|த உடைல வ�y� எ~படா ெச�ேவா�…” எ}ற இ|த உணƫºக� 

வ|¢வ��� 

ஆனா� யா� ெசா�´� தியான{ைதt கைட~ப��{த ஒ¯ அ}பƬ} நிைனº 

எ}ன…? 



1.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய ேவz�� எ}ற உணƫºக� வ´வாக 

இ¯~பதா� 

2.அ|த ¢¯வ தியான ேநர{தி� காைல நா}� மண�t� அதன�} வ´t 

ெகாz� 

3.அ|த ஆ}மா ப�Ƭ|¢ அத§ைடய ஈƫ~© வyட{திேல ெச}றைடகி}ற¢. 

ஆனா� ேவதைன எ}ற உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ வ�ஷ{தி} த}ைம 

ெகாzடவƫ அைனவ¯ேம அமாவாைச நா¶t� அ¯கிேல தா} உடைல 

வ�y�~ ப�Ƭவாƫக�. அதாவ¢ வ�ஷ அைலக� பரº� ேநர{திேல தா} அ|த 

ஆ}மாtக� ப�Ƭ­�. 

அ~ப�v ெச}றா� ேவதைனயான உணƫºகைள அதிகமாக எ�{¢ வ�ஷ{தி} 

த}ைம ெப�² அ|த உணƫேவா� ெவள� வர~ப�� ெபா¸¢ பா�© எ~ப� 

வ�ஷ{ைத~ பா�vசி ம�ற உய�Ƭனuகைள உணவாக எ�tகி}றேதா இ|த 

வ�ஷ� அவƫக¶t� ஒ{¢tெகா�¶�. 

1.அத} உணƫº ெகாz� இ|த மன�த உடைலv சவமாtகிவ�y� வ�ஷ{தி} 

அ tகளாக~ ெப¯கி… 

2.உய�ƫ பா�ப�} ஈƫ~ப��� அைழ{¢v ெச}² ந�ைம~ பா�பாக 

உ¯வாtகிவ���, 

ஆ�, மா� ம�ற உய�Ƭனuக� எ�லா� ஓƫ வ�ஷ{தி} த}ைமைய{ தனt�� 

உடலாtகிt ெகா�கி}ற¢. அத§ைடய கழிைவ (சாண{ைத) ந�லதாக 

ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. 

இ{தைகய த}ைமய�ேல இ|த மன�த உடலி� ேவதைன எ}² உணƫº 

அதிகமாகி வ�yடா� வ�ஷ{தி} உணƫைவt கவƫ|¢ அ|த வ´வ�} த}ைம 

ெகாzட மாடாகேவா ஆடாகேவா… அதிகமான வ�ஷமானா� வ�ஷ{ைத~ 

பா�vசி~ பா�பா�� நிைல வ|¢வ���. 

காரண�… ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�கி}றாƫ எ}²… “அைதt கz� 

ச|ேதாஷ~பyடாƫக�” எ}றா� நிvசய� பா�பாக{தா} அ�{¢ ப�ற~பாƫக�. 

ச|தƫ~ப{தா� ேவதைனகள�} உணƫைவ ¤கƫ|தா�… 

1.அ|த ேவதைனைய மறtக ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள அதிகமாகv 

நா� ேசƫ{¢t ெகாz� வ|தா� அ|த உணƫº வ´வாகி 

2.அ|த அ�~பைடய�� உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ ச~தƬஷி 



மzடல{தி} எ�ைலையv ெச}றைடகி}ேறா� 

3.இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��t�� அ}பƫக� அைனவ¯� ெசய�ப�{த 

ேவz�ய ெநறி «ைற இ¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} அக�திய} அவ} வா�|த கால{தி� 

மைல~ ப�திகள�� சில பாைறகள�� அமƫ|¢�ளா}. அவ} உடலிலி¯|¢ 

ெவள�~பyட உணƫºக� அதிேல பதிவான நிைலக� ெகாz� அ|த~ பாைறக� 

ேமகuகைளt கவƫகி}ற¢. 

ேமகuகைள இ¸{¢t கவƫ|¢ ேமாதியºடேன அuேக ந�ராக வ�ய{ 

ெதாடu�கிற¢. அக�திய¯ைடய ைகய�� அதனா� தா} கமzடல{ைத~ 

ேபாy�t காzப�{தி¯~பாƫக�. 

அக�திய} எuெகuெக�லா� ேபா� உyகாƫ|தாேனா அuெக�லா� 

இ{தைகய தzண�ƫ இ¯t��. 

1.கீேழ ந�ƫ இ¯tகா¢. 

2.ஆனா� அ|த மைல உvசிகள�� ேமகuக� ேபாவைதt கவƫ|¢ ந�ராக வ�|¢ 

3.சில ெத~பuக¶� அuேக இ¯t��… கƫநாடக மாநில{தி� நிைறய 

இடuகள�� இ¢ இ¯t��. 

ெப�கா� பtக{தி� ஒ¯ மைல இ¯tகிற¢. அதி� உ�ள ஒ¯ சிறிய �ைகய�� 

சிைல இ¯tகிற¢. அ|தv சிைல ம�¢ ெந�ைய வ�yடா� அ¢ ெவzெணயாக 

மா²�. அ|தt க�லி� அ|த மாதிƬ மா�றuக� இ¯t��. 

ெந�ையt ெகாz� ேபா� சிைல ம�¢ ஊ�²வாƫக�. ப�} தzண�ைர வ�y� 

அப�ேஷக� ெச�¢ «�|தºட} �ரz� எ�{ேதா� எ}றா� அ|த 

ெவzெணயாக மா²�. 

1.ெந�ய�� இ¯|¢ ெவzெணயாக மா²�. 

2.அ|தv சிைலt� அ~ப� ஒ¯ சtதி இ¯tகிற¢. 

3.அப�ேஷக{தி�� ெந�ையt ெகா�~பாƫக�. மா�ற� அைட|தºட} 

ெவzெணயாக எ�{¢ வ¯வாƫக�. 

4.அைத எ�{¢ வ|¢ சா~ப��வாƫக�. 



அ|த மாதிƬ சில இடuக� அuேக உz�. அத�� ேமேல உvசிய�� 

பாƫ{த�ƫக� எ}றா� நாழிtகிண². அதி� ந�uக� தzண�ƫ எ�வளº 

ேமா|தா´� வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

அuேக மைல ம�¢ ஏ²� இட{தி� இ}ெனா¯ �ைக இ¯tகிற¢. அத��t 

கீேழ பாƫ{த�ƫக� எ}றா� தzண�ƫ இ¯t��. அ|த{ தzண�Ƭ� ஏதாவ¢ ஒ¯ 

ெபா¯ைள~ ேபாyேடா� எ}றா� கீேழ ஒ¯ பாைத இ¯t��. அதிேல மித|¢ 

ெவள�ய�ேல வ¯�. ஆனா� இ|த{ தzண�ƫ வ�²வேத இ�ைல. 

ைம�ƫ பாகமzடல� தைலt காவ�Ƭt�~ ேபானா� அuேக மைல 

உvசிய�லி¯|¢ தzண�ƫ வ¯�, ஒ�ெவா¯ இட{தி��� ஒ�ெவா¯ வ�தமாக 

இ~ப� வ¯�. 

ேமக மzடலuகைள இ¸{¢ ேமாதி{ தzண�ராக வ¯கி}ற¢. அuேக­� 

அ|த{ தzண�ƫ வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. ஏென}றா� 

1.அuேக அக�திய} அமƫ|த இட�. 

2.ேமகuகைள இ¸{¢ தzண�ராக மா�றt��ய நிைலக� அuேக இ¯tகிற¢. 

அtகால{தி� வா�|த மன�தƫக� 

1.ந�¯tகாக ேவz� அuேக ேமக{ைத இ¸~பத�காக ேவz� 

2.பல பvசிைலகைள­� அuேக தடவ� இ¯tகி}றாƫக�. 

இய�ைக எ~ப� மா�றuக� ஆகி}ற¢…? ந�ƫ �ரப�க� எ~ப� உ¯வாகி}ற¢..? 

எ}² இெத�லா� அ§பவªƫவமாகt கzடறி|த¢. 

மன�த§t�� இ{தைகய ந�ƫ �ரப�க� உz�. ஒ¯ பvசிைலையt ெகா�{தா� 

ந�ƫ �ர~ப� எ�லா� அைட{¢t ெகா�¶�. ப�} வறyசி ஆகிவ���. 

அேத சமய{தி� சா~ப�டt��யைத இர{தமாக மா�றt��ய சில 

பvசிைலக¶� உz�. இ~ப� எ{தைனேயா வைகக� இ¯tகிற¢. ஒ¯ தாவர 

இன{தி} உணƫºக� ம�ெறா}ேறா� மா�ற~ப�� ேபா¢ எ~ப� மா²கிற¢…? 

எ}² இ¢ அ{தைன­� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காzப�{தாƫ… 

உணƫ{திt காy�னாƫ. 

இ|த மாதிƬ அதிசயuகைள எ�லா� யா� (ஞான�¯) பாƫ{ேதா�. ஏென}றா� 

இெத�லா� அ|த மைல~ப�திய�� நட|¢ ேபா�~ பாƫ{¢ வ|த¢. 



அ�வா² கzட பாƫ{த உணƫ|த உzைமகைள உuக¶t��¶� 

பதிவாt�கி}ேறா�. இைத~ பதிவாtகிt ெகாzடா� 

1.அ}² வா�|த ெம� ஞான�யான அக�தியன�} அ¯� உணƫºகைள ந�uக� 

எள�தி� ெபறலா�. 

2.அவ} ெப�ற அzட{தி} ஆ�ற�கைள ந�uக¶� ெபறலா�. 

 



 

“எ�«ைடய உபேதசuகைள” ம�z�� ம�z�� ேகy�~ பதிவாtகிt 

ெகாzேட வர ேவz�� 
  

இ~ெபா¸¢ நா� காைலய�லி¯|¢ இரº வைரய�´� நா� எைத 

எைதெய�லா� எz கி}ேறாேமா இைவ அைன{ைத­� 

1.நம¢ உய�ƫ ஓ� நமvசிவாய… ஓ� நமvசிவாய… எ}² அ|தt �ணuகள�� 

இயt�� அ வாக நமt�� உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

2.இ�வா² காைலய�லி¯|¢ இரº வைரய�´� சதாசிவமாtகிt ெகாzேட 

உ�ள¢ நம¢ உய�ƫ. 

நா� காைலய�� இ¯|¢ இரº வைரய�´� எ{தைனேயா ேவதைனக� சலி~© 

சxசல� சuகட� ெவ²~© ேகாப� �ேராத� பய� ஆ{திர� இைத~ ேபா}ற 

உணƫºகைள நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அைவ அைன{ைத­� நம¢ உய�ƫ 

“ஓ…” எ}² ஜ�வ வாக மா�றி “�” எ}² நம¢ உடலாக மா�றி வ��கி}ற¢. 



உதாரணமாக… ெச� ெகா�ய�ன�� வ�ைள|த வ�{திைன நா� நில{தி� 

ஊ}²கி}ேறா�. ஆனா� («தலி� உ¯வான) அ|தv ெச�ய�} ச{ைதv 

�Ƭய} கவƫ|¢ ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

நில{தி� ஊ}ற~பyட அ|த வ�{¢ நில{தி} ¢ைண ெகாz�… �Ƭயனா� 

கவƫ|¢ ைவtக~பy��ள தா�v ெச�ய�} ச{ைத ¤கƫ|¢ அேத ெச�யாக 

வ�ைள|¢ அத} வ�{ைத ம�z�� உ¯வாt�கி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ நா� காைலய�லி¯|¢ இரº வைரய�´� ேவதைன சலி~© 

சxசல� ேகாப� பய� அவசர� ஆ{திர� எ}ற உணƫவ�ைன நா� ¤கƫ|தா� 

1.எ|ெத|த மன�தன�} உடலிலி¯|¢ அ|த ேவதைன உ¯வாகி ெவள� வ|தேதா 

அதைன நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

2.அேத ேவதைனைய உ¯வாt�� அ வாக ந� உட´t�� உ¯வாகி 

வ��கி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ ஒ¯ ெச�ய�� வ�ைள|த வ�{¢ எ�வா² தா�v ெச�ய�} ச{ைதt 

கவƫ|¢ அ¢ தன¢ வ�{ைத உ¯வாt�கி}றேதா… த} இன{ைத 

உ¯வாt�கி}றேதா அேத ேபா� 

1.ந� உட´t�� ப�றƫப�� ேவதைனேயா அ�ல¢ ம�றைதேயா ேவ�tைக 

பாƫ{தா� 

2.அ�ல¢ சாபமி�வைத~ பாƫ{தா� ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�வைத உ�²~ 

பாƫ{தா� 

3.அ|த உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ ேவதைன~ப�கி}றாƫ எ}² அறிகி}ேறா�. 

ஆனா´� அ{தைகய உணƫºகைள நா� ¤கƫ|த ப�} உய�ƫ அறியv 

ெச�கி}ற¢. அைவ ந� இர{தuகள�� கல|¢… 

1.எ|த உடலி� அ¢ உ¯வானேதா அேத அ வ�} த}ைம நமt�� 

உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ அத�� இைர ேதைவ. 

2.எ|த மன�த உடலி� இ¯|¢ அ¢ ெவள� வ|தேதா அ¢ கா�றி� உz�. 

3.அ~ெபா¸¢ ந� உட´t�� இ¯|¢ அ|த உணƫvசிகைள உ|த~ப�� ெபா¸¢ 

அேத உணƫைவ நா� ¤கƫேவாெம}றா� 

4.நமt�� இேத ேபா� ேவதைன~ப�வ¢� ெவ²~பைடவ¢� சuகட~ப�வ¢� 

ேபா}ற நமt�� அ|த உணƫvசிகைள{ £z��. 

இ�வா² நமt�� வ¯வதிலி¯|¢ நா� ம��வத��{ தா} இ~ெபா¸¢ 

உuக¶t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நா� ெபற ேவz�� எ}² 



எzண� ஏuகv ெச�கி}ேறா�. அைத~ ெபற ேவz�� எ}றா� யா� 

ெகா�t�� உபேதச உணƫவ�ைன~ பதிவாtகிt ெகா�ள ேவz��. 

¢¯வ நyச{திரேமா இ~©வ�ய�� ¢¯வ மகƬஷி அ�ல¢ அக�தியராக 

இ¯t�� ெபா¸¢ த�ைமகைள ெவ}² வாைன ேநாtகி உணƫºகைள ¤கƫ|¢ 

நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி இ}² ¢¯வ நyச{திரமாக 

இ¯tகி}றனƫ. 

அதன�}² வ¯வைதv �Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிº கவƫ|¢ ப�ரபxச{தி� 

பரவv ெச�கிற¢. நம¢ ªமிேயா அைத{ ¢¯வ~ ப�திய�� கவƫ|¢ நம¢ 

ªமிt�� ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

1.அதைன ந�uக� நிைனº �ƫ|¢ உuகள�� பதிவாtகி நிைனº ெகாz� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள­� ேபெராள�ைய­� ெபற «�­�. 

2.அ~ேபா¢ நா� ேகy�ணƫ|த பாƫ{¢ணƫ|த அ|த{ த�ைமய�} அ tகைள 

நமt�� வளரா¢ த�tக உதº�. 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} வ´வான உணƫºகைள நமt�� அ|த 

அ tகைள~ ெப¯tகேவ நா� தியானமி¯tகி}ேறா�…. 

3.அ�tக� ஆ{ம �{தி ெச�யº� ெசா�கிேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

காy�t�� �y�t ெகாz� ேபா� எ}ைன{ தuக� ெச�யv ெசா}னாƫ 

�¯நாதƫ. பாதரச� ஈய� காƭய� இைத எ�லா� ெகாz� வரv ெசா}னாƫ. 

ஒ¯ இ¯�©t கரz�ைய­� ெகாz� வரv ெசா}னாƫ. 

எ�லா� ேபாy� அதிேல அதிேல பாஷாணt க�கைள~ ேபாyடºடேன 

தzண�ராகt கைரகிற¢. ரசமாக மாறி �ழ�© மாதிƬ ஆகிவ��கிற¢. 

அ¢ �ழ�© மாதிƬ ஆன ப��பா� அuேக இ¯tகிற �~ைப ெச{ைத 

எ�லாவ�ைற­� ேபாy� எƬtகv ெசா}னாƫ. அ¢ எƬ{தºடேன அதிேல 

இ¯tகt��ய அ¸t�க� எ�லா� ஆவ�யாக~ ேபா�வ��கிற¢. 

அதிேல பாதரச� மாதிƬ மிx�கிற¢, பல ெபா¯�க¶� அ¢ ேவக ேவக இ|த 

உணƫºக� அதிகமாகிற¢. கைடசிய�� “இ¢ எ~ப�டா இ¯tகிற¢…?” எ}² 

ேகyடாƫ �¯நாதƫ. 



ெந¯~ப�ேல இ¯|தா� எ~ப� இ¯t��..? அ¢ பள �ƫ…! என இ|த ெந¯~© 

மாதிƬேய ெதƬ|த¢. 

எ~ப�டா இ¯tகிற¢…? எ}றாƫ. 

தக…தக…! எ}² இ¯tகிற¢ எ}² ெசா}ேன}. 

எ}னடா…! தக…தக…? எ}² ெசா�லி எனt� இரz� அ� ெகா�{தாƫ. அவƫ 

எ~ப� இ¯tகிற¢ எ}² ேகyகt ேகyக நா} தக…தக…! எ}² ெசா�லிt 

ெகாzேடய�¯|ேத}. 

தக…தக…! எ}றா� எ}ன…? எ}றாƫ. 

தuக� மாதிƬ இ¯tகிற¢….! எ}ேற}. 

£……! எ}² ¢~©டா… ேபாy� வ�yடாƫ. £…! எ}² அவƫ ¢~ப�னாƫ. இ¢ 

எனt�{ ெதƬயா¢. £…! எ}² உமி� ந�ைர{ ¢~ப� அதாவ¢ 

1.தuக� மாதிƬ இ¯tகிற¢ எ}² ெசா�லv ெசா�லி வ�y� 

2.அ|த உணƫைவ எ�{¢ அ¢ ேமேல ¢~©கி}றாƫ. 

¬�டா…! எ}றாƫ. அ~©ற� பாƫ{தா� தuகt கy�யாக இ¯tகிற¢. இதிேல 

இ{தைன ேவைல இ¯tகிற¢. ஏென}றா� ஒ�ெவா}ைற­� ெசா�லv 

ெசா�லி அ|த உணƫைவ எ�லா� எனt�� ஊy� ஒ�ெவா¯ அறிைவ­� 

ெகா�tகிறாƫ. 

தuக{ைதt ெகாz� ேபா� கைடய�� வ��² வா எ}றாƫ �¯நாதƫ. நைகt 

கைட ஆசாƬ ஒ¯வƬட� ெகா�{த¢� அவƫ உரசி~ பாƫ{தாƫ. 

அட… அட… அடா…! ைநனா… கிைட{¢வ�yட¢ கிைட{¢வ�yட¢…! அவ¯t� 

வாƫ{ைதேய வர மாyேட} எ}கிற¢. ந�uக� இைத எதிேல ெச�த�ƫக�…? 

எ~ப�v ெச�த�ƫக�…! எ}² ெகாxச� ெசா�ல ேவz��. ெபƬய 

கy�டமாகேவ கy�வ�டலா� எ}² ெசா�கிறாƫ. 

ந� கிழவ§ட} (ஈ�வரபyட¯ட}) ேசƫ|¢ ��றிt ெகாz� இ¯t�� ேபாேத 

எனt�{ ெதƬ­� எ}² ெசா�கிறாƫ அ|த ஆசாƬ. இ}§� ெகாxச� ெச�ைப 



அதிேல ேசƫtக ேவz�� எ}² ெசா�லிவ�y� ந� எ�வளº ேவz�மானா´� 

ெகாz� வா நா} வாuகிt ெகா�கிேற} எ}கிறாƫ. அைத வ��² 

வ|¢வ�yேட}. 

ஏென}றா� �¯நாதƫ தuக� ெச�ய எ}ென}ன ேவைல ெச�தாƫ…? எ}² 

1.தuக� மாதிƬ இ¯tகிற¢ எ}² ெசா�லி 

2.அ|த உணƫºt�zடான கலைவக� எ}ென}ன…? 

3.அைதv ெசா�´� ெபா¸¢ “எ}ென}ன உமி� ந�ƫக� �ரtகிற¢…?” எனt� 

அ|த உணƫைவ ஊy�கிறாƫ. 

ஏென}றா� பல ேகா�{ தாவர இனuகைள­� சா~ப�y� வ�y�{ தா} இ}² 

மன�தனாக வ|¢ இ¯tகிேறா�. அதி� எைத எைதt கலtக ேவz��…? எ}² 

உணƫ{தி அ|த உமி� ந�ைர அதி� ¢~©�ப�v ெசா�லி அதி� பyடºடேன 

எ~ப�{ திரவக{ைத ஊ�றிய¢� நிறuக� மா²ேமா அ¢ மாதிƬ அuேக 

உயƫ|த தஙகமாகிற¢. 

இ~ப� அ§பவªƫவமாகv ெச�¢ காy�னாƫ �¯நாதƫ. 

(ஆனா� ம�றவƫக� தuக� ெச�கிேற} எ}² ெசா�லிt ெகாz� 

பாதரச{ைத­� பvசிைலகைள­� உ¯y�~ ப�ரy� எ}ென}னேமா ெச�¢ 

பாƫtகிறாƫக�. கைடசிய�ல தuக{ைத­� கலtகி}றாƫக�. எ�லா� «�|த¢� 

பாƫ{தா� ேபாyட தuக� மy�� இ¯tகிற¢ ம�ற எ�லா� கைர|¢ 

ேபா�வ��கிற¢. தuக� ெச�வைதt ெகாxச� காy�t ெகா�uக�. 

உuக¶t�t ேகாவ�ைலேய கy�வ�டலா� எ}² எமt�~ (ஞான�¯) ப�}னா� 

��றியவƫக� ஏராள� ேபƫ) 

அ~©ற� �¯நாதƫ எ~ப�v ெச�தாேரா அேத ேபா� நா§� «ய�சி ெச�ேத}. 

அவƫ எuெகuேக ேபா� �~ைப ெச{ைத எ�லா� அ�ளv ெசா}னாேரா 

ம²ப�­� நா} அைத எ�{ேத}. 

1.எ�லா� ெச�¢ அவƫ ெசா}ன மாதிƬ அ|த உணƫº ெகாz� £……! எ}² 

¢~ப�ேன}. 

2.இரzடாவ¢ தர� தuகமாகி~ ேபான¢…! 

நைகt கைடt�t ெகாz� ேபானºடேன அ|தt கy�ைய~ பாƫ{தºடேன 

“¢�¶கிறாƫக�…” அடடா…! தின� இ�வளº ெகாz� வ|¢ ெகா�{தா� 

ேபா¢�…! எ}கிறாƫக�. 



அ~©ற� எ}ைன வ�ரy� வ�ரy�~ ப��{தாƫ �¯நாதƫ. 

1.அவ} ஆைசைய ஊy� வ�y� உனt� ேயாசைன ெசா�கிறா}. 

2.”ந� உ} மனைத தuகமாtக ேவz��…!” எ}² நா} ெசா}னா� 

3.ந� இைத~ ேபா�{ தuகமாt�கிறாேய…! 

4.அவ} ஆைசைய ஊyட ந� தuக{ைதv ெச�ய எuேகடா ேபாகிறா�…? 

5.உ}§ைடய ஒ�ெவா¯ உணƫº� அ¢ மuகாத நிைலக¶t� 

6.”அ|த{ தuக� ேபா� உ¯வாtக ேவz�� எ}பத��{ தா} இைதv ெச�யv 

ெசா}ேன}..!” எ}² ெதள�வாtகினாƫ �¯நாதƫ. 

சாதாரணமாக நா} க�²t ெகா�ளவ��ைல. ஒ�ெவா}றிேல­� “அ� வாuகி{ 

தா} க�² வ|ேத}…” ெசா�வ¢ அƫ{த� ஆனதா…? 

«தலி� தuக{ைத வ��றத�� ஒ}றைர °பா� ெகா�{தாƫ. இரzடாவ¢ 

ெகா�t�� ேபா¢… �{தமாகேவ ந� ெபா� ேபசினா�… ஏமா�றினா� அதனா� 

உனt�t காசி�ைல… ேபா…! எ}² வ��ற கா� எ�லாவ�ைற­� வாuகி 

ெகாz� வ�yடாƫ. 

அ¢ மy�ம�ல. அ� ேவ² ெகா�{தாƫ. 

1.ந� தி¯ட}டா…! எ}கிறாƫ. 

2.தuக� ெச�¢வ�y� ஏமா�றி{ த~ப� ஓடலா� எ}² பாƫtகிறயா…? 

3.ந� உ} மனைத{ தuகமாt�டா… ேபாடா…….! 



 



 

இ|த உலைகt காt�� மகƬஷிகைள நா� சி¯��tக ேவz�� 

  

கƫ~ப�ண�யாக இ¯t�� அைனவ¯� 

1.வ�யாசக} அக�திய} ேபாகƫ எ}² ெப¯� த{¢வ ஞான�க¶ைடய ெப¯� 

மகƬஷிகள�} உணƫºகைள எzண� எzண� ஏu�uக�. 

2.க¯வ�லி¯tகt��ய �ழ|ைத அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

எz uக�. 

3.இ�வா² ெப¯� மகƬஷிகைள ந�uக� சி¯��tக ேவz��. 

எதிƫகாலt �ழ|ைதக� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯ளா�ற� மிtக சtதிகைள~ 

பர~ப�னா� தா} வ�xஞான அறிவா� ேபரழிவாக வ|¢ ெகாz�¯t�� 

நிைலய�லி¯|¢ இ|த உலைக ம�yட «�­�. 

காரண�… மத ேபத� இன ேபத� ெமாழி ேபத� எ}ற நிைலய�� உ¯~ெப�²t 

ெகாz�¯t��… அ�ர உணƫºக� பரவ�t ெகாz�¯t��… மன�தைன 

மன�த} எ}² இ�லா¢ அ�ர{ த}ைம ெகாz� அழி{தி�� உணƫºக�… 

ஒ�ெவா¯ மன�தன�} நிைலகள�´� இ¢ ஊ�¯வ� உ�ள¢. 



அ{தைகய அ�ர உணƫºகள�லி¯|¢ ம�y�ட அ|தv ச~தƬஷிகள�} 

அ¯ளா�ற� மிtக சtதி க¯வ�லி¯tகt��ய �ழ|ைதt� உ¯~ெபற 

ேவz�� எ}² ந�uக� ஏuகி~ ெப²வ �ƫக� எ}றா� 

1.அ|தt �ழ|ைத உuகைள­� காt�� உuக� ���ப{ைத­� காt��. 

2.எ|த ஊƬேல ப�ற|தேதா அ|த ஊைர­� கா{தி��. 

3.அதன�}² உலைகt கா{தி�� நிைல வ¯�. 

வ�xஞான அறிவா� வ¯� ேபரழிைவ அ|தt க¯வ�� இ¯tகt��ய 

�ழ|ைதக� அ¢ வளர வளர வளர இ|த உலகி� உ�ள த�ைமகைள மா�றி 

அைம{தி�� திற} ெப²�. 

இன� இ|த உலக� ெப¯� மா�றuகைளv ச|திtக~ ேபாகி}ற¢. எ�வளº 

ேகா�~ பண� ைவ{தி¯|தா´� அைவ நமt� உதவ~ ேபாவதி�ைல. 

1.இ}² கா�ம�Ƭேலா அ�ல¢ இ|தியாவ�} சில ப�திகைள எ�{¢t 

ெகாzடாேலா 

2.அ�ல¢ ம�ற பாகி�தான�} எ�ைல~ ப�திகள�� உ�ேளாƫ அைனவ¯ேம 

த} ப��ைள எ¢…? த} �ழ|ைதக� எ¢…? எ}² 

3.ெச�வuக� அழி|¢… அனாைதகளாtக~பy� ேவதைன~பy�t 

ெகாz��ளாƫக�. 

4.இ¢ ேபா}² உலக நிைலக� அைன{தி´� ஆ~ப�Ƭtகாவ�´� இன 

ேபதuகளா� ேபரழிºக� வ|¢ ெகாz��ள¢. 

உலக� «¸வ¢� இ¢ ேபா}² ஏ�பy� ெகாz�¯t�� இ|த நிைலய�� 

ெத}னா�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}² 

நா� ேபா�றிt ெகாz�¯t�� இ|த நாy��… அக�தியனா� த�ைமகைள 

அழி{தி�� ஆ�ற� அவன�� ெப�² த�ைமய�ற உடலாக{ தா} வளƫ{¢… 

இ}²� ¢¯வ நyச{திரமாக… ஒ¯ ேபரzடமாக ச~தƬஷி மzடலமாக 

வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

அக�திய} காy�ய அறெநறிைய~ ப�}ப�றி எ{தைனேயா த{¢வ 

ஞான�க¶� மகா}க¶� ேதா}றி­�ளாƫக�. ஆகேவ… இ}² கƫ~ப�ண�யாக 

இ¯~பவƫ அைனவ¯� அ|த அக�திய} வ�யாசக} ேபாகƫ ேபா}ற அ|த 

மகƬஷிக¶ைடய உணƫºகைளt க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதt� இைண{¢~ 

பழ�த� ேவz��. 



ப�¯� அ{திƬ ேபா}றவƫக� ஆர�ப{தி� அரசƫகளாக இ¯|தா´� ப�}© 

ெப¯� ெகாzட சtதிகைள தuக¶t�� ெப¯tகி வளƫ{¢t ெகாzடாƫக�. 

அ{தைகய மகƬஷிகள�} உணƫºகைளt க¯வ�லி¯tகt��ய �ழ|ைதக� 

ெபற ேவz�� எ}² சதா அைத உ¯~ ெபறv ெச�­uக�. 

1.உலகி� இ¯t�� அ�ர சtதிகைள மா�றி�� திற} அ|த எதிƫகாலt 

�ழ|ைதக¶t� வளƫகி}ற¢. 

2.த�ைமகள�� இ¯|¢ உலைகt கா{திட இ|த{ ெத}னா� பய}பட~ 

ேபாகி}ற¢. 

உலகி� ேபரழிº வ¯� இ|த ேநரuகள��… இ|த உபேதச{ைதt ேகyடவƫக� 

அைனவ¯� அ¯கி� உ�ள சேகாதƬக� கƫ~ப�ண�களாக இ¯|தா� இைத 

உபேதசி­uக�. 

அ�வா² நா� ெச�ேதா� எ}றா� 

1.இ|த உலைகt காt�� மகƬஷிகைள நா� சி¯��tகலா�. 

2.அவƫகள�} மைறவ�� நா«� ப�றவா நிைலைய அைடயலா�. இைத மனதி� 

ைவ{¢v ெசய�ப�uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேபாக¯ைடய தாைய ஒ¯ வ�ஷ� ெகாzட பா�© த�z� வ��கி}ற¢. 

காள�uகராய} எ}பவைர ேபாகƫ அ~ேபா¢ அ �கி}றாƫ. 

த} தாையt காtக ேவz�� எ}ற நிைலய�� அவƬட� பல பvசிைல 

¬லிைககைள அறி|¢ அைத ைவ{¢{ த} தாைய எ¸~©கி}றாƫ. வ�ஷ{தி} 

த}ைம எ�வா² ஒ�t�வ¢…? எ}² அவƬட� பழகி{ ெதƬ|¢ ெகா�கி}றாƫ. 

வ�ஷ{ைத ஒ�t�� உணƫவ�ைன{ தனt�� அத} உணƫவ�} அறிவாக 

ெதள�|த நிைலய�� ெகாz� வ¯கி}றாƫ. ேபாகƫ. அத} வƬைசய�� தா} பல 

ஆ�ற�க� அவ¯t�� ெப¯க{ ெதாடuகிய¢. 

1.நyச{திரuக� ேகா�க� இயtகuகைள­� அறிகி}றா}… வான 

மzடல{ைத­� அறிய{ ெதாடu�கி}றா}. 

2.இைதெய�லா� அறி|த ப�} அவ} இ}ெனா¯ �y���� (உட´t��) 

ெச�லவ��ைல 

3.ஒள�ய�} த}ைமைய~ ெப¯t�கி}றா}… 

4.ஒள�ய�} த}ைம ஆனா´� உ|தி{ த�ள� வ�z t� அவைன அ§~©� 



வழி இ�ைல. 

5.ஏென}றா� அத��zடான «க~© வரேவz��… இ¯|தா´� அ|த ஒள� 

அைலக� வ¯கி}ற¢. 

�¯நாதƫ ேபாகைர~ ப�றிv ெசா�´� ெபா¸¢ அவ} ெபƬய தி¯ட}… 

வான{ைதேய தி¯� இ¯tகி}றா}…! ஆனா� வ�z t�~ ேபா�� வழிைய{ 

தி¯ட{ ெதƬயவ��ைல…! ந�­� ஒ¯ தி¯ட} ஏ}² எ}ன�ட� (ஞான�¯) 

ெசா�கி}றாƫ. 

அ~ெபா¸¢தா} இ|த உணƫவ�} த}ைம எ�{¢ 

1.ேபாக¯t� ந� அ|த வ�z ெச�´� பாைதய�} உணƫைவv ெச´{¢ 

2.அ|த உயƫ|த உணƫºகைள… நிைனºகைள எ� 

3.அவ¯ட} ெதாடƫ© ெகா�… அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� இ|த 

«க~ைபt �y�. 

4.ஒள� நிைல ெபற ேவz�� எ}² அ|த அ¯� ஒள�ைய அவƬட� இ¯|¢ ந� 

ெப² 

5.ஏென}றா� உயƫ|த சtதி ெப�றவƫ.. அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

வ�z t�v ெச´{¢ எ}றாƫ �¯நாதƫ.. 

இ~ப�{தா} இராமலிuக அ�க�… கா|திய�க�… வ�ேவகான|தƫ எ}² இ¢ 

ேபா}² ஏைனய எ{தைனேயா மகா}கைள வ�z ெச´{¢�ப� ெச�தாƫ 

�¯நாதƫ. “ஒ}² இரz� அ�ல…” 

ஒ�ெவா¯வ¯� த{¢வuகைள{ தனt�� வளƫ{¢t ெகாzடா´� 

1.வ�z ெச�´� பாைதைய அ|த «க~ப�} த}ைம எ�வா² அவƫக¶t�v 

ேசƫtக ேவz�� 

2.ஆ}மாtகைள எ�வா² வ�z ெச´{த ேவz��…? எ}² ெதள�வாகt 

�றினாƫ �¯நாதƫ. 

இ|த~ பழtக{ைத எ�லா� ஏ�பப�{திய ப�}© தா} அவ¯t�� “தனt� ஒ¯ 

பா¢கா~© ேவz��” எ}² �¯நாதƫ இ|த ேவைலையv ெச�தாƫ. 

ஏென}றா� 

1.அவƫ (ஈ�வரபyடƫ) எ{தைனேயா உட�கைள{ தாவ�யவƫ தா} 

2.த�|த உட�க� ெபறவ��ைல… அத��{ த�|த உணƫºக� 

கிைடtகவ��ைல 



3.அவரவƫக� இvைசt�{ தா} ெச�கி}றாƫக�. 

4.(�¯ த}ைம அைடவத�� இ~ப� எ{தைனேயா நிைலக� இ¯tகி}ற¢). 

அzட{தி} சtதி இ|த~ ப�zட{தி��� எ~ப� இ¯tகி}றேதா அைத~ 

ெபறt��ய த�தியாக{ தா} «¯க} சிைலைய ைவ{தா} ேபாக}. அ¢ 

யா¯t�� ெதƬயா¢. 

ேபாக} சிைலைய மா�ற ேவz��… ைவtக ேவz��… எ}² பல ேபƫ வ|¢ 

ேகyடாƫக�. அ|த மாதிƬv ெச�ய «�யா¢. ஏதாவ¢ ம�றி{ ெதாy�ƫக� 

எ}றா� ���ப� எ�லா� நா�தி ஆகிவ���… ெதா�� ���ப� எ�லா� 

நா�தியாகிவ��� எ}² ெசா}ேன}. 

உயƫ|த சtதி எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி� தா} 

சிைலைய ைவ{தா} ேபாக}. 

ஆனா� தன�{த நிைலக� ெகாz� �யநல{தி�காக வ�யாபார{தி�காக அ|தv 

சிைலைய~ பய}ப�{தினா� அவ} யா¯� உ¯~பட மாyடா}. 

ஏமா�²� நிைலக� ெகாzட எவ§� இuேக உ¯~ப�யாக மாyடா}. ம�ற 

ேகாவ��கள�� ெச�வ¢ ேவ²… அuகி¯tகt��ய சிைலக� ேவ². பழன� 

«¯க} சிைல அ~ப�t கிைடயா¢. அ{தைன ெபƬய அைணைய ேபாக} 

இuேக ேபாy� ைவ{தி¯tகி}றாƫ. 

தவ² ெச�ய «�யா¢… தவ² ெச�தா} எ}றா� ெநா²uகி~ ேபாவா}. 

உணƫவ�} த}ைம வ�ஷமாகிவ���. வ�ஷ{ைத உyெகாzடா� எ~ப� 

நிைனவ�ழtகv ெச�­ேமா… ©¸வாக ªvசியாக பா�பாக{ தா} அ�{¢ ப�றtக 

ேந¯�. 



 



 

இ|த உடலி� ேநரமாகி வ�yட¢ 

  

நம¢ உய�ƫ ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� ஒ}ைற~ பாƫ{¢, அதன�டமி¯|¢ ம�ள 

ேவz�� எ}ற உணƫºெகாz� அத�� இைரயாகி அதன�} உணƫைவt 

கவƫ|¢… கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºtெகா~ப சƭர� ெப�², இ~ப� பல ேகா�v 

சƭரuகைள~ ெப�²~ பல ேகா� சƭரuகைள~ ெப�றத} ப�} 

1.இ}² எ�லாவ�ைற­� அறி|¢ணƫ|¢ ெசய�ப�� சtதியாக 

2.ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய¢… இ¢தா} “ேகா�tகைர”. 



நா� எைத எz கி}ேறாேமா உய�ƫ அைத உ¯வாt�கி}ற¢. உணƫவ�} 

த}ைமைய நம¢ உடலாக மா�²கி}ற¢ எ}பதைன{ ெதள�வாt�வத�காக, 

அ}² ஞான�க� இராேம�வர� எ}² ெபயைர ைவ{¢, �தல ©ராணuகைள 

வ�{¢ ைவ{தாƫக�. 

1.உலகி� எuகி¯|¢ �ழ}² வ|தா´� எ{தைன ஆலயuக¶t�v ெச}² 

வ|தா´� எ{தைன ெத�வuகைள வணuகினா´� 

2.கைடசியாக ம�z�� இராேம�வர� வரேவz�� எ}² �²கி}றனƫ. 

ஒ�ெவா¯ எzண«� ஒ�ெவா¯ �ண«� ¤கர~ப��ேபா¢, அ|த 

�ணuக¶tெக�லா� அ|த|த உடைலt காt�� நிைல வ¯கி}ற¢. கா{தி�� 

உணƫºக� அ|த|த உடலி� வர~ப��ேபா¢, அ|த �ணuக� அைன{¢� 

ெத�வமாகி}ற¢. 

¤கƫ|த உணƫவ�} எzணuகைள உய�ƫ உடலாக உ¯வாt�கி}ற¢. அதாவ¢, 

எைத ¤கƫகி}ேறாேமா அைத “ஓ� நமv சிவாய” எ}² நமt�� ஜ�வ அ வாக 

மா�றி, உடலாக மா�றி வ��கி}ற¢ நம¢ உய�ƫ எ}பைத நா� ெதள�வாக{ 

ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஒ¯வைர நா� ஏ�� ெபா¸¢ “ஏ�கி}றாƫ” எ}ற உணƫைவ எ�{¢, அ|த 

உணƫºக� அவƬட{தி� உடலாகி வ�yடா� அவ¯ைடய உட´t�� ேச¯� 

அைன{¢� “சிவத§�”. 

ந� உட´t�� அேத ஏசிய உணƫவ�} த}ைம பதி­�ேபா¢, அதன�} 

எzணuக� ெகாz� நம¢ ெசயலாtகuக� இ¯t�� எ}பைத{தா} நமt�t 

காவ�யuக� ெதள�ºப�{¢கி}றன. 

நம¢ உடலி� ேசƫ{த உணƫº ெகாz� “ஒ¯வ} எ}ைனt ேகாப�{தா}” 

எ}² த} நzப} ஒ¯வƬட� ெசா�லி, 

1.“எ}ைன இ¢ மாதிƬெய�லா� ேப�கிறா} அவைன வ��ேவனா பாƫ” எ}² 

அu� ெசா�ல~ப��ேபா¢, 

2.நம¢ உடலி� வ�ைள|த இ|த உணƫºக� த§சாக மாறி ேகாபமான 

ெசா�லி} உணƫºக� அதன�} உணƫvசிகைள{ £z�கிற¢. 

3.அத��{தா} “த§�” எ}² ெபயƫ �y�கி}றனƫ. 



ஓ¯வƫ நமt� த�u� ெச�தாƫ எ§�ேபா¢, அதன�} உணƫவ�} த}ைம “ஓ� 

நமvசிவாய” எ}² 

1.நம¢ உடலா�� ெபா¸¢ சிவ� ஆகி}ற¢. 

2.அதன�} உணƫvசிக� ெசா�லாக ெவள�~ப�� ேபா¢ சிவத§� ஆக 

மா²கி}ற¢. 

ஆனா� ஒ¯வƫ ந�ைம{ திy�யைத நம¢ நzபƬட� ெசா�´கி}ேறா�. 

நzபƬட{தி� ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢, இ|த உடலி� திy�ய உணƫºக� 

வ|ததனா�“அவைன நா} வ��ேவனா பாƫ அவைன{ ெதாைல{¢t 

கy�கிேற} பாƫ” எ}² நா� ெசா�´கிேறா�. 

ஆனா� ந�«ைடய நzபƫ அவ¯t�� (திy�யவƫ) நzபராக இ¯t�� 

பyச{தி� ந�ைம~ ப�றி அவƫ (திy�யவƫ), நம¢ நzபƬட{தி� �றியைத 

நzபƫ ந�மிட� வ|¢ “அவƫ உ}ைன இ|த மாதிƬ~ ேப�கிறாƫ…” எ}² 

ெசா�´�ேபா¢ எ}ன ஆகி}ற¢…? 

நா� “ஆ…. அ~ப� ஆகிவ�yடதா…! அவைன அ�tகிேற} அவைனt 

ெகா�கிேற}” எ}² இ{தைகய உணƫºகைளv �வாசிt��ேபா¢, �வாசி{த 

உணƫºக� எ}ணuகளாக மா²கி}ற¢, 

1.அதன�} உணƫvசிகைள உடலாக மா�²கி}ற¢ 

2.ெசா�க� த§சாக மாறி, எவைரv ெசா�கி}ேறாேமா 

3.அவƬட{தி�, இதன�} உணƫvசிகைள{ £z�கிற¢. 

4.அதனா�தா}, நம¢ உடலிேல வ�ைள|த உணƫºகைள “சிவத§�” எ}² 

காவ�யuக� ெதள�வாக �²கி}றன. 

ஆகேவ நா� உய�ரா� ¤கர~ப�� உணƫºக� உட� ப�²ட} 

இ¯tக~ப��ேபா¢, ப�றி} உணƫºக� இ|த உடைலt கா~பத��{தா} இ|த 

த§� உதº�. 

உட� ப�றி} த}ைம ெகாz�தா} பல ேகா�v சƭரuகைள~ ெப�², இ}² 

“ேகா�tகைரயாக” மன�த உடைல~ ெப�ேறா� எ}பதைன இராமாயண� 

ெதள�வாகt �²கி}ற¢. 

இராமாயண{தி� “இராேம�வர�”, எzண{தி} உணƫவ�} தனைமைய உய�ƫ 

இயt�கி}ற¢, எ}பைத உணƫ{¢� நிைலயாக இராமƫ த§�ேகா�t� 



வ|தப�} ªைஜt� ேநரமாகிவ�yட¢ எ}² அu� இ¯t�� மணைலt �வ�{¢ 

சிவலிuகமாகv ெச�¢ ªைஜ ெச�தாƫ. 

ஏென}றா� 

1.“ேநரமாகிவ�yட¢” எ}றா� ªைஜ ெச�ய ேநரமாகி வ�yட¢ எ}² ம�றவƫக� 

ெசா�கி}றனƫ. 

2.ஆனா� “இ|த உடலி� காலதாமதமாகி வ�yட¢” எ}ப¢தா} அத§ைடய 

ெபா¯�. 

3.நம¢ உணƫºகைள ஒ¯uகிைண{¢v ேசƫtக ேவz�� எ}பைத 

உணƫ{¢வத��, இராமƫ மணைலt �வ�{¢ (மனைதt �வ�{¢) 

4.சிவªைஜ ெச�தாƫ… சிவலிuக{ைத ªஜி{தாƫ… சிவலிuகமாக மா�றினாƫ 

எ}² காzப�{தாƫக�. 

5.எzணuகைளt �வ�{¢ உ¯வான¢தா} இராேம�வர�. 

அைன{¢{ த�ைமகைள­� வ�ஷ{ைத­� ெவ}ற¢, ¢¯வ நyச{திர�. ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºகைள, காைலய�� �Ƭய} கா|த~ 

©லனறிºக� கவƫ|¢ ப�ரபxச{தி� பரவv ெச�கி}ற¢. அைத நம¢ ªமி, 

¢¯வ~ ப�தி வழியாகt கவƫகி}ற¢. 

இ~ப� ந� ªமிய�� பட¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல, மன�தƫகளான 

நா�, நம¢ எzண� ெகாz� ந�«� ெபற «�­�. ஆகேவ 

1.இதிலி¯|¢ நா� இராேம�வர�… நம¢ எzண{தா�… ¢¯வ நyச{திர{தி} 

அ¯� உணƫைவ நமt�� உ¯வாt�த� ேவz��. 

2.“த§�ேகா�”, ந� எ}ணuக� அைன{ைத­� ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� 

நி²{தி ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� உணƫைவ நா� ¤க¯�ேபா¢, 

3.அதன�} உணƫºக� நம¢ உய�¯ட} ஒ}றி கைடசி நிைலயாக~ 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடகி}ேறா�. 

நா� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா²கி}ற¢ எ}ற 

நிைலைய அறி|¢ தியான�{¢, இதன�} உணƫவ�} எzணuகைள நமt�� 

வளƫtக ேவz��. 

இதைன நம¢ எzணuக� ெகாz�, எ~ப� வளƫtக ேவz��…? 

எ}பைத{தா} இராமாயண� ெதள�வாகt �²கி}ற¢. 



©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´�, த}ைனt கா{தி�� உணƫºகைள 

¤கƫ|தறி|¢ ¤கƫ|தறி|த உணƫºக¶tெகா~ப பƬணாம வளƫvசி அைடகி}ற¢. 

ஆகேவ, எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ ெகாzட உணƫºக� மன�தராக~ 

ப�றtகி}ற¢. 

1.த�ைமய�லி¯|¢ வ��படேவz�� எ}ற உணƫைவ ¤கƫ|¢ 

2.த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� மன�தƬ} உடைல நம¢ உய�ƫ உ¯வாtகி­�ள¢. 

3.ஆகேவ மன�தƫகளான நா� தா} த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}ற 

நிைலகைள எzண «�­�. 

ஆனா� த§�ேகா� எ}ப¢ உய�ƫ பல ேகா�{ த�ைமகைள ெவ}² 

த�ைமகைள­� வ�ஷuகைள­� ெவ�லt��ய சtதி ெப�² உணƫைவ 

ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப�ற¢. 

நா� அைனவ¯� உய�ேரா� ஒ}றி அழியா ஒள�v சƭர� ெப²ேவா� எம¢ 

அ¯ளாசிக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� ©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� கைடசிt கைரயாக இைத மன�த} ©Ƭ|¢ 

ெகா�வத�காக ஓர{தி� ஒ¢uகி ஒ¯ திy�t�� ெகாz� வ¯கி}றாƫக� – 

ேகா�tகைர. 

அuேக கட� ெதƬகி}ற¢. 

1.அ|தt கட´t� ேநராக வடt�{ திைசய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத~ 

பாƫt�� அளவ��� அ|த{ த�º� அைம|தி¯tகி}ற¢. 

2.அதனா� இராேம�வர� எ}ற ஊƬ� அuேக ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவv சாதாரண மtக¶� எzண� ஏuகி 

3.இ|த உட´t�� சாƫw ெச�வத��t காy�­�ளாƫக� ஞான�க�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� ஏ�றி வ´~ப�{திt ெகாzடப�} 

அ�{¢ த§� ேகா�. 

ச|தƫ~ப{தி� ந� வா�tைகய�� எ{தைனேயா ேவதைனகைளv 

ச|திtகி}ேறா�. உதாரணமாக ஒ¯ ெபா¯� உைட|¢ அதிகமான பண� 

ெசலவழி|¢ வ�yட¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 



அ~ெபா¸¢ உடேன அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற 

ேவz�� எ}² உட´t�� ெச´{திவ�y�, “சƬ நாைளt�v ச�பாதி{¢t 

ெகா�ேவா�…” எ}² மனைத அைமதி~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

சாதாரண மtக¶t�� எள�தி� ©Ƭ­� வzண� 

1.பtதி மாƫtக{திேல பtதி எ~ப� இ¯tக ேவz��…? 

2.மன�த} த�ைமகைள எ~ப� ந�tக ேவz��…? 

3.அத�� ேவz�ய உபாயuகைளt ெகா�{¢t காy�­�ளாƫக�. 

ஆகேவ த§� ேகா� எ{தைன ேகா� உணƫºகைள~ ெப�² இ}² இ|த 

மன�தனாக ஆேனாேமா த�ைமகைள ந�tகிய அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ இ|த வா�tைகய�� எ�{¢t ெகாz� வ|தா� ஒ�ெவா¯ 

நிைலகள�´� ேகா�. 

1.இ~ப�t ேகா� உணƫºகைள எ�tக~ப��ெபா¸¢ 

2.ந� உய�ƫ ஒ}றாகி}ற¢. 

ேகா� உணƫவ�} ஒள�ய�} ஒ}றாகி அ¢ இ}ைறt� ஒள�ய�} சƭரமாக 

இ¯~ப¢ ¢¯வ நyச{திர�. அuேக ெச}றா� நா«� ஒள�ய�} சƭர� 

ஆகி}ேறா�. 

27 நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ �Ƭய} ஒள�யாக ஆகிற¢. அேத ேபால 27 

நyச{திர{தி} உணƫºகளா� வ�ைளய~பyட தாவர இனuகள�} 

உணƫைவெய�லா� எ�{¢ இ|த உய�ƫ எ}ன ெச�கிற¢…? உணƫவ�} 

ஒள�யாக மா²கி}ற¢. 

1.27 நyச{திர{தி} உணƫºக� எ�{¢ நமt�� மன�தனாகி ஒள�ய�} உணƫº 

ெப�றப�} 

2.அ¢ ஒள�ய�} உடலான அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ 

நமt�� இ¯t�� த�ைமகைள ந�tகிt ெகா�ள ேவz��. 

சாதாரணமாக நா� வா¸� (ம�ற) இடuகள�� ¢¯வ நyச{திர{ைத~ பாƫtக 

«�யா¢. அ|தt கடேலார~ ப�தி~ பtக� ேபா�� ேபா¢ இராேம�வர{தி� 

வடt�{ திைசய�� அதிகாைலய�� ¢¯வ நyச{திர{ைத~ பாƫtகலா�. 



¢¯வ நyச{திர{ைத~ பாƫ{¢ அைத நமt�� உரமாக எ�{¢t ெகா�ள 

ேவz��. இைத{தா} ஞான�க� அ}² அ|த இராேம�வர{தி� 

காy�­�ளாƫக�. 

இைத யா¯� ெசா�வதி�ைல. ஆனா� இ}² எ}ன ெச�கிறாƫக�…? 

காைச வாuகிt ெகாz� சாuகியuகைளv ெச�¢ பாவ{ைத~ ேபாt�� இட� 

எ}² 

1.தவறான பாைதகைளt காy�{ தவறான வழிகள�� ேபா� 

2.அ¢தா} நமt�v சிற|த¢ எ}² 

3.இத} வழிதா} ெப¯�ப�தி மtக� ேபா�t ெகாz��ளாƫக�. 

நம¢ வா�tைகய�� எ~ப� வாழ ேவz�� எ}² ஞான�க� காy�ய 

நிைலகள�� உ} உய�ைர ந� மதி{¢ நட, உ}ைன அறியா¢ ேசƫ{த அ¸tைக 

ந�tக அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள�ைய எ�{¢t ெகா� எ}² தா} 

இராேம�வர{ைத ைவ{¢�ளாƫக�. 

ஏென}றா� 27 நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢{தா} பாதரசமாக மா�றி இ|த 

உலைகேய ஒள�யாக ஆt�கி}ற¢ �Ƭய}. 

27 நyச{திர{தி} உணƫவா� வ�ைள|த தாவர இன{தி} உணƫைவ உய�ƫ 

உணƫvசிய�} எzணuகளாக ஆtக~பy� உணƫvசிtெகா~ப நா� 

இயu�கி}ேறா�. (மன�தனாtக~பyட நிைல) 

27 நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ ஒள�ய�} உணƫவாக மா�றியவ} 

அக�திய}. 

1.வ�ஷ{தி} த}ைமைய «றி{தவ}, 

2.உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாtகியவ} 

3.ஒள� உடலாக ஆனவ} அக�திய}. 

கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� ேசƫ|¢ ஆz ெபz எ}ற நிைலகள�� இைண|¢ 

ஒள� உட� ெப�றவ} அவ}. உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாtகி ஒள�ய�} 

சƭரமாக ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றா}. 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவைலகைள இேத �Ƭய} தா} கவƫகி}ற¢. 

நமt� «} வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 



ஒ¯ ெச�ய�லி¯|¢ ெவள�~ப�� ச{ைத �Ƭய} கவƫகி}ற¢. உய�ர  

¤கƫ|தா� ¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப அ வ�} த}ைம உ¯வாகி உடலாக 

மா²கி}ற¢. 

ெச�ய�� வ�ைள|த ச{ைதv �Ƭய} கவƫ|¢ ைவ{தா� அ|தv ெச�ய�} 

வ�{ைத மzண�ேல ஊ}றினா� ©வ�ய�} ஈƫ~ப�} ¢ைண ெகாz� தா�v 

ெச�ய�} ச{ைத எ�{¢ அேத ெச�யாக வ�ைளகி}ற¢. அேத உணƫº அேத 

வ�{¢ அதன�} நிைலயாக உ¯வாt�கி}ற¢. 

27 நyச{திர{தி} ச{ைத «¸ைமயாக எ�{¢~ பாதரசமாக �Ƭய} மா�றி 

உலைக உ¯வாt�வ¢ ேபா}²தா} 

1.இேத உய�ƫ பல வ�தமான உணƫºகைள எ�{¢ 27 நyச{திர{தி} உணƫைவv 

ேசƫ{¢t ெகாzட¢. 

2.ஒள�ய�} உடலாக அேத உய�ƫ ெகாz� ந� உணƫைவ ஒள�யாக மா�ற 

«�­�. 



 



 

ேவதைன~ப�வ¢ எ}ப¢ மன�தைனt ெகா�´� நx� 
  

ஒ¯ வ�ஷ� தாtக~பyடா� எ~ப� உட� எ�லா� ெசயல�²~ ேபாகி}றேதா 

“இ|த ேவதைன எ}ற வ�ஷ{தி} த}ைமய�னா�” 

1.உடலி� உ�ள ம�ற ¤zண�ய பாகuகள�� அ¢ பyடப�} ந� நர�ப�ய�க� 



உணƫvசிய�ற நிைலயாகி வ��கி}ற¢. 

2.தைசகள�� மிxசி­�ள இர{த{தி� அத§ைடய உணƫvசிக� ேகாப{ைத 

உzடாt�வ¢� அuகuகைளv ெசயல�றதாகº� மா�றி வ��கி}ற¢. 

3.உட�கள�ேல உணƫvசிய�ற நிைல­� உணƫºக� இழ|த நிைலய�� 

நர�©கள�� உ�ள அைன{¢� �¯uக~பy� «டt� வாதuக� ேபா}² 

ப�ரஷƫ வ|தவ¯ைடய நிைலக� ைக கா� அuகuக� �²கி வ��கி}ற¢. 

4.சி² ¬ைளய�� இ¢ தாtக~பyடா� அதன�} ெசயல�ற நிைலக� 

வ¯�ெபா¸¢ ைககா� அuகuக� ெசயல�றதாக மாறிவ��கி}ற¢. 

5.ப�{த �ர~ப�ய�� நxசி} த}ைம அதிகமாகி வ�yடா� ப�{த� அதிகமானா� 

தைல ��றி கீேழ எ~ப� வ�¸கி}ேறாேமா இைத~ ேபா� ஒ�ெவா}²� 

ெசயல�றதாக மாறி அuகuக� ேசாƫ|¢ வ ��vசி அைட|¢ வ��கி}ற¢. 

6.�வாச உ²~©க� பலவ �ன� ஆகிவ�yடா� சƬயாகv �வாச� எ�tக «�யாத 

நிைலக¶� ஆகி வ��கிற¢. 

இைத~ ேபா}² சி²கv சி²க நா� ேவதைனயான உணƫºகைளv �வாசி{தா� 

ந�«ைடய �வாச நாளuகள�� உ�ள அைன{¢� பலவ �னமாகி அதி� ஏ�ப�� 

உரா�வ�} த}ைம சƬயாக இயtகவ��ைல எ}றா� ஆ�மா ேபா}ற 

ேநா�க¶� ¬v�{ திணற� ேபா}ற ேநா�க¶� உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

நா� �ƫ|¢ சி|திt�� கzக¶t�… பாƫைவt�v ெச�´� ெபா¸¢ 

ேவதைன­� ெகாதி~பைட|த உணƫºக¶� நமt�� கலtக~ப�� ெபா¸¢ 

கz ெகாz� ஒ¯ ெபா¯ைள நா� கா வ¢ எ}ப¢ அ|த ெபா¯ைள{ 

ெதள�வாக அறி|¢ ெகா�ள «�யாத நிைலய�� மைற|¢ வ��கி}ற¢… 

மைற{¢ வ��கி}ற¢. 

ெபா¯ைளv சிறி¢ ேநர� கா ேவா� எ}றா� அ�ல¢ அ|த~ ேபா¯ைளv 

ெசய�ப�{த «�யாத நிைலக� ேசாƫவைடயv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� கzண�� இ¯t�� க¯வ�ழியா� அ¢ கவƫ|தா´� அதிேல 

எ�{த அமில சtதிய�} த}ைம உட� «¸வ¢� ஊ�¯வ� அைடயv ெச�­� 

இ|த நாளuக� அ¢ மuகிv ெசயல�றதாகி வ��கி}ற¢. 

இ�வா² நா� அ�tக� ெசய�ப�ேவாேம எ}றா� க¯வ�ழிகள�� ப�� பட 

உணƫºகைள அ¢ ெதள�வாக எ�{¢tகாyடாத நிைலக� மu�� நிைல 

அைடய~ ப��ெபா¸¢ ெபா¯� கா � நிைலகள�� கவƫ|த க¯வ�ழி­� 

அ¢º� பலவ �னமைடகி}ற¢. 



கzகள�� உ�ள அ|த ¤zண�ய பட{ திைரகைளt காy�� அ|த{ திைர 

வழி­� பலவ �ன� அைட|¢ வ��கி}ற¢. நா� ப�றைர~ பாƫ{தா´� 

ெதள�வாக{. ெதƬ|¢ ெகா�ள «�யாத நிைலய�� உ¯வாகி}ற¢. 

இரz� ேபƫ சzைட ேபா�வைத ேவ�tைக பாƫ{¢ அத} ¬ல� 

ேவதன~பyடதா� இ{தைகய நிைல ஏ�பy� வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ இ¢ சி²கv சி²க வ�ைள|¢ 

1.இதன�} பலனாக நமt�� ேகாப«� ேவதைன­� வ¯� ெபா¸¢ 

2.���ப{தி� அவசர உணƫºக� உ|த~ப�� நிைல­� 

3.ப�றிெதா}ைற~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ நமt�� பதிய ைவ{த இ|த 

உணƫºக� 

4.���ப{தி� உ�² ேநாt��ெபா¸¢ ந�ைம அறியா¢ ேகாப«� 

ேவதைன­� பட ேந¯�. 

இைத~ ேபா}ற உணƫºக� நமt�� ஆ}மாவாக மா²� ெபா¸¢ நமt�� 

இன� ©Ƭயா¢ மனtகலtகuக¶� ேகாப«� ெவறி ெகாzட உணƫºக¶� 

ெசய�ப�{திt ெகாzேட இ¯t��. 

பலவ�தமான உணƫºகைள நமt�� அ�வ~ெபா¸¢ ச|திt�� நிைலக� 

ெகாz� நா� �வாசிt�� உணƫºக� நமt�� மா²பyட நிைலக� ெகாz� 

உடலி� “பல ப�ண�கைள” ஏ�ப�{¢� நிைலக� உ¯வாகி வ��கி}ற¢ 

ஒ�ெவா¯ உ²~©t�� ஒ�ெவா¯ வ�தமான எதிƫ நிைலயா�� ெபா¸¢ 

கிyன�tேகா கzண��ேகா க�ƪரேலா ¤ைரய�ரலிேலா இைத~ேபா}ற நிைலக� 

மா�ப�� ெபா¸¢ இ|த உ²~©க� பலவ �ன� அைட|¢ வ��கி}ற¢ 

1.அத�தமான ேவதைனகைள நா� ப�ேவாேம எ}றா� ேக}சƫ எ}ற வ�{தாக 

«ைளtக{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢ 

2.வ�ஷv ெச�ய�} த}ைம «ைள{¢ வ�yடா� ஆர�பமாக இ¯t�� ெபா¸¢ 

ெதƬயா¢… .ேக}சƫ ேநா­� அ~ப�{தா}. 

3.அதன�} «திƫ|த ப¯வ� வ�{தி} த}ைம «ைள{¢ «�வ�� தா} ெதƬய 

வ¯�. 

உதாரணமாக கxசாv ெச� அ¢ «திƫ|¢ கைடசிய�� ப�சி} ஒ¸�� ேபா¢ 

தா} அத§ைடய மணuக� ெதƬய வ¯�.. அ¢வைரய�´� அ¢ கxசாv ெச� 



எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ளேவ «�யா¢ அத§ைடய மண� அ~ெபா¸¢ தா} 

வ ���. 

1.இைத~ ேபா}ற ¢Ƭத நிைலய�� மன�த} ேவதைன~பyட இ|த உணƫºக� 

அ¢ சி²கv சி²க வ�ைள|¢ 

2.கxசா ெச�ைய~ ேபால\ இ|த உடலி} மண{ைத ேவதைனயாக உ¯வாtகி 

வ¯� ெபா¸¢ தா} ேக}சƫ எ}ேற அறிய «�­� 

3.அ¢வைரய�´� வய��² வலி ம�ற வழி எ}ற நிைலய�� அ�ல¢ ேம� 

வலி ைக வலி எ}ற நிைலக¶� 

4.அைத நா� எ{தைகய ம¯|¢ சா~ப�yடா´� அ¢ ேகyகா¢. 

சி²கv சி²க ேவதைனையt �ைற{¢ வ|தா´� “அ¢ «¸ைமயான வ�{ைத 

அைடய~ப�� ெபா¸¢” நா� ஒ}²� ெச�ய «�யாத நிைல ஆகிய 

வ��கி}ற¢. 

நவ �ன வ�xஞான அறிº ெகாz� க¯வ�கைள ைவ{¢t கz�ணƫ|தா´� 

அதைன{ த�{திடº� «�யாத நிைல ஆகிவ��கிற¢. 

1.ஒ¯ ேவதைன எ}ற வ�{¢ நமt�� ெதாடƫ|¢ வ�yடா� அத§ைடய 

கிைளக� அதிகமாக உட� «¸வ¢� பரவ� 

2.நா� எzண�ய எzண{¢ட} ¬ைள பாக� வைரய�´� அத§ைடய 

ெதாடƫபைலக� உz�. 

3.¬ைளய�லி¯|¢ எzண{தா� உ¯~ெப²� உணƫºக� ஒ¯ பtக� அ²ைவ 

சிகிvைச ெச�¢ அைத எ�{தா´� 

4.அதன�} வ�¸தி} ெதாடƫ ெகாz� ம�z�� அவ¯ைடய ெதாடƫ 

வƬைசயாக{ தா} வ¯�. 

இ}² இ�ைல எ}றா´� ப{¢ வ¯ட� கழி{¢ ேவதைன எ}ற நிைலக� 

உ¯வாகி அ|த ேக}சƫ எ}ற நிைல வ|தா� அ|த ேக}சைர எ�{¢ வ�y� 

ம�z�� அைத ம�z�� அைத வ�yேடா� எ}றா� வா� நா¶t�� ம�z�� 

அ¢ தைழ{¢ ஓuகv ெசய�ப�{திவ���. «¸ைமயாக அ²{தி�� நிைல 

இ�ைல. 

காரண� 

1.நxசி§ைடய அதிவ �Ƭய{த}ைமய�} ெசயலாtகuக� தா} இைவக� 

எ�லா�. 



2.எtகாரண{ைதt ெகாz�� ேவதைனகைள ந� வா�tைகய�� வளƫ{¢ வ�டt 

�டா¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெம� ஞான�கள�} உணƫைவ நமt�� ெப¯tகி வ´ ேசƫ{¢t ெகாzட ப�} 

ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற «}ேனாƫகள�} 

உய�ரா}மாtகைள ச~தƬஷி மzடல{¢ட} நா� இைணtக ேவz��. 

அவ¯ைடய உணƫºக� நமt�� பதிº உz�. நா� எ�{¢t ெகாzட 

ஞான�க� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அuேக ெச�ல ேவz�� எ}² 

1.அவƫகைள உ|திv ெச´{¢� ெபா¸¢ 

2.ேநராக ச~தƬஷி மzடல� ேபா�v ேசƫகி}ற¢. 

ச~தƬஷிக� எ}பவƫக� உட� ெப²� உணƫºகைள அவƫக� கைர{தவƫக�. 

அuேக ெச}றºட} ந� «}ேனாƫக� ம�z�� உட� ெப²� அ|த 

உணƫºகைளv �y�~ ெபா�tகி வ��கி}ற¢… உட� ெப²� உணƫºகைளt 

கைர{¢ வ��கி}ற¢ 

கைர{த ப�} அறிவாக இ¯t�� அ|த ஒள� நிைல{¢ நி�கி}ற¢. அ|தv 

ச~தƬஷி மzடல ஒள� வyட{தி� அவƫக� �ழல{ ெதாடu�கி}றாƫக�. 

அேத ேபா}² ���ப{தி� யாƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭகி}றாƫகேளா கணவ} 

இற|தா� கணவைன «தலி� அ§~©கி}ேறா�… மைனவ� இற|தா� 

மைனவ�ைய «தலி� அ§~©கி}ேறா�. 

ச~தƬஷி மzடல{தி� இைண|¢ கணவ} «தலி� ஒள�யாக ஆன ப��பா� 

மைனவ� இuேக இ¯t�� ெபா¸¢ 

1.அேத உணƫºட} கணவ} ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ ஒள�v சƭர� 

ெபற ேவz�� எ}² 

2.அ�tக� இைத எzண~ப�� ெபா¸¢ அ�{¢ மைனவ� உடைல வ�y�v 

ெச}றா´� அuேக ெச}² வ���. 

3.அதாவ¢ அ|த உணƫைவ எzண�னாேல ஆyேடாேமy�tகாக மைனவ�ய�} 

ஆ}மா அuேக ெச}றைட|¢ வ���. 

நா� எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ அ|த உணƫைவ நமt�� ெப¯t�வத��{ தா} 

இ~ேபா¢ �yடாக உuக¶t�~ பய��சி ெகா�tகி}ேறா�. ெச�கிேறா�. 



1.இ|த~ பதிº இ�ைல எ}றா� 

2.அuேக நா� யாைர­� அ§~ப «�யா¢. 

மைனவ� «தலி� ப�Ƭ|தா� மைனவ�ய�} ஆ}மாைவt கணவ} உ|தி அuேக 

ச~தƬஷி மzடல{தி� ெச´{திய ப�} கணவ} இuேக எzண�யºட} 

ஆyேடாேமy�tகாக கணவன�} ஆ}மாº� அuேக ெச}² வ��கி}ற¢. 

யாƫ ப�Ƭ|தா´� «தலி� அவƫகைள அuேக அ§~ப� ைவ{¢ வ��கி}ேறா�. 

உட� ெப²� உணƫºகைள அuேக கைர{¢ வ��கி}ேறா�. 

1.அu� இைண|த ப�} அவƫக� உணƫº இuேக இ¯tகி}ற¢. 

2.அ|த ஒள�ய�} உணƫைவ இuகி¯|¢ நா� ெப¯t�கி}ேறா�. 

3.ெப¯tகிt ெகாzடா� ேவ² ஒ}²� ெச�ய ேவz�யதி�ைல 

4.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றா� ச~தƬஷி மzடல� தா} நா� 

ெச�ேவா�. 

நzபƫக¶t�� ந}ைம ெச�தா} எ}² பாசமாக இ¯tகி}றனƫ. ஆனா� 

ச|தƫ~ப{தி� உடைல வ�y�~ ப�Ƭய ேநƫ|தா�… 

1.பாச{தா� எzண� “நzபா நா} ேபாகி}ேற}…” எ}² எzண�னா� 

நzப§ைடய உட´t�� தா} அ|த ஆ}மா ெச�´�. 

2.அ|த நzப§� ேந�² வைர எ}ன�ட� ேபசிt ெகாz�¯|தாேன “இ~ேபா¢ 

ேபா� வ�yடானா…” எ}² எz � ெபா¸¢ அ|த உட´t�� தா} ெச�´�. 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிற¢ அ�லவா…! 

ஆகேவ… இத�� «}© ¬தாைதயƫகைள வ�z ெச´{¢� அ|த~ பழtக{ைத 

நா� வ�y� வ�yேடா�. இ~ேபா¢ ம�z�� அ|த ஞான�க� கzட வழிய�ைன 

“உuக¶t�� ெதாட¯�ப� ெச�கி}ேறா�…” 

மன�தனான ப�} ப�றவ� இ�லா நிைல அைட|தவƫக� அtகால{தி� வ�z 

ெச}றவƫக� தா} “«~ப{¢ «tேகா� ேதவாதி ேதவƫக�” எ}² ெசா�வ¢. 

ச~தƬஷி மzடல{தி��� கz t�~ ©ல~படா¢ ஒள�யாக 

எzண�லடuகாேதாƫ உ�ளாƫக�. 

அவƫக� பல ேகா� ஆz�க� ஆகி{தா} ஒள�ய�} சƭரமாக உ�ளாƫக� 

“எ}²� பதினா²” எ}² வா¸கி}றாƫக�. 

1.இ|தv �Ƭயt ���ப� அழி|தா´� அவƫக� ப�ற �Ƭய ���ப{தி� இ¯|¢ 



ஆ�ற�கைள~ ெப�றதனா� 

2.அதிேல நxசாக வ¯� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப�றவƫக�. 

3.எ}²� பதினா² எ}² அகzட நிைலய�� எu�� ெச�´� திற} 

ெப�றவƫக� 

4.ஒ¯ எ�ைலய�� இ¯|¢ தனt�� உ¯வாtகிt ெகாzடவƫக�. 

எ|த எ�ைலய�� இ¯tகி}றாƫகேளா… ¢¯வ{ைத எ�ைலயாக ைவ{¢ 

�Ƭயைனv ��றி ம�ற ேகா�க� வ¯வ¢ ேபா}ற¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி§ைடய வyட{தி� அவƫக� �ழ}² வ¯கி}றாƫக� ச~தƬஷி 

மzடலuகளாக…! மன�தனாக~ ப�ற|¢ வா�|தவƫக� தன�{த}ைம ெகாz� 

வா�|தவƫக� தா} அகzட அzட� ேபரzட� எ{தைனேயா நிைலக� 

ெகாzட¢. 

அதிேல எ{தைனேயா ேகா� ஆz�க� வர~ப�� ெபா¸¢ அ வாகி ேகாளாகி 

நyச{திரமாகி �Ƭயனான ப�} நyச{திரமாகிt ேகாள�} த}ைம அைட|த¢ 

பலƫ. 

இ|தt ���பuக� அழி|தா´� அத��� எ{தைனேயா நிைலக� உ�ள¢ 

ஒ¯ �Ƭய ���பேம எ{தைன ேகா� ைம�க� எ�ைல வ��த�ரண� 

ெகாzட¢. அேதேபா}² அ�{த �Ƭய ���ப{ைத எ�{தா´� அ¢ எ{தைன 

ேகா� ைம�க¶t� அ~பா� உ�ள¢. 

நா� இ|த 2000 �Ƭயt ���ப வyட{தி� தா} வா¸கி}ேறா�. ஒ}²ட} 

ஒ}² ¢ைண ெகாz� தா} �ழ´கி}ற¢. இ¢ ேவ² 2000 �Ƭயt 

���ப{திலி¯|¢ வரt��ய சtதிைய எ�{¢ தா} வா¸கி}ற¢. 

இ~ப� ஒ�ெவா}றி´� 

1.மன�தனாக உ¯~ெப�றவ} ஒள�யாக மாறிய ப�} தன�{த}ைம வா�|ததாகv 

ெச�´கி}ற¢ 

2.இத�� அத��� ச�ப|தமி�லா¢ ெச�கி}ற¢… ¢¯வ{தி} எ�ைலய�� 

தா} வா�கி}றாƫக�. 

ஆகேவ எ}²� 16 எ}ற அ|த நிைலைய நா� அைடய ேவz��. இ�ைல 

எ}றா� ம�z�� ேத�ப�ைற தா}. 



ஆகேவ யாராக இ¯|தா´� நா� பல¯ைடய ஆ}மாtகைள வ�z t�v 

ெச´{¢கி}ேறா�… ¬தாைதயƫகைள அ§~©கி}ேறா�. 

1.இ�வா² ெச�¢ ெகாzட ப�} நா� இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� 

2.யா¯ைடய தயº� நமt�{ ேதைவய��ைல நா� அuேகதா} ெச�கி}ேறா�. 

தியான{தி� அ�tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz��… ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��… 

¬தாைதயƫகள�} உய�ரா}மாtக� அuேக இைணய ேவz�� எ}² இ|த 

உணƫைவ நா� வளƫtக வளƫtக 

1.உடைல வ�y� நா� ெச}றா� அuேக தா} உய�ƫ ந�ைம அைழ{¢v 

ெச�´ேம தவ�ர 

2.©வ�ய�} ஈƫ~©t�� இ¯tகா¢…! 

இைத நா� ஒ¯ பழtக{தி��t ெகாz� வர ேவz��. 

ஏென}றா� ஒ¯ ெதாடƫ© ேவz��. எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ ஆ}மாtகைள 

அuேக அ§~©கி}ேறா�. எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

ஐtகிய� ஆ�� ெபா¸¢ ந� �¯நாதƫ காy�யப� “ஒள�ய�} 

�yடைம~பாகி}ற¢…” 



 



 

ª¡� 
  

ஒ¯வ} ந�ைம~ பழி{¢~ ேப�கி}றா} எ}றா� அ|தv சமய{தி� ந� 

உடலி� உ�ள �ணuகைளt கா{திட நா� ஆேவச நிைலக� ெகாz� தா} 

ெசய�ப�ேவா�. 

அ~ேபா¢… “நா� எzண�ய நிைலக� ெகாz� தா} உய�ேர இயt�கி}ற¢” 

எ}ற இ|த நிைலய�} த{¢வ{ைத{ ெதள�|¢ உணƫ{¢வத�ேக 

வசி�டா{ைவத� எ}ற நிைலகைள வ�யாசக} ப�Ƭ{¢ உடலி} உ²~©t�� 

இயt�� நிைலகைள உணƫ{தினா}. 

1.மகƬஷிகளா� உணƫ|¢ ஒள�ய�} சƭர� ெப�றைத… வ�யாசக} கz�ணƫ|த 

இ|த{ த{¢வ{ைத{ தா} 

2.தனt�� அைத ஆதாரமாக ைவ{¢t ெகா�ள ேவz�� எ}ற நிைலய�� 

3.“ஆவண� அவ�yட�” எ}²� அ|த நாள�� “ª¡� ேபா�வ¢” எ}² 

காy�னாƫ. 

நமt�� எ{தைன நிைலக� வ|தா´� அதிலி¯|¢ த}ைனt கா{திட� 

ேவz��. உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� இைத உணƫ{திய 



மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெகாz� நா� எ�வா² ெசய�பட ேவz��…? 

எ}² தா} “வசி�டா{ைவத{ைத” வ�யாசக} காy�ணாƫ. 

ந� உட´t�� அைன{¢ நிைலக¶� இ¯~ப�§� 

1.அ|த Ƭஷிக¶t�� த�ைமக� அடuகிய¢ ேபால… 

2.அ{தைகய அடtகி ஆyசி ©Ƭ­� நிைலகைள~ ெப²� ந}னாளாக 

எz வ¢ தா} “ª¡� ªy�� நா�…” 

சா�திர வ�தி~ப� ª¡ைல அண�|¢ ெகாz� எ} மத� எ} இன� எ}ற 

நிைலகள�� எuக� இன{தி�காக நாuக� அைத அண�|¢ அ|த நாைளt 

ெகாzடா�கிேறா� எ}² ஒ¯ சாராƫ அவரவƫக� வ�தி~ ப�ரகார� அைதv 

ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. அ}² இைதv ெச�¢ சா�திƭக� சாuகிய� 

எ}பைத~ ப�}ப�²கி}றனƫ. 

1.வசி�டா{ைவத� எ}ற நிைலய�ைன நமt�� ஆதாரமாக அைம{¢ 

2.எ~ப� இ|த இ¯ ¥லி} த}ைம வ´tெகாzடதாக மா�²கி}றேதா இைத~ 

ேபால நமt�� இைண|தி¯t�� நிைலக� ெகாz� 

3.Ƭஷிய�} த}ைமயாக உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக மா�²� 

இைணt�� த}ைமயாக 

4.நமt�� ©றநிைலகள�ேல ஆy�~ பைடt�� த�ைமகள�லி¯|¢ வ�லகிv 

ெச�´� நிைலைய{ தா} உணƫ{த~பyட¢. 

அ}² பல இலyச� ஆz�க¶t� «} அக�திய} த}ைன அறியா¢ த} 

ச|தƫ~ப{தா� ெம� உணƫவ�} ஆ�ற�மிtக நிைலகைள{ தனt�� 

கz�ணƫ|¢ அவன�} உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி வ�z லக� 

ெச}றா}. 

1.அவைன~ ப�}ப�றி அவ} ஒள�யான நிைலகைள ெவள�~ப�{திய¢தா} 

2.இ|த 4000 ஆz�க¶t�� வ�யாசகரா� ச|தƫ~ப{தா� வ�z லக 

ஆ�றைல அறி­� ஆ�ற� வ¯கி}ற¢. 

காரண� அக�திய} வ�z லக ஆ�றைல அறி|தா´� அைதv 

ச|தƫ~ப{தா� அறி|¢ணƫ|த வ�யாசகரா� சாதாரண மtக¶� எy�� 

அளவ��� அவ} கzடறி|த நிைலகைள ெவள�~ப�{தினா}. 

ெவள�~ப�{தினா´� அ¯�ெப¯� சtதிகைள{ தனt�� எ�வா² ப¯க 

ேவz�� எ}ற நிைலகைள மற|¢ ஐத�க� எ}ற நிைலய�� மா�ற~பyடேத 



தவ�ர ஐத�க� எ}² சா�திர வ�திகைள{ தா} ப�}ப�²� நிைல வ|த¢. 

ஐத�க{ைத எ�{¢t ெகாzடா� சாuகிய� சடu�க� எ}² ©றநிைலக¶t�{ 

தா} வ¯கி}ற¢. 

அகநிைலகைளt �y�� நிைலக� இ�ைல. 

1.அ|த ஆ�ற�மிtக அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫவ�} சtதிைய நமt�� உ� 

ெச´{தி அதைன~ ª¡� ஆக அதன�} நிைலேய நமt�� அடtகி 

2.வசி�டா{ைவத{ைத நமt�� ந�«ைடய நிைலக¶t�� அடuகி நடtக 

ேவz�� எ}ற நிைல­� 

3.அதைன ராஜƬஷி எ}ற நிைலக� ம�றவƫக� ஒ�u�வ¢ ேபால அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள நமt�� எ�{¢ 

4.நமt�� அகuகாரேமா பாசேமா ம�ற நிைலக� த�ைமைய வ�ைளவ�t�� 

நிைலகள�� இ¯|¢ ம�y� 

5.உய�¯ட} ஒ}றிய இ|த ராஜ ந�திைய அ}² உணƫ{தினா} வ�யாசக}. 

அதன�} வழிகைள நா� ப�}ப�றிv ெச�ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�uக� ஒ¯ �ழ�ைப ைவtக~ ேபா��ேபா¢ சமமான நிைலக� ெகாz� 

�ைவயாக சைம{¢ வ��கி}ற�ƫக� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அதிேல 

ச|தƫ~பவச{தா� ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� பy�வ�yடா� உணவாக உyெகா�¶� 

அைனவ¯ேம மயtக நிைல ெப�² சி|தைன இழ|¢ வ��கி}றாƫக�. 

அேத சமய� ஞாபகt �ைறவாக சிறிதளº மிளகா�{ £ைள அதிகமாகv 

ேசƫ{¢ வ�yடா� சா~ப���ேபா¢ வாய�� கார� அதிகமாகி}ற¢. அதிேல 

உணº உyெகா�வ¢ கணவராக இ¯|தா� “�ழ�© ைவ{தி¯t�� 

லyசண{ைத~ பாƫ…!” எ}² ேகாபமாக~ ேப�வாƫக�. 

அேத சமய{தி� நா� ந}றாக{ தாேன ைவ{¢�ேளா�… எ}ற எzண{தா� 

“ச|தƫ~ப{தா� நா� ஒ¯ மிளகா� அதிகமாகv ேசƫ{ேதாமா…! எ}ற நிைனº 

இ¯tகா¢. 

இ¢ எ�லா� ச|தƫ~ப{தி� வ¯�…! 



அ~ெபா¸¢ கணவ} இ�வா² ேகாபமாக~ ேபசிவ�yடாேர…! எ}ற அ|த 

ேவதைன வ¯�ேபா¢… 

1.வ�ஷ{ைத ஒ¯ ¢ள� ¤கƫ|¢ வ�yடா� ந� சி|தைன �ைல|¢ வ��வ¢ 

ேபா}² 

2.சி|தி{¢~ பதி� ெசா�வைத வ�y�t கzைண கசtக அ¸க{ 

ெதாடuகிவ��ேவா�. 

நா} இ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�ேத}…? இ~ெபா¸¢ எ}ைனt கணவƫ இ~ப�t 

ேகாப�{¢~ ேப�கி}றாƫ…! நா} ந}றாக{ தா} �ழ�ைப ைவ{¢�ேள}…! 

எ}² எz வாƫ மைனவ�. 

கணவேரா… நா} எ}ன ெச�¢ வ�yேட}…? எ}² ந� கzைணt 

கசt�கி}றா�…! எ}² ெசா}னா� ேபா¢�. 

ம�z�� அ|த உணƫவ�} த}ைம வ�ைளயv ெச�¢ இuேக கார{தி} 

உணƫºக� மைனவ�t�� அதிகமா��. 

ஏென}றா� இ|தt கார{தி} உணƫvசிய�} நிைலக� இuேக 

இ¯tக~ப��ேபா¢ அேத உணƫºக� £zட~பy� எைதv ெசா}னா´� 

இ~ப�{ தா} அ¸�� எ}ற நிைலக� வ¯�. 

1.கணவைர~ பாƫt��ேபா¢ அ|த ேவதைனய�} உணƫvசிக� அ|த 

மைனவ�t� ஏ�பy�வ��கி}ற¢. 

2.இuேக மைனவ�ைய~ பாƫt��ேபா¢ ேகாப{தி} த}ைம கணவ§t� 

வ|¢வ��கி}ற¢. 

மாமியா¯tேகா… ந� ப��ைள ெசா�கி}றா} ஆனா� பாƫ..! எதிƫ{¢~ ேப�� 

அளºt� வ|¢ வ�yடா�. இ~ெபா¸¢ வர…வர… வர..வர… ம¯மக¶t�~ ©{தி 

ெகy�~ ேபா�வ�yட¢ எ}² அைதv ெசா�ல ஆர�ப�{¢வ��வாƫக�. 

ஆக இ¢ எ�லா� ச|தƫ~ப{தா� ஏ�ப�� நிைலக�…! 

இ~ெபா¸¢ எ}ன ெசா}ேனா�…? எ}² ந� அ¸¢ ெகாz�¯tகி}றா�. 

இ~ப�ேய அ¸¢ ெகாz�¯|தா� ���ப� எ}ன ஆ��…? எ}² ேகyக{ 

ெதாடu�வாƫக�. 



இைவக� எ�லா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºகைள (அவரவ¯t�{ 

தtக) நம¢ உய�ƫ ந�ைம இயtகிt காy�கி}ற¢. இைத நா� ெதள�வாக{ 

ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

தவ² யா¯� ெச�யவ��ைல. ச|தƫ~பuக� இயtகி 

1.இ|த உணƫºகைள உய�ƫ உணƫ{¢கி}ற¢… உணரv ெச�கி}ற¢. 

2.உணƫ|தைத ஜ�வனாt�கி}ற¢… ஜ�வ அ வாக மா�²கி}ற¢ 

3.ந� உடலாக மா�றிவ��கி}ற¢ உய�ƫ…! 

 
தியான~ பய��சி 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg 


