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த�ைமகைள நா� ¢ைடtகt க�²t ெகா�ள ேவz��… எ~ப�…? 
  

உதாரணமாக நா� ஒ¯ இ¯�©t க�ப�ையt கா�v�கி}ேறா� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�.. அைதt ைகய�ேல ப��tகிேறா� எ}றா� அத} வழி �� 

வ|¢வ���. 

1.அ|தv �� ைகt� வராதப� ஒ¯ ¢ண�ையv ��றினா� ெகாxச� தாuகிt 

ெகா�ளலா�. 

2.மன�த} தா} அ|தv �� தாtகாதப� இைதv ெசய�ப�{¢கி}றா}. 

3.இேத மாதிƬ ஒ¯ ேவதைன~ப�� உணƫº ந�ைம~ பாதிtகாத வzண� 

இ¯tக ேவz�� அ�லவா. 

காரண� அ|த ேவதைன ம�z�� ந�ைமt கீேழ ெகாz� ெச�கி}ற¢. 

பாƫtகிேறா� அ�லவா எ{தைனேயா ந�ல ேபைர…! எ�ேலா¯ைடய 

க�ட{ைத­� ேகy� அதனா� ேவதைன~ப�கி}றாƫக�. 

எ�ேலா¯t�� ந}ைம ெச�ேதேன… எனt� இ~ப� இ¯tகிறேத… கடº� 

எ}ைனv ேசாதிtகி}றாேன எ}² கடºைள{தா} திy�கி}ேறாேம தவ�ர 

ஏதாவ¢ ந�மா� மா�றிt ெகா�ள «�கி}றதா…? 



1.ஆனா� இ|த ஆறாவ¢ அறிவா� நா� மா�றிt ெகா�ள «�­�. அத��v 

சtதி ேதைவ. 

2.ஏென}றா� இ¢ எ�லா� உuக� அ§பவ{தி� இ¯t��… 

3.ஞாபக~ப�{¢� ேபா¢ அ|த உணƫvசிக� வ¯�… அ~ெபா¸¢ பைழய 

நிைனºக� வ¯கி}ற¢ 

4.அத§ட} ேசƫ{¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫ{¢t ெகாz� 

வ¯கி}ேற}. 

5.உuக� �ணuகள�� உணƫvசிகைள{ £zடv ெச�¢ அைத ந�uக� ப�Ƭ{¢~ 

பாƫtகt ��ய நிைல ேவz�� எ}பத��{தா} 

6.இைதv ெசா�லி ெகாz� வ|¢ இைணtகி}ேற}. 

அைத­� நிைனtகி}ற�ƫக� இைத­� ேசƫ{¢ இைண{தºட} எ}ன 

ெச�கி}ற¢…? 

ேவதைனகைளt �ைறt��. அ~ெபா¸¢ ேவதைனயான உமி� ந�ƫ மா²வ¢ 

பல� �ைற|¢ ந�ல சtதிக� �ட வ|¢ ந�uக� சா~ப��கி}ற ஆகார{ைத 

ந�ல «ைறய�� ஜ�ரண�{¢ இைர~ைபய�� வர~ப�� ெபா¸¢ “நமt�t 

ேகாளா² ெச�யா¢…” 

அ|த நிைலைய{தா} உuக¶t� ெச�¢ ெகா�tகி}ேறா�. 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ நம¢ வா�tைகய�� ேவதைன எ}ற உணƫேவ வர~ப�� 

ெபா¸¢… வƬைசய�� வ|¢… 

1.கைடசிய�� உட� உ²~©க� �ைற|¢ உட� �ைற|¢ 

2.ஆேள அைடயாள� ெதƬயாம� ெச}² வ��கி}ற¢. 

இ{தைகய நிைலய��… உய�ƫ ெச}றºட} எ}ன ஆகிற¢…? வ�ஷ{ைத 

உணவாக உyெகா�¶� ம�ற உய�Ƭனuக¶t�� ந�ைம அைழ{¢v ெச}² 

வ��கி}ற¢ இைத மா�ற ேவz�� அ�லவா. 

அ}² வா�|த அக�திய§� அவƫ மைனவ�­� த�ைமைய ந�tகt��ய 

அ tகைள வ�ைளய ைவ{தி¯tகி}றாƫக� நா� �ழ|ைத ப�றtக 

ஆைச~ப�கி}ேறா�. அவƫக� உணƫவ�} த}ைம ஒள�ய�} உடலாக இரz� 

உய�¯� ஒ}றாகt��ய நிைலைய ஆைச~பyடாƫக�. 

1.அவƫக� உ¯வாtகிய �ழ|ைததா} ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}ற¢ 

2.அ|தt �ழ|ைதய�� ஒ}ைற எ�{¢t ெகாzடா� தா} நமt�v சƬயாக 



இ¯t�� 

3.அைத வளƫ{ேதா� எ}றா� நமt� ஞான{ைத ஊy��. 

அக�திய§� அவ} மைனவ�­� வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா}² வா�|¢ 

நளாய�ன� ேபா}² ஒ¯வைர ஒ¯வƫ மதி{¢ நட|¢ சாவ�{திƬ ேபா}² இ¯ 

மன� ஒ}றி அ|த ேபர¯� ெப�² ேபெராள� எ}ற நிைலயாக 

அைடகி}றாƫக�. 

அ|தv சtதிகைள{தா} நா� ெப�²~ பழ�த� ேவz��. 

 

உuக¶t�~ பவƫ ெகா�tகி}ேற}… பய}ப�{திt ெகா�¶uக� 
  

நா� ப�ற ேவz�ய «tகியமான¢ எ¢…? இ|த உட� சீராக இயuக 

ேவz��. உட� சீராக இயuகவ��ைல எ}றா� எ}ன ஆ��. 



�¯நாதƫ இமயமைலt� எ}ைன அைழ{¢v ெச�கி}றாƫ நட|¢ ேபா�t 

ெகாz�¯tகி}ேற} மைல மாதிƬ ெதƬ|த¢ நட|¢ ெச}ேற} தி�ெர}² 

தி¯�ப�~ பாƫ{தா� தி�…தி�… எ}² பன�~ பாைறக� இ�|¢ வ�¸கி}ற¢. 

அைத~ பாƫ{தºட}… “தி¯�ப எ~ப�v ெச�ல~ ேபாகி}ேற}…?” எ}ற பய� 

வ¯கி}ற¢. 

1.பய� வ|தºட} பலவ �னமான எzணuக� வ¯கி}ற¢ 

2.���ப{தி� ைபய} எ}ன ெச�வா}…? 

3.நா� ேபா� வ�yேடா� எ}றா� எ}ன ெச�வாƫக�…? எ}ற எzண� 

வ¯கி}ற¢. 

4.ேபா�வ�yடா� எ}ன ெச�வ¢…? எ}ற மன� வர~ப�� ெபா¸¢ சி|தைன 

�ைறகி}ற¢. 

ெவ²� ¢z�� ேவ��­� தா} கy� இ¯tகி}ேற}. அைத{ தவ�ர ேவ² 

இ�ைல. 

ஆனா� �¯நாதƫ ெசா}ன «ைற~ப� சtதிகைள அ tகள�� ேசƫ{¢t 

ெகாz�¯|த ெபா¸¢ �ள�ƫ ஒ}²� ெதƬயவ��ைல. ஆனா� பாைத இ�|¢ 

வ�¸|தºட} எ}ன நடtகி}ற¢…? 

பயuகரமான ஓைசயாக வ¯கி}ற¢ பய� வராம� இ¯t�மா…? நா} நி��� 

இட«� வ�¸|¢ வ��ேமா…! எ}ற பய� வ¯கி}ற¢. வ �y�} ஞாபக� 

வ¯கிற¢. கிƫƫ… எ}² இ¯தய� இைறய ஆர�ப�{¢வ�yட¢. 

1.அ~©ற� வ �yைடt கவன�~பதா…? ைபயைன கா~பா�²வதா…? 

2.ெசா{¢… இ|த உடைலேய காtக «�யவ��ைல எ}றா� ப�} எைத 

ைவ{¢v ெச�வ¢…? 

���ப{தி� எ�லா� ைதƬயமாகv ெச�கி}ேறா�. அ�tக� ேகாப«� 

ேவதைன­� அதிகமாக~ பyடா� வாத ேநா� வ¯கி}ற¢ ைக கா� இ¸{¢ 

வ��கி}ற¢ நா� எைதv ெச�ய «�­�…? 

பன�~ பாைறய�� ைவ{¢ இ¯த\ய� இைற{தºட} நிைனºக� மா²கி}ற¢… 

அ~ப� ஒ¯ அ§பவ{ைதt ெகா�tகி}றாƫ. 

அ~ெபா¸¢தா} �¯நாதƫ காyசி ெகா�{¢ மனேம இன�யாகி´� மயuகாேத 

ெபா�லா மான�ட வா�tைகய�� தயuகாேத எ}ற பாடைல~ பா� வ¯கி}றாƫ. 



ெபா}ன� ெபா¯¶� ªமிய�� �கேமா…? இ~ெபா¸¢ ந� ேபா�வ�yடா� ந� எைத 

காtக~ ேபாகி}றா�…! 

1.ெகாxச ேநர{தி� ந� ஆைச~பyடெத�லா� ெச}²வ��ேம 

2.மி}னைல~ ேபால மைறவைத~ பாரா� உ} ஆைச எ�லா� மைற|¢ 

வ��கி}ற¢. 

3.எதிேல ம�|தாேயா அuேக தா} ெச�வா�. 

4.ஆக ந� எzண ேவz�ய¢ எ¢…? 

5.அவƫக¶t� அ|த அ¯� ெபற ேவz�� இ¯� ந�tகி~ ெபா¯� கா � 

நிைல ெபற ேவz�� எ}² ந� எzண�னா� அuேக வ´வா��. 

ஆனா�… நா} ெசா�லிt ெகா�{த உயƫ|த �ணuகைள எ�tக{ தவறினா� ந� 

எuேக ெச�கி}றா�…? ஏென}றா� அ|த இட{தி� மன உ²தி ெகாz� 

வ¯வத�காக இ~ப� அ§பவ{ைதt ெகா�tகி}றாƫ. 

அ§பவ�{¢~ ெப�ற அ|த உயƫ|த சtதிகைள ந�uக¶� ெபற «�­�. 

�¯நாதƬட� க�ட~பy� அ§பவ�{ேத}. உuக¶t�t க�ட� வ¯� 

ெபா¸¢ நிவƫ{தி~பத��v சtதி ெகா�tகி}ேற}. வ �y�லி¯|ேத அைத~ ெபற 

«�­�.. 

ஆனா� நா} கா� ேமெட�லா� அைல|ேத}. உuக¶t�t க�ட� வ¯� 

ெபா¸¢ வ �y�� இ¯|ேத அைத ந�t�வத�� வழிையv ெசா�லிt 

ெகா�tகி}ேற}. 

ெகா�{தா´� �ட… நா§� தியான� ெச�¢ ெகாzேட தா} இ¯tகி}ேற} 

1,எனt� ஒ}²� ஆக மாyேட} எ}கிற¢ எனt� ஒ}²� ஆக மாyேட} 

எ}கிற¢ எ}² 

2.இைதேய ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� எ¢ வ¯�…? அ¢தா} Ƭேமாy பzண�t 

ெகாzேட இ¯t��. 

சிtன� ெகா�tகி}றாƫக�… கெரtடாக மா�றிt ெகா�tகி}ற¢. அ|த சிtனைல 

நி²{தி வ�yடா� ம²ப�­� சிவ~© எ}றா� சிவ~ைப{தாேன ெகா�{¢t 

ெகாzேடய�¯t��. 

1.அ~ேபா¢ நமt� அ|த உணƫº ேடxசரான… ேசாƫவான உணƫைவ{ தா} 

ஊy��. 

2.இ¢ எ�லா� ந}றாக{ ெதள�வாtகிt ெகா�ள ேவz��. 



மைல ம�¢ ைவ{¢ எனt� அ§பவ{ைதt ெகா�{¢ அைத{ 

ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

1.எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? 

2.அ~ேபா¢ எ�tக ேவz�ய «ைற எ¢…? 

3.அவƫ ெகா�{த சtதிைய ஏ} எ�tக «�யாம� ேபான¢…? 

4.ஏ} அ|த மாதிƬயான¢…? எ}² காzப�tகி}றாƫ. 

இ¢ேபா� உuக� வா�tைகய�� �ைறக� வ|தா� ந�uக� அைத ந�uக� 

மா�ற~ பழக ேவz�� அ�லவா உuக¶t� இ|த~ பவைர எ�~பத��v 

சtதிையt ெகா�{தி¯tகி}ேறா�. 

அ|தt கz க¯மண�கள�� பதிவாகி வ��கி}ற¢. அத} ¬ல� எ�லா 

உ²~©க¶t�� சtதிகைளv ெச´{¢�ப� ெசா�´கி}ேறா�. 

ஆனா� 

1.ேசாƫவான எzணuக� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|தv ேசாƫºt�{ தtகவா² ேசாƫவைட|¢ ெகாzேட ெச�கி}ேறா�. 

ைபய§t�t �ைறபா� எ}றா� அவ§t� ந�ல நிைல வரேவz�� 

எzண�னா� அவ§t�� உ�சாக� வ¯கி}ற¢ நமt�� ெதள�வாகி}ற¢ 

ந}றாக இ¯tகி}ேறா�. 

ஆக நமt�� கா~பா�ற~பட ேவz�ய¢ எ¢…? 

1.உuக¶t� அ|த~ பவைரt ெகா�tகி}ேறா�. 

2.அைத ந�uக� பய}ப�{த ேவz��. 



 

ந�ல ச|தƫ~பuகைள நா� உ¯வாtகி… உய�ƫ அைத இயt��ப� ெச�ய 

ேவz�� 
  

ேகாப{தி} உணƫvசிக� அதிகமா�� ெபா¸¢ நம¢ ந�ல அ tக¶t�� 

அ¢ ஊ�¯வ� ந�ல உணƫvசிகைள மா�றி “ஓ«t�� ஓ…�…!” ப�ரணவ{தி} 

த{¢வ{ைத அ¢ மா�றி வ��கி}ற¢. 

இ~ப� மா�றிt ெகாzட உணƫºகளா�… 

1.உட´t�� இ¯t�� ம�ற உணƫºக� அைன{¢� இைத ¤கர ேநƫ|தா� 

இர{தt ெகாதி~பாக ஊ�¯ºகி}ற¢. 

2.அத} ¬ல� ந�ல அ tக� இyட மலuக� ம�ய ேநƫ|தா� 

வ�ஷ{த}ைம ெகாzட நிைல­� 

3.ெகா�ர உணƫvசிகைள{ £z�� உணƫºக¶� ந� இர{தuகள�ேல கல|¢ 

4.இத} உணƫºகைளv �வாசிt�� ெபா¸¢ உய�Ƭேல yரா}சாtச}…! 

அதாவ¢ உட´t�� பரவv ெச�­� உணƫºக� தா} அ¢. 



எ~ப� ஒ¯ yரா}சி�டƫ ேமாதியப�} கவƫ|¢ அ|த உணƫºtெகா~ப 

ஒலிtக�ைறகைள இைண{¢ ைமtகி�� அ§~ப� அத} வழி ச~தuகைள 

எ~ப� நா� ேகyகி}ேறாேமா இைத~ ேபால தா} உணƫவ�} ஒலிtக�ைறகைள 

நமt�� பர~ப~ப�� ெபா¸¢ 

1.ேகாப{தி} உணƫvசிகைள நாேம அடtக «�யாதப� ஓuகிv ச~தமி�வ¢� 

2.ச{தமான ேபv�கைள~ ேப�வ¢� ெகா�ர உணƫvசிகைள{ £z�� 

ெசய�கைள நா� ெசய�பட ஆர�ப�tகி}ேறா�. 

அ~ேபா¢ அைதt ேகyேபாƫ இைதt கzடப�} ெவ²t�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

ெவ²t�� த}ைம அதிகƬtக அதிகƬtக ேகாப{தி} த}ைம எ�ைல கட|ேத 

ெச�´�. 

யாƫ ம�¢ ெவ²~© அதிகமாகி}றேதா அவƫகைள நிைன{¢ நிைன{¢ 

ேகாப{தி} உணƫºக� எ�ைல கட|¢ ெச}² நம¢ உடலி� க�ைமயான 

ேநாயாக உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

ப�} சி|திt�� நிைலக� இழ|¢… அ¸{த� அதிகமாகி வ�yடா� அதனா� 

இர{த அ¸{தuக� அதிகமா�� ெபா¸¢ கz t�v ெச�´� இர{த{தி} 

வழி இ|த உணƫவ�} த}ைம இயtக� கz t�� இர{த� அதிகƬ{¢ 

வ�yடா� “கzக� சிவ|¢ வ���…” 

சிவ|¢ வ�yடா� ெகா�ர உணƫவாக{தா} ெதƬய வ¯�. சில ேபைர~ 

பாƫ{ேதா� எ}றா� அ|த ேகாப{தி} கனைலt கzகள�ேல கz� வ�டலா�. 

சிவ~© நிறமாக அத} உணƫºக� இயt��. எைதt கzடா´� எைத~ 

பாƫ{தா´� ப�{தா´� ெவ²t�� த}ைமயாகி… அழிt�� உணƫவாகேவ 

வ|¢வ���. 

1.ேகாப� வ|¢வ�yடா� த} ப��ைளயானா´� அ�t�� உணƫvசி வ|¢வ��� 

2.ேகாப� வ|¢வ�yடா� கzண�ேல கzடாேல தy�ெயறியv ெச�­�… ந�ல 

ெபா¯�கைள உைடtகº� ெச�ேவா�. 

சி|தைனக� �ைற|¢ ©லி ம�றைத இரtகம�²t ெகா}² ©சி~ப¢ ேபா}² 

ந�ல உணƫºக� ெத}பyடாேல… மகி�vசியாக யாராவ¢ சிƬ{தாேலா… 

அவƫகைள~ பாƫt�� ெபா¸¢ ெவ²~© எ}ற உணƫºகேள ேதா�²வ�t��. 



அ¢தா} ந�ைம இயt��. இ¢ எ�லா� காரண� யாƫ…? 

1.ச|தƫ~ப{தா� நா� ¤கƫ|த உணƫºக� தா}…! 

2.அ|த உணƫvசிtெகா~ப அைத இயt�வ¢ ந� உய�ƫ. 

ஆகேவ இைத எ�லா� நா� ெதƬ|¢ ெகாz� 

1.அ¯� உணƫவ�} த}ைமைய நமt�� ெப¯t�� ச|தƫ~பuகைள­� 

2.அைத வளƫ{தி�� ச|தƫ~பuகைள­� ஏ�ப�{தி உய�ƫ அைத இயt��ப� 

ெச�¢ 

3.உய�ேரா� ஒ}²� உணƫºகைள ஒள�ய�} த}ைமயாக ஞான�க� 

மகƬஷிகைள~ ேபா}² உ¯வாtகி 

4.நா� ெதள�|த நிைலய�� மகி�|¢ வா�|தி�� சtதி ெப²த� ேவz��. 

ேகாப� வ¯� ெபா¸¢ அைத{ தனt�� வளƫ{¢ வ�டாதப� உடேன ஆ{ம 

�{தி ெச�¢ அ¯� வழிய�� அைத மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

யா� (ஞான�¯) ��²~பயண� ெச�த காலuகள�� 

1.இற|த பtதி ெகாzட ஆ}மாtக� அேத ேபா� பtதி ெகாzடவƫக� 

உட´t�� ©�|த ப�} 

2.எ~ப� எ�லா� அவƫக� அவ�ைத~ப�கி}றாƫக�…? அவ¯ைடய 

எzணuக� எ~ப� ஆகி}ற¢…? எ}பைதெய�லா� 

3.�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அறி|¢ ெகாzேடா�. 

கிராம{தி� ஒ¯ அ�மா இ¯|த¢. அ¢ ஒ¯ «¯க பtதƫ. அ|த அ�மாவ���v 

ெசா{¢ அதிக� இ¯|த¢, எ�லாவ�ைற­� எ¸திt ெகா�{¢ வ�yட¢. 

எ}ைன அ|த அ�மா இ¯|த வ �y�� திzைணய�� உyகாரv ெசா}னாƫ 

�¯நாதƫ. அ|த அ�மாவா� எ¸|¢ நடtக «�யா¢. 

அ|த அ�மாவ��� வய¢ எ¸ப¢ இ¯t��. அ¢ ©ல�ப�t ெகாzேட இ¯|த¢. 

எ}ன�ட� இ¯|த ெசா{¢ எ�லாவ�ைற­� பறி{¢t ெகாz�, எ}ைன 

அநாைதயாtகி வ�yடாƫக�. ெச�வ«� ெச¯t�� உ�ள ெபா¸¢ எ} ம� 

ேம� உyகாƫ|¢ வ�ைளயா�ைவேய, “«¯கா…!” 



இ~ெபா¸¢ எuகடா ேபானா�…? ெச�வ� இ¯~பவƫகைள{ தா} பாƫ~பாயா…? 

நா} இ~ெபா¸¢ அநாைதயாக இ¯tகி}ேற}… எ}ைனt காtகவ��ைலயா…? 

நா} அநாைததானா…? எ}² ©ல�ப�t ெகாz� உ�ள¢. 

ஆனா� உடெல�லா� மல{தா� ��|¢ அசிuகமாக ைவ{தி¯|த¢. 

அ|த அ�மா வ �� ெபƬய¢… ெசா{¢tக¶� அதிக�. ஆனா� ேநா�வா�~பyட 

ப�} சாைலய�� £tகி~ ேபாy� வ�y�~ ேபா�வ�yடாƫக�. 

“«¯கா…!” நா} நிைனt�� ெபா¸ெத�லா� வர� ெகா�{தா�. நா} 

ெசா�கி}றவ¯t� எ�லா� ந�ல¢ ெச�தா�. எனt� ந�ல வழி­� 

காy�னா�.. எ}ன�ட� ெச�வ� இ�ைலெய}² ந� �ட இ~ேபா¢ வராம� 

ேபா� வ�yடாேயடா…! எ}² ெசா�லிt ெகாz� இ¯|த¢. 

நா} அவƫக¶t� எ�லா� ெச�ேதேன… எனt� இ~ப�v ெச�கி}றாƫகேள…! 

எனt�v ெசா{¢ ேவzடா�.. ந� இ¯|தா� ேபா¢� «¯கா…! 

எ}ைன இ|த நிைலt� வ�y� வ�yடாƫக�… நா} அசிuகமான நிைலய�� 

இ¯tகி}ேற}… எ}ைனt கவன�~பத�� ந� �ட வரவ��ைலேய. இ|த 

அசிuக{ைத~ பாƫ{¢ ந� �ட வ�லகி வ�yடாயா…?” எ}² ேகy�t 

ெகாz�¯|த¢. 

இரz� மண� ேநர� அ|த அ�மா ெசா�வைதt ேகy�t ெகாz�¯|ேத}. 

அ|த அ�மா ©ல�ப�t ெகாz�¯~பைத~ பாƫ{¢ நா} கதைவ{ திற|¢ 

உ�ேள ேபாேன}. அ|த அ�மைவ~ பtக{தி� இ¯|த கிண�றி� �ள�tக 

ைவ{¢{ ¢ண�கைள ¢ைவ{¢t ெகா�tகv ெசா}னாƫ �¯நாதƫ, ெச�ேத}. 

ப�}© ஆசீƫவாத� ெகா�{ேத}. மன¢ ெதள�வைட|¢ அ|த அ�மா அமƫ|த¢, 

“«¯கா…! ந� வ|¢வ�yடாயா…?” “ந� இ|த °ப{தி� வ¯வா� எ}² எனt�{ 

ெதƬயவ��ைலேய…” எ}² அ~ேபா¢� «¯கைன{ தா} நிைனtகி}ற¢. 

எ} ப��ைள மாதிƬ எ} ம�ய�� அமƫ|¢ வ�ைளயா�வா�. இ~ெபா¸¢ ெபƬய 

ஆளாக வ|¢ இ¯tகி}றா�… “ந� தி¯டன~பா…!” எ}² ெசா�கி}ற¢. 



1.நா} «¯க} இ�ைல… சாதாரண மன�த} தா}…! எ}² ெசா}ேன}. 

2.«தலி� «¯க} வ|தா} எ}றா� இ~ேபா¢ ஏ} வரவ��ைல…? எ}² 

ேகyேட}. 

இ¢ எ�லா� ம|திர வழியா� (ம|திர ஒலிக�) எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� 

தனt�� சிtக~பy� இேத உணƫº ெகாz� «¯க} ேம� பtதியாகv ெச}ற 

ஆ}மாtக� இற|த ப�} 

1.உட´ட} உ�ளவƫக� அேத பtதிைய யாƫ ெகா�கி}றாƫகேளா அ|த 

உட´t�� ©�|¢ 

2.அவƫக� வா�|த கால{திேல (இற|தவƫ) கைடசிய�ேல ேநா�வா�~ப�� 

ெபா¸¢ அவƫகைள எ~ப�t கவன�tகாம� வ�yடாƫகேளா 

3.அேத ஆ}மா இuேக “«¯கைன~ ேபா}² காyசி த¯வ¢�…” பல 

நிைலகைளv ெச�வ¢� 

4.ஆனா� நாளைடவ�� அ|தt காyசிய�} உணƫºக� வ�ைள|¢ இ~ப�t க�� 

ேநாயாக மா²கி}ற¢. 

ச«தாய{தி� அவƫக� ���ப{திேல இ|த வயதான அ�மா ம�¢ எ~ப� 

ெவ²~பைட|தனாேரா அ|த ெவ²~ப�னா�… ேசƫ{¢ ைவ{த ெசா{ைத~ 

பறிtக{தா} «�|த¢… «¯க} காtகவ��ைல…! 

ெச�வ{ைத~ ெப�ேறா�… ச|ேதாஷமாக இ¯~ேபா� எ}ற நிைல இ�ைல. 

எ~ெபா¸¢ ம�வாƫ…! எ}² தா} எதிƫபாƫ{¢t ெகாz�¯~பாƫக�… 

ெதாைல|¢ வ�yடா� த} இ�ட{தி��v ெச�¢வ�டலா� அ�லவா…! 

காரண� எ}ன எ}றா� 

1.உய�ேரா� இ¯t�� ெபா¸¢ ெசா{ைத எ�லா� 

2.ம�றவƫக¶t� உய�லாக எ¸தி ைவ{¢வ�yடா� எ}ன ெச�வ¢…? 

ஏென}றா� ஒ¯ சிலƫ உய�� எ¸தி ைவ{தைத{ ெதƬ|¢ ெகாzடா� 

1.ெசா{¢ த} ைகt� வரா¢… ம�றவƫக¶t�v ேசƫ|¢ வ��� எ}றா� 

2.இ~ப� எ�லா� சில ���பuகள�� நடtகிற¢. 

ெச�வ� இ¯|தா´�… அைதt ெகா�{¢v ச|ேதாசமாக வாழ ேவz�� எ}ற 

நிைலய�� இ¯|தா´�… அவƫகைளt காt�� நிைல �ட மாறி வ��கி}ற¢. 



இ|த அ�மா “யா¯tேகா உய�ைல எ¸தி ைவ{¢வ�yடாƫ…” எ}² 

ெசா}னத�காகறகக ேவz� இவைர{ ெதா�ைல~ப�{திv ெசா{ைத~ பறி{¢ 

அனாைதயாக இ~ப� வ�y� வ�yடாƫக�. 

���ப{தி� இ}²� சில இடuகள�� நட|¢ ெகாz�தா} இ¯tகி}ற¢. 

ெசா{¢ எ}² வ|¢ வ�yடா� அ�மா அ~பா எ}² �ட~ பாƫ~பதி�ைல… 

சேகாதரƫக¶t��¶� பைகைம வ¯கி}ற¢…! 

1.«¯கைன பtதி ெகா�கி}ேறா� சிவைன வணu�கி}ேறா� எ}² எ�லா� 

தா} ெசா�கிேறா�. 

2.அேத சமய{தி� அ�மாேவா அ~பாேவா சேகாதரƫகேளா அவƫக� எனt�{ 

¢ேராக� ெச�கிறாƫக� எ}ற எzண{¢ட}தா} ெத�வ{ைத 

வணu�கி}ேறா� 

3.ம|திர{ைதv ெசா�லி சேகாதர} சாக ேவz��.. அ�ல¢ த|ைத சாக 

ேவz�� எ}ற எzண{¢ட} «¯கைன வணu�கி}றாƫக� 

4.ஆக பtதி எ|த அளவ�ேல இ¯tகி}ற¢…? எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

5.உடலி} ேம� இvைச ெகாz� ெத�வ{ைதv சாyசியாக ைவ{¢v 

ெச�யt��ய ெசய�க� தா} இ¢. 

ஆனா� ந�ல உணƫºகைள எ�{¢{ த�ைமகைள அக�²� அ|த உணƫவ�} 

த}ைம ெப�றா� நமt�� “நா� ெத�வமாகலா�…” 

1.எ�ேலா¯� இ}©�² இ¯tக ேவz�� 

2.ெத�வ �க �ண{ைத~ ெபற ேவz�� 

3.ெத�வ �க~ பz©ட} இ¯tக ேவz�� 

4.ெத�வ �க வா�tைக வாழ ேவz�� 

5.பாƫt�� ���பuக� எ�லா� நலமாக இ¯tக ேவz�� எ}²� 

6.நா� ஒ�ெவா¯வ¯� எzண�னா� பைகைம மாறிவ��� எ}பத�காக 

7.ஆலயuகள�� இைதv ெசா�லி இ¯|தா´� இைத யா¯� 

ெசய�ப�{¢வதி�ைல. 

பtதி எ}ற ேபƬ� ஆலய{தி��v ெச}றா´� த} ஆைசய�} நிைலக� 

ெகாz� ச|தƫ~பவச{தா� சாமி சிைலையேயா அ�ல¢ பட{ைதேயா தி¯�ப{ 

தி¯�ப~ பாƫ{¢~ பதிவாtகி எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� தா} “ெத�வமாகt 

காyசி த¯வ¢�… ம�ற நிைலக¶�…” 



இ~ப� மன�த§ட} பழகிய நிைலக� இ|த மன�த வா�tைகt�{ தா} அ¢ 

பய}ப�கிற¢. தா} எzண�ய¢ கிைடtகவ��ைல அ�ல¢ நடtகவ��ைல 

எ}றா� உடேன ேவதைன வ¯கி}ற¢. 

ேவதைனக� அதிகமான ப�} அ�{¢ ம�ற ெத�வuகைள 

1.காள�tேகா அuகேள�வƬtேகா மாடசாமிtேகா «§சாமிtேகா ஆ�கைள­� 

ம�றைத­� பலிய�y� 

2.அ|த இர{த{ைத அப�ேஷகி{¢ மகி¸� நிைலய�� தா} இ¯tகி}ற¢. 

இ~ப� எ�லா� ெச�தா� அ|த{ ெத�வ� ந� க�ட{ைத ந�t�� எ}² 

தவறான வழிகைள{ தா} நா� ப�}ப�றிt ெகாz�¯tகிேறா�. 

அ|த தவறி} நிைலகள�� வா�|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா� அ�ர உணƫº 

உz� மாடனாகº� «ன�யனாகº� இ}ெனா¯ உட´t�� ஆவ�யாகv 

ெச}² ஆy�~பைடt��. 

ஆகேவ நா� வணu�� «ைறக� எ¢ேவா உட´t�~ ப�} உய�¯ட} ஒ}றி 

ெவள�ேய ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ நா� எ|த{ ெத�வ{ைத வணuகிேனாேமா 

அ|த உணƫº தா} அuேக காyசியாக… ேநாயாக மா²கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� மன�தனா� மன�த§t�� உ¯வாtக~பyட நிைலக�…! 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

27 நyச{திரuகள�} சtதிக¶� க�ைமயான வ�ஷ{த}ைம ெகாzட¢ 

ஏென}றா� அ¢ ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ எ�{¢t ெகாzட¢. 



1.ந� ªமிt�� வ¯� ெபா¸¢ மி}னலாக மா²கி}ற¢. 

2.கடலிேல தாtக~ப�� ெபா¸¢ மணலாக மா²கி}ற¢ 

3.வ�ஷ{தி} த}ைம ம�ற தாவர இனuகள�� எதிƫமைறயாக ெபா¸¢ மர� 

க¯�கி}ற¢ 

4.இத} உணƫவ�} ஈƫ~© ªமிt�� ந� ைமய� ெச}றா� அ|த உணƫவ�} 

ேவக{தா� பாைறக� உ¯�கி}ற¢. 

5.பாைறக� உ¯கிய ப�} நிலந�tக� ஆகி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� 27 நyச{திரuகள�} மி}னலா� ஏ�ப�� நிைலக�. 

ஆனா� இ{தைகய நxைச­� அடtகி~ பழகியவ} அக�திய}. தா� 

க¯வ�லி¯t�� ேபா¢ ெப�ற பvசிைல ¬லிைககள�} சtதியா� அவ§t� 

அ|த ஆ�ற� கிைடtகிற¢. 

மி}னலிலி¯|¢ வரt��ய ஆ�ற�கைள ெவ�ள�t ேகா� அ|த 

ஒள�tக�ைறகைள எ~ப� எ�{¢t ெகா�கி}றேதா… அைத~ ேபா� அக�திய} 

த} உட´t�� அைத~ ெப¯tகி… உய�ைர~ ேபா}ற உணƫவ�} அறிவாக 

“ஒள�யாக மா�றிt ெகா�கி}றா}…” 

மி}ன� தாtக~ப�� ெபா¸¢ கடலிேல வ�¸|தா� ஒ¯ பtக� மணலாக 

மாறினா´�… அ|த மண´tக�ய�� ச|தƫ~ப{திேல ஒ¯ ம�} ெச}றா� அத} 

ம�¢ மி}ன� தாtக~பyடா� அ¢ “எலtyƬt ம�னாக…” மா²கி}ற¢. 

1.எ~ப� மி}ன� தாt�� ெபா¸¢ “ஒள�tக�ைறக�…” உ¯வாகி}றேதா 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம ம�} இனuக¶t�� ெச}ற ப�} 

3.உரா�|¢ ெச�´� ெபா¸¢ எலtyƬt ம�னாக மா²கிற¢. 

இய�ைகய�} நிைலய�� இ�வா² தா} மா�றuகளாகி}ற¢ எ}² 

அக�திய} கz� ெகா�கி}றா}. 

அக�திய} ¢¯வனாகி அவ} பதினாறாவ¢ வயதி� தி¯மணமான ப�} 

அவ} கzட இய�ைகய�} உzைமகைள எ�லா� த} மைனவ�t�v 

ெசா�கிறா}. 

அக�தியன�} மைனவ� த} உட´t�� அைத~ பதிவாtகி வளƫ{¢t ெகாzட 

ப�} “த} கணவ} உயர ேவz��…” எ}² எz கி}ற¢ இ~ப� இரz� 



ேப¯ேம ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ உயƫ{தி�� உணƫº ெகாz� 

1.¢¯வ Ƭஷியாக (¢¯வ மகƬஷி) மா²கி}றனƫ. 

2.கணவ} மைனவ� ஒ}றிைண|¢ Ƭஷி{ த}ைம ெப²கி}றனƫ 

3.இ¯ மன«� ஒ¯ மனமாகி இ¯ உய�¯� ஒ}றாகி{ ¢¯வ 

நyச{திரமாகி}றனƫ. 

தாவரuகேளா உய�Ƭனuகேளா எ¢வாக இ¯|தா´� ஆz ெபz எ}ற 

நிைலக� இைண|தா� தா} அத§ைடய இன வ�{¢tகைள உ¯வாtக 

«�­�. 

ஆைகய�னா� தா} கணவ} மைனவ�யாக இ|த அ¯� சtதிகைள~ ெப²�ப� 

ெசா�கிேறா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� கணவ} த} மனவ� ெபற ேவz�� 

எ}²�… மைனவ� த} கணவ} ெபற ேவz�� எ}²� ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிவா�|த உணƫºக� உட´t�� ெச�ல~ப�� 

ெபா¸¢ “ஒ¯ மி}சார� பா�வ¢ ேபா}²…” உணƫºகைள{ ேதா�²வ�t��. 

இ~ேபா¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற~ப�� ெபா¸¢ 

1.உuக� ©¯வ ம{திய�ேல மி} அ tக� உ¯வா�� 

2.உய�ƫ வழி ¤கƫ|¢ உட´t�� ெச�´� ெபா¸¢ உட´t�� ஒள� மயமான 

உணƫºக� ேதா}²� 

3.உடலிலி¯|¢ ெவள�vச«� ெவள�~ப��… மகி�vசியான உணƫºகைள­� 

ஊy��. 

இைத எ�லா� தியான{தி� ந�uக� காணலா�… உணரலா�…! 



 



 

த�ைமையt கா � ேபாெத�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல 

நமt�� ெப¯tகிட� ேவz�� 

  

இ}ைறய நாள�� உuக¶t� ஏ} இைத ஞாபக~ப�{¢கிேற} எ}றா� பல 

¥² ஆz�க¶t�~ ப�} “இ}² ச|திர} மிகº� ப�ரகாசமாக இ¯tகி}ற¢…” 



1,ச|திர§t�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� கிைடt�� ப¯வ� 

ெப²கி}ற¢. 

2.ெவ�ள�t ேகாள�} உணƫºக¶� ம�ற ேகாள�} தைடய��லா¢ வ¯கி}ற¢. 

3.இ{த¯ண{தி� இuேக ¢¯வ தியான{தி� எ�t�� உணƫºக� இ¯ைள 

அக�²� நிைல­� 

4.அ¯� வழி வா¸� உணƫºக¶� ெதள�|¢ வா¸� உணƫºக¶� நமt�� 

�y�கி}ற¢. 

அதைன~ ப¯�வத��{ தா} உபேதசி~ப¢. 

அேத சமய{தி� இய�ைகய�� நா� வ�ைள|தா´� ெசய�ைகய�� த�ைமய�} 

உணƫºகைள எ�வா² ¤கரv ெச�கி}ற¢…? ெசய�ைகய�னா� ந� உட´t�� 

பைகைம உணƫºக� எ�வா² வ¯கி}ற¢…? பைகைம எ~ப� 

உ¯வாகி}ற¢…? இ¢ ேபா}ற நிைலக� மன�தன�} வா�tைகய�� 

வ¯வதிலி¯|¢ த�~பத�� நா� «ய�சி ெச�ய ேவz��. 

காரண� 2000t� ேம� க�� வ�ஷ{த}ைமக� பரº� நிைலய�� அைத ¤க¯� 

த}ைம வ¯கி}ற¢. அைத ¤க¯� த}ைம வ|தாேலா வ�ஷ{த}ைமக� �� 

மிகº� மி¯க நிைலய�லான உணƫºக¶t� நா� ெச}² வ��ேவா�. 

அதிலி¯|¢ ந�ைமt காtக{ த�ைம உணƫºக� வராதப� த�tக இ}றிலி¯|¢ 

நா� தயாராக ேவz��. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� தனt�� ப¯கி 

2.உலக மtக� ேசமமாக இ¯tக ேவz�� எ}²� உலகி� ந�ல நிைலக� 

ஏ�பட ேவz�� எ}²� ந� பய} ெபற ேவz�� எ}²� 

3.உலக இ¯ைள அக�றி�� அ¯� சtதி பரவ ேவz�� 

4.உலக மtக� அைனவ¯� ெதள�வான நிைலக� ெபற ேவz�� எ}²� இ|த 

உணƫவ�} த}ைம நா� ¤கர ேவz��. 

�¯ காy�ய அ¯� வழிய�ைன நமt�� ெப¯tகி இ¯� �¸� நிைலகைள{ 

த�{¢ ெம�~ெபா¯� கா � உணƫைவ வளƫ{¢ ந� ¬v�� ேபv�� 

அ{தைகய நிைலயாக இ|த உலகி� பரவv ெச�த� ேவz��. 

எ{தைகய க�ைமயான த�ைமயானா´� ேநாயானா´� ¢¯வ தியான{தி} 

¬ல� ெப�ற ஆ�றைல~ ெப¯tகி… அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகி ஒ�ெவா¯ 

ெநா�ய�´� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கரt க�²t ெகா�ள ேவz��. 



1.எ~ெபா¸ெத�லா� த�ைமையt கா � ச|தƫ~ப� வ¯கி}றேதா 

2.அ|தv ச|தƫ~ப{தி� எ�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல~ ப¯கி 

த�ைமகைள அக�றி 

3.அ|த இ¯ைள அக�றி ஒள� எ}ற உணƫைவ ஆyசி ©Ƭ­� த}ைமயாக 

4.ெதள�|த மன� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫைவ நா� ெப²த� 

ேவz��. 

ஆகேவ அ{தைகய சீƫப�� உணƫவ�ைன நா� ஒ�ெவா¯ நா¶� வளƫ{¢t 

ெகா�ேவா�. ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� எ}²ேம இைண|¢ 

வா�ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ�மா அ~பா அ¯ளா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� சtதியா� 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ஆகி ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன 

அதன�}² வ¯� ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² நா� ஏuகி 

இ~ெபா¸¢ தியான�~ேபா�. 

கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ைவ{¢… உய�ரான ஈசன�ட� ேவz�… 

¢¯வ நyச{திர{தி} பா� நிைனைவv ெச´{தி… அைத~ ெபற ேவz�� 

எ}² “கzகைள{ திற|ேத…” நா� ஏuகி தியான�~ேபா�. 

இ~ெபா¸¢ நா� �வாசிt�� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� ந� 

இர{தuகள�ேல ஒ¯ ©¢ வ�தமான உணƫvசிகளாக{ ேதா}²�. 

1.அ}² அக�திய} பல வ�தமான ¬லிைககள�} மணuகைள ¤கƫ|¢ 

2.தனt�� வ¯� வ�ஷ{த}ைமகைள அடtகி ஒள�யாக எ�வா² 

மா�றினாேனா 

3.அ{தைகய ¬லிைக வாசைனக� இ~ெபா¸¢ உuக� �வாச{தி��� வ¯�. 

அைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ உட´t�� ஏ�கனேவ உ�ள த�ய வ�ைனகைள இ¢ 

மா�²�… ந�ல உணƫவ�ைன உ¯வாt�� அ|தv சtதி­� ெப²வ �ƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� அைத~ ெபற ேவz�� எ}² ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ மகி�vசி®y�� உணƫºக� இர{தநாளuகள�� ேதா}²�. 



அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமாக ஆவத�� «} அவ} உடலி� வ�ைள|த 

நxசிைன ெவ}றி�� உணƫºக� இ|த~ ªமி «¸வ¢ேம பரவ� உ�ள¢. 

அைத நா� எள�தி� கவரலா�. 

இ~ெபா¸¢ நிைனவைன{ைத­� ேம� ேநாtகிv ெச´{¢uக� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

1.இ~ெபா¸¢ �ைவமிtக உமி� ந�ƫ வ¯�… அ²�ைவயாக அ¢ வ¯� 

2.அக�திய} ெப�ற அ|த ந²மணuக� அைன{¢� உuக� ஈƫ~© 

வyட{தி��� வ|¢ அைத ந�uக� �வாசிtக ேந¯�. 

3.ந�ல ந²மணuகைள ¤கƫவ �ƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ 

ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� அைன{¢� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

உட´t�� நிைனைவv ெச´{¢uக�. 

நzபƫகளாக~ பழகிய ப�} அ|த நzபைன எzண�ய ப�} அவ§ட} 

இைண|¢ ெகாzட உணƫº வ�tகலாக எ~ப� மா²கி}றேதா அைத~ ேபா}² 

1.எ�«ைடய அ¯� உபேதசuகைள~ பதிவாtகி… அைத ¤கƫ|த உணƫºக� 

உuக¶t�� இ¯~பதனா� 

2.கzண�} நிைனº ெகாz� உடலி� உ�ள அ tக¶t� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

3.உ�«கமாகv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய~ 

ெப²� த�தி எள�தி� கிைடtகி}ற¢. 

4.இ~ெபா¸¢ ©¢ வ�தமான ஒள�… ஒ¯ ெவள�vச� உuக� உடலிேல வ¯�… 

அைத உணரலா�. 

உய�ƫ வழி நா� ஏuகி{ தியான�t�� ேபா¢ 

1.மி}சார� பா�வ¢ ேபா}² 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº இர{த{தி��� “வ �Ƭய உணƫவாக” வyடமிy�t 

ெகாz�¯t��. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� ஒ¯ டாtடƫ ஊசி ¬ல� ம¯|ைத உட´t�� 

ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அ¢ இர{த{தி� கல|¢ உட� «¸வ¢� �ழ}² 

வ�ஷ{த}ைமயான அ tகைள வ´வ�ழtகv ெச�கி}ற¢. 



அைத~ ேபா}² ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கƫ|¢ இர{தநாளuகள�� 

ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ உடலி� இ¯tகt��ய உ²~©க� அைன{¢� அ|த 

வ �Ƭய சtதிைய~ ெப²� த�தி இ~ெபா¸¢ ெப²கி}ற¢. இர{த{தி� உ�ள 

த�ைமக� இ~ேபா¢ வ´ இழtகி}ற¢. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� இர{தuகள�� ¢Ƭதமாக உட� «¸வ¢� 

பரº�. 

2.இர{த� எuெக�லா� ெச�கி}றேதா அuெக�லா� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫº ேவகமாக~ பரº�. 

அ{தைகய உணƫைவ உuக� இ|த உடலிேல உணரலா�. உட´t�� அ|த 

இயtக� எ~ப� இயu�கிற¢…? எ}பைத­� ந�uக� உணரலா� 

¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய உணƫºக� 

1.©¯வ ம{திய�} வழியாக உட´t�� ஊ�¯வ�v ெச�வைத 

2.அ|த ஒள�மயமான உணƫºகைளt காணலா�. 

ேபரான|த நிைல ெப²வ �ƫக�…! 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உuக� வா�tைகய�} சில ச|தƫ~பuகள�� மி�|த சிtக�க� ஆகிவ�yடா� 

எ}ன ெச�ய ேவz��…? 



1.அக�திய} ெப�ற பvசிைல ¬லிைககள�} மணuக� நாuக� ெபற 

ேவz�� 

2.எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz��… எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� 

ெபற ேவz�� எ}² 

3.யா� (ஞான�¯) உuக¶t�� உபேதச வாய�லாக~ பதிº ெச�தைத 

நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ 

4.அைத உuக¶t�� ேசƫ{¢ உமி� ந�¯ட} கல|¢ ஆகார{¢ட} கல|¢ 

இர{த நாளuகள�ேல கலtகv ெச�­uக�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�ேல 

கலtக ேவz��. அக�திய} ெப�ற சƫவ ேதாஷuகைள ந�tகி��… சƫவ 

ப�ண�கைள­� ந�tகி��… அ|த~ பvசிைல ¬லிைககள�} மணuக� ெபற 

ேவz�� எ}² சிறி¢ ேநர� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

அ�வா² தியான�t�� ேபா¢ உடலிேல ேநா� உ�ளவƫக¶t� 

1.இ¢ எதிƫநிைலயான ப�} உடலி� வலி �ட அதிகமா��. 

2.ஏென}றா� அ|த உயƫ|த சtதிகைள எ�tக வ�டா¢ அ|த அ tக� 

த�t��. 

ஆனா´� ம�z�� அைத எzண� ஏuகி எuக� உடலி� அ|த அக�திய} 

ெப�ற நxைச ெவ�லt��ய சtதி படர ேவz�� இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz�� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� ந�ல அ tகளாக மாற 

ேவz�� எzண� ஏuகி{ தியான�tக ேவz��. 

1.எ�மா… எ~பா…! எ}² ேவதைனயாக எz வத�� மாறாக 

2.அக�திய} ெப�ற பvசிைல மணuக� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

ந�ல அ tகளாக மா²கி}ற¢. 

எ~ப�{ தா} வா�|தா´� �²கிய கால� தா} நா� வா¸கி}ேறா�. உடலி� 

சிறி¢ கால� தா} நா� இ¯tக «�கி}ற¢. 

அத��� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய­� அக�திய} 

ெப�ற த�ைமைய ந�tகிய உணƫºகைள­� நமt�� ேசƫ{¢v ேசƫ{¢… ேசƫ{¢v 

ேசƫ{¢… இ|த உட´t�~ ப�} நா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz��. 

அத��{தா} இ|த மாƫtக{ைத{ ெதள�வாt�வ¢. 



நா} ச�பாƬ{ேத} எ�லா� ெச�ேத} எ} ���ப{தி� எ} ைபய} நாைள 

எ}ன ெச�வா}…? 

அேத ேபா}² ெதாழி� ெச�­� இட{தி� எ}ைன ஏமா�றிt 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�… நாைள எ}ன ஆ�ேமா…? எ}² அைத நமt�� 

ேசƫ{¢ வ�yடா� அவ} உடலி� வ�ைள|த ஏமா�²� உணƫº நமt�� 

ேநாயாக மாறி 

1.இற|த ப�} எவ} ஏமா�றினாேனா அவ} உட´t�� தா} நா� ெச�ல 

«�­�. 

2.ம�z�� உட´t�{ தா} நா� வ¯கி}ேறா� 

3.வ�z ெச�´� உணƫºகைள இழ|¢ வ��கி}ேறா�. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� வா�tைகய�� எ~ேபா¢ சிரம� எ}² 

வ|தா´� ெகா�{த பய��சி~ ப�ரகார� அ|த அக�திய} ெப�ற சtதிகைள~ 

ெப�²~ பா¯uக�. எ{தைகய ¢யர� வ|தா´� அைத மா�றிt ெகா�ள 

«�­� 

1.எதைன­� ப�றி “இ~ப� ஆகிவ�yடேத…!” எ}ற சி|தைன ெச�ய ேவz�ய¢ 

இ�ைல. 

2.அ¯ைள~ ெப²ேவ}… இ¯ைள ந�t�ேவ}… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ 

ெப²ேவ}…! 

3.எ} இர{த நாளuகள�ேல அ|த~ ேபர¯� ேபெராள�ையt கலtகv ெச�ேவ} 

4.எ} உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� அ|த அ¯� 

சtதிைய~ ெப²�ப� ெச�ேவ} எ}² எz uக�. 

அேத சமய{தி� அக�திய} த} வா� நாள�� பல வ�ஷ{ த}ைமகைள 

ஒ�tகினா}. அ|த உணƫºகைள{ தனt�� வலிைம மிtகதாக அவ§t�� 

உ¯வாtகிt ெகாzடா}. 

அவ} உடலிலி¯|¢ ெவள�~பyட அ|த உணƫºக¶� இuேக பரவ� உ�ள¢. 

உuக¶t�� பதிº ெச�தைத எzண{தா� அைதt கவர «�­�. 

அக�திய} ெப�ற நxைச ெவ}றிyட அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா…! எ}² கzகைள{ திற|¢ ஏu�uக�. உய�ரான ஈசன�ட� 

ேவz�uக�…! 



இ~ேபா¢ 

1.உமி� ந�ƫக� வாய�ேல �ைவ மிtகதாக பvசிைல மண� கல|ததாகv �ர|¢ 

உuக� உட´t�� ெச�´� 

2.உuக� ஆகார{¢ட} கல|¢ இர{த{¢ட} கல|¢ உட´t�� 

வ�ஷ{த}ைமைய மா�²� சtதியாக ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

3.கா�றிேல இ¢ உz�… உuகளா� அைத எ�{¢ வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

அத��{ தா} இ|த~ பய��சிக� எ�லா�…! 

 



 

�Ƭயன�} ஒள�tகதிƫக� ¢¯வ நyச{திர{ைத இைண{¢வ¯� ப�திய�� 

ஆலய{திைன ைவ{தாƫக� �தபதியƫ 
  

ஓƫ உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ஒ¯ ேகாள�} உணƫைவ அதிகƬ{¢ இ|த 

மன�த உடலி� வா�|தா� 

1.அ|தt ேகா¶t� மா�றாக ந�ல உணƫவ�} த}ைம இைண|¢ வா¸� 

உணƫவ�} கணtகி�ெகா~ப நyச{திரuகள�} திைச ேநாtகி 

2.எ|த ேகா�க¶t�� சிtகா¢ அத} உணƫவ�} ேநƫ பாƫைவய�ேல 

3.�Ƭயன�} ஒள�tகதிƫக� ¢¯வ நyச{திர{ைத இைண{¢வ¯� ப�திய�� 

ஆலய{திைன இைண{¢ ைவ~பாƫக�. 

அ~ப� இைணt�� த}ைம ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} இைண~©� ம�ற 

ேகா�கள�} இைண~©� இ|த ¢¯வ~ப�திய�� கவ¯� உணƫைவ அத�� 

ேநராக ஆலய� அைம{¢ “ெத�வ �க~ பzைப நா� ெபற ேவz��” எ}² 

ைவ~பாƫக�. 



ஏென}றா� அ|த நyச{திர{தி} ஈƫ~ைப­� 

1.ம�ற ெவ�ள�t ேகாள�} உணƫºகைள­� காƫ{திைக நyச{திர{தி} 

உணƫºக� இரzடாகv ேசƫt�� நிைல வ¯� ெபா¸¢ 

2.அத} ஒள�t க�ைறக� அ¢ வ�Ƭவைட|¢ அ|த ஆலய{தி} அைம~©t� 

3.�Ƭய§ைடய ேநƫ பாƫைவய�� வ¯� ேபா¢ அதைன மா�றி அைம{¢ அ¢ 

எதைனt கவƫகிற¢…? எ}பதைன அளºேகாலிy� 

4.«|ைதய கால{தி� கணtகி�� த}ைமக� வ|த¢. 

இ}² வ�xஞான அறிº ெகாz� கா��ேலyடƫ எ}ற சாதனuகைள ைவ{¢ 

மன�த} சி|தி{¢ ¤க¯� த}ைம இ�லா¢ கா��ேலyடƫ ைவ{¢ பதிº 

ெச�¢ அத} ேம� ஞாபக~ப�{¢� நிைல­� எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற 

பதிவ�} த}ைம ெகாz� ஒ}² ஒ}²ட} ேமா¢� ெபா¸¢ ஒ}றி} 

உணƫºக� எ~ப�t கணtகி�கிற¢…? எ}ற நிைலய�� கணtகி�கி}றாƫக�. 

இ~ப�v ெச}றவ} இதிேல தா} நாyட� ெச�கி}றேத தவ�ர ெம�ஞான�க� 

உணƫவ�} நிைல­� ப�ரபxச{தி} உணƫவ�} ஆ�றைலேயா கணtகி�� 

«ைற~ப�{தி உலக ப�ரபxச{¢ட} இயt�� நிைல கால{தா� மைற|¢ 

வ�yட¢. வ�xஞான அறிº ஓuகி வ�yட¢. அத}வழி க�~®yடைர இயt�� 

நிைல வ|¢ வ�yட¢. 

ந� உய�ƫ எலtyƬt உட´t�� எலtyரான�tகாக மா�²கி}ற¢. மா�றிய 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ம�z�� எz ºேம எ}றா� நம¢ 

உணƫºt�� ¤கƫ|த உணƫºt�� எதிƫநிைல வர~ப�� ெபா¸¢ அத} 

உணƫவ�} அறிைவ~ ப�Ƭ{¢t காy�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� க�~®yடƫ இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இயtகினா� அதைன 

உடேன மா�றி அைமt�� சtதியாகt ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. கணtைக 

மா�றி வ��கி}றனƫ. 

இைத~ேபால 

1.நம¢ உய�Ƭ} த}ைம எலtyƬt எலtyரான�t எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.இதைன ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº ெகாz� நா� மா�றிt ெகா�ள 

«�­�. 

இைத~ ேபா� மன�தன�} நிைலய�� ஓƫ ப�ரபxச{தி} இயtகuக� 

மா�றமா�� ெபா¸¢ அத��{ தtக ந�ல �ணuகள�} உணƫºகைள~ 



1.ப�றிெதா¯ எதிƫ நிைலய�� இ¯|¢ உ¯வாtக~பyட நிைலய�� இ¯|¢ 

2.ெத�வ� எ}² காரண~ ெபயராக ைவ{¢ அ|த{ திைச ேநாtகி நா� 

எz � ெபா¸¢ அத} உணƫºக� 

3.ெவ�ள�t ேகாள�} உணƫºக¶� காƫ{திைக நyச{திர{தி} உணƫºக¶� 

ம�ற ேகா�க� நிைலகைள இைண|¢ 

3.இ|த உணƫº ¬}²� ஒ}றாகv ேசƫt�� அ{தைகய ந�ல உணƫைவ 

உ¯வாt�� 

4.இ{தைகய உணƫºக� பரº� ெபா¸¢ அ|த{ திைச ேநாtகி ைவ~பாƫக�. 

அைத ேநாtகி நா� பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� �Ƭயனா� 

கவர~பy� அ¢ கவƫ|¢ வ¯� திைசய�� ேநாt�� ெபா¸¢ “அ|த உயƫ|த 

�ண{தி} உணƫºக� நமt�� கிைடt�� ப� ைவ{தாƫக�…” 

இ¢ எ�லா� வானவ�ய� சா�திர{ைதt கட|த கால� இய�ைகய�} உzைம 

உணƫº ெகாz� உணƫவ�ைன{ தனt�� மன�தனா� பதிº ெச�¢ ெகாzட 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz�… கணt�கைள மனtகணtகாக ைவ{¢ அ|த 

மனtகணtகி} உணƫº ெகாz�தா} ெதள�வாtகி ெதள�|த உணƫº ெகாz� 

ெசயலாtகி 

1.அத}ப� வான இயலி} உணƫவ�} த}ைமtெகா~ப ஆலயuகைள 

அைம~ப¢� அத} வழி ெசயலாtக«� 

2.அ}² �தபதியƫ எ}² அவƫகைளv ெசா�வாƫக�. 

3.இ~ப�t கணtகிy�v ெசய�ப�{தியவƫக� உலக நிைலய�� ெப¯� ெகாzட 

ெம�ஞான�களாக இ¯|தனƫ. 

ெம�ைய~ ெப²வத�� ெசய�பyட இ|த நிைலக� எ�லா� இtகாலuகள�� 

ப�றிெதா¯ த�ைமய�} நிைலகளா� மைற|¢ வ�yட¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேகாப~ப�பவைன~ பாƫ{¢ இரtகம�²t ெகா�பவைன நா� பாƫtக ேநƫ|தா� 

இ|த உணƫவ�} த}ைம உய�Ƭேல பy� உணƫவ�} க¯{த}ைம 

அைடகி}ற¢ ந� இர{தuகள�ேல. ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல…! 

ஆக… இ~ப�{ தவ² ெச�கி}றாேன…! ம�றவைன{ ¢}ப~ப�{¢கி}றாேன… 

ெகா�கி}றாேன…! எ}ற இ|த உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ வ�yடா� அதன�} 

உணƫºக� நமt�� ெப¯கி “இர{தt ெகாதி~பாக” மா²கி}ற¢. ந�ல உடைல 

உ¯வாtகிய அ tகைளv ெசயல�றதாக மா�²கி}ற¢. 



ஆக… 

1.எ~ப� எ�லா� உணƫºகைள இ|த உய�ƫ இயt�கிற¢…? 

2.எ{தைன வ�தமான உணƫºகைள ¤க¯கி}ேறாேமா உய�ƫ ந�ைம எ~ப� 

இயt�கி}ற¢…? எ}பைத அறிவத��{தா} 

3.நக¯t��¶� நாy�t��¶� காy�t��¶� எ�ைமv ெச�´�ப� ெச�¢ 

4.அ|த இய�ைகய�} உzைமய�} உணƫவைலக� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? 

5.அதிலி¯|ெத�லா� ந� எ~ப� ம�ள ேபாகி}றா�…? எ}² �¯நாதƫ 

காy�கி}றாƫ. 

இரவ�ேல ��²�ப� ெச�¢ ஒ�ெவா¯ வ �y�´� பாƫt��ப� ெச�வாƫ. 

1.அ|தt ���ப{தி� சாபமிyடவƫ எ{தைனேயா ேபƫக�.. 

ெதா�ைல~ப�{¢ேவாƫ எ{தைனேயா ேபƫக�… 

2.ெதா�ைல~ப�{¢ேவாƫ இற|தப�} அவƫக� ���ப{தி� எ}ன ஆகி}ற¢…? 

3.ஆவ�யாக ப�} அேத ப�²ட} இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}² ேபயாக அ¢ 

எ~ப� ஆy�~ பைடtகி}ற¢…? 

அவƫக� ெச�வ|தராக இ¯|தா´� உட´t�� ெச}² அ|தv ெச�வ{ைதt 

கா~பத�� மாறாக தவறி} நிைலக� இைழtக~பy�… அவƫக� எ�{¢t 

ெகாzட உணƫºக� க�� ேநாயாக உ¯வாtக~பy�… ேத�ய ெச�வ{ைத~ 

பா¢காtக «�யாத நிைல­�… த} உடலி� க�� ேநாயாக அவƫக� எ~ப� 

ேவதைன~ப�கி}றாƫக�…? எ}பைத­� ஒ�ெவா¯ வ �y�´� இரவ�ேல 

அைத~ பாƫ~பத�காகv ��றி வ¯�ப� ெச�வாƫ �¯நாதƫ. 

அவƫக� வ �y��� ேநராக சில இட{தி� அம¯�ப� ெச�¢ அைதv 

ெசய�ப�{¢வாƫ. ஆனா� இைத உ�·Ƭேல ெசய�ப�{¢வதி�ைல. 

ஏென}றா� “எ}ைன யாƫ…?” எ}² ெதƬ|¢ ெகா�வாƫக� அ�லவா…! 

ஆைகய�னா� ெவள�®ƫேலதா} இைதெய�லா� அமƫ|¢ பாƫt��ப� ��றி~ 

பாƫt��ப� ெச�வாƫ. ெதƬயாத இட{திேல “ஒ¯ ப�vைசtகார}…” ேபா}² 

அமƫ|¢ அைத~ பாƫt��ப� ெசா�வாƫ. 

இற|த ஆ}மாtக� பழி த�ƫt�� உணƫºட} அ|தt ���ப{தி��� ெச}ற¢. 

அ|த உணƫºக� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? அ|த உணƫºகைள ¤கரv ெச�வாƫ. 

1.உட´ட} இ¯t�� ெபா¸¢ “பாவ�~பய�…!” இ~ப�ெய�லா� எ}ைன 

ேமாச� ெச�கி}றா}…! எ}² எzண�ய உணƫºக� 



2.“ஆக இ~ப�யா…!” எ}² இவ¯t�� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� உடலிேல 

வ�ைள|¢ அ¢ எ~ப�t க�� ேநாயாக மா²கி}ற¢…? 

3.உ²~©க� சிைத|¢ ேபாகv ெச�¢ ந�ல உ²~©கைள எ~ப�~ 

பா�ப�{¢கிற¢ 

4.ைக கா� அuகuக� வராதப� எ~ப�v ெசய�ப�{¢கி}ற¢…? 

இதன�} உணƫºக� வள¯� ெபா¸¢… 

1.இன� ©Ƭயாதப� வ�ப{¢க� ஏ�ப�வ¢� 

2.«|திய வ�ைனக� அ|த உணƫவ�} வளƫvசி ப¯வ� வ¯� ெபா¸¢ 

அத§ைடய இயtகuக� எ~ப� இயt�கி}ற¢…? எ}பதைன­� 

3.இைத எ�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�¶�ப�v ெச�தாƫ. 

ஏென}றா� 

1.உzைமய�} உணƫவ�} இயtகuகைள~ ப�றி ந� ேநர�யாக{ ெதƬ|¢ 

ெகாzடா� தவ�ர ம�றைத ந� உணர «�யா¢ 

2.காரண�… உ}§ைடய உணƫºக� எ¢ேவா அத} வழி தா} ந� ெச�வா�. 

3.ப�றிெதா¯ உணƫவ�} இயtக� மன�தைன எ~ப� மா�²கி}ற¢…? எ}பதைன 

ந� அறியவ��ைல எ}றா� 

4.உ}னா� உனt�� ©�� த�ைமகைள ந� மா�றி அைமtக «�யா¢. 

ஆகேவ மன�த வா�tைகய�� அறியாம� வ¯� த�ைமகைள மா�றி அைம{த 

அ|த அ¯� மகƬஷிக� உணƫºகைள~ ெபறt��ய த�தி ந� எ~ப�~ ெபற 

ேவz��…? எ}² இ~ப�{தா} எனt� உணƫ{திt காy�னாƫ மாமகƬஷி 

ஈ�வராய �¯ேதவƫ. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² நா� 

தியான�{¢ அ|தv சtதிகைள ெப�²t ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 



1.©திதாக இ|த{ தியான� ெச�ேவா¯� சƬ… 

2.ஏ�கனேவ ெச�¢ பழகிேயா¯� சƬ… 

3.அைத எ�வா² ெபற ேவz��…? எ}²� 

4.அைத எ~ப�~ ெப�²t ெகாz�¯tகிேறா�…? எ}பைத­� உணƫ|¢ 

ெகா�வ¢ ந�ல¢. 

தியான{தி� எ�t�� ெபா¸¢ ¢¯வ நyச{திர� எ}² எzண�னா´� அ¢ 

¢¯வ நyச{திர� எ}² ெதƬயா¢. ஆனா� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள�tக�ைறக� ந� உட´t�� ேமா¢� ெபா¸¢ ஒ¯ 

ெவள�vச� வ¯�. 

2.அuேக மy�ம�ல… ந� உட´t��¶� ஒ¯ வ�தமான அைலக� வ¯� 

3.உட´t�� அ|த உணƫவைலக� அைல அைலயாக~ படƫ|¢ அ¢ 

ெவள�ேய²� (சீராக{ தியான� ெச�ேவாƫ இைத~ பாƫ{தி¯tகலா�) 

ஏென}றா� ©திதாக இ¯~பதா� சிலƫ இைத~ பாƫtக «�யவ��ைல அ�ல¢ 

ெதƬய «�யவ��ைல எ}றா´� ெதாடƫ|¢ எ�{¢~ பழ�த� ேவz��. 

காரண�… இ|த வா�tைகய�� நா� ஏ�கனேவ எ�{¢t ெகாzட சலி~© 

சxசல� சuகட� ெவ²~© ேவதைன ேகாப� ஆ{திர� �ேராத� பய� 

அதிகமாக நமt�� பதிவாகி இ¯tகி}ற¢. 

இைத நா� அைமதி~ப�{தி அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய 

ஆர�ப{திேல நா� எ�tக ேவz�� எ}² «ய�சி ெச�தா´� 

1.அ|த உணƫºக� ந� ஆ}மாவ�ேல «}னா� இ¯~பதா� 

2.அைத~ ப�ள|¢ வ�y� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையv �வாசி{¢ எ�tக 

«�யா¢. 

தியான{தி� கzகைள ¬� இ¯t�� ேபா¢ அ~ேபா¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

யாƫ யாƬட� சzைடய�yேடாேமா அ�ல¢ ெகா�tக� வாuகலி� 

ப�ரvசைனக� ஏ�பyடேதா… ���ப{தி� ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல 

அவ} சƬயாக~ ப�~பதி�ைல ஏதாவ¢ ெசா}னா� அவ} அ�tக� 

«ைற{¢~ பாƫtகி}றா}… திy�கிறா}… சாபமி�கி}றா}…! எ}² இ¢ 

ேபா}² எ{தைனேயா உணƫºக� வ¯�. 



எ}னா� தியான{தி� அமர «�யவ��ைல… ஒ¯நிைல~ப�{த «�யவ��ைல 

(CONCENTRATION) எ}ற நிைல வ¯� இைதெய�லா� நா� மா�ற ேவz�� 

அ�லவா. 

அ|த மாதிƬ உணƫºக� வ¯� ெபா¸ெத�லா� 

1.உடன�யாக கzகைள{ திற|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� நிைனவ�ைனv 

ெச´{த ேவz�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ©¯வ 

ம{திய�� எzண� 

3.எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படƫ|¢ ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற 

ேவz�� எ}² இ|த உணƫவ�ைன உட´t�� ெச´{த ேவz��. 

4.கzகைள{ திற|¢ இ~ப� எ�{¢v ெச´{தி வ´~ெப�ற ப�} �²tேக 

வ¯� சuகட அைலகைள ம�ற நிைனºகைள வ�லtகிv ெச�´�. 

5.அ~ெபா¸¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள அைமதி ெகாz� 

நா� ெபற «�­�. 

ஆனா� அேத சமய{தி� சிறி¢ ேநர� கழி{¢ ம�z�� அ|த சuகட«� ம�ற 

நிைலக¶� �²tேக வ|¢ கவ¯�. ம�z�� அ�வா² சி|தைன இ�லா¢ 

வ|தா´� “உடேன கzகைள{ திற|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� நிைனைவv 

ெச´{த ேவz��…!” 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஏuகிv �வாசி{¢ எuக� உட� «¸வ¢� 

அ|தv சtதி படர ேவz��… எuகt இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� 

எ}² இ|த உணƫºகைளv ேசƫ{¢ அ�tக� �{த~ப�{திt ெகாz� வ|தா� 

1.ந� உட´t�� இ¯t�� அ tக¶t�� சி²கv சி²க இ|த வ´ 

ஏ�ற~பy� 

2.த�ைம வராதப�… ப�ற உணƫºக� வராதப� த�{¢t ெகா�ள «�­�. 

ேசா~©~ ேபாy� ¢ண�ய�� உ�ள அ¸tைக ந�t�வ¢ ேபா}²… ஒ¯ தடைவ 

ெச�¢ சƬயாக வரவ��ைல எ}றா� இரzடாவ¢ தடைவ ம�z�� அ|தv 

ேசா~ைப~ ேபாy� ந�t�வ¢ ேபா�… ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� ந� 

ஆ}மாைவ அ¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கƫ|¢ £�ைம~ப�{தி~ 

பழ�த� ேவz��. 

இ¢ தா} தியான~ பய��சி…! 



தியான� இ¯|ேத}… எனt� ஒ}²� கிைடtகவ��ைல எuேக உyகாƫ|தா´� 

எ¸|¢ ெச�´�ப� ெச�கி}ற¢ எனt� ஒ¯ எதிƬ இ¯tகி}றா} அவைன 

நிைன{தºட} தியான� ெச�ய «�யவ��ைல எ}² அைதேய ெசா�லிt 

ெகாz�¯tக ேவz�யதி�ைல. 

அேத ேபா� வ�யாபார{திேலா ம�ற வைககள�ேலா ெகா�tக� வாuகலி� 

சzைடய�y�¯|தா� நிைனºகைள{ £z� “அவைன இரz�� ஒ}² 

பாƫtக ேவz��…!” எ}ெற�லா� சில¯t� தியான{தி� அம¯� ெபா¸¢ 

அ|த உணƫºக� வ¯�. 

அ~ெபா¸ெத�லா� உடன�யாகt கzகைள{ திற|¢ “ஈ�வரா…!” எ}² 

உய�ைர எzண� நிைனைவ{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி எuக� 

உட� «¸வ¢� அ|தv சtதி படர ேவz�� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகி அ|த உணƫºகைள உட´t�� ெச´{த ேவz��. 

1.இ~ப�v ெச´{தினா� «} நி}² �வாசி{¢ (¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய) 

2.உடலி� அ|த த�ைம ெச�­� உணƫvசிகைள மா�றி�� சtதி நமt�� 

உ¯வாகி}ற¢. 

ப�}.. யாƫ நமt�{ ெதா�ைல ெகா�{தாƫகேளா… அறியா¢ ெச�­� 

த�ைமய�லி¯|¢ அவƫக� வ��பட ேவz��… ப�ற¯t� ந�ல¢ ெச�­� அ|த 

எzணuக� அவƫக¶t�� ேதா�²வ�tக ேவz��…! எ}² எzண 

ேவz��. 

ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எதிƫ{¢~ ேப�கிறா} எ}றா� அ|த 

உணƫºக� தியான{ைத எ�tக வ�டாதப� த�t��. 

அ|த ேநர{தி� உடேன கzகைள{ திற|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகிவ�y�… எ} ைபய} உடலி� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz��… அவ} அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz��… 

ெம�~ெபா¯� கா � அ¯� சtதி ெபற ேவz��… சி|திtகt��ய ஆ�ற� 

வரேவz��… உயƫ|த பz©க� வளர ேவz�� எ}² இ|த உணƫைவ 

அuேக “அவ} ம�¢ பா�vச ேவz��….” 



இ~ப� எzண� எ�{தா� அவ} உணƫº நமt�� வராதப� த�tக «�­�. 

அேத சமய{தி� அவைன~ ப�றி உயƫ|த எzணuகைளv சி|திt�� ஆ�ற� 

நமt�� வ´வான நிைலகளாக உ¯வாகிற¢. 

இ~ப� எ�{¢~ பழகினா� தா} “தியான{தி� அ|தv சtதி நமt�� வளƫ|¢ 

ெகாzேட வ¯�…” 

எ�{தºடேன «¸ைமயாக அ|தv சtதிையt ெகாz� வர«�யா¢. 

உடலி� எ{தைனேயா வைகயான உணƫºக� உட´t�� �ழ}² 

ெகாz�¯~பதா� அைத மா�றிட 

1.கzகைள{ திற|¢ ம�z�� ¬� 

2.தி¯�பt கzகைள{ திற|¢ ¬�… 

3.இ~ப� நா� ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� எ�t�� ஒ¯ பழtகமாக 

4.¢¯வ நyச{திர{திைன இைண{¢t கலைவயாக மா�றி 

5.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய வ´வாக எ�tகt��ய ஒ¯ பய��சியாக நா� 

அைம{¢t ெகா�ள ேவz��. 



 



 

ச~தƬஷி மzடல{ைத அைடயv ெச�­� ெதாடƫ வƬைச 
  

இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��~ேபாƫக� எuெகuெக�லா� 

இ¯tகி}ேறாேமா… 

1.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ வ�yடாƫக� எ}² அவƫகைள~ ப�றிt 

ேக�வ�~பyடா� 



2.அ|த ஆ}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய ேவz�� எ}² 

தியான{தி� எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

அவƫ வா�|த கால{தி� ந�«ட} பழகியைத எzண� “ஐேயா… ந�லவராக 

இ¯|தாƫ… இuேக எ�லா� வ|தாƫ… இ~ெபா¸¢ ேபா�வ�yடாேர…!” எ}² 

எz வைத வ��{¢~ பழக ேவz��. 

அ~ேபா¢ நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}றா� மன�த வா�tைகய�} 

¢}ப{ைத அவƫ கட|தாƫ… இன� ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º அவƫ ெபற 

ேவz��…! எ}ற இ|த~ ேபƬ}ப{ைத{ தா} எzண ேவz��. 

1.உடலி� வா�|த கால{தி� பல ¢}பuகைள அ§பவ�{தாƫ 

2.உடைல வ�y� அக}ற ப�} இன�{ ¢}பமி�லா ஏகா|த நிைலைய அவƫ 

அைடய ேவz�� 

3.அவƫ அ¯� ஒள� ெப²த� ேவz�� 

4.உலகி� இ¯ைள அக�றி�� அ¯� சtதி ெபற ேவz��… அவƫ 

அ¯ளான|த� ெபற ேவz�� 

5.அ|த ஆ}மா ஏகா|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² இ~ப�{தா} எz த� 

ேவz��. 

இ|த உட� நமt�v ெசா|தம�ல… உடலிேல ந��{த நா� வா�|தவƫ எவ¯� 

இ�ைல. ஆகேவ நா� ெசய�ப�{த ேவz�ய¢ ¢}ப{ைதt கட|¢ அவƫ 

ெச�கி}றாƫ… ேபƬ}ப{ைத அவƫ அைடய ேவz�� எ}ப¢ தா}. 

அவƫ உணƫº நமt�� இ¯~பதா� ¢¯வ தியான{தி� எ�{¢t ெகாzட 

வ´வ�} ¢ைண ெகாz� அ|த ஆ}மாtகைள வ�z ெச´{¢த� ேவz��. 

1.நமt�~ ப�}§� இேத ேபா}²… “ப�} உ�ேளாƫ” நா� உடைல வ�y�~ 

ப�Ƭ|த ப�} 

2.நா� ெச�வ¢ ேபா}² அவƫக� ெச�தாƫக� எ}றா� நா«� எள�தி� 

ச~தƬஷி மzடல{ைத அைடகி}ேறா�. 

3.அ|த{ ெதாடƫ வƬைசைய நா� ஏ�ப�{திt ெகா�¶த� ேவz�� 

அத��{ தா} �yடைம~பாக அைம{¢�ேளா�. 

ஏென}றா� “ஒ¯ மன�த} தன�{த நிைலக� அuேக ெச�ல «�யா¢…!” 

ஒ}²பyட உணƫவ�ைன இயtக~பy�{ தா} ெசய�ப�{த «�­�. 



உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாtகைள நா� எ~ப� வ�z 

ெச´{¢கி}ேறாேமா… இ¢ ேபால ந�«ட} ெதாடƫ ெகாzடவƫக�… ந�«ட} 

இைண|தவƫக�… ேக�வ�­�றப�} அuேக ெச´{த ேவz��. 

1.இ|த~ ©வ�ய�} ஈƫ~©t�� ெச}² வ�டா¢ அ¯� ஒள� எ}ற நிைலக� 

உ|த~பy� 

2.எ}²� ஏகா|த நிைல எ}ற ஒள�ய�} சƭர{ைத நா� ெபற இ¢ உதº�. 

ஒ}றி} ¢ைண ெகாz� தா} ஒ}² வா�கி}ற¢… ஒ}² இ�லா¢ ஒ}² 

இ�ைல… ஒ}றி} உணƫº ஒ}²தா} நா� வா¸கி}ேறா�…! 

ஆகேவ இைத வழி~ப�{தி நா� ெசய�ப�{¢த� ேவz��… அழியா ஒள�v 

சƭர� ெபற ேவz�� எ}பைத நா� ஒ�ெவா¯வ¯ேம வƬைச~ப�{திt 

ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ}² இ�லா¢ ஒ}² இ�ைல… ஒ}றி} ¢ைண ெகாz� தா} ஒ}² 

வா¸கி}ற¢. இய�ைகய�} நியதி இ¢. 

அைத~ ேபா}² ஒ¯ நzபƬ} ¢ைண ெகாz� தா} நா«� வா¸கி}ேறா�. 

ஆனா� ச|தƫ~ப{திேல அதிேல ெவ²~© எ}ற உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢ 

1.இதிலி¯|¢ ம�y�t ெகா�ள ேவz�� எ}ற உணƫºகைள{ £z�கி}ற¢ 

2.எதிƬய�டமி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}² வ¯கி}ற¢. 

3.எதிƬ எ}ற உணƫºக� இ�ைல எ}றா� “த}ைனt காt�� நிைல” எ}பேத 

மற|¢வ���. 

ஆகேவ எ|த நிைல ஆனா´� நம¢ வா�tைகய�� எதிƫ~© எ}² வ¯� 

ெபா¸¢… அ�{¢ சி|தி{¢ நா� அதிலி¯|¢ ம�¶� உணƫºகைள எ�{தா�… 

அ|த ெவ²~© நமt�� வராதப� த�tக «�­� 

1.நxசி} தாt�த� இ�ைல எ}றா� அ  எ}ற இயtக«� இ�ைல 

2.நxசி} தாt�த� இ�ைல எ}றா� ேகா� அ¢º� உ¯வாகா¢. 

3.நxசி} தாt�தலினா� தா} �ழ�சிய�} த}ைம ஆகி அதனா� ெவ~ப«� 

ஈƫt�� கா|த«� அ¢ உ¯வாகி}ற¢. 

ேகா� எ}² வ¯� ெபா¸¢ தா} �ழ�சிய�� அ¢ வளƫvசி ெபற «�­�. 

�ழ�சிய�} ேவக� ��� ெபா¸¢ தா} �Ƭயனாகி… நxைச ெவ�கி}ற¢. 



ஒள�ய�} த}ைமயாக~ ப�ரகாசிtகி}ற¢. நx� இயtகினா´� அ|த நxைச 

ெவ�லt��ய சtதி �Ƭய} ெப²கி}ற¢. 

1.நxைச ெவ}றா´� அதன�} ெதாடƫ ெகாz� 

2.அ|த இயtக{தி} வƬைசய�� வா¸கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} நமt�� வ¯� உணƫவ�} த}ைம­�…! “வ�¯~©� 

ெவ²~©�” அ¢ எ{தைகய நிைலய�� வ|தா´� அைத நமt� ந}ைமயாக~ 

பய}ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

ெந¯~© எ}² வ¯� ெபா¸¢ அைத ஒள�யாக… ெவள�vசமாக~ பய}ப�{தி 

அதனா� ம�ற ெபா¯ைள{ ெதƬ|¢ ெகா�¶� நிைல வ¯கி}ற¢. அேத 

சமய{தி� அ|த ெந¯~ைப அதிகƬ{¢ க�னமான ெபா¯�கைள­� நா� 

உ¯t�கி}ேறா�. 

உணº~ பதாƫ{தuக� அைன{¢ேம அ|த ெந¯~ைப ைவ{¢ நா� 

சைமtகி}ேறா�. அ|த~ பt�வuக� ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ உணº 

�ைவயாக மா²கி}ற¢. அைத~ ேபா}² தா} 

1.வா�tைகய�� ெவ²~ேபா ¢}பேமா இைவக� வ¯� ெபா¸¢ அதைன நா� 

அடtகி 

2.ந}ைம பயt�� நிைலயாக மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 

அ{தைகய சtதி ெப�ற¢ தா} ந� ஆறாவ¢ அறிº. த�ைம எ}² வ|தா´� 

அைதv �ைவமிtக நிைலயாக மா�றிt ெகா�¶� நிைலய�� அ�வா² �ைவ 

மிtகதாக மா�றிt ெகாzட “அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள நமt�� 

ெப¯tகி… ஆன|த நிைலைய உ¯வாtகிt ெகா�ள ேவz��…!” 

1.ெந¯~ைப ைவ{¢ உணைவv சைம{¢ நா� ஆன|தமாக எ~ப� 

உyெகா�கி}ேறாேமா 

2.அேத சமய{தி� இ¯ைள ந�tகி அ|த ெந¯~© ஒள�யாகt காy�� ேபா¢ 

ெபா¯�க� ெதƬகிற¢ எ}² எ~ப� ஆன|த~ப�கி}ேறாேமா 

3.சாதாரணமாக உ¯tக «�யாத ெபா¯�கைள ெந¯~ைப ைவ{¢ உ¯tக நா� 

«�ப�� ெபா¸¢ அ¢ உ¯கி வ�yடா� அைதt கz� நா� எ~ப� 

ஆன|த~ப�கி}ேறாேமா 

4.எதைன உ¯tக எதன�} த}ைம ேவz��…? எ}ற நிைலய�� க�ைமயாக 

இ¯|தா� எ�வா² ெசய�ப�{த ேவz�� எ}² நா� எ~ப� அறி|¢ 

ெகா�கி}ேறாேமா இ¢ ேபா}²… 



5.க�ைமயான பைகைமக� வ|தா´� அ¢ ந�ைம{ தாtகாதப� அ¯� 

ஒள�ையt �y� அ|த~ பைகைமகைள ந�tகி நா� ஆன|த~ப�த� ேவz��. 

6.நா� எ�t�� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அ|த ஆன|த� எ}ற நிைல 

வ¯த� ேவz��. 

ஆகேவ… நிைலயான அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ந� ஆறாவ¢ அறிைவv சீராக~ 

பய}ப�{¢த� ேவz��. 

 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய} த} வா�நாள�� த�ைமகைள ந�tகினா}. தா� ¤கƫ|த உணƫºக� 

அைன{¢� அவ} க¯வ�ேல ெப�ற¢ க¯வ�ேல ெப�ற உணƫவ�} ¢ைண 

ெகாz� தா} அ¯� ஞானேம அவ} ெப²கி}றா}. 

வ�ஷ{ைத «றிt�� ஆ�றைல~ ெப�²~ ப�ற|த ப�} அவ} உடலி� இ¯|¢ 

வரt��ய மண{ைதt கz� ம�ற உய�Ƭனuக� அxசி ஓ�கி}ற¢. இவ} 

த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�கி}றா}. 

வ�ஷ{தி} த}ைம «றிt�� சtதி இவ} உடலி� இ¯~பதனா� மி}ன�க� 

தாtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த வ�ஷuக� ப�Ƭகி}ற¢. வ�ஷuகைள~ ப�Ƭtக~ப�� 

ெபா¸¢ எ~ப� ஒள�t க�ைறகைள ெவ�ள�tேகா� எ�{¢t ெகா�கிறேதா அ¢ 

ேபா� 

1.மி}னலி� இ¯|¢ வரt��ய அ|த உணƫவ�} ஒள�t க�ைறகைள 

அக�திய} ¤கƫகி}றா} 

2.த} உட´t�� இ¯t�� அ tகள�� அைதv ேசƫ{¢t ெகா�கி}றா}. 

ஏென}றா� 27 நyச{திரuக¶� க�� வ�ஷ{த}ைம ெகாzடதாக இ¯|தா´� 

ேமாதலி� வ�ஷ{ைத~ ப�Ƭ{¢ வ�y� ஒள�ய�} உணƫவாக வர~ப�� ெபா¸¢ 

அதைன அக�திய} ¤க¯� த}ைம வ¯கிற¢. 

1.அ~ப� ¤கƫ|த உணƫºக� தா} 

2.அவ} உட´t�� உய�ைர~ ேபா}ேற உணƫவ�} த}ைம ெப²கிற¢. 

27 நyச{திரuக¶� ஆz ெபz எ}ற ¢�~ப�} நிைலக� வ¯� ெபா¸¢ தா} 

உய�Ƭ} த}ைம ஈƫt�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

27 நyச{திரuகள�} சtதிகைள ஒ}றாக இைண{தி�� உணƫºகைள{ ெதƬ|¢ 

ெகாzட ப�} அைத நா� எ~ப� மா�ற ேவz��…? ஒ}றாக உடலி� 

இைணtக ேவz��…! எ}² அறி|¢ ெகாzடவ} அக�திய}. 

வ�யாழ} ேகா� 27 நyச{திரuக¶ைடய சtதிகைள ஒ}றாகv ேசƫ{¢ �¯வாக 

இ¯|¢ ம�றைவக¶ட} ேசƫ{¢t கலைவயாக மா�²கி}ற¢ எ}பைத­� 

அக�திய} அறி|¢ ெகா�கிறா}. 

அேத சமய{தி� 

1.ந� உய�¯� வ�யாழனாக (�¯வாக) இ¯tகி}ற¢ 



2.ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� நா� எ�லாவ�ைற­� ஒ}றாtகிv 

ேசƫ{¢t ெகாzடா� த§�ேகா� 

3.த�ைமகைள ந�t�� உணƫவ�ைனv ேசƫ{¢ பைகைமக� நமt�� வராதப� 

உய�¯ட} ஒ}றி ஒ}றாtக~ப�� ெபா¸¢ 

4.எ�லா� ஒ}றாகv ேசƫt�� ெபா¸¢ “ேகா�…!” 

5.உய�ƫ ஒ}றாகி}ற¢… ஒள� எ}ற உணƫº ஆகி}ற¢. 

இராமாயண{தி� எzண{ைதt ெகாz� (உணƫºக�) வா�tைக எ~ப� 

நட{¢கிேறா�…? எ}² தா} காyட~பy��ள¢. நமt�� எzணuக� 

எ~ெபா¸¢� உ¯வாகிt ெகாz� தா} இ¯tகி}ற¢. �¯ேq{திர~ ேபாராக 

உய�Ƭேல வழி நட{திt ெகாz�தா} இ¯tகி}ற¢. 

ஆகேவ இ|த உட´t�� நடt�� நிக�vசிகைள{ தா} காவ�யuகளாக~ 

பைட{¢v சா�திரuகளாகt காy�னாƫக� ஞான�க�. 

1.நா� எைத எைத{ தவ�ƫtக ேவz��…? 

2.எைத எைத வளƫtக ேவz��…? எ}ற உzைமக� உணƫ{த~பyட¢. 

அக�திய} தா� க¯வ�� சி�வாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ பல 

பvசிைலகைள­� ¬லிைககைள­� அவ¯ைடய தா� த|ைதயƫக� 

ப�{தி¯t�� இடuகள�� பர~ப� ைவ{தி¯|தனƫ. அ|த மணuகைள எ�லா� 

தா� ¤கƫகி}ற¢… அ~ேபா¢ வ�ஷ{ைத «றிt�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

உதாரணமாக… ஒ¯ பvசிைலையt ைகய�� ைவ{¢t ெகாzடா� வ�ஷ� 

ெகாzட ேத� ந�ைமt ெகாy�வதி�ைல கீேழ ேபாyடா� உடேன 

ெகாy�வ���. 

ஒ¯ பvசிைலையt ைகய�ல ைவ{¢t ெகாzடா� வ�ஷமான பா�©� ந�ைம{ 

த�zடா¢. ஒ¯ பvசிைலையt ைகய�� ைவ{¢t ெகாzடா� ேதன �tக¶� 

ெகாyடா¢. 

இ¢ ேபா}ற உzைமகைளt கz�ணƫ|த அக�திய§ைடய தா� த|ைதயƫ 

பல வ�ஷ ஜ|¢tகள�டமி¯|¢� தuகைளt கா{¢t ெகாzடாƫக�. 

மி}ன� தாtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ உடலி� தாtக~பyடா� க¯tகிவ���. ஆக 

ெமா{த� அ|த மி}னலி} வ�ஷ{த}ைமைய அடt�வத��� 



அ§பவƭதியாக~ பvசிைலகைளt கzடறி|¢ இரவ�ேல ப�{¢{ £u�� 

ெபா¸¢ அைத~ பர~ப� ைவ{¢t ெகா�வாƫக�. 

அேத சமய{தி� ெவள�ய�ேல ெச�´� ேபா¢ அ|த மி}ன�கள�� இ¯|¢ 

த~©வத�காக 

1.பvசிைலகைளt �~ப�கள�� ேபாy� உடலி� அண�கல}களாக~ ேபாy�t 

ெகா�வாƫக�. 

2.சில க�லி} (க�க�) த}ைம அைரtக~பy� வ�ஷ{தி} த}ைம ந�t�� 

அ{தைகய பாசிகைள­� க¸{திேல ேபாy�t ெகா�வாƫக�. 

3.எuேக ெச}றா´� மி}ன�க� பா�|தா� த}ைன{ தாtகாதப� கா{¢t 

ெகா�வத�� அtகாலuகள�� இ~ப� எ�லா� ெசய�ப�{தினாƫக�. 

�¯நாதƫ எ�ைமt (ஞான�¯) காy���� அைழ{¢v ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

அ}² வா�|த மன�தƫக� இ|த உபாயuகைள எ~ப�{ ெதƬ|¢ 

ெகாzடாƫக�…? பvசிைலகள அ§பவªƫவமாக எ~ப�~ பய}ப�{தினாƫக� 

எ}² காy�கி}றாƫ. 

அக�திய} தா� த|ைதயƫ வா�|த கால{தி� அவƫக� ¤கƫ|த உணƫºக¶� 

அவƫக� உடலி� வ�ைள|த உணƫºக� மணuகளாக ெவள�~பyட¢ 

அைன{¢� �Ƭயனா� கவர~பy� இ}²� இ|த~ ªமிய�� உz�. 

1.அைத~ ெபறv ெச�வத�� �¯நாதƫ எனt� இ~ப�t ெகாz� வ|தாƫ 

2.உuக¶t��¶� இைத~ ெபறv ெச�ய ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி� தா} 

இைத~ பதிவாt�கி}ேற} 

3.பதிவானைத நிைனº ெகாzடா� உuக� எzண� இ|தt கா�றிலி¯|¢ 

அ|த உயƫ|த சtதிகைள~ ெபறv ெச�­�. 



 



 

அைனவ¯� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக� 
  

ஒ�ெவா¯வƫ உய�ைர­� கடºளாக மதி­uக� அவƫக� உடைல­� 

ேகாவ�லாக மதி­uக�. உடைலv சிவமாக மதி­uக� அவ¯ைடய கzகைளt 

கzணனாக மதி­uக�. 

அவƫகைள மதிtக~ப�� ெபா¸¢ நம¢ கzைண மதிtகி}ேறா� நம¢ உய�ைர 

மதிtகி}ேறா� உடைல சிவ� எ}² மதிtகி}ேறா� அ¯� ஞான�க� உணƫº 

நமt�� வ¯� ெபா¸¢ அ|தt கணuகைளt கணபதி எ}² ெமv�ேவா�. 

ஆறாவ¢ அறிைவ «¯க} எ}² மதி~ேபா�. 

1.அ¯� ஒள� ெகாz� த�ைமகைள அக�றி�� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

ஒ�ெவா¯ மன�தைன­� ந�uக� எzண�~ பா¯uக� 

2.அ~ப� நா� எzண�ேனா� எ}றா� ஒ¯ மன�த§t�{ த�u� வ�ைளவ�t�� 

உணƫைவ மா�றிட «�­�. 

3.அவƫ ேம� வ¯� பைகைமகைள{ த�{திட «�­� 

ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� ஈசனாகº� கzைணt கzணனாகº� உடைலv 

சிவனாகº� பல ேகா�v சƭரuகள�� ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனக¶t� அ|த 



வ�ைனt� நாயகனாக மன�த உட� எ}²� த�ைமகைள அக�²� சtதியாக 

மன�த உட� ெப�றைத ஆறாவ¢ அறிைவ «¯க} எ}²� எz uக�. 

ந� எzணேம இராம} எ}²� உய�ைர ஈச} எ}²� உய�¯t�� ஏ�ப�� 

ெவ~ப{ைத வ��  எ}²� உய�ரா� ஈƫtக~ப�� கா|த{ைத லy�மி எ}²� 

நா� எzண�ய எzணuக� அைன{¢� ப�ர�ம� ஆகி}ற¢ அத} உணƫேவ 

நமt�� வளƫvசி ெப²கி}ற¢ எ}ற நிைலைய 

1.ஒ�ெவா¯ மன�தைன­� அ{தைகய சtதி வா�|தவƫக� எ}² எzண�னா� 

நமt��¶� அைத~ ெப²கி}ேறா�. 

2.ந�uக� வாழ ேவz�� உயƫ|த நிைலக� ெபற ேவz�� 

3.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக¶t�� ெபற ேவz�� எ}² 

எz � ெபா¸¢ 

4.உuக� உய�ைர மதிtகி}ேற} உuக� உடைலv சிவமாக மதிtகி}ேற} 

உuக� கzைணt கzணனாக மதிtகி}ேற}. 

5.இ~ப� எz � ெபா¸¢ கzகளா� அவƫகைள~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

ெவ²~© வ¯வதி�ைல. 

ஒ¯வƫ தவறான நிைலகைளv ெச�¢ வ�yடா� நா� பாƫ{தºட} கzக� 

சிவ|¢ வ��கி}ற¢. கzண§tேக நா� ¢ேராக� ெச�கி}ேறா� அ|த 

உணƫவ�ைன ¤கƫ|¢ வ�yடா� உடலான சிவ§t�{ ¢}ப{ைத 

உ¯வாt�கி}ேறா�. 

ஆகேவ ந� ஆறாவ¢ அறிைவ{ ெதள�­� மனதிைன… ேவதைன எ}ற உணƫº 

எ�tக~ப�� ெபா¸¢ «¯க§tேக நா� ¢}ப{ைத உ¯வாt�கி}ேறா� 

எ}² நிைனவ�� ைவ­uக�. 

அ¯� ஞான� ெப�ற இ|த உணƫº ெகாz� அzட� ப�zட{தி��� 

உ¯~ெப�ற உணƫவ�} சtதிைய ந�uக� ெதள�|¢ ஒ�ெவா¯ மன�தைன­� 

இைத~ ேபால எzண� ஏu�uக�. மத� இ¯tகா¢ இன� இ¯tகா¢ ெமாழி 

ேபத� இ¯tகா¢ 

1.ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� உuகைள நா} ேநசிt�� ெபா¸¢ எ}ைன 

ேநசிt�� பz© வ¯கி}ற¢. 

2.நா} உuகைளt கடºளாக மதிt�� ெபா¸¢ எ}ைன ந�uக� கடºளாக 

மதிtகி}ற�ƫக�. 

3.கடº� எ}ற த}ைம வ¯� ெபா¸¢ பைகைமக� அக�ற~ப�கி}ற¢. 



�ைறகைள~ பாƫ{தா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அuேக ெபற ேவz�� 

ஈச} வ ��றி¯t�� அ|த ஆலய� ©ன�த� ெபற ேவz��. அ|த உடலி} 

த}ைம சிவனாக வ ��றி¯t�� அ|த ஆலய� ந�ல நிைல அைடய ேவz�� 

ந�வழி காy�� கzண} மகி�vசி ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. அ|தv 

சtதி நமt��¶� ெப¯�கி}ற¢ 

ஆகேவ 

1.இ|த வா�tைகய�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற «�­� எ}ற 

த}ன�ப�tைக­ட} வா¸uக�. 

2.உuக� நிைனவா�ற� அைன{ைத­� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� 

ெச´{¢uக� 

3.ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º அைட­uக� 

4.எ}²� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய இ|த வா�tைக அ¢ உதº�. 

5.அ¯� ஒள�ைய~ ெப²uக�… அைனவ¯� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² 

ஏu�uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஓ…� ஈ�வரா…! ©¯வ ம{திய�� இ¯t�� உய�ƫ… 

1.நா� பாƫ~பைத… ேகyபைத… ¤கƫவைத எ�லா� ஓ… எ}² ஜ�வ அ வாக 

மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢.. 

2.�… எ}² உடலாக மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢. 

ஆதிசtதிய�} அ¯� ெப�ற ஈ�வரா…! ஆதிசtதி எ}ப¢ வ�ஷ� அ|த 

வ�ஷ{தி} தாt�தலா� ஏ�ப�வ¢ தா} ெவ~ப� அ|த ெவ~ப{தி} 

தாt�தலா� அ tகளாகv சிதறி ஓ�கி}ற¢. 

சிதறி ஓ�� ேபா¢ அ|த ேநர{தி� ஈƫt�� கா|த� வ¯கி}ற¢. அத�� 

லy�மி எ}² காரண~ ெபயƫ ைவ{¢�ளாƫக�. 

1.நம¢ உய�ƫ ஆதி சtதிய�} ¢�~ப�} இயtகமாக ந�ைம இயtகிt 

ெகாz��ள¢ 

2.அதனா� தா} ஆதி சtதிய�} அ¯� ெப�ற ஈ�வரா…! எ}² 

ெசா�கி}ேறா�. 



�¯ேதவா…! ந� உட´t�� இ¯t�� அைன{¢ உணƫºக¶t�� 

�ணuக¶t�� உட´t�� உய�ேர �¯வாக இ¯tகி}ற¢ ஆகேவ நா} நம¢ 

உய�ைரt �¯வாக எzண� ஏu�கி}ேறா�. 

நம¢ �¯நாதƫ (மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ) 

1.எத} வழிய�� இ|த வா�tைகய�� நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக 

மா�²� அ¯� சtதி ெப�றாேரா அ|தv சtதிகைள­� 

2.அக�திய} ெப�றைத நம¢ �¯ ெப�² அத}வழி நமt�� உபேதசி{த 

உணƫைவ­� 

3.நா� ¤கƫ|¢ நமt�� பதிவாtகிt ெகாzட ப�}… 

4.அ~ப�~ பதிவான அைன{ைத­� நா� �¯வாக மதி{த� ேவz��. 

ஒ¯ மன�த} ேகாவ�tகி}றா} எ}றா� அ|த ேகாப{தி} உணƫº நமt�� 

பதிவாகி இ¯t�� ெபா¸¢ அைத ம�z�� எzண�னா� அ|த ேகாப{தி} 

உணƫேவ நமt�� �¯வாக இ¯t��. 

அேத ேபா}² ேவதைனயான உணƫைவ ¤கƫ|தா� ேவதைனைய 

அறிகி}ேறா�… அ|த உணƫº பதிவாகிற¢. ம�z�� அேத ேவதைனைய 

எzண�னா� அ¢ேவ ேவதைன~ப�{¢� உணƫவ�} �¯வாக நமt�� 

இ¯t��. 

1.ஆனா� நம¢ �¯ மன�த வா�tைகய�� நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன 

ஒள�யாக மா�றி�� அ¯� சtதி ெப�றவƫ. 

2.அவƫ உணƫºகைள ¤கƫ|¢ நமt�� அைதt �¯வாக உ¯வாtக ேவz��. 

நம¢ உய�¯� பல ேகா�v சƭரuகைளt கட|¢ ஈசனாக இ¯|¢ வா�tைகய�� 

நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி�� உடைல (மன�தனாக) 

அைம{த¢… நமt�t �¯வாக அைம|தி¯tகி}ற¢ அைன{தி��� �¯வாக 

ந� உய�ேர இ¯tகி}ற¢. 

எ} இைசய�� ந� இைச~பா� எ} நிைனவ�� ந� வ¯வா�…! எைத எ�லா� நா� 

எz கி}ேறாேமா இ|த உணƫவ�} இைசயாகv ெசா�லாகº� ெசயலாகº� 

நா} ¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப உடலாகº� அைம{¢t ெகாz� இ¯~ப¢ ந� 

உய�ƫ தா}. 



ஆகேவ… 

1.இய�ைக நிைலக� எ}ைன மன�தனாக உ¯வாtகிய 

2.இ|த உணƫவ�} நிைனº எனt�� எ~ெபா¸¢ேம வரேவz��. 

அதாவ¢… பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமகைள அக�றி உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�றி�� மன�த சƭர{ைதt ெகா�{த “உய�ரான ஈசைன… நா� நிைனவ�� 

ெகா�த� ேவz��…” 

இ¯ைள ந�tகி ஒ¯ ெபா¯ைளt காணv ெச�வ¢�… அ|த உணƫவ�} 

உணƫvசிய�} இயtகuகைளt காணv ெச�வ¢�… நம¢ உய�ேர. உணƫைவ 

அறிவாக இயtகி அறிவ�} உணƫவாக ந�ைம இயt�வ¢� நம¢ உய�ேர. 

எ~ெபா¸¢ேம உ} நிைனவாகேவ நா} இ¯{த� ேவz��, 

எ} இைசய�� ந� இைச~பா� எ} நிைனவ�� ந� வ¯வா�…! 

1.உய�ராக இ¯|¢ ¤கƫ|த உணƫºகைள எ~ப� எனt� அறிவ�tகி}றாேயா 

2.இைத~ ேபா}² ஏகா|த நிைலக� ெகாz� அ¯� ஒள� ெப�² ¢¯வ 

நyச{திரமாக இ¯t�� அ|த அ¯� ஒள�ைய~ ெப�² 

3.நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக உ¯வாt�� உணƫº அ|த நிைனº 

எ}ன�� வர ேவz�� ஈ�வரா. 

உய�ரான உணƫºக� ஒள�யான உணƫவாக உ¯வாகி… அைன{ைத­� 

உணƫவ�} அறிவாக இயt�வ¢�… மன�த} ஆன ப�} அைன{¢ அறிைவ­� 

இயtகி 

1.அறிவ�} ஒள�யாக ஒள�ய�} சƭரமாக உ¯வாt�� அ|த (உ}§ைடய) 

அ¯�… 

2.உ} நிைனº எனt�� வரேவz�� எ}² தா} ெபா¯�. 

3.உய�Ƭ} நிைனவாகேவ… நிைனºக� அைன{¢� உய�¯ட} ஒ}றிேய நா� 

வா�த� ேவz��. 

நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத{தா} உய�ƫ இயt�கிற¢ எ}² 

அறிகி}ேறா�. ஆகேவ அ¯� ஒள� ெப²� உணƫவ�ைன நா� எzண� ந� 

எzணuக� அைன{¢� உய�¯ட} ஒ}றி அவன�ட� அைத ேவz�னா� 

1.நா� ேவz�ய உணƫºகைள ஒள�யாக இயt�கி}றா} 

2.இ¯ைள அக�றி�� ஒள�யாக மா�²கி}றா}. 



அ�மா அ~பா அ¯ளா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯ளா� 

அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிய�} அ¯� சtதி­� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ தியான�~ேபா�. 

இ|த உணƫºகைள உய�ƫ வழி ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

1.அத} உணƫைவ~ ெப²� நிைலயாகº�… 

2.அத} வழி ¤கரv ெச�வ¢�… 

3.அ|த அ¯� ஒள�ைய நமt�� இயtகv ெச�வ¢�… 

4.அ வாக உ¯வாt�வ¢� அைத உடலாக ஆt�வ¢�… 

5.“அ¯� வழிய�� – அ¢ேவ உய�Ƭ} ேவைல…!” 

ஓ…� ஈ�வரா… �¯ேதவா…! ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² ெசா�´� 

ேபாெத�லா� ©¯வ ம{திய�� நிைனைவv ெச´{தி… உய�ரான ஈசைன 

மதி{¢… உடலி� இ¯t�� அைன{தி��� ஈச§� அவேன…! �¯º� 

அவேன…! எ}² மதிtக ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

உய�ரான ஈசைன ேவz�ேவா�. 

ப�} கzகைள ¬� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� 

உட� «¸வ¢� படƫ|¢ இர{தநாளuகள�� கல|¢… இர{த நாளuகள�� 

உ�ள ஜ�வ அ tக� ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� எ}² நா� ஏuகி{ 

தியான�~ேபா�. 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} அக�திய} வா�|த கால{தி� 

1.தா� க¯வ�ேல அவ} ெப�ற நxசிைன ெவ}றி�� உணƫºகைள­� 

2.அவ} ப�ற|த ப�} சƫவ நx�கைள­� தனt�� ஒ�tகி�� சtதிக� 

ெப�றைத­� 

3.இ¯ைள அக�றி�� அ¯� சtதிக� ெப�² ெம�~ ெபா¯� கz�ணƫ|¢ 

வா�|த… அவன�� வ�ைள|த உணƫºகைள­� 

4.நா� ¤கƫேவா�…. ந� உட´t�� ெச´{¢ேவா� 

5.அ¯� ஒள� ெப²� உணƫைவ நமt�� உ¯வாt�ேவா�. 



அகஸதிய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ ஜ�வ அ tக� ஜ�வா}மாtக� அைன{¢� 

ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

நxசிைன ெவ}றி�� மி}ன tகைள அக�திய} ¤கƫ|¢ உணƫºக� 

அைன{ைத­� உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} கதிராக அவ} எ�வா² 

மா�றினாேனா அைத~ ேபா}² நா«�… 

1.அ|த அக�திய} ¤கƫ|த மி}கதிƫகைள எ�~ேபா� எ}றா� 

2.இ|த உலகி� வ¯� வ�ஷ{தி} த}ைமகைள அடtகி ஒள�யாக ஆtக 

«�­�. 

இ¯ நyச{திரuகள�} கதிƬயtகuக� ேமா¢� ெபா¸¢ மி}னலாக~ பா�கிற¢. 

1.அ|த ஒள�t கதிƫகைள அக�திய} வழிய�� எ�{தா�… 

2.(அதாவ¢) மைற«கமாக எ�{¢ உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� 

இைரயாகt ெகா�{தா� 

3.நxைச ெவ}றி�� சtதிகைள நிvசய� ெப²ேவா�. 

ஆகேவ அக�திய} எ~ப�{ ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனாேனா… அதன�}² 

வ¯� ேபர¯� உணƫºகைளv சி²கv சி²க உuக¶t�� ெபறv ெச�வத��{ 

தா} “இ|த உணƫைவ ஊy�… உuக� நிைனைவ அuேக அைழ{¢v ெச}²… 

அ|த உணƫைவ ¤க¯�ப� ெச�கி}ேறா�…” 

அைத ந�uக� எ�{¢t ெகாzடா� உuக� உடலி� அ¢ இ|திƭகமாக மாறி 

அேத உணƫºக� அ வாக வ�ைளய{ ெதாடu��. வ�ைள|த ப�} அ¢ த} 

இைரtகாக உணƫvசிகைள உ|¢� ேபா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைளt 

கவ¯� த}ைமயாக வ¯�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய இ~ப�t கவ¯� ேபா¢… அறிவ�} த}ைமயாக 

இ¯ைள ந�t�� எzணuக� வ|¢… உuக� வா�tைகையv சீƫப�{த அ¢ 

உதº� எ}² ெதள�வாகt �²கி}ேறா� (ஞான�¯). 

ந�uக� வாழ ேவz�� அ|த உயƫ|த உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}ற இ|த 

இvைசய��தா} �¯நாதƫ இyட கyடைள~ப�தா} அ¯� ேசைவயாக இைதv 

ெசய�ப�{திt ெகாz�¯tகி}ேற}. 



ஆகேவ அ|த அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதிைய~ ெப²ேவா� அ¯� 

வழிைய~ ெப²ேவா�. இ¯ைள அக�றி�� அ¯� சtதிைய அைனவைர­� 

ெபறv ெச�ேவா�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.எ}ன�ட� (ஞான�¯) ஆசீƫவாத� வாuக வ�¯�©ேவாƫ உட� நல� ெபற 

ேவz�� “எனt� அ¯ளாசி ெகா�uக�..” 

2.எ} ���ப{தி� அைனவ¯� ஒ}²பy� வாழ ேவz�� “அ|த அ¯� ெபற 

ேவz��” எ}² ேகy�~ பழ�uக�. 

அ¯� வழிய�� ெபற ேவz�ைதt ேகy� ந�uக� ேவz� வ|தா� அ¢ 

உuக¶t�� பதிவா��. “யா� ெகா�t�� வாt�” உuக¶t�� அ¢ சீராக 

இயu��. 

���ப{தி� தி¯மணேமா ம�ற ந�ல நிக�vசிகேளா நடtக ேவz�� எ}² 

அத�� அ¯ளாசி ேவz�� எ}² ேகyடா�… அத} வழிய�� நடt�� எ}² 

ெகா�{தா�… அைத ந�uக� பதிவாtகினா�… �ப நிக�vசிக� நிvசய� நடt��. 

வர} வரவ��ைல… ஒ¯வ¯� கிைடtகவ��ைல…! வ|¢ பாƫ{¢வ�y�v ெச}² 

வ��கிறாƫக�…! எ}² அ~ப� எzண ேவz�யதி�ைல. ஏென}றா� ஒ¯ 

சிலƫ 

1.நா} எ}ன ெச�தா´� அ¢ நடtகேவ மாyேட} எ}கிற¢…! எ}² எ�மிட� 

இ~ப�t ேகy� வ��கி}றாƫக�. 

2.அ~ெபா¸¢ நா} எைதv ெசா�வ¢…? 

3.நடtகா¢… கிைடtகா¢…! எ}² ெசா�வதா…? 

4.நடtகேவ மாyேட} எ}கிற¢ எ}² அவƫக� ேகy�� ெபா¸¢ “நா} 

நடt�� எ}² ெசா}னா�…” 

6.அ¢ நடt��…! எ}² அவƫகளா� எ~ப� ஏ�²t ெகா�ள «�­�…? 

எ} �ழ|ைதக¶t� ந�ல வர} கிைடtக ேவz��… அவƫக� எதிƫகால� 

சிற|ததாக இ¯tக ேவz��. சீtகிர� தி¯மண� ஆகி மகி�vசியாக வாழ 

ேவz�� எ}² இ~ப� ேவz�னா�… யா� அத}ப� வாt� ெகா�{தா� 

அ¢ ெசயலா��. ஏென}றா� இ~ப�{தா} ேகyக ேவz��. 

நா} ெவள�ய�ேல ெகா�{தி¯tகt��ய கட}… பாtகி பண� வர ேவz��. 

அவƫக� அைதt தி¯~ப� ெகா�tகt��ய சtதியாக அவƫக� ெச�­� 

ெதாழிலி� வ¯மான� வர ேவz��. எனt� அ|த அ¯ளாசி ேவz��. 

1.நா} ெபா¯ைளt ெகா�{ேதாƫ வா�tைகய�� நல� ெபற ேவz�� வள� 

ெபற ேவz�� 

2.எனt� அவƫக� பண{ைதt ெகா�tக ேவz�� அ|த அ¯� ேவz�� 



எ}² எ}ன�ட� ஆசி வாuகினா� 

3.அத} வழி யா� நடt�� எ}² ெசா�ல «�­�. 

அேத ப�ரகார� ந�uக� வழி நட|தா� வர ேவz�ய பண� சƬயாக வ|¢ 

ேச¯� வா�tைக எதிƫகால«� நல� ெபற இ¢ உதº�. 

அ¯� ஆசிய�} த}ைமக� நா� எ�{¢t ெகாzட தவ{தி} த}ைமயா� 

இ|த உணƫºக� உuக¶t�� பதிவான ப�}… 

1.ந�uக� அைத எzண� வளƫ{¢t ெகாzடா� 

2.உuக� எzண�… உuக� நிைனº… உuகைளt காt�� 

3.ஆகேவ சீராக~ பய}ப�{தினா� யா� ெகா�tகt ��ய வாtகி} பலித� 

சƬயாக இ¯t��. 

ஆனா� எ}ன�ட� ேகy�� ேபா¢ க�டமாக இ¯tகி}ற¢… ேநா� எ}ைன 

வ�y�~ ேபாக மாyேட} எ}கிற¢… பல கால� பல டாtடƫகைள~ பாƫ{¢ 

வ�yேட}…! எ}² இ~ப�v ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� “நா} எைதv 

ெசா�வ¢…?” 

எ} உடலி� உ�ள சƫவ ப�ண�க¶� ந�uக ேவz�� எனt� அ|த அ¯� ஒள� 

ெபற ேவz�� நா} உட� நல� ெபற ேவz�� அ|த அ¯� ஆசி ேவz�� 

எ}² ெசா}னா� “ேகyேபாƫ யா¯� இ�ைல…” 

ஆகேவ அxஞான வா�tைகய�� இ¯|¢ ந�uக� வ��ப�uக�. �¯வ�ட� 

இ¯|¢ ெபற ேவz�ய ந�ல வாtகிைன ந�uக� இழ|¢ வ�டt�டா¢. 

ஏென}றா� எதிƫமைறயான எzண� ெகாz� ந�uக� எ}ன�ட� ேகyடா�… 

ந�uக� ெசா�வைத இைடமறி{¢ நா} வாtகிைனt ெகா�{தா´� அ¢ பலித� 

ஆவ¢ சிரமமாகி வ��கி}ற¢. 

ந�uக� எzண�ய உணƫºt�� நா} ெசா�வத��� எதிƫமைறயாகி 

வ��கி}ற¢. ஆக ம�z�� அ|த ¢}ப{ைத{ தா} ¤க¯கி}ற�ƫக�. ஆகேவ 

அைத ஏ�²t ெகா�ளாத�ƫக�. 

ஒ¯ வ�ஷv ெச�ய�} அ¯கிேல ந�ல மண� ெச}றா� அ¢ வ��வதி�ைல. 

அ¢ ேபா}² 

1.எ|தt �ண{தி} த}ைம «}னண�ய�� ைவ{தி¯tகி}ற�ƫகேளா 



2.அ|த உணƫº… நா} ெகா�tகt��ய ந�ல வாt�கைள ஏ�²t ெகா�ள 

வ�டாதப� உuகைள{ தைட~ப�{தி வ��கி}ற¢. 

இைத எ�லா� ந�uக� மா�றி~ பழ�த� ேவz��. 

எuக¶t� ந�ல¢ நடtக ேவz�� எ}² ேகyடா� பரவாய��ைல. 

1.¢}ப� ேபாகேவ மாyேட} எ}கிற¢ 

2.பல ெதா�ைலக� வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ 

3.நா} எ}ன ெச�தா´� ஒ}² «�யவ��ைல…” எ}² ேகyடா� 

4.நா} ஒ}²� ெசா�ல «�யா¢. 

இைத மா�றி அைம­uக�…! எ}² தா} உuகள�ட� ெசா�கி}ேற}. 

எ~ெபா¸¢ உuக� எzண� மா²கி}றேதா… ந�லைதt ேகy� எ�மிட� ஆசி 

ெப²கி}ற�ƫகேளா… நா� ெகா�t�� வாt�க� உuக¶t�� பலித� ஆ��. 

நா} ெசா�´� «ைற~ப� உuக� எzணuகைள மா�றிவ�y�… எைத ந�uக� 

ெபற ேவz�� எ}² ஏu�கி}ற�ƫகேளா… அ¢ பதிவாகி}ற¢. அத} வழி 

உuக� எzண� உuக� நிைனº உuக� ெசய� அைன{¢ேம ந�லைவயாக 

இ¯t��. 

ெசய�ப�{தி~ பா¯uக�. 



 



 

அைன{¢� அகzட�…! (ªரண{¢வ�) 
  

ஆ{ம சtதிய�} வளƫvசிt� வான�யலாக வழி வ�{¢{ த|திyட 

“மகƬஷிக�…” ஒ�ெவா¯ உய�ரா{மாº� த} வா�வ�} உzைம நிைல 

உண¯� ெபா¯y�… 

1.நா} எ}ப¢ யாƫ…? எ}ற ஞான «கி�வ�~© உதய� காy�ட 

2.ஆ{ம வ�ழி~பா� ªரண{¢வ நிைறைவ{ த}§� கz�… ெதள�|¢… 

3.அ}ெப§� வ�{ைத ஊ}றி… ஞான ந�ைர மனெம§� ெந� வய� பா�vசி 



எதிƫ ேமாத� கைளய 

4.பல} எ§� ெச¸ைம வளƫ~ைப ஆகாரமாக~ ©சி{¢ உலக நல} நா�� 

வழிகாy�ய¢ 

5.அளºேகா� காணா… “பƬவ�} வழி பாசம~பா…” 

உ�ைம ந� உணƫ|¢ ெகாz�ட அளவ�� சிறிதாகி§� ப��~ப�} (உலக~ப�²) 

நிைல வ�லtகிட~பா…! 

«¸ைமயாக உ�ைம ஆyெகாz�yட ப�ற�… உ�ைமேய இயt�� ெசய� 

சி{த� ெதாடƫ|த ப�ற�… ஞானtகz திற|திடவ��ைல எ}றிyட எzண 

(உ}§ைடய) உணƫேவ எதிƫ ேமாத� அமில �ணuகளாக வா­ ப�{த 

சிேல{¢ம� எ}பதி� ஒ}றி} ப�Ƭேவ கிைளயாகt கிைள{¢ எ¸|த¢ உட� 

நலிவ�} காரண�. 

காய{ைதt க�வ~ப�{தி�� ¬லிைக அ}ேறா அ¯|தினா�. காய{தி�� ஏ¢ 

நலிº…? எzண{தி} ேசாƫவ}ேறா வ�ைளயா�ய¢. “பxச«க ஒள�ய�}” 

பாட�தா}… எzண�யைத எzண�யாu� நட{¢கி}ற ஆ�றல}ேறா ந� 

பைட{திyட¢. 

ப�ர�மன�} ஐ|¢ «க{¢� சிரசி} «க� உvசிய�� ஈ�வரரா� 

கைளய~பyடதாக~ ப�{தி¯~பா�. உ}ைனv ��றிv �ழ}ேறா�� ஒலி 

நாத{தி� கல|தி¯t�� ஒள�ய�} ஊடாக ஒலி ஒள�ைய ஈƫ{ேத ஒள�ய�� 

கல|த¢ எ}ற �y�ம உைரய�} பத�. 

உைரய�} ெதள�ைவ உயƫ ஞான வ´வா� அறி|தி�� சி² «ய�சி பத{தி} 

உைரையt காy��…! வ�Ƭ{ேத உைரtகி}ேற}. 

ெப�²t ெகாz�yட சtதிய�} வளƫvசி அளவ �� சி{த} காy�yட சி{தி} 

நிக�வாக (உலக நல§tகாக) மைழ ேவz�� எ}² எzண{ைத 

உைர{திyடான~பா. உைரையv ெசயலி� வ�ளtகி வ�yடா�. 

மனதி} �² ேம�பட… ஈƫ{¢ ெவள�tகாy�ட ெதாடƫ© எ}ன…? ெசா�வ¢ 

அைன{¢� பாட� தா}. உ}ன�� ஊ}றி~ பாƫ. ஞானவழிv ெச�வuக� 

யாராக இ¯|தா´� அவƫக¶� காணy��. 



உன¢ எதிƫ©ற«� ேநƫ©ற«� இட¢ வல¢ பtகuகள�´� ேஜாதியாகt 

காz~ப¢ உய�ரா{ம சtதிய�} வளƫ~©. எzண{தி� உ}ைனேய ந� 

ேஜாதியாகt காzகி}றா�. 

பxச«க ேஜாதியாக வ�ளuகி வ�yடா� ப�ற~ப�} நிைல ஏ¢…? அைன{¢� 

அகzட�…! (ªரண{¢வ�) 

ஐ�«க{ ெதாழிலி� அறி|¢ உணƫ|¢ ெசய� ெகா�¶த� எ�லா� 

வ�ளtகெவாzணா ஆன|த இலய{தி} ேபர¯� ெச�வ நிைலய�� 

1.ப�ர�ம சா­wய� எ}ற உzைமைய உணƫேவா} 

2.«{ெதாழி� ©Ƭ­� பைட{த� கா{த� அள�{த� ப�ர�மா வ��  சிவ} 

அைன{¢� த}§�ேள த}ைனேய காzபா}. 

3.எz கி}ற எzண� ஈேட²த� சி¯�� – அ¢ேவ பைட~© 

4.எzண� ெகாz� அ§பவ�{த� – கா{த� 

5.த}§� அைன{ைத­� கy�t�� நிைல நி²{தி ேமான{தி� லய�{த� – 

அழி{த�. 

6.ப�}© நிைல நி�ப¢ எ}ன…? அ¢ேவ அ¯ள� எ}§� “ஆதிசtதிய�} 

சtதியாகt கல{த� எ}பேத… மைற{த� த{¢வ�…” 

அzடெவள�ய�} இயtக கதிய�� ஞானv ெச�வuக� உணƫ|¢ அ§பவ�t�� 

நிைலt� வ�{திyேட}. 

1.உயƫ|¢ காy�ட� ேவz�� எ}ற 

2.உம¢ ெசய�பாேட… எம¢ ஆன|தt கள� நடன�. 

ெசா�லி� மைறெபா¯� காy�வ¢… சி{த} வ�லைம காy�ய அ§பவ�{த� 

எ}ற எyடா நிைலைய எy� வ�டேவ இ|த~ பாடuக� அைன{¢�. 



 

கணவ§� மைனவ�­� இ¯ உய�¯� ஒ}றி வா¸� நிைல 
  

கணவைன~ ப�Ƭ|தவƫக� மைனவ�ைய~ ப�Ƭ|தவƫக� அ|த ஆ}மாtகைளv 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�ய ேவz�� எ}²� அவƫ இyட 

மாuக�ய� உuகள�ட� இ¯tகிற¢ எ}ற உ²தி ெகாz� அைதv 

ெசய�ப�{த ேவz��. 

1.அவƫ உணƫºக� உuக� உடலிேல உz� 

2.அத} வ´t ெகாz� அ|த ஆ}மாைவv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணtக ேவz��, 

இ~ெபா¸¢ சாuகிய� சா�திர� ெகாz� எைதv ெச�கி}றாƫக�…? 

கணவ} இற|¢வ�yடா� கணவைன மைனவ� மற|¢வ�ட ேவz�� எ}பைத 

ஆதாரமாகt காy�t “கணவைன இழ|தவ�” எ}² ம�றவƫகைள அறியv 

ெச�வத�� மாuக�ய{ைத~ பறிtகி}றாƫக�. அuேகதா} தவ² 

ெச�கி}றாƫக�. 

த} கணவ} த}§ட} உz� எ}ற உணƫவ�ைன நிைனº ெகாz� கணவ} 

பா� அ~ப� நிைனº ெகாzடா� அ|த உணƫவ�} சtதி தவ² ெச�ய வ�டா¢. 



இ|த மத இனuகள�� இ~ப�{ தவறான நிைலக� ெசய�ப�{த~பy� 

“கணவைன இழ|தவ� இழ|தவ�” எ}² இ|த உணƫவ�} த}ைம ¢tக«� 

¢யர«� ெகாz� ேவதைன உணƫைவt ெகாz� அ|த ேவதைனயா� ேப� 

மணமாக மா�றி… இ|த உணƫவ�} ¢ைணெகாz� த} ���ப{தி} நிைலக� 

ெகாz� அ¢ ெசய�ப��. 

இற|த ப�} யாƫ ம�¢ ப�² ெகாzடேதா அ|த உடலி� ெச}² ேப� 

உணƫºகைள{ தா} ஊy�… அ|த~ பாச{தா� அ|தt ���ப{தி��� த�u� 

தா} ெச�ய «�­ேம தவ�ர ஒள�ய�} சƭர� ெபற «�யா¢… ந�வழி ெச�ல 

«�யா¢. 

ஞான�க� காy�ய நிைலகள��… 

1.வசி�ட¯� அ¯|ததி ேபா}² கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� எ}²� ஒ}றி 

மன�த§t�� வா�|தா� 

2.அ¯� ஒள� கணவ§t� கிைடtக ேவz�� எ}² அ¯� ஒள� மைனவ�t�t 

கிைடtக ேவz�� எ}²� 

3.அ~ப�~பyட உணƫºட} ஒ}றி வா�|தவƫக� தா} எ}²� ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைடகி}றனƫ. 

இ|த உடலி� �²கிய காலேம இ¯~ப�§� அ¢ மைனவ�ய�} உணƫவ�} 

¢ைணெகாz� வ´ ெகாz� ச~தƬஷி மzடல{தி� இைணய ேவz�� 

எ}² எzண� அ|த வ´வ�ைனv ேசƫ{¢ வ�yடா� அைத நிைனº… அ|த 

வ�zைண ேநாtகிv ெச�கி}ற¢ மைனவ�ய�} எzண�. 

1.அ|த உணƫº கணவ} வா�|த கால{தி� எ~ப� மகி�|தி¯|தேதா 

2.கனாtகள�� மகி�vசிய�} உணƫைவேய ேதா�²வ�t��. 

அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² அzட{தி} நிைலகள�� மித|¢ 

ெகாz�¯t�� ஒள�யாக மா�றிt ெகாz�¯t�� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணயv ெச�¢ வ�yடா�… அவƫ அ¯� ஒள�v �டƫ ெப²� நிைலக� 

ெகாz�… நமt�� இ|த~ ©வ�ய�} ப�றிைன ந�tகி�� அ¯� உணƫºகைள 

நமt�� ேதா�²வ�{¢ ந�ைம அ|த எzண{¢ட} வாழv ெச�­�. ந� 

நிைனவ�� ந� மtகைள வா�{தv ெச�­�. 

இ�ைல எ}றா� மாuக�ய{ைத~ பறி{¢ வ�yடா� இழ|¢ வ�yேடா� இழ|¢ 

வ�yேடா� எ}² சƫவ{ைத­� இழ|தி�� நிைலக� ெகாz� ேவதைன 

ெகாz� தா} வா¸� நிைல வ¯�. 



கட|த கால{தி� தவ² ெச�தி¯|தா´� இன� தவ² ெச�யா¢ 

1.உuக¶ட} அவƫ வா�கி}றாƫ எ}ற நிைனº ெகாz� 

2.அ|த ஆ}மா ஒள�ய�} சƭரமாக உuக¶ட} வா�|¢ ெகாzேட 

இ¯tகி}ற¢. 

அத} ¢ைண ெகாz� அ|த ஆ}மாtகைளv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணtகt க�²t ெகா�ள ேவz�� இைத ஒ�ெவா¯வ¯� தைலயாயt 

கடைமயாக ைவ{¢ 

1.எ}² அவƫ உuக¶ட} ஒ}றினாேரா அ|த நிைனºக� வ|¢ ெகாzேட 

இ¯t�� 

2.அ|த அ tக� இ¯|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

அவƫ ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}² எzண� இைத ேபா}ற காலuகள�� 

ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} ஆ}மாtகைள இைண{¢ வ�yடா� இ|த நிைனº 

அuேக ெச�´�. 

ந� உணƫºக� இuேக வள¯�. அ�{¢ இ}ெனா¯ உட´t�� ெச�லா¢ 

த�t��. அ¯� ஒள�v �டராக மா�ற நம¢ எzணuக� அ|த ஞான�க� 

காy�ய வழிய�� ெச�ல «�­�. 

ஆகேவ கணவைன இழ|¢�ேளா� எ}² எzண ேவzடா�. அவ¯ைடய 

உணƫºக� உuக¶t�� உz�. 

இைத~ ேபா}² இ|த உணƫவ�} வ´t ெகாz� இ}ெனா¯ உட´t�� அ|த 

ஆ}மா ெச}² இ¯|தா´� அ�ல¢ இuேக �ழ}² ெகாz�¯|தா´� இ|த 

ஆ}மாtகைள{ ெதாடƫ|¢ அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய 

ேவz�� எ}² 

1.காைல ¢¯வ தியானuகள�� ெசய�ப�{¢வ �ƫக� எ}றா� அ|த உணƫºக� 

ஒள�யாக~ ெப²கி}ற¢. 

2.அவƫக¶ட} ம�z�� ெதாடƫ© ஏ�ப�கி}ற¢ 

3.அவƫ அ¯� வழி ெப²கி}றாƫ ஒள�ய�} சƭர� ெப²கி}றாƫ 

4.அ|த உணƫº உuக¶t�� இ¯ைள அக�²� நிைல­� ஒ}றி வா¸� 

உணƫவ�ைன உuக¶t�� வளƫ{¢t ெகா�ளலா�. 

இைத~ ேபால மைனவ�ைய இழ|தவƫக¶� மா�² மைனவ� ெப�றா´� 

தவறி�ைல. ஆனா´� «|திய மைனவ�ய�} உணƫºக� அ|த ஆ}மா 



ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய ேவz�� உட� ெப²� உணƫºக� 

கைர|¢ ஒள� சƭர� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

1.அ|த ஆ}மா «} ெச}றா� அ|த அ¯� ஒள� ெகாz� இைண|¢ வா¸� 

ம�ற மைனவ�t�� அ¯� ெகா�t��. 

2.அதனா� மtக¶� அ¯� ஒள� ெப²� த�தி­� இ|த வா�tைகய�� இ¯� 

�ழா நிைல­� உ¯வா��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய} தா� க¯வ�ேல ெப�ற உயƫ|த சtதிக� ெகாz� தாவர 

இனuக¶ைடய சtதிகைள அறி­� ஆ�ற� ெப�றா}. 

1.தாவர இனuக¶ைடய சtதிகைள ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ தனt�� அைத எ�t�� 

ெபா¸¢ 

2.இ|த தாவர இனuக¶t� ஜ�வ ந�ராக ஊy�� ேமகuக� ��வைத 

அறிகி}றா} 

3.இவ} எzண{தா� எzண�னா� அவ} உணƫºக� ேமகuகைள அைழ{¢ 

வ¯வ¢� 

4.அ~ப�திய�� அதிகமாக மைழ ெப�வ¢� ேபா}ற நிைல உ¯வாகிற¢. 

ஏென}றா� அக�திய} வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� அைத ஒ�tகி�� 

த}ைம ெப�றவ}. ஆதிய�ேல ெபா¯�க� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி 

அடƫ{தியாகி ஆவ�யா�� ேபா¢ தா} ேமக{தி} த}ைம அைடகி}ற¢. 

மா²பyட ச{¢க� கல|த¢� ந�ராக வ�கிற¢. 

அ|த ஆ�றைல{ தா} அக�திய§� ெப²கி}றா}. அ|த ந�Ƭ} த}ைம 

ம�ற தாவர இனuகள�´� ப�கி}ற¢ இைத~ ேபா}ற உணƫºக� இவ§t�� 

படர~ ப�� ெபா¸¢ 

1.இவ} எuேக அமƫ|¢ சிறி¢ கால� ெசய�ப�கி}றாேனா 

2.இவ} உடலி� இ¯|¢ உணƫºக� அuேக படர~பy� 

3.ேமேல ேமகuக� படƫ|¢ ெச�வைத அ¢ கவƫ|¢ ந�ராக மா�றி�� நிைல 

ெப²கிற¢. 

அேத ேபா� அக�திய} மி}னைல உ�²~ பாƫ{தா} எ}றா� 

1.இவ} உய�ƫ அைத மி} அ tகளாக மா�²வ¢� 

2.¤கƫ|தைத அடtகி ஒள�ய�} உணƫவாக~ ெப²� த�தி­� ெப²கி}றா}. 



ஒ¯ சமய� �¯நாதƫ காy�ய வழிய�ேல நாசிt எ}ற இட{தி�� நா} 

(ஞான�¯) ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ அuேக ஒ¯வைனv ச|திt��ப� ெச�தாƫ. 

அவ§t� வய¢ பதிேன¸ இ¯t��. 

அவ} ேவெறா¯ மன�தைனt ேகாபமாக உ�²~ பாƫ{தா� ேபா¢�…! கzண�} 

ஒள�க� பா�|¢ அuேக ஓyைடேய ேபாy� வ���. �ƭƫƫƫƫ…! எ}² இ|த 

உணƫºக� பா­�. அவ} அலற ேவz�யத}. 

அவ§t� இ¢ எ~ப� வ|த¢…? 

தா� க¯வ�ேல இவ} இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ தா� மி}னைல எy�~ பாƫ{த¢. 

அ~ேபா¢ அ|த மி}னலி} உணƫºக� க¯வ�ேல இைண|¢ வ�yட¢. ஆனா� 

தா� த} கz பாƫைவைய இழ|¢வ�yட¢. 

1.க¯வ�� இ¯t�� சி�வ��� அ|த மி}னலி} ஒள�t க�ைறக� 

2.இர{த{தி} வழி �� உடலிேல கல|¢ அ|த உணƫவ�} ஆ�றைல~ 

ெப²கி}ற¢. 

தா� கz இழ|த ப�} ெந�றிய�} உணƫº ெகாz� பாƫt�� நிைல­� 

மி}ன�க� தாtக~ப�� ெபா¸¢ கƫ~ப காலuகள�� இ|த உணƫºக� 

க¯வ�ேல இைண|¢ அ¢ வ�ைள|¢ ெகாzேட வ¯கி}ற¢. 

�ழ|ைத ப�ற|த ப�} அவ} இள� வயதிேல அைத அறியவ��ைல 

பதிேனழாவ¢ வயைத அவ} எyட~ப�� ெபா¸¢ 

1.இவ} எzண{தி} ேகாப உணƫºக� ெபாறிக� கிள�©வ¢ ேபால வ¯கிற¢. 

2.ஒ¯ இ¯�ைப அவ} பாƫ{தா� அ¢ �டா��… அ~ப�ேய வைளtகலா� 

அதாவ¢ சிறி¢ ேநர� ஒ¯ இ¯�ைப அவைன உ�²~ பாƫt��ப� ெச�தா� 

அ¢ �டாகிவ���… வைள{¢ வ�டலா�. இ|த மாதிƬ மி} கதிƫக� அவ} 

க¯வ�ேல வ�ளய~ப�� ெபா¸¢ வ|த சtதி. 

(அவ} ந��{த நா� வாழº� இ�ைல ��²~பயண� ��றி வ�y� இரzடாவ¢ 

தடைவ நா} அuேக வ¯� ெபா¸¢ அவ} இ�ைல). 

அவ} உணƫºக� அ|த அறிவ�} த}ைம ெகாz� ெவள� வர~ப�� ெபா¸¢ 

ம�ற¢ ெக�கிற¢. ஆனா� «தலி� ெதƬயா¢. 



1.அ�{தவைன இவ} உ�²~ பாƫ{தா� அவ} மயuகி வ�¸|¢ வ��வா}. 

2.இவனா� தா} அ~ப� ஆன¢ எ}² ஒ¯வ¯t�� ெதƬயா¢. 

இ~ப� அவைன அறியாமேல பல நிைலக� வ|¢ வ�ப{¢க� ஆகிற¢. 

ப�}னா� ம�ெறா¯வƫ �²� ெபா¸¢ தா} ெதƬய «�­�. 

ஆக… ஒ¯ மன�த} ம�¢ மி}ன� பyடா� அவ} எ~ப�t க¯கி வ��வாேனா 

அேத ேபா}² இவ} பாƫைவ பyடா� அ�{தவƫகைள அ¢ க²tகி 

வ��கி}ற¢. 

அ§பவ ƭதியாக �¯நாதƫ எமt�t காy�ய உzைம நிைலக� 

மி}னைல~ பாƫ{ததா� «தலி� தா�t�t கzக� ேபான¢ ஆனா� க¯வ�� 

இ¯tகt��ய �ழ|ைதtேகா அ¢ வளƫ|த ப�} “ஈƫt�� சtதி ெப¯கி அ  

ெச�களாக அ¢ ெப¯�கி}ற¢…” 

மி}னைல~ பாƫ{¢வ�y� அ�{தவைன~ பாƫ{தா� �y�~ ெபா�t�கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ அவைனt கzடாேல ம�றவƫக� அxசி ஓ�� நிைலக� 

வ|¢வ�yட¢. 

அவைன வ �yைட வ�y� ெவள�ேய ெச�லாதப� ெச�¢வ�yடாƫக� 

எ�ேலா¯t�ேம பய�… அவ} ம�¢ ேகாப~படº� «�வதி�ைல. 

ஆனா� அவ§t� எ~ேபா¢ இ|த நிக�vசிக� நடtகிற¢ எ}றா� 

1.மி}ன� பா­� ெபா¸¢ இ¸{¢ அ|த உணƫºக� பாƫைவt�� வ|¢ 

2.எtேகா (ECHO) ம²ப�­� அ|த உணƫºக� இயt�கி}ற¢. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}றா� அ}² பல இலyச� ஆz�க¶t� 

«} அக�திய}… 

1.அவ} தா� க¯வ�ேல இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ மி}னைல அடt�� அ|தv 

சtதி கிைடtகி}ற¢ 

2.ப�ற|த ப�} �ழ|ைத அவ} தைரய�� ம�லா|¢ ப�{தி¯t�� நிைலய�� 

3.இவ§t�� கதிƬயtக~ ெபாறிகைள அடtகி�� சtதி­� வ¯கி}ற¢. 

4.இ|த அ tக� இவ§t�� ெப¯கி~ ெப¯கி வா§லைக உ�² ேநாt�� 

அறிவ�} த}ைம வ|¢ வான இய� ஆ�றைல~ ெப²கி}றா}. 



5.அத} ¬ல� எதைன­ேம ெவ}றி�� சtதிக¶� ஒள�யாக மா�றி�� 

ஆ�ற´� அவ§t�� ெப²கி}ற¢ 

ஆனா� அக�திய} சtதி வா�|த நிைலக� இ~ப�~ ெப�றைத மtக¶t� 

இ|த உzைமக� ெதƬயாதப�… கிைடtக «�யாதப� கால{தா� அ¢ 

மைறtக~பy�… அரசƫக� தைட~ப�{தி வ�yடனƫ. 

 



 

உபேதசuகைளt �ƫைமயாகt ேகyடாேல உuக� த�ைமக� அக´� 
  

ஞான�க� காy�ய வழிய�� உய�ைர மதி{¢… இ|த உzைமைய உணƫ|¢ 

உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றிv ெச}ற ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯t�� இ|த 

அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫº நா} ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

1.கz ெகாz� �ƫைமயாக~ பாƫ{¢ உணƫவ�} த}ைம தனt�� பதிவாtகி 

2.ம�z�� கzண�} நிைனº ெகாz� வ�zைண ேநாtகி ஏகி உய�¯ட} 

ஒ}றி கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�ேல ஏ�றி 

3.அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா 

4.எ} உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� ர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz�� 

5.எuக� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வ tக� அைன{¢� ெபற ேவz�� 

6.அ|த அ¯� ஒள� எ} உடலி� வளர ேவz�� எ}² எz � ப� 

ெச�தா}. 

உணƫவ�ைன{ தனt�� ஒள�யாக மா�²� மாƫtக{ைத இ�வா² காy�னா} 

அ¯� ஞான�. 

வா�tைகய�� எ{தைனேயா ேகா� ேவதைன சலி~© சxசல� எ}ற 

உணƫºக� நமt�� இ¯|தா´� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 



ேவz�� எ}² உய�¯ட} ஒ}றி அத§ட} ெதாடƫ© ெகாz� த} 

உட´t�� ெபற ேவz�� எ}² “ஒ�ெவா¯ அ வ�´� ஒ¯ பா¢கா~©t 

கவசமாக மா�²�ப� ெச�தா}…” 

1.ேவதைன உ¯வாt�� உணƫவ�} த}ைம இuேக அைடபy� வ�yடா� 

இ¸t�� சtதி �ைறகி}ற¢ 

2.ேவதைன உ¯வாtகி உய�Ƭேல பy� இ|த எzணuக� ேதா�றமாவைத 

மா�²கி}ற¢. 

அ¢தா} கைடசி நிைல நரசி�ம அவதார�. 

ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� ஒள�v சƭர� ெப�ற அவன�} உணƫைவ 

உய�¯ட} ஒ}றி நா� ¤கƫ|¢ ர{த நாளuகள�� கலtகv ெச�ய ேவz��. 

ஏென}றா� அத} வழி கவƫ|¢ தா} ம�ற அ tக¶t� உணேவ 

ெச�கி}ற¢. 

மகƬஷிகள�} உணƫைவ இர{த நாளuகள�� கலtகv ெச�¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� உடலி� உ�ள அ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

நிைனவ�ைனv ெச´{த ேவz��. 

ஏென}றா� கz ெகாz� தா} உ�²~ பாƫ{ேதா� ம�றவைர. இ|த 

உணƫவ�} பதிவ�} த}ைம ெகாz� தா} ஊ�வ�ைன எ}ற பதிவாtகி இ|த 

உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� தா} கவƫ|¢ வ¯கி}ற¢. 

1.அ~ேபா¢ நமt�� இ¯t�� இர{த நாளuகள�� கல|¢ அத} வழி வளƫ|த 

அ|த அ tகள�} த}ைம வyடமி�த� ேவz�� 

2.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫº அuேக ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ ஈƫt�� வ}ைம 

�ைறய~ப�� ெபா¸¢ 

3.கா�றிலி¯|¢ ஆ}மாவாக மா�²வைத அைத{ தைட~ப�{¢கி}ற¢. 

4.அ|த அ¯� ஒள� த�ைமகைள அக�²கி}ற¢. 

கடºள�} அவதார� நரசி�ம அவதார� எ}² ம� ம�¢ இரண�யைன ைவ{¢ 

வாச�ப� ம�¢ அமƫ|¢ இரண�யைன ப�ள|தா} எ}² �y�ம{தி� நட~பைதt 

காவ�யமாக~ பைட{¢ இய�ைகய�} உzைம நிைலைய அறிவத�காக 

வ�நாயகƫ த{¢வ{ைத{ ெதள�வாகt காyட~பyட¢. 



வா�tைகய�� ேசƫ{த த�ைமக� ஆ}மாவ�� வர~ப�� ெபா¸¢ அ¯� 

ஒள�ைய உ� ெச´{தி வ�yடா� ஈƫt�� வ}ைம அ|த அ tக� 

அைடப�கி}ற¢… ஈƫt�� வ}ைம இழtகி}ற¢… அ¢ ந�tக~ப�கி}ற¢… நம¢ 

எzணuக� மா²கி}ற¢. 

¤கƫ|தா� தா} உணƫவ�} இயtகமாக உட� இயt�கி}ற¢. உணƫவ�} 

த}ைம ந� இர{த நாளuகள�� கலtகி}ற¢. அத} வழி உணைவ எ�{¢ அ¢ 

வளƫகி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ ேகy�t ெகாz�¯~பவƫக¶t� எ�லா� 

1.இ{த¯ண� உuக¶t�� அ¯�ெப¯� சtதி படƫகி}ற¢. 

2.உuக� உடலி� இ¯தயuகள�ேலா ம�ற உ²~©கள�ேலா கா� ¬y�கள�ேலா 

எ|த ேநா� இ¯~ப�§� 

3.அ¯� உணƫைவ ¤கƫ|த ப�} அ|த ேநாெய�லா� தண�­� �ைற­�. 

இ|த உபேதச{ைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ த�ைமகைள வ�ைளவ�t�� அ tகள�� 

கவசமி�� ேபா¢ அ¢ ஈƫt�� சtதி �ைற|தா� அத§ைடய வ´ைவ 

இழt��. இ|த உணƫவ�} த}ைம ெப�ற ப�} “ேநாய�} வலிைம �ைற­�..” 



 

¢வƫ ஆைட ெகாz� ஞான ந�ƫ அ¯|த ேவz�� 
  

வ�யாசக பகவா} பாƫ{த§t�{ த{¢வ~ ெபா¯ளாகt கீைதைய உபேதசி{¢… 

கzண} எ}² பாரத இதிகாச{ைத உலகி§tகீ|த �{திரதாƬயாகv 

ெசய�பyட அ|த மா«ன�வƫ யார~பா…? 



இயu�� இயtக� எ}² த{¢வ~ ெபா¯� காy�ய எ{தைன எ{தைனேயா 

வா�tைக நைட«ைறக�… அவ�றி} ச�பவuக�… 

1.ஆ{மா ஐtகிய நிைல 

2.ந�திைய நிைலநாy�� ேவக�… ேவக� ெகாz�yட வ�ேவக�… 

3.இயu�� இயtகமான ச�பவuகள�� ந�திைய நிைலநாy�� ேபாராyட� 

4.வா�tைக ேமாத� ச�பவuகள�} ந}ைம த�ைமகள�� இ¯வ�ைன~ பயனா� 

ெசய�ப�{தி�� தா|திƭகuக� 

5.தா|திƭக{தா� ெவ�றிt� வழி ேத�� ேபாராyடuக� 

6.ஒலி உvசாடனuக� எ}² ைகtெகா�¶� வா�tைக நிைலகள�� 

நைடெப²� ெசயலாக 

7.ேவத வ�ளtகuக� காy� “உzைமய�} சtதிேய ெவ�றி ெப²�…” எ}²� 

8.ச{திய{தி�� ஏ�ப�� ேசாதைனய�� ெவ}² காy��� வழியாக 

9.ேபர¯� ெப²� மன{தி} பt�வேம “வானவ�ய� ஞான தி¯��…!” 

ச{தியேம வ��வ°ப� காy� வ�ைன~ பய} கைள|திyட உபேதச«�… 

ச{திய நியாய தƫம{ைத ெவ²{தி�� கலிய�� “�¯ேவ (உய�ƫ) தƫம{ைத 

நிைல நாy�� தƫம ேதவனாக…” மன~ேபாராyட{ைதேய ெவ}² காy��� 

ஜ�வ} «tதனாக… ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� ந}ன�ைல ெப�² வ�yடா�… மன�த 

எzண{தி} உயƫைவt ைகtெகா�¶� காƬயமாக… ந}ெனறி வழிகாy�ய 

மகƬஷிகள�} உயƫ த{¢வ{தா� ஆ{ம வ´ ெப�றிட ேவz�ம~பா. 

கி¯�ண ƪைலக� எ}² காy�யவ�ைற இ}ப ரச� எ}² எz கி}றா}. 

அைன{¢ேம இ}ப� தா}. “ஈ�வரƬ} ெசா°ப{தி�” 

1.அைன{¢ உய�ƫகைள­� ஒேர பாவைனயாகt காy�பவனவ�றி�, 

2.எzண{தா� ஆ{ம ஐtகிய� ெப�றி�� ச�பவuகள�} ேகாைவேய 

ேகாப�யƫக� ெகாxசிyட ƪைலக�. 

“இைற சtதி” த}§� ஒ}றான தன� சtதி எ}ேற… 

1.அ}© மன{திேனா� நாயக} நாயகி பாவைனயாக 

2.ஒ}² கல|தி�� உய�ƫ ஆ{ம கல~ேப உயƫ ஞான~ ெபாtகிஷ�. 

ேகாப�யƫக¶t�{ த�uகிைழtக வ|¢�ற எ{தைன அ�ரƫகைளt கzண} 

மா�{தா}…? எ}² காy�யவ�றி� மன�த} ெப�² உயர ேவz�ய ஒள� 

கா|த சtதி… ஆ{மாவ�} அ¯�… 

1.ேபர¯� ெச�வ{திட� ப�² ைவ{தி�� உ�ளமாக 



2.காtக~பட ேவz�ய நிைலக�… காt�� த}ைமக� அைன{¢� உணர 

ேவz��. 

உயƫ ஞான வளƫ~ப�} சி{¢… சி{த} கzட ெசயலாகt ெகாzட எzண{தி} 

லyசிய� எ¢ேவா… அ|த லyசிய{ைத ெவ}²வ��� திட மன{தி} சி{த� 

எ�வைகய�� ெசய� ெகாz�ட ேவz��…? எ}² வ�ளtகிyட காவ�ய 

பைட~ப�} ஓƫ அuகமாக… 

1.ஞான~பய�ƫ வளƫtக மகா}க� உபேதசமாக ெமாழி|த நிைலகள�� எ�லா� 

2.மன�த} பxேச|திƬயuக� ெகாz� ெச�­� ெதாழி� “கƫமா” எ}² �y�ம~ 

ெபா¯�ப�{தி 

3.ெச�கி}ற வ�ைனக¶t� உƬய நாயக} எ§� உயƫ சtதி «ய�சி எ}ற 

4.ஆ�வ�� க¯{திைனv ெச´{தி�� பாuகி� கzட இலvசிைன (அைடயாள� 
– LANDMARK) 

5.அ¢ேவ லyசியமாகt ெகா�¶� மன{தி} திற} வளƫtக 

5.மன{திற} ஈƫ~ப�� ஆ{ம ஒள�~பய�ƫ வளƫtக 

6.வ�யாச பகவா} ெப�² உயƫ|த அ§பவ ஞானேம… “அƫஜுன} எ}ற 

வ�ேவகிய�} வ �ர{ைத” ஞானv ெச�வuக� ெப�றிட ேவz�ம~பா. 

அƫஜுன} ைகt ெகாzட “காz�ப�” (�ƫைம) லyசிய{ைத அைட|திட… 

க¯வ�} தி¯வாக உ�ள{தி� வ�ைள|த¢ எ}ன…? மர� ெதƬ|ததா…? மரt 

கிைளக� ெதƬ|ததா…? கிைளகள�� ஆ�� இைலக� ெதƬ|ததா…? 

1.இைல மைறº… கா� மைறº… அ}ேறா அவ} கzட¢…! 

2.மகƬஷி ©கy��� உzைம{ த{¢வ� இலvசிைன கzடா}… அைட|தி�� 

லyசிய� ெகாzடா}. 

லyசிய� மைற|திடா{ த}ைமயாக அைடய ேவz�ய �றிtேகா�… அ¢ேவ 

“உயƫ ஞான வ�ழி~ப�} ப�} சா|த� ��ெகா�¶� அைமதி…” கா~ப�ய 

Ƭஷிய�} ஒ�ெவா¯ அ§பவேம “ஆர� ெகாzட «{¢tகள~பா…” 

ந�ƫ ேத�~ பாைலய�� அ�ல´�ற ேப�{ேதƫ எ}²� அலைக{ ேதƫ எ}²�… 

அ}² காy�yட கான� ந�ைரt கzட ெபா¸¢… உய�ƫ வாழ~ பைதபைதyட 

“ப�ம}” எ}§� பலவா} ஆ�� மன�த மன{தி} பாu�… ந�ƫ ப¯கி�� அதி 

அவசர{தா�… “பாைலய�} ந�ைர~ ப¯கிட «�|தி�ேமா…?” 

1.ந�ல மன உ{தியா� ந�ƫ அ¯|த… ந�ைரv �ைவ{திட 

2.சகாேதவ§� ¢வƫ (¢றவ�ய�} ஆைட) ஆைட ெகாz� ஞான ந�ƫ அ¯|த 



3.ெவ}ற¢ தƫம� எ}² மன{தி} பாu� பல� ெப²வேத “ஆ{ம பல� 

ெப�றி�� சீƬய சி|தைன…” 

ஆைடய�� நைன{த ந�Ƭைன~ ப¯கி~ ப�}னƫ ஆைடைய உதறிவ�yடா� 

பாைலய�} ஏெட}ற ¢ƫ மண� ந�u�ம~பா. “ஞான{ைதt �y� இைத{ 

ெதƬ|¢ ெகா�…!” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான அறிº ெகாz� பாƫtகலா�… ேபால அ  ஜ�}கைள எ�{¢ அைத~ 

பல வ�தமாக மா�றி அைமtகி}றனƫ. ஒ¯ தாவர இன{தி� உ�ள ஜ�}கைள 

எ�{¢ ம�ற தாவர இனuகள�� இைண{¢~ ©¢~©¢t கா�கறிகைள­� 

கன�கைள­� உ¯வாt�கி}றனƫ. 

1.இ¢ ேபாக நா� அண�­� உைடகள�} நிறuக¶t� உzடான சாயuகைள­� 

©திதாக உ¯வாtகt க�²t ெகாzடாƫக� 

2.எ|த வைகயான நிற� ேவz�ேமா அ|த நிற{ைத{ தாவரuகள�} 

வ�{¢tகள�� இைண{¢ வ�yடா� 

3.அதிேல உ¯வா�� பx� அ|த நிற{தி�� வ|¢ வ��� எ}²…! 

இவƫக� நிைன{தனƫ… ெகமிtக� கல|த சாய{தி} த}ைம ெகாz� 

வர~ப�� ெபா¸¢… அதி� இ¯t�� வ�ஷ{த}ைமக� ந�Ƭ´� கல|¢ 

ஆவ�யாகº� ெச}² கா�² மzடல«� நv�{த}ைமயாகி}ற¢… இைத 

மைறtக இ~ப� ேநர�யாக வ�{திலி¯|ேத மா�றி வ�டலா� எ}²…! 

எ¢ºேம வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� தா} ம�ற¢t�� ஊ�¯வv ெச�ய 

«�­�. வ�{¢t�� இ|த ஜ�}கைள இைணtக~ப�� ெபா¸¢ இேத 

வ�ஷ{தி} த}ைம ெப¯tகி அத§ைடய மல{தி} த}ைம பxசி} நிைல­� 

மா²கிற¢. 

ஆனா´�… 

1.இ~ப� உ�ப{தி ெச�¢ அ|த உைடகைள நா� ேமேல ஆைடயாக அண�|தா� 

2.உடலி} ¢�~ப�} ெவ~ப{தினா� அதி� ¢ண�ய�லி¯|¢ ெவள�~ப�� 

அைலகளா� உடலி� க�� ேநா�களாக வர{ ெதாடu��. 

3.ஆக… அைதv �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ உட´t�� வ�ஷ{தி} த}ைம 

ெகாzட அ tகளாக மா²� எ}பைத வ�xஞான�க� மற|¢ வ�yடனƫ. 



எைதv ெசய�ைகய�} த}ைமய�� ெகாz� வ¯கி}ேறாேமா இைவ 

அைன{¢� நமt�� ெப¯� மா�றuகைள{ தா} உzடாt��. 

நிறuகைள மா�ற ேவz��… உ¯வாtக ேவz��… எ}றா� வ�ஷ{தி} 

த}ைம ெகாz� தா} அைவக� இயu�கி}ற¢. மன�த} இ~ப� 

எ{தைனேயா நிைலகள�� அ|த இய�ைகய�} நியதிகைள மா�றிtெகாz� 

வ¯கி}றா}. 

ஆகேவ 

1.இ~ெபா¸¢ நா� எைத ¤கர ேவz�� எைத உட´t�� அ வாக மா�ற 

ேவz�� எ}² 

2.நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உzைமகைள உணர ேவz��. 

அtகால{தி�… அக�திய} தா� க¯வ�ேல இ¯tக~ப��ேபா¢ பல வ�ஷ{ைத 

ெவ}றி�� ஆ�ற�கைள~ ெப�றா}. எ~ப�…? 

அவ§ைடய தா� த|ைதயேரா கா�கள�� வாழ~ப�� ேபா¢ வ�ஷ 

ஜ|¢tக¶� ேகா�ர வ�லu�க¶� அவƫகைள{ தாtகி வ�டாம� இ¯tக 

1.வ�ஷ{ைத ஒ�t�� ¬லிைககைள அைர{¢ அைத உடலி� «லாமாக~ 

ªசிt ெகாz� 

2.அ|த மண{தா� தuகைள~ பா¢கா{¢t ெகாzடனƫ. 

ஆனா� அவƫக� கƫ~ப«²� கால{தி� உடலிலி¯|¢ ெவள�~பyட 

¬லிைககள�} மணuக� �வாச{தி} வழி உட´t�� பரவ� இர{த{தி} 

வழியாகt க¯வ�� இ¯tகt��ய அ|தv சி�வ���� அ¢ கல|¢ வ��கி}ற¢. 

அதாவ¢ «தலி� ெசா}னப�… வ�{¢கள�� எ~ப� வ�xஞான�க� 

ெசய�ைகயாக ஜ�}கைள இைணtகி}றனேரா அ¢ ேபா� அக�திய§t� 

நxசிைன ெவ}றி�� சtதி இய�ைகயாகேவ இ~ப�t கிைடtகிற¢. 

ஆனா� வ�xஞான�க� வ�ஷ{தி} ஆ�றைலt கல|¢ ஒேர நிைலைய பல 

நிைலகளாக~ ©தி¢ ©திதாக மா�றிt ெகாz� வ¯� ேபா¢ ஒேர வ�{தாக 

இ¯|தா´� அ¢ கல|த நிைலய�� சாயuகைள (நிறuகைள) மா�²கி}ற¢. 

இ¯|தா´� அதிேல வ�ஷ{தி} த}ைம ஓu�கிற¢. 



இ{தைகய சாய{ைத வ�{¢t ெகாzட அ|த வ�{¢tகைளேயா அ|தv 

ெச�கைளேயா (ப¯{திv ெச�) மா�க� உyெகாzடா� அ¢º� 

வ�ஷ{த}ைமயாக மா²கி}ற¢. 

1.மாy�} உட´� வ�ஷேம இ¢º� வ�ஷேம 

2.இ¯|தா´� அத§ைடய �ணuக� மா²கி}ற¢ 

3.பா� கறt�� மா�க¶t� இைத ெகா�{தா´� பா� பvைசயாகt கறt��. 

4.ஆனா� ப�}னா� தா} இைத அவƫக� ெதƬ|¢ ெகா�ள «�­�. 

ெதƬ|த ப�} இைத உரuகளாகt காy�க¶t� ேபாட «�­ேம தவ�ர அேத 

சமய{தி� ம�ற உய�Ƭனuக� அைத உணவாக உyெகாzடா� அuேக­� 

வ�{தியாசமாக மா²�. 

காைளக¶t� இைத ெகா�{தா´� அத§ைடய உணƫºக� அமிலuகளாக 

மா�ற~பy� அ¢ த} இன{ைத உ¯வாt�� இைண ேச¯� காலuகள�� அ¢ 

க}²களாக உ¯வா�� நிைல வ¯� ெபா¸¢ “அ|த மாy�} க}²க¶t�� 

இ¢ மாற{ ெதாடu�கி}ற¢…!” 

1.இ~ப� ஒ¯ ெஜனேரஷ} மாற ஆர�ப�{தா� 

2.அ¢ ¬}றாவ¢ நிைல நா}காவ¢ நிைல எ}² மா�கள�} உ¯மா�றuக� 

வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

இ~ெபா¸¢ நா� ெசா�கிேறா� அ�லவா…! கட|த கால� ேபா� இ}² 

வ�xஞான கால� வ|¢வ�yட¢ எ}². அ¢ ேபா}² தா} °ப மா�றuக¶�. 

வ�xஞான{தி} «}ேன�ற{தா� இய|திரuகள�´� ©¢~©¢ 

கz�ப��~©கைள கz�ப��tகி}றனƫ. ஆனா� ஏ�கனேவ ெச�த¢ பழைம 

ஆகி வ��கி}ற¢. 

©திதாகt கz�ப��{த¢ ேவக{¢�~© அதிகமாகº� அத§ைடய 

ெசயலாtகuக¶� அதிகமாக வ¯கிற¢. வ�ஷ{தி} ேசமி~பாக இ~ப� மாறிt 

ெகாzேட ேபாகி}ற¢. இ¢ இ}ைறய நிைல. 

ஆனா� அtகாலuகள�� நxசிைன ெவ}றி�� அ  ஜ�}க� தா� க¯வ�� 

இ¯t�� ேபா¢ அக�திய} உடலி� வ�ைள|த¢. 



அவ} ப�ற|த ப�} 

1.ம�ற வ�ஷ{தி} த}ைமக� தனt�� நாடா¢… 

2.அ~ப�ேய வ|தா´� அைத அடtகி ஒள�ய�} உணƫவாக மா�²� 

3.அறிவ�} ெதள�வாக இயtகt��ய சtதியாக அவ§t�� வ|த¢. 

காரண� தா� ¤கƫ|த உணƫºக� ªƫவ ©zண�யமாக அைம|¢ நxைச 

ெவ}றி�� சtதியாக வ¯கி}ற¢ ப�ற|த ப�} 

1.நxசிைனt கா கி}றா}… அதன�} இயtக{ைத அறிகி}றா} 

2.நxசிைன அடtகி�� எzணuக� உ¯வாகி… அ|த ­tதிய�} த}ைமக� 

ெப¯�கி}ற¢. 

3.அத} வழி அ|த உணƫைவ அவ} �வாசிtகி}றா} நxசிைன ெவ}றி�� 

அ tக� அவ} உடலி� அதிகƬtகி}ற¢. 

இ~ப� வளƫ|தவ} தா} அக�திய}…! 

தாவர இனuக¶ைடய சtதிகைள ¤கƫ|தா}. வ�ஷ{தி} த}ைம ஒ�tகினா}. 

சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைமயாக அவ§t�� வ¯கி}ற¢. 

பல வ�தமான தாவர இனuகள�} சtதிகைள எ�t�� ெபா¸¢ அத§ைடய 

உணƫவ�} இயtக� ெதள�|தி�� உணƫவ�} அறிவாக அவ§t�� வ¯கிற¢. 

இ¢ எ�லா� அவ} இள� வயதி� ெப�ற சtதிக�. 

1.நxசிைன ெவ}றி�� சtதியாக உடலி� இ¯|¢ வரt��ய மண{ைத 

¤கர~ப�� ேபா¢ 

2.அவ} உய�Ƭேல பy� அ|த உணƫவ�} அறிவாக அவைன இயt�வ¢� 

3.கz t�� இ¯t�� க¯வ�ழி அத} இனமான உணƫவ�ைன{ தனt�� 

¤கƫ|¢ 

4.அ|த அறிவாகேவ அவைன இயtக{ ெதாடu�கிற¢. 

அக�தியன�} அ¯� சtதிகைள~ ெப²வத��{ தா} ம�z�� ம�z�� 

அக�தியைன~ ப�றி உuக¶t� எ�{¢v ெசா�வ¢. 

அவ} ெப�ற நxசிைன ெவ}றி�� ஆ�ற�கைள~ ெபறt��ய த�திைய 

ந�uக� ெப�²… இன� வரt��ய எ{தைகய க�ைமயான நxசாக இ¯|தா´� 

அைத மா�றிட ேவz�� எ}² ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கி}ேறா� 

(ஞான�¯). 



 



 

த} நிைல அறித� ேவz�� 
  

ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ� இ|த ¬}² நிைல ெப²� ெபா¸¢ தா} அ¢ 

இயtகv சtதி எ}² ெபா¯� வ¯கிற¢. 

1.“தன�{¢ ஒ¯வ} தா} கடº�” எ}² ெசா�வ¢ ப�ைழ ெசா�. 

2.ஒ}² எ}ற நிைல இ�ைல. 



3.நமt�� உய�ƫ இ¯|¢ அைன{ைத­� உ¯வாt�� ஒ¯வனாக 

இ¯tகி}றா} உய�ƫ. 

4.ஆனா� ஒ¯வ} எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ ¬}² நிைல ெகாz� தா} 

ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

¤கƫ|த உணƫºக� நமt�� பலவாக மா�²கி}ற¢. அ¢ த}§ட} 

இைண{¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம தனt�� சtதியாக மா�ற~ப�� ெபா¸¢ 

பலº� ஒ}றாt�கி}ற¢. 

அ~ப�~ பலº� ஒ}றாtகி உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றிv ெச}றவ} 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமாக ஒள�ய�} 

த}ைம அைட|தவ} அவ}. 

1.அவ} எzண{தி� அவ} ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� 

2.உ� நி}² கடºளாக நி}² அ|த உணƫவ�} த}ைம உ¯வாtகிய¢ அைத. 

இ}ைறய உலக� �²கிய உலகமாக மன�தன�} சி|தைனையt �²t�� 

உலக{தி� இ¯|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

அதிலி¯|¢ ம�z�ட அ¯� ஒள�ய�} உணƫºகைள உuக¶t�� �டƫ 

ஒள�யாக மா�²� வ�லைம ெபற ேவz��. உபேதசி{த உணƫவ�ைன ¤கƫ|¢ 

அதன�} அறிைவ உuக¶t�� பதிº ெச�¢ ெகாz� நிைனைவt �y�t 

ெகா�¶uக�. 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவ உuக¶t�� வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

2.இ}ெனா¯ ப�றவ�t�v ெச�லாம� இ|த உடலி� ஆறா� அறிº இ¯t�� 

ெபா¸ேத த�{¢t ெகா�¶uக�… த~ப�{¢ வ��uக�. 

உuகள�ட� இ¯|¢ ©க� ெப²வத�காக நா} இைதv ெசா�லவ��ைல �¯ 

ெகா�{த அ¯� ஒள�ய�ைன எனt�� ேசƫ~ப�{¢ அதி� வ�ைள|த உணƫவ�} 

“ஞான வ�{ைத” உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. 

ஒ¯ மன�த§t�� ேவதைன எ}ற உணƫைவ வ�ைளய ைவ{¢ ேவதைனயான 

ெசா�ைலv ெசா�´� ெபா¸¢ ேகyடறி|தா� அ|த வ�{¢ உuக¶t�� 

ேவதைனைய உ¯வாt�� த�ைம ெச�­� உணƫவ�} வ�{தாக வ�ைளகி}ற¢. 



ஆனா� நம¢ �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� ஞான வ�{திைன உuக¶t�� 

உணƫ{த~ப�� ெபா¸¢ அ¯� ஒள�ய�} �டராக வா¸� ஆறாவ¢ அறிைவv 

சீராக~ பய}ப�{தி இன� ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடயv ெச�த� ேவz��. 

இ|த உட� நமt�v ெசா|தமி�ைல இ|த உடலி} உணƫº ெகாz� நமt�� 

உய�Ƭ} உணƫº ெகாz� ஒள�ய�} உணƫவாகv ெசா|தமாt�வ¢ தா} 

மன�தன�} ஆறாவ¢ நிைல. 

1.இ|தv ச|தƫ~ப{ைத இழ|¢வ�yடா� ம�z�� த}ன�ைல அறிய «�யாத 

நிைலக� ெகாz� 

2.த}ைனt கா{தி�� நிைலேய வளƫvசி வ¯�… த} நிைலைய அறி­� 

த}ைம வரா¢. 

த}ன�ைல எ}ப¢ மி¯கuகேளா ம�றைவகேளா த}ன�ைல அறி­� நிைல 

இ�ைல த}ைனt கா{¢t ெகா�¶� நிைலகேள வ¯கி}ற¢. ம�ெறா}² 

வலிைமயான ப�} அதன�ட� அ�ைமய�� சிtகா¢ த~ப�{¢ ஓ�� உணƫºக� 

தா} வ¯கி}ற¢. 

1.ஆனா� வலிைமயான அ|த மி¯கuக� இதைன ெவ}ேற த�¯� 

2.அ¢ இைத இைரயாtகிேய த�¯�. 

3.இைரயா�� ேபா¢ இ¢ நரக ேவதைன~பy� அ§பவ�{ேத த�ர ேவz� 

இ¯t��. 

இ~ப�~ பல ேகா� நரக ேவதைனய�� இ¯|¢ ம�z� வ|தவƫக� தா} நா�… 

ந�ைம அ~ப� மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ நம¢ உய�ƫ. 

1.நமt�� உ¯வாtகிய ஈசைன மற|¢ வ�y� 

2.எவேனா ெச�வா} எ}² அவ} உணƫைவ நமt�� ேசƫ{தா� 

3.அவ§t� நா� அ�ைம ஆகி அவ§t� கீ� தா} நா� வர ேவz�ேம தவ�ர 

அவƫ இvைசtேக அ�ைமயாக «�­�. 

ஆனா� அ¯� ஒள�ய�} �டைர நமt�� ேசƫ{தா� இ¯ைள அக�றி 

ெம�~ெபா¯� கா � த}ைம உuக¶t�� கடºளாக நி}² உuக¶t� 

வழிகாy��… மற|திட ேவzடா�…! 



 

ெச�பா} 
  

பரேம�வரƫ மாமகƬஷிய�} வாச�தலமாக வ�ளu�� ேகாகƫணt 

கட�கைரைய ஒy� ம�னவƫ �~ப� ெத}ப�கி}ற¢. கட� ஓ�� ம�}ப�� 

நாவா�க� ��தலாக ைவ{தி¯~பவ} எவேனா அவேன அ|த இன{ 

தைலவனாக அ|த இன{ைதேய ஆ¶� த�திைய ெப²வா}. 



வா�v ெசா�லி} கyடைளt� ஏ�பt கy�~பy� ஒ¸�� ைவராtகிய இன 

மtகள�} ப�ற~ப�� வ|தவ}தா} நாவா�க� உைடய “ெச�பா}…” 

அ|த இன{தி} «tகிய �ல வழtக� கட� ஓ�� மரtகலuகைள மறி{¢ 

ெகா�ைள அ�~ப¢ தா}. இ¯|தா´�… ெகா�ைளய�tக வ�¯~ப� காy�� 

அ|த மtகள�� ெத�வ �க ந�ப�tைக ெகாzேட வா�|தவ} ெச�பா}. 

இன{தாƬ} வ�©²{த�கைள ஏ�²tெகாz� ெகா�ைளய�டv ெச}றா´�… 

ம�} ப��{ேத வா�tைக நட{¢� லyசியமாக ஒ¢uகி வா�|த ெச�பாைன 

ஆyெகா�ள~பyட சtதி தா} எ}ன…? 

ெகா�ைள இடv ெச}ற சமய{தி�… ஆ­த� ெகாz� ேபாƫ ©Ƭ­� கால{ேத… 

உைடைமகைளt கா{திட� ேவz�� எ}ேற ேபாƫ ©Ƭ|தி�� இ¯ �¸tகள�} 

த}ைமகைள வ��{¢ ஒ¢uகி இ¯|தா} ெச�பா}. 

அ~ேபா¢ ெதறி{¢ வ|த ஒ¯ ஆ­த� ெச�பா} உடலி� ைத{¢ சƭர� மரண 

காய~பyட¢. சிறிய படெகா}றி� த~ப�v ெச}றிட «ைன|த ெபா¸¢ �றாவள� 

ஏ�பyy¢. 

அu��ள அைனவ¯ேம கட� ெகா|தள�~ப�� மா�|¢வ�ட அ|தv 

�றாவள�ய�� சிtகி உய�¯tகாக ேபாரா�� அvெச�பான�} உடலி� ெசய�பட 

வ|திyட Ƭஷிைய ந� அறிவாய~பா…! 

அைல கடலி} �றாவள�ய�� சிt�zட ெச�பா}… உட� ¢}ப«ற ஜ�வ} 

ப�Ƭ|¢ வ��� அ|தt காலகyட{தி�… இவ} ©சி{திட வ�ைழ|த ம�} 

இன{தா� அைல கடலி� கைரய�� ஒ¢tக~பyடா}. 

அ~ேபா¢ 

1.அ|தv சƭர{ைத “�y�ம «ன�வனா�” இயtக~ெப²� ேப² ெப�² எ¸|¢ 

2.உய�Ƭ} ஆதி ¬லமாக{ த}§�ேள உபேதச� ெப�² 

3.தா} ேவற�ல த}§� இயu�� அ|த மாமகா} ேவற�ல எ}கி}ற 

நிைலய�} க¯{ெதா¯மி{த �yடாகி… 

4.த}ைன இயtக வ|த சtதிையேய உபாசிt�� பரமா{மாவாக உபேதச� ஏ�ற 

ெச�பா} (ஜ�வா{மா) 

5.தா} ஏ�²t ெகாzட பt�வ{தா� ஜ�வா{மா பரமா{மாºட} ஒ}² 

ேசரt��ய ச|தƫ~பமாக அ¢ அைம|{¢. 



கடைமையv ெச�தலி} ப�ரதிபல} எதிƫ ேநாtகா மன{தி} பt�வ�… 

ஜ�வா{மா பரமா{மாºட} கல|தி�� லய{தி} ெம�ெயாலி ெம� ஞானமாக… 

கீைதய�} ரசமாக வ�{¢{ த|தவƫ யாƫ…? எ}ற உzைமைய… இ}² உ�ைம 

இயtகி�� �yசம{தா� ெதƬ|¢ ெகா�. 

கி¯�ணாவதாரt கால� நிகழ~ ெப�ற ச�பவuகள�} ேகாƫைவய��… பtதி 

ரச� ெசாy�� ƪைலகளாகt காy��� ேகாப�யƫக� எ}றிyட ஆன|த 

லயமா�� மன{தி} ெசய� காy�… அ�ர �ண{த}ைமகைள மா�{திyட 

உய�ƫ சtதி… ஆ{ம பல� காy�� அƫஜுன உபேதச கீைதய�� உணƫ{த 

வ|திyட¢ எ¢…? 

கலிய�� உழ}றி�� மன�தன�} மன நிைல அதி ேபராைச உணƫºக¶�… 

வ�ைன~ பய} �y�� வ�|ைதக¶�… மகாபாரதt கைத «¸tக வ�யாசƬ} 

அ§பவuக� ேப�கி}றனவ~பா. 

1.சƭர� ெகாz� வா¸� உலகிய� நிைலய�� மன{தி} கz எ¸� மாெப¯� 

ேபாராyட«� 

2.பxேச|திƬயuக� அடu�� நிைல­�… ¢ƫt�ண ச�கார� நிக�{த~ ெப²� 

நிைலய�� 

3.கலிய�} ெசய� �y�ம� காy��� பz© ெநறி வ�லtகி�� அதƫம 

காƬயuக� நிகழ~ ெப�² உய�ரா{மா வைதப�� நிைல உணƫ|தா� 

4.சா¢ƫய அறிவ�} ஆ�றலாக{ த}ைனt கா{¢t ெகா�¶� «¸ைமைய 

வ�ளt�வதி� 

5.மகாபாரத வ�யாசƫ ெப�றிyட அ§பவuக� வ�Ƭவாக அறிய ேவz�ய ஒ}². 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

க¯ட} எ}ற பறைவைய எ�{¢t ெகாzடா� அத§ைடய �y�ேல நா� 

ஒ¯ இ¯�©v சuகிலிைய “வ�லu� ேபா�வ¢ ேபா�” «�|¢ ைவ{¢ 

வ�yடா� அ¢ எ}ன ெச�­�…? 

�y�லி¯t�� த} �x�கைள ம�y�வத�காக அைல|¢ திƬ|¢ 

1.சில ெச�கள�} வ�¸¢கைள அ�ல¢ அ|தt கா�©கைள எ�{¢ அ|தv 

சuகிலி ம�¢ ைவ{¢ அைத{ ெதறிtகv ெச�¢வ���. 

2.இ¢ க¯ட} கzட உபாய�… இ¯�© உேலாகuகைளt க{திƬt�� திற} 

ெப�ற¢. 



ஆனா� க¯ட§t� இ|தv சtதி எ~ப�t கிைட{த¢…? 

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வளƫvசி ெப�² மன�தனாக ஆன ப�} ம�z�� 

ம�|¢ ம�|த நிைலகள�லி¯|¢ “அவ} பyசிகளாக உ¯வானா�…” 

இவ§t�� உ¯வாகிய இ|த உணƫவ�} அ tக� அ¢ உணவாக 

உyெகா�¶� ெபா¸¢ “அ|த உணƫவ�} ஞானuக�…” அuேக கிைடtகி}ற¢. 

மன�தனாகி~ தி¯~ப�~ பyசியாக வ|த ப�}…! மன�த§t�zடான சி|தைனக� 

எ�லா� அ|த~ பyசிt� உz�. 

எ~ப�…? 

கா�கள�� மன�த} ஒ¯ வ�ஷ{தா� தாtக~பy�{ ேத�ப�ைறயாகி அவ} 

ம�|¢ கிட|தா� அ|த உடலிலி¯|¢ வ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ம�ற தாவர 

இனuகள�� இ¢ கல|¢வ���. 

வ�ஷ� த�z� ம�|த இவ} உடலி� இ¯|¢ ெவள�வரt��ய உணƫவ�} 

அைலக� படƫ|¢ வ¯வைதv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி எ�{¢ கவƫ|¢ 

ைவ{¢t ெகா�கிற¢. 

அேத சமய{தி� 

1.ம�ற சா|தமான தாவர இனuகள�} ச{¢ �Ƭயன�} கா|த சtதியா� 

கவர~பy�~ பரவ� வ¯வ¢ இைதt கz� அxசி ஓ�வ¢� 

2.இ}ெனா¯ வ�ஷமான ெச�ய�} ம�¢ அ¢ ேமா¢� ச|தƫ~ப{தி� �ழ�சி 

ஆ�வ¢� 

3.�ழ�சியான ப�} தனt�� கவƫ|¢ ெகாz� ©¢ வ�தமான தாவர இனv 

ச{தாக ெச�யாக வ�ைளகி}ற¢. 

ஏென}றா�… பல ேகா�v சƭரuகைளt கட|¢ மன�தனாக ஆனப�} ஒ¯ 

வ�ஷ� த�z� மன�த} ம�|தா� இவ} உடலி� இ¯|¢ வரt��ய மண� 

ம�ற தாவர இனv ச{¢tக¶ட} கலtக~பy�… இரzடறt கல|¢ ஒ¯ 

வ�{தாக உ¯வாகி நில{தி� பy� வ�yடா�… க�� வ�ஷ{ைதேய «றிt�� 

சtதி ெப²கி}ற¢. 



இைத{ தா}… அ|த வ�ஷ{ைத «றிtகt ��ய சtதிையt க¯ட} 

கz��ள¢. அதாவ¢.. உேலாகuகள�� இ|த{ தாவர இன{தி} ச{¢ பyடப�} 

அ¢ பலவ �னமாகி… அ|த உேலாக� ெதறி~பைத­� அ¢ கz��ள¢. 

ஏென}றா� மன�தனாக ஆன ப�} இவ§t�� வ�ைளய ைவ{த ச{¢tக� 

தாவர இன{¢ட} கலtக~பy� இ¢ பyசியானா´� �ட… 

1.அத��� இ¯tகt��ய உணƫº (ஞான�) சிtகலி� இ¯|¢ த�ƫt�� 

நிைலயாக வ¯கி}ற¢ 

2.இ¢ பyசி இனமாக{தா} இ¯tகி}ற¢… ஆனா� இத�� எ~ப� இ|த அறிº 

வ|த¢…? எ}² �¯நாதƫ காy�கி}றாƫ. 

இேத ேபா� தா} கீƬ~ப��ைள ம�¢ பா�ப�} வ�ஷ� த�zட~பyட ப�} அ¢ 

ஓ�v ெச}² அைத «றிt�� அ|த{ தாவர இன{தி� ப�ர�கிற¢. அ|த 

மணuகைள ¤கƫகிற¢. ¤கƫ|¢ அ|த வ�ஷ{ைத ந�tகிய ப�} அ|த~ பா�ப�ைன 

ம�z�� அ¢ தாt�கிற¢. 

இ¢ ேபா}² தா} 

1.”ஒ¯ உய�ர ” தனt�� கவƫ|¢ ெகாzட உணƫவ�} அ tக� 

2.மாறி மாறி~ பல வ�தமான ஒ¯ சtதிக� ெப�² வளƫvசிt� வ¯கி}ற¢. 

இ~ப� எ�லாவ�ைற­� கட|¢ மன�தனாக உ¯~ெப�ற ப�} இ{தைகய தாவர 

இனuக¶ைடய சtதிகைள~ பல இலyச� ஆz�க¶t� «} கா�கள�� 

வா�|த அக�தியன�} தா� த|ைதயƫக� கzடறிய ேநƫகிற¢. 

அ|த வழிய�� தா} அக�திய} சƫவ நx�கைள­� ஒ�tகி�� சtதிகைள~ 

ெப�றா}… ஒள�யாக மா�றிt ெகாzடா}. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக காலி� ¬y�� வலி இ¯tகிற¢… நடtக «�யவ��ைல எ}றா� 

எ}ன ெச�ய ேவz��…? 



1.ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� எzண� 

2.ெகாxச ேநர� ைகைய அ|த ¬y�� ைவ{¢ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� 

3.காலி� இ¯tகt��ய ¬y� வலி ந�uக ேவz��… உட� நல� ெபற 

ேவz�� 

4.அ|த வலி ந�uக ேவz��… ந�லதாக ேவz�� எ}² நிைன{¢~ 

பா¯uக�. 

அ|த வலி �ைறய ஆர�ப�t��. 

இேத ேபா}²தா} இ¯தய{திேலா ம�ற இடuகள�ேலா வலி இ¯|தா� இேத 

மாதிƬ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² அ|த உணƫைவ 

எ�{¢ “அuேக ைகைய ைவ{¢… இ|த உணƫºகைள~ பா�v�uக�…” 

அuேக சள� இ¯|தா´� இரz� ைகைய­� ெநxசிேல ைவ{¢ அ|தv சள� 

ந�uக ேவz�� எ}² அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

பா�vசி~ பழ�uக�. 

1.ெசா�லிt ெகா�tகி}ேறா�… ஆனா� இைத ந�uக� ெச�ய ேவz�� 

2.ஒ¯ நாைளt� ைவ{¢வ�y� அ~ப�ேய வ�y� வ�டt�டா¢ ெதாடƫ|¢ 

ந�uக� ெச�ய ேவz��. 

3.(ஏென}றா� «தலி� ஆƫவமாக ேகyபாƫக� ப�}னா� அைதv 

ெசய�ப�{¢வதி�ைல) 

எuேக வலி இ¯tகி}றேதா அ|த இட{திேல மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர 

ேவz�� எ}² நிைன{¢t ைகைய ைவ{¢ அ|த வலி �ைறய ேவz�� 

எ}² உணƫºகைள 

1.இத} வழி பா�vசி அ|த எzண{ைதt ெகாz� வா¯uக� 

2.வலி �ைறவைதt காணலா�…! 

உதாரணமாக சuகடமாக இ¯|¢ ஒ¯ காையேயா அ�ல¢ �ழ�ைபேயா 

சைமய� ெச�¢ பா¯uக�… அ¢ ¯சி ெகy�~ ேபா��. ச|ேதாஷமாக 

இ¯t�� ெபா¸¢ ெச�¢ பா¯uக�… ந}றாக இ¯t��. 



காரண�,,, அ}ற}² உ�ள �ண{தி��{ தtக மாதிƬ{ தா} இத§ைடய 

ெசய�க� நடt��. ந�uக� சலி~ேபா� அƬசிைய ேவக ைவ{¢~ பா¯uக�… 

சாத� தzண�ƫ பy�~ ேபா��. இெத�லா� ந�uக� பாƫtகலா�. 

சuகடமாக இ¯|¢ சைமய� ெச�தா� அ|தt கா�கறிகைள சல…சல… எ}² 

ஆகிவ���… �ழ�ப�} ¯சிேய மாறிவ���. 

யா� (ஞான�¯) ெசா�´� வழிகள�� ந�uக� ெசய�பyடா� உuக� உட� 

நலமாக உதº�. இ|த உட� நமt�v சதமான¢ அ�ல…! அ�வ~ேபா¢ மன¢ 

அைமதி ெப²வத��… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� உட� வலி ந�uக 

ேவz�� எ}² இ|த எzணuகைள எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ஐேயா… எனt� அuேக வலிtகிற¢ இuேக வலிtகிற¢ எ}² அைதv ெசா�ல 

ேவz�யதி�ைல. 

1.எ¸|தி¯tக «�யவ��ைல நடtக «�யவ��ைல எ}² ெசா�லாதப� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… வலி ந�uக ேவz�� 

3.நா} எ¸|¢ நடtக ேவz��… நடtகt��ய சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

4.வலி வ¯� ெபா¸ெத�லா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிையv �வாசி{¢ 

ந}றாக ேவz�� எ}² எzண� 

5.இைதt �y�t ெகாz� வா¯uக�… அ|த வலிக� ந�u�கிறதா இ�ைலயா 

எ}² ந�uக� பா¯uக�. 

சாமி…! ந�uக� ெசா}ன தியான{ைத{ தா} நாuக� ெச�கிேறா� எ}² 

இ~ப�{தா} எz கி}றாƫகேள தவ�ர “தியான� எ}றா� எ}ன…?” எ}² 

«தலி� அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ம�லவா…! 

ந�uக� ெசா}ன �ƫக�… ஆனா� நடtகவ��ைல நடtகவ��ைல எ}² அ|த 

இராக{ைத~ பாடt�டா¢. 

1.உடலி} இvைசt� நா� ெச�லt�டா¢. 

2.அ¯ைள~ ெப¯t�� ெபா¸¢ இ|த இ¯� நிvசய� ந�u��. 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய} ¬}² வய¢t�� இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள அறி­� 

சtதி ெப²கி}றா}. உய�ƫ அ tகள�} ேதா�றuகைள­� அதன�} 

உzைமகைள­� அறிகி}றா}. 

வ�ஷ{தி} த}ைமைய அடtகி… அ|த அ¯� ஒள�ய�} த}ைம ெகாz� தா} 

எ�t�� உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப²கி}றா}. 

ஒ¯ மி}னyடா� ªvசிைய எ�{¢t ெகாzடா�… ம�ற ªvசிகைளt 

காy�´� அ¢ உணவாக உyெகா�¶� ெபா¸¢… 

1.ப�} பாக� உணƫவ�} ¬vசைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ பள �ƫ…. பள �ƫ… எ}² 

மி}§�. 

2.இ¢ எ�{¢t ெகாzட உணºக� ெமƫ�Ƭயாக மா²கி}ற¢ 

3.இ¢ ேபா}²தா} அக�திய} உட´t�� இ¯t�� அ tக� 

ஒள�tகதிƫகைள~ பா�v�கி}ற¢. 

இைதt கzட அ|தt கால{தி� வா�|த மtக� அக�தியைன “மகƬஷி” எ}ற 

நிைலய�´� ஒ¯ “ெத�வ �க~ ப�றவ�” எ}²� “கடº�” எ}²� “உயƫ|த சtதி 

வா�|தவ}” எ}²� அவைன~ ப�} ெதாடƫ|¢ ெச�கி}றனƫ. 

காy�t�� அவ} ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ வ�லu�க¶� இவைனt கz� 

அxசி ஓ�கி}ற¢… வ�ஷ ஜ|¢tக¶� அxசி ஓ�கி}ற¢. 

இ~ப�~ ெப�றவ} தா} ஐ|தாவ¢ வய¢ வர~ப�� ெபா¸¢ ªமிt�� 

¢¯வ{தி} வழி வ¯� சtதிகைள எ�லா� ¤கƫ|தறிகி}றா}. ¢¯வ{தி} 

ஆ�றைல~ ெப²கி}றா}. 

அ~ேபா¢ அவ§t�{ ¢¯வ} எ}² காரண~ ெபயƫ அtகால{தி� 

ைவtகி}றாƫக�… அக�திய} ¢¯வ} ஆகி}றா}. 

ஐ|தாவ¢ வயதி� வா§லக இயtக உzைமகைள­� அவ} கவƫ|¢… அைத 

உணƫைவ{ தனt�� எ�{¢ இ|த~ ப�ரபxச{தி� உ�ள சtதிகைள~ 

ெப²கி}றா}. 

பதினாறாவ¢ வய¢ வ¯� ெபா¸¢ அவ§t�{ தி¯மண� ெச�¢ 

ைவtகி}றாƫக�. 



1.தா} ெப�ற சtதிக� அைன{¢� த} மைனவ� ெபற ேவz�� எ}²� 

2.கணவனா� ெப�ற அ|தv சtதி கணவ§t� அ¢ ேம´� கிைடtக ேவz�� 

எ}² மைனவ� எz வ¢� 

3.இ~ப� இ¯வ¯ேம உணƫºக� ஒ}றாகி இ¯ உய�¯� ஒ}றாகி உணƫவ�ைன 

ஒள�யாக மா�²� த}ைம ெப²கி}றாƫக�. 

எ|த{ ¢¯வ~ ப�திையt �ƫைமயாக~ பாƫ{¢… எைத எ�ைலயாக 

ைவ{தனேரா… அ|த எ�ைலய�� நிைல ெகாz� ¢¯வ நyச{திரமாக 

இ¯tகி}றனƫ. 

மன�தன�� த�ைமகைள ெவ}²… ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|¢ ஒள�v சƭர� 

ெப�ற… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய உuகைள~ ெபறv ெச�வத��{ 

தா} பய��சி ெகா�tகி}ேறா�. அ¢ தா} ¢¯வ தியான�…! 

1.அ|த~ பய��சிய�} ப�ரகார�… 

2.யாெர�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய «ைற~ப�{தி 

3.தனt�� எ�{¢ வளƫ{¢t ெகா�கி}றனேரா அவƫக� இ|த உடலி� ப�றவ� 

இ�லா நிைல அைடகி}றனƫ. 

4.மன�தனான ப�} தா} அைதv ெசய�ப�{த «�­�. 

ஆகேவ… நா� ெசா|தமாtக ேவz�ய¢ உய�¯ட} ஒ}றி அ¯� ஞான�க� 

உணƫைவ “அ¯� ெச�வமாக… ஒள�v ெச�வமாக…” நமt�� ெப¯tகி~ ப�றவ� 

இ�லா நிைல அைடத� ேவz��. 



 



 

வ�z லக ஆ�றைல~ ெப²� த�தி ெப²வ �ƫக� 
  

சாமி (ஞான�¯) ெசா�வைத~ ©Ƭயவ��ைல எ}² ந�uக� வ�y� 

வ�டாத�ƫக�…! 

1.அைத அறிய ேவz�� எ}² ஆ�ற´ட} உயƫ|த ேநாtக{¢ட} 

உணƫவ�ைன~ பதிº ெச�¢ ெகாzடா� 

2.இ|த நிைனவ�} ஆ�ற� உuகைள அறியv ெச�கி}ற¢. 

3.மன�தனாக எ�வா² உ¯வாேனா�…? எ}ற உணƫvசிைய{ £zடv 



ெச�கி}ற¢. 

4.மன�தனான ப�} ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாz�¯t�� 

5.¢¯வ நyச{திர«� ச~தƬஷி மzடலuக¶� எ~ப� இயu�கிற¢…? எ}ற 

நிைலைய அறி­� வ�லைம ெப²கி}ற¢. 

அ|த உணƫைவ ¤கƫ|தா� நமt�� ஏ�ப�� உ¯மா�ற{ைத­� இன� 

ப�றவ�ய��லா நிைலகைள அைட­� மாƫtக{ைத­� ந�uக� ெதƬ|¢ அ|த 

நிைல அைடய ேவz�� எ}பத�ேக இைத~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

1.எ}²� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடத� ேவz��. 

2.இ|த உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல{திட� ேவz�� எ}பத�ேக 

இைத உuக¶t�� ெசா�கி}ேற}. 

இய�ைகய�} நிைலக� நமt�� எ~ப� உ¯வான¢…? எ}ற நிைலய�� 

ஆதிய�� எ~ப� உ¯வான¢…? எ}ற நிைல­� அ|த உணƫவ�} உணƫvசிகைள 

எ~ப�…? எ}² நா� அறி|¢ ெகா�வத�� இ¢ ஏ¢வாக இ¯t��. 

ஏென}றா� வ�xஞான உலகி� உலகேம மன�தன�} சி|தைன அைன{¢� 

சி|திt�� திற} இழt�� த¯ண� வ|¢வ�yட¢. சி|தைனய�ற ெசய�கைளv 

ெசய�ப�� நிக�vசிக� அதிகƬ{¢ வ�yட¢. 

1.ஒ¯ மன�த} ஆய�ர� சி|தைன ெகாzடா´� வ�ஷ� தாtகி வ�yடா� 

2.அ|தv சி|தைனைய அைன{ைத­� அழி{¢வ�y� ஐ�ய�ேயா…! எ}ற இ¯� 

��|த நிைலtேக ெச�லv ெச�­�. 

3.இ|த உடைலt காt�� உணƫvசிய�} த}ைம �ட வரா¢. 

4.எனt� இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! எ}² அத§ட} ஒ}றி அ¢ ம�­� த¯ணேம 

வ¯கி}ற¢. 

5.ஆக மன�தன�} ந�ல உணƫºக� «¸ைம­� ம�|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² உலகt கா�² மzடல� நv�{த}ைம அைட­� த}ைம­� 

இ|த �Ƭயt ���பேம ப�ரபxசேம மன�தனா� ஏ�ப�{த~பyட வ�xஞான 

அறிº ெகாz� அகzட ப�ரபxச{தி��� வ�ஷ{த}ைமக� பரவ�… அதிேல 

�ழ´� த}ைம வ|¢ �Ƭய} கவ¯� கா|த~©லனறிவ�´� வ�ஷ{ த}ைமக� 

பரவ�… அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�வைத ந� ªமி கவர~ப�� ெபா¸¢ இuேக 

ெப¯� மா�றuகேள ஏ�ப�கி}ற¢. 



தாவர இனuகள�´� சƬ «|தி வளƫvசி அைட|த தாவர இனuக� 

உ¯மா²கி}ற¢. சƬயான ெவ�ளாைம இ�லா¢ ேபாகி}ற¢. மன�த§ைடய 

சி|தைன­� சீƫ�ைல|¢ வ¯கி}ற¢. 

இன� ©Ƭயா¢ ©¢~©¢ அ tக� (ைவர�) உ¯வாகி மன�த உடலி� ©¢~ 

©¢ ேநா�க¶� உ¯வாகி}ற¢. இைத~ ேபா}² மன�த} சி|தைன 

இழtக~பy� ம�z�� ©¸ ªvசியாக பறைவயாக ப�றt�� நிைல வ|¢வ���. 

1.இதிலி¯|¢ ந�ைமt கா{தி�� நிைல வர ேவz��. 

2.மன�த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நா� வ�z லக ஆ�றைலt கவƫ|¢ 

வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

அ|த ந�ப�tைக வர ேவz��. 

நா� எzண�யைத நம¢ உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢. உணƫவ�} இயtகமாக 

ந�ைம இயt�கி}ற¢ அத} வழிேய நா� வா¸கி}ேறா�. 

1.ஆக அவன}றி அ º� அைசயா¢. 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫைவ உணƫ{¢கி}ற¢… ந� உடலாக மா�²கி}ற¢ 

3.ம�z�� நிைனt�� ேபா¢ அ|த வழிேய ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

ஆகேவ ந� உய�ƫ இ�வா² ெசய�ப�� நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.வ�z லக ஆ�றைல ந�uக� அறி|¢ த�ைமகைள அக�²� வ�லைம 

ெப�² 

2.அ¯� உணƫºகைள உuக¶t�� ேசƫ{¢ இதைன ந�uக� உuக� 

எzண{தா� உ¯வாtகிட� ேவz��. 



 

ஆ{ம பல� எ§� “�டாமண�” ெப�றிடேவ உைரtகி}ேறா� 
  

மன�த} ெப�றிட ேவz�ய¢… சி|தைன{ ெதள�º… ெபௗ¯ஷ�… மேனாதிட�… 

உயƫைவt �y�t ெகாz��� சி{த} நிைல ஆ��. 

ந}ைம ெபற{தtக காƬயuகள�� ெவ�றி… அறிவ�} சா¢Ƭய�… அைன{¢� 

ெகாz�, 

1.”ஆ{ம பலவா} எ}ற ஆxசேநய}” ெப�² வளƫ{¢t காy�ய அ§பவ 

சாரuகைள 

2.ெகா�கி}றவ} (கைட~ப��~பவ}) ெஜபமாக உணƫ|¢ ெகாz�ட 

3.வா­ ©{திர} ¢ைண ெகாz� இராம} “�டாமண� ெப�றா}” எ}ேற 

மாமகƬஷி மைறெபா¯� காy�யவ�²� 

4.மன�த ஞான� உயƫ ஞான வளƫ~ப�} ஆtக{தி� 

5.ெம�ஞான வ�ழி~பா�… ெம� அறிவா� வாலறிவ} (ெத�வ சtதி) 

த}ைமயாகv �டƫத� எ§� ேஜாதி{¢வ ªரணமாக 

6.த}ைன{தா} வளƫ{¢t ெகா�¶த� த} அ§பவ ஞான வளƫ~பா�… 

ெம�ய�} «¸ைம ெப�றிட 

7.�y�ம~ ெபா¯�க� வ�Ƭவாtக� ெப²கி}றன. 



ெவyடன மற{த� (உட§t�ட} மா�ற ேவz�ய¢) ேகாப{தி} �ணuகேள. 

ம�z�� ம�z�� ©வ� ஈƫ~ப�} ப��~ப�� உழ}றிடேவ மன�த} தனt�{தாேன 

வ�Ƭ{¢t ெகா�கி}ற “மாய வைலய~பா” அ¢. 

வ�z ஏ�� ெசய� �y�ம� காy�ய வா}ம�கி மாமகƬஷி… வா­ ©{திரனாக{ 

த}ைனேய காவ�ய~ பைட~பாtகி… ஆxசேநய} ெகாz�yட வ´ வ �Ƭயv 

ெசயைல வ�ளt�வேத… ககன வழி மாƫtக� உட� ெகாz� ப�ற|த நிைல. 

1.இராமனாகிய உய(ய�)ƫ சtதி அள�{திyடேதா கைணயாழியாகt காyட~ப�� 

2.�Ƭய ேஜாதியாக{ ¢லu�� ககனமண� (வ�zண�� ஒள�v �டராக மிதt�� 

த}ைம). 

இtகலிய�} மன�த} ெகாzட ேபராவ� நிைலய�னா� ெம�ைய~ ெபா¯� 

உைர~பதி´� தாமத� நா� �y�t காy��� இ|த எள�ய தியான{தி} 

வழியாக… 

1.உய�ƫ சtதி வ´t�y�� ெசயலி� 

2.வ�z ஏ�� �y�ம� உ�ளடtகி 

3.ஆ{ம பல� எ§� “�டாமண�” ெப�றிடேவ உைரtகி}ேறா�. 

¼ராம ெஜய� உைரt�� இடமெமu�� உயƫைவt ெகாz� உயƫைவt 

காy�� வா}ம�கியாƬ} பதிº ெசய� நிைல… “ச~த நாதuகளாக ஈƫ~ப�} 

வ´t �y��ம~பா…” 

ஆxசேநயƫ ெகாzட வ��வ°ப{தி� ெஜப{தி} அளவ �� காy�ட 

«�|தி�ேமா…? எzண{தி} அளவ �� ெகாz� உணƫ|திட~பாƫ. 

உணƫºக� மா�றிt ெகாz�yேட… அ|த வ�ைனய�} வழி ஏக� எ}பதி�… 

1.இராம காவ�ய{தி� நா� ெகா�ய¢ என உைர{திடாவ�yடா´� 

2.வ�ளtக{தி} ெபா¯� ேமாக«�… ேகாப«� �ல{தி} நாச� (இராவண}) 

எ}² ேபாதைனைய அறி|¢ ெகாz�ட� ேவz��. 



 

எ�ேலாைர­� அ¯� வழிய�� நல� ெபறv ெச�வத��{ தா} வ�நாயகƫ 

த{¢வ� 
  

ந� உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாக மா�²த� ேவz��. எ�வா²…? 

அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா. 

மகƬஷிகள�} உணƫºக� எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� 

ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

1.கzண�} நிைனº ெகாz� நிைனைவ வ�zைண ேநாtகி ஏகி 

2.மகƬஷிகள�} உணƫºகைள உட´t�� ெச´{தி அ|த நிைனவைலகைள 

உ�ேள பர~ப ேவz��. 

3.இ~ப�~ பர~©ேவா� எ}றா� அ|த உணƫº ேவகமாக உடலி� பரவ�வ���. 

உதாரணமாக ேநாயாள�ைய~ பாƫ{த உணƫºக� நமt�� இ¯|தா� அ|த 

மகƬஷிக� உணƫºக� வ´ ஆனப�} அ|த ேநாயாள�ய�} உணƫைவ{ 

த�ள�வ���. 

ச|ேதாஷமாக இ¯t�� ெபா¸¢ மண� ஜா�தியாக இ¯t�� ஒ¯வƫ 

ேவதைன~ப�� நிைலகைளv ெசா�லி அைத நா� ேகyடா� ச|ேதாஷமான 

மனதி� பyடºட} அ~ேபா¢ ேவதைன தா} ேதா}²கி}ற¢. 



ேவதைனயாக இ¯tக~ப�� ேபா¢ ச|ேதாஷமாக யாராவ¢ ெசா}னா� அைத{ 

த�ள� வ��கி}ற¢. ஏென}றா� வ�ஷ{தி�� வ´ அதிக�. ஆனா� 

1.இைதெய�லா� ெவ}றவ} மகƬஷி 

2.அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிய�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� 

3.எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² பல «ைற 

ெசா�லிவ�y� 

4.எ|த ேநாயாள�ைய~ பாƫ{த�ƫகேளா மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய ந� 

ெப²வா� 

5.உ} உட� ேநா�க� சீtகிர� ந�u�� ந� இத} வழி~ப� மகƬஷிகைள எzண� 

பாƫ. 

6.அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� 

7.எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�ெம}² ெசா�லி அதைன ஏuகி~ 

ெப² 

8.உ} உட� நல� ெப²� ந� நலமாவா� எ}² இ|த வாtகிைன~ பதிº 

ெச�­uக�. 

ந�uக� ெசா}னைத அவƫக� ப�}ப�ற{ ெதாடuகினா� அவ¯ைடய எzண� 

அuேக ேபாகி}ற¢ த�ைமகைள ந�tக அ|த அ¯� உணƫºக� அவ¯t� 

உதºகிற¢. 

அேத சமய{தி� 

1.நமt�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெப�றதனா� த�ைமைய 

ஈƫt�� சtதி �ைற|¢ 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள அதிகமாகt �y�t ெகா�கி}ேறா�. 

3.அ|த{ த�ைமைய அ~ெபா¸¢ அடtகி வ��கி}ேறா�. 

இ~ப�v ெச�வத�� தா} வ�நாயகƫ த{¢வ{ைத ைவ{தாƫக�. 

ேவதைன~ப�பவƫ உணƫைவ ¤கƫ|¢ வ�yடா� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

உதாரணமாக எலி எ}ன ெச�கி}ற¢…? தைரய�ேல வu� ேபா�கி}ற¢ ந�ல 

மன� ெகாz� ேவதைன~ப�ேவாƫ உணƫைவ ¤கƫ|¢ வ�yடா� உuக� ந�ல 

மனைத அ¢ வu� ேபாy� வ��கி}ற¢. 



ஆனா� அ�{த கண� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

எzண�னா� இ|த ேவதைன~ப�� அ|த மன�தன�} உணƫைவ அடtகி 

வ��கி}ற¢. 

ேவதைன~ப�ேவாƫ உணƫைவt ேகyடப�} ந�ல �ண{ைத அ¢ 

அடt�கி}ற¢. அத��{ தா} எலிைய~ ேபாyட¢. 

ஆகேவ ேவதைன~ப�ேவாƫ உணƫைவt ேகyடப�} அ¯� மகƬஷிகள�} 

உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}² எzண� அைத அடt�த� ேவz��. 

அத��{தா} ேவ�ைப­� அரைச­� ேபாy� 

1.மன�த வா�tைகய��… ந� ந�லவ} “ந�லவனாக இ¯tக ேவz��” 

2.ந� அறி|¢ ந�லைதv ெச�த¢… உனt�� அ|த ந�ல¢ நிைல{தி¯tக 

ேவz�� 

3.ப�ற¯ைடய த�ைம உ}ைன ஆyெகா�ளt�டா¢… அவ} வழிய�� ந� ெச}² 

வ�டt�டா¢. 

4.அ¯� ஒள� ந� ெபற ேவz��… அறியா¢ வ¯� இ¯ைள ந�t�� சtதிைய ந� 

அவ§t�� ஊyட ேவz�� எ}பத��{தா} 

5.வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� இ�வளº ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. 

காைல ¢¯வ தியான{தி� ெமா{தமாக நா� பாƫ{தவƫக� ���ப� எ�லா� 

ந}றாக இ¯tக ேவz��… ெதாழி� ெச�­� இடuகள�� அ|த நzபƫக� 

எ�லா� நலமாக இ¯tக ேவz��… அவƫக� ���ப� எ�லா� நலமாக 

இ¯tக ேவz�� எ}² மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫ உடலி� படர 

ேவz�� எ}² எ�ேலாைர­� நிைன{¢ இைத எzண�~ பழ�த� ேவz��. 

1.இைத எzண�னா� நா«� நலமைடகி}ேறா�… அவƫக¶� 

நலமைடகி}றாƫக�. 

2.எ�ேலாைர­� அ¯� வழிய�� நல� ெபறv ெச�வத�� தா} வ�நாயகƫ 

த{¢வ�. 



 

சாப வ�ேமாசன� 
  

ஒ}றி§� இயu�கி}ற இயtக�… அ|த இயtகமாகv ெசய´²� சtதி… 

உய�ƫ{ ெதாைகக� எ¢வாய�§�… ப�{தறி­� ஆ�ற� ெகாz�yட 

மன�தனாகி§� சƬ… “ச|தƫ~பவச� எ}ப¢” 

1.உய�ர tக� உதி{திட 

2.இைண|¢ ெகாz��� உ¯வாtகv ெசய� நிக�ºக� ஒ}றி§� 

ம�ெறா}² ஒ}றி… 



3.த{தம¢ �ண இய�© ந�uக~ ெப�²~ ©திெதன உ¯tெகா�¶� ெசய� 

�²க�. 

வா} ெதாடƫப�} �yசமuகைள… ஞான� ெபற வ�ைழ­� ஞானv ெச�வuக� 

தா� ெப�² உயƫ|¢ ெகாz�ட… த�«� வ�ளuகிt ெகா�வேத ச|தƫ~பவச�. 

உலேகாதய நைட«ைற வா�tைகv ச�பவuகள�} “வ�{தியாசuகைளt 

காyடவ�லைவய~பா ச|தƫ~பவச�…!” 

பா�ெவள�ய�� கல|¢ இயu�� இயtக கதிக�… ெசய�ப�நிைலைய 

பைட~ப�} பைட~பாக வளƫvசி­²� ஆtக«�… அ|த ஆtகேம 

மைறெபா¯ளாகி} இ�வா�tைக சாகர{தி� ஜ�வ} ெகாzட உய�ƫ நிைலக�… 

1.சƭர நிைல வ��{த இயtக{தி� ஓ� (இற~©) 

2.தமtெகா{த எzண{ ெதாடƫ© ெகாz�yட சƭர இயtக கதி ஜ�வ§ட} ஒ}றி 

வ��வ¢ 

3.©வ� ஈƫ~ப�� ெசய´²� உய�ƫ{ெதாைககள�} மைறெபா¯� இயtக 

ச|தƫ~பவச�. 

வா} இயtக� ©வ� இயtக� இ|த இரz� ெதாடƫகள��… ©வ� ஈƫ~ப�} இயtக 

வா} ெதாடƫ©… ச|தƫ~பவச� ஆt�� உய�ƫ நிைலகாy��. 

மாமகƬஷிக� இ|நிைலைய வ�ளt�வேத “சாப வ�ேமாசன�…” 

தா�ைம எ}ற அ}© �ண� வளƫt�� மன{தி} திற} ெகா�¶� ெஜப� 

எ¢ேவா “அ¢ேவ ம|திர�…” சகல{தி��� மன{தி} திற} வ�ளtகிt 

ெகா�ளேவ அ§பவ ஞான உதய ெம�ஞான வ�ழி~பா� வளƫவ¢.. �டƫத� 

எ§� ஆ{ம பல� ெப�றி�� ஒள� நிைலய~பா. 

இராம காவ�ய{தி� நைட«ைற ச|தƫ~பவச சாபuக� எ}² 

1.இராவண} ெப�²t ெகாz�yட சாப� 

2.தசரத} ெப�றிyட சாப� 

3.வாலி ெப�றிyட சாப� 

4.க|தƫவ} ெப�றிyட சாப� எ}² 

5.பல இடuக� ச|தƫ~பவச� நிக�{¢� «} வ�ைன{ ெதாடƫ எ}² 

உணƫ{தினா´� 

6.வ�ேமாசன� எ}பத} ெபா¯� காண ேவz�ம~பா. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

கடº� எ~ப� இ¯tகி}றா}…? எ}² ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக� கடº� 

ஒ¯வேன…! ேதவ} ஒ¯வேன…! எ}பெத�லா� மதuகளா� உ¯வாtக~பyட 

நிைலக�. 

ஒ�ெவா¯வ¯� தனt�க|த உணƫºகைள அ¢ உ¯வாtகி ம|திரuகைள 

உ¯வாtகி… அதைன மன�த§t�� பதிவாtகி… இ}ென}ன ம|திரuகைளv 

ெசா}னா� கடº� அத�காக அ�பண�|¢ நமt� எ�லா� ெச�¢ த¯வா}…! 

எ}² சyடuகைள இய�ற~பy�… அத�ெக}² ேவதuகைள உ¯வாtக~பy�… 

ம|திரuகைள ஒலிtகv ெச�¢ ேகy�ண¯�ப� ெச�¢… மன�தைன உ¯மா�றிt 

ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. 

மதuகளா� இய�ற~பyட சyட{ைத நமt�� பதிவாtகி வ�yடா� “அ¢ தா} 

கடºளாக இயt�கி}ற¢ ந�«� நி}²…!” 

ஒ¯வ} த�ைம ெச�கிறா} எ}² பாƫ{¢… த�ைம எனt�v ெச�தா} எ}² 

உணƫைவ ¤கƫ|¢ வ�yடா� அ|த உணƫவ�} த}ைம ஜ�வ அ வாக மா�றி 

அ¢ ப�ர�மமாtகி ந� உட´ட} ேசƫ|¢ இயtக~ப�� ெபா¸¢ த�ைம ெச�­� 

கடºளாக அ¢ உ¯வாகி}ற¢. 

1.த�ைம ெச�­� எzணuக� அதிகமாகv ேசƫ{¢ வ�yடா� 

2.அ|த அ வ�} த}ைம த�ைமைய உ¯வாt�� கடºளாக உ¯வாகி}ற¢. 

3.ஆனா� ந}ைம ெச�­� உணƫºகைள உ¯வாtகி வ�yடா� ந�ல உணƫைவ 

¤க¯� ஆ�ற� ெப²கி}ேறா� நமt�� கடºளாக…! 

இைதெய�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. ஏென}றா� 

வ�xஞான� இ}² இைத{ ெதள�வாக நி°ப�tகி}ற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ க�~®yடƬ� எலtyரான�tைக ைவ{¢ அைத இயtகv 

ெச�கி}றாƫக�. 

1.அதிேல ெபா¯{த~பy��ள நாடாtகள�� 

2.கா|த~ ©லனறிைவ ஈƫ{¢ ஒலி அைலகைள~ பர~©வைதt கவƫ|¢ 

3.ம�z�� எதிƫ நிைலகள�� உ¯வாt�� ஆ�றைல அதிேல ¬லமாக~ ªசி 

உ�ளாƫக�. 

அதி� நா� தyெட¸{தா� (KEY BOARD) எ~ப� அ�tகி}ேறாேமா… அ�{¢t 

கா|த~ ©லனா� ஒலி அைலகைள எ¸~ப~ப�� ெபா¸¢ 



1.எலtyரான�tகாக மா�²கி}ற¢ 

2.ஒலி அைலகைள~ படமாt�கி}ற¢… அத��{தtக உ¯வ{ைத­� 

காy�கி}ற¢ 

3.ஒ¯ மன�தைனேய உ¯வாtகிt காy�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா} ந� உய�ƫ எலtyƬtைக உ¯வாt�கி}ற¢. நா� 

எz � எzணuகைள எ�லா� எலtyரான�tகாக மா�²கி}ற¢. அ|த 

உணƫºtெகா~ப உடலி� உ²~©கைள இயt�கி}ற¢. 

மன�தனா� உ¯வாtக~பyட க�~®yடƫ இயtகினா´� அதி� இ¯tகt��ய 

கா|த~©ல}… “தyெட¸{தா� அ�t�� அ|த உணƫº ெகாz�…” 

கா|த~©லனா� ஈƫtக~பy� அ¢ ெசய�ப�{த~பyட நிைலக� 

அைதv ெசய�ப�{¢� ெபா¸¢ “இவ} உணƫº� அதிேல கல|¢…” அ|த 

உணƫவ�} இயtகv சtதியாக அ|தt க�~®yடƫ இயt�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² அ¢ உ¯வாt�� நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢… 

1.அ|தt க�~®yடைர இயtக~ப�பவ§t� ���ப{தி� எதிƫமைறயான 

உணƫºக� வ|¢ வ�yடா� 

2.அ¢… இவ} தyெட¸{தா� அ�t�� உணƫºt�� கல|¢ “ைவர�” எ}ற 

நிைலயாக… இ¢ ப�ைழக� ெகாzடதாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

(இேத நாடாைவ ம�றவƫக� பாƫ{¢ இ|த உணƫைவ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

தyெட¸{¢tகள�� இ|த உணƫவ�} மா�றuக� அuேக­� ைவரஸாக வ¯�). 

ப�ைழகைள இவ} அழி{¢ ம�z�� ெசய�ப�வா} எ}றா� 

1.அuேக திைரய�� காy�� உணƫºகைள இவ} ¤கƫ|¢ உணƫºt�{தtக 

மா�ற~ப�� ெபா¸¢ 

2.இவ§t�� த�ைமய�} உணƫºக� வ�ைள|¢… த} சி|தைன இழ|¢ ப�ரைம 

ப��{தவ} ேபா}² ஆகிவ��வா}. 

இ|த க�~®yடƬ� ெதாடƫ|¢ ேவைல ெச�பவƫக� யாƫ அதிகமாக அைத 

இயt�கி}றாƫகேளா… அவƫக� ேவ² சி|தைனேய இ�லா¢… இத} 

உணƫºகள�ேலேய இ¯~பாƫக�. 



எ|திர{தி} ¢ைண ெகாz� இ|த உணƫவ�} த}ைம இயt�வ¢ ேபா}² 

“மன�த உணƫºt�� எலtyரான�t எ}ற நிைலக� ெகாz�…” மன�த§t�� 

இயt�� இ|த உணƫºக¶ட} கல|ேத எலtyரான�tகி} த}ைம 

அைடகி}ற¢. 

இைவ எ�லா� வ�xஞான அறிவா� உ¯வானா´� இய�ைகய�} உணƫºக� 

மன�தனான ப�} இத§ட} கல|ேத அ¢ இயt�கி}ற¢. 

வ�xஞான அறிவா� கz�ப��~©க� வளƫvசி ெப�றி¯|தா´� 

1.எலtyரான�t எ}ற நிைலய�� வ¯வைத மன�த} தனt�� ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ 

3.இய�ைகய�} நிைலகைள அ¢ மா�றி வ��கிற¢. 

ஏென}றா� ந� உய�ƫ எலtyƬtகாக இயuகி ¤க¯வைத எலtyரான�tகாக… 

உடைலேய இயt�கி}ற¢. (ஏ�கனேவ ெசா}ேனா�) 

வ�xஞான அறிவ�} த}ைமக� ெகாz� இய|திர{தி} ¢ைணயா� 

எலtyரான�t எ}ற நிைலய�� இ|த உணƫவ�} எzணuக� பரºகி}ற¢ 

1.ெம� (த} நிைல – இய�©) உணƫºக� மைறகி}ற¢… 

2.ெம� உணƫºகைள வளƫt�� த}ைம அ¢ இழtக~ப�கி}ற¢. 

இ¢ மy�ம�ல…! வா§லக ஆ�றைல… நx� கல|த உணƫºகைள 

அளºேகாலிy� அைதt க�~®yடƬ� இயtகி~ பாƫtகி}றா}…! 

1.நxசி} த}ைம ªமிt�� வ¯கி}ற¢… மன�தைனt காt�� உணƫºக� 

அதிேல இ�ைல. 

2.மன�தைன அழி{தி�� உணƫºக�… கz�ப��~©க� இuேக அதிகமாகி}ற¢ 

3.இைத இயt�வ§t�� அ|த அழி{தி�� உணƫºக� வளƫ|¢ எ�லா 

இடuக¶t�� (கா�² மzடல�) பரºகி}ற¢. 

மன�தனா� ெசய�ைகயாக உ¯வாtக~பyட இ|த உணƫºக� கா�² மzடல� 

«¸வ¢� பரவ� 

1.மன�த இன{ைதேய ªzேடா� அழி{தி�� நிைலக¶t� மா�றிt ெகாz� 

வ¯கி}ற¢. 

2.இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ நா� ம�ள ேவz��. 

ஆக கடº� யாƫ…? நம¢ உய�ƫ தா}…! 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய§� அவƫ மைனவ�­� இ¯வ¯ேம ந� ªமிய�} ¢¯வ{தி} வழி 

வ¯� உணƫºகைள அ¢ தாவர இனuகளாக மா²வத�� «} அத} 

உணƫவ�} ஒள� அைலகைள ¤கƫ|தறிகி}றனƫ. 

1.¢¯வ{தி� எzண{ைதv ெச´{தி… ப�ரபxச{திலி¯|¢ வ¯� உணƫவ�ைன{ 

தனt�� ெப�² 

2.த} வளƫvசிய�} «¢ைமய�� இ¯வ¯� ஒ}றாக இைண|¢ 

3.அவ¯ைடய தா� த|ைதயƬ} உய�ரா}மாtக¶� இவƫக¶ட} இைண|¢ 

4.உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} “ஓƫ ���பமாக… «த� ¢¯வ நyச{திரமாக 

அைமtக~ப�கி}ற¢…!” 

இ¯வƬ} உய�ரா}மாtக¶� அuேக ெச}றப�} இவƫக� உட´ட} இைண|த 

தா� த|ைத உய�ரா}மாtக¶� ¢¯வ{ைதv ெச}றைடகி}றனƫ. அைட|தப�} 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ேசƫtக~ப�� ேபா¢ ஆறாவ¢ அறிவ�} 

த}ைம… ஏழாவ¢ நிைலக� அைட|¢ “ச~தƬஷி மzடலuகளாக 

அைமய~ப�கி}ற¢…” 

அவƫக� «தலி� ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனப�} அவƫ ஆ�றலி} ¢ைண 

ெகாz� தா� த|ைதயƫக¶� அவ¯ைடய ஈƫ~© வyட{திேலேய �ழல{ 

ெதாடu�கி}றாƫக�. 

அத} வளƫvசி ெகாz� அtகாலuகள�� ¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ 

ெவள�~பyட உணƫºகைள ¤கƫ|தவƫக¶�… அைத~ ப�}ப�றிேயா¯�… 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ப�} அவƫக� ெச�த¢ ேபா}ேற இவƫக¶� ச~தƬஷி 

மzடலuகளாக அைம|¢ வளƫvசி ெப�² («~ப{¢ «tேகா� ேதவாதி 

ேதவƫகளாக) வளƫ|¢ ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

ஆனா�… 

1.இ|த இரzடாய�ர� ஆz�கள�� இைவ அைன{¢�… ஏ} நா}காய�ர� 

ஆz�க� எ}² �டv ெசா�லலா� 

2.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண­� சtதிக� மன�தன�� �ைறவாகி 

�ைறவாகி �ைறவாகி{ ேத�ப�ைறயாக ஆகி… இ}² மைற|¢ வ�yட¢. 

3.வா}ம�கி வ�யாசகƫ ேபா}றவƫக� கைடசியாக வ�z ெச}றாƫக�. 

4.அத��~ப�} ஒ}ெறா}றாகt �ைறய~பy�… வ�z லக� ெச�´� 

த}ைமக� �ைற|¢ வ�yட¢. 



அரசƫக� எ}ற நிைல «தலி� உ¯வான¢� அவƫக� இyட சyடuகைள{ 

தா} ப�} வ|ேதாƫ சி�றரசƫக� ேபரரசƫக� எ}² உலெகuகி´� பரவ{ 

ெதாடuகிய¢. 

மன�த உடலி} இvைசt�� �கேபாகuக¶t�� இ¢ மா�ற~பy�… அத��~ 

ப�} வ�z லக� ெச�´� ஆ�றைல~ ெப²� த�திக� இழtக~பy� 

வ�yட¢. 

மன�தன�� உயƫ|த நிைல ெப�றவƫக�…! எ}² 

1.அதிேல ம|திரuகைளv ெசா�லி{ த} வா�tைகய�� ெப¯t�பவƫகைள… 

2.கடºளாக எzண�­� Ƭஷிகளாக எzண�­� திைசக� மா�ற~பy� 

3.இ}றளவ�´� வ�z லக� ெச�´� நிைலக� மைற|ேத ேபா� வ�yட¢. 

நம¢ �¯நாதƫ இைதெய�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|தவƫ…! 

அ}² அக�திய} ¢¯வ மகƬஷியாகி வ�z லக� எ�வா² ெச}றாƫ…? 

எ}ற நிைலகைள அறி­� வா�~©க� ெப�ற ப�}… அத} வழி ெகாz� 

அவ¯t�zடான உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

1.வ�z ெச�´� மாƫtகuகைள எனt� (ஞான�¯) உபேதசி{¢ 

2.எ�வா² வ�z ெச}றாƫ…? எ}ற அ|த «ைறகைள­� எனt� உபேதசி{தாƫ. 

�¯நாதƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� சமய� உ�²~ பாƫt��ப� ெச�தாƫ 

�¯நாதƫ…! 

1.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} அவƫ இைண­� ஆ�றைல­� 

2.அவƫ உட� ெப²� உணƫºக� அuேக எ�வா² கைரகி}ற¢…? எ}பைத­� 

காy�கி}றாƫ மாமகƬஷி ஈ�வரபyடாய �¯ேதவƫ. 

இ~ெபா¸¢ த�கால{தி� (1971) வ�z ெச}றவƫ தா} ந� �¯நாதƫ…! 

அவƫ உய�ரா}மா எ�வா² வ�z ெச�கிற¢…? எ}² வ�z ெச�´� 

மாƫtகuகைள உபேதசி{தாƫ. அத�� எ}ன உபாயuகைளv ெச�ய 

ேவz��…? எ}²� ெசா}னாƫ. 

அவைர~ ப�} ெதாட¯� நிைலயாக… இைத எ~ப�{ தனt�� ெப¯tக 

ேவz��…? எ}² அவƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� ெச�கி}ேற}. 



அ}² அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமாக 

ஆன… அத} வழிகள�� ெவள�~பyட உணƫºக� இuேக உz�. அைத~ 

ப�}ப�றிேயாƫ ச~தƬஷி மzடலuகளாக உ¯~ெப�ற உணƫºக¶� உz� 

அைத எ�லா� எ~ப�~ ெபற ேவz��…? எ}² �¯ உபேதசி{த வழி~ப� 

¤கƫ|தறி|¢ எனt�� வ�ைளயv ெச�ேத}. 

1.அத} உணƫவ�} எzண அைலகைள~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢ உuக� 

ெசவ�~©லன�� இ¢ ஈƫtக~பy� 

2.அத} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� ந�uக� அ|த வ�z லக ஆ�றைல~ 

ெப²� த�திைய~ ெப²கி}ற�ƫக�. 

மன�தன�� உயƫ|¢ ெச}ற அ|த ெம� ஞான�க� த�ைமகைள அக�றிyட… 

அ|த{ த�ைமகைள அக�²� உணƫºகைள ¤கர~ப�� ேபா¢ தா} 

1.ந� உணƫºக� அைன{¢� ஒள�யாக மாறி 

2.எ}ெற}²� ப�றவ� இ�ைல எ}² அைடயv ெச�­� உணƫºக� இuேக 

உ¯~ெப²கிற¢. 



 



 

நா� எz வ¢ (�வாசி~ப¢) உட´t�� அ tகளாகி… அதன�} 

ெசயலாtகuக� எ~ப� எ�லா� மா²கிற¢…? 
  

ஒ¯வ} தவ² ெச�கி}றா} எ}² உ�²~ பாƫ{¢t ேகா~~ப�கி}ேறா�. 

ேகாப{ைத உzடாt�� அ வாக உ¯வாtகி வ�yடா� உடலி� எ}ன 

நடtகிற¢…? 

ேகாழிt �x� «yைடைய வ�y� வ|த ப�} அ¢ க{¢கி}ற¢… அத�� இைர 

ேத�கி}ற¢. அ|த உணƫvசிைய{ £z�ய ப�} ேகாழி �~ப�y� இைரையt 

ெகா�tகி}ற¢. 

இைத~ ேபால 

1.ந� உட´t�� அ|த அ வ�} த}ைம க¯ «yைட ந� இர{த நாளuகள�� 

�ழ}² வ¯� ெபா¸¢ 

2.எ|த உ²~©t�� அ¢ ேதuகி வ��கி}றேதா ேதuகிய அ  அதன�}² த} 

உணƫvசிகைள{ £z��. 

3.இ|த இர{தuக� ந� ¬ைள வைரய�´� ேபா�வ¯�. 

4.சி² ¬ைள பாக� ெச}ற உடேன இ|த உணƫºக� உ|திய ப�} 

5.ஒ¯வைர உ�²~ பாƫ{¢ அ|த அைலகைள «தலி� எ~ப� ¤கƫ|ேதாேமா 

அ|த நிைனº வ¯�. 



6.அேயாtகிய~ பய�…! இ|த மாதிƬ{ தவ² ெச�தா} பாƫ எ}²…! 

7.ந�ைம அறியாமேலேய அவ} நிைனº வ¯�… அ|த அைலகைள நா� ¤கர 

ேந¯�. 

8.¤கƫ|த ப�} அ|த அ {த}ைம ந� உடலி� ெப¯��. 

9.இர{தuகள�� கல|த ப�} நமt�� அ|த அ  இைத உணவாக எ�{¢t 

ெகா�¶�. 

ேகாழி எ~ப�{ த} �x�க¶t� இைர ெகா�tகி}றேதா இைத ேபால{ தா}… 

நம¢ உய�ƫ நா� எzண�யைதt க¯வாtகி உ¯வாtகி வ�yடா� அ வாகி 

வ�yடா� அ|த உணƫvசிையt ேகyடºட} உய�ƫ எ�{¢ அைத உணவாகt 

ெகா�t��. 

ஆனா� உய�Ƭேல ப�� ெபா¸¢ அவைன எ~ப� நா� ேகாபமாக~ 

ேபசிேனாேமா அ|த உணƫெவ�லா� கல|¢ ந� இர{தuகள�ேல கலt��. 

1.இர{தuகள�ேல ஓ�tெகாz�¯~பைத அ tக� சா~ப���. 

2.ந� உ²~©ட} ஒy� இ¯tக~ப�� ேபா¢ த} �x�கைள~ ெப¯tக 

ஆர�ப�t��… த} இன{ைத~ ெப¯tக ஆர�ப�{¢ வ��கிற¢. 

3.த} இன{ைத~ ெப¯tக~ ெப¯tக ந�ல �ணuகளா� உ¯வாtக~பyட 

ந�«ைடய உ²~©க� 

4.இர{தt ெகாதி~© எ}² வ¯� ெபா¸¢ வ �Ƭய உணƫவாக வ¯�. 

ந�ல அ tகள�� இ¢ பyட ப�} ©லி எ~ப� ம�ற உய�Ƭனuகைளt ெகா}² 

த} பசிைய{ த�ƫ{¢t ெகா�கி}றேதா இைத~ேபால தைசகள�� இ¯~பைத{ 

த} பசிைய{ த�ƫ{¢t ெகா�ள அ|த அ tக� வ�¸uக{ 

ெதாடuகிவ��கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ தைசகள�� வலி­� ேவதைன­� வ �tக«� அதிகமாக வர{ 

ெதாடu�கிற¢. இ|த மணuக� ேதா}ற{ ேதா}ற இன� ©Ƭயாதப� ந�ைம 

இயt��. 

ஏதாவ¢ ஒ¯ ேவைலைய ெச�ேவா� அuேக ஒ¯வƫ வ¯வாƫ அவ¯ைடய 

ெசயைல~ பாƫ{தப�} இன� ©Ƭயா¢ ேகாப~ப�ேவா�. 

1.அ|த உணƫº அைதv சா~பாடாகt ேகy�t ெகாzேட இ¯t��. 

2.இ~ப� இ|த உணƫºக� நமt�� ேதா}றி வ�yடா� ந�ல ஆ tக� ªராேம 

ெசயலிழtக{ ெதாடuகிவ���. 



ேகாபமான உணƫைவ எ�tக எ�tக உட� எƬvச� கz எƬvச� கா� கா|த� 

இைத ேபா}² அ|த அ tக� பரº� இடuகள�� எ�லா� இ|த நிைல 

ஏ�பy� வ��கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� மன எƬvச�…! 

1.ெநx�t� «} அ|தt ேகாபமான நிைலக� இuேக வ|த உடேன இ¯தய 

பாக� ேமாதி அuேக நி²{¢�. 

2.அ|த உணƫº வ¯� ெபா¸¢ க�கார� ேபா}ற அைத இ¸{¢ ைவt��. 

3.இ¸{¢ ைவ{¢{ தா} உய�¯t�t ெகா�t�� அ~ெபா¸¢ இ¯தய பாகuக� 

எ�லா� வலி எ�tக{ ெதாடuகிவ���… எƬvச� ஏ�ப��. 

4.நா� �வாசிt�� ேபா¢ நமt�� எƬvச� எ}ற உணƫேவ வ¯�. 

இ~ப� ஒ¯வ} தவறாகv ெசய�பyடைத நா� ¤கƫ|¢ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

ந� உய�ƫ அ|தt க¯வாக உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

உ¯வாtகி வ�yடா� ந� கzெகாz� பாƫ{தைத நமt�� ஊ� வ�ைன எ}ற 

வ�{தாக~ பதிவாtகி ைவ{தி¯tகி}ற¢. 

ந�uக� ம¯|¢ சா~ப�y� ேநாைய{ தண�{தா´� வய�கள�� கைளக� 

«ைள{தா� கைளகைள ந�tகினா´� ம²ப�­� கைள «ைளt��. 

இைத~ேபால நமt�� அ|தt ேகாப{தி} உணƫைவ ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக 

நமt�� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ ந� உடலி� இ¢ பதிவாகி}ற¢. 

இர{த{ைத~ பƬேசாதிtகி}றாƫக�. இ|த வா�tைகய�� எ|த அளவ��� நா� 

ேகாப~பyேடாேமா ர{த ெகாதி~ப���zடான அ tக� இ¯tகி}ற¢ இ|த 

வா�tைகய�� எ|த அளºt� ேவதைன~ப�{தினாƫகேளா ேவதைன 

உ¯வாt�� அ tக� இ¯tகி}ற¢. 

ஏென}றா� ேகாப� வ¯� ெபா¸¢ எzண�ய காƬய� நடtகவ��ைல எ}றா� 

ேவதைன எ}ற நிைல வ¯� அத�� சா~பா� இuேக தயாராக இ¯tகி}ற¢. 

1.இ~ப� இ¢ இரz�� ேமா¢� ெபா¸¢ இயtகv சtதி மாறிவ�yடா� நம¢ 

உமி� ந�ƫ ெகy�யாக மா�றt��ய அ tகளாக வ|¢வ���. 

2.சா~ப��ேவா�… தzண�ƫ ��{த ப�} பாƫ{தா� ெகாழ… ெகாழ… எ}² 

ஆகிவ���… சள�யாகிவ���. 



3.இ|த அ tக� உ¯வான ப��பா� ¤ைரய�ர� பtக� ெச}² வ�yடா�… 

அ�..அ��… எ}² ¬v�{ திணற� வ|¢வ���. 

இைதேய நா� �வாசிt�� ெபா¸¢ சிர� பாக� ெச�´� ெபா¸¢ இ|த 

உணƫvசிகைள{ £z��… ¬tகி� தzண�ராக ஒ¸க ஆர�ப�t��. இ¢ 

எ�லா� எuகி¯|¢ வ¯கி}ற¢…? 

ந�«ைடய எzண{தா� வ¯வ¢ தா}…! 

உய�ƫ எ}ன ெச�கி}ற¢…? நா� எைத எz கி}ேறாேமா சீதாலy�மியாக 

இ¯~பைத ¤கƫ|த உடேன உய�Ƭேல பyட ப�} சீதாராமா நாராயண} திேரதா 

­க{தி� சீதாராமனாக{ ேதா}²கி}றா} (உட´t�� எzணuகளாக{ 

ேதா}²கிற¢). 

1.ஒ¯ மன�த உடலி� வ�ைள|த உணƫைவ நா� ¤கƫ|ேதா� எ}றா� இ|த 

நிைல. 

2.இைத எ�லா� மா�றியைமtக ேவz�� அ�லவா…! 



 

ெத�வ நிைல ெப�றி�� மன�த(ன�)} நிைல நி}² ெகா�¶� (ெத�வ� 

நி}² ெகா�¶�) 
  

¬ல{தி� கல|¢ இலய�t�� ஆன|த~ ெப¯நிைல… ¬ல~ ப�ரகி¯தி சகல«� 

சகலமாகt கல|¢ «கி�தலி} ெசய� நிைல… �Ƭயன�} சtதிேய ெவ~ப 

ஒள�t கதிƫகளாக… சிவலிuக அ tகளாக… சைம{தி�� நிைலக� 

“பரெவள�ய�� வ �சி~ படƫ|¢ ெசய�ப�� சtதிக�…” 



அைத எ�லா� ªமி த} ஈƫ~ப�} சைம~ப�� ெப�²… வளƫ{¢… வளƫ|¢ 

வ¯� பƬணாம வளƫvசி எ}§� ெசய� நிக�ºகைள எ�லா� “ப�zட{ைதt 

ெகாz�” அ}ேற மாமகƬஷிக� உணƫ|தனƫ. 

«{ெதாழி� உணƫ|தி�� உயƫº ெகாz�… சƭர «vெசய�களா� தuக� 

ெம�ஞான{ைதt �y� அறி|¢… அத} வளƫ~பாக ஞான வ�ழி~பாƫைவ 

ெகாz� அzட{ைத அறி|¢ ெகாz��� ஞான தி¯��ய�} வழியாக… 

ெத�வ �க நிைல ெப�றி�� மன�தன�} உயƫைவt ேகாளuகள�} ெசய�பாy�� 

�Ƭயைன «த}ைமயாகt காy�… ªமிய�} ஈƫ~ப�� காைல~ ெபா¸¢ 

நzபக� ெபா¸¢ இராtகால~ ெபா¸¢ எ}ேற இ�வzட{தி� நைடெப�றி�� 

�y�ம இரகசியuகைள… ந�ெலzண ந��வாச� ெகாzேட தியான{தி} 

வழியாக~ ெப�² உயƫ|திட ந�ேபாதைனகளாகt காy�யவ�²�… 

மாமகƬஷிக� வழிகாy� உயƫ|தைத~ ேபா� இtகலிய�} ேவக{தி´� 

உzைம உண¯� ஞானv ெச�வuக� “ப�றவா நிைல எ§� அதன�§� 

சிற~©�ற ேபரான|த~ ெப¯ நிைலைய எ�திட «�­ம~பா…” 

இராம காவ�ய� காy�ய Ƭஷி உணƫ{¢� வா} ெதாடƫப��…. “மகாலy�மி 

உலவ��� ேவைள…” எ}² வா�ெமாழிv ெசா�க� ேபாதிtக~பyடேத… 

சி¯��ய�} «த� இரகசிய கா{த� ெதாழி� எ§� �Ƭய சைம~© நிைலக� 

ªமி ெப�றி�� கால{ேத… உணƫவைலக� �ணuகளாக ஆ{மா எ}றிyட பதிº 

நிைல ெப�றி�� ெத�வ �க உயƫைவt �y�t ெகாz�ட… இ|த மன�த �ல� 

ெப�றிடேவ “ேபாதைன~ப�{த~பyட உzைமக�…” 

1.பைட~ப�} பைட~© ெசய´¯ேவ ப�ர�மன�} ேஹம அ tகளாக உலவ� 

ஓ��� சிவ சதா மzடல«�… 

2.�Ƭய} சைம~ப�� ©லனாக வ �சி�� சிவலிuக அ tகளாகt கல|¢… 

3.ªமிய�} ெதாடƫப�� மன�த} த} உயƫ ஞான{தா� ெப�றிட… 

4.அறிைவ{ £z�கி}ற சtதியாக~ ப�ரணவ ஆகாச வாண� எ}§� ஒலி 

சtதியாக (சர�வதியாக)… 

5.தியான{தி� ெப�றி�� உzைமக� அதி ெவ~ப சtதியா� பைட~ப�} ஜ�வ 

ஆதார� ெசய� ெகாz��� சைம~© ெவ~ப அைலகளா� சைம{திyட 

சைம~©… 

6.ெசய´²� மாைல ெதாடuகிய இரவ�} ெபா¸ைதேய சி¯��ய�} சைம~ேப 

¯{திரனாகº� 

7.அத} உ{ேவக ஊyட� அள�{தி�� ¢ƫtைக எ}ேற ெபயƫ நாமமிy� 

அைழ{¢… 



8.வ�zண�} சtதிகைள இ�மzண�ேல ஜ�வ�த� ெப�றி�� உய�ரா{மாtக� 

ெப�றிடேவ… 

9.உய�Ƭ} �¯ �Ƭய} எ}ேற «த}ைம~ப�{திy�… 

10.மாமகா}க� ெம�யறிைவ அறி­� ஞான� �டƫ|தி�� வ�ளtைக{ 

£z��� £z�ேகா� எ}ேற அள�{த வழி வைகக�… 

11.இ|தt கலிய�� மன�த} ெகாz�yட அறிவ�} ெம{தன~ ேபாtகா�… 

பா�பா� கzட ெசய�களா�… 

12.சி¯��ய�} இரகசியuக� மாமகா}களா� மைறெபா¯� ப�{த~பyடன. 

“அர� அ}² ெகா�¶�” எ}ற சி{த} ெசா� இ�மன�தனா� “அர� அ}² 

ெகா�´�” எ}² மா�றிyட ெசா� வழt� ேபா� “ெத�வ� நி}² 

ெகா�¶�…? எ}பதி� 

1.எ¢ அறிைவ{ £z�கி}றேதா 

2.எ¢ நி}² நிைல ெப�ற ஒள�~ெபா¯ேளா அ~ெபா¯ைள வணu�த� 

மா{திர� அ}² 

3.அ|த ெம�~ெபா¯ளாக{ த}ைன வளƫ{¢… ஒள� எ§� ேஜாதி{¢வ நிைல 

ெப�றிட… 

4.எzண� ெகா�ள�… எ¢ ேபர¯� ஒள�vெச�வேமா… அதைனv சி|திtக{ 

தைல~ப�� எzண{தி} உயƫவா� 

5.ந��வாச ஒள� ¤zகா|த அைலக� ஈƫ{தி�� பt�வ{தா� 

6.சி|தைனய�� ெகா�¶� ெபா¯� எ¢ேவா… “அ¢வாக இவ} ஆத�…” எ}ப¢ 

7.”ெத�வ நிைல ெப�றி�� மன�த} நிைல நி}² ெகா�¶�…” பாu� அ¢ேவ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

கலச� எ}ப¢ யா� (ஞான�¯) உபேதசி{த உணƫºக� உய�ரான உணƫºகள�� 

பட~பy� உட´t�� இ¯t�� எ�லா அ tக¶t�� பர~©� நிைல தா}. 

“கலச ந�ƫ…” எ}ப¢… 

1.அ¯� ஞான�கள�} அ¯� சtதிைய உuக� உய�¯t�� ஊyட(�ற)~பy� 

2.அத} வழி உuக� உட´t�� இ¯t�� த�ைமகைள அக�²� நிைலக� 

தா}. 

ஆகேவ… யா� ெகா�t�� உபேதச{ைத எ|த அளவ���t ேகy� 

உணƫ|த�ƫகேளா உuக¶t�� இ¢ அ¯� ெப¯� சtதியாக வளƫகி}ற¢… 

த�ைமகைள அக�றி�� சtதியாக~ பரºகி}ற¢. 



அத��{ தா} இ|த ¢¯வ தியான ேநர{தி� இ¢ உபேதசி{த¢. அத} ¬ல� 

இuேக ைவtக~பy��ள கலச{தி���¶� நா� தியான�t�� உணƫவ�} 

எzணuக� பரºகி}ற¢. 

மன�த உட´t�� இ|த சிர� (தைல) ேகா©ரமாக இ¯tகி}ற¢ ேகா©ர{தி��� 

வ ��றி¯t�� இ|த உய�Ƭேல அ¯� ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள நமt�� 

ந�ராy�வ¢ ேபா}²… 

1.நா� தியான�{த ஞான�கள�} உணƫவ�} சtதிையt கலச ந�¯t�� ஊy� 

2.ஆலய{தி} ேகா©ர{தி� இைத ஊ�ற~ப�� ெபா¸¢ (��பாப�ேஷக�) 

3.அதி� இ¯tகt��ய கா|த~ ©லனறிº நா� பா�v�� அ¯� ஞான 

உணƫºகைளt கவ¯கி}ற¢. 

இ}² எ~ப� ேர�ேயா �வ�tகள�� ஏƬய� ஆzடனாtகைள ைவ{¢ கா�றி� 

பரவ� வ¯வைத அ¢ இ¸{¢ நமt�� ஒலி ஒள�யாகt ெகா�tகி}றேதா அ¢ 

ேபா}² ஞான�கள�} உணƫைவ அ¢ நமt� இ¸{¢t ெகா�t��. 

ஏென}றா� 

1.அuேக ைவtக~ப��ள கலச� அ¢ ெச�©…. அத��� கா|த~ ©ல} உz� 

2.அேத சமய{தி� ஜ�வ அ tகளாக எ}²� வ�றாத “வர�…” அத��� 

ேபாட~பy��ள¢. 

3.உபேதச வாய�லாகt ெகா�t�� அ|த ெம� ஞான�கள�} உணƫவ�} 

த}ைமைய எ�ேலா¯� ஏேகாப�{¢ அuேக பதியv ெச�ய~ப�� ேபா¢ 

4.ஞான�கள�} உணƫவைலகைளt கவƫ|¢ அத} கீ� இ¯t�� சிைலக¶t� 

அ¢ கிைடtகv ெச�­� 

5.சிைலைய உ�²~ பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� அ|த அ¯� ஞான சtதிகைள~ 

ெப²வாƫக� 

6.இ{தைகய ெநறிகைள{ தா} அ}² த{¢வ ஞான�க� நமt�{ ெதள�வாகt 

காy�னாƫக�. 

ஞான�க� ெசா}ன «ைற~ப� நா� ெச�தி¯~ேபா� எ}றா� இ}² உலகி� 

வ¯� த�u�கைள அடtகி இ¯tகலா�… அதிக அளºt� வ�ஷ{ த}ைம 

பரவா¢ நா� த�{¢� இ¯tகலா�. 

மாறாக… அ}² ஆzட அரசƫக� ஆலயuகைளt ைக~ப�றி அவƫக¶ைடய 

ஆைசகைள இத��� ஊy�… அவƫக� ஆைசய�} உணƫைவ{ தா} கலச 

ந�ராக மா�றினாƫக�. 



அேத த�ைமய�} உணƫºகைள அuேக பதியv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

ஆலய{தி�� வ¯ேவாƫ எzணuகள�´� இேத ஆைசக� தா} 

£zட~ப�கிற¢. ஞான�க� காy�ய¢ நமt�t கிைடtகா¢ ெச�¢வ�yடனƫ. 

ஆக… 

1.மன�தƫக�… த� ஆைசய�னா� வ¯� வ�ைளºகள�� இ¯|¢ ம�z�ட 

ேவz�� 

2.எ�ேலா¯� இ}©�² இ¯tக ேவz�� 

3.எ�ேலா¯� மகி�|¢ வாழ ேவz�� எ}ற த{¢வ{ைத 

4.ஆறாவ¢ அறிவா� தனt�� உ¯வாt�� அ|த உயƫ|த உணƫவ�} த}ைம 

5.ஞான�களா� உணƫ{த~பyட¢ கால{தா� மைற|¢ வ�yட¢. 

இன�யாவ¢… இ|த வ�xஞான உலகி� ேபரழிவாக வ|¢ ெகாz�¯t�� இ|த 

ேவைளய�� 

1.கலச ந�ராy�� உணƫவ�} ஆ�ற� ஆலய{தி� ெப¯கி 

2.ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� இைத ¤கƫ|¢… அவ¯t�� அறியா¢ ேசƫ|த 

த�ைமக� அக}² 

3.ெம� ஞான�கள�} அ¯� ஒள�கைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

4.நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� இ|த உணƫவ�} ஒள�கைள நா� 

அைனவ¯� பர~©ேவா� 

ஆலய� வ¯பவƫ இ¯�க� ந�uகy��…! அ¯� ஞான�க� உணƫº ஆலயuக� 

«¸வ¢� பரவ�… வ¯ேவாƫ அைனவர¢ ���பuக¶� ெதள�|த நிைலக� 

ெகாz� வா�|¢… எ�ேலா¯� நலமாக இ¯tக நா� ப�ராƫ{தி~ேபா�… 

தியான�~ேபா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய} உடலி� உ¯வான வ�z லக ஆ�ற�… 

1.வானவ�ய� ©வ�ய�ய� உய�Ƭய� அ�~பைடய�� அவ} வளƫ{¢t ெகாzட 



உணƫºக�.. 

2.த} இன மtக� அறி|¢ ெகா�வத�காக அவ} ெவள�~ப�{திய அ|த 

உணƫºக� அைன{ைத­� 

3.�Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ இ}²� அைலகளாக~ பர~ப� 

ைவ{¢�ள¢. 

அக�தியைன~ ப�} ெதாடƫ|¢ வ|ேதாƫ… ¤கƫ|தவƫக� இைத அறிய «�­�. 

அ|த வ�z லக ஆ�றைல அவƫக¶� அறி­� த}ைம ெப²கி}றாƫக�. 

அத} வழிய�� தா} 

1.நம¢ �¯நாத¯� ப�ரபxச{தி} ஆ�றைல அறி|தாƫ… தனt�� ெப�றாƫ 

2.தனt�� ெப�றைத எ�ைம­� (ஞான�¯) ெபறv ெச�தாƫ.. 

3.ச|தƫ~ப{தா� அவைரv ச|திt�� ��நிைலக� ஏ�பyட¢ 

4.தா} ெப�ற அ|த வ�z லக ஆ�ற� ஒ�ெவா}ைற­� எனt�� ஞான 

வ�{தாக~ பதியv ெச�தாƫ. 

5.பதி|தைத… நா} நிைனº ெகாz� அைத~ ெபற ேவz�� எ}² ஏtக{ைத{ 

£z�கி}றாƫ 

6.அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� வ�zண�ேல எ} நிைனைவv ெச´{த~ப�� 

ெபா¸¢ அவƫ கzட உzைமகைள நா§� காண «�|த¢. 

7.�¯வ�} ெதாடƫ ெகாz� அ|த அறி­� ஆ�றைல நா§� ெபற 

«�கி}ற¢… அக�திய} உணƫைவ ¤கர «�கி}ற¢ 

8.உலக� எ~ப� உ¯வான¢…? எ}ற நிைலைய எ}ன�� அறிய «�கி}ற¢. 

அதி� வ�ைள|த உணƫºகைள ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² அத} 

உணƫºகைள{தா} ெசா�லாக இuேக ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

1.ெசவ� வழி உணƫvசிகைள{ £z�… 

2.உuக� கz பாƫைவய�� ¤க¯� ஈƫ~பாகt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

3.ந�uக� ¤கர~ப�� ேபா¢… உய�¯ட} ஒ}றி உணƫவ�} அைலைய உuகள�� 

பர~பv ெச�¢ 

4.அைத உuக� உடலிேல ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக வ�ைதt�� த}ைமயாக~ 

பt�வ~ப�{¢கி}ேற}. 

5.அ|த உணƫºt��ள�¯|¢ அ¯� ஞான� கzட உணƫைவ ந�uக� வளƫtக 

«�­�. 

ஏென}றா� �¯நாதƫ எ�வா² எனt�v ெச�தாேரா அத} வழிய�� தா} 

உuக¶t�� கிைடtகv ெச�கி}ேற}. ப�ரபxச{தி} இயtக{ைத அக�திய} 



கzடைத ந�uக¶� ேநர�யாகt காண «�­�. ேபரzட{தி} நிைலகைள­� 

உணர «�­�. 

உuக¶t�� உ¯~ெப¯� இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� “உuகைள 

ந�uக¶� உணர «�­�…” ஏென}றா� மன�தரான ப�} காƫ{திேகயா…! 

எ�லாவ�ைற­� அறி­� ஆ�ற� ெப�றவ}… உ¯வாtக{ ெதƬ|¢ 

ெகாzடவ} மன�த}. அைத{ தா} ப�ர�மாைவv சிைற~ப��{தா} «¯க} 

எ}² ெசா�வ¢. இைதெய�லா� ந� காவ�யuக� ெதள�வாt�கி}ற¢. 

1.அ|த அ¯� ஞான� அக�திய} கzட… நம¢ �¯நாதƫ கzட 

அைன{ைத­� 

2.ந�uக� அறித� ேவz�� எ}ற நிைலtேக இைத உ¯வாt�கி}ேற}. 

அ¯� ஞான� அக�திய} ெப�ற ேப¯zைமக� உuக¶t�� வளர வளர 

மன�த இvைசய�} ஆைசக� உ¯வா�� நிைலைய அடt�கி}ற¢… உuகைள 

அறியா¢ வ¯� இ¯� �¸� நிைலகைள அடt�கி}ற¢… த�ைம 

வ�ைளவ�t�� நிைலைய அ¢ அடt�கி}ற¢. 

அத��{ தா} இ|த உபேதச�…! 

ஆகேவ… ெம� ஞான�க� உணƫைவ இ|த உபேதச வாய�லாகt ேகyக~ப�� 

ெபா¸¢ அேத உணƫவ�} உணƫvசிகைள{ £z� 

1.அதன�} அறிவாக ந�uக� ¤க¯� த}ைம வ¯கிற¢ – ந�uக� நிைனைவv 

ெச´{தினா�…! 

2.ஆனா� இைதெய�லா� ேகy�ணƫ|¢… “ந}றாக இ¯tகி}ற¢…!” எ}² 

மற|¢ வ�yடா� ெம�~ெபா¯ைளt கா � திறைன இழtகி}ற�ƫக�. 

யா� ெசா�´� இணtக{தி} உணƫவ�} த}ைமையt �ƫைமயாகt கவன�{¢ 

அ|த உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக உணƫºட} பதிº ெச�தா� 

ம�z�� நிைனவ�} ஆ�ற� வ¯கி}ற¢. 

அக�திய} ெவள�~ப�{திய உணƫºகைள ¤கர «�­�… அத} வழி ெகாz� 

த�ைமகைள அக�²� திறைன~ ெப²கி}ற�ƫக�. 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 



 



 

“என¢ நிைல (எ�ைல)” ப�றவ� இ�லா நிைல அைடவ¢ தா} 

  

1.ேகா�v ெச�வ� ேசƫ{தா´� அவƫக� வா�tைகய�� மன அைமதி எ}ப¢ 

இ�ைல. 

2.அழியாv ெச�வ� (அ¯� ெச�வ�) எ}ற நிைலைய எ�{¢t ெகாzடா� 



எvெச�வ� இ¯|தா´� அைதt காtக «�­�. 

3.ஞான� இ�ைல எ}றா� ெச�வ{ைதt காtக «�யா¢. ெச�வ{ைதt காtக 

அ¯� ஞான� நமt�{ ேதைவ. 

இைதெய�லா� மனதி� ைவ{¢ இ|த வா�tைகய�� �ைற �²� 

வழtக{ைத வ��{¢ வ�y� �ைறைய நிவƫ{தி ெச�ய ேவz�� எ}² 

உணƫவ�ைன வளƫ{¢t ெகா�ேவா�. 

எuகி¯|¢ எத§ைடய நிைலக� வ|தா´� வா�tைகய�} ச|தƫ~பuகள�� 

�ைறக� ஏ�ப�வ¢ சகஜ�. 

1.அ|தt �ைறைய உ�² ேநாtகி அைதேய தி¯�ப{ தி¯�ப எz ேவா� 

எ}றா� 

2.ந�ைம அறியாமேலேய அ|தt �ைறயான ெசய�கைளv ெசய�ப�{¢� 

நிைல­� 

3.ந�ைம அறியாமேல தவ²க� ெச�­� உணƫºகேள வளƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ நா� மா²த� ேவz��. 

�ைறய�} உணƫºக� வளƫ|¢ வ�yடா� இ|திரேலாக{தி��� இரzய} 

ெச}² ந�ைம ந�வழிய�� ெசய�ப�{தாத நிைலைய உ¯வாt�கி}றா} 

எ}² ெசா�வாƫக�. 

ெசாƫtக{ைத அைட­� உணƫவ�} த}ைம நமt�� இ¯t�� ெபா¸¢ 

ப�ற¯ைடய �ைறகைள ¤கƫ|¢ வ�yடா� ந� காƬயேம ெசயல�றதாக ஆகி… 

நமt�� �ழ~ப நிைலக� உ¯வாகி சி|தி{¢v ெசய�ப�� சtதி­� இழ|¢ 

“¢¯வ{தி} ஆ�றைல~ ெப²� த�திைய இழ|¢ வ��கி}ேறா�…!” 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ நா� வ��ப�த� ேவz��. 

அ¯�ெப¯� சtதிைய உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. ஞான வ�{ைத 

உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேற} இத} வழி ெகாz� அ|த வ�{திைன �¯ 

காy� அ¯� வழிய�� நா� ெப²ேவா�. 

1.இ|த வா�tைகய�� இன� ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடேவ}. 

2.அ¯�ெப¯� சtதியான மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எனt�� ேசƫ~ேப}. 

3.இ|த வா�tைகைய அ¯� வழிய�� நா} வா�ேவ} 



4.இ|த நிைலேய என¢ கைடசி எ�ைல ப�றவ� இ�லா நிைல எ}ற இ|த 

உணƫºட} வா�|¢ பழ�uக�. 

உuக� எzண� உuகைளt காt��. 

ெச�வuக� நிைல~பதி�ைல… ெச�வ� இ¯~ப�§� இ|த உடலி} உபாைதt 

காலuகள�� �ட ெசலவழி~பத�� அ¢ ப{¢வதி�ைல. ெச�வ� அதிகமாக 

இ¯~ப�§� உபாைதக� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ “ந�ல உணைவ உyெகா�ள 

«�வதி�ைல…” 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ வ��பy� இ|த ப�றவ�t கடைன அக�றி… 

இன� ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைட­� நிைலய�ைனv ெசய�ப�{¢த� 

ேவz��. 

அ¢ தா} கீைதய�� ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² 

ெசா�வ¢. நம¢ வா�tைகய�� அ¯� ஒள�ய�} சtதிைய ெபற ேவz�� 

எ}² நிைன{தா� “அ¯� ஒள�ேய நமt�� வளƫகி}ற¢…” 

இ�ைல இவ} இ~ப� அவ} அ~ப� அவ} இ~ப� எ}² �ைற �றிt 

ெகாzேட இ¯|தா� �ைறய�} உணƫº வளƫvசியாகி… ேநாயாகி… நமt�� 

அ¢வாகேவ நா� ஆகி வ��கி}ேறா�. 

நமt�� சீƫப�� ெசயைல இழ|¢ ெசயல�ற நிைலக� ப��ெபா¸¢ ந� 

ெதாழிேல �|தகமாகி… வா�tைகய�ேல எதிƫ~ப�} உணƫºகளாக 

நமt��ேளேய எதிƬகைள உ¯வாtகி… மன�தன�லாத நிைலைய உ¯வாt�� 

நிைல வ|¢ வ��கிற¢. 

இைத~ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ நா� வ��ப�த� ேவz��. 

1.அ¯� ஒள� ெபற அ§ தின«� மறவா¢ இ¯{த� ேவz��. 

2.அ¯� ஞான� ெபற அ§ தின«� மறவா¢ இ¯{த� ேவz��. 

அத��{ த�தியான ேநர� இ|தt காைல ¢¯வ தியான ேநரேம. நா}கிலி¯|¢ 

ஆறைரt�� வ�ழி{த ேநர{திேல ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய 

எ�tகt க�²t ெகா�¶uக� உuக� உடலி� உ�ள எ�லா அ tக¶t�� 

அைத~ ெபறv ெச�ய{ தவறி வ�டாத�ƫக�. 



1.அ¯� ஒள�ைய~ பர~©uக�… அ¯� வழிய�� வா�tைக வா¸uக�. 

2.அ¯� ெசா�ைலேய ெசா�´uக�… உuக� ெசா�ைலt ேகyேபாƫ த�ைமக� 

அகலy��. 

3.அ¯� ஞான வழிய�� நா� வள¯ேவா� 

4.ந� பாƫைவய�� அைனவர¢ த�ைமகைள­� அக�²ேவா� ந�ைம~ 

பாƫ~ேபாƫ அைனவர¢ த�ைமக¶� அகலy��. 

5.அ¯� ஞான வழிய�� நா� வா�ேவா� வளƫேவா�…! 

உuக¶t� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² ப�ரா{திtகி}ேற}… 

தியான�tகி}ேற} (ஞான�¯). 



 

யாƫ அ|தண}…? 
  

வா}ம�கியாƫ இராமனாக நாம ெஜப� உபேதசிtக… 

1.அைத{ த}§� ஏ�²t ெகாz�yட… ªரண «¸ைமைய உபேதசிtக{ 



த�|த நிைல ெப�றி�� வ��வாமி{திர} 

2.தன�{¢வ த}ைமைய உலகி§t� உணƫ{தி வழி காyடேவ 

3.வ��வாமி{திர} வா} ெதாடƫபாக ªமிய�} ஈƫ~ப�� “அªƫவ தன�{¢வ 

�ண{த}ைமக� ெப�றிடேவ” 

4.நட|திyட யாக{ைத வ��ேல|¢� ெச�ம� எzண{தி} பலேம… 

5.ந��வாச ந�ேநாt� ெசய�ப�� கால{தி� 

6.எzண{தி} பாuேக ஆu� சtகர வ�®கமாகt கா{தி�� ெசயைல 

உபேதசி{¢ அ¯ள� 

7.ந�வழி ெசய� நட{தி�� ெம� யாக{தி} த}ைமக� அ}² மைறெபா¯� 

ஆtக~பyட¢. 

இ}² உ�ைமேய (இைத~ ப�~பவƫக�) அvெசய� நட{தி�� பா{திர~ 

பைட~பாtகிேன}. 

“அtன� அ�திர�” எ}ற எƬ அ�© பா¢காவலாக… இராமனாக… வா}ம�கியா� 

வ��வாமி{திரƫ ெப�² உயƫ|திட… யாக� காtக~ ெபற… அதி´� “ஓƫ �y�ம�” 

மைறெபா¯� காy��. 

¬ƫtக �ண{த}ைமகைள ெவ}² காy�ய “வா}ம�கி” வனேவ� 

�ல{தினனாக அ|தணƫக¶� ச{திƬயƫக¶� ஒ¯வைர ஒ¯வƫ அழி{திட 

«ைன|த ெசயைல ந�tகிy�t கƫவ ச�ஹார ¬ƫ{தியாகt கீƫ{தி ெப�றிyடேத 

அவƬ} ஆtக�. 

அ|தண} எ}பவ} யாƫ…? எ}² வழி அைம{திyட வழtகuகைள~ 

பழtக{தி� ெகாz�ட «ைன|தனரா…? 

அtகால நாகƭக ேம�பாy�ேல அ|தண¯t� எ}² சிற~© இட� உz�. 

அைத{ ¢�ப�ரேயாக ெசய�க� நட{திy�… ெப�றிyட கீƫ{திைய மா�{திyட 

நிைலக¶� உz�. 

1.தனtெகன வாழாதவ§�… ப�ற¯tகாக வா�பவ§�… இ|த இரz� 

ெசா�கள�} க¯{¢tகைள கைட~ப��~பவேன அ|தண}… ப�ற~ப�னால}²…! 

2.சகல ஜ�வƫக¶t�� தவ� ெகாz� உயƫ ஞான சி{தி� திைள{¢ 

2.சி{த} நிைலயாக~ ெப²� ேப² கா|த~©ல இய�ைகய�} சtதிைய சtதி­றv 

ெச�தி�� ெசய´t� 

3.இ�ºலகி�� வழிகாy�பவ} யாராக இ¯|தா´� அவ} அ|தணேன…! 



ப�ற~ப�� ேவ�வ}… ெசயலி� அவ} அ|தண}…! 

1.வ��வாமி{திரƫ தா} ெவ�றி ெப�றிyட சtதிய�} வலிº ெகாz� 

அ|தண} ச�ஹாரv ெசய� நட{திட «ைன|த ேபா¢ வா}ம�கியா� த�{¢ 

ஆyெகாzட ெசய´�… 

2.ப�ற~ப�� அ|தண}… பர�ராமƫ ச{திƬய ச�ஹார� ெச�தி�ேவ} எ}² 

ெகாzட எzண{தி} வxச{ைத மா�றி அைம{¢ 

3.சா|த �ணசீலனாtகிய… வxச� தவ�ƫ{த ேவடைன வழி நட{திய அ|தண} 

4.இராம காவ�ய� இ}² நிைல உலகி} கz பல இடuகள�� பர~ப�yட 

வ��வாமி{திர} உ{ேவக ெசய´t� வழி நட{திyட மாமகா} – வா}ம�கி. 

மன�த} ெத�வநிைல ெப�றி�� �yசம இரகசியuக� நா�ªத ©ரவ�க� ஐ�ªத 

சtதியாகv ெசய´²�… இய�ைகய�} த{¢வ சாரuகைள அைனவ¯� 

ெப�றிடேவ… காy�yட அ§பவ ஞான வழிக� பல உz�. 

பாட{தி} க�ன�… வ�z� உைர~பதி� தாமத� ஆகி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ பய��சி:- 

1.ந�uக� கzகைள{ திற|¢ பாƫ{¢t ெகாzேட இ¯uக�. 

2.கz பாƫ{¢t ெகாz� இ¯~பைத (எzணாம�) உய�ரான நிைலக� 

இ¸tகாம� நிைனைவ ேவ² பtக� ெச´{திt ெகாz� இ¯uக�. 

அ~ேபா¢ 

1.ந� கz பாƫைவய�� ப�� உணƫºக� ந�ைம இயtக «�யா¢ 

2.ந� நிைனº எuேக ெச�கிறேதா அ¢ தா} இயt�� 

ெச�¢ பா¯uக�. 

இைத~ ேபா}² தா} ஒ¯வƫ சாபமி�கிறாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

அ|த ேநர{தி�… அ|த இட{தி�… உuகைள ேவ² யாராவ¢ (நzபƫக�) 

“அuேக வரvெசா}னாƫகேள… ேநர� ஆகி~ ேபாய��ேற… இ}§� 

காேணாேம…!” எ}² ந�uக� நிைன{¢~ பா¯uக�. 

சாபமிyட அைலக�… அ|த நிைனºக�.. உuக¶t�� வரா¢. ஏென}றா� 

ந�uக� எzண�ய எzண� அuேக அ¢ «தலி� வ|¢ வ��கி}ற¢. 



நzபƫ ந�ைம பாƫ~பத�காக அuேக வரv ெசா�லி «தலி� ெசா}னாƫ 

இ�ைலயா. அவƫ ெசா}ன அ|த~ பதிைவ நமt�� ைவ{தºடேன.., 

1.ஐேயா.. ேநரமாகி~ ேபா�வ�yடேத…! எ}² எzண�~ பா¯uக�. 

2.அ|த ேநர{தி� “நி}²…” 

3.அ|தv சாபமி�பவ} ெசா�வைதt ேகyக «�யா¢. 

4.அ~ெபா¸¢ அ|தv சாப� இyட¢ உuக¶t�v �{தமாகேவ ெதƬயா¢. 

“எவேனா… எ}னேமா ேப�கிறா}…!” எ}² எzண�வ�y� ந�uக� ேபாவ �ƫக�. 

இ|த மாதிƬ உuக� ேவைலt� அவசரமாக~ ேபாவைத இuேக பதிவாகிt 

ெகாz� ேபா�� ேபா¢ அ|தv சாப உணƫºக� உ�¶t�� வ¯வதி�ைல. 

அேத மாதிƬ{தா} ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ ெகா�¶uக�. அத��{தா} இ|த 

உபேதசேம ெச�கி}ேறா�. 

அவ} உணƫº ந�மிட� பyட¢. சாபமி�கி}றா} எ}² ெதƬ|¢ 

ெகா�கி}ேறா�. அ�{த¢ எ}ன எzண ேவz��…? 

1.யா� பதிº ெச�த அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ 

2.ஈ�வரா…! எ}² உய�Ƭட� ேவz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உடலி� படர ேவz�� 

எ}² எzண� எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

நா� ேவைலt�~ ேபா�� ேபா¢ அைத~ பாƫtகாம� ேபாவ¢ ேவ². ஆனா� 

நா� சாபமி�� உணƫைவt ேகy�~ பதிவாtகிt ெகாz�… அதிலி¯|¢ ேபான 

ப��பா� நமt�� �{த~ப�{த ேவz�ம�லவா…! 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எ}² உடைலv �{த~ப�{திவ�y� அவƫக� 

இரz� ேப¯t��¶� ஒ}²பy� வாழt��ய அ|த சtதி வரேவz�� 

எ}² எz த� ேவz��. 



1.ந�ல �ணuகைள இ~ப� நா� காtக ேவz�� 

2.இ~ப�v �வாசி{¢t ெகாzேடா� எ}றா� ந� உட� எ}ன ெச�கிற¢…? 

3.சாப அைலக� உட´t�� வ�ைளயவ�டாம� த�tகv ெச�கிற¢. 

அ~ெபா¸¢ நமt�� ஒ¯ ச|ேதாஷ உணƫº வ¯கி}ற¢. நா� அ|த 

ந�லைத… “ெசா�லா� ெசா�லிவ�y�~ ேபா�வ��கிேறா�…!” 

சாபமிyடவƫக� ஒ}²பy� வாழ ேவz�� எ}² ெசா}ேனா� அ�லவா. 

அவƫக� இரz� ேபƫ உணƫº இuேக பதிவாகி இ¯~பதா� நா� இuேக 

சைம{¢ அ§~ப�ய உணƫºக� எ}ன ெச�­�…? 

1.ந� உடைலv ��றிt ெகாzேட இ¯t��. 

2.இைத உuக� அ§பவ{தி� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

3.அவƫக� ஒ}² பy� வாழ ேவz�� எ}² ம�z�� ம�z�� ந�ைம 

நிைனtக ைவtகி}ற¢. 

இ~ப�v ெச�யாம� ேபானா� அவƫகைள நிைனt�� ேபாெத�லா� எ}ன 

ெச�­�..? 

ந� ேராy�� சாபமிyடாƫக�…! எ}² நிைனt�� ேபாெத�லா� 

1.இவƫக� வ�yட சாப{ைதெய�லா� அ�{தவƫகள�ட� ெசா�லி 

2.அவƫகள�ட� இ|த வ�{ைத எ�{¢t ெகா�{¢ 

3.நமt��¶� இைத வளƫ{¢t ெகா�கிேறா�. 

“இ|த வா�tைகய�� ந�ைம அறியாம� இ~ப�ெய�லா� நடtகி}ற¢…” 

இைதெய�லா� நா� மா�ற ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² 

எ�{¢ ஒ�ெவா¯வ¯� மா�றிt ெகாzடா� சாபமிyட உணƫºக¶� 

ேவதைன~படv ெச�­� உணƫºக¶� த�ைமயான உணƫºக¶� 

அனாைதயாகிவ��கி}ற¢. 

நா� யா¯� ஈƫtகவ��ைல எ}கிற ெபா¸¢ அ|த உணƫºகைளv �Ƭயன�} 

கா|த சtதி இ¸{¢t கவƫ|¢ ெகா�கி}ற¢. 



1.எ¢ எ¢ ப��~ப�� இ�ைலேயா 

2.அைதெய�லா� �Ƭய} எ�{¢t ெகாz� ேபா� ம²ப�­� அைத மா�றி 

3.ந�ல கதிƫகளாக உ¯வாtகி ெவ~ப«� கா|த«மாக அ§~©கி}ற¢. 

4.இ|த~ பரமா{மாº� �{தமாகி}ற¢. 

ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� “ஆ}மாைவ~ பƬ�{த~ப�{¢� 

பய��சி…” இ¢ தா}. ெச�¢ பா¯uக�…! 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² மன�தன�} வா�tைகய�� த�ைமக� எ~ப� எ�லா� வ¯கி}ற¢…? 

எ}² ெதƬ|¢ ெகா�த� ேவz��. 

1.இைத மா�²வத�� உuக¶t�v சtதி ேவz��. 

2.உuக¶t�{ ெதƬயா¢… ெதƬய ைவtகி}ேறா�. 

4.அ|தv சtதி ெப²வத��zடான ஊtக{ைத­� ெகா�tகி}ேறா�. 

5.ெதƬயt��ய அளவ��� அ¯� ஞான�கள�} அ¯� வ�{¢tகைள~ பதிய 

ைவtகி}ேறா�. 

(1) ஞான� கிைடt�� ச|தƫ~ப� எ¢…? 

திy�யவைன நிைன{தºட} உடேன நமt� ஆ{திர� வ¯கி}ற¢. ந�«ைடய 

காƬயuக� எ�லா� தைட~ப�கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ அ|தv சuகட� வ¯�ேபா¢ நா} (ஞான�¯) உuக¶t�� 

பதிவாtகியைத எzண�னா� உuக¶t�� ஞான� வ¯�. த�ைமைய 

வ�லtகt��ய ­tதி வ¯�. 

உuக� ெசா� எ}ன ெச�­�…? 

அ|த அ¯� உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடா� நா� ேப�� இ|த 

உணƫவைலக� திy�யவƫக� மனதி��� ேபா�… ந� ம�¢ உ�ள க�~ைபt 

ெகாxச� �ைறtகv ெச�­�. 

உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�. 

(2) ந� உணƫº அ�{தவ¯t�� ©�|¢ ம�z�� நமtேக தி¯�ப வ|¢ 

இயt�� நிைல 

1.“எ}ன�ட� இ~ப�~ ேபசினா}” ஆகேவ… எ}ைன இ~ப�{தா} எ~ேபா¢� 

ேப�வா}…! எ}ற உணƫº வ|¢ 

2.நா� அ|த அvச உணƫேவா� ேப�� ெபா¸¢ ஏதாவ¢ ஒ}² பதி� 

ெசா}ேனா� எ}றா� 

3.அவƫக¶ைடய ெசவ�ய�� பy� “ந�«ைடய அ|த~ பய~ப�� உணƫேவ…” 

அவƫக� உட´t�� ேபா� 

4.ந�ைம அவƫக� மிரy�� நிைலைய உ¯வாtகிவ���. 

ஒ¯வƬட� கட} வாuகி இ¯tகி}ேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா� 

தி¯~ப�v ெச´{தv சிறி¢ கால தாமத� ஆகி}ற¢. நா� எ~ப�­� வாuகிய 

பண{ைதt கyடேவz�� எ}² வ�¯�©ேவா�. 



அ~ெபா¸¢ அைத எ~ப� எzண ேவz��…? 

ஏென}றா�… அவ} சƬயான ேநர{தி� ெகா�{¢ உதவ�னா}. அ¢ நியாய� 

தா}. ஆனா�… நா� வாuகிேனா� அவ§t�t ெகா�tக «�யவ��ைல. 

இ¯|தா´� 

1.சƬயான «ைறய�� எ~ப�­� ெகா�tகt��ய சtதி எனt� வர ேவz��. 

2.நா} ெசா�வைதt ெகாxச� ேகy� அைமதியாக இ¯|¢ 

3.எனt� அ|த வழி ெகா�tக ேவz��… அ|த நிைல ெபற ேவz��… எ}² 

நா� எzண�ேனா� எ}றா� 

4.அ|த வ´வான உணƫºக� நா� எz �ேபா¢ ¬vசைலக� 

ெவள�~ப�கி}ற¢. 

கட} ெகா�{தவƫ ந�ைம எzண� வ¯�ேபா¢ அைத அவƫ �வாசி{தா� அவƫ 

உடலி� இ¢ இைண|¢ ந� ேம� இ¯tகt��ய ெவ²~ப�} த}ைமைய 

“நிvசய� �ைறt��…” 

இேத மாதிƬ ெதாழிேல ஏதாவ¢ ந�ட� ஏ�பyடா� இேத மாதிƬ ஆ{ம �{தி 

ெச�¢வ�y�… இ|த~ ெபா¯ைள வாu�ேவாƫ ந}றாக இ¯tக ேவz��. 

அத��zடான மன பல� ெபற ேவz��. 

ந�மிட� பழ�� நzபƫக¶t�� ஒ{¢ைழtகt��ய த}ைம வரேவz��. 

ந�மிட� ேவைல ெச�பவƫக¶t� ந�«ட} ஒ{¢ைழt�� த}ைம 

வரேவz�� எ}² இ~ப�{தா} இைண{¢t ெகாz� ேபாக ேவz��. 

(3) சuகட{ைத ந�t�uக� 

ேவைல ெச�பவƫகள�ட� ேபா�… சuகட{¢ட} எzண� ந�uக� ஒ¯ 

ேவைலையv ெசா}னா� இேத சuகட� அவைன இயtகி அவைன{ தவ² 

ெச�ய ைவ{¢வ���. 

ந�uக� சuகட{¢ட} ஒ¯ ெச�t�{ தzண�ƫ ஊ�றினா� வா�~ ேபா��. 

ந�ைம அறியாம� இயt�� இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ வ��பட நமt� 

ஒ¯ வ´வான சtதி ேவz��. அ|த வழி அறி|¢ ெசய�ப�� நிைலக� ெபற 

ேவz��. 

1.ஒ¯ ப�ள�t�v ெச}றா� வ�xஞான�யாக ேவz�� எ}றா� அ¢ எ~ப�…? 

எ}ற நிைலகைளv ெசா�லிt ெகா�tகி}றாƫக�. 

2.ஒ¯ இxசின�யராக ேவz�� எ}றா� எ~ப�…? எ}²� 



3.ஒ¯ ஆசிƬயராக ேவz�� எ}றா� எ~ப�…? எ}²� ெசா�லிt 

ெகா�tகி}றாƫக�… 

4.அத��zடான பாடuகைள~ ப�tகி}றாƫக�. 

இைத~ ேபா}² தா} �¯நாதƫ எனt�t க�²t ெகா�{த அ|த உணƫைவ 

நிைனºப�{தி உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேற}. பதிவான¢ ம�z�� உuக� 

நிைனºt� வ¯� ெபா¸¢ 

1.சuகடuகைளv சமாள�t�� ஞான� உuக¶t� நிvசய� கிைடt��. 

2.அ|த ஞான{தி��zடான ­tதி கிைடtகv ெச�வத��தா} அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫவைலகைள ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² 

3.அ�tக� ெசா�லி அைத உuக¶t�� Ƭtகாƫ� ெச�¢ ைவ{¢ 

வ��கி}ேற}. 

அ~ெபா¸¢ “ஈ�வரா…” எ}² உuக� உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய எ�tக~ப�� ெபா¸¢ த�ைமைய ந�tகt��ய சtதியாக 

உuக¶t�� ெப¯க{ ெதாடu�கி}ற¢. 

(4) த�ைமைய ந�லதாக மா�²� «ைற 

உதாரணமாக… பாலி� சƫtகைரைய~ ேபாyடா� இன�~பாக இ¯tகி}ற¢. 

அ|தv சƫtகைர­ட} ேசƫ{¢t காப�{ £ைள~ ேபாyடா� அ¢ ஒ¯ ¯சியாக 

இ¯tகி}ற¢. 

சƫtகைர­ட} ெகாxச� ©ள�~ைபv ேசƫ{தா� அ¢ ஒ¯ ¯சியாக இ¯tகி}ற¢. 

அ|த~ ©ள�~©ட} இேலசான கார{ைதv ேசƫ{தா� அ¢ ஒ¯ ¯சியாக 

இ¯tகி}ற¢. 

மிளைக~ ேபாy�~ பா¯uக� அ¢ ஒ¯ ¯சியாக இ¯t��. மிளகாைய~ 

ேபாy�~ பா¯uக�. அ|த~ ©ள�~© கார� எ�லா� ேசƫ{¢ “பானtக� 

கைர{தா�” அ¢ ஒ¯ ¯சியாக இ¯t��. 

இைத~ ேபால{தா} உuக¶t�� எ{தைகய த�ைமயான நிைலக� வ|தா´� 

அைத ந�ல �ைவ மிtகதாக மா�றி அைமtகt��ய சtதி உuக¶t� 

ேவz��. 

அத��{தா} இ|த வழி«ைறகைளv ெசா�கி}ேறா�. 



 



 

¢¯வ நyச{திர� உ¯வாt�� “ஒள�யான அzட�” 

1.ப�ரபxச{தி� உய�ர  ேதா}றி ªமிய�� மன�தனாக உ¯வான ப�} ¢¯வ 

நyச{திர� ஆன நிைல எ}ப¢… 

2.அ¢ அகzட அzட{தி} நிைலகைள{ தனt�� ¤கƫ|¢ 

3.ஒள�v சƭரமான ஒள�யான அzட{ைத உ¯வாt��, 

இ~ப�… 

1.ஒள� அzடuக� ஒ}²ட} ஒ}² நம¢ �Ƭயt ���ப{தி� இ¯~ப¢ ேபால 

பல பல �Ƭயt ���பuகள�� 

2.எzண�லடuகாத �Ƭயt ���பuகள�� உய�ர  ேதா}றி உணƫவ�} 

ஒள�யாக மாறி… அகzட அzட{தி� �ழ}² ெகாz� தா} உ�ள¢. 

உய�ர  ேதா}றி இ|த உய�ƫ ¤கƫ|த உணƫº ெகாz� உணƫvசிக� ெகாz� 

நா� இயuகினா´�… அதனத} வழி ெகாz� ச|தƫ~ப{தி� ேவதைன எ}ற 



உணƫைவ ¤கƫ|த ப�} ேவதைனைய உ¯வாt�� அ tக� உ¯வாகி 

உடலிேல நரக ேவதைனைய{ தா} அ§பவ�tக ேநƫகி}ற¢. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� நரக ேவதைனகைள அ§பவ�{¢… அதிலி¯|¢ 

“த~ப�tக ேவz�� த~ப�tக ேவz��” எ}ற உணƫºகைள வளƫ{¢ வளƫ{¢{ 

தா} இ}² ந�ைம மன�தனாக வளƫ{¢�ள¢ உய�ƫ. 

1.மன�தனான ப�} இ{தைகய ேவதைனகள�லி¯|¢ த~ப ேவz�� எ}² 

2.அ�வா² த~ப�ய அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள ¤கƫ|ேதா� எ}றா� 

இ|த உடலிேல அ¢ வளƫtக~பy� 

3.உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} ேவதைனய�ற உணƫº� 

4.ேவதைன உ¯வாt�� அ|த நxசிைன ஒள�யாக மா�றி�� சtதி ெப�² 

5.அகzட அzட{தி� எu�� ெச�´� நிைல­�… 

6.எuகி¯|¢ எ¢ உ¯வானா´� அைத ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப�² 

ஒள�v சƭரமாக~ ெப²� த�தி­� ெப²கி}ற¢. 

அைத இ|த மன�த சƭர{திேல ெபற{ தவறினா� ம�z�� நா� எ�{¢t 

ெகாzட வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� வ�ஷ அ tக� உ¯வாகி… உடைல 

வ�y�v ெச}ற ப�} வ�ஷ{த}ைம ெகாzட உடலாக உ¯வாtகிவ��� நம¢ 

உய�ƫ. 

ம�z�� நரக ேவதைனய�� தா} �ழல ேந¯�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ வ��பட அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� 

ெபற ேவz�� எ}² ஏuகினா� உடலி� வரt��ய ேநா�கைளேயா அ�ல¢ 

வா�tைகய�� ெதாழிலி� வரt��ய சிtகைலேயா அைத நிவƫ{திt�� 

வ�லைம ெப²கி}ேறா�. 

1.தியான{தி} அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற~ப�� ேபா¢ 

2.நா� இ|த வ}ைம (வலிைம) ெப²கி}ேறா�. 

ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற «}ேனாƫகள�} 

உய�ரா}மாtகைள வ�z ெச´{¢� ெபா¸¢ நம¢ நிைனவா�ற� ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைணகி}ற¢. 

1.அத} உணƫைவ நா� எள�தி� ெப²� த}ைம­� வ¯கி}ற¢. 

2.இ|த வா�tைகய�� வ¯� நxசிைன ெவ}றி�� திற§� ெப²கி}ற¢. 



3.அேத சமய� இ|த உடைல வ�y� நா� ெச}றா� எள�தி� அ|த ச~தƬஷி 

மzடல{ைத அைட­� நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

 

மா� ேம�~பவ} தைலகீழாக நyட ெச� 

“வா} ேநாtகிய ேநாtகி�” உயƫ ஞான ேவத� உ� நிைற|¢ நிைலtகள} 

ஆtகிட… உயƫ கா|த ஒள� அ tக� ¥றி� ஒ¯வ¯t�~ பா�|தி�� ெசய�… 

உயƫெவzண நிைனேவாyட சி|தைனய�} வச{தா� ஆu� கிy�ய¢ 

“ெம�ஞான மகி�வ�~©…” 



பறைவைய வ ��{திய ப�}… 

1.“வா}ம�கிய�} கzட{தி� இ¯|¢ எ¸|திyட ஒலி நாத�” தி¯�ப{ தி¯�பt 

கீதமாக மனதி} கz எழ 

2.ெமௗ�க மாைய அகல… ேமாக{ைத ேவர²t�� “மன{தி} திzைம” 

ெசய´�ற¢. 

ெம�~ெபா¯ைள{ ேத� பரத கzட� «¸tக யா{திைரயாக உலவ�~ ப�பல 

அ§பவ நிைலகைள~ ெப�²… 

1.அக{தி} ெபா¯� நா��� நிைலயாக நாரத மாமகƬஷிய�} ெதாடƫப�� 

2.அக{தி§� அகzட அzட{ைத அறித� எ}பதாக ேமலா� நிைல வ�ளtக 

3.கீழா� அறிº ெசய�படா நிைல ெபற “ஆvசா மர� வ ��{¢� மராமர�” 

நாரதரா� உபாசிtக~பyட¢. 

இ¯ வ�த அமில �ணuக� ெசய� ெகாz��� மராமர{தி� வா}ம�கி கz� 

ெகாzட¢ மாச�ற மன� ெகா�¶� தியானமாக உளநல} கzட¢ மராமரா. 

உடைல வ²{தி�� உணƫºக� உ�ள{தி} உணƫvசியா� ேமாக நிைலகைள 

ேவ¯ட} வ ��{த… மன�த} ெகாz��� எzண உயƫவா� ெத�வ �க நிைல 

கz��� மராமரா எ}ேற அைதt கzட¢� உz�. 

©ற~ ©யலாக எ¸|த ெகௗசிகன�} ேகாப� கைளய… அ|த ேவ|த§t� 

உபேதச� த|திட வா}ம�கி கைட~ப��{த உபாய�… நாyடரசைன உலகா¶� 

அரசனாtகி… 

1.உலைகேய ேநசி{த வ��வாமி{திர} ச«தாய நல} ேபண 

2.இராம காவ�ய{ைத இ|த~ ªமி எu�� பர~ப�yட ெசய´t� வ�{திyடேத 

“வா}ம�கி மாமகƬஷி தா}…” 

ஜ�வ}க¶t� ஏ�ப�� மரண{ைத ெவ}றிட{ ¢�{¢ எ¸|த “ெகௗசிகன�} 

தவ சtதிையt கா{திடேவ…” மாy�tகாரனாகt ேகாµ}றி… வ¯� வழிய�� 

கா{தி¯|த வா}ம�கியாƬ} எzண� ஈேடறி�². 

ேவ�வ} ஞான� ேவ|த¯t� உைர{த� 

தியாக� உணƫ{திய ேயாக� 

பz� இைணெவ}ற வ�ேமாசன� 

ஆறா� அறிº உணƫ{திய சா|த� 

மா� ேம�~பவ} தைலகீழாக நyட ெச� 



ஓƫ கிண�ற¯ேக சி² ேதாyட�. அ|த{ ேதாyட{தி} ெச� ெகா�க� ேவ¯ட} 

ப��uக~பy� 

1.ேவƫ ேம� இ¯tக கிைளக� ªமிய�� ©ைத|தி¯tக 

2.சகல ெச� ெகா�கைள­� இேத த}ைமயாக அைமº~ப�{தி 

3.ஓyைட மz கைலய{தி� ந�ƫ இைற{¢ 

4.அ|த மாy�tகார} ந�ƫ �ட{ைதv �ம|¢ ெகாz� ெச�க¶t� ந�ƫ பா�vசிட 

ஓ�வா}. 

அu� ந�ƫ மிx�மா…? மிxசா¢…! 

ெவ²� கலய{ைத ேவƫ~பாக� ேமலி¯t�� ெச�கள�} ம�¢ கவ��~பா}. “ந�ƫ 

இ�ைலேய…” எ}² ம�z�� ஓ�வா}. ம�z�� ந�ைர இைற~பா}. 

வ�யƫtக வ�²வ�²tக ம�z�� ஓ�வா}. காலிt கலய{ைதt கவ��~பா}. ந�ƫ 

இ�ைலேய…! எ}² ஏu�வா}. கைள{¢~ ேபா� மர நிழலி� ப�~பா}. 

வ�¯yெடன எ¸|ேத ம�z�� ந�ƫ �மtக ஓ�வா}. 

இ¢ேவ ெசயலாக~ பல «ைற நிகழ… �Ƭய} உvசி~ ெபா¸ைதt காy��². 

வழி~பயண{தி� நட|¢ வ|த கைள~©� தாக«� ேமலிட ந�ƫ ேத� அைல|த 

ெகௗசிக} இ|த அƬய காyசிையt கz� தாகவ�டா­� மற|¢ இ¢ எ}ன 

வ�பƭதv ெசய�…? இவ} மாy�tகாரனா… அ�ல¢ ேதாyடtகாரனா…? இ¢ 

எ}ன ©திƫ…! எ}² எzண�t ேகாப� «�²� ந�uக~ ெப�² “இதி� ஏேதா 

ெபா¯� உz�…” எ}² எzண� அ~பேன இ¢ எ}ன ெச�ைக…? எ}² 

வ�னவ�னா}. 

பதி� ஏ¢� �றாம� காƫேமகt கzணனாக எைத­� காதிேல வாuகிt 

ெகா�ளாம�… ெபா¸¢ சா­� வைர இ~ப�ேய நைடெப�ற¢. 

ெகௗசிக§� வ�டவ��ைல வா}ம�கி­� பதி� உைர{திடவ��ைல. நட|¢ 

நட|¢ கா� ஓ�|த¢. ெகௗசிக§tேகா ேக�வ� ேகy�t ேகy�t �ர� 

ஓ�|த¢. 

இ¯வ¯� அ|த மர{த�ய�� அமƫ|¢ ஒ¯வைர ம�ெறா¯வƫ பாƫ{¢v 

சிƬtக… சிƬ~ப�} ஒலி உvச{ைத அைடய… ந�ƫ ெமா�¶� ஓyைடtகலய� ைக 

தவறி வ�¸|¢ உைட|த¢. 



ம�z�� ெகௗசிக} வ�னா ெதா�tக… “ப�vசி ெகாzட அறிº இ~ப�{தா} 

ெசய´²�… இ¢ எ}ன �{¢…?” எ}² தைலகீழாக நட~பyட ெச� 

ெகா�கைளt காy� ேகyகி}றா}. 

வா}ம�கிேயா 

1.வ�ைரவாக~ பல} ெப�றிடேவ 

2.இய�ைகய�} கதிைய மா�றி அைம{ேத} எ}றாƫ. 

இ¢ நைடெபறt��ய காƬயமா…? எ}றா} ெகௗசிக}. 

இய�ைகய�} கதிைய மா�றி அைமtக ந� «யலலா�… ஏ}…? அ¢ எ}னா� 

சா{திய~படா¢…! எ}² எதிƫ வ�னா ெதா�tகி}றாƫ. 

ெகௗசிக} வாைய அைடtகv ெச�¢ ம�z�� வ�ளt�கி}றாƫ வா}ம�கி. 

1.மரண{ைத ெவ�கி}ற மாƫtகமாக{ த} சtதிையt �ைறº நிைல~ப�{திt 

ெகாzடா� அ}² ந�…! 

2.ஆனா� உ} சtதிைய வ´t�y�� ெசயலாக… “ஜ�வƫக¶t� உைரயாக~ 

©கy�… «ைறயாக ெவ�´த� ந}²…” 

இய�ைக­ட} ஒ}றிேய சtதிைய வளƫ~பாயாக..!. 

1.வளƫ|¢ ெப²கி}றவ} த}ைன வளƫ~பேதா� மy�மி}றி 

2.இய�ைகய�} சtதிtேக சtதி அள�{¢v ச~த நாத{தி� கல|¢ இயu�� 

வா�வாu� வா�வா}. 

3.ந� இய�ைகய�} ச{¢¯ அ}²…! இய�ைகய�} மி{திர} (நzப}) 

4.வான�� இயu�� ஒள� நிைலைய உ} «ய�சியா� தா} ெபற «�­�…! 

என உபேதசி{தாƫ. 

நாyடரச§� காyடரச§� சம{¢வ மேனாபாவைனயாtt கல|த¢ “ஒ}றி} 

«ழtக�… ம�ெறா}றி} எதிƫ «ழtக�…” 

உணƫºகள�} த�ைம நிைல தாடைக. அ¢ உ�ள{தி� ¬zெட¸´� ஞான 

ெந¯~ைப அைண{தி�� மாய ந�°�². ஆக… த�ைமய�} �ண{தி��~ ேபத� 

ஏ¢…? 

1.ெவ}றிyடவ} அைடவேதா தா�ைமய�} ேப² 

2.காம{ைத ஆyசி ©Ƭ­� ஞான அரசாyசி. 



3.அ¢ேவ ஞான வ�ழி~ப�} ப�} “�ட¯� நிƫவ�க�ப… ேமான தவ… சா­wய… 

ெப¯ நிைல மாyசி…” 

ேவ�வ� கா{த வ��வாமி{திர} ேவத{ைத ஆzட¢ எ~ப�…? பர� அ�திர� 

பல� �}றி~ பல} காy�ய¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெவ²~© ேவதைன ேகாப� எ}ற நிைலய�� ப�றைரt �ைற �²� 

உணƫºகைள{ தா} நா� இ}² அதிகமாக வளƫ{தி¯tகி}ேறாேம தவ�ர… 

�ைறகைள ந�t�� உணƫºகைள நா� வளƫtகவ��ைல. 

சாtகைடt�� இ¯t�� நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ அதி� இ¯t�� ந�லைத 

¤க¯� வராகைன~ ேபா}² (ப}றி) 

1.நா� ப�ற¯ைடய �ைறகைளt கz�ணƫ|தா´� அைத~ ப�ள|¢ வ�y� 

2.அவƫகைள அறியா¢ ேசƫ|த அ|தt �ைறக� ந�uக ேவz�� எ}ற ந�ல 

உணƫைவ ¤கர~ பழக ேவz��. 

ெதள�|¢ணƫ|¢ ெசய�ப�� அ|த உணƫºகைள நமt�� வளƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} எzணuக� நமt�� வ�ைள|¢ ந� ெசா�லி} 

உணƫºகைள அuேக ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ �ைறகைள ந�tகி�� சtதியாக 

அuேக ேதா}²கி}ற¢. 

இைத எனt�{ (ஞான�¯) ெதள�வாt�வத��{ தா} சாtகைட அ¯ேக அமரv 

ெச�¢ சாtகைட உபேதசமாகt ெகா�{தாƫ �¯நாதƫ. 

உனt�� வ¯� த�ைமகைள அக�றி�� சtதியாகº�… த�ைமக� உனt�� 

©காத நிைல­� ெபற ேவz�� எ}பத�காக{ தா} சாtகைட அ¯ேக அமரv 

ெச�ேத}. 

அ~ேபா¢ ந� எைத ¤கƫகி}றா�…? அ|தv சாtகைடைய எzண� 

ஐ�ய�ேய…ஐ�ய�ேய.. எ}² நிைனt�� ேபாெத�லா� உனt�� அ|தv 

சாtகைட நா�றேம வ¯கி}ற¢. 

1.ஆனா� இ|த நா�ற{ைத ந�tக ேவz�� எ}² ந� எz � ெபா¸¢ 

2.அைத ந�t�� எzணuகளாக உனt�� வளƫகி}ற¢. 



இைத~ ேபா}² தா} ந� யாைரt கzடா´�… எவைரt கzடா´�… அuேக 

�ைறக� எ¢வாக இ¯|தா´�… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெபற 

ேவz�� எ}² உனt�� ஏ�²t ெகாz� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� அவƫக� ெபற ேவz�� 

2.அவƫ அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

3.ெம�~ ெபா¯� கz�ணƫ|¢ அவƫக� ெசய�பட ேவz�� எ}² ந� 

எz வா� எ}றா� 

4.உனt�� அறிவ�{த இ|த உணƫºக� “ெம�~ெபா¯� கா � நிைலயாக 

உ}ன�ேல வ¯�…” எ}² உணƫ{தினாƫ �¯நாதƫ. 

ஆகேவ நா� இ|த மன�த வா�tைகய�� ப�ற¯ைடய �ைறகைளt காண… அ¢ 

நமt�� அறிவ�tகv ெச�கி}ற¢ 

1.அறிவ�tக மy�� தா} அைத~ பய}ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

2.அத�� அ�{¢ அைத~ பய}ப�{தt �டா¢.. 

ஏென}றா� அறிவ�tகv ெச�­� நிைலைய{ தி¯�ப{ தி¯�ப எzண�னா� 

எ}ன ஆ��…? 

இ~ப�v ெச�தா}… அ~ப�v ெசா}னா}… அ~ப�v ெச�தா}… இ~ப�ேய 

ெச�¢ ெகாz�¯tகி}றா}…! எ}² எz � ெபா¸¢ 

1.அ|த அறிவ�t�� நிைல நமt�� எைத{ தவ² எ}² காy�யேதா 

2.அ|த{ தவறி} உணƫºகைள நமt�� வ�ைளய ைவ{¢ 

3.ந�ைம{ தவ² ெச�ேவாராகேவ வளƫ{¢ வ���. 

அத��~ பதிலாக “தவைற ந�t�� நிைலகைளt ெகாz� வ|ேதா�…” எ}றா� 

அ¢ ெதள�வாக இ¯t��. 

ஏென}றா� �ைறேய இ�லாத மன�தƫக� எவ¯� இ�ைல. 

ஒ¯ மன�த§ைடய ச|தƫ~ப� �ைறயான உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢… அ¢ேவ 

இயtகv சtதியாக இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அதிலி¯|¢ நா� எ�வா² வ�லகிv ெச�ல ேவz��…? 

2.�ைறகைள எ~ப� அக�ற ேவz��…? எ}² 

3.அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫைவ வ´வாக ஏ�² நா� எz ºேமயானா� 

4.”�ைறகைள அக�றி�� சtதியாக நா� மா²கி}ேறா�…” 



ஆகேவ நா� யா¯ட} பழகிய�¯|தா´� அவƬ} உணƫº நமt�� வ|தா´� 

அவƫ அறியாம� வ|த த�ைமக� ந�uகி… ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� ஆ�ற� 

அவƫ ெபற ேவz�� எ}² நா� எz � ெபா¸¢ இ¯ைள ந�tகி�� 

நிைலயாக… “Ƭேமாy கzyேரா�…” ேபா� ேவைல ெச�­�. 

�.வ�. ம�²� இ¢ ேபா� உ�ள சாதனuகள�� ¬� மைற{தி¯~பைத “நா� 

அ|த �வ�yைச~ ேபா��ேபா¢…” ெதள�வாக{ ெதƬகி}ற¢. அ|த படuகைள{ 

திற|¢ கவƫ|தி�� நிைலயாக ஆt�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.அ¯� ஞான�க� உணƫவ�ைன நா� எz � ெபா¸¢ 

2.எ�ேலா¯t�� அ¢ கிைடtக ேவz�� எzண{ைத நமt�� ெகாz� 

வ¯� ெபா¸¢ 

3.ெம�~ ெபா¯ைளt கz�ண¯� நிைலக� “Ƭேமாy கzyேரா�” ஆக ந�ைம 

அuேக அைழ{¢v ெச�´� 

4.ந� ெசா�ைலt ேகyபவ¯ைடய நிைலக¶� அuேக இயt�� 

5.�ைறகைள மா�றி அைமtக இ¢ உதº�. 

5.ந�ல �ணuகைள நமt�� ெதள�|¢ ெகா�¶� நிைலயாகº� வ¯கிற¢. 

இைத{தா} “மகா சிவ} இரா{திƬ – ந� வ�ழி{தி¯…!” எ}² ெசா�வ¢. 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� உட´t�� எ{தைகய வ�ஷ� ெகாzட அ tக� இ¯~ப�§� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய அuேக ெச´{தv ெச´{த அ|த 

அ tகைள மா�றி அைம{¢ வ�டலா�. 

ந� உடலி� இ�~© வலிேயா «¢� வலிேயா எ´�©க� வலிேயா அ�ல¢ 

தைச மzடலuகள�� வலிேயா அதிேல ேவதைனக� வ|தா� 

1.கzண�} நிைனº ெகாz� அ|த வலி இ¯t�� இட{தி� எ�லா� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைளv ெச´{தி வலி ந�uகி அuேக நலமா�� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா� எzண�~ பழ�த� ேவz��. 

ஒ¯ சில¯t� இ¯தய வலி இ¯tகலா� சில¯t� �ைல ேநா� இ¯tகலா� 

சில¯t� வய��²t�� ேநா� இ¯tகலா� சில¯t� கƫ~ப~ைபய�� வலி 

இ¯tகலா�. 

அuகuேக வலி வ¯வைத ந�«ைடய கzணா� தா} அைத உணர 

«�கி}ற¢. அத} ெதாடƫ ெகாz� “இ}ன இட{தி� இ~ப� வலிtகிற¢…” 

எ}பைத உணர «�கி}ற¢. 

ஆகேவ நா� கzண�ேல ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவt கவƫ|¢ 

கƫ~ப~ைபய�� �ைறபா�க� இ¯|தா� அuேக நிைனைவv ெச´{தி அuேக 

இ¯tகt��ய கy�க� கைரய ேவz��… கƫ~ப~ைப சீராக ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 

உதிர~ேபாt�க� நி�கா¢ இ¯|தா�… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� அ|தt கƫ~ப~ைபைய 

உ¯வாtகிய அ tக� ெபற ேவz��. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபர¯� ெப�² இ|த~ ைப சீராக உ¯வாக 

ேவz�� 

3.உதிர~ ேபாt� ந�uக ேவz�� உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² 

4.ெபzக� ஒ¯ நாைளt� ஐ|¢ தடைவயாவ¢ ெச�¢ ெசய�ப�{த 

ேவz��. 

5.அதிேல பலவ �னமான நிைலக� மா²�. 



கƫ~ப~ைபைய உ¯வாtகி அ tக� அைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} வ �Ƭய 

உணƫºக� ெப²� ெபா¸¢ அதி� உ¯வான வ�ஷமான அ tகள�} த}ைம 

மா²�. ந�ல அ tகைள அuேக நா� உ¯வாtக «�­�. 

இ~ப� ந� உட� உ²~©கள�� எ|த~ பாக{தி� வலி வ|தா´� இ¯தயேமா 

�ட� பாகuகேளா ¤ைரய�ர� ேபா}ற உ²~©கள�� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz�� எ}² கzண�} நிைனைவ உ²~©கள�� 

ெச´{திt ெகாzேட வரேவz��. 

அ~ெபா¸¢ அuேக இ¯tகt��ய �ைறபா�க� அக}² ந�ல அ tகளாக 

உ¯வாtக «�­�. 

ஆனா� வலிேயா ேவதைனேயா ேநாேயா வரt காரண� எ}ன…? 

நா� ந�லவƫகளாக{ தா} இ¯tகி}ேறா�. இ¯|தா´� ப�ற¯ைடய 

ேவதைனகைளt ேகy� ¤க¯� ெபா¸¢ ந� உட� உ²~©க¶t�� அ|த 

ேவதைன பரவ� உட� உ²~©கள�� அேத வலி­� ேவதைன உ¯வாகி}ற¢. 

1.கzணா� பாƫ{¢t கவƫ|த ¤கƫ|த அ|த உணƫºக� 

2.ந� இர{த{தி� கலtக~ப�� ேபா¢ இ~ப�{ த�ைமக� பரவ� வ��கி}ற¢. 

காƫ{திேகயா…! எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ ெகா�ளt��ய சtதியாக நம¢ 

ஆறாவ¢ அறிº இ¯tகிற¢ எ}² சா�திரuக� �²கிற¢. 

நம¢ ஆறாவ¢ அறிைவv சீராக~ பய}ப�{தி… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி 

2.உய�ரான ஈசன�ட� அைத~ ெபா¯த~ப�� ெபா¸¢ 

3.இ|த உணƫவ�} இயtகமாக உய�Ƭேல­� வ´~ ெப²கி}ற¢. 

ஏ�கனேவ நா� அறியாத ¤கƫ|த ெவ²~© ேவதைன சலி~© சuகட� ேசாƫº 

ேவதைன இைவகைள உ�©காதப� அக�றி வ��கி}ற¢ அ�ல¢ மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

இ~ப� ந� ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� ந� உ²~©கைள உ¯வாtகிய 

அ tக¶t�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள உணவாகt ெகா�{¢ 

1.கzண�} நிைனº ெகாz� அuேக கyடைள இட~ப�� ேபா¢ இ|த 

உ²~©க� வ´~ெப²கி}ற¢. 



2.த�ைமய�லி¯|¢ வ��படt��ய சtதி­� ேநாய�லி¯|¢ வ��படt��ய 

சtதி­� 

3.ஆேராtகியமாக வா¸� நிைலக¶� நா� ெப²கி}ேறா�. 

அேத சமய{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள எ�லா அ tகள�´� 

ேசƫtகv ேசƫtக ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� இைண|¢ வா¸� 

அ|த{ த�தி­� நா� ெப²கி}ேறா�. 

இேத மாதிƬ யா� பய��சி ெகா�{த «ைற~ப� ெச�¢ பழ�uக�. 

 



 

வா}ம�கி ஞான� ெபறt காரணமான “அதிƫvசி ைவ{திய�” 

ேமாக{ைத~ ேபƬ}ப இலயமாக அ§பவ�{த� எ}பேத… அைத ெவ}² 

காy��� மேனா ைதƬய வ´ைவ வளƫt�� ெசய�பாடாக… எ�வளº வ �Ƭய� 

ெப�றி¯{த� ேவz��…? 



ேமாக{தி} வசமான மன� ெகாzடவ}… அதிேல ஏமா�ற� ெகாz�yடா� 

1.அ~ேபா¢ கன}² எ¸� ேகாபாtகின�ய�} உணƫவைலக� 

2.மேனா ப��ட� (வ�¯~ப�) நிைறேவறிடாத அ|த (த}) எzணேம ஓƫ 

தைடtக�. 

தைடைய அக�ற «ய´� மன� “நிதான{ைத­� இழ|¢ வ�yடா�” 

அறிº²{¢� அ§பவ ஞான உைரயா� எ}ன பய} காy��…? 

கன}² எ¸� மன{தி} ேகாபtகன�… 

1.அ¢ �yெடƬt�� வ�ழி~ பாƫைவய�� காy��� ேகாப~ ©யலாக எzண� 

ெகாzடºட}… 

2.நாz ஏ�²� உ{ேவக ேகாபாtகின�~ ©ய� எ}ேற… ச�ஹƬtக{ ¢�{தி�� 

நிைலயாக எ¸�. 

இதன�} “�y�ம� உணƫ|¢ ெகா�க…” 

¬டனாக அைல|தி�� வ��ேவடைன (வா}ம�கி) ேமாக{த�ய�� ¬y�ய கன� 

தகி{தா´�… அவ§t�� சி|தனா சtதிைய{ £zட~ ெப²� அ§�லமாக… 

ஞான{தி} வழி ெதாடர… அ|த ந�வழிைய உணƫ{திட… அவ} எதிƫெகா�ள 

வ|¢�ற வ�ைனய�} ெசய� “ஓƫ அதிƫvசி ைவ{திய�…” 

பyசிகள�} நயன பாைஷகைள அறி|¢ ெகாz�டாv ெசயலி�… இய�ைகய�} 

அரவைண~ப�� �£கலமிy� ஒ}² கல|¢ மகி�vசியாக இ¯t�� ஆz 

ெபz பyசிகைள வா}ம�கி கz �றºட}… “ேமாகtகன� தகிtக” இடtகர� 

வ��ைல உயƫ{த வலtகர� நாைண{ ெதா�tக ேபாட~பyட¢ ஓƫ ஏƬ அ�©. 

அtகின� அ�திர� �yெடƬt�� ஜுவாைலயாக பyெடன{ ைத{¢ உய�ƫ 

��tக இைண~ பறைவ ¢� ¢�{¢ கீேழ வ�¸|த¢. கz �றா} ேவட}. 

1.க{திt �t�ரலிy� ேவதைன ஒலி எ¸~ப… 

2.பதறி{ ¢�{¢ இைணையv ��றி வ¯� அ~பறைவய�} நிைல 

3.ஏவ~பyட கைணைய~ ேபால… ப} மடu� ேவகமாக வ�� ேவட} மனதி� 

ைதtக… 

4.அவ} கzட{தி� இ¯|¢ எ¸|த �ர� “ஹா…!” 

ேவதைன­ற ைவ{¢வ�yடா} வா}ம�கி… ¢யƫ ¢ைடtக வழி எ}ன…? 



இ�ெவாலிய�} நாத� வyடமிy�v �ழ}றி�� ஒலி ேவக நிைலயா�… பதிº 

ெகாz��� ெசயலாக எ¸|திyட வ�னாவ�} ஏtகமாக… அைத ெவ}றிட{ 

¢�{த அ§பவ ஞான உைரேய… “வா}ம�கிய�} இராம காைத…” 

1.அ|த ேநர{தி� வாைன ேநாtகிய பாƫைவய�} ஏtக�… 

2.ெகாzட ேமாக{ைத ெவ}றி�� மாƫtக�… 

3.ெத�வ �க இலyசண அறிைவ ஒலி அ tகளாக 

4.வாென¸|¢ பா�|த ெசய�… அைத ெவள�ய�ட அ§மதி இ�ைலய~பா…! 

கைடப��t�� வழி «ைறக� ெகாzடா� அ|த~ ேப¯zைமகைள 

உuக¶t�� உணƫ{¢�. 

 

கணவ§� மைனவ�­� தியான{தி� ஒ}² ேசƫ|¢ வ�yடா� மy�� 

ப{தா¢…! 

¢¯வ தியான{தி� கணவ} மைனவ� இ¯ உய�¯� ஒ}றிட� ேவz�� 

ஒ�ெவா¯ உய�Ƭ´� ஆzபா� ெபzபா� எ}ற உணƫºக� உz� 

ெபzபா� நyச{திர{தி} உணƫºகைள அதிகமாகv ேசƫ{தா� அ¢ ெபzண�} 

உணƫºகைள{ £z� ெபzணா�� உ²~©கைள­� உணƫºகைள­� 

மா�²கி}ற¢. 



அேத ேபா� ஆzபா� நyச{திர{தி} உணƫºக� அதிகமானா� ஆzகளாக 

மா�²கி}ற¢. 

1.ஆzபா� எ}ற நyச{திர� இ¯|தா´� ெபzபாலி} உணƫºக� 

சிறிதளவா¢ கல|தி¯|தா�தா} 

2.இ|த உணƫேவ உணƫவாகி அ வ�} த}ைம ெப¯tகி உடைல வளƫtகேவ 

உதºகி}ற¢. 

ெபzபா� எ}ற உணƫºக� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ உடலி} அைம~© 

வ|தா´� ஆzபா� எ}ற உணƫºக� வர~ப�� ெபா¸¢ கவƫ|¢ த} 

இன{ைத உ¯வாt�� த}ைம ெப²கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} நியதிகள�� கல|¢ ெகாzட உணƫºtெகா~ப{ 

தா} உட� அைம~©�… ம�றைத வளƫ~ப¢�… தனt�� உ¯வாவ¢� எ}ற 

நிைல உ¯வாகி}ற¢. 

இைதெய�லா� மனதி� ைவ{¢t ெகா�¶uக�. மன�த} ஒ¯வனா� தா} 

உயƫ|த நிைல ெபற «�­�. 

1.«த� மன�த} அக�திய} இ|த உzைமகைள எ�லா� உணƫ|த ப�} 

மைனவ�t� அைதெய�லா� எ�{¢v ெசா�´கி}றா}. 

2.கணவ} வழிய�ேலேய அ|த மைனவ�­� ெசய�பyடதனா� அ|த உணƫºக� 

இரz�� ஒ}றி வா�|த¢. 

3.அத} வழி தா} அவƫக� ஒள�ய�} சƭர� ெப�றாƫக�. 

அதிலி¯|¢ வ¯� உணƫைவ{தா} எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuக� ெப�ற 

நிைல­� அதிலி¯|¢ வரt��ய உணƫºகைள ¤கƫ|¢ நா� இ|த உடலி� 

வளƫ{¢ ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடய «�­�. 

1.இர{த நாளuகள�ேல ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள~ ெப¯tக~ ெப¯tக ந� 

உடலி� உ�ள அ tகள�� சி²கv சி²க அ¢ ேச¯�. 

2.அத} உணƫºtெகா~ப உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக மா²�. 

3.கணவ§� மைனவ�­� இைத~ ேபா}² எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� இன� 

ப�றவ� இ�லா நிைல அைடயv ெச�­�. 

வ�xஞான அறிவா� ேபரழிவாகv ெச}² ெகாz�¯t�� இ|த ேநர{தி� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அக�திய} அவ} ெப�ற ேபர¯ைள 



நா«� ெப�² அ வ�} இயtகuகைள அறி|¢ சி|தி{¢ ெசய�ப�� 

த}ைம­� ஒ}²பyட நிைலக� கணவ} மைனவ�t�� வரேவz��. 

தியான{தி� ஒ}² ேசƫ|¢ வ�yடா� மy�� ப{தா¢…! 

அத��~ப�} ஏ�கனேவ ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ஷ{த}ைமக� அத��t 

ெகாxச� ச|தƫ~ப{ைத வ�yடா� ந�ைம அ¢ கணவ} மைனவ� நிைலகைள 

மா�றிவ���. 

அ¢ ேபா}ற நிைலக� வராதப� த�{¢ கணவ} மைனவ�­� அ|த~ 

ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² அதிகாைலய�� எ�{¢~ பழ�த� 

ேவz��. 

கணவ} மைனவ� ேவ² ேவ² ஊƬ� இ¯|தா´� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி கணவ§t�t கிைடtக ேவz�� எ}² 

மைனவ�­� 

2.மைனவ�t�t கிைடtக ேவz�� எ}² கணவ§� இ¯வ¯ேம எz uக�. 

3.அத} உணƫº~ப� ஒள�யான அ tகளாக மா²�. 

இத} வழி ெச�தா� ¬தாைதயƫகைள வ�zண�ேல ெச´{த «�­�. இத�� 

«} ெச�யவ��ைல. 

இ~ெபா¸தாவ¢ இைதv ெசய�ப�{தி அவƫகைளv ச~தƬஷி மzடல{தி� 

இைண{¢ 

1.நா«� அ|த ஞான�க� ெச}ற வழிய�� Ƭஷி Ƭஷிப{தின� எ}ற நிைலய�� 

2.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ சி¯��t�� சtதியாக உ¯வாக 

«�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எ{தைகய த�ைமக� வ|தா´� அைத எதிƫ{¢{ தாt�� சtதி நமt� 

ேவz��. இய�ைகயாகேவ நமt� அ¢ உz�. 

எ~ப�…? 

1.நா� உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� மைற|¢ வ¯� நிைலைய 

அ�ல¢ 



2.நா� �வாசிt�� உணƫºt�� வ¯� த�ைமைய 

3.”ெப¯ ¬ைள உ¯வாt�� திரவக{ைத” – சள� எ}ற நிைலய�� அைத «} 

ெச´{தி 

4.நா� ¤க¯� உணƫºகைள வ�கy� ம�ற உணƫºட} கலtகv ெச�¢ 

5.த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� சtதியாக இய�ைகய�ேலேய பƬணாம வளƫvசிய�� 

வ|த மன�த§t� உz�. 

ஆனா� ம�ற உய�Ƭனuகேளா வ�ஷ{தி} த}ைமையt கவƫ|¢ வ�ஷமான 

அ tகைள உ¯வாt�� சtதிேய ெப²கி}ற¢ ஆனா� மன�த§t� இ|த 

ஆ�ற� உz�. 

ெப¯ ¬ைளய�லி¯|¢ வ¯� அ|த அமில� உட´t�� எதிƫ~ப�� 

உணƫºகைள அைத வ�கy�v சள� வழியாக ெவள�ேய�றி வ��கி}ற¢ 

அதாவ¢ 

1.நம¢ ¬tகி} ேநƫ ப�திய�� நx� உ�©கா¢ த�{¢t ெகா�¶� சள� எ}ற 

நிைல உ¯வாகிற¢. 

2.�வாச{திைன அதிேல வ�கy�{ தா} உ�ேள அ§~©கி}ற¢. 

ஆனா� அ~ப� வ�கy�னா´� ச|தƫ~ப{தி� ெவ²~© ேவதைன சலி~© 

சuகட� அைதெய�லா� அதிகமாக எ�t�� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} 

அ¸{த� வ�கy�� நிைலைய{ த�{¢ இ¢ வ´~ெப�² வ��கி}ற¢. 

நா� ¤கƫ|த அ|த{ த�ைமய�} உணƫºக� உமி� ந�ராக மாறி ஆகார{¢ட} 

கல|¢ அத��{ தtக இர{தமாக மாறி ந� இர{த நாளuகள�� அ¢ ெப¯க{ 

ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

அ~ப�~ ெப¯க{ ெதாடuகினா� பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமகைள ந�tகி�� 

திற} ெப�² வ|தா´�… ந�ைம அறியா¢ ¤கƫ|த உணƫºக� இர{த{தி� 

கல|¢ ந� உடலி� ந�ல உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tகள�� வ�ஷ{ 

த}ைமயாகv ேசƫ|¢ வ��கிற¢. 

1.அ~ேபா¢ அ|த அ tக� அைன{¢� ெசயலிழ|¢ இ|த மன�த உடைல 

உ¯t�ைலயv ெச�¢ 

2.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச�´� ெபா¸¢ 

3.எதனா� இ|த உட� �¯uகியேதா… எத} உணƫvசிகளா� அ¢ 



உ¯வானேதா… அத��{தtக உய�ƫ ெவள�ேய ெச}ற ப�} 

4.பƬணாம வளƫvசிய�� த�ைமகைள ந�tகி வளƫ|¢ வ|த நிைலைய மா�றி 

5.இ}² த�ைமகைளv ேசƫ{தி�� த}ைம ெகாzட உடலாக மா�றிவ��� நம¢ 

உய�ƫ. 

இைத எ�லா� ெதள�வாக அறி|¢ ெகாzட ஞான� தா} அக�திய}. அ|த 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ஆகி த} உடலி� அ~ப� வ|த 

நxசிைன மா�றி… மா�றி… உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�றிt ெகாzடா}. 

அவ} ஒள�யாக மாறt காரணமான¢ “¢¯வ{திலி¯|¢ வ¯� நிைல தா}…!” 

1.வ�z லக ஆ�றைல ªமி அத} வழிய�� எ�வா² கவƫகிற¢…? எ}பைத 

உணƫ|¢ 

2.அ|த நxசிைன… ¢¯வ{தி} ஆ�றைல{ தனt�� ெப�² அவ§t�� 

ெப¯tகி 

3.அத} வ´ அதிகமா�� ெபா¸¢ இ|த நxசிைன ெவ}றி�� ஆ�ற� 

ெப�றதனா� 

4.மன�த உடைல மா�றியைமt�� சtதி ெப�² ஒள�யாக மா�²கி}றா} 

அக�திய}. 

அவ§t�{ தி¯மண� ஆன ப�} கணவ} மைனவ� இ¯ உணƫº� ஒ}றாகி 

இ¯ உய�¯� ஒ}றாக ஆன ப�}… 

1.வ�z லக ஆ�றலி} உணƫவ�} த}ைமைய உய�ைர~ ேபால உணƫவ�} 

அ tகைள மா�றி 

2.எதிலி¯|¢ ªமி கவƫகி}றேதா அைத உ�² ேநாtகி அைத{ தனt�� 

கவƫ|¢ 

3.வ�ஷ{ைத~ ப�ள|¢ வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�றி�� ஆ�றைல இ¯வ¯ேம 

ெப²கி}றனƫ. 

அைத ந�uக¶� ெபறt��ய த�திt�{ தா} இைத{ ெதள�வாக 

உணƫ{¢கி}ேறா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உய�ƫ ஒள�யாக இ¯tகி}ற¢… எ�லாவ�ைற­� ெதƬயv ெச�கி}ற¢… 

ெதƬவ�tகv ெச�கி}ற¢…! இ|த உய�ைர~ ேபா}ேற உடலி� உ�ள 



ஜ�வ tகைள உய�ƫ அ tகளாக… “ஒள�யான அ tகளாக…” மா�றிட 

ேவz��. அ¢ தா} ந� �¯நாதƫ நமt�t காy�ய வழி. 

1.ேதன �tக� ேத} ��கைள உ¯வாtகி{ த} இனuகைள~ ெப¯tகி 

2.அதி� �ைவமிtக ேதனாக எ~ப� உ¯வாt�கி}றேதா அைத~ ேபா}² 

3.உய�ைர~ ேபா}² உடலி� இ¯tகt��ய அ tகைள நா� ஒ}றாtக 

ேவz��. 

4.ேத} �yைட~ ேபா�தா} ந� உட´� அைம~பாக இ¯tகி}ற¢ 

5.அதிேல அ¯� ஒள�ய�ைனv ேசƫ{¢ உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} உடலாக நா� 

ெபற «�­�. 

ஏென}றா� அ~ப� உ¯வான¢ தா} ¢¯வ நyச{திர�…! இ|த~ ªமிய�ேல 

வா�|தவƫக� யாெர�லா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திைன~ ப�}ப�றிv 

ெச}றனேரா… ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� அவƫக� இைண|¢… 

ப�றவ� இ�லா நிைலைய அைட|¢ அ¯� வழிய�� இ}²� வா¸கி}றனƫ. 

�Ƭயேன �ட ஒ¯ கால� அழியலா�. �Ƭயன�} ஈƫ~© வyட{தி� உ�ள 

ேகா�க¶� மைறயலா�. ஆனா� �Ƭயt ���ப{தி� உ¯வான 

உய�ர tகள�} த}ைம மன�தனான ப�} 

1.உணƫைவ ஒள�யாக மா�றிv ெச}ற ¢¯வ நyச{திரேமா ச~தƬஷி 

மzடலேமா 

2.த} ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢… ஒள�யாக மா�றியவƫக� எ}²ேம 

அழிவதி�ைல. 

3.ேபரzட{தி� வ�ஷ{தி} த}ைம கல|தா´� அைத­� ஒள�யாக மா�றி�� 

திற} ெப�றவƫக� தா} அவƫக�. 

அதாவ¢… ஒ¯ பா�ப�ன� த} வா�tைகய�� த} உடலி� உ¯வான 

வ�ஷ{ைத~ பா�vசி~ பா�vசி… ம�ற உய�Ƭனuகள�} உட�கைள{ தா} 

வ�¸uகி வ�¸uகி… அ|த|த உடலி} வ�ஷ{ைத­� த} உடலி� உ¯வான 

உ¯வான வ�ஷ{ைத­� (அைன{ைத­�) தனt�� அ�ைமயாtகி… அ|த 

வ�ஷெம�லா� ஒ}றாக ஆன ப�} நாகர{தினமாக அ¢ மா²கி}ற¢. 

பா�© வ�ஷ{ைத நாகர{தினமாக மா�²வ¢ ேபா� தா} ¢¯வ நyச{திர«� 

வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�²� திற} ெப�ற¢. ஆனா� அ¢ க�.. ஆனா� இ¢ 

ஒள�tக�ைறகளாக மி} கதிƫகளாக மா�²கிற¢. 



இைத ஏ} ெசா�கிேறா� எ}றா� ந�«ைடய மன�த வா�tைகய�´�… 

வ�ஷ{தி} த}ைம சிறிதளº நமt�� வ|தா´� அறி|¢ ெகா�ள «�கி}ற¢. 

1.அ~ேபா¢ உடன�யாக அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நமt�� 

ேசƫ{¢ அைத அடtகி 

2.அ|த வ�ஷ� நமt�� அடuகிேய வா¸� உணƫவ�} த}ைமயாக நா� 

மா�றிt ெகாzேட வர ேவz��. 

அ~ப� மாறினா� ¢¯வ நyச{திர� அழியாத நிைலக� ெகாz� வா�வ¢ 

ேபா� நா«� அழியா வா�tைக வாழலா�. ந� உய�ƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஈƫ~© வyட{தி�� அைழ{¢v ெச}² ஏகா|த நிைல ெபறv ெச�­�. 

ஏென}றா� வ�ஷ{தி} ¢�~ப�} தாt�தலா� தா} ெவ~ப«� ம�ற எ�லா 

இயtகuக¶� வ¯கிற¢. ஆகேவ… 

1.எ|த வ�ஷ«� உய�ைர இ¯ளv ெச�யாதப� ஒள�யாக மா�றி�� சtதி 

ெப�ற¢ 

2.மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிº… அ¢ தா} கைடசி நிைல…! 

இதைன{ ெதள�வாக உணƫ|¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா� 

ெசய�ப�{¢ேவா�. 



 



 

வா}ம�கிய�} “ªƫவாuக�” 

எz கி}ற எzண{தி} அைசºகைள அறி|¢ ெகாz��� ஆ�றலாக… 

அைத உணƫ{தி அறிº²{¢� மாமகƬஷிகள�} ஒள� கா|த{¢ட} ஒ}றி… 

உzைமய�} சtதியா� இtகால{தி� ெப²கி}ற நிைலேய “«tகால«� 

உண¯� நிைல…!” 



“அகால மரண{தி} «}னறிவ�~ைப” 

1.ெம� ஞான அறிவா� அறி|¢ ெகாz�ட 

2.காyசி~ ©லனா�� வ�ழி~படலuகள�} �y�ம� (கzண�� உ�ள பா~பா) 

ப�றி உைர{தி¯|ேதா�. 

மன�த} தா} வா�|¢ வ¯� வா�tைகய��… உலேகாதய ெதாழி� அறிº 

வா�வ�} ஜ�வ�த ெசய´t� அவரவƫக� வழியைம{¢t ெகாz� ெச�´� 

அ§பவ உzைம (அ¢). 

1.இ}² வழt� நைடய�� உைர{திyட நாyடரச} ேகாyைட 

2.அ¢ேவ வா}ம�கி மாமகƬஷி ஞான~பய�ƫ வளƫtக வ|திyட ஊƫ. 

ஏடறிº அ�ற வ�� ேவடƫ �ல{தி� ப�ற|தவ} வா}ம�கி. வ�� அ�ைப 

ைவ{¢ ேவyைடயா�த�… கிழu� க�ள� எ�{த�…தான�யuக� பய�Ƭ�த�… 

இ¢ேவ «}© வா�|த வனேவ�வ �ல{தி} வ�{¢, 

வ��வ �ர} எ}ற ெபயƫ நாம{தி� உலவ�… தா�ைமய�} ேப²… க�© ெநறி 

காt�� இராமாயண மாகாவ�ய{ைத~ பைட{த¢. 

ேவ�வ �ல{தி} தி¯மண வ�ழாவ�� «tகிய பu� ஏ�ப¢ வ��´� அ�© 

தா}. வ��லி} வ�{ைதக� பய��சிt�� ெசயலி� வ �ர{ைத உடலி} 

வலிைமையt ெகாz�… ெவ�றி ெப�றிட{ ¢�t�� வ�ேவகம�ற ெமௗ�க 

ைவராtகிய{ைதt காy�… மண� «�tக{ ¢�{த நிைலய��… அவ} வ�� 

ஒ�|ததா� களƬய�� அ}² நாண� ேமலிட{ “தைல �ன�|தா},..” 

த} வா�tைகய�� பuேக�க{ ேதƫº ெச�த மuைக… ெவ�றி வாைக ��ய 

ம�ெறா¯வ§t� மாைல �y�யதா� ஏ�பyட மன{தி} ஊட�க�… 

ேமாக{தி} வச� எ¸|த ேகாபமா� அ|த வ�{¢ அவ§t�� (வா}ம�கி) 

ேவ°}றி வ�ைள|{¢. 

அ�திர{தி� ஏவ~ப�� ெபா¸¢ அtகின�ைய உ¯வாtகி�� «ைறையt காண 

இvச�பவேம வழி வ�{த¢. 

1.ஐ�©ல}கைள­� ஒ}றாக நி²{தி… ஐ�©ல} அடtக� எ}கி}ற நிைல 

ெகாz� வளர 

2.காy�� ஒ¯ சி{த} ¬டனாக உலவ�ய இ|த ேவடன�ட� தானாக «} வ|¢ 



3.இவன�} உயƫைவ அ}ேற கz�… அ�திரuக� ஏºதலி} நாyட{தி�� 

வழிகாy�னா}. 

தானாக த} அ§பவ{தி� “ெத}ன�பாைளய�§� அtகின�ையt கzட¢…” 

எ{தைகய ஞானம~பா…? 

ெத}ன�பாைள~ பx� 

அ�ப�} ¤ன�t �x� 

பாைறய�} ேமாத� ேவக ெந¯~© 

காைதய�} வழிெகாz�ெகா� வ�¯~© 

1.ெத}ன�பாைளய�§� கிைள{¢ ஓ�� கா�©கைள க�ன ¤ன�ய�� பx� 

ேபால ைந{¢… 

2.அ�ப�} ¤ன�ய�� கy� வ��லி� அைத நாேண�றி «¸ ேவக� ெகாz� 

எ�ய 

3.கா�றி} உரா�வ�� ெத}ன�பாைள ப�றி எƬ­� �y�ம� அறி|¢ 

ெகாzட¢ ஏகா|த வ�ைளயாy�ல~பா. 

அ{¢ட} சி² ¤ன�ய�� ைவtக~ப�� சில ெபா¯�க� எƬ®y�� 

�ண{த}ைமக� ெகாzட¢. எ�ய~ப�� ேவக{தி� பாைள~ பxசி� ப�றி 

இைணtக~பy� இ¯t�� எƬெபா¯¶� ப�றி எƬ|¢ ெசய�ப�த� “அtகின� 

அ�திர�” எ}² ெபயƫ �yட~பyட¢. 

சி� சில பாைளக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாத~ப�� ெபா¸¢ அtகின�~ ெபாறிக� 

ெவள�~ப�தைல அறி|திyடைத~ ேபா�… சி� சில பாைறகள�´� அேத 

�y�ம{ைதt கzடறி|தவƫ வா}ம�கி மாமகƬஷி. 

சகல{தி´� சகலமா�t கல|¢ பரவ�~ படƫ|த 

1.ஆதி அமில �ண சtதிக� ஒ}²ட} ஒ}² கல|¢ ெசய�ப�� ெசயலி} 

நிக�ºக� ப�ர�மமாக 

2.அ|த மைறெபா¯� உைறெபா¯ளாக வ�ைள|¢ உ¯tேகால� ெகாz�yட 

ப�ற� 

3.ªமிேய சிவலிuகமாக �ழ}ேறா�t ெகாz�¯t�� இயtக கதிய�� 

4.ஈƫ~ப�} பாச� சைம{தி�� சைம~©… உ�ள�yட நிக�ேவ சtதியாக… ஒலி 

ஒள� இைண|¢ ெகாz�yட சிவ சtதியாக 

5.வ�z லக சtதிக� “வா} எ¸|¢ ஈƫt�� க¯ எ¢ேவா…” அைத 



நிைறவாtக 

6.ெத�வ �க வ�வ� ெப�றி�� ேஜாதிய�} உ� �ள�ƫº – ”ந�ல வzணமாக” 

7.த}§� (வா}ம�கி) வா}ெகாz� வான�� ஒள� ெப�றிyட ெசய� ேபா� 

அைனவ¯� ெப�றிட 

8.ஞான «}ேனா�யாகt காy�� நிைல ஞானv ெச�வuக¶� ெப�றிட 

ேவz�ம~பா. 

 

உட� நலி|தா´�… ந�«ைடய ப�² ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� 

அதிகƬ{த� ேவz�� 

மன�தனான ப�} நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றிய ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிகைள நா� எ�{¢~ பழ�த� ேவz��. 



அ|தv சtதிகைள எ�{¢ நா� «}ேனாƫகைள வ�z ெச´{தி~ பழ�த� 

ேவz��. ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} அவƫகைள இைணtக~ப�� ேபா¢ 

அuகி¯|¢ உயƫ|த சtதிகைள நா� ெபறலா�. 

1.ச~தƬஷி மzடல உணƫºகைளt கவƫ|ேதா� எ}றா� அ|த வலிைமைய 

நா� ெப²கி}ேறா� 

2.இைத வளƫtக வளƫtக இ¯ைள அக�²� நிைல­� வலிைமயான 

உணƫvசிக� நமt�� ேதா}²� 

3.த�ைம அக�²� வ�லைம­� நமt�� ெப²கி}ற¢. 

4.இ|த வா�tைகய�� எ{தைகய த�ைம வ|தா´� “தாu�� வலிைம ெகாz�” 

ந�லைத வளƫt�� சtதி­� நா� ெப²கி}ேறா�. 

அ¯� ஒள� எ}ற உணƫºக� ெப¯�கி}ற¢ எ|த நிமிட� உடைல வ�y�v 

ெச}றா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� இைண|¢ ச~தƬஷி 

மzடல{தி� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயலா�. 

�Ƭய} ஒ¯ கால� அழியலா�. மன�த§ைடய உணƫºக� ஒள�யான ப�} அ¢ 

அழிவதி�ைல. ஏென}றா� நxைச ஒள�யாக மா�²� திற} ெப�ற¢ ¢¯வ 

நyச{திர�. 

அ{தைகய திற} ெப�ற ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கர~ப�� ேபா¢ 

நம¢ உடலி� கல|¢�ள நxைச ஒள�யாக மா�²� திற} ெப²கி}ேறா�. 

1.நxைச ஒள�யாக மா�ற~ப�� ெபா¸¢ 

2.ந� உடலி� இ~ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� அதிகமானா� 

3.இ|த உட� நலிய{தா} ெச�­�. 

ேவதைன எ}ற உணƫº எ�tக~ப�� ெபா¸¢ நxசி} த}ைம மா²கி}ற¢. 

ஆனா� 

1.அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவt �yட~ப�� ெபா¸¢ 

2.ஐ�ய�ேயா… நா} தியான� இ¯tகி}ேறேன எ} உட� நலி|¢ 

ேபா�வ�yடேத எ}² எzண ேவz�ய¢ இ�ைல. 

ஏென}றா� 

1.வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzட உடலி} த}ைமைய மா�றி அ¯� ஒள�ையt 

�y� இ|த உணƫº வளƫ|தா� 

2.இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� ஒள�ய�} சƭர� ஆகிற¢. 



ேவதைனைய எ�{தா� உட� நலி|¢ ேவதைனையேய ம�z�� ஊy� 

ம�z�� ப�றவ�t� வ¯கி}ேறா� ஆகேவ எ{தைகய ேவதைனக� வ|தா´� 

அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைனv ேசƫ{தா� ந�ைம அuேக 

அைழ{¢v ெச�கி}ற¢ நம¢ உய�ƫ. 

1.எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} வ´ைவ~ ெப�ேறாேமா அuேக ெச�கி}ேறா� 

2.ந�«ைடய ப�² ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� அதிகƬ{த� ேவz��. 

எ~ேபா¢ இ¯|தா´� நா� இ|த உடைல வ�y�~ ப�Ƭய{தா} ேவz��. 

உடலி� வளƫ{த உணƫº எ¢ேவா அ|த நிைலt�zடான ஈƫ~©t�{ தா} 

அைழ{¢v ெச�´�. உய�¯ைடய ேவைல அ¢ தா}. 

ஆகேவ நம¢ வா�tைகய�� எைதv ெச�ய ேவz��…? எ}² ச�² சி|தி{¢~ 

பா¯uக�. ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ப�²ட} ப�²� ஒ¯ 

பழtக{தி�� வா¯uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா} இ¯ப¢ வ¯ட� «~ப¢ வ¯ட� கா� 

ேமெட�லா� அைல|ேத}. 

1.ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� எதிƫ நிைலயான உணƫºக� உ} உட´t�� எ}ன 

ெச�கி}ற¢…? 

2.இத�� மா�² ந� எ}ன ெச�ய ேவz��… ந� எ~ப� இ¯tக ேவz��…? 

3.த�ைமகைள ந� எ~ப� மா�ற ேவz��…? எ}² தா} �¯நாதƫ காy�னாƫ. 

ஏென}றா� பல ெதா�ைலக� பyேட}… எ} ���ப{ைதேய அனாைதயாக 

வ�y� வ�y�{ தா} ெச}ேற}. 

அவƫகைள~ ப�றி எzண வ�டாதப� ெச�தாƫ �¯நாதƫ. ஆனா� சில 

ச|தƫ~பuகள�� அவƫகைள~ ப�றி எz � ெபா¸¢… பாச{தா� அவƫகள�} 

உணƫºக� உ} உட´t�� எ~ப� ேவகமாக வ¯கி}ற¢…! எ}²� காy�னாƫ 

�¯நாதƫ. 

ஒ¯ பா{திர� சƬயாக இ¯|தா� அ¢ நலமாக இ¯t��. அதிேல ஓyைட 

வ�¸|¢ வ�yடா� அைத உபேயாக~ப�{த «�யா¢. 

அ¢ ேபா� இ|த உட� எ}ற இ|த~ பா{திர{திேல இ¯tகt��ய 

ஓyைடகைள (ப�ற த�ைமய�} உணƫºக�) அைடtக ேவz�� எ}றா� 



1,அைதv சம~ப�{தினா� தா} ந� உ}ைனt கா{¢ உ} ���ப{தி� 

உ�ளவைர­� கா~பா�ற «�­� எ}² 

2.இெத�லா� அ§பவªƫவமாக{ தா} �¯நாதƫ உணƫ{தினாƫ. 

இமயமைலய�� பன�~பாைறக¶t� ம{திய�� நா} ெச�ல~ப�� ேபா¢ 

எனt�� சில உணƫvசிகைள{ £zடv ெச�கிறாƫ. பழன�ய�� எ} �ழ|ைதt� 

உட� நல� சƬய��லாதைத அuேக ேநர�யாகt காy�கிறாƫ. 

அைதt கzட ப�} எ} �ழ|ைதைய எz � ெபா¸¢ பன�~பாைறய�ேல எ} 

இ¯தயேம இைரvசலாகி}ற¢… உைற­� த}ைம வ¯கி}ற¢. அ~ப�ேய 

வ�y� வ�yடா� உய�ேர ேபா�வ���. 

அ~ேபா¢தா}… ந� உ} �ழ|ைதைய இuகி¯|¢ எ~ப�t காtக~ 

ேபாகி}றா�…? எ}² வ�னா எ¸~ப�னாƫ. 

உ} �ழ|ைதையt காtக ேவz�� எ}றா� 

1.நா} உனt�v ெசா}ன உணƫவ�} வ´ ெகாz� 

2.உ} எzண{தா�… கz வழியாக அuேக அ¯ைள~ பா�v� 

3.அவைனt கா~பத��zடான நிைலகைள ந� ெச�…! எ}றாƫ. 

இ~ப� எ} ���பேம பல வைககள�´� அ�ல�பyட¢. எ}ைனv சாƫ|ேதாƫ 

அைனவ¯� க�ட~பy�{தா} தா} நா} ஒ�ெவா}ைற­� ெதƬ|¢ ெகா�ள 

«�|த¢… “இ~ப�{தா} ெதƬயv ெச�தாƫ �¯நாதƫ…” 

அைத~ ேபா}² தா} இ~ேபா¢ உuக� ���ப{தி´� உuகைள அறியா¢ 

எ{தைனேயா த�ைமக� வ¯கி}ற¢. ஆனா� ந�uக� தவ² ெச�யவ��ைல. ப�ற 

மன�த உடலி� வ�ைள|த உணƫºகைள ந�uக� ¤க¯� ேபா¢ அ|த நிைல 

ஆகிற¢. 

ப{திƬtைக வாய�லாக �.வ�. வாய�லாக உuக¶t�� தினசƬ எ{தைனேயா 

அதிƫvசியான உணƫºக� ©�கி}ற¢. 

1.அ|த உணƫvசிக� இயtக~பy� உuக� உடைல எ}னெவ�லா� அ¢ பா� 

ப�{¢கி}ற¢…? 

2.அ~ேபா¢ அ|த{ த�ைமேய உuகைள ஆyசி ©Ƭகி}ற¢… ந�ல �ணuக� 

ஆyசி ©Ƭவதி�ைல. 

3.உய�Ƭேல ப�� அ|தt கலtகமான உணƫºகேள இயtகv சtதியாக வ¯கிற¢. 



காரண�… ெந¯~ப�ேல எ|த~ ெபா¯ைள~ ேபா�கி}றேமா அ|த மண� தா} 

வ¯�. ந� உய�ƫ ெந¯~©t�v சம�. 

ஆனா� நம¢ ஆறாவ¢ அறிவா� இ¯ைள ந�t�� ஒள�யான உணƫºகைளv 

ேசƫ{ேதா� எ}றா� அ|த உணƫvசிகைள ஊy�… எzண வலிைம ெகாz� 

ந� வா�tைகையv சீƫப�{த «�­�. 

இ¯ைள ந�tகி ஒள�யாக மா�²� அ¯� ஞான�க� உணƫைவ ¤கƫ|¢ உடலி� 

இ¯tகt��ய இர{தuகள�� ெச´{தி ஒ�ெவா¯ அ tக¶t�� அைத~ 

ெபறv ெச�தா� 

1.இ¯ைள ந�t�� ஆ�ற� ெப�² சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம 

வா�tைகய�� வ¯� 

2.அேத சமய{தி� ந� ம�¢ ேமா¢� த�ைமய�} உணƫºகைள எதிƫெகாz� 

ந�t�� த}ைம வ¯�. 

எ~ப�…? 

எலtyƬt… எலtyரான�t…! ஒ¯ உணƫவ�} அ¸{த{தி} த}ைம எ¢ேவா 

அைதt ெகாz�தா} நவ �ன இய|திரuகைள இ}² இயt�கி}றா} மன�த}… 

“வ�xஞான அறிº ெகாz�…!” 

இைத~ ேபா}² தா} நம¢ உய�ƫ நமt�� எலtyƬtகாக இ¯tகி}ற¢… நா� 

�வாசி~பைத எலtyரான�tகாக மா�றி இயt�கிற¢. ஆனா� ேவதைன எ}ற 

உணƫºக� எலtyரான�tகாக மாறி வ�yடா� அ|த ேவதைனய�} இயtகமாக{ 

தா} உய�ƫ நமt�� உ¯வாt��. 

இைதெய�லா� ெவ}ற 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எலtyரான�tகாக நா� மா�றினா� 

2.இத} உணƫºக� எதிƫ ெகாz� அ|த ேவதைனகைள{ த�ள�வ�y� வ��� 

3.நமt�� சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம­� அ¯� வா�tைக வா�|தி�� 

த}ைம­� வ¯� 

4.எதிƫவ¯� த�ைமய�} உணƫவ�} த}ைமைய நமt� நாேம உணƫ|¢ அ|த 

உணƫºக� நமt�� வளராதப� த�tகº� «�­�. 



உபேதச{தி} வாய�லாக உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ பதிவாt�� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} வ´வா�… இ¯ைள ந�tகி எ}²ேம உuக� வா�tைகய�� 

மகி�|¢ வாழலா�. ம�றவƫகைள­� மகி�vசியாக வாழv ெச�ய «�­�. 

1.ந�uக� ஒ¯வƫ மகி�|¢ வா�|தா� ேபா¢� 

2.அத} உணƫº உuக� ���ப{தி� உ�ள எ�ேலாைர­� மகி�vசி அைடயv 

ெச�­� சtதியாக~ பட¯� 

3.உuக� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶� ஒள�யாக மா²�. 

உuக� வா�tைகய�� ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º ெப²� பய��சிைய{ தா} 

இ~ெபா¸¢ யா� (ஞான�¯) த|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

இதைனt க�²t ெகாz� ந�uக¶� சƬ உuக� ���ப{தா¯� சƬ உuகைளv 

சாƫ|ேதா¯� சƬ எ�லா நல«� வள«� ெப�²… இ|த ªமிய�� படƫ|¢ 

ெகாz�¯t�� நv�{த}ைமகைள ந�tகt��ய அ|த வலிைமைய ந�uக� 

ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz��. 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�ஷt கி¯மிக� பரவ�t ெகாz�¯t�� இ}ைறய ��நிைலய�� அ|த 

வ�ஷ{த}ைமக� நமt�� வரா¢ த�{¢~ பழ�த� ேவz�� காரண�… இன� 

வ¯� கால� மிகt க�னமாக இ¯tகி}ற¢. 

இ}² நா� வாழt��ய இ|தt கால கyட{தி� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய இ|த~ ªமி «¸வ¢� பரவv 

ெச�¢ 

2.ந� உட´t�� அதிகமாக~ ெப¯tகி… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºகைள 

3.நமt�� “ெப¯� வyடமாக…” மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 

எலtyƬt… எலtyரான�t…! த�ைமயான உணƫºகைள மா�றி அைமt�� 

சtதிய�ைன~ ெபறv ெச�வத��{ தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள 

உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேறா�. 

பதிவானைத நிைனவாtகி உuக� உடைல உ¯வாtகிய அ tக¶t�… ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய ெபறv ெச�வத��{ தா} இ|த~ 

பய��சிையt ெகா�tகி}ேறா� 

ம�ற மாƫtகuகள�� எ�லா� இ~ப�v ெச�ய மாyடாƫக�. காைசt ெகா�{¢{ 

தா} அதிேல ெம�பராக ேவz��. அவƫக� ெசா�கிறப� எ�லா� கy�~பட 

ேவz��… கy�~பyடவƫக¶t�{ தா} ெசா�லிt ெகா�~பாƫக�. 

ஆனா� யா� உuக¶t� ேநர�யாக ப~ள�tகாக (PUBLIC) ெசா}னா�… 

1.ந�uக� எ}ன ெச�கி}ற�ƫக�…? அலyசிய~ப�{தி வ��கி}ற�ƫக�…! 

2.இuேக இ|த~ பtக� ேகy� வ�y� அ|த~ பtக� கா¢ வழியாக ெவள�ய�� 

வ�y� வ�y�v ெச�கி}ற�ƫக�. 

எ} ���ப{தி� ஒேர ெதா�ைலயாக இ¯tகி}ற¢. எ} ப��ைளக� இ~ப� 

இ¯|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. நா} எைதv ெச�தா´� அ¢ ந�ட� 

ஆகி}ற¢…! எ}² இைத{தா} இராகமாக~ பாட ஆர�ப�tகிற�ƫக�. 

“நா} (ஞான�¯) ெகா�{த சtதிைய~ பய}ப�{¢ேவா�…!” எ}ற நிைல 

இ�லா¢ இ¯tகி}ற¢. எ�வளேவா சிரம~பy�~ ெப�ற… எனt�� வ�ைளய 

ைவ{த… அ|த உயƫ|த ஞான{ைத{ தா} உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. 



1.ஆனா� ெகா�{த வ�{ைத உதறி{ த�ள�வ�y� உuக¶t�� ேவதைனையt 

�y�t ெகாz� 

2.எ}ைன­� ேவதைனt� உ�ளாt�� நிைலt�{தா} ந�uக� வ¯கி}ற�ƫக� 

3.உuக� வழிt�{ தா} எ}ைன அைழtகி}ற�ƫக� 

4.இ¯ைள ந�t�� �¯ அ¯ைள~ பா�vசினா´� எவ¯� மதி~பதாக{ 

ெதƬயவ��ைல 

5.இ¯tகலா�… மதி~பதாக ந�uக� எzண�t ெகாz�¯tகலா�… 

6.ஆƫவ� இ¯t��…! ஆனா� அ~©ற� எ}ன ெச�வ �ƫக�…? 

7.அவ} அ~ப�~ ேபசினா}… இவ} இ~ப�v ெச�கி}றா}…! ��மா வ��வதா…? 

8.கட} வாuகிv ெச}றவ} பண{ைத{ தி¯�ப ெகா�tகவ��ைலேய… எ}ைன 

ஏமா�²கி}றாேன…! எ}ற 

9.இ|த நிைனºக� தா} வ¯கி}றேத தவ�ர நா} ெசா�´� நிைலகைள 

எ�t�� நிைல இ�ைல…! 

இ|த வா�tைகய�� ந�ைம அறியாம� எ{தைனேயா த�ைமக� 

ஆy�~பைடtகி}ற¢. அைத எ�லா� மா�றி அைமtக அ¯� உணƫºகைள~ 

ெப¯tக~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

ஏென}றா� «�º மிகº� ெந¯uகி வ�yட¢…! 

இ}² இள� �ழ|ைதயாக இ¯|தா´� சƬ… வய¢ «திƫ|தவƫகளாக 

இ¯|தா´� சƬ… ந� ªமி ெகாதிகலனாக மாறிt ெகாz�¯tகி}ற¢… 

வ�ஷ{த}ைமக� அதிகமாக~ பரºகி}ற¢. 

இ|த~ ªமிt�� மy�ம�ல…! இ|த~ ப�ரபxச{தி���ேளேய க�� த�ய 

வ�ைளºக� ஆகி அ�ேலாகல~படt��ய ச|தƫ~பuக� வ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. யாƫ… எைத{ ேத�… எைதt காtக~ ேபாகி}ேறா�…! 

1.இ¢ ேபா}ற நிைலகைள எ�லா� கட|¢ 

2.எ}²ேம அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஒ}றி வாழ நா� பழகிt ெகா�ள 

ேவz��. 

இ|தv �Ƭயேன அழி|தா´� ப�ரபxசேம அழி|தா´� இ|த~ ப�ரபxச{திேல 

ேதா}றிய உய�ர  மன�தனாக வளƫvசி அைட|¢.. த} ஆறாவ¢ அறிைவ 

ஏழாவ¢… ஒள�யாக மா�றி வ�zண�ேல ச~தƬஷி மzடலமாக வா�வ¢ ேபா� 

நா«� அuேக வாழ «�­�…! ஏகா|த நிைலைய அைடய «�­�… எதிƫ~ேப 

இ�லாத நிைல­� நxைச ஒள�யாக மா�றி�� திற§� ெபற «�­�. 



அைத~ ெபறt��ய த�திைய{தா} தி¯�ப{ தி¯�ப உuக¶t� இuேக 

ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

 



 

வ�xஞான அறிவா� ேபரழிº வ¯� இ|த ேநர{தி� “அக�திய} உணƫº 

தா} ெத�கிேல வளர~ ேபாகி}ற¢” 

“ெத}னா�ைடய சிவேன ேபா�றி எ}னாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி” எ}² 

பாடைல~ பா�கி}ேறா�. இ|த உலகேம வ�ஷ{த}ைமய�� சிtகினா´� 

1.அக�திய} உணƫº கல|த இ|த{ தமி� நாy�� வ�ஷ{ைத அக�²� 

சtதியாக~ ெப²கி}ேறா�. 

2.நா} இைத~ ேப�கி}ேற} உuகைள~ ெபறv ெச�கிேற} எ}றா� நா} 



அ�ல 

3.நம¢ �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அ|த அக�திய} உணƫைவ­� 

4.அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬயஷியாகி{ ¢¯வ நyச{திரமான அ|த 

உணƫºகைள நா� ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

5.வ�xஞான அறிவா� எ{தைகய ேபரழிºக� வ|தா´� “ந� தமி�நா� 

காtகt��ய சtதியாக வ¯�… வ�ஷ{ைத ெவ�´� சtதியாக வ¯�…” 

ந�uக� இைதv சாதாரணமாகt ேகyகிற�ƫக� எ}² எzண ேவzடா�…! 

அ¯� உணƫºகைள~ ெப¯tக~பy� இ¯ைள அக�²� வ�லைம ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}பத�ேக… �¯ எனt�t ெகா�{த அ|த அ¯� உணƫºகைள 

ந�uக¶� ெப¯tகி… அைத ந�uக� உலகெமu�� பரவv ெச�­� ெபா¸¢ 

ந�ைமt காtக ந� உணƫºக� பா¢கா~பாக வ¯�. 

நி®yரா} எ}ற �z�} சtதி அதிகமா�� ெபா¸¢ அ¢ அ¸{தமான 

நிைலய�� ம�றைத எ~ப� வ�ரy�v ெச�கி}றேதா இைத~ ேபால ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ வ�ஷ{தி} த}ைம 

ஒ�tகி ஒள�ய�} த}ைமயாக அ¢ உ¯வாt�கி}ற¢. 

1.அ|த உணƫைவ நமt�� ெப¯tகிேனா� எ}றா� நாைள வ¯� வ�xஞான~ 

ேபரழிவ�லி¯|¢ தமி�நா� த~©�. 

2.ெபƬய ெபƬய த{¢வ ஞான�க� இைத{தா} �²கி}றனƫ. 

3.அக�தியன�} உணƫº தா} இைதெய�லா� ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. 

இராமாயண{தி´� மகாபாரத{தி´� அக�திய§ைடய த{¢வuக� வ¯�. 

ஆனா� «¸ைமயாக யா¯� அைத வ�ளtக உைரயாகt ெகா�tகவ��ைல. 

அரசƫக¶t� உக|ததாக மy�ேம மா�றி வ�yடாƫக�. உzைமய�} உணƫைவ 

அறிய «�யா¢ மைற{¢ வ�yடாƫக�. 

இன� வரt��ய எதிƫகால� மிகº� சிtகலாக இ¯tகி}ற¢. நா� 

ஒ�ெவா¯வ¯� தமி� மzைணt காtக ேவz��. அத} வழி ெகாz� 

உலைகt காtக ேவz��. 

உலக மtகைளt காt�� உணƫº வர ேவz�� எ}றா� ஒ�ெவா¯ நா¶� 

¢¯வ தியான{ைத எ�{¢{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� 

ெப¯tகி இuேக பரவv ெச�¢ இத} வழி ெகாz� ஒ�ெவா¯ நிைலய�´�… 



அறியாத இ¯ைள ந�t�� சtதிக� பரவ� அ|த ஞான�க� காy�ய பz©க� 

“இuகி¯|¢ உலைகt கா{தி�� நிைலகளாக வர ேவz��…” 

அ}² ஒ¯ சமய� அக�திய} இ|த~ ªமிைய{ திைச தி¯~ப�னா}. அைதt 

காவ�யuகளாக~ பைட{¢�ளாƫக�. சிவ§t�� பாƫவதிt�� தி¯மண� 

ஆகி}ற¢. அ~ேபா¢ அைனவ¯� அuேக திரz� வ¯� ெபா¸¢ ªமி 

தாuகா¢ எ}பத�காக அக�தியைன… “ந� ெத�கி� ேபா…” எ}² சிவ} 

ெசா}னாƫ. 

ெத�கிேல அவ} ெச}ற ப��பா�… த} எzண{தா� இ|த ªமிையt கவ�¸� 

நிைலய�� இ¯|¢ திைச தி¯~ப�னா}… ஒ¯ நிைலய�� நிைல~ப�{தினா} 

அக�திய}. 

வ�xஞான அறிவா� ேபரழிº வ¯� இ|த ேநரuகள�� அேத அக�திய} 

உணƫº தா} ெத�கிேல வளர~ ேபாகி}ற¢. அதாவ¢ உணƫºக� மாறிt 

ெகாz�¯t�� இ|த ேவைளய�� 

1.அக�திய} உணƫைவ~ ெப¯tகி… ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள 

நா«� ெப¯tகி 

2.இ|த நாyைடt கா{தி�� நிைல ெப²த� ேவz��. 

3.நாyைடt காtக ேவz�� எ}றா� ந�ைம நா� காtக «�­� 

4.ம�றவைர காtக ேவz�� எ}றா� ந�ைம நா� காtகி}ேறா� 

ஆனா� ந�ைம மy�� ந� வ �yைட மy�� தன�{¢t காtக ேவz�� 

எ}றா� ப�றƬ} ெவ²~ப�} த}ைமைய{ தா} கவர ேந¯�. 

ப�றƫ காtக~பட ேவz�� எ}ற ெதள�வான நிைலய�� ெபற ேவz�� 

எ}றா� ந�ைம நா� காtகி}ேறா�… வ �yைட­� காtகி}ேறா�… நாyைட­� 

காtகி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² அக�திய} உணƫºகைள~ ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ அவ} 

வா�|த வழிய�� நா� சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம வ¯�. ஆகேவ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபரா�றைல நமt�� ெப¯t�த� ேவz��. 

தவறாத�ƫக�… எ}னேமா ஏேதா எ}² இைத அலyசிய~ப�{தி வ�டாத�ƫக�. 



 

¬டமதி வ�லகிட “qண ேநர சபல�… மி}னலி} ஒள� (¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதி) என வ�{தாக ஆன¢…” 

உலகிேல உதி{த உட� ெகாzட 

1.உட� ெதாடƫப�} வான�யைல வழி வ�{த மாமகƬஷிக� 

2.மன�த} ெப²கி}ற ேப² என உzைமகைள «¸வ¢� ெபyடக{தி� 

ைவ{¢~ ªy�டவ��ைல. 

தன�{¢ இயu�� ஆ�றலாக… «கி�வ�t�� ஞான� ெசய�ெகாzட 

வளƫvசிய�} «திƫவாக… ெம�ஞான அ§பவuக� உலகி} கz ெசய� 

ெகாzட கால{ேத… 

1.உலேகாதய வா�tைக ெநறி வழி ெம� ஒலி ெம�ஞான� ப�ற|திட… 

2.qண ேநர சலன� அtகணேநர� எ}ப¢ ப�… 

3.பல} உ¯வாக வ�ைளய ம�z�� ம�z�� �y�t ெகாz�yட அ§பவ 

நிைலtகள}கேள (சா}ேறாƫ) சாyசி. 

காவ�யமாக~ பைட{¢ அள�{திyட நிைலக� எத�க~பா…? 



இ}² ச«தாய சீƫதி¯{த� எ}ற நிைலய�� மtக� நல} ெபற 

உைழtகி}ேறா� என உைரtகி}றவƫக�… வா�வ�} மாள�ைக அைமtக~ 

ெப²� அ�திவார{ைதt �ட அறி|¢ ெகாzடாƫகளா…? 

வா�வ�} நல} காt�� ஒ¸tக�… ஒ¸tக{தி} வழி ந�பz©க�… 

அ~பz©க� ெநறி ெகாz� சைம{த பாச�… சuகட நிைல வ�லtகி ந�திைய 

நிைலநாy�� வ �ர�… எதிƫ ேமாத� �ணuக� ெந¯uகிடாt கவச�… என சீƬய 

சி|தைனயாக தான�… ெநறி «ைறைய மா�றிt ெகாz��� ெசய�க¶t�{ 

தtக ஒ²{த� (தzடைன) எ}ற சyட நி©ண{¢வuக�…! இைவ அைன{¢� 

உலகி�� அ}©ட} அள�{திyடா´� “அதி� ஓƫ �yசம�” உ�ள¢. 

1.”ஒள� ெகாz� ஈƫ{த�” எ}ேற த} நிைலய�} உயƫைவt �y�t 

ெகாz�ட… 

2.ெவள�ய�டாத காƬயாƫ{த உzைமக¶� உz�. 

வா}ம�கி மாமகƬஷி மன�த} ெத�வ நிைல ெப�றி�� வளƫvசிய�} 

வழிையேய… �ணuக� நிறuக� �y�ம மணuக� எ}² மகி�vசி­ட} 

அள�{திyட உzைமகைள இன� உைர~ேபா�. 

அ}ேறா காy�t� அரச}… இ}ேறா இராம ராwய ெஜப வ�சால அரச¯t� 

அரச}…! ¬டமதி வ�லகிட “qண ேநர சபல�… மி}னலி} ஒள� (¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதி) என வ�{தாக ஆன¢…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சில ேபƫ எ}ன�ட� (ஞன�¯) எைதயாவ¢ எதிƫபாƫ{¢ வ¯வாƫக� 

எதிƫபாƫ{த¢ நடtகவ��ைல எ}றா� “எ}ன சாமி இவƫ…?” எ}பாƫக�. 

இவƫக� எzண{ைத{ தா} நா} நிைறேவ�றி{ தர ேவz��. ஆனா� யா� 

ெசா�வைத அவƫக� வழி~ப�{தி நட~பதி�ைல. அவƫக� ஆைசt� நா} 

இணuகி வர ேவz��. இ~ப� வரt��யவƫக¶� இ¯tகிறாƫக�. 

1.யா� ெசா�´� «ைற~ப� �¯நாதƫ காy�ய ெநறிகைள எ�~பத�� 

இ�லாதப� 

2.தவறி} நிைலகள�ேலேய ெசய�பy�t ெகாz�¯tகி}றாƫக� 

சாமிய�ட� ெச}ேற}… ஏேதா ெசா}னாƫ… ப�} நடt�� எ}றாƫ…! எ}² 

1.யா� ெசா}ன «ைற~ப� அவƫக� ெச�ய ேவz�யைத வ�y� வ�y� 



2.அவƫக� எதிƫபாƫ{த¢ மy�� நடtகவ��ைல எ}² ெசா�லிt 

ெகாz�¯~பாƫக�. 

இ~ப�{தா} இ|தv ச«தாய� ெசய�பy�t ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இuேக எ�மிட� வ|¢ க�ட{ைத{ தா} ெசா�கிறாƫக�. “க�ட{திலி¯|¢ 

நா} ம�ள ேவz��…” எ}² யா¯� ேகyபதி�ைல. 

���ப{தி� உ�ள �ைறகைள­�… “ெதாழிலி� கட} வாuகியவ} த}ைன 

ஏமா�²கி}றா}…!” எ}²� இைத{ தா} ெசா�கிறாƫக�. 

1.வாuகிv ெச}றவƫக¶tெக�லா� பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�t�� எzண� 

வர ேவz�� 

2.அத�� ேவz�ய வ¯மான� அவƫக¶t� வர ேவz�� எ}² எz �ப� 

3.பல «ைற ெசா�லிய�¯tகி}ேற}… அைத யா¯� ேகyபதி�ைல. 

ந�uக� சzைட ேபாyடா´� பண� வர~ ேபாகி}றதா…? இ�ைல…! ேகாƫy… 

ேக� எ}² அைல|¢… ேம�ெகாz� பண{ைதv ெசலவழி{¢ ேவதைனயாகி 

ேநாயாக ஆன¢ தா} மிvச�. 

பாவ�க� இ~ப�v ெச�¢வ�yடனƫ…! அதனா� எனt� ேநா� வ|¢ வ�yட¢… 

எ}² தா} ெசா�ல ேவz� வ¯�. 

யா� ெசா�´� «ைற~ப� உuக� எzணuகைள ந�uக� மா�றினா� அuேக 

நிvசய� மா²�… அைமதி கிைடt��… சா|த� கிைடt��. 

அவ} உடன�யாகt காைசt ெகா�tகவ��ைல எ}றா´� �ட ந� எzண� 

ந� ெச�வ{ைத வளரv ெச�­�. மன ேவதைனயாகி ேநாயாகாம� த�{¢t 

ெகா�ள «�­�. ���ப{ைத­� சீராகt காtக «�­�. 

இ~ப�… 

1.வ�ஷ{ைத ஒ¢tகி வ�yடா� அ¢ ந�ைம ஒ}²� ெச�யா¢ 

2.ஆனா� நா} ந}றாக{ தாேன சைம{¢ ைவ{ேத}… எ} ெபா¯ள�� வ�ஷ� 

வ�¸|¢ வ�yடேத…! எ}² 

3.அ{தைன ெபா¯ைள­� ெவள�ய�ேல £tகி எறிவதா…? எ}² வ�ஷ� 



பyடைதv சா~ப�yடா� எ}ன ஆ��…? 

4.அ|த வ�ஷ� ந�ைமt ெகா�ல{தா} ெச�­�. 

ஆக… எ�ேலா¯t�� நா} ந�லைதv ெச�ேத}. எனt� இ|த நிைலையv 

ெச�கி}றாƫகேள…! எ}ற ேவதைன (ேவதைன எ}ப¢ வ�ஷ�) உணƫºகைள 

வளƫ{¢t ெகாzடா� அைத{தா} ெச�­� 

இ¯ப¢ வ¯ட� அ§பவ{திேல இைதெய�லா� ெதƬ|¢ தா} உuக¶t�v 

ெசா�கி}ேற}. கா� ேம� எ�லா� அைல|¢… ���ப{தி� உ�ள மைனவ� 

ப��ைளக� அைனவைர­� வ�y�வ�y�… �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� உலக 

உzைமகைள எ�லா� ெதƬ|த ப��பா� தா} இu� வ|¢ இைதv 

ெசய�ப�{த «�|த¢. 

அ¢ வைரய�´� 

1.எ} ���ப{தி� உ�ளவƫக� அனாைதயாக இ¯|¢ 

2.ெச�வ{ைத இழ|¢ நரக ேவதைன~பy�{ தா} வா�|தாƫக� 

ஆனா� இைத எ�லா� அ§பவªƫவமாகt ெகா�{தா´� �¯நாதƫ 

வ�ளtக{ைத­� ெகா�tகி}றாƫ. 

உ} ���ப� ந� இ�லாத ேபா¢ எ{தைன அவ�ைத~பyடேதா… அைத~ 

ேபா}² 

1.ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� ச|தƫ~ப{தா� எ{தைனேயா ெதா�ைலக� 

ஏ�பy� வ��கிற¢ 

2.அதனா� அவƫக� அ|த ஆzடவ} வ ��றி¯t�� ஆலய{ைத (உடைல) 

அ�{த~ப�{¢கி}றாƫக� 

3.அவƫ அறியாமேல அைத~ ©zப�{¢கி}றனƫ… அைத ந� அவƫக¶t� 

உணƫ{¢ 

4.உய�ரான ஈசைன மதிt��ப� ெச�… அவனா� உ¯வாtக~பyட ஆலய{ைத 

மதிt��ப� ெச�… 

5.உடைலv சிவமாக மதிtகv ெச�. 

6.அவƫக¶t� இைத ந� ஓ¢� ேபா¢… உனt� அதிேல அ|த~ பu� கிைடt��. 

அவƫக� த} உடைல மதிtகவ��ைல எ}² இ¯|தா´�… 

1.மதிtகt��ய பz©க� அவƫக� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ ந� 



எ�{தா� 

2.ந� எzண�ய உணƫº (இ|த உயƫ|த எzண�) உனt�� வளƫகி}ற¢. 

ஒ¯ த�யவ} எ}ைன{ தவறாக~ ேப�கி}றா} எ}றா� “இ~ப�~ 

ேப�கி}றாேன…” எ}² ம�z�� ம�z�� எzண�னா� அ|த உணƫº எனt�� 

வளƫ|¢ த�ைமயாகேவ வ¯கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ அ|த ேநர{தி� 

1.அவ} அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

2.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} அவ} ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

3.அவ§ைடய ேவக உணƫº… அ|த{ த�ைமயான உணƫº நமt�� 

வ¯வதி�ைல. 

இ~ப� ந� வா�tைகய�} ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ந� �¯நாதƫ காy�ய 

அ¯� வழிய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² மனதி� நி²{தி… ப�றƬ} உணƫைவ நமt�� வளƫtகாதப�… 

அ|த உயƫ|த சtதிைய நா� வளƫtக~ பழ�த� ேவz��. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய வளƫ{¢t ெகாzடா� – “Ƭேமாy (REMOTE)” 

2.த�ைம எ}ற உணƫºக� உuக� அ¯கி� வராதப� த�{¢t ெகா�ள «�­�. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� இ}² எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற 

«ைற~ப�{தி க�~®yடƫ எ}� சாதன{ைத ைவ{¢ எ{தைனேயா 

ேவைலகைளv ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. 

ஒ¯ இட{தி� ப�ைழயாகி வ�yடா� உடேன அ|தt க�~®yடƫ அைத{ தி¯{தி 

எ{தைனேயா நிைலகைள மா�றிv சீƫப�{¢கி}ற¢. 

அ¢ ேபா}² தா}… ந� உய�ƫ எலtyƬtகாக இ¯tகிற¢… �வாசிt�� 

உணƫºகைள எெலtyரான�tகாக… (அ¸{த�) உணƫvசிகளா� இயt�கிற¢. 

1.நா� �வாசிt�� ேபா¢ மா²பyட உணƫºக� வ|தா�… 

2.அ¢ ந� அ¸{தuகைள மா�றினா�… அ¢ தவ² எ}² ெதƬ|தா�… 

3.அ�{த கணேம ஈ�வரா எ}² உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� எzண� 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� நாuக� ெபற ேவz�� எ}ற “இ|த 

அ¸{த{ைதt ெகா�{¢” 

5.«தலி� ¤கƫ|த மா²பyட உணƫவ�} அ¸{தuகைள மா�றிt ெகாz� 



6.இன� நாைள நட~ப¢ ந�லதாக இ¯tக ேவz�� எ}ற உணƫைவ எ�{¢ 

வ´வாtகி… 

6.இ|தt கணtைகt �y�t ெகாz� வர ேவz��. 

நா� எ�t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக�… கzண�} க¯ 

வ�ழியா� பதிவாtகிய நிைலக� ெகாz�… உடலி� உ�ள எ�லா 

அ tகள�´� இைண{¢,,, ந�லதாக மா�றி அைம{¢t ெகா�ள «�­�. 

உuகைள ந�uக� ந�©uக�…! 

1.ந�ல ேநர{ைத உ¯வாt�வ¢ உuக� ைகய�ேல தா} இ¯tகி}ற¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} அ¸{த{ைதt ெகாz� எைத­ேம ந�லதாt�� ஒ¯ 

பழtக� நமt� வர ேவz��. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா} ச�பாதிtகி}ேற}… ந�­� ச�பாதிtகி}றாயா…? எ}² ஆைச~பyடா´� 

இன� உலக~ ேபாƫ நட|தா� அ  �z� ­{த� தா} நடt��. 



1.எ|த நிமிட� அ �zேடா ம�ற நிைலகேளா எuேக… எ~ப� வ�¸க~ 

ேபாகிற¢…! எ}² ெசா�ல «�யா¢ 

2.அ�{தவ} ந� ேம� ேபாட~ ேபாகி}றா}… நா� அவ} ம�¢ ேபாட~ 

ேபாகி}ேறா�… 

3.இ¢ தா} நடtக~ ேபாகிற¢…! 

அ|த நிைல ஆவத�� «} இ|த உடைல வ�y�v ெச�´� «} “நா� 

எைதv ேசமிtக ேவz��…?” எ}பைத{தா} இuேக உணƫ{திt ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 

¢¯வ நyச{திர� ேவகா நிைல ெப�ற¢. ந� உய�¯� எ|த ெந¯~ப�´� 

ேவ�வ¢ இ�ைல. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� உணƫºகைள ந� உடலி� 

இ¯tகt��ய அ tகள�� ேசƫ{¢t ெகாz� வ|ேதா� எ}றா� உய�ைர~ 

ேபா}² ேவகா நிைல ெப�²{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைண|¢ நா� 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய «�­�. 

எ} ெசா{¢ உ} ெசா{¢…! எ} கா� உ} கா�…! ெகௗரவ�…! அைன{¢� 

ேபா�வ���. காரண� உலக ­{த� மிக அ¯கி� இ¯tகி}ற¢;. ஆர�ப�{தா�… 

1.ஒ¯ ப{¢ நிமிட� அ�ல¢ �ைற|த¢ ஒ¯ பதிைன|¢ நாyக¶t�� உலக� 

«¸வத��ேம வ�ஷ{த}ைம பரவ~ ேபாகி}ற¢. 

2.நா� எ}ன ெச�ய~ ேபாகி}ேறா�…? 

உடைல வ�y� எ~ெபா¸¢ நா� ப�Ƭ|தா´� ம�z�� அ�{த உட´t�� 

ெச}² வ�டt�டா¢ இ}ெனா¯ ப�றவ�t� வ|¢ வ�டt�டா¢ 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ இ¯tகt��ய ��நிைலய�� சாதாரணமாக யாƫ உடைல 

வ�y�~ ப�Ƭ|தா´� நxசி} த}ைமைய{ தா} அைடகி}றாƫக�. 

ஆக… இ|தt கா�² மzடலேம நxசி} த}ைமயாக இ¯|தா´� அைத 

ந�tகt��ய சtதிைய நா� இ~ேபாேத ேசƫ{¢t ெகாz� வரேவz��. 

எ¢ எ~ப� இ¯|தா´� 

1.உய�ƫ உடைல வ�y�v ெச}றா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி��� 



தா} நா� ெச�ல ேவz��. 

2.ேதாtகி உ�ள வ�ஷuகைள அuேக கைர{¢~ பழ�த� ேவz�� 

அத��{ தா} இ~ெபா¸¢ பய��சியாக உuக¶t� ம�z�� ம�z�� 

ெகா�{¢t ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

எ{தைன ேபƫ இைத ந�uக� எ�tகிற�ƫக�…! எ}² ெதƬயவ��ைல. ஏென}றா� 

ந�uக� தா} பா¢கா{¢t ெகா�ள ேவz��. 

1.எ|தv சாமி­�… எ|தv சாமியா¯�… “உuகைள யா¯� காtக~ 

ேபாவதி�ைல…” 

2.உuக� உய�ƫ தா} உuகைளt காtக «�­�. 

உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� எ|த உயƫ|த சtதிைய ந�uக� எ�tகி}ற�ƫகேளா… 

அ|த உணƫைவ ைவ{¢ அ¯� வா�tைக வா�|திடº�… இ|த உட´t�~ 

ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல அைடவத���… இ|த ஒ}ைற{ தவ�ர ேவ² வழி 

இ�ைல. 

ஏ�கனேவ பல «ைற உuக¶t� இைத எ�லா� ஞாபக~ப�{திt ெகாzேட 

தா} வ¯கி}ேறா�. இன� எ|த ேநர�… எ¢ நடt��…? எ}² ெசா�ல 

«�யா¢ அ|த அளºt�{ தா} இ|த உலக� இ¯tகி}ற¢. ஆகேவ 

1.ந� �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� தியான{ைதt �y�uக� 

2.ஆ{ம �{திைய ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� ெச�¢ ெகாzேட வா¯uக� 

3.மன அைமதிையt ெகாz� வா¯uக� 

4.எ{தைகய ��நிைலய�´� பதyடமைடயாதப� மன உ²தி ெகாz� அைத 

மா�றிt ெகா�¶uக�. 

இ|த உலக� எuேகா ேபா�t ெகாz�¯tகி}ற¢…! 

இதிலி¯|¢ ந�uக� த~ப ேவz�� எ}றா� தியான{ைதv சƬயான «ைறய�� 

கைட~ப��{¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உuக� உடலி� 

இ¯tகt��ய ஒ�ெவா¯ அ tக¶t�� ேசƫ{¢~ பழ�uக�. 

இைதv ெச�தா� தா} த~ப «�­�. 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�t�� ேபா¢ உணƫºக� ஒள�யாகிற¢… 

ஆனா� உட� நலிய{ தா} ெச�­� 

மன�தனான ப�} ஆர�ப நிைலக� எ~ப� உய�ர  ¤கƫ|¢… ¤கƫ|த 

உணƫºtெகா~ப உட�கைள மா�²கி}றேதா இைத~ ேபால நா«� 

1.இ|த உடலி� நxசிைன ெவ}றி�� உணƫவ�} சtதிைய ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�ைன ¤கƫ|ேதா� எ}றா� 

2.உடலி� அதிகமாகv ேசƫ{ேதா� எ}றா� இர{தuகள�� கல|¢ கல|¢ 



3.ந� உடலி� அ�{த உட� ெப²� உணƫºகேளா அ�ல¢ நா� ¤கƫ|த 

உணƫவா� வ|த ேநா�கைளேயா அ¢ வராதப� த�tகலா�. 

அ~ப� ேநா�க� வ|தா´� 

1.இ|த உணƫºக� ஆனப�} ©¢ வ�தமான அத�� எதிƫ நிைலயாக 

ஆ��ெபா¸¢ இ¢º� ேநா�தா}. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� ெப²� 

ெபா¸¢ அத�� எதிƫ நிைலயாகி}ற¢. 

3.இ|த உணƫºகைளt கவர~ப�� ெபா¸¢ இ|த உட´� நலிய{தா} ெச�­�. 

ஒ¯ வ�ஷ� ெகாzட உணƫவ�ைனv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த உட´� 

நலிய{தா} ெச�­�. ஆனா� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� ந� 

இர{தநாளuகள�� கல|¢ அ|த அ tக� ெபற{ ெதாடuகினா� 

1.அைதேய ஏuகி ¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�ைன 

¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ 

2.உய�ைர~ ேபா}ேற உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா²� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

இ|த உடலிேலேய ¢¯வ தியான«� ம�ற தியானuக¶� நா� எ�{¢ அ|த 

உணƫவ�ைன வ´~ெபறv ெச�¢ ெகாzடா�… எ~ப�~ பy�~ ªvசி த} 

உணƫவ�} வளƫvசிய�� இறtைகக� «ைள{¢ ெவள�வ|த ப�} ம�ற 

ெச�ய�} உணƫைவ எ�{¢t ெகாzட ப�} வzடாக எ~ப� 

உ¯மா²கி}றேதா… இைத~ ேபால நா� அ|த அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�} 

த}ைமைய மன�த} இய�ைகய�} உணƫவ�} த}ைம மா�றி ஒள� நிைல 

அைடயலா�. 

அ~ப� வளƫvசி அைட|த… நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி 

ஒள�ய�} சƭரமாக இ¯t�� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� இ|த 

உணƫºகைளv �Ƭய§ைடய கா|த~©லனறிº கவƫ|¢ வ¯கி}ற¢. ªமி 

¢¯வ{தி} வழி அைதt கவƫ|¢ ªமிt�� ெகாz� வ¯கிற¢. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.¢¯வ நyச{திர{{தி} உணƫைவ நா� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ… 

2.இ~ேபா¢ ெசா�´� ெபா¸¢ ெசவ� வழி ேகyக~ப�� ெபா¸¢ எzணuக� 

கz வழி கவƫ|¢ ¬t� வழி ¤கƫ|¢ 

3.உய�Ƭேல பy� இ|த உணƫºகைள உடலி� உ�ள இர{தநாளuகள�� கலtகv 

ெச�கி}ற¢. 



அ�வா² அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº உuக� இர{த நாளuகள�� 

ெப¯க~ ெப¯க ெப¯க அத} உணƫைவ உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� 

சி²கv சி²க உணவாக உyெகா�¶� நிைல வ¯கிற¢. 

ஏ�கனேவ பலவ�தமான உணƫºகைள எ�{¢ உடைல மகிழv ெச�தி¯tகலா�. 

அ�ல¢ ேவதைனய�} உணƫº ேநாயாகº� உ¯வாகி இ¯tகலா�. 

1.ேவதைன உணƫºகைள எ�{தா´� ேநாயாக மா�²கி}ற¢ 

2.அேத சமய{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

3.வ�ஷ{தி} த}ைம �ைற­� ெபா¸¢ வ�ஷம�ற உணƫவ�} அ tக� 

மா²கி}ற¢. 

4.இ¯~ப�§� இைத~ ேபா}² இ|த உடலி� இ¯|¢ உய�¯ட} ஒ}றி 

ஒள�ய�} சƭரமாகv ெச}ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. 

5.இ|த உடலி� நா� எ�t�� எzண{ைதt ெகாz� நமt�� அ¯� ஒள�ைய 

உ¯வாtக «�­�. 

ந� ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள 

நமt�� ேபர¯� ேபெராள�யாக மா�றி “இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��ைல…” 

எ}ற நிைலைய நா� அைடத� ேவz��. 



 

ேதக� ெகாzட ப�} ஆன|த இலய� ெகyட¢… த}ைன உணƫ|தேபா¢ 

ேபரான|த இலய� ஆyெகாzட¢ 

வரலா�றி} ெதாடƫ© ெதாடƫ|¢ வ|தா´� அத§� காyட~ப�� �y�ம~ 

ெபா¯yக�… “காரண காƬய வ�ளtகuக�” அதன�} ஆ�வ�� சி|தைன ெசய� 

ெகாz�ட� ேவz��. 



ஏென}றா� “அைன{¢ேம” பா�ெவள� எ§� ஆகாய ச�ப|த� ெகாzட¢…! 

ஜ�வ ப��ப சƭர� ெப�றி�� ெதாடƫப�� 

1.ªமிய�} ஈƫ~©~ ப��~©t�� அக~பy�வ��� ஜ�வ} 

2.ேதக� ெகாzட ெசயலாக ஆன|த இலய{ைத மாைய மைறtகி}ற¢. 

வ�{¢ வ�{¢tகளாக வ�ைள|தி�� நிைலய�� 

1.அ�வான|த இலய{ைத நாyட� ெகாz��� மன¢ 

2.”ஆகாய ச�ப|த�” ெகா�கி}ற¢. 

வ�{¢tக� ªமிய�� ஊ}ற~ ெப�² «ைள{¢ தைழ{¢… ப�} கிைள{¢ 

உயƫ|ேதாuக� எ§� மரமாக வளƫ|¢�றா´�… ஊ}ற~பyட அேத வ�{ேத 

கன�களாக{ ேதா}றி வ�{¢tக� அத} அடtக� ெகாz� ேதா}றிyடா´�… 

“மர{தி} கன�ய�� உzடாtகிய வ�{¢tக� ஆகாய ச�ப|த� ெகாzட¢…” 

அ|த வ�{¢tக� மர{¢ட} ஒ}றிt கன�|¢ «திƫ|த நிைல ெப�றºட} அ|த 

மர{திலி¯|¢ ேவ²பy� ªமிt� வ¯கி}ற¢. காரண� மர{தி} ெதாடƫ©ட} 

ஆகாய ச�ப|த� ெகாzட¢. 

அ|த மரமான¢ ©வ� ஈƫ~ப�} சtதிt�� அடtக� ெப�றிyடதா�… கிைளதன�� 

வ�ைள|த “ஆகாய ச�ப|த வ�{¢…” ஈƫ~ப�} ெசயலி� வ�{தாக வ¯கி}ற¢. 

1.சƭர� ெப�ற மன�த} இேத �y�ம{ த{¢வuகள�� தா} ப�ற~ப�} நிைல 

ெகா�கி}றா} 

2.ேதக� ெகாzட ப�}… ஆன|த இலய� ெகyட¢ 

3.த}ைன உணƫ|த ெபா¸¢… அ~ேபரான|த இலய� ஆyெகாzட¢. 

வளƫvசி ெகாz�yட ெசய� அைன{¢� ஜ�வன�} வளƫ~© தா}. 

1.ஞானtகz வ�ழி~பா� ப�டƬt கz ெதள�|த ெபா¸¢ 

2.கவன�… ¬லாதார அtகின�ய�� இலய�tகி}ற¢. 

இu� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ ஒ}². 



¬லாதார{தி} சிவலிuக அ tக�… ந�ƫ சtதி எ§� வ�|¢ ஒள� ெகாz� 

ேம� எ¸கி}ற ெசய� “¬லாதார{தி� இலய�{த கவன�” ேம� எ¸�©கி}ற 

ஊƫ{¢வ சtதிய�}.. “உ|¢கி}ற எzண� அ¢º� கவன�…” 

¬ல«�… ஆz ெபz �றி �தானuக� ெகாzட இட«�… ¬ல ஆதார� 

எ§� இடமாக{ ேதா}றி��… ேதா}றி நிைல ெகாz��� ேஜாதி ெசா°ப 

சtதி… ேம� எ¸|திட சிரசி} ெந�றி~ ப�தி என உைர{தி�� சதாசிவ 

மzடல�… அ|த மzடல{தி} ஈƫ~ப��ேக ஊƫ{¢வமாகv ெச�கிற¢. 

1.நாப�ய�� நிைல ெப�²~ ப�} இதய{தி� நிைல ெகா�கி}ற¢ 

2.ப�}§� ேம� எ¸|¢ கzட{தி� கைடவா�~ ப�க� அைமº ெகாzட 

இட{தி� மைற«கv சtதிய�� கல|¢ “ேதேஜாமயமாக” வ�ளu�கி}ற¢. 

3.அvசtதிேய அ²ேகாணv சtகர{தி� ந�{தி�� சிவ{¢� வ�ளtக� ேதா}றிட 

4.«தலி� கzட சtதி­� கல|¢ எ¸� சtதிேய நாவ�} அ�~பாக{தி� ஓ…� 

எ§� ப�ரணவ{¢� கல|¢ 

5.ஓமி} அ|த ஒலி நாத{ைத ேமெல¸� சtதியாக… ெந�றி~ ெபாy�} 

அ²ேகாண{¢� அைமºறv ெச�திட� ேவz��. 

ஓ…� எ}§� ஒலி நாத� நாவ�§� கிளƫ|தி�� ெபா¸¢… உத�க� 

அைசவ¢� அ}றி ப�Ƭ|திடேவா ெசய� ெகா�ள� தகா¢. 

1.ெந�றி~ ெபாy�� ஆேராகண�t�� அvசிவசtதி தியான{தி} வ´ வ �Ƭய� 

ெப�றி�uகா� 

2.சƭர{தி� இ¯t�� ேகாடான ேகா� உய�ர tக� உய�ரா{ம சtதிய�} 

வச~பyட எzண{தி} ெசய´tெகா~ப 

3.இயuகிt ெகாz�¯t�� உய�ƫ சtதி எ�வ�ட{தி´� ெச}² ம�z��� 

“�y�ம சி{¢” இதனா� அடtக�. 

ெதள�வாக வ�ளuகிட இத�� ஒ¯ சி{திர� காy�ட� ேவz��. நிைற�ட� 

த¶�பா¢. 

கைடப��tக~ப�� காƬயuகள��… 

1.எzண{தி} சிதற� ஊசி «ைன அளவாக இ¯|தா´� 

2.அ|தv சி² ¢வார� வழியாக… ெப�றி�� சtதிய�} உயƫைவt �ைற{¢ 

வ���. 



அேத ேபா�… 

1.சித²கி}ற எzணuகள�} அ|தv சி² வழிைய அைட{¢ வ�yடா� நிைற 

�டமாக ஆ�� 

2.வா�வ�} எ|த நிைலய�´�… எ{தைன ச|தƫ~பuக� வசமாய�§� நிைற 

�ட� த¶�ப�டா¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

©திதாக வாu�� ேபா¢ ஓ¯ பா{திர� அழகாக இ¯tகி}ற¢. ஆனா� அதிேல 

அ¸t�க� ப�|¢ வ�yடா� இ¯z� வ��கி}ற¢. அ~ேபா¢ அ|த~ 

பா{திர{ைத~ பாƫ{தா� எ~ப� இ¯t��…? ந}றாக இ¯tகா¢. 

பா{திர{தி� அ¸t�~ ப��ேபா¢ அ�வ~ெபா¸¢ அைத{ ¢ைட{¢t ெகாz� 

அ�ல¢ £�ைம~ப�{திt ெகாz� வ|தா� அ¢ “பள�v…” எ}² இ¯t��. 

ஆனா� 

1.அ¸t�க� ஏறிய ப�} ேத�{¢~ பாƫ{தா� ேபாகா¢… கள��© ஏறி இ¯t�� 

2.அதிகமான கள��© ஏறிவ�yடா� ெசார ெசார~© அதிகமாகிவ��� 

3.ம�z�� அைதv �ரz� அ�ல¢ சாைண ப��{¢{ தா} சƬ ெச�ய «�­�. 

இ¢ ேபா}²தா} இய�ைகய�} நிைலகள�� நா� �வாசிt�� உணƫºகள�� 

ந�ைம அறியா¢ ஆ}மாவ�� அ¸t�க� ேசƫகிற¢. அைத{ 

£�ைம~ப�{தா¢ வ�y�வ�yடா� பா{திர{தி� கள��© ஏறிய¢ ேபா� 

த�யவ�ைனகளாக உடலி� ேசƫ|¢ அதனா� பல பல ெதா�ைலக� வ|¢ 

ேசƫகிற¢. 

ஆகேவ ஆ}மாைவ அ�வ~ேபா¢ £�ைம~ப�{த ேவz�� அ�லவா…! 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ¢¯வ தியான{தி´� சƬ… ம�ற 

�y�{ தியான{தி´� சƬ… உயƫ|த சtதிைய எ�{¢~ பழகிt ெகாzடவƫக� 

ந�uக� ஆ{ம சtதி எ}ற ஆ­த{ைத மறவா¢ பய}ப�{¢uக�. 

த�ைமகைளv ச|திt�� ேபாெத�லா� அ�ல¢ ¤க¯� ெபா¸ெத�லா�… 

அ�ல¢ எதிƫபாரா¢ த�ைமக� வ|¢ ேமா¢� ேபாெத�லா�… அைத மா�றிt 

ெகாzேட வா¯uக�. 



1.எ{தைனேயா வைககள�� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² யா� 

(ஞான�¯) அ|த அைலகைள~ பா�vசிt ெகாzேடய�¯tகி}ேறா� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� 

எ}² சதா தவமி¯|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

3.அ|தv சtதி உuக¶t�� வ|¢ ெகாz� இ¯tகி}ற¢… வ´º� ��கிற¢. 

4.நிைன{தவƫக¶t�{ தா}…! 

நிைனtகாதவƫக¶t� இ�ைல… காரண� உணைவ எ�{¢v சா~ப�ட ேவz�� 

எ}² வ�¯�ப�னா� தாேன உ�ேள ேபா��. 

எலtyƬt… எலtyரான�t…! வ �y�ேல �வ�.ய�� எ|த �ேடஷைன{ தி¯~ப� 

ைவtகி}ேறாேமா அ|த �ேடஷன�� இ¯|¢ ஒள�பர~© ெச�தாƫக� எ}றா� 

கா�றிலி¯|¢ அைத இ¸{¢ நா� பாƫtகº� ேகyகº� «�­�. 

ஆனா� ந�uக� உuக� எzண{தி��� எ{தைன �ேடஷைன 

ைவ{தி¯tகிற�ƫக�…? 

சzைட ேபாyடவ} ஏமா�றியவ} ேகலி ெச�தவ} திy�யவ} ெகாைல 

ெச�ய வ|தவ} எ}² இ~ப� எ�லா �ேடஷ§� பதிº ெச�¢ 

ைவ{தி¯tகி}ேறா�. 

இ~ப�~பyட பதிºகைள ைவ{தி¯t�� ேபா¢ எ}ன ெச�கிற¢…? 

சிரமமான ேநர{தி� அவƫகைள எz � ெபா¸¢ அ|த �ேடஷ§t�� 

இைண|த ப�} அ�{¢ நமt�� ந�ல சி|தைனக� வ¯வதி�ைல. 

1.எ}ைன இ~ப� ஏமா�றினாƫகேள… அவƫகைள எ}ன ெச�யலா�…? 

2.எ}ைன இ~ப�{ திy�னாƫகேள… அவƫகைளv ��மா வ��வதா… இரz�� 

ஒ}² பாƫtக ேவz�� எ}² 

3.இ{தைகய உணƫº தா} மனதி� ஓ�tெகாz�¯t�ேம (�.வ�.ய�� பட� 

ஓ�வ¢ ேபா�) தவ�ர ந�ல உணƫºக� வ¯வதி�ைல. 

அ|த மாதிƬ ேநரuகள�� எ�லா� நா� ெசய�ப�{த ேவz�ய¢ எ¢…? 

ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எ}² 



1.வரt��ய த�ைமகைள மறtக இைத நா� எ�{தா� அத§ைடய வ´ 

�ைறகி}ற¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� நமt�� ெப¯க ஆர�ப�tகிற¢ 

3.ஆகேவ இ|த �ேடஷைன{ தா} நா� வ´வாtகிt ெகா�ள ேவz��. 

 

 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� நzபைரv ச|திtகி}ேறா�… பாƫ{தா� ேசாƫவாக{ ெதƬகி}ற¢ ஏ} இ~ப� 

இ¯tகி}றா�…? எ}² ேகyகி}ேறா�. 

ஆமாuக… எ} ைபய} ஏேதேதா ெச�¢ வ�yடா}…! கட} ெகா�{த¢ பண� 

தி¯�ப வரவ��ைல… ���ப{தி� ஒேர ரகைளயாக இ¯tகி}ற¢… எ}ன 

ெச�வ¢ எ}² ெதƬயவ��ைல…! எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

ந� நzபƫகள�ட� ந�லைத{தா} வ�சாƬtக வ�¯�©கி}ேறா� ஆனா� 

அவƫக� ப�� க�ட{ைத எ�லா� ெசா�கி}றாƫக�. 

அ~ப�v ெசா�´� ெபா¸¢ “இைதெய�லா� எ}ன�ட� ெசா�லt �டா¢.. 

ேபாuக�…!” எ}² ெசா�ல «�­மா…? 

அ~ப� அவƫக� ெசா}னா´� நா� அ|த இட{தி� வ�ழி{தி¯tக ேவz��. 

அவƫ அவ¯ைடய க�ட{ைதv ெசா�லிt ெகாz�¯|தா´�… 

1.அவ¯ைடய க�ட� எ�லா� ந�uக ேவz�� 

2.அவƫ ெதாழி� சீராக ேவz�� 

3.அவƫ ���ப{தி� ஒ}²பy� வாழ ேவz�� எ}ற இ|த ராக{ைத 

4.இ|த உணƫைவ நா� எ�{¢t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� “அவƫ நல� ெபற 

ேவz��… நல� ெபற ேவz��…” எ}² இைதv ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� 

1.அவ¯ைடய க�ட� நமt�� ©கா¢ அைத இ¸tகா¢ 

2.ெவள�ய�� தா} ேதuகி நி���. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz��. எuக� உட� உ²~©க� «¸வ¢� படர ேவz��. எuக� எ´�© 

மzடல� «¸வ¢� படர ேவz��. எ´�©t�� ஊைன உ¯வாtகிt 

ெகாz�¯t�� அ tக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz�� எ}² உட´t�� இைதv ெச´{தி வ´வாtக ேவz��. 

“ஒ¯ நிமிட{தி���” இைத எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 



ப�} அ|த நzபƬட� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந�uக� ெப²வ �ƫக� 

உuக¶t� ஒ¯ ந�ல வழி கிைடt��… உuக� ெதாழி�க� சீரா��… “க�ட� 

எ}ற வாƫ{ைதைய வ�y� வ��uக�…!” எ}² ெசா�லி~ பா¯uக�. 

அவƫ ப�� க�டuக� உuக¶t�� வ�ைளயா¢. இ~ப� நம¢ சகஜ 

வா�tைகய�� ப�ற த�ைமக� வ|தா� வ�ழி{தி¯tக ேவz��. 

ேராy�� ெச�கி}ேறா�. ச|தƫ~ப� ஒ¯ வ�ப{ைதt காண ேநƫகி}ற¢ உ�²~ 

பாƫ{த ப�} நமt�� அ¢ வ|¢ வ��கி}ற¢… ெரtகாƫy ஆகிவ��கிற¢. 

இ~ப�~ பதிவான அைன{¢ேம நா� எ~ெபா¸¢ ேசாƫவைடகி}ேறாேமா 

அ~ெபா¸¢ நிைனºt� வ¯�. அ|த மாதிƬ ேநரuகள�´� ஈ�வரா…! எ}² 

©¯வ ம{திய�� எzண�… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² உய�ைர எzண� அைத{ £�ைம~ப�{திt ெகாzேட வர 

ேவz��. 

ஊைன உ¯வாtகிய அ tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² அuேக இைண{¢~ பழ�த� ேவz��. 

1.நா� கzண�ேல பாƫ{த¢ இuேக தா} ெரtகாƫy ஆ�� 

2.வ�லா எ´�©கள�� தா} அதிகமாக~ பதிவா��… 

3.காரண� அu� அதிகமான ேமtெனy (கா|த சtதி) இ¯tகி}ற¢.. அuேக 

இ¸{¢ ைவ{¢t ெகா�¶� ெரtகாƫy ஆ�� 

4.பதிவானத} ¢ைண ெகாz� கா�றிலி¯|¢ இ¸{¢{ த} ஆ}மாவாக 

மா�றிt ெகா�¶� 

5.ஆ}மாவ�� எ¢ வ´வாக இ¯tகி}றேதா… அ¢ உய�Ƭேல ேமா¢� 

6.அத§ைடய ேவைலையv ெச�­�… “உuக¶ைடய எzண{ைத நிைறேவ�ற 

வ�டா¢…” 

தியான{தி� ந�uக� இ¯t�� ேபா¢ இ¢ எ�லாேம ெதƬ­�. எ{தைனேயா 

நிைனºக� உணƫºக� ஓ�tெகாz�¯~பைதt காணலா�. 

எ}னா� ஒ¯நிைல~ப�{த «�யவ��ைல எ}² ெசா�வாƫக�. 

அ|த ஆ}மாவ�� வ´வாக இ¯~ப¢ «}னா� வ|தப�} தியான� எ�~பைத 

மற|¢ வ�y� அத��� ெச}² வ��வாƫக�. ப�} “இ~ப� வ¯கிறேத…” எ}² 

எz � ெபா¸¢ 



1.அைதt காy�´� வ´வான¢ வ|தா� அ¢ இயt�� 

2.அத�க�{¢ மனதிேல ேசாƫº வ|¢வ���… ந�ல சtதிகைள~ ெபற «�யா¢. 

இைதv சீƫப�{த ேவz�� எ}றா� அ�வ~ெபா¸¢ வரt��ய த�ைமகைள 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ ஆ}மாைவv 

�{த� ெச�¢ ெகாzேட வர ேவz��. 

சிறி¢ நாyக� இைதv ெச�¢ ந�uக� அ§பவ{தி�� வ|தா� ப�} 

த}ன�vைசயாகv (AUTOMATIC) ெசய�ப�{த «�­�… மன நி�மதி கிைடt��. 

கலtகமான ேநர{தி� யா� ெசா}ன ஆ{ம �{திையv ெச�தா� ந�ல 

சி|தைனக� வ¯� 

1.அ|த ேநர{தி�� ேவz�ய¢ – எ}ன ெச�ய ேவz�� எ}ற உபாயuக¶� 

வ¯� 

2.அ|த வழி­� ெதƬ­�… உ� உணƫைவ ஊy��. 

ஆனா� இ¯� எ}ற உணƫºக� வர~ப�� ேபா¢ அைத அ~ப�ேய வ�y� 

வ�yடா� அ|த உ� உணƫைவt �ட நா� அறிய «�யாதப� 

தைட~ப�{திவ���. 

அத��{தா} அ|த|த ச|தƫ~பuகள�� உuக� வா�tைகய�� வரt��ய 

த�ைமகள�லி¯|¢ வ��வத�� இைத~ பய��சியாகt ெகா�tகி}ேறா� 

(ஞான�¯). 



 



 

“ெத}னாy�� ேதா}றிய ஞான�கள�} உணƫºகைள” நா� உலக� 

«¸வத��� ெகாz� ெச}² பர~ப ேவz�� 

ஒ¯ சமய� �¯நாதƫ எ�ைம ஒ¯ மைல ம�¢ ேபாகv ெசா}னாƫ. 

1.அ¢ அக�திய} அ}² இ¯|த இட�… அவ} ந�ƫ சtதிைய{ தனt�� 

ெப�றவ}. 

2.அவ} பாத� பyட இடuகள�� எ�லா� ேமகuகைளt �வ�tகி}ற¢ 

உvசிய�ேல தzண�ƫ உ¯வாகி}ற¢. 



ஆனா� மைலt�t கீேழ தzண�ƫ இ�ைல. ேமேல உ¯வாகி}ற¢… அuேக 

தzண�ƫ உ¯வாகி ஒ¯ பtக� ேபாகிற¢. ஆனா� அ�வார{தி� தzண�ƫ 

இ�ைல. 

அேத சமய{தி� ஒ¯ இட{திேல �¯நாதƫ எ}ைன உyகா¯�ப� 

ெசா�கி}றாƫ. அ|த இட{தி� அமƫ|¢ சuகடமாக ெவ²~பாக~ ேபசv 

ெசா�கிறாƫ. 

அவ} இ~ப�v ெச�கி}றா} இவ} ேமாச� ெச�கி}றா} இவ} இ~ப�{ 

தவ² ெச�கி}றா} ந� த�ைமயான நிைலகைள நிைன{¢v ெசா�லிt 

ெகாz�¯…! எ}² ெசா}னாƫ. 

ெசா�ல ஆர�ப�{த¢� அ|த இட{திேல ேமகuக� �வ�வ¢ அ~ப�ேய வ�லகிv 

ெச�கி}ற¢… அuகி¯t�� ஈர~பைசேய காணாம� ேபா� வ��கிற¢. 

1.மன�த§ைடய உணƫºகளா� ேமகt �yடuக� எ~ப� வ�ல�கிற¢…? 

ேமக{ைத எ�வா² கைலtகி}ற¢…? 

2.மன�தƬ} இயtகuக� எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? எ}பைத{ ெதள�வாகt 

காy�கி}றாƫ. 

கா� ேம� எ�லா� அைல|¢ திƬ|¢ உzைமகைள அறி|¢ணƫ|¢ அைத 

ந�uக¶� அறிய ேவz�� எ}² ெசா�கி}ேறா�. காரண� வ�xஞான உலக� 

க�� ேமாசமாக~ ேபா�tெகாz�¯tகிற¢. 

��மான வைரய�´� 

1.ந�uக� வா¸� ஒ�ெவா¯ ஊƬ´� அ|த அ¯� உணƫºக� படர ேவz�� 

2.மtக� அைனவ¯� மகி�|¢ வாழ ேவz�� எ}ற உணƫºகைள~ பர~ப�~ 

பழ�த� ேவz��. 

3.ந�uக� எ�{¢tகாyடாக வளர ேவz��. 

அ{தைகய உணƫºக� வ�ைள|¢ ஒ�ெவா¯வ¯ேம அ�{தவƫக� ந}றாக 

இ¯tக ேவz��… அவƫக� ���ப ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

எzண�~ பா¯uக�. 

உuக� உட´� ந}றாக இ¯t��… ���ப«� ந}றாக இ¯t��… ெதாழி´� 

ந}றாக இ¯t��. 



1.நா� வா¸� ெத¯ ஊƫ நா� எ�லா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� 

2.தமி�நா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� 

3.தமி�நாy� மtக� எ�லா� அைனவ¯t�� ந}ைம ெச�யt��ய சtதியாக 

4.உயƫ|த பz©க¶ட} வளர ேவz�� எ}² நா� ெகாz� ெச�ல 

ேவz��. 

ஆனா� அத�காக ேவz�{ ெத} இ|தியா வட இ|தியா ம�ற நா� எ}² 

ப�Ƭ{¢ வ�டt�டா¢. ந� நாy� மtக� எ�லா� உயƫ|த நிைல ெபற 

ேவz�� எ}² ப�~ப�யாக நா� ெகாz� ெச�ல ேவz��. 

உலக{ைதேய காtக «�­�. தமி�நா� தா} உலைகt காtக~ ேபாகி}ற¢. 

1.இuேக த¯ம{தி��� நியாய{தி��� ெசய�பyட ªமி இ¢… அதƫம 

வழிகள�� அதிகமாக இuேக ெசய�படவ��ைல. 

2.அதƫம வழிக� அதிகமாக இ�லாததா� ��மானவைர இuேக ம�றவைர~ 

பா¢காtக ��ய நிைலக� வளƫகி}ற¢. 

ஒ¯வƫ திy�னா´� �ட இரtக� ஈைக எ}ற பz©க� இuேக அதிகமாக 

உz�. ம�ற இடuகள�� இரtக� எ}ற நிைல இ�ைல. 

ஆகேவ… 

1.ெத}னாy�� ேதா}றிய ஞான�கள�} உணƫºகைள 

2.நா� உலக� «¸வத��� ெகாz� ெச}² பர~ப ேவz��. 

3.ந� உடலிேல «தலிேல ெப¯tகினா� தா} ந�«ைடய உணƫºக� இuேக 

பரº�. 

நா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}ற நிைலகைள நா� ெசய�ப�{த 

ேவz��. நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ஒ�ெவா¯வ¯� 

கைட~ப��tக ேவz��. 

க�ட� எ}பைத{ £tகி எறி|¢ வ�y� அ¯� ஒள� எனt�� படர ேவz�� 

ஊƫ ந}றாக இ¯tக ேவz�� வ �� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ} 

�ழ|ைதக� ந}றாக இ¯tக ேவz�� அவƫக� அ¯� ஞான�களாக வளர 

ேவz�� எ}² ெசா�லிt ெகாz� வ|தா� “அ¯� உணƫºகைள ந�ல 

«ைறய�� ெப¯tக «�­�…” 



1.இைத நா� ஒ¯ பழtக{தி��t ெகாz� வர ேவz��… இ|த வழிைய நா� 

கைட~ப��{ேத ஆக ேவz�� 

2.ஒ�ெவா¯வ¯� உzைமய�} உணƫºகைள உணƫ|¢ அ|த அ¯� 

ஞான{ைத~ ெப¯t��ப� ேவz�t ெகா�கி}ேற}. 

 

“ஓ�கார{தி}” �yசம இரகசிய� 

1.”�y�ம இரகசியuக�” ெசய�ப�கி}ற காƬய{த}ைமக� அக� ©ற� இ¯ 

நிைலகள�´� 

2.நாவ�} �yசம�… ஒலி நாத ெசயலாகv சிரசி} உvசிய�� ந�tகி}ற 

(இயtக�) சிவ நடன� காy�வத} மைறெபா¯� எ}ன…? 



அ�டம� எ}ப¢ எyடா� இட{தி} நிைல. எy� எ}பேத ªரண ச|திரைனt 

�றிt��. ச|திர} வ�யாபகமாக “ந�ல வzண ஒள�{த}ைம நிைலெப�றி�� 

வா�º…” 

இைதேய இ}ைறய காலகyட{தி� ேஜாதிட வ��பனƫக� எ}² �றிt 

ெகா�பவƫக� அ�டம{தி� சன� எ}²�… ெச�வா� எ}²�… சி{த} காy�ய 

ேப¯zைமகைள ேவ² ெபா¯� காy�வ�yடனர~பா. 

“சƭர{தி} ஆதிtக நிைல” – �Ƭய சtதிய�} ஒள� ெப²� ச|திர}… த} 

�ய~ப�ரகாச நிைலைய அத§� உ�ள�y� (தனt�� எ�{¢) ெவள�~ப�{¢த� 

ேபா�… அன�மா¢ (அ�டமாசி{¢) சி{¢tக� ெகாz� உயƫ நிைல வளƫvசி 

ெப²த� எ}பதி� கைட~ப��tக ேவz�ய காƬய நிக�ºக¶� உz�. 

அறி|¢ ெதள�|திட… சி|தைனைய அத} ஓyட{ைதv ெச´{திட{ தா} 

ேவz��. ப�ர�ம{தி} நி}² சி{¢ கிைள{த வ�|ைதயா� “வ�|ைத அடt�…” 

எ}பாƫ ேவதாள மகƬஷி. 

ஓƫ கன�ய�ைனv �ைவtகி}ேறா�. �ைவ{¢ அ|தt கன�ய�} �ைவய�} 

ெபா¯� அறிகி}ேறா�. அ|தt கன�ய�} �ைவ உzடான «ைறைய உணƫத� 

எ}பேத �y�ம�. 

கன�º எ}ப¢ நா� உைரயா�� வாƫ{ைதகள�னா� ெவள�~ேபா|¢ வ|¢… 

உ�ள{தி} த}ைமகைள உணƫ{¢கி}ேறா�. 

1.இ|நிைல உ¯வாகி}றேத… உ�ள{தி� அu� இ¯tகி}ற¢ �yசம�. 

2.உயƫ ஞான சtதிைய உணƫ|¢ ெகாzடவƫக� கைட~ப��tக ேவz�ய 

பt�வuக� அதன�� அடu��. 

“வ�|ைதயா� வ�|ைத அடt�” என உைர{ததி� ெபா¯� உz�. சி{¢tகள�} 

ெசய�பா� ஒ�ெவா¯ நிைலையt காy��. 

ஓைச என ஓƫ கைல உz�. 

1.ஓuகார~ ெபா¯� காy�� அத} த{¢வ� “நாவ�} அ� �y�ம�…” இ|நிைல 

ப�ர�ம� என உைர~பƫ. 

2.அதைனv ெசய�ப�{¢கி}ற சtதியான¢ கzட{தி} �y�ம{தி� உ�ள¢. 

3.நாப�t கமல{திலி¯|¢ ேம� எ¸கி}ற ப�ர�ம இலய நாத� 

4.கzட{தி} சtதிைய{ £z� நாவ�} ப�ர�ம நிைலய�� வ�யாப�{¢ 



5.ஆtஞா சtகர� எ}ற அ²ேகாணt க¯வைற ெந�றிய�§� எzண சிவ� 

ந�t�� (இயt��). 

(6. ஓ…�.. எ}² நாத{ைத நா� எ¸~ப�னா� இதைன (Sl.No.1-5) «¸ைமயாக 

உணரலா�) 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெச�ஃேபா} எ�ேலா¯ேம ைவ{தி¯tகி}ேறா�. கா|த~ ©லனா� இயt�� 

ெச�ஃேபா}… அத��� ெதாடƫ© எ}ன இ¯tகி}ற¢…? 

வயƫ (WIRE CONNECTION) இ�ைல… 

1.ஆனா� கா|த~ ©லனா� கவர~பyட உணƫºக� அ¢ ஈƫt�� சtதி… 

வ�xஞான அறிவா� ைவ{த நிைலக� 

2.அத§ட} ெதாடƫ© ெகாz� எuகி¯|தா´� நா� இயtக «�கி}ற¢. 

3.�றி{த எ�ைலக� வைர­� ெகாz� ெச�ல «�கி}ற¢. 

ெவ� ெதாைலவ�� இ¯|தா� ேசy�ைலy ¬லமாக அெமƬtகா ம�ற ஏைனய 

நா�க¶t�� ெதாடƫ© ெகா�ள «�கி}ற¢… ேபசº� «�கி}ற¢… பாƫtகº� 

«�கி}ற¢. 

இ~ப� எ~ேபா¢ ேவz�� எ}றா´�… எuேக ேவz�மானா´� ந�பைர{ 

ெதƬ|¢ அ¸{தினா� உடன�யாக ம�றவƫகள�ட� ெதாடƫ© ெகா�ள 

«�கி}ற¢. அவƫக¶t�� :இ}னாƫ தா} ேப�கிறாƫ…” எ}² அ|த ந�பைர 

ைவ{¢ அறிய «�கிற¢. 

1.அ�{¢ அவƫகள�ட� ெதாடƫ© ெகா�ள ேவzடா� எ}றா� அைத 

அைண{¢t ெகா�ளº� (SWITCH OFF) 

2.ெதாடƫேப ேவzடா� (BLOCK) எ}² நி²{திt ெகா�ளº� «�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} சில¯ைடய உணƫºகைள உuக¶t�� அ¢ 

இயtகாம� தைட~ப�{த… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² அைத எ�{¢ மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

இ¢ எ�லா� உணƫவ�} இயtகuக� தா}…! 

உuக¶t�� பதிவான த�ைமயான உணƫºகைள{ தைட~ப�{த “மிக மிகv 

சtதி வா�|த நிைலைய{ தா}…” இ|த{ தியான{தி} ¬ல� ெகா�~ப¢. 

ஆகேவ இைதv சீராக~ பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 



¢~பாtகிையt ைகய�ேல ெகா�{¢~ “©லி வ¯கிற¢… �y� வ��uக�…!” எ}² 

ெசா}னா� 

1.©லி வ¯கிற¢… ©லி வ¯கிற¢… எ}² ெசா�லிt ெகாz� 

2.ந�uக� �டாம� இ¯|தா� எ}ன ஆ��…? ©லி தாtக{தா} ெச�­�…! 

அ¢ உuகைள{ தாtகா¢ பா¢கா~பத��{ தா} “ஆ{ம �{தி” எ}ற 

ஆ­த{ைதt ெகா�tகி}ேறா� “அைத ந�uக� பய}ப�{¢� «ைறகள�� தா} 

இ¯tகி}ற¢…” (ஞான�¯) 

இ|த மன�த வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ஆைசய�} உணƫºக� 

எuேக அைழ{¢v ெச�கி}ற¢…? 

1.நா� எzண�ய¢ நடtகவ��ைல எ}றா� உடேன ேவதைன வ¯கி}ற¢. 

2.அ|த ேவதைன வ|த ப�} சி|தைன தவறினா� உடேன ேகாப� வ¯கிற¢. 

3.ேகாப� வ|தப�} அைதt காy�´� ெவ²~பான ெசய�கைளv 

ெசய�ப�{¢� நிைல வ¯கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� ந�ைம அறியாம� இயtகt��ய ெசய�க�… நா� 

ெசய�ப�{தவ��ைல. ¤கƫ|த உணƫºக� உய�Ƭேல பy�{ தா} 

அ�வாெற�லா� இயt�கி}ற¢. 

ஆனா� அைத எ�லா� மா�றி அைமtகt ��ய சtதியாக ந� ஆறாவ¢ 

அறிº இ¯tகி}ற¢. அைத நா� பய}ப�{த ேவz�மா இ�ைலயா…! 

க¯ைணtகிழuகி� இ¯tகt��ய வ�ஷ{ைத ேவக ைவ{¢~ ©ள�ையt 

கைர{¢வ�y�… கார� உ~© எ}² பல �ைவயான சரt�கைள~ ேபாy� 

¯சியாக மா�²கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.வா�tைகய�� எ{தைகய த�ைமக� வ|தா´� அைத மா�றி~ பழ�த� 

ேவz�� 

2.இ�ைலெய}றா� மன�தனாக~ ப�ற|¢� பய} இ�லா¢ ேத�ப�ைறயாக~ 

ேபா� 

3.இ}² மன�த}… நாைளt� மன�த} அ�லாத ம�ற உய�Ƭனuகளாக உய�ƫ 

உ¯வாtகிவ���. 



இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ எ�லா� த~©வத��{ தா} மிக மிகv சtதி 

வா�|த நிைலக� கிைடtக ேவz�� எ}² பதிº ெச�கி}ேற}… 

பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 

யா� ெசா}னைத~ பய}ப�{¢� ேபா¢ “தtக சமய{தி�” உuக¶t� அ|த{ 

த�ைமைய ந�tகt��ய உபாயuக¶� உயƫ|த ஞானuக¶� உதயமா��. அ|த 

ஞான{ைத வளƫ{தா� த�ைம ©கா¢ த�t�� அ|தv சtதி­� உuக¶t�t 

கிைடt��. 

சாமி த�ƫ~பாƫ சாமியாƫ த�ƫ~பாƫ எ}ற எzண{தி�� மாறாக “யா� ெசா}ன 

«ைறகைளt கைட~ப��{தாேல…” 

1.உuக¶t�� இ¯t�� சtதிகைள ந�uக� பய}ப�{தி{ த�ைமக� ©கா¢ 

த�{¢ 

2.உuகைள­� கா{¢ உuக� ���ப{ைத­� கா{¢ அைனவைர­� காt�� 

சtதியாக 

3.பzைப வளƫ{¢ அ}ைப வளƫ{¢ ம�றவƫக¶t�� பzப�ைன ஊy� 

4.ந�uக� இ�� ¬v�ைலக� கா�றிேல படƫ|¢ த�ைமகைள அக�²� சtதியாக 

வ¯�. 

ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உய�ரான ஈசைன மதி{¢ அவனா� 

அைமtக~பyட உடைல ஆலயமாக மதி{¢ நட{த� ேவz��. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ வா�tைகய�� ந�லைத{ தா} எz கி}ேறா�. அத} ப� 

நடtகவ��ைல எ}றா� ஒ�ெவா¯ ெசய�கள�´� ேவதைன கல|ேத 



வ¯கி}ற¢. ஆனா´�… 

1.”ேவதைன~ப�கிேறா�… க�ட~ப�கிேறா�…” எ}ற எzணuக� இ~ப� வ¯� 

ெபா¸¢தா} 

2.ந�ைம நா� பா¢கா{¢t ெகா�ளt��ய சtதி­� உz�. 

இ¯~ப�§� ேவதைன ெவ²~© ேசாƫº எ}ற உணƫº அதிகƬ{¢ வ�yடா�… 

எ{தைகய ந�ல ெசய�களாக நா� ெசய�ப�{திt ெகாz�¯|தா´� அைதv 

ெசய�ப�{த «�யாதப� ஒ¯ ேசாƫº வ|¢ வ��கிற¢. 

ேசாƫவைடய… ேசாƫவைடய… ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶� 

ேசாƫவைடய{ ெதாடu�கிற¢. ேசாƫவா� ம�z�� ேவதைன வ¯கிற¢. 

1.இ~ப� ேவதைனகைள நா� அ�tக�tகாக இ|த உடலிேல 

2.இ~ேபா¢ ேசƫ{¢t ெகாzேட தா} இ¯tகி}ேறா� – எ|த நிைலய�� யாராக 

இ¯|தா´� சƬ… அ~ப�{தா}. 

©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� ேவதைனய�லி¯|¢ வ��பட 

ேவz�� எ}ற வ´வான எzண{தி� தா} வளƫvசியாக வ|த¢. 

இ~ப� எ�லா வைககள�´� பƬணாம வளƫvசி அைட|¢ மன�தனாக வ|த 

நா�… வ �y�ேல ஒ¯ காƬய{ைதv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}² 

நிைனtகி}ேறா�. அ|த ேநர{தி� ஒ¯ கzணா� ட�ளƫ கீேழ வ�¸|¢ 

உைட|¢ வ��கிற¢. 

ேந�²{ தா} வாuகி வ|ேத}… அத��� இ~ப� உைட|¢ வ�yடேத…! எ}² 

மன தி¯~தி இ�லாதப� ேவதைன~ப�கி}ேறா�. அ}றாட வா�tைகய�� 

இ~ப� நா� எzண�யப� நடtகவ��ைல எ}றா� ேவதைன அ�ல¢ ேசாƫº 

அ�ல¢ சxசல� எ}ற இ|த உணƫºகைள{ தா} கவர ேநƫகி}ற¢… 

அைத{தா} �வாசிtகி}ேறா�. 

இ~ப� ¤கர ¤கர… ந� உட´t�� அ{தைகய அ tக� உ¯வாக{ ெதாடuகி 

வ��கி}ற¢. இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி|¢ நா� வ��பட ேவz��. 

1.இ¯|தா´� இ¢ எ�லாேம உடலி} இvைசக� ெகாz� வ¯வ¢ தா}. 

2.ஆனா´� இ|த உட� ேவz�� 

3.இ|த உட� அைமதியாக இ¯tக ேவz�� எ}றா� ந�ைம அறியா¢ வ¯� 

த�ைமகைள{ ¢ைட{¢~ பழக ேவz��. 



ஈ�வரா…! எ}² கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ைவ{¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² சிறி¢ ேநர� ஏuகி{ 

தியான�tக ேவz��. 

அதாவ¢ 

1.ப�ற உணƫºக� ந� உய�Ƭேல பy� அ¢ இயtகாதப� 

2.உட´t�� அ¢ அ வாக உ¯வாகாதப� தைட~ப�{தி~ பழ�த� ேவz��. 

ஏென}றா� நா� ¬t� வழி ¤கƫ|த¢ (�வாசி{த¢) உய�Ƭேல பy�{தா} 

அ|த|த அறிவ�} இயtகமாக இ¯tகி}ற¢. ஆகேவ ©¯வ ம{திய�� (உய�Ƭ�) 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫ{¢ இ|த வ´ைவt �y� 

த�ைமயான உணƫºக� ©காதப� த�{த� ேவz��. 

ப�} கzகைள ¬� உடலி� இ¯tகt��ய எ�லா அ tக¶t�� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� கிைடtக ேவz�� எ}² “ஒ¯ 

ெநா�t�� கzண�} நிைனைவ உ�ேள ெச´{தி வ�ட ேவz��…” 

இ~ப� ஒ¯ பழtக� வ|¢ வ�yடா� உட´t�� த�ைம ெச�­� அ tக� 

உ¯வாகாதப� த�{¢வ�டலா�. இத�� «}னா� பதிவான உணƫºக� 

வ�ைள|த¢… உடலிலி¯|¢ ம�z�� அ|த நிைனºக� வ|தா´�… அைத­� 

மா�றிt ெகா�ளலா�. 

ஆக… இ|த உட´t�~ ப�} நா� ெகாz� ெச�வ¢ எ¢…? 

ெச�வேமா ெசா{ேதா எ�லா� இ¯|தா´� கைடசிய�� ேநாயாகி வ�yடா� 

அைத அ§பவ�tக «�யாத நிைல தா} வ¯கி}ற¢. «தலிேல ெசா}னப� 

ேவதைனக� அதிகƬt�� ச|தƫ~பமாக{ தா} ஆகிவ��கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ த~©வத�� ஒ�ெவா¯ ெநா�கள�´� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² இ|த ஆ{ம �{திையt 

ைகயா¶uக�. 

1.த�ைமகைள ந�t�uக� 

2.அ¯ைள~ ெப¯t�uக� 

3.இ¯ைள அக�றலா� 

4.அைமதியான வா�tைக வாழலா� 



5.சி|தி{¢v ெசய�பட «�­� 

6.சி|தைன­ட} வா�tைக நட{த «�­�. 

இைத எ�லா� ம�z�� ம�z�� உuக¶t� ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா� 

(ஞான�¯). 

 



 

“உய�ரான ஈச§ட} ஒ}றி” அ|த ஈசன�} உணƫைவ நா� ெப¯t�த� 

ேவz�� 

உலெகuகி´� க�� வ�ஷ{ த}ைமக� பரவ�t ெகாz�¯tகி}ற¢. 

அெமƬtகா ேபா}ற பல நா�கள�� “�றாவள�க�” அதிகமாக உ¯வாகி}ற¢. 

பா¢கா~ப��காக லyசtகணtகான மtக� இட� ெபயƫ|¢… ஊைரt கட|ேத 

ெச�கிறாƫக�. எ{தைனேயா நகரuகள��… மtக� வா¸� இடuகைள அழி{¢ 

வ��கி}ற¢. 



ஆக �றாவள� எuகி¯|¢ வ¯கி}ற¢…? 

வ�xஞான அறிவா� அ  �z�க� ைஹyரஜ} �z�க� ெச�­� ேபா¢ 

1.அதி� கசிவான உணƫºகைளv �Ƭய} எ�{¢ ைவ{தி¯tகி}ற¢ 

2.�Ƭய} எ�{¢t ெகாzட உணƫºக¶t�� அத§ைடய உணƫºக¶t�� 

எதிƫமைறயா�� ெபா¸¢ �றாவள� உ¯வாகி}ற¢. 

3.இ|த வ �Ƭய{ த}ைமக� கy�டuக¶t�� ஊ�¯ºகி}ற¢. 

4.எ�வளº ெபƬய காuகிƭy ஆக இ¯|தா´� �ழ�றி வைள{¢ ெநா²tகி 

வ��கி}ற¢. 

இ~ப�~பyட உலக நிைலய�� தா} வா�|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ªமிt�� இ{தைகய �ழ�©க� அதிகமாகி எuேக ெமா{தமாகv ேச¯கி}றேதா 

அuேக தி�ெர}² இ|த ஆவ�க� ெவள�ேய கிள�ப� நிலந�tகமாகிt 

கy�டuகைள­� ம�றைவகைள­� ெநா²t�கி}ற¢. 

நா� வா¸� ப�திகள�� மிகt �ைறº தா}. வட இ|தியாவ�� �ட அதிகமாக 

உz�. காரண� 

1.ந� நாy�� ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா 

ேபா�றி எ}² 

2.ெத}னாy�� ேதா}றிய அ|த அக�திய} வா�|த நாy�� 

��மானவைரய�� உயƫ|த சtதிக� பரவ� உ�ள¢. 

பா¯uக�…! தமி�நாy�ேல ெபா¢வாகv ேசதuக� அதிகமாக ஆவதி�ைல. 

அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� இuேக இ¯~பதா� ஓரளºt�~ 

பா¢காtக~ப�கி}ற¢. 

1.ம�z�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� மணuகைள நா� வ´வாக~ ெப¯tகி 

2.தமி�நாyைட­� கா{¢ உலக நிைலைய கா~பத�காக ேவz� நா� 

தியான�tக ேவz��. 

நா} ெசா�வ¢ சாதாரணமானத�ல…! 

நா� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள எ�{¢ இuேக பர~ப�ேனா� எ}றா� 

த�ைமயான உணƫºகைள மா�றி அைமtகி}ற¢. 



ªமிt��ேள எ|ெத|த இடuகள�� �ழ�©க� அதிகமாகி}றேதா அ|த இட{தி� 

ெவ�tகி}ற¢. ஒ¯ ெசகz�ேல ேமேல இ¯~ப¢ கீேழ­� கீேழ இ¯~ப¢ 

ேமேல­� மாறி எ�லாேம �´uகி வ��கி}ற¢. 

அ  உைலக� எuெகuெக�லா� உ¯வாtகி ைவ{¢�ளாƫகேளா 

அuெக�லா� நிலந�tக� அதிகமாக உz�. இuேக­� அ  உைலகைள 

ைவ{¢�ளாƫக�. 

நா� எ�லா� ேசƫ|¢ ப�ராƫ{தைன ெச�¢ நிலந�tக� இuேக வராதப� 

பா¢காtக ேவz��. 

அ  உைலகைள எ}² உ¯வாtக «�பyடாƫகேளா �Ƭயனா� அ|தt 

கசிºக� கவர~ப�கி}ற¢. மி}ன�க� வ¯� ேபா¢ ஊ�¯ºகி}ற¢ ªமிt�� 

ந� ைமய� ©�|த ப�} எ|த இட{தி� அதிகமாகி}றேதா �ழ�பாக 

மா²கி}ற¢… ஆவ�க� உ¯வாகி ெவள�~ப�கி}ற¢… ெவ�tகி}ற¢. 

ேமேல இ¯~ப¢ தாuகா¢ சிறி¢ கீேழ இறuகி வ��கி}ற¢. இ|த மாதிƬ 

நிைலக� இ¯~பதா�0 “இ|த உலகி� நா� எ~ப� வாழ ேவz��…?” எ}பைத 

உணƫ|¢ ெகா�¶uக�. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� இ|த உட´t�~ ப�} எ}ன…? 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz��…! எ}² நா� ெதƬ|¢ ெகாzேடா�. 

1.எ�வளºதா} இ|த உடைல அழ�ப�{தி~ பா¢காtக «�பyடா´� 

கைடசிேல மzண�ேல தா} இைத வ�y�v ெச�ல ேவz� வ¯கி}ற¢ 

2.உய�ரான ஈச} இuேக இ¯t�� வைர தா} எ�லாவ�ைற­� நா� ெதƬ|¢ 

ெகா�ள «�­�… ந}றாக இ¯tகி}ேறா�. 

3.ஈச} ெச}² வ�yடா� சிவ� சவமாகி வ��கி}ற¢. 

உய�ரா� தா} உடலாt�கி}ற¢ சிவ�. ஈச} ேபா�வ�yடா� சவமாகி 

வ��கிற¢. ப�} அத�� ஏ} நா� இ�வளº பா�பட ேவz��…? 

1.உய�ரான ஈச§ட} ஒ}றி அ|த ஈசன�} உணƫைவ நா� ெப¯t�த� 

ேவz��. 

2.ஆகேவ அ|த அ¯� சtதி ெபற நா� ஒ�ெவா¯வ¯� «ய�சி ெச�ேவா�… 

அைத வ´~ப�{¢ேவா� ேபர¯� ேபெராள�யாக நா� மா²ேவா�. 



 

கீ� ேநாtகிய¢ – ©வ� ஈƫ~© நிைல… ேம� ேநாtகிய¢ – ெத�வ �க நிைல 

இய�ைகய�} பைட~ப��… ஜ�வ ப��ப சƭர� ெப�ற மன�த} உலேகாதய 

நைட«ைற நிக�{த ெப¯� காƬயuக� வ�ைனtகீடா� (©வ� ஈƫ~ப�� �ழ´� 

நிைல) வ�ைனt� ஈடான ெசய� ெகா�கி}றா}. 

©வ� ஈƫ~© நிைல 

1.சƭர«�… 

2.¬v� – ஈƫ{தி�� த}ைமயாக மன�த§t�t கீ�ேநாtகி~ பா�த� 



3.வா� – உz��� உz�… அ¯|தி�� ந�ƫ… சƭர கதிய�� கீ�ேநாtகி~ பா�த� 

4.அ¢ேவ ஜ�வேநா{பவ� ெப�ற ப�}© மலவா� வழி கீ�ேநாtகிv ெச�கி}ற¢ 

5.சி²ந�ƫ ெவள�ேய²� வழி­� அ{தைகயேத. 

ெத�வ �க நிைல 

ªமிய�} ஈƫ~ப�� ெசய�ப�� காƬயuக� எ¢வாக இ¯|தா´� 

1.ஒள� ெநறியா� உயƫெவzண தியான{தி} வ´வாகv ெசய�ப�� கால{ேத 

2. ேம� ேநாtகிய �வாச� ெகாz� ம�ற ©ற காƬய ெசய� நிக�ºக� 

உயƫெவzண உ|¢த� 

3.அ¢ேவ ெத�வ �க நிைலயாக{ ெதாழி�ப��. 

இைதேய ேவதாள மகƬஷி அலகினா� உணைவt காy��� ேகாழி எ}பாƫ. 

�x�கைள~ ேப கி}ற ேகாழியான¢ உணவ�} தான�யuக� இ¯tகி}ற 

இடமாகt கz�… தன¢ அலகினா� தான�ய{ைதt ெகா{தி~ ேப கி}ற 

ெசயலாக… த} �x�க¶t�� அ|த ஆகார{ைத~ ெப�றி�� வழி 

காy�வைத~ ேபா�… 

1.ெநறி~பய�ƫ ஞான உணº எ�{த� – உய�ரா{மா சtதி ெப�றி�� ெசயலி� 

2.சƭர உய�ர tக� அைன{¢� ெப�²t ெகாz��� – ேபாஜன� (உணº 

ெகா�t�� நிைல) எ}² ேப த�. 

இ|நிைல ெப²கி}றவƫ… ெநறி~பய�ƫ வ�ைளவாt�� “கிழாƫ” எ}றதி� ெப�²t 

ெகாz�yடதி} «¸ைம வ�ளu��. 

எzண� ெகாzேட மாமகƬஷிக� காy��� �y�ம உணº ெப�²t 

ெகாz��� நியதிய��… �வாசt கா�² எ}பதி} ெதாடƫ©… “£uகாம� £uகி 

அƬ¢ய��” எ§� அறிவ�ய� த{¢வமாக வ�ளt�வ¢ எ¢…? 

ப�ராண வா­ �வாசமாக உ� ¤ைழவ¢� கƬயமில வா­ ெவள�ேயறி�� 

ெசய´�… 

1.இv�y�ம{தி� ப¶வாக இயuகி�� இதய ேக|திரuக� இல�வாக… 

2.உ� ¤ைழ|தி�� �வாச� �ைறº ெகாz� 

3.ெவள�ேய�றி�� கƬயமில வா­ �ைறº ெகாz� 

4.¬~© அ�ற நிைலையt காy� 

5.அƬ¢ய�� அழக} எ§� மா�… (“தி¯மா�”) எ§� ெத�வ வ�º தாuகி�� 

ேப² ெப²கி}றா}. 

“உய�ரா{ம சtதிைய இைண{¢t ெகாz��…!” என உைர~பெத�லா� ேவதாள 

மகƬஷிய�} ��றாக “இைண~பறைவய�} உ²� (ெபா¯|¢�) க¯{¢” எ}பாƫ. 



அதாவ¢… மகƬஷிக� உைர{தி�� இ{தைகய மைறெபா¯� த}ைமய�� 

“அேநக வ�ளtகuக�” உz�. 

இ¯ பறைவக� இ¯|ததா�. ஆz ெபz எ}ற அைவக�… க¯{¢ 

ேவ�²நிைல ெப�றதா�. உ²� க¯{¢ ேவ²ப�} – மன{தி} ப�Ƭº 

ெகாzடதா�. 

இ¯|தா´�… எ|த நிைல ஆய�§� சtதியாகிய அ|த~ ெபz பறைவ… 

சிவ{தி} நிைனேவ ப�Ƭºறா நிைல நிைனவா� ெகாz� தா} இ¯t��. 

இைற ேத� இயu�கி}ற அைவகள�} ெசயலி� 

1.ஒ}றின�� ஒ}றாக மன{தி} ேபத� ந�tகிட சிவ{¢வ நிைல கzட¢ தா} 

உய�ரா{ம சtதிையேய பறைவகளாகt காy� 

2.உலேகாதய நாyட� காy��வைத மன{தி} ேபத� எ}²� 

3.இைற ேத�� ெசய´t� இைணகி}ற �y�ம�… ஒ}² கல|தி�� 

த}ைமயாக 

4.ேபர¯� ெச�வ{ைத~ ெப�² உய¯� வழிதைன உைர{திyட ெசயேல அ¢. 

�y�ம~ ெபா¯� காy� சி{தி} ெதாடƫ©t�… எzண� ெசா� ெசய� ¬}²� 

அ§பவ ஞான வ�ேசஷ �ண{த}ைமயாக~ ெப�றிட… அத��zடான 

பt�வ{ைதt கன�|திடv ெச�ய… எ�ேலா¯t�� ேவதாள மகƬஷி ஆசி 

வழu�கி}றாƫ. 

த}ன�ட{தி� ஞான{ைத உைர{தி�� �ழ|ைத ம�றவƬட� அேத ஞான 

வழியாக நடtகி}றதா…? அ}© ெகாz� ெச�கி}றதா…? மாையய�} வச� 

ஆyபy�… ேகாப{தி} �ணமாக~ ெப�²t ெகாzட சtதிகைள வ�ரய� 

ெச�கி}றதா…? எ}² ஞான�க� பƬேசாதி~பாƫக� 

«க� காy��� கzணா�… தா} ெகாz��� உயƫெவzண{ைதt காy�வ¢ 

எ~ப�…? 

1.சா|த� எ}ற �ண{தா� அைமº ெபற ஆ{ம ஞான� ெகாzட உயƫைவt 

காy�வ¢ “கzக�…” 

2.�வாச{தி} ெசய� சி|ைதையv சீƫப�{த உைர~ப¢ “கன�º…” 

3.ேகyகி}ற ஒலிக� நாராசமாய�§� ஞான� அதைன சuகீதமாகt ெகா�வா} 

“ஓuகாரமாக…” 



4.இ�ல{தி� வ ��கி}ற பாச� ெம� ஞான�t� அ}ப�} வசமாக “அகில உல�� 

ப�} ெதாட¯�…” ஆ{ம பதிைவ நைட«ைறt�t ெகாz� வர ேவz��. 

5.கணவ} மைனவ� ெதாடuகி… த}ைனv சாƫ|தவƫ ெதாடuகி எ�ேலாைர­� 

அரவைண{தி�� அ}© 

6.அகzட வ�யாபகமா� (எu�� நிைற|தி¯t��) ேபர¯� ெச�வ{ைதt 

ெகாண¯�. 

7.அ{தைகய ஞானவா}… ப�ர�ம{ைத அறி|தி�� ப�ராமண} ஆகி}றா}. 

பt�வuகைள எ�லா� மகƬஷிக� வழிகாy�ட… �ழ|ைத தவ�|¢ தள�ƫ 

நைட பய�}²… ஓ�யா� வளƫ|¢… இைசவாக எzண� ெகாz�… உ²திய�} 

நிைல நி�றைல… 

1.ஞானv ெச�வuக� �¯ேதவ¯ட} மன� ஒ}றி வா�|தி�� அ|த வளƫ~© 

2.சா�வத� ெகாz� அைனவ¯t�� அ¢ வழி காy��. 

3.இ|தt �²கிய கலிய�� ப�றவ�ய�} தைள வ��{¢~ ேபர¯� ெச�வ{தி� 

கல|திடேவ “அைனவைர­� அைழtகி}ேறா�…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அதிகாைலய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெபற ேவz�� 

எ}² எ�ேலாைர­� தியான�tகv ெசா�கிேறா�. இ¢ ஒ}²� ©தி¢ அ�ல… 

சா�திரuகள�� ஏ�கனேவ ெசா�ல~பyட¢ தா}…! 

1.ஆனா� ¢¯வ நyச{திர� எ}றா� எ}ன…? எ}² ேகyகி}றாƫக� அ|த 

அளºt�{ தா} இ¯tகி}ற¢ ப�ைழ~©… 

2.¢¯வ நyச{திர� எ}றா�… “அ¢ எ}ன…? ©திதாகv ெசா�கிற�ƫக�…!” எ}² 

ேகyகி}றாƫக�. 

இராமாயண{தி� இ¯tகி}ற¢… ம�ற எ�லாவ�றி´� இ¯tகி}ற¢. அ|த 

உzைமக� எ�லாவ�ைற­� அ²{¢{ ¢zடாtகி வ�yடாƫக�… நா� ©Ƭ|¢ 

ெகா�ளாதப� ஆtகிவ�yடாƫக�. 

காைலய�� ஒ¯ அைர மண� ேநரமாவ¢ வடகிழtகிேல வ�zண�ேல 

நிைனைவv ெச´{தி{ தியான�tக ேவz��. 

1.வடகிழtகி� தா} வ�நாயகைர ைவ{தி¯~பாƫக�… 

2.சிவ§ைடய நிைலக¶� சில இடuகள�� அ~ப�{தா} அ¢º� 

வடtகிழtகி�தா} இ¯t��. 



வடகிழtைக~ பாƫ{¢ ஈ�வரா…! எ}² ெசா�லி அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ©¯வ ம{திய�� ஏuகி… அ|த 

உணƫºகைளt கவƫ|¢ ந� உட´t�� ேசƫ~ப�tக ேவz��. சா�திர~ப� 

இ¢ உzைம…! 

உuக¶tெக�லா� இைத~ பதிவாtகி ைவ{¢வ�yேடா�. ந�uக� வடகிழtைக{ 

ேத�t ெகாz�¯tக ேவz�யதி�ைல. 

1.எ~ெபா¸¢ ேவz�ெம}றா´�… எ|த{ திைசைய ேநாtகினா´�… 

கா�றிலி¯|¢ 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய~ ெபற «�­�. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� இuேக மித|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

காரண�… ந�uக� எzண�ய உடேன அ|தv சtதி கிைட~பத��{ தா} 

இ{தைன­� ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா� (ஞான�¯). 

திy�யவைன எzண�யºட} எ~ப� அவ§ைடய நிைனºக� உuக¶t� 

வ¯கி}றேதா அ¢ ேபா}²தா} எ}ைனv ச|தி{¢ “யா� ெசா}ன «ைற~ப� 

எz பவƫக¶tெக�லா�…” 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� கிைடtக ேவz�� எ}²� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�யா� அவƫக¶t�� அறியா¢ ேசƫ|த 

த�ைமக� ¢}பuக� ¢யரuக� அகல ேவz�� எ}²� 

3.நா} ப�ராƫ{தைன ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}. 

ந�uக� சாதாரண நிைலய�� ப�றைர எz � ேபா¢ உuக¶t� எ{தைனேயா 

¢}பuக� வ¯கி}ற¢. ஆனா� நா} பதிº ெச�­� ஞான�க� உணƫºக�… 

க�ட� ேபாக ேவz�� எ}² அ|த உணƫvசிகைள யா� உ|த~ப�� ெபா¸¢ 

அைத ந�uக� எzண�னா� உuக¶t� அ¢ க�ட{ைத ந�tகt��ய சtதியாக 

வ¯கி}ற¢. 

நா} உuக¶t� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² எz � ெபா¸¢… 

அைத வ��{¢ வ�y� 

1.எ} ைபய} இ~ப� இ¯tகி}றா} 

2.எ} ெதாழி� இ~ப� இ¯tகி}ற¢ 

3.எ} ���ப� இ~ப� இ¯tகி}ற¢ 

4.கட} ெகா�{தவ} தி¯�பt ெகா�tகவ��ைலேய 



5.எ} உடலி� ஏதாவ¢ ேநா� வ|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢ எ}² இ~ப� 

எzண�னா� அைத~ ெபற «�யா¢. 

எ~ப�­� அ|த உயƫ|த சtதிகைள கிைடtக~ ெபறv ெச�ய ேவz�� எ}² 

தா} ெதாடƫ|¢ இைத நா} �¯ இyட கyடைள~ப� ெசய�ப�{திt 

ெகாz�¯tகி}ேற}. 

நா} ஆைச~பy� உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}² 

ெசய�ப�{¢கி}ேற}. ஆனா� ந�uக� ஆைச~பட ேவz�மா… இ�ைலயா…! 

சாமி ந}றாக{ தா} ெசா�கி}றாƫ…! எ} க�ட� எ}ைன வ�y�~ ேபாக 

மாyேட} எ}கிற¢… எ}ைன ஏமா�றிt ெகாzேட இ¯tகி}றாƫக�… 

எ}ைன{ திy�t ெகாzேட இ¯tகி}றாƫக�… எ}² அத} ம�¢ 

எzணuகைள வ´வாtகி வ�yடா� யா� ெசா�´� நிைலகைள எzணேவ 

வரா¢. 

ேவதைன… ேவதைன… ேநா�…! எ}² தா} எzண «�­ேம தவ�ர “அைத 

ந�tகி~ பழக ேவz��…” எzண{தி�� அ¢ வ��வதி�ைல ஆக ெமா{த� 

ெத�வ{திட� ெச}² «ைறய�y�… எ}ைன “இ~ப�v ேசாதிtகி}றாேய…!” 

எ}² ேகyப¢ ேபா}² தா} எz கிறாƫக�. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� ¢}பuகள�லி¯|¢ நாuக� 

வ��பட ேவz�� எ}² யாராவ¢ ேகyகி}றாƫகளா…? யா� ெசா�´� 

«ைற~ப� எz கி}றாƫகளா…! 

ஆனா� எ�லாவ�ைற­� பதிவாtகிt ெகா�tகி}ேறா�. 

1.க�டமான ேநரuகள�� தா} “இைத எ�tக ேவz��…” எ}² 

ெசா�கி}ேறா� 

2.ஆனா� க�டமான ேநரuகள�� தா} இைத வ�y� வ��கி}றாƫக�…! 

ஏென}றா� �¯நாதƫ எனt� இ~ப�{தா} அ§பவuகைளt ெகா�{¢ மிக 

மிக உயƫ|த சtதிைய~ ெப²�ப� த�தி ஏ�ப�{தினாƫ. அைதேய தா} 

உuக¶t�� ெசய�ப�{¢கிேறா�. 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக நா� வா¸� இ|தv 2000 �Ƭயt ���பuகள�� ஒ¢u�� £சி 

மzடல� தா} வா� நyச{திர� எ}ப¢. அtகாலuகள�� இைத{ “£ம 

ேக¢…” எ}²� ெசா�வாƫக�. 

�Ƭயனா� இ¸{¢ வர~ப�� ேபா¢ ேவக{தா� வா} வ �திய�� ம�ற 

அ tகேளா� ேமா¢� ெபா¸¢ “ஒள� ெவ�ளமாக… ந�ளமாக…” அ¢ 

ெதƬகி}ற¢. 

ஆனா� �Ƭய§t�~ ேபா�� பாைதய�� ந� ªமிய�} ஈƫ~© வyட{தி��� 

வ|¢ வ�yடா�… ªமி இ¸{¢t கா�ற¸{த மzடல{தி� ேமா¢� ேபா¢ 

ெந¯~பாக மாறி… ந� ªமிt�� வ�ஷ{த}ைமயாக~ பரவ� வ��கி}ற¢… 

“�{திகƬt�� நிைல இ�லா¢ ேபா� வ��கி}ற¢…” 

எ|த~ ப�ரேதச{தி� இ¢ அதிகமாக~ பரºகி}றேதா 

1.அ|த இட{தி� வா¸� மtக¶t� அதிகமான ேநா�க� வ¯� 

2.தாவர இனuக¶t�� மா�றuக� வ¯�… 

3.வ�ஷ{த}ைம ெகாzட கி¯மிகைள உ¯வாt�� சtதி­� பரº�. 

அரசƫக� ஆyசி ©Ƭ­� கால{தி� வா� நyச{திர� (£மேக¢) ெதƬ|தாேல 

அவƫக� மத ஆvசார~ப� அuேக உணº~ ப�றாt�ைற­� பxச«� 

ஏ�பy�… மன�தƫக� சி|தைன �ைற|¢… அதனா� சா�ராwய{ைத ஆyசி 

©Ƭ­� நிைலைய அரச} இழ|¢ வ��கி}றா}… அ�ல¢ அழிகி}றா}. 

ஆகேவ வா� நyச{திர� எ|த~ ப�ரேதச{தி� ெத}ப�கி}றேதா “அ|த 

அரச§t� ஆகா¢…!” எ}² அtகாலuகள�� ெசா�வாƫக�. 

ஏென}றா� இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}றா� 

1.ப�றƫ உடலி� வ�ைள|த த�ய உணƫºக� (வா� நyச{திர� ேபா�) 

�Ƭய§ைடய கா|த சtதியா� கவர~பy� 

2.இ|த பரமா{மாவ�� கா�² மzடல{தி� அைலகளாக~ பரவ�னா´� 

3.நா� உ�²~ பாƫ{¢ ¤கƫ|¢ வ�yடா� ஊ�வ�ைன எ}² வ�{தாக ந� 

ெச�கள�� பதிவாtகி வ��கி}ற¢. 

ேவதைன~ப�� உணƫºக� உய�Ƭேல பyட ப�} தா} “ேவதைன~ப�கிறாƫ…” 

எ}² அறிய{ ெதƬகி}ற¢. அேத ேபா� அதிƫவான ெசய�கைளt கz� 



¤கƫ|த ப�} நமt� அvச{ைத ஊy� வ�லகிv ெச�´�ப�­� ெச�கிற¢… 

அ|த உணƫºtெகா~ப. 

உய�Ƭேல பyடா� பய� வ¯கிற¢… ேவதைன வ¯கி}ற¢. இைத~ ேபா}ற 

உணƫºகைள ¤கƫ|தா� இர{த{தி� அ¢ கல|தா� இேத அ tகைள 

உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. (அதாவ¢ வா� நyச{திர{தி} வ�ஷ{ த}ைமக� 

ªமிt�� கவர~பyடா� அ|த|த இட{தி� வ�ஷ{த}ைமக� பரºவ¢ ேபா�). 

அைத{ த�{¢ நா� ந�லதாக மா�றி அைமtக ேவz�ம�லவா. ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² கzண�} நிைனைவ 

இர{த நாளuகள�� ெச´{தி 

1.எuக� உட� உ²~©க� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz��. 

2.எuக� எ´�©t�� இ¯t�� ஊ§t�� படர ேவz�� 

3.ஊைன உ¯வாtகிt ெகாz�¯t�� அ tக¶� அ|தv சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² 

4.«|தி இ¢ ேபா}ற உணƫºகைள எzணuகைளv ெச´{தி வ�yடா� 

5.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� நமt�� ஆழமாக~ பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

இ~ப�v ெச�­� ேபா¢ அ|த{ த�ைம ெச�­� உணƫºக� உட´t�� ©கா¢ 

த�tக~ப�கி}ற¢… இர{த{தி} வழி உ�ேள ெச�லாதப� த�tக~ப�கிற¢. 

இ~ப� அ�tக� நா� த�{¢~ பழ�� இ|த உணƫºக� தா}… சிறி¢ ேநர� 

இைத எ�{¢t ெகாzடா� 

1.உ�¶tேக இ¢ ப��tகவ��ைல எ}றா�… அதாவ¢ அத} ம�¢ ப�² இ�ைல 

எ}றா� “உ�ேள இ¸tகா¢…” 

2.ஒ¯ கா|த{ைத (MAGNET) ைவt�� ேபா¢ இைடய�ேல ஒ¯ காகித{ைதேயா 

அ�ல¢ ஒ¯ அyைடையேயா ெகா�{¢வ�yடா� அ¢ எ~ப� இ¯�ைப 

இ¸tகாதப� தைட~ப�{¢கி}றேதா அ¢ ேபா}² 

3.உட´t�� இ¯t�� அ tக¶t�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள 

இைடமறி{¢ உ�ேள ெச´{தி வ�yடா� 

4.அ|த ேவதைன~ப�� உணƫºகைள இ¸tகாதப� அனாைத ஆtகி வ�டலா�. 

ஏென}றா� ந� உடலி� ஏ�கனேவ உ¯வான அ�ல¢ ©திதாக உ¯வா�� த�ய 

அ tக¶t� “ஆகார� ெச�லாதப� தைட~ப�{¢� «ைற தா} இ¢…” 

(ேமேல உ�ள Sl No 2 – மிகº� «tகியமான¢) 



ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� இைதv ெச�¢ பழகினாேல த�ைமயான உணƫºக� 

நமt�� ©காதப� அனாைதயாtக~ப�கி}ற¢. ஈƫt�� சtதி இ�வா² 

இழtக~ப�� ேபா¢ ப��~ப�� இ�லாத இ|த உணƫºகைள எ�லா� �Ƭய} 

கவƫ|¢ மா�றிவ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� இ|த~ ªமிய�} ப��~ப�� எ¢ இ�ைலேயா அைத அைன{¢ேம 

�Ƭய} கவƫ|¢ ெகா�¶�. ந� ஆ}மா… ஜ�வா}மா… உய�ரா}மா… எ�லாேம 

£�ைமயாகிற¢. 

1.ஞான�க� எ�லா� இ{தைகய ஆ�றைல~ ெப�றவƫக� தா}. 

2.த�ைம வரா¢ த�{¢ அவ¯t�� வ�ைள|த உணƫºக� ெசா�லாக வ¯� 

ெபா¸¢ நா� ேகyடா� 

3.அ|த உணƫºக� நமt� நிvசய� ந�வழி காy�� 

4.சி|தி{¢ ெசய�ப�� த}ைம­�… த�ைமக� ©கா¢… ேநா�க� வரா¢… 

பா¢காt�� த}ைமக¶� ெப²கி}ேறா�. 



 



 

பாவ{ைத~ ேபாt�� இட� எ¢…? 

கைடய�� ேவைல ெச�கி}றாƫக�. ேவைல ெச�¢ ெகாz�¯t�� ேபா¢ 

எதிƫபாரா¢ அuேக ேராy�ேல ச�பவuக� நடtகிற¢. அதாவ¢ க�� 

ேவதைன~ப�கி}றனƫ. ந�மா� அ�ல…! ேவ² யாƫ �ேடேயா சzைட 

ேபா�கி}றாƫக�. அ|த ேவதைன~ப�{¢� உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ 

வ��கி}ேறா�. 



¤கƫ|த ப�} அேத உணƫº ஓ� நமvசிவாய எ}² உடலி� இர{த நாளuகள�� 

கலtகv ெச�கி}ற¢. அ|த ேநர{தி� பய«� அதிƫvசி வ¯கி}ற¢. 

1.அ|த அதிƫவான உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ கைடய�ேல இவ} 

(சzைடய�yடைத~ பாƫ{¢ ¤கƫ|தவ}) ேவைல பாƫtகி}றா} 

2.பயமான உணƫºட} ேவைல ெச�­� ேபா¢ சƬயான «ைறய�� ேவைல 

ெச�யவ��ைல. 

«தலாள� பாƫ{¢t ேகy�� ேபா¢… “ேராy�� சzைட ேபா�வைத ந� ஏ} 

பாƫtகி}றா�…? அைத~ பாƫ{¢ எ} ெதாழிைல ந� ெக�tகிறாயா…? உனt� 

இuேக ேவைல இ�ைல ேபாடா…!” எ}² ெசா�லி வ��கி}றாƫ. 

இ|த உணƫºக� அைதv ெசா}னா´� ஓ� நமvசிவாய… சிவாய நம ஓ�…! 

ேவைல ெச�பவ} பய~ப�� ேபா¢ ¢ர{தி வ��கிறாƫ «தலாள�. ஆனா� 

ப�ைழ~© ேபா� வ��கி}ற¢. 

1.இ|த~ பாவ{ைத~ ேபாt�வத�� எ}ன ெச�வ¢…? 

2.ேவதைன வ|¢வ��கிற¢… அ|த ேநர� இராேம�வர� ேபாவ �ƫகளா…? 

ேராy�ேல ேபாகி}ேறா�. தி�ெர}² அuேக வ�ப{¢ நடtகிற¢. பாƫ{த¢� 

பாவ நிைலக� இuேக வ|¢ வ��கி}ற¢. பதyட� ஆகி}ற¢. கைடய�ேல 

வ|¢ ேவைல ெச�ய «�யவ��ைல. வ �y��� வ|தா´� சைமய� ெச�¢ 

சா~ப�ட «�யவ��ைல…! 

1.பயமாக இ¯tகி}ற¢. 

2.அத�காக ேவz� இuகி¯|¢ இராேம�வர� ேபாவ �ƫகளா…? 

த~© ெச�யவ��ைல…! ஆனா� பாவ நிைலகைள~ பாƫtகி}ேறா�. அவ} 

ேவதைன~ப�கிறா} எ}² அ|த~ பாவ நிைலையt கzக� உணƫ{¢கி}ற¢ 

உட� «¸வ¢� பரவv ெச�கிற¢… அதனா� ந�tக� ஆகிற¢. 

அ~ேபா¢ இராேம�வர� ேபா� வ�y� வ¯கி}ற�ƫகளா…? யாராவ¢ அ~ப�~ 

ேபாகி}ேறாமா…? 

இuேக ேசா�²tேக வழிய��ைல. அ~©ற� இராேம�வர{தி��v ெச}² 

அ{தைன கிண�றி´� காைசt ெகா�{¢t �ள�{¢வ�y�v ��றி வ|¢ 

«�|தா� பாவ� ேபா�வ��மா…? ந}றாக ேயாசைன ெச�¢ பா¯uக�. 



நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? பாவ{ைத~ ேபாtக ேவz�� எ}றா� அைத~ 

ேபாtகt��ய சtதி ந�மிட� இ¯tகி}ற¢. 

1.அ|தv சtதிைய{ தா} தியான{தி� உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா�. 

2.உuக¶t�� அைத~ பதிº ெச�¢வ�yடா� ேபா¢�. 

ஒ¯ வ�ப{தாகி}ற¢ எ}னா� 

1.அ�{த கணேம ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�ேல நிைனைவt ெகாz� 

ெச}² 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

3.அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� ஜ�வா}மாtக� ெபற 

ேவz�� எ}² 

4.இைத வ´வாtகிt ெகாzடா� அ|த~ பாவமான உணƫºகைள இ¢ மைற{¢ 

வ��கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ இ~ப�v �{த� ெச�¢ வ�yேடா� 

எ}றா� ேபா¢�. 

அ�{¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� அ|த 

மகƬஷிய�} அ¯� சtதி வ�ப{தி� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மா 

ெபற ேவz�� 

1.அவƫக¶� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz�� 

2.அ|த ஆ}மாºt� ந�ல ேமாyச� கிைடtக ேவz��. எ}² நா� இ~ப� 

எzண ேவz��. 

ஆனா� அ�பyட ேவதைனயா� வா�கி}றாƫக� எ}றா� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

�{த~ப�{திவ�y� 

1.அவƫக¶t� இ|தv சtதி கிைடtக ேவz��. 

2.இன� ஒ¯ ந�ல நிைலைய அவƫ அைடய ேவz�� எ}² நிைனtக 

ேவz��. 

ஆனா� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? ஆ…ஆ…! எ}² பய{தா� பதyடமைட|¢ 

வ��கி}ேறா�. அ¢ பாவ நிைலயாக உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

ஆனா� உடேன நமt�� ¢ைடt�� வ�தமாக அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 



எ}² £�ைம~ப�{தி வ�y� வ�ப{தி� சிtகியவƫக� உட� நல� ெபற 

ேவz�� எ}² எzண�னா� 

1.“நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢…” 

2.இைத~ ேபா}² நா� நமt�� வ¯� ெபா¸¢ த�ைம ெவ}றி�� உணƫºக� 

மன உ²தி கிைடtகி}ற¢ 

3.அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�ைன நமt�� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ இ¯ைள 

அக�²கி}ற¢. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ ேநர{தி´� ¢¯வ நyச{திர{{தி} சtதிைய எ�{¢ 

நமt�� ந�லதாக மா�றிt ெகா�ள ேவz��. பாவ{ைத~ ேபாtக இ¢தா} 

�லபமான வழி… ஞான�க� காy�ய¢…! 



 

ªமிய�} உயƫ ஞான வ�{¢tகைள~ ேபண�t கா{தி�� வ�லைம 

ெகாzடவƫக� ச~தƬஷிக� 

ஒலி ெகாz� ஒள� ெப�²… ஒலி ஒள�யாக ஆ{ம வ´t ெகாz�… சீƬய 

�டƫத� எ§� நிைலயாக{ த}ைன வளƫ{¢… உயƫநிைல ெகாz��� 

ஒலி(ள�) ஜ�வ}க� ஒ}றாக மிள�ƫ|தி�� �y�ம உலேக “சதாசிவ மzடல�…” 



(ச~தƬஷி மzடல�) 

1.ஆதி சtதிய�} வளƫ~ைபேய வள~பாt�� ெசய� ெகாz� 

2.ªமிய�} உயƫ ஞான வ�{¢tகைள~ ேபண�t கா{தி�� வ�லைம 

ெகாz�yடவƫக� அவƫக� தா}…! 

அவƫக¶ட} இைண|¢… 

1.வளƫ~ப�} பt�வ{தி� த}ைன வளƫ{தி�� உயƫ ஞான எzண� 

ெகாz��� ஜ�வ}க� 

2.அ|த மகா}க� அ¯� எ§� ஒள� ெநறி கz�… தா«� அ|த நிைல 

ெப�றிடேவ 

3.ேபர¯� ேபெராள� ெகாz� சிவமாக… “தா} சைம{¢” சிவ �Ƭய நிைல 

எ}§� உய�ரா{ம உயƫ ஒள� நிைல ெப²வƫ. 

இuேக உபேதசிt�� நிைல ெகாz� ெம�ஞான «கி�வ�~பாக சtதிகைள 

வளƫ{தி�� ஆ{மாtக� 

1.அ|த மகா}க¶ட} ெதாடƫ© ெகாz� 

2.ஈ�வரƫ ெநறி நி}² வளƫவ¢ கz ��. 

மதuக� எ§� ேபாƫைவ ேபாƫ{திt ெகாzட ப�பல த{¢வ வ�சாரuக¶�… 

“பைட~ப�} பைட~©” எ§� �y�ம{ைதt �ற{தா} ெச�கி}றன. 

இ¯|தா´�… தவ ெநறிய�� நி�காத த}ைமய�னா� அதைனt ெகா�பவƫ 

இ}றி… வ�yேட{தியான வாதuக� ©Ƭ|¢ ேவடமி�� நிைலய��… 

உzைமய�} ெபா¯� உணƫ|தாƫ இ�ைல. 

இைற சtதிய�} «}© உைரயா�னாƫ எ}²�… உலகt ேகாyபாy�} மாய 

இ¯� வ�லtக உzைமய�} ெபா¯� ெகாணƫ|தாƫ எ}²�… ©ƫtக என 

அைழtக~ ெப²� ஓƫ வாகன{தி� பயண� ெச�¢ ஒள� மzடல� கz� 

தி¯�ப�னாƫ நப�…! என உைரtகி}ற ேவத� அதன�} �y�ம~ ெபா¯� “இ|த{ 

தியான{தி} வழி தா}” என அறி|¢ ெகாz�yடவƫ யாƫ…? 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�தனா� ெசய�ைகய�� உ¯வாtக~பyட வ�ஷt கதிƬயtகuக� 

�Ƭய§t��¶� ேசƫ|¢ அuேக­� இ~ேபா¢ ெகாதிகலனாக மாறிt 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 



எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற நிைலய�� இ¯|தா´� இ¯ மடu� 

அ¸{த{தி} த}ைம �Ƭய§t�� அதிகமாக~ பா�vச~பy�~ ப�ரபxச{தி� 

அ{தைகய நிைலக� பரºேமயானா� “வ�xஞான அறிவா� வ|த இைவ 

அைன{¢� �ன�யமாகிவ���…!” 

இ~ெபா¸¢ இ¯ மடu� மி}சார� வயƫகள�� வ|தா� அத§ட} 

ேசƫtக~பyட ப�©க� அைன{¢� ஃ~®� (FUSE) ஆவ¢ ேபா}² இ|த 

உணƫºக� அதிகமானா�…. 

1.மன�த§ைடய சி|தைனக¶� மி¯கuக¶ைடய உணƫºக¶� மா²பy� 

2.”ெவறி ப��{த¢…” ேபா}² உலக� «¸வ¢� பரº� த}ைம வ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ நா� ம��வத��{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நா� 

ெப�²~ பழ�த� ேவz��. 

க�டேமா ந�டேமா ம�ற எ¢ வ|தா´� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}²� உடலி� எ�லா 

அ tக¶t�� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}²� ஆ{ம �{தி ெச�ய 

ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய இ~ப� நா¶� வளƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� 

மன உ²தி கிைடt��. ந�«ைடய காƬயuகைள எ�லா� எ~ப�v 

ெசய�ப�{த ேவz��…? எ}ற அ|த உயƫ|த ஞான� கிைடt��. 

ந|த��வர} சிவ§t�t கணt�~ப��ைள எ}² ெசா�வாƫக�… 

1.ப�ற¯ைடய க�ட ந�டuகைள நா� அதிகமாக எ�{¢t ெகாzேட வ|தா� 

2.அ|தt கணtகி} ப�ரகார� அவ¯t� வ|த க�டெம�லா� நமt�� வ|¢ 

ந�ைம­� அ¢ பாதிt��. 

3.அவƫ உட´t�� வ|த அவƫ ேநா�க¶� நமt�� வர ேந¯கிற¢. 

ஆனா� அ{தைகய ச|தƫ~பuகள�� எ�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ 

ெபற ேவz�� எ}² “இ|தt கணtைகt �y�னா�” இ|த உடலி� சி|தி{¢v 

ெசய�ப�� சtதி கிைடt��. 



ஆக… அ¯� உணƫºகைள~ ெப¯tக~ ெப¯tக… மன உ²தி ெகாz� இ|த 

வா�tைகையv சீƫப�{திt ெகா�ளº�… இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லா 

நிைல அைடயº� இ¢ உதº�. 

அேத சமய{தி� 

1.ந�uக� எ�{¢t ெகாzட அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� 

அைன{¢� 

2.உuக� ¬vசைலக� ¬ல� இ|த உலக� «¸வ¢� பரவ� 

3.நv�{த}ைமகைள~ ேபாtகt��ய சtதியாக~ பட¯�. 

அக�திய} அ}² த}§ைடய பாƫைவய�� இ|த~ ªமி �ைட சா­� 

நிைலய�� இ¯|தைத{ தி¯~ப�… ெவ~ப{தி} த}ைம �டv ெச�¢ 

“¢¯வ{தி� உைற|த பன�கைளt கடலாக மா�றி…” ªமிையt காt�� 

சtதியாக அ}² அவ} ெசய�ப�{தினா}. 

அக�திய§t� «|திய கால{தி� இ¯|த கட� நிைலக� ேவ² 

அக�திய§t�~ ப�} வ|த கட� நிைலக� ேவ². 

மன�த} ெசய�ைகயா� உ¯வாtக~பyட கதிƬயtகuக� இ}² அதிகமாக… 

அதிகமாக… ந�ƫ நிைலக� ெப¯கி நிலuக� �ைற|¢ கட� ந�ƫ ெப¯tகமாகி… 

ஊைர அழிt�� நிைலயாக வ¯கி}ற¢. 

¢¯வ~ ப�திய�� உ�ள உைறபன�க� அைன{¢� உ¯க உ¯க கட�க� 

ெப¯கிt ெகாzேட வ¯கி}ற¢. இ¢ மy�ம�ல…! 

ªமிt�� ெவ~ப{தி} தண� அதிகமா�� ெபா¸¢ ªக�பuக¶� 

எƬமைலக¶� அதிகமாகி உ�ேள ெகாதிகல}க� அதிகமாகி “எ|த 

ேநர{தி´�…” இ|த~ ªமி சிைத­� நிைலக� இ¯tகி}ற¢. ந� ப�ரபxச{தி� 

உ�ள ம�ற ேகா�கள�´� இேத நிைலக� ஆகி ெகாz�¯tகி}ற¢. 

ஒ¯ ேகா� சிைத|தாேல ேபா¢�…! அத§ைடய வ�கிதாvசார� மன�த§ைடய 

நிைலக� அ¢ கிைடtகா¢ ேபானா� 

1.மன�த§� மி¯கமாகி வ��கி}றா}… வ�xஞான«� அழி|¢ வ��கி}ற¢… 

2.இ¯ளான உணƫºகேள உலெகu�� பரº� ச|தƫ~பuக� வ¯கி}ற¢… இ|த 

வ�xஞான� பயன�றதாக ஆகிவ���. 

3.இ}² ெசய�ப�{¢� எலtyƬt எலtyரான�t ªராேம பாழாகி அதனா� 



இயu�� சாதனuக� ெசயலிழ|¢ அைன{¢� திைச தி¯~ப~பy� 

4.“அ�{¢ வ�xஞான அறிவா� எ¢ºேம ெசய�ப�{த «�யாதப� ஆக~ 

ேபாகி}ற¢…”. 

ஆனா� ெம� ஞான�கள�} உணƫைவ ந�uக� கவƫ|¢ ெகாzடா� இ|த 

உலைகt காtகலா�… உuகைள­� காtகலா�… ப�றவ� இ�லா நிைல­� 

அைடயலா�. 

இைத~ ெப²வத��� ெசய�ப�{¢வத��� உuக¶t� “மன உ²தி 

ேதைவ…!” 

ஆகேவ… ஏேதா எ}² இ�லாதப� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

உuக¶t�� வளƫtகt க�²t ெகா�¶uக�. ந�uக� வா¸� இட{தி� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிகைள அதிகமாக~ பரவv ெச�­uக�. 

1.அ}² ஒ¯ அக�திய} இ|த~ ªமிையv சம~ப�{தினா}. 

2.இ}² அவ§ைடய அ¯ைள~ ெப�² பல ஆய�ர� அக�தியƫகைள 

உ¯வாt�uக�. 

3.�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� உலைகt காt�� சtதிகளாக இைதv ெசய� 

வ�ºt�t ெகாz� வா¯uக�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வா�tைகய�� யா¯t�ேம நா� ெதா�ைல ெகா�tக ேவzடா�… “��மா தா} 

இ¯tகி}ேற}…” எ}² ெசா}னா´� ெதா�ைல~ப�வைர­� 



க�ட~ப�பவைர­� ேவதைன~ப�பவைர­� ெவ²~பைடபவைர­� அ}றாட 

வா�tைகய�� நா� பாƫtகாம� இ¯tக «�யா¢… அ|த|த உணƫºகைள 

¤கரா¢ இ¯tகº� «�யா¢. 

1.நா� ¤கƫ|த அ|த உணƫºகைள எ�லா� 

2.உய�Ƭேல பyட ப�} தா} அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள «�கி}ற¢. 

கzகளா� பாƫtகி}ேறா� ப�ற¯ைடய ெசய�கைள உ�²~ பாƫtகி}ேறா�. 

ஆனா� அவƫ ெசயலி} உணƫºக� ெவள� வ¯வைத நா� ¤கƫ|¢ தா} அவƫ 

இ}ன நிைலய�� இ¯tகி}றாƫ எ}² அவƫ ேகாப~ப�கி}றாரா.. 

ேவதைன~ப�கி}றாரா…! ேவதைன~ப�{¢கி}றாரா…? எ}ற உணƫவா� 

அறிகி}ேறா�. 

இ|த உணƫைவ ஈƫ{¢ ந� உய�ƫ சƬயாகv ெசய�ப�{தவ��ைல எ}றா� 

“எ}ன தா} நட|தா´� நமt� ஒ}²� ெதƬயா¢…” 

வா�tைகய�� சிலƫ மிகº� வ�ரtதி ஆகி இ¯~பாƫக�. அ~ப�~பyட நிைலய�� 

உ�ேளா¯t�… 

1.எதிƫ{தா�ேபா� இ¯tகt��ய ஒ¯ ெபா¯ைள அறிய «�யா¢… காண 

«�யா¢… ெதƬய «�யா¢… அவƫக� ெச}² ெகாzேட இ¯~பாƫக�. 

2.வ �yைட வ�y� ெவள�ேய வ|¢ வ�yடா� “த} வ ��” எuேக இ¯tகிற¢…? 

எ}² ெதƬயா¢. 

3.அவ¯ைடய நzபேர அ¯கி� வ|தா´� அ|த நzபைர அவரா� அறிய 

«�யா¢… ெதƬயா¢. 

ஏென}றா� இ|த உணƫவ�} அறிº அuேக ம¸uகி வ�yடா� இ|த 

உணƫºகைள அuேக ெசயலாt�வ¢ இ�ைல. உதாரணமாக… 

1.கzகள�ேல ª வ�¸|தா�… அதாவ¢ கz க¯வ�ழிt�� க¯மண�ய�� 

அ¸t�க� ேசƫ|¢ வ�yடா� எ~ப�~ பாƫைவ சƬயாக{ ெதƬயாேதா இேத 

மாதிƬ 

2.ந� உய�Ƭேல உணƫºக� (நா� �வாசி~ப¢) ேமா¢� இட{தி� ஒ¯ 

“தடய�…” ஒ}² உz� 

3.அ�tக� ேவதைனயான உணƫºகைள நா� �வாசி{தா� உய�ைரv ��றி 

அ¸t�க� அதிகமாகிவ���. 

அ|த அ¸t� எ}ப¢ ேவதைனய�} நிைலயாக உ¯வாவ¢ உz�. அதிகமான 

அ¸t�க� அuேக ேசƫ|¢ வ�yடா� ேசாƫவ�} த}ைம வ|¢வ���. 



1.எைத நிைன{தா´� அ¢ சƬயான நிைனºக� வரா¢ 

2.எ}ன ெச�கி}ேறா�… ஏ¢ ெச�கி}ேறா�…? எ}² எைத­� அறி|¢ ெகா�ள 

«�யா¢ (த}ைன மற|த நிைல எ}² ெசா�கிேறா� அ�லவா) 

இ{தைகய உணƫº ெகாz� இ|த உய�ரா}மா ெவள�ேய ெச}றா� எuேக 

ெச�´�…? மன�த} யாƫ ம�¢� நிைனவ��ைல. 

ஆனா� இைத~ ேபா}² சில உய�Ƭனuக� அ�tக� த}ைன நிைன{¢ மற|¢ 

ேபா��. அ{தைகய உடைல~ ெப²� நிைலயாக இ|த உய�ƫ ந�ைம அuேக 

அைழ{¢v ெச}²வ���. 

உய�ƫ ஒ}²தா}… பல உட�களாக எ�{¢ எ�{¢ இ}² மன�தனாக வ|த¢. 

இ¯|தா´� “உய�ƫ தா} ந�ைம உ¯வாtகிய¢…” எ}² மன�தனாக ஆன ப�} 

தா} நா� ெதƬ|¢ ெகா�கி}ேறா�. 

ெதƬ|தா´� அைத மதி{¢ ஞான�க� காy�ய வழிய�� நா� ெசய�பட 

ேவz�மா இ�ைலயா…? 

1.©¯வ ம{திய�� ஈ�வரா…! எ}² ெசா�லி{ ¢¯வ நyச{திர{ைத~ அ�tக� 

எzணv ெசா�வத} «tகிய{¢வ� இ~ேபா¢ ©Ƭகிறதா…? 

2.தியான� ெச�­� ேபா¢� ஆ{ம �{தி ெச�­� ேபா¢ கzண�} நிைனº 

©¯வ ம{திய�� இ¯tக ேவz�� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய அuேக நிைல நி²{த ேவz��. 

அ~ேபா¢ தா} உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºக� ¢¯வ நyச{திர{ைத~ ேபா}² 

ஒள�யாக மா²�. ந� உணƫºக� ெதள�வா��… ேபர¯ளாக ேபெராள�யாக 

மா²�. 

இ|த~ ப�றவ�t�~ ப�} ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைலைய அைடய «�­�. 



 



 

அச�பாவ�தuகள�லி¯|¢ நா� காtக~பட ேவz�� 

நா� எu� ெச}றா´� ஆ{ம சtதி ெச�¢ வ�y�{ தா} ெவள�ய�� ெச�த� 

ேவz��. த�ைமக� ©கா¢ த�t�� நிைலயாக ந� வா�tைகையேய தியான� 

ஆt�த� ேவz��. 

தியான� மy�� ெச�¢ வ�y� 

1.அத��~ ப�} ம�றைத எ�லா� பாƫ{¢~ பதிவாtகிt ெகாzேட ெச}றா� 

த�ைமக� தா} அதிகமா��. 

2.தியான{தி} பல} «¸ைமயாகt கிைடtகா¢.. 

3.அ~ேபாைதt� ந}றாக இ¯t��… உட´t�� ம�ற அ tக� ெப¯கி 

வ�yடா� ந�ைமேய அ¢ மா�றிவ���. 

4.ஆகேவ… ஒ�ெவா¯ நிமிட«� வா�tைகையேய தியானமாtகி~ பழ�த� 

ேவz��. 

ெதள�வாக நா� ெகாz� வ¯த� ேவz��. 



ேராy�ேல ெச�´� ெபா¸¢ «தலி� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y�… எ} ெசா� ெசய� பாƫைவ 

அைன{¢� ©ன�தமாக ேவz�� எ}² நிைன{¢{ தா} நா� ேராy�ேல 

ெச�ல ேவz��. 

ஒ¯ வாகனேம ஓy�கி}ேறா� எ}றா� எ} ெசா�´� ெசய´� ©ன�த� ெபற 

ேவz�� எ}² நா� எzண�வ�y�v ெச�த� ேவz��… ஒ¯ ©ன�த{ 

த}ைமயாக வ¯�. 

1.அத}ப� நா� ேராy�� ெச�´� ெபா¸¢ ந�ல சி|தைனக� வ¯� 

2.வ�{தியாசமான நிைலக� வ|தா� ந�ைம ஒ¢uகி~ ேபாகv ெசா�´�. 

3.அ¯� உணƫºக� அதிகமாகி வ�yடா� நமt�~ ப�}னா� வாகன{தி� 

வ|தா´� �ட அைத­� Ƭேமாy பzண� ந�ைமt காt��. 

4.ந�«ைடய உணƫºகைள அவƫக� ¤கƫவாƫக�… அ~ேபா¢ த}னாேலேய 

வ�லtகி வ�y� வ���. 

சில வ�ப{¢க� நடt�� ெபா¸¢ பாƫ{ேதா� எ}றா� எ�ேலா¯� அதிேல 

சிtகி வ��வாƫக�. ஆனா� அuகி¯tகt��ய ஒ¯ ைகt �ழ|ைத எ|த~ 

ப�}ன«� இ�லாம� பா¢கா~பாக இ¯t��. 

1.காரண� அ¢ பய~ப�வதி�ைல… வ�ப{¢ எ}றா� �ழ|ைத அ¢ 

பய~ப�மா…? அ�பyட ப��பா� தா} பய~ப��. 

2.ஆனா� நா� அ�பட~ ேபா�� ேபா¢ பய|¢ வ��கி}ேறா�. 

�ழ|ைதய�} உணƫºக� Ƭேமாy ெச�¢ எ|த வ�தமான ஆப{¢� இ�லாதப� 

த~ப�{¢t ெகா�கிற¢. நிைறய வ�ப{¢கைள~ பாƫ{தா� அuேக ைகt 

�ழ|ைதக� மy�� த~ப�ய�¯~பைத~ பாƫtகலா�. 

1.�ழ|ைதய�} உ�ளuக� வ�{தியாசமான எzணuக� இ�லா¢ 

இ¯tகி}ற¢… 

2.அ|த உணƫேவ அைத~ பா¢காtகி}ற¢. 

ப{திƬைககள�� ப�{தி¯~ப�ƫக�…! yெரய�} ஒ}² வ�ப{தான¢. அதிேல ஒ¯ 

ெபy�ய�� உ�ள அைனவ¯� இற|¢ வ�yடாƫக�. ஆனா� ஒ¯ �ழ|ைத 

மy�� அ�{த ப�} ஒ¯ பலைக ம�¢ அ~ப�ேய பா¢கா~பாக இ¯tகி}ற¢ 

சிறிதளº �ட அத��~ ப�}னமி�ைல. 



ஒ¯ சமய� நா} திz�tக� ரய��ேவ �ேடஷன�� ெச}² ெகாz�¯t�� 

ெபா¸¢ ஒ¯ நிக�vசி நடtகிற¢. yெரய�§tகாகt கா{¢t ெகாz�¯|ேத}. 

ஒ¯ தா� த} �ழ|ைதைய{ £tகிt ெகாz� நட|¢ வ¯கி}ற¢. தி�ெர}² 

yேரய�§t�t �²tேக ெச}²வ�yட¢. தா� �t� ¥² ஆகிவ�yட¢. 

ஆனா� �ழ|ைத அதன�} ச|தƫ~ப� தzடவாள{தி�� ம{திய�ேல அ~ப�ேய 

எ|த வ�தமான பாதி~ப��லாம� இ¯tகிற¢. தzடவாள{திலி¯|த க�லி� 

�ட அ�படவ��ைல. அ|த அளºt�~ பா¢கா~பாக{ தாய�} ைகய�� 

அ~ப�ேய ப�{தி¯tகி}ற¢. 

நா} கzண�� ேநர�யாக~ பாƫ{த நிக�vசி. 

�¯நாதƫ இைத எ}ன�ட� ெசா�லி… 

1.அ|தt �ழ|ைதய�} உணƫºக� அத} (அ�ப�� எ}ற) ம�¢ அvசமி�ைல 

2.இ|த ச|தƫ~ப� எ~ப� அ¢ காtக~பyட¢…? எ}² காy�கி}றாƫ. 

ஆனா� அேத �ழ|ைத ஆ…! எ}² பய|தி¯|தா� அத§ைடய கதி­� 

பாதி~பாகி இ¯t��. 

�ழ|ைத­� ெத�வ«� ஒ}² எ}² ெசா�வாƫக�. அ|த~ பƬ�{தமான 

�ணமாக இ¯tகி}ற¢. ஆைகய�னா� அத�� அ|த வ�ப{¢க� ��மானவைர 

வ¯வதி�ைல. 

ஆகேவ ந�uக� ெவள�ய�ல எuேக ெச}றா´� சƬ அ�ல¢ அuகி¯|¢ 

வ �y�t�{ தி¯�ப வ|தா´� சƬ 

1.ஆ{ம �{தி ெச�­� ஒ¯ பழtக{தி�� வ|¢ வ�ட ேவz��. 

2.அ~ேபா¢ தா} ந�ைம அறியா¢ நடt�� த�ைமகள�லி¯|¢ காtக~பட 

«�­�. 



 

தியான{தி� ெப²கி}ற வ´ வ �Ƭய� 

தியான{தி� ெப²கி}ற வ´ வ �Ƭய� ப�றி ேவதாள மகƬஷிய�னா� 

வலி­²{தி உபேதசமாக உைரtக~பyட¢. 



மன�தv சƭர{தி§�… சிவசtதி நா�க� �¸«ைன நா�­ட} இைண|¢ 

¬லாதார{தி� இ¯|¢ ேம� எ¸|¢… சிரசி} ெந�றி~ ெபாy� எ}ற 

அ²ேகாணv சtகர{தி§� “�லா­த� ேபா� ேதா}²�…” 

1.ெச|நிற ஒள�­� ெபா}ன�ற ஒள�­� இ¯ ©ற� வ�ளuக 

2.ைமய{தி� ந�ல வzண ஒள�யாக{ ேதா}றி�� நிைலேய அ¢. 

3.உய�ƫ என~ப�� �¯… இ|நிைல த¯கி}ற ெசய� எzண� ெகாzட ஜ�வ}… 

தா} எ}² ெபற� ேவz��. 

4.மகƬஷிக� உவ|¢ ஊy�கி}ற “�y�மuகைள” «ய}² ெப�றிட ேவz��. 

இ|த நிைல எத§� அடu��…? 

�y�ம� அu� உ�ள¢. ெச�கி}ற ெதாழி� எ}ப¢… 

1.கƫம காƬயuக� ஆய�§� சƬ… உயƫ ஞான சtதி வ�ைளவாtகி�� 

ெசயலாய�§� சƬ… 

2.ஒ¯வƫ ெஜப�{¢ ஒ¯வ¯t� அள�~ப¢ அ�ல ஞான�. 

3.ெச� ெதாழி� ேம}ைமt�… தா}… தனt� ெஜப�tகி}ற நிைல…! 

4.அ¢ேவ சா�வதமாக நிைல ெப�² வ�ளu��. 

«{தைல �லா­த� ஒள� வ�வாகv சிரசி§� உதிt��. இதைன­� கட|த 

நிைலேய சிவ� �Ƭய~ ப�ரகாசமாக உvசிய�} ேம� உதய� காy�த�. 

சிவ �Ƭய நிைல ெப�² வளர எ}§ைடய ஆசிக�… ேவதாள மகƬஷி…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல கால� எzண�~ பல கால{தி��~ ப�} தா} மன�த¯t�� ேநா� எ}ற 

வ�ைளேவ சாதாரணமாக வ¯கி}ற¢. 

ஏென}றா�… ந� வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தா� ந�ைம அறியாம� த�ைமயான 

நிைலகைள~ பாƫtக ேந¯கி}ற¢. அதனா� த�ைம ெச�­� உணƫºகள�} 

அ tக� ந�«� ெப¯கிவ��கி}ற¢. 

அ|த அ tக� வளƫvசியான ப�} அதன�} மலuக� நமt�� ந�ல 

அ tகள�� உ�ள மலuகள�� பட~ப�� ெபா¸¢ தா} இ|த{ தைசக� 

கைரகி}ற¢. 



அ~ெபா¸¢ ந� உடலி� வலிக� வ¯கி}ற¢… ேவதைனயாகி}ற¢… 

ேநாயாகி}ற¢. வலி{தºட}… 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

3.எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² எzண� அ|த 

உணƫைவ வ´tெகாz� நமt�� கவƫத� ேவz��. 

4.இ~ப� ந� உடலி� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைளt கலtகv ெச�ய 

ேவz��. 

ஆனா� தியான{ைதt கைட~ப��t�� சிலƫ எ}ன ெசா�வாƫக�…? 

இ~ப�{தா} நா} எzண�ேன}… இ}§� வலி �ைறயவ��ைல, வலி 

நி�கவ��ைலேய…! எ}பாƫக�. வலி நி�கவ��ைலேய எ}ற உணƫைவv 

ேசƫ{தா� எ}ன நடt��…? 

ஒ¯ க�~®yடƬ� பதிº ெச�­�ேபா¢ 

1.ஒ¯ இட{தி� (நி²{திய ப�}) “FULL STOP” எ}² ©ேராகிரா� ெச�¢ 

ைவ{தா� 

2.அ|த இட� வ|தºட} த}னாேல நி}²வ���. 

அைத~ ேபா}²தா} மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz��… வலி ந�uக ேவz�� எ}ற நிைலt� வ|தா� நா� ெதாடƫ|¢ 

இைதt �y��ேபா¢ அத§ைடய ப¯வ� வ¯� ெபா¸¢ “நிvசய� வலி 

நி���…” 

அத��� நா} “ஐ�ய�ேயா அ�ம�மா… இ}§� நி�கவ��ைலேய…” எ}² 

எzண�t ெகாz� எ}ன ெச�வாƫக�…? 

1.அ|த மகƬஷிகைள எzண� 

2.“வலி நி�கவ��ைலேய… வலி நி�கவ��ைலேய…” எ}² இ~ப�{தா} 

மா�²கி}றாƫக�. 

அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற ேவz��, அ|த{ தைச~ பாக� உ�ள அ tகள�� 

அ¯� ஞான� வ�ைளய ேவz�� எ}² இைதt கலtக ேவz��. 



ச|தƫ~ப{தா� நா� த�ைமைய~ பாƫ{த உணƫºக� அத} உணƫº ெகாz� 

க¯வாகிv �ழ}² வர~ப�� ெபா¸¢… ேதuகிய இட{தி� ெவ�{த உணƫºக� 

அ வாக உ¯வாகி}ற¢. 

உ¯வான அ|த அ  த} உணƫவ�} உணƫvசிைய{ £z� அ¢ உணºtகாக 

ஏu�� நிைலகள�� அ¢ த} இன{ைத~ ெப¯t�கி}ற¢. த} இன{ைத~ 

ெப¯t�� ேபா¢ ந� உடலி� ஏ�கனேவ உ¯வான அ tக¶t� எதிƫநிைல 

ஆகி}ற¢. அ~ெபா¸¢ 

1.ந� ந�ல அ tகள�} ெசயலாtகuக� �ைறகி}ற¢ 

2.அதனா� அ¢ ேசாƫவைடகி}ற¢ 

3.அதனா� ந� உடலி� ேவதைன­� வலி­� ஏ�ப�கி}ற¢. 

இைதெய�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ மிகº� அவசிய�. 

ஆகேவ… இைதெய�லா� அறி|¢ணƫ|த ந�uக� 

1.ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� எைதv ெச�ய ேவz��…? எ}பைதv ச�² 

சி|தி­uக� 

2.“எைத ந�«� «}ன�ைல~ப�{த ேவz��…?” எ}ற நிைலt� வா¯uக�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைள 

«}ன�ைல~ப�{தி உட´t�� உ�ள ஒ�ெவா¯ அ tக¶t��¶� அைதv 

ேசƫ{ேதா� எ}றா� வலிேயா… ேவதைனேயா… ேநாேயா… எ¢வாக இ¯|தா´� 

அதன�} வ �Ƭய{ைத அடtகி அைத{ தண�{¢ ந�ைம நல� ெபறv ெச�­�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ச~தƬஷிக� உபேதசி{¢ உணƫ{திய அ¯� வழி எuக� வா�tைகய�� 

கைட~ப��tக அ¯�வா� ஈ�வரா 



ச~தƬஷிக� எ�வா² தuக� வா�tைகய�� நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன 

அ¯ளாtகி~ ேபர¯ளாக மா�றி~ ேபெராள�யாக மாறி எ~ப� ப�றவ�ய��லா நிைல 

அைட|தனேரா அ|தv ச~தƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா. 

ச~தƬஷிக� எ}றா� யாƫ…? 

இ¯ைள அக�றி ஒள�ய�} உணƫவ�ைன{ தuக¶t�� சி¯��{தவƫக� தா} 

ச~தƬஷிக�. 

1.ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� ஏழாவ¢ நிைலக� ெப�² 

2.ஒள�ய�} சƭரமாக வ�zண�ேல வா�பவƫக� ச~தƬஷிக�. 

அவƫக� மன�தv சƭர{தி� வா�|த கால{தி� தuக¶ைடய வா�tைகய�� 

அறியா¢ வ|த இ¯ைள அக�றி அ¯� ஒள� ெப²� அ¯� வா�tைக 

வா�|தனƫ. 

அவƫக� தuகள�டமி¯|¢ ெவள�~ப�{திய அ¯� உணƫºகைள நாuக� ெப�² 

அ|த அ¯� ஞான வழிய�ைன எuக� வா�tைகய�� கைட~ப��tக அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² ந� உய�ரான ஈசன�ட� ேவz�த� ேவz��. 

உதாரணமாக… பலகாரuகைளv ெச�­� ெபா¸¢ நா� பல ெபா¯�கைள 

ஒ}றாக இைண{¢v �ைவமிtக நிைலகைள எ~ப� உ¯வாt�கி}ேறாேமா 

இைத~ ேபா}² ச~தƬஷிக� ஒ}ெறன இைண|¢ உணƫºகைள~ ேபர¯ளாக~ 

ெப�²~ ேபெராள�யாக மா�றி~ ேபெராள� எ}ற நிைலக� அைட|¢ 

ப�றவ�ய��லா நிைலயாக{ தனt�� உ¯வாtகி வளƫ{¢t ெகாzடவƫக�. 

ஆகேவ தா} அ|தv ச~தƬஷிக� ெப�ற அ|த அ¯� சtதிகைள நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா…! எ}² தியான�tகv ெசா�கிேறா�. 

கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² ெசா}ன¢ 

ேபா}² �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� இ~ெபா¸¢ நா� எ|தv 

ச~தƬஷிகைள எz கி}ேறாேமா நா� அ¢வாக ஆகி}ேறா�. 

ச~தƬஷிக� தuக� வா�tைகய�� நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன 

ஒள�யாtகிv ெச}ற அ|த அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}ற நிைனவ�ைன 

1.கzண�} வழி ெகாz� உணƫவ�ைன உட´t�� பதிவாtகி 



2.கzண�} நிைனைவ உய�¯ட} ஒ}றி 

3.அ|தv ச~தƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

©¯வ ம{திய�� எzண� ஏuகி இ¯uக�. 

அவƫக� ெப�ற ேபர¯ள�} த}ைமைய ேபெராள�யாக மா�றிய உணƫவ�} 

த}ைமகைள நா� ஏu�� ெபா¸¢ 

1.நம¢ உய�ேரா அைத “ஓ…” எ}ற நிைலய�� அைத க¯வாtகி 

2.உய�ரான ஈ�வரேலாக{தி� சிரசி} பாக{தி� அத} அ வ�} த}ைமைய 

உ¯வாtகி 

3.ந� இர{த நாளuகள�� அதன�} க¯வ�} த}ைமயாக உ¯வாtகv ெச�கிற¢. 

அ{தைகய க¯வ�ைன நமt�� உ¯வாtகி வ�yடா� அ வாக உ¯வா�� 

ேபா¢ 

1.அத�� உணº அ|த ச~தƬஷிக� எ�{த அ¯� சtதிக� தா}… 

2.அைதேய உணவாக உyெகா�¶� சtதி ெப²கி}ற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�வைத~ ப�²ட} பாச{¢ட} உ�² ேநாtகி 

அத} உணƫைவ நா� ¤கƫ|தறிகி}ேறா�… ப�} அவƫக¶t� உதவ�­� 

ெச�கிேறா�. 

நா� உதவ� ெச�தா´� நா� ¤கƫ|த அ|த ேவதைனயான உணƫºகைள ஓ…� 

நமvசிவாய… எ}² ந� உய�ƫ ஈசனான ஈ�வரேலாக{தி� அ|த ேவதைனைய 

உ¯வாt�� அ வ�} க¯வாக உ¯வாt�கி}ற¢. 

அவைன~ பƬº ெகாz� உ�² ேநாtகி இ~ப� அவதி~ப�கிறாேன…! எz � 

ெபா¸¢ நா� அ¢வாக மாறிவ��கி}ேறா�. 

அைத~ ேபா}² தா} ச~தƬஷிக� நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக 

மா�றிய அ|த அ¯� ஒள�ைய~ ெபற ேவz�� எ}² நா� கzகளா� ஏuகி~ 

ெப²த� ேவz��. 

ச~தƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

1.உய�ரான ஈசன�ட� ஏu�கி}ேறா�… இ|த உணƫவ�} த}ைம அuேக 

ஈ�வரேலாக{தி� உ¯வாt�கி}ற¢. 

2.ந� இர{தuகள�ேல அ¢ இ|திரேலாகமாக மா²கி}ற¢ 



3.ப�} அ|த அ வ�} த}ைம உ¯வா�� ெபா¸¢ ப�ர�மேலாகமாக 

மா²கி}ற¢. 

ச~தƬஷிக� அவƫக� எ~ப� இ|த வா�tைகய�� இ¯ைள ந�tகிவ�y� 

உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி ஒள�ய�} சƭரமாக வா¸கி}றனேரா 

1.அ|த அ¯�ெப¯� சtதிைய நாuக� ெபற ேவz�� எ}² எz �ெபா¸¢ 

2.அ|த ஏtக�… நா� அ¢வாக மா²கி}ேறா�. 

 



 

சாமி ெசா}ன வழிையt கைட~ப��{¢{ த�ைமகைள{ த�{¢ நி²{த 

«�கி}ற¢… எ}² இரz� ேபƫ ெசா�´uக� பாƫ~ேபா� 

அ}றாட வா�tைகய�� நா� எ{தைனேயா ேப¯ட} பழ�கி}ேறா�. 

1.அவ} இ~ப�v ெச�தா}… இவ} இ~ப�v ெச�தா}… ேமாச� ெச�¢ 

வ�yடாƫக�… ஏமா�றி வ�yடாƫக� 

2.இவ} ந�லவனாக இ¯|தா}… எ�ேலா¯t�� உதவ� ெச�தா} ஆனா� 



ேநாயா� இ~ெபா¸¢ அவதி~ப�கி}றா} எ}² 

3.இ~ப�~பyட எ{தைனேயா உணƫºகைள நா� ¤க¯கி}ேறா�. 

ச|தƫ~பuகள�� இ¢ ேபா}² ¤கƫ|¢ வ�yடா� நமt�� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

இ|த உணƫº அைன{¢ ந� உட´t�� ெச}² அ¢ நரகா�ரனாக மாறி ந� 

உடலி� இ¯tகt��ய ந�ல அ tகைளt ெகா}² தி}ன ஆர�ப�tகி}ற¢. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல…! 

ேராy�ேல ெச�கி}ேறா�… தி�ெர}² ஒ¯வ} அuேக அ�ப�கி}றா}. அட~ 

பாவேம…! எ}² கzகளா� உ�²~ பாƫtகி}ேறா�… ¤கƫ|¢ வ��கி}ேறா�… 

பதyட� பய«� வ¯கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}² அ}றாட வா�tைகய�� நா� எ{தைனேயா வ�பƭத உணƫºகைள 

அறிய ேந¯கி}ற¢… பாƫtக ேந¯கி}ற¢ ந�ைம அறியாமேல நமt�� 

பதிவாகி உட´t�� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

கzகேளா இ¢ அைன{ைத­ேம நமt�{ ெதƬயv ெச�கி}ற¢. 

பாதிtக~பyடவƫகைளt கா~பா�றº� ெச�கி}ேறா�. ஆனா� 

1.அ~ேபா¢ நா� எ�{¢t ெகாzட பயேமா பதyடேமா ேவதைனேயா அைவ 

எ�லா� உமி� ந�ராக மாறி 

2.நா� சா~ப�yட ஆகார{¢ட} கல|¢ இர{தமாக மாறி அ|த இர{த� 

உட´t�� இ¯tகt��ய ந�ல அ tக¶t�� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

3.அ|த ந�ல அ tகைளt ெகா�லt��ய நரகா�ரனாக மாறி வ��கி}ற¢ 

4.அதாவ¢… ந�ைம­� ேவதைன~பட ைவtகிற¢ எ}² காy�கி}றாƫக�. 

அைத{தா} 

1.த�ப ஒள�{ தி¯நாள}² கzண} (ந� கzக�) நரகா�ரைனt ெகா}ற நா�…! 

எ}² காy� ந� வ�ழி{தி¯ உட´t�� த�ைமக� ©கா¢ த�{¢ நி²{¢ எ}²� 

2.வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி அ}² த�ைமகைள நி²{தி~ பழ� எ}²� 

3.இ�வளº அழகாக வ¯ட{தி� 12 மாதuக¶� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� 

அ|த உயƫ|த சtதிகைள எ�t��ப� ஞான�க� ெகா�{¢�ளாƫக�. 

ஞான�க� ெகா�{தைத யாராவ¢ நா� சிறிதளவாவ¢ மதிtகி}ேறாமா…? அவƫ 

ெசா}னைத ந� வா�tைகய�� கைடப��tகி}ேறாமா…? 



இ~ெபா¸¢ இைத எ�லா� நா} (ஞான�¯) ெசா�லிt ெகாz� 

வ¯கி}ேற}… எ�லா� ேகyகி}ற�ƫக�. எ{தைன ேபƫ இைத~ 

ப�}ப�²கி}ற�ƫக�…? 

“சாமி ந}றாகv ெசா}னாƫ…” எ}² மy�� ெசா�லிவ�y�v ெச}² 

வ��வாƫக� 

1.எ�வளº அழகாகv ெசா�கி}றாƫ ெதƬ­மா…! 

2.எ}ைன~ ©க� பா� வ�y�~ ெபா¯� காணாதப�… ெபா¯ைள{ தனt�� 

வளƫtக{ ெதƬயாதப� 

3.இ}²� தியான வழிய�� வ¯பவƫக� இ¯tகி}றாƫக�. 

எuக� சாமி எ~ப�~ ேப�கி}றாƫ ெதƬ­மா…? எ}² ேகyபாƫக�. ஆனா� 

1.நா} கைட~ப��{ேத}… நா} ெச�¢ காy�ேன}…! 

2.சாமி ெசா}னாƫ… நா} ெச�ேத}… எ}னா� நி²{த «�கி}ற¢… நி²{த 

«�­�…! எ}² 

3.ஒ¯ இரz� ேபƫ ந�uக� ெசா�´uக� பாƫ~ேபா�…! 

ஏென}றா� யா� ெசா}னப� ந�uக� ெச�¢ பழக ேவz��. த�ைமைய ந�t�� 

அ|த~ பழtக{தி�� ந�uக� வரேவz��. அ}றாட வா�tைகய�� அைதv 

ெசய´t�t ெகாz� வர ேவz�� எ}பத��{ தா} நா} “ெமௗன வ�ரத�…” 

இ¯|த¢. 

எ}§ைடய ேநாtகேம எ~ப�யாவ¢ உuக¶t�� அ¯� உணƫºகைள{ 

£z� அ|த ஞான�க� உணƫºகைளt கவ¯� பழtக{தி��t ெகாz� வர 

ேவz�� எ}ப¢ தா}. 

ஆக… 

1.அறியா¢ வ¯� த�ைமகள�லி¯|¢ ந�uகேள உuக� எzண{தா� மா�றி 

2.உuக¶t�� வரt��ய ெக�தைல ந�uகேள த�{¢ நி²{திt ெகாzேட 

வ|தா� 

3.ப�றவ��லா நிைல அைடய «�­� எ}² உ²தி~ப�{¢வத��{ தா} இைத 

எ�லா� ெசா�வ¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பƬணாம வளƫvசிய�� நா� த�ைமகைள ந�tகி வளƫ|ேதா�. அக�திய} 

த�ைமகைள ந�tகி{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றா}. 



1.அைத நா� எ�tக ேவz�� 

2.அைத எ�{¢ ந� உடலி� பதிº ெச�¢ ந� உடலி� உ�ள இர{தuகள�� 

பரவv ெச�ய ேவz��. 

3.இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��. 

உதாரணமாக வ�xஞான அறிº~ப� ெச�ஃேபா}கைள (AIRCELL) 

ைவ{தி¯tகி}றாƫக� அதிேல எuகி¯|¢ எ�லா� ேப�கி}றாƫகேளா அ|த 

ந�பƫ ெதƬ|தா� ேப�கிேறா�. 

வ¯கிற¢… ெரtகாƫy ெச�கிேறா�… ம�z�� ெதாடƫ© ெகா�கிேறா�. தி¯�ப~ 

ேப�� ேபா¢ யாƫ… யாƫ…? எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள «�கிற¢. 

ெச�ஃேபா}கள�� யாƬட� எ�லா� நா� ேப�கி}ேறாேமா 

பதிவாt�கி}ேறாேமா ெதƬ|¢ ெகா�கி}ேறாேமா இ¢ அைன{¢ேம பதிவாகி 

ஒ¯ ெரtகாƫ� ேபா}² ஆகிவ��கி}ற¢. தி¯�ப� அவƫக¶t� ஃேபா} 

ெச�ேதா� எ}றா� அuேக ேபாகிற¢. 

இேத மாதிƬ{ தா} ந� உடலி� இ¯tகt��ய ெச�க� (ஊ§t��) அைத~ 

பதிவாtகிt ெகாzேட வ¯கி}ற¢ – எ´�©t��. 

அைதெய�லா� நா� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

2.எ´�©க¶t�� இ¯t�� ஊ§t�� (ெச�க�) அuேக ெச�ேபா}கள�� 

பதிவாt�வ¢ ேபா}² இ~ெபா¸¢ பதிவாtகி 

3.அைத �y�t ெகாzேட வர ேவz��. 

அைத~ ெப¯tகிt ெகாz� வ|தா� நம¢ வா�tைகய�� «|தி இத�� 

«}னா� எ{தைன வைகயான அறியாத நிைலக� �ைறகைள ெச�ேதாேமா 

அைத எ�லா� �ைறtக «�­�. 

இ~ப�t �ைற{¢~ பழ�வத��{ தா} நா� இ¯tகt��ய தியான�. �வாமி 

ெச�வாƫ சாமியாƫ ெச�வாƫ ேஜாதிட� ெச�­� யாக� ெச�­� யா¯� 

ஒ}²� ெச�ய «�யா¢. 

நா� கzகள�� பாƫtகி}ேறா�… க¯வ�ழி ¯tமண� பதிவாt�கி}ற¢… 

கz ட} ேசƫ|த கா|த~©ல} ம�றவƬடமி¯|¢ ெவள� வ¯வைதt கவƫ|¢ 



இ|த ேநா�… இ|த �ைறபா�… இ|த{ தவ² எ}² அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள 

«�கி}ற¢. 

ெதƬ|¢ ெகா�கி}ேறா�… ெகyடவ} எ}றா� வ�லகிt ெகா�கிேறா�. 

வ�லகினா´� அ|தt ெகyட உணƫºக� ெகாz� “ேமாசமானவ}… 

ேமாசமானவ}” எ}² ேப�கிேறா�. 

1.அவ} உடலி� வ�ைள|த உணƫºக� இuேக ந� எ´�©க¶t�� பதிவாகி 

2.ந� ஆகார{¢ட} கல|¢ இர{த{தி� கல|¢ அ~ப�~ ேபசt��ய அளவ��� 

ந� உணƫºகைள{ £z� 

3.அ|த அ tக� வ�ைளய ஆர�ப�tகி}ற¢. 

நா� நிைனtகி}ேறா� அவ} தா} தவ² ெச�தா} எ}². ஆனா� 

உடன�யாக அைத{ ¢ைட{¢~ பழகவ��ைல எ}றா� அவ} உடலி� 

வ�ைள|த த�ைம நமt�� வ�ைள|த ப�}… அவைன~ ேபா}² நா� பல மடu� 

தவ² ெச�யt��யவƫகளாகேவ வ|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத நா� மா�றி~ பழ�த� ேவz��. 

ைகய�ேல அ¸t�~பyடா� எ~ப�{ £�ைம~ப�{¢கி}ேறாேமா உடலி� 

அ¸t�~பyடா� எ~ப�t �ள�tகி}ேறாேமா ¢ண�ய�� அ¸t�~பyடா� 

எ~ப�{ ¢ைவtகி}ேறாேமா இ¢ ேபா}² தா} ஆ}மாவ�� படt��ய 

அ¸t�கைள நா� ¢ைட{¢ பழக ேவz��. 

ஏ�கனேவ ந� உடலி� ஜ�வ அ tகளாக அ¢ இ¯t�� ெபா¸¢ அத�� 

அ|த{ த�ய உணƫº ஆ}மாவாக இ¯t��. நா� எ�tகt��ய இ|த 

தியான{தி} ¬ல� அ|த ஆ}மாைவ­� £�ைம~ப�{த ேவz��. 

ஏ�கனேவ தியான� எ�{¢~ பழகிய�¯tகி}ேறா�. அத} ¢ைண ெகாz� 

நா� மா�றிt ெகா�ள ேவz�� 

1.ந� வா�tைகைய~ ©ன�த~ப�{¢வத��� 

2.சி|தி{¢v ெசய�ப�{¢வத��� அைமதி~ப�{¢வத��� 

3.அ¯� ஞான வா�tைக வா�வத��� இ¢ பய}ப��. 

இ�ைலெய}றா�… 

1.ந� உடலி� உ¯வான அ tக� அ¢ சா~பா�t� ஏuக{தா} ெச�­� 



2.உணƫvசிைய உய�Ƭேல ஊyட{தா} ெச�­� 

3.கz வழி கவர{ தா} ெச�­� 

4.உய�Ƭேல ேமாத{ தா} ெச�­� 

5.அேத ேவதைன உணƫº நமt�� வர{தா} ெச�­�. 

6.அ~ப�ேய வ�y� வ�yடா� அைத மா�றº� «�யா¢ அ|த உணƫº தா} 

ேவைல ெச�­� 

ஆகேவ ந� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ ெநா�t�ேம 

வா�tைகைய தியான� எ}² நா� £�ைம~ப�{தி~ பழ�த� ேவz��. 

சிறி¢ கால� தா} வா¸கி}ேறா� ¥² வ¯ட� வா�|தாேல அதிக� தா}. 

சிவ} ஆலய{தி� ந|த��வர} சிவ§t�t கணt�~ப��ைள எ}² 

காy�கி}றாƫக� நா� எைதெய�லா� எ�{¢v �வாசிtகி}ேறாேமா ந� உய�ƫ 

அைத எ�லா� உ¯வாtகிவ���… அ|தt கணt�க� ��வ��� 

அதிேல எ|தt �ண{ைத இ|த வா�tைகய�� நா� அதிகமாகv 

ேசƫtகி}ேறாேமா அ|தt கணtகி} ப�ரகார� ேவதைன எ}றா� அ�{¢~ 

பா�©… ேகாப� எ}றா� ©லி… ெவறி எ}றா� நா� நƬ ேபா}ற நிைலக¶t� 

நம¢ உய�ƫ இ|த உடைல மா�றிவ���. 

ந� உடலி� எ{தைன �ணuக� இ¯tகி}றேதா அைத~ ேபால பƬணாம 

வளƫvசிய�� �ணuக� ெகாzட உய�Ƭனuக� எ{தைனேயா உz�. 

எ|ெத|த உணƫºகள�� எ|ெத|த வ�ஷ� இயt�கி}றேதா அதனத} வழி 

இயt�கி}ற¢. இ|த வா�tைகய�� நா� எ|தt �ண{ைத அதிகமாகv 

ேசƫtகி}ேறாேமா இ}² மன�த} எ}றா´�… “இ}ைறய ெசய� நாைளய 

உடலாக மா²�…!” 

உய�ƫ மா²வதி�ைல.. உய�ƫ உணƫºகைள மா�றிt ெகாzேட இ¯t��… 

உடைல மா�றிt ெகாzேட இ¯t��. 

உய�ேரா� ஒ}றி “ஒேர நிைலயாக நிைல ெகாz� இ¯~ப¢…” ¢¯வ 

நyச{திர�. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா� எ�{¢ ந� உடலி� ெப¯tகி 

2.நா«� இன� ப�றவ�ய��ைல எ}ற நிைலைய அைட|¢… ¢¯வ நyச{திர{தி} 



ஈƫ~© வyட{தி� இைண|¢ 

3.எ|த ேவதைன­� நமt�� வராதப� த�{¢t ெகா�ள~ பழ�த� ேவz��. 

 



 

“ச~தƬஷிக¶ட} கலtக�” எ}பேத மேகா}னத ஜால� 

“இ|திரஜால வ�{ைத” எ}² கƫம சி{¢tக� ஆர�ப நிைல ஆய�§�… 

அதைன­� ெவ}றிyடவ} சி{த} நிைலய�� சி{¢tக� ெப²கி}றா}. 

ஒ¯ ெபா¯ைள உzடாtகிt காy�வ¢�… இ¯tகி}ற ெபா¯ைள ேவ² ஒ¯ 

ெபா¯ளாகt காy�வ¢�… அ¢ ஜால நிைலேய. அ{தைன­� த{த� ெச�¢ 

கƫம பல தியாக� எ}² கா{திyட¢ ேவதாள மகƬஷி ைகt ெகாzட �yசம�, 



1.ஞானtகz திற|¢… ப�டƬtகz பாƫைவ அறி|திyட சtதியாக… 

2.சிவாtகின� உ�நாtகி} ேமல}ன{தி� உ¯வாகி… �y�ம ேதக� அத§� 

¬�கி 

3.உலக~ ப��~ப�} அதி ஆவலா� ெபா�uகிyட த}ைமயா� 

4.ைகtெகாz��� தியான{தி´� உயƫவாக~ ெப²கி}ற நிைலேய சி{¢tக� 

ைகவர{தtக நிைல. 

கƫம தியாக� ெகா�கி}றவ} “¬லtகறி” சைம{¢ உzகி}ற ேபர¯ள�} 

ேபரா�ற� ெப²கி}றா}. உணº சைம{¢ உz கி}ற கறியா� அதைனt 

ெகாz� ��ைல (உடைல மy��) அலuகƬ{¢ ைவ~பதா� பல} எ}ன…? 

1.அதைன உz கி}ற «ைற அறி|¢ 

2.உட� வளƫ{¢… “உய�ƫ ேப கி}ற த}ைம உzட�லவா…!” 

ஆ{ம நிலt �ட«� உய�ƫ ¬லtகறி வளர உz கி}ற «ைற உணƫ|¢ 

சைம~ப�} பலைனv சைம{திyட உyெபா¯� த}ைமய�} ெதாடƫ வழி ஈƫ{¢ 

உz கி}ற உணº சிதாtகின�ையt காy��. 

அu� உ¯வாகி�� ஜால� எ¢ ெதƬ­மா…? 

1.உய�ரா{ம சtதிய�ைன இைண{¢ வ�¸~ெபா¯� எ}கி}ற த}ைமt� 

ஊy�வ�{¢… 

2.சகல{ைத­� ஆy�வ�tகி}ற “ச~தƬஷிக¶ட} கலtக�” எ}கி}ற 

சtதியாக~ பய�ƫ~ப�{த�… அ¢ேவ மேகா}னத ஜால�…! 

இ¢ எ�லா�… இ}² ©தியனவாக உணƫ{த வ|த நிைல அ}². அ{திƬ 

மகƬஷி­� அ}² ஊy�வ�{ததா� ெப�றேத அன�மா¢ சி{¢கள�� ஏழா� 

நிைல. 

ஒ¯ நிைல தவற வ�yடதா� ப�ற~ப�} �y�ம{தி�� அ¢ேவ வ�{¢ எ§� 

நிைல உzடாய��². இ|த ஏ¸ நிைலக¶t�� ச~தƬஷிகள�னா� “ச~த 

மாதாtக�” எ}² ெபயƫ நாம~ப�{திyட… உ¯வாtகிyட சtதிக� உz�. 

1.சகல{தி´� சகலமாகt கல|¢ அ§பவ�{த� எ}ற ேபƬ}ப நிக�vசி 

2.அ¢ேவ எyடா� நிைல…! 



 

ேகாலமாமகƬஷி தவமி¯|த �ைகt�� தியான�t�� ேபா¢ �¯நாதƫ 

எனt� உணƫ{திய உzைமக� 



நா} ெகா�´� உய�Ƭனuகள�} உய�ரா}மாtக� மன�த உட´t�� வ|த ப�} 

மன�தன�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ அ¢ க¯~ைபt�� ெச�´�ேபா¢ மன�த 

உ¯~ெப²� த}ைமக� எ~ப�~ ெப²கி}ற¢…? 

மன�த உ¯~ ெப²� ெபா¸¢ 

1.அ|த{ தா� ேவதைன ெகாzடவைரேயா சலி~பைட|தவைரேயா 

சuகட~ப�ேவாைரேயா 

2.கா� «டமானவƫகைளேயா கz இழ|தவƫகைளேயா இைத~ ேபா}² 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.அ|த உ¯வ{திலி¯|¢ ெவள�~ப�வைத �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவ¯� 

ெபா¸¢ 

4.கƫ~பமான தா� ¤கƫ|¢ வ�yடா� க¯வ�ேல எ�வா² அ¢ 

உ²ெப²கி}ற¢…? 

ஒ�ெவா¯ ெநா�கள�´� ஒ¯ உய�ர  ஒ¯ உட´t�� ெச�வ¢� மன�த 

உணƫைவ ¤கƫ|¢ மன�தனாக~ ெப²� நிைல­�… தாய�} க¯~ைபt�v 

ெச}ற ப�} க¯வ�ேல வள¯� ெபா¸¢ தா� ¤க¯� உணƫºக� அத��~ 

ªƫவ ©zண�யமாக எ�வா² அைமகிற¢…? எ}ற நிைலைய­� காyசியாகt 

காy�னாƫ �¯நாதƫ. 

1.�ைற|த¢ ஒ¯ லyச� உணƫºகைள அறி|¢ ெகா�வத�காக 

2.¬}² வ¯ட� அைதt கா �ப� ெச�தாƫ. 

அ~ேபா¢ சƬயான ஆகார� கிைடயா¢. �றி{த ேநர� வ��ப�� ெபா¸¢ 

பvசிைலகைளv சா~ப�y� வ�y� ேபƭvச�பழ{ைத­� சா~ப�y�வ�y� ெவ²� 

தzண�ைரt ��{¢t ெகா�¶�ப� ெசா�வாƫ. 

அைர மண� ேநர� ெகா�~பாƫ… அத��� அைதv சா~ப�y�வ�y� ம�z�� 

அமƫ|¢ அவƫ ெசா�வைதt கா �ப� ெச�வாƫ. 

இைவ அைன{ைத­� ெகா�µƫ எ}² ெசா�´� «கா�ப�ைக மைலt 

காy�� தா} காy�னாƫ. அuேக ேமேல தேபாவன� எ}² உz�. 

1.அuேக ேகாலமாமகƬஷி தியானமி¯|த இட� ஒ¯ �ைகயாக இ¯t��. 

2.ஆனா� ெபƬய வனமாக இ¯t��… மைல ம�¢ ெச�ல ேவz��… �� 

மாதிƬ இ¯t�� 

3.அத��� அமƫ|¢ அவƫக� ெப�ற உணƫºகைள­� ம�றைத­� 

அறி­�ப�v ெச�தாƫ. 



ம�ற உய�Ƭனuகைள மன�த} ெகா�வா} எ}றா� அவƫ உட´t�� 

ெச�வ¢� அ¢ எ~ப� எ|த நிைல ஆகிற¢ எ}பைத உணƫ{தினாƫ. 

ெச�ல ப�ராண�கைள இ}² நா� வளƫtகி}ேறா� அ�லவா. அைவக� இற|த 

ப�} யாƫ ம�¢ ப�²�ளேதா அ|த வளƫ{தவƫ உட´t�� ெச}² மன�தனாக 

எ~ப�~ ப�றtகிற¢ எ}பைத­� ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 

ஏென}றா� நா� எ{தைனேயா நிைலக� பy� இ}² மன�தனாக~ ப�ற|¢ 

வ|தி¯tகி}ேறா�. அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ 

நyச{திரமான இ|த உணƫºகைள நா� ெப²த� ேவz��. 

1.அவƫக� எ{தைனேயா இ}ன� பy� உயƫ|த உணƫைவ வளƫ{¢t 

ெகாzடவƫக� 

2.ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|தறி|¢ ஒள�ய�} சƭர� ெப�றவƫக�. 

3.அைத நா� ¤கƫ|ேதா� எ}றா� இ|தv ச|தƫ~ப� ந�ைம~ ப�றவ� இ�லா 

நிைலைய அைடயv ெச�­�. 

அத��{ தா} இைத எ�லா� உணƫ{¢கி}ேற}. 



 

ஞானv ெச�வuக¶t� வழிகாy�கி}ேறா� 

1.©க� ெகாzட ஜ�வ} ப�லtகி� ெச�கி}ற¢… 

2.அேத ஜ�வ} சிவ{தி} த}ைம ந�tக� ெப�² “சவ�” என~ப�� நிைலய�� 

அ¢º� ஊƫவல� ெச�கி}ற¢. 

இரz�� காரண ேபதuக� எ}றா´�… �ம|தி�� ப�லt� ¬uகிலா� 

உ¯வானேத. 



கைலஞ} ைக பy� இள|தள�ƫ ¬uகி� அத} பt�வ� ெகாzட திட� எ}ற 

வளƫvசிய�� அ¢ வைளtக~ப�� பாu�கள�� வைள|¢… வளƫ|¢… ப�லt� 

உ¯வாtகி�� கைலஞன�} ைகவzண{தி�ெகா~ப வளƫ|¢ நி�கி}ற¢. 

ெவy�ட{ தைழt�� தைழº²கி}ற த}ைம த}ன�vைசய�� ¬uகி� 

உயƫ|¢ வளƫ|¢ நி}றா´� பt�வ{தி} வளƫvசி அ�ற தyைட என~ப�� 

¬uகிலான¢ அ¢ வளƫ|¢�ள ©தƬ} கzவாச� ெச�தி�� “இைச வz�” 

வளƫvசிய�} திடம�ற ¬uகி�கைள{ ¢ைள{¢ வ�y� அத§�¶� வாச� 

ெச�தி��. 

கா�றி� அைச|தி�� அ|த ¬uகி�கz 

1.அத§� ¤ைழ|தி�� கா�² உzடாtகி�� ஓைச… ¬uகிைல இைச பாட 

ைவtகி}ற¢. 

2.ஆனா� வz� ¢ைள{த ¬uகி�க� “இ²தி ஊƫவல நிைலtேக…” 

3.ம�²� மன�தன�} ேதைவ~ப�� காƬயuக� ஆ�றிடt ெகாz� 

ெச�கி}றா}. 

கைலஞ} ைகபy� உ¯வாtகிyட ப�லt�… ேதவ ஆராதைன ெப�றி�� 

சிற~பாக~ பƬணமி{¢ வ�ளu�கி}ற¢. அ¢ ேபா� ஆ{ம பல� �y��� 

ெசயலாக ஜ�வ} ெப²கி}ற ச{திய{தி} சtதி எ§� வளƫ~© பt�வ� 

காy��� உன¢ பzைப. 

அ}² ேவதாள மகƬஷி ேவதா|த நாத§t� உைர{தைத~ ேபா� 

1.“வz� ¢ைள{திடா~ பt�வ�” எ}ேற 

2.ஆ{ம பல� நா��� உயƫ ஞானv சி{தி} நல� வ�¯�©� ஞானv 

ெச�வuக� பt�வ� ெகாz�டேவ 

3.”கƫம தியாக�” வழி காyட~பyட¢ 

4.இ|தv ெசா�ைல வ�யாசக பகவா} உைர{த¢. 

அƫஜுன§� கி¯�ண பரமா{மாº� “நரநாராயண ஐtகிய நிைல” எ}றிyட 

�y�ம{ைத அ}² அ|த மகா} உைர{த நிைலையேய இ}² இ|தt கலிய�� 

அதைன «¸ைம~ப�{திt காy�யவƫ ஐய~ப}. 

ஐய~ப} உைர{த¢ எ}ன…? 

1.சிவ{¢t�� நா} இ¯tகி}ேற}… 

2.நாராயண} உ�¶� நா} இ¯tகி}ேற}…! 



மத ேபதuக� கட|திyட ெத�வ நிைல காy��� ஓƫ சிற|த த{¢வ{ைத 

இ|தt கலிய�´� மன�த} ேக�²{¢கி}றா}. 

1.அவƫ ெப�² வளƫ{திyட ேஜாதி�வ°ப நிைலைய எ}²� காணலா� 

2.அதிேல பல �y�மuக� உz�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேபரzட{தி} ேப¯zைமகைள அறி|¢ ெகா�ள… பtதி எ}ற மாƫtக{தி� 

ந�ல ஒ¸tக{ைதt கைடப��{¢ ந�லத} நிைலக� ெகாz�… ெம� 

ஞான�க� காy�ய அ¯� வழி~ப� அ¯� உணƫºகைள{ தனt�� �y�… 

ெம� வழி ெச�´� மாƫtகuகைளv சாதாரண மtக¶t�� கிைடtகv ெச�­� 

ந}னா� தா} “மாƫகழி மாத� ெபௗƫணமி…!” 

மாƫகழி மாத� ஏகாதசி அ}² தா} உடைல வ�y�t �¯நாதƫ வ�z ெச}றாƫ. 

வ�z ெச}றப�} «த� நிைலயாக எ}ைன இயtகிய¢� ேபசv ெச�த¢� 

அவ¯ைடய ஆ}மாவ�} உணƫவ�} நிைலக� தா}. 

பல உzைமகைள உணƫவத�� அவƫ உணƫவ�} ெதாடƫ வழி ெகாz� நா} 

ெச�ல 12 வ¯ட கால� பல அ§பவuகைளt ெகா�{¢t ெகா�{¢ அவƫ 

எ~ப�v �y�ம நிைலக� ெகாz� இ¯tகி}றாேரா அ|த �y�ம நிைலையt 

கz�ண¯�ப�v ெச�தாƫ. 

1.அவƫ ஒள� «} ெச�ல நா} ப�} ெச}² அவƫ காy�ய அ¯� ெநறிய�} 

நிைலக� ெகாz� 

2.ஒ�ெவா¯ உணƫº� ஒ�ெவா¯ உடலி} உ²~©க¶� அ¢ எ�வா² 

உ¯வான¢…? 

3.இய�ைகய�} நிைலக� ெகாz� எ}பைத இ¢ எ�லா� எ�வா² ஆன¢ 

எ}ற ெம� உணƫைவt காy� 

4.அ|தv ச~தƬஷி மzடல{திலி¯|¢ வரt��ய ஆ�ற�மிtக சtதிகைள 

எ�வா² ெபற ேவz��…? எ}² எனt�t காy�னாƫ. 

அவƫ எனt� அ¯ள�ய அ|த ஆ�ற�மிtக நிைலகைள ந�uக¶� ெபற 

ேவz�� எ}ற ஆைசய�� தா} இைத இ}² உபேதசி~ப¢. ஆக… மாƫகழி 

மாத� இ|த~ ெபௗƫணமி மிக «tகியமான நா�. 



ஈ�வரபyடƫ எ}ற நாம� ெகாzட உடலிலி¯|¢ �¯நாதƫ வ�z ெச}றா´� 

1.இத�� «|தி எ{தைனேயா ேகா� லyச� ஆz�க� «}னா� வ�z 

ெச}² ச~தƬஷி மzடலuகளாக அைட|த¢ 

2.அவ¯ைடய (ஈ�வராய �¯ேதவƫ) உணƫவ�} த}ைம அ|த அைலக� வ¯� 

ெபா¸¢ தா} 

3.ªமிt�� இ¯tகt��ய ஒ�ெவா¯ மன�தƫகள�} உ�ள{தி´� இ¢ பy� 

4.அத} வழி இ|த ெம� உணƫவ�} ஒள�க� வளƫ|¢ வளƫ|¢ இ}²� பர~ப�t 

ெகாz�¯tகி}ற¢ 

4.இ|த ªமி எ}ற நிைலய�� பல பாகuகள�´� இ¢ பரவ�t 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

உடைல வ�y�v ெச}ற ஒ¯ உய�ரா}மா… ªமிய�} ப��~ப�� இ¯~பைத… 

அைத எ�வா² வ�z ெச´{த ேவz��…? எ}ற ேப¯zைமைய எனt� 

உணƫ{தினாƫ �¯நாதƫ. ஏென}றா� 

1.இ|த மாƫகழி மாத� தா} மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ… 

2.ஈ�வரபyடராக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ இ|த உடலி� இ¯|¢ ெவள�v ெச}² 

வ�z லக� ெச}றாƫ. 

அவƫ உட´ட} இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ ேபரzட{தி} ேப¯zைமய�} 

நிைலகைளv ெசா�லாக ெசா�லி… எனt�� (ஞான�¯) அைத உபேதசி{¢ 

உணƫ{தி… அவƬ} ஆ�ற�மிtக சtதிைய~ பதிº ெச�தாƫ. 

�¯நாதƫ உuக¶t�~ பதிº ெச�தாƫ… எuக¶t� ந�uக� எ~ப�~ பதிº 

ெச�கிற�ƫக� எ}² நிைறய~ ேபƫ ேகyகலா�. 

ஒ¯ மன�த} ந�ைம{ திy�கி}றா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அவ} 

நமt�~ ப�}©றமாக �வ¯t� அ~பா� நி}² ேபசிt ெகாz�¯|தா´� 

1.எ}ன…? ந�ைம~ ப�றி �ைற ேப�கிறாƫகளா…! எ}² �ƫ|¢ கவன�{தா� 

ேபா¢� 

2.அவ} திy�யெத�லா� இuேக பதிவாகி}ற¢. 

பதிவான ப�} எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

ஆகா… அ�வளº £ர{தி�� ஆகிவ�yடதா…? எ}² அ|த உணƫைவ ஏ�² 

அ|த உணƫைவேய நா� தியான�tகிேறா�. 



அத�க�{¢ அவ§ட} சzைட ெச�வத��� எ~ப� எ|ெத|த வைகய�� 

அவ§t� இைடxச� ெச�ய ேவz�� எ}²� ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. 

சாதாரண நிைலய�� இ~ப�{தா} இ¯tகி}ேறா�. 

1.இ¢ எ�லா� கா|த~©லன�} நிைலக� 

2.நா� எத} ேம� கவன{ைதv ெச´{¢கி}றேமா அ|தt கவன{தி} 

உணƫவைலக� அத��� பதிவாகி}ற¢. 

ெதள�வாக இைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��…! 

�¯நாதƫ ப�{தைன~ ேபா}² இ¯|தி¯|தா´�… பல பல «ைறகள�ேல பல 

எzணuகைள எனt�� ெசா�´� ெபா¸¢ நா} «தலி� ஏ�²tெகா�ளாத 

நிைலய�� தா} இ¯|ேத}. 

அவƫ ெசா�வ¢ எனt�~ ©Ƭயவ��ைல. இ~ேபா¢ நா} ெசா�´� ெபா¸¢ 

உuக¶t�~ ©Ƭயவ��ைல… ©Ƭயவ��ைல… எ}² ெசா�கிற�ƫக� அ�லவா. 

சாமி… ந�uக� ெசா�கிற�ƫக�… எuகளா� தி¯~ப�v ெசா�ல «�யவ��ைல…! 

எ}² ெசா�கி}ற�ƫக�. 

அைத~ ேபா}² தா} �¯நாதƫ அவƫ உட´ட} இ¯t�� ேபா¢ எனt� 

உபேதசி{¢t ெகாz�¯t�� ேபா¢ நா} ெசவ�கள�� ேகyடா´� 

1.ஒ¯ நிமிட{தி� க}னட{தி� ேப�வாƫ 

2.ஒ¯ நிமிட{தி� மைலயாள{தி� ேப�வாƫ 

3.ஒ¯ நிமிட{தி� தமிழி� ேப�வாƫ 

4.ஒ¯ நிமிட{தி� ெத´uகி� ேப�வாƫ 

5.இ|த உலகி� எ{தைன பாைஷக� இ¯tகி}றேதா அ{தைன பாைஷகள�´� 

ஒ�ெவா¯ வாƫ{ைதையv ெசா�வாƫ. 

அைத நா} எ~ப�~ ©Ƭ|¢ ெகா�வ¢…? 

எ�லா� ெசா�லி வ�y� நா} எ}ன ெசா}ேன}…? எ}² ேகyபாƫ. 

“ெதƬயவ��ைல” எ}² ெசா}னா� ஏ} ெதƬயவ��ைல…? எ}² ேகyபாƫ. 

“ெதƬகிற¢” எ}² ெசா}னா� எ}ன ெதƬ|¢ ெகாzடா�…? எ}² ேகyபாƫ. 

இரz�t�� நா} வ�ைட ெசா�ல ேவz��. 



இ~ப�{தா} எ}ைனv சிtகலிேல மாy�~ பல இ�ைசகைளt ெகா�{¢t 

ெகா�{¢{ தா} பல பல «ைறகைளt ைகயாz� 

1.எ}§ைடய கவன{ைத அவƫபா� தி¯~பv ெச�¢ 

2.அவƫ எ}ன ெசா�கிறாƫ எ}² உ�²t கவன�tகv ெச�¢ 

3.அவ¯ைடய ெசா�வாtகி} நிைலகைள~ பதிº ெச�தாƫ. 

அ~ப�~ பதிº ெச�த அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அ�{தா�ேபா� 

அ�{¢ வ��வாேரா… திy� வ��வாேரா… ப��{¢ வ��வாேரா…! எ}ற 

1.இ|த எzண{ைதt ெகாz� தா} அவைரt �ƫ|¢ கவன�{¢ 

2.அவ¯ைடய ெசா�´t�� நா} எzண{ைதv ெச´{¢� ெபா¸¢ 

3.அ|த ஆ�ற� மிtக நிைலைய எனt�� பதிº ெச�தாƫ. 

ஏென}றா� அ|த அ¯� ஞான� அவƫ ெசா}ன¢ ஒ}²� ©Ƭயவ��ைல 

எ}றா´� நா} ெஜபமி¯|¢ வர� வாuகி அைத எ�tகவ��ைல. 

அவƫ உணƫவ�} ஆ�றைல எனt�� பதிº ெச�த நிைலக� ெகாz� அவƫ 

ெச}ற வழிகள�ேலேய அத} வழிகள�� ப�}னா� அைத~ ப�}ப�²� ெபா¸¢ 

தா} அ|த ஆ�றலி} சtதிைய நா} உணர «�|த¢. இ~ெபா¸¢ அைத 

உuகள�ட� பƬமாறிt ெகா�ளº� «�கி}ற¢. 

வ�z லக ஆ�றைல­� மz லக{தி} த}ைம­� மz லக{தி� 

வ�ைள|த¢ உய�Ƭயலாக மன�த உட´t�� உய�ƫ நிைலகள�� இ¯|¢ 

மன�த§t�� வ�ைள|த¢ எ�வா²…? எ}ற நிைலைய உணƫ{தினாƫ. 

அைத நா} ப�}ப�²வத�� எ{தைனேயா «ைறகைளt ைகயாzடாƫ. 

�¯நாதƫ ஆ�ற� ெப�ற நிைலகள�� ஈ�வரபyடƫ எ}ற நாம{தி� 

ெசய�பyடாƫ. ஆனா´� ப�{தைர~ ேபா}² தா} பல சƭரuகள�� 

இ¯|¢�ளாƫ. 

“ப�{த}…!” எ}றா� 

1.©றவா�tைகய�} நிைலகைள (அதாவ¢ இ}² நா� வா¸� வா�tைக எ}ற 

நிைலகைள) அ~©ற~ப�{திவ�y� 

2.ெம� ஒள�ையேய காண ேவz�� எ}ற உணƫºட} தா} அவƫ கட|த 

காலuகள�� ெசய�பy��ளாƫ. 



ெம� வழிய�� ெசய�பட ேவz�� எ}² அ}² எzண� இ¯|தா´� “அவƫ 

எzணuக� அைன{¢�” அவ¯t�� வ�ைளவ�{த அைன{ைத­� 

அtகால{தி� வா�|ேதா¯t�� சƬ… இtகால{தி� வா�ேவா¯t�� சƬ… அவƫ 

எzண ஒள�கைள~ பதிº ெச�¢ அவரவƫ எzணuகள�ேல அைத 

வ�ைளவ�t�� ஆ�றலாக{ தா} ெவள�~ப�{திv ெச}றாƫ. 

ஈ�வரபyடƫ எ}ற நாம{தி� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அவைர அ கியவƫக�… 

ச|தி{தவƫக�… அைனவ¯ேம 

1.ெசா{¢ ேவz��… �க� ேவz��… ேநா� ேபாக ேவz��,,, ைவ{திய� 

பாƫ{¢ அதிேல ச�பாதிtக ேவz��… 

2.�¯நாதƬட� ஆசி வாuகினா� வ �� வாuகலா� ெசா{¢ வாuகலா� 

வய�க� வாuகலா� எ}ற இ|த ஆைசய�� தா} வ|தாƫக�. 

ஆனா� நாேனா அவைர~ பாƫt�� ேபா¢� சƬ… அவƫ எ}ைனt �~ப�y�v 

ெசா�´� ேபா¢� சƬ… இவƫ ெபƬய ம|திரtகாரƫ ேபா� இ¯tகிற¢… ப�{¢~ 

ப��{தி¯tகி}றாƫ…! எ}ற எzண{தி� அவைர பாƫ{தாேல நா} வ�லகி 

ஓ�tெகாz� இ¯|ேத}. 

ஆனா� நகƫ|¢ வ�லகிv ெச}றா´�… “உ}ைன வ�yேடனா பாƫ…!” எ}² 

வ�ரy�t ெகாz� வ|தாƫ. த~ப�{¢ நா} வ�லகிv ெச}றா´� �ட 

அவ¯ைடய ெம� உணƫவ�} த}ைமைய பல சtதிகைள எனt�� பதிº 

ெச�தாƫ. 

�¯நாதƫ ெம� ஒள�ையt கz�.. இ|த மாƫகழி மாத� ைவ�zட ஏகாதசி 

அ}² தா}… அவƫ வ�z ெச}றாƫ. 

ஆகேவ அவƫ எனt� உணƫ{திய நிைலக� ெகாz� 

1.ஞான{ைத~ ெபற ேவz�� எ}² உzைமயான நிைலகள�� வ¯பவ¯t� 

2.அ|த உயƫ|த சtதி கிைடtக ேவz�� எ�ேலா¯t��… கிைடtகv ெச�ய 

ேவz�� எ}ற ேநாtக{திேல தா} இைத ெவள�~ப�{¢கி}ேற} (ஞான�¯). 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ எனt� எ~ப� ஞான�க� உணƫºகைள~ பதிº ெச�தாேரா அைத~ 

ேபா� தா} இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக உuக¶t�� ெசவ� வழி ெகாz� 



உணƫvசிகைள{ £zடv ெச�¢… உuக� ©லனறிº ெகாz� ஈƫt�� 

நிைலயாக… அ|த ெம� ஞான�க� உணƫவ�} ச{ைத ஆழமாக உuக¶t�� 

பதிº ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற} (ஞான�¯). 

இ|த உணƫவ�} நிைனைவ ந�uக� �y�� ேபா¢ கா�றிலி¯|¢ உயƫ|த 

சtதிகைள~ ெபற «�­�. 

1.அ{தைகய பழtக{திைனt ெகாz� வ¯வத��{ தா} தியான வழிய�ைனt 

காy� 

2.அத} ¬ல� உuக� சி|தைனைய{ £zடv ெச�¢ 

3.கா�றிேல மித|¢ ெகாz�¯t�� ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள­� 

4.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� ேபரா�ற�மிtக சtதிகைள­� ந�uக� 

ெப²வத�காக இைதv ெச�கி}ேறா�. 

ஏென}றா� அறி|¢ணƫ|¢… ெதƬ|¢ ெகாz� அத} வழிகள�� ந�uக� 

ப�}ப�²� நிைலக� ேவ². 

“ஒ¯வƫ ந�ைம{ திy�கிறாƫ…” எ}ற உடேன அ|த உணƫvசிக� பyட¢�… 

ந�ைம அறியாமேல 

1.அவƫ ேம� நமt� எ�வளº எzணuக� ேதா}றி… சி|தைனக� 

ேதா}²கிறேதா…? 

2.அவைர எ~ப� உைதtக ேவz��…? 

3.எத} எத} மைறவ�ேல அைதv ெசய�ப�{த ேவz��…? எ}ற “அ|த 

ஞான� ேப�கிற¢….” 

அைத~ ேபா}² தா} ெம� வழி ெச�ல ேவz�� எ}ற உணƫºட} ஏuகி 

இ¯~ேபா¯t� அ|த ஞான�கள�} ஆ�ற�க� ¢Ƭத கதிய�� கிைடt��. 

ஆகேவ எ�லா� ெதƬ|¢ எ�~ப¢ எ}றா� மிகº� சிரம�…! 

“எைதேயா ப�}ன�~ ப�}ன�~ ேப�கி}ேற}…” எ}² எzண ேவzடா�. இ|த~ 

ப�}ன´t�� பல நிைலக� உz�. பல ¥�கள�} த}ைம ப�}ன� வ¯� 

ெபா¸¢ தா} எ{தைனேயா வைகயான ¢ண�மண�கைள நா� ஆைடகளாக 

அண�கி}ேறா�… அழ�ப�{¢� நிைலயாக அ¢ வ¯கிற¢. 

ஆகேவ இ|த உணƫவ�} சtதி உuக¶t�� வர~ப�� ெபா¸¢தா} 

சி|தைனt�Ƭய நிைலக� �� 



1.யா� ெசா�´� தியான நிைலய�� வர~ப�� ெபா¸¢ பல ஆ�ற� மிtக 

நிைலகைளt �வ�{¢ 

2.உuக¶t��ேளேய அ¯� ஞான வழிகைள அ¢ காzப�t��… அ¯� 

வழிய�ேல ெச�லº� இ¢ உதº�. 

காரண�… �¯நாதƫ எனt� எ�வழிய�ேல காy�னாேரா அேத ேபா}²தா} 

உuகைள அறியாமேலேய ெம� ஞான{தி} அ¯� வழி ந�uக� ெச}² 

வ�xஞான உலகி� வ¯� இ¯� ��|த நிைலகைள வ��வ�t�� சtதியாக… 

ெம� வழிைய~ ெப²� ச|தƫ~ப{ைத­� ஆ�ற�மிtக சtதிகைள~ ெபறv 

ெச�யº� இைதv ெச�கி}ேறா�. 

“யா� «¸ைமயாகv ெசா�லவ��ைல…” எ}² சிலƫ அ|த ஏtக{தி� 

இ¯tகலா�. «¸ைமயாகv ெசா�வ¢ எ}² இ�லாதப� 

1.யா� பதிº ெச�த நிைலகைள எ�லா� 

2.ந�uக� தியான{தி� இ¯t�� ெபா¸¢ அ|த உzைமய�} நிைலக� 

உuக¶t� நிvசய� ெதƬய வ¯�. 

3.வளƫvசியாக… வளƫvசியாக… உuக¶t�� “உ�ள�¯|ேத அ¢ ெதƬய 

ேவz�ேம தவ�ர…” 

4.ெவள�ய�ேல «¸ைமயாக~ ேபசிt ேகy� அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�வதா� பல} 

ஏ¢மி�ைல. 

எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம உuக� உட´t�� வ�ைளய~ப�� 

ேபா¢ தா} இ¯� �¸� நிைலக� �ைற|¢… ெம� ஒள�ய�} ஆ�ற�க� 

��… உuக¶t�� அறியா¢ வ|த த�ைமக� �ைற­�… அ¯� ஆ�ற�க� 

உuக¶t�� ெப¯��… அைதt கவ¯� த�தி­� உuக¶t�� 

வளƫvசியா��… ந�uக� வளƫவத�� அ¢ பய}ப��. 

அதனா� தா} �¯uகv ெசா�லி உuக¶t�� பதிº ெச�¢… அ¯� வழிய�� 

வளர ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி� இைத உணƫ{¢கி}ேற}. 

1.ஆகேவ எனt�t கிைடt�மா…? எ}² ந�uக� ச|ேதக~பட ேவz�யதி�ைல 

2.ச|ேதக{தி} நிைலக� ெகாz� வ|தா� இைதv ெசய�ப�{த «�யா¢. 

வ�zெவள�ய�� எ{தைனேயா ேகா� ைம�க¶t� அ~பா� இராtெகyைட 

அ§~©கி}றாƫக�. ஆனா´� இuகி¯|¢ தா} அைத அuேக 

இயt�கிறாƫக�… இயtக «�­மா…! எ}ற ச|ேதக நிைல இ�ைல. 



ஆக அ|த இய|திர{தி� இ¯t�� ஆ�ற�க¶t�� மன�த} ெசா�லி~ ேபசி 

நாடாtக� வழி பதிவாtகிt க�~®yடƫ ¬ல� ஆைணய��வத��� (COMPUTER 

LANGUAGE) “அ¢ ெச¯க~ப�கி}ற¢…” 

அ�வா² ெச¯கி அதிேல பதிº ெச�த நிைலக� ெகாz� நாடாtக� வழி 

ஆைணய�y� அ|த இராtெகyைட இuகி¯|¢ திைச தி¯~©கி}றாƫக�… அைத 

இவƫக� வசதிt�{ தtகv சீராtகº� ெச�கி}றாƫக�. 

இ~ப�… 

1.ஆய�ர� ட} எைட­�ள அ|த இய|திர{ைத­� 

2.மன�த§ைடய எzண வ´வான¢ அ|த எzண ஒலிக� அ¢ இயt�கி}ற¢ 

(மன�தன�} எzண ஒலிக� மிகº� வ´ ெகாzட¢) 

அைத~ ேபா}² தா} �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� “உயƫ|த சtதிகைள” 

உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}… ஒ¯ க�~®yடƫ ¬ல� அuேக 

இராtெகyைட இயt�வ¢ ேபா}². 

இ}§� சிலƫ… இ{தைகய «tகியமான வ�ஷயuகைள எ�ேலா¯t�� 

ெசா�லி ஏ} இைத{ ெதƬய~ப�{தவ��ைல…? எ}² நிைனtகலா�. 

1.உzைமகைள ெவள�~ப�{தி… ஆƫவ{ைத{ £z�… அத} ¬ல� அவƫக� 

வ¯வைதt காy�´� 

2.”ெம� ஒள�ைய~ ெபற ேவz�� எ}² ஆைசைய{ £z�…” அத} வழி 

வ¯வ¢ தா} «tகிய�. 

«tகியமான நிைலக� எ}² ெப²வத��Ƭய நிைலய�� இ¯|தா´� அைத 

வ�ள�பர� ெச�யாதப� 

1.”வ�ள�பர{ைதv ெச�¢…” ெப¯� ஆைசகைள ஊy�வைதt காy�´� 

2.”தா} ெபற ேவz��…” எ}² ஆைச அவரவƫக¶t�� உ|த~பy� 

3.அைத ைமயமாக ைவ{¢ வ¯� ெபா¸¢ தா} ஞான�க� ெப�ற ஆ�ற�மிtக 

சtதிகைளt கிைடtக~ ெபறv ெச�ய «�­�. 

சாமி நமt� எ�லாவ�ைற­� ெசா�வாƫ… சாமி நமt�v ெச�¢ ெகா�~பாƫ… 

ஆைகய�னா� சாமிையv ச|திtக வரலா�…! எ}² அ{தைகய உணƫvசிகைள{ 

£z�… இ|த உணƫவ�} ேவyைகக� வ¯� ெபா¸¢ “அ¢ உuக¶t�� 

நிைல{தி¯tகா¢…” 



தா} உ�ள{தா� உzைமயான நிைலய�� ேவyைகக� உ¯வாகி அ|த 

ேவyைகய�} அ�~பைடய�� வ¯� ெபா¸¢ தா} அ|த அ¯� வழிைய~ 

ெப²� த�தி ெபற «�­�. 

ெம� ஞான�க� ெச}ற அ¯� வழி ெகாz� 

1.“உuக� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�²� வ�லைம உuக¶tேக 

கிைடt��…!” 

2.அைதt கிைடtகv ெச�வத��{ தா} நா} (ஞான�¯) உuக¶t� அ�tக� 

உபேதசி~ப¢. 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg 
 

 


