
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ஆசான�ட� ெப�²t ெகாzட 

�y�ம ம|திர{ைத “உலகறிய 

உைர{தா} சி�ய}” 
 



 

அ¯� வா�tைக வா�வ �ƫக� 
  

சில உட�கள�� சில ஆ}மாtக� இ¯t��… எதிƫ நிைலயாக அ¢ இயu��. 

தியான{தி� அமƫ|தா� ெச�ய வ�டா¢. இைத~ ேபா}ற நிைலகைள 



மா�றியைமtக அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள அ|த ஆ}மாtக¶t� 

இைணtக~ப�� ெபா¸¢ ந}ைம ெச�­� சtதியாக மா²�. 

ஆனா� 

1.அ~ப�ேய வ�y�வ�yடா� ���ப~ ப�ைற இழtகv ெச�¢ வ���… பல 

¢}பuகைள அ§பவ�tக ேந¯�. 

2.���ப~ ப�ைற இழ|த ஆ}மாtக� தா} இ}ெனா¯ உட´t�� வ|தா� 

அேத உணƫைவ இயt��. 

எ|த உடலிலி¯|¢ இயtகியேதா அவƫகைளt ��றவாள�யாக ஆtகிடா¢ 

��ற{திலி¯|¢ மா�றிட அ¯� உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள{ ெதாடƫ|¢ எ�tக எ�tக அ|த 

ஆ}மாtக¶t� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² ப�ராƫ{திtக… அ|த{ 

த�ைமகள�லி¯|¢ நா� வ��படலா�. 

அ|த ஒ¯ பt�வ{தி�� வர ேவz�� எ}² ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 

அ¯� வா�tைக வா�வ �ƫக�. அைனவைர­� அ¯� வா�tைக வாழv 

ெச�­� அ|தv சtதி உuகள�ட� ெப¯��. உuக� பாƫைவயா� அைனவ¯� 

நல� ெப²வாƫக�. 

1.அைனவ¯� ஆன|த~ப�� அ|த நிைலைய ந�uக¶� கz� உuக� உடலி� 

ஆன|த� எ}ற ேபரான|த நிைலைய~ ெப²uக�. 

2.பல நிைலய�� ஆன|த~ப�� ெபா¸¢ ேபரான|த� வ¯கி}ற¢. 

3.ஒ¯வƫ எ}ற நிைலய�� ஆன|த� வ¯கி}ற¢… அவƫ ெசா}னாƫ இவƫ 

ெசா}னாƫ எ}றா� ேபரான|தமாகி}ற¢ 

4.உuக� பாƫைவய�� அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� 

5.அைத கz� ந�uக� ேபரான|த~ப�� நிைலt� வர ேவz�� எ}² 

ப�ராƫ{தி{¢t ெகா�கிேற}. 

ேநாயாக இ¯tகிற¢ எ}² எ}ன�ட� ேகyகாத�ƫக�. எ} ���ப� 

ஒ�²ைமயாக இ¯tக ேவz�� �ழ|ைதக¶t� தி¯மண� ஆக ேவz�� 

அ|த அ¯� ேவz�� ெதாழி�க� வள� ெபற ேவz�� எuக¶t� 

வரேவz�ய பாtகி வர ேவz��… அத�� அ|த அ¯� ேவz�� எ}² 

இ~ப�t ேகy�~ பா¯uக�. 



இ|த உயƫ|த நிைலக� வர வர த}னாேல அ|த~ பணuக� வ|¢ ேச¯�. 

பாƫtகலா�. உuக� எzண� அவƫகைள உயƫ{¢�… வ¯வாைய உயƫ{¢�. 

பண{ைதt ெகா�tக ேவz�� எ}ற எzண{ைத­� ஊy��. 

சிறி¢ கால தாமதமா��. 

ஆனா� அவசர~பy� ஆ{திர~பyேடா� எ}றா� வ¯வைத­� த�{¢ 

நி²{திவ���. சuகட~பyடா� அவƫக¶t�� அேத நிைலய�ைன இயtகி 

வ���. அவƫக¶t�� வ¯மான� வரா¢… நமt�� வரா¢. 

ஏென}றா� ெகா�tக «�யவ��ைல எ}² எz � ேபா¢ அuேக சuகட� 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ வ��பy� அவƫக¶t� வரº வ¯� நமt� 

ெகா�~பாƫக� எ}ற உணƫவ�ைன வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ப�ற¯ைடய �ைறகைள எzணா¢ அவƫக� நிைறº 

ெப²வƫ நமt� வ¯மான� வ¯� எ}² 

1.நிைறவான உணƫைவ எ�{தா� நிைறவான உணƫவாக வழி அைமtகி}ற¢. 

2.ந� ெசா�ைலt ேகyேபாƫ நிைலக� நிைறவான மனuகளாக வ¯கி}ற¢. 

3.வா�tைகய�� மகி¸� உணƫºகேள அuேக இயtக{ ெதாடu�கிற¢. 

ஆகேவ அ¯� வா�tைக வா�ேவா�. ேபரான|த� ெப�² ஏகா|த நிைல எ}² 

ஏகாதசி எ}ற ப{தாவ¢ நிைலகைள நா� அைடேவா� எ}² ப�ராƫ{தி{¢t 

ெகா�கி}ேற} (ஞான�¯). 



 

ஆசான�ட� ெப�²t ெகாzட �y�ம ம|திர{ைத “உலகறிய உைர{தா} 

சி�ய}” 

  

மன�தன�} ெந�றி­�… ெந�றி~ெபாy�� அ²ேகாணt க¯வைற �ணuக¶�… 

சி¯��ையேய… சி¯��ைய~ ப�ைண{தி�� ெசய´� காyட~பட ேவz��. 

1.இ|த நிைல உணƫ|¢ ெகாzடா� 

2.இைவக� �வ�~© “அக�திய ேபாக இ��ப �yசம இரகசியuக�…!” 



“மகƬஷிகள�} சƫேவாதய சtதி” வ´t�y�� �y� தியான{தி} ேபா¢ 

காƫேமக வா} எ¸|த ஓைச­ட} வ�z ந�ƫ ெப�தி�� �ழலி�… தியான{தி} 

ஈƫ~பைலயாக மி} ¤z கா|த சtதி எ§� பதிº ப�{திyட நிைல நிைறவ�} 

ேபா¢… உபேதச உைரயாக உைர{திyடத} ெசயலி� “கƫம தியாக�” எ}ற 

�yசம� உ�ள¢. 

�Ƭயைன எzண� ஈƫ{தி��… “ஓƫ ெஜப ம|திர� – கƫண «ைற வழி” எ}² 

இரகசிய~ப�{த~பy� உலகி§t� உைர{திடா{ த}ைமயாக வ|த¢ தா}. 

1.ஆசா} சி�ய§t� ெவள�ய�� ந� இைத உைர{திyடா� உைர~பவ} நரக� 

எ�¢வா} 

2.ஆனா� இ|த ேவத ம|திர� ேகyபவ} ெசாƫtக� ெப²வா}. 

3.இ¯|தா´� “இைத ெவள�ய�� உைர{திடாேத…!” என ெமாழி|தாƫ ஆசா} த} 

சி�யன�ட�. 

ஆனா� அ~ெபா¸¢ ெமௗனமாக அமƫ|தி¯|த அ|த சீட} காைல~ ெபா¸தி� 

உயƫ|த ஓƫ மதி� ம�¢ நி}² அைனவைர­� அைழ{தா} 

1.எ�ேலா¯� ந}நிைல ெப�றிட வா¯uக� எ}² 

2.அவ} ஆசான�ட� ெப�²t ெகாzட �y�ம ம|திர{ைத “உலகறிய 

உைர{தா}…” 

ஆசா} கன}² எ¸|¢… அடா… எ}ன காƬய� ெச�தா�…! 

இரகசிய~ப�{த~பyட நிைலைய உைர{தாேய… ஏ}…? எ}² ேகyகி}றாƫ. 

சீடேனா… “ேகyடவƫ அைனவ¯� ெசாƫtக� ©�வƫ” என உைர{த ஆசாேன…! 

1.இேதா இ{தைன ஆ{மாtக¶� கைட{ேதறy��… 

2.நா} ஒ¯வ} மy�� ேகyபதி� “¼ம} நாராயண} பத� ெப²ேவ}…” எ}ற 

எzண{ைத 

3.இேதா…! இuேக �¸மி இ¯t�� சிர{ைத மிtக ஆ{ம ஜ�வ} 

ஒ�ெவா¯வƬ´� நா} அ|த~ பர|தாமைனேய காzகி}ேற}. 

4.இ|தt “கƫம தியாக�” உ�ள}©ட} உவ|த எனt� “எ} நிைல 

ெச�வதாகி´� ஆ�க…! எ}ேற உைர{திyடா}. 

அ~ப� ெவள�~ப�{திய அ|த~ ெபƬேயாƫ இ}²� ஒள� நிைல 

ெப�றி¯tகி}றனர~பா. 

அேத சமய{தி�… மைற«க~ப�{¢வ¢ வளƫvசிtேக…! 



¤ கி ஆ�º ெச�தி�� சி|தைனய�} வளƫvசி… பt�வ� ெகாz�yட 

நிைலய�} அ�{த வளƫvசிt� “மகƬஷிக� உவ|¢ வழிகாy�கி}றாƫக�…” 

ந�ƫ பா�vசி{ தான�யuக� வ�ைளvச� எ§� மக�� ெப�றி�� ஓƫ உழவ} 

“ேகண�ய�� ந�ƫ நிைற|தி¯tகி}றேத…!” எ}² உyெகாz��� ேதைவt� ேம� 

பா�vசிyடா�… வளƫ~ப�} பல} ெசழி~ைபt காy�னா´�… ெப�ற பயைன~ 

ெப�²{ த|தி�� �y�ம நிைல காy�டா¢. 

1.பt�வ� கz� உபேதசuக� அள�~பதி� தைட ஒ}²மி�ைல. 

2.மாமகƬஷிக� ஆசிக� எ}²� உனt�{ ¢ைண நி���. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக ெச�ஃேபா}கள�� அத��� இயuகt��ய நிைலகள�� மிகº� 

¤zண�யதாக சிறிதளேவ ெகா�{¢�ளாƫக�. 

1.ஆனா� அதிேல பல இலyசtகணtகான உணƫºகைள~ பதிº ெச�கி}றனƫ. 

2.அைத ைவ{¢ நா� இயtக~ப�� ெபா¸¢ பலƬட� நா� ெதாடƫ© 

ெகா�கி}ேறா�… இயt�கி}ேறா� 

இைத~ ேபா}² தா} நா� ேகாப~பyடவƫ உணƫºகைள~ பதிவாtகிய ப�} 

அவைன எzண�யºட} நமt�t ேகாப� வ¯கிற¢. ேசாƫவைட|¢ 

ேவதைன~ப�� ெபா¸¢ சி|தைன �ைறகிற¢. 

இ¢ எ�லா� நமt�� இயt�� த}ைமக�. 

ஆனா� அேத சமய{தி� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நா� 

பதிவாtகி அத} உணƫºகைள~ ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ “நா� எz � 

ேபாெத�லா�…” உடேன அ|தv சtதிகைளt கவƫ|¢ ந� உடலி� ந�ல 

இர{தuகளாக உ¯வாtக «�­�. 

ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள 

உணவாகt ெகா�tக «�­�. 

ேவதைனயான உணƫºகைளv �வாசி{த ப�} அ|த வ�ஷ{த}ைமக� ந� 

இர{த{தி� கல|¢ ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக¶t�� பyட 

ப�} அைவ மயtக� அைடகி}ற¢. 



ஆனா� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ ந� இர{த{தி� 

அைதt கலtகv ெச�ேதா� எ}றா� அ¢ வ�ஷ{ைத எ�லா� ஒ�tகிய¢… 

அ~ேபா¢ நமt�� அ¢ உ�சாக{ைத ஊy�கி}ற¢. 

ந� உய�ƫ எ~ப� உலக உணƫவ�} த}ைம அறிவ�tகி}றேதா இைத~ ேபா}² 

1.தைடய�}றி{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நமt�� ெப¯tகி 

2.உட´t� ப�} உய�ைர~ ேபா}² உணƫºகைள ஒள�யாக மாறற «�­�… 

ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய «�­�. 

3.இ~ப�{தா} அக�திய} ஒள� நிைல அைட|தா}… அவ§t�� க�றறி|த 

உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

4.அேத ேபா}² நா«� அைடய «�­�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எ�ைம~ (ஞான�¯) பல கா� ேமேட�லா� 

அைலயv ெச�தாƫ. 

1.இய�ைகய�� ��நிைலக� எ~ப� மா²கி}ற¢…? 

2.தாவர இனuக� எ~ப� மா²கி}ற¢…? 

3.வ´வான தாவரuகள�} மண{ைதt கzட ப�} ம�ற வ´வ�ற தாவரuக� 

எ~ப� அxசி ஓ�கி}ற¢…? 

4.ஓ�ய உணºக� ம�ெறா}²ட} ேமாதிt கல|¢ ©¢~©¢ வ�{¢tகளாக 

எ~ப� உ¯வாகி}ற¢…? 

5.வ�ஷ{த}ைம­� வளƫகி}ற¢ வ�ஷம�ற உணƫºக¶� வளƫகி}ற¢ அ¢ 

எ�லா� எ~ப�…? எ}² காy�னாƫ �¯நாதƫ. 

அ¢ எ~ப�ேயா அேத ேபா� தா} ஒ�ெவா¯ நா¶� நா� ¤க¯� உணƫºக� 

எ{தைன வைகயான உணƫºகளாக உட´t�� ெச}² அ¢ ெதாடƫ|¢ இயtகி 

வ��கி}ற¢. 

1.உய�Ƭேல பyடா� �¯ேq{திர~ ேபாராக நடtகி}ற¢ 

2.உட´t�� ெச}றா� மகாபாரத~ ேபாராக நடtகி}ற¢. 

(ேவதைன எ}ற உணƫºக� ந� உட´t�� ெச}றா� மகாபாரத~ 

ேபாராகி}ற¢) 

மகாபாரத~ ேபாƫ எ}றா�… இ|த மன�த உட´t�� எ{தைனேயா வைகயான 

ெச�திகைளt ேகyகி}ேறா� நமt�� அ|த~ பதிºக� உz�. 

அதிேல ந�ல அ tக¶� உz�… ஆனா� ேவதைன~ப�� உணƫºக� 

அ|தt கணt� அதிகƬ{¢ வ�yடா� கலtக«� சxசல«� ெவ²~©� 



ேவதைன­� ெகாதி~பைட­� த}ைம­� ஆகி “த} நிைலைய…” சீராக ஆtக 

«�யாத நிைல ஏ�பy� வ��கி}ற¢. 

உ�²~ பாƫ{¢ ந� கzகளா� கவர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ எ|த உணƫேவா 

உய�Ƭேல ப�� ெபா¸¢ “கzண} சuகநாத� ஊதிய ப�} �¯ேq{திர~ 

ேபாƫ…” 

கzக� கவƫ|த¢ உய�Ƭேல பyட ப�} அ|த நாதuக� உட´t�� 

உணƫvசிகளாக இயt�கி}ற¢. ந�ல¢ எ}றா� மகி�vசி அைடகி}ற¢ த�ைம 

எ}றா� �¯ேq{திர~ ேபாராக ந�ல உணƫºt�� நா� ¤கƫ|தத��� ேபாƫ 

நடtகி}ற¢. 

த�ைம எ}றா� உட´t�� ©�|¢ வ��கிற¢. உட´t�� ெச}றா� கzண} 

ெவzைணைய{ தி¯�கி}றா}. அ|த வ´வான உணƫºக� அைன{ைத­� 

ந� உட´t�� இ¯t�� அ tக¶t�� ேசƫ{¢ வ��கி}ற¢ இேத கzக� 

தா}. 

அ|த ெவzைணைய{ தி¯�ய ப�}… 

1.எத§ைடய உணƫº அதிகேமா உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} 

2.அத§ைடய ஈƫ~ப���� அைழ{¢v ெச}² வ��கி}ற¢ உய�ƫ. 

கzக� தா} (�ƫைம) அƫஜுன} அதாவ¢ அƫஜுன} எ}ப¢ வலிைம…! 

எைத­� தாt�� வலிைம ெப�ற¢.. அ|த உணƫºடேன உடைல வ�y� 

ெவள�ய�ேல ெச�கிற¢. 

அதாவ¢ அƫஜுன§t�t கzண} சாரதியாக இ¯|¢ வழி நட{¢கி}றா}…! 

உட´t�� நா� ¤கƫ|தைவகள�} வலிைம ெகாz� அ�{த உட´t�� 

அைழ{¢v ெச�கிற¢ எ}² காவ�யuக� நமt�{ ெதள�வாக இ|த 

உzைமகைள உணƫ{¢கி}ற¢ 

1.வ�®க{ைத{ தகƫ{¢ அத��� ெச}² ந� அ¢வாக ஆ�…! கzண} 

அƫஜுன§t�v ெசா}ன¢. 

2.எத} உணƫேவா… அத§ைடய வலிைமtெகா~ப அத§ைடய எ�ைலைய 

அைட­� நிைல வ¯கிற¢. 



இ¢ எ�லா� ந�ைம நா� அறி|¢ ெகா�வத�காகt காவ�ய{ ெதா�~©கைள 

ஞான�க� நமt�t ெகா�{¢�ளாƫக�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஆறாவ¢ அறிº ெகாzட மன�தƫக� நா�… கா�கறிகைள எ�லா� ேவக 

ைவtகி}ேறா� ேவக ைவ{¢{ தா} உணவாக உyெகா�கிேறா�. ேவக 

ைவ{¢ வ�yடா� அ|தt கா�க� ம�z�� «ைள~பதி�ைல. 

இைத~ ேபா}²தா} நம¢ வா�tைகய�� த�ைமக� வ|தா�… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உடன�யாகv ேசƫ{¢ 

2.அ|த{ த�ைமகைள~ பலவ �ன~ப�{தி~ பழ�த� ேவz�� 

இைத{ தா} இராம} வாலிைய மைற|தி¯|¢ தாtகினா}…! எ}² 

இராமாயண{தி� ெதள�வாகt காy�கி}றாƫக� 

எ{தைனேயா ேகாப� ஆ{திர� �ேராத� ெவ²~© பய� ேவதைன 

இைவகெள�லா� நா� அ}றாட� ச|திtக ேநƫகிற¢. இத�� வாலி எ}² 

ெபயƫ. 

அ{தைகய �ணuக� நமt�� வ|த ப�} அத§ைடய வலிைமையt 

காy�வ���… அ~ேபா¢ ந� ந�ல �ணuக� ெசய� இழ|¢வ���. 

எ~ப�…? 

ச|ேதாஷமாக{ தா} நா� இ¯~ேபா�… ஆனா� ேவதைன~ப�� ெசய�கைள~ 

பாƫ{¢ வ�yடா� அ|தv ச|ேதாஷ� அuேக இழtக~ப�கி}ற¢. 

அேத ேபா� ஒ¯ ேகாப~ப�வைர~ பாƫ{தºட} அ|தv ச|ேதாஷ� மாறி அ¢ 

வாலியாகி அதன�} உணƫவாக ந�ைம மா�றிவ��கிற¢. 

இராம} �ைக ேம� இ¯tகt��ய பாைறைய அ�பா� எ�¢ அ|த வாலி 

ெவள�ேய வராதப� அ|தt �ைகய�} வாசைல அைட{¢ வ��கி}றா}. 

அ~ேபா¢ வாலிய�} ெசய�க� த�tக~ப�கி}ற¢. 

ஆகேவ… ந� வா�tைகய�� த�ைம வ|தா� 

1.நம¢ எzண{தா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப�² 

2.கzண�} நிைனைவ உய�¯ட} ஒ}றv ெச�¢ த�ைமயான உணƫைவ 

அைட{¢~ பழ�த� ேவz��. 



உய�Ƭேல பyடா� தா} இயt��. 

உதாரணமாக ெந¯~© எƬ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�… கா�ற�கிற¢. தவறி~ேபா� அ|த ெந¯~ப�ேல ஒ¯ மிளகா� 

வ�¸|தா� எ}ன ெச�­�…? 

1.ெந¯~ப�ேல பyடப�} ெந� வர{தா} ெச�­� 

2.ந�ைம அறியாமேல ¢�ம´� வர{தா} ெச�­�. 

அைத~ ேபா}²தா} 

1.நா� ¤கƫ|த உணƫºக� உய�Ƭேல பyடா� அ¢ அதன�} உணƫvசிகைள 

ஊy�ேயவ���. 

2.த�ைமயான உணƫºக� பyடா� அைத உய�ƫ இயtகிவ���… 

3.ெதƬயாம� பyடா´� அைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ நா� ம�ள 

ேவz�மா இ�ைலயா…? 

அத��{தா} அ�வ~ெபா¸¢ உuக¶t�{ தியான~ பய��சியாகt ெகா�{¢t 

ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

த�ைம எ}² பாƫ{தா´� நா� அைத ¤கƫகி}ேறா�… ¤கƫ|த ப�} அைத 

அறியº� «�கி}ற¢. அறி|தா´� உய�Ƭேல பy� உட´t�� ெச}றா� 

க�ைமயா��. 

�ழ�ப�ேல அளºட} மிளகாைய~ ேபாyடா� ¯சியாக இ¯tகி}ற¢ கார� 

அதிகமாகி வ�yடா� அத§ைடய உணƫvசிகைள{ £z�கிற¢… எƬvசலாகிற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} அ}றாட வா�tைகய�� நா� ச|திt�� ேகாபேமா 

�ேராதேமா ெவ²~ேபா பயேமா ேவதைனேயா உய�Ƭேல பyட ப�} அறி|¢ 

ெகா�கி}ேறா�. 

அறி|தா´�… 

1.உடேன அ�{த கண� ந� ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

இைடமறி{¢ அைத ந�tகி~ பழ�த� ேவz��. 

3.©¯வ ம{தி வழி �� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய இ¸tக 

ேவz��… உய�ƫ வழி…! (இ¢ «tகியமான¢), 



இ�வா² த�ைமகைள அைட{¢~ பழ�த� ேவz�� ஏென}றா� ¤கƫ|த 

உணƫº உய�Ƭேல பy�{ தா} இ|த உணƫvசிக� உட´t�� ெச�´�. 

ஆனா� கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ைவ{¢… உய�¯ட} ஒ}றி… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² அத} வழி 

இ¸{தா� 

2.அuேக ©¯வ ம{திய�� வ´ ��கி}ற¢ 

3.அ�{¢ அேத நிைனவ�ைனt கzகைள ¬� உட´t�� ெச´{தினா� 

மிகº� ஆ�ற�மிtகதாக மா²கிற¢. 

கzண�} நிைனº ெகாz� உட´t�� நா� ெச´{த ேவz�ய¢:- 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz��… எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz��. 

2.எuக� உட� «¸வ¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி படர ேவz�� 

3.எuக� கzகள�� உ�ள க¯மண�கள�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� படர ேவz�� 

4.எuக� நர�©க� «¸வதி´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� 

5.எuக� உடலி� உ�ள எ´�©t�� இ¯t�� ஊ§t��¶� ஊைன 

உ¯வாtகிய அ tக¶t��¶�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

படர ேவz�� எ}² 

6.”ஒ¯ ெநா�t��…” இ|த உணƫºகைள உட´t�� ெச´{தி வ�yடா� 

7.நா� ¤கƫ|தறி|த த�ைம உட´t�� அ வாக உ¯வாவத�� «} இ¢ 

மா�றிt ெகாz� வ¯கிற¢. 

நzபனாக~ பழ�கிேறா�…! இ¯|தா´� ச|தƫ~ப{தி� பைகைமயாகி வ��கிற¢. 

தி�ெர}² அ|த நzப} நிைனº வ|த¢ எ}றா� அவ} அெமƬtகாவ�� 

இ¯|தா´� “¢ேராக� ெச�தா} பாவ�… எuகி¯|தா´� உ¯~பட மாyட},,,!” 

எ}² ந� கzண�} நிைனைவ~ பா�vசினா� அ¢ உடன�யாக~ ேபா� 

அவைன{ தாt�கிற¢. 

அேத ேபா}² தா} 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள எzண� எ�{¢ 

2.ந� கzண�} நிைனº ெகாz� உட´t�� அைத~ பா�vசி வ�yடா� 

3.அதாவ¢ த�ைமைய ¤கƫ|த அ|தv ச|தƫ~ப{திேலேய இைத~ ெப¯tகி 

வ�yடா� 



4.வ�ஷமான உணƫºகைளேயா த�ைமயான உணƫºகைளேயா ெவள�ய�லி¯|¢ 

அ¢ இ¸t�� சtதி �ைற­� 

5.உட´t�� அ{தைகய அ tக� இ¯|தா´� அத��zடான ஆகார� 

கிைடtகாதப� தைடயா�� 

6.©ற{திேல �ழ�ைப நா� �ைவயாtகிt ெகாz� வ|த¢ ேபா}² �ைவ மிtக 

உணƫவாக நமt�� பைடtக «�­�. 

ெச�¢ பா¯uக�…! 

 



 

©¯வ ம{திய�� உயƫஞான ந��ணuக� ேமாதினா� “மன�த} 

சி¯��t�� ப�ர�ம}” 
  

சி¯��ய�} ெதாடராக மகƬஷிகளா� மைற«க~ப�{த~பyட நிைலக� 

ெதள�º ெப²�. பைட~பாt�� உய�ர tக� ஜ�வ} ெகா�¶� ெசயலி� 

1.சிதாகால மzடல� எ}ேற த}§� கவன ஈƫ~© நர�© ெந�றி ெபாy�§� 

எzணuக¶�… 



2.எzண{தி�ெகா~ப வாசைனக¶� வாசைனtெகா~ப ஜ�வ} ெகாz��� 

அ tகள�} ெசயலாக 

3.சி¯��tகி}ற ஒ�ெவா¯ மன�த§� ப�ர�மேன. 

உலேகாதய நிைல நா��� மன�த}… ெநா�~ெபா¸தி§� அத��� �ைறவாக 

உய�ர tக� எzண{தி�ெகா~ப ஈƫ{¢… சி¯��ய�} ெசய� உலேகாதய 

நாyடமாக ேமாக{தி} �ணuக� «த}ைமயாகt ெகாz��� ெபா¸¢… 

சƭர{தி} சகல அ tக¶� சtதி ெகாzட �y�ம� “ஓ�” ெபா¯� எ}§�… 

ஓuகார ஒலி ெகாz� ஒள� காy�� “த} ஆ{ம வ´ைவ உணƫவதி�ைல…” 

ேவ� எ}ற அறிº ந��ணuக� எ}ற «¯க} ைகtெகா�¶� ெசயலி�… 

அகuகார� ஆணவ� ேமாகவைல~ப�{¢� “சி¯�� எ}றிyட 

�ணuகெள}§� ப�ர�ம}…” த} ெசய� ஒழி{¢ ந��ணuக� வச� 

சிைற~ப�கி}றா}. 

ப�} ¢ƫt�ணuக� த} ெசய� வ��tக 

1.ந��ணuக� சி¯��~பேத அ¢º� ப�ர�ம த{¢வமாக 

2.உலேகாதய� எ§� ஈƫ~ப�} நிைல வ��{¢ ைக ெகாzட அறிவாகt 

காy�வேத 

3.சி¯��ையேய «¯க} சி¯��{தா}… “ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா}…!” 

எ}² ெசா�வதி� ஓƫ �yசம~ ெபா¯� உz�. 

ெந�றி~ெபாy� எ§� கவன{தி} ஈƫ~ப�� உ� ¤ைழ|தி�� ஈƫ~ப�§� 

எzண நிைனவைலயா�… அ tக� அ²ேகாணt க¯வைற எ}ற அறிவ�} 

�yசம� ெசய� ெகாz�ட… அ tகள�} எ|த வ �Ƭய �ண சtதிேயா அ|தv 

சtதிேய ெசயலாக ேவ� ேதா}²வ¢� ேதா}றாதி¯{த´� ¢ƫt�ண 

ச�ஹாரv ெசய´t� மன�த} ெகாz��� ைவராtகிய� அ|தv ெசயலி} 

வ´t �y��. 

1.ச~த க}ன�க� சாப வ�ேமாசன� எ}ப¢º� �yசம~ ெபா¯� தா} 

2.ஒள� ெகாz� ெசய�ப�� ச~தƬஷிக� ச~த{தி} நாத வாகின� “உலக{தி} 

ஈƫ~ப�� ெசய�ப�வ¢ சாப�…” 

அ{தைகய சி¯�� அ}றி “சtதிேவ� எ§� அறிº ெசய� ெகாz�ட…” 

உலேகாதய� மா�றிyட ச~த நாதuகைள{ த}§� ெம� ஒலி ஒள� 



சtதியாகv ச~தƬஷிகள�} பைட~ேப “ேநƫ«கமாகt ெகா�த� எ}ப¢ ஈƫ~ப�} 

நிைல வ��{த சாப வ�ேமாசன�…” 

1.எzண{தி} உயƫேவ அ²ேகாணt க¯வைற உயƫ{திyட ப�ட�…! 

2.அதன�� உய�ரா{ம சtதிைய அள|திடv ெச�திட “ந�ல வzண�” காy�� 

�ள�ƫவ�~© சtதியாக{ ேதா�ற� காy��. 

பர ெவள�ய�� உ¯tெகா�¶� உய�ர tக� அதன�} �ழ�சி அ²ேகாண{ 

த}ைமயதா� அமில �ண ஈƫ~ப�} எzண� ெகாzட ஜ�வ} ெப²கி}ற¢. 

சி¯��ய�} இரகசியuகைள இ~ப� ப�zட{தி� கzடனƫ மகƬஷிக�. 

சƭர{தி� கz �ற ெசய� எzண ஜ�வ�த ெசய�பா� “சிரசி} ெந�றி~ 

ெபாy�� அ²ேகாணt க¯வைறயாக” 

1.அத§� எzண �ண வாசைன �வாச அைல எ§� ஈƫ~பாகv ெசய� 

ெகாz�ட 

2.சிவசtதி �¸«ைன நா�க� ¬லாதார� ெதாடuகி ப�டƬtகz பாƫைவ­ட} 

இைண|¢ ெகாz� 

3.அ²ேகாணt க¯வைறய�} உ� நிக�வாகv ெசய� ெகாz� எzணuகள�} 

ஜிவ�த சி¯��ேய நைடெப²கி}ற¢. 

பர ெவள�ய�} உய�ர tக� த}ைமய�� உ�நிக�வாகv ெசய� ெகாz��� 

�y�மuகைள… சி{தƫக� மன�த சƭர{தி� ெசய� ெகாz��� �y�ம{ைதேய 

ஒ~© ேநாtகி… உதய� ெகாz��� அ tகள�} த}ைமைய உணƫ{தினƫ. 

அ tகள�} ெசய�பாyைடv சƭர நிக�வாகt கzட மாமகா}க� 

1.சிவ} ைகய�� «{தைல �லா­த� சtதிய�} ைகய�� «{தைல �லா­த� 

எ}ேற 

2.”��” எ}² அ tகள�} ஜ�வ�த ெசயலி} க¯ எ}ேற மைறெபா¯� 

காy�னƫ. 

ஏ¸ ப�றவ�க� எ}² �றியவ�²� அ tகள�} உதய� காy��� ெசயலி�… 

“அ²ேகாணuக�” உலகி} ஜ�வ�த அ tக� ெகாz��� “ப�ற~ப�} 

இரகசியuக�” எனº�… அ|த உய�ர  தனt� ஒ{த அமில �ண{த}ைமக� 

ஈƫ{¢t ெகாz�y� அ²ேகாண �y�ம{¢� எ|நிைல வ´tெகா�கி}றேதா 

அ¢ேவ அ|த உய�ர வ�} ஜ�வ�த நிைல. 



1.அ²ேகாண{தி} ைமய~ ப�திேய 

2.ெத�வ~ப�றவ� எ§� ஏழா� நிைல. 

அ²ேகாணv சtகர� எ}² உைர{த ப�}©… வாசைனய�} �ணuக� மன�தv 

சƭர{தி§� கவன ஈƫ~ெப§� ெந�றி~ெபாy��… அ²ேகாணuகள�} 

உy�வ�|த ப�திக� ந��ணuக� எனº�… ப�ற~ப�} �y�ம{தி� தா�ைம~ 

ேப² �ழ|ைதt� ஊy�வ¢ அ}© பƬº பாச� எ}ற «{ெதாடƫக¶�… 

உய�ர  க¯t ெகாzட நிைல{ ெதாy� ஜ�வ�த சƭர� ெப�றி�� எzண{தி} 

ஈƫ~ப�� தா�ைமயா� ஊyட~ப�கி}ற¢. 

ஞான� வ �ர� சா|த� எ}றிyட �ணuக¶tேக… உ�«கமாக உய�ரா{ம சtதி 

வ´t ெகாz��� அ|தv ெசய´tேக 

1.அ|த ¬}றி} �ணuக¶t� வ �Ƭய சtதிகைள 

2.ஈƫ~ப�னா� ஊyட~பட� ேவz�� “அ¢º� தியான� ெகாzேட…” 

சtதிய�} ைகய�� «{தைல �லா­த� “இட~பtக� வைள|திyட நிைல க¯ 

ெகாz��� உய�ர tகள�} ஈƫ~©… ப�}© அ|த உய�ர ைவ~ ேப கி}ற 

த}ைம ைமய~ ப�திய�} �ƫேவ�… «{தைல �லா­த{தி} வல~©ற 

வைளேவ அ|த ஜ�வைன ஈ}றி�� தா�ைம~ ெப²� என…” – சி¯��ய�} 

இரகசியuக� கா{தலாகt கரuகள�� ெகாzட நிைல­� “சி{தƫகளா� 

கyட~பyடேத…” 

ஈ�வரƬ} ைகய�� «{தல �லா­த� உய�ர tக� உதய� காy�{ 

தா�ைம~ ேப�றி} «¸ைமt� அள�{தலா�… ஈ�வரƫ ெகாzட «{தைல 

�லா­த� 

1.சƭர அைம~ப�� சிவசtதி நா�க� �¸«ைனய�� ஒ}றி உயƫ ஞான� 

வா�tக~ ெபறி} 

2.அu� “ேசாமா� �க|த}” (சிவ�+சtதி+«¯க}) உதயமாகி}றா}. 

�Ƭய ச|திர ஒள� ெப�றவ} எ}ற ெபயƫ நாமv �y�ம� ¬லாதாரv சtதியாக 

எ¸கி}ற ஊƫ{¢வ சtதி… அ¯ேகாணt க¯வைற­� «{தைல �லா­த� 

ெசய� ெகாzட நிைல… ஞானேவ� எ}ற சtதியாகt காy�வ¢… 

1.உயƫ ஞான ந��ண எzணuக� ெந�றி~ேபாy�� ேமாதி�� ெசயலாக 

2.ெத�வ~ ப�றவ� எ§� ைமய நிைலைய அறிவா� ெபா¯{தி… �டƫதலா� 

“மன�தேன சி¯��t�� ப�ர�ம} ஆகி}றா}…” 



 

ேபரzட{தி� எu�� �ழ´� த}ைம ெபற «�­� 
  

அக�திய} த} வா�நாள�� தா� க¯வ�ேல வள¯� ெபா¸ேத நxசிைன 

ெவ}றி�� உணƫவ�ைன~ ெப�²… ப�ற|¢ வள¯� ெபா¸¢ அேத ஆ�றைல 

வளƫ{¢ அவ} வா�நாள�� அைன{¢ அறிவ�ைன­� அறி|தி�� உணƫº 

ெப�றவ}. 

1.அக�திய} அவன¢ வா�tைகய�� சƫவ ஞான«� ெப�² 

2.அத} வழி ெகாz� வ�zண�} ஆ�றைல~ ெப�²{ ¢¯வனாகி ¢¯வ 

மகƬஷியான அ|த உணƫºக� அைன{¢� எைத உ�² ேநாtகியேதா 

3.அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� அuேக நிைல ெகாz� ¢¯வ 

நyச{திரமாக வா�{¢� வளƫ|¢ ெகாz��ளா}. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ ெவள�வ¯� உணƫºகைள ¤கƫ|தவƫக� 

அைனவ¯� அதன�} ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி மzடலuகளாக வா�|¢� 

வளƫ|¢ ெகாz�� உ�ளாƫக�. 

நா� நம¢ வா�tைகய�� இத�� «} அறியா¢ ேசƫ|த த�ய வ�ைனகளா� 

வ�ைள|த உணƫºக� ந� உடலி� கல|¢ இ¯~ப�§� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய உட´t�� ெச´{தி அ|த 



நxசான உணƫைவ மா�றி 

2.அைன{ைத­� அறி|தி�� அறிெவ}ற உணƫவ�ைன நமt�� வளƫ{¢ 

3.இ|த வா�tைகய�� த�ைமக� நமt�� வ|தா´� அதைனv சம~ப�{தி 

4.நம¢ உடலி� ஒள� உணƫைவt �y�� சtதி ெபறv ெச�­� நிைலேய நா� 

எ�t�� தியான�. 

27 நyச{திரuகள�லி¯|¢ ெவள�வ¯� சtதிக�… ஒ¯ நyச{திர{தி��� ஒ¯ 

நyச{திர{தி��� எதிƫமைறயாக ேமா¢� ெபா¸¢ தா} மி}ன�க� 

வ¯கி}ற¢. 

இ|த மி}ன� ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢� ெபா¸¢ அ|த மி} அைலக� ெவ� 

£ர� பரºகி}ற¢. 

1.அ~ப� வரt��ய உணƫºகைள அக�திய} ¤கƫ|தறி|¢ த} உடலி� 

இ¯tகt��ய அ tகைள ஒள�மயமாக ஆtகிt ெகாzடா}. 

2.அத} வழி தா} வ�z லைக உ�² ேநாtகி உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி 

3.¢¯வ{தி} வழி வ¯� உணƫºகைள ¤கƫ|தறி|¢ உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�றிv ெச}றவ} அக�திய} ¢¯வ நyச{திர� ஆன¢. 

அ|த உணƫைவ நமt�� ெப�றா� இ|த 27 நyச{திரuக¶� எதிƫநிைல 

ெகாz� அ¢ மி}னலாக மா²�ெபா¸¢ ஒள�t க�ைறக� பரºவைத… 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº நமt�� இ¯~பதனா� 

2.அைத எள�தி� ந� உட´t�� கல|¢ எ�லா அ tக¶t�� அைதt 

ெகா�tக «�கி}ற¢. 

உதாரணமாக… ேவதைன~பyட ஒ¯ மன�தன�} உணƫைவ நா� ச|தƫ~ப{தா� 

¤கƫ|தா� அவ} நிைனº வ¯� ெபா¸ெத�லா� அேத ேவதைன 

உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² 27 நyச{திரuக¶� இ|த~ ப�ரபxச{தி��~ பல உணƫºகைள 

இயtகt��ய சtதி ெப�ற¢. 27 நyச{திரuகள�} இைண ேசƫ{த உணƫº 

ெகாz�தா} ஒ�ெவா¯ உய�¯� அ|த உணƫவ�ைன அ tக¶t�� 

ேசƫ{த¢ தா} அ { ¢க�க¶�. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ¢¯வ தியான{தி� எ�{¢t ெகாzட 

சtதிய�} ¢ைண ெகாz� நம¢ வா�நாள�� அைத{ தியான�{¢t ெகாzேட 

வ|ேதா� எ}றா� அ|த வ´ைவ நமt�� ெப�ற ப�} 



1.உடைல வ�y�v ெச}றா� அuேக அத§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� தா} நம¢ 

உய�ரா}மா நிைலெகா�¶�. 

2.உட� ெப²� உணƫºகைளt கைர{¢ வ�y� எ}²� நிைலயான சƭரமாக 

«¸ைம ெப²�. 

இ|தv �Ƭய ���பேம… �Ƭயேன அழி|தா´� ¢¯வ நyச{திர«� 

அத§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� இ¯t�� அைன{¢� எ}²� அழிவ��லாத 

நிைலக� ெகாz� ேவகா நிைல அைட|த¢. 

1.அகzட அzட{தி� வ¯� உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி அகzட 

ேபரzட{தி� எu� ேவz�மானா´� ெச�´� உணƫவ�} சtதி வ¯கி}ற¢ 

2.�Ƭய} அழி|¢ வ�yடா� அதன�} ப��~ைப அ²{¢ ஏகா|த நிைல ெகாz� 

3.எதைன­� இ¯|த இட{திலி¯|¢ கவƫவ¢� ேபரzட{தி� எu�� �ழ´� 

த}ைம­� ெபற «�­�. 

இ~ப�~பyட �Ƭயt ���பuக� ேபரzட{தி� எzண�லடuகா¢ உz�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உட� «¸வத��� ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதிைய~ ெப²வத��{ 

தா} இuேக பய��சி ெகா�tகி}ேறா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz��… எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��… எuக� உ²~©க� 

«¸வ¢� படர ேவz��… எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� 

அைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� 

எ}² ஏuகிv �வாசி­uக�. 

1.ந� கzண�} க¯ வ�ழிt�� இ¯t�� க¯மண� தா} எ�லாவ�ைற­� 

படமாtகிt ெகா�tகி}ற¢… 

2.அத§ட} தா} எ�லா வயƫக¶� ெபா¯{த~பy� இ¯tகி}ற¢… 

3.ெவள�ய�லி¯|¢ எ�{¢t ெகா�~ப¢ அ¢ தா}. 

ேவதைன ேவதைன எ}ற உணƫைவ எ�{¢t ெகாzடா� நாளைடவ�� அ|தt 

க¯வ�ழி மா�பy� வ��கி}ற¢. வ�ஷ{தி} த}ைம «}னண�ய�� இ¯|தா� 

அ¢ அதிகƬ{¢t க¯மண�க� வ�ஷ{த}ைம அைட|¢ வ��கிற¢. 



ந�ைம அறியாமேல வ�ஷ{தி} த}ைம அைட|¢ உட´t�� பரவ~பy� 

உடலி� க�� ேநாைய­� உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

கz ட} ெதாடƫ© ெகாzட நர�© மzடலuகள�´� வ�ஷ{தி} த}ைம 

கவƫ|¢ ெகாzட ப�} அத§ைடய ெசயலாtகuக� பலவ �னமாகி கz பாƫைவ 

மuகி வ��கி}ற¢… அ�ல¢ இழ|¢ வ��கிற¢. 

எ{தைனேயா ேகா� உட�கள�� “தா} பாƫtக ேவz��…” எ}ற உணƫº 

ெகாz� தா} கzக� உ¯வான¢. ஒ}ைற ஒ}² பாƫ{¢ வலிைம ெகாz� 

பƬணாம வளƫvசியான¢. 

பƬணாம வளƫvசி அைட|த அ|த உணƫºகைள~ ெப�றா�… ந� கzக� 

மா�ப�� த}ைமகைள மா�றலா�. அைத ைவ{¢ ம�ற உடலி� உ�ள 

உ²~©க¶t�� உயƫ|த சtதிகைள பா�vச «�­�. 

கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}றா�… 

1.அ|த எzண� «தலி� கz t�{ தா} வ¯�… க¯வ�ழி அைத{தா} 

கவ¯�. 

2.ஆகேவ «தலி� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைளt கzகள�� அதிகமாக~ 

படரv ெச�ய ேவz��. 

அைத{தா} தியான~ பய��சியாக இ~ேபா¢ ெகா�tகி}ேறா�. 

ந� உடலி� இ¯tகt��ய நர�© மzடலuக� அைன{தி´� வ�ஷ{த}ைம 

பரவ� வ�yடா� நர�©கள�� ேவதைன வ¯கி}ற¢… வாத ேநா�க� வரt 

காரணமாகிற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள நர�© மzடல{தி� பா�vசி அைதv சீராtக 

«�­�. வாத ேநா� வரா¢ த�tக «�­�. 

அ�tக� ேவதைனகைள எ�tக எ�tக எ´�ைப உ¯வாtகிய அ tக� 

பலவ �னமாகி}ற¢. சில ேநரuகள�� ஒ}²ேம ெச�தி¯tக மாyடாƫக� 

1.ெவ²மேன ைகைய ஊ}றிேன} எ´�© «றி|¢ வ�yட¢ எ}பாƫக�. 

2.நட|¢ ேபாேன}… காைல ஊ}றிேன} எ´�© «றி|¢ வ�yட¢ எ}பாƫக�. 



இ¢ எ�லா� நா� எ�{¢t ெகாzட எzணuக�… உணƫºக�… அ|த 

எ´�ைப உ¯வாtகிய அ tக¶t�zடான உணºகைளt �ைறtக~ப�� 

ேபா¢ அ|த எ´�©கள�} மல� பலவ �னமாகி எ´�ப�} பல� �ைற|¢ 

வ��கி}ற¢. 

எ´�ப�� பல� �ைற|தா´� எ�லாவ�றி��� ¬ல� “எ´�©t�� இ¯t�� 

ஊ} தா}…” 

நில{தி��� எ{தைனேயா வ�{¢tக� மைற|¢�ள¢. நில{தி} அ�ய�� 

ஆழ{தி� ந�ƫ இ¯tகிற¢. இ¯|தா´� அ|த வ�{¢க� கீ� இ¯t�� ந�ைர 

எ�~பதி�ைல. நிலuகள�� பரவ� இ¯t�� ந�ைர{ தா} எ�tகிற¢. 

ஆனா� பாைறகேளா க�கேளா இ¯|தா´� மரuக¶t�{ த} வ�¸¢கைள~ 

பா�vசி ந�ைர எ�{¢t ெகா�¶� சtதி இ¯tகி}ற¢… ம�ற ெச� ெகா�க� 

சிறி¢ காலேம வா¸�… அத�� அ|தv சtதி இ�ைல. 

அைத~ ேபா}² தா} ந� எ´�©t�� இ¯t�� ஊ�வ�ைன எ}² 

வ�{¢tகள�} இயtகuக¶�. ஆகேவ… 

1.எ}²ேம… எuகி¯|¢�… ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள எ�{¢t 

ெகா�ளt��ய சtதிகைள 

2.அ|த ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{¢க¶t�� நா� ஆழமாக~ பதிவாtக ேவz��. 

ந� ப�ரபxச{தி} ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� அதிகமாகv 

ேசƫ{தி¯~பதனா� அத} உணƫைவt கவƫ|¢ உuக¶t�� எள�தி� 

வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

உதாரணமாக ஒ¯ ேநாயாள�ைய~ பாƫ{தா� க¯வ�ழி இ¸{¢ இuேக ெநxசி} 

எ´�©t�� தா} பதிவாt�கி}ற¢. இuேக பதிவானா�தா} அ|த 

ேநாயாள�ய�} உணƫைவt கவƫ|¢ அறியº� «�கி}ற¢ 

ேநாயாள�ையt �ƫ|¢ கவன�{தா� பதிவாt�கி}ற¢. 

1.க¯வ�ழி ¯tமண� (க¯மண�க�) உட´ட} இைண{¢t ெகா�¶�.. அதாவ¢ 

ெரtகாƫy ெச�வ¢தா} அதன�} ேவைல. 

2.பதிவான ப��பா� கz ட} ேசƫ|த கா|த~ ©லேனா ெவள�ய�லி¯|¢ வ¯� 

அதன�} இனமான உணƫவ�ைனt கவƫ|¢ ஆ}மாவாக மா�²கிற¢. 

3.ஆ}மாவ�லி¯~பைத ¬tகி} வழியாக உய�Ƭ} கா|த~©ல} கவƫ|¢ 



உய�ரா}மாவாக மா�²கி}ற¢. 

4.இதிேல எ¢ அதிகமாகv ேசƫகி}றேதா அ¢ தா} ெசய�ப�{¢�. 

எ{தைனேயா வ¯டuக� நா� ேசƫ{¢ ைவ{தி¯|த உணƫºக� ஊ�வ�ைன 

எ}ற வ�{¢tகளாக இ¯t��. 

ஒ¯ நில� ேகy� வ�yடா� அைத~ பzப�{தி ந�ல ச{¢கைளt ெகா�{¢ 

அத} ப�} அதிேல ந�ல பய�Ƭனuகைள வளƫtகி}ேறா�. பzப�{தவ��ைல 

எ}றா� வ�ஷ� ெகாzட பய�Ƭனuக� தா} அதிகமாக வ�ைள­�. 

இைத~ ேபா}² ந� உடலான நிைலகைள~ பzப�{த… 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள அ�tக� ஊ�வ�ைன எ}ற 

வ�{¢க¶t�� ெச´{தி 

2.அ¯� ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள~ பதிவாt�� திற§�ள ஊனாக மா�றி 

அைம~ேபா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ஞான வ�{ைத உuக¶t�� 

பதிவாt�கி}ேற}. ெவ²� ஞான வ�{¢ அ�ல… அ¯� ஞான வ�{¢…! 



இ¯ைள ந�t�� அ¯� ஞான வ�{ைத… இ¯ைள ந�tகிyட அ¯� ஞான�கள�} 

உணƫைவ உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேற}. உuக� மனதி� தா} இன� அைத 

வளƫ{¢t ெகா�¶� நிைல இ¯tகி}ற¢, 

1.இ|த உலகி� நா� வாழt��ய கால� மிகt �²கிய¢… 

2.எ|த நிமிட{தி� இன� எ¢ ேவz�ெம}றா´� நிகழலா� 

3.உலக� எ~ப� இ¯t��…! எ}²� ெசா�ல «�யா¢ 

4.மன�த} சி|தைன­ட} இ¯~பானா எ}ப¢ ேக�வ�t�றிதா}…! 

5.அத��� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯� வழி வாழ ேவz�� 

எ}² உuக� மனதிேல உ²தி~ப�{திt ெகா�¶uக� 

6.எ|த நிமிட� எ¢வானா´� உய�¯ட} ஒ}றி எ}²� நிைலயாக வா�ேவா�. 

7.”ப�றவ� இ�லா நிைல அைடேவா�…!” எ}ற உணƫºக¶t� ந�uக� தி¯�ப� 

ஆக ேவz��. 

8.ஆகேவ உட� ப�² ைவtகாத�ƫக�. 

9.யா� ெசா�´� உணƫவ�} த}ைமைய உய�Ƭேல வளƫtக~ப�� ேபா¢ 

உடைலt காt�� உணƫºக� த}ன�vைசயாக வ¯� 

10.அ¢ இ�ைல எ}றா� உடைல காtக «�யா¢…! 

11.கா~பதாக எz ேவா�… ஆனா� ேவதைன ெகாz� உடைல அழி{¢t 

ெகாz�தா} இ¯~ேபா� 

12.த}ைன~ பா¢காt�� சtதிைய இழ|¢ வ��கி}ேறா� 

ஆைகய�னா� இைத~ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ வ��பy� ெம� ஞான{ைத 

வளƫt�� அ¯� சtதிைய~ ெப²uக�. அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

எuக� ���ப� நலமாக இ¯tக ேவz��. எuக� �ழ|ைதக� 

ந�லவƫகளாக ஆக ேவz��. எ} கணவƫ உயƫ|தவராக வரேவz��… எ} 

மைனவ� உயƫ|த நிைல ெபற ேவz��… நாuக� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

மதி{தி�� பz©க� வளர ேவz��… அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

அறியா¢ ேசƫ|த பைகைமகைள மா�²uக�… அ¯ைள~ ெப¯t�uக�. 

ந�uக� எzண�யºடேன அ|த உயƫ|த சtதிகைள~ ெபறv ெச�வத��{ தா} 

இ|ேநர� வைர இைத ஞான வ�{தாக~ பதிவாt�கி}ேறா�. 

காரண�… 

1.ப�tகாதப� ஒ}²� ெச�ய «�யா¢… 



2.ஆசிƬயƫ ெசா�லிt ெகா�{தா� தாேன எ�tக «�­� 

3.ஆசிƬயƫ ெசா�ல{ தவறி வ�yடா� தவறாக{தா} ேபா�வ���. 

ந� �¯நாதƫ நமt�{ ெதள�வாக காy�ய வழி~ப�{ தா} உuக¶t� இைத 

எ�லா� எ�{¢t காy�கி}ேற} (ஞான�¯). உuக� உய�ைரt கடºளாக 

மதிtகி}ேற}. உuக� உடைல ஆலயமாக மதிtகி}ேற}. மன�த உடைல 

உ¯வாtகிய அ¯� ெப¯� சtதி ெகாzட ஞான சtதியான ெத�வuகைள 

மதிtகி}ேற}. உuக¶t�� அைமதி­� சா|த«� ெபற ேவz�� எ}² 

நா} தியான�tகி}ேற}. 

எ}²ேம இ|த உணƫºகைள ந�uக� எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாzடா� ந�uக� 

எzண�ய¢ இைறயாகி… இைறய�} உணƫº ெசயலா�� ேபா¢… அ¢ேவ 

உuகள�� ெத�வமாகிற¢. 

ஆகேவ… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� உuக¶t�� இைறயாகி அதன�} உணƫº 

ெத�வமாகி 

2.இ¯ைள ந�tகி�� சtதியாக உணƫவ�} ஒள�யாகி ப�றவ� இ�லா நிைல 

அைடவ �ƫக�…! 



 



 

ந� �லெத�வuக� “ச~தƬஷி மzடல{தி� இைண|¢ வ�yடாƫகளா…?” 

எ}² ச|ேதக~பட ேவz�யதி�ைல 
  

�y�{ தியான{தி} ¬ல� அவரவƫக� ���ப{ைதv சாƫ|த 

�லெத�வuகைள உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த உய�ரா}மாtகைள இ}² வ�z 

ெச´{திேனா�… 

1.அவƫக� அைனவ¯� ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைண|¢ வ�yடாƫக�. 

2.ஆனா� இைண|¢ வ�yடாƫகளா…! இ�ைலயா…? எ}² ந�uக� ச|ேதக~பட 

ேவzடா�. 



¢¯வ தியான� «�|தப�} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற எuக� 

�லெத�வuகள�} உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ உட� 

ெப²� உணƫºக� கைர|¢ ெப¯வ �� ெப¯நிைல எ}ற நிைல அைட|திட 

ேவz�� எ}² ந�uக� எzண�னா� 

1.அ|த ஆ}மாtக� ஒள�ய�} சƭரமாக “ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைண|தைத” ந�uக¶� காணலா�. 

2.ஒ¯ 48 நாyக¶t�{ ெதாடƫ|¢ இைதv சீராகv ெச�¢ வா¯uக�. 

3.ச~தƬஷி மzடல{திலி¯|¢� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢� ேபர¯ைள~ 

ெபறt��ய த�தி ெப²கி}ற�ƫக�. 

அவƫக� «} ெச�ல அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� இைண|¢ 

வ¯கி}ற¢. 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ வ�yடா� உட� ெப²� உணƫºக� 

கைர|¢ வ��கி}ற¢. கைர|¢ வ�yடா� �Ƭய§ைடய கா|த சtதி அைதt 

கவƫ|¢ மா�றிவ���. 

உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�} அறிºக� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºட} 

இைண|ததா� 

1.அதிலி¯|¢ வ¯� உணƫவ�ைன உணவாக உyெகாz� 

2.ஒள�ய�} சƭரமாக ச~தƬஷி மzடல{தி� வாழ{ ெதாடu�கி}றனƫ ந� 

«}ேனாƫக�. 

ஆகேவ நா� இைத «¸ைம~ப�{தி உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லாத நிைல 

அைடத� ேவz��. ந�«ைடய «}ேனாƫகைள இ~ப� அ§~ப�னா� 

நமt�� நல� ெப²� சtதி கிைடt��. 

நzபƫக� உடைல~ வ�y�~ ப�Ƭ|தி¯|தா� ¢¯வ தியான{தி� இ¯|¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய «தலி� நமt�� வ´வாtகிt ெகா�ள ேவz��. 

அவƫ உடலி� ேநாேயா ம�ற ¢}பuக� இ¯~ப�§� இ|த உணƫºக� 

நமt�� பதிவாகி இ¯|தா� அ¢ நமt�� வளரா¢ த�tகt காைல ¢¯வ 

தியானuகள�� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� எuக� உடலி� படர 

ேவz�� எ}² எzண� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� 

1.அ|த ஆ}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ வ�ட ேவz�� எ}² 



எzண�னா� 

2.அவ¯ைடய உணƫºக� நமt�� வளரா¢ அவƫக¶� ச~தƬஷி 

மzடல{தி} ஈƫ~© வyட{தி� இைணகி}றனƫ. 

3.அவƫக¶� ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடகி}றனƫ. 

மன�தƫக� நா� தா} இைதv ெசய�ப�{த ேவz��. 

 

உய�ரா{மாவ�� ேபதuக� ந�uகிட ேவz�� 

  

“சாதாரணமாக{ த}ைனt காy�t ெகாz�yட ேவதா|த நாத}” வாƫ{ைதக� 

ஆ� ெமௗனமாக அமƫ|திyட வ�சாலவதி ேதவ�ைய~ ேபச ைவ{திyட ெசய�… 



சா�|தல� எ}ற வ��வாமி{திர காலபuக� ெவள�~பy� உzைம நிைலைய 

உலக{தவƫ உணƫ|திட வா­ைர{த ப��ைளயாகt “காள�ய�} தாச}” ஆய�னƫ. 

1.”ஓƫ தாய�} இ¯ �ழ|ைதக�” எ}ற �y�மேம 

2.வ�சாலவதி ேதவ�ைய~ ேபசிட ைவ{த¢. 

எu�� வ�யாபகமா� இ|த ªமிய�} �வாச{தி� ெசய� ெகாz��� கா�²… 

அைன{¢ உயƫ ஜ�வ}க¶� �வாச� ெகாzேட அ|தt கா�றிைன 

உyெகா�கி}றன. 

ெம�ஞான வ�ழி~பாt�� ெசய� ெகாz��� ஆ{ம ஞான� ெப�றிட 

வ�ைள­� ெசய� த}ைம ெகா�பவƫ யாராய�§�… 

1.”�வாச கதிய�னா�” 

2.இ|த ªமிய�� மா{திரம}²…! எu�� எதி´மாக வ�யாப�{ேத படƫ|¢�ள 

�y�ம சtதிதைன~ ெப�ேற உயƫº நிைல காணலா�. 

த} நிைல வளƫ~பாtகி�� ெசயலி} பt�வ{தி�� வ¯� ேபா¢… ஞான� 

எzண�yட அைன{¢ ெசய�ப� காƬயuக�… தu� தைடய�ற வழி~ 

பாைதயாக ஆtக� காy��. 

ேவதா|த நாத} ெசய� ெகாzட காƬயuக� ேபர¯� �y�ம இலயமாக 

வ�ளuகிைத… அதைன எzண� உணƫ|¢ ெசய�ப�கி}ற நிைல 

ெப�ேறாƫக¶tெக�லா� இ}றளº� அைவ அ«தமான ெசயலாக{தா} 

உ�ள¢. 

வாt ேதவ�ய�} அ�ச� ெகாzடவ� வ�சாலவதி ேதவ� வா� திற|திட… 

ெமௗன� ªz� தனt�{தா} ஒ¯ ெசயைல வ�{¢t ெகாz�yடவ�. 

ேவதா|த நாத} «} திைர மைறவ�� அமƫ|திyட அவள�} அ¯ேக உட} 

இ¯|த ேதாழி~ ெபz… க�வ�ய�} சகல ப|தனuக� ெகாzட வ�னாtக� 

ெதா�{திட… பதி´ைர{¢ வ|தா} ேவதா|த நாத}. 

ப�} அவ} வ�னா எ¸~ப�னா}… 

1.அ�மண�…! ஒ¯ தாய�} இ¯ �ழ|ைதக� தமt� வ�¯~ப«ைடய ெபா¯ைள 

ேவz�கி}றனƫ. 

2.அவ�றி� ஒ}²… தன�ேய இ¯|¢ தா} ெப�²t ெகாzட “அக~ெபா¯ைளt 

காtகி}ற¢…” 



2.ம�ெறா¯ �ழ|ைத தா} ெப�²t ெகாzட ெபா¯¶�… த} உணƫº� 

ெகாz�… “ம�ெறா}²ட} ேபாரா�� ெசய� வ}ம� ெகா�கி}ற¢…” 

3.தாய�} நிைல சமேநாt� என�§� உyெபா¯� ெதள�|தி�� ஞான� “இைட 

©�ேவாƫ ெப²வ¢ எ}ன…?” 

திைர மைறவ�� “ஆ…!” எ}ற �ர� எ¸|த¢. 

ேவதா|த நாத}… ேதாழி~ ெபzேண…! தைலவ�tகாக ந� வ�னாtக� 

ெதா�{தா�… ஆனா� உ} �ரலி} ேதான� திைர மைறவ�} ©திƫ வ��{¢ 

வ�yட¢. உ} தைலவ�ேய உனtகாக வ�ைட உைர{திட� ேவz�� எ}² 

�றினா}. 

நிைலைமய�} நிக�º… வ�சாலவதி ேதவ�ைய{ த} ெமௗன� வ��tகv 

ெச�¢… ப�} வாt ேதவ�யாக அவ� வ�ைட பகƫ|தா�. 

ஒ¯ ெபா¯� நிைற|த அuகா�… அ|த~ ெபா¯ள�} உƬம� ெகாzட 

ெபா²~ப�} மிtகவƫ இ¯வƫ. இ¯வƬ� ஒ¯வƫ ம�றவƫ அறி|திடாம� 

ெபா¯ைளt கவƫ|தி�� வழியாக… அ|த அuகா�ய�� வ��பைன~ ெபா²~©�ள 

சி²வன�ட� ெபா¯ைளt கவƫ|தி�� �y�ம வழிக� உைர{திyடா´�… அ}றி 

அ|தv சி²வேன அ�வழி உைர{தா} என�§�… “ெசய� ஒ}ேற…” 

1.அuகா�ேய – இ|தv சƭர� 

2.ெபா²~ப�} மிtகவƫ – ஆ{ம நிைல… 

3.உணƫºகள�} வழி – உய�ƫ சtதி 

4.ெபா¯� வ��பைன காவலƫ – ெசய� ெகாz��� �ணuக�. 

ஆ{ம நிைலய�} ேநாt� ந�ƫ ேகyட வ�னாவ���� வ�ைட இதி� அடu�வேத. 

ஞான{தி} ஒ~©ைம ந�ேர காy��. ப�} வ�ைடைய உைரtகி}ேற}…! என 

வ�சாலவதி ேதவ� வா� மலƫ|¢ அ¯ள�yடா�. 

ேவதா|த நாத}… 

1.ந��ண காƬயuக� உய�ƫ சtதிய�} ெசயலாக அ¢ேவ ஆ{ம} எ}ற வ´ 

2.�ணuகள�} ெசய�பாy�� மா�² நிைல{ த}ைமக� உய�ƫ �y�t 

ெகாz��� உயƫ நிைலைய~ ேபத~ப�{தி 

3.அvெசயலினா� “ஆ{மாº�… உய�¯�” �y�மமாக இ¯ �ழ|ைதகளாகt 



காyட~பyட¢. 

4.இu� “தா� எ}² �²வ¢ – ேபர¯� �yசம�” எ}றா}. 

உடேன வ�சாலவதி ேதவ�… மன�தனாக~ ப�ற~ப��� வ|தா´� �ணuகள�} 

ெசய�பாyைட எ~ெபா¸¢ மன�த} உணƫகி}றாேனா… அ~ெபா¸¢தா} 

மன�த} எ}ற ெபயƫ ெப²கி}றா}. 

ஞான� இைட ©�|தவƫ யாƫ…? �ணuகள�} ேபத{ைத உணƫ|¢ ெகாz� 

உயƫ ஞான சி{திt�{ தா} ெப�றாƫ உயƫவ�} உ¯வாக. 

அ|தt �ழ|ைதகள�} ேபதuக� ந�uகி… ஒ}²ட} ஒ}² உறவா� மகி¸� 

ேபƬ}ப இலய{தி� உணƫவ¢� ஒ}². 

1.ஜ�வ} ெகா�¶� உய�ர  – உய�ரா{ம வ´ எ§� �ழ�சியாக 

2.ப�ற~ெப§� மாய இ¯ைள வ�லtகி�� சtதிtேக அ}² ெப�ற உயƫº. 

இ�வா² வ�ைட பகƫ|த¢� இ¯வ¯� ஒேர ேநர{தி� திைரகைள வ�லtகினƫ. 

“மuகள நாz” ªy��� வ�ழா எ¸|த¢. 

த}ைன ஆyெகாzட �yசம{ ெதாடƫைப ேவதா|த நாதன¢ உய�ƫ சtதி 

வ�ழி~பாக~ ெப�²t ெகாz�ட ேவதாள மகƬஷி தவமிய�²� 

மாகாள�~பy�ன{தி�ேக த} ¢ைணவ�­ட} வாழ வ|தா}. 

அuேக �~த ம}ன§� ேவதா|த நாத§� சீƬய நy© வளƫ~பாகி… 

நவந�தியƫக� �¸வ�� தைலைம ப�ட� ஏ�² ப�பல �y�மuக¶tேக 

“காள�தாசனாக” வழி காy�னா}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ ெந¯~ப�� நா� எ|த~ ெபா¯ைள~ ேபா�கி}ேறாேமா அ|த மண� தா} 

வ¯�. ந²மண� உ�ளைத ெந¯~ப�ேல ேபாyடா�… அைத ¤கƫ|தா� நமt� 

ஆன|த� வ¯�. 

1.நா� உ�{திய உைடைய அ|த ெந¯~ப�ேல ேபாyடா� 

2.“மன�த உணƫºட} கல|¢…” இ|தt க¯கிய மண� வ¯�. 

ஒ¯ மன�த} சyைடைய~ ேபாy�¯t�� ேபா¢ அவ} ந�ல மன�தனாக 

இ¯|தா� அைதt கழy� ெந¯~ப�� ேபாy�~ பா¯uக�. 



1.ெகyட ெந�… அ|தt க¯கிய வாசைன வரா¢ 

2.ந�ல வாசைனக� தா} வ¯�. 

ச|ேதக� இ¯|தா� ஒ}ைற ந�uக� பƭyசி{¢~ பாƫtகலா�. 

ஒ¯ மண� ேநர� ந�uக� ேகாபமாக இ¯|¢ பா¯uக�. அத��~ ப�} ந�uக� 

அண�|தி¯t�� சyைடைய ந�uகேள «கƫ|¢ பா¯uக� அதி� ெந� நிvசய� 

வ¯�. 

1.ஏென}றா� நா� எைத ¤கƫகி}ேறாேமா 

2.அ¢ேவ உ� நி}²… அ|த உணƫºக� தா} ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

உதாரணமாக… மிளகாைய ெந¯~ப�ேல ேபாyடா� எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

இ{தைன ேபƫ இuேக �� இ¯tகி}ேறா� பtக{திேல சிறி¢ £ர{தி� 

மிளகாைய அ�~ப�ேல ேபாy� வ²tகிறாƫக� எ}றா�… அ|தt கா�² இ|த~ 

பtகமாக அ�{தா� அ¢ ந� அைனவைர­ேம இ¯ம ைவ{¢வ���. 

ெந¯~ப�ேல ப�� இ|த உணƫºக� எ¢ேவா அ¢தா} ந�ைம இயt��. 

ஆனா� ெந¯~ப�ேல மிளகாைய~ ேபாyடா� நா� ஏ} இ¯ம ேவz��…? 

1.எ�வளº ெபƬய பtதிமானாக இ¯|தா´� 

2.எ�வளº சtதிசாலியாக இ¯|தா´� 

3.ப�ற¯t�{ தƫம{ைத ெச�தா´� 

4.ந�ல உட� வலிைம ெப�றவராக இ¯|தா´� 

5.இ|த ெந� அ|த வ´ உ�ளவƫகைள­� இயtகிவ���… அவƫகளா� அைத{ 

தாuக «�யா¢. 

அ~ெபா¸¢ இைத யாƫ இயt�வ¢…? நம¢ உய�ƫ…! 

அதனா� தா} நா� அறி|¢ ெகா�வத�� உடலான அரuக{தி��� ந� 

உய�Ƭேல ேமாதினா� “அரuகநாத}…” எ}² ஞான�க� காy�­�ளனƫ. 

1.எத} உணƫºக� உய�Ƭேல ப�கி}றேதா… 

2.உணƫvசிக� ந� உடலிேல பரவ~ப�� ெபா¸¢ அரuகநாதனாக மா²கி}ற¢. 



மிளகா�{ £ைள ெந¯~ப�� ேபாyடா�… ந�uக� அைத ¤கƫ|தா� உuகைள 

எ¢ ஆyசி ©Ƭகி}ற¢…? அ|த ெந�தா} உuகைள ஆyசி ©Ƭகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} ந�uக� ¤க¯� உணƫºக� உய�Ƭேல பyடா� 

அரuகநாத}… அ|தt �ண{தி��{தtக நாதuக� உ¯வாகி இ|த உணƫvசிக� 

இ|த உடைல ஆ¶கி}ற¢… ஆzடா�…! 

யாƫ ஆ�வ¢…? ந�uக� ¤கƫ|த உணƫvசிக� தா} உuகைள ஆ¶கி}ற¢. 

இைத ந�uக� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ ெசா}ன «ைற~ப� இமயமைலய�ேல நா} (ஞான�¯) ெச}² 

ெகாz�¯|ேத}. அuேக பன�~பாைறையt கட|¢ ெச�´� ெபா¸¢ அ|த~ 

பாைத தி�ெர}² இ�|¢ வ�¸|¢ வ�yட¢. 



அ|த ேநர{தி� �¯நாதƫ எ}ைன~ பா¢கா{¢t ெகா�வத�காகv ெசா�லிt 

ெகா�{த அ{தைன­� மற|¢ வ�yேட}. மரண� அைட­� நிைலேய ஏ�பy� 

வ�yட¢. எ} மைனவ� மtகைள எ�லா� எzன{ ெதாடuகிவ�yேட}. 

�¯நாதƫ காyசி ெகா�tகி}றாƫ… 

1.பன�~பாைறக� ெநா²uகிய ப�} தி¯�ப எ~ப�~ ேபாவ¢…? எ}² பய|தா�… 

2.உனt�� ©யேல வ|¢ வ�yட¢… தைல ��ற ஆர�ப�{¢ வ�yட¢ 

3.உ}§ட} இைண|த மைனவ� மtக� எ�ேலாைர­� எzண{ ெதாடuகி 

வ�yடா�. 

அவƫகைள எz �ேபா¢ இ|த~ பன�ய�} �ள�Ƭலி¯|¢ த~ப «�யவ��ைல 

ந� மரண� அைட­� நிைலt� வ|¢ வ�yடா�… இ~ேபா¢ ந� யாைரt காtக~ 

ேபாகி}றா�…? எ}² ேகyடாƫ �¯நாதƫ. 

ஆகேவ மனேம இன�யாகி´� மயuகாேத…! இ|த மன�த வா�tைகய�� ந� 

தயuகாேத.. 

1.இ|த உட� ஆைசைய ந� ைவtகாேத 

2.எ¢ நடtக ேவz�ேமா அ¢ நடt�� 

3.ஆனா� நடtகா¢ த�~பத�� உனt�� சtதி ெகா�{¢�ேள}. 

அைத எzண� எ�tகாதப�… இ|த உட� இvைசைய ந� பy� வ�yடா�… “எ} 

�ழ|ைத… எ} ப��ைளக�… எ} மைனவ�…!” எ}² ந� எzண�னா� இ|த 

உணƫவ�} இvைச~பy�… உடைல வ�y� ந� கீேழ வ|¢ வ��கி}றா�. 

உ} �ழ|ைதய�} ஈƫ~ப���� ேபாகி}றா�… அ�ல¢ மைனவ�ய�} ஈƫ~©t�� 

தா} ெச�ல «�­�. அ|தt �ழ|ைதைய­� மைனவ�ைய­� நி�மதியாக 

இ¯tக ைவtக «�­மா…? 

“ந� இற|¢ வ��கி}றா�…” எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. த}ைனt கா{தவƫ 

எ}² ஆைச­ட} அவƫக� ஏuகி இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அவƫ உட´t�� 

எள�தி� ©�|¢ அவƫகைள­� தி¯|தி வாழ «�யாத நிைலக� ெகாz� 

அனாைதயாtகி… ேநாயாtகி வ��கி}றா�. 

1.உ}ைன ந�ப�ய அைனவ¯t�� ந� பyட ேவதைனகைள உ¯வாtகி 

2.¢Ƭத நிைலய�� அவƫக¶� ம�­� த}ைமைய ந� உ¯வாt�கி}றா�. 



3.அ|த ேவதைனைய{தா} உ}னா� அuேக உ¯வாtக «�­� அவƫகைளt 

காtக «�யா¢. 

ஆகேவ ந� எzண�ய உணƫºக� அவƫக� உணƫºட} ந� ம�|தா´� அவƫக� 

உட´t�� தா} ெச�கி}றா�. அவƫகைள­� அழி{¢ வ��கி}றா�. 

அ|த உட´t�~ ப�} எ|த ேவதைன­� ¢யர{ைத­� பyடாேயா இ|த உய�ƫ 

அத��{தtக உட´t�� அைழ{¢v ெச}²வ���. இ}² ந� மன�தனாக 

இ¯tகி}றா�… அ�{¢ ந� எuேக ேபாகி}றா�…? எ}² ெதƬ­மா…! 

ந� எ|த ேவதைன எ}ற உணƫைவ எ�{தாேயா… அ|த வ�ஷ{ைதேய தனt�� 

ஜ�ரண�{¢{ த} உடைல~ பா¢காt�� ெகா�¶� அ{தைகய 

உய�Ƭனuக¶t�� அைழ{¢v ெச}² உய�ƫ அத��{ தtக உடைல அuேக 

உ¯வாtகிவ���. 

இதைன அ§பவªƫவமாகt காyசியாகேவ �¯நாதƫ காy�கி}றாƫ. 

அத��~ ப�} அuகி¯|¢ ெட�லி வ|¢… ெச}ைனt� வ�மான{தி� தி¯�©� 

ேபா¢… �¯நாதƫ இ}ெனா¯ அ§பவ{ைத­� ெகா�tகி}றாƫ. 

வ�மான{தி� வ|¢ ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ தி�ெர}² எதிƫமைறயான கா�² 

மzடல{தி��� ெச�´� ேபா¢ “வ�மான� கவ�¸�…” ச|தƫ~ப� ஏ�பyட¢. 

வ�மான� «த�ெகாz� ம�றவƫக� எ�லா¯ேம பய|¢ கதிகலuகி 

வ�yடாƫக�. நா} மy�� அைசயாம� உyகாƫ|¢ ெகாz� சிƬ{¢t 

ெகாz�¯|ேத}. 

�¯நாதƫ அuேக சில வ�ளtகuகைளt ெகா�tகி}றாƫ. 

ம�றவƫக� எ�லா� பய|தாƫக�… ந� ஏ} பய~படவ��ைல…? 

1.உடலி} இvைசைய ந� படவ��ைல… ந� உய�Ƭ} இvைச~பyடா�. 

2.உய�ƫ ஒள�யான¢.. அறிவ�} த}ைம ஆன¢. 

3.அேத அறிவ�} த}ைம ந� அvசமி�லா¢ இ¯~பதனா� உன¢ சtதி­� 

ேசரலா� எ}² ெசா�கிறாƫ. 



அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ஒ¯ ெநா�t�� எ�{¢ அuேக 

ெச´{¢கி}றா�… அவƫகைள­� காtகி}றா�… உ}ைன­� கா{¢t 

ெகாzடா�…! 

அ{தைன ேபƬ´� ஒ¯வ} ந� எzண�v ெசய�பyடதா� “இ¢ உனt�� 

இ¯tகt��ய வ´…” எ}² ெசா�கி}றாƫ. இ~ப�t காtக~பyட வ�மானuக� 

எ{தைனேயா…! எ}² வ�மான{தி� ைவ{¢ �¯நாதƫ உபேதச� 

ெகா�tகி}றாƫ. 

இ¯|தா´�… எ�ேலா¯� ஒ¯ நா� இ|த உடைல வ�y�v ெச�பவƫக� 

தா}…! இதிேல யா¯� த~©வதி�ைல. 

இ}² நாy�tேக அரசனாக இ¯|தா´� சƬ… மகா} எ}² மtக� ம{திய�ேல 

அவைர~ ேபா�றிt ெகாz�¯|தா´� சƬ… 

1.இ|த உடலி} வ�தி «�|¢ வ�yடா�.. 

2.எத§ைடய அ¸{த� அதிகமாகி}றேதா இ|த உட� ேபா�{தா} ஆ��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� நமt�� அதிகƬ{¢ வ�yடா� இ|த மன�த 

உட� எ}ற இvைசய�லி¯|¢ வ��பy�… உணƫºக� உய�¯ட} ஒ}றி 

ஒள�யாக மா²கி}ற¢. 



 



 

�லெத�வuகைள வழிப�� «ைற 

  

மன�த வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�றி�� நிைல ெப²வத��{ தா} 

அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள அ�tக� உuகைளv ேசƫt��ப� 

ெசா�கி}ேறா�. 

1.அ~ப�v ேசƫ{¢t ெகாzடா� வ�ைனt� நாயகனாக ஆகி இயtகி 

கணuக¶t� அதிபதியாகி 

2.நxசிைன ெவ}றிyட அ¯� உணƫºக� அ�வழிய�� கணuக¶t� 

அதிபதியா�� (உட´t��). 

அதிகாைலய�� இ{தைகய ஆ�றைல~ ெப²�ப�… அ|த உணƫைவ 

¤க¯�ப�… அ|த எzணuகைள நமt�� ஊy��ப�… “ஒ¯ பழtக�” ைவ{¢t 

ெகா�ள ேவz��. 



அத��{தா} உ¯வ நிைலகைள ஆலயuகள�ேல அைம{¢ அ¯வ நிைலய�� 

உயƫ|த சtதிகைள~ ெபற வழி காy�னாƫக� ஞான�க�. 

இ|த வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள எ~ப� மா�றி அைமtக ேவz��…? 

எ}² ஞான�க� காy�ய அ|த வழிய�ைன நா� எ�{தா� அ|த உணƫºக� ஓ 

எ}² ஜ�வ வாக உ¯வாகி ந� உட´t�� அ¢ேவ ெத�வமாகி}ற¢. 

1.அ|த உயƫ|த �ணuக� நமt�� கடºளாக நி}² பைகைம உணƫºகைள 

மா�²கி}ற¢. 

2.ெதள�|தி�� மன«� மகி�|தி�� உணƫைவ­� ஊy�கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� வ¯� த�ைமகைள நா� இ|த வா�tைகய�� அைத 

அக�றிt ெகாzேட வ¯த� ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள 

அ�tக� வ´ ேசƫtக ேவz��. 

அதிகாைலய�� இ¯|ேத இ¢ ேபா}ற உணƫºகைள வƬைசயாக எ�{¢ எuக� 

தா� த|ைதய¯t�� «}ேனாƫக¶t�� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² நா� 

எz த� ேவz��. 

1.எனtகாக~ பyட ¢}பuகள�லி¯|¢ எ} தா� த|ைதயƫ வ��பட ேவz��. 

2.அ|த மகƬஷிய�} அ¯� உணƫºக� ெபற ேவz�� 

3.அவƫக� உட� «¸வ¢� அ|தv சtதி பரவ ேவz�� 

4.நxசிைன ெவ}றி�� ஆ�ற� எ} தா� த|ைதயƫ ெபற ேவz��. 

5.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{திேல எ} தா� த|ைத இைண|¢ வாழ 

ேவz�� 

6.ெதள�|த மன«� மகி�|தி�� மன«� எ} தா� த|ைதயƫ ெபற ேவz�� 

எ}² அவரவƫக� இைத எzண�~ பழ�த� ேவz��. 

அத��~ப�} ந� ¬தாைதயƫக¶t� நா� உயƫ|த சtதிகைள~ பா�v�த� 

ேவz��. ஏென}ற� அவƫக� �ல வழிய�� தா} நா� உ¯வாகி 

இ¯tகி}ேறா�. மன�தனாக உ¯வாகியத�� காரணேம அவƫக� தா}. 

வ �y�� பாyட} பாy� இ¯|தா� அவƫக¶t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� கிைடtக ேவz��. 

1.எuக� அ}ைன த|ைதைய­� எuகைள­� கா{திட எ{தைனேயா 

¢}பuக� பyட அ|த உணƫºக� எ�லா� அவƫகள�டமி¯|¢ ந�uக ேவz�� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� எ} பாyட} பாy� வாழ ேவz�� 



3.உயƫ|த சtதிக� ெபற ேவz�� இ¯ைள அக�றி�� அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}ற உணƫைவ நா� ெச´{¢த� ேவz��. 

அவ¯ைடய உணƫºக� �ல வழிய�� நமt�� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

ச|தƫ~ப{திேல உடைல வ�y� அவƫக� ப�Ƭய ேநƫ|தா�… அ�{த கணேம 

எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா� எ�{ேதாேமா அதன�} வ´t 

ெகாz�… எuக¶ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

எuக� �லuகள�} ெத�வuகளான அ|த உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி 

மzடலuக¶ட} இைணய ேவz�� எ}² அ|த �y�ம சƭர� ெப�ற 

உய�ரா}மாtகைள அuேக அ§~©த� ேவz��. 

நx� கல|த உடைல �²tகv ெச�¢ ேவதைன எ}ற உணƫºக� கல|¢ 

அ|த ஆ}மாtக� ெவள�ேய ெச}றா�… இ}ெனா¯ உட´t�� ©�|¢ அ|த 

உணƫºt�{ தtக உடலாக உ¯வாtகிவ��� உய�ƫ. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ அவƫகைள ம�y�ட உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ 

ெச}ற ¬தாைதயƬ} ஆ}மாtகைள அ|தv ச~தƬஷி மzடல ஒள� 

அைலக¶ட} கலtகv ெச�தா� 

1.உட� ெப²� நxசிைனt கைர{¢ வ��கி}ற¢. 

2.ந�ைம வாழ ைவ{த அ|த உயƫ|த சtதிக�… அ|த உய�ƫக� அuேக 

நிைல{தி¯tகி}ற¢. 

நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றிய ¢¯வ 

நyச{திர{திடமி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫைவt ெகாz� அ|த ஆ}மாtக� 

உட� ெப²� உணƫºகைளt கைர{த ப�} அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

அத} ஈƫ~© வyட{தி� வா�|¢ ெகாz�¯t�� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணயv ெச�¢ வ��கி}ற¢. ¬தாைதயƫகைள அuேக ேசƫ{த� ேவz��. 

அவƫக� «} ெச}றா�… ஒள�ய�} சƭரமாக ஆன ப��பா� அவƫ அ¯ைள 

எள�தி� ெபறலா�. நமt�� வ¯� இ¯ைள அக�றி ஒள�ய�} சƭர� ெப²வ¢ 

மிகº� எள�¢. 

1.அக�திய} கzட அ|த உzைமய�} வழிய�ேல நா«� ெச}ேறா� 

எ}றா� 

2.அ|த அ¯� வழிைய~ ெப�² ேபர¯ைள~ ேபெராள�யாக மா�றிவ���. 

உடலி� இ¯t�� அைன{¢ அ tகைள­� ேபெராள�யாக மா�றிவ���. 



நா� ¤கƫ|த உணƫºக� அைன{¢� ஒள�ய�} த}ைம அைடகி}ற¢. 

உய�¯ட} ஒ}றி நிைலயான ஒள�vசƭர� அைடகி}ற¢. 

மன�த} தா} இைத எ�லா� ெசய�ப�{த «�­�. 

 

சி} «{திைர வ�ளtக� 
  

ேவதா|த நாத} ேவதாள மகƬஷிட� க�²t ெகாzட¢ ெமௗனமாக 

அமƫ|தி¯t�� ஓƫ நிைல. அஃ¢ அ}றி அறி|திடாத ேவதா|த நாத} 



மட|ைதய�} (வ�சாலவதி ேதவ�) «} நி}றிyட ெபா¸¢ “அவைனv 

ெசய�பட{ £z�ய சtதியாக அக~ெபா¯� கா{திட நி}ற¢ ேவதாள 

மகƬஷிய�} அ¯� சtதி…” 

மட|ைத ேவதா|த நாதன�ட� உைர{த வ�னா… ஒ¯ ைக ஓைச­�… ஒ¯ வ�ர� 

அறிº�… நா} எ}ப¢ட} �� நிைல ெப�றா�… “ந� எ}ப¢ எ}ன…?” 

1.அபƬதமான சி|தைன உைடயவ� அ|த மட|ைத ெகாzட அறிº…! 

2.ஆனா� “அவள�} அகuகாரமி}ேற�” அவ� அ�ம} சtதியா� ெசய� 

ெகாz�¯tக «�|தி��. 

�ƫ|த மதி ெகாzட ேவதா|த நாத} ெபற ேவz�ய உயƫவ�} த}ைமt�… 

ெப²கி}ற அ§பவ நிைலக� “கவ�காள�தாச}” எ}றிyட ெசா� நாம{தி��… 

வ�{தி} நிைல ேபா� ெசய� ெகாzட வ�த� ேவதாள மகƬஷிய�§ைடய¢. 

1.ஆலமர{தி} வ�{¢ சிறிய¢ தா} எ}றா´� அத} திற{ைத அறி|¢ 

ெகாz�ட «�வ¢ 

2.அ|த வ�{¢ «ைள{¢ கிைள{¢ அறியதாகிய வளƫ~பாக ஈƫ{¢ வளƫ|த ப�} 

3.அ|நிைலய�� அதைன நா� «¸ைமயாக உணƫகி}ேறா�. 

ெதள�|த மன� ெகா�கி}ற பாu� ெசய� உ¯வாக வளƫvசிய�} வ�த� 

காzப�tக~ப�வதாக… சிற~பƬய ஆலி} வ�{¢ ேபா� உயƫ ஞான{தி} 

வளƫvசி… “ஆலி} வ�{¢ தைழ~பைத~ ேபா� ஞான{தி} பாuகாக வளƫvசி 

நிைல ெப²த´� உzைம…” 

1.ேவதா|த நாத} மட|ைதய�} «} நி}² அவ� வ�னவ�ய ெபா¯� த}ைம 

உணƫ|திடாத நிைலய�´� 

2.அவ} உ�ள{ைத ஆyெகாzட¢ ேவதாள மகƬஷி காy�� “சி} «{திைர…” 

3.அ¢ேவ மன மzடல{தி� வ�யாப�tக… அ|த «{திைர �y�{ தியான{தி� 

ஆ�|¢ வ�yடா}. 

மட|ைதய�} வ�னாவ��� ேவதா|த நாதன�} இ|நிைல கzட அவ�… 

ெசா�லாம� ெசா�வ�{த பதி�… அவ� கர� �~ப�t கzகள�� ஆன|த ந�ƫ 

ெசாƬய சிர� தா�{தி{ ெதா¸தா�. 



�� இ¯|த ©லவƫ ெப¯மtக�… அ�மண�…! ேவதா|த நாத} பதி� 

உைர{திடா வzண� தியான{தி� அமƫ|¢ வ�yடா}. வ�னா ெதாடuகிய ந�ேய 

இத��Ƭய பதி´� அள�{திட ��நிைலைய அவேர உ¯வாtகி வ�yடாƫ. பதி� 

உைர{திட� ேவz�� எ}² ேகyடனƫ. 

மட|ைதேயா… க�வ�ய�} ெச¯t� எ} மனtகzைண ¬� அகuகார� 

ெகாz�வ�yேட}… க�வ�ய�} சிற~ைப அவமதி{¢வ�yேட}. இவƫ ஒ¯வƫ 

பதி� உைர{¢ எ} அகtகz திற|¢… ஆyெகாz�yடாƫ. 

1.ஒ¯ ைக ஓைசேய – ப�¯கி¯திய�} நாதtத� (இய�ைகய�} ெநறி) 

2.அதைனv �y�tகாy�� மாமகா}க� – “பர~ப�ர�ம ெப¯நிைல அறிº 

எ}பƫ…” 

3.“நா}” – எ}றிyட த}ைமைய{ ெதள�|¢ 

4.ப�¯கி¯திய�} �y�ம{ த}ைமக� த}ன�� கல|ேத – “தா§� அ¢வாகி” 

5.சிவெம}² அைழtக~ ெப�றிட �y�� அறிº� த}§� ெதள�|த “நா}” 

எ}§� நிைல ெதள�ºப�{தேவ 

6.�y� வ�ர´� கyைட வ�ர´� இைண|¢… அ|த~ ெபா¯ைள «{திைரயாக… 

சிவ ஜ�வ ஐtகியமாக மைறெபா¯� காy�கி}றனƫ. 

எ} ெச¯t� ந�uகிட~ ெப�ேற}…! எ}² உைர{தா� அ|த மட|ைத 

(வ�சாலவதி). 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உய�Ƭய� த{¢வ{தி� நம¢ உய�ƫ ¤கƫ|த உணƫைவ அ tகளாக 

மா�²கிற¢. அ வ�} மல� ந� உடலாகி உணƫவ�} அறிவாக ந�ைம 

இயtகv ெச�கி}ற¢. 

உய�ர வாக{ ேதா}றியதிலி¯|¢ எ{தைனேயா உட�கைளt கட|¢ 

மன�தனாக வ|த நா� இ}² வ�ஷ{த}ைம ெகாzட உலகி� வா�|¢ 

ெகாz��ேளா�. 

1.இ|த~ ப�ரபxசேம இ|தv �Ƭயேன வ�ஷ{த}ைமயா�… வ�xஞான{தி} 

கதிƬயtக{ த}ைமயா� 

2.சீtகிர� அழிய~ ேபாகி}ற¢… திைச மாற~ ேபாகி}ற¢. 

3.வா¸� இ|தt �²கிய கால{தி�… ச|தƫ~ப� கிைடt�� ேபாெத�லா�… 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

உuக¶t�� ந�ல சி|தைனக� வ¯� 



5.க�டuகைள எzணாத�ƫக�… உடலி� ேவதைனேயா ேநாேயா இ¯|தா� 

அைத மற|¢ வ��uக� 

6.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப²ேவ} எ}² இ|த ஒ¯ பழtக{தி�� 

வா¯uக�. 

வ �y�ேல ªைஜ அைறய�ைலேயா அ�ல¢ இ¯t�� ம�ற இடuகள�ேலா இ¢ 

ேபா}² ெசய�ப�{தி~ பா¯uக�. 

உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�வத�� எ�«ைடய (ஞான�¯) 

உபேதசuகைளt ேகy�� ப�{¢� வா¯uக�. அ�tக� அைத ஞாபக~ப�{திt 

ெகாzேட வா¯uக�. அ¯� சtதிக� உuக¶t�� ந�ல «ைறய�� வளƫvசி 

ெப²�. த�ைமகைள அக�ற «�­�. 

க�ட� எ}ற வாƫ{ைதைய{ £tகி எறி|¢ வ��uக�…! 

1.“யாƫ…” எ|த நிைலய�� இ¯|தா´� �ட இ|த உட´ட} இ¯~பவƫ யா¯� 

இ�ைல 

2.உட´tகாக ேவz� ேவதைன~ பட ேவz�ய அவசிய«� இ�ைல. 

3.இ|த உடலிலி¯|¢ ேவதைனைய ந�tகிவ�y� ேவதைன ந�tகி�� அ¯� 

சtதிைய~ ெப�றா� தா} 

4.உலகி� வரtகt��ய வ�ஷ{த}ைமகைள ந�tக «�­�. 

பா�© த} வ�ஷ{ைத~ பா�vசி~ பல உய�Ƭனuகைள உணவாக உyெகாz� 

அதி´�ள வ�ஷ{ைத­� ேசƫ{¢ எ~ப� நாகர{தினமாக மா�²கி}றேதா அேத 

ேபா}² தா} அக�திய} அகzட அzட{தி� வ¯� இ¯ைள ெவ}²… 

உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி… ஒள�v சƭரமாக ஆனா}. 

அ|த அக�தியன�} உணƫºகைள எ�{¢ ந� உடலி� வளƫ~ேபா�. 

1.இன� நமt� இ|த உட� ேதைவ இ�ைல 

2.உணƫவ�} ஒள�ேய ேபா¢மான¢ 

3.உய�¯ட} ஒ}றி… அவ§ட} அவனாக வா�வேத கைடசி நிைல. 

அகzட அzட{தி� எ{தைகய ப�ரளயuக� வ|தா´� ¢¯வ நyச{திர«� 

அத§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� இ¯t�� ச~தƬஷி மzடல«� அழிவதி�ைல. 



�Ƭய} ஒ¯ கால� அழியலா�… அ~ப� அழி­� கால� வ|¢வ�yட¢. 

அழி|¢… இ|த~ ப�ரபxச{தி� வ�ஷ{தி} த}ைம அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ 

ªமிய�� வா¸� மன�தன�} நிைல­� ெசயல�றாக மாறிவ���. 

“அத�� «} நா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி��� ெச}றைடய 

ேவz��…!” 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உட� ேநாைய~ ேபாt�வத�ேகா த�ைமகைள~ ேபாt�வத�ேகா யா� ெசா}ன 

«ைற~ப� ந�uக� தியான�{¢ வ|தா� ேநா�க� �ைறவைத­� த�ைமக� 

அக�வைத­� அதிசயமாகேவ ந�uக� பாƫtகலா�. 

உuக� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� அைன{¢� அ|த மகƬஷிய�} 

அ¯� சtதிைய~ ெப²வைத­� ந�uக� பாƫtகலா�… உuகளா� அைத உணர 

«�­�. 

1.ஏ}…! ப�றƫ ெச�வைதt காy�´� ந�uகேள மா�றி அைமtக ேவz��… 

2.உuகளா� நிvசய� «�­�. 

¤கƫ|த உணƫº தா} உuக¶t�� ேநாயாக மா²கி}ற¢. அதிேல த�ைமைய 

ந�t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ந�uக� ¤கƫ|தா� ேநாைய~ ேபாt�� 

சtதிைய~ ெப²கி}ற�ƫக�… மன வலிைம­� ெப²கி}ற�ƫக�… அைமதி­� 

ெப²கி}ற�ƫக�. அைமதியான வா�tைக நட{த «�கி}ற¢. 

ஆகேவ அைமதி காtக அ¯ைள~ ெப¯t�uக� அக�திய} ெப�ற அ¯ைள~ 

ெப²uக�… அவ} ¢¯வனாகி{ ¢¯வ நyச{திரமான அ|த அ¯� சtதிகைள~ 

ெப²uக�. அகzட அzட{ைத அக�திய} அறி|த¢ ேபா� ந�uக¶� அறிய 

«�­�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைளt ெகாz� வ�யாசக} எ~ப� 

ேப¯zைமகைளt கzடாேனா வா}ம�கி எ~ப�t கz�ணƫ|தாேனா தி¯¬லƫ 

எ~ப� உzைமகைள உணƫ|தாேரா அேத ேபா� ந�uக¶� காண «�­�. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவt கz�ணƫ|த ப�}© தா} 

2.ப�ரபxச{தி} இயtக{ைத­� அகzட அzட� எ~ப� உ¯வான¢ 

எ}பைத­� ஞான�க� காவ�யuகளாக{ ெதா�{¢ 

3.மன�த} எ~ப� வாழ ேவz�� எ}² வழி வ�{¢t ெகா�{தி¯|தா´� 

4.மன�த§ைடய ஆைசக� அைன{¢� இ|த உட� வா�tைகtேக 

«¸ைமயாகv ெச}² வ�yட¢ தா}. 

அதிேல தா} எzண�ய¢ கிைடtகவ��ைல எ}றா� ேவதைனக� �� அ¢ 

ேநாயாகº�… சி|தைனகைள இழtகv ெச�வ¢�… மன�தன�லத உடைல 

உ¯வாtகt��ய ச|தƫ~பuகளாகº� தா} இ~ேபா¢ உ¯வாகிt 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 



அைத எ�லா� மா�றி அைமtக மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய 

அ¯� வழிய�� 

1.எள�தி� அ|த உயƫ|த சtதிைய~ ெபறலா� 

2.அமƫ|த இட{திலி¯|¢ ெபறலா� 

3.வ �y���� இ¯|ேத ெபறலா� 

4.எu�� ெபறலா� – கா�றிேல அ¢ உ�ள¢. 

�வ� ேர�ேயாைவ எuேக ைவ{தா´�… அ|த|த அைலவƬைசய�� ைவ{த 

ப�} ஆzெட}னா ¬ல� கவƫ|¢ காy�கி}ற¢. 

அேத ேபா}² உuக� கz ஒ¯ ஆzெட}னா. கzணா� தா} பதிவாகி}ற¢. 

இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக{ ¢¯வ நyச{திர{ைத~ பதிவாt�கி}ேறா�. 

1.அைதேய ம�z�� கzணா� நிைனவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ந�uக� எள�தி� ெபறலா�. 

திy�யவைன உ�²~ பாƫ{¢t கzகளா� பதிº ெச�த ப�} ம�z�� 

நிைனவாtக~ப�� ெபா¸¢ அேத உணƫைவ எ�{¢ அவ} ேம� ெவ²~©� 

ேகாப«� எ~ப� வ¯கி}றேதா 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப²வத��� 

2.மகƬஷிக� அ¯� சtதிகைள~ ெப²வத��� 

3.�¯ உணƫºகைள உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேறா�. 

அைத நிைனவாtக~ப�� ெபா¸¢ கா�றிலி¯|¢ அ|த சtதிகைள ந�uக� 

எள�தி� ெபற «�­�. இ|த{ த}ன�ப�tைக­ட} ந�uக� வா�tைகைய 

ேம�ெகா�¶uக�. 

வ�ேவக«� கிைடt��… உuக� வா�tைகைய ஒ¸u�ப�{¢� ஞான«� 

கிைடt��. 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� நா� எ~ெபா¸¢� இைண|தி¯tக 

ேவz�� 
  

ப�ற¯ட} ப�² ெகாz� தா} நா� வா¸கி}ேறா�. ஆனா� அவ¯ைடய 

ச|தƫ~ப� ேநாயாகி வ�yடா� அைத நா� ¤கƫ|¢ நமt�� ஜ�வ} 

ெகா�tகாதப� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

அ¯� வழிையt �y�~ பழ�த� ேவz��. 

ஏென}றா� யா¯ட} அ�வா² பழகிேனாேமா வா�tைகய�� அவƫக� 

க�ட~ப�கி}றாƫக� எ}றா� ��மா இ¯tக «�­மா…? மாமனாேரா 

மாமியாேரா உட� சƬய��ைல எ}றா� ��மா இ¯tக «�­மா…? 

1.அ|த உணƫைவ ¤கƫ|ேத அறிய ேவz�யதி¯t��. 

2.உய�ƫ ஓ எ}² ஜ�வ அ வாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள{ ¢ைட~பத�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எzண�~ பழ�த� ேவz��. 

¢யரமான நிைலகைளt ேகyக ேநƫ|தா� 

1.அ|தt கண{திேலேய ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² 



2.அ~ேபாேத அ|த உடலி� உ�ள ேநா� ந�uக ேவz�� எ}² த�ைம ©காதப� 

ெசய�ப�{த ேவz��. 

இைத{தா} வாச� ப� ம�¢ அமƫ|¢ நர நாராயண} ம� ம�¢ இரzயைன 

ைவ{¢~ ப�ள|தா} எ}² ெசா�வ¢. 

ஆகேவ ஞான�க� �றியப� நிைனைவ வ�zண�ேல ெச´{தி மz லகி� 

நxசிைன ெவ}² வ�z லக� ெச}ற அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� 

சtதி நா} ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² எz த� ேவz��. 

ஏென}றா� அவ} மன�தன�� த�ைமகைள எ�லா� ெவ}ற அக�திய} 

இ}² ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றா}. 

1.அவன�டமி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫºகைள{ தா} ப�} வ|ேதாƫ கவƫ|¢ 

2.நாெம�லா� இ|த நிைலகைள அறி­�ப� ெச�கி}றாƫக� ச~தƬஷிக� 

3.ச~தƬஷி மzடலuகளாக அவƫக� வா�கி}றாƫக�. 

அைதெய�லா� உணƫ{¢� நிைல தா} வ�நாயகƫ த{¢வ�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா எ}² மனதி� பதிவாtகி நிைனைவ உய�¯ட} ஒ}றி~ ©¯வ 

ம{திய�ேல ைவ{¢ நா� ஏuகி{ தியான�tக ேவz��. 

நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத உய�ரான ஈச} அவ} 

உ¯வாt�கி}றா}. கzண�} நிைனைவ வ�zண�ேல ெச´{தி ஏuகி{ 

தியான{தி� ேவz��. 

வட ேம�காக{தா} வ�நாயகைர ைவ{தி¯~பாƫக� வடகிழtகாக நா� அuேக 

பாƫtகி}ேறா�. 

1.வட கிழtகாக நா� நிைனைவv ெச´{தினா�… 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} எ�ைல அ|த{ திைசய�� இ¯~பதா� 

3.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� சtதிய�ைன அ|த பாைதய�� ªமி கவƫ|¢ 

வ¯� நிைலய�� நா� ¤கƫ|¢ 

4.நமt�� இ|த உணƫவ�ைன பதி|¢ உட� உ�ள த�ைமகைள அக�²� அ|த 

நிைலைய நமt�� உ¯வாt�கி}றாƫக� ஞான�க�. 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� 

உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற 

ேவz�� எ}² உட´t�� பதிவாtகி… உட´t�� ெச´{¢� ப� 

ெச�கி}றாƫக�. 

கzண�ேல உ�² ேநாtகி ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� நிைனைவv ெச´{தி 

அைத~ ெபற ேவz�� எ}² ஏu�� ெபா¸¢ 

1.அேத உணƫவ�} த}ைமைய~ ©¯வ ம{திய�� எzண� கzண�} நிைனைவ 

ம�z�� உட´t�� ெச´{தி 

2.உட´t�� இ¯t�� அ tக� அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன 

நா� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� ஊy�த� ேவz��. 

கzண} க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைதt� உபேதசி{தா} எ}² இைத{ 

ெதள�வாt�கி}றாƫக�. 

இைதெய�லா� ஒ¯ பழtகமாக நா� ைவ{¢ அ�வ~ெபா¸¢ வ¯� 

த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பy� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� நா� எ~ெபா¸¢� 

இைண|தி¯t��ப� 

2.நா� ஒ¯ பய��சியாக ெசய�ப�{திt ெகா�த� ேவz��. 



 

கா�ேறால�… வாேயால�…! 
  

கா�ேறால�… வாேயால�…! எ}றா� எ}ன…? 

1.கா�றி} ஓல� மி�|¢ வ��� ெபா¸¢ அ¢ க�� மைழையt காy��. 

2.அேத ேபா}² வா� ஓல� மி�|த¢ என�� அ¢ ேகாப{ைதt காy��. 

கா�றி} ஓல{தா� வ¯வ¢ மைழ மா{திர� அ}². அ|த மைழ ந�ƫ 

ெப¯tக{தா� ஏ�ப�கி}ற ெப¯� ெவ�ளமான¢… அைல கடெலன~ ெபாuகி… 

ந�Ƭ} கைரகைள உைட{¢ வ��கி}ற ேவக� ெகாz� ந�ƫ கைரைய 

உைடtகி}ற¢. 



அேத ேபா}² மன�தன�} வா� ஓல� “அவன�} ேகாப �ண{ைத 

உணƫ{¢வேதா� மy�மி}றி…” அ|தt ேகாப ந�ƫ ெப¯கி மன�தன�} ஆ�ற� 

சி|தனா சtதி ெசய� ெகா�¶� நிைலைய{ தகƫ{¢வ���. 

ந�Ƭ} கைரக� உைடயா¢ இ¯tக… அ|த ந�ƫt கைரையt காtகt��ய பய�ƫக� 

நட~பy� அ|த~ பய�ƫக� வளƫ|¢ ªமிய�� 

1.ஒ}²ட} ஒ}² ேவƫ ெதா�திய�னா� ப�}ன�~ ப�ைண|¢ 

2.எ{தைகய ெவ�ள� ெப¯tெக�{¢ வ|தா´� அ|த ந�ƫt கைரைய~ ெப¯ 

ெவ�ள{தினா� உைட{திடாம� கா~பைத~ ேபா}² 

3.தியான{தி} ¬ல� எ�t�� ஞான சtதிக� சா|த~ பய�ƫகளாக ஊ}ற~பy� 

4.”நிைற ேபண�” எ}பத} வழியாகt காt�� பய�ராக வளƫ|¢… சி|தைனய�} 

சtதிையt கy�t கா{¢ 

5.”உலேகாதய ேமாத�” என~ப�� ெசயலி� இ¯|¢ கா{¢t ெகா�ள «�­�. 

மர{திேல கா­� உz�… கன�­� உz�… அ|த மர{ைத~ பா¢கா{திyடவ} 

ப�ற¯t� அைத{ த|தி�� ெசய´� உz�. அtகன� ெகாzட மர{திைனt 

கா{திyடவƫ நிைலேய “ேவதாள மகƬஷிய�} நிைல…” 

1.”ஞான� எ}ற ேகா� த|¢ எzண� ேபா� ெப�றி�க…” என உைர{ததி� 

2.அ|தt ேகா� ெகாz� காைய வ��{¢வ�y�t கன�ையt கவƫ|திட 

«ய�சி{தி�� ெசயலி� 

3.அ|தt கன� வ�¸கி}ற ேவக~ெபா¯ளாக… அைத­� ஆைட ெகாz� 

கா{திy� அள�tகி}ற பt�வ� “ஞான நிைலtக}ேறா வா�{த¢…” 

ஒள� நாத� �y�� ெசா� எ}ற ெசா�லி} வ}ைம ெப�றிட… கன� எ}பேத 

ெப�றி�� பt�வ நிைல…. இன�யைவ இ}னாதைவ எ}² தி¯வ�¶வƫ 

உைர{த «ைறய�} ெபா¯� உணƫ|tதி¯tகி}றா� அ�லவா. 

ெசா� நாத ேவ²பா�� உைர{¢ வ|தி¯tகி}ேறா�. அ{தைன­� �yசம 

சtதியாக மாமகƬஷிக� வழிகாy�yட த}ைமt�… மன¢ ஒ}றிv ெசய� 

ெகாz��� �yசம உபாயuக� ெகாz�… ெப�ற பயைன~ ெப�²{ 

த¯கி}ேற} எ}ேற பா�கி}றா�. அ�வா² 

1.ஊ} உய�ƫ கல|¢ ெப²கி}ற «ய�சிt�t காy�கி}ற வழிையt �ƫமதி 

ெகாzடவ} கல~பாக~ ெப�றா´� 

2.காtகி}ற ெபா¯ள�} மைறெபா¯ைள உணƫ|¢ ெகா�…! 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஈ�வரா… எ}² உய�Ƭட� ேவz� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி நா� 

தியான�~ேபா�. 

கzகைள{ திற|தப�ேய ேநராக உ�²~ பாƫ{¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�~ேபா�. 

இ~ெபா¸¢… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப�ற 

2.மகƬஷிக� அைன{¢� உuக� காyசிt� வரலா�. 

ச~தƬஷிக� அ¯� சtதிக� இuேக படƫ|¢ இ¯~பதனா� 

1.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯ளா� ச~தƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள ¤க¯� ெபா¸¢ 

2.ச~தƬஷி மzடல«� ச~தƬஷி மzடல«� காyசியாகt கிைடtகலா� 

3.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~படt��ய ஒள� அைலக¶� (ந�ல நிற 

ஒள�tக�ைறக�) 

4.¢¯வ நyச{திர{ைத~ பாƫtகt��ய ச|தƫ~பuக¶� இ~ெபா¸¢ 

கிைடtகி}ற¢. 

5.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ நமt� உணƫ{திய அ¯� உணƫºக� 

இ~ெபா¸¢ ெதள�வாக{ ெதƬய வ¯�. 

6.�¯நாத¯ைடய அ¯� உணƫº ெகாz� அக�திய} ெப�ற அ¯� 

சtதிகைள~ ெபற «�­� 

அக�தியைன ந�uக� பாƫ{ததி�ைல… ஆனா� அக�திய§ைடய ேபர¯ைள~ 

பாƫtக «�­�. அக�திய} ெவள�~ப�{திய அ¯� உணƫºக� ந� ªமிய�� 

படƫ|தி¯~பைத ந�uக� எ�{¢ வளƫtக வளƫtக 

1.அக�தியைன­� காணலா� 

2.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவைர­� காணலா�. 

ஏென}றா� �வ� ேர�ேயா அைலகைள~ பதிவாtகிய ப�}… அ¢ எ~ப� அ|த 

அைல{ ெதாடƫகள�} ¬ல� படuகைள­� ஒலிகைள­� நா� 

காzகி}ேறாேமா… ேகyகி}ேறாேமா… அைத~ ேபா� 

1.அ¯� மகƬஷிக� உணƫºகைள… ஒ¯uகிைண|த அ|த ஆ}மாtக� 

படƫ|தி¯~பைத 



2.நா� ¤கƫ|¢ வ´~ெப�றா� நமt�� அவƫகள�} காyசிைய­� காண 

«�­� 

3.அவƫகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற «�­�… 

4.அ|த ஞான�க� காy� வழிய�� நா� வா�|¢ இ¯ைள அக�றலா�… 

ேபர¯ைள­� ெபற «�­�…! 

ந�uக� எuேக இ¯|தா´� எ|த நிமிட{தி´� இ|த அ¯� சtதிகைள~ ெபற 

«�­�. கzண�} நிைனº ெகாz� உuக� உடலி� உ�ள இர{தuகள�� 

கலtகv ெச�¢ உடலி� உ�ள எ�லா அ tக¶t��¶� அைத வளரv 

ெச�யலா�… எ�ேலா¯t�� கிைடt��ப� ெச�ய «�­�. 

இ}² உலக� க�� ேமாசமாக இ¯~பதனா� அைதெய�லா� நா� மா�றt 

��ய சtதியாக அ|த அ¯� ஞான{ைத நமt�� ெப¯tகி இ|த உட´t�~ 

ப�} ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைலைய நா� அைடவத�� நா� «ய�சி ெச�ய 

ேவz��. 

எ~ப� வராக} சாtகைடt�� இ¯t�� நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ ந�லைத 

¤கƫ|தேதா அைத~ ேபா}²… கா�² மzடல� நv�{ த}ைமயாக 

இ¯tகt��ய இ}ைறய ��நிைலய�� 

1.அத��� மைற|¢�ள ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நா� ெப�² 

2.அ|த~ ேபர¯ைள நா� வளƫ{¢~ ேபெராள�யாக மாற ேவz��. 

இ{தைகய பழtக{தி��{ தா} நா� வர ேவz��. 

வா�tைகய�� எைத­ேம �ைறயாக எzண ேவz�யதி�ைல… �ைறகைளt 

காண ேவz�யதி�ைல. 

ச|தƫ~ப{தி� எuேக யாƬட� எதிேல �ைறகைளt கzடா´� அ�{த கண�… 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��… அவƫக¶� 

அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz��… அவƫக� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} 

ெபற ேவz��.. ெதள�|த மன� ெபற ேவz�� எ}² இ¢ ேபா}² ஆ{ம 

சtதி ெச�¢ ெசய�ப�{தி வா¯uக�. 

இைவ எ�லா� �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� நா� கைட~ப��{¢ நடtக 

ேவz�ய வழி «ைறக�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}ைறய வா�tைகய�� ந�ல¢tகாக ந�uக� ஏuகி{ தவ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

உய�ரான ஈச} அைம{த ஆலய{தி� (உuக� உடலி�) அ¯� மகƬஷிக� 



உணƫºக� படƫ|¢ இ¯ைள ந�tகி~ ெபா¯� கா � அ|த{ திற} ந�uக� 

ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} நா} (ஞான�¯) “ெமௗன வ�ரத�” 

இ¯tகி}ேற}. 

1.உuக¶t� அ|த உயƫ|த சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² தியான«� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப�² அக�திய} எ~ப�~ ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைட|தாேனா 

3.அேத ேபா}² உuக� வா�tைகய�� சி|தி{¢v ெசய�ப�� அ¯� 

சtதி­�… த�ைமக� உy©கா¢ த�t�� ஆ�ற´� 

4.அ¯� ஒள� எ}ற நிைலக� ெகாz� மகி�|¢ வா¸� வா�tைக 

வா�|திடº� 

5.உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லா நிைல அைடயº� இ|த{ தியான~ 

பய��சிையt ெகா�tகி}ேறா�. 

உuக� உட´t�� ஒ}²பy� வா¸� உணƫºக� வள¯த� ேவz��. 

காரண� உuக� உட´t�� ெவ²~© சலி~© சuகட� சxசல� எ}ற 

உணƫºக� ஒ}²t�� ஒ}² பைகைம ெகாz� ேமா¢� ேபா¢ தா} 

உ²~©கள�� ேவதைன­� உணƫvசிகள�� ேவதைன­� ேவதைன~ப�{¢� 

ெசய�கைள­�… ெசா�லாகv ெசா�´� ெபா¸¢ ேகyேபா¯t�� அ|த 

ேவதைனைய உ¯வாtகிt ெகாz��ள¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|ெத�லா� ந�uக� ம�ள ேவz�� எ}ப¢ 

தா} எ}§ைடய தியானேம…! அ¯�ெப¯� சtதிகைளt �¯நாதƫ காy� 

அ¯� வழிய�� உuக¶t�� பா�v�கி}ேறா�. 

யா� பதிº ெச�த அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள ந�uக� ¤க¯� ேபா¢ 

உuக� ஆகார{¢ட} அ¢ கல|¢ ந�ல இர{தமாக மா²கிற¢. உuக� 

உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� அ|{{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபரா�றைல~ ெப¯tகி உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய இ|த{ 

தியான� உதº�. 

ஈ�வரா… எ}² கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ைவ{¢ உய�ரான 

ஈசன�ட� ேவz� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

எ}² உuக� நிைனவைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{¢uக�… 

உய�ƫ வழி ¤க¯uக�. 



1.கz வழி கவƫகி}ேறா� 

2.ஆனா� உய�ƫ வழி ¤கƫத� ேவz��. 

சிவ} ெந�றிtகzைண{ திற|தா� �y�~ ெபா�tகி வ��வா}…! த�ைம ந�t�� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைளt 

1.கzகளா� ஏuகி~ ©¯வ ம{திய�� பதிº ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|த உய�ரான நிைலக� – அத§ைடய கா|த~©ல} அறிº 

3.நா� எைத எz கி}ேறாேமா இ|த உய�ƫ வழி… 

4.உய�ƫ எ}ற உணƫºட} ஒ}றி{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைணtகி}ற¢. 

5.அதன�}² வ¯� ேபர¯ைள நா� ஏuகி~ ெப²த� ேவz�� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ைவ{¢ உய�ரான 

ஈசன�ட� ேவz�uக�. 

இ~ெபா¸¢ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� உணƫºகைள உய�ரான கா|த� 

கவ¯� ெபா¸¢ 

1.©¯வ ம{திய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள� அைலக� 

2.ந�ல நிற ஒள�tக�ைறகைள உய�ƫ கவ¯வைத ந�uக� உணரலா�. 

3.உuக� ©¯வ ம{திய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபரா�றைல ஈƫt�� அ|த 

வலிைம கிைடt��… அைத இ~ெபா¸¢ உணரலா�. 

¢¯வ ஒ¯ நyச{திர{தி} ேபƫ¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� 

கல|திட அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² கzண�} நிைனைவ உuக� 

இர{தuகள�� ெச´{¢uக�. இ~ெபா¸¢ இர{த நாளuகள�� ஒ¯ ©¢ 

வ�தமான உணƫvசிக� வ¯� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� 

படƫ|¢ எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய எ�லா அ tகள�´� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² கzண�} நிைனைவ 

உட´t�� ெச´{தி… கைணயuக� க�ƪர� மzண�ர� ¤ைரய�ர� 

சி²ந�ரகuக� இ¯தய� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

உuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக¶t�� ஒ¯ ©¢ வ�தமான 

உணƫvசிக� உ¯வாகிற¢. உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய எ�லா அ tக¶� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெபறt��ய த�தி ெப²கி}ற¢ 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

1.கzகள�� கவ¯� நர�© மzடலuக� «¸வ¢� படƫ|¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைளt கவ¯� வலிைம மிtக நர�© 

மzடலuகளாக மாறி கz ஒள� சீராக அைம|¢ 

3.அைன{ைத­� அறி|தி�� அ¯� ஞானt கzணாக கz நர�© மzடல� 

உ¯~ ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

4.கz t�� நிைனைவv ெச´{தி ஏuகி{ தியான�­uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� கzகைள இயtகிt 

ெகாz�¯t�� நர�© மzடல� «¸வ¢� படƫ|¢ 

1.அகzட அzட{தி� வ¯� அ¯� உணƫºகைள அறி|தி�� அ¯� சtதி­� 

2.அக�திய} ¢¯வனாகி{ ¢¯வ நyச{திரமான உணƫைவ~ ெப²� த�தி­� 

3.கzண�} நர�© மzடல� ெபற ேவz��… அைத~ ெபறt��ய த�தி ெபற 

ேவz�� எ}²� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உடலி� இ¯tகt��ய 

அைன{¢ நர�© மzடலuக¶� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

கzண�} நிைனைவ இ�வா² ெச´{¢� ேபா¢ நர�© மzடலuகள�� 

இ¯tகt��ய வ�ஷ{த}ைமக� அைன{¢� இ~ெபா¸¢ அக�கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய இயtகv சtதியாக மா�²� த�தி 

ெப²கி}ேறா�. 



 



 

கணவ} மைனவ� எ}ற நிைல இ�லா¢ Ƭஷி{ த}ைம அைடய «�யா¢ 
  

ªரண நிலவாக இ¯t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள நா� ெப²த� 

ேவz��. 

1.ஏென}றா� அதிேல எ¢º� இ¯� �ழா¢… எ¢º� அைத அடtகிட 



«�யா¢. 

2.எ{தைகய வ�ஷ{த}ைம வ|தா´� அ¢ ஒள�ய�} �டராக மா�றிt ெகாzேட 

இ¯t��. 

அத} அரவைண~ப�� வ|த ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ நிைல ெப�ற ச~தƬஷி 

மzடல�… அைதt கவƫ|¢ உணவாக எ�{¢ எ}²� பதினாறாக வா�|¢ 

வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

மன�த} ஆன ப�} கைடசி நிைல ªரண நிலா எ}ற நிைலக� ெகாz� ªரண 

ஒள�v�டராக மா²வ¢ எ}ப¢… மன�த} எzண{தா� கவƫ|¢ உணƫவ�} 

த}ைம ஒள�யாக மா�றி�� நிைல. அ|த நிைலைய நா� ெப²த� ேவz��… 

அைனவ¯� அைத~ ெபற «�­�…! 

அகzட அzட{தி� எ�ைலேய இ�லாத இட{தி� வ�Ƭவைட|த நிைலய�� 

ஏகா|த நிைலக� ெகாz� எதைன­� அடtகி உணƫவ�ைன மகி�|¢ 

ெசய�ப�� நிைலயாக நா� ெபற «�­�. 

அ¢ தா} ஏகாதசி எ}ப¢. ஏகா|த நிைலக� ெகாz� ப{தாவ¢ நிைல எ}ற 

ஒள�ய�} உணƫவாக நிைலயான சƭரமாக நா� இ¯tக «�­�. 

அ}² வா�|த அக�திய§� அவƫ மைனவ�­� ேபா}² நா«� வாழ 

«�­�. அக�திய} தா} ெப�ற சtதி எ�லா� த} மைனவ�t�t 

ெகா�~ப¢�… மைனவ� அதைன ஏ�² கணவ} வழி நட~ப¢�… கணவனா� 

ெப�ற சtதி ம�z�� த} கணவ§t�t கிைடtக ேவz�� எ}² 

எz வ¢�… கணவ} ேம´� உயர ேவz�� எ}² அ¢ ஏu�கி}ற¢. 

1.எuக� இ¯ மன«� ஒ}ற ேவz��… அ|த உணƫவ�} ஒள�ைய உ¯வாtக 

ேவz�� எ}² இ¯வ¯ேம இைண|த நிைலய�� ெசய�பyடாƫக�. 

2.ஏென}றா� ஆz ெபz எ}ற நிைலக� இைண|தவ} அவ} (ஆக�திய}). 

அ¢ இ�ைல எ}றா� எ¢º� உ¯~ெபறா¢ எ}ற உzைமைய உணƫ|தவ}. 

க�லானா´� தாவர இனuக� ஆனா´� ஆz நyச{திர{தி} இயtக«� 

ெபz நyச{திர{தி} இயtக«� இைண|தா� தா} உ¯~ ெபற «�­� 

எ}² இைதெய�லா� அக�திய} உணƫ|தவ}. 



1.கணவ} மைனவ�­� இரzடறt கலtக ேவz��… ேபெராள�ைய{ தனt�� 

ெபற ேவz�� எ}² 

2.27 நyச{திரuகள�} மி}னலி} சtதிைய{ தனt�� �y� 

3.மி}ன� தாtக~ப�� ெபா¸¢ எ~ப� இ¯�க� மா�கி}றேதா ஒள�ய�} மி} 

அ tகளாக~ பரºகி}றேதா இைத~ ேபால 

4.உடலி} உணƫºக� அைன{ைத­� அவ} தனt�� த} மைனவ�t�� 

ேசƫ{¢ 

5.இ|த உணƫவ�ைன ஒ}றாக இைண{¢ “மி}ன tகளாக உடலி� உ�ள 

அ tகைள மா�றி�� சtதி ெப�றா}…” 

6.¢¯வ{ைத உ�² ேநாtகி{ தனt�� அ|த உணƫºகைள ¤கƫ|¢ 

7.மி} அ tகைள{ தனt�� மா�றி ¢¯வ மகƬஷி ஆனா}. தனt�� 

சி¯��{¢t ெகாzடா}. 

ஆனா� கணவ} மைனவ� ஒ}² ேசரா¢ தன�{த நிைலய�� க�� தவ� 

இ¯|¢ சtதி ெப²ேவ} எ}றா� «ன� எ}ற நிைலைய{ தா} அைடய 

«�­�… மைனவ� எ}ற நிைல இ�லா¢ Ƭஷி எ}ற நிைலt� வர «�யா¢. 

தி¯மணமாகாத ெபzக¶� க�� தவ� இ¯tகிேற} எ}² ெசா}னா� உ¯~ 

ெப²� த}ைமையt க¯வாக உ¯வாtக «�யா¢. 

1.கணவ} மைனவ� எவƫ ஒ¯வƫ ஒ}² ேசƫ|¢ இ|த அ¯� உணƫºகைள~ 

ெப¯t�கிறாƫகேளா 

2.அவƫகேள ஒள�{ த}ைமயாக உ¯வாtக «�­�. 

உய�ƫ எ~ப� உ¯வானேதா… அேத ேபால த} உடலி� இ¯tகt��ய 

அ tக� அைன{ைத­� உய�ைர~ ேபா}ேற உணƫவ�} ஒள�யாக அ¢ 

ம�யா¢… தனt�� ஒள�யாக மா�றி�� த}ைம ெபற «�­�. 

அ|த நிைலைய நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ெப²த� ேவz��. 



 

“©ல} கா{த� க�©” எ}பாƫ ேவதாள மாமகƬஷி 
  

அ¯|¢கி}ற ந}ன�ƫ உைடய அழகிய ஒ¯ ெபா�ைக உ�ள¢. அ¯ம¯|¢ 

ேபா� தி{திtகி}ற சிற~©ைடய அ|தt �ள{தி} ந�ைர… அ|ந�Ƭ} £�ைம 

ெகடாத வzண� பா¢கா{தேல சிற~பா��. 

அ|த ந}ன�ƫ ெபா�ைகையt கzடºட} அ|த ந�Ƭ� நம¢ ஆைடகைளv 

�{த� ெச�வத��v சிற~©ைடய¢ எ}ற எzண� ெகாz�yடா�… ஆைட 

£�ைம ெப²�. 



1.ஆனா� �ள{தி} ந�ƫ த}ைம மா² ெகாz�வ���. 

2.அத} £�ைம ெகy� அ¯ம¯|ைத வ�¯|தாtகி�� ெசய´� அ�²~ேபா��. 

ந�zட ெந�� அறிவ�} தƫtக{தி�ேக… “தƫtக� எ}ப¢ வளƫvசி~ப�{திt 

ெகா�கி}ற ந�ல வா�~©…” எ}றா� மிைகய}². 

சிற~©ைடய ஓƫ காலகyட{தி} மன அைசº நிைல… பாட{தி} த}ைம 

க¯{ேதாவ�யமாக வ�ளu�தலினா�… காyசி~©ல} உலேகாதய நைட«ைற 

ஆ{ம ஞான� �y��� சிற~© எ}² �¯uகt �றினா´�… வ�ளuகிt 

ெகா�கி}ற த}ைமயாக அத} ெதாடைர இதி� உைர~ேபா�. 

ந}ன�ƫ ெபா�ைக எ}² உைர{திட வ|தேத… 

1.உய�ரா{மா வ´ ேவz� உயƫ ஞான «கி�வ�~ப�� 

2.த} உய�ரா{மா சtதிய�} «லாைம வளƫ{¢t ெகாz�ட ேவz�� எ}ற 

உ{ேவக உ|¢த� தா}. 

அ|த «ய�சிய�} வ�{¢… அ�ட ேபதuக� �y��� “சி¯��ய�} 

உதய{தி´�” அேத ெசய� த}ைம “உயƫ ஞான வளƫ~ப�´�” உz�. 

ெந¯~பாகº� ந�ராகº� கா�றாகº� நிலமாகº� ஆகாயமாகº� அமில 

�ண{த}ைமகளாக~ பா�ெவள�ய�� படƫ|¢ வ�ளuகிyட சtதிய�} 

சtதிையேய பxசªதuகளாகt காy�yட அ{த}ைமக�… 

1.ஒ}² கல|த உய�ர வாக பƬணமி{திடv ெச�வ¢ “அகuகார�” எ}ற ேபத�. 

2.இ|நிைலய�} �y�v �ழ� த}ைமயா� மன� “எzண�” எ}ற ேபத{ைதt 

காy�கி}ற¢. 

3.இதன�§� �y�ம ேபதேம “அறிேவ§� ©{தி” 

4.ஆக ஓƫ சி¯��ய�} அ�ட ேபத �ணuகள�} சuகம{தி} ¬ல� தா} 

ஆ{ம நிைல ஐtகிய ஜ�வ} ெப²கி}ற¢. 

இ{த}ைமகள�} ¬ல{ைதேய ப�ரகி¯தி (இய�ைகய�} நியதி) எ}பாƫ வ�யாச 

பகவா}. 

“எ{தைன ேபதuக� ஒ}²பy�” அ�©தமான இ|த மன�தv சƭர� வா�tக~ 

ெப²கி}ற¢…? கால{தி} த}ைமைய{ தவறவ�yடா� அ¢ த�மா…? 



இய�ைகய�} சி¯��ேய ேபதuகளாக~ பா�ப�{திt காy�ட வ �Ƭய{ 

த}ைமக� கிைட{த�கƬய பாtகிய� ெப�ற இ|த மான�ட ெஜ}ம{தி} சtதி 

ெப�றி�� வழி அறி|¢�… 

1.பxசªதuக� எ§� பர|த ேபர¯� ெச�வ{ைத மன�த} ேத�ேய அைல|¢ 

2.அைதt �வ� அைழ{தா´� அ¢ ப¯~ெபா¯ளாகt (கz t�~ 

©ல~பyடதாகt ைகய��) கிைடt�மா…! 

பxசªதuகைள இவன�� ஐtகிய~ப�{திவ�y�… ஒ}றி�லாம� ஒ}² 

இ�ைல எ}ேற ப�}ன�~ ப�ைண|திy�… �வாச{தி} த}ைமயாகv 

சகல{தி´� சகலமாகt கல|¢�ள சtதிைய{ த}§�ேள ஈƫ{¢t ெகாz� 

வளƫவதி�… “தா} எ{தைகய ேபத«� உைர{திட «�|திடா¢…” 

மகா ஞான�யாக இ¯|தா´� இv�வாச அைல ஈƫ~ப��… த} ஆ{ம சtதிைய~ 

“ப�றைர~ ேபா�றி அ�ைம ெகாz��� ெபா¸¢… பxசªதuகேள ேபதuக� 

காy��…” 

இன� உயƫ ஞான வளƫ~ப�� சி|திtக´²� மன�த ஜ�வ}… அ�ட ேபதuகைள 

ஒ}²ப�{தி�� உயƫவான ெஜப அைலைய ஈƫ{தி�� ெபா¸¢… சƭர� 

ெகாz�yட உணƫºக� பxேச|திƬயuகளாகv ெசய�ப�� கால{தி�… அதி 

¤yப உணƫºக� கிைள{ெத¸� த}ைமைய வளƫ{¢வ��� “கா|த~©ல�…” 

1.இu� தா} மன{தி} ேபத� 

2.©{தி எ§� அறிவ�} ேபத{ைத நா�கி}றதா…? 

அ}² பxேச|திƬயuக� கyடவ��{¢ ஓ�� ஓƫ ப��~ப�} த}ைமt�… 

அறிவ�} ஆ�றைலேய உz�வ��� ஈƫ~ப�� அ¢ ெசய� ெகா�கி}றதா…? 

எ}ற வ�னாவ���~ “©ல} கா{த� க�©” எ}பாƫ ேவதாள மாமகƬஷி. 

பƬº எ§� ேபத� ெகாzட¢ ந}ன�ƫ ெபா�ைக. ஆைட எ}ப¢ உலேகாதய~ 

ப��~© எ§� அதி ஆைச நிைல. 

அ|த ெஜபந�ைர~ ெப�றிடேவ… ேபர¯� ெச�வமாக வ�ளuகி�� அ|த~ 

ேபரான|த~ ெப¯நிைலைய… அறிº எ}§� த�yசzய� ெகாz� வ�ளuகிv 

�டƫ|தி�� அ{த}ைமைய… மன�த} உலேகாதய~ ப��~ப�� ெசய� ெகாz� 

வா�|தி�� ெசயலி} நிைலேய – ந}ன�ƫ ெபா�ைக­�… அதிேல ஆைட �{தி 

ெசய� த}ைம­�…! 



தனt�� கy�t�� அடuகி நி�கி}ற ேபத �ண{த}ைமக� அ¢ கyடவ��|¢ 

ஓ�� ெசய� நிக�º ©ல}க� கா{திடா{ த}ைமயாக உ�ளேத ெமௗ�க 

(¬ட{தன�) நிைல. 

க�© எ}றிyடா� சி�றி}ப நிைல அடt�� த}ைமையேய இ}ைறய மன�த 

மன� உைர{தி��. அ¢ அ�ல…! 

பxசªதuக� த}§� ெசய� ெகாz�… பxேச|திƬயuகளான… 

1.மன� ©{தி அகuகார� எ}ற �y�ம{ த}ைமகைள{ த}§� 

ெதள�ºப�{திt ெகாz� 

2.இய�ைக­ட} ஒ}றி வா�பவ§t� ேபƬ}ப நாyடம}ேறா சா�வதமாக 

நிைல ெப�² வ�ளuகி��. 

இைதேய க�© எ}பƫ மகƬஷிக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.உய�Ƭேல எ¢ பyடா´� அைத{தா} அ¢ இயt�கி}ற¢,,, அைத{ தா} 

இயt��…! 

2.அ¢ த}ன�vைசயாக எ¢º� ெசய�ப�{தா¢ 

ஒ¯ ெந¯~ைப ைவ{ேதா� எ}றா� அ¢ த}ன�vைசயாக சைமt�மா எ}றா� 

இ�ைல. ெந¯~ைப ைவ{¢… அத} ம�¢ ஒ¯ பா{திர{ைத ைவ{¢… அதி� 

எ|த~ ெபா¯ைள~ ேபா�கி}ேறாேமா அைத{தா} அ¢ சைமtகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.“ெவ~ப{தி} உணƫº ெகாzட நம¢ உய�ƫ…” 

2.அதி� இ¯tகt��ய கா|த� எைதt கவƫகி}றேதா �வாசிtகி}றேதா 

3.அ|த உணƫvசிய�} ெசயேல ெசய�ப�{¢கி}ற¢ 

4.அ|த உணƫºtெகா~பதா} வா�tைக அைமகி}ற¢ 

5.இ|த உணƫvசிtெகா~பதா} நாதuகைள எ¸~©கிற¢. 

6.உணƫvசிtெகா~ப{தா} எzண� ெசா� ெசய� எ}² இயt�கி}ற¢. 

உய�ேர கடº� எ}றா´� மி¯க நிைலய�லி¯|¢ ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� 

மன�தனாக எ~ெபா¸¢ «¸ைம ெப�றாேனா… «¸ «த� கடº�. த�ைமகைள 

ந�tகt��ய சtதி ெப�றவ} எ}² வ�நாயகைன~ ேபாy� மன�த§t�� 

இ¯t�� சtதிகைளt காzப�{¢�ளாƫக�. 



பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமகைள ந�tகி ந�tகி ந�tகி… த�ைமகைள ந�tகி�� 

வ�ைனt� நாயகனாக இ|த மன�த உடைல உ¯வாtகிய¢ உய�ƫ தா}. 

ஆகேவ அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯t�uக�…! அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள 

யா� (ஞான�¯) ஆழமாக உuக¶t�� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ ம�z�� 

அைத நிைனº ெகாz� ந�uக� எ�{தா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய எள�தி� ெபறலா�… த�ைமகைள அக�றலா�. 

இத�� பய��சி அவசிய� ேதைவ. 

ஒ¯ ைதய� மிஷின�� அமƫ|த உடேன ¢ண�ைய{ ைத{¢ வ�ட «�­மா…? 

சைமய� ெச�ய ேவz�� எ}ற ஆைச இ¯|தா´� சைமtக{ ெதƬயாதப� 

உணைவv �ைவயாகt ெகாz� வர «�­மா…? 

எ�லாt கா�கைள­� ேபாyடா´� அ¢ பt�வ~ப�{தி ைவ{தா� தா} 

அ|தt �ழ�© ¯சியாக இ¯t��. 

ெவ²� ேசாைற ஆtக ேவz�� எ}றா´� �ட ெந¯~ைப{ தி� தி�… எ}² 

எƬ{¢வ�y� அதிேல அƬசிைய~ ேபாyடா� 

1.அதி� ைவtகt��ய ெந¯~ப�} அளºேகா�ப� ஒ¯ பtக� அƬசி ேவ��. 

2.அ�ய�� இ¯~ப¢ க¯கிவ���. ேமேல இ¯~ப¢ ேவகா¢ இ¯t��. 

3.க¯கிய அƬசி ேமேல ெச}ற ப�} அ|தv சைமயேல வ�{தியாசமாக{தா} 

இ¯t��. 

இ|த ெந¯~ப�} அளºேகா� மாறினா� அƬசிய�} ேவtகா�� மாறிவ���. 

“ஆகேவ எதி´ேம பt�வ� ேதைவ…” 

யா� ெசா�´� இ|த தியான{தி} ¬ல� பt�வ~ப�{தt��ய «ைறகைள~ 

பழகிt ெகாzடா� த�ைமகைள மா�றி அைமt�� பழtக� வ|¢வ���. 

ைதய� ேவைல ெதƬ|தவƫக� அ�{தவƬட� ேபசிt ெகாzேட ¢ண�கைளt 

க{திƬ{¢ அைதv சீராக{ ைத~ப¢ ேபா}² 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢~ பய}ப�{த~ 

பழகிt ெகாzடா� 

2.த�ைமகைள ந�t�� அ|த ஆ�ற� இய�ைகயாக நமt�� வ|¢வ��கிற¢ 



எலtyƬt… எலtyரா}…! எதன�} அ¸{த� அதிகமாகிறேதா அத} நிைலtேக 

வ¯கிற¢. சuகட� சuகட� எ}ற இ|த அ¸{த� அதிகமாகி வ�yடா� நமt� 

«}னா� அ¢ேவ எலtyரான�tகாக இ¯tகி}ற¢. 

த�ைம எ}ற உணƫº எலtyரான�tகாக மாறிவ�yடா� அ¢ ந}ைமகைள 

நமt�� வ��வதி�ைல. ஆனா� த�ைமகைள ந�tகிய அ¯� உணƫºகைள 

நமt� «}னா� ைவ{¢… த�ைம எ}ற உணƫº உ�ேள ©காதப� ந}ைமய�} 

உணƫºகளாக… அ|த எலtyரான�tகாக மா�ற ேவz��. 

உய�ƫ எலtyƬt… நா� ¤க¯� உணƫºக� ச|தƫ~ப{தி� நமt�� பதிவான 

நிைல ெகாz� எலtyரான�t… 

1.ேவதைன ெவ²~© �ேராத� ேகாப� எ}ற உணƫவ�} அ¸{த� அதிகமானா� 

2.மன�த} எ�வளº தா} ந�ல¢ ெச�ய ேவz�� எ}² ந�ல உணƫvசிக� 

ஆனா´� அைதv ெசய�ப�{த «�யா¢ ேபா�வ���. 

ஆகேவ இைத~ ேபா}ற நிைலகைள மா�ற ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� 

மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிய��… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ 

ெப²ேவா�. வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள அக�²ேவா�… மகி�|¢ 

வா�ேவா�… ப�றவ� இ�லா நிைல அைடேவா�. 

இ¢ தா} மன�தன�} கைடசி நிைல. 

அக�திய} எ~ப�~ ப�றவ�ய��லா இ�ைல அைட|தாேனா… உய�¯ட} ஒ}றி 

ஒள�யாக மாறினாேனா… அ|த நிைலைய நா� அைடய ேவz��. 

1.இ|தv �Ƭயt ���பேம அழி|தா´� ¢¯வ நyச{திர� அழியா¢. 

2.அ|த ஆ�றைல நா«� ெபற ேவz��. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக ேகாப �ண{ைத நா� ¤கƫ|¢ வ�yடா� உட´t�� எ}ன 

நடtகிற¢…? 



ஒ¯ மிளகாைய வாய�ேல ேபாyட ப�} நா� எ~ப� அல²கி}ேறாேமா இைத~ 

ேபா� ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tகள�� அேத உணƫvசிகைள{ 

£z��. 

அைத{ தாuகாத நிைலக� ெகாz� அ|தt கார உணƫºக� அதிகமானா� 

இ|த அ tக� அ|தt கார{ைதேய ஏ�² காரமான மல{ைத அ¢ 

ெவள�~ப�{¢� த}ைம வ¯கிற¢. 

இ~ப� நம¢ வா�tைகய�� சா|த{¢ட} ஞான{¢ட} வ�ேவக{¢ட} வா�|¢ 

வ|தா´� 

1.ேகாப{தி} உணƫº ெகாz� ேகாப (கார) உணƫºகைள அதிகமாகv 

ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.நர�© மzடலuகள�� அத§ைடய இயtக� நா¶t� நா� ேசƫ|¢ இர{தt 

ெகாதி~பாக மா²கி}ற¢ 

3.அ~ெபா¸¢ ந�«ைடய உட� அuகuகைளv ெசயல�றதாக மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

இ|த உணƫவ�} அ¸{தuக� அதிகமாகி வ�yடா� அ|த உணƫvசிக� ந�ல 

அ tகைளv ெசயல�றதாக மா�றி… இ|த உணƫவ�} இயtக� நர�© 

மzடலuகள�� மா�ற~ப�� ெபா¸¢ “ைக கா� அuகuகைளv �¯tகி 

வ��கி}ற¢…” 

ஆனா� நா� யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல. இ¯|தா´� அ|தt ேகாப �ண� 

உடைல எ~ப�~ பாதிtகி}ற¢ எ}பைதt காy�வத�காகt காள�t� «} 

©லிைய~ ேபாy�t காy�­�ளனƫ ஞான�க�. 

©லி எ~ப� இரtகம�² ம�ற உய�Ƭனuகைளt ெகா}² சா~ப��கி}றேதா அேத 

ேபால 

1.ப�றிெதா¯வƫ ம�¢ ெவ²~©க� வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|தt கார உணƫºகைளv �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.சி|தைன அ�றவனாக ஆtகி ெவறி{ த}ைம ெகாz� 

இயtக~பy�வ��கிற¢. 

நzபனாக~ பழகினா´� �ட தா} எzண�ய வழி அவ} சƬயான நிைலகள�� 

வரவ��ைல எ}றா� ஆ{திரuக� அuேக­� வ¯கி}ற¢. 



ஆ{திர� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ சி|தைன �ைறகி}ற¢. யாைர~ பாƫ{¢ 

இ|த உணƫைவv ேசƫtகி}ேறாேமா “தாtக ேவz��…” எ}ற உணƫºகைள 

உzடாtகி�கி}ற¢. 

ஆனா� ேவ�tைக பாƫ~பவƫக¶t� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

தாt�பவன�} உணƫºக¶� தாtக~பyடவன�} உணƫºக¶� அuேக 

அவƫக¶t� «}னா� இ¯tகி}ற¢. அ|தt கார உணƫvசிக� உய�Ƭேல 

ேமாதினா� அ¢ ந� உடலி� காள�யாக மா²கி}ற¢. 

உய�Ƭேல ேமாத~ப�� ேபா¢ அேத ேவக உணƫºக� ேமாதியºடேன உடைல 

இயtக{ ெதாடuகி வ��கிற¢. இைத{தா} “சிவ} – ¯{ர தாzடவ� 

ஆ�கிறா}…” எ}² காy�னாƫக�. 

1.ஆக… நா� ஆ�கி}ேறாமா…! 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫº ந�ைம ஆy�வ�tகி}றதா…? எ}² ச�² சி|தி{¢~ 

பா¯uக�. 

தாtக~ப�பவ} நzபனாக இ¯t�� பyச{தி�… அவ} ம�¢ அ}ைபv 

ெச´{தி அவ} உணƫைவ நா� ¤கƫ|ேதா� எ}றா� அவ} ப�� ேவதைன 

ந�ைம இயt�கி}ற¢. ஆனா� ேவதைன எ}பேத வ�ஷ�. 

நzபைன{ ¢}©²{¢� உணƫº ெகாz� எதிராள� தாt�கி}றா}. நzபன�} 

ேவதைனைய ¤கƫ|¢ வ�ஷ{தி} த}ைம உட´t�� ெச}² வ�yடா� 

நமt�� எ}ன நடtகிற¢…? 

கா�² மzடல{தி� சில ெச� ெகா�க� வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzடதாக 

இ¯t��. அ|தv ெச� ெகா�க� உமி�{¢� மணuக� கா�றி� கல|¢ 

வ¯வைத நா� �வாசி{தா� நமt� மயtக� வ¯கி}ற¢. 

அைத~ ேபா� நzபன�} ேவதைனைய நா� �வாசி{தºட} உட� «¸வ¢� 

பரவ� சி|தைன இழtகv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

சி|தைன இழ|த ப�} யாƫ ம�¢ ப�² இ¯tகி}றேதா அவைன{ தாt�ேவாƫ 

ம�¢ எதிƫ நிைலயாகி “அவைர{ தாtக ேவz��…” எ}ற ேவக உணƫº 

வ¯கி}ற¢. 



ேவதைன வ¯� ெபா¸¢ “«தலி�” சி|தைனைய இழtகv ெச�கி}ற¢… 

ேசாƫவைடயv ெச�கி}ற¢. ஆனா� கார (ேகாப) உணƫºக� அதிகƬtக~ப�� 

ெபா¸¢ வ�ஷ«� கார உணƫºக¶� ேவக நிைலய�� கல|¢ ஏதிராள�ைய{ 

தாt�� உணƫvசிகேள நமt�� ��கி}ற¢. 

நா� தவேற ெச�யவ��ைல எ}றா´� நzப¯ைடய நிைலகைள~ 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ இைத~ ேபா}ற நிக�vசிக� தா} வா�tைகய�� 

நடtகி}ற¢. 

நமt� ேவz�யவைர ஒ¯வƫ தாtகி வ�yடா� நமt� எ~ப� இ¯t��…? 

ேவதைன~ப��ேபா¢ அல²கி}ேறா�. ஏ} எ~ப� எ}² நமt�{ 

ெதƬவதி�ைல..! ஆனா� தாtகிவ�yடா} எ}² அ�{தவ} ம�¢ 

ேகாப~ப�கி}ேறா�. 

இ~ப�… நம¢ வா�tைகய�� 

1.நா� தவ² ெச�வ¢�… 

2.நா� தவ² ெச�யாம� இ¯~ப¢�… 

3.ந�ைம{ தவ² ெச�ய ைவ~ப¢�… “ப�ற¯ைடய நிைலகைள ைவ{¢{ 

தா}…” 

இ|த உணƫºக� அ tகளாக மாறி வ�yடா� உணƫvசிகைள{ £z�t கz 

வழி கவƫ|¢ உய�Ƭேல ேமாதி இ|த உணƫvசிக� உமி� ந�¯ட} கல|¢ 

இர{த{திேல கல|¢ வ��கி}ற¢… த�ைமகளாக வ�ைளகி}ற¢. 

இைத எ�லா� மா�ற ேவz�மா இ�ைலயா…! 



 



 

இ|த உபேதச� எள�தானத�ல…! 
  

ªமிt�� உ¯வா�� தாவர இனuக� அைன{தி��� உணº எuகி¯|¢ 

எ~ப�t கிைடtகிற¢…? எ}பைத அறிய «�ப�கி}றா} அக�திய}. 

அ~ெபா¸¢தா} ªமி ¢¯வ{தி} வழியாக அைதt கவƫகிற¢ எ}² 

உணƫvசியா� அறிகி}றா}. 

1.¢¯வ{திைன ேநாtகி உணƫவ�ைனv ெச´{¢கி}றா} 

2.அ¢ தாவர இனuக¶t�~ ேபாவத�� «} இவ} ேநர�யாக ¤க¯� 

த}ைம வ¯கிற¢. 

3.இவ§t�� இ¯t�� சtதிய�} த}ைம அைத மா�றி அைமtகி}றா}. 

ம�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வ¯வைத நyச{திரuக� பா�ெவள� மzடலமாக 

மா�றி அதிலி¯|¢ வ¯� ¢க�க� ஒ}²ட} ஒ}² உராய~ப�� ெபா¸¢ 

மி}ன�களாக மாறி ஒள�tக�ைறகளாக~ பரவ� ம�ற¢ட} இைண|¢ 

வ��கி}ற¢… பல மா�றuக� ஆகி}ற¢. 

1.அக�திய} ¢¯வ{ைத உ�² ேநாt�� ெபா¸¢ அ|த நyச{திர{தி} 

உணƫºகைள~ பாƫtக ேந¯கி}ற¢. 

2.அைத அவ} ¤கர ேநƫகி}ற¢. அவ} உட´t�� அ{தைகய அ tக� 

ெப¯க ேநƫகி}ற¢. 



காƫ{திைக நyச{திர{தி} சtதி­� ேரவதி நyச{திர{தி} சtதி­� அதிலி¯|¢ 

வரt��ய ¢க�க� £சியாக வர~ப�� ெபா¸¢… வ�யாழ} ேகாள�லி¯|¢ 

ெவள�~படt��ய கதிƬயtக«� ச|திt�� ெபா¸¢… அைதt கzட ப�} 

தாtகி ஓ�� ேவக{தி� ஒ}²ட} ஒ}² உரா�|¢ ேமாதி… அதிேல சிt�zட 

நிைலக� ெகாz� தா} ¢�~© எ}ற நிைலய�� “ஒ¯ உய�ர  

உzடாகிற¢…” 

இ|த நyச{திர{தி} இயtக{தி� தா} உய�ƫ உ¯வாகி}ற¢. 

1.மி}ன  ேபா}² அ¢ ¢�{¢t ெகாzேட இ¯t�� நம¢ உய�ƫ. 

2.¤க¯� உணƫைவ{ தா} அேத ¢�~ப�} நிைல ெகாz� உடலாக 

மா�²கி}ற¢. 

ஏென}றா� எ�லாவ�றி´�… ெச� ெகா�க� அைன{தி´� நyச{திரuகள�} 

இயtகuக� உz� நyச{திரuக� இ�லா¢ எ¢º� இ�ைல க�லானா´� 

மzணானா´� அதிேல அ¢ உz�. 

காƫ{திைக நyச{திர� ஆzபா�… ேரவதி நyச{திர� ெபzபா�. ேரவதி 

நyச{திர{தி} சtதி அதிகமாக~ ெப�றி¯|தா� அ|த பாைறக� வள¯� 

ெபzபா� எ}² அ|த~ பாைறக� வளƫvசியா��. 

காƫ{திைக நyச{திர� எ}ற ஆzபா� உணƫºக� ெப�றி¯|தா� அதன�} 

வளƫvசி �}றிேய தா} இ¯t��. ெச�கள�´� ஆz ெச� ெபz ெச� எ}ற 

நிைலய�� உ¯வாகி}ற¢. 

நம¢ உய�¯t��¶� அ{தைகய நிைல உz�. காƫ{திைக நyச{திர� ஆz 

பா� எ}றா� ேரவதி நyச{திர� ெபzபா� ேரவதி நyச{திர{தி} ¢க�க� 

அதிகமாக இ¯|தா� ெபzணாக உ¯வாtகி ம�ெறா}ைற{ த} இன{ைத 

உ¯வாt�� சtதி ெப²கி}ற¢. 

காƫ{திைக நyச{திர� எ}றா� அதி� ஆz எ}ற நிைலய�� தா} இ¯t��. 

இ�வா² நyச{திரuகள�} உணƫº ெகாz� ஆz ெபz எ}ற உணƫºக� 

உ¯~ெப²கிற¢. ெபzணாக இ¯|தா� க¯வாtகி த} இன{ைத அத} 

°பமாக உ¯வாt�� நிைல ெப²கி}ற¢. 

இைவெய�லா� இய�ைகய�} நியதிக� எ}² நம¢ �¯நாதƫ 

ெதள�வாt�கி}றாƫ. 



1.உuக¶t�v �¯uகv ெசா�கி}ேற} பாƫ{த நிைலேயா ஏராள�. 

2.அைதெய�லா� வ�{¢ உuகள�ட� ெசா�ல ேவz�� எ}றா� 

உuக¶t�~ ெபா²ைம ப{தா¢… 

3.அ�வளº கால� உuகளா� உyகாƫ|¢ இ¯tகº� «�யா¢. 

ேகyக ேவz�� எ}ற ஆƫவ� உuகள�ட� இ¯t��. அேத சமய{தி� 

சில¯t� உட� வலி­� இ¯t��. 

1.ஆனா´� இைதெய�லா� ேகy� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அவ¯ைடய உட� 

ேவதைனக� �ைற­�. 

2.«தலி� உyகார «�யவ��ைல எ}² நிைன{தி¯~பாƫக�. இைத ¤கர ¤கர 

அ|த உடலி� இ¯tகt��ய வலிக� ந�u�வைதt காண «�­�. 

3.இ¯தய ஓyட{தி} ¢�~© அதிேல அைட~©க� இ¯|தா� இ|த 

உபேதச{ைதt ேகyகt ேகyக 

4.இ¯தய ஓyட{தி} அைட~©க¶� ந�u��… இதய� சீராக இயu��. 

இ|த உபேதச� எள�தானத�ல…! 

அக�திய} கzடைத நம¢ �¯நாதƫ காy�ய நிைலய�� அைதt கவƫ|¢ 

உணƫவ�} ஒலியாக ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ ேகyேபாƫ ெசவ�கள�� பy� இ|த 

உணƫைவt கவர ேவz�� எ}² கzண�} பாƫைவையv ெச´{த~ப�� 

ெபா¸¢ ¤கƫ|¢ உய�Ƭேல பy� தா} உணƫவ�} த}ைமேய வ¯கி}ற¢. 

அ|த உணƫºக� உuக� உடலி� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ உட� «¸வ¢� 

�ழ�கி}ற¢. இைதv �ழலv ெச�¢ 

1.ஆதி­� அzட{ைத­� அறி|த அக�திய} உணƫºகைள ந�uக� எ~ப�­� 

ெபற ேவz��. 

2.நxசிைன ெவ}² ஒள�ய�} சƭரமாக அவ} எ~ப�~ ெப�றாேனா அ|த நிைல 

ந�uக� அைடய ேவz�� எ}பத��{தா} 

3.இைத உuகள�ட� உபேதசி{¢t ெகாzேட இ¯tகி}ேற} அ�tக�. 

ஆனா� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� சில வ�{தியாச� இ¯t�� «¸ைம­� 

ெசா�ல «�யா¢. 

1.இ}² ெசா}னைத நாைள அத§ட} சிறிதளேவ இைண{¢ அைதv ேசƫtக 

«�­�. 

2.கzட உzைமய�} உணƫவ�ைன அ|த|தv ச|தƫ~ப{தி�� தtகவா² தா} 

உபேதசிtக «�­�… உuகைள ¤கரv ெச�ய «�­� 



3.உய�ƫ உuக¶t�� ஜ�வ வாக மா�²� திற} எ¢ேவா அத} அளº அuேக 

மா²�. 

அக�திய} அ¯ளா�றைல~ ெபற ெச�வத��{ தா} இைதv ெச�வ¢. 

 

அ¯� வழிய�� எ}²� வா�|திட அ{திƬ மாமகƬஷிய�} ஆசிக� 

  

“காசின�” எ}² அைழtக~ப�� ªமிய�} ந� ைமய{தி� ஆ� உைறகி}ற 

ெந¯~பான¢… “ஈƫ~ப�} அைலப�கி}ற ேபத{தினா� எதிƫ ேமாத� 

நிைலெப�²~ ெபாuகி~ ப�ரவாகி{¢ (எƬமைல)… காசின�ைய வ�y� ஆசின� என 

அைழtக~ப�� வ�zைண ேநாtகி உயƫ|¢ எழ.. மைல வாய�} வழி 

வழிவ�y� அைலப�{¢� ேபத{ைத ந�tகி{ த}§� சம}ப�கி}ற¢. 

“ஆ� உைற­� ெந¯~©” மைல வாய�} வழிேய ெசாƬ|¢ ெவள�~ப�{¢கி}ற 

ெசயலி} காரண� “அைலப�ேபத�…” (எதிƫ ேமாத� அைலக�). 



மன�த மன{தி} மாz© உலேகாதய நைட«ைற ஈƫ~ப�} ெசய� வச{தி� 

வzண� ெகாz� வ�ளuகி�� மனtகட� அைலைய 

1.”உலேகாதய நாyட�” எ§� மிைக~பyட �ணuக� (TENSION) அைலப�கி}ற 

ேபத{தா�… அ|த அைலப� ேபத{ைத ந�tகிடேவ… 

2.காசின�ய�} ெந¯~© ஆசின�ய�} வழி ஓ� மைலவாய�} வழி ெசாƬத� ேபா� 

3.ெத�வ �க ெநறி நி}² வzண நிைல ெகாzட மன{தி} பாuைகேய 

ேக�²{¢� 

4.உலேகாதய� எ}§� அைலப�ேபத{ைத~ “ப�டƫ வழி ேபாtகிவ��…” 

எ~ப�…? 

“உ|¢வ�ைச �ணuக�” (தியான{தி} ¬ல� உ|தி எ�tகt��ய ந�ல 

எzணuக�) எzண�ய¢ எzண� ஆu� நிக�{த~ ெப²� ெசய�திற{தா� 

1.எ�tக~ப�� உயƫ �ண{த}ைமக�… ெகா�tக~ெப²� ந��ணuகள�} 

ப�டƫத� எ§�… “உ|¢வ�ைசய�} வழி” 

2.மனதிைன அைலtகழிtகி}ற அ|த~ ேபதuகைள~ ேபாt��… சம}ப�{¢�. 

ேபா�� எ}ப¢ ெசய�வழி ேபாt�� எ}பேத “«ய�சி வழி…” 

ஆனா� சம}ப�{தாதப�… அைலப� ேபத{தி} ெசய�வழியா�v 

ெச}றி�uகா�… அைல கடலி� ¢�~ப�ற பட� த{தள�tகி}ற நிைலt�… 

அ|த|தt �ணuகள�} ஆேவச உ|¢த� த} வழிய�� ப�றி இ¸{¢ ந�ல 

�ணuகைளt ேக�²{¢�. 

ஆகேவ… படைக (வா�tைகைய) ந� எu� ெச´{திட வ�¯�©கி}றாேயா அ|த 

இட{தி��v ெச´{திட 

1.“«ய�சி எ§� ¢�~ப�y�” அைலைய{ தண�வாtகி 

2.வ�ைர|¢ ெச´{த~ப�கி}ற த}ைமய�� நிைல ெப�² நி}² வா�|திட 

எம¢ ஆசிக�… அ{திƬ மாமகƬஷி…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வா¸� ெபா¸¢ ந�ைம அறியா¢ சில உட� ேநா�க� வ|தா´� தியான{தி} 

¬ல� அைத ந�tகிt ெகா�ள «�கிற¢. 

1.ஆனா� ேநா�கைள ந�tகினா´� சிறி¢ காலேம இ|த உடலிேல 

வா�கி}ேறா�. 



2.எ~ப�­� இ|த உடைல வ�y�v ெச}² தா} ஆக ேவz�� 

3.இ|த உட� நமt�v ெசா|த� அ�ல…! 

அ~ெபா¸¢ நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

“எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz��…” எ}ற அ|த அ¯� ஒள�ைய எ�{¢~ 

பா�vச ேவz�� எ}ற உணƫºகைள நா� வளƫ{¢t ெகா�¶� ெபா¸¢ 

“அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள நமt� ெசா|தமாtகிt 

ெகா�கி}ேறா�…” 

உணƫºக� ேநா�வா�~பyடா´� உட� �¯uக{ தா} ெச�கி}ற¢. அ¯� 

ஒள� ெப�ற ப�} த�ய உணƫºக� த�ய அ tக� �ைற­� ெபா¸¢ 

அ~ெபா¸¢� உட� �¯uக{ தா} ெச�­�. 

1.ஆனா� ேபர¯� எ}ற உணƫºக� உய�Ƭேல அ|த ஒள� பy� ஒ}² ேசƫ{¢ 

இைண|த ப�} 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� இ¯|¢ அைதt கவƫ|¢ 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உணவாக எ�{¢ ஒள�ய�} ப�ள�பாக மா²� 

4.நா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடகி}ேறா�. 

இைத{தா} இராம} ேநரமாகிவ�yட¢ எ}² மணைலt �வ�{¢{ 

தியான�tகி}றா} எ}² இராமாயண{தி� காy�கி}றாƫக�. 

ந�«ைடய தியானuக� அைன{¢�… ந� எzணuக� அைன{¢� ஒ}றாகv 

ேசƫ{¢~ பைகைம இ�லாத உணƫºகைள வளƫ{¢… உய�¯ட} ஒ}றி… 

உடலி� இ¯t�� ெபா¸ேத ஒள�ய�} உணƫைவv ேசƫ{¢ ஒள�ய�} சƭரமாக 

மா�ற ேவz��. 

இ¢தா} கைடசி நிைல…! 

�ளவ� ©¸வ�} ம�¢ வ�ஷ{ைத~ பா�vசிt ெகாy�யப�} ©¸ �ளவ�யாக 

மா²கி}ற¢. சில ©¸tக� எ¢ºேம ெச�யவ��ைல எ}றா´� 

1.அ|த உடலி� இ¯|¢ த} உணƫைவt ெகாxச� ெகாxசமாக மா�றி… தா} 

�வாசி{¢~ ©¸ – ªvசிகளாக மா²கி}ற¢. 

2.இ|த~ ªvசிக� ேவ² இைலய�� ம�¢ பyடா� அ|த உணƫைவ எ�{¢ 

வzடாக மா²கி}ற¢ 



3.இ|த வz�க� ம�ற நிைலக� பyடப�} பலவ�தமான உணƫºக� மாறி ஒ¯ 

உடலாக ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫº ேம� ஒ�க� மாறி~ ேபாகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} நா� அ|த அ¯� உணƫºகைள எ�t�� ெபா¸¢ இ|த 

உணƫºக� இuேக வ�ைள|¢… இ|த உட� ஒள�யாக மா²கி}ற¢. அ�{¢ 

நா� ப�றவ�t� வ¯வதி�ைல. 

இத�காக ேவz�{ தா} பல ேகா� தவேயாகிக� எ{தைனேயா வைககள�� 

«ய�சி ெச�¢ ெசய�ப�{தி உ�ளாƫக�. இ¯|தா´� மாƫtகuக� 

மாறிவ�yட¢. 

இமயமைல~ பtக� நா} (ஞான�¯) ெச�´� ெபா¸¢ ஜ�வ சமாதியாக 

எ{தைனேயா ேபƫ இ¯tகி}றாƫக�. இமயமைலv சார�கள�� மz 

இ�t�கள��… ச|¢கள�� �ைக மாறி அைம{¢… ஓ…� நமvசிவாய… எ}²� 

ஓ…� நேமா நாராயணா… எ}²� இ|த ஒலிக� வ¯கி}ற¢. 

1.சிைறய�� அைட{த¢ ேபா}² �ைகt�� இ¯tகி}றாƫக� 

2.ேவ² எu�� ெச�ல «�யவ��ைல… உட� எ}ற இ|த �y�� தா} 

அடuகி­�ளாƫக� 

இெத�லா� �¯நாதƫ எமt�t காy�ய ேப¯zைமக�…! ஆகேவ இ~ேபா¢ 

ந�ல நிைனº இ¯t�� ேபாேத ஒள�ய�} உணƫவாக மா²uக�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தியான� ெச�¢ ந�லைதேய வளƫ{¢t ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ ஒ¯வ} 

க�ைமயான தவ² ெச�தா� எ~ப� நிைனtகி}ேறா�…? 



1.நா} இ�வளº ந�ல¢ ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}… 

2.இ~ப�{ தவ² ெச�கி}றாேன…! எ}² “இரz� மடu�” ேவதைன~ப�� 

நிைலக� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

அதாவ¢… தியான� ெச�¢ ந�ல உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாz� 

வ|தா´�… ேவதைனகைள வளƫ{¢t ெகா�¶� ஆ­� ெம�பராக இைண|¢ 

வ��கி}றாƫக�. 

ஆனா� வா�tைகய�� வ¯� ேவதைனகைள ந�t�� நிைலக¶t�{ தா} 

இuேக உபேதச� ெகா�tகி}ேறா�. 

1.ந�லைதv ெச�தா´�… தƫம{ைதv ெச�தா´� 

2.எ{தைனேயா பல ந}ைமகைளv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}² 

ெசய�பyடா´� 

3.வா�tைகய�} நிமி{த� இைடய�� வரt��ய தவ²கைள­� த�ைமகைள­� 

ேவதைனகைள­� �{த~ப�{¢� நிைலt� வர ேவz��. 

பƬº ெகாz� பz© ெகாz� ப�றைரt காt�� நிைல இ¯|தா´� ெவ²~© 

ேவதைன எ}ற உணƫºகைள எ�{¢ ந�ைமேய ப�பாதாள{தி��{ த�¶� 

நிைலயாக வ|¢ வ��கிற¢. 

அ¢ ேபா}² ஆகாதப� த�~பத��{தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள 

உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேறா�. அ|த~ பதிைவ ம�z�� ந�uக� 

நிைனºt�t ெகாz� வர ேவz��. 

திy�யவைன மy�� இ~ப�{ திy�னா}… திy�னா}… எ}² நிைனºt�t 

ெகாz� வ¯கி}ேறா�. அ~ெபா¸¢ அ¢ ேகாப உணƫvசிகைள{ 

£z�வ��கிற¢. 

அ|த ேநர{தி� 

1.ந� �ழ|ைத ஏதாவ¢ அ¸தா� �ட “ேபாடா நாேய…” எ}² திy��ப� 

ெச�­�. 

2.யாராவ¢ ந�ல¢ ெச�தா� அட ேபா�யா…! எ}² ேகாபமாக~ ேப��ப� 

வ¯�… ஆக ந�ல¢ ெச�தா´� �ட ெவ²~ேபா�. 

எ}ன இவƫ இ~ப�v சீறி~ பா�கிறாƫ…? எ}² அவƫக� நிைன~பாƫக�. 



ேவைல ெச�­� இடuகள�ேல “ேமலதிகாƬ” த}ன�ட� ேவைல ெச�பவƫகைள 

இ¢ ேபா}² க�ைமயாக{ திy�னா� அ¢ பய உணƫvசிகைள{ £z� 

அவƫக� சி|திt�� வ´ைவ இழtகv ெச�­�. கைடசிய�� தவ² ெச�­� 

நிைலய�� ெகாz� ேபா� வ�y�வ���. 

1.ந�uக� அதிகாƬயாக இ¯|¢ உuகள�ட� ேவைல ெச�பவƫகைள மிரy�~ 

பா¯uக�. 

2.அ�{¢… அவƫ ெச�­� ேவைலகள�� தவ²கைள அதிகமாகv 

ெசய�ப�{¢வாƫக�. 

ஒ¯ சிலƫ அவ} அ~ப�v ெச�தா}… இ~ப�v ெச�தா}… எ}² ஆ{திர{¢ட} 

ெசா�லிt ெகாz�¯~பவƫக¶t� இர{தt ெகாதி~© நிvசய� இ¯t��. 

இ¢ ேபா}ற நிைலக� எ�லா� நா� மா�ற ேவz�� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய நா� அவசிய� எ�{¢ ஆக ேவz��. 

காரண� ேகாப~பy�t ெகாz�¯|தா� ந� காƬயuக� தைட~ப�கி}ற¢ 

யாைர~ பாƫ{¢ நா� ேகாப�{ேதாேமா அவ§t�� இேத உணƫºக� Ƭேமாy 

ெச�¢ அவைன­� இயt��. 

ஏென}றா� கா�றிேல இ¯tகி}ற¢… இ|த உணƫவ�} ேவகuக� அவைன 

இயtகி… 

1.கணt�~ பாƫ{¢t ெகாz�¯|தா� அைத{ த~பாtகி வ��கி}ற¢… 

2.இய|திர{ைத ஓy�t ெகாz�¯|தா} எ}றா� அைத{ தவறாக இயtகv 

ெச�­�… 

3.வாகன{தி� ெச}² ெகாz�¯|தா} எ}றா� சி|திt�� த}ைம இழ|¢ 

வ�ப{¢ ஆகிவ���. 

இ¢ எ�லா� எதனா� வ¯கிற¢…? ச|தƫ~ப�…! 

இ|த மாதிƬயான ச|தƫ~பuகள�� இ¯|¢ நா� எ~ப� ம��வ¢…? 

ச|தƫ~பuகள�� இ¢ ேபா}ற உணƫºக� ேமாத� ஆனா´�… 

1.அ�{த கண� ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� எzண�… 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² உட´t�� 

த�ைம ©கா¢ தைட~ப�{த ேவz��. 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² �{த~ப�{திt 

ெகா�ள ேவz��. 

அத��~ ப�} யாரா� நமt�t ேகாப உணƫvசிக� ேதா}றியேதா அவƫக� 

சி|தி{¢v ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz�� எ} பாƫைவ எ�ேலாைர­� 

நலமாtக ேவz�� எ}² எzண� எ�{தா� ேகாப உணƫvசிக� வ¯வைத{ 

தைட~ப�{¢�. 

ந�ைம அறியா¢ இயt�� த�ைமகள�லி¯|¢ நா� வ��பட «�­�. 



 



 

“அக�தியன�} «¸ ஆ�றைல­�… ந�uக� ெப²� ச|தƫ~ப�” 
  

27 நyச{திரuக¶� ஒ}²tெகா}² எதிƫ நிைலயாகி £சிகளாகt கல|¢ 

வர~ப�� ெபா¸¢ உரா­� நிைலய�� அதிƫºகளாகி ம�றேதா� கல|¢ 

£சிகளாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

பல பல வƫணuக¶� பல பல நிைலகைள உ¯வாt�� ¢க�களாக மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

1.அைதv �Ƭய} எ�வா² எ�{¢ ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢ எ}பைத­� 

2.அைத அக�திய} எ~ப� கzடா} எ}பைத­� “ந� உ�²~ பாƫ” எ}றாƫ 

�¯நாதƫ. 

அ�tக� மி}னைல~ பாƫ எ}² ெசா�வாƫ… பாƫ{தா� கz ேபா�வ��ேம 

எ}² எனt�� அவ¯t�� சzைட வ¯�. ப�} அ|த மி} அதிƫºகைள 

உ�²~ பாƫt�� ெபா¸¢ ம�ற¢ட} எ~ப� ஊ�¯கி}ற¢…? எ}பதைன 

அறி|ேத}. 

«தலிேல பய|ேத}… 

1.ப�} அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ எ~ப� 

அடu�கி}ற¢ 



2.உ} உட´t�� இ¯t�� அ tக� எ~ப� அைத~ ெப²கி}ற¢…? அைத~ 

ெபறt��ய த�தி நாளைடவ�� வ¯� ெபா¸¢ 

3.ந� அைத ெபற «�கி}ற¢ எ}² �¯நாதƫ உணƫ{¢கி}றாƫ. 

¢¯வ நyச{திரமாக இ¯~ப¢� இத} வழி தா}. 

பல மி}னலி} ஒள�tக�ைறகைள{ தனt�� ெப¯tகி~ ெப¯tகி உய�Ƭ} 

¢�~© எ~ப� மி}னலா� நyச{திரuகளா� உ¯வானேதா அைத~ ேபா}² 

1.பல நyச{திரuகள�} உணƫºகைள ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ உட´t�� இ¯t�� 

அ tக� ஒள�t கதிƫகளாக மா�றிய அக�திய} 

2.உய�¯ட} ஒ}றி அவ} நிைல ெகாz� உ�ளா} ¢¯வ நyச{திரமாக. 

அ|த எ�ைல அைடய ேவz�� எ}றா� அக�திய} தா� க¯வ�ேல 

ச|தƫ~ப{தா� அவ} எ�வா² ெப�றா}…? அத} வழிய�� எ~ப� 

வளƫ|தா}…? எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கி}றாƫ. 

ஏென}றா� தாவர இனuக� மா²வ¢� உடலான ப��பா� வளƫvசிக� எ~ப� 

வ¯கிற¢…? எ}பைத­� ஒ�ெவா¯ இடuக¶t�� அ¢ அைழ{¢v ெச}² 

அ|த உணƫைவt கா �ப� ெச�தாƫ. 

வ�ஷ{ைத ஒ�t�� சtதி உட� ெப�ற ப�} தாவர இனuக¶t�t கிைட{¢ 

அேத தாவர இன� மன�தைனt காt�� நிைல வ¯கி}ற¢ மன�தைன காt�� 

நிைலயானா´� அ|த உணƫºt�� ¤கƫ|த¢ அைன{¢� க¯வ�� 

இ¯tகt��ய �ழ|ைதt�t (அக�திய§t�) கிைடtகி}ற¢. 

1.உuகள�ட� இ~ெபா¸¢ ெசா�கிேற} எ}றா� எனt� �¯நாதƫ 

இைதெய�லா� காyசியாகt காy�னாƫ. 

2.நா� இ~ேபா¢ ெசா}னைத ந�uக� எ�{¢t ெகாzடா� அ|த அ¯� சtதி 

உuக¶t�t கிைடt�� ெபா¸¢ 

3.அக�திய} கzட ேப¯zைமகைள ந�uக¶� காண «�­�. அ¢ 

வ�ைள­� ேபா¢ ப�றவ� இ�லா நிைல­� அைடயலா�. 

அத�ேக உuக¶t�� இைத~ பதிவாt�கி}ேற} 



ந�uக� நிைனº ெகாz� அதைன வளƫ{¢t ெகா�¶த� ேவz��. அைத~ 

ெப�² மன�த§t� ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|த அ¯� மகƬஷிய�} 

உணƫைவ ¤கƫ|¢ அைத உ¯வாt�த� ேவz��. 

அக�திய} சி² �ழ|ைதயாக இ¯t�� ெபா¸¢ இவ} உ�²~ பாƫ{த 

நிைலய�� அ|த நyச{திரuகள�� ெவள�~ப�� மி}ன�க� ஒ}²ட} ஒ}² 

தாt�� ெபா¸¢ 

1.அ|த ஒள�t கதிƫகைள இ|தt �ழ|ைத­� பாƫtகி}ற¢ ¤கƫகி}ற¢ 

2.உட�கள�ேல ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ அ|த அ tகள�} த}ைம வ�ஷ{ைத 

ஒ�tகி�� அ tகளாக மா²கி}ற¢. 

அ|த வழிய�� வளƫ|தவ} தா} ¬}² வயதா�� ெபா¸¢ காy���� 

நட|¢ ெச}றாேல இவ} ப�} ஒ¯ �yடேம ெச�கி}ற¢. அவ} 

எzண{தா� ெச�´� ெபா¸¢ இளைம~ ப¯வ{தி� பா�ேபா ேதேளா ம�ற 

வ�ஷ ஜ|¢கேளா யாைனகேளா, ©லிகேளா ம�ற ெகா�ர மி¯கuகேளா 

இவைனt கzட ப�} அ~ப�ேய நி}² வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� அதி� உ�ள வ�ஷ{தி} இயtக� தைட~ப�வதனா� ெசயல�ற 

நிைலயாகி}ற¢. 

1.அக�திய} உடலிலி¯|¢ வரt��ய வ�ஷ{ைத ஒ�tகி�� மணuகைள 

¤கƫ|தா� அ|த மி¯கuகள�} அ tக� ஒ�uகி 

2.இவைன{ தாt�வதிலி¯|¢ த}ைன~ பா¢காt�� நிைலகள�ேலேய 

அமி�|¢ வ��கி}ற¢. 

3.இவ} அuகி¯|¢ ெச}ற ப�} சிறி¢ ேநர� கழி{¢{ தா} ¬v�கைள 

எ�{¢… ப�} ெச�கி}ற¢ எ}பதைன 

4.அக�திய} வா�|த கால{தி� எ~ப� நட|¢ ெகாzடா} எ}ற நிைலைய{ 

ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

நம¢ �¯ இ|த உzைமய�} இயtகuகைள உணƫ|தாƫ. ப�} எனt�� 

அைத~ பா�vசி ந� எைதv ெச�ய ேவz�� எ}² எ�ைம{ ெதள�வாtகிt 

ெகாzேட வ¯கி}றாƫ. 

அக�திய} ெச}ற பாைதகள�� அவ} பாத நிைலக� கீேழ ப�|¢�ள¢… 

1.அ|த உணƫºகைள~ ªமிய�� இ¸{¢ ைவ{¢�ள¢. 

2.அவ} எ|ெத|த~ பாைதய�� எ~ெபா¸¢ ெச}றாேனா 



3.அ|த~ பாைதய�� ெச�ேவா¯ைடய நிைலகள�´� சில¯t� அ|த அ�©த 

சtதிக¶� கிைட{¢�ள¢. 

4.அத} உணƫைவ ந� ¤கƫ|¢ காy�t�� ெச�´� ெபா¸¢ 

5.அக�திய} பாத� பyட இடuக� எ�லா� எ|த நிைலய�� இ¯tகி}றேதா 

6.அேத உணƫºட} ந� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ அ|த அ¯ைள ந� ெபறலா�. 

இ~ப� அக�திய} ெச}ற காy�~ ப�திக¶t� எ�லா� எ}ைன 

அைல­�ப� ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 

ஒ¯ க�~®yட¯t�� இயtக{ைத ஊy�யப�} அத§ைடய அைல 

வƬைசய�� ெச}ற ப�} அத§ட} ெதாடƫ© ெகாzட இய|திரuகைள எ~ப� 

எ�லா� இயt�கி}றேதா இைத~ ேபால �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� எ} 

உட´t�� பதிவான ப�} அக�திய} ெச}ற பாைதய�� எ}ைன அேத 

பாைதய�� இ|த உணƫvசிகைள{ £z� எ}ைன அuேக ேபா��ப� 

ெசய�ப�{¢கி}றாƫ. 

அ|த ப�திக¶t�v ெச�´� ெபா¸ெத�லா� அக�திய} எைத 

எைதெய�லா� ெச�தா} எ}² காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ 



 

“பா� கட� அ«¢” எ§� ஆ{ம ெபாtகிஷ{ைத எ�t�� வழி 
  

உwஜய�ன� மாகாள�ய�ம} ��ேப�வƬ ப�ரதி�ைடt�~ ப�} ப�¯� மகƬஷி 

“கதிƬ” (மuக·ƫ) ெச}² ெசய� ெகா�¶� «}… 

1.த}§ைடய பைட~ப�} வ�{¢ ெசய� ெகா�ள~ ேபா�� கால{தி} நியதிைய 

ஞான ேநாtகா� அறி|¢ ெகாz�… 

2.த�ƫtகதƬசன வாt�க� எ}ேற ¬}² �றி~©க� பதி~ப�{¢ அவ�ைற 



ஓƬட{தி� இy�… வா�~பாக� சிைல ெச�¢ 

3.உwஜய�ன� மாகாள�~பy�ன� உ¯t ெகா�¶� எ�ைலt�� அ|த~ 

ெபyடக{தி} கா~ெபன ªமிய�§� ©ைத{¢ ைவ{¢ 

4.ந� ஆtக{தி} வளƫvசிt� அ¢ ப��கால{தி� பய}பட ேவz�� மானசீக 

ஆசி அ¯ள� 

5.ெத�� திைச ேநாtகி நிƫவ�க�ப சமாதி எ§� ெசய� ெகாz��� கதிƬ 

எ§� இட{தி� 

6.ெச�ேவ� எ§� �y�ம ஆ}ம ேநய வளƫ~© எ}ேற பt�வ� ெகாz� 

7.மzடல �y�ம ெசய´t�{ த}ைன{தா} ெதள�ºபட~ ெபா¯|திt ெகாzட 

இட� ¬�ப{திƬ (கƫநாடகா). 

ப�¯� மகƬஷிய�} அ¯� சtதி ெப²ேவா�… ெப�² அவƫ பதி{த வாt�கைள 

அைனவைர­� ெபறv ெச�ேவா�. 

¬வ�ரz� நிைல (ஆ² �ணuக�) எ}§� ந��ண ெசய�பாyைடேய 

மனெம§� ஆ�கிண² – அத§� �ைவ ந�ƫ – தzணமா� (ஒ¯ பtக� உ�ள 

பைற) ஒலிt�� அக~ெபா¯� தி}ைமயாகt (வலிைம) ெகாz��� உ²தி 

எ}பாƫ ேவதாள மாமகƬஷி. 

மனtகிண�றி} ந�ƫ… “எzண{தி�ெகா~ப” �ைவ மா² ெகாz��� இய�© 

ெகாz�yட¢. ஆழ� கz�ட «�யாத அ|த மனtகிண�றி§� 

“வzணமா�… அழகிய ஒ¯ ெபா¯¶� உz�. 

1.அ¢ேவ “பா� கட� அ«¢” எ§� நிைலயா� “ஆ{ம ெபாtகிஷ�..” 

2.அதைன~ ெப�றி�� உ²தி… ¬வ�ரz� «ைன ெகாz�yட ெபா¯� ப�றிt 

ெகாz�ட� ேவz��… அ¢ேவ ந��ணuக�. 

அதாவ¢… ந��ணuக� ெகாz� தா} ஆ{ம ெபாtகிஷ{ைத எ�tக «�­�. 

கிண�றி� வ�¸|¢வ�yட வாள�ைய~ “பாதாள �ற� (கரz�)” ெகாz� 

எ�tகி}ேறா� அ�லவா. 

1.அ¢ேவ த}ைமயாக ஒலிtகி}ற அக~ெபா¯� 

2.அக~ெபா¯ைள~ ப�றினா� ஒள� நிைல ெப²வ¢ த}§� சா�வத�. 

3.“தன¢ உடலி} வா� தைனt கz� மிரz� ஓ�” இட� ேத� அைலகி}ற 

ªைன ேபா� 

4.ந� மனதி} நிைல ெசய� ெகா�ள� தகா¢ 

5.அறி|¢ணƫத� எ}ற “ஞான{ைதt ெகாz�” நிைல நி�றேல வ�ேவக�…! 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ ேவதைன எ}ற உணƫº வ|த ப��பா� அ¢ ேநாயாக மாறிவ�yடா� எ}ன 

ஆகிற¢…? 

�ழ|ைதt� ஒ¯ ந�ல ¢ண�மண�ைய எ�{¢t ெகா�tகy��. ேநாயாள�யாகt 

கy�லிேல த|ைத ப�{தி¯t�� ெபா¸¢ எ�{¢t ெகா�{த பy�v 

ேசைலையt ெகாz� ந�uக� வ|¢ காzப�­uக�. 

அைதt காzப�t�� ெபா¸¢ “எ�வளº ேகாப� வ¯கிற¢…?” எ}² பா¯uக�. 

த} ப��ைளt� அைதt ெகா�tக ேவz��.. இைதt ெகா�tக ேவz��… 

ந�ல ¢ண�கைள எ�{¢t ெகா�tக ேவz�� எ}² ஆைச~ப�வாƫக�. 

ஆனா� த|ைத மிகº� ேநாயாக இ¯t�� ேபா¢ இ|தv ேசைல எ~ப� 

இ¯tகிற¢…? எ}² ேகyடா� எ}ன ஆ��…? 

நா} இ¯tகிற நிைலைமய�� இைதt ெகாz� வ|¢ காzப�tகி}றாேய…! 

வ|ததா வ�ைன…! 

ப��ைளt� ந�ல ¢ண� வாuகி ெகா�tக ேவz�� எ}² ஆைச~ப�கி}றாƫ. 

வாuகிv ெச}² ேபா� வ�yடா� பரவாய��ைல. 

அ~பாவ�ட� காy� வ�y� அத} ப�} கy�t ெகா�ளலா� எ}² நிைன{தா�… 

1.இuேக அவƫ ப�� ேவதைனய�� இ|த ந�ல ¢ண�ைய~ பாƫt�� ேபா¢ 

எதிƫ~© உணƫº வ¯�… ெநகy��… பாசிy��…! 

2.மனதி� எ}ன ெச�­�…? ¢ண�ையt ெகா�{த ப�} வாuகிv ெச�ல 

ேவz�ய¢ தாேன. 

3.நா} உட�©v சƬய��லாத ேபா¢ எ}ன�ட� இைத காy� 

ேவதைன~ப�{¢கி}ற�ƫகேள…! 

த}னாேல இ{தைகய உணƫº வ¯�. 

பாச{தா� ெசா�கிறாƫ. ஆனா� உடலி� உ�ள உணƫºக� எதிƫtகிற¢. ந� 

ம�¢ சிறிதளº �ட அtகைற இ�ைலேய எ}² �ழ|ைத ம�¢ ெவ²~© வ|¢ 

வ��கிற¢. 



¢ண� வாuகிt ெகா�{தா� ¢ண�ைய எzண� அ|த ஆைச தா} வ¯கி}றேத 

தவ�ர எ}ைனt கவன�tகவ��ைலேய. 

ச|தƫ~ப� எ~ப� எzண ைவtகி}ற¢ எ}² பா¯uக�…! ஆனா� தவ² நா� 

ெச�யவ��ைல. 

அ~பா தா} வாuகி ெகா�{தாƫ. அ~பாவ�ட� காzப�tக ேவz�� எ}²� 

ஆைச~ப�கி}ேற}. அவƫ உடலி� ேநாய�னா� ேவதைன~ப��ெபா¸¢ அ¢ 

எதிƫமைற ஆகிற¢. நா} இ¯t�� நிைலய�� சிறிதளº �ட இ|த~ 

ெபz t� வ¯{தமி�ைலேய…! 

சƬ~பா… ேசைலைய நா} எ�{¢t ெகாzேட} எ}² ெசா}னா� ந}றாக 

இ¯ அ�மா…! எ}ற வாt� த|ைதய�டமி¯|¢ வ¯�. 

ஆனா� காzப�{தா� எ}ன ெச�­�…? �டt ெகாxச� எƬvச� வ¯�. இ|த 

உணƫºகள�} இயtகuகைள~ ப�றி ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

1.அ¢ மாறாக~ (தவறாக) ேபா� வ��கிற¢. 

2.�ழ|ைதt� அவƫ தா} வாuகிt ெகா�{தி¯|தா´� அ|தv ச|ேதாஷ� 

இழtக~ப�கிற¢… ெவ²~©� வ|¢ வ��கிற¢. 

தியான{ைதt கைடப��~பவƫக� இைதெய�லா� மா�ற ேவz��. 

ச|தƫ~பuக� இ¢ ேபா}² வ|தா´� ”அ~பா ெசா�லிவ�yடாƫ… நா} எ�{¢t 

ெகாzேட}. பரவாய��ைல… ந�ல ேசைலயாக{ தா} இ¯tகி}ற¢ அ~பா 

எ}² ெசா�லலா�. இ�ைல எ}றா� “ந�uக� ந}றாக ஆன ப��பா� எ�{¢t 

ெகா�கிேற} அ~பா…” எ}²� ெசா�லலா�. 

இ|த உணƫvசிக� அuேக த|ைதt� ஒ¯ ச|ேதாச{ைத ஊy��. ஏென}றா� 

ஒ¯ உணƫவ�} உணƫvசிக� மன�தைன எ~ப� எ�லா� மா�²கி}ற¢…? எ}² 

உuக¶t�v ெசா�கி}ேற}. 

மன�தன�} வா�tைகய�� எ|த மாதிƬ நிைலக� வ|தா´� நா� வ�ழி{தி¯tக 

ேவz��. 

வ�ழி{தி¯tக ேவz�� எ}றா� எ~ப�…? 

1.©¢v ேசைலையt காy� அ|த மகி�vசிையv ெசா}னா� அவƫ மன� 



©zப�� 

2.அ|த உணƫைவ எ�{தா� நா«� சuகட~ப�ேவா� எ}² வ�ழி{தி¯{த� 

ேவz��. 

அ~ேபா¢ எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ஈ�வரா… எ}² உய�Ƭட� ேவzட ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz��… எuக� உட� «¸வ¢� 

படர ேவz��… உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண ேவz��. 

எ|தt காரண{தினா� இ¢ நிக�|தேதா… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫ 

ெபற ேவz�� அவƫ உட� நல� ெபற ேவz�� மலைர~ ேபா}ற மண«� 

மகி�|¢ வா¸� சtதி­� அவƫ ெபற ேவz�� மகƬஷிகள�} அ¯� 

வyட{தி� அவƫ வாழ ேவz�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫº எ} 

த|ைத உட� «¸வ¢� படர ேவz�� மகி�|த நிைல வர ேவz�� எ}² 

இைத~ ேபா}ற உணƫºகைள எ�{ேதா� எ}றா� ேவதைன யா¯t�� வரா¢. 

சில ேபƫ எ}ன ெச�வாƫக�…? 

அ~பா உட� ேநாயாக இ¯t�� ேபா¢ இ|த{ ¢ண�ைய எ�{¢t ெகா� எ}² 

ப��ைளய�ட� ெசா�வாƫக�. 

ஆனா� ெபzேணா… அ~பாºt� இ~ப� ேநாயாக இ¯tகி}றேத… 

ேவதைன~ப�கி}றாேர… ¢ண�ைய எ�{¢t ெகா�ளv ெசா�கிறாேர…! எ}² 

எzண� அ¸க{ ெதாடu��. 

தக~ப§t� «}னா� அ¸தா� எ~ப� இ¯t��…? ெசா�வ¢ உuக¶t� 

அƫ{த� ஆகிற¢ அ�லவா. 

Ƭயாq} ஆகி… “ேவzடா�…” எ}² ெசா}னா´� அ~பாºt� ேவதைனயாக 

இ¯tகி}ற¢. அ|த ேவதைன எ�{¢v சைமt�� ெபா¸¢ சி|திt�� த}ைம 

இழ|¢ வ��கி}ேறா�… கzகள�ேல ந�ƫ வ¯கி}ற¢. 



தக~பனாƫ இைத~ பாƫ{தா� “நா} இ¯t�� நிைலய�� இ~ப� 

அ¸கி}றாƫகேள…!” எ}² அவ¯t� அ|த ேவதைன அதிகமா��. ஒ�ெவா¯ 

ச|தƫ~ப«� ஒ�ெவா¯ நிைலtெகா~ப அ|த ேவைலையv ெச�­�. 

அ�~ப�� பா{திர{ைத ைவ{¢~ பல ெபா¯�கைள~ ேபாy�v சைம{தா´�… 

அதிேல பt�வ� தவறி வ�yடா� �ைவ ெகy� வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ ஆ­� கால ெம�பƫக� எ~ப� இ¯tக ேவz��…? 

1.ந� ஆ­ைள{ ¢¯வ நyச{திர{ேதா� ஒ~பைட{¢ வ�ட ேவz��. 

2.ந� ப�² அத} ம�¢ வரேவz��. 

3.அைத ைவ{¢ இ|த வா�tைகய�� வரt��ய சிtக�கைள நிவƫ{தி ெச�ய 

«�­�. 

���ப{தி� ஒ¯வƫ மy�� ெச�தா� ப{தா¢. கணவ} மைனவ� �ழ|ைதக� 

எ�ேலா¯� அ|{{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�tக~ பழக ேவz��. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}றாட வா�ைகய�� காைலய�லி¯|¢ இரº வைரய�´� சzைட 

ேபா�பவƫகைள… ெவ²~பைடபவƫகைள… ேகாப~ப�பவƫகைள… 



�ேராத~ப�பவƫகைள… எ�ேலாைர­� நா� பாƫtக ேநƫகிற¢. அ|த 

உணƫºகைள எ�லா� நா� ¤கƫகி}ேறா�. 

அவƫக¶t�� நமt�� ேநர�யான ச�ப|தேம இ�ைல. இ¯|தா´� பதிº 

ஆகிவ�yடா� இரº £tக{தி� கனºகளாக~ பாƫtகலா�. 

பகலி� ந�ல இட{திேல… எ~ப�v சzைட ேபாyடாƫக�…? எ}² 

1.“£u�வத�� «}…” இ|த உணƫவைலக� வ¯�. 

2.அ�{¢ £tக{தி� பாƫ{தா� நா� யா¯டேனா சzைட ேபா�கி}ற மாதிƬ 

கனºக� வ¯�… «ழி~பாகி வ���… எ¸|¢ வ��ேவா�…! 

3.யாƫ… எ}ன…? எ}ற நிைலய�� ெதƬயா¢… உ¯வ«� ெதƬயா¢ 

4.ந� எzண«� இ|த உணƫºக¶� ேசƫ{¢v சƬயான உ¯வ� ெதƬயாதப� 

நமt� அதிƫvசியாகிவ��� 

5.யாேரா ந�ைம{ தாtக வ¯கிறாƫக�…! எ}² கனவ�ேல வ¯�. 

ஏென}றா� நா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºக� இர{த{தி� கல|¢ இேத 

உணƫºக� “ம�ற அ tக¶t� எதிƫமைறயாக வ¯� ேபா¢…” இ|த~ 

பதyட«� பயமான உணƫvசிக¶� £zட~பy�{ தி�ெர}² இரவ�ேல 

எ¸|¢ வ��ேவா�. 

இ¢ எ�லா� எ¢ ெச�கி}ற¢…? பகலி� ¤கƫ|த உணƫºகைள நம¢ உய�ƫ 

இயtகிt காy�கிற¢. 

அ|த உணƫvசிய�} த}ைம அ|த|த அ tக¶tெகா~ப அதனத} 

உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|தv ெசய�கைள உணƫvசிக� வழி தா} 

ெசய´t� வ¯கி}ற¢. 

இ|த இய�ைகய�} நிைலகைள அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

காரண� பகலி� எ�லாவ�ைற­� நா� பதிº ெச�¢ வ��கி}ேறா�. இரº 

£tக{திேல அ|த மாதிƬ ந�ைம இயt�கிற¢. 

ந�ைம ஒ¯வ} திy�வ��கிறா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அத�க�{¢ 

ம�ற ேவைலகைளv ெச�கிேறா�. ேவைலய�� ேசாƫவைட­� ெபா¸¢… 

த}ைன அறியாமேல அ|த{ திy�யவன�} நிைனº வ¯�. 



எ}ைன இ~ப� எ�லா� ேபசினா}… ெச�தா}… எ}² எzண�னா� அ|த 

ேநர{திேல ெச�யt��ய ேவைல ெகy� வ��கி}ற¢… ேவைலையv சƬயாகv 

ெச�¢ «�tக «�யா¢. 

அ~ேபா¢ வ �y�� ஏதாவ¢ ஒ}ைறv ெசா}னாƫக� எ}றா� அவƫகள�ட� 

சzைடt�v ெச�ேவா�… நzபƫகள�ட{தி´� பைக{¢t ெகா�ேவா�. 

அதாவ¢ மிகº� பழகிய நzபƫகளாக இ¯|தா´� �ட வ �y�ேலா 

ெவள�ய�ேலா ெவ²~பாக இ¯|தா� தமாஷாக ஏதாவ¢ ெசா}னா� ேபா¢�. 

இரz� ேப¯t�� நிஜமாகேவ சzைட க�ைமயாகிவ���. 

ச|ேதாஷமாக இ¯t�� ேபா¢ ஒ}²� இ¯tகா¢. ஆனா� சuகடமாக 

இ¯t�� ெபா¸¢… ெவ²~பாக இ¯t�� ெபா¸¢… எ}ைனt கிzட� 

ெச�கி}றாயா…? எ}² இ|த ந�லவ} ம�¢… உதவ� ெச�தவƫக� ம�¢… 

சzைட வ|¢வ���… பாƫtகலா�… எதிƬயாகேவ மா�றிவ���. 

ஆைகய�னா� தமாஷாக… வ�ைளயாyடாக… எ~ேபா¢� நா� ெசய�ப�{தt 

�டா¢. அ}©ட} அரவைண{¢ ஒ¯ அƫ{த{¢ட} நா� ெசா�லி 

1.ந�uக� இ~ப�v ெச�ததா� தா} த�ைமய�} வ�ைளºக� இ~ப� உuக¶t� 

வ|த¢ 

2.அத��~ பதிலாக இ~ப�v ெச�தா� ந}றாக இ¯t�� எ}² ெசா}னா� 

3.அ|த ேநர{தி� ந�ல நிைலகைளt ெகாz� த�ைமகைள மா�றி அைமtக 

«�­�. 

ஆகேவ இ|த{ தியான{ைத கைட~ப��~பவƫக� ேகலியாக~ ேப�வேதா 

கிzடலாக~ ேப�வேதா அ�ல¢ அ�{தவƫகைளv சிƬtக ைவ~பத�காகv 

ெசய�ப�{¢வேதா அ|த வழிtேக நா� ேபாகt �டா¢. க�� எதிƬயாக 

மாறிவ���… சி|திt�� த}ைமைய இழtகv ெச�¢வ���. 

ேவதைனயாக இ¯tகிறாƫ எ}ற சி|தைன இ�லாதப� அவƫகைள நா� ேகலி 

ெச�ேவா�… கிzட� ெச�ேவா�… 

1.உடேன அவƫக� ந� ம�¢ சீறி~பா�வாƫக�… க�� சzைடயா��… 

2.ந�ைம அறியாமேல… நா� எ�{¢t ெகாzட எzணuக� நமt� எதிƬயாக 

மாறி வ¯�. 

3.ப�} ேவதைனயாகி உடலி� க�� ேநாயாக மாறி ந�ைம{ த�ைமய�} 

எ�ைலக¶t�t ெகாz� ெச}²வ���. 



இைதெய�லா� நா� ெதƬ|¢… அைவகைள நா� மா�றி~ பழ�த� அவசிய�. 

அத��{ தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உuகள�ட� பதிº 

ெச�கிேறா�. 

எ|த ேநர{தி´� இ|த ஆ­த{ைத எ�{¢v சீராக~ பய}ப�{திt 

ெகா�¶uக�. பைகைம இ�லா¢ ேவதைன வரா¢ மகி�|¢ வா¸� சtதி 

ெப²uக�. 

 



 

இர{த{ைத உறிx�� ெகா�க� 
  

கா�க¶t�� �¯நாதƫ எ�ைம அைழ{¢v ெச}² பல உzைம நிைலகைள 

அறி­�ப� ெச�தாƫ. 



©லி ெகா�ரமாக பல மா}கைள அ�{¢ உyெகா�கி}ற¢ ஆனா� மாைனேய 

அதிகமாக அ|த~ ©லி உyெகாz�¯|தா� அத§ைடய «¢ைம~ ப¯வ{திேல 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� சமய� அ|த உய�ரா}மா மான�§ைடய ஈƫ~©t�� 

ெச�வைத­� காy�கி}றாƫ. 

அேத சமய{தி�… ©லி இற|த ப�} 

1.©லிய�} உடைல வளƫ{த அ tக� அ|த உடைலேய உyெகா�கி}ற¢. 

2.எைத எைதெய�லா� இ|த~ ©லி ெகா}² வ�¸uகியேதா அதனத} 

அ tகள�} த}ைமயாக 

3.உட� உ²~©கள�� உ�ள நிைலக� அ|த~ ©¸tக� அ|த உடைலv 

சா~ப��கி}ற¢. 

ப�} இதிலி¯|¢ வரt��ய உணƫவ�} த}ைம நா�ற� ஆகி}ற¢. அ¢ 

ஆவ�யாக மா²கி}ற¢… �Ƭய§ைடய கா|த~ ©லனறிº கவƫகி}ற¢… 

அைலகளாகv ெச�கி}ற¢. 

பல தாவர இனuகைள ©சி{த உய�Ƭனuகள�} உட�கைள இ¢ 

உyெகாzடதா� அ{தைகய உணƫவ�} த}ைம ெகாzட 

1.அ|த~ ©லிய�} உடலிலி¯|¢ ெவள�வ¯� வாசைனகைளv �Ƭய} கவƫ|¢ 

ெகாzட ப�} 

2.இேத ேபால இ}ெனா¯ பா�© ம�|தி¯|¢ அத§ைடய உணƫவ�} அைலக� 

ெவள� வ¯வைதt (அ|த மண{ைத) கzடப�} 

3.அ¢ வ´வான நிைலயாக இ¯~பதா� ©லிய�} உணƫவைலக� அxசி 

ஓ�கி}ற¢. 

4.அ¢ ஓ�� பாைதய�ேல ஒ¯ வ�ஷv ெச�ய�லி¯|¢ ெவள�~ப�� மண{¢ட} 

இ¢ ேமாதினா� 

5.கி²…கி²… எ}² �ழ�சிய�} த}ைம அைடகி}ற¢. 

�ழ�சிய�} த}ைம அைட|தப�} ¬}²� இரzடறt கல|¢ அ¢ ஒ¯ ஒ¯ 

தாவர இன வ�{தாக… ெகா�யாக மா²கி}ற¢. ªமிய�} ஈƫ~ப�ேல பyட~ப�} 

ெகா�ய�} த}ைம அைடகி}ற¢. 

அ|தt ெகா� ¬}² உணƫº� (©லி+பா�©+வ�ஷvெச�) கல|¢ உ¯வான¢. 

அ|த|த உடலி� இ¯|¢ ெவள�~படt��ய அ¸கிய மணuகைளv �Ƭய} 

எ�{¢t ெகாzட எ|த உணƫவ�} த}ைம ெப�றேதா “அ|த மண{தி} 

த}ைம ெகாz� ெகா�ய�} த}ைம அைடகி}ற¢…” 



உட�க� இற|த ப�} ெப�ற உடலி� இ¯|¢ ெவள�~பyட உணƫவைலகைளv 

�Ƭய} எ~ப�t கவƫ|¢ ைவ{¢�ள¢…? ந� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�…! 

எ}² �¯நாதƫ காy�கி}றாƫ. 

1.அைத~ பாƫ~பத��zடான சtதிைய ெகா�{தாƫ. அ§பவƭதிய�ேல ெதƬ|¢ 

ெகாzட¢. 

2.இைத எ�லா� ©{தகuகள�ேல பாƫ~ப¢ மிகº� க�ன�. 

அ~ப�t ெகா�யாக வளƫ|த நிைலய�� ஜ�வ§�ள உய�Ƭனuக� இத} அ¯கி� 

வ|தா� அ´uகாம� அ¢ நகƫ|¢ வ¯�. 

1.பா�© வ�¸u�வ¢ ேபா}² அ|தt ெகா� ��றிவ���… 

2.உடலி� இ¯t�� ச{ைத எ�லா� உறிxசி வ���… ப�} மரண� தா}. 

ச|தன மகாலிuக� எ}ற �ைக~ ப�திகள��… அuேக ©லிய�னuக¶� 

பா�ப�னuக¶� ஜா�தி உz�. அ{தைகய ெகா�க� உz� ெபƬய 

வ�லu�க� இற|த ப�} பvசிைல ¬லிைகக¶� பல நிைலக� உz� 

அ�ஸா� கா�கள�´� இைத~ ேபா}² உz�. 

மி¯கuக¶� ம�ற உய�Ƭனuக¶� இைத~ ேபா}² ம�|த நிைலக� 

ெகாz� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப உய�ƫ ெவள�ேய ெச�´� 

ெபா¸¢ அத�� ஒ{த ம�ற உட´t�� ெச�கி}ற¢… உட� ெப²கி}ற¢. 

ஆனா� இற|த உடலி� இ¯|¢ ெகyட மண� ெவள� வ|த ப�} �Ƭய} 

எ�{¢t ெகாzடா� அைவக� கல|¢ ெகா�ய�} த}ைமகளாக ெச�ய�} 

த}ைமக� எ~ப� மா²கிற¢…? அ|தv ெச� ெகா�க� இர{த{ைத உறிx�� 

த}ைம எ~ப�~ ெப²கி}ற¢…? எ}பைத அuேக காy�கி}றாƫ. 



 

த�ைம வ¯கி}றேத…! எ}² சuகட~படt �டா¢ 
  

1.உ}ைனt கz� திைக~ப�} வச� ஆ�{திடt�டா¢ 

2.இ¢ வைலப� பாசமாக உyகிட|த நிைல…! அ|நிைல ந�tகிடேவ தவ{தி} 

க�ைம காy�ேனா� (அ{திƬ மாமகƬஷி ெசா}ன¢) 



அxச�க…! யா¯� காண «�|திடாத நிைலேய உமt�t கா � வா�~© 

கிைட{த¢. “அதிபாச�” ெகாz� ெசய�ப�கி}ற உலேகாதய வா�tைக «ைற 

வைலய�ைன~ ேபா}ற¢. அ�வைல பாசமாக உyகிட|த நிைல. 

உலக~ ப��~ப�ன�� அக~பyேட வ��படா{ த}ைமயாக இ¯|திyடா´� 

1.பாச{தி} வைலையேய பா¢காவ� என~ ேபாƫ{திt ெகாz�yடவ} 

2.அவ§� கிளƫ|¢ எ¸கி}ற அதி ஆேவச உணƫºக� நv� அரவ� (நx� 

ெகாzட பா�©) ேபா� ேதா�ற� காy�… 

3.தா} எu� வளƫ|¢… அ|த வளƫvசிய�} «திƫைவ அைட|தேதா… 

4.�வƬ� எறி|த ப|¢ தி¯�ப� வ¯வைத~ ேபா� அ|தt �ண நிைலக� 

அவைனேய த�z�ட வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ… 

1.வைலt�� வ�ழி~©ட} இ¯~ப¢ ேவ²… 

2.அ¢ேவ (வைல) சா�வத�…! என எzண�~ பா¢காவ� எனtெகாz� கிட|¢ 

உறu�கி}ற ெசய� ேவ². 

உலக வா�tைகய�} �ழ�சிய�� சிtகி அக~பyட த}ைமையேய உறu�கி}ற 

ெசய� எ}² உைரtகி}ேறா�. 

உலேகாதய நிைலயாக… அத} ப��~ப�� அக~பy�வ�yட மன¢ எ}ன 

ெச�­�…? 

1.த�ெதzண �ணuக� எ}§� நvசரவ� த�z�ட வ¯கி}றேத எ}² 

2.சuகட உணƫºகைள ேம}ேம´� வளƫt�� நிைல… அ|த நvசரவ{தி�ேக 

பா� வாƫ{தி�� ெசயலிைன ஒ{த¢. 

அ|த{ த�ெதzண நvசரவ{ைத வளƫ{த ெசயலி�… அ¢ ம�z�� த�z�ட 

வ¯uகா�… பாசெம§� ப��~ப�} நிைலைய மன�த} “உலேகாதய நாyட�” 

எ}² எuஙன� பல~ப�{¢கி}றா} ெதƬ­மா…? 

அதிபாச� எ§� உணƫºகள�} த}ைமைய… 

1.ஒள�­� கா�²� உ� ெச}றிடா{ த}ைமt�~ பல~ப�{தி�� �வƫ எ�{¢… 

2.அைதேய �க� என அத§� கட|¢ உறuகிyடா´�… 

3.நvசரவ� வா�|தி�� ©�²… “எ¢ தனt�~ பா¢காவ�” என எzண� மன�த} 

உலேகாதய நாyட{தி� ெசய� ெகாz�yடாேனா… 

4.அ|த இடேம ©�றாகt கிைள{¢… “நv�~©�றாக வளƫ|¢ வ��கிற¢…!” 



ஆகேவ… அத§� எ¸கி}ற நvசரவ� உ}ைன{ த�z��� «} 

உறtக{திலி¯|¢ வ�ழி{¢t ெகா�. 

1.அ|த நிைலைய வ�y� ெவள�வ|¢ பாƫ 

2.ெத�வ{த}ைம ெப�றி�� சிற~© ஒ}² கிy���. 

ந�ல ச|தƫ~ப{ைத இழ|¢ வ�yடா� மzண�§� வாச� ெச�­� 

ப�ராண�யான எலி ேபா}² (காம வ�கார �ணuக�) அதி பாச� உy ெச}றிடேவ 

வழி அைமt��….! 

இதைன உணƫ|¢ ந� நட…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�«ைடய ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எ}றா� எ}ன 

நிைனtகி}ேறா�…? இ~ப�ேய ெச�¢ ெகாz�¯tகி}றா}… எதிƫகால{தி� 

எ}ன ஆக~ ேபாகி}றாேனா…! எ}² ேவதைன~ப�ேவா�. 

ேவதைனயாக எzண… எzண… ைக கா� �ைடvச� ஆகி}ற¢. சி|திt�� 

த}ைம இழ|¢ ைபயைன உைதt�� நிைலt� வ¯கி}ற¢. கைடசிய�� 

நாசமாக~ ேபாடா…! எ}² ெசா�கி}ேறா�. 

ைபயனா� இ~ப� ேவதைன ஆகிவ�yட¢ எ}ற இ|த உணƫைவ வளƫ{¢t 

ெகாzட ப�} இற|தா� எuேக ேபாகிேறா�…? 

1.ைபய} உட´t�� தா} ெச�ல ேவz� இ¯t��. 

2.ைபய} உட´t�� ெச}ற ப�} ேவதைனைய அuேக �y� அவைனt 

ெக�{¢ அவைன­� வாழ வ�டா¢ ெச�­�. 

ச�பாதி{த ெசா{ைதt காtக ஞான� ேவz�மா இ�ைலயா…! ஞான� இ�ைல 

எ}றா� ெசா{ைதt காtக «�­மா…? 

அேத ேபா}² வ �y�� எ�ேலா¯� ச|ேதாஷமாக இ¯~ேபா�. சில 

ச|தƫ~பuகள�� ஆzக� ெவள�ய�ேல ேபா�வ�y� வ|தப�} ெவ²~பாக 

இ¯~பாƫக�. 

அ~ேபா¢ வ �y�ƫ�� வ|த ப�} ெபzக� எதாவ¢ ேகyடா� பதி� ெவ²~பாக 

வ¯�. 



எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� எ} வ �y�tகாரƫ எƬ|¢ எƬ|¢ வ�¸கி}றாƫ. 

ெகாxச� சா|தமாக{ தா} ெசா}னா� எ}ன…! எ}² ேகyபாƫக�. 

நானா ேகாபமாக~ ேப�கி}ேற}…! ந� தா} எ}ைனt ேகாபமாக~ ேபச{ 

£z�கிறா�…! எ}² ம�z�� அuேக சzைட உ¯வா��. 

சzைட ேபாyட ப�} எ}ன ெச�வாƫக�…? சƬ… கணவƫ ேகாபமாக 

இ¯tகி}றாƫ… “ெகாxச� பாƫ{¢ ஏதாவ¢ ெச�யலா�…” எ}² ெச�ய~ 

ேபானா�… 

1.கணவƫ எzண�ய ேவக{தி��v ெச�யவ��ைல எ}றா� 

2.ஏ²t� மாறாகv ெச�கி}றா�…! எ}² ம�z�� சzைட வ¯� 

இ¢ எ�லா� உணƫºகள�} இயtக�. 

இ~ப�v சzைடய�yட உணƫºக� கலைவ ஆன ப�} அ�{¢ ச�பாதிtக 

ெவள�ய�ேல ெச}றா´�… எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� அuேக 

வ�யாபார{ைத{ தைட~ப�{¢�… �ழ|ைதகள�ட� ெவ²~பாக~ ேபசv 

ெசா�´�… நzபƫகளாக இ¯|தா´� பைகைமயாtகிவ���…! 

ஆக… ச�பாதிtகt��ய நிைலைய நா� ெதள�வாக ைவ{தி¯tகிேறாமா…? 

இெத�லா� ச|தƫ~ப�… 

1.ேமாதலி} உரா�வ�னா� வரt��ய உணƫºக� 

2.ந�ைம இ~ப� எ�லா� மா�றி அைமtகி}ற¢. 

நா} ஏ} க�ட~பட ேவz��..! எ�லா ந�ல¢� ெச�¢ இ~ப� ஆகிவ�yட¢.. 

“எனt�t ���ப{தி� நி�மதிேய இ�ைல…!” எ}² ெதாழிைல 

வ�y�வ��வாƫக�. சி|தி{¢v ெசய�ப�� நிைல இ�லா¢ ேபா� 

ெவள�ய�ேல­� ெவ²~©… வ �y�´� ெவ²~©…! 

இ¢ எதனா� வ¯கி}ற¢…? 

1.ேகாப{ைத­� ெவ²~ைப­� தனt�� வ�ைளய ைவtகி}ேறா�… 

2.ெபா²ைம இ�லா¢ ெபா²~ைப இழ|¢ இuேக ேபச~ப�� ெபா¸¢ 

ெதாழி´� மyடமாகி}ற¢ 

3.ேவைல பாƫt�� இடuகள�� ேமலதிகாƬய�ட� ெகyட ேபƫ வ¯கி}ற¢. 



���ப~ ப�²ட} வா�|¢ வ|தா´� ஒ¯வƫ இ~ப� உணƫvசி வச~பy�v 

ெச�தாƫ எ}றா� அ|தt ���ப� «¸வ¢� ெவ²~© வளƫகி}ற¢. 

அைத மா�ற ேவz�மா இ�ைலயா…? 

நா� ேவகமாகv சைமய� ெச�ய ேவz�� எ}² அ�~ப�ேல ெந¯~ைபt 

�y�னா� எ}ன ஆ��…? 

அ�ய�� இ¯~ப¢ க¯கிவ��� ந�~ப�திய�� இ¯~ப¢ ஒ¯ மாதிƬ ேவ��… 

�ைழ|¢ ேபா��. ேமேல இ¯~ப¢ �{தமாகேவ ேவகா¢ ேபா�வ���. இ|த 

¬}² நிைலய�� வ¯�. 

ஆகேவ ேகாப� வ¯கிற¢ எ}றா�… 

1.அ¢ எதனா� வ¯கி}ற¢ எ}² தியான{ைதv சீராக கைட~ப��~பவƫக¶t� 

நிvசய� ெதƬ­� 

2.அைத மடtகி{ தி¯~ப� ஆ{ம �{தி ெச�யv ெசா�´� 

3.இ¢ உuக� அ§பவ{தி� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

ஆனா� «¸ைமயாக{ ெதƬயாதப� “நா§� தியான� தா} ெச�கிேற}…” 

எ}² ெசா�லிt ெகாz� 

1.எைதv ெச�தா´� வ �y�ேல ெதா�ைலக� வ¯கி}ற¢ 

2.எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� சzைட வ¯கி}ற¢ 

3.யாƫ ெசா}னா´� ேகyக மாyேட} எ}கிறாƫக� எ}² இ~ப�v 

ெசா�பவƫக¶� உz�. 

காரண� இ¢ எ�லா� ªƫவ ©zண�ய{தி� வ¯வ¢. ªƫவ ©zண�ய{தி} 

வழிய�� வ|தா´� அைத மா�²வத��{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² இ|த உணƫைவt �y�னா� அைத 

மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

அறியா¢ இயt�� இ¢ ேபா}ற ெதா�ைலகள�லி¯|¢ ம�y�t ெகா�வத��{ 

“¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல~ ெபறt��ய சtதிைய” உuக¶t�t 

ெகா�tகி}ேறா�. 

ஆனா� ெச�¢ பாƫ{ேத}… «�யவ��ைல எ}² வ�y� வ�yடா� எ}ன 

ஆ��…! ஆகேவ நா� சி|தி{¢v ெசய�பட ேவz��. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

காyசிகைள­� சtதிகைள­� யா� (ஞான�¯) ெகா�{தா� ெபƬயவƫகேள பல 

தவ²க� ெச�கி}றாƫக�. காரண�… 



1.“சாமி எனt�{ தா} சtதி ெகா�{தி¯tகிறாƫ…!” எ}ற நிைலய�� 

2.உzைமகைள அறிவத�� மாறாக{ தவ² ெச�கி}ற நிைலகள�ேலேய 

ெச}² வ�yடாƫக�. 

அத��~ ப�} தா} இைதெய�லா� நி²{திய¢. 

ந�uக� உயƫ|த பz©கைள வளƫ{¢t காy�னா� ந�uக�தா} சாமி. உuக� 

நிைல ெகாz�தா} இu� சாமிய�} நிைலt� மதி~©. 

எ} சtதிய�} நிைலகைள ந�uக� பய}ப�{தினா´� உuகைள உயƫ{திt 

காy�னா�தா} எ�ேலா¯t�� ச|ேதாஷ� கிைடt��… உuக¶t�� 

ச|ேதாஷ� கிைடt��… எ�ேலாைர­� ச|ேதாஷ~பட ைவtகலா�. 

ஆகேவ நா� அைனவ¯� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�� அ¯� 

வழிய�ைனt கைடப��tக ேவz��. அவƫ ப�{தைன~ ேபால{தா} இ¯|தாƫ. 

பல நிைலகள�´� பல இ}ன�கைள~ பyடாƫ. 

1.அவ¯ைடய நிைலைய~ ப�றƫ பாƫt�� ேபா¢ ைப{தியtகாரனாக{தா} 

காy�னாƫ. 

2.ஆனா� அ|த ைப{தியtகார நிைலய�� அவ¯t�� எ�வளº ெபƬய 

ரகசியuக� இ¯|த¢ எ}² ந� நிைலக¶t�{ ெதƬயா¢. 

அேத �¯நாதைர ைவ{¢ நா} அைதv ெச�கிேற}… இைதv ெச�கிேற}… 

ரசமண� ெச�கிேற}… எ}² ம|திரuக� த|திரuக� எ}² அவƫ ேபைரv 

ெசா�லி இ~ப�­� சில ேபƫ ெச�தி¯tகிறாƫக�. 

ஆனா� அவƫ உடலி� பல உணƫºக� உz�. அவƫ எ�{¢t ெகாzட 

நிைலகள�´� க�²ணர|த நிைலகள�´� அவƫ உடைலவ�y�v ெச}றா´� 

அவƫ உடலி� இ¯|¢ ப�ைண{த உணƫºக� உz�. 

அத} வழிய��… 

1.த�ைமைய எz ேவாƫt�{ த�ைமேய கிைடt�� 

2.ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� ஒள� ெபற ேவz�பவƫக¶t� அ|த அ¯� 

ஒள� கிைடt�� 

3.அ|த அ¯� ஞான{ைத நா� ெப²ேவா� எ}றா� நமt� ெம�வழி கா � 

நிைலக� கிைடt��. 



«|தி வ|தவƫக¶tெக�லா� ேநாைய~ ேபாtக ேவz�� எ}² ெப¯�ப�தி 

யா� ெசய�ப�{திேனா�. இ~ெபா¸¢� ேநா� ேபா�� எ}² ெசா}னா� 

ேபாக{தா} ெச�கி}ற¢. 

1.ஆனா� சாமி ம�¢ தா} ந�ப�tைக வ¯கி}ற¢. 

2.சாமி ெகா�t�� சtதிைய நா� ெபற «�­�… ேநாைய ந�tக «�­�… எ}ற 

ந�ப�tைக வ¯வதி�ைல 

இைத எ�லா� ந�uக� உ²தி~ப�{த ேவz��. நா} உuக¶t�v ெசா�´� 

ெபா¸¢ ந}றாக ஆவ¢ ேபா}²… உuக� பாƫைவயா� உuக� ெசா�லா� 

அைன{¢� ந�லதாtக ேவz��. 

த�ைமக� ©காதப� த�{¢ உuகைள ந�uக� பா¢கா{¢t ெகா�ள ேவz��. 

அத��{ தா} இ�வளº £ர� உபேதசிtகி}ேறா�. 

ந�uக� எ�{¢t ெகாzட சtதிைய உய�ƫ வ�ைளவ�tகி}ற¢ உடலாக 

மா�²கி}ற¢. எைத எz கி}ற�ƫகேளா அைதேய தா} உய�ƫ 

உ¯வாt�கிற¢. 

திy�யவைன~ பதிº ெச�¢ ெகாzட ப�} “அவ} நாசமாக~ ேபாக 

ேவz��…” எ}ற உணƫைவ எ�{¢t ெகாzடா� அவைன­� 

ெக�tகி}ற¢… இuேக ந�ைம­� ெகடv ெச�கிற¢. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� க�டேமா ந�டேமா ¢}பேமா ¢யரேமா 

ேவதைனேயா எ¢ வ|தா´� ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� உuக� 

உய�ைர எz uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² அைத 

¤கƫ|¢ உuக� உட´t�� ெச´{¢uக�. உட� «¸வ¢� பரவv 

ெச�­uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி இuேக அதிகமாகி வ�yடா� ேவதைன~ப�� 

உணƫºக� உ�©காதப� அைத{ த�{¢வ���… வ�லtகி வ�y�வ���. அ¯� 

ஞான சtதி­� உuக¶t�� ெப¯��. 

இ|த இரz� ேவைல­� ெச�­�. 



அதனா�தா} உuக� வா�tைகய�� எ~ப� நட|¢ ெகா�ள ேவz��…? எ}² 

ம�z�� ம�z�� ஞாபக~ப�{திt ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

இ|த உடலி� இ¯t�� ேபா¸ேத அ|த அ¯ைள~ ெபற ேவz��. அைத 

நமt�� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. கணவ} மைனவ�­� இைத~ ேபால 

எz த� ேவz��. 

1.¢¯வ{தி� ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º வா�|¢ ெகாz�¯t�� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி��� ெச}றைடேவா� 

2.ப�றவ� இ�லா நிைல ெப²ேவா� எ}² ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 

 



 

உய�ேர கடº� 
  

காலய�லி¯|¢ இரº வைர 

1.நா� எைதெய�லா� பாƫtகி}ேறாேமா எைதெய�லா� ேகyகி}ேறாமா 

எைதெய�லா� ¤கƫகி}ேறாேமா 

2.இைவ அைன{ைத­� நம¢ உய�ƫ ஓ…� நமvசிவாய ஓ…� நமvசிவாய 



எ}² 

3.நா� எzண�ய உணƫºகைள அ வாக மா�றி �… எ}² உடலாக மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� நம¢ உய�ƫ ந� உடலி� இயtகv சtதியாக இ¯tகி}ற¢ நா� 

¤க¯� உணƫºக� அைன{ைத­� அ {த}ைம ெப²� இயtகமாக மா�றி 

�… எ}² உடலாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

நா� எz � எzணuக� எ¢ேவா அ¢ ஈசனாக இ¯|¢ உ¯வாt�வ¢� 

நா� எz � �ணuகைள இைரயாt�வ¢� இைறய�} உணƫºக� 

ெசயலாt�வ¢� எ}ற நிைலய�� நம¢ உய�Ƭ} இயtகuக� உz�. 

ந�ைம ஆ�வ¢ யாƫ…? 

1.நம¢ உய�ேர ஆzடவனாக இ¯|¢ ஆ¶கி}ற¢. 

2.ஈசனாக இ¯|¢ எzண�யைத உ¯வாt�கி}ற¢. 

3.எzண�யைத இயt�வ¢� உ¯வாt�வ¢� அைத ஆ�வ¢� ஆzடவனாக 

இ¯~ப¢� நம¢ உய�ேர. 

4.ஈச} எ}ப¢� உய�ேர 

5.ஆzடவ} எ}ப¢� உய�ேர 

6.இைறவ} எ}ப¢ நா� எz � உணƫºகைள இைறயாt�வ¢� உய�ேர. 

இைற எ}றா� எத} �ண{ைத எ�tகி}ேறாேமா அைத இைறயாtகி 

உணƫவ�} ெசய� ஆ�� ெபா¸¢ அt�ணேம ெத�வமாகி}ற¢ எ}பதைன 

ஞான�க� ெதள�வாகt �றி­�ளாƫக�. 

உய�Ƭ} இயtக� ஈச} எ}றா´� இயtக{தி��� ஏ�ப�� ெவ~ப� 

வ�� … இயtக{தா� ஈƫt�� கா|த� லy�மி எ}² காரண~ ெபயƫ ைவ{¢ 

நாெம�லா� அறி|¢ ெகா�வத�� இ�வா² ெசய�ப�{¢கி}றாƫக� 

ஞான�க�. 

இ¯|தா´� இ}² வ�xஞான உலகி� வா¸கி}ேறா� ஆனா´� அxஞான 

வா�tைகேய வா�கி}ேறா� பtதி எ}ற ந�ல ஒ¸tக{தி� வா¸கி}ேறா� 

ஆனா� பtதி எ}றா� எ¢ெவ}² அறியாத நிைலய�� அxஞான வா�tைக 

வா�கி}ேறா�. 



இய�ைக நியதிக� எ¢ேவா அத} வழி தா} எ}² நா� வா¸கி}ேறா�. 

இய�ைகய�} சீ�ற{தி� இ¯|¢ காt�� உணƫºக� ெப�ற மன�த} ஆறாவ¢ 

அறிைவ நா� சீராகv ெசய�ப�{தா¢ ம�z�� ேத�ப�ைற எ}ற நிைலய�� 

வா�கி}ேறா�. 

அைத எ�லா� மா�றி�� நிைலயாக 

1.நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைளv 

�வாசி{¢ 

2.அ¯� ஞான� ெப�² அ¯� வா�tைக வா�|¢ உய�¯ட} ஒ}²� 

உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி அழியாத நிைல ெபற ேவz��. 



 

வ¯� வ�ைனtகாக அxசினா� அதிேல தா} சிt�ேவா�… ம�¶ேவா� 

எ}ற ந�ப�tைக தா} ேவz�� 
  

வ�ைனt� அxசி�ேவாƫ வைலt�� உyப�ேவாƫ (சிtக~ப�ேவாƫ) ஆய�னƫ. 

ஓƫ சாதைனய�} நிக�ேவ சகா~த� காy�ய¢ என�� 

1.ஆ{ம வ´ �y��� ெசயலி�… ெப�²t ெகாzட வ´ 



2.உலகிைனேய ஆy��� சி{தனாகv ெசய�ப�� காƬய நிக�ºt� 

3.அ�~பைடேய “ந�ப�tைக தா}…” 

எ~ப� எ}றா� 

1.ெவள�ய�� நிக�º²� ச�பவuகளா�… “எzண{தி} நிைல க¯{தி} 

ெதள�ைவ மா²ப�{தி�� எ}ப¢” மtகள�} கண�~© 

2.எzண{தி� வ�ைள|தி�� ெசய�கேள… “ந�ைமv ��றி நிக�|தி�� 

ச�பவuகளா� நைடெப²த� எ}ப¢” மகƬஷிகள�} கண�~©. 

அைர{த ெந� மாைவ ெவள� வாசலி� உலƫ{தி�� ெபா¸¢ அ|த மாைவt 

கைரtக மைழ வ|¢வ�yடா� ந�ைம அைழ{¢ உைர~ப¢ எ¢…? 

மைழ கைர{தி�� மாவ�ைன எ�~பாயா…? அ}ேற மைழ ெப�­� «} அைத 

வ�ரy� வ��வாயா…? 

ேவதாள மகƬஷி அ}² உைர{த ெசா�லி� இ}ைறய உலகி} 

நைட«ைறய�� ெதள�|¢ ஆyெகாzடவƫக�… ஆ{ம வ´வ�} ந�ப�tைக 

ெகா�பவƫக�… ெகா�ள~ப�� எzணuக� அƬதாகி வ¯கி}ற¢. 

�ரச�ஹார நிைல எ}² காy�ய¢ மன{தி� எ¸� ¢�ட �ண ச�ஹார� 

தாேன…! 

உடலி} தாº எ}றி�� ெச¯t� மி�|¢ வ�yட கால நிக�º… இட¯கி}ற 

சி² க� அடேல² ேபா}ற நைடைய ப�ரளv ெச�தி�� 

1.இட¯கி}ற அ|தt க�ைல ேநாவதி� பய} எ}ன…? 

2.வலிைமயான ஆ{ம வ´~ெப�றவƫ «} ம�ற �ண{தி} ெசய�க� 

அைன{¢� கா�றின�ேல ச¯�. 

3.இடƫ வரா¢ இ¯tகி}ற வழிையt காzபேத உயƫவா�… “�ண� வளƫt�� 

ஞான{தி} வ´வ�� அ}ேறா…!” 

«�«ைன «� எ�~பத�ேக கா~பா} ெஜப� ேவz�� எ}கிேறா�. பyட 

நிைல சிறி¢ தா} எ}றா´�… அதனா� உzடான “ேவதைனய�} வலிைம 

ெபƬ¢ என எzண ேவz�யதி�ைல…” 



“அக~ேபைழைய{ திற|¢ பாƫ…” எ}² உைர{த ேவதாள மகƬஷி ��² 

��²பவ} எனt கால ெவ�ள{ைத{ ேதtகிt காy�ய «ைறேய சி{¢tகள�} 

வளƫ~ப�} பல}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வாழ ேவz��… ந�uக� அ|த அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� எ}² நா} (ஞான�¯) தியான�tகி}ேற}. அேத ேபா� 

எ�ேலா¯� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ந�uக¶� தியான�­uக�. 

எ�ேலா¯� ந�ல நிைல ெபற ேவz�� எ}² நா� எz � ெபா¸¢ 

நமt�� ஒ}² ேசƫ{¢ வா¸� த}ைம வ¯கி}ற¢. ஒ}²பyட நிைலக� 

ெகாz� இ�வா² ெச�ேதா� எ}றா� நா� ெவள�~ப�{¢� ¬vசைலக� 

ெத¯வ�´� ஊƬ´� படƫகி}ற¢. 

ெகா�ைமயான ேநா�கேளா சில வ�ஷ{த}ைம வா�|த நிைலகேளா இuேக 

வரா¢ நா� எள�தி� த�{¢ நி²{த «�­�. ெத¯வ�� வசிt�� மtகைள­� 

நா� மகி�|¢ வாழv ெச�ய «�­�. ���ப{தி´� ஒ}²பy� வா¸� 

நிைலய�ைன உ¯வாtக «�­�. 

ஆகேவ… 

1.இன� எ|த நிைல வ|தா´� �¯ அ¯ளா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ 

ெப²ேவ}.. 

2.எ} உட� «¸வ¢� அைத~ பரவv ெச�ேவ}. 

3.ேபvசா� ¬vசா� இ|த ஊƫ «¸வ¢� ந�லதாtகv ெச�ேவ} எ}² 

ப�ராƫ{தைன ெச�¢ 

4.அத} வழிய�� இ|த ஊƫ ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² எ�{¢t ெகாz� 

வா¯uக�. 

ஒ¯வ¯t� ேநா� வ|¢வ�yட¢ எ}றா´� யா� ெகா�{த அ¯� ஞானv 

சtகர{தி�� «} அவைர நி�கv ெச�¢… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� அவƫ உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண�வ�y� அேத உணƫைவ அவைர­� எzண� எ�t��ப� ெச�­uக�. 

சtகர{தி�� «}னா�ேய இைத~ ேபா}² ெச�¢ பழ�uக�. அேத ப�ரகார� 

அ|த ேநா�க¶� ந�u��… த�ைமக¶� அக´�. 



இைத எ�லா� உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�. 

இ~ப� ந�«ைடய சtதிகைள~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢ நா� பா�vசிய 

உணƫºக� அuேக ேவைல ெச�வைத~ பாƫtகலா�. 

எ~ப�…? 

ஒ¯வ} ந�ைம{ திy�கிறா} எ}றா� அவ} திy�ய உணƫº நமt�� வ|¢ 

ந�ைம{ தவறான வழிக¶t� அ¢ இயt�கி}றத�லவா…? 

இைத~ ேபா}² தா} ந�uக� எuகி¯|தா´� 

1.�¯ அ¯� உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந�uக� ெபற ேவz�� 

3.த�ைம ெச�­� உணƫºகைள ந�uக� மா�றி~ பழக ேவz�� எ}² 

அ¯ைள~ பா�v�கி}ேற}. 

எ~ப�{தா} இ¯|தா´� இ|த உடலி� சிறி¢ கால� தா} இ¯tகி}ேறா�. 

அ|த ேநர{தி��� நா� எைத எ�{¢ வளƫtக ேவz��…? 

அ¯� சtதிகைள~ ெப�² இ¯ைள அக�றி�� நிைல ெபற ேவz��. 

அ~ேபா¢ ந� உணƫºக� ஒள�யாக மா²கி}ற¢. 

ஆனா� வ�ஷ{ த}ைமயானா� உட� �²�கி}ற¢… வ�ஷ{தி} 

இயtகமாகேவ மா�²கி}ற¢. 

ஒள�யா… இ¯ளா…? 

1.இ¯� எ}ற நிைலt� வ¯� ெபா¸¢ ம�z�� ப�றவ�t� வ¯கி}ேறா� 

2.ஒள� எ}ற நிைலய�ைன வளƫt�� ேபா¢ ேபெராள�யாக மா²கி}ற¢. 

இ|த நிைலைய நா� ப�}ப�ற ேவz��. 

ஆகேவ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} நா� அuக{தினராக இ¯tக ேவz�� ஆ­� 

ெம�பராக இ¯tக ேவz��. அத§ட} இைண|¢ எ}²ேம நா� ப�றவ� 

இ�லா நிைல அைட­� அ|த மாƫtக{தி��v ெச�ல ேவz��. 



எதிƫகால{தி�… வ¯� த�ைமகைள ந�t�� சtதி­� நா� ெப²கி}ேறா�. 

எ�ேலா¯� அ¯� உணº ெபற ேவz�� எ}² நா� தியான�~ேபா�… 

தவமி¯~ேபா�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேகாப~ப�பy�v சzைடய��ேவாைர~ பாƫtக ேநƫ|த¢ எ}றா� உடேன 

ஈ�வரா…! எ}² ெசா�லி உ�ேள ©காதப� நி²{தி~ பழக ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா எ}² உட´t�� ெச´{தி வ�y� 

1.சzைட ேபாyட இ¯வ¯� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz�� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வா¸� திற} அவƫக� ெபற ேவz�� 

எ}² எzண ேவz��. 

இ~ப� எzண�னா� அவƫக� சzைடய��� உணƫºகைள நமt�� ந�லதாக 

மா�றிt ெகா�கி}ேறா�. 

அவƫக¶� இேத ப�ரகார� எzண�னா� சƬயாக இ¯t��. 

இ¯|தா´�… சzைட ேபா�பவƫகள�ட� ெச}² ©{தி ெசா}னா� 

ேகyபாƫகளா…! 

இரz� ேப¯� சzைட இ�கிறாƫக�. ஒ¯வƬட� ெச}² “ந� ெகாxச� 

ெபா²{¢~ ேபா…! எ}² ெசா}னா� ந� அவ§t�{ தா} சாதகமாக~ 

ேப�கி}றா� எ}² இவ} ந�மிட� சzைடt� வ¯வா}. 

சமாதான~ப�{த «�­மா…? 

ஆனா� அ�{தவைன பாƫ{¢~ ந� ெபா²{¢ ேபா~பா…! எ}² ெசா}னா� “ந� 

அவ§t�v சாதகமாக ேப�கிறா�…” எ}² ெசா�வா}. ஆக இ~ப�{தா} 

வ¯�. 

1.அவƫக� உணƫºt�{ தtக நா� ஒ{¢t ெகா�ளவ��ைல எ}றா� 

2.ந�ைம{தா} அவƫக� ��றவாள�யாக ஆtகிவ��வாƫக�. 

அைத நா� ¤கர ேவz�யதி�ைல…! 

இ¢ ேபா}ற ச|தƫ~பuகள�� எ�லா� உடேன ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

�{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய நமt�� ேசƫ{¢~ பழக ேவz��. 



அவƫக� இ¯வ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… சி|தி{¢v 

ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz��… ஒ}²பy� வாழ ேவz��… எ}ற 

உணƫºகைள நா� வளƫtக ேவz��. 

அவƫக� சா|தமைட|த ப��பா� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

இ¯வ¯� சzைடய�yடதா� க�டமான¢. அதன�} வ�ைளºக� இ~ப� 

ஆன¢. ஆகேவ ந�uக� இ~ப�v ெச�¢ பா¯uக�…! எ}² 

1.நமt�� வளƫ{தி¯t�� ந�ல உணƫºகைள அவƫகைளt ேகyக ைவ{¢ 

2.அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள எ�t��ப� ெச�யலா�. 

இ~ப�{ தா} நா� அவƫகைள{ ெதள�வாtக ேவz��. அட எ}ன~பா… ந� 

தாேன சzைட ேபாyடா�…! எ}² ெசா�லt�டா¢. 

உuக� ச|தƫ~ப�… 

1.உணƫvசி வச~பy�v சzைட ேபாy�ƫக�. 

2.அதனா� ந�uக� இ¯வ¯� அ}ைபt ெக�{¢t ெகாz�ƫக� எ}ற 

3.”உணƫவ�} ஞான{¢ட} ெசா}னா�” நா� ெசா�வைத ஏ�²t ெகா�¶� 

நிைல வ¯�. 

அ|த ஈƫt�� சtதி இ�ைல எ}றா� அவƫகைள ந�லதாtக «�யா¢. 

சzைடய�y�ƫக�… இரz� ேப¯ைடய வா�tைக­� இ|த மாதிƬ ஆன¢. இ¢ 

உuக¶t�� ேநாயாக மா²கி}ற¢ சி|திt�� த}ைமைய இழtகி}ற�ƫக�. 

ஆைகய�னா� ந�uக� ெபா²~©ட} இ¯|¢ இரz� ேப¯� ஒ}² ேசƫ|¢ 

வாழ ேவz��. அத�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப²uக�… 

உuக� உடலி� அைதv ேசƫ{¢t ெகா�¶uக�. ெதள�|த மன� வர ேவz�� 

எ}² எz uக� எ}² இரz� ேபƬட«� இ|த மாதிƬv ெசா�லி~ 

பழ�த� ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ ஏ�²t ெகா�¶� பt�வ� வ¯கி}ற¢… சிறிதளº ேகyபாƫக�. 

ேகyடா� உ�¶t�� ெச�´�. ெசா�வ¢ அƫ{த� ஆகிற¢ அ�லவா. 



ஆக ெமா{த� இ|த «ைற~ப� அ¯� உணƫைவ நா� ேசƫ{¢t ெகாzடா� 

அவƫக¶ைடய சzைட நமt�� வ�ைளவதி�ைல அ¯� உணƫºட} நா� 

எ�{¢v ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அவƫக¶� மா²கி}றாƫக�. 

ஆகேவ… 

1.தியான� எ}ப¢ வா�tைகய�� த�ைமக� நமt�� வராதப� 

2.அ¯� உணƫºகைளv சைம{¢ அ|த ெம� ஞான{திைன நமt�� வளƫ~ப¢ 

தா}. 

எ�ேலா¯t�� ெதள�|த மன� வ¯கிற¢… ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� 

வ�ைளகி}ற¢. இைதv ெசா�லிt ெகாzேட வ|தா� ேகா�tகைரய�� இ¯|¢ 

நா� த§�ேகா�யாக ப�றவ� இ�லா நிைல அைடகி}ேறா�. ச~தƬஷி மzடல 

ஈƫ~© வyட{தி� இைணகி}ேறா�. 



 



 

நா� ஒ�ெவா¯வ¯� தினசƬ பழtக~ப�{த ேவz�ய¢ 
  

1.தினசƬ காைல ¢¯வ தியான{தி� ேநர�யாக{ ¢¯வ நyச{திர{தி�ேக 

உuகைள அைழ{¢v ெச}ற¢. 

2.ந�uக� ¤கƫ|த¢ அைன{¢� ஓ…� நமvசிவாய எ}² உuக� இர{த 



நாளuகள�� கலtகி}ற¢. 

3.இைத ம�z�� ம�z�� நிைனºப�{தினா� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ 

வ¯� உணƫவ�ைன 

4.உuக� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� உணவாக உyெகா�¶� சtதி 

ெப²கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர� ம�ற நyச{திரuகள�லி¯|¢ வரt��ய கதிƬயtகuகைள 

“ஒள�யாக” மா�றிt ெகா�கி}ற¢. அ|த நyச{திரuகள�லி¯|¢ ெவள�~ப�� 

¢க�க� ஒ}²ட} ஒ}² உரா�|தா� மி}னலாக மாறி ம�ெறா}ைறt 

க¯tகி வ��கி}ற¢. 

ஆனா� ¢¯வ நyச{திரேமா ஒள� அைலகளாக மா�²கி}ற¢ 

1.அைத நா� ¤கƫ|¢ ந� உட´t�� ெச´{தி வ�yடா� 

2.அ{தைகய மி}னைல­� உணவாக உyெகாz� 

3.ஒள�ய�} நிைலயாக உ¯வாt�� உடலாக ந�ைம{ ¢¯வ நyச{திர� 

மா�றிவ���. 

நா� எைத எz கி}ேறாேமா அத} ெசயலாக உ¯வாt�கி}ற¢… அைதேய 

ெசய� ஆt�கி}ற¢ நம¢ உய�ƫ… அைதேய உடலாt�கி}ற¢… அ|த 

உணƫேவ ந�ைம வாழ ைவtகிற¢. 

ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�… மன�த} ஒ¯வ} தா} இைத உ¯வாtக «�­�…! 

ம�ற உய�Ƭனuக� த}ைனt காy�´� வ´tெகாzட உணƫைவv �வாசி{¢ 

அ|த வ´வான உணƫº வ¯� ெபா¸¢ இ|த உடலி� உ�ள எள�ைமயான 

அ tக� ம�|¢ வ´வான உணƫºக� வ�ைள|¢… உடைல வ�y�v ெச}ற 

ப�} அைத~ ேபா}ற ெகா�ர மி¯கuகளாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

பல ேகா�v சƭரuகள�லி¯|¢ வ��பyட ப�} இைத அறி|¢ உணƫ|¢ 

ெவ}றவ} அக�திய} ¢¯வனாகி… கணவ§� மைனவ�­� இ¯ மன� 

ஒ}ெறன இைண|¢ இ¯ உணƫº� ஒ}ெறன இைண|¢ ேபர¯ைள{ 

தனt�� உ¯வாtகி (எ�லாவ�ைற­� இயt�வ¢ தா} ேபர¯� எ}ப¢) 

ேபெராள� எ}ற உணƫவ�ைன உ¯வாtகினா}. த} உடலி� இ¯t�� 

அ tக� அைன{ைத­� ஒள�யாக உ¯வாtகினா} அக�திய}. 



1.¢¯வ நyச{திரேமா 27 நyச{திரuக� ெவள�~ப�{¢� ஒள�t கதிƫகைள 

எ�{¢ ஒள�யாக மா�றிt ெகா�கிற¢ 

2.அதிலி¯|¢ வரt��யைத நா«� எ�{தா� மி}ன�க� பலவா² 

பரவ�னா´� அதைனv சி²கv சி²க நமt�� ேசƫ{¢ 

3.வா�tைகய�� இ}ெனா¯ உட� ெபறாதப� உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி�� 

நிைல ெப²கி}ேறா�. 

ஒ�ெவா¯வ¯� இைத ஒ¯ பழtகமாtகிt ெகா�¶uக�. 

ந�uக� எைத எzண� ஏu�கி}ற�ƫகேளா அைத உ¯வாt�� ெபா²~© 

உuக¶ைடய உய�¯ைடயதா��. உ¯வாtகிய ப�} ம�z�� அத�ெகா~ப 

அ�{த உடைல உ¯வாt�வ¢� உய�¯ைடய ேவைல 

ஆகேவ நா� ேபர¯� ேபெராள� எ}ற அழியா ஒள�v சƭர{ைத 

உ¯வாt�ேவா�… ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைடேவா�. 



 

நxைச அ«தமாtகி�� சtதி நிைல கzடேம “ந�லி…” 
  

உணƫºக� «}னறிவ�~பாக அைன{¢� ெதள�ºபட… அறிவ�� ெபா¯|¢த�… 

அ¢ேவ உயƫ ஞான வளƫ~ப�} சி{¢. 

கன�யா�� «} காய�} நிைல கz�… மன{தி}கz நிைன~ப¢ கன�|¢ 

வ�¯|தாt�� எ}² நிைன~பேத ந}². 



வா­� ப�� அ|த~ ெபா¯ைள (கன�) அத} �ைவைய «}னறித�… �வாச 

ெசயலாக நி}²… 

1.உய�Ƭ} உயƫ நிைல கz� உz� கள�{தி¯{த�… 

2.ஞானமாக~ பய�ƫ வளƫ{தி�� வ�{தக� எ}² ªரண{¢� ஞான தி¯�� 

ஏ�பy�வ��� பாu� வளƫ~ப�} நிைலய�} “ஓƫ அ§பவ�…” 

இ¢ேவ ப�¯� மகƬஷி உz�… கzேட உz�… கள�~© எ§� ேபரான|த~ 

ெப¯நிைல அ§பவ�{த� த}ைமயாக ேவதாள மகƬஷி உைர{திyட¢. 

சƭர{தி} த}ைமக� கz� கா�றைலய�� ஈƫ{தி�� வ�ஷ{தி} �ணuக¶� 

அ}றி… சƭர{தி� ேநர�யாக உyெகாz� வ��� வ�ஷ அமில{த}ைமக� 

எ¢வாக இ¯|தா´� “ந�லி ெகாz� தா}” சி{தƫக� சƭர ைவ{திய{தி� 

அ§ேபாக «ைறக� கz� உைர{¢~ ேபாய�னƫ. 

ந�ல} எ}² உைர~ப¢ மன�த} ெப�ற இ|தv சƭர{ைதேய…! 

1.தவசியா�v ெசய´²� பாuகி�… வ�ஷ அமில{த}ைமகள�} ஈƫ~ப�� 

தாt�z� 

2.அதனா� ெப�றி�� அt�ண{த}ைமகைள “அ«தமாtகி�� சtதி நிைல 

கzடேம ந�லி…” 

ம¯{¢வt �றி~©க� ந�லிையt காy�� அ|த~ ெபயƫ பைட{திyட¢ ஓƫ 

¬லிைக. வ�ஷ{தி} «றிº சtதியாக அதைனt ைகtெகா�ேவாƫ மிக அƬ¢. 

மனமாகிய உலகின�� கz� ெதள�த�… 

1.நாப�ய�} நா�t�� பvைச நிற வzண� காy��� அைம~ப�} உ� 

நிைலைய ந�லி எ}² ©க�வ¢.. 

2.ப�டƬtகz… சtதி ெகாzட ¬லாதார{ைத ேநாtகி�uகா�… 

3.கிளƫ|¢ எ¸|தி�� க|த} எ§� ேஜாதி ந�லிய�} உyப�|¢ ெச}றி�� 

ெபா¸ேத… 

4.எzண{தா� உyகz� ெதள�த� எ}ப¢ ஆu� ெச´{த~ப�� 

எzணமான¢ 

5.£ய நிைல ெகாz� மா�² நிைல{ த}ைமகைள­� மா�றி… 

6.உயƫ ¤z கா|த அைலய�} உயƫவாகv ேசƫt�� மன�த இன{ைத வழி 

நட{திட… 

7.வழிகாy��� அ�வ�ன மாமகƬஷிக� உைர{திyட வழி நட{தேல 



8.ந�லி ெகாz� ந�ல} நx� «றி{திyட “�£ல… �yசம…” இ¯ நிைலய�} 

“ஒ¯ ெபா¯�” காy��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² ெப¯�ப�தியான மtக¶t� வ�xஞான அறிவா� வளƫ|த நிைலய�� 

உணºட} கல|த வ�ஷ{த}ைமக� (ªvசி ம¯|¢க�) உடலி� பரவ�t ேகாப 

உணƫvசிகைள{ £z�� நிைலய�� இயt�கி}ற¢. அதனா� உடலி� 

க�க�~© அதிகமாக இ¯t��. 

நா� தவ² ெச�ேதாமா…? இ�ைலேய…! 

வ�xஞான அறிவ�ேல சிtகி இ}² இ|த நிைலகள��தா} நா� இ¯tகி}ேறா�. 

�¯நாதƫ இைதெய�லா� உணƫ{தினாƫ… கzேட}. அைத{தா} உuகள�ட� 

ெசா�கி}ேற} (ஞான�¯) 

ம¯{¢வ� ப�tகி}றாƫக�… 

1.உடலி� இ}ென}ன �ைறபா�க� இ¯tகிற¢ 

2.இ}ென}ன ம¯|¢ இ}ென}ன ேவைல ெச�­� 

3.இ}ன ம¯|ைதt ெகா�{¢ மா�றினா� �ைறபா� ந�uகி உட� 

சƬயாகிவ��� எ}² அறி|த ப�}© அத} வழி ெச�கி}றாƫக�. 

ஆனா� ெதƬயாதவƫக� எ}ன ெச�ய «�­�…? எ}ன ஆனேதா ஏ¢ 

ஆனேதா…! எ}² பதyட� அைடய ேவz� இ¯t��. 

டாtடƫக� சில க¯வ�கைள ைவ{¢ உடலி� அ|த|த இடuகள�� நா�{ 

¢�~©கைள~ பாƫ~பாƫக�. 

1.இ¯தய{தி§ைடய ேவக{ ¢�~ைப~ பாƫ{¢… இ|த நிைலக� தா} இ¯t�� 

எ}² டாtடƫக� அறிகி}றாƫக� 

2.சƬயான ம¯|திைனt ெகா�tகி}றாƫக�. 

இைத~ ேபா}² தா} மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ… இ|த உலக� எ~ப� 

இயu�கி}ற¢…? எ|ெத|த நிைலய�� இ¯tகி}ற¢…? எ}ற ஞான{ைதt 

ெகா�{¢ அைத{ ெதƬய ைவ{தாƫ. 

அத�� 20 வ¯டuக� ஆன¢. கா� ேமெட�லா� அைல|¢ திƬ|¢ தா} அைத 

எ�லா� கzேட}… உணƫ|ேத}. 



“டாtடராக” ஒ¯வƫ வ|தா´�… ப�tக~ப�� ேபா¢ அவƫக� ஆர�ப நிைலய�� 

இ¯|¢ ப�~ப�யாக{தா} அ|த அறிவ�§ைடய ஞான{தி� வளƫvசியாகி 

வ¯கி}றனƫ. 

அ¢ «¸ைமயா�� ேபா¢ தா}… 

1.இ¢ இ}ன ேநா�… 

2.அ¢ இ|த நிைலய�� இ¯tகிற¢… 

3.அத�� இ|த ம¯|¢ ெகா�tக ேவz��…! எ}² பழtக~ப�{திv 

ெசய�ப�கி}றாƫக�. 

பழtக~ப�{தி… அைதv சƬயான நிைனº ெகாz� ம�z�� அவƫக� 

ெசய�ப�{திt ெகாz� வ|தா� எ}றா� அவƫ உயƫ|த டாtடராக 

மா²கி}றாƫ. 

அதி� ஏமா|¢ வ�yடா� இத��� அத��� ஒ{¢tெகா�ளவ��ைல எ}றா�… 

ஒ¯ ெநா� மாறினா�… இவƫ ெகா�t�� ம¯|¢ ந�ல¢ ெச�வத��~ பதி� 

த�ைமகைள உzடாtகிவ���. 

ஒேர ம¯|¢ தா} அ|த ேநாையt ேகy�� ஒேர டாtடƫ தா} அ|த 

ம¯|திைன­� ெகா�tகி}றாƫ. இ¯|தா´� 

1.ம¯|¢ ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ இ}ெனா¯ இட{தி� ¢�~© ேவறாக 

இ¯tகிற¢ எ}றா� 

2.அ|த எதிƫ~© நிைலகைள~ பƭyசி{¢~ பாƫ{¢ அத��{ த�|த மாதிƬ 

அைத­� அ§சƬ{¢ 

3,அைத{ தண�t�� ம¯|¢கைள­� ேசƫ{¢t ெகா�~பாƫக�. 

சிலƫ… அ¢ எ}ன…! இ|த டாtடƫ இ{தைன ம¯|¢கைளt ெகா�tகிறாƫ 

எ}²� ேகyபாƫக�. 

1.அறி|¢ ெகாzட உணƫº ெகாz� 

2.அ¢ வளƫvசியான நிைலய�� ெகாz� ெசய�ப�{¢வ¢ தா} அ¢. 

ஆக… டாtட¯t�~ ப�{¢t ெகாzட மாதிƬ உuக¶t�� வரt��ய 

த�ைமகைள­� ேநா�கைள­� ந�tகt��ய சtதியாக “ெபƬய டாtடராக… ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ…” உuகள�ட� ெகா�tகி}ேறா�. 



¢¯வ நyச{திர� “அ{தைகய டாtடராக…” எ~ப� வளƫ|த¢…? எ}² ந�uக� 

ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத�� அைதv ெசா�லிt ெகாzேட 

வ¯கி}ேறா�. 

அைத ைவ{¢ “ந�uக¶� ெபƬய டாtடராக ஆக «�­�..!” 

உuக� உடலி� இ¯tகt��ய எ�லா அ tக¶t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ~ பா�vசி ஒள�யாக மா�றி அைமtகt��ய சtதியாக உuக¶t�t 

கிைடt��. 

அத��{தா} இைத உபேதசிtகி}ேற}. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�ற�t கyைட இ¯tகி}ற¢ அைத எƬ{தா� ஒள�யாக (ெவள�vச�) 

மா²கி}ற¢… ந}ைம ெச�கி}ற¢. 



அைத~ ேபா}² தா} இ|த மன�த வா�tைகய�� த�ைம எ}ற உணƫºக� ந� 

ம�¢ ேமாதினா´�… அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவ எ�{¢t கல|¢ அைத 

ஒள�யாக மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

எ~ப�…? 

த�ைம எ}றா´�… 

1.அதிேல ெதாtகி உ�ள வ�ஷ� தா} அதன�} இயtக{தி�� வ¯கிற¢. 

2.ஆக அத��� மகƬஷிகள�} உணƫைவ இைண{¢ இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

“ஒள�…” எ}ற உணƫவாக மா²கி}ற¢. 

அதாவ¢… கyைடைய எƬ{தா� அ¢ க¯�கி}ற¢… ஆனா� “ெவள�vச�…” 

ெகா�tகி}ற¢. அ|த “ெவ~ப{தா�…” ம�ெறா}ைறv சைமtக «�கி}ற¢ 

இைத~ ேபா}² தா} ந� வா�tைகய�� வ¯� ேவதைன ெவ²~© எ}ற 

உணƫºக� எ�லா� கதிƬயtக~ ெபாறிகளா� (அத��� இ¯t��) தா} 

இயtக~ப�கி}ற¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� உணƫºகைள அத��� ேசƫ{¢ 

2.ந�ல «ைறய�� அைத இயtக~ப�� ெபா¸¢ க¯கிய உணƫºகைள 

ந�tகிவ��கிற¢. 

3.அ~ேபா¢ நமt�v சைமt�� பt�வ«� அ|த ெவ~ப«� உணƫைவ~ 

பt�வ~ப�{¢� வலிைம­� கிy��. 

இைத நா� ெச�¢ பழ�த� ேவz��. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� இைதெய�லா� உuகள�ட� ஆழமாக~ பதிº 

ெச�கி}ேறா�. 

உuக¶t�t ெகா�{த அ¯� ஞானv சtகர{ைத உ�²~ பாƫ{¢{ தியான�t�� 

ேபா¢ அதிலி¯|¢ ெவள�vச� வ¯�… உuக¶t� ந� வழி காy��… ந�ல 

சி|தைனக� வ¯�. 

அதிேல ஆைசகைள மy�� அதிேல �y� வ�டாத�ƫக�. 



ஆைச எ}றா� அ¢ எ¢வாக இ¯tக ேவz��…? 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த ஒ¯ 

ஆைசைய மy�� �y�t ெகா�¶uக�. உட� ஆைசையt �y� இ¯tக 

ேவzடா�. எ�லா� ெச�¢… எனt� இ~ப� வ¯கிற¢…! எ}² ேவதைனைய 

மy�� எ�{¢ வ�டாத�ƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� உணƫºக� நாuக� ெபற ேவz�� 

1.எ} ெசய� ந�லதாக இ¯tக ேவz��… ம�றவƫகைள~ ©ன�த~ப�{¢� 

சtதியாக அ¢ வரேவz�� 

2.�ழ|ைதக� ந�ல பz©�ளவƫகளாக வாழ ேவz��… உயƫ|த நிைல ெபற 

ேவz�� 

3.கணவ§t� அ|த அ¯� சtதி கிைடtக ேவz��… மைனவ�t� அ|த அ¯� 

சtதி கிைடtக ேவz�� 

4.நாuக� ெதள�|¢ ெதƬ|¢ ெதள�வான வா�tைக வாழ ேவz�� 

ஒ}றிைண|¢ வாழ ேவz�� எ}² 

5.இ¢ ேபா}² ெச�¢ வா¯uக�… உuகைள அ¢ ேபƬ}ப{தி�� அைழ{¢v 

ெச�´�. 

உய�¯ட} ஒ}²கி}ேறா� உணƫவ�� கல|த இ¯ைள அக�²கி}ேறா�… 

ஒள�யாக நா� வளƫகி}ேறா�. எ}²ேம நா� அழியா¢ ஒ}² ேசƫ{¢ 

மகி�|¢ வா¸� நிைல ெப²கி}ேறா�. 

எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² எz கி}ற�ƫக�. நா} 

(ஞான�¯) உuக¶t� அ¯ைள~ பா�v�கி}ேற}… ந�uக� எனt� அ¯ைள~ 

பா�v�கி}ற�ƫக�. 

இ|த உணƫº ஒ}றாகி ஒள�ய�} உணƫºகளாக வ´~ ெப²� ேபா¢ இ¯ைள 

அக�²� வலிைம ெப²கி}ற¢. எ}²� அழியாத அ|த ஒள�ய�} சtதிைய~ 

ெப²கி}ேறா�. 

அ|த நிைலைய நா� அைனவ¯� அைடத� ேவz��. 

ஆகேவ ஆ­� ெம�பƫக� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய~ ெப�²~ பழ�த� ேவz��. 



நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ|த அ¯� வழிகைள 

நமt�t காy�னாƫ. 

1.அவƫ காy�ய ெநறிகள�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢~ 

பழக ேவz�� 

2.அவ¯ட} ஒ}ற ேவz��. 

3.அவ¯ைடய ஒள� பட இ¯� ந�u�� 

4.அ¯� ெபற நமt�� இ¯ைள அக�றி�� அ¯� சtதி ெபறலா�. 

அைத நா� ெப�²~ பழ�த� ேவz��. ஒ�ெவா¯வ¯� இைதt 

கைட~ப��tக ேவz��. 

தியான� இ¯t�� ெபா¸¢ எ} (ஞான�¯) ெந�றிைய~ பாƫtகv 

ெசா�கி}ேற}. அதிலி¯|¢ நம¢ �¯நாதƬ} அ¯ைள ந�uக� ெபற «�­�. 

1.�¯நாதƫ எனt� இ~ப�{தா} ெசய�ப�{தினாƫ 

2.அவƫ ெந�றிைய~ பாƫt�� ெபா¸¢ அவƫ கzட உzைம எ�லா� எனt�{ 

ெதƬய வ|த¢… அேத ேபா}² ந�uக¶� காண ேவz��. 

�¯நாதƫ நமt�t காy�ய¢ ¢¯வ நyச{திர�. அதிலி¯|¢ ஒள� அைலக� 

இuேக வ¯கி}ற¢. அைத~ ெபறt��ய த�தி ெப²கி}ற�ƫக�. ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ வளƫtக வளƫtக உuக¶t�� அ|த அ¯� 

சtதி ெப¯க~ ெப¯க~ ேபர¯� எ}ற நிைலகள�� இ¯ைள ந�tக ��ய 

சtதியாக ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக� 

ஆகேவ ©¯வ ம{திைய எz uக�. ஓ…� ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண�{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏu�� ேபா¢ யா� உபேதச 

வாய�லாகt ெகா�{த உணƫவ�} சtதிைய ந�uக� ெப²� த�தி 

ெப²கி}ற�ƫக�. 

1.நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா} 

¤கƫகி}ேற} 

2.¤கƫ|த உணƫைவ ந�uக� கவரt��ய சtதி ெப²கி}ற�ƫக�. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² எzண� எ} ©¯வ ம{திைய~ பா¯uக�. 



எ} உய�ரான ஈசைன ேவz�… �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த 

அக�தியன�} அ¯¶�… அவ} ¢¯வனான அ|த அ¯� உணƫº�… ¢¯வ 

நyச{திரமான அ|த~ ேபர¯¶� உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}² நா} 

தியான�tகி}ேற}. 

அத} வழி ந�uக� ஏu�� ேபா¢ அ|த உணƫºக� ஒள� அைலக� இuேக 

வ|¢.. உuக� உட�கள�� உணƫvசிக� பரவ� அ|த~ ேபர¯ைள~ ெப²� த�தி 

ெப²கி}ற�ƫக�. 

நா� அைனவ¯� ¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஆ­� ெம�பராக இைணகி}ேறா�. 



 



 

அக�திய} ெப�ற த�ைமகைளt க¯t�� ஆ�ற� 
  

ஒ¯ ©¸ைவ எ�{¢ வ|¢ �ளவ� த} வ�ஷ{ைத அத} ம�¢ பா�vசினா�… 

வ�ஷ� ©¸வ�} உடலி� பரவ�… ©¸வ�} உய�ƫ இ|த வ�ஷ{தி} நிைலக� 

ெகாz� உடலி� உ�ள அ tகைள மா�றி அைம{¢ வ��கி}ற¢. ஆனா� 

அ¢ �ளவ�யாக அ�{¢ மா²கிற¢. 

©¸வ�} உட´t�� ெச}² அ|த~ ©¸ �ளவ�யாக மாறிய ப�} அேத 

உணƫvசிய�} த}ைம அத�� வ¯கி}ற¢. «த� �ளவ� எைதv ெச�தேதா 

இ¢º� அேத ேவைலையv ெச�கி}ற¢. இைத~ ேபா}² தா} 



1.தா� க¯வ�ேல வ�ைள|த அக�திய} 

2.த} உடலிேல க�� வ�ஷ{தி} த}ைமைய­� அடtகி�� வ�லைம 

ெப²கி}றா}. 

இய�ைகய�� வ�ைள­� ச{திைன ேவக ைவ{¢ உணவாக உyெகா�¶� 

பய�Ƭனuகைள­� உ¯வாt�கி}றா} ஐ|தாவ¢ வயதிேலேய…! 

இ}²� பாƫtகலா�…! த{¢வஞான�ய�} உணƫைவ~ ெப�ற ப�} தா� 

க¯வ�ேல கƫ~பமாக இ¯tக~ப�� ேபா¢ அ|த{ த{¢வ{ைத ¤கƫ|தறி|தா� 

அ|த �ழ|ைதயாக~ ப�ற|த ப�} இளைமய�லி¯|¢ அவ} அறியாதப� பல 

ேவதuகைள­� பா�கி}றா} ப�tகி}றா} த{¢வ{ைத எ�{¢v 

ெசா�கி}றா}. 

கணtகி�� ெபா¸¢ ஒ¯ க�~®yடƫ கணt�கைளv ெச�¢ «�~பத�� «} 

ஒ¯ ெநா�t�� இவ} வ�ைடகைளv ெசா�லி வ��கிறா} எ}² பாƫtகலா�. 

உலகி� நடtகt��ய இைத~ ேபா}ற ச�பவuகைள~ ப{திƬைககள�� 

பாƫtகலா�. இ~ப�~ ெபƬய ேமைதயானவƫக¶� உz�. இ¢ எ�லா� “தா� 

க¯வ�ேல ெப�ற நிைலகைளtெகா~ப{ தா}” உ¯~ெப²கி}ற¢. 

இய�ைகய�} நிைலக� 

1.இ|த உய�ƫ எைத ¤கƫகி}றேதா அைத அ வாக மா�²கி}ற¢ எ}பைத 

2.நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அக�திய} ஐ|தாவ¢ வய¢ ஆ��ெபா¸¢ தாவர இனuக¶t� எuகி¯|¢ 

எ�வா² உணº கிைடtகி}ற¢…? எத} வழி கிைடtகி}ற¢…? எ}பதைனv 

சி|திt�� த}ைம ெப²கி}றா}. 

வ�zைண ேநாtகி~ பாƫtகி}றா}… ப�ரபxச{தி� உ¯வா�� பல 

நிைலகைள­�…! 

1.இ|த ப�ரபxச{தி��v சtதிகைள நyச{திரuக� ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ 

கவƫவைத­� 

2.பா�ெவள� மzடலuகளாக அைத அைம~பைத­� £சிகளாக~ பரºவைத­� 

3.ஒ¯ நyச{திர{தி�� ஒ¯ நyச{திர� எதிƫமைற ஆ�� ெபா¸¢ ஒ}²ட} 

ஒ}² உராய~ப�� ெபா¸¢ 

4.மி} கதிƫகளாக~ பரºவைத­� ஒலி அைலக� பரºவைத­� ம�றேதா� 



இைணவைத­� 

5.அ¢ எ�வா²…? எ}பதைன அக�திய} அறிகி}றா}. 

இ~ப� அறி|¢ணƫ|த உணƫவ�} த}ைம தா} மி}ன�க� எ�வா² 

உ¯~ெப²கிற¢ எ}² உண¯� ேபா¢ 

1.த} இளைம~ப¯வ{திேலேய அ|த நyச{திர{தி} உணƫºகைள அவ} 

¤கƫ|ததினா� 

2.அவ} உட´t�� அ|த மி} அ tகள�} நிைல உ¯வாt�வ¢� 

3.ஒ}ைற உ�² ேநாtகினா� பைகைம உணƫºகைள… த�ய உணƫºகைளt 

க¯tகி�� சtதிைய~ ெப²கி}றா} அக�திய}. 

4.அவ} ெப�ற அ|த ஆ�ற�கைள நா«� ெப²த� ேவz��. 

 

“ேவதாள மாமகƬஷி” 
  

அ}² பாடலி©{திர� எ}² அைழtக~ெப�ற ெப¯நகƬ� ெச�வ{தி} 

அதிபதியாக வா�|¢ வ|தவƫ தி¯vசாடனாƫ. 



வா�tைக{ ¢ைண நல� ந}� அைமய~ ெப�²� ப}ென�� காலமாக 

மtக� ெச�வ� அைம|திடாம� கணவ§� மைனவ�­� �ழ|ைத~ பாtகிய~ 

ேப² ேவz� அ}னதானuக� இy�… அ¢ மிக~ெபƬய சாமாராதைனயாக 

(இைறவன�} அ�யாƫக¶t�v ெச�­� ேசைவ) அ§தின«� நைடெப�² 

வ|த¢. 

ஒ¯ ெபz மகைவ ஈ}ற ப�} ¢ைணவ�யாƫ இய�ைக நிைல எ�¢கி}றாƫ. 

அ|தt �ழ|ைதைய~ ேப � ெபா²~ைப தி¯vசாடனாƫ ஒ¯ தவமா�v ெச�¢ 

வ|தாƫ. 

�ழ|ைதய�} மuைக~ ப¯வ{தி� உேப|திர} எ}கி}ற தவெநறிv 

ெச�வ§t� மண«�{¢ தி¯vசாடனாƫ «¸ைமயாக{ தவ வா�tைகய�� 

ஈ�பyடாƫ. 

ªமிய�� சில வ�ேசஷ அைல{த}ைமக� பாய~ெப²� காலகyட�… இ¯ 

ச�பவuக� அ~ெபா¸¢ நட|ேதறிய¢. 

ெச�வv சீமா} தி¯vசாடனாƫ உ�ள{தா� ¢றவற{ைத ேம�ெகாzடாƫ. 

காy� வழி~ பயண� ெச�கி}ற கால{தி� ெச�வ நிைலையt �றிtேகாளாக 

ைவ{த ஊƬ} எ�ைலய�� வா�|¢ வ|த ம|திரவாதி ஒ¯வ} 

தி¯vசாடனாைர அழி{தி�� ேநாtக� ெகாz� ேவைத (தாt�பவ}) 

எ}பவைன ஏவ� வ��கி}றா}. 

ேவைத­� ஓƫ அ�ைப ஏவ�ய¢. 

1.பகைல இரவாtகிyட க�� மைழtகால� ஞான{தி} �y�ம{தி� 

“மகƬஷிகளா� ஆyெகா�ள~ப�கி}ற ெசய´� உz�…” 

2.“நி� எ}றா� உடேன நி���…” ஞானtகாவ´ட} �y�ம மகƬஷிக� உட} 

இ¯tக 

3.அvெசய� த�tக… «தலி� எ�த அ�© தி¯vசாடனாƬ} மாƫைப{ 

¢ைள{த¢. 

4.ப�} ம�z�� ெதா�{த அ�© பா­� «} தி¯vசாடனாƫ வாய�லி¯|¢ 

“நி�…” எ}ேற ஒலி{த ஒலிய�} ெதான�ய�னா� 

5.வ�ைன… �வƬ� எறிய~பyட ப|¢ ேபா� எ�த இடேம தி¯�பv ெச}ற¢. 



“நி�” எ}ற ெவள�~பyட ெதான�ய�} அதிƫvசிய�னா� ேவைத எ}பவ} மயuகி 

உய�ƫ ¢ற|தா}. 

“�Ƭய மzடல ேதவ} அuேக �yசமமாக தி¯vசாடனாƫ சƭர நிைலய�� 

ெசய� ெகாz�” «}ன�´� ப�ரகாசமான ேதஜ�ட} சƭர ¢}பuக� ந�tக� 

ெப�²… 

1.“ேவத�” எ}ற மைறெபா¯ைள ஒலிய�} த}ைமகைள ஆ¶கி}ற 

ெசயலினா� 

2.”ேவதாள மாமகƬஷியாக” அவƫ இ}²� வ�ளuகிt ெகாz�¯tகி}றாƫ. 

ேவதாள மகƬஷி உைர~பா}…! மனமாகிய கிண�றி� �²tேக �வெர�{தா� 

ந�ƫ இைற{தி�� ெசய� தைட~ப�கிற¢. ஆனா� மனtகிணேறா ப¸¢ரா{ 

த}ைமய�� நல� ெபற வ�ைழகி}ற¢. 

ெஜப ந�ƫ (தியான{தி� எ�t�� சtதி) ெப�²{ உய�ரா{ம சtதிையt கா{திட 

«ைனேவாƫ… மனtகிண�றி} ெஜப ந�ƫ ெப�றிட �²tேக எ¸|திyட தைடக� 

அ¢ �yசமமாக இ¯|தா� “அைத{ தகƫ{¢ வ�டேவz��…” எ}ற மன 

எzண{தி} உயƫைவt �y�ட� ேவz��. 

ப�} ெஜபந�ƫ அ¯|திட{ தைட ஏ¢…? இ|நிைலய�} ெபா¯�க� வ�ளtகி 

1.எ¢ த�ைம த|திட வ�ைள|தேதா அைதேய ந}ைமயாtகி�� ந� நிைலக� 

காy� 

2.அ�டமாசி{¢tக� ெபற ைவ{¢t கா{திyட ேவதாள மகƬஷிய�} ெசய�க� 

பல உz�. 

©றtகzணா� ேநாtகி�� ெசய� உயƫ ஞான சtதிய�} வளƫ~ப��ேக 

தவ�ƫtக~பyடா´�… ெகாzட ேசமி~ைபt �ைறவாt�வ¢ 

1.உலேகாதய வா�tைகய�� வ|தி�� ேமாத� காலuகள�� 

2.உ�² உ²{¢t ேகyட�… அதிசய�{¢ எvெசயைல­� வ�ழி~பாƫைவ ெகாz� 

பாƫ{த�… 

3.இ|த இரz� வைகயான காƬயuக¶� தவ�ƫtக~பட� ேவz��. 

தி¯vசாடனாƫ �y�ம அவதார நிைலய�} ேநாtகேம… மன�த சƭர{தி} 

உய�ƫக¶t� ஊ² வ�ைளவ�{தி�� கபாலிகƫக� வச� இ¯|¢ அைவகைளt 

கா{திட{ தா}. 



அத�காக… தன¢ உ¯ைவ வ�கார வ�வ� அைம{¢… ேவதாள� எ}ற ெபய¯� 

பைட{திy�~ ©ன�த ªமிைய மா� ப�{தி�� அவƫகைள வ�ரy�ட ேவதாள 

வ�வ� தாuகி{ த}ைன அv�²{¢� ேதா�றமாகt காy�னாƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மகாபாரத{தி� ெகௗரவƫக� ¥² ேபƫ எ}²� பாzடவƫக� ஐ|¢ ேபƫ 

எ}²� காy�கி}றாƫக�. அதன�} உyெபா¯� எ}ன…? 

எ|த உணƫவ�} த}ைம நா� ¤கƫகி}ேறாேமா அைவ தா} ந�ைம 

ஆ¶கி}ற¢ எ}பைத ஞான�க� காy�­�ளனƫ. அதாவ¢ 

1.ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ� மண� உணƫº எ}ற இ|த ஐ|¢ (பாzடவƫக�) 

நிைலய�� 

2.நா� ¤க¯� உணƫºக� எ¢ேவா (ெகௗரவƫக�) அ¢ேவ அத} வழிய�� 

ந�ைம ஆ¶கி}ற¢ 

3.ந� உய�ƫ அதன�} உணƫைவ இயt�கி}ற¢ – ந� உய�ƫ சtதியாக 

இயt�கி}ற¢. 

நா� நிைனt�� (எz �) உணƫºகேள ந�ைம இயt�கி}ற¢ எ}ற 

நிைலைய அuேக உ¯வாtகி அைதt ெகௗரவƫக� எ}² காy�­�ளனƫ. 

ஒ¯ �ண{ைத நா} எ�{¢t ெகாzடா� அைதt காtக ேவz�� எ}²� 

அேத �ண{ைத{ தா} நா} வளƫ{¢t ெகா�¶� நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯வƫ ேம� நா} ேகாப{ைத வளƫ{¢t ெகாzடா� அ|தt 

ேகாபேம எனt� உக|த¢ எ}²�… அதிலி¯|¢ த}ைன ம�y�t ெகா�¶� 

நிைல இ�லா¢ அைத வழி நட{த ேவz�� எ}²�… அகuகார� 

ெகா�¶கி}ற¢. 

அேத ேபால ஒ¯வƫ ெதாழி� ெச�தா� 

1.அதிேல தா} தவ² ெச�தா´� அைத ஏ�²tெகா�¶� நிைல இ�லாதப� 

2.நா} ெச�த¢ எ~ப�{ தவறா��…? எ}² ப��வாத �ணuக� இ¯~ப¢� 

3.ெதƬயாதப� ஒ¯ ெசா�ைலv ெசா}னா´�… தா} ¤கƫ|த உணƫºக�… 

தா}… தன¢… எ}ற நிைலய�� 

4.த}ைனt காtக அத} உணƫºகைள நா� வ´~ப�{¢� ேபா¢ த�ைமய�} 

உணƫºகேள நமt�� வளƫகி}ற¢. 



ஆகேவ இைத~ ேபா}ற உணƫºக� தனt�� வளரா¢ ந�ைமt கா{¢t 

ெகா�ள ேவz�மா இ�ைலயா…? 

ஆைகய�னா� தா} அைதt ெகௗரவƫக� எ}²� தனt�� எ�t�� �ணuக� 

ஒ�ெவா}²�… “த}ைன~ பா¢கா{¢t ெகா�¶� நிைலயாகேவ வ¯�…” 

எ}² மகாபாரத{தி� இ¢ ெதள�வாtக~ப�கி}ற¢. 

ஒ¯ ேவ~பமர� கச~ப�} த}ைம ெகாz� த} ெகௗரவ{ைதt கா{¢t 

ெகா�ள வ�¯�©கி}ற¢. ேராஜா~ ªேவா த} ந²மண{ைதt கா{¢t ெகா�ள 

வ�¯�©கி}ற¢. ம�ற மணuக� தனt�� வரா¢ த�tகி}ற¢. 

இைத~ ேபால ஒ¯வைன{ தாtக ேவz�� எ}² எzண�வ�yடா� ம�றவƫ 

ெசா}னா� அைத ஏ�²t ெகா�வதி�ைல. 

1.தா} வாழ ேவz�� எ}² எzண�வ�yடா� ப�ற¯ைடய ¢}பuகைள நா� 

பாƫ~பதி�ைல… ¢}ப~ப�{திேய நா� வா¸கி}ேறா� 

2.¢}ப~ப�{¢கி}ேறா� எ}² உணƫ{தினா´� “என¢ வா�tைகtகாக நா} 

இைதv ெச�ேத}…” எ}² 

3.அ�ர �ணuகைள{தா} அகuகைளt ெகாz� தா} வா�கி}ேறா�. 

இ�வா² வா¸� நா� எதன�} உணƫைவ நா� ெப�ேறாேமா அதன�} 

நிைலயாகேவ உய�ƫ ந�ைம இயtகி வ��கி}ற¢. அதனா� தா}… 

1.ந� எைத எz கி}றாேயா அத} உணƫைவேய ந� ெப²கி}றா� 

2.அைத வளƫtகி}றா�… அ¢வாக ஆகி}றா� எ}² கீதாvசார� ெசா�கிற¢. 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ச|தƫ~ப{தி� ஒ¯ ேவதைன வ|¢ வ�yடா� ந�மா� ஒ¯ கணtைகv சீராக 

பாƫtக «�கிறதா… ஒ¯ ேவைலையv சƬயாகv ெச�ய «�கிறதா… ஒ¯ 

சாமாைன எ�{¢~ ப{திரமாக ைவtக «�கிறதா…? இ�ைல. 

நா� சƬயாகv ெச�யவ��ைல எ}கிற ெபா¸¢ ம�z�� 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. அ~ெபா¸¢ எ¢ இயt�கி}ற¢…? காரண� எ}ன…? 

நா� ந�ல¢ ெச�¢ ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ 

1.தி�ெர}² ஒ¯ தவறான நிக�vசிகைள~ ப�றிv ெசா�கிறாƫக�.. 

2.தவ² ெச�ேவாைர உ�²~ பாƫtகி}ேறா� அ�ல¢ எ}ன ஏ¢ எ}² 

வ�சாƬtகி}ேறா�… 

3.உணƫvசிகைள{ £z�ய ப�} அ¢ நமt�� வளர ஆர�ப�tகி}ற¢. 

அ|த ேநர{தி� நா� ெச�¢ ெகாz�¯t�� ேவைலையv சƬயாகv 

ெச�வத�� மாறாக{ தவறாகv ெச�¢ வ��கி}ேறா�. ஐேயா… இ�வளº 

£ர� நா� ெச�¢� அ¢ சƬயாகவ��ைலேய… பல} இ�லாம� 

ேபா�வ�yடேத… ந�டமாகிவ�yடேத…! எ}ற ேவதைன வ|¢ வ��கி}ற¢ 

1.தவ² நடtகிற¢ எ}ற அ|த உணƫvசிகைள ஊy�� ெபா¸¢ நமt�� ஜ�வ} 

ெப²கி}ற¢ 

2.நா� �வாசிt�� ஆ}மாவ�ேல அ¢ ©�|¢ ெகா�கி}ற¢ 

3.உய�Ƭேல பyடப�} அத��{தா} சா~பா� கிைடtகி}ற¢… ந�ல 

�ணuக¶t� ந�ல சா~பா� ேபாவதி�ைல 

4.ஆைகய�னா� ந�லைத ந�மா� இயtக «�யாம� ேபா�வ��கி}ற¢. 

இ~ப� ந� வா�tைகய�� தவ² ெச�யாமேலேய ஏ�கனேவ பதிº ெச�த 

உணƫºக� இயtக{தி�� வ¯கிற¢. ந� உடலி� அ tகளாக வ�ைள|தைத 

ம�z�� நிைனºப�{திய உட} நமt�� இ�வா² சில மா�றuக� ஏ�பy� 

வ��கி}ற¢. ஆனா� நா� தவ² ெச�வதி�ைல. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமகைள மா�²வத�� நா� எ}ன ைவ{தி¯tகி}ேறா�…? 

அத�� ஒ¯ சtதி ேவz�� அ�லவா…! 



அ|த சtதி ெப²வத��{ தா} உuக� ந�ல �ணuக¶t�{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய இ~ெபா¸¢ ஊyடமாகt ெகா�{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ந�லைத~ ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� ஏuகி வ¯கி}ற�ƫக�. உuக¶ைடய 

உணƫºக� எைதெய�லா�… எ~ப� எ�லா� அ¢ இயt�கிற¢…? எ}பைத 

உண¯�ப� ெச�கிேறா�. 

எத} வழி ெகாz�…! 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நா} 

(ஞான�¯) எனt�� கல|¢ ைவ{தி¯tகி}ேற}. 

1.உuக¶t�� அைதt கல|¢ உzைமய�} உணƫºகைள{ 

ெதƬய~ப�{¢கி}ேறா�. 

2.அ|த ந�ல நிைலகைள{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��… அைத ந�uக� 

வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz�� எ}ற நிைனேவா� 

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� 

எzண{¢டேன இைத உபேதசிtகி}ேற}. 

4.ெகாxச� ெகாxசமாக உuக� உணƫºகள�� அைத இைண{¢t ெகாzேட 

வ¯கி}ேற} 

5.உuக� வா�tைகய�� வரt��ய த�ைமகைள மா�றி அைமtகt��ய சtதி 

த}னாேல உuக¶t� வ|¢வ��கிற¢ 

த}னா� எ~ப� வ¯கி}ற¢…? 

அதிகாைலய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற 

ேவz�� எ}² ந�uக� எz கி}ற�ƫக�. அ~ேபா¢ யா� உபேதச வாய�லாகt 

ெகா�{த அ|த~ பதிº உuக� உடலி� இ¯tகt��ய அ வ�� சிறிதளº 

இ¯tக ேவz��. 

அ~ப� இ¯|தா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையt கல|¢ உuக¶t�� 

அைத~ ெப¯tக ஆர�ப�t��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி வளர வளர… உuக¶t�� அ¢ சtதி வா�|ததாக 

மா²�. த�ைம அக�²� சtதிகைள ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக� உய�¯ட} ஒ}றி 

உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி�� த�திைய~ ெப²கி}ற�ƫக�. 



 



 

“ேவதைனைய ந�tக ேவz��” எ}² யாராவ¢ ேகyகி}ற�ƫகளா…? 

  

1.மன�தனாக~ ப�ற|த நா� “ப�றƫ மகி�|¢ வாழ ேவz��” எ}² எzண�னா� 

2.அ|த மன மகி�vசியா� ெச�வ� அ¢பாy�t�{ த}ன�vைசயாக நமt�� 

ெப¯��. ெச�வ� �மி­�… ெச�வாt�ட} இ¯tகலா�…! 



எ�லாv ெச�வ{ைத­� ைவ{¢t ெகாz� மனதி� நி�மதி இ�ளாம� 

எ}ைன இ~ப� ேப�கி}றாƫகேள…! எ}² ேவதைனைய எ�{தா� ேநா� தா} 

அதிகமா��. 

ைவ{தியƬட� ெச}² பண{ைதt ெகா�tக ேவz�ய¢ வ¯�. ச�பாதி{த 

பண{ைத~ பா¢காt�� நிைல அ�²~ ேபா� வ��கி}ற¢. ேவதைனய�னா� 

சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம­� இழtக~ப�கி}ற¢. 

இைத வ��{¢ நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

மன�தனாக~ ப�ற|ேதா� எ}றா� 

1.அ¯� ஞான�க� காy�ய வழிய�ேல நடtக ேவz��. ந�ைம அறியா¢ 

வ¯� இ¯�கள�லி¯|¢ நா� ம�ள ேவz��. 

2.ெம�ஞான�க� உணƫº நமt�� வளƫtக~பட ேவz��. அைத~ ப�²ட} 

ப�றிட� ேவz�� 

3.எ�ேலாைர­� அ|த ஞான{தி} வழிைய~ ப�றிடv ெச�த� ேவz��. 

இைத{தா} கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² 

ெசா}ன¢. 

தயº ெச�¢ எ}ைன யா¯� ேகாப�{¢ வ�டாத�ƫக� ஞான�க� ெசா}னைதv 

ெசா�கி}ேற} �¯நாதƫ எ}ைனv சாtகைட அ¯ேக அமர ைவ{¢ தா} இ|த 

உபேதச{ைத எ�லா� ெகா�{தாƫ. 

நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

சuகட� சலி~©ட} உyகாƫ|தி¯tகிேறா�. எ} ���ப{தி� இ~ப� 

இ¯tகி}ற¢ அ~ப� இ¯tகி}ற¢… எ}² சாமிய�ட� ெச}² ¢}ப{ைத­� 

ேவதைன­� எ�லாவ�ைற­� ெசா�லிv ெசா�லி அைத{தா} 

ேகyகி}ற�ƫகேள தவ�ர “ேவதைனைய ந�tக ேவz��” எ}² யாராவ¢ 

ேகyகி}ற�ƫகளா…? 

அ~ப� நிைன~ப¢ இ�ைல. 



ஏென}றா� இ|த மாதிƬ உணƫºக� தா} (நமt�� இ¯t�� சuகட 

உணºக�) ந�ல �ணuக� இ¯|தா´� அ|த ந�லைத~ ேபசவ�டா¢ 

தைட~ப�{திt ெகாzேட இ¯t��. 

நா� தவ² ெச�யவ��ைல. இ|த உணƫºக� ந�ைம எ�வா² இயtகி 

வ��கி}ற¢. 

1.அைத ந�t�வத��{ தா} அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ உuக¶t�� 

ேசƫt��ப� ெசா�கி}ேறா�. 

2.அத} வழிய�� ந�uக� இ~ப�{தா} இ¯tக ேவz�� எ}² எzண�~ 

பா¯uக�. 

3.உuக� உய�ƫ அ�வா² இயt�கி}றதா இ�ைலயா…? எ}² பா¯uக�. 

4.அத} வழி~ப� உய�ƫ இயtக~ப�� ெபா¸¢ கz அேத வழிையt காy��… 

உடைல மகிழv ெச�­�. 

இைதt ேகy�ணƫ|ேதாƫ இைத~ பழtக~ப�{திt ெகா�¶uக�. 

ேகாவ�´t� ேபா�� ெபா¸¢ அ|த{ ெத�வ �ணuகைள~ ெபற ேவz�� 

எ}² எz uக�. 

அ|த ஆலய{திேல தனt� «} நி�பவ¯tெக�லா� அ|த{ ெத�வ �ண� 

ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. அவƫக� ���ப� நல� ெபற ேவz�� 

எ}² எz uக�. அவƫக� ெதாழி� வள� ெபற ேவz�� எ}² 

எz uக�. இ|த எzண{ேதா� ெச�தா� யாைர­� ந�uக� «z�ய�{¢{ 

த�ள மாy�ƫக�. 

1.ந�uக� அ|த உயƫ|த �ணமாக அ¢வாக ஆகி}ற�ƫக� 

2.உuக� ெசா� அவƫகைள ந�லதாt�கி}ற¢. 

3.ேகாவ�லி� எ|த{ ெத�வ{ைத ைவ{தி¯tகிறாƫகேளா அ|த{ ெத�வமாக 

ந�uக� ஆகி}ற�ƫக�. 

உuகள�ட� இ¯t�� ந�ல �ண{ைத{ ெத�வமாக மா�²வத��{ தா} 

இைதெய�லா� ெசா}னாƫக�. ம�றவƫகைள{ த�ள�வ�y� சாமிய�} 

சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}² ெசா}னா� த�¶� �ண� தா} வ¯�. 

ந�ல �ணuகைள ந�மிடமி¯|¢ த�ள� வ�y� வ���. 



இைத எ�லா� நா� அறி|¢ ெகா�வத��{ தா} ஆலய{ைத கy� அதி� 

ெத�வ{ைத ைவ{¢ ந� மனைத{ £�ைம~ப�{¢� வழிகைளt 

காy�னாƫக� ஞான�க�. 

 

உய�¯ட} ஒ}²பவ§t� “எ|த நிைலய�´�… எதி´� பாதி~© ஏ�படா¢” 
  

ஆதி சtதிய�} ெசய�:- 

1.ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி�� எதிƫ ேமாத� �ணuக� த} �ண{தி} 

�ைவtெகா~ப 

2.ஆகƫஷன சtதியா� வா}ெவள�ய�� ªதி எ}² அைழtக~ப�� 

ெப¯ெவள�ய�� கல|¢ 

3.எதிƫ ேமாத� த}ைமகள�� “எ|தt �ண� அமில� வ �Ƭய நிைல 

ெப²கி}றேதா” 



4.அைவகள�� கல|தி�� அ tகள�} �ணuக¶t� ஒ~ப வ �Ƭய நிைல 

ெப�றி�� அ|த அமில{த}ைமக� 

5.தனtெகா{த நிைலகைள எ�லா� “உயƫ மி} ¤zகா|த சtதியாக வளƫtக” 

6.எதிƫ ேமாத� �ண{த}ைமயாக “எƬெபா¯� சtதி அtகின� எ}ற ெவ~ப 

சtதியாக” ெசய� உ¯வாக உ¯tேகால� ெகாz� 

7.த} சtதிய�} பƬமாண{ைத வளƫvசி நிைல ெகா�¶� ெசயலாக 

ெம}ேம´� ஈƫ{¢t ெகாz� 

8.�ழ�சிய�} ேவக{தா� “ஓuகார நாத{ைதt �y�” பா� ெவள�ய�� �ழ}² 

ஓ�tெகாzேட அைமº ெப²� த}ைமயாக 

9.தன¢ ெசயலி} வ �Ƭய� வ´tெகாzட சtதியாக கன பƬமாண� ெகாzட 

திடமா� உ¯வா�� «} த}§�ேள ªதிைய உ¯வாtகி 

10.எ~ப� அtகின�யா� எƬtக~பyட ெபா¯�க� கா�றி� கல|¢ ெசய�ப�� 

த}ைமைய~ ெப²கி}றேதா அைவக� ேபா}ேற 

11.£� படலuக¶�… படƫº நிைலய�� மைறெபா¯ளா�� அ{த}ைமக� 

ஜ�வ} ெகாz�y� 

12.”த}ைன{தாேன உ¯வாtகிt ெகா�¶�” நிைல ெப²கி}ற ெசய� ஒ}² 

13.ஜ�வ அ tகளாக~ ப�} வளƫvசிய�� எzண�ற|த ேகாளuகளாக 

நyச{திரuகளாக �Ƭய}களாக வளƫvசி நிைல ெப�² 

14.ஈƫ{¢t ெகாz��� ஈƫ~© நிைலtெகா~ப வ�ேசஷ தன�{¢வ சtதியாக 

வளƫtக 

15.உைற ெபா¯� சிவமாக… இயu�� இயtகv ெசய� ஈƫ~© சtதியாக 

இைண|¢ ெகாz��� “சிவ சtதியாக” 

16.ஆதி சtதிய�} ெசய� உ¯வா�… ஓ�tெகாzேட உ�ள¢. 

ந� ªமிய�} �ழ�சிய�} ேவக{தி� ெபௗƫணமி காலuகள�´� அமாவாைச 

காலuகள�´� ஒ}²ட} ஒ}² ெதாடƫ© ெகாz�yட ேகா�கள�} ஈƫ~ப�} 

ெதாடƫப�னா� ந�ƫ சtதிய�} மா²த�கைள… இ|நிைலய�´� உயƫ நாத{ைத 

ஈƫ{¢t ெகாz� ெசய�ப�� ச~தƬஷிக� “மைறெபா¯ைள வ�ளt�வாƫக�…” 

ச~த மாதƫக� எ}² வணu�கி}றா�. ஒ¯வƫ �ர� ேபா� ம�றவ¯t� 

இ¯~பதி�ைல. ேகாடான ேகா� ச~த�வர நாதuக� “கzட{தி� 

(ெதாzைடய��) எ¸� ஆகாயt �²” காy�� நிைல தா} எ}ன…? 

ச~த நாதuகள�� ெசய�ப�� ச~தƬஷிக� 

1.ஆதி சtதிய�} அ�சமாக வழி நட{¢� அƬய உzைமகைள 

2.தியான{ைதt �y�வத} ¬ல� ந� அறி|¢ ெகா�ளலா�. 



ச~தƬஷி மzடலuக� இயtகி�� நவt ேகா�க�… வா} இய� ைமயt ேகா� 

எ}ற பா� ெவள�ய�} உzைம நிைலகைள அறி|¢ வளர ேவz�ம~பா. 

பxசªதuகளான… ஆகாய� கா�² ந�ƫ ெந¯~© நில� பரெவள�ய�� ஜ�வ மி} 

¤zகா|த சtதியாக அைன{தி´� பரவ�~ படƫ|¢�ளைத “பராசtதி… எ}²� 

பரமாƫ{த சtதி…” எ}²� ெபயƬy� மகƬஷிகளா� அைழtக~ப�கி}ற¢. 

பா�ெவள�ய�� உதி{தி�� உய�ர tக� ேகாடான ேகா� நிற� மண� �ண� 

எ}ற «{ெதாடƫ �y�ம{தி} 

1.ந�ரமில சtதி­ட} கல|¢ உதிt�� உய�ர tக� ஜ�வ} ெகாzட �ழ�சியா� 

2.எzண� ெகாzட உய�ர tக� எzண� ெகாzட ஆ{மாவாக ஜ�வ} 

ெப�ேற ப�ற~ப��� வ¯கி}ற¢. 

மன�த} �²கி}றா} வயதான கால{தி� அவ} ஞான� ெபற ேவz�� 

எ}². எ~ப�~பா இ¯tகி}ற¢ இ¢…? கால� கட|¢ ஞான� வ¯வ¢ எuேக…? 

நா� �ற «�ப�வதி� ேதக� ெகாzேட… 

1.”ேதக� கட|த ஞான� ெப�றிட� ேவz��” 

2.ெப�² உயƫ|¢ வளƫ|திட� ேவz��… எ}² உணƫ{தி­� வ|¢�ேளா�. 

எம¢ சி{தி} நிைலைய ெவள�~பைடயாக உைர{¢ வ�yடா� மா{திர� ந� 

சtதிைய~ ெப�றிட «�|தி�மா…? 

1.த} நிைலைய{ தா} வளƫtக 

2.அ|நிைலய�� ந}நிைலயாக வளƫ{¢t காy�ட ேவz�ம~பா. 

உேலாதய வா�tைக நைட«ைறய�� ஞான{தி} ேபாƫைவைய~ ேபாƫ{திt 

ெகாz�… உzைம நிைலைய உைரtக வ|ததாக~ பாஷாzடகமி�� 

ெசயைல… உzைம நிைலைய “நா}” எ}றிyட அகuகார ஆணவ மாைய 

எ}றிyட அைன{¢t காƬயாƫ{த ெசய�கைள “யாƫ தா} ெவ}றி�வாƫக�…?” 

1.சகல{தி´� சகலமாக ஈ�வரƬ} அ¯� நிைற|தி¯tக… 

2.தன�{¢வ காரண காƬயuக¶t�v ெசய� ெகாz� – சகல{தி´� 

ஈ�வரƬ} அ¯� எ}ற ேபƬ}ப சா­wய (உய�¯ட} ஒ}²� நிைல) 

லய{ைதt ெகா�பவ§t� 

3.எ|த நிைலய�´� எ|த வ�தமான பாதி~©க¶� ஏ�பy�வ�டா¢… “சகல 

மகƬஷிகள�னா´� காtக~ ெப²� நிைல உz�…” 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

©திதாக ஒ¯ வ �yைடt கyட ேவz�� எ}றா� ஒ¯ இ}ஜின�யைர ைவ{¢ 

அத��{ ேதைவயான ப�ளாைன~ ேபா�கி}ேறா�. ேதைவயான ெபா¯�கைள 

வாuகிt ெகா{தனாைர­� ம�ற ஆyகைள­� ைவ{¢ அ|த வ �yைடt 

கy�கிேறா�. 

ஆக… வ �yைடt கy�வத�� «}னா�ேய எ~ப�…? எ}ன…? ஏ¢…? எ}² 

எ�ைலகைள வ�{¢ வ�y�{ தா} ேவைலகைள நா� ெச�ய{ 

ெதாடu�கி}ேறா�. 

அேத ேபா� ஒ¯ பலகார{ைத ெச�ய ேவz�� எ}றா� «}�y�ேய 

அƬசிைய ஊறைவtகி}ேறா�. ஊறிய ப�} அைத அைர{¢ ம�ற ெபா¯�கைள 

அத§ட} ேசƫ{¢ அைத~ ©ள�tக ைவtகி}ேறா�. 

ஒ¯ �றி~ப�yட ேநர� கழி{¢ மாவ�ைன எ�{¢ வைடயாகv ��� ேபா¢ 

அத��{ தtக ¯சி­� �ைவ­� பலகார{தி� வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள எ�வா² நா� ெதள�|¢ ெசய�ப�{¢கி}ேறாேமா 

அைத~ ேபா� நம¢ வா�tைகய�´�… எைத… எtகால{தி�… எ~ப�v 

ெசய�ப�{த ேவz��…? எ}ற பt�வ «ைறகைள நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

மாைவ அைர{¢ ைவ{¢வ�y�~ ப{¢ நாைளt�v ேசமி{¢ ைவ{தா� அ¢ 

அதிகமாக~ ©ள�{¢~ ேபா� வ��கி}ற¢. ஆனா� ப{¢ நா� ேசமி{¢ ைவtக 

ேவz�� எ}றா� அைத ஒ¯ ஐ� ெபy�ய�� ப{திரமாக ைவ{தா� 

ெகடாம� இ¯tகி}ற¢. 

வ�xஞான அறிவ�� வா¸� நா� இ~ப�~ பt�வ~ப�{¢வ¢ ேபா}² 

1.அ|த ெம� ஞான�க¶ைடய உணƫº ெகாz� நமt�� அ¯� ஒள�ைய~ 

வளƫ{¢ 

2.அைத ைவ{¢~ பt�வ~ப�{தி… ந�ைம நா� பா¢கா{த� ேவz��. 

3.சமய� வ¯� ெபா¸ெத�லா� அ|த அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² 

ஏuகி{ தியான�{¢ 

4.வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள அக�றி உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாக 

மா�²த� ேவz��. 



ெபா¯�க� ெகy�~ ேபாகா¢ அைத பா¢காtக எ~ப�v 

ெசய�ப�{¢கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}² நமt�� த�ைமயான உணƫº 

வ|தா� அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫºக� ெகாz� அ|த{ த�ைம நமt�� 

வளராதப� பா¢கா{த� ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� அ¯� ஒள�ைய ¤கƫ|¢ ந� உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tகைள~ பா¢கா{¢ எ}²� ேவகா நிைல ெப²� 

த}ைமைய உ²தி~ப�{தி இ|த வா�tைகைய நா� வா�|¢ பழ�த� 

ேவz��. 

ஆகேவ �¯ காy�ய அ¯� வழிய��… 

1.அ¯� ஒள� ெப²ேவா� 

2.இ¯ைள அக�²ேவா� 

3.ஒள�யான உணƫைவ வளƫ~ேபா� 

4.ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல~ேபா� 

5.நிைலயான ஒள� சƭர{ைத~ ெபற இ|த வா�tைகய�ைன அ¯� 

வா�tைகயாக மா�றி அைம~ேபா�. 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக… கzணா�ய�� எ¸{¢tகைள எ¸¢� ெபா¸¢ பt�வமாகv 

ெசய�ப�{தவ��ைல எ}றா� கzணா� உைட|¢வ���. நம¢ மன¢� ஒ¯ 

கzணா� ேபா}ற¢ தா}…! 

1.நமt� அைன{¢ேம ெதƬ|தி¯tகலா� 

2.இ¯|தா´� அ�{தவƬட� பt�வமாக எ�{¢v ெசா�லி சமமாக~ 

பதிவாtகவ��ைல எ}றா� அவƬ} மன� ெநா²uகிவ���. 

“ந}ைமயாகேவ இ¯|தா´�” அ¸{த{தி} த}ைம ெகாz� பt�வ� தவறி 

ம�றவƫக¶t�v ெசா�லா� ெசா�ல~ப�� ேபா¢ மன¢ கzணா� ேபா}² 

உைட|¢ வ��கிற¢. 

மன� உைட|¢ வ�yடா� தி¯�பv சƬ ெச�வேத க�ன�. பt�வ நிைலகைள 

இழ|தா� ந� மன� ெநா²uகி வ��கி}ற¢ ஆகேவ அைத~ ேபா}² 

சித²z� ேபாகாதப� பt�வ நிைலக� ெகாz� நா� வா�த� ேவz��. 

1.காƬய� ெவ�றி ெபற ேவz�� எ}² அ¸{த{தி} த}ைம ெகாz� 

2.ேகாப உணƫைவேயா ேவக உணƫைவேயா எ�{தா� சா|த உணƫºக� �t� 

¥றாக{ ெதறி{¢ வ��கி}ற¢. 

3.அ}© ெகாz� அரவைணt�� ம�றவƫகள�} ந�ல மனைத­� நம¢ ெசா� 

சிதறv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

வா�tைகய�� பƬபt�வ� ெகாz� வாழ ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

அ¯� வழிைய~ ெப²த� ேவz��. இ¯ைள அக�றி�� அ¯� ஞான� 

ெப²த� ேவz��. 

ந� �¯ காy�ய வழிய�ைன ெவ²� “ெசா�லா� மy�� ெசா�லிவ�y�~ 

ேபாகாதப�…” கால{ைத அறி|¢ பt�வ நிைல ெகாz� நா� ெசய�பட 

ேவz��. 

1.அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ நா� ¤கƫ|தா� அ|த~ பt�வ� த}னாேல வ¯� 

2.அ¯� சtதிகைள ¤கர மற|தா� பt�வ� தவறி வ��கி}ற¢. 



பலகார� ெச�கிேறா� எ}றா� அதிேல எzைண கா­� ப¯வ{ைத அறி|¢ 

எ|த~ ெபா¯ைள இைணtகி}ேறாேமா அத��{ தtக அதிேல �ைவய�} 

த}ைம வ¯கி}ற¢. 

வைடையv ��கிேறா� எ}றா� எzைண கா�|தி¯tக ேவz�� அ¢ 

கா�|தி¯tகி}றதா…? எ}²� நா� «தலி� சƬ பாƫ{த� ேவz��. 

பாƫ{தப�} மாைவ{ தy�~ ேபாyடா� வைட �ைவயாக இ¯t��. எ}ைன 

காயாதப� வைடையv �yடா� எzைணைய அதிகமாக ஈƫ{¢வ���… �ைவ 

ெகy�வ���. 

1.ஆகேவ அ�{தவƬட� நா� ேப�� ெபா¸¢ பt�வ� பாƫ{¢v ெசா}ேனா� 

எ}றா� 

2.இைண|¢ வா¸� த}ைம­� அவƫகைள{ தி¯{¢� நிைல­� த}§ட} 

அரவைணt�� த}ைம­� வ¯கி}ற¢. 

அைத{ தா} இராம} அ�ைப எ�தா} எ}றா� அைத{ தி¯�ப வாuகிt 

ெகா�வா} எ}² ெசா�வ¢. 

1.நா� ெசா�´� உணƫºக� எ¢ேவா… அ¢ேவ பதிலாக நமt�� வ¯�. 

2.ஒ}றி வா�வ¢�… இைண|¢ வா�வ¢�… ப�Ƭ|¢ வா�வ¢�… எ�லாேம 

நா� ெவள�~ப�{¢� ெசா�லி} இணtக{தி��� தா} உz�. 

3.நா} உuகைள மகிழv ெச�­� நிைலக� ெகாz� வ|தா�… அேத மகி�vசி 

எ}ற நிைலகைள எனt�t ெகா�tகி}ற�ƫக�. 

ஆகேவ அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள நா� பா�vசிேனா� எ}றா� 

க�யாணராம} ஆகி}ேறா�. 

ந�uக� மகிழ ேவz�ெம}ற எzண� ெகாz� நா} ெசா}னா� 

உuக¶ைடய உணƫº எனt�� இைண|¢ வா¸� த}ைமயாக வ¯கி}ற¢. 

எ} ெசா�´� உuக¶ட} இைண|¢ வா�கி}ற¢. மகி�vசி ெப²� த}ைம 

ெகாz� மகிழv ெச�­� உணƫvசியாக இயt�கிற¢. 

எzணuகள�} இணtக«�… எzண{தி} உணƫvசி­�… நமt�� எ�வா² 

இயt�கி}ற¢…? எ}² எzண{தா� இயt�� நிைலகைள வ�� வ�} ம² 

அவதார� இராம} எ}² ஞான�க� காy�­�ளாƫக�. 



ெவ~ப{தி} உணƫº ெகாz� ஒ}²ட} ஒ}² இைண|¢ உணƫவ�} 

உணƫvசிகைள ஊy�� நிைலயாக அ¢ எ�வா² இயt�கிற¢…? எ}² 

�Ƭயன�} இயtக{ ெதாடƫகைளt காy� உணƫவ�} இயtகuகைள நமt� 

ஞான�க� காy�னாƫக�. 

உணƫவ�} இயtக� தனt�� வ´வாக~ ப��ெபா¸¢ உணƫ{த ேவz��… 

உணர ேவz��… பாƫtக ேவz��… எ}ற நிைலயாக “எzண{தா� தா} 

கzக� உ¯வான¢…” எ}² ெதள�வாகt காy�கி}றனƫ. 

ஞான�க� நமt�t காy�ய நிைலகைள எ�லா� நா� ெதள�|¢ ெதƬ|¢ 

ெதள�வான வா�tைகயாக வா¸� அ¯� சtதி ெபற ேவz��. 

 



 

மகƬஷிக� ம�¢ ப�² ெகாz� அவƫக� வழிய�ைன~ ப�}ப�²ேவா� 
  

1.ந�uக� எைத எz கி}ற�ƫகேளா உய�ƫ அைத இயt�கி}ற¢ 

2.எைத எz கி}ற�ƫகேளா அைத உடலாt�கி}ற¢ உய�ƫ 

3.எதைன எz கி}ற�ƫகேளா அ|த உணƫவ�} த}ைம வளƫtகி}ற¢. 

4.வளƫ|த உணƫவ�} த}ைமைய த}§ட} அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

5.இ|த உடைல வ�y� நா� அக}றா� நா� எைத எzண�ேனாேமா அ|த 

உணƫவ�} ெசயலாக அ�{த உடலாக ந�ைம உ¯வாt�கி}ற¢. 

6.ஞான�க� உணƫைவ நமt�� இைண~ேபா� எ}றா� அவƫ ஒள�ய�} சƭர� 

ஆன¢ ேபா}² நம¢ உய�ƫ ந� உடலி� இைத உ¯வாt��. 

நமt�� இ¯t�� உய�ைர ஈசனாக மதி{¢… ஈசனா� உ¯வாtக~பyட இ|த 

உடைலv சிவ� எ}² உணƫ|¢… நமt�� ஒ�ெவா¯ உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய நிைலக� கா|த� மகாலy�மி சƫவ நிைலகைள வளƫ{¢ நமt�� 

உ¯வாtகிய நிைலக� மகாலy�மி உz� எ}பைத உணƫத� ேவz��. 

அ¢ கவƫ|த உணƫவ�} மணuக� மகா ஞான� சர�வதி அைன{ைத­� 

அறி|தி�� ஞானமாக ந� உடலி� உz�. ஒ�ெவா¯ அ வ����¶� 



இைண|த உணƫவ�} நிைலக� ஒ¯tகிைண|¢ அைன{ைத­� உ¯வாt�� 

ெவ~ப{தி} நிைலக� பராசtதியாக நமt�� உz�… அைன{ைத­� 

உ¯வாtகி�� ஆ�ற� நமt�� உz�. 

அைன{ைத­� அறி|தி�� உணƫ|தி�� நிைல­�… த�ைமைய ந�tகி�� 

உணƫவ�} சtதியாக ஆறாவ¢ அறிº «¯கா எ}ற நிைல­� நமt�� உz�. 

அதன�} ¢ைண ெகாzேட நா� ெசய�ப�{த «�­�. 

எzண�யைத வழிகாy�� கzண�} நிைலக� இ¯|தா´� எzண�யைத{தா} 

அ¢ வழி காy�கி}ற¢. எzண�யைத{ தா} உய�ƫ இயt�கி}ற¢. 

ஆனா� இைவ அைன{ைத­� மா�றி அைமt�� சtதி மன�த§t�� 

இ¯t�� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம «¯க} எ}² ப�ர�மாைவv சிைற~ 

ப��{தா} எ}²� நமt�� ஆறாவ¢ அறிº உ¯~ ெப²� சtதியாக நமt�� 

அடtகி அதன�} நிைலக� இ¯tகிற¢ எ}² ெத�ள{ ெதள�வாக ஞான�க� 

காy�­�ளாƫக�. 

1.அவƫக� உணƫைவ நா� ப�}ப�றி 

2.அவƫக� ம�¢ ப�² ெகாz� 

3.அத} வழிகள�� நா� ெபற ேவz��. 

இ|த உடைலv சிவனாக மதி{¢ சƫவ{ைத­� அறி|தி�� ஞான� நமt�� 

உz� மகா சர�வதியாக. சƫவ{ைத­� கவƫ|தி�� சtதி மகாலy�மி உz� 

சƫவ{ைத­� உ¯வாtகி�� அ|த ேவக{ ¢�~பான பராசtதி நமt�� உz�. 

நம¢ கzக� கzணனாக இ¯|¢ வழிகாy�t ெகாz�¯tகி}ற¢. நமt�� 

வ�ைள|த உணƫவ�} எzணuக� அƫஜுனனாக இ¯tகி}ற¢. எதன�} 

வலிைமையt ெகாzேடாேமா அதன�} வலிைமய�} த}ைமயாக நா� 

எzண�ய¢ சாரதியாக நி}² கz வழிகாy�கி}ற¢. 

1.ஞான�க� உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடா� அ¢ேவ சாரதியாக அைம|¢ 

2.ஞான�க� ெச}ற பாைதய�� ந�ைம அைழ{¢v ெச�´�. 

அ¢ தா} கzண�} நிைலக� நமt�� இ�வா² இ¯tகிற¢…? எ}² 

கீைதய�� த{¢வuகைளt �றி­�ளாƫக�. அ|த அ¯� ஞான�க� ெசா}ன 

நிைலகைள நா� ப�}ப�²ேவா�. 



நா� «} ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனக¶tெக�லா� மன�தைன உ¯வாtகிய¢ 

வ�நாயகா. உய�Ƭ} த}ைம நா� எைதெய�லா� எz கி}ேறாேமா அ|த 

வ�ைனt� நாயகனாக உணƫவ�} ெசயலாக இயtக~பy� அ|த உணƫவ�} 

தைசகளாக அuகuக� அைமtக~பyட¢. 

ஆக நமt�� அைன{¢{ த{¢வuக¶� உz�..! 

ேபரzட� இ|த ப�zட{தி��� எ�வா² இயu�கிற¢…? எ}²�… 

ேபரzட{தி� தன�{¢ இயtக� ம�ற ேகா�க� த} த} உணƫவ�} சtதி 

ெகாz� இயtகினா´�… அதன�� இைண|த உணƫº ெகாz� தாவர 

இனuகளாக மா�றினா´� 

1.அதன�} த}ைம ெகாz� உய�ƫ தனt�� இைண{¢ 

2.ஒ¯tகிைண|த நிைலயாக உணƫவ�} சtதியாக ஒ¯tகிைண|¢ நமt�� 

எ�வா² இயt�கிற¢…? எ}பைத 

3.அzட� ப�zட{தி��� எ�வா² உணவ�} ெசயலாக ஒ}றி வா¸கி}ற¢…? 

4.ஒ}றிய வ´வ�} ¢ைண ெகாz� ந�ைம எ�வா² இயt�கி}ற¢ எ}ற 

த{¢வ ஞான�க� ெகா�{த 

5.அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯ளா�றைல நா� ப�}ப�²ேவா� 

6.அவƫகள�} வழிய�ேல நா� ெச�ேவா� 

7.மன�த} எ}ற நிைலக� ©ன�த� ெப²ேவா� «¸ைமய�} நிைலக� 

ெப²ேவா�. 

8.நம¢ உணƫºக� உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�யாக நிைல{தி¯~ேபா�. 

9.நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா� அைனவ¯� அைத~ 

ெப²ேவா� 

10.அ¯� ஞான� ெப²ேவா�… ஒள�ய�} உணƫவாக வளƫேவா� 

11.இ¯ைள~ ேபாt�� நிைலைய நா� ெப²ேவா�… ஒள�ய�} சிகரமாக 

உய�¯ட} ஒ}றிேய நிைல{தி¯~ேபா�. 



 

ந�ைமt கா{தி�� ஔஷதuகளாகv ெசய�ப�பவƫக� “அ}© சி{தƫக� 

«ன�வƫக� மாமகƬஷிக�” 
  

கƬய நிழ� மாைய கா� சதuைகதா} அைசtக 

அறிய~ெப²� எzண� அைச{த ஒலிய�} கz நி}றைசய 

மா«த�வ} ஆƫ அறிய வ|திyட உய�ர ேவ 



ஆெவ§� மாய~ப� இய� �ண{தி} �ைவ மா�²� 

வாரண} ேகா� வாதிyட வ}ைம நிைல ேபா´� 

இ¢ ஒ¯ சி¯��… உலக நைட«ைறய�} இயtக�, வ|த வ�ைன கzட 

உய�Ƭ} பƬணாம வளƫvசிய�} “தா{பƬய�…” 

திைச யாைனக� இ¸t�� சிவமாக (ªமி) ந� அைம|தா�. �ைவ �ண� 

வ�ளtக… மாைய த} நிைலய�� எzண{தி�ெகா~ப ெசய´²{¢� நிைலைய 

வ�ளuகிt ெகா�. 

1.வ�ைனயா�… ப�tகளாகிய உய�ர tக� (உடலி� உ¯வான அ tக�) த} 

நிைலய�� தா} ஏக… 

2.அ|த வ�ைனய�} ெதாடƫ வ´~ெபற 

3.எzண� கதியாகி… கதி­²� எzண� வ�ைனயாகி 

4.வ�ைனய�} ெதாடƫ ந�z� வ�தி ெசய´ற 

5.ெகாz�yட எzணuகேள சகல{தி´� வழி நட{தி�� இயtகம~பா. 

ம²வ�ைன~ பய} காy�� ெஜபமா� ஆ�தி (ெந¯~© – ெவ~ப�) ெகாzட 

எzண{தி} உயƫைவt �y� (தியான{தி� எ�t�� சtதி)… மன�த} 

ெத�வநிைல ெப�றிட சகல{ைத­� த�«� உணƫ{¢�… சகல«� 

கா|தமாகv ெசய�ப�� நிைல அறிவா�. 

த�வ�ைனயாகிய உய�ர tக� ெகாzட எzண{தி} மா²பாyடா� தாt�²� 

நிைலேய “மாய~ப�” (த�ைம ெச�­� அ tக�). அ|நிைலைய மா�ற 

ேவz�� எ}றா� 

1.ஈ�வர தியானேம ஆ�தியாக… ந�ல நிைல உணƫ{¢� யாகமாக 

2.த}ைன{தா} உயƫ{தி… ந��வாச{தா� ந�ல அ tகைளt �y�, 

3.உய�ரா}மாவ�} பƬமாண{ைதt கா{¢t ெகாz� எ¢ ந�நிைலேயா 

அ|நிைலt� உயƫ{¢வ¢ 

4.சகல{தி��� சகலமா�t கல|¢�ள “ஈ�வரƫ அ¯� (ேவகா நிைல ெப�ற 

மகƬஷிகள�} சtதி) எ}ற ேபர¯� �y�ம�…” 

“க�ஆ�” எ}பேத உலேகாதய நிைலையt �றிtகி}றத~பா. அத} கீ� வா¸� 

நா� 

1.அ|த உலேகாதய நிைலைய மற|¢ எ�tகி}ற ந��வாச� 

2.தியான{தி} வழியாக சதா சƫவ கால«� நி}² நிைல ெப�றி¯t�� அ¢ 



“உ}னத நி{திய பƬªரண ஆன|த லய�…” 

3.அ¢ேவ ஊ}றி உயர ேவz�ய ந� நிைலக�. 

மன�த} எ}ற ஜ�வ�த{தி} ெதாடtகேம பரமாƫ{த நிைல (மன�த~ ப�றவ� தா} 

«¸«த� கடº�). அ}றி ேவ² எ|த~ ப�றவ�யா´� ெம�ைய 

அறிய~ப�கி}ற ெசய� �²க�… எ|த வ�த{தி´� சா{தியமி�ைல…! எ}பேத 

மகƬஷிக� காy�ய உzைம நிைல. 

க¯�ப�} சா² சிதறி வ�டாம� காtகி}ற “க¯�ப�} க tக� ேபா�…” நா� 

�y�t ெகா�¶� ஆ{ம பல{தி} நிைறºகைளt காtகி}றவƫக� யாƫ…? 

1.அ}© சி{தƫக� «ன�வƫக� Ƭஷிக� மாமகƬஷிக� ச~தƬஷிக� �y�மமாகv 

ெசய�பy� 

2.ஆதி சtதிய�} �y�ம ¬ல{தி} ¬லமாக… ந� ம�¢ அ¯� ஒள�பா�vசி 

3.ந�ைமt கா{தி�� ஔஷதuகளாகv ெசய�ப�பவƫக� அவƫக� தா}. 

மன�த} ெபற ேவz�ய ேப² எ}ன~பா…? திைச யாைனகளாகt காy�ய க� 

யாைனக� க¯�© அ¯|தியதாக{ தி¯வ�ைளயாட� ©ராண� வ�ளtக� 

ேகyகி}றா�. 

க� யாைன… “க¯�© அ¯|திய¢” எ}பத} ெம�~ெபா¯� எ}ன~பா..? “ேபர¯� 

ெச�வ�” த}§� ஐtகிய~ப�{திt ெகா�¶� ேபரான|த நிைலையv 

சி{தƬt�� ஆன|த நிைலய~பா அ¢. 

க¯�ப�} இய�பான �ண{த}ைமக� த} �ைவைய… �ைவய�} �ண{ைத 

ஈƫ{திyேட வளƫvசிய�} வளƫ~பாக~ பல} எ}² உ¯வாவைத~ ேபா�… 

ஞான{தி} பu� அ|த நிைல ெபற… கா{தி�� மகƬஷிக� ெசய� ெகாz�ட… 

�y�மமா� ேஜாதிய�� கல|திடேவ அ|த நிைலக� �ற~பyடன. 

சிவலிuக� எ}ப¢ இ|த உலக� தா}. பா�ெவள� �y�ம{தி� ெசய�ப�� 

நிைலக� ேபரzட இ¯ளாக அைன{தி´� கா|த{தி} ©லமா� எu�� பரவ�~ 

படƫ|தைத~ “பராசtதி” எ}² �றிய உzைம நிைல எ}ன…? 

சகல«� ஆவ� தா}…! ஆவ�ய�} அமில நிைலக� தா}. எƬகி}ற ெந¯~© 

அத§� இ¯|¢ ெவள�~ப�{¢� ©ைக{த}ைம ேபா}ற ெம�லிய படலuக� 

கண பƬமாண� ெகாz�… த} �ண நிைலக¶tெகா~ப “திடtேகாள�” 

ெகா�கி}ற �y�ம{தி} உzைமகைள உணƫ|¢ பாƫ. 



மைறெபா¯� எ~ப� உைற ெபா¯� ஆகிற¢…? 

1.அைன{தி´� ஆவ�யான அமில �ண{த}ைமக� ஒ}²ட} ஒ}² ெந¯uகி 

2.த{தமt�Ƭய �ணuக�, அத§ட} இைண­� அமில �ணuக¶ட} 

இைண|¢ ெகாz�y� 

3.ஒ�ெவா}றி} �ண{த}ைமக¶tெகா~ப ேமகuகளாக மாறி 

4.அ|த அமில ேமகuக� ¬ல{தி} ¬லuகள�} த}ைமகைள{ திரவநிைல 

ெகாz��� அமில நிைலகளாகº� 

5.உ¯வாt�� ெசய� த}ைமக� ப�றிெதா}றி� ேமாதி த} நிைல மா�றி 

ம�ெறா}றாக உ¯வாtகி�� ெசயலி� ெசய�பy� 

6.அத} ெசய�பாy�� த} �ண நிைலகைள மா�றிt ெகாz� ெசய´t�v 

ெசய�ப�� �ணuக� ெகாz�� 

7.அைவக� உய�ர tக� ெசய´t� நிற� மண� �ண� எ}ேற ேகாடான 

ேகா�யாக~ ப�கி ெப¯கி 

8.உதிtகி}ற உய�ர tக� ªதிய�} £�~படல� எ}கி}ற த}ைமயாக 

ெந¯uகிv ேசƫ|¢ 

9.ஒ�ெவா}றி} ஈƫ~ப�� ஒ}²ட} ஒ}² இைண|¢ உ¯வா�� நிைலேய 

உைற ெபா¯� த}ைம (ஆவ�யாக இ¯~ப¢ ந�ராகி ெபா¯ளாகி ேகாளாகி 

நyச{திரமாகி �Ƭயனாகி ப�ரபxசமா�� நிைல). 

ேகாடான ேகா� நிறuக� மணuக� �ணuக� எ}ேற பா�ெவள�ய�� 

படƫ|¢… கா|த{தி} ©லமாக… உைற ெபா¯ள�� உ¯வா�� ந�ரமில சtதிய�� 

ஒ}²ட} ஒ}² கல|¢… ெசய´²� த}ைமக� எ{தைன எ{தைனேயா 

நைடெப�²t ெகாz�¯t�� “இய�ைகய�} சtதிேய ேபரான|த~ 

ெப¯நிைல…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த உபேதச வாய�லாக உuகைள{ ¢¯வ நyச{திர{தி�� அைழ{¢v 

ெச�கி}ேற} (ஞான�¯). அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உuக� 

உட´t�� ஒ¯ க¯{த}ைமயாக உ¯வாtகv ெச�கி}ேற}. 

1.ஒ¯ க�~®yடƬ� ேசமி{¢ ைவ{த¢ ேபா}² உuக¶t�� பதிº ெச�¢ 

வ�yேட} 

2.எ~ேபா¸¢ த�ைம வ¯கிறேதா அ|த ேநர{தி� யா� ெசா}ன உபேதசuகைள 

நிைனºப�{தினா� 

3.தவைற ந�tகt��ய உபாய� வ¯�. 



ச|தƫ~ப{தி� ேவதைனயான நிைலக� வ|தா´� உடன�யாக ஈ�வரா எ}² 

©¯வ ம{திய�� எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி| சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² எzண�னா� அைத மா�றி அைமtகt��ய சtதி உuக¶t� வ¯�. 

1.அ|த இட{தி� எ~ப�v ெசய�பட ேவz��…? 

2.நா� எ~ப� வாழ ேவz��…? 

3.இத�� எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}ற ந�ல சி|தைனக� வ¯�. 

ஆனா� இ}² ெப¯�ப�தி… ஒ¯வ} தவ² ெச�கிறா} எ}² உ�²~ 

பாƫ{¢~ பதிº ெச�¢ வ�yடா� அவைன எ~ப� மடtக ேவz��…? எ}² 

உணƫº தா} வ¯�. 

அ|த உணƫைவv ேசƫ{த ப�} அவைன இuேக தyடலாமா…? அuேக 

தyடலாமா…? எ}² கா��ேலச} பz ேவா�. 

பண� இ¯~பதா� தாேன எ�வா² ெச�கி}றா}. பண� வராம� த�{தா� 

ந�ைம எதிƫtக மாyடா} அ�லவா… க�ட~ப�வா} அ�லவா…! எ}² இ|தv 

சி|தைனக� ஓ�கி}ற¢. 

ஆக… க�~®yடƬ� ஆைணக� இட~பyட ப�} அ¢ த}ன�vைசயாக 

இயt�வ¢ ேபா� நம¢ உய�ƫ எலtyƬtகாக இ¯tகி}ற¢. ந� ¤கƫவைத 

எலtyரான�tகாக மா�றி 

1.ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாt�கிற¢ 

2.எ�லா ெரtகாƫைட­� ேசƫ{¢ ைவtகிற¢. 

©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� 

அைன{¢� ப�~ப�யாக வளƫ|¢ சƫவ{ைத­� உ¯வாt�� மன�த உட´t�� 

ஊனாக மாறிவ��கிற¢. 

எ|த அ வ�} த}ைம வ|தா´� அத} க¯{த}ைமயாக{தா} மா�றிt 

ெகாz�¯t��… எ´�©t�� இ¯t�� ஊ} எ}ற வ�{¢…! 

ஆைகயா� ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� அ¯� ஞான{ைத வளƫ{¢ அ�{¢~ 

ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைட­uக�. 

1.நா� ேத�ய ெசா{¢ எ¢º� ந�«ட} வர~ேபாவதி�ைல. 

2.உடைலேய காtக «�யா¢ ேபாகிற¢… ப�} ேத� ைவ{த ெசா{ைதt காtக 

«�­மா…? 



3.ெச�வ� �டt �ட ேவதைனக� ��t ெகாzேட வ¯� 

4.ேவதைன �டt �ட எ|த ெச�வ{ைத~ ெபற «�­�…? ேவதைன எ}ற 

அ¸t�v ெச�வ{ைத தா} ேதட «�­�. 

ஒ¯ மி¯கமாக ஆகிவ�yடா� ெச�வ{ைத~ பாƫtக «�­மா…? அைத 

பாƫ{தா´� மிதி{¢ வ�y�{ தா} ெச�´�. அேத ேபால{ தா} ேவதைன 

எ}ற உணƫº அதிகƬ{¢ வ�yடா� நா� மி¯க உடலி��{ தயாராகி 

வ��கிேறா� எ}² அƫ{த�. 

க�ைமயான ேவதைனt� உ�ளா�� ேபா¢ அழகான ¢ண�கைளேயா நைக 

நy�கைள~ பாƫ{தா� நமt� ெவ²~© தா} வ¯�. ேநா­ட} ந�uக� 

ப�{தி¯t�� ெபா¸¢ அ~ப� அலuகார� ெச�ய ேவz�� இ~ப� 

அலuகார� ெச�ய ேவz�� எ}² யாராவ¢ ெசா}னாேல நமt� 

எƬvசலா��. 

அட… ெகாxச ேநரமாவ¢ ந�ல சyைடைய~ ேபா�uக� எ}² ெசா}னா� 

எ~ப� இ¯t��…? ேபாட ேவz�� எ}² ெசா}னவƫ ம�¢ ெவ²~© தா} 

வ¯�. 

மி¯க� எ}ன ெச�­�…? எ�லாவ�ைற­� உதறி{ த�ள�வ�y�{ தா} 

ேபா��. ஆகேவ இ|த உணƫவ�} த}ைம மி¯க உட´t�{ தா} 

தயாராகி}ற¢. 

அைத{ தா} சி{திர©{திர} கணtகி} ப�ரகார� எம} தzடைன 

ெகா�tகி}றா} எ}² சா�திர� காy�கிற¢. ஒ¯ மன�த§ைடய தவறான 

நிைலைய~ பாƫt�� ெபா¸¢ சி{திர�. அவ} ெவள�~ப�{¢� உணƫவ�ைன 

நமt�� ேசƫ{த ப�} ©{திர}. உடலி� அ வாக உ¯வாகிற¢. 

©{திர} ஆன ப��பா�… 

1.எ|த உடலி� இ¯|¢ வ|தேதா அேத �ண{ைத எ�{¢ உட´t�� 

ெகா�{¢ நா� வளƫtகி}ேறா� 

2.இைதேய வழியாக அைம{¢t ெகாz� அ|த உணƫைவ~ ெப¯tகிt ெகாz� 

வ¯�ெபா¸¢ 

3.எ|தt �ண{ைத எ�{ேதாேமா அ¢ேவ பாசt கய�றாக மா²கி}ற¢. 



எம} எ¢ ேமேல வ¯கி}றா}…? எ¯ைம ம�¢…! சி|தைனய�ற நிைலக� 

ஆ�� ேபா¢ எ�{¢t ெகாzட பாசt கய�² அ|த உணƫºt�{ தtகவா² 

எம} நரகேலாக{தி�� அைழ{¢v ெச�கி}றா} எ}² ெதள�வாகேவ நமt�t 

காy�கி}றாƫக�. 

அ~ெபா¸தாவ¢ இ|த உzைமைய உணƫகி}ேறாமா எ}றா� இ�ைல. 

“மாƫtகzேடய}…” எ}²� பதினாறாக சிவலிuக{ைத… உய�ைரt 

கy�~ப��{¢t ெகா�கி}றா} எ}² காy�கி}றாƫக�. 

1.உய�ைர கy�~ப��{தா� எ}ன ெச�­�…? 

2.எமனா� அவைன இ¸tக «�யவ��ைல… 

அதாவ¢… 

1.உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக ஆtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.எவ¯� இ¸tக «�யா¢ எ}² அைத­� ெதள�வாகt காy�கி}றாƫக�. 

¢¯வ நyச{திர«� சƬ ச~தƬஷி மzடலuக¶� சƬ அ¢ எ}²� பதினாறாக 

அழியாத நிைலக� ெகாzட¢. அ|த எ�ைலைய நா� அைடய ேவz��. 

வா�tைகய�� எ{தைன ச|ேதாஷuகைள நா� அ§பவ�tகி}ேறாேமா எ}²� 

ேபரான|த~ ெப¯ வா�º ெபற «�­�. இ¯ைள அக�றி மகி�vசி எ}ற ஒ¯ 

ேகாyைடயாக அ¢ அைமt��. 

1.இ|த உடலி� ச|ேதாஷ� எ~ப� இ¯tகிறேதா 

2.அேத மாதிƬ உணƫº உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} நிைலயாக மா²�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

த�ைமைய ந�t�� எzணuக� வ¯� ெபா¸¢ தா} இராம} சீதாைவ 

அரவைண{¢t ெகா�கி}றா} எ}² காவ�ய� காy�கிற¢. 



1.தாt�� உணƫº வ|தா�… எதிƫ{¢{ தாt�� உணƫேவ வ¯கி}ற¢ 

2.ஆனா� அரவைணt�� உணƫவ�} த}ைம இ¯|தா�… த}§ட} இைண|¢ 

வா¸� நிைல வ¯கி}ற¢. 

அ¢ தா} “க�யாணராமா…” 

அரவைணt�� த}ைம ெகாz� நா� நzபைன இைண{தா�… இ|த 

உட´t�� த}§ட} இைண|¢ வா¸� சtதியாக அ¢ எ�வா² ெகா�tகிற¢ 

எ}² இராமாயணt காவ�ய� ெதள�வாகt �²கி}ற¢. 

அைத நா� சி|தி{ேதாமா…? எ}றா� இ�ைல. 

¬லt�²கைள வ��{¢ வ�y� அவரவƫக� உணƫºtெகா~ப காƬயuகைள{ 

த�y�t க¯{திைன மா�றி மன�த} வா�tைகt�zடான ேபாƫ «ைறகைளt 

ைகயாz� “ஏமா�²வ¢�… ஏமா�றி வா�வேத சƬ…” எ}ற நிைலக¶t�t 

ெகாz� ெச}² வ�yடனƫ. 

இராம} மிகº� வலிைம ெகாzடவ} எ}² காy�கி}றனƫ. அ}² 

வ��வாமி{திரƫ தா} யாக� ெச�­� ேபா¢ அ�ரƫகள�டமி¯|¢ த}ைனt 

கா{¢t ெகா�வத�காக இள� ப�ராய{தவƫகளான இராமைன­� 

இலy�மணைன­� த}§ட} அைழ{¢v ெச�கி}றாƫ. 

பல வ�{ைதகைள­� க�²t ெகா�{¢ எனt�~ பா¢கா~பாக இ¯uக� எ}² 

ெசா�கிறாƫ. அத}ப� அ�ரƫக� தாt�தலி� இ¯|¢ இராம} 

வ��வாமி{திரைனt காtகி}றா}. 

ஆனா� வ��வாமி{திரேனா மிகº� ெகா�ரமானவ}… ேகாபtகார}… பல 

அரசாyசிகைள~ ப��{தவ}… யாக{ைத வளƫ{தவ}… வலிைம ெப�றவ} 

தா}. 

இ�வளº� இ¯|¢� ம�z�� வலிைம ெபற ேவz�� எ}ற ஆைசய�} 

உணƫº உz� உலைக அடtக ேவz��… உலைக அ�ைமயாtக ேவz�� 

எ}² உணƫவ�} ேவக� ெகாz� யாக ேவ�வ�கைள நட{த வ�¯�©கி}றா}. 



யாக ேவ�வ�க� நட{த~ப�� ெபா¸¢ எதிƫெகாz� தாt�� 

உணƫºகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}பத�காக இராம இலy�மணƫகைள 

அைழ{¢v ெச�கி}றா}. அ|த யாக ேவ�வ�­� நிைறவைடகி}ற¢. 

ஆனா� அ~ேபƫ~பyட நிைலய��… 

1.ம�றவƫகைளt காt�� நிைலயாக அ�ரƫகைளt ெகா�´� திற} 

ெப�றவ}… 

2.அ�ரƫகள�} ெசயலாtகuகைள அறி|¢ அவƫகைள வ ��{தt��ய திற} 

ெப�றவ}… 

3.மிக வ�லைம ெப�றவ} இராம} எ}² இ¯|தா´� த} மைனவ�­ட} 

காy���� ெச�´� ேபா¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

காy���� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ �yசம நிைலக� ெகாz� அ�ரனான 

இராவண} சீதாைவt கட{திv ெச�கி}றா}. 

ஆனா� வ´t ெகாzட இராம} அைதt ேக�வ�~ப�� ேபா¢ “த} மைனவ� 

ேபா� வ�yடேத எ}² மயuகி வ�¸கிறா}…!” எ}றா� 

1.அ~ெபா¸¢ இராமன�} ெசய� எ}ன…? 

2.இைத ஏ} காவ�ய{தி� இ�வா² சி{தƬ{¢t காy�கி}றாƫக�…? எ}² 

ச�² சி|தி{த� ேவz��. 

வலிைம ெகாzடவ} “த} மைனவ� ேபா� வ�yடேத” எ}² எz � ெபா¸¢ 

இைத~ ேபா� ப�றிெதா¯ மன�த} ெவள�~ப�{திய ேவதைனைய{ தனt�� 

¤கர~ப�� ெபா¸¢… அ|த வாலிய�} த}ைமேய (ந�ல உணƫவ�} வலிைம 

�ைற­�) இuேக வ¯�. 

ேகாதzட{ைத «றி{¢ ேவதைனகைள ந�tகிv சீதாைவ தி¯மண� ெச�¢ 

ெகாzடவ}… க�யாணராம} எ}² �ய�வர{தி� ெவ}றவ}… சீதாைவt 

காணவ��ைல எ}² 

1.“அ|த ேவதைனயான உணƫைவ… வ�ஷ{தி} த}ைமையt ெகா�{தா�…” 

2.இவ§ைடய எzண{தி} த}ைம எ�வா² இ¯t��…? எ}பைத{தா} 

இராமாயணt காவ�ய� ெதள�வாகt காy�கிற¢. 

இைதெய�லா� அவƫக� உணƫºக¶tெகா~ப காவ�யuகைள{ த�y� 

உzைமய�} உணƫைவ அறியாதப� த�ைமய�} வ�ைளºக¶tேக பய}ப��ப� 

ெச�¢ வ�yடாƫக�. 



ந�uக� அ|த ¬லt�²கைள எ�லா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத�ேக 

இைத உணƫ{¢கி}ேற} (ஞான�¯). 

 



 

மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ைய நமt�� “ெச¯ேக�றிt ெகா�ள ேவz��” 
  

ந� எzண{தி} வ´வான நிைலக� ெகாz� மகƬஷிகைள~ ப�ற ேவz�� 

எ}றா� ந�«ைடய எzண{ைத அ¢ அழி{¢ வ���. 

1.மகƬஷிகைள ¤கƫ|ெத�~ப¢ மிகº� க�ன�. 



2.தன�{¢ இ¯|¢ மகƬஷிய�} ஒள�ைய~ ெப²ேவ} எ}றா� அ¢ «�யாத 

நிைலக�. 

தன�{¢~ ெபற ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

பல கய�²கைள எ�{¢ ஒ¯ கய�றாக{ திƬ{¢ வ´வாt�வைத~ ேபா}² 

1.நம¢ எzணuக� அைன{¢� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² 

2.ஒ¯tகிைண|த வ´வ�} ¢ைண ெகாz� நா� ஏuகி எ�~ேபா� எ}றா� 

3.நமt� «} படƫ|தி¯t�� அவ¯ைடய உணƫºக� நமt�� பலவாகி 

அவ¯ட} சமமாகி 

4.அ|த உணƫவ�} நிைலக� நா� எzண� ஏu�� ெபா¸¢ ந� ஆ}மாவ�ேல 

கலtகிற¢. 

5.ப�} அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நமt�� உைற­� த}ைமயாக 

நிைனவ�} ஆ�றைல 

6.மகƬஷிய�} அ¯� ஒள� எனt�� படர ேவz�� எ}² எzண� உ� 

ெச´{¢� ெபா¸¢ நமt�� ஊ�¯ºகி}ற¢. 

7.அ~ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} ச{¢ ம�z�� நிைனº ெகா�¶� ெபா¸¢ 

க¯º�² “உணƫவ�} வ�{தாக உ¯~ெப²கி}ற¢…” 

நமtகாக எ{தைனேயா ேவதைனக� பy� ந�ைமt காtக ந�«ைடய 

¬தாைதயƫக� அ§பவ�{த நிைலக� அவƫக� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ 

ெச}றா´� அ|த உய�ரா}மாtகைள வ�z ெச´{த ேவz��. 

�y�{ தியான� இ¯|¢ வ´ேவ�றிய உணƫº ெகாz� உடைல வ�y�~ 

ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|த உய�ரா}மாtகைள ஏேகாப�{த நிைலக� ெகாz� 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�த� ேவz��. 

அவƫக� ம�z�� உட� ெபறாத நிைலகள�� உட� ெப�ற உணƫவ�ைன அuேக 

கைர{¢~ ப�பமாtகி 

1.உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�} த}ைம 

2.அறி|தி�� ஆ�றலி} இயtக{தி} த}ைம ெகாzட அ|த உணƫவ�} 

நிைனவைலக� உய�¯ட} ஒ}ற அuேக ெசய�ப�{த ேவz��. 

3.அuேக ஒள�t கடலிேல கலtக~பy� உட� ெப²� த}ைம அuேக க¯tக 

ேவz�� 



4.உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} த}ைமைய அuேக நிைலtகv ெச�த� 

ேவz��. 

அ~ேபா¢ அ|த ஒள� ெப�ற உணƫவ�} த}ைம “அ|த ஞான�ய�} உணƫºக� 

இவƫக¶t�� உணவாகv ேச¯கி}ற¢…” ஒள�ய�} �டராக ஒள�ய�} சƭரமாக 

அவƬ} ஈƫ~© வyட{தி� எ}²� நிைல{தி¯~பாƫக�. 

அ¢தா} ெப¯வ �� ெப¯ நிைல எ}ற நிைல…! 

அ|த அ¯� ஞான�க� கzட உணƫைவ நா«� ப�}ப�றி அைத~ ேபால 

நா«� ஒ¯uகிைண|¢ அ¯� ஞான�க� ஆ�றைல~ ெபற ேவz�� எ}² 

ஏuகிேனா� எ}றா�… அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� நமt�� பy� ந�ைம 

அறியா¢ வ|த இ¯ைள அக�²� நிைல­�… ெபா¯� கz�ணƫ|¢ 

ெசய�ப�� த}ைம­� அவƫக� உணƫº ெகாz� நா«� அuேக வ�z 

ெச�லலா�. 

ஆகேவ த�ைமகைள அக�றிyட அ¯� ஞான�ய�} உணƫவ�} வ´t ெகாz� 

அதைன நா� ¤கƫ|ேதா� எ}றா� அைத~ ப�றி அதன�} நிைலக� ெகாz� 

ப�றவா நிைல­� ஒள�ய�} சƭரமாகº� ஒள�ய�} சிகரமாகº� நா� வா�|திட 

«�­�. 

எ}²� பதினா² எ}² நிைல…! 

ஒள�ய�} சிகர� வளர வளர அ¢ எ}²� 16 எ}ற ப¯வ{ைதேய 

அைட|தி¯t��… நிைலயான நிைலக� ெப�றி¯t��… இ}ெனா¯ உட� 

ெபறா¢ இ¯ைள அ¢ கவரா¢. 

ஒ¯ ைவர� ஒள�ய�} �டராக இ¯tகி}ற¢. அ¢ �t� ¥றாக{ ெதறி{தா´� 

அ¢ மu�வதி�ைல. 

1.அ|த ைவர{ைத ைவ{¢ ஒ¯ ெபா¯ைள ேகா�yடா� அைதt கீறி வ��� 

இைதt கீற «�யா¢. 

2.இதைன ஒ{த அேத ைவர{தி} த}ைமைய இத§ட} இைண{தா� 

3.உரா­� த}ைம ெகாz� அதன�} நிைலகைளv ெச¯ேக�றலா�… ஒள�ய�} 

த}ைம மி}னv ெச�யலா�. 



இைத~ ேபால{தா} 

1.அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நமt�� எ�{¢v 

ெச¯ேக�றி 

2.நமt�� இ¯t�� �ணuகைள மி}னv ெச�யலா�. 

3.மி}§� நிைல ெகாz� நxசிைன ந�tகி�� உணƫவ�} ஆ�ற´�… ெபா¯� 

கz�ணƫ|¢ ெசய�ப�� த}ைம­� நமt�� வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯ளா�றைல நா� அைனவ¯� ப¯�ேவா�. 

 

கz t�~ ©ல~படாத¢ கz t�~ ©ல~ப�வதாக மாறினா´� அைத 

அறிய ேவz�ம�லவா…! 
  

ஜ�வ} ெப�² உட� ெகாz� வா¸� மன�த} 

1.இய�ைகய�} கதி �ணuக¶tெகா~ப எz கி}ற எzண{தி} கா|த~©ல 

ஈƫ~© நிைலகள�� 



2.�வாச� எ§� கா�² ெகாz�… ப�டƫத� (உ|¢த�) �ண எ|த எzணேமா 

3.அ|த எzண{தி} வ´ வ �Ƭய கா|த ஈƫ~ப�� ப�டƫத� �ண{த}ைமக� 

ேபா� 

4.கா�றி� உலாவ� ஓ��� படƫத� �ண ேகாடா§ ேகா� வ�ேசஷ{ 

த}ைமகள��… “ஒ{த நிைலைய ஈƫ{¢t ெகாz�” 

5.�வாசt கா�றாக ஈƫtக~பyட ஒ{த �ணuகள�} வ´ வ �Ƭய{தி�… “எt�ண� 

ப�டƫத� ெகாz� வ´வாtக~பyடேதா” 

6.அ|த வ´வ�} வ´வ��ேக வ´ �y�t ெகாz��� ஜ�வனாக… “அேத 

�ணuக� ெம}ேம´� ஈƫtக~பy�” 

7.இர{த{தி� க¯º�² அ tகளாக உ¯~ெப�²… அ¢ தைசகள�� 

ேசƫtக~பy� 

8.எz கி}ற எzண� ெத�வ �க �ணuகள�ற… மா�² நிைல (ம�z�� 

ப�றவ�t� வ¯�) ெகா�ள~ப�� �ணuகளாக இ¯|திyடா� 

9.அ|தt �ணuக¶tெகா~ப ேசƫtக~ப�� அமிலuக�… தியான� ெகாz� 

ந�ல அ tகளாக மா�ற� ெச�ய~படவ��ைல எ}றா� 

10.உைறத� �ண� ெகாz�yேட (உட� உ²~©கள�� மா�றமாகி) சƭர{ைதேய 

நலிºறv ெச�தி�� கதியாகி 

11.ப�} வ�ைனயாகி… ப�} ெசய´²� வ�ைன~ பயனாகி… 

12.ப�} வ�தியாtகி�� நிைலெப²� ெசய� �²க� ெகா�¶கி}ற 

13.ெகா�ள~ப�கி}ற (வ�தி~ப� எ�tக~ப��) எzண{ைதேய ெசய� நட{தி�� 

உய�ƫ கடºைள இயtகி�� உணƫவைலக� 

14.உய�ரா{மாவாக~ பதிº ெப�றி�� ஆ{ம �y�ம{தி� 

15.நா� �றி�� இ|த எள�ய தியான{தி} வழியாக~ ெபற~பட ேவz�ய¢ 

“ஆ{ம பல� ஒ}ேற…” 

இய�ைகய�} கதியா� �வாச நா�கள�� ஓ��� கா�²… பƬ�{தமாக 

அைமய~ ெப�றிட உ} «ய�சி இ¯|திyடா� மா�² நிைல அமிலt 

�²கள�} அ tக� உட´t�� உைற­� நிைல த�tக~ப��. 

ேம� ேநாtகிய �வாச நிைலக� மா² ெகாz�yடா�… “கன� ெகாzட” �வாச 

அைலக� (ேகாப� பய� ¢}ப� ெபாறாைம �ேராத�) சƭர நா�கள�� ஓ��� 

ெபா¸¢ அதனா� தைட ஏ�பy�… சƭர{தி} ெவ~ப கதி­�… ந�ƫ அமில 

சtதிய�� கல|திyட மா�றமில �ண{ த}ைமைய­� �வாச நா�கள�� 

“ந��வாச{ தடuக�க�” ஏ�பy�வ���. 



அ{தைகய கால{தி�… 

1.ெவ~ப«�… ந�ƫ சtதி­ட} கல|திyட அமில �ணuக¶� �வாச நா�கள�� 

ந��வாச{ ெதாடƫப�}றி 

2.ந��வாசt கா�றி} ெதாடƫ©� ெவ~ப சtதிய�� கல|¢²� �Ƭய சtதி­� ந�ƫ 

அமில சtதி­ட} கல|¢… த�வ�ைன~ பய§²� ெசயலாக மாறி 

3.வ�ேசஷ ெசய� உறாம� (ந�ல¢ ஏ�படா¢) கா�றி} �y�ம� 

தைட~பyேட… ஒ}²ட} ஒ}² ெந¯uகிt ெகாz�yட த}ைமயாக 

4.கா�றி} ¬ல{ைத{ தாtகி�� ெசயலாக… தைசகள�� ேவதைனயாகி �வாச 

சைம~பா� அu� (உடலி� ஆuகாu� ஏ�ப�� வலி) அறி|¢ ெகா�கி}ேறா�. 

உைற­� நிைல இu� அதி«tகிய�. ந� �வாச �ணuக� எ�tக~ப�� ேபா¢ 

அதனா� காtக~ ெப²வ¢ சƭர� மா{திர� அ}²… ஆ{மாº� தா} 

காtக~ப�கிற¢. 

ேவதைனையv சƭர உணƫºக� காy�கி}றன… அ¢ேவ ஆ{மாவ�} பதிவாகv 

ேச¯� நிைலைய உணƫ|தாயா…? 

சƭர� ெகாz� த}ைனt கா{¢t ெகாz��� ெசய� �²க� இ|த 

மன�த§t� மா{திர� தா} உz� எ}² எzண�டலாகா¢. இய�ைகய�� 

ஜ�வ} ெகாzட தாவரuக¶t�� இ{தைகய நிைல உz�. 

அதிகாைலய�� �Ƭய உதய{தி�� «} வ|¢ ந� கz�¯~பா�. ஆகாய ந�ƫ 

உƬtக அறி|தவன~பா ந�. ©லƫ காைல~ ெபா¸தி� ©� ªz� ெச� 

ெகா�கள�} ம�¢ பன�{திவைலக� «{¢ «{¢tகளாக உ¯ ெகாzட 

நிைலைய~ பாƫ{தி¯tகி}றா�. அ¢ எ�வா² உ¯~ெப²கி}ற¢…? 

ப¯வ காலமான பன�tகால{தி� ெப�கி}ற பன� அ~ப� உ¯~ெப²கி}ற¢ 

எ}² ந� நிைனtகி}றா�. ஞான வ�ழி~© த|தாய��ேற… ெசா� பாƫtகலா�…! 

அறி|தைத{ ெதள�வேத ஞான�ய¯t� அழ�. 

நzபகலி� �Ƭயன�} ெவ~ப அைலகைளv சைம{தி�� ªமி… த} சைம~ப�� 

ெவள�~ப�{தி�� ெவ~ப{தி} அைலக�… உணƫவைலக� ெகாz� ெவ~ப 

கதியாக~ பட¯� ெசய� பக� ெபா¸தி´�… அேத ெவ~ப அைலகைள~ 

ெப�றி�� சகல தாவரuக¶� ஜட~ ெபா¯�க¶� ஏ} மன�த§� �ட 



உணƫ|¢ ெகாz��� அvெசய� �Ƭய அ�தமன ெசய´t�~ப�} இரவ�ேல 

ெவ~ப{தி} நிைல எ}ன…? 

ªமி சைம{¢ ெவள�{த�¶� �வாசகதியாக 

1.அதி ெவ~ப நிைலக� ªமிய�} �வாச உணƫவைலகளா� சைம~ப�} ப�} 

ெவள�~ப�� நிைலேய 

2.ேம� ேநாtகி{ த�ள~ப�� ெவ~பt கா�² ெச}²… 

3.ப�} அ|த இட{ைத ேநாtகி �வ�ய~ ெப²� ப¯வ கால{தி} ந�ƫ அமிலt 

கா�²… கிƬயா ஊtகியாகv ெசய�ப�கிற¢. 

தாவர{ைத எ�{¢t ெகா�. ெவ~ப{ைத~ ெப�றி¯t�� பக� ெபா¸தி� 

ªமிய�} �வாச அதி ெவ~ப� தண�º²� இரவ�} ேபா¢… தா} ெப�²t 

ெகாz�yட ெவ~ப அமில நிைலகைள ெவள�~ப�{தி�� ெபா¸ேத… கா�றி� 

படƫº நிைல ெப²� �ள�ƫº நிைல ந�ƫ அமில சtதிகைள உட§t�ட} 

ெவள�~ப�{தி�� ெபா¸ேத… ஈƫ{தி�� கிƬையக� மிக மிக ¤z ந�ƫ அமிலt 

�²க�, ஈƫ~ப�� படƫº ெப�ேற… இரºt கால� «¸வ¢� நைடெப²� 

அ|தv ெசயலா� உ¯~ ெப�றி�� திவைலயாக… ¢ள�களாகt காண 

«�கி}ற¢ (VAPORISATION AND CONDENSATION). 

இைதேய உ} சƭர ெசயலி� கz� ெகா�. 

ஜட~ெபா¯ளான எ{தைனேயா ெபா¯�க� ேமைஜ �வƫக� எuகி´� 

நைடெப�றி�� ெசயலி� ஜ�வ} ெகாzட த}ைமகள�� அ|த ெசய� ஜட~ 

ெபா¯�கள�� அறியெவாzணாத¢. 

உைறப� ெசய�க�… மைறப� ெபா¯�க�…! அதாவ¢… 

1.கz t�~ ©ல~படாத¢ கz t�~ ©ல~ப�வதாக உைற|தா´� 

2.உட´t�� ஆக~ப�� ேபா¢ அ¢ மைற ெபா¯� தா}. 

3.அைத அறிய ேவz�ய¢ மிகº� அவசிய� அ�லவா…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ எ}ைனt காy����¶� ேமy����¶� அைழ{¢v ெச}² பல 

க�டuகைளv ெசய�ைகயாக ஏ�ப�{தி{ தா} உzைமகைள உண¯�ப� 

ெச�தாƫ. 



ஆனா� ந�uக� இuேக சமமான இட{தி� அமƫ|¢ இ|த உபேதசuகைளt 

ேகyகி}ற�ƫக�. 

1.எ|த அளவ��� இைதt �ƫ|¢ கவன�{¢~ பதிவாt�கி}ற�ƫகேளா 

2.உuக� வா�tைகய�� ெதள�|¢ ெதƬ|¢ வா�வத�� இ¢ உதº�. 

ஒ¯ பvசிைலையt காy�… “இ|த~ பvசிைல ேப�மாடா…!” எ}பாƫ �¯நாதƫ. 

அ¢ எ~ப� சாமி ேப��…? எ}ேப}. அவƫ ஒ�ெவா}றாக{ ெதாy�{ ெதாy�{ 

ெதாy�{ ெதாy�t காzப�tகி}றாƫ. பvசிைல எ~ப� சாமி ேப��…! எ}² நா} 

ேகyகி}ேற}. 

“பvசிைல தா} ேப�கிற¢…” எ}பாƫ. 

நா} ேபசா¢ எ}ேப}. இரz� ேப¯t�� “சzைட” வ¯�. 

காy���� அைழ{¢v ெச}ற ப�}… 

1.பvசிைல தா} ேப�� எ}பைத ந� ெதƬ|¢ ெகா�¶� வைர 

2.“உ}ைன வ�டமாyேட}” எ}பாƫ �¯நாதƫ. 

அ~ேபா¢ நா} எ}ன ெச�ய «�­�…! அவƫ ஒ�ெவா¯ பvசிைலயாகt 

ெகா�{¢ «கƫ|¢ பாƫt��ப� ெசா�வாƫ. பல பvசிைலகைள «கƫ|த ப�} 

கைடசிய�ேல எ}ன ெச�தாƫ…? 

எனt�{ ெதƬயாமேல ஒ¯ வ�ஷமான ெச�ையt ைகய�� ெகா�{¢ அைத 

எ}ைன ¤க¯�ப� ெச�தாƫ. 

மயtக� வ¯கி}ற¢… அ�மா… அ~பா…! எ}² ெசா�கி}ேற}. 

இ~ெபா¸¢ யா¯டா ேப�கிற¢…? எ}² ேகyகி}றாƫ. 

எ} உடலி� “ேநா� ேப�கிற¢…” எ}² ெசா}ேன}. 

ேநா� எ~ப�டா வ|த¢…? இ|த பvசிைல தாேன காரண� எ}² ெசா�கிறாƫ 

�¯நாதƫ. 



சில பvசிைலகைள ¤க¯� ெபா¸¢ எனt� உ�சாக� வ|த¢… ஜ�… எ}² 

இ¯tகி}ற¢. 

காy���� அuேக சா~பா� ஒ}²� கிைடயா¢. ஒ¯ லிyடƫ அƬசி; ஒ¯ 

ட~பா; ேமாƬ� ஊற~ ேபாyட க{திƬtகா�; ேமாƬ� ஊற~ ேபாyட மிளகா�… 

(உ~© கல|த¢) இைத ைவ{¢{ தா} இரz� மாத� நாuக� இரz� ேப¯� 

காy�ேல கால� த�ள�ேனா�. 

இரz� கyைடைய ைவ{¢{ த�ைய ¬y� ேமேல பா{திர{ைத ைவ{¢ ந�ைர 

அதிகமாக ஊ�றி அƬசிைய~ ேபாy�t கxசி மாதிƬt கா�vச ேவz��. 

அதிேல மிளகாைய­� க{திƬtகாைய­� ஒ¯ ¢z� ேபாyடா� அ¢ 

ேதவாமிƫதமாக இ¯t��. இ¢ தா} அuேக சா~பா�. 

ஆனா� �¯நாதƫ பvசிைலகைள ¤கƫ|¢ பாƫt��ப� ெசா}னாƫ. ¤கƫ|¢ 

உட´t�� மா�றuகளா�� ேபா¢தா} எனt�{ ெதƬய வ¯கி}ற¢. 

பvசிைல ேப�மாடா எ}² ேகy�t ேகy�v சில வ�ஷமான பvசிைலகைள 

¤க¯�ப� ெச�த¢� எனt� மயtக� வ|¢ வ�yட¢. எ�மா… எ~பா…! எ�மா… 

எ~பா…! எ}² க{த{ ெதாடuகிேன}. 

எ}னடா ெச�கிற¢…? எ}² �¯நாதƫ ேகyடாƫ. 

சாமி… எைத­� சா~ப�ட «�யவ��ைல.. தைல வலி வ¯கி}ற¢ எ~ப�ேயா 

மயtகமாக இ¯tகிற¢…! எ}² ெசா}ேன}. 

இைத எ�லா� ேப�வ¢ யா¯டா…? எ}² ேகyடாƫ. 

“நா} தா} ேப�கிேற}…” எ}² ெசா}ேன}. 

உ}ைன ேபச ைவ~ப¢ எ¢…? அ¢ யா¯டா…! ந� ¤கƫ|த பvசிைல தா} 

இ�வா² ேபச ைவtகி}ற¢ எ}றாƫ. 

பvசிைலக¶t� மண� உz�. 

1.த} மண{தா� ம�ெறா¯ ெச�ய�} மண{ைத அ¯கி� வ�டா¢ த�ள� 

வ��கி}ற¢ 



2.இ~ெபா¸¢ ந� ¤கƫ|த பvசிைலய�} உணƫºக� உ} உடலி� உ�ள 

அ tகள�� ேசƫ|த ப�} 

3.இ|த ேவைலைய எ�லா� ெச�கி}ற¢… ந�லைத வர வ�டாதப� 

த�tகி}ற¢…! 

ந� எ�மா… எ~பா… எ}² அல²கிறா� எ}றா� அ~ெபா¸¢ எ¢ ேப�கி}ற¢…? 

உய�ர  எ~ப� ஆனேதா இைத~ ேபா}² அ|த~ பvசிைல உ¯வாகி �றி{த 

கால� வ|¢ உனt�� இ�வா² ெச�கி}ற¢. “பvசிைல தா} ேப�கிற¢…” 

எ}பைத இ�வா² உணƫ{¢கி}றாƫ. 

உய�ƫ ேதா}றிய ப�} வளƫvசிய�� மன�த உட� ெப�ற ப�} உணƫvசிtெகா~ப 

எzண«� அத��{தtக ெசய´� வ|த¢. ஆனா� வ�ஷமான ெச�கள�} 

மண{ைத ¤கƫ|த ஐ|தா² நாyக¶t�� உனt� இ~ப� ஆகிவ�yட¢. எ�மா… 

எ~பா… எ}² ேவதைன~ப�கி}றா�…! 

உuகள�ட� இ~ெபா¸¢ நா} ெசா�கி}ேற} ஆனா� நா} காy���� 

சிரம~பy�… இ}ன�பy�… ேவதைன~பy�{ தா} அைதெய�லா� அறி|¢ 

ெகாzேட}. 

வ�ஷமான ெச�கள�} மணuகைள ¤க¯�ப� ெச�¢ ைக கா� 

�ைடvச�கைள ஏ�ப�{தி{ தா} �¯நாதƫ ெதƬய ைவ{தாƫ. 

ஒ¯ மாத� இரz� மாத� இ�வா² ��றிய ப�} ஒ�ெவா¯ �ணuக¶t�� 

ந� ¤கƫ|த¢ எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

1.இ|த உணƫºக� உ} உடலி� எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

2.அ|த அ tக¶t�� எ}ன இயtகuக� ஏ�ப�கி}ற¢…? 

3.அைத ம�z�� சƬ ெச�வ¢ எ~ப�…? 

அைத{ ெதƬய ைவ~பத�காக ேவz� ேவ² சில பvசிைலகைள ¤க¯�ப� 

ெச�தாƫ. அைத ¤கƫ|த ப�}© “அ~பாடா…!” எ}² ெசா�கிேற}. உட� ந}றாக 

ஆகி}ற¢. 

உ} உட� இ~ெபா¸¢ எ�வா² ந}றாக ஆன¢…? எ}² அைத எ�லா� 

அ§பவªƫவமாக{தா} �¯நாதƫ எனt�t காy�னாƫ. 



நா� எ~ப� இயu�கி}ேறா�…? எ}பைத{ ெதƬய ைவ~பத��{ தா} இைத 

எ�லா� ெச�தாƫ 

. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தியான{தி�� வ¯கி}ேறா� எ}² ெசா�பவƫக� எ|த நிைனºட} 

வ¯கிறாƫக�…? 

1.எ} ப��ைளt� ந}றாக~ ப�~© வர ேவz�� 

2.நா} தியான� எ�{தா� உடேன ெச�வ� வர ேவz��… ெச�வாt� வர 

ேவz��… எ}² 

3.இைவகைள எzண�{தா} தியான� எ�tகி}றாƫக� 

ஆனா� அ�வா² எzண�{ தியான� ெச�த ப�} ஒ}²� கிைடtகவ��ைல 

எ}றா� எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 

காரண� ஆைச ஒ}றிேல இ¯tகி}ற¢… ெச�வ¢ ேவறாக இ¯tகிற¢. 

பலகார{ைதv ெச�­� ேபா¢ இ}ென}னைதv ேசƫ{தா� ¯சியாக வ¯� 

எ}² நிைனtகி}ேறா�. ஆனா� ஆைச எ}ற உணƫºக� ெச�´� ெபா¸¢ 

கலt�� ெபா¯ைளv ேசƫ{¢ அைத ¯சியாகt ெகாz� வ¯வத�� மாறாகt 

கலt�� பt�வ{ைத மா�றினா� ¯சி எ~ப� வ¯�…? 

ஏென}றா�… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ உuகைள அறியா¢ இயt�� 

சuகடமான உணƫºகைள{ ¢ைட{¢வ�y� 

2.சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைமt� ந�uக� வர ேவz�� எ}பத��{ தா} 

இ|த{ தியான{ைதேய ெகா�tகி}ேறா�. 

ஆனா� தியான{ைத எ�{¢ எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 

1.தா} ெபற ேவz�� எ}ற ஆைசய�� வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.நா¶t� நா� அைதேய �y�கிறாƫக�… கவƫகி}றனƫ 

3.வ´வாக (அ¸{தமாக) எzண� எ�tக ேவz�ய அ¯� சtதிகைள­� 

அைத~ பய}ப�{¢� «ைறகைள­� வ�y�வ��கிறாƫக�. 

க�~®yடƫ எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற நிைலக� ெகாz� தா} 

இயt�கி}ற¢. 

1.அத§ைடய அ¸{தuக� எ|த அளவ��� இ¯tகி}றேதா அ|த அளவ���{ 

தா} இயtகமாகி}ற¢ – அைன{¢� ேமtனy 



2.அத��� உணƫவ�} உணƫvசிகைள{ தy�� ேபா¢ (ஆைணக� – COMMANDS) 

அ¸{த� எ¢ேவா அ|த ஒலி அைலகைள எ¸~©கிற¢. 

அதாவ¢… கா|த~©ல} அறிவா� வரt��ய உணƫºக¶�… அத§ட} 

ேசƫ{¢t ெகமிtகலி� அ|த அ¸{த{தி��{ தtக ஒலி அைலகைள~ 

பர~©கி}ற¢. 

அேத ேபா}² தா} ந� உய�Ƭ} த}ைமக� ெகாz� எதன�} உணƫºகைள 

¤கƫகி}றேமா உய�Ƭேல பy� அ|த உணƫvசிக� எ¸�ப� அத��{ தtக தா} 

ஒலி/ஒள�யாகி ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

1.இ}ைறய வ�xஞான� இைத நி°ப�tகி}ற¢ 

2.அ}ைறய ெம� ஞான�க� ெசா}னைத நா� ஏ�க ம²tகி}ேறா�. 

ஆகேவ இைத~ ேபா}²தா} ந� ந�ைம அறியாமேல பல தவ²க� இயtக{ 

ெதாடuகி வ��கி}ற¢. நடtகவ��ைல… கிைடtகவ��ைல… எ}ற ப��வாதமான 

உணƫº வளர~ப�� ெபா¸¢ இ~ப�ேய நடtகி}றேத… இ~ப�ேய 

நடtகி}றேத… இ~ப�ேய நடtகி}றேத…! எ}² ேவதைன~ப�� ெபா¸¢ 

எ�லா¯ைடய மன«� ெக�கி}ற¢. 

சி|திt�� த}ைம இழtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.த}ைன அறியாமேல அவ¯� தவ² ெச�கி}றாƫ 

2.ந�ைம­� தவ² ெச�­� நிைலக¶t� அ¢ அைழ{¢v ெச}² 

வ��கி}ற¢. 



 



 

நா� எz � எzணuக¶�… ப�{த �ர~ப�ய�} இயtகuக¶� 
  

இ|த வா�tைகய�� அ�tக� ந�ைம அறியாம� ேவதைன~பyேடா�… 

பய|ேதா�… எ}றா� அ{தைகய உணƫºகள�னா� உடலி� இ¯tகt��ய 

“ப�{த �ர~ப�க� �ரt�� �ர~©�” அதிகƬ{¢வ���. 

பா�© க�ைமயான த} வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� அத§ைடய தைல 

சிறிதாக இ¯~ப�§� ெபƬய உய�Ƭனuகைளt �ட வ�¸uக «ய�சிt��. அ|த 

உய�Ƭன{ைத~ ப��{¢ வ�yடா� த} உடலி� உ¯வான வ�ஷ{தி} த}ைமய 

ெகாz� அ|த உய�Ƭன{திேல பா�vசி அைத~ பலவ �ன~ப�{தி… உட´t�� 

ெச�லv ெச�ல அ|த உய�Ƭன� கைர­� த}ைம அைடகி}ற¢. 

அைத~ேபால மன�தƫகளாக இ¯tகt��ய நா� நா� உணவாக 

உyெகாzடா´� நமt�� இ¯t�� ப�{த �ரப� அ¢º� நx� தா}. 

1.ப�{த �ர~ப� எ|த அளவ��� உமி�{¢கி}றேதா 

2.அ¢ உணºட} கலtக~ப�� ெபா¸¢ உணைவt கைர{¢ வ��கி}ற¢. 

அ�tக� நா� க�னமான உணº~ ெபா¯ைள உyெகா�கிேறா� எ}றா� “ப�{த 

�ர~ப�க� அதிகமாக இயtக~பy�” அ|தt க�ன~ ெபா¯ைளv சீtகிரேம அ¢ 

கைர{¢ வ�டv ெச�­�. 



ஆனா� அ�{த சமயuகள�� இ|த க�ன ெபா¯ைள நா� உyெகா�ளவ��ைல 

எ}றா� 

1.ப�{த �ர~ப� உமி�{திய ேவக{தி� நx� அதிகமாகி �ட´t�� அƬ~©� 

2.பசி ெகா�ரமாக இ¯|தா´� உணº உyெகா�ள «�யாதப� தைட~ப�{¢�. 

3.நx� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ உடலி} உணƫவ�} ெச�க� சீராக இயuகா¢. 

4.அ~ேபா¢ உணவாக உyெகா�வதி� �ைவைய அறிய «�யாத நிைல 

ஏ�ப�கி}ற¢. 

5.�ைவ அறியவ��ைல எ}றா� உணைவ உ�ேள ஈƫt�� திற} அ¢ 

தைட~ப�கி}ற¢. 

6.ப�{த{தி� கச~ப�} த}ைம அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ உணைவ உ�ேள 

ெச�ல வ�டாதப� ெவள�~ப�{¢� சtதியாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக… ஒ¯வƫ பலகார� ��கிறாƫ எ}றா� தzண�ைர{ ெதள�~பாƫ… 

எzெண� எ|த அளºt�t கா�|தி¯tகிற¢…? எ}² பƭyசி{¢~ பாƫ~பாƫ. 

வைடைய{ தy�~ ேபா�� ெபா¸¢ அதி� எ¸� நாத{தி} ஒலி ெகாz� 

ெவ~ப{தி} தணனைலt கz� ெகா�கிறாƫ. 

ெவ~ப� சƬயாக இ¯|தா� வைட ந}றாக ேவகி}ற¢… �ைவயாகº� 

இ¯tகி}ற¢. ஆனா� ெவ~ப� சƬயாக இ�ைல எ}றா� வைடைய{ தy�~ 

ேபாyடா� அ¢ ேலசாக இ¯t�� ெபா¸¢ எzெண� ஊ�¯வ� வ���… வைட 

�ைவ அ�²~ ேபா�வ���. 

ஆக 

1.ெவ~ப{தி��{ தtகவா² வைடய�� அ|த மாவ�} ச{ைதv �ைவ 

ெகாzடதாக மா�²வ¢ ேபா}² 

2.நம¢ உணƫவ�} இயtகv சtதி எ|த அளவ��� இ¯tகி}றேதா அைத~ 

ேபா}ேற ஜ�ரண�t�� சtதி ப�{த �ரப�க¶t� வ¯கி}ற¢. 

3.ப�{த� அதிகƬ{¢ வ�yடா� ம�ற உ²~©கைள இயt�� த}ைம­� 

�ைற|¢ வ��கி}ற¢ உணவாக உyெகா�¶� நிைல­� மைறகி}ற¢. 

ஏென}றா� சாதாரணமாக{ தா} நா� எzண�ேனா� ேகாப~பyேடா� 

ேவதைன~பyேடா� எ�லா� ேவ�tைக தாேன பாƫ{ேதா� எ}² நா� 

இ¯tகலா�. 

அ|தt ேகாப�{த உணƫவ�} ெசய�க� ந� உடலி� எ�வா² வ�ைள|¢ 

மா²கிற¢ எ}ற நிைலைய த{¢வ ஞான�க� இ~ப�{ ெதள�வாக 



எ�{¢ைர{¢�ளாƫக�. 

1.ஆகேவ நம¢ வா�tைகய�� ந�ைம அறியாம� இயt�� மன�த உணƫºக� 

அைன{ைத­� 

2.ெதƬ|தி�� நிைல­� ெதள�|¢ ெசய�ப�� நிைல­� ெகாz� நா� 

ெசய�பட ேவz��. 

அத��{தா} இைத எ�லா� உuக¶t�� ெதள�வாtகிt ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 

 

வழி நட{த நா} இ¯tகி}ேற}… சuகட{ைத வ�y�ட~பா…! 
  

கடலி� சதா சƫவ கால«� கைரதன�� அைல வ �சி ம�z�� அத} ெசய� 

நைடெப²த� ேபாலேவ… �y�ம ¤z அைலக� ந�ல வzண� காy��� 



அ}பாகt க¯ைண எ}§� நிைலய��… ந� அ}© எ}§� அைலtகர{ைத 

ந�y�ேய ெம� வழி அறிவா�…! 

யா� ெசா�´� தியான{தி} ¬ல� எ�t�� ¤z மி} கா|த அைலகளா� 

இ¯ளான இ|த உட´t�� “ஒள� ெப�றி�� உய�ர tக� ேதா}றி��…” 

1.அ~ப� ஒள� மzடலமா�� ஆtக{தி� திக¸� ¬லtகன� ெப²� க|த} 

2.தா� ¬v� நா�ய�} (�²ெத´�© பாக�) ¢ைண­ட} ேம� எ¸|ேத ஆ² 

ஆதார நிைலகள�� 

3.ந}ைம எ}§� உ²தி மைல ேம� ஏறி… ஆகாயt �² எ}ேற அைழtக~ 

ெப�றி�� சிரசி} உvசிய�� 

4.ஒள� ெபா¯|திய ேவ� ேபா� ேதா�ற� த|தி�� அைம~ப�ன�� கிளƫ|¢ 

எ¸கி}ற ெபா¸¢… 

5.தா� ¬v� நா�ய�}… சtதி ஒள� மzடல �வாச அைலகைள 

6.கட� அைலக� ஒ}ற}ப�} ஒ}றாகt கைரதைனய�� வ|¢ ேமா¢வைத~ 

ேபா� 

7.சிரசின�� ேமாதி�� இைடவ�டா கா|த~©ல} ெம� ஒலி/ஒள� காy�{ 

தைட~படாத ஆன|த{ைத உமt� அள�{திட… இன� தைட ஏ¢…? 

ஆகேவ… எ{தைகய சuகட அைலகைள­� எzண�ேய ஈƫ{¢t ெகாz��த� 

“இன� உ} நிைலt�{ தகாத~பா…” 

�Ƭயன�} ஒள�tகதிƫக� பy� இய�ைகய�� ª{தி�� ©�பuக� அைன{¢மா 

வ�Ƭ|¢ மன� வ ��கி}ற¢…? பt�வ~பyட மலƫகைளேய கதிரவன�} கதிƫ ஒள� 

அரவைண{¢~ ªtகv ெச�கி}ற அ}ப�ைன உணƫ|¢ ெகாzடாயா…? 

1.ஓƫ «ைற வழி நட|த எ} பயண{தி� எ} தைலv�ைமைய இறtகி 

ைவ{¢… இைள~பா�றி… 

2.ேம� உ{தƬய{தினா� கா�றிைன வ �சி அரவைண{த உன¢ உ�ள� தா} 

இ}§� உ}ைன நா�ேய வ|தைடயv ெச�கி}ற¢. 

3.சிவ{தி} த}ைம சிவாய{¢� உ} மனநிைலைய அறி|¢ ெகாz�டேவ 

ெதாடuகிய பயண� ெதாடƫகி}ற¢. 

சகட� ேபா� ��²கி}ற வா�tைகதா}… எzண{ ேதƫ மனமா� மனதி�… 

அைச|¢ அைச|¢ ஏ²கி}ற ெசயலி´� சகட� �ழ�கி}ற¢. 

ேதƬ} ைமய� எ¢ ெதƬ­மா…? 



“தன�{¢வ சtதி” ெசய´²கி}ற ¬கேமா (ெமௗன�) அ}றி நிதானேமா… 

1.�ழ´கி}ற சகட{ைத­� அ|தv �ழ�சிய�} ஓyட{தி� �ழலv ெச�­� 

நிைல ெப�ற ேதƬ} அைம~ைப 

2.அ|நிைலய�� நிைலtகv ெச�¢… சா�வதt காyசியாக ெவள�{ ேதா}றா¢. 

சி² பாகமான “அvசாண�” வ�ைச ேசƫ{¢t ெகா�கி}ற ைமயமா� தன� சtதி 

வ�ைசயாt��. 

1.வா�வ�§t�� வழி{ ¢ைண எ}றா´� 

2.ெச´{¢பவனா� நாமி¯tக… பxசªதuக� அைமº ெப²� அைன{¢� 

ஆகாய� எ}ற பா� ெவள�. 

ேவதாள மாமகƬஷி அ}² உைர{த “இ|த உைரய��” மைறெபா¯� 

இரகசியuக� பல உz�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஏ�கனேவ ெசா}ன¢ ேபா}² அ¯ணகிƬநாதைரt காtக ேவz�� எ}² 

அவ¯ைடய சேகாதƬ 

1.த�ைமகைள அவƫ உடலி� ஏ�²t ெகா�ளாதப� தி¯¬லƫ உணƫºகைள{ 

தனt�� ஏ�² 

2.த} சேகாதர} அவ} தி¯|த ேவz�� எ}² அவ§t�� ெச}² 

அவைன­� தி¯{தி 

3.ெம� உணƫºகைள~ ெபறv ெச�¢ இ|த உட´t� ப�} சேகாதர§� 

ஒள�யான¢… தா§� ஒள�யான¢. 

தி¯¬ல ம|திர� எ}ப¢ சாதாரணமானத�ல…! 

இ|த உலக� ேதா}றிய நிைலய�லி¯|¢ �Ƭய} எ~ப� உ¯வான¢…? 

ப�ரபxச� எ~ப� உ¯வான¢…? ப�ரபxச{தி� இ¯|¢ உய�ர tக� எ~ப� 

உ¯வான¢…? மன�த உட´t�~ப�} நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}ற 

த{¢வ{ைத அ}² அக�திய} கzட உzைமக� அைன{ைத­� தி¯¬லƫ 

கzடாƫ. 

அேத கால{தி� தா} வ�யாசகƫ கzடாƫ அேத கால{தி� தா} வா}ம�கி­� 

கzடாƫ. ஐயாய�ர� ஆz�க¶t�~ ப�} 

1.உலகி� ஒ¯ ேசாதைன எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.அறி|தி�� ஆ�றைல~ ெப�ற அ|த அ¯� ஞான�க� தா} 



3.அக�திய} ெப�ற ேப¯zைம எ�லாவ�ைற­� அறி|¢ 

4.மtக¶t� அைத ஒ¯ ெபாtகிஷமாகt ெகா�{தனƫ. 

அ|த அ¯� ஞான�க� அக�திய} ெப�றைத{ தuக¶t�� வளƫtக~பy� 

ெவள�~ப�{திய உணƫºக� எ�லா� நமt�� இன� இயuக{ ெதாடuக 

ேவz��. 

வ�xஞான{தா� வ¯� ேபரழிவ�லி¯|¢ ந�ைம காtக ேவz��. காரண� 

வ�xஞான{தி} அழிº எ~ப� வ¯�…? எ}² ெசா�ல «�யா¢. 

கா�² மzடல� நா¶t� நா� வ�ஷ{த}ைமயாக மாறினா´� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� ேசƫ{¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} 

இைணய ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள~ ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

வ�xஞான{தா� வ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ந�ைம{ தாtகா¢. இ|த உட´t�~ 

ப�} ஒள� எ}ற நிைலைய அைடய «�­�. 

எ}²� மாறாத நிைலயாக நா� ெப²வத�� வலிைமயான உணƫºகைள 

நமt�� ேசƫ{¢~ பழ�த� ேவz�� அத��{ தா} இuேக அ¯� ஞானv 

சtகர{ைதt ெகா�{¢{ தியான பய��சிைய­� ெகா�tகி}ேறா�. 

நா} (ஞான�¯) ெகா�t�� அ¯� ஞானv சtகர{ைத{ ெத�வ �க நிைலயாக 

�¯ காy�ய அ¯� வழிய�� ேபƬ}ப நிைல எ}ற நிைலய�� அ¯� சtகரமாக 

எzண�~ பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 

அத} «} அமƫ|¢ தியான�{தாேல உயƫ|த சtதிக� கிைடt�� 

கவைல­ட§� சxசல{¢ட§� இ¯|தா� அ|தv ச|தƫ~ப{தி� சtகர{ைத 

உ�²~ பாƫ{¢{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

எ}² எzண�னா� 

1.சtகர{தி� இ¯|¢ உயƫ|த உணƫº வ¯�… 

2.ந�ைம{ ெதள�வாt��… ெதள�வான மன� கிைடt��… சி|திt�� ஆ�ற� 

கிைடt��… 

3.வா�tைகைய எ~ப� வழி நட{த ேவz��…? எ}ற உணƫº� வ¯� 

4.ப�ற¯ைடய த�ைமக� ந�ைம இயtகாதப� தைட~ப�{தி வாழº� «�­� 



5.இ|த உட´t�~ ப�} எ}²� நிைலயான அழியா ஒள�v சƭர� ெபற «�­� 

6.மகி�|¢ வாழ «�­�… மன நிைறº� கிைடt��. 

ஆனா� ேவதைன எ}ற உணƫº வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ இ}ெனா¯ 

உட´t�� ெச}² ம�z�� அேத ேவதைனைய{ தா} வளƫtக «�­�. 

மன�தன�லாத உ¯வாக மா�றிவ��� உய�ƫ. இ¢ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ 

வ��பy� அ¯� வழி வா�ேவா�… ெம�~ெபா¯ைளt கா ேவா�. 

1.இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ��லா நிைல அைடய 

2.வா�tைகய�� ெதாழி� வள� ெப¯கº� மன அைமதி ெபறº� அ¯� வழி 

வாழº� 

3.அ¯� வழி வாழv ெச�­� அ¯� சtதி ெபறº� இ¢ உதவ ேவz�� எ}² 

ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேநாயாள�ய�ட� ேநாய�} உணƫைவ~ ப�றி நா� அதிகமாகt ேகyக ேநƫ|தா´� 

அ¢ நமt�� பதிவாகி வ��கி}ற¢… இர{த{தி� க¯வாக உ¯வாகி}ற¢… 

அ வாக வளƫகி}ற¢. 

அேத ேபா� சzைட ேபா�பவƫகைள~ பாƫ{தா´� அ|தt கார உணƫºக� 

நமt�� க¯வாக உ¯வாகி உடலிேல அ tகளாக வ�ைளகி}ற¢. 

நா� ேகாப~படேவ ேவzடா�…! 

1.ேகாப~ப�பவƫகைள ஒ¯ ப{¢ நாைளt�v ேசƫ|தா� ேபா� ேவ�tைக 

பாƫ{தா� ேபா¢�. 

2.அத��~ ப�} இர{த{ைத~ பƬேசாதி{¢~ பாƫ{தா� இர{தt ெகாதி~ப��� 

உzடான அறி�றிக� இ¯tகிற¢ எ}² ெசா�வாƫக�. 

ஆ�{மா ேநா� உ�ளவƫகைள அதிகமாகt கவன�{¢~ பாƫ{தா� அத��~ 

ப�} இர{த{ைத~ பƬேசாதி{¢~ பாƫ{தா� சள� இ¯tகிற¢… ஆ�{மாவ��� 

உzடான அறி�றிக� ெத}ப�கிற¢ எ}² ெசா�வாƫக�. 

ஒ¯ சƫtகைரv ச{¢ அதிகமாக உ�ளவƬட� நா� அ�tக� ேபசி~ பழகினா� 

ேபா¢�. அேத சƫtகைர{ ச{ைத உ¯வாtகt��ய அ tக� இர{த{தி� 

கல|¢வ���. இர{த{ைத~ பƬேசாதி{தா� சƫtகைர வ�யாதி உuக¶t� 

ஆர�ப�{¢வ�yட¢ எ}பாƫக�. 

1.இைதெய�லா� ஏ} ெசா�கிேற} எ}றா� 

2.எ|த வைகய�� நமt� ேநா� வ¯கிற¢…? எ}பைத ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz�� எ}பத��{ தா}. 

சƫtகைர வ�யாதியா� அவதி~ப�பவƫக� “எ}னா� «�யவ��ைல… 

«�யவ��ைல…” எ}² ெசா�´� ேபா¢ அைத நா� ேகyக ேநƫ|தா� எ}ன 

ெச�ய ேவz��…? 

அ�{த கணேம ந� நிைனº ஈ�வரா எ}² ©¯வ ம{திt�v ெச�ல 

ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� ர{த 

நாளuகள�� கலtக ேவz�� ஈ�வரா எ}² உய�Ƭட� ேவzட ேவz��. 



மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯ளா� அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² இர{த நாளuகள�� இைதt 

கலtகv ெச�ய ேவz��. 

அத��~ப�} ேநாயாள� உடலி� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz��. 

அவ¯ைடய சƫtகைர வ�யாதி ந�uக ேவz�� எ}² இ�வா² நா� அuேக 

பா�vசி வ�yடா� அ|த ேநா� நமt�� உ¯வாகாதப� த�{¢வ�டலா�. 

இ¢ எ�லா� ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��. 

நா� எ�ேலா¯ட§� சகஜமாக{தா} பழ�கி}ேறா�. வலி அதிகமாக 

இ¯tகிற¢ எ}² அவƫ ேவதைனகைளv ெசா�´� ெபா¸¢ நா� பƬºட} 

தா} ேகyகி}ேறா�. இ|த உணƫº உய�Ƭேல பyட ப�} பதிவாகி வ��கிற¢. 

1.இைத~ ேபா}ற ச|தƫ~பuகள�� எ�லா� 

2.ஞாபகமாக இ¯|¢ ஆ{ம �{தி ெச�ய ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}²�… 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப�² அ|த ேநாய�லி¯|¢ அவƫ வ��பட ேவz�� 

எ}²� நா� ெசா�லிவ�ட ேவz��. 

இ|த உணƫºக� உடேன ந� இர{த{திேல கல|¢வ��கிற¢. அ|த ேநாைய{ 

தண�tகt ��ய சtதியாக மாறிவ��கி}ற¢. 

ைகய�ேல அ¸t�~ பyடா� உடன�யாக எ~ப�{ 

£�ைம~ப�{¢கி}ேறாேமா… உைடய�ேல பyடா� அைத எ~ப�{ ¢ைவ{¢{ 

£�ைமயாt�கி}ேறாேமா இ¢ ேபா}² எ|த ேநாைய~ ப�றிய உணƫº 

நமt�� வ|தா´� அைத மற|¢ பழக ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz��… அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உடலி� படர ேவz��… 

1.உட� நலமாகt ��ய சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.சƫtகைரv ச{¢ ந�uக ேவz�� இர{தt ெகாதி~© �ைறய ேவz�� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உடலிேல படர ேவz�� 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² இைத~ ெப¯tகிt 

ெகாzேட வரேவz��. 



இ~ப�~ ெப¯tகிt ெகாzடா� இர{த{ைத~ பƬேசாதி{¢~ பாƫ{தா� இர{தt 

ெகாதி~ேபா சƫtகைர வ�யாதிேயா அைவக� எ�லா� �ைறவைத~ பாƫtகலா�. 

ந� எzண{தாேலேய இைதெய�லா� மா�றி அைமtக «�­�. 

அ¯� ஞானv சtகர{தி�� «} அமƫ|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ} உட� ேநா� ந�uக ேவz�� உட� நலமாக 

ேவz�� நர�© மzடலuக� சீராக இயtக ேவz�� எ}² எ}² எzண�t 

ெகாzேட வர ேவz��. 

இ¢ �டt �ட ந� உடலி� எ�லா� மாற{ ெதாடu��. 

ஆனா� எ~ப�{தா} இ¯|தா´� 

1.ந��{த நா� இ|த உடலி� நா� வாழ~ ேபாவதி�ைல 

2.�றி{த கால� வைரய�´� நா� அ|த அ¯� சtதிைய~ ெப¯tகி~ பழ�த� 

ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள அதிகமாகv ேசƫtகv ேசƫtக இ|த 

உட´t�~ ப�} த�ைமக� நமt�� ேசராதப� ப�றவ� இ�லா நிைல 

அைடகி}ேறா�. இ¢ எ�லா� ஒ¯ பழtக{தி�� அவசிய� வர ேவz��. 

காரண�… நா� ெகாz� ேபாவ¢ எ}ன இ¯tகி}ற¢…? 

அ¯� சtதிைய~ ெப¯tகிt ெகாzேட வ|தா� ேநா� பலவ �னமா��… 

சி|திt�� த}ைம வ¯�. சி|திt�� த}ைம வ|தா´� 

1.உதாரணமாக ஒ¯ ெச� மரமாகிt கா�{¢ அத§ைடய கா~© எ�லா� 

«�|த ப�} அ|த மர� பy�~ ேபாக{ தா} ெச�­�. 

2.அ¢ ேபா� ந� உடலி� உ�ள அ tக� ம�ய{தா} ெச�­�. 

ம�|தா´� கைடசிய�� எ|தv ச{¢ உய�¯ட} ஒ}றி இ¯tக ேவz��…? 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� உய�Ƭேல எxசி இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ நா� 

அuேக ெச�கி}ேறா�. 



ஆகேவ இ|த உட´t�~ ப�} உய�ேரா� ஒ}றி அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

வyட{தி� இைணவேத “ெசாƫtக�” எ}² ெசா�வ¢. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள~ ெப¯tகிt ெகாzட ப��பா� நம¢ உய�ƫ 

அuேக இ¸{¢t ெகாz� ெச�கி}ற¢. 

2.அத��{தா} உuக¶t� இ~ெபா¸¢ பய��சி ெகா�tகி}ேறா�. 

 



 

ேகாப� அதிகமானா� வ�ைள­� த�ைமக� 

  

ச|தƫ~பவச{தா� “ேகாப உணƫºகைள” அதிகமாக… ெதாடƫvசியாக ¤கர 

ேநƫ|தா� இ|தt கார உணƫvசிக� ந� இர{தuகள�ேல உ|த~ப�� ேபா¢ 

இர{த{தி� இ¯t�� ந�Ƭ} சtதிைய வ�tக~பy� அ¢ காணா¢ ேபா� 

வ��கி}ற¢. 

இ|த இர{தt ெகாதி~© உ�ேளா¯t� அ�tக� ஆேவச உணƫºக¶� தாக«� 

வ¯�. இ|த உணƫºக� படர~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫvசிய�} 



ேவகuகளா�� ெபா¸¢ சி² ¬ைளய�} இயtக{தி��v ெச}ற உடேன அத} 

உணƫைவ{ தாuகா¢ அ¢ அதிகƬ{¢வ�yடா� ைககா� நர�©கைள ேவகமாக 

இ²tகி மடtகிவ���. 

1.நா� எ�வா² “ஆ…!” எ}² அலற~ப�� ெபா¸¢ வாய�} த}ைம 

த}ன�vைசயாக அ|த உணƫvசிக� இயtகv ெச�கி}றேதா 

2.இைத~ேபா}² தா} இ|தt கார உணƫவ�} ச{¢ நமt�� இ~ப� 

இயtகமாக மாறிவ��கிற¢. 

3.“ஆ…!” எ}² அல²வ¢ ேபால ந� இர{த{தி��� இ¯t�� ந�ƫ ச{¢ 

நிைலக� ம�|¢ வ��கி}ற¢ அ�ல¢ ேவƫைவயாகt ெகாy� வ��கி}ற¢. 

இ|த இர{தt ெகாதி~© உ�ளவ¯t� நடt�� ெபா¸¢ தைல��ற� கி²கி²~© 

இ{தைன­� வ¯�. அ�{¢ ஒ¯ காƬய{ைத எzண�னாƫக� எ}றா� அைதv 

ெசய�ப�{¢� ேபா¢ உணƫvசிய�} ேவகuக� உ|த~பy� 

1.உடேன மயtக{தி} நிைலக� “ேஹாமா �ேடஜிt��” ெச}²வ���. 

2.சி|தைனய�ற நிைலக¶� நர�ப�ய�கைள இயtகாதப� இ¯தய 

வா�ºகைளv சƬயாக இயtகாத நிைலக� ஆகி வ��கி}ற¢. 

காரண� இ|த உணƫவ�} ேவக� அதிகƬ{¢ வ�yடா� இர{த{தி� கார 

உணƫvசிக� அதிகƬt�� ெபா¸¢ இர{த வா�ºகள�ேல கார உணƫvசிக� 

ஆனப�} அ|த வா�வ�} ¤ைழவாய�லி� அதிக வ �tக� ஆகிவ��கிற¢. 

உ�ப{தியான இர{த{ைத உ�¶t�� இ¸{¢ வ�கy�� நிைலயாக 

ஈƫtக~ப�� ெபா¸¢ வரா¢. அ~ெபா¸¢ க�னமாக இ¸tக~ப�� ெபா¸¢ 

அ|த ஒ¯ பாக{தி� எƬvச´� அ�{த பாக� இ¸t�� நிைலக� மி} 

அதிƫைவ~ ேபா}² பள �ƫ….ƫƫ… எ}² மி}ன�வ���. 

இ~ப� மி}ன�னா´� இத} ெதாடƫ வƬைச தனt�� வரவ��ைல எ}றா� 

ஆேவச உணƫº ெகாz� பதyட«� பய«� ந�tக«� ஏ�பy� வ��கி}ற¢. 

ந�tக«� பய«� உ¯வானா� அ¢ அதி ¢Ƭதமாக இயuக~ப�� ெபா¸¢… 

ந� எzணuக� அ~ெபா¸¢ எ¢வாகி}றேதா… 

1.நாைள இ|தt ���ப�… த} �ழ|ைதக� எ}ன ஆவாƫக�…? 

2.ெதாழி� எ}னவா��…? பண� ெகா�tக� வாuக� எ}ன ஆ��…? எ}² 

அதனா� பலவா² ேசாƫவைட­� நிைலக¶� 

3.உணƫvசிய�} ேவக� பய� அதிகƬ{¢ ந�tக{தி� ெகாz� ேபா� 



வ��கி}ற¢. 

4.இ�வா² ஒ¯ சமய� இரz� சமய� ஆனா� இ|த உணƫºக� இயtகி 

“ஹாƫy ஃெபய�லியƫ…!” 

இ¯தய வா�ºக� சீராக இயuகா¢ ர{த{தி} அ¸{த� அதிகமாகv ெச�லா¢. 

அ~ேபா¢ ர{த{தி} அ¸{த� உ�ேள அதிகமாகி வ�yடா� ைக கா�கைளv 

�z�வ���. 

பய«� ந�tக«� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ இ¯தய� ேவகமாக{ ¢�t�� 

நிைல வ¯� ெபா¸¢ அத�� ேவz�ய இர{த� சƬயாக வரவ��ைல எ}றா� 

பy…! எ}² நி}² வ���. 

ஹாƫy அyடாt எ}² ம¯{¢வƫக� இைதv ெசா�வாƫக�. 



 

சதிபதி 
  

ஆயகைலக� அ²ப{தி நா}� எ}றா� வா�tைக நைட«ைறய�� 

©றvெசய�ப�� காƬயuக� �றிtகி}ற கைலக� எ}ேற எzணமி�கி}றா�. 



வ �ர� வ�ேவக� நள�ன� «த�ெகாz� நா� காƬயuக� நிக�{¢� கைலக¶� 

உz�. மகƬஷிக� உணƫ{திv ெசய´ற வ|த ெம�xஞானv �டராt�� 

கைலக� அ²ப{தி நா}கிைனேய இuேக உைர{திட வ|ேதா�. 

எzண{தி} ெதள�º… 

1.இtகண� ந� எ}ன “எzண நிைனவ�� இ¯tகி}றா�…?” எ}² வ�னவ�னா� 

2.“நா} இைத நிைன{ேத}…” எ}² �²மளவ��� மன{தி} £�ைம 

வ´~ெப�றி¯{த� ேவz��. 

3.அ|நிைல வ´ ெகாz� வ�yடா� கைலக� ெதாடtக� அvசர� ஐ�பதி� 

ெதாடu��. 

ஓuகார~ ெபா¯� காy�� 

1.“ப�ரணவ�” எ}ேற அைழtக~ ெப²� ஓ�…! 

2.அத§� ¬}² நிைலகளாக கைலக� (1)ஈƫ{¢ (2)சைம{¢ (3)அைமத� 

எ}கி}ற வ�தமாக கைலக� ஐ�ப¢. 

3.அதாவ¢ உய�Ƭேல ஈƫtக~பy� சைம{¢ – ஓ; உடலாக அைமவ¢ – � 

ஈƫ~ப�} அகர� ப{தாக… ஈƫ{த ப�} ெசய� வ¯� உகரமாக பதினா}� ெசய� 

ெகாz�… அைமº ெப²� மகர� இ¯ப{தி ஆறாக ஓ� எ}ற ப�ரணவ 

கைலக� ஐ�ப¢ நா�ªத ெசய�பாடலா� வ�|¢ கைலக� நா}�… 

நாதtகைலக� ப{தாக ஆக “அ|த அ²ப{தி நா}� கைலகைளேய சƭர{தி� 

கzடனƫ மகƬஷிக�…!” 

இத��� ேம� ஒள�யா�� நிைல ஒ}² சிரசி} உvசிய�� ஈ�வர ேஜாதி…! 

ஒள� நிைல ெபற மகƬஷிக� காy�yட அன�மா¢ சி{¢கைள (அ�டமாசி{¢) 

அைட|¢ வ�yடா´� 

1.அடtக{தி} தி¯ உ¯வாக ஒள� மzடல{தி� உைற­� மனமாகt 

காƬயமா�றி… காரண{¢ட} வா�வா} 

2.அதன�} நிைலt� ேவ² எ|த நிைல­� நா� எzண�ட� ஆகா¢. 

இvசƭர வா�tைகய�´� சிவசtதி (சதி+பதி) சேமதராகv சtதி நிைல 

ெப�றிடேவ உணƫ|¢ ெகாz�ட ேவz�ய பய} த¯� நிைல கா ேவா�. 

தாக� எ�tகி}ற¢ தாக{ைத{ தண�tக ந�ƫ அ¯|த ேவz�� எ}² மன� 

நா�கி}ற¢. 



இ¢ “சதியானவ�…” (ேவகா நிைல) ெகா�கி}ற ெசய´²� எzண{தி} 

நிைலேய ேகா©ர� ேபா� உயƫ|¢ வ�ளu�கி}ற¢. அ¢º� மைலய�} ம�¢ 

அைம|த ேகா©ர�. 

“பதியானவ}…” ேமாக{தி} வழி~பாைத பயண«�²… அ|த வழி~ பாைதய�} 

ெதாடƬ� ப}மாடuக� இைள~பாƬ… ந�tக«றா{ ¢ய�� வச� ஆyப�கி}றா} 

(பல ப�றவ� எ�{த நிைல). 

அறிவ�} �டƫத� ெதாடuகி ெம�ஞான வ�ழி~© ஏ�ப�{¢� க¯{தி§� 

ஒ}றியºட} பதியானவ} வ�ழி{¢t ெகா�கி}றா}. 

வ�ழி~© நிைல ெப�றºட} வழி{தடuக� நிைலய�ைன எzண�ேய ெச�´� 

1.ேவக{தி�� ேம� ேவகமாக எzண{ைதv ெச´{தி 

2.ேகா©ர� வா�கி}ற த} பாகமா� “சதிய�} ¢ைண நா�…” 

3.சதிபதி சிவசtதி ��� நிைலகாy�… 

4.இ¯ ©ற{£�ைம­� அக{தி} வச� எழ… 

5.ஒள�நிைல~ ப�ரவாக ெம�ஞானv �டராக நிைல ெப�றி¯t�� �y�ம� 

ெசய� ெகா�கிற¢. 

ேமாக{தி} நிைல மா�²� “இரகசியt �றி~©கைள” இuேக காy� வ�yேடா�. 

சி{¢tகைள~ ப�றி­� �றி வ�yேடா�. கைலகள�} வைக இ¯ நிைல~ப�� 

நிைலையt காy� “ஆ�ைவ” உனt��ேள £z� இ¯tகி}ேறா�. 

ெசயலி� “ேவக�” ேவz��.. ேவக{தி} ப�ரதான� “நிதான«�” ேவz��. 

எzண{தி� ஆy�கி}ற க¯{ேத ெசா�லியவ} �¯தி கணபதியாக வர� 

ேவz��. 

சகல நிைலகைள­� உணƫ{தி ஏ�²t ெகாz��� பt�வ{தி�காக~ 

பzப�{தி வ�ைத{தி¯tகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�த} ஆன ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல அைடத� ேவz�� அ¢தா} கைடசி 

நிைல. அைத வ��{¢ வ�y�… “சாமிைய~ (ஞான�¯) பாƫ{ேத} ெதாழி� 

நனறாக நடtக ேவz��…” எ}² எzண�னா� ெதாழி� எ�லா� உuகள�ட� 

தா} இ¯tகி}ற¢. 



காரண� அத��zடான மன வ´ ெபற ேவz��. மன வலிைம ெபற 

ேவz�� எ}றா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெபற 

ேவz��. 

1.சாமிைய ந�ப� வ|ேத}… தியான� ெச�ேத}… 

2.“எனt� அ¢ கிைடtகவ��ைல… இ¢ கிைடtகவ��ைல…” எ}² ெசா}னா� 

உuகைள ந�uக� ந�பவ��ைல எ}² தா} ெபா¯�. 

கடலிேல ஒ¯ படகிேல ெச�கிேறா� எ}றா� அ¢ கட|¢ ெச�ல~ப�� 

ெபா¸¢ அைலக� வ|¢ ேமா¢�. அ~ெபா¸¢ அ|த அைலக� இ¯|¢ த~ப� 

நா� அைடய ேவz�ய எ�ைலைய அைடய… ¢�~ைப ைவ{¢ மா�றிt 

ெகா�கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² தா} மன�த} ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய ேவz�� எ}ற 

நிைல வ¯� ெபா¸¢ பாச அைல ெவ²~© அைல ேவதைன அைல சuகட 

இைல எ}² இ|த~ ªமிய�� எ{தைனேயா அைலக� ந� ம�¢ ேமா¢கி}ற¢. 

அதிலி¯|¢ கட|¢ ெச�ல ேவz�� அ�லவா…! 

ஆகேவ நம¢ எ�ைல எ¢…? அ|த{ ¢¯வ நyச{திர�தா} எ}ற உ²தி 

ெகாz� அத§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� ெச}றா� ப�றவ� இ�லாத நிைல 

அைடகி}ேறா�. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ நா¶� எைத எzண ேவz��…? ந}றாகv சி|தி{¢~ 

பா¯uக�. 

எ�ேலா¯t�� யா� உபேதச{ைதt ெகா�tகி}ேறா�. இ¯|தா´�.. 

1.சாமி ெசா}னாƫ…! நா} தியான�தா} ெச�கி}ேற} எனt� ஏ} இ|தt 

க�ட� வ¯கி}ற¢…? 

2.தியான{ைதv “ெச�¢ ெகாzேட இ¯tகி}ேற} அ�லவா…” எனt� ஏ} 

ேநா� வ¯கி}ற¢…” எ}றா� 

3.¢�~ைபt ைகய�ேல ெகா�{த ப�} கடலிேல எ�ைலைய ேநாtகி~ 

ேபாகாதப� “இ~ப� அைலக� வ|¢ ெகாzேட இ¯tகிற¢…!” எ}றா� 

4.அைலகள�� ேமாதி எ|த உணƫவ�} த}ைமேயா அதி� தா} ¬�க ேந¯�. 



அ}றாட மன�த வா�tைகய�� எ{தைனேயா அைலக� ேமாதிt ெகாzேட 

தா} இ¯tகி}ற¢. நம¢ எ�ைல ப�றவ� இ�லா நிைல தா} எ}பைத 

நிைனவ�� ைவ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

அ¯� உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ வ´~ப�{தினா� 

சி|திt�� ஆ�ற´� உணƫவ�} வ´º� நமt�� வ¯�. 

�¯நாதƫ எ}ைன~ பல இ}ன�கைள~ படv ெச�தாƫ. 

1.எ¢ உ}ைன எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

2.எத} உணƫº உனt�� எ}ன ெச�கி}ற¢…? எ}பைத உணƫ{தினாƫ. 

இ|த~ பvசிைல ேப�மாடா…? எ}² �¯நாதƫ அ�tக� எ}ன�ட� ேகyபாƫ. 

அவƫ ெசா}னப� ¤கƫ|த ப�} கச~© எ}றா� ஐ�ய�ய…! எ}²� காரமாக 

இ¯|தா� ��… ஆ… எ}ேப}. அ~ெபா¸¢ எ¢ ேப�கி}ற¢ எ}² ேகyபாƫ. 

1.ந� ேபசவ��ைல… 

2.உ} உய�Ƭ} உணƫºt�� அ|த உணƫவ�} ச{¢ 

3.அதி� பyட �ைவய�} உணƫvசிக� தா} உ}ைன இயt�கி}ற¢ 

4.எத} �ைவய�} உணƫைவ ¤கƫகி}றாேயா அ|த உணƫவ�} வழிேய 

உ}ைன இயt�கி}ற¢ 

5.அ¢ ந� அ�ல…! 

6.¤க¯� உணƫேவ இயtகமாகி}ற¢… அத} உணƫேவ உடலாக மா²கி}ற¢… 

7.அத} வழி (த}ைன) அைத வளƫtக அ¢ உட´t�� உ¯வாகி}ற¢. 

ஆகேவ த�ைமகைள ந�tக ந� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

த�ைம எ}ற நிைலேயா… அத�த ஆைச எ}ற நிைலேயா… இ¯ளான நிைலக� 

வர~ப�� ெபா¸¢ அைத எ�லா� அ~ெபா¸ேத தவ�ƫ{¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ எ�{¢~ பழக ேவz��. 

அ|தv ச|தƫ~ப{தி� எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}² ந� உ�ேள வ¯� 

உணƫºக¶t�{ தtகv சƬயான உபாய{ைத அ¢ காy��. 

ஆகேவ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி எ�{¢ ஆ­�கால ெம�பராகி 

அைமதி~ப�{தி ஞான{தி} நிைலக� சி|தி{¢ ெசய�ப�� நிைலக¶� 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� த}ைம ெபற ேவz�� எ}றா� உzைமய�} 



உணƫைவ அறிய ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ உட´t�� 

அைதv ெச´{தி~ பழ�த� ேவz�� 

அ�tக� இைதv ெச�ேதா� எ}றா� தuக{தி� திரவ{ைத ஊ�றினா� ெச�© 

ப�{தைள ஆவ�யாக மா²வ¢ ேபா}² நமt�� வ¯� கலtகேமா ேவகமா 

ஆைசேயா அைன{ைத­� அ¢ மா�றி அைமt��. 

ஏென}றா� 

1.ஆைசய�னா� வ¯வ¢ தா} அைன{¢ேம 

2.ஆைசய�} உணƫºக� தைடபyடா� ேவதைன. 

3.ேவதைன எ}² வ¯� ெபா¸¢ சி|தைன �ைற|தா� ேகாப� 

4.ேகாப� எ}² வ|¢வ�yடா� அ�{¢ ெநா²t�� உணƫவாக ெவறி ெகாz� 

தாt�� உணƫº வ¯�. 

5.இ¢ எ}ன…? எ}² உதறி{ த�¶� உணƫைவ{ தா} நமt�� உ¯வாt��. 

ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� ேவதைன எ}² வ¯� ெபா¸¢ சி|திt�� த}ைம 

இழ|¢ த} உணƫவ�} இயtக{ைதேய மா�றி வ��கி}ற¢. 

இைத ேபா� உலெகuகி´� த�வ�ரவாதuக� ¤ைழ|¢ ேர�ேயா �வ� எ}ற 

நிைலய�� வ�ஷ{த}ைம பரவ� இ¯~பதா� அைதெய�லா� நா«� பதிவாtகி 

இ¯~பதினா� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப«� அ|த{ த�ைமய�} நிைலக¶tேக 

ந�ைம அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

1.த�ைமகைள ந�tகிய அ¯� உணƫைவ உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ பதிº 

ெச�கி}ேற} 

2.எ~ெபா¸ெத�லா� உணƫvசிக� மா²கி}றேதா… உணƫºக� மா²கி}றேதா… 

ெசய�க� மா²கி}றேதா… அ¢ நமtேக ெதƬய ஆர�ப�t��. 

அ|த மா�ற{ைத அடtக எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� 

உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫºகைள 

உட´t�� ெச´{த ேவz��. 

1.இத} வழி ெச�தா� நமt�� ஏ�பyட கலtக உணƫºகைள மா�²� 

2.நாைள எ~ப� அைத வழி நட{த ேவz��…? எ}ற ந�ல சி|தைன வ¯�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ �¯ அவ¯ைடய வா� நாள�� பல நxசான உணƫºகைள ந�tகி ஒ¯ 

ப�{தைர~ ேபா}² தா} வா�|தாƫ. ஆனா� மtக� ப�{¢~ ப��{த நிைலய�� 



தா} இ|த உலகிேல வா¸கி}றனƫ. அதிலி¯|¢ அவƫக� அகல ேவz�� 

எ}ற நிைலைய{ தா} எனt� �¯நாதƫ ெசா}னாƫ. 

ஏ} சாமி…? ைப{திய� ப��{த மாதிƬ ேபா�y க�ப�ய�� க�ைலt ெகாz� 

தy�கிற�ƫக�…! எ}² நா} அவƬட� ேகyேட}. 

ந� தா}டா ேகyடா�…! ேவ² யா¯� ேகyகவ��ைல…! 

1.ைப{திய� எ}² ெசா�´கி}றா�… எ}ன�டேம ந� அைதt ேகyகி}றா� 

2.எ} ெசயைல ந� அறிய வ�¯�©கி}றா� 

3.ந� நாளைடவ�� அறி|¢ ெகா�வா� 

4.அைத~ ேபா}² ந� ெசய�ப�…! எ}² காy�னாƫ. 

உலக மtக� தா} ¤கƫ|த உணƫவ�} ஆைசக� ெகாz� ப�{தைர~ ேபா}² 

தா} வா�கி}றனேர தவ�ர தனt�� இ¯ைள ந�tகி�� ஆறாவ¢ அறிைவv 

சீராக~ பய}ப�{¢வதி�ைல. 

த�ைமக� எனt�� வராதப� ப�{தனாக நா} இ¯tகி}ேற}…! 

1.த�ைமக� ©கா¢ த�t�� ப�{தனாக நா} இ¯tக~ப�� ேபா¢ என¢ உய�ƫ 

ஒள�ய�} சƭர� ெப²கி}ற¢ 

2.ஒள� ெப²� சƭர{ைத அதன�} உzைம ரகசிய{ைத ந� அறி|¢ ெகா�… 

3.எ}§ட} இைண|¢ வா…! எ}றாƫ. 

தாவர இனuகள�} மணuக� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? தாவர இன� ேப�மா…! 

எ}² �¯நாதƫ எ}ன�ட� ேகyடாƫ. 

ேபசா¢…! எ}² நா} ெசா}ேன}. 

அ~ேபா¢ காy���� எ}ைன அைழ{¢v ெச}² தாவர இனuகள�} 

உணƫவ�} ச{ைத ¤க¯�ப� ெச�¢ அ§பவமாகt காy�னாƫ. 

1.தாவரuகள�} மணேம ந� எzணuகளாக வ¯வ¢�… ந�ைம இயtகv 

ெச�வ¢� 

2.அ¢ தா} ந�ைம~ ேபச ைவtகி}றேத தவ�ர… நா� அ�ல…! 

எ|த உணƫவ�} ச{¢ ந�«� உzேடா… அதன�} உணƫவ�} மணuக� 

நமt�� எ~ப� உzேடா அ|த உணƫvசிய�} இயtகமாக ந�ைம இயtகிt 

காy�வ¢ உய�¯ைடய ேவைல. அ|த உணƫவ�} த}ைம உட� ஆt�வேத 



உய�Ƭ} ேவைல. 

1.உணƫவ�} த}ைம எ¢ அதிகேமா 

2.அத} வழி தா} ந�«ைடய இயtக«�… அ�{த உட� வா�tைக­� எ}² 

�¯ ெதள�வாtகினாƫ. 

காy����¶� ேமy����¶� அைல|¢ உzைமய�} உணƫºக� 

அறி|தைத… பல கால� பல ெதா�ைலக¶t� ம{திய�� அவƫ ஊy�ய 

உணƫவ�} த}ைமகைள அறி|¢ ெகாzேடா�. 

அைத அைனவ¯t�� கிைடtகv ெச�ய ேவz�� எ}² �¯ ெசா}னாƫ. ஏ} 

அைதv ெசா}னாƫ…? 

ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� கடºளாக எzண�… அ|த உடைல உய�ƫ தா} 

உ¯வாtகிய¢ எ}ற நிைலய�� அைத ஆலயமாக மதி{¢ 

1.ஒ�ெவா¯ மன�தைன­� கடºளாக மதி{தா� 

2.அவƫக� ெச�­� �ைறக� உ}ைனv சாடா¢ எ}றாƫ �¯. 

அ|தt �ைறக� ந�tக~பட ேவz�� எ}² உணƫவ�ைன ந� எ�{தா� இ|த 

உணƫவைலக� கா�றைலகள�� பரºகி}ற¢. ந� ªமிய�ேல பரமா{மாவ�ேல 

படƫகி}ற¢. 

அவƫக� �ைறகைள எzணாதப� அவƫக� ந�ல மன� நிைறº ெபற 

ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன எ�{தா� 

1.நம¢ உய�ரான கடº¶t�� ேசைவ ெச�கி}ேறா� 

2.இ|த உடலான ஆலய{தி��� அ�{த{ைத ந�tகி�� சtதி ெப²கி}ேறா� 

3.ந�ல உணƫைவt காt�� த}ைம ெப²கி}ேறா�. 

ஆகேவ ேபர¯� எ}ற உணƫºகைளv ேசƫ{¢~ பழகி ஆzடவ} வ ��றி¯t�� 

ஆலய� பƬ�{தமாக ேவz�� எ}² “ஆலயuகள�� ெத�வuக¶t� 

அப�ேஷக� ெச�வ¢ ேபா}²… ஒ�ெவா¯ உய�¯t�� அைத ந� ெச�ய 

ேவz��…!” எ}² எனt� உபேதசி{த¯ள�னாƫ �¯நாதƫ (ஈ�வரபyடƫ). 



 



 

“மகƬஷிக� வா¸� இட{தி��” நா� ெச�ல ேவz�� 

  

ப�றƫ ப�� ¢யர{ைத{ ¢ைடtக உ�² ேநாtகி அவƫ உணƫைவ ¤கƫ|தறி|த 

நிைலக� ெகாz� அவƫக� த�ைமகைள அக�ற~ ெபா¯� உதவ�ேயா உட� 

உதவ�ேயா ம�றைதv ெச�கி}ேறா�. 

அ~ப�v ெச�தா´� 

1.நா� கz�ணƫ|த ேகy�ணƫ|த பாƫ{¢ணƫ|த அ|த உணƫவ�} ெசய� 

நமt�� வ|திடா¢ அ¢ இைண|திடா¢ 

2.அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள நா� ப�றி நமt�� ெச´{தி 

3.த�ைமைய தனt�� ப�றிடா¢ ப�ற�றதாtகி 

4,யாƫ உடலி� அ|த த�ைமக� ப�றிt ெகாzடேதா அைத~ ப�ற�றாtக 

ேவz��. 

அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நா� நமt�� அ¢ வரா¢ ¢ைட{¢ அ|த{ 

த�ைமக� பyேடா¯t�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� அuேக 

நx�க� ந�uக ேவz��. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�யா� த�ைமகைள அக�றி ெம� ஒள� கா � நிைல 

அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² 



2.இ~ப� நா� எzண ேவz��. இதைன{ தா} கீைதய�ேல ந� எைத 

எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. 

ேவதைனைய நா� கz ெகாz� நிைனtக~ப�� ெபா¸¢ அ|தt கz 

அவƫக� ப�� ேவதைனைய உணƫ{¢கி}ற¢. இ|த ேவதைன உணƫºட} 

நா«� அவ¯ட} ஒ}றி வ�yடா� நா� அ¢வாக{தா} ஆகி}ேறா�. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² உணƫவ�ைன 

வ�zைண ேநாtகி ஏகி அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக¶t�� படர 

ேவz�� எ}² 

1.மகƬஷிக¶ட} ஒ}றி அ|த உணƫவ�} சtதிைய வ´வாtகி அைத~ ப�றிt 

ெகாz� 

2.தனt�� ேகyடறி|தைத~ ப�ற�றதாக ந�tகிவ�y� அ¢ நமt�� ப�றிடா¢ 

ப�ற�றதாக மா�ற ேவz��. 

ப�}… அவƫகைள அறியா¢ இயtகிய அ|த உணƫºகள�� இ¯|¢ த�ைமக� 

ப�றிடா¢ ப�ற�றதாக ஆtக ேவz��. மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக� 

உடலிேல படƫ|¢ த�ைமக� அuேக அக}² மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� 

அவ¯ைடய நிைனவைலக� ப�றிட ேவz�� எ}² இ~ப� நா� 

எz ேவா� எ}றா� 

1.நா� எzண�யைத ந� உய�ƫ வ´வாக ஏ�² 

2.மகƬஷிக� வா¸� இட{தி�� ந�ைம அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

எ~ப� எள�ைமயான உய�Ƭனuக� த}ைனt காy�´� வ´ெகாzட 

மி¯கuகள�} உணƫºகைள ¤கƫ|தறி|¢ அதன�டமி¯|¢ கா{தி�� உணƫºக� 

வ�ைள|¢ வ�ைள|¢ அதன�} ¢ைண ெகாz� அதன�} வ´ ெகாz� அ|த 

உட´t�� ெச}² அதநி} உ¯வாக~ ெப�றேதா இைத~ ேபா}² 

1.ஞான�க� நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி வ�z லகி� 

ஒள�v சƭரமாக{ திக�|¢ ெகாz�¯t�� 

2.அவƫகள�} உணƫைவ நா� ப�²த� ேவz��. 

அைத அ�tக� நா� ப�றி நம¢ வா�tைகய�� கzடறி|த ேகாபேமா 

வ�ேராதேமா ேவதைனேயா அவசரேமா ஆ{திரேமா ேபா}ற உணƫºக� 

தனt�� ப�றிடா¢ அ¯� ஞான�க� உணƫைவ~ ப�றிt ெகாz�… ேகyடறி|த 

பாƫ{¢ணƫ|த உணƫº தனt�� ப�றிடா¢ ெச�த� ேவz��. 



அேத சமய{தி� யாƫ உடலி� ப�றிய�¯|தா´� மகƬஷிக� உணƫைவ 

அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² “அவƫகைள­� அuேக ப�ற ைவ{த� 

ேவz��…” 

அ|த~ ப�²ட} அவƫக� வளƫ|தி�� நிைலக� ந� எzண{தா� நா� 

ெசய�ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} வ´வாக நம¢ ஆ}மா வளƫகி}ற¢. 

நம¢ ப�றவ�t கடைன ந�tகிட நா� எzண�ய நிைலகைள இ|த உய�ேர 

தனt�� சைமtகி}ற¢… அைத வளƫtகி}ற¢. 

மன�த} «¸ைம ெபற ேவz�ய மாƫtகuக� இைவ…! 



 

“உல�t� வழிகாy�களாக” உuகைள உ¯வாtகிடேவ இைத 

உபேதசிtகி}ேறா� 
  

இuேக யா� உபேதசமாக உைர{திட வ|திyட… ஒள� நிைல ெபறv ெச�­� 

ஒள� மzடல தியான�… “உணƫºட} ��யதா��…” 



1.ஈƫ~ப�} நிைல உணƫºட} ெப²தலா� ©றtகz பாƫைவைய அகtகzணா� 

அக�|¢ ேநாtகி} 

2.ஊƫ{¢வ (ேமலான) சtதியாக ேம� எ¸� க|த} ேதா}றி�வா} எ}கி}ற 

�y�ம� 

3.ஒ�ெவா¯ மன�த ஆ{மாtக¶� ெப�² உயƫ|திட ேவz��. 

அ{தைகய ந}ெநறி ந}ேநாtக{தா� உuகைள~ ேபாதின�யாக (உல�t� 

வழிகாy�களாக) உ¯வாtகிடேவ இைத உைரtகி}ேறா�. 

ேபாதைன~ ப�{தி�� உயƫ வழி ெநறிையt க�ேற… க�றைத{ த} வழி 

நி}²… ெகாzட ெகா�ைகைய தகைமசா� (ெத�வ �க~ பz©) ந}ேற…! என 

அறி|¢… ப�}ப�ற வ�¯�©ேவாƫ இைத «யலy��. 

ேபாதைன ெப�றி�� இ|தv �y�ம வழிய�ைனt கைட~ப��t�� எள�ைம­�… 

உணƫ|¢ ெகாzடா� அ¯ைம­�… அ{தைகய இன�ைம உணƫº �yட… 

உ}§�ேள க|த} («¯க}) ேதா}²வ¢ எ~ப�…? 

1.தியான{தி� மகƬஷிகள�} ஒள�யான ¤z மி}கா|த அைலகைள 

ஈƫtகி}றா� 

2.ஈƫtகி}ற ெசய� உன¢ ©¯வ ம{திய�� காƫ{திைக (ெவள�vச�) வ�ளuகி�� 

�ட¯� பா�vசி 

3.ஈƫtக~ப�கி}ற நிைல எuெக�லா� ெச�கி}ற¢ ெதƬ­மா…? 

சƭர{தி� ஓ��� சகல �வாச நா�கைள­� அறி|¢ ெகாzடவன~பா ந�. ந� 

ஈƫ{¢t ெகாz�yட ஒள� ¤z மி}கா|த அைலக� �வாச கதிய�} சைம~ப�} 

சைம~பாக சிரைசt கட|¢ கzட� இ¯தய� நாப� வழி ஓ� ¬லாதார 

அtகின�ய�� அ¢ ெச´{த~ப�கி}ற¢. 

க|த} சிவ} ெந�றிtகzண�� ேதா}றினாƫ எ}² ©ராண� உைரtகி}ற¢…! 

¬லாதார{தி� பா�|த ெந�றிtகzண�} ஒள� சtதி… 

1.ஆuேக கன� வ�ைள|த ஒள�யாக �¸«ைன நா�ய�� எ¸�ெபா¸¢ (உய�ƫ 

வழி �வாச�) 

2.©¯வ ம{திய�� ஆ² ஆதார நிைலக� அேத நிைல ெகாzட ேஜாதி 

�வ°பமாக எ¸|¢ 

3.ம�z�� ஆகாயt�² எ§� சிரசி} உvசிய�� சிவசtதி நா�கைள­� 



த}§� ஐtகிய~ப�{திt ெகாzட சிரைசt கட|¢ 

4.எ¸|¢ நி�கி}ற அ|த வ�ேவ க|த}, 

ேபƬ}ப நிைல கிைடtக~ ெப²கி}ற¢ என அ§ தின«� பகƫகி}றா�. அ|த~ 

ேபƬ}ப லய{ைத நா�yட மன� ேவெறா}ைற­� நா�டா¢. 

இ{தைகய ேபƬ}ப நிைல உனt� உைர{த ேபாதைனைய ந�ேய வளƫ~பாtகி 

ந�ேய வளƫ{¢… கz� ெகாz�yட¢ தா}…! 

1.இuேக பய�´� ெம�ஞானv �டƫ ஆt�� தியான{தி} வழி நி}றி�� உ} 

மன உ²திய�} ெசயைல 

2.அைனவ¯� ெப�றிட ேவz�� எ}ேற எzண{தா� ஆசிƫவதி{¢ 

ெம}ேம´� வளƫvசி~ப�{திy� 

3.வளƫநிைலய�} ெஜாலி~ைப எமt�t காy�. 

ேவதிt�� நிைலேய (ெம�ைய அறி­� �ண�) இைடவ�டாத உ} மன 

உ²தி…! வாதிt�� நிைலேய ந� உணƫவ�� உ|¢தலா� ெசய� ெகா�¶� 

©றtகாƬயuக�. 

ெம�ஞானv �டராt�� வழி~ பயண{ைதt காy�வ�yேடா�. அறிவ�} ஒள� 

இய�பாக மxச� வzண� என�� ெத�வ வ�ைவ~ ெப�றி�� �ண�… 

அ}ப�} வழி வzண� ந�ல�…! 

1.சா�²� வழி ேபா�²வா} (ெம�ைய உணƫ|தவ}) 

2.கைட~ப��~பவ} ெம�ஞான� ஆகி}றா} 

காyசி:- 

மிக~ெபƬய வyட� ேதா}²த� ஒள� ¤z மி} அைலக� கா|த{தி} ©லனாக 

அைசத� சிரசி} உvசிய�� �வ�த� 

ெந�றிtகz திற|தி�� �y�ம� ெம�ஞான வ�ழி~© 

ெந�றிtகz திற|த ப�}© ஜ�வ} சிவனாக{ தா} வ�ளuக 

ெந�றிtகz ஒலி ¬ல ஆதார{ைத{ தா} ேநாtக… 

கzட� இ¯தய� நாப� வழி ஓ� ¬லாதாரt கன� கிள�ப� «¢�{தz� வழி 

ஓ� 

�¸«ைன நா�­� அtகின�~ ப�ரவாக� ெப¯tெக�{¢ சிரசி} உvசிய�� 

எ¸|¢ நி�ற�…! 

ச|திர கைலக� ெசய�ப�uகா�… ஆ² ஆதாரuக¶� ஒ¯ 

நிைல~ப�{த~பyட… “க|த} எ}ற ஞானேவ� ேதா}²வா}…!” 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப�ரபxச{தி� வ¯வ¢ அைன{ைத­� �Ƭய} த} பாதரச{தா� ேமாதி 

ெவ~ப� கா|தமாக உ¯வாtக~பy� வ�ஷ� தன�{¢~ ப�Ƭ|¢ ஓ�கி}ற¢. 

ஆனா� அ|த வ�ஷ{ைத ெவ~பகா|த� ம²ப�­� எ�{¢ அ tகளாகv 

ேசƫ{¢ “எலtyƬt எலtyரா}…” எ}ற நிைலய�� ம�ற ெபா¯ைள எ�{¢v 

ெச�கிற¢. 

அேத சமய{தி� 27 நyச{திரuகள�லி¯|¢ வரt��ய¢ ஒ¯ அ¸{தமான 

உணƫºக� ெகாzட¢… அ¢ மிகº� வ´வான¢. அ¢ ேநராகv �Ƭய§ைடய 

ஈƫ~©t� வ¯�ேபா¢… 

1.வ¯� பாைதய�� பாƫ{ேதா� எ}றா� ம�ற ¤zண�ய அ tக� எ�லா� 

அைதt கz� அxசி ஓ� ஒ}ேறா� ஒ}² ேமாதிt ெகா�¶� 

2.அ~ேபா¢ அத§ைடய அ¸{த நிைலக� எ~ப� எ�லா� மா²கிற¢ 

எ}பைதt கzடறி|¢ 

3.நி®yரா} எ}² அத�� வ�xஞான�க� ேபைர ைவtகி}றாƫக�. 

அ¢ “நி®yரானாக…” எ~ப� மா�றமைடகி}றேதா அேத ேபால நமt�� 

இ¯t�� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� எைத­ேம “ந�லதாக” மா�ற 

«�­�. 

எைத ைவ{¢…? 

27 நyச{திரuகள�லி¯|¢ வ¯வ¢ வ´வான நிைலக� ெகாz� ச|தƫ~ப{தா� 

ேமா¢கி}ற¢. ஆனா� ந� �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அ|த|தv ச|தƫ~ப{தி� எ�tகv 

ெசா�கி}ேறா�. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ உட´t�� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

3.இத§ைடய உணƫºக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி இர{த நாளuகள�� 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ 

4.எ{தைகய த�ைமைய­� மா�றி அைமtகt��ய சtதியாக உ¯வாகி}ற¢. 

மா� ஆ�க� இைவக� எ�லா� இய�ைகய�� வ|தைத உணவாக 

உyெகாz� அத§ைடய உணƫvசிt�{ தtக தா} இயu�கி}ற¢. ஆனா� 

மன�த} இய�ைகய�ேல வ�ைள|தைத ேவக ைவt�� ேபா¢ அ|தv ச|தƫ~ப� 

அத§ைடய சtதி இழtக~ப�கிற¢. 



ெந¯~ப�ேல பா{திர{ைத ைவ{¢ ம�ற ெபா¯�கைளv ேசƫ{¢ எத} எத} 

அளºேகா� ெகாz� அத��� ேபா�கி}ேறாேமா அைத ¯சியாக 

மா�²கி}ேறா�. 

இய|திர{ைதேயா ம�ற க¯வ�கைளேயா உ¯வாtக… உேலாக{ 

த}ைமகைள­� இேத மாதிƬ{ தா} ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. 

பல வ�தமான ேநா�கைள ந�tக அத��zடான ம¯|திைனt கலைவயாக 

உ¯வாtகி அைத ம¯|தாகt ெகா�{¢ இர{த{தி� கலtகv ெச�கிேறா�… 

ேநா�கைள­� தண�tகி}ேறா�. 

அேத ேபா� தா} 

1.த�ைமகைளv ச|திt�� ச|தƫ~பuகள�� எ�லா� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ அ�{த கணேம அதிேல இைண{¢ 

வ�yடா� அத§ைடய ெசயைல இழtகv ெச�¢வ���. 

3.அ~ேபா¢ த�ைமகைள இ¸t�� சtதி �ைறகி}ற¢. 

ஏென}றா� ¢¯வ நyச{திர� எ�லாவ�ைற­� ஒள�யாக மா�றி�� திற} 

ெப�ற¢. அ|த உணƫவ�ைன உட´t�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.27 நyச{திர{தி} உணƫºக� எ~ப� வ´வாக வ¯கி}றேதா (நி®yரா} 

ேபா�) 

2.அ¢ ேபா}² அ¸{த நிைலகள�� ¢¯வ நyச{திர� த�ைமய�§ைடய 

ெசயைல இழtகv ெச�கி}ற¢. 

சில ேப¯t�{ த}ைன அறியாமேல பதyடuக� வ¯�. ஆனா� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫ{¢t ெகாzட ப�} அ|த~ பதyட� வராதப� 

மன வலிைமையt ெகா�t��. பதyடமான உணƫvசிக� ந�ைம இயtகாதப� 

த�tகலா�. 

மன வலிைம ��ய ப�} சி|திt�� ஆ�ற� ��கி}ற¢. அ|த ச|தƫ~ப{தி� 

எ~ப�v ெச�யலா�…? எ}² அத��{ தtக உபாயuக¶� வ¯கி}ற¢. 



 

 
 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தன�{¢ நா} (ஞான�¯) சாமியாராக இ¯|ேத}. �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� 

கா� ேம� எ�லா� அைல|¢ பல அ§பவuகைள~ ெப�² வ�y� வ|த 

ப��பா� எ} மைனவ�t� இைதெய�லா� ெசா}ேன}. 

ஆனா� “சாமியாராக~ ேபா�வ�yடாƫ…!” எ}² ஊெர�லா� எ}ைன{ 

திy�னாƫக�. ���ப{ைத வ�y� வ�y�v சாமியாராகv ெச}² வ�yடாƫ எ}² 

திy�ய ெசா|தtகாரƫக¶� நzபƫக¶� ஏராள�. 

சாமிய�மாº� “பாவ�~பய�…! எ}ைன வ�y� வ�y�v ெச}² வ�yடாƫ…” எ}² 

எ}ைன{ திy�ய¢� உz�. அேத சமய{தி� எ} ப��ைளகைளt �~ப�y� 

உ} அ~பன�ட� கா� வாuகிt ெகாz� வா…! ெப{¢~ ேபாy�v ெச}² 

வ�yடா� யாƫ ெகா�~ப¢…? எ}² ¢ர{தி வ�yடவƫக¶� உz�. 

இ¢ எ�லா� இமயமைலய�� நா} �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அ§பவ� 

ெப²வத�காகv ெச}ற ேபா¢ நட|த நிக�vசிக�. 

�¯நாதƫ எ�ைமt ேகாவண{ ¢ண�ையt கy�t ெகாz� தா} அuேக ேபாகv 

ெசா}னாƫ. அuெக�லா� பன� ஜா�தி. அ¢ சீன எ�ைல ேவ². அதிேல பல 

இ�ைசக�. ¢ண� இ�ைல கி�… கி�… எ}² ந�u�கி}ற¢. 

அ~ப� ந�tக� வ¯� ெபா¸¢ �¯நாதƫ சிலவ�ைறv ெசா�லி­�ளாƫ. 

அத}ப�v ெச�தºட} உட´t�� ெவ~பமாகி ந�tக� ந�u�கி}ற¢. 

ந�tக� ந�uகியப�} எ}§ைடய ைபய} தzடபான� இ¯tகி}றா}. அவைனt 

காy�கிறாƫ �¯நாதƫ. 

அவ§t� ¬ல ெபௗ{திர� மாதிƬ இர{த இர{தமாக~ ேபா�t 

ெகாz�¯tகிற¢. ெத¯ ¬ைலய�� உyகாƫ|¢ ெகாz� ைநனா… ைநனா… 

எ}² ெசா�லிt ெகாz� வலி ெபா²tக «�யாம� உyகாƫ|¢ ேபா�t 

ெகாz�¯~பைதt �¯நாதƫ காyசியாகt காy�கி}றாƫ. 

அைத~ பாƫ{த¢� பாச{தா� எzண�யºட} உடேன எனt�t �ள�ƫ 

அதிகமாகிற¢. ம²ப�­� கி�… கி�… எ}² உத²கிற¢. பாƫ{ேதா� எ}றா� 

“கிƫ…” எ}² இ¯தயேம வ�ைரtகி}ற¢. 



அ~ெபா¸¢ �¯நாதƫ எ}ன ெசா�கிறாƫ…? 

அ§பவ� ெப²வத�காக எனt�t காy�ய அ|த ¬}² இலyச� 

���பuகைள எzணv ெசா�கிறாƫ. 

அ|தt ���ப{தி´�ேளாƫ அைனவ¯� “ந}றாக வாழேவz�� எ}² ந� 

இuகி¯|¢ எz …” எ}² அuேக உபேதசிtகி}றாƫ. 

அ~ெபா¸¢ அவƫக¶tெக�லா� ந�லதாக ேவz�� எ}² எz �ேபா¢ 

இuேக �ள�Ƭனா� வ¯� இைரvச� �ைறகிற¢. பன� எ}ைன{ தாtகவ��ைல. 

ஏென}றா�… இ|த உணƫவ�} இயtகuக� எ�வா²…? எ}ற நிைலைய அ|த 

இட{தி� ைவ{¢{தா} பாட நிைலயாகt ெகா�tகி}றாƫ. 

அதாவ¢… அuேக காyசி ெதƬ­�ேபா¢ “இ~ப� ஆகிவ�yடேத…” எ}² ைபய} 

ேம� பாச� வ¯கிற¢. அேத சமய{தி� சாமிய�மா (எ} மைனவ�) எ}ன 

நிைனtகி}ற¢…? 

இரz� ¬}² �ழ|ைதகைள ைவ{¢t ெகாz� அ¢ பy�ன�யாக 

இ¯tகி}ற¢. ஏென}றா� எ} ¬{த ைபய} அைதv ெச�கிேற}… இைதv 

ெச�கிேற}… எ}² ெசா�லி ெசா{ைத எ�லா� இழtகv ெச�¢வ�yடா}. 

இ|தv ��நிைலய��… இ~ப�ெய�லா� இ¯tகிறேத எ}² ெசா�லி ைம�Ƭ� 

இ¯t�� எ} மக� எ}ைன{ திy�கி}ற¢. “ப��ைளகைள~ ெப{¢வ�y�v 

ேசா² ேபாடாம� ��றிt ெகாz��ளா}…!” எ}² திy�கிறாƫக�. 

1.இெத�லா� எ} காதி� ேகyகிற¢. 

2.நா} இமயமைலய�லி¯|¢ இெத�லா� பாƫtகி}ேற}. 

பாச{தினா� எ�t�� ெபா¸¢ எ~ப�ெய�லா� இ|த உணƫºக� 

மா²கி}ற¢…? 

அ|த உணƫவா� நா} எ}ன அவ�ைத~ப�கி}ேற}…? எ}² �¯நாதƫ அ|த 

இட{தி� ைவ{¢ ேநர� அ§பவமாகt ெகாz� வ¯கி}றாƫ. 



ஆக… 

1.க�ட~ப�� ���பuகைள எzண� அவƫக¶tெக�லா� ந�லதாக 

ஆகேவz�� எ}ற உணƫைவ~ பா�v�� ேபா¢ �ள�ƫ ஒ�u�கி}ற¢. 

2.அேத சமய{தி� ���ப~ பாச� எ}ற நிைலய�� அ|த இட{தி� எz � 

ெபா¸¢ �ள�ƫ பாதிtகி}ற¢… ந�லைத எzண «�யவ��ைல. 

சிலƫ எ�ேலா¯t�� ந�லைவகைளv ெசா�வாƫக�. த} ���ப~ ப�² 

வ¯�ெபா¸¢ “த} ைபய}… த} ப��ைள…” எ}² வ¯�ேபா¢ அவƫக¶t�� 

அ|த உணƫºக� வர{தா} ெச�­�. 

ஏென}றா� அ|த~ பாச� எ}ற உணƫº வ¯�ேபா¢ எ~ப�ெய�லா� 

தைட~ப�{¢கிற¢…? எ}² இமயமைலய�� ைவ{¢ �¯நாதƫ ெசா�லிt 

ெகா�tகி}றாƫ. 

யா� ச|தி{த அ|த ¬}² இலyச� ேபைர எzண�… அவƫகெள�லா� நல� 

ெபற ேவz�� எ}² அuகி¯|¢ எzணv ெசா�கிறாƫ. 

இ~ப� பல வைகய�� சிரம~பy� உzைமகைள எ�லா� ெதƬ|¢ நா} இuேக 

வ|த ப��பா� சில இடuகள�� 

1.இ|தv சாமி க�யாண� ெச�¢ வ�yடாேர…! 

2.க�யாண� பzண�ய சாமியாƫக� எ�லா� அேயாtகியv சாமியாƫக� எ}² 

இ~ப�­� ெசா�கி}றாƫக�. 

காரண�… சாமியாƫ ஆகிவ�yடா� க�யாண� ெச�யt�டா¢. 

எ~ெபா¸தாவ¢ எ} மைனவ� எ} அ¯கி� வ|¢ ஏதாவ¢ ேபச «�பyடா� 

சில ேப¯t� இைத~ பாƫt�� ெபா¸¢ “���ப~ ப�²ட} இ¯tகி}றாேர 

இ|தv சாமியாƫ…” எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

இ¢ எ�லா� “மன�த உணƫºக¶t��…” நட|த நிக�vசிக�. 



 



 

உடலி} கைடசி «�º 

  

மகாபாரத{தி� திெரௗபதி எ}ப¢ உய�ƫ (உணƫவ�} உணƫvசி) பxச 

பாzடவƫக� (©லனறிº ஐ|¢) ¤கர~ப�� ெபா¸¢ இ|த ஐ|¢ ேப¯ைடய 

உணƫºக� ெகாz� அைத இயt�கி}றனƫ. 

�Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய ெவ~ப«� கா|த«� ¤க¯� ச{¢� அத} 

உணƫவ�} த}ைம மண«� ேசƫ{¢~ ©லனறிº ஐ|¢ எ}² 

1.இ|த உணƫவ�} த}ைம நா� எt�ண{ைத ¤கƫகி}ேறாேமா அ|த 



உணƫவ�} இயtகமாக{தா} இயt�கி}ற¢. 

2.கzணன�} சேகாதƬ திெரௗபதி. த}§ட} இைண|¢ உணƫவ�ைனt கz 

காy�கி}ற¢ உடலிேல. 

3.சேகாதƬயாக உட´t�� த} உணƫவ�} நிைலயாக உணƫ{¢கி}ற¢… 

கzண}. 

4.ஆக எைத எz கி}றாேனா அ|த உணƫவ�} த}ைம அ¢ உ�«கமாக 

எ�வா² ஊy�கி}ற¢ எ}² மகாபாரத{தி� காy�கி}றாƫக�. 

ஆனா� ப�றைர அ�ைம~ப�{த ேவz�� எ}ற உணƫºகைள வளƫ{¢t 

ெகா�வைதt ”ெகௗரவƫக�” எ}² காy�கி}றாƫக�. 

1.உzைமய�} உணƫைவ ¤கƫ|தா� பxச பாzடவƫகைள �தி} நிைலக� 

ெகாz� திைச தி¯~©கி}றனƫ. 

2.த} உணƫவ�} வலிைம ெகாz� உ� ©கா¢ ந}ைமய�ைன~ ெபறா¢ 

ெகௗரவƫக� தைட~ப�{¢கி}றாƫக�. 

ஆக… ெகௗரவƫக� பாzடவƫக� இ¯வ¯t�� ேபாƫ «ைற எ}² 

காy�கி}றாƫக�. 

உணƫவ�} வ´ைவt காyட~ப�� ேபா¢ நா� எz � உணƫºக� அƫஜுன} 

எ}²�… அவ} உணƫவ�} த}ைம ெகாzேட ந�ைம மா�²கி}றா} எ}²� 

இேத உணƫவ�} ெசயலாக அதன�} ெசயலாtகuக¶�… “அ¢ேவ வ´வாகிற¢ 

எ}²�” 

1.உணƫவ�} உணƫºக� நமt�� எ�t�� ேபா¢ – ஆ}மா எதன�} உணƫேவா 

அ¢…! 

2.அதாவ¢ ெக�மதிேயா அ�ல¢ ெக�மதிைய ந�t�� உணƫºக� வர~ப�� 

ெபா¸¢ “ப�ம}” அ¢ வ´t ெகாzட உணƫவ�} ஆ}மாவாகி}ற¢. 

ஆ}மாவ���� அதன�} வலிைம ெப²கி}ற¢ எ}ற உzைமையt 

காy�கி}றனƫ. 

பாzடவƫக� வ´t ெகாzடா´� உ� நி}² ©கா¢ த�t�� நிைலேய 

ெகௗரவƫக�. பல நிைலக� ெகாz� மகாபாரத~ ேபாƫ நட|தா´� த�ைம எ}ற 

உணƫºக� வளர~ப�� ெபா¸¢ இவƫக� (பாzடவƫக�) ெஜய�{தா´� 

கzண} ம�கி}றா}. அத�� «} பலராம} ம�கி}றா}… “கைடசி «�º…” 



1.நா� ¤க¯� உணƫºக� எzண�… 

2.எzண{தி} நிைல ெகாzேட கz. 

3.கzண�} நிைல ெகாzேட பல உணƫºக� அதிலி¯|¢ பல எzணuக� 

4.அத} வழி ெகாzேட உணƫகி}ேறா� வளƫகி}ேறா� எ}ற நிைல 

ெதள�வாtக~ப�கி}ற¢. 

கzணன�} சேகாதர} பலராம} ¬{தவ} எ}² ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. 

பலராம} ம�ய~ப�� ேபா¢ கzண§t�� ெசயலி�ைல… அவ§� 

ம�கி}றா}. ப�} ஈƫt�� வ´வ�} த}ைம இ�ைல எ}றா� ப�ம§� 

ம�கி}றா} 

ந�ல} சகாேதவ}… உணƫைவt கவƫ|தா� தா} ந�ல§� இயtக «�­� 

ந}ைம த�ைம எ}பைத அறி­� நிைல அவƫகளா� தா} அuேக 

இ¯tகி}ற¢… அ~ேபா¢ அவƫக¶� ெசயைல இழ|¢ வ��கி}றாƫக�. 

அைன{¢ வலிைம ெகாz� த�ைமக� ©கா¢ த�t�� அƫஜுன§� வ´ைவ 

இழtகி}றா},,, ம�கி}றா}. வ �Ƭய உணƫºகைள இழ|த ப�} அவ} 

கz t� «}னா�ேய தி¯டƫக� தி¯�கி}றாƫக� மா�கைள ஓy�v 

ெச�கி}றாƫக�. 

காz�ப{ைத எ�{¢ ம|திர{ைதv ெசா�லி ஏºகி}றா}… ஆனா�. 

1.ம�ற சேகாதரக� ெசய� இழ|த ப�} அ¢ ஒ}² ேசர «�யவ��ைல. 

2.இவ§ைடய ஆ­தuக� அuேக பாய «�யவ��ைல. தி¯டƫகைள ஒ}²� 

ெச�ய «�யவ��ைல. 

3.தா} வ ��|¢ வ�yேடாேம எ}ற உணƫºக� வ¯கி}ற¢. 

ஏென}றா� கzகளா� கவƫ|த உணƫºக� வ´ைவ இuேக ஊy�{தா} 

“அ|த வ´வா� இயt�கி}ற¢” எ}பைத இuேக காy�கி}றாƫக�. 

உட´t�� உணƫºக� எ�வா² இயt�கி}ற¢ கzண} ம�|த ப�} ம�ற 

நிைலக� ம�|த ப�} எ~ப� உட´t�� ெசய�க� ம�கி}ற¢ எ}பைத 

மகாபாரத{தி� ெதள�வாகt காy�கி}றாƫக�. 

நா� ¤க¯� உணƫºக� எzணuக� ேவதைன எ}² ¤கƫ|தா� வாலி… 

ேகாப� எ}றா� காள�…! 



நா� ¤க¯� உணƫº உய�Ƭ� பyட ப�} இ|த உணƫவ�} த}ைம எ�வா² 

இயt�கி}ற¢…? இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� 

அறி|திட� ேவz��. 

1.நமt�� ©�|த ப�றிெதா¯ உணƫºக� ந�லைத~ ©கவ�டாம� த�t�� 

நிைலய�ைன எ�வா² த�tக ேவz��…? 

2.மன�த} எ�வா² வாழ ேவz�� எ}ற வழி வைககைள ஞான�க� 

காy�கி}றாƫக� மகாபாரத{தி�. 

 

“ஈ�வர ேஜாதி” 

  

பா�ெவள� �y�ம� சதா அைசº ெப²� ஒள� மzடல �y�ம அ tக� 

நிற{தி} த}ைமtெகா~ப மண«�… மண{தி} வ �Ƭய அடƫº ெசய�பாy�� 

�ண«�… �ண{தி} அைம~© எzண{தி} க¯வா��… க¯வ�} ஒ¯ ஆ{ம 

ஒலி ஒள� வ�|¢ கைலக� இைண|¢ ெசய� ெகாz���… ஜ�வ ப��ப சƭர 



நிைல ெப�றி��… ஜ�வா{மாவாக~ பய�ƫ ெகாzட நிைலக� வளƫ~© ஜ�வ{ 

¢�~பைலக� வ¯�, 

அைல வ �சாt கட� எ§� பா�ெவள� �y�ம{தி� உய�ƫ ெகா�¶� 

உய�ரா{மா… 

1.மன�த} எ}ற ப�ற~© எ�{¢ மாய{திைர ேபாƫ{திt ெகாzட ெசயைல 

வ�லtகி 

2.இvசƭர� ெகாzட வ�ைனய�} நாயக} உய�ƫ சtதி 

3.ஆ{ம நிைல உ¯வாtகி�� ெசய� ெகா�¶� அைமº எ~ப� 

உ¯வாகி}ற¢…? 

“உ} «ய�சி தா} ஏ�©… திைர வ�லtகி�� «ய�சிேய தியான�…!” 

(ந�லைத~ ெபற ேவz�� எ}ற «ய�சி­ட}… உபேதசி~பைத ஏ�²t 

ெகா�ள ேவz��… அைத ைவ{¢ இ¯ைள வ�லtகிட ேவz��. அ¢ேவ 

தியான�) 

ேவதாள மகƬஷி வலி­²{தி உைர{திyட ஒலி நாதuக� இ}²� ஒலி 

அைலகளாக ஓ�tெகாz�¯t�� க¯{தி} ஆழ� ெகாzட “இ|த 

உபேதசuகைள~ ப�~பேத மாெப¯� பாtகியம~பா…!” 

பாƫtகாம� வ¯கி}றவ} சி|தனா சtதிய�} ¢Ƭதம�ற நிைலய�� ஓƫ 

�ள{தி� வ|¢ வ�¸|¢ வ��கி}றா}. ேவேரா அ}றி வ�¸ேதா ப��{¢t 

1.கைரேய²கி}ற «ய�சிைய­� ந�tகிவ�y� 

2.�ள{தி} ந�ƫ வ�றிய ப�ற� ெவள�ேயறிv ெச�லலா�…! எ}ப¢ எ}ன 

ேபைதைம…? 

சி|தைனய�² அ|தt �ள{தி§� இறuகியவ} சி|திtகி}றா}… ந�ƫ வ�ற 

ேவz�� எ}²…! (ந�ƫ வ�²மா…? மன�தன�} இ}ைறய சி|தைன அ~ப�{தா} 

உ�ள¢) அ~ப� இ¯|தா� 

1.மாமகƬஷிக� மன�தƫக¶t� உவyடாம� (திகyடாத �ைவயாக) ஊyட வ|த 

2.ஒள� கா|த நிைலெப²� ஒள� மாƫtக சி|தைன ெசய�ப�வ¢ எuேக…? 

உ} «ய�சி தா} ஏ�©. 

1.உலேகாதய நிைல வா�tைக எ}ப¢ தா} “�ள�” 

2.ஜ�வ} கைரேயற «ய�சிt�� «ய�சி “அறிவ�} £z�தலா� ஈ�வர 



அ§ªதி” 

3.கைரேயறாத நிைலய�� உ� உைட|¢ கிட{த� – “ெதாடƫ ப�ற~ப�} 

�y�ம{தி� �ழ}² ெகாzேட இ¯tகி}ற” மன�தன�} சி|தைனய�} 

ெசய�பா� 

4.ேவ¯� வ�¸¢க¶� “வழிகாy��� மாƫtகuக�” 

5.அ}றி �ய{தி} «ய�சியாக நி}² ெவள� ேபாத� �யசtதிய�} 

வளƫ~பாt�� “ஒள�கா|த ஒள� மzடல சி|தனாலய�…” 

கைரேய²� நிைலயாக{ த} «ய�சி ெகாz��� நிைலtேக 

1.அqி எ}ற நிைலகாy� அகtகzணா� உ�ேநாtகி} 

2.ப�டƬtகz எ}² உைர{திyட பாƫைவய�} த}ைம “¬லாதார அtகின�ைய 

உ�² ேநாt��…” 

3.அகtகzண�} சி|தனா சtதி அu� ெச´{த~பyடா� 

4.சƭர ெசய�பாy�� உணƫ|¢ அறிய{தtக ஒள� அைலக� பா�|¢ 

5.ஒள� கல|த ©லமாt�� ஈ�வர ேஜாதி சிரசி� ேதா}²வேத 

6.சிவ� எ}றிyட ஈ�வர§�… சtதிய�} நிைல­� 

7.ஒ}² கல|த ேபƬ}ப~ ©ணƫvசி… எzண{தா� ஆy� உதய{தி� காy��…! 

8..ப�றவ� எ}ற இ}னலிலி¯|¢ வ��பy�… எ}²ேம ஏகா|தமாக… ேபரான|த 

நிைல ெகாz� வாழv ெச�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}றாட வா�tைகய�� எ{தைனேயா ேபைர நா� தினசƬ ச|திtகி}ேறா�. 

ேவதைன~ப�பவைரேயா ேகாப~ப�ேவாைரேயா ெவ²~பைடவைரேயா 

பாƫtகாம� நா� இ¯tக «�யா¢. 

ஆனா� அ|த ேவதைன ேகாப� ெவ²~© உ�¶tேக ேபாகாதப� த�~பத�� 

ஒ¯ சtதி ேவz�� அ�லவா. அத��{ தா} இைத உபேதசிtகிேறா�. 

த�ைம ந�t�� அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள~ பதிவாtகி வ�y�ƫக� எ}றா� 

உuக¶t�� வ¯� த�ைமகைள ந�uகேள ேபாtகிt ெகா�ள «�­�. 

ப��ைள ேமேல பாசமாக இ¯tகி}ேறா�… ஒ¯ மாƫt �ைற|¢ வ�yடா� 

ேபா¢� எ�வளº ேவதைன~ப�கி}ற�ƫக�…? ப��ைளt� உட� நிைல சƬ 

இ�ைல எ}றா� எ�வளº ேவதைன~ப�கி}ற�ƫக�…? 



ந�uக� சம~ப�{த ேவz�� அ�லவா. 

1.ஆனா� ேவதைனைய எ�{¢v சம~ப�{த வ�¯�©கி}ற�ƫக� 

2.இ|த உணƫºக� நமt�� வ|¢ ம�z�� சிவ த§சாக மா²கி}ற¢… 

ேவதைனtெகா~ப உடலாக (ேவதைன~ப�� உடலாக) மா²கி}ற¢. 

அதனா� தா} ப�ரகலாத} கைதய�ேல நாராயண§t�� இரண�ய§t�� 

இரz� ேப¯t�� அuேக ேகyகி}றாƫக�. 

ப�ரகலாத} எ}றா� இதிேல ப�றtகாதவ}. அதாவ¢ 

1.எதி´ேம ப�றtகாதவ} தா} ப�ரகலாத} எ}² காy�கி}றாƫக�. 

2.�Ƭயன�லி¯|¢ ஒ�ெவா¯ இயtக அ tக¶� வ¯கிற¢ அ�லவா…! 

எ}னா� தா} ப�ற|த¢ எ}கிறா}. �Ƭயனா� தா} இயtக~ப�கி}றா} 

எ}கிறா}. எ}னா� தா} ப�ற|த¢ எ}னா� தா} உ¯வான¢ எ}² இயtக 

அ ைவ~ ப�றி~ ப�ரகாலத} கைதய�ேல காy�கி}றாƫக�. 

ஹƬ ஓ� நேமா நாராயணா…! �Ƭயன�} இயtகமாக{தா} ந� உட� எ�லா� 

இ¯tகி}ற¢ எ}² ப�ரகலாத} ெசா�கிறா}. 

அவ} எuேக இ¯tகி}றா} எ}² இரzய} ேகyகி}றா}…? 

உ}ன�´� இ¯tகி}றா}… எ}ன�´� இ¯tகி}றா}… எ�லாவ�றி´� 

இ¯tகி}றா}. 

அவைனt காy�…! எ}கிறா}. 

£ண�´� இ¯tகி}றா} ¢¯�ப�´� இ¯tகி}றா} எ}² காy�கி}றா}. 

அவைன அழி{¢ (£ைண உைட{¢) அ|த உணƫவ�} ேவக{ைத~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ அதிலி¯|¢ அ|த உzைமைய உணƫ{திt காy�கி}ற¢ 

1.த} உட´t�� இ¯t�� த}ைனேய அழி{¢t ெகா�¶� த}ைம தா} 

வ¯கி}றேத தவ�ர 

2.உ}னா� அழிtக «�­�… உணர «�யா¢ 

3.அைத ஈƫtக «�­�… ஆனா� வளƫtக «�யா¢. 



4.த�ைமைய{தா} வளƫtக «�­�…! எ}² ப�ரகலாத} கைதய�� அைதt 

காy�கி}றாƫக� 

எ�வளº ெபƬய உzைமையt காy�கி}றாƫக�. 

ெவ²� கைதயாக நிைனtகி}ேறா�. மtக� நா� ©Ƭ|¢ ெகா�வத�� 

இ�வளº ெதள�வாகt ெகா�tகி}றாƫக�. 

ெசா�வ¢ உuக¶t� அƫ{தமாகி}ற¢ அ�லவா. 

ஆகேவ… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� 

இர{தநாளuகள�� கல|¢ எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உட� 

உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² இ~ப� ந�ல �ண{தி� அைத வ´வாtக ேவz��. 

அ|தv சtதி வ´வான ப�} ேவதைனயான உணƫºக� இuேக வ¯கிற¢ 

அ�லவா… அைத உ�ள�¯|¢ ப�ள|¢ வ��கி}ற¢. 

இ¢ தா} ம� ம�¢ இரண�யைன (நxசான உணƫºக�) ைவ{¢ நமt�� வ¯� 

த�ைமகைள வாச�ப� ம�¢ அமƫ|¢ நரநாராயண} இ|த ஆறாவ¢ அறிவா� 

இைத~ ப�ள|¢ பழ�த� ேவz��. 

இ~ெபா¸¢ நா� ஒ}பதாவ¢ நிைலய�லி¯tகி}ேறா�. அைத~ ப�ள|தா� 

“ப{தாவ¢” நா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடகி}ேறா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

யா� (ஞான�¯) அக�தியைன~ ப�றி{ ெதாடƫ|¢ உபேதசிtகி}ேறா�. 

காரண� ஆ­� கால ெம�பƫக� இைத எ�லா� ெதƬ|¢ ெகாzடா� தா} 



அ|த அக�திய} ெப�ற சtதிகைள வளƫ{¢t ெகா�வத�� வா�~©க� 

இ¯tகி}ற¢. 

«|தி எ�லாவ�ைற­� ெசா�லிt ெகாz� வ|ேதா�. ெம�பƫக¶t� 

எ~ப�­� «¸ைமயாகv ெசா�லி{ தா} ஆகேவz��. அ|த அ¯� 

உணƫºகைள~ பா�vசி{ தா} ஆக ேவz�� எ}பத�ேக பƬªரணமாகv 

ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

அ¯� ஞானv சtகர{ைதv “��மா வாuகிt ெகாz� ேபா�…” நா§� ªைஜ 

ெச�ேத} எனt�t கிைட{த¢ எ}² அைதv ெச�வதி� பல} இ�ைல. 

1.சtகர{தி�� «}னா� ந�uக� நி}றாேல அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி 

உuக¶t�t கிைடt��… 

2.அத��{ தா} சtகர{ைதt ெகா�~ப¢ 

3.�¯ப�ட{தி�� அ�ய�� தா} அ|தv சtகரuகைள எ�லா� ைவ{¢ 

4.அதிேல எ�லாv சtதிகைள­� பர~ப� இ~ேபா¢ உuக¶t�t 

ெகா�tகி}ேறா�. 

அக�திய} தாய�} க¯வ�லி¯t�� ேபா¢ ெப�ற¢ தா} அைன{¢ நxசிைன 

ெவ�´� சtதிக¶�. தா� �வாசி{த நxைச ெவ�´� பல பல தாவர 

இனuகள�} மணuகைள இர{த{தி} வழி ¤கƫ|¢ அக�திய} ªƫவ 

©zண�யமாக~ ெப²கி}றா}. 

அைத எ�லா� ெப�²~ ப�ற|த ப��பா� ெகா�ேவா பா�ேபா ேதேளா அவ} 

அ¯கி� வ¯வதி�ைல. அைத~ பாƫt�� ேபா¢ ��றி இ¯~பவƫக� அவைனt 

“கடºள�} ப��ைள” எ}² ேபா�²� நிைல வ¯கிற¢. 

அக�திய} ஒ�ெவா¯ நா¶� வளƫvசி அைடய அைடய… 

1.ம�ற மி¯கuக� எ�லா� அவைனt கzடாேல ஒ�uகி நி�கிற¢. 

2.ெச� ெகா�க¶� இவ} மண� பyடாேல இைரvசலாகி ஒ�u�கிற¢ 

3.அ~ேபா¢ அத} �ணuகைள «¸ைமயாக அறிகி}றா}. 

ேவ~ப�ைலைய~ பvைசயாக நா}� நாைளt�v சா~ப�yடா� ந� உடலிலி¯|¢ 

ேவ~ப�ைல வாசைன வ¯�. க{திƬtகாைய இரz� நா� சா~ப�yடா� 

¬}றாவ¢ நா� அ|த மண� வ¯�. 



ெவuகாய{ைத~ பvைசயாகv சா~ப�yடா� அ�{த நிமிடேம அ|த வாசைன 

வ¯�. சா~ப�y� அ|த அ tகள�� ேசƫ|த ப�} அ|த வாசைன வ¯கிற¢. 

இைத எ�லா� அ}² அக�திய} அறி|¢ «தலி� ேவக ைவt�� 

பழtக{ைதt கz�ப��tகிறா}. இய�ைகய�� வ�ைள|தைத ேவக 

ைவ{¢வ�y� அத§ட} பல ந�ல ெபா¯�கைளv ேசƫ{¢ ¯சியாகv 

சா~ப��� பழtக{ைதt ெகாz� வ¯கி}றா}. 

அேத சமய{தி� மன�த§t�க|த தாவரuகைள~ ©திதாக உ�ப{தி ெச�கிறா}. 

த} ¬}றாவ¢ வயதி� இைதv ெச�கிறா}. இ}² நா«� ப{திƬtைகய�� 

ப�tகி}ேறா� அ�லவா… ¬}² வய¢t �ழ|ைத எ}ென}னேமா 

ெசய�ப�{¢கி}ற¢ எ}². 

தா� க¯வ�� இ¯t�� ேபா¢ தா� ¤க¯� உணƫºக� ¬ல� நடt�� 

நிக�vசிக� தா} இைவ எ�லா�. சில ச|தƫ~பuகள�� அªƫவமான 

எ{தைனேயா ெசய�க� அதனா� வ|¢வ��கிற¢. 

அக�திய} இைத எ�லா� கz�ணƫ|¢ ©திய ©திய பய�Ƭனuகைளt 

கz�ப��tகி}றா}. 

1.இய�ைகய�� உ¯வான கன�கைளt �ட 

2.ேவக ைவ{¢{ தா} அக�திய} சா~ப�yடா}. 

இ}² நா� கன�கைள~ பvைசயாகv சா~ப��கி}ேறா�. ஆனா� அைத ேவக 

ைவ{¢வ�yடா� அதி� உ�ள ம�ற அ tக� ெச{¢ வ��கிற¢. அதன�} ¯சி 

ேவறாக இ¯t��. அைதv சா~ப�டலா�. 

இ¢ அக�தியனா� கz�ப��tக~பyட¢. ஆகேவ… ேவகா நிைல ெப�ற அ|த 

அக�தியன�} உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ பழகினா� அவைன~ ேபா}ேற நா� 

ெம� ஞான�யாகலா�. 



 



 

�ƫப� சி|ைத ெகா� 
  

அ}© அறிவாக நிைலெகா� எ}றா� எ}ன…? 



“அ}ப�} வ�வாக நிைல ெப�றி¯~பா�…! எ}² ஆசி வழuகி�� «திேயாƫ 

ெசா�…” அறிº மன� �ண� ¬}²� எzண{தி} ெசய� வழி எ}றா´� 

தா} எ�{¢t ெகா�¶� �ணuக� நிைலtெகா~ப{தா} வாசைனயா� 

ஆள~ப��. 

வா}ம�கி �றிய ந�ல வzணராம}… ெத�வ �க வ�º…! எ}பெத�லா� அறி|த 

ெசா�… ஆனா� அ¢ மைறtக~பyட ெபா¯�. 

அ}© எ}ற ெசா�லி} ெகா�ள~ப�� நிைல �ண� அt�ணuகள�} 

வாசைனயாகிய மண� அ¢ ெவள�tகாy�� ஒள�யாக (நிற�). 

அ}ப�} நிற� எ}ன ெதƬ­மா…? 

அ}ப�} அறிº ந�tகமற நிைல ெகா�¶� ெசய´²� இயtக �y�ம�. அ}© 

தா} வா}ம�கி மாமகƬஷி காy�ய “ந�ல வzண�…” 

1.வ �ர� வ�ைளவ�{த சா|தமாக கzண�} ஒள� ந�ல வzண� காy� 

2.ஆ{ம �டƫ ப�ரகாசி{¢… காzபவைர­� உயƫ ஞான வழி வ¯� ெசயலாக 

ஆt��. 

�Ƭய கிரகண கால நிக�வ��… கதிரவ} ஒள� கிரகணuக� ªமிய�� 

பா�|திடாத �²கிய அ|தt கால ேநர{தி� ந�Ƭ� நிைற|தி�� ¤zண�ய வ�ஷ 

அ tக�… �y�ம ெசய� ெம}ேம´� ப�கி~ ெப¯கி… ந�ƫ ச�ப|தமான 

க�ைமயான ேநாயாக… இ|த உலக� எதிƫ ெகா�ள{தா} ேபாகி}ற¢. 

க�ைமயான வ�ஷ மண{தி} ெசயலி� உய�ைரேய உz�வ��� நைட«ைற 

சா{திய«� உz�, அத�காக அxசிட ேவzடா�…! 

�Ƭய~ ப�ரகாச{திைன எzண� ஈƫ{தி�� பt�வ நிைல ெப�றி¯t�� 

சƭர{தி� எ´�ைபேய ஊ�¯வ� ஒள� அ¯ளா� உ� ெச´{தி~ பா¢கா~©t 

கவசமாக… 

1.சகலமான ஒள� மzடலவாசிக� எ§� மகƬஷிக� வழி வழியாக வ|தி�� 

ஞானv ெச�வuக�… 

2.இ|த உலக{ைதேய இரyசி{¢t கா{தி�� ெசய´t� “மாம¯|தா�” 

அள�{¢�ளனர~பா. 



“சிவ சtதியான ஒலி ஒள�” ந�tகமறv ெசய� ெகாz��� திற{தி�… ஒலி 

ெகாzட சtதி ஒள�­²� சிவமாகt கல|தி�� கல~©… சிவ சtதிய�} 

இைணயான நிைல வ�ளtக «ைற ெசய�ப�{தி�� நைட«ைறய�� ஒலி 

ெகாzட சtதி ஒள�யா� நிைல சிவ{¢� ஐtகியமாகv ெசய�ப�� 

ெதாழிலி�… “அறிº சிவமாக அத§� இyட ஒள� சtதியாக~ பƬணமிtகிற¢…” 

ெம�ஞானv �டƫத� ேவதாள மாமகƬஷி அ¯ள�v ெச�த �டƫ வ�ளtகமாக… 

1.ந�ைர இைற~ப¢ ஏ�ற� 

2.ந�zட ெந� வய�க� எ}பேத உலக� 

3.வயலி� வ�ைளகி}ற பய�ƫக� அைவகேள ஞான�… ஞான~பய�ƫ. 

கிண�றி� ந�ƫ நிைற|தி¯tகி}ற¢… அ¢ேவ மன{தி} பாu� அ¯�. 

1.ஜ�வ} த|தி�� ஒள�t கதிƫக� “ந�ƫ ஒ}² இ�லாவ���…” 

2.ஜ�வ} எ}றா´� ெசய� ெகா�ளா நிைலய�� உ¯வாtகி�� சtதிய�} 

பாuகி� 

3.அநி{தியமான �� மைறெபா¯ளாக வ�ளuகி… ப�ர�ம� (சி¯��) எ}ற நிைல 

காyடா¢. 

ந�ƫ இைற{¢ ெந�வய� ந�ƫ பா�vசிv ெசய�ப�{திட ஓƫ உபகரண� ேதைவ. 

அ¢ேவ “தியான�” எ}ற ெபயƫ ெப²� ஏ�ற�. 

«ய�சி ெசய� ெகா�¶� ெபா¸¢ ஏ�ற{தி� ந�ƫ இைறtகி}றா�. அ|தv 

ெசயலி}றி ெந� பய�ƫ எ~ப� வ�ைள­�…? 

ெத}ைன ஊ}றினா� எ}றா� ெத}ைன தா} வ�ைளவா��. அ¢ ேபா� 

ஞான~ பய�ƫ வளƫ{தி�� க¯வ�} வ´வ��� வ �Ƭய ந�வ�{¢tகைள ஊ}றிட 

ேவz��. 

அ|தv ெசய´tேக மா�² அைல நிைலக� திைச மாறிv ெச´{திட{ 

¢�¢�t�� எzண{தி} பாu�க� வ|தா´�… 

1.ஞான�ய�� ேமலா� உயƫெவzண ெசயலி� ெசய� ெகாz� 

2.திட நிைல சuக�ப� ெபற ைவ{திyட¢ எ¢…? 

சி|ைத எ}ற ெசா� ெப¯� ெபா¯� அறிº²{¢� நிைலய}²… “�ƫப� 

சி|ைத ெகா�” எ}ேற உைர{திyேடா�. 



உைற ெபா¯�… மைறெபா¯�… உyெபா¯�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

«|ைதய நிைலகள�� உ¯வான¢ இன� ©Ƭயாத நிைலய�� ேவதைனயான 

உணƫºக� ெவள�~பyடா´� அ|த நிமிட� எ}ன ெச�கிற¢…? உடலி� 

இ¯|¢ தா} அ|த ேவதைன ேதா}²கி}ற¢. அ|த ேவதைன உணƫvசிக� 

ஆன ப�} ந� உய�¯t� வ¯கி}ற¢ 

உதாரணமாக 

1.«� �{திவ�yடா� உடேன உய�¯t�{ தா} வ¯கி}ற¢… அ~ெபா¸¢ கz 

எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

2.எuேக «� இ¯tகி}ற¢…? எ}² ேத�கி}ற¢ 

3.அைதt �ƫ|¢ கவன�{¢ ¤கƫகி}ேறா�. 

4.ஆ… காலிேல «� ஏறி வ�yடதா… எ}ன…? எ}கிற அ|த உணƫºக� 

ேவதைன­ட} ¤கரv ெச�கி}ற¢. 

இ~ப�{ தா} ந� உட´t�� «|ைதய நிைலக� ெப�ற உணƫºக� அ|த 

அ tக� த} உணƫvசிகைள{ £z��. 

உடலி� வலி இ¯tகிற¢ எ}றா� நா� ச|ேதாஷமாக இ¯tக «�­மா…? 

ந� உடலிேல ஏ�கனேவ உ¯வான அ tக� («}னா� ேவதைன~பyy¢) 

த} பசிt� ேவதைனயான உணƫºகைள ¤க¯� ெபா¸¢ உய�Ƭேல பy� அ|த 

ேவதைனைய நா� அறிய «�கி}ற¢. 

அ|தv சமயuகள�� நமt�� அ|த நிைனº வ|தா´� ஈ�வரா… எ}² 

உய�ரான ஈசன�ட� ெதாடƫ© ெகாz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபர¯ள�­� ெபற ேவz�� எ}² நிைனவ�ைன{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� 

ெச´{த ேவz��. 

அதாவ¢… 

1.�வாசிt�� ெபா¸¢ இuேக (©¯வ ம{திய��) தைட~ப�{திவ�y� 

2.ேவதைன~ப�� அ tக¶t� உணº ேபா�v ேசராதப� தைட~ப�{¢த� 

ேவz��. 



ப�} கzகைள ¬�… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� 

«¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி� இ¯t�� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� 

1.எuேக வலி எ�tகி}றேதா 

2.அuேக உuக� நிைனவ�ைனv ெச´{த ேவz��. 

உடலி� “ேவதைனைய உ¯வாt�� அ வ���” அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² கzண�} நிைனைவv ெச´{த 

ேவz��. 

இ~ப� தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�லிt ெகாz� வா¯uக�. 

1.இைத இ�வா² ெச�ய 

2.இ|த உணƫºக� அ|த அ tகள�� படர 

3.வ�ஷ{த}ைமக� �ைற|¢ வலிையt �ைறtக உதº�. 

இைத~ேபால எ�{¢ அ|த உணƫவ�} த}ைமைய ந� உடலி� ெச´{த 

ெச´{தv சி²கv சி²க அத§ைடய வ �Ƭய சtதி இழ|¢ ந�ல அ tக� 

வ´~ெபற{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

இைத{ தா} “கzண} க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைதt� உபேதசி{தா}…” எ}² 

ெசா�வாƫக�. 

ந� உடலி� வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� நிைலக� எ{தைனேயா வ�தமான 

அ tக� இ¯tகி}ற¢. அ|த அ¯� ஒள�ைய ந� கzண�ேல கவƫ|¢… அேத 

கzண�} நிைனº ெகாz� உட´t�� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அuேக 

“ஊ�¯வ�~ பா�கி}ற¢…” 

எuேக வலி எ�tகிறேதா அuேக ேநராகt கzண�} நிைனைவv 

ெச´{திேனா� எ}றா� சி²கv சி²க வலிக� தண�ய{ ெதாடu��. 

இேத ேபால{ தா} ந� நர�© மzடலuகள�� ைக கா� �ைடvசேலா ம�ற 

நிைலக� வ|தா´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ எuக� நர�© மzடல� «¸வ¢� படƫ|¢ 

எuக� தைசகள�� கல|¢ எuக� உட� உ²~©கள�� படர ேவz�� எ}² 

உ�«கமாகv ெச´{த ேவz��. 



உட´t�� கzண�} நிைனைவv ெச´{தி எuக� உ²~©க� அைன{தி´� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி படர ேவz�� எ}² இ|த உணƫºகைள 

படரv ெச�­� ெபா¸¢ “மி}சார�…” பா�வ¢ ேபால உட´t�� பரº�. 

சி²கv சி²க எ�{ேதா� எ}றா� உடலி� வரt��ய வலிக� தண�ய ேந¯�. 

 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக… ேவகமாக ஒ¯வƫ ந�ைம திy� வ�yடாƫ எ}றா�… “இ~ப�{ 

திy�னா}…” எ}² அைத வ´வாக~ ப��{¢t ெகா�கி}ேறா�. 



ஒ¯ ந�ல காƬய{ைதv சா|தமாகv ெசா�லி இ¯|தா� அ¢ ச|ேதாஷ{ைத 

ஊyடt��ய¢ தா}. 

1.இ¯|தா´� அ¢ நிைனவ�� இ¯tகா¢… ெகyட¢ நிைனவ�� இ¯t�� 

2.ந�லைதv சா|தமாக ெசா}னா� இ¢ உடேன மற|¢வ��� 

3.ந²மண� அ¢தா}… அதி� வ�ஷ� பyடா� அ¢ மற|¢ வ��கி}ற¢… 

அத§ைடய ெசயைல இழtகv ெச�¢ வ��கி}ற¢ 

நா� ந�ல �ண� ெகாz�¯tகி}ேறா�. ஒ¯வƫ ெவ²~© ேவதைன சலி~© 

சxசல� ேபா}ற உணƫºகைள ெவள�~ப�{தினா�… 

1.அைத நா� ேகyடறி|தா� ந� ந�ல �ணuகைள இ¢ ¬� வ��கி}ற¢ 

2.ந�ல¢ ெச�வைத மற|¢ வ��வத�� காரணேம அ¢ தா} 

3.இ|த வ�ஷ� எ~ெபா¸¢ேம அத§ைடய ேவக{ைத காy�t ெகாzேட 

இ¯t��. 

ஒ¯ �ட� பாலிேல ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� பyடா� அ|த ஒ¯ �ட� பா´� பாழாகி 

வ��கி}ற¢. ஆனா� அேத சமய{தி� ¥² �ட� பாைல அதிேல வ�yடா� 

1.அ|த~ பாலிேல இ|த வ�ஷ� �ைற|¢ அ|த~ பா´tேக ஒ¯ வ �Ƭய சtதி 

உzடாtகt��ய சtதி வ¯கிற¢ 

2.அதாவ¢ வ�ஷ� அதிகமானா� ெகா�கிற¢… “வ�ஷ� சி²{தா� வ �Ƭய சtதி 

உzடாt�கி}ற¢” («tகியமான¢) 

ஏென}றா� நா� எ~ப� வா�கி}ேறா�…? எ~ப� வாழ ேவz�� எ}பைதt 

��மானவைர நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��… “ஆ­� கால ெம�பராக 

இ¯~பதா�…” 

உய�ƫ த�ய�ேல பyடா� அழிவதி�ைல. ஆகேவ உய�ைர~ ேபாலேவ 

உணƫºகைள ஒள�யாக மா�²வ¢ தா} ந�«ைடய �றிtேகா�. ஆைகய�னா� 

1.உய�ேரா� ேசƫ{¢ அவ} ஒள�யாக இ¯~ப¢ ேபா� ஆ­� கால ெம�பராக 

அவ§ட} இைண|¢ 

2.அ|த உய�Ƭ} இயtகமாக நா� மா²வ¢தா} ெம�பராக இ¯~பத§ைடய 

ேநாtக�. 

நமt�� இ¯t�� இயtக{ைத… இ|த~ ப�ரபxச{தி} இயtக{ைத நமt�� 

நா� அறி|தாக ேவz��. 



உதாரணமாக… ெகமிtக� கல|த நாடாவ�� ஒலி.. ஒள�… எ}² 

பதிவாt�கி}றாƫக�. தி¯~ப� அைத இயtகிv �ழல வ���ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºக� ெவள� வ¯கி}ற¢. 

அேத ேபா}²தா} இ|த உபேதசt க¯{¢tகைள ந�uக� இ~ெபா¸¢ �ƫ|¢ 

கவன�t�� ெபா¸¢… க¯வ�ழி ¯tமண� “ஊ� வ�ைன” எ}ற வ�{தாக உuக� 

ெநxசி} எ´�©t�� பதிவாt�கிற¢. 

பதிவாtகிய ப�} கzண�} கா|த~ ©லனறிº அைதt கவƫ|¢ அத} அறிவாக 

இயt�� உணƫºக� உuக¶t�� பதிவாகி ம�z�� உய�Ƭேல ப�� ெபா¸¢ 

அ|த உணƫºக� உணƫvசியாக இயt�கி}ற¢ 

இ|த உணƫைவ ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ அைத ¤கƫ|ேதாƫ உணƫºகைள­� 

அேத உணƫvசிக� இயtக{ ெதாடu�கிற¢. இைத நா� ெதƬ|¢ ெகா�¶த� 

ேவz��. 

அத} வழிய�ேல தா} அ|த அ¯� ஞான வ�{தாக உuக¶t�� 

உ¯வாt�கி}ேற}. எனt� �¯நாதƫ எ~ப� உ¯வாtகினாƫகேளா அ|த ஞான 

வ�{ைத உuக¶t�� பதிவாtகி அைத உ¯வாt�கி}ேற}. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� 

1.¢¯வ தியான{தி� அத��zடான ச{ைதt �y�t ெகாzேட வ|தா� 

2.அ¯� ஞானv ெசா{தாக அ¢ உuக¶t�� வளƫ|¢ ெகாzேட வ¯�. 

அக�திய} எ~ப�~ ெப�றாேனா அேத மாதிƬ நா«� இ¯ைள ந�tகி 

உணƫºகைள ஒள�யாக மா�ற «�­� அத��{தா} அ¯� ஞான வ�{ைதt 

க¯வ�ழி ¯tமண� ¬ல� பதிவாt�கி}ேற}. 

1.நா} (ஞான�¯) ெசா}ன அ¯� ஞான உணƫºக� இuேக படƫகிற¢. 

2.உuக¶t�� பதிவாகி}ற¢… அைத வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz�ய ெபா²~© 

உuக¶ைடய¢. 



 



 

உபேதசt க¯{¢tகைள உ�² ேநாtகி ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ 

ெகா�¶uக� 

  

மன�த} த} எzண{தி} வலிைம ெகாz� ஆய�ர� ட} எைட­�ள 

இராtெகyைட வ�zண�ேல அ§~©கி}றா}. எzண{தி} வலிைம ெகாz� 

அzட{ைத அறிகி}றா}… அத} உணƫவ�} இயtக{ைத அறிகி}றா} 

வ�xஞான அறிº ெகாz�. 



ஆனா� 

1.அ}² ெம� ஞான� அல�திய} த} உணƫவ�} த}ைம பதிவாகி அகzட 

அzட{தி� எzண{ைத வ �சினா}. 

2.அத} உணƫைவ{ த} உட´t�� கவƫ|தா}. அத} உணƫவ�} அறிவ�ைனt 

கzடா} 

3.த�ைமகைள அக�²� வழி­� கzடா} அக�திய}. 

அவ} ெப�ற உணƫவ�} த}ைம அவன�� வ�ைள|த உணƫºக� இ}²� ந� 

ªமிய�� கல|ேத உ�ள¢. அைத நா� எள�தி� ெபற «�­�. 

1.இ~ேபா¢ உuக¶t�� ெசவ� வழி இ|த உணƫvசிகைள{ £z�� ப� 

ெச�¢ 

2.ெசா�´� உணƫைவt கz வழி ஈƫ{¢ ¬t� வழி �வாசி{¢ 

3.உணƫவ�} த}ைம உuக� உட´t�� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

4.உணƫvசிய�} த}ைம அைமதி ெகாz� பாƫ{¢{ தனt�� ேசƫtகv 

ெச�கி}ற¢. 

ஆனா� உபேதசிt�� ெபா¸¢ வ �y�t�~ ேபாக ேவz��… ெதாழி´t� 

ேநரமாகிவ�yட¢ அuேக ெசா�லாம� வ|¢ வ�yேட}… எ}² நிைனவ�ைனt 

�y�னா� இuேக உபேதசிt�� உணƫºக� அவƫக¶t� உபேயாகமாகா¢. 

உணƫவ�} நிைல எ¢ேவா அuேக அைழ{¢v ெச}² அ|த வா�tைகய�} 

நிைலையேய ஊy��. “வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�²� ஆ�றைல~ 

ெப²வ¢ மிகº� க�ன�…” 

உ�² ேநாtகிய உணƫவ�} த}ைம எைத~ ெப²கி}ேறாேமா அத} நிைலேய 

ெப²கி}ற¢. ஆகேவ 

1.யா� உபேதசிt�� ேபா¢ கzகளா� உ�² ேநாtகி 

2.உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ ெகா�¶uக�. 

அத��~ ப�}… கzண�} நிைனைவ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி அ|த 

அ¯� சtதிகைள~ ெப¯tகி இர{த நாளuகள�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ய�ைனt கz வழி கலtகv ெச�¢ ஜ�வா}மா ஜ�வ tகைள~ 

ெபறv ெச�த� ேவz��. 

கzண} க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைதt� உபேதசி{தா}…! 



1.கzக� ஊ�¯வ� அ|த உணƫவைலகைளt ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

2.கzண�} நிைனைவ வ�zண�ேல ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ எyடா £ர{தி� 

இ¯|தா´� 

3.அதிலி¯|¢ வ¯� உணƫைவ ந�ைம ¤க¯�ப� ெச�கி}ற¢. 

அ|த உணƫவைலகைள உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� 

ெபற ேவz�� எ}² இ|த உணƫvசிகைள உ|த~ப�� ெபா¸¢ உணƫºகைள 

அத��� ெச´{¢கி}ற¢. 

ேநாயாள�ைய உ�²~ பாƫ{¢ அ|த உணƫைவ ¤கƫ|தா� இர{த நாளuகள�ேல 

அ¢ கல|¢ �ழ}² அ tக� ெபறா¢ தைட~ப�{த 

1.இ|த வழிய�� அ¯� ஒள�ைய நா� ¤கƫ|¢ 

2.ேநர�யாகt கzண�} நிைனº ெகாz� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� 

ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன உ|தி வ�yடா� 

3.இ|த வலிைம ெகாzட ப�} த�ைம எ}ற உணƫைவ ¤கரா¢ த�t��. 

அேத சமய{தி� கிyன� ர{த{ைதv �{திகƬt�� சtதி ெப�ற¢ 

வ�ஷ{த}ைமக� அதிேல பyடா� கிyன� சீராக இயuகவ��ைல எ}றா� 

இர{த{ைதv �{திகƬt�� நிைல இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� உ²~©க� «¸வ¢� 

படர ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைனv ெச´{தி வ�yடா� உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tக� வலிைம ெப²கி}ற¢. 

1.த�ைம எ}ற நிைல வரா¢ உடன�யாக த�{¢ நி²{த~ப�கி}ற¢. 

2.கிyன� சீராக இயu�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி�… க�ƪர� ¤ைரய�ர� உணƫvசிய�} ேவக{¢�~பானா� 

வ�ஷ{தி} உணƫºகைள உ|தினா� உ²~©க� �¯uகி ேவதைன~ப�� நிைல 

வ¯�. 

அ{தைகய ேவதைனைய உ¯வாt�� «} உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய 

அ tக¶t� அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�ைனv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

வ �Ƭயமைட|¢ அ|த உ²~©கைள{ தாtகாதப� இ|த உணƫºக� பா¢கா{¢t 

ெகா�¶�. 



இ|த உணƫைவ உட´t�� அதிகமாக வளƫ{¢t ெகாzடா� ேபƫ¯� 

ேபெராள�ய�} அைலகளாக மா²கி}ற¢. த�ைம வ¯� ெபா¸¢ அ|த இ¯ைள 

மா�tகி}ற¢. 

இ|த வழிய�� உயƫ|த சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² தா} 

1.இய�ைகய�} உzைம நிைலகைளt கz�ணƫ|த அக�தியƫ த} இன{ைத 

வளƫt�� «ைறைய நமt� வ�{¢t ெகா�{தாƫ. 

2.அைத நா� ெசய�ப�{¢த� ேவz��. 

 

சைீத �ள�{திyட அtகின�t �zட� 

  

அத�த ெசய�பா�க� சtதிய�} வளƫ~பாகt கz� ெகாzட மகƬஷிக� 

சƭர{தி§� அ|தv ெசய�பாyைட அறி|¢ ெகாz�… (ெத�வ �ணuகைள) 

ஒ�ெவா¯ நிைலயாகv ெசய�பா�க� கைலகளா�… அைவக� ெசய´²� 



நாதவ�|¢வாக ெத�வ �க உ¯வuகளாக~ ெபயƫ நாம~ப�{தி… வ�நாயகƫ சிவ} 

சtதி க|த} எ}² �y�ம~ப�{தி அ¯ள�னாƫக�. 

நாத வ�|¢க� கைலக� ெசய� ெகாz��� நிைலக¶� நாவ�} அ�~பாக� 

ப�ரணவ� (உமி� ந�ƫ �ரt�� இட�) எ}² ெச~ப�ய �y�ம நிைலகள�} 

அக�ºக�… நாவ�}ப� ெதாடuகி ெதாzைட~ ப�திய�§� ெசய�ப�� ஆகாய 

இ¯� மாைய. 

1.உ�நாt�t� ேம� சிரசி} உvசி வைர எ}²ேம அைண|திடாத அtகின�t 

�zட� உz� (�வாச� உ� ெச}² ெவள� வ¯� ேபா¢ �டாக 

இ¯tகிறத�லவா) 

2.ஈ�வர ேஜாதி எ§� சிவ{ைத அறி|¢ ெகாz��� ஜ�வ}க¶t� அ|த 

நிைல தமt�� உணƫ{¢� 

3.உய�ரா{ம சtதிய�} வ´வாt�� ெசய´t� ெத�வ �க வ�வ ந�ல வzண� 

காy� 

4.உய�ƫ ஆ{மா (உய�¯� அத§ட} ஒ}²� ஒள�யான உணƫºக¶�) ஐtகிய 

நிைலேய “சீைத அtகின� �zட{தி� இறuகினா�…” எ}² 

5.�y�ம ெசா�லா� ெபா¯� காy� உைர{தார~பா வா}ம�கி மாமகƬஷி. 

தyடா¢ ஒ¢t�� நிைலேய நமt� ேவz�ய¢. 

ேவதாள மாமகƬஷி உலகிய� த}ைமய�� “ேதகி” எuஙன� ெசய� 

ெகா�வாƫ…? எ}ேற நய�பட உைர{த உைர… கy©ல}களா� (கz பாƫைவ) 

ெபௗத�க மாய~ ெபா¯�க� அைன{ைத­� ஒள� ெகாz� ேநாtகி அறித´�… 

அறி|தைத அறி|ததாக~ ெபா¯ள�} �றி~ைப{ ெதள�வாக உணƫத� எ}ேற 

அறி|த ப�} ெதள�|¢ உணƫ|¢ ெகா�கி}ேறா�. 

அறி|¢ ெகாzட ெசயைல நைட«ைற~ப�{தி�� வழி வைகtேக ெசய� 

ெகாzடா´� 

1.கy�~படாத த}ைமகைள­� அேத உணƫவ�} எzண� உணƫ{தி­� 

ெதள�த� ேபா� 

2.அ|த நிைலய�´�… ஈƫ{¢t ெகாz�yட வாசைனtெகா~ப அறி|திடா{ 

த}ைமக¶� ெசய�ெகா�¶� வ�த{ைத 

3.ேமலா� அறிº உைர{த ந}ைமதைன நா¶� ெபா¯� வ�ளtக� ெப²வ¢ 

எ~ப�…? 



க�� மைழtகால{தி� ©�ள�னuக� (பறைவக�) மைழ ந�ரா� நைன|¢ “�ள�ƫ 

த}ைமயாக வ�திƫவ�திƫ~ப” அ|த~ பறைவ இனuக� சிலிƫ{¢v சிறகிைன வ �சி 

அ{த}ைம படா¢ ஒ¢t��. 

அைத~ ேபா� 

1.எ|த நிைலயாகி§� அ|நிைலய�} அைலக� ந�ைமv சா�டாத வzண� 

2.©�ள�னuக� த} ம�¢ படா¢ ஒ¢t�வைத~ ேபா� ஞானv ெச�வuக� 

ப�ரகாசி{தி�� வ�ழி~பாƫைவய�} 

3.சீைத �ள�{திyட அtகின�t �zட� மைறெபா¯ளாகt �ள�ƫ|¢ எ¸|த 

�ள�ƫகன� ேம� நிைல காy��. 

அ�வா² ஈƫ{¢t ெகாz��� உய�ƫ சtதி… ஆ{ம நிைலtேக ஊy��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ எ|ெத|த வழிகள�� எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ இ¯tகி}றாƫ எ}ப¢ 

எனt�{ ெதƬயா¢. ஆனா� எனt� (ஞான�¯) அ¢ ெதƬயவ��ைல 

எ}றா´� அறிய ைவtகி}றாƫ. 

�¯நாதƫ ெடலிஃேபா} க�ப{ைத அ�~பாƫ… எலtyƬt க�ப{ைத அ�~பாƫ. 

அ�{த உடேன 

1.இ|த லய} அ|த லய}… 

2.இ|த லய} இ|த ைல}…! எ}² ெசா�லிt ெகாzேட வ¯வாƫ. 

இ~ப� எ}ன{ைதt கிரக{ைதv ெசா�´கி}றாேரா…! ைப{திய� ேபா}² 

ேபசிt ெகாz�¯tகி}றாƫ…! எ}² நா} (ஞான�¯) நிைன~ேப}. அவƫ 

ெசா�வ¢ ஒ}²� ©Ƭயா¢. 

ேட�… மிளகா� ஒ¯ லyச�…! ேகா�… ேகா�… எ}² ெசா�வாƫ. அவƫ எ�லா 

பாைஷக¶� ேப�வாƫ. 

நா} எ}ன ெசா�ேவ}…? ேகா� (ேகாழி) இuேக இ¯tகிற¢ சாமி…! எ}ேப} 

(ெத´uகிேல). 

அ|தt ேகா� இ�ைலடா… “ஈேகா�” எ}பாƫ. மிளகா� ேகா�… அ|தt ேகா�… 

கார� ேகா�… அ¢… இ¢… எ}² எ}ென}னேமா ேகா�… ேகா�… எ}² 

ெசா�வாƫ. எனt� அƫ{த� ©Ƭய மாyேட} எ}கிற¢. 



இ|த ைல} அ|த லய} அ|த லய} அ|த ைல} எ}² ெசா�லிt 

ெகாzேடய�¯~பாƫ. அƫ{தேம ©Ƭயா¢…! 

அ~©ற� அ|த உணƫºகைள எ�லா� ெசா}ன ப��பா�… 

1.ஒ¯ நyச{திர{தி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºக� ஒ}ேறா� ஒ}² 

கல|¢ 

1.உணƫºக� எ{தைன ேகா�யாக மா²கி}ற¢…? 

2.எ{தைன உணƫºகளாக மா²கி}ற¢…? 

3.எத} ெசயைல மா�²கி}ற¢…? – அ~ப� எ}றா� அ|த லய}…! 

அதாவ¢ நyச{திர{திலி¯|¢ மி}னலாக~ பா­� ெபா¸¢ 

1.இ|த உணƫºக� எத§ட} எ~ப�v ேசƫகி}ற¢…? 

2.உணƫºக� எ~ப� மா²கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய உ� உணƫவ�ேல அைத 

உணƫ{¢கி}றாƫ. 

«தலிேல ெசா�லிவ��வாƫ… ப�} ©Ƭய ைவ~பாƫ. 

அேத ேபா}² தா} உuகள�ட� இைதv ெசா�லி~ ©Ƭய ைவtகி}ேற} 

�¯நாதƫ எனt�� எ~ப�~ பதிº ெச�தாேரா அேத ேபால உuகள�ட«� 

அைத~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

ச|தƫ~ப� வ¯�ெபா¸ெத�லா� இ|த நிைனºக� உuக¶t� வ¯�. 

காரண�… த�ைமகைள அக�றt ��ய சtதி உuக¶t�� வளர ேவz��. 

இ|த உலக� வ�ஷ{த}ைமயாக~ பரº� ேநர{திேல வ�xஞான{தா� வ|த 

வ�ஷ{ைத ெவ�லt��ய சtதிைய ந�uக� ெபற ேவz��. 

உuக� ¬v� ப�றைரt காt�� சtதியாக~ பரவ ேவz�� எ}பத��{தா} 

இ|த ேநர{திேல இைதv ெசா�வ¢. 

1.இைத நா} ேபசவ��ைல… �¯நாத¯ைடய உணƫº தா} ேப�கி}ற¢. 

2.அ|த உணƫº தா} உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ பதிவாt�கி}ற¢. 

இைத நிைல நி²{தி அைத~ ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� உuகைள­� 

ந�uக� காtகி}ற�ƫக�… இ|த நாyைட­� காtகி}ற�ƫக�… மtகைள­� 

காtகி}ற�ƫக�… இ|த~ ªமிைய­� காtகி}ற�ƫக�. 



இ~ப�~ பல «ைற லய} லய} லய} எ}² ©Ƭயாத உணƫºகைளv 

ெசா�லிv ெசா�லி{ தா} �¯நாதƫ கz�ணƫ|த எ�லாவ�ைற­� எ} 

உட´t��ேள பதிº ெச�தாƫ. 

�¯ வழிய�� நா} எைத எைத~ பதிº ெச�ேதேனா அைத ம�z�� 

நிைனºப�{தி உuக¶t��¶� இ~ேபா¢ பதிவாt�கி}ேற}. 

1.பதிº ெச�தைத நிைனவாtகி அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத ந�uக� 

எzண�னா� 

2.�¯நாதƫ எனt� உணƫ{திய¢ அைன{¢� உuக¶t�� நிvசய� வ¯�… 

வள¯�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ சமய� �¯நாதƫ பழன�ய�� ஆ�ப{திƬய�� இ¯t�� ெபா¸¢ எ}ன 

ெச�தாƫ…? 

டாtடƬட� ேபா� “ேநாயாள�க� எ�ேலா¯� �ணமாக ேவz��, 

இ�ைலெய}றா� ெசாƫtக{¢t� அ§~ப�வ��ேவ}” எ}² ெசா�லி சீy� 

எ¸திt ெகா�{¢வ�y� வாடா…! எ}² எ}ன�ட� (ஞான�¯) ெசா�கிறாƫ 

�¯நாதƫ. 

நா} ேபா�வ�y� வ|ேத}. எ}ைன “உ�ேள வராேத” எ}² டாtடƫ 

ெசா�லிவ�yடாƫ எ}ேற}. 

�¯நாதƫ எ}ன ெசா�கிறாƫ. “ஏzடா.. ந� அuேக ேபாகேவ இ�ைல.. எ}ன�ட� 

ெபா� ெசா�கிறா�. ேபா� நிஜமாகேவ ெசா�லிt ெகா�{¢வ�y� வா 

எ}கிறாƫ. 

இவƫ ெசா�கிற வாƫ{ைதெய�லா� அuேக ெசா}னா� எ}ன ெச�வாƫக�…? 

ந� டாtடரா… நா} டாtடரா…? எ}² ேகyகிறாƫக�. 

ஆனா�“நா} எ�லா சtதிைய­� ெப�றி¯tகி}ேற}” எ}² டாtடƬட� 

ேபா�v ெசா�´டா…! எ}கிறாƫ �¯நாதƫ. 

ஐேயா… அவƫ ெச�த �{¢ ெகாxச நxசம�ல. இ~ப�ெய�லா� ெசா�லி 

அ�{¢ எ}ன ெச�தாƫ…? 

1.ந� ேபா� அவ§t� ெலyடƫ எ¸தி~ ேபா�டா. 

2.ெலyடƫ எ¸தி~ ேபாy� ேபா�y ஆப�சி� ெகாz� ேபா� ேபா�. 

3.உடேன எ�ேலா¯t�� ேநா� ந�uக ேவz�� எ}² ெசா�லி ஆzடவ§t� 

எ¸தி~ ேபா�டா எ}கிறாƫ. 

யாƫ..? ஆzடவ§t�. 

சாமி… வ�லாச�…? எ}² ேகyேட}. 



எ¸¢டா… “ஆzடவ}” எ}² எ¸தி~ ேபா�y ஆஃப�ஸி� ெகாz� ேபா�~ 

ேபா�…! எ}² எ}ைன எ¸தv ெசா�லி~ ேபாடv ெசா�கிறாƫ �¯நாதƫ. 

இ|த மாதிƬ ெபƬய �{ெத�லா� பz வாƫ நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி 

ஈ�வராய �¯ேதவƫ. அ~©ற� வ�ளtகெம�லா� ெகா�~பாƫ. 

உ}ைன ஆ�பவ} யாƫ…? உ} உய�ƫ தா}. 

“அவன�ட{தி� ந� ெசா�´டா…” 

1.அ|த அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² ந� எz  

2.உ} இ¯� ேபாக ேவz�� எ}² இ|த உணƫவ�} த}ைமைய ந� நிைன{¢ 

எ¸¢. 

4.அuேக எzண�{தா} ந� எ¸¢கிறா�. 

இ|த ெலyடƫ எ}ன ெச�­�…? ந� ேபா�. 

ஆக உனt�� அ|த அ¯� சtதி வ¯கி}ற¢. அேத சமய{தி� அவƫக¶� 

அuேக அ|த அ¯� சtதி ெப²கி}றாƫக�. 

இ~ப�ெய�லா� �¯tகமாக அ|த இய�ைகய�} நிைலகைள 

1.உய�Ƭ} இயtக நிைலகைள 

2.எனt�~ ©Ƭ­�ப� ெச�தாƫ நம¢ �¯நாதƫ. 

ேவ² ஒ}²� ேவz�யதி�ைல… “தியான� இ¯~பத�� பதி�…” அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. எuக� உட� «¸வ¢� 

அ¢ படர ேவz�� எuக� உட� ந}றாக ஆக ேவz�� எ}² எ¸திt 

ெகாz�¯|தாேல ேபா¢�. இ|த உணƫºக� அuேக பா­�. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப�² 

2.உட� ந}றாக ேவz�� எ}² இ~ப� எ¸திt ெகாzேடய�¯uக�. 

3.அ~ெபா¸¢ அuேக பாஸாகிt ெகாzேட இ¯t�� 

4.உuக� எzணேம அ|த உணƫவா��… ம�ற எzணuக� கல~பதி�ைல. 

எ} உட� ந}றாக ேவz��. இ|த ேநா� ந�uக ேவz�� எ}² ெசா�லி 

ந�uக� ெலyடƫ எ¸¢uக�. அ~ப� ெலyடƫ எ¸¢� ெபா¸¢, ஆzடவைன 

இuேக (உuக� உய�¯t��) ேபா�v ேச¯கி}ற¢. 



1.அ|த உணƫைவ அuேக சி|தி{¢{தா} ந�uக� எ¸¢கி}ற�ƫக�. 

2.அ|த உணƫº தா} இuேக வ¯கிற¢…. அ|த எ¸{¢ எ�லா� இuேக 

வ¯கி}ற¢. 

இைதெய�லா� அuேக காy�வத�காக �¯நாதƫ எமt� இ~ப�ெய�லா� ஒ¯ 

வழிையt காy�னாƫ. 

ஏென}றா� இ}றி¯tகt��ய வ�ஷ உலகி� உuகைளt காtக “இ¯|த 

இட{திலி¯|¢…” இ|தv சtதிகைள ந�uக� ெபற «�­�. அ|த அ¯� 

ஞான{ைத வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. உuக¶t�� த�ைமக� ©கா¢ த�{¢t 

ெகா�¶uக�. 

 



 

¢¯வ நyச{திர «க~© எ�ைலய�� நா� இ¯tகி}ேறா�…! 

  

வ�நாயகƫ பtக� அரச மர{ைத­� ேவ~ப மர{ைத­� ைவ{¢�ளாƫக�. அரச 

மர� எ}ப¢ அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ஆகி{ ¢¯வ நyச{திர� 

ஆன¢… “அ¢ அர�…” 

இ|த~ ப�ரபxச{தி��� வ¯� அைன{ைத­� ஒள�v�டராக மா�றி எ{தைகய 

இ¯ைள­� ெவ�´� வ�லைம ெப�ற¢. 



1.அதைன எ|த வ�ஷ«� தாtகா¢ 

2.அ~ப�{ தாtகினா� அ|த வ�ஷ� அத��� ஒள�யாக மா²�. 

வ�ஷ{தி} தாt�தலா� தா} �Ƭய§� ஒள�யாகி}ற¢ வ�ஷ{தி} 

தாt�தலா� தா} உய�¯� ¢�~பாகி}ற¢… ெவ~பமாகி}ற¢… உணƫவ�} 

அறிவாக இயt�கி}ற¢. 

வ�ஷ� இ�ைல எ}றா� இயtக� எதி´� இ�ைல. வ�ஷ� இ�ைல எ}றா� 

ஒ¯ ெபா¯ள�} த}ைம உணƫvசிய�} ேவக{ைதt �yடா¢. 

ேவதைன எ}ற உணƫºக� அதிகƬ{தா�… வ�ஷ� அதிகƬ{தா� மன�தைன 

நிைனவ�ழtகv ெச�கி}ற¢. ஆக… உணƫவ�} த}ைம எைத~ ப�|¢ 

எ�tகி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} இயtகமாக நம¢ உய�ƫ எ~ப� 

இயt�கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாtகினƫ ஞான�க�. 

ந�ƫ நிைல இ¯t�� பtக� வட ேம�காக வ�நாயகைர ைவ{¢ வட கிழtகாக 

வணu��ப� ெச�கி}றாƫக� காைலய�� நா}கிலி¯|¢ ஆ²t�� உட� 

அ¸tைக~ ேபாtகிவ�y� 

1.ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢ ¢¯வ நyச{திர{திைன எzண�… அ|தv சtதிைய~ 

ெப²�ப� ெச�கி}றாƫக�. 

2.¢¯வ நyச{திர� ெவள�~ப�{¢� உணƫºகைள அதிகாைல உதயமா�� 

�Ƭய} கவƫகிற¢. 

3.காரண� அத§ைடய கதிƬயtகuக� அதிேல ப�கி}ற¢ 

4.அ~ேபா¢ ¢¯வ நyச{திர� ெவள�~ப�{¢� உணƫºகைளt கவƫ|¢ 

அைலகளாக இ|த~ ப�ரபxச{தி��� �ழலv ெச�கி}ற¢. 

5.நா� ¢¯வ{தி} அதாவ¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} «க~© எ�ைலய�� 

இ¯~பதா� 

5.நம¢ ªமி கவ¯� ெபா¸¢ ¢¯வ{தி} வழியாக «தலி� ந�மிட� கவƫ|¢ 

வ¯கி}ற¢. 

6.மன�தனாக{ ேதா}றி உணƫைவ ஒள�யாக மா�²� திற} ெப�ற அ|த 

உணƫºக� ªமிt�� படƫ|¢�ள¢… ப�ரபxச{தி´� பரவ� உ�ள¢. 

அதைன ¤க¯� ப¯வ�… மன�த} த} எzண{தா� தனt�� பதிº ெச�¢ 

அ|த உணƫைவ~ ெப²� த�தி ஏ�ப�{¢� நிைலயாக… த�வ�ைனகைள 

அக�²� அ|த வ�ைனைய நமt�� வ�ைனt� நாயகனாக “கணuக¶t� 

அதிபதியாt�� «ைறைய” நமt�{ ெதள�வாtகினாƫக�. 



அதைன நா� ப�}ப�றினா� அ¯� ஒள� ெபறலா� இ|த வா�tைகய�� வ¯� 

இ¯ைள அக�றலா� 

1.அக�திய} கzட பாைதய�� ேபர¯� ேபெராள� எ}ற நிைலய�� இuேக 

வாழலா�… ேபெராள�யாக மா�²� த}ைம­� ெப²கி}ேறா�. 

2.அதைன~ ெபறv ெச�வத��{ தா} அதிகாைலய�� ப�ர�ம «�ƫ{த 

ேநர{தி� அைத ¤க¯�ப� நமt� வழி~ப�{தினாƫக� அ}ைறய ஞான�க�. 

 

“அழியாத ஒள�v சƭர� ெப�றிடேவ” வழி நட{திv ெச�கி}றனƫ மகƬஷிக� 
  

வ��ேவ�வர மாமகƬஷி அ}னªரண�ய�} தா�ைம அ¯� ெநறிய�� 

மகி�|¢… த} நிைலய�� தா} இயuகி… வானவ�ய� மzடல ேகா� அைமº 

�yசம� 



1.“«tகz எ}ேற காy��� அqி நிைல கz�…” அ§பவ�{¢… 

மகி�vசி­ட} அள�tக 

2.”ப�டƬt கz” �y�ம நிைலதைன தி¯¬லƫ மர© ெத}னாy�ேல உைரtக 

வ|த¢. 

ஒ}றிலி¯|¢ ஒ}² வளƫ~பாt�� வளƫvசி நிைல ெப²வைத~ ேபா� 

உபேதசிக ¬லகாரண நிைல ஒ}² (ஓ�ெவா}²t��) «}ேப உz�. 

மைறெபா¯� த}ைமகைள ஈƫ{¢t ெகாz��� ெசயலி�… உ}§� 

ெசய´²கி}ற ஆtக� ஒ}றிலி¯|¢ ஒ}² உ¯வாtகி�� பைட~ப�} பைட~© 

என உ{ேவக ஊƫ{¢வ�… (ேம� ேநாtகிய) உயƫெவzணv ெசயலி� 

“சி¯��ய�} எதிƫvெசா�லான… «tதி…” எ}ற ேபர¯� �y�ம நிைலைய~ 

ெப�றிடலா�. 

யாைன உzட¢ வ�ளாuகன�. வ�ளாuகன�ைய உz கி}ற யாைன த�ன�ய�} 

ெசƬமான� ப�z� (எvச�) எ}§� கழிவாக ெவள�~ப�{¢தலி�… ெவள�~ப�� 

வ�ளாuகன�ய�} ஓyைட உைட{¢~ பாƫ… அuேக ஊz இ¯~பதி�ைல. 

இvெசய� எ~ப� நட|த¢…? 

1.ஒ}றிலி¯|¢ ஒ}² உ¯வாtகி�� சி¯��ய�} காரண ¬ல� 

2.ஈƫ{¢t ெகாz��� ந�ல tக� வ´வ�} வ´ வ �Ƭய� எ}ைப{ 

(எ´�ைப) ¢ைளt�� ஒள� எ}ற காƬய� ப�றிேய 

3.த}§� உyெகாzட வ�ளாuகன�ையv ெசƬமான~ப�{¢� த}ைமய�� 

4.அ|தt கன�ய�� ஓƫ சி¯��ேய யாைன ஈƫ{தி�� வ �Ƭய{ ெதாடƫபாக 

5.கன�t�� அ tக� ேதா}றி அ|தt கன�ைய உz� வ�ள{தி} ஓy�ட} 

ஐtகிய~ப�{¢கி}றன. 

சி¯��ய�} ஓƫ நிைல அu� ெசய´�² ெவள�வ¯� அtகன� �Ƭயன�} 

ெவ~ப சtதி ெகாz� “உ¯வான உய�ர tக�” மz த}ைமய�§� கல|¢ 

ப�¯{வ� (ªமிt��) கz� அzட{தி� ¤ைழகி}றன. 

ஒள�மாƫtகv ெசயலி� நா� ெசய�பட ேவz�ய¢ எ~ப�…? 

மகƬஷிக� எ}² அைழtக~ப�கி}ற ஒள� மzடல ஒள� அ tகளாகv ெசய� 

ெகாz� 



1.மன�த வ�{¢tகைள வளƫ~ப�} பய�ƫ பலனாt�� சி¯��ையேய 

2.ஊƫ{¢வ நிைலயா� «tதி எ}ற ெபயƫ நாம{தி� அைழ{தி�� 

3.அழியாத ஒள�v சƭர� ெப�றிடேவ வழி நட{திv ெச�கி}றனƫ. 

அ|த மகƬஷிக� நட{¢கி}ற ெசயலி� ேதக� கz� ெகாzட ேதகி… 

“த}§�ேளதா} தைலைம எ¢…?” எ}² அறித� ேவz��. 

உய�ƫ அ tகள�} தைலைம ஒள� தான~பா…! 

அ|த நிைலைய உணƫ|¢ ெசய�ப�கி}ற ஒ�ெவா¯வ¯� �y�ம{தி� வழி 

நட{தி�� ஒள� அ}பƫகள�}… �¯ பர�பைர வழி வ¯� சீடƫகள~பா. அ|தv 

சீடƫகேள கனக� (ெபா}னான உைரைய) உைர~பவƫக�. 

காƫகால� மி�|¢ வ��கி}ற¢. வ �y�} «�ற{தி� பா¢கா~© என மன�த} 

இyட மண� ேமy�ைனேய மைழ ந�ƫ கைர{¢ வ��கி}ற¢. மண� கைர{த 

வ��~பத} (ேவகமாக வ¯�) ந�ƫ… மைனt�� உ�ேள வரா¢ இ¯tக வழி 

காண� ேவz�� எ}² உைர{தவர~பா ேவதாள மாமகƬஷி. 

“«ைறேகா´கி}ற வழிய¢ காz” எ}² ஆைணய�yேட உைர{த உைர 

ெபா¯� அறி|¢ ெகா�வேதா� மy�மி}றி… அைதt கைடப��{தி�� ந� 

பாtகிய{ைதேய நா� ெப�றி¯tகி}ேறா�. 

எ|த நிைலய�´� இ|த நிைலைய அ²திய�y� 

1.உ²தியாகt கைட~ப��tகி}ற ஞானv ெச�வuக� மனtேகாள� உ¯~ெப²� 

ேகாளமாக அைமº�² 

2.பைட~ப�} பைட~பாt�� ெசய� திற{திைன வ´t ெகா�¶uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மா�றி அைமt�� சtதி ெப�ற¢ மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிº. ஆனா� நா� 

இ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

வா�¢ சா�திர{ைத~ பாƫtகி}ேறா�… ேஜாதிட� பாƫtகி}ேறா�.. ந�ல 

ேநர� வ|ததா…? ெகyட ேநர� வ|ததா…? எ}² பாƫ{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 



தவறாக நிைனtகாத�ƫக�… ந�ைம அறியா¢ எ|ெத|த அளºtெக�லா� ந�ைம 

இ¸{¢v ெச}² இ¯tகி}ற¢…? எ}² கவன�{¢~ பாƫ{தா� ெதƬ­�. 

“வா�¢ சா�திர� பாƫ~பவƫக�…” 

1.உuக� வ �y� வாச� ெகாxச� ஒ¢uகி இ¯tகி}ற¢ 

2.இைத இ�{¢வ�y� “வா�¢~ப�…” ேநராக இ~ப� ைவ­uக� எ}பாƫக�. 

3.க�ட� வ|தத�� காரணேம இ¢தா}…! ஆகேவ கy�ட{ைத இ�{¢ வ�y� 

இ~ப� மா�றி ைவ­uக� எ}² 

4.அவƫக� ெசா�வைதt ேகy�v ெசய�ப�{¢ேவா�. ஒ¯ ஓர{தி� ெகாxச� 

இ~ப� மா�றினாேல… மைற{¢ வ�yடா� அ¢ ந�ல¢ எ}பாƫக�. 

அவƫ ெசா�வைத எ�லா� நா� பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ேறா�. அைத ஏ�²t 

ெகா�கி}ேறா�. காைசv ெசலவழி{¢ எ�லாவ�ைற­� ெச�¢ 

ைவtகி}ேறா�. “இ¢ தா} வா�¢ சா�திர�…” 

ஆனா� அத�� ப�} எ}ன நடtகிற¢…? 

���ப{தி� �ழ|ைதக�… உட} ப�ற|தவƫக� எ}² ஏ¸ ேபƫ எy�~ ேபƫ 

இ¯tகி}ேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�¶uக�. எ�ேலா¯t�� அ}பாக~ 

பzபாக உதவ� ெச�பவƫக� தா} நா�. 

இ¯|தா´� ச|தƫ~ப�… ேராy�ேல நட|¢ ெச�கிேறா�. அ~ெபா¸¢ ஒ¯ 

வ�ப{தாகி ஒ¯ வாகன� ேவெறா¯வƫ ம�¢ ஏறி வ��கி}ற¢. 

பாƫ{{¢� “ஆ….ஆ…” எ}² அலறி வ��கி}ேறா�. அதனா� ப�ரைம ப��{த 

மாதிƬ ஆகி வ��கி}ற¢. ப�ரைமயானா� எ}ன ஆ��…? 

1.இ|த அ¸{த� கவன நர�©கைள வ �uகv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

2.வ�Ƭவைட|த ப�} அ¢ பைழயப� அடu�வதி�ைல. 

இைதv சƬ ெச�ய எ{தைனேயா ைவ{தியuக� நா� பாƫtகி}ேறா� ஆனா� 

ம�றவƫக� பாசமாக இ¯~பவƫக� இuேக வ|¢வ��வாƫக�. ஐேயா… எ} 

ப��ைளt� இ~ப� ஆகிவ�yடேத… ப��ைளt� இ~ப� ஆகிவ�yடேத… அ�ல¢ 

எ} த�ப�t� இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! எ}² எ�ேலா¯� எz வாƫக�. 



ெதாழி� ெச�­� நிைலகள�� தா} இ|தt ���ப� இ¯tகி}ற¢. இ|த 

மாதிƬயான ஒ¯ நிக�vசிt�~ ப�} ெதாழிைலv சƬயாக அ�ல¢ சீராகt 

கவன�tக «�­மா…? 

இ�ைல. 

சuகடமான உணƫºக� இuேக பரவ~ப�� ெபா¸¢ ந}றாக இ¯|த 

வ�யாபார� இ|தv சuகட{தினா� ம|தமா��. உடேன நா� எ}ன 

நிைன~ேபா�…? 

ெகyட கால� வா¯uக�…! ஒ¯ வ�ப{¢ ஆன¢ எ�லா� இ~ப� ஆகிவ�yட¢. 

வƬைசய�ேல இ~ப�ேய ெதாழி� எ�லா� ெகட ஆர�ப�t��. 

க�டமாக இ¯t�� அ|தv ��நிைலய�� நா� கட} ெகா�{தவƫகள�ட� 

�ட~ பண{ைத{ தி¯~ப�t ெகா�~பா…! எ}² ேகyடா� நா} தா} த¯கிேற} 

எ}² ெசா}ேனேன அத��� எ}ன…? எ}பாƫக�. 

1.இ�ைல… இuேக ���ப{தி� ேநாயாகி வ�yட¢ எ}² ெசா}னா�… 

2.எuக¶t�� ெதƬ­�…! பண� வ|தா� தாேன ெகா�tக «�­�…! எ}² 

அ|த ேநர{திேல “எதிƫ~©க�…” வ¯�. 

அ~ேபா¢ இ|த வா�¢ சா�திர� எuேக ேபா��…? 

ஆனா� இ|தt ���ப� «தலிேல ந}றாக இ¯|த¢ தா}. ஆனா� இ¢ 

ேபா}² ச|தƫ~பuக� ஏ�பyடதனா� ���ப{தி� ெதாழி� ந�ட� எ�லா� 

வ|¢ வ��கி}ற¢. 

வா�¢ சா�திர� ெச�த ப�} இ~ப� வ|தா� இைதெய�லா� யாƫ சƬ 

ெச�வ¢…? அ|தv சா�திர� நமt� உதவ� ெச�­மா…? 

ஆகேவ… தி¯{தி அைமtக ேவz�� எ}றா� எ~ப�…? 

வா�tைகய�} ச|தƫ~ப{தி� ஒ¯ அதிƫvசியான நிக�º வ|தா� அைத 

மா�றி�� நிைலயாக எ~ப�v ெசய�பட ேவz��… எ}ற நிைலய�� 

அதிƫvசிைய மா�றி அைமt�� “அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ 

ெப�றா�” இ|த நிைல வரா¢. 



அைத வ�y� வ�y� வ �y�} வாச� ெத�ேக இ¯tகி}ற¢… வடtேக 

இ¯tகி}ற¢… எ}² ¢¯வ{ைத~ பாƫ{¢ எ{தைனேயா ெசா�லிt 

ெகாz�¯|தா´� ஒ}²� நடtக~ ேபாவ¢ இ�ைல. 

1.ஏென}றா� நமt�{ ¢¯வ� (திைச) நா� �வாசி~ப¢ (வாசி – வா�¢) தா} 

2.அத} வழி ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அத வழிதா} இ|த வா�tைகய�� எ�லாேம 

ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

3.அைத (�வாசி~பைத) எ~ப� மா�றி அைமtக ேவz�� எ}ப¢ தா} 

«tகிய�…! 

நி®மராலஜி எ}² அைத­� ெசா�வாƫக�. கைடய�� ந�டமாகி}ற¢ 

���ப{தி� சிtக� வ¯கிற¢ எ}றா� உuக� ெபயƬ� உ�ள எ¸{ைத 

இ~ப� மா�றி ைவ{¢t ெகா�¶uக�… இ¢ இராசியாக இ¯t�� எ}பாƫக�. 

அவƫ ெசா�வைத ந�ப�v ெச�தா� நா}� நாைளt� ந}றாக இ¯t��. 

இ~ேபா¢ பரவாய��ைலயா…? எ}² ேகyபாƫக� 

அ�{தா�ேபா� 

1.நzபƫக� யாராவ¢ சuகட~பy� வ|தா� இ|த உணƫºகைள ¤கƫ|த ப�} 

2.கைட சƬயாக நடtகவ��ைல எ}றா� இ|த நி®மராலஜி எuேக ெச�´�…? 

இ¢ எ�லா� மன�தƫக� நமt� நாேம ஏமா�றிt ெகா�கி}ேறா� எ}² தா} 

அƫ{தேம தவ�ர 

1.இய�ைகய�} உzைமய�லி¯|¢ 

2.நா� த~ப «�யாத நிைலக� ெகாz� தா} வா�கி}ேறா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஞான�க� மகƬஷிக� ெவள�~ப�{திய உணƫºக� இ|த~ ªமி «¸வ¢� 

படƫ|¢�ள¢. அைத எ�{¢ நா} (ஞான�¯) மy�� ேப�வதி�ைல 



1.ந�uக� எ�லா� அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள «�­�… “ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz��” 

2.ெதƬ|தா� தா} இ|த நாyைட­� மtகைள­� வ�xஞான{தி} 

வ�ஷ{த}ைமய�லி¯|¢ காtக «�­� 

3.கால{தா� மைற|¢ வ�yட¢… மைற|த நிைலகைள ம�z�� ெகாz� வ|¢ 

நா� த~ப ேவz��. 

காரண� �Ƭய} அழி­� த¯ண� வ|¢வ�yட¢… �Ƭய} அழிவத�� «} 

ªமிt�� உய�Ƭனuகள�� மா�றuக� அதிகƬt��. 

மன�தƫகளாக இ¯t�� நா� இ}² ந�ல நிைனº இ¯t�� ெபா¸ேத அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாz�… உடைல வ�y�v 

ெச�´� ேபா¢ ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஈƫ~© வyட{தி� நா� ெச}றைடய ேவz��. 

இன� இன{ைத{ தா} வளƫt��. நம¢ �¯ உயƫ|த உணƫைவ~ ெப�றாƫ. 

அ|த இன� வளர ேவz�� எ}² எனt�� (ஞான�¯) பதிº ெச�தாƫ. 

1.அேத �¯வ�} உணƫைவ உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேறா� 

2.�¯ வழிய�� அ¯� ஒள�ைய நா� எ�லா� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ 

ெப¯� �yடைம~பாக மா²கி}ற¢. 

மன�த உ¯வாக ஆன ப�} அ�{¢ அ|த இற|த உடைல~ ©ைத{தா� அ¢ 

கைரtக~ப�கி}ற¢ ம�z�� ம�ெறா}²t�{ தா} அ¢ இைரயாகி}ற¢. 

அ¢ ேபா� தா} ந� �Ƭய§� த} ெசயைல இழ|தா� கைர|¢ வ���. 

ம�ற¢t� இைரயாகிவ���. 

ஏென}றா� ந� �Ƭயt ���ப{ைதv ேசƫ|த 27 நyச{திரuக¶� 

தன�{தன�யாக… ஒ�ெவா¯ �Ƭயt ���பமாக மாறிt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

காƫ{திைக நyச{திர� ேரவதி நyச{திர� �Ƭயனாக மாறிt 

ெகாz�¯tகி}ற¢. ம�ற ஏைனய நyச{திரuக¶� இ�வா² �Ƭயனாக 

மாறிt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

ந� �Ƭய§t�t கிைடtகt��ய ஆகார{ைத அ¢ பகிƫ|¢ ெகா�கி}ற¢. 

அதனா� இ¢ «¢ைம அைட|¢ வ�yட¢. 

1.27 நyச{திரuக¶t�� சƬ ப�தி தன�v �Ƭயt ���பமாக மாறிவ�yடா� ந� 



�Ƭய§t� இைரய��ைல. 

2.அ~ேபா¢ �ழ�சிய�} த}ைம �Ƭயன�} ஈƫ~© வyட� �ைற­�. 

3.இ|த ஈƫ~© வyட{தி� இ¯tகt��ய நம¢ ªமிேயா அ|தv �ழ´t�� 

ெச}² இ¢º� கைர|¢வ���… ஆவ�யாக மா²�. 

4.27 நyச{திரuக¶� �Ƭயt ���பமாக உ¯வான நிைலக¶t�� இ¢ 

உணவாகி இ¢º� மாறிவ��� 

2000 �Ƭயt ���பuக� ேசƫ|¢ ஓƫ ���பமாக மா²கி}ற¢. நம¢ 

ப�ரபxச{தி� உ�ள 27 நyச{திரuக¶� 27 �Ƭய ���பமாக மாறினா� இ¢ 

ஒ¯ அzடமாகி}ற¢… ேபரzடமாகிற¢. 

இைத~ ேபா}² வளƫvசிய�} நிைலக� மாறி மாறி{தா} தன¢ ெப¯tக{தி} 

நிைலக� ெகாz� 2000 �Ƭயt ���பuகளாக வளƫ|¢ வ|த¢. 

இைத எ�லா� நா} ெவ²மேன ெசா�லவ��ைல. ப�tகாதவ} தா} இைதv 

ெசா�கி}ேற}. ப�{தி¯|தா� த~பாக{ தா} ெசா�லி இ¯~ேப} எ}² 

நிைனtகி}ேற}. 

�¯நாதƫ ெகா�{த அ¯� உணƫவ�} த}ைமைய நிைனº ெகாz� வளƫ{¢t 

ெகாzேட}. வளƫ{¢t ெகாzட உணƫºகைள{ தா} இuேக உuக¶t�� 

பதிº ெச�கி}ேற}. 

1.பதிº ெச�ைத எzண� அ|த உணƫºகைள ¤கƫ|¢ ந�uக¶� அzட{ைத 

அறிய «�­� 

2.உடலான ப�zட{தி��� வளƫtகº� ெச�யலா�. 

உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைலைய அைடய «�­� 

அத��{தா} இைதv ெசா�கி}ேற} (ஞான�¯). 



 



 

ந}ைம ெச�வைத… நா� நிைலயானதாக இ¯tகv ெச�ய 

ேவz�ம�லவா…! 
  

நம¢ கzக� நமt� ந�ல «ைறய�� உதவ� ெச�கி}ற¢… ந�ைம~ 

பா¢காtகி}ற¢. அத��~ ெபயƫ இைடய} எ}² ைவ{¢�ளாƫக�. 

ேராy�ேல ெச�கி}ேறா�. எதிƬேல எதிƫபாரா¢ ஒ¯ மா� மிரz� 

வ¯கி}ற¢. கzண�} க¯வ�ழி அ|த மாy�ைன நமt�� பதிவாtகி 

வ��கி}ற¢ ¯tமண�. 

மா� மிரz� வ¯� ேவக{திைன… அ|த உணƫº ெவள�~ப�வைதv 

�Ƭய§ைடய கா|த~©லனறிº கவƫகிற¢. அத} உணƫைவ ந� கz ட} 

ேசƫ|த கா|த~©லேனா கவƫகி}ற¢… ந�ைம ¤கரv ெச�கி}ற¢. 



இ|த உணƫºக� ேமா¢� ெபா¸¢ அதனா� வ�ப{¢ ஏ�ப�� எ}ற 

உணƫவ�ைனt �y�~ பா¢காt�� உணƫºகைள{ £z� அ|த இட{ைத 

வ�y� நக¯�ப� ெச�கி}ற¢. 

1.அ~ெபா¸¢ ந�ைம ேம�~ப¢ யாƫ…? நம¢ கzகேள…! 

2.அ|த{ த�ைமய�� இ¯|¢ வ��பட உணƫ{¢கி}ற¢. 

3.ஆனா� நம¢ உய�ேரா அ|த உணƫவ�} வலிைமைய நமt�� அ வாக 

உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

4.அ|த அ ைவ நா� மா�²� திற} வ¯த� ேவz��. 

ஈ�வரா…! எ}² அ�{த கணேம அ|த~ பய{தா� ¤கƫ|த உணƫº தனt�� 

அதிகƬtகா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைனt கல|¢… இைத ஓ� நமvசிவாய எ}² ந� 

உடலாக மா�றிt ெகா�¶த� ேவz��. 

ஆனா� காtக~பyேடா�. இ¯|தா´� 

1.பய{தி} உணƫº அ|த ேவக{தி} த}ைம அ tகளாக வ�ைள|தா� 

உடலி� இ¯tகt��ய சா|த �ணuக� இைதt கzட ப�} ந�u��. 

2.உடலிேல அ�tக� பதyட நிைல வ¯வைதt காணலா�. ஏ} 

பத²கி}ேறா�…? பதyட� வ¯வ¢ ஏ}…? எ}ற நிைலேய நமt�{ ெதƬயா¢. 

3.¤கƫ|த உணƫவ�} இயtக� ந� உய�ƫ அைத அ வாக உ¯வாt�கி}ற¢. 

அ|த உணƫவ�} ெசயலாக ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற ெகா�ைமய�� இ¯|¢ நா� ம��த� ேவz��. 

அ¯� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� ெச�த� ேவz��. ந}ைமக� பல 

ெச�ய{ ¢ண�வானா´� ந}ைம ெச�த ¢ண�வ�} த}ைம ெகாz� அ¯� 

ஒள� எ}ற ேபர¯ைள நமt�� �y�… “அ|த ந}ைம ெச�தைத 

நிைலயானதாtக ேவz��…” 

த�ைமையt கz�ணƫ|¢ தா} ம�றவƫக¶t� உதவ� ெச�கி}ேறா�. 

ஆனா�… அ~ப�t ேகy�ணƫ|த பாƫ{¢ணƫ|த அ|த{ த�ைமக� நமt�� 

உ¯~ெபறா¢ தைட~ப�{த ேவz��. 



அ|த வழிய�ைன~ ெபறv ெச�வத��{ தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய அ�வ~ெபா¸¢ எ�t�� பழtக� வ¯வத�காக இuேக பய��சி 

ெகா�tகி}ேற} (ஞான�¯). 

 

“ஊƫ{¢வ�” – கzண�} நிைனைவ உய�¯ட} ஒ}றி வ�zண�ேல 

ெச´{¢வ¢ 
  

மகா}க� இைற (த}ைன) உண¯�ப�யாக வழி காy�யதி� ¬}² உz�. 

1.உ¯வ� ெகாz� அறி­�… வழிப�கி}ற ெநறி ஒ}² 

2.உய�¯தய கமலாய{தி� ெஜப�tகி}ற தியான வழி இரz� 



“ஆர�ப நிைல” தியான வழி ஞானv ெச�வuக� அறி|¢ ெகாzட¢ இ|த 

இரz� தா}…… 

உயƫ நிைல எ}§� ஒள� நிைல ெப�ற மாமகƬஷிக�… த�ைம எzண��� 

உ¯வ� ெகாzட ஜ�வ}கைள சதாtகியமாக (சதா சƫவ கால{தி´�) இயuகி 

வழி நட{¢வƫ. (ஜ�வ} எ}றா� உய�ƫ) 

அ|த ஒள� நிைலைய உணƫ|¢ ெகாz��� வழியாக அ§பவ ஞான 

லயமாக… ச{திய{தி} சtதியாக இuேக ேபாதைனயாக{ த|தைத, 

1.எ¢ ேப¯zைம ெபா¯|திய நாத வ�|¢t கைல எ}ற «{ெதாடேரா… 

2.�Ƭய ச|திர ஆ{ம ஒள� நிைலேயா (கா�² ¥� – �வாச நா�கள�} 

இயtகமாக) 

3.அத§� சிவ} ந�t�� நடன� ஜ�வ§� சிவமாக 

4.ஈ�வர ேஜாதியாக வளர வழிகாyட வ|த ெசயலி�… அைத~ ெப�² வழி 

காண «ய�ேவாƫ «யலy�� (¬}றாவ¢ வழி) 

பxச ªத ஒள�வzண ஈƫ~ப�� ேதக� ெப²கி}றவ} அ~ப� மன�த} எ§� 

�ணv ெசயலாக வ|¢�ற ஆ{மாtக� அைனவ¯� “ேதகி” (உய�¯ட} 

ஒ}²த�) எ}ற ெபயƫ நாம� ªz� வ�ட இயலா¢. 

சதா ஒலி அ tக� அைச|தி�� உரா�வ�} ஒலி நாதமாக 

1.வான இய� த{¢வ� அறி|¢ ெகா�ள «ய�ேவா¯t� 

2.யா� �y�t காy�� ஒள� மzடல தியானமாக 

3.சிரசி} உvசிய�� எzண� (©¯வ ம{தி – ப�டƫ வழி) எ�{தி�� ஞான 

தி¯��ய�} ேநாtகா� த}§�ேள சகல{ைத­� காணலா�. 

ஒள� அ tக� அைச|தி�� ஒள� ¤z மி}கா|த அைலக� ேபா�… 

தனt��¶� அைச|தி�� ஒள� அ tகள�} ெசயைலv ெசய� ெகா�ள… 

1.வா} ெதாடƫபாகt ெகாz��� நிைனேவாyட ஒள� மாƫtக எzண அ�© 

வ �சி�� ெசயலாக (கzண�} ஆzெட}னா சtதி) 

2.�வ�­� �வ�~© ஆகாய ஒள� அ tகள�} உரா�வ�� த} உயƫº எzண 

அ tக¶� உரா�|¢ 

3.சகல«� சகலமாக~ படƫ|¢�ள பா�ெவள�ய�� நிைற|தைத… நிைற|த 

ெபா¯ைள… 

4.அறி|தைத அறிவா� அறி|¢ணƫ|¢ ஈƫ{தேல “ஞான{தி} தி¯�� ேநாt�…” 



ேதக� ெகாzடவ} ேதகி எ}² த}ைன{தா} உண¯� பt�வ{தி� 

பxசªதuக� அைம~©~ ெப�ற ேதக{தி�… அ|த{ ேதக{ைதேய தாuகிv 

ெசய� ©Ƭ|தி�� ஜ�வ} – த}§� அைமº ெகாz�yட ஒள�ேய ஆ{மா 

எ}ப¢. 

ேதக{ைத உணƫ|¢ ெகாzடவ¯t� ஜ�வ§� ஒள� தா}. ஜ�வனா� அைமº 

ெகாzட ஆ{மா ேபரான|த~ ப�ரகாச� தா}. 

அத§� சிவ நடன� காy��� ஜ�வ} சிவ} கல|த ஜ�வேஜாதிய�} அைசவா� 

நடன� காy� அ§பவ�tகv ெச�தி�� ெசயைல எ�{¢ைரtக «�­ேமா…? 

அக� கன}ற கன� சிவ நடன� கzட ஜ�வ} த}ைன மா�² நிைல{ 

த}ைமக� ெந¯uகிட «�|திடா¢. 

ஏ}…? எ}ற வ�னா எ¸�பலா� 

ஜ�வ} அ|த மன~பƬைய (கy�tகடuகாத எzண ஓyடuக�) 

அடt�கி}றேத…! க�னமான ஒ¯ பாட நிைல தா}. 

மன� கீ� நிைலt�v ெச}றி�� ெபா¸¢… வ�|¢ ந�tக� ெப�ேற ஜ�வைனv 

��|¢ ெகாz��� ¢ƫt�ணuக�… எzண{தி} ஈƫ~பைலயாக{ 

த}ைன{தா} ேக�²{¢� ெசயைல… “ேவதாள மாமகƬஷி” உைர{தத} நிைல 

எ}ன…? 

யாைனt� மத� ப��tகி}ற¢ அ¢ த} அக}ற கா¢கைள அைச{¢ வ�ைர|¢ 

ஓ� வ¯கி}ற¢… க�வா� ெகாzட சிuகமான¢ சீறிv சின|¢ ஓ� 

வ¯கி}ற¢. 

அைவக� ெகாz�yட வ �Ƭய{ த}ைமக�… �ணuகள�� ெகா�ர«�… 

உணƫைவேய மறtகv ெச�தி�� ஆேவச«�… எ|த நிைலயாகி§�… 

1.எƬகி}ற ெந¯~ப�ைன{ த} அ¯ேக கz� வ�yடா� 

2.உணƫைவேய மறtகv ெச�த த} நிைலய�� 

3.உணƫவ�} மா²த� ெகாz� அ|த இட{ைத ெந¯uகிடா¢. 

நமt�� இைத~ ேபா}ற த�ய �ணuகள�லி¯|¢ ம�z� பயண� ெச�திட ஒ¯ 

வாகன� உz�. 



1.அ¢ “ஊƫ{¢வ�” (ேம� ேநாtகிய… அதாவ¢ கzண�} நிைனº உய�¯ட} 

ஒ}றி வ�zண�ேல ெச´{¢வ¢) எ}ற ெபயƫ நாம{தி� 

2.வ�|¢ ஒள� நிைலயாக ேமெல¸� ெசயலாக… சிரசி§� நாத வ�|¢வாக 

வ�ளuகிட 

3.மன~©ரவ� (க�கிய�} உ¯வ�) எ}²� ந�tகமற உz�. 

தா} தணலாக (ெந¯~பாக) ஆ�uகா� மா�ெறா{த நிைல{ த}ைமக� 

(நx�க�) ெந¯uகிடா{ த}ைமயாக… ஜ�வ} சிவ நடன� (ேபரான|த~ ெப¯ 

நிைல) கா �. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய} நxசிைன ெவ}றா} இ¯ைள அக�றினா}… ெம� உணƫைவt 

கா � அ¯� சtதி ெப�றா}. அவன�� வ�ைள|த உணƫº இ|த~ ªமிய�� 

படƫ|¢�ள¢. 

அக�திய} ெப�ற அ|த உணƫவ�ைன~ ெபற நா� ஏuகி{ தியான�~ேபா�. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ைவ{¢ உய�ரான ஈசன�ட� 

ேவz� ஏu�uக�. 

கzகைள ¬� அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

1.உய�ரான ஈசன�ட� “இ|த உணƫைவ இயt�uக�… அைத ¤க¯uக�…” 

2.¤கƫ|த உணƫைவ… அ|த அக�திய} ெப�ற அ¯� ெப¯� சtதிைய 

உணவாக உyெகா�¶� அ வாக உuக� உய�ƫ உ¯வாt�� 

3.ஓ… எ}² ஜ�வ அ வாக உ¯வாt�� க¯{த}ைம அைடயv ெச�­uக�. 

உuக� உட´t�� அ|த அக�தியன�} அ tக¯tக� ெப¯��. 

அ tகளாக வளƫvசி ெப�ற ப�} அக�திய} உணƫºகைள உyெகா�¶� 

அ|த உணƫvசிகைள உ|¢�. 

அ~ேபா¢ அ|த உணƫºகைளv �வாசிt�� ெபா¸¢ பைகைம உணƫºக� 

ந�u�கிற¢… நxசிைன ந�tகி… இ¯ைள அக�றி… ெம�~ெபா¯� கா � அ|த 

அ¯� சtதிைய~ ெப²� த�தி நா� ெப²கி}ேறா�. 



¢¯வ நyச{திர{தி} பா� உuக� கzண�} நிைனைவv ெச´{தி அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

1.அ|த~ ேபர¯ைள உuக¶t�� உ¯வாt�uக� 

2.ேபெராள� ெப¯� க¯ உலகமாக… உuக� ©¯வ ம{திய�� அ|த அ¯� 

உலகமாக 

3.அ t க¯tகைள உ¯வாt�� உணƫvசிகைள~ ©¯வ ம{திய�ேல உணரலா�. 

ஒ¯ நyச{திர{தி�� நyச{திர� ேமா¢� ேபா¢… அ|த உணƫºக� “மி} 

க�ைறகளாக… மி}ன�களாக எ~ப� ெவள� வ¯கி}றேதா…” இைத~ ேபா}² 

உuக� உட´t�� அ|த உணƫவைலக� பரவ� இ¯ள�ைன அக�றி உட´t�� 

ஒள�ய�} நிைலயாக உ¯வா��. 

1.உuக� உடலி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºக� த�ைமக� ©கா¢ த�t�� 

2.இ¯ைள அக�²� அ¯� ஒள� எ}ற உணƫºக� உuக� ஆ}மாவ�ேல 

ெப¯��. 

ஆகேவ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� 

«¸வ¢� படƫ|திட அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² எ�tக இ~ப�~ பழகிt 

ெகா�¶uக�. 

“டt… எ}² அ|த ஞாபக� வ¯�… ேநா� வரா¢ த�tக «�­� 

இத�� «}னா� ேநா�க� இ¯|தா´� அ�{த�{¢ ேவதைன வ¯� 

ெபா¸¢ இைதt கல|¢ எ�{¢t ெகாzேட வா¯uக�. 

1.ந�ல உணƫºக¶t�� ம�ற க�ட� எ}ற உணƫºகைளt ேகyடறி|த ப�} 

அ|த ந�ல உணƫைவ அ¢ எ~ப�t ெக�tகி}றேதா 

2.அேத ேபா}² த�ய உணƫºகைள அழி{த அ|த அ¯� ஞான�க� 

உணƫºகைளt ெகாxச� ெகாxசமாகv ேசƫ{¢t ெகாz� வா¯uக�. 

3.அ|த உணƫºக� மா²�. 

ஆகேவ ¢¯வ நyச{திர{திைன~ ப�²ட} ப�²� ஒ¯ பழtக� 

வரேவz��… வா�tைகய�� வ¯� நிைலகைள ப�றதாக மா�றிt ெகா�ள 

ேவz��. 



அ{தைகய ஆ�ற�கைள ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² ஆைசய�� தா} 

இைதv ெசா�கி}ேற} (ஞான�¯). 

ெசவ�கள�� ேகyகி}ற�ƫக�… �ƫ|¢ கவன�tகி}ற�ƫக�… ¤கƫகி}ற�ƫக� இ|த 

உணƫவ�} த}ைம உuக� உடலி� அ t க¯வாக மா²கி}ற¢ க¯வானா� 

உuக¶t�� அ¢ வ�ைளய{ ெதாடu��. 

உதாரணமாக… 

1.ேகாழி அைடகாtக{ தவறினா� அ|த «yைட �xசாக~ ெபாƬtகா¢. 

2.அ¢ ேபா� த�ைமயான உணƫºகைள ம�z�� ம�z�� எzணாதப� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² இ|த 

எzண{ைத அuேக இைண{தா� 

4.அ|த ேபர¯� எ}ற உணƫவ�} த}ைம அ { த}ைமயாக உuக¶t�� 

வ�ைள­� 

5.த�ைமக� வ�ைளயா¢ த�tக~ப�கிற¢… உuக� எzணேம உuகைளt 

காt��. 

ெதாடƫ|¢ இைதv ெசய�ப�{¢த� ேவz��. மன�தனான ப�} ப�றவ� இ�லா 

நிைல தா} நா� அைடத� ேவz��. 

ேந�² இ¯|தாƫ இ}² இ¯~ப¢ நிஜேமா…நிைலய��லா இ|த உலக� 

உனt�v சதமாேமா…? ெபா}ன� ெபா¯¶� ªமிய�� �கேமா…? மி}னைல~ 

ேபால மைறவைத~ பாரா�…! ஏ}² �¯நாதƫ பா�ய¢ ேபா}² 

1.ெச�வ{ைத எ�வளº ேத�v ெச}றா´�… அத} வழி ச�பாƬ{¢ 

ைவ{தி¯|தா´�… 

2.அ|தv ெசா{ைதt �ழ|ைதக� சீராக அைமtகி}றனரா…? பா¢காtக 

«�யவ��ைல. 

3.எ{தைனேயா அர�கைள அரசƫக� ஆzடாƫக�… சா�ராwய{ைத ஆzட 

அ|த அரசƫக� இ¯tகி}றாƫகளா…? அவ¯ைடய ெசா{¢tக� இ¯tகி}றதா… 

“இ�ைல…” 

4.இ�லாதத�� நா� ஏ} இ|த மன உ²திையt ெகாz� வர ேவz��…? 

5.எ}²� நிைலயானதாக இ¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ 

ெப�²~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடத� ேவz��. 



எ~ப� அ வாகிv �Ƭய} ஆனேதா ப�ரபxசமான ப�} உய�ர  ஆக ஆனா� 

அ¢ எ}²ேம அழிவதி�ைல. த�ய�� �தி{தா� உய�ƫ ேவ�வதி�ைல… 

உணƫºக� க¯�கி}ற¢. 

எதி´� அழியாத உய�ைர… அ|த உய�ைர~ ேபா}ேற ஒள�யான அ tகள�} 

த}ைமயாக நா� ெப¯t�த� ேவz��. அத��{ தா} இ|த உபேதச�. 

 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எ} இைசய�� ந� இைச~பா�… எ} நிைனவ�� ந� வ¯வா�… உ} அ¯ைள~ 

ெப�றிடேவ எ} நிைனைவ{ த|¢வ�yேட} உ}ன�ட� ஈ�வரா எ}² உய�ைர 

எzண�~ பாடைல~ பா�கி}ேறா�. 

அதன�} உyெபா¯ேள… 

1.“உய�ரான ஈச}” ந� எ~ப� ஒள�யாக இ¯|¢ எ�லாவ�ைற­� 

அறிவ�tகி}றாேயா… 

2.இ¯ைள அக�றி ந� எ~ப� எ}²ேம ஒள�யாக இ¯tகி}றாேயா… 

3.அத} உணƫவாக எ}ைன ந� இயt�த� ேவz��. 

4.அத} வழிேய நா} வாழ ேவz��… 

5.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� த}ைம நா} ெபற ேவz�� 

6.இ¯ைள அக�றி�� அ|த அ¯� சtதி எனt� ேவz��. 

ஒள� பyடா� இ¯� எ~ப� ந�u�கி}றேதா இைத~ேபால எனt�� இ¯ைள 

ந�t�� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� ஈ�வரா. ஈச} வ ��றி¯t�� இ|த 

ஆலய� பƬ�{தமாக ேவz��. ஈசனா� உ¯வாtக~பyட இ|த உடலான 

சிவ� பƬ�{தமாக இ¯tக ேவz��. 

உய�ரா� இயtக~பyட நிைல­�… உணƫவா� எ}ைன உ¯வாtகிய 

நிைல­�… மகி�vசி எ}ற உணƫவ�} சtதிைய நா} எz � ெபா¸¢ எ} 

இைசய�� ந� இயt�கி}றா� 

1.எ} நிைனவ�� ந� எ~ெபா¸¢� வர ேவz��. 

2.”ந� இ¯tகி}றா�…” எ}ற நிைலய�� அ|த~ பய� எனt�� வரேவz��. 

3.தவ² எ}ற உணƫº எனt�� வரா¢ த�{¢ நி²{¢� அ|த ஆ�ற� ெபற 

ேவz�� ஈ�வரா. 

எ} நிைனைவ எuெகuேகா அைலயவ�y� எ} ஆைச எ}§�ேள 

வளƫ|திடாம�… எ}§�ேள எ}²� ந� இ¯|¢ வ�� ஈ�வரா…! எ}² உய�ேர 

ேவz�கிேறா�. 

ஆனா´�… அைதv ெச�ய ேவz�� இைதv ெச�ய ேவz�� அ~ப�v ெச�ய 

ேவz�� இ~ப�v ெச�ய ேவz�� எ}ற எzண{திேலேய இ¯tகி}ேறா�. 

1.அ|த ஆைசய�னா� நமt�� த�ைம எ}ற உணƫºக� வ|¢ ேசƫ|¢ 

வ��கி}ற¢. 



2.த�ைம எ}ற உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ ந�ைம நா� மற|¢ வ��கிேறா� 

3.இ|த உடலி} ஆைசதா} நமt�� வ¯கி}ற¢ 

4.”உய�ரான ஈச} இ¯tகி}றா}…” எ}ற நிைல மற|¢வ��கி}ற¢. 

ேவதைன எ}ற உணƫº எ�tக~ப�� ெபா¸¢ உய�ரா� உ¯வாtக~பyட இ|த 

உடலி� க�� ேவதைன உ¯வாகி}ற¢. அவனா� அைமtக~பyட இ|த 

உடலான ேகாவ�லி� “அ�{த{ைத{ தா} நிர~©கி}ேறாேம தவ�ர…” ஈசனான 

நிைலைய நா� வணuக ம²tகி}ேறா�. அவ} அறிைவ நா� ெதள�வாt�� 

நிைலைய­� இழ|¢ வ��கி}ேறா�. 

ஆகேவ இ|த உடலி} இvைசt� நா� ெச�லாதப� அ¯� ஒள� ெப�² 

இ¯ைள அக�றி�� சtதி ெப�²… உடலி� இ¯t�� அ tக� அைன{¢� 

ஒள� நிைல ெபற ேவz��. இ¯ைள அக�றி�� அ|தv சtதி ெபற ேவz��. 

உய�ƫ எ�வாேறா… ந� எ~ப� இ¯tகி}றாேயா எ} உணƫºக� அைன{¢� 

ஒள�மயமாக மா²த� ேவz�� 

த�ைமைய~ ப�ளt�� நரசி�மா எ}ற நிைலய�� வ¯� த�ைமகைள மா�றி 

வ�yடா� க�கி. இ|த உய�ƫ ஒள�யாக உ�ள¢. அைத~ ேபா� ந� உணƫவ�} 

த}ைம ப{தாவ¢ நிைல ஆ�� ேபா¢ தா} க�கி. 

1.ªமிய�} ஈƫ~ைப வ��{¢ வ�z லக� ெச�கிற¢… 

2.எ¢ºேம த}ைன ஈƫ{¢ வ�டா¢ பற|¢ ெச�கி}ற¢. 

3.�திைர ேம� பற|¢ ெச}² வாைள வ �சி{ த~ப�v ெச�வதாக உ¯வ� 

அைம{¢ 

4.அ¯வ நிைலய�� நா� உயƫ|த சtதிகைள எ~ப�~ ெபற ேவz��…? எ}² 

ெதள�வாகt காy�கி}றாƫக� ஞான�க�. 

வா} வ �திய�� ேதா}றிய “உய�ƫ” மன�தனான ப�} இன� ப�றவ� இ�லா நிைல 

அைடவ¢ தா} கைடசி நிைல. அ~ப� அைட|தவ} தா} “¢¯வ நyச{திர�…” 



 



 

ஞான வ�{¢ 
  

ப�றƬ} ேநாைய~ ப�றி நா� அறி|¢ உதவ� ெச�தா´� அ|த ேநாய�} 

அ tக� ந� ந�ல �ண{¢ட} இைண|¢ அைத~ பாழாtகிடாதப� நா� 

த�{¢~ பழ�த� ேவz��. 



அைத{ தா} “¬லாதார{தி� ¬zெட¸� கனைலt காலமறி|¢ உ} 

ெசயைல எ�வா² ெசய�ப�{த ேவz��…?” எ}² காy�கி}ற¢ 

த{¢வuக�. 

ேநாய�} த}ைம உய�ரான ¬லாதார{தி� ேமா¢கி}ற¢. அ|த உணƫவ�ைன 

அறிகி}ேறா�. 

1.அ~ேபா¢ நா� எைதv ெச�ய ேவz��…? நா� ¤கர ேவz�ய¢ எ¢…? 

2.அ|த த�ைமையt கz� ¤கƫ|த ப�} நா� ெச�ய ேவz�ய பt�வ� எ~ப� 

இ¯tக ேவz��…? எ}பைத{தா} இuேக காy�கி}றாƫக�. 

இைத ெவ}றவ} அ¯� மகƬஷி ¢¯வ நyச{திர� எ}பைத உணƫ|¢ 

இ¯tகி}ேறா�. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற 

ேவz�� ஈ�வரா எ}² உய�Ƭட� ேவzட ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உடலி´�ள இர{த 

நாளuகள�� கலtக ேவz�� எ}² எz த� ேவz�� 

1.ஏென}றா� ேவதைன~ப�� உணƫைவ ¤கƫ|த ப�} இர{த நாளuகள�� தா} 

கலtகி}ற¢ 

2.இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம உட� «¸வ¢� பரºகி}ற¢ இர{த{தி} ¢ைண 

ெகாz�. 

3.இ|த உடலி� வள¯� ந�ல அ tக� வ�ஷ{ைதt கzடப�} த} உணƫº 

கிைடtகாததனா� ேசாƫவைடகி}ற¢… ந�லதாக உ¯~ ெப²வதி�ைல. 

அ�{த கண� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� 

ர{த நாளuகள�ேல கலtக ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² ேவதைன 

உணƫº அ|த ந�ல அ tக¶t�� ேசƫவத�� «} அதைன{ த�tக 

ேவz��. 

கzண} க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைதt� உபேதசி{தா}. 

1.த�ைம எ}ற உணƫº இuேக வ¯கி}ற¢ 

2.அ¢ வ¯வத�� «} ந� உ}ைன கா{¢t ெகா�¶� நிைனவ�ைனt 

கzண�} நிைனº ெகாz� 

3.உடலி� இ¯t�� அ tக¶t� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 



ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன வ´வாtகினா� 

4.இத} அ¯கிேல வர~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�ைன அக�றிவ��� அ�ல¢ 

மா�{¢வ���. 

அதனா� தா} கz t�~ ெபயƫ இைடய} எ}² ைவ{தாƫக�. 

கzண�} க¯வ�ழி ேநாயாள�ைய உ�² ேநாt�கி}ற¢. அவ} 

ேவதைன~ப�கிறா} எ}² உய�ேரா� உணƫ{¢கி}ற¢. அவைனt காtக 

ேவz�� எ}² ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� நா� ெசய�ப�கி}ேறா�. 

ஆனா� அ|த உணƫº நமt�� வ|தப�} ந� உட´t�� த�ைம ©கா¢ அ|த 

அ tக� உyெகா�ளா¢ அ¯� மகƬஷிய�} உணƫºகைள இuேக கz 

ெகாz� உய�¯ட} ஒ}றி இ|த உணƫவ�ைன உட´t�� ெச´{தி கzண�} 

நிைனவ�ைன அ|த அ tக¶t� உபேதசி{த� ேவz��. 

1.இ|த உணƫவ�} த}ைம உ¯~ ெப�றப�} இத} வ´ெகாzட ப�} அத} 

அ¯கிேல ர{தuகள�� வ|தா´� ஏ�²t ெகா�ளா¢ 

2.இதன�} உணƫºக� ந� உட� உ²~©கள�� வ¯� ெபா¸¢ கிyன� அ|த 

வ�ஷ{ைத~ ப�Ƭ{¢ வ��கி}ற¢… ெவள�ேய�றி வ��கி}ற¢ 

3.ஏ�²t ெகா�ள «�யாத நிைல வ¯�ெபா¸¢ இ¢ ப�Ƭ{¢ வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ நா� எz � அ¯� உணƫºக� உட� உ²~©கள�� வ´~ ெப²� 

ேபா¢ அ|தt கிyன�ைய அ|த வ�ஷ{த}ைம ெசயல�றதாக மா�²வத�� 

«}… கிyன�ைய உ¯வாtகிய அ tக¶t�� அ¯� ஒள� படƫகி}ற¢. 

ப�} அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமைய வ�t�� த}ைமயாக ெவள�ேய�றி 

வ��கி}ற¢. 

ஆனா� நா� மா�ற{ தவறினா� எ}ன நடtகிற¢…? 

ேவதைன~ப�ேவாƫ உணƫைவ ¤கƫ|தா� அ¢ அ tகளாக மாற~ப�� 

ெபா¸¢ கிyன�t� சி²ந�ரக{தி} ¬ல� அைதv சீராக~ ப�Ƭtகாதப� 

வ�y�வ��கிற¢. இர{த{ைதv �{திகƬtகவ��ைல எ}றா� வ�ஷ{தி} த}ைம 

ம�ெறா}²t�v ேசƫகி}ற¢. வ�tக{ தவறினா� உட´t�� க�� ேநா� 

உ¯வாகி ம�­� த}ைம வ¯கி}ற¢. 



ஆகேவ நம¢ ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� இ|த வா�tைக எ�வா² 

வாழ ேவz��…? எ}ற உணƫவ�ைன{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

நா} ெசா�வ¢ உuக¶t� எள�தாக இ¯tகலா�. 

1.இைத எ�லா� கz�ணƫவத�� எ�வளேவா சிரம~பyேட}… க�� 

ேவதைனகைள அ§பவ�{ேத}. 

2.ேவதைன எ~ப� வ¯கி}ற¢ எ}² உண¯�ப� ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 

3.ேவதைன உ}ைன{ தாtக~ப�� ெபா¸¢ அைத ந� எ�வா² மா�ற 

ேவz��…? 

4.எ}ென}ன உபாயuகைளt ைகயாள ேவz��…? எ}² எ}ைன{ 

ெதள�வாtகினாƫ. 

5.அதன�} உணƫவ�ைன{ தா} ஞான வ�{தாக உ¯வாtகி உuக¶t�� 

பதிவாt�கிேற}. 

காரண�… த�ைம வ¯� ெபா¸¢ உuக� எzண{தா� அைத அக�றி�� 

வலிைம ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² தா} ெதாடƫ|¢ இuேக உபேதசி{¢t 

ெகாz� வ¯கி}ேற}. 



 

ஒள�v சƭர� ெபறv ெச�­� ஆகார சtதியான அ}னªரண� 
  

காரண காƬயமாக வ�ளu�� இ|த உட� ெகாzட ஜ�வா{மா… சி¯�� 

என~ப�� ப�றவ�t�{ தனt�க|த த}ைமtேக… ெகாzட �ணuகள�} 

த}ைமtெகா~ப ப�ற~ப�§tேக வ|தா´�… சகல«� மைறtக~ப�கி}ற 



�yசம�… ஒள� நிைல ெப�றிட ேமெல¸�©� சtதிய�} த}ைமயாக எ�{¢t 

ெகாzடா� ஆ{மா ஒள� ெப�ேற திக�கி}ற¢. 

1.”காரண�” எ}ப¢ ஆகாய �y�மமாக சகல«� ¬ல{தி} த}ைமயாக 

வ�ளuகி 

2.சி¯��ய�} ெசயலாக… ெகாzட எzண� ெசய´�²… “காƬயமாகி}ற” 

சƭர{ைத~ ெப²கி}ற¢. 

காரண காƬய�… காƬய காரணமாக மன�த} ெசய�பy�… ெப�²… வளƫ{¢ 

(த}ைன) உயƫ{திt ெகாz�yடா� ஒள�மாƫtக நிைல…! 

“அ}னªரண� காy�� ஆகாரt �றி~©” வ�யாப�{தி¯tகி}ற ¬ல~ப�ரகி¯தி… 

(இய�ைகய�} பைட~©) சகல«� ஈ�வர ெசா°ப� தா} எ}றா´� 

¬ல{தி} �ண{தி�� வzணuக� உz�. 

1.ப�¯திவ� (ªமி – நில�) த{¢வ{தி� மzணாகt காzபேத ெச|நிற� 

2.அtகின�யாகt காzப¢ க¯ைம நிற� 

3.ந�Ƭ} த}ைமய�� அடu�வ¢ ெவzண�ற� 

4.கா�றி} ©ல~படா{ த}ைம­� பvைச நிற� 

5.ஆகாய நிைலய�} ©ைகவzண� ெவள�ƫ ந�ல�. 

இ|த ஐ|¢� (பxச ªதuக�) ஜ�வ} ©சி{திட ஈ�வர சtதியாக… அ}னªரண� – 

வ��ேவ�வரƫ மாமகƬஷிய�}… தா� சtதி எ§� பxச காரண காரண�யாக… 

ஒள�மாƫtக (ஓள�vசƭர� ெப²வ¢) நிைல உபேதசிtக~பyடத~பா. 

¬ல காரண�ைய… மன�த} ெசய� ெகா�¶� வ�த{தி� “ேவதாள மாமகƬஷி” 

உைர{திyட நிைல­� உz�. 

ெப¯� ெந¯~பாக இ¯|தா´� அ¢º� ந�¯t�� அடu�கி}ற¢. ெப¯� 

ந�ரான¢ இ¸{¢ இயu�� ெசயலாக… காரண சtதி இய�ைகய�} சீ�ற� 

காyட… காƬய� ஏ�ப�� ந�ƫ அடuகா¢. 

�Ƭயtகதிƫ அ�© பா�|¢… அகநிைலயா� ©ற«�… கா{தி�கி}ற ெசயலாக 

1.இ~ப¯ உடைலt ெகாz� ஆ{ம சtதிைய வளƫ{¢t ெகாzடா´�… 

2.இ�ºடைலேய ��|¢ கா{¢t ெகா�¶� வ´ வ �Ƭய “காரண ¬ல சtதி 

ஆ{மாவ��� உz�…” 



காyைடேய ப�றி எƬ{¢ உர{¢ ஆ�� ெப¯� ெந¯~பான¢ நாண� ©�ைல~ 

ப�றி அைத­� த��~ப�§�… க�� மைழ ந�¯� அ|தt காy�{ த�யான¢ 

அைணகி}ற¢. 

அ¢ ேபா� மன�த மன{தி} நிைல அக� ©ற� இரz� ெசய� த}ைமகள�� 

1.உலேகாதய நிைல நாyட{தி´�… நா� எ�t�� ஜ�வ ஆதார சtதி… 

2.காy�{ த�ைய அடtகிய ந�ƫ சtதியான¢ 

3.ªமிய�} ேம�பர~ப�� கா�² ெந¯~பா� ஒ�வாத நிைலகள�²… (க¯கிய 

நிைலக�) 

4.ªமிt�� மைற|தி¯t�� கிைள{ெத¸� ஜ�வசtதிக� அ|த ந�Ƭ} சtதி 

ெகாzேட (க¯கிய¢) தைழ{¢ எ¸வ¢ ேபா�… 

5.மன எzணt க¯ அ�வzணேம ஜ�வ ஆதார �¯தியாக “அகt கனலாகt 

கன}² எ¸�…” 

இதிேல காy�yட த}ைமக� பz� (பzைடய – பைழய) வழியாக 

இ¯|தா´� அைத வ�z� அறி|தி�த� ேவz��. 

உலக«� ஜ�வேஜாதி­� வைர|தி�� ெபா¸¢ அ|த~ பட{தினா� 

அ�டலy�மி அ}னªரண� வாt� ேதவ� மzடல அைம~© காyட~பட 

ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ பய«²{¢� உணƫைவ நா� பதிவாtகிவ�yடா� எ}ன நடtகிற¢…? 

இ|த இட{திேல ேபாேன}… பாƫ{ேத} வ�ப{தான¢ எ}² ஒ¯வƫ அைத 

வ�வƬ{¢v ெசா}னா� ேபா¢�. 

1.நா� பதிவாtகிt ெகாzட ப�} அuேக ெச}றாேல இ|த நிைனº வ¯� 

2.அuேக ெச}² அ|த உணƫவான ப�} ந�ைம அறியாமேல கி�…கி�… எ}² 

ந�tக� வ¯�. 

இேத ேபா}²தா} உuக� உட´t�� உuக¶t�{ ெதƬயாமேல எ}ன 

ெச�கிேறா�…? 

எனt� (ஞான�¯) எ} �¯நாதƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ~ப� 

அறி«க~ப�{தினாேரா இேத ேபா}² உuக¶t�� அ|த அ¯� ெப¯� 



சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}ற நிைலகள�ேலேய இைத உணƫ{திt ெகாz� 

வ¯கி}ேற}. 

1.காரண�… இன� இன{ைத{ தா} ெப¯t��. 

2.அ¯� ஒள� ெப�றவƫக� அத} வழிகள�� எ�ேலா¯� அைத~ ெபற 

ேவz�� எ}² தா} ஆைச~ப�வாƫக�. 

ஆகேவ �¯ எனt� ஊy�ய அ|த அ¯� வழிகைள உuக� உய�ைர ஈச} 

எ}² மதி{¢ அ|த அ¯� ஒள�ைய ந�uக� ெபற ேவz�� உuக� 

உடலி´�ள அ tகள�� இைணய ேவz�ெம}² தா} இைத உணƫ{திt 

ெகாz� வ¯கிேற}. 

“�zடலின� சtதி” எ}² ெசா�லி “இuேக தy� எ¸~©கிேற}…” எ}² 

ெசய�ப�{¢� ேபா¢ அவƫக� உணƫº இuேக வ|¢ வ��கிற¢. அவƫகள�} 

ஆைசய�} உணƫº இuேக வர~ப�� ெபா¸¢ அவƫக� சில ம|திரuகைளt 

க�²t ெகா�வாƫக�. 

1.அ|த ம|திர{தி} உணƫº இuேக வ|தப�} “ஆtகிைனt� ந� இuேக ெதா�…” 

எ}² காy�வாƫக� 

2.அ~ேபா¢ அவƫ ஆைசய�} உணƫºக� இuேக இயtக{ ெதாடu��… ம�ற 

மன�தƫக¶ைடய உணƫºக¶� இயtக{ ெதாடuகிவ���. 

3.ெதாyடºட} கிƫƫƫ… எ}² ஏ²�… அ|த உணƫேவ தா} அவƫக¶t�~ 

பழtக� வ¯� 

4.ெந�றி வலிtக ஆர�ப�t��… பல நிைலக¶� ஆர�ப�t��. 

இ¢ அ�ல…! 

நா} (ஞான�¯) இ~ெபா¸¢ ெதாy�t காy�வ¢ எ}ன…? 

உuக� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºகைள­� ச~தƬஷி மzடல{தி} உணƫºகைள­�… இைதt ேகy�t 

ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ “அ¢ எ~ப� உ¯வான¢…?” எ}ற உணƫºகைள­� 

பதிவாt�கி}ேறா�. 

அதாவ¢ உuக� உடலி� வ�ைள|த அ tகள�� அைத{ தா} ெதாy�t 

காy�கி}ேறா�. 



நா} ேப�� இ|த உணƫºக� உuக¶t�� பா­�. அ|த உணƫºக� வளƫ|¢ 

வ�yடா� “ந�uகேள உuக� எzண{தா� அைத~ ெபறt��ய த�தி 

ெப²கி}ற�ƫக�…! 

ஒ}²ேம ேவzடா�… ஒ¯ ைபயைனt �~ப�y� “இuேக கரz� பா�கிறதா 

பாƫ…” எ}² உடைல{ ெதாyடºட} உட´ட} இ¯~பெத�லா� வர 

ஆர�ப�t��. இ¢ எ�லா� ஒ¯ மன�த உடலி� இ¯tகt��ய எzண«� 

அ|த உணƫவ�} த}ைமைய மா�²� வ�த«�. 

¬லாதார� எ}றா�… நமt�� வ¯� ஒ¯ உணƫவ�} த}ைம 

1.எ´�©� இர{தuக¶� நர�© மzடல«� இ|த ¬}²� ேசƫ{¢ 

2.அ { த}ைம க¯{ த}ைமைய ஜ�வ} ெபற ெச�யt��ய நிைலகளாகt 

கவƫ|¢ 

3.வ�|¢ட} கலt�� ஜ�வ tகளாக மா�²கி}ற¢. 

4.இ¢தா} ¬ல� எ}ப¢… ¬லாதார� எ}ப¢. 

5.அuேக உய�ƫ அ tக� ேதா�²வ�t�� நிைல வ¯கிற¢ எ}றா� “ைவ{திய 

ƭதிய�ேல” அ}² அக�திய} கz�ப��{தா}. 

“ஆtகிைன…” (ஆtைஞ) எ}றா� நா� எைத ¤கƫகி}ேறாேமா உய�Ƭேல பyட 

ப�} இ|த உணƫºக� நமt�� இயt�கிற¢. இைத{ ெதƬ|¢ ெகாzடா� 

பரவாய��ைல. ஆகேவ ஆtகிைன எ}றா� உணƫவ�} த}ைம இதிலி¯|¢ 

தா} ஆைணய��கிற¢. 

¬லாதார{தி�… கீேழ மா�²கிற¢ எ}² உணƫவ�} த}ைம தனt�� 

ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢ வ�{தியாசமான நிைலகள�� ெச}² வ��கி}ற¢. 

1.¬லாதார� எ}றா� நம¢ உய�ƫ ¬ல� 

2.நா� ¤க¯� உணƫேவ ஆதார�. 

3.எ|த உணவ�} த}ைமேயா அ|த ஆதார{தி} வழி ெகாz� தா} ந� 

உணƫºக� இயt�கிற¢ எ}² 

4.சா�திரuக¶� ேவதuக¶� ெதள�வாக நமt� காy�� நிைல. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



1.உய�ர  ேதா}றி… மன�தனாக~ ப�ற|¢ வளƫ|¢ 

2.27 நyச{திர உணƫºகைள உணவாக உyெகாzட ப�}… 

3.உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�²� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

¢¯வ{ைத எ�ைலயாகt �றி ைவ{¢ அத} வழி நyச{திரuகள�} 

உணƫºகைள{ தனt�� கவƫ|¢ அதன�} எ�ைலைய அைட­� ேபா¢ ¢¯வ 

நyச{திரமாகிற¢. 

ந� ப�ரபxச� ம�ற நிைலகள�� அைவகைள எ�{தா´� உய�ர  ேதா}றிய 

ப�}… நyச{திர உணƫºகைள உyெகாz� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�²� 

த}ைம வ¯கிற¢… ம�றைதt க¯tகி வ��கி}ற¢. 

1.நyச{திர� மி} கதிƫகளாக வர~ப�� ெபா¸¢ எ~ப� மா�²கி}றேதா 

அைத~ ேபா}² தா} 

2.இ|த உய�ர வ�} ேதா�றuக� இ~ப� உ¯வாகி{ ¢¯வ நyச{திரமாக 

இ¯tகி}ற¢. 

மன�தரான ப�} கணவ§� மைனவ�­� இ¯ உய�¯� ஒ}றான ப�} அ|த{ 

¢¯வ நyச{திரமாக மா²கி}ற¢. அ|த உணƫைவ நா� ¤கƫ|ேதா� எ}றா� 

ந� உணƫºக¶� ஒள�யாகி}ற¢. 

உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ஆறாவ¢ 

அறிைவ ஏழாவ¢ நிைலயாக மா�றி “ச~தƬஷி…” சி¯��{¢t ெகாzட 

உணƫº… அ|த மzடலuகளாக ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இயu�கி}ற¢. 

மகாபாரத{தி� இ¢ ெதள�வாகv �y�t காyட~பy��ள¢. ஆனா� கால{தா� 

மைற{¢ வ�yடாƫக�. இ|த உzைமகைள நா� மற|ேத ேபா� வ�yேடா�. 

காரண�… அரசƫக� தனt�{ ெதƬ|த “ரகசிய�…” ம�றவƫக¶t�{ ெதƬய 

�டா¢ எ}ற நிைலய�� அ�வா² ெசய�ப�{தி வ�yடாƫக�. 

1.ேவதuகைள மா�ற~பy�… உzைமய�} இயtகuக� மைறtக~பy�… 

2.மைற|த உணƫºகைள… அ|த உzைமகைள{ ேத�t ெகாzேட 

இ¯tகி}ேறா�. இ}§� கிைட{த பா� இ�ைல…! 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ ந�uக� அைத ேத�t ெகா�ள ேவzடா�..! உuக� 

உட´t�� அைன{¢� உz�. 



ஒள�யாக எ~ப� மா�ற ேவz��…? எ}² தா} ெசா�லிt ெகாz� 

வ¯கி}ேற} (ஞான�¯) இ¯|தா´� ஏ�²t ெகா�வாƫ �ைறவாகேவ 

உ�ளனƫ… ஏ�²t ெகா�வேத மிகt க�னமாக இ¯tகி}ற¢ 

காைல ¢¯வ தியான{தி� எ~ப�­� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} உuகைள 

எ�லா� ெதாடƫ© ெகா�ளv ெச�கிேறா�. 

அக�திய} ¢¯வனாகி{ ¢¯வ மகƬஷி ஆகி ¢¯வ நyச{திரமான 

அதிலி¯|¢ வரt��ய அ|த~ ேபர¯ைள எ�{¢ 

1.அ|த இயtகv சtதிைய உuக¶t�� உ¯வாtக~பy� அத} வழிய�� 

இயuகி~ “ேபெராள�யாக…” 

2.உய�ƫ எ~ப� ஒள�யானேதா உuக� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� 

அைன{ைத­� ஒள� மயமாக மா�றி 

3.அத�க~©ற� எ{தைகய த�ைம­� தனt�� வராதப� ேவகா நிைலைய 

அைட|¢ 

4.எ}²� ேபர¯� ேபெராள�யாக இயuகிt ெகாz�¯t�� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyடதி� 

5.வாழt க�²t ெகா�வ¢ தா} இ|த{ ¢¯வ தியான~ பய��சிய�} நிைலக�. 

உuக¶t�� ஆழ~ பதிº ெச�த இ|த உணƫவ�ைன நிைனºt�t ெகாz� 

வ|¢ இ|த வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள அக�றி… இன� ப�றவ�ய��லா 

நிைலக� அைடய ேவz�� எ}² இைத அ�~பைட ஆதாரமாக ைவ{¢v 

ெசய�ப�uக�. 

1.மன�த வா�tைகய�� வ¯� சலி~ேபா சxசலேமா சuகடேமா ெவ²~ேபா 

பைகைம உணƫேவா ேபா}றைவகைள மா�றி அைம{¢ 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² அைத~ 

ப�²ட} ப�²uக�. 

3.அைத ைவ{¢ இ|த வா�tைகய�� வ¯� த�ைமக� தனt�� ©காத வzண� 

த�{¢t ெகா�¶uக�. 

ச|தƫ~ப{தி� த�ைமகைளt ேகyக ேநƫ|தா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

அத§ட} கலtகv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ அத} வலிைமைய இழtகv ெச�ய 

«�­�. 



ஆகேவ அ�tக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கƫ|¢ உட´t�� 

அைத அ tகளாக மா�றி�� திற} ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} ¢¯வ 

தியான{ைத ஏ�ப�{திt ெகா�{தி¯tகி}ேறா�. 

அைத ேலசாக நிைன{¢ வ�டாத�ƫக�…! 

 



 

அகtகz எ}ற «tகz 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² கzண�} நிைனைவ உய�¯ட} ஒ}றி நyச{திர{தி} பா� 

இைண|¢… அதன�}² வ¯� ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா…! எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

1.«tகz எ}ற உய�¯ட} ஒ}றி ஏuகி{ தியான�­uக�. 

2.இ~ெபா¸¢ ©¯வ ம{திய�� ேபர¯� ேபெராள�யாக மா²� 

3.உய�¯ட} ஒ}றி அைத ந�uக� காணலா�… அகtகz ெகாz�…! 

4.¢¯வ நyச{திர{¢ட} இயuகிt ெகாz�¯t�� உணƫைவ ந�uக� இ~ேபா¢ 



அகtகzணா� பாƫtகலா�. 

5.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய அகtகzணா� ந�uக� 

இ~ெபா¸¢ பாƫtகலா� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�ேல 

கல|¢ எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� அைன{¢� 

ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி 

உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மாtக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

உட´t�� இ¯t�� அ tக¶t�� பா�vசி… அ|த~ ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

இ~ேபா¢ 

1.¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய அ¯� மண� ெவள� வ¯� ேபா¢ உuக� உட� 

«¸வ¢� 

2.“ஒ¯ பா¢கா~©t கவச�” ேபா}² ேபர¯ள�} ஒள� வyட� கா �. 

3.த�ைமக� உuக� ஆ}மாவ�ேல ©கா¢ பா¢காt�� உணƫவ�} சtதியாக இ¢ 

அைம­�. 

4.உuக� உட� «¸வ¢� ஒ¯ ஒள� வyட� ெதƬவைத அகtகzணா� 

ந�uக� உணரலா� பாƫtகலா�. 

5.இ~ெபா¸¢ உuக� உடேல ஒள�மயமாகt காyசி த¯�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபƫ¯� ேபெராள� கணவ} மைனவ�t�t கிைடtக 

ேவz�� மைனவ� த} கணவ§t�t கிைடtக ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

கணவ} மைனவ� இ�வா² ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பா�vசி இ¯ மன«� ஒ}றி 

இ¯ உணƫº� ஒ}றி இ¯ உய�¯� ஒ}றாக இைண|¢ ேபர¯� எ}ற 

உணƫºகைள உuக¶t�� உ¯வாt�uக�. 

உuக� இ¯வர¢ உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� அைன{ைத­� ேபெராள� 

ெப²� அ tகளாக… க¯tகளாக… உ¯வாt�uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� தா� த|ைதயƫ உட� 

«¸வ¢� படƫ|திட அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� தா� த|ைதயƫ ெப�²… 

எuக¶t� அவƫக� அ|த அ¯ைள~ பா�vசி… எuக� வா�tைகய�� நாuக� 

அைனவ¯� ெபா¯ளறி­� திற} ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா. இ~ெபா¸¢ “ச~தƬஷி மzடலuகள�} காyசி உuக¶t�t 

கிைடt��… மனtகzணா�…!” 

கzண�} நிைனைவ உய�¯ட} ஒ}றி நிைனைவ வ�zண�ேல ெச´{தி 

ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

ஏuகி~ ெப²uக�. 

ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� 

கல|¢ எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி� இ¯tகt��ய 

ஜ�வா}மாtக� அ|தv ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

உuக� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� அைன{தி��� ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} அ¯� சtதிகைள ஊy�uக�. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற «}ேனாƫக� ¬தாைதயƬ} ஆ}மாtகைளv 

ச~தƬஷி மzடலuகள�} ஈƫ~© வyடதி� இைணயv ெச�ேவா�… உ|திv 

ெச´{¢ேவா�. 

இ~ெபா¸¢ 

1.அ|த உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} ஒ}றி வா�|¢ 

ெகாz�¯~பைத அகtகzணா� உணர «�­�. 

2.அ|த ஆ}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} ஒள� வyட{தி� வளƫ|¢ 

வா�|¢ ெகாz�¯~பைத அகtகzணா� பாƫtகலா�. 



 

அ}னªரண� அ�டலy�மி வாt�ேதவ� 

காசிய�பதிய�� வ�ற� �ம|த ேவzமா ச|தƫ~ப{தி� மயtக«�²v சா�|¢… 

அ|தv சƭர{திலி¯|¢ ஜ�வ} ந�uகி�� த¯வாய�� ஆu� வyடமிyட 



“வ��ேவ�வர மாமகƬஷி” (காசி வ��வநாத})… ேவzமாவ�} உடலி� 

�y�ம ெசய� ெகாz� “க�லால சி{த}” எ}ற நாம� ªz� ெமௗன�{¢ 

எ�{த சtதி நிைல ெபƬ¢. 

1.ெமௗனேம சtதி ெபறv ச�மத� என~ ெபா¯�பட 

2.வான�ய� ெதாடƫபாக வாt� ேதவ� அ}னªரண�… அ�டலy�மி… எ}ற 

மzடலuகளாக~ ெபயƫ நாம~ப�{தி 

3.அைதv சிரசி§� காyட வ|தேத 

4.அ}னªரண�ைய வலtகz � 

5.அ�டலy�மிைய இடtகz � 

6.வாt� ேதவ�ைய~ ப�டƬt கz � எ}² காy� 

7.மனtகz �றி~பாக உ� «க� ேநாtகி… அக~பாƫைவ ஒள�மாƫtக� காy�� 

வ�த�… – அ¢ேவ “அqி…” 

இ{த}ைமைய அறி­� ேபா¢ அறிய ேவz�ய¢ ஒ}² உz�. 

கிண�றி� ந�ƫ இ¯tகி}ற¢. கிண�றி� இ¯tகி}ற ந�ைர ந�ƫ இைறtகி}ற 

உபாயமாகt ைகtெகா�ள ேவz�ய «ைற உz�. 

அதாவ¢ யா� ெசா�ல வ¯வ¢ “அறிைவ அறிவா� அறித�” எ}ப¢. 

சி² �ழ|ைதக� ஓ¯ மz கலய{ைதt கய��றினா� கy� அைதt 

கிண�றி��� வ�y� ந�ƫ இைறtகி}ற ெசயலி� அ¢ பt�வம�ற த}ைம 

எ}றா´�… “கவன{தி} �ைறபா� தா}…” 

சி² ப��ைள வ�ைளயாy� எ}றப� ந�ƫ ெமாzட அ|தv சி² மzபாzட� ந�ƫ 

இைறt�� த¯வாய�� கிண�²v �வƬ� பy� உைட|¢ வ��கிற¢. அ|தt 

�ழ|ைதக� தாuக� ைகt ெகாzட ெசய´t� நாண«²கி}றனƫ. அைத~ 

ேபா� இ�லாதப� 

1.இ|த ஞான வழிய�ைன ந�uக� கைட~ப��tக ேவz�ய வழி «ைற எ}ப¢… 

சி|தைனய�� சிர{ைதேயா� 

2.�y�ம மாமகƬஷிக� காy�கி}ற வழி{த}ைமையt ைகயா�வதி� 

ெகா�கி}ற தன�{¢வ ெசய�பா� “உ²தியாக” இ¯{த� ேவz��. 

அ|த உ²திைய எ~ப�v ெசய�ப�{¢வ¢…? 



கிண�றி� ந�ைர இைறtக ேவz�� எ}றா� உைடயாத ஓƫ கல� ேவz��. 

ந�ƫ இைறt�� த¯வாய�� ந�ƫ இைறtகி}ற கல� ந�ƫ ெமா�கி}ற ச{த{ைத~ 

©லனறிவா� அறி|¢ ெகாz�… கல{தி� ந�ƫ நிைற|¢ வ�yட த}ைமைய 

உணƫ|ேத… பt�வமாக ெவள�tெகாணƫ|¢ பய§றt ைகtெகா�ள� ேவz�� 

அ¢ ேபா� 

1.வ��ேவ�வர மாமகƬஷி காy�ய அ|த உயƬய வழி{த}ைம 

2.அவரா´� அவ¯ைடய சீடƫகளா´� கைடப��tக~பy� வ|த அ|த 

«ைறைய 

3.இ}² அறிய~பட ேவz�ய இரகசிய உzைமகைள ந�uக� அறி|¢ 

ெதள�|¢… ஆtகv ெசய´tகாக உயƫ|¢ 

4.பா�ெவள�ய�} ªதிய�� ஓƫ மzடலமாக உ¯t ெகா�கி}ற திற§tேக 

5.உயƫெவzண� ெச´{த~பட� ேவz�� 

அைர �ைறயாக அறி|தைத… அறி|¢ வ�yடதாக எzண� இரகசிய 

உzைமகைளv ெச�வ� ேசƫ{தி�� எzண{தி��v ெசய�ப�{திட எzண�ய 

இ|த{ ேதச{தி�… அqி «ைற ெசய´²வாகv ெசய� ெகாz� “இயuகிடாத 

நிைலேய” இ}² திெப{தி� இரகசிய «ைறயாக வளƫ|¢ ெகாzேட 

இ¯tகி}ற¢. 

1.ஆ{மாº� ஜ�வனா� நாத வ�|¢º� 

2.ேமல¢ கீழா� கீழ¢ ேமலா� 

3.சி¯�� என~ப�வ¢ கீ� இறuக� 

4.ஞான� என~ப�வ¢ ேம´யƫத� 

5.சி¯��… சி¯��t�� சtதி… எ}² ஆதி சtதிய�} த}ைமையேய அ�வா² 

�றி~ப�yேடா�. 

“¼ பாதuக�…” எ}² உைர~பேத “நாத வ�|¢” என~ப�கி}ற ஒலி ஒள� 

சtதிகைளேய. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�தனாக வ¯வத�� «} நா� பா�பாக இ¯|தி¯~ேபா�… ேதளாக 

இ¯|தி¯~ேபா�.. நம¢ தா� அவƫகைள~ பா¢காtக ந�ைம அ�{¢t ெகா}² 

இ¯~பாƫக�… 

1.இ|த (ந�) உய�ƫ அவƫ உட´t�� ெச}றி¯t�� 



2.ேபான உடேன அவƫக� உணƫைவ எ�{¢t �ழ|ைதயாக~ ப�றt�� த�தி 

வ¯கி}ற¢. 

க¯வாக ஆன ப��பா� ேதளாக இ¯|த… பா�பாக இ¯|த ந�ைம… மன�தனாக 

உ¯வாt�கி}ற¢ நம¢ தா�. அ~ேபா¢ ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய 

கடº� யாƫ…? 

ந� தா� த|ைதய�§ைடய உய�ƫ தா}…! கடºளாக இ¯|¢ மன�தனாக ந�ைம 

உ¯வாtகியவƫக� அவƫக�தா}. 

அ�மா அ~பாைவt கடºளாக நா� மதி{¢~ பழ�த� ேவz�� யாராவ¢ நா� 

நிைனtகி}ேறாமா…? 

ஆணாக இ¯|தா´� ெபzணாக இ¯|தா´� தாைய{ திy�பவƫக� தா} 

உz�. எதிƫபாƫ{த¢ கிைடtகவ��ைல எ}றா� உடேன தாைய{ 

திy�வாƫக�. 

1.இதிலி¯|ெத�லா� நா� வ��பட ேவz��… 

2.உzைமைய உணƫத� ேவz��. 

ப{¢ மாத� ந�ைமv �ம|¢ உ¯வாtகியவƫக� தா�. ெபzணாக இ¯|தா´� 

ஆணாக இ¯|தா´�… ஒ¯ நாைளt�{ தைலய�ேல க�ைல ைவ{¢{ £tகி~ 

பா¯uக�. �மtக «�கிறதா எ}²…! 

ஆனா� ப{¢ மாத� ந�ைமv �மtகி}ற¢. 

�மt�� ெபா¸¢ த} �ழ|ைத ந}றாக இ¯tக ேவz��… த} ���ப� 

ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}ற உணƫைவேய எzண� எ�tகி}ற¢. 

இ{தைன அவ�ைதக¶� பy�~ ப�ற|த ப��பா� ெத�வமாக இ¯|¢ 

கா~பா�²கிற¢. நமt� ஒ}²ேம ெதƬயவ��ைல எ}றா´� �றி~பறி|¢ 

ந�ைமt காtகி}ற¢. 

வ�வர� ெதƬவத�� «} நா� ெந¯~ைப{ ெதாட «ய�சி~ேபா�. ேட�… 

ேட�… ெந¯~©டா…! எ}² ந�ைம~ பா¢காtகி}ற¢… அ|த{ ெத�வமாக 

இ¯tகி}ற¢. 



இ¢ ந�ல¢ இ¢ ெகyட¢ இ¢ அ�{த� எ}² அைன{ைத­� ெசா�லிt 

ெகா�tகt��ய �¯ யாƫ…? 

ந� தா� தா}. ஆனா� எ{தைன ேபƫ நா� தாைய மதிtகி}ேறா�…? 

1.தாைய மதி~பவƫக� சிறி¢ ேபƫதா}. 

2.தாய�} அ¯� ேவz��… எனt� ந�ல¢ நடtக ேவz��…! எ}² 

ேவz�பவƫக� ெகாxச~ ேபƫ தா}. 

அ|த தாய�} உணƫைவ~ ெபறv ெச�வத��{ தா} �¯நாதƫ காy�ய 

வழிய�� இைத உணƫ{¢கி}ேறா�, 

எ{தைனேயா ¢}பuக� பy� எ}ைன ந�uக� வளƫ{த�ƫக�. எனtகாக~ பyட 

¢}பuக� எ�லா� அuேக மைறய ேவz��. 

1.அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எ} அ}ைன த|ைதயƫ 

ெபற ேவz�� 

2.மலைர~ ேபா}ற மண«� மகி�|¢ வா�|தி�� சtதி­� அவƫ ெபற 

ேவz��. 

3.தா� த|ைதயƫ எ}ெற}²� எuக¶t� அ|த அ¯ளாசி ெகா�{த¯ள 

ேவz�� எ}² 

4.தா� த|ைதயைர நா� வணuகி எzண ேவz��. 

நா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² தா� த} எzண{தா� எ�{¢~ 

பதிவாtகிய�¯tகி}ற¢. நமt��¶� அ|த~ பதிº உz�. இ|தt கா�றி´� 

அ¢ உz�. 

1.எ�வளº ¢யர~பyடா´� சƬ… 

2.அ�மா… எனt� ேநா� ந�uக ேவz�� அ|த அ¯� ெபற ேவz�� எ}² 

எz uக�. 

3.தா­� இேத மாதிƬ எ} �ழ|ைத ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² தா} 

எz கி}ற¢ 

4.அ|த உணƫைவ ¤கƫ|த�ƫக� எ}றா� உடன�யாக அ|த~ பலைன~ 

பாƫtகலா�. 

உதாரணமாக… காy�t�� ெச�கி}ற�ƫக� எ}² ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

©லிேயா யாைனேயா ¢ர{தி வ¯� ேநர{தி� அ�மா…! எ}² ெசா}னா� 

ேபா¢�. அ|த~ ©லியானா´� யாைன ஆனா´� உuகைள{ தாtகா¢. 



எ}ைனt (ஞான�¯) காy���� ேபாகv ெசா�லி “தா�t� எ�வளº ெபƬய 

சtதி இ¯tகிற¢…?” எ}² பƭyசி{¢~ பாƫ{தவƫ �¯நாதƫ. 

ேபா�t ெகாzேட இ¯~ேப}. தி�ெர}² ©லி வ|தா� உடேன நா} 

“ஐ�ய�ேயா…” எ}² ச{த� ேபா�ேவ}. 

அ~ெபா¸¢தா} �¯ உணƫ{¢வாƫ 

1.ேட�…! உ} அ�மா எuேகடா ேபான¢…? 

2.உ} அ�மாைவ நிைனடா…! எ}பாƫ. 

நிைன{¢ நா} அ�மா… எ}² ச{த� ேபாyடºடேன ¢ர{திt ெகாz� வ¯� 

©லி அ~ப�ேய நி}²வ���. இ¢ எ�லா� அ§பவ{தி� ெப�ற உணƫº. 

ந�uக¶� இேத ேபா� தாய�} அ¯� சtதி ெப�²… ஞான�க� காy�ய வழிய�� 

ெச}² அ¯� வா�tைக வா�|¢ அ¯� ஞான� ெப�² மகி�|¢ 

வா�|தி�uக�. 



 



 

பா¢கா~©t கவச� 
  

அ¯� ஞான�க� ெப�ற உணƫவ�ைன… 

1.இய�ைக எ~ப� வ�ைள|த¢…? எ}²� 

2.இய�ைகய�� இ¯|¢ ஞான�க� எ�வா² ம�zடனƫ…? எ}பைத­� 

3.இuேக உபேதச வாய�லாகt ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ ந�uக� ெசவ� வழி 

அைதt ேகy�t �ƫ|¢ கவன�{¢ 

4.அ|த உணƫவ�ைன ¤கƫ|த¢ அைன{¢� ஓ� நமvசிவாய ஓ� நமvசிவாய 

எ}² உuக� உடலாக உ¯வாtகி வ��கி}ற¢ உய�ƫ. 



ஆக இைவ அைன{¢� உuக� எதிƫகால{தி� வ¯� பைகைம உணƫºக� 

தாtகா¢ அதன�}² வ��ப�� அ¯� ஒள�ய�} உணƫவ�ைனv ேசƫ{தா� இ¢ 

உuகைள~ பா¢காt�� ேசனாதிபதி எ}ற நிைல ெப²கி}ற¢. 

அ{தைகய நிைலக� 

1.உuக¶t� ஒ¯ பா¢கா~©t கவசமாக உணƫவ�} அ tகைள~ ெபறv 

ெச�ய 

2.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� உணƫவ�ைனt கல|¢ அதைன 

உ¯வாtகினா� இ|த உணƫவ�} எzண� உuகைளt காt��. 

அ¢ேவ ேசனாதிபதி. 

எzண{தி} த}ைம ெகாz� வ�zண�} நிைலைய ந�uக� ¤கƫ|தறி|தா� 

உuக� உய�ƫ அைத உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. மன�த} தா} இைதv ெச�ய 

«�­�… ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா}. 

அ¯� ஒள� ெப²� உணƫைவ நா� ¤கƫ|தா� உணƫவ�} அறிவாக ஒள�ய�} 

சƭரமாக மா�²�… ஒள�v �டராக உ¯வாt��. 

ஆகேவ கால{தா� வ�ைள|த வ�ஷ{ த}ைமகைள மா�றிv �ைவ 

ெகாzடதாக… இ¯ள�ற ஒள�யான நிைலகைள உ¯வாt�� உணƫºக� 

ெப²கி}ற¢. இதைன நா� ெப²� மாƫtக� இ¢தா}. 

ஆகேவ ேபர¯� ேபெராள� ெப�ற அ¯� உணƫவ�ைன ந� உட´t�� 

இ¯tகt��ய அ tகள�� இைண{தா� ேபெராள� எ}² உ¯வாtகி 

வ��கி}ற¢… உடைல ஒள�யாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

1.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� உணƫவ�ைன ¤கƫ|¢ அ|த அ¯�ெப¯� 

சtதிைய ஏuகி~ ெப�² 

2.ந� உடலி� பர~ப� உடலி� இ¯tகt��ய எ�லா அ tக¶� ெபறv 

ெச�ேவா�. 

3.ேபர¯� ெப²� த}ைமயாக… ஏகா|த நிைலைய அைடேவா�. 



 

வ��ேவ�வரƫ உபேதசி{த அqி 
  

«}© ஒ¯ கால{தி� காசிய�பதிய�� வ�ற� �ம|¢ வ��² ஜ�வன� ெச�¢ 

வ|தவƫ ேவzமா எ}ற ெபயƫ ெகாzடவƫ. காசி நகƫ சtதியாகv ெசய�ப�� 

அ}னªரண�ைய மானசீகமாக~ ªஜி{த அ}ப} அவ}. 



“வ��ேவ�வரƫ” ேவzமாவ�� ெசய� ெகாz� “அqி «ைற” வ�{¢{ த|த 

வழி இ}² “�zடலின�” ேயாக~ பய��சியாக… 

1.அ|த «ைற­� இ|த «ைற­� ஒ}ெறனt �றி 

2.ெபா¯� ஈy�� ெசயலாக~ ேபராைச வைலய�� சிtகி{ திக�கி}றனƫ. 

வ��ேவ�வரƫ �y�மமா� ேவzமாவ�� ெசய� ெகாz� அ}ைறய 

காலகyட{தி� “ச�ª{ த�வாக” வழuகி வ|த அ{த�பக�ப{தி� அqிைய 

உபேதசி{தாƫ. 

அவƫ “க�லால சி{த}” என~ ெபயƫ ªz� காy�ய வழி இ}²� திெப{திய 

ப�டªமிய�� சீடƫக� வழி �ற வ|த “லாமாtக�” எ}² ெபயƬyேட அவƫக� 

த� வச� இ}²� ெசய� ெகாz� ெசய�ப�{தி… மைறtக~பy�… ேபƬ}ப 

லய{ைத தியான{தி} வழியாகv சி{த} நிைல ைகெகா�கி}றனƫ. 

சƭர{தி� ஓ��� �வாச நா�க� (கா�² ¥�) மகƬஷிகளா� காyட~பyடைத 

ஏ�கனேவ உணƫ{தி உ�ேளா�. �வாசuக� ஓ��� அ|த|தt காலகyட{தி� 

“அ|நா�கள�} வழி எzண�ட� ேவz��” எ}² எ{தைன ேபƫக¶t�v 

ெசா�கி}றா�…? 

எzண� ேவz�� எ}கிறாேய அ¢ எ}ன…? 

1.ந� �²கி}ற வழிேய தா} இ}§� ஒ¯ ப� ேமலாக “அகt கzணா� 

கz�” 

2.அ|த|த இடuகள�} சtதிைய… சtதிய�} ெசய�பாyைட­� 

3.சிரசி} உvசிtேக அகtகz ெகாz� நகƫ{தி 

4.ேமெல¸�ப ைவ{தி�� ெசயலி� கிைட{தி�� ேபரான|த� 

5.ந�uகாம� நி}² நிைல ெப�றி¯tக அ§பவ�{தேல “அqி…” 

அத��� ேமலாக ஆ{ம பல� �y��� த{¢வாƫ{த உபேதசமாக 

1.“யtஞ� ேவதாள மாமகƬஷி” அ}² «} ெமாழி|தைத 

2.இ|த உலகி§t� இtகலிய�� ெமாழிய வ|தி¯tகி}ேறா�. 

அைவக� «�²~ ெபறவ��ைல. ந�uக� அ¯|த ேவz�ய ஞானv �டƫ 

வ�ளtக� எ{தைனேயா உz�. 

1.¬லாதார� «த� ெகாz� உvசி வைர ஒ�ெவா¯ இடமாக 

ஒள�{த}ைமையv சி{தி{ேத 



2.வ�ழி~பாƫைவ ெகாz� எzண�~ ப�றt�� அqி ேஜாதிைய… ஆகாய 

லிuக{ைதt காzபேத சி{த} நிைல…! 

சƭர� «¸tக கா|த{தி} ©ல} உணƫºகளா� தாtக (உட� உ²~©க� 

தியான�) ஆ{ம பல� �yட அறி|¢ ெகா�. அறி|தைத{ ெதƬ|தேத 

ெம�ஞானv �டரா�� வழி. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேநா­�ற ஒ¯ ெபz �ழ|ைதையt �ண~ப�{¢வத�காக எ�மிட� (ஞான�¯) 

அைழ{¢ வ|தாƫக�. �மாƫ 13 வய¢ இ¯t��. 

�ழ|ைத ேநாயா� மிகº� வா�t ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ ேவதைன எ}ற 

உணƫைவேய எ�{¢t ெகாzடதா� வ�ஷ{தி} த}ைம அைட|¢ வ�yட¢. 

1.ம¯|¢ மா{திைரக� எ}² வ�xஞான அறிº ெகாz� வ�ஷ{தி} 

உணƫºக� அதிகமாகv ேசƫ{தி¯~பதா� 

2.இ|த ஆ}மா உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா� மன�தன�லாத உடலாக{ தா} 

ப�றt��. 

அ|த உடலிேலேய அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவ ஏ�² வளƫ{¢t 

ெகாzடா� அ�{¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா� அ¢ ப�றவ�ய��லா நிைல 

அைடகி}ற¢. 

ஆகேவ… 

1.மகƬஷிகள�} உணƫைவ அ|த �ழ|ைதt�v ெச¯ேக�ற~பy� 

2.உயƫ|த உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}² அ|த உணƫºடேன ெதாடƫ© 

ெகாz� தியான~ பய��சி ெகா�{ேதா�. 

ஏென}றா� அ¢ உடலி� ஆ�{மா ெதா�ைல உz�. 

¤ைரய�ர� பாகuகள�� நர�© இ¸{¢~ப��{¢ இ¯~பதனா� அ{தைகய பாதி~© 

வ|த¢. இ|த~ ப��{த� அவƫகள�} பர�பைரய�� வ|த¢ அ~பாºt�� 

உz�… தா{தாºt�� அ¢ இ¯|த¢ 

பர�பைர வழிய�ேல வ|ததனா� இ|த ப�}ன� அதிகமாகv ேசƫ{¢t ெகாzேட 

இ¯t��. இதிலி¯|¢ வ��பyடா� தா} அத§ைடய நிைலக� த~ப «�­�. 



ஆகேவ ெபz �ழ|ைதயாக இ¯~பதா� இ~ேபா¢ கா~பா�றினா´�… 

அத§ைடய மண வா�tைகய�� ம�z�� அதிகமான ேவதைன~பyடா� 

மன�தன�லாத உ¯ைவ{ தா} உ¯வாtகிவ���. 

ஆகேவ ப¯வ� வர~ப�� ெபா¸¢ அ¯� ஒள�ய�} த}ைம ெகாz� இ|த 

உடலிேல மகி�vசிய�} உணƫº ெகாz� நxசிைன ெவ}றி�� உணƫºகைள 

அவƫகைளேய ெப²�ப� ெச�ேதா�. 

இ~ேபா¢ எ�t�� அ¯� உணƫºகள�} வளƫvசி ெகாz�… 

1.அ�{¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� அ|த ஆ}மா ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணயº� 

2.உட� ெப²� உணƫºக� கைரயº� ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைடயº� 

இ¢ உதº�. 

ஏென}றா� க�� ேநா�வா�~பyடவ¯ைடய நிைலகைள நா� இ{தைகய 

நிைலகள�� அ¢ மா�றி அைமtக ேவz��. 

�ழ|ைதய�§ைடய தா­� ேவதைன உணƫைவேய எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

அைத மா�றி ஒள�ய�} த}ைமயாக மா�²வத�� இ|த உடலிேலேய அ|த 

உணƫºகைளt கைர{திட ேவz�� எ}ற நிைனைவt �y��ப� 

ெசய�ப�{த~பyட¢. 

1.இத} வழி ெச�தா� அ|த ஆ}மா எள�தி� அuேக ேபா�v ேசƫகி}ற¢ 

2.உட� ெப²� உணƫºக� அuேக கைரகிற¢. 

காரண�… எ|த ேநர«� எ{த¯ண{தி´� உடைல வ�y�~ ப�Ƭய ேநரலா�. 

«ய�சி ெச�தா� இ}ெனா¯ ப{¢ வ¯ட� வாழ~ ேபாகி}ேறா�… அ�வளº 

தா}…! 

ஆனா� இuேக இ|த~ ெபz �ழ|ைத எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ சீரான உட� 

அைம~© இ�ைல எ}றா� மண வா�tைகய�� கால~ ப¯வ� வ¯� 

ேபாெத�லா� ேவதைன~ப��. 

1.ஆகேவ “இ¢ ேதறா¢…” எ}ற நிைல வ|தப�} 

2.ேத²வ¢ எ¢…? எ}ற நிைலய�� அ¯� உணƫவ�} ஒள�ேய ேத²கிற¢… 

அ¢ேவ எ}²� ப�றவ�ய��லா நிைல. 



3.இ|த இளைம~ ப¯வ{தி� அ¢ ஒள�யாகிவ�yடா� நலமாக இ¯t�� எ}² 

4.அ|த ஆ}மா அத}ப� ச~தƬஷி மzடல� இைண|த¢. 

இ~ப�… இ|த உட´t� எ}² இvைச அதிகமாக~ ெபறாதப� அ¯� ஒள� ெபற 

ேவz��… இ|த வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள ந�tக ேவz�� எ}² இ|த 

உணƫºகைள நா� எ�{தாேல ேபா¢மான¢. 

1.�றி{த காƬயuக� ெபற ேவz�� எ}² எz வத��~ பதி� 

2.அ¯� ஒள�ைய நமt�� ெப¯t�� ெபா¸¢ ெதள�வான உணƫºக� வ¯� 

3.வழியறி|¢ ெசய�படt��ய திற} வ¯� 

4.ேசாƫº எ}ற நிைலக� வ�டா¢ ெதள�|த மனைதt �yட இ¢ உதº�. 

எ{தைகய ெதா�ைலக� வƬ§� அ¯� ஒள� எuக� உடலி� ெப¯க 

ேவz��… அ¯� ஒள� ெப²� அ|த நிைனº ெப¯க ேவz��… இ|த 

உடைல வ�y�v ெச}றா� எ}²� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz��… 

அ|த அ¯� ெப¯� ெசா{ேத நமt�v ெச�வ� எ}² ெசய�ப�{த ேவz��. 

நா� ேத�ய ெச�வuக� ந�«ட} வ¯வதி�ைல… அழகான உட´� 

வ¯வதி�ைல… நா� அலuகார� ெச�யt��ய ெபா¯�க¶� வ¯வதி�ைல… 

ஆட�பரமாக நா� கy�ய வ ��� வாuகிய கா¯� வ¯வதி�ைல. ம�ற 

எ{தைகய ெபா¯ளாக இ¯|தா´� ந�«ட} வ¯வதி�ைல. 

1.ஆனா� அ|த அ¯� ஞான{ைத இ|த உடலிேல வளƫ{¢t ெகாzடா� 

2.உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெப²�. 

3.ேவகா நிைலயாக ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய «�­� 

4.அகzட அzட{தி� எ}²ேம ஒள�யாக வாழ «�­� 

5.அ~ப� வாழt��ய ப¯வ{ைத இ|த உடலிேலேய ேசƫ{தா�தா} அ�{த 

நிைலt�v ெச�ல «�­�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெச�வ� ேதடt ேகா�tகணtகான சி|தைனகைளv ெச´{தினா´� தனt�� 

வ¯� பைகைமகைள நிƫவகிt�� திற} இ¯tகி}றதா…? 



வா�tைக எ}ற நிைலகள�� ெசய�ப�� ேபா¢ “ஒ¯ எxசின�யƫ” அவƫ 

கz�ப��{த க¯வ�ைய உ¯வாt�வதி� கால தாமதமானா� ேவதைன எ}ற 

உணƫº அவ¯t�� அதிகமாகிற¢. 

இ~ப� ேவதைனைய உ¯வாtகி வ�yடா� ப�} அத§ைடய நிைலக� ஆன 

ப�} அ|த இய|திர{ைதv சீராக~ பய}ப�{த «�யா¢. 

காரண�… ேவதைன எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ சி|திt�� த}ைம இழ|தா� 

அ¯கி� இ¯t�� த}§ைடய சி�யைன (த}ன�ட� ேவைல ெச�பவைன) 

ேகாப�{¢~ ேப�வா}. 

அவ} ெசா}னப� சƬவர ெச�யவ��ைல எ}றா�… சƬயான பதி� 

ெசா�லவ��ைல எ}றா� “ேபாடா அறிº ெகyடவேன… ஏ}டா இ~ப�v 

ெச�கி}றா�…?” எ}² சீறி~பா­� த}ைம தா} வ¯�. 

ஏென}றா�… 

1.மன�த} தா} ¤கƫ|த உணƫவ�} இயtகuக� – உய�¯ட} ஒ}றி உணƫவ�} 

ெபாறிக� இயtகி 

2.அ|த உணƫº எ~ப� இயt�கி}ற¢…? எ}பதைன நம¢ �¯நாதƫ ெதள�வாக 

எ�{¢ எ}ன�ட� �றினாƫ. 

மன�தன�} வா�tைகய�� ஆைச­ட} தா} வா�கி}ேறா�. அ|த ஆைச 

நிராைசயாக எ~ப� மா²கி}ற¢…? நிராைசயாக மா²� ெபா¸¢ மன�த 

உணƫºக� எ~ப� மா²கி}ற¢…? 

ேவதைன எ}ற உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ ேநா� எ}ற நிைலக� 

வ¯கி}ற¢. பல ¢ைறகைளt க�²ணƫ|த டாtடƫக¶� இ|த உடைல வ�y� 

அதனா� தா} ம�கி}றாƫக�. ேவதைன எ}ற உணƫº ெகாz� ம�z�� 

மன�த} அ�லாத நிைலைய{ தா} ெப²கி}றாƫக�. 

1.ெச�வ{ைத{ ேதடt ேகா�tகணtகான சி|தைனகைளv ெச´{தி 

நிƫவாக{ைத நட{¢� திற} வ|தா´� 

2.இ|த உட´t�� இ¯t�� பைகைமயான உணƫºகைள நிƫவகிt�� த}ைம 

எவ¯t�� இ�ைல. 



அ~ப� நிƫவகிt�� அ|த{ திறைன~ ெபற 

1.அைன{ைத­� ஒள�ய�} உணƫவாக மா�றி�� அ|த ெம� ஞான�ய�} 

உணƫைவ 

2.எவƫ ஒ¯வƫ இuேக ேத�t ெகா�கி}றனேரா அவேர அதைன~ ெபற «�­�. 

ஆகேவ… அ|த அ¯� ஞான{தி} உணƫவ�} த}ைமைய நா� நமt�� 

¤கƫ|¢ பழ�த� ேவz��. 

வ�xஞான{தி} அறிº வ|தா� அ¢ இ|த உடலி} இvைசtேக வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� ெம� ஞான{தி§ைடய அறிவா� ஒ�ெவா¯ அ வ�} 

இயtகuகைள­� அறிய «�கி}ற¢. 

அ¯� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ெம� ஞான�க� உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ 

நமt�� உ¯வாtகி வ�yடா� த�ைமகைள அக�றி�� அ¯� ெப¯� சtதியாக 

நமt�� வ¯கி}ற¢. 

உதாரணமாக �²�©{தன� ெச�ேவாைர உ�²~ பாƫ{த ப�} அ|த 

�²�©{தன{ைத உ¯வாt�� அ வாக ந� உடலி� வ�ைளய ஆர�ப�tகிற¢. 

1.அவைன நிைனt�� ேபாெத�லா� இ|த உணƫvசிக� £z�� 

2.ந�ைம அறியாமேல அ|த உணƫºக� இயtக~பy� நா«� �²�©{தன� 

ெச�ேவா�… பாƫtகலா�…! 

அ¢ நமt�� உ¯~ ெபறாதப� த�tக ேவz�ம�லவா…! 

ஏென}றா� தவ² ெச�கி}றா} எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள «�கி}ற¢. அ¢ 

காƫ{திேகயா. காƫ{திேகயா எ}றா� ஆறாவ¢ அறிº… ந�ைமt கா{தி�� 

ேசனாதிபதி. 

ஆகேவ… த�ைமயான உணƫº நமt�� வராதப� த�tக ேவz�� எ}றா� 

ேசனாதிபதிt� வ´ எ~ப� ெகா�tக ேவz��…? 

நxசிைன ெவ}ற அக�திய} ¢¯வனாகி… ¢¯வ மகƬஷியாக உ�ளா}. 

1.அவன�} உணƫைவ அ�{த கணேம இைண{¢ ந� வா�tைகய�� வ¯� 

த�ைமகைள அடt�த� ேவz��. 

2.அ|த{ த�ைமக� உ�©காதப� ந� வழிt� அ¢ வச~ப��ப� ெச�த� 

ேவz��. 



நா� எ�t�� ஞான{தி} வழிகள�� அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ{ த}§ட} 

இைண{¢ த�ைமகைள அடuகv ெச�ய ேவz��. அ¢ தா} அu�சபாசவா…! 

த�ைமயான உணƫைவ நா� ¤கƫ|தா´� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ 

¤கƫ|¢… இைத ைவ{¢ அைத அடtகி நமt�� ெசயலா�²� த}ைம ெபற 

ேவz�� எ}பத�காக 

1.சி² க�ைலt காy� (ஆலய{தி� காyட~பy��ள ெத�வv சிைல) 

2.அ�{¢ உ} வா�tைகைய ந� எ~ப� அைமtக ேவz��…? 

3.இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� ந� எ}ன ஆவா�…? எ}ற நிைலைய{ 

ெதள�வாகt �றி­�ளா} அ¯� ஞான�. 

இய�ைகய�} உzைம நிைலக� எ~ப� மா²கி}ற¢…? எ}பைத உணƫ|த 

ெம� ஞான�க�… உ¯வாt�� திற} ெப�ற ஆறாவ¢ அறிவா� நா� எ~ப�v 

சீராகv ெசய�பட ேவz�� எ}² காy�­�ளாƫக�. 

ெசா�வ¢ ந}றாக அƫ{த� ஆகிற¢ அ�லவா. 



 



 

இராமலிuக� 
  

உய�ரான ஈச} தா} கவ¯� உணƫºகைள… “உ¯வமாtகி அ¯வ{தி} 

ெசய�க� எ�வா² இ¯tகிற¢…?” எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாகt �²கி}ற¢ 

நம¢ அக�திய} காy�ய அறெநறி வழி ெகாz� “அவன�� ெப�ற உணƫவ�} 

ெசய�…” அைத நா� அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 



உய�ர  ேதா}றி எ{தைனேயா வைக உ¯வuக� ெப�²… உணƫºtெகா~ப 

அ tக� வ�ைள|¢ உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} அத} இைண~© ெகாz� 

அ�{த உடைல~ ெப²கி}ற¢. 

இ~ப�{தா} 

1.பல ேகா� உணƫºக� ஒ}²t�� ஒ}² இைறயாகி 

2.அதன�}றி ம�ள ேவz�� எ}ற உணƫைவ~ ெப¯tகி~ ெப¯tகி 

எzண�லடuகாத உட�க¶t� இைரயாகி 

3.அத} உணƫைவt கவƫ|¢ உடலி} உ¯வuகைள மா�றி மா�றி மன�தனாக 

ந�ைம உ¯வாtகி உ�ள¢ உய�ƫ. 

மன�த} தா} உய�ைர ஈச} எ}² மதிt�� த}ைம ெப²கி}றா}. 

1.தனt�� உ¯வாtகிய¢ யாƫ…? எ}²� உணƫைவ இயt�வ¢ யாƫ…? 

எ}²� 

2.த}ன�� இயt�� உய�ைர «த� மன�த} அக�திய} கா கி}றா}. 

3.அத} உணƫவ�} ெசயலாtக{ைதt கா கி}றா}. 

4.கzடப�} தா} ¤க¯� உணƫºக� தா} தனt�� உ¯வாகி}ற¢ எ}பைத 

உணƫ|தா} 

5.உயƫ|த நிைலக� ெகாzட உணƫவ�ைன அவ} ¤கƫகி}றா} 

6.த�ைமகைள அக�²� உணƫைவ ¤கƫகி}றா} 

7.அத} உணƫº ெகாz� த�ைமைய அக�றி�� அ tகைள 

உ¯வாt�கி}றா} 

8.இ¯ைள ெவ}றி�� உணƫவ�ைன ¤கƫகி}றா}. இ¯ைள அக�றி�� 

அ tகைள~ ெப¯t�கி}றா}. 

9.இ~ப�~ ெப¯tகி{ தா} வ�zண�} ஆ�றைல ¤கƫகி}றா} 

10.அதன�� வ¯� நxசிைன ஒள�v �டராக மா�²கி}றா}. 

11.அறிவ�} ஞானமாக இயt�கி}றா}… அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�ைன~ 

ெப¯t�கி}றா}. 

ெப¯tகிய நிைலக� ெகாz� அைத எ�லா� த} மைனவ�tேக ஓ¢கி}றா}. 

இைவ இைவ…! எ}²� இதன�} உணƫºக� இ�வா²…! எ}²� ெசவ� வழி 

�y�� ெபா¸¢ உணƫவ�} த}ைம இயtக~பy� அத} வழி 

1.மைனவ�­� கணவ§ட} ஒ}றிைண|¢ தா} கzட உணƫºகைள 

இ¯வ¯� ஒ}ெறன இைண|¢ 

2.இ¯ உணƫº� ஒ}ெறன இைண|¢ இ¯ மன«� ஒ}ெறன இைண|¢ இ¯ 

உய�¯� ஒ}ெறன இைண|¢ உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி 



3.வ�zண�} ஆ�றைல ¤கƫ|தறி|¢ ஒள� எ}ற உணƫவாக மா�றியவ} 

அக�திய} ¢¯வனானா} 

4.¢¯வ மகƬஷியாக ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனா}… அவƫக� வளƫvசிய��. 

எzண{தா� உணƫவா� ஒள�ய�} சƭரமாக… “எzண� ெகாz�” உய�¯ட} 

ஒள�ய�} சƭரமானதா� இராமலிuக� எ}ற காரண~ ெபயைர ைவ{¢ 

அைழ{தனƫ. 



 

மன{£�ைம ெப�றி�� «ய�சி… அtன� அ�திர{ைத எறிகி}ற வ�ைச 

ேபா� இ¯|திட ேவz�� 



  

1.உ�ள{தி} �ளமைத உணƫ|¢ ெகாz�… அைத £�ைமயாtகி�� 

«ய�சிt� (த} ஆ{மாைவv �{த� ெச�வ¢) 

2.இ}ைறய மtகள�} நிைல ேவƫவ��� ஒதிய மரமாகt காண~ப�கி}றன. 

3.�ைறtகாy�� ஒதிய மர� (மிகº� ெம}ைமயான மர�) நி}² நிைல 

ெப�றிடா¢. 

க¯மான�} (ெகா�ல}) உைலtகள{தி� ெச}² ேதைவய�ற இ¯�©~ 

ெபா¯yக� அuேக ஏ} கிைடtகி}ற¢…? எ}² ேக�வ� ேகyக «�­மா…! 

அைவகைள அவ} உைளtகள{தி� தாேன ைவtக «�|தி��. 

உலக சி¯��ய�} �ள{ைத~ பாƫ…! உலக{தி} �~ைபக� ஒ�ெவா}²� 

©திய ©தினuகளாக உ¯வாtகிt ெகாz�¯t�� சி¯��ய�} இரகசியuகைள 

ந� அறி|¢ ெகாz�ட ேவz��. 

மன�த மன{தி} �ளuக�… மன�தன�} மனtக¯ைவைய ¬�tெகா�¶� 

அளவ��� வளƫ|¢… ஆ{ம பƬபாலன அரைச இ|த உலேகாதய� �திேல 

வ ��{திவ���. 

உர{¢ எ¸கி}ற கா�ேற �~ைபகைள அக�²�. அ¢ ேபா� மகƬஷிகள�} 

சtதிைய ைவ{¢{ தா} ஆ}மாவ�� பyட அ�{தuகைள அக�ற «�­�. 

£�ைம~ப�{த ேவz�ெம}றா�… ச~தƬஷிகள�} அ¯� வழி கடாquக�… 

மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�யாக உர{¢ மன{£�ைம காy�� அ|தv 

ெசய�பாy�} உ²தி ந�மிட� எ~ப� இ¯tக ேவz��…? 

ெத}ன�பாைள~ பx�… 

அ�ப�} ¤ன�t �x�… 

பாைறய�} ேமாத� ேவக ெந¯~©… (SELF IGNITION) 

(இராம) காைதய�} வழி கz�ெகா� வ�¯~©. 

1.ெத}ன�பாைள~ ªவ�} பx� ேபா� அைம{திyட ேகாலாக அ�பாக 

அைம|¢… 

2.நாz ªy�ய வ��லி} ¬ல� அைத எறிய… 

3.கா�றி} உரா�º சtதி ெகாz� கன}² எƬகி}ற ெந¯~பாக… 



4.மன{£�ைம ெப�றி�� «ய�சி… அtன� அ�திர{ைத எறிகி}ற வ�ைச 

ேபா� இ¯|திட ேவz�� 

ந� ஈƫ{¢t ெகாz��� “உயƫ மி} ¤zகா|த அ tக�” ஆகாயv சி{த} 

(அக�திய}) கzட ெசயலி�… சƭர உ� நிக�வ��… 

1.உvசி «த� உ�ளuகா� வைர… உ�ளuகா� «த� உvசி வைர அ|த ஒள� 

அ tக� ஓ��� ஓyட கதிய��… 

2.ேமலி¯|¢ கீழாக கீழி¯|¢ ேமலாக ஓyட கதி ச|தி~ப�} உரா�வ�� 

உzடாtக~ப�� ஒலி நாத�… 

3.ந� சƭர{ைதv ��றி ஓ�� அzட ேகாச� எ}ற ஒள�v��றலாக அைமº 

ெகாzட அைம~ப�� 

4.உ}§�ேள ஓuகார நாத{ைத இைடவ�டா¢ ேகy� அ§பவ�tகி}றா� 

அ�லவா. 

ஞானமாகv �டƫகி}ற த}ைமt� அ¢ேவ «} «ய�சி. அைன{ைத­� 

அறி|¢ ெகா�ள… ெதள�|¢ ெகா�ள «�­�. அ{தைகய மன�த மன{தி} 

மேனா சtதிய�} ஆ�றைல… இ}ைறய மன�த} இ}§� அதைன 

«¸ைமயாக~ பய}ப�{திt ெகா�ளவ��ைல. 

ªy� இ¯tகி}ற மனt கதைவ{ திற|¢ ெகா�ள… இuேக ெகா�t�� உபேதச 

வாய�லாக{ “தியான� எ}ற சாவ�ைய” மன«வ|¢ அள�tகி}ேறா�. 

அைத ைவ{¢{ த} மனtகதைவ{ திற|¢ ெகாz� உ�ேள ெச}றவ}… 

உ�ேள இ¯|¢ ெகாz� கதவைட{¢{ தா�பாைள இy� ªy�t ெகாzட 

ப�}… சாவ�ைய{ ெதாைல{¢ வ�yடான~பா…! (ம�z�� ப�ற~©t� வரா¢ 

மகƬஷிக¶ட} ஒ}றி�� நிைல). 

1.அ{தைகய ெம� ஒலி ெம� ஞான� �டராக வ�ளuக… உzைம நிைல 

உணƫ|¢ தuகைள உயƫ{திt ெகா�ேவாƫ 

2.இuேக வழிகாy�� மாமகƬஷிக� நிைலய�} வழி ஒ}²வƫ. 

பைட~ப�} பைட~ேப சி¯��… அைன{¢� ெபற எ}§ைடய ஆசிக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா} (ஞான�¯) எ{தைனேயா சிரமuக� பyேட}. காy���� ெச}² பல 

¢}பuகைள அ§பவ�{¢t �¯நாதƫ காy�ய உzைமகைளெய�லா� அறி|¢ 



அைத உuக¶t�� பதிº ெச�¢ அ|த உணƫைவ வளƫt�� நிைலt�t 

ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ஆனா� ப�² ெகாzடவƫக� இரெவ�லா� சாமி…! எனt�{ தைல 

வலிtகிற¢… ேம� வலிt�ேத… உட�© வலிt�ேத… எ}ைன கா~பா�ற 

மாy�ƫகளா…! எ}² தா} நிைனtகிறாƫக�. 

சாமிைய{ தா} நிைனtகி}றாƫகேள தவ�ர 

1.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� நாuக� ெபற ேவz�� எ}²� 

2.அ¢ எuக� உடலி� படர ேவz�� எuக� இர{தநாளuகள�� கலtக 

ேவz�� 

3.த�ைமைய ெவ}றி�� அ|த அ¯� சtதி எனt�� வளர ேவz�� எ}² 

4.ஒ�ெவா¯வ¯� எz uக� எ}²� யா� ெசா}னா´� அைத 

எz வதி�ைல. 

சாமிைய{ தா} நிைனtகிறாƫக�… ஆனா� ஞான வ�{ைத நா} தா} 

உuக¶t� பதிº ெச�தி¯tகி}ேற}. 

இ¢ ேபா}² ஆய�ர� ேப¯ைடய உணƫº எ}ைன{ தாtகினா� எனt� எ~ப� 

இ¯t��…? அ{தைன பாதி~©t�� நா} உ�ளாக ேவz�ய�¯tகி}ற¢ 

இ{தைனt�� நா} சமாள�tக ேவz� இ¯tகி}ற¢ 

1.எ}ைன­� காtக ேவz��… உuக¶t�� ெகா�tக ேவz��. 

2.எ}ைன அ|த உணƫºக� சாடாதப� பா¢கா{¢t ெகா�வத��t �¯நாதƫ 

அ¯� ெகா�{தாƫ 

3.அைத~ ேபா}² உuக¶t�� அ|த அ¯� பா¢கா~© உz�… எ}²ேம எம¢ 

அ¯� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

அைத எ�லா� ந�uக� எள�தி� ெபற «�­�. �¯ அ¯� உuக¶t� எள�தி� 

கிைடt��. அ¢ கிைடtகv ெச�வத��{ தா} இைதv ெசா�வ¢. 

இ|த வா�tைக எ}ன…? எ}² அறி|¢ ெகாzடப�} இன� நா� எ~ப� வாழ 

ேவz��…? எ}ற நிைலய�� உட´t�~ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல அைடத� 

ேவz��. 

ஆனா� ஒ¯ ப�றவ� எ}² இன� வ|தாேலா நரக{தி��{ தா} நா� 

ெச�கி}ேறா�. இ~ேபா¢ நரகேலாக{தி�தா} வா�|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 



1.மன�த உட� ெப�றா� ெசாƫtகேலாக� எ}² ெசா�வாƫக� 

2.அ¢ பzைடய காலமாக~ ேபா�வ�yட¢. 

உட´t�� பல ேவதைன­� நரக ேவதைன உ¯வாt�� உணƫºகைள­� 

¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ேபாƫ «ைறகேள நமt�� 

வ¯கி}ற¢. 

ந�ல �ணuக¶t��… த�ைம ெச�­� �ணuக¶t��… ம�றவƫக� ெச�­� 

உணƫºகைள ¤கƫ|தப�} நமt�� ெபƬய ேபாேர நடtகி}ற¢ இ|த ேபாƬனா� 

மனt கலtகuக� வ¯கி}ற¢… உட� ேநா�க� வ¯கி}ற¢… சி|திt�� திற} 

இழtக~ப�கி}ற¢. 

ந� உட´t�� நா� ¤கƫ|த ேவதைனய�} உணƫºக� எ¢ அதிகேமா 

அத}வழி இ|த உணƫºக� ெச}² அ|த வழிtேக ந�ைம அைழ{¢v ெச}² 

வ��கிற¢. 

1.எ}ன வா�tைக…? எ}²� இன� வா�|¢ எ}ன…? எ}²� 

2.இ|த உடைலேய அழி{தி�� நிைலt�{ தி¯~ப� வ��கிற¢. 

இைத எ�லா� நா� ெச�யவ��ைல. உணƫவ�} இயtகuக� உய�Ƭேல 

பyடப�} அ¢ எ¢ேவா அ|த உணƫvசிtெகா~ப ந�ைமv ெசயலாt�வ¢� இேத 

உய�ேர தா}. 

ஆகேவ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

எ}²� இ¯ைள அக�ற ேவz�� எ}²� அ¯� ஞான{ைத உuக¶t�� 

பதி{த� ேவz��. 

பதி{த அ|த நிைனº ெகாz� காைல ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய வளƫ{¢t ெகாzடா� 

1.வா�tைகய�� வ¯� ேபாƫகைள அடt��. 

2.அ¢ எ{தைகய ேபாராக இ¯~ப�§� ந�ைம~ பாதிtகாத நிைலய�� ெகாz� 

வரலா�. 

அ{தைகய வலிைம ெப�² வ�yடா� நா� எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிய�} வ´ைவ~ ெப�ேறாேமா உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} ந�ைம~ 

ப�றவ�ய��லா நிைலt� அைழ{¢v ெச�´�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஞான�க� காy�ய வழிய�ைன~ ப�²ட} ப�²� ெபா¸¢ அ¯ைள நா� 

ப�²கி}ேறா�. அத} வழிேய காƬயuக� எ�லா� நடtகி}ற¢. 



வா�tைகய�� ���ப~ ப�றிைன அதிகமாகv ேசƫ{¢ அ¯� ப�றிைனt 

�ைறtக~ப�� ேபா¢ ெசய�க� தைட~ப�கிற¢. காரண�… 

1.���ப~ ப�² எ}² வ|தாேல 

2.அதிகமான நிைலய�� த} சி|தைனைய இழtகv ெச�­�. 

இ|தt �ழ|ைதt� இ~ப� ஆக ேவz��… அuேக இ~ப� நடtக ேவz��… 

எ}ற உணƫº வ|¢ வ�yடாேல ேபா¢�. 

1.நமt�� பதி|தி¯|த “பைழய உணƫºக�” அைன{¢� «}னா� வ|¢வ���. 

2.அ¢ «}னா� வ|¢ வ�yடா� அதைனt கா~ப¢ எ}பேத ெபƬய சிரம�. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ஒ¯ காƬய{ைதv சி{தியாtக 

ேவz�ெம}றா� அ¯� உணƫºக� ெபற ேவz��… எ�லா� ெதள�வாக 

ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன அ�tக� நா� �y�t ெகாzேட வ|தா� 

சƬயாக இ¯t��. 

1.கzகைள{ திற|¢ வ�zைண ேநாtகி நிைனைவv ெச´{தி 

2.அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஒ¯ ஐ|¢ நிமிடமாவ¢ 

எzண� 

3.அ|த அ¯� சtதிகைளv �வாசிtக ேவz��. 

அத��~ ப�} வா�tைகய�� எ¢ நமt�t �ைறயாக{ ெத}ப�கிறேதா அ¢ 

நிைறேவற ேவz��… �ழ|ைதt� தி¯மண� ஆக ேவz�� சீtகிர� உயƫ|த 

நிைலக� ெபற ேவz�� எ}² எz த� ேவz�� 

ஆனா� ஆகவ��ைல எ}கிற ேபா¢ ெபz t� இ�வளº வயதாகிவ�yட¢… 

தி¯மண� ஆகவ��ைலேய…! எ}² ஏtக� வ¯கிற¢. 

ஏtக{தி} த}ைம ெகாz� “அ¢ நடtக ேவz��…” எ}ற நிைல இ¯|தா� 

ேசாƫº நமt�� வரா¢. ஆனா� ேசாƫவைட|த நிைலய�� எzண� 

எ�tக~ப�� ெபா¸¢ இ|த வ�ஷ{ த}ைமக� �� 

1.இ|த~ ©வ�ய�} ப�²� உடலி} ப�²� அதிகƬ{¢ வ��கி}ற¢. 

2.அ¯� ஞான�கள�} ப�² தண�கி}ற¢. 

ஆனா� அ¯ைளt �y�னா� அ¢ வளƫ|¢ எைத­� நா� ெவ�ல «�­� 



ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� நா� எ�t�� உணƫºக� உயƫவாக இ¯tக~ப�� 

ெபா¸¢ நலமாகி}ற¢. 

ெகாxச� தளƫvசி அைட|தா� வ�ஷ{தி} த}ைம �� வ��கி}ற¢ மன�த 

வா�tைகய�} எzணuக� ��னா� அ¯� ஞான{ைத இழt�� சtதி 

வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� 

1.நமt�� வ¯� எ|தt �ைறயாக இ¯|தா´� அைத மனதி� இ¯{தாதப� 

2.அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

3.அ¯� ஞான� ெப¯க ேவz�� அ¯� வழிய�� எuக� வா�tைக நல� 

ெபற ேவz�� 

4.எuக� பாƫைவ அைனவைர­� நலமாtக ேவz��… நாuக� 

பாƫ~பெத�லா� நல� ெபற ேவz�� எ}² 

5.இ|த உணƫவ�ைன நா� வளƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� இ|த உயƫ|த �ண� 

நமt�� உ¯வா��… நமt�� அ¢ ெப¯��… ந�«� அ¢ வள¯�. 

6.ந� ெசா� அைனவைர­� ப�²ட} இயt�� நிைல வ¯� 

7.நா� எzண�ய காƬயuக� ெஜயமா��… அ|த உணƫவ�} இயtக«� 

நமt�� ெதாடƫ|¢ ெசயலா��. 



 



 

“அக�தியன�} சகாtக�” ச~தƬஷி மzடலமாகv �ழ}² 

ெகாz��ளாƫக� 
  

1.அக�திய} த} இளைம~ ப¯வ{தி� பல வ�ஷ� ெகாzட தாவர 

இனuகைள ¤கƫ|தா´� உணவாக உyெகாzடா´� 

2.அைவ அைன{¢� இவ§t�� வ�ஷ{ைத ஒ�tகி… உணƫவ�} த}ைம 

மா�²� நிைல வ¯கி}ற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ தyடா} ªvசி எத} ேம� த} «yைடகைள இyடேதா 

அ|த உணƫºtெகா~ப அதி´�ள மண{ைத{ தாuகி அ|த உணƫºtெகா~ப பல 

வ�த வƫணuக� ெகாz� பல பல வைகய�� ªvசிகளாக வ¯கி}ற¢. 



1.ஒேர தyடா} ªvசி தா} «yைடகைள இyட¢ 

2.ஆனா� «yைடகைள இyட ெச�க¶tெகா~ப அ|த க¯tகள�� ¤கர~பy� 

3.பல வzணuகள�� பல வ�தமான ªvசிக� உ¯வாகி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�� வ�ைளவ¢. 

இைத~ ேபால தா} இய�ைகய�� 

1.அக�திய} தா� க¯வ�� இ¯t�� ெபா¸¢ வ�ைள|த உணƫºக� 

2.பல பல இயtக{தி} உணƫºகைள­� நxசிைன அடtகி�� த}ைம­� 

உணƫகி}றா} அக�திய}. 

“அவன�� இைண|த உணƫºக�” நxசிைன ெவ}றி�� உணƫºகளாக 

¤கƫ|ததனா� அைத அவன�} எzண ஒலி ெகாz� ெவள�~ப�{¢கி}றா}. 

அதைனv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி இைதt கவƫ|¢ அைலகளாக 

மா�²கி}ற¢. 

1.அவ§ட} பழகிேயாƫ அவ} ெசா�ைலt ேகy�ணƫ|ேதாƫ அவ} 

உணƫைவ~ பதி|ேதாƫ 

2அவƫக¶t�� அ¢ கிைடtக~ ெப²கி}ற¢ 

அக�திய} தா� க¯வ�� ெப�றா}. அவ§t�t கிைட{த உணƫºக� த} 

சகாtக� ேகyடறிய~ப�� ேபா¢ அவƫக¶t��¶� இ|த உணƫºக� 

வ�ைளய{ ெதாடu�கிற¢ 

இவன�� வ�ைள|த உணƫºக� அவƫக¶t�� ஜ�வ§tகளாக~ ெப�² அ|தv 

சகா{ ேதாழƫக¶� இவைன~ ேபா}ேற அவைன ஒy� வா¸� நிைலக� 

வ¯கி}ற¢ 

காரண�… அவரவƫக� ச|தƫ~ப� இய�ைகய�� எைத எைத ¤கƫகி}ேறாேமா 

அைவ அைன{ைத­� உய�ƫ உடலி� அ tகளாக உ¯மா�றிt ெகாzேட 

உ�ள¢. 

இைத எ�லா� அறி|தவ} அக�திய}. பல ேகா� இ}ன�கைளt கட|¢ 

அதைன{ தா} அறி|¢ த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫºகைள வளƫ{¢ 

வளƫ{¢ வளƫ{¢ த�ைமைய அக�றி�� அ¯� சtதி ெப�றா} அக�திய}. 

1.அவ} நிைலைய நா«� காண «�­� காண ேவz�� எ}பத�ேக 

2.�¯ வழிய�� இைத ெவள�~ப�{¢கி}ேற} 



அகzட அzட{தி} நிைல­� ப�ரபxச{தி} நிைல­� �Ƭயன�} இயtக«� 

இ|த~ ப�zட{தி��� (உட´t��) எ~ப� உ¯வான¢ எ}ற உzைம 

நிைலைய­� அக�திய} உணƫகிறா}. 

அ வ�} இயtக{ைத உண¯� ப¯வ� ெப²கி}றா}. அ|த உzைமய�} 

இயtக{ைத அறி|ததனா� அவ§t� அக�திய} எ}ற காரண~ ெபயƫ 

ைவtகி}றனƫ. 

இ|த~ ேப¯zைமக� அைன{¢� அவ§t�� வளƫ|¢ வளƫ|¢ வளƫ|¢ 

வளƫ|¢ தா} கzடைத{ த} அ¯கி� உ�ள அவ} சகாtக¶t�� 

ெசா�கிறா}. 

அவன�}² ெவள�~பyட உணƫº இ}²� ©வ�ய�� படƫ|¢�ள¢. அவ} நட|¢ 

ெச}ற எ�ைலகள�´� பதி|¢�ள¢. 

1.அக�திய} உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாகி{ ¢¯வ நyச{திரமாக 

ஆனா}. 

2.அவ§ைடய சகாtக� அவன�} ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி மzடலமாகv 

�ழ}² ெகாz��ளாƫக�. 

3.அ|த அக�தியன�} உணƫைவt கவƫ|தா� நா«� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைண|¢ வாழலா�. 



 

ெம� ஞான வ�ழி~ப�} உதய� கzடா� ந��ண{ த}ைமகள�� “அ}ேப” 

«த}ைமயா�� 

மன�த மன� ச«{திர{தி�ேக (கட�) ஒ~©வைம காyட~பyட¢. அைமதியாக{ 

ேதா�றமள�t�� அ|தt கட� ந�ƫ 

1.பர~பளவ�ேல உயƫ|¢� தா�|¢� ஆ��� உzைம நிைலேய “ந� மன{தி} 

அைலபா­� எzணuக�…” 



2.இைடயறா¢ சதா வ �சிtெகாzேட இ¯t�� அைலக� ேபா� �ணuகள�} 

த}ைமக� 

3.பல பல �ணuகளாக ஆƫ~பƬt�� மன{தி} எ¸vசி எzண 

அைலகளான¢… 

4.நா� ெகா�ள~ப�கி}ற («�ெவ�t�� நிைலக�) க¯{தி} வாசைனயாக… 

“ப¯வ கால மா�ற� ேபா�…” 

5.அதனா� ஏ�ப�கி}ற கடலி} �றாவள� ேபா�… ெகாzட �ண{தி} த}ைம 

காy��. 

மன{தி§� ெம� ஞான வ�ழி~ப�} உதய� கzடா� ந��ண{ த}ைமகள��… 

“அ}ேப «த}ைமயாக” அ|த �ணuகேள வ �சி�� அைலகளாக~ பரவ�… 

©ற{தி} ெபா�ைம நிைலக� அக}²… சா�வதமான ெம� ஒலியா� ஒள� 

காy�� ெம� ஞான நிைல �y�… ெம� ஞானv �டராக வ�ளu��. 

அத�த ேநா�வா�~பyடவ} ந²மலƫ ேதன�} �ைவைய அறி|¢ ெகாz�ட 

«�யா{ த}ைம ேபா� ெமள�க{தி} (¬ட{தன�) வைலய�� உyப�� 

மன�தƫக� அதிகƬtக… 

1.ெம� ஞான மண� காy�… �ைவ �y�� எள�ய தியான{ைதt காy�னா´� 

2.கைட~ப��tக «} வ¯பவƫக� அƬதி´� அƬதாகிt ெகாzேட 

வ¯கி}றாƫக�. 

அத�த �கவாச�… ேசா�ேபறி{தன�… இைவ எ�லா� அ¯� ெச�வ{ைத~ 

ேபண�t கா{தி�� கடைமையt �ைற{¢வ���. 

அ¯� ெச�வ{ைத~ ேப கி}ற ெபா²~© ஜ�வ ப��ப சƭர� ெப�ற 

மன�த§tேக உƬய¢…. அ|த~ ெபா²~©� அைதt காtகி}ற கடைம­� 

அவைனேய சாƫ|த¢. 

வாச� வழி திற|தி¯|தா� தி¯ட} ©க ஏ¢வா��. த�ய �ணuகைளேய 

அ�வா² �²கி}ேறா�. ஆ{ம பல� �y��� கடைமைய ஏ�²t ெகாzட 

மன�த} 

1.தி¯டனா´�… அதாவ¢ த�ய �ணuக� அ¯� ெச�வ{ைத அபகƬtக… 

2.”தனt� அதிேல எ¢º� ெபா²~ப��ைல…” என{ தy�t கழி{திட 

«�|தி�ேமா…? 

3.ெபா¯ைளt காtகி}றவ} காtகி}ற கடைமைய{ தவறிவ�yடா� அத§ைடய 

«¸~ ெபா²~©� அவ§tேக உƬய¢. 



வ�¸~ெபா¯ளா� (உய�¯ட} ஒ}றி வ�z ெச�´� ஆ�ற�) அ|த~ ெபா¯ைள 

«} நிைல ேபா� சம}ப�{த… மன�த மன{தி} ெசய´tேக அ¢ உƬய¢. 

உவ~© (மகி�vசி) மன{தி§� நிைலெப�²~ ேபரான|த லயமாகt 

கல|திடேவ… மன{தி} பாu� அ}² மலƫ|த மலƫ ேபா� மண� வ ��� 

ெசயைல உணƫ|¢ ெகாz��� மகி�வா�… நாதமாக ஈƫ{திy� ேபெராள� 

ெப�றிடேவ இuேக உைர~பெத�லா�. 

¢றவற� ªz� ஒள� நிைல ெபற ேவz�� எ}ேற �²கி}றாƫக�. நா� 

�றி�� நிைலேயா “இ�லற{தி} வழியாக… ஒலி ெகாz� ஒள� ெப²த� 

தா}…” 

நாத{ைதt �y� நாத நாதா|த� ஆ�த�… ேபெராள�யா�த�…” எ}பெத�லா� 

ந�லற� ஆtகி�� இ�லற{தி� பய§ற~ “பைட~ப�} பைட~பாத�…” 

எ}பதைனேய உணர� ேவz��. 

ஔைவய�} உைர… வ²ைம ெகா�ய¢…! பசிைய ேநா� எ}ேற பகƫ|த உைர. 

பசி ேநாயான¢ ெதாடƫ|¢ ப��tக~ப�uகா�… சƭர� பசி ேநா�{ தாt�தலி�… 

உணƫவ�} உ|¢த� ெகாz� உயƫ நிைலைய எzண�டா¢. 

©சி{தா� அ|த ேநா� அக´�. ஆனா� ெதாடƫ|¢ வ¯{¢� அ|த~ பசி 

ேநாய��� “வ²ைமய�� உழ�பவ}… வளமாக வா�பவ}…” எ}ெற�லா� 

ேபதuக� ஏ¢…? 

ஜ�வ ப��ப சƭர� ெப�ற அைன{¢ உய�ƫகைள­� தா} பசி ேநாயான¢ 

வ¯{¢கி}ற¢. ©சிtக வழி கா � ஆtக{தி} ெசய� இ}றி பசி 

அக}றி�மா…? 

வா¸� வா�tைகய�} ெசயலி� «ய�சி அ}ேறா தி¯வ�ைன த¯கி}ற உசித 

மன� ேவz��. உசித மன� ெகாzடவ} உர~ப தாேன�� பசி நிைல 

(கy�t�� அடtக «�­�). 

இ|த{ தியான{தி} வழிய�� ெசய´²� வழியாகt கா�றமில சtதிைய (உய�ƫ 

வழி �வாச�) ஈƫ{¢t ெகாz��� பt�வ{தி�… ¬ல அமில சtதியாக 

ஆகார{ைத (பசிt� உyெகா�¶� உணº) இ|தv சƭர{தி�ேக ெப�²t 

ெகா�ள «�|தி��. அதாவ¢ 



1.ெதாடƫ|¢�ற பசிt�{ ெதாடƫ|ேத உணº அ¯|தி�� த}ைம ேபா� 

2.ெதாடƫ|ேத கா�றமில சtதிையv சƭர{தி§� ஈƫ{¢t ெகா�¶� ெசயலி� 

3.”நிைல நி��� ேப² அ¢ேவ…” என மாமகƬஷிகளா� அ|தv சtதிகைள 

வளƫ{¢t ெகாz�டலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ பாைஷ ©Ƭயாதப� எைத எைதேயா ெசா�´வாƫ எ}ென}னேவா 

ெசா�´வாƫ. எனt�{ (ஞான�¯) ெதƬயா¢ 

1.ெதƬயா¢… எ}² நா} ெசா}னா´� வ�©…! 

2.ெதƬ­� எ}² நா} ெசா}னா´� “எ~ப�{ ெதƬ|¢ ெகாzடா�…?” எ}² 

ேகyபாƫ �¯நாதƫ 

இ~ப� வழtக{தி�� மாறான நிைலய�� ெச�¢ அதைன{ தனt�� ெச�யv 

ெச�¢ 

1.அவƬ} சtதி வா�|த உணƫைவ எனt�� ேபாதிtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºக� வளƫ|தப�} 

2.இ~ேபா¢ எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? எ}² ேகyபாƫ…? 

அவƫ ெசா�´� (உபேதச�) ெபா¸¢� எனt�t க�டuக� வ¯� ெபா¸¢� 

மைற«கமாகேவ எனt�� இ~ப�{ தா} ெசா�வாƫ. ெசா�லிவ�y� 

1.அைத~ பாƫ… இைத~ பாƫ… 

2.இ~ப�~ பாƫ… அ~ப�~ பாƫ…! எ}பாƫ. 

அைத நா} ேகy��ேபா¢ இவƫ எ}ன ெசா�´கிறாƫ…? எ}² நா} நிைன{¢ 

வ�yடா� 

1.ஏ}டா தி¯டா ந� இைத{ தி¯ட ேவz�� எ}றா� அைத{ 

தி¯�கி}றாேய…! 

2.நா} ெசா�வைத வ�y�வ�y� எைத எைதேயா தி¯�t ெகாz�¯tகிறா�… 

“எ}னேவா ஏேதா எ}²…” 

ஆக அைத{ தி¯�னா� ந� தி¯டனாகி}றா�. ஆனா� நா} ெசா�´� 

உணƫவ�} த}ைமைய~ ெப�றா� ந� தி¯ட} அ�ல. ந� எ}ன�ட� ேகy� 

வாu�கிறா�…! ஆகேவ நா} ெகா�t�� உணƫவ�} த}ைமைய ந� ஏuகி~ 

ெப² எ}பாƫ. 



ஆனா� இவƫ (ஈ�வரபyடƫ) ெசா�வ¢ எ~ப�…? எனt� ஒ}²� அƫ{த� 

ஆகவ��ைலேய… அதாகி}ற¢… இதாகி}ற¢… எ}² எzண�னா� 

1.தி¯y�{தனமாக உனt�� “�ைறய�} உணƫைவ” எ�{¢t ெகா�கி}றா�. 

2.அ¢ உ} தி¯y�{தன{தி} நிைலையt காy�கி}ற¢. 

நா} ெகா�tகி}ேற}… ந� எ�{¢tெகா�…! ஆகேவ ெகா�~பைத 

வ��{¢வ�y�t கிைடtகாதைத நிைன{¢ ந� எuேகா நிைனº ெச´{¢கி}றா�. 

நா} மன«வ|¢ ெகா�t�� உணƫைவ ந� ¤கƫ|தறி|தா� அத} அ வாக 

உனt�� வ¯�. அ¯� ஞான{தி} உணƫºகைள உனt�� வளƫ{¢t ெகா�ள 

உதº�…! எ}றாƫ. 

இ~ப�{தா} அவ¯ைடய ெசா� ெசய� இைவ எ�லா� ெவள�~பyட¢. அத} 

வழி ெகாz� எனt�� ெதள�வாtகினாƫ. 

எனt�t க�வ� அறிேவ இ�ைல… நா} ¬டனாக இ¯~ப�§� எ} ¬ட{ 

த}ைமைய ந�tகி அ¯� ஞான{ைத எ~ப� வளƫtக ேவz��…? எ}² 

வளƫ{தாƫ. 

கா� ேமெட�லா� அைலயv ெச�தாƫ உணº இ�லாதப� ேதடv ெச�தாƫ. 

இய�ைகய�� ஒ�ெவா}²� எ~ப� உ¯வாகிற¢…? எ}² இ~ப� எ{தைனேயா 

பல உணƫºகைளt காy�கி}றாƫ. அைதெய�லா� பசிேயா� இ¯|¢ தா} 

பாƫ{ேத}. 

1.எ} �¯ எனt�v ெசா}ன¢ ேபா}²… 

2.அவƫ எனt� உணƫ{திய¢ ேபா}²… 

3.ந�uக¶� அ|த உயƫ|த நிைலக� ெபற ேவz��…! எ}² தா} இ~ெபா¸¢ 

உபேதசிtகி}ேற} (ஞான�¯). 



 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg 
 



 


