
 

 
 

 

 

 

 

 

 

உலைக அழிவ�லி¯|¢ 

காt�� ப�{தராகிய �¯நாதƫ 

எ}ன�ட� ெசா}ன¢ 
 



 

“அ}©” தான~பா கடº� 
  

அ}© வழி காy�y�… அ}© ெகாzேட ஊy��� ெசயலா� ெசய�ப�பவ}… 

1.த}§� ஈƫ{¢t ெகாz� த}ைன வளƫvசி~ப�{¢� த}ைமt� “அ}ேப 

கடº�” எ}² ெசா�லிய ெசா�லி´� 

2.ப�ற உய�ƫகைள­� த}§ய�ƫ ேபா� ேநசிt�� ெசய�பா� உைடயவனா� 

இ¯{த� 

3.த}§�ேள ேவ°}றி வளƫvசி ெகாz�yட அ}ப�ன�� நிைறº 



ேபாதைனயா� ெவள�~ப�� ெபா¸ேத ேபாதைனைய ஏ�² 

4.த} ஆtக{தி} வளƫvசிt� உபேதச{ைத ஏ�றவ} அ|த ந}ெநறிய�� 

ப�றழாம� 

5.அ�வ}ைபேய ப�²t ேகாடா�t ெகாz�yட எzண ெசயலினா� 

6.ந� வழிவைகv ெசயைலt ைகt ெகா�ேவா} மன�த} எ}ற «¸ைம 

ெப²கிறா}. 

7.அ}©� பƬ ªரண{¢வ� ெப²கி}ற¢. 

இேய� காy�yட அ}© வழி… “மத�” எ}ற ஆtேராஷ வைலt�� அக~பy�{ 

த{தள�tகி}ற¢. ஆனா� எ�மத{தினைர­� ��ற� �ைறக� காzபத�ல ந� 

வழி. 

மன�த எzண{ைத­� அ}© சா�ராwய{ைத­� ஆள வ|த அ�மகா§tேக 

த|திyட பƬ� “சி´ைவ ஏ�²த�…” இ}²� உzைமைய~ ©கy�னா´� மத 

வழிv ெசயலி� ஏ�²t ெகா�ேவாƫ இ�ைலய~பா…! 

அ}© வழி காy�ய மாமகா} இேய� தா} ெதள�|த உzைமகைள 

உலகி§t� உவyடாம� ஊyட வ|த நிைல எ}ன~பா…? 

1.�ழ|ைதt�{ தா� உணைவ ஊy�� ெபா¸¢ தாய�} மன{தி} எzண 

நிைனº எ{தைகயேதா அேத உணƫவா� 

2.உலக மtக� ப�� இ}ன�க¶tகாக த}ைனேய அƫ~பண�tக வ|த மகா} 

இேய� தா�ைமய�} உணƫº ெகாzேட 

3.ெஜப� ெகாz� உயƫ ஞான சி{திய�} வழி உயƫ நிைல ெபறேவ 

ஊy�yடாƫ… ஊy�yடாƫ… அ}© ெகாzேட ஊy�yடாƫ. 

தா� «க� கzட �ழ|ைத தாவ� ஓ�வைத~ ேபா� மtக� அவைரv ��|¢ 

ெகாz� உபேதசuகைள ெசவ�ம�{தினƫ எ}றா�… அ}ைறய கால கyட{தி� 

அரசாyசிய�} அதிகார{தி� அறிவ�} ஆ�ற� ெசய�படாெதாழி|த �ழ~ப 

��நிைலய�� உzைமைய உணƫ{தி அள�{திyட ேபாதைனக� மtக¶t� 

ெதள�|த சி|தைன அள�{¢ ஈƫ{த¢ எ}றா� அ}ப�} திற{ைத 

எ}னெவ}ப¢…? 

அ}©தான~பா கடº�. 



ச{திய நிைல கைட~ப��{த மகா}க¶tேக அவvெசா� எ}றா� 

1.சி|தனா சtதி ெச�´� வழிதா} எ}ன…? 

2.த} ���ப நல{ைத~ ெப¯tகிt ெகா�வத�காகவா… அ�ல¢ வள~ப�{திt 

ெகா�வத�காகவா �yடuக� �y�னாƫ….! 

இ}ைறய நைட«ைற வழி அைத{தா} காy�கிற¢. 

ஆனா� அ}² அவƫ காy�ய அ}© வழிய�� உயƫ ஞான சtதி ெப²ேவாƫ 

அ�மத வழிதன�� எzண�tைகய�� பலƫ இ¯~ப�§�… அவƫக¶� வழி வ|த 

�¯tகள�} ேபாதைனயா� அறியாத ெவறி உணƫºக¶tேக 

ெச´{த~ப�கி}றனƫ. 

உzைம வழியறி|¢ அ�மகா} காy�yட வழிதைன கைட~ப��tக 

«ய´ேவாƫ «யலy��. 

அ}© ெகாz� �ணuகள�} ெசயைல த}§� கzட இேய�ப�ரா} 

1.’ைச{தா}’ எ}² காy�ய¢ த�ய �ணuகைள{ தா}. 

2.ைச{தான�} �ணuக¶t� ஆyப�� ெபா¸¢ அதி ஆைசகள�} வழி 

ெச�´� மா�² நிைலகைளt காy� 

3.அைவகைள~ பt�வமா� வ�லtகிடேவ தியான{தி} வழி காy�யேத 

“அ~ப«� ம�§�…” 

 



 

கzண} ேதƬ} சtகர{ைத அ¸{தினா} எ}றா� உyெபா¯� எ}ன…? 
  

அƫv�ன} சகலகலா வ�லவ} எ}² காy�கி}றாƫக�. சகல சtதியான அ|த 

வ�லைம ெப�ற நிைலக� ந� எ�ேலா¯t�� உz� எ}பாைத 

நிைனºப�{திt கzண�} நிைனº ெகாz� நா� ெசய�ப�{த ேவz��. 

ஒ¯வ} த�ைம ெச�கிறா} எ}றா� உடேன ஈ�வரா…! எ}² இuேக ©¯வ 

ம{திய�� நிைனைவv ெச´{தி மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² எzண{ைதv ெச´{தி அuேக தாtக வ¯பவƫ உ�ள{தி��� அைத~ 

பா�vச ேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய{ த} ©லனறிவா� எ�{¢ 

1.த�ைம ெச�ய ேவz�� எ}² எவ} எ�ய வ�¯�©கி}றாேனா 

2.அவ§t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ பா�vசி 

3.எ}§ட} ேநசமாக வ¯� எzணuக� அuேக வளர ேவz�� எ}² 

4.இ|த அ�ைப ந�ைம எ�யv ெசா}னாƫக�. 



அதாவ¢ அuகி¯t�� த�ய அைலய�} த}ைமைய வ ��{தv ெசா}னாƫக� 

ஞான�க�. ஆனா� ஆைளேய வ ��{தv ெசா}னாƫ எ}²� அ¢ தா} வ �ர�… 

வ�லைம…! எ}² இuேக காy�கி}றாƫ. 

ஒ¯வ} நமt�t ெகyட¢ ெச�கிறா} எ}றா� பதி´t� அவைன அழிtக 

ேவz�� எ}² தா} ெப¯� ப�தி எz கி}ேறா�. 

ஆனா� அேத சமய{தி� ஈ�வரா அ|த உணƫவ�} சtதிைய{ தனt�� 

எ�{¢ 

1.அறியாத நிைலய�� ெசய�ப�வதிலி¯|¢ அவ} வ��பட ேவz�� 

2.ந�ல¢ ெச�யt��ய எzணuக� அவ§t�� உதயமாக ேவz�� எ}ற 

இ|த அ�ைப எ�ய ேவz��. 

இ¢ மன�தன�} தைலயாயt கடைம…! 

ஏென}றா� மன�த} உ¯வாt�� நிைலக� ெப�றவ}… ப�ர�மாவாகv 

சி¯��t�� நிைலக� ெப�றவ}. ஒள�ய�} சிகரமாகv ெச�லt��யவ}. 

இைத அ§பவ{தி� ெகாz� வ¯வத��{ தா} கீதா உபேதச{தி} 

நிைலகைளt காy�னாƫக�. 

எ|ெத|த உணƫவ�} த}ைம த}ைன{ த�கா{¢t ெகா�¶� உணƫºகைள 

நிைனº ெகாzடாேயா அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

1.சகல{ைத­� உ¯வாt�� ஆ�றலாக இ|த உடைல உ¯வாtகிேன}. 

2.அைன{தி´� நா} கல|¢�ேள} 

3.எைத எ�{தா´� எைத நிைன{தா´� நா} அதிேல கல|ேத வ|தவ}. 

4.ந� எைத நிைனtகிறாேயா அைத நா} வழி நட{திv ெச�கி}ேற} எ}² 

கzண} ெசா�வதாக… 

5.அதாவ¢ “ந� கzக�…!” ெசா�வதாகt கீைதய�� அ�வளº ெதள�வான 

நிைலகைள{ த{¢வமாகt ெகா�{¢�ளாƫக�. 

இைத நா� உணƫ|¢ ெகாz� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ஆ{ம �{தி ெச�ய 

பழகிt ெகா�ள ேவz��… தயº ெச�¢ அலyசிய~ப�{தி வ�டாத�ƫக�. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�t�� அைத எ�{¢~ பழ�uக�. 

1.எ~ெபா¸¢ ஒ¯வƫ நமt�{ ¢}ப� ஏ�ப�{¢� நிைலக� 

ஏ�ப�{¢கி}றாேரா 



2.அ|த{ ¢}ப� நமt�� வ|த ப�} அவைன{ ¢}~ப�{த ேவz��… அழிtக 

ேவz�� எ}² எz கி}ேறாேமா 

3.அ¢ தா} ஓ…� நமசிவாய சிவாய நம ஓ…�. 

(¢}ப� ஏ�ப�{திய¢ நமt�� சிவமாகி ஓ…� நமசிவாய… ந�மிடமி¯|¢ 

அ¢ேவ அ�{தவைர{ ¢}~பப�{¢� சtதியாக ெவள� வ¯கிற¢ சிவாய நம 

ஓ…�) 

எ|தt �ண{ைத எz கி}ேறேனா அ¢ எனt�� ஜ�வ} ஆகி ஓ…� எ}² 

ப�ரணவ{தி} சtதியாக வளƫகி}ற¢. அ|தv சtதி எ} உட´t�� 

ேச¯கி}ற¢. அ¢ தா} ஓ…� நமசிவாய சிவாய நம ஓ…�. நா} எைத 

எzண�னா´� அ|த உணƫº எனt�� சிவமாகிற¢ (உடலாகிற¢). 

நா} ேராy�� நட|¢ ெச�´� ேபா¢ 

1.ஒ¯வ} ெச�ைகைய~ பாƫt�� ெபா¸¢ மகி�vசி… அ|த உணƫைவ 

எனt�� ேசƫt�� ெபா¸¢ உமி� ந�ராகv ேசƫ|¢ சிவ� (உட�) ஆகி}ற¢. 

2.அ�{¢ ஒ¯வ} தவ² ெச�கி}றா}… அேயாtகிய{தன� ெச�கி}றா}… 

எ}² பாƫ{¢ அ|த உணƫைவ எ�{தºடேன அ¢º� உடலாகிற¢ 

இ~ப� சதாசிவமாக ந� உடலாக ஆகிt ெகாzேட உ�ள¢. வா�tைகய�� நா� 

எ�t�� ஒ�ெவா¯ ¬vைச­� உடலாக ஆtகிt ெகாzேட இ¯tகி}ேறா�. 

கீைதய�� ெசா}ன¢ ேபா}² ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாக ஆகி|றா�. 

ந� எைதv �வாசிtகி}றாேயா அ|தv �வாச{தி} வழி அ¢வாகிறா�. 

எ~ெபா¸¢ த�ைம உuக¶t�� வ¯கி}றேதா அ~ெபா¸ெத�லா� ந� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி ெகாz� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ெம� ஒள�ய�} சtதிைய நமt�� சிவமாக ஆtகிட� 

ேவz��. 

1.எதிƬக� எ{தைகய நிைலக� ெகாz� ந�ைம{ ¢}©²{¢கி}றனேரா 

2.த�ய உணƫºக� நமt�� உணƫvசிகைள{ £z�கிறேதா 

3.எ{தைகய ஆவ�ய�} த}ைம நமt�� த�ைமைய உ¯வாt�கி}றேதா 

4.அ~ேபாெத�லா� ஈ�வரா எ}² (©¯வ ம{திய��) �¯ேq{திர~ ேபாƬ� 

நி}² 

5.அ|த மகƬஷிக� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� 

படர ேவz�� 



4.எனt�� இ¯tகt��ய ஆ}மாtக� அைன{¢� அ|த உயƫ|த சtதி ெபற 

ேவz�� 

5.எ} ேபv�� ¬v�� உலக� ந}ைம பயtகt ��ய சtதியாக வளர 

ேவz�� 

6.எ} ெசா�´� ெசய´� ©ன�த� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫºகைள எ�tக 

ேவz��. 

யாƫ நமt�{ த�ைம ெச�தா´� ேமேல இ|த உணƫவ�} த}ைம அuேக 

பா�vச~பy� அவ} அறியாைமய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� ப�ற¯t� ந}ைம 

ெச�யt��ய சtதி அuேக ஓuகி வளர ேவz�� எ}² 

1.இ|த அ�ைப அuேக பா�vச ேவz�� 

2.அƫஜுன} சகலகலா வ�லவ} எ}² ெசா}னா´� அ|த அ¯� உணƫவ�} 

த}ைம ெகாz� 

3.இ|த எzண{ைத அ|த �தல{திேல நி²{திவ��… �¯ேq{திர~ ேபாராக 

நட{¢…! எ}² காy�னாƫக�. 

ஆனா� ேபாைர நட{த ேவz�� எ}றா´� அuேக எ} �¯நாதƫ 

இ¯tகி}றாƫ எ} சேகாதரƫக� இ¯tகிறாƫக� இவƫகைள ைவ{¢ நா} எ~ப� 

சzைடய��வ¢…? 

உ} சேகாதர} எ}² இ¯|தா´� அவைன அறியாத வ�ஷமான எzணuக� 

அவைனேய அ|த உணƫºக� அழி{தி�� எzணமாக வ¯கி}ற¢. த�ைம­ட} 

ேசƫ{¢{ த�ைமைய உ¯வாt�� நிைலயாக வ¯கி}ற¢. 

1.அவ} த�ைம ெச�­� எzண{ைத அழிtக ந� எ�{¢t ெகாzட 

மகƬஷிகள�} சtதிைய 

2.உயƫ|த உணƫவ�} அ�பாக அuேக பா�v�… அuேக த�ைமைய வ ��{¢…! 

எ}² ெசா}னா}. 

இத§ைடய ரகசிய{ைத அ}² ெம� ஞான�யான வ�யாச} ெசா}ன 

நிைலகைள நா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

“கzண} ேதƬ} சtகர{ைத அ¸{தினா}…” எ}² காy�னா� அத§ைடய 

உyெபா¯� 

1.அ|த{ த�ைமயான உணƫº தனt�� வராதப� அ¸{தி 

2.த} உணƫவ�} எzண அைலகைள அuேகேய பா�vசி அ|த உணƫைவ 



அழி{தா} 

3.ந�ல உணƫவ�} த}ைமைய ஊyடv ெச�தா}… இ|த அ�ைப~ பா�vசினா}. 

இைத நா� ெதள�வாக அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

 

இ¯ப{திேய¸ நyச{திரuக¶� நவtேகா�க¶� 

  

27 நyச{திரuக¶� ஆ�றைல ந�uக� ெபற ேவz��. ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ 

உய�¯� ஒ�ெவா¯ நyச{திர{தி} இயtக{தி} த}ைம ெகாzட¢. 



அ|த நyச{திர{தி} இயtக� ெகாzட எ|ெத|த{ தாவர இனேமா அதன�} 

உணƫவ�} த}ைம வ�ைள|த ப�} த} இன{தி} த}ைம இuேக ஒள�ய�} 

�டராக மா�றிt ெகாz��ள¢. 

1.ஒ�ெவா¯ உய�¯� 27 நyச{திர{தா� இயt�� உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

2.அ|த நyச{திரuகள�} சtதிக� நமt�� ஐtகியமாகிட� ேவz��. 

எ~ப� 27 நyச{திரuக¶ைடய சtதி ஒ¯uகிைண|¢ ஒ¯ ப�ரபxச{ைத 

உ¯வாtகி �Ƭய} ஒள�ய�} �டராக வா¸கி}றேதா இைத~ ேபால 

1.உய�Ƭ} இயtக{தா� உணƫவ�} எzணuகைள வளƫtக~பy� வா�|தி�� 

உணƫவ�} த}ைம­� 

2.த} இன{தி} ெப¯tக� வ¯� ெபா¸¢ ஒள�ய�} சிகரமாக ஒள�ய�} 

நிைலயாக நமt�� அ|த இன{ைத~ ெப¯t�� நிைல தா} 

3.27 நyச{திர{தி} சtதிைய நா� ெபற ேவz�� எ}² நமt�� 

ஒ¯uகிைண|த நிைலய�� �yடv ெச�வத�ேக “இ¢…” 

இ~ெபா¸¢ நா} ேப�� நிைலேயா நவtேகா�க�. உய�ர  ேதா}²� 

ெபா¸¢ எ|த ேகாள�} த}ைமைய அதிகƬ{¢v ேசƫ{தி¯|தேதா அதன�} 

பu� வ�கிதேம மன�த§t�� வ¯� ெபா¸¢ அ|தt ேகா� «}னண�ய�� 

இ¯t��. 

நவtகிரக� எ}ப¢� இேத தா}…! எ|தt ேகாள�} த}ைம நமt�� 

அதிகƬ{ேதாேமா ம�ற ேகாள�} த}ைம வ¯� ெபா¸¢ எதிƫமைறயான 

நிைலக� இயtகv சtதிtேக இ¢ உதº�. 

ந� உடலி} த}ைம உட� ஒ¯ ேகா�தா}. 

1.சேகாதர உணƫº ெகாz� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ ஓ எ}² இயtக~பy� 

ஒ}றிyட நிைல வ¯� ேபா¢ 

2.நவt ேகாள�} சtதிைய ஒ¯tகிைன|த நிைலக� ெகாz� நமt�� 

உ¯வா�� நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

“நா} ஏேதா சாதாரணமாகv ெசா�கிேற}” எ}² எzண ேவzடா� 

1.�¯நாதƫ ப�{தைர~ ேபா}² இ¯|¢ உயƫ|த நிைலகைள எனt�� 

அ§பவªƫவமாகt ெகா�{த நிைலகைள 

2.ந�uக� எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இைதv ெசா�கி}ேற}. 



ஏென}றா� வ�xஞான அறிº ஒ¯ பtக� அழிவ�} த}ைம ெச}² 

ெகாz�¯t�� இ|த ேநர{தி� மன�தன�} சி|தைன அழி­� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

மன�தன�} சி|தைனேய அழி­� ெபா¸¢ இழிநிைலயான நிைலக¶t�v 

ெச�வத�� «} “ந�uக� அைனவ¯� தயாராகி வ�ட ேவz��…” 

தயாரானா�… 

1.இ¯zட உலைக அ~©ற~ப�{தி வ�y� ஒள� கா � உணƫவாக 

2.உuக� ேபv�� ¬v�� உலைகt கா{தி�� நிைலயாக~ ெபற ேவz�� 

எ}பத��{தா} 

3.எ} �¯ இyட ஆைண~ப� உuகள�� பதிº ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}. 

4.அ|த நவt ேகா�கள�} சtதி ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² 

உபேதசிtகி}ேற}. 

இதன�} ெதாடƫ ெகாz� �Ƭய} எ~ப� ஒள�v �டராக இ¯tகி}றேதா 

உய�¯ட} ந�uக� ெதாடƫ ெகாz�… கா|த~ ©லனாக உ¯வாtகிt 

ெகாz�¯t�� அ|த உய�Ƭ} நிைலக� ெகாz�… மகƬஷிக� உணƫைவ{ 

தனt�� அறிவாக எ�{¢… 

1.நா� அைனவ¯�… அைனவ¯t�� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² 

2.ஒள�ய�} �டராக இைணtகv ெச�வ¢ தா} உய�Ƭ} நிைலக�. 

�Ƭய} எ�வா² ம�ற ேகா�கள�} த}ைமைய தனt�� எ�{¢v சமமாக 

ஒள�யாக மா�²கி}றேதா இைத~ ேபால நமt�� ஒள�ய�} சிகரமாக “அ|த 

மாமகƬஷிக¶ட} நா� ஒ}றி” உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�ற «�­�. 

இத��{ தா} 27 நyச{திரuகள�} சtதி­�… நவtேகா�கள�} சtதி­�… 

ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­�… ச~தƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி­�… மன�தனாக உ¯வாtகிய நிைலகள�� ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ 

நிைலக� ெகாz�… “ஒள�ய�} சƭரமாக இ¯t�� அதைன நா� அைனவ¯� 

ெப¯� பாtகியமாக இைண{தி�� நிைல தா}… தியான{திேல இ|த 

உணƫவ�ைன ஐtகிய~ப�{¢கி}ேறா�…” 

நவtேகாள�} சtதி எ}றா� ேவ² எ¢º� இ�ைல…! 



இ|த உடைல வ�y� எ~ெபா¸¢ ேவz�ெம}றா´� உய�ƫ ெவள�ய�� 

ெச�´� எ}பைத மனதி� ைவ{¢…. அத�� «} அ¯� ஒள�ையv ேசƫtக 

ேவz��. 

காரண�… இ|த உட´t�� எைத எ�லா� இைண{ேதாேமா அ|த உணƫவ�} 

¢ைண ெகாzேட அ�{த உ¯ைவ உய�ƫ உ¯வாt��. இ}² மன�த} எ}ற 

ெவ²~© ெகாzடா� மன�த ஈƫ~ப����ேள ம�z�� இ¸{¢v ெச}² வ��� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� 

2.அ¢ ம�றவƫக¶t�� கிைடtக ேவz�� எ}² எzண�னா� அ|த 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

3.ந�ைம மகƬஷிக� இ¯t�� இட{தி�� உய�ƫ அைழ{¢v ெச�´�. 

4.உய�ƫ நமt�� இ¯|¢ அைதv ெசய�ப�{திt காy��. 

உலக மtக� அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� அவƫ 

அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� ெம�~ெபா¯� கz�ணƫ|¢ ெசய�ப�� 

திற} ெபற ேவz�� எ}² எம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி… 

உuக¶tெக�லா� அ¢ ெபற ேவz��… இ|த உணƫவ�} த}ைம உuகள�� 

வ�ைளய ேவz�� எ}² எz � ெபா¸¢ நா} அ¢வாகி}ேற}. 

1.ந�uக¶� இைத~ ேபா}² உலக மtக� ஒள� நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

எzண{ைதt �y� 

2.அ|த ஒள�ய�} சƭரமா�� உணƫைவ~ ப�²ட} ப�றி அத} வழி ெச}றா� 

உuக� உய�ƫ உuகைள அuேக அைழ{¢v ெச�´�. 



 

மன�த சtதிகைள{ ெத�வ சtதியாt�uக� ஒ�ெவா¯வ¯ேம 
  

ஆz ெபz ஆ{மt �y� ஐtகிய{ ெதாட¯ட} ப�றt��… ஒள�ய�} உயƫº 

வyட வளƫ ெதாடƫ சtதியான “ஆதி¬ல�” எ}² உணƫ{¢� ¬ல{ைதேய 

1.Ƭஷி ப{தின� ¬ல{தா� உ¯வா�� வழிய�� ெச�´� வழி «ைறகைள­� 

2.மன�த ஆ{மாவ�} உணƫº எzண ேமாதைலt ெகாz� ெத�வ �ண 

சtதிகைள~ ெப²� நிைலt� 

3.மன�தன�} எzண ஓyடv சைம~ப�னா� ெச�´� வளƫ «ைறகைள இ¢ 

நா� வைர வழி~ப�{தி வ|¢�ேள}. 

இைத~ ப�t�� ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� இuேக காy�யைதv ெசய� 

«ைற~ப�{தி வளƫ|¢ வ¯� ெதாடƬ� தuக¶t� ஏ�ப�� வ�னாtகைள{ 

ெதள�º «ைற ெப²� மாƫtக{தி�� வழி உz�. 

அதாவ¢ இைத~ ப�t�� ேபா¢ ஏ�படt��ய எzண மா�ற நிைலகைள{ 

ெதள�º கா � அறி­� நிைலt�… ந�uக� எைத அறிய வ�¯�©கி}ற�ƫகேளா 

1.அறி­� எzண{¢ட} ©¯வ ம{திய�� நிைனைவt �ƫ பா�vசிv 

ெச´{¢uக�.. 

2.ப�} ேம� ேநாtகிய �வாச{ ெதாடƫப�னா� உயƫ|ேதாƬ} நிைல­ட} 



எzண{ைதv ெச´{¢uக�… 

3.வளƫ|த Ƭஷிக¶ட} ந� அறி­� எzண ஞான{ைதv ெச´{¢uக�. 

அறி|¢ ெகா�¶� உயƫ ஞான அறிவா�றலினா� இ� எzண{ைதv 

ெச´{¢� ெபா¸¢ 

1.உயƫ ஞான� ெப�ற அைல சtதிய�} ெதாடƫ நமt�t கிைட{¢ 

2.ந� உடலி} கா|த ¤z அைல ஈƫ~ப�� 

3.நமt� அறிய வ�¯�ப�ய அைன{தி��� வ�ைடக� அைன{¢� கிைடt��. 

வா�tைக, ெசா|த ப|த ெதாழி�, ��²~©ற, வ�xஞான, வ�யாபார, ம¯{¢வ 

எ{ெதாடƬ� ந� வா�tைக அைம|தி¯|தா´�, வா�tைக{ ெதாடƫ 

�ழ�சி­டேனேய நா� ெதாடƫ© ெகாzட �ழ�சிt� ந� வளƫvசிய�} 

வ´ைவt �y�t ெகாz� வா�tைக~ ப��~பைலதா} மன�தன�} «�றிய 

நிைலெய}² இ}ப{ைதt ெகா�ளாம� 

1.மன�த ஆ{மாவ�} உயƫº வழிt� வழிகாy� இuேக உணƫ{திய 

இ{ெதாடƬ� பல நிைலகைள 

2.அ|த|த இடuகள�� அைத~ ப�{¢v ெசயலாtகி அதி� வ�y��ள… ¥லி� 

உணƫ{த~படா பல உzைமக¶� 

3.ஞான{ைத~ ப�~பவƫகள�} ஞான{ைதt ெகாz� உணƫ{திய «ைறைய 

4.ெசயலாtகிv ெசய�வழிt� உயரt��ய சில நிைலகைள இ~பாட{தி´� 

“ஆuகாu� வ�y��ள¢…” 

வர~ேபா�� கால நிைலய�� ¢ƫமாƫtக அvச� ெகா�¶� அைல உணƫºதா} 

கா�றைலய�} நv�{த}ைம வளƫ|ேதாuகிv �ழ´� த¯ணமாக உ�ள¢. 

மன�த} த}ைன{ தா} உணƫ|¢ த} வ´ைவt �y� ப�ற ஈƫ~ப�} ப��~ப�� 

சிtகாம�… உயƫ ஞான வழி{ ெதாடƬ} ெதாடƫைபt ெகாz�… வளƫ|த பல 

ேகா� ேதவாதி ேதவƫக¶� ெசயலி� சtதியா� ெசய� ெகா�¶� 

ச~தƬஷிகள�} சகல சtதிைய­� சைமtகவ�ல ஆ�ற� ெகாzட 

உயƫ|ேதாƬ} உயƫºட}… ªமி~ப��~ப�� ப�ற~ெப�{¢ வா¸� மன�த ஞான 

உணƫெவzண{ைதv ெச´{தி 

1.உயƫ|ேதாƬ} உயƫºட} உய¯� எzண{தி� உ�ள ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� 

2.உயƫ|ேத ெச�´� வழி«ைறயா� இuேக வழிகாy�ய வழி«ைறய�} 

உzைமைய ஏ�²… 

3.ஞான{ைத~ ேபாதைனயாtகி வழிகாy�ய ஞான�¯ ‘ேவ ேகாபால 

�வாமிகள�} ேபாதைன~ ெப�²� 



4.ஆ{ம ஐtகியt �y� வழி«ைற தியானv ெசயலி� ஞானவ�ளtக~ ேபாதைன 

நிைலகைள ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� ெப�² 

5.மன�த சtதிகைள{ ெத�வ சtதியாt�uக� ஒ�ெவா¯வ¯ேம…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எனt�� (ஞான�¯) இ¯ளv ெச�¢ ெகாz�¯t�� உணƫºகைள நா} 

அறி|தி�� வzணமாக �¯நாதƫ… அவ¯t�� அறி|தி�� சtதியாக வளƫ{¢t 

ெகாzட உயƫ|த உணƫºகைளv ெசா�வாtகாக எனt�� பதிº ெச�தாƫ. 

அவƫ ெகா�t�� அ|த அ¯� சtதிக� எ�வா² இயu�கி}ற¢…? எ}² 

எனt� உணƫ{தி… அ|த அ¯� ஞான வ�{¢tகைள எனt�� �¯நாதƫ 

வ�ைளயv ெச�தி¯|தா´� 

1.எ}§ைடய மன�த வா�tைகய�� நா} ஏ�கனேவ வளƫ{¢t ெகாzட 

உணƫºக� 

2.அவƫ ெகா�{த அ¯� சtதிைய நா} அறிய «�யா¢ இயtகி 

3.ம�z�� இ¯� ��|த நிைலtேக மuகv ெச�¢ ெகாz� வ|த¢. 

காரண�… ஒ¯ ெபா¯¶ட} நx� இைண|¢ வ�yடா� ம�z�� அதி� எ|த~ 

ெபா¯ைள~ ேபாyடா´� அ¢º� நxசி} ெசயலாகேவ மாறிt ெகாz�¯t�� 

எ}பைத உணƫ{¢வத�காக எனt�~ பல அ§பவuகைளt ெகா�{தாƫ. 

எ}§ைடய இ|த மன�த வா�tைகய�� 

1.நா} வளƫ{¢t ெகாzட ஆைசக� ெகாz�� 

2.எனt�� மதி~ைப{ ேதட ேவz�� எ}ற உணƫºக� ெகாz�� 

3.�ய ெகௗரவ{ைத மனதி� ைவ{¢t ெகாz�� நா} இயtக~ப�� ேபா¢ 

4.அ�{தவƫக� எ}ைன ஏளனமாக~ ேப�கி}றனƫ 

5.ைப{தியtகார§ட} (ஈ�வரபyடƫ) ��றிt ெகாz�¯tகிறா} 

6.ப�ைழtக{ ெதƬயாதவ} எ}² இழிவான ேபv�களாக~ ேபசிt 

ெகாz�¯|தாƫக�. 

நா} எuேக ேபானா´� சƬ… எ} நzபேன எ}னா� அவ} 

ெசௗகƬய~பy�¯|தா´� �ட “ைப{தியtகார}…” எ}² எ} கz 

«}னா�ேய எ}ைன~ ேப�கிறா}. 

ெதƬ|தவƫக� எ}² ஒ¯ கைடய�ேல ேபா� உyகாƫ|தா´� �ட 

ைப{திய{¢ட} ��றிt ெகாz�¯tகி}றா�… ந�­� ஒ¯ ைப{திய�… ந� இuேக 



உyகாƫ|தா� தƬ{திர� ப��{¢வ���… ேபா…! எ}² வ�ரy� வ�yட 

நzபƫக¶� உz�. 

�¯நாதேரா… மிக~ெபƬய சtதிகைள எனt�t காy� அ¢ எ�வாெற�லா� 

வ�ைளகிற¢…? எ}ற நிைலைய­� பல அ�©தuகைள­� எ}ைனேய ெச�யv 

ெசா�கிறாƫ. அ�©தuகைள எ}ைன ேநர�யாகேவ காணv ெச�கிறாƫ. 

அைத எ�லா� ெச�¢ “ெபா¯ைள அறி­� ஆ�ற´�…” அறி|தப�} அ¢ 

உ¯ெப�² அதனா� வா�tைகt� எ�வளº லாபuக� (பண�) வ¯� எ}² 

இ|த உடலி} த}ைமய�ேல­� ஆைசைய ஊy�கிறாƫ. 

அேத சமய{தி� மகƬஷிகள�} அ¯� ஆ�றைல~ ெப�² இ|த உடலி� வ|த 

இ¯ைள ந�tகி~ “ெப¯� ெச�வமான ேபரான|த நிைலக� எ�வா² 

ெபறலா�…?” எ}ற நிைலையt �¯நாதƫ காy�னா´� 

1.அவƫ ெகா�t�� சtதிகைள ைவ{¢ 

2.இ|த மன�த வா�tைகய�� எ}ைன ந�uக� மதிtக ேவz�� 

3.எ�ேலா¯� எ}ைன~ ேபா�ற ேவz��… எ}ைனv ெச�வ|தனாக மதிtக 

ேவz�� 

4.எனt�� ெப¯� சtதி இ¯tக ேவz�� எ}ற இ|த எzண� தா} எனt� 

அதிகமாக வ|த¢ 

ஆக… ஒ¯ பtக� ேப¯� வ¯�… ©க¸� வ¯�… கா�� வ¯�… மகி�vசி­� 

ஊy�வாƫ. ஆனா� எ} வ �y���� வ|தா� க�� தƬ{திர நிைலையt 

காy�வாƫ. 

அ~ேபா¢ தா} ஒ}ைறv ெசா�வாƫ…! 

எத} வழிகள�ேல ந� ேத�னா´� அ¢ இ¯� ��|த நிைலtேக இ|த உடலி} 

ப�²tேக வ¯கிற¢. உடலி} ப�²t� வ|தா� நா} ெகா�{த ெப¯� சtதிக� 

மைற|¢ வ���. இ¯ைள~ ேபாt�� நிைலைய அ²{¢வ��� எ}றாƫ. 

அேத ேநர{தி� இ}ெனா}ைற­� காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

ªமிய�� இ¯|¢ மன�தனாக~ ப�ற|த ந� 

1.இ|த உடைல வ�y� எ�வா² ெவள�ேய ெச�ல ேவz��…? 



2.ெச}றப�} எ|த நிைலய�� ந� நிைல{தி¯tக ேவz��…? எ}² அைத­� 

ஒ¯ பtக� காy�கி}றாƫ. 

அதாவ¢… 

1.உடைல வ�y�~ ப�Ƭயv ெச�கிறாƫ… 

2.ஒள�ய�} �டைரt காy�கி}றாƫ… 

3.ஒள�ய�} �டராக ஆனப�} அ¢ எ|த நிைலய�� இ¯t��…? எ}² 

4.இ|த உடைல வ�y�v ெச}றப�} அைத­� நிைல{¢t காy�கி}றாƫ. 

ஒ¯ பtக� ஆைசைய ஊy�கி}றாƫ. ம�ெறா¯ பtக� ¢}ப{ைத­� 

ெகா�tகி}றாƫ. இதி� எ}ன ெச�வெத}ேற ஒ}²� ©Ƭயவ��ைல. 

�¯நாதƫ ப�{தைன~ ேபா}² இ¯|த மாதிƬ 

1.இைத~ ப��~பதா… அ�ல¢ அைத~ ப��~பதா…! 

2.அ�ல¢ அவƫ ெசா}னைத~ ப��~பதா…? எ}ற நிைல எனt� வ¯கி}ற¢. 

அவƫ ெகா�t�� சtதிகைள நா} சƬ வர~ பய}ப�{த ேவz�� 

எ}பத�காக~ பல ச|தƫ~பuகள�� இ~ப� அ§பவ{ைதt காy� எனt�� 

ெதள�|¢ ெதƬ­�ப� ெச�தாƫ. 

அதிேல «¸ைம ெப�ற உணƫºகைள… உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக~ ெப²� 

ஆ�றைல{ தா} உuக¶t�t ெகா�{¢t ெகாz� வ¯கி}ேற}. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந}றாக{ தா} இ¯~ப�ƫக�. ஒ}²t�� ஆகாதவ} யாராவ¢ வ|¢ “ந� 

எ}ன�யா ெச�¢வ��வா�…?” எ}பா}. 

ேகyடºடேன “உ}ைன{ ெதாைல{¢ வ��கிேற}…” எ}² மனதி� ேவக� 

வ¯�. “இவ§t�t ���ைப~ பாƫ….” எ}ேபா�. இ~ப� உணƫvசி வச~ப�� 

நிைல வ|¢ வ��கிற¢. அ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 



1.அவ} ெசா�லt��ய நிைலகள�� அக� (நா}) எ}ற அைலகள�� நா«� 

சிtகி 

2.அவைன அழி{¢ வ�ட ேவz�� எ}ேற நிைன~ேபா�. 

3.அத��zடான «ய�சிகைள எ�லா� எ�{¢t ெகாzேட இ¯~ேபா� 

4.அவைன அழி{¢ வ�ட ேவz�� எ}ற எzண� நமt�� வ|¢ ந�ைம 

அழி{¢வ���. 

5.நா� ேசƫ{¢ ைவ{த ெச�வ{தி�� ேவைல வ|¢வ���. 

ெச�வ{ைதv ேசமிtக ேவz�� எ}² வ�¯�©ேவா�. ஆனா� ேமேல 

ெசா}ன மாதிƬ “அ�{தவைன அழிtக ேவz��…” எ}² ேகாƫy�… ேக�… 

சா~பா�… அ¢ இ¢ எ}² பண{ைத எ�ேலா¯t�� ெகா�{¢வ�y� 

1.எ}ைறt� இதிலி¯|¢ வ��பட~ ேபாகி}ேறாேமா…? ெதƬயவ��ைல…! 

எ}பாƫக�. 

2.இ~ப�{தா} அ|த~ பண� காணாம� ேபா��. 

இவ¯t�{ ெதƬ|தவƫக� எ�லா� ஆதƬ~பாƫக� ஆனா� பண� எ�லா� 

ேபா�t ெகாzேட இ¯t�� ச�பாதி{த பண� காணாம� ேபா�வ���. இ|த 

அைலகள�� சிtகி வ��கி}ேறா�. 

அேத ேபா}² ���ப{தி� எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯~பாƫக�. ஒ¯ ைபய} 

ெசா}னப� ஏதாவ¢ ேகyகா¢ இ¯~பா}. 

1.அவைன இரz�� ஒ}² பாƫtக ேவz��… 

2.இவ§t�v ெசா{ேத ெகா�tகt �டா¢… எ}² மனதி� பதிய ைவ{¢t 

ெகா�வாƫக�. 

“ந�லவனாக நடtக ேவz��” எ}² அவ} வ|தா´� �ட “ெதாைல|¢ 

ேபாகிறவ} எuேகேயா ேபாடா… ஒ¯ கா� �ட உனt�t கிைடயா¢…!” எ}² 

ெசா�ேவா�. இ|த அைலகள�� சிtகி வ��ேவா�. 

அவ} ேம� «தலி� பாச அைலயாக இ¯tகி}ேறா�. தி�ெர}² ெவ²~பைல 

வ|¢வ�yடா� அதி� ¬�கி வ��கி}ேறா�. 

இவைன எzண� இuேக ¬�கினா´� ம�ற ப��ைளகள�ட«� அைத~ 

ேப�ேவா�. ேட�… அவைன மாதிƬ யா¯� ஆகிவ�டாத�ƫக�…! எ}ேபா�. இ|த 

அைலக� அuேக­� ேபா� ேமா¢�. 



எ}§ைடய அ~பா எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� அவைன ைவ{¢t ெகாz� 

எ}ைன­� ��மா ஜாைட ேபசிt ெகாzேட இ¯tகிறாƫ எ}² அ�{த 

ப��ைள­� ெசா�ல ஆர�ப�~பா}. அuேக­� ெவ²~பைலகள�� சிtகிt 

ெகா�ேவா�… அதிேல­� ¬�கிவ��ேவா�. 

1.எைத எைதv ச�பாƬtக ேவz��…? 

2.எ~ப� எ�லா� ந�ல ப��ைளயாக வளƫtக ேவz��…? 

3.தா} உயƫவாக எ~ப� வர ேவz��…? 

4.எ�ேலா¯� எ}ைன எ~ப�t ெகௗரவமாக மதிtக ேவz��… ேபா�ற 

ேவz��…? எ}ற 

4.பல வைகயான எzணuகள�� இ|த அைலகள�� சிtகிt ெகாz� அ~ப�ேய 

த{தள�{¢t ெகாz�¯~ேபா�…” 

எ{தைன ச�பாƬ{¢ ைவ{¢ எ}ன பல}…? இ|த மாதிƬv ெச�கி}றாƫகேள…! 

எ}² வ¯ேவாƫ ேபாேவாƫ அைனவƬட«� இ|தt கைதகைளv ெசா�லிt 

ெகாz�¯~ேபா�. 

இ|த அைலகள�� தா} ¬�கிt ெகாz�¯~ேபா�. ம�y�� நிைலேயா ம�¶� 

வழிேயா இ�லா¢ த{தள�{¢t ெகாz�¯~ேபா�. 

நிைறயt ���பuகள�� இ~ப�{தா} இ¯t��. மன�த§ைடய வா�tைகய�� 

ம�ளா{ ¢யர{தி� இ~ப�v �ழ}² ெகாz� இ¯tகிேறா�. 

காரண�… உயƫ|த சரt�கைள எ�{¢ அதிேல நxசிைனt கல|¢ வ�yடா� 

நxசி} ெசயலாtக� எ�வா² இ¯t�ேமா… அைத~ ேபா}²தா} 

மன�த§ைடய வா�tைகய�� 

1.உயƫ|த �ணuகைளt ெகாzேடாƫ அைனவ¯� 

2.வா�tைகய�� எ{தைனேயா அைலகள�� சிtகி… ©யலி� சிtகி வ��கி}ேறா�. 

உதாரணமாக ஒ¯ ©ய� அ�{தா� அ¢ �ழ}² ெப¯� நிைலகளாக~ பரவ� 

எ�லாவ�ைற­� அழி{¢v ெச�கி}ற¢. ©ய� ஓ�|த ப�} பாƫ{ேதா� 

எ}றா� எைத­� காணவ��ைல… அ�{¢v ெச}²வ��கிற¢. 

இைத~ ேபால மன�தன�} உணƫவ�� (வா�tைகய��) ெப¯� ©ய� வ �ச 

ஆர�ப�{தா� எ}ன ஆ��…? எ}ன வா�tைக…? எ}ற நிைலய�� ெகாz� 



தனt�� அைன{¢� இ¯� �ழv ெச�¢ கைடசிய�� த�ெகாைலtேக 

அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

அ{¢ட} நமt�� வளƫ{த ஆைசக� அைன{¢� அழி|¢ வ��கிற¢. அ|த~ 

©யலி} நிைலகள�� சிt�� ெபா¸¢ நமt�� எ}ென}ன ஆைசக� 

இ¯|தேதா அ¢ அைன{ைத­� ெநா²tகிவ��கிற¢. 

ஆகேவ 

1.நமt�� த�ைம ெச�¢ ெகாz�¯t�� 

2.அ¢ ேபா}ற அைலகைள~ ப�ளt�� த}ைம வரேவz��. 

3.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய வழிக� ெகாz� ந� எ�ைலைய 

வ�~ேபா�. 

மகƬஷிக� அைனவ¯� எ{தைகய இ¯ைள­� ஒள�யாக மா�றிt ெகாz� 

உ�ளாƫக� ேபரான|த~ ெப¯ வா�º எ}ற நிைலக� ெகாz� ச~தƬஷி 

மzடலாமாக வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாzேட உ�ளாƫக�. 

அ|த அ¯� ஞான�க� ெச}றைட|த எ�ைலைய நா� அைனவ¯� 

அைடேவா�. 



 



 

ஏவ� 
  

உuக� ¬தாைதயƫகள�} உய�ரா}மாtகைள வ�z லக� (ச~தƬஷி 

மzடல�) ஏ�ற சtதி ேதைவ. வ�z ெச´{தி வ�yடா� 

1.அவƫக� வ�z ெச}ற ப�} அ|த வ�zண�§ைடய ஆ�றைல 

2.அவƫக� ¢ைண ெகாz� அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ எள�தி� ெபறலா�. 

3.ந�ைம அறியாத வ|த த�ைமகைளv �y�~ ெபா�tக «�­�. 

இ¢ தா} உzைமயான தியான�. 

இைதt ேகy�ணƫ|ேதாƫ அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிையt கவ¯� 

நிைலtேக “உuக� உணƫvசிகைள{ £zடv ெச�த¢� வசிய~ப�{திய¢�…”. 

ந�uக� ஏtக{¢ட} இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அ|த அ¯� மகƬஷிக� ேபாதி{த 

உணƫைவேய உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. 

1.இ|த உணƫவ�} த}ைம ��� ெபா¸¢ அ|த ஞான�க� உணƫைவt 

ைகவ�ய~ப�{த «�­� 

2.உuக¶t�� அ|த வசிய~ப�{¢� நிைலயாக உ�² ேநாtகிய உணƫºக� 



2.அ|த ஞான�க� உணƫº உuக¶t�� பதிவான ப�} வசிய�. 

3.அேத சமய{தி� நா� எ�ேலா¯� ஒ}றாகv ேசƫt�� ெபா¸¢ அ¢ 

ைகவ�ய�… 

4.தனt�� அ|தv சtதிையv ேசƫ{திட «�­�… ப�} இதன�} உணƫவ�} 

த}ைம ெகாz� ஏவ�…! 

5.யாைர~ பாƫ{தா´� த�ைமக� அக}²வ��� எ}² ெசா�லா� ெசா�லி 

ஏவ�ப�{¢� ெபா¸¢ அuகி¯tகt��ய த�ைமக� ஒ�u��. 

இைத~ ெபற ேவz�� எ}றா� வலிைம ெகாz� ஒ}² ேசƫ|¢ 

¬தாைதயƫகைள வ�z ெச´{த ேவz��. 

ஒ¯ ேதைர~ பல ¥² ேபƫ ேசƫ|¢ இ¸{¢ எ�ைலையv ேசƫ~ப¢ ேபா}² 

பல ஆய�ர� ேபƫ ேசƫ|¢ ஒ¯tகிைண|¢ இயt�ேவா� எ}றா� நமt� «} 

பரவ�t கிடt�� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள அவரவƫக� எzண� 

ஏuகிய பuகி} வ�கிதாvசார~ப� ஆ}மாவ�ேல கலt��. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� வ¯� ெபா¸¢ தா} ைகவ�யமா��. 

1.«தலி� வசிய~ப�{¢� நிைலtேக உuகைள{ தயாƫ ெச�கி}ேற}… அத�� 

உபேதச�. 

2.ப�} அதன�} உணƫவ�} த}ைம ஏuக~ப�� ெபா¸¢ ைகவ�ய� 

உuக¶t�� அ|த சtதிய�} த}ைம ெப¯�கி}ற¢. 

3.ப�} அ|த த�ைமைய அக�²� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நிைனவா� 

ெசா�லா� ஏவ�…! த�ைமகைள அக�ற «�­�…! 

ஆகேவ உuகைள ந�uக� ந�©uக�. என¢ �¯நாதƫ அைத{தா} ெகா�{தாƫ 

தயº ெச�¢ இ|த உபேதச{ைதt ேகy�ணƫேவாƫ அைனவ¯� மகƬஷிகள�} 

அ¯� ஒள� நாuக� ெபற ேவz�� எ}ைன அறியாத இ¯�க� ந�uக 

ேவz�� எ}ைன அறியா¢ ேசƫ|த ேநா�க� ந�uக ேவz��. அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� ேகy� பழ�uக�. 

எைத எzண� ஏuகிt ேகyகி}ற�ƫகேளா ேகy�ணƫ|த உணƫºக� ந�uக� 

எz � ெபா¸¢ 

1.நா} ெகா�t�� வாt� உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிவாகி 

2.அ|த நிைனவ�} ஆ�ற� த�ைமகைள அக�²� சtதியாக உuக¶t�� 



வ�ைள­�. 

3.பல «ைற நா} இைத உuக¶t� ஞாபக~ப�{¢கி}ேற}… பய}ப�{திt 

ெகா�¶uக�. 

 

ஆz பாதி… ெபz பாதி – “சிவ சtதி…” 
  

ஆz ெபz இன வ�¯{திய�� ஆண�} அமில ச{தி} ெபz ஈƫ~© ஜ�வ 

நிைலய�� சƭர வா�tைக தி¯மண ப|த ெசா|த{தா� மன�தன�} வ�ச{ 



ெதாடƫ மtக� ெச�வ நிைல ெப�² வா¸� வழி{ ெதாடƫ ªமி~ ப��~©v 

ெசய´ட} ஒ}றிய வா�tைகயாக உ�ள¢. 

இதைன ஒ{த ப�ற~© வளƫ~© இற~©ட} ஒ}றிய �ழ�சிையேய எ~ப� இரz� 

இரz� உ²~©கள�} உ¯வ உட� ஞான ஒ}றிv ெசய�ப�கி}றேதா 

அத�ெகா{த த}ைம ேபா}ேற 

1.ஆz இன அமில ஆ{ம அைல­� 

2.ெபz இன ஜ�வ வளƫ~©t�க|த ஆ{ம அைல­� ஒ}றாக 

3.இரz� ஜ�வ சƭர ப��ப ஆ{மாtகள�} ெதாடƫ© ப�ற~© சி� ப�ற~பைத~ 

ேபா}² 

4.வ´t ெகாzட ஆ{ம இைண~ப�} ெதாடƬ� ப�றt�� நிைலதா} 

“அƫ{தநாƭ�வரƫ” எ}² காy�னாƫக�. 

ஆz பாதி… ெபz பாதி… “சிவ சtதி…” எ}²ணƫ{திய ெத�வ நிைலய�� 

வழிகாy�ய உzைம{ த{¢வ வ�ளtக நிைலtெகா{த… ஆ{ம ஐtகிய{தி� 

ப�றtக~ப�� வளƫvசி நிைல �ழ�சி­ட}… இv�ழ�சி­ட} ஒ{த ஆ{ம ெதாடƫ 

ெகாzேடாƬ} ஈƫ~© நிைல மகºகைள சƭர~ ப�ற~ப�� சƭர சி� வளƫவைத~ 

ேபா}²… ஆ{மாவ�னா� ஆz ெபz இன ஆ{ம உயƫ சtதிையt ெகாz� 

�yடைம~ப�} ஞானv சி{தா� “Ƭஷி ப{தின�..” எ}ற ஒள� நிைல ெப²� ஆ{ம 

சtதிையt ெகாz� “இ|த~ ªமி மy�ம�லாம� ம�ற ஏைனய 

மzடலuக¶t�� உயƫைவt காy�ட «�­�…” 

ஞானv சி{¢ ெகாz� “இரz� ஆ{ம ஐtகிய{தி� ஒ}றானவƫக�…” 

1.உயƫº ெகா�ளா{ தன�{த நிைலய�� 

2.சி{¢ நிைல­ட} வளƫvசி ெபற «�யா உயƫ சtதி ெகாzட ெதாடƫ©க¶� 

3.ஆ{ம இணtக ஆz ெபz சƭர இயtக«ட} ஒ{த நிைலய�� 

4.சி{¢ நிைல ெகா�ளt��ய ஜ�வ சtதி{ ெதாடƫ©ட} வள¯� ஆ{ம ஐtகிய 

வளƫ சtதிய�} �yடைம~ப�� 

5.அ|த வ´வா�� சtதிக� ஐtகிய� ெகா�¶�… த} வளƫ~ப�} நிைலtகாக…! 

பல ேகா� உzைம{ த{¢வ உயƫ வளƫvசி “இ}ப{தி} ேகா�…” எ}² 

உணƫ{¢கி}றாƫகேள அ{ ெதாட¯t�� உயƫ|த சtதி நிைலகைள இvசƭர 

வா�tைக ப|த ஆz ெபz ஆ{ம வ´ைவt ெகாz� உயர «�­�. 

 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உட´t�~ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல அைடேவா�… எ}²ேம ஏகா|தமாக 

வா�ேவா� 

த�ைமயான உணƫºக� நமt�� ©�|தா� அைத ம�யv ெச�­� சtதியாக{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய நா� ெப�²~ பழ�த� ேவz��. 

அைத ந�uக� எள�தி� ெபறலா�. 

நா} (ஞான�¯) சிரம~பyேட}… பாƫ{ேத}… �¯நாதƫ அ¯ளா� 

எ�லாவ�ைற­� ெதƬய «�|த¢. 

1.த�ைமயான உணƫºக� எனt�� எ~ப�v ெசய�ப�கிற¢…? எ}² «தலி� 

காy�னாƫ. 

2.ப�} அ|த{ த�ைமைய ந�t�� வழிைய­� காy�னாƫ. 

அைத~ ேபா}²தா} வா�tைகய�� ந�uக� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� 

உuக� உட´t�� எ�வா² இயu�கிற¢…? எ}பைத உணர «�­�. 

த�ைம எ}² உணƫ|தºடேன ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ உuக� இர{த நாளuகள�� 

கலtகv ெச�¢ “அைத மா�றிt ெகா�¶� சtதி” உuக¶t� வர ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� 

ந�uக� ெபறt ��ய த�திt�{ தா} இைத ஆழமாக~ பதிº ெச�கிேற}. 

உதாரணமாக… 

1.ெச�ஃேபா}கள�� எைத எைதெய�லா� பதிº ெச�கி}ேறாேமா அைத 

ம�z�� தி¯�ப~ பாƫtக «�கி}ற¢…. 

2.பதிவானைத இ}ெனா¯வ¯t�v ெச´{தº� «�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²தா} ேகyட… பாƫ{த உணƫºக� எ�லாேம ந� உடலி� 

எ´�©t�� உ�ள ஊ§t�� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிவாகி}ற¢. 

த�ைம எ}² பதிவானா� அ|த உணƫº தன�{¢ இயuகாதப� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² அத�� அ¯கிேலேய 

இைத~ பதிவாtக ேவz��. 



காரண�… ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி அைதt காy�´� வ´வான¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எzண� எ�{¢t ெகாzட ப�} அ�{¢ 

1.அவ} ந�லவனாக ேவz�� ந�ல¢ ெச�ய ேவz�� 

2.ந� வழி வர ேவz��… உலக� நல� ெபற ேவz�� எ}² 

3.நா� இைத~ பதிவாtகிt ெகாzடா� அைதv ��றி “ெபƬய வyடமாக…” மாறி 

வ��கி}ற¢. 

ஒ¯ �ழ�ைப ைவtகிேறா� எ}றா� பல ெபா¯yகைளv ேசƫtகி}ேறா�. 

அதி� எ|த~ ெபா¯� அதிகேமா அத} �ைவ தா} «}னண�ய�� வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நா� சி|திt�� 

உணƫºக¶t�� கல|¢ வ�yடா�… சி|தி{¢v ெசய�ப�� சtதியாக வளர{ 

ெதாடu��. 

உuக� அ§பவ{தி� ந�uக� இைத~ பாƫtகலா�. 

இரவ�� ப�{¢{ £u�� ெபா¸ெத�லா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��… எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz��… எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}ற 

எzண{திேலேய உறuகv ெச�´uக�. 

காைலய�� எ¸|த¢�… கz வ�ழி{த¢� இேத நிைலகைளv 

ெசய�ப�{¢uக�. அத��~ ப�} ம�ற காƬயuகைளv ெசய�ப�{¢uக�. 

எ|தt காƬய{ைத ஆர�ப�t�� «}©� உuக� உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எzண� எ�{¢t ெகா�¶uக�. 

ந�uக� �¯tகமாக இ~ப�v ெசா�லிt ெகாz� வரலா�. 

1.ெவள�ய�� ெச�´� ெபா¸¢� 

2.ெதாழி´t�v ெச�´� ெபா¸¢� 

3.வ �y��� வ|தா´� அைமதியாக இ¯t�� ேபா¢� இைதv ெச�யலா� 

4.எ|தv ச|தƫ~ப{தி´� அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகிt ெகாzேட வரேவz��. 

5.கா�² மzடல{தி� வ�ஷ{ த}ைமக� நமt�� வராதப� த�{¢t ெகா�ள 



«�­�. 

6.ேபƬ}ப வா�tைகயாக உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} த}ைமயாக நா� 

மா²ேவா�. 

மன�தனாக{ ேதா}றிய ப�} உய�ƫ எ}ற நிைலய�� அைன{ைத­� அறி|தி�� 

உணƫº ெகாzடா� காƫ{திேகயா… அ|த ெவள�vச{தி} உணƫவாக மதி 

ெகாz� நா� ெசய�ப�{த ேவz��. 

ஆகேவ ஒள� எ}ற மதி ெகாz� ந� உணƫºக� அைன{ைத­� ஒள�யாக 

மா�றிt ெகா�ள «�­�. அைத~ ெப�² உட´t�~ப�} ப�றவ�ய��லா 

நிைலைய நா� அைடேவா�… எ}²ேம ஏகா|தமாக வா�ேவா�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.ேநா� எ�லா� ேபா�வ���… ந�uக� ந}றாக இ¯~ப�ƫக� எ}² யா� 

(ஞான�¯) ெசா}னா� எuெகuேக…? எ}² அைத{தா} தி¯~ப�t 

ேகyகிறாƫக�. 

2.���ப{தி� க�டமாக இ¯tகிற¢… எ}² ெசா�வாƫக�. “அ¢ எ�லா� 

ந�uகி~ ேபா�வ���… ந�uக� ந}றாக ஆகிவ��வ �ƫக�…” எ}² யா� 

ெசா�ேவா�. 

3.ந�uக� ெசா�கிற�ƫக�… எ} ைபய} எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� எ}ன�ட� 

எதிƫ{¢t ெகாzேட இ¯tகி}றா}…! எ}² ெசா�லி 

4.யா� ெகா�t�� வாtகிைன… அ~ெபா¸ேத அைத ஜ�வன�றதாக மா�றி 

வ��கி}றாƫக�. 

எ�வளேவா சிரம~பy�{ “த|திரமாக…” உuக� உடலிேல அ¯� உணƫைவ~ 

பா�vசி… அ¯� ஞான வ�{ைத உuக¶t�� தuக ைவtக ேவz�� எ}² 

யா� «ய�சி ெச�கிேறா�. 

ஆனா� வ�ைள நில{தி� வ�ைத{த வ�ைதகைள எ²�©க� எ�{¢v ெச}² 

எ~ப� «ைளtகாம� ெச�¢ வ��கி}றேதா… அைத~ ேபா� 

1.உuக� உடலி� ஏ�கனேவ பதி|த சாப அைலக� நி}² 

2.யா� ெகா�t�� உபேதச உணƫºகைள ஆழமாக~ பதிய வ�டாதப� அ¢ 

த�{¢ வ��கிற¢. 

எ�மிட� ஆசீƫவாத� வாuகிt ெகா�வாƫக�. ப�} ஊ¯t�~ ேபா� வ¯கிேற} 

எ}பாƫக�. ஆனா� அ�{த கண� எ}§ைடய க�ட� இ~ப�ெய�லா� 

இ¯|¢ ெகாzேட இ¯tகிறேத எ}² தி¯~ப� 

1.நா} ெகா�{த வாt�கைள வ�y�வ�y�… க�ட{ைத{ தா} எ�{¢t 

ெகாz� ெச�கி}றாƫக� 

2.நா} ெகா�{த அ¯� வாtைக இuேகேய வ�y�வ�y� க�ட{ைத{ தா} 

வாuகிv ெச�கி}றாƫக�. 

காரண� இ|த சாப அைலகேள இத�� ¬ல� ஆகி}ற¢. அவ¯ைடய �ைற 

அ�ல. ஆகேவ நா} உuகைளt �ைறயாக எzணவ��ைல. 

«|ைதய நிைலய�� உuக¶t�� வ�ைள|த உணƫºக� உuகைள அறியா¢ 

எ~ப� எ�லா� இயt�கி}ற¢…? அதிலி¯|¢ ந�uக� எ~ப� ம�ள ேவz��…? 

எ}பைத{தா} ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 



உuக� வ �y�� ஒ¯வƫ ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எ}றா� உuக� மன¢ 

எ~ப�v ெச�கி}ற¢…? ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² ஒ¯வ¯t� எ�லா 

உதவ�­� ெச�¢ ெகா�tகி}ற�ƫக�. ஆனா� அவரா� அைதv சƬயாகv 

ெசய�ப�{த «�யவ��ைல எ}றா� உuக� மன¢ அ¢ எ~ப� ஆகி}ற¢…? 

ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

ஆனா� எzண�லடuகாத ேபƫ எ}ன�ட� வாtகிைன வாuகிv ெச�கிறாƫக�. 

ந�uக� எ�லா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² �¯நாதƫ ெகா�{த 

நிைலகைள அ~ப�ேய உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா�. 

எ}ைன எ{தைனேயா ஆப{தான நிைலய�� எ�லா� �¯நாதƫ சிtக 

ைவ{தாƫ. ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� அ|த உணƫவ�} எzணuக� உனt�� 

எ~ப� இயu�கி}ற¢…? ந� எ~ப� இ¯tக ேவz��…? எ}² 

1.¬}² லyச� ேபƬ} ���ப நிைலகைளt காy� 

2.மன�த உடலிேல மாய வா�வாக{ தா} இ¯tகி}ற¢ 

3.இதி� ந� எைதt காண~ ேபாகி}றா�…? எ}றாƫ 

எ}²� நிைலயான நிைலகள�� இ¯t�� மகƬஷிகள�} எ�ைலைய ந� எ~ப� 

அைடய ேவz��…? எ}² ெதள�வாகv ெசா}னாƫ. இைத எ�லா� அ§பவ 

ƭதிய�� �¯நாதƫ காy�கி}றாƫ. 

ந�«ைடய கைடசி எ�ைல அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� வyட� தா}. அவƫக� 

ஒள�v சƭர� ெப�² வா¸� ச~தƬஷி மzடல எ�ைலய�� தா} நா� இ¯tக 

ேவz��.. அைத{ தா} ப�}ப�ற ேவz��…! எ}² �¯நாதƫ எனt�{ 

ெதள�வாக உணƫ{தினாƫ. 



 



 

உலைக அழிவ�லி¯|¢ காt�� ப�{தராகிய �¯நாதƫ எ}ன�ட� ெசா}ன¢ 
  

“உலைக அழிவ�லி¯|¢ காt��” அ}² ப�{தைன~ ேபா}² இ¯|த எம¢ 

�¯நாதƫ பல நிைலகைள எமt�{ ெதள�வாக எ�{¢ைர{தாƫ. 

1.ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� கடºளாக மதி 

2.அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� மிtக நிைலக� ெகாz� மன�தனாக உ¯வாtகிய 

ந��ண{திைன ந� ெத�வமாக மதி. 

2.உயƫ|த உணƫºக� அuேக வ�ைளய ேவz�� எ}² ந� ப�ராƫ{தைன 

ெச�தா�… உனt�� அ¢ வ�ைள­�. 

3.அ|த உணƫவ�} ெசா�லாக அ|தt கடº¶t� மகி�vசியான உணƫº 

ெகாz� ஆராதைன ெச� எ}றாƫ. 

ஆகேவ… உuக� உய�ைரt கடºளாகt காy�னாƫ… உடைலt கடº� அைம{த 

ேகாyைட எ}² காy�னாƫ. மன�தனாக உ¯வாtகிய அ|த உயƫ|த உணƫவ�} 

ஆtகv ெசய�கைள ெத�வமாக மதிtகv ெசா}னாƫ. அைத{தா} உuகள�� 

நா} பாƫtகி}ேற}. 



இ|த உபேதச{ைதt ேகy�ணƫ|ேதாƫ உuகைள அறியா¢ ேசƫ|த 

இ}ன�கள�� இ¯|¢ ம�z� “மகி�vசி…” எ}² வாய�� எ~ெபா¸¢ 

ெசா�கி}ற�ƫகேளா அ¢ தா} எனt�~ ேபரான|த~ ெப¯நிைலயான அ|த 

ெசா{தி} த}ைமயாக அ|த மகி�vசி எனt�� வ�ைள­�. 

த�ைமக� �ழ}² ெகாz�¯t�� இ|த ேவைளய�� அதிலி¯|¢ வ��பட நா} 

(�¯நாதƫ) காy�ய அ¯� சtதிைய 

1.ஒ�ெவா¯ மன�த§t��¶� ஊ�¯வv ெச�¢ 

2.அuேக உy©�|த த�ைமகைள ந�tகv ெச�¢ 

3.மகி�|தி�� உணƫவ�} எzன அைலக� அuேக வ�ைளயv ெச�¢ 

4.அவƫக� ெசா�லா� ¬vசா� ேபvசா� ஒலிபர~©� நிைலகைளt கz� ந� 

ஆன|த~பட ேவz��. 

அைத{தா} �¯ எமt�v ெசா}னாƫ. 

ஒ¯வƫ நமt� எதிƬயாகி வ�yடா� அவ} ேவதைன~பட ேவz�� அவ§t� 

அ~ப�{தா} ேவz��… நமt� எ�வளº ெதா�ைலக� ெகா�{தா}… அவ} 

க�ட~பy�{ தா} ஆக ேவz�� எ}² ரசி~பாƫக�. 

இ~ப� ரசி~பவ¯ைடய நிைலக�… த} உட´t�� இ¯t�� ந�ல �ண{ைத 

எ�லா� நxசி} த}ைமயாக அ¢ அைடயv ெச�¢வ���. 

ப�} இ|த உணƫவ�} த}ைம வ¯� ெபா¸¢ எ|த நx� இuேக வ�ைள|தேதா 

மன�த} சி|தைன இழtக~பy� இற|த ப�} பா�ப�} °பமாக{தா} 

நxசிைன~ பா�vசி ம�றைத ரசி{¢v சா~ப��� நிைலயாகv ெச�ல ேவz� 

வ¯�. நx�க� �� பா�ப�னமாக{ தா} ப�றtக ேவz��… 

1.அதிேல ந� ெச}² வ�டாேத 

2.நxசிைன ந�tகி அ¯� ஞான�க� உணƫºக� அuேக ெபற ேவz�� எ}² ந� 

தியான�. 

3.அதன�} உணƫவ�} த}ைம ஒள�யான உணƫºகைள~ பர~© த�ைமகைள~ 

ேபாt� அைதt கz� ந� மகி�vசி ெப². 

�¯நாதƫ ெசா}ன¢ இ¢ தா}. 



ப�{தைன~ ேபா}² தா} அவƫ இ¯|தாƫ. உலக� அைன{¢� “அவைர~ 

ப�{த}” எ}² எzண�னாƫக�. ஆனா� “உலக மtக� ப�{தராக இ¯tகிறாƫக�” 

எ}² தா} அவƫ ெசா}னாƫ. 

உலக� ப�{தி} நிைலய�� இ¯|¢ த}ைன அறியா¢ பல சி{தி} நிைலக� 

ெகாz�… அவரவƫக� உ�ப{தியா�� நிைல தா} இ�வா² உ¯வாtகிt 

ெகாz��ளாƫக�… அதிலி¯|¢ ந� ம�ள ேவz��. 

எ}ைன~ ப�{த} எ}² ெசா�பவƫக� அவƫக� த}ைன~ ப�{த} எ}பைத 

மற|¢ வ�yடாƫக�. 

1.அ|த~ ப�{¢ ெகாzட உணƫவ�} த}ைம எனt�� எy�டா¢ 

2.அ|த மகƬஷிக� உணƫைவ ஒ}ேற எனt�~ ேபா¢� எ}² 

3.இ|தv சாtகைடt� ெமாழி ªச ேவzடா�… உட� சாtகைட எ}² 

உணƫ{திவ�y� 

4.சாtகைட அ¯கி� இ¯|¢ தா} இ|த உபேதசuகைள உணƫ{தினாƫ. 

இ|தv சாtகைடt� «tகிய{¢வ� ெகா�tகாேத…! எைத எ�{தா´� சாtகைட 

கழிºக� ேச¯�. ஆகேவ… உய�ராக இயtக~பyட உணƫவ�} ஒள�ய�} த}ைம 

ெகாz� ஒள�ய�} �டராக ஆக ேவz��. 

வராக} எ~ப� நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ சாtகைடt��ள�¯|¢ ந�ல உணƫைவ 

எ�{¢ மன�தனாக உ¯வாகt காரணமானேதா அைத~ ேபா� அ|த ெம� 

ஞான�க� உணƫைவ ந� ¤கƫ|¢ (உனt��) சாtகைடt�� மைற|¢ இ¯t�� 

உய�Ƭ} நிைலக� ெகாz� அவ§ட} ந� ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல 

ெகாz� எ}²� ந� வாழ ேவz��. 

அைத ந� ெபற ேவz�� எ}றா� ந� ச|திt�� ேகாடா§ ேகா� மtக¶� 

அதாவ¢ «~ப{¢ «tேகா� ேதவாதி ேதவƫக� எ}² ெசா�வாƫக�… 

ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ உய�¯� ஒ�ெவா¯ உடைலv சி¯��{த¢ 

ஒ�ெவா¯ உய�¯� ஒ�ெவா¯ �ண{தி} அ�~பைடய�� இயt�கி}ற¢ 

1.யாராக இ¯|தா´� அ|த உணƫºக� அைன{¢� ஒ¯tகv ேசƫ|¢ ஒள�ய�} 

சƭரமாக~ ெபற ேவz��. 

2.அ|த உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக� ெபற ேவz��… ஈச} வ ��றி¯t�� 

ஆலய� பƬ�{தமாக இ¯tக ேவz�� 

3.அuேக மகி�|தி�� நிைலக� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி நா} உனt�t 

காy�ய நிைலக� ெகாz� ந� தியான�. 



அைத ந� ெச�தா� ந� அ¢வாகி}றா�… ஒள�ய�} சƭரமாகி}றா�. உ}ைன~ 

பாƫ~பவƫக¶� உ}§ட} அவ¯� ஒள�யாக ஆகி}றாƫக� எ}² இ~ப�{தா} 

எனt� வழி காy�னாƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ. 

 

த�யதி� இ¯|¢ “ந� «{ைத” எ�t�� வழி 
  

உலக வா�tைக… ப|த… கƫம… காƬயuக� நட{திட… 

1.உலகv �ழ�சி­ட} ஒ}றி வா¸� வா�tைகையேய 

2.நா� வள¯� வா�tைகt� வ´வாtகிt ெகா�¶� ச{தாக 

3.அவ�றி} நிைலைய நா� மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 



எ~ப� ஒ¯ மரமான¢ பல வ�¸¢கள�y� ேவƫ ஓ�… வ�¸தி} ¬ல� ச{ைத 

எ�{¢ அ�மரமான¢ வள¯கி}றேதா அைத~ ேபா}ேற வா�tைக கƫம 

காƬயuக� யாைவ­� “ந� உயƫவ�} வளƫvசிt�v ச{ெத�t�� 

வ�¸¢களாக” அைமtக ேவz��. 

1.த�ய¢ எ}² எதைன­� ஒ¢tகாம� 

2.த�யதி� இ¯|¢ தா} “ந� «{ைத” எ�t�� வழி «ைற ேபா}² 

3.எzணதி} உணƫைவv ெச´{¢� ஒ�ெவா¯ ெசயைல­ேம 

4.ஞான�க� காy�ய வழிய�� வழி நட|¢ பt�வ~ப�{திட� ேவz��. 

மன�த எzண«ட} பல¯ட} கல|¢றவா�� நிைலய�´� அவƫக� எ|தt 

�ண எ|த வளƫvசிய�� ஒ}றிய�¯|தா´�… ந� உணƫவ�} எzண� 

ெச´{¢� அைலt�க|த… அைல உணƫவ�} எதிƫ அைல சtதிைய நா� 

ெப²� நிைல தா} உz�. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ காலuகள�´� 

1.ªமிய�} �ழ�சிய�� இ¯|¢ தா} – இ¯y�� இ¯|¢ ஒள� ெப²� நிைலயாக 

2.உணƫவ�} எzண� ெசய�ப�� வ´ைவt ெகாz� தா} 

3.ஆ{மாவ�} வ´t��ய நிைலய�� ஆ{மாவ�} இயtக நிைல 

4.Ƭஷி{ ெதாடƫ©ட} ஒ}றிய உயƫ நிைலt�v ெச�´�. 

இ{தைகய நிைல ெபற ேவz�� எ}றா� நா� எ~ப� «ய�சிtக ேவz��…? 

அதாவ¢ சƭர அவயuகள�� இரz� நிைல ெகாzட உ²~©க� 

1.இரz� கா�கைளt ெகாz� ஒ{த நிைலய�� “நைட” ேபா�� இயtக நிைல 

ேபா}²� 

2.இரz� ைககைளt ெகாz� (“இைண|த ைககளாக”) ஒ}²ட} ஒ}² 

இைண|¢ ெசய� ெகா�¶� இயtக நிைல ேபா}²� 

3.ஒள� ஈƫt�� கzகைள… ஒ{த நிைல ஒ}² ேபா� �ƫ பா�vசிt கா � 

நிைல ேபா}²� இ¯{த� ேவz��. 

ஏென}றா� கzகள�} வ�ழிகள�} அைம~©v சிறி¢ மாறினா´� இரz� 

உ¯வ நிைலைய{தா} காண «�­�. ஒ¯ உ¯வமாகt காண «�யா¢. 

ஆக.. ஏ�ற{தா�º நிைலய�}றி… 

1.இரz� வ�ழிையt ெகாz� ஒ}றாகt கா � ஒள� நிைலைய~ ேபா}²� 



2.ெசவ�… �வாச�… “இவ�றி} இைண~©” இ|த இரz�} 

3.ஒ¯ நிைல ��� ெசயைல ஒ{¢� அைம{த� ேவz��. 

அ¢ மy�ம�ல…! 

1.“சிவ�” எ}ற அமில«�.. 

2.“சtதி” எ}ற ஈƫ~©�… 

3.ªமியாக உ¯~ெப�ற ெதாடƬ� 

4.சிவசtதி வ�நாயகனாக உ¯வ� ெப�ற ஆ{ம சƭர ப��ப வளƫ~பான¢ 

5.எ~ப� அ|த “ஆz ெபz அமில உணƫº” வளƫvசிய�� வ´t ெகாzட ஜ�வ 

நிைல (ஜ�வ§�ள உடைல) ெப�ற¢ேவா 

6.அைத~ ேபா}² இ�வா{ம வழி{ ெதாடƫ நிைலய�´� 

7.ஆz ெபz எ}ற இைண~பா� ெதாடƫ ெகா�¶� வழி «ைறய�� ஆ{ம�க 

வளƫvசி ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான உலகி� உ¯வான நv�{ த}ைமக� மன�த§ைடய சி|தைனக� 

«¸ைமயாக அழி|¢ ெகாz�¯t�� இ|த ேவைளய�� நம¢ �¯நாதƫ 

காy�ய அ¯� வழி~ப� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிய�ைன எ�{¢ 

ந�ைம நா� கா{¢t ெகா�ள ேவz��. 

1.உலக நட~©கைள{ ெதƬ|¢ ெகா�ள~ ப{திƬtைகையேயா �.வ�ையேயா 

பாƫ{தா´� ேபாƫ «ைற தா} 

2.வ �y�ேல ப��ைளக� ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எ}றா� ேபாƫ «ைற தா} 

3.வ�யாபார� ெச�­� இட{தி´� ெகா�tக� வாuகலி� ேபாƫ நடtகி}ற¢ 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ இட{தி´� சuகட� சலி~© ேகாப� ஆ{திர� எ}² நா� 

எ�{¢t ெகா�¶� ேபா¢ அuேக ேபாƫ நடtகி}ற¢. கைடசிய�� ஒ}²� 

நடtகவ��ைல எ}றா� ேவதைன வ¯கிற¢. 

அ|த ேவதைனயான உணƫºக¶t�� உடலி� இ¯tகt��ய ந�ல 

அ tக¶t�� ேபாƫ «ைறயாகி அ�மா… அ~பா… எ}² ேம� வலி.. இ�~© 

வலி.. ைக கா� வலி… எ}² உட´t�� மகாபாரத~ ேபாƫ நடtகி}ற¢. 

உட´t�� நடt�� இ{தைகய ேபாƬலி¯|¢ ம�¶� நிைலய��லா¢ இ¯t�� 

இத�� மா�றாக நா� �¯ேq{திர~ ேபாைர நட{திேய த�ர ேவz��. 



உய�ƫ தா} ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகி இ¯tகிற¢. உட´t�� இ¯t�� 

அைன{தி��� உய�ேர �¯வாகº� இ¯tகி}ற¢. ஆகேவ 

1.©¯வ ம{திய�� உய�ரான �¯ இ¯t�� அ|தv ேq{திர{தி� 

“�¯ேஷ{திர~ ேபாராக…” 

2.அ|தt �¯வ�} (உய�Ƭ}) ¢ைண ெகாz� ெம� ஒள�ைய நமt�� ேசƫ{¢ 

3.நமt�� இ¯� �¸� நிைலய�லி¯|¢ அ|த~ ேபாƬேல ெவ}² 

4.�¯ºட} ஒ}றி… உய�ைர~ ேபா}² ஒள�யாக மா�றி 

5.ெம� ஞான�க� ெச}ற அ¯� வழிகள�� நா� ெச�ல ேவz�� 

எ}பத��{தா} இைத உபேதசி~ப¢. 

�¯ேச{திர~ ேபாைர நா� நட{த ேவz��. அ|த பழtக� வர ேவz��. 

உய�ƫ �¯ைவ எzண� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப�² நமt�� வ|த 

ெவ²~© ேகாப� ஆ{திர� இைவகைள அக�றிட ேவz��. 

காரண�… தா} வாழ ேவz�� எ}ற ஆைசய�� இரtகம�ற நிைலய�� 

ஒ¯{தைர வ ��{தி�� அ|த உணƫவ�} சtதிைய நமt�� �வாசிtக~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ ந�ல உணƫைவ வ ��{¢� த}ைமயாக வ¯கிற¢. 

அ¢ ேபா}ற நிைலைய அக�ற �¯வ�டேம ேவz� அ|த ெம� வழி ெச}ற 

அ|த ெம� ஞான�ய�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² 

அ�tக� ஏuகிv �வாசிtக ேவz��. 

அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள நா� ெப²ேவா� எ}றா� இ|த 

�¯ேq{திர~ ேபாƬ� வ�xஞான{ைத ெவ}² நா� அ|த ெம� ஞான�க� 

காy�ய வழிய�� வ�z ெச�ல «�­�. 

நா� எ�லா� சாதாரணமான மtக� எ}² எzண ேவzடா�. 

இ|த~ ªமிய�� வ�xஞான அறிவா� ஏ�ப�{த~பyட நv�{ த}ைமகைள 

வ ��{தி ெம� ஞான�கள�} அ¯� வ�{¢tக� உuக¶t�� ஓuகி வளர 

ேவz�� எ}ற ஆைசய�ேல தா} ஆ�ற�மிtக வ�{ைத உuக¶t�� 

வ�ைளயv ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற} (ஞான�¯). 

வயைல~ பz�{திய¢ ேபா� உuக� மனைத~ பzப�{தி ெம� ஞான�கள�} 

ஆ�ற� மிtக சtதிய�} வ�{ைத உuக¶t�� வ�ைதtகv ெச�கி}ேற}. அ|த 

அ¯� வ�{ைத ந�uக� வளƫtக ேவz��. 



யா� பதிº ெச�த ஞான வ�{ைத வளƫtக 

1.இைடவ�டா¢ �¯ அ¯ைள ந�uக� ெப�² 

2.ஒ�ெவா¯ நிமிட«� உய�¯ட} ஒ}றி… அவ§ட} இைண|¢… 

3.அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² அவன�டேம ேவz� 

4.உய�ƫ �¯வ�} ¢ைண ெகாz� வ�xஞான வ�ஷ{தி} த}ைம தனt�� 

இைணயா¢ அைத வ ��{தி 

5.ெம� வழிய�� ெம� ஒள�யாக~ ெப�²… ச~தƬஷி மzடலuகள�� இைண|¢ 

6.க�கிய�} அவதாரமாக~ பறt�� நிைல ெபற ேவz��. 

�திைரைய~ ேபாy�t ைகய�ேல வாைள~ ேபாy�t காy� இ¯~பாƫக�. 

வாைள~ ேபாy�t காy�யத} உyெபா¯� எ}ன..? 

தான�யuக� ம�ற கா�கறிகைள எ�லா� ேவக ைவ{¢ அதிலி¯|¢ வரt 

��ய காரைல ந�tகிவ�y�~ பt�வ~ப�{திv சைம{¢v சா~ப��கி}ேறா�. 

�ைவயான உணைவ உyெகாzடா´� ந� உட� அதி� உ�ள வ�ஷ{ைதt 

கழிவாக மா�றிவ�y� ந�ல உணƫவ�} ச{ைத உடலாக மா�²கிற¢. ஆறாவ¢ 

அறிவ�} ெசய� இ¢. 

அ|த நx�கைள அக�²வ¢ ேபா}²தா} வ�xஞான அறிவ�னா� வ¯� 

வ�ஷ{த}ைம உட´t�� ேபாவத�� «} உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� 

�¯ேq{திர~ ேபாைர நட{த ேவz��. 

1.எ~ேபா¢ இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா´� 

2.இ}ெனா¯ ஆ{மா ந�ைமt கவƫ|¢ இ¸{¢ வ�டாதப� அைத வ ��{தி 

(அத��{ தா} வா�) 

3.ெம� ஒள�ய�} த}ைமைய வ�zைண ேநாtகி அuேக பற|¢ ெச�ல 

ேவz��. 

ேபரzட{தி� எzண�லடuகாத �Ƭய ���பuக� ஒ�ெவா}²� அ¢ பல 

பல நv�{ த}ைமகைள உமி�{திt ெகாz�¯tகி}ற¢. நx�க� வ|தா´� 

ந� ப�ரபxச{தி� உ�ள 27 நyச{திரuக¶� அைத{ த}§ைடய கதிƫவ �vசா� 

மா�{¢ இuேக ந�லதாக மா�றிt ெகா�tகி}ற¢. 

அைத~ேபால 

1.ந� உய�ரா{மாவ�} நிைலக� அ|த நv�{ த}ைமகைள எ�லா� மா�²� 



ஆ�றலாக 

2.தனt� தாேன அ|த நv�{ த}ைமைய மா�றி�� சtதியாக 

3.உணºகைளv �ைவமிtகதாக ஆtகி இ|த உடலி� எ~ப� 

மகி�vசியாகி}ேறாேமா 

4.அைத~ ேபால ஒள�v சƭர{தி� மகி�vசியாக எ}²� பதினாறாக ந��{த நா� 

வாழ «�­� 

ஆனா� இ|த உடலி} த}ைம “அ�ப நிைல தா}…!” இ¯|தா´� இ|த 

உடலி� இ¯t�� ேபா¢ தா} அ|த{ த�திைய வளƫtக «�­�. 

¢¯வ நyச{திர� ச~தƬஷி மzடல� ெவள�~ப�{¢� உணƫவைலகைளv 

�வாசி{¢… �வாசி{¢… 

1.ந� உணƫºக� அைன{ைத­� ஒள�யாக மா�றி 

2.ெம� ஒள�ய�} த}ைம ெகாz� ேபரzட{தி� வ�zண�ேல �ழ}² 

3.த�யைத வ ��{தி உணƫவ�} ஒள�v �டராக மா�றி நா� ேபரான|த நிைல 

ெபறலா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² வ�xஞான உலகி� ஏ�ப�{த~பyட ெகாதிகல}க� (வ�ஷt 

கதிƬயtகuக�) �Ƭயனா� மா�ற «�யா¢. அ¢ எைத எ�{தேதா �Ƭய} 



அத} வளƫvசிய�� அைத{ தா} மா�²�. 

1.ந� �Ƭய} வ�ஷ{ைத «றிt�� ஆ�ற� «தலிேல ெப�றி¯|த¢ 

2.ஆனா� இ}² மன�தனா� உ¯வாtக~பyட ெசய�ைகயான கதிƬயtகuக� 

�Ƭய§t�� கலtக~பy� 

3.அைத மா�ற «�யாதப� அ|த வ�ஷ{ைதேய ம�z�� உமி�{¢� த}ைம 

அதிகƬ{¢ வ�yட¢. 

வ�ஷ{தி} த}ைமைய ந�லதாக மா�²� நிைலக� அuேக மா²ப��ேபா¢ 

வ�xஞான{தா� உ¯வாtக~பyட க¯வ�க� (�Ƭயைன ைமயமாக ைவ{¢ 

ேவைல ெச�­� சாதனuக�) நாளைடவ�� ெசயலிழ|¢வ���. 

1.இ|தv �Ƭய§� ெசயலிழ|¢வ��� 

2.�Ƭயனா� ஈƫtக~பyட ம�ற ேகா�க¶� அ¢ திைச மாறிவ���. 

இ{தைகய வ�ஷ{த}ைம ெகாzட உணƫºக� ெவள�~ப�� ெபா¸¢ நம¢ 

ªமி அைதt கவƫ|தாேலா ந� ªமிய�லி¯t�� மன�த இனuகைள­� 

மா�றிவ���. 

இ�வா² வ�ஷ{ த}ைமயாக மா�றிt ெகாz�¯t�� இ|த ேநர{தி� நம¢ 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா� 

எ�{ேத ஆக ேவz��. 

காரண� ¢¯வ நyச{திர� அகzட அzட{திலி¯|¢ வ¯� எ{தைகய வ�ஷ{ 

த}ைமைய­� ஒள�யாக மா�²� ஆ�ற� ெகாzட¢. 

உதாரணமாக பா�© த} வ�ஷ{ைத~ பா�vசி~ பலவ�தமான ஜ|¢tகைள 

வ�¸uகி அத§ைடய வ�ஷ«� இத§ைடய வ�ஷ«� ஒ}றா�� ேபா¢ 

பா�ப�} உடலி� ஒள� ெகாzட நாகர{தினமாக மிள�ரv ெச�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²தா} எ{தைனேயா வைகயான வ�ஷ{த}ைம ெகாzட 

உணƫºக� நமt�� இ¯~ப�§� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫ{¢v ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ 

2.ந� உட´t�� அ|த உணƫவ�} அறிவாக மா�றி அறிவ�} ஒள�யாக மா�ற 

ேவz��. 



¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ உய�ைர~ ேபா}ேற உணƫºகைள 

ஒள�யாக மா�றி எ{தைகய வ�ஷ«� நமt�� வராதப� அைத~ ேபர¯ளாக 

மா�றி அ|த ஏகா|த நிைல எ}ற «¸ைம அைடய «�­�. 

மி}ன�க� கடலிேல தாtக~பyடா´� அ¢ மணலாக மா²வைத அத��� 

இ¯~பைத வ�xஞான�க� வ�கy� கதிƬயtக~ ெபாறிகளாக மா�றி~ பல 

வ�தமான அ  ஆ­தuகைள{ தயாƫ ெச�¢வ�yடாƫக�. 

1.உட� ஆைசtகாக ேவz�… நாyடாைசtகாக ேவz�… உலைகேய அழிt�� 

த}ைமயாக வ|¢ வ�yட¢ 

2.அதிேல ெவள� வ|த கதிƬயtகuக� இ|த உலக� «¸வத��� பரவ� 

வ�yட¢. 

ªமிய�லி¯|¢ பரº� அ|தt கதிƬயtகuகைளv �Ƭய} கவƫ|தா´� அ¢ 

கவƫ|¢ ெச�´� பாைதய�� ம�ற ேகா�க¶� இைதt கவƫ|¢ நம¢ 

ப�ரபxசேம கதிƬயtகமாக மாறிt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

வ�xஞான அறிவா� ஏ�ப�{த~பyட இ|த வ�ைளவா� உலகேம இ¯� �¸� 

நிைலt� வ|¢வ�yட¢ சி²கv சி²க �Ƭய§� ெசயலிழ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢… அ¢ ெசயலிழtக ந� ªமி­� ெசயலிழt��. 

ªமிய�� வா¸� மன�த§� அ�ர உணƫº ெகாz� ஒ¯வைர ஒ¯வைர 

ஒ¯வƫ ெகா}² தி}§� நிைல வ¯கி}ற¢. 

�Ƭய} உ¯வாt�� அ|த~ பாதரசேம (ெவய��) க¯கிய வ�ஷ{ த}ைமயாக 

மா²� த}ைம �Ƭய§t��¶� ஏ�பy�t ெகாz�¯tகி}ற¢. �Ƭய} 

ெசயலிழt�� த}ைமய�னா� �Ƭயனா� உ¯வாtக~பyட இ|த~ ப�ரபxச«� 

அேத நிைல அைடகி}ற¢. 

நா} (ஞான�¯) ெவ²� ெசா�லாகv ெசா�லவ��ைல. 

இ|த உணƫைவ~ பதிவாtகி ந�uக� நிைனவ�} த}ைம ெகாz� வ|தா� 

�Ƭயன�} இயtக{ைத ந�uக� ெதள�வாக உணர «�­�. �Ƭயன�} ெதாடƫ 

ெகாz� இ|த~ ப�ரபxச� இயu�வைத­� உணர «�­�. 

ஆனா� இதிலி¯|¢ த~ப�ய ¢¯வ நyச{திர� எ}²� அழிவதி�ைல. 

எ{தைகய நxசாக இ¯|தா´� அைத மா�றி வ��கி}ற¢. 



ந� ªமிய�} ¢¯வ{தி�� ேநராக இ¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ எ~ேபா¢� ந�uக� ெபறலா�. 

1.அைத~ ெபறt��ய த�திைய ஏ�ப�{த{தா} அ�tக� வலி­²{தி 

2.நிைனவா�றைல உuக¶t�� ெகாz� வரvெச�¢ அ|த நிைனைவt �y� 

3.நxைச ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�²� திறனாக உuகைள~ ெபறv 

ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

வ�xஞான அறிº ஒ¯ பtக� வ�ஷ{ைத~ பர~ப�னா´� அதிலி¯|¢ ம�y�t 

ெகா�¶� அ¯� ெப¯� சtதியாக ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

இuேக பதிவாt�� உணƫºகைள நிைனºt�t ெகாz� வா¯uக�. �y�{ 

தியானuக� இ¯uக�. கணவ§� மைனவ�­� ேசƫ|¢ இைதv 

ெசய�ப�{¢uக�. 

 



 

அதƫவண ேவத� 

  

Ƭt ேவத� சாம ேவத� யஜுƫ ேவத� அதƫவண ேவத� – ஒ¯ ெபா¯ள�} 

நிைலக� ஒ}²ட} ஒ}² இைணtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.ஒ}ைற வ�¸uகி… அ~ேபா¢ நாத{தி} �¯திக� மா²கி}ற¢. 

2.அத§ைடய இன~ெப¯tக� இனvேசƫtைக இன{ைத உ¯வாt�� எ}ற 

நிைலக� ேவதuகள�� இ~ப�~ ப�Ƭtக~பy��ள¢. 

இய�ைகய�} வ�ைளவ�} த}ைம ெபற~ப�� ெபா¸¢ அதƫவண ேவத{ைத{ 

தன�யாக~ ப�Ƭ{¢t காy�வாƫக�. 

ஒ¯ ©லி மாைன~ பாƫtகிற¢ எ}றா� அத§ைடய ேவக{¢�~©க�… மா} 

பாƫ{த ப�} உடேன அxசி ந�uக ைவtகி}ற¢. இ¢ அதƫவண ேவத{ைதv 

ேசƫ|த¢. 

©லிய�} உணƫº இத��� ேசƫ|த ப�} மா} ெசயல�றதாகி அதைன~ ©லி 

வ�¸uகி வ��கி}ற¢. மான�} உணƫºக� இயuகா¢ உய�ƫ அக}² வ|த ப�} 

©லி கவƫ|¢ ெகாzட ப�} த} இனமாகv ேசƫ{¢ அதன�} உய�ைர{ த} 

இனமாக வளƫகி}ற¢. இைதt கவனமாக ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

அதƫவண ேவத� எ}ற நிைலய�� 

1.ஒ¯ உணƫவ�} த}ைம ஒ}ைறt �வ�{¢ உணƫவா� மா�ற~பy� இ¢ 

வளƫ|த ப�} 



2.உய�¯ட} இைண|த ப�} இைதt ெகாz� அ¢ இைண{¢t ெகாzட 

3.அதாவ¢ வ�¸uகிய உணƫவ�} த}ைம ெகாz� எ�வா² °பuக� 

மா²கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய அதƫவண ேவத� காy�கிற¢. 

ேவத சா�திரuக� ப�{தவƫக� இ¯tகலா�. ஆனா� ேவத{தி} ¤zண�ய 

நிைலகைள அ}² ெம� ஞான�க� சி{தƬ{¢t காy�னாƫகேள…! 

1.அதன�} உzைம~ ெபா¯ைள இ}² காணா¢ 

2.அதƫவண ேவத� எ}ற நிைலகள�� யாக{ைதv ெச�¢ ஒ�ெவா¯ 

ெத�வ{தி��� சtதி ஊy�கி}றாƫக�. 

யாக ேவ�வ�கைள நா� பர~ப~ப�� ெபா¸¢ அ|த ம|திரuகைளv ெசா}ன 

ப�} இ|த{ ெத�வ{தி��v சtதி ஊyட~ ேபாகி}ேறா� எ}ற நிைலகள�� 48 

நாyக� ம|திரuகைள ஓ¢கி}றாƫக�. 

அ|த ெத�வ{தி�காக~ பல ெபா¯�கைள இy� அவƫக� ெசா�´� 

ம|திரuக¶� யாக{ த�ய�� ேபா�� பல மணuக¶� இைவெய�லா� ேசƫ{¢ 

ேசாமபான� (ம¢) எ}பைத­� ஐத�க{தி�காக எ}² ெசா�லி ஊ�²வாƫக�. 

அuேக அவƫக� ெசா�´� ம|திரuகைள நா� ேகy�ணƫ|தா� இத��~ 

ெபயƫ வசிய�. ஆலய{தி� உ�ள ெத�வ{தி�� சtதிையv 

ெச¯ேக�²கி}றாƫக� எ}றா� இ~ப�v ெசா�´� ெபா¸¢ மன�த} இ|த 

ெத�வ� இ}ன¢ ெச�­� எ}² காவ�யuகைள{ த�y�கி}றாƫக�… 

ம|திரuகைளv ெசா�கிறாƫக� நா� ேகyடறிகி}ேறா�. 

அவƫக� ெசா�வெத�லா� நம¢ உய�¯t�� ஆழமாக~ பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

ம|திர{ைதv ெசா}ன ப�} வா{தியuகைள ைவ{¢ இைசகைள இைச~பாƫக�. 

ஒ�ெவா¯ ேமள{தி��� ஒ�ெவா¯ வ�தமான நாதuக� உz� ஒ�ெவா¯ 

ெத�வ{தி��� ஒ�ெவா¯ வ�தமான வா{தியuகைள வாசி~பாƫக�. 

1.க¯~பzணசாமி மாடசாமி இவƫக¶tெக�லா� ��…��…��… எ}² 

அ�~பாƫக�. 

2.அ~ப� அ�{தாேல ேபா¢� த}ைன அறியாமேல ஆyடuக� வ|¢ வ���. 

3.எைத~ பதிº ெச�¢ ைவ{¢�ளேதா அ|த உ²மி ேமளv ச{த{ைதt 

ேகyடாேல ேபா¢�… 

4.ஆடாத ேபெய�லா� ஆட ஆர�ப�{¢ வ���. இ¢ எ�லா� �¯திக� 



ம|திர{தா� ஏ�ப�{த~பyட நிைலக� தா}. 

5.யாக ேவ�வ�களா� வரt��ய சில த�ைமக� இைவதா}. 

பtதி மாƫtகuகள�� யாக{ைதv ெச�¢ ெத�வ{தி�� ெந�ேவ{திய� ைவ{¢ 

அத} வழிகள�� நா� சtதி ெப²வ¢ எ}ப¢ “ம|திர ஒலிக� தா}…” 

ம|திர� இ�லாத மதuக� இ�ைல. ஒ�ெவா¯ மத«� ம|திர{ைத 

உ¯வாtகி{ தா}… உ¯வ{தி} த}ைம ெகாz� ஒ�ெவா¯ ேகாய�´t�� 

சில நிைலகைளv ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. 

இைத~ேபால எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� நா� ேகyடறி­� ேபா¢ 

1.நாதuக� �¯திக� அவƫக� ெசா�´� வாtகியuக�… இ|த{ ெத�வ� 

இ}ன¢ ெச�­� எ}² பைறசா�றி… 

2.ெத�வ �ணuகைளv சி{தƬ{¢ அ¢ நமt� வாƬ வழu�� எ}² ஆைசைய 

ஊy� 

3.அதன�} நிைலக� இவƫக� ஓ¢� ம|திர{ைத நா� ெசவ�ெகாz� 

ேகyக~ப�� ெபா¸¢ ஒலி அைலக� நமt�� பதிவாகி}ற¢. 

அவƫக� ெசா�´� உணƫºக� வ|¢ ந�ல �ண{தி� அதƫவண ேவதமாக 

“ந�ல¢t�� த�ைமகளாக~ பதிவாகி வ��கி}ற¢…” 

இதிலி¯|ெத�லா� ம�ள ேவz�� அ�லவா. 



 

ெசய�ைக நிைலtெகா{த “கலி மகºக� தா}” இன� வ¯� ப�ற~©க¶� 

கலி மா�ற~ ப�ற~©{ ெதாடƫ©க¶� 
  

எzண{தி} உணƫவா� ந��ண சைம~பான அமிலv ேசƫtைகய�} சமநிைல 

ெகா�¶� இ~ ªமி வா�tைகv �ழ�சிய�� சிt�zட பல �ண ேமாத� 

நிைலய�´�… எzண{தி} உணƫº சமநிைல ெபற{தtக வழி ஆ�ற� 



எzண� ெகாz� �Ƭயன�} அைல சtதிைய கா|த மி} அைல வாƫ~பாக 

உட� எ´�©கள�} ஊ} நிைல எ�tகவ�ல வழிதைன மன�த எzண{தா� 

ெபறt��ய ஆ{ம பல{தி} வ´ைவt ெகாz�… 

1.இ}ைறய இtகலிய�� சித²z� சிtகி{ தவ�t�� மன�தன�} எzண 

உணƫº ேவyைக 

2.மன�த ஆ{மாவ�} உzைம உயƫைவ உணƫ|¢ ஞான வளƫvசி �}றி­�ள 

இtகலிய�} கைடசிt கால{தி� 

3.மன�த ஆ{மா உய¯� ஞான ேபாதைன வழி{ெதாடƫ அ�² 

4.மன�த எzணuக¶� ஆவ� உலகி� உ�ள உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆவ� 

ஆ{மாtக¶� 

5.ெசய�ைக வ�xஞான ஒலி ஈƫ~ப�� உணƫைவv ெச´{தி இய|திர அைல{ 

ெதாடƫப�} ஒலி ேமாதலி� மன�த ஆ{மா எ�{¢ ெவள�~ப�{¢� �வாச 

அைல­� 

6.இய|திர அைலய�� ெவள�~ப�� கா|த சtதிையv சைம{¢ 

சைமtக~பyடதி} ஒலி எ�{¢ ெவள�~ப�{¢� மன�த �வாச அைல அ tக� 

7.அத��zடான அ  வளƫ~ைப{தா} வளƫt�� ஆ�றைல{ தா} 

ெப�²�ள¢. 

அதனா�… மன�த உணƫவ�} �வாசேம இய|திர கதிய�} ஒலி ஈƫ~ப�} 

உணƫெவ�t�� எzண �வாச அ tகதிƫக�தா} �வாச{திலி¯|¢ வள¯�. 

இய�ைக{ தாவர ந²மண ¬லிைகய�} ெதாடƫப�ற… இய|திர ஓyட 

ெசய�ைக மன�த நிைலய�� ெவள�~ப�� �வாச அைலய�} அ tகதிƫகள�� 

இ¯|¢ வளரவ�ல உய�ர tகேள… 

1.கலி மன�த} ெவள�~ப�{¢� அைலt�க|த ©திய ©திய �²கிய எzண 

ேவyைக ஞானv ெசயல�ற ஜ�வ ெஜ|¢tக� தா} 

2.இ~ெபா¸¢ வள¯� ஜ�வ அ  உய�ƫ வளƫ~©க¶� தாவர இன 

வளƫ~©க¶�. 

3.இ{ெதாடƬேலேய ெச�´� வழி தா} ெச�´� நிைல தா} “இ}ைறய 

கால«� இன� வ¯� கால«�…” 

பல ¥�றாz�க¶t� «} மன�த உ¯வuக¶� மன�தைனt காy�´� 

மி¯க உ¯வuக¶� இ}²�ள நிைலையt காy�´� உ¯வ{தி� வளƫ|¢ 

வzண«� ெபாலிº� மிtக ஒள�­ட} மிள�ƫ|தன. 



இராமாயண கால{தி� வா�ம�கியாƫ எ¸திய �ண{தி} அ�~பைடt 

கதாபா{திரேம அ|த|த �ண{தி�ெகா~ப “எzண{தி� �²கியவ¯t�t �ன� 

எ}²� ச�ன� எ}²�…” எzண{தி� உயƫ|த இராம¯t� அவƬ} உ¯வ 

�ண அழைக வழிtகாy�~ பைட{த காவ�ய{திேலேய எzண{ைதt ெகாz� 

உ¯வக{ைதv சி{திƬ{¢t காy�னாƫ வா�ம�கியாƫ. 

வளƫ|ேதா�ய இt கலி ஓyட{தி� இய|திர{ ெதாடƫ© ெகாzட ெசய�ைக 

ஒலி ஈƫ~ப�� வாழt��ய மன�த எzணuகள�} உணƫº அத} ெதாடƫப�� 

ெச´{த~ப�� வழி{ெதாடƫ ெகாzட எzண ேவyைகய�} �வா� அைல 

வ �vசி} �ழ�சிதா}… இtகலி ஓyட ªமி ஜ�வ ெஜ|¢கள�} உ¯வக 

வாƫ~©நிைல வழி ெகா�¶� வளƫvசிய�} வழி«ைறய�� எ� ஒலி 

அதிகமா�t ேகy� அ� ஒலி ஈƫ~ப�} �ழ�சிய�� �ழ� ெகா�¶� வாƫ~பக 

ஞான வளƫvசி­� ம�z�� ப�ற~ப��� வ¯� ெபா¸¢ 

1.ஞான{தி} வளƫvசி ெகாzட எzண உணƫº மகº ப�ற~பைதt காy�´� 

2.த} ஞானம�² வ�xஞான ேவyைக வழி த|த உணƫº ஈƫ~ப�� கƫ~ப� 

ெகா�¶� சி� நிைலய�ேலேய 

3.வ�xஞான ெசய�ைக நிைலtெகா{த “கலி மகºக� தா}” இன�வ¯� கால~ 

ப�ற~©க¶� கலிமா�ற~ ப�ற~©{ ெதாடƫ©க¶�. 

அ}ைறய காலuகள�� ஆயகைலக� அ²ப{தி நா}� எ}² ப�றt�� 

மகºக¶tேக பய��வ�t�� பய��சி ஞான ேபாதைனக� இ}ைறய ெசய�ைக~ 

ேபாதைன த}ைன{தா} ந�பா ெசய�ைக~ ப��ய�} ந�ப�tைக ெகாz� 

நைடெப²� காலv �ழ�சிய�} ஓyட கதி­ட} மன�தன�} எzண� ெச}² 

ெகாz��ள¢. 

இதிலி¯|¢ ம�z��� நிைலயாக … 

1.மன�தன�} ஞான{தா� ஆ{ம பல{தி} உயƫைவt ெகாz� ஜ�வ மன�த 

எzண உணƫவ�} ஞான� ெகாz� அைட­� 

2.இ}ப நிைலய�} வழி{ ெதாடைர{தா} உபேதச ேபாதைனயா� உய¯� 

வழிகாy� 

3.ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº�… மன�த§tக�{த நிைலயான ெத�வநிைல ெபறவ�ல 

வழி{ ெதாட¯t� இuேக வழி காy�கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�நாயகƫ த{¢வ{ைத ஞான�க� மtக¶t�t காy�ய�¯|தா´� அவƫகைள 

நா� “«}ேன ப�}ேன பாƫ{ததி�ைல…” 



1.அ|த ெம� ஞான� ந�லைதv ெச�¢ “த}ைனயறி|தா}…” எ}ற நிைனைவ 

ஊy� 

2.சி²கv சி²க அவƫக� ெப�ற சtதிைய நமt�� வ´ைவ ஏ�²வத�� 

3.காைலய�� எ¸|தºட} அ|த மகƬஷிய�} அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� 

எ}² 

4.வாைன ேநாtகி எzண� ஒ�ெவா¯வ¯� எ�~பத�காக வ�நாயகைர 

ைவ{தாƫக�. 

அ~ேபா¢… த} வா�tைகய�� வ|த இ¯ைள~ ேபாtகி ெம� ஒள�ைய~ ெப�² 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெப�² த} உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக 

மா�றிv ெச}ற “அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா…” எ}² எzண ேவz��. 

எ|த மகா ஞான� உzைமைய அறி|தாேனா… 

1.வ�zண�ேல ஒள�ய�} �டராக இ¯t�� அவைன நிைனº ெகா�¶� ெபா¸¢ 

2.�Ƭயன�} கா|த சtதி அ|த அைலகைளt கவƫ|¢ ெகாz� வ¯� அவன�} 

உணƫைவ நா� �வாசி{¢ 

3.நமt�� அ|த உணƫவ�} வ´ைவ ஏ�ற ேவz��. 

வ�xஞான�க� அ ைவ~ ப�ள|¢ அ �z�க� ெச�¢ அைத 

ைஹyரஜைனt (கன ந�ƫ – DUTERIUM) ெகாz� அடtகி ைவtகி}றனƫ. 

ந�¯t�� இ¯tகt��ய சtதிைய… அதாவ¢ ஒ¯ அ வ���� இ¯t�� 

சtதிைய அ வ�} த}ைம ப�ள|தா´� 

1.ம�ற¢t�{ த�ைமகைள வ�ைளவ�tகாத ைஹyரஜ} எ}ற கன ந�ைர 

2.அதாவ¢ ந�ைர வ�{¢ உ~ப�} சtதிைய அதிகமாtகி ெவ�tக வ�டா¢ 

அத§ைடய ஆ�றைலt கல|¢ ெகா�வ¢. 

3.ஏென}றா� கன ந�Ƭ} அ¸{த{தி} த}ைமயா� ெவ�t�� நிைலையv 

ெசயல�றதாக மா�றிவ���. 

உ~ைப~ ேபாyடா� எ~ப� ஊ²கி}றேதா அைத~ ேபா� ைஹyரஜ} 

கதிƬயtக{தி��� இ¯t�� “பச~ைப ந�tகி” த} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

அைத அடtகிவ���. 



வ�xஞான� அ ~ ப�ள~ைப இ�வா² கy�~ப�{¢வ¢ ேபா� ெம� ஞான� 

எ}பவ} வ�zண�லி¯|¢ வ¯� எ{தைகய நxசிைன­� (கதிƬயtகv 

சtதிகைள) அடtகி�� கன ந�ராக… ைஹyரஜ} ஆனா}. 

அ|த ெம� ஞான�ய�} உணƫவ�} ஆ�றைல நா� வ�zண�லி¯|¢ எ�{¢ ந� 

வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள எ�லா� அடtகv ெச�ய ேவz�� எ}ப¢ 

தா} வ�நாயகƫ த{¢வ�. 

இ}ைறய வா�tைகய�� ந�லைத எz கி}ேறா�… ப�றƫபா� இரtக«� 

ப�கிேறா�. ஆனா� அவƫக� உடலி� வ�ைள|த ¢}ப«� ¢யர«� 

�ைறக¶� நமt�� வ|¢ அ|த உணƫவ�} சtதியாக நமt�� மாறி{ த�ய 

வ�ைனகளாக வ�ைள|¢ வ��கிற¢. 

அைத ந�tக ேவz�ம�லவா…! 

ஆகேவ வ�நாயகைர~ பாƫ{த¢� நா� வ�zைண ேநாtகி ஏகி அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� ஈ�வரா 

எ}² உட´t�� அ|த ஆ�றைலv ெச´{த ேவz��. 

க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைதt�t கzண} உபேதசி{தா} எ}² காவ�யuக� 

உz�. அதாவ¢ நா� �வாசி{த¢ ஒ�ெவா}²ேம உட´t�� க¯வாகி 

அ வாக வ�ைளகி}ற¢. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி 

1.அ|த நிைனவைலகைளv சி²கv சி²கt �y�~ ப�} 

2.ெமா{தமாக உட� «¸வ¢� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}ற நிைனைவt 

�y� 

3.உடலி� உ¯வாகிt ெகாz�¯t�� அ tக¶t�� எ�லா� 

4.கzண�} நிைனº ெகாz� அ|த ஞான�ய�} நிைனவைலகைள இuேக 

உபேதசிtக ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ய�} வ �Ƭய{ த}ைம ெகாz� அ¢ நமt�� 

ஓuகி வள¯�. த�ைமய�லி¯|¢ “ந�ைமt காt�� சtதியாக வள¯�…” 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�தƫகளாக இ¯tகt��ய நா� அ�{தவ¯t� எ�லா உதவ�கைள­� 

ெச�ேவா�. உதவ� ெச�த ப�}… கைடசிய�� 



1.இ|த~ பாவ�~ பய´t� இ~ப�ெய�லா� உதவ� ெச�ேதேன… 

2.எனt� அவ} ஒ}²� ெச�யவ��ைலேய…! எ}² ேவதைன~பy�t 

ெகாz�¯~ேபா�. 

ேவதைன~பyடவƫக¶t� எ�லா� «தலி� உதவ� ெச�தி¯~ேபா�. 

க�டuகைள எ�லா� பƬºட} ேகy� அவƫகள�ட� இ¯t�� ேவதைனகைள 

எ�லா� வ�ைலt� வாuகி வ��ேவா�. 

ேவதைனயாகி ேநாயான ப�} எ}ன ெசா�ேவா�…? 

நா} இuேக இ�வளº உதவ� ெச�ேதேன… அuேக அவƫக¶t� அ|த உதவ� 

ெச�ேதேன…! எனt� இ~ப� வ|¢வ�yடேத…! எ}ற இ|த{ ¢}ப~ப�� 

உணƫºதா} ம�z�� ம�z�� வ¯�. 

காரண�… உதவ� ெச�த ப�} நா� நிைன{தºட} ம�றவƫக� வரேவz�� 

எ}² எதிƫபாƫ~ேபா�. ஆனா� அவƫக� ஏதாவ¢ ேஜாலியாகv ெச�வாƫக�. 

அ}ைறt� நா} எ~ப� எ�லா� உதவ� ெச�ேத}…! இ}² நா} 

�~ப��கிேற}… அவƫக� வரவ��ைலேய…! எ}² அவƫக� ம�ேத எzணேம 

இ¯t��. 

1.உதவ� ெச�ேத} வரவ��ைலேய… உதவ� ெச�ேத} வரவ��ைலேய… எ}² 

2.ப�றƬ} உணƫைவ{ தா} எzண� ேவதைனைய இuேக வளƫ{¢t 

ெகாz�¯~ேபா�. 

அவƫக� உணƫº ªரா� இ|த உடலி� ேசƫ{¢ ேநாயாகி இற|தப�} எuேக 

ெச�ேவா�…? 

நா} அவ§t� உதவ� தா} ெச�ேத}. ஆனா� அவேனா எனt�~ பல 

ெதா�ைலகைளt ெகா�{தா} பாவ�…! எ}² எzண� ேவதைனயாகி ேநாயாக 

மாறி இ|த உடைல வ�y�~ ேபான ப��பா� யா¯t� உதவ� ெச�ேதாேமா அ|த 

உட´t��ேள தா} ேபாேவா�. 

இuேக ேவதைன~பy� எƬvச� ெகாz� ெவள�ேயறிய உய�ரா}மா அ|த 

உட´t�� ேபா� மன�தனாகº� ப�ற~பதி�ைல. 



1.அuேக ெச}² ேவதைனைய ம�z�� உ¯வாtகி ேநாயாக மா�றி 

2.அவைன வ ��{த{தா} ெச�­�… �ழ|ைதயாக~ ப�ற~பதி�ைல. 

அ|த உடலி´� ேவதைனைய அதிகமாக வளƫ{¢t ெகாzடப�} 

உய�ரா}மாவ�� வ�ஷ� அதிகமாகி வ��கி}ற¢. 

பாலி� வ�ஷ{ைதt ெகாxச� ேபாyடா� ��{தா� மயtக� வ¯�. அதிகமான 

வ�ஷ{ைத~ ேபாy� வ�yடா� �{தமாகேவ நிைனைவ இழtகv ெச�¢வ��� 

அ¢ ேபா� கைடசிய�� மன�த§ைடய நிைனºக� எ�லா� இழ|த ப��பா� 

எ|த அளவ��� வ�ஷ{ைத அதிகமாகv ேசƫ{¢t ெகாzேடாேமா அத��{தtக 

வ�ஷ� ெகாzட உய�Ƭனமாக~ ப�றtகv ெச�­� ந� உய�ƫ. 

©¸வ�லி¯|¢ மி¯கமாக வ¯� வைரய�´� அைவகள�} உடலி� வ�ஷ� 

அதிகமாக இ¯t��. ªைன வ�ஷமான உய�Ƭன{ைத அ�{¢v சா~ப��கிற¢. 

அ¢ ேபா� ம�ற உய�Ƭனuக¶� வ�ஷ{ைத{ தாராளமாக உyெகா�கிற¢. 

அ|த உட´t�� ஒ}²� ெச�வதி�ைல. 

ஆனா� சாதாரண ஒ¯ ப�லிய�} எvச� ந� ம�¢ பyடாேல உடலி� ெகா~©ள� 

ஆகிவ���. வ�ஷ� பyடºடேன ந� உடலி� இ{தைன நிைல­� ஏ�ப�கிற¢. 

நா� வ�ஷ{ைத ந�t�� உடலாக~ ெப�றி¯|தா´� வ�ஷமான உணƫº 

நமt�� கல|¢ வ�yடா� ந�ைமv ெசயல�றதாக ஆtகி வ��கிற¢. 

ஆனா� ம�ற உய�Ƭனuக� வ�ஷ{ைத{ தனt� உணவாக ஏ�²t ெகாzடா� 

உடலிேல அ¢ வ´வ�} த}ைமயாகt ெகாz� வ¯கி}ற¢. அ|த வ�ஷ� 

அைத ஒ}²� ெச�வதி�ைல 

©¸வ�லி¯|¢ ம�ற எ�லா உய�Ƭனuக¶t�� வ�ஷ� உz�. ேத¶t� ஒ¯ 

வ�ஷ� பா�©t� ஒ¯ வ�ஷ� கy�வ�Ƭய§t� ஒ¯ வ�ஷ� ©லிt� ஒ¯ 

வ�ஷ� ªைனt� ஒ¯ வ�ஷ� நா�t� ஒ¯ வ�ஷ� இ~ப� எ�லாவ�றி´� 

வ�ஷ{தி} வலிைம உz�. 

ஆனா� மன�த} எ�{¢t ெகாzட �ண� அ�tக� யாƬடமாவ¢ ச�… ச�… 

ச�… எ}² ேப�� நிைலக� வ|¢ வ�yடா� 

1.“எ}ைன இ~ப�v ெச�¢ ெகாzேட இ¯tகி}றா}…” எ}² ச�..ச�…ச�… 



எ}² ெசா�லv ெசா�ல 

2.யாைரt கzடா´� ெவ²{¢~ ேபசv ெச�­�. 

இ~ப�~ ேபசி ெவ²t�� நிைலக� வளƫ|தா� அ|த நxசி} த}ைம 

உடலிேல வ�ைள|த ப�} உடைல வ�y�v ெச}றப�} எuேக ெச�ேவா�…? 

1.நாய�ட� இ¯t�� வ�ஷ«� இ|த உய�ரா{மாவ�� வளƫ{¢t ெகாzேட 

வ�ஷ«� ஒ}றாகி 

2.உய�ƫ ந�ைம அ�{¢ நாயாக~ ப�றtக ைவ{¢வ���. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} நியதிக�. 

நா� நிைனtகி}ேறா� ஒ}²ேம ெச�யவ��ைல எ}²…! ஆனா� உய�Ƭ} 

ேவைல… நா� �வாசி{¢ எ�{தைத எ�லா� உடலாக உ¯வாtகி உடலி� 

வ�ைள|த ச{ைத உய�ரா{மாவாக மா�றி அதிேல எ¢ வ´ேவா அத��{ தtக 

அ�{த உட´t�� அைழ{¢v ெச}² அ|த|த உடலாக மா�றிவ���. 

மன�தனாக இ}² இ¯t�� நா� அ�{¢ நா� எuேக ெச�ல ேவz��…? 

எ}² ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�…! 



 



 

அக�திய} கzட¢ அைன{ைத­� “ந�uக� கா வ �ƫக� எ}ற ந�ப�tைக 

எனt�z�” 
  

“அக�திய} எ}² ெசா�´� அtகால{தி� வா�|த அ|தv சி�” த} தாய�} 

க¯வ�� இ¯tக~ப�� ெபா¸ேத பல உ}னதமான சtதிகைள~ ெப²கி}ற¢. 

அைவ அைன{¢� அத��~ “ªƫவ ©zண�யமாக” அைமகி}ற¢ 



ப�ற|¢… அ|தt �ழ|ைத தன�ைமய�ேல கிட|தா´� நx� ெகாzட 

உய�Ƭனuகேளா பா�©கேளா ம�ற ªvசிகேளா இவைனt கzடாேல வ�லகிv 

ெச�´� நிைலேய ஏ�ப�கி}ற¢. 

1.�Ƭயைன வணuகி வ|த அtகால{தி� இ¢ கடºள�} ப��ைள கடºளா� 

ெகா�tக~பyட¢ எ}² 

2.அவ¯ைடய தா� த|ைதயேர அவைனt கடº� எ}ேற வணuக{ 

ெதாடu�கி}றாƫக�. 

பல அ�©த நிக�vசிக� நடtகி}ற¢ காy� வ�லu�க� அைன{¢� இவைன 

அ கா¢ வ�லகிv ெச�கி}ற¢. 

ஆனா� அக�திய§ைடய தா� த|ைதயƫ மி¯க ஜ|¢tகள�டமி¯|¢ 

த~ப�~பத�� தாவர இனuகள�} வ�¸¢கைள அைர{¢ உடலி� ¬லமாக~ 

ªசினாƫக�. 

அ|த «லாமி} உணƫºக� தா} க¯வ�ேல உ¯~ெப�ற அக�திய§t�~ 

ªƫவ ©zண�யமாகt கிைட{த¢. 

1.�Ƭயன�} உணƫவ�} ஆ�றேல இவ§t�� ெப¯கி~ ெப¯கி அைத இவ} 

ேநர�யாக~ பாƫtகி}றா} 

2.அuேக நடt�� நிக�vசிகைள­� கா கி}றா}. 

வ�xஞான அறிº~ப� வலிைமயான ெதாைலேநாtகிகைள ைவ{¢ 

வ�zெவள�ய�� ெதாைல £ர{தி� இ¯t�� மzடலuகைளt கா வ¢ 

ேபா}² 

1.அவன�} உணƫவ�} ெச�க¶t�� ம�றைத ஒள� ெகாz� ெவ� £ர� 

நிைனவைலக� பா�vச~பy� 

2.அ வ�} ஆ�றைல அறி­� த}ைம­� இவ§t�{ தா� த|ைதய�§ைடய 

வ�வ�ேல க¯வ�ேலேய ªƫவ ©zண�யமாகt கிைடtகி}ற¢. 

இ¢ அவ§ைடய ச|தƫ~ப�. 

ப�ற|¢ ஐ|ேத வய¢ ஆ�� ெபா¸¢ வ�zைண ேநாtகி~ பாƫ~ப¢� ம�ற 

வ�ஷ� ெகாzட மி¯கuக� இவைனt கz� வ�லகிv ெச�வ¢� பல அ�©த 

நிக�vசிகைள அ வ�} சிைதº�… அ வ�} �yடைம~©�… அ வ�} 

ஆ�றைல­�… அவ} ேநர�யாtt கz ெகாz� அறிய{ ெதாடu�கி}றா}. 



1.ஒ¯ உய�Ƭன� «yைட இ�tகிற¢ எ}றா� அ¢ எ}ன «yைட எ}²� 

2.அத��� அ வ�} த}ைம எ~ப� உ¯~ெப²கிற¢ எ}பைத­� அவ} 

கz�ணƫகி}றா}. 

நம¢ ªமிய�ேல மணuகைளt கா � (¤கƫ|¢) ெபா¸¢ இ|தv ெச�ய�� 

இ¯|¢ வ|த மண� எ}² அைத~ ப�Ƭ{¢v ெசா�´� த}ைம ஐ|¢ 

வயதிேலேய அவ§t� வ¯கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}ற வளƫvசி வ|தப�} தா� த|ைதய¯t� ேபரான|த நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

இ¯~ப�§� இ|தt �ழ|ைத த}ன�vைசயாக எuேக ெச}றா´� அvசமி}றி 

அவ} ெச�கி}றா}. ம�றைவக� தா} இவைனt கz� அx�கி}ற¢. 

ஆனா� அவ¯ைடய தா� த|ைதயேரா தாவர இன{தி} «லா�கைள~ 

ªசாம� ெச}றா� மி¯கuக� அவƫகைளt ெகா}²வ���. 

இ~ப� நடtக~ப�� ெபா¸¢ இவƫக� ªசிய «லா�க� உடலி� அதன�} 

நx�க� ெப¯கி அ¢ அதிகƬ{¢ ேநாயாகி ம�கி}றாƫக�. அவ§t� ஐ|¢ 

வய¢ «�வத�� «} இ¯வ¯� இற|¢ வ��கி}றாƫக�. 

இரz� ேப¯ேம த} �ழ|ைத ம�¢… இள� ப�x� உ�ள{ைத எzண�ேய 

காy�t�� அவைன{ தன�{¢ வ�y�v ெச�கிேறாேம எ}ற ஏtக உணƫº 

அதிகƬ{¢ இ¯வ¯� ெசயல�ற நிைல வ¯� ெபா¸¢ 

1.�ழ|ைதைய ஏuகி அ|த உய�ரா}மாtக¶� ஒ¯மி{த நிைலக� ெவள� 

வ¯கி}ற¢. 

2.ெவள�வ|த ப�} எ|தt �ழ|ைத ம�¢ ப�² ைவ{தாƫகேளா அக�தியன�} 

உட´t�� ©�|¢ வ��கி}ற¢. 

3.அவƫக� வா�tைகய�� எைதெய�லா� வளƫvசி ெப�² வ|தாƫகேளா அ|த 

உணƫவ�} ஆ�ற�க� 

4.”இ|தt �ழ|ைதையt கா{தி�� உணƫவாக” அ|த உட´t�� ©�|¢ 

வ��கி}ற¢. 

அத��~ப�} அ|த �ழ|ைதtேகா த} தா� த|ைத ம�|தைத எzண� அ¢º� 

ஏtக{தா� எz கி}ற¢. “அ}ைன த|ைதைய~ பாƫtக ேவz��” எ}ற 

ஏtக{திேலேய �Ƭயைன உ�²~ பாƫtகி}றா}. 



ஏென}றா� �Ƭயைனt கடº� எ}² காzப�{த நிைலகள�� இவ} உ�² 

ேநாt�� ேபா¢ வ�zண�ேல நடt�� அதிசயuகைளt கz�ணƫகி}றா}. 

1.இவ} உடலி� வ�ைளய ைவ{த அைவ ஒ�ெவா}²� அறிவ�} த}ைமயாக 

வ�zண�} ஆ�றைல அறி­� நிைலயாக 

2.இவன�}² உமி�{¢� உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

அைலகளாக~ படரv ெச�¢ ெகாz��ள¢. 

அைத எ�லா� நா} (ஞான�¯) இ~ெபா¸¢ ேப�கிேற} எ}றா�… 

1.எ} �¯நாதƫ அைத எ�t�� வழிைய உணƫ{தியதனா� 

2.அதன�} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� தா} அறி­� ஆ�றைல~ ெப�² 

3.அறி|த ப�} உuக¶t�� அைதv ெசா�ல «�கிற¢. 

ஏென}றா� பல லyச� ஆz�க¶t� «} ெவள�ய�yடைத இ}² ந�மா� 

பாƫtக «�­�. 

1.ந�uக� அைனவ¯ேம அைதt காண «�­� எ}ற ந�ப�tைக எனt� உz�. 

2.என¢ �¯நாதƫ எனt� எ~ப� அைதt காzப�{தாேரா அைத~ ேபால 

வ�z லக ஆ�றைல ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� கz�ணர «�­�. 

மன�தனான ப�} «¸ைம அைட­� நிைலகளாக உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} 

சƭர� ந�uக� ெபற «�­� எ}பத�ேக இைத உணƫ{¢கி}ேற}. 



 

வ�zண�லி¯|¢ ஒள� அைலகைள எ�{¢ “ேஜாதி நிைல ெப²வ¢ 

எ~ப�…?” 

  

உ|¢ வ�ைசய�} ேவக{ைதt ெகாz� அதி� ெச´{¢� எƬெபா¯ள�} 

த}ைமtெகா~ப அ�வ�ைசய�} எƬெபா¯� ேமாதலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� 



¢�~© நிைலையt ெகாz� வாகனuகள�} ஓyட{ைத வ�xஞான{தா� 

வழி~ப�{¢கி}றனƫ. 

அைத~ ேபா}ேற… 

1.உய�ர வ�} ஆ{ம அைலய�} வாƫ~©t �டான இvசƭரt �y� இய|திர� 

2.�வாச� எ}ற உ|¢ வ�ைசையt ெகாz� உட� சைமt�� ஆ{ம 

எƬெபா¯ள�} ஜ�வ{¢�~© நிைல 

3.ஒலி ஈƫ{¢ ஒள� ெப�²v ெசா�லா�றி �ைவ கz� உண¯கி}ற எzண 

ஓyடtேகாள{தி} வளƫ~© நிைலய�� அ�{த நிைல யா¢…? 

உய�ரா{மாவ�} வளƫ~ப��� ஜ�வ சƭர உணƫவ�} எzண{தா� சைமtக~ப�� 

வ´ைவt ெகாz�தா}… ஆ{மாவ�} வ´ நிைல சƭர ஓyட{தி� ெசய�ப�� 

த}ைம நிைல ஏ�ப�கி}றன. 

சƭரம�ற ஆவ� ஆ{மாவ���v “�வாச நிைல இ�லாததனா�” அத§ைடய 

உzைம{ ¢�~© நிைல கா�றி} அைல{ ெதாடƫ©ட} உய�ƫ ஆ{மாவான¢ 

இ¯tகி}ற¢. 

அதாவ¢ நா� எ~ப� நyச{திரuகைளt கா � ெபா¸¢ மி}§� நிைலையt 

கா கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}ேற 

1.ஆ{ம அைலய�} ¢�~© நிைலய�} ெசய� ெகாzட �ழ�சிய�� தா} 

2.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ{மா ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

ªமிய�} ப��~பைல எzண உணƫºட}… வா�tைக­ட} ஒ}றிய வா� 

நாள�� எzண{தி} �வாச{ைத எ�{¢… அv�வாச� சைமt�� ெதாடƫ© 

வா�tைகய�} வழி «ைற~ப�… ஆ{மாவ�} உயƫ சtதிைய அறியாம�… 

வா�tைக~ ப��~ப�� சிtகி வா�|¢ ம�­� உய�ரா{மா… அத} உயƫº நிைல 

ெபறாம�… வளƫvசிய�²~ ேபா� ம�z�� ம�z�� ப�ற~© இற~© எ}ற 

�ழ�சிய�ேலேயதா} இ¯tக «�­�. உய�ரா{மா வளƫvசி ெகா�ள «�யா¢…! 

ஆகேவ… 

1.பல ேகா� ஆz�களாக வாƫ~©~ப�{தி வாƫ~©~ப�{தி வளƫvசி ெகாz� 

வ|த 

2.ஆ{ம வளƫvசிய�} மன�தv சƭர{தி} வ´~ ெப�ற வளƫvசி நிைலய�லி¯|¢ 

3.உயƫ நிைல ெபற – �வாச{ைதt கீ� ேநாtகிய ªமி ஈƫ~© எzண«ட} 

ெச´{தாம� 



4.�Ƭயன�} சைம~ப�} வழி{ ெதாடƫ பல நிைலய�� மா² ெகாz� வள¯� 

த}ைமய�� 

5.ªமி சைம{¢ ெவள�~ப�{¢� அைலைய எ�tகாம� 

6.ªமி சைம~ப�னா� சƭர� ெப�² எzண{தி} உணƫº ந�ல நிைனº உ�ள 

காலuகள�ேலேய 

7.ேம� ேநாtகிய �வாச{தா� நா� எ�t�� ேநர� கா|த ¤z அைலகைள~ 

ெப�²~ பழ�த� ேவz��. 

அதாவ¢ ஏ¸ வைக வzண{தி� சைமtக~பyட ஆ² நிைல ெகாzட வzண 

ஒள� அைலகைள… கா|த ஈƫ~© ¤z அைலய�} ெதாடƫ வளƫvசி நிைல 

எzண{தி} ேமாதலினா� ேநர�யாக~ ெபற ேவz��. 

இ~ப�~ ெப�ற வளƫvசிையt ெகாz� ªமிய�} ப��~ப�ற நிைலt� வர 

«�­�. அத} ¬ல� ம�z�� ம�z�� ப�ற~ெப�t�� வழி «ைறய�லி¯|¢ 

மன�த§t� அ�{த நிைலயான வளƫt�� நிைலயான “வzண ஒள� 

ேஜாதியாகலா�…!” 

மன�தன�} எzண{தா� எ�t�� நிைல ெகாzட வாƫ~© நிைல தா} 

ஆ{மாவ�} வளƫvசி நிைல. ஆகேவ இ�வா{மாவ�� ேசமிt�� வzண 

ஒள�ய�} வளƫvசி நிைலய�� தா} மன�த நிைலய�லி¯|¢ வளƫvசி ெப²� 

அ�{த நிைல உ¯வாகி}ற¢. 

சீ~ைப எ�{¢ நா� தைலைய வா¯� ெபா¸¢ கீ� ேநாtகி வா¯� ெபா¸¢ 

1.ªமிய�} ஈƫ~©ட} ஒ}றியதாக ேராமtகா�கள�} அ  வளƫvசி­� 

2.கீ� ேநாtகி வள¯� வளƫ நிைலtெகா~ப ஈƫ~ப�� சீவ~ப�� நிைலய�� 

எ|நிைலயான பாதி~©� ெதƬவதி�ைல. 

3.அேத சீ~ைபt ெகாz� ேம� ேநாtகி ந� �|தைலv சீவ�ேனா� எ}றா� 

4.உட� நிைலேய சிலிƫ~©{ த}ைம இ�ºணƫº ெப²கி}ற¢. 

இைத எ~ப� அ§பவ{தி� கா கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}ற உzைம 

நிைலைய �வாச நிைலயா� எzண{ைத ேம� ேநாtகிv ெச´{¢� 

ெபா¸¢�… ேநர� �வாச{ைத ேம� ேநாtகி எ�t�� அைலைய இ|த உட� 

உடேன ெப²கி}ற¢…! 



இ{ெதாடƫ வளர வளர… மன�தv சtதிய�} வ´v சtதிைய இ|த ஆ{மா 

ெப�²… இ�வா{மாவ�} ஒள� அைலகைள{ தன�{¢ இயtகவ�ல வளƫvசி 

வழி ெகா�ள «�­�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

“மகƬஷிக�…” அவƫக� வா�|த கால{தி� எதைன இன�ைம ெகாz� 

வளƫ{தாƫகேளா அைத~ ேபா}² 

1.ந�«ைடய இ|த மன�த உட� வா�tைக – «¢ைமய�´� 

2.அ¯� ஞான�கள�} உணƫவ�} த}ைம உடலிேல வளƫ{திட� ேவz��. 

3.ஒள�ய�} சிகரமாக வளƫ{¢ “உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭர� 

ெப²ேவா�…” எ}² அ|த மன உ²தி ெகாz� நா� ெசய�பட ேவz��. 

உலக மtக� அைனவ¯� அ{தைகய நிைலக� ெபற ேவz�� எ}ற 

அ�~பைடய�� கzட அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நமt�� வ�ைளய ைவ{¢ 

“ஒள�v சƭர� ெப²� அ|த ¬vசைலகைள~ ªமிய�� பரவv ெச�ேவா�…” 

தான�யuகள�} வ�{ைத வ�ைள நிைலuகள�� ஊ}றி பல பல தான�யuகளாக 

வ�ைளய ைவ{¢ எ�ேலா¯ைடய பசிைய~ ேபாt�வ¢ ேபால.. ெம� 

ஞான�கள�} அ¯� ஞான வ�{ைத நமt�� ஊ}றி வளƫ{¢ அ|த வ�{தி} 

த}ைம பல மக�லாக~ ெப¯t�ேவா�. 

அத} ¬ல�… 

1.ப�ற¯ைடய ஆன|த~ பசிைய ஆ�²� நிைலயாக… 

2.ேபரான|த~ பசிைய ஆ�²� அ¯� வ�{தாக நமt�� வ�ைளய ைவ{¢ 

இ|த~ ªமி «¸வ¢� பர~©ேவா�. 

3.அைனவ¯� அைத~ ப¯கி ேபரான|த~ ெப¯ நிைல ெபறv ெச�ேவா�… 

அதைன வளƫ{தி�ேவா�. 

«¢ைம எ}ப¢ உட� வா�tைகய�� ெவ²� வயதினா� வ¯� «¢ைம 

அ�ல. இ|த உடலி} த}ைம அ¢ «¢ைம அைடய~ப�� ேபா¢… அதாவ¢ 

ஒ¯ தான�ய� அ¢ «¢ைம அைடய~ப�� ெபா¸¢ வ�{தி} த}ைமைய அ¢ 

«¢ைமயாtகி அ|த உணƫவ�ைன வ�{தாக (பல}) உ¯வாt�கிற¢. 

அைத~ ேபால ந� உய�Ƭ} த}ைம மன�த உடைல உ¯வாtகிய ப�}… 

அறி|தி�� உணƫº ெகாzட ஒள�ய�} சƭர� ெப�ற அ¯� ஞான�கள�} 

உணƫைவ நமt�� ேசƫ{¢ 



1.இ|த உடைல «¢ைமயாtகி… (பா�© த} சyைடையt கழ�²வ¢ ேபா�) 

2.உணƫவ�} த}ைம எ}²� இளைமயாt�� நிைலக� நமt�� வளர 

ேவz��. 

காரண�… 

1.ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� அைன{¢� அ¢ 

இளைம~ ப¯வேம ெப²கி}ற¢. 

2.இளைம ெப�²… அ¢ உடலிேல «¢ைம ெப²� ேபா¢தா} «¢ைமய�} 

வ�{தாக உ¯ ெப�² 

3.உணƫவ�} அறிவாக உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலயாக அ�{த அறிவ�} ஞானv 

�டராக உணƫவ�} சƭர{ைத வளƫtகி}ற¢. 

ஆகேவ ெம� ஞான�க� உணƫºட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz�… உய�¯ட} 

ஒ}றி «¸ைமய�} நிைலக� ெப�²… «¸ைம அைட­� த}ைமயாக~ 

ேபரான|த~ ெப¯ நிைலைய நமt�� வளƫ{தி�ேவா�. 

அைனவ¯� ேபரான|த நிைல ெப²� சtதியாக நமt�� வ�ைளவ�{த அ|த 

அ¯� உணƫவ�} ச{தான வ�{¢tகைள உலகெமu�� பர~©ேவா�. 

அைத ¤கƫ|தறிேவாƫ உணƫºகள�´� அ|த வ�{¢tக� படƫ|¢ அவ¯t�� 

ேபரான|த~ ெப¯ நிைல அைட­� நிைலைய அைடயy��. 

அ¯� ஞான�கள�} அ¯� ெப¯� சtதிைய அைனவைர­� ெபறv ெச�ேவா� 

எ}² நா� வா�{தி வளƫ{தி�ேவா�… வளƫ|தி�ேவா�…! 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� நாy�ேல ேதா}றிய மகƬஷிக� இ|த உலக� உ�ய எ{தைனேயா 

நிைலகள�� உயƫ|த சtதிகைள இuேக படரv ெச�¢�ளனƫ. 



“ெத}னா�ைடய சிவேன ேபா�றி… எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி…” 

எ}ப¢ ேபால ெத}னாy�ேல ேதா}றிய அ|த அக�திய} தா} பல இலyச� 

ஆz�க¶t� «} இ|த~ ªமிையv சம~ப�{தினா}. 

ªமிய�} ¢¯வ{திேல பன�~ பாைறக� உைறய உைறய… எைட ��t �ைட 

சா­� நிைலக¶t�v ெச}றைத 

1.¢¯வ{தி� உைற­� பன�கைள… ெவ~ப{தி} தண� ெகாz� உ¯கv ெச�¢ 

2.ªமிய�ேல ந� ைமயமாக மன�தனாக உய�ƫ வாழv ெச�­� நிைலயாக அவ} 

ெசய�ப�{தினா}. 

இ�ைல எ}றா� வ�யாழ} ேகா� பன�~ பாைறகளாக எ�வா² ெபƬதாக ஆகி 

இ¯tகி}றேதா அைத~ ேபால சிறிதளº ஒ¯ ெநா� மாறினா´� நம¢ ªமி­� 

ெப¯� பன�~பாைறயாக மாறி உய�Ƭனuக� வாழ «�யாத நிைல ஆகிவ���. 

அ~ப�ேய வா�|தா´� பன�~ ப�ரேதசuகள�� ம�} இனuக¶� ம�ற 

உய�Ƭனuக¶� வா�வ¢ ேபால 

1.மன�த இனேம அ�லாத ம�ற உய�Ƭனuகளாக மா�றிவ���. 

2.பன�t�� வா¸� உய�Ƭனமாக{தா} நா� திƬய «�­�. 

ந� ப�ரபxச{தி� உ�ள வ�யாழ} ேகா¶� ந�ைம~ேபால மன�தƫகளாக 

வா�|த இட�தா}. 

அuேக வ�xஞான{தி} அபƬதமான வளƫvசியாகி அத��zடான ெசய�ைகt 

க¯வ�கைள அதிகமாகv ெசய�ப�{த~பy� அத} வழிகள�ேலேய ெப¯� 

பன�~பாைறயாக மாறிv �ழ�சிய�} ேவக� �� இ}² ஓ�t ெகாz��ள¢. 

இ~ேபா¢ எ~ப�~ பன�~ப�ரேதசuகள�� உய�Ƭனuக� வா�கி}றனேவா அேத 

ேபால 

1.மன�தனாக இ¯~பவ¯� வளƫvசிய�ற நிைலக� ெகாz� 

2.உய�Ƭனuகளாக இ}²� வ�யாழன�� வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� சில உணƫவைலக� இ}²� இ|த ப�ரபxச{தி� 

மித|¢ ெகாz� வ¯கி}ற¢. ப�ரபxச{தி� மித|¢ வ|தா´� அ�வா² வ|த 

அ|த நிைலதா} ந� ªமிய�� உய�ƫ அ tகளாக ேதா}றி உய�ர வ�} 

நிைலய�லி¯|¢ மன�தனாக உ¯~ெப¯� நிைலகைள நா«� 

ெப�றி¯tகி}ேறா�. 



1.இ|த~ ªமிய�� மன�த இன� இ}² வ|தத�ல… 

2.வ�யாழ} ேகாள�} நிைலகள�� இ¯|¢ நா� வ|தி¯tகி}ேறா�. 

3.இைத அறி|¢ ெகா�வத��{ தா} ந� ப�ரபxச{திேலேய �Ƭய} இயtகv 

சtதியாக இ¯|தா´� 

4.வ�யாழ} ேகாைளt “�¯வாக…” ைவ{த¢. 

5.உய�ர வ�} ஆ�றைல உய�ƫ அ வாக உடலி} த}ைம ெபறv ெச�¢� 

வ�யாழன�} நிைல தா}. 

இuேக ந� ªமிய�� இ}² இ¯t�� வ�xஞான அறிைவt காy�´� “பல 

ேகா� ஆz�க¶t� «}” அ}² வ�யாழ} ேகாள�� “வ�xஞான அறிவ�} 

வளƫvசியா� தா}” மன�த இனuக� «¸ைமயாக அழி|த¢. 

இuேக இ~ேபா¢ அ  ஆ­தuகைளv ெச�¢ ைவ{தி¯~ப¢ ேபால பல ேகா� 

ஆz�க¶t� «} வ�யாழ} ேகாள�� வா�|த மன�தƫக� அைதv ெச�¢ 

தா} இ¯� �ழv ெச�¢ வ�yடனƫ. பன�~ பாைறகளாகிt ெப¯� ேகாளாக மாறி 

வ�yட¢. 

அuகி¯|¢ தா} உய�Ƭனuக� கடtக~பy� இ|த~ ªமிய�� மன�தனாக 

உ¯வாகி இ¯tகி}ேறா�. அ}² வ�யாழன�� மன�தƫக� உ¯வானா´� 

உய�ர வ�} ேதா�றuக� இேத �Ƭயன�} இயtக நிைலக� ெகாz� 

வளƫ|ததனா� மா�ற� இ�லாதப� இேத ப�ரபxச{தி� ªமிய�� இ}² 

மன�தனாக வா�கி}ேறா�. 

அ¢ ேபாக… ந� ப�ரபxச{தி� உ�ள காƫ{திைக நyச{திர� ேபா}ற ஏைனய 

பல நyச{திரuக� தன�{த}ைம ெகாz� தனtெக}² ஒ¯ ப�ரபxசமாக 

இயt�� நிைலகள�� சி²கv சி²க (�மாƫ 25 வ¯டuக¶t��) ப�Ƭ|¢ வ�yட¢. 

ப�Ƭ|ததனா�… 

1.இ|த~ ப�ரபxச{தி� உ¯வான மன�தƫக¶t�t கிைடt�� அறிவ�} 

சி|தைனt�Ƭய நிைலக¶� 

2.அைன{¢� ெதƬ|¢ ெகா�¶� ஆ�ற´� �ைற|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

அதன�} வ�ைளவா� வ�xஞான அறிவா� இ¯� ��|த நிைலகளாக மாறி 

1.ந�ைமேய அழி{¢t ெகா�¶� நிைல­� 

2.நமt� நாேம தzடைன ெகா�t�� உணƫவாக இ}ைறய வ�xஞான அறிº 

வளƫ|¢ வ�yட¢. 



��ேபாைதய�� உ�ளவƫகைள… எ}ன தா} அவƫகைள அைத நி²{தv 

ெசா}னா´� அ¢ தா} அவ¯t� ரசைனயாக இ¯t��… ேகyக மாyடாƫக�. 

உடலி} இ}ப{தி�காக ம¢ைவ அ¯|¢பவƫக¶� ம�ற சி|தைனய�²{ த} 

நிைலகள�� அைதேய தா} ெச�¢ ெகாz�¯~பாƫக�. 

அேத ேபா� வ�xஞான அறிவ�ேல சிtகிய நா«� இ|த உடலி} �க{தி�காக 

ம�றைத மற|¢ த} ெசயைல மறt�� நிைலt� வ|¢ வ�yேடா�. 

ேபாைத~ ெபா¯ைள உபேயாகி~ப¢ ேபாலேவ நா«� வ�xஞான உணƫவ�ேல 

சிt�z� மன�த உணƫவ�} ெசயைலt ெகாxச� ெகாxசமாக இழ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

மன�த இனேம ªzேடா� அழி|தி�� நிைல வளƫ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢…! 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மகƬஷிக� த} உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக மா�றி ஒள�யான 

வ�{¢tகளாக வ�ைளய ைவ{¢ உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாகி இ}²� 



அழியாத நிைலக� ெகாz� ச~தƬஷி மzடலமாக வா�|¢ வளƫ|¢ 

ெகாz��ளனƫ. 

ந� ªமிய�� உய�Ƭன� ேதா}றிய நிைலகள�லி¯|¢ மன�தனாக வளƫvசி 

ெப�² மன�த வா�tைகய�� வ|த இ¯ைள~ ேபாtகி ஒள� கா � நிைலக� 

ெப�றவƫக� தா} மகƬஷிக�. 

அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºக� இ}²� இ|த~ ªமிய�� படƫ|¢�ள¢. அைத 

எ�வாெற�லா� ப¯க ேவz��…? எ}² மாமகƬஷி ஈ�வரபyடாய 

�¯ேதவƫ எமt�� (ஞான�¯) உணƫ{தினாƫ. 

அ|த அ¯� ஞான வ�{ைத வளƫ~பத�� 

1.எuெகuெக�லா� அ|த அ¯� ஞான சtதி ெதாடƫ|¢�ளேதா 

2.அuெக�லா� கா�நைடயாகº� ம�ற வழிகள�´� ெச�லv ெச�¢ 

3.ஆuகாu� ªமிய�ேல அ|த ஞான�க� உணƫº பதி|¢ இ¯~பைத­� 

4.அவƫக� உடலி� வ�ைள|த சtதிக� படƫ|தி¯~பைத­� ¤க¯�ப� ெச�தாƫ. 

மாமகƬஷி ஈ�வரபyடாய �¯ேதவƫ இ|த உலக� அைன{¢� எ�ைம 

அைழ{¢v ெச}² அவƫ உணƫºட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� அ|த ெம� 

ஞான�க� உணƫவ�} ஆ�றைல~ ப¯�� «ைறையt காy�னாƫ. 

அ|த மகƬஷிகள�} உடலி� வ�ைள|த உணƫவைலக� ªமிய�� பதி|¢ 

இ¯|தா´� 

1.அ|த அைலக� அuேக படƫ|தி¯~பைத ந� ¤க¯ 

2.அ|த ஆன|த சtதியான வ�{ைத உனt�� வளƫ{¢t ெகா�…! எ}றாƫ. 

�¯ காy�ய நிைலக� ெகாz� அதைன இ|த~ ªமி «¸வ¢� �ழ}² வ|¢ 

அ|த அ¯� ஞான வ�{¢tகைள வளƫ{¢t ெகாzேட}. 

வ�zண�ேல வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� மகƬஷிக� இ|த~ ªமிய�� 

வா�|த கால{தி� ெவள�~ப�{திய அ|த அ¯� ஞான வ�{¢tகைள{ தா} 

�¯நாதƫ காy�ய வழி~ப� உuக� உ�ளuகள�� இ~ேபா¢ ஆழமாக~ பதிº 

ெச�கிேறா�. 

1.பதி{த அ|த உணƫவ�} ச{ைத… �¯ வழிய�� தி¯ அ¯ளாக ந�uக� ெபற 

ேவz�� 



2.அ¯� ஞான�கள�} அ¯� சtதி ந�uக� ெபற ேவz�� 

2.அ¯� ஞான~ பசிைய உuக¶t�� அ¢ ஆ�றிட ேவz�� 

3.ேபரான|த~ ெப¯நிைல ந�uக� ெப�றிட ேவz�� எ}பத�ேக ம�z�� 

ம�z�� ஞாபக~ப�{¢கி}ேற}. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� ஞான�க� அ¯� சtதிகைள எ�{¢ ஒள�யான 

அ tகைள உடலி� வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மாமகƬஷி ஈ�வரபyடாய �¯ேதவƫ அவƫ வா�tைகய�� ஒ¯ ப�{தைன~ 

ேபா}² 

1.இ}ன� எ}ற நிைலைய அவƫ அறியா¢ 

2.இ}ன� எ¢…? எ}ேற அறியாத நிைலக� ெகாz� 

3.இ}ன� எ}ற நிைலைய அவ¯t�� அறியாத நிைலய�ேல 

4.இ}னைல~ ேபாtகி�� ஒள�ய�} �டராக அவ¯t�� வ�ைளய ைவ{¢ 

5.வ�zண�} ஆ�றைல அவ¯t�� ஒள�ய�} �டராக மா�றி 

6.ஒள�ய�} �டராக~ ெப²� நிைலைய அவƫ ப�{தனாக இ¯|¢ எனt�� 

(ஞான�¯) ஆழ~ பதியv ெச�தாƫ 

7.அ¯� ஞான வ�{ைத வளƫt�� «ைறைய­� வ�{¢t ெகா�{தாƫ. 

வ�zண�} ஆ�ற� மிtக நிைலைய மகƬஷிகளா� வளƫtக~பyட அ¯� ஞான 

வ�{¢tகைள 

1.அைத நமt�� எ�வா² ப¯கிட ேவz��…? 

2.அைத நமt�� எ�வா² வளƫ{திட� ேவz��…? 

3.அைத நமt�� எ�வா² பதிº ெச�ய ேவz��…? எ}² உணƫ{தி 

4.அ|த ஞான வ�{ைத எ�ேலா¯� வளƫtக ேவz�� எ}²� 

5.அத} ¬ல� அ¯� ஞான~ பசிைய எ�ேலா¯t�� ேபாtக ேவz�� 

எ}²� 

6.அைத எனt�� உ¯~ ெபறv ெச�¢ உணƫ{திt காy�னாƫ. 

அைத எ�லா� நா} (ஞான�¯) அவƫ நிைனº ெகாz�… அவ¯ைடய ¢ைண 

ெகாz� தா} அறிய «�|த¢… வளƫtக «�|த¢. 

காரண�… ஒ�ெவா¯ மகா}க¶� மகƬஷிக¶� தனt�� வளƫ{¢t ெகாzட 

அ¯� உணƫºக� த} இன மtக� எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� 

எ}²� எ�ேலா¯� மகி�|திட ேவz�� எ}²� தனt�� வ�ைளய ைவ{த 

அ|த உயƫ|த உணƫºகைள ஞான வ�{¢tகளாக நமt�� பதியv ெச�தாƫக�. 

ஆனா� கால{தா� அ|த அ¯� ஞான�ய�} வ�{¢tகைள அ¢ «ைளtகா¢ 

தைட~ப�{தி வ�yேடா�.. வ�ரயமாtகி வ�yேடா�. 

1.அ¯� ஞான வ�{¢tக� அைன{¢� «ைளtகா¢ ெச}ற அ|தt 

காரண{தா� 

2.அ¯� ஞான�க� உணƫºக� ேதuகி அத��zடான ஊyடvச{¢ இ�லா¢ 

ேபா�வ�yட¢. 



அ~ப�~பyட இ|த ேநர{தி� மாமகƬஷி ஈ�வரபyடாய �¯ேதவƫ 

அ¯ளா�றலா� அதைன~ ெப²� பாtகியமாக அைம|த¢. 

ஆகேவ �¯ ெகா�{த அ|த அ¯� ஞான சtதிய�} ¢ைண ெகாz� 

1.எzண{தா� அைத நமt�� வளƫ{தி�ேவா� 

2.இ¯ைள ந�tகி~ ெபா¯� கா � நிைலயாக நமt�� வளƫ{தி�ேவா�. 

3.அ¯� ஞான~ பசிைய~ ேபாtகி�ேவா�. 

4.அ¯� ஞான�க¶ட} ஒ}றி�ேவா�. 

அ|த மகƬஷிக� வ�ைளய ைவ{த அ|த அ¯� ஞான வ�{ைத நா� 

ப¯�ேவா�… அ¢ நமt�� ெப¯க ேவz��… நா� ெப¯tகிட ேவz��. 

அத} ¬ல� எ�ேலா¯ைடய அ¯� ஞான~ பசிைய­� ேபாtகிட ேவz��. 



 



 

வ�zண�} ஆ�றைலt கzட ெம� ஞான�கள�} ¤zண�ய அறிவ�ைன 

உuகைள­� ெபறv ெச�கி}ேறா� 
  

வ�xஞான அறிவா� ஒ¯ மன�த§t�� பதி|த நிைலகைள… இuகி¯|¢ 

இராtெகyகைளt ேகா�க¶t�� ஏவ�… அதன�} உணƫைவ இuேக தைரய�� 

இ¯tகt��ய எ|திர{தி} ¢ைண ெகாz� கவƫ|¢ வ�xஞான� பட� 

எ�tகி}றா}… அைத அறிகி}றா}. 

ஒள� எ�வளº £ர� பா�கிறேதா… அதாவ¢ இ~ெபா¸¢ ைலy ேபாyேடா� 

எ}றா� அ¢ எ�வளº £ர� சீறி~ பா�கி}ற¢ எ}ற நிைலையt 

கணtகிy�… வ�xஞானt க¯வ�கள�} ¬ல� “ஒள� ஆz�” எ}² கz� 

ெசா�வாƫக�. 

ஒ¯ எƬ நyச{திர� வ�யாழ} ேகாள�� வ�¸கி}ற¢ எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�, 

1.அைத அuகி¯|¢ பட� எ�{¢ இuேக வ¯வத�ேக அத§ைடய ேவக{¢�~© 



அதிகமாகி நா}� நாyகளாவ¢ ஆ��… �ைற|தபyச�. 

2.அ|த நா}� நா�கள��… பட� எ�{த இ|த உணƫºக� அைலகளாக இuேக 

அ§~பv ெச�¢ 

3.இuேக எ|திர{தி} ¢ைண ெகாz� அ¢ சிறிதளº ©�ள�ைய~ ெபƬதளவாக 

அைத~ ெப¯t�கி}றா}. 

4.ப�} அ¢ வ�¸|த இட{திைன­� அவ} அறிகி}றா}. 

5.இவ} அuேக பட� எ�{¢ வ|தா´� “இ|த உணƫவைலக�” ப�} வ¯� 

ெபா¸¢ “எதிƫநிைலயான அைலகளாக~ பyடா� இ¢ ப�Ƭt��…” 

ஆனா� அuேக பட� எ�{த உணƫவ�} த}ைமைய… ம�z�� அவ} 

எ�~பா} எ}றா� அவ§t�� அu� அ|த ஒள�ய�} த}ைம எ�{¢ 

அைலகளாக அ§~©� ெபா¸¢ “இuேக மா�றuகேள ஏ�ப��…” 

ஆக இuேக ஒ¯ எ�ைலையt �றி{¢ இதன�} ேவக{ ¢�~© வ¯� ெபா¸¢ 

�ழ�சிய�} ேவக{தி� கz�ணரலா�. மைல ேபா}ற உ�ள அ|த ெப¯� 

பாைறய�} த}ைமக� அ¢ �ழ}² வர~ப�� ெபா¸¢… வ�யாழ} ேகாள�ேல 

வ|¢ ேமா¢� ேவக«� வ�யாழ} �ழ�சிய�} ேவக� அதிகƬtக~ப�� 

ெபா¸¢… அ|த வ�யாழன�ேலா தன¢ ஈƫ~ப�} சtதி அதிகமா�� ெபா¸¢ அ¢ 

பன�~பாைறக� தா} அைவ. 

�ழ�சிய�} ேவக� ��� ெபா¸¢ அத} ஈƫ~©t�� வ|தºடேன இ¢ 

�t�¥றாக{ ெதறி{¢~ ப�ப� ஆக மா²�. 

அைத~ ேபா}ற எƬக�க� ªமிய�} ஈƫ~©t�� வ¯� ெபா¸¢ ெப¯� 

பாறாuக�லாக இ¯~ப¢ சி² க�லாக{ ேத�|¢ இuேக வ�¸கி}ற¢. 

1.அ¢ இuேக உரா�வ�} த}ைமய�� “எƬயவ��ைல” எ}றா� 

2.மன�தƫக� இuேக ªமிய�� வாழேவ «�யா¢. 

ஆக இ|த �ழ�சிய�} ேவக{தி��� �ழ�சிய�} ேவக{தி� வ¯� கா�² 

மzடல{தி� உரா�|¢ தா} இ|த இத§ைடய நிைலக� அ¢ �ைற|¢ 

வ¯கி}ற¢. ஆக இைத~ ேபா}² ப} மடu� �ழ´� நிைலகள�� அ¢ 

வ¯கி}ற¢. 

இைத எ�லா� வ�xஞான�க¶� இ}² கz� நமt�v ெசா�கிறாƫக�. 



இேத மாதிƬ{ தா} ெம� ஞான�க� அ}² அவƫக� கz�ணƫ|த¢. 

1.தனt�� இ¯t�� ஆ�றலி} த}ைம ெகாz� வ�zண�ேல த} 

எzணuகைள~ பா�v�கி}றா}…. அைன{ைத­� அறிகி}றா}. 

2.அ|த ெம� ஞான{தி} உணƫவ�} த}ைமைய உuகள�� பதிº ெச�­� 

ெபா¸¢ 

3.இ|த உணƫைவ{ தி¯�ப{ தி¯�ப{ தி¯�ப{ தி¯�ப நா� எz � ேபா¢ 

4.ேகா�t கணtகான சƭர{தி� எ�{¢t ெகாzட எzணuக� அ¢ ெப¯கி 

5.அ¢ எ~ப� நமt�� மன�தனாக உ¯வாtகிய¢…? எ}ற நிைலைய நா� காண 

«�­�. 

அ|த ெம� ஞான�கள�� “«த}ைமயாக…” 2000 �Ƭயt ���ப{ைத­� 

கzடறி|தவ} அக�திய} 

1.அவ} கz�ணƫ|த உணƫºக�… அவன�� வ�ைள|த உணƫºக� தா} 

இ}²� ந� ªமிய�� படƫ|¢ ெகாz� உ�ள¢. 

2.அவ} வ�z லக ஆ�றைல{ தனt�� அறி|¢… த�ைமகைள அக�றி 

உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக மா�றி 

3.¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� வா�|¢� வளƫ|¢ ெகாz��ளா} 

அக�திய}. 

அவ} அ¯ைள நா� ெப�றா� அவ} கzடைத நா«� «¸ைமயாகt 

காணலா�… அறியலா�. ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயலா�… ஒள�ய�} சƭர� 

ெபறலா�. 



 

ெம� ஞான சtதிய�} உ¯வக�தா}… “உ¯வான சtதி அைன{¢�” 

  

நிழ´tகாகt �ைட ேத�கி}ேறா�… ெவ�ய�லி� நிர|தரt ��� 

அைமtகி}ேறா�. வா�tைகய��. அைத~ ேபா}² ெத�வ{தி} சtதி 

நிைலைய­�… 

1.அவசரt காலuக¶t�{ ெத�வ� வ|¢ காt�ெம}ற ந�ப�tைகt �ைடைய{ 

ேத�கி}ேறாேம தவ�ர 



2.நிர|தரt ��லைம~ைப~ ேபா� ஆ{ம ெத�வ{ைத{ ெத�வ சtதியாtகிt 

ெகா�வதி�ைல. 

“ெசா�வாt� ெச�வாt� சகல சtதிகைள­�” ஆ{ம ஞான வளƫvசிய�னா� 

வழி~ப�{¢� ஆ�ற� எzண{தி} உணƫவ�னா� வழியைம{¢t ெகா�ள 

«�­�. 

ஆலய{ைதt காy� எzண{ைதt �வ�{¢ உயர வழி காy�ய ெதாடƫ நிைல 

இ}², ஆலயெம}ற �தல{தி�தா} ஆzடவ} அ¯� நிைலைய அைட­� 

ெபாtகிஷமாக உணƫவ�} ேமாதலி} உ|த� பல ஆய�ர� ஆz�களாக மன�த 

உணƫவ�} ப�ற~©ட} ெதாடƫ© ெகாz� பtதி இயtக அைல{ ெதாடƫப�} 

ேபா�றி{ ¢தி{¢ “த}ைன{தா} தா�{தி… ெத�வ{தி} உயƫைவ~ ©க�|¢ 

வழி{ ெதாடƫ ப�ற~ப�� தா} வ|¢�ேளா�…” 

வழி{ெதாடƫ ப�ற~ெப}ப¢ 

1.ப�ற~ெப�{த ஆ{மா ப�ற~ப�� வளƫ{த எzண ேவyைகய�} “அைல 

சtதிய�} இற~ப��” 

2.ஆவ� ஆ{ம நிைலய�} ேவyைக அைலய�} எzண� அத} ப�ற~© 

வா�tைகய�� வளƫ{த வ �Ƭய பதிº நிைலய�} பtதி நிைல 

3.ப�ற~ப�� வா¸� மன�த ஆ{மாவ�} அைல ஈƫ~©ட} உணƫவ�} எzண{தி� 

ேமாதி… அ{ெதாடƫப�� ெவள�~ப�{¢� உzைமதைன 

4.மன�த} இ}² ெத�வ� ேப�கி}ற¢ «¯க} வ|¢ அ¯� ெசா�கி}றாƫ 

எ}ற ெத�வuகள�} நாம{ைதt ெகாz� வளƫ|த அவƫக� 

5.வளƫ{த கவ�நய~ ேபா�ற� கவ�ைதகைள வழி{ெதாடƬ� உ¯~ேபாy� 

ெஜப�{¢ 

6.பல ேகா� ேகா� ஒ}றி} ெதாடƫப�� ஒ}² உ¯z� உ¯z� வள¯� 

ஆதிசtதிய�} வளƫசtதிய�} வ �Ƭய{ ெதாடƫப�ைன 

7.த} ஞான{தி} உயƫº வழி{ ெதாடƬ� ெச´{தாம� ஏy�~ப�~ப�� 

ப�t�� ேபாதைனய�} அறிº நிைலய�} ெதாடƫ வyட{ைத~ ேபா}²தா} 

8.இ}ைறய பtதி «ைறய�} வழிபாy� நிைல­� உ�ள¢. 

ஒ}²ட} ஒ}² �y� அத} மா�² வ�கித{தி� மாறி வ¯� உ¯~ெப²� 

ெதாடƫப�னா� ப�றிெதா¯ நிைலைய ஆரா­� த}ைம அ�~பைட ஞான{தி� 

மன�த எzண� ெச�ல ேவz��. 



மி¯கuகள�} த}ைமய�� ஒள� பா�vசி ஒலி ஈƫ~ப��… 

1,ஓƫ ஆy�} ெதாடƫப�� ஆy� ம|ைதேய ெச�வைத~ேபா}ற நிைல தா} 

2.இ}ைறய மன�தன�} வழி{ெதாட¯� உ�ள¢. 

பல ேகா� மன�தƫக� உ�ளனƫ எ}றா�… ஒ}²tெகா}² மா² ெகாz� சtதி 

நிைல ெகாz�தா} உ¯~ெப�²�ள மன�த நிைல… 

1.இ�ெவzண{தி} உணƫைவv ெச´{தt��ய ஞானt�y�v ேசƫtைகயா� 

2.ஒ�ெவா¯ மன�த§ேம த}§�¶�ள சtதி~ பைட~ப�ைன வளƫ~ப�} 

வளƫ~பா� வழி{ ெதாடƫகளாக~ படƫ|¢�ள அமிலt�றி} ச{ெத�{¢ 

3.ஒ�ெவா¯ மன�தt ேகாள{தி´� அைதv சைம{¢ சைம~ப�} �ைவைய 

ஆ{ம «லா� �ைவ{¢ 

4.ஆ{மாவ�} உயƫைவt ெகாz� அகில சtதிய�} உ}னத சtதியா�~ ப�Ƭ{¢ 

உயƫº~ பைட~©கைள~ பைடtகலா�. 

மன�த எzண சtதிய�} வளƫvசி ெகாz�… எzண{தி} ஞான{தா� 

சாதிtகவ�ல சtதி{ த}ைம உயƫº தான~பா “�Ƭய சtதி­� சகல வளƫ|த 

சtதி நிைலக¶ேம…” 

1.வாழ அைமt�� ஜ�வாதார பா¢கா~© ேவலிதா} உயƫº எ}ற உ¯வகt 

ேகா©ரuக� கy� உழ}²�ள மன�த} 

2.உணƫவ�} எzண ஞான சtதிய�} உ¯வக�தா}… “உ¯வான சtதி 

அைன{¢�” எ}²ணƫ|¢ ெசய�பட ேவz�ம~பா. 



 

நம¢ எ�ைல 

  

ேதƫ எ}ப¢ மிகº� வலிைமயான¢… பல ¥² ேபƫ ஒ}² ேசƫ|¢ இ¸{தா� 

தா} அ¢ நகƫ|¢ ஓ��. ஆ¶t� ஒ¯ பtகமாக இ¸{தா� ேதƫ எ�ைல 

வ|¢ ேசரா¢. 

இ¢ ேபா}²தா} நமt�� இ¯t�� ஆய�ரtகணtகான �ணuக� 

1.ஒ}² த�ைமய�} நிைலக� இ¸{தா� ஒ}² ந}ைமய�} நிைலக� 

இ¸tக~ப��ேபா¢ 

2.ந� உணƫவ�} த}ைம ஒள�யா�� அறிவ�} த}ைமக�… உய�¯ட} ஒ}றி 

எ�ைலையv ெச}றைடயா¢. 

அ|த எ�ைலைய அைடய… எ�வா² ெசய�ப�{த ேவz��…? எ}ப¢தா} 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உuக¶t�� ெதள�வாக~ பதிº ெச�¢ 

1.இ|த உணƫvசிகைள உ|¢�ப� ெச�¢ அ|த உணƫவ�} ஏtக{தா� 

2.மகƬஷிய�} அ¯� சtதிைய~ ெப²� த�திைய ஏ�ப�{¢வேத �y�{ 

தியான�. 



அத} வழி ெகாz� ந�uக� தியான�{த ப�} ந� ¬தாைதயரான 

�லெத�வuகள�} உய�ரா}மாtகைள நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ அ|த 

ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} அவƫகைள இைணயv ெச�¢ 

1.அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}² உ|¢ வ�ைசயா� உ|தி{ 

த�ள�னா� 

2.ச~தƬஷி மzடல ஒள� அைலக¶ட} கல|¢ ஒள�ய�} சƭர� ெப²கி}றனƫ. 

காரண� ச~தƬஷிக� எ}பவƫக� நxசிைன ெவ}றவƫக� உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�றியவƫக� இ¯ைள மா�{தவƫக�. அ|த ஒள�t�� இ|த உய�ரா}மாtக� 

பyட ப�} இ¯� �¸� உணƫºக� க¯கி வ��கி}ற¢. 

1.உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக� அறிவா� ெதள�|த உணƫºக� நிைலtகி}ற¢… 

அதன�} ஈƫ~© வyட{தி� �ழ�கி}ற¢ 

2.இ�வா² நா� ெச�ேதா� எ}றா� ச~தƬஷி மzடலuகள�� அவ¯� 

ஒ}றாகி வ��கி}றாƫக�… “ச~தƬஷிகளாகி}றாƫக�…” 

3.ச~தƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² நா� எ~ேபா¢ 

எzண�னா´� 

4.அைத~ ெபறt��ய த�தி நமt� அuேக கிைடtகி}ற¢. 

அவƫக� «} ெச�ல ேவz��…! காரண� அவ¯ைடய உணƫºக� தா} 

நம¢ உட� அ|த உணƫவ�ைன நிைனº ெகாz� வ|¢ உ|தி{ த�ள� அ|த 

உணƫவ�ைன நா� ெபறv ெச�தா�… அவƫக� «} ெச}றா� நா«� எள�தி� 

ப�} ெச�ல «�­�. 

இ|த மாƫtக{ைத{ தா} வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� ெதள�|த நிைலக� ெகாz� 

காy�­�ளாƫக�. உடைல வ�y�v ெச}றா� ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண 

ெகாz� நம¢ எ�ைல ச~தƬஷி மzடல� தா}. 

அ~ப� இ�ைல எ}றா� எ} ப��ைள இ~ப�v ெசா}னாேன… இ|தv 

ெசா{ெத�லா� ைவ{தி¯tகிேற}… நாைள அவ} அைத எ}ன ெச�வாேனா…? 

எ}² இ~ப� எzண�னா� 

1.ந� எ�ைல ைபய} உட´t�� தா} ெச�ல ேவz� வ¯� 

2.நா� பyட க�ட� எ�லா� அவ§t�� வ�ைளய{ ெதாடu��. 

ஒ¯வ} எ}ைனv சாபமிyடா}…! இ~ப� ெச�தாேன அவ} ���ப� 

உ¯~ப�மா…? எ}² நிைன{தா� அவைன~ பழி த�ƫt�� உணƫவாகv 

ேசƫ|தா� “ந�«ைடய எ�ைல சாபமிyடவ} இட{தி��v ெச}²வ���…” 



சாக~ ேபா�� ெபா¸¢ நிைனº எuெக�லா� ேபாகி}ற¢…? எ}² ெதƬ|¢ 

ெகா�¶uக�. 

எ�ேலா¯t�� நா} �ைவயான உணைவ ஆtகி~ ேபாyேட} எனt� ந�ல 

கறி{ ¢z� (மyட}) உzடா…? எ}² நிைன{தா� ஆடாக{தா} ேபாக 

ேவz� வ¯�… இ¢ நிvசய�.. எ�ைல அ¢ தா}…! 

ஏென}றா� அ}² ந}றாக இ¯t�� ெபா¸¢ எ�ேலா¯t�� �ைவயாக 

¯சியாகv சைம{¢ ேபாyேட} ஆனா� இ~ெபா¸¢ எனt� எ} ¯சிtகாக ஒ¯ 

¢z� �ட ெகா�tகவ��ைல பா¯uக�… எ�லாவ�ைற­� அவƫகேள 

சா~ப��கி}றாƫக�. 

1.இ~ப� எzண�னா�… எ�ைல அ|தt கறி{¢z�} ேம� ஞாபக� வ|தா�… 

அ|த உய�Ƭன{திட� தா} இ|த உய�ƫ ெச�´�. 

2.ஆகேவ எதைன கைடசி «�வாக நிைனவ�} ஆ�றைலt ெகாz� 

வ¯கி}றேமா… எ�ைல அ¢வாகேவ நிƫணய�tக~ப�கிற¢. 

இைத நா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



 

ஆ{மாவ�} “வ�ழி நிைலய�} ஒள� நிைல” 
  

ப�றவா வர� ெகாz� ேஜாதி நிைல ெப²� ஒள� நிைலய�} உயƫ த{¢வ{ைத 

உணƫ|த�ரானா� உயƫº ெகாzட “ஒள� நிைலய�} உzைம ©Ƭ­�…” 

சகல ஜ�வசtதிகள�´� சƭர உணƫவ�னா� ெசய�ப�� ஒள�{த}ைமய�} “வ�ழி 

நிைல” ஜ�வராசிக¶t�{ தா} உz�. 

ªமி­� ªமி வளƫt�� தாவர இன� ம�ைறய{ தா¢~ ெபா¯�க� 

ஒ�ெவா}²� ஜ�வ சtதி ெகாz�¯|தா´� அவ�றி} «லா� வளƫvசிய�} 

«திƫº நிைலய�� 

1.ஒ}றி} ெதாடƫ ெகாz� ஒ}றா� மாறி மாறி வ¯� வளƫ~©, அழிº, வளƫ~© 

எ}ற நிைலய�� 

2.ஒ�ெவா}றி} வாƫ~© வளƫ~ப�� அ  சைம{¢ வளƫ|த «லா� ெகாz� 

3.உய�ர  ேதா}றி ஒ�ெவா}றி´� பல வாƫ~© நிைலய�� வளƫ|¢, அழி|¢ 



சtதி ெகாz� பல நிைலக¶t�~ ப�ற� 

4.ஜ�வ சƭர� ெப²� வ�ழி நிைலயா�ற� ஊƫவன, ந�|¢வன, பற~பன, நட~பன 

5.இ{ெதாடƫ ஜ�வராசிகள�� வ�ழி நிைல ஒள�கா � உ¯வ “எதிƫ நிைலைய 

அறி­� ஆ�ற�” வழி வ¯கி}ற¢. 

பலவ�� «திƫ|¢ மன�த எzண ெசய� அuக அவயவuகள�} ஆ�ற� 

வளƫ~©நிைல பல ேகா� ஆz�க¶t�~ ப�} உய�ர  ேதா}றி பல வாƫ~ப�� 

ேமா¢z� வளƫvசி ெகாz� «�றிய நிைலய�� 

1.வ�ழிய�} ஒள�ைய எதிƫ~ப�� ெபா¯� கz�… வ�ழிய�} பா~பாவ�� பட� 

ப��{¢ 

2.உணƫº ெகாzட எzண{தி� அறி­� வா�tைக நிைலய�லி¯|¢ 

3.சாதாரண ப�ற~© இற~© எ}ற நிைலய�� ஜ�வசtதி ப�Ƭ|¢ உடைல வ�yட 

உய�ரா{மாவ��� ஆ{ம ஒள� வyட�தா} உz�. 

கா�றைலய�� இ~ªமி வளƫ~ப�� ஜ�வ} ப�Ƭ|த ஆ{ம அைலக� �ழ}² 

ெகாzேட கா�றைலய�� மித|¢ ெகாzேட இ~ªமி ஈƫ~ப�� �ழ}றா´� 

“வ�ழியா� பாƫt�� நிைல அ�வா{மாவ��� இ�ைல…” �ைவைய­� 

மண{ைத­� ¤க¯� �ழ�சி வyட{தி� தா} �ழ´கி}ற¢. 

ஜ�வ§ட} உ�ளவƫகள�} சƭர எzண{தா�… உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫகள�} 

நிைனவ�� எzண{ைதv ெச´{¢� ெபா¸¢ அ�வைலய�} உணƫº 

இவƫகள�}ேம� ேமாதி அ{ெதாடƫ©ட} அவƫக¶t�� ஜ�வகா|த 

அைல{ெதாடƫ© கிy�யºட} அவƫக� ெதாடƫ©ட} ஆவ� ஆ{மாº� வ�ழி 

அைல ப��ப{ைத எதிƫெகாz� பாƫtக «�கி}ற¢. 

அைல உணƫவ�} ெதாடƫைபt ெகாz� பாƫt�� நிைலயான¢ 

1.எ~ப�~ ©ைக~படt க¯வ�ையt ெகாz� அதி� ªச~பyட அமில~ ©ைக ப��ப 

தா�கைள அtக¯வ�­ட} ெபா¯{தி 

2.அத��க|த வ�ைச அ¸{த{ைத{ த|¢ எதிƫ ப��ப{ைத~ பதிº ெச�வைத~ 

ேபா}² ஆவ� ஆ{மாtகள�} ெசய� நிைல­z�. 

எதிƫ நிைலய�� காzபைத வ�ழிய�� கா � நிைலதா} மன�த சƭர{தி�ேக 

உz�. த} «¢ைக தா} காண «�யா¢. த} ப��ப{ைதேய எதிƫ அைலய�} 

நிைலt கzணா�ய�ேலா ந�Ƭேலாதா} பாƫt�� நிைல உz�. 



ஆ{ம தியான சtதிையt ெகாz� ஞான தி¯��யா� வ�ழிைய ¬�tெகாz� 

ஞான{தா� ெப²� தியான சtதிய�� ஆ{ம சtதிய�} உயƫº நிைலயா�… இv 

சƭரt �y�லி¯|ேத சகல சி{¢tகைள­� ெப²� வழி{ெதாடƫ ெகாz�… 

ஞான{தா� கா � வ�ழிய�} ஒள� நிைல காyசிகைள… எzண{தா� 

எzண�யைவ யாைவ­ேம காண{தtக வ�ழி நிைலய�} ஒள�{த}ைம 

இ�வா{ம அைலேய ெப�² வ�yடா�… ஏக«� ஒ}றான அகில சtதிய�} 

ெதாடƫப�´� வ�ழி அைல ஒள� நிைலய�� காண «�­�. 

இv சƭரt �y�} சைம~ப��… 

1.கா|த மி} அைலய�} வ´{த}ைமைய எ´�©t��க� ெப²� த}ைம 

ெகாz�தா} 

2.ஆ{மாவ�} வ�ழி நிைலய�} ஒள� நிைல ெப²� ஆ{ம ேஜாதியான ேஜாதி 

நிைல சtதிய�னா� 

3.ஏக{ைத­� கா � ஆ{ம நிைலய�} ேஜாதி நிைல ெகாz� 

4.ந� வளƫ~ப�} ெதாட¯t� வழிகாy�ய Ƭஷி சtதிய�} உயƫº{ ெதாடƫ©ட} 

5.அவƫகள�} வளƫ~ப�} வyட«ட} ந� ஐtகியv ெசயைல­� 

ஐtகிய~ப�{தலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ந� �¯வான உய�ைர ஓ…� ஈ�வரா… �¯ேதவா… 

எ}² எzண ேவz��. காரண� ந� �¯நாதƫ ெபய¯� அ¢ தா}. 

1.அவƫ தனt�� அ|த உய�Ƭ} நிைலக� ஒ}றி 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம தனt�� உ¯வாtகி 

3.�¯வ�} நிைலக� ெகாz� ெம� உணƫவ�} சtதிைய~ ெப�றாƫ. 

அதனா� ஈ�வரா �¯ேதவா…! 

அவƫ ெபயƫ ஈ�வரா எ}² வ¯� ெபா¸¢ எனt� (ஞான�¯) அ|த 

உணƫவ�} த}ைமையt ெகா�{ததனா� 

1.ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² எ} உய�ைர நா} எzண�னா´� 

2.எ} �¯ைவ நா} எzண�னா´� இரz�� ஒ}² தா}. 

�¯வாக இ¯|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைமைய~ பைடtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

உடலாக உ¯வாகி}ற¢ ஆகேவ “ஈ�வரா �¯ேதவா” எ}ப¢ உய�Ƭ} இயtக� 

ஈச} ஆகிற¢. 



நமt�� உ¯வாtகிt (சி¯��) ெகாz�¯t�� அ|த ஈசன�} ¢ைண ெகாz� 

ந� உணƫºக� அைன{ைத­� ஒள�யாக மா�றி வ�z ெச�வேத �¯நாதƫ 

காy�ய ெம� வழி. 

அவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� இ|த உலக{தி�� வழிகாy�களாக நா� வளர 

ேவz��. நா� வ��� ¬vசி} அைலக� ப�றƬ} ¢}ப{ைத மா�tகt��ய 

நிைலகளாக~ படர ேவz��. 

1.ந� ெசா�லி} நிைலக� ப�றைர இ}ப{தி� ஆ�{தி மகி�vசிய�} உணƫவாக 

உ¯வாtகி 

2.ம�றவைர இ¯� �ழv ெச�­� வ�ஷ{ைத மா�{¢ 

3,ஒள�v �டராக~ ெப²� அ|த{ த�திைய~ ெபறv ெச�ய ேவz�� 

எனt�� (ஞான�¯) பல இ}ன�கேளா அ�ல�கேளா வ|தா´� அதன�} 

நிைலக� எனt�� ேசராத வzண� ெம� ஒள�ய�} த}ைமைய எ�வா² 

ேசƫ{¢t ெகா�ள ேவz�� எ}² �¯நாதƫ உபேதசி{¢ உணƫ{தினாƫ. 

1.அவƫ எனt� எ~ப� அ|த ஆ�றைல~ ெப²� ச|தƫ~பமாக அைத~ பதிº 

ெச�தாேரா 

2.அவƫ ெசா}ன வழிய�� அவைர{ ெதாடƫ|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

நா} நிைனtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� எனt�� பைடtக~ப�கிற¢. 

4.அதிேல வ�ைள|த உணƫவ�} ச{ைத{ தா} ஞான வ�{தாக உuக¶t�� 

ெச´{¢கி}ேற}. 

வயைல~ பzப�{தி அத��� ந�ல வ�ைதகைள வ�ைத{த ப�} அ|த 

வ�ைதய�} த}ைம கா�றிலி¯|¢ த} சtதிைய எ�{¢v ெசழி{¢ வளƫகிற¢. 

அைத~ேபால ெம� ஒள�ைய~ ெப²� த�திைய ந�uக¶� ெபற ேவz��. 

�¯நாதƫ அ¯ள�ய அ|த அ¯� சtதிகைள நா� எ�ேலா¯� 

ெப²ேவாேமயானா� வ�xஞான அழிவ�� இ¯|¢ நா� ம�y� ெம� ஞான{தி} 

வழிகள�� நா� ெச�ல «�­�. 

எ¢வாக இ¯|தா´� இய�ைகய�} நிைலக� இன� இன{¢ட} தா} 

ேசƫt��. ெம� ஞான�ய�} அ¯� ஒள�ைய நா� ெபற ேவz�� எ}² 

எz � ெபா¸¢ 



1.அ|த இன{¢ட} நா� இைண|¢… அ|த ஆ�றைல~ ெப�² 

2.அவƫக� எuேக வ�z ெச}றாƫகேளா அuேக ெச�ல «�­�. 

ஆகேவ… 

1.�¯நாதƫ அ¯ள�ய ஆ�ற�மிtக சtதி எனt� மy�� ெசா|தம�ல. ந� 

அைனவ¯t�ேம ெசா|த�. 

2.ஒ}றி�லாம� ஒ}றி�ைல. ஒ}²ட} ஒ}² இைண|¢ தா} 

ெசய�ப�கிற¢. 

ந�ƫ சி² ¢ள�யாக வ�¸|தா� ªமிt�� பy� ஈƫtக~பy� வ��கி}ற¢. ஆனா� 

ெப¯� ¢ள�க� ஒ}றாகv ேசƫ|¢ மைழயாக~ ெபாழி­� ெபா¸¢ ெப¯� 

ெவ�ளமாக~ பா�|¢ அைன{¢� ேசƫ|¢ வ´t ெகாzடதாகt �~ைப �ள� 

ெச{ைதக� அைன{ைத­� அ�{¢v ெச�கிற¢. 

அைத~ ேபால நா� அைனவ¯� அ|த ெம� ஞான�கள�} அ¯� உணƫº 

ெகாz� ஒேர உணƫவாக ஓ…� ஈ�வரா… எ}ற உணƫவ�} �ரைல 

எ¸~ப~ப�� ெபா¸¢ ெப¯� ெவ�ளமாக அ¯� சtதிக� நமt� «} 

�வ�­�. 

1.அத} ¬ல� ந�ைம அறியாம� ஆy�~பைடt�� உணƫºகைள­� 

2.இ¯� �ழv ெச�­� உணƫவ�} த}ைமகைள­� மா�{திட «�­�. 

ெம� ஞான�கள�} அ¯� ஒள�க� ெப¯� ெவ�ளமாக~ பா­� ேபா¢ ெம� 

வழிய�� ெம� ஒள�ைய~ ெப²� அ|த ஆ�ற� மி�|த சtதிைய நா� 

அைனவ¯ேம ெபற «�­�. 

உuகைள ந�uக� ந�ப ேவz��. நமt�� ஆ�ற� மி�|த சtதி உz�. இ|த 

மன�த உடலி� இ¯|¢தா} அ|த உயƫ|த சtதிகைள~ ெபற «�­�. 

அ{தைகய நிைலகைள நா� அைனவ¯� நிvசய� ெப²ேவா�…! 



 



 

நமt�� மைற«கமாக ெசய�ப�� இயtகuக� 
  

கz t�~ ©ல~படt��ய¢ அைன{¢ேம ¢ைவத�… அதிேல மைற|த 

உணƫவ�} த}ைம எ�tக~ப�� ெபா¸¢ அ{ைவத�… 

1.அ|த உணƫவைலகைள நா� கவƫ|¢ வ�yடா� வ�சி�டா{ைவத�. 

2.எதன�} உணƫவ�} த}ைம நமt�� எ�{¢t ெகா�கி}ேறாேமா 

3.அ|த உணƫº ந� உட´t��ேளேய இ¯|¢ மைற|தி¯|¢ 

ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

ச|தƫ~ப{தி� ஒ¯ ேவதைன~பyட நிைலகைள~ பாƫ{ேதா�… அ¢ �yசமமாக 

இ¯tகி}ற¢ அ¢. 

அவƫக� ெவள�~ப�{திய அ|த ேவதைன உணƫவைலக� அ{ைவத�. அைத 

நா� இ~ப� ெச�கி}றாேர எ}² ¤கƫ|தறிய~ப�� ெபா¸¢ 

வ�சி�டா{ைவத�. கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� நமt�� இயt�கி}ற¢. 



ப�} எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

1.எ}ைன அறியாமேல அவƫகைள எz � ெபா¸ெத�லா� ேவதைன 

வ¯கி}ற¢. 

2.ேவதைன வ¯வ¢ ஏ}…? எ}² நமt�{ ெதƬவதி�ைல… ந�ைம அறியாமேல 

அ~ெபா¸¢ ©ல�©கி}ேறா�. 

ஆைகய�னா� தா} இைத வ�சி�டா{ைவத� எ}² காzப�tகி}றாƫக�. 

1.ந� கவƫ|¢ ெகாzட உணƫº எ�வா² உ}ைன இயt�கிற¢…? எ}ப¢ 

2.சா�திர வ�திகள�� ெதள�வாக இ~ப�t காyட~பy� இ¯tகி}ற¢. 

ஆனா� அ{ைவத� ேவ² வ�சி�டா{ைவத� ேவ² எ}² இரz� ப�Ƭவாக~ 

ப�Ƭ|¢ ெகாz� சzைட இy�t ெகா�கி}றாƫக�. இ¢ தா} உzைம 

இ�ைல இ¢தா} உzைம எ}² ெசா�கி}றாƫக�. மைற«கமாக 

இயt�கிற¢ எ}² ெசா�கி}ற¢… ந�uக� எ~ப� ேநர�யாக இயt�� எ}² 

ெசா�லலா�…? அவƫக¶t�� ஒ¯ ேபாƫ «ைற. 

வ�யாசகரா� ெகா�tக~பyட¢ தா} இ|த உzைமக�…! அைதயாவ¢ 

�ைற|தபyச� ெதƬ|¢ ெகாz�¯tகி}ேறாமா…? எ}றா� இ�ைல. அைத 

அறி­� பt�வமாவ¢ இ¯tகிறதா…? எ}றா� இ�ைல. 

ம�றவƫக� ெவள�~ப�{திய உணƫவைலக� அ{ைவத�… �Ƭய§ைடய கா|த 

சtதி கவƫ|¢ அைத அைலகளாக ைவ{¢�ள¢. அேத சமய{தி� அ|த 

உடைல~ பாƫ{¢ அேத உணƫவ�} த}ைம ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

வ�சி�டா{ைவத�. 

தனt�� கவƫ|¢ ெகாzட நிைலக� த}ைன அறியாமேலேய மைற«கமாக 

ெசய�ப�கி}ற¢… வ�சி�டா{ைவத� எ}² ெதள�வாகேவ ஞான�க� நமt�t 

ெகா�{¢�ளாƫக�. 

இைத நா� சி|தி{¢~ பாƫtக ேவz�� அ�லவா…! 

வ�நாயகƫ த{¢வ~ ப�ரகார� வணuக~ப�� ெபா¸¢ ந�ைம அறியா¢ 

இயt�� இ|த நிைலகைள மா�றி அைமtக 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� 



2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

3.எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� எ}ற இ|த உணƫைவ 

4.தனt�� மைற«கமாகேவ த�ைமகைள அக�²� நிைலயாக உ¯வாt�வ¢ – 

வ�சி�டா{ைவத�. 

ஞான�க� உணƫைவ{ தனt�� ேசƫ{¢{ த�ைம வராதப� இ|த உணƫவ�} 

ஆ�றைல~ ெப¯t�� மாƫtகமாக இைத ந� வ�ைனt� நாயகனாக ஆt� 

“வ�நாயகா…” 

1.அ¯� உணƫºக¶t� நாயகனாக ந� இ¯ 

2.அ|த உணƫவ�} ெசயலி} எzண{ைத உனt�� உ¯வாt�…! எ}² 

ெதள�வாக ஞான�க� நமt�t ெகா�{¢�ளாƫக�. 

ஆகேவ அ|த ஞான�க� காy�ய வழிய�� அ¯� உணƫºகைள ¤கƫ|தப�}… 

அைனவ¯� ந}றாக இ¯tக ேவz�� உலகி� வா¸� மtக� அைனவ¯� 

மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வாழ ேவz�� எ�ேலா¯� அ¯� ஒள� ெபற 

ேவz�� அவƫகைள அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uக ேவz�� எ}² 

1.இ~ப� எz �ப� தா} ஆலயuகைளt கy� 

2.அதிேல மைற«கமாகேவ நமt�� பல உயƫ|த சtதிகைள~ ெப²�ப� 

ெச�தாƫக� ஞான�க�. 



 

ஜ�வ ஆ{ம ஞான சtதிய�} ஜ�வ வளƫvசி 
  

ந�uக� இ¯வ¯� தியான{தி� எ�{த அைல{ெதாடƫ© அவரவƫகள�} உட� 

அமிலv ேசƫtைக உ¯வக எzண{தி} சtதிt�க|த அைலய�} ெதாடƫ 

காyசிகைள தியான «ைறய�� தினசƬ பாƫtகº�… ேபசº�… அ�வழிையt 

ெகாz� உuக� ஞான{ைத வளரº� வழி ெதƬகி}ற¢ அ�லவா…! 

இத} ெதாடைர~ ேபா}ேற அமில சtதிய�} வாƫ~© ஜ�வ�த உய�ர  ேதா}றிய 

ஒ�ெவா¯ ஜ�வ வளƫvசிt�� அைவயைவ ெப�ற �ைவ, மண� 

�ண{¢t�க|த தன�{த}ைம உ¯வான உயƫ �ணuக� பல உz�. 

பா�ெவள� மzடல{தி� படƫ|¢�ள பல ேகா� அமில �ணuக� அதனத} 

�ழ�சி ஓyட{தி� அuகu� உ�ள படƫ|த அமில �ணuக¶tெகா~ப 



ஒ}²ட} ஒ}² உரா�|¢ த} த} இன வளƫvசிtெகா~ப வளƫ|த 

மzடலமா­� அதனத} ஈƫ~ப�} �ழ�சிய�� �ழ}² ெகாzேட வளƫ|¢ 

ெகாzேட மாறிt ெகாzேட வழி ெகா�¶� வளƫ«ைற உ�ள¢. 

மண´z� ந�¯z� �zணா�©� உz� மர� மz இைவ யாைவ­� 

இ¯|தா´�… அதைன நா� நமt� ேவz�ய பt�வv ெசய´tகாக 

�zணா�ைப­� மணைல­� ந�ைர­� ெகாz� நமt� உக|த இ�லuக� 

அைம{¢~ பா¢கா~© இட� ேத� வா¸கிேறா� அ�லவா…! 

அைத~ ேபா}² பா�ெவள�ய�� நிைற|¢�ள அமிலv �ழ�சிய�� 

த}ன�vைசய�� வளƫ|¢ ெகாzேட மாறிt ெகாzேட �ழ´� வழி{ 

ெதாடƬலி¯|¢ எ~ப� வ �டைமtக~ பல ெபா¯yகைள வ �y��� ேவz�ய 

நிைலt� பt�வ~ப�{தி வ �yைடtகy� வா¸கி}ேறாேமா அைத~ 

ேபா}²தா} 

1.அமிலv �ழ�சிய�} உயƫº நிைல சtதி ெகாzட ஆ{ம நிைல ெகாz� 

2.எzண{தி} ஞான� ெகாz� உயƫ|த Ƭஷிt ேகா�கள�} அைம~©நிைல 

உ¯வகuக�தா} 

3.ஆதிசtதிய�} சtதி வழி வ|த… Ƭஷி வழி மzடல அைம~ப�}… ஜ�வ ஆ{ம 

ஞான சtதிய�} ஜ�வ வளƫvசி வள¯கி}ற¢. 

அத¢ எ�{¢ வளƫ|த நிைலtெகா~ப வளƫvசிய�} உயƫ|த த}ைம ��� 

நிைல வழி ெபற… 

1.மன�த ஞான உயƫவ�னா� மy��தா} 

2.உயƫவ�} உ¯வக{ைதேய உ¯வாt�� த}ைம உ²~ெப²� எ}பதைன 

உணƫ{தி­�ேள}. 

உzைமய�} உ}னத சtதிதைன உணƫ{தினா� உ¯வாtகிடலா� உலக 

சி¯��ையேய…! 

இ~ªமிt� மன�தt க¯ வர ஆz ெபz எ}ற இரz� Ƭஷி{த}ைம ெகாzட 

ஆ{ம �ழ�சி ªமியான இ~ªமிய�} நிைலt� சிவசtதி எ}ற ஆ{மt க¯ 

எuகி¯|¢ வ|த¢…? 

இ~ªமிய�� மy�ம�ல ந�ைமt காy�´� உயƫ|த ஞான சtதி ெகாzட 

மன�த ஆ{மாtக�… ந� �Ƭயt ���பம�லா (நா�ப{தி எy� ேகாளuக�) 

மzடலuகள�� ஜ�வ�tகி}றனƫ. 



1.ஞானv சி{¢ ெகாz� அவƫக� ந� ªமி­ட§� 

2.ம�ெற�லா ªமி{ ெதாட¯ட§� ெதாடƫ© ெகாz��ள நிைலய�� ெசய� 

ெகாz��ளனƫ. 

இ}² மன�த ஆ{மாtகள�} ெப¯tக{தி´�ள இ~ªமிய�} எzண உணƫº 

ெசய�ைகய�} �ழ�சிய�� சிtகாம´�… வ�xஞான{ைத ந�ப� வா¸� 

உ¯நிைல ெபறாம´� இ¯|தி¯|தா�… வளƫ|¢�ள ஜ�வ வளƫvசிய�} ெசா� 

ெசய� ஞான� ெகாzட வழி{ெதாடƬனா� த} ஞான� உய¯� நிைல 

ெப�றி¯|தெத}றா�… இ~ªமி ெப�ற உ}னத உயƫ|த சtதிேய மிகº� 

உ}னத சtதியா� இ}§� பல ேகா� ேகா� ஆz�க¶t�v ெசா�லா�ற´� 

ெசயலா�ற´� ெகாzட மன�தƫகளாக இ¯|தி¯~பாƫக�. 

மிக உயƫ|த �ண சtதிய�} ஆன|த அ}© ெகாzட இன�ைம வா�tைகைய 

வாழt��ய த}ைமையேய இ}ைறய வா�tைக «ைற இ}னலி} ப��~ப�� 

இ²tக� ெகாz�… 

1.மன�தைன மன�தேன அழி{¢… அழி{¢ எ}பத} ெபா¯� இ�லற 

வா�tைகய�� �� மன�த~ ப�ற~©t� வ¯� சி�tகைள 

2.சி�ைவt க¯ºtேக வர வ�டாம� பல காலமா� அைவ ேசமி{த சtதி 

நிைலையேய க¯வ�� வ|¢ மைறtக~பyட த}ைமய�ேலேய 

3.இ� மன�தேன மன�தt க¯ைவ அழி{¢ அதைன ஞான{தி� வளர வ�டாம� 

இழிநிைலயான �ழ�சிய�� அமி�{தி வ��கி}றா}. 

தா} ப�� வா�tைகv �ழ�சிய�� இ}பuக� தனt�v ெசா|தமானதாகº� 

¢}பuக� ஆzடவன�} ேசாதைனயாகº� எzண{தி� ெகாz� வா¸� 

வா�tைக ஓyட அைலய��… எzண{தி� ஏtக«ட§� ேபராைச எதிƫ 

நிைலய�´�தா}… “மtகைள நட{திv ெச�´� மத வழி ேபாதைனக¶� 

அரசிய� �ழ�சிக¶� �ழ}²�ளன…” 

த} ஆ{ம ஞான{ைதt ெகாz� “உலக{ைதேய சி¯��tகவ�ல ஆதி 

«தலா� வ�நாயக சtதி ெகாzட ெசா� ெசய� ஞான� ெகாzட மன�த 

ஆ{மாtகைள” இ~ªமி சƭர வா�tைகய�லி¯|ேத அைத உ¯வாtக «�­�. 

1.எ~ப� ஆz ெபz வா�tைக இைண~©v ெசய�ைகய�� உ¯வாகி… சƭர� 

ெப�² வா�tைக வழி{ெதாட¯t� வ|ேதாேமா… 

2.அேத ெதாடƬ� ஆz ெபz இைண~ப�னா� க¯நிைல உ¯வாகி… ªமி ஈƫ~© 

க¯ வளƫtகி}ேறாேமா அைத~ ேபா}ேற 

3.ஆz ெபz எ}ற இரz� ஆ{மாtக¶� த} ஞான சtதிய�னா� சி{¢ 



நிைல ெப�² ஒள� நிைல{ த}ைம­ட} 

4.உட� இயtக உறº நிைலய�� க¯{ ேதா}றி வளƫவைத~ ேபா� 

5.ஆ{ம இைண~ப�� ஒள� வyட{தி} ஆ{மv ேசƫtைகய�� இ¯|¢ ப�றt�� 

ஒள� நிைலையt ெகாz� “ஞானவyடமா�” 

6.அ�வைல{ ெதாடைர எ� மzடல{தி�� அ§~©கி}ேறாேமா அ� 

மzடல{தி� எ�லா� ஜ�வv சி�ைவ வளƫtகº� 

7.ஜ�வசtதிைய வளƫtகவ�ல வழி«ைற ஆ{ம சtதிைய ஆ{ம ேசƫtைகையt 

ெகாz� 

8.அ}² எ~ப� இராமாயணt கால{தி� இராமாயண{ைத எ¸திய வா�ம�கி 

«ன�வƫ �y�ம{தா� 

9.லவ �சா எ}ற �ழ|ைதகள�} பைட~© நிைலைய மைறtக~பyட நிைலய�� 

உணƫ{தியைத~ ேபா}²� 

10.கா|தƫவ} க}ன� ந�Ƭ� வா¸� ெபா¸¢ 

11.ேமகt �yட{திலி¯|¢ வ�|¢tக� ேதா}றி க}ன� க¯{தƬ{¢ ஞான 

ெத�வt �ழ|ைத ப�ற|தெத}²�, 

12.காƫ{திைக~ ெபzக� «¯கைன வளƫ{தனƫ எ}² கைதய�� ெசா�´� 

உzைமதைன 

13.ஒ�ெவா¯ மன�த§� ஞான� ெகாz� அதி´�ள �y�ம{ைத 

உணƫ|த�ƫகளானா� 

14.சிவசtதி க¯{தƬtகவ��ைல, சிவ} உ¯வாtகிய �ழ|ைத «¯க} எ}² 

15.மைறtக~பyட பல உzைமக� அவ�றி� அடuகி­�ளன. 

எ}ேறா நட|தைவ அைவ…! அவ�றி} சtதிதா} இ}² நா� வா�வ¢ எ}ற 

எzண உலா{தா} உ�ளேதய}றி… “இ}² நட~பைவ­� அ{த}ைமதா}…” 

ஜ�வt க¯ எ{தைன ேகா� ேகா� ஆz�க� எ�மzடல{தி� வளƫ|¢ 

வா�|தா´� இ}² உணƫ{திய இ{ெதாடƬ} உzைம ேபா}²தா} 

1.ஜ�வ சtதிய�} ஆz ெபz ஆ{ம சtதியா�தா} ஜ�வ ஆ{மாவ�� ெபற~ப�� 

சி{¢{ த}ைம­� 

2.Ƭஷி{ த}ைம­� ெகாzட Ƭஷிப{தின�… “Ƭஷி{த}ைமையt ெகாz�தா} 

உ¯வா�� ஜ�வ§tேக ஜ�வவ�{¢ வ�¯yசக�…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� ªமிய�§ைடய கா�ற¸{த மzடல{தி� ேமாதியப�} ெந¯~பாக~ 

©ைகயாக மா²கிற¢. அ¢ எ|த~ பtக� அதிகமாக~ படƫகிறேதா அ|த இட{தி� 



வ�{தியாசமான நிைலக� வ¯�. அைத{ தா} “வா� நyச{திர�” (COMET) எ}² 

ெசா�வ¢. 

இேத மாதிƬ நா� ேபசt��ய ேபv� ெவள�~ப�{¢� ¬vசைலக� எ�லாேம 

இuேக இ¯tகிற¢. ந� உடலி´� இ¯tகிற¢… �Ƭயன�} கா|த சtதியா� 

கவர~பy� இ|தt கா�றி´� இ¯tகி}ற¢. 

உதாரணமாக �.வ�. ேர�யாவ�� ஒலி/ஒள�பர~© ெச�தºட} எ|த �ேடஷைன 

நா� தி¯~ப� ைவtகி}ேறாேமா அ|த அைலகைள இ¸tகி}ற¢… ஒலிைய­� 

ஒள�ைய­� காy�கி}ற¢. 

அ¢ ேபா� மன�த} உய�¯ட} வா¸� நிைலய�� ெவள�~ப�{¢� ஒ�ெவா¯ 

உணƫº� இuேக �ழ}² ெகாz�¯tகி}ற¢. 

1.இரவ�ேல நா� ©லனடuகி{ £uகினா´� �ட 

2.நா� பகலி� எ�{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப அ|த உணƫºக� 

ஆ}மாவ�� வ|¢ ேச¯கி}ற¢. 

எ|த ேவதைனையேயா ேகாப{ைதேயா ஆ{திர{ைதேயா ப�கி}ேறாேமா அ|த 

உணƫெவ�லா� உய�Ƭேல பy�t கனºகளாக வ¯கி}ற¢. 

அ|த உணƫvசிக� தி�ெர}² ந�ைம{ £tக{திலி¯|¢ எ¸�ப� ெச�¢ 

“எ}ைன அ�tக வ¯கி}றா}…” எ}² க{த ைவtகி}ற¢. இைதெய�லா� 

நா� பாƫtகி}ேறா� அ�லவா. 

நமt�� இ¯~ப¢… பரமா{மாவ�லி¯|¢ தா} இைதெய�லா� இ¸tகி}ற¢. 

எத} வ´ேவா அத} வழி �� ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

ஆகேவ 

1.கா�றிேல இ¢ ேபா}ற நிைலகைள எ�லா� இ�லாம� ெச�ய ேவz�மா 

இ�ைலயா. 

2.அ¢தா} வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி…! த�ைம ெச�­� உணƫºகைள நா� வராதப� 

நி²{த ேவz��. 

ந�«ைடய சா�திரuகள�� இ¢ ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. நா� யாராவ¢ 

சி|திtகிேறாமா…? இ�ைல. 



நா� ேபசிய¢ இ}ெனா¯வƫ உடலிேல ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{ததாக இ¯tகிற¢. 

நா� ேபசிய¢… நா� சzைட ேபாyட¢… அ�{தவƫ ெசா}ன¢… அ�{தவƫ 

சuகட~பyட¢… ேநா�வா�~பyட¢ எ�லாேம �Ƭய} எ�{¢ அைலகளாக 

ைவ{தி¯tகி}ற¢. 

ந� உடலிலி¯t�� உணƫvசிக� உ|தியºட} அ|த அ tக¶t�~ 

பசிt��ேபா¢ உய�¯t� வ¯கி}ற¢.. கz வழி கவƫகி}ேறா�… 

¤கƫகி}ேறா�. 

1.அேத எzண� வ¯கி}ற¢.. 

2.த�ய வ�ைனகைள ந� உடலாக மா�²கி}ற¢… ந�ல உணƫவ�} அ tக� 

ஒ�u�கி}ற¢. 

3.இைத எ�லா� கைரtக ேவz�மா இ�ைலயா…? 

அத�காக{தா} வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி அ}² கள�மzண�� ெபா�ைமையv ெச�¢ 

த�யவ�ைனகைளt கைரtக ேவz�� எ}² காyட~பyட¢. ஆனா� இ}² நா� 

ெவ²� கள�மzண�� ெபா�ைமையv ெச�¢ ந�Ƭேல கைரtகி}ேறா�. 

ஆனா� ந�ைம அறியா¢ உடலிேல ேசƫ|த… ந� உட´ட} ஒy� இ¯tகt 

��ய அ|த{ த�ய வ�ைனகைளt கைரtக ேவz�� எ}ப¢ தா} ஞான�க� 

ெசா}ன¢. 

1.சா~பா� இ�லாம� ெச�¢ வ�yடாேல எ¢ºேம கைர|¢வ���. 

2.அ¢ ேபா� தா} ந� உடலி� உ�ள த�ய அ tக¶t�v சா~பா� இ�ைல 

எ}றா� த}னாேல கைரகி}ற¢. 

அத��v சா~பா� எuகி¯|¢ எ�tகி}ற¢…? 

ந� ªமி ஒ¯ பர�. இ|த~ பரமா{மாவ�� தா} எ�லாேம இ¯tகி}ற¢. 

அதிலி¯|¢ எ�{¢{ தா} உடலி� இ¯~ப¢ வளƫகிற¢. 

எ|தv ெச�ய�� வ�{¢ வ�ைள|தேதா அைத ம�z�� ªமிய�� ஊ}றிேனா� 

எ}றா� பரமா{மாவ�� இ¯t�� தா�v ெச� ெவள�ய�yட அதன�} ச{ைதt 

கவƫ|¢ வ�ைளகிற¢. 



இ¢ எ�லா� ெச� ெகா�க¶t�v ெதƬயா¢.. மி¯கuக¶t�� ெதƬயா¢. 

எதன�} உணƫைவ ¤கƫ|தேதா அ|த உணƫவ�} இயtகமாக{தா} அைவ 

இ¯t��. 

ஆனா� மன�த} இைத எ�லா� அறி­� ஆ�ற� ெப�றவ}. மா�றி 

அைமt�� சtதி­� ெப�றவ}. 

ஆைகய�னா� எ{தைகய த�ைமகளாக இ¯|தா´� அைத எ�லா� ஞான�க� 

உணƫº ெகாz� ேவக ைவtக ேவz��. ஒ¯ ப¯~ைப ேவக ைவ{த ப�} 

ம�z�� அைத மzண�ேல வ�ைத{தா� அ¢ «ைளtகா¢. 

ஆகேவ அதிகாைலய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� எ�tக~ பழகிt 

ெகா�ள ேவz��. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

2.அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��… எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா… எ}² எzண� 

3.உ�«கமாக உட´t�� ெச´{தி{ த�ய வ�ைனகைள ேவக ைவ{¢ ந� 

ஆ}மாைவv �{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 



 



 

பதிº எ~ப�ேயா அ~ப�{தா} உணƫவ�} இயtகuக� 
  

இரz� நzபƫக� ப�Ƭயமாக இ¯tகி}றாƫக� ஒ¯வƫ தவ² ெச�கி}றாƫ 

எ}² யாராவ¢ ெசா}னா�… நா} ��மா இ¯t�� ெபா¸¢… “அ~ப� இ~ப� 

எ}²” எ�லா� எ}ைன{ தவறாகv ெசா�கி}றாƫக� எ}பாƫ. 



1.நா� ப�Ƭயமாக இ¯~பதா� இைதt ேகy�~ பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ேறா�. 

2.அ�{¢ அவƫ தவ² ெச�¢ வ�y� “இ�ைல” எ}² ம²tக~ப�� ெபா¸¢ 

அைத ஏ�²t ெகா�கி}ேறா�… நzபƫ எ}பதா�…! 

இவƫதா} தவ² ெச�தாƫ எ}² ம�றவƫ வ|¢ ெசா}னா´� அ¢ எ�லா� 

எனt� ெதƬயாதuக…? எ} நzப¯ைடய சமாvசார�…! எ}ேபா�. 

தவ² ெச�தாƫ எ}² ெசா}னா� �ட… இ�ைல ேநர�யாக நா} பாƫ{ேத} 

எ}² அவƫ ெசா}னா´� 

1.அ~ப� எ�லா� ெச�யt��ய ஆ� இவƫ கிைடயா¢…! ெதƬயாம� ஏதாவ¢ 

நட|தி¯t��. 

2.நzப} ேம� ப�Ƭய� இ¯t�� ெபா¸¢ «தலிேல ம²tகி}ேறா�. 

3.இ�ைலuக… நா} ேநர�யாக கzண�ேல பாƫ{ேத} எ}² இ}ெனா¯ நzபƫ 

ெசா}னா� 

4.அச|தƫ~பமாக{தா} அ~ப� இ¯t�ேம தவ�ர “அவƫ தவ² ெச�யt��ய 

ஆேள இ�ைலuக…” எ}ேபா�. 

ஏென}றா� அவƫ ம�¢ இ¯tகt��ய ப�² தவைற �ட நா� �y�t 

காyடாதப� “ெதƬயாம� தா} நட|தி¯t��…” எ}² தா} ெசா�கி}ேறா�. 

இேத ேபா}² ஒ¯ ���ப{தி� இரz� ைபய}க� இ¯tகி}றாƫக� ஒ¯வ} 

ம�¢ த|ைத ப�Ƭயமாக இ¯tகி}றாƫ… இ}ெனா¯வ} ம�¢ ெவ²~பாக 

இ¯tகி}றாƫ. 

அ|த ெவ²~பாக இ¯tகt��ய ைபய} ெவள�ேய ெச}² ஆப{திலி¯|¢ 

ஒ¯வைரt கா~பா�²கிறா}… ஒ¯ ந�ல காƬய{ைத அவ} ெச�கி}றா}. 

அைத ெமvசி அவƫ எ}ன ெச�கி}றாƫ…? 

ந� யாƫ ெப{த ப��ைளேயா…? உ} த|ைதய�ட� நா} ந}றி ெசா�ல 

ேவz��…! எ}² அைழ{¢ வ¯கி}றாƫ. �~ப�y� வ|தºட} உuக ைபய} 

தா§uகளா…? எuக� ���ப{ைதேய இவ} கா{தா}…! எ}² உயƫவாகv 

ெசா�கி}றாƫ. 

அ~ப�யா…! ந�uக� நாைளt� வ|¢ ேவ² வ�தமாகv ெசா�லி வ�டாத�ƫக� 

ஐயா…! எ}பாƫ த|ைத. ைபய} ெச�த ந}றிt�v ெசா}னா´� ஏ�²t 

ெகா�ளt��ய மன¢ இu� த|ைதய�ட� இ�ைல. 



ஆனா� அேத சமய{தி� ப�Ƭயமாக இ¯t�� இ}ெனா¯ ைபய} ஒ¯ 

இட{தி� �y�{தன� ெச�கி}றா}. அuகி¯|¢ வ|¢ த|ைதய�ட� அவைன~ 

ப�றி «ைறய��கி}றாƫக� “இவ} தவ² ெச�கி}றா}” எ}². 

1.ந�uக� இ}ெனா¯ ைபயைனv ெசா}னா� �ட~ பரவாய��ைல 

2.இவ} அ|த மாதிƬ{ தவ² ெச�ய மாyடா} எ}² ப�Ƭயமானவைன ஏ�²t 

ெகா�கி}றாƫக� எனt� ெதƬயா¢uகளா…? எ}² ேகyகி}றாƫ. 

3.உuக� ைபய} தா} ஏதாவ¢ தவ² ெச�தி¯~பா} எ}² தா} 

ெசா�வாƫக� 

ஆனா� அவƫக� ேபான ப��பா� எ}ன ேகyபாƫக� ஏ}டா ேட� அவƫக� 

எ}ன ேகyகி}றாƫக� பாƫ{தாயா…? எ}² ைபயன�ட� ேகyபாƫக�. 

இ}ெனா¯வ} ந�ல¢ ெச�¢ வ|தா} அ�லவா…! அவைன~ பாƫ{¢ ேட� 

இuேக வாடா…! எ{தைன ேபைர ந� ஏமா�றிt ெகாz�¯tகிறா�…? நாைள எ} 

ெபயƫ ெகy�~ ேபாவத�� ந� எ}ன ெச�கி}றா�…? எ}² ேகyபாƫ. 

ஏென}றா� இ|த உணƫºtெகா~ப அ~ப�{தா} “அ|த அறிºக� ேவைல 

ெச�­�…” எதன�} உணƫவ�} த}ைமேயா அ¢ தா} இயtகமா��. 

1.ஒ¯ ெச� எ|த மண{தி} த}ைம தனt�� ைவ{¢t ெகாzடேதா 

2.ம�ற ெச�கள�} மண{ைத{ த} அ¯கி� வ�டா¢. 

இைத~ேபால எ|தv ெச�ய�} மண{ைத நா� உணவாக உyெகாz� 

பழகிேனாேமா அ|த மண{தி} ஞானேம நமt�� வ¯�… இ¢ வழி ெதாடƫ|¢ 

வ¯�. 

ஆகேவ அ|த �ண{தி} இய�பாக{தா} ந�«ைடய உணƫவ�} ெசய�க¶� 

அைமகி}ற¢ தாவர இன{தி} நிைலக� ெகாz�. இைத~ ேபா}² தா} 

1.எதைன எ�{¢ எதன�} வழிகள�� நா� இைண{¢ 

2.அதன�} உணƫவ�} எzணuகளாக மா²கி}றேதா இதன�} உணƫº தா} 

இயtக�. 

இத��{ தா} கடºள�} அவதார{தி� இராமைன ¬}றாவ¢ �தான{தி� 

ைவ{¢�ளாƫக�. இ|த எzண� சீதாராமா…! ஒ¯ ைபய} ம�¢ எ�வளº 

ப�Ƭயமாக இ¯tகி}ேறாமா அ|த �ைவ சீதா. 



அேத ெசா�ைல நா� எ�{¢{ தி¯~ப�v ெசா�´� ெபா¸¢ இராம}..!. 

இராம} அ�ைப எ�தா} எ}றா� அ|த கைணகைள{ தி¯�ப வாuகிt 

ெகா�வா}. இேத பதி� தா} ம�z�� வ¯�. 

1.யாƫ ேம� எத} உணƫைவ ைவ{ேதாேமா இ|த உணƫவ�} ெசா�ைல எ�{¢ 

2.“ேமாசமானவ}” எ}ற பதிவ�¯|தா� ம�z�� அேத �ைறயான 

ெசா�ைல{தா} ெசா�´�ப�v ெச�­�. 

கடºள�} அவதார{தி� �Ƭயன�} இயtகuக� 

1.அ|தt கா|தv சtதி ம�ற ெபா¯ைளt கவƫ|த ப�} 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫºக� அ|தv �ைவையt கவƫ|தா´� 

3.அேத எzண{ைதt ெகாz� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ சீதா �ைவ 

4.இ|த உணƫவ�} நிைலக� ந� தைசயாகி}ற¢… நிைனவ�} ெசா�லாக 

“அ|த|த எzணuக� வ¯கி}ற¢…” 

இ|த இய�ைகய�} த}ைமைய நா� ©Ƭ|¢ ெகா�வத�காக இராமாயண� 

மகாபாரத� க|த ©ராண� சிவ©ராண� எ}ற நிைலகள�� வ�z லக 

ஆ�றலி} த}ைம உணƫºக� கல|¢ அ¢ மன�தனாக உ¯வாtக~ப�� 

ெபா¸¢ பழைம எ�வா² இ}² ©¢ைமய�� இ¯tகி}ற¢…? எ}² 

காy�­�ளாƫக�. 

பழைம கல|ததி} உணƫவ�} மா�றuக� எ�வா² இ¯tகிற¢…? 

எ}பைத{தா} 

1.ஒ¯ மன�தன�} இய�© எ�வா² மா²கிற¢ எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாக 

எ�{¢ைர{¢�ளாƫக� ஞான�க�. 

2.இைத நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ மிக மிக அவசிய�. 



 

“சி{தƫக¶� மகƬஷிக¶�” ந�ைம~ பt�வ~ப�{தி வழி நட{¢வாƫக� 
  

ஆ{மாவ�} ெசய� உணƫ|த�ƫகளா…? 

எuகள�} பதி�: தியான{தி� அமƫ|¢ எuக¶t� வழிகாy�ய ஞான�¯ 

ேவ ேகாபால �வாமிக� உபேதச நிைலtெகா~ப அ{ெதாடƬ� அவƫ காy�ய 

எ�லா நிைலகைள­� அறியாவ�yடா´� சில உzைமகைளv ெசயலா´� 

ஞான{தா´� அறி­� வழி ெப�ேறா�. 

1.இ|த மாƫtக{தி� ெதாடƫ© ெகாzட பல ஆ{மாtக� த}ைன{தா} 

உணƫ|¢ த} வழிய�� பல உzைமகைள அறி|தைத­� கzேடா�. 

2.இvசƭர ப��ப� மயuகிய நிைலேயா த}ைன{தா} மற|¢ ெசய�ப�� 

«ைறய}றி இ{தியான{தா� அைட|த உzைம நிைலக� பல உz�. 



அ�லி மலƫ காைல உதய�Ƭயைனt கzடºட} மலƫ|¢ �Ƭய ஒள� 

மைற|தºட} ��ப�வ��கி}ற¢. இ}§� சில மலƫக� �Ƭய ஒள�ய�} 

அைலபா­� இட{தி� எ�லா� அத} மலƫ «க� காy� மலƫ|¢ அத} ஒள� 

திtகிேலேய அத} ஈƫ~©� தி¯�ப�ய நிைலய�� வா� வ��கி}ற¢. 

இைவெய�லா� இய�ைக எ}கி}றா} மன�த}. எ�லா சtதிையt காy�´� 

இன� த} ெசய�ைகt� உதவ~ ேபாவ¢ �Ƭயசtதி தா} எ}ற உzைம 

வழிையv ெசய�ைகt� பா�ப�{¢� மன�த} 

1.அ�~பான இ~ªமிய�� பா{திரமான இvசƭர{தி� ஒள�யான ஜ�வ சtதி 

தரவ�ல �Ƭய சtதிைய~ ேபாy� 

2.இவ} சைமt�� �ைவய�� எv�ைவைய­� ெபறவ�ல சtதி இvசƭர 

ஜ�வன�� உ�ளைத மன�த} அறியவ��ைல. 

இய|திர{தி} ¢ைண ெகாz� �Ƭய அைலையv சில உேலாகuகள�} 

ெதாடƫைபt ெகாz� சtதி ெப²� மன�த} இ�ெவzண{தி} ஆ�றைலt 

ெகாz� எதைன­� ெசய�ப�{தt��ய ெசய� ெத�வமா� 

1.த}§� உ�ள ஆ{ம சtதிையv ெசய�ப�{தி 

2.இ�வா{மாவ�} ெதாடƫபைலயா� எ�வைலைய­� அத} ெதாடƫ© ெகாz� 

3.ெதாடƫ©~ப�{தி ெசயலாtகt��ய ஆ�ற� இ�வா{ம ஞான{தி�� உz�. 

இ�ºடலி} ெசய´tெகா~ப இ�ெவzண ஈƫ~© ெச�´� «ைறையv சிறி¢ 

மா�றி 

1.இ�ºடைல இயt�� ஆ{மாைவ இ�ெவzண{தி� நா� ெச´{¢� 

ஞான{தா� 

2.இvசƭர இயtக ஆ{மாைவேய இ¢ நா� வைர உணƫ{திய ஞான 

உபேதச{தி} தியான வ´வா� 

3.இ�வா{மாைவ சtதி வா�|த Ƭஷிகள�} ஆ{மாºட} ெதாடƫ©ப�{தி 

4.அவƫக� ெப�ற சtதி நிைலைய நா«� ெபறவ�ைல இயtக நிைலைய 

இ�மன�த ஞான{தா� ெசய�ப�{¢uக�. 

இvசƭரt�� ஜ�வ{¢�~©ட} இ¯|தா�தா} இ� இயtக{தி} கா|த மி} 

அைலய�} வளƫ~ைபt ெகாz� ஆ{மபல{ைத நா� ெப¯tக «�­�. 

ஆ{ம பல� ெப�ற நிைலய�� ேவ² ஒ¯ ஈƫ~©~ப��t� நா� சிtகாம´�… 

இtகா�²ட} கல|¢�ள பல ேகா� நிைலகள�� ந� சƭர �வாச ஈƫ~ப��� 

எ�வைல­� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ{மாவானா´� சƬ… உட´ட} 



உ�ளவƫகள�} எzண அைலக� ஆனா´� சƬ… இ� ஈƫ~© வyட{தி� 

சிtகாம� 

1.எ~ப� எƬ­� ெந¯~ப�� எ¢ ேபாyடா´� அ¢º� ப�ப� ஆகி வ��வைத~ 

ேபா� 

2.இvசƭர இயtக{தா� நா� ெப�ற ஆ{ம பல� �டt �ட “இ�வா{மாவ�} 

வ´ைவ நா� தன�{¢ காண «�­�…” 

வ´~ெப�ற ஆ{மாைவ நா� உ�ள இட{திலி¯|ேத எu�� அ§~ப� 

எதைன­� அறி|¢ வரv ெசய�ப�{த «�­�. த}ைன{தா} உணƫ|¢ 

த}§� உ�ள இைறவனான ஆ{மாைவ அறியவ�ல ெசய�தா} “சி{¢ 

வழிய�� «த� சி{¢…” 

ஆ{ம பல� ெப�² ேவ² ஒ¯ ஈƫ~பைலt� இ�வா{மா ெச�லாத வ´வாக 

ந� எzண ஞான� வளƫ|தி¯tக ேவz��. 

வா�tைக ப|த{தி� �ைவt�� ம�ற ெபா¯� நிைல எவ�றி���… 

இ�ெவzணமான¢ ேபராைசtேகா ஏtக{தி�ேகா சxசல சலி~© நிைலtேகா 

ெச�´� வழி«ைற சிறி¢ இ¯|தா´�… இ�வா{மாவ�} ெசய� தன�{¢ 

த}ன�vைசt� இயuக இvசƭர ப��ப{தி} உணƫவ�� “ெசய� நிைல 

தைட~ப��…” 

ஞான{தி} வளƫvசியான¢ எ� ஈƫ~பைலய�} ப��ய�´� இ�ெவzண 

ெசயலி} உணƫº நிைல ெசய� ெகா�¶� பt�வ� ெகாz�தா}… 

இ�வா{ம பல� ��­�ள த¯ண{தி�… 

1.நா� ெஜப�{த தியான�{த சி{தƫகள�}… வளƫ|த Ƭஷிகள�} ெதாடƫ© வyட 

அைல ஈƫ~© 

2.ந� ஆ{ம வ´ வளƫ|த வளƫ~ப�} பத� பாƫ{¢… ந�ைம வழி 

நட{¢வாƫக�. 

“ஆ{ம வ´ைவ மy��” இvசƭர ப��ப வா�tைகய�� இ¯|¢ தா} இ|த 

ஞான{தா� வளƫvசி­றv ெச�ய «�­�. ஆ{ம பல� ெப�ற ஞான{தா� 

இ�வா{மாவ�} பல� ெகாzேட இvசி{¢{ ெதாடƬ} ெசய� சி{¢tகைள 

இ�வா{மாவ�னா� தா} வளƫ{¢t காyட «�­�. 



«த� சி{தான ஆத� பல� ெபற இvசƭர ப��ப இயtக� இ¯|தா� தா} ெபற 

«�­�. இvசƭர ப��ப எzண{தி} அறி­� ஞான{ைதt ெகாz� ஆ{ம 

பல{தா� சி{¢ நிைல{ ெதாடƫ யாைவ­� நா� ெபற «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� எzண{தி} �ƫைம எ~ப�~பyடதாக இ¯tக ேவz��…? 

ேராy�ேல நா� ெச}² ெகாz�¯tகி}ேறா�. அ~ேபா¢ ெந� நா� பாƫtகாத 

ஒ¯ நzபைர~ பாƫtகி}ேறா�. அ|த ஆƫவ{தி� ெச�கி}ேறா�. 

இரz� ேப¯� ச|திtகt��ய ேநர{திேல அ|த இட� அ�{தமாக 

இ¯tகி}ற¢.. அ�ைசயாக இ¯tகி}ற¢. ஆனா� “நzப}” எ}ற ஆƫவ{தி� 

எz � ெபா¸¢ அைத ¤கƫவ¢ இ�ைல. 

1.ேபvெச�லா� «�|த ப�}© தி¯�ப�~ பாƫt�� ேபா¢தா} 

2.ஐ�ய�ேயா… இuேக நி}² ெகாzட�லவா இ�வளº ேநர� 

ேபசிய�¯tகிேறா� எ}² ெதƬகிற¢… நா�ற«� அ~ேபா¢ தா} ெதƬகிற¢. 

அ~ெபா¸¢ எ¢ இயt�கி}ற¢…? அ|தt �ƫைமயான எzணuக� தா} 

அ~ப� வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯ சிலƫ எ}ன ெச�வாƫக�…? 

எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� �ைறகைளேய ேபசிt ெகாz�¯~பாƫக� அவƫ 

உyகாƫ|தி¯t�� இட{தி� பாƫ{தா� ஐேயா… இuேக ஏேதா நா�ற� 

அ�tகிற¢…! எ}ேற ெசா�லிt ெகாz�¯~பாƫக�. 

ஆனா� நா�ற{ைத எzணாதவƫக� அuேக வ|த ப�} அவƫக¶t� அ¢ 

ெதƬயா¢. ஆனா� இவƫக� ெசா}ன ப�} அ~ப�யா… இ~ேபா¢ தா} 

ெதƬகிற¢…! எ}²� ெசா�வாƫக�. 

அேத உணƫைவ ¤கƫ|த ப�} அவƫ ெச�த நிைலைய “ஆமா�” எ}² 

ெசா�வாƫக�. 



இ¢ எ�லா� எ¢ இயt�கி}ற¢…? கீைதய�ேல ந� எைத நிைனtகி}றாேயா 

அ¢வாக ஆகி}றா�…! எ}ப¢ ேபா}² அதன�} உணƫº ெகாzேட நமt�� 

வளƫகி}ற¢. 

ஆகேவ நா� எைத எzண ேவz��…? 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா… எ}² சதா எzண ேவz��. அ¢ தா} தியான�…! 

எ~ெபா¸¢ ெகyடைதv ச|திtகி}ேறாேமா அ|தt ெகyட¢ நமt�� வராதப� 

உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எ}² எzண�v �{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

ைபய§t� உட�©v சƬய��ைல எ}றா� உடன�யாக{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� எ} ைபய} உடலி� படர ேவz��. அவ} உட� 

நலமாக ேவz�� எ}ற உணƫைவ~ பா�vசி ைபய§ைடய உணƫº (உட� 

நலt�ைறவான) நமt�� வராதப� த�tக ேவz��. 

அவன�ட«� இைதv ெசா�லி… “அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� எ�… 

உனt� ந�லதா��…!” எ}² நிைனºப�{த ேவz��. நா� ெசா�லி~ பதிº 

ெச�தைத அவ§� எzண� எ�t�� ெபா¸¢ அவைன~ பா¢கா{¢t 

ெகா�கி}றா}. 

ெச� ெகா�க� த} மண{தா� த}ைன~ பா¢கா{¢t ெகா�கி}ற¢. அேத 

ேபா� மா� ஆ� எ�லா� «கƫ|¢ பாƫtகிற¢. தனt� உக|ததாக இ�ைல 

எ}றா� வ�லகிv ெச}² வ��கி}ற¢. 

ஆனா� மன�தனாக இ¯t�� நா� க¯ைணt கிழuகாக இ¯|தா´� அைத 

ேவக ைவ{¢ வ�ஷ{ைத ந�tகி வ�y�~ பலசரt�கைள அத��� ேபாy� 

நமt� உக|ததாகv �ைவயாக உ¯வாtகி உyெகாz� மகி�கி}ேறா�. 

அைத~ ேபா}² தா} 

1.த�ைம எ}ற உணƫº வ|தா´� மகƬஷிகள�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ 

2.இ¯ைள ந�tகி ஒள�யான அ வாக நமt�� மா�ற ேவz��. 



வ�xஞான� ஆ� மா� ம�ற உய�Ƭனuகள�} ெச�கைள எ�{¢~ ©தி¢ ©திதாக 

மா�²கி}றா}. ெச� ெகா�கள�� ஒ}²ட} ஒ}ைறv ேசƫ{¢ வ �Ƭய 

வ�ைதகைள உ¯வாt�கி}றா}. 

அ¢ ேபா� நா«� 

1.அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நமt�� சtதி வா�|ததாகv ேசƫ{¢{ 

த�ய வ�ைனகைள மா�றி ெகா�ள «�­�. 

2.த�ைமகள�� இ¯|¢ நா� வ��பட «�­� அ¯� ஒள�ைய நமt�� 

ெப¯tகº� «�­�. 

 



 

ஈ�வரபyடƫ கz�ணƫ|த உணƫºகைள நா� ப¯க ேவz�� 
  

என¢ �¯நாதƫ உட´ட} இ¯tக~ப�� ேபா¢ அவ¯t�� க�²ணƫ|த அ|த 

உயƫ|த உணƫைவ எனt�� பதிº ெச�தாƫ. அைத நிைனº ெகாz� 

எ�t��ப� ெசா}னாƫ… எ�{¢ அதிேல வளƫvசி ெப�ேற} (ஞான�¯). 



உடைல வ�y� நா} ப�Ƭ|¢ ெச}ற ப�} “எனt� ந� ெச�ய ேவz�ய 

கடைமக� இ}ன¢தா}” எ}² அவƫ ெசா}னாƫ. 

1.அ¯� ஞான{தி} உணƫைவ எனt�� வளƫ{¢t ெகாzடத�� உய�ரா}மா 

©வ�ய�} ஈƫ~©t�� வராதப� வ�z ெச�ல உ|¢ வ�ைச ேதைவ. 

2.எ}ைன வ�zண�ேல வ ��…! 

3.இuகி¯|¢ அக}² ெச}றா� தா} உட� ெப²� உணƫºகைளt க¯tக 

«�­�… ஒள�ய�} �ட¯ட} நா} �ழல «�­�. 

ஞான{தி} த}ைமைய எனt�� வளƫ{தா´� அ|த உணƫவ�} த}ைம 

ெகாz� இuேக வ�Ƭவைட|¢ ேபசலா�. “த}ன�vைசயாக வ�z ெச�´� 

நிைல எவ¯t�� இ�ைல..” வ´ ெகாzட பல நிைலக� உ²¢ைண ெகாzட 

உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� தா} ெச�ல «�­�. 

எைட ��ய ெபா¯ைள ஒ¯ ¥லா� £tக ேவz�� எ}றா� க�ன�. 

ஆனா� பல ¥�கைள ஒ}றாtகிt கய�றாக{ திƬtக~ப��ெபா¸¢ அைத{ 

£t�� சtதி வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.“ஒ}றிய நிைலக� எuேக வ¯கி}றேதா” அ|த வ´வான உணƫº ெகாz� 

உ|¢ வ�ைசயா� எ}ைன உ|தி{ த�ள ேவz��. 

2.உட� ெப²� உணƫºக� க¯�� எ�ைல அ¢தா} 

3.க¯கிய உணƫº ெகாz� அuேக ¤கƫ|த உணƫºகைள ஒள�யாக மா�²�. 

4.அ|த ஒள�ய�} �டேர தா} எ}²� நிைல{¢ அழியா¢ ெகாz� இ¯t��. 

5.இuேக ©வ�ய�� வ|தா� உணƫவ�} த}ைம மா�t��. 

நxசிைன ெவ}றி�� உணƫவ�} அைலக¶t�� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

நxைச ெவ}றி�� உணƫைவேய நா} ெபற «�­�. 

நxைச இ|த வா�tைகய�� ெவ}றா´� ெவ}றி�� உணƫºக� ெப�றா´� 

இைதt கட|¢ ெச�´� ஈƫ~© எனt� இ�ைல. 

1.கட|¢ ெச�´� இ|த ஒ{த நிைலக� 

2.இuேக கீழி¯|¢ இயtக~ப�� ெபா¸¢தா} வ�ண ெச�ல «�­�. 

அவƫ ஆ}மா ெவள�ேய ெச�´� ெபா¸¢ அவƫ க�²ணƫ|த உணƫவ�} 

த}ைம அத�ெக}² எ}ென}ன பt�வ{ைதv ெச�தாேரா… அைத~ 



பt�வ~ப�{தி “அவƫ வழிய�� வ�z ெச´{திய ப�}© தா} வ�z லக 

ஆ�றைல நா} ப¯க «�|த¢…” 

வ�zண�} ஆ�றைல எனt�� பதிº ெச�தி¯|தா´� நிைனº ெகாz� 

எ�t�� சtதி அ|த{ திற} அவைர வ�z ெச´{திய ப�} தா} எனt�t 

கிைட{த¢. 

எ} �¯வ�} இய�பான நிைலக� ெகாz� அவƫ உணƫ{திய உணƫவ�} ஒள� 

அைலக� நிைல ெகாz�¯tக அவƫ காy�ய வழிகள�� அவைர வ�z 

ெச´{திேன}. 

1.அதன�} ெதாடƫ ெகாz� தா} அவ¯ைடய ெதாடƫ©� வ¯கி}ற¢ 

2.இ|த ©வ�ய�ய� வரt ��ய த�ைமகைள எ}னா� அக�ற «�கி}ற¢. 

3.உuக¶t�� அ|த ஆ�றைல~ பதிº ெச�ய «�கி}ற¢. 

4.உuக¶t�� வ�ைள|த த�ைமக� எ}ைன நாடாத வzண� த~ப�{¢t 

ெகா�ள «�கி}ற¢. 

இ�ைல எ}றா� அ¢ «�யா¢…! சƬயான மாƫtக� இ�லாதப� எைத­� 

ெச�ய «�யா¢. 

சில ேநரuகள�� �¯நாதƫ ேபா�y க�ப�ய�� க�ைலt ெகாz� தy�வாƫ 

ஹேலா…! எ}பாƫ நா} ேபா} ெச�கிேற} எ}பாƫ. 

ேபா�y க�ப�ய�� ஏ} க�ைலt ெகாz� தy�கிற�ƫக� சாமி…? எ}² நா} 

ேகyேப}. 

கடº¶t� ேபா} ெச�கிேற} எ}பாƫ. க�லிேல தy�வைத ந�தா} ஏ} எ}² 

ேகyடா�… ம�ற யா¯� ேகyகவ��ைல. காரண� அதிேல வரt��ய 

நாதuகைளv �y�t காy� வ�zண�ேல நாதuக� எ~ப� வ¯கிற¢…? எ}² 

பாƫ…! 

வ�z லகி� எ�{¢t ெகாzடா� ஒ�ெவா}²� ஒ}ேறா� ஒ}² 

ேமா¢கி}ற¢. ேமாதியºட} �¯திக� மா²கி}ற¢. அகz� ெச}ற ப�} 

ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப “எ{தைனேயா உ¯வuகளாக{ ேதா�ற� 

த¯கிற¢…” வ�zெவள�ய�� இ~ப� உ¯வாகி}ற¢. 



அ{§ைடய ேவகuக� வ¯� ெபா¸¢ நாதuக� எ~ப� வ¯கிற¢ பாƫ எ}றாƫ. 

அத��{ தா} க�ைலt ெகாz� நா} தy�t காzப�{ேத}…! எ}றாƫ 

நாத{ைத ந� பாƫ எ}றாƫ. 

1.இ¢ எ�லா� அ§பவªƫவமாக… அவ¯ைடய சtதி ெகாz� உலக� எ~ப� 

இ¯tகிற¢…? எ}² 

2.அவƫ கzடறி|த உணƫº அவ¯t�� இ¯|¢ வ¯கி}ற¢. 

3.அைத எ�லா� நா� ப¯க ேவz�� எ}பத��{ தா} இைத 

ஞாபக~ப�{¢வ¢. 

 

«}ேனாƫகைள வணuக “ஜ�வ நதி உ�ள இட{தி�� ஏ} ெச�கிேறா�…?” 
  

இ¢ நா� வைர «|ைதய பாடuகள�� அவரவƫக� எ�t�� எzண 

நிைலtெகா~ப அமிலuக� வளƫகி}றன எ}² உணƫ{திேன}. 



இ�ெவzண  நிைலய�� அதிக~ப�யான �ண நிைலெகாz� 

1.அேத �ண எzண{ைதt ெகாzட உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஜ�வ 

ஆ{மாtக¶� 

2.இ}§� த} மக}, மக� எ}ற ���ப~ பாச{திலி¯|¢ ெச}ற 

«}ேனாƫகள�} உய�ரா{மாº� 

3.இ{தாய�} க¯வ��தா} ப�றtக ேவz�ெம}ற ப�ற~©{ ெதாடƬ� இ¯|¢� 

4.«|ைதய காலuகள�� பல ெஜ}மuகளா� வ�yட �ைறய�� இ¯t�� 

உய�ரா{மாtக¶� 

5.இ� ஆz ெபz இ¯ பாலƬ} ப¯வ மா�ற உட� வளƫvசி ஏ�ப�� கால� 

ெதாyேட 

6.அவƫகள�} �வாச அைல­ட} இ�வாவ�கள�} ஈƫ~© அ�ºட´ட} 

ஏறிtெகா�¶கி}ற¢. 

ந� «}ேனாƫக� ப¯வ� எ�திய ெபzகைள “அதிகமாக ெவள�ய�� 

ெச�லாம� ைவ{தி¯|தத��” இ¢º� ஒ¯ காரண�. 

த} மண வா�tைகய�� ேதா�வ� கzட ஆவ�க� த} எzண{ைத ஈேட�ற 

அேத வய¢t�க|த அ~ப¯வநிைல ெகாzேடாƬ} உடலி� ஏறிtெகா�வத�� 

ச|தƫ~ப� எதிƫ ேநாtகி~ பல நிைலகைளv ெச�கி}ற¢. 

இத} சtதிய�} நிைல �Ƭயன�} ஒள� அைல அதிகமாக~ பா­� ேநர{ைதt 

ெகாz� இத} ெசய� நடt�� (உvசி ெவ�ய�லி�) அ¢ºம�லாம� 

இ�வாவ�க� ம�ற இடuகள�� �ழ}² ெகாz�¯~பைதt காy�´� “ந�ƫ 

நிைலக� உ�ள இடuகள��தா}” அத} �ழ�சி அதிக~பy�¯t��. 

ஜ�வ§t� வரேவz�ெம}ற ஆைசய�¯~பதினா� 

1.த} உய�ர ºட} ��ய ஆ{ம நிைல சிதறி வ�டாம� இ¯tக… 

2.ந�Ƭலி¯|¢ �Ƭய ஒள�பy� அதிகமாக அ�ெவாள� அைல உ�ள இடuகள�� 

இ¯|தா� 

3.“இ�வாவ�க¶t� அத§ைடய ஆ{ம அமில� சித²படாம� கா{தி¯tக 

«�­�…” 

4.«}ேனாƫகைள வணuக எத�காக “ஜ�வ நதி உ�ள இட{தி��v ெச�´� 

ெபா¯� ©Ƭ|ததா…?” 

இ~ப�~ பலவாக உ�ள ஆவ� ஆ{ம உய�¯�, ஜ�வ உட� ெகாzட ஆ{ம 

உய�¯மான மன�தƫகள�} நிைல­� கல|¢ வா�வதினா� த} ப�ற~ப�} 



ஆைசtகாக~ ப�ற~ெப�tக~ பல உட�கள�� “«} �y�ேய இ�வாவ� 

ஆ{மாtக� ஏறிtெகா�கி}றன…” 

ஏறிtெகா�வேதா� மy�ம�லாம� அ� உடலிலி¯|¢ த} சாதக நிைலtகாக 

அ�மன�தன�} எzண{ைதேய இ�வாவ� ஆ{மாtக� ெசய�©Ƭகி}றன. 

இ~ப� உ�ள ஆவ� ஆ{மாtக� தா} ப�ற~ப�� வ¯� நிைலய�� சில¯t� 

ஒ}²t� இரzடாகº�… பலவாகº�… க¯ºt� வ¯கி}ற¢. 

மன�தைனt காy�´� மி¯க{தி} �வாச{தி�� மி¯க உடலி� பல உய�ƫ 

ஆ{மாtக� ஏறிவ��வதா� ஒேர �லி� பல �y�கைள ஈ கி}ற¢. 

மி¯கuகள�ேலேய ஒ¯ நிைல ெகாzட சா|த �ண«ைடய சில ப�ராண�க¶t� 

ஒ¯ �லி� ஒ¯ க}² ஈ � நிைல வழி உ�ள¢. 

இ~ப�ற~ப�� நைடெப²� இvெசய�க¶� எzண{திலி¯|¢தா} வழி{ெதாடƫ 

ெப�² அதனத} இன நிைலய�} அமில �ண� ெதாy� ப�ற~ப��� 

வ¯கி}ற¢. 

1.இத} த}ைமய�� உடலி� ஏறிய அ{தைன உய�ரா{மாtக¶t�ேம 

ப�ற~ப��� வர «�யாம� 

2.அ�ºடலிலி¯|¢ ஆவ� ப�Ƭ|த ப�ற� அத��� வ��தைல கிைட{¢ 

3.ம�z�� த} ப�ற~©t�க|த இட� எ�{¢ வ¯வத��� பல ஆz�க� ஆகி 

வ��கி}றன… இ�ºடைல வ�yட ஆவ� ஆ{மாtக¶t�. 

இ�வாவ� ஆ{மாtகள�} வழி{ெதாடƬ� தா} ப�ற~© வ¯கி}றதா…? எ}² 

வ�னா எ¸�பலா�. ஒ�ெவா}றி} நிைல மன�தன�ேலேய பலவாக வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ… இ~ெபா¸¢ உட´ட} இ¯t�� நா� 

1.இ|த உடைலேய கைடசி உடலாக எzண� 

2.இதிலி¯|ேத ெம� ஒள� கா � ெம� ஒள� ெப²� நிைலt� ந� 

எzண{ைத உயƫ{தி 

3.சி{தƫக¶ட§� ஞான�க¶ட} இைண|¢ வா¸� உ}னத நிைலைய~ 

ெப²த� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}ைறய உலக{தி} ��நிைலய�� நா� எuேக இ¯tகிேறா� எ}றா� “மரண 

வாய�லி� இ¯tகி}ேறா�…” 



ந� ப�ரபxச{ைதv ேசƫ|த 27 நyச{திரuக¶� ப�ற மzடலuகள�� இ¯|¢ 

வ¯வைதt கவƫ|¢ ெவள�~ப�{¢வைதv �Ƭய} த}§ைடய பாதரச{தா� 

ேமாதி எலtyƬt ஆக மா�²கி}ற¢. 

அத§ைடய உணƫவ�� ேவ² ஏதாவ¢ எ�{தா� வ�ஷ{ த}ைமயான 

எலtyரான�t ஆக மா²கிற¢. மா�றினா´� �ட வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzட 

நyச{திரuகள�} உணƫºகைள~ ப�Ƭ{¢… அ�{¢… ேமாதியºடேன ©¢ 

வ�தமான உணƫவாக வ�ஷ{ த}ைமயாக மா²கிற¢… “நி®yரா}…” 

1.நி®yரா} எ}ற வ�ஷ{ த}ைமயாக மாறியப�} அ¢ அதிேவகமாக இயt�� 

சtதியாக மா²கிற¢ 

2.எதைன­ேம ¢Ƭத கதிய�� அ¢ இயt�கிற¢. 

எ|த~ ெபா¯¶t��¶� அ¢ இைண|த ப�} எதிƫநிைலயாகி… ©ேராyடா} 

எ}² அத§ைடய சtதிtேக மா²கி}ற¢ எ}² வ�xஞான�க� ெசா�கிறாƫக�. 

வ�xஞான�க� கதிƬயtகuகைள ைவ{¢ நி®yராைன~ ப�Ƭtகி}றாƫக�. 

ப�Ƭ{¢ அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமைய அவƫக� ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ 

�Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ அைலகளாக மா�²கி}ற¢. அ¢ பரº� ேபா¢ 

1.ந� உட�க� எ�லா� அ~ப�ேய இ¯t�� 

2.கy�டuக¶� அ~ப�ேய இ¯t�� 

3.ஆனா� மன�த§ைடய சி|தைனக� அைன{¢� அழி|¢வ��� 

வ�ஷ{ைதv சா~ப�yடா� எ~ப� இ¯~ேபா�…? அ|த மாதிƬயான �z�கைளv 

ெச�¢ ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. எ�லா நா�கள�´ேம இ¢ உz�. ந� 

நாy�´� உz�. அெமƬtகாவ�´� சீனாவ�´� ஒ�ெவா¯ நாy�´� 

ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. 

அவ} ைவ{தி¯tகி}றா}… நா� ஏ} ெச�யt �டா¢…! எ}² இ|த ரகசிய� 

எ�ேலா¯t�� ெவள� வ|¢வ�yட¢ உலக மtகைள அழி{¢t ெகா�வத��{ 

தா} வ�xஞான� வளƫ|தி¯tகிற¢. 

1.ஒ¯ பtக� மன�தைன உ¯வாt�கி}றா} 

2.ஒ¯ பtக� மன�தைனேய அழி{¢t ெகாz�¯tகி}றா}. 

3.இ|த நிைலதா} இ}² ெப¯கி வ¯கி}ற¢. 



நyச{திரuகள�லி¯|¢ வ¯வ¢ மி}ன�களாக ேமா¢கிற¢. கடலி� ப�கி}ற¢. 

மி}ன� தாt��ேபா¢ மணலாக மா²கி}ற¢. 

வ�xஞான� அ|த அ ைவ~ ப�Ƭ{¢ ­ேரன�யமாக மா�²கி}றா}. அதிேலேய 

பல நyச{திரuகள�} தன�மuகைளv ேசƫtகி}றா}. அ �zடாக ெவ�tகv 

ெச�கி}றா}. 

மி}ன� எ~ப� ெவ� £ர{தி��~ ேபாகிறேதா அதன�} இயtகv சtதிையt 

¢Ƭத கதிய�� ெவ~ப{தி} த}ைம �y� ¢Ƭத நிைலய�� இயtகt��ய 

த}ைமt�t ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. அைத ைவ{¢ இய|திரuகைள 

இயt�கி}றா}. 

1.அதி� வ¯� வ�ஷt கழிºகைளv �Ƭய} கவƫ|¢ ைவ{தி¯tகி}ற¢. 

2.கழிவாtகிய இ|த வ�ஷ{தி} த}ைமையv �Ƭய} எ�{¢ இ|தt கா�² 

மzடல{தி� நா¶t� நா� அதிகƬtக{தா} ெச�கிற¢. 

மன�த} வ�ஷ{த}ைம ெகாzட ச{¢கைளt கடலிலி¯|¢ ப�Ƭ{¢ 

எ�tகி}றா}. அதன�} தர{ைத உயƫ{¢கி}றா}. ஆனா� கழிºக� வ¯கிற¢. 

1.�Ƭய} எ�{¢ இuேக கழிவாக~ பரவv ெச�கி}ற¢. 

2.இ~ப�{தா} அ�{தமான அைலக� இuேக ெப¯கிt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இைதv �{த~ப�{¢� நிைல ேவz�ம�லவா. 

மன�த§t�� இ{தைகய த�ைமய�} உணƫºக� வளரா¢ த�tக 

ேவz�ெம}றா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ அ|தt 

கழிº நமt�� ேசரா¢ �{த~ப�{தினா� ஒழிய ந�ைம நா� காtக «�யா¢. 

“¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல எ�{தா� தா} த~ப «�­�…” 

ஆனா� மன�த} ஈ}² த}§ைடய �க{தி�காக வ�ஷ{ த}ைம வா�|த 

உணƫºகைளv ேசƫtகி}றா}. ©¢~©¢ உணƫºக� ஆகி ©¢~©¢ வ�ஷ{ 

த}ைமக� இuேக பரºகி}ற¢. 

நிேமான�யா கா�vச� எ}² அtகால{தி� ெகா�tக� ¬ல� எ�லா� வ|த¢. 

அ~ப� வ|தா� உடேன மரண� தா}. ¬ைள சிைதவா��… ¬ைளt கா�vச� 

வ¯�. 



அ{தைகய ெகா�tக� க�~பதா� மன�த} சி|தைன இழtகி}றா}… ¢Ƭத 

நிைலக� ெகாz� ம�கி}றா}…! எ}² கz�ப��tகி}றா}. 

காரண� இவ} எ�{¢t ெகாzட வ�ஷ{தி} த}ைம கா�றிேல பரºகி}ற¢. 

ஆனா� மன�த§t�� எ�{¢t ெகாzட இ|தt கழிº� இ¢º� ேசƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.இ|த உணƫº கல|¢ வ�ஷ~ ªvசிகளாக மா²கிற¢. வ�ஷ அ tகளாக 

மா²கி}ற¢ 

2.இ}² அதிக அளவ�� மாy�} மாமிசuகைளv சா~ப��கி}றாƫக�. 

3.மாy���� இ|த~ ªvசிக� �ைட|¢ ¬ைளt�� ெச}² மாyைடேய 

வ ��{தி வ��கி}ற¢. 

இ|த மாதிƬ{ தா} மன�த§t�� வ�ைள|த நிைலக� இ}² ஏராளமாக 

உz�. இைத எ~ெபா¸¢ மா�²வ¢…? ஆக ெமா{த� ந�ைமt காtக 

ேவz�ெம}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ஒ¯ ேராஜாv ெச� ம�ற ெச� ெகா�கள�} மணuக� தனt�� வராதப� த} 

மண{தி} வ´வா� த}ைன~ பா¢கா{¢t ெகா�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²தா} நா� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� 

எ�{¢ த�ைமய�} உணƫºக� நமt�� வராதப� பா¢காtக ேவz��. 

அதிகாைலய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல எ�{¢~ பழகி நமt�� 

ெப¯tகி ந�ைம நா� கா{¢t ெகா�ள ேவz��. இ|தt கா�றிேல தா} அ|த 

ந�ல சtதி­� இ¯tகி}ற¢. 



 



 

¢¯வ} ¢¯வ மகƬஷி ¢¯வ நyச{திர� அைன{¢ேம அக�திய} 

தா}…! 

வ�xஞான அறிவா� வர~ப�� ெபா¸¢ மத{தி} நிைலக� ெகாz� த} 

இன{ைதேய அழி{¢வ��� உணƫºக� மன�த§t�� வ�ைள|¢ வ�ைள|¢ 

1.இ}² மன�தன�} உணƫவ�} நிைனºக� இழ|¢ 

2.மன�த உணƫேவ இ�லா¢ அழி­� த¯ண� வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

மன�த} த}§ைடய ஆறாவ¢ அறிவா� த} உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக 

மா�றி இ|த வ�z லகி� ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ நிைலக� ெப�றவƫக� 

ச~தƬஷிக�… “ச~தƬஷி மzடலuகளாகv �ழ}² ெகாz��ளாƫக�…” 



வ�zண�ேல ேதா}றிய உய�ƫ ªமிt�� வ�ஜய� ெச�¢ த} உணƫவ�} 

த}ைம உய�ைர~ ேபா}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி உய�¯ட} ஒ}றிய 

ஒள�ய�} சƭரமாக இ}²� திக�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

«த� ¢¯வ மகƬஷி ¢¯வனாக இ¯|தா´� அ¢ ¢¯வ நyச{திரமாகி 

இ}²� �ழ}² ெகாz�¯t�� “இ|த ேவைள…” 

எ~ப� நாக� த}§ைடய நxைச ம�ற உய�Ƭனuகள�} ம�¢ பா�vசி 

அைவகைள உணவாக எ�{தா´� அ|த உணƫவ�} ச{¢ தனt�� வ�ைள|¢ 

வ�ைள|¢ “அ|த நxேச ைவரமாக வ�ைளகி}ற¢..” 

இைத~ ேபால அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமாகி ¢¯வ{தி} எ�ைலைய 

அைட|¢ ¢¯வ நyச{திர� ஆ��ெபா¸¢ 

1.உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக அவ} ஆனா´� 

2.உலகிேலேய நxைச{ தனt�� உ�ளடtகி உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக 

மா�²� 

3.மிக சtதி வா�|த நyச{திரமாக அuேக அைம|¢ வ�yட¢… அக�திய} 

தா}…! 

4.அவைன{ ¢¯வ மகƬஷி ¢¯வ} எ}²� ெசா�வாƫக�. 

ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� ஏழாவ¢ நிைல அைட|தவƫக� 

ச~தƬஷி… சி¯��{¢t ெகாzட Ƭஷிய�} த}ைம அைடகி}ற¢. 

அதன�}றி வ�ைள|த உணƫºக� ந� ªமிய�ேல படƫ|¢ ெகாz�¯~பைத 

1.”எவெரவƫ அவƫக� அ கி அைத ¤கƫகி}றாƫகேளா” 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� உடலி� உ�ள உணƫºகைள~ ப�ள|¢ 

ஒள�ய�} சிகரமாக மா�றிt ெகாzடாƫக�. 

3.உய�¯ட} ஒ}றி இ}²� ச~தƬஷி மzடலuகளாக வா�|¢ வளƫ|¢ 

ெகாz�� உ�ளாƫக�. 

4.அ¢ நமt� «} பரவ�t ெகாz�தா} உ�ள¢ அ§தின«�. 

இைதெய�லா� நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத��{தா} 

ெசா�கி}ேற}. ஆகேவ நா� அைடய ேவz�ய எ�ைல அ|தv ச~தƬஷி 

மzடல� தா}. 



 

உலக{தி´�ள ெபா¯� ெபாtகிஷ{ைத நா� உuக� நாyட� 

ெச�கிறதா…? 
  

�¯நாதƫ:- 

உuகள�} தியான ஈƫ~ப�} அ¯ள�னா� உuகள�} ஈƫ~©t�க|த ேபாதைனைய 

உணƫ{தி வ¯கி}ேறன�மா. ந�uக� இ¯வ¯� ெச´{திய தியான{தி} 

ஈƫ~ப��� உuக¶t� இ~ெபாtகிஷ~ ேபைழைய அள�tகி}ேற}. 

இதிலி¯|¢ அ¯ள~ெப²� உzைமகைள உமதாக~ ேபா�றி சிவன�யாƫக� 

எ}² உணƫ{திய சி{தƫக¶� நாய}மாƫக¶� பல பாட�க� பtதி வழி 



ெப�² எைத அைடய ேவz�� எ}² அத} நிைல ெப�² இதைன உமதாக~ 

ப�ற¯t� ெவள�~ப�{தாத ெபாtகிஷமா� ைவ{¢~ ேபƬ}ப~ ெப¯நிைல எ}² 

அ|நிைலைய அைடயலா�. 

இ}ைறய தியான{தி� �¯நாதƫ (ச��¯ மாமகƬஷி ஈ�வர~பyடƫ) 

இ|நிைலய�� காy�{ த|¢ அ¯ள�யºட} ேபரான|த� ெகாz� அவƫ த|த 

ேபைழைய நா} ெப�றºட}… எ} எzண{தி� சில வ�னாtக� ேதா}றி 

அவƬடேம எ}ன பய}…? எ}ெற�லா� வ�னா எ¸~ப�ேன}. 

ப�ற� அவƬட� அ~ேபƬ}ப~ ெப¯நிைலைய ந�uக� த|த அ¯� 

ெபாtகிஷ{ைத நா} ெப�றா� �யநல� எ}ற நிைலய�� நா} 

தன�ைமயாtக~ப�ேவ}. அதனா� ெபறt��ய பய} எ}ன…? எ}ற வ�னா 

எ¸~ப�ேன}. 

�¯நாதƫ:- ந� ªமிய�� அ¢º� இ� இ|திய கzட{தி� பல ெபாtகிஷuக� 

அரசƫக� ஆzட கால{திலி¯|¢ ைவtக~பy� அ~ெபா¯� உபேயாகம�² ந� 

ªமிய�� உ�ள¢. 

இ}² உuக¶t� எ} அ¯ள�னா� உலக{தி� உ�ள எ~ெபா¯� 

எu��ள¢…? எ}² உணƫ{தினா� அத} பயைன ந�uக� ெபறº� அைத~ 

ப�றƫ எ�tகº� உuகள�} தியான அ¯� வழி ெச�­�…! எ}² உணƫ{தி 

�¯நாதƫ பதி´ைர{தாƫ. 

இவƫ எuகைள எuகள�} அ¯� நிைலைய­� அவƫபா� ைவ{¢�ள 

பtதிt�� “ெபா¯ைளt காy�v ேசாதைனt��ளாt�கி}றாƫ” எ}பதைன 

அறி|¢ ெகாzேடா�. 

ஆர�ப{தி� ந�uக�தா} பாட{தி� உணƫ{தி­�ள �ேர…! அரசƫகளா´�, 

அ}ைறய மtகளா´� ªமிtக�ய�� ©ைத{¢ ைவ{¢�ள ெபாtகிஷuகைள 

அவƫகள�} ஆவ�ேய அu��ள ெபா¸¢ அதைன அைடவ¢ ந� 

சாதைனt�ைடயதா…? எ}² சபல எzண«ட§� «தலி� வ�னா எ¸�ப�ய¢. 

அத��� �¯ேதவƫ ஆவ� நிைலய�� ªதuகளா� உ�ளவ�ைற ச~தƬஷிக� 

¢ைண­ட} எuக� ¢ைண ெகாz� இ~ªமிய�� எuெகu� எ~ப� எ~ப� 

ெபா¯�க� ©ைதtக~பy��ளன எனv சிலவ�ைறt காy� எuகைளv 

ேசாதைன~ப�{தினாƫ. 



1.அவƫ ஒ�ெவா¯ நா¶� எuக¶t�v சில வ�னாtகைள எ¸~ப� அத} 

நிைலய�� 

2.எuகைள எzண{தினா� பல ேசாதைனக� ைவ{¢{தா} எuகள�} அ¯� 

ெநறி தியான{தி�� வழிகாy�{ த¯வாƫ. 

எuக� �¯ ேவ ேகாபால �வாமிக� அ�tக� ஈ�வர~பyடƫ அவƫக� 

உட´ட} உ�ள கால{தி´� இ}²� அவ¯t� ஏ�ப�� ேசாதைனய�} 

நிைலெய�லா� ஒ¯ சில உணƫ{தி­�ளாƫ. 

இ}² எuகைள­� அேத ேசாதைன~ப�{தினாƫ. 

அ~ெபா¸¢ 

1.”நா} த|த அ¯� ெபாtகிஷ{ைத ந� ஏ�கவ��ைலயா…? 

2.எuகள�} அ¯ளா� எuகளா� தா} இ|நிைல ஏ�பyட¢ எ}ற ெபயƫ 

நிைலt��. 

3.“நாuகேள அ¯� த|த ப�ற� ந� எ~ப� ம²tகலா�…?” எ}ற வ�னாº� 

எ¸~ப�னாƫ. 

உடேன �¯ேதவƫ “உ� நிைலய�� இ¯|¢ மy�� பதிலள�tக ேவzடா�. உ} 

கணவƬட� இ�வ�னாைவ எ¸~©” எ}றாƫ. 

அவƫ உடேன 

1.”இ~ெபா¸¢ �¯நாதƬ} அ¯ள�னா� கிைடtக~பyட ஆ{ம�க வழி{ெதாடƬ} 

2.ஞான ெபாtகிஷ{தி} அ¯� நிைலயைட­� பt�வ~ேப�ைற{ த|தா� 

ேபா¢�. ெபா¯ளான ெபாtகிஷ{தா� எ~பய}…?” எ}றாƫ. 

உடேன �¯நாதƫ “இேத வyட{தி� இ¯|தா� ேபா¢மா…? ஜ�வாதார~ ெபா¯� 

இ¯|தா�தா} உயƫ|தவனாக உலக� மதிt��… வா�tைக நடt��” எ}² 

உணƫ{தினாƫ. 

இ~ெபா¸¢ நா} எ¸~ப�ய வ�னாவ��� �¯நாதƫ ைகதy�v சிƬ{¢வ�y�v 

சில வழி«ைற பாடuகைள{ த|தாƫ. 

1.பல ேகா� உய�ர tகைளt ெகாzட இ�ºடலி} ப��ப{தி�� 

2.“இ�ºய�ƫ எ}ற ெபாtகிஷ{திைன~ ேபா}ற” 

3.பலவாக உ�ள உலக{தி� ஒ}றாகிய ெத�வ சtதிைய~ ெப²� 

ெபாtகிஷ{ைத~ ெப²� ஞான அ¯� ெப²uகள�மா…! 



உலக{தி´�ள ெபா¯� ெபாtகிஷ{ைத நா� உuக� நாyட� ெச�கிறதா…? 

எ}பதைன{தா} இ}² உuக¶t� ேசாதைனயாtகிt காy�ேன} எ}² �றி 

அவரா� இ}§� சில உபேதசuக¶� எuக¶t� அள�tக~பyடன. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சாமி… சாமியாƫ ெசா�வைத எ�லா� ேகyகி}ற�ƫக� அ�லவா. அேத மாதிƬ 

ந�லைத எzண� உuகளா� அைத வளƫtக «�யாதா…? 

1.உuக¶t� நா} (ஞான�¯) பவƫ ெகா�tகி}ேற}…! 

2.இuேக உபேதச� ெகா�tகிேற} எ}றா� அ|த ெம� ஞான�கள�} அ¯ைள~ 

ெப²வத��zடான 

3.ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற}. 

வ�வசாய~ பzைணகள�� (AGRICULTURE) ©¢ வ�{தாக எ~ப� 

உ¯வாt�கி}றாƫகேளா அேத மாதிƬ{தா} உuக¶t�t ெகா�tகி}ேற}. 

வ�வசாய~ பzைணய�� வ�ைதகைள உ�ப{தி ெச�¢ ெகா�tகி}றாƫக�. 

வாuகி வ�ைத{¢வ�y� அைதv சƬயாகt கவன�tகவ��ைல எ}றா� பய�ƫக� 

பy�~ ேபாகி}ற¢. 

வ�ைதக� ெகா�{த�ƫக�… பy�~ ேபா�வ�yட¢ எ}² அuேக ெசா�ல 

«�­மா…? 

அ¢ ேபா� தா} �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ஞான வ�{ைத உ�ப{தி 

ெச�¢ உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா�. ந�uக� எ}ன ெச�கிற�ƫக�…? 

1.அ|த ஆைசைய மy�� ைவ{¢t ெகா�கிற�ƫக� 

2.ெச�t�{ தzண�ƫ ஊ�²வ¢ இ�ைல. 

3.எ~படா பல} ெகா�t��…? எ}² அைதேய எzண�t ெகாz� 

இ¯tகிற�ƫக�…! 

பய�ƫக¶t� அ�வ~ேபா¢ தzண�ƫ வ�ட ேவz��. உர� ெகா�tக ேவz��. 

சா~பா� ெகா�tக ேவz��. அ|த|தt கால{தி�� அைதv ெசய�ப�{த 

ேவz��. 

க�ட� எ}² வ|¢ வ�yடாேல ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz��. அ¢ எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற 



ேவz�� எ}² 

1.இ~ப�v சா~பா� ெகா�{தா� ெகாxச� ஊtகமாக இ¯t��. 

2.உuக� உணƫவ�} எzணuக� சீராக வ¯� 

3.அைத ைவ{¢ ந�uக� ந�லைதv ெசய�ப�{த «�­�. 

“எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz��…” எ}² எz � ெபா¸¢ த�ய 

வ�ைனக� ந� உட´t�� ெச�லாதப� �Ƭய} அைதt கவƫ|¢ ெச}² 

வ��கி}ற¢. ந� ஆ}மா £�ைம அைடகிற¢. 

த�ய வ�ைனகைள இ~ப� நி²{தி~ பழகேவz��. 

க�ட ந�டuகைள எzணாதப�… “இ~ப�{தா} இ¯tக ேவz��…!” எ}² 

¤கƫ|¢ ெகாxச� ெகாxசமாக மா�றிt ெகாzேட வர ேவz��. 

இ}ைறய வ�xஞான உலகி� பல பைகைம உணƫºகைள­� வ�ஷ{ 

த}ைமகைள­� ேநா�கைள­� உ¯வாtகt��ய வ�ைனக� கா�² 

மzடல{தி� அதிகமாக~ பரவ� உ�ள¢. அைத எ�லா� நா� இ¸tகவ��ைல 

எ}றா� �Ƭய} எ�{¢ ேமேல ெகாz� ெச}²வ���. 

பரமா{மா £�ைம அைடகி}ற¢ நம¢ ஆ}மா £�ைம அைடகி}ற¢ ந� 

உடலி� ஜ�வா}மா £�ைம அைடகி}ற¢. ந�«ைடய உணƫºகைள அ�tக� 

�{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

�vசிய�ேல (சாtகைட) நா�ற� வ¯கிற¢. அ~ேபா¢ அதிேல ெகா�tக� 

உzடாகி}ற¢. ெகா�ைவ அழிtக வ�ஷ ம¯|¢கைள அதிேல £வ�வ�y�v 

ெச}² வ��கி}றாƫக�. ெகா�tக� அைன{¢� இற|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� ெகா�வ�} க¯வ�லி¯t�� «yைடக� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமகளt 

கவƫ|¢ ெவள�ேய வ¯கிற¢. அ~ப� வ�ஷ{ைதt கவƫ|¢ வரt��ய ெகா� 

ஒ}² ந�ைமt க�{தா� ேபா¢�. �ƭƫ… எ}² இ¯t��. அ|த அƬ~ைப 

ந�மா� தாuக «�வதி�ைல. 

1.வ�ஷ ம¯|ைத அ�{¢v ெச}றப�} அத�க~©ற� உ¯வாகt��ய ெகா�tக� 

இ~ப�{தா} வ �Ƭயமாக இ¯t�� 

2.அƬ~© அதிகமாக இ¯t��… உடலி� த�~©� அதிகமாகிற¢. 



ெகா�tக� எuேக சாகி}ற¢…? இ¢ ேபா}ற த�ைமய�} வ�ைளºகைள நா� 

அறி|தி¯tகி}ேறாமா…? 

இைத எ�லா� மா�றி அைமtக 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய ெமா{தமாக நா� எ�{¢ 

2.அ|த உணƫºகைள~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢ த�ைமகைள அக�றt ��ய சtதி 

வ´~ ெப²கி}ற¢…! 

¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதிகைள நா� அைனவ¯� ஏuகி எ�{¢ இ|த~ 

ªமிய�� பரவv ெச�­� ெபா¸¢ ªமி­� £�ைம அைடகி}ற¢. ஆகேவ 

இைத நா� ெதள�வாகt ெகாz� வர ேவz��. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஆதிய�ேல அக�திய} �ழ|ைதயாக~ ப�ற|த ப�} அவ} அ¯கிேல ெகா�ேவா 

ேதேளா ªராேனா யாைனேயா ©லிேயா நƬேயா நாேயா எ¢º� வ¯வதி�ைல. 

1.காரண� அவ} உடலிலி¯|¢ வரt��ய மண� 

2.அ|த மி¯கuக¶t� எதிƫநிைலயாகிற¢… அxசி ஓ�கிற¢. 

தா� க¯வ�ேல ெப�ற நxசிைன ெவ}றி�� பvசிைலக� ¬லிைககள�} 

மணuக� அக�திய} உடலிேல வ�ைனயாகிற¢. அ|த மணேம வ�ைனt� 

நாயகனாகி அவ} உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�கிற¢. 

அ|த மண{ைத ம�ற மி¯கuக� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அைவகள�} வ�ஷuக� 

ஒ�uகி வ��கி}ற¢. அைவகள�} கவன{ைத­� திைச தி¯~ப� வ��கி}ற¢. 

ஆைகய�னா� ம�ற உய�Ƭனuக� அக�திய} இ¯t�� பtக� வ¯வதி�ைல. 

1.ஆனா� இ|தt �ழ|ைத அவ} ஒ}²� ம|திர� க�²t ெகா�ளவ��ைல. 

2.தா� க¯வ�� தா} அைத~ ெப�ற¢. 

3.ஏென}றா� வ�ஷ{த}ைம ெகாzட அ|த{ தாவர இன{தி} மணuகைள 

4.க¯வ�லி¯tகt��ய �ழ|ைத கவƫ|ததா� அேத மண{ைத ¤க¯� 

அ {த}ைம இ|தt �ழ|ைதய�} உடலி� உ¯வாகி 

5.அத§ைடய மண� சிவமாகி}ற¢… அ¢ேவ வ�ைனயாகிற¢. 

6.வ�ைனt� நாயகனாக{ த�ைமைய ந�tகி�� சtதி ெப¯�கிற¢ அ|தt 

�ழ|ைதய�ட�. 

இ~ப� வளƫ|தவ} தா} அக�திய}…! 

ச|தƫ~ப�… அக�திய} தா� க¯வ�ேல இ¯t�� ேபா¢ அ{தைகய 

உzைமகைள உணƫ|ததனா�… ப�ற|த ப�} 

1.ம�ற வ�ஷ{த}ைம ெகாzட பvசிைலகைள{ ேத�v ெச}² 

2.அவ§ட} அ}² பழகிய ம�றவƫக¶t�� இைதt ெகா�{¢ 

3.வ�ஷ{த}ைமய�லி¯|¢ இ¯|¢ ம�y�� மாƫtக{ைத அவƫக¶t�� காy� 

வ|¢�ளா}. 

அ~ப�~பyட அ|த உzைமயான நிைல ெப�றவ} தா} அக�திய}. 

அவ} கா�க¶t�� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ அவ} உடலிலி¯|¢ வரt��ய 

மணuகள ம�ற உய�Ƭனuகேளா வ�ஷ ெஜ|¢tகேளா ¤க¯� ேபா¢ அதன�} 



வ�ஷ{ைத வ´வ�ழtகv ெச�¢வ��கிற¢. அதனா� அைவக� இவ} அ¯கி� 

வ¯வதி�ைல. 

அேத சமய{தி� மன�தƫக¶t� வ¯� ேநா�கைள­� மா�²� திற} 

ெப�றா} அக�திய}. 

1.ேநா�க� எ¢வாக இ¯~ப�§� பல பvசிைல ¬லிைககள�} ¢ைண ெகாz� 

2.ம�றவƫகள�} உட�கைள நலமாt�� திற} ெப�றா}. 

இ~ப� அவ§ைடய அ§பவuக� ெபற ெபற அவ} ச|தƫ~ப{தா� தாவர 

இனuக� எ~ப� உ¯வான¢…? �Ƭய} எ~ப� உ¯வான¢…? ப�ரபxச� எ~ப� 

உ¯வான¢…? எ}ற நிைலைய அவனா� அறிய «�கி}ற¢. 

அவ§t�� வ�ைள|த உzைமய�} உணƫºக� உலெகuகி´� இ¯~ப�§� 

அக�திய} �றிய அ|த உணƫºக� அைன{¢� மைறtக~பy�வ�yட¢. 

மன�த§t�{ ேதைவ~ப�� நிைலக¶t� அ|தv சyடuகைள மா�றி அைம{¢ 

வ�yடனƫ. 

1.மன�த} தி¯|தி வா�வத�� மாறாக த�வ�ைனகைளv ெச�¢ 

2.அதிகமாக{ த�ய ெசய�க� ெகாzடவராக{ தா} நா� மாறிt 

ெகாz��ேளா�. 

இ¢ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ நா� த~ப ேவz��. 



 



 

பல அவ�ைதக�… பல இ}ன�க� பy�… “அதிலி¯|¢ வ��பy� வ�z 

ெச}றவƫக� தா} மகƬஷிக�” 

  

நம¢ ªமிய�� மகƬஷிக¶� சாதாரண மன�தனாக{ ேதா}றி 

1.சாதாரண மன�தன�லி¯|¢ மகƬஷியாக வளƫ|¢ உணƫவ�} ச{ைத உய�ேரா� 

ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக{ ¢¯வ நyச{திரமாகº� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ ெவள�~பyட அ|த உணƫவ�} சtதிைய~ ெப�² 

ச~தƬஷி மzடலuகளாகº� 

3.மz லகி� ேதா}றிய மன�த} வ�z லகி� இ¯tகி}றாƫக� . 

�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫவைலக� ேகாளாக நyச{திரமாக மாறி ஓƫ 

ப�ரபxசமாக இ¯tகி}ற¢. இ|த~ ப�ரபxச{தி��� நம¢ ªமி­� ஒ}². 

ப�ரபxச{தி� உ¯வா�� அ{தைன உணƫºக¶� ªமி தனt�� கவƫ|¢ ந�ƫ 

ச{¢ ப�ராணவா­ இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� அதிகமாக உ�ப{தி 

ெச�யt��ய திற} ெப�றதா� இuேக உய�Ƭனuக� வா�கி}றன. 



இ�வா² ப�ரபxச{தி� இ¯tகt��ய சtதிைய நம¢ ªமி எ�{¢… 

உய�Ƭனuக� வா�வத��� அ¢ வளƫவத��� அ¢ வளƫvசி ெப²வத��� 

¬ல காரணமாக இ¯~ப¢ நம¢ ªமி. 

அதிேல ேதா}றிய உய�ர  தா} எ{தைனேயா ேகா� ஜ�வ tகளாக மலƫ|¢ 

வளƫ|¢ பல ேகா�v சƭரuகைள~ ெப�²… 

1.கைடசிய�� மன�தனாக~ ப�ற|தப�} 

2.மன�தƫகள�� பல இ}ன�க� பல க�டuக� பல ேவதைனக� பy� 

அவதி~பy� வ|தா´� 

3.ச|தƫ~பவச{தா� அ{தைகய வ�ஷ{தி} த}ைமகைள அழி{¢ ”மன�தƬ� 

மாண�tகமாக மகƬஷிக�” 

4.த} உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�றி வ�z லக� ெச}றாƫக�. 

நம¢ உட� நா� உணவாக உyெகா�¶� ந�ல உணவ���� மைற|¢�ள 

நxசிைன ந�tகி அைத மலமாக மா�²வ¢ ேபா� ஒ�ெவா¯ ெபா¯ள�´� 

மைற|தி¯t�� நxசிைன ந�t�� ஆ�றைல~ ெபறt��ய த�தி ெப�றவƫக� 

மன�தƫக�. 

இ¯|தா´� அ}றாட வா�tைகய��… ஈைக இரtக� ந�ல உணƫº அ}© 

பாச� பƬº பz©ட} ந�uக� ெசய�ப�� இ|த ேவைளய�� ப�றƫ உடலி� 

அவƫக� ச|தƫ~ப{தா� அறியா¢ உ¯வாtக~பyட பல த�ய வ�ைளºகைள 

ந�uக¶� �வாசிtக ேநƫ|¢… உuக� ந�ல உணƫºக� அதனா� வ´ இழtக 

ேந¯கி}ற¢. 

1.அைத த�tக{தா} ஞான�க� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள 

உuக¶t�� ேசƫ~ப�tகv ெச�கி}ேறா�. 

2.அறியா¢ ேசƫ|த த�ய உணƫவ�} ஆ�றைல~ பலவ �ன~ப�{தி உணƫைவ 

ஒள�யாக மா�ற ெச�ய~ பழகிt ெகா�tகி}ேறா�. 

அ|த ெம� ஞான�க� நxசிைன~ ப�ள|¢ அைத{ தனt�� அடtகி ஒள�ய�} 

சிகரமாக இ}²� வ�z லகி� நிைல{தி¯tகி}றாƫக�. 

1.அவƫக� ெச}றைட|த அ|த எ�ைலைய அைடவத��{ தா} நம¢ �¯நாதƫ 

காy�ய வழிய�� 

2.தியான~ பய��சியாக உuக¶t� இ|த உபேதச வாய�லாகt ெகா�{¢t 

ெகாz� வ¯கி}ேற}. 



 

வட ¢¯வ� – ஈ�வர} – ©¯வ ம{தி 
  

1.ெத�வ சtதி ெப²வ¢� மன�த} தா}. 

2.ேபயாக… ©¸வாகv ெச�´பவ§� மன�த} தா}. 

3.மன�த எzண{தி� இ¯|¢ தா} மன�தt க¯வ�} வளƫvசி வா�tைக 

மzடலuகள�� ேவ°}²கி}ற¢. 



ந� ªமிய�} ஈƫ~©t �ண«� வளƫvசி நிைல­� மன�த �ண{தி} எzணv 

ெசய´t�க|ததாக உ�ளதினா�தா} மன�த} இu� வா�கி}றா}. 

மன�த} காணாத அறியாத பல உய�Ƭனuக� இ~ªமிய�� 

வா�கி}றெத}றா´� மன�தன�} ெதாடƬலி¯|¢ ெச}ற வைகக�தா} 

அைவக¶�. 

இய�ைகய�� பல மா�றuக� இ¯|தா´� ஒ}ைற ஒy� ஒ}² வளƫ|¢ 

பலவாகிv ெசய�ப�� ந� ªமிய�ேல ªமிய�} இய�ைக{ த}ைம பலவாக 

உ�ளத�� இ~ªமி ஈƫt�� நிைல ெகாz� மன�தன�} தாவரuகள�} எzண 

�வாச ஈƫ~ப�} நிைல வளƫvசி எ~ப� மன�த§t� உyபy� 

ெவள�~ப�கி}றேதா அைத~ ேபா}²தா} ªமிய�} ஈƫ~ப�} நிைலtெகா~ப 

அ|த|த இடuகள�� ஏ�ப�� �ண சீேதா�ண-தyப ெவyப-நிைல எ}² பல 

தடைவ «|ைதய ¥�கள�� உணƫ{தி­�ேள}. 

ஆவ�யாகி… ந�ராகி… ப��பமாகி.. ம�z�� ஆவ�யாகி… ந�ராகி.. ப��பமாகி…! 

«�வ��லா ¬}² நிைலகள�} வyட� தா} இ}²�ள நிைல. 

அ}² சி{தƫகள�னா� பzைடய இராமாயணt காவ�யuகள�´� இ}§� பல 

©ராணuகள�´� உ�ள உ� க¯{ைத ஊ}றி நா� அறி|ேதாமானா� 

1.கைதயாக~ பைடtக~பyyத} உ� ஞான{தி} ச{ைத எ�{¢ ஆ�|¢ 

பாƫ{ேதா� எ}றா� 

2.“அத} வ�காலிலி¯|¢ பல உzைமகைள நா� அறியலா�…” 

இ|த உலகி� வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ ந�ƫ நிைலய�னா� தா} இ|த உலகேம 

�ழ}² ஓ�t ெகாz��ள¢… வளƫ|¢ ெகாz��ள¢. 

இ|த~ ªமிய�� உ�ள வ�ஷ அமில �ணuகைள{ த}§� ஈƫ{¢ இ}ைறய 

மன�த§t�� ம�ற ஜ�வராசிக¶t�� வாழ ைவtகt��ய திைச தா} வட 

திைச­� ெத} திைச­�. 

1.ஆனா� வட திைசைய எத��� ஆகாததாகv ச�ண� பாƫtகி}றா} 

2.த�யைவ த�யைவ­ம�ல… ந�லைவ எ�லா� ந�லைவ­ம�ல…! 

“சிவ} வ�ஷ{ைத உz�…” த} க¸{தி��t கீ� அ¢ ெச�லாம�… த} 

க¸{திேலேய பா�பாக ைவ{¢�ளாƫ…! எ}ற த{¢வ{தி} உzைம 

எ}ன~பா…? 



1.வட ¢¯வ� வ�ஷt கா�²tகைள ஈƫ{¢ ைவ{¢t ெகாz� ம�ற 

பாகuகள�� அைத~ பரவாம� 

2.வ�ஷ �ண அமில{ைதேய ந}ைமயாகv ெசய� ©Ƭகிற¢ வட ¢¯வ ெத} 

¢¯வ திைசக�. 

வட ¢¯வ{ைதேய ஈ�வரனாtகி~ பா�கடலி� ப�ள� ெகாz� அவƬ} 

ெசய� சிலாtகிய «ைறகைள எ�லா� த{¢வt கைதகள�� ப��ப{ைத 

உணƫ{தி~ ப��ப நாம காவ�ய� பைட{தாƫக� ந� «}ேனாƫக�. 

ந� ªமிய�� இ|தt ேகா�tகணtகான ஆz� �ழ�சி வyட{தி� ªமிய�} 

ச{¢~ பலைன இத�� «}னா� ந� ªமி ெப�ற¢. ஆனா� இ~ெபா¸¢ உ�ள 

காலகyட{தி� அறிவ�} வளƫvசி ெகாzட மன�தனா� ந� ªமிய�} நிைலேய 

பy�~ ேபான மர{ைத~ ேபா� உ�ள¢. 

1.பல ஆz�க� பல} த|¢ த} சtதி வ´வ�ழ|¢ நி��� 

2.பy�~ ேபான மர{ைத~ ேபா}ற நிைலய�� தா} ந� ªமிய�} உ� ஜ�வ 

நிைல உ�ள¢. 

பலைன எ�லா� த|த¢. அ|த~ பலைன நா� பலவாக~ ப�Ƭ{¢ எ�{¢ 

வ�yேடா�. ப�} இ}ைறய நிைல எ~ப�ய~பா இ¯t��…? 

ந� ªமிய�} வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ திைசகள�´� அதிக~ப�யான வ�ஷ{ 

த}ைமய�} நிைலய�னா� அைத வ�கy� இ¢ நா� வைர ந� ªமிt�v 

�{தமாtகி{ த|த கா�றி} நிைலேய இ}² மாறி வ�yட¢. 

வட ¢¯வ«� ெத} ¢¯வ«� எ~ப�t வ�ஷt கா�ைற{ த}§� எ�{¢v 

�{த~ப�{தி{ த¯கிற¢ எ}ப�ƫ…? 

மா�பழ{தி´� இ}§� சில வைக~ பழuகள�� அத} உ� ெகாyைட எ~ப�t 

கச~பாகº� பழuக� இன�~பாகº� உ�ளன…? 

அைத~ ேபா� ந� ªமிய�} இய�ைகேய இ|தt கƬயமில வா­வான வ�ஷ 

அமிலt கா�ைறv �{த~ப�{தி ெவள�~ப�{¢� ைமயt ேகாளuகளாக இ|த 

வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ நிைல­�ள¢. அத} அமில~ ப�வேம ம�z�� 

உைற|¢ பல மா�றuக� ஏ�ப�கி}றன. 



1.மா�றuகள�} வழி{ ெதாடƬ´� ந� ªமிய�} வ�ஷ அமில �ண{தி´� 

அதிக~ப�யான வளƫvசி நிைல ஏ�பy��ளதினா� 

2.வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ ெசய� நிைலய�´� “இ|த வ�ஷ{ த}ைம 

அதிக~பy� வ�yட¢…!” 

எ¢ºேம… அதனத} வளƫvசி நிைலtெகா~ப த} இய�ைக­ட} தானாக 

வளƫ|¢ “ஒ¯ நிைலயான வழி «ைற­ட} வழி நட|தா� தா}…” அத} 

நிைலய�� ஒ}² ேபா� இ¯tக «�­�. 

�ழ|ைத~ ப¯வ{தி� அ|த|த வய¢t�க|த அறிº ஞான வளƫvசிைய எ~ப� 

வளƫ{¢t ெகாz� எ|த அறிº ெசய� «ைற மன�தனாக வழி ெப�² அவ} 

வா�கி}றாேனா அத} ெதாடƫ வா�tைக தா} அவனா� வாழ «�­�. 

1.எzண{தி�� ேம� ெசயைல ஏ�றினா� ெசய� «ைறய�� நிைறைவt 

காண «�­மா…? 

2.அதிக~ப�யான எzணv �ைமைய ஏ�ற~ப�� ெபா¸¢ ைப{திய� தா} 

ப��t�� அ|த மன�த§t�…! 

3.அைத~ ேபா}ற நிைல தா} ந� ªமிய�� வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ 

திைசக¶t� ஏ�பy��ள¢. 

அதன�} வ�ைளºக� தா} சீேதா�ண நிைல மா�ற�… ப¯வ நிைல மா�ற�… 

அதிக ெவய�� அதிக மைழ அதிகt �ள�ƫ… எ�லாேம. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­�… எ~ெபா¸¢ நமt�{ த�ைம எ}² ெதƬகிறேதா அ¢ 

நமt�� வரா¢ த�tக 

1.த�ைமைய ந�tகிய அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ெப�ேற ஆக 

ேவz��. 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைமைய நா� ¤கƫ|ேதா� எ}றா� அைத அடtகிவ���. 

ப¯~ைப ேவக ைவ{தா� «ைளtகா¢… ச¢ƫ{தி…! த�வ�ைனய�} உணƫºக� 

நமt�� வளராதப� அ~ேபாேத அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 



எைதt (த�ைமகைள) கzண�ேல பாƫ{ேதாேமா அ�{த ெநா�ேய அத§ட} 

ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அைத அடtகி… ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி «}னா� 

வ¯�. 

1.கz பாƫைவ ஒ}² தா} (த�ைமைய ¤கƫ|த¢�… த�ைமைய ந�tக 

¤கƫவ¢�)…! 

2.ஆனா� அ�{த கண� ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ அ�{த வƬைசய�� 

வ¯கி}ற¢ 

3.அ�{த வƬைசய�� வர~ப��ேபா¢ எதிேல பதிவானேதா அதிேலேய ேசƫ{¢~ 

பதிவாகி}ற¢. 

அைத{தா} எ}² இராமாயண{தி� தசரதv சtகரவƫ{தி மைறºt�~ ப�}… 

இராம} காy���v ெச}ற ப�}… பரத} த} தாய�ட� “அ}ேற 

ெகா}றி¯|தா�” எuக� சா�ராwய{தி� இ{தைகய த�ைம வ|தி¯tகா¢…! 

எ}² ெசா�கி}றாƫ. 

ஆகேவ அ|த அ¯� உணƫைவ நமt�� பதிவாtகி{ த�ைமக� வளராதப� 

உடேன ெசய�ப�{த ேவz��. 

ஒ¯வ¯t� உட�© சƬய��ைல எ}² ேக�வ�~ப�கி}ேறா�. இ}ன ேநா� 

எ}²� ெதƬ|¢ ெகா�கி}ேறா�. அ�{த கண� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� 

2.எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² இர{த{தி� அைத~ 

ெப¯tகிt ெகா�ள ேவz��… “அ|த நிமிடேம…!” 

இ�ைல எ}றா� «} ப�தி ேபாவ¢ (ேவதைன­� ேநா­�) «}னா� 

ேபா��. 

1.உடலி� உ�ள ம�ற த�ைமயான அ tக¶t� உணவாக~ ேபா�v ேச¯�… 

அ|த உணƫvசிக� அதிகமா��. 

2.ந�லைத எzண வ�டா¢ ந�ைம{ த�{¢t ெகாzேட இ¯t��. 

அதனா� தா} “அ�{த கணேம… அ~ேபாேத… அ}ேற ெகா}றி¯|தா�…” எ}² 

பரத} ெசா�வதாக இராமாயண� காy�கி}ற¢. 



சuகடேமா சலி~ேபா ெவ²~ேபா ேவதைனேயா ேகாபேமா ஆ{திரேமா வ|தா� 

1.அ�{த கணேம “ப�ேரt…” ேபாyட மாதிƬ 

2.அைவகைள நி²{த ேவz��. 

ஈ�வரா… எ}² உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� எzண� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� பரவ� எuக� 

ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² இர{த{தி� கலtகv ெச�ய 

ேவz�ம. அைதv �{த~ப�{த ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ேநா­�றவƬ} உடலி� படர ேவz��. 

அவƫக� உட� ேநா� ந�uக ேவz��. அவƫ உட� நல� ெபற ேவz��. 

அவƫ ந�லவராக ேவz��. ���ப{தி� உயƫ|த நிைல ெபற ேவz��. 

மலைர~ ேபா}ற மண� ெபற ேவz��. மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² எ{தைன ேவz�ெம}றா´� அ�{¢ ந�ல¢கைளv 

ெசா�லலா�. 

உதாரணமாக ேராy�� ெச�கிறேறா�. இரz� ேபƫ காரசாரமாக~ ேபசிt 

ெகாz�¯tகிறாƫக�… சzைட ேபா�கிறாƫக�…! 

பாƫ{தºடேன நமt�� அ|த ஆ{திர� வ¯கிற¢… “இ~ப�~ ேப�கிறாƫகேள…” 

எ}² ெகாதி~© வ¯கிற¢. 

அைத உடேன அ~ேபாேத நி²{த ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எ}² அைத எzண� எ�{¢v �{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

அத��~ ப�} அ|த இரz� ேப¯� ஒ}²பy� வாழ ேவz�� அ|த சtதி 

அ¯� கிைடtக ேவz�� எ}² எzண ேவz�� 

1.அவƬட� ெசா�லt �டா¢ 

2.உuக� மனதிேல உடலிேல அ|த{ த�ைம உ¯வாகதப� த�{¢~ பழக 

ேவz��. 

ஆனா� இ~ப�v ெச�யவ��ைல எ}றா� அவƫகைள நிைனt�� 

ேபாெத�லா� இ|த ஆ{திர� வ¯�. 

1.அ|த உணƫº க¯வாகி வ�yட¢ எ}றா� அ வாகிவ��� 



2.அ வ�} த}ைம அைட|தா� மலமாகிற¢… மல� ந� உடலாக மாறிவ���. 

3.அதன�} வளƫvசி அதிகமானா� இர{தt ெகாதி~பாக உடலி� மா²�. 

இைத எ�லா� த�{¢~ பழக ேவz�� எ}பத�காக{ தா} உuகைள{ 

ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

 



 

உuகைளt காt�� ஆ�ற�மிtக சtதி 
  

இ|த உபேதச{ைதt ேகyபவƫக� «tகியமாகt கவன�tக ேவz�ய¢ 

1.�y�{ தியான{தி} ¬லமாக மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெபறt��ய 

த�திைய உuக¶t� ஏ�ப�{திt ெகா�tகி}ேறா�. 

2.அைத~ பதிº ெச�வத��{ தா} ெபௗƫணமி தியான«� ம�ற அைன{¢ேம. 

மன�தன�} உணƫவ�� கல|த நxசிைன மா�றி உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி 

«த� மன�த} அக�திய} ¢¯வ{ைத அைட|¢ ¢¯வ{தி} சtதிைய{ 

தனt�� ெப�² ஒள�v சƭர� ெப�² வ�z லக� ெச}ற¢. அக�திய} 

¢¯வனாகி{ ¢¯வ மகƬஷி ஆகி ¢¯வ நyச{திர� ஆன¢ 

அவƫக� உட�கள�� இ¯|¢ ெவள�~ப�{த~பyட நxசிைன ெவ}றி�� 

உணƫவ�ைன~ ப�}ப�றிv ெச}றவƫக� அைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஈƫ~© வyட{தி� இ}²� ச~தƬஷி மzடலuகளாக{ திக�|¢ ெகாz� 

உ�ளாƫக� 



அuகி¯|¢ ெவள�~ப�� அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� மிtக சtதிக� ந� ªமிய�ேல 

படƫ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. அதைன நா� ப¯க ேவz�� எ}றா� 

1.அ|த ஆ�ற�மிtக சtதிகைள ந� உடலி� பதிº ெச�த ப�}© தா} 

2.அ|தv சtதிைய~ ெப²� த�திைய~ ெப²கி}ேறா�. 

இ~ெபா¸¢ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ திy�t ெகாzடா� அைத~ ப{¢ வ¯ட� 

கழி{¢ எzண�னா� �ட நமt�� அ|த எzணuக� உடேன ேகாப«� 

ஆ{திர«� ெவ²~©� இ|த உணƫvசிக� உணƫºக� £zட~ப�கி}ற¢. 

இைத~ேபா}² தா} மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிக� ஆழமாக~ பதிவாtகிt 

ெகாzட ப�} ஒ�ெவா¯ நிமிட«� மன�த} வா�tைகய�� ந�ைம அறியா¢ 

வ¯� சலி~© சxசல� ேவதைன ெவ²~© ேபா}ற உணƫºக� நமt�� 

அ¸tகாகv ேசƫவைத நா� மா�றி அைமtக «�­�. 

�y� தியானuகள�} ¬லமாக அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� எ}² 

பதிவாtகிய ஆ�ற�மிtக சtதிக� இuேக பரவ� உ�ள¢ அ|த ஆ�றைல~ ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� “ேவ² எzணuக� இ�லாதப�” 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா} ெப²ேவ} 

2.எ} உட� «¸வ¢� அைத~ பரவv ெச�ேவ} 

3.எ}ைன அறியாத வ|த இ¯ைள ந�tகv ெச�ேவ} 

4.மகƬஷிகள�} ஆ�றலா� இ|த மன�த வா�வ�� நல«� வள«� ெப²ேவ} 

5.எ} ெதாழிலி� மன மகி�vசி அைடேவ} 

6.எ} ெசா� எ�ேலாைர­� நல� ெபறv ெச�­� 

7.எ} பாƫைவ அைன{ைத­� நல� ெபறv ெச�­� 

8.எ}ைன~ பாƫ~பவƫகைள அ¢ ந�லவராt�� எ}ற உணƫºட} ந�uக� 

ஏuகி{ தியான�{தா� ேபா¢மான¢. 

9.இ|தt கா�றிேல பரவ� உ�ள அ|த அ¯� உணƫºக� “உuகைளt காt�� 

உணƫவாக வ�ைள­�…” 

ஏென}றா� அைனவ¯� நல� ெப²� சtதியாக{ திகழ ேவz�� எ}² சதா 

நா} (ஞான�¯) தியான� இ¯tகி}ேற}… தவ� இ¯tகி}ேற} 

இைத மனதி� ைவ{¢ ந�uக� அைனவ¯ேம தியான{தி} ¬ல� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப�²… அ�வ~ேபா¢ ஆ{ம சtதி ெச�¢ 

த�ைமைய ந�t��ப�… உணƫºகைள ஒள�யாக மா�²�ப� ேவz�t 

ெகா�கி}ேற}. 



 

ந� எzண ஈƫ~ைபv சி{த} பா� த|ேதாமானா�… ெம� ஞான� ெபறலா� 

  

�Ƭய§� �Ƭயன�� இ¯|¢ ெவள�வ¯� சtதி அைலைய ந� ªமி­� 

எ�tகாவ�yடா� ªமிய�} வளƫvசி… நிைலயா�{ ேதா}றி இ¯tகா¢. 



வளƫ|த ப�}§� அத} ஈƫ~ப�� ªமி எ�{¢t ெகா�¶� நிைல ெதாy�{தா} 

இ}றளº� உ¯zேடா� பலவான ஒ}றாகி… ஒ}றி� பலவாகி வா¸கி}ற 

இ~ªமிய�} அைன{¢ ஜ�வராசிக¶t�� அதனத} ஈƫt�� ெசய� 

«ைறtெகா~ப வளƫvசி நிைல­� எzண நிைல­� அத¢ேவ தா} எ�{¢t 

ெகா�கிற¢. 

மன�தன�} ஈƫ~© நிைலய�} �ண நிைல அைமவ¢º� அவ} எ�{¢t 

ெகாzட ஆர�ப வளƫvசி நிைல அமில �ண{தி} ெதாடƬனா� 

ஒ�ெவா¯வƬ} அறிº நிைல­� அத��க|த ெசயலா�²� திறைம­� அத} 

வ�வ வyட{¢t�க|த எzண ஓyட{தி} ஈƫ~ைப எதி� அவ} அகிக~பy� 

வளƫ{¢t ெகா�கி}றாேனா அத} வளƫ~© அமில{தி} �y� நிைலய�} 

எzண ேமாத´ட} இவ} எzண ேமாத´t�க|த ம�ற ஆவ�கள�} எzண 

ேமாதைல­� வளƫvசி­ட} ஈƫtக ேவz�­�ள¢. 

ஒ¯ மன�த} த} �வாச{தினா� எ�t�� எzண{தி} அைலைய ஒ{¢{தா} 

அவன¢ அறிவா�ற� �ண«�, உட� உ²~©�, உ¯வ«� இ¯|தி��. 

1.எ|த ஆzடவ§� எ|த ஒ¯ தன� மன�த§t�� ஆzடவனாக வழி 

அைம{¢{ த¯வதி�ைல. 

2.எ�லா«� ஒ}றாக ஒ}றிேல எ�லா«� உ�ள ெபா¸¢ எத} அ�~பைட 

சtதிைய எ�வா{ம எzண� ஈƫ{¢ வா�கி}றேதா 

3.அத} ெதாடƫvசி நிைலt�க|த அளº அறிவா�ற´� வா�tைக நிைல­� 

ஒ�ெவா¯ ஆ{மாºt�� அைமகி}ற¢. 

ஒ¯வƫ அதிக �²�²~©ட§� ெசயலா�²� திறைம­ட§� ந� நிைலய�� 

வா¸� ெபா¸¢… அவƫ எ�{¢t ெகா�¶� எzண �வாச{தி} வளƫvசி 

அமில{ த}ைமய�னா�தா} ஒ¯ மன�த} உயƫகி}றா}. அவ} எ�t�� 

நிைலtெகா~ப ஆவ�கள�} ெதாடƫ© நிைல­� ஏ�ப�கி}ற¢. 

மி} அைல எ~ப� எ|ெத|த வ�கித நிைலtெகா~ப பா�vச~ப�கி}றேதா அத} 

நிைலtெகா~ப ஒள�ைய{ தரt��ய நிைலைய­� எ|ெத|த இய|திரuக¶t� 

எ|ெத|த வ�கித{தி� மி} அைல பர~ப~ப�கி}றேதா அத} சtதி ஓyட{ைத{ 

தா} அ� இய|திர� எ�{¢ ஓ�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா� 

1.எத} அ�~பைடய�� எத} வ�கித நிைலtெகா~ப ஒ�ெவா¯ ஆ{மாவ�} 



எzண �வாச� உ�ளேதா 

2.அத} சtதி நிைலைய{ தா} அவ} ெபற «�­�. 

அத} ெசயலி�தா} அவ} வா�tைக­� அைமகிறேதய}றி ஆzடவைன~ 

பல ேகாய�� �தலuக¶t�v ெச}² வணuகி வ|¢ ªஜி{¢ சtதி 

ெப²வத�ல. 

எzண{தி} ஈƫ~ைப உயƫவாtகி எ�t�� �வாச �ண அமில{தினா� பலவாக 

உ�ள இtகா�றி} அமில{திலி¯|¢ நமt�க|த அமில{ைத நாமாக எ�{¢t 

ெகா�ளலா�. 

1.இத} வளƫvசிய�� நம¢ எzண«� �வாச«� இ¯t�மானா� அத} 

நிைலய�� நா� எ�t�� ெஜப «ைறய�� 

2.ந� எzண ஈƫ~ைப நமt� ேம� சtதி வா�|த சி{தƬ} பா� ந� 

எzண{ைதv ெச´{தி எ�t�� �வாச அைலய�} ெதாடƫப�னா� 

3.உட´ட} மன�த உலக வா�tைகய�� ப��ப~ ெபா¯ைளt கz� ெபா¯ளாக 

வா¸� இ�வா�tைகய�� இ¯|¢ ெபற «�யாத ஞான{ைத 

4.ந� ஈƫ~ப�} ெஜப எzண{ைத சி{தƫபா� ெச´{தி 

5.அவƫகள�} ெதாடƫபைலய�} சtதி �ண அமிலuகைள நா� ெப²�ப� 

வழி~ப�{திt ெகாzடா� 

6.ந� ஞான வளƫvசிய�} ெதாடƬ� ெச�´� வழி«ைற~ பாைத ெதƬ|¢ 

ெகா�ளலா�. 

7.பாைதைய அறி|¢ வ�yடா� நா� ெச�ல ேவz�ய வழிய�� எ{தடuக´� 

இ¯tகா¢. 

பலவாக உ�ள உலக வா�tைக எzண{தி� ந� எzண{ைத ஒ}றாtகி 

ஓ…� எ}ற ஒலி­ட}… சி{த} பா� ந� எzண ஈƫ~© சtதிைய நா� 

த|ேதாமானா�… “ெம� ஞான� ெப²� வழி ஞான� அறியலா�…” 

ஞான{தி} ஈƫ~ப�� கல|ேதாமானா� பல உzைமய�} ெபா¯ைள 

உலகளºt� உணƫ{தலா�. 

1.ஞான�க¶� ச~தƬஷிக¶� த� வளƫvசிைய ஏ�ப�{திt ெகாz� 

இ¯tகாவ�yடா� 

2.ந� ªமிய�� மன�த} ஞான� இ}², ஞான«� கz�¯tகா¢… 

வ�xஞான«� கz�¯tகா¢. 

3.இ}ைறய காலகyட{தி� ந� சி{தƫகள�} ஒள� சtதிக� இ�ºலகி� 

அதிகமாகv ெசய�பy�t ெகாz��ள¢. 



மன�த ஞான� எ�லாேம ஞான{தி}பா� ெச�´� வழி «ைறய�²~ 

ேபராைசய�} ப�� ஞான{தி� தா} வ´வான வ�|ைத காண{ ¢�tகி}ற¢. 

மன�தன�} ேபராைசய�} வ�பƭத எzணv �ழ� கா�²{தா} ªமிய�} 

�ழ�சி­ட} அதிக~பy� ேமாதி உய�ƫ~பலிக� அதிகமாகி… ஆவ�ய�} 

��vசிய�� அ�ல´t�க|த வா�tைகய�� வா�கி}றா} எ}பதைன 

அறியாம� அ�லவா வா�கி}றா} இ}ைறய மன�த}. 

தனதாக உ�ள¢ எ¢…? எ}ப¢º� இ� மன�த ஞான{தி�� ©Ƭயவ��ைல. தன� 

மன�த} யா¯� வாழவ��ைல. கா�ைற­� ந�ைர­� நில{ைத­� த}§¶�ள 

பல ேகா� அ tகைள­� வாழ ைவ{¢ வா¸� மன�த} தானாக 

வா�கி}றானா…? தன¢ எ}ற ேபராைசtகார மன�த}? 

1.ஒ}றி} ¢ைணய��லாம� ஒ}²ட} ஒ}றி�லாம� வாழேவ «�யாத 

மன�த}… நா} எ}ற நானாக வா¸கி}றானா�. 

2.ஒ�ெவா¯ மன�த§� இய�ைகய�} ஆzடவன�} �வ°ப{ைத எzண� 

வாழ ேவz�ம~பா. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த மன�த வா�tைகய�� ந�ைம இ¯� �ழv ெச�­� ப�ற உணƫºகைள{ 

தா� பண�யv ெச�ய மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� ெபற ேவz��. 

1.ெம� உணƫவ�} த}ைம ெபற ந� நிைனைவ ேமேல ெச´{தினா� 

“இமயமைல…” 

2.உயƫ|த சtதிகைள~ ெபறt��ய த�தி ெப�ற¢ ந� உய�ƫ. 

ஆனா� கீேழ நிைனºப�{¢� ேபா¢ அ|தv ெசயலி} இயtக{தி� 

வா�tைகைய ஓyடலா�. ஆக வா�tைகt� ந� உடலி} உணƫº ெகாz� 

ெசய�பyடா´� 

1.இடƫக� வ|¢ ந�ைம ஆy�~ பைடt�� ச|தƫ~ப� எ�லா� 

2.ஈ�வரா… எ}² நமt�� உvசிய�லி¯t�� உய�ைர நிைனº ெகாz� 

3.அவன�} ¢ைண ெகாz� நிைனைவ அuேக ெச´{த ேவz��. 

இ¢ தா} கீைதய�} த{¢வ� �¯ேq{திர~ ேபாƫ. 



வா�tைகய�� வரt��ய நிைலக� மகாபாரத~ ேபாராக~ பல¯ைடய 

எzணuக� ந�மிேல ேமா¢கிற¢. அ~ேபா¢ ந� ந�ல சி|தைனக� 

ெசய�படாத நிைலய�� நா� �வாசி{த உணƫºக� பதyடமாகிற¢. 

அ{தைகய பதyட� ஏ�பyடா� ஒ}ைற அழிtகt��ய எzண� உ¯வாகி 

ந�ல ெபா¯�கைள அழிt�� நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� ஞான�கேளா த�ைம ெச�­� உணƫைவ{தா} அழிtகv ெசா}னாƫக�. 

1.ந�ைம அறியாம� வ¯� தவ² ெச�­� உணƫºகைள 

2.அைதv �வாசிt�� நிைலைய நா� மா�ற ேவz��. 

ப�றƫ ெச�­� தவறான உணƫºகைள நா� �வாசிtக ேநƫ|¢ ந�ைம அறியா¢ 

இழி நிைலயான ெசய�கைளv ெசய�ப�{த ைவt�� அ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய மா�ற ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�Ƭட� ேவzட 

ேவz��. 

கzண�} ©லனறிº ெகாz� ந� நிைனவ�ைன உய�¯ட} ஒ}றv ெச�¢ 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக உணƫவ�} ¢ைண 

ெகாz� அ|த உணƫைவ நா� எ�t�� ெபா¸¢ இ¢ �¯ேq{திர~ ேபாƫ. 

©ற நிைலய�� நா� கz �²~ பாƫt�� ெபா¸¢ ப�ற¯ைடய எzணuக� 

ந�ைம ெவ²~ேபா பயேமா ஆ{திரேமா ம�ற நிைலக� அத§ைடய ெசய´t� 

ஆளாtகிவ��கிற¢. 

அtகணேம ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி இuேக ேபாƫ 

நட{த ேவz��. 

நா� எ�வளº ெபƬய வ�லைம ெகாzடவராக இ¯|தா´� ஒ¯ வ�ஷ{தி} 

ஆ�ற� ந�ைம ஆy�~ பைட{¢வ���. 

ஒ¯ சி² எ²�© க�{¢ வ�yடா� உடேன நா� ைக கா�கைள உத²கி}ேறா�. 

அேத ேபா}² அ|தt க�க�~பான வ�ஷ{தி} ஆ�ற� ந� உணƫvசிகைள{ 

£zட~ப�� ேபா¢ உட� «¸வ¢� பதyட� ஆகிற¢. ந�ல ெசா�கைளv 

ெசா�ல «�யாதப� ெசயலிழtகt ��ய நிைல­� வ|¢ வ��கி}ற¢. 



இைத{ த�~பத�� எ|த நிமிட� ஆனா´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள­� ேபெராள�ைய­� நா� எ�tக~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� ஆ�ற� நாuக� ெபற ேவz�� 

2.ெம� ஞான�கள�} அ¯� வழி நாuக� நடtக ேவz�� 

3.அ|த ெம� ஞான�கள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. 

4.எuக� ெசா�´t�� இன�ைம ெபற ேவz�� எ}² 

5.எ~ெபா¸ெத�லா� த�ைமகைளv ச|திtகி}ற�ƫகேளா அ~ேபாெத�லா� 

இ{தைகய �¯ேq{திர~ ேபாராக மா�²uக�. 

அ|த மகƬஷிக� அ¯� ஆ�றைல உuக¶t�� ேசƫ{¢t ெகா�¶uக�. அ|த 

ஆ�றைல~ ெபறv ெச�வத�ேக இ|த உபேதச�. 

 



 

“தயº ெச�¢” உuகைள ந�uக� ந�ப�~ பழக ேவz�� 

  

ந�uக� எ~ெபா¸¢ தேபாவன� வ|தா´� சƬ… 

1.எ|த ந}ைமகைள எ�லா� ெபற ேவz�� எ}ற எzண{தி� வ|த�ƫகேளா 

2.அைத எzண� ஆ{ம �{தி ெச�¢ மகƬஷிக� அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� 

3.அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² ஏuகி இ¯|தா� 

ேபா¢மான¢. 

உuக� �ழ|ைதக� ந}றாக வாழ ேவz��… அவƫக¶t� ந�ல ப�~© வர 

ேவz��… எuக� ���ப{தி� ஒ�²ைம வர ேவz��… வ�வசாய� ெசழி{¢ 

வளர ேவz�� எ}² எைதெய�லா� ந�லதாக ேவz�� எ}² 

வ�¯�©கிற�ƫகேளா ஒ¯ ப{¢ நிமிட� மகƬஷிகைள எzண�{ தியான�{த ப�} 

இைத எz uக�. 



ம²ப�­� ஒ¯ ப{¢ நிமிட� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� அ¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² எzண�… 

1.ம�z�� அ|த ந�ல¢கைள எzண�ன �ƫக� எ}றா� இ|த உணƫºக� 

வ�ைள|¢ 

2.உuக� நிைனவைலக� உuக� க�டuகைள ந�tக இ¢ உதº�. 

3.உuக¶t� இெத�லா� கிைடtக ேவz�� எ}² தா} 

4.நா} எuகி¯|தா´� தியான� ெச�¢ தவமி¯|¢ ெகாz�¯tகி}ேற}. 

ஆகேவ எனt�t க�டமாக இ¯tகி}ற¢… எ} க�ட� எ}ைன வ�y� ேபாக 

மாyேட} எ}கிற¢… எ}² “அைத இ²tகி~ ப��{¢t ெகா�ளாத�ƫக�…” 

எzண ேவz�ய சƬயான «ைற எ¢ எ}றா�… 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� க�ட� எ�லா� ந�uகி ெதாழி� வள� ெப¯க 

ேவz�� 

2.நாuக� மன பல� ெபற ேவz�� ���ப{தி� ஒ�²ைம வளர ேவz�� 

3.எ�ேலா¯� உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² ேகyடா� 

4.இ¢ எ�லா� உuக¶t� நடt�� எ}² நா} (ஞான�¯) ஒ¯ ெசா�லிேல 

உuக¶t� ஆசி ெகா�tக «�­�. 

ஆனா� இ�வளº� ெசா�லி ந�ல¢ நடtக ேவz�� எ}² நா} 

ெகா�{தா´�… அ�{தா�ேபா� எ} ேபர} சƬயாக~ ப�tகவ��ைல அவ§t� 

உட� நல� சƬய��லாம� ேபாகி}ற¢ எ}² “நா} ெசா}ன வாtைக 

எ�tகாதப� இைதv ெசா�கி}றாƫக�… “க�ட{ைதேய ப��{¢t 

ெகா�கி}றாƫக�…” 

ேபான தடைவ உட� நல� சƬய��லாதப� இuேக வ|தி¯~பாƫக� இ~ெபா¸¢ 

«tகா�வாசி ந}றாக இ¯t��. ஆஅனா� இ~ேபா¢ அuகி¯|¢ வ|த உடேன 

எ} ேம� வலி எ}ைன வ�y�~ ேபாக மாyேட} எ}கிற¢ எ}² 

ேகyகி}றாƫக� 

1.சாமி…! ேபான தடைவ வ|த ேபா¢ ந�uக� ெசா}னப� தியான� ெச�ேத} 

இ~ேபா¢ பரவாய��ைல 

2.இ}§� ெகாxச� இ¯~ப¢ ந�uக ேவz�� அ|த ேநா� ªரணமாக வ�லக 

ேவz�� 

3.நா} ந}றாக ேவz�� எ}² தா} ந�uக� ேகy�~ பழக ேவz��. 



அ|த மன¢ தா} உuக¶t� வரேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�யா� நாuக� உட� நல� ெபற ேவz��… உட� 

வலி ந�uக ேவz�� எ}² தா} ந�uக� ேகy�~ பழக ேவz��. இைத{தா} 

உuக¶t� ம�z�� ம�z�� பழtகிt ெகா�tகிேறா�. 

ஏென}றா� இத�� «}©… ேகாவ�´t�v ெச}² அ¸¢ ©ல�ப� க�ட{ைதv 

ெசா�லி{ தா} ேவz�~ பழகி இ¯tகிேறா�. 

அ|த பழtக{ைத எ�லா� வ��{¢ வ�y� க�டெம�லா� ந�uக ேவz�� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� நா} பாƫ~பவƫக� அைனவ¯� 

நல� ெபற ேவz�� எ}² இ~ப� ந�uக� ேகy�~ பழ�த� ேவz��. 

இuேக �y�{ தியான� இ¯|தா´� இ�லாவ�yடா´� ஒ¯ அைர மண� 

ேநரமாவ¢ ந�லைத எzண�{ தியான� ெச�­uக� உuக� மனதி� அைமதி 

கிைடt�� மன பல� கிைடt�� “ந�uக� எzண�ய ந�ல¢ நிvசய� 

நடt��…” 

1.இ|த~ பழtக{தி�� வர ேவz�� எ}² தா} தியான மzடப{ைதt 

கy�ய¢. 

2.தயº ெச�¢ உuகைள ந�uக� ந�ப�~ பழக ேவz��. 

ஞான�க� ெசா}ன¢ ந� உய�ƫ கடºளாக இ¯tகி}ற¢… நா� எzண�ய 

எzணuக� இைறயாகி}ற¢… உட´t�� இைறயான ப�} அ|த உணƫºக� 

ெசயலா�� ேபா¢ ெத�வமாக இயt�கி}ற¢. 

எ|தt �ண{ைத எzண� எ�tகி}ேறாேமா அ¢ எ~ப�v ெசயலாt�கிற¢ 

எ}பைத{ தா} ஆலயuகள�� ைவ{¢t காy�­�ளாƫக�. அைத எ�லா� 

மனதி� ைவ{¢… அ|த உயƫ|த நிைலகைள ந�uக� எzண�… 

1.நா} ெகா�tகt��ய ந�ல வாt�கைள ந�uக� சƬயான «ைறய�� 

பய}ப�{தி 

2.அ¯� வழிய�ேல அ¯� வா�tைக வாழ ேவz�� எ}² ேவz�t 

ெகா�கி}ேற}. 



 

�~ைபய�� வளƫகி}ற¢ “ந�ல சtதி மண�க�” 
  

மா�ற{தி} வளƫvசி{ ெதாடƫ அைலய�னா� இtகா�²ட} அத} சtதி 

நிைல­� வளƫvசி­²� நிைலய�லி¯|¢ �ட~ ேபாகி}ற¢. 

கா�றிலி¯|¢தா} அ{ த�ய சtதி அத} ஈƫ~ப�� வளƫகிற¢. அதனா� இன� 

தா} அ{¢ட} கலtக~ ெப²கிற¢ எ}² உணƫ{தி­�ள �ேர… “வளƫvசி­²� 

நிைல” எ}றா� எ}ன…? எ}² அ�~பைட வ�னா எ¸�பலா�. 

�Ƭயன�லி¯|¢� பா�ெவள� மzடல{திலி¯|¢� ந� ªமிய�} ஈƫ~©t� 

வ¯� �ண அமிலமான¢ ªமிய�} �வாச{தி� இ¸பy� அ¢ ெவள�~ப�{¢� 

நிைல­ட} ªமி­ட} ஐtகிய~பy� அத} உய�ர { ேதா}றி அத} 

வளƫvசிய�� வள¯� ெசழி~ப�லி¯|¢ ெவள�~ப�� அமில �ணuகள�} நிைல 



ேவ²ப�கிற¢. அ¸{தமான அமில �ணuக�தா} �Ƭயன�´� பா�ெவள� 

மzடல{தி´� உ�ளன. 

�வாச{தி� பy� ெவள�~ப�� நிைலய�� வள¯� இய�ைகய�லி¯|¢ 

ெவள�~ப�� அமில{தி} மா�ற� உz�. 

1.இ~ெபா¸¢ நா� பலதர~பyட உணº வைககைள உz� ம�திையt 

�~ைபயாt�கி}ேறா�. 

2.அt�~ைபய�� இ¯|¢ அத} ஈƫ~ப�� உ�ள ச{¢tகைள மy�� எ�{¢ 

உ}னத மண�கைளt காzகி}ேறா�. 

இ~ப� இ¢ நா� வைர அமில �ணuகைள­� உய�ர tக� �வாச நிைலக� 

மzடல{ த}ைமக� ஒ�ெவா}றி} நிைலைய­� உணƫ{தி வ|ேதா� 

எ}றா� எத} அ�~பைட~ ெபா¯� காண…? 

1.ந� உடலி� பல வைக அமிலuக� ெகாzட பல ேகா� உய�ர tக� 

உ�ளன. 

2.இதிலி¯|¢ எ�லா� ந� ஞான மண�ைய ஈƫ{¢ ஒள� ெபற� ேவz��. 

�~ைபய�� வளƫகி}ற¢ ந�ல சtதி மண�க�. 

1.இ�ºட� எ}ற �~ைபt �y�லி¯|¢ ந� மண�tகான உர� எ�{¢t 

ெகா�ள ேவz�ய ெசய� «ைறைய 

2.இ{தியான� எ}ற வழிபாy� «ைறய�ைன ஏ�ப�{திt ெகாzடா� பt�வv 

ெசய�ப�{தி 

3.ந� உடலி� உ�ள பல அமிலuகள�� கல|¢�ள பல ேகா� உய�ர tகள�� 

இ¯|¢ ந� ஞான{தி} வளƫvசிt� ச{ெத�{¢ 

4.ெத�வ ஞான� ெப�²… ஒ�ெவா¯ மன�த§� “தா} அைடய ேவz�� 

எ}² எz �…” உ}னத நிைல எ¢…? எ}² அறி|¢ ஒள� ெபறலா�. 

சtதி நிைல சகல{தி´� இ¯|தா´� அத��க|த வழி நிைலய��தா} 

அvசtதி நிைல வளƫகி}ற¢. மா�றேவா தி¯{தேவா மன�த ஞான{தி�� வழி 

ெதƬகி}ற¢. 

இ¯|தா´�… த} ஞான{ைத~ பலவ�றி´� கலtகவ�y��ள மன�த} 

த}ைன{ தாேன உணƫº� ஞான வழிபாy�ைன அறியாம� வா¸கி}றா}. 



கால நிைலய�} �ைறைவ… இ~ெபா¸¢ உ�ள மன�த வா�tைகய�} ச|தƫ~ப 

கால{ைத~ பய}ப�{தி வா¸uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}றாட வா�tைகய�� எ|த நிமிடமாக இ¯|தா´� சƬ… யாராவ¢ ந�மிட� 

சuகடமாக~ ேபசினா´� சƬ… யா� (ஞான�¯) ெசா�லிt ெகா�{த ஆ{ம 

சtதிைய ந�uக� கைட~ப��­uக�. 

1.ஈ�வரா…! எ}² வாைன ேநாtகி எz uக� 

2.அ|தv சuகடமான உணƫºகைள அைத ைவ{¢ மைற{¢t ெகா�¶uக�. 

“ஈ�வரா…’ எ}² அைத மைறtகv ெசா�வ¢ எ}ன…? 

மன�த§ைடய உணƫவ�} அைலக� “இuேக இ¸tகி}ற¢…” க�கார� ேபா}² 

இ¯tகி}ற¢. உட� «¸வத��� இ¯~பைத இ¢ «}னா� �வ�{¢t 

ெகா�t��. 

அ~ெபா¸¢ ஈ�வரா… எ}² தைட~ப�{தி… அ|த நிைனைவ மகƬஷிய�} 

அ¯� சtதி ெபற… வாைன ேநாtகி அuேக �yட ேவz��. இ�ைல எ}றா� 

இ¢º� கல|¢வ���. (ந�ல உணƫºட} ப�றƬ} உணƫº� கல|¢வ���) 

ஆைகய�னா� எzண{ைத வான�ேல ெச´{தி 

1.அuகி¯|¢ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ அ|த மகƬஷிகள�} உணƫவைலக� ந� 

ைகய�ேல­� பா�கி}ற¢. 

2.ஈ�வரா… எ}² ஏuகி எ�tக~ப�� ேபா¢ த�ைமக� இuேக 

அ«uகிவ��கிற¢. 

3.ஆகேவ அ|த ெம� ஒள�ய�} த}ைமைய “ஈ�வரா…” எ}² எzண� எ�tக~ 

பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

கார� மிளகா� உ~© கச~© இைதெய�லா� தன�{தன�யாக உyெகாzடா� 

�ைவய�றதாக இ¯tகி}ற¢. ஆனா� அைதெய�லா� சமமாக இைண{¢v 

�ைவயாக ஆt�� ெபா¸¢ நா� ரசி{¢v சா~ப��� நிைல வ¯கி}ற¢. 

அைத~ ேபா� தா} எ{தைன ேபƫ… எ�வளº சuகடமாக~ ேபசினா´�… 

எதிƫ{¢~ ேபசினா´� �ட 

1.நிvசய� அவƫக� ந�ல¢ ெப²வாƫக�… ந�ல¢ ெச�வாƫக�… 



2.”எ} எzண� அவƫக¶t� ந�லைதv ெச�­�” எ}² இ|த உணƫைவ 

ஊy�t ெகாzேட வா¯uக�. 

எ} கைடய�� வ�யாபார� இ�ைல… வ�யாபார� இ�ைல… வ�யாபார� 

இ�ைல…! எ}² ெசா�லாத�ƫக�. 

எ}ன�ட� சரt� வாu�ேவாƫ அைனவ¯� நல� ெபற ேவz��.. அவƫக� 

வள� ெப²வாƫக�… மகƬஷிய�} அ¯� ஒள� அவƫக¶t�t கிைடt��. 

எ}ன�ட� ெபா¯� வாu�ேவாƫ அைனவ¯� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

ெசா�லிt ெகாzேட வா¯uக�. 

உuக� வ�யாபார� ந}றாகிt ெகாzேட இ¯t��. 

ஒ¯ ெதாழிேல ©திதாகv ெச�கிேறா� எ}றா� அuேக ெதாழி� ெச�பவƫக� 

உட� நல� ெபற ேவz��… மன பல� ெபற ேவz��… மகƬஷிகள�} அ¯� 

ஒள� ெபற ேவz��… அவƫக� ���பuக� நல� ெபற ேவz��. அவƫக� 

எைத உ�ப{தி ெச�கி}றாƫகேளா அைத~ பய}ப�{¢பவƫ எ�ேலா¯t�� 

ந�லதாக ேவz�ெம}² இைத{ தியான� ெச�­uக�. 

ஒ¯ கy�ட� கyட ேவz�� எ}றா� எ�வளº அழகாகt கy�கி}ேறா�. 

ந� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம அழகான கy�டuகைளt கyடv ெச�கிற¢. 

ஆகேவ அ|த ஆறாவ¢ அறிவ�ைன~ பய}ப�{தி ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ந�ைம 

இயtகt��ய ப�ற உணƫºகைள{ தைட~ப�{த அ|த மகƬஷிக� அ¯� சtதி 

நாuக� ெபற ேவz�� எ}² ஏtக உணƫைவ உட´t�� ெச´{¢uக�. 

1.எ�ேலா¯� உயர ேவz�� எ}ற எzண{தி� ேம� ேநாtகி நிைனவ�ைனv 

ெச´{தி 

2.அ|த ஞான�கள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய ேம� ேநாtகிய �வாச� இ¢ தா}. அத} ¬ல� நா� 

வ�zண�} ஆ�றைல~ ெபறலா� அழியா ஒள�v சƭர� ெபறலா�. 



 



 

“என¢ �¯வ�} ஆைசைய” ந�uக¶� ெபற ேவz�� 

  

மன�த} எ}ற ந�ல �ணuக� இ�லாதப� அரtக உணƫºக� ெகாz� 

அழி{தி�� உணƫºகளாக வளƫ|¢ வ¯� இtகாலuகள�� 



1.நா} அறிவ��லாத ¬டனாக இ¯|தா´� மகா ஞான�க� உணƫºக� 

இயtக~பy� 

2.இ|த த{¢வ{ைத அ|த ஞான�கள�} உணƫவைலகேள ேப�கி}ற¢. 

3.நா} ேப�கிேற} எ}² யா¯� எzண ேவzடா�. 

இய�ைகய�} உணƫவ�} அைலகைள அ}² ெவ}²… தனt�� ஒள�யாக 

மா�றிv ெச}ற ெம� ஞான�க� உணƫºகேள அ¢ ேப�கி}ற¢. 

என¢ �¯நாதƫ ப�{தைன~ ேபா}² இ¯|தா´�… சாtகைடt� அ¯கி� 

எ�ைம அமரv ெச�¢… இ�வளº ெபƬய த{¢வuகைள­� எனt� 

உணƫ{தினாƫ. 

1.அதைன நா} ேகyடறி|த ப�} அவƬ} உணƫºக� பதிவாகி 

2.அவைன நிைனº ெகா�¶� ேபாெத�லா� இ|த உணƫவ�} நிைனவா�ற� 

வ|¢ 

3.எ}ைன அறியாத வ|த இ¯ைள ந�tகº� 

4.இைதt ேகy�ணƫேவாƫ அவƫகைள அறியாத வ|த இ¯ைள~ ேபாt�� 

உணƫவாகº� அ¢ ெவள�~ப�கி}ற¢. 

இ|த ¬vசைலகைள எ�{¢ அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� ந�uக� ெபற ேவz�� 

எ}ற ஆைசய�� 

1.எ} �¯வ�} ஆைசைய ந�uக¶� ெபற ேவz�� எ}ற ேநாtகிேல 

2.அத} வழிய�� தா} ெவள�~பy�t ெகாz�¯tகி}ற¢. 

நா� யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல… ச|தƫ~ப{தி} நிைலக� நா� பƬºட} 

பz©ட} ம�றவƫக¶t� உதவ� ெச�தா´� நமt�� அறியா¢ வ¯� 

அ{தைகய த�ைமகைள ந�tக ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி��{ தா} இைதv 

ெசா�வ¢. 

ைகய�ேல அ¸t�~ பyடா� ைகையt க¸வ� வ��கி}ேறா� உைடய�� 

அ¸t�~ பyடா� ¢ைவ{¢ வ��கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² மன�த வா�tைகய�� உயƫ|த பz© ெகாz� ப�ற¯t�v 

ெச�த ேசைவய�} த}ைமைய “«¸ைமயாக அ§பவ�tக ேவz��” 

எ}றா�… நமt�� ேகyடறி|த த�ைமக� உட´t�� ேசராத வzண� அ|த 

ஞான�கள�} உணƫவைலக� ேசƫ~ப�tக~பy�… அ|த உணƫவா� ¢}பuக� 



ந�uக ேவz�� எ}² எ~ேபா¢ நா� ெசா�கி}ேறாேமா அ~ேபா¢ மன�த} 

எ}ற «¸ைம அைடகி}ேறா�. 

1.ந�ைம அறியா¢ பyட அ¸tைக­� ¢ைடtகி}ேறா� 

2.ஞான�க� அ¯ளா�ற� நமt�� ெப¯�கி}ற¢ 

3.ந� எzண� �ƫைமயாக வ�zைண ேநாtகிv ெச}றைடகி}ற¢. 

அ|த வ�zண�} உணƫºக� ேச¯� ெபா¸¢ �ƫைம அவதாரமாக… 

1.எைதt �ƫைமயாக எzண� இ|த மன�த வா�tைகய�� த}ைன இயtகிய 

த�ைமகைள ெவ}² ஞான�க� எ�வா² வ�z ெச}றனேரா 

2.அ|த உணƫºக� சி²கv சி²க வ�ைள|¢ நம¢ உடலிலி¯|¢ உய�ரா}மா 

ப�Ƭ|¢ ெச�´� ெபா¸¢ 

3.இதிேல வ�ைள|த உணƫவ�} ஆ�ற� ெகாz� “வ�z லகி� அவƫக� 

இ¯t�� இட{திேல” நா� ேசƫகி}ேறா�. 

4.அ|த ெம� ஞான�க¶ைடய அ¯� வyட{தி� நா� இைண­� ெபா¸¢ 

5.நxசிைன ெவ}² தனt�� பைட{¢ ெவள�ய�yட ¬vசைலகைள நா� 

உணவாக எ�{¢ 

6.ஒள�ய�} �டராக அவƬ} ஈƫ~© வyடதி� எ}²� நிைலயாக இைண|¢ வாழ 

«�­�. 

அத��{தா} இ|த உபேதச�. ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� ஒ�ெவா¯ 

ச|தƫ~ப{தி´� அ|த அ¯� உணƫைவ ஆழமாக உuக¶t�� பதிº 

ெச�கி}ேற}. 

திy�யவைன~ பதிº ெச�த ப�} எz � ெபா¸¢ அவ¯ைடய 

நிைனவா�ற� வ|¢ எ~ப� உuக¶t�� ெகாதி~பைடயv ெச�கிறேதா அைத~ 

ேபால உuக¶ைடய நிைனºக� எ{தைகய நிைலய�� இ¯|தா´� அைத~ 

ெபா¯yப�{தா¢ உuக� வா�tைகய�ேல வ|த ¢}பuகைள ந�tகி ந�லைத~ 

ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி வ|த உuக¶t�� இ|த உணƫºகைள~ பதியv 

ெச�கிேற}. 

எ|த ஈƫ~©ட} இைத~ பதிº ெச�கி}ற�ƫகேளா அ|த உணƫவ�} எzண� 

ெகாz� ந�uக� நிைனt�� ெபா¸¢ 

1.அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫº உuக¶t�� ெச}² 

2.உuக¶t�� இ¯� �ழv ெச�­� த�ைமகைள ந�tகிவ�y�~ ெபா¯� கா � 

உணƫவாக வ�ைள|¢ 



3.ஒ�ெவா¯ நிமிட«� உuகைளt கா{தி�� எzணமாக வ�ைள|¢ ந�uக� 

எzண�யைத உuக� உய�ƫ ஈசனாக இயtகி 

4.அ|த உணƫவ�ைன உuக� உட´t�� வ�ைனயாக ஒள� ெப²� த}ைமயாக 

ஒள�vசƭரமாக மா�²� நிைல­� 

5.அ¢ேவ ஒள� ெப²� சிவனாக “இ|த உடைல ேநாய�ற உடலாக உ¯வாt�� 

நிைல­�” 

6.நமt�� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} சtதி “ேபரzட{தி} ஆ�ற´ட} 

இைணயv ெச�¢” 

7.மன�தைன «¸ைம அைடயv ெச�­� “அ|த உய�Ƭ} நிைலக� ெகாz� 

நா� இைண|¢ ெசய�ப�ேவா�” எ}² ேவz�t ெகா�கி}ேற}. 

 

¢¯வ~ ப�திய�� ஏ�பy�t ெகாz�¯t�� அதிக~ப�யான மா�றuக� 
  

இ¢ நா� வைர உ�ள ஆரா�vசிய�} கz�ப��~ப�� உணƫ|த உzைமt� 

ேம´� வ´tெகாzட பல நிைலக� இ}² �� வ¯கிற¢. 

ந� பாட «ைறய�� யா} உணƫ{திய நிைலய�� ந� ªமிய�} �வாச நிைல 

ெப�² வா¸� உய�ƫ ஆ{மாtக� ம�ற ேகா�கள�� ெச}² வாழ «�யா¢… 



இ~ªமிt�க|த ஈƫ~© �ண அமில{ைத{தா} ந� ªமி ஈƫ{¢ ெவள�~ப�{தி 

வா�கி}ற¢ எ}பதைன~ பல இடuகள�� உணƫ{தி­�ேள}. 

ந� ªமிய�} ஓyட~ பாைத சிறி¢ மா² ெகாz��ளதாகº�… மா² ெகாzட 

அமிலuக¶� ஓ�� ஓyட«ட} ந� ªமிய�} ஈƫ~© கா�² மzடல 

நிைல­ட} சிt�z� ேமாதிv சித²� நyச{திர மzடலuகள�} அமில 

�ண«�… “«|ைதய நாyகைளt காy�´� மா² ெகாz� வ¯கி}ற¢” எ}² 

உணƫ{¢கி}ேற}. 

மா² ெகாzட அமில{ைத{ தா} ந� ªமி ஈƫtகாேத…! அ~ப�ய�¯tக ந� 

ªமிய�} �வாச நிைல ெக�வேத}…? எ}ற வ�னா எ¸�பலா�. 

1.ந� ªமிய�} ஈƫ~© வyடt கா�² மzடல நிைலt�� 

2.ந� ªமிய�} வyட{தி�� ேம� கா�² மzடல{தி�� ேம� பா�ெவள� 

மzடல{தி��� 

3.ந� ªமிய�} கா�² மzடல ஈƫ~© நிைலக¶t�� இைட~பyட நிைலய�� 

தா} 

4.பல சtதி நிைலக¶� அமில நிைலக¶� மா²பy� ந� ªமிய�} ஈƫ~ப��� 

வ¯கி}றன. 

ந� ªமி ஈƫ{¢ வ��� �வாச அைல­� பா�ெவள� மzடல{தி� இ¯|¢ ந� 

ªமிt� வ¯� (ªமிய�} ஈƫ~ப��� வ¯�) அமில �ணuக¶� இ�வ�ைட~பyட 

நிைலய�� �{திகƬtக~பy�{ தா} (FILTER) ந� ªமிய�} ஈƫ~ப��ேக வ¯கிற¢. 

அ~ப� இ¯tக மா² ெகாzட ஓyட கதிய�� அமில �ணuக� அதிக~பy� 

வ¯கிற¢ எ}றா� அதன�} ெபா¯� எ}ன…? 

நா� சைமய� ெச�­� ெபா¸¢ ஒ¯ வைக மர{ைத க¯ேவல மர{ைத 

ைவ{¢ எƬtகி}ேறா�. அத§ட} ம�ற �ணவ�றைகt �ைறவாக ைவt�� 

ெபா¸¢ க¯ேவல மர{தி} நிைல உயƫ|ததாக இ¯t��. 

ம�ற வ�றைகt க¯ேவல மர{ைதt காy�´� அதிகமாக ைவ{¢ எƬt�� 

ெபா¸¢ ம�ற வ�றகி} நிைல அதிகமாகt �� வ��கிற¢. 

எƬ|¢ ஆவ�யாகிt கலt�� நிைலய�� அதிக~ப�யாக ைவ{த வ�றகி} �ண 

ஆவ� நிைல­� க¯ேவல மர{தி} ஆவ� நிைல­� ஒ}²ட} ஒ}² கல|¢ 



அத��க|த தன� அமில நிைலயாகி ம�z�� ஒ¯ நிைலயான த}ைம 

வழிப�கிற¢. 

அைத~ ேபா� 

1.ந� ªமிய�} ஓyடt கதிய�� இ}² ஓ�� மா² ெகாzட ஓyட{தினா� 

ஏ�ப�� ©திய அமில �ணமான¢ 

2.வழtகமாக எ�t�� நிைலையt காy�´� அதிக~பy��ளதா� 

3/ந� ªமிய�} ஈƫ~© நிைலt�� பா�ெவள� மzடல{தி��� இைடய�´�ள 

இv�{திகƬ~© ஆைல 

4.”©திய அமில �ண{ைத” நமt� அ§~ப� வ¯கி}ற¢. 

இத} த}ைம ந� ªமிய�} நிைலய�� அதிகமாக ஜ�வராசிய�} �வாச நிைலt� 

வ¯வைதt காy�´� ந� ªமிய�} “வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ” ந�ƫநிைலய�} 

ஈƫ~ப���{தா} அதிகமாகv ெச�கி}ற¢. 

«|ைதய பாட{திேலேய ந� ªமிt� உய�ƫ நா�யா� வட ¢¯வ� ெத} 

¢¯வ� அைம|¢�ளன எ}² உணƫ{திேன}. அ¢வ�லாம� ந� ªமிt�v 

சில இடuகள�� �Ƭயன�} ஒள�ேய காணாத இட� உ�ள¢ எ}²� 

உணƫ{திேன}. 

ஆனா´� அu� உய�ர tக� உz�. �Ƭயன�} ஒள� படாவ�yடா´� (ேநராக) 

ªமிய�} �வாச அைலய�} ெவtைக­� கா�² மzடல{தி} அைல­� அu� 

உ�ளதினா� ஜ�வ} உz�. ஆனா� க�� வ�ஷ �ணuக� நிைற|¢�ள 

இடuகளாக{ தா} அைவ உ�ளன. 

இ~ªமிய�ேலேய பலதர~பyட வளƫvசி நிைலக� எzண�லடuகா வzண� 

உ�ளன. அத��க|த நிைலைய அைவ அைவ ப�Ƭ{¢ அவ�றி} வளƫvசி 

நிைல வளƫகி}ற¢. 

இைத உணƫ{¢� நிைல எத��…? எ}² எzணலா�. 

ªமிய�} மா² ெகாzட ஓyட கதிய�� இ¯|¢ ªமிய�} அைல­ட} 

அதிக~பy� அ�வமிலuக� ந� ªமிய�} ஈƫ~ப��� வ|தா´� 

1.அத} நிைலt�க|த ஈƫ~© நிைலயான ந� ªமிய�} �Ƭய ஒள� படாத 

இ¯zட ப�திய�} 

2.அமில �ண வƫtக{தி} ெதாடƫ©ைடய அமில �ணமாக அ¢ இ¯~பதினா� 



3.இ¯zட ப�திய�} ஈƫ~ப��� இ~©திய நிைல வ�ஷ அமில� ெச}² 

வ��கி}ற¢. 

ஆனா� இத} வளƫvசி நிைல அதிகƬ~ப�னா� இ}ைறய காலகyட{தி� ந� 

ªமிய�} ஆ{மாtக� ஏ�க «�வதாக{தா} உ�ள¢. காலநிைல �டt�ட{ 

தா} இத} வளƫvசி நிைலய�� அதிகƬ~©� ஏ�ப��. 

1.மிளகா� �² மிள� இ~ப�­�ள ெச�க� அத��க|த கார �ண{ைத­� 

2.க¯�©� கன�க¶� அத��க|த இன�~© �ண{ைத­� அதனத} பழtக~பyட 

ஈƫ~ப�� வளƫவைத~ ேபா� 

3.இ}ைறய நிைலய�� ந� ªமிய�} ஓyட மா�ற{தினா� வ|தைட|த 

அமில{ைத எ�tகt��ய 

4.இ¯zட ப�திய�� உ�ள வ�ஷ ெஜ|¢tக¶t�� தாவரuக¶t�� உக|ததாக 

உ�ள¢. 

5.”இத} வளƫvசிய�னா� தா} மா�ற நிைல ஏ�ப��…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}©ட} பz©ட} ம�றவƫக¶t� உதவ� ெச�¢ நா� வாழt ��யவƫகளாக 

இ¯|தா´� அவƫக� பyட ேவதைன நமt��¶� பதிவாகிற¢. 

அ|த ேவதைனைய உ¯வாt�� உணƫºக� நமt�� வ´~ ெப�² வ�yடா� 

1.அதன�} உணƫº ந� ஆ}மாவாக மா²� ெபா¸¢ 

2.அதிலி¯|¢ இ¸{¢ நா� �வாசிt�� ேபா¢ 

3.அ|த ேவதைனயான எzணuக� தா} ம�z�� ம�z�� வ¯�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ நா� வ��பட இuேக உபேதச{தி} 

வாய�லாகt காy�� வழிகைளv சீராகt கைட~ப��{¢ வா¯uக�. ஞான�கள�} 

உணƫºகைள ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ ெகா�¶uக�, 

1.ச|தƫ~ப{தி� இ¢ உuக� நிைனºt� வ¯� 

2.உuகைளt காtக உuக� எzண� உதº�. 

ப�ள�t�ட{தி��v ெச}² «தலி� ப�tகv ெச�´� ெபா¸¢ 

எ�லாவ�ைற­� உடன�யாக நா� ெதƬ|¢ ெகா�வதி�ைல. தி¯�ப{ 

தி¯�ப~ ப�t��ேபா¢தா} அ|த நிைனவா�ற� நமt�� ெப¯�கிற¢. 



அ¢ ேபா� தா} இuேக உபேதச வாய�லாகt ெகா�t�� அ¯� உைரகைள… 

1.ஒ¯ தடைவேயா அ�ல¢ இரz� தடைவேயா பதிº ெச�¢ வ�yடா´� 

2.அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற எzண� வ´வாக இ¯|தா� தா} 

3.தி¯�ப{ தி¯�ப அைத மனதி� பதியv ெச�ேவா�… அைத வளƫtகº� 

ெச�ேவா� 

4.திy�யவƫகைள ம�z��…ம�z��… ம�z��…ம�z�� எz வ¢ ேபா�…! 

ஆனா� நா� எ�லா� ஆர�ப{தி� பtதிய�ேல ஆலய{தி��v ெச}²… 

வ�நாயக¯t� அ¯க�©�ைல ைவ{¢v �ட த�பாராதைன காy�… ேதuகா� 

பழ� ைவ{¢t ��ப�y�~ பழகியவƫக�. இ¯|தா´�… 

1.எuேகா இ¯tகt��ய அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

2.ஒ¯ நிமிட{தி��� எzண� எ�t�� சtதிைய… அ|த ஆ�றைல இ~ெபா¸¢ 

ெப²கி}ேறா�. 

இைதv ெசா�´� ேபா¢ «தலிேல சிறி¢ க�னமாக{ ேதா}²�. ஆனா� 

உடேன ெபறt��ய த�திt�{ தா} இ|த உபேதசேம ெகா�tகி}ேறா�. ஞான 

வ�{தாக உuக¶t�� ெகா�tகி}ேறா�. 

அைத ந�uக� வளƫ{¢t ெகா�வதி� தா} உuக¶ைடய வளƫvசி 

இ¯tகி}ற¢. அத��zடான ந�ரான அ¯� சtதிைய எ�t��ேபா¢ தா} 

உuக¶t�� அ|த ஞான வ�{¢ ஓuகி வள¯�. 

யா� (ஞான�¯) ெசா}ன «ைற~ப� காைலய�� நா}� மண�tெக�லா� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� சtதிகைள எ�{¢t ெகா�ளலா�. 

1.அ|த ேநர{தி� ேவ² ஒ}²� ெச�ய ேவzடா�. 

2.எ¸{¢ உyகாƫவத��v ேசா�ேபறி{தனமாக இ¯|தா´� �ட 

3.உuக� எzண{ைத ேநர�யாக{ ¢¯வ நyச{திர{தி�� அ§~©uக�. 

4.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ஒள�t கதிராக வ¯வைத{ தியான�{¢ எ�{¢t 

ெகா�ளலா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா…! 

எ}² உய�ைர எzண� இ|த உணƫைவ உuக� உட´t�� 

வலிைமயாt�uக�. 

எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� அைன{¢� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² கzண�} நிைனைவ 



வ�zண�� ெச´{தி… உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}ற ம�z�� 

உட´t�� ெச´{¢uக�. உ�¶t�� ெச´{தv ெச´{த… த�ைமக� எ�லா� 

கைர|¢ வ��� 

உட� அ¸tைக~ ேபாtக{ தினசƬ தzண�ைர வ�y� எ~ப�t 

�ள�tகி}ற�ƫகேளா அைத ேபா� அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ உuக� 

உட´t�� ேசƫ{¢ உuக� ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{த ேவz��. 

எuேகா இ¯t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய… நிைன{தºட} உuக¶t�t 

கிைடt��ப� ெச�கி}ேறா�. 

 



 

ேசாமபான� எ}ற ேசாகபான� 
  

���பuகள�� க�� சிரமuக� ஏ�பyடா� இ}² லாகிƬ வ�¢கைள (ம¢) 

உபேயாக~ப�{¢கிறாƫக�. அைத~ ேபாy� ���பt கவைலேய இ�லாதப� 

“பல இ�ைசகைளv ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�…” 

ஆர�ப{திேல அ}ைறய அரசƫக� ேசாமபான� எ}ற நிைலைய உ¯வாtகிt 

ெகா�{¢{ ¢�ட ெத�வuகைள­� உ¯வாtகி ம|திரuகைள­� ெசா�லி~ 

பழகி இ¯|ததனா� 

1.அைதேய காவ� ெத�வ� எ}² வணuகி சாராய«� கறி­� ைவ{¢t 

��ப��பவƫக¶� இ¯tகி}றாƫக�. 

2.இ~ப�t ��ப�y� ஏ�²t ெகாzட ப�} இைத ஒ{த ஆ}மாtக� உட´t�� 

வ|¢ ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆதிய�ேல அரச} எ|த அ�~பைடய�� (ெச�வ�ைன ஏவ� ேதாஷ�) இைத 

உ¯வாtகி மtக¶t�� பதிº ெச�தாேனா அ¢ேவ இ}² ேவ°}றி வளƫ|¢ 

வ�yட¢. அவ} உ¯வாtகிய ம|திரuக� அைன{¢� மtக¶t�� ஊ�¯வ� 

வ�yட¢. 



ம¢ மாமிச� இைவகைள ைவ{¢ இ}² ம|திர{ைத ெஜப�{தா� ேபா¢�… 

1.அரசƫ கால{தி� உ¯வாtக~பyட நிைலக� ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மாtக� 

இuேக வ|¢ ேச¯�… பல ெக�தைலv ெச�­�. 

2.¢}பuகைள மறtக ம¢ைவ உபேயாக~ப�{தி எத} வழி அ|த ஜ�வ}க� 

ப�Ƭ|தேதா அ¢ இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}ற ப�} 

3.அேத ம¢ைவ~ ப¯கv ெச�­�… அவைனv ெசயல�றதாக ஆt��… அத} 

வழிய�� வளƫvசி ஆ��. 

4.ம�z�� அதனா� ெதாடƫப�� சாபuக�… அதனா� க�� ேவதைனக� 

அuேக உ¯வா��. 

இ~ப� உ¯வாகி வ�yடா� அ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} உய�ரானமா… 

த} உடலி� எ{தைன ேவதைனக� பyடேதா அ|த ேவதைனைய உ¯வாt�� 

உணƫºக� உய�¯ட} ஒ}றி{ ெதாtகிt (��றி) ெகாzேட இ¯t��. 

இ|த உணƫºக� தா} உட�… உடலி� வ�ைளய ைவ{{¢ தா} உய�ƫ. 

உய�Ƭ} த}ைம ெகாz� இ|த ஆ{மா அதி� ேசƫ{¢t ெகாzட ப�} 

1.நிைலயான ேவதைனயாக எ}²ேம ேவதைன~ப�� நிைலயாக அைம{¢ 

வ��கி}ற¢. 

2.ம¢ைவt ��{¢t க�டuகைள மறtகலா� எ}² ெச�தா´� இ¢ எ�லா� 

வ�டா¢. 

ஆகேவ உடைல வ�y�v ெச}ற ப��பா� எ}ன நடt��…? எ}² ச�² 

ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 

உடலி� இ¯t�� ெபா¸தாவ¢ சமாள�{¢t ெகா�ளலா�… உடைல வ�y�v 

ெச}றா� சமாள�t�� திறேன கிைடயா¢… ேவதைனைய அ§பவ�{ேத தா} 

த�ர ேவz��. 

1.ம�z�� எ|த மன�த§ைடய ஈƫ~©t�v ெச}றா´� அuேக மன�தனாக~ 

ப�றtக «�யா¢ 

2.அuேக­� ேவதைனைய உ¯வாtகி அவைன­� வ ��{தி வ�y� 

3.எ|த{ தகாத ெசயைல இவ} ெச�தாேனா அைதேய ெச�யv ெச�­�. 

எ|த ேவதைன அ§பவ�{தாேனா அைத அuேக உ¯வாtகி அதி� வ�ைள­� 

உணƫவ�} ச{ைத இ¢ எ�{¢{ தனt�� வளƫ{¢t ெகா�¶�. 



அ|த உடைல வ ��{திய ப�} மன�த§ைடய சி|தைனக� «¸ைமயாக அழி|¢ 

உய�ƫ பா�ப�} ஈƫ~©t�� தா} ெகாz� ேபா�v ேசƫt��. 

கீைதய�ேல ெசா�வாƫக� ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}². 

1.எ|ெத|த ேவதைனைய உ¯வாtகி அைத ரசி{ேதாேமா அ|த ேவதைனய�} 

ெசயலாக நா� இ¯|ேதாேமா 

2.அதன�} அ�~பைடய�ேலேய உய�ƫ அ�{த உட´t�� ெகாz� ேசƫt��. 

அதாவ¢ வ�ஷ{ைதt ெகாy� உணவாக உyெகா�¶� பா�ப�} ஈƫ~©t�� 

அைழ{¢v ெச}²வ��� ஏென}றா� அ|த வ�ஷ{ைத{ தா} த} உடலாக 

அ¢ மா�றி ைவ{தி¯tகி}ற¢. 

மன�தனாக~ ப�ற|த ப�} ெகா�ர ேவதைனகைள அ§பவ�{¢ அதி� வளƫ{¢t 

ெகாzட வ�ஷ� எதிேல ெச}² ஒ�u��…? 

இ|த வ�ஷ{ைதேய உணவாக உyெகா�¶� பா�ப�} ஈƫ~©t�� இ|த 

உய�ரா}மா ெச}² வ�ஷ{ைத{ தாuகிt ெகா�¶� உடலாக~ ெப�² 

அதிலி¯|¢ தா} ம�z�� த}ைனt கா{¢t ெகா�¶� நிைலக� ம�z�� 

வ�ைளகிற¢. 

1.ம¢ைவ வ�¯�ப�t ��~பவƫகளாக இ¯|தா´� சƬ… அ�ல¢ கவைலைய 

மறtக அைதt ��{தா´� சƬ 

2.இற|த ப�} கைடசிய�� அ|த நிைல தா}…! 

இைத{ ெதள�வாக ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 



 

நா} ெசா�´� நிைலக� ேவ�tைகயாக இ¯tகலா�…! 
  

வ´வ�ழ|¢ வ´ �y�tெகா�ள~ ேபாகி}ற¢ ந� ªமி எ}² உணƫ{திேன}. 

எத} அ�~பைட{ த}ைமய��…? 

«|ைதய பாட{தி� ந� ªமிய�} ஓyட«ட} ªமிt�க|த அமில �ணuக� 

ெகாzட நyச{திர மzடலuக� ªமிய�} ஈƫ~ப�� வ|¢ சிt�கி}றன எ}²� 

உணƫ{திேன}. 



வ´வ�ழ|¢ வ´t��� நிைல எ}ப¢ 

1.இ}ைறய ªமிய�} வ´வ�ழ|த இ|நிைல… 

2.இ~ெபா¸¢ ªமிய�} மா² ெகாzட ஓyட~ பாைதய�� ச|திt�� நyச{திர 

மzடலuகள�� சிதற�க¶�… 

3.மா² ெகாzட அமில �ண{தி} ேசƫtைகய�� ஏ�ப�� நிைலய�� ஏ�ப�� 

©திய அமில வளƫvசிt �ணuகள�} அதிகƬ~©�… 

4.ந� ªமிய�} ஈƫ~ப�� ேமா¢z� இ}ைறய இய�ைக{ த}ைமய�} நிைலேய 

5.மா² ெகாz� ெசய�ப�� இன வழி~பாைத நிைல ந� ªமிt� 

ஏ�பy��ள¢. 

வழtகமான பாைத நிைலய�லி¯|¢ மா² ெகாz� �ழ}² ஓ�� 

த}ைமய�னா� அ|த இடuக¶t�க|த அமில �ணuக¶� ஏ�கனேவ ந� ªமி 

வளƫ{¢t ெகாzட ந� ªமிய�} ஈƫ~பைலய�} கா�² மzடல அமில 

�ண{¢ட} ©திய அமில �ணuகள�} ஈƫ~ப�} நிைல ேமா¢z� இ¢ 

ெவள�~ப�{¢� அமில«� ேமா¢z� ஒ}²tெகா}² உரா�|¢ ஏ��� 

நிைல ெப²வத�� «}… ஒள� அைலயாகி அத��~ ப�} தா} ªமிய�} 

ஈƫ~பைலt�… இ~ெபா¸¢ ஓ�� பாைதய�� ச|திt�� “©திய அமில �ண�” 

ந� ªமிய�} ஈƫ~ப�} கா�² மzடல{¢ட} கலt�� த}ைம ெப²கி}ற¢. 

ந� ªமிய�} கா�² மzடல{தி��� உ�ள அமில �ண{தி} மா�ற 

�ணuக� ேமாதி�� நிைலய�ேலேய மைழ வ¯� காலuகள�� இ�­� 

மி}ன´� ஏ�ப�கி}றன. 

�ழ}² ஓ�� இ~ெபƬய ந� ªமிய�} ேகாள{ைதt காy�´�… 

1.ந� ªமி உறிxசி ெவள�~ப�{¢� கா�² மzடல{தி} வ�கித வyட� 

ெபƬதாக உ�ள த}ைமய�� 

2.இ� ஓyட கதிய�� ஏ�ப�� அமில ேமாதலி� ஏ�ப�� ஒள� வyட� தா} 

எ}² ªமிையv ��றி­�ள ஒள� வyட�. 

3.«|ைதய காலuகைளt காy�´� இ}ைறய நிைலய�� அ�ெவாள�~ 

ப�ரகாச� ��தலாக{ ெதƬகி}ற¢. 

ந� ªமிt� எ}² ஏ�பy��ள இ|நிைலய�னா� அபƬமிதமான அமில சtதிக� 

ஓ�� பாைதய�� இ¯|¢� நyச{திர மzடலuகள�} ெவ�~© நிைலய�� 

இ¯|¢� ��tெகாz� அதிகமாக ªமிய�} �வாச நிைலt� வ¯கிற¢. 



அ~ப� வ¯வதினா� வ´வ�ழ|¢ வ´ ��� த}ைம எ}ப¢ இtகலி 

கால{தி� மன�தனா� கா�² மzடல{ைத நxசாtகி வ´வ�ழtகv ெச�த 

நிைலைய… 

1.இ�மா�ற ஓyட{தி} நிைலய�னா� ஏ�பy��ள மா² ெகாzட அமில 

�ண{ைத ந� ªமிய�} அைலய�� கலtகv ெச�¢ 

2.ந� ªமிய�} பழtக~ப�{திt ெகாzட நிைலய�லி¯|¢ அதிகv �ைம கலtக~ 

ெப�² 

3.அைத ஏ��� பt�வ{த}ைமைய ந� ªமிய�} �வாச நிைல ஏ�²t 

ெகா�¶� இய�ைக நிைல இ�லாததினா� 

4.ªமிய�} �வாச நிைலைய மன�த§t� எ~ப� அதிகமான உணƫvசி நிைல 

ஏ�ப�� ெபா¸¢ இர{தt ெகாதி~© ஏ�ப�கிறேதா 

5.அைத~ ேபா}ற நிைலய�� ந� ªமி உ�ள¢. 

இ}ைறய காலகyட{தி� சி²கv சி²க உ�ள இ|நிைல அதிக~ப�� 

த¯ண{தி� ªமிய�} �வாச அைலக� மா² ெகாzடºட} 

1.இ}² மன�தனா� ©ைத{¢ ைவtக~பy��ள ெவ��z�கள�} 

நிைலt�க|த பா¢கா~©� �ைற|¢ 

2.«|ைதய பாட{தி� உணƫ{தி­�ளைத~ ேபா� இtகலிய�} மா�ற நிைலைய 

மன�த} காண~ ேபாகி}றா}. 

ெசா�´� நிைலக� ேவ�tைகயாக இ¯tகலா�…! 

கா�² மzடல{தி} ஈƫ~©t� வ|¢�ள ©திய �ண அமில{தி} வளƫvசிய�} 

©திய சtதிக� உ¯வாகலா�. இய�ைகய�� வ�xஞான{தி��� ெசய�ைகய�} 

வழி வா�tைகt�� இ}ைறய ஆரா�vசிய�� இ¯|¢�… பல உzைமt �ண 

நிைலகைள எ�tகலா�. 

ஆரா�vசிt�~ ©திய வழி{ ெதாடƬ� ெச}² பா¯uக�… இத} உzைமt 

�ண� ©Ƭ­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� �¯நாதƫ இ|த~ ப�ரபxச{தி} இயtக{தி} த}ைமைய{ த}§� 

கz�ணƫ|தாƫ. 

1.இ|த மz லைக ெவ}² எ~ப� வ�z லகி��v ெச�ல ேவz��…? 

எ}² «¸ைம ெப�றாƫ. 



2.தா} «¸ைம ெப²வத��zடான பாைதையt க�றாƫ. 

3.«¸ைம ெப²வத��{ “தனt�{ ¢ைண” ேவz�ெம}² எzண�னாƫ. 

வ�z லக� ெச�ல ேவz�� எ}றா� உய�ரா{மாைவ வ�zண��� உ|தி 

த�ள{ தனt�க|த ஆதாரuக� ேதைவ. 

1.வ�¸¢க� இ�லா¢ எ|த மர«� வளƫ|திடா¢. 

2.ஆகேவ தனtெக}² வ�¸¢கைள உ¯வாt�கி}றாƫ. 

தா} ெப�ற சtதிகைள “ஒ�ெவா¯ உய�¯� ெபற ேவz��” எ}ற 

நிைலய�ைன அவƫ தா} இuேக ெசய�ப�{திt ெகாz�¯tகி}றாƫ. 

யா� (ஞான�¯) உபேதசிt�� இ|த உணƫவைலக� ெகாz� எ�ேலா¯� 

ஏேகாப�{த நிைலகள�� நம¢ �¯ காy�ய வழிய�� தியான�{¢ அைதv 

ெசய�ப�{¢ேவா�. 

1.உuக¶t� நா} வ�¸¢… எனt� ந�uக� வ�¸¢…! எ}ற இ|த உணƫºக� 

வளர ேவz��. 

2.ஒ}றி} ¢ைண ெகாz� தா} ஒ}² வளர «�­�. ஒ}றி�லா¢ ஒ}² 

வ�ைளயா¢ 

அைன{ைத­� ெவ²{ேத}… நா} தன�{¢v சtதி ெப²ேவ} எ}றா� அ¢ 

சா{திய� இ�ைல 

அ}² பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அக�திய§� தனt�� 

அைன{ைத­� இைண{¢{ தா} ஒள�யாtகினா}. தனt�� அரவைண{தா}… 

எத��� த�u� ெச�யா¢ அடtகினா}. 

ஆகேவ தா} எதைன­� ஒள�யாக மா�²� திற} ெப�றா}. அவ} ெப�ற 

அ|த உணƫºகைள{ தியான{தி} ¬ல� நமt�� கவர~ப��ேபா¢ நிvசய� 

நா«� அைத~ ெபறலா�. 

¢ t�{ ¢ tகாகv ெசா�கி}ேற} எ}² எzண ேவzடா�. இைத 

இ~ேபா¢ உuக¶t�� பதிº ெச�கிேற}. ச|தƫ~ப{தி� நிைனவாtகி{ 

த�ைமகைள அக�²� சtதியாக உuக¶t�� வ�ைள­�… அ~ப� வ�ைளய 

ேவz�� எ}பத��{தா} இைத{ ெதள�வாt�கி}ேற}. 



�¯நாதƫ எனt� எ~ப� க�²t ெகா�{தாேரா… ெப²�ப� ெச�தாேரா… அ|த 

மகƬஷிகள�} உணƫºகைள ந�uக¶� ெபற ேவz��… உuகளா� அைத~ 

ெபற «�­� எ}ற «¸ ந�ப�tைகய�� ெசா�கி}ேற}. 

ஆகேவ… உuக¶ைடய நிைனºக� �ƫைமயாக இ¯{த� ேவz��. யா� 

உபேதசி~பைத ஆழமாக~ பதிº ெச�த� ேவz��. பதி|தைத ம�z�� 

நிைனவ���t ெகாz� வர ேவz��. அ|த நிைனவ�} ஆ�ற�… அ¢ேவ 

உuகைள வளƫt��. அதாவ¢ 

1.«தலி� அதைன ந�uக� எ�{¢ வளƫtக ேவz�� 

2.ப�} அ¢ உuகைள வளƫt�� 

3.இ|த அ¯� ஞான{ைத உuக¶t�� ேபாதிt�� 

4.உuகைள அ¯� வழிய�ேல எ}²ேம அைழ{¢v ெச�´�. 



 



 

ஐ�ெப¯� ªதuக� 
  

தாவர இனuக¶t� ஐ|தறிº… ஒ¯ அ வ��� ஐ|தறிº. ஒ¯ அ வ���� 

1.”ெவ~ப�: ஆt�� சtதி 

2.”கா|த�” அைணt�� சtதி 

3.அ|த அறிº அ¢ த}§ட} எைத­ேம இைண{¢t ெகா�¶� சtதி 

வ¯கி}ற¢. 



ெவ~ப� எ~ெபா¯ைள~ ேபாyடா´� அ¢ பைடt�� சtதி. கா|த� தனt�� 

பyட… அ�ல¢ எ|த சtதிைய எ�{¢t ெகா�கிறேதா ெவ~ப{¢ட} 

இைணtக~ப�� ெபா¸¢ அதன�} சtதியாக இயt��. 

1.”வ�ஷ�…” எ|த உணƫவ�} ச{¢ இத§ட} கலtகி}றேதா அ¢ இயtகv சtதி 

எ}ற நிைல­� 

2.எ|த மண{ைத இ¢ ¤கƫ|தேதா அ|த மண{தி} சtதியாக அறி|தி�� நிைல 

“ஞான�” (மண�) சர�வதி. 

3.©லனறிº நா}கானா´� இைவ அைன{¢� �yடாகv ேசƫ{¢ “உணƫº” 

4.அ¢ இயtகv சtதியாக மாறி ஐ|¢ அறிºட} இயt�கி}ற¢. 

5.மண{தா� அறி|¢ ெகா�கிற¢… உணƫவா� த}ைன வளƫ{¢t 

ெகா�கி}ற¢. 

ஆக ஓƫ அ ைவ எ�{¢t ெகாzடா� காய{Ƭ இத§ைடய �ைவ சீதா 

எ}²� அத§ைடய �ண{ைத ஞான� எ}²� ெபயƫ ைவtகிறாƫக� 

ஞான�க�… அதன�} �ண{தி�ெகா~ப எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}ற நிைலைய 

நா� அறி|¢ ெகா�வத�காக. 

1.©லனறிº ஐ|¢ எ}²� ஐ|¢ ªதuக� எ}²� ைவtகி}றாƫக�… 

2.ஐ|¢ நிைலக� அைதv ெச�­�. 

இைத{ தா} ேபரzட� ஆகாச� அ¢ இ¢ எ}ெற�லா� இவƫக� 

ெசா�கி}றாƫகேள தவ�ர அ|த ஆகாச� எ~ப� இதி� இயt�கி}ற¢…? எ}² 

ெதள�வாக ஞான�க� ெகா�{¢�ளாƫக�. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ ச{ைத­� எ�{¢t ெகாz� ெகாzடா� அ|த ஐ|¢ 

©லனறிº ெகாzட¢ தா} உய�Ƭனuக� அைன{¢�. எ|த இைலய�} ச{ைத 

ஒ¯ ©¸ எ�{¢t ெகாzடேதா அ|த மண{தி} நிைலக� ெகாz� தா} அ|த 

அறிº ெகாzேட அைத எ�{¢t ெகா�¶�. 

ஆனா� மா� எ|ெத|த{ தாவர இனuகைளv சா~ப�yடேதா அ|த உணƫவ�} 

ச{ைதt ெகாz� அத§ைடய ஞான� தா} வ¯�… ஐ|¢ ©லனறிº தா}. 

ஒ¯ ªைன எ|ெத|த மாமிச{ைதv சா~ப�y�~ பழகியேதா அ|த மாமிச{தி} 

உணƫº ெகாz� தா} அத§ைடய ஐ|¢ ©லனறிº… ேவ² எைத­� அ¢ 

நாடா¢. 



ஐ|¢ ©லனறிº ெகாzட ம�ற உய�Ƭனuகளாக இ¯|தா´� மன�த} உடலி� 

வர~ப�� ெபா¸¢ ஆறாவ¢ அறிவாகி}ற¢ இய�ைகய�� வ�ைள|த 

நxசிைன~ ப�Ƭ{¢ வ��கி}ற¢ 

1.அதாவ¢ ந� உடலி� வரt��ய மண� ெகyடைத ந�tகி ந�லைத 

உ¯வாt�� நிைல ெப²கி}ற¢. 

2.நxசிைன ந�tகி�� உணƫவ�} ஆ�ற� ெப�ற¢ தா} இ|த ஆறாவ¢ அறிº. 

இைதt ெகாz� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

ªமிtக�ய�� ஆழ{தி� இ¯tகt��ய ெபா¯ைள­� ேதாz� எ�t�� 

திறைன~ ெப²கி}ேறா�. அ ைவ~ ப�ள|¢ அைத அடtகி ஆளº� ெதƬ|¢ 

ெகா�கி}ேறா�… அைத ஒள� �டராக மா�றº� அத�த சtதி ெகாz� 

அழி{திடº� «�கி}ற¢. 

இ¢ மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிº நா� எைதெய�லா� ெச�கி}ேறாேமா மா�றி 

அைமt�� சtதி அ¢தா} «¯�. ஆறாவ¢ அறிº ப�ர�மாைவv சிைற~ 

ப��{தா} «¯க}…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள ந�uக� ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz�� எ}பத��{ தா} ம�z�� ம�z�� இuேக உபேதசி~ப¢. 

1.ஒ�ெவா¯ «ைற ெசா�´� ேபா¢� ஒ�ெவா¯ வ�ளtகºைரையt 

ெகா�{¢ 

2.உuக¶t�{ ெதள�வாtகிt ெகாzேட வ¯கி}ேறா� (ஞான�¯) 

�¯நாதƫ «தலிேல இ~ப�{தா} எனt�� ெசா�வாƫ. ப�} ஒ�ெவா}²� 

வ�ளtகºைரயாகt ெகா�{¢ எ}ைன{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯வாƫ. 

எைதேயா ஒ}ைறv ெசா�வாƫ. நா} அவƫ ெசா}ன இட{தி��~ ேபாேவ}. 

எ}ன…? எ}² எனt� அƫ{த� ெதƬயா¢. நா} அவƫ ெசா}னைத~ 

பாƫ{¢வ�y� நா} தி¯�ப வ|தºட}… 

1.ந� பாƫ{த¢ எ�லா� எ}ன…? எ}ற நிைலய�� ேக�வ�கைளt ேகyபாƫ 

2.அவƫ ேகyடத��zடான வ�ைடகைளv ெசா�ல{ ெதƬயவ��ைல எ}றா� 

3.அத} உணƫºகைள ந� இ�வா² பாƫ…! இzென}ென வழிகள�ேல அ¢ 

ெதƬ­�…! எ}பாƫ. 



இ~ப�{தா} நா} கz�ணƫ|த¢. �¯நாதƫ எ}ைனt காy���� ெச�லv 

ெச�த¢� இத��{ தா}. ஆனா� ந�uக� இuேக அமƫ|¢ இைதt ேகy�t 

ெகாz��ள �ƫக�. 

அ¯� ஞான வ�{தாக �¯நாதƫ எமt�� வ�ைளவ�{தைத உuக¶t�� பதிº 

ெச�ய~ப�� ேபா¢ இ|த உணƫவ�ைன~ ெபற ேவz�� எ}ற எzண� 

ெகாzடா� அைத ந�uக� கவர «�­�. 

1.வ�z லக ஆ�றைல அறிய «�­�. 

2.அ|த அ¯� ஞான�க� ெப�றைத ந�uக¶� பாƫtக «�­�. 

ஒ¯ ெவள�vச{ைத~ ேபாyடா� அuேக இ¯t�� ெபா¯�க� ெதƬகிற¢. 

இைத~ ேபா� இ|த உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� கவர~ப�� ேபா¢ 

உuகைள அறியா¢ வ|த இ¯ைள மா�tக «�கிற¢…. “உuகைள ந�uக� 

அறி­� ஆ�ற�க� ெப¯�கி}ற¢…” அதன�} உணƫவ�} வலிைம ெகாz� 

இ|தt கா�² மzடல{தி��� மைற|¢�ள த�ைமகைள அக�றº� «�­�. 

உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºகைள ஒள�ய�} சிகரமாக மா�றிய அ|த 

அக�தியன�} உணƫºகைள ந�uக� ¤கƫ|¢ கவ¯�ப�v ெச�வத�� அ|த 

அ¯� ஞான வ�{தாக இ|த உபேதச வாய�லாக~ பதியv ெச�கிேற}. 

�¯நாதƫ எனt�� எ�வா² அ|த ஞான வ�{ைத~ பதிº ெச�தாேரா… அ|த 

அ¯� ஞான�கள�} வ�{ைத வ�ைளவ�{தாேரா… அைத நிைனº ெகாz� 

வளƫtக~ப�� ேபா¢ அைத நா} காண «�|த¢. 

1.«தலி� ெவ²� வ�{தாக இ¯t�� ேபா¢ ©Ƭயவ��ைல 

2.ப�}னா� அவƫ உபேதசி{த உணƫºக� ச|தƫ~ப{தி� உ¯வாtக~பy� அைத 

நா§� காண «�கி}ற¢. 

3.கzட உணƫºகைள எனt��¶� வ�ைளவ�tக «�கிற¢. 

4.அைதv ெசா�லாகv ெசா�´� ேபா¢ அ|தv ெசா�லி} த}ைம 

வ�ைனயாகிற¢. 

5.அைத ந�uக� ¤கƫ|¢ வர~ப�� ேபா¢ வ�ைனயாக உuக¶t�� பதிவாகிற¢. 

6.ம�z�� அைத ந�uக� நிைனtக~ப�� ேபா¢ வ�ைனt� நாயகனாகº� 

7.உuக¶t�� இ¯t�� இ¯ைள~ ேபாtகி�� நிைலயாகº� ஆ�ற´� 

ெப¯�கிற¢. 



உதாரணமாக ைவ{த�ய ƭதிய�� ஒ¯ ம¯|திைனv ெச�தா� “அ¢ இ|த 

ேநாைய~ ேபாt��” எ}² எ~ப�v ெச�கிேறாேமா இைத~ ேபா� ெம�~ 

ெபா¯ைள உணƫ|த அ|த மகƬஷிக� ெவள�~ப�{திய உணƫவைலக� 

அைலகளாக~ படƫ|தி¯~பைத எ�ைமt கவரv ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 

அவ¯t�� அ¯� ஞான வ�{தாக வ�ைளவ�{தாƫ. அேத வ�{திைன எனt�� 

பதியv ெச�தாƫ. அ|த ெம�~ ெபா¯ைளt �¯நாதƫ வழிகள�� காண 

«�கிற¢. 

அேத ேபா}² �¯நாதƫ ெகா�{த அ|த அ¯� ஞான வ�{திைன உuக¶t�� 

பதியv ெச�ய~ப�� ேபா¢ உuக� வா�tைகய�� அறியா¢ வ|த இ¯ைள~ 

ேபாtக «�­�… எ}²ேம ஒள�யாக வாழ «�­�. 

 



 

�Ƭயன�} சtதிைய எ�{¢{ தா} தாவரuக� ெசழி{¢ வளƫகி}ற¢ 

  

ஜ�வ ெஜ|¢tக¶t�{தா} உz� கழிt�� �ண«z�. இய�ைகt� 

ஜ�வ}கைள~ேபா� உz� கழிt�� த}ைமய��ைல. 

1.எ�லா{ தாவரuக¶ேம அத��க|த வளƫvசிt� ேவz�ய ச{ைத மy�� 

�Ƭயன�லி¯|¢ ேநராக எ�{¢ வா�கி}றன 

2.ஆனா� தாவரuக� ப�ற�தா} ஜ�வசtதி ெப²கி}றன. 



எ�லா மzடலuகள�} �ழ�சிய�} �y�ட} �Ƭயன�} ஒள� அைலைய 

அமில{ த}ைமைய~ ெப²� ஆர�ப உய�ர  திடமா� இ~ªமிய�} ஈƫ~ப�� 

படƫ|¢ தாவரமா� ேவƫ ஊ}றி அத} த}ைம மா²பy� ஆவ�யா� அமில� 

ெப�² ம�z�� ம�z�� அத} வளƫvசி நிைல �ழ�சிய�� ஏ�ப�� 

உய�ர tக� அத} சtதிையt ெகாz� ªமிய�} ஈƫ~ப���v ெச�ல 

«�யாம� ம�ற ஜ�வன�} கƫ~ப நிைலய�� உz� கழிt�� வளƫvசிt�க|த 

ஜ�வ�த{தி��{தா} வ¯கிற¢. 

இ�ய�´� மி}னலி´� ஏ�ப�� அதிƫவ�னா� ªமிய�} ஈƫ~©{ த}ைமய�� 

வான மzடல{தி´�ள அமில �ணuக� படƫ|¢ காளானா� ©� ªzடா� 

இ}§� எ~பல§� தராத பல தாவர வƫtகuகளா� வளƫகிற¢. 

அத��~ ப�ற� அத} நிைல 

1.மா² ெகாzட அமில �ணuகள�னா� வள¯� தாவர{தி� இ¯|¢ ©�ப� 

தரவ�ல நிைல ெப�² 

2.அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� அமில �ண{தி} நிைல ம�z�� வளƫvசி­�²~ 

பல பல} தர{தtகt கன� மரuகளாகி}றன. 

பல தாவரuக� எ~பல§� தராத நிைலய�� இவ�றி} வளƫvசிய�னா� 

எ~பல} நா� ெப²கி}ேறா� எ}² எz கி}ேறா�. ஒ}றிலி¯|¢ 

ஒ}றாக{ தா} வளƫvசி நிைல �� ஜ�வெஜ|¢ வ|¢… ம�z�� தாவரuகள�} 

நிைலய�லி¯|ேத ந� ஜ�வ§t� உணவாகº� எ�{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

காளானா� ©�லாகி, ªzடாகி, ªவாகி, கன�யாகி ஜ�வ} ெப�ற நா� ம�z�� ந� 

ஜ�வ§t� அைதேய உணவாக உz� கழி{¢… அtகழிவ�னா� பல வ�த இன 

வƫtகuக� ©¸வா�, வz�களா�, ெகா�tகளா� வளƫகிற¢. 

இவ�றி} ெதாடƫ வyட வளƫvசிய�� மா�ற �ணuக� பல ஏ�பy� ஏ�பy�… 

ஒ}றிலி¯|¢ ஒ}றாகி இv�ழ�சி வyட{தி� எzண�லடuகா சtதி­ட} 

வா¸� நா�… நமt� இvசtதிைய அள�{¢�ள �Ƭயன�} ஒள� அைலைய ந� 

�வாச{¢ட} எ�t�� எzண� ெகாz� ஈƫ{¢ வா¸� வழி ெப�றா� ந� 

சtதிய�} நிைல  ���. 

இ�லuகள�� இ¯|¢ ெகாz�� த}ன�vைசய�� வா¸� ெபா¸¢� �Ƭயன�} 

ஒள� அைல ஒ}றி} ேம� பy� அ¢ ெவள�~ப�{¢� எதிரைலய�� வா¸� 

நா�… எ�லாமி� எ�லா«மாக வளƫt�� �Ƭயன�} ஒள� அைலைய நா� 



எ�t�� எzண நிைலtெகா~ப ந� �வாச{தி� ஈƫ{¢ “ந� சtதிைய நமதாக~ 

ெப²� சtதிைய எ�tகலா�…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான� எ~ப� வளƫ|த¢… ஆனா� ஆதிய�ேல ெம� ஞான� எ~ப� 

வ|த¢…? 

ஒ¯ எ¯tகz ெச� இ¯tகிற¢ எ}றா� இரவ�� அ�ல¢ இ¯y�ேல 

பாƫ{ேதா� எ}றா� அதி� இ¯tகt��ய ேதா�க� பள �ƫ.. பள �ƫ… எ}² 

மி}§�. 

அ~ப� மி}§வைத~ பாƫt�� ேபா¢ நா} ேபைய~ பாƫ{ேத}…! எ}² 

ஒ¯வ} ெசா�கிறா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அவன�ேல அைத~ பதிº 

ெச�கி}றா}… அ�{தவ§t�� இைதv ெசா�கிறா}. 

அ¢ இ}ன உ¯வமாகt காyசி ெதƬ|த¢ எ}றா� அuேக ேபான ப�} இவ} 

காzப�{த அ|தt க�பைன இவ} உடலிேல உ¯வாtக~பy� 

1.அ|த எ¯tகz ெச� மி}ன�t ெகாz�¯~பைத~ பாƫ{தºடேன 

2.இuேக ேப� இ¯tகிற¢ பாƫ… ஆ�கிற¢ பாƫ…! எ}² இவ§t� அவ} 

ெசா}ன °பேம ெதƬ­�. 

அவ§t�� பதிº ெச�த உணƫºக� இவ} பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அவ} 

பாƫ{த¢ எ¯tகz ெச�… ஆனா� இவ§t�� க�பைன ெச�¢ ெகாzட¢ 

இ|த நிைல. 

அைத~ பாƫtக~ப�� ேபா¢ அைத இவ} ெசா�லி அxசி வ¯கி}றா}. 

இயtகினா´� ேவ² பtக� ெச}² வ��கி}றா}. ஆனா� அxசிய உணƫº 

இவ§t�� வளƫ{தைத{ த} நzப§t�� ெசா�கி}றா}. 

அ|த நzப§� அ|த~ பtக� ெச�´� ெபா¸¢ “அவ} ெசா}ன¢ 

உzைம…” எ}² அ|த உணƫºக� அவ§t�� பதி|த¢… இயtக{ 

ெதாடu�கிற¢. 

இைத~ ேபா}²தா}… 

1.எைத எz கி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} த}ைம அuேக பதிவாகி}ற¢ 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம இவ§t�� °பமாகv சி¯��tகி}ற¢. 



“கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�…” எ}றா� நா� 

எz � எzணuக� அ|த~ பய{தி} உணƫºக� எz � ெபா¸¢ அேத 

பய{ைத உ¯வாt�கிற¢. 

1.அ¢வாக அவ} மா²கி}றா} 

2.பய{தி} நிைலகைளேய அைடகி}றா}. 

அ}² அக�திய} தன¢ நிைலகள�� அ வ�} ஆ�றைல அவ§t�� 

ெப¯tகினா´� ¢¯வ~ ப�திய�லி¯|¢ ©வ�t�� வ¯� உzைமய�} 

நிைலகைள அறிகி}றா}. 

ஏென}றா� தாய�} க¯வ�ேல இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ “உzைம எ¢…?” எ}² 

அறிய~ப�� ெபா¸¢ அைத அறிய ேவz�ெம}ற நிைலய�� ப�ற|த ப�} 

வ�z லக ஆ�றைல அறிகி}றா}. 

ஆனா� நா� சாதாரணமாக இ|த~ பய{தி} நிைலக� வ¯� ேபா¢ இ~ப� 

எz கி}ேறா�. 

வ�xஞான�க� அவƫக� கணtகி} ப�ரகார� ஆர�ப{தி� ªமி “தyைட” எ}² 

தா} ெசா}னாƫக�. இ¢தா} உzைம எ}² அtகால{தி� உ�ேளாƫ ஏ�²t 

ெகாzடாƫக�… ம²~© ெகா�t�� ெபா¸¢ ப�}னா� வ|தவƫகைள~ 

ைப{திய� எ}றாƫக� 

அ�{¢ “உ¯zைட வ�வ�” எ}² ெசா}னாƫக� அத��~ ப�} வ|தவƫக� 

“«yைட வ�வ�” எ}² ெசா}னாƫக�. அவன�} கணtகி} ப�ரகார� இவ} 

பதிº ெச�¢ இவ} கணtகி��� ெகாz� ெச�கி}றா}. 

ஆனா� இேத ஆரா�vசிய�� இ¯tக~ப�� ேபா¢ ஒ�ெவா}றாக{ ெதள�வாtகி 

அ|த உணƫவ�} த}ைமைய அவ} �ƫைமயாகt கவன�tக~ப�� ெபா¸¢ 

1.ªமிய�} இய�ைகய�} உzைமகைள இவ} அறி­� த}ைம வ¯கி}ற¢ 

2.அ|த ¤zண�ய அைலகள�} த}ைம ெகாz� வ�xஞான அறிேவ வளƫகிற¢. 

3.இ~ப�{ தா} வ�xஞான அறிº வளƫ|த¢. 

ெம� ஞான�யான அக�தியன�} நிைலகேளா இளைம~ ப¯வ{திேல வளƫ|¢ 

அ|த ெம� உணƫவ�ைனt கா � நிைலக� வ¯கிற¢. 



ஆனா� தா} கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� மன�த§t�� எ~ப� 

இயtக ேவz��…? எ}ற வ�xஞான அறிைவt கா கி}றா}. ெம� 

ஞான�ேயா அவ} ெம� ஞான அறிவ�ைனt ெகாz� ெச�கிறா}. 

ஆகேவ ெம�ய�} உணƫவ�} நிைலக� 

1.எ~ப� அ வாக உ¯வான¢… 

2.ேகாளாக எ~ப� ஆன¢…? நyச{திரமாக எ~ப� ஆன¢…? �Ƭயனாக எ~ப� 

ஆன¢…? எ}² 

3.ெம� உணƫவ�} ஆ�றைலt கzடா} அக�திய}. 

�Ƭய} ஆன ப�} அத} உணƫவ�} இயtக{தி� அ tகள�} த}ைம ம�ற 

பாைறகள�´� க�கள�´� தாவர இனuகைள­� உ¯வாtக உதவ�ய¢. 

ஆனா� இத��� ேமா¢z� வர~ப�� ெபா¸¢ உய�ர tக� எ~ப�{ 

ேதா}²கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய அ}² அக�திய} காzகி}றா}. 

அவ} உணƫைவ நா� ெப�றா� பைடt�� சtதி ெகாzட ெம� ஞான�யாக 

நா� உ¯வாக «�­�. 



 



 

ஓ..� நமvசிவாய எ}றா� அபாய� ஒ}²மி�ைல எ}² ஏ} 

ெசா}னாƫக�…? 
  

மன�த உணƫவ�� நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி{ ¢¯வ 

மகƬஷியாக வ�z ெச}ற அவைன நா� அ�tக� எz த� ேவz��. 

இ|த~ ªமிய�� வா¸� ெபா¸¢ 

1.அவ} நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றிய அ|த உணƫவ�} 

சtதி 

2.எனt�� ஜ�வ} ெப�² நா«� ஒள�ய�} சƭரமாக மாற ேவz��. 

3.இ¢ தா} ஓ� நமvசிவாய 

ஆனா� அவன�} நிைனவைலகைள யா¯� நமt�v ெசா�லவ��ைல. இைத 

“ஓ…� நமvசிவாய ஓ…� நமvசிவாய எ}² ெசா}னா� உனt� அபாய� 

ஒ}²� இ�ைல…” எ}² �¯tகமாகv ெசா�லிவ�y�~ ேபா�வ�yடாƫக�. 



1.எைதv சிவமாtக ேவz�� எ}² அ}² ஞான�க� ெசா}னாƫக�. 

2.அைத யா¯� நா� ெபறவ��ைல. 

தவ ேயாகிக¶� ெகா�{தி¯~பாƫக� சின�மா~ படuகள�´� 

ெகா�{தி¯~பாƫக� ஓ…� நமvசிவாய ஓ…� நமvசிவாய. அவ} எைத{ 

தனதாக… சிவமாக… ஆtக ேவz�� எ}² ெசா}னா}…? எ}² யாராவ¢ 

எz கி}றாƫகளா…! எ}றா� இ�ைல. 

சிவன�} அ¯ைள~ ெபற~ ேபாகி}ேற} எ}றா� அ|தv சிவ} யாƫ…? ந� 

உட� தா} சிவ�. 

1.நா� எzண�யைத எ�லா� உய�ƫ ஜ�வனாtகிv சிவமாக மா�²கி}ற¢ எ}ற 

நிைலைய 

2.இ|த உzைமையt கz� ெசா�லி இ¯|தா´� அைத நா� உணரேவ 

இ�ைல 

3.யா¯� உணƫ{தº� இ�ைல உண¯�ப�v ெச�யº� இ�ைல. 

காவ�யமாக~ பைட{¢ வ�yடாƫக� நாடக ேமைடய�� ேவஷ� ேபாyட மாதிƬ 

ந�ைம அைலய வ�y� வ�yடாƫக�. 

உய�ர வாக{ ேதா}றியதிலி¯|¢ மன�தனாக நா� பƬணாம வளƫvசிய�� 

எ~ப� வளƫ|ேதா�…? எ}² அ|த ஞான�க� ெசா}ன இய�ைகய�} 

உzைமய�ைன நா� அறித� ேவz��. 

ஓƫ ©¸ ஒ¯ உணƫைவv �வாசி{தா� ஓ…�. எ|தv ச{ைத �வாசி{தேதா அ|த 

உணƫவ�} ச{¢ அத} உடலாக மா²கி}ற¢ ஓ� நமvசிவாய. 

ஆதிய�ேல ஓƫ உய�ƫ அ¢ ேதா}றிய நிைலய�� உய�¯t�� ¢�~ப�} இயtக� 

இ¯|தா� த} அ¯கி� இ¯tகt��ய ெச�ய�} ச{ைத இ|த உய�¯t�� 

¢�~ப�} ஈƫ~பான கா|த� இ¸{¢ அ|த உய�¯ட} இைணtகv ெச�­�ேபா¢ 

ஓ… �… ஓ�…! எ}கிற ெபா¸¢ � எ}ப¢ ப�ர�ம�. 

1.�வாசி{த உணƫºக� அத��� ஜ�வனாகி அ¢ உடலாகி}ற¢ 

2.இ|த உய�ரான ஒள� இயtக~ப�� ெபா¸¢ மி}§கி}ற¢ 

3.ஆனா� இ¸{¢ அ|தv ச{தான நிைலக� இத§ட} இைணtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

4.ஒள� மைறtக~பy� உடலாகி}ற¢… சிவமாக மா²கி}ற¢. 



அ|த ந|நாைள{ தா} நா� சிவ} இரா{திƬ எ}² ெசா}னாƫக�. உய�ƫ 

«த} «தலி� தாவர இன ச{ைத ¤கƫ|¢ அ¢ உடலாகி உட´t�� 

ஒள�ய�} சிகரமாக இ¯tகி}ற¢. 

எ|த{ தாவர இன ச{ைத இ|த உய�ƫ இைண{¢ உட� ஆனேதா அ|த மண� 

தா} வ�ைன – வ�நாயகா. வ�நாயக} ப�ரணவ{தி�� உƬயவ} எ}²� 

ெசா�வாƫக�. 

எ|த மண{ைத நா� �வாசிtகிேறாேமா அ¢ எனt�� ப�ரணவமாகி இயuகி 

ஜ�வனாகி}ற¢. உய�ƫ இ¯t�� ெபா¸¢ தா} எzண�ய¢ அைன{ைத­� 

உடலாக மா�றிt ெகாzேட இ¯tகி}ற¢… சதா சிவமாக ஆtகிt ெகாzேட 

உ�ள¢. 

1.ஆகேவ… அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நா� சதா சிவமாக உடலாக ஆtகிt 

ெகாz� வர ேவz�� எ}பத��{ தா} 

2.ஓ� நமvசிவாய ஓ� நமvசிவாய எ}² ெதள�வாக ஞான�க� நமt� 

உணƫ{திv ெச}றாƫக�. 



 

“த} பல�” கா uக� 
  

1.த} சtதி நிைல �டt�ட ஆ{ம பல� வ´ேவறி 

2.த} உய�ரா{மாவ��� வ �Ƭய உர� ஏ�றி{ த} பல� எ}§� உzைம 



பல{ைத 

3.இ� மன�த ஆ{மாtக� ெபறt��ய நிைல ெபற ேவz��. 

த} பல� ெபற{தtக வழி«ைறகைள~ பல உணƫ{தி­�ேளா�. மz 

மணலாகி… மண� உ¯z� வளர வளரv சி² க�லாகி… பாைறயாகி… 

மைலயாகி வாழவ��ைலயா…? 

ஒ}²ட} ஒ}² சtதி நிைல ��t�� வ´~ெப�² வளƫ|¢ ெகாzேடதா} 

உ�ள¢. மன�தன�} வளƫ|த நிைல தா} “எ�லாவ�றி} ஐtகிய«�…” 

அறிவா�ற� ெகாz��ள மன�த} 

1.த} ஞான{ைத இ�வழி{ெதாடƬ� உர� ெப�² ஆ{ம பல� ெபற~ ெபற 

2.மன�தன�} உய�ர வ�} வளƫvசி நிைல வளர~ ெப²கிற¢. 

உய�ர வா� உய�ரா{மாவா� இv�ழ�சி வyட{தி� ப�ற|¢ வா¸� நா�… 

ஒ�ெவா¯ இய�ைக­� பலவாக வள¯� ெபா¸¢ இய�ைகய�} உயƫ சtதி 

மன�த} த} உய�ரா{மாவ��� உர� �y� அ�ºய�ரா{மாைவ வளƫtகt 

��ய பt�வ ஞான{ைதv ெசய� ெகாz� வளƫ{திyடா�… இ� மன�தன�} 

உzைமய�} “உயƫ|த பல� ��” உயƫ நிைல ெபறலா�. 

கா�றி� தா} சகல«� கல|¢�ளன. அtகா�றி´�ள அமில �ண{தி� 

தனt�க|த சtதிைய ஒ�ெவா¯ இய�ைக �ணuக¶� அத��க|த 

அமில{ைத ஈƫ{¢ வளƫt�� ெசயைல~ேபா�… மன�தனா� வா¸� நா«� ந� 

எzண{ைத இ� இய�ைகய�� கா�²ட} கல|¢�ள அமில சtதிய�� பலº� 

உ�ள ெபா¸¢… இ�ெவzண{ைதt ெகாz� நா� எ�t�� �வாச{தினா� 

நா� எ�tகt��ய எzண நிைலtெகா~ப… அத} ெசய� ெகாzட அமில 

�ண{தி} சtதிைய ந� �வாச� ஈƫ{¢ ந� உய�ரா{மா பல� ெகா�கி}ற¢. 

இtகா�றி´� ந�Ƭ´� இ¯|¢தா} மி} அைலைய எ�tகி}றாƫக�. 

1.இ�ºலகின�� ேதா}²� மி} அைலகள�} ¢ள�க� தா} உய�ர tக� 

யாைவ­ேம. 

2.உய�ƫ{ ¢�~© ஏ�படேவ அ�மி} அைல இ¯|தா�தா} ெசய� ெகா�ள 

«�­�. 

ந�ைர~ பா�vசிv �ழலவ�y� மி} அைலைய எ�{¢ ஒள�ைய­� பல 

இய|திரuகைள இயtகº� சாதன «ைற ெகாz� ெசயலாt�கி}ேறா�. 



இ~ªமி பல மzடலuகள�� இ¯|¢ வ¯� ஒள� அைலகைள­� அ� 

மzடலuகள�} இய�ைக �ண{ைத­� ஒ}²tெகா}² ஈƫ{¢ எ�tகி}ற¢ 

எ}றா� “கா|த அைலய�} ஈƫ~ப�னா�” ஒ�ெவா}²� �ழ}² 

ெசய�ப�கிற¢. 

ந� ªமி �Ƭயன�} ஒள� அைலைய ஈƫ{¢ ெவள�~பy� இ�ºலகv �ழ�சி 

ஓyட{தி� ஓ�ேய ெசய�ப�வ¢º�… ஒ�ெவா¯ உய�ர º«� ஜ�வ 

உட�க¶� வா¸கிறெத}றா� “கா|த மி} அைலய�} சtதி நிைலய�� 

இ¯|¢தா}” எ�லாேம ெசய� ெகா�கி}றன. 

மி}சார{ைத வ�xஞான{தி� மy�� காzகி}ற�ƫ. இ�ºட´� ம�ற 

எ�லா«ேம மி} அைலய�} �y�{தா}. 

மிகº� சtதி வா�|த உய�ர வ�} ஆ{மt�yைட இ�ºட� எ}ற ப��ப 

வா�tைகt�v ெசா|த~ப�{தி இ~ப|தv �ழ�சிய�ேலேய ந� சtதிைய­� 

ெசயைல­� வ�ரய~ப�{¢ேதா� இ�லாம�… பல சxசலuக� ெகாzட 

ஆேவச உணƫvசிக¶tெக�லா�… ந� உயƫ சtதிைய ந�ைம அறியாம� 

வ�ரய~ப�{¢கி}ேறா�. 

பல ேகா� ேகா� உய�ர tகள�} ¢ைண ெகாz� உய�ƫ வா¸� நா� 

இ�வyடv �ழ�சிய�� வா�tைக எ}ற நிைலய�´� நிைறº ெபறாத 

வா�tைகைய வா�|¢… இ�மன�தனா� வா�|த… வாழt��ய ெசய� ெப�ற 

நா�… 

1.இ�ெவzணv �ழ�சிைய “எத��� பய}படாத நி{தியt கடன�� ¬�கி 

வா�கி}ேறா�…” 

2.த} உய�ரா{மாைவ ந� ஞான� ெப²� வழி ெப�ற ஞான�ய�} ெசயலினா� 

எ}ன பய}…? எ}ற வ�னாº� எ¸�பலா�. 

3.உய�ரா{மாவ�} வ´ைவt �y�வதினா� எ}ன பய}…? எ}ற வ�னாº� 

எ¸�பலா�. 

4.பய} கz� இv�ழ�சி வா�tைகய�� வா�|¢ மy�� எ~பயைன 

எ�வா{மா (சாதாரண நிைலய�´�ள ஆ{மா) கzட¢…? 

ஆதி சtதிய�} பர�ெபா¯ள�} உzைமைய (அைடய) உணர பல 

ஆ{மாtக¶t� ஆவ� உz�. 



த} உய�ர வ�} ஆ{ம பல{ைத நா� �y�t ெகாzடா�… 

அ~பர�ெபா¯ள�} சtதி அைலய�� உ�ள உயƫ|த சtதிய�} ஈƫ~ைப ந� 

எzண{தினா� ெஜப� ெகாz� ஈƫtகவ�ல «ைற ெப�²… ந� 

உய�ரா{மாவ��� ந� உர{ைத நா� ேசமிtகலா�. 

ந� எzண{ைத~ பல நிைலகள�� ெசய�ப�{தி வா�|¢… 

1.ந� உடலி� உ�ள பல ேகா� உய�ர tகைள­� அதனத} எzண 

நிைலtெகா~ப வாழ வ�டாம� 

2.அைன{¢ உய�ர tக¶� ந� உய�ர வ��� நா� எz � ஒ¯ நிைல 

ெகாzட எzண{தி� ெசய�ப�� வழி «ைற �y� 

3.வா�tைகய�� ஏ�ப�� எ|த நிைலtெகா~ப எzண{தி} ெதாடƬ} ஈƫ~ப�´� 

நா� சிtகாம� 

4.அதிலி¯|¢ ஒ¢uகிv சலி~©�²� வாழாம� 

5.எ�வyடv �ழ�சி எzண{ைத­� நா� எzண�ேய அ�ைம~படாம� 

6.பர�ெபா¯ள�} உzைமv சtதிய�} வ �Ƭய �ண{தி} அைல{ெதாடƬ� 

ஐtகிய� ெகாzேட வாழt��ய பt�வ� நா� ெப²வ¢ தா} 

7.ந� உய�ரா{மாவ�} பல{ைதt �y�t ெகா�¶� நிைல. 

நாக சƫ~ப� வ�ஷ{ைதேய ஈƫt�� �வாச �ண«ைடயதா� இ¯~பதினா� 

அத} எzண நிைல எத} நிைலt�� மா² ெகா�வதி�ைல. வ�ஷ 

ெஜ|¢வா� நா� காzகி}ேறா�. “அ�வ�ஷ{ைதேய உரமாtகி ைவரமாtகி… 

மாண�tகமா� ேசமி{¢ வளƫ{¢… ஒ¯ நிைலய�� வா�கி}ற¢  அ|நாக 

சƫ~ப�…” 

பல நிைனவைலக� பலº� உ�ளவ} தா} மன�த}. 

1.பலவ�றி� ஒ}றான உயƫ அமில ஞான �ண{ைத எzண��� வழி 

«ைறைய{ தா} ெபற� ேவz�� 

2.ெப�² “த} பல� கா uக�” எ}² உணƫ{¢கி}ேறா�. 

இய�ைகய�� உ�ள அைன{¢ நிைலக¶ேம அதனத} �ண வyட{தி�தா} 

ஒ¯ நிைலய�� ஈƫ{¢ வளƫ|¢ வா¸கி}றன. ஒ}²ட} ஒ}² வளƫvசி 

ெப�² வளƫ|¢�ள இய�ைகய�� இw ஜ�வ ெஜ|¢tகள�} நிைலய��தா} பல 

மா�ற �ணuக� உz�. 



1.த} நிைல உணƫ|¢ மன�த} வா�|தா� உலக ஞான{ைத­� 

2.மன�த§t� அ~பா�பyட சtதி எ}² உணƫ{¢� அ~பர�ெபா¯ள�} 

உzைமைய­� உணர «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த வா�tைக எ}ற �றிைய{ தா} ைவtகி}ேறாேம தவ�ர ச|தƫ~ப{தி� 

ந�ைம{ தாt�� உணƫºகைள மற|¢வ�yேடா�. 

நா� ேராy�� ெச�´�ேபா¢ ேராy�} அ|த~ பtக� ெதƬ­� ஒ¯ ந�ல 

ெபா¯ள�} ம�¢ ஆைச~ப�கி}ேறா�. எ�tக ேவz�ெம}ற ஆைச 

£zட~ப�கி}ற¢. ஆனா� இைடய�ேல வ¯� நிைலகைள… அறிய ேவz�� 

எ}ற சி|தைனைய மைற{¢ வ��கி}ற¢. 

1.நிைனைவ நா� அuேக ெச´{தி அ|த~ ெபா¯ைள எ�tக{ தாவ~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.�²tேக வ¯� வாகன{ைத~ ப�றிv சி|திtகாம� தி¯�ப�~ பாƫtகாதப� 

எ�tகv ெச}றா� 

3.வாகன� ேமாதி வ�yடா� எ}ன ஆ��…? ெபா¯ைள~ ெபற «�யா¢. 

ஆைசய�} உணƫºதா} வ¯கிற¢. இ|த உணƫவ�ைன அறிய~ப�� ெபா¸¢ 

“கிைடtகவ��ைல…” எ}கிற ேபா¢ அ|த உணƫவ�ைன வளƫ{¢ வ�yடா�… 

ம�|¢ வ�yடா�… அேத உணƫºட} தா} அ|த ஆ}மா அuேக �ழ}² 

ெகாz�¯t��. 

இேத ஆைச ெகாzட மன�தƫக� அuேக நடமா�� ேபா¢ அவ¯t�� இ|த 

ஆ}மா ©�|¢… த} ஆைசைய{ £z� “அைத~ ெபற ேவz��… இைத~ 

ெபற ேவz��…” எ}ற உணƫvசிகைளேய தா} £z��. 

இ~ப�~ பல மன�தƫக� இ¯~பைத­� இ}² காணலா�. ஆனா� யா¯� 

தவ² ெச�யவ��ைல. இ¯|தா´� 

1.நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம எ¢ேவா அ|த வலிைமைய{ 

தனt�� எ�{¢ 

2.அேத ஆைச ெகாzட மன�தƫகள�ட� வ�ைள|த உணƫºக� கா�றிேல 

இ¯tகிற¢. 

3.அத} வழிகள�ேல ந�ைம அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 



இ{தைகய த�ைமகள�லி¯|¢ மன�த} வ��ப�த� ேவz��. உuக� 

வா�tைகய�� அறியா¢ ேசƫ|த த�வ�ைனகைள ந�uக� நி²{¢த� ேவz��. 

அ¢ தா} வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி. 

உuக� உட´t�� ஊ�¯வ�ய த�ைம எ}ற நிைலகைள நி²{¢வத��t 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவ அ¯� ஞான 

வ�{தாக ஆழமாக~ பதியv ெச�கி}ேறா�. 

பதிவாtகியைத ந�uக� ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� உuக¶t� 

«} கா�றி� இ¯t�� அ¯� மகƬஷிக� உணƫைவ ¤கƫ|¢ த�ைமகைள 

அக�²� ஆ�ற� ெப²கி}ற�ƫக�. 

எ}ெற}²� அத} வழிகள�ேல ெம�~ ெபா¯ளாக இ¯t�� உய�¯ட} ஒ}றி 

ந�uக� வாழ «�­�. 

1.ெம� எ}ப¢ உய�ƫ… எ�லாவ�ைற­� அ|த உzைமய�} உணƫைவ நமt� 

அறிவ�~ப¢ ெம� உய�ƫ. 

2.உய�¯ட} ஒ}றி எ�லாவ�ைற­� ெம�யாக மா�²� ஆ�ற� ெபற 

«�­�. 

�¯நாதƫ எனt� இைதெய�லா� காy�னாƫ. காyசிகளாகº� காzப�{தாƫ. 

அைத{ ெதள�வாக{ ெதƬய «�|த¢… அைத ¤கரº� «�|த¢. 

எனt�� பதிவான அ|த உணƫவ�} த}ைமைய நிைனºt�t ெகாz� வ¯� 

ெபா¸¢… கட|த கால நிைலகைள நிைனºப�{தி எzணuகளாக (உபேதசமாக) 

ெவள� வர~ப�� ெபா¸¢… அ|த உணƫºகைள ந�uக� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.இேத எzண� உuகைள{ த�ைமகள�லி¯|¢ அக�றv ெச�­� 

2.ெம�~ ெபா¯� கா � நிைலக¶t� உuகைள அைழ{¢v ெச�´�. 



 



 

உuக¶t� யா� அ�tக� உபேதசி~பத} உ� க¯{¢ 
  

எம¢ �¯நாதƫ எமt� உபேதசி{த¢ ேபா}² 

1.ெம� ஞான�க� கz�ணƫ|த உணƫைவ உuக¶t�� நிைனº �றv ெச�¢ 

2.ந�uக� ேகy�ண¯� ெபா¸¢ ெம� ஞான�க� கzடறி|த உணƫºக� 

உuக¶t�� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�வத�ேக உபேதசி~ப¢. 

3.பதிº ெச�த எzண{ைத ஓuகி வளƫ{¢ 

4.தியான{தி} ¬ல� கா�²t�� மைற|¢�ள மாமகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிைய நா� கவர~ பழ�த� ேவz��. 

ஆலய{தி� ஒ¯ ேதைர பல ஆய�ர� ேபƫ ேசƫ|¢ வட� ப��{¢ எ~ப� 

இ¸tகி}ேறாேமா இைத~ ேபால மகா ஞான�க¶ைடய உணƫºகைள~ பல¯� 

ேசƫ|¢ கவƫத� ேவz��. ஏென}றா� அ¢ மிக மிக சtதி வா�|த¢. 

1.அதைனt கவƫ|¢ ஈƫ~பத�ேக இ~ப� உபேதசி{¢ 

2.உuக� நிைனவ�ைன வ�zைண ேநாtகி ெச´{¢�ப�v ெச�வ¢. 

அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதிகைள அத} ¬ல� ந�uக� ெப�² அைத 

தியான�t�� ேபா¢ அைத ¤கர «�­� 



மகƬஷிக� அைனவ¯ேம ப�றவ�t கடைன அ²{¢v ெச}றவƫக� யா¯ைடய 

ஈƫ~ப�´� சிtகா¢ வ�z ெச}றவƫக� 

1.அவƫக� உடலி� வ�ைளய ைவ{த அ|த உணƫைவ சாதாரண மன�த} 

எzண{தா� ெந¯uக «�யா¢. 

2.அவƫக� ஒ{த உணƫைவ உuக¶t�� ெச´{தி 

3.உuக� எzணuகைள வ´ �yடv ெச�¢ 

4.நிைனைவ வ�zைண ேநாtகி ஏ��ப�v ெச�¢ 

5.அ|த ஆ�றைல~ ப¯�� நிைலt� உ�சாக{ைத{ £z� 

6.அ|த உணƫவ�} நிைனவா�றைல ஏ�ப�{திய ப�} தியான{தி� நா� 

இ¯~ேபாேமயானா� 

7.அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� உuக¶t�� வ´~ெப²கி}ற¢. 

இதன�} ¢ைண ெகாz� எ~ெபா¸¢ ந�uக� எzண�னா´� “மகƬஷிய�} 

அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா” எ}² எzண�னா� அ|த{ 

திறைன ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

அ|த{ திற} ெபறv ெச�வத��{ தா} �y�{ தியானuகைள அைம{¢t 

ெகா�{¢�ேளா�. ஆ�ற�மிtக சtதிைய ந�uக� ெப¯tகி 

1.அத} வழி{ெதாடƫ ெகாz� இ|த வ´வ�ைனv ெச¯ேக�றிய ப�} 

வ�z லக ஆ�றைல எள�தி� ெபற «�­�. 

2.எ|த ெம� வழி ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏuகி வ|த�ƫகேளா அைவ 

அைன{¢� உuக¶t�� ஓuகி வள¯�. 

ேநா� வரா¢ த�tகº� «�­�. 

உuக� நிைனºக� எ�லா� இ~ேபா¢ �ƫைமயாக வ�zைண ேநாtகிv 

ெச�´கி}ற¢. அதன�} வ´t ெகாz� உடைல வ�y� ஆ}மா ப�Ƭ|தா� 

இ}ெனா¯ உட� ெபறாதப� “இ|த உடலிேலேய ஒள�ய�} சƭர� ெப²வ¢ 

திzண�…” 

மகƬஷிக� கzட வழிய�� ந�uக¶� ெச}றைட|¢ உuக� ¬v�� ேபv��… 

�y�{ தியான{தா� ெவள�~ப�{¢� அைலக� ப�ற¯ைடய உணƫºகைள 

ந�ல உணƫºகளாக~ படரv ெச�¢… ெம� ஞான�க� உணƫைவ~ ெப²� 

த�தியாக உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேறா�. 



அத} ¬ல� ந�uக� ெவள�~ப�{¢� ¬vசைலக� எ�ேலா¯t�� ந}ைம 

பயt�� சtதியாக~ ெபற ேவz�� எ}² ப�ராƫ{தி{¢t ெகா�கி}ேற} 

(ஞான�¯). 

 

எzண�லடuகா வ�பƭத நிைலக� ஏ�ப�� ெதாடƫ “இன� வர~ேபா�� 

கால{தி� நிகழ{தா} ேபாகி}ற¢” 
  

இtகலிய�� ªமிய�} நிைலையேய நிைல த�மாற ைவ~பவ§� இ� 

மன�த}தா}. இ~ªமி நிைலtக க�கி ­க� காணv ெசய�ப�{த~ 



ேபாகிறவ§� இ�மன�த} தா}. 

1.மன�த} மன�த ஞான� ெப�றா� 

2.மன�தனா� மன�த ஆ{மாtகைள உயƫ|த நிைலய�� நி²{த «�­�. 

இ}² ந� ªமிய�� மன�தt க¯ வளர ந� ªமி மன�த ஆ{மாtகைள வளƫt�� 

த}ைம ெகா�ள “வ�யாழன�லி¯|¢ ம�zட மன�த ஆ{மாtக� இ¯|ததினா� 

தா}” ம�z�� ந� ªமி வளƫ|த ப�ற� ந� ªமிய�� மன�த ஆ{மாtக� 

வாழt��ய க¯ேவ வளƫ|த¢. 

பல ச~தƬஷிக¶� அவƫகள�} வழி{ெதாடƫ ெப�ற பல நிைல ெகாzடவƫக� 

இ¯|தா´�… இ~ªமிய�� வா�|த மன�த ஆ{மாtகள�} சtதி நிைல உயƫ|¢ 

த} ஞான� ெப²� ஆ{மாtக� வளƫ|¢… இ~ªமிய�} மா�றt கால{தி� 

இ�மன�த வா�tைகய�� ெகாz��ள ஆசாபாசuகள�´� நி{தியt 

கட}கள�´� ¬�கிேய… இtகலிய�} மா�ற{தி� வா�|தி�� மன�த 

ஆ{மாtக� கலி மா²� த¯ண{தி´�… அேத �ழ�சி ஓyட{திலி¯|¢… தா} 

இதிலி¯|¢ ம�ள «�யாம� ம�z�� அறிº ஞான� ெகா�¶� மன�தt க¯ 

வளƫ|¢… அtக¯வ�} ெசயலி� இ¯|¢ தா} மன�த உ¯வuகேள… இv 

�Ƭயைனv ��றி­�ள “48 மzடலuகள�} வளƫvசிய�� மன�த ஆ{மாtக� 

வா¸� நிைல ெப²�…” 

ந� �Ƭயன�} �ழ�சிய�� பல மzடலuக� ஓ�னா´� ந� ªமிய�} 

நிைலtெகா~ப மன�த ஆ{மாtக� வாழt��ய இvசtதி மzடல{தி} கலி 

மாறி க�கி ­க� ெப�² ந� ªமி �ழ´� த¯ண{தி� 

1.இ}ைறய நிைலய�� வா¸� ஆ{மாtகள�} பல ேகா� எzணuகைள 

மா�றிv ெசய� ©Ƭய 

2.பல சtதி நிைலக� ெசய� ெகாz� ெசயலா�றி{தா} க�கி ­க� வாழ 

«�­�. 

இ�ºலக மா�ற{தினா� இ�ºலகி� உ�ள மன�த ஆ{மாtகள�} உட� 

அழி|தா´� அவƫகள�} உய�ர º� உய�ரா{மாº� ச~த அைலக¶� சகல 

எzண{தி� வ�yட �வாச அைலக¶� ªமிய�} �ழ�சிய�� �ழ}²�ள 

நிைலய�� ம�z�� கலி ப�ற|தா� இ� எzண வளƫvசி எu� ெச�´�…? 

இ~ªமிய�} கா�² மzடல{தி� கல|¢�ள இ|நிைலக� எ�லாேம அ�{த 

நிைலt� வர ஏ¢வாகி}றதா? எ}ற வ�னா எ¸�பலா�. இத} நிைலய�� 



இtகலி மாறி க�கி வ¯� த¯ண{தி� சில நிைலக� ஏ�படலா�, எ|நிைல 

ெகாz�…? 

இ~ªமிய�} மா�ற{தினா� இ~ªமிய�� இ}² வா¸� மன�த ஆ{மாtக¶� 

பல ேகா� ஜ�வெஜ|¢tக� தாவரuக� இ}² ªமிய�� வளƫ|¢�ள கன� 

வளuக� ந�ƫ நிைலக� மன�த உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ வா¸� அைன{¢ 

உய�ரா{மாtக� உய�ர tக� இ¢ நா� வைர ந� ªமிய�} கா�² 

மzடல{தி� நிைற|¢�ள ச~த அைலக� அைன{¢ நிைலக¶ேம 

இ~ªமிய�} மா�ற� நிக¸� த¯வாய�� பல நிைலக� மாறி கலிய�� 

இ}றளº� வளƫ|¢ வ�yட நிைலய�� மா�ற� காண~ ேபாகி}ேறா�. 

பல ேகா� ஆz�களா� மாறாம� �ழ}²�ள பலƬ} �வாச அைலக� 

எ�லா� இ}² நா� எ�tக «�­�. 

1.இராமாயண கால{தி´� கி¯�ணாவதார கால{தி´� மvசாவதார 

கால{தி´� மன�த ஆ{மாtக� வ�yட ச~த அைலைய 

2.இtகா�றிலி¯|¢ அத} �ழ�சி வyட{தி� ஞான� ெப�ேறாƬனா� ஈƫ{¢ 

எ�tக «�­�. 

ஆனா� இtகலிய�} மா�ற{தினா� இ|நிைல­� மாற~ ேபாகி}ற¢. 

எ|நிைலய��…? 

இ}² இtகா�² மzடல{தி� வா�|தவƬ} ச~த அைலக� அைன{¢ேம 

உ�ளனவா…? எ}ற வ�னா எ¸�பலா�. 

இராமாயண கால{தி� உ�ள நிைலகைளt காவ�யமா�~ பைட{¢ இ}றளº� 

அ|த இராமாயண கைத மன�த ஆ{மாtகள�ட� கல|¢�ள நிைலய�� இvச~த 

அைலய�} ஈƫ~©� அத} நிைனº சtதி �ழ}² உ�ள ஜ�வ ஆ{மாtக� 

உ�ளவைர எv ச~த அைல­� மாறா¢. 

பல ேகா� ஆz�களானா´� அத} ெதாடƫ வyட{தி� ெசய�ப�� ச~த 

அைலய�} நிைல சtதி மாறா¢. 

இtகலிய�� மா²கிற¢ எ}றா� இ�ºலக மா�ற{தி� ஏ�ப�� அதிƫவ�னா� 

1.சில ஒள� அைலக� ந� ªமிய�} கா�² மzடல{தி�� ேம� 

2.அைன{தி��� ெபா¢வான பா�ெவள� மzடல{தி� கல|¢ வ��� நிைல 

ெப²கி}ற¢. 



3.இ}§� பல ச~த அைலக� இ~ªமிய�} ஈƫ~ப�� இ�வதிƫவ�னா� 

ேமா¢z� இ~ªமி­ட} கலt�� நிைல ெப²கி}ற¢. 

4.பல பல மா�ற நிைலக� இtகலி மாறிt க�கிய�� காண~ ேபாகி}ற�ƫக�. 

5.இ� ஈ�வர~பyட} உணƫ{¢� நிைல ைப{தியமாக{ ேதாணலா�. 

6.மன�த ஆ{மாtகள�} எzண நிைல இ}§� த�மா�ற� ெகா�ள~ 

ேபாகி}ற¢. 

இ}² உலகி} பல திைரயறியv ெசய�ப�� க¯வ�க¶� இtகா�றிலி¯|¢ 

ஈƫ{¢ ஓƬட{திலி¯|¢ இ}ெனா¯ இட{தி�� ஒலி அைலகைள~ பர~ப� 

வா¸� நிைலய��… 

1.மன�தனா� ெசய�ைகt ேகா�கைள ஏவ� வ�y� அதிலி¯|¢ உண¯� ஒள� 

அைலக¶� ஒலி அைலக¶� 

2.இவƫக� இ}² ெசயலா�²� «ைற~ப� ெசயலாகா¢. 

இய|திர{ைத{ ¢ைணெகாz� கா�² மzடல{தி� இவƫக� இ}² ப�Ƭ{¢ 

எ�t�� நிைலெய�லா� ெசய�ப�{¢� «ைறய�� இ}²�ள நிைலtெகா~ப 

ெசயலாtக «�யாம� அத�காக இ}§� பல ©திய சாதன «ைறகைள 

மன�த} உ¯வாtக~ பாƫ~பா}. 

இtகா�² மzடல{தி} வ�ஷ{த}ைமக� �� ஆவ� உலகி� வா¸� 

ஆ{மாtகள�} ெவறி உணƫº� அதிக~பy�… எzண�லடuகா வ�பƭத நிைலக� 

ஏ�ப�� ெதாடƫ “இன� வர~ேபா�� கால{தி� நிகழ{தா} ேபாகி}ற¢…” 

மன�த ஆ{மாtகேள…! உuகைள ந�uக� உணƫ|¢ 

1.எ}றி¯|தா´� ம�ய{தா} ேபாகி}ற�ƫக� எ}² எzண� ெகா�ளாம� 

2.மன�த ஆ{மாtகளா�தா} நிகழ~ ேபா�� சtதிைய மன�த} உணƫ|¢ 

ெசய�பட~ பல நிைலகைள~ ேபாதிtகி}ேறா�. 

3.மன�தனா� அறிº ெகாz� அ}© பy� ஞான� ெப�றிட வா¯uக�. 

4.இ�மன�த ஆ{மாவ���{தா} அறிவா�றைல வளƫt�� ஆ�ற� உz�. 

அறிº நிைல ெகாzட மி¯கuக� வா�|தா´� மன�தைன ஒ{த ஞான சtதி 

ெப²� த}ைமய�ற நிைலய�� தா} மி¯க இன� உ�ள¢. ேதவனா� 

வாழt��ய மன�த} த} நிைல உணƫ|தா� ேதவனாகலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



பல இலyச� ஆz�க¶t� «} கா�கள�� வா�|த அக�தியன�} தா� 

த|ைதயƫக�… �Ƭய} பா� நிைனவ�ைனv ெச´{¢� ேபா¢ அத} அ¯கி�… 

வ�ள��ப�� வ¯� வ�ஷ{த}ைமகைள இவƫக� உ�²~ பாƫt�� வா�~© 

கிைடtகி}ற¢. 

�Ƭயன�} இயtக{தி} த}ைமைய அ|தt காy�வாசிக� காண «�|த¢. 

அவƫக� கz�ணƫ|த உணƫºக� அைன{¢� க¯வ�ேல வ�ைள­� அ|தv 

சி�வ���� (அக�திய}) படƫகி}ற¢. 

அத} ெதாடƫ வƬைசயாக நyச{திரuக� ப�ற மzடலuகள�� இ¯|¢ 

எ�வா² அதனத} சtதிகைளt கவƫகிற¢…? எ}ற நிைலையt 

காzகி}றாƫக�. 

1.ஒ¯ வ�ஷ� எ�வளº £ர� ேவகமாக ஊ�¯வ�v ெச�கி}றேதா 

2.அைத~ேபால அவƫக� த} எzணuகைள வ�zைண ேநாtகிv ெச´{த~ப�� 

ெபா¸¢ 

3.கz ஒள�யா� ம�றைத ஈƫt�� த}ைமைய அவƫக� ெப²கி}றாƫக� 

4.ெவ� ெதாைலவ�� இ¯~பைத­� கா � சtதி ெப²கி}றாƫக�. 

அ�வா² கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைம தா} 

1.நyச{திரuக� எ�வா² இயu�கி}ற¢…? 

2.நyச{திரuக� ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ தனt� உணைவ எ~ப� எ�{¢t 

ெகா�கி}ற¢..? 

3.அைத ந� ப�ரபxச{தி��� எ~ப�v ெச´{¢கிற¢…? 

4.ம�ற ேகா�க� தனt�� அைத எ�{¢ எ~ப� வளƫகி}ற¢…? 

5.அ¢ உமி�{தி ெவள�~ப�{¢� சtதிைய �Ƭய} எ�வா² கவƫ|¢ 

ெகா�கிற¢…? எ}ற ேப¯zைமகைள 

6.அக�தியன�} தா� த|ைதயƫக� கா கி}றாƫக�… க¯வ�� இ¯t�� 

அ|தv சி�வ���� அ¢ பதிவாகி}ற¢. 

தா� த|ைதயƫ ெகாxச�தா} கzடாƫக�. ஆனா� க¯வ�ேல வள¯� 

அக�திய§tேகா இ¢ வ �Ƭய ச{தாக உ¯வாகி}ற¢. 

ம�ற மி¯கuகள�டமி¯|¢� வ�ஷ ெஜ|¢tகள�டமி¯|¢� தuகைளt கா{திட 

அக�திய} தா� த|ைதயƫக� அவƫக� தuக� உடலிேல வ�ஷ� ெகாzட 

பல தாவர இனuகைள ேமேல ª�� ெபா¸¢ அ¢ உடலி� உ�ள ந�ல 



அ tகைளt ெகா�கிற¢… ெகா�´� ஆ�ற� அ|த உடலிேல வளƫகி}ற¢. 

ஆனா�… 

1.அ|தt க¯வ�ேல வ�ைள­� சி�வ��ேகா வ�ஷ{ைத அடt�� ஆ�ற� மிtக 

சtதியாக வளƫகி}ற¢. 

2.இரz�t�� உ�ள வ�{தியாச� இ¢ தா}. 

ப{¢ மாத� ஆன ப�} �ழ|ைத (அக�திய}) ப�றtகி}ற¢. �ழ|ைதக� 

ப�ற|தா� ெபா¢வாக ேமேல தா} பாƫt��. கா�கள�� ப�{தி¯t��ேபா¢ 

வாைன ேநாtகி~ பாƫt�� ெபா¸¢ �Ƭயைன உ�² பாƫtகி}ற¢. 

தா� த|ைதயƫக� எைத~ ெப�² அவƫக¶t�� பதிவாtகினாƫகேளா அ|த 

நிைனவா�ற� �ழ|ைதைய வ�zைண உ�²~ பாƫtகº� ைவtகி}ற¢. 

1.அவƫக� கzட நyச{திரuகைள அவ} காzகி}றா} 

2.நyச{திரuக� ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வரt��யைதt கவƫ|¢ பா�ெவள� 

மzடலuகளாக மா�²வ¢�… ¢க�களாக மா�²வைத­� 

3.ேகா�க� அைதt கவƫவைத­� அ¢ ெவள�~ப�{¢வைதv �Ƭய} 

கவƫவைத­� இவ} கா கி}றா}. 

அ|த இள� வயதி� அக�திய§t�{ ெதƬயா¢. ஆனா´� அ|த 

உணƫºகைள எ�லா� காyசியாகt கா கி}றா}. அவ§t�� அ|த 

ஆ�ற�க� வளƫகி}ற¢. 

�¯நாதƫ இைத எ�லா� காy���� அைழ{¢v ெச}² எமt�t காy�னாƫ. 

அைத எ�லா� ந�uக¶� காண ேவz�� எ}பத�ேக இைத~ 

பதிவாt�கி}ேற} (ஞான�¯). 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�மாƫ நா¨² ஆz�க¶t� «} ப�ெரx� நாyைடv ெசƫ|த த{¢வ 

ஞான�யான நா�டƫடாம� இ|த~ ªமிய�� நடtக~ ேபா�� சில மா�றuகைள 



அ}ேற �றி~ப�y�¯|தாƫ. 

1.காரண�… ெம� வழிையt கா � ஒ¯ ஆ}மா அவƬட{தி� ெச}² 

2.அவ¯t�� இ¯|¢ ெவள�~ப�{திய நிைலக� தா} அ¢. 

ந� ªமிய�} இயtகuகைள­� அதன�} உணƫவ�} அைலக� எuேக 

ேமா¢கி}ற¢… எuேக இைணகிற¢…? ஒ�ெவா¯ நாy�} இயtகuக� எ~ப� 

ஆகி}ற¢…? உலக மா�ற� எ~ப� ஆகி}ற¢…? மத{தி} த}ைமக� எ~ப� 

உ¯வாகி}ற¢…? எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாகt �றி­�ளாƫ. 

அவƫ எ�லாவ�ைற­� �றிய�¯|தா´� இuேக ப�{த வƫtகuக� அைத 

எ�{¢ ைவ{¢t ெகாzடா´� அைத ம�y� உzைமய�} உணƫைவ 

உணƫவத�கி�ைல. வ�xஞான அறிவ��தா} எzண{ைதv 

ெச´{¢கி}றாƫக�. 

ப��கால{தி� வ�xஞான அறிºக� வளர~ப��ேபா¢… 

1.அதனா� இ}ென}ன நா�க� அழி­�… 

2.இ}ென}ன மதuக� அழி­�… 

3.இ}ென}ன இனuக� அழி­�… எ}² நா�டƫடாம� அ}ேற 

ெசா�லிய�¯tகி}றாƫ. 

ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}² 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} ெத}னாy�ேல அ}² ேதா}றிய 

அக�திய} தா} ெப�ற ெம� உணƫவ�} நிைலகைள எ|நாyடவƫt�� 

ெப²�ப�யாக~ பர~ப�v ெச}²�ளாƫ. 

“த}ைன அறித�” எ}ற நிைலக� ெகாz� உணƫºக� ஒ}²ட} ஒ}² 

இைணtக~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய ெசயலாtக� எ~ப� உயƫகிற¢…? எ}² 

நிைலகைள­� அக�திய} ெதள�வாtகிt காy�­�ளாƫ. 

அவƫ ெவள�~ப�{திய உணƫºக� தா} உலக� «¸வத��� பரவ�ய¢. 

ஒள�ய�} �டராக{ ¢¯வ நyச{திரமாக அக�தியƫ இ}²� வா�|¢ வளƫ|¢ 

ெகாz��ளாƫ. 

ஆக… பல இலyச� ஆz�க¶t� «} அவ¯t�� வ�ைள|த உணƫºகைள 

யாெர�லா� உzைமய�} உணƫºகைள அறிய ேவz�� எ}² எzண� 



ஏu�கிறாƫகேளா… அவƫக¶t�� அ¢ ஈƫtக~பy� உணƫவ�} அறிவாக 

மன�தைன வாழv ெச�கி}ற¢. 

உலக{தி} த}ைமய�� வ�ஷ{ த}ைமக� படƫ|தா´� ெத}னாy�� தா} 

அைத ம�y��� வளƫvசிய�} த}ைம இ¯tகி}ற¢ எ}² நா�டƫடாம� 

ெவள�ய�yட �றி~©கள�� உணƫ{திv ெச}²�ளாƫ. 

¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�}ப�றிv ெச}றவƫக� ச~தƬஷி மzடலuகளாக 

வா�கி}றாƫக� எ}ற நிைலைய­� நா�டƫடாம� ெதள�வாகt 

ெகா�{¢�ளாƫ. ஆனா� இ|த அறிவ�} த}ைமைய உணƫவத��t க�வ� 

அறிவா� «�யா¢. 

ஆகேவ 

1.அ{தைகய அ¯� ஞான� ெத}னாy�ேல தா} ேதா}²கி}றா}. 

2.த�ைமகள�� இ¯|¢ ம�y�வத�� உலைகt காt�� சி{தனாக வ¯கி}றா}. 

நx� ெகாzட நிைலக� இ}² வளƫ|தா´� அ¢ அழி|ேத த�¯�. தவறான 

நிைலக� ெச�¢ ெகாz� இ|த உடலிேல இ¯~ப�§� க�²ணƫ|த 

உணƫºக� ஒ¯ நா� அழி{ேத த�¯�. 

அேத சமய{தி� அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�} த}ைம தனt�� வ¯�ேபா¢ 

த�ைம எ}ற நிைலகைள ந�tகிேய த�¯�. த�ைமய�ற உணƫவாக உய�¯ட} 

ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக மாற{தா} ெச�­�. 

ஆனா� த�ைமய�} உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢ ஒள� ெப²� உணƫºகைள 

அழிt��… ந�ல அ tகைள அழி{ேத த�¯�. 

1.ப�} அ�ர உணƫºக� ெகாz� த�ைமய�} நிைலகேள உ¯ெப²� எ}ற 

நிைலகைள 

2.பல பல �றி~©களாக அ}ைறய பாைஷய�ேல நா�டƫடாம� எ¸தி 

இ¯|தா´� 

3.அத§ைடய வ�ளtக உைரகைளt ெகாz� வ¯வத��v சில கால� ஆ��. 

எ¢ எ~ப� இ¯|தா´�… ெத}னாy�ேல வா�|த அக�தியன�} க¯ 

உணƫºக� இuேக வ �Ƭய� ெப²கி}ற¢. க¯வ�ேல வள¯� சி�tக¶t� 

உயƫº ெப²கிற¢. 



அ|த உணƫவ�} ஞான� நிvசய� ெவள�~ப��…!. 

 



 

எ|த மன�த இன{திலி¯|¢ அக�திய} வ|தாேனா… அ|த மன�த 

இன{தி�ேக “ஒள� பா�vசிt ெகாz��ளா}” 
  

வ�நாயகƫ த{¢வ~ப� வ�நாயகƫ அ¯கி� அரைச­� ேவ�ைப­� ைவ{¢t 

காy� இ¯~பாƫக�. ேவ�© எ}ப¢ வா�tைகய�� வ¯� கச|த நிைல. 

வா�tைகய�� வரt��ய அ|தt கச~ைப ெவ}றவƫக� தா} மகƬஷிக�. 



ஒ¯ பyசி அரச� பழ{ைத உணவாக எ�{¢ அத§ைடய ச{ைத 

உyெகாzடா´�… உதாரணமாக ஒ¯ பாழைட|த கy�ட{தி} ம�¢ த} 

மல{ைத வ��� ெபா¸¢ 

1.மல{தி��� சிt�zட இ|த வ�{¢ பாழைட|த இட{தி� அ¢ படƫ|¢ 

கா�றி� பரவ� இ¯t�� ஈரvச{ைத ¤கƫ|¢ 

2.தன¢ ச{தான நிைலக� ெகாz� க¯º�² ஜ�வனாகி அரசாக (அரச மரமாக) 

வ�ைளகி}ற¢. 

3.ப�} த} வ�¸¢கைள ஊ}றி ந�ேர இ�லாத அ|த இட{தி� த} வ�¸¢கைள 

ஊ}றி ந�ƫ இ¯t�� பtக� த} வ�¸¢கைள~ பா�v�கி}ற¢. 

4.அ~ப�~ பா�vசி வளர{ ெதாடu�கிற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} மன�த} த} வா�tைகய�� நxசிைன ெவ}² 

உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி பாழைட|த இடமான ªமிய�} வட ¢¯வ~ 

ப�திய�� வ�zண�ேல ¢¯வ மகƬஷி “¢¯வ நyச{திரமாக” இ¯tகி}றா}. 

வ�zண�ள�¯|¢ வ¯� நxசிைன{ தனt�� அடtகி நxசிைன ெவ}² 

ஒள�ய�} சிகரமாக இ}²� நிைலயாக… த} உணƫவ�} அைலகைள «¸¢� 

பா�vசி{ த} உணƫவ�} ஆ�றலா� அைதt கz�ணƫ|த ம�ற மன�தƫக¶� 

அைத~ ப�}ப�றி… ச~தƬஷி மzடலuகளாக ¢¯வ நyச{திர{ைதv ��றிv 

�ழ}² வ¯கி}றாƫக�. 

1.த} வ�¸¢கைள~ பா�vசி~ ேபரzட{திலி¯|¢ வ¯வைத த} உணƫவ�} 

ஆ�றலா� அuேக ெப²� மன�த} அவ§t�� வ�ைளவதா� 

2.அவைன~ ப�}ப�றிv ெச}றவைர~ பƬ�{த~ப�{தி அவƫகைள­� வாழ 

ைவ{¢ 

3.ஒள�ய�} சƭரமாக இ}²� ¢¯வ மகƬஷி ¢¯வ நyச{திரமாக 

வா¸கி}றா}. 

வ�zண�} ஆ�றலி} நிைலகைள நyச{திரuக� தனt�� அடtகி~ 

ப�ரபxச{தி��� அ§~ப~ப�� ெபா¸¢ ேகா�க� தன¢ ச{தாக எ�{¢ அ¢ 

உமி�{¢� ச{ைதv �Ƭய} கவƫ|¢ ஒள�ய�} �டராக இ|த~ ப�ரபxச{ைத 

இயt�கிற¢. 

அைத~ ேபால அக�திய§� நxசிைன ஒ�tகி�� ஆ�ற� ெப�² ஒள�ய�} 

சƭரமாக ¢¯வ நyச{திரமாக வ�zண�ேல வா¸கி}றா}. 



�Ƭய} எ~ப� ஒள�ய�} �டராக மா�²கி}றேதா இைத~ ேபா}² ஒள�ய�} 

�டராக~ ப�ரகாசி{¢t ெகாz�¯t�� அ|த ¢¯வ நyச{திர� 

1.எ|த மன�த இன{திலி¯|¢ வ|தாேனா அ|த மன�த இன{தி�ேக ஒள� 

பா�v�� உணƫவ�ைன 

2.�Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ ªமிt�� படƫ|¢ ெகாz�¯t�� 

நிைலய�� அைத நா� ¤கƫ|¢ 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² கz ெகாz� 

�ƫைமயாக எz � ெபா¸¢ 

4.அவ} உணƫ{திய உணƫவ�} ஆ�ற� நமt�� ெப¯�கி}ற¢… அதைன நா� 

ப¯�த� ேவz��. 

வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� காyட~பy��ள ேப¯zைம இ¢தா}. 

வ�zைண ேநாtகி ஏகி அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… அ¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² எzண� உட´t�� ெச´{தி… 

உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­� மாƫtக{ைத ஞான�க� நமt�{ 

ெதள�வாகt காy� உ�ளாƫக�. 



 

மன�தனா�தா} ந� ªமிய�} நிைல நிைல த�மாற~ ேபாகி}ற¢ 

  

ªமிய�} உ� நிைலைய நா� எ~ப� வ�ரய~ப�{¢கி}ேறா�…? ªமிய�லி¯|¢ 

எ�tக~ப�� கன� வளuகைளt காy�´� ந� ªமி ஈƫ{¢ ெவள�~ப�{¢� 

கா|த அமில சtதிைய மன�தனா� மி}சார� காண, கா�² அைலய�� உ�ள 

சtதிையt காy�´� ªமிய�லி¯|¢ அதிக மி} அைலகைள எ�tகி}ேறா�. 



இ~ப� ªமிையேய ந� ெசய�ைகய�} ேசா�ேபறி நிைலtகாக~ பல சtதிகைள 

வ�ைரய~ப�{¢கி}ேறா�. 

ஆuகாu��ள கன� வளuகைள எ�{¢வ�yடா´� வள¯� இய�ைக வளƫ|¢ 

ெகாzேட இ¯tக இ}ைறய ெசய�ைக வ�xஞான� தைட~ப�{¢கி}ற¢. 

பல ஆய�ர� ஆz� காலuகளாக ªமிய�லி¯|¢ தuக� ெவ�ள� ேபா}ற 

உேலாகuகைள எ�{¢ வ|ேத உ�ளாƫக�. எ�tக எ�tக இைவ­� வளƫ|தன. 

1.ஆனா� இt�²கிய ¥�றாz�கள�� ெபyேராலிய இன திரவ{ைத­� 

2.மி}சார� காzபத�காக கா|த அைலய�} அ சtதிைய­� நா� உறிxசி 

எ�{ததினா� 

3.ªமிய�� வளர ேவz�ய கன�வளuக¶t�க|த ஆகாரமான இ�வமில 

�ணuக� எ�லா� தைட~பyடºட} அத} வளƫvசி­� �}றிவ�yட¢, 

ெபா} «yைடய��� வா{தி} கைதைய~ ேபால. வா{¢ தானாக தினசƬ இyட 

«yைடகைள ேபராைச ெகாz� ஒ¯ நா� அ�வா{ைத அ²{¢~ பாƫ{த 

நிைலைய~ ேபால “ந� ªமிய�} நிைலைய ந� மன�தƫக� சிதற�{¢ 

வ�yடனƫ…” 

1.மன�தன�} எzண வளƫvசிய�´� அறிவா�றலி´� ஞான{தி´� 

ேவகமி�ைல. 

2.ஆனா� நிைன{தºட} நிைன{த¢ நடtக ேவz�ெம}ற ேபராைசய�} 

ெவறி ேவக� 

3.மன�த§t� மிகº� ¢Ƭத~பyடதினா� இய�ைகய�} ெபாtகிஷ{ைத அழி{¢ 

வா�கி}ேறா�. 

இய�ைகய�} சtதிேய ஒ}²ட} ஒ}² கல|¢ கல|¢ ஒ}றிலி¯|¢ 

ெவள�~ப�� அமிலமான¢ ம�ெறா}றி� ேமாதி ம�ெறா}² ©திய உய�ƫ ஜ�வ} 

ெகாz� அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� அமில� அத��க|த த}ைமய�� மா² 

ெகாz� மாறி மாறிேய வளƫ|¢ வ¯கி}ற¢ ெதாடƫ வளƫvசியாக. 

உuகள�} வ�னாைவ எ¸~பலா�. இ~ªமிய�} அமில �ண� இ~ªமிய�} 

கா�² மzடல{திேலேய தா} உ�ளெத}கி}ற�ƫ. அ~ப� இ¯tக 

ªமிய�லி¯|¢ ப�Ƭ{ெத�t�� சtதி �ணuக� மா²பyடா� ம�z�� ந� 

ªமிய�} ஈƫ~ப�� தாேன நிைலெபற ேவz�� எ}². 



ஒ}றிலி¯|¢ ப�Ƭtக~ப�� அமிலமான¢ அத} இன நிைலய�� இ¯|¢ 

ஆவ�யா� கா�² மzடல{தி� �ழ´� நிைலய�� அ�வமில{¢ட} ம�ெறா¯ 

அமில நிைல ேமா¢z� அ¢ ஏ�காத நிைலய�� ப�Ƭ­� நிைலய�� 

அதிலி¯|¢ ஒ¯ வைக அமில� ெவள�~ப�கி}ற¢. 

அ¢ºம�லாம� மைழ வ¯� காலuகள�� ஏ�ப�� இ�ய�னா�தா} 

இ�ºலகி} பல இய�ைகய�} �ண அமில வƫtகuக� மா²பா� ெகாz� 

வளƫகி}றன. 

இ~ப�ேய மா² ெகாzேட அமில வளƫvசிய�� �ழ}² ஓ�� நிைலய�� 

மா²ப�� இய�ைகய�} வழி{ெதாடƫ ெகாz� நா� வா�|¢ வ¯கி}ேறா�. 

எ�லா வைக இய�ைக வளuக¶ேம உ¯வ�´� �ைவய�´� வzண{தி´� 

ஒள�ய�´� ஒலிய�´� ந�Ƭ´� மா�ற� ஏ�பy�tெகாzேடதா} உ�ள¢. ந� 

நிைலt� ஒ}² ேபா� உ�ளனவாக{ ெதƬபைவ­� சி²கv சி²க அத} 

நிைலய�´� மா�ற� ஏ�பy�tெகாzேட தா} உ�ள¢. 

இ|நிைல எ�லா மzடலuகள�} நிைலt�� ஒ{த¢தா}. 

1.ந� ªமிய�} நிைலய�� மy�� இ~ªமிய�} மாறி�� த}ைம �ண{தி� 

ஏ�பட~ேபா�� நிக�vசிt� 

2.மன�த ஆ{மாவ�னா� நிக¸கி}ற¢ எ}ற ��ற உணƫைவ ஏ} காண� 

ேவz��…? 

3.இய�ைகய�} உ|தலினா� மன�த எzணேம ெசய�ைக காண வழிபyடத�� 

மன�தைனt ��ற� காணலாமா…? எ}ற வ�னா எ¸�பலா�. 

மன�தனா� ஏ�ப�{திt ெகாzட இ{த�ய அமில �ண{தினா�தா} ந� ªமிய�} 

இய�ைக பா�பyட¢. 

மன�தனா� அரசƫக� எ}²� ேதவƫக� எ}²� அ�ரƫக� எ}²� மன�த 

ஆ{மாºt�க|த �ண{ைத~ ப�Ƭ{¢t கz� ஒ¯வைன உயƫ{தி ஒ¯வைன 

அ�ைம ெகாz� வா�|த எzண{தி� ேபாy� ெபாறாைமக� ஏ�பy� 

ேபராைசய�� அதிக~ ெபா¯� ேசƫ{¢ ஒ¯வைன அழிtக ஒ¯வ} வா�|¢ 

வ|ததி} நிைலய�னா� �ண அமிலuகள�� மா²பy� 

1.இய�ைகய�� இ¯|த அ �z�கைள­� அ tகதிƫகைள­� கா�² 

மzடல{தி� கலtகவ�y� 



2.இய�ைகைய~ பா�ப�{திய மன�தனா�தா} ந� ªமிய�} நிைல நிைல 

த�மாற~ ேபாகி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சாமி (ஞான�¯) எனt� அ¯� வாt� ெகா�{தாƫ… நடtகவ��ைலேய…! எ}² 

சிலƫ எz வாƫக�. 

காரண� எ}ன…? 

1.ந�uக� இைதv ெச�­uக�… உuக¶t� நடt��…! எ}² யா� வாtகாகv 

ெசா�கி}ேறா� 

2.ஆனா�… தா} எைத எzண�t ேகyடாƫகேளா அ¢ ேமேல மy�ேம எzண� 

இ¯t��… அேத உணƫºக� வ¯�… 

3.யா� ெசா�´� உபாய{ைத எ�{¢ அைத~ பா�vச ேவz�ெம}றா� அ¢ 

வரா¢. 

அ|த ேநர{தி� ேவதைன உணƫºக� அதிகமான ப��பா� “நடtகவ��ைலேய…. 

சாமி..! இ~ப� இ¯tகி}றேத…!” எ}ற ேவதைனைய எ�{¢ எனt�� பா�vச 

«�கிற¢. 

1.அ|த ேவதைன உணƫº ந�ல உணƫºகைள உuக¶t�� அழி{¢வ���. 

2.நா} ெகா�{த வாtைக அuேகேய ம�யv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

க�� ேநாயாக இ¯|தா´� சƬ… 

1.உuக¶t� ேநாய��ைல ேபா…! எ}ற வ�{ைத{ தா} யா� வ�ைதtகி}ேறா� 

2.அைத எ�{தா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப¯�கிற¢ 

3.மகƬஷிக� அ¯� சtதி உ�ேள ெச}றா� ேநா� ந�u�கிற¢ 

4.இைதேய தி¯�ப எz uக� எ}² ெசா�கிேறா� 

யாƫ ெச�கி}றாƫக�…? ஒ¯வ¯� இ�ைல…! 

சாமி ந�uக� வாt� ெகா�{த�ƫகேள…! அ¢ எuேக ெச}² வ�yட¢…? இ}² 

இ~ப� எ}ைன{ தா} (ஞான�¯) ந�ப «�கி}றேத தவ�ர உuகைள 

ந�©வேத இ�ைல. 

1.ஆனா� ந�uக� எைத எz கி}ற�ƫகேளா… 

2.அைத உuக� உய�ƫ உணƫவ�} அ வாக மா�²�…! 



வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி எ}ற நிைலய�� த�ைமகைள­�… த�ய வ�ைனகைள­� 

நி²{¢த� ேவz��. ஆனா� ஆைச நிைலகள�� தா} நா� இ}² அைல|¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

த�ைமகைள நி²{¢� ஆ�ற� “அu�சபாசவா” எ}ற நிைலய�� ஆ{ம �{தி 

எ}ற க�ைமயான ஆ­த{ைத உuக¶t�t ெகா�{தி¯tகி}ேறா�. 

த�ைமைய{ த�{¢ நி²{¢� ஆ�ற� உuக¶t� உz�. 

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வளƫ|¢ வ|த நிைலய�} வ�லைமையt 

காy�வத��{ தா} வ�நாயகƫ ைகய�ேல அu�ச{ைதt ெகா�{¢t 

காy�­�ளாƫக� ஞான�க�. 

“மன�த} எதைன­ேம அடtகி ஆ¶� சtதி ெப�றவ}” எ}ற நிைலய�� ஏ} 

இைதv ெச�ய «�யவ��ைல…! 

எ�வளº ெபƬய யாைனயாக இ¯|தா´� சி² அu�ச{ைத ைவ{¢தா} 

அைத அடt�கிறாƫக�. அேத ேபா� தா} 

1.க�� நிைலயாக வா�tைகய�� வ|தா´� 

2.அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ ைவ{¢ அடtக «�­�… அடt�வ �ƫக�. 

�²கிய காலேம மன�த உடலி� வா�கி}ேறா� எ}பைத உணƫ|¢ வ¯� 

த�ைமக� அைன{ைத­� மகƬஷிக� உணƫைவ ைவ{¢ அடtக~ பழக 

ேவz��. அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நமt�� வளƫ{த� ேவz��. 

அ¢ அ�லா¢… 

1.மன�தனாக~ ப�ற|தி¯tகி}ேறா� எ}² இ|த உடைலேய நா� ெபƬதாக 

மதி{தா� 

2.இ|த உட� நமt�v ெசா|தமான¢ அ�ல…! 

3.இைத{ ெதள�வாக நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஆகேவ யா� பதிº ெச�­� அ¯� ஞான{ைத உuக¶t�� ம�z�� ம�z�� 

நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ எ{தைகய த�ய வ�ைனக� வ|தா´� அைத 

நி²{¢� ஆ�றைல உuக¶t�� வளƫ{த� ேவz��. 



 



 

அக�திய} மி}னைல ¤கƫ|தா}… ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனா} 
  

அக�திய} த} தா� க¯வ�ேலேய வ�ஷ{ைத ெவ�´� சtதி ெப�றா}. 

ப�ற|தப�} அவைன ம�ற மி¯கuக� பா�©கேளா ¤கƫ|தா� 

1.அத§ைடய வ�ஷ{த}ைமக� இவ§t� «} ஒ�uகி வ��கி}ற¢. 



2.வ�ஷ{த}ைமக� அuேக ஒ�u�� ெபா¸¢ இவ§t�� சி|திt�� ஆ�ற� 

ெப¯�கி}ற¢. 

வ�ஷ{ைத ஒ�tகி�� உணƫºக� இவ§t�� அ|தv சtதி இ¯~பதனா� 

மி}ன� ெவள�~ப�� ெபா¸¢ அதி� வ�ஷ{த}ைம அதிக� உz� 

1.அதைன­� ¤கƫ|¢ அவ§t�� அடt�� சtதி வ¯கி}ற¢. 

2.மி}னலி} ஒள�t க�ைறக� எ�வளº வ �Ƭயமாக இ¯tகி}றேதா அைத 

¤கƫ|தறி|¢ 

3.வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள ந�tகி ஒள�யாக மா�றி�� உணƫவ�} 

அ tகளாக அவன�� ெப¯�கி}ற¢. 

4.மி}ன� தாt�� ெபா¸¢ அ|த ஒள�t க�ைறக� எ�வளº £ர� 

வ�Ƭவைடகி}றேதா 

5.அைத~ேபா� அவ} எzணuக� ெவ� £ர� ஊ�¯வ� இ¯ைள மா�{¢ 

ஒள� எ}ற உணƫவாக அறி­� த}ைம ெப²கி}றா}, 

6.வா} வ �திய�} ஆ�றைல­� மி}ன�கைள­� தனt�� ஒள�tக�ைறகளாக 

மா�றிt ெகாzடா} 

7.அவ} உடலி� உய�ைர~ ேபா}² உணƫºக� ஒள�யான¢. 

தி¯மணமான ப�} கணவ} மைனவ�யாக இைண|¢ உய�¯� ஒ}றி ¢¯வ 

நyச{திரமாக ஆனாƫக�. 

அவƫக� ெப�ற உணƫவ�ைன நா� ¤கƫ|தா� ந� வா�tைகய�� வ¯� 

இ¯ைள ெவ}²… ேபர¯ைள இயtகv சtதியாக மா�றி ஒள� எ}ற உணƫºட} 

வா�|¢… இ�லற வா�tைகய�� இ¯ைள அக�றி ெம�~ெபா¯� கா � 

அ¯� சtதிைய நா«� ெபற «�­�. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நா� ¤கர ¤கர 

2.நம¢ உடலி� உடலி� உ�ள அ tக� அைன{¢� உய�ைர ஒ{த ஒள�யாக 

மா�றி 

3.அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� உடைல வ�y�v ெச}றா� ந� உய�ƫ 

¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ஈƫtக~பy� 

4.நxைச ெவ}ற உணƫவாக ெவள�~ப�{¢� அ|த உணƫவ�ைன நா� உணவாக 

எ�{¢ 

5.அத} ஈƫ~© வyட{தி� வா�|¢ ெகாz�¯t�� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணய «�­�. 



ந� உடலி� சி¯��{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப இேத உடைல ஒள�யாக 

மா�²கி}ற¢ இத��~ ப�} இ}ெனா¯ உட� இ�ைல. 

ஒள�ய�} சிகரமா�� ேபா¢ இ¯ைள மா�றி~ ேபƬ}ப நிைல எ}² ேபரான|த 

நிைலயாக… ஏகா|த நிைலயாக ஏகாதசி… ப{தாவ¢ நிைலயான க�கி எ}ற 

நிைல அைடய «�­�. 

அ|த மாƫtக{ைத{ தா} நம¢ ஞான�க� காy�னாƫக�. 

1.இ|த உzைமய�ைன நம¢ �¯ அறி|தாƫ அதன�} வழிைய எனt� வழி 

ெமாழி|தாƫ. 

2.அத} வழி வா�tைகய�� நா} ப�}ப�றி நட|ேத}…. கா� ேமெட�லா� 

அைல|ேத}. 

மி¯கuக� எ~ப� வா�கி}ற¢ தாவரuக� எ~ப� உ¯வாகி}ற¢ இதைன 

உணவாக உyெகா�¶� உய�Ƭனuகள�} உட�க� எ~ப� மா²கி}ற¢ எ}² 

�¯நாதƫ எ�ைம அறியv ெச�தாƫ. 

அைத{ தா} உuக¶t� இ~ேபா¢ உபேதசிtகி}ேற}. இைத ந�uக� பதிº 

ெச�¢… ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள~ ெப�²… இ¯ைள அக�றி நxசிைன ெவ}றி�� ஆ�ற� 

ெப²வ �ƫக�. 

1.இ|த உடலி� வா¸� கால{திேலேய அதிகமாக இைத~ ெப¯tகி 

2.உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றிt ெகாzடா� எ}²� நிைலயான ஒள�v சƭர� 

சƬ{திர� ெபற «�­�. 

மன�த§ைடய கைடசி எ�ைல இ¢தா}. 



 

உலக மா�ற{தி��~ ப�}… 
  

இ~ªமிய�� நிகழ~ேபா�� மா�ற{தினா� இ~ªமிய�� உ�ள இய�ைகt �ண 

அமில{தி�, �ண அமில� எ}ப¢ இ~ªமிய�} ேம� ப�திய�� உ�ள 

அைன{¢ ஜ�வ} ெகாzட நிைலக� எ�லா� மா�ற{தி� உ¯மா²� ெபா¸¢ 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உ�ண அைல இ~ெபா¸¢ ªமிய�} த}ைம மா²� 

ெபா¸¢ இதி´�ள எ�லா இய�ைக நிைல­� மாறிய ப�ற� (இற|த ப�ற�) 

அத§ைடய அமில �ணuக� எ~ப� ெவள�~ப�கி}றன…? 

ஒ¯ கன� அ¸கிவ�yடா� அtகன�ய�� உ�ள ந�ƫvச{ெத�லா� உ�ண� 

பட~பட ெவள�~ப�கி}ற¢ அ�லவா…? பல நாyக� நாyக¶t�~ ப�ற� அ¢ 

கா�|¢ எ¢ºேம இ�லாம� அத§ைடய சtைக­� மz ட} மzணா� 

கல|¢வ��கிற¢. 

அைத~ ேபா}² இ�ºலக மா�ற{தி� அழிய~ப�� எ�லா இய�ைக 

ஜ�வ}க¶� இ~ªமிய�} ேம� ஜ�வன�² உ�ள நிைலய��… இ~ªமிய�} 

�ழ�சிய�னா� ªமி ஈƫ{¢ ெவள�tகt�� உ�ண அைலக� அவ�றி} ேம� 



ேமா¢z� ேமா¢z�… 

1.அதிலி¯|¢ ெவள�யா�� ஆவ� அமில �ண{தி} நிைல­ட} 

இ~ªமிய�லி¯|¢ ப�Ƭ|த உய�ர tக� எ�லா� 

2.ம�z�� உ�ண அைலக� பyடºட} ஜ�வ} ெபற வ¯கி}றன மா² 

ெகாzட நிைல­ட}. 

அத} த} நிைலய�ேலேய ம�z�� வர «�யா¢. ஒ}றிலி¯|¢ ெவள�~பyட 

அமில �ணேம அத} �வாச{ைத ஈƫt�� உய�ர ºட} ேமா¢z� 

ஜ�வ§t� வ¯� ெபா¸¢ உ¯ மாற~ ெப²கி}ற¢. 

எ~ப�…? எ}² வ�னா எ¸�பலா�. 

ெகா� எத�காக இர{த{ைத உறிxச மன�தைன­� மி¯க{ைத­� மy�� 

க�tகி}ற¢…? தாவர{தி´� பல நிைலக� உ�ள ெபா¸¢ மன�தன�} 

இர{த{ைத{தாேன அtெகா� வ�¯�©கிற¢. 

மன�தன�லி¯|¢ அவ} இற|¢ வ�yடா� அ�ºடைல~ ©ைத{த 

நிைலய�லி¯|¢ ெவள�~ப�� பல ேகா� அ tக� இtகா�²ட} 

படƫ|¢�ளன. 

அ|நிைலய�� மன�த} உz� கழி{த சாtகைட ந�ƫகள�´� மன�த மல{தி´� 

மன�தனா� உzண~ ெப²� கன�கள�} அ¸கிய பழuகள�� இ¯|¢� 

இtகா�றி� படƫ|¢�ள இ�ºய�ர tக¶t� ஆகார� எ�tக அத} ேம� 

ேமா¢zடºட}… அu��ள ஈர{தி} உ�ண அைலய�� இwஜ�வ அ  

பyடºட} உ¯வ நிைல ெகாz� ெகா�வாகி ©¸வாகி உ¯ அைம~©~ 

ெப�றºட} அ¢ ��றி வா¸� த¯வாய�� மன�தன�} இர{த{ைதேய ¯சி 

காண வ¯கிற¢. 

நா� உ�ள இட{தி� நா� உzண� எ}§� ஒ¯வைகt ெகா� இ¯t��. 

அைத~ ேபா}² ஒ�ெவா¯ மி¯க இன{தி��� அ¢ அ¢ உ�ள இட{தி� 

அத} இன வƫtக உடலி� இ¯|¢ ெவள�~பyட உய�ர tகள�} அமில 

�ண{தி� ப�ற~ெப�t�� அத} இன வƫtக �வாச �ண«ைடய பல உய�ƫ~   

ப�ற~©tக� வளƫvசி ெகா�கி}றன. 

ஓƫ உய�ரா{மா ஓƫ ஜ�வ உட� (மன�தேனா, மி¯கேமா) அத} நிைல மா²� 

ெபா¸¢ அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உய�ர tக� அத} நிைலtெகா~ப அமில 



�ண«ைடய உ¯tெகாz� அ|நிைல (அ� உ¯வ நிைல) மா²� ெபா¸¢… 

அதிலி¯|¢ சில நிைலக� ஏ�பy� ஏ�பy� பல உ¯வ நிைலக¶� மாறி 

மாறி வ¯� ஜ�வ ெஜ|¢tகள�} நிைல­� இ}ைறய கால நிைலய�ேலேய 

ஏ�பy� வ¯கி}ற¢. 

இ�ºலகேம மா�ற� ெகா�¶� த¯வாய�� எ�லா ஜ�வ ஆ{மாtகள�} 

நிைல­� மா² ெகா�¶� ெபா¸¢ எ|த நிைலயான மா�ற� ஏ�ப�� எ}² 

எzண «�கி}றதா…? 

1.இ}றளº� இ�ºலகின�� நட|¢ வ|த நிைலேய இtகலி மாறி 

க�கி­க{தி� எ�லா நிைலக¶ேம மாறி{தா} நடt��. 

2.ஒ}றிலி¯|¢ ஒ}² மா²� ெபா¸¢ ஒ}ைற~ ேபா� ஒ}² இ¯tகா¢. 

க�கி எ}ற ©திய உலகv �ழ�சி தா} ம�z�� ஏ�ப��. 

இ~©திய உலகி� இtகலிய�� மா�ற� ெகாzட இய�ைக{ த}ைமய�னா� 

இ� இய�ைகய�} ஜ�வ அ tகெள�லா� க�கி ­க{தி� உ¯வ நிைலt� 

வ¯�ெபா¸¢ “எzண�லடuகா மா�ற நிைல ெகாzட வளƫvசிக�” 

ஏ�பட~ேபாகி}றன. 

இ~ªமிய�} ஈƫ~ப�� ஜ�வ�t�� ெஜ|¢tக¶t� மy�மா…? பறt�� 

பறைவகள�} நிைல எ�லா� எ|நிைல…? எ}ற வ�னா எ¸�பலா�. 

மா�ற{தினா� அ~பறைவகள�} நிைல­� மாற~ ேபாகி}ற¢. இ~ªமிய�} 

ஈƫ~© ��றளவ�� உ�ள மzடல{தி� வா¸� அைன{¢ ஜ�வராசிகள�} 

நிைல­� தா} இ�மா�ற{தினா� மாற~ேபாகி}ற¢. 

இ~ªமிையv ��றி­�ள கா�² மzடலேம இ~ªமி ஈƫ{¢ ெவள�~ப�{¢� 

உ�ண அைலய�னா� தா} உ�ள¢. அ|நிைலய�� 

1.இ� மா�ற{தினா� ெவள�ய�ட~ ேபா�� உ�ண அைலய�} ெவtைகயான 

அமில �ணuக� மா²� ெபா¸¢ 

2.இ~ªமிய�} ஈƫ~ப�� �ழ}² ஓ�� கா�² மzடல{தி� உ�ள 

ஜ�வராசிக¶t� வழtகமா�v �வாசி{த கா�றி} �ண நிைல மா²� ெபா¸¢ 

3.அத} எzண நிைல­� மா² ெகாz� அத} �வாச{தி} நிைலய�னா� 

அத} ஜ�வ உட´� மாற{தா} ேபாகி}ற¢. 

இ|நிைலய�னா� பல~ பல மா�றuக� நிகழ{தா} ேபாகி}றன. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ எ{தைனேயா ேபƬட� ேபசினா´� அவƫகள�} 

உணƫºக� நமt�� உz�. ந�«ைடய உணƫºக� அவ¯t�� உz�. 

யா¯� ப�Ƭ|¢ இ�ைல. 

யாƬட«� எனt� எ|தவ�தமான ெதாடƫ©� இ�ைல எ}² நா� த~ப�tக 

«�­மா எ}றா� «�யா¢. 

1.ஒ¯வƫ உuகைளv சாபமி�கிறாƫ… 

2.அைத~ பதிவாtகிt ெகாz� வ�y�ƫக� அவƬடமி¯|¢ ந�uக� வ�லக 

«�யா¢. 

அேத ேபா� ந�uக� சாபமிyடா� அவƫக¶� வ�லக «�யா¢. இ|த 

உணƫºக� பதிவாகிய�¯tகி}ற¢ 

1.உuகைள இைண{¢t ெகாzேட இ¯t�� 

2.பாவ�~பய� இ~ப�v ெச�தா}… ெச�தா}… ெச�தா}… ெச�தா}… எ}² 

இைண{¢t ெகாzேட இ¯t��. 

நzபனாக இ¯t�� ெபா¸¢ “எனt� உதவ� ெச�தா}” எ}² 

எz கி}ேறா� அ¢ பதிவாகிய�¯tகி}ற¢. அ~ெபா¸¢ இைண|¢ தா} 

இ¯tகி}ேறா�. அ|த ந}ைமய�} த}ைம வ¯� ெபா¸¢ இ¯வ¯t�ேம அ¢ 

ந�லதாக வ�ைளகி}ற¢. 

ச|தƫ~ப{தா� பைகைமயாகி… இ¯வ¯ேம த�ைமயான உணƫºகைள~ பதிº 

ெச�¢ வ�yடா� இரz� ேப¯ேம அதிலி¯|¢ ப�Ƭ|¢ இ�ைல. 

இதி� எ|த அ�~பைடய�� அதிகமாக அ|த நzபƬ} உணƫºகைள~ பதிº 

ெச�தி¯tகிற�ƫகேளா அ|த உணƫவ�} த}ைம வளƫ|¢ ெகாzேடதா} 

இ¯t��. 

இைத எ�லா� மா�றிட ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

காைல ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ நமt�� 

வ´வாtகிt ெகாzட ப�} 

1.நா� யாைரெய�லா� ச|தி{ேதாேமா அவƫக¶tெக�லா� அ|த மகƬஷிக� 

சtதி கிைடtக ேவz�� 

2.அவƫக� ���ப� எ�லா� நலமாக இ¯tக ேவz�� 



3.அவƫகைள அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

4.ெம�~ ெபா¯� கா � சtதி அவƫக� ெபற ேவz�� 

5.வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா}² அவƫக� ���பuக� வாழ ேவz�� 

6.நாளாய�ன� ேபா}² ஒ¯வைர ஒ¯வƫ மதி{¢ நடtக ேவz�� 

7.சாவ�{திƬ ேபா}ற இ¯ உய�¯� ஒ}றி இைண|த நிைலக� வளர ேவz�� 

8.அவƫக� �ழ|ைதக� உலக ஞான� ெபற ேவz�� 

9.அவƫக� ெதாழி�க� எ�லா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² நா� எzண 

ேவz��. 

இ~ப� நா� எzண�னா� ந� ெதாழி´� சீராகிற¢. அ¯� ஞான�க� 

உணƫºக� இuேக வ�ைளகி}ற¢… வளƫகி}ற¢. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ம�றவƫக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}² நா� 

வ´வாக எz �ேபா¢ 

1.நமt�� பதிவான ம�றவƬ} த�ைமயான உணƫºகைள 

2.அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி மைறtகி}ற¢. 

ஆகேவ… நமt�� பதிவான ப�ற¯ைடய நிைலகைள{ ¢¯வ தியான{தி} 

¬ல� �ைற{த� ேவz��… அைத{ £�ைம~ப�{¢த� ேவz��… 

பைகைமகைள நி²{¢த� ேவz��. 

த�ைம எ}ற நிைலகைள எzணா¢ அ|த மகƬஷிக� சtதி நா� பாƫt�� 

அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}² அ|த உயƫ|த நிைலகைள எzண 

ேவz��. நமt�� அ¢ உயƫ|த நிைலகளாக வளƫகி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ நா¶� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

எ}² எzண� நமt�� வ¯� த�வ�ைனகைள நி²{¢த� ேவz��. 

இ~ப� எ�ேலா¯ேம ஏேகாப�{த நிைலக� ெசய�பy� இ|த~ ªமிய�� 

கல|¢�ள த�ைமய�} உணƫºகைள வளரா¢ நி²{¢த� ேவz��. 

நா� அைனவ¯� இத} வழி ெகாz� ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ பைகைம 

உணƫைவ உ¯வாt�� அ tக� உ¯வாவதி�ைல. அ{தைகய உணƫைவv 

�வாசிt�� த}ைமக¶� அைடப�கி}ற¢. 



¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ அதிகாைலய�� ஒள�யான அைலக� வ¯கிற¢. 

அ|த ஆ�றைல நமt�� ெப¯t�கி}ேறா�. எ�ேலா¯� ஏேகாப�{த நிைலக� 

அைத~ பரவv ெச�­� ேபா¢ 

1.பைகைமைய உ¯வாt�� உணƫºக¶t�… அ|த அ tக¶t� ஆகார� 

இ�லா¢ ¢ர{தி வ��கி}ேறா�. 

2.அxசி ஓ�� நிைல வ¯கி}ற¢… �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ ெச}² 

வ��கிற¢. 

மன�த உடலி� எ�{¢t ெகாzட அ{தைகய பைகைம உணƫºக� தாவர 

இனuக� இ¯t�� பtக� ெச�லா¢. ஆனா� அ|த உணƫவ�} த}ைம 

அதிலி¯|¢ ேதா}றிய¢ தா}. 

ªமிய�} �ழ�சிய�} நிைலக� ெகாz� கட� அைலக� அைத இ¸{¢t 

ெகா�கிற¢. பைகைம உணƫºகைள{ தனt�� அைண{¢t ெகா�வ¢� 

(அமி�{தி) தனt�� ேமா¢� ெவ~ப{தா� அைத அடtகி இ|த உணƫவ�} 

த}ைம ஆவ�யாக மா�றிவ���. 

கா�² மzடலமான இ|த~ பரமா{மா £�ைம அைடகி}ற¢… ந� ஆ}மாº� 

£�ைம அைடகிற¢. 

 



 

உuக¶tகாக நா} ப�ராƫ{தி{தா�… உuக� க�ட� எனt�� வரா¢ 
  

சிலƫ எனtகாக ேவz� ந�uக� ப�ராƫ{தைன ெச�¢ ெகா�¶uக� எ}² 

ெசா�வாƫக�. ���ப{தி� க�டமாக இ¯tகி}ற¢… எனtகாக~ ப�ராƫ{தைன 

ெச�­uக� எ}பாƫக�. 



1.உuக¶tகாக நா} ப�ராƫ{தைன ெச�¢… 

2.”ந�uக� ந}றாக இ¯tக ேவz��” எ}² நா} நிைன{தா� 

3.ந�uக� ெசா}ன க�ட{ைத எனt�� வளராதப� த�{¢ 

4.எனt�� ந�லைத வளƫ{¢t ெகா�ள «�­� 

ஆனா� உuக� க�ட{ைத மா�²வத�� ந�uக� எzண�னா� தாேன 

ந}றா��. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��… 

அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� நாuக� பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� 

ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² எzண�னா� இ¢ உuக¶t�� ந�லைத 

உ¯வாt��. 

நிைறய~ ேபƫ எனtகாக ந�uக� ப�ராƫ{தைன ெச�­uக� எ}² ெசா�லிt 

ெகாz�¯~பாƫக�. ஆக ந�ைம இயt�வ¢ யாƫ…? நமt�� உ¯வாt�வ¢ 

யாƫ… ந�ைம ஆ�வ¢ யாƫ…? 

தி¯ெவuகடாஜலபதி எ}றா� யாƫ…? “ஏ¸ெகாzடலவாடா” எ}²� 

ெசா�வாƫக�. ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ நிைலக� ெகாz� ந�ைம 

ஆ�பவ} ெவuகடாஜலபதி. 

தி¯ெவuகடாஜலபதி – நம¢ உய�ƫ தா} ந�ைம ஆ¶கி}ற¢. அuேக தuக 

ஆபரணuகைள~ ேபாy�t காzப�{¢�ளாƫக� 

1.ந�ல மனuகைள ெகாz� இ|த உடைல ஆyசி ©Ƭய ேவz�� 

எ}பத�காகv சிைலைய~ ேபாy� ைவ{¢�ளாƫக�. 

2.ந�ைம ஆ�வ¢ நம¢ உய�ƫ எ}ற நிைலையt காy�கி}றாƫக�. 

இuேக ¼வ��லி©{£Ƭ� அரuகநாதைனt காy�கி}றாƫக�.. மைனவ� 

ஆzடா�. இ|த உய�Ƭ} த}ைம அரuகநாதனாக இ¯tகி}ற¢ எ|த 

�ணuகைள எz கி}ேறாேமா அ¢ தா} ந�ைம ஆ¶கி}ற¢. 

நா} (ஞான�¯) இ~ேபா¢ ெசா�லt��ய உணƫºகைள ந�uக� ேகyடா� 

இ|த உணƫவ�} த}ைம உuக� உய�ƫ அரuகநாத} (உடலான அரuக{தி� 

நாதuகைள எ¸~ப�) ஆக இயtகி… ¤கƫவைத இைசயாக மா�²கி}ற¢… அ|த 

உணƫவ�} சtதி ெகாz� தா} உuகைள ஆ¶கி}ற¢. 

ஆzடா� எ}² காரண~ ேபƫ ைவ{¢ 

1.நா� எைத ஆள ேவz��…? எ~ப� ஆளv ெச�ய ேவz��…? எ}² 



சாதாரண நிைலக� ெகாz� 

2.ஒ�ெவா}றி´� ெதள�|¢ ெதƬ|¢ எ~ப� வாழ ேவz��…? 

3.த�ைமக� எ~ப� அக�ற ேவz��…? 

4.வா�tைகைய எ~ப� வழி நட{த ேவz�� எ}² காy�கி}றாƫக�. 

ஆzடா� தி¯~பாைவய�� எ}ன ெசா�கி}றாƫக�…? 

மாƫகழி{ திuக� மதி நிைற|த ந}னா�…! இ|த உணƫவ�} த}ைம நா� 

எ�t�� ெபா¸¢ 

1.அ|த மதிய�} உணƫவாக ந�ைம ஆ¶�. அத} ெசயலாக ந� ெசய´� 

இ¯t��. 

2.நமt�� ந� உணƫவ�} த}ைம இuேக அரuக{தி��� அைம|தி¯t�� 

சtதியாக 

3.அத} இைசயாக அதன�} உணƫவ�} ெசயலாக ந�ைம இயt�வா} எ}² 

ெபா¯�ப��ப� த{¢வuகைள எ¸தி இ¯tகி}றாƫக�. 

மன�த} ©Ƭ|¢ த} வா�tைகய�� எ~ப� நடtக ேவz��…? உய�Ƭ} இயtக� 

எ¢…? நா� ¤கƫ|த உணƫவ�} சtதி எ¢…? அ¢ எ~ப� ந�ைம ஆ¶கி}ற¢…? 

எ}² ெதள�வாகt காy�­�ளாƫக� ஞான�க�. 

1.அ|த ஞான�க� உணƫº மtகைளt காt��. 

2.ந�ைமt காtக உதº� உலைகt காtக உதº� 

3.உலைக அ¯� ஒள�யாக மா�ற உதº�. 

ஆகேவ… மகƬஷிக� காy�ய அ¯� உணƫº வழி~ப� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெப�² ந� உணƫºகைள ஒள�யாtகி… ந� ெசா�லி} 

த}ைம ப�றƬ} இ¯ைள~ ேபாtகி… உலக மtக� அ¯� ஒள� ெப²� அ¯� 

ஞான{ைத~ ெப²� த�தியாக நா� உ¯வாtக ேவz��. 



 

ªமி பƬ�{தமைட­� கால� 
  

மன�த ஆ{மாtக¶t�{ தா} வழி«ைற­� ெசய� திறைம­� ெச�வ�tக 

உணƫ{¢கி}ேற}. இ�ºலக மா�ற{தி� மி¯கuகள�} நிைல எ}ன…? ம�ற 

ஜ�வராசிகள�} நிைல எ}ன…? 

1.இ�ºலக மா�ற{தினா� மன�தன�} நிைல மy�� மா�ற~ப�வதி�ைல. 

2.இ~ªமிய�} இய�ைகt �ணேம மா�ற� ெகா�ள~ ேபாகி}ற¢. 



ந�ல கன�ைய அ¢ ெகடாத வைரt�� �ைவ உணƫ|¢ உzண «�கி}ற¢. 

அேத கன� அ¸கிவ�yடா� நா�ற� அ�tகி}ற¢. அைத~ ேபா}² மா�ற� 

ெகா�¶� த¯வாய��… ந� உணƫº ெகாzட ஆ{மாtக� ம�ற ஜ�வ 

ெஜ|¢tக� இவ�றி} நிைலய�� இ¯|¢ “மா²� அமில �ணuக� தா}” 

இ�ºலகேம க�கிt�v ெச�´� அவதார நிைல~ப�{¢கிற¢. 

த�ய எzண{ைத ெகாzட வ�ஷமான அமில �ணuக� இ�ºலகின�� 

இtகலி­ட} மாற~ ேபாகி}ற¢. ஜ�வராசிகள�� உ}னத சtதி­ைடய 

1.ந� மன�த ஆ{மாtக� காணாத பல ேகா� நிைலக� உz�. 

2.பல ேகா� தாவர வƫtகuக¶z� 

3.நா� கz�ண¯� பyசிக¶� ம�ற சா¢ �ணuக� ெகாzட ப�ராண� 

வƫtகuக¶� பல உz�. 

இ�ºலக மா�ற{தி} ேபா¢ அ|த|த இடuகள�} மா�ற நிைலtெகா~ப 

அuகu��ள ஜ�வ}க� எ�லாேம இ}ைறய நிைல ெகாzட ஜ�வநிைல 

உ¯மாறி… அ�ºய�ர tக� அ�º¯வ�லி¯|¢ ப�Ƭ|தºட} 

அ�º¯ºt�zடான ஆவ�யான அமில �ணuக� ந��ணuக� எ�லா� 

ஆவ�யான நிைலய�� திட~பy�~ பல உ}னத சtதி ெகாzட பல கன�வளuக� 

இ~ªமிய�� ேதா}றிட… கலிt�~ ப�ற� க�கிய�� ெசய� ெகா�ள 

உதºகி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ அtக�கிய�� எ|நிைல ெகாzட த}ைமய�� உய�ர  

ெவள�~பyடேதா அத} சtதி இ~ªமிய�� க�கிய�� உ¯வாt�� உய�ƫ{ 

¢�~ப�} உ}னத சtதிய�� அ�ºய�ர வ�} உ¯வ ெஜாலி~© இ¯|தி��. 

இ�ºலக� «¸ைமt�� இ}²�ள உzைமய�} உய�ƫ ஜ�வ ந�சtதிக� 

அதிக�. கட´� மைல­� ம�º� எ�லாேம. ஜ�வ{ ¢�~©�ள சtதிதா}. 

1.இ{த�ய எzணuக¶� த�ய ெசய´� ©Ƭவெத�லா� மன�த ஆ{மாtகள�} 

ெதாடƫ தா}. 

2.மன�தன�லி¯|¢ ெச}ற ெச}ற மி¯கuக¶� சில உ�ளன. 

3.இ�மா�ற{தினா� இ{த�ய சtதிக� மாற~ ேபாகி}றன. 

எ{த�ய சtதி­� க�கிt� ம¯|தாகv ெச�கி}ற¢. எ|த நிைலய��? 

இ~ெபா¸¢ எ~ப� இtகா�றி� உ�ள வ�ஷ{த}ைமைய சில வ�ஷv ெச�க� 

த}§� ஈƫ{¢t ெகாz� இtகா�ைற �{த� ஆt�கி}றனேவா அைத~ ேபா� 



பல நிைலகைள இ}²�ள த�ய �ணuக¶� இ�மா�ற{தினா� வளƫvசி~ 

ெபற~ ேபாகி}றன க�கிய��. 

இ�வ�ஷமான கா�² எu� ெச�´�…? 

இ�ºலக� மா�ற� ெப�றா� எ�லாேம ஆவ� நிைலயாகி அமில �ண~பy� 

திட~பy� ஒ}²ட} உரா�|¢ வளƫ|¢ ெகாzேட தா} உ�ள¢. த�ய 

சtதிைய­� அழிtக «�யா¢… ந�சtதிகைள­� அழிtக «�யா¢. 

இ�மா�ற{தினா�… 

1.இ�ºலக{¢ட} கல|¢�ள கா�² மzடல{தி} கƬயமில வா­வ�} வ�ஷv 

சtதி 

2.இ�ºலகி} இய�ைக{ த}ைமய�னா� இ�ºலக� மா²� த¯வாய�� 

3.இ� இய�ைகt �ண{தி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� ஆவ�யான அமில சtதி 

அதிக~பy� அத} திட{தினா� 

4.இtகா�² உலக{தி} இ}² �ழ}²�ள த�ய வ�ஷமான அமிலt �ண{ைத 

இ|ந�சtதிகள�} அமில �ணuக� ேமா¢zட ெபா¸¢ 

5.�ழ}² ெகாz��ள இtகா�² மzடல{ த}ைம ேம� ேநாtகி இ~ªமிய�} 

கா�² மzடல{தி�� ேம� ெச}² வ��கி}ற¢. 

இ~ªமிய�� ஈƫ~ப�} கா�² �ண அமில நிைலt� ேம� இ{த�ய சtதி பல ¥² 

ைம�க¶t� ேம� ேநாtகி உயƫ|¢� சtதி ெப�²… பா�ெவள� 

மzடல{¢ட} பல திைசகள�� பரவ� வ��கி}ற¢. அத} ெதாடƬ� அ|த|த 

�ண நிைலtெகா~ப உ�ள மzடலuகள�� இ|நிைல ேசƫ{¢ வ��கி}ற¢. 

ஒ¯ நிைலய�� �ழ}² ெகாz��ள இvசtதி நிைலேய ப�Ƭ|¢ ெச�´� 

ெபா¸¢ அத} த}ைமய�´� பல மா�றuக� ஏ�ப�கி}றன. 

க�� வ�ஷமான ைவர� எ~ப� ெஜாலிtகி}ற¢…? அ~ப�{தா} 

இ�மா�ற{தினா� பல உ}னத{ த}ைமக� நிகழ~ ேபாகி}றன. 

1.இ~ªமிையv ��றி­�ள கா�² மzடல� ©ன�த~ப�� ெபா¸¢ 

2.இ~ªமிய�� வள¯� ஜ�வன�} நிைல எ|நிைல ெகாzட ©ன�த{த}ைம 

ெப²�…? இதைன உணƫ|¢ ெசய� ெகா�¶uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



ஞான�க� காy�ய நிைலய�� இ|¢ எ}ேறா «�ƪ� எ}ேறா கிறி�தவƫ 

எ}ேறா எ¢ºேம கிைடயா¢. 

1.உணƫºtெகா~ப உணƫvசி­� 

2.உணƫvசிtெகா~ப அத} இயtக«� எ}ற நிைலக� தா} ஞான�களா� 

காyட~பyட¢. 

எuக¶t� ஆzடவ} இ~ப�v ெசா�லி இ¯tகி}றாƫ எ}² ஒ¯ மத{தி} 

சாராƫ ெசா�கி}றாƫக�. அைத அவƫக� பதிº ெச�கி}றாƫக�. 

இ}ெனா¯ சாராƫ எuக¶t�t கடº� இ~ப�v ெசா�கிறாƫ எ}² 

ெசா�கி}றாƫக�. அ|த உணƫைவ எ�{¢t ெகாzடப�} இ|த உணƫºt�� 

அ|த உணƫºt�� ஒ{¢t ெகா�ளா¢. 

கƫ{தƫ வா}வ �திய�லி¯|¢ ெகாz� வ|தாƫ எ}² ெசா�கி}றாƫக�. ஞான�க� 

ெசா}ன உzைமய�} வழி~ப� கƫ{தƫ எ}றா� “நம¢ உய�ேர கƫ{தராக 

இ¯tகி}ற¢…” நா� எzண�ய வழி~ப� அ¢ இயt�கி}ற¢. 

இ}ெனா¯ சாராƫ “ஆzடவா…” எ}² ெசா�கி}றாƫக�. ந�ைம ஆ�வ¢ 

யாƫ…? 

1.எதன�} உணƫைவ எ�{ேதாேமா அ¢ உடலாக மா²கி}ற¢ 

2.அைத ஆ�வ¢ யாƫ…? ந� உய�ƫ தா}. 

3.உ� நி}² இயt�� சtதி உடைல உ¯வாt�வ¢ கடº�. 

4.உ¯வாt�வதா� அவ§t�~ ெபயƫ ஈ�வரா… எ}² ெசா�கி}ேறா�. 

உ¯வாtகிய உணƫºக� ெகாz� ந�ைம ஆ¶� ஆzடவனாக உய�ƫ 

இ¯tகி}றா}. அவ} தா}… நா� எzண�ய உணƫைவ ¤கƫ|¢ அ|த 

உணƫவ�} த}ைம இைறயாt�கி}றா}. 

1.இைறய�} உணƫº உடலாகி}ற¢ 

2.இ|த உணƫவ�} இயtக� ெசயலாக மா²கிற¢… ெத�வ� ஆகி}ற¢…! எ}² 

3.அக�திய} இைத{ ெதள�வாகt காy�­�ளாƫ… இைத நா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

இைத எ�லா� உuக¶t� இைடய�� இைடய�� இைண{¢t 

ெகா�tகி}ேறா�. அ�{¢ உபேதச� ெகா�t��ேபா¢ எ�லாவ�ைற­� 

ஒ}றாகv ேசƫ{¢~ பாƫ{தா�… ெதள�வாக ஒ}² ேபால ந�uக� உzைமகைள 

உணர «�­�. 



உதாரணமாக காƬ} உ²~©கைள{ தன�{தன�யாகv ெச�¢ எ�{¢ 

ைவ{தி¯|தா´� இ¢ இ}ன¢ தா} ெச�­�… இ¢ இ}ன¢தா} ெச�­�… 

எ}² அ¢ எ�லாவ�ைற­� ேசƫ{¢ இைண{¢ வ|த ப��பா� அதனத} 

ேவைலகைளv ெச�ய ஆர�ப�tகிற¢. காƫ «¸ைமயாகிற¢. 

அேத ேபா}² இuேக நா} (ஞான�¯) ேப�கிேற} எ}றா� ைமt 

இ¯tகி}ற¢. அ¢ ஒ}ேறா� ஒ}² இைண{¢ yரா}சாtச} (TRANSACTION) 

ெச�கி}ற¢. அ~ப�~பyட இட{தி� Ƭ~ேபƫ ஆகிவ�yடா� கரா…©ரா… எ}² 

ச~த� ேபா��. 

அைத~ ேபா}²தா} இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள இ|த உபேதச 

வாய�லாக உuக¶t�{ ெதள�வாt�கி}ேறா�. அ|த இய�ைகய�} உzைம 

நிைலகைள ந�uக� எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. இ¯|தா´� ந�uக� எ}ன 

நிைனtகி}ற�ƫக�…? 

1.ெத�வ{ைத நாuக� இ~ப� எ�லா� ��ப�y� வ|ேதா�. 

2.ஆனா� இவƫ இ~ப�v ெசா�கிறாேர…! எ}² எzண�னா� கரா… ©ரா… 

ஆகிவ���. 

வ�நாயகைர எ~ப� எ�லா� நா� ��ப�yேடா�…! கள�மzணா� ெச�¢ ைவ{த 

வ�நாயகைரt கைர{ேதாேம. எ�லாேம ந}றாக இ¯|த¢. ஆனா� சாமி 

இ~ப�v ெசா�கிறாƫ… எ}² 

1.இரzைட­� கிரா� (இைடமறி{¢) ெச�¢ ெகாz�¯|தா� 

2.நா} ெசா�வைத ந�uக� கிரா� ெச�¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற�ƫக� எ}² 

அƫ{த� 

3.கரா… ©ரா… எ}² கைடசிய�� எ¢ºேம அƫ{தேம ஆகா¢. 

ஆகேவ… 

1.யா� உபேதசி~பைத «தலி� பதிº (ெரtகாƫy) ெச�¢ ெகா�ள ேவz�� 

2.பதிº ெச�த ப��பா� அ~©ற� வா�tைகய�� எ¢ எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? 

எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள «�­�. 

கரா..©ரா… பzண வ�டாதப� யா� ெசா�வைத அ~ப�ேய கிரகி{¢t ெகாz� 

வா¯uக�. ெரtகாƫy ஆகிt ெகாzேட இ¯t�� 

1.அத�� அ~©ற� உuக� உடலி� இ¯tகt��ய நிைலக� 

2.வா�tைகய�� ஒ�ெவா}²� அ¢ எ~ப� வ|த¢…? எ}² எzண�~ 



பாƫ{த�ƫக� எ}றா� 

3.இ¢ ந�ல¢… இ¢ ெகyட¢… எ}² அறிய «�­� 

4.உuகைள ந�uக� அறி|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத��{தா} ெசா�கி}ேற}. 

காரண� இய�ைக எ~ப� வளƫ|த¢…? நா� எ~ப� மன�தனாக வ|¢�ேளா�…? 

இன� அ�{¢ எuேக ெச�ல ேவz��…? எ}பைத{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz��. அத��{ தா} இைதv ெசா�வ¢. 

 



 

த�ைம ெச�­� உணƫºகைள ந� ஆ}மாவ�லி¯|¢ “ஒ¯ சா t� 

ெவள�ேய” த�ள�~ பழ�த� ேவz�� 
  

ேவதைன ெவ²~© ேகாப� �ேராத� இைவ எ�லாவ�ைற­� 

இராமாயண{தி� வாலியாகt காy�கிறாƫக�… வலிைம மிtக சtதி. 

அ|த வாலிைய இராம} எ}ன ெச�தா}…? 

1.�ைக ேம� இ¯tகt��ய பாைறைய அ�பா� அ�{¢ அைத ¬�கி}றா}… 

2.வாலிய�னா� ெவள�ேய வர «�யவ��ைல. அவ} திறைமகைளt காyட 

«�யவ��ைல. 

ஏென}றா� வாலி யாைர~ பாƫ{தா´� அவ¯ைடய வலிைமைய ¤கƫ|¢ 

எ�லாவ�ைற­� அடtகி வ��வா}. அவ} நிைலt�{தா} நா� ேபாக 

ேவz�� எ}பத�காக “அைத மா�றியைமt�� நிைலt�” இைதv 

ெசா�கி}றாƫக�. 



ெதள�வாக °பமாtகிt காவ�ய� பைட{¢ இ|த உணƫைவ நா� எzண�னா� 

சீதாராமா. இராம} எ}ன ெச�கி}றா}…? 

1.ெகyடைத~ பாƫtகவ��ைல… அைத ¬� வ��கி}றா}. 

2.உடலி� உ�ள ெகyட அ tக¶t� ஆகார� கிைட~பதி�ைல அ¢ 

வா�கி}ற¢. 

இைத~ேபா� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

1.ந� தைலt� ேம� இ¯~பைத… பாைற மாதிƬ இ¯~ப¢ தா} ¢¯வ 

நyச{திர� 

2.அ|த உணƫைவ எ�{¢ நிைன{¢ இuேக ©¯வ ம{திய�� அைட{¢~ பழக 

ேவz��. 

காைலய�லி¯|¢ நா� எ{தைன ேபைர~ பாƫtகி}ேறா�. எ�லா� இ|த 

வழிய�� தா} உ�ேள ெச�ல ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² இuேக 

வ´வாகv ேசƫ{¢t ெகாzட ப��பா� அத�க�{¢ கzண�} நிைனº 

உட´t�� ெச´{தி… 

1.உடலி� எ{தைன ேகா� �ணuக� உzேடா அ{தைன �ணuக¶t�� 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

3.ேபெராள�யாக மாற ேவz�� எ}² நா� எzணuகைளv ெச´{தி~ பழ�த� 

ேவz��. 

இைத{தா} கzண} க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதt� உபேதசி{தா} எ}² 

ெசா�வ¢ கzண�} நிைனைவ உடலி� வளƫvசி ெப�²t ெகாz�¯t�� 

அ|த அ tக¶t� உ�ேள நிைனº ெச´{தி த�ைமகைள நி²{தி~ பழ�த� 

ேவz��. 

அ~ேபா¢ அைத மைற{¢t ெகா�கி}ற¢. இ|த எzணuக� வர~ப�� 

ெபா¸¢ உ�ேள அ tக� இ¸tகt��ய¢… அதாவ¢ ேவதைன~ப�{¢வ¢ 

ேகாப~ப�{¢வேதா சxசல~ப�{¢வ¢ ெபாறாைம~ப�{¢வ¢ எ}ைன இ~ப� 

ேபசினாேன எ}ற எzணuக� ெகாzட உணƫவ�} அ tகைள நி²{தி 

வ��கி}ேறா�. 



அ¯� உணƫைவt �yடt �yட அ¢ வ´~ ெப²கிற¢. 

1.உய�ƫ வழி தா} எ�லாேம உ�ேள ெச�ல ேவz�� 

2.ஆனா� அuேக ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ேபாy� நா� அைட{¢ 

வ��கி}ேறா�. 

3.இ|த உணƫைவ வ´~ப�{¢கி}ேறா�… அ¢ வ´வான ப��பா� ம�றைத{ 

த�ள� வ�y� வ��கி}ற¢. 

ேவ~பமர� பtக� ேராஜா~ª மண� ெச}றா� வ��மா…? ேராஜாv ெச�ய�} 

அ¯கிேல ேவ~பமர� மண� ெச}றா� வ��மா…? 

இைத~ ேபா}² அ¯� உணƫவ�} வலிைமைய நா� அதிகமாtகிt 

ெகா�கி}ேறா�. அ|த அ¯� சtதிகைள ந� உட´t�� ேசƫ{தºடேன இuேக 

அைட{¢ வ��கி}ேறா�. 

உடலி� உ�ள த�ைம ெச�­� அ tக¶t�v சா~பா� இ�ைல. 

1.இ|த உணƫவ�} வ´{த}ைம ஆகி அ¸{தமான ப�} ெகாxச� 

ெகாxசமாக{ த�ள� வ¯கிற¢. 

2.த�¶� ேபா¢ ஒ¯ சா t� ேமேல ஆ}மாவ�லி¯|¢ வ�லtகி வ�yடா� 

�Ƭய} இ¸{¢t ெகாz� ெச}² வ��கிற¢. 

3.ந� ஆ}மா £�ைமயாகி}ற¢. 

இ|த பழtக{ைத நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ெகாz� வ¯த� ேவz��. 



 

ம�றவƫக� நிைலைய… உயƫº ெகாz�� தா�º ெகாz�� 

எzண�டலாகா¢ 
  

ஞான ஒள� ெப²� பt�வ{தி´� ஒ¯வைர~ ேபா� ஒ¯வƫ நிைல 

இ¯|திடா¢. ஒ�ெவா¯ உட� அமில �ண வளƫvசிையt ெகாzட பt�வ 

ேம�பாy�� வ�{தி�� ஞான வளƫvசி தா} அத} வழி{ ெதாடƫ ெப²�. 



ஒ}ைற ஒ{த வ�ைத ெந�ைல இரz� ேதாyடtகாரƫக� அவரவƫக� ஊƬ� 

பய�ƫ ெச�தா´� அ�மz ந�ƫ அu��ள சீேதா�ண நிைல அைத~ பய�ƫ 

ெச�­� மன�த ஆ{மாtகள�} எzண வளƫvசிய�} வளƫ~© «ைற இைவ 

ெகாz�தா} அ~பய�ƫ வளƫ|¢ பல} த¯�. 

ஒ¯ ேதாyட{தி� வளƫ|த வ�ைத ெந�ைலேய மா² ெகாzட ஊƬ� பய�ƫ 

ெச�­� ெபா¸¢ அத} மக�´� �ைவ­� ேவ² ெகாz�தா} 

அைமகி}ற¢. அைத~ ேபா� 

1.ஞான{தி} ஈƫ~©� அைத ஈƫ{¢v ெசயலாt�� «ைற~ப�{ தா} 

2.ந� ஞான ஒள�­� ப�ரகாசிt��. 

ஒ¯வƫ நிைலைய ைவ{¢ ம�றவƫக� நிைலைய உயƫº ெகாz�� தா�º 

ெகாz�� எzண�டலாகா¢. 

எ�ேலா¯� (ஞான{தி} வழி{ெதாடƫ ெப�றவƫக�) தா} ெப�ற ஞான 

வளƫvசிய�} «tதி நிைல ெகாzட ப�ற�… தன�{தன� ஒள�களாக வளƫvசி 

ெகாzட ஞான ஒள� எ�லா�… ச~தƬஷிக� ேபா}ேறாƬ} நிைல ெப�ற 

ப�ற�� அவƬ} வளƫvசி நிைல ெப�ற அமில �ண{தி} வyடv ெசயலி� 

தா} ெசய�ப�கி}றாƫ. 

1.எ�ேலா¯� பtதி ெகாz� வணu�வ¢�… ஒ}ைற ைவ{¢ ஒ}² இ�ைல 

2.ஞான வளƫvசி ெப²� நிைலய�´�… ஒ}ைற ஒ{த நிைலய�� ஒ}² 

இ�ைல. 

3.ச~தƬஷியா� நிைலtக~ ெப�ற நிைலய�´� ஒ}ைற ஒ{¢ ஒ}² இ�ைல 

4.மzடலuகளா� உ¯¶� மzடலuக¶� ஒ}ைற ஒ{¢ ஒ}² இ�ைல. 

ஆனா� ஒ}றி} சtதி ெகாz� ஒ}றி வா¸� இ�ெவ�லாமி� எ�லா«ேம 

ஒ}ேற சtதியாக ஆதி சtதி ஒ}றி உ�ளா� எ}பதைன உணƫ|¢… 

1.எ� ஆ{மாைவ­� �ைற கz�� சலி{¢� வாழாம� 

2.ந� நிைலய�� ஏ�பy��ள அமில �ண{தி} சtதிய�} வ �Ƭய நிைலைய 

3.எ�வழிய�� அதிகமாக~ ெப�² வழி ெப�ேறாேமா அத} வளƫvசிய�� 

ஞான{ைத வழி~ப�{¢uக�. 

ந� «}ேனாƬ} ��²~ப� வ�ைத{த வ�ைத{தாேன «ைளt�� எ}பதைன 

உணƫ|¢ ஞான{தி} வழி{ெதாடƫ ெப²uக�. 



காyசி;- 

சில கன�கைள~ பறி{¢ அ~ப�ேய உz கி}ேறா�. சில கன�கைள{ ேதா� 

ந�tக~பy� உz கி}ேறா�. பலா~பழ� ேபா}ற கன�t� அத} «�ைள 

அக�றி அத��� இ¯t�� சைத~ ப�திகைள~ ப�Ƭ{¢v �ைவயான 

பலாv�ைளைய எ�{¢ ெகாyைட ந�tகி{தா} உz கி}ேறா�. 

ந� «}ேனாƫகளா� “«tகன�ய�} �ைவைய எ�{¢” எ}ற ெசா� நாம{தி} 

அ«திைசையt ேகy� மகி�|¢�ேளா�. «tகன�ைய ைவ{¢ 

வணu�கி}ேறா�. 

மாuகன�ைய அ~ப�ேய க�{¢v �ைவ{¢ உz� அத} ெகாyைடைய 

வ �சிவ��கி}ேறா�. வாைழ~பழ{தி} ேதாைல ந�tகி அைத அ~ப�ேய 

�ைவtகி}ேறா�. பலாv�ைளைய எ�tக~ பல ேவைலகைளv ெச�¢தா} 

உzண «�கி}ற¢. 

இத} உ¯வ நிைல எ}ன…? 

வ�ளtக�;- 

«tகன�t�� �ைவ உz�. ஒ�ெவா}²� ஒ�ெவா¯ பt�வ நிைல ெகாz� 

தா} அதைன நா� உzண «�கி}ற¢. 

அைத~ேபா� ந� ஆ{ம ஞான{ைத இ�வழி{ெதாடƫ எ�லா� ெப²� 

நிைல~ப�{தி 

1.மாuகன�ைய ஒ{த ªைஜ வழிபாyைட~ பtதிய�� �ைவ{¢ ம�றவ�ைறt 

ெகாyைடைய~ ேபா� அக�றி 

2.ந� எzண{ைதv ��றி­�ள உலக நிைலகைள வாைழ~பழ{தி} ேதாைல~ 

ேபா� ந�tகி ஞான வழி ேபா� பழ{ைத உz� 

3.ந�«� கல|¢�ள பல அ tகள�} «yகைள ந�tகிv சைதயான நிைலைய 

எzணாம� ந�«�ள �ைவயான �ைளையv �ைவ{திட 

4.ெகாyைட எ}ற எதிƫநிைலைய ந�tகி �ைவ{திட� ேவz�� எ}ற 

பt�வ{ைத உணƫ{த «tகன�ைய~ பைட{தாƫக� ஞான�க�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த வா�tைகய�� உuகைள அறியா¢ த�ைமகைளv ச|திt�� ேநரuக� 

எ�லா� அ�{த கணேம ஆ{ம �{தி ெச�ய ேவz��. இைத ஒ¯ பழtகமாக 

ைவ{¢t ெகா�ள ேவz��. 



ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

2.எuக� உடலி� அறியா¢ வ|த த�ைமக� ந�uக ேவz�� 

3.எuக� பாƫைவ அைனவைர­� ந�லதாtக ேவz�� எ}² எzண� 

4.ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ந�ைம அறியா¢ உy©�|த த�ைமகைளv �{த~ப�{த 

ேவz��. 

இ�வா² ெச�தா� ஆ{ம �{தி எ}ற நிைல ஆகி}ற¢. அ¯� ஞான�ய�} 

உணƫºக� நமt�� வ�ைளய{ ெதாடu�கிற¢. 

ஆகேவ இ|த மன�த~ ப�றவ�ய�� ந�லைத வளƫt�� நிைலக� ெப�ற நா� 

அ�{¢ இ|த உடைல வ�y� உய�ரா}மா ெவள�ேய ெச}றா� க�கி அவதார� 

எ}ற நிைலைய அைடய ேவz��. க�கி எ}ப¢ ஒள�v சƭர�. 

1.எ|த மன�தன�} ஈƫ~©t�� எ|த மி¯க{தி} ஈƫ~©t�� ெச�லா¢ 

2.ெம� ஒள� ெச�´� பாைதகள�� ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� ெச}² 

3.எ}²� பதினா² எ}ற ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இ|த 

உபேதச{ைதt ெகா�~ப¢. 

உடைல வ�y�v ெச}றா� எவƬ} உட´� ந�ைம ஈƫ{திடா¢ எவƬ} 

உட´t��¶� நா� சிtக மாyேடா�. எதி´ேம நா� சிtகா¢ அ|த அ¯� 

ஞான�ய�} ஈƫ~© வyட{தி� ெச}² ப�றவா நிைல எ}§� அழியா ஒள� 

சƭரமாக ெப²� த�திைய நா� ெப²கி}ேறா�. 

அைத ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

ப�ராƫ{திtகிேற}… உuகைள ஆசீƫவதிtகி}ேற} (ஞான�¯). 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� அைனவ¯� ெபற ேவz��… நாuக� 

பாƫt�� ���பuக� எ�லா� நல� ெபற ேவz��… அவƫக� ெதாழி�க� 

எ�லா� நல� ெபற ேவz��…! எ}ற எzண{¢ட} எ�ைம அ கினா� 

யா� ெகா�t�� ஆசீƫவாத� ந�ல பலைன{ த¯�. 

த�ய உணƫºக� உuக¶t�� அடuகி நி�க ேவz�� எ}ற நிைலய�ேல தா} 

அ¯� வாt�கைள உuகைள~ பாƫ{¢ ஆசியாகt ெகா�tகி}ேறா�. 



1.ஆகேவ ஆசி ெகா�t��ேபா¢ சீராக ேநராக~ பாƫtக ேவz��. 

2.எ} (ஞான�¯) ைகய�� ஆசீƫவதிt�� ேபா¢ இ|தt ைகய�லி¯|¢ 

ெவள�~ப�� உணƫைவ ந�uக� �வாசிtக ேநƫகிற¢. 

3.அ~ேபா¢ த�ய¢ வ�ைளயா¢ த�{¢ நி²{த உதº� 

அ|த அ¯� ஞான�ய�} சtதிகைள உuக¶t�� ம�z�� ம�z�� எ�{தா� 

த�ைம வ�ைளவ�t�� உணƫºக� அைன{¢� உuக¶t�� அ�பண�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� 

1.ஞான�க� உணƫºக� மிகv சtதி வா�|ததாக உuக¶t�� வளƫ|¢ 

2.உuக� ெசா�´� உuக� உடலிலி¯|¢ வரt��ய மண«� 

3.ப�றிெதா¯வƫ உuகைள~ பாƫt�� ேபா¢ இ|த உணƫºக� அவƫ உடலிேல 

ஊ�¯வ� 

4.உuக¶t� நzபனாகº� உதவ� ெச�வதாகº� அைம|¢ 

5.பைகைமைய ந�tகி�� உணƫºக� உuக¶t�� வ�ைள|¢ 

6.பைகைமய�ற நிைலக� ெகாz� மன�த வா�tைகய�� மகி�vசியான 

நிைலய�� வாழ «�­�. 

ஆகேவ… 

1.இ|த மன�த வா�tைகய�� வ¯� த�யவ�ைனக� எ¢வானா´� அ¢ 

ச|தƫ~ப{தா� ஏ�ப�வ¢ தா}. 

2.மன�தனான நா� அ¯� ஞான�ய�} நிைலைய இ~ேபா¢ நமt�� ேசƫ~ப¢� 

ஒ¯ ச|தƫ~ப� தா}. 

நா� வா�tைகய�� ப�றƫ சzைடய��� ேபா¢ நா� அைதt �ƫ|¢ 

கவன�~ேபா� எ}றா� அ|தv ச|தƫ~ப� நமt�� சzைடைய ஊy�� 

உணƫவாக வ�ைள|¢ வ��கிற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ ம�z� அைதt கட|¢ ெச}ற அ|த 

ஞான�க� உணƫºக� த�ைமய�ற உணƫவாக நமt�� வ�ைளய ைவ{¢ 

அக~ெபா¯ைள­� ©ற~ெபா¯ைள­� நா� ெதƬ|¢ணƫத� ேவz��. 

அ~ப� உண¯� உணƫºகைள நமt�� ேசƫ{¢~ ெப¯ வ �� ெப¯ நிைலக� 

அைட|¢ எ}²� அழியா ஒள� சƭர{ைத~ ெப²� நிைலக� ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}² �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உuகைள~ 

ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 



 



 

ேவக ைவtகா¢ பvைசயாகv சா~ப��பவƫக� அறி|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ 
  

சில சாமியாƫக� எ}ன ெசா�வாƫக�…? எ}றா� 

1.நா} ேவக ைவ{¢ மy�� எைத­� சா~ப��வதி�ைல. 

2.அ~ப�ேய பvைசயாக{ தா} சா~ப��ேவ} எ}² ெசா�வாƫக�. 



பvைசயாகv சா~ப�yட ப�} பா¯uக�. க{திƬtகாேயா «�ளuகிேயா 

ெவzைடtகாேயா ெவuகாய{ைதேயா சா~ப�yடவƫக� அ¯கிேல ெச}ேறா� 

எ}றா� அதனத} வாசைன அவƫ உடலி� இ¯|¢ நிvசய� வ¯�. 

ஆ� மா�க� எ�லா� எ}ன ெச�கி}ற¢…? எ|த{ தைழ{ தா�©கைள{ 

தி}§கி}றேதா அதன�} உடலி� அ|த{ தைழய�} வாசைன தா} வ¯� 

ெச�மறி ஆy�tகறிையv சைம{தா� ெவ�ளாy�t கறி மாதிƬ வாசைன 

வரா¢. மாைன­� ெவ�ளாy�t கறி­� சைம{தா� தைழ{ தா�© வாசைன 

வ¯�. 

மன�தனாக இ¯~பவƫக� ேவக ைவtகா¢ கா� கறிகைள~ பvைசயாகv 

சா~ப�yடா� அதனத} வாசைன தா} உடலி� வ¯� 

1.இ|த வாசைன­ட} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மா இ}ெனா¯ மன�த 

உட´t�� ெச�லா¢ 

2.ேநராக… அ|த மா� ஆ�க� எைதெய�லா� சா~ப�yடேதா அைதv சா~ப�y�~ 

பழகிய�¯|தா� அuேக தா} ெச�´�. 

3.ந� அதிேல ெச}² ப�ற எ}² உய�ƫ அைழ{¢v ெச}²வ���. 

4.அ|த உணƫºt�{தtக ஆடாக மா�றிவ��� 

ஆy�tகறிையv சா~ப�yடா´� அ|த ¯சி வர~ப�� ெபா¸¢ அைதv சா~ப�ட 

ேவz��… அைதv சா~ப�ட ேவz��… எ}ற எzண� வ¯�. 

இ|த உணƫº இuேக கல|த ப��பா� ஆ� ேம�|¢ ெகாz�¯|தா� ஆy�} 

ஈƫ~©t�� ெச}² வ���. ேகாழிtகறிைய வ�¯�ப�v சா~ப�y�¯|தா� ேகாழி 

ேம�|¢ ெகாz�¯|தா�… உய�ƫ அuேக தா} ந�ைம ெகாz� ேபா�v 

ெச´{¢�. 

இைத{தா} கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� நா� எைத 

எz கி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} இயtகமாக இயtக~பy� நா� 

அ¢வாக{தா} மா²� நிைலைய உ¯வாt�கி}ேறா�. 

தவறாகv ெசா�கிேற} எ}² யா¯� எzண ேவzடா�. 

1.நா} (ஞான�¯) யாைர­� மாமிச� சா~ப�ட ேவzடா� எ}² 

ெசா�லவ��ைல 



2.சா~ப�yடா� இ|த மாதிƬ தா} உய�ƫ அைழ{¢v ெச�´� எ}² ஒ¯ 

காy�ய வழிய�� உணƫ{¢கி}ேற}. 

அைதv சா~ப�டாம� இ¯tக ேவz�� எ}றா� இைத ெவ}றவ} ¢¯வ 

மகƬஷி. அக�தியனாக இ¯t�� ெபா¸¢ நxசிைன ேவ}றா}. அவ} 

¢¯வனாகி{ ¢¯வ மகƬஷி ஆனா}. ஆகேவ 

1.அக�திய} வழிய�ைன நா� ப�}ப�றினா� த�ைமகைள ந�tகலா�. 

2.நம¢ ஞான�க� நமt� இைத{ ெதள�வாகt ெகா�{¢�ளாƫக�. 

 

“ஆzடவ§ட} ஐtகிய~ப�� நிைல வழி ெபற” உ� சtதிகைளv ெசய� 

ஆtகி�uக� 
  

வா�tைக எ}ற நிைல… அைமதி­ட} ெச�ல� ேவz��. அ¢தா} 

வா�tைகய�} «¸ைம. ஒ¯நிைல ெகாzட ஆzடவன�} ெஜப{ைத மy�� 



ெஜப�{ேத ஆzடவ}பா� ெச�வத�ல வா�tைக. ஒ¯ நிைல ெகா�ள 

ேவz��. ஆzடவன�ட� ெச}² ஐtகிய~பட ேவz��. 

எu��ளான~பா ந�uக� ெசா�´� ஆzடவ}…? 

1.ஒ}²ட} ஒ}² இைண{த¢தா} ஆதிசtதிய�} நிைலேய 

2.கா�²� ந�¯� ேமா¢zடா� ஒள� ப�றtகி}ற¢ 

3.ஒலி­� ஒள�­� ேமா¢zடா� ஜ�வ} ப�றtகி}ற¢ 

4.ஜ�வ} ப�றtகேவ இ� ஒலி ந�ƫ ஒள� ஏறிய ப�ற�தா} அwஜ�வ§t� �வாச{ 

¢�~© ெகா�¶கி}ற¢. 

5.�வாச{ ¢�~© ெப�றºட} அமில �ண{ைத அwஜ�வ அ  

6.த}§� ேமா¢z� ேமா¢z� ஈƫt�� பt�வ� ெப�²v �ழ´கி}ற¢. 

இ~ப�ேய அத} ஈƫ~ப�} நிைலtெகா~ப அ¢ ேசமி{த அமில �ண{தி} 

நிைலtெகா~ைப இ~ªமிய�� ேமா¢z� அத} வளƫvசி நிைலt� அத} 

ஈƫ~ப��ெகா~ப அத} �வாச{தி�ேக�ற வழி{ெதாடƫ ெப²கி}ற¢. 

எ�ºய�ƫ அ  ேதா}றி அத} �ண நிைல ெப²வ¢� ஒ}²ட} ஒ}² 

ேமாதாத நிைலய�� ஜ�வேன ெபறா¢. இரz� நிைலக� ெகாzட நிைலய�} 

ேமாதலி� ¬}றாகி நா}காகி பலவாகிv �ழ´வ¢தா} ஒ�ெவா¯ 

மzடல«� மzடல{தி� சிtகி­�ள எ�லா ஜ�வ}க¶�. 

1.தன�{த ஆzடவ} எu��ளா}…? 

2.அைமதி ெகாzட ஒ¯நிைல ெகாzட ஆzடவ} ெஜப� ெப�² ெச�´� 

நிைல எ¢வ~பா…? 

3.«�ேவ இ�லாத உzைமய�} ஒள�ƫ த{¢வ அடtகேம. இv�ழலி� தா} 

உ�ள¢. 

ேமா¢zட �ழ�சிய�� ஜ�வ} ெகாzட வளƫvசிய�� வ�ºகளாகி வழu�� 

மzடல வளƫvசி… “ஜ�வ ஆ{மாtகேள…” 

1.தன�{த ஆzடவ} இ�ைலய~பா 

2.எ�லாமி� எ�லாமா� ஒள�¯� ஆzடவ}தா}. 

ஞானவழி ெப�றவƫக¶t�:- 

காyசி:- 

ஆy�tக�லி� அƬசிைய~ ேபாy� ஆy�வைத~ ேபாலº� ஆy�� நிைலய�� 



ஒேர மாதிƬ ஆy� வ|த நிைலய�� ஒ¯ க� சிt�zடºட} ஒலி கிள�ப� “நர 

நர{த நிைல­ட}” ம�z�� «த� நிைலய�ேலேய அ�மாº அைரப�� 

பt�வ{ைதt காy�கி}றாƫ. 

வ�ளtக�:- 

1.ஞான{தி} வழி ெப�² நா� ெச}றா´� ந�ைம அறியாம� சில 

ஊ�¯வ�க� வ|¢ ேமா¢� 

2.ேமாதலி} நிைலtகாக நா� ந� ஞான{ைதv சxசல~ப�{தாம� 

3.�ழ´� ெபா¸¢ ேமாதிய நிைல­� ந� ஞான{¢டேன கல|¢ தன�{¢ 

நி�காம� 

4.ந� ஞானவழி ம�z�� ெசய� ெகா�¶�. 

காyசி:- 

ெபƬய ஆலமர�… அத�� அ¯கி� அ�~ெபƬ{¢ உைல ைவ{¢v சைமய� 

ெச�கிறாƫக�. அேத சமய{தி� ம�ேறாƫ இட{தி� சிறிய ஒ¯ ெச� பகலி} 

�Ƭயன�} ேநƫ உ�ண{ைத{ தாuகாம� வா� வதuகி நி�கி}ற¢. 

வ�ளtக�:- 

ஆர�ப ஞானவழிt�v �Ƭயன�} ெவ~ப நிைலையேய தாt�~ ெபறாத சிறிய 

ெச�ய�} நிைலய�� நா� இ¯|தா´� ஆலமர{தி} நிைலtெகா~ப ந� 

ஞான{தி} வ�¸¢கைள வளƫ{¢t ெகாzடா� ஆலமர{ைதv ��றி­�ள 

இடuகள�� எ�லா� �Ƭயன�} இய�ைக ஒள�ையt காy�´� ெசய�ைகயா� 

எƬtக~ப�� இ� ஏƬக� ஆலமர{ைத எ|த நிைலய�´� தாt�வதி�ைல. 

ஆலமர� மy�ம�ல வளƫ|த எ�மர«� தா}. அைத~ ேபா� 

1.த} நிைலய�� உயƫ|த ஞான வழி ெப�ற ஞான�கைள எ|நிைல ெகாzட 

சxசலuகேளா ம�ற எதிƫப�� எ�லா நிைலக¶� 

2.ந}ைம த�ைம ெகாzட இரz� நிைலக¶� அ|த ஞான�ய�} நிைலய�� 

ஒyடாம� அவƫ ஞான� வளƫ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

காyசி:- 

நில{திலி¯|¢ ஓƫ ஆ{மலிuக� வளƫ|¢ வ¯கிற¢. அ�வ�லிuகேம ஓƫ 

மரமாக ச~தƬஷிைய~ ேபா� காyசியள�{¢ ேமடான நிைலய�� நி}² 

ெகாz� அவƫ ைகய�லி¯|¢ ஓƫ ஒள�யான லிuக{ைதt காy� நி�கி}றனƫ. 

ேமடான இட{தி�� கீ� பலƫ நி}² ெகாz� அவரா� யா¯t� அ� ஒள� 

லிuக� அள�tக~ப�� எ}² பல¯� ைகேய|தி ேவz� நி�கி}றனƫ. 

இவேரா அ�ெவாள� லிuக{ைத ேம´� கீ¸� ஆy� ஆy� அ�ெவாள�ைய~ 

பா�vசிt ெகாzேட தா} உ�ளாேரய}றி “யா¯t�� தன�{¢ அ�ெவாள� 

லிuக� அள�tக~படவ��ைல…!” 



ஆனா� 

1.அவƫ உ¯y�ய ஒள� அைலக� பாய~ ெப�ற அ�ெவாள�ைய ஈƫ{¢ 

2.த} ஒள�ைய அ� ஒள�­ட} கலt�� நிைல~ப�{திய ஒள� ஆ{மாtக� 

எ�லா� அ� லிuக ஆ{மாவ�ட� ெச}² ஐtகிய~ப�கி}றன. 

3.ம�z�� அவƫ ைகய�லி¯|த அ�ெவாள�யான லிuக� «தலி� வ �சிய 

ஒள�ையt காy�´� அதிக ஒள� பர~ப�t ெகாzேட உ�ள¢. 

அ�வ�லிuகேம கிைடt�� எ}² ைகேய|தி நி�பவƫக� நி}² ெகாzேட 

தா} இ¯tகிறாƫக�. அvச~த மகƬஷி­� தா} ெப�ற அ�ெவாள� லிuக{ைதv 

சிƬ{¢t ெகாzேட வளƫ{¢t ெகாzேட தா} இ¯tகிறாƫ. 

வ�ளtக�: 

ஆzடவ} அ¯� எ}ப¢ ஆzடவனா� நமtகள�~பத�ல. ஆzடவ} ஒள� 

வ�வ�� எ�லாமி� எ�லாமா� ஒ}²ேபா� தா} ஒள� வ ��கி}றா}. 

1.அ�ெவாள� அ¯ைள நா� ெப�² அ�ெவாள�­ட} ஒ}²� ஒள�யா�{ தா} 

ந� ெசய� இ¯tக ேவz�ேம அ}றி 

2.ஆzடவேன வ|¢ நமt� அள�tகy�� எ}றா�… ஏuகி நி��� நா� வைர 

கா{¢{தா} இ¯tக ேவz��. 

3.ஏென}றா� எ�வளº காலuக� கா{தி¯|தா´� “அ�ெவாள�ைய 

ஆzடவேன வ|¢ நமt� அ¯ள~ ேபாவதி�ைல” 

“அவ} த|த ஒள�ைய அவனதாtகி அவ§ட} ஐtகிய~ப�வ¢ தா}” ஞான 

ஒள� ெப²� ஆzடவன�} அ¯� சtதி. அவ} ஒள�­ட} ந� ஒள� கலtக~ 

ெப�றா� ந� ஒள�ையt ெகாz� பல¯t� ஒள� பர~பலா�. 

இத} நிைலைய~ ©Ƭ|¢ 

1.ஆzடவ} அ¯ைள ேவz� நி�காம� 

2.ஆzடவ§ட} ஐtகிய~ப�� நிைல வழி ெபற உ� சtதிகைளv ெசய� 

ஆtகி�uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ சில ���பuகள�� த} ெபzண��� அ|த|தt கால{தி� தி¯மண� 

நடtகவ��ைல எ}² எzண�t ெகாz�¯~பாƫக�. 

1.அ�tக� வ �y��� வ|¢ ெபzைண வ�சாƬ{¢t ேகy� வ�y� அ�ல¢ 

2.ெபzைண~ பாƫ{¢ வ�y�v ெச�கி}றாƫக� எ}² ேவதைன~ப�ேவாƫ 

உz�. 



அ{தைகய ேவதைனயான உணƫºக� ஆ}மாவ�� ேச¯� ெபா¸¢ அைத 

மா�றி அைமtக அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² உட´t�� ெச´{திt ெகாzடா� இ¢ “ப�ராணாயாம�…” 

ப�ராணாயாம� எ}றா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள நமt�� வளரv 

ெச�¢ ந� உடலிலி¯|¢ ெவள� வ¯� அ|த அ¯� சtதிகைள ைவ{¢t 

“�ழ|ைதt�{ தி¯மண� ஆகவ��ைலேய…” எ}² ேவதைன~பyட இ|த 

உணƫைவ~ ப�ளtக ேவz��. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯ளா� சீtகிர� எ} �ழ|ைதt�{ தி¯மணமாக ேவz�� 

2.எ|தt ���ப{தி�� எ} ெபz தி¯மணமாகிv ெச}றா´� அ|தt ���ப� 

ெச�வv ெசழி~©ட} வாழ ேவz�� 

3.அ¯� வழிய�� ஆன|தமான வா�tைக அuேக வாழ ேவz�� 

3.அ{தைகய அ¯� சtதி எ} ெபzண���t கிைடtக ேவz�ெம}² தா� 

த|ைதயƫக� எzண ேவz��. 

ஈ�வரா… எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி அவƫக� உட´t�� ெபற ேவz�ெம}² எz �ேபா¢ அ~ேபா¢ 

நம¢ உய�ƫ நரநாராயண} ஆகிற¢. 

அதாவ¢… ந� உய�ரான நிைலக� ெகாz� நரசி�ம °ப� எ�{¢ அ|த 

நxசிைன~ ப�ள|¢வ�y�{ த} �ழ|ைதய�} எதிƫகால� ெசழி~©ட} இ¯tக 

ேவz�ெம}² இ|த நிைனவ�ைனt �ழ|ைத ேம� பா�v�த� ேவz��. 

இ~ப�v சிறி¢ நாைளt�~ பா�vசி~ பழகி வ�yடா� அ|த �ழ|ைதt� வர} 

அைம|¢ சீtகிர� தி¯மண� நட~பைத~ பாƫtகலா� 

அ~ெபா¸¢ ந�uக� எைத எz கி}ற�ƫகேளா அைத உuக� உய�ƫ ஓ… எ}² 

ஜ�வ} ெபறv ெச�¢ உuக� உட´t�� அ¢ �… எ}² அ வாக உ¯வாtக{ 

ெதாடu�கிற¢. 

இ~ப� யா� (ஞான�¯) ெகா�t�� அ|த அ¯� வாtகி} ப�ரகார� அ|த 

ந�ல¢ நடtக ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன வளƫ{¢t ெகா�¶� ேபா¢ அ|த 

மண� உuக� ஆ}மாவாக மா²கிற¢. 



அ�{தவƫக� உuகைள~ பாƫ{தºடேன உuக� ஆ}மாவ�லி¯|¢ ெவள�~ப�� 

அ|த அ¯� சtதிகைள இ|த அ¯� உணƫºக� அவƫக¶t�~ பா­�. 

1.உuக� ெபz அ¢ எ�வளº உயƫ|த நிைலக� ெபற ேவz��… வாழ 

ேவz�� எ}² எz கி}ற�ƫகேளா 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம ெபzைணt ேகyேபாƬ} நிைலக� அ¢ ©�|¢ 

3.உuக� ெபzைண{ தி¯மண� ெச�ய ேவz�ெம}² வ�¯�ப� 

4.அவƫக� ஏuகி{ தி¯மண� ெச�¢ ெகாz� ெச�வைத~ பாƫtகலா�. 

உuக� அ§பவ{தி� நிvசய� பாƫtகலா�. 

 



 

ேவ�tைகயாக~ பாƫ{தா´�… சாப அைலக� எ}ப¢ சாதாரணமானத�ல 
  

உதாரணமாக எ�ேலா¯ட§� நா� பழ�கி}ேறா�. ெரா�ப ெந¯uகி 

ஒ¯வ¯t� உதவ� ெச�கி}ேறா� அவƫ ���ப{தி� க�ைமயான சிtக�க� 

வ¯கி}ற¢ எ}ன வா�tைக…? எ}² த�ெகாைல ெச�¢ ெகா�கிறாƫ. 

இ|தt ���ப� எனt� இ~ப�v ெச�த¢… அ¢ உ¯~ப�மா…? எ}² இ|தv 

ெசா�கைளv ெசா�கிறாƫ. இ|த உணƫவைலக� அவƫக� உடலி� சாப 

அைலகளாக மா²கி}ற¢. 



எ~ப� எ�லா� இ|தt ���ப� நாசமாக ேவz�� எ}² ெசா}னாேரா… அ|த 

உணƫºக� எ�லா� அuேக பதிவாகி அ|தt ���ப{ைதv சீரழிtகி}ற¢. 

இ¢ ேபா}² சாப அைலக� பyட ���பuகைள எ�லா� பாƫtகலா� 

1.அதிக� ச�பாதி~பாƫக� கைடசிய�� ஒ}²ேம இ¯tகா¢ 

2.எைத எ�{தா´� எuேக ெச}றா´� «y�tகyைடயாக இ¯t��… பல 

ெதா�ைலகைள அ§பவ�~பாƫக�. 

ஒ¯வƫ சாப அைலகைளv ெசா�ல~ப�� ேபா¢ “���ப� நாசமாக ேவz��” 

எ}² ெசா�வைத நா� ேவ�tைகயாக~ பாƫ{தா´� �ட அைத 

¤கƫகி}ேறா�. 

இ~ப�v ெசா�கி}றாƫ எ}² எz � ெபா¸¢ அேத சாப அைல நமt�� 

அ வாகி அவ} ெசா}ன «ைற~ப� ந� உடலிேல தவ²களாகி நமt��¶� 

பைகக� வ¯� “��மா பாƫ{தா´� �ட…” 

ஒ¯ சாtகைட{ தzண�ைர அ�ள� வ ��கி}றாƫக� 

1.அ¯கிேல ந�லவƫ இ¯|தா´� அ|தv சாtகைட படாம� இ¯t�மா…? 

2.ெகyடவ} ம�¢ அ�ள� ஊ�றினா´� அ¯கிேல ந�லவ} இ¯|தா� அவ} 

ம�¢� பட{தா} ெச�­� 

3.இவ} உடலி´� நா�ற� ஆ�� அவ} உடலி´� நா�ற� ஆ��. 

4.சாtகைட ந�லவ} எ}² பாƫt�மா…? இ�ைல…! 

இ|தv சாtகைடைய{ ¢ைடtகவ��ைல எ}றா� நா�ற� இ¯tக{தாேன 

ெச�­�. இைத~ ேபா}² தா} நா� ந�லவƫகளாக இ¯|¢ ஒ¯வ} சாப� 

இ�வைத ேவ�tைகயாக~ பாƫ{தா´� நா� ¤கƫ|த உணƫº நமt�� பதிவாகி 

உ�ள¢. 

அவ} சாப� இ�கி}றா} எ}² ெதƬ|¢ ெகா�கி}ேறா� இ|த உணƫvசிக� 

ந� உட� «¸வ¢� �ழல{ ெதாடu�கிற¢ ந� இர{தuகள�� ேதuகி 

வ��கி}ற¢. 

ப�} அ|தv சாப அைலக�… அவ} ஒ�ெவா¯ நிமிட� எ~ப� ெகy�~ ேபாக 

ேவz�� எ}² ெசா}ன உணƫvசிக�… அ|த எzண� ேதா}²கி}ற¢. 

1.யாைர~ பாƫ{தா´� “ந� நாசமாக~ ேபா” எ}² நா«� ெசா�ல ஆர�ப�~ேபா� 

2.ெதாைல|¢ ேபாறவேன எ}² ெசா�´�ப� வ¯� நாசமாக ேபாகy�� எ}ற 



அ|த உணƫºகைள ஊy� 

3.அ|த உணƫvசிக� ந�ைம இயtகி ந�ைம­� அறியாமேலேய சாப அைலக� 

ேவைல ெச�ய ஆர�ப�t��. 

ெதƬகி}ற¢ நமt� ேகாப~ப�கி}ேறா� சாப� வ��கி}ேறா� அவ} சாப� 

வ�yடா} எ}². நா«� சாப� இ�ேவா� ஏ} இ|த மாதிƬv ெசா�கி}றா�…? 

எ}² ந�ைமt ேகyடா� உனt� எ}ன ெதƬ­�…? அவ} ெச�வ¢ அ~ப�…! 

எ}² ந�மிட� ந�லைதv ெசா�பவƬட«� நா� வ�©t�{ தா} ெச�ேவா�. 

ஏென}றா� அ|த உணƫº தா} ந�ைம இயt�கிற¢ எ}² ெதƬகி}ற¢… 

அைதt கy�~ப�{த «�யவ��ைல. அைதt கy�~ப�{¢வத�� எ}ன 

ெச�ய ேவz��…? எ}பைத{தா} �¯ வழிய�� உuக¶t�{ ெதாடƫ|¢ 

உபேதசி{¢t ெகாz� வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). 

இ~ப� நம¢ வா�tைகய�� அ|தv சாப அைலக� ஆனா´� அ|த உணƫºக� 

வா�tைகையv சி}னாப�}னமாt�கி}ற¢… ேத�ய ெச�வ{ைத­� பா¢காtக 

«�யவ��ைல. 

க�வ� க�² வ�xஞான{தி� வளƫvசி அைட|¢ எ�லா� வளƫvசி இ¯tகலா� 

©¢~©¢ ெபா¯�கைள­� கz�ப��tகலா�… ெச�வ{ைத அதிகமாக{ 

ேதடt��ய அ|தv சtதி­� இ¯tகலா�. 

ஆனா� சாப� இ�ேவாைர~ ந�ல �ண� ெகாz� பாƫ{தப�} அ|த சாப 

அைலய�} உணƫvசிக� ந�ல அ tகள�� ேசƫ|த ப�} இ¢º� அ|த 

ேவைலையv ெச�ய ஆர�ப�t��. 

1.நா� ேத�ய ெச�வ{ைத­� அ�{¢ பாƫtக «�யா¢ 

2.யாேரா ஏேதா ெச�¢ வ�yடாƫக� நா� வளƫ|¢ வ¯வ¢ ெபா²tக «�யாம� 

ஏேதா ெச�¢ வ�yடாƫக� 

3.ெபாறாைமய�� எனt�v ெச�¢ வ�yடாƫக� எ}² தா} இ|த உணƫºக� 

அ|தv சாப அைலt� ஜ�வ} ஊy� 

4.நமt�� “அ|தv சாப{ைத­� நிைறேவ�றிேய ெகா�tகி}ேறா�”. எ}² 

ைவ{¢t ெகா�ளலா�. 



உதாரணமாக மிளகா� ெந� எ|த~ ெபா¯ள�ேல பyடா´� அதன�} 

உணƫvசிைய ஊyட{தா} ெச�­�. ஒ¯ வ�ஷ� எதிேல பyடா´� அத§ைடய 

உணƫவ�} இயtக{தி��{ தா} மா�²�. 

அைத~ ேபா}² ந� உடலி� இ{தைகய உணƫºக� மா²கி}ற¢.. இத�� 

நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகள�� பல இ�ைசக� பy�{ த~ப�tக ேவz�� 

எ}ற உணƫைவ எ�{¢{தா} மன�தனாக வ|தி¯tகி}ேறா�. பல 

உய�Ƭனuக� இ}² எ{தைனேயா இ�ைசக� ப�வைத~ பாƫtகி}ேறா� 

அ�லவா. 

ஆக… பƬணாம வளƫvசிய�� மன�தனாக வ|த நா� 

1.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ எ�{¢ இன� வரt��ய எ{தைகய 

த�ைமய�லி¯|¢� த~©� நிைலயாக 

2.அைத நமt�� ெப¯tகி~ ெப¯tகி இ|த உட´t�~ ப�} நா� ப�றவ�ய��லா 

நிைலைய அைடத� ேவz��. 

அத��{ தா} இைத எ�லா� உணƫ{¢கி}ேற}. 



 

இ~ப�ற~ப�� நா� வ|த¢ேவ “«} ெஜ}ம{தி� வ�yட �ைறய�னா� 

தா}…” 
  

வ �� கyட அத�� அ�திவார� பல� ெபற� ேவz��. அைத~ேபா� �வƫ 

எ¸~பº� அத��க|த கலைவக� அத��க|த அளைவ ைவ{¢t �y�v �வƫ 



எ¸~ப�னா�தா} அv�வƫ உ²தியா� இ¯t��. அைத~ேபா� 

1.ந� உடலி� உ�ள அமில நிைலக� அதத��க|த த}ைமய�� இ¯|தா�தா} 

உட� ஆேராtகிய� ெகா�¶� 

2.இ�ºட� ஆேராtகிய� ெப�றா� “அ¢ேவ எzண{தி} ைமயt ேகாலாகி” 

ஆ{ம�க{தி} ஆ{ம சtதிைய~ ெபற «�­�. 

நா� சலி~©, சuகட�, ேகாப�, ேபராைச, அதி உ�லாச� இ~ப� உ�ள நிைலய�� 

வா¸� ெபா¸¢ “நா� எ�t�� �வாசமான¢ கனமாகி” 

1.ந� உடலி� ேச¯� அமில{த}ைமக� ��­� �ைற|¢� அ�வமில சtதி 

�ர~ப� அமில� �ரt�� ெபா¸¢ உட� நிைல­� பாதிtக~பy� 

2.எzண நிைல­� ேசாƫº ªz� ந� உட� எ}§� இt �ேட பல 

ப�ண�க¶t� ஆளாகி}ற¢. 

�வƫ எ¸~ப அத} ெகா�ளவ�� எ|தv சாமா} அளº நிைலய�லி¯|¢ 

மா²பyடா´� அv�வ¯t�~ பலமி�ைல. மண� அதிக~பyடா� உதி¯� 

நிைல­�… சிெமzy அதிக~பyடா� ெவ�t�� த}ைம­�… ந�ƫ அதிக� 

ேசƫ|தா� அத} பt�வ «ைறt�v ெசய�படா வzண«�… மன�தனா� 

எ¸~ப~ப�� �வ¯tேக அத} கலைவ �ண� மா²ப�� ெபா¸¢ உ¯ நிைல 

ெகா�வதி�ைல. 

இ�மன�த உட´t��… இ� மன�தன�} உடலி� உ�ள “அமில சtதிக� ��t 

�ைற­� நிைல ஏ�பyடா�” சtதி நிைல எ~ப� வ´~ெப²�…? வ´~ 

ெபறா¢…! 

காyசி:- 

ஆ�றி} கைர­� ஓட«� ¢�~©� இ¯~பைத~ ேபாலº� நாuக� 

இtகைரய�� இ¯|¢ அtகைரt�v ெச�ல அ� ஓட{தி� ஏறி அ� 

ஓடtகாரனா� ந�Ƭ} ேபாt�t�v ெச�லாம� ந�ைர எதிƫ{¢{ ¢�~©~ ேபாy� 

ஓட{ைத ஓy� அtகைரt�v ெச}² இறu�கி}ேறா�. 

வ�ளtக�:- 

அைத~ ேபா� இ�ºலக ப|த{தி� ப�ற|த ந� ஆ{மாைவt கைர ேசƫtக 

இ�வா�tைக எ}ற ஆ�றிைனt கடtக எதிƫ{¢ ¢�~©~ ேபாy�{ தா} நா� 

ெச�´� மாƫtக{ைத இ�ºலக வா�tைகய�� இ¯|¢ ெம� உலக 

வா�tைகt�v ெச�ல ேவz��. 

1.நா� ெச�´� ஓட«�… நா� ந�ப� ஏறிய ஓடtகாரன�} திறைம­� ந}றாக 

அைம|தா� நா� ெச�´� வழி எள�தாகி}ற¢ 



2.இ�ºட� எ}ற இt�� ஆேராtகிய«ட} ந�ெலzண� ெப�ற நிைல 

ெகாzட ஆ{மாவா� இ� ஓட� ேபா� இ¯|தா� 

3.அைத ஓy�பவன�} திறைமைய ஒ{த வா�tைகய�� ஒ}ற~ெப²� 

4.அவரவƫக¶ட} இைண­�… ஆ t�~ ெபz � ெபz t� ஆ � 

அைமத� ேவz��. 

ந�ல ஓட«� திறைம மிtக ஓடtகார§� இ¯|தா� ெச�´� வழி 

எள�தாகி}ற¢. எதிƫ{ ¢�~©v ெச´{தி ந� வா�tைகய�� ஏ�ப�� பல 

நிைலக� ெகாzட எதிƫ நிைலகைள இ{¢�~©~ ேபா� “எதிƫ{ ¢�~©~ 

ேபாy�{தா}” அtகைரt�v ெச�ல ேவz��. 

ஓட� ெச�´� வழிய�´� நா� ெச�ல «�யா¢. ந�ƫ தானாக அ� ஓட{ைத 

இ¸{¢தா} ெச�´�. 

1.நடt��ப� நடtகy��… நமt� வ¯� வ�ைனக� எ�லா� ஆzடவ} 

அள�{த¢ அவேன பாƫ{¢t ெகா�வா} எ}ற நிைலய�� 

2.ந�ƫ ேபா�� ேபாtகி� ஓ�� ேபாவைத~ ேபா� அ�ல. 

எ|த ஒ¯ இ}னலான நிைல ஏ�பyடா´� அத} ேபாtகி� ெச�லாம� 

1.இ}னலிலி¯|¢ ம�¶� வ´வான எதிரான ¢�~ைப~ ேபா}ற வ´tெகாzட 

ெசய� ெச�தா�தா} இ}னலிலி¯|¢ ம�ளº� «�­�… 

2.ந� வா�tைக~ பாைத­� ந}றாக அைம­�… எ}பதைன உணƫ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

நா� இw ெஜ}ம~ ப�ற~ப�� வ|த பயைன… வா�tைக எ}ற வ�வ�� «¸ைம 

எ�தி நா� அைடய ேவz�ய அtகைரய�}… அtகைரய�� எ}பத��~ ெபா¯� 

1.இ~ப�ற~ப�� நா� வ|த¢ேவ «} ெஜ}ம{தி� வ�yட �ைறய�னா� தா} 

2.அத�காக{தா} அtகைர எ}§� ஞான ஒள� மாƫtக{தி��v ெச�´� வழி 

அறி|¢ நா� ெசய�பட ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேதவƫக� அ�ரƫக�… ெநக�� பாசி��… ேநƫநிைல… எதிƫநிைல… 

�மாƫ 3000 ஆz�க¶t� «} எ¸{தறிவ��லாத அ|தt கால{தி� 

அக�தியன�} உணƫவ�ைன வ�யாசகƫ கz�ணƫ|¢ ெவள�~ப�{தினாƫ. 



அதாவ¢ 

1.ேம¯ எ}ற மைலைய ம{தாக ைவ{¢ 

2.வா�கி எ}ற பா�ைபt கய�றாக ைவ{¢~ பா� கடலிேல கைட|¢ 

3.கைட|தவ�றி� வ|தைத வ�¸uகிய¢ அைன{ைத­� ேதவƫக� எ}²� 

4.வ�¸uகிய ப�} மலமாகt கழி{தைத எ�லா� அ�ரƫக� எ}²� காy�னாƫ. 

மன�தƫகளாக இ¯t�� நா� ஒ¯ ெபா¯ைள உணவாக எ�{¢ உyெகாzட 

ப�} அதி� உ�ள ச{¢க� ந� உடலாக உ¯~ெப²� சtதியாகிற¢. 

உடலாக உ¯வானப�} கழிவ�} ச{ைத மலமாக ெவள�~ப��ேபா¢ அ¢ 

நxசி} த}ைம ெகாzடதாக ெவள� வ¯கிற¢. அ|த நxசி} த}ைமைய 

வ�¸uகிய அைன{¢� ம�றைதt அழி{தி�� நிைலயாக வ¯கி}ற¢. 

மன�தனாக இ¯t�� உணவாக உyெகா�¶� உணவ�� மைற|த நxசிைன 

அக�றிய ப�} அ¢ ெவள�ேய ெச}றா´� அ¢ இ}ெனா¯ த�ைமய�} 

நிைலயாக வளƫ|¢ அதன�} நிைலக� வளƫvசியாகி}ற¢. 

இைத{ தா} 

1.ேதவƫக� அ�ரƫக� எ}²�… ெநகy�� பாசிy�� (+/-) எ}²� ெசா�வ¢ 

2.எ|த ஒ¯ இயtக{தி} த}ைமயானா´� அ¢ எதிƫநிைல மைறக� 

இ¯|தா�தா} இயu��. (இ�ைல எ}றா� �ன�யமாகிவ���) 

அைத~ ேபால{தா} மன�த உட´t��¶� ஒ¯ உணƫவ�} த}ைம எதிƫநிைல 

ஆனா�தா} ந� உடலி} அ tகள�} த}ைம இயu��. 

ஆனா� அேத சமய� எதிƫநிைலயான உணƫவ�} த}ைம அதிகƬ{¢ வ�yடா� 

ந�ல உணƫவ�} த}ைமக� இuேக ஒ�uகி வ��கி}ற¢. 

ஆக ந�ல உணƫºt�� எதிƫநிைலக� ஓuகி வளƫ|தா� அ|த{ த�ைமய�} 

நிைலக� ந�லைத ஒ�tகி வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக… 

1.மிகº� ஒ¯ காரமான ெபா¯ைள நா� வாய�ேல ேபாyடா� ந� உமி� ந�ƫக� 

அைன{¢� காணாம� ேபா� வ��கி}ற¢. 

2.ஆனா� ம�ற ெபா¯¶ட} இ|தt கார{ைத இைண{¢ உyெகாzடா� உமி� 

ந�ைர அதிகமாகv �ரtகv ெச�¢ 



3.சா~ப��� உணைவ{ தாராளமாக இ¸{¢v ெச}² �ைவமிtகதாக 

மா�²கி}ற¢. 

4.ஆக… த�ைமய�} நிைலக¶t�� ந�லைவக� அதிகƬ{¢ வ�yடா� த�ைமக� 

ஒ�u�கி}ற¢. 

ஆனா� த�ைமய�} த}ைம சிறிதாக இ¯~ப�§� ந�லைவக� பலவாக 

இ¯|தா´� இ¢ ஒ¯ ெநா�ய�� அ«tகிவ���. 

அ¢ ேபா� த�ைமகைள ஒ�tகிய 

1.அ¯� ஞான�ய�} உணƫºக� மிக மிகv சtதி வா�|த அ tகளாக இuேக 

உz� 

2.அதைன நா� ப¯�� நிைலக� ெகாz� வ|தா� எ{தைகய த�ைமயாக 

இ¯|தா´� அதைனv ெசயலிழtகv ெச�¢வ���. 

ஆகேவ ந� வா�tைகய�� வ¯� எ|த{ த�ைமயாக இ¯|தா´� அ|த அ¯� 

ஞான�கள�} அ¯� சtதி ெகாz� அைத வ�¸uகிட� ேவz��. உய�¯ட} 

ஒ}²� உணƫºக� அைன{ைத­� ஒள�யாக மா�றி�� பழtக� வர 

ேவz��. 



 



 

அtகின�ய�� இறu�வத�ல… ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºt�� நா� 

இறuக ேவz�� 
  

மாƬய�ம} ேகாவ�லி� அtகின� �zட� இறu��ப� ைவ{தி¯~பாƫக�. 

1.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேவதைன~ப�ேவாைர நா� பாƫ{தா� 

2.அ|த ேவதைன மா(றி)Ƭ நமt�� தாயாக வ|¢ ேநாயாக அ¢ வராதப� நா� 

த�{த� ேவz��. 

அவƫகைள~ பாƫ{தா� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² ந�ைமv 

�{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz�� (ேநாயாள�கைள~ பாƫ{தா�). 

�{த~ப�{தவ��ைல எ}றா� அவ¯ைடய ேவதைன உணƫºக� ந� 

உட´t�� வ|¢ ந�ல அ tக¶ட} இைண|¢ வ��கி}ற¢ 



ேத� ெகாy�கி}ற மாதிƬ… அ�ல¢ �ளவ� ெகாy� ©¸ உ¯மா²கிற மாதிƬ… 

வ�ஷ{தி} த}ைம வ¯�ேபா¢ அவƫக� உட� நலிகி}ற¢… அதனா� தா} 

ேநா­ட} இ¯tகி}றாƫக�. 

1.ஆனா� அேத வ�ஷ� ந� உடலி� பyடப�} ந�ல அ tக� �¯uகி 

வ��கி}ற¢ 

2.ந� உடலி� அத��~ ப�} அழ� இ¯t�மா…? நா«� அ|த ேவதைனையv 

தா} ெசா�ேவா�. 

அத�காக ேவz� ஒ�ெவா¯ ஊ¯t� ம{திய�´� மாƬய�ம} ஆலய{ைத 

ைவ{தி¯~பாƫக�. 

ேவதைன வ|¢வ�yடா� உடேன ஈ�வரா எ}² உய�ைர ேவz� அ|த 

ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� 

ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² உ�¶t�� ெச´{த ேவz�� 

இ~ப� ¤கƫ|த உணƫº எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

இராமாயண{தி� அ¢ தா} வாலிைய இராம} மைற|தி¯|¢ தாtகினா} 

எ}² காy�வாƫக�. ஏென}றா� அ|த ேவதைனயான உணƫºக� எ}ப¢ 

அ¢ வாலி. 

இராம} வாலிைய ேநƫ«கமாக~ பாƫ{தானா…? இ�ைல…! அ|த வாலி 

ெவள�ேய வர «�யாதப� ேமேல இ¯t�� பாைறைய{ த�ள�t �ைகைய 

¬� வ�yடா}. 

1.பாைறயாக இ¯~ப¢ யாƫ…? 

2.¢¯வ நyச{திர�…! 

எ~ேபா¢ ேவதைன~ப�� உணƫºகைள ¤கƫகி}ேறாேமா உடேன அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா 

எ}² ©¯வ ம{திய�� இ¸{¢t ெகாz� வ|¢ வ�yேடா� எ}றா� அவƫக� 

பyட ேவதைன உ�¶t�� ெச�லாதப� இuேக நி²{த~ப�கி}ற¢. 

நி²{திய ப�} கzண�} நிைனைவ{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

எuக� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� அைன{¢� ெபற 

ேவz�� எ}² சிறி¢ ேநர� எzண�வ�y� அ�{தா�ேபா� அ|த அ¯� சtதி 



அ|த ேநாயாள� ெபற ேவz�� அவƫ உட� ேநா� ந�uக ேவz�� அவƫ 

உட� நலமாக ேவz�� எ}² நா� ¤கƫ|த ேவதைனைய நி²{திவ�y� 

அ¯� உணƫºகைள உ¯வாt�த� ேவz��. 

அவƫ உட� நலமாக ேவz�� எ}² நிைன{¢ எzண�னா� நா� ¤கƫவ¢ 

எ¢ேவா ஓ…� நமvசிவாய…! அ¢ ப�ரணவமாகி ந� உடலாக மா�²கி}ற¢. 

ஏென}றா� அ|த அ|த ேநா� நமt�� வரt�டா¢. 

இைத நி²{திவ�y� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி அ|த ேநாயாள� ெபற 

ேவz�� எ}² எzண�னா� ேநாைய ந�tகிவ���. 

1.த�ைமகைள ேவக ைவtகt��ய (அtகின�) ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

அதி� நா� இறuகிேனா� எ}றா� 

2.அதன�} பா� நா� நிைனைவt ெகாz� ெச}றா� அ|த{ த�ைம நமt�� 

வரா¢ எ}² 

3.அtகின� �zட{ைத மாƬய�ம} ேகாவ�லி� அைம{¢�ளாƫக�. 

4.அtகின�ய�� இறu�வத�ல… ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºt�� நா� 

இறuக ேவz��. 

 

 



 

வ¯� எதிƫநிைலt� அ�ைம~படாம�… “ந� ஞான{தி} வழி{ ெதாடைர~ 

ெபற� ேவz��” 

  

ஆவ�யான இ�ºலகி� ஒலி, ஒள�, ந�ƫ இவ�றி} சtதி­டேன சகல திரவ�யuக�, 

ப��பuக� பல ேகா� நிைலக� ஏ�ப�கி}றன. அைத~ ேபா� அவ�²டேன 

மன�த ஆ{மாtகள�} எzண நிைல­� கல|¢றவா� எ�t�� �வாச� 

ெகாz� அைன{¢ நிைலக¶� நடtகி}றன. 

ஆவ�யான ஒலி, ஒள�, ந�Ƭ� இ¯|¢ தா} எ�லா ஜ�வ§ேம. 

1.பாலி� ந�ƫ கல|தா´� எzெணய�� ந�ƫ கல|தா´� அ|ந�Ƭ} நிைல த} 

நிைலையt காy�வதி�ைல 

2.தன�{¢. எதி´� எ¢வாகº� அ|ந�ƫ எ~ப�t கலtகி}றேதா அைத~ ேபா� 

எ�லாவ�றி´� எ�லாமா� ஆzடவன�} சtதி கல|¢�ள¢. 

ந� எzண� எ�லாவ�²ட§� கல|தி¯|தா´� எ�லாமி� எ�லாமா� 

இ¯|ேத ந� ஞான{ைத நா� ெபற� ேவz��. 

ஞான� ெப�², நா} எ}ற நிைல ெப�²வ�yடா�, ந� ஞான«� ெசய�படா¢. 

ஞான� எ}ப¢ேவ நமtகாக மy�ம�ல. 

1.ந� ஞான{ைதt ெகாz� பலƫ ஞானuக� ெபறv ெச�ய 



2.நமt� ஏ�பyட ந� ஞான� எ}²ணƫ|¢ ந�ைர~ ேபா� ஞான சtதி இ¯tக 

ேவz��. 

ந�ƫ இ�லாவ�yடா� ஜ�வேன இ�ைல. ந�ைர~ேபா� தா} ெப�ற ஞான{ைத 

ஞான�க� வழி நட{திட� ேவz��. 

காyசி:- இ¯�ைப~ ப¸tகt கா�vசி தy�த� 

வ�ளtக�:- எ|த ஒ¯ ெபா¯ைள­� அதைன உ¯வாtக எ�º¯வ�� காண 

உ¯~ப�{¢கி}ேறாேமா அத��க|த பt�வ நிைல ஏ�பyடா� தா} நா� 

கா � ெபா¯ைள நா� உ¯வாtக «�­�. 

அைத~ ேபா� சtதிய�} அ¯� ஞான� ெபறº� 

1.ந� எzண ஞான{ைத~ பல நிைலகள�� பt�வ� ெகாzடா� தா} 

2.நா� எzண�ய ஈசன�} ஞான� ெபற «�­�. 

காyசி:- சிறிய ஊசிய�� அத��க|த ¥ைலt ேகா~பைத~ ேபாலº� ெபƬய 

ஊசிய�� அத��க|த ¥ைலt ேகா~பைத~ ேபாலº� காyசி. 

வ�ளtக�:- 1.த} ஞான� எ}ப¢ �¯வ�} ஞான{திலி¯|¢ 

2.எzண நிைல வளƫvசி ெகா�¶� நிைல~ப� தா} ேசƫtக~ப�கி}ற¢. 

ஊசிய�� உ�ள ¢வார நிைலtெகா~ப{தா} ¥� ேகாtக~ப�ேமய}றி 

ெபா¯|தாத ¥ைலt ேகா~ப¢ எ~ப�…? 

பtதி, ஞான� எ}ற வழி{ெதாடƫ ெப�² ச{திய «tதி நிைல ெகாzட 

ச~தƬஷிகள�} நிைல ெப�ேற ஈச}பா� ெச�´� பt�வ{ைத பtதி 

மாƫtக{திலி¯|¢ ந� ஞான� ெப²� வழி«ைறைய அறித� ேவz��. 

1.எzண�யºட} வ|தைடவத�ல எ�லா சtதி­� 

2.ஏ��� «ைற~ப� தா} சtதி நிைல ���. 

�ழ|ைதt� ஆர�ப பாட அறிº தாேய ©கy�கி}றா�. அ�மா, அ~பா, கடº� 

இ~ப�~ ேப�� திறைன~ பழtகிk க�வ�v சாைலt� அ§~©கி}றா�. 

அ|த|த வய¢ நிைலtெகா~ப அறிவ�} க�வ� ©கyட அத��க|த க�வ�{திற} 

ெப�ற ேபாதகƬனா� அt�ழ|ைத ேபாதைனt�yபy� அத} வளƫvசிய�} 

¬~ப�னா� ப�ற¯t�~ ேபாதிt�� பt�வ� ெப�² வ��கி}ற¢. 

அைத~ ேபா� பtதி எ}ற வழி~ப�{தி… ªைஜ «ைறய�� ஆர�ப{ தாய�} 

க�வ� அறிைவ~ ேபா}ற¢ தா} பtதி, ªைஜ «ைற. 



பtதிய�} வழி{ெதாடƬ� ஞான� ெபற ேவz��. 

1.ஞான{தி} வழிய�� சி{தாகி சி{தினா� Ƭஷி{ த}ைம ெப�²v ச~தƬஷி 

ஆகி 

2.அ~பtதிய�} «tதி ெகாzட நிைல ெப�² ம�z�� த} சtதிையt 

ெகாzேட பல சtதிகைள ஒள� ெப²� பt�வ� ெபற� ேவz��. 

காyசி:- சாத� உz வைத~ ேபாலº� அதி� ஒ¯ க� பy� உட�© 

சிலிƫ~பைத~ ேபாலº� காy�கி}றாƫ. 

வ�ளtக�:- 

1.ந� நிைலய�� ந� உணƫº� ந�ல ெஜப«� ஆ{ம�க ஞான வழி ெப�றா´� 

2.அ«தான உணைவ~ேபா� உணº உz � ெபா¸¢ 

3.”�ட வ|த க�ைல~ ேபா�” ந� நிைலய�� ந�ல உணƫவான சtதி நிைலய�� 

வா�|தா´�… நமtேக�ப�� சில ேசாதைனக� வர{தா} ெச�­�. 

4.அ|நிைலய��… உணºட} வ¯� க�´tகாக நா� உணைவேய உzணாம� 

இ¯~பதி�ைல. 

5.வ¯� எதிரான ெசய´t� ந�ைம அ�ைம~ப�{தாம� “ந� ஞான{ ெதாடைர 

வழி ெப�ேற” ெசய� ©Ƭத� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ}² ேசƫ|¢ வா¸� த{¢வ� இ�ைல எ}றா� இய�ைகய�� எ¢ºேம 

வளƫvசி அைடய «�யா¢ 

காƫ{திைக நyச{திர� ஒள�ய�} �டராக வளƫ|¢ தனtெக}² ேகா�கைள 

உ¯வாtகிt ெகாz� தன�v �Ƭயt ���பமா�� ப¯வ� ெப�² வ�yட¢. 

1.அ¢ தன�{த}ைமயாக வாழ ஆர�ப�{¢ வ�yட¢. 

2.அதனா� ந� ப�ரபxச{தி��t கிைடtக ேவz�ய அத§ைடய சtதிக� 

கிைடtகா¢ ேபா� வ�yட¢. 

ஒ¯ �Ƭயt ���ப{தி� உ�ள நyச{திரuக� «திƫ|த ப�} எ~ப�{ தன�{¢v 

�Ƭயt ���பமாகிறேதா அ¢ ேபா� மன�தƫக� ���பமாக வா¸� நா«� 

ஒ¯ ெவ²~ப�} த}ைமைய வளƫ{¢t ெகாzடா� ப�Ƭ{¢ வா¸� 

உணƫைவேய நமt�� உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபால ���ப{தி��� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெவ²~©� ேவதைன­� 

அதிகமாகி த�ய வ�ைனயாக வளƫ|¢ வ¯வைத நி²{த ேவz�� அ�லவா. 



ெதாழிலி� வரº ெசலº நட{¢கி}ேறா�. கைடய�� ந�மிட� வ|¢ வாuகிv 

ெச�வாƫக�. ெபா¯¶t�zடான பண{ைதt கால{திேல வ|¢ ெகா�~பாƫக�. 

ஆனா� ஒ¯வƬ} ச|தƫ~ப� அவƫ ���ப{தி� ஏேதா சில சிtகலாகி 

வ�yடா� வாuகியத��Ƭய பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�tக «�யா¢ 

ேபா�வ��கிற¢. 

அ¢ ேபா}ற ஒ¯ ச|தƫ~ப{திேல நா� எ}ன நிைன~ேபா�…? 

1.இத�� «} அவ} ேயாtகியனாக இ¯|தா}… சƬயான «ைறய�ேல 

பண{ைதt ெகா�{தா}. 

2.இ~ெபா¸¢ வர வரt ெகy�~ ேபா�வ�yடா}…! எ}ற இ|த நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

இ|த உணƫைவ எ�{¢t ெகாzட ப�} நா} அ}ைறtெக�லா� உனt�v 

சƬயாகt ெகா�{ேத}. ந�­� பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�{தா�. ஆனா� 

இ~ேபா¢ இ¯tக இ¯tக ந� ெகy�~ ேபா�t ெகாzேட இ¯tகிறா�. 

ஆைகய�னா� உனt� இன�ேம� கட} இ�ைல… ேபா…! எ}ற ெசா� வ¯�. 

ஆனா� அவேரா ெகxசிt ெகxசிt ேகyபாƫ…! “ெகா�tக «�யா¢…” எ}² 

ெசா�லி வ�yடா� ெகாxச� «ைற~பாƫ. அ|தv சமய� அவƬடமி¯|¢ வர 

ேவz�ய பாtகி­� இ¯t��. 

சரtைக இவƫ எ}ன ெகா�~ப¢…! சரtைக நா� அ�{தவƬட� வாuகிv 

ெச�ேவா�…! எ}² ெச}² வ��வாƫ. 

இைத~ பாƫ{தºடேன… பாƫ…! அ}² கட} ெகா�{ேத} எ}ன�ட� 

வாuகினா}. இ}² அ�{தவƬட� ேபாகி}றா} பாƫ…! எ}² இ~ப�{தா} 

நமt�� பைகைம உணƫº அதிகமாக வளƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. இ~ப�~பyட ச|தƫ~பuக� நமt�� 

பைகைமயாக உ¯வாகிவ��கிற¢. 

வ�யாபார{திேல நா� எ{தைனேயா ேபƬட� பழகி இ¯~ேபா�. ச|தƫ~ப{தி� 

யாƬடமாவ¢ ெவ²~பாகி இ¯~ேபா�. அவைர நிைனt�� ேபாெத�லா� 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 



1.அ|த ேவதைன~ப�� உணƫºகைள எ�லா� �Ƭய§ைடய கா|த சtதி 

கவƫ|¢ பதிவாtகிt ெகா�கி}ற¢. 

2.அ�{தா�ேபா� அைத நிைனt�� ேபாெத�லா� நமt�� ேவதைனைய{ 

£z��. 

உதாரணமாக ஒ¯ ேவ~ப மர{தி} வ�ைதைய~ ªமிய�ேல ேபாyடப�} அ¢ 

அ|த{ தா� மர� ெவள�ப�{திய கச~பான ச{ைத எ�{¢ வளƫ|¢ ெகாzேட 

இ¯t��. 

அேத ேபா}² தா} மன�த§t� மன�த} ெவ²~பாகி உடலி� அ|த உணƫவ�} 

ச{¢ எzணமாக ஆனா� அ¢ ஒ¯ வ�{தாகி வ��கி}ற¢. ேகyடறி|த ப�} 

ஊ�வ�ைனயாக~ பதிவாகி}ற¢. 

பதி|த நிைலக� ெகாz� அவைர நிைன{ேதா� எ}றா� அவƫ ேமேல 

உzடான ெவ²~© ந�மிட«� ெவ²~பான உணƫவாக வளƫகி}ற¢. ந�மிட� 

இ¯t�� ந�ல உணƫºட} சzைடய��கி}ற¢. 

உட´t�� அ¢ சzைடய�ட ஆர�ப�{த ப�}… 

இ�~© வலிtகிற¢… 

ேம� வலிtகிற¢… 

ெநx� வலிtகிற¢… 

«¢� வலிtகிற¢… 

தைல வலிtகிற¢… 

கz எƬகிற¢…! எ}² ெசா�வைத~ பாƫtகலா�. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. ந�«ைடய ச|தƫ~ப� ந�ல உணƫைவ 

இயtகாதப� த�ய வ�ைனகளாக நமt�� ேசƫகிற¢. அைத நி²{த ேவz�� 

அ�லவா…! 

ஆகேவ “எ~ெபா¸ெத�லா� ந� உணƫºக� மா²கி}றேதா…. 

அ~ெபா¸ெத�லா�…” மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��… 

எuக� உட� «¸வ¢� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz��… எuக� 

உடலி´�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² இ~ப� எzண� 

அ|த உயƫ|த சtதிகைள நமt�� ேசƫtக ேவz��. 



ப�} யாƫ ேம� ெவ²~© வ|தேதா அவƫக� அறியாத இ¯�க� ந�uக 

ேவz��. எ} பாƫைவ அவƫகைள ந�லதாtக ேவz�� எ}² எz uக�. 

இைத{ தியான�{¢~ பா¯uக�. 

1.உuகள�ட� ெகyட¢ வரா¢ 

2.மன பல� வ¯�. 

3.உட� நல� ெப²�. 

4.ெசா�லி� இன�ைம ெப²�. 

5.உuக� பாƫைவ எ�ேலாைர­� ந�லதாt��. 

 



 

மன~ேபாராyட«�… உடலி� வ¯� வலி ேவதைனக¶� 
  

சில ���பuகள�� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேத¶� பா�©மாக இ¯~பாƫக�. 

எ�வளº தா} இ¯|தா´� உ�ேள ஒ}²tெகா}² ெவ|¢ ெகாz� தா} 

இ¯t��… ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேபாராyட� அதிகமாக இ¯t��. 

1.அv�²{¢� உணƫºக¶� பயமான உணƫºக¶� அதிகமா�� ெபா¸¢ 



உட´t�� ேபாƫ நட|¢ ெகாz�¯t�� 

2.ஏென}றா� அத��v சா~பா� ேதைவ. 

ைபய} ம�¢ ெவ²~பைட|¢ வ�yடா� அ{தைகய அ  உzடாகிவ�yடா� 

அ|த ெவ²~ப�} உணƫºகேள அத��v சா~பா�. அ|த ெவ²~© வளர~ப�� 

ெபா¸¢ அ{தைகய அ tகேள ெப¯��. 

அ|த அ tக� ெப¯�� ெபா¸¢ நா� ¤கƫ|தத��� உட´t�� ெவ²~பாகி 

ேபாƫ «ைறயாகி உட� நலிய{ ெதாடu��. ஒ}²tெகா}² சzைட ேபா��. 

1.இuேக பள �ƫ…ƫ எ}² மி}§கி}ற¢… இuேக �{¢கி}ற¢ 

2.தைல வலிtகி}ற¢ ப�டƬ வலிtகி}ற¢ இ�~© வலிtகி}ற¢ கா� 

வலிtகி}ற¢ ைக வலிtகி}ற¢ எ}² ஆர�ப�{¢ வ��வாƫக�. 

இ¢ எ�லா� எuகி¯|¢ வ¯கி}ற¢…? 

நா� ¤கƫ|த உணƫºக� அ வாகி அத�� உணº அ¢ ேத�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫvசிக� உய�¯t� எy� இ|த உணƫவ�} த}ைமயா�� ெபா¸¢ பள �ƫ…ƫ.. 

எ}² உடலி� �{தினா� ஆ…! எ}² ெசா�வாƫக�. 

இ~ப� வலி எ�t�� ெபா¸¢ அ|த ேநர{தி� ந� ச|ேதாஷமாக இ¯ எ}² 

யாராவ¢ ெசா�லி~ பா¯uக�… பாƫtகலா�. ஒ}²மி�ைல… ந� ச|ேதாஷமாக 

இ¯…! எ}² இ~ப�v ெசா�லv ெசா�லt ேகாப� அதிகமா��. 

இ}§� ெகாxச� ஆன ப��பா� 

1.”இவƫக¶t� எ}ன ெதƬ­�…” நா} ப�கி}ற அவ�ைத…!” எ}² 

2.அ|த அவ�ைதைய{ தா} எ�{¢t ெகா�வாƫகேள தவ�ர ந�ல ெசா�கைள 

எ�tக «�வதி�ைல. 

தாயாகேவ இ¯|தா´� சƬ �ழ|ைத ேவதைன~ப�கிற¢ எ}² “அட கz … 

ந� இைதv சா~ப��…” எ}² ெசா}னா´� “ந� ெசா�லிt ெகாzேட இ¯|தா´� 

நா} ேகyக மாyேட}” எ}² தா� ம�¢ ெவ²~© தா} இ}§� அதிகமா��. 

ஐேயா… த} ைபய} ெகy�~ ேபாகி}றாேன… இ|த மாதிƬ இ¯tகி}றா} 

��மா இ¯டா ராஜா…! எ}² ச|ேதாசமாகv ெசா�லிt ெகாxசி~ பா¯uக�. 

உuகைள எ~ப�~ பதி´t�t ெகாx�கிறா} எ}² பா¯uக�. 



இரz� தடைவ சா~பா� ெகா�{¢~ பா¯uக� சிறிய �ழ|ைதயாக 

இ¯|தா´� சƬ ெபƬயவராக இ¯|தா´� சƬ எ�வளº ேகாப� வ¯கிற¢ 

எ}² பாƫtகலா�…! அ|த உணƫºt�{ தtக �ணuக� வ¯�. 

1.அ~ெபா¸¢ எ¢ இயt�கி}ற¢…? அ|த ந�லைத எ�tக «�யவ��ைல… 

2.அ~ெபா¸¢ நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

இைத எ�லா� �y�tகாy�வத��{ தா} ஆலய{தி� காy�கி}றாƫக�. 

1.எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}ற உணƫvசிகைள நா� எ�{¢t 

ெகா�ள ேவz��. 

2.கன�ைய~ ேபா}ற �ைவயான ெசா�´� ெசய´� நாuக� அைனவ¯� ெபற 

ேவz�� 

3.இ|த ஆலய� வ¯ேவாெர�லா� ெத�வ �க நிைலக� ெபற ேவz��. 

4.அவƫக� ெசா�´� ெசய´� ©ன�த� ெபற ேவz��. 

5.நா} பாƫt�� ���ப� எ�லா� அ|த உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� அ|தv 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

6.காரண�… அ|த உலக மtக¶ைடய உணƫºக� அைன{¢� ந� உடலி� 

இ¯tகி}ற¢. 

ந�லவƫகைள­� பாƫ{தி¯tகி}ேறா�. ெகyடவƫகைள­� 

பாƫ{தி¯tகி}ேறா�. பாƫ{த ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� அ|த{ ெத�வ �க 

நிைலக� ெபற ேவz��… அவƫக� வா�tைகய�� ©ன�த� ெபற ேவz�� 

எ}² நா� எzண� எ�{த� ேவz��. 

1.இ~ப� எzண� அ|த அ¯� உணƫºகைள எ�{தா� தா} 

2.ந� உட´t�� வரt��ய ேபாƫ «ைறகைள­�… ஒ}²tெகா}² 

எதிƫமைறயாக இயuகt��ய நிைலகைள­� 

3.நா� ந�லதாக மா�றி அைமtக «�­�. 



 

ஞான�¯ ேவ ேகாபா� �வாமிக� 
  

காyசி:– ம�னவ} £z�� ேபாy� ம�} ப��~ப¢ ேபாலº� ஒ�ெவா¯ ம�னாக{ 

£z�லி� ப��{¢~ ைபய�� எ�{¢v ெச�வைத~ ேபாலº� ெதƬகி}ற¢. 

வ�ளtக�:- ம�னவ§t� ேவz�ய¢ ம�} தா}. அவ} £z�லி� ேபாy�{ 

த¯� ஆகார{ைத எ|த ம�} எ�tகி}றேதா அைத{தா} அவ} எ�{¢v 

ெச�கி}றா}. 



அைத~ ேபால இ�ºலக ஞான� ெபற த} ஒள�ைய இ�ºலக{தி� உ�ள 

ஆ{மாtகள�ட� ெச´{தி அ�ெவாள�ைய எ�ஆ{மா ஈƫtகி}றேதா 

அ�ஆ{மாtகைள{ த} ஞான{¢ட} எ�tகி}றனƫ ஒள�ய�} பா� உ�ள 

ச~தƬஷிக�. 

1.�றி~ப�yட ஆ}மாைவ{ த} சtதிய�} பா� ஈƫtகவ��ைல 

2.எ�லா ஆ{மாtக¶t�ேம அ|த ஒள� பா�vச~ப�கி}ற¢. 

3.எ|த ஆ{மா அ|த ஒள�­ட} கலtகி}றேதா அ�வா{மாவ�} சtதிைய{ த} 

ஒள�யான ஞான வyட{தி� �ழல வ�y� 

4.அ�வா{மாவ�} ஒள�ய�லி¯|¢ பல சtதிகைள{ த} ஒள� வyட{தி�� 

ஈƫ{¢v ெசய�ப�கி}றாƫக� ச~தƬஷிக�. 

அ~ப�~பyட நிைல ெகாzடவƫ தா} ஞான�¯ ேவ ேகாபால �வாமி 

அவƫக�. அவƬ} ஒள�ையt ெகாz� ந� ேம� அ|த ஒள� பா­� ெபா¸¢ 

நா«� அவƫ ெப�ற ஞான ஒள�ய�� பu� ஏ�கி}ேறா�. 

இைத~ ேபால{தா} “பல சி{தƫக�” ந�«ட} கல|¢ வ�ைளயா�கி}றனƫ. 

ஔைவ~ ப�ராy� நமt�t கிைட{த¢� இ|த நிைலதா} 

காyசி:– ஔைவயாƫ வ¯� நிைல 

உலக ஆ{மாtக¶ட} சில காலuகள�� கால நிைலக� மா² ெகாz� 

உ¯மா²� த¯ண{தி� 

1.ச~தƬஷிகள�} சtதி நிைலைய உலக� உணƫெவ�தி வ�ழி~©றv ெச�ய 

2.மன�த ஆ{மாtக� நிைலய�லி¯|¢ தா} ெசய� ெகா�ள «�­�. 

3.அ|நிைலய�� £z�� ேபாy� எ�{தவƫ தா} ஞான�¯ ேவ ேகாபால 

�வாமிக� 



 

தா} வ�ைத{தத} பலைன~ ெபா²tகி எ�tகி}றா� ஆதிசtதி 
  

ஞான{தி} சtதி ெப�² சி{¢ நிைல ெப�றிடேவ ந�«� உ�ள அமில 

சtதிைய எ�லா�… ந� நிைலt�க|த அமில �ண{ைத இ|த ஞான{தி} 

ஈƫ~ப���v ெச�´� �ண அமிலமாக நா� ெசய�ப�{திyடா�… 

எ�வமில{ைத நா� எ�வழி{ ெதாட¯t� அதிக~ப�{தி அத} ஈƫ~ப�� வளர 

வ��கி}ேறாேமா அத} த}ைமய�} ஆைணt�yபy�… ம�ற அமில 

�ணuக¶� இத} கy�~பாy��ேக அடuகிv ெசய�ப�{திட ைவ{திடலா�. 



1.அதனத} �ண� எ}²ேம மாறா¢. 

2.ஆனா� அதைன இதன�} கy�~பாy���� அடtகி ைவ{திட «�­�. 

ந�ல அமில{தி} ெசயைல~ ேபா}ேற த�ய அமில �ண{தி} ெசய� நிைல­� 

அத} ெசயலிேலேய வழி ெகாz���. 

1.நமt�� உ�ள இ~ ப}ன�ரz� வைக அமில{ைத­� அத} ேபாtகி� நா� 

ெச�ல வ�y�yடா� 

2.அதனத} ெதாடƬ� எத} �ண� அதிக~ப�கி}றேதா அத��க|த ஆவ� �ண 

அமிலuக¶� 

3.இத} ஈƫ~ப�� அ|த �ண{¢t�ைடய இtகா�றின�� ��றிt ெகாz�¯t�� 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த 

4.மன�த ஆ{மா மி¯க ஆ{மா எ}ற பா�பா� இ�லாம� இt�ண 

அமிலத{¢ட} வ|¢ ேசƫ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

இ~ப�v ேச¯� ஆவ� அமிலuகள�� சில சtதி வா�|த ஆவ� அமிலuக� 

உடலி� ஏறிவ�yடா� அத} ெசய�நிைல அ� உடலி� உ�ள உய�ƫ 

ஆ{மாைவt காy�´� இத} £z�தலி} ெவறிt� உyபy� ெம}ேம´� 

இத} நிைலtேக தா} இ¸{¢v ெச}² ெகாzேட இ¯t��. 

பtதி ஞான� சி{¢ எ}ற ந�´ணƫº அமில சtதிய�} �y� நிைல­� 

இ~ப�{தா}. சலி~© ேகாப� ெவறி �ேராத� இ~ப�v ெசய�ப�� நிைலய�} 

அமில �ண«� அத} ஈƫ~ப�� தா} இ¸{¢v ெச�´� . 

இ~ப� இ{ த�ய அ வ�} அமில �ண{தி��t கy�~பyட ஆ{மாtகைள அ{ 

த�ய அமில சtதி ெம}ேம´� அதைன இ¸{¢v ெச}² வxசைன �ேராத� 

ெகாைல ெகா�ைள இ~ப�v ெச�´� அமில உய�ƫ ஆ{மாtக� அத} ெவறி 

உணƫவ�னா� உடைல வ�y� ஆ{மா ப�Ƭ|¢ ெச}றா´� இ�ெவறி உணƫº 

அடuகாம� அேத நிைல ெகாzட உட�கள�� ஏறி த} ெவறிt�க|த ெசயைல 

ெம}ேம´� £z� மன�த ஆ{மாைவ~ ேபயாtகி வ��கி}ற¢. 

இ� ெவறி ெகாzட ஆவ� உலக ஆவ� மன�த ஜ�வ உட� ெகாzட அேத 

�ணநிைலய�� உ�ள ஆ{மாவ�} உடலி� ஏறி… ெம}ேம´� இ�ெவறி 

உணƫº அதிக~பy�… உடலி� உ�ள ெபா¸ேத மாமிச உணºகைள மிக 

அதிகமாக உz�… அத} ெவறிய�ேலேய உட� ப�Ƭ|¢ ெச}றா´� 

அ�வாவ�க� தா} த} ெவறிt�க|த உணைவ~ ெபற இர{தt காyேடறிகளா� 



அ� உதிர{தி} �வாச{ைத எ�tக ஆவ� உலகி� இ¯|¢ ெகாz� 

ெவறியாyட� நட{¢கி}றன. 

இ}² உலகி� எ�லா பாகuகள�´ேம அதிகமாக வ�ப{¢tக� ஏ�ப�கி}றன 

எ}றா� எ|த நிைலய��…? 

1.இர{தtகாyேடறிகளா� ஆவ� உலகி� ��|¢�ள இ�வா{மாtக¶t� 

அத��க|த ஆகார{ைத எ�tக{தா} 

2.அைவக� ெச�­� ெவறிv ெசயலினா� இ}ைறய உலக ஆ{மாtக� 

மா¶கி}றன. 

இ� மன�தேன தா} ெத�வ«� ஆகி}றா}. இர{தtகாyேடறி ஆகº� 

ஆகி}றா}. எமனாகº� ெசய�ப�கி}றா} ேதவனாகº� ெசய�ப�கி}றா}. 

எz � எzண{ைதt ெகாz� ந� அமில{ைத ஈƫ{¢ வா�பவ} 

ெத�வமாகி}றா}. த�ய அமில{ைத ஈƫ{¢ வா�பவ} ேபயாகி}றா}. 

1.ந�t� எ�லா� ம�றிய அ~பா�பyட சtதியான அ�வாதி சtதி 

2.அவ� வ�ைத{த வ�ைதய�� வள¯� நிைல ெகாz� பலைனt கz� அவேள 

நைகtகி}றா�. 

3.எ�லா வ�ைத­� ஒ}² ேபா� வ�ைத{¢ அ�வ�ைதய�} பயைனt கz� 

ெம}ேம´� வ�ைத{¢t ெகாzேட உ�ளா�. 

4.வ�ைதய�} ந�பயைன{ த}§� எ�{¢t ெகாz� ேவzடாத பயைன ஒ¯ 

காலகyட{தி� மா�றி அைம{¢ வ��கி}றா�. 

5.இtகலிய�� ெபா²tகி எ�tகி}றா� தா} வ�ைத{தத} பயைன எ�லா� 

6.தனt�க|த¢ எ¢ எ}² அவ¶t�{ ெதƬ­�… ம�றவ�ைற{ தி¯�பº� 

உ¸¢ பய�¯t� அ§~©வா�. 

7.மா�றி மா�றி~ பலைன எ�{¢t ெகாzேடதா} இ¯tகிறா�. 

இதைன உணƫ|¢ இர{தtகாyேடறிகளா� அைல­� ஈƫ~ப�� நா� ேபா�v 

சிtகாம� அ}ெப}§� பtதி ெநறிய�� ந�«� உ�ள அமில �ணuகைள 

வழிநட{தி அ|த ஞான{தி} சி{தைடேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வைர~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ ெவ²~ப�} த}ைமைய நா� அதிகமாக 

வளƫ{¢ வ�yடா� அ¢ ந� உட´t�� வ|¢ எ{தைனேயா ெக�தலான 

ேவைலகைளv ெச�­�. 



அைத எ�லா� «¸வ¢மாக நா} (ஞான�¯) உணƫவத�காக ேவz� ¬}² 

இலyச� ேப¯ைடய (அ|தt ���பuக�) உணƫºகைள ஏககால{தி� 

ஒ�ெவா}றாக~ ப�~ப�யாகt �¯நாதƫ காzப�{தாƫ. 

அவƫகைள­�… அ|தt ���ப{தி} உணƫºகைள எ�லா� ¤கƫ|தப�} 

அuகி¯t�� ெகyட¢ எ�லா� உ}ைன எ}ன ெச�கி}ற¢… உ} உடலி� 

எ}ன ெச�கிற¢ எ}² பாƫ…! எ}² ெசா}னாƫ �¯நாதƫ. 

அ|தt ���பuகள�� நட|தைத எ�லா� ந� ேஜாதிட� பாƫ~ப¢ ேபா� பாƫ{¢ 

வ�டாேத… ஆனா� ந� ெதƬ|¢ ெகா�கி}றா�. யாராவ¢ வ|¢ ேகyடா�… 

உ}ன�ட� க�ட{ைதv ெசா}னா� ந� ேகyபா�. ேகyட ப�}… 

1.ஐயா…! ந�uக� இ}ன மாதிƬயான காரண{தினா� க�ட~ப�கிற�ƫக� 

2.உuக� வ �y�� உ�ள சzைடெய�லா� ேபா�வ��� எ}² கzடறி|¢ ந� 

ெசா}னா� 

3.கடºேள ந� தா}…! எ}² உ}ைன~ ேபா�²வாƫக� 

4.ஆனா� அவ} க�ட� எ�லா� உ}ன�ட� வ|¢வ��� “ஜாtகிரைத…!” எ}² 

ெசா�லி வ�yடாƫ. 

காரண� எ�லாவ�ைற­� ந� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�கி}றா� ெதƬ|¢ 

ெகாzட ப�} “உனt�t க�ட� இ~ப� இ¯tகி}ற¢… ெதாழி� ந�டமாகி 

வ�yட¢…!” எ}² ந� அவƬட� ெசா�வா�. 

அ|தt க�ட{ைத எ�லா� ந� வாuகிய ப�} தா} “ந�லதா��” எ}² ந� 

ெசா�ல «�­�. ஆக… க�ட{ைத ¤கƫ|¢ அவƫக¶t� ம�z�� க�ட{ைத 

தா} ெகா�tக «�­ேம தவ�ர ந�லைதt ெகா�tக «�யா¢. 

ஆனா� உ}ைனt கடºளாக அவ} ேபா�²வா}. இவƬட� ேபாேன}… எ} 

���ப{ைத~ ப�றி எ�லாேம ெசா}னாƫ… இவƫ கடº�…! எ}பா}. 

1.ஆனா� அவ¯ைடய ேநா� எ�லா� உ}ன�ட� வ|¢வ��� 

2.அவ§ைடய இ|த க�டெம�லா� உ}ன�ட� வ|¢வ��� “ஜாtகிரைத…!” 

எ}² ெசா�லிவ�yடாƫ �¯நாதƫ. 

அைத­� ெசா�வாƫ… இைத­� ெசா�வாƫ… நா} ெதƬ|¢ ெகா�ளº� 

ெச�ேவ} (ஞான�¯). 



இைத எ�லா� எத�காகv ெசா�கிேற} எ}றா� 

1.அவƫக¶ைடய அ|தt க�டமான உணƫºக� உனt�� வராதப� ந� நி²{த 

ேவz�� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

4.எuக� ஜ�வா{மாவ�ேல அ|த அ¯� சtதிக� ெபற ேவz�� எ}² இைத 

«தலி� ந� எ�tக ேவz��. 

எ�{¢t ெகாzட ப�} அவƬட� எ}ன ெசா�ல ேவz��…? 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப²வ �ƫக�… உuக� க�ட� எ�லா� ந�u��…! 

எ}² வாtகிைன~ பதிº ெச�¢ அ|தt க�ட{ைத நி²{த “அவைர~ பழtகv 

ெச�ய ேவz��…” 

க�ட�…! எ}² அவƫ ெசா}னா� ஐேயா… உனt� இ~ப� ஆகிவ�yடதா…? 

எ}² ேகy� அைத இ¸{¢t ெகா�கிேறா�. 

அவ¯t�� நடt�� வ�ஷயuகைள{ ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} “உனt� 

ந�லதா��…” எ}² நியாய{ைதv ெசா�வா�. ஆனா� அவƫக� க�ட� 

எ�லா� இuேக வ|¢வ���. 

ெரா�ப~ ேபƫ எ}ன ெச�வாƫக�…? 

1.இரtக மனமாக~ ேபா� எ�ேலா¯t�� நியாய{ைதv ெசா�வாƫக� 

2.ஆனா� தனt�� ப�ற¯ைடய அ|தt க�டமான உணƫºக� தனt�� 

உy©�வைத நி²{த{ ெதƬயாம� இ¯~பாƫக�. 

அைத நி²{த ேவz�� எ}ப¢ தா} ச¢ƫ{தி…! 

ஏகtகால{தி� எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� 

ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ இ¯t�� பைகைம ந�uக ேவz�� எ}² எzண�ய ப�} 

இ|த அைலக� ேபானப�} எ}ன ெச�கிற¢…? 

1.மன�தனான நா§� எனt�� அ|த~ ப��~ைப அ²{¢ வ��கிேற}. 



2.எ} ம�¢ பைகைம ெகாz�¯~பவƫக¶� எ} ம�¢ ெவ²~ப��லாதப� அைத 

அ²{¢ வ��கி}றாƫக�. 

அ~ேபா¢ அ|த{ த�ைம ெச�­� அைலக� அனாைதயாக~ படƫ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

ஆனா� «தலிேல ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைட ேபாyடெத�லா� �Ƭயன�} 

கா|த சtதி கவƫ|¢ ைவ{தி¯tகி}ற¢. இ¯|தா´� 

1.நா� இ~ேபா¢ எz � இ|த வ´வான உணƫºக� எ}ன ெச�கிற¢…? 

2.அைத{ ¢ர{திt ெகாz� ேபாகிற¢. 

¢ர{திt ெகாz� ெச}றா´� ெச�க� மரuக� இ¯t�� பtக� அைவக� 

ேபாகா¢. ேநராகt கட� பtக� தா} ேபா��. 

ஏென}றா� கட� பtக� யா¯� அதிக� (நடமாyட�) ேபாவதி�ைல. அuேக 

அைலக� ெதாடƫ|¢ வ �சிt ெகாz�¯t��. 

1.கட� அைலக� மாறி மாறி வ¯� ெபா¸¢ 

2.நா� ஈƫtக ம²{த த�ய வ�ைனகைள எ�லா� இ¸{¢ இ¸{¢ உ�ேள 

ெகாz� ேபா� அமி�{திவ��� 

3.அ|த உ~© ந�ƫ (ைஹyரஜ}) அைவகைளt கைர{¢வ���. 

இ¢ எ�லா� அtகால ெம� ஞான�க� கz�ணƫ|¢ நமt� வழி காy�ய 

ேப¯zைமக�. ஞான�க� காy�ய வழி~ப� நா� நடtக ேவz��. 



 



 

உட´t�� ேநா� உ¯வா�� வ�த� 
  

உதாரணமாக ேவதைன எ}ற உணƫவ�ைன அதிகமாக நா� எ�{தா� ேகாழி… 

�x�கைள~ ெபாƬ~ப¢ ேபா}² ந� உடலி� இர{த{தி� அ tக� உ¯வாகி 

வ��கி}ற¢. 

எ|த ேவதைன~பyடேமா அ¢ தா} அத�� உணº…! ந� உய�ரா� 

க¯வாtக~பy� அ|த அ {த}ைம அைட|தா� பசிtகாக ஏu�� ெபா¸¢ 

உய�¯tேக எy�கி}ற¢. 

நா� எ|தt கz வழி ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫ{ேதாேமா அத} உணƫº 

உய�Ƭ} நிைல ெகாz� அ|த உணƫவா� உணƫvசிகளாக நா� அறிகி}ேறா�. 

இ¯|தா´� இர{த நாளuகள�� அ¢ க¯வாக உ¯வாகி வ��கி}ற¢. க¯வாக 

உ¯வானேதா அ வாகி வ��கி}ற¢ அ வான ப�} உணºtகாக அ¢ அ|த 

உணƫvசிகைள{ £z�� ேபா¢ உய�¯t� வ¯கி}ற¢. 

1.உய�¯t� வ|தப�} கzக¶tேக ம�z�� வ¯கி}ற¢. 

2.கz வழி இ|த ªமிய�� படƫ|¢�ள எ|த மன�தன�} உடலி� இ¯|¢ அ|த 

ேவதைனயான உணƫºக� ெவள�~பyடேதா 

3.அைத நம¢ கzணான கா|த~©ல} கவƫ|¢ நம¢ ஆ}மாவாக 



மா�²கி}ற¢. 

4.நம¢ ஆ}மாவாக மா�றிய ப�} நம¢ உய�Ƭ� உ�ள கா|த� இ¸{¢ அ|த 

உணƫவ�ைன இர{தuகள�� கலtகv ெச�கி}ற¢. 

இர{தuகள�� கல|த ப�} எ{தைகய ேவதைன உணƫº அ வானேதா அ|த 

இர{த{திலி¯|¢ ேவதைனயான உணƫºகைள உணவாக உyெகா�கி}ற¢. 

கா�² மzடல{தி� எ�லாv ெச� ெகா�கள�} ச{¢க¶� கல|¢�ள¢ 

ஆனா� அதனத} வ�{¢கைள நில{தி� ஊ}²� ெபா¸¢… எ~ப� நில{தி} 

¢ைண ெகாz� அதனத} ெச�ய�} ச{ைதt கவƫ|¢ ெச�க� வ�ைள|¢ 

அதனத} வ�{¢tகைள உ¯வாt�கி}றேதா இைத~ ேபா}² தா} 

1.ந� உட´t�� அ|த இர{தuகள�� �ழ}² வ¯வைத எ|ெத|த �ணuக� 

ெகாzேடாேமா அ|த அ tக� அைத உணவாக உyெகா�¶�. 

2.அத} வழி அ¢ த} இன{ைத~ ெப¯tகிt ெகாzேட இ¯t��… ேவதைன 

எ}ற உணƫைவ வளƫ{¢t ெகாzேட இ¯t��. 

ந� உடலி� ¤ைரய�ர� இ¯tகிற¢ எ}றா� ேவதைன எ}ற உணƫºக� 

அuேக அ|த «yைட ெவ�{¢ அ வாக உ¯வானா�… அ|த இட{திலி¯|ேத 

இர{த{திலி¯|¢ வ¯வைத அ|த அ  உறிxசி த} இன{ைத~ 

ெப¯t�கி}ற¢. 

த} இனமான அ tகைள~ ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ ந�ல அ tகளா� 

உ¯வாtக~பyட ¤ைரய�ர� ப¸தைடய{ ெதாடuகி வ��கிற¢. 

ந�ல அ tகளா� உ¯வாtக~பyட அ|த ¤ைரய�ர� ச�¯uக{ ெதாடuகினா� 

அதனா� உடலி� உபாைதக¶� சƬயாக சீராக இயuகாதப� நாளைடவ�� 

இ|த அ tக� ெப¯க~ ெப¯க~ உட´� �¯uக{ ெதாடuகிவ���. 

1.ேவதைனயான உணƫºக� அதிகƬtக அதிகƬtக 

2.உட´t�� இ¯t�� அ tக� அைன{தி´� வ�ஷuக� ©�|¢ 

வ��கி}ற¢. க�� ேநாயாகி}ற¢. 



 

ஞான� ெப²� பt�வ{ைத ஏ�ப�{திt ெகா�tகி}ேற} 
  

அ}² சில உzைம நிைலகைளt காவ�யuகளாtகி உணƫ{திய 

நிைலய�லி¯|¢தா} (சி{தƫகள�} நிைல) இ}² வ�xஞான� காzகி}ேறா�. 



இ~ªமிய�} ஈƫ~ப��� ¬லகாரணமா� ஆண�ேவரா� உ�ள ஓ…� எ}ற 

நாத{தினா� ஈƫtக~பyட அமில �ணuக� தா} இ�ºலகைன{¢ேம. 

ஒ}²ட} ஒ}² கலtகv ெச�¢ அத} ஒள� அமில{ைத இ~ ªமிேய பல 

நிைலகள�� வளƫ{¢t ெகாzட¢. 

1.இ~ªமிய�} அமில சtதியான ஈƫ~ப�} அைல ெகாz� தா} அைன{¢ 

நிைலக¶� நடtகி}றன. 

2.எ¢ºேம ஒ¢tக~பyட சtதிய�ற ஜ�வன��லா நிைல இ~ªமிய�� இ�ைல. 

3.ஒ�ெவா}றி��� அத} ஈƫ~ப��� ஏ�ப அத} �ணநிைல­z�. 

4.அத} வளƫvசிய�� மா�ற நிைலக¶� உz�. 

இய�ைக­ட} வளƫ|திyட சtதிதன�ேலேய உயƫ|த ஞான� ெகாzட மன�த 

ஆ{மாவ�} உடைலt ெகாzட நா� இ�ºலகி} உzைம நிைலைய 

உணƫ|திடாம� இ¯|திடலாகா¢ எ}பதைன அ}² உணƫ|த சி{தƫக�… 

அ|த|தt கால நிைலக¶tெகா~பt கவ�ைதகளாtகி காவ�யuகளாtகி பல 

அªƫவ நிைலகைள எ�லா� ©Ƭ­� நிைலய�� வ�{¢v ெச}றாƫக�. 

ெச}றாƫக� எ}ன…? வ�வாtகி நி}றாƫக�. 

ஆனா� இtகலிய�} கைதய�} °பமா�t கz�ணƫ|¢ வ�ரய~ப�{தி 

வ��கி}ேறா�. ஒ�ெவா¯ நிைலt�� ஒ�ெவா¯ த{¢வt ேகாளuக� உz�. 

ந� «}ேனாƫக� உணƫ{தி ஏ�ப�{திய அ¯� ெப¯� ெபாtகிஷ{ைத நா� 

கz�ணர ேவz��. 

இ�ºட� எ}ற மாய ப��ப{தி} அ�ப ஆைசtகாக ஆ{மாzடவன�} அறிº 

ஞான ெபாtகிஷ{ைதv சிதறவ�yேட வா�கி}ேறா�. 

அ}² பல சி{தƫகள�னா� ஆzடவனா�~ பல °ப~ப�{தி அவரவƫக� 

எzண{தி��க|தப� எ�லா� ஆzடவன�} °ப{ைதt கz�ணƫ|¢ 

அவƫகள�} ஞான~பாைல ெவள�~ப�{தினாƫக�. 

1.எu�� நிைற|¢�ள ஆzடவைன எ|த °ப{தி� கzடா� எ}ன…? எ}ற 

த{¢வ நிைலைய 

2.அவரவƫக� சிவனாகº� வ�� வாகº� ப�ர�மாவாகº� வ�வைம{¢{ 

த|தாƫக� 



அ}© ந�பz© ச{திய ெஜப� இவ�ைற நா� ேம�ெகாzடா�… அ}ைறய 

சி{தƫகள�னா� சிவனாகº� வ�� வாகº� ப�ர�மாகº� பைடtக~பyட 

“ஆ{மாzடவைன…” இய�ைகய�} எ�லாமி� எ�லாமா� உ�ள ஒள�­ட} 

கலtகv ெச�யலா�. 

1.அ}ைறய சி{தƫகள�ேலேய ஒ�ெவா¯ சி{த§� பல நிைலகள�� 

வ�ளtகி­�ளா}. 

2.பல பாட�கைள இய�றி இ}ைறய கால நிைலt�� ெபா¯|¢� நிைல 

ஏ�ப�{தி­�ளா}. 

3.ஆனா� இ|த ஞான{தி} ெபாtகிஷ{ைத மன�த ஆ{மாtக� பய}ப�{தாம� 

ெசய� ெகாz� வ¯கி}றன. 

க¯»ராƬ} க¯»ல{ைதt காzபா¯� இ}றி�ைல. க¯»ல{தி} 

க¯ைவேய கƬ®லமாtகிt கள�~பைட­� காலம~பா இ¢. 

ஒ�ேவாƫ ஆ{மாº� தா} ப�ற|த க¯»ல{தி} மகிைமைய உணƫ|¢ 

வா�|தி�uக�. கன»ல{தி� கள�~ெப�திt கா � �க� எ}னேவா 

எ}பதைன உணƫ|¢ வா�|தி�uக�. 

பtதிைய­� ஞான{ைத­� வளரவ�y� «tதி எ}§� பtதி ெபறலா�. 

பtதிய�� வழி எ�{¢ «tதி எ}§� பtதிtேக ெச�´� மாƫtக{ைத 

அைடயலா�. 

சி�றி}ப� ேபƬ}ப� எ}றிyேட ஞான இ}ப{ைத நாச~ப�{திyட நிைல 

ஏன~பா…? 

1.உzடா´� உzணாவ�yடா´� இரº� பக´� மாறிtெகாz� தா} 

உ�ளன. 

2.நா� ெபற~ ேபா�� ஞான{தி�காக நா� ெபற~ப�� வைர எ¢ºேம நமtகாக 

நி²{தி ைவ~பதி�ைல. 

3.க¯»ல{தி} க¯வாகிய நா� ந� ஞான{ைத ெப²� சtதிைய அைட­� 

பt�வ{ைத{ தி¯�பº� தி¯�பº� ெச~©கி}ேற} 

4.ந�uக� ெசய�ப�{திட ேவz��. 

 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக ஒ¯ ேவ~பமர{தி} கச~பான உணƫவைலக� அதிகƬ{¢ 

வ�yடா� அதன¯ேக ேராஜாv ெச�ய�} மணuக� சிறிதாக இ¯~ப�§� அைத 

வ�ரy�t ெகாzேட ேபா��. 

அேத ேபா� ேராஜாv ெச�ய�} மணuக� அதிகƬ{¢ வ�yடா� அதன¯ேக 

ேவ~பமர{தி} கச~பான உணƫவைலக� சிறிதாக இ¯|தா� அைத இ¢ 

¢ர{திt ெகாzேட ேபா��. ஏென}றா� ேராஜாவ�} மண� வ´ 

��வ��கிற¢. 

இேத மாதிƬ{ தா} ஒ¯ வ�ஷv ெச�ய�} மணuக� அதிகƬ{¢ வ�yடா� 

அ¯ேக ேராஜாv ெச�ய�} மண� இ¯|தா� அைத வ�ரy�tெகாz� ேபா��. 

ேராஜாv ெச�ய�} ச{¢ அதிகƬ{¢ வ�yடா� வ�ஷv ெச�ய�} மணuக� 

த}னாேல ஓ�வ���. 

1.தாவர இன{தி} மணuக� வ´ ��t �ைற­� ேபா¢ ஏ�ப�� இ{தைகய 

இயtக� ேபா� தா} 

2.மன�த¯t�� எ�{¢t ெகாzட அ|த|த �ணuக� ெகாzட உணƫºகள�} 

இயtக«� இ¯t��. 

உதாரணமாக பைகைம ஊyடt��ய உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி 

கவƫ|¢ அைலகளாக மா�றி ைவ{தி¯tகி}ற¢. அ¢ நமt�� பதிவாகி 

வ�yடா� அ|த உணƫைவ இ¸{¢ இ¸{¢ ந� ஆ}மாவாக~ ெப¯tகிt 

ெகாzேட இ¯t��. 

அதாவ¢ ந� ஆ}மாவ��… 

1.«த� வyட� 

2.இரzடாவ¢ வyட� 

3.¬}றாவ¢ வyட� எ}² 

4.அ|த|தt �ண{தி} உணƫவைலகளாக வ¯�. 

«த� வyட� ந�லதாக இ¯tகி}ற¢. இரzடாவ¢ வyட� ஒ¯ ேவதைன 

எ}ற கச~பான உணƫவாக இ¯tகி}ற¢. ¬}றாவ¢ வyட� ெவ²~பான 

உணƫºகளாக இ¯tகிற¢. 



1.அ~ேபா¢ ேவதைன ேகாப� எ}² அ¢ தா} «}னா� வ¯கி}ற¢. 

2.அைதt கட|¢தா} அ|த ந�ல உணƫº நமt�� வரேவz��. 

3.இரzடாவ¢ வyட�… ¬}றாவ¢ வyட{தி��� இ¯t�� ேவதைன 

ெவ²~© அைவக¶ட} கல|¢ நா� �வாசி{ேதா� எ}றா� 

4.ந�லைத ந�மா� சீராக இயtக «�வதி�ைல. 

அ|த ெவ²~©� ேவதைன­� கல|ேத ேபச{ ெதாடu�ேவா�. யாƬட� 

ேபசினா´� எ}ன{ைதv ெசா�லி… யா¯t� ந�லைதv ெச�¢… எ}ன 

பல}…? எ}ற இ|த உணƫº «}னா� வ¯�. 

காரண� நமt�� ந�ல �ணuக� இ¯|தா´�… உ�ேள பதி|தி¯|தா´�… ந� 

ஆ}மாவ�லி¯|¢ இ¸{¢v �வாசிt�� ேபா¢ இைடய�� இ¯t�� 

உணƫºக¶ட} கல|¢ வ|¢வ��கிற¢. 

1.ந� ஆ}மாவ�� இ¯t�� உணƫவைலகள�� ஒ¯ அ� வ�{தியாச{தி� இபப� 

வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

2.இ|த உணƫºக� வர~ப�� ெபா¸¢ ேவதைன­� ேகாப� தா} அதிகமாக 

வ¯�. 

3.எ�வளº ந�ல �ணuக� இ¯|தா´� அைவகைளt கட|¢தா} வர 

«�­�. 

4.அைதt கட|¢ வ¯� ெபா¸¢ அ¢தா} இயt�கி}ற¢. 

�Ƭய} பல வ�ஷ{த}ைம­�ள உணƫºகைள எ�tகி}ற¢. அைதெய�லா� 

த} «க~ப�ேல ேமாதி ஒள�யாக மா²கி}ற¢… கா|த~ ©லனாக மா�²கி}ற¢. 

�Ƭய} அ�yரா வயலy எ}ற நxைச~ ப�Ƭ{¢ வ��கி}ற¢. ஆனா´� 

�Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய ெவ~ப கா|தuக� அ|த அ�yரா வயலy எ}ற 

நx�t�� ©�|¢ தா} ெவள�ய�ேல வ¯கி}ற¢. 

அ|த உணƫவ�} ச{¢ எ¢ேவா எ|த மண{ைத இ¢ தாuகியேதா எத§ட} 

தாu�கிறேதா அ|த உணƫவ�} �ண� ெகாz� தா} அைத இயt��. 

இைத~ ேபால தா} நா� உயƫ|த �ணuக� ெகாz� உ�¶t�� இ¯|தா´� 

ேவதைன ெவ²~© ேகாப� எ}ற இ|த �ணuகைள எ�{தா� இ¢ «}னா� 

வ|¢ வ��கி}ற¢. 



அ�{¢ நா� ந�லைத எzண� வ|தா´� ஆ}மாவ�� பy� அத§ட} 

ேசƫ{¢ அ|த தா} வ¯�. இ¢ உ�ேள ¤ைழ|¢ நமt�� எzணuகளாக 

வ¯வத�� «}னா� ந�ல �ணuக� கார �ணமாகேவ வ¯�. 

அ|த மாதிƬ ேநர{தி� யாராவ¢ ந�லவƫக� வரy��. ெகாxச� இன�ைமயாக 

அவƫ ெசா}னா� ேபா¢�. 

1.இ}ைறt� இவƫ ந�ல¢ ெச�ய வ|¢ வ�yடாராt��…! 

2.எ|த எzண{¢ட} வ|தி¯~பாேரா… யா¯t�{ ெதƬ­�…? எ}ற அ|தt 

�ைறயான எzணேம வ¯�. 

அேத ேபா� ப�ரசாத� ெகா�t�� இடuகள�� பாƫtகலா�. ெகாxச� 

ெவ²~பாக இ¯|தா�… டtெக}² ைகய�ேல இ�{¢{ தா} ெகா�tக 

ைவt��. இ|த உணƫºகைள~ பாƫtகலா�. 

ஒ¯ ெபா¯ைளt ெகா�t�� ெபா¸ேத 

1.இ|தா…! எ}² அ¸{தமாகv ெசா�ல வ¯�… ெகா�t�� ெபா¸ேத 

பாƫtகலா�. 

2.அ|த உணƫºக� எ~ப�… அ¢ எ}ன எ�லா� ெச�கிற¢…? எ}²…! 

3.ந�ல �ண� நமt�� இ¯|தா´� ம�ற உணƫºட} ேசƫ|¢ ந� உடைலேய 

இ~ப� இயtகிt காy��. 

அ§பவ{தி� பாƫtகலா�. 

இைத எ�லா� நி²{¢வத��{ தா} “ச¢ƫ{தி…” எ}² ைவ{தாƫக�. 

த�ைமகைள நா� நி²{த ேவz��. 

யாƫ ம�ெத�லா� நா� ெவ²~ைப~ பதிº ெச�¢ ைவ{தி¯|ேதாேமா 

அவƫக¶tெக�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz��… 

நாuக� அைனவ¯� மகி�|¢ வாழ ேவz�� எ}² நா� வ´வாக{ 

தியான�tக ேவz��. 

1.அ~ேபா¢ அ|த ெவ²~பான அ tக¶t� நா� சா~பா� ெகா�~பதி�ைல. 

2.ெவ²~பான எzணuகைள ந�tகி வ��கிேறா�. 

3.எ�ேலா¯� ஒ}² ேசர ேவz�� எ}ற எzண{ைதt ெகா�tகி}ேறா�. 



நா� எzண�ய இ|த உயƫ|த உணƫவைலகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி 

கவƫ|¢ அைலகளாக~ பரவv ெச�கி}ற¢. இ|தt கா�² மzடல{தி� 

1.நமt� «}© இ¯t�� த�ைமகைள வ�ரy�v ெச�கிற¢. 

2.ந� ஆ}மாº� £�ைம அைடகிற¢… பரமா{மாº� £�ைம அைடகிற¢. 

 



 

¢¯வ{தி} வழி… ©¯வ{தி} வழி… ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கர 

ேவz�� 

  

அக�திய} ¢¯வனாகி ப�} தி¯மணமாகி கணவ§� மைனவ�­� இ¯ 

மன«� ஒ}றாக இைண|¢ இ¯ உணƫº� ஒ}ெறன இைண|¢ ¢¯வ 

மகƬஷி ஆகி{ தனt�� சி¯��{¢ இ¯ உய�¯� ஒ}றாக இைண|¢ 

இ¯ைள அக�றி ஒள� எ}ற உணƫவாக ஒ}றி வா�|¢ ஒள�ய�} சƭரமாகி 

எ|த ¢¯வ{ைத எzண� ஏuகினாƫகேளா அைதேய எ�ைலயாtகி ¢¯வ 

நyச{திரமாக இ¯tகி}றாƫக�. 

அக�திய§� அவ} மைனவ�º� ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|¢ வா�|¢ 

வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தின�}² ெவள�~ப�� ஒள� 

அைலகைளv �Ƭய} கவƫ|¢ வ¯கி}ற¢. ப�ரபxச{தி� பரவv ெச�கி}ற¢. 

1.நம¢ ªமி ¢¯வ{தி} வழியாக இ¸tகி}ற¢. இuேக படƫகி}ற¢. 

2.அதிகமாக~ பா­� இ|த அதிகாைல ேநர{தி� ¢¯வ{ைத உ�² ேநாtகி 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}² ஏuகினா� அைத 



நா� ¤கர ேநƫகி}ற¢ 

4.ந� உட´t�� அ¢ பரºகி}ற¢ ந� உட´t�� இ¯tகt��ய 

அ tக¶t�� அ¢ கிைடtகி}ற¢. 

அ�tக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையv ேசƫ{¢t ெகாz� வ|தா� 

இ|த உணƫºக� சி²க சி²க ந�ல அ tகள�} ெப¯tகமாகி த�ைமயான 

அ tகைள{ தண�{¢ ந�ல அ tகளாக உ¯வாt�கி}ற¢ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² ©¯வ ம{திய�� எzண� உuக� உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� 

¢¯வ நyச{திர{தி} பா� உuக� நிைனவ�ைனv ெச´{தி அத§ைடய அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² கzகைள ¬� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

ஈ�வரா எ}² ெசா�´� ேபாெத�லா� ©¯வ ம{திய�� உய�ைர 

நிைனºt�t ெகாz� வா¯uக�. “ஈ�வர} எ}றாேல உய�ƫ தா}…” 

அவன�ட� ேவz� நிைனவ�ைன{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� இ~ெபா¸¢ 

ெச´{¢uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய இ~ப� தி¯�ப{ தி¯�ப ¤க¯� ெபா¸¢ 

1.©¯வ ம{தி வழிதா} உட´t�� அ|த அைலக� ெச�கி}ற¢. 

2.©¯வ ம{திய�} வழி வ¯� ெபா¸¢ “�²…�²~©�… சில¯t� ஒள�­� 

ந�ல உணƫvசிக¶�” ெதƬய வ¯�. 

3.சில¯t� அ|தt “�²…�²…” எ}² இ¯t�� ெபா¸¢ சிறி¢ வலி­� �ட 

இ¯t��. 

4.காரண� ந� உடலி� உ�ள த�ய அ tகைளt ெகா}றி�� அ|த 

அ¯�ெப¯� சtதி அuேக பட¯� ெபா¸¢ 

5.த�ய அ tக¶t�v ெச�´� உணƫவ�ைன அ¢ மா�²கி}ற¢. 

ஆகேவ உuக� நிைனவைன{ைத­� ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி 

அதிலி¯|¢ வ¯� ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக� “தி¯�ப{ தி¯�ப…” 

அ|தv சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக� இ¯tக ேவz��. ஏu�� 

ெபா¸¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையv �வாசிtக ேநƫகி}ற¢ “©¯வ 

வழிய��…” 



1.நம¢ உணƫºக� ¤க¯� அ�ல¢ ெச�´� பாைத அ|த~ ©¯வ� தா} 

2.இரz� கzக¶t� இைடய�� ©¯வ ம{திய�� உய�Ƭ} இயtக�… 

3.ந� உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� ¢¯வ{தி� இ¯|¢ வ¯� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய 

4.©¯வ{தி} வழி ந� உட´t�� உ�ள அ tக¶t� அ|த உயƫ|த 

சtதிய�ைன நா� ஊy�கி}ேறா�. 

5.ந� இர{த நாளuகள�� அைத~ ெப¯t�கி}ேறா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� 

படƫ|¢ உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� அைன{¢� அ|தv சtதி ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² கzண�} நிைனவ�ைன உட´t�� ெச´{தி 

உடலி� இ¯tகt��ய எ�லா அ tகள�´� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

கzண�} நிைனவைலகைள உட´t�� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ உuக� 

உணƫவைலக� இர{த நாளuகள�� கல~ப¢�… “உuக� உடலி� உ�ள 

அ tகள�� ெப¯�� அ|த உணƫvசிகைள அறியலா�…” 



 

உலகி} ச{திய நியதிைய எ�{¢v ெசா}னா�… ஏ�²t ெகா�¶� 

பt�வ� இ}² இ�ைல 
  

இ~ப� இ~ªமிய�� பல காலமா� ஏ�பyடதி} ெதாடƫvசிய�� பல பல 

நிைலக� நடtகி}றன. ஒ}ைற~ ேபா� ஒ}றி�லாம� தா}… ஒ}ைற 

அழி{¢ ஒ}² சtதி ெகாz� இ�வzட«� ேபரzட«� �ழ´கி}றன. 



ஆனா� ந� மன�த ஆ{மாtக� மy�� ஒ¯வைர~ பாƫ{¢ ஒ¯வƫ 

1.அவைர~ ேபா� நா� வாழ ேவz�� 

2.ம�றவƫகைள~ பாƫ{¢ ஆzடவ} அவƫக¶t� அபƬமிதமான சtதிைய 

அள�tகி}றாƫ எ}ற �ைறவான எzண� ேவ². 

3.ஒ}ைற~ ேபா� ஒ}றி�ைல… ஒ}றி�லாம� ஒ}றி�ைல எ}ற நிைல 

இ~ªமிtேக உ�ள ெபா¸¢ (அைன{தி��ேம) 

4.நா� ஏ} ஒ}றி} எதிெராலியா� எதிƫ~பாƫtக ேவz��. 

ஆதி கால� ெதாyேட ஞானuக� உணƫ{தி வ|த நிைலய�´� ஒ�ெவா¯வ¯� 

அவƫகள�} உzைம நிைலைய{தா} உணƫ{தினாƫக�. 

இ}² ந� ஞான{தி} சtதி ெபா¢வான¢ தா}. ஒ�ெவா¯வ¯t�� அ|த 

ஞான{ைத~ ெப²� ஆ�ற� உ�ள¢ எ}² உணராம� “ெசt�மா�களா�~ 

ேபா�” �ழ}² ெகாzேட உ�ேளா�. 

ஞான�க� ெவள�~ப�{தியைத இ~ªமிய�� (இ|தியா) உ�ள பல பாக{தி� இத} 

நிைலைய எ�{¢ அதி� ஆரா­� நிைலைய~ (ஞாேனாதய நிைல) ெப�² பல 

வ�xஞான{ைத{ த} ஞான{¢ட} ேசƫ{¢v ெசயலாt�கி}றாƫக�. 

ஆனா� ஞான{ைத வளƫ{த ªமிய�´�ள ஆ{மாtக� இ}² ம�ைறய ேமைல 

நா�கள�} ெசய�ைகய�} வளƫvசிய�� மயuகி இuகி¯|¢ அu� ெச}² 

வ|தா� இ�ºலக அ§பவ� ெபறலா� எ}² அ�ப ஆைசய�� ஓ�கி}றாƫக�. 

ஞான�கைளேய அ�ள� வழuகிய ஞானv �ரuக{ைத எ�t�� பt�வ� 

இ}ைறய கால{தி} ஜாதிய�} அ�~பைடய�� ெசா|தமாtகி பtதிt�~ 

ெபா¯ைளt ெகாz� �தானuக� அைமtக~ப�� ேகாய��கள�� ஏ�ப�� 

இ�மதி~© வ�கித{ைதt ெகாz� மuகv ெச�¢ வ�yடாƫக�. 

இராமாயண{ைத­� கீைதைய­� இவƫக� ஜாதிய�} அ�~பைடய�� 

ெசா|தமாtகி அதி� உ�ள க¯{¢tகைள­� மா�றிவ�yடனƫ. 

ஆனா� வ�tரமாதி{த ராஜாவ�} கைதய�� உ�ள ேவதாள «ன�வƫ 

ெச~©வதாக உணƫ{திய அத} க¯{¢tகைள மtகள�னா� வ�ைளயாyடாகº� 

வ�¯�ப{ தகாத «ைறய�� ேப� எ}ற ஒ¢tக~பyட நிைலய�´� 

ஒ¢tகிவ�yடவƫக�… 

1.வ�tரமாதி{த} கைதய�� உ�ள க¯{¢tகைள ஊ}றி அறி|தா� 



2.இ�ºலக நட~ப�} உzைமகைள அ}ேற கைத­¯வ�� ஆவ� ேப� எ}ற 

°ப{தி� உணƫ{தி­�ளாƫ. 

3.வ�tரமாதி{த ராஜாவ�} கைதய�� உ�ள நிைலக� உzைம நிைலக�. 

ஒ�ெவா¯ மன�தன�} எzண{தி´� இ}² பல ேபயான �ணuக¶t� 

இடமள�{¢வ�y� ேப� எ}² உ¯வமி�லாத ந�ப~படாத நிைலt� 

மy��தா} இ}ைறய மன�த} பய~ப�கி}றா}. 

உலக நிைல எ~ப� இ¯tகி}ற¢ பாƫ{த�ƫகளா…? 

அைன{¢ேம ஆவ� தா}. பtதி எ}² சtதி மாதா எ}² ம�றவƫக� எ¸தி 

ைவ{த ம|திரuகைள~ ©Ƭயாம� உ¯~ேபாy�~ பல ெபா¯yகைள அvசtதி 

மாதாºt�~ பைட{¢~ ªஜி{¢ வணuகv ெசா}னா� இ}ைறய ந� 

மன�தƫக� ந�©வாƫக�. 

1.“உலகி} ச{திய நியதிைய எ�{¢v ெசா}னா�… ஆவ� எ}²� ேப� எ}²� 

ெசா�பவƫகைள ஒ¢tகி{ த�¶வாƫக�…” 

2.இ}² இu��ள ஆ{மாtக� ஒ}ைறேய ��றிv ெசt� மா�கைள~ ேபா� 

உழ}² உ�ள நிைலய�� ம² ெசா� ஏ�ப�வ¢ க�ன�தா}. 

ந� ªமிய�} நிைலேய அ|த|த இட{தி��{ த�|த அமில{ைத ஈƫt�� 

�ண{ைதt ெகாz� இ~ªமிய�} பல பாகuகள�� அதனத} இய�ைக 

வள{தி} ெசழி~©{ த}ைம­� கால நிைலக¶� உ¯வாகி}றன. 

இய�ைக{ த}ைமt� மy��தா} அ�மா�றமா…? இய�ைகய�} வளƫvசி 

ெப�ற மன�த ஆ{மாºt�� அ¢ேவதா}. அ|த|த~ ªமிய�} கா|த சtதிையt 

ெகாz�தா} மன�தன�} எzண ஓyட� உ¯வ வளƫvசி உணº நிைல 

உறu�� நிைல அைன{¢ேம இ¯|தி��. 

இu��ள மன�தன�} �²�²~ப���� ம�ற நாy�} �²�²~ப�} த}ைமt�� 

மா²ப��. இu� கா�t�� கா�கறி கன� வளuகைள~ ேபா� ம�ற நா�கள�� 

இ¯~பதி�ைல. 

1.இu��ளைவ அu� வளƫவதி�ைல… அu��ளைவ இu� வளƫவதி�ைல. 

2.இேத வ�ைதைய அu� ேபாyடா´� அ~ப� அ¢ வளƫvசி எ�தினா´� 

�ைவய�� மா²ப�கி}ற¢. 



அu��ள மன�த} மிகº� �²�²~பாக உ�ளா}. பல நவ �ன 

ெசய�ைகயகuகைள உ¯வாtகி உ�ளா} எ}றா� அ¢ அவ} ெசய� 

மy�ம�ல… அவ} ப�ற|த ªமிய�} அமில �ண{தி� அவ} 

உ¯வாt�கி}றா}. அவ} ெசய� திற§� அத} நிைலtெகா~ப{ 

ெதாட¯கி}ற¢. 

ந� ªமிய�� கல|¢�ள இ|த ஞான ஒள�ைய அ}² உணƫ|த சி{தƫகள�} 

ெதாடƫப�¯|¢�, இ}² நா� தவற வ�y� சாமா}யƫகளா�~ ெபற «�யாத 

ஒ}றாக அதைனt க¯{தி� ெகாz� வா�கி}ேறா�. 

1.இ}§� சிலƫ சி{¢� ஞான«� எத�காக…? வா�tைகைய அ§பவ�tக 

ேவzடாமா…? எ}ற உணƫவ�ேலேய ஞான{ைத{ தவற வ�y� 

2.இ}² பtதி எ}ற மமைத~ ப��ய�´� அரசிய� எ}ற ேகாமாள� 

வ�ைளயாy�´� ந� ெசயைலெய�லா� வ�ரயமாtகி வா�|¢ வ¯கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ¯� ஞான{ைத~ ெபற ேவz�� எ}² எ�வளேவா ஆƫவ{தி� இuேக 

வ¯கி}றாƫக�. ஆனா� இuேக நானா… ந�யா…? எ}ற நிைலகள�� ஒ¯ சிலƫ 

ெசய�ப�கி}றனƫ. 

ஞான� ெபற ேவz�� எ}² இuேக எ|த~ பt�வ{¢ட} வ¯கி}றாƫகேளா 

அவƫக� மன� ©zபyடா� அத§ைடய வ�ைளºக� ந�«ைடய 

வளƫvசிையt �}றv ெச�த¢வ���. 

ஒ¯ மன�த} எ|த ஏtக{¢ட} வ¯கி}றாேனா… அ|த உயƫ|த நிைல ெபற 

ேவz�� எ}ற ஆƫவ{தி� வ¯� ெபா¸¢… அத��{ தைடயாக நா� 

இ¯|தா� அவ} எzணuக� எ�வளº ெபƬய நிைலைய நமt� 

உ¯வாt��…! எ}² உuக¶tேக ெதƬயா¢. 

இைதெய�லா� நா� ந�மிட� இ¯|¢ அ~©ற~ப�{¢த� ேவz��. ப�றைர 

நா� வா�{த ேவz��. 

1.ப�றைர மதி{¢{ தா} பழக ேவz�ேம தவ�ர 

2.அவƫகைள நா� தா�{தி~ பழகேவ �டா¢ 

�¯நாதƫ இைத{தா} எனt�t க�²t ெகா�{தாƫ. தாயாகº� ந� இ¯… 

ேசயாகº� ந� இ¯…! எ}றாƫ. 



1.�ழ|ைத தாைய ஏசிவ�yடா´� அ|த{ தா� “த} �ழ|ைத” எ}² 

அரவைண{¢{ தா} ெசய�ப�� 

2.அேத சமய{தி� �ழ|ைதைய{ தா� அ�{¢ வ�yடா´� ம�z�� அ|தt 

�ழ|ைத தாைய அ கிேய தா} வ¯�. 

தாயாகº� ேசயாகº� நா� ஒ¯uகிைண|த நிைலய�� ெகாz� வாழ 

ேவz�� எ}² �¯நாதƫ எனt� இைத{தா} «தலி� ெகா�{தாƫ. 

எ{தைனேயா ேபƫ உ}ைன ஏ�வாƫக� ேப�வாƫக�. ஆனா� தாயாக இ¯|¢ 

அைத ந� ஏ�²… அவƫக¶t�… ேச�t� உபேதசி~ப¢ ேபா}² ஒ�ெவா¯ 

நிைலகள�´� ந� கா{த¯ள ேவz��. தா� த} �ழ|ைதைய எ~ப�t 

காtகி}றேதா அைத~ ேபால ந� வரேவz��. 

ஆகேவ ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா� அைனவ¯� தாயாக மாற 

ேவz��. ேசைய எ~ப� வளƫtகி}ேறாேமா அ¢ ேபாலv ெசய�பட ேவz��. 

�ழ|ைதய�ட� யாƫ எைத~ ேபசினா´� அ�ல¢ �ழ|ைதைய{ திy�வ�y� 

அ�{¢ ஒ¯ ப��கyைடt ைகய�� ெகா�{தா� அ¢ வாuகிt ெகா�¶�. 

1.அ|தt �ழ|ைதய�} ெசயைல~ ேபால 

2.நா«� பைகைமைய மற{த� ேவz�� 

அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி நாuக� பாƫt�� அைனவ¯� ெபற ேவz�� 

எ}ற எzண{ைத நமt�� உயƫ{த ேவz��. இைத~ ேபா}ற நிைலகைள 

நா� ப�}ப�²தேல நல�. 

அத��{தா} இ|தt �yடைம~ைப… �தாபன{ைத அைம{தி¯tகி}ேறா�. 

�¯வ�} ஈƫ~© வyட{தி� இைண|¢�ள நா� அைனவ¯� அைதv 

ெச�ைமயான «ைறய�� கைட~ப��{¢ வழி நட{¢த� ேவz��. 

ப�லாய�ரt கணtகாேனாƫ ந�வழிய�ைன வ�¯�ப… இத��� இ¯ ¥² ேபƫ 

தைட~ப�{திt ெகாz�¯tகி}றனƫ எ}ற நிைலய�� நா§� (ஞான�¯) 

காy���� ெச}² இைதv ெசய�ப�{த «�­�. 

ஏென}றா� அ|த இைடxசலான இட{தி� ேபா� உyகாƫ|தா´� அuேக 

வ¯பவƫக� எ{தைனேயா க�ட� எ}² ஒ¯ நா}� ேபƫ அ|த “ந�லைத~ 

ெபற ேவz��…” எ}ற எzண{தி� வ¯வாƫக�. 



அவƫக¶t� மy�� நா} அ¯� ஞான{ைத~ ெபறv ெச�ய «�­�. 

க�ட~பy� எப~�­� ந�லைத~ ெபற ேவz�� எ}ற நிைலகள�� வ¯ேவாƫ 

நிvசய� அைத~ ெப²வாƫக�. 

ஆனா� க�டமி�லாம� ந�லைத~ ெபற ேவz�� எ}ற நிைலt� வ¯� 

ெபா¸¢ எ~ப� இ¯t��…? அ¢ இேலசாக{ தா} ெதƬ­�. 

அ¢ ேபா}² ந�uக� ஆகிவ�டt �டா¢ எ}பத��{ தா} இைதv ெசா�லி 

எvசƬtைக ெச�கிேற} (ஞான�¯). 

 



 

உட� நல� ெப²வத��{ தா} இ|த{ தியான� ெச�கி}ேறாமா…? 

எ}றா� இ�ைல…! 
  

அ}றாட வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள மா�²வத�� நா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 



அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ஆகி{ ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனா}… 

ஒள�ய�} சƭரமாக இ¯tகி}றா} உடைல ஒள�யாக மா�றிv ெச}றா}. அ~ப� 

ஒள�யாக மாறிய¢ தா} ¢¯வ நyச{திர�. 

அதிலி¯|¢ வ¯வைத{ தா} �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ அைலகளாக 

மா�றிt ெகாz� வ¯கி}ற¢… ந� ªமிய�ேலேய பரவv ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

1.காைலய�� நா}கிலி¯|¢ ஆறைர மண�t�� ெமா{தமாகt �வ�{¢ ெகாz� 

வ¯கி}ற¢. 

2.ெவய�� வ¯வத�� «} நா� அைத எ�{¢~ பழ�த� ேவz��. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� இைத ந�uக� ெசவ�கள�� ேகyக~ப�� 

ெபா¸¢ ஏu�கிற�ƫக�. அ|த உணƫºக� உuக¶t� எள�தி� கிைடtகி}ற¢. 

ஒ¯ இட{தி��v ெச�´� ெபா¸¢ தி�ெர}² வ�ப{¢ ஆகிவ�yட¢ எ}² 

ேக�வ�~பyடா� அ�ல¢ ேப~பƬேல அைத~ ப�{தா� ந� மன¢ எ~ப� 

ஆகி}ற¢…? ெகாxச ேநரமாவ¢ ந� மன¢ ேசாƫவைடகிற¢. 

இைத~ ேபால உuக¶t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைலv 

ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

1.எ}ைனt கzகளா� பாƫtகி}ற�ƫக�. க¯ வ�ழி உuக¶t�� 

பதிவாt�கி}ற¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuக¶t�� பதிவாt�கி}ற¢. 

3.இ~ப�~ பதிவாtகி ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�வ¯� உணƫைவ ¤கரv 

ெச�தா� 

4.தuக{தி� திரவ{ைத ஊ�றினா� அத��� மைற|¢�ள ெச�ைப 

ப�{தைள­� ஆவ�யாக மா�²வ¢ ேபா� த�ைமகைளt கைர{¢வ���. 

ஏென}றா� த�ைமகைள ெவ}ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. அதிலி¯|¢ 

வரt��யைத{ தா} காைல ¢¯வ தியான{தி� ந�uக� ெப�றா� 

உuக¶t�� வ´வாtகி வளƫ{¢t ெகா�ள ஏ¢வா��. 

எ~ப� ேவதைன எ}ற வ�ஷமான உணƫºக� உuக¶t�� ஊ�¯வ� ந�ல 

�ணuகைள அ¢ ெக�tகி}றேதா… ந�ல அ tகைள மா�²கி}றேதா 

இைத~ேபால 

1.த�ைமகைள ெவ}றி�� உணƫºக� உuக¶t�� வளƫtக அைத ந�uக� 



வ�டா~ப��யாகv ெச�¢ வர ேவz��,. 

2.ஒ¯ நாைளt� ெச�¢வ�y� எ} க�ட� எ�லா� ேபாகவ��ைலேய எ} 

உடலி� உ�ள ேநா� ேபாகவ��ைலேய எ}² 

3.அ~ப� எzண ேவz�யதி�ைல… ேநா�t�� இத��� ச�ப|தமி�ைல. 

நா� அ|த அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகிt ெகாzேட வ|தா� இ|த உணƫவ�} 

வளƫvசி ெப¯�� ெபா¸¢… இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� நா� ப�றவ� 

இ�லா நிைல அைடகி}ேறா�. 

இ�லாம� ேபானா� கீேழ தா} ம�z�� ப�றவ�t� வ¯கி}ேறா�. 

1.ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய ேவz�� எ}றா� 

2.நா} ேமேல ெசா}ன «ைற~ப� ெச�­uக�. 

ந�uக� ேத�ய ெசா{¢� ெச�வ«� ைகய�� ைவ{தி¯tகிற�ƫகளா…? 

வ¯கி}ற¢… வளƫகி}ற¢… ப�} ேத�கி}ற¢… ேத�|த ப�} 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

சƬ ெசா{¢ தா} ேபாகy�� இ|த உடைல ந�ல «ைறய�� அழகாக வளƫ{¢ 

ைவ{தி¯tகிற�ƫக� ஆனா� கைடசிய�� இ|த உட� எ�வளº 

�¯u�கி}ற¢… எ�வளº ேவதைன~ப�கிற¢…? 

1.உடைலt கy�tேகா~பாக ஆேராtகியமாக அழகாக ைவ{தி¯tக 

«�கி}றதா…? 

2.அ�ல¢ இ|த உட� நிர|தரமாக ந�«ட} இ¯tகி}றதா…? 

ேயாசிtகி}ேறா� ெசா{¢tகாக எ{தைனேயா சzைடகைள­� 

ேபா�கி}ேறா�… ஆைச­�ப�கி}ேறா�. 

ஆனா� ஒ¯வ} வ|¢ பண{ைத எ�லா� ெகா�ைளய�t�� ெபா¸¢ “பாவ�~ 

பய�…! இ~ப� எ�{¢v ெச�கி}றாேன…” எ}² அவ} சாப� இ�கி}றா}. 

இவ} ெசா{ைத அவ} அபகƬ{¢v ெச�´� ெபா¸¢ இவ} அவ} 

உட´t�� ெச}² சிறி¢ நா� அைத அவ} அ§பவ�{தா´� 

1.இவ§ைடய சாப அைலக� அவ§t�� ஊ�¯வ� அவைன 

நா�தியாt�கி}ற¢. 

2.இ~ப�{தா} ெதாடƫ|¢ நடtகி}ற¢. 



இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ எ�லா� வ��ப�வத��{ தா} 

காைலய�� ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�tகி}ேறா�. 

தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} வ´ைவt �y� “ந� எ�ைலைய 

அ¢வாtகி… நா� அைனவ¯� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடேவா�…” 

 

«�ப�றவ� எ}² ெசா�´� “சில¯ைடய அமா§�ய ெசய�க�” 
  

இ}² இ�ºலகி�… சில இடuகள�� சில ஆ{மாtக� �ழ|ைத~ 

ப�ராய{திேலேய அத} வய¢t� ஒ�வாத நிைலய�� சில நிைலகைள 

ஞாேனாதய� ெப�²… வய¢t� ம�றிய சி{தƫகளா´� ச~தƬஷிகளா´� 



மy�ேம உணƫ{தt��ய நிைலய�� உணƫ{¢கி}றனƫ எ}றா� அ¢ எ|த 

நிைலய��…? 

அ�வா{மாவ�} ஒள� அைலக� அத§ைடய «} ெஜ}ம{தி� சில 

மகா}கள�} ெதாடƫ©ட} வா�|தி¯|¢ அவƫகள�} எzண{திேலேய ஆ{மா 

ப�Ƭ|¢ ம² ெஜ}ம{தி�� வ¯� ெபா¸¢� இ}§� ஒ�ேவாƫ 

உட´t��¶� பல அ tக� உ�ளன எ}² உணƫ{தி­�ேளா�. 

அைத~ேபா� பல ஆவ�க¶� அ�ºடலி� ஏறிt ெகாz��ளன. 

1.அ|த நிைலய�� அ�மகானானவƫ அவƫ வா�|¢, ஞான� ெப�²v சtதிய�} 

நிைலய�� ஒள�­ட} கலtக~ ெப²� ெபா¸¢ 

2.அவƫ உட´ட} உ�ள நிைலய�ேலேய அவƫ எ�{த ெஜப{தினா� 

3.அ�ºடலி� இ¯|த ம�ற ஆவ�க¶� அ tக¶� (பல ேகா� எzண 

அ tக�) அவƬ} ஞான{தினா� இைவக¶� ந�ல நிைல எ�¢கிற¢. 

இ�மகா} உடைல வ�y�v ெசய�ப�� நிைலய�ேலேய இ�ºடலி� தuகிய 

இ�வாவ�க¶t�� அவ�றி} எzணெம�லா� ந�uகி இ�மகா§ட} அவƫ 

உடலி� சா�யதி} பயனா� 

1.அவƫ ெப�² ஏ�றிய ஞான{தி} ஒள�ய�� பu� ெப�² ம² ெஜ}ம{தி�� 

வ|¢ வா¸� நிைலய�� 

2.மகா§ட} ஒ}றியதினா� அ�ெவாள� அைலைய ஈƫt�� அமில �ண«ட} 

3.இv சி� ப�ற~ப�� வா¸� ெபா¸¢ அ� மகான�} சtதி அைலைய இvசி�வ�} 

ேம� பா�vசி 

4.பல அªƫவ நிைலெய�லா� வயதி�� ம�றிய ெசயலாக இ}றளº� நட|¢ 

வ¯கிற¢. 

தி¯ஞானச�ப|தƬ} ெமாழி அ«ைத ஒ¯ �ழ|ைத ெவள�~ப�{¢கிற¢ 

எ}றா� அ¢ இ|த நிைலய�� தா}. 

இ}² மy�ம�ல பல கால கyடuகளா� சில சில இடuகள�� இ~ப� 

வ�யtக{த�� அதிசய நிைலக� நட|¢ வ¯கி}றன. இத} வyட ஒள�ய�ேலேய 

ஞான� ெப�²v ெசய�பyடா� “ம�z�� ம�z�� சtதி நிைல ெப¯கி~ பல 

நிைலகைளv ெசயலாtகிடலா�…” 

ெப�ற பயைன~ ெபா¯¶t�� ©க¸t�� வ�ரய~ப�{தி வ�yடா� ஞான 

சtதிய�} வ´ �}றி வ��கி}ற¢. 



தி¯ைவயா² தியாகராஜƬ} நிைல­� இ|நிைலய�� வ|த¢தா}. அவƫ த} 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� நா� வைர அvசuகீத ஞான{¢டேன ஐtகிய~பy�{ 

தா} அைட|த ஞான{தி} ெபாtகிஷ{ைத இ�மியளº� சிதற வ�டாம� 

ெசய� ெகாzடதினா� ந� ஒள� ெப�றாƫ. 

இ|த நிைல ெத�வ �க நிைலய�� மy�� ஏ�ப�கி}றதா…? ம�ற நிைலகள�� 

இ�ைலயா…? எ}ற வ�னா எ¸�பலா�. 

இ}² உலக{தி� பல பாகuகள�� த} ªƫவ ெஜ}ம{தி� இ|த இ|த 

இட{தி� வா�|ததாகº�, இவƫ தா} எ} தா�, இவƫ தா} எ} த|ைத எ}² 

ெசா|த ப|தuகைள உணƫ{தி­�, த} «|ைதய நாமகரண{ைத­� ெசா|த 

ப|தuகள�} நாமகரண{ைத­� ம�ற எ�லாt �றி~©கைள­� ம² ெஜ}ம� 

எ�திய ப�ற�� «} ெஜ}ம{தி� நட|த இட{ைத உணƫ{¢கி}றாƫகேள 

இைவ எ|த நிைலய��…? 

ஓƫ ஆ{மா வா¸கி}ற¢. அ¢ வா¸� நிைலய�� இ}² ேப� ப��{¢ வ�yட¢, 

ப�சா� ப��{¢ வ�yட¢ எ}ெற�லா� சிலைரv ெச~©கி}றனƫ. 

எ~ேப­� யாைர­� ப��~பதி�ைல. ஆனா� இ�மன�த ஆ{மாவ�} எzணv 

சிதறலினா� 

1.அ|த அ|த எzண நிைலtெகா~ப ஆவ� உலக ஆ{மாtக� அத} எzண{ைத 

ஈேட�றv சில உட�கள�� ஏ²கி}றன. 

2.உடலி� ஏறிய எ�வா{மாºேம அ�ºட´t�v ெசா|தமான ஆ{மா ப�Ƭ|த 

ப�ற�தா} இ�வாவ� ஆ{மாº� ெவள�ேயற «�கி}ற¢. 

ஓƫ உடலி� இ~ப� ஏறிய ஆவ� ஆ{மாவான¢ அ�ºட´t�v ெசா|தமான 

ஆ{மாைவt காy�´� சtதி­ைடயதா� ஏறிv சில ெசய�கைள~ ©Ƭவதினா� 

தா} 

1.சிலƫ (சில உட� ஆ{மாtக�) த} நிைல ெபற «�|¢ த} எzண{ைதt 

ெகாz� வா�|திட «�யாம� 

2.ஆவ� ஆ{மாவ�} ெசயலி� வா�வதினா�தா} “ேப� ப��{¢ வ�yட¢… ப�சா� 

ப��{¢ வ�yட¢…” எ}கி}றனƫ. 

இ~ப� வ �Ƭய சtதி ெகாzட ஆவ� ஆ{மாtக� ஏறிய உட� ஆ{மாtக� ந�zட 

நா¶� வா�வதி�ைல அகால மரண� எ�¢கி}றனƫ… த} நிைல மற|¢. 



அ|த நிைலய�� அ�ºடலி� இ¯|¢ உட´t�v ெசா|தமான ஆ{மாº� 

உடலி� ஏறிய ஆவ� ஆ{மாº� ப�Ƭ|¢ ெச�கி}ற¢. 

இ�ºடலி� ஏறிய ஆவ� ஆ{மாவ��� த} ெசயைலv ெசய�ப�{த ம�ேறாƫ 

உடலி� ஏறியதினா�, த} «|ைதய நிைல மற|¢ 

1.எ�ºடலி� ஏறிv ெசய� ெகாzடேதா அ�ºடலி} ெசா|த ப|தuக¶ட} 

த} எzண«� ெசய�பyடதினா� 

2.இ�ºட´t�v ெசா|தமான ெசா|த ப|தuக¶� வா�|த இடuகைள­� 

தனதாக ஒ}றி வ��கி}ற¢. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ{மா எ�வா{மாவானா´� சƬ… உடேன ப�ற~ப��� 

வ¯வதி�ைல. த} உதிர{ ெதாடƫ©ைடய தா� த|ைதயாƫ மtக� இவƫக� 

உ�ளவைர ப�ற~ப��� வ¯வதி�ைல. 

அ~ப� இ¯tக… இt �²கிய கால{தி� ப�ற~ெப�தி இவƫக� தா} எ} தா� 

த|ைதயாƫ ��ற{தாƫ எ}ெற�லா� «} ெஜ}ம{தி} நிைலைய 

உணƫ{¢வ¢ எ~ப�…? 

அதாவ¢ இ�ºடலி� ஏறிய ஆவ� ஆ{மாவான¢, தாய�} க¯ நிைலt� 

வ|தºட} அத} இரz� நிைல ெகாz�… 

1.இரz� நிைல எ}ப¢ அத} «|ைதய ெஜ}ம நிைல­� ஆவ� ஆ{மாவா� 

ம�ற உடலி� சா�யதி} நிைல­� ெகாz� 

2.கƫ~ப{தி�� வ|தºட} இ�வா{மாtக¶t� ப}ன�ரz� வைகயான 

அமில{ைத ஈƫt�� �ண«ைடய சtதிையt காy�´� 

3.ம�ெறா¯ உடலி� ஏறி ெவள�~பyடதி} நிைலய�னா� தாய�} க¯வ�� அத} 

நிைல­� மறtக~ ெப�² 

4.ப�ற~ப��� வ|த ப�ற� அ¢ எ�t�� �வாச{தினா� ம�ேறாƫ உடலி� ஏறி 

ெவள�~பyட ஆவ� ெஜ}ம{தி�� வ|¢ 

5.வா¸� வளƫvசி ெப�ற எzண நிைனºக� எ�லா� நிைனவ�� சா�� 

ப¯வ{திேலேய அத} ேபசி உறவா�� காலகyட{தி� 

6.அைவ ஏறிய உட� ஆ{மாவ�} ெசா|த ப|தuக� வா�|த நிைனவைலக� 

எ�லா� இ�வா{மா ெச~©கி}ற¢. 

ம�ேறாƫ உடலி� ��ேயறி… த} «|ைதய ஆவ� நிைலைய மற|¢ 

அ�ºடலி} எzண{தி� வா�|¢ ெசய�பyட ஆவ�கள�னா�தா}… இ~ப� 



«|ைதய ெஜ}ம{ைதv ெச~ப «�­�. ஆனா� இவ�றிேலேய எ�லா 

ஆவ�க¶� இ~ப� ம�ற உடலி� ஏறிய ப�ற� ெஜ}ம{தி�� வர «�யா¢. 

1.ந�ல ஆ{மாவ�} எzண«ட} ஏறிv ெசய�பyட ஆ{மாtக¶t�{தா} 

இ~ப�~ ப�ற~© எ�t�� நிைல பாtகிய«� வ¯கி}ற¢. 

2.ஆனா� «|ைதய ெஜ}ம வா�tைகைய உணƫ{தி வா¸� ஆ{மாtக¶� 

ந�zட நாyக� வா�|திடா¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ந�uக� உயƫ|த சtதிகைள~ ெபற 

ேவz�ெம}பத�காகv �லபமாகt ெகா�tகிேறா�. அைத ந�uக� ந�ல 

«ைறய�ேல பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 

எ|தv சuகடமான உணƫº வ|தா´� சƬ… உடேன ஆ{ம �{தி ெச�­uக�. 

உuகள�ட� அ|த அ¸t�v ேசரா¢. 

உuகள�ட� அ�வளº பவைரt ெகா�tகிேறா� எ}றா� யா� அ§பவ�{¢ 

வ|த¢. 

1.ெநா�t� ெநா�… எ�ைம இ�ைச பzண�ேய �¯நாதƫ சtதிகைளt 

ெகா�{தாƫ. 

2.உuக¶t� இ�ைச வ¯�ேபாெத�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய 

எ�{¢ 

3.ஆ{ம �{தி ¬ல� உuகைளt கா~பா�றிt ெகா�¶uக� எ}² 

ெசா�கிேறா�. 

ஆனா�… சாமிைய எzண�t ெகாz�¯|ேதா�… எனt� இ~ப� இ¯tகிறேத…! 

எ}² (சாமிைய) நிைன{¢t ெகாzேட ஏuகிt ெகாz�¯~பாƫக�. 

ஏதாவ¢ உடலிேல வலி{தா� ேபா¢�. எ�ைம{ திyட{தா} ெச�கிறாƫக�. 

சாமி… இ~ப� இ¯tகிறேத…! தைல வலிtகிறேத… ேம� வலிtகிறேத… 

எ}²தா} எz கிறாƫகேள தவ�ர ஆ{ம �{தி ெச�­uக� எ}றா� 

எ{தைனேயா ேபƫ வ�y�வ��கிறாƫக�. 

யா� (ஞான�¯) உuக¶t� ேலசாகv ெசா�கிேறா�. ஆனா� க�ட~பy�{ 

தா} எ�லாவ�ைற­� பாƫ{¢ வ|ேதா�. 



உuக¶t�� வரt��ய ¢}ப{ைத~ ேபாtக ஆ{ம �{தி எ}ற ஆ­த{ைத~ 

பய}ப�{¢uக�..! எ}² அ�tக� ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. ேலசாகv 

ெசா}னா� ெசா}னா� ெப¯�ப�தியாேனாƫ அைதv ெச�வதி�ைல. 

சாமி ம�¢ ெரா�ப~ ப�² இ¯|தா� ேபா¢�…! 

1.அவƫக� எ}ன தவ² ெச�தா´� சƬ… 

2.“சாமி இ¯tகிறாƫ…” அவƫ எ�லாவ�ைற­� பாƫ{¢t ெகா�வாƫ…! எ}ற 

எzண{தி� 

3.த}ைன{ தி¯{திt ெகா�ள மாyடாƫக�. 

4.சாமி இ¯tகிறாƫ…! எ}ற எzண� தா} வ¯கிறேத தவ�ர 

5.சாமி ெசா}னைத எ�{¢{ த}ன�ட� வரt��ய த�ைமகைள{ த�~பத�� 

இ�ைல. 

ேகாப{ைத­� ஆ{திர{ைத­� ம�றைத­� தா} எ�{¢t ெகா�கிறாƫக�. 

சாமிய�ட� ெரா�ப ெந¯uகி~ பழகியவƫக� இ~ப�v ெச�கிறாƫக�. ந�லைத 

எ�~பத�� அவƫக� எzணேம தைடயாகி~ ேபாகிற¢. 

ஐயா இ~ப� இ¯uக�… உuகைளt கா~பா�றிt ெகா�வத�� ஞான�கள�} 

அ¯� சtதிைய எ�uக� எ}² ெசா}னா� “சாமி தா} இ¯tகிறாேர… சாமி 

ெச�வாƫ…” எ}ேற ெசா�லிt ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

சாமி எ}ன ெச�வாƫ…? 

ஒ�ெவா¯வƫ உய�ைர­� கடºளாக மதி{¢ உuகைள அறியா¢ 

ஆy�~பைடt�� த�ைமயான உணƫºக� மாற ேவz�� எ}² யா� எzண�t 

ெகாz�¯tகிேறா�. 

அ|த அ�~பைடய�ேல ந�uக� எzண�னா� தா} உuக¶t�� அ|த 

ஆ�ற�க� ெப¯��. ஆகேவ… 

1.சாமி ெசா}ன உயƫ|த சtதிைய{ தனt�� ஊ}றி எ�{¢ ைவ{¢t ெகா�ள 

ேவz��. 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ப�றி~ ேபச ேவz��… அைத 

எ�{¢{ தனt�� வளƫtக ேவz��. 



 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg 


