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ந� �வாச� உயƫ|த நிைல ெபற ேவz��… ந� �வாச{தி��{தா} 

ேமாyச� ேவz�� 
  

இ|த உடலி� சிறி¢ கால� தா} வா�கி}ேறா�. அத��� மனைத எ~ப� 

ஒ}றாtக ேவz��…? எ}ற நிைலைய ஞான�க� காy�கி}றாƫக�. 

ந�«ைடய எzணuகைள ஒ}றாtக ேவz��… க�யாணராமா…! 

ஆனா�… மன�தன�} உணƫºக� 

1.அவ} அ~ப�v ெச�கி}றா} இவ} இ~ப�v ெச�கி}றா} எ}ற 

நிைலகைள… 

2.“தா}… நா}…” எ}² நா} ெச�ேவ}… நா} ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}… 

எ}னா�தா} «�­�…! 

3.”நா} இைத அைன{¢� ெச�ேத}” எ}² பல¯t�~ பல உபகாரuக� 

ெச�வாƫக�. 

பல உபகார� ெச�தவ¯ைடய உணƫºக� “நா}” எ}ற இ|த உணƫº வ¯� 

ெபா¸¢ ெகௗரவராகி}ற¢. ெகௗரவƫ எ}² ெச�த நிைலக�… நா} 



அ}ைறt�v ெச�ேத}… பாƫ இ}² எ}ைன மதிtகி}றானா…? எ}² இ|த 

ெகௗரவ~ ேபாƫ வ¯கி}ற¢. 

தா} எzண�யப� ெச�யவ��ைல எ}றா� உணƫவ�} த}ைம ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢… 

1.அவைன~ பாƫ{தºட} �¯ேq{திர~ ேபாƫ 

2.அைத ம�றி ந� உட´t�� ெச}றா� ெகௗரவƫக¶t�� பxச 

பாzடவƫக¶t�� ேபாƫ. 

©லனறிº ஐ|¢ உ�¶t�� ெச}ற ப�} ேபாராகி}ற¢ ேபாƫ எ}² உடலி� 

வர~ப�� ெபா¸¢ நமt�� இ¯t�� பல அ tக� மகாபாரத~ ேபாராக 

மா²கி}ற¢. உட´t�� கலtக«� பல நிைலக¶� ம�ற¢� இர{த{தி� 

நடtக~ப�� ேபா¢ மகா ேபாராக நடtகி}ற¢ 

ஏென}றா� உலகி� உ�ள அைன{¢ மtக¶ைடய உணƫºக¶� நா� 

எ�{¢t ெகாz��ேளா�. ஒ�ெவா¯ வ�தமான ெவ²~© உணƫºகைள­� 

எ�{¢t ெகாz��ேளா�. 

1.ந�ல¢ எ}² எzண~ப�� ெபா¸¢ ெகௗரவƫக� அைத உ�ேள 

வ��வதி�ைல. 

2.இைத~ ேபா}ற ெகௗரவ~ ேபாƫக� எ~ப� நட|¢ ெகாz��ள¢…? 

3.வ �y�� ைபய} ெசா�கிறா} எ}றா� ைபய} ெசா�வைத நா} ேகyபதா…? 

4.மைனவ� ந�ல¢ ெசா}னா� ேபா¢� மைனவ� ெசா�வைத எ�லா� 

ேகyபதா. 

அேத ேபால மைனவ� தவ² ெச�தா´� “த~©” எ}² அைத ஏ�²t ெகாzடா� 

“தி¯~ப� ந�ைமt கணவƫ ேப�வாƫ… திy�வாƫ” எ}ற ெகௗரவ{தி� 

மைறtகº� ெச�வாƫக�. 

�ழ|ைதக� தவ² ெச�தா�… நா} ந�லவ} எ}² ெபயƫ எ�~பத�காக 

“நா} தவ² ெச�யேவ இ�ைல” எ}பாƫக�. 

1.ஆக… தவைற ம²tக~ப�� ேபா¢ எ}ன நடtகி}ற¢…? ெகௗரவ~ ப�ரvசிைன 

வ¯கிற¢. 

2.��றவாள� எ}² ஏ�²tெகா�ள மாyேடா�. அைத ¬� மைற~பத�� எ}ன 

ேவைலேயா அைத{தா} ெச�ேவா�. 



இ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� வ¯� ேபா¢ கைடசி «�º ேவதைன எ}ற 

உணƫº வ|¢ மன�தனா� உ¯வாtகி இ¯ைள ந�tகிய அ|த உணƫºக� 

அைன{¢� மைறகி}ற¢… ேவதைன எ}ற ேபாƫ «ைற வ¯கிற¢. 

ந�«ைடய எzணuக� அ�tக� ேவதைன எ}² வ¯� ெபா¸¢ கz � 

பாƫைவ இழtகி}ற¢. 

1.வ´வான உணƫº எ}ற ப�ம§� அழிகி}ற¢. 

2.அƫஜுன} எ}ற நிைலக� �றி ைவ{¢{ தாt�� உணƫºக¶� 

ேசாƫவைடகி}ற¢… தாtக «�வதி�ைல. 

மகாபாரத~ ேபாƬ} கைடசிய��… கzக� (கzண}) இழ|தப�} அƫஜுனனா� 

ஒ}²� ெச�ய «�யவ��ைல. அவ§t� «}னா�ேய மா�கைள{ தி¯�t 

ெகாz� ேபாகி}றாƫக�. 

«தலிேல “நா}” எ}ற நிைல இ¯|த¢. ஆனா� இ~ெபா¸¢ ஒ}²� ெச�ய 

«�யவ��ைல எ}² காவ�ய{தி� ெதள�வாகt காy�கி}றாƫக� 

அதாவ¢ அƫஜுன} ஆர�ப{தி� எ�லாவ�ைற­� ெச�கி}றா} கzண�} 

உணƫº ெகாz� தா} ெசய�ப�{¢கி}றா}. கzக� இழ|த ப�} அவனா� 

ஒ}²� ெச�ய «�யவ��ைல. 

இ~ப� எ�லாவ�ைற­� ஏ�²t ெகாzடா´� 

1.ேமா~ப{தா� (�வாச�) அறி|¢ ெகாzட உணƫº தா} எனt� வழிகாy�ய¢. 

2.த�ைம ந}ைம எ}² எ}னா� அறிய «�|த¢… 

3.த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫºகைள நா} எ�{ேத} எ}² தƫமைனv 

ெசா�கி}றாƫக�. 

அவ} யா¯t� ேமாyச� ேகyகி}றா}…? 

த} நா�t� ேமாyச{ைதt ெகா�…! எ}² ேகyகி}றா}. 

1.நா� �வாசி{த உணƫவ�} த}ைம தா} நமt� வழிகாy�யாக இ¯|த¢. 

2.த�ைமைய ந�t�� அ|த உணƫº தா} வழிகாy�யாக வ|த¢ 

3.நா} ¤கƫ|த உணƫவ�} த}ைம… அத} வழிேய நா} ஒள�யா�� த}ைம 

ேவz�� எ}² 

4.மகாபாரத{தி� இ�வளº ெதள�வாக ெகா�{¢�ளாƫ வ�யாசƫ. 



5.ந� �வாச{தி��{ தா} உயƫ|த நிைல ெபற ேவz��… அத��{தா} 

ேமாyச� ேவz��. 

இ¢ ப�றி நா� யாராவ¢ சி|திtகி}ேறாமா…? ந}றாக ேயாசைன ெச�¢ 

பா¯uக�. எ�வளº ெபƬய ேப¯zைமைய நமt�t காy�­�ளாƫக� 

ஞான�க�…! 

 

த} நிைல உணƫº� பt�வ� ெப�² வ�yடா�… ஞான�க� எ�லா� நமt� 

உதºவƫ 
  

உய�ர  உதி{¢ உய�ரா{மாவா� ஆ{ம சtதிைய அ�ºய�ர  ேசமிt�� 

நிைலய�ேலேய உய�ர வ�} ஆர�ப உ²~பா� இtகவன நர�ப�} ெசய�தா} 

«தலி� தாய�} வய��றி� உதிt�� உய�ர வ���v ெசய� க¯வ�யா� 

ஆகிற¢. 

அ¢ ஈƫt�� அமில �ணமான ஆ{மா எ}ற ஆவ� அமில� திட~பy� அத} 

ெதாடƫvசிய�� இ¯|¢தா} ஒ�ேவாƫ உ²~©க¶� உ¯tெகா�கி}ற¢. 



மன�த ஆ{மாºt�க|த ப}ன�ரz� வைகயான �ண அமில{ைத­� 

ஈƫtகவ�ல சtதியா� இtகவன நர�© ஆர�பகyட{திலி¯|ேத ெசய� 

ெகா�கி}ற¢. 

சாதாரண மன�த ஆ{மாtக� இத} ெதாடƫvசி வyட{தி� 

1.எt�ண அமில சtதிைய அதிக~ப� ஈƫ{¢~ பழtக~ப�{தி வா�|தனேவா 

அேத ெதாடƫ நிைலய�� வா�நா� «¸வ¢� வா�கி}றன. 

2.வா� நா� «�|த ப�ற�� ஆவ� உலகி´� ம² ெஜ}ம{தி´� இத} 

ெதாடƬ� இ¯|¢ மா²ப�வதி�ைல. 

ஆனா� இ~ப}ன�ரz� வைகயான அமில வyட{தி� வா¸� மன�த} த} 

நிைல உணƫ|¢ சமநிைல ெப�² இ}² நாuக� உணƫ{¢� இ|த ஞான 

மாƫtக{தி} ெதாடƫ நிைல எ�¢uகா� 

1.இ~ப}ன�ரz� வைகயான �ண அமில{தி��� அ~பா�பyட உயƫ|த �ண 

அமிலமான ஞான அமில{ைத ஈƫt�� பt�வ� ெப�² வ�yடா� 

2.அத} ெதாடƬனா� ஒ�ேவாƫ ஆ{மாº� இ�ºலகின�� ந�«� கல|¢�ள 

த�ய சtதி எ¢…? ந�சtதி எ¢…? எ}ற பா�பாyைட அறியலா�. 

ஒ¯வைரt கா � ெபா¸ேத அவர¢ �ணநிைலைய­� அவƫ 

எ�ெவzண«ட} ந�ைம நா�கிறாƫ…? எ}ற ெசயைல­� அவƫ �வாச«ட} 

ந� �வாச� ேமா¢� நிைலய�ேலேய அவர¢ எzண நிைலைய நா� 

அறியலா�. 

ம�²� இxஞான{ ெதாடƫ வழி ெப�ற ப�}… 

1.ெத�வ{¢ட} ஐtகியமாகி ெத�வமாகி~ ேபரான|த� அைடயலா� எ}ற 

ஞான மாƫtக� 

2.ெகா�ய வ�ஷ{த}ைம­ைடய நா} எ}§� அக|ைதய�� ெச�´� 

மாƫtக�. 

3.நா� ப�ற|த ªமிய�� ந�«ட} கல|¢�ள ஜ�வா{மாtகள�} நிைலய�லி¯|¢ 

ஒ¢uகி… 

4.தா} மy�� ஆzடவனாகv ெச�´� ஞான மாƫtக� உக|த மாƫtகம�ல. 

ந�«ட} கல|¢�ள ஜ�வா{மாtக¶t� அ}© எ}ற கலச{ைத ஏ�றிt கல|¢ 

வா�|¢ நா� ப�ற|ததி} நலைன ந�«ட} கல|¢�ளவƫகள�} 

வ�ேராத{ைத­� ேகாப{ைத­� சா� வா�|¢… ெபா¯ளாைசய�� தனtேக 



ெசா|தமாக~ ெபா¯� ெப�² நா} எ}ற வyட{தி� வா�வதினா� ந� 

ஆ{மாவ��� எ}ன பய}…? 

1.நா� அறி|த உzைமய�} ஞான{ைத~ பல¯t�~ ேபாதி{¢ வா¸� 

இt�²கிய வா�நாyகைள அ}ப�} அ�~பைடய�� வா¸� பt�வ{ைத­� 

2.ந� சtதிையt ெகாz� ேசமிt�� ெபா¯ள�னா� பல ஜ�வ}கைள வாழ 

ைவt�� «ைற­ணƫ|¢� ெசய�பட� ேவz��. 

நமt� உ�ள ெபா¯ைள எ�{¢ அவƫக¶t� தானமள�{¢v ேசா�ேபறி 

நிைல~ப�{திடv ெச~பவ��ைல. ஒ�ெவா¯ ஜ�வ ஆ{மாº� தனt�க|த 

ெசய� ©Ƭ|¢தா} ஜ�வ�த� ெகா�ள ேவz��. அத} வழி{ ெதாட¯t�~ 

ெபா¯ள��uக�. 

அuககீன«�ற ஆ{மாtக¶t� ஜ�வ�த� ெச�திட~ ெபா¯� அள�{திடலா�. 

பyசிகேளா ம�ற மி¯க இனuகேளா தனt� ேவz�ய உணைவ எ~ப�{ 

தானாகv ச�பாதி{¢t ெகா�கிறேதா அைத~ ேபா}ற பt�வ ஆ{மாtக� மன�த 

ஆ{மாவ�� �ைறº. 

ப}ன�ரz� வைகயான �ண அமில{ைத~ ெப�ற மன�த ஆ{மா தா} இ}² 

த} நிைல உணராம� வா�கி}றா}. மி¯க இனuக� மன�தைனt காy�´� 

இ}² உயƫ|ததாகிவ�yட¢. 

நா� ந� நிைலைய (த} நிைல) உண¯� பt�வ� ெப�ற ப�ற� 

ஞான{ெதாடƬ} ஒள�ைய ஈƫtக� �ண நிைல ெகாzட ப�ற� ஞான{தி} 

வyட{தி� உ�ள பல ஒள� ஞான�க� எ�லா� நமt� உதºவƫ. 

ஆர�ப நாள�ேலேய ஏ} அவƫக� ந�ைம ஏ�கவ��ைல எ}ற வ�னா 

எ¸�பலா�. 

1.ந� ஆ{மாைவt ெகாz� நா� ெப²� சtதிய�} ஞான ஈƫ~ப�� ந� ெசய� 

ெச}ற ப�ற�தா} 

2.அvெசயலி} ஒள�­� ந�«ட} கலt�ேமய}றி 

3.அவƫக� சtதிைய எ�லா� த�ய ஆ{மாtகள�} வyட{தி� ெச´{தி வ�yடா� 

அவƫக� ெப�ற சtதி­� �ைற|¢ வ���. 

4.�ைற|¢வ��� எ}ப¢ மy�ம�ல வ �z வ�ரய~பy� வ���. 



இதைன உணƫ|¢தா} சில கால கyடடuகள�� இ{தியான மாƫtக{ைத ஈƫ{¢ 

ஞான{தி} வழிெப²� ஆ{மாtகள�} நிைல­ட} இ�ºலகி��{ த} 

ஒள�ைய எ~ப� எ~ப�ெய�லா� பர~ப�டலா� எ}ற “ஆƫவ{ ¢�~©ட}” இ}² 

நா� எ~ப�~ பல சி{தƫகள�} நிைலைய உண¯கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}² 

பல காலமா� இvெசய� நிைலக� நட|¢ வ|தன. 

1.தானாக எ|த நிைல­� ெசய� ெகா�ளா¢. 

2.ஒள�­ட} ந� ஒள�யா�t கலtக{ தா} ெச�­ேம ஒழிய வ �z 

வ�ரய~ப�{திv ெசய�படா¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஆதிய�ேல உ¯வான வ�ஷ�… 

1.ம�ற வ�ஷம�றைத{ தாt�� ேபா¢ அ¢ நகƫ|¢ ஓ�கிற¢. 

2.தாt�� ேபா¢ ெவ~ப«�… நகƫ|¢ ஓ�� ேபா¢ ஈƫt�� கா|த«� 

உ¯வாகிற¢. 

அ|த உணƫவ�} சtதியா� அ¢ எைத{ தனt�� இைண{தேதா அைத 

உ¯வாtகv ெச�கி}ற¢. இத�ெக�லா� ¬ல� ஆதிய�ேல உ¯வான வ�ஷ� 

தா}. 

அ|த வ�ஷ{தி} அளºேகா� எ¢ேவா அதன�} இயtகமாக இயt��. அத��t 

காரண~ ெபயƫ ஆதிசtதி. ஆகேவ ஆதிசtதி எ}ப¢ க�ைமயான வ�ஷ�. 

ஆர�ப{திேல ஈƫt�� சtதியாக வ|த¢ ஆதிலy�மி. ஆதிய�ேல உ¯வான அ|த 

ெவ~ப� ஆதிபராசtதி. சƫவ{ைத­� உ¯வாt�� ெவ~பமாகி}ற¢. 

1.ஒ}² இயt�� சtதி 

2.ஒ}² உ¯வாt�� சtதி 

3,ஒ}² கவ¯� சtதி 

வ�ஷ{தி} தாt�தலா� தா} ெவ~ப� உ¯வாகிற¢. அைத~ ேபா}² தா} 

நா� ச|திt�� ச|தƫ~பuகள�� எதிƫநிைலயான உணƫºக� ேமாதலானா� 

உடலிேல ெவ~பமாகிற¢. 

அ�{தவƫ ெச�­� தவறான உணƫºகைளt �ƫைமயாக உ�² ேநாtகி அைத 

எ�{¢t ெகாzடா� நமt�� ேகாப உணƫவ�} த}ைம அதிகமாகிற¢. 



அவƫக� ெசய�ப�{¢� ேவதைன எ}ற நxசான உணƫºக� ந� ம�¢ 

ேமா¢கிற¢. 

அ~ப� ேமா¢�ேபா¢ நமt�� அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாதி~பாகி அ வ�} 

த}ைம ந� உடலிேல ெப¯tக� ஆகி}ற¢… இர{தt ெகாதி~© எ}² 

ெசா�வாƫக�. 

1.ந� உணƫைவ இயt�� அ|தt ெகாதிகலனான �� ந�ƫ உட´t�� ெச}² 

2.கவன நர�©கள�� தாtக~பyட ப�} அ¢ தாuகா¢ ெவ~ப� அதிகமாகி}ற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ �tகƬ� ேக� அதிகமாக உ¯வானா� அ|த~ பா{திர� 

எ~ப� ெவ�tகி}றேதா அைத~ ேபா}²தா} இ|தt ெகாதிகலனா�� 

வ�ஷ{தி} அ¸{த{தி} த}ைமக� நா� கவன நர�©கள�ேல ஊ�¯ºகிற¢. 

எ|த உணƫவாக இ¯|தா´� சி² ¬ைள வழியாகv ெச}²தா} ந� உட� 

உ²~©கைள இயt��. நர�©க¶t�� அமிலமாக (ACID) மா�²� த}ைமக¶� 

வ¯�. 

1.எ|த~ பாக{தி} த}ைமய�ேல இ|தt ேகாப«� வ�ஷ«� கல|¢ அதிகமாகv 

ெச�கிறேதா… 

2.அ|த அ¸{த நிைலக� அuேக ஏ�ப�� ெபா¸¢ அ|த இட� வ�Ƭ|¢வ���. 

3.வ�Ƭ­� த}ைம வர~ப�� ேபா¢ மன�த§t� மயtக நிைல (தைல ��ற�) 

வ¯கி}ற¢. 

ஆனா´� மயtக� வ¯வத�� «} சிறிதளº நிைனº இ¯t�� ேபா¢ 

எனt� இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! எ}ற எzண� வ|தா� ெவ�{¢வ���. 

அேத ேபா}² 

1.“மயtக நிைலக� வ¯கிறேத…!” எ}ற எzண{ைத ம�z�� அதிகƬ{¢ 

வ�yடா´� 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாதி~பாகி சி² நாளuக� ெவ�{¢ இர{தuக� 

கசிவாகிவ���… 

3.அ�{த கண� மரண� தா}. 



ஏென}றா� இைத ேபா}ற உணƫவ�} இயtகuக� ந� உட´t�� 

ேமாதலா�� ேபா¢ ேபாராyடuக� அதிகமாகிt ெகாதிகலனாக எ~ப� 

வ¯கிற¢…? எ}² ஞான�க� அ}ேற அைதv ெசா�லி­�ளாƫக�. 

சாதாரண மன�த§� இைத அறிவத�காக ேவz� ெத�வv சிைலகைள 

உ¯வ� அைம{¢ 1008 �ணuகைள­� தன�{ தன�யாகt காy�­�ளாƫக�. 

பƬணாம வளƫvசிய�� பல ேகா�v சƭரuகள�� வளƫ ப�ைறயாகி மன�தனாக 

வளƫவத�� ¬ல� எ¢…? எ}²�… மன�தனாக ஆன ப�} அவ} எ�{¢t 

ெகாzட �ணநல}கள�} இயtக{ைத­�… அதன�} ப�} வ�ைளºகைள­� 

உணƫ{¢வத��{ ெத�வvசிைலக� ஒ�ெவா}²t�� தன�{ தன� 

வாகன{ைத­� ெகா�{¢�ளாƫக�. 

எதன�}² ந�ல உணƫºகைளv �வாசி{¢… அ¢ேவ வாகனமாக அைம|¢ 

வளƫப�ைறயாக மன�தனாக எ~ப� வ|ேதா� எ}²�… மன�தனான ப�} 

1.ேகாப� ேவதைன ஆ{திர� ேபா}ற �ணuகளv �வாசிt�� ெபா¸¢ ேத� 

ப�ைறயாகி 

2.மன�தன�லாத உட�க¶t� எ~ப�v ெச�கிேறா�…? எ}²� ெதள�வாகt 

காy�கி}றாƫக�. 

அ¯� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� ந� வா�tைகைய அைம{¢t 

ெகாzடா� நா� ம�z�� இ}ெனா¯ ப�றவ�t� வர மாyேடா�… அழியாத ஒள� 

உட� ெபறலா�. 

ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�…! 



 



 

�¯ பல� 

  

�¯நாதƫ காy�ய வழிய��… காy�t��¶� ேமy����¶� ெச�´� ேபா¢ 

அuேக நா} ேபா�� காƬயuக¶t�~ பயமி�லாதப� �¯நாதƫ எ{தைனேயா 

பா¢கா~© நிைலகைளv ெச�¢ ெகா�~பாƫ. 



1.ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� ஏதாவ¢ ஒலிகைள ைவ{தி¯~பாƫ. 

2/ஏதாவ¢ பய~ப�� நிைலக� வ|தா� அ|த ஒலிக� எ¸�©�… ச~தuக� 

வ¯�. 

3.அ~ெபா¸¢ �¯நாத¯ைடய நிைனº வ¯�… எனt� ஒ¯ பா¢கா~பாக 

இ¯t��. 

இைத~ ேபா� உuக¶t�� சƬ… எ}ன�ட� பழகி இ¯tகி}ற�ƫக� அ�லவா. 

ஏதாவ¢ ஒ¯ சிரம� இ¯|தா� «}னா� இ|த உணƫvசிக� வ¯�. 

ப�ஸி� ஏறினா� வ�ப{ேதா ேவ² நிைலக¶t�v ெச�´� ேபா¢ ஏதாவ¢ 

சிtக� வ|தா� 

1.இ|த{ தியான{ைதv சீராகt கைடப��~பவƫக¶t� ஒ¯ எvசƬtைக வ¯�. 

2.அ|த ேநர{தி� ந�uக� பாƫ{¢v சி|தி{¢v ெசய�பyடா� 

ஆப{¢tகள�லி¯|¢ த~பலா�. 

ஒ¯ காƬய{தி��v ெச�கிற�ƫக�. அதிேல ஏேதா ந�ட� ஆகிற¢ எ}றா� 

அ|த இட{திேல மனதி� ஒ¯ வ�தமான படபட~© வ¯�. 

1.ெகாxச ேநர� அைத நி²{திவ�y� ஆ{ம �{தி ெச�¢ மகƬஷிக� அ¯� 

உணƫைவ எ�{¢{ £�ைம~ப�{தி வ�y� 

2/அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி எ�{¢t ெகாzடா� த~ப�{¢t 

ெகா�ளலா�. 

3.சி|தைன சீரா�� வழிகாyடt��ய நிைலக¶t� இ¢ வ¯�. 

நா} ெச�கிேற} எ}றா� நா} அ�ல…! �¯நாதƬ} உணƫºகைள நா} 

எ�{ேத}… அைத வளƫ{ேத}…! அத} வழி ெதƬ|¢ ெகா�ளt��ய 

வா�~©க� வ|த¢. 

1.�¯நாதƫ எனt�� பதி{த அ|த ஞான வ�{ைத உuக¶t��¶� பதிº 

ெச�கி}ேற}. 

2.அைத ந�uக� மறவா¢ எzண�ன �ƫக� எ}றா� 

3.கா�றிலி¯|¢ இ¸{¢ உuக� த�ைமகைள ேபாtகt��ய அ¯�ெப¯� 

சtதியாக வ¯�. 

அைத நா} ெச�கிேற} எ}றா� நா} எ~ப�v ெச�ய «�­�…? அ¯ைள~ 

ெப¯t�கி}ேற} அ|த வழிைய{தா} நா} உuக¶t�t காy�கி}ேற}. 



இ|த வழிய�� ந�uக� ெதாடƫ|¢ ெச�யலா�. 

 

கவன ஈƫ~© நர�© 
  

ஒ�ெவா¯ மன�த ஆ{மாவ���� அத} சtதிைய ஈƫt�� நிைல எu��ள¢…? 

மன�த ஆ{மாவ��� 

1.ந� ெந�றிய�} ைமய{தி� நா� மxச¶� �u�ம«� தƬ{¢ “ஈ�வர§t� 

ெந�றிtகz இ¯|த இடமாக எzண�” 



2.ந� ெந�றிய�� திலகேமா தி¯ந�ேறா இy�t ெகா�கி}ேறாேம… 

3.அu�தா} உ�ள¢ மன�தைன இயt�� ஜ�வ{ ¢�~©�ள கவன நர�©. 

4.மன�தன�} எzண{ைதv ெசய�ப�{¢� «tகிய இட� அtகவன நர�© 

தா}. 

5.இtகவன நர�© ெச�­� ேவைல ெசய� ெகாz�தா} ஒ�ெவா¯ 

மன�தன�} உட� நிைல­� எzண நிைல­� ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

இtகவன நர�ப�´�ள ஈƫt�� பண�… நாெம�t�� �வாச«ட} ந� உய�ƫ 

சtதிt� ஈƫ{¢ அ�ºய�ƫ{ ¢�~©ட} இt கவன நர�© அதைன ஈƫ{¢ எ|த 

வழிய�� இtகவன நர�பான¢ எத} ெதாடƫப�� இ�ºடலி� உ�ள 

உ²~©க¶t� ந� மzைடய�} ப�}பாக{தி� உ�ள சி² ¬ைளய�� ேமாதv 

ெச�¢ அத} வழி{ெதாடƬ� இ¯|¢ தா} உட� உ²~©க� அைன{தி��ேம 

ெசய� நிைல ஏ�ப�கி}ற¢. 

1.இtகவன நர�© பாதிtக~பyடாேலா ப�}ன~பyடாேலா 

2.உட� உ²~©கள�} நிைல­� சƬ, ந� உடைலv ��றி­�ள ஆ{மாவானா´� 

சƬ அத} வழி{ெதாடƫ நிைலையv ெசய�ப�{திட «�யா¢. 

இதய{தி�தா} இ�ºட´t�க|த நிைல உ�ள¢ எ}² இ�வளº காலuக� 

ந�«ட} கல|த ஆ{மாtக� ந�ப� வ|தனƫ. இ}² மா�² இதய� இைணtக~ 

ெப�² வா¸� மன�தƫக� ெபற~பyட இதய எzண«டனா வா�கி}றனƫ…? 

இதய{ைதேய இயt�� ெசய� கவன நர�ப�} ¬லமா� ஈƫtக~ ெப�² சி² 

¬ைளய�} வழி{ெதாடƬனா� ெசய�ப�கி}ற¢. 

இ�ºடலி� உ�ள எ|த~ பாக{ைத­� இவƫகள�னா� மா�² உ²~©கைள~ 

ெபா¯{தி உய�ƫ வாழ ைவ{திட «�|தி��. ஆனா� 

1.இ|ெந�றிய�� உ�ள கவன நர�ப��� ேம� ஏ�ப�� ப�}ன{திலி¯|¢ 

ைப{திய� ப��{த ஆ{மாைவேயா 

2.கவன நர�ப�� அ�பy� அதனா� த} நிைனவ�ழ|த ஆ{மாைவேயா 

சƬ~ப�{¢வ¢ «�யாத காƬய�. 

ந� தைலய�� உ�ள ெப¯ ¬ைளைய மா�றி அைம{தா´� �ட ந� 

எzண«� மாறா¢ ெசய´� அேத நிைலய�� தா} இ¯|தி��. ஆனா� இt 

கவன நர�ேபா இtகவன நர�ைப ஈƫ{¢ சி² ¬ைளய�} உதவ� ெகாz� 



இ�ºடைல­� ஆ{மாைவ­� வளƫt�� இதி� ப�}ன~பyடா� “த} 

நிைலய�� எ�வா{மாº� வா�|திட «�யா¢…” 

உடலி� ஏ�ப�� இர{த அ¸{த{தி} ¢Ƭத நிைல அதிக~பyட ஆ{மா இt 

கவன நர�ப�} ெதாடƫ ெகாzட சி² ¬ைளt�v ெச�´� நிைலய�� ெவ�{¢ 

வ�yடா�தா} நா� இதய வலிய�னா� இற|¢ வ�yடதாகv ெசா�´கி}ேறா�. 

இதய{தி� உ�ள எ|த நர�©க� பாதிtக~பyடா´� இ}ைறய அறிவ�ய� 

ம¯{¢வரா� �ண~ப�{திடலா� இதய{தி��� இர{த அ¸{த வ�கித{தி��� 

ெதாடƫ© ெகாzட¢ இtகவன நர�©க� சி²¬ைள­� தா}. 

«தலி� ெச~ப�ய~ப� இ�ºடலி� உ�ள எ|த உ²~ைப­� இ}ைறய 

அறிவ�ய� ம¯{¢வ ஞான{தினா� ெச�வ�t�� ெசய� திறைம­z�. 

1.இtகவன நர�ைப மy�� பைடtக~ ெப�றவ} 

2.இ�வா{ம சtதிைய{ த|த “ஆதிச{திய�} ெசய� சtதிய�} ெசய�தா}…” 

இ�ºடலி� எ~பாகuக� ப�}ன~பy� ஆ{மா ப�Ƭ|தி¯|தா� �ட அ�ºடைல 

ஏ�கv சில சி{தƫக� ெசய�பyடா´� “கவன நிர�©� சி² ¬ைள­� 

ப�}ன~படாம� இ¯|தா�தா}” அ�ºடைல­� சி{தƫக� ஏ�பாƫக�. 

ஈ�வர§t� ெந�றிtகz இ¯|ததாகº� ெந�றிtகzைண ைவ{¢{ தா} 

உலைக ஆzடதாகº� ©ராண� �²கி}ற¢. 

1.ஒ�ேவாƫ ஆ{மாவ���ேம அ|ெந�றிtகz உz�. 

2.ெந�றிtகzண�னா�தா} ந� வ�ழிt� ஒள�ையt கா � நிைல ெபற 

«�கி}ற¢. 

கவன நர�ைப{ தா} ெந�றிtகzணாகº� ஞானt கzணாகº� ந� 

«}ேனாƫக� ©ராணt காலuகள�� இதைன உணƫ|¢… அத�� உ¯வ� த|¢ 

சிவனாtகி… சிவ§t� ெந�றிtகzைண~ பைட{¢, அ}ைறய கால மன�த 

ஆ{மாtக� ©Ƭ|தி�� பt�வ{ைத ஊy�னாƫக�. 

©ராணt கைதகள�� அ}ேற பல நிைலகைள ©Ƭயாத நிைலய�� �y�மமாக 

ஆzடவ} வா�|ததாகº�… அத��க|த நிைலகைள உணƫ{த 

ஆzடவைனேய கைதய�} நாயகனாtகி பல நிைலக� சி{தƫகள�னா� 

கைத~ப�{தி வழuக~பyடன. 



இராமாயண{தி´� மகாபாரத{தி´� உ�ள உzைம நிைலக� 

மைறtக~படாம� அதைன அவரவƫக� எzண{தி��க|¢ திƬtக~பy� சில 

நிைலகைள ஏ�றி இராவ�yடா� உzைமt காவ�யமான இராமாயண«� 

மகாபாரதt கைத­� உயƫ|த ெபாtகிஷமா� அதி´�ள க¯{தா�றைலt 

ெகாz� பல நைட«ைற ெபாtகிஷ நிைலெய�லா� இ}² நா� தவறவ�y� 

இ¯t�� நிைலைய எ�தி¯tக ேவz�யதி�ைல. 

அ}² ேபாதிtக~பyட அ¯�ெப¯� ெபாtகிஷ� எ�லா� இ}² ேகலிt�Ƭய 

நைட«ைறv ெசய´t�~ ெபா¯� எ}ற வ�யாபார நிைலt� வ|¢வ�yட¢. 

1.ஒ�ேவாƫ ஆ{மாºt�� உக|த உயƫ|த ஞான சtதிைய­� அத} ெதாடƫ 

சtதிைய­� 

2.நமt��ள இtகவன நர�© ந�ல நிைலய�� ெசய�ப�uகா� 

3.ந�ைம நா� இtகவன நர�ப�} ¢ைணய�னாேலேய ஒள�ய�} ஞான{¢ட} 

ெச�´� ேப�ைற அைடயலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

காைல நா}� மண�ய�லி¯|¢ ஆ² மண�t�� எ~ெபா¸¢ வ�ழி~© வ¯கிறேதா 

அ~ேபாெத�லா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

நாuக� ெபற ேவz��… எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��… எuக� 

ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² �ைற|தபyச� ப{¢ 

நிமிட{திலி¯|¢ ஒ¯ மண� ேநர� வைரயாவ¢ எ�tக ேவz��. 

1.கz வ�ழி{¢ இ¯|தா´� சƬ… கzகைள ¬� இ¯|தா´� சƬ… 

2.கzண�} நிைனவைலக� ©¯வ ம{திய�� வரேவz�� («tகிய�) 

3.உய�ƫ வழி தா} நா� உட´t�� அ§~ப ேவz��. 

காரண�… நா� ெவள�ய�ேல பாƫ{¢ணƫ|த… ேகy�ணƫ|த… உணƫºக� 

அைன{¢� ஆ}மாவாக இ¯tகி}ற¢… ந�ல எzணuகைள எzண வ�டா¢. 

ஏென}றா� நா� எ{தைன ேப¯ைடய த�ைமகைள~ பாƫ{ேதாேமா 

அத�ெக�லா� வ´ அதிக�. 

பாலிேல பாதாைம~ ேபாyடா´� ம�ற ெபா¯�கைள~ ேபாyடா´�… சிறிதளº 

வ�ஷ{ைத~ ேபாy� வ�yடா� பாதாமி��� சtதி இ�ைல… பா´t�� சtதி 

இ�ைல. 



அேத ேபா� அதி� சிறிதளº கார{ைத~ ேபாy�வ�yடா� அத§ைடய 

�ைவகைள அறிய «�யா¢. கார{தி} �ைவ தா} «}னண�ய�� இ¯t��. 

உ~ப�} த}ைம இைண{¢ வ�yடா� அ|த உ~ப�} த}ைம «}னண�ய�� 

வ|¢ வ���. 

இைத~ ேபா}² தா} நம¢ வா�tைகய�� காைலய�லி¯|¢ இரº வைரய�´� 

நா� ப�றƬட� ேகாப~பyட¢ ஆ{திர~பyட¢ ேவதைன~பyட¢ சலி~©~பyட¢ 

எ�லாேம ந� ஆ}மாவ�� வ|¢வ��கிற¢. 

அைதெய�லா� மா�றி அைமtக அதிகாைலய�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி நாuக� ெபற ேவz��. அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��. 

எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன ந� 

உட´t�� ெச´{த ேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நமt�� �y�t ெகா�ள ேவz��. அ|தv 

சtதிக� ��ய ப�} உடலிலி¯|¢ வரt��ய மண� ந� ேகyடறி|த 

த�ைமகைள ஆ}மாவ�லி¯|¢ அ~©ற~ப�{¢� நிைலயாக வ¯�. 

1.காரண� மகƬஷிக� அ¯� சtதிைய உட´t�� �y�� ேபா¢ 

2.ஆ}மாவ�� இ¯t�� த�ைம ெச�­� உணƫºகள�} ப��~© அ�²~ 

ேபா�வ���… ஆ}மாவ�ேல நி�கா¢. 

3.அ~ேபா¢ க�டமான எzணuக� நமt�� வரா¢ 

இைத நா� பழகிt ெகாzடா� மிகº� ந�ல¢. 

வா�tைகய�� ப�ற¯ைடய க�டuகைளt ேகyக~ப�� ேபாேதா அ�ல¢ 

வ�ப{ைத~ ப�றி அறிய ேந¯� ெபா¸ேதா ேவதைன~பy�t ெகாz�¯~ேபாைர 

அவƫகைளt கz ெகாz� பாƫt�� ெபா¸ேதா அ¢ எ�லா� பதிவாகி 

வ��கிற¢. 

அ¢ எ�லா� ஒ¯ வ�{தாக மாறி வ��கிற¢. ம�z�� அைத ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ அ வாக மா²கி}ற¢. உடலிேல உ¯வான அ|த அ tக� த} 

இைரtகாக அேத (வ�ப{¢ ேவதைன) உணƫவைலகைள{ தனt�� கவƫ|¢ த} 

இன{ைத வளƫtக{ ெதாடu�கிற¢. 



அ¢ வளர{ ெதாடuகி வ�yடா� ந� ஆ}மாவாக மா²கி}ற¢ 

1.எ{தைகய உணƫவாக இ¯|தா´� அ¢ ந� உய�Ƭேல ப�� ேபா¢ தா} 

ந�ைம இயt��. 

2.ந�லவனாt�வ¢�… ெகyடவனாt�வ¢�… அ�ல¢ ேநாயாக மா²வ¢� இ¢ 

ேபா}² தா}. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள நா� £�ைம~ப�{த அதிகாைலய�� 

வ�ழி{தºடேன ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எzண� எ�tக ேவz��. 

1.உyகாƫ|¢ தா} இைதv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}² இ�ைல 

2.எ¸|¢ உyகார வசதியாக உ�ளவƫக� அ~ப�v ெச�யலா�. 

3.ப�tைகய�� வ�ழி~© வ|த ப�}… ேநராக{ ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� 

4.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா… எ}² 

5.©¯வ ம{திய�� எzண� உட´t�� உ�«கமாக உட� «¸ைமt�� 

ெச´{¢uக�. 

6.உ�«கமாகv ெச´{தv ெச´{த ஆ}மாவ�� இ¯t�� த�ைமகைள அைத 

ந�tகிt ெகாzேட இ¯t��. 

தினசƬ ந�ைர ஊ�றி உட� அ¸tைக எ~ப�~ ேபாt�கி}ேறாேமா அைத~ 

ேபால ந� ஆ}மாவ�� பyட த�ைமகைள ந�tக அ|த மகƬஷிய�} அ¯� 

சtதிைய ந� உட´t�� அ�வ~ேபா¢ ெச´{த ேவz��. 

அ¢ வ´~ ெப�றா� தா}… உட´t�� வ´வானா� தா}… த�ைமகைள ந�tக 

«�­�. எ~ப�­� உuக¶t�� அைத வ´வாtக ேவz�� எ}பத��{ 

தா} ம�z�� ம�z�� பதிº ெச�கி}ேற} (ஞான�¯). 



 



 

ஆ{ம �{திய�} «tகிய{¢வ� 
  

உதாரணமாக ந�ல தzண�ƫ �ழா�க� ெச�´� பாைதt� அ¯கி� 

சாtகைட{ தzண�ƫ ேபாகt��ய �ழா�க¶� இ¯|தா�… ச|தƫ~ப{தா� 

அ|தt �ழா�க� ¢¯~ப��{¢ ஓyைடயாகி வ�yடா� ந�ல தzண�̄ t�� 

அ|தv சாtகைட தzண�̄ � கல|¢ தா} வ¯�. 

இேத ேபா}² நா� ேராy�ேலா ம�ற இடuக¶tேகா ெச�கிேறா� எ}றா� 

1.ம�றவƫக� உணƫºகைள நா� கவƫ|¢… ெதƬ|¢ தா} ெச�கிேறா�… 

அவƬ} உணƫைவ இ¸{¢{ தா} உணரv ெச�கிற¢. 

2.ந�ல எzண{ேதா� நா� ேவைலt�v ெச�கிேறா� எ}றா� இ|த 

உணƫºக¶� அத§ட} கல|¢ வ��கி}ற¢ 

ந�லைத நிைன{¢ அ|தt காƬய{ைத நட{த ேவz�� எ}² தா} 

ெச�கி}ேறா�. ஒ¯வ} தவ² ெச�கி}றா}… அைத உ�²~ பாƫt�� 

ெபா¸¢ ந�ல தzண�̄ t�� சாtகைட ந�ƫ கல|த¢ ேபா}² ஆகிவ��கிற¢. 



அ~ெபா¸¢ ந� காƬய{¢t�v ெச�´� ெபா¸¢ 

1.அவ} ெவ²~பைட|தேதா த�ைம ெச�தேதா ேகாபமாக இ¯|தேதா நா� 

ேவ�tைக பாƫ{த¢ 

2.ந�ல உணƫºக¶ட} இ¢ ேமாதிt கல|¢ வ��கி}ற¢. 

இத} வழி தா} நா� ந�லைத எzண�~ ேபாகி}ேறா�. அத§ட} �²tேக 

இ|த உணƫºக� வ|¢ ேமாதி ஆ}மாவ�ேல கல|தப�} இ¸{¢ உ�ேள 

ெகாz� ேபா� ேசƫ{¢ வ��கிற¢. 

1.அவ§ைடய கzண�} உணƫº� ந�«ைடய உணƫºக¶� இ¸tக~ப�� 

ெபா¸¢ உய�Ƭேல ப�கிற¢ 

2.அ|த ந�ல காƬய{ைதv ெச�வைத வ��{¢ வ�y� இ|த உணƫº �²tேக 

வ|தப�} 

3.ஆப�சிேலேயா கைடய�ேல உyகாƫ|¢ ப�} இ¢ கல|த¢ «}னா� வ|¢ 

வ��கி}ற¢ 

4.அuேக ந� ந�ல காƬயuகைள{ தைட ெச�­� வ�தமாகி வ��கிற¢. 

அ~ப� எ}றா� அuேக ெச}² அமƫவத�� «} நா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

ஈ�வரா எ}ற உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எuக� இர{த நாளuகள�� அ¢ கலtக ேவz�� 

எuக� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� எ}² 

�{த~ப�{த ேவz��. 

நா� பாƫ{த அைனவ¯� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� 

எ}² நிைன{¢ அைத மா�றிவ�ட ேவz��. ஏென}றா� 

1.இuேக அைட{¢ வ�y�… அைத மா�றி அைம{¢… உ�¶t�� ந�ல 

உணƫºகைளt ெகாz� ெச�ல ேவz��. 

2.இர{த{திேல அ|த மகƬஷிக� உணƫºக� கல|த ப�} அ|த உணƫºகைள 

ந�லதாtகv ெச�கி}ற¢ 

இத��{தா} உuகைள அ�tக� ஆ{ம �{தி ெச�யv ெசா�வ¢. ந}றாக{ 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 



உuக� வா�tைகைய உயƫ{¢வத��{ தா} இைதt ெகா�tகி}ேற} 

ஏென}றா� நா} க�ட~பy�… அ§பவ~பy�{ ெதƬ|¢ ெகாzேட} 

1.உuக¶t�v சtதி­� ெகா�tகி}ேற}… அைத ந�uக� பய}ப�{திt ெகா�ள 

ேவz��. 

2.ந�uக� «ய�சி எ�uக� உuக¶t� ந�ல பலைன{ த¯� 

3.உuக� எzண� நிvசயமாக அைத நிைறேவ�²�. 

4.ந�ல எzணuகைள உ¯வாtக «�­�… ந�ல சி|தைனகைள உ¯வாtகி 

ந�ல நிைல ெபற «�­�. 

ஆகேவ எu� ெச}றா´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ 

உட� «¸வ¢� படரv ெச�¢ வ�y� எ}ைன~ பாƫ~பவƫக¶tெக�லா� அ|த 

ந�ல எzணuக� வர ேவz�� எ} ெசய� அைன{¢� ©ன�த� ெபற 

ேவz�� எ}² ஒ¯ ஐ|¢ நிமிட� ெசய�ப�{¢uக�. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள எ�லாவ�றி´� இ~ப�~ ேபாy� 

2.இர{த{திேல கல|¢ இைண{¢t ெகா�ள ேவz��. 

இைத{தா} ப�ர�மாைவv சிைற~ ப��{தா} «¯க} எ}² ெசா�வ¢. 

ச|தƫ~ப{தி� த�ைமைய~ பாƫ{ேதா� உய�Ƭேல பy� ேமா¢கி}ற¢ உய�ƫ 

உ¯வாt�கி}ற¢. சிவ§tேக ஓதினா} ஓ…� எ}ற ப�ரணவ{ைத. உடலி� 

இ¯|¢ வ¯வ¢ தா} ஆறாவ¢ அறிº காƫ{திேகயா. 

எ{தைனேயா உட�கைளt கட|¢ இ|த உடலான சிவ{ைத உ¯வாtகிய¢ 

உய�ƫ. இதிலி¯|¢ வளƫ|த¢ தா} காƫ{திேகயா. 

ேராy�� ேபா�� ேபா¢ ெவ²~பான காƬயuகைளv ெச�வைத~ பாƫ{ேதா�. 

உய�Ƭேல பyட ப�} ஓ எ}² ப�ரணவமாtகி அவ} ெச�த உணƫைவ 

இர{த{தி� கலtகv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

ந� ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� அைத{ த�{¢ நி²{தி அ¯� ஒள�ய�} உணƫº 

ெகாz� மா�றி அைமtக ேவz��. அ¢தா} காƫ{திேகயா…! 

த�ைம எ}² வ|தப�} வ´வான உணƫº ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² இuேக இடமறி{¢{ த�ைம 



உ�ேள ேபாகா¢ தைட~ப�{திவ�y� அைத ெவள�ேய த�ள� வ�y� 

வ��கி}ேறா�. 

ேராy�ேல பாƫ{த அ|த உணƫºக� நமt�� ஜ�வ} ெபறா¢ அ tகளாக 

உ¯வாகாதப� இ~ப� நா� த�{¢t ெகா�கி}ேறா�. ஆ}மாைவ{ 

£�ைம~ப�{திt ெகா�கி}ேறா�. 

1.இ~ப� ஒ�ெவா¯ நிைலகள�´� ந� உணƫºகைள நா� ேசƫ{¢t ெகாzேட 

வர «�­� 

2.அ¯� உணƫºக� நமt�� ெப¯கிtெகாzேட வ¯� 

3.இ~ப�{தா} நா� அைத வளƫ{¢ உயƫ|த நிைலt� நா� ெகாz� வர 

«�­�. 



 

ப}ன�ெரz� «tகிய �ணuக� இ¯|தா´� “அதிேல ந��ணuகைள 

ஈƫt�� பt�வ� ெபற� ேவz��” 
  

“ப}ன�ரz� வைகயான �ண அமிலuகைளv ேசமி{¢~ பt�வ நிைல ெப�ற 

ப�ற�தா}” மன�த ஆ{மாtகள�} வளƫvசி நிைல இ~ªமிய�� ஆதி கால{தி� 

மன�த உய�ƫ ஆ{மா ேதா}றிய நாyகள�� வழி ெப�ற¢. 



அத} ெதாடƫ நிைலய�� இ}² வைர அt�ண அமிலேம வ´tெகாzட 

சtதிகளா� ஒ�ெவா¯ வைகயான �ண அமில«� வ´~ெப�² வழி 

வ|¢�ள¢. இைவ எ|நிைலய��…? 

ந� நிைலய�� அறிவ�ய� வளƫvசி நிைல «|ைதய கால{ைத வ�ட 

இtகால{தி��t �� உ�ள¢. எ|நிைல ெகாz� இ¢ ���²…? 

ப}ன�ரz� வைகயான அமில �ண� எ}கி}ேறா�. 

1.இவ�றி� சƬ பாதி ந� அறிைவ ஈƫt�� சtதிக¶�… த�ய சtதிைய உைடய 

�ண நல}கைள­� ெகாzடைவதா}. 

2.அறிº{ திறைமய�� இரz� வைகய�´ேம இ~ப}ன�ரz� வைகயான அமில 

�ணuக� இ}ைறய கலிய�� வ´~ெப�²{தா} உ�ளன. 

3.ஒ¯ மன�த§t� ேவzட~ப�� �ணாதிசயuகைள{தா} இ~ப}ன�ரz� 

வைகயான அமில சtதி எ}² உணƫ{தி­�ேளா�. 

இ|நிைலய�� தா} எ�லா ஆ{மாtக¶ேம உ�ளனவா…? எ}ற வ�னாº� 

எ¸�பலா�. 

ஆதிய�� மன�த உய�ர வா�{ ேதா}ற~ ெப²� த¯வாய�� மன�தt 

க¯வ��� வ¯� அைன{¢ ஆ{மாtக¶ேம ஒ}ைற~ ேபா}ற �ணநிைலையt 

ெகாzட அமில சtதிைய ஈƫt�� பt�வ{தி� தா} இ�மன�த ஆ{மா 

ப�றவ�t� வ¯கி}ற¢. 

அதிலி¯|¢ தனtகள�tக~பyட சtதிைய எt�ண நிைல ெகாzட அமில{ைத 

அ�வா{மா வளƫvசி நிைல (வ´) ஏ�ப�{திt ெகாzடேதா அத} ெதாடƬ� 

தா} அ�வா{மாவ�} ©{தி என~ப�� அறிº நிைல ஒ�ெவா¯ ப�றவ�ய�´� 

ெவள�~ப�கி}ற¢. 

ஆzடவனா� ஒ¯வ¯t� அதிக அறிº{திற§� �ைற|த அறிº� 

பைடtக~படவ��ைல. 

அ�வா{மாேவ அத§ைடய எzண{ைத எ�வமில{தி�� «tகிய{¢வ� 

அள�{¢ வளƫtக~ பழகிt ெகாzடேதா அத} ெதாடƫ ��றி�தா} அ}©, பாச�, 

ஆைச, ஆன|த�, பtதி இ~ப� ஒ�ெவா¯ �ணநிைல­� சலி~©, ேகாப�, 

�ேராத�, காம�, ெவறி, வxசைன இ~ப�~பyட நிைலகைளt ெகாz��ள¢. 



எத} ெதாடƫ நிைலய�� எzணv ��ற� அதிகமாக ஈƫ{¢ வா�|¢ 

பழtக~பyேடாேமா அத} �ண~ பலைன ைவ{¢ 

1.அ}பானவ}, பzபானவ}, நாணய�த}, பtதிமா}, தƫமவா} எ}²�, 

2.சuகட� ெகாzடவ}, ேகாபtகார}, �ேராதtகார}, நயவxசக}, ெவறி 

உணƫº ெகாzடவ}, கா«க} எ}²� நாமகரண� 

3.ப�றƬனா� ெபற~படவ��ைல… அ�ºடலி} வ �Ƭய அமில �ண{ைதt 

ெகாz�தா} ஒ�ேவாƫ ஆ{மாவ���� நாமகரண� �yட~ப�கி}ற¢. 

இ�மன�த ெஜ}ம{தி� ப�றவ� எ�t�� நா� வைர ஒ�ேவாƫ ஆ{மாவ���� 

இ~ப}ன�ரz� வைகயான அமில �ண வைகக� உz�. 

மன�தனா� உ�ள நிைலய�ேலேய நா� இ¢ நா� வைர எt�ண அமில{ைத 

எ|த ஒ}² அதிக~பy�v ெசய�பy� வா�|தி¯|தா´�… நா� வா�|தி�� 

கால{திேலேய இ~ப}ன�ரz� வைகயான அமில{தி� உ�ள… ஆ² த�ய 

�ணuக¶t� எ|நிைலய�� அதிகமா� ந� எzண{ைத அதிக~ப�{தி 

வளƫ{¢t ெகாz�¯|தா´�… 

1.இ�வா¸� பt�வ{தி� ந�ைம நா� உணƫ|¢ ெஜப� எ}ற இ~ப}ன�ரz� 

�ணuகைள­� நா� ஈƫtக 

2.நமt�{ ¢ைண வ|த நமt� ேம� ந� ஆ{மாzடவைன… 

3.ஆ{மாzடவ} எ}ப¢ ந� உய�ரா{மாைவ{ தா} அ�வா{மாைவ 

4.அ�வா{மாºt�� உ�ள ஈசன�} சtதிையt ெகாz� நமt�க|த ந�ல 

�ணuகைள­ைடய 

5.ம² பாதிய�� உ�ள ந��ணuகைள ஈƫt�� பt�வ� ெபற� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந}ைம எ}² வ�¯�©வதா…! த�ைம எ}² ெவ²~பதா…? 

எ~ப�{தா} இ¯|தா´�… கா�² அ�tகிற¢…! மைழ ெப�கி}ற¢…! ெவய�� 

அ�tகிற¢…! �ள�ƫ அ�tகிற¢…! நா}� காலேம இuேக மாறி மாறி{தா} 

வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²தா} நா� இ}² மகி�vசியாகv ெச}றா´� ேபா�� ேபாேத 

ஒ¯வ} வாகன{தி��t �²tேக ேபாகி}றா}… ஒ¯வ} கீேழ வ�¸|¢ 

வ��கி}றா}. 

1.அைத~ பாƫ{¢ ேவதைன~ப�கி}ேறா� 

2.பயமாகி ந�tக� அைட|¢… �ள�ƫ ேபா� ஆகி வ��கி}ற¢. 



இரz� ேபƫ சzைட ேபா�கி}றனƫ. எƬvசலான ேபv�கைள~ ேப�கி}றனƫ. 

1.அைத ¤கƫ|த உடேன நமt�� எƬvச� வ¯கி}ற¢ 

2.ெவ~பமாகிற¢…! 

அேத சமய{தி� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பரபர~பான நிைலக� ெகாz� ேபசிt 

ெகாz�¯tகி}றனƫ. அைத நா� பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ ெப¯� ©யலாக 

மா²கிற¢, 

1.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேமாதிt ெகா�வைத~ பாƫt�� ெபா¸¢ 

2.ெப¯� ©யலாக (கா�²) மாறி ந� எzணuகைளv சிதறv ெச�¢ ந�ைம ஓட 

ைவtகிற¢. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நமt�� வரt��ய நிைலக� ஒ�ெவா}²� 

மாறி மாறிt “காலuக� மா²வ¢ ேபா�” வ|¢ ெகாzேட தா} இ¯tகி}ற¢. 

�ள�ƫ அ�{தா� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? ெவய�� அ�{தா� 

பரவாய��ைல எ}கிேறா�. 

அேத சமய{தி� ெவய�� அ�t�� ெபா¸¢ கா�ேற அ�tகவ��ைல எ}றா� 

“கா�² வ|தா� பரவாய��ைல…!” எ}² நிைனtகி}ேறா�. 

கா�² அதிகமாக வ|தப�} “கா�² அதிகமாகி வ�yட¢… ந�மா� தாuக 

«�யவ��ைல…!” எ}² ெசா�கி}ேறா�. 

1.ஒ}ைற நா� நா� வ�¯�©கிேறா� 

2.ஆனா� வ|தப�} அைத ெவ²tகி}ேறா�. 

ெவய�� அ�tகி}ற¢… ெபா¯ைளt காய ைவtக ேவz�� எ}றா� அ|த 

ெவய�� ேதைவ~ப�கிற¢. ஆனா� ெபா¯ைளt காய ைவ~பத�� «} 

ெவய�� அதிகமாகி வ�yடா� “அ~ப~ப~பா… உட�ெப�லா� எƬகிற¢…!” எ}² 

ெசா�கி}ேறா�. 

ெபா¯¶� காய ேவz�� தா}…! ஆனா� ேவதைன­� ப�கி}ேறா�. 

1.ஒ}² ந}ைம ெச�தா´�… அதன�} ந}ைமtகாக ேவz� எz கி}ேறா� 

2.அ�{த நிமிட� அதனாேலேய ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

¢ண� காய ேவz�� எ}றா� கா�² அ�tக ேவz�� எ}² வ�¯�©கிேறா�. 

கா�² அதிகமாகி{ ¢ண�ைய{ £tகி எறி|¢ வ�yடா� இ~ப�{ £tகி எறி|¢ 



வ�yடேத…! எ}² ேவதைன~ப�கி}ேறா�. ஆக… அதிகமாகt கா�ற�{தா� 

எ¢வாக இ¯|தா´� £tகி எறி|¢ வ��கிற¢. 

இ~ப� 

1.எ�லாேம நமt� ந}ைம ெச�தா´� 

2.அதிேல­� சில த�ைமக� இ¯tக{தா} ெச�கி}ற¢…! 

 



 

�¯நாதƬட� சிரம~பy�v ச�பாதி{த ெசா{¢ 
  

1.இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள{ ெதƬ|¢ ெகா�வத��t �¯நாதƫ 

எ�ைம எ{தைனேயா இ�ைச~ப�{தினாƫ. 

2.ஒ�ெவா}ைற­� ெதƬ|¢ ெகா�வத�� அவ�ைத~ப�{தினாƫ. 

3.எ~ப� எ~ப�ெய�லா� உணƫºக� மா²கி}ற¢… உ¯வாகி}ற¢ 

4.சாதாரண மtக� எ~ப�t க�ட~ப�கி}றாƫக�…? 

5.அ|த உய�ƫ எ{தைன நிைலகைளt கட|¢ வ|த¢…? 

6.அ~ப� உ¯வாtகிய உய�ைர யா¯� மதிtகவ��ைலேய உடைல{தா} 

மதிtகி}றாƫக�. 

7.நா� எz வைத{தா} உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢. நா� எzண ேவz�ய¢ 



எ¢…? 

8.இைத மtக¶t� ந� எ�{¢v ெசா� எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

ஆzடவ§t� ந� ேசைவ ெச�கிறா� எ}றா� ஒ�ெவா¯ உடைல­� அ|த 

உய�ƫ ஆ¶கி}ற¢ அ|த ஆzடவ§t� ந� எ}ன ெச�ய ேவz��…? அ|த 

உட� அைன{¢� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² ெசா�…! 

நா} ெசா�வைத இ|த அ¯� உபேதசuகைள ந�uக� ¤கர~ப�� ேபா¢ உuக� 

ஆzடவ§t� இ|த உணƫºக� அப�ேஷகமாக நடtகி}ற¢. 

ேகாவ�லிேல பாலாப�ேஷக� ெச�கி}றாƫக� எ}றா�… அ|த ந�ல ெத�வ 

�ண{தி��~ பாலாப�ேஷக� ெச�கி}றாƫக� 

அ¢ ேபால உuக� ந�ல �ண{ைதt காtக ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? அ|த~ பாைல~ ேபா}ற மன� ெபற ேவz�� எ}² எzண 

ேவz�� 

ஆனா� ேவதைன எ}ற உணƫைவ எ�{¢t ெகாz� எ}ன�ட� வ|தா� 

நடtகி}ற¢…? 

ேவதைன­ட} தா} அப�ேஷக� ெச�வ �ƫக�… அ~ேபா¢ ேவதைன தா} 

«}னா� இ¯t�� அ|த ேநர{தி� நா} உuக¶t�~ பாலாப�ேஷக� 

ெச�தா� எ~ப� இ¯t��…? வ�ஷ{தி� பாைல ஊ�றினா� அ|த~ பா´� 

வ�ஷமாக{தா} மா²�. 

1.அ¢ ேபா� நா} ெகா�t�� வாt� பயன�றதாக~ ேபா�வ���. 

2.நா} பல «ைற உuக¶t�v ெசா�லி இ¯tகி}ேற}. 

3.எ�«ைடய உபேதசt க¯{¢tகைள~ பயன�றதாக ஆtகி வ�டாத�ƫக� எ}². 

ஏென}றா� �¯நாதƬட� சிரம~பy�v ச�பாதி{த ெசா{¢. அ|த வ�{ைத 

ந�uக� கா~பா�றி~ பழ�த� ேவz��. 

உuக� உய�ரான ஈசைன ந�uக� மதிtக ேவz�� அவைன மதி{¢ அ|த 

அ¯ைள~ ெப�றா� இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல 

அைடகி}ற�ƫக�. 



உடலிேல உபாைதக� வ|¢ உ²~©க� ேகy�… அத�� ேவz�ய 

ஆபேரஷேனா ம�றைத எ�லா� ெச�தா´� �ட அ�{¢ நா� எuேக 

ெச�கி}ேறா�…? 

அ|த ேவதைன எ}ற வ�ஷ{தி��{தtக அ�{த உடைல உய�ƫ உ¯வாtகி 

வ��கி}ற¢. 

காƫ{திேகயா… ெதƬயv ெச�கிற¢ ேசனாதிபதி பா¢காt�� சtதிைய­� இ|த 

உய�ƫ ெகா�{த¢. அைத நா� சƬயாக~ பய}ப�{தவ��ைல எ}றா� இ}² 

மன�த} நாைள எ�{¢t ெகாzடா� ¤கƫ|த ேவதைன உணƫºtெகா~ப 

ேவெறா¯ உ¯ைவ மா�றி வ��கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}² �¯நாதƫ பல நிைலகைள­� எ} உடலிேல பா�vசி… 

1.ெகyடைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ உ} உட´t�� எ}ன ெச�கி}ற¢…? எ}² 

பல மண� ேநர� காy�னாƫ. 

2.அவ�ைத~பy�{ தா} அறிய «�|த¢. 

3.அைத ம�z�� எ~ப�v சƬ ெச�¢ ெகாz� வர ேவz�� எ}² அவƫ 

ெசா}ன நிைலகைள{ ெதƬ|¢ 

4.அைத ந�லதாக மா�றி உuகள�ட� இ~ெபா¸¢ ெசா�கி}ேற}. 

ஆகேவ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எuக� உட� நல� ெபற ேவz�� சி|தி{¢v 

ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

1.ந�uக� எzண� எ�{தா� 

2.நா} ெசா�லt��ய வாt� நிvசய� உuக¶t�� பய§�ளதாக ேவைல 

ெச�­�. 



 

“மன�த உ¯~ ெபறேவ” பாtகிய� ெப�றி¯tக ேவz�� 
  

ஒ�ேவாƫ ஆ{மாவ���� அதனத} ஜ�வ அமில �ணuக� உz�. அt�ண{ 

ெதாடƫvசிய�� எ� அமில{தி} வ�கித நிைல ��­�ளேதா அத} சtதி{ 

ெதாடƬ� அ�வா{மாவ�} ெசய� ெச}றிyடா� அ�வா{மாவ�} ஒள� 

ப�ரகாசிt��. 



ஒ�ேவாƫ ஆ{மாºt��¶� ப}ன�ரz� வைகயான அமில �ணuக¶z�. 

இ�வமில �ண{ைத எத} ெதாடƬ� உய�ர  உதி{¢ உய�ரா{மாவான மன�த 

உட� ெப²கி}ேறாேமா அதிலி¯|ேத இ~ ப}ன�ரz� வைகயான �ணuகள�� 

ஒ}ைற ஒ�ேவாƫ ஆ{மாº� அத} ஈƫ~ப�ேலேய வளƫvசிைய ஈ�ப�{தி 

இ¸tகி}ற¢. 

1.ஒ�ேவாƫ ஆ{மாºt��¶� இ~ ப}ன�ரz� வைகயான �ண அமிலuக� 

இ¯|தா´� 

2.ஏதாவ¢ ஒ}றி} வளƫvசிய�} வyட{ ெதாடƬ�தா} ஒ�ேவாƫ ஆ{மாº� 

வளƫ|¢ ெகாzேட ெச�கி}றேத ஒழிய 

3.தனt�� உ�ள ம�றt �ண அமில{ைத எz வேதா ெசய�ப�{¢வேதா 

இ�ைல. 

மன�த ஆ{மாவா� வ¯� கால{திேலேய இ~ ப}ன�ரz� வைக �ண அமில 

சtதி ெப�ற ப�ற� தா} மன�தனாகேவ மன�தt க¯வ��� வர «�கி}ற¢. 

இய�ைகய�} ஒ�ெவா}றி��� ஒ�ெவா¯ வைக நிைல ஒ¢tக~பy��ள¢. 

இ~ெபா¸ைதய ெசய�ைகய�ேலேய எ~ப� ஒ¯ தாவர{தி�� அள�t�� எ¯ 

ம�ெறா¯ தாவர� ஏ�பதி�ைலேயா அைத~ ேபா� ஒ�ேவாƫ இன 

வளƫvசிt�� உய�ர வ�லி¯|¢ அைவ ஈƫt�� �ண வளƫvசிய�} 

ெதாடƫப�{தி{தா} ஒ�ேவாƫ இன வளƫvசி­� வளƫகி}ற¢. 

இ~ 12 வைக �ண அமில வளƫvசி ெப�ற ப�ற� தா} மன�த உ¯~ 

ெப²கி}ற¢. இ�மன�த உ¯வ�� அt�ண வளƫvசிய�} சtதிைய அத} வழி{ 

ெதாடƬேலேய ெசய�ப�{தினா� சில ஆய�ர� ஆz�க¶t� அத} ெதாடƫ 

நிைலய�னா� ஏ¸ ெஜ}மuக� எ�tகt��ய அளவ��� மன�த உ¯~ெப�ற 

கால{திேலேய சtதி �� வ��கிற¢. அத} ெதாடƬ� ஏ¸ ெஜ}ம� 

எ�tகt��ய சtதி ஆ�ற� உz�. 

1.இvசtதிைய உபேயாக~ப�{திv ெசய�ப�� ந� ஆ{மாtக� 

2.இ� ஏ¸ ெஜ}ம{தி��� இ~ 12 வைகய�} �ண அமில{ைத உரமாtகிv 

�y�ம� ெகாz� 

3.எ}ெற}²� அழியாத வழி{ெதாடƫ ெப�² வ��கி}றனƫ. 



இதி� சில ஆ{மாtக� இ� ஏ¸ ெஜ}ம{தி} வழி{ெதாடƫ வ|¢ கைர ேசராத 

நிைலய�� உலக மா�ற{தி� சிt�z� ம�ெறா¯ ப�ரளய{தி� பல ஆய�ர� 

ஆz�கள�} �ழ�சி வyட{தி��v ெச�கி}ற¢. 

மன�த ஆ{மா உட´டேன மன�த வளƫvசிt�… அ�{த வளƫvசிய�� அதி 

வ�ைரவ�� மன�த உட� ெப²� பt�வ{தி�� இ¸{¢v ெச�ல~ப�கி}ற¢. 

சில ஆ{மாtகள�} நிைலய�� இ� 7 ெஜ}ம{தி�� ெச�வத���ேளேய தா} 

ெப�ற இ~ெபாtகிஷ �ண சtதிைய உணராதப� ேபராைசt�� ெவறி 

உணƫவ���� காம இvைசt�� உyபy� அ�ஆ{மா ெவறி உணƫº ெகாzட 

மி¯க வyட{தி��� ெச}²… அத} வழி{ ெதாடƫvசிய�� மிகº� 

அ�ல�பy� அ�{த �ழ�சி வyட{தி´� மன�த இன� ெபற ேவz�ய இ~ 12 

வைகயான �ண அமில� ெபற~ பல நாyக� ெச}² வ��கி}றன. 

இ�மன�த ஆ}மாtக¶t� மன�தனாக வாழt��ய �ண அமில{ைத~ ெப�ற 

சtதிைய உணராம�… த}ைன{தாேன சிதறவ�y� வா¸� நிைலைய 

உணƫ|த�ரா…? 

இ~ பல ேகா� மzடலuக� இ¯|தா´� எ�லா மzடல{தி´� மன�த 

உ¯~ெப�ற ஜ�வ}க� இ�ைலய�லவா. மன�த உ¯~ ெபறேவ பாtகிய� 

ெப�றி¯tக ேவz��. 

பல ேகா� வைகயான ஜ�வராசிக� இ¯|தா´� மன�தைன~ ேபா� அறிº 

வளƫvசி­�ற ெசய� திற} ம�றவ�றி�� இ�ைல. நா� எதைன 

உணƫ|ேதா�…? 

1.இ}² இ¯t�� நிைல நாைள இ�ைல 

2.ேந�² நட|த நிைல இ}² கனº தா} 

3.இ}ைறய நைட«ைற நாைளய கனº எ}பைதேய மற|¢ 

4.ந�«� ஏ�ப�� இvைசtெக�லா� ந�ைம நாேம அ�ைம~ப�{தி கால 

ெவ�ள{ைத வ�ரய� ெச�¢ 

5.வ �z சxசலமான வyட{தி��� ந�ைமv சிtக ைவ{¢ வா¸� நிைல தா} 

இ}² நா� வா�|தி�� நிைல. 

சில தாவரuக� எ~ப� அத} ஈƫ~ப�} த}ைமய�னா� ைவர� வா�|த மரமா� 

த}ைனேய வளƫ{¢t ெகாz��ளனேவா இைத~ ேபா� “ந� ஆ{மாைவ 



ைவர� வா�|த ஞான வyட{தி} �ழ�சியாtகி…” அvசழ�சிய�} ஈƫ~© 

வyட{தி� வழி{ ெதாடƬ� ெச�ல ேவz��. 

அ�வளƫvசிய�} வyட{தி��v ெச}² வ�yடா� அத} ெதாடƬ� பல சtதி 

நிைலைய நா� உணரலா�. அ�உணƫவ�} சtதிைய உzைமயாtகி{ 

1.த}னடtக� ெப²� பt�வ� ெகாz� ெசய�பyடா� 

2.அத} ெதாடƫப�� அைட­� ேபரான|த� உ�ளேத அ� ஆன|த{தி� தா} 

அகிலேம கல|¢�ள¢. 

இ|நிைலய��… தா} ெப�ற நிைலையv சிதறவ�yட ஆ}மாtக¶� பல உz�. 

நா} எ}ற நிைல ஏ�பy�… ெப�ற சtதிைய நானாtகிt காy�னா� அvசtதி 

நிைல{தி�மா…? 

ஞான� ெபறேவ பல ஆz�க� ஆகி வ��கி}றன. பல கால� ேசமி{த ஞான 

சtதிையேய நா} எ|த நிைலய�� சிதறவ�yட ஆ{மாtக� பலƫ உ�ளனƫ 

இ}² ந�«டேன. 

சிதறவ�yட ப�ற� அ�ஆ{மாtக� அத} ெதாடƫvசிய�� ெச�ல «�யாம� 

அத} கீ� நிைலt�{தா} தி¯�பº� ெச}² வ��கி}றன. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

யதாƫ{தமாக ந�லைதேய நா� ெசா�லிt ெகாz� வ¯கிேறா� எ}² 

ெசா}னா´� ந�ைம ஏமா�²பவƫக� எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 

வ �y�� பணெம�லா� நிைறய ைவ{தி¯tகி}ேற}. 

1.இரெவ�லா� �டt கதைவ{ திற|¢ ைவ{தி¯~ேப}… எைத­� 

ªy�வதி�ைல எ}² ெசா�லி இ¯|தா� 

2.அ�{தா�ப� அைதt ேகyபவƫக� ஓேஹா… அ~ப�யா… சƬ…! எ}² 

ெசா�லிவ�y� ேலசாக{ தாராளமாக வ|¢ எ�~பாƫக�. 

நா� யதாƫ{தமாகv ெசா�கி}ேறா�. ஆனா� கப� �தி�லாதப� 

ெசா�கி}ேறா�. ஆனா� அைத ¬� மைறtகவ��ைல எ}கிற ேபா¢ எ}ன 

ெச�­�…? 

அவƫகள�ட� நா� த}ைன அறியாமேலேய… 

1.எ~ெபா¸ெத�லா� வ �y�� இ�லா¢ ெவள�ய�ேல இ¯~ேபா� எ}²� 



ெசா�லிய�¯~ேபா� 

2.எuக� வ �y���� யா¯� வ|¢ தி¯�வதி�ைல எ}²� ந�லதாகv 

ெசா�லிய�¯~ேபா�. 

அ�{தா�ப� இைதt ேகyடºடேன ேநராக வ|¢ எ�{¢t ெகாz� 

ேபா�வ��வாƫக�. 

இேத மாதிƬ{ தா} நா} ெபா�ேய ெசா�ல மாyேட} எ}² ெசா�லிt 

ெகாz�¯|தா� எ}ன ஆ��…? 

நா} ெபƬய சாமியாராக இ¯tகி}ேற}. காy���� நா} தவ� இ¯|¢ 

ெகாz�¯tகி}ேற}. அ|த~ பாைதய�� ந�லவƫக¶� ெகyடவƫக¶� வ|¢ 

ேபா�t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

தி¯ட} வ¯வ¢� ெதƬகி}ற¢. ம�றவƫக� அவரவƫக� வா�tைகt�v 

ெச�வ¢� ெதƬகிற¢. அuேக “ெபா�ேய ெசா�ல மாyேட}…!” எ}கிற 

ைவராtகிய{தி� நா} இ¯tகி}ேற} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�, 

அ|த ைவராtகிய{¢ட} இ¯t�� ெபா¸¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

நைக நy�க¶ட} ���ப{¢ட} «}னா� வ¯கி}றாƫக�. அவƫக� 

வ¯வைத~ பாƫ{தºடேன “ந�uக� எ|த ஊ¯t�v ெச�கி}ற�ƫக�…?” எ}² 

ேகyகி}ேற}. 

இ}ன ஊ¯t�~ ேபாகிேறா�… இ|த~ பாைதய�� தா} ேபாகிேறா� எ}²� 

ெசா�கிறாƫக�. 

சƬ ந�லப�யாகv ெச}² வா¯uக�…! எ}² நா} ஆசிƫவாத«� 

ெகா�tகி}ேற}. 

இவƫக� நைக ேபாy� வ|தைத~ பாƫ{¢வ�y� அ�{தா�ப� ஒ¯ தி¯ட} 

ேவகமாக வ¯கி}றா}. 

வ|தºட} பாƫtகி}றா}. நா} உyகாƫ|தி¯tகி}ேற}. நா} தா} ெபா�ேய 

ெசா�ல மாyேட} அ�லவா…! 



சாமி…! இ|த~ பtக� ஒ¯ நா}� ஐ|¢ ேபƫ ேபானாƫகளா…? எuேக 

ேபாகி}றாƫக�…? எ}² எ}ன�ட� அவ} ேகyகிறா}. 

1.இவ} தி¯ட} எ}² எனt�{ ெதƬகிற¢ 

2.அவ} ேகyபவƫக� நைககைள அண�|¢ ெகாz� ெச�கி}றாƫக� எ}ப¢� 

எனt�{ ெதƬ­�. 

3.அ~ேபா¢… ஆமா�… இ|த~ பாைதய��தா} ெச�கி}றாƫக� எ}² நா} 

ெசா}னா� எ}ன ஆ��…? 

இ|த இட{தி� “நா} ெபா�ேய ெசா�லt �டா¢…” எ}ற வ�ரத{தி� 

இ¯|ேத} எ}றா� ந�லவƫகைளt கா~பா�ற «�யாதப� ஆகி ேநராக{ 

தி¯ட§t� வழி காy�ய¢ ேபால ஆகிவ���. 

அவ} ேபானா� எ}ன ெச�வா}…? 

அவƫக� க¸{ைத அ²{¢வ�y� ேபாy�¯t�� நைககைள எ�லா� எ�{¢t 

ெகாz� ேபா�வ��வா}. 

1.நா} எ} தƫம{ைதt கா~பா�ற நிைன{தா´� அ|த ந�லவƫகைள 

எ~ெபா¸¢ கா~பா�²வ¢…? 

2.கா~பா�ற «�­மா…? இ�ைல. 

ஓ¯ ெபƬய கy�ட{ைத நா� கy��ேபா¢ ெபா�tகா� ைவ{¢{ தா} 

சிெமzyைட~ ேபா�கி}ேறா�. அ|த~ ெபா�tகா� இ�ைல எ}றா� ந�மா� 

சிெமzyைட ைவtக «�யா¢. 

ஆகேவ ஒ¯ ந�ல¢ ெச�ய ேவz�� எ}றா� எதி´ேம அ|த வ´வான 

எzண� ேவz��. ஆக… 

1.வ�ஷ� இ�ைல எ}றா� �Ƭய} இயuகா¢. 

2.வ�ஷ� இ�ைல எ}றா� எ|த அ º� இயuகா¢. 

வ�ஷ� இ¯|தா� தா} ெநகy�� பாசிy�� ஒ¯ இயtகv சtதியாக வ¯�. 

“கரzy” அ~ப� இ�ைலெய}றா� அ¢ இயuகா¢. 

ஆகேவ எ�லாவ�றி´ேம இயtக{தி} த}ைமைய நா� சம~ப�{த ேவz��. 



இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� எ~ப� நடtக ேவz�� எ}² ஞான�க� 

ெசா�லிய�¯tகி}றாƫக�. இ~ெபா¸¢ அைத{ தா} உuக¶t�� பதிº 

ெச�கிேற}. 

1.இத�� «}னா� எ|த{ ¢}ப நிைலக� இ¯|தா´� அைதெய�லா� 

ந�uக� நி²{திவ�y� 

2.ெம� ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள உuக¶t�� ஓuகி வளரv 

ெச�வத��{தா} இைத எ�லா� ெசா�வ¢ (ஞான�¯). 

 



 

“சாமி தா} ெச�¢ த¯வாƫ” எ}² எzணாத�ƫக� 
  

எ} ���ப� நலமாக இ¯tக ேவz�� எ} ெதாழி� நலமாக இ¯tக 

ேவz�� எ} �ழ|ைதக� நலமாக இ¯tக ேவz�� அவƫக� க�வ�ய�� 

ஞான� ெபற ேவz�� எ}² இ|த உணƫºடேன எ�மிட� ஆசி ெபற 

ேவz��. 

1.அ~ப� ந�uக� ஆசி வாuகினா� 

2.அ�வழி நடt�� எ}² நா} (ஞான�¯) உணƫ{¢� ேபா¢ அ|த அ¯� வழி 

நிvசய� நடt��. 

அைத வ��{¢ வ�y� “சாமி தா} ெச�¢ த¯வாƫ” எ}² எzணாத�ƫக�. 

1.ஞான�¯ ெசா}ன க¯{¢tகைள நா� ெப�ேறாெம}றா� 

2.அ|த உணƫºக� நமt� ந�வழி காy�� எ}ற நிைலt� ந�uக� 

வரேவz��. 



“சாமி எ�லாேம ெச�¢ த¯வாƫ” எ}² ம�ற சாமியாƫக� ªசாƬக� ெச�வ¢ 

ேபா}² இ|தv சாமி­� ெச�¢ ெச�வாƫ எ}² எzண ேவz�யதி�ைல. 

உuக¶t�� அ¯� ஞான வ�{ைத ஊ}²கி}ேற}. அ¢ உuக¶t�� ஓuகி 

வளர ேவz�� எ}² நா} ப�ராƫ{திtகிேற}. 

காரண� உuக� உய�ƫ கடº� உuக� உட� ஒ¯ ஆலய�. ஈச} வ ��றி¯t�� 

அ|த ஆலய� ©ன�த� ெபற ேவz�� எ}² நா} ப�ராƫ{திtகிேற}. ந�uக¶� 

அ|த~ ©ன�த� ெபற ேவz�� அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² எz த� 

ேவz��. 

அைத வ��{¢ வ�y� எ} ெதா�ைல எ}ைன வ�y�~ ேபாகேவ மாyேட} 

எ}கிற¢ எதிƫ{¢ வ �y�tகார} இைடxச� ெச�¢ ெகாz�¯tகி}றா} 

ெதாழி� இ~ப� நசி|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢ �ழ|ைதக� ந}றாக~ 

ப�tகவ��ைலேய எ}² எzண�னா� 

1.எ}§ைடய ப�ராƫ{தைனய�} உணƫºக� உuக¶t�� எ~ப� வ|¢ 

ேச¯�…? 

2.ந�uக� எ�t�� உணƫºக� நா} பா�v�� உணƫºகைள Ƭேமாy ெச�¢ 

�~ைபt�~ ேபா எ}² த�ள�t ெகாzேட இ¯t��. 

ஆகேவ யா� ெகா�t�� வாt�கைள ந�uக� சƬயான «ைறய�� (யா� 

ெசா�´� «ைற~ப�) ந�uக� எ�{¢t ெகாzடா�. 

1.ஒ¯ அதிசய{தtக அ�©தமான நிைலகைளt காணலா� 

2.ேநா�கள�லி¯|¢� த�ைமகள�லி¯|¢� ¢}பuகள�லி¯|¢� வ��ப�வ �ƫக�. 

ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய��… உயƫ|த சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

எzண� ஏuகி உட´t�� பைகைமகைள மா�றி அ¯� உணƫºகைள~ 

ெப¯tகிt ெகா�ள «�­�. 

உட´t�� எzண{தா� ஒ}² ேசƫ|¢ வா¸� க�யாணராமா…! எ}ற 

நிைலைய{தா} உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ உபேதசி{¢ வ¯கி}ேற}. 

இ|த உபேதச{தி} உணƫºகைள~ ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி இ|தv �வாச� 

எ�{தாேல ேபா¢மான¢. 



நzபனாக~ பழகி பைகைம ஆகிவ�yடா� “¢ேராக� ெச�தா} பாவ�… 

உ¯~ப�வானா…?” எ}² அெமƬtகாவ�� இ¯~பவைன எzண�னா´� இ|த 

உணƫºக� இயtகி அuேக ©ைரேயா�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² தேபாவன �¯ப�ட{ைத 

எzண� ந�uக� எ�{தாேல ேபா¢மான¢. 

2.எ�ேலா¯t�� அ|த சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² ந�uக� ெவள�~ப�{திய 

¬vசைலக� 

3.உuக¶t�� எள�தி� கவர~பy� உuக� சிரமuகைள~ ேபாtக «�­�. 

இ¢ உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�. 

ந�uக� ெவள�வ�yட ¬vசைலக� எ¢º� வ�ரயமாவதி�ைல. அைனவ¯� 

ஒ}² ேசƫ{த உணƫºக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² �¯ ப�ட{தி� 

நிைனைவv ெச´{தினா� 

2.ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� இyட ¬vசைலக� அைன{¢� உuக¶t�t 

கிைட{¢ பல¯ைடய உணƫºக� உ²¢ைணயாக வ¯� 

3.பைகைமகைள அக�றv ெச�­�… உuகைள நல� ெபறv ெச�­�. 

ஆகேவ… ேநாைய~ ப�றி ந�uக� எzண ேவz�யதி�ைல அ¯ைள~ ெபற 

ேவz�� இ¯ைள ந�tக ேவz��. ெதள�|த மன� ெபற ேவz�� ெதள�வான 

வா�tைக வாழ ேவz��. மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வாழ ேவz�� 

எ}ற உணƫைவv ேசƫ{தாேல ேபா¢மான¢. இைத எ�லா� ந�uக� 

கைட~ப��­uக�. 

இ¯|த இட{திலி¯|¢ ந�uக� தேபாவன �¯ ப�ட{ைத எzண� உயƫ|த 

சtதிகைள~ ெபற «�­�. உuக� உடலிேல அ|த அ¯� உணƫºக� பா­�. 

ஏென}றா� எ}§ைடய ப�ராƫ{தைனேய 

1.ந�uக� ெதள�|த மன� ெபற ேவz�� ெதள�வான வா�tைக வாழ ேவz�� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வாழ ேவz�� 

3.உuக� வா�tைக நல«� வள«� ெபற ேவz�� எ}² தா} எ}§ைடய 

ஆைசக� எ�லா�. 



உuக� உய�ƫ கடº�. அவ} வ ��றி¯t�� ஆலய� பƬ�{த~பட ேவz�� 

எ}² தா} வ�¯�©கி}ேற} இ�வா² நா} ப�ராƫ{தைன ெச�­�ெபா¸¢ 

உuக� நிைனºகைள ேவ² பtக� ெச´{திt கதைவ~ ªy�வ�yடா� எ}ன 

ெச�வ¢…? 

1.உuக� வ �yைட நா} �{த~ப�{த ேவz�� எ}² வ¯கி}ேற} 

2.கதைவ ¬�t ெகாzடா� நா} எ}ன ெச�ய «�­�…? 

அ|த அ¯� உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� வ�¯�ப�னா� அ|த 

உயƫ|த நிைல நிvசய� ஏ�ப��. அ¯ைள~ ெப¯tகி இ¯ைள~ ேபாtகி இன� 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடவேத �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�} 

ேநாtகuக�. 

நா� ேத� ைவ{த எ|தv ெச�வ«� ந�«ட} வ¯வதி�ைல இ|த உட´� 

நமt�v ெசா|தமி�ைல. நமt�v ெசா|தமாtக~பட ேவz�ய¢ 

1.உய�¯ட} ஒ}றி அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

2.அ|த அழியாv ெசா{ைதv ேசƫ{¢ வா�வேத மன�தன�} கைடசி நிைல. 

இைத நா� அைனவ¯� ெப²ேவா�… �¯ அ¯� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 



 

ந� ªமி ஆ{மாவ��ேக “ஜ�வ§z�” 

  

ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢z� ேமா¢z� ஒ}ைற ஒ}² ப�}ன�ேய அzடt 

ேகாளuக¶� அைன{¢ நிைலக¶� உ�ளன. «|ைதய பாட{தி� ஓ…� எ}ற 

நாத{தி} நிைலையv சிறிதளº வ�ளtகி­�ேள}. 



1.ஓ…� எ}ற நாத{தி} உzைம நிைலெய}ன…? 

2.அ� ஓ� எ}² ஒலி எ~ப� ஒலிtகி}ற¢…? 

வ�xஞான{தினா� கz�ப��{த மி} வ�சிறிt� அத} �ழ´� நிைல எ~ப� 

வ¯கி}ற¢…? மி} வ�சிறி �ழல மி}சார{ைத அதி� பா�vசியºட} அத} 

கா|த சtதிைய ஈƫ{¢ அ� மி} வ�சிறி �ழ´கி}ற¢. 

�ழ´� நிைலய�� கா�ைற நா� எ� எzண�� ைவ{¢ �ழல 

வ��கி}ேறாேமா (அதாவ¢ எ� ம��ய{தி� அt கா|த மி} அைலைய~ 

பா�v�கி}ேறாேமா) அத} த}ைம ெகாz� அ¢ �ழ�வத�� ஏ�ப அ¢ 

பர~ப��� கா�² அ|நிைலய�� உ�ளைத உணƫகி}ேறா�. 

ந� ªமி �ழல… �Ƭயன�லி¯|¢ பா­� கா|த அைலைய ந� ªமி இ¸{¢… 

1.ªமி ெவள�~ப�{¢� கா|த சtதிையt ெகாz� இtகா�² ஏ�ப�கி}ற¢. 

2.கா�²ட} ஒள�­� ந�¯� கல|¢�ளன 

3.ந�Ƭ} நிைல­ட}தா} ந� ªமி அ�ெவாள�ைய ஈƫ{¢ ெவள�tகtகி 

4.அதி கா�றா� இ~ªமிையv �ழலவ��� அ� ஓைசதா} ஓ…� எ}ற 

நிைலய�� நமt�{ ெதƬகி}ற¢. 

இ� ஒலிைய ஒ�ெவா¯வ¯� உணரலா�. 

ஏென}றா� ந� ªமி எெதைதெய�லா� ஈƫ{¢, உz� கழிtகி}றேதா 

அvசtதிெய�லா� நமt�� உz�. ந�Ƭலி¯|¢ மி}சார{ைதt கா|த 

அைல­ட} எ�tகி}றாƫக�. ந� உடலி� உ�ள கா|த மி} அைலைய நா� 

அறிவதி�ைல. 

ந� கா|த மி} அைலைய நா� உண¯� பt�வ� ெப�ேறாமானா� அத} 

ெதாடƬ� ந�ைமேய அ�ெவாள�யாகv ெசய�ப�{திட «�|தி��. 

இ~ªமி ெவள�~ப�{¢� இtகா�² மzடல�தா} ந� உடலி´� ேமா¢z� 

ெச�´கி}ற¢. சி² எ²�ைப­� ªைவ­� இtகா�ேற ேமாதிv ெச�கி}ற¢. 

1.இtகா�² ேமா¢� இடெம�லா� ஒலி ெப²கி}ற¢. 

2.அ� ஒலி­டேன ந�¯� ேச¯வதினா� ஒள�யாகி}ற¢. 

3.கா�² இ�லாவ�yடா� மண� வ �சிடா¢. 



4.அ�  மண� ெபறº� அ�ெவாள�­� ஒலி­� ேசƫ|¢தா} ந� மணேம 

வ ��கி}ற¢. 

இtகா�றி� உ�ள ஜ�வ§t� இtகா�றின�ேலேய படƫ|¢�ள “ந�ƫ தா} 

ஜ�வசtதி…” 

இtகா�² ந� ªமிய�� வ �சி�� நிைலt�� பா�ெவள� மzடல� ம�ற 

மzடலuகள�} நிைலt�� பல ேகா� மா²பா�க� உz�. “ஜ�வ§ட} ��ய 

அதிசtதி வா�|த கா�² மzடல� ந� ªமிய�} கா�² மzடல�…” 

ம�ற மzடலuகள�} த}ைமய�� இ|நிைல மா²ெகா�கி}ற¢. ந� ªமிையt 

காy�´� �Ƭய மzடல{தி� அt கா�²ட} கல|¢�ள ந�ƫ அைலக� ந� 

ªமிையt காy�´� அதிக�. 

ஒ�ெவா¯ மzடல«� அத} �ழ�சிய�� அத} �வாச� ெகாz� அைவ 

உz� ெவள�~ப�{¢� பt�வ நிைலtெகா~ப{ தா} அத��க|த கா�² 

மzடல� உz�. 

�Ƭய} வளƫ|¢ ெகாzேட… சtதிைய~ ெப�²t ெகாzேட… �ழ}² 

ஓ�tெகாzேட… அைன{¢ மzடலuகைளt கா{¢t ெகாzேட 

இ¯|திyடா´� “ந� ªமிய�} ஜ�வசtதி �Ƭய§tகி�ைல…” 

அறிº வளƫvசி ெப�ற ஆ{மாtகைளt ெகாzட ªமி மy�ம�ல ந� ªமி. 

1.ந� ªமிய�} ”ஆ{மாவ��ேக” அறிவ�} சtதி ஜ�வ ªமிய~பா ந� ªமி. 

2.இ~ªமிய�} ஆ{மாtகள�} நிைலைய மா�றி ந� ªமிt�க|த நிைலைய 

3.ந� ªமிய�} ஆ{மாேவ ெசய� ெகா�ள{தா} ேபாகிற¢ இ}§� சில 

காலuகள��. 

நா� தா} ந� வ�xஞான{தி�காக ªமிய�} மyட{ைத நகரuக� ஆtகி… தாƫ 

ேரா�களாகº� இ�லuகைள அழ�ப�{த~ பல நிைலகைளv ெச�¢�… 

ªமிய�} ஆ{மா �வாசிtக{ தைட~ப�{தி தாவரuகள�} இன வளƫvசிையt 

கா�கைள எ�லா� அழி{¢~ ªமிய�} ெபாtகிஷuகைள எ�லா� ந� 

உ�லாசv ெசய�ைகtகாக பா�ப�{தி வ�yேடாேம…! 

ந� ªமிய�} ஆ{மா ஜ�வ} ெகாzட¢ த}ைன{தாேன கா{¢t ெகா�¶�. 

இ�மன�த ஆ{மா எ~ப� ஒ�ெவா¯ ப�றவ�யா� ஓƫ உட� ெகy� ம² 



ப�றவ�t� வ|¢ ம² உட� எ�{¢ வா�கி}றனேவா அைத~ேபா� 

1.ந� ªமிய�} ஆ{மாவ���� ªமிய�} ேகாளெம}ற இ� உ¯வ உட� 

வ�யாதி~பy�வ�yட¢. 

2.எ{த¯ண{தி´� அத} நிைல மா²� கால கyட{தி� தா}… ந� ªமிய�} 

ஜ�வ ஆ{மாவ�} நிைல இ}²�ள¢. 

3.இதைன உணƫ|¢ நா«� ந� ஆ{மாைவ இt�²கிய கால கyட{தி��� 

“சtதி நிைல ெப²� பt�வ நிைல எ�திட� ேவz��…” 

ந� ªமி ஆ{மாவ��ேக ஜ�வ§z�. ந� சtதிைய­� “அv சtதிேய காt�� 

பt�வ{ைத” வழி «ைறைய நா� உணர� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப�ள�ய�ேல ஆசிƬயராக~ ேபாேவாƫ அைனவ¯ேம பாட நிைலைய எ~ப�~ 

ப�ற¯t� ேபாதி~ப¢…? எ}²� அவƫக� �ணuகைள எ~ப�v சீƫப�{¢வ¢…? 

எ}²� ெசயலாt�வாƫக�. 

அைத~ ேபால நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ வ�zண�} 

ஆ�றைல{ தா} ப¯கினா´� மtகள�} மனuகைள~ பzப�{¢� வழிய�ைன 

எமt� (ஞான�¯) உபேதசி{¢ அ¯ள�னாƫ. 

1.அ|த~ பzப�{¢� ப¯வ� வ¯�ேபா¢ உயƫ|த ஞான{தி} வ�{ைத 

அவƫக¶t�� எ~ப� ஊ}றv ெச�வ¢…? 

2.ஞான{ைத வளƫt�� நிைலt� அவƫக� நிைனவைலகைள எ~ப�t �yடv 

ெச�வ¢…? 

3.ஞான�கள�} அ¯� உணƫºகைள ஊ� வ�ைனயாக அவƫக¶t�� எ~ப�~ 

பதிº ெச�ய ேவz��…? எ}² எனt� உணƫ{தினாƫ. 

ஆகேவ மtகைள இயt�� உய�ரான ஈசைன ந� வணu�…! 

1.அவƫகைள~ பைட~ப¢�… 

2.அவƫக� எzண�யைத இயt�வ¢�… எzண�யைத உடலாt�வ¢� 

3.உடலி� வ�ைள|தைத எ�{¢v ெச�வ¢� 

4.வ�ைள|த உணƫºக¶tெகா~ப அ�{த உடைல உ¯வாt�வ¢� உய�ேர. 

ப�றƫ வாழ ேவz�� எ}ற எzண{தி�… அ|த ெம� ஞான�ய�} அ¯� சtதி 

அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² ந� எz � ேபா¢ “அைத ந� ெபறt ��ய 

த�தி ெப²கி}றா�…!” 



ஆகேவ அ|த ஞான�கள�} உணƫைவ ந� ெப�² அத} ப�} அவƫக� அைத~ 

ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக உணƫº ெகாz� உபேதச{தி} வாய�லாக 

ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�. 

அ|த ெம� ஞான�கள�} உணƫவ�} ஆ�றைல அவƫக¶t�� ஆழமாக ஊ}றி 

நிைனவைலகைள அuேக அ|த ஞான�க¶ட} அவƫகைள ஒ}றv ெச�­� 

ெபா¸¢ தா} அவƫக¶� அைத~ ெப²� த�தி ெப²கி}றனƫ 

அ�வா² ெப²� த�திைய ந� ஏ�ப�{தி 

1.அவƫக� ெபற ேவz�� ெபற ேவz�� எ}² அவƫகைள ந� ப�ராƫ{திt�� 

ேபா¢ 

2.அவைர வளƫ{த அ|த உய�¯t�� உயƫ|த உணƫºக� அப�ேஷகமாகிற¢. 

அ|த ஒ�ெவா¯ உய�¯�… உடைல அைம{¢t ெகாzட நிைலகள�� தன¢ 

அவாவ�னா´� ஆைசயா´� எ|த உணƫவ�} த}ைம அ|த உட´t�� ஆைச 

பாச� எ}ற நிைலய�� ப�றைரt காtக ேவz�� எ}ற ந�ல உணƫைவ 

எ�{தனேரா… 

1.அ~ப� இரtக உணƫº ெகாzேடா¯t�� ப�றிெதா¯ த�ய உணƫºக� ெச}² 

2.அேத உணƫºக� அவƫக¶t�� ம�z�� ஆ}மாவாக மாறி 

3.அ|த ஆ}மாவ�லி¯|¢ அவƫக� சதா �வாசிt�� ெபா¸¢ 

4.அ|த உய�ரான ஈச§t� அவƫகைள அறியாமேலேய த�ய உணƫºகைள 

அப�ேஷகிtகி}றனƫ. 

தzண�ைரt ெகாதிtக ைவ{¢ அ|தv �� தzண�ைர ேமேல ஊ�றினா� 

எ~ப�ேயா… மிளகாைய~ ேபாy� ந�ைரt கா�vசி அைத ந� ேம� ஊ�றினா� 

எ~ப� எƬகி}றேதா… அைத~ ேபால எ|ெத|த~ ெபா¯� இ¯|தா´� அைத 

அைர{¢ ந�¯ட} கல|¢ நா� ேமேல ஊ�²� ேபா¢ ந� உட� எ~ப� 

எƬகி}றேதா… எ~ப� ேவதைன~ப�கி}ேறாேமா… இைத~ ேபால{தா} 

1.இ|த உட´t�� இ¯t�� உணƫவ�} அ tக¶t� எதிƫ நிைலயா�� 

ேபா¢ உடலி� எƬவ¢ ேபால 

2.இ|த உடைல இயt�� உய�¯t�� அ|த உணƫºகைள நா� �வாசிt�� 

ெபா¸¢ அuேக எƬvச� ஏ�பy� 

3.உட� «¸வ¢� எƬvச´� ந�ல எzணuகைள எzண «�யாத நிைல­� 

4.அ|த எƬvசலான உணƫºக� உடலான சிவ§t�� அ|த எƬvசைல ஊy�� 

த}ைமயாக அ|தv சtதிக� மா²கி}ற¢. 



அ�வா² ஆகாதப� உuக� உய�ரான ஈசைன மகிழv ெச�ய உடலான 

சிவ§t� அ«ைத ஊyட… �¯ காy�ய அ¯� வழி~ப� ந�uக� எ�ேலா¯� 

அ|த மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz��. அைத ந�uக� 

ெப�² வா�tைகய�� அறியா¢ வ|த அ|த{ த�ைமக� அைன{ைத­� 

உuக¶t�� வளரா¢ நி²{த ேவz�� எ}பத��{ தா} இ|த உபேதச�. 

 



 

உ²~©க� தியான� 
  

சி²�ட� ெப¯u�ட�:- 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� சி²�ட� ெப¯u�ட� 

«¸வ¢� படƫ|¢… சி²�டைல­� ெப¯u�டைல­� உ¯வாtகிய அ tக� 

அைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² ஆைச~ப�uக�. இ~ெபா¸¢ சி²�ட´� ெப¯u�ட´� 

வ �Ƭயமைடகி}ற¢. 

�ட�கள�� வரt��ய உபாைதகேளா ஆகார{ைத ஜ�ரண�tக «�யாத 

நிைலேயா இ¢ ேபா}ற �ைறபா�க� இ¯|தா� இ�வா² நா� தியான�{தா� 



1.நம¢ �டலி� வளƫvசி அைட|த அ tகைள வ �Ƭயமைடயv ெச�¢ 

2.சா~ப��� ஆகார{ைத ந�ல இர{தமாக மா�²� சtதி ெப²கி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ சி²�ட� ெப¯u�ட� உ�சாகமைடவைத உணரலா�. 

கைணயuக�:- 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� கைணயuக� «¸வ¢� 

படƫ|¢ கைணயuகைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

சா~ப��� ஆகார{ைத ஆவ�யாக மா�றி அமிலமாக மா�²� அ|தt கணயuக� 

ஒ�ெவா¯ வ�தமான நிைலகளாக~ ப�Ƭ{¢v சீராt�கி}ற¢. 

சƫtகைர ஆைலகள�� “ெகமிtகைல~ ேபாy�” அ¸t�கைள~ ப�Ƭ{¢ ந�லதாக 

மா�றிt ெகாz� வ¯வ¢ ேபா}² நமt�� இ¯t�� ந�ல உணƫºகைள~ 

ப�Ƭ{¢ ¬}² வ�தமான நிைலய�� அ¢ மா�²கி}ற¢. 

1.கைணயuகைள உ¯வாtகிய அ tக¶t� ¢¯வ நyச{திர{தி} வ´ைவ 

ஏ�ற~ப�� ெபா¸¢… 

2.ச{¢கைளv சமமாக~ ப�Ƭ{¢ ந�ல உணƫைவ ஊy�� ந� சtதியாக 

மா�²கி}ற¢. 

க�ƪர� மzண�ர�:- 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� க�ƪர� மzண�ர� 

«¸வ¢� படƫ|¢ க�ƪர� மzண�ரைல உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

ெபƬய க�கைள­� அ�{¢ சி² க�கைள­� அ�{¢ மண�கைள­� ேபாy� 

அத} ¬ல� அ¸t�{ தzண�ைர வ�கy�ேனா� எ}றா� அ¸t�க� அuேக 

ப�Ƭtக~பy� ந�ல ந�ராக அ¢ மா²கிற¢. 

அைத~ ேபா}² க�ƪரைல மzண�ர´� அமிலமாக மா�²வைத~ 

பƬ�{த~ப�{தி “ந�ல இர{தமாக” மா�²� சtதி ெப²கி}ற¢. 

¤ைரய�ர�:- 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� ¤ைரய�ர� «¸வ¢� 

படƫ|¢ ¤ைரய�ரைல உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 



ஒ¯ இ}ஜி§t�� ெபyேரா� ெச}ற ப�} அைத ஆவ�யாக மா�றி இ}ஜிைன 

அ¢ எ~ப� இயt�கி}றேதா அைத~ ேபா� 

1.அமிலமாக மா�றியைத ¤ைரய�ர´t�� ெச}ற ப�} வா�வாக மாறி அத} 

உணƫº ெகாz� 

2.ந� உடலி� உ�ள உ²~©க� அைன{ைத­� இத} ¢ைண ெகாz� 

இயt�� சtதி ெப²கி}ற¢ நம¢ ¤ைரய�ர�. 

ெவள�ய�லி¯|¢ கா�ைற இ¸~ப¢� ந� உட´t�� த�ைமகைளt கழி~ப¢� 

1.அ¯� உணƫைவ~ ெபறv ெச�வ¢� அைன{¢ேம இ|த ¤ைரய�ர� தா}. 

2.ஆகேவ த�ைமைய ந�t�� அ|த வலிைமயான சtதிைய ¤ைரய�ரைல 

உ¯வாtகிய அ tகைள நா� ெபறv ெச�த� ேவz��. 

ஆனா� ேவதைன எ}ற உணƫவ�} ¤கர ேநƫ|தா� சள� ேபா}ற நிைலக¶� 

ஆ�¢மா ேபா}ற நிைலக¶� �ப� ேபா}ற நிைலக¶� ேக}சƫ ேபா}ற 

ேநா�க¶� உ¯வாகt காரணமாகி வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமகைள ந�tக நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

எuக� ¤ைரய�ரைல உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகினா� 

1.உட� «¸வ¢t�� ந�ல �வாச{ைத அ§~ப� 

2.ந�ல அ tகைள இயtகி நமt�� ந�ல உணƫைவ உ¯வாt��. 

ேவதைனயான உணƫைவ உடலி� ேசƫ{தா� இ|த உட� «¸வ¢� படƫ|¢ 

எ�லாேம ேசாƫவைட|¢வ���… உ²~©க¶� ேசாƫவைட|¢வ���. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ ம�yட அ|தv சtதி வா�|த ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�ய�ைன உuக� ¤ைரய�ரைல உ¯வாtகிய 

அ tக� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி~ ெபறv ெச�­uக�… வலிைம ெபறv 

ெச�­uக�. 

கிyன�:- 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� கிyன� «¸வ¢� 

படƫ|¢ கிyன�ைய உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

1.இ�வா² ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய அuேக வ �Ƭயமைடயv ெச�தா� 



2.சƫtகைரv ச{¢ உ~©v ச{¢ வாத ந�ƫ ேபா}ற நிைலகைள~ ப�Ƭ{¢ நம¢ 

இர{த{ைதv �{தமாt��. 

அ�வா² �{தமாt�� அ|தt கிyன�t�� சி²ந�ரக{ைத உ¯வாtகிய 

அ tக¶t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

உuக� கzண�} நிைனவ�ைன அuேக ெச´{தி அ|த உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tகைள வ �Ƭயமைடயv ெச�­uக�. 

அ¢ வலிைம ெப�றா� சƫtகைரv ச{¢ உ~©v ச{¢ வாத ந�ƫ ேபா}ற 

நிைலக� வராதப� த�tக இ¢ உதº�. 

இ¯தய�:- 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இ¯தய� «¸வ¢� 

படƫ|¢ இ¯தய{ைத உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

1.இ�வா² ெச�தா� சி|திt�� வலிைம­�… வரt��ய த�ைமகைள 

அக�றி�� வலிைம­� ெபறt��ய த�தி நா� ெப²கி}ேறா�. 

2.உட� «¸வத��� அ|த வலிைமயான உணƫºகைளv ெச´{தி ந� உட� 

உ²~©கைளv சீராக இயt�� அ|த அ¯� சtதி ெப²கி}ற¢. 

சி|திt�� ஆ�ற´�… த�ைமகைள அக�²� வலிைம­�… ெபா¯ளறி|¢ 

ெசய�ப�� திற§� ெபறt��ய சtதி ந� இ¯தய� ெப²கி}ற¢. 



 

«�º நிைலய�� உ�ள நா�… “«த� நிைலt�v ெச�´�” பt�வ~ 

பாடநிைல தா} இu� உணƫ{த~ப�கிற¢ 

  

ந� நிைல சமநிைல பyடºட}… நா� எ�t�� �வாச{தினா� ந� 

எzண{ைத ஒ¯ நிைலய�� �வ�{¢ “எ�வாzடவைன வணu�கி}ேறாேமா” 

1.அ|நிைல ெகாzட அ¯� Ƭஷிய�} ஒள�t கதிƫக� ந� உய�ரா{மாºட} நா� 



எ�t�� �வாச«ட} ேமா¢z� 

2.நா� எ�t�� இvசtதிய�} அ¯ைளt �yடv ெச�கி}ற¢. 

«|ைதய கால ©ராணuகள�´� நைட«ைற வா�tைகய�´�, ஆzடவேன 

வ|¢ சில நிைலகைளt கவ�யாக உணƫ{தியதாக உணƫ|தி¯~ப�ƫ. 

பல ஆய�ர� காலuகளாக இ�மன�த எzண அறிº வளƫvசி ெகாzட நா� 

ெதாyேட பல Ƭஷிகள�} சtதி நிைல ந� ªமிய�� ெசய�பy� வ¯கிற¢. 

அ|த|தt கால நிைலக¶tெகா~ப இvெசய� நிைல கல|¢ வ|த¢. 

இ}ைறய மன�த ஆ{மாtகள�} எzண{தி� இvெசய�ைக நிைலய�´� ஏy� 

அறிவ�} உறவ�´� ெசய�ப�� நிைலய�� பtதி ெகாz� த} எzண{ைதt 

�வ�{¢… ச~தƬஷிகள�} நிைல­ட} ெதாடƫ© ெகா�¶� பt�வ நிைல 

இtகலிt� வரவ��ைல. 

இ}ைறய நிைலய�� கலிய�} நிைலய�� உண¯� பt�வ«� இ�ைல. 

ச~த Ƭஷிகள�} நிைல­ேம இ}² இtகலிt�க|ததாக{ தா} எ�வzண{தி� 

மன�த ஆ{மாtக� ெச�´கி}றனேரா… அேத வழி{ெதாடƫ ெகாzட 

சtதிைய{தா} அவƫக¶� நமt� உணƫ{¢கி}றனƫ. 

கவ�ய�´� காவ�ய{தி´� இ}ைறய சtதி நிைலைய உணƫ{தி அைத ஏ��� 

பt�வ ஆ{மாtக� சில தா} உ�ளன எ}பதைன~ ©Ƭ|ேத “கால நிைலtேக�ப 

அ¯� ஒள� தா}” அ�வாzடவன�} ெஜப� ெகாzடவƫகள�} நிைலய�´� 

ெசய�ப�கி}ற¢. 

இ}ைறய நிைலய�� ந� எzண{ைத ஒ¯ நிைல~ப�{தி 

1.இ�ºலக வா�tைக­ட} ந� வா�tைகைய ெஜய�{¢t காy�ட ேவz�ய 

பt�வ நிைல ெபறº� 

2.நமtேக�ப�� அைன{¢ நிைலகள�� இ¯|¢ ந� நிைலைய உயƫ|ததாt�� 

ெசய� நிைலதா} நமt� இ}² ேதைவ~ப�கி}ற¢. 

அ|நிைல ெபறº�… இய�ைகய�} உzைம நிைலைய அறியº�… ந� 

எzண{ைத அவன�ட� ெச´{¢� பt�வ{ைத{ தா} இ}ைறய ந� நிைல 

இ¯|திட� ேவz��. 



எzண{ைத ஒ¯நிைல~ப�{திt �வ�tகt �வ�tக 

1.ந� சtதி அ� ஆzடவன�ட� ஐtகிய~பy� 

2.உரமா� அவ} சtதிைய ந�«� ஊ}றv ெச�¢ 

3.அவ§� நா«� ஒ}றான நிைலய�� ந� உய�ரா{மாº� ந� உட´� 

இ¯|தி��. இ|நிைலய�� 

4.நமt� ஏ�ப�� ந�ைமv ��றி­�ள எ|நிைல­� ந� அ¯கி� ெந¯uகா¢. 

இ�ºலக மா�ற நிைல ��ய வ�ைரவ�� ஏ�பட~ ேபாவதினா� ந�ைம அதி 

பt�வ~ப�{தி நா� ெசய� ெகாz�ட� ேவz��. 

மன�த ஆ{மாtக¶t�{ தா} இ|நிைலய�� ©கy�கி}ற�ƫ; ம�ற ஜ�வ}க¶t� 

அத} ஆ{மாைவt கா{தி�� பt�வ� எ~ப� ஏ�ப��…? எ}ற வ�னாº� 

எழலா�. 

இ}ைறய நிைலய�� எzண{ைதv சிதற வ�y� வா�பவ} இ�மன�த} தா}. 

மி¯கuகள�� சிலவ�றி} நிைல­� பறைவகள�� சிலவ�றி} நிைல­� சில 

உயƫ|த நிைலய�� வா¸கி}றன. 

இ�மா�ற{தினா� பறைவகள�� சிலவ�றி} நிைல சித²zட நிைலய�� 

ெசய�பட~ ேபாகி}ற¢. ªமிt� மா�ற� வ¯� நிைலய�� பறt�� 

பyசிக¶t�{ த~ப «�யாதா…? எ}² எzணலா�. 

கா�² மzடலேம மா�ற� ெகாz��ள இ|நிைலய�� இ~ெபா¸ேத 

பறைவகள�} எzணv சிதறலி} வளƫநிைல ெதாடƫபy�வ�yட¢. இ�ºலக 

மா�ற{தி���ேளேய பறைவகள�} நிைல மிகº� �ைற|¢வ���. 

ந� ªமிய�ேலேய பல ¥² ஆய�ர� ஆz�க¶t� «} பறைவகள�} நிைல 

இ¯|தைதt காy�´� ப�~ப�யா� இ}² �ைற|¢வ�yட¢. 

ம�ற ஜ�வராசிகள�} நிைல­� ஒ¯ சில இன வƫtகuக� மிகº� �ைற|¢ 

வ�yடத��t காரணேம தாவரuகைள அழி{ததினா� இtகா�² மzடலேம 

வ�ஷ{த}ைம அதிக~பyடதிலி¯|¢ இ�மா�ற நிைல ஏ�பy�வ�yட¢. 

1.«|ைதய காலuகள�� வய�கள�� வ�ைள­� கதிƫகைள~ பyசிகள�லி¯|¢ 

காtக{ தtக நடவ�tைக இ¯|திyட¢. 



2.இ}ைறய நிைலய�� தாவரuகைள ©¸ ªvசி இவ�றிலி¯|¢ காt�� 

நிைலதா} அதிக~பy� வ�yட¢. 

காலuக� மாற மாற இன வளƫvசிய�} நிைல­� மாறிt ெகாzேட 

வ¯கி}ற¢. இ~ªமிய�� க�கிய�� ெதாடƫ|¢ இtகலி வைர ஏ�பy��ள 

வளƫvசிய�} «�º நிைலதா} இ}² நா«�ள நிைல. 

1.«�º நிைலய�� உ�ள நா� 

2.«த� நிைலt�v ெச�´� பt�வ~ பாடநிைல தா} இu� உணƫ{¢� 

நிைல. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� எ|ெத|த எzணuகைள எ�tகிேறாேமா அ|த எzணேம நமt�� தாயாக 

இ¯tகி}ற¢. 

தாயாக இ¯t�� உய�ƫ தனt�� (உட´t��) வளƫ{திyட உணƫவ�} 

அ tக� அைன{ைத­� “கா{திட ேவz��…” எ}ற உணƫைவ £z�{ 

£z� அதன�} நிைலக� ெகாz� தா} ஒ�ெவா¯ உடைல­� கா{¢… 

அதாவ¢ த} �ழ|ைதையt கா{தி�� நிைலயாக ந�ைம வளƫ{த¢ உய�ƫ 

தா}. 

உய�ரா� வளƫtக~பyட ப��ைள தா} நா�. 

த�ைமய�� இ¯|¢ த} �ழ|ைதையt கா{¢t ெகா�ள தா� ப�� 

அவ�ைதகைள நா� பாƫtகி}ேறா�. 

1.ந�ைமt கா{திட{ “தா� த|ைதயƫக�” கட|த கால{தி� ஞான�கைள எzண� 

ஏuகினாƫக�. 

2.இ~ேபா¢�ள நம¢ தா�மாƫக� ெத�வ{ைத எzண�{ தா} ஏu�கி}றாƫக�. 

இ}ைறய மன�த வா�tைகய�� எ|ெத|த ஆைசகைளt �y�கி}ேறாேமா… 

ெத�வuகைள எzண� இ|த{ ெத�வ� எ}ைனt காt��…! எ}ற நிைல­� 

மன�த உடலி� உ¯வான இ|த ஆைசய�} நிைலக� ெகாzேட எz � 

ெபா¸¢… மன�த உடலி} ெசய´tேக நா� வ|¢ வ��கி}ேறா�. 

ஆகேவ நமt�� தாயாக ஆtக ேவz�ய «ைற எ¢…? எ}² ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz��. அ|த அ¯� ஞான�ய�க� த} உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} 

த}ைமைய அைட|தாƫக�. 



1.உய�ƫ ஒள�யான அ|த உணƫவ�} த}ைமைய அைத நா� தாயாக எzண� 

2.அ|த{ தாய�} அைண~ப�ேலேய ந� உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மாற 

ேவz�� எ}² 

3.அைத தாயாகt க¯தி அ|த{ தாய�} அைண~ப�ேலேய ஒள� நிைல ெபற 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

ந� �ழ|ைதகைள எ~ப�t காtகி}ேறாேமா… ந�«ட} அரவைண~பாக 

இ¯t�� �ழ|ைதக¶t� நா� பƬºட} எ~ப�v ெசய�ப�{¢கி}ேறாேமா… 

பƬவ�ற �ழ|ைதகைள நா� எ~ப� ஒ¢t�கி}ேறாேமா அைத~ ேபால{ தா} 

1.உய�¯ட} ஒ}றி பƬº காy�� அ|த உணƫºட} ஒ}றிய நிைலக� 

ெகாz� 

2.அைன{ைத­� ஒள�யாக மா�²� உணƫவ�ைன~ ெப�² 

3.தாய�} (உய�ƫ) அைண~ப�} உணƫºக� ெகாz� நமt�� ெதள�|¢ ப�} 

ெதள�வான உணƫºளாக அ¢ வ�ைள­�. 

ந� உய�ைர{ தாைய~ ேபாலº�… கடºளாகº�… ந�ைம ஆ¶� 

ஆzடவனாகº� எzண�… எ|தt �ைறபா�க� வ|தா´� அ¢ நமt�� 

உy©கா¢ த�tக ேவz��. 

எைத ைவ{¢…? 

«} ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனக¶t� நாயகனாக இ¯t�� ந� ஆறாவ¢ 

அறிவ�} த}ைமைய~ பய}ப�{தி~ ப�ர�மாைவv சிைறப��{தா} எ}ற 

நிைலக� நமt�� உ¯வாtகிt ெகா�{த 

1.தாயான ந� உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� 

2.மன�த வா�tைகய�� நxசிைன ெவ}² வ�z லக� ெச}ற ெம� 

ஞான�க� 

4.ஒள�ய�} சƭரமாகி அவƫக� ெவள�ய�yட ¬vசைலகைளv �Ƭயன�} கா|த 

சtதி கவƫ|¢ வ¯வைத 

5.அைத நா� கவƫ|¢ நமt�� வ´வாtக ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நம¢ வா�tைகய�� எ{தைனேயா 

ேவதைன~ப�கிேறா�… சலி~©~ப�கிேறா�.. ேவதைன~ப�ேவாைர­� 

பாƫtகி}ேறா�. 



ேவதைன~பyடவைர~ பாƫ{தா´�… அைத அறி|¢ ெகா�¶� நிைலக� 

ெகாz� உய�Ƭேல பy� ஈச§t� அ|த{ ¢}பuக� வ¯�ேபா¢ தா} 

¢}~~ப�கிறா} எ}² அறி|¢ ெகா�கி}ேறா�. 

அ|த{ ¢}ப� இ�லாத நிைலக� ெபற அ|த மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� எ}² 

1.ந� உய�ரான நிைலக� ெகாz� அ|த{ தாைய அ|த ஞான�க� த} 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

2.த} உய�ைர{ தாயாக மதி{¢… அைதேய �¯வாக மதி{¢… அைதேய 

ஆzடவனாக மதி{த¢ ேபா}² 

3.அ|த ஈச§t�{ த�uகிைழt�� உணƫவ�ைன ந�tக~ பழ�ேவா�. 

உய�¯ட} ஒ}றி அவன�} அைண~ப�ேலேய எ}²� நிைலயாக இ¯t�� 

அ|த அ¯� ஞான�க� ெவள�ய�yட த�uகிைன ந�t�� உணƫவ�ைன நா� 

ப¯�ேவா�… அைத{ தனt�� வளƫ~ேபா�, 

ஆகேவ 

1.ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� ந� உய�ைர{ தாயாக மதி{¢… 

2.ெம� ஒள�ைய~ ெப²ேவ}… ெம� வழிைய~ ெப²ேவ}… 

3.எ}ைன அறியா¢ வ|த இ¯ைள ந�t�ேவ} எ}² 

4.ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� உ²தி­ட} நா� ெசய�ப�{¢ேவா�. 



 



 

ப�றவ� இ�லாத நிைல அைட­� த¯ண{ைத{ தா} “இராேம�வர{தி�” 

காyட~பy��ள¢ 
  

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமான அ|த~ 

ேபர¯ைள நா� ெபற ேவz��…! 



1.அைத~ ெபற ேவz�� எ}றா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத நா� 

இராேம�வர{தி� பாƫtகலா�… பாƫ{¢ அ|தv சtதிகைள எ�tக «�­�. 

2.27 நyச{திரuகள�} உணƫºக� ஒ}²tெகா}² எதிƫ நிைல இ�லாதப� 

ஒள�ய�} உட� ெப�ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. 

27 நyச{திரuக¶� ஒ}²tெகா}² எதிƫநிைலயானா� அைத{ த} 

பாதரச{தா� மா�றி அ|த எதிƫநிைல வ¯� ெபா¸¢ ேமாதி… ெவ~ப� கா|த� 

எ}ற உணƫவாtகி… ப�Ƭ|¢ ெச�´� உணƫைவ எ¢ ¤கƫகி}றேதா அைத 

“இயtக அ வாக மா�²� சtதி ெப²கி}ற¢ �Ƭய}…” 

ஆனா� அக�தியேனா 

1.இைத எ�லா� ஒ}றாகv ேசƫ{¢ ஒள�யாக மா�றி 

2.உய�ைர~ ேபால உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி இ¯tகி}றா} ¢¯வ 

நyச{திரமாக. 

�Ƭயேனா அழி­� த}ைம ெப�ற¢… இ|த உய�ேரா அழிவதி�ைல. ஒ¯ 

மன�த} த�ய�ேல �தி{தா� உய�ƫ ேவ�வதி�ைல… உணƫºக¶� உட´� 

தா} க¯�கி}ற¢. 

க¯கிய உணƫº இைண|த ப�} உய�¯ட} இைண|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

ேவதைன எ}² உணƫேவ வ¯கி}ற¢. ேவதைன~ப�� உணƫºக� உடலிேல 

இ�ைல எ}றா´�… ேவதைன உணƫvசிகைள{ £z�tெகாz� நரக 

ேவதைன~பy�t ெகாz�தா} இ¯tக ேவz��. 

இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}றா´� இ|த உணƫvசிைய{ £z� 

ேவதைன~ப�{¢� அ|த ேவதைன உணƫைவ{தா} அuேக வளƫ{¢t 

ெகாz�¯t��. 

இைத நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள… ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� 

இராேம�வர� எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ “ேநர� ஆகிவ�yட¢…!” ஏென}றா� 

1.இ|த மன�த§ைடய வா�tைகய�� சிறி¢ காலேம வா¸கி}ேறா�. 

2.அ|த ேநர{தி��� ந� மனைத ஒ}றாகt �வ�{த� ேவz�� பைகைமகைள 

மற{த� ேவz��. 

அத�காக… “எzண{தா� உ¯வாtக~பyட இராேம�வர�” எ}ற இ|த உடலி� 

ஒள�ய�} உட� ெப�ற அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� 



ேசƫ{¢… இ¯� ந�tகி ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி ெப²� திறைன~ ெபற 

ேவz��. 

நா� வா¸� ஊƬேல வ�நாயகைர~ பாƫ{தா´�… அ¯கி� உ�ள மரuக� 

¢¯வ நyச{திர{ைதt காண «�யாதப� மைற{¢ வ��கி}ற¢. ஆனா� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத இராேம�வர{தி� மைற~ப��லாதப� நா� காண 

«�கி}ற¢. 

பாƫ{¢ அ|தv சtதிைய~ ெப²வத�காகt கடேலார~ ப�தியாக இ~ப�{ 

ேதƫ|ெத�{¢ அ|த நyச{திர{தி} இயtகuகைள கா வத�காக{ 

ேதƫ|ெத�{தாƫக�. 

1.எzண{தா� உ¯வாtக~பyட இ|த உட´� 

2.எzண{தா� ஒள�ய�} உட� ெப�ற நிைல­� 

3.அ|த ஒள�ய�} உணƫைவ நமt�� ெப�² 

4.இ¯ைள ந�tகி அ¯� சtதி ெப²� இடமாக அuேக மா�றினாƫக�. 

அ|த இட{திேல ஆலய{ைத அைம{¢ �²கிய காலேம மன�த} 

வா¸கி}றா} எ}ற நிைலையt காy� எzண{தா� உ¯வாtக~பyட 

இராேம�வர� எ}ற உணƫைவt காy� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள~ ெப²�ப� ெச�தாƫக� ஞான�க�. 

சிறி¢ காலேம நா� வா¸கி}ேறா�… அத��� மன�தனாகி நா� வளƫvசி 

அைட|¢ எைத~ ெபற ேவz��…? எ}பத�காக இ~ப�t காy�னாƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² நா� 

எzண~ப�� ெபா¸¢ இ|தt �²கிய கால{தி��� ந� உட´t�� 

பைகைமகைள ந�tகி மனைத ஒ}றாt�� நிைலைய அ¢ உ¯வாt�கி}ற¢. 

உட´t�� பைகைமக� அைன{ைத­� ந�tகி எ�லா மனuக¶� 

ஒ}றாtக~ப�� ேபா¢… 

1.இ¯ைள ந�tகி ஒள� எ}ற உணƫவாக{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ 

ெப�²… 

2.இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லாத நிைல அைட­� த¯ண{ைத{ தா} 

இராேம�வர{தி� காyட~பyட¢. 



 

ந� எzண{தி� ேமா¢� அைன{ைத­� நா� சமமாtகி “உய�ரான 

ஈசன�ட� அைத வ�y� வ��ேவா�” 
  

இ}²�ள ந� ªமிய�} த}ைமய�´� ந� ªமிையv ��றி­�ள கா�² 

மzடல{தி} த}ைமய�´� �Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� ஒள� அைலகள�´� 



ஒ¯ ெநா�ைய~ ேபா� ஒ¯ ெநா� இ�லாம� மாறிt ெகாzேட உ�ள 

நிைலய�� 

1.ந� ªமிய�} த}ைமய�� சம�ப{தி� நட|த இv �Ƭய கிரகண நிைலய�லி¯|¢ 

2.ந� ªமிt�t கிைடtக~ ெப²� �Ƭயன�} ஒள� அைலய�� சி²கv சி²க 

மா�ற{ த}ைமய�} நிைலய�னா� 

3.ந� ªமி ஈƫ{ெத�{த அமில{த}ைமய�� மா�ற� ெகாz� 

4.ªமிt� மy�ம�ல ஒ�ெவா¯ ஜ�வ ஆ{மாவ���� இ� மா²ெகாzட 

நிைலய�னா� சில மா�ற நிைலக� சி²கv சி²க ஏ�ப��. 

ந� உடலி´�ள கா|த அமில சtதி நாெம�t�� �வாச{தி} ஈƫ~ப�� ந� 

ெசவ� வழிய�� ேமா¢z� அமிலமா� அtகா|த ஈƫ~© நிைல உட� 

«¸வத��� பரவ�ய நிைலய��… சி²கv சி²க உட� த}ைம­� அைன{¢ 

ஜ�வ ஆ{மாtக¶t�� மா�ற� ெகா�¶� நா� இt �²கிய கால 

வyட{தி���ேள “மிகv சம�ப எதிƫகால{தி�” இ|நிைலய�} ெதாடெர�லா� 

நட|தி��. 

எzண{ைத~ பƬ�{த~ப�{தி… ஒ¯ நிைல ெகாzட ெஜப நிைலய�� ந� 

எzண� «¸வ¢� பட¯� நிைல நா� ஏ�ப�{திt ெகாzடா� 

1.அ�ெவாள�­ட} ஐtகிய~பy��ள ச~தƬஷிகள�} ஒள�ய�} ஈƫ~© சtதிய�� 

ந� ஒ¯ நிைலெகாzட எzண நிைல­� ேமா¢z� 

2.அவƫக� ஈƫ~ப�� அவƫகள�} வyட{தி��� ந� எzணv சtதி ஐtகிய~பy� 

நா� இ¯t�uகா� 

3.அவƫகேள ந�ைம~ பாƫ{¢t ெகா�வாƫக�. 

கா�றி´�ள வ�ஷ{த}ைம­� ந�ைமv சாƫ|தவƫகள�} மா² ெகாzட 

எzண நிைல­� ந� ஆ{மாைவ வ|¢ ேமாதி வ�லகி{தா} ெச�´ேம ஒழிய 

1.நா� ஐtகிய~ப�{திt ெகாz��ள அ�மகா}கள�} வyட சtதிய�� (ஒள� 

சtதி) 

2.ந�ைம அவƫகேள ஐtகிய~ப�{திt ெகாz� வழி நட{தி�வƫ. 

இ~பாட நிைலைய உணƫ|¢ ெகாz� “எzண{ைத ெஜப~ப�{திய 

ஆ{மாtக¶t�” இத} ெதாடƫ நிைலய�} வழி நிைல ©Ƭ|தி��. 

ஒ�ெவா¯ மகா§� தா} ெப�ற அ| ந� அ«ைத ஆைச~பy�{ 

1.த} வyட{தி��� பல ஆ{மாtகைள ந�´ணƫவாtகிட இ}றளº� 

அவƫகள�} ெசய�நிைல ெசய�பy�t ெகாzேடதா} உ�ள¢. 



2.அ�வyட{தி} ஈƫ~ப�� ந� நிைல ெச�´� வழி «ைறைய நாேமதா} 

ெபற� ேவz�� எ}பதைன உணƫ|த�ரா…? 

இ}² வா¸� இ�வா�tைக தா} ந� கால� எ}பைத மற|¢வ��uக�. ந� 

ஆ{மாவ��� நா� ேசமிt��… ந� ெசா{ைத அைட­� பt�வ{தி�காக நா� 

ெப�ற ச|தƫ~பt கால� தா} இ¢. 

இt�²கிய கால{ைத தƫtகவாத{தி´� ப��வாத ெநறிய�´� “ஆzடவ} 

உz�… இ�ைல…” எ}ற ஆரா�vசி நிைலெய�லா� அறி|திடாம� ந� 

«}ேனாƫக� உணƫ{திய ெநறிய�� உ�ள உ}னத சtதிைய ஈƫ{¢ ந� 

சtதிைய நா� உணர� ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ மன�த ஆ{மாºt��¶� அவரவƫ ேசமி{¢ ைவ{த¢ இ�ºடலி� 

உய�ர வா� உதி{த கால{திேலேய ேசமி{த¢. அத} ெதாடƬ� வழி வ|த 

சtதி நிைலெய�லா� ஒ�ேவாƫ ஆ{மாவ���� உz�. 

ஒ}ைற~ேபா� ஒ}றி�ைல… ஆனா� அைனவ¯t�� சtதி­z�. அைத 

ெவள�~ப�{திட 

1.ந�மிட� உ�ள பல த�ய சtதிகைள நமtேக அ�ைம~ப�� நிைல~ப�{தி 

2.ந� உடலி´�ள அைன{¢ உய�ர tக¶� ந� நிைலய�� ெசய�ப�� 

நிைலய�� 

3.நா� எ�t�� எzண �வாச� இ¯|திட� ேவz��. 

ந�ைம நா� பt�வ~ப�{திt ெகாzடா� ப�றƬ} நிைலையt கz� ந� 

எzண{தி� கலtக� ேதா}றா¢. ப�ற எதிƫ~ப���� ©க¸t�� சமமான நிைல 

ெகா�¶� பt�வ� ெகாz� அ�வாzடவன�} ம|திர«ட} ஐtகியபy� 

அ�வyட{தி� நா� உ�ள ெபா¸¢… “ந�ைமv ��றி­�ள நிைலைய­�… 

ந�ைமt காt�� அ�வாzடவ} அைன{ைத­� பாƫ{¢t ெகா�வா}…” 

அத�காக ந� எzண{ைத நா� மா�றலாகா¢. அைன{ைத­� சமமாtகி… 

அைன{ைத­� எ}ப¢ 

1.ந� எzண{தி� ேமா¢� அைன{ைத­� நா� சமமாtகி அவன�ட� வ�y� 

வ��ேவா� 

2.”அ�வாzடவேன பாƫ{¢t ெகா�வா}” எ}ற ஒ¯ நிைல ெகாzட சம நிைல 

நா� ெபற� ேவz��. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�ழி{த நிைலய�� ©ற உலைக மy�� தா} பாƫtகி}ேறா�. 

1.அதனா� காைலய�லி¯|¢ இரº கzகைள ¬�� வைர பல வ�தமான 

உணƫºக¶� எzணuக¶� ேமாதிt ெகாz� 

2.ந�ைம~ பல வைககள�´� அைலtகழி{¢t ெகாz�¯tகி}ற¢. 

3.அதி� சில ேமாத�க� ந�ைம ெரா�பº� பாதிtகேவ ெச�கி}ற¢. 

ஆனா´� அைதv சம~ப�{த எ|த அளவ��� நா� «ய�சிtகி}ேறா�…? 

எ}ப¢ ேக�வ�t�றி தா}, 

ெப¯�ப�தி அத��{ த�ƫº காணாம� ேவ² ேவைலகைளேய ெச�¢ 

ெகாz�¯~ேபா�. ஆனா� எ�லா� «�|¢ £uக~ ேபா�� சமய� 

1.பாதி{த அ{தைன­� நிைனºt� வ|¢ ந�ைம{ £uகேவ வ�டா¢. 

2.அத�� ம�றி{ £uகினா´� நி�மதியான £tகமாகº� இ¯tகா¢. 

3.காைலய�� எ¸� ேபா¢ ம²ப�­� அ|த எzண� வ¯�. உட´� 

ஆேராtகியமாக இ¯tகா¢. 

4.எ¸� ெபா¸ேத ஒ¯வ�தமான எƬvச´டேன தா} ஆர�ப�~ேபா�. 

இைத எ~ப� மா�²வ¢…? 

ப�tக~ ேபா�� «} அவசிய� ஒ¯ 10 நிமிடமாவ¢ ஞான�கைள~ ப�றிய 

உபேதசt க¯{¢tகைள~ ப�{¢~ பதிய ைவtக ேவz��. 

1.கzகைள ¬�யºட} நிைனº «¸வ¢� வாைன ேநாtகி இ¯tக 

ேவz��…. அ|த மகƬஷிகள�} பா� இ¯tக ேவz��. 

2.அதாவ¢ ©ற உலைக மற|¢ வ�y�t கzகைள ¬�ய நிைலய�� 

3.மகƬஷிக� வா¸� ச~தƬஷி மzடல{தி��� ந� நிைனº ெச�ல 

ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz��. எuக� உடலி� உ�ள எ�லா அ tக¶� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² அைதேய தி¯�ப{ தி¯�ப எzண� ஏuகி 

இ¯tக ேவz��. 



இரº ப�t�� ேபா¢ ஒ¯ ஐ|¢ நிமிடேமா அ�ல¢ ப{¢ நிமிடேமா ªமிய�} 

வடt�{ திைசய�� இ�வா² எzண�t ெகாz�¯|தா� ேபா¢�. ச~தƬஷி 

மzடலuக¶ட} ெதாடƫ© ஏ�ப��. 

அ|த மகƬஷிகள�} ெதாடƫ© அைல­� ந� ஈƫ~©t� வ¯�. அ~ப�ேய 

ஒ�ெவா¯ மகƬஷியாக எzணலா�. ஒ�ெவா¯வைர­� எzண� அவƫக� 

ெப�ற வ�zண�} ஆ�றைல~ ெபற ேவz�� எ}² எzண�t 

ெகாz�¯|தா� ேபா¢�. 

சிறி¢ நா� பழகிவ�yடா� ேபா¢�. 

1.அ~©ற� கzகைள ¬�{ £uக ஆர�ப�{தாேல ந� நிைனºக� 

வ�z லக� ெச�´�. மிகº� �²�²~பாக இ¯t��. 

2.காைலய�� எ¸� ெபா¸¢� மி�|த உ�சாக� இ¯t��. 

3.அ}ைறய நா� வ¯� சிtக�கைள எ~ப�ெய�லா� ந�tகி{ ெதள�வாக வழி 

நட{த ேவz�� எ}ற சி|தைனக� ப�~ப�யாக வ¯�. 

4.மகƬஷிக� இ¯t�� இட{தி��� நா� சxசƬ{த உணƫºக� ேதா}²�. 

5.அ|த~ பழtக� அ~©ற� எ�லா ேநர{தி´� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

சxசƬtக «�­�. 

£uக~ ேபா�� «} மகƬஷிக¶ட} ந� நிைனºக� ஒ}றினா� அ¢ 

நிஜமான ெதாடƫைப ஏ�ப�{¢�. 



 



 

ந� ©¯வ ம{திய�� ¢¯வ நyச{திர{திைன நிைலநி²{த ேவz�� 
  

அ�மா அ~பா அ¯ளா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� சtதியா� 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமான அதன�}² 

ெவள�~ப�� ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

கzண�} நிைனவ�ைன{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

ஆைச~ப�uக�. 

2.இ~ெபா¸¢ கzண�� அ|த ஈƫt�� சtதி அதிகƬtகி}ற¢. 

கzண�} நிைனவ�ைன~ ©¯வ ம{திt�t ெகாz� வா¯uக�. ©¯வ 

ம{திய�� வ ��றி¯t�� உuக� உய�ரான ஈசன�ட� நிைனைவv ெச´{¢uக�. 

கzகைள ெம¢வாக ¬�uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� “உய�ƫ வழி” அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஆைச­ட} ஏuகி இ¯uக� 



இ~ெபா¸¢ ©¯வ ம{திய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப²� ெபா¸¢ 

1.உய�ைர{ தாz� உuக� உட´t�� த�ைமைய இயt�� உணƫºக� உ� 

©கா¢ த�tக~ப�கி}ற¢. 

2.©¯வ ம{திய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நிைல நி²{த~ப�� ெபா¸¢ 

அைத ஈƫt�� சtதி அதிகƬt�� 

3.உuக� உடலி� உ�ள த�ைமயான அ tக¶t� ஆகார� ெச�லாதப� 

தைட~ப�{த~ப�கிற¢. 

4.த�ைமயான அ tக� உடலி� வளரா¢ த�tக~ப�கிற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² “தி¯�ப{ தி¯�ப” எzண� ஏuகி{ தியாநி­uக�. 

உuக� ©¯வ ம{திய�� ஈƫt�� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� உய�Ƭேல ேமா¢� ெபா¸¢ “ஒ¯ ெவள�vச�” உ¯வா��. 

உuக� கzண�} நிைனவ�ைன உuக� உட´t�� இ¯t�� இர{த 

நாளuகள�� ெச´{¢uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� இர{த நாளuகள�� கல|¢ 

இர{த நாளuகள�� உ�ள ஜ�வ tக¶� ஜ�வா}மாtக¶� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

1.உuக� உட´t�� த�ய வ�ைனகைள வ�ைளய ைவt�� அ|த 

அ tக¶t�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² நிைனைவv 

ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

அ|த{ த�ய அ tக¶� அ�பண�|¢ ந�ல அ tகளாக மா²� திற} 

ெப²கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� உடலி� உ�ள இர{தuக� 

«¸வ¢� படƫ|¢ அதி� உ�ள ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� அ|தv சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ஆைச~ப�uக�. இ~ெபா¸¢ இர{த நாளuகள�� உ�ள அ|த 

அ tக� உ�சாகமைட­�. 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள� எuக� இர{தuகள�� கல|¢ உட� 

«¸வ¢� கல|¢ எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� 

அைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� 

எ}² உuக� கzண�} நிைனவ�ைன உuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய 

அ tக¶t�� ெச´{¢uக�. 

அ|த சtதி அuேக ெபற ேவz�� எ}² ஆைச­ட} ஏuகி{ தியான�­uக�. 

உuக� உட� உ²~©க� அைன{¢� இ~ேபா¢ உ�சாகமைட­�. 

1.இ{தைகய வ´ைவ நா� அ�tக� ஏ�ப�{தி இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� 

ெகாz� வ|தா� 

2.த�ைமக� வ¯�ெபா¸¢ எ�லா� உட§t�ட} அைத மா�றிt ெகா�ள 

«�­� 

3.த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட «�­�… உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºகைள 

ஒள�யாtக «�­�. 



 

ஆ{மா எ}ப¢ எ}ன…? அ¢ எu��ள¢…? 

  

எzண{ைத ஒ¯நிைல~ப�{¢� பt�வ நிைலt� ந� ஆ{மாைவ நா� 

ெசய�ப�{திட ேவz��. 

ஆ{மா எ}ப¢ எu��ள¢…? 



நா� இற|¢வ�yடா� ஆ{மா ப�Ƭ|¢ வ�yட¢ எ}கி}ேறா�. ஒ¯ ஜ�வ உட� 

இறt�� ெபா¸¢ அ�ºடலி� இ¯|¢ அ�ºடலி} உய�ர தா} «தலி� 

ப�Ƭகி}ற¢. 

அ� உய�ர வ���� அ�ºடலி� உ�ள ஜ�வன�ற ஆ{மாவ���� ெதாடƫ© 

ெகாz�தா} 

1.அ�ºடலி� இ¯|¢ ஓƫ அu�ல வyட{தி��� தா} 

2.அ�ºய�ர  அ�ºடலி} ேம� ப�திய�ேலேய அ�வா{மாºட} இ¯t��. 

ஆ{மா எ}ப¢ எ}ன…? 

அ�ºய�ர  ேசமி{த அமில சtதிதா} ஆ{மா. அ�ºடைல 

எ|நிைல~ப�{¢கி}ேறாேமா “அத} ப�ற�தா}” 

1.அ�ºடைலv ��றிt ெகாzேட உ�ள அ�ºடலி} ஆ{மா 

2.இ�ºய�ர ºட} கல|¢ ஆவ� உலகி�� வ¯கி}ற¢. 

எ�ºட´� அத} ஜ�வ} ப�Ƭ|த உடேன அத§ைடய ெசய�நிைல 

ஏ�ப�{¢வதி�ைல. அ�ºடைல எƬt�� நிைலய�� அத§ைடய உய�¯ட} 

அ�வா{மா ��றிtெகாz� ஆவ� உலகி� கலtகி}ற¢. 

ம�ற நிைலய�� அடtக� ெச�­� உடலா{மா அத} உய�ர ºட} ேசƫ|¢ 

உடலி�லாம� ெசய� ெகா�ள~ “பல நாyகளாகி}றன…” 

1.ஆ{மா எ}ப¢ உடலி} அைன{¢ உ²~©கள�´ேம ஆவ�{ த}ைமய�� 

2.உடலி� மy�ம�லாம� உடைலv ��றி­�ள நிைலய�´� படƫ|¢�ள¢. 

3.உய�ர வ���� ஆவ� ஆ{மாவ���� ஜ�வ§ட} ��ய ஆ{மாவ���� 

ெபா¯� ©Ƭ|ததா…? 

ஆவ� உலக ஆ{மாவ���� ஜ�வ உட� ஆ{மாவ���� மா²பyட நிைல இ¢ 

தா}. 

ஜ�வ உடைல வ�yட ஆ{மாவ��� எzண{தி} நிைலையv ெசயலாtகிட ப�ற 

எzண«ட} (உட´ட} ெகாzடவ¯ட}) ேமாதி{தா} அத} ெசய� நிைல 

இ¯|தி��. 



ந� எzண{ைத ஒ¯ நிைல ெகாz� ஒ�ேவாƫ ஆ{மாº� ஆைச­ட} 

வா¸� பt�வ{ைத ஏ�ப�{திt ெகா�ள� ேவz��. 

அைன{தி��ேம ஆைச ேவz��… 

1.அ}© ெகா�ளº� ஆைச ேவz�� 

2.ேகாப{ைத வ�டº� ஆைச ேவz��. 

3.எ|நிைல ெசய� ெகா�ளº� அ� ஆைச ேவz��. 

4.நமt�க|த ஆைசைய நா� ஆைச~பyடா�தா} எvெசய´� நடt��. 

ேபராைசt�{தா} நா� இட|தரலாகா¢. 

அ«தான உணவானா´� நா� ந� உட´t� ேவz�ய அளºதா} 

உz கி}ேறா�. எ~ப� உzடா´� அதிகமா� ந� உட�© ஏ�²t 

ெகா�கி}றதா…? 

உடேல தனt�க|த அளº உணைவ{தா} ெசƬt�� ெபா¸¢… 

1.ந� எzண{ைத­� அளºட} ��ய ஆைசைய எzண�ேய 

2.ெசƬt�� பt�வ{ைத நா� பழtக~ப�{திt ெகா�ள� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� 

1.நா� �வாசிt�� உணƫºக� வ�ைனயாக (அ tகளாக) உடலிேல எ~ப�v 

ேசƫகி}ற¢…? 

2.வ�ைனt� நாயகனாக ந� ெசயைல எ�லா� எ~ப� மா�²கி}ற¢…? எ}² 

இ|த உணƫவ�} எzணuகைள எ�லா� 

3.ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத��{தா} வ�ளtக உைரகைளt 

ெகா�{¢t ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

ஆனா� இைத எ�லா� ேகy�வ�y� 

1.சாமி (ஞான�¯) ப�ரமாதமாகv ெசா�லி வ�yடாƫ எ}ற எzண{தி� 

ெவ²மேன ெச}² வ�டாத�ƫக� 

2.ஒ�ெவா}றி´� ந�uக� அ|த{ ெதள�ºt� வர ேவz��. 

உபேதச{ைத எ�லா� ேகyட ப�} “சாமி ெசா}னாƫ…” நா� இ|த{ தவைற 

எ�லா� ெச�யt �டா¢ எ}² நிைன~ப�ƫக�. ப��பா� எ}ன ெசா�வ �ƫக�…? 



கடலி� ெப¯uகாய{ைதt ெகாz� ேபா�t கைர{தா� சிறி¢ ேநர� கம…கம… 

எ}² வாசைனயாக இ¯t��. கட´t�� ெப¯uகாய� மைற|தப�}… 

“ஐ�ய�ேயா… வாசைனையேய காேணா�…” எ}² தா} ெசா�ல «�­�. 

அைத~ ேபால இuேக இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக 

1.அ|த அ¯� ஞான�க� ெப�ற ஆ�ற�கைள ஊ�வ�ைன எ}² வ�{தாக 

உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�கிேற}. 

2.அ|த ஞான�ய�} உணƫºக� உuக¶t�� இயuகt ��ய அைன{ைத­� 

தி¯�ப�~ பாƫtகv ெச�கிற¢. 

3.உuக� நிைலகைள­� அ¢ எ}ன…? எ}² உணƫகிற�ƫக�. 

ஆனா´� சிறி¢ ேநர� ெச}றப�} கட´t�� இ¯t�� உ~ப�} த}ைம 

ெப¯uகாய{தி} ந²மண{ைத மைற{¢ வ��வ¢ ேபா}² ஆகிவ��கிற¢. 

ஏ}…? 

உuக� வா�tைகய�� இத�� «|தி எ�{¢t ெகாzட வ�¯~© ெவ²~© 

ேவதைன ஆ{திர� எ}ற அ|தt ைக~ப�} (உ~©) த}ைமக� அதிகமாகி 

உzைமய�} நிைலகைள~ ©Ƭ|¢ ெகா�ளாத வzண� அைத{ தைட~ப�{¢� 

உணƫºகளாக வ|¢வ��கிற¢. 

1.ப�}… “சாமி ெசா�கிறாƫ… எ}னா� «�யவ��ைலேய…….!” எ}ற இ|த 

நிைலதா} வ¯�. 

2.அைத எ~ப�­� «�ய ைவtக ேவz�� எ}² நா} உபேதச வாய�லாக 

வ´~ப�{¢கிேற}. 

ஆனா´� அைத ந�uக� வ´~ப�{திt ெகா�வத��~ பதிலாக எ}ன 

ெசா�வ �ƫக�…? 

1.சாமி…! எ{தைனேயா ந�லைத எ�லா� ந�uக� ெசா}ன �ƫக�… ேகyேட}. 

2.நா} தி¯|தி வ�டலா� எ}² நிைன{ேத}… 

3.ஆனா� “எ}ைன வ�ட மாyேட} எ}கிறேத…!” எ}² ெப¯�ப�தியாேனாƫ 

ெசா�கி}றாƫக�. 

4.ெச�ய «�யவ��ைலேய… ெச�ய «�யவ��ைலேய…! எ}² தா} 

ெசா�கிறாƫக�. 



ெச�ய «�யவ��ைல எ}² ெசா�வத} காரண� எ}ன…? 

கடலி� கலtகிய ெப¯uகாய� ேபா}²தா} ந�uக� எz � உணƫºக� 

அைம|¢ வ��கிற¢. 

அதாவ¢ நமt� ஏதாவ¢ வ|தா� உடேன ேகாவ�´t�v ெச}² சாமிt� 

அப�ேஷக� ஆராதைன ெச�ய ேவz��. அதிேல ம�றி வ�yடா� ேஜாசியƬட� 

ெச}² ேகyக ேவz��. அவƫக� வ�வர{ைதv ெசா�வாƫக�. த~ப�{¢t 

ெகாz� வ|¢வ�டலா�. 

«¯க§tேகா அ�ல¢ ம�ற ெத�வuகள�} ஆலய{தி�ேகா ெச}² சா|தி 

ெச�¢ வ��…! எ}²� அuேக ேபா… இuேக ேபா…! எ�லா� சƬயாகிவ���…! 

எ}² ெசா�வாƫக�. 

உuக¶t�~ பைகைமக� நிைறய இ¯tகி}ற¢. அ¢ த�ரேவz�� எ}றா� 

மாƬய�ம} ேகாவ�´t�v ெச}² இரz� மzைண வாƬ{ £�றிவ�y� 

வ|¢ வ�yடா� சƬயாகிவ���…! எ}² இ~ப�{தா} ஆேலாசைன 

ெசா�கிறாƫக�. 

ஆைகய�னா� நா� எ�ேலா¯� எ}ன ெச�கிேறா�…? எ}றா� சாமியாƫ 

ெச�¢ த¯வாƫ… சாமி ெச�­�.. ஜாதக� ெச�­�… ம|திர� ெச�­�… யாக� 

ெச�­�…! எ}² இ~ப�{தா} ��றிt ெகாz�¯tகி}ேறாேம தவ�ர 

1.மன�தனான ப�} தனt�� நா� எzண�யைதv ெசயலாt�� சtதி 

2.”ந� உய�ƫ தா}…!” எ}பைத மற|ேத இ¯tகி}ேறா�. 

ேகாப{ைத­� ெவ²~ைப­� ேவதைனைய­� மy�� அதிகமாக வளƫ{¢t 

ெகா�கி}ேறா�. ந�லைத மy�� எzணேவ «�யவ��ைல…! 

காரண�… ஒ¯ வ�ஷ� ெகாzட ெபா¯¶t�� ந�ல ெபா¯ைள~ ேபாyடா� 

அ|த ந�ல ெபா¯¶� ஒ�uகிவ��கி}ற¢. 

வ�ஷ� ெகாzட உலகமாக இ¯t�� ெபா¸¢ வ�ஷ� ெகாzட இயtகமாக 

இ¯t�� ெபா¸¢ இ}ைறய மன�தன�} வா�tைகய�� அ|த உணƫவ�} 

ெசயலாtகேம ந� ந�ல உணƫைவ அறியவ�டா¢ தைட~ப�{¢கி}ற¢. 



ந�ல உணƫºகைள அறிய ேவz�� எ}றா� ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� யா� �²� உபாய{ைதt கைட~ப��{¢ 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள ஒ�ெவா¯ நிமிட«� எ�{¢t 

ெகாzடா� 

2.உuக� எzண� உuகைளt காt��. 

3.அ�{¢ உuகைள~ ப�றவ�ய��லா நிைலைய நிvசய� அைடய «�­�. 

4.இ|த வ�xஞான உலகி} ேபரழிவ�லி¯|¢ உuகைளt கா{¢t ெகா�ள இ¢ 

உதº�. 

5.உuகைள ந�uக� ந�ப ேவz��. 

 



 

ந�லவƫக� அைனவைர­� காtக ேவz�� எ}றாƫ �¯நாதƫ 

  

உuக¶t� இ~ெபா¸¢ உபேதசிtகி}ேற} எ}றா�… 

1.உணƫவ�} இயtகuக� மன�தைன எ~ப� ஆy�~ பைடtகி}ற¢…? 

2.ந�லவ} எ~ப�t ெகyடவனாகினா}…? 

3.ந�ல¢ ெச�ேத ப�ற¯t�t ெகyடவனாகி}றா}… ந�லைதv ெச�ேத த} 

உட� நலி|¢ ேபாகி}ற¢ 

4.ந�லவƫக� ���ப{தி� எ{தைன ெதா�ைலக� ப�கி}றாƫக�…? 



5.தவ² ெச�யவ��ைல… ந}ைம ெச�தவƫகேள ெப¯�ப�தி இ|த நிைலt� 

ஆளாகி}றாƫக�. 

6.ந}ைம ெச�தவ§ைடய ந}ைமக� வளர ேவz�ம�லவா..? அத�� 

ேவz�ய உபாய� ேதைவயா இ�ைலயா…? 

7.அத} உணƫºகைள ந� உணƫ{¢… ந�லவைர ந�லவராt� 

8.த�ைமக� வளர~ப�� ெபா¸¢ த�ைமகைள அக�றி�� வ�லைமயா� 

அவƫகைள ந�லவராt�� உணƫவ�ைன ந� ெசய�ப�{த ேவz�� 

9.இ¢ேவ ந� ஆzடவ§t�v ெச�யt��ய ேசைவ எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

ஒ�ெவா¯ உய�¯� அ|த|த உடைல ஆ¶கி}ற¢ அ~ப� ஆ¶� அ|த 

ஆzடவ§t� அ|த உடலி� சி|தைன­ட} ெசய�பy� அ|த உயƫ|த 

�ணuகைள பர~©� நிைலக� ெபற ேவz��. 

அ|த உடலி� உ�ள ந�ல உணƫºக� வளர ேவz�� எ}² ந� எzண�னா� 

ஒ�ெவா¯ உய�ரான ஆzடவ§t� ந� ேசைவ ெச�கி}றா�. 

ஒ�ெவா¯ ஈச§t�� உ¯வாt�� த}ைம ெகாz� உயƫ|த உணƫºக� 

ெபற ேவz�� எ}றா� உ} உய�ரான ஈச} உனt�� அ|த உணƫவ�ைன 

வளƫtகி}ற¢. 

இ|த உணƫவ�ைனv ெசா�´� ெபா¸¢ அவƫக� ெசவ�கள�� வ�¸|¢ இ¯ைள 

அக�²� உணºƫக� அuேக ெப¯�கி}ற¢. ஆகேவ உ}§ைடய ேசைவ 

எ¢வாக இ¯tக ேவz��…? எ}² வ�னா எ¸~ப�னாƫ �¯நாதƫ. 

ஒ�ெவா¯ மன�தன�} உய�ைர­� ஈசனாக மதி…! அவனா� அைமtக~பyட 

உட� எ}பைத ஆலயமாக மதி…! இ|த உணƫவா� ¤கர~பyட சிவெம}² 

அ|த உடைல மதி…! 

அ|த உணƫவ�} த}ைம கzக� வழிகாy� மன�தைன உ¯வாtகிய கzகேள 

கzணனாகி}ற¢. ேவதைன எ}ற உணƫைவ அ�tக� ¤கƫ|தா� கzகள�ேல 

அ¢ படர~பy�t கz நாளைடவ�� ெதƬயா¢ ேபாகி}ற¢. க¯ வ�ழிய�� 

வ�ஷ� ேதாய~ப�� ேபா¢ ந�ல உணƫைவ அறியா¢ ேபாகி}றா}. 

கzக� ப�றtக எ{தைன உபாயuகைளt ைகயாzட¢…? தா} பாƫtக 

ேவz�� த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}ற உணƫைவ எzண{தா� 

எzண�… எzண�{ தா} «தலிேல கzக� உ¯வான¢. 



கzக� உ¯வான ப�} த�ைமய�லி¯|¢ வ��படv ெச�­� உணƫவ�ைன 

ேவகமாகt �y�கி}ற¢. த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}ற 

உணƫவ�ைன வ´வாtகி மன�தனாக~ பƬணாம வளƫvசி அைட|த¢. 

கzகளா� த�ைம எ}² ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} அைத{ ¢ைடtக{ தவறினா� 

ேவதைன எ}ற உணƫºக� அ�tக� கzண�} க¯வ�ழிகள�ேல பyடா� 

அைதt கவ¯� த}ைம ஆகி வ��கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ க¯வ�ழிt� இ¸{¢v ெச�´� நர�© மzடலuக� வ�ஷ{ 

த}ைமயாகி அ¢ பலவ �னமானா� கzக� ெதƬயா¢ ேபா� வ��கிற¢. ஆகேவ 

கzண§tேக நா� த�u� ெச�கி}ேறா�. 

எ{தைனேயா ேகா� உட�கைளt கட|¢ உய�ரான ஈச} மன�த உடைல 

உ¯வாtகிய¢ 

1.நா� எ�t�� உணƫºக� சீராகv ெசய�படவ��ைல எ}றா� இ|த 

உட´t�� உடலான சிவ§tேக ¢}ப� ெச�கி}ேறா�. 

2.உய�ரான ஈச§t�� உடலான சிவ§t�� அ�tக� ேவதைன~பyடா� 

உய�ரான ஈச} ெவள�ேய ெச}² வ��கி}ற¢. 

இ|த உடலி} ஆைசt� வளƫ{¢t ெகாzட உணƫºக�… எைத எைத எ�லா� 

எzண� ேவதைன~பyேடாேமா வ�ஷ{தி} அ tக� வ�ைள|¢ உய�ƫ 

ெவள�ேய ெச}ற ப�} இ|த உட� சவமாகி வ��கிற¢… ந�சமாகி வ��கி}ற¢. 

உட� ந�ச� ஆகிவ�yடா� நா�றமாகிற¢… அ¯கிேல நா� ெச�ல 

«�கி}றதா…? ெச�வ|தராக இ¯|தா´� பாச{¢ட} வா�|¢ இ¯|தா´� 

உட� ந�சமான ப�} அ¯கிேல நி�க «�வதி�ைல. 

இய�ைகய�} உzைம நிைலக� இ�வாறா�� ெபா¸¢ நா� அ க 

ேவz�ய¢ யாைர…? 

1.அ¯� உணƫºக� ெபற ேவz�� 

2.இ¯ைள அக�²� அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�ைன 

“உய�¯ட} ஒ}றv ெச�தா�” இ¯ைள அக�²�. 

3.இ¯ைள அக�றினா� மகி�vசி எ}ற உணƫைவ ஊy��. 

4.மகி�vசி எ}ற உணƫைவ ஊy�� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவt 

கவƫ|தா� 



5.நம¢ வா�நாள�� இ¯ைள அக�²� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி ெப²�. 

6.அழியா ஒள�v சƭர� ெபறலா� 

ஆகேவ… மன�தனாக~ ப�ற~ப¢ மிகº� அªƫவ�…! மன�தனான ப�} த�ைமகைள 

ந�tகி இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லா நிைல அைடவேத கைடசி நிைல. 

 

பகலி�� ேம� “இரவ�´� ந� எzண� ெசய�ப�கிற¢” எ}பதைன 

உணƫ|தி¯tகி}ேறாமா…? 
  

ந� எzண நிைலைய{ திைச தி¯~ப�டº� இ�ºலகி� பல நிைலக� பல 

வழிய�� ந�ைம வ|¢ ேமாத{தா} ெச�­�. நா�தா} இ|நிைலய�� இ¯|¢ 

ந� எzண{ைத அ� ஓ…� எ}ற ெஜப{¢டேன �ழல வ�y� ந� 

ஆ{மாைவேய அ� ஓ…� எ}ற ெஜப{¢ட} �ழல வ�ட ேவz��. 



காைலய�� ¢ய�ெல¸|¢ இரº உறu�� கால� வைர ந� எzண{¢ட} பல 

ெசய�க� ேமா¢z� ந�ைம~ பல நிைலக¶t� ஆளாt�வ¢ எ}ப¢ 

மy�ம�ல… 

1.பகலி� ஏ�ப�� ெசய�கள�} நிைனºடேன நா� உறtக� ெகா�ேவாமானா� 

2.அ|நிைனவ�} ெதாடƬ� அேத நிைனºட} ��ய இtகா�² மzடல{தி� 

கல|¢�ள பல ஆ{மாtகள�} நிைனவைலக¶� 

3.நா� ந� ெசயலி} நிைனவைலக¶� உ�ள நிைலய�� அ¢º� இ¢º� 

ேமா¢z� அத} எzணv �ழ�சிய�� ந� எzண� சிt�z� 

4.உறtக{தி� உ�ள நிைலய�� ந� ெசய� எzண{தி} ெதாடƫ எzண{தி� 

ந�ைமv ெச�லவ�டாம� 

5.ந� எzண{¢ட} ேமா¢zட ப�ற ஆ{மாவ�} எzணv ெசய� நிைலய�} 

எzண ஓyட{தி�ேக ந�ைம அ�வாவ� ஆ{மா £z� 

6.அத} எzணt கலைவய�} ஓyட«டேன நா� ெச�´� நிைலய��தா} 

நமt� ஏ�ப�� கனºகள�� 

7.ந� வா�tைகt�� எzண{தி��� ஒyடாத ெசய� நிைலக� எ�லா� நா� 

ந� கனவ�� கா கி}ேறா�. 

உடைல வ�yட ஆ{மாtக¶t�{ தா} உணºமி�ைல… உறtக«� இ�ைல. 

மன�த ஆ{மாtக� உறuகி�� ேவைளய�� அத§ைடய எzண நிைலtேக�ப 

ஆ{மாtகைள இ�வாவ� உலக ஆ{மாtக� த} எzண{ைதv ெசய�ப�{த 

ந� வyட{தி��� வ|¢ த} எzண{ைதv ெசய�ப�{த ந� வyட{தி��� 

வ|¢ ந� எzண{ைத{ £z�கிற¢. 

இரவ�� நா� கா � ¢ƫtகனவானா´� ஆன|த நிைல ெகாzட கனவா� 

இ¯|தா´� நா� உறuகி எ¸|த ப�ற� ந� நிைனவ�� வ¯வைத ைவ{¢ 

அேத எzண ஓyட{தி� 

1.இ~ப�t கனº கz� வ�yேடாேம… கனº பலி{தி��…! எ}² 

ெச~©கி}றனேர எ}ற எzண{தி� ேமாதவ�y� 

2.அேத நிைனº{ ெதாடƬ� நா� எ�t�� �வாச{தினா� ந� ச~த அைல­ட} 

இ|நிைல­� கல|¢ 

3.அத} ெதாடƫvசிய�� ந� ெசய�நிைல இ¸tக~ப�கி}ற¢. 

ந�ல ஆன|த நிைல ெகாzட கனº� இ|நிைலேய. கனவ�� ஏ�ப�� 

நிைலய�னா´� ந� வா�tைகய�� சில நிைலக� ெதாடƫ© ெகா�கி}றன. 

1.பகலி� மy�� ந� ெசயலி} எzண� ெகாz� ந� நிைல ஏ�ப�வதி�ைல 



2.பகலி�� ேம� இரவ�´� ந� எzண� ெசய�ப�கிற¢ எ}பதைன 

உணƫ|த�ரா…? 

நா� உறu�வத�� «} ஒ¯ நிமிட� ந�ைமேய அwெஜப«ட} கலt�� 

நிைல~ப�{தி 

1.ந� தா� த|ைதயைர வணuகி ந� இ�ட ெத�வமான எ{ெத�வமா� 

இ¯|தா´� சƬ 

2.அ� ஓ� எ}ற நாத{¢ட} ஓ� ஈ�வரா ஓ� இேய�ேவ ஓ� «கம¢ நப�ேய 

எ}² ஒேர எzண{தி� 

3.அவரவƫக� பtதி ெகாz� ªஜிt�� அ�வாzடவன�} ெஜப{ைதேய 

உறu�� «} ெஜப�{¢t ெகாzேட உறuகிட� ேவz��. 

அ~ப�~பyட உறtக{தி� உ�ள நிைலய�� ந� உய�ைரv ��றி­�ள ந� 

ஆ{மாºட} நா� எ�t�� �வாச{தினா� இ� ஓ…� எ}ற ஆzடவன�} 

ெஜபேம �ழ}² ெகாzேட இ¯t��. 

1.அ|நிைலய�� ந� எzண«�… நா� வ�ழி{¢�ள நிைலய�� ெச�த ெசய� 

எzண«�… அத} ெதாடƬ� நா� கா � க�பைன எzணuக¶�… 

2.இw ெஜப நிைலய�� உ�ள ஆ{மாºட} வ|¢ ேமா¢வ¢� இ�ைல… பல 

கனºக� சித²z� நா� காணº� «�|திடா¢. 

ந� உய�ரா{மாº� நா� உறu�� நிைலய�´� அைமதி ெகாz� “ந�ைமt 

காt�� இ�ெவzண{தினா�தா}” ஒ�ேவாƫ உய�ரா{மாவ�} ெசய� நிைல 

ெசய�ப�கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ 

1.ஒ�ெவா¯ அ வ�} ஆ�றலி} நிைலைய­�… நxசி} இயtக 

நிைலைய­� 

2.நx�ட} இைண|த உணƫவ�} அைலைய­� அவƫ ெதள�ºறt கz�ணƫ|¢ 

3.இய�ைக எ~ப� வ�ைள|த¢…? எ}ற நிைலைய­� அறி|தாƫ. 

அைத எ�லா� யா«� (ஞான�¯) அறிவத�காக ேவz�v �மாƫ 15 வ¯ட� 

காy�t�� ெச�லv ெச�¢ அ§பவuகைள~ ெபறv ெச�தாƫ. 

பல பல தாவர இனv ச{ைத ¤கƫ|தறி|¢ அ|த மணuகைள உய�Ƭனuக� 

�வாசிt�� ெபா¸¢ 



1.அ|த மண� உய�Ƭன{தி��� எzணமாக எ~ப� வ¯கிற¢…? 

2.அ|த எzண{தி} ¢ைண ெகாz� த} வா�tைகைய எ~ப� அைம{¢t 

ெகா�கி}ற¢…? 

3.ஒ¯ மரமாக இ¯~ப¢ த} மண{ைதt ெகாz� ம�ற நிைலக� த} 

அ¯கிேல வராதப� த}ைன எ~ப�~ பா¢கா{¢t ெகா�கிற¢…? 

4.அேத சமய� த} உணƫவா� அதன�} இன{தி} ச{ைத எ~ப� எ�{¢t 

ெகா�கிற¢…? எ}ற நிைலைய­� காy�னாƫ. 

அேத ேபா� ெச�கைள எ�{¢t ெகாzடா´� அ|த ெச�ய�� வ¯� 

மண{ைத உய�Ƭனuக� ¤கƫ|தா�… அ|த உணƫவ�} ச{¢ உடலாகி… 

1.அத��� இ¯t�� இ|த வ�ஷ«� 

2.அதன�} மண«� 

3.அதன�} உணƫº� 

4.எzணமாக எ~ப� இயu�கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய­� அைத எ�லா� 

ேநர�யாகt கz�ண¯�ப�v ெச�தாƫ 

அ�வா² 15 வ¯ட� காy���� ெப�ற அ|த அ§பவ{தி} பய} ெகாz� 

தா} ¬}² லyச� ேபைரv ச|திt��ப� ெச�தாƫ. 

அ�வா² ச|திtக~ப�� ெபா¸¢ ஒ�ெவா¯ மன�த¯� எ|தt �ண{ைத 

«}னண�ய�� ைவ{¢ வளƫ{¢�ளாƫகேளா அத} ஈƫ~© வyட{தி��� 

ப�றிெதா¯ ஆ{மா அவƫக¶t�� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? எ}²� காy�னாƫ. 

அ|த ஆ}மாtக� 

1.அவƫக� எzணuக¶t� ஒ{ததாக இயu�வ¢� 

2.எzணuக¶t� மாறாக இயu�வ¢� 

3.ஆைசயா� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} ஆ�ற� அவƫக¶t�� வளƫ|¢ 

ெகாzட ப�} 

4.அதன�} உணƫºக� இவƫக� உடலிேல எ�வா² இயu�கி}ற¢…? எ}ற 

நிைலைய{ ெதள�வாக{ ெதƬ­�ப�v ெச�தாƫ. 

அைத எ�லா� அறி|¢ ெகாzட ப�}… அ�{த கண� 

1.அைத ந�tகி�� உணƫவ�} ஆ�றைல… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள 

ந� எ~ப�~ ப¯க ேவz��…? 

2.அைத உனt�� எ~ப� வளƫtக ேவz��…? 

3.அ|த உணƫவ�} எzண{ைத ம�றவƫக¶t� ஒ¯ ந�ல சtதி வா�|த 



வ�{தாக எ~ப�~ பதிº ெச�ய ேவz��..? 

4.அ{தைகய ஞான வ�{ைத~ பதிº ெச�¢ ெகாzட நிைலய�� 

5.அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫவ�ைன அவƫக� எzண� அைத ¤கƫ|¢ 

6.அத} ¬ல� வா�tைகய�� தனt�� அறியா¢ வ|த த�ய வ�ைனகைள எ~ப� 

அவƫகேள ந�tகிt ெகா�வ¢…? எ}ற நிைலைய­� 

7.�¯நாதƫ எனt�{ ெதள�வாக~ ேபாதி{தாƫ. 

8.அவƫ எனt�~ ேபாதி{த அ¯� வழி~ப�{ தா} உuக¶t�� 

வழிகாy�கி}ேற}. 

ஆகேவ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவைர எzண� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� எzண� ஏuகினா� அ|த அ¯� சtதி 

உuகைளt கா{தி�� அ¯� ெப¯� சtதியாக உuக¶t� உ²¢ைணயாக 

வ¯�. 

 



 

ஆைடக� ¬லமாக நமt�{ ெதƬயாமேல ேநா�க� உ¯வாகிற¢ எ}பைத 

அறி|தி¯tகி}ேறாமா…? 
  

அtƬக�vசƬ� வ�வசாய நிலuகள�� கைளக� «ைள{தா� கைளt 

ெகா�லிகைள~ ேபா�வாƫக�. «தலிேல உ¸�� ெபா¸¢ 



கைளtெகா�லிகைள மzண�ேல ெதள�{¢ வ�yடா�… அ|தt கைளக¶t�t 

கிைடt�� சtதிகைளt �ைற{¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� கைளt� வ¯� வ�ஷ� ேவ² பய�Ƭனuக¶t� 

வ¯� வ�ஷ� ேவ². இைத மா�றி அைம{¢{ த�t�� சtதி ெகா�tக~ப�� 

ெபா¸¢ வ�ஷ{தி} ஆ�றைல அதிகமாகt ெகா�{¢~ பய�Ƭனuகைள 

வளƫtகv ெச�கி}றனƫ. 

பய�Ƭனuகள�� வ�ஷ{த}ைமகைள~ ேபாy� வ�{¢tகைள வளƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.கைளகைள அடt�கி}ற¢… பய�ைரt காtகி}ற¢… ஆனா� அதிேல வ�ைள|த 

வ�{¢tகள�� எ}ன ெச�கிற¢…? 

2.வ�ஷ� கல|த வ�{¢tகளாக உ¯வாகி}ற¢ 

3.மன�த} இைதv �வாசி{¢ உணவாக உyெகா�¶� ெபா¸¢ வ�ஷ{தி} 

த}ைம இர{த{திேல கல|¢ 

4.உடலி� உ�ள ந�ல அ tக� வ�ஷ{த}ைம அைட|¢ வ��கி}ற¢. 

பய�ைரt காtக வ�xஞான{தி} ¬ல� ம¯|¢கைள உபேயாக~ப�{¢கி}றா}. 

ஆனா� அேத சமய{தி� மன�த§t�� இ|த நிைல ஆகிவ��கி}ற¢. 

இேத ேபால ப¯{திv ெச�கள�� தz�~©¸ எ}² உ¯வா��. அைதt 

ெகா�வத�காக~ பல வ�ஷuகைள இ�கி}றனƫ ஆனா� இ~ப�~ ேபா�� 

ெபா¸¢ அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ப¯{திகள�ேல கல|¢ வ��கி}ற¢. 

அ~ப� வ�ஷ{தி} த}ைம ேதா�|தப�} அைத ஆைடயாக உ¯வாt�� 

நிைலகள�� 

1.அ|த ஆைடகைள நா� அண�|தா� அ|த வ�ஷ{திைனt கவ¯� 

நிைலயாகி}ற¢ 

2.ந�ைம அறியாதப� உடலிேல பல ேநா�க� உ¯வாகt காரணமாகி}ற¢. 

ஆைடகள�ேல வ�ஷ{த}ைம ெகாzட பல கலƫகைள இ�கி}றனƫ. அ~ப�v 

ேசƫ{¢t ெகாzட ப�} அ¢ எ{தைகய வ�ஷேமா கா�றிேல அ|த வ�ஷ{தி} 

த}ைம ஆவ�யாக~ பரவ�v ெச�வைத இ¸{¢ ந� �வாச{தி�� 

ெகாzடா¯கி}ற¢. 



ந� �வாச{தி} வழி உட´t�� ெச}² இர{தuகள�ேல கலtக~பy� உடலி� 

வ�ஷ{த}ைமயாக பரºகி}ற¢. 

சிலƫ க¯~© ந�ல� இைத~ ேபா}ற நிறuக� ெகாzட ஆைடகைள அண�|¢ 

�வாசி{தாƫக� எ}றா� 

1.அவƫக¶t�t ைக கா� �ைடvச� நிvசய� இ¯t��… 

2.மனேநா� ப��{த மாதிƬ அ�tக� சxசலமாகt கவைல ேதா�|தவƫகளாக 

இ¯~பாƫக�. 

அ|த ஆைடகள�� இ¯tகt��ய நிைலக� இ�வா² ெச�¢ வ��கி}றன. 

ஆனா� அவƫக¶t� அ|த ஆைட தா} ப��t��. ெவzைமயான ஆைடயாக 

இ¯|தா� அ¢ அவƫக¶t�~ ப��tகா¢. 

வ�ஷ� ெகாzட நிறuகளாகv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த நிற{ைத 

உ¯வாt�� ஆவ�ய�} த}ைம �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ 

ைவ{¢�ள¢ 

ந� உடலி� ஆைடயாக அண�|த நிைலய�� கா|{{தா� ஈƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

ந� ஆ}மாவாக மா�றி வ��கி}ற¢. �வாசி{¢ உய�Ƭேல பyடப�} அ|த 

உணƫவைலக� இர{த{தி� கல|¢ உடலிேல ெப¯க{ ெதாடu�கி}ற¢. 

அ{தைகய நிைல ஏ�பyடா� அ|த ேசைலைய{தா} அவƫக� எ�~பாƫக� 

ந�ல ேசைலகைள ஒ¢tகிt ெகாzேட இ¯~பாƫக�. இ|த உணƫº ெப�றப�} 

அேத உைடகைள{ தா} எ�~ேபா� அ|த உணƫºtெகா~பதா} அ¢ 

ெசய�ப�கி}ற¢. 

கட|த காலuகள�� அ}ைறய ஞான�க� இய�ைகய�} உணƫவ�} த}ைமைய 

தாவர இனuகள�� இ¯|¢ 

1.வ�ஷ{ைத ந�t�� தாவர இனuகளாக 

2.ஒ}²ட} ஒ}² இைண|தா� வ�ஷ{திைன ந�t�� த}ைம ெப�² 

ஆைடக¶t� நிற{ைதt ெகா�{தாƫக�. 

தாவர இனuகள�} வ�ஷ{தி} த}ைம 

1.அ|த மண{ைதt கzட ப�} யாைனேயா, ©லிேயா நƬேயா ெகா�ேவா 

அைவக� வ�லகிv ெச�கி}றனேவா 



2.அைத~ ேபா}ற நிைலகைள ஆைடகள�ேல கல|¢வ�yடா� “வ�ஷ{ த}ைம 

ெகாzட ெகா�tக� ந� அ¯கி� வ¯வதி�ைல…” 

ஏென}றா� அ§பவƭதிய�ேல அ|த~ பvசிைலகைள{ தனt�� எ�{¢ அ|த 

உணƫவ�ைனt கலtகv ெச�¢ சாய{ைத உைடய�ேல ஏ�²வாƫக�. 

இேத ேபா}² பzைடய கால ஆலயuகள�ேல பாƫ{ேதா� எ}றா� 

பvசிைலகைளt ெகாz�தா} அuேக வƫணuகைள{ த�y�ய�¯~பாƫக�. 

அதிேல ெகமிtக� கல|த சாயuக� கிைடயா¢. 

கட|த கால ேகாவ��கள�� இைத~ ேபால வƫணuகைள{ த�yட~ப�� ெபா¸¢ 

அைத நா� கz �²~ பாƫ{தா� அ|த உணƫவ�} த}ைம பதிவாகி}ற¢. 

1.அ|த~ பvசிைல வ�ஷ{தி} த}ைமகைள எ~ப� ந�tகியேதா அைத~ ேபால 

அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� ஆன ப�} 

2.ந� உடலி� உ�ள வ�ஷ{தி} த}ைமகைள ந�tகி�� உணƫைவv �வாசி{¢ 

அைதt கவ¯� சtதியாக ந� உடலி� உ¯வாகி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� ெம� ஞான�க� ெச�த நிைலக�. 

பzைடய கால ேகாவ��க¶t�� இ}ைறய ஆலயuக¶t�� இ|த 

வ�{தியாசuகைள~ பாƫ{¢t ெகா�ளலா�. 

இ¢ எ�லா� எைதt �றிtகி}ற¢…? வ�xஞான� வளர வளர அxஞானமாக 

வா�கி}ேறா�. 

1.ஆனா� ெம�ஞான{தா� அxஞான� அக�ற~ப�கி}ற¢. 

2.இைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�த� ேவz��. 



 

“ந� உய�ரா{மாவ��� ேவz�ய அமில சtதிைய” நா� ப�Ƭ{ெத�{¢ வாழ 

ேவz�� 
  

காyசி: பாy�லி� ©ன� ைவ{¢ திரவ{ைத ஊ�²� நிைல காyட�. 

1.«|ைதய காலuகள�� எzண{ைத ஒ¯நிைல~ப�{தி ெஜப அ¯ள�னா� 

மy��தா} ஞான நிைல ெபற «�|த¢. 

2.“எ¸தி ைவ{¢~ ப�t�� நிைல அ}றி�ைல…” 



�~ப�ய�� ©ன� ைவ{¢{ திரவ{ைத ஊ�²வைதt கzடா�. அt�~ப�t�~ 

©ன� உ�ளதினா� அதி� ஊ�²� திரவ� சி|தாம� ஊ�ற «�|த¢. ©ன� 

இ�லாவ�yடா� எzண{ைதv சிறி¢ மா�றினா´� அ{திரவ� சி|தி 

வ��கி}ற¢. 

இ}ைறய ஏy� நிைல ெகாz� ஆர�ப நிைலய�ேலேய அறி­� பt�வ{ைத 

நா� உணர~ பல நிைலக� எ¸{¢ வ�வ�ன�� தர~ப�கி}றன. 

1.©னைல~ேபா�. ந� ஆ{மாºt�க|த ஈƫ~© நிைலைய நா� உணராம� 

வா¸கி}ேறா� 

2.இ�மன�த ஆ{மாºt� மy��தா} கா|த அமில சtதி­ைடய ஈƫ~© சtதி 

அதிக�. 

இ�ºலகி} ஈƫ~© நிைலt�க|த அமில சtதிய�� தாவர வƫtகuக¶� ம�ற 

உேலாகuக¶� அத��க|த அமில{ைத{ தா} ஈƫt��. 

ம�ற ஜ�வ ெஜ|¢tக� அத} எzண வளƫvசிய�� எvச{திய�� ஜ�வ} 

ெப�றேதா அத} வளƫvசி{ ெதாடƬ� தா} அைன{¢ நிைலகைள­� உண¯� 

சtதி சில ஜ�வராசிக¶t� இ¯|திyடா´�… ெசய�பட{தtக இய�ைக நிைல 

இ�லாததினா� மன�த ஆ{மாைவ ஒ{த ெசய� நிைல அவ�றி��� இ�ைல. 

இ� மன�த ஆ{மா ஒ}²t� மy�� தா} இtகா�றின�� கல|¢�ள பல 

ேகா� அமில நிைலய�ன�� தனt� ேவz�யைத~ ப�Ƭ{ெத�t�� ஆ�ற� 

உz�. 

இ�மன�த ஆ{மா ஒ¯ நிைல ெகாzட ெஜப அ¯� ெப�² வ�yடா� 

1.அ�ெவzண சtதிைய ஒ¯ நிைலய�� எzண� எ�t�� �வாச{திலி¯|¢ 

2.அ�ெவzண சtதிய�} ெதாடƫநிைல ெகாzட அமில{தி} ஈƫ~ப�னா� 

3.எைத எzண� ந� ெஜபt �றி உ�ளேதா அ|நிைலைய நா� எ�t�� 

�வாச{தி} அைல­ட} 

4.ந� உய�ரா{மா அ� ஈƫ~© கா|த அமில{ைத நமt� ஈƫ{ெத�{¢ 

அள�tகி}ற¢. 

ந� வ�ழிைய ¬�tெகாzேட நா� எ�t�� �வாச{திலி¯|¢ நமt� 

எ�ெவzண{ைத~ பா�vசி ந� தியான� உ�ளேதா அத} ெதாடƫநிைல 

அைன{¢� வ�ழி­ட} காzபைத~ ேபாலேவ நா� காணலா�. 



இtகா�றி� உ�ள ஜ�வ அ tகைள நமt�க|த அமில{ைத ந� �வாச� 

எ�t�� நிைல ெபற� ேவz��. 

1.கா�² மzடலேம இ}ைறய நிைலய�� வ�ஷ{த}ைம �� வ¯கிற¢ 

எ}றா´� 

2.ந� �வாச{தி�� ேவz�ய ந� அ tகைள நா� �வாசிt�� ஈƫ~© நிைல 

ெபற ேவz��. 

இ{ெதாடƫ நிைல ெஜப{தினா� ந� ெஜப சtதிய�� எ� அமில{ைத­� நா� 

நமதாக எ�{திடாம� எ� மzடல{தி� இ¯|தா´�… “ந� உய�ƫ ஆ{மாவ��� 

ேவz�ய அமில சtதிைய” நா� ப�Ƭ{ெத�{¢ வா¸� பt�வ{ைத அறியலா�. 

இ}ைறய வ�xஞான{தி� ெசய�ைகt ேகாைளt ெகாz� ந� 

மzடல{திலி¯|¢ ப�ற மzடல� ெச�ல ந� ªமிய�} அமிலtகா�ைற அதி� 

ெச�´� ஜ�வ ஆ{மாவ��� எ�{¢v ெச}²�… பல பா¢கா~© நிைலகைள 

ஏ�ப�{தி­�… ப�ற க¯வ�ய�} உதவ� ெகாz� அu��ள நிைலகைள~ 

©ைக~படமாtகி இ~ªமிt� அறி­� நிைலைய ஏ�ப�{தி வர ஏºகி}றனƫ. 

ெஜப நிைல ெகாz� த} உய�ரா{மாவ��� ேவz�ய அமில சtதிைய 

இtகா�² மzடல{தி� எt ேகாள{தி� இ¯|தா´� ஈƫt�� பt�வ� ெப�² 

வ�yடா� இவƫக� அ§~©� ெசய�ைகt ேகாள�� எ~பா¢கா~©v சாதன«� 

இ}றி ஆகார� எ�{¢v ெச�லாம� இ�ºட´டேன �றி~ப�yட 

காலuக¶t�v ெச}² வர «�|தி��. 

1.எzண{தி� ெஜப நிைல ெபற� ேவz��… அv சாதைன நிைலெப�ற 

ஆ{மாவ�னா� இvெசய� நிைல ெகா�ள «�­� 

2.பய«� திகி´� ெகா�¶� சி² எzண~ ப�சி² உ�ள நிைலய�´� 

இvெசய� நிைல சா{தியம�ல. 

இ�ºட´ட} வா�|தி�� நிைலய�ேலேய ச~தƬஷிய�} நிைல ெப²� 

ஆ{மாவ�னா� தா} அ|நிைல ெபற� «�­�. 

�y�ம{தி� உ�ேளாƬ} நிைல ேவ². இ�ºட´ட} ெகாzட �y�ம நிைல 

ெகா�¶� ஆ{மாவ�னா� இvெசய� நிைல ெசய�ப�{திட «�|தி��. 



இ� மன�த ஆ{மா ஒ�ெவா}றி��� “இvசtதி நிைல­z�” எ}பதைன 

உணƫ{த{தா} இ|நிைல வ�ளtக~பyடேதய}றி ந� வா�tைகய�} ந� 

ஆ{மாவ�} �றிtேகா¶tகாகv ெச~பவ��ைல. 

இ�வா{மாவ��� உக|த சtதிைய உணƫ{திட{ தா} இ|நிைல 

உணƫ{த~பyட¢. 

இtகால நிைல­ட} கல|¢ வ¯� ªக�ப{ைத­� இ� மி}னைல­� 

எƬமைல கt�� நிைலைய­� பன�மைல உைற­� கால{ைத­� கட� 

ெகா|தள�t�� நிைலைய­� இ�ºட� மzடல{தி� ஈƫt�� நிைல~ப�{தி 

உணƫ|திடலா�. 

1.பல ¥றாய�ர� ஆz�க¶t� «தலிேலேய உட´ட} இ¯|த பல 

ஆ{மாtக� 

2.பல ¥றாய�ர� ஆz�க¶t�~ ப�ற� நடt�� நிைலகைள எ�லா� அறி­� 

பt�வ� ெப�² இ~ªமிய�ேலேய தா} வா�|தாƫக�. 

இ}² நா� நமt�க|த உzைம நிைலைய உணராம� ெசய�ைகய�� மகி�|¢ 

வா�கி}ேறா�. 

1.ந� ஆ{மாைவேய ெசய�ைக­ட} ஒ}றி 

2.நமt�க|த ெச�வ நிைலைய~ ெபறாம� வா�|ெத}ன பய}..? 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப{திƬtைககைள~ ப�t�� ேபா¢ “எuெகuேகா அச�பாவ�தuக� நடtகிற¢…” 

எ}² பாƫtகி}ேறா�. 

பyட~பகலி� ெகா�ைள அ�{தனƫ. ஆyக� நடமாyட� இ¯|த இட{திேலேய 

நட|த¢. ைககள�� ஆ­தuகைள ஏ|தி அைதv ெசய�~ப�{¢� ேபா¢ 

ம�றவƫக� சிதறி ஓ�னƫ. இ¯t�� பண{ைத எ�லா� பறி{¢v ெச}றாƫக�. 

அ�வளº �yட{திேல இ¢ நட|த¢. ேபாƪ� இ¯|¢� யாரா´� ஒ}²� 

ெச�ய «�யவ��ைல எ}² ப{திƬtைக வாய�லாக~ ப�t�� ெபா¸¢ பய 

உணƫºக� ஊ�¯வ� நமt�� அதிகமாக~ பதிவாகி வ��கிற¢. 

உதாரணமாக… அ|த ேநர� நா� ப�ஸிேல ப�ராயண� ெச�கிேறா� எ}² 

ைவ{¢t ெகா�¶uக�. நா� ெச�´� ெபா¸¢ ஒ¯ ப{¢~ ேபƫ இ¢ 



ச�ப|தமாக~ ப�{¢ அ|த~ பய உணƫºட} ப�ஸிேல பயண� ெச�தா� 

ேபா¢�. 

1.�ைரவƫ அuேக ஓy�t ெகாz�¯|தா´� இ|த~ பய உணƫவைலக� 

அவ¯t��¶� பாய~பy� 

2.அவைர­� சி|தைனய�றதாtகி வ�ப{தாக ைவ{¢வ���. 

காரண� நா� ப�{த இ|த உணƫºக� அ�{தவƫக¶t�v ெசா�லாகv 

ெசா�ல~ப��ேபா¢ ெசா�லி} உணƫவைலகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி 

அைதt கவƫ|¢ படரv ெச�கிற¢. அ¢ �ைரவைர­� இயtகிவ��கிற¢. 

ஆக… நா� வz�t�� அமƫ|¢ சாதாரணமாகv ெச}² ெகாz�¯|தா´� 

அuேக நமt� ஆப{ைத வ�ைளவ�t�� நிைலயாக உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

இ�வா² தா} மன�த வா�tைகய�� ப{திƬtைகைய~ பாƫ{த உணƫºக�… 

1.எuேகா நடt�� ச�பவuகைளt �ƫ|¢ கவன�~ேபாேமயானா� 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம எuேக படƫ|தி¯|தா´� அ¢ ந� ஈ~ப���� வ|¢ 

3.நமt�� பய உணƫvசிகைள{ £z� வ��கி}ற¢. 

அேத ேபா� வ �y���� ப�{தி¯t�� ெபா¸¢ ெகா�ைளய} கதைவ 

உைட{¢ ெநா²tகி வ�y�~ பண{ைத எ�{¢v ெச}றா} எ}² ப{திƬtைக 

வாய�லாக~ ப�{¢ அைத~ பதிவாtகினா� ேபா¢�. 

1.அ|த உணƫºக� ந� ஆ}மாவாக மாறி ந� ஆறாவ¢ அறிவ�� உ�ள 

வ´ைவ இழtகv ெச�¢ 

2.நா� £u�� ேபா¢ கா�²t� ஒ¯ கதº ட~… ட~… எ}² அ�{தாேலா 

3.அ�ல¢ பகலிேலேய ட�… எ}² ஒ¯ கதவ�} ச~த� ேகyடாேலா 

4.”உடேன எவேனா கதைவ உைடtகி}றா}…” எ}² தி�tகிடv ெச�¢ நா� 

தி¯�ப�~ பாƫt�� நிைல வ¯கி}ற¢ 

அ~ப�{ தி¯�ப�~ பாƫt�� நிைல வ¯� ேபா¢ ந�ைம அறியாமேலேய 

கா�றிேல மைற|¢�ள இ|த பயமான உணƫைவ ¤கர ேநƫகிற¢. 

ப{திƬtைக வாய�லாக அைத~ ப�tக~ப�� ேபா¢… 

1.எuேக அச�பாவ�தமாக ெவள�ய�ட~பyடேதா 

2.அ|தv ச�பவ� நட|தைத யாƫ அைதt கz �² 



ெவள�~~ப�{¢கி}றனேரா 

3.அேத உணƫºகைள நா� �வாசிtக ேந¯கி}ற¢. 

ேர�ேயா �வ�.ய�� ஒலி/ஒள�பர~© ெச�தாƫக� எ}றா� அ|த|த �டசைன{ 

தி¯~ப� ைவt�� ேபா¢ அதனத} நிைலகைள ந� வ �y�� உ�ள ேர�ேயா 

�.வ� ஈƫtகிற¢… நா� பாƫtகி}ேறா�… ேகyகி}ேறா�. 

இய�ைகய�ேல ஒ¯ ேவ~பமர� த} கச~பான ச{திைன மணமாக 

ெவள�~ப�{¢கிற¢. அேத சமய{தி� அதிேல வ�ைள|த வ�{திைன எ�{¢~ 

பல ¥² ைம�க¶t� அ|த~ பtக� நா� பதியv ெச�கிேறா� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. 

இuேக பதிவான வ�{¢ ªமிய�} ஈƫ~©t�� நி}² அ¢ சƬயான ப¯வ{தி� 

«ைளtக{ ெதாடuகினா� 

1.தா� ேவ~ப மர� ெவள�~ப�{¢� அ|தt கச~பான ச{ைதv �Ƭயன�} கா|த 

சtதி கவƫ|தா´� 

2.¥² ைம´t� அ~பா� இ¯|¢ அைத இ¸{¢t கவƫ|¢ அேத இனமாக{ 

த}ைன வளƫ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²தா} நா� ப{திƬtைகைய~ ப�tகிேறா� எ}² இ¯|தா´� 

அதிேல ச�ப|த~பyட மன�தன�} எzண அைலக� ந� உணƫºட} கல|¢ 

உட´ட} இைணtக~பy� ந� உடலிேல ஊ�வ�ைனயாக~ பதிவாகி ஒ¯ 

வ�{தி} த}ைம அைட|¢ வ��கி}ற¢. 

வ�{தி} த}ைம அைட|த ப�} அ¢ த} இன{ைத~ ெப¯tகி ந�ைம 

அறியாம� அேத த�ைமய�} வ�ைளºகைளேய இயtகிவ��கிற¢. வ�ப{தினா� 

ேவதைன~ப�� நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

மன�தன�} வா�tைகய�� அ�tக� ேவதைன எ}ற உணƫºக� அதிகƬ{¢ 

வ�yடா� அதன�} ெசயலாtகமாக அ|த உணƫºக� ந�ைம ேவதைன~ப�� 

ெசய´tேக ந�ைம அைழ{¢v ெச�´�. 

நம¢ உய�¯ைடய ேவைல எ}ன…? 

1.நா� கவƫ|த உணƫவ�ைன நமt�� ஆழ~பதியv ெச�வ¢� 

2.பதி|த உணƫºக� கவ¯� நிைலக� ஆ}மாவாக மா�²வ¢� 

3.ஆ}மாவ�லி¯|¢ ¤கƫ|தறி|¢ இயtகிt காy�வ¢� தா} உய�Ƭ} ேவைல. 



இயtகிt காy�ய உணƫவ�} அைலக� கzண�} ©லனறிவ�ேல பட~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.ேநƫ«கமாக இ¯~பைத அறி|¢ வ��கி}ேறா�. 

2.மைற«கமாக �yசம{தி� இ¯~பைத அறிய «�வதி�ைல. 

�yசமமாக இ¯~பைத நா� எ~ப� அறிய «�கி}ற¢..? 

அ|த உணƫவ�} த}ைமைய நா� �வாசி{¢ அத} வழிய�� இ|த உடைல 

அைழ{¢v ெச�வ¢� அu� நடt�� நிக�vசி “உடலிேல அ§பவ�{தப�} 

தா}… அைத அறிய «�­�”. 

ஆனா� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� நமt�� அதிகமாக 

வ�ைள|தி¯|தா� 

1.எதிƫ ெகாz� அைலக� வ|தா� அைத மா�றி அைமt�� சtதியாக 

2.ந�ைமt கா{தி�� “Ƭேமாy க}yேரா�…” ேபா}² ெசய�ப��. 

ஆகேவ நா� அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி “எ�ேலா¯t�� 

கிைடtக ேவz��” எ}² தியான�tக ேவz��, தவமி¯tக ேவz��. 

1.இ|த உணƫºக� வ´~ ெப²� ெபா¸¢ 

2.வ�ப{¢tக� ஏ�பyடா´� அதிலி¯|¢ “ந�ைமt கா{தி�� ச|தƫ~பuக�” 

உz�. 

ஆகேவ… உலகி� அ}றாட� நடt�� அச�பாவ�தuகைள~ பாƫ{ேதா ப�{ேதா 

நமt�� பதிவாtகி வ�டt �டா¢. 



 



 

“¢¯வ நyச{திர{தி} அ¸{த� ெகாz�” த�ைமகைள மா�றியைம{¢ 

வ�டலா� 
  

ந�«ைடய மன�த வா�tைகய�� ப�றƫப�� ேகாப �ண{தினா� வ¯� கார 

உணƫvசிகைள­�… ேவதைன உணƫvசிகைள­� �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ எதிƫ 

நிைலயாகி… 

1.ந�«ைடய மன நிைலக� அதனா� மா²கி}ற¢. 



2.அ~ேபா¢ உடலி´�… நா� உணவாக உyெகாzடைத ஜ�ரண�t�� சtதி 

இழtக~ப�கி}ற¢. 

3.ந� உடலி� எ¢ அதிகேமா அத��� இத��� இ|த~ ேபாராyடuக� 

வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² இய�ைக நியதிக� வ¯வதனா� இதனா� ஏ�ப�� 

வ�ைளºகள�� இ¯|¢ நா� த~ப ேவz�� எ}றா� ேவதைன~ப�� 

ெசா�கைளேயா ேவதைன~ப�� உணƫvசிகைளேயா �வாசிtக ேந¯� 

ேபாெத�லா� “ஈ�வரா…” எ}² உய�ைர எz uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

ஏu�uக�… அ|த உணƫºக� எ} உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² 

கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{¢uக�. 

எ} உடலி� உ�ள இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� எ}² எz uக�… 

எ} உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� அைன{¢� நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. 

கzண�} நிைனº எவைர உ�²~ பாƫ{¢ அ¢ பதிவானேதா அ|த உணƫº 

இuேக பதிவாகி இ¯~பதா� அதிேல ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

படர ேவz�� எ}² இைண{¢ வ�y� அ�{¢ 

1.அவ} ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏuகி 

இ|த உணƫவ�} த}ைமயானா� 

2.அவ} ெச�த ேவதைன உணƫைவ அடtகி அ|த ேவதைனைய{ தனt�� 

வளƫtகாதப� 

3.பைகைம நமt�� வளƫtகாதப� அ|த வ �Ƭய உணƫº த�tக~பy� ந�ல 

உணƫºகளாக நமt�� மா�றிவ�டலா�. 

ஆக இ¢ எ�லா� ஞான�க� காy�ய¢. சிறி¢ கால� சிரமமாக இ¯t��.. 

பழகிt ெகாzடா� எள�தி� கிைடt��. 

உதாரணமாக… ஒ¯ ைதய� மிஷின�� ைத~பவƫ ேபா}² நா«� இேலசாக{ 

ைத{¢ வ�டலா� எ}² எzண�னா�… உடேன «�­மா…? 



அவƫ ந�மிட� ேபசிt ெகாzேட ேநராக அழகாக{ ைத{¢ வ��வாƫ இ|த 

உணƫவ�} இயtக� சீராக இ¯t��. நா� �ƫைமயாக~ பாƫ{¢ ெசய� 

ெச�தா´� அ¢ எuேக ேகாண� மணலாக ெநள�|¢ ேபா��. 

ஆகேவ தியான{ைதv சிறி¢ கால� சீராக~ பழகிt ெகாzடா� வா�tைகய�� 

எதிƫ நிைல வ|தா� டt… எ}² அைத மா�றிவ���. 

இ}² க�~®yடƫ ¬லமாக~ பல நிைலகைள இயt�கி}றாƫக�. அதிேல 

தவ² வ|¢வ�yடா� 

1.அ¢ ஏ} வ|த¢…? எ}² உடேன அைத சƬ ெச�வத�காக “மா�² 

அ¸{தuகைள” அuேக ெகா�{¢ ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. 

2.இ|த மா�² அ¸{த� வ|தºட} அ|த{ தவைற மா�றி வ�y� ம²ப�­� 

அைதv சீராt�கி}ற¢. 

3.அதாவ¢… அைதt காy�´� அ¸{தமான உணƫº ெகாz� அழி{¢வ�y� 

அ|த{ தவைற மா�றி ந�லைத~ பதிº ெச�கி}றாƫக�, 

நா� ேப~பƬேல எ¸¢� ேபா¢ தவறானா� அைத அழிtகி}ேறா�. ஆனா� 

எலtyƬt எலtyரான�t எ§� «ைற~ப� க�~®yடƫ இயu�கி}ற¢ ஒ¯ 

ெபா¯ள�} °ப� வ¯�ெபா¸¢ அ¸{த{தி} த}ைம ெகாz� சீராக 

வரவ��ைல எ}றா� உடேன அ¸{த{ைத மா�றி… ேவz�ய 

உணƫºtெகா~பv சீராகt ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. 

ெகமிtக� கல|த உணƫºகள�� அ|த உணƫவ�} த}ைம அ¸{த� எ¢ேவா 

மா�²கி}ற¢. வ�ளt�க� எ~ப�v சிறிதாகº� ெபƬதாகº� எƬகி}றேதா 

அைத~ ேபா� அ|த எலtyரான�tகாக மா�றி இ|த ஒள�ய�} நிைலகைள 

உ¯வாt�கி}றாƫ. அ~ேபா¢ எ¸{தி} வ�வ� வ¯கி}ற¢ வ�xஞான� 

இ~ப�v ெச�கி}றா}. 

இைத~ ேபா}² தா} நா� கz ெகாz� பாƫ{த ேவதைன உணƫºக� ந�ல 

உணƫºக¶ட} அ¢ கல|¢ எலtyரான�tகாக மா�றி இைத அழி{¢ அத} 

உணƫைவt ெகாz� வ¯கிற¢. 

1.ஆனா� ந�«ைடய நிைனைவ{ ¢¯வ நyச{திர{தி}பா� ெச´{தி அ|த 

அ¸{த{ைதt ெகாz� வ|தா� 

2.அவ} ெச�த ேவதைனைய மா�றி ெதள�|த உணƫº ெகாz� ந�ைம{ 

ெதள�வாt��. 



ந� உய�¯� எலtyƬt தா}… நா� ¤க¯� உணƫºக� எலtyரான�t 

வ�xஞான�க� இைத நி°ப�{¢t காy�கி}றாƫக�. 

அ}² அக�திய} த} உணƫவ�} த}ைமைய அzட{திேல பா�vசின} த} 

உடலி} உணƫºகைள அறி|தா}. அ|த உணƫºtெகா~ப எzண{ைத 

வளƫ{தா}. அத} உனƫவ�} ஆtகuக� ேகா�கள�} நிைல­� அகzட 

அzட{ைத­� அறி|தா} அக�திய}. 

அ|த உணƫவ�} த}ைம அவ§t�� வ�ைள|த¢ நமt� «} அ|தv சtதிக� 

கா�றிேல பரவ� உ�ள¢. 

1.நம¢ �¯நாதƫ அைதt கzடாƫ… தனt�� ெப�றாƫ. 

2.அைத எனt�� பதிவாtகினாƫ இைத நிைனº ெகா� எ}றாƫ அத} வழி ந� 

கைட~ப�� எ}² ெசா}னாƫ 

3.அத} வழி அறி|¢ தா} உuகள�ட� இ~ெபா¸¢ ேப�கி}ேற}. 

4.க�வ�யா� க�²ணரவ��ைல எ¸{¢ வ�வ�� நா} பாƫtகவ��ைல 

5.�¯ காy�ய உணƫைவ~ பதிவாtகிேன} நிைனº ெகாzேட} அறிய 

«�கி}ற¢ அைத{தா} இ~ெபா¸¢ உuகள�ட� ெசா�கிேற}. 

இ|த உணƫவ�ைன ந�uக� பதிவாtகி வ�yடா� நிைனº ெகாzடா� அ¯� 

ஞான�க� ெப�ற உணƫைவ ந�uக¶� ெபறலா�… உuக¶t�� வ¯� இ¯ைள 

மா�றி அைமt�� சtதி ெப²வ �ƫக�. 

இ�வா² எைத ந�uக� மா�றி அைமtகி}ற�ƫகேளா 

1.அ|த உயƫ|த சtதி உ� நி}² கடºளாக 

2.த�ைமகைள ந�tகி�� உணƫvசிகைள அ¢ ஊy�கி}ற¢. 



 

ஒ¯ நிைல ெகாzட ெஜப{தினா� ஒ}றினா� மy��தா} ந�வழி 

ெகாz�ட «�­ம~பா 

  

எzண{ைத ஒ¯ நிைல~ப�{தி எ�t�� �வாச{தினா� இ�ºட� எ}ற 

ப��ப{ைத எvெசய´t�� உக|தெதன உyப�{தலா�. எzண{ைத ஒ¯ 

நிைலெகாz� நா� எ�t�� �வாச{தினா� இ�ºட� எ}ற ப��ப«� 

இtகா�²ட} கா�றா� படƫ|தி�� சtதிைய~ ெபறலா�. 

உடலி� உ�ள அைன{¢ உய�ர tக¶� ஒ¯ நிைல~பட ேவz��. 

1.அ|நிைலய�� இ�ºடைல எ|நிைலய�� வ¯{தினா´� அ�ºட´t� 

உணƫº இரா¢ 

2.எ�லா உய�ர tக¶� ஒ¯நிைல~பy�{ “தியான{தி� உ�ள நிைலய��” 

இ�ºட� எ}ற ப��ப� ஜ�வன�ற ப��ப நிைல ெகா�கி}ற¢. 

அ|நிைலய�� அ�ºட´t� உண¯� சtதி தைட~பy�வ��கி}ற¢. ஒ¯ 

நிைலெகாzட ெஜப நிைல­ட} உ�ள உடைல, அ� உடலி´�ள 

உ²~©tகள�� ஏ�ப�� ெதா|தரºக¶t� எ� அ²ைவ சிகிvைசகைள­� 

ேபாைத நிைல~ப�{திv ெசயலாtகாம� ெச�திடலா�. 



அ�ºடலி� இ¯|ேத ந�Ƭ´� நடtகலா�.. அமரலா�.. உறuகலா�, நா� 

கனவ�� கா � நிைல ேபா}² பறtகº� ெச�யலா�. அ�ºடலி� 

ப�}ன~படாவzண� எvெசயைல­� அ�ºட� தாuகி��. 

இ�ºட� எ}ற ப��ப� அ�ºய�ரா{மாவ���v ெசா|த�. 

1.அ�ºய�ரா{மாவ�} ஆைண~ப�{தா} உடலி� உ�ள அைன{¢ அ tக¶� 

ெசய� ெகா�கி}றன. 

2.அ�ºய�ரா{மாவ�} ஜ�வேன இ�ெவzண{தி�தா} ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

3.இ�ெவzணேம நா� எ�t�� �வாச{தினா�தா}… ந� உய�ரா{மாைவ 

நிைலtகv ெச�கி}ற¢ எ}பதைன உணƫ|¢ 

4.ந� எzண{தினா� ஒ¯ நிைல ெகாz� ெஜப� ெப²� நிைலய�� நா� 

எ�t�� �வாச� இ¯|திட� ேவz��. 

எ� ேமாதலி} நிைலைய­� ந� எzண{தி� ப�றாம� எzண{ைத~ 

ப�ற�றதாtகி ஒ¯ நிைல ெகாzட ெஜப� எ�{திட� ேவz��. ந�ைம 

எதிƫேநாtகி வ¯� எ�ெவzண{தி} ப�²தைல­� ந� எzண«ட} ஒ¯ 

நிைல ெகாz�ட� ேவz��. 

தியான{தி� ஒ¯ நிைல ெகாzடவƬ} இ�ல{ைத­�… அவƫகள�} 

உடைல­�… அவƫக� சாƫ|¢ ெச�­� எ{ெதாழிைல­�… எ{தடuக´� 

இ}றி ந� நிைலயா�v ெசய� ெகாz���. 

எzண{ைதv சிதற வ�y� வா�|தி�uகா� நமt� நடt�� எ|நிைல­� 

சித²zட நிைலய��தா} ந�ைம{ தாt��. 

அ}© தியான{ைத ஒ¯ நிைல­ட} வழி ெப�² இ}ைறய காலநிைலய�� 

ெதƬ|ேதா ெதƬயாமேலா இ� உலக� «¸வ¢ேம ஆ{ம�க ெநறி உணƫ{தº� 

ஆzடவைன இவƫகள�} ெசய´t� உக|த ெபா¯ளாtகி இ}ைறய அரசிய´� 

சƬ ஆலயuக¶� சƬ… பல ஆவ�கள�} வசிய{ ெதாடƫ© ெகாz� இ�ºலகேம 

ஆ�tெகாz��ள¢. 

இ�ºலகின�� ேமைல நாy�� ஆய�ர� உட� ஆ{மாtகைள ஒ¯ மன�த 

ஆ{மா வசிய~ப�{திv ெசய�ப�{தி வ|த நிைலய��… இத} நிைல 

ெவள�­லகி�� அறிய~பyடºட} அைன{¢ ஆ{மாtகைள­� உட´ட} 

வசிய~ப�{திட எzண�யவ}… அ�வா{மாºட} த} ஆ{மாைவv 

ெசய�ப�{திட அைன{¢ உட�கைள­� த} உட´ட} அழி{¢ இ}² அ� 



ஓƫ ஆ{மாேவ அத} வசிய{தி� அ¢ அழி{த அைன{¢ ஆ{மாtகைள­� 

வசிய~ப�{தி… இ�ºலக{திேல அத} நிைலையv ெசய�ப�{திt 

ெகாz��ள¢ அ�வா{மா. 

தைலவனா� வசிய~ப�{திய அ�வா{மா உட´ட} இ¯|தி¯|தா� அவ} 

அழி{த  ம�ற உட� ஆ{மாtக� இவ} வசிய{தி�� வ|தி¯tகா¢. 

இ}§� நம¢ நாy�ேலேய உzைம நிைல வழி நாம� ெகாzட சில 

நிைலக� நடtகி}றன. ஆவ�கைள வசிய~ப�{தி… 

1.அதிகார வƫtக«�ளவƫகைள­� ெபா¯yெச�வ� ெகாzடவƫகைள­� த} 

வசிய{தி�� ஈƫ{¢ 

2.“உzைம வழி” எ}ற ேபாƫைவய�� வா¸கி}றனƫ. 

இ|நிைலெய�லா� இtகலிய�� வ|த¢ மy�ம�ல. அரசƫக� ஆzட கால 

நிைல ெதாyேட இ� ஆவ� ஆ{மாவ�} வசிய நிைல ெகாz�தா} பல 

ஊ�¯வ� ேவைலெய�லா� ெச�வ�{¢… ஒ¯ நாy�ட} ப�ற நா� 

சzைடய�y�~ ேபாƫtகள� ெகாz� அ�வாவ�க¶t� ம�ற ஆ{மாவ�} 

�¯திகைள உணவாtகி~ பல ேதசuகைள~ ப��{தாƫக�. 

அ�வாவ�கள�} எzண«� ெவறி உணƫº ெகாzட ஆtேராஷ நிைல~பy�… 

வழி வழியா� எ{த�ய ெசய´t�� எzண{தி� பயமி�லாம� இ}ைறய பல 

ஆ{மாtக� ெசய� ெகா�கி}றன. 

எ�ºய�ர º� தா} அழிவதி�ைலேய..! இ}ைறய உலக«� இ�ºலகின�� 

உ�ள அரசிய� நிைலக¶� ஆவ�ய�} ப��ய�� சிt�zட நிைலய�� 

1.நம¢ ஆ{மாைவ நா� ஒ¯ நிைல ெகாzட ெஜப சtதிய�� சலி~©, ேகாப�, 

�ேராத� இ~ப� எzண{ைத வளƫtகாம� 

2.நம¢ ஆ{மாைவ ஒ¯நிைல ெகாzட ெஜப{தினா� ஒ}றினா� மy��தா} 

ந�வழி ெகாz�ட «�­ம~பா. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� 

2.¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

3.அ�tக�tகாக நிைனºt�t ெகாz� வா¯uக�. 



அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ெச´{தி அ|த இயtக நிைல 

ெகாz� 

1.“அக�தியƫ வா�|த கால{தி�� உuக� நிைனவ�ைனv ெச´{¢uக�…” 

2.அக�தியைன நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ அவƬ} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி´�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� அைன{¢� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண�… 

1.அ|த அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz�� எ}² 

2.ம�z�� ம�z�� இ|த நிைனவ�ைன ஒ¯ சtகர� �ழ�வ¢ ேபா}ற தி¯�ப{ 

தி¯�ப இைண{¢ 

3.இர{த நாளuகள�� உ�ள ஜ�வ அ tக� ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� 

எ}ற நிைனவ�ைன 

4.அத} அ�~பைடய�ேலேய �ழல வ��uக�… உuக� இர{த நாளuகள�� அ|த 

ஆ�றைல~ ெப¯t�uக�. 

இ~ப� ஒ¯ ஐ|¢ «ைறயாவ¢ தி¯�ப{ தி¯�ப எzண� எ�{¢v 

ெசய�ப�{¢uக�. உuக� உடலி� எ|த உ²~©கள�� எ�லா� பாதி~© 

ஏ�பy��ளேதா அuெக�லா� அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

படர ேவz�� எ}² கzண�} நிைனைவt ெகாz� அuேக உ�ேள 

ெச´{¢uக�. 

இேத மாதிƬ �வாச{ைத எ�{¢ அ|த அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² உட� 

«¸வ¢� பர~©uக�. 

1.எ{தைகய ேநாயாக இ¯~ப�§�… ேநா�t�t காரணமாக எ{தைகய அ tக� 

இ¯~ப�§� 

2.அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz�� எ}² அ|தv 

சtதிகைள உட´t�� அ�tக� ெச´{¢uக�. 

இ|த அ¯� சtதி உய¯� ெபா¸¢ ேநாைய உ¯வாt�� அ tகள�} 

ெசயலாtகuக� சி²கv சி²க{ தண�­�. இத�� «} உடலி� அறியா¢ 



ேசƫ|த ேநா�கைள உ¯வாt�� அ|த அ tகள�} வ �Ƭய சtதிகைளt 

�ைறயv ெச�­�. ேநாைய உ¯வாt�� அ tக� பலவ �னமைட­�. 

ஒ�ெவா¯ நா¶� இரº «¸வ¢� அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� சtதி­� 

¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக உணƫºடேன உறuகv ெச�´uக�. 

1.இ|த நிைனவா�ற� உuக¶t� அ¯� ெப¯� சtதியாக வள¯� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� உuக� உணƫவைலகைள அைழ{¢v 

ெச�´� 

3.இய�ைகய�} உzைமய�} உணƫவ�ைன உuக¶t�� உணரv ெச�­�. 

4.அகzட அzட{தி} ஆ�ற�… உடலான ந� ப�zட{தி��� எ~ப� 

இயu�கிற¢…? எ}ற உணƫவ�ைன அறிய «�­�. 

அ|தv சtதி இ|த உபேதச{ைதt ேகyேபாƫ அைனவ¯t�� கிைடtக 

ேவz�� எ}² உuக¶tகாக நா§� (ஞான�¯) இரவ�� ப�ராƫ{திtக~ 

ேபாகிேற}… தியான�tக~ ேபாகி}ேற}. 

ந�uக¶� அேத நிைலய�� அ|த உணƫவ�} சtதிைய எ�{¢ தியானன{தி} 

¬ல� உuக� இர{த நாளuகள�� அ|த அ¯� சtதிைய~ ெப¯tகிt 

ெகா�¶uக�. 

உuக� வா�tைகய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� வா¸� 

நிைனவா�றைல~ ெப¯tகி ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz�ெம}² 

ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 



 



 

மன�தன�} வா�tைகய�� இன� எuேக ெச�வ¢…? 
  

அக�திய} அவ} ¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப உட� உ²~©க� மாறிய¢… 

உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭர� ெப�றா}… ¢¯வ நyச{திரமாக உ�ளா}. 

மி}ன�க� வ¯கிற¢ எ}றா� 

1.ெவ�ள�tேகா� அைத எ~ப� எ�{¢t ெகா�கி}றேதா அைத~ ேபா� 

2.மி} கதிƫகளானா� அ|த ஒள�ய�} த}ைமைய அக�திய} கவ¯� ேபா¢ 

3.அவ}} உடலி� உ�ள அ tகைள உய�ைர~ ேபால பƬமண� ஆகி}ற¢. 

4.அ tக� பƬமாணமாக~ப�� ெபா¸¢ வ�ஷ{தி} த}ைம உமி�{தி 

வ�ஷ{ைதேய ஒள�யாக மா�ற� திற} வ¯கி}ற¢. 



பா�© தனt�� வ�ஷ{தி} த}ைம எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. அ|த வ�ஷ� 

ேசமி~பா�� ேபா¢ நாளைடவ�� ைவரமாக மா²கி}ற¢… நாகர{தினமாக 

மா²கி}ற¢. 

ஆக… வ�ஷ{தி} ஆ�றலானா´� அ|த ைவர{ைத{ தy�v சா~ப�yடா� 

ஆைள உடேன ெகா}²வ���. ஆனா� ெவள�vச� த¯கி}ற¢. 

இைத~ேபால தா} வ�ஷ{ைத ஒ�t�� உணƫº ெப�ற ஒள�ய�} த}ைம ஆன 

ப�} 

1.¢¯வ நyச{திர� எ{தைகய வ�ஷ{தி} த}ைம வ|தா´� தனt�� அைத 

ஒள�யாக மா�²கி}ற¢. 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி� “ஒ¯ ¢ள� அளº நா� ¤க¯� த}ைம வ|தா�” 

வ�ஷ{திைனt ெகா�கிற¢. 

3.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமையt ெகா�´� நிைல வ¯� ேபா¢ த�ைமைய 

அடtகி{ தனt�� ஒள�ய�} உணƫவாக மா�²கி}ற¢. 

இ|தt கா�றிலி¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அதிகாைல 

ந�uக� கவƫ|தா� உuக¶t�� வ¯� வ�ஷ{ைத மா�றிt ெகாzேட 

இ¯t��… அைத ஒள�யாக மா�றிt ெகாzேடய�¯t��. 

வ�ஷ{ைத~ பா�vசி உணவாக உyெகா�¶� பா�ப�ன� அ|த வ�ஷ� 

அதிகƬ{¢ உைறய~ப�� ெபா¸¢ நாகர{தினமாக மா²கி}ற¢. 

இைத~ேபால தா} அக�திய} ஒள�யாக மா�றி உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} 

சƭர� ஆன¢. அ|த நிைலைய நா«� ெபறv ெச�த� ேவz��. 

உuக¶t� யா� இைத உபேதசி{த¢ வ �z அ�ல…! 

எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா}… அவ} உ¯~ப�வானா பாவ�…! எ}² 

அெமƬtகாவ�� இ¯|¢ நிைன{தா´�… இuேக காƫ ஓy�t ெகாz�¯|தா� 

சி|தைன இழ|¢… வ�ப{¢ ஆகி}ற¢. 

உணº உyெகாz� ெகாz�¯|தா� ¢ேராக� ெச�தா} பாவ� எ}² 

எzண�னா� ©ைர ஓ�கி}ற¢. ஒ¯ ப¯tைக �வாசிt�� �வாச~ ைபய���� 

ெச}றா� மரணேம ஏ�பy� வ���. 



இைத~ேபால நா«� ¢ேராக� ெச�தா} எ}² எzண�னா� நமt�� ந�ல¢ 

ெச�யவ�டாதப� தைடயாகிற¢. அuேக­� இைடxசலாகிற¢. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ இ~ப� இரz� ேப¯ேம பாழா�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuக¶t�� 

ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

1.நா} பதிº ெச�தைத ந�uக� எzண� ஏuகி .எ�{தா� 

2.உuக¶t�� அ|தv சtதி… இயtகv சtதியாக மாறி 

3.உuகைள­� ஒள�ய�} சிலராக மா�²�. 



 

“அ¸t�~ப�கிறேத” எ}² அxசி ஒ¢uகிடலாகா¢… அ¸tைக அக�றிt 

ெகாzேட தா} இ¯tக ேவz�� 
  

ந� உடைல{ தின«� ந�ƫ வ�y�t �ள�{¢{ £�ைம~ப�{¢கி}ேறா�. ந� 

உட� £�ைமயா� உ�ளெத}² நா� ெவள�ய�� ெச�லாம� இ¯tக 

«�­மா…? 



1.ெவள� உலகி� கல|¢�ள கா�²� மz � ந� ேம� பட{தா} ெச�­� 

2.ம�z�� ம�z�� இ�ºடைல{ £�ைம~ப�{திt ெகா�கி}ேறா�. 

©ற உலகி} அ¸t� ந� ம�¢ ேவz�� எ}ேற ப�கிறெத}² நா� ெவள�ய�� 

ெச�லாமேல இ¯tக «�­மா…? 

அைத~ேபா� ந� எzண� ஒ¯ ேநƫேகாடான ச{தியv ெசயைலv சாƫ|¢�ள 

நிைலய��… ந�ைமv ��றி­�ள ம�ற ஆ{மாtகள�} நிைல­� ந�ைம 

ஒ{தி¯|தா�தா} நா� அத§ட} கல|¢ வா�|திட «�­�. 

1.த�ய பழtக வழtக� ெகாzடவைன வ�y� நா� வ�லகி{தா} வாழ ேவz�� 

எ}² ந� எzண{தி� எzண�ேனாமானா� 

2.ந� எzண{தி� உ�ள அv ச{திய ேநƫேகாy�} ப��t� நா� அ�ைம~பy� 

3.”நா}” (நா} ஒ¸tகமானவ}) எ}ற ைவராtகிய ஆ{மாவாக{தா} நா� 

இ¯|திட «�­�. 

நா� ெப�ற சtதிைய நமtேக ெசா|தமாtகி ந� ஆ{மாவ��� எ{தைன 

ெச�வuக� ேசமி{தா´� அ¢º� “நா}” எ}ற சtதியாக{தா} இ¯|தி�ம~பா. 

1.நா}… என¢… எ}ற அ வளº எzண{தி� ப�ற ேபராைச ப�² 

இ¯|தா´� 

2.ஆzடவைன~ ªஜிt�� ப�றானா´� சƬ 

3.தா} க�ற வ�{ைதய�} பலைன எzண�னா´� சƬ… அ|த நிைல “அ|த 

நானாகிவ��கி}ற¢…” 

பல ஆ{மாtக� இய�ைகய�ேலேய பல உ}னத சtதிைய~ ெப�² 

வா�கி}றனƫ… ம¯{¢வ�, வ�xஞான�, இய�, இைச, நாடக�, ஓவ�ய�, 

வ�வசாய� எ�லாவ�றி��� ேம}ைமயான சைமய� திற}. 

இ~ப� ஒ�ேவாƫ ஆ{மாº� இய�ைகய�ேலேய உ}னத சtதி ெப�றி¯|தா´� 

அv சtதிைய{ த} நல� நாடாம� ெபா¯� ஆைசய�} நிைலய�� அ{ 

திறைன வளரவ�yடா� “நா} எ}ற நிைலய��தா}… அவƫக� ெப�ற பய} 

சிt�z� வ��கி}ற¢…!” 

ெபா¯� இ�லாவ�yடா� எ~ப� ஜ�வ�த� ெகா�ள «�­�…? எ}ற வ�னா 

எ¸�பலா�. 



ெபா¢வான நிைல~ப�{தி அவரவƫக� ெப�ற பயைனv ெசயலாtகி{ ேதைவ 

எ}ற அ�~பைடய�� ஜ�வ�த{தி��க|த ெபா¯� நிைல ெப�²{தா} அwஜ�வ} 

நடt��… உzைமதா}…! 

ஆனா�… அத�காக ஆzடவ} அ¯ள�� ெப�ற அதி ெபாtகிஷ ெசய� 

திறைமைய நா� ேபராைசt� அ�ைம~பy� உழ´� காலமா� இ}ைறய கால 

நிைல உ�ள¢. 

ேதைவ எ}ற அ�~பைடய�� ெபா¯� ேசமிtகலா�. 

1.அதி ேதைவயாtகி ந�ைமேய நா� அத�� அ�ைம~பy� ேசமிt�� 

ெபா¯ள�னா�தா} 

2.இ}ைறய இ�ºலகேம இ~ேபராைச~ ப��t� அ�ைம ெகாz� வா�கி}ற¢. 

ஆ{ம�க ெநறிt� வ¯பவƫக¶� இv ச|நியாசிt ேகால{ைத மன�தƫக¶t� 

உணƫ{திt ���ப~ ப�ைற­� ம�ற எ�லா ஆைச நிைலைய­� ¢ற|¢தா} 

ஆ{ம�க ெநறிt� வர ேவz�� எ}பதைன ஒ¯ சாராƫ உணƫ{திவ�yடனƫ. 

இ}§� ஒ¯ சாராƫ அ~பtதிைய ெபா¯ளாtகி வளரவ�y� வ�yடனƫ. 

இ}§� ஒ¯ சாராƫ தனt� அைன{¢ நிைலக¶� ெதƬ|¢�ளதாகº� அ� 

ஆzடவேன இவƫகள�} ¬லமா�{தா} ப�ற¯t� அvசtதிைய அள�~பதாகº� 

எzண{தி� ெகாz� மடாலய� கy� மத�¯tகளா� அைனவைர­� 

வணuகv ெச�கி}றனƫ. 

எ�லா மத{தி´� இ|நிைல தா}. 

உல�ட} பல காலமா� எzண{¢டேன வளƫvசிய�} பல நிைலக� 

வ|¢வ�yடன. இதிலி¯|¢ எ�லா� நம¢ ஆ{மாைவ… 

1.எ�லாமி� எ�லாமா� அவ} அ¯� எ~ப�t கல|¢�ளேதா அைத~ 

ேபா}ேற 

2.எ�லாவ�²ட§� எ�லாமா�{ தா} நா� ந� ஆ{மாைவ{ 

£�ைம~ப�{திட� ேவz��. 

3.அ¸t�~ப�கிறேத எ}² அxசி ஒ¢uகிடலாகா¢. அ¸tைக அக�றிt 

ெகாzேட தா} இ¯tக ேவz��. 



மzண�� இ¯|¢ க¯�ைப எ�{¢ அதைனv சாறாt�� நிைலய�� அத} 

நிற«� அத} மண«� கz �றா� “இைதயா” நா� உz கி}ேறா� எ}² 

எz கி}ேறா�. 

அvசாேற அத§ட} சில கலைவைய ஏ�றிய ப�ற� £ய க�கzடா� உ�ள 

நிைலய�� அத} ெவzைம­� �ைவ­� கz� நா� அ¯வ¯~பதி�ைல. 

அைத~ேபா� உலக{¢ட} ஒ}றி­�ள நா� ப�ற ஆ{மாtகள�} த�ய 

எzண{ைதt கz� ஒ¢uகிடலாகா¢. க¯�©vசா² பாƫtக அ¯வ¯~பா� 

உ�ள¢ எ}² ஒ¢tகிவ�yடா� க�கz� கிைடt�மா…? 

ம�ற ஆ{மாtகைள­� ந� நிைலய�னா� £�ைம~ப�{த ேவz�ேமய}றி 

எைத­ேம ெவ²{¢ ஒ¢t�தலாகா¢. 

ஆதவ§ட} ஆதவனா� ேஜாதி நிைல ெப�²t கல|திட 

1.அ�வாதவ} எ~ப� ந}ைம த�ைம ெகாz� அ�ெவாள�ைய~ 

பா�vசவ��ைலேயா அைத~ேபா� 

2.உல�ட} கல|¢�ள பல நிைல ெகாzட எ�லாமி� எ�லாமா�{தா} ந� 

ஒள�ைய­� நா� ெபற� ேவz��. 

வா�tைக­ட} இ¯|திyட ெபƬேயாƫக� தா} இ}² அ�ெவாள�­ட} 

ஒள�யா�t கல|¢ ஆzடவனா� உ�ளாƫக� எ}பதைன யாƫ வ�னா 

எ¸~ப�னா´� அவƫக¶t� வ�ைடயள�tக~ப��. 

���ப~ ப�றிலி¯|¢� உலக~ ப�றிலி¯|¢� வ�லகி இமயமைலv சார´t�v 

ெச}² ெஜப� இ¯t�� ஆ{மாவானா´� சƬ… 

1.அ� ஆ{மாº� உடைலவ�y�~ ப�Ƭ|த ப�ற� ம²ப�­� இ�ºலகி� ப�ற|¢ 

வாழ{தா} ேவz��. 

2.சி{தனாகº� «ன�வனாகº� ச~தƬஷியாகº� எ|நிைல­� ெபற 

«�|திடா¢ எ}பதைன இuேக ெவள�~ப�{¢கிேற}. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�­� ஒ�ெவா¯ நா¶�… ந� எzண«ட} ��ய �வாச{ைத 

எ�t�� «ைறய�� இ¯|¢ தா}… ந� ஆ{மாவ��� நா� ேசமிt�� அமில 

சtதி ��கி}ற¢. 



ஒ�ெவா¯ நா¶� பலதர~பyட எzண{தி} ேமாதலி� இ¯|¢� நா� த~ப� 

ந� உணƫைவேய ந� ஆ{மா ேசமிt�� அமிலமாக ந�ைம நா� 

பt�வ~ப�{தி~ பல ஆ{மாtகைள அ~பt�வ ெஜப{தி�� ஈƫ{¢v 

ெசய�ப�{திட ேவz��. 

இைத உணƫ|¢… 

1.நா} எ}ற தன�{த நிைலைய வ�y� 

2.எ�லா«ட§� எ�லாமா� ந� ஆ{மாº� ஒள�¯� வழி«ைற ெப�² 

எ�லாேம ஒள�ரv ெச�ய ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எைதெய�லா� எzண�ேனாேமா… எைதெய�லா� ேகyேடாேமா… 

எைவெய�லா� ¤கƫ|ேதாேமா… உய�ரா� ¤கர~பyட¢ அைன{¢� ஓ…� 

நமvசிவாய ஓ…� நமvசிவாய எ}² உடலாக மா²கி}ற¢, 

1.இ~ேபா¢ இuேக யா� (ஞான�¯) உபேதசிt�� ேபா¢ ந�uக� ேகyடறி|த 

உணƫºக�… 

2.ந�uக� எzண�ய உணƫவ�} �ணuகைள உய�ரான ஈச} உ¯வாtகி… 

3.உடலி� இ|திரேலாகமாக மா�றி… உட´t�� அ|த �ணuகைள உ¯வாt�� 

4.“ப�ர�மமாt��” உணƫவ�ைன உ¯வாt�கி}ற¢. 

ஆகேவ சி|தி{¢v ெசய�ப�� ஞான�க� உணƫவ�ைன நா� அறி|தா� இேத 

உணƫºக� சி|தி{¢v ெசய�ப�� சtதிய�} உணƫவாக ந� உடலி� 

அ வாக… ப�ர�மமாக… உ¯வாt��. 

அதன�} உணƫº உடலாகv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ வ�} மல� சிவமாக 

மா²கி}ற¢. அைத{ தா} ஓ� நமvசிவாய… ஓ� நமvசிவாய எ}² ெசா�வ¢. 

அதாவ¢ நா� எzண�ய உணƫºகைள உடலாக மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢ 

உய�ƫ. உடலி� சதாசிவமாக ஆtகிt ெகாzேட உளள¢ நம¢ உய�ƫ. 

எைத எz கி}ேறாேமா… எைதt ேகyகி}ேறாேமா… அ¢ எ{தைகய �ணமாக 

இ¯|தா´�… அைத எ�லா� சதாசிவமாக… உடலாக… ந� உய�ƫ மா�றிt 

ெகாzேட இ¯tகி}ற¢ எ}ப¢ தா} இதன�} ெபா¯�. 



த�ைமைய அக�²�… சி|தி{¢v ெசய�ப�� அ|த அ¯� ஞான�க� 

உணƫவ�ைன 

1.ந�uக� உபேதச வாய�லாக இ~ெபா¸¢ ¤கƫகி}ற�ƫக� 

2.அ¢ ஓ… எ}² ஜ�வ அ வாக மா�²� இ|திரேலாகமாக உuக¶t�� 

மா²கி}ற¢. 

அதன�} உணƫºகைள{ தி¯�ப{ தி¯�ப எz � ெபா¸¢ அைத அ வாக 

உ¯வாt�� க¯வ�} த}ைம அைட|¢ ப�ர�மேலாகமாக மா²கி}ற¢. 

உபேதசிt�� உணƫைவt ேகyடறி|த ப�} அ|த உணƫºக� உuக� இர{த 

நாளuகள�� கலtக~ப�� ெபா¸¢ இ|திரேலாகமாகி… மகி�vசிt�Ƭய 

உணƫºகளாக உuக¶t�� ேதா�²வ�tகி}ற¢. 

மகி�|தி�� இ|த உணƫºகைள{ தி¯�ப{ தி¯�ப வளƫ{¢t ெகாzேட 

ெச}ேறா� எ}றா� �றி{த கால{தி��� அ tகளாக உ¯வாகி}ற¢. 

அ tகளாக உ¯வான ப�} அதன�} ஞானமாக ந� ெசா�´� ெசய´� 

©ன�த� ெப²� த}ைம அைடகிற¢… இ¢ ப�ர�மேலாக�. 

எதன�} உணƫைவ நமt�� எ�{ேதாேமா அதன�} ஞானமாக ந� ெசா�´� 

ெசய´� அைம|¢… த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫvசிக� நமt�� 

வளƫ|¢ ஞான�க� வழிய�ேல ந�ைம வாழv ெச�­�. 

ஆகேவ… ப�ர�மேலாக� எ¢வாக எ~ப�~பyடதாக இ¯tக ேவz��…? 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� ெப¯tக~ப�� ேபா¢ 

ெசாƫtகேலாகமாக மா�²கி}ற¢. 

எத} வழி மா�²கி}ற¢…? ந� உய�ƫ வழி…! 

1.ந� ெந�றி பாக�… உ¯வாt�மிட� ஈ�வரேலாக� எ}²� 

2.ப�ர�மேலாகமாகி… இ|திரேலாக� எ}² உடலாக அைமகி}ற¢ எ}²� 

3.உயƫ|த �ணuகைள வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ ெசாƫtகேலாகமாக 

மா�²கி}ற¢ எ}பைத­� சா�திரuக� �²கிற¢. 



ஆகேவ ெசாƫtக வாச� எ}ப¢ உய�ƫ இ¯t�� இடேம…! 

1.அ|த வாச� வழி தா} வ|த¢ 

2.அத} வாச� வழிய�ேல தா} நா� ெவள�ய�ேல ெச�ல ேவz��. 

ஆனா� ேவதைன எ}ற உணƫைவ வா�tைகய�� எ�{தா� நரகேலாக�. அ|த 

நரகேலாக{ைதv சி¯��~ப¢ எ¢…? 

1.ந� உய�ரான நிைலகள�லி¯|¢ தா} 

2.நா� �வாசி{த நிைலக� இ¯|¢தா}. 

இைத உ¯வாt�வ¢ எ¢…? 

ஈ�வரேலாக{தி� நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� ேவதைனகளாக 

அைம|¢ வ�yடா� நரகேலாகமாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

1.க�� ேவதைனயா�� ேபா¢தா} உட´t�� நரகேலாகமாக மா²கி}ற¢ 

2.நரக{தி��v ெச�´� வாசலாகº� இ¢ அைம|¢ வ��கிற¢. 

3.எத} வழி ெச}ேறாேமா உய�ƫ ேவதைன~ப�� உட�க¶t�� அைழ{¢v 

ெச�கிற¢. 

பா�© ம�ற உய�Ƭனuக� ம�¢ த} வ�ஷ{ைத~ பா�vசி ரசிtகி}ற¢… த} 

உணவாtகிt ெகா�கிற¢. அ¢ ேபா}² மன�தன�} வா�tைகய�� ேவதைன 

எ}ற உணƫºடேன வா�|¢ அேத உணƫºட} உடைல வ�y�v ெச}றா� 

பா�பாக~ ப�ற|த ப�} தா} அ¢ அடu�கி}ற¢. 

ேகாப«� ெகாதி{ெத¸� உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடா� ©லிய�} 

°பமாக~ ெப�² அதி� ெச}² ஒ�u�கி}ற¢. ப�} ©லிய�} °பமாக உய�ƫ 

ந�ைம மா�றி வ��கி}ற¢. 

இ~ப�{தா}… 

1.மன�த} தா} எ�{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப 

2.நரக«� ெசாƫtக«� நமt��ேள தா} உ¯வாகி}ற¢. 

ெசாƫtகவாச� எ}ற உய�Ƭ} உணƫº ெகாz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவv ேசƫ{¢v ேசƫ{¢v ெசாƫtகேலாகமாக நா� மா�²த� ேவz��. 

ஆகேவ 

1.ெசாƫtக வாச� எ}ற உய�ƫ வழி ெச}² ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைண|¢ 



2.ப�றவ�ய��லா நிைல எ}²�… பைகைமேய இ�லா¢ ஏகா|த நிைல எ}²�… 

ெசாƫtக� எ}²�… அuேக அைடய «�கி}ற¢. 

 



 

ெம� ஞான{தி} வழி~ப�{ தா} எைத­ேம ந�லதாtக «�­� 
  

சிலƫ க�ைமயான ¬v�~ பய��சிகைள ேம�ெகா�வாƫக�. அத} வழிய�� 

“�வாசிtகி}ேற}…” எ}² உயƫ அ¸{த{ைதt ெகா�{தா� எ}ன ஆ��…? 

1.�வாச~ ைபய�� கா�² நிர~ப~ப�கிற¢. 

2.அuேக வ�கyட{ தவ²� உணƫºக� �வாச~ ைபய�� ேசƫ|தா� எ}ன 

நடt��…? 

3.ஆதிேல அ¸t�க� ேச¯�. நாளைடவ��… இ¯ம� வ¯�. 



அேத அ¸{த{தி} உணƫº ெகாz� அ�{¢ நர�© மzடலuகள�� சர� 

எ}² ெசா�வாƫக�. உணƫைவ அடtகி நர�©கள�� பா�v�வாƫக� சர{ைத~ 

ேபாy� உடலிேல பழகியவƫகள�ட� பாƫ{ேதா� எ}றா� த� கy� நர�©கள�� 

ஏ�²வாƫக�… பாƫ{தா� வ �Ƭயமாக இ¯t��. 

சர� எ}ற நிைலய�� ம�றைத அறிய~ பய}ப�{¢வாƫக� அேத சமய{தி� 

எ}ன ெச�­�…? 

1.நர�©கள�� எ�{¢~ பழகிய ப�} கைடசிய�� 

2.நர�ெப�லா� வலிtகி}ற¢… ைக கா� வலிtகி}ற¢ �ைடகி}ற¢ எ}² 

ெசா�வாƫக�. 

இ¢ எ�லா� சர{ைத~ ேபாy�{ தனt�� க�²t ெகாzேட} எ}² 

ெப¯ைம ேப�வாƫக�. சில அ�ர உணƫவ�} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ 

அ¸{த{தி} த}ைம ஆகி “வா�º” எ}ற நிைலக� உ¯வா��. 

வா�º எ}ற நிைலக� உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ த} எzண{தி} அ¸{த� 

வ¯�ெபா¸¢ ஏேராப�ேள} எ~ப� உணƫவ�} அ¸{த� ெகாz� ம�ற¢ட} 

ேமாதி அைத எ~ப� ேமேல மிதtகv ெச�கி}றேதா மித~பாƫக�. இ|த 

உணƫவ�} த}ைமt�v சில ஆவ�ய�} உணƫºக� அத�� உz�. 

அ|த உணƫவ�} த}ைம அ¸{தமாகி அைத~ ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

1.ச�மண� கy� இ¯~பாƫக�… அ~ப�ேய மிதtக ஆர�ப�~பாƫக�… இைத ஒ¯ 

ெபƬய வ�{ைதயாகt காy�வாƫக�. 

2.சில ேவைலகைளv ெச�¢ ெபƬய அ�©த{ைதt கzேட} எ}²� அவƫக� 

ெசா�வாƫக�. ேமேல வைர­� மித|¢ காy�வாƫக�. 

இ{தைகய ஆவ�ய�} த}ைம ெப²வத�� ஒ¯ ம|திர� உz� அ|த 

ம|திர{ைத ¤கƫ|தா� உணƫவ�} த}ைம அ¸{தமா�� ெபா¸¢ த} உடலி� 

இ¯|¢ வரt��யத��� இத��� மா�றமாகி{ “£tகி நி²{¢�…” 

ஆஹா… மிதtகி}றாƫ… பறtகி}றாƫ… எ}ற நிைல வ¯�. இ¢ ேபா}ற பல 

அ�©தuகைள­� ெச�யலா� 

இ|த உடலிேல இ~ப�~ பல நிைலக� ெச�தா´� நா� எ|த உணƫவ�} 

த}ைம ேசƫ{¢t ெகாzேடாேமா இைதெய�லா� வ�ைளய ைவ{¢ வ|தப�} 

எ}ன ெச�­�…? 



ஆவ�ய�} த}ைமய அைடயv ெச�¢ ம�ெறா}²t�� ஊ�¯வ� இேத 

த�ைமகைளv ெச�யv ெச�­�. அேத ேபா}² வƬைச~ப�{திv ெச�´�. 

மன�தனாக~ ப�ற|த ப�} உடலி� உ�ள உ²~©க� ைவ{திய ƭதிய�´� சƬ 

ம�ற எ|த நிைலகள�´� இைதt கz� ெகாz� பல நிைலகைள வ�xஞான 

அறிவா� ெசய�ப�{¢கி}றனƫ. 

ெம�ஞான அறிவா�… ஓƫ தாவர இன� வ�ஷ{ைத «றிtகி}ற¢ ந�ல 

உணƫைவ ஊy�கி}ற¢ எ}² காzகி}றனƫ. 

அைதt கz�ணƫ|¢ கலைவகளாக ம¯|தாகt ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ ந� 

உடலி� இ¯tகt��ய சில அ tகைள மா�றி இர{த{தி� கல|த ப�} 

உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� ந�ல வ �Ƭய� ஊy�கி}ற¢… ந�� 

ெபறv ெச�கிற¢. 

அத§ைடய உணƫºக� ம�z�� அத��� ேசƫ{¢ மா�றிt ெகாzேட 

இ¯tகலா�. 

உதாரணமாக ஒ¯ ேவதைன~ப�பவைரt கz ெகாz� உ�²~ பாƫ{தா� 

அ|த உணƫº எ´�©t�� ஊ� வ�ைன எ}ற வ�{தாகி வ��கி}ற¢. 

வயலிேல கைளக� «ைள{தா�… ந�tகினா� ம�z�� அ|தt கைளக� 

வ¯கி}ற¢. இைத~ ேபா}² நம¢ வா�tைகய�� த�ைம எ}² உணƫைவ 

உ�²~ பாƫt�� ெபா¸¢ ஊ�வ�ைனயாக வ�{தாகி வ��கிற¢. 

வ�{தாக ஆன ப�} அத} உணƫvசிைய{ £z�v �வாசிtக ேந¯�. அ|த 

உணƫvசிtெகா~ப எzணuக� வ¯கி}ற¢. 

1.இ|த உணƫvசிக� இர{த{தி� கலtக~ப�கிற¢. 

2.கல|த ப�} ம�z�� அ|த அ tக¶t�� ேசƫtக~பy� த�ய வ�ைளºக� 

வ�ைளகி}ற¢. 

இைத மா�²வத�காக ைவ{திய ƭதிய�ேல ஆuகில ம¯{¢வ{தி� இத�� 

இரzைட­� கலைவ ஆtகி உணº வழி மா{திைரகளாகv ெச´{¢கி}றனƫ. 

இ}ெஜq} ெச�¢ இர{த{தி´� கலtகv ெச�கி}றனƫ. ந�ல ச{¢tகைள 

அ tக¶t�t கிைடtகv ெச�¢ மா�றியைமtகி}றனƫ 



அ|த ம¯|¢ ஊசி ¬லமாகv ெச´{த~பy� இர{த{திேல கல|த அளவ���{ 

தா} சிறி¢ ேநர� சƬயாக இ¯tகிற¢. அ¢ இ�ைல எ}றா� ம�z�� 

அத§ைடய ேவைல அதிகமாகிவ���. 

1.ேநா� த�ƫ|¢வ�yட¢ எ}² எzணலா�… சில காலமான ப�} அ|த வ�ஷ{ 

த}ைம ேவ² ஒ¯ ேநாயாக வ¯கி}ற¢. 

2.ப�} அ|த ேநா�t� ம�z�� மா�²t ெகா�{¢ இ|த உட� இ¯t�� 

மா�றிt ெகாzேட வர ேவz�ய¢ தா}…! 

«¸ைமயாக{ த~ப «�யா¢. 



 

தியான«� ஞான«� நா� ெப²வ¢ “நம¢ ஆ{மாவ���{தா}…” 
  

இ�ºலகேம ேவ�tைகயான உலக�தா}. உலக� எ}ப¢ இ�ºலகி} ஜ�வ 

ஆ{மாtக� தா}. இtகா�ைறv �வாசமா� ஈƫt�� ஒ�ேவாƫ ஆ{மாºt�ேம 



இtகா�² எuெகu� உ�ளேதா அuெக�லா� �வாச{தினாேலேய அu��ள 

நிைலய�ைன உணƫ{திட «�­�. 

�ழ´� ஒ�ெவா¯ மzடல{தி��� அ� மzடல{தி} உ¯வ அளைவt 

ெகாz� அ�மzடல� ஈƫ{¢ ெவள�~ப�{¢� கா�² மzடல� (அடƫ|த 

கா�² மzடல�) அ� மzடல{தி} அளைவ~ ெபா²{¢ உ�ள¢. 

நyச{திர மzடலuக¶t�� அத} �ழ�சிையt ெகாz��ள அதைனv 

��றி­�ள அத} �வாச நிைல ெகாzட கால� உz�. ஒ�ெவா¯ ஜ�வ 

ஆ{மாºt�� அத} அமிலt கா�² மzடல«z�. 

ந� ªமிய�லி¯|¢ ப{¢ ைம� ��றளவ�� ெகாz��ள �டº� �ைறயº� 

ந� ªமிt�க|த கா�² மzடல«� உz�. அைன{தி��� ெபா¢வான �ன�ய 

மzடல� எ}² உணƫ{¢கிறாƫகேள அu�� உz� கா�²… அத} த}ைம 

ேவ². 

மzடலuக� ெவள�~ப�{¢� கா�² மzடல{தி} த}ைம ேவ². இ~ªமிய�� 

பல இய�ைக{ தா¢~ ெபா¯yக� தானாகேவ வளƫகி}றன. இ{தா¢~ெபா¯� 

வளர அத�� ¬ல~ெபா¯ளா� இரசமண� ஒ}² வளƫ|தா�தா} பல 

தா¢~ெபா¯�க� வளர «�­�. 

இ� இரசமண�ய�} சtதி நிைல மன�த ஜ�வ ஆ{மாtக¶t�� சிuக{தி���, 

நா�, நƬ, ªைன இவ�றி��� வாைழ மர{தி��� இ|நிைல அதிக�. 

இ� மன�த ஆ{மாவ�னா� இய�ைகய�� வள¯� தா¢~ ெபா¯ைளேய 

ெசய�ைகய�� இ� இரசமண�ய�} ேசƫtைகய�� சில �றி~ப�yட தாவரuகள�} 

இைலய�} சா² எ�{¢ இ� இரசமண�ய�} கலைவ­ட} இ� எzண{ைத 

அ�வமில சtதி­ட} ெஜப~ப�{தினா� எ�ºேலாக{ைத­� ªமிய�லி¯|¢ 

எ�tகாம´� பண� த|¢ வாuகாம´� ெச�வ�tக «�­�. 

தாவரuகள�} நாம� மைறtக~பyடதி} நிைல மன�த ஆ{மாtக� 

இ~ேபராைசய�� சிtகிடாம� த} ஆ{மாைவேய த} ஆ{மாºட} உட´ட} 

கல|¢�ள இரசமண�ய�} ஈƫ~ப�னா� ந� எzண� தuகமாகº� ந� ெசய� 

ைவரமாகº� ஆtகிடலா�. 

1.ந�«�ைளேய அைன{¢~ ©ைதய´� உ�ளன. 



2.அழியாv ெச�வ ©ைதய� இvசtதிைய உணƫ|¢ ந� சtதிைய வளர வ��� 

ச{தியமாக வா�|தி�uகள~பா. 

தியான «ைற­� ஞான «ைற­� ெப�றிட ந�ைம நா� பல பt�வ 

நிைல~ப�{தி ெசய� ெகாz� “தியான«�, ஞான«� நா� ெப²வ¢ நம¢ 

ஆ{மாவ���{தா}…” 

1.ந� எzண� ெசய� எ�லாேம நமt�v சாதகமாக 

2.ம�ைறய நிைலய�லி¯|¢ த~ப� ஒ¢uகி~ ெப²வத�ல தியான«� ஞான«�. 

3.ந� எzண� ெசய� உட� அைன{¢ேம ச{திய� ெகாz� £�ைம­ட} 

நா� உ�ேளா� 

4.ம�றவƫக¶t� அ|நிைல ெதƬயவ��ைல எ}² எzண�னா´� நமt� அ| 

‘நா}’ எ}ற நிைல வ|¢ வ��கிற¢. 

ந�«� பல ந�சtதிகைளேய ஈƫ{¢v ெசயலாtகி வ¯கி}ேறா� எ}ற 

நிைலய�� நா� இ¯|தா´� 

1.ந�ைமv ��றி­�ள ஆ{மாtகள�} நிைல­ட} 

2.ந�ைம நா� ஒ}றி{தா} ெசய� ெகாz�ட� «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சர�வதி ªைஜைய நா� ெகாzடா�கி}ேறா�. சர�வதி எ}றா� ஞான�. 

அ}ைறய நா� «¸ைமt�ேம ஞான{ைத வளƫ{தி�� நாளாக நா� அைமtக 

ேவz��. 

அத�காக நமt� நாேம வ�சாரைண ெச�ய ேவz��…1 

1.எ} ���ப{தி� நா} எ}ன ெச�ேத}…? 

2.க�வ�ய�� நா} எைத எைத{ தவற வ�yேட}…? 

3.ெதாழிலி� நா} எ}ென}ன ெச�ேத}…? அதிேல எ|ெத|தt ��றuக� 

வ|த¢…? அதனா� ெதாழி� எ~ப� ம|தமான¢…? 

இைத~ ேபா}² ஒ�ெவா¯ நிைலய�´� சி|திt�� நா� தா} ஆ­த ªைஜ 

ந|நா� எ}ப¢. 

நம¢ வா�tைகய�� 

1.இ|த வ¯ட� «¸வ¢ேம நா� எ}ன ெச�ேதா�..? 



2.���ப{தி� எ~ப� ஒ�²ைமயாக இ¯|ேதா�…? 

3.ந� ெசா�லா� ���ப� எ~ப� ஒ�²ைமயான¢…? எ}ற நிைலய�� இ|த 

ஞான{ைத அறித� ேவz��. 

ஆனா� ச|தƫ~ப{தா� அ|த ஞான� �ைறய~ப�� ேபா¢… அ|தt �ைற|த 

நிைலக� எ~ப� இயt�கி}ற¢…? ஞான� �ைற|தத} காரணமாக 

1.வா�tைகய�� சிரமuக� எ~ப� வ|த¢…? ¢}பuக� எ~ப� வ|த¢…? 

ெதாழி� எ~ப� ந�டமான¢…? 

2.ஞான� தவறி ¤கƫ|த உணƫவா� ந� உடலி� ேநா�க� எ~ப� வ|த¢…? 

எ}² 

3.அைத எ�லா� வ�சாரைண ெச�¢ ந�ைம நாேம சி|திtகt ��ய நா� தா} 

இ¢. 

ஒ�ெவா¯ நா¶� அதிகாைல நா}� மண�tெக�லா� எ¸|¢ அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ ந�ைம நாேம £�ைம~ப�{தி இ|த அ¯� 

ஞான சtதிைய வளƫtக ேவz��. 

உதாரணமாக… கைடய�ேல ந�டமாகி இ¯|தா� அ|த ந�ட� எதனா� 

ஆன¢…? எ}² சி|தைன ெச�ய ேவz��. ஆனா� சி|தைனtேக வரவ��ைல 

எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

அ¸t�~பy�~ பy� ஒ¯ ெபா¯� அuேக மைற|தி¯|தா� அைத{ 

¢ைட{தா� தா} ம�z�� உ�ள�¯t�� அ|த~ ெபா¯� ெதƬகிற¢… 

ெதள�வாக{ ெதƬகி}ற¢. 

அைத~ ேபா}²… 

1.வா�tைகய�� அ~ப�{ ெதƬய~ப�{¢� உணƫºகைள 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ நா� £�ைம~ ப�{¢� 

ெபா¸¢ 

3.எ¢ ந� ந�ல �ணuகைள மைற{த¢…? எதனா� வ�யாபார� ந�டமான¢…? 

4.ஒ�²ைமயாக இ¯|த ந� ���ப� எதனா� ப�Ƭ|¢ ெச�´� நிைல 

வ|த¢…? 

5.ப�Ƭ|¢ வா�|ததனா� நமt�� ந�ல ெசா�க� எ~ப� இழtக~பyட¢…? 

6.ந�ல ெசா�க� இழ|த நிைலய�னா� ந� ெதாழி�க� எ~ப�t �}றிய¢…? 



இ¢ எ�லா� சீƫெக�� ேபா¢ ந� உடலி� ந�ல உணƫºக� மாறி 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ க�� ெசா� ெசா�´� ேபா¢ 

1.அ}ைன த|ைதைய~ ப�Ƭ|¢ வா¸� நிைல எ~ப� வ¯கி}ற¢…? 

2.சேகாதர உணƫºக� எ~ப� மைறகிற¢…? சேகாதரƫக¶t�� ேபாƫ ெச�­� 

«ைறக� எ~ப� வ¯கி}ற¢…? 

3.எ|ெத|தt ��றuகளா� ந}றாக வா�|தவƬ} நிைலக� மா²கிற¢…? 

4.ஒ�²ைமயாக இ¯|த நzபƫக� எ�லா� எ~ப�~ பைகைமயானாƫக�…? 

எ}² 

5.ேமேல ெசா}ன த�ைமகள�லி¯|ெத�லா� நா� வ��ப�� «ைறக� எ¢…? 

எ}² 

6.நமt� நாேம வ�சாரைண ெச�ய ேவz��. 

ஆகேவ சர�வதி ªைஜ எ}றா� அ|த அ¯� ஞான{ைத எ�{¢ நமt�� 

வளƫ{¢t ெகா�¶� நாளாக நா� ெகாz� வ¯த� ேவz��. 

ஞான�க� காy�ய வழிய�� அ|த அ¯� ஞான{ைத எ�{¢ அ¯� சtதிகைள 

வளƫ{¢ த�ைமகள�லி¯|¢ ம�y�� உபாய{ைதt கைட~ப��{த� ேவz��. 

எ¢ எ¢ அ¸t�க� இ¯|ததேதா அைத எ�லா� £�ைம~ப�{¢த� 

ேவz��. 

1.ந� ந�ல எzணuகைளt �ƫைமயாtகி… அத§ட} ஞான�க� உணƫைவ 

இைண{¢ வலிைம ெபறv ெச�¢ 

2.ந� ெசா�லா� ெசயலா� ¬vசா� எ�ேலா¯t�� ந}ைம ெபறv ெச�­� 

சtதியாக நா� மாற ேவz��. 



 



 

ªமிையt க�கிய�� ெசழிtகv ெச�ய{தா} இ}ைறய சி{தƫகள�} 

நிைல­� ச~தƬஷிய�} நிைல­� உ�ளன 
  

ஒ¯ ெநா�ய�� ஜ�வ�த� ெப�²v சில நிமிடuக� வா�|¢ மைற­� வ�y�� 

ªvசிக¶� உய�ரா{மாதா}. பல ேகா� ஆz�களா� வா¸� மzடல«� 

(�Ƭய§�) ஜ�வ} ெப�ற ஜ�வ ஆ{மாதா}. 

அதனத} வளƫvசிய�� அ¢ அ¢ எ�t�� �வாச நிைல ெகாz�தா} ந��{¢ 

வா¸� பt�வ� ெகா�கி}ற¢. 

பல நாyகளா� ந� உலக� கலிய�} ப��ய�� சிt�z�¯tக ச{திய{தி} 

சtதிைய உணƫ{தி இ}ைறய நிைலய�� ம�ளvெசா�வதி} ெபா¯ெள}ன…? 

எ}ற வ�னாº� எ¸�பலா�. 



இ�ºலகி�காக இ~ªமி நிைல{¢v ெசய� ெகாz�ட ந� ஆ{மாtகள�} சtதி 

நிைல இ¯|தா�தா} இ~ªமி வாழ «�­�. 

இ~ªமிய�ேலேய உய�ர வா� உதி{¢ உய�ரா{மாவா� ந�சtதிைய ஈƫ{¢ 

ஞான� ெப�² 

1.இ}² �y�ம{தி� உ�ள அைன{¢v சி{தƫக¶ேம 

2.இரzடாய�ர� ஆz�t� «} அவƫகள�} சtதி நிைலைய 

உய�ரா{மாtகள�} நிைலய�� உணƫ{தி… 

3.ந� ªமிையt க�கிய�� ெசழிtகv ெச�ய{தா} இ}ைறய சி{தƫகள�} 

நிைல­� ச~தƬஷிய�} நிைல­� உ�ளன. 

இtகலி «�வத��� இu��ள உய�ரா{மாtகைள~ பtதி எ}§� 

ஞான~ப�{த{தா} இ}² உலெகu�� எ¸~ப~ப�� ேகாய��க� எ�லா�. 

எzண நிைலைய ஒ¯நிைல~ப�{தி 

1.ஓ…� எ}ற நாத{ைத உய�ர வ�� கலtகவ��� ச{திய நிைலைய 

2.பtதி ெநறிய�� உய�ரா{மாtக¶t� உணƫ{திட� ேவz��. 

த} ஆ{மாºt� ந�பய} ேதட எ�வா{மாº� ெசய� ெகாz�டவ��ைல. 

ெகாz�டவ��ைல எ}பத} ெபா¯� ©Ƭயாம� உ�ளதி} நிைல… பtதிையேய 

ஜாதக{தி} வழிய�� கா கி}றனƫ. 

எதிƫகால� எ}பதைனேய இ�ºலகி� வா¸� இt�²கிய கால நிைலtகாக{ 

தாமைட|த இ�ºட� ெகாzட ஜ�வ நிைலையv சிதறவ�y� ெபா¯¶t�� 

பதவ�t�� ேபா�ற´t�� சிtகி{ தனt�t கிைட{த இ�வா�~ப�ைன ந¸வ 

வ�yேட வா�கி}றனƫ. 

நமt�t கிைட{¢�ள இtகால ச|தƫ~ப� ந� ஆ{மாைவ ந�கதி­ட} 

கலtகவ��� பt�வ நிைலtகாக{தா}. இ}² ந� உலகின�� பல அரசியலி} 

தைலவƫக� ேதா}றி{ ேதா}றி~ ெப¯� ©க¸� அழிº� ெகாzெட�லா� 

வளƫ|¢ வா�|தனƫ. 

உலைகேய அ�ைம~ப�{¢� அதிகார~ பதவ�ய�� இ¯|¢ வா�|தா´� 

அ�வா{மாவ���~ ேபராைச நிைலய�} அதி ப�றி¯|ததினா�… உடைல வ�y� 

அவா ்அ�வா{மா ப�Ƭ|¢� ம�z�� ம�z�� பல ப�றவ�t�{ த} ஆைசைய~ 

ªƫ{தி ெச�ய~ ப�ற|¢ ெகாzேட உ�ள¢. 



தி¯வ�¶வƫ அரசனாகº� வாழவ��ைல. த} ஆ{மாைவேய கவ�யாtகி 

ஞானசtதிv ெசா�கைள உலகி�� உணƫ{த ஆைச~பy�v ெசய� ெகாzடாƫ. 

1.அவƫ ஆ{மா இ}றளº� அவƬ} மைனயாள�} ஆ{மாºட} ஒ}றிேய 

�y�ம� ெகாz� 

2.இ}²� உலகேம ேபா�²� அ{ தி¯t�றள�� உ�ளாƫ. 

3.அவƬ} �றyபாtகைள~ ப�t�� ஆ{மாtகள�} எzண«டேன அவƬ} 

எzண நிைல­� ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

கா�ேறதா} கடº�. கா�ைறேய ெத�வமாtகி நா� எ�t�� �வாச{தி� 

கலtகவ��uக� எ}ெற�லா� இ~பாடநிைல உணƫ{திய நா� ெதாyேட ெச~ப� 

வ¯கி}ேறா�. 

1.ஆனா� மன�த ஆ{மாtக¶t� ம|திர{தி� மாuகா� கா�~பைத­� 

2.சƫtகஸி� ஆ�� ேகாமாள�ய�} ƪைலய�� மகிழº� தா} ேபராவ� உ�ள¢. 

ம|திர{தி� மாuகா� கா�~பைத ம|திரtகார} ெச�கிறாேன, அதி� உ�ள 

உzைம எ}ன…? எ}² அறி­� நிைல ெகாzட எzண«ைடேயாƫ மிகv 

சிலƫ தா}. 



 

சtதி ெகா�{தா´�… ஞான� ெகாz� அைத எ~ப�~ பய}ப�{த 

ேவz��…? 
  

�¯நாதƫ எ�ைம~ பல இ}ன�கைள~ படv ெச�தாƫ… எ~ப� எ�லா� 

ச|தƫ~பuக� உ¯வாகிற¢…? எ}². 



சில இடuகள�� மி¯கuக� வ¯கிற¢ எ}றா� நா} ைகைய ந�y�னா� 

ேபா¢�… அைவக� கீேழ வ�¸|¢ வ���. எனt�v சtதி இ¯tகிற¢ எ}² 

நா} நிைனtக «�­மா…? 

ஒ¯ பாைதய�� எ}ைன~ ேபாகv ெசா�கி}றாƫ �¯நாதƫ. யாைன 

வ¯கி}ற¢… பாƫ{தºட} பய� வ¯கி}ற¢… யாைன எ}ைன{ தாtகிவ��� 

எ}² நிைனtகி}ேற}. 

யாைனைய ந� ேதா�¢ (நzப}) பz டா எ}² �¯நாதƫ ெசா�கி}றாƫ. 

ேதா�{ பz வ¢ எ}றா� எ~ப�…? எ}² �¯நாதƫ ெசா�லிt 

ெகா�{தி¯tகி}றாƫ. 

ஆனா� யாைனைய பாƫ{த¢� பய� தா} வ¯கி}ற¢. எuேக நா} ேதா�{ 

ெச�வ¢…? காைத வ�ைட{¢வ�yட¢ எ}றா� நிvசய� அ�t�� 

ஏென}றா� நா} ேவyைடt�~ ேபா�~ பழtக~பyடவ}. காைத மy�� 

யாைன வ�ைட{¢ வ�yடா� எ�வளº £ர{தி� எ~ப� இ¯|தா´� யாைன 

வ�டா¢. 

பாƫ{¢t ெகாzேட இ¯t��… நா� நகƫ|ேதா� எ}றா� ஓ� வ|¢ லபt� 

எ}² ந�ைம~ ப��{¢வ���. 

இ|த மாதிƬ நிைல இ¯|ததா�… “யாைன எ}ைன அ�{¢ வ���” எ}ற பய� 

தா} அ~ெபா¸¢ எனt� வ|த¢. �¯நாதைர நிைனtகி}ேற}… சாமி…! எ}² 

ெசா�கி}ேற}. 

«}ேன ைவ{த காைல~ ப�}ேன ைவtகாேத…! எ}² ெசா�கி}றாƫ. 

எuேக சாமி எ}ேற}…! ச{த� ேபாyடா� அ�{¢ வ���. மனதி� தா} நா} 

நிைனtகி}ேற}. 

ேதா�¢ ெச�டா… சƬயாக~ ேபா�வ��� எ}² ெசா�´கி}றாƫ. நா} 

ெகா�{த சtதிைய ைவ{¢ யாைன உடலிலி¯|¢ வரt��ய வாசைனைய 

உ} உடலிேல ஏ�²டா எ}² ெசா�கிறாƫ. 



1.ஒ¯வ} ந�ைம~ பய«²{¢கிறா} எ}ற உணƫº வ|தா� அ|த வாசைன 

நமt�� வ¯�. 

2.எதிƬ எ}ற நிைலய�� ந�ைம{ தாtக வ¯கிறாƫ எ}றா� பாƫ{தºட} 

அ|த~ பய«²{தt ��ய உணƫº வ¯�. 

3.யாƫ பாƫ{தா´� அ|த பய� ந�tக� வ¯�. அைத~ ப�றிt ேகyடவ¯� ஏ} 

பய~ப�கிறா�…? எ}² ேகyபாƫக�. 

4.இேத மாதிƬ யாைனய�} உணƫைவ ந� ¤க¯ எ}² ெசா�கிறாƫ �¯நாதƫ. 

அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� அைத எ�{¢ எனt�� ெகாxச� ஏ�றிtெகாzட 

ப�} காைத வ�ைட~பைத யாைன வ�y� வ�yட¢. 

ஏென}றா� அ|த இட� ெகா~பuக� கy� யாைனகைள~ ப��tகt��ய இட�. 

«}னா� ஆz யாைன �vசிைய ைவ{¢{ தைரய�� ஊ}றி அைத~ பாƫ{¢t 

ெகாzேட வ¯கி}ற¢ ப�}னா� ம�ற யாைனக� வƬைசயாக வ¯கி}ற¢. 

அ|த ேநர{தி� மன�தைனt கzடா� எ~ப� இ¯t��…? 

ஆனா� �¯நாதƫ ெசா}ன «ைற~ப� யாைனய�} மண{ைத நா} ஏ�²t 

ெகாzடதா� அைவக� ேபசாம� நகƫ|¢ ெச�´கி}ற¢ எ�லா யாைனக¶�. 

ஆனா� அதிேல ஒ¯ �y� யாைன எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

அ¢ ��மா ெச�லாதப� எ}ைன வ|¢ உடலி� தy�கி}ற¢. உடேன தி¯�ப� 

ம�ற யாைனக� «ைற{¢~ பாƫtகி}றன. 

பய{தா� நா} ஏதாவ¢ ைகையேயா காைலேயா ந�y�ேன} எ}றா� ேபாv�…! 

ஆனா� யாைன அ¢ எ}ன�ட� வ�ைளயா�கி}ற¢… «y�~ பாƫtகி}ற¢. 

ம�ற யாைனக� ெகாxச ேநர� நி}² பாƫtகி}ற¢. 

�¯நாதƫ அ§பவ{தி�� இ~ப�t காy�கி}றாƫ. 

1.ஈ�வரா எ}² �¯நாதைர நிைன{¢ அ|தt �y� யாைன வ�லகிv ெச�ல 

ேவz�� 

2.அத��zடான ©{தி வர ேவz�� எ}² நா} நிைன{ேத}. 

ஆனா� பய|தி¯|ேத} எ}றா� நிvசய� யாைன எ}ைன வ�ரy�வ���. 



இ~ப�{தா} ச|தƫ~ப{தி� எ}ைன அuேக சிtக ைவ{தாƫ. சtதி 

ெகா�{தா´� ஞான� ெகாz� எ~ப�~ பய}ப�{த ேவz��…? எ}² 

காy�கி}றாƫ. 

ஆனா� அ�{தா�ேபா� �¯நாதƫ “ெகtெகtேக…” எ}² சிƬtகி}றாƫ. 

ஒ}²ேம ெதƬயாதவ} எ}² ெசா�´கி}றா�. எ}னடா…? யாைனெய�லா� 

மடt�கி}றா�..! பய|ேத}…! எ}² ெசா}னா� ஆனா� இ~ெபா¸¢ 

யாைனைய மடt�கி}றாேய…! எ}றாƫ. 

இ|த மாதிƬ இைத­� ெச�யv ெசா�வாƫ எ�லா அ§பவ{ைத­� 

ெகா�tகி}றாƫ. 

ஆகேவ �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� நா� ெதள�|த மன� ெகாz� 

1.ஒள�ய�} சƭரமாக~ ெப�ற அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள ஒ�ெவா¯ 

ெநா�ய�´� ¤கƫ|¢ 

2.இ¯� �ழா நிைலகளாக எ~ெபா¸¢ ெகாz� வ¯கி}றேமா அ~ேபா¢ நா� 

«¸ைம அைடகி}ேறா�. 

3.ந�uக� «¸ைம அைடய அ|த அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}ப¢தா} 

எ�«ைடய உபேதச�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நzபராக~ பழ�கி}ேறா�… அவ¯t�{ தtக சமய{தி� உதவ�­� 

ெச�கி}ேறா�. ச|தƫ~ப{ததி� நா� ேராy�� ெச�´� ேபா¢ அ|த நzபƫ 

எதிேர வ¯கி}றாƫ. 

ஆனா� அவேரா அவசரமாகv ெச}² ெகாz�¯tகி}றாƫ அ¢ நமt�{ 

ெதƬயவ��ைல. 

அவைர பாƫ{தºட} இuேக வா~பா…! எ}² �²கி}ேறா�. 

�~ப�yடºடேன அவƫ “இ¯uக�… நா} வ¯கிேற}…” எ}² ெசா�லி வ�y�v 

ெச}² வ��கி}றாƫ. 

அட… இuேக வ|¢ வ�y�~ ேபா~பா…! எ}² இரzடா� «ைற­� 

�~ப��கி}ேறா�. அவƫ அ~ப�ேய ெச}² வ��கிறாƫ. 



இவ§t� வ|த கிராtகிைய~ பாƫ…! அ}ைறt�{ ேதைவt� ந�மிட� 

வ|தா}. இ}ைறt�t கவன�tகேவ இ�ைல. நா� �~ப�yடா� வர மாyேட} 

எ}கிறா}. 

ஆனா� ேதைவ எ}² அவ} ேகy��ேபா¢ அவ§t� நா� ெகா�{ேதாேம…! 

எ}² இ~ப� அ|த உதவ� ெச�த நிைலக� தா} வ¯கி}றேத தவ�ர 

“அவ¯ைடய ச|தƫ~ப{ைத~ ப�றிv சி|திt�� த}ைம வ¯வதி�ைல…” 

1.அவƫ எ|த அவசர{தி� ேபாகி}றாேரா…! 

2.ேபா�� ேவக{ைத~ பாƫ{த ப�} அ|த உணƫºக�… அ|த ஞான�… 

3.சƬ ேபாகy�� ஏதாவ¢ அவசர ேவைலயாக இ¯t�� ேபா� ெதƬகி}ற¢ 

எ}² 

4.அ|த ேநர{தி� ந� மனைதv சம~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

5.அவ} ேபாகt��ய காƬய{ைத{ தைட~ப�{திவ�yேடாேமா…? எ}னேமா…! 

6.அவ} ேபா�� காƬயuக� ெஜயமாக ேவz�� எ}² நா� எzண�வ�ட 

ேவz��. 

இ~ப� எzண�னா� ந� மன¢� அைமதி~ப��. 

அ�{ததாக ஒ¯ ெபா¯ைள எ�tக ேவz�� எ}றா´� �ட சி|தைனt�{ 

த�|த மாதிƬ நாேம ெச}² அைதv சீராtகt ��ய ச|தƫ~பuக� கிைடt��. 

இ~ப� எzணவ��ைல எ}றா� ெந¯uகிய நzபƫகளாக இ¯|தா´�… 

1.அ|த ஒ¯ நிமிட� அ�ல¢ அ|த ஒ¯ ெநா�யானா� 

2.நமt�� மனைதt ெக�tகt��ய நிைல ஆகி ந� ந�ல �ணuகைள மா�றி 

அைம{¢ வ��கி}ேறா�. 

ந�ல �ணuகைள நமt��¶� ெசயல�றதாக மா�²கி}ேறா�. அேத ேபா� 

அ|த நzப¯t��¶� ெசயல�றதாக ஆt�கி}ேறா�. அ~ெபா¸¢ இரz� 

ேப¯ைடய ந�ல மன«� ெக�கி}ற¢. 

ஆக… எத} உணƫைவv ேசƫtகி}ேறாேமா அத} ஞானமாக{தா} உய�ƫ 

ந�ைம இயt�கிற¢. எத} உணƫvசிேயா அைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அத} 

வழிதா} ந�ைம இயt�கி}ற¢. 



எத} உணƫº ந� ந� உடலி� ேசƫகி}றேதா அ|த இைண|த உணƫº 

ெகாz� தா} ப�ர�மமாகி அதன�} சtதியாக ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

இைண|த நிைலக� ந� உடலி� இ¯t�� ெபா¸¢ 

1.உய�ƫ… வசி�டƫ – கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� உடலாகிற¢. 

2.அதன�} சtதியாகேவ அ¢ இயt�கிற¢. 

அதாவ¢ மன�த உட´t�� உய�Ƭ} த}ைம ஈச} எ}றா´� உணƫவ�} 

த}ைம உடலாகி}ற¢ ப�ர�ம� எ}பைத இ~ப�t காவ�யuகள�� ெதள�வாக 

எ�{¢t காy�­�ளாƫக�. 

ந}றாக~ ப�{¢ பா¯uக�. நா} மன�த} வாழ எ{தைனேயா வழிகைள 

ஞான�க� காy� உ�ளாƫக�. 

வ�ஜயதசமி எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ த�ைமகைள அக�றி~ பழக ேவz��. 

ந� உய�ƫ ªமிt�� வ�ஜய� ெச�¢ பல ேகா�v சƭரuக� ெப�²{ தா} 

மன�தனாக இ}² ந�ைம உ¯வாtகி உ�ள¢. 

1.ஒ¯வ} த�ைம ெச�வைதv ச|தƫ~ப{தா� பாƫ{¢ணƫ|தா� 

2.அ�ல¢ நா� ச|திt�� உணƫºக� த�ைமயாக இ¯|தா�… 

3.அைத எ�லா� ஒ�ெவா¯ ெநா�கள�´� நா� �{த~ப�{திt ெகாzேட வர 

ேவz��. 

�{த~ப�{த{ தவறினா� ப{தாவ¢ நிைலைய (தசமி) அைடயt��ய த¯ண� 

தைடபy� ம�z�� ©வ�ய�} ஈƫ~©tேக வ|¢ வ��கி}ேறா�. 

காரண� ந�ல �ணuக� ெகாz� ேவதைன~ப�ேவாைர ¤கƫ|தா� ந� ந�ல 

�ண{தி��� வ�ஷ{தி} த}ைம பy�… வ�ஷ{தி} ஆ�ற� வ´வான ப�} 

ந�ல �ணuக� ம�கி}ற¢. 

அைத மா�ற மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ந�«ைடய 

எzணuக� �ƫைமயானா� த�ைமகைள வ�லt�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

1.த�ைமைய ந�tகிய அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நா� அ�வ~ேபா¢ ¤கƫ|தா� 

2.எ|த{ த�ைம­� அ காதப� ந�ைம நா� கா{¢t ெகா�ளலா�… 

3.ந� ந�ல �ணuகைள­� காtக «�­�. 



இைதெய�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

 



 

சிரமமான ேநர{தி� �¯நாதƫ எனt�t ெகா�{த உபேதசuக� 
  

�¯நாதƫ எ�ைம இமயமைல… ைசனா பாƫடƫ வைரய�´� ேபாகv 

ெசா}னாƫ…! 



அ}² சtதி ெகா�{தாƫ. 

1.அைத ைவ{¢ அ|த ேநர{தி� எைத~ பய}ப�{த ேவz�ேமா பய}ப�{த 

ேவz��. 

2.ஒ¯{தைரt ெகா�லேவா ¢}©²{தேவா அைத~ பய}ப�{தt�டா¢ 

3.உ}ைனt கா{¢t ெகா�வத�� எ|த நிைலேயா அைத பய}ப�{த 

ேவz�� எ}² ெசா�லி{ தா} ெகா�{தாƫ. 

ெவ²� ேகாவண{ ¢ண�­ட} அuேக இமயமைலt�v ெச}ேற}. ஒ¯ 

பாைதையt கட|¢ ெச�´� ெபா¸¢ பன�பாைறக� தி�… தி�… எ}² இ�|¢ 

வ�¸கி}ற¢. பாƫ{தºடேன… நா� எ~ப�{ தி¯�ப~ ேபாக~ ேபாகி}ேறா�…? 

எ}² சி|தைன வ¯கிற¢. 

அ~ேபா¢ எ} வ �y�} நிைலக� காyசியாக{ ெதƬகி}ற¢. எ} கைடசி~ 

ைபய} தzடபாண� “நானா… நானா…” எ}² ெசா�லிt ெகாz� ெத¯ 

வாச�ப�ய�� அமƫ|தி¯tகி}றா}. 

எ} ம�¢ அவ§t� ஏtக� அதிகமாகி இர{த இர{தமாக ெவள�ேய ெச}² 

ெகாz�¯tகிற¢. இ|த எzண� அuேக ெச}றºட} நா� எ~ப�{ தி¯�பv 

ெச�ல~ ேபாகி}ேறா�…? ப��ைளக� எ�லா� எ}ன ஆவாƫக�…? எ}² 

இuகி¯|¢ இ¢ எ�லா� சி|தைன ஓ�கி}ற¢. 

எ�லா� காyசியாக{ ெதƬகி}ற¢ எ}§ைடய மைனவ�ேயா வ�ற�t 

கைடய�� “வ�றேக இ�ைல” எ}² தவ�{¢t ெகாz�¯tகிற¢. 

எ} ைபய§t� இர{த இர{தமாக~ ேபாகிற¢ எ}² ெதƬ|த உடேன… ஐேயா…! 

அவைன எ~ப�t கா~பா�²வ¢…? எ}ற இ|த நிைன~© எனt�� வ¯கி}ற¢. 

உடேன எ} உட´t�� “அ�{த¢ பா¯uக�…!” கிƫ…ƫƫƫ… எ}² இ¯தயேம 

¢�tக ஆர�ப�tகி}ற¢. சிறி¢ ேநர{தி� உய�ƫ ப�Ƭ|¢ வ��� ேபா� 

ெதƬகி}ற¢. 

இ¢ ேபா}ற ச|தƫ~பuகள�� அ�tக� �¯நாதƫ ஒ¯ பாடைல~ பா�வாƫ 

மனேம இன� ஆகி´� மயuகாேத 

ெபா�லா மான�ட வா�tைகய�� தயuகாேத 



ெபா}ன� ெபா¯¶� �கமா 

மி}னைல~ ேபால மைறவைத~ பாரா�…! 

மி}னைல~ ேபா� இ~ெபா¸¢ ந� உடைல வ�y�~ ேபா� வ�yடா� எ}றா� 

எைத ந� பாƫtக~ ேபாகி}றா�…? எ}² ேகyகி}றாƫ. 

ெந�றி¯|தாƫ இ}² இ¯~ப¢ நிஜேமா…? இ|த நிைலய��லா உலக� உனt�v 

சதமா…? ந� சி|தி{¢~ பாƫ…! எ}² ெசா�கி}றாƫ. ந� ெச}² வ�yடா� உ} 

ப��ைளைய எ~ப�t காtக~ ேபாகி}றா�…? 

1.நா} உனt�v சtதி ெகா�{ேத} 

2.இuகி¯|¢ அவ} காtக~பட ேவz�� எ}² எzண�னா� காtகலா�. 

£ர{தி� இ¯t�� ஒ¯வைன இuகி¯|¢ ந� திy�னா� அவ§t�~ ©ைர 

ஓ�கி}ற¢. ப��ைள ம�¢ பாசமாக இ¯|¢ அவைன எzண� ேவதைன~பyடா� 

அவ§t� ேநா� தா} அதிகமா��. 

அ|த ேநாய�லி¯|¢ அவைனt காtக ேவz�� எ}றா� ந� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? எ}ற உபேதச{ைத தா} அ|த மாதிƬ ேநரuகள�� எனt� 

�¯நாதƫ ெகா�tகி}றாƫ. 

சtதி ைவ{தி¯|தா´�… 

1.இ�வளº சிரமமான ேநர{தி� அவƫ ெகா�t�� உபேதசuக� நமt�~ 

பய§�ளதாக 

2.ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� உ¯வாtக~பy�… �¯நாதƫ ெகா�{¢ 

உதºகி}றாƫ. 

இ~ப�{தா} அ§பவ~பy� நா} வ|ேத}. ந�uக� அமƫ|¢ ஆ�வாசமாக 

இைதt ேகyகி}ற�ƫக�. உuக¶t� இ¢ ேபா}ற ேசாதைனகைளt ெகா�{தா� 

எ}ன ெசா�வ �ƫக�…? 

ஆைச~பyட¢ நடtகவ��ைல எ}றா� “சாமி எ}ைனv ேசாதிtகி}றாƫ” எ}² 

தா} ெசா�வ �ƫக�. ஒ¯ சிலƫ எ}ன ெச�கிறாƫக�…? 

வா�tைகய�} ஆைச நிமி{த� ெச�´� ெபா¸¢… ஒ¯ ெபா¯ைள 

எz கிறாƫக�… அ¢ கிைடtகவ��ைல எ}றா� எ}றா� “சாமி நிைறய 

எ}ைனv ேசாதிtகி}றாƫ” எ}² இ~ப�v ெசா�ல ஆர�ப�{¢ வ��கி}றாƫக�. 



ஏென}றா� நா} இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள அறி|¢ ெகா�வத��t 

�¯நாதƫ எ{தைனேயா ேசாதைனகைள ைவ{தாƫ. அத} வழி தா} 

ஒ�ெவா}ைற­� அறி|¢ ெகாzேட}. 

சƬயான உணº இ�ைல… வ �� வய�க� எ�லா� ெச}² வ�yட¢ 

�ழ|ைதக� அைனவ¯� அனாைதயாக இ¯tகி}றாƫக�. எ�லா நிலuக¶� 

வ��² வ�yடாய��². சƬயான காரண� இ�லாமேல ெசா{¢tக� அழி|த¢. 

இ�வளº நிைல வ|த ப��பா� இ~ப� எ�லா� ெச�ய~பyட ப��பா� இ|த 

உzைமகைள{ ெதƬ|¢ ெகாz� வ¯கி}ேற}. ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� 

இ{தைகய நிைலக� உz�. 

1.ஆக அ|த ���ப{தி� எ~ப� அறியா¢ இயt�கி}ற¢…? 

2.அவƫகைள ம�y�வத�� எ}ன வழி…? எ}ற நிைலய�� தா} அ§பவேம 

ெகா�{தாƫ �¯நாதƫ. 

ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� கடºளாக ந� மதி அவƫக� உடைலt ேகாவ�லாக மதி 

ச|தƫ~ப{தா� அவ¯t�� வ¯� நிைலைய… 

1.ஈசனா� கyட~பyட அ|த ஆலய� இ�|திடா¢ இ|தt கy�ட{தி��� 

இ¯|¢ உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக~ ெப¯t�� மாƫtக� எ}ன…? 

2.அவƫகைளt காtக ேவz�� எ}றா� ந� எ~ப�t காtக~ப�கி}றா�…? 

3.இ|த உட´t�~ ப�} ந� எ~ப� ஒள�யாகி}றா�…? 

4.அவƫகைள ஒள�யாt�� உணƫைவ அ|த உபாய{ைதv ெசா}னா� அ¢ 

உனt�� வளƫகி}ற¢ 

5.அ|த உணƫேவ உனt�� ெதள�வாகி}ற¢ 

6.அைத ைவ{¢ ந� அவƫகைள­� காtக «�­�. 

இ~ப�{தா} �¯நாதƫ எனt� அ§பவuகைளt ெகா�{தாƫ. 



 

சகல{தி´� சகலமா� உ�ள “ஆதி சtதி­டேன நா� ஒ}றிவ�டலா�” 

  

உலக சtதி எ}பேத… தன�{¢ எதைனv ெச~©வ¢…? 

இ}ைறய உலகேம ப��ப{ைத{தா} உலகமாகt காzகி}ற¢. எ~ப��ப«� 

நிைல{த ப��பம�ல; இ}ைறய ப��ப� மாறிவ�yடா� கா�²{தா}. அ}ைறய 

கா�² இ}ைறய கா�றி� தா}  அைன{¢� உ�ளன. ந�¯� கா�²{ தா} 

ெந¯~©� கா�²{ தா}. 

ந�¯� ஆவ�யாகிt கா�²ட} கலtகி}ற¢. ெந¯~©t ேகாளuக¶� எƬ|¢ 

ஆவ�யாகிt கா�²ட}தா} கலtகி}றன. அைன{¢ ப��ப«� கா�²{தா}. 

1.கா�ேறதா} கடº�… 

2.அtகா�றிலி¯|¢ ஜ�வ} ெகாzட அைன{¢ேம கடº�தா}. 



பா�ெவள� மzடல{ைதt கா�றா�t காzகி}ேறா�. அ~பா�ெவள� 

மzடல{தி� இ¯|¢ தா} ஆதவனா� உ�ள �Ƭய§� ப�ற|தா}. 

ªமி{தா­� வளƫ|தா�. ம�ற அைன{¢t ேகாளuக¶�ேம ப�ற|¢ வளƫ|¢ 

வா�கி}றன. 

இ~பா�ெவள� மzடல{தி� உ�ள கா�றி� கல|¢�ள அமிலேம ந�ரா­� 

ெந¯~பா­� ஒ}ைற ஒ}² ப�றிேய �ழ}² ெகாz� உ�ள¢. 

1.இ�வமிலேம திடமாகி அ{திட{தி� இtகா�²~பy� அைத ஈƫ{¢ அ¢ 

ெவள�~ப�{தி அ|நிைலய�ேலேய வளƫ|¢ 

2.ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢z� ேமா¢z� ஒ}றி} அமில� ம�ெறா}றி� 

கல|¢ அ¢ ஈƫ{¢ சைம{¢ ெவள�t கt�� அமில� 

3.ம�ெறா¯ கலைவ­ட} ேசƫ|¢ அைவ எ�{¢ அைவ ெவள�~ப�{தி 

இ~ப�ேய ேமா¢z� ேமா¢z� 

4.ஒ}² உz� அத} கழிº ெவள�~பy� அtகழிº அத} இன«ட} ேசƫ|¢ 

அைவ உz� அைவ சைம{¢ ெவள�~ப�{¢� அமில� படƫ|ேத 

5.ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢z� ேமா¢z� ஜ�வ} ெகாz� ஒ}றிலி¯|¢ 

ஒ}² ெவள�~பy� மzடலமா� உ¯~ெப�² 

6.அ�மzடல� எ�t�� உணº (�வாச{ைத) ெகாz� அத} சtதி நிைல 

வளƫ|¢ அ¢ ெவள�~ப�{¢� அமில{திலி¯|¢ பல நிைல ெப�², 

7.பா�ெவள� மzடல{ைத இtகா�² மzடல{ைத ைமயமா�t ெகாz� 

�ழ´வ¢தா} அைன{¢ மzடலuக¶� நா«� எ�லா«ேம. 

ஆவ�தான~பா அைன{¢ேம…! 

ஆவ�யான இtகா�றி� நிைற|¢�ள அமில சtதிையt ெகாz� 

1.“ந� ஆ{மாவ��� உக|த அமில சtதிைய நா� ப�Ƭ{ெத�{¢…” 

2.உயƫ|த ஞான நிைலெப²� பt�வ அமில{ைத உண¯� சtதி ெபற� 

ேவz��. 

இய�ைகய�� வளƫ|தி�� தாவரuகெள�லா� தனt�க|த அமில{ைதேய 

ஈƫ{¢ வள¯� பt�வ நிைல உ�ள ெபா¸¢ நா«� அைன{¢ேம ஆவ�தா}. 

நா«� ஆவ�தா} ந� உடலி� உ�ள அைன{¢ேம ஆவ�தா} எ}பதைன 

உணƫ|¢ நமt�க|த ஆவ� அமில{ைத எzண{திேலேய ஒ¯ நிைல 

ெகாz��� பt�வ நிைல~ப�{தி ஞான{தி} வழி{ெதாடƫ ெப�றிட 

ேவz��. 



ஆவ�யா�~ ப�Ƭய~ ேபா�� ப��ப{ைத~ ேபராைச~ ெபா¯ளா� எzண�டாம� 

அைன{¢� ஆவ�தா} எ}பதைன உணƫ|¢ ஒ�ேவாƫ உட� ெகாz� 

வா�|¢ பல எzண{ைத ஈƫ{¢ பல ேகா� ஆz�க¶t� ஜ�வ} ெகாzட பல 

ப��ப உட�கைள ஏ�² ஏ�² வ|த ந� ஆ{மாைவ~ ெப¯� இ}ன� 

ப�{திடலாகா¢. 

1.உயƫஞான� ெப²� ந� உபேதச� ெப�² 

2.இtகா�றி� தா} கல|¢�ளாƫக� சி{தாதி சி{தƫக¶� ச{திய ஞான� ெப�ற 

ச~தƬஷிக¶� எ}ற எzண� ெகாz� இ�ºzைமைய உணƫ|¢ 

3.ஆzடவ§t� மத ேவ²பா� இ�ைல… “எ�வாzடவைன வணuகினா´� 

ஒ}ேற” எ}ற உயƫ|த எzண� ெகாz� 

4.உ�மி} அ}ைப ஆzடவனா� ஒ¯நிைல~ப�{தி 

5.உ� எzண{தி� ஆzடவனா� வƬ{¢ உ�ளவைரேய ஆzடவனாtகி 

6.உ� எzண{தி� ெசய�ப�{தி ந�ƫ எ�t�� �வாச� எ�லா� 

7.உ� உய�ƫ ஆ{மாவ�} அமில வyட{தி� ஞான{தி} சtதி{ ெதாடைர 

ஈƫt�� பt�வ நிைல ெபற� ேவz��. 

ஞான{தி} வழி{ெதாடƫ ெப�² வ�yடா� ந� எzண«� ெசய´� ஞானமாகி 

அத} ெதாடƫப�ேலேய பல நிைலகைள நா«� உணƫ{திடலா�. இ{ெதாடƬ} 

வழிய�னா� ந� ஆ{மா ந� நிைலய�� அtகா�²ட} கா�றா�v ெசய� 

ெகா�¶� பt�வ{ைத ந� எzண{தினா�தா} ெசய�ப�{திட «�­�. 

உய�ர வா�{ ேதா}றிய நிைலய�ேல ஈƫt�� நிைல~ப�{தி அ�ºய�ர  

ேதா}றிv ேசமி{¢v ேசமி{¢~ பழtக~ப�{தி~ பல நிைலகைள ஈƫ{த 

ப�}§�… மன�த ஆ{மாவா�~ பல நா� ேசமி~ப�} அமில{ைத வளƫ{¢t 

ெகாz��ள மன�த ஆ{மாtகைள… 

1.த} ஆ{மாைவt கா�²ட} கலtகவ��� பt�வ{ைத உணƫ|¢ 

ெசய�ப�{தினா� 

2.ஞான� எ}ன…? சி{ெத}ன…? ச~தƬஷிதா} எ}ன…? சகல{தி´� சகலமா� 

உ�ள ஆதி சtதி­டேன ஒ}றிவ�டலா�. 

ேபரான|த நிைல… ெத�வ �க நிைல… எ}பெத�லா� இ}² வா�tைகய�� நா� 

கா � “இ� மாயt கனº வா�tைகய�� இ�ைல” எ}பதைன நா� உணர� 

ேவz��. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஆதிய�ேல உ¯வான உய�ƫ பல ேகா�v சƭரuகைள எ�{¢{ த�ைமகைள 

ெவ�´� சtதி ெப�றவ} «த� மன�த} அக�திய}. அவ§t� எ~ப�~ 

ேபரா�ற�க� கிைட{த¢…? எ}² பாƫ~ேபா�. 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அக�தியன�} தா� த|ைதயƫ 

வ�ஷ� ெகாzட மி¯கuகள�டமி¯|¢� ெகா�ரமான பா�ப�னuகள�டமி¯|¢� 

ªvசிகள�டமி¯|¢� தuகைள{ த�கா{¢t ெகா�வத�காக 

1.வ�ஷuகைள ெவ}றி�� தாவர இனuகைள­� பvசிைலகைள­� 

¬லிைககைள­� 

2.த} அ¯கிேல பர~ப�­� த} உடலி� ªசிtெகாz�� வா�|¢ வ|தனƫ 

3.ச|தƫ~ப{தா� அ|த{ தா� க¯º²கிற¢… அக�திய} எ}² சி� 

உ¯வாகிற¢. 

க¯º�ற தாய�} உடலி� ªசிய மணuக� உட� ெவ~ப{தா� ெவள�~ப�� 

ெபா¸¢ அ|த{ தா� அைத ¤கƫகி}ற¢ க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைத­� அைத 

¤கƫகிற¢. வ�ஷ{ைத «றிt�� ஆ�றலாக அத��t கிைடtகி}ற¢. 

தா� ¤கƫ|த உணƫºக� அைன{¢� க¯வ�ேல வ�ைள|த �ழ|ைதt�� 

உ¯வாகி… உ¯வாகி… 

1.த�ைமகைள அக�²� நிைல­� 

2.நxைச அடt�� உணƫºக¶� 

3.ஒ¯ ெபா¯ைள அறி|¢ணƫ|¢ ெசய�ப�� ஞான«� அuேக வ¯கி}ற¢ 

உதாரணமாக… வ�ஷ� தாtகி வ�yடா� சி|தைன ேபா�வ���. ஆனா� 

வ�ஷ{ைத அடt�� ெபா¸¢ அதன�} ெசயலாtகuகைள அறி­� ஆ�றலாக 

வ¯�. 

ஆைகய�னா� வ�ஷuகைள ந�t�� உணƫºகைள அக�தியன�} தா� 

¤கர~ப�� ெபா¸¢… அ¢ இர{த{தி� கல|¢ அத} ¬ல� சி�வ���t 

கிைட{¢ 

1.நxைச அடtகி�� அ¯� ெப¯� சtதியாக 

2.வா�tைகய�� சி|தி{¢ ெசய�ப�� உணƫvசிகளாக அக�திய§t�� அuேக 

உ¯~ெப²கி}ற¢. 



அக�திய} எ}² அவ§t�~ ெபயƫ வரt காரணேம அ வ�} 

இயtகuகைள அறி|¢ணƫ|¢ அதன�} ஆtகv ெசய�க� எ¢…? எ}²� அவ} 

உணƫ|தவ} எ}பதனா� தா}..! 

சாதாரணமாக ஒ¯ பvசிைலய�} மண{ைத நா� ¤கƫ|தா� அ|த 

ஞானவழி~ப� தா} நா� ெசய�ப�ேவா�. அேத ேபா}² ஒ¯ ந²மணமான 

ªைவ ¤கƫ|தா� அத} மண� அதன�} ஞான{தி} வழி ந�ைம மகி�vசி 

ெபறv ெச�கி}ற¢. 

ம�றவƬட� ேராஜாவ�} மண� எ~ப� இ¯tகிற¢ ெதƬ­மா…? எ}² இ|த 

மகி�vசியான உணƫைவv ெசா}னப�} ேகyேபாƫ உணƫºகள�´� அேத 

மகி�vசி வ¯கி}ற¢. அவ¯t��¶� அ|த மகி�vசிைய ஊy�கி}ற¢. 

காரண�… இ|த ஞான� “ஆ­தமாக…” அவ¯t�� இயtக~ப�கி}ற¢. 

அேத ேபா� ஒ¯ மிளகாய���� கார� மைற|தி¯tகி}ற¢. ஆனா� 

ெதƬயாம� க�{தºட} “ஆ…” எ}² அல²கி}றனƫ. 

இ|த உணƫவ�} ஒலிையt ேகyடºடேன அ�{தவ¯t�� உணƫvசிகைள{ 

£z�கிற¢. அவƫ ம�¢ இவ¯t�~ பƬº இ¯|தா� உடேன தzண�ைர 

எ�{¢t ெகா�tகv ெசா�லி அைத{ தண�tகv ெச�கிற¢. 

தவறான நிைலக� ெகாz� ஆைசய�� எ�{¢ அவƫ மிளகாையt க�{¢ 

வ�yடா´� �ட… ஏ�~பா…! பாƫ{¢v சா~ப�டt �டாதா..? எ}² ெசா�லv 

ெச�கி}ற¢. 

காரண� இ|த உணƫºக� அu� எதிƫ நிைலயாக~ ப�� ெபா¸¢ இ|த 

உணƫvசிய�} த}ைம ெப²கி}ற¢. 

அவ} அறியா¢ உyெகாzடா´� பாƫ{¢v ெச�ய~பா…! எ}² ெசா�லி 

உடேன தzண�ைர எ�{¢t ெகா�~ப¢… ஞான� “சர�வதி…” பாச{தா� இ~ப� 

அவைன அைமதி~ப�{¢� நிைலக¶t� உதºகி}ற¢ இ|த உணƫவ�} 

ஞான�. 

இ~ப�~ பல ேகா�{ த�ைமகைள அக�றி�� ஞான� ெப�²{ தா} நா� 

ஒ�ெவா¯வ¯� மன�தனாக இ}² வளƫvசி அைட|¢ வ|¢�ேளா�. 



உதாரணமாக… 

1.வா}வ �திய�� மி}ன�க� பா­� ெபா¸¢ அuேக இ¯� மைறகி}ற¢. 

2.பள �ƫ…ƫƫ… எ}² ஒள� ெதƬகி}ற¢. ஆனா� அ|த மி}ன´� வ�ஷேம…! 

அ|த மி}ன� ஊ�¯வ� ம�ெறா}ேறா� தாtக~ப�� ேபா¢ 

1.அைத­� ஒள�t க�ைறயாக… ஒள�யாக மா�²கி}ற¢. 

2.அதிலி¯t�� வ�ஷ{ைத அடtகி தனt�� அ|த ஒள�ய�} அ வாக 

மா�²கிற¢. 

வ�ஷ{ைத அடt�� சtதிைய{ தா� க¯வ�ேலேய அக�திய} ெப�றதனா� 

அ|த உணƫவ�} வலிைம ெகாz� மி}னலிலி¯|¢ வரt��ய வ�ஷ{ைத{ 

தனt�� அடtகி உடலி� இ¯t�� அ tகைள எ�லா� ஒள�யாக மா�²� 

திற} ெப�றா}. 

உய�ƫ பல ேகா�v சƭரuகைளt கட|¢ மன�தனாக வ|தா´�… ச|தƫ~ப� தா� 

க¯வ�ேலேய வ�ஷ{ைத அடt�� சtதிைய அக�திய} ெப�ற நிைலய�� 

1.அ|த வ�ைனt� நாயகனாக{ த�ைமைய அடt�� உணƫவ�} ஒள�யாக அ¢ 

ெசய�ப�கி}ற¢… 

2.அதன�} ஞானமாக அ¢ இயt�கி}ற¢… அ�வா² ெப�² வளƫ|தவ} தா} 

அக�திய}. 

3.இ}²� அவ} ¢¯வ நyச{திரமாக உ�ளா}. 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºக� த�ைமைய அக�²�… எைத­ேம ஒள�யாக 

மா�²�…! எ}² ெதƬ|¢ ெகாzேடா�. அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

நா� எ�tக~ பழகிt ெகாzடா� அக�திய} ஒள�யாக ஆன¢ ேபா}² நா«� 

ஆக «�­�. 



 



 

மகƬஷிக� அ¯� சtதிைய எ�{¢ ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{தி பழ�த� 

ேவz�� 

  

ஒ¯வ} தவ² ெச�கி}றா} எ}² பாƫtகி}ேறா�. ஆனா� தவைற அவ} 

நமt�v ெச�யவ��ைல. ப�ற¯t�{ தவ² ெச�கி}றா} எ}ற உணƫவ�ைன 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|த{ தவறி} உணƫvசிக� நமt�� வ|¢ தவ² 

ெச�கி}றா} எ}பைத உணரv ெச�தா´� அ|த{ தவறி} உணƫvசிகைள 

ஊy�னா´� அ|த உணƫºக� ந� இர{த{தி� கல|¢ ந� உடலி� 

இ¯tகt��ய ந�ல அ tக¶t�� அேத உணƫvசிகைள ஊy�{ தவ² 



ெச�­� உணƫvசிகைள ஊy�� நிைலயாக ந� அ tகைள மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? ந}றாக ேயாசைன ெச�¢ 

பா¯uக�. வ�xஞான உலகி� தா} இ}² வா�கி}ேறா� நா� எ~ப� வாழ 

ேவz��…? 

1.ஒ¯வைர நா� பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அவ¯ைடய த�ைம நமt�� வ|தா� 

அைத எ~ப� மா�ற ேவz��…? 

2.தவ² எ}ற அ|தv சி² திைரைய நா� ந�tக ேவz��… திைரைய ந�tகி{ 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� 

3.ந�«ைடய ஆ}மாவ�� அ{தைகய த�ைமக� பyடா� மகƬஷிக� அ¯� 

சtதிைய எ�{¢ ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{தி பழ�த� ேவz��. 

«க� பாƫt�� கzணா�ய�� அ¸t�~பyடா� “¢ைட{த ப�} தா}” «க� 

ெதƬகி}ற¢. 

அ¸t�~ ப��ேபா¢ ந�«ைடய மன¢ ப�ற¯ைடய மனைத அறிய 

«�யாதப� ந�ைம அறியாமேல ேவதைன~ ப�� ெபா¸¢ எ}ன ெச�வ¢…? 

எ}² அறியாதப� அ|த ேவதைனக� £zட~பy� த�ைமைய{ ¢ைட~பத�� 

மாறாகt கzணா�ைய உைடt�� த}ைம வ|¢ வ��கி}ற¢. 

கzணா�ைய உைட{¢ வ�yடா� எ}ன ெச�­�…? «க{ைத~ பாƫtக 

«�­மா…? இைத~ ேபா}ற நிக�vசிக� நம¢ வா�tைகய�� சதா இ¢ நட|¢ 

ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

இைத அ�வ~ெபா¸¢ நா� மா�றி~ பழக ேவz�� அ�லவா. 

ஈ�வரா எ}² உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� எzண� இ{தைகய இ¯ைள 

எ�லா� ெவ}ற ஒ¯ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா எ}ற உணƫவ�ைன உட´t�� ேசƫ{¢ ந� ர{தuகள�ேல கலtகv 

ெச�¢ இ¯ைள மா�றி~ பழ�த� ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� இைதv ெச�¢ பழ�த� ேவz�� 



ேராy�ேல ெச�´கி}ேறா�… உைடய�� £சி ப�கி}ற¢… ¢ண�ைய{ 

¢ைவ{¢ வ��கி}ேறா�. ஏேதா ஒ¯ ெபா¯ைள{ ெதா�கி}ேறா� அ¸tகாகி 

வ��கி}ற¢… சா~ப��வத�� «} ந� ைகையt க¸வ�t ெகா�கி}ேறா�. 

ேராy�ேல ஒ¯வ} ேவதைன~பy�t ெகாz�¯tகி}றா} பாƫtகி}ேறா�. 

அைத ¤கƫ|த ப�} இர{{{தி� அ¸tகாக~ ப�கி}ற¢. அ|த ேவதைனைய{ 

¢ைடtக ேவz�� அ�லவா. 

ந�ல உணƫºக� இ¯|தா´� ப�ற¯ைடய உணƫºக� அ|த ந�ல 

�ணuகள�ேல சி{திைரயாக அைத மா�றி வ��கி}ற¢.. சி² திைரயாக 

¬�கி}ற¢. 

அ|த ேவதைன உணƫvசி தா} «}னண�ய�� வ¯கி}ற¢. ஆனா� 

1.அைத ந�tக ேவz�� எ}² நிைலக� தா} வரேவz��. 

2.அைத ந�tக ேவz�� எ}றா� ேவதைனகைள எ�லா� ந�tகிய¢ ¢¯வ 

நyச{திர� 

3.அைத ¤கƫ|¢ இர{த{தி� கல|¢ த�ைமகைள~ ப�Ƭ{த� ேவz��. 

 

 

 



 

ஈ�வர~பyடƬ} வா�tைக நிைல 
  

ஒ�ெவா¯ மத{தவ¯� ஆzடவைன அவரவƫக� உணƫ|த நிைலய�� 

உலகி�� உணƫ{தி வ|தாƫக�. அைன{¢ ஆ{மாtக¶t�ேம ந�´ணƫº ெபற 

ேவz�� எ}² அவƫகைள அறியாமேல அவƫக¶t��¶� ஓƫ எzண நிைல 

ஓ�tெகாz�தா} உ�ள¢. ஆனா� அவரவƫக� வளƫ|த நிைலய�னா� 

ெசய�ப�{த «�யவ��ைல ந�´ணƫºகைள. 

பல காலமா� ந�´ணƫº ெகாzட ச~தƬஷிக¶� பல மகா}க¶� 

இ�வா{மாtகைள ந�´ணƫº ப�{திட~ பல உட�கைள ஏ�²� பல 

எzணuகள�� பtதிையv ெச´{தி­� இ}றளº� ெசய� ெகாz��ளாƫக�. 

ஆனா� இ� மகா}க� எ�லா� ஏ} ப�ற~ப�� வ|¢ ெசயலாt�வதி�ைல…? 

1.ச~தƬஷியா�… சகல{¢ட} கல|திyட ஒள� ப��ப சtதி ªzட 

ஆzடவ}கெள�லா� ப�ற~ப�� வ¯வதி�ைல. 

2.ப�ற~ப�� வ¯�ெபா¸ேத இ� ஆz ெபz எ}ற இvைசய��, ஆைசய�� 

உyபyடா� அவƫக� ெப�ற சtதி தைடப�கிற¢. 

3.ஒ�ேவாƫ ஆ{மாº� ப�ற~ப��� வ¯�ெபா¸¢ «} ப�ற~© நிைல 

மைறtக~ப�வ¢ இ� இvைச நிைலய�னா� தா}. 



ப�ற~ப��� வ|¢வ�yடா� «} ெஜ}ம{தி� «|ைதய நாyகள�� எ{தைன 

சtதி ெப�றி¯|தா´� 

1.இ~ப�ற~© எ}² ஆைச~பyடºடேன ெப�ற பல} சித²z� இ�ºலக 

ஆைசய�� சிt�z� வ��கிற¢. 

2.அதனா� தா} எ� மகா}க¶� ப�ற~ப�� வ|¢ ப�ற~பதி�ைல. 

ஈ�வர~பyடƬ} வா�tைக நிைலைய உணƫ{தி வ|ேத}. பதினாறாவ¢ 

வயதி� ஈ�வர~பyடƫ எ}ற நாம� ெகாzட உடலி� ஒ¯ மகா} ெசய� 

ெகாzடாƫ. 

அ|நிைலய�� அவƫ பழன� �தல{தி� சில நிைலகைள ெவள�~ப�{தினாƫ, 

ைப{திய ேகால� ªz�. பல அ}பƫகள�} இ�ல{தி� ைவ{திய «ைறைய 

உணƫ{தி­� சில வா�tைகt�க|த ெசய�கைளv ெச�வ�{¢� 

அ�வா{மாtகைள ஞான� ெப�றிட ஈƫtக~ பாƫ{தாƫ. 

அ|நிைலய�� அவƫக¶t�� பல ஆைச நிைலகைள®y� இ� உலக மtகள�} 

ேபராைசயான தuக� எ}ற உேலாக{ைதv ெச�வ�t�� «ைறெய�லா� 

இரசமண�ய�} ¬லமா� உணƫ{தி அவƫகள�} ஆ{மா இ�வாைசய�} ப��ய�� 

சிt�z� அ�ல�ப�வைத­� உணƫ{திyேட}. 

1.எ�ைம ஒ¯ க¯வ�யாtகி எ� சtதிய�� உ�ள ெபா¯� சtதிைய{தா} 

அ�வா{மாtக� வ�¯�ப�னேவ அ}ேற 

2.அழியா~ ெபா¯ளான ஆ{மv ெச�வ{ைத யா¯� அu� வ�¯�பவ��ைல. 

பல இ�லuகள�� ஈ�வர~பyடƬ} உட� ெகாz� பல வ�யாதிகைளt 

�ண~ப�{தி ஞான{ைத~ ேபாதிtக «ய}ேறா�. 

1.எ�மிட� உ�ள வ�{ைத எ}ன…? 

2.அதனா� ெபற~ேபா�� பய} எ}ன…? 

3.பய} எ}பைதேய அ¸கி~ ேபா�� ெபா¯¶tகாக எzண�வ�yடாƫகள~பா…! 

அ|நிைலய��தா} ேவ ேகாபால நாயகைன­� ப��{ேத}. 

«} ெஜ}ம{தி�, அவன¢ «} ெஜ}ம{தி� பல சtதிைய~ ெப�றி¯|தா}. 

எ�மிட«� ெதாடƫ© ெகாz�¯|தா}. அwெஜ}ம ஆைசய�� இ¯|¢ 

வ��படாம� ேவ ேகாபால ப��ப உடைலt ெகாzட ெஜ}ம{தி��� 

வ|தா}. 



1.அவன�} ஆ{மாைவ அேத பழன� �தல{திேலேய பல இ}ன�க¶t� 

உyப�{திேன}. 

2.ம�ற ஆ{மாtகளா� இ¯|தா� இ}ைறய இtகலிய�� ம�¶வ¢ க�ன�. 

3.பல இ}ன�கைள{ த|¢தா} அவைன ஞான{தி} வழி{ெதாடƫ அறிய 

ைவ{ேத}. 

4.பல காலமா� இ� இ}னலி� இ¯|த ப�ற�தா}… அவைன அதிலி¯|¢ 

ெஜய�tக ைவ{ேத}. 

பல ஆைச நிைலகைள­� ஊy�வ�yேட}. இ�வா{மாைவேய «�{¢t 

ெகா�ளலா� எ}§� சuகட நிைலைய­� ஊy�வ�yேட}. 

பல ஊƫக¶t� அைலயவ�y� ஒ�ேவாƫ ஆ{மாtகள�} எzண நிைல ஆைச 

நிைல அைன{ைத­� அறியv ெச�¢… அ� ேவ ேகாபால சாமிைய ஒ¯ 

க¯வ�யாtகி~ பல சtதிகைள ெவள�~ப�{தி~ பல ஆ{மாtக¶t� ஞான 

வழி{ெதாடƫ ெப²� நிைலைய எ�லா� ெசயலாtகிேன}. 

அ|நிைலய��தா} எமt�v சி�யனாtகி “அவைனேய எ� எzண{தி} 

ெசயலாtகிடலா�” எ}பதைன உணƫ|¢ ஈ�வர~பyடƬ} உடைல~ 

பழன�ய�ேலேய வ�y�~ ப�Ƭ|ேத}. 

அ�ºட� இ}²� சமாதிய�� உ�ள¢. ஈ�வர~பyடƬ} உடலி� இ¯|¢ 

ப�Ƭ|¢ ேவ ேகாபாலி} ¬லமா� இ�ºலக{தி} ஒ¯ பாக{தி� சில 

நிைலகைள உணƫ{தி வ¯கி}ேற}. 

1.எ�ைம~ ேபா´�ளவƫகள�} நிைலெய�லா� இ�வா{மாtக� எuெகu� 

உ�ளனேவா 

2.அuெக�லா� ஒ�ெவா¯ °ப{தி� மன�த ஆ{மாtகைள ஞான வழிய�� 

ஈƫtக பல ெச�திகைளv ெச�வ�tகி}ேறா�. 

ேவ ேகாபாலைனt க¯வ�யாtகி{தா} ஞான{தி} வழி{ெதாடைரv 

ெசயலாt�� ஆ{மாவா� உணƫ|ேத அவரா� இ�ºலகி��v 

ெசய�ப�{¢கி}ேற}. 

பல ஆ{மாtகைள இ�ºலகி� உ�ள ெபா¸¢ அவைர ஏ} ெசய�ப�{தின �ƫ…? 

எ}ற வ�னாº� எழலா�. 



அவர¢ எzணேம எ� எzண{தி} ெதாடƫ© ெகாzடதா­� அவƫ 

ெசயலா�²� வழி­� ச{திய ெநறி­�தா} அ�வா{மாைவ யா} ஏ�² 

அ�வா{மாவ�} சtதிய�னா� இ�ºலக{ைத சtதி ெநறிய�� ஈƫtகv ெசய� 

ெகா�கி}ேற}. 

அைன{¢ ஆ{மாtக¶ேம எமt� ஒ}²தா}. எ� ெசயைல ெவள�~ப�{திட 

உட� ஆ{மா ஒ}² ேதைவ. 

1.எ� ெசயைல ஈƫt�� ஞான{தி} சtதிைய{தா} எ� ெசய´t�க|த 

சtதியா� ஏ�க «�|த¢ 

2.அ�வா{மா ேவற�ல யா} ேவற�ல…! எ}ற நிைலய�� ஐtகிய~பyேட “எ� 

ெசய� நிைல இன� இ�ºலகின�� நட|தி��…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இரz� ேபƫ ந�uக� சzைட ேபா�கிற�ƫக� எ}றா� அ|தv சzைடய�yட 

உணƫºக� இ¯வƫ உடலி´� இ¯tகி}ற¢. இ¯|தா´� அவƫ ம�¢ ந�uக� 

ெவ²~பாக இ¯tகி}றாƫக�. 

அவ¯t�� உuக¶t�� ேசƫ{த நzபƫ இuேக வ¯கிறாƫ. இவƫ 

எதிƫபாராதப� அ|த~ பைழய நzபைரv ச|திtகி}றாƫ எ}² ைவ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

நா} ஊ¯t�~ ேபாய�¯|ேத}. உuகைள இ|த மாதிƬ ேமாச� ெச�¢வ�y�~ 

ேபான நzப} இ~ெபா¸¢ அuேக ந}றாக இ¯tகி}றா}…! எ}² ெசா}னா� 

ேபா¢�. 

உடேன உணரvசி வச~ப�வ �ƫக�. பாவ�~பய�… அவென�லா� உ¯~பட 

மாyடா}…! எ}ற இ|த உணƫº ேதா}றியºட} எதிƫநிைலயாகிற¢. 

£z�யºட} இ|த உணƫvசிக� எ}ன ெச�கிற¢…? 

1.இேத உணƫº கzண�} நிைனº அuேக ஓ�கி}ற¢. 

2.ஏென}றா� ெசா}னºட} பாƫtகலா�… அ|த உ¯வ� ெதƬ­�. 

3.உணƫvசிக� (அைலக�) அuேக ேபா��… தி�ெர}² அவ§t�� 

உணƫvசிக� தாtகிய உடேன 

4.எதிƫபாராத இ|த நிைனº அவ§t�� வ¯�… பாƫtகலா�. 



அதன�} நிைனº வர~ப�� ேபா¢ ந� உ¯வ� அuேக ெதƬ­�. இ|த 

உணƫvசிக� அuேக ெச}ற ப�} சா~ப�y�t ெகாz�¯|தா} எ}றா� உ�ேள 

சா~பா� ேபாகா¢. 

ேராy�� நட|¢ ெச}² ெகாz�¯|தா} எ}றா� சி|திt�� த}ைம 

�ைற|¢ ஓர{தி� ேபா�t ெகாz�¯~பவ} தி�ெர}² ந�ேராy�t�v 

ெச�வா}… வ�ப{¢ ஆகிவ���. 

காைர ஓy�v ெச}றா� வ�ப{¢ ஆகிவ���. ஒ¯ எலtyƬக� ேவைல ெச�¢ 

ெகாz�¯|தா} எ}றா� சி|தைன இழ|¢ ஷாt அ�{¢வ���. 

இ¢ எ�லா� “©ைர” எ}ற நிைலய�} இயtகuக�. ெவ²~ப�} த}ைமயா� 

மy�� தா} இ¢ ேபா}ற ெக�த� ெச�யவ��ைல. 

பாச{¢ட} இ¯tகி}ேறா�… ெவள� ஊƬலி¯|¢ ைபய} தகவ� 

ெகா�tகவ��ைல… அவ} ேபசவ��ைலேய… எ}² எzண�t ெகாz�¯|தா� 

ேபா¢�. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம இயtக~பy� அவ} சா~ப��� ெபா¸¢ இேத உணƫº 

©ைர ஓ��. 

1.பாச{தினா� உணƫவ�} ேவகuக� ெகாz� 

2.ேவதைன எ}ற உணƫº கலtக~ப�� ேபா¢ உ²~©கள�} இயtகv சtதி­� 

�ைற­�. 

ப��ைளைய எzண� ேவதைன~ப�� சமய{தி� ஒ¯ கணtைக ந�uக� எ¸திt 

ெகாz�¯|தா� எ}ன ஆ��…? கணtைக{ தவற வ�y� வ��ேவா�… ஆப�சி� 

��றவாள� ஆகி வ��ேவா�. 

தினசƬ தகவ� ெகா�tகt ��ய ைபய} ெகா�tகவ��ைல எ}றா� எ}ன 

ஆvேசா…? ஏ¢ ஆvேசா…? எ}² எzண�னா� 

1.அ|தv ச|தƫ~ப� அவ} ம�¢ இ¯t�� ப�Ƭய{திேல ேவதைன~ ப��ேபா¢ 

2.பாச{திேல கல|¢ இ¢ தாtக~பyட உடேன 

3.நா� பாƫ{¢t ெகாz�¯|த கணtேக தவறாகி வ��கிற¢. 

4.அuேக அவ§ைடய ெசயைல­� �}றv ெச�கி}ற¢. 



இ|த மாதிƬ இயt�கிற¢. ஐேயா நா} நிைன{ேதேன… நா} நிைன{த மாதிƬ 

எ} ைபய§t� இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! எ}² ெசா�கிேறா� அ�லவா..! 

�ழ|ைதக� ப�{¢t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. ப��ைள ப�~ப�ேல ஒ¯ மtகாக 

இ¯tகி}றாேன. இவ} எ}ைறt�{ தா} ந}றாக~ ப�tக~ ேபாகி}றாேனா…? 

எ}² இ|த ேவதைன~ப�� நிைலகைளv ெசய�ப�{தினா� இ|த உணƫºக� 

பா�|¢ அவ§ைடய ந�ல சி|தைனைய அ¢ �ைறt�ேம தவ�ர ந�லதாக 

ஆtகா¢. 

1.அவ} அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

2.சி|திt�� ஆ�ற� ெபற ேவz��… உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

3.நா� யாராவ¢ ெசா�கிேறாமா எ}றா� இ�ைல…! 

இ~ப�ேய இ¯tகி}றா}… சƬயான ஞாபகசtதி வர மாyேட} எ}கிற¢ எ}ற 

இ|த உணƫைவ எ�{¢~ பா�v��ேபா¢ ெகாxச நxச� இ¯tகt��ய ந�ல 

உணƫºகள�} இயtக«� தைடபy�~ பாட� �{தமாக வ¯வதி�ைல. 

ப�ள�t�ட� ேபாகv ெசா}னா� ேபாகேவ மாyேட} எ}² ெசா�லிt 

ெகாz�¯~பா}. காரண�… 

1.ந�«ைடய ஆைச உணƫவ�} ேவக� இ|த மாதிƬ~ பா�v�கிற¢. 

2.ந� உடலி� வ�ைள|த¢ எ¢ேவா இ|த~ பாச{தினா� தவறாகிவ��கிற¢. 

ைபய} ப�tகவ��ைல எ}² அவைன நா� ெவ²{ேதா� எ}றா� 

“ப�ள�t�டேம நா} ேபாகவ��ைல…!” எ}பா}. ஆக ேம´� ேம´� ப�~© 

�ைற­�. 

இ¢ எ�லா� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ இைண|¢ வா¸� நிைலய�� நா� 

ெவள�~ப�{¢� உணƫºக� தாtக~பy�t ெக�தலாக ம�z�� நமtேக எ~ப� 

வ¯கிற¢…? எ}பைத நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அத��{ தா} இைத உணƫ{¢கி}ேறா�. 



 



 

ஈ�வரமuகல� 
  

ஈ�வரபyடƫ எ}ற நாம«ைடய உuகள�னா� �¯வ�} �¯வா� �y�ம 

நிைல ெகாz� கா � எ� நிைலைய அறிய… 



1.எ� நிைல எ}ப¢ “ஈ�வர~பyடƫ” எ}ற நாமகரண� ெகாzட அ�ºட� 

ஆ{மாவ�� யா� ெசய� ெகாzடைத­� 

2.எ� சtதி நிைலைய எ|நிைலய�� உணƫ{தி வ|ேதா�…? எ}பதைன 

அறியº� அைன{¢ ஆ{மாtக¶t�ேம ஆைச உz�. 

இ}² கƫநாடக மாநில� ஆகி­�ள அ� மாநில{தி� மuக·¯t� அ¯கி� 

க}னட ப�ராமண ���ப{தி� பல நா� ©{திர பாtகிய� இ�லாம� தவ�{¢ 

வ|த ���ப{தி� «த� மகனா� ெஜனன� ெப�ேற}. 

ஈ�வரமuகல� எ}ற ஊƬலி¯|¢ சில க� ெதாைலவ�� உ�ள கிராம{தி�… 

பாt�{ ேதாyடuக� வ�வசாய{தி� «tகிய{¢வ� உ�ள கிராம{தி� 

அ�»Ƭ} நாம�… அ� ஊƬ� உ�ள ேகாவ�லி} நாம�… அu��ள 

���பuகள�} நாம�… எ�லாேம “ஈ�வர நாம{ைத” «த}ைம ெப�ற உ�ள 

சி�³ƫ அ¢. 

பல கால� ©{திர பாtகிய� இ�லாம� ப�ற|த ஈ�வர~பyட} யா}. யா} 

ப�ற|¢ சில மாதuகள�ேலேய த|ைத இற|¢வ�yடாƫ. தாய�னா� வளƫtக~ 

ெப�² தாய�} ஜ�வ�த� ெகாz� சி² க�வ�யறிº� ெப�² வள¯� 

பt�வ{தி� தா­� இற|தாƫ. சேகாதர சேகாதƬகள�} பாtகிய«� ெபறாம� 

தன�{¢ வ�ட~பyேட} ேகாவ�லி�…! 

ஈ�வரƫ ேகாவ�லி� “அ�வாzடவேன அைன{¢�…” எ}ற நிைலய�� 

எzண� �}றி… ஜ�வ�த{தி�� வழி அறியாம� அ�வாzடவைன 

ªஜி~பதிேலேய எ� ஜ�வ} ப�Ƭ|த¢. 

எ� ஜ�வ} ப�Ƭ|த நிைலய�� 

1.எ} உடைல… ஒ¯ மகா} ஏ�²t ெகாzேட 

2.எ}ைன­�… எ}ைன­� எ}ப¢ ப�Ƭ|த எ} உய�ரா{மாைவ அ�மகா} 

அ�ºடைலv ெசய�ப�{த ஏ�²t ெகாzட நிைலய�� 

3.அ�ºடலி� நா} வ�y�~ ப�Ƭ|த உடலி� அ� மகான�னா� அ�ºட´t� 

ஈƫtக~ ெப�² 

4.அ�மகாேன எ� உய�ைர­� எ� உடைல­� வழி நட{தி எ�ைம… எ�ைம 

எ}ப¢ ஈ�வர~பyடƫ எ}ற உடைலv ெசயலாtகினாƫ. 

பதினாறாவ¢ வயதி� பழன�t� வ|ேதா�…! “வ|ேதா�” எ}பதி} ெபா¯� 

©Ƭ|ததா…? எ� உடைல ஏ�ற அ�மகான�} ெசய�நிைல ெவள�~ப�� 



நிைலய�லி¯|¢ 

1.நா} ேவற�ல அ�மகா} ேவற�ல எ}ற நிைலய�� 

2.அ�மகாேன தா} எ�லாமி� எ�லாமா� ெசய� ெகாzடாƫ. 

மகா} எ}ப¢ ஒள�­டேன ஒள�யா� அைன{தி´� கல|¢�ள 

அ�வாதவனான �Ƭய மகா}தா}… இ� உடைல ஏ�²v ெசய� ெகாzடாƫ. 

இன� யா} எ}² ஈ�வர~பyடƬ} எ� நாம{ைத எனதாtகிv ெச~ப�ட 

யா¢�ள¢…? 

1.அ�வாதவ§tேக அƫ~பண�{த உட� 

2.அ�வாதவன�ட� ஐtகிய~பy�வ�yட¢ எ� உய�ரா{மாº�. 

மகா}கள�} நிைல எ�லா� ப�ற உடைல ஏ�²{தா} சில நிைலகைள 

அவƫகள�} ஒள� வyட{தி��� ம�ற உய�ர tகைள­� ேசƫ{திடv ெசய� 

ெகா�¶�. 

இ~ªமிய��… இ~ªமி உய�ரா{மாtகைள வளரவ�yட கால� ெதாyேட 

மகா}களா� சtதி ெப�ற பல ஆ{மாtக� உ�ளன. 

அ�வா{மாtகள�} நிைல ெப�ற மகா}க� எ�லா� 

1.அவƫக� ெப�ற சtதிைய இ�ºலகின�� “ஒ�ெவா¯ °ப{தி�” இ}றளº� 

ெவள�~ப�{திt ெகாzேடதா} உ�ளனƫ 

2.ம�ற ஜ�வ ஆ{மாtகள�} ¬லமா�{தா} அவƫகள�} ெசய� நிைலெய�லா� 

கல|தி¯t��. 

ேபாகƫ எ~ப� «¯கா எ}ற ப�ரணவ நாம{ைத­� இ}§� இ�ºலகின�� 

அuகu� இ~பtதி நிைலt� தனt�க|த நாம சtதிையv �ழலவ�yேட 

எzணuக¶t� பtதி நிைல®y�… அ~பtதி நிைலய�� ஈƫ~© நிைல ெகாzட 

ந�ல ஆ{மாtகைளெய�லா� அ�வா{மாtக� ஜ�வ} ெகாz� வா�|த 

வா�tைக நிைலய�ேலேய… இவƬ} ஒள� வyட{ைத~ பா�vசி இவƬ} 

ஈƫ~©t�� பல ஆ{மாtகைள ஒள�யாtகிt கலtகv ெச�¢ ெகா�கி}றாƫ. 

“ஓ� «¯கா…” எ}ற அ| நாம{திேலேய அவƬ} ஒள�ைய~ பா�vசி ஒள�ைய 

ஈƫ{¢ ஒ}ைற~ பலவாtகி பலவ�ைற நிைறவாtகிt காzகி}றாƫ. 



ஒ�ெவா¯ மகா§� இ|நிைலய��தா} அவƫகள�} ந� உணƫைவ நலமாக~ 

பர~ப�ட ஒ�ெவா¯ நாம{ைத ஆzடவனா� ெவள�~ப�{தி இ� மன�த 

ஆ{மாtகைள ந�´ணƫவாtகினாƫகேளய}றி… இ}² நா�திக வாத{தி� 

ேகyக~ப�� இ|¢ மத{தி�� ஏ} இ�வளº ஆzடவ}க�…? எ}ற வ�னா 

எ¸~ப~ப�� நிைலtகாக அ�ல. 

இ|¢ மத{தி} உzைம நிைல இ¢தா}. 

1.ஒ�ேவாƫ உய�ரா{மாº� ந� நிைல ெப�² 

2,அ| ந�லைதேய அைனவ¯t�� உணƫ{திட{ த}ைனேய ஒள�யாtகி 

3.அ�ெவாள�ையேய அைன{தி´� காண~ பல °பuகைளt க�லி´� 

மzண�´� வ�{¢ 

4.இ� மன�த ஆ{மாtகள�} எzண{ைத அ�ெவாள� வyட«ட} ந�´ணƫº 

ெபற ேவz�� எ}ற நிைல~ப�{தி வ|த நிைலதா} 

5.இ|¢ மத{தி´�ள “இ~ பல ஆzடவuகள�} நிைல…” 



 

“ந� உய�ைர…” �¯வாக மதி{¢ ஈசனாக மதி{¢ நா� வா�த� ேவz�� 
  

“ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…” எ}² ெசா�´� ேபாெத�லா� உuக� உய�ைர~ 

©¯வ ம{திய�� எzண�… உuக� உட´t�� இ¯t�� அைன{¢ 

உணƫºக¶t�� உuக� உய�ைர �¯வாக இ¯tகிற¢ எ}² எzண� உuக� 

உய�ைர “�¯வாக மதி{¢… ஈசனாக மதி{¢…” வா�த� ேவz��. 



ஆலயuகள�� ஈச§t� எ~ப� அ�பண�கி}ேறாேமா இைத~ேபால 

1.ந� உய�¯t�{ த�ைம எ}ேறா த�ைமயான ெசா� எ}ேறா இைவெய�லா� 

நா� ¤கƫ|தா� 

2.ந� உய�Ƭேல பy� உய�ரான ஈச§t�{ த�ைமய�} உணƫvசிகைள 

ஊyட~ப�� ெபா¸¢ 

3.ஈச§tேக தவ² ெச�கி}ேறா� எ}ற ெபா¯ளாகி}ற¢. 

அேத சமய{தி� உடலி� உ�ள அைன{¢ அ tக¶t�� உய�ேர �¯வாக 

இ¯tகி}ற¢. ஆகேவ �¯ºt� இ}னேலா சலி~ேபா சuகடேமா ஏ�ப�� 

நிைலகைள நா� ெச�த� ஆகா¢. 

ஆகேவ நம¢ உய�ைர ஈசனாகº� �¯வாகº� மதி{¢ நட{த� ேவz��. 

சxசல{ைதேயா சuகட{ைதேயா ேகாப{ைதேயா �ேராத{ைதேயா 

பைகைமேயா இைத~ ேபா}ற உணƫºகைள ¤கƫ|தா� 

1.உய�ரான ஈசைன அ�{த~ப�{¢கிேறா� எ}² ெபா¯�. 

2.உடலி� உ�ள அைன{¢ �ணuக¶t�� உய�ƫ உ¯வாக இ¯~பதனா� 

“�¯ºt�{ ¢ேராக� ெச�கிேறா�” எ}² ெபா¯�. 

ஏென}றா� இேத உய�ƫ தா} பல ேகா�v சƭரuகைளt கட|¢ கட|¢ 

ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� தா} எ�{¢t ெகாzட உணƫºகைள ¤கƫ|¢ 

¤கƫ|¢… ¤கƫ|த உணƫºகைள அத��{ தtக உ²~©கைள மா�றி… 

உட�கைள மா�றி… �ணuகைள மா�றி… மன�தனா�� ெபா¸¢ 

இைவெய�லா� த�ைம எ}² நிைன{¢{ த�ைமைய அக�றt ��ய வ�லைம 

ெப�ற¢ “ஆறாவ¢ அறிº…” 

நா� உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� மைற|¢ வ¯� நxசிைன மலமாக 

மா�றி�� உணƫவ�ைன உய�ƫ தா} உ¯வாtகிய¢. 

நxசிைன மலமாக மா�ற~ப�� ெபா¸¢ நx� எ}ற நிைலேயா த�ைம எ}ற 

நிைலேயா நா� ¤கƫ|தறி|தா� அ|த{ த�ைமக� உய�ரான ஈச§t�~ 

ப��ெபா¸¢ அ|த நxசிைன­� அ|த உணƫºtெகா~ப அ¢ உ¯வாtகிவ���. 

1.ஆகேவ ஈசனாக மதிtக{ ெதƬ|த நா� த�ைம எ}ற உணƫºகைள ¤கரா¢ 

2.அ�வ~ெபா¸¢ மகƬஷிக� உணƫºகைள எ�{¢ மன{£�ைம ெச�¢ 

ெகா�ள ேவz��. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக ந�ைமt ேகாப�{தவன�} உணƫைவ நா� பதிவாtகினா� அ¢ 

ஒ¯ �ேடசனாக அைமகி}ற¢ 

1.அவ} உடலிலி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫவைலக� அu� இ¯tகி}ற¢… நம¢ 

உணƫº� அவன�ட� இ¯tகி}ற¢. 

2.எ}ைன இ~ப� ேமாச� ெச�தா}…! எ}² அவைன எzண�னா� அ|த 

அைலக� வ¯�. 

அேத ேநர{தி� அ|த உணƫvசிக� எ}ன ெச�கிற¢…? 

அ|த உணƫvசிக� நமt� ஞாபக~ப�{திt ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. ந�ைம 

அறியாமேலேய தவ² ெச�ய ஆர�ப�{¢ வ��கி}ேறா� இைத~ ேபா}² 

உலகி� எ{தைனேயா உணƫºக� ந�ைம ஒ�ெவா¯ நிமிட«� 

இயt�கி}ற¢. 

1.ஒ¯ வ�ப{ைத ேநர�யாக~ பாƫtகி}ேறா�… அ¢ ஒ¯ �ேடஷ} ஆக 

அைம|¢ வ��கி}ற¢ 

2.இரz� ேபƫ சzைட ேபா�கிறாƫக�… ஆ{திரமாக அ¢ பதிவாகி ஒ¯ 

�ேடஷ} ஆகிவ��கிற¢ 

3.ஒ¯வ} ஒ¯வைனt க�ைமயாக மிரy�v ெச�கி}றா}… அ|த அைலக� 

இuேக இ¯tகி}ற¢… பதிவாகி ஒ¯ �ேடஷனாக அைமகி}ற¢ 

4அ|த உடலிலி¯|¢ வ|த அைலக� இuேக இ¯tகி}ற¢… அழிவதி�ைல. 

அவ§t�� வ�ைள|தி¯tகி}ற¢… அவƬட� இ¯|¢ ெவள�வ¯கிற¢. 

நமt��¶� பதிº இ¯tகிற¢. அ|த அைலகைள ¤கரv ெச�கிற¢ அ¢ 

அழிவதி�ைல. 

ஆனா� அைத அழிtக ேவz�மா இ�ைலயா…! 

இ¢ எ�லா� நமt�� இ¯t�� ேபா¢ எ}ன ெச�கி}ற¢…? நா� 

ேசாƫவைட­� ேநர{தி� எ�லா� காரமான உணƫvசி ெகாz� ந�ைம 

இயt�கி}ற¢. 

1.தி�ெர}² நமt�t ேகாப� வ¯�. 

2.அ|த ேநர{தி� எைத எ�{தா´� அ|த ேவக� வ¯�. 



ெபzக� ேவைல ெச�­� ேபா¢ பாƫtகலா�. காைய ந²tகி ெம¢வாக~ 

ேபாy�t ெகாz�¯~பாƫக�. ேசாƫவைட|த ேநர{திேல காைய{ £tகி 

எறிவாƫக�. 

அேத ேபா}² பலகார� �y�t ெகாz�¯|தா� வ�{தியாசமான உணƫºக� 

வ|த¢ எ}றா� வைடையv சy�ய�ேல ெம¢வாக~ ேபா�வத�� பதி� ட~… 

எ}² ேபா�வாƫக�. 

எzெண� ேமேல ெதறி{¢வ���. 

இைத எ�லா� ெச�வ¢ எ¢…? நா� ¤கƫ|த உணƫºக� தா}…! 

இ|த மாதிƬ ேநரuகள�� எ�லா� நா� அைத அடtக~ பழக ேவz�� 

அ~ேபா¢ அ|த உணƫºக� அ¢ ந�ைம இயtகா¢. 

ேர�ேயா �வ� �ேடஷ}கள�� ச|ேதாஷமாக~ ேபசியைத ஒலி பர~© 

ெச�கிறாƫக� எ}றா� அைதt ேகyகி}ேறா�… பாƫtகி}ேறா�. 

ஒ¯ சில ேநரuகள�� காரசாரமான உணƫவ�} உணƫvசிக� இ}ெனா¯ 

அைலவƬைசய�� வ¯கிற¢ எ}றா� இேத அைலவƬைசய�� ேசƫ|¢ 

வர~ப�� ெபா¸¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

ஏƬய� அ�ல¢ ஆzெட}னா ¬ல� தா} வ¯கி}ற¢. 

அைலவƬைச அதிகமாக வ|¢ வ�yடெத}றா�… வரt��ய அதிƫº அதிகமான 

ப�} ஜிƫ… எ}² ச{த� ேபா��. அைலவƬைசய�� வ¯� ெபா¸¢ எலtyƬt 

எலtyரான�t எ}ற நிைலய�� வ|தா´� 

1.எலtyƬக� எ}² அ|த உணƫவைலக� வ¯�ெபா¸¢ எலtyƬtகி} (ந� 

வ �y��) ¢ைண ெகாz� தா} இயu�கி}ற¢. 

2.அத} ெதாடƫ©ைடய ஏƬயலி} நிைலகள�� வ|தா´� இத§ட} எƫ{ 

(EARTH) ஆனப�} 

3.இ}ெனா¯ �ேடச} வ´வான நிைலக� ஆன ப�} அைத இ¸{¢ அ|த 

அதிƫºகைளேய (கƫ… ©ƫ… எ}ற ச~தமாக) காy�கி}ற¢. 

அேத ேபா� தா} ந� உய�ƫ எலtyƬtகாக இயtகினா´� ஒ¯ எதிƫ 

உணƫவான எலtyƬtைக அ|த எலtyரான�t ஆக (உணƫvசியாக) மா�ற~ப�� 



ேபா¢ 

1.ந�«ைடய சி|தைனையt �ைறtகv ெச�¢ 

2.ந�ைம அறியாமேல தவறான ெசா�கைள இயtகி 

3.தவறான ெசய�கைளv ெச�ய ைவtகிற¢… ந�ைம இயtக ைவtகி}ற¢. 

ெசா�வ¢ உuக¶t� அƫ{தமாகிற¢ அ�லவா…! 

 



 

¢¯வ தியான� 
  

தியான� இ¯~பவƫ அைனவ¯� காைலய�� நா}கிலி¯|¢ ஆறைரt�� 

¢¯வ நyச{திர{ைத எzண�{ தியான�{ேதா� எ}றா� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதி ந� இர{த நாளuகள�� கலtகv ெச�¢ உடலி� உ�ள 

ஜ�வ அ tகள�� அைத~ ெபறv ெச�­� ேபா¢… ஏ�கனேவ நமt�� 



சuகடமான சலி~பான ெவ²~பான ேவதைனயான பைகைமயான எ{தைனேயா 

வைகயான ெகா�ய ேநா�கைள உ¯வாtகிய உணƫºக� அைன{¢� “ந� 

�வாச{தி} வழி உ�ேள ெச�லாதப�” அ|த{ த�ைமயான உணƫºகைள 

த�{¢t ெகா�ள «�கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய இ�வா² வ´~ப�{¢� ேபா¢ 

1.காைலய�� 6 மண�t� எ�லா� �Ƭய} ெவள�~ப�� ெபா¸¢ 

2.நா� ஈƫtக ம²{த அ|த{ த�ைமயான உணƫºக� ஒ�uகி �Ƭயன�} ஈƫ~© 

வyடதி��� ெச}²வ���. 

3.�Ƭய} அைதt கவƫ|¢ த} அ¯கி� ெகாz� ெச}² அ|த{ த�ைமயான 

உணƫºகைள அuேக க¯tகி வ��கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} வ´t ெகாz� ந� ¬தாைதயƫகளான «}ேனாƫகள�} 

�லெத�வuகள�} உய�ரா}மாtகைளv ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைணtகv 

ெச�தா�… உடலி� ெப�ற நxசா� ஏ�பyட ேநாைய உ¯வாt�� நிைலகைள 

அuேக கைரtகv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

உய�¯ட} ஒ}றிய ந�ல உணƫºகைள ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையt 

கவƫ|¢ எ}²� ஏகா|த நிைல எ}ற ப�றவ� இ�லா நிைல அைடயv 

ெச�கி}ற¢. 

அவƫக� ஒள�v சƭர� ெப�ற உணவ�ைன அ�tக� எzண�ேனா� எ}றா� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எz � 

ெபா¸¢� 

2.ச~தƬஷி மzடல{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எz � 

ெபா¸¢� ந� உடலி� அைவ எள�தி� ெபற~பy� 

3.பர�பைர ேநா� பர�பைரt �ண� இ¢ ேபா}ற த�ைமக� வரா¢ த�tக 

«�கி}ற¢. 

அ¯� மகƬஷிக� உணƫவ�ைன நமt�� ெப¯tகி இ|த வா�tைகய�� 

சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம­� இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ��லா நிைல 

அைட­� «¸ைம அைடய இ¢ உதº�. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯வ¯� காைல ¢¯வ தியான{ைத அ§தின«� 

ெசய�ப�{¢uக�. இ|த வா�tைகய�� பாtகி எ|த ேநர� ேவz�ெம}றா´� 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� ந� 

உடலி� இர{த{தி� கலtகv ெச�¢ த�ைமக� வராதப� த�tகலா�. 

சலி~ேபா சxசலேமா ெவ²~ேபா சuகடேமா ேகாபேமா ேவதைனேயா, பயேமா 

இ¢ ேபா}ற உணƫºக� வ¯� ெபா¸ெத�லா� ஈ�வரா எ}² உய�Ƭட� 

ேவz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நமt�� ெப¯tகி ந� 

ஆ}மாைவ வ´~ப�{தி 

1.பய{ைத­� சxசல{ைத­� சuகட{ைத­� ேபாtகி சி|தி{¢v ெசய�ப�� 

மன வலிைம ெப�² 

2.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெப�² வா�tைகையv சீராக அைம{¢t 

ெகா�ளலா�. 

3.மன பல{¢ட} வாழலா� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற§� ெபறலா�. 

இ�வா² ெச�¢ வ|தா� ெதாழிைல­� சீராக~ பாƫtக «�­� உடைல­� 

���ப{ைத­� பz©ட} பாƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

வா�tைகய�� நி�மதி­� இ|த உட´t�~ ப�} எ}²� ஏகா|த நிைல எ}ற 

ப�றவ�ய��லா நிைல­� இ}ெனா¯ உட� ெபறாத நிைல­� அைடய «�­�. 



 

எ�லா� அவேன…! 
  

�க� ¢tக� சxசல� சா|த� சகல«� கல|த நிைல தா} ஒ�ெவா¯ மன�த 

ஆ{மாவ�} வா�tைகய�´� நைடெப²கி}ற¢. நா� உz � உணவ�லி¯|¢ 

மy�� ந� உட´t�க|த அமில{த}ைம ெப�²�ேளா� எ}பத�ல. 

ஒ�ெவா¯ மன�த§t�� அ�மன�த ஆ{மா ெப�ற நிைலய�� இ¯|ேத… அ� 

ஆ{மாºt�க|த எzண சtதிய�} �வாச{திலி¯|¢தா} அ�மன�தன�} உட� 

உ²~©க¶� அ�ºடலி} ப��ப«� அ�ºடலி} வzண«� அைமகி}றன. 



1.எzண{ைதt ெகாz� எ�t�� �வாச நிைலtெகா~ப{ தா} உடலி} ப��ப 

நிைல­� 

2.அத��க|த அமில சtதிய�} ெசய� ெகாz� ேசமி{த எzண{ ெதாடƬ} 

நிைலக¶� அ� உட� ெப²கி}ற¢. 

ேம� ேநாtகிய �வாச� ெகாzட தாவர இனuக� அவ�²t�க|த 

ஆகார{ைதv �வாசமா� ேம� ேநாtகிேய �Ƭய ெவ~ப{திலி¯|¢ 

இtகா�றின�� கல|¢�ள தனt�க|த ஆகார{ைத ஈƫt�� த¯வாய�ேலேய 

ஒ¯ நிைல ெகாzட தனt� ேவz�ய ஆகார{ைத ேம� ேநாtகிv �வாசி{¢ 

ஆவ�யாtகி ஈƫ{¢ அ�ஆண�ேவƬ} நிைலt�~ படர வ�y� ªமிய�� ேவƬ§� 

ேசமி{¢t ெகா�கி}ற¢. 

ேம� ேநாtகிய �வாச� ெப�ற தாவரuகள�} நிைலtெகா~ப சtதி நிைல ஜ�வ 

ஆ{மாtக¶t� இ�ைல. 

நா� உz � உணவ�� இ¯|¢ அ�ºணேவ அமிலமாகி, அ�வமிலேம 

ந�ைம வளƫtகி}ற¢. ந� எzண«� இ� அமில{¢ட} கல|¢ ெசய� 

ெகா�கி}ற¢. 

ந� மன�த ஆ{மாைவ ந� ெசய´t�க|த நிைல ெகா�¶� பt�வ� 

ேம�ெகா�ள நமt� எ}² ந� சtதிைய எ�ெவzண{தி} சtதி­ைடய 

ஞான� ெப²� நிைல எ�¢கி}ேறாேமா அ{ெதாடƫ ெப�றிட “ந� 

எzண{ைதv சமமாtகினால}றி” எ|ந�சtதிய�} வழி{ெதாடைர அைடவ¢� 

சிரம� ெகா�கி}ற¢. 

ந� ஆ{மாைவ நா� ந� ெஜப சtதிய�} வழி ெப�றிட ந� ஆ{மாº� 

அ~பரமா{மாº� ஒ}ேற எ}ற நிைல எ�திட நா� பt�வ நிைல ெகா�¶� 

த¯வாய�� ந� நிைலையt கz� ஏளன� ெச�பவƬ} எzண{ைத­� 

©க�பவƬ} எzண{ைத­� ந� எzண{¢ட} ேமாதி வ�டலாகா¢. 

ஞான{தி} வழி{ெதாடƫ ெப�ற ப�}… 

1.சலி~© நிைலைய­� சuகட நிைலைய­� ேபராைச நிைலைய­� ந�ைம 

நாேம ஆyப�{திt ெகாz�டலாகா¢. 

2.”பல¯ட} கல|¢ வா�|திட «�யவ��ைலேய” எ}² ஏtக~ ெப¯¬vச� 

நா� ெச}றி�� ச{திய{தி} வழிt� உக|தத�ல. 



ஞான� ெப�² ந� சtதிைய ஈƫ{ேத சி{¢ நிைல ெப²வத�� 

1.இ�ெவzணv சிதறைல மா�றிேய சமெம�தி�� «ைற ெப�ேற 

2.ந� ஆ{மாº� பரமா{மாº� ஒ}ேற…! எ}§� உணƫº ெபற ேவz��. 

இ� வா�|தி�� �²கிய கால{தி�காக ந� ஆ{மாºt� உக|த சtதிைய~ 

ெபறாம� சிதறவ�y� வா�|திடாம� ந� ஆ{மாவ���{ தா} ந� ஞான{ 

ெதாடƫ ெப�² ச{திய{¢ட} கலtக~ ேபாகி}ேறாேம எ}ற “நா}” எ}ற 

நிைன~©� ச{திய நிைலt� உக|தத�ல. 

அைன{¢ ஆ{மாºட} கல|ேத ம�ற ஆ{மாவ�டமி¯|¢ ஒ¢uகிய நிைல 

ெபறாம� ந� ஆ{மாவ��� ந�சtதிைய ேசமி{திட� ேவz�ம~பா. 

1.உz � உணº� அவேன 

2.உண¯� உணƫº� அவேன 

3.எzணt கலைவ­� அவேன. 

4.எ�t�� ஞான«� அவேன 

5.ஞான{தி} ச{திய«� அவேன 

6.இ�ºட´� ந� உணƫº� இ�ºலக«� ம�ற எ¢ºேம நமt�v 

ெசா|தம�ல எ}பதைன உணƫ|¢ 

7.அைன{தி´� அைன{தாக உ�ள அ�வைன{தாzடவ§ட} ஒ}றி�� 

பt�வ{ைத நா� ெப�² 

8.ந� உடலி� உ�ள அைன{¢ உய�ர tகைள­� ந�ெலzண� ெப²� சtதி 

ஆtகிட ந� சtதிைய வளர வ�ட� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா} (ஞான�¯) ஏyைட~ ப�{¢ இைத~ ேபசவ��ைல. �¯நாதƫ இ|த உலகி} 

நிைலக� அtகாலuகள�� எ}ன ெச�தாƫக�…? எ}² உணƫ{தினாƫ. அத} 

வழிகள�� தா} ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

அ}ைறய அரசƫக¶� சƬ… அத��~ ப�} மtகளாyசி எ}² வ|தா´� சƬ… 

மத{தி} ேபரா� “உலைகt காtக…” எ}² ெசா�லி அவரவƫ �யநல}க¶t� 

எ}ன ெச�தாƫக�…? அ~ப�v ெச�த அரசƫகேளா அ�ல¢ அ|த அரசிய� 

தைலவƫகேளா இ}² வா�கி}றாரா…? இ�ைல…! 

1.எ{தைகய வ�xஞான நிைலக� «}ேன�ற� ெப�றா´� 

2.அ�ல¢ ேவ² எ|த{ ¢ைறய�� அறிº ெப�றா´� 

3.இ|த உடலிேலேய எவ¯� வா�|ததி�ைல. 



இ|த உடலி� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப… எ|த மத{தி} 

அ�~பைடய�� இuேக வா�|தனேரா… அேத மத{தி} எzண{தா� இ|த 

ஆ}மா ம�றவƫ உட´t�� ஈƫttக~பy� எ�வா² ெச�கிற¢…? எ}² ந� 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�…! எ}² �¯நாதƫ காy�னாƫ. 

ஆனா� இ|த~ ªமிய�� ேதா}றிய மன�த உட� ெப�றவƫக�… உடைல வ�y� 

ந�uகியவƫக� இ}²� உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக வ�zண�ேல 

இ¯tகி}றாƫக�. அ~ப� வ�z ெச}றவƫக� அtகால{தி� நிைறய உz�. 

ஆகேவ உனt�� ந� ெபற ேவz�ய¢ எ¢…? அைத எ�வா² ெபற «�­�…? 

எ}² அ|த ெம� வழிய�ைன உணƫ{தினாƫ �¯நாதƫ. 

ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி… எ|நாyடவ¯t�� இைறவா ேபா�றி…! 

எ}ற நிைலகள�� நா� இ}²� ெசா�கிேறா�. 

1.«த� மன�தனாக~ பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|தவ} 

2.த} ச|தƫ~ப{தா� வ�z லைக எy�~ ப��{¢ உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} 

சƭரமாக 

3.¢¯வ{தி� நிைல ெகாz� ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனவ} 

4.“இ|த{ ெத}னாy�� ேதா}றிய அக�திய} தா}” எ}பத�ேக அ�வா² 

ெசா�கிேறா�. 

அவன�� கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைம தா} வான இயலி} த}ைமய�� 

அவ} பறt�� நிைல ெகாz� ெச�´�ேபா¢ எகி~¢ எ}ற நாy�� இதன�} 

உணƫவ�} அைலக� அuேக அதிகமாக~ பர~பv ெச�தா}. வ�z அறிவ�} 

த}ைமைய அuேக தா} «த} «தலிேல வ¯கிற¢. 

1.வ�z லக சா�திர«�… மண�tகைணtைக~ பாƫ~ப¢� ந� ெத}னாy�� 

இ�ைல 

2.ஆனா� எகி~¢ எ}ற நாy�� தா} இ¢ உ¯வாtக~பyட¢. 

ஆz�கைள… மாதuகைள… நா�கைள வ�வைம{¢… அ|தt கணt�க� 

எ�லா� அ|த நாy�� தா} ஆர�ப{தி� ெசய�பyட¢. அழியா நிைல ெபற 

ேவz�� எ}² இவ¯ைடய த{¢வ«� அuேக ெவள�~பyட¢. 



�Ƭய} ஒள�tகதிƫக� பட~ப�� ேபா¢ அ|த ஒள�ய�} த}ைமைய~ 

ப�Ƭ{ெத�{¢ இ|த உட�க� அ¸கிடாதப�… இ}² எ~ப� ஐ� ெபy�ய�� 

(REFRIGERATOR) ைவ{¢ நா� பா¢கா{¢t ெகா�கி}ேறாேமா இைத~ ேபால 

1.�Ƭயன�} கதிƬயtகuக� அ¢ தாtகாம� அ¢ இைட~ப�� ேபா¢ 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம ப�Ƭ{¢t ெகாz� ªமிய�} நிைலக� 

3.ந�ƫ நிைல ெகாz� �ள�ƫvசிய�} த}ைம அைட|¢ அ|த~ ெபா¯�க� 

ெகடா¢ பா¢கா{¢t ெகா�¶� நிைலையv ெச�தனƫ. 

அதாவ¢ அtகால ெம� ஞான அறிவா� காyட~பyட நிைலகைள அரசƫக� 

ப�ரமிy�களாக உ¯வாtகிt ெகாzடனƫ. 

�Ƭயன�} ஒள� இ{தைன �கிƬ இ{தைன சாயலி� வ¯கிற¢ எ}²�… 

இதன�} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� தா} மண�tகணtைக அறி|த¢�… 

அைத~ ேபா}² �Ƭயன�} இயtகuகைள அuேக ஆர�ப நிைலகள�� 

கz�ணர~பyட¢ எ}² ஈ�வரபyடƫ எமt�t காy�னாƫ. 

நா} (ஞான�¯) சƬ{திர~ பாட நிைலt�v ெச�லவ��ைல. �¯நாதƫ காy�ய 

நிைலகள��தா} நா} இைத~ பாƫtக «�|த¢. ஒ�ெவா¯ வ�xஞான அறிº� 

இ~ப�{ தா} ெதாடƫ|த¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� ந� ெத}னாy�� ேதா}றிய ெம� ஞான ஆறிவ�} 

த}ைம தா} உலெகuகி´� பரவ� அuேக ெதாடƫ|த நிைல ம�z�� இuேக 

வ¯கிற¢. 

இைத எ�லா� �¯ காy�ய வழிய�� ெதாy�t (SAMPLE) காzப�tகி}ேற}. 

1.ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� இைத இைண ேசƫ{¢v ெசா�´� 

ேபா¢ தா} 

2.உuக¶t� அதன�} கால{தி�� இ¢ உக|ததாக இ¯t��. 

அத��zடான வ�ளtகuக� பதி|த ப�} உuக¶t�� இைண{¢ வ¯� ேபா¢ 

“உலக அறிºட} ஒ}றி… இ}ைறய இயtக{தி} நிைலகைள{ ெதள�|¢ 

ெகா�வத�� இ¢ உதº�…!” 



 



 

ந� உடலி� உ�ள உய�ர tகைள எ�லா�… “ந� வச~ப�{தி” ந� 

அ tகளாtகிட ேவz�� 
  

மzடலமா�v �ழ}றா´� மzடல{தி��� எzண«z� ச~தƬஷிt�� 

எzண«z�. 



பரமா{மாவ�} நிைல­ட} ஐtகிய~ப�� நிைலெய}ன…? ச~தƬஷியா� 

சகல{தி´� ஒள�|¢ ஒள�யா�v ெசய� ெகாz� �Ƭயனா� ஒள� ெப�றா´� 

அv�Ƭயனt�� “தா}” எ}ற நிைல வ|¢வ�yடா� ேகா� ேகா� ேகா� 

ஆzடா� ெப�ற சtதி­� இழtக ேநƬ��. 

1.மன�த ஆ{மாவா� இ¯|¢தா} ஒள�­ட} கல|திட «�­�. 

2.அ�ெவாள�ய�} ஈƫ~ப�னா� மzடலமா�v �ழ}² ெசய� ெகாz�ட 

«�­�. 

3.ெசயலிேலேய வழி{ெதாடƫ ெப�²v �Ƭயனா­� �Ƭய§t� ேம� சtதி 

ெப�ற பல �Ƭயனா­� �ழ}றிட «�­�. 

அைன{ைத­ேம ெசய�ப�{தி�� அ~பர�ெபா¯ள�ட� ஐtகிய~ப�� சtதிைய~ 

ெப�றி�� சtதிைய அ~பர�ெபா¯ளான அ� ஆதிசtதிt�தா} ெதƬ|தி�� 

அைன{¢ேம. 

அவரவƫக¶t� அள�t�� ச|தƫ~ப{ைதt ெகாz� “பல ேகா� ஆz�க�” 

வளƫvசி­ற� ேவz��. இ�மன�த ஆ{ம உடலிேலேய வளƫvசி ெப�றா� 

தா} ந� ஆ{மா ஒள�­ட} கலtக «�­�. 

இvச|தƫ~ப{ைத ந¸வ வ�yடா� மி¯க ெஜ|¢வாகி மி¯க{திலி¯|¢ 

ெகா�வா�… ©¸வா� ப�றிெதா¯ உலக மா�ற{திலி¯|¢ இ�ºய�ர tக� 

உய�ரா{மா நிைல ெபற எzண�லடuகா ஆz�களாகி அvச|தƫ~ப{தி� ந� 

ஆ{மா எ�¢� நிைலையt ெகாz�தா}, ந� நிைல உயƫ|திட «�­�. 

இதைன உணƫ|ேத… 

1.பர�ெபா¯� எ}ப¢ யா¢…? 

2.அ~பர�ெபா¯¶t� எ}ன ஏ�ற{தா�º…? 

3.ஆzடவ} அள�{த க�ட� எ}² வா�tைகைய எzணாம� 

4.இ}² வா¸� ந� ஆ{மாைவ ந�ஞான� ெப²� நிைலைய எ�திட ந� 

ஆ{ம நிைல எ~ப�v ெசய� ெகாz�ட� ேவz��…? 

5.எ~ப� எ~ப� ந� வா�tைக «ைற அைமய ேவz��…? எ}பதைன 

உணƫ|¢ 

6.ந� �வாச� ச{திய{¢ட} கலt�� நிைலய�ைன «த� பாடமா�~ ெப²� 

வழிய�ைன உணƫ{தி�ேவ}. 



ஒ�ேவாƫ ஆ{மாºt��¶� அ�வா{மாவ�} உடலி� பல உய�ர tக� 

உ�ளன. எ�வா{மாº� தன�{¢ வாழவ��ைல எ}பதைன «த� பாடமா� 

உணர� ேவz��. 

ஒ�ேவாƫ ஆ{மாºt��¶� உ�ள உய�ர tக� அ�வா{மாவ�} 

எzண{ைத~ பல திைசகள�� மா�றிv ெச}² வாழv ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

அ�ºய�ƫ அ tகள�} ஆைசt�� அத§ைடய £z�தலி} ேசாƫºt�� 

ந�ைம அறியாமேல, நமt�{ ெதƬயாமேல அ�ைம~பy� சிt�z��ேளா�. 

ந� ஆ{மா ஞான� ெப�² ஒள� ெப²� நிைலய�னா� ந� உடலி� �� 

©�|¢�ள ப�ற உய�ர tக¶t�� ந�மா� வ�ேமாசன� கிy��, 

1.ந� உடலி� உ�ள அமில{ைத ஞான{தி} அமில� ஆtகி 

2.பரமா{மாவ�} ெசா{¢தா} நா� எ}பதைன உணƫ{¢ 

3.த�ய எzண~ ேப�t� அ�ைம ெகாz�டாம� ந� ஆ{மா ெசய�ப�வதினா� 

4.ந�«� உ�ள பல ேகா� உய�ர tக¶� இ�ெவzண{ ெதாடƬ} 

சtதிய�னா� ஒள�ƫ|தி��. 

ஒ�ேவாƫ உடலி� இ¯|¢� ஒ�ேவாƫ ஆ{மா ப�Ƭ­� ெபா¸¢� 

அ�ºட´ட} ��ய உய�ர tக¶t� அ�ºடலி� எ�{த �வாச{தி} 

வழி{ெதாடƫ ெகாzேட இtகா�றின�� படƫ|¢ ��²கி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ நா� வா¸� இ�வா�tைக உடலி� உ�ள உய�ர tக� 

இ�ºட� கால{தி� மy�� ந� உடலி� ஏறவ��ைல. 

ஒ�ேவாƫ உய�ர tக¶t�� எzண«z� �வாச«z� அமில 

சtதி­«z� மன�த ஆ{மாவ�} உடலி� உ�ள இ�ºய�ர tகள�னா� 

இ�மன�தன�} எzண{ைத அத��க|த ஆைசய�} நிைலtெகா~ப{ திைச 

தி¯~ப�ட «�|தி��. 

1.ந� ஆ{மா ெசய� ெகா�ள «தலி� 

2.ந� உடலி� உ�ள உய�ர tகைள{ தா} “ந� வச~ப�{திட� ேவz��…” 

3.ந� அ tகளா�v ெசய� ெகா�ள~ பt�வ� ெபற� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



ெப¯�ப�தியானவƫக� எனt� வயதாகி வ�yட¢. அதனா� எ} உடலி� ேநா� 

வ|¢ வ�yட¢ எ}பாƫக�. இ~ெபா¸¢ ெச�ததனா� வ|தத�ல அ|த உட� 

ேநா�. 

இளைமய�லி¯|ேத ஏuகி~ ெப�ற… ச|தƫ~ப{தா� பாƫ{¢ணƫ|த த�ைமக� 

அதிலி¯|¢ வ��பட… 

1.நா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºக� நமt�� வ�ைள|¢ 

2.அ¢ வளƫvசி ெப²� ேபா¢ வ�தி எ}ற நிைலயாகி 

3.வ�தி~ப� வ�ைனக� வ�ைள|¢ ேநாயாகி… ேவதைனயாக நமt�� 

வளƫtகி}ற¢. 

அ~ப�~பyட வ�தி~ப� வ�ைள|த உணƫºகைள அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ 

நா� ¤கƫ|¢ “அ|த வ�தி எ}ற இ¯ைள ந�tகி அ¯� ஞான�­ட} ஒ}றv 

ெச�வேத மதி…!” . மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ}ற மதி ெகாz� வ�திைய 

மா�ற ேவz��. 

த} மதி ெகாz� தா} மன�த¯t�� எ{தைனேயா வ�xஞான� உ¯~ 

ெப�ற¢… எ{தைனேயா அ¯� ஞான� உ¯~ெப�ற¢. 

ஆகேவ… அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ ந� உட´t�� ெச´{¢ேவா�. 

ந�ைம அறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள அக�²� அ¯� ஞான{ைத~ ெப²ேவா�. 

இ|த வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­�… அ|த மகƬஷிகள�} 

ஆ�றைல நமt�� ெச´{தி ந�ைம அறியா¢ ேசƫ|த ேநா�கைள 

அக�²ேவா�. 

ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ ேநா�ய�ேல­� ந� வா�tைகய�� «}© ெச�¢ 

ெகாzட வ�ைனேய (வ�தியாக) இ¢ வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯வƫ வ�ப{தி� சிtகினாேலா அ�ல¢ அைதt ேகy�ணƫ|தாேலா அ|த 

உணƫவ�} த}ைம நமt�� வ´~ ெப�றா� ந� ந�ல �ணuகைள­� அ¢ 

இ¯� �ழv ெச�¢ வ��கிற¢. 

அ|த வ�ப{ைத~ பாƫ{¢ணƫ|த… ேகy�ணƫ|த… அேத நிைலக� ந�ைம இயtகி 

ந�ைம அறியாமேல சில ேநா�க� வ|¢ வ��கி}ற¢… வ�ப{¢� ஏ�பy� 

வ��கி}ற¢. 



இைத~ ேபா� நா� ¤கƫ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ந�ைம அறியாமேல 

அ|த உணƫºக� அைழ{¢v ெச}²… அ|த வ�ைனக¶t� ஆளாtகி… அ|த{ 

த�வ�ைனேய நமt�� வ�ைளயv ெச�­� நிைலயாக உ¯வாகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற த�யவ�ைனகைளt ேகy�ணƫ|தா´� அ�{த கண� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² �{த~ப�{த 

ேவz��. 

�{த~ப�{திய ப�}© நாuக� பாƫt�� அைனவ¯� நல� ெபற ேவz��… 

அவƫக� வா�tைகய�� ெதள�|த மன� ெபற ேவz��… அவƫக� ���பuக� 

அைன{¢� நல� ெபற ேவz��… எ}ற இ|த உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢t 

ெகாzடா� நா� எz � இ|த ந� உணƫºகைள உய�ƫ நமt�� வ�ைளயv 

ெச�கி}ற¢. அ|த வ´வாக வளரv ெச�கி}ற¢. 

எzண�யºட} அ|த மகƬஷிகள�} ஆ�றைல~ ெப²வத��zடான த�திைய 

நா� ெபற ேவz��. 

அத��… ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ந� 

«}ேனாƫகள�} உய�ரா}மாtகைளv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv 

ெச�ய ேவz��. 

இ|த வா�tைகய�� வ|த இ¯ைள ெவ}² அuேக உட� ெப²� 

உணƫºகைளt கைரtகv ெச�¢ அறிவ�} ஒள�யாக ந� «}ேனாƫகைள 

நிைலtகv ெச�ய ேவz��. 

அ~ப� நிைலtகv ெச�¢… அ|த அறிவ�} ஒள�ய�} த}ைமைய நமt�� 

ெப²� ேபா¢… 

1.ந�ைம அறியா¢ வ¯� இ¯ைள ந�t�� ஆ�ற� ெப²கி}ேறா�. 

2.ேபƬ}ப~ ெப¯வா�º எ}ற நிைல­� நா� அைட­� த}ைம 

ெப²கி}ேறா�. 

ஆகேவ �¯நாதƫ நமt�t காy�ய இ|த அ¯� ஞான வழிய�� ெச�ேவா�. 



 



 

அக�திய} உணƫைவ உனt�� ந� அ வாக மா�²…! எ}² �றினாƫ 

�¯நாதƫ 

  

ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ ந�«ைடய தா� த|ைதயƫ தா}. அவƫக� 

தா} கடº�. ந�ைம ெத�வமாகt கா{த¯ள�ய¢ அ�மா அ~பா தா} 

அவƫகேள நமt� «த� ெத�வ�…! 

�¯வாக இ¯|¢ நமt� ந� வழி காy�ய «த� �¯ தா� த|ைதயƫ தா}. 

ஆகேவ அ�மா அ~பா அ¯ளா� அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய 

நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

1.அக�திய} தா� க¯வ�ேல நxசிைன ெவ}² இ¯ைள அக�றி 

ெம�~ெபா¯� கா � அ¯� சtதி ெப�றா}. 

2.அவ} உடலி� வ�ைள|த இ¯ைள அக�றி ெம�~ெபா¯� கா � அ¯� 

சtதிக� இuேக உz�. 

அைத~ ெபறv ெச�ய{தா} எ} �¯ எனt�� பதிவாtகினாƫ. 

கா� ேமெட�லா� ெச}ேற}. 

1.அக�திய} ெச}ற இட{தி�ெக�லா� அைல|¢ அ|த உணƫவ�ைன ¤கரv 



ெச�¢ அவ} அறி|த அறிைவ எனt��¶� அறியv ெச�தாƫ. 

2.அக�திய} உணƫைவ ந� அ வாக மா�²…! எ}² �றினாƫ. 

கா� ேமெட�லா� நா} அைல|ேத}… அ|த உணƫºகைள அறி|ேத} அைத 

வளƫ{ேத}… ஆனா� இ~ெபா¸¢ ந�uக� இuகி¯|¢ அைத~ ெப²�ப� 

உuக¶t�� ஞான வ�{தாக ஊ}²கி}ேற}. 

அக�திய} அ¯� ஒள�ைய~ ெப�² உuக� வா�tைகய�� அறியா¢ ேச¯� 

இ¯ைள அக�றி ெம�~ெபா¯ைளt கz�ணƫ|¢ வாழv ெச�­�… “அ~ப� 

வா�|தி�� அ¯� உணƫºக� உuக¶t�� வ�ைளய ேவz��” எ}² தா} 

இைத உபேதசிtகி}ேற}. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² உuக� நிைனவ�ைன உய�¯ட} ஒ}றி… “அக�திய} ெப�² இ¯ைள 

அக�றிய அ|த அ¯� ஞாைன� எ}ன�ேல வ�ைளய ேவz��” எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

கzண�} நிைனவ�ைன~ ©¯வ ம{திய�� ைவ{¢ உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� 

1.உuக� நிைனவைன{ைத­� அக�திய} வா�|த கால{தி��v ெச´{தி 

2.அக�திய} ெப�ற அ¯�ெப¯� சtதிகைள நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா 

எ}² ஏuகி{ தியானuக�. 

அக�திய} தா� க¯வ�� இ¯t�� ெபா¸¢ நxசிைன ெவ}² இ¯ைள 

அக�றி ெம� உணƫைவ அறி|¢… தன¢ வா�tைகய�� ெம�~ெபா¯� கா � 

அ¯� சtதி ெப�றா}. 

அக�திய} உடலிலி¯|¢ ெவள�~பyட அ|த உணƫவைலக� இ|த~ ªமிய�ேல 

பரவ� உ�ள¢… அைத நா� ெபற ேவz��. அக�திய} ெப�ற அவன�� 

வ�ைள|த அ|த அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

1.அவன�} வளƫvசிய�� ¢¯வனாகி அைன{ைத­� அறி|¢ அ வ�} 

இயtக{ைத உணƫ|¢ 

2.¢¯வ{ைத உ�² ேநாtகி ¢¯வ{திலி¯|¢ ந� ªமிt� வ¯� அ¯� ெப¯� 

சtதிைய அவ} ¤கƫ|¢ 

3.அத} உணƫவ�} த}ைம தனt�� உணƫ{தி{ தனt�� வளƫ{¢t 

ெகாzடைத நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 



 

ஒ�ெவா¯ உய�ர º� “அ¢ எ�t�� �வாச� ெகாz� நட~ப¢ தா} 

அைன{¢ேம” 
  

எ�லாவ�²ட§� எ�லாமா�t கல|¢�ள அ� எ�ெப¯மான�} நிைலய�� 

1.ஏ}…! எ�லாv ெசய´� அவனா� நடtக~ ெப�²v ெசய� ெகா�ளt 

�டாதா…? 



2.இ� ஏ�ற{தா�º� எzண மா�ற«� எத�க~பா…? 

3.எ�லா«� அவேன எ}றி¯tக எzண�ய நிைல ஏ} நட~பதி�ைல…? 

4.எzண«� அவேன ெசய´� அவேன…! எzண«� ெசய´� அவனா� 

இ¯tக 

5.“அவேன ஏ} ெசய� ெகா�ளலாகா¢…?” எ}ற எzண«� நமt��ேள. 

அைன{¢ேம பர�ெபா¯�தா}. அ~பர�ெபா¯ள�} ெபா¯ளா� உ�ள 

அைன{தி��� ஏ�ற{தா�º நிைல ஏ}…? 

1.அ}பா­� ஆைச­ட§� அறெநறி­ட§� வா�கி}றனƫ ஒ¯ சிலƫ. 

2.வா�tைகையேய இ}னலி� ¬�கவ�y� நரகமாகº� வா�கி}றனƫ ஒ¯ 

சிலƫ. 

எ�லா¯� எ�லா«மா�t கல|¢�ள அ~பர�ெபா¯¶t� ஏ} இ�மா�ற 

நிைல…? 

பர�ெபா¯ள�னா� பைடtக~ ெப�ற எ�லா~ பர�ெபா¯¶ேம அவ} பைட~ப�� 

சtதி ெபறv ெச�கிறா}. அ~பர�ெபா¯ள�} சtதிய�� சtதி ெப�² வழி{ெதாடƫ 

ெப²� பர� ெபா¯�க� அ~பர�ெபா¯ள�டேம ஐtகிய~பy� அத} 

ெதாடƫvசிய�� பல பர�ெபா¯�க� �ழ}² ெகாzேட ெசய� ெகா�கி}றன. 

உய�ர வா� உதி{¢~ பல மா�றuகள�� அ�ºய�ர  ெசய�பy� அத} 

ெதாடƫvசிய�� இ¯|¢ உய�ƫ ஜ�வ�த� ெப�²… இwஜ�வ�த{தி} ெதாடƬனா� 

ஜ�வ ஆ{மாவா� ஜ�வ சtதி­�² இ� ஆ{மா நிைல ெப�²… 

1.ஒ�ேவாƫ ஆ{மாவ���� அ�வா{ம நிைலய�� “ஏ¸ ச|தƫ~பuகள��தா}” 

2.அ�ஆ{மாவ�னா� ந� சtதியான �y�ம� ெகா�¶� வழி{ ெதாடைர 

அைடய «�­�. 

உய�ƫ ஆ{மா ெப�ற நிைலய�லி¯|¢ ேசமிt�� அமில{தி} ெதாடƫ இ� ஏ¸ 

ச|தƫ~ப{ைத~ ெப²� வழி{ ெதாடƫ ெகா�¶� அமில சtதிைய இ� ஏ¸ 

ெதாடƬ� ஞான{ெதாடƫ வழிைய அறி|¢… அ{ெதாடைரேய ெதாடராtகி சtதி 

ெகாz�yடா�… அ|நிைலய�� சி{¢நிைல ெப�²… 

1.இ�வா{மாைவv ெசயலாt�� சtதியா� மzடல உ¯~ெப²� நிைல 

ெகாz�… 

2.ஒ�ேவாƫ உய�ƫ ஆ{மாவ�} வyட{தி´� ஒ�ெவா¯ மzடலமாகி�� 

பt�வ� ெப�² 



3.மzடல{¢டேன வளƫvசி­�² அ�மzடலேம உலகா�v �ழ}² 

4.பல உய�ர tகைள ஈƫ{¢ வளர வ�y�v ெசய� ெகாz�ட «�­�. 

இ�ºலகி� மy�ம�ல பல ேகா� மzடலuக¶� இ~பா�ெவள� 

மzடல{தி� படƫ|¢�ள எzண�லடuகா ஜ�வசtதிக¶� அ~பர�ெபா¯ள�னா� 

படர வ�yடைவதா}. 

ெகா�வா­� சாtகைட{ திரவமா­� உ�ளைவ­� அ~பர�ெபா¯ள�} ஐtகிய� 

தா}. ேஜாதி­ட} ேஜாதியா� எƬ|தி�� க�ªர«� அ~பர�ெபா¯ள�} 

ஐtகிய�தா}. 

அ~பர�ெபா¯ளான அ� ஆதிசtதி அ§~ப��� உய�ர tகள�� “அைவயைவ 

எ�t�� �வாச சtதிையt ெகாz�தா}” அவரவƫக¶t� அைம­� வா�tைக 

நிைல­� ெசய�«ைற­� வ|தி��. 

வ�¯|தி� ேபாஜன� பைடtகிறாƫக�. பல பதாƫ{தuக� இ¯|தா´� ந� 

எzண நிைலtெகா~ப ந� �வாச� எைத ஈƫ{¢ ந� நாt� ¯சி~ 

ப�{¢கி}றேதா அ�ºணைவ{ தா} ந� எzண� வ�¯�ப�கிற¢. 

அைத~ ேபா� 

1.நா� எ�t�� அமில சtதிt�க|த �வாச{ைதt ெகாz� தா} 

2.ஒ�ேவாƫ உய�ரா{மாவ���� அ~பர�ெபா¯ள�} ஆசி­� கிy�கி}ற¢. 

மzடலமா­� �ழ�வ¢ உய�ரா{மா தா}; ©¸வா� ெநள�¢º� இ�ºய�ரா{மா 

தா}. பரமா{மாவ�} வழி ெப�² வ|த இ�ºய�ர  எ�t�� �வாச� 

ெகாz� நட~ப¢ தா} அைன{¢ேம. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�ஷ{ த}ைமயா� உ¯வா�� த}ைமைய ந� ªமிய�} ¢¯வ{தி} ஆ�ற� 

அ¢ எ~ப�…? எ}² அக�திய} அறி|¢ அ|த{ ¢¯வ{தி} ஆ�றைல~ 

ெப�² த} உடலி� வ|த வ�ஷ{ைத எ�லா� அடtகி ஒள�யாக மா�றிt 

ெகாzடா}. 

அதாவ¢ நாகர{தின� எ}² ெசா�கிேறா� அ�லவா…! ஒ¯ நாக�… த} 

உடலி� இ¯t�� வ�ஷ{ைத ைவரமாக மா�²கி}ற¢. 

1.பல வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாzட உய�ர ைவ ஜ�வ அ வாக மா�²� திற} 



ெப�ற¢ தா} அ{தைகய பா�©க� 

2.அ|த வ�ஷ� பா�ப�} உடலிேல உைற­� ேபா¢ ைவரமாகி}ற¢.. 

இ¢ இய�ைகய�ேல நாகர{தினமாக மா²கி}ற¢. அத�� ஜ�வன��ைல. ஆனா� 

“இ¯ள�� ஒள�…!” எ}ற நிைலய�� தா} அ¢ இ¯t��. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� ஒ¯ ெபய�zைட{ தயாƫ ெச�கி}றனƫ. அைத~ 

ªசிய ப�} அதிேல ெவள�vச� பyடா� அதி� உ�ள எதிƫ ஒள�ைய 

(FLUORESCENT) நமt�t ெகா�tகி}ற¢. 

ஆனா� அதிேல �Ƭயன�} ஒள� பyடா� அ¢ சாதாரண ெபய�zடாக{ தா} 

ெதƬ­�. ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா. இேத மாதிƬ{ தா} இ|த 

இய�ைகய�} நியதிக�. 

1.எைதேயா ©Ƭயாதைதv ெசா�கிேற} எ}² நிைனtகாத�ƫக�…! 

2.«தலி� பதி|தா� தா}… ப�ற� எzண�னா� ©Ƭகிற¢. 

©Ƭய ைவ~ப¢ எ}றா� எ~ப�…? 

�ழ|ைதக� ஆர�ப{தி� ப�ள�t�v ெச�´� ேபா¢ எ¸{¢tகைள~ பாƫ{தா� 

அைத எ}ன ெசா�வ¢…? எ}² ெதƬயா¢. ஆ… ஊ… ஏ… எ}² அ|த ஒலிகைள 

எ¸~©வத�� எ¸{ைதv ெசா�லி ஆசிƬயƫ உணƫ{¢கி}றாƫ. 

ஊ.. எ}பைத ஆ… எ}² ெசா}னா� சƬயா�மா…? அ~ப�v ெசா}னா� அ|த 

எ¸{தி��� ஒலிt�� வ�{தியாச� ஆகிவ��� அ�லவா…? 

எ|த ெமாழிைய எ�{தா´� «தலி� ஒலிய�} ச~தuகைளt �y�கி}றனƫ. 

அ�{¢ அ|த நாதuகைள எ¸~©கி}றனƫ. அ~ெபா¸¢ அ|தv ெசா�லி} 

வ}ைம எ~ப� இயu�கிற¢…? 

ெசா�லா� ெசா}ன ப�} ©Ƭ|¢ (தா� த} �ழ|ைதt�v ெசா�வ¢ ேபா�) 

ெகா�¶� நிைல வ¯கி}ற¢. இத} வழி ெகாz� அ}² த{¢வ ஞான�க� 

இ|த எ¸{¢ வ�வ�ைனt ெகாz� வ|தனƫ. 



1.இைத~ ேபா}² தா} இய�ைகய�} நியதிகைள அக�திய} அ}² கz� 

இ|த உணƫவ�ைன ெவள�~ப�{தினா} 

2.ஆனா� அவ} கால{தி� எ¸{¢ வ�வ��ைல.. தி¯~ப�~ பாƫ~பத�� 

(REFERENCE). 

அவ} கால{தி� “உணƫவ�} ஒலிைய~ பதிவாtகி… ம�றவƫகைள ஈƫtகv 

ெச�¢… 

1.“உ} உட� நலமா�� ேபா…!” எ}² ெசா�ல~ப�� ேபா¢ 

2.அவ} எ�{¢t ெகாzட உணƫº பதிவான ப�} அ¢ ந�லதாகி}ற¢. 

3.வ�ஷ{ைத «றி{த நிைலக� – அவ} ெசா� அத��� ெச}² அ|த ேநாைய 

ந�t�� வ�லைம ெப²கி}ற¢. 

ஏென}றா�… “அவ} ெசா�ைலt ேகy� உணƫ|தி¯|தா� தா}…” அ¢ 

வ¯கி}ற¢. ஆைகய�னா� நxைச ெவ�´� உணƫº அuேக வ¯கிற¢. 

ஏென}றா� அக�திய} த} தா� க¯வ�லி¯t�� ேபா¢ ெப�ற சtதிய�} 

¢ைண ெகாz� வ�ஷ{ைத ெவ}² பழகியவ}. 

1.அtகால{தி� அவ} பாƫைவய�� பல¯ைடய ேநா�க� இ~ப�{ தா} 

ந�uகிய¢. 

2.அேத உணƫºகைள{ தா} இuேக உuக¶t�� வாtகாகt ெகா�tகி}ேறா�. 

ஆகேவ அக�திய} உணƫைவ~ ெப�² நxசிைன ஒள�v �டராக மா�²� 

பழtக{தி�� வா¯uக�. 



 



 

ஒள�v சƭர� ெப²� மாƫtக� 
  

ெம� ஞான�க� ெசா}னைத இ}² இழ|ேத தா} நா� வா¸கி}ேறா�. 

ஆனா� அக�திய} உzைமைய வளƫ{¢… மன�த உட´t�~ ப�} ப�றவ� 

இ�லா நிைல அைட|தி¯tகி}றா} ¢¯வ நyச{திரமாக. 

1.அவ} வளƫ{த உணƫºக� இuேக பரவ� உ�ள¢. 



2.அைத ¤கƫ|¢ நமt�� வளƫ{¢t ெகாzடா� அவ} ஈƫ~©t�� ெச}² 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|திட «�­�. 

இ|த~ ப�ரபxசேம அழி|தா´� ¢¯வ நyச{திர� அழியா¢. அ|த உணƫைவ~ 

ெபறt��ய த�திt� அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ நyச{திர� ஆனா}. 

அவ} கz�ணƫ|த நிைலக�… எ�லா நyச{திரuகள�} இய�©கைள{ 

தனt�� எ�{¢ ஒள�யாக மா�²கி}றா}. 

ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி…! எ}² 

ெசா�´� ெத}னாy�� ேதா}றிய அ|த அக�திய} தா} 

1.இய�ைகய�} உzைமகைள{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாzடவ}. 

2.அவ} ெதƬ|¢ அவ§t�� உணƫ|¢ உணƫவ�} அைலகைள~ ெப¯tகியைத 

நா«� ¤கரலா�. 

ஒ¯ ெச�ய�� வளƫ|த உணƫவ�} த}ைம அதன�} கச~ைப ¤கƫ|தா� ஓ� 

எ}² வா|தி வ¯கி}ற¢. ஒ¯ ேகாபtகார} உணƫவ�ைன ¤கƫ|தா� நமt�� 

அ|த உணƫvசிய�} வ �Ƭயuக� வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯ ேவதைன~பyட மன�த உடலி� இ¯|¢ ெவள� வ¯� உணƫைவv �Ƭய} 

கவƫ|¢ ெகாzடா� அைத நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ நமt�� ேவதைனயான 

உணƫvசிகைள ஊy�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா� த�ைமகைள ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றிய 

அக�திய}… 

1.தனt�� வளƫ{¢ ெகாzட உணƫவைலகைள~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢ �Ƭய} 

கவƫ|¢ அைலகளாக மா�றி ைவ{¢�ள¢ 

2.அைத நா� ¤கƫ|தா� அவ} எ~ப� வ�ஷ{ைத ெவ}றாேனா அைத~ேபால 

3.நமt�� வ�ஷ{தி} த}ைமைய மா�றி~ ேபெராள� ஆக «�­�. 

4.உய�ƫ எ~ப� ஒள�யானேதா ஒ¯ நyச{திர{தி} இயtகமாக இயtகியேதா 

அைத~ ேபால நா� ஒள�யாக «�­�. 

ந� உடலிேல பல வ�தமான நyச{திரuகள�} த}ைம ெகாz�தா} அ tக� 

ஆன¢. 



ஆனா� அைத ஒ}² ேசƫ{¢ இைண{¢ 

1.27 நyச{திரuகைள{ தனt�� உணƫவாtகி 

2.27 நyச{திர{திைன­� ¢¯வ நyச{திர� எ�{¢ இைண{¢ ஒள�யாக 

மா�றிய அ|த உணƫº� 

2.ப�ரபxச{தி� பரº� ம�ற உணƫைவ­� இைண{¢ நமt�� ேசƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ உணƫºக� ஒள�யாக மா²கி}ற¢. 

ஆகேவ… உய�ைர ஒள�யாக மா�ற «�­� எ}² மா�றிய நிைலக� ெகாz� 

¢¯வ நyச{திரமாக வா�|¢ ெகாz�¯tகி}றா} அக�திய}. 

அதைன ந�uக� ெப²�ப� தா} இuேக உபேதசி{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 



 

ஒ}ேற �ல� ஒ¯வேன ேதவ} 
  

இ|¥லி} வாய�லா� இ~பாட நிைல ©கy�ய நா� ெதாyேட யா} 

உணƫ{திய… “உய�ƫ ஜ�வ} �வாச{தி} வழி ெப�ற எzண ெஜப{ைத{தா}” 

ைமய~ப�{தி உணƫ{தி வ¯கி}ேற}. 



இ�ெவzண� ெசய�பட அ}© ச{திய� இவ�றி� நியதி ெபற� ேவz��. 

ச{திய நிைல ெபற~ பல ஆz�களா� வா�|¢ வ|த வழிய�� இ¯|¢ 

1.இv ச{திய{ைத நிைலநி²{தv சில க�ன நிைலகைள ஏ�க வ¯� 

இ{த¯ண{தி� “அ}ெப§�” ஆ­த{தினா� தா} ெசய�ப��. 

2.இ� அ}ப�னாேல தா} எvெசயைல­� நிைல நாyட «�­�. அ}ப��� 

அ�ைம~பyட¢தா} அைன{¢ேம. 

3.ந�ைம அ}பாகி அ� அ}ைபேய எ�லா நிைலய�´� ெசய�ப�{திட� 

ேவz��. 

ந� அ}ப���~ ப�ரதிபலைன எதிƫபாƫ{¢v ெசய� ெகா�¶� நிைலதைன 

அக�ற� ேவz��. நா� அ}© ெச´{¢கி}ேறாேம… அ�வ}ப�} 

ப�ரதிபலி~ப��காக ஏuகி�� எzண{தி�� நா� ெச´{திய அ}©� வ�ரய� 

ெகா�கி}ற¢. 

ப�றƬ} அ}ப��காக ஏuகாத�ƫ. ந�ைமேய அ}பாtகி அ�வ}ப�} சtதிைய 

அைன{தி´� ெசய�ப�{தி�uக�. இ�வ}© வழிைய~ ெப�² வ�yடா� 

ச{திய நிைல ஏ�பy�வ���. ப�ற அ}ப��� அ�ைம ெகாz�� வ�டாத�ƫ. 

‘ஒ}ேற �ல� ஒ¯வேன ேதவ}…’ எ}ற ச{திய நியதிைய{தா} இ�ºலகேம 

ெச~©கி}ற¢. ஆனா� அதைனt கைடப��t�� ஆ{மாtக� இ~பர|த உலகி� 

ேகா�ய�� சிலƫ தா}. 

மதuக� எ}ற °ப~ப�{தி ஒேர �ல{ைத{ தா} அைனவ¯� 

ேபாதிtகி}றனƫ. ஆனா� இவƫகேள எ�மத� சிற|த¢…? எ}ற வ�னாவ�ைன­� 

எ¸~©கி}றனƫ. 

எ�மதமாய�§� எvெசயலாய�§� அவƫக� வ�{த ச{திய நியதிையv ெசய� 

ெகா�¶� சிற|த நிைல­ைடய¢தா} சிற|த மத� . 

இ|¢ மத«� இ�லாமிய மத«� கிறி�¢வ மத«�தா} இ�ºலகின�� 

தன�{தன� நிைலயா�v ெசய� ெகா�கி}றன. இத} த¸வலி� பல மதuக� 

ஜாதிக� எ}ற °பuக� வழி ெப�²வ�yடன. 

ஒ�ெவா¯ மத{தி��� ஒ�ெவா¯ ெநறி «ைறக� உz�. அத��க|த 

த{¢வ{ைத­� உணƫ{¢கி}றனƫ… அவரவƫக� மத� சிற|த¢ எ}². 



எ� மத{தவ¯� த� மத{தி} நிைலைய{தா} ெபƬதாக~ ேபா�றி 

வ¯கி}றனƫ. ஒ�ெவா¯ மத{தி��� அ� மத� ப�ற|த கால கyட{ைத 

உணƫ{¢கி}றனƫ. 

‘ஒ}ேற �ல� ஒ¯வேன ேதவ}’ எ}ற நிைலய�ைன~ ப�Ƭ{¢{ தனt�v 

சாதகமான வழி«ைறகைள வ�{¢t ெகாzடவ} அவ§t�க|த த}ைமய�� 

த} மத{ைத வளர வ��கி}றா}. 

இ|¢ மத{தி� ஒேர நிைலையேய பலவாtகி வணu�கி}றனƫ. 

இ�லாமிய மத{தி� அ� அ�லா எ}ற ஒ}ேற ஆzடவ} எ}ற ச{திய 

நிைல~ப�… அ�வழி நிைல ெசய� ெகா�கி}ற¢. அவƫக� வழிய�� வ|த 

�ƫஆன�} ேவத வாt�~ப� இ}றளº� மா² ெகாzட ஆzடவன�} 

°ப{ைதt காணாம�… அ�லா எ}ற ஒேர கடºைளt காzகி}றனƫ. 

கிறி�¢ மத{தி� பரம ப�தா எ}ற ெஜப{ைத ெஜப�{¢ அ�வழி{ ெதாடƫ 

ெப�றா´� அதைனேய சிலƫ இரz� நிைல~ப�{தி வ�yடனƫ. அதி´� 

தடuக� ஏ�பy�வ�yட¢. ஒ}ேற �ல� ஒ¯வேன ேதவ} எ}ற நிைல. 

ந� இ|¢ மத வழிபாy�� தா} இராமƬ} நிைலைய ஆzடவனாtகி 

இராம¯t� ஒ¯ மைனவ�, ஏக ப{தின� வ�ரத� ெகாzடவƫ இராமƫ எ}² ஒ¯ 

கால{தி´�… கி¯�ண¯t�~ பல மைனவ�க� எ}² ஒ¯ கால{தி´�… 

«¯க¯t� இரz� மைனவ�க� எ}² ஒ¯ கால{தி´�… இ|¢ மதv 

சyட{தி� ஒ¯வ§t� ஒ¯{தி எ}ற நிைலய�ைன­� உணƫ{தி~ பல 

வழிகைளv ெசய� ெகா�கி}ேறா�. 

த} ெசய´t�க|த சாதக~ப� ந� சyட{திேலேய பல ஓyைடக� ைவ{¢ 

மைனவ� தா�ப{ய நிைலt� உக|தவள�ல எ}ற நிைலய�¯|தா� ம²மண� 

©Ƭயலா� எ}ெற�லா� சாதக~ப�{தி நமt�க|த ச{திய நிைலையt கால~ 

ேபாtகி��{ த�|த நிைலய�� நா� வா�கி}ேறா�. 

இ|¢ மத{தி} ப�ற~© நிைல அறி|தாƫ இ�ைல. ஒ}ேற �ல� எ}ற 

நிைலய�� ஏ�பyட மா�ற{திலி¯|¢ ப�Ƭ|¢ ெச}² மதமான¢ தா} கிறி�¢ 

மத«� இ�லாமிய மத«�. 



1.இ|¢ மத{தி} ெநறி«ைற எ}ற வழி நிைல ச{திய நிைலய�� 

உணƫ{¢வா¯� இ}² இ�ைல 

2.இ|¢ மத{தி} நிைலய�லி¯|¢ தா} பல சி{தƫக� ெவள�~பyடாƫக�. 

3.ஆனா� சி{தƫக� உணƫ{தியைத உணƫ|¢ ெசய� ெகா�ள இ|¢ மத{தாƬ} 

எzணuக� ��v ெசய�ப�{தவ��ைல. 

மதuகள�� சிற|த¢ எ¢…? எ}பைத எ�மதமாய�§� அvச{திைய நியதிையt 

கைடப��{¢v ெசய�ப�மாய�}… அ¢ேவ சிற|த¢…! 

மத� எ}ற ப�Ƭ|த எzண{தி�ேக எzண{ைத அ�ைம ெகா�ளாம� எ�லா� 

ஒ}ேற… ஒ¯வேன ேதவ}… அ{ ேதவன�} சtதி ©{தƫகளா� சகல{¢ட§� 

கல|ேத நா� வா�|திட� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக இரz� ேபƫ ேகாப{¢ட} சzைட ேபா�கி}றாƫக�. அவƫகைள 

நா� பாƫtக ேநƫ|தா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

அ�{த கணேம ஈ�வரா… எ}² ந� கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� 

ைவ{¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� அ¢ எuக� 

உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� இர{தநாளuகள�� கலtக ேவz�� 

எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வ அ tக� ஜ�வ ஆ}மாtக� ெபற ேவz�� எ}² 

1.கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫvசிகைள ந� உடலி� தி¯~ப� வ�ட 

ேவz��. 

இ~ப�v ெச�­� ேபா¢ அவƫக� சzைடய�yட உணƫºகைளv �வாசி{¢ ந� 

உட´t�� அ|தt கார உணƫºக� ெச�வைத{ த�{¢ வ��கி}ேறா�. 

ஏென}றா� அuேக உ�²~ பாƫt��ேபா¢ இuேக ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ 

பதிவாtகி வ��கி}ற¢ ந� க¯வ�ழி. 

ஆனா� ¢¯வ நy{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ 

1.ந� கzண�} நிைனவ�ைன உ�ேள ெச´{¢� ேபா¢ இuேக­� அைட{¢ 

வ��கி}ற¢ 

2.ந� உய�Ƭேல ேமா¢� நிைலைய­� த�{¢ வ��கி}ேறா�. 



3.இ|த உணƫvசிக� உட´t�� பரº� ேபா¢ அ|தt கார உணƫvசிக� 

அனாைதயாகி}ற¢… உ�ேள ©காதப�..! 

இ~ப� ஒ¯ சிறி¢ ேநர� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண�v �வாசி{ேதா� 

எ}றா� அ|த{ த�ைமயான உணƫºகைளv �Ƭய} இ¸{¢t கவƫ|¢ ெச}² 

வ��கி}ற¢. ந� ஆ}மா �{தமாகி}ற¢. 

�{தமான ப�}… சzைட ேபாyடவƫக� இ¯வ¯� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� அவƫக� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� 

சtதி ெபற ேவz��. அவƫக� ஒ}²பy� வா¸� த}ைம ெபற ேவz�� 

எ}² இ~ப� நா� எzண� அ|த உணƫைவ அவƫக¶t�~ பா�vச ேவz��. 

இ~ப� எzண�னா� நமt�� அ|த{ நyச{திர{தி} உணƫºக� ந� 

இர{தuகள�� கல|¢ ¢¯வ ந� உட´t�� பரºகி}ற¢. இர{த{தி} வழி 

எ�லா அ tக¶t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி பா�கிற¢. 

1.ஆகேவ ந� உடைல உ¯வாtகிய எ�லா அ tக¶t�� 

2.த�ைமகைள ந�t�� உணƫºகைள இ�வா² கிைடtகv ெச�ய ேவz��. 

இ¢ தா} ஆ{ம �{தி எ}ப¢…! 

எ}²ேம ஏகா|தமான நிைலகள�� மகி�vசியாக நா� வாழ ேவz�� எ}றா� 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமான அ|த~ 

ேபர¯ைள ந� உடலி� உ�ள இர{தuகள�� அதிகமாக இ~ப�v ேசƫ{¢t 

ெகா�ள~ பழக ேவz��. 



 



 

எ{தைனேயா எyடாt கால{தி� அக�திய} ெவள�ய�yட உணƫºகைள 

ந�uக� எள�தாக~ ெபற «�­� 
  

அ}² ெம�ஞான� ெதள�வான நிைலகள�� சகல{ைத­� ெதள�வாக 

எ�{¢ைர{தா}. அவ} உடலிேல வ�ைள|த அ|த உணƫºக� �Ƭய§ைடய 

கா|த சtதியா� கவர~பy� அைலகளாக மா�ற~பy��ள¢. 

1.அைத{தா} எ} �¯ வழி ¢ைண ெகாz� ¤கƫகி}ேற} 

2.அ|த உணƫவ�} இயtக{ைத எ} உணƫவா� அறிகி}ேற} 



3.உணƫவ�} இயtக{ைத எனt�� இயt�வைதt கா கி}ேற}. 

4.அ|த உணƫவ�ைனv ெசவ� வழி உuக� உணƫºகைள உ|த~ப�� ெபா¸¢ 

கz வழி உuகைள ¤கரv ெச�கி}ேற}. 

ேபரzட{தி} உzைமைய உணƫ|¢ இய�ைக எ~ப� வ�ைள|த¢ எ}ற 

நிைலகைள 

1.உய�ரா� ந�uக� எzண� எ�t�� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} அ வ�} 

த}ைமயாக வ�ைள|¢ அைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ¯� ஞான{தி} நிைலக� ந�uக� ெபற ேவz�� ெப²வ �ƫக� ெபற 

«�­� எ}பதைன{ தா} 

3.எம¢ �¯நாதƫ எனt� ஊy�ய அ|த உணƫவ�} த}ைமைய இ}² 

உuக¶t��¶� வ�ைளயv ெச�கி}ேற}. 

அகzட அzட{தி� ெப¯கி வ¯வைத ஒ¯tகிைண|த உணƫவ�} த}ைமைய 

நா� ெப�ேறாெம}றா� மன�த} எ}ற நிைலக� «¸ைம அைட|¢… இன�~ 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய இ¢ ேப¯தவ�யாக இ¯t��. 

உuகள�ேல இ¢ வ�ைள|¢ அைத நா} கz� மகி�|தா� எனt�� ேபƬ}ப� 

வளƫகி}ற¢. ந�uக¶� இ|த உணƫவ�} த}ைமைய~ ப�றƫ ெச�­�ப� இ|த 

உணƫºகைள ஊy� அuேக இ¢ வ�ைள|¢ அைத ந�uக� கz� 

ெப¯ைம~பyடா� ந}றாக இ¯t�� 

ஆகேவ உய�ƫ எ~ப� ஒள�யானேதா அைத~ ேபால 

1.27 நyச{திரuகள�} உணƫைவ ஒள�யாக மா�றிய 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ{ தா} ந�uக� ெபற ேவz��. 

அ|த உணƫºகைள அக�திய} அறி|த அறிைவ­� �¯நாதƫ கzட 

உணƫº� எ�ைம~ ெபறv ெச�த இ|த உணƫºக� அறி|த உணƫºக� 

எமt�� ெப�றைத உணƫவைலகளாக மா�ற~ப�� ெபா¸¢ ஒலி எ¸~©� 

ெபா¸¢ உuக� ெசவ�கள�� இ|த உணƫvசிக� உ|த~ப�கி}ற¢. 

1.உய�¯ட} இ|த உணƫºக� பyடப�} உuக� கzண�ேல பதிவாt�கி}ற¢ 

2.கz ட} ேசƫ|த கா|த~©லேனா எ{தைனேயா எyடாt கால{தி� 

அக�திய} ெவள�ய�yட உணƫவைலக� இuேக இ¯~பைத இ¸tகி}ற¢. 

3.அவ} வளƫ|¢ இ¯ைள அக�றி ஒள� எ}ற உணƫº ெப�ற அவன�} 

ஆ�றைல ந�uக� எள�தாக~ ெப�² 



4.வ�xஞான அறிவ�� வ¯� இ¯ைள மா�{¢ ஒள� எ}ற உணƫº ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}பத��{தா} 

5.இைத உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேற}… வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

 

ச{திய ெஜப� ெப�² வ�yடா� எ|த{ த�ய சtதிைய­� ந�சtதி 

ஆtகிடலா� 
  

எ�லா� அ~பர�ெபா¯ள�} ஐtகிய�தா} எ}ற எzண நிைல ெசய�பy�… 

அ� வழி{ெதாடƬ� வா�|தி�� பt�வ{ைத மன�த ஆ{மாtக� ெப�² அத} 

வழி{ெதாடƬைனv ெசய�ப�{திட 



1.ந�´பேதசuகைள ஏ�றிட� ேவz��. 

2.அ|ந�´பேதச{ைதேய ந�ெசயலாtகிட� ேவz�� 

3.வய¢ வர�© இத�� ேவz�யதி�ைல. 

பtதிய�னா� மy��தா} உபேதசிtக «�|தி�� எ}ற காலநிைல 

மாறிவ�yட¢. 

த�ேயாைரt காzப¢º� த�ேத 

த�ேயாƫ ெசா� ேகyப¢� த�ேத 

த�ேயா¯ட} இணuகி இ¯~ப¢º� த�ேத எ}ெற�லா� 

«|ைதய கால{தி� ெச�­�ப�{தி உபேதசி{தனƫ. 

வ�ஷமா� த�ய சtதி படƫ|¢�ள நிைலய�� ந�சtதிைய ச{திய{ைத நிைல 

நாy�பவƫ “ேகா�ய�� ஒ¯வƫ �ட இ�ºலகின�� மிxசவ��ைல…” 

இ�ºலகேம இ~ெபா¯ளாைச எ}ற ேப�t� அ�ைம~பy� வ�yட¢. 

ஆலயuக¶t�v ெச}றா´� இ~ெபா¯� உ�ளவ§t�{தா} «தலிட�. 

ெபா¯ள��லாƫt� இ�ºலக� இ�ைல எ}² எ~ெபா¯ைள ைவ{¢ 

இ�வாtகிய{ைத அைம{தாƫகேளா அ¢ேவ நிைல{¢~ ெபா¯¶tேக (பண�) 

அ�ைம~பy� வ�yட¢ இ�ºலக�. 

ெபா¯� ைவ{¢{தா} எvசtதி­� ெசய� ெகா�கி}ற¢ இ}² இ~ªமிய��. 

பல மடாலயuக� அைம{¢ அu� ெசய� ©Ƭ­� மடாதிபதிகேள இ~ெபா¯� 

உதவ� ©ƬபவƬ} நிைலtெகா~ப{தா} அவƫகைள நட{தி�� நைட«ைற 

உ�ள¢. 

காரண�… அவƫகள�} ச{திய{ைத நிைலநி²{த~ ெபா¯� ேவz�மா�…! 

பஜைனக� பா�ட ஆzடவன�} அ�ைம நாம� ªz� ஒ�ெவா¯ தி¯ 

�தலuக¶t�� ெச}² அ�வாzடவைன எzண�{ ¢தி பாட~ ெபா¯� 

உதவ� அள�{¢{ தா} “அ�வாzடவ§t�� ¢தி பா�கி}றா} அ~பாடக}…” 



அவ§t� இy�¯~ப¢ ஆzடவன�} நாம� ஆzடவன�} அ�ைமயா� 

அவ}. ஆனா� அவ} ஆzடவன�ட� அவைன{ ¢தி{¢~ பாடt �லி 

ெப�²t ெகா�கி}றா}. ஆzடவைன மன«¯க அ}©¯க பtதி~ பாடைல 

இவ} பா�கி}றானா�. 

பtதிேய வ�ைல ேபசி~ பா�கி}றனƫ. அவைன{ ¢திபாட இ~பtகேமள மன�த 

ஆ}மாtக� ேவ². 

1.ஆzடவன�} ¢தி பாட~ ெபா¯� வாu�பவ} பtதிய�னா� 

2.ஆzடவன�} அ¯� எ~ப�t கிy��…? 

தா} ப�ைழtக ேவzடாமா…? த} ��ற{தாைர எ~ப�t கா~பா�²வ¢…? எ}² 

வாதuக� ©Ƭவாƫக�. ேசா�ேபறி வா�tைகயாக~ ப�றƬ} உைழ~ப�� இ¯|¢ 

கிைடtக~ ெப²� ஊதிய{ைத ஏ�² இ~பஜைன பா�{ திƬபவன�} 

ஆ}மாெவ�லா� எ|த நிைல ெப²�…? 

எu� உ�ளா} அ|த ஆzடவ}…? 

ெபா¯� வாuகி இைச{தி�� இைச~பவன�} இைச­� அ~ெபா¯¶tகாக{தா} 

அ�ைம~பyடேதய}றி ஆzடவ§t� அ�ைம~படவ��ைல. 

1.த}§�ேள உ�ள ஆzடவைன அ}பாtகி 

2.த}ைன ஒ{த அைன{¢ உய�ƫ ஆzடவ ஆ{மாtகள�ட� அ}© ெகாz� 

3.த}ைனேய அ�வ�ைசய�} இைசயாக~ பtதி கமழv ெச�¢ 

4.த}ைனv சாƫ|ேதாைர­� இ~பtதி இைசய�� வழிநட{திட� ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ நிைலt�� உ�மா� மா² ெகாzட வாத� உ�ளேத…! சாதாரண 

நைட«ைற ெகாzட மன�த ஆ{மாவ�னா� இvசtதி நிைல எ�லா� ெபற 

«�­மா…? எ}² எz வ �ƫ. 

ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� 

1.அvச{திய� எ}ற ேநƫேகாyைடv ெசய�ப�{தினா� எ{த�ய சtதி­� ந�ைம 

அzடா¢. 

2.த�ய¢ எ}ற ெசா�´tேக இட� இ�லாம� த�யவƫ ந�லவƫ எ}ற பா�பா� 

எzண� ெகா�ளாம� 

3.ந� ச{தியt ேகா� ேநராக இ¯|¢ வ�yடா� எv சxசல{தி��� இடமி�ைல. 

4.த�ேயாைர­� காணலா�. த�ேயாƫ ெசா�´� ேகyகலா� த�ேயா¯ட§� 



வாழலா� 

5.த�ய¢ எ}² ஒ¢uகி ஏன~பா ெச�ல ேவz��…? 

6.ந� ச{திய{தி} ேநƫவழிய�னா� நா«� இ�ºலகின�� உதி{த உய�ர தா}. 

7.த�ேயா} எ}² ஒ¢tக~பyடவ§� ந�ைம ஒ{த உய�ர தா}. 

8.ந�மா� த�யவைன­� ந� உணƫº ப�{திடலா� எ}ற ெஜப நிைல ெகா�ள 

ேவz��. 

ஒ¢uகி வா�வத�ல வா�tைக. 

பல காலuக¶t� «}ேன ேபாகƬனா� �தாப�த� ெச�¢ ைவ{த தி¯ 

«¯க} சிைலைய நவபாஷாண{ைதt ெகாz� ெச�வ�tக~ ெப�ற¢. 

வ�ஷ{ைதேய ஆzடவன�} உ¯வமாtகி அப�ேஷக ஆராதைன ெச�¢ 

இ�மன�தƫகைள உzணv ெச�தா} அ~ேபாகநாத} 

இ¢ எைத உணƫ{¢கி}ற¢…? 

வ�ஷெம}² ஒ¢uகிv ெச�வதினா� ந�ைம­� வ�ஷமாtகிt 

ெகா�கி}ேறா�… பய|த நிைலய��. 

1.ஒ�ெவா¯ ஆ{மாவ���� அvச{திய ெஜப� ஓuக� ேவz�� 

2.ச{திய ெஜப� ெப�² வ�yடா� எ|த{ த�ய சtதிைய­� ந�சtதி ஆtகிடலா�. 

3.ந� உடலி� பல ேகா� அ tகைள­� ந� நிைலt�t கy�~ப�{தலா�. 

4.இ|நிைல ெப�றவன�} ெஜப{தினா� அைன{¢v சி{¢ நிைலகைள­� 

கz�டலா� 

5.சி{த§டேன கல|திடலா� சிவபத� எ�திடலா�. 

மன�த எzணuகள�} த�மா�ற{தினா� இ�ºலகேம இ�மன�தனா� தா} 

வ�ஷ� ெகாz��ள¢. சxசல� ெகா�ளா அைமதி வா�tைக வா�பவ§t� 

அவன�} ஆேராtகிய� நிைல­� பாதி~பதி�ைல. அத} வழி{ ெதாடƬ� 

எvசிtக´� ஏ�ப�வதி�ைல. 

மனv சxசல{¢ட§� ேகாப{¢ட§� உ�ளவ} ©சிt�� உணº அவ§t�v 

ெசƬ~பதி�ைல. 



உணேவ வ�ஷமாக ஆவ�யான அமில நிைல ெகாz� இ� உட´t� வா�º 

எ}ற நிைல ஏ�ப�{தி அuகu� உட� உ²~©கள�� தuகி வ��கி}ற¢. 

சீரா� இைவ ெவள�ேயறா வ�yடா� ஆuகாu� தuகி உ�ள இtகா�றி} 

அமிலேம அu� உைற|¢ ேம´� உz � உணைவv ெசƬtக வ�டாம� 

இ{தuகிய வா�º அமிலuக� உைற|¢ ேகாைழயாகt கy� நிைல ெப�² 

சள� ப��{¢ ¢�ம� எ�தி இ¯ம� ஆகி இtேகாைழ ெவள� வ¯� வைர இ|த 

உட� மzடலேம அவ�ைத­�² அத} ெதாடƫvசிய�� பல நிைலக� 

ஏ�ப�கி}ற¢. 

ஆuகாu� தuகி�� அ�வமில{தினா� சில உ²~©க¶� ெக�� நிைல 

எ�¢கி}ற¢. இத} ெதாடƫvசிய�� பல வ�யாதிக� மன�த§t� வ¯கி}றன. 

நாேம ச�பாதி{¢t ெகா�வ¢ தா} இ�வ�யாதிேய அ}றி உz � உணவ�� 

இ¯|¢ மy�ம�ல ம�ற நிைலய�� இ¯|¢ மy�ம�ல ந�ைம{ ெதா�றிt 

ெகா�வ¢ எ}பத�ல இ|த வ�யாதி. 

வ�யாதிய�� அ�பyடவன�} �வாசt கா�றின�ேல இ|நிைல ெகாzட 

அ ைவ{தா} ெவள�ய��கி}றா}. இவைனv சாƫ|தவƬ} நிைலைய­� 

இவன�} வyட{தி� ஈƫ{¢t ெகா�கி}றா}. 

இ�ெவzண{தி} நிைலைய மா�²வதா� ஏ�ப�� நிைலய�லி¯|¢ “ந� 

ஆ{மா த~©� நிைல ெபற ேவz��…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ}² ேசƫ|¢ வா�|தா� தா} ���ப{தி� மகி�vசி வ¯கி}ற¢. ஆனா� 

ஒ¯ ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எ}றா� அ|த ஒ¯வைன நிைன{ேத 

���ப� சிt�z� �t�¥றாக{ ெதறி{¢ வ��கி}ற¢. எ�வளº ேகா�v 

ெச�வ� இ¯~ப�§� இைத~ ேபா� நிகழ|¢வ��கிற¢ 

�Ƭயைன ைமயமாக ைவ{¢ ஒ¯ ப�ரபxச� எ~ப� இயu�கி}றேதா ந� 

உய�ƫ �Ƭயனாக இ¯|¢ இ|த உடைல இயt�கிற¢. 

ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வ¯வைத நyச{ததிரuக� பா�ெவள� மzடலமாக 

மா�றி… அ¢ உமி�{¢வைதt ேகா�க� உணவாகt கவƫ|¢… 



ேகா�கள�லி¯|¢ வ¯வைதv �Ƭய} தனt� உணவாக எ�{¢ 

உyெகா�கி}ற¢, 

இைத~ ேபா� ப�ற¯ைடய உணƫºக� ெவள� வ¯வைத ந� எzண{தா� 

(நyச{திர� ேபா�) கவƫகி}ேறா�. கவƫ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� 

உடலாக (ேகா�க� ேபா�) அ|தv ச{தாக வ�ைளகி}ற¢. உட´t�� வ�ைள|த 

உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} ேசƫ{¢ உய�ரா{மாவாக (�Ƭயைன~ ேபா�) 

வ�ைளகி}ற¢. 

ஆகேவ… 

1.ப�றƬட� இ¯|¢ வ¯� உணƫºகைள ஒ}² ேசƫ{¢t கவƫ|¢ 

2.அ|த உணƫºக� ந� உடலாக ஆtக~ப�� ேபா¢ 

3..நமt�� ெதள�|தி�� உணƫவாக உய�¯ட} ஒ}றி… 

4.அ|த ஞான�ய�} உணƫºட} நா� இைண~ேபா� எ}றா� 

5.அவƫக� ஒள�ய�} சƭர� ெப�ற¢ ேபா}² நா«� ெபற «�­� எ}ப¢ 

தா} ஆலயuகள�} த{¢வ�. 

ஆனா� அ|த ஆலய{தி� இ~ெபா¸¢ நா� எ~ப�~ ேபாகி}ேறா�…? 

ெவள�ய�� கைடகள�� எ{தைனேயா தவ²கைளv ெச�கி}றனƫ கா�tகாக. 

ஆனா� அவƫக¶� இ|த{ ெத�வ{ைத வணuகt��யவƫக� தா}. 

சாமி ேபைரv ெசா�லி ஏமா�²கி}றா}. அேத சமய{தி� அƫvசைன எ}² 

இuேக காைசt ெகா�{¢ ஏமா�றv ெச�கி}றா}. 

அைத எ�லா� ெச�தா�… 

1.ஆzடவ} நமt� அைதv ெச�வா} இைதv ெச�வா} எ}² 

2.ந� ஆைசt�க|தப� தா} நா«� அuேக நடtகி}ேறா�. 

ஆனா� ஆலய� எ}ப¢ ந�ைம~ ©ன�தமாt�� இடமா��…! 

ெப¯�ப�தியான ஆலயuக¶t� «}னா� பாƫtகலா�… ெத�வ{தி} ேபைரv 

ெசா�லி நமt� நாேம ஏமா�²� நிைல தா} அதிகமாக இ¯tகி}றேத தவ�ர… 

“ஆலய� வ¯� அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� எ}ற நிைலக� இ�ைல…!” 



1.சாமிtகாக அப�ேஷக� ஆராதைன எ}ெற�லா� காy� 

2.அ|த உணƫவ�ைன ¤கƫ|தா� (ஐ|¢ ©லனறிவா´�) நமt�� பxச 

அமிƫதமாக அ|தv சtதிக� இைண­� எ}² 

3.ஆறாவ¢ அறிவ�ைன{ ெதள�ºற எ�{¢ைர{த அ|த ேபாகன�} நிைலைய 

எ�{¢t ெகா�ளா¢… 

4.ேபாக} காy�ய அறºைரகைள அழி{¢வ�y� மன�தன�} ந�ல 

எzணuகைள அழி{தி�� நிைலயாக 

5.வ�யாபார �தலமாக{ தா} ஆtகி வ�yடாƫக�. 

இuகி¯|¢ நா� அ¯� ஒள� ெபறேவz�� எ}² ெச}றா´� ©ன�த{ த}ைம 

இழt�� நிைலகைள{ தா} அuேக கா கி}ேறா�. அuேக நிƫவகி~பவƫக¶� 

அ~ப�{தா} உ�ளனƫ. ஆலய{தி} மைறவ�� தனt�~ ெபா¯� ேதட 

ேவz�� எ}² தா} எz கி}றாƫக�. 

1.அ|த ெம� ஞான�க� காy�ய த{¢வuக� மtக¶t�t கிைடtக ேவz��… 

2.ஒ�ெவா¯ மன�த§� «¸ைம ெபறேவz��… 

3.இ|த~ ªமிய�� இ¯ைள~ ேபாtக ேவz��… த�ைமக� அகல ேவz��… 

எ}ற நிைலகைள வழி காyடவ��ைல. 

அ|த ெம� ஞான�க� ெகா�{த சா�திரuகைள நா� யா¯� ெபறவ��ைல. 

இ}² யா� (ஞான�¯) அைத எ�லா� ெசா}னா´� 

1.இைத ஏ�²t ெகா�¶� நிைல இ�லா¢ 

2.இைத யாரா� ஏ�²t ெகா�ள «�­� எ}ற நிைலகள�� தா} உ�ளனƫ. 

ஒ¯ ம¢ ��~பவƬட� ேபா�… “ந� ��tகாேத…!’ எ}றா� ஐயா… உuக¶t� 

எ}ன ெதƬ­�…? இைதt ெகாxச� ேபாyடா� ெசாƫtகேம வ¯�… ந�uக¶� 

ெகாxச� ��{¢~ பா¯uக�…! எ}² ந�மிடேம தி¯�பv ெசா�வாƫக�. 

அைத~ ேபா}² தா} அநாகƭகமான நிைலகள�� அதƫவண ேவத{தி}ப� 

இ|த நிைலக� உ¯வாtக~பyட நிைலகேள இ}²� உ�ள¢. 

இ}ென}ன ம|திரuகைளv ெசா�லி வ�yடா� அ|த இைறவ} இறuகி வ|¢ 

உனt� எ�லா� ெச�வா}..! எ}ற நிைலகள�� ம|திர உvசாடணuகைள 

அuேக ெசா�லி அைத ஆழமாக நமt�� பதிº ெச�¢ வ�yடனƫ. 



அ|த உணƫவ�} சtதிt� நா� வ|த ப�} ஒ¯ ேபாைத ஏ�றிய¢ ேபா}² 

இதிலி¯|¢ ம�ளா¢ சிtகிt ெகாz�… 

1.இ}ைறய வ�xஞான அறிவா� வ¯� அழிவ�� இ¯|¢ த~ப «�யாதப� 

2.இ¯� ��|த நிைலகளாக~ ேபா�� நிைலேய அதிகமாக உ¯வாகிt 

ெகாz��ள¢ 

ஆக ஐத�க� எ}²� சா�திர� எ}²� மன�த§ைடய நிைலகள�� 

ஆைசகைள{ தா} வளƫtக~பy��ள¢. 

மன�த} எ}றா� ஆைச இ¯tக{ தா} ெச�­�. ஆனா�… 

1.அைத{ தண�யv ெச�­� சtதியான அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள எ�{¢ 

2.நமt�� இ¯� �¸� அ|த நிைலகைள ந�tகி 

3.ெம�~ ெபா¯� கா � அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ~ ெப�² 

4.அவƫகள�} ஈƫ~© வyட{தி� ெச�ேவா� எ}றா� இன� த~பலா�…! 



 



 

எ�லா மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯tக{ 

தவமி¯tகி}ேற} 
  

அக�திய} தா� க¯வ�ேல நxசிைன ெவ}றி�� அ¯� சtதி ெப�² அவ} 

வா�tைகய�� இ¯ைள அக�றி ெம�~ெபா¯� கா � அ¯� சtதி ெப�றா}. 

1.அ வ�} இயtக{ைத அறி|தா}… அக�திய} எ}² ©க� ெப�றா}. ` 



2.அ வ�} இயtக{ைத அறி|தா}… வ�zண�} ஆ�றைல உணƫ|தா} 

¤கƫ|தா}… ¢¯வ} ஆனா}. 

அக�திய} தி¯மணமா�� ெபா¸¢ இ¯ மன«� ஒ}றாகி{ ¢¯வ மகƬஷி 

ஆகி}றா}. தா} ெப�ற சtதிக� அைன{¢� த} மைனவ�t�v ெசா�லிt 

கணவ§� மைனவ�­� இ¯வ¯� ஒ}றாக இைண|¢ ªமிய�} ¢¯வ~ 

ப�திைய ¤கƫ|¢… அத} உணƫைவ{ தனt�� உ¯வாtகி ¢¯வ மகƬஷி 

ஆகி}றாƫக�. 

அவƫக� இ¯வ¯ேம ஒ}றி வா�|¢ உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} வசி�ட¯� 

அ¯|ததி ேபா}² வா�|¢ இ¯ உய�ƫ ஒ}றாகி நளாய�ன� ேபா}² ஒ¯வைர 

ஒ¯வƫ மதி{¢ நட|¢ சாவ�{திƬ ேபா}² இ¯ மன«� ஒ}றி இ¯ உய�¯� 

ஒ}றி இ�லற வா�tைகய�� இ¯ள�ைன அக�றி நxசிைன ெவ}றி�� 

ேபர¯� ேபெராள� ெப�²{ ¢¯வ நyச{திரமாக வா�|¢ வளƫ|¢ 

ெகாz�¯t�� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய நா� ெப²ேவா�. 

2.அைத ஏuகி{ தியான�t�� ெபா¸¢ ந� உட´t�� நxசிைன ெவ}றி�� 

அ¯� சtதியாக உ¯வா��. 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமாகி ¢¯வ{தி} 

எ�ைலய�� �� ெகாz� நxசிைன ெவ}றி�� அ¯� சtதியாக வா} 

வ �திய�� பரவv ெச�¢ ெகாz�¯t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ©¯வ ம{திய�� 

எzண� உuக� நிைனவ�ைன{ ¢¯வ நyச{திர{தி}பா� ெச´{தி ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² உய�Ƭட� ேவz� 

1.உuக� உட´t�� ேபர¯ைள உ¯வாt�uக� ேபெராள�யாக உuக� 

உணƫவ�ைன மா�²uக�. 

2.தியான{தி� ¤கƫ|த உணƫºக� அைன{¢� உuக¶t�� ஒள�யான 

அ tகளாக உ¯வா��. 

அக�தியமா மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ந�uக� ெப�²… உuக� 

இ�லற வா�tைகய�� அறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள ந�tகி… நxசிைன ெவ}றி�� 



அ¯� சtதி ெப�²… உuக� வா�tைகய�� ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º எ}ற 

நிைல அைட|¢… ெதள�|த மன¢ட} மகி�|தி�� உணƫºட} வா�|¢… 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெப�²… 

1.அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வா�|¢ 

2.ப�றவ� இ�லா நிைல அைட­� அ¯� சtதி ெப�² 

3.ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­� அ¯� வா�tைக வா�|¢ 

4.ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º எ}ற நிைலய�� வா�|¢ 

5.எ}²� ஏகா|த நிைல எ}ற அ¯� சtதி உuகள�� ெப�² எ}²� ஏகா|த 

வா�tைகயாக வா�|¢ 

6.ஏகாதசி எ}ற ப{தாவ¢ நிைலயான நிைலய�� «¸ைமயாகி~ ேபர¯¶ட} 

வா�|¢ 

7.அ¯� சtதி ெப�றிட அ¯� வா�tைக வா�|திட மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

உuகள�� ேபர¯ளாக உ¯வாகி 

8.ேபƬ}ப� ெபறv ெச�­� அ¯� சtதி ெப�றிட “எம¢ �¯ அ¯�” 

உuக¶t�� பதிவா��. 

எம¢ தியானேம அ¢வாகி அைதெய�லா� ந�uக� ெபற தவ� இ¯tகி}ேற}… 

தவ{தி} பலைன ந�uக� அைனவ¯� ெப²வ �ƫக�. 

ேபƬ}ப நிைலகைள ந�uக� ெப�² அைனவ¯t�� ேபƬ}ப� ெபறv ெச�­� 

உணƫºக� உuகள�� வ�ைள|¢ உuக� ேபv�� ¬v�� உலக மtகைள 

ந}ைம ெபறv ெச�யº�… உuக� ேபv�� ¬v�� உuக� ���ப{தி� 

அைனவைர­� மகி�|¢ வா�|திடv ெச�­�. 

உuக� வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள ந�tகி எ}²� ேபெராள� எ}ற 

நிைலக� அைட|¢ ேபƬ}ப நிைல ெப�²… மகி�|¢ வா�|தி�� உணƫºக� 

உuகள�� வ�ைள|¢… இ¯ைள அக�றி ெம�~ெபா¯� கz� வ�xஞான 

உலகி� வ¯� நxசிைன ெவ}² அ¯� உணƫºக� உuகள�� வ�ைள|¢… 

நxசிைன ெவ}றி�� அ¯� சtதி ெப�²… ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º வா�|¢… 

1.ப�றவ�ய��லா நிைல எ}ற «¸ைம அைட|¢ «¸ைம அைட­� அ¯� 

சtதி ெப�² 

2.எ�லா மகƬஷிய�} அ¯� சtதி உuக¶t�� உ²¢ைணயாக இ¯|¢ 

3.மகƬஷிய�} அ¯� வyட{தி� ந�uக� வா�|திட தவமி¯tகி}ேற} 

தியான�tகி}ேற} (ஞான�¯). 



 

யா¯t� யா¯� ¬{தவ¯ம�ல… இைளயவ¯ம�ல…! 
  

ஒ�ேவாƫ உய�ர ைவ­� தனதாக எzண� 

1.அ�ºய�ƫ ஆ{மாtக� ப�� வ�யாதிய�} சuகட{ைத இ�இைற பtதி 

ெகாzட இைற ஆ{மாtகள�னா� ஏ�க~ ெபா²tகாம� 

2.அ�வா{மா ேவற�ல தன¢ ஆ{மா ேவற�ல எ}ற நிைல~ப�{தி 



3.ஒ�ெவா¯ சி² உய�ர º� அத} ¢�~ப�� ேவதைன உ²வைத த} 

உய�ரா{மாºட} கலtகவ�y�… 

4.தாேன அ�ேவதைனt� உைடயவனாகி அைத அக�றிட� ேவz��. 

5.ம�ற உய�ர tக� எ�லாேம இ}©ற� ேவz�� எ}² 

6.இைற ஆ{மாவ�} அ}© ெகாzட பtதி ெஜப� ெப�றவƫக� 

அ�வ�ைறவனாகேவ ெசய�ப�கி}றனƫ. 

ஆனா�… அ¢ ெச�த பாவ{தி�� அ¢ அ§பவ�tகி}ற¢. நா� ஏ} 

ேவதைன­ற� ேவz��…? எ}² �யநலமிtக ஆ{மாtகள�னா� 

ந�ெசயைலேய ெச�¢… ந�ெலா¸tகேம ெகாz� வா�|¢ வழி வ|தா´� 

ம�ற ஜ�வ அ tகைள­� தனதாக ஏ�காம� ெசய�ப�பவ} “�யநலமிtகவ}” 

ஆகி}றா}. 

எ�லா உய�ர tக¶ேம ஒ}²தா} எ}ற எzண� ெகாzட உய�ƫ 

ஆ{மாtக�தா} ஞான ஒள� ஆகி}றாƫகேள அ}றி �யநலமிtக 

ஆ{மாtகள�னா� பtதி நிைல ெப²வ¢ க�ன�. 

சி² எ²�© ந�ைம வ|¢ க�tகி}ற¢. அtக� நிைல ெபா²tகாம� அைத 

ந�tகி எறிகி}ேறா�. அ� எ²�ப�} ஜ�வ} ப�Ƭ|¢ வ��கி}ற¢. அத} உ¯வ� 

ந�tக~ப�கி}ற¢ எ}² எz கி}ேறா�. 

அத} ஜ�வ} எu� ெச�கி}ற¢…? 

1.அைத ந�t�பவƬ} எzண{திேலேய அ�எ²�© ேசமி{த எzண{ைத­� 

அமில{ைத­� அைத ந�t�பவேன ஏ�றிt ெகா�கி}றா}. 

2.பல உய�ƫகைள உணவாtகி உz கி}ேறா� 

3.அதனா� அைவக¶t� இ� மன�தƫகள�} ைகய�னா� பாவ வ�ேமாசன� 

கிைட{¢ 

4.ந� உடலிேலேய அவ�றி} சtதிையெய�லா� ஏ�றிt ெகா�கி}ேறா� 

எ}பதைன அறியாம� 

5.ந� நாவ�} �ைவtகாக ந�ைம அறியாம� நா� பலி ப�கி}ேறா�. 

எ�லா உய�ர tக¶t�ேம எzண� உz�. இ�ெவzண{தி� ேசமி{த 

அமில{தி} ந}ைம த�ைம ெகாzட �ண நிைல­� உz�. ஓƫ உய�ƫ 

ெஜ|¢ைவ அழி{¢ உz � நா� அwெஜ|¢வ�} நிைலைய­� “ந�«� 

ஏ�றிt ெகா�கி}ேறா�” எ}பதைன உணர� ேவz��. 



«|ைதய பாடuகள�� உணƫ{தி­�ேள} மன�தƫகள�� இ¯|¢ தா} மி¯க 

ெஜ|¢º� பறைவக¶� ஊƫவனº� வ¯கி}றன எ}². மி¯கuக� ம�ற~ 

பறைவகள�லி¯|¢ மன�த இன� வ¯வதி�ைலயா…? எ}² எzண�டலா�. 

இ�மன�தƫகளா� ம�ற ெஜ|¢tகைள~ ©சிt�� நிைலய�� அத} ச~த 

அைல­� உய�ர º� அத} உடைல~ ©சி{தவன�} உட´t�� ஏறிt 

ெகா�கி}ற¢. 

அறிº வளƫvசி நிைல ெகாzட மன�த ஆ{மாவ�� ஏறிtெகா�¶� மி¯க 

ெஜ|தி�� 

1.அ�மன�தt �y�� இ¯|¢ அ�மன�த ஆ{மா ப�Ƭ|த ப�ற� 

2.மன�தன�} உடலி� ஏறிய இwஜ�வ§t�� மன�த உ¯வா�~ ப�ற|தி�� 

பt�வ நிைல ெப�²~ ப�ற~ப��� வ¯கி}ற¢. 

3.அwெஜ|தி�� இ� மன�தனா� வ�ேமாசன� கிைடtகி}ற¢. 

4.இ� மன�த§t�{தா} ம�ற ஜ�வைன உzட நிைலய�னா� அத} �ண 

நிைலய�} வழி{ெதாடƫ ெப²கி}றா}. 

இ|நிைலைய உணƫ|¢ நா� எ�லா ஜ�வ ஆ{மாtகள�ட«� 

உய�ர tகள�ட«� 

1.அைவ ேவற�ல நா� ேவற�ல எ}ற நிைலய�� ந�ைமேய அைவயாtகி 

அைவேய நாமாகி 

2.அ}ெப§� நிைலதைன கன�வாக~ படர வ�ட� ேவz��. 

இ}² அைவ ெகா�வாகº� �¯வ�யாகº� ஆடாகº� இ¯|திடலா�. 

அைவ­� ந�ைம~ ேபா� ஜ�வ} ெகாzடைவ தா}. “எ�லா 

உய�ர tகைள­� நமதாக எzண�t கன�º நிைலய�� வழி நட|தி�uக�…” 

இ�ºலகி��� எzண«z� ஜ�வ கா|த அமில சtதி­z�. இ�ºலகின�� 

வா¸� அைன{தி��ேம மன�த} «த� எ²�© வைர உ�ள அைன{¢ 

ஜ�வராசிக¶t�ேம எzண«� உz� அத��க|த கா|த அமில சtதி­� 

உz�. 

1.யா¯t� யா¯� ¬{தவ¯ம�ல இைளயவ¯ம�ல. 

2.எ�லா� அ~பர�ெபா¯ள�} ஐtகிய� ெகாzட ஆ{மாtக� தா}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



அtகாலuகள�� எ¸{தறிேவ இ�ைல எ}றா´� ஞான�க� தனt�� வ�ைளய 

ைவ{த உணƫºக� இ}²� இ|தt கா�றிேல உz�. 

த} உணƫவா� இயtக~பy�… இயtகv சtதிகைள{ தனt�� கவƫ|¢… 

உzைமய�} உணƫவைலக� அவƫக� கz�ணƫ|¢ ெவள�~ப�{தியைதv 

�Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ நம¢ ªமிய�� இ}²� அழியாv சtதியாக~ 

பரவ�t ெகாz��ள¢. 

அ}² ஞான�க� ெவள�~ப�{தியைத உuக¶t�� நிைனºப�{தி இ~ெபா¸¢ 

�ƫைமயாக~ பதிº ெச�­� ெபா¸¢ அ|த~ பதி|தைத ந�uக� எ�tக «�­�. 

ஒ¯ மர{தி� வ�ைள|த வ�{திைன ம�ற எ|த இட{தி� ெகாz� ேபா� அைத 

ஊ}றினா´�… ©வ� ஈƫ~ப�} ¢ைண ெகாz� தா� மர{தி} உணƫைவ அ¢ 

¤கƫ|¢… ெச�யாகி மரமாகி த} இன{ைத வ�¯{தி ெச�கி}ற¢ “வ�{தாக…” 

இைத~ ேபா}²தா} 

1.ெம� ஞான�க� வ�z லக ஆ�றைல அறி|¢… 

2.உணƫவ�} எzண{தா� தனt�� பதிº ெச�த உணƫºக� 

3.அவ¯t�� வ�ைள|த நிைலக� அைன{¢� ஆ�ற� மிtக சtதிகளாக 

அைலகளாக இ}²� படƫ|¢�ள¢. 

அதைன ¤கƫவத�� நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அவƫ 

கz�ணƫ|த உணƫவ�ைன நிைனºப�{தி உuகைளt �ƫைமயாக ேகy��ப� 

ெச�கிேறா�. இ|த உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� பதிவாகி}ற¢. 

ஒ¯ மர{தி} வ�{¢ அத��� இ¯t�� உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� தா} 

அதன�} இனமான ச{ைதt கவƫ|¢ அ¢ வ�ைளகிற¢. 

அேத ேபா� 

1.ஞான�க� ெப�ற அறிவ�} ஞான{திைன உuக¶t�� ஊ}²� ெபா¸¢ 

2.அைதt �ƫைமயாகt கவன�{¢ ந�uக� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ ெகாzடாேல 

ேபா¢மான¢. 

அ|த வ�{தி} த}ைம வ�ைளய{ ெதாடuகி வ�yடா� இ¯ைள~ ேபாtகி ஒள� 

கா � உணƫவ�} த}ைம நிvசய� ந�uக� உuக¶t�� வ�ைள­�… “அ~ப� 

வ�ைளய ேவz��…” எ}பத��{தா} இைத உபேதசி~ப¢. 



நா} (ஞான�¯) க�வ� க�றவ} தா}. இ¯~ப�§� மாமகƬஷி ஈ�வராய 

�¯ேதவƫ அவƫ அறி|த உணƫவ�} த}ைமைய எனt�� பதிº ெச�தாƫ. 

அவைரt �ƫ|¢ கவன�t�� அளவ�� அவƫ ெசா�வ¢ எனt�~ ©Ƭயவ��ைல 

எ}² வ�லகினா´�… 

1.ம�z�� அைத நா} ©Ƭ­�ப� ெச�வத�காக ேவz� எ}ைன உைத~பாƫ… 

2.தி¯~ப� அவ¯ட} எ} எzணuக� ெகாz� எz � ெபா¸¢… எ}ன…? 

எ}² ேகy��ப� ைவ~பாƫ 

3.அ|த|த நிைலகள�� அவƫ எzண�ய உணƫºகைள{ தி¯�ப எz � 

ெபா¸¢ 

4.அவƫ எைதt க�²ணƫ|தாேரா அ|த உணƫவ�} சtதி எனt�� வ¯கி}ற¢ 

எ}ைன அ�{¢{தா} �¯நாதƫ ஒ�ெவா}ைற­� உபேதசி{தாƫ. ஆனா� 

அைத எ�லா� உuக¶t� இ~ெபா¸¢ ெசா�லாக… வாtகாக~ பதிº 

ெச�கி}ேற}. 

கவனuகைள ேவ² பtக� ந�uக� தி¯~ப� இ¯~ப�§� 

1.இைடமறி{¢ உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ 

2.ஞான�க� உணƫவ�} இயtகமாக ந�uக� ெபற ேவz�� எ}பத�காக இைதv 

ெசா�கிேற}. 

உபேதச வாய�லாக உணƫவ�} வ�{தாக ஆழமாக உuகள�� பதிº ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ேற}… வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 



 



 

த�ைமகைள எƬெபா¯ளாக மா�றி ஒள�யாக மா�றிt ெகா�ள «�­� 
  

ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|¢ ெகாzட உணƫº தா} இ}² ந�ைம மன�தனாக 

உ¯வாtகிய¢. 

1.மன�தனான ப�} த�ைம எ}² உணƫ|த ப�} அைத ந�tக 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய நமt�� உ¯வாtகினா� 

இ¢ வ´~ெபற 

3.த�ைம எ}ற உணƫºக� நமt�� வரா¢ “அைத எƬெபா¯ளாக” 

மா�றியைம{¢வ���. 

இ}² வ�றைக எƬ{த ப�} அ¢ க¯கி வ��கி}ற¢. எzெண� ஊ�றி 

ெந¯~ப�ைன ைவ{த ப�} ஒள�ைய{ த¯கி}ற¢, எzெண� த�ƫ|தா� இ¢º� 

த�ƫ|¢ வ��கி}ற¢. 



இைத~ ேபால{ தா} 

1.ந� உடலி� உ�ள உணƫºகைள எƬெபா¯ளாக மா�றி 

2.உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சtதி ெபறt��ய த�தி ெப�ற¢ இ|த ஆறாவ¢ 

அறிº. 

இ~ப� ஒள�யாக மா�²� த}ைம ெப�ற 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�ைன உuகைள ¤கரv 

ெச�வத��� 

2.அைதt கவரv ெச�வத��� இ|த உzைமய�} உணƫைவ~ 

பதிவாt�கி}ேற}. 

உuகைள ஒ¯வƫ திy� வ�yடாƫ எ}றா� அைத~ பதிவாtகி வ�yடா� 

“எ}ைன இ~ப�{ திy�னாேன…” எ}² எzண�னா� அ~ேபா¢ உuக¶t�t 

ேகாப� வ¯கி}ற¢. 

அ|த ேகாபமான நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢… ெபzக� சைமய� ெச�¢ 

ெகாz�¯|தா� மிளகாைய ஜா�தி ேபாy� அைதv சா~ப�ட வ�டாம� ெச�¢ 

வ��வாƫக�. 

ஆzக� இேத மாதிƬ திy�யவன�} நிைனº வ|தா� அuேக கணt� சீராக 

எ¸த மாyடாƫக�. ஒ¯ இய|திர{ைத இயtகினா´� அைதv சீராக 

இயt�வத�� மாறாக அ|த உணƫவ�} த}ைம தவ² ெச�­� நிைலt� 

இயtகி வ��வாƫக�.  இைத~ ேபால “பதிவான அ|த உணƫºக�” அuேக அைத 

இயtகி வ��கி}ற¢. 

ந�uக� தியான{தி� இ¯t�� ெபா¸¢ நம¢ �¯ அ¯ைள உuக¶t�� 

பதியv ெச�¢ 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} இயtக{தி} சtதிைய அ¢ ¢¯வ நyச{திரமாக எ~ப� 

ஆன¢…? எ}ற உzைமய�ைன உணƫ|¢ 

2.அைத உuக¶t�� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ “ஊ�வ�ைன” எ}ற வ�{தாக~ 

பதிவாகி}ற¢. 

ஒ¯ ேகாப�~ேபா} உணƫைவ உ�² ேநாtகினா� அ¢ ஊ�வ�ைன எ}ற 

வ�{தாக~ பதிவாகி வ��கி}ற¢. ம�z�� அ|தt ேகாப�~ேபாைன நிைனt�� 

ெபா¸¢ அ¢ நமt�� இர{தt ெகாதி~பாக மா²கி}ற¢… உடலிேல க�� 

ேநாயாக மா²கி}ற¢. 



இைத~ ேபால இைவ அைன{ைத­� ந�tகியவ} அக�திய} ¢¯வனாகி 

¢¯வ மகƬஷி ஆன¢. அ|த உணƫவ�ைன ¤கƫ|தா� த�ைம எ}ற நிைலகைள 

மா�றி அைமt�� சtதி ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

 

“ஈ�வர நாம{ைத” ெஜப�{திyடா� மy�� ந� ெஜப� சtதி ெப²வதி�ைல 

  

இ|த~ ேபாதைனய�} வாய�லாக உலக மtக¶t� உணƫ{தி�� நிைலய�னா� 

1.ஒ�ேவாƫ உய�ரா{மாº� வ�ஷமா�t கல|¢�ள கா�றி} சtதிய�லி¯|¢ 

உ}னத நிைல ெபற� ேவz�� 

2.ந� உய�ƫ ஆ{மாவ��� ேவz�ய அழியாv ெசா{ைதv ேசமி{திட� 

ேவz��. 

ந� உய�ரா{மாைவ உ}னத~ ெபாtகிஷமாtகி அ�ெவாள�­டேன ஒள�யா�t 

கல|திட� ேவz��. ஒ�ேவாƫ உய�ƫ ஆ{மாº� இ}² வா¸� நிைலய�� 



வ�ஷ{த}ைம வா�|த கா�² அைலய�� சிt�z� இ~ெபா¸¢ கிைடtக~ 

ெப�²�ள இ�மன�த உட� வா�tைகைய, ஏtக{தினா´�, ேபராைச 

ெவறிய�னா´�, சலி~ப�னா´� ஆ{மா ப�Ƭ|¢ ெச}², அ�ெவzண 

அைல­டேன, ஈன ெஜ|¢வா� அத} ஈƫ~பைலய�� சிtகி அத} வyட{தி��� 

ந� உய�ரா{மா ெச}² வா¸� ப��ய�லி¯|¢ ம�z� ெசய� ெகா�ள� 

ேவz�� எ}றா� ந� வா�tைகைய~ ©ன�தமாtகி ெஜப� ெகாz�ட� 

ேவz��. 

1.ஈ�வர நாம{ைத ெஜப�{திyடா� மy�� ந� ெஜப� சtதி ெப²வதி�ைல 

2.ந� வா�tைகய�� ஏ�ப�� இ}னலி� இ¯|¢� நா� ம�ள ேவz��. 

பtதி எ}ற நிைலய�� ந� எzண{தி� அ~பர|தாமைணேய எzண�~ பல நா� 

ªஜி{¢ வணuகி நா� «tதி எ�திட… அ~பர|தாமன�ட� ந�ைமv ேசƫ~ப�t�� 

பtதி ெஜப{தி� ஈ�பy� வழி வ|தி�� நிைலய��… 

1.ந� வா�tைகய�� ஏ�ப�� ந�ைமv சாƫ|தவƬ} நிைலய�னா´� 

ம�றவƫகள�} நிைலய�னா´� 

2.ந� ªைஜய�� �²tகி�� நிைலேயா அ�ல¢ அவƫகள�னா� ந� ெஜப� 

தைடப�கி}றேத எ}ற ஏtக{தினா´� 

3.ந� எzண{ைதv ெச´{தினா´� ந� ெஜப� நமt�t ைக �டா¢. 

ஒ�ேவாƫ ஆ{மாவ���� ஒ�ெவா¯ சtதி நிைல உz�. அvசtதி நிைலைய 

ெவள�~ப�{திட~ பt�வ நிைல ேவz��. 

உதாரணமா� ந� இ�ல{தி� நா� சைமt�� பதாƫ{த{தி� எ~பதாƫ{த{ைத 

ைமய~ப�{திv சைமtகி}ேறாேமா அத} நிைலய�� உ~ேபா ©ள�~ேபா காரேமா 

எv�ைவ அதிக~ப�கி}றேதா அ|நாம�தாேன அ~பாதாƫ{த� ெப²கிற¢. ந�ƫ 

ெச�த பதாƫ{த நாம� மாறி “ஒேர உ~©” எ}² நாம� ெப²கிற¢. 

இ~பt�வ நிைல மா² ெகாzடா� ந� உய�ƫ ஆ{மாவ��� “நா� ேசமிt�� 

ெசா{¢” ந� எzண நிைல மா² ெகாzட ஏtக{தி� ந� உய�ரா{மா ப�Ƭ|¢ 

வ�ஷமா�t கல|¢�ள இtகா�றின�� ந� ஆ{மா த{தள�tக… நாேம ந� ஆ{ம 

சtதிையv சிதற வ��கி}ேறா�. 

நா� ெச�யாத ஒ¯ ெசய´t� ம�றவƬனா� க�� ெசா�ேலா எதிƫ~© 

நிைலேயா ஏ�ப�� த¯வாய��… நா� ச{தியவானா� உ�ேளா�, ந�ைம ஏ} 



வ �z இக�vசி ெச�கி}றனƫ…? ஆzடவா… அவைன~ பாƫ{¢tெகா�. அவைனv 

��மா வ�டலாகா¢. 

ந� ச{திய{ைத அவ} ம�றி ந�ைம ¢ேவஷகtகிறா} எ}ற எzண நிைலய�� 

ந� எzண{ைதv ெச´{தி அ�வாzடவைன வணuகி, அவ} ெச�த 

பாவ{தி��… நா� எz � நிைலய�ேலேய “ந�ைமேய நா� 

தzடைன~ப�{திt ெகா�கி}ேறா�…” 

இ�ºணƫவ�} நிைலய�னா� ந� உட� நிைல­� பாதி{¢ அத} 

வழி{ெதாடƬ� பல இ}ன�கைள நா� அைடகி}ேறா�. 

ந�ைம ஏமா�றி வxசைன~ப�{தி வா�கி}றாேர அ|நிைலைய~ பாƫ{¢ நா� 

எ~ப�v ��மா இ¯{த� «�­� எ}² எzண{தி� சலி~© ேதா}றலா�. 

ந�ைம ஏமா�²வதாக நிைன{¢tெகாz� ஏமா�²பவƫக� எ�லா� 

1.ந�ைம ஏமா�றவ��ைல. 

2.அவƫகைளேய அவƫக� ஏமா�றிt ெகா�கிறாƫக�. 

ஒ¯வƬ} ேம� �ேராத{ைத வளƫ~பவ§� ெபாறாைம ெகாz� ஏtக~ 

ெப¯¬v� வ��பவ§� 

1.ந�ைம~ பாƫ{¢ ெபாறாைம ெகா�ளவ��ைல… ஏtக~ ெப¯¬v� 

வ�டவ��ைல. 

2.அவைனேய தா} அவ} ெபாறாைம~ ப�{¢கி}றா}, ஏtக~ப�{திt 

ெகா�கி}றா}. 

அ{தைகய நிைலைய நா� உணƫ|¢ ெகாz�… ந� எzண{ைத 

ஒ¯நிைல~ப�{தி… 

1.ஓ� ஈ�வரா…! எனt� ந�ல மன{ைத{ தா 

2.அவ§t�� ந�´ணƫº ெகாzட ந�சtதிைய வளரவ�y� ந�லவனா� 

ஆtகி�uக� எ}ற ெஜப{ைத{தா} நா� ெபற ேவz��. 

அவƫக� ெச�­� வ�ைன அ�ல அ¢. அவƫகைள ஆy� ைவt�� ¢ƫ 

சtதிதா} அ¢ேவய}றி “ஆzடவன�} அ¯ள�� உதி{த அைன{¢ 

உய�ரா{மாºேம ஒ}²தான~பா….” 



இtகா�றின�� தா} அைன{¢ேம கல|¢�ளன. த�யவனா� எவ§� 

ப�ற|திடவ��ைல. அவரவƫகள�} வா¸� ��நிைலய�னா� ஏ�ப�� இ{த�ய 

சtதிய�} ப��ய�லி¯|¢ ம�ள «�யவ��ைல. 

இ}² வ|த நிைலய�ல இ¢. பல காலமா� இ�மன�த ஆ{மாtகள�} எzண 

வளƫvசிய�� �ேராத ெவறி உணƫவ�னா� அரசƫக� ஆzட கால{தி�, 

ேபராைசய�� அவƫக� நா� ப��tக~ ேபாƫ எ}ற நிைலய�� பல ஆ{மாtகைள 

இt�ேராத எzண{தி� ேபாƫtகள{தி� உய�ƫ ந�{த ஆ{மாtகள�} நிைலய�} 

வழி{ ெதாடƬனா� வ|த வ�ைனதாேனய}றி “இ}² வா¸� ந� மன�த 

ஆ{மாtகள�னா� வ|த நிைலய�ல இ|நிைல…” 

இதிலி¯|¢ ம�¶வத��{ தா} 

1.ந� ஆ{மாைவ எ~ப�v ெசய�ப�{திட� ேவz��…? எ}பதைன உணƫ|¢ 

2.ந� எzண{ைதt ெகாz� ந� உய�ரா{¢மா அைடய~ ேபா�� நிைலதைன 

உணƫ|¢ 

3.ச{திய{தி} சtதிவானா� சtதி ெப�றிட� ேவz��. 

த�யவƫக� எ}² ஒ¢uகி வா�|திட� ஆகா¢. நா� எ�t�� ந�´ணƫவ�} 

ெஜப{தினா� ந� எzண{தி} �வாச{ைத~ பல ைம�க¶t� அ~பா� 

இ¯|திyடா´� “அ}பான �வாச{ைத அவƫ எzண«ட} ந� எzண� 

கலtகv ெச�¢… அவைரேய ந� எzண{தினா� ©ன�த� அைடயv 

ெச�திடலா�…” 

ந� எzண சtதிt� உக|த நிைலதைன நா� உணƫ|திட� ேவz��. 

பல மகா}க¶� ச~தƬஷிக¶� இ�ெவzண சtதிய�� உயƫº ெப�² 

மகா}க� ஆனாƫகேளய}றி, க�� ெஜப{தினாேலா வ�ரத{தினாேலா யாக 

�zடuக� வளƫ{¢ ªஜி{ததினாேலா அ�மகா} நிைல ெபறவ��ைல. 

எzண{தி� உயƫ|த ஞான சtதி ெப�றவ} தா} ஞான�யாகº� சி{த} 

ஆகº� Ƭஷியாகº� ஆனாேன அ}றி பtதிையt ெகாz� ஆzடவைன 

வணuகி ªஜி{¢ ந�சtதிைய~ ெபறவ��ைல. 

1.அவரவƫக¶t�� உ�ள ஆ{மாzடவேன இ�ெவzண{தினா� ªஜி{¢ 

©ன�த~ப�{தி பt�வநிைல ெபற ேவz�ேம அ}றி 

2.பஜைன பா�t ேகாவ�|தைன அைழ{¢ எ�வாzடவன�} ெஜப{ைத­� ெபற 



«�|திடா¢. 

3.ஒ�ேவாƫ ஊƫக¶t�� ெச}² மtக¶tெக�லா� ந�´ணƫº ெபற 

அtேகாவ�|த ெஜப� பா�னா� மy�� ந�´ணƫº ெபற «�|திடா¢. 

4.எzண{ைத{ £�ைம ெகாz� வணuகி�பவ}… “தாேன ஆzடவ} 

ஆகலாேமய}றி” 

5.அ�வாzடவன�} சtதிைய~ ெபற எ~ªைஜ­� பஜைன­� வழி நட|திடா¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}றாட வா�tைகய�� நா� பல பல க�டuகைளt ேகy� உணƫ|தா´� 

அைவ எ�லா� ந� ஆ}மாவ�� «} வ|¢ வ��கி}ற¢. �வாசிt�� 

ேபாெத�லா� அ|த உணƫவ�} த}ைம சuகடேமா சலி~ேபா ெவ²~ேபா 

ேகாபேமா ேவதைனேயா அைன{¢� வ¯கி}ற¢. 

இைதெய�லா� மா�றி அைமt�� த}ைம தா} ஒ}பதாவ¢ நிைலயான… 

கடºள�} அவதார� நரசி�மா எ}ப¢. 

எைத­ேம சி¯��t�� பz© ெப�ற¢ தா} மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிº. 

1.உ¯வாt�� த}ைம ெப�ற இ|த ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� 

2.உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாக மா�றிய அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவt 

கவƫ|¢ 

3.நா� உ� ¤கƫ|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைமைய உட´t�� ©�{தி 

4.நமt�� த�ைம ©கா¢ ப�ள{த� ேவz��… நரசி�மா…! 

தன¢ வலிைமய�} த}ைம ெகாz� சாtகைடைய “வராக}” எ~ப�~ 

ப�ள|தேதா ந�ல உணƫைவ எ~ப� உணவாக எ�{தேதா அைத~ ேபால 

ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� த�ைமைய~ ப�ள|¢ தனt�� ஒள�யாகv 

சி¯��{¢t ெகாzட அ|த மகƬஷிய�} உணƫºகைள நா� ¤கƫ|திட� 

ேவz��. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள நமt�� ©�{தி… “உ� ¤கƫ|¢” 

2.அதன�} ¢ைண ெகாz� த�ைமக� ©கா¢ த�{¢ 

3.நமt�� ©கt கா{தி¯t�� அ|த{ த�ைமயான உணƫைவ~ ப�ள|¢ 

4.«|திய நிைலய�� ©�|த த�ைமகைள­� அக�ற ேவz�� 

5.த�ைம அக�றி�� உணƫவ�} த}ைமயாக நமt�� வ�ைள|திட� ேவz��. 



இ|த உடைல வ�y� நா� எ~ேபா¢… எ|த ேநர� அக}றா´� 

1.எ|த உட´� ந�ைம இ¸{¢ வ�டா¢… எதி´� சிtகா¢… 

2.எ|த ஞான�ய�} பா� ந�«ைடய �ƫைம ெச}றேதா… அவன�} ஈƫ~© 

வyட{தி� ெச}² 

3.உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக நா� அuேக நிைல ெகா�ள «�­�. 

இ¢ தா} ப{தாவ¢ நிைல தசமி. 

வா¸�ேபா¢ நா� ப�ற¯t�{ த�u� ெச�யவ��ைல எ}றா´� ேகy�ணƫ|த 

த�ைமக� அதிகமாகி… அதிகமாகி… அேத சமய{தி� அதிகமான ப�}… 

அதிலி¯|¢ வ��பட நமt� எவƫ ஒ¯வƫ உதவ� ெச�கி}றாேரா அவƬ} 

நிைனேவ கைடசிய�� வ¯�. 

மகராச}…! நா} ¢யர~ப�� ேநர{தி� எ�லா� எனt� ந�லைதv ெச�தா}. 

அவ§t� நா} எ}ன ைக�மா² ெச�ய~ ேபாகி}ேற}…? எ}² அவƬ} 

எzண{ைதt �ƫைமயாக எzண� அதன�} வ´ைவ நமt�� ேசƫ{¢ 

வ�yடா� அவƫ இற|த ப�} அவƫ உட´t�� தா} ©க «�­�. 

1.இ|த உடலி� உ¯வான ேநாயான உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

2.அவƬ} ஈƫ~©t�� ெச}² அ|த இனமாக இைண{¢ 

3.அ|த எ�ைலt�� ந� உடலி� வ|த த�ைமகைள உ¯வாtகி 

4.நமt� உதவ� ெச�தவைர­� த�ைமய�} நிைலகள�ேலேய அழி{¢ 

5.நமt� ந�ல இ¯~ப�ட� இ�லாதப� நxசி} த}ைமைய வளƫ{¢ 

6.பƬணாம வளƫvசிய�� கீழி¯|¢ எ~ப� ேமேல வளƫ|¢ வ|ேதாேமா 

7.அைத மா�றி ம�z�� கீழான ப�றவ�tேக ெச}² வ��கிேறா�… 

ேத�ப�ைறயாகி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}றா� “தசமி…” ப{தாவ¢ நிைலைய அைட|த 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள நா� ¤கƫ|¢ அ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய நமt�� ம�z�� ம�z�� உ� ெச´{த ேவz��. 

வா�tைகய�� வ|த ேவதைனேயா க�டேமா ¢யரேமா எைதெய�லா� 

ேகyடறி|ேதாேமா… ந� ஆ}மாவ�� அ�வா² படƫ|¢ ெகாz�¯t�� 

த�ைமகைள எ�லா� ப�ள{த� ேவz��. 

அ¢ தா} நரசி�மா…! 



 



 

ேபர¯� ேபெராள� 
  

மன�த வா�tைகய�� ெவ²~© ேவதைன எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ 

மன�தைனேய சீƫ�ைலயv ெச�­� உணƫºகளாக அ¢ வளƫ|¢ வ��கி}ற¢ 

இதிலி¯|¢ ந�ைம~ பா¢கா{த� ேவz��. 



ஆனா� அதிகமாக வளƫ{¢ வ�yடா� உடைல~ வ�y� ப�Ƭ|¢ ெச}ற ப�} 

இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}றா´� அuேக­� இ|த வ�ஷ{ைத உ¯வாtகி… 

அ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} மன�தன�லாத உடைல{ தா} உய�ƫ 

உ¯வாtகி வ���… த~பேவ «�யா¢. 

1,இ|த உடலி� ேவதைனகைள வளƫ{¢ வ�yேடா� எ}றா� 

2.இ|த உட´t�~ ப�} ம�z�� நரக ேவதைன~ப�� உடைல{தா} நா� 

பாƫtக «�­�. 

உய�ரான ஈச} எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகைளt கட|¢ மன�தனாக 

உ¯வாtகி இ¯tகி}றா}. அ{தைகய நிைலய�� ப�றவ�ய��லா 

நிைலைய{தா} நா� அைடத� ேவz��. 

1.ஆனா� மன�த} த�ய�ேல �தி{தா� உய�ƫ ேவ�கி}றதா…? இ�ைல. 

2.இேத மாதிƬ இ|த~ ப�ரபxச{தி� எ|த வ�ஷ{தி} த}ைமேயா அ¢ ந�ைம 

ஆyசி ©Ƭயாதப� த�{த� ேவz��. 

வ�ஷ{தி} தாt�தலா� தா} ெவ~ப� ஆகி}ற¢. ஆனா� ெவ~ப� அதிகமான 

ப�} வ�ஷ{ைத~ ப�Ƭ{¢ வ��கிற¢. 

©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� வ�ஷ{ைத{ தா} ஆதாரமாக 

ைவ{¢ உடைல வளƫ{¢ வ|த¢. பா�© த} வ�ஷ{ைத~ பா�vசி{ த} 

உடைல வளƫtகி}ற¢. மாy� இனuகேளா வ�ஷ{தி} வலிைம ெகாz� தா} 

இயtக{தி} சtதியாகி அைதt ெகாz� தா} த} உணைவt கைரtகி}ற¢. 

இ~ப� மன�தனாக வளƫ|த நிைலய�� பல வ�ஷ{த}ைமகைள மா�றி மா�றி 

மா�றி மா�றி… இ|த உட� ெப�ற ப�} உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� 

மைற|¢ வ¯� நxசிைன உட� மலமாக மா�றிவ��கிற¢. 

1.நxசிைன ந�tகி�� அ¯� உணƫவ�} எzணuக� நமt�� 

ேதா�²வ�tகி}ற¢ 

2.இ|த எzண{ைத நா� சீராtகவ��ைல எ}றா� ம�z�� வ�ஷ{ த}ைமக� 

��வ���. 

3.��வ�yடா� எ{தைகய வ�ஷ{தி} த}ைம ��கி}றேதா அத��{ தtக 

மன�தன�லாத உடைல உ¯வாtகி வ���. 

ம�z�� ப�றவ�t கட§tேக வ¯கி}ேறா� 



இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ நா� வ��ப�த� ேவz�� 

எ}பத��{தா} பரமபத{ைத ைவ{¢t காy�னாƫக� ஞான�க�. 

எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² எzண�னா� நமt�� அ¯� 

சtதிையt �yட «�­�. ைவ�zட ஏகாதசி எ}² ந�ைம நா� எ~ப�~ 

பƬ�{த~ப�{திt ெகா�ள ேவz��…? எ}² காy�கி}றாƫக�. 

1.உலகி� உ�ள அைனவ¯t�� ேபெராள� கிைடtக ேவz�� ேபர¯� 

கிைடtக ேவz��. 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� அ¯� சtதிகைள நாuக� ெபற 

ேவz�� 

3.உலகி� உ�ள அைனவ¯t�� அ¢ கிைடtக ேவz�� 

4.எ} ���ப{தி� உ�ள அைனவ¯� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� 

5.நா} பாƫt�� ���ப� அைன{தி´� அ|த அ¯� சtதி படர ேவz�� 

6.எ�ேலா¯� ேபெராள� ஆக ேவz�� எ}² உணƫவ�ைன எ�{தா� 

பைகைமகைள நா� மா�றியைமtகி}ேறா�. 

இைவக� எ�லா� ந� சா�திரuகள�� ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢ ஆகேவ 

இ|த உட´t�~ ப�} «¸ைமயைடத� ேவz��. 

மர{தி� ª ª{¢t கா� கா�{¢t கன�யாகி}ற¢. கன�யாகி வ�yடா� ¬� 

மைற{¢ (வ�ைதைய) வ��கி}ற¢. திற|¢ வ�yடா� வ�{¢ த} இன{ைத 

உ¯வாt�கி}ற¢. 

ஆக எ~ப�t கன�யாகி}றேதா இைத~ ேபா}² 

1.நம¢ உய�Ƭ} த}ைமைய இ|த உட´t�~ ப�} வா�tைகய�� வ|த இ¯� 

�¸� த�ைமயான உணƫºகைள மா�றி வ�y� 

2.”ேபெராள� எ}ற உணƫவா��” ெபௗƫணமி ேபா}² 

3.த�ைமகைள ந�tகி உடலி� உ�ள அ tக� அைன{ைத­� ஒ}றாக 

இைண{¢~ ேபெராள� எ}ற நிைல உ¯வாகி 

4.ேபர¯� எ}ற வா�tைக வாழ ேவz�� எ}² தா} நம¢ சா�திரuக� 

காy�­�ள¢. 

அ|த நிைலைய ஒ�ெவா¯வ¯� நா� ெப²த� ேவz��. 



 

ந� சtதிைய எ~ப� வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா�…? எ}² பாƫtக{தா} 

“பைட{தவ} ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகி­�ளா}” 
  

�Ƭயன�லி¯|¢ கிைடtக~ெப²� கா|த அமில சtதிய�னா� மy�� ந� 

உலகி�� ஒள� பா�வதி�ைல. ந� உலக«� அத} ஈƫ~ப�} நிைலதைன~ 

ெப²த� ேவz��. 



அtகா|த அைலகைள ந� ªமி ஈƫ{¢ அத} வyட{தி��� �ழல வ�y� 

அv�ழ�சிய�� இ¯|¢ �Ƭயன�} ஒள� அமில{ைத ெம}ேம´� ஈƫ{¢v 

ெசய� ெகா�ளாவ�yடா� ந� உலகி��v சtதி ஏ¢…? 

�Ƭயன�} பைட~ப�� சtதிைய அள�{தா´� ந� ªமி ஈƫ{¢v ெசய� 

ெகா�ளாவ��� ந� ªமிt� ஜ�வ} இ�ைல. அைத~ேபா� ஒ�ெவா¯ 

உய�ரா{மாº� ஆzடவ} பைட~ப�� அதனத} �ழ�சிய�� ஏ�ப�{திt 

ெகாzட அமில சtதிய�} வyட{தி} வளƫvசிய�� வா�tைக நிைல 

அைமகி}ற¢. 

பல ப�ற~©கைள ஏ��� ந� உய�ரா{மா 

1.ஒ�ெவா¯ ப�ற~ப�´� ேசமிt�� அமில சtதிய�� ந� சtதி­� த�ய சtதி­� 

கல|ேத வழி வ¯கி}ேறா�. 

2.ஒ�ெவா¯ ப�ற~ப�´� இ|நிைலய�} ஒ¯ ப�ற~ப�� ேசமி{த ந�பய§� த�ய 

பய§� ம�ெறா¯ ப�ற~ப�� ஏ�ற{தா�º ெகா�கி}ற¢. 

இத} நிைலய�� ெதாடƫ© ெகாz� நா� ெச�தி�� நிைலய�ல இ¢. 

நா� வளƫ|த எzண நிைல ந�«� கல|¢�ள ெதாடƫநிைல எ}ற 

வழிய�ேலேய வழி ெப�றா�… நாெம�லா� இ}² மன�த ஆ{மாtகளா� 

வா�|தி�� இ~ெபாtகிஷமான வா�tைகதைன ஈன நிைலt� நாேம அட� 

ைவtகி}ேறா�. 

1.அட� எ}றºட} தி¯�பº� ெப²� நிைலtக�லவா ெச~©கி}றாƫ எ}² 

உண¯வ �ƫ…? 

2.ஆ�…! இ}² இtகலிய�� ந� உய�ரா{மா ெகாzட இ~ெபாtகிஷ 

வா�tைகைய அட� ைவ{¢வ�yடா� 

3.நா� அதைன~ ெப²� கால� பல ¥² ேகா� ஆz�க� ஆகலா�. 

பல காலமா�v ேசமி{¢ உய�ƫ ஆ{மாவா� மன�த உட� ெகாzட எzண 

வளƫvசிய�� அறிº~ ெபாtகிஷ வா�tைகதைன~ ெப�ற ந� ஆ{மாவ�} 

நிைலதைன உணƫ|¢… வா�tைகதன�� ஏ�ப�� சxசலuக¶t� அ�படாம� 

ந�«ட} (ந� எzண«ட}) ேமாதி�� பல நிைலக¶t� ந� எzண{ைதv 

சமநிைல~ப�{¢� பt�வ நிைல ெபற� ேவz��. 

இ�மன�த ஆ{மாtகள�னா� மy��தா} ஜ�வசtதிைய ஒள� ெப²� சtதி 

ஆtகிட� «�|தி��. மன�த ஆ{மாவ�லி¯|¢ ஒள� ெப�²… அw ேஜாதி­ட} 



ஐtகியமாகி… அw ேஜாதிய�} வyட{ைத வளரவ�yேட மzடலமா� ஜ�வ} 

ெகாz� வளƫvசி ெப�²… வளƫvசிய�} உய�ர  ேதா}றி அத} 

வளƫvசிய�ேலேய அமில நிைல பல ெப�² மzடலமா� உ¯¶� சtதி­�, 

உய�ரா{மாவா� வா¸� நிைல­� அத} ெதாடƫநிைல அைன{¢ேம “இ� 

மன�த ஆ{மாtக¶t�{ தா} உz�…” 

மzடலமா� �ழ�வ¢� இ�வா{மாtகேள… ெகா�வா� கழிவ�} �வாச{ைத 

ஈƫ{¢ வா�வ¢� இ�மன�த உய�ரா{மாேவ…! இ�ெவzண சtதிய�� 

நிைலெகாz� அைமவ¢ேவ அைன{¢ேம. 

1.நா� ப�ற~ெப�{¢ வா�வெத�லா� ந�ைம அவ} அ§~ப� ைவ{¢ 

2.ந� சtதிைய எ~ப� வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா�…? எ}² பாƫtக{தா}…! எ}ற 

எzண«� ேவz��. 

அ}ைறய நாள�� மன�த ஆ{மாtகைள~ பtதிய�} நிைலய�� தா} உயƫº 

ப�{திட «�­� எ}ற த{¢வ{ைத உணƫ{தி ஆலய{ைத அைம{தாƫகேள 

அ}றி ஆலய{தி��v ெச}றா� தா} அவ} அ¯� கிy�� எ}ற நிைலய�ல. 

எzண{ைத ஒ¯ நிைல~ப�{தி அவரவƫக¶t�க|த அமில சtதிையேய ஒள� 

சtதியாtகி வழி ெபற� ேவz��. 

1.ஆைச­� அ}©� அளºடேன இ¯|திடy��. 

2.அதி ஆைசt�� அதி அ}ப���� வழி~பyடா�தா} ேபராைசt�~ ப��ப�� 

நிைலய�� சலி~©� சxசல«� ெவ²~©� ெகாzேட 

3.இத} வழி{ ெதாடƬனா� ஏ�ப�� ேகாபuக¶� அதிலி¯|¢ ஏ�ப�� 

ைவராtகிய{தி} உ²தி­� 

4.எv சிரம~பyடா´� அைட|ேத த�¯ேவ} எ}ற ெவறிய�} உ|தலினா� 

ந�ைமேய நா� சிதறவ�y� வா�கி}ேறா�. 

அ}©� ஆைச­� இ�லாவ�yடா� உலகேம இ�ைல. ந�சtதிய�} ெபாtகிஷ 

சtதிேய இைவதா}. இவ�றி�ேக அ�ைம~பy�~ ேபராைச நிைலய�� ெச�´� 

எைவ­ேம அ�வ}ப���� ஆைசt�� எதிƫசtதிதா}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ம�z�� ம�z�� யா� (ஞான�¯) ஞாபக~ப�{¢வ¢…! யா¯� தவ² 

ெச�யவ��ைல. ச|தƫ~பuக� தா} அ|த நிைலைய உ¯வாtகி வ��}ற¢. 



1.அ|தv ச|தƫ~ப ��நிைலய�� இ¯|¢ வ��படேவ 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய உuகைள அ�tக� அ�tக� ெபறv 

ெச�கி}ேறா�. 

இைத உ²¢ைணயாகt ெகாz� வா�tைகய�� அறியாத வ|த த�ைமகைள 

அக�றிட ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ ேநர«� ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

ெகா�¶uக�. 

உலக� காtக~பட ேவz��… உலக மtக� காtக~பட ேவz��. வ¯� 

எதிƫகாலt �ழ|ைதக� அ¯� ஞானt �ழ|ைதகளாக வளர ேவz��. 

உலைகt கா{தி�� உணƫவாக வ�ைளய ேவz�� எ}² அ|த|தt 

���ப{தி� இைதt கைட~ப��­uக�. வ�ஜயதசமி… க�கி எ}ற ப{தாவ¢ 

நிைலைய அைட­uக�. 

ஒ�ெவா¯ மாத� தசமி எ}² இ¯~ப�§� ச¢ƫ{தி எ}² இ¯~ப�§� அைத 

எ�லா� த�ைமகைள அக�²� நாளாக மா�றி ஒ�ெவா¯ மாத{தி´� இைதv 

சீராக~ பய}ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

அ|த அ¯� ஞான�க� காy�ய வழிகள�� «¸ைமயான நிைலக� ெகாz� 

1.உய�¯ட} ஒ}றி நா� வா�ேவா� 

2.இ|த உணƫºகைள வ´~ ெபறv ெச�¢ இ|த வா�tைகைய வா�ேவா�… 

வளƫேவா�. 

3.யாைர­� பைகைம ெகாz� பாƫtக ேவzடா� 

4.பைகைமகைள{ தனt�� ©க வ�டº� ேவzடா�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெகாz� நா� இைண|தி�� உணƫைவ 

வளƫ~ேபா�… உலைகt கா{தி�� நிைலக� ெப²ேவா�. 

க¯வ�� வளƫ|¢ வரt��ய �ழ|ைதக� தா} உலகி� வ¯� நxசிைன 

அடtகி உயƫ|த ஒள�ய�} சƭர� ெப²� த�திைய இன� ெப²வாƫக�. 

ஒ�ெவா¯வ¯� ந�uக� இைதv ெச�­uக� உலைகt கா{தி�uக�… 

உuகைளt கா{தி�uக�. ப�றவா நிைல எ}ற நிைலைய அைட­uக�. ப�றவ� 

இ�லா நிைல அைட|த மகƬஷிகள�} உணƫவ�} த}ைமைய ந�uக� 

வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 



எ}ெற}²� உய�¯ட} ஒ}றி வா¸� அ|த மகƬஷிக¶ட} இைண|¢ வாழ 

ேவz�� எ}² ப�ராƫ{தி{¢t ெகா�கி}ேற}. அ|த நிைலைய நிvசய� 

ந�uக� ெப²வ �ƫக� எ}² ப�ராƫ{திtகி}ேற} (ஞான�¯). 

 



 

ந�ைம~ பலவ �ன~ப�{¢� உணƫºகைள{ “¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி 

ெகாz� அடtக ேவz��” 

  

நா� பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமகைள ந�tகி ந�tகி அகzட அzட� 

அைன{ைத­� அறி|¢ணƫ|¢ ெசய�ப�� திற} ெப�ற மன�த உட� ெப�ற 

ப�}… “இ|த உடலி} ப�² ெகாz� நா� ச|தƫ~ப{தி� எ}ன 

ெச�கி}ேறா�…?” 

ஒ¯வƫ த}ைன மதிtகவ��ைல எ}² வ|¢ வ�yடா� அவƫ வ �y�t� நா� 

ஏ} ெச�ல ேவz��…? எ}ற எzண� வ¯கிற¢. 

நா� வ �y�t�v ெச�ேவா�… அவƫ ேவ² ஒ¯ கவன{தி� இ¯~பாƫ. 

காƬய{ைத «�{¢வ�y� அவƫ தி¯�ப�~ பாƫt�� ெபா¸¢ சuகடமாக 

இ¯|தி¯t��. 



சuகட{தி� தி¯�ப�~ பாƫ{த ெபா¸¢ அuேக வ|த ந�ைம “வா¯uக�” எ}² 

�~ப�டாம� வ�y�வ�yடா� ேபா¢�. 

நா} வ �� ேத� வ|தி¯tகி}ேற}… எ}ைன அவ} ெகாxசமாக மதி{தானா…? 

எ}ற ெவ²~© உணƫºகைள� �வாசிtக ேநƫகி}ற¢. த}ைன மதிtகவ��ைல 

எ}² எz � ெபா¸¢ அ|த ேவதைன வ|¢ வ��கி}ற¢. 

எ|த மன�த}… ச|தƫ~ப{தா� இைத அறிய «�யவ��ைல வா¯uக� எ}² 

அைழtக «�யவ��ைலேயா 

1.அவ} ம�¢ இ¯tகt��ய ந�ல �ண{ைத­� ந�ல பz©கைள­� அறிய 

«�யாதப� 

2.நமt��ேள நா� அைத மைற{¢ வ��கி}ற¢. 

3.நzபனாக~ பழகிய அ|த நzபன�} நிைல­� அவ¯ட} அ}©ட} பழகிய 

உணƫºக¶� 

4.ந�ைம அறியாமேல சி|திt�� திற} இழtக~ப�கி}ற¢… ந�ல மன«� 

�ைற|¢ ெகாzேட வ¯கி}ற¢ 

இ~ப� நா� எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகள�� கட|¢ த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட 

ேவz�� வ��பட ேவz�� எ}ற உணƫைவ எ�{¢ எ�{¢… அகzட 

அzட{ைத­� அறி|¢ ெகாz� ெசய�ப�� திற} ெப�ற இ|த மன�த 

உடலி��� இ¯t�� “ஆறாவ¢ அறிைவ” அதன�} ஆ�றைல நா¶t� நா� 

ேத�ப�ைறயாக மா�றி மன�த உடைல இழt�� ச|தƫ~ப{ைத{ தா} அதிகமாக 

நமt�� ேசƫtகி}ேறா�. 

ஆகேவ எ{தைகய சிரமuக� வ|தா´� 

1.அைத~ ேபா}ற ச|தƫ~பuகள�லி¯|¢ வ��பட 

2.மன உ²தி ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� 

ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

3.இ|த உணƫவ�ைன உட´t�� அதிகமாகv ேசƫ{தா� 

4.ந�ைம~ பல வைககள�´� பலவ �ன~ப�{¢� அ|த உணƫºகைள… அ|த 

வ�ஷ{ைத 

5.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� அடtகி வ��கி}ற¢. 

இைத நா� ெச�¢ பழ�த� ேவz��. 



 

வா�tைகt� “இைசய«த� ெப¯� ெசா{த~பா” 

  

இ}² ந�மி� பல மகா}க� ேதா}றி வா�|தாƫக�. ஒ�ெவா¯வ¯� 

ஒ�ெவா¯ நிைலய�� அவƫ அவƫகள�} அறிº சtதிைய உலகி�காக 

உணƫ{தினாƫக�. பல ¢ைறகள�� மாேமைதக� வழி ெப�² வ|தாƫக�… 

இ}²� வ¯கி}றாƫக�. 



தி¯ைவயா² தியாகராஜƫ ஆராதைன வ�ழா எ}ற வ�ழாவ�ைன அவƬ} 

ஞாபகமாக இ}² நட{¢கி}றனƫ. அவƬ} நிைல எ}ன..? 

1.இைசtகாகேவ ப�ற|தாƫ… இைச­டேன கல|தாƫ. 

2.அவƫ உடலி� ெசய� ெகாzடவƫ அவƬ} இைச பtதிய�� அவைரேய 

இைசயாtகி இ}©²� பt�வ~ப�{தி 

3.அ�வ�ைச­டேன அவƬ} ஆ{மாைவv ெசய�பட ைவ{தாƫ “அவƫ உடலி� 

ெசய�ப�{திய ஒ¯ ச~தƬஷி” 

அ{ தியாகராஜƬ} உய�ரா}மாேவ இைச­ட} கல|¢ அ�வ�ைசஞான� 

ெபாழி|தி�� இைச உ�ளuகள�� த} இைச ஒள�ையt காzகி}றாƫ. 

பல மகா}க� இைசைய~ பtதியாtகி அ~பtதிையேய ஆzடவ§t� 

அƫ~பண�{¢ அ|த இைச­டேன ஒ}றிவ��கி}றாƫக�. இைசஞான� ெப�² 

உ�ள{ைதேய அ«திைச~ப�{தி ஆzடவைன வணu�வதாக எzண� 

வணu�கிறாƫக�. 

இைசஞான� ெப�² இைச­ட} ஒ}றிய ஆ{மாtகள�} நிைலய�� எ�லா� 

அவƫக� இைசt�� இைசேய 

1.அவƫகள�} உய�ƫ ஆ{மாைவேய இைச அ«தி} அமில சtதிைய 

அ�ஆ{மாºட} ஒ}றv ெச�¢ 

2.அ�ºய�ரா{மாவ���~ ேபரான|த நிைலைய ஏ�ப�{திt ெகா�கி}றாƫ. 

3.இைசt�� இைச எ�லா� ஈசன�} இைசயாtகி{ த} உய�ரா{மாைவேய 

ஈசனாtகி 

4.இ}ப«ட} அ�வா{மாவ��� ந�சtதி கிைடtக~ ெப²கி}ற¢. 

வா�tைகt� இ�வ�ைசய«த� ெப¯� ெசா{த~பா. 

இைசt�� இைசய�ேலேய ஒ�ெவா¯ உடலி´� உ�ள உய�ர tக� 

அைன{ைத­� அ�வ�ைசt� அ�ைம~ப�கி}ற¢. ந� உலகேம ஓ� எ}ற 

இைசய�� தா} உ¯¶கி}ற¢. இைசt� மயuகாத எ�ºய�ர º� இ�ைல. 

வா�tைகையேய அ«திைசயாtகி அ~பtதிv �ரuகைள~ பா� ந�பயைன~ 

ெபற{தா} கால� காலமாக இ�ºலகேம இைசய�} வழிய�� வ¯கி}ற¢. 

பtதி மன� ெபற அ� இைசய«த� ந� உய�ரா{மாºt� மிகº� 

அவசியமாகி}ற¢. 



இ|நிைல உணƫ|த பல மகா}க� இைச­டேன கல|¢ இ}றளº� த} ெசய� 

ெகா�கி}றாƫக�. 

1.ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� த} எzண{தி� ஏ�ப�{தி வழிநட{¢� ெசய� 

நிைலt� உக|த ஞான சtதிைய அ|நிைலைய வளரவ�yடா� 

2.அ�வளƫvசிt�க|த சtதி நிைல ெகாzடவƬ} உதவ�­ட} ந� சtதிைய 

நா� வளƫ{¢t ெகா�ளலா�. 

ஒ�ெவா¯ ஆ{மாºt�� அத��க|த அமில சtதிய�} �y� நிைல உய�ƫ 

ப�ற~ப�ேலேய வழி ெப�² வ¯கி}ற¢. ஒ�ெவா¯ ¢ைறய�� ஒ�ெவா¯வƬ} 

சாதைன ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

இத�ெக�லா� உய�ர வ�ேலேய ேசமி{த அமில சtதிய�} ெதாடƫ நிைல~ப� 

தா} வளƫநிைல ெகா�ள «�­�. 

ஒ�ெவா¯வ¯� அவரவƫகள�} நிைலய�� தா} ெசய� ெகாz� 

வ¯கி}றனƫ. ஆனா� இ�வமில சtதிையேய உய�ƫ ப�ற~ப�� வளƫvசி 

ெகாz� இ}றளº� ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� வழிவ|த நிைலய�ேலேய ‘ந� 

ெஜப சtதிய�னா� ெஜய� ெகாz�ட «�­�…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேநராக நி}² ைககைள ேமேல £tகி~ ப�} கீேழ இறtகிv சாதாரணமாக{ 

ெதாuக வ�y� உட� «¸வ¢� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர 

ேவz�� எ}ற எzணuகைள எzண�v �வாச{ைத எ�{¢t ெகா�¶uக�. 

1.இ¢ த�யவ�ைனகைள{ த�tகº� 

2.கலtக உணƫºக� வரா¢ த�tகº� உதº�. 

மகƬஷிகைள எzண� இதன�} �வாச{ைத எ�tக எ�tக இதன�} உணƫºக� 

வளர வளர… ேநாைய உ¯வாt�� அ tக� தண�ய{ ெதாடu��. 

1.அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள­� 

2.¢¯வ மகƬஷிய�} அ¯� சtதிகைள­� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதிகைள­� 

4.இ|த ¬}² நிைலகைள­� எzண� 

5.அ|தv �வாச{ைத உட´t�� அ�tக�tகாகt ெகாz� வரேவz��. 



இ�~ப�ேல ப��~© இ¯|தா�… ைகைய ேமேல உயƫ{தி மா² கா� மா² ைக 

ெதாy�வ�y�… ம�z�� ேமேல ெகாz� வ|¢ சம~ப�{தி அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சகதி ெபற ேவz�� எ}² �வாச{ைத இ¸{¢ உ� ெச´{த 

ேவz��. 

இ~ப�v ெச�தா� ைக கா� �ைடvசேலா… உடலி� உ�ள ம�ற ப��~©கேளா 

எ�லா� அக}²வ���. வாத ேநா�க� �ைறய{ ெதாடu��. 

வாத ேநாயா� ைக கா�கைளv சீராக இயtக «�யவ��ைல எ}றா´� �ட 

1.கீேழ அமƫ|¢ ைககைள உயƫ{தி இ|த~ பய��சிையt ��மானவைர ெச�ய 

«�ப�uக�. 

2.ஒ¯ நா}ைக|¢ «ைற ெச�ய «�ப�uக�. 

அக�திய மாமகƬஷிகைள எzண� அ|தv �வாச{ைத எ�{¢ உட� 

«¸வ¢� அ|த உணƫºகைள உ� ெச´{¢uக�. அ|த மகƬஷிக� அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}ற �வாச{ைத எ�{¢ எ�{¢ அ|த ¬vசைலகைள 

உட� «¸வ¢� பரவv ெச�­uகள. 

இர{தt ெகாதி~ப�னாேலா வாத{தாேலா ைக கா�க� «டuகி இ¯|தா� 

தைரய�ேல சீராக~ ப�uக�. ��மான வைரய�´� அ|த மகƬஷிகைள 

எzண�v �வாசி{¢ உuக� ைகைய­� காைல­� £tகி~ பா¯uக�… 

ெம¢வாக…! 

சிறி¢ ேநர� பய��சி ெச�¢வ�y� ம²ப�­� அ|த மாதிƬ சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² அ|த ¬v�கைள எ�{¢ உட� «¸வ¢� பரவv 

ெச�­uக�. 

ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண�… 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� நர�© மzடல� «¸வ¢� படƫ|¢ 

2.இர{தtெகாதி~© ந�uகி நர�© மzடலuகள�� இ¯tகt��ய �¯tகuக� 

ந�uகி 

3.உட� நல� ெபற ேவz�� எ}ற நிைனºகைளt ெகாz� வா¯uக�. 

இ~ப� எzண� வ�y� ம�z�� ைக கா�கைள{ £tகி~ பா¯uக�. ேமேல 

£tகி ப�} கீேழ இறtகி~ பா¯uக�. 



ம²ப� நிமிƫ|¢ உyகாƫ|த ப�} உடலி� அ|த இயtகuக� சீராக 

வ¯வத��zடான நிைலக� ஏ�ப�கி}றதா…? எ}² «ய�சி ெச�¢ 

பா¯uக�. 

அதிகமாக{ ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� ¬v�கைள இ¸{¢ இ|த~ 

பய��சிகைள{ ெதாடƫ|¢ ெச�¢ பா¯uக�. எ{தைகய ேநாயாக இ¯~ப�§� 

1.நர�© மzடலuக¶t� அ|த மகƬஷிய�} அ¯� உணƫவ�ைன 

2.இயtக ஓyடuகளாகt ெகா�{¢~ பய��சி ெச�¢ வ|தா� எ�லா� சீரா��. 

«டt�வாத� இ¯|தா´� இ|த~ பய��சிகைளv சி²கv சி²க ெச�¢ வரலா�. 

நர�© மzடலuக¶t� இ{தைகய பய��சி ¬ல� ேவைலையt ெகா�{¢ 

அ|த மகƬஷிக� சtதிகைள உடலி� ஓyடuகளாக ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ 

ஓரளºt� உட� வலிைம ெப²வத��� உட� «¸வ¢� ந�ல சtதிகைள~ 

பர~©வத��� த�ைமயான உணƫவ�} அ tகைள மா�றியைமtகº� இ¢ 

உதவ�யாக இ¯t��. 

எ|த அளவ��� அைத எ�{¢ நமt�� ேசƫtகி}ேறாேமா அ|த அளºt�{ 

த�ைமைய உ¯வாt�� சtதிகைள மா�றி அைமtக «�­�. 

1.அக�தியமாமகƬஷிகைள எzண� இ|த~ பய��சி ெச�­� ெபா¸¢ 

2.அவƫ ெப�ற ¬லிைக மணuக¶� பvசிைல வாசைனக¶� நிvசய� 

கிைடt��. 

¢¯வ மகƬஷிைய­� ¢¯வ நyச{திர{ைத­� எz � ேபா¢ அ¢ உடலி� 

மிகº� வலிைம மிtகதாக சtதி வா�|ததாக மா²�. மனv ேசாƫைவ­� மனv 

சxசல{ைத­� ந�tகt��ய சtதி கிைடt��. 

��மானவைர வய��றி� ஆகார� இ�லாத ெபா¸¢ இ|த «ய�சிகைள 

எ�uக�. ந�ல பலைன{ த¯�. 

அேத ேபா� க�வ� க��� �ழ|ைதக¶t� ஞாபகமறதி இ¯|தா´� இ|த~ 

பய��சிகைளv ெச�தா� ந�ல ஞாபக சtதி கிைடt��. க�வ� சீராக 

இ¯t��… மன வலிைம கிைடt��. 



அக�தியமாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� ஈ�வரா ¢¯வ 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² எzண�னா� 

உuக� எzணv சிதற�கைள மா�றி உuக� எzண� வ´ ெப²�. 

ஆ�{மாேவா சள�{ ெதா�ைலகேளா இ¯|தா´� அ¢º� தண�­�. 

ெதாடƫ|¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைளv ேசƫtகv ேசƫtக 

1.உய�¯ட} ஒ}றி�� உணƫºக� ஒள�யா�� 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� இைண|¢ ப�றவ�ய��லா நிைல 

அைடய «�­�. 
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