
 

 

 

 

 

 

 

 

மகƬஷிகைள… 

“எzண{தா�” நா� 

எzண� எ�tக ேவz�ய 

சƬயான «ைற 
 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய உuக¶t�� வ´~ ெபறv ெச�­uக� 
  

காைலய�� ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள அதிகமாக 

வளƫtக ந� உடலி� உ�ள த�ய அ tக¶t� ஆகார� ெச�லா¢ 

தைட~ப�{த~ப�கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{¢} சtதிைய «}னண�ய�� ைவ{தா�… 

1.த�ைமயான அ tகைள ந� உட´t� ஓƫ அ�t� உ�ேள வராதப� 

த�{¢வ�டலா�. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள{ தியான�{¢ வ´~ெபற வ´~ெபற 

3.நம¢ ஈƫ~© வyட{தி� இ¯|¢ அ|த{ த�ைமக� கட|¢ பரமா{மாவ�ேல 

கல|¢ வ��கி}ற¢. 

ந� ஈƫ~© வyட{தி� உ�ள ந�ல அ tகள�� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவv ேசƫtகv ேசƫtக அ¢ வ´~ெப�² த�ைமகைள மா�றிவ���. 



இ�வா² மா�றி அைம{தா� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº நமt�� வ´~ 

ெப²கி}ற¢. இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� நா� அதன�} ஈƫ~© 

வyட{தி��� ெச�கி}ேறா�. 

ஆனா� ப�றிெதா¯ உணƫºt�� சிtகிவ�yடா� அ|த உட´t�� ெச}² 

ேநாைய உ¯வாtகி அ|த உடைல­� வ ��{த{தா} ெச�­�. அ|த உடைல 

வ�y� வ|தப�} பரமா{மாவ�ேல கல|¢ எ|த வ�ஷ{த}ைம­ட} வ|தேதா 

அத§ைடய ஈƫ~©t� அைழ{¢v ெச}² மன�தன�லாத உ¯ைவ உ¯வாtகி 

வ��� நம¢ உய�ƫ. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ நா� வ��ப�த� ேவz��. ஆகேவ 

1.அ�tக� ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய ேசƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� 

2.ப�² ெகாzட ம�றவƫகள�} த�ைமயான உணƫºக¶� நமt�� ேநாயாக 

மாறா¢. 

அ|த ஆ}மாtகைள வ�z ெச´{தி வ�yடா� அ|த{ த�ைம நமt�� 

இயuகா¢ மாறி வ��கி}ற¢. உட� ஈƫ~©t�� வராதப� ந� ஆ}மாவ�லி¯|¢ 

த�ள�~ பழ�த� ேவz��. 

அத��{ தா} ஆ{ம �{தி அ|த ஆ­த{ைத உuக¶t�t ெகா�{¢�ேளா�. 

எ~ெபா¸¢ மனtகலtகேமா ேசாƫேவா சலி~ேபா சxசலேமா ேவதைனேயா 

ந�ைம அறியாமேல வ¯� அ|த மாதிƬ ேநரuகள�� அைத நா� த�{¢~ 

பழ�த� ேவz��. 

1.த�ய அ tக� கz வழி அ|த உணƫvசிகைள ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. 

2.இ¸{¢ ஆ}மாவாக மா�றிv �வாசிt��ப� ெச�¢… அ~ேபா¢ அ|த 

எzணuக� வ¯கி}ற¢. 

3.இர{த நாளuகள�� கல|¢ ந� உடலி� உ�ள த�ய அ tக¶t� ஆகார� 

கிைட{¢ அத} ப� த�ைமகைள உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}² எ~ெபா¸ெத�லா� ேதா}²கி}றேதா அ~ேபாெத�லா� ஈ�வரா 

எ}² உய�ைர எz uக�. ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� நிைனவv 

ெச´{¢uக�. 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உடலி� உ�ள 

ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² சிறி¢ ேநர� 

வ´~ப�{¢uக�. 

இ|த உணƫºக� வ´~ெப�ற ப�} ேசாƫவைடயv ெச�­� சxசல~படv 

ெச�­� கவைல~படv ெச�­� ெவ²~பைடயv ெச�­� அ tக¶t� 

ஆகார� ெச�லாதப� இ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அைவகைள{ த�ள� 

வ��கி}ற¢. 

1.நா� ஆ}மாைவ வ�y�{ த�ைமக� கடtக~பy� பரமா{மாவ�ேல கல|¢ 

வ��கி}ற¢. 

2.அ¯� ஒள�ய�} உணƫºக� நமt�� வ´~ெப²� ேபா¢ ந�ல 

அ tக¶t� இ¢ உணவாகv ெச}² 

3.உட´t�� ந�ல அ tகளாக வளர{ ெதாடu�கிற¢. 

மன�தனாக இ¯~பவƫ தா} இைதv ெசய�ப�{த «�­�. 

த�ைம ெச�­� அ வாகிவ�yடா� அ¢ உ|தி த} உணைவ எ�tகி}ற¢… 

அறியாதப� ேநா�க¶� வ|¢ வ��கிற¢… ந� மனநிைல­� வ�{தியாசமாகி 

வ��கி}ற¢. 

அ}© ெகாz� ம�றவƬட� பழகினா´� அ|த அ}© மைற|¢ வ��கிற¢… 

பைகைமைய ஊy�கி}ற¢. பைகைமயான அ tக� உட´t�� உ¯வா�� 

ெபா¸¢ உட´t��ேளேய பைகைம உணƫvசிக� வளƫvசி அைட|¢ 

வ��கி}ற¢. 

இைத~ேபா}ற ெகா�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�{¢ ஒ�ெவா¯ நா¶� வா�tைகையேய தியான� ஆt�uக�. 

சலி~© சxசல� ேவதைன ெவ²~© ேபா}ற ெசயல�ற நிைலக� வர~ப�� 

ேபாெத�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz��. 

அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz��. எuக� ஜ�வா}மாtக� 

ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² சிறி¢ ேநர� வ´~ப�{தினா� த�ைமகைள{ 

த�ள� வ��கி}ற¢… ஆ}மாைவ{ £�ைமயாt�கி}ற¢… மன வலிைம ெபறv 

ெச�கி}ற¢. 



வா�tைகய�� சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம­� த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� 

சtதி­� ெப²கி}ேறா�. அ~ேபா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ப�²ட} 

ப�²கி}ேறா�. ஆகேவ 

1.இ|த வா�tைகய�� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய «ய�சி எ�uக�. 2.இ|த 

உட´t�~ ப�} நா� இ}ெனா¯ உட� ெபறt �டா¢. 

 

ச~தƬஷிகள�} ெசய� நிைல 
  

ஆதி சtதிய�} ஜ�வ சtதி தா} அன{¢ேம. அwஜ�வ சtதிைய அ� ஆதி சtதி 

வளர வ��கி}றா�. அ�வள¯� பt�வ{தி� அைவ அைவ எ�t�� �வாச 



நிைல ெகாz� தா} பலº� உ¯~ெப²கி}றன. ஆதி சtதிய�} அ¯� 

சtதிய�} அvசtதி­டேன ஐtகிய~ப�� நிைல ெபற ேவz��. 

இ}² ந� உலகின�� மன�த ஆ{மாtகள�} எzண நிைல ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

மா² ெகாz��ள¢. 

1.ந�லவƫ த�யவƫ எ}பெத�லா� ஆzடவ} பைட~© அ�ல, 

2.அவரவƫ எ�{¢ �வாச நிைல ஒ}² அைமய~ெப�ற¢. 

ந�லவƬ} எzண{ைத அvசtதிய�} நிைல­ட} சtதிைய ஈƫ{¢ 

அ|நிைலய�� ெம}ேம´� ந�பயைனv ெசய�ப�{தி அத} வழி{ 

ெதாடƬேலேய ஆ{மாவ��� ந�சtதி �� பர�ெபா¯ளான ஆதி சtதி­ட} 

ஐtகிய~பy� ஆzடவன�} அ¯� ெப�றவனா� ஆzடவனா� இ}² 

ச~தƬஷி நிைல ெப�ற பt�வ� ெப�ற மகா}க�. 

இ�ºலகி� உ�ள ஆ{மாtகைள­� ந� உணƫº ெப�² ந� ஆ{மாtகளாக 

த} வyட{தி��� அvசtதிைய ஈƫ~பத�காக மன�த ஆ{மாtகள�} அ�ஈƫ~© 

நிைல ெகாzட எzணuக¶ட} கல|¢ ம�ற மன�த ஆ}மாtகைள ந�பய} 

ெபறv ெச�­� பt�வ சtதிைய ஊy� ந� உணƫºகைள~ பtதி எ}§� 

நிைலய�� வளர வ��கி}றனƫ. 

அ|நிைல ெப�² வழி வ|த பல மன�த ஆ}மாtக� எ|நிைல ெகாz� ப�ற� 

ெசய�ப�கி}றன…? 

«|ைதய பாடuகள�� 

1.இேய�நாத¯� «கம¢ நப�­� ஐய~ப§� இ|நிைலய�� பtதி ெகாz� 

ெவள� வ|தவƫகள�} நிைல எ�லா� உணƫvசி வ|ேத}. 

2.இவƫகள�} உடைல ஒ¯ ச~தƬஷி ெகாzட «ன�வƬ} ஆ{மாவ�} 

ெசயலினா� வழி நட{த~பyடவƫக� எ}². 

ப�ற உடலி� அ�ஆதி சtதிய�} அ¯� ெப�ற ச~தƬஷிய�} நிைலய�னா� 

இ�ºலகி��{ ேதƫ|ெத�tக~பyட உட� ெகாzட ஆ{மாைவ அvச~தƬஷி 

வழி நட{தி அ¯� ©Ƭ|த ப�ற� அ|த உடலி} ஆ{மாவ�} நிைல எ}ன…? 

ஒ�ெவா¯ உட´t�� உக|த உய�ர º� உய�ரா{மாº� உ�ள நிைலய�� 

ஒ¯ சில உட�கைள அ�உடலி� இ¯|¢ அ|த உய�ரா{மா ப�Ƭ|த ப�ற� 



கyைடயான ஜ�வன�ற உட´t� அ|த Ƭஷிகள�} ஆ{மா ெசய� ெகாz� சில 

நிைலக� நடtக ைவtகி}றனƫ. 

உய�ரா{மாºட} உ�ள உடலி� அ|த Ƭஷிகள�} நிைல ெசய�ப�� 

நிைலய�� அ|த உடலி� உ�ள ஆ{மாவ�} நிைல எ|நிைல ெகா�கி}ற¢…? 

இராமகி¯�ண பரமஹ�சƫ உய�¯ட} உ�ள நிைலய�ேலேய அவைர{ த} 

ெசய´t� உக|த ஆ{மாவாக{ ேதƫ|ெத�{¢ அவƫ வழிய�� இ�ºலகி��~ 

பல வழிகைள~ ©கy�ய அ|த Ƭஷிய�} அ¯� இவ¯t� எ~ப�v 

ெசய�பyட¢…? 

அத��~ ப�ற� இவƬ} உய�ƫ ஆ{மாவ�} நிைல எ}ன…? 

இவƬ} உடலி� இ¯|¢ அ|த உட�நிைல ெகyட ப�ற� அ|த உடலி� 

இ¯|¢ ெகாz� அவƫ உய�ரா{மா ெசய�படா¢ எ}ற நிைலய�� 

1.அவƫ உய�¯ட} உட� ெப�² வா�|த கால{தி� அவƫ நிைலய�லி¯|¢ 

ெசய�ப�{திய அ|த Ƭஷிய�} சtதி 

2.அவƫ உடலி� உ�ள அைன{¢ அமில{ைத­� ©ன�தமாt�� பt�வ{ைத 

அவƫ �வாச«ட§� எzண«ட§� கலtகv ெச�¢ 

3.அ�ஆ{மாºt�� அ|த Ƭஷிய�} ஆ{மாºட} கலt�� பt�வ{ைத அ|த 

உய�ரா{மாேவ ஏ�ப�{திt ெகாz� 

4.அ|த Ƭஷிய�} சtதி வyட{தி��� இவƬ} சtதி­� ஒ}றி வ��கி}ற¢. 

5.இவƫ ேவற�ல அ|த Ƭஷி ேவற இ�ைல எ}ற நிைலய�� ஐtகிய~பy�v 

ெசய�நிைல ெகா�கி}ற¢. 

இ~ப�{தா} இvச~தƬஷி நிைல ெப�றவƫக� ஒ�ெவா¯வ¯� த} 

வyட{தி��� ேசமிt�� சtதியா�~ பலைர ஈƫ{¢v ெசய�ப�{¢கி}றனƫ 

ேபாக¯t�t �¯வாக அ¯� ெப�ற காள�uகராயv சி{தƬ} நிைல­� இ}² 

அவƬ} வyட{தி��� அவƬ} ஒள�­டேன ஒள�யாகt கலtக ேபாக¯t� 

த�yைச த|¢ அவƫ நிைலய�� «¯கா எ}ற ம|திர{¢ட} அவ¯ட} 

ஐtகிய~ப�� ஆ{மாtகைள ஒள�வyடமாக{ தனதாக~ பல சtதிைய ஈƫ{¢ 

“இ}² ஒ¯ மzடலமா�� நிைல­ட} ஒள�tகதிƫகைளv ேசமி{¢ ெசய� 

ெகாz� வ¯கி}றாƫ…” 



மன�த ஆ{மாtகள�� மy�� எzண நிைல மா² ெகாz� ெசய�படவ��ைல. 

1.ச~தƬஷிய�} நிைலய�´� மா² ெகாzட நிைல உz�. 

2.ஆனா� அவƫகள�} நிைலய�� ந�பயைன~ ேபாதிt�� ந�சtதி நிைலதா} 

��v ெசய�ப�கி}ற¢. 

மன�த ஆ{மாtக¶t�{ தா} இ~ேபராைசய�} நிைலய�லி¯|¢ வ��பட{ 

ெதƬயவ��ைல. ந� உணƫைவ ஊy�னா´� ஏ�பத�� எzண{தி� ஆைச 

இ�ைல. அ}ெப}§� நிைலையv சிதற வ�y� வா¸கி}றனƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ம�z�� ம�z�� உuக¶t� நிைனºப�{திt ெகாzேட வ¯கி}ேற} 

(ஞான�¯). 

உதாரணமாக இuேக தியான மzடப� இ¯tகிற¢ எ}றா� அ�tக� இதி� 

�~ைபக¶� £சிக¶� வர{தா} ெச�கி}ற¢ அைத உட§t�ட} 

£�ைம~ப�{தி{ ¢ைட{தா� தா} மzடப� £�ைமயாக இ¯t��. 

அ¢ ேபா}² ந�«ைடய உடலி� ஏ�கனேவ பதிவான அ¸t�க� 

எ{தைனேயா உz�. 

1.ந� உடலி� உ�ள அ tக� அதனத} உணºtகாக ஏu�� ெபா¸¢ 

2.அ|த மண� �வ�|¢ அைதv �வாசிt�� ெபா¸¢ அ{தைகய �ணuகேள 

நமt�� வ¯�. 

தியான� ெச�கி}ேற} எனt� ஒ}²� கிைடtகவ��ைல… எ}னா� 

தியான�tக «�யவ��ைல எ}ற நிைலைய எzணா¢ 

1.எ~ப�­� அ¯� ஒள�ைய நா} ெப²ேவ}… 

2.வ´ ெகாz� நா} தியான�~ேப}… 

3.தியான�{¢ அ¯� சtதிைய எனt�� ேசƫ~ேப}… எ}² 

4.வ´tகyடாயமாக{ தனt�� உ� ெச´{திt ெகாzேட வர ேவz��. 

எ~ப� இ|த{ தியான மzடப{ைத அ�tக� £�ைம~ப�{¢கி}ேறாேமா 

அைத~ ேபால நா� தி¯�ப{ தி¯�ப எzண� அ¯� சtதிகைளv ேசƫ{¢ ந� 

ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

காரண�… நம¢ வா�tைகய�� அ}©� பz©� பƬº� ெகாz� தா} 

வா¸கிேறா�. ப�றƫ ேவதைன~ப�வைத~ பாƫ{¢ அவƫகைள~ பz©ட} 



அ கிt ேகyடறி­� ேபா¢ அவƫப�� ேவதைனகைள நா� ¤கƫ|தறி|தா´� 

ந� உடலி� அைவ “அ tக¯tகளாக…” மாறி வ��கி}ற¢. 

���ப{தி��{ ேதைவயான ெச�வ{ைத­� ெசா{ைத­� ேசƫ{ேதாேம… 

ேநாய�னா� உடைல வ�y�~ ப�Ƭய~ ேபாகிேறாேம… எ}ற ஏtக{¢ட} அவƫக� 

கைடசிய�� வா�|தா´� அவƬ} உணƫைவt ேகyடறி|த நமt�� அ|த 

அ வ�} த}ைம வளƫ|தி¯|தா� அவƫ இற|தா� அ|த ஆ}மா ந� 

உட´t�� வ|¢வ���. 

அவƫ ேவதைன~பyட உணƫºக� அைன{¢� நமt�� அ tகளாக{ ேதா}றி 

மன ேவதைனையt ெகா�t�� நிைலயாக மாறிவ���. 

அேத சமய{தி� அ|த ஆ}மா ந� உட´t�� இ¯|¢ ம�z�� ம�z�� அேத 

ேவதைனயான உணƫைவ உணவாக எ�{¢ அத} இனuகைள ந� உடலிேல 

ெப¯tகிவ���. 

1.ஞான�கைள~ ப�றி இuேக யா� (ஞான�¯) ெசா�´� ேபா¢ ந�ல 

உணƫºகைள ¤கர வ�டா¢ அ¢ த�t��. 

2.தைட~ப�{¢� நிைல வ¯� ெபா¸¢ உடலி� இ¯tகt��ய ந�ல 

அ tக¶t� ஆகார� கிைடtகா¢. 

3.தியான{தி� அமƫ|தா´� எ¸|¢ ஓட ைவt��. 

காரண� அத§ைடய வ�ஷ{த}ைம வ �Ƭய� ெகாzடதாக இ¯~பதா� அத} 

ப�ேய ெவள�~ப�{¢�. ந� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� அைத அைத 

அடtக~ பழ�வேத யா� ெசா�´� தியான�. 

அைத நா� அடtக~ பழகவ��ைல எ}றா� அத} வழிேய ந�ைம அைழ{¢v 

ெச}² ம�z�� இ}ெனா¯ உட� ெப²� நிைலயாக~ ெபறv ெச�¢வ���. 

உட� ெப²� உணƫºக� இ¯|தா´� மன ேவதைன வ¯� ெபா¸¢ மன 

ேநாயாக வ¯கி}ற¢. ப�} உட� ேநாயாக மாறி மன�த உடைலேய மா�றி 

அைமt�� சtதியாக வ|¢ வ��கிற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ வ��ப�வத�� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 



எ{தைகய நிைலக� இ¯|தா´� சƬ… ந�லைத எzண வ�டவ��ைல 

எ}றா´� 

1.கzகைள{ திற|¢ நிைனவ�ைன{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{¢uக� 

2.அ|த அ¯� ஒள� எனt�� படர ேவz�� 

3.இ¯� மைறய ேவz�� ெம�~ெபா¯� கா � திற} ெபற ேவz�� 

4.ெம� ஒள�­ட} ஒ}றிட ேவz�� எ}² இைத அதிகமாகv ேசƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

1.எ} உடலி� உ�ள ஆ{மாtக� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப�²… 

2.அ¢ அடuகி… உயƫ|த நிைலகைள எ}§� இ¯|¢ ெபற ேவz�� எ}² 

எzண� ஏu�uக�. 

இதனா� ந� உடலி� உ�ள அ|த ஆ}மாtக¶t�� ஒ¯ ந�பய} 

ஏ�ப�கி}ற¢. ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� ஒள�யாக மா²� 

ச|தƫ~ப� உ¯வாகி}ற¢. 

இைத மறவா¢ நா� ெச�¢ பழக ேவz��. 

தியான{தி� உyகாƫ|தா� எ}னா� «�யவ��ைல… ெவ²~பாக 

இ¯tகி}ற¢… எuெகuேகா நிைனºக� ேபாகி}ற¢…! எ}² நிைறய~ ேபƫ 

ெசா�வாƫக�. 

தியான{தி� கzைண ¬�ய ப�} இ~ப�~ பல உணƫº வ|தா� உடேன 

கzைண{ திற|¢ வ�zண�ேல நிைனைவv ெச´{தி மகƬஷிகைள எzண� 

ஏuகி{ தியான�­uக�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகினா� 

1.த}ன�vைசயாகேவ ந� கzகைள ¬ட ைவt��. 

2.ந� நிைனºகைள{ த}ன�vைசயாக{ ¢¯வ நyச{திர{தி�� அைழ{¢v 

ெச�´�. 

3.அ~ெபா¸¢ ¢¯வ மகƬஷிய�} உணƫºக� ¢¯வ நyச{திர{தி} வழி 

வ¯வைத 

3.¢¯வ~ ப�தி வழியாக~ ªமிt�� வ¯வைத நா� ¤க¯� ப¯வ{ைத~ 

ெப²கி}ேறா�. 

ெதாடƫ|¢ இைத வழி~ப�{தி வா¯uக�… ந�லதாக அைம­�. 



 



 

எ�«ைடய உபேதச{தி} சார� 

  

இ~ெபா¸¢ யா� உபேதசிt�� உணƫெவ�லா� 

1.¢¯வ நyச{திர{¢ட} உuகைள{ ெதாடƫ© ெகா�ளv ெச�¢ 

2.இ|த உணƫவ�ைன ந�uக� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫவ�} க¯வாக 

உuக¶t�� உ¯வாtக ேவz�� எ}ப¢. 



3.இைத ந�uக� ஏuகி �வாசி{தாேல ேபா¢மான¢ 

4.ஓ� நமvசிவாய எ}² உuக� உடலாக மா�றிt ெகாzேட இ¯t��. 

நம¢ வா�tைகய�� தவ² ெச�தவைர­� த�ைம ெச�பவைர­� உ�² 

ேநாtகி… அவƫக� ேப�� உணƫைவv ெசவ�கள�ேல ேகyக~ப�� ெபா¸¢ அேத 

உணƫº ெகாz� “இ~ப�~ ேப�கி}றாƫக�” எ}² ¤கƫ|தா� அ¢º� 

தியான�தா}. 

இ|த உணƫºக� ந� உட´t�� த�ைம ெச�­� நிைலயாக அ|த 

உணƫºகைள ந� உட´t�� அ வாக மா�றிவ���. 

ஆனா� இ|த உபேதச வாய�லாக உuகைள{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} 

இைண{¢ அ|த மகƬஷிக� ெப�ற உணƫவ�ைனv ெசா�லாகv ெசா�´� 

ெபா¸¢ 

1.ெசவ�கள�� இ|த உணƫvசிக� உ|த~பy� கz வழி அைதt கவƫ|¢ 

2.கzண�} கா|த~ ©லனறிº ெகாz� அைத ந� ஆ}மாவாக மா�றி உய�ரான 

ஈசன�ட� ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ 

3.இ|த உணƫவ�} த}ைம அதாவ¢ பரமா{மா ஆ{மா ஜ�வா{மா ஆக நமt�� 

மாறி அத} உணƫº ெகாz� ந� உடலாகிற¢. 

இதன�} உணƫைவ வளƫ{¢t ெகாzடா� உய�ரா}மாºட} ேசƫ{¢ அ¯� 

மகƬஷிக� ெப�ற உணƫவ�} த}ைம ேபர¯� எ}ற உணƫவ�} ஆ}மாவாக 

அ|த உணƫவ�} அ { த}ைம அைடகி}ற¢. 

அ�வா² அைடயv ெச�ய{தா} இ|த உபேதச{ைத உuக¶t�� பதிº 

ெச�கிேற}. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt� எ~ப�t காy�னாேரா… அேத 

வழி~ப�தா} உuக¶t�� அ¢ ெப¯கº� அேத உணƫவ�ைனv ெசவ� வழி 

உணƫvசிகைள உ|¢�ப� ெச�¢ கz வழி அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ 

¤கரvெச�¢ ஜ�வா}மாவாக மா�றி அத} உணºtகாக அேத உணƫºக� 

£zட~ப�� ெபா¸¢ அைத ஏuகி வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள ந�tகி 

நxசிைன ெவ}² ேபர¯� ெபற ேவz�� எ}பத�காக �¯நாதƫ காy�ய 

அ¯� வழிய�� அ¯� உணƫவாகv ெசா�கி}ேற}. 



ெசவ� வழி உணƫvசிக� உ|த~பy� கz வழி அ|த அ¯�ெப¯� சtதி அைத 

ந�uக� ¤கƫ|¢ ேபரான|த நிைல ெப²� அ|த ஆ�ற� ெபற ேவz�� எ}² 

தா} உபேதசிtகி}ேற}. 

1.க¯{திைனt �ƫ|¢ கவன�{¢ அ|த உணƫºகைள ¤கƫ|தறி|¢ அறிவேதா� 

மy�ம�லாதப� 

2.அறியv ெச�­� மகƬஷிகள�} ேபரா�ற� மிtக உணƫவ�ைன உuக¶t�� 

உ¯வாtகேவ இ|த உபேதச�. 

 

த�ய எzணuக� மனதி� ஏ} ேதா}ற ேவz��…? எ~ெபா¸¢� 

ந�ெலzணேம ஏ} இ¯tகt �டா¢…? 
  

ேக�வ�:- 

சƫவ ஜ�வ ெஜ|¢tக¶� ஆzடவனா� பைடtக~பyடைவ. மன�த§� 

அ�வzணேம பைடtக~பyட ெபா¯�கள�� ஒ¯வ}. மன�த§t� மy�� 



ஆறறிº ெகா�tக~பy��ள¢. ஒ�ெவா¯ மன�தன�} உ�ள{தி´� ஆzடவ} 

இ¯tகிறாƫ எ}ப¢ சா}ேறாƫக� வாt�. 

அ|நிைலைய நா� அ§சƬ{¢ வ¯கிேறா�. அ~ப� இ¯tக{ த�ய எzணuக� 

மனதி� ஏ} ேதா}ற ேவz��…? எ~ெபா¸¢� ந�ெலzணேம ஏ} இ¯tகt 

�டா¢…? 

எzண{ைத ைவ{¢{ தா} ெசய�ப�கிேறா�. ஒ�ெவா¯ மன�தன�} 

உ�ள{தி´� ந�ல எzணuகேள ஏ�ப�மானா� ந�ெசய�கேள ெச�வாƫக� 

அ�லவா…? த�ய ெசய�க¶t� இடமி�லாம� ேபா�வ��� அ�லவா…? ஏ} 

அ~ப� நட~பதி�ைல…? 

ஈ�வரபyடƬ} வ�ளtக�:- 

இைறவ} பைட{த பைட~ேப நா�… நா� மy�ம�ல சகல«ேம ஐtகிய~ப��. 

இ|நிைலய�� இய�ைகய�ேலேய பல மா�றuக� உz�. 

1.ந�ƫ மன�தரா�~ ப�ற|¢�ள �ƫ. நா­«�ள¢, பா�©� உ�ள¢, மாuகன�­� 

வளƫகி}ற¢. நv�v ெச�­� வளƫகி}ற¢. 

2.மன�த ஆ{மாtகள�} நிைலைய மy�� ேக�வ�யாtகின �ƫ…? 

3.இ�ºலகி� உதி{த உய�ர tக� யாºேம ஏ} ஒ}ைற~ேபா� ஒ}றி�ைல. 

எzண நிைல­� மா² ெகா�கிற¢. 

4.உ¯வ நிைல ம�ற எ�லா நிைலக¶ேம தா} மா² ெகாz��ள¢. 

5.ஒ}ைற~ ேபா� ஒ}றி�ைல ஆzடவ} பைட~ப�� ஏ} இ� ஏ�ற{தா�º…? 

எ}ற எzண� தாேன உ� எzண�…? 

�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� அ tகதிƫக� ந� ªமிய�} ேம� ப�� 

நிைலய�� ஒ�ெவா¯ ெநா�t�ேம மா² ெகாzட அ tகதிƫக� தா} ந� 

ªமிய�� வ ��கிற¢. 

ந� ªமிt�� ேம�, ந� ªமிையv ��றிt ெகாz��ள கா�² மzடல{தி��� 

ேம� உ�ள பா�ெவள� மzடல{தி��� ஜ�வ§z�, இய�ைக{ த}ைம 

உz�. பா�ெவள� மzடல{தி� பல நிைல ெகாzட அமிலuக� உz�. 

எ�லாவ�²t�� ெபா¢ மzடல� பா�ெவள� மzடல�. �ழ´� நிைலய�� 

அ~பா�ெவள� மzடல{தி� உ�ள அமிலuக� பல நிைல ெகாzடதாக~ 

படƫ|¢ �ழ}² அத} ஜ�வ சtதிய�� வ�ைளயா�கி}ற¢. 



ந� ªமி �ழ´� ேவக{தி� �Ƭயன�} ஒள�t கதிƫக� அ~பா�ெவள� 

மzடல{தி� உ�ள அமில{தி� பy�~ ªமிய�} கா�² மzடல{தி�� 

வ¯கிற¢. 

1.இtகா�² மzடல� �ழ´� நிைலய�� ªமிய�} ஈƫ~© சtதிt�க|த 

அமில{த}ைம அ�ெவாள�tகதிƫக� வ �சி~ படƫ|தºட} 

2.அ|த|த நிைலய�� அ|நிைலt�க|த அமிலuக� படƫ|¢ அைத~ ªமி ஈƫ{¢ 

ªமி வ��� �வாச{ைதt ெகாz�, அ|நிைலய�} உய�ƫ அ  ப�றtகி}ற¢. 

3.அத} த}ைமய�� ஏ�ப�� அமில சtதி நிைல ெகாz�தா} ªமிய�} 

இய�ைகய�� வளƫ|தி�� தாவரuக� ம�றt கன�வளuக� எ�லா«ேம. 

4.எ�வமில{ைத ªமி ஈƫ{தேதா அ|நிைலtெகா~ப சtதி நிைல ெவள�~ப�கிற¢. 

ªமிய�ேலேய உய�ர வா� உதி{¢ உய�ரா{மா நிைல ெப²வத��� மன�த 

ஆ{மாtக¶t�~ பல எzண நிைலக� �� வ��கி}றன. எ�ெவzண{ைத 

அv�வாச நிைல­ட} ஈƫ{¢ வா�|¢ பழtக~பyடேதா அ|நிைல ெகாzட 

அமில{ைதேய ஒ�ேவாƫ உட´ேம ேசமி{¢t ெகா�கி}ற¢. 

1.பல ெஜ}மuக� எ�{தா´� உய�ர வா� உதி{¢ உய�ƫ ஆ{மாவா� 

உ¯~ெப²� நிைலய�� 

2.அமில சtதிையt ெகாzட ெதாடƫப�} எzண«� அத} ெதாடƫvசிய�} �ண 

நிைல­� தா} அ�வா{மாºt� உzேட ஒழிய 

3.அ~பர� ெபா¯ளான ஆzடவ} அ§~©வத�ல “ந�லவைள­� 

ெகyடவைள­�…” 

இய�ைகய�} ஆதி சtதிய�} நிைல ெபா¢வான சtதி தா}. அவள�லி¯|¢ 

உதி{த உய�ர tக� எ�t�� வளƫvசி நிைல எ�லா� அதனத} சtதிதா}. 

பர�ெபா¯� ஒ}ேற அ~பர�ெபா¯ள�} ெபா¯yக� தா} நாெம�லா�. 

அ~பர�ெபா¯ள�} நிைல­டேன ஐtகிய~பy� ெஜப~ப�{¢� நிைலய�னா� 

ந�ைமேய அ~பர�ெபா¯ளாtகிடலா�. 

“அவரவƫக� எz � எzண{ைதt ெகாz�தா} வா�tைக…” 

இtகா�²ட} பல நிைலக¶� கல|¢�ளன. 

1.ந�ெலzண{தி} �வாச«� இtகா�றினா� தா} 

2.¢ேவஷ எzண{தி} ¬v�t கா�²� இtகா�றினா� தா}. 



ந� வா�tைக­ட} ேமா¢z� வா¸� நிைலய�� பல ெசய�க� நடtகி}றன. 

அ|நிைலய�� எ�t�� �வாச{ைதt ெகாz� பல நிைலக� நடtகி}றன. 

ந� ஆ{மாºட} நா� மy�� வாழவ��ைல பல ேகா� உய�ர tக� 

வா�கி}றன. ஆனா� நமt�{ தா} ந� ஆ{மா ெசா|த�. ந� உடலி� தா} 

ம�ற உய�ர tக¶� இ¯|தா´� அத�� ந� உட´�, ந� ஆ{மாº� 

ெசா|தம�ல. 

அைத~ேபா� நா� எ�t�� எzண«ட} இtகா�றி� உ�ள பல அைலக¶� 

ந� எzண«ட} ேமா¢கி}றன. இதனா� ந�ைம அறியாமேலேய ந�«� பல 

எzணuக� ேமா¢zட நிைலய�� பல ெசய�க� நடtகி}றன. 

1.மன�த ஆ{மாவா� வா�வ¢ேவ ெப¯� ெபாtகிஷ�. 

2.ந�ைமேய நா� ம�ற{ த�ய அ tக¶t� அ�ைம~பy� வா�வதினா� தா} 

ந�லவ} ெகyடவ} எ}² நிைல வ¯வ¢. 

ஐ|தறிº ஆறறிº எ}பெத�லா� ந�மா� ஏ�ப�{திய நிைலதா}. 

மன�தன�லி¯|¢ ந� அறிவ�} நிைலையv சிதறவ��வதினா� மி¯க 

ெஜ}தி��v ெச�கி}ேறா�. ந�ைமt காy�´� ¤zண�ய அறிº 

மி¯கuக¶t� உz�. 

ஆறறிº ஐ|தறிº எ}பத�ல வா�tைகேய…! 



 

அ¯� ஞான வ�{¢ எ}ற “ம¢ர�” 
  

நா� ஒ¯ ெச�ைய ைவ{¢ வ�yடா� அ¢ ெசழி{¢ வளƫ|¢ அதிேல மலƫக� 

உ¯வாகி}ற¢. 

1.மல¯t�~ ப�} அதிேல ம¢வான இன�ைம ெகாzட ேத} இைண|¢ 

2.அத��� ம¢ர{ைத{ தனt�� ¤கƫ|¢… அதன�} நிைல ெகாz� க¯º�² 

3.க¯º�ற நிைலக� ெகாz� அ¢ த} வ�{¢tகைள உ¯வாt�கி}ற¢. 



இைத~ ேபால 

1.நா� எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாzட ெம� உணƫºகள�} த}ைம மலƫ|¢ 

2.அதன�} மண{ைத{ தனt�� ¤கƫ|தறி­� உணƫவ�} த}ைம “ம¢ர�” 

3.மகி�vசியான அைலகளாக… ந� ஆ}மாவாக அ¢ மா²கி}ற¢. 

4.அ~ப� மா²� உணƫºகைள நா� �வாசி{¢ “அ|த அ¯� ஞான ஒள�ய�} 

வ�{தாக” 

5.«¸ைம ெப²� த}ைமைய நா� அவசிய� அைடத� ேவz��… அைடய 

«�­�. 

ஆகேவ ஏேனா தாேனா எ}² “எம¢ உபேதசuகைள” அலyசிய~ப�{தி 

வ�டாத�ƫக�. 

ந�uக� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… எ} �¯வ�} அ¯ைள 

“மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯ைள” ந�uக� ெபற ேவz��. அவƬ} 

அ¯ளா� ந�uக� ெதள�|தி�� நிைல ெபற ேவz��. அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� ஒள�­ட} உuக¶t�� ெதள�|த மன� ெபற ேவz�� எ}² தா} 

உuகைள எzண� நா} ப�ராƫ{திtகிேற}. 

எ} �¯ைவ உuகள�ட� நா} பாƫtக வ�¯�©கி}ேற}. 

ஆகேவ உuகைள அறியா¢ வ|த இ¯ைள ந�uக� ேபாtகிட� ேவz�� 

அதிேல மகி�|¢ ேபரான|த நிைல ெபற ேவz��. 

1.உuகள�� வ¯� அ|த உணƫvசிக� எனt�� ம¢ரமாகி அைத ¤க¯� 

ெபா¸¢ 

2.உய�ரான ஒள�­ட} ஒ}றி எ}²� நிைல{தி¯t�� நிைலயாக நா} 

ெப²கி}ேற}. 

�Ƭய} இ|த~ ப�ரபxச{ைத இயtகிt ெகாz� தனt�� வ¯� நxசிைன~ 

ப�Ƭ{¢ உணƫவ�} ஒள�யாக எ~ப� மா�²கி}றேதா இைத~ ேபா}² தா} 

நம¢ �¯நாதƫ ஆ�றைல~ ெப¯tகினாƫ. 

1.அவƫ வழிகள�ேல நா§� ெபற «�கி}ற¢, 

2.அத} வழிகள�� ந�uக� அைனவ¯� ெபற «�­�… இதி� க�ன� எ¢º� 

இ�ைல. 

3.உuகைள~ பாƫt�� அைனவ¯� இ|த நிைல ெப²த� ேவz��… அ|த 

நிைலt� ந�uக� வளர ேவz��. 



¢யƫப�ேவாைரt கzடாேலா அ�ல¢ அைதt ேகyடறி|தாேலா அ�{த கண� 

ஒ¯ 50 «ைறயாவ¢ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

ஏu�uக�. அவƫ உடலி� பyட இ¯� உuகைள மைற{திடா¢ ¢ைட{¢~ 

பழ�uக�. 

ப�} அவƬட�… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப²வ �ƫக� உuக� ப�ண�க� 

அக´� மகƬஷிய�} அ¯� வyட{தி� இைண|¢ வா�வ �ƫக� உuக� 

ேநா�க� ந�u�� உuக� ���ப� நலமாக இ¯t�� உuக� ெதாழி�க� 

வளமாக இ¯t�� உuக� ���ப{தி� ஒ�²ைம வள¯� எ}² 

1.இ¢ ேபா}ற அ¯� ஞான வ�{தாக வாtகாக அவ¯t�� பதிº ெச�­uக�. 

2.இைத~ ேபா}² வழி ெதாடƫ|¢ வழி ெதாடƫ|¢ ந�uக� ெச�¢ வா¯uக� 

3.த�ைமக� அக}² த�ைம அக�²� உணƫºக� நமt�� வ�ைள|¢ 

அைலகளாக~ பட¯�. 

4.அைத எ�லா� �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ பரமான இ|த~ ªமிய�� 

பரமா{மாவாக~ படரv ெச�­�. 

அ~ெபா¸¢ அ|த த�ைமகைள அக�²� அைலய�} ெதாடƫக� நா� 

எzண�யºட} உடன�யாகt கிைடtக~ ெப�²{ “த�ைமகைள அக�²� அ|தt 

கடºளாக… அ|த மகƬஷிய�} உணƫºக�” நமt�� சி¯��t�� த}ைமயாக 

வ¯�. 

ஆனா� இ}ைறய மtக� பரமா{மாவ�ேல எைத~ பரவv ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�…? பய{ைத­� ேவதைனைய­� தா}…! 

ப�ஸிேல ெச}றா� பய� வ �y�� இ¯|தா� பய� காைசt ெகாz� 

ெச}றா� பய� எைதயாவ¢ ச{தமாக~ ேபசினா� பய� எ}² அxசிேய 

வா�|¢ ெகாz�¯t�� இ|த உணƫºக� இ|த கா�றிேல அைலகளாக~ 

படƫ|¢ ெகாz��ள¢. 

அ|த உணƫºக� மகƬஷிக� உணƫவைலகைள~ ெபறா¢ தைட~ப�{¢கி}ற 

நிைலயாகேவ வளƫ|¢ ெகாz��ள¢. 

�Ƭயன�} கா|த சtதி அைதெய�லா� கவƫ|¢ பரவv ெச�­� ெபா¸¢ 

நமt�� அv�²{¢� நிைலேய வ¯கி}ற¢. அ{தைகய கடºளாக{தா} 

இ}² மா�றி ைவ{தி¯tகி}ேறா�… பரமா{மாவாக அைத{ தா} 

மா�²கி}ேறா�. 



அதிலி¯|¢ ¤கƫ|த உணƫºக� நமt�� ெச}ற ப�} ந�«� நி}² அ¢ேவ 

இயtகv ெச�கி}ற¢ 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள அக�ற 

1.உலக� உயƫ|த நிைலக� ெபற அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதிகைள நா� 

¤கƫ|¢ 

2.இன� வரt��ய காலuகள�� ªரண ெபௗƫணமி ேபா}² உலக மtக� 

அைனவ¯� ஒள�ய�} �டராக மாறி 

3.ெதள�|த நிைலக� ெகாz� எ�ேலா¯� மன�த} எ}ற «¸ைம அைட|¢ 

4.இ|த உடைல வ�y� அக}றா� நிைல ெகாzட ஒள�யான சƭர� ெபற 

ேவz�� எ}² 

5.ஏேகாப�{த நிைலய�� எzண� நா� வா�ேவா�… வளƫேவா� எ}² 

ப�ராƫ{தி{¢t ெகா�கி}ேற} (ஞான�¯). 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ வ�} ஆ�றைல அறி|¢ ¢¯வ{தி} ஆ�றைல~ ெப�² அக�திய} 

ஒள�ய�} சƭரமாககி{ ¢¯வ நyச{திரமாக நிைல ெகாz��ளா}. 

அவைன~ ப�}ப�றிv ெச}ேறாƫ அைனவ¯� அவ} உணƫைவt கவƫ|¢ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி மzடலuகளாக ஒள�யாக 

வா¸கி}றனƫ. 

இைத எ�லா� ேகy�� ந�uக�… சாமி (ஞான�¯) எ}னேமா ெசா�கிறாƫ 

அƫ{தமாகவ��ைல…! எைத எைதேயா ேப�கிறாƫ…! எ}² எzண 

ேவz�யதி�ைல. 

காரண�… ப�tகாதவ} தா} இ{தைன­� நா} ேப�கிேற}. எ�«ைடய 

ேபvைசt ேகyபவƫகள��… 

1.ப�{தவƫக� சி|திt��ேபா¢ அவƫக� ப�{தைத ைவ{¢… “சாமி எ}னேமா 

ெசா�கிறாƫ…!” எ}ற நிைலகள�� வ�y� வ��கி}றாƫக� 

2.மிகº� ப�tகாதவƫக� “சாமி எ}ன ெசா�கிறாƫ…?” எ}² �ƫைமயாக 

உ�²t கவன�tகி}றாƫக�. 

ப�tகாதவƫக¶t�� யா� உபேதசிt�� இ|த உணƫவ�} த}ைம க¯வாகி 

வ�yடா� 

1.த}ைன­� அறிகி}றனƫ… அzட{ைத­� அறிகி}றனƫ… அகzட 



அzட{ைத­� அறிகி}றனƫ. 

2.அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமாக ஆகி 

3.எ~ப� ஒள�ய�} த}ைமயாக மா�²கி}றாேனா அ|த நிைலைய அவƫக� 

அைடகி}றாƫக�. 

உதாரணமாக ஒ¯வƫ ேநா�வா�~பy� இ¯tகிறாƫ எ}² கzடறி|த ப�} 

அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� க¯வாக உ¯வாகி வ�yடா� அேத ேநாய�} 

த}ைம நமt�� உ¯வாகி}ற¢. 

ேநாயாள�ைய~ பாƫ{¢{ தி¯�ப{ தி¯�ப அவைன எz � ெபா¸¢ 

1.ேகாழி ேக²வ¢ ேபா}² அ|த உணƫவ�} த}ைமயாகி 

2.ேநாைய உ¯வாt�� க¯ «yைடயாகி அ|தt �xசாக ஆன ப�} அேத 

ேநாய�} த}ைமைய ஊy� 

3.இர{த நாளuகள�� கல|¢ உய�¯t� எy� 

4.அ|த ேநாய�} உணƫைவt கz கா¢ ¬t� எ}² அைன{தி��� இ¸{¢t 

ெகாz� வ¯�. 

ேவதைனயாக இ¯t�� ெபா¸¢ உuக� ேமேல யாராவ¢ ெதாyடா� உடேன 

�¯t… எ}² ேகாப� வ¯�. ேவதைனயாக இ¯t�� ெபா¸¢ ஒ¯வƫ ந�மிட� 

மகி�vசியாக ஒ¯ ெசா�ைலv ெசா}னா� நா� ஏ�²t ெகா�ள «�யா¢… 

அ|த மண� ந�ைம{ த�{¢வ���. 

ஆனா� ேவதைனைய~ ப�றிv ெசா}னா� இ|த உட� மிகº� ரசிt��. 

ஆகேவ… ேவதைனயாக இ¯t�� ெபா¸¢ 

1.நா� ¤கƫ|த உணƫºக� ஆ}மாவ�லி¯|¢ இைத{தா} ப�Ƭ{ெத�{¢ 

உய�¯t�t ெகா�t��. 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம தா} உட´t�� ெச}² அ|த அ வ��� 

ஆகாரமாக~ ேபா�v ேச¯�. 

இைத~ ேபா}²… 

1.ேநாைய அக�றிய அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள உuக¶t�� 

பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.அைத{ தி¯�ப{ தி¯�ப ந�uக� எzண�னா� ேபா¢� 

3அ|தt க¯ «yைட உuக¶t�� வளƫvசி அைட|¢ அ tகளாக~ 

ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ உணºtகாக உ|¢�. 



4.அ|த உணƫவ�} த}ைம உ|¢� ேபா¢ அ|த அ¯� ஒள�ய�} உணƫºக� 

உuக¶t�� ெப¯��. 

ஞான�கள�} உனƫைவ இ~ப�{தா} நமt�� ெப¯tகிt ேகாz� வர «�­�.. 

 



 

அதிகt ேகாப� நமt� ஆகா¢ 
  

நா� எzண�யப� வா�tைகய�� நடtகவ��ைல எ}றா� ேகாப� வ¯கிற¢. 

1.அ|தt ேகாப{தினா� உzடா�� ஆ{திரமான ெவறி உணƫº, 

2திலி¯|¢ வ��� �வாச{தினா� ஏ�ப�� உடலி} அமில சtதி மா²பy� 

3.அதிலி¯|¢ பல உபாைதக� நாேம ந� உட´t� ஏ�றிt ெகா�கிேறா�. 



4.ேகாப� ஏ�பyடºட} ந� உடலி� உ�ள அைன{¢ அ tக¶� ¢Ƭத� 

ெகா�கிற¢. 

5.அ|நிைலய�� நா� எ�t�� �வாசேம க�னமா� ந� உடலி� ஏ²கிற¢ 

6.இtகனமான �வாச{ைத ஈƫtக ஈƫtக, ந� உடலி� உ�ள அைன{¢~ 

பாகuக¶� ஒ¯ நிைல~படாம� ¢�t�� நிைல ெகா�கிற¢. 

7.அ|நிைலய�� இ¯|¢, ந� உடலி� உ�ள இர{த நாளuக� ¢Ƭதமாகv 

ெசய�பy� 

8.மன�தன�} உட� நிைலtேக ¬லகாரண வ�{தா�, பல வ�யாதிக� ஏ�ப�� 

நிைலt� ஆளாக ேவz� உ�ள¢. 

மனv சxசல{திலி¯|¢ நா� ஏ�றிt ெகா�¶� நிைலதா} நமt� ஏ�ப�� 

இ{ ெதாடƫ நிைலெய�லா�. 

சxசல நிைல ஏ�பyடºட} மனநிைலைய அைமதி~ப�{தி… அதனா� ஒ¯ 

நிைல ெகாzட �வாச{ைத ஈƫ{தா� இvசxசல{தி��{ ெதள�º ெபறலா�. 

ெதள�ைவ நாேமதா} ஏ�ப�{திt ெகா�ள� ேவz��. 

ந�ைமேய நா� ெச�யாத தவ²tகாக ஏ��ெபா¸¢�… 

1.அ�{தவƫ ஏசைலt ெகாz� இ~ப�v ெச�கி}றாேர… நா� எ}ன தவ² 

ெச�ேதா�…? 

2.ந�மிட� தவறி�லாத ெபா¸¢… ந�ைம ஏ�பவைன அவேன தzடைன 

அ§பவ�tகy�� எ}² அவ} தவைற எ}ெற�லா� எzண� 

3.தவ² ெச�பவ} இ¯tக ந�ைமேய நா� தவறாtகிt ெகா�கி}ேறா�. 

ந� எzண{தி� அ� ஏ�� ெசா�ைல ஏ} அzடவ�ட ேவz��…? 

1.அவƫக� ந�´ணƫº ெபறy�� ந�வழி படy�� எ}ற எzண{தி� 

2.ந�«ட} அvெசயைல ேமாதவ�டாம� எz � ெபா¸¢ ந� உணƫேவ நல� 

ெப�² 

3.ந� எzண{தி� ப�றƬ} த�yசzய ெசா� தாtகாம� ந�ைம~ ©ன�த~ப�{திt 

ெகாzடா� 

4.ந�ைமேய நா� பல இ}ன�கள�� இ¯|¢ கா{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

வ�ைன ெச�தவ} இ¯tக வ�ைன பயைன நா� ஏ} ஏ�க ேவz��…? ப�றைர 

ஏமா�றிேயா வxசைன ெச�ேதா, ¢ேவஷி{ேதா வ¯பவ} எ�லா� 



த}ைன{தாேன ஏமா�றி வா�கி}றா}. ப�றைர ஏமா�²வதாக எzண� 

த}ைனேய நா} ஏமா�றி வா�கி}றா}. 

மன நிைலைய ஒ¯நிைல~ப�{திv சமமான வைரயைற ெகாzட 

வா�tைகதைன வா¸� பt�வ{தி��~ “பல ெநறி «ைறக� உzட~பா…!” 

 

ேப� ஓy�கிறாƫக� எ}றா� “இ}ெனா¯ ேபைய உ�ேள 

ஏ�²கி}றாƫக�” எ}² தா} ெபா¯� 
  

எzண�ற கால� «த�ெகாzேட இ�வாவ�கைள வசிய~ப�{தி 

ெசய�ப�{தி�� பல நிைலக�, பல ஆய�ர� காலuகளாகேவ இ¯|¢ 

வ¯கி}றன. ந�காƬயuக¶tகாகº� த} ேபராைசய�} நிைலtகாகº� 

இ|நிைலையv ெசய�ப�{தி வ|தாƫக�. 



ம|திர� மாய� ெச�வெத�லா� ஒ¯ கைலயாகº� வ�ச வழியாகº� 

நிைல~ப�{தி ெசய� ெகாz� வ¯கி}றனƫ. ந� நாy��தா} ேப� ஓy�த�, 

ம|திƬ{த� எ}பன ேபா}ற பல நிைலக� நடtகி}றன. 

1.எzண{தி� ேசாƫº ெகாzடவƬ} உடலி� அவƫக� எ|த எzண{ைதt 

ெகாz� உ�ளனேரா 

2.அ�ெவzண நிைலtெகா~ப ஆவ�க� அவƫக� உடலி� ஏறி வ��கி}றன. 

உதாரணமாக பல ஆைச நிைல­ட} வா¸� ஒ¯வ} த} இ�ல{தி� 

�ழ|ைதகள�} ப�ைறt ெகாz�, பல நிைனºக¶ட} இ�ல{தி� இ¯|¢ 

ெவள� இடuக¶t�v ெச�´� நிைலய�´�, இ�ல{தி� இ¯|த நிைலய�} 

எzண ஆைச­ட}, த} �ழ|ைதக¶t� ேவz�ய ெபா¯� வாu�� 

ஆைசய��, அேத எzண நிைலய�� ெச�´� ெபா¸¢ அ�வாைச நிைல 

ெகாzட நிைலய��, ம�ற ேபாt�வர{¢ இைட®²க� கவன�tக~படாம� 

வ�ப{¢ ஏ�பy�, அ|நிைலய�� அகால மரண� எ�தி �¯தி (இர{த) 

ெவ�ள{தி� அ�பy� ஆ{மா ப�Ƭ|த ப�ற� 

1.அ�வா{மா அ�வாைச நிைல­ட} அuேகேயதா} ��றிt ெகாz�¯t��. 

2.அேத நிைல ெகாzட எzண நிைல உைடயவ} அ|நிைலt�v ெச�´� 

ெபா¸¢ 

3.இ�வ�ரz� எzணuக¶� ஒ¯ நிைல~ பyடºட} இவ} உடலி� 

அ�வாவ� ஏறிtெகா�கி}ற¢. 

இவ§ைடய ெசய´ட} அ�வாவ�ய�} ெசய´� ஒ}²பyட ப�ற� இவ} 

உட� நிைலய��… அ�ºடலி� அ�வாவ� மன�தனா� வா�|த கால{தி� 

இ¯|த நிைலெய�லா� “இவ} உடலி´� ஏறிtெகா�கி}ற¢…” 

த} நிைலேய, தா} மற|¢ உடலி� உ�ள ஆவ�t�{ த}ைன அறியாம� 

அ�ைம~பy� வா¸� நிைல ஏ�பyட நிைலய��… ேசாƫº ெகாzட 

நிைல­ணƫ|¢ உ�ளவƫக� ம|திரவாதிகள�ட� ெச�´� நிைல மி�|¢ 

வ�yட¢. 

இ|நிைல ெகாzடவ} ம|திரவாதிய�ட� ெச}றா�… 

1.அவ§t� இவ} உடலி� ஏறி­�ள ம�ெறாƫ ஆவ� ஆ{மாவ�} நிைல ©Ƭ|¢ 

ேப� ஓy�வதாகv ெசா�லி 

2.ம�z�� இத�� ேம� சtதி ெகாzட ம�²� ஒ¯ �y�vசா{தாைன இவ} 

உடலி� ஏ�றி 



3.அத} சtதிையv ெசய�படாம� ெச�¢ “ேப� ஓy�வதா� அ�வா{மாைவ~ 

பல இ�ைசக� ெச�¢” அவ} ெபா¯ள �y�t ெகா�கி}றா}. 

இவ} உடலி� ஏறிய �y�vசா{தா} ஏவலிலி¯|¢, “இவ} உட� அழி­� 

வைர த~©வ¢ இயலாt காƬய�…” இ~ேபேயாy�� நிைலய�னா� 

ஒ�ெவா¯வைர­� எ}ெற}ைறt�� அத�ேக அ�ைம~ப�{¢கி}றனƫ. 

இ|நிைலய�லி¯|¢ த~©வத�� ந� உடலி� எ�வா{மா எ�வாவ� நிைலக� 

ஏறி இ¯|தா´� 

1.அத} பாதி~பா� வ¯� சxசல�, ேசாƫº, ேசாƫவ�� இ¯|¢ வ��பட 

2.எzண{ைத ஒ¯நிைல~ப�{தி மகƬஷிக� உணƫவ�} ஆ�றைல~ ெப¯tகி 

3.அ|தv சtதிைய அ|த ஆ}மாºt�� அ}© கல|த நிைலய�� ெபறv ெச�ய 

ேவz��. 

அ~ப�{ தா} அத} ெசயைலt கy�~ப�{த «�­�. 

 

ெம� ஞான�கள�} அறிைவ நா� ெப²த� ேவz�� 
  

ெடtன�tக� ச�ப|த~பyட வைகய�� இ}ஜின�யராக~ ேபாக ேவz�� 

எ}றா� அதைன~ ப�{தºட} “இxசிைன எ~ப� ஓy�வ¢…?” எ}² ந�uக� 

ப�{¢t ெகா�கி}ற�ƫக�. 



வ�xஞான� ஒ�ெவா¯ ெபா¯ள�} உணƫைவ­�… 

1.அதனத} இயtக{தி�� எைத எைத இைணtக ேவz��…? எ}² அவƫ 

கz�ப��{¢v ெசா�கி}றாƫ. 

2.இ}ஜின�யேரா அத��{ த�|த சாதனuகைள உ¯வாtகி அதனதைனv 

ெச�கி}றா}. 

3.ெமtகான�tகேலா இதைன இ|த வ´வ�� ெச�தா� இத§ைடய எைட �ட 

இ~ப� இ¯t�� எ}². 

இ~ப� அவரவƫக� உணƫºtெகா~பதா} அைதv ெச�கி}ேறா�. 

அைத~ ேபா� தா} “ெம� ஞான�க� அ}² ெசா}னைத” உuக¶t�~ பாட 

நிைலயாக இ~ேபா¢ ெகா�tகி}ேறா�. 

ப�ள�ய�� ெச}² ந�uக� எதெனத} வழிகள�� பாடuகைள~ பதிº 

ெச�கி}ற�ƫகேளா அ¢ நிைனº வர~ப�� ெபா¸¢ இ~ப� வ¯கி}ற¢. 

இைத~ேபால வ�xஞான அறிº~ப�… தா} க�²ணƫ|த உணƫவ�} த}ைம 

எதிேல எzணuக� ெச�கி}றேதா அ¢ பதிவாகி}ற¢. 

வtகீ� எ}² ைவ{¢t ெகாzடா� “பதி|த ப�}” சyட ¤ tகuகைள அறி|¢ 

ெகா�கி}ேறா�. இதிேல சyட{தி} ¤ tகuகைள அறி|¢ ெகாzடா´� 

“ப�ைழக� எ¢…?” எ}ற நிைலகைள அறி|¢ ந�tகt க�²t ெகா�¶கிேறா�. 

ஆனா� க�²t ெகாzடா´� 

1.தன¢ நிைலகள�� “த} நzப}” எ}² வ|¢ வ�yடா�, அவ} தவ² 

ெச�தா� �ட 

2.சyட{தி� எuேக �ைற இ¯tகி}ற¢…? எ}² நzபைனt காtக{ “தவ²� 

ெச�கி}ேறா�…” 

3.(ேகாப�{¢t ெகா�ளாத�ƫக�… இ~ப�v ெசா�கி}ேற} எ}²…!) சyடuக� 

எ�வா² இ¯tகி}ற¢ எ}ற நிைலகள�� இ~ப�…! 

அேத மாதிƬ ஆ�y (AUDIT) அத} வழிய�ேல க�²ணƫ|தா´� அவƫ 

க�²ணƫ|த நிைலக� “த} வா�tைகயாளைர” எ~ப�t கா~பா�²வ¢…? எ}ப¢ 

தா} அவƫக¶ைடய த{¢வ�. 



ஆக தனt�� ப�றிt ெகாzட… சƫtகாƫ நிைலகள�� இ¯|¢ த}ைன மா�றிt 

ெகா�¶� நிைல தா} இu� வ¯கி}றேத தவ�ர 

1.ெபா¢ வ�தியான நிைலக� ந� தவ²� இuேக வரt�டா¢. 

2.இuேக­� நா� தவறான நிைலக� ெச�யt�டா¢ எ}ற நிைலகள�� 

3.அதிேல எ¢ ைமயமாக இ¯tகி}றேதா அைத உணƫ|¢ அைத ஏ�²t 

ெகாz� ெசய�ப�� இ|த நிைல­� இ�ைல, 

அ~ப�~ ேபானா� “அவƫக¶t�~ ப�ைழtக{ ெதƬயா¢” எ}² பyடேம 

வ|¢வ���. 

இ|த ஆறாவ¢ அறிவா� வரt��ய நிைலக�. இவƫ எத��� லாயtேக 

இ�ைல இவƫ எத�� இuேக வ|தாƫ…? எ}² ெசா�வாƫக�. நியாய{தி�காக~ 

ேபாரா�னா� அவைர~ ைப{தியtகார வtகீ� எ}² ெசா�வாƫக�. 

நியாய{தி�காக ேவz� ஆ�yடƫ ெசா}னா� “இவƫ ப�ைழtக{ ெதƬயாதவƫ” 

எ}² ெசா�வாƫக�. 

தவ² ெச�தவƬ} நிைலக� “நா} தவ² ெச�¢ வ�yேட}” எ}றா� அ|த{ 

தவைறv சாதகமாக ைவ{¢… சyட{தி� எuேக ஓyைட இ¯tகிற¢ எ}² 

அைத~ ப��{¢t ெகy�tகாரரா�� நிைல தா}. அ~ெபா¸¢ “எuக� வtகீ� 

ெகy�tகாரƫ” எ}² ெசா�வாƫக�. 

��றவாள� ஆt�வதி� «த}ைமயாக வ|¢ வ��கி}றா}. 

1.இவƫ ெச�யt��ய த~ைப வtகீ� ஏ�²t ெகாz� அவƫ ��றவாள�யாக 

ஆக ேவz��. 

2.இவƫ ��ற{ைதv ெச�¢ ெகாzேட இ¯tக ேவz�� எ}ற நிைலகள�� 

வாதி�கி}றாƫ. 

இ}ைறய க�வ�ய�} ஞானuக� வர~ப�� ெபா¸¢ இ¢தா} வ¯கி}ற¢. 

இ|த வ�xஞான அறிவா� மன�தனா� க�²ணƫ|த நிைலக�. 

ஆனா� ெம�ஞான�ய�} உணƫºகைள எ�{¢t ெகாzடா� ஒ�ெவா¯ 

சமய«� நமt�v சƬயான பாைதைய அ¢ காy��. ஏென}றா� இைத 

எ�லா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��, 

1.இய�ைக உணƫºக� எ�வா² இயu�கி}ற¢…? 

2.அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� மன�தைன எ~ப� இயt�கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய 



ெம� ஞான�க� அறி|¢ கால{தா� 

3.ச|தƫ~ப{தா� இைண|த அ|த நிைலகைள இைத எ�வா² «றிய�~ப¢…? 

எ}² ெசயலாtகியவƫக�. 

4.ெம� ஞான�க� யாைர­� ��றவாள� ஆt�வதி�ைல. (ஆனா� இzைறய 

க�வ�யறிº ம�றவƫகைளt ��றவாள�யாt��) 

ச|தƫ~ப{தா� தா} ��றuக� ஏ�ப�கி}ற¢. அைத மா�²� வழிt�{ தா} 

ெம� ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�{ ெதாடƫ|¢ ேபாதி{¢t ெகாzட 

வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). 

 

ந� நிைலய�� ஒ¯ நிைல~பy�வ�yடா� எ{த�ய த}ைமக¶� ந�ைம 

வ|¢ தாtகா¢ 

  

ஏவ�, �y�vசா{தா}, ைமய�y� ம|திர� ெச�¢ ப�றைர வச~ப�{தி ந� 

ஆ{மாைவ நா� இ|நிைலய�லி¯|¢ ெசய�படா வzண� ந�ைமt கா{தி�� 

நிைலைய அறி|¢ வா�|திட� ேவz��. 

அழியாv சtதி­�ள ந� சtதிைய 

1.ந�«� ஊ}றி­�ள ந� சtதிைய பல எzணuகள�} நிைலய�லி¯|¢ 

கா{திட� ேவz��. 



2.ேசாதைன ெகாzட காலuகள�� ேசாƫº நிைல ெகாz� «டuகிட� ஆகா¢. 

3.ஏவ�கள�} த}ைம எ�லா� ேசாƫ|தவƫகைள அதிவ�ைரவ�� அz�t 

ெகா�¶�. 

இ{¢ƫ ஆவ�க� நடமாyட{ைத~ பல மி¯க ெஜ|¢tக� எ~ப� உணƫகி}றன…? 

ஏவ´� �ன�ய«� மி¯க ெஜ|தி��v ெசய� ெகா�ளா¢. அத} உடலிேலேய 

உண¯� த}ைம கல|¢�ள¢. இv�வாச சtதி நா�t� அதிக�. ©லிt�{ த} 

பாƫைவய�ேலேய கz��� சtதி உz�. 

இ� ஏவலி} நடமாyட� உ�ள இடuகைள எ�லா�… இவ�ைற அறி­� 

த}ைம ெகாzட மி¯கuக� உணƫ|¢வ���. 

«|ைதய காலuகள�� வ ��கள�� நா�, ªைன இவ�ைற{ தி¯டƫகள�டமி¯|¢ 

கா~பத�காக மy�� வளƫtகவ��ைல…. 

1.¢ƫ ஆவ�கள�டமி¯|¢ அவ�றி} ஏவ� இ�லuகள�� உyெச}² 

ெசய�படாம� காtகº� இ� மி¯கuகைள வளƫ{தனƫ. 

2.ஏவ�காரைன­� �y�vசா{தா} ெசய� உைடயவைன­� கzடா� இ|நா�, 

நƬ, ªைனக� �ைர{¢v ச~தமிy� உணƫ{திவ���. 

அtகால இ�லuகள�� இ�ல{தி} «} வாய�´t� ேம� “நிைலt 

கzணா�ைய~ பதி{தி¯~பாƫக�…” நா� சாதாரண நிைலய�� இ¯t�� 

நிைலய��… ந� கzண���{ ¢ƫ ஆவ�கள�} நடமாyட� ெதƬ|திடா¢. 

நிைலt கzணா�ய�� ெதƬ­� நிைல எ}ன…? 

நிைலt கzணா�ய�� ªசி உ�ள அ�வமில சtதி இ{ ¢ƫ ஆவ�கள�} சtதிt� 

எதிƫெகாzட¢. நாய�} உடலி� உ�ள அமில சtதிt�� நிைலt கzணா�ய�� 

உ�ள அமில{தி��� ெதாடƫ© உz�. 

இ{¢ƫ ஆவ�ய�} நிைலைய~ பலƫ காzகி}றனƫ. ேபய�} நடமாyட{ைதt 

கzேட} எ}பவƫ பலƫ. ேபய�ல… �y�vசா{தான�} உ¯வ நிைல அ¢. 

சில¯t� மy�� ©ல~ப�� நிைல எ}ன…? 



ஒ�ேவாƫ உட´t�� அவரவƫகள�} அமில{த}ைம ஒ}² உz� எ}² 

உணƫ{திேன} அ�லவா…? இவ�ைறt கா � அமில{த}ைம ��யவƫக� 

உட� இ|நிைலைய அறியலா�. 

சிலƬ} நிைலய�� அவƫகள�} உடலி� உ�ள அமில{ த}ைமேய அªƫவ{ 

த}ைமய�� இய�ைகய�ேலேய ��~ ப�ற|தி¯~பƫ. 

எzண{தி� ஞானசtதி நிைறº ெகாzட அªƫவ~ ப�றவ� எ�{தவƫ பலƫ 

உ�ளனேர. அவƫக¶t� இய�ைகய�} அமிலேம த}§� �� ப�றவ� எ�{¢ 

ப�ற|¢ வளƫபவƫக�. 

பல ப�றவ�ய�� ேசமி{த அமில{தி} �y� நிைலய�னா� பல ஞான�க� ம�ற 

ஏவலி} சtதி இ�லாம� வா�கி}றனƫ. 

1.ந�«� உ�ள நிைலையேய நா� ந� நிைலய�� வள¯� பt�வ{ைத நா� 

ெபற� ேவz�� 

2.நமtகாக ஏவாம� ப�ற¯tகாகv ெச�த ம|திர நிைல­� தாt�� நிைல­� 

நமt� உz�. 

3.இ¯|தா´�… ந� நிைலய�� ஒ¯ நிைல~பy�வ�yடா� எ{த�ய த}ைமக¶� 

ந�ைம வ|¢ தாtகா¢. 



 

த}ைனt கா{¢t ெகா�¶� உணƫைவ வளƫ~பத��{ தா} 

“சா�திரuகைள உ¯வாtகினாƫக� ஞான�க�” 

  

மன�த வா�tைகய�� நா� ¤க¯� ஒ�ெவா¯ உணƫºகைள­� சி{திைர (சி² 

திைர) மைற{¢t ெகா�கி}ற¢. ©¢ வ¯ட{தி� (ெவள�vச{ைத மைறt�� 

இ¯ைள~ ப�ள|¢ ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� இ¯ைள~ ேபாtகி~ 

ெபா¯� காண ேவz�� எ}ப¢ 

©¢ வ¯ட� தமி� வ¯ட~ ப�ற~© எ}² ெசா�வாƫக�. ஒ�ெவா¯ மாத{தி´� 

வ�ேசஷ{ைத ைவ{ததி} ேநாtகuக� 12 ராசி எ}²� ைவ~பாƫக�. 

1.இ|த~ 12 மாத{தி´� ஒ�ெவா¯ உணƫவ�} த}ைம எ�வா² 

இயt�கி}ற¢…? 

2.ராசிய�} த}ைம எ�வா² வ�ைளய ேவz�� எ}² நா} 12 மாத{தி´� 12 

ராசிக� எ}² ெசா�வாƫக�. 



ஒ�ெவா¯ மாத{தி´� நா� எைத எைதv ெச�ய ேவz��…? எ}ற 

நிைலய�� சி{திைர ப�றt�� ெபா¸¢ நா� எைதv ெச�ய ேவz��…? எ}² 

உணƫ{தினாƫக� ஞான�க�. 

வ¯ட� ப�ற|¢ வ�yட¢… நம¢ வா�tைகய�� ப�றƫ ெச�­� தவைறt 

கz�னƫ|தா´� அvசி{திைரைய… 

1.உ{தராயண� எ}ற இ|த ஒள� ெகாz� இ¯ைள~ ேபாtகி~ ெபா¯� கz� 

2.©¢ வ¯ட� நா� நடtக ேவz�� எ}பத��{தா} வƬைச~ப�{தி நமt�{ 

த{¢வ{ைதt ெகா�{தாƫக� மாதuகைள­� அைம{தாƫக�. 

ஆனா� அைத எ�லா� யா¯� நமt� வ�ளtகமாகv ெசா�வத�� இ}² 

இ�ைல. யா� இ~ெபா¸¢ இைதv ெசா}னா� “©திதாக ஏேதா ெசா�கிறாƫ…” 

எ}² எ�ைமv ெசா�கி}றாƫக�. 

ஏென}றா� இ}² ஒ�ெவா¯ மாத{தி´� இைதv ெச�ய ேவz�� அைதv 

ெச�ய ேவz�� எ}² எ{தைனேயா ஐத�கuகைள­� சாuகியuகைள­� 

தா} நா� ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

காரண�… கால{தா� இ|த உzைமக� மைற|¢ வ�yட¢… மைற{¢ 

வ�yடாƫக�. 

சி{திைர – ஒ¯ கன� வ�ைள|த ப�} அ¢ எ~ப�{ த} வ�{தாக ஆகி}றேதா 

இைத~ ேபா}² 

1.பல ேகா� உணƫவ�} த}ைம தனt�� கன�யா�� ெபா¸¢ 

2.அதன�} வ�{¢ ஒ�ெவா}²� த}ைனt கா{¢t ெகா�¶� உணƫவாக 

வ�ைள|த¢. 

இைத~ேபா� 

1.ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� த}ைனt கா{¢t ெகா�¶� உணƫேவ வ�ைள|த¢ 

2.அ|த வ�ைள|த நிைலக� ெகாz� உய�ரான நிைலக� மன�தன�} நிைலக� 

வ¯� ெபா¸¢ கன�யாகி}ற¢. 

ஒ¯ மாuகன� த} இன{தி} வ�{ைத அ¢ உ¯வாtகிt ெகா�கிற¢. இைத~ 

ேபா� தா} உய�ரான நிைலக� ெகாz� பல ேகா� உணைவ உணவாக 

உyெகாzடா´�… அைவ அைன{தி´� ஒ¯tகிைண|¢ “ஒ�ெவா}²� 



த}ைனt கா{¢t ெகா�¶� உணƫவாக வ|த… இ|த ஒள�ய�} �டராக 

ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� வ�ைள|த நிைலக� “காƫ{திேகயா…” 

அதன�} உணƫº ெகாz� மன�த வா�tைகய�� வ¯� சி{திைரைய 

(�ைறகைள) ©¢ வ¯ட� ந�tக ேவz�� 

1.இ¯ைள ந�tகி மைற|த ெபா¯ைளt காண ேவz��… 

2.எ�வா² த�ைமய�லி¯|¢ ம�ள ேவz��…? 

3.எ�வா² ஒள�யாக மாற ேவz��…? எ}ற த{¢வ{ைத{ தா} ெம� 

ஞான�க� நமt�{ ெதள�வாகt ெகா�{¢�ளாƫக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அக�தியைன~ ப�றி இuேக 

உபேதசிt�� ெபா¸¢… அவ} கzட உணƫºகைள ந�uக� ¤கர ¤கர… அ|த 

அ tக¯tகளாக~ ப�~ப�யாக உuக� உட´t�� மா�ற� ஆ��. 

அைத ம�z�� ந�uக� நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� அ|த உணƫவ�} 

ச{தாக உuக¶t�� மாறி அத} வழி ெகாz� த�ைமகைள அக�றி�� 

அ tக� ெப¯��. 

அ{தைகய அ tக� ெப¯கினா�… 

1.ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|¢ வா�|¢ ெகாz�¯t�� அ|த அக�தியƬட� 

அைழ{¢v ெச�´� 

2,அ�{¢ நா� ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைடயலா�. 

உதாரணமாக ஒ¯ நzபƫ ேவதைன~ப�வைத நா� பாƫtகி}ேறா�. அ|த 

ேவதைனைய அதிகமாக நா� ேநசி{¢ வ�yடா� அவƬ} உனƫº நமt�� 

வ�ைளய{ ெதாடu�கிர¢. 

ஆனா� நzபƫ உடலி� ேவதைன அ tக� ெப¯கி வளƫ|த நிைலய�� 

ேநாைய வ�ைளய ைவ{த அ|த உய�ரா}மா ெவள� வ|¢வ��கிற¢. 

ெவள� வ|தப�} ந� உடலி� ©�|¢ வ���. ஏென}றா� அவ¯ைடய உணƫº 

ந� உட� வலிைமயாக இ¯t�� ெபா¸¢ நமt�� வ|¢வ��கி}ற¢ 

உதாரணமாக ஒ¯ ஆ� நƬைய~ பாƫ{¢ அத§ைடய ேவக உணƫைவt கz� 

அxசி… அைதேய �வாசி{த¢ எ}றா� நƬய�} உணƫைவ ஆ� ¤கர… ¤கர… 



அ|த நƬய�} வ´வான உணƫº ஆy�} உட´t�� வ|த ப�} ேநாயாக 

மா²கி}ற¢. 

ப�} நƬைய எzண� எzண� இ|த உடலி} த}ைம வ´~ ெப�² வ�yடா� 

ஆ� ம�|த ப�} உடைல வ�y� ெவள� வ¯� ஆy�} உய�ரா}மா நƬய�} 

உட´t�� ெச}² பƬணாம வளƫvசிய�� நƬயாக வ�ைளகி}ற¢. 

இ~ப�{ தா} நா� பƬணாம வளƫvசிய�� பல ேகா�v சƭரuகைள~ ெப�² 

மன�தனாக இ}² வ|¢�ேளா�. ஆனா� ேநா­�றவƬ} உணƫºகைள 

நமt�� அதிகமாக~ ெப¯tகிய ப�} அேத ேநாய�} த}ைம நமt��¶� 

வளƫகிற¢. 

ேநாய�னா�… 

1.ந� உடைல உ¯வாtகிய ந�ல அ tகள�} வளƫvசி �}றி… வ�ஷ{தி} 

த}ைம அதிகமாக~ ெப¯கி 

2.எ|த மன�த} பாச{¢ட} ந�ைம அதிகமாக ேநசி{தாேனா 

3.நா� இற|தப�} அ|த உட´t�� தா} ெச�ேவா�… ந� இ¯~ப�ட� அ¢தா}. 

ஆனா� இ|த மன�தன�} வா�tைகய�� «¸ைம ெப�ற ஞான�க¶� 

மகƬஷிக¶� ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைட|¢ அகzட அzட{தி� இ}²� 

ஒள�ய�} �டராக வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

1.இற~©� இ�ைல ப�ற~©� இ�ைல எ}² «�வைட|த அ|த உய�ƫக� 

2.அகzட அzட{தி� எuேக… எ¢… உ¯வானா´� 

3.அதன�} உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி எ}²� பதினா² எ}ற நிைலய�� 

வா�|¢ ெகாz��ளனƫ. 

3.இ~ப� ஒ�ெவா¯ ப�ரபxச{தி´� ஒள�யாக ஆனவƫக� உz�. 

ந� �Ƭயt ���ப� மy�� இ|த அzட{தி� வாழவ��ைல. 

எzண�லடuகாத �Ƭயt ���பuக� உz� ஒ�ெவா¯ �Ƭயt ���ப{தி´� 

ந� ªமிைய~ ேபா}² ஒ¯ ªமி உz�. 

அதிேல வ�{த உணƫºக�… அதிேல உ¯வான உய�ƫக¶t� ஒள�யாக மா²� 

ஆ�ற´� உz�, அ{தைகய நிைலைய நா«� ெப²வத��{ தா} இ|த 

உபேதச�. 



 



 

உ{தராயண� 
  

உய�ர வாக{ ேதா}றிய ப�}… ஒ¯ உணƫவ�} ச{¢ உய�¯ட} ஒ}றிv 

சிவ� ஆகி}ற¢. இ�வா² பல ேகா�{ தாவர இனuகைள உணவாக 

உyெகா�கி}ற¢. 

பல ேகா�{ தாவர இனuகைள உணவாக உyெகாzட¢… இ¯|தா´� 

அத§ைடய தைசகைள ம�ெறா}² ெகா}² ©சிtகிற¢. அதன�டமி¯|¢ 

த~ப�{¢t ெகா�¶� உணƫவ�} த}ைம வ¯கி}ற¢. 



1.த}ைன{ ெதள�|¢ ெகா�¶�… த}ைனt கா{தி�� உணƫவ�} அறிவ�} 

த}ைம அத��� வ|¢ 

2.இ�வா² தா} ஒ�ெவா¯ உடலி´� இைண{¢ இைண{¢ 

3.நம¢ உய�ƫ மன�தனாக ந�ைம உ¯வாtகிய¢ எ}ற நிைலகள�� மகா சிவ} 

ரா{திƬ…! 

உடலி� இ¯|¢ வரt��யைத ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ஒ}றிலி¯|¢ 

ஒ}ைற ம�y��� நிைலக� ெகாz� அறி|தி�� ஆ�ற� ெப�ற¢ 

காƫ{திேகயா. 

ஒ¯ ெவள�vச{ைத~ ேபாyட ப�} அuகி¯tகt��ய ெபா¯�க� ெதƬகி}ற¢ 

ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� இ¯ைள~ ேபாtகி~ ெபா¯� கா � 

நிைலக� வ¯� ெபா¸¢ “காƫ{திேகயா” எ}² காரண~ ெபயைர 

ைவtகி}றாƫக�. 

1.«தலிேல வரt��ய¢ அைன{¢� தyசிணாயண� 

2.இ|த உடலி} நிைலகள�லி¯|¢ அறி­� ஆ�ற� வர~ப�� ெபா¸¢ மகா 

சிவ} ரா{திƬ எ}²� 

3.பu�ன� மாத� வர~ப�� ெபா¸¢ உ{தராயண�. 

4.இத�� «} மாசி மாத� வைரய�´� தyசிணாயண� நடtகி}ற¢… 

உட´t�� இ¯� 

5.ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� தyசிணாயண� திைச மாறி ெவள�vச� 

அதிகமாகி}ற¢ – அ¢ உ{தராயண� 

அறிவ�} ஆ�ற� அறி|தி�� உணƫº ெகாz� ஆறாவ¢ அறிவா� 

உ{தராயண� ேதைர ைவ{¢ இ¸~பாƫக�… பல ஆய�ர� ேபƫ ேசƫ|¢ 

«¯கைன வல� வ¯�ப� ெச�வாƫக�. 

நா� அைனவ¯� எzண� 

1.இ|த ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� அ¯� உணƫவ�} ஆ�றைல 

நமt�� ெப¯tகிட� ேவz�� 

2.உ{தராயண� இ}ெனா¯ ப�றவ�t� வ|¢ வ�டt�டா¢ எ}ற நிைலக¶� 

3.எைத எ�{தா´� உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�} ஒள�யாக அவ§ட} 

இைணய ேவz�� மாற ேவz�� எ}பத��{தா} 

4.நம¢ சா�திர வ�திக� இ~ப�t காy�கி}ற¢. 



பu�ன� உ{திர� அ}² உ{தராயண� எ}ற நிைலகைள ைவ{¢ ஆறாவ¢ 

அறிைவ வளƫ{¢~ “ப�றவா நிைல ெப²�” வழிையt காy�கி}றாƫக� 

ஞான�க�. 

 

மtக¶t� ஏ�பy��ள ¬டந�ப�tைகய�} வ�{ேத “�ன�யtகாரƫகள�னா� 

வ|த நிைல தா}” 

  

�¯வ� ேஜாதிட�, எலி, அண�� இ~ப�~ பல நிைலகைளv ெச~©வ¢ எ|நிைல 

ெகாz�…? எ}பதைன வ�ளtகி�ேவ}. 

இைவ எ�லாேம க¯ வ�{ைதய�} ெசய�தா}. 

அ~ப�ராண�கள�} உடலி� (ம|திரவாதிக�) க¯வ�} ைமைய ஏ�றி வ��வாƫக�. 

அ|நிைலய�� இவƫக� ெசா�´� ெபயƫ நாம{ைதt ேகy�, இ~ப�ராண�கைள 

ைவ{¢ ேஜாதிட� ெச~ப��� நிைலய�� உ�ளவƫக¶t�, அவƬ} பழtக~பyட 

பƬபாைஷக� இ~ப�ராண�க¶t�{ ெதƬ|தி��. 

இ~ப�ராண�ய�} உடலி� உ�ள இt�y�vசா{தா} தா}… நாமகரண{தி��க|த 

ெசய� ெகாzட எ|நிைல ெப�ற �ண நிைலt�க|த ஏ�கைள ஓதிட 



ேவz�ேமா அதைனேய சƬயாக எ�{¢{ த¯� இவƫக� மனநிைலt�க|த 

ெசா�வாtேக அதி´� காண~ப��. 

அ�ெவzண«டேன இவƫக� ெசய�பyடா� அத} ெதாடƫvசி நிைலய��தா} 

அவƫகள�} வா�tைக நிைல­� இ¯|தி��. 

1.இ�ºலகின�� பல பாகuகள�� இv�ன�ய ேவைல நடtகி}ற¢ 

2.ப�றைர{ த} வசிய~ப�{தேவ இtக¯ வ�{ைத ேவைலெய�லா� 

ெச�ய~ப�கி}றன. 

3.ஆவ�ய�} ெதாடƫ©ப�{தி த} உடலிேலேய பல ஆவ�கைள ¢ƫ ஆவ�கைள 

ஏ�²t ெகாz� அதைன ஏவ�v �ன�ய� ெச�வாƫக�. 

�ன�ய{தி�� அ�ைம~பyடவ} அv�ன�ய{தினா� தா} அவ§ைடய 

ஆ{மாº� ப�Ƭ­�. 

1.ப�ற இட{தி� ெஜப� ெச�¢ பல ெபா¯yகைள ைவ{¢ வ�y� 

2.இt�y�vசா{தான�} ெதாடƫ©ைடய நாம{ைத இவƫக� இ¯t�� 

இட{திலி¯|¢ ெஜப�{தா� 

3.அ�வாவ�யான �y�vசா{தாேன அ~ெபா¯ைள இவƫக� “வா…” எ}றºட} 

4.இவƫகள�} ைகய�� அ~ெபா¯� கிைடt�� நிைலய�� அt�y�vசா{தா} 

ெச�¢ த¯�. 

5.இவƫக� ைவ{த ெபா¯� தா} அuகி¯|¢ வ¯ேம ஒழிய 

6.ஆகாய{தி� இ¯|¢ ஆzடவனா� ெச�வ�tக~ ெப�ற உ¯வv சிைலேயா 

வ�ªதிேயா, ©�பேமா எைவ­ேம 

7.இவƫகள�ட{தி�� மா²பy� வரா¢. 

இ|நிைலய�� உ�ள எvசாமியாƫக� ஆகy�� ம|திரவாதிக� ஆகy�� 

அவƫக� த} ©க� உயர த} நாம{தினா� ெபா¯� ஈy� 

இvெசயைலெய�லா� ெச�வ�{¢… மtகைள மy�� அவƫக� ஏமா�றவ��ைல, 

“த} ஆ{மாைவேய… தாேன ஏமா�றி வா�கி}றாƫக�…” 

ெசா|தமி�லா இ�ºடலி} வா�tைக எ{தைன நாyக¶t�v ெசா|த�…? 

இ¯t�� ஒேர ெசா|த� ந� ஆ{ம சtதிைய இய�ைக எ}§� ெசா|த«ட} 

ெசா|தமாtகி, ந� ஆ{மாzடவைன ந�வழிய�� ெசயலாt�வைத வ�y� 

சாமியாƫக� எ}ற நாம{தி� ஏ} ஆzடவன�} நாம{ைதேய 

அ�ைம~ப�{திட� ேவz��…? 



இ}² மtக¶t� ஏ�பy��ள ¬டந�ப�tைகய�} வ�{ேத 

இv�ன�யtகாரƫகள�னா� வ|த நிைல தா}. ந� ªமிய�� நா� வா¸� இt 

கzட{தி� ந�ைம அறியாமேல ந�மி� பலƫ இத�� அ�ைம ெகாz� 

வா�கி}றனƫ. 

நமt�� ேம� சீனாவ�´� ஜ~பான�´� இ}§� சில ஆ~ப�Ƭtகt 

கzடuகள�´� அேரப�ய நா�கள�´� இ|நிைல அதிக�. ஒ�ேவாƫ இட{தி´� 

வா¸� மன�தƫகள�} எzண நிைலtெகா~ப அu� வா¸� க¯வ�{ைத 

ேவைலக¶� நடtகி}றன. 

1.ந� ªமிய�� இ� இ|திய ேதச{தி�தா} பல Ƭஷிக� ச~தƬஷி ெப²� 

நிைலெய�திட வா�|த ªமி இ¢ 

2.அவƫகள�} எzண ஓyட«� (ச~த அைலக�) அவƫக� வ�yட �வாச{தி} 

ச~த அைலைய­� தாuகி வா¸� நிைலதா} இ~ªமிய�} நிைல. 

இt க¯ வ�{ைதய�} �y�vசா{தா} ஏவலி� உ�ளவƫக� இைத உணƫ|¢ 

ந� ஆ{மாவா� இ~ெபா¯� எ}§� ேப�t� அ�ைம~படாம� வா�|திட 

ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}ைறய வ�xஞான உலக� மிகº� வ�ஷ{த}ைமயாகv ெச}² 

ெகாz�¯tகி}ற¢. எ�வளºதா} ச�பாதி{¢ ைவ{¢ இ¯|தா´� �ட… 

அைத எ} பண� எ}² உ²தியாகv ெசா�வத�� «�யவ��ைல. 

1.ஏேதா ஒ¯ வைகய�� வ´ ெகாzடவ} 

2.ந� பண{ைத{ தy�~ பறிt�� நிைலய�� தா} உலகேம இ}² உ�ள¢. 

ஓரளºt� பண� வசதியாக இ¯~பவƫக� வசதி இ�லாதவƫகைள ஏமா�றிt 

ெகாxச� த�ள� வ�y� வ��வாƫக�. ஏதாவ¢ ெரா�பº� ம�றி வ�yடா� 

அ�{¢ சzைடt�v ெச�கி}றாƫக�. இ}§� ெகாxச� சிtகலாகி}ற¢. 

உ}னா� எ}ன ெச�ய «�­�…? எ}² கைடசிய�� ேகாƫy�t�v 

ெச�கி}றாƫக�. அuேக ெச}றா� வtகீ�க¶t�� ந�திபதிக¶t�� பண வசதி 

உ�ளவƫக� காைசt ெகா�~பாƫக�. 

1.கா� தா} அuேக ேவைல ெச�­�… ந�தி இ~ப�{தா} இ¯tகி}ற¢ 



2.வ´ இ¯t�� பtக� தா} அ|த ந�தி ெச�´ப�யா��. 

3.இ�லாதவƫக� ேவதைன~பட{தா} ெச�வாƫக�. 

வசதி­� அதிகார«� உ�ளவƫக� ம�றவைர அ�{¢~ பறிt�� அ|த 

ராyசஸ உணƫவாக{ தா} ெசய�ப�கிற¢. அவƫக¶tேக அ¢ சாதகமாக~ 

ேபா�v ேச¯கி}ற¢. 

ெபா¯ைள இழ|தவƫகேளா… 

1.இ~ப�v ெச�கி}றாƫகேள… இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! எ}² எzண~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.அேத ராyசஸ உணƫº அவƫகைள அழி{¢வ�ட ேவz�� எ}² �²கி}ற¢. 

கைடசிய�� எ�ைல கட|த¢ எ}றா� உ}ைனv �y�~ ெபா�tகி வ��ேவ}…! 

எ}² வ¯கி}ற¢. 

ந� வா…! நா§� உ}ைன இரz�� ஒ}² பாƫtகிேற}…! எ}² இ|த அ�ர 

�ணuக� தா} ஓu�கிற¢. அழி{¢வ��� நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

1.இ|த உணƫºக� உடலிேல வ�ைள|த¢� ஓ� நமvசிவாய… சிவாய நம ஓ�… 

எ}² 

2.”அழிtக ேவz��” எ}ற உணƫºக� இ¯வ¯t�ேம மா�றி வ��கி}ற¢. 

இைதெய�லா� அ}ேற ஞான�க� மிகº� ெதள�வாகt காy� உ�ளாƫக�. 

காரண�… யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல… தவ² ெச�ய ேவz�� எ}ற 

எzண{தி� ெசய�படவ��ைல. ச|தƫ~ப{தி� ¤கƫ|த உணƫºக� இ{தைகய 

த�ைமய�} வ�ைளºt�t ெகாz� ெச�கிற¢. 

இைதெய�லா� மா�ற ேவz�� அ�லவா. அ|த{ த�ைமய�லி¯|¢ ந�ைம~ 

பா¢கா{¢t ெகா�வத�� இ|த{ தியான� அவசிய� ேதைவ~ப�கிற¢. 

1.இ|த மன�த உடைல ைவ{¢{ தா} அ|த ெம� ஒள�ைய நா� ெபற «�­�. 

2.அ|த ெம� வழிைய~ ெப²வத��{ தா} மகƬஷிக¶� ஞான�க¶� 

எ{தைனேயா «ய�சி ெச�தாƫக�. 



அ|த அ¯� சtதிகைள ந�uக� எzண� எ�{த�ƫக� எ}றா� இ|த 

வா�tைகt�{ ேதைவயான ெச�வ«� ஓரளºt� நமt� வ|¢ ேச¯�. 

மன«� அைமதி ெப²�… ���ப«� நலமாக இ¯t��. 

ேநாேயா ¢}பேமா வ|தா� அ|த{ ¢}ப{தி�� இட� ெகா�tகாத�ƫக�… 

1.அ¢ பாy�t� வ¯� ேபா��… 

2.அ¢ வ|¢ வ�yட¢ எ}றா� அ¢ பாy�t�~ ேபா�� 

3.நா� அ|த மகƬஷிய�} அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� 

4.எ} உட� «¸வ¢� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� படர ேவz�� 

5.எனt�� அ|த அ¸t� ேசராத நிைலய�� நி�க ேவz��. 

6.எ} ெசா�ைலt ேகyபவƫக¶t� அ|த இன�ைமயான நிைல வரேவz�� 

7.எ} பாƫைவ அைனவ¯t�� ந�லதாக இ¯tக ேவz�� 

8.இ|த சtதி எனt�� வ�ைள|¢ ெகாzேட இ¯tக ேவz�� ஈ�வரா…! 

எ}² 

9.உuக� உய�Ƭட� ெசா�லி «ைறய��uக�. 

10.அவ} அைத~ பதிº ெச�¢ அைதேய இயt�வா}. 

எ~ப� ஒ¯ ெச� அத§ைடய ச{ைதv ேசƫtகி}றேதா… அைத இ¸{¢ 

வளƫtகிறேதா… அைத~ ேபா}² இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� இ¯|தா´� 

அ|த ஞான�கைள எzண� ந� ஆ}மாைவ அ�tக� �{த~ப�{த ேவz��. 

இ|த மாதிƬேய எzண�t ெகாz�¯|தா� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிக� ந� உடலி� இ¯tகt��ய எ�லா 

உணƫºகள�´� வ�ைள­�. 

2.உடைல வ�y�v ெச}றா� அ|தv ச~தƬஷி மzடல ஈƫ~© வyட{தி��� 

நா� ெச�கி}ேறா�. 



 



 

மகƬஷிகைள… “எzண{தா�” நா� எzண� எ�tக ேவz�ய சƬயான 

«ைற 
  

இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள எ�லா� உணƫ{திய¢ யாƫ…? அ|த 

மகƬஷிக� தா}. அவƫக� அறி|¢ணƫ|த அறிவ�} ஆ�றைல அவƬ� 

வ�ைள|தைத தuக¶t�� உ¯வாtகி அைத ெவள�~ப�{¢கி}றாƫக� இ|த 

உzைமகைள. 



அவ¯t�� வ�ைள|த உணƫவ�} எzண அைலகைள �Ƭய§ைடய கா|த 

சtதி கவƫ|¢ ந� ªமிய�� படர ைவ{¢�ள¢ 

1.எைதெய�லா� அவƫக� உணƫ{தினாƫகேளா 

2.அ|த மகƬஷிகைள நா� எzண� அவƬலி¯|¢ வ�ைள|த உணƫைவ ¤கர 

ேவz�� எ}றா� 

3.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² ந� 

உய�Ƭட� ேவz�த� ேவz��. 

ஏ} அவன�ட� ேவzட ேவz��…? எ~ப� ேவzட ேவz��…? 

கzண�} நிைனº ெகாz� அ|த சtதி ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{ைத ந� 

கzண�ேல ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

1.«தலி� கzண�ேல பாƫ{¢… ப�} ெசா�வைத எ�லா� காதிேல ேகyடா´� 

2.நிைனைவ… கzண�} நிைனºt�t ெகாz� வ¯கி}ேறா�… அ~ேபா¢ அ|த 

உணƫவ�} சtதி நமt�� பதிவாகி}ற¢. 

பதிவானைத ம�z�� நா� எzண�… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² உ�«கமாக நிைனவ�ைனv ெச´{தி ந� உய�Ƭட� 

ேவz�ட� ேவz��. 

உய�ƫ தா} ஈச}… அவைன நா� மதி{த� ேவz��. நா� எzண�ய¢ 

எ¢ேவா அைத இயt�கி}றா} 

ஆகேவ நா� உய�ைர “ஈ�வரா…!” எ}² ேவz� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² 

1.கzண�} நிைனº ெகாz� இ|த நிைனவ�ைன உய�¯ட} ஒ}ற ேவz�� 

ஈ�வரா எ}²…! 

2.இ~ப� இைண{¢~ பழ�த� ேவz��. 

உதாரணமாக ேமtனy எ|த அளவ��� இ¯tகி}றேதா அத��{ த�|த �ழ�சி 

ஆ�� ெபா¸¢ ேமாyடாƫ ஓ�கி}ற¢ ஆனா� ேமாyடா¯t� ஓடt��ய 

கரzைட வ �y�� உபேயாகிt�� ஃேப§t� ெச´{திேனா� எ}றா� ஃேபன�� 

உ�ள காய�� எƬ|¢ வ���. இைத~ ேபால 

1.மிக சtதி வா�|த அ|த மகƬஷிகைள நா� எzண{தா� எzண� எ�tக 

ேவz�� எ}றா� 

2.அத��{ த�|த கா|த ©லனறிº ேதைவ… ஈƫt�� சtதி, 



அ~ெபா¸¢… «தலிேல நா� எைத~ பதிº ெச�¢ உ�ளடtகமாக 

ைவ{தி¯tகி}ேறாேமா அதைன நிைனº ெகாz� வ|¢ உய�¯ட} ஒ}றி 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபறேவz�� ஈ�வரா எ}² 

1.நிைனவ�ைன அவன�ட� ஒ}றி… அவ} ¬லமாக நா� அறிய ேவz��. 

2.அ~ப� நா� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} இயtகuக� ேவகமாக 

இயtக~பy� 

3.ந� உட´t�� ம�z�� அ¢ �ழ�கி}ற¢. 

உட´t�� ெச´{திய ப�} எ}ன நடtகிற¢…? 

தuக{தி� இரzடறt கல|த ெச�© ெவ�ள� இைவகைள~ ப�Ƭtக திரவக{ைத 

ஊ�றினா� எ�வா² அைத~ ப�Ƭ{¢ வ��கி}றேதா இைத~ ேபால நம¢ 

வா�tைகய�� த�ைமகைளt கz� உணƫ|தா´� அ|த ஞான�ய�} உணƫவ�} 

த}ைமைய நா� எz � ெபா¸¢ உட´t�� ெச}² ந� ந�ல 

எzணuகள�� கல|த அ|த{ த�ைமகைள அக�²கி}ற¢. 

ஆகேவ… எ|தt ேகாவ�´t�v ெச}² வணuகினா´� இைத «ைற~ப� 

ந�uக� எzண�னா�தா} ந�ல¢ நடt��. 

இ|த உzைமைய உணƫ{திய அ|த மகƬஷிக� “அவƫக� யாƫ…?” எ}² 

ெதƬயவ��ைல எ}றா´� மகƬஷிக� எ}பவƫக� சி¯��t�� ஆ�ற� 

ெப�றவƫக� தuக¶t�� சி¯��{¢t ெகாzடவƫக�. அவƫக� அறி|த¢ 

தா} இ|த உzைமக�. 

அைத எzணாம� எ|த ஆலய{தி��v ெச}² ப�ராƫ{தைன ெச�தா´� 

ந�லதா�� நிைலக� இ�ைல. 

அuகி¯tகt��ய ªசாƬேயா அ�ல¢ வழிகாy�வƫக� யாேரா அவƫகைள 

எzண�னா� “அ|த ம|திர� தா}” நிைனºt� வ¯�. 

ேகாவ�லி� யாக� ெச�¢ இ}னாƫ சtதி ஏ�²கிறாƫ எ}² அவƫகைள 

எzண�னா� 

1.அவƫக� எ}ென}ன ம|திர� ெச�¢ பதிº ெச�¢ ைவ{தி¯tகி}றாƫகேளா 

2.அ|த ம|திரuகைளt ேகy� யாƫ யாெர�லா� இற|தாƫகேளா 

3.அ|த ம|திர உணƫº ெகாz� அைத ம�z�� எzண~ப�� ெபா¸¢ 

4.அ|த ம|திர{ைத அதிகமாக ெஜப�{தவƬ} உய�ரா}மா தா} இuேக 



(நமt��) வ¯�. 

5.ப�} அவ¯ைடய ஆைச எ¢ேவா அைத{தா} நமt�� இயt�� 

இெத�லா� இய�ைகய�} உzைம நிைலக�. இைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

ஆகேவ 

1.இய�ைகய�} உzைமகைள உணƫ{திய அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள~ ெப�² 

2.ெத�வ �க நிைலகைள நா� ெப²த� ேவz��. 

அத��{ தா} இ�வளº வ�ளtகமாக உuக¶t�v ெசா�லிt ெகாz� 

வ¯கிேற} (ஞான�¯). 



 

மாƬய�மேனா காள�ய�மேனா “எனt� ஆ� ெகா�…!” எ}² ேகyகிறதா…? 
  

இ�ºலகின�� ப��லி, �ன�ய�, ஏவ�, ைமய��த�, க¯வ�{ைத இ~ப�~ பல 

நிைலக� உ�ளன. இவ�றி� இ¯|¢ ந� நிைல ம�¶� நிைலைய அறி|திட� 

ேவz��. 



பல காலமா� �ன�ய� ெச�தவƫகள�} நிைலைய­� ம�ற{ த�ய சtதிய�} 

ெசயைல{ த} ப�ைழ~ப��காக ஏவ�யதி} நிைலைய­� வ¯� பாடuகள�� 

உணƫ{தி�ேவ}. 

மைல~ ப�ரேதசuகள�� வா�|தி�� ம|திரவாதிக� பல மzைட ஓ�கைள 

ைவ{¢ ªஜி~பƫ. அ¢º� அ�லாம� அ� மzைட ஓy�} ெசா|த� ெகாzட 

உடலி} நிைலய�லி¯|¢, ைம எ�{¢ அதைன­� இ�மzைட ஓyைட­� 

ைவ{¢, ªஜி{¢ இ�ைமைய யாƫ யா¯tெக�லா� தாய{¢களா�{ 

த¯கி}றாƫகேளா அவƫகள�} நிைல­� ம|திரவாதிய�} நிைலt�� ெதாடƫ© 

பy�, சில நிைலகைள அறி|திட{ தா} இவƫக� ªைஜய�� அ�மzைட 

ஓyைட ைவ~ப¢. 

இவƫக� ைம தயாƬ~ப¢ எ|நிைலய��…? 

மயான{தி� அƫ{த ஜாம{தி� சில உட�கைளk ��யவைர க¯v சி�tகைள{ 

தா} (இற|த சி�tகைள) இவƫக� ேதƫ|ெத�~பாƫக�. வளƫ|¢ ஆைச~பy� 

���ப~ ப�²ட} ந�{தாƬ} உட�க� இவƫக� ெசய´t� ெசய�பy� வரா¢. 

அவƫகள�} ஆ{ம எzணேம த} ���ப நிைலய�� ��றிt ெகாz�¯t��. 

அதனா� தா} இtக¯வ�{ைத ம|திரவாதிக� எ�லா¯� தாய�} கƫ~ப{தி� 

ேதா}²� «த� சி�ைவ அ¢ இற|¢வ�yடா� (தைலvச}) அத§ைடய 

உடைல~ ©ைத{¢v ெச}ற ப�ற� அைத{ ேதாz� எ�{¢ இவƫகள�} 

ெசய´tகாக அ�ºடைல ஈ�ப�{¢கி}றனƫ. 

ந� ¬தாைதயƫ கால{தி� «த� தைலvச} சி�t காலமானா� அத} 

உடைல சிறி¢ ப�}ன~ப�{தி{ தா} அடtக� ெச�வாƫக�. ப�}ன~ப�{திய 

அvசி² சைதைய இவƫக� தாய{தாtகி ªஜி~பாƫக�. 

அ|நிைலய�� அvசி�வ�} ஆவ� இu� ெசய� ெகா�¶� ஏவலி} நிைலt� 

ஒ{¢ வரா¢. இ~ ப�}ன~பyட இற|த சி�ைவ எ�{¢v ெச}² ெபƬய மz 

பாைனய�� அv சி�வ�} உடைல இy� அ~பாைனt�� கீ� இரzெடா¯ 

பாைனகைள ைவ{¢ ெப¯� ெந¯~ப�y� எƬயவ�y� கீ� எƬ­� 

நிைலய�லி¯|¢ ேம� பாைனt� அ�º�ண� பy� அvசி�வ�} உடலி� 

இ¯|¢ கசி­� அத} அமில ந�ƫ சtதி எ�லா� எƬய எƬய வ�|¢ இtகீ�~ 

பாைனய�� ெம¸� ேபா}ற ைம பத{தி� ஒy�t ெகா�¶�. 



சி�ைவ இy��ள பாைனகள�� ¢வார� ைவ{தி¯~பாƫக�. இv சி�வ�} 

ைமt� ேவz�ய அமில ந�ƫ சtதிெய�லா� ஈƫ{த ப�ற� அv சி�வ�} சtைக 

உடைல அேத ெந¯~ப�லிy� அத} அவயவuகைள­� ேசகƬ{¢ அத} 

அவயவ{ைத ெவ|த நிைலய�� ைவ{¢ மzைட ஓ�க¶ட} அuகuகைள­� 

ேசƫ{¢~ ªஜி~பாƫக�. 

இ�வமில ந�Ƭ� அ�ºடலி} ெவ|த சா�பைல­� ேசƫ{¢ ைம ேபா� மசிய 

ைவ{¢ ªஜி{¢ இ~ ப��லி, �ன�ய�, ஏவ�, ைமய��த� ேபா}ற 

நிைலtெக�லா� இv சி�வ�} நிைலைய ஏºவாƫக�. 

இtக¯~© நிற� ெகாzட இ� ைமையேய த} ெந�றிய�� இy�t ெகாz�� 

தாய{¢க� ெச�¢ இ�ைமைய அதன�� ைவ{¢ த} உடலி´� அண�|¢ 

ெகா�வாƫக�. 

இவƫகள�} ெபா¯� ஆைசt�க|த நிைல~ப�{திட இt�y� சா{தாைன 

ஏºவாƫக�. ஒ�ெவா¯ ம|திரவாதி­� ஒ¯ சி�வ�� இ¯|¢ மy�� ஏ} த} 

ஏவைலv ெசய�ப�{¢வதி�ைல. பல சி�tகைள­� இ|நிைலய�� 

ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. 

இவƫக� ஏவ�ய நிைலtெக�லா� அt �y�vசா{தா}க� ஆவ� உ¯வ�� 

ெச}² பல உzைமகைள அறி|¢ வ¯�. 

1.மாƬய�மா�, காள�ய�மா� எ}² மன�தƫக� ம{திய�� இvசtதிய�} 

நாம{ைதv ெச~ப�ேய ேப� ஓy�வைத~ ேபாலº� 

2.மாƬயா{தா ஆ� ேகyகிறா�, ேகாழி, «yைட ேகyகி}றா� எ}ெற�லா� 

ெசா�லி 

3.இt�y� சா{தா}கள�} ஆைசt� உக|த உணºகைள~ பைட{¢ இவƫகள�} 

ெசயைல «�{¢t ெகா�கி}றனƫ. 

இவƫகள�டமி¯|¢ நா� ஒ�ெவா¯வ¯� வ�லகி இ¯tக ேவz��… வ��படº� 

ேவz��… நா� சிtகி வ�டt �டா¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உய�ைர ஈசனாக வணu�uக�. உடைலv சிவனாக மதி­uக�. கzைணt 

கzணனாக மதி­uக�. 



காரண�… ந�ல¢ ெகyடைதt கzண} உணƫ{¢கி}றா}. அவ} காy�ய 

ெநறிய�} ப� ெகyட¢ எ}² வ¯� ெபா¸¢ ©ற~ெபா¯ைள ந�t�� வழிக� 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஆகேவ 

1.ந�ைம அறியா¢ ©�� த�ைமகைள~ ©ற~ ெபா¯ைள அக�²வ¢ ேபா}² 

2.அ|த மகƬஷிய�} அ¯� ஒள�யா� ¢ைடtக ேவz�� எ}² எz uக�… 

¢ைடtகt க�²t ெகா�¶uக�. 

உடலான சிவ{தி��� த�ய �ணuக� பyடப�} ேநாயாக மா²கி}ற¢. அைத{ 

¢ைட~பத��… சிவ§t� அ|த{ த�ைமக� வராத வzண� பா¢காtக 

ேவz�� எ}² எz uக�. 

1.யாேரா உட�…! எ}² எzண ேவzடா� 

2.உuக¶ைடய உட� எ}²� எzண ேவzடா� 

3.ந� உய�ரான நிைலக� தா} இ{தைன­� பைட{தி¯tகி}றா} 

4.நமt�� ெசயலா�²� நிைலக� ெகாz� அைத இயt�� சtதியாக அ¢ேவ 

இ¯tகி}ற¢. 

அைத உணƫ|¢ இ|த~ ெபா²~ப�ைன ந�uக� எ�{¢t ெகாzடா� மன�த 

வா�tைகய�} ©ன�த{ த}ைமைய அைடயலா�. 

1.தா} யாƫ… நா} யாƫ…? இ|த~ ப��ைள யாƫ…? எ}² ப��ைளயாƫ �ழி 

ேபாy�t காy�ய நிைலகைள 

2.«} ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனக¶t� எ�லா� நாயகனாக மன�த உடைலt 

ெகா�{¢ 

3.உடலி� இ¯tகt��ய கணuக¶tெக�லா� ஈசனாக உய�ேர இயt�கி}ற¢ 

எ}ற நிைலகைள உணƫ|¢ ெகா�¶uக�. 

¬ஷிகவாகனா…! எ|ெத|த �ணuகைள நா� �வாசி{ேதாேமா இ|த உணƫவ�} 

த}ைம ெகாz� அேத வாகனமாக அ}ைறய ெசய´� இ}ைறய சƭரமாக 

ைவ{தி¯tகி}ற¢ உய�ரான ஈச}. 

கணuக¶t� அதிபதி கணபதி ஆகº� அவேன இ¯tகி}றா}. நா� எ|ெத|தt 

�ணuகைள எz கி}ேறாேமா அைத அதிபதியாtகv ெச�¢ அத} வழிேய 

ம�றைத ஒ�t�� நிைலகைளt ெகாz� வ¯கி}ற¢. 



1.உய�ரான ஈசன�ட� ஒ}றி ஒள�யாக~ ெப²ேவா�… 

2.எ}²� நிைலயாக இ¯tகt��ய அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�ெம}² 

3.அைத~ ெப²� நிைலயாகv சபத� எ�{¢t ெகா�¶uக�. 

வா�tைகய�� 

1.எ|த{ ¢}பuக� வ|தா´� ேநா�க� வ|தா´� அைத எ�லா� ந�tக 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண� எ�{¢ ஆ{ம 

�{தி ெச�¢ ெகா�¶uக�. 

இ|த ஆ{ம �{தி எ}ற ஆ­த{ைத நா} ெவ²� வாtகாகv ெசா�லவ��ைல… 

ெவ²� ெசா�லாகv ெசா�லவ��ைல… அ¯ம¯|தாக உuக¶t�� பதிº 

ெச�கி}ேற}. 

ந�uக� எzண� எ�{¢ உuக� ¢}ப{ைத~ ேபாtகிt ெகா�¶uக�. �¯நாதƫ 

எனt� இ~ப�{தா} அ¯ள�னாƫ. உuக¶t�� அேத உணƫவ�} த}ைமைய{ 

தா} பதிº ெச�கி}ேற}. 

பதிைவ ம�z�� எzண� 

1.வா�tைகய�� ¢}ப{ைத{ ¢ைடt�� அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதிைய~ 

ெப²ேவ} 

2.எ}ைன அறியா¢ வ|த இ¯ைள ந�t�ேவ} 

3.ெம� ஒள�ையt காzேப}… ெம� வழி ெச�ேவ} 

4.அ|த மகƬஷிய�} அ¯� ஒள� வyட{தி� எ}²� நிைலயான அழியாத ெப¯ 

வ �� ெப²ேவ} 

5.ப{தாவ¢ நிைலயான ஒள� நிைல ெப²ேவ} எ}² 

6.உuக� எzண{தி� அைத எ�லா� எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாz�ƫக� எ}றா� 

ந�uக� அ¢வாக ஆகி}ற�ƫக�. 

அைத எ�லா� ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² நா} (ஞான�¯) 

ப�ராƫ{திtகிேற}. 



 



 

ந� உட� உ²~©க¶t�v சtதி ெகா�t�� சƬயான «ைற 
  

அ�மா அ~பா அ¯ளா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯ளா� அவƫ 

வழிய�� அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ஆகி ¢¯வ நyச{திரமான 

அ|த~ ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

ஏuகி{ தியான�­uக�. 

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

1.கzண�} நிைனைவ{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி 

2.அதன�}றி வ¯� ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 



இ~ெபா¸¢ கzண�} க¯மண�கள�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� அைத ஈƫt�� சtதி ெப²� ெபா¸¢ “க¯மண�கள�� கனமான 

உணƫºக�” வ¯�. 

இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� ©¯வ ம{திய�� ஈசனாக இ¯|¢ இயtகிt 

ெகாz�¯t�� 

1.“உய�ைர எzண�” அuேக கzண�} நிைனவ�ைனv ெச´{¢uக�… கzகைள 

¬�uக�. 

2.உய�ƫ வழி ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� 

எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

உய�ƫ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ஈƫt�� ெபா¸¢ 

1.உய�Ƭ} இயtக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} வ´ைவ~ ெப²� ேபா¢ 

உuகள�� ஈƫt�� சtதி அதிகƬt��. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� ©¯வ ம{திய�� ேமா¢� ெபா¸¢ 

உணƫvசிக� அ¸{த«� ஒள�t க�ைறக¶� ெதƬய வ¯� “ெவள�vசமாக…” 

இ�வா² ஏuகி{ தியான�{தா� ந� உடலி� த�ைம வ�ைளவ�t�� 

அ tக¶t�{ த�ய உணƫºக� உ� ©கா¢ தைட~ப�{¢கி}ேறா�. 

உட´t�� த�ய உணƫºக� ெச}² த�ய அ tகளாக வளரா¢ த�tகி}ேறா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� 

கல|¢ அதி� உ�ள ஜ�வ அ tக¶� ஜ�வ ஆ}மாtக¶� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² உuக� 

கzண�} நிைனவ�ைன இர{த{தி� ெச´{தி ஏuகி{ தியான�­uக�. 

இ~ெபா¸¢ கzகளா� இ|த உணƫவ�} த}ைம வ´~ெப²� ேபா¢ 

1.இர{தuகள�� உ�ள க¯«yைடகேளா த�ய அ tகேளா எ¢ இ¯~ப�§� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப²� ெபா¸¢ “ந�ல அ tகளாக” 

மா²� சtதி ெப²கி}ற¢ ந� இர{த{தி�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� 

படƫ|¢ எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 



1.கzண�} நிைனவ�ைன உuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tகள�� 

ெச´{தி 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ையt கவ¯�ப� ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

இ~ெபா¸¢ உட� உ²~©கள�� உ�ள அ tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபெராள� ெப²� ெபா¸¢ உuக� உட� «¸வத��� “ஒ¯ ©¢ ந�ல 

உணƫvசிக� ஏ�ப��… இைத ந�uக� உணரலா�…” 

1.உuக� உட� உ²~©கள�� உ�ள அ tகள�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஈƫt�� ச|தƫ~ப{ைத ந�uக� இ~ெபா¸¢ 

உ¯வாtகிt ெகாz�¯tகி}ற�ƫக� 

இ�வா² ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இர{த{தி} வழி உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tகள��… ப�~ப�யாக எ�லா உ²~©கள�´� தைச மzடல� 

ேதா� மzடல� வைர ெபறv ெச�­�ேபா¢… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

வ´வான சtதி கா�² மzடல{தி� படƫ|¢�ளைதt கவƫ|¢… “ந� ஆ}மா 

வ´~ெப²வத��� சி|தி{¢v ெசய�ப�� சtதி ெப²வத���” இ¢ ஏ¢வாக 

இ¯t��. 

காைலய�� ஒ¯ ஆ² மண�t�� “ஒ¯ அைர மண� ேநரமாவ¢” ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² 

உடலி� உ�ள அ tக¶t� இ|தv சtதிையt காைலய�� எ�{¢~ 

பழ�uக�. 

1.“அ|த வ´வ�} ¢ைண ெகாz�” அ}றாட வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள 

நா� ேபாtகிt ெகா�ள «�­� 

2.உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºகைள ஒள�ய�} �டராக மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

ப�றவ� இ�லா நிைல­� அைடய «�­�. 



 

எzண�லடuகா இய�ைகய�} ெபாtகிஷ ஆதி ¬ல{ைத அறி|திட ஆதி 

சtதிய�} சtதிt�{ தா} «�­� 
  

ஒ}றி} ஈƫ~ப�� ஒ}² சிtகிt ெகாz� ஓ�� நிைலய�� ஒ�ெவா}றி��� 

அத��க|த ஈƫ~©{ த}ைம­ட} ஓ�கி}ற¢ மzடலuக�. 



�Ƭயைன ைமய� ெகாz� ஏ¸ ெபƬய ேகாளuக� உ�ளன. இ� ஏழி} 

ஈƫ~ப�� இ� ஏழி��� தாz�ய நிைலய�� இ� ஏழி��� சிறிய ேகாளuக� 48 

மzடல{தி� �Ƭய§� நா� ந� ªமிையv ேசƫ{¢ ஏ¸ ேகாள«� இ� 

எy�� ேபாக பாtகி 40 ேகாளuக¶� இ� ஏழி} ஈƫ~©ட} �ழ´கி}றன. 

ஒ�ெவா}றி} அமில சtதி­� மா² ெகாz��ள¢. �Ƭயைன ைமய~ப�{தி 

அத} ஈƫ~ப�} வyட{¢t�� வ|¢�ள மzடலuக� தா} இ| நா�ப{தி 

ஏ¸�. 

அவ�றி�� இvசிறிய ேகாளuக¶t� ந� இ}ைறய வ�xஞான�க� நாமகரண� 

�yடவ��ைல. ெத�வ �க அ¯� ெநறிய�� சி{தƫகள�னா� உணர~ ெப�² 

அவƫக� இyட நாமகரணuக� இவ�²t� உz�. 

ரா�º� ேக¢º� �tகிர§� சன�­� �¯º� இவƫக� ப��ய�� சிt�zட 

மzடலuக�. ம�ற மzடலuகைள நyச{திர மzடலமாtகி அத} 

நாமகரண{ைதv �y�னாƫக�. 

பல ஆய�ர� ஆz�க¶t� «}… 

1.ந� சி{தƫகளா� இய�ற~பyட எzண{தி� பதிº ெச�த இtேகாளuகள�} 

நிைலேய 

2.பல நிைலய�� உ¯மாறி ெவள� உலகி��v ெச~ப��� நிைலேய அ�² 

வ�yட¢. 

3.அtகால{தி� எ¸{¢ வ�வuகேளா க�பாைறய�� ஓைலகள�� உணƫ{தv 

ெச�­� வழி «ைறேயா இ�ைல. 

சி{தƫகளா� மன�த ஆ{மாºt� வளƫvசி®y� அ�வளƫvசிய�} ெதாடƬ� 

இ�ºலக மன�த ஆ{மாtக� வளƫ|த நிைலய�� சி²கv சி²க{தா} 

இ�வா{மாtகள�} அறிº வளƫvசிைய~ ெப¯கv ெச�¢ அத} வழி{ 

ெதாடƬ� எzண{ைத~ பதி{தி�� நிைல வ|த¢. 

அத��~ ப��பyட பல ஆய�ர� ஆz�க¶t�~ ப�ற� தா} இ~பதிº ெச�­� 

“எ¸{¢ நிைலேய” உதய� ெப�²v ெசயலாtகிட «�|த¢. 

இ|நிைல வளƫவத��� மன�த ஆ{மாவ�} அறிº நிைல வளƫவத��� 

மzடலuகள�} வளƫvசி நிைல ெப¯கிவ�yட¢. 

1.பல ஆய�ர� ஆz�க¶t� «} அ}²ணƫ{திய சி{தƫகள�} சtதி 



நிைலt�� 

2.இ}ைறய இய�ைகய�} சtதி நிைலt�ேம ெப¯� மா�ற� உ�ள¢. 

ஒ�ெவா¯ ேகாள«ேம அத} ஈƫ~ப�� பல சtதிகைளv ேசƫ{¢t 

ெகா�கி}ற¢. சில நாyகள�� ச|திர மzடல{தி�� அ¯காைமய�� நyச{திர 

மzடலuகைளt காzப�ƫக�. ஒ¯ நா� கா � நிைல ம�ெறா¯ நா¶� 

காண «�|திடா¢. 

அத} ஈƫ~ப�� சிt�z� அத} ெசய´ட} ஆவ�யான அமிலமா�v ெசய� 

ெகாzடா´� ெசய� ெகாz��� இத} ஓyட{தினா� இத} ேவக நிைல 

ெகாz� ச|திரன�} ஈƫ~ப�� சிtகாம´� த~ப�வ���. 

ந� ªமிேய ஒ�ெவா¯ நா¶� பல நyச{திர மzடல{ைத{ த}§� ஈƫ{ேத 

�ழ}² ஓ�கிற¢. 

1.சில நாyகள�� வான{தி� எƬ நyச{திரமா� எƬ|¢ வ�¸வைத~ ேபா� 

காzப�ƫக�. 

2.�ழ�சிய�� சிtகி ஆவ�யான அமிலமா� ந� ªமிய�} ஈƫ~ப�� பல நyச{திர 

மzடலuக� கல~பைத~ ேபா� 

3.ஒ�ெவா¯ மzடல{தி´� அத��க|த அமில சtதி­ைடய மzடலuக� 

கலtகி}றன. 

வளƫvசி­� பல ெகா�கி}றன…! சில நாyகள�� வான மzடல{தி� ந� 

பாƫைவt� மிக அதிகமான நyச{திர மzடலuக� ெதƬவைதt காzப�ƫக�. 

சில நாyகள��… “ஒ}றிரz� காzப¢ �ட அƬதாக இ¯|தி��…” 

இ�மzடலuகள�} ஈƫ~ப�´� ந� ªமி ஓ�� நிைலய�� நா� ச|திt�� நிைல 

ெகாz� நிக�பைவதா} இைவெய�லா�. 

எ�மzடல«� ஓƬட{தி� இ¯|¢ �ழ�வதி�ைல. 

1.ஓ�tெகாzேட உ�ள நிைலய�� 

2.ந� ªமி கா � நிைல ெகாz� ெதƬபைவ தா} இ| நyச{திர மzடலuக� 

எ�லா�. 

ந� ªமி ஓ�� நிைலய�� ந� ªமிய�} ஈƫ~©ட§� ªமிய�� சிtகாம´� ந� 

ªமி­டேன ஓ� வ¯� நyச{திர மzடலuக¶� பல உ�ளன. அuகu� ந� 



ªமிய�} ஓyட{ ¢Ƭத நிைல­ட} ஓட «�யாத �²கிய ஓyட நிைல 

ெகாzட நyச{திர மzடலuக¶� பல உ�ளன. 

எzண�லடuகா இய�ைகய�} ெபாtகிஷ ஆதி ¬ல{ைத அறி|திட அ�வாதி 

சtதிய�} சtதிt�{ தான~பா ெசய� சtதி­z�. 

சtதிய�} ெசய� ேவz�ேய நா� அறி|ேத “எ¸{தி} வ�வ��� வ¯ேவா�…” 

எ¸{தி} வ�வைமt�� அறிº சtதி வளƫ|ேத ந� ஆ{மாவ�} சtதிையேய 

எvச{திt�� ந� சtதிையv ெசய� ஆtகிட «�­� எ}ற வளƫ~© எzண� 

ெகாz�… ந� எzண{ைதேய சகல சி{¢ நிைலகைள அறி|தி�� 

பt�வ~ப�{திேய ந� ெசய� இ¯|திட ேவz��. 

1.ந� எzண சtதிையv ெசயலாtகிட எ|நிைலt�� ந�ைம 

அ�ைம~ப�{திடாம� 

2.இ�ºலகி� இ�மன�த ஆ{மாtகள�னா� கால� காலமா� அ�ைம ெகாzட 

ஜாதி ேவ²பாy�� சிt�z� இ¯|திடாம´� 

3.ஆzடவைன °ப~ப�{தி தா} வாழ ப�றைர ஏமா�²� நிைலய�� 

சிtகிடாம´� 

4.எzண{ைதேய �தாtகி ப�றைர வxசிt�� எzணt கடலி� 

அமி�|திடாம´� 

5.ந� ஆ{ம ெபாtகிஷ{ைத~ ப�ற �ன�ய நிைலய�� மாy�t ெகா�ளாம´� 

ெசய� ெகாz� 

6.எzண{ைதேய ெஜபமாtகி{ த~©� வழிைய நா� அறி|¢ வா�|திட� 

ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ��  நரசி�ம அவதாரமாக எ�{¢ இரzயைன ம� ம�¢ ைவ{¢ அவைன~ 

ப�ள|தா} எ}² ஞான�க� காy�­�ளாƫக�.. 

1.வ��  எ}ப¢ ந� உய�ƫ 

2.ம� எ}ப¢ ந� இ¯தய� 

3.இரzய} எ}ப¢ த�ைம ெச�­� உணƫºக�. 

இ¯தய வாய�லி� இ¯t�� “ேமtனy…” ©ற{தா� ஒ¯ ெபா¯ைள~ 

பாƫtக~ப�� ேபா¢ அவƫக� உடலிலி¯|¢ வரt��ய உணƫவைலகைள 

இ¸{¢ அைலயாகt �வ�t�� இட� அ¢. 



அ¢ தா} ம�யாகி}ற¢. 

இuேக ேதuகி நி��� நிைலகள�� ெகyடவƬ} நிைனºகைள எ�{¢ 

இuகி¯|¢ ம²ப�­� �வாசி{¢ உய�Ƭேல பyட ப�} எ¢ேவா அ¢ 

இயt�கி}ற¢. 

ஒ¯ நாடாவ�ேல எைத~ பதிº ெச�கி}ேறாேமா அைத ம�z�� ஓyட~ப�� 

ேபா¢ அ|த நாடாவ�� உ�ளைத{தா} ேர�ேயாேவா ம�ற இய|திரuகேளா 

ேப�கி}ற¢. yரா}சி�டƫ அ|த அைலகைள எ�{¢t ெகா�tகி}ற¢. 

இைத~ ேபா� 

1.�ƫ|¢ பாƫt�� ேபா¢ ந� கzக� அைத எ�{¢ 

2.அ|த உணƫவ�} அைலகைள நமt�� அைலகளாகt �வ�{¢t ெகா�~பைதv 

�வாசி{¢ 

3.அ|த அைலக¶t�� இ¯t�� உணƫைவ{ தா} ெசா�லாகº� 

ெசயலாகº� அ¢ ந�ைம~ ேபசv ெச�கிற¢. 

ஆகேவ இ|த உணƫவ�} சtதிைய நா� அைத எ~ப�v ெசய�ப�{த 

ேவz��…? எ}பைத நா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

வ��  நரசி�ம அவதார� எ�{தா} எ}றா� ந� உய�ƫ இuேக நரசி�மனாக 

மாறி அத} வழிய�� த�ைமகைள~ ப�ளtக ேவz�� எ}² காவ�யuகள�� 

காyட~பyட¢. 

ஒ¯வ} ெக�த� ெச�கிறா} எ}² எz � ேபா¢ அ|த உணƫவ�} 

சtதிைய நா� எ�{¢ அவƫகைளt கவர~ப�� ேபா¢ அ|த உடலிலி¯|¢ வ|த 

எzணuக� எ�லா� நமt�� ெதƬகி}ற¢. 

அ|த உணƫº நமt�� இயtகி அவைன உைதtக ேவz�� எ}² 

ெசா�கிற¢. 

1.அேத உணƫº எ} உட´t�� ெச}றºடேன எ} ந�ல �ண{¢ட} 

சzைடய��கி}ற¢. 

2.ந� இ¯ நா} பாƫ{¢t ெகா�கிேற}… எ}². 

எ} உட´t�� ந�ல �ணuக¶ட} கல|தºடேன ந� இ¯… நா} பாƫ{¢t 

ெகா�கிேற}..! எ}² ெசா�ல~ப�� ேபா¢ ந�ல �ணuக� இ|த உணƫைவ{ 



தாuகா¢ 

1.ேம� வலிtகிற¢ தைல வலிtகிற¢ 

2.ைக �ைடகிற¢ கா� �ைடகிற¢ 

3.ெநx� வலிtகிற¢ இர{தt ெகாதி~© வ¯கிற¢ வாத ேநா� வ¯கிற¢ எ}² 

4.சீராக இயtகt��ய நிைலக� அைன{ைத­ேம நி²{தி வ��கி}ற¢. 

இைத மா�²வத��{ தா} நரசி�மா…! 

ெக�த� ெச�தவƫகைள எz � ேபா¢ எ}ைன அ|த{ த�ைம எ~ப� 

இயt�கிறேதா அைத{ ¢ைட~பத��{ ¢ைட{¢~ பழகிய அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதிகைள~ ெப²த� ேவz��. 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அக�திய} மன�த உடலி� 

உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫைவ ஒள�யாக மா�றிt ெகாzடா}. 

¢¯வ{ைத அறி|தா}… ¢¯வ{ைத அைட|தா}… ¢¯வ{தி} உணƫைவ{ 

தனt�� ேசƫ{தா}… ¢¯வ மகƬஷியானா}. சி¯��t�� நிைல ெப�றா}… 

அ|த உணƫº ெகாz� ¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� ஒள�யாக உ�ளா}…! 

அவைன~ ப�}ப�றிv ெச}றவƫக� அைனவ¯� ஏழாவ¢ அறிº ெகாz� 

ச~தƬஷிகளாக ஒள�யாக மாறிv ச~தƬஷி மzடலமாக இ¯tகி}றாƫக�. 

அ|த அ¯� சtதிகைள~ ெப�றா� நரசி�மா..! த�ைமகைள ந�tகி வ�y� ஒள�ய�} 

சƭரமாக மா�ற ேவz��. இ|த உடலிலி¯|¢ தா} அைத நா� ெபற 

ேவz��. 



 



 

இ}ைறய உலக� மிகt ெகா�ைமயான நிைலகள�� ேபா�t 

ெகாz�¯tகி}ற¢ 
  

வ�xஞான உலகி� இ}² வா¸கி}ேறா�… ஆனா� நடtகt��ய 

நிக�vசிகைள~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 

ஒ¯ நாy�� மாy� வz�ய�ேல சாமா}கைள ஏ�றிv ெச�கி}றாƫக� 

ச|தƫ~ப{தி� அ|த வாகன� வ�ப{¢t��ளாகி வ�yடா� மா�க� இற|¢ 

வ��கி}ற¢. 

1.ஆனா� அuேக அ¯கி� இ¯tகt��ய மtக� ஓ�vெச}² 

2.உணºtகாக அ|த மாy�§ைடய தைசகைள இரtகம�² அ²{¢ எ�{¢v 



ெச�கி}றாƫக� 

3.அதிேல அ�பyட மன�தன�} தைசகைள­� �ட அ²{¢ எ�{¢v சா~ப�டv 

ெச�கி}றாƫக�. 

இ}ைறய உலக� மிகt ெகா�ைமயான நிைலகள�� இ~ப�~ ேபா�t 

ெகாz�¯tகி}ற¢,. 

இ{தைகய ேநர{தி� இராமாயண{தி� �றிய¢ ேபால நா� சிறி¢ காலேம 

வா�tைக வா�கி}ேறா�. 

1.இத��� நா� மனைத ஒ}றாtகி உட´t�� ஒ}ெறன இயtகி 

2.இ|த உடலி� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv ெச´{தி 

3.உய�¯ட} ஒ}²� உணƫைவ ஒ}றாக ேசƫ{¢ 

4.அ|த உzைமைய நமt�� ெப¯tகி~ பழ�த� ேவz��. 

�y�{ தியானuகள�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² 

ெசய�ப�{¢� ேபா¢ நமt��¶� வளƫகி}ற¢… த�ைமகைள அக�²� சtதி 

இ|த~ ªமிய�´� பரºகி}ற¢… ந� உட´t��¶� அ¢ ெப¯�கி}ற¢. 

கடºள�} அவதார{தி� வராக} எ~ப�{ த�ைமகைள~ ப�ள|தேதா அேத 

ேபா}² மன�தƫகளாக இ¯tகt��ய நா� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதி இ|த~ ªமிய�� கல|தி¯~பைத அ|த 

உணƫைவ~ ெப¯tகி 

2.த�ைமைய ந�t�� அ|தv சtதிைய நா� �வாசி{¢ 

3.நமt�� த�ைம ©கா¢ த�{¢ உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாtகி 

4.இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைல அைடத� ேவz��. 

வ�ஷ உலகமாக மாறிவ¯� ேவைளய�� இ}² இ¯tகt��ய மன�தƫக� 

இன�ேம� எ~ப� எ�லா� ெசய�ப�{¢வாƫக�…? எ}² ெசா�ல «�யா¢. 

இ|த உலைகேய அழிtகt��ய அ �z�கைள ஒ�ெவா¯ நாy�கைள­� 

ேசகƬ{¢ ைவ{¢�ளாƫக� எதிƫபாராதப� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ஏவ�னா� 

1.அ|தt �z�க� ெவ�{தா� இ|த~ ªமிய�� பரவ{தா} ேபாகி}ற¢ 

2.வ�ஷt கதிƬயtகuக� அதிகமாக~ப�� ெபா¸¢ �Ƭயன�} ஒள�tகதிƫகைள{ 

த�tக{தா} ேபாகி}ற¢. 



அ~ப�{ த�{¢ நி²{தி வ�yடா� �Ƭயன�} ஒள�tகதிƫக� பரவவ��ைல 

எ}றா� ¢¯வ{தி� எ~ப�~ பன�~பாைறக� உைறகி}றேதா அைத~ ேபா}² 

1.நா� இ¯t�� இடuகள�� பன�~ பாைறக� உைற|¢ 

2.உய�Ƭனuகேள அைன{¢� மைற|¢ ேபா�� த}ைம வ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

அ~ேபா¢ ªமி �Ƭயைனt கட|¢ வ�லகிv ெச}²வ���. இயtகv சtதி 

கட|தா� இ|த~ ப�ரபxசேம �t�¥றாகிவ���… ப�} ப�ரபxச� இ�ைல 

ஆனா� இuேக உய�ர வாக{ ேதா}றி 

1.வளƫvசிய�� ¢¯வ நyச{திரமாகº� ச~தƬஷி மzடலuகளாகº� வா¸� 

நிைல ெப�றவƫக� 

2.எtகால{தி´� எ|த ��நிைலய�´� அழிவ��லாதப� அவƫக� 

வா¸கி}றாƫக�. 

அைத ந�uக� ெபற வ�¯�ப�னா� அ¢ எள�தி� ெபறt��ய சtதி தா} 

க�னமி�ைல க�� தவ� இ¯tக ேவz�ய அவசியமி�ைல 

1.ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய எ�{¢t ெகாzேட வ|தா� ேபா¢மான¢. 

2.அத}ப� வா�tைகேய ந�uக� தியான� ஆtகிt ெகா�¶uக�. 



 

ªமிய�லி¯|¢ �Ƭய§t�v ெச�லº� «�­� 
  

�Ƭய மzடல{தி��v ெச}றிட «�யா¢. உ�ணt ேகாள� எ}² 

வ�xஞான{தி� உணƫ{¢கி}றனƫ. 

�Ƭயன�} ேகாள� ெபƬய¢. அதி� நிைற|¢�ள அமில சtதிய�} த}ைம­� 

எ� ேமா¢� அமில{ைத­� த}§� ஈƫt�� நிைல உைடய¢. உ¯வ 

நிைலய�´� வளƫ|¢ ெகாzேட �ழ}² ஓ�� ெபƬய மzடலமா� ந� �Ƭய 

மzடல�. 

«|ைதய ஆரா�vசிய�� �Ƭய} ைமய� ெகாz� ஒேர இட{தி� �ழ}² 

ெகாz��ளதாகº� அதைனv ��றி­�ள �Ƭயt �ழ|ைதக� தா} அதைனv 

��றி ஓ�வதாகº� உணƫ{தினƫ. 



�Ƭயன�} யா� அறி|த உzைம நிைல… 

1.அ¢ த}ைன{தாேன ��றி ஓ�tெகாz� அத} ஈƫ~ப�� உ�ள இ|த 47 

மzடலuகைள­� த}§டேன த} ஈƫ~ப�� 

2.அ¢ அ¢ �ழ}² ெகாz�� ஓ�tெகாzேட உ�ளன. 

3.இ�வzட«� ம�ற எ�லா அzடuக¶ேம ஓ�tெகாzேட தா} உ�ளன. 

எ¢º� நி�பதி�ைல 

ஒ¯ நிைலய��. ஜ�வ} ெப�² திட~ெபா¯� ெகாzட ப�ற�தா} ஓ�� நிைல 

ஒ�ெவா}றி��� வ¯கி}ற¢. 

இ�மன�த மzடலேம ஓ�tெகாzேட தா} உ�ள¢. ப��ப உட�தா} ஒ¯ 

நிைலய�� எzண� ெகாz� ெசய� ெகா�கி}ற¢. மன�த மzடல{தி���ள 

எ�லா அவயuக¶ேம த}ன�vைச நிைலய�� ெசய�பy�t ெகாzேடதா} 

உ�ளன. 

இேத ேபா� ஜ�வ§�ள எ�லா ஜ�வராசிக¶� மz, க�, ந�ƫ அைன{தி��� 

ஜ�வ{ ¢�~ப�} ஓyட� இ¯|¢ ெகாzேட உ�ள¢. 

பல பல ஆரா�vசிகைளv ெச�வ�tகி}றனƫ. மன�த§t�� ஜ�வராசிக¶t�� 

உய�ƫ{¢�~© நிைலைய உண¯கி}றனƫ. 

1.ஆனா� க�லி��� மzண���� உய�ƫ{¢�~©� ஜ�வ} உz�. 

2.ஜ�வ} இ�லாவ�yடா� க�லி��� மzண���� வளƫvசி இ�ைல. 

3.அதத��க|த உ�ண அைல­� உz�. 

மzணா� உ�ள நிைலய�லி¯|¢ மணலாகி, உ¯z� க�லாகி, ெப¯� 

பாைறயா� உ¯~ ெப²கிற¢. அ|த|த~ ªமிய�} நிைலtெகா~ப மzண�} 

நிறuக� மா�ற� ெகா�கிற¢ அ�லவா…? 

ந�ƫ நிைலக� பா�|¢ வ¯� ேவக{தி� எ�வ�ட{தி� அ|நதி உ�ப{தியா� 

பா�|¢ வ|தா´� அ|த|த நிைலtெகா~ப ªமிய�} ேம� ப��ெபா¸¢ 

இ~ªமிய�} �ைவ �ண{ைத ஈƫ{ேத ஓ�கிற¢. இ|ந�¯t� ஜ�வ} ªமிய�} 

நிைலய�� இ¯|¢ ெப�ற ஓ�கிற¢. 

ந� ªமிய�ேலேய பல பாக{தி� பல நிைலக� உz�. ஒ}றி} கல~©ட}தா} 

ெதாடƫநிைல ெகாzட அமில சtதிைய வளƫ{த நிைல ெகாz� வா�கி}ற¢ 

ந� ªமிேய. 



1.ந� ªமிய�லி¯|¢ ெவள�~ப�� மண� ர�மியமான ஆன|தமான மணமா�~ 

பƬமள�{த கால� ஒ}றி¯|த¢. 

2.இ}² ந� ªமிய�} மணேம மா² ெகாz� வ�yட¢. 

3.இ|நிைலய�� வ�ஷ{த}ைம பரவ��� நிைல­� வ|¢�ள¢. 

4.பல கால� வா�|த ெபƬேயாƫக� இ� மண{தி} மா²பyட நிைலைய 

அறிவƫ. 

ந� ªமிய�� உைற­� த}ைம உ~©t கல|ததா� உ�ளதினா� கைர­� 

நிைல­� ¢Ƭதமா�v ெசய� ெகா�கி}ற¢. ந� ªமிையt காy�´� 

�Ƭயன�} சtதி மிகº� அதிக� ெகாzட¢. 

�Ƭயன�} நிைல{த}ைமைய «} பாட{திேலேய உணƫ{தி­�ேள}. 

1.இ}² �Ƭய§t�v ெச�லº� «�­� 

2.�y�ம{தி� மy�ம�ல வ�xஞான{தா´� �Ƭய§t�v ெச}றிடலா�. 

ந� ªமிt�� ந� ªமிையt காy�´� சிறிய மzடலமான ச|திர§t�� 

உ�ண அைலைய ஆரா�|¢ ந� ªமிய�லி¯|¢ கா�² மzடல{ைத{ தாz� 

உ�ண அைல~ ப�திைய{ தாz� அைத~ ேபாலேவ ச|திர§t�v ெச�´� 

ஏºகைணைய அ§~ப� உ�ளாƫக�  . 

ந� ªமிய�� இ¯|¢ இtகா�² மzடல{ைத{ தாz� உ�ண அைல 

மzடல{ைத{ தாz� ப�ற� இவƫக¶t� ேவ² ெசலவ�னuக� இ�லாம� 

எ�அைலைய ைவ{¢ ச|திரன�} உ�ண அைல வைர தானாகேவ இ� 

ஏºகைண ஓ�கி}ற¢…? 

1.இ� உ�ண அைல மzடல� (ச|திர§t�v ெசா|தமான¢) வ|த ப�ற�தா} 

2.இவƫக� ஏºகைணைய இயtகv ெச�­� சாதன{தி} ஜ�வ} ெசய�திற} 

ெகா�கி}ற¢. 

ெபா¢வான¢ பா�ெவள� மzடல{தி} உ�ண அைல. இ|நிைல இ¯tக ந� 

ªமிய�லி¯|¢ ச|திர§t� ஏºகைணைய அ§~ப�யவƫக�… ந� �Ƭய 

மzடல{தி��… நமt� அ¯காைமய�� உ�ள அ|த மzடல{தி�� அ¯கி� 

ெச}² இவƫக� வ�xஞான{ைத ஏ} ெசயலாtகவ��ைல…? 



�Ƭய} ந� ªமிையt காy�´� இரz� மடu� �ழ�சி சtதி ெகாzட¢. 

இu� ஒ¯ நா� 24 மண� ேநர�; அu� 12 மண� ேநர வ�கித நிைலய�� 

த}ைன{தாேன �ழ}² ஓ�கிற¢. 

வ�கித நிைல எ}ப¢ �ட அத} �ழ´� சtதி ெகாz� யா� அறி|த நிைல 

தாேன ஒழிய அத�� இரº பக� எ}ற மா²பyட நிைல இ�ைல. 

அைதv ��றி ஓ�� 47 மzடலuகள�} ஈƫ~ப�} சtதிைய­� த}§� ஈƫ{¢ 

ெவள�~ப�{திv �ழ}றி�� நிைலய�� அத} உ�ண அைலய�} (47 

மzடலuகள�}) நிைல ெப�²v �ழ´கி}ற¢. 

இ|த 47 மzடல«ேம �Ƭயைனv ��றி வyடமா�{ ¢Ƭத கதிய�� 

ஓடவ��ைல. இவ�றி´ேம ஒ}றி} ஈƫ~ப�� ஒ}² பu� ெப�² அvசtதிய�} 

அமில{ ெதாடƫ அத��v ெச}றைடகிற¢. 

உதாரணமா�:- 

இu� இ|நிைலய�� காy�­�ள நிைல~ப�{தி இ�மzடலuகள�} த}ைம 

உ�ள¢. இத��� தாz�ய நிைலய�� இ� ஆ² மzடல� அ�லாம� 48 

மzடல{திேலேய பாtகி­�ள மzடலuக� இத��� சிறியைவ…. உ�ண 

அைலகைளt �ைறவா� ெப�²�ள மzடலuக�. 

இவƫக� நாமகரண{தி� உ�ள சன� மzடல{தி��t �ள�¯� நிைல அதிக�. 

உைற­� த}ைம ெகாzட அமில{ைத வளƫ{¢�ள மzடல� சன� 

மzடல�. 

சன�ய�} நிைலய�� இ�வமில சtதி நிைற|¢�ளதினா� அ¢ �ழ´� நிைல 

ெகாz� அத} பtக{தி�� இ~ ெபƬய மzடல� ெச�´� காலuகள�� அத} 

அமில நிைலய�} சtதி இவ�றி�� அதிகமா�t கிைடtகி}ற¢. 

ந� ªமிய�� இtகால நிைல மா�ற� ெகாz� 

1.காƫ{திைக, மாƫகழி, ைத மாதuகள�� �ள�ƫ அதிகமா�t கிைடtக~ ெப²வ¢� 

2.ந� ªமி சன�ய�} ேகாள{தி�� அத} ஈƫ~ப�} நிைலய�� வ¯� கால 

நிைலய��தா} இt�ள�ƫ அமில சtதி­� ந� ªமிt�� ��கி}ற¢. 

இைத~ேபா� தா} 

1.பu�ன�, சி{திைர மாதuகள�� க�� ெவய�ைலt கா கி}ேறா�. 



2.�Ƭயன�} உ�ண அைல­ட} நமt� அ¯காைமய�� ந� ªமிய�} ஈƫ~ப��� 

ரா�வ�} நிைலt�v ெச�கி}ற¢. 

ஒ¯ வ¯ட{தி��� �Ƭயைன ைமய~ப�{தி ஓ��� நிைலய�� ந� 

மzடல{¢ட} ஈƫ~ப��� வ¯� இ|த 48 மzடலuகள�} ெதாடƫைபt ெகாz� 

ந� ªமிt�t காலநிைல உ¯வாகிற¢. 

அைத~ ேபா}ேற ஒ�ெவா¯ மzடல{தி��ேம இtகால நிைல­� 

ெசய�ப�கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஈ�வரா… எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண� அ|த மகƬஷிக� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ஏu�� ெபா¸¢ அ|தv சtதி உuக¶t�t கிைடt��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எuக� ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² அ�tக� தியான�­uக�. 

1.கzகைள{ திற|¢ ஒ¯ நிமிட� எz uக� 

2.கzகைள ¬� ஒ¯ நிமிட� அ|தv சtதிகைள உட´t�� ெச´{¢uக�. 

இuேக யா� (ஞான�¯) ெகா�t�� உபேதச வாய�லாக~ மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள இuேக பதிº ெச�¢ ைவ{தி¯tகி}ேறா�… கா�றிேல­� பர~ப� 

ைவ{தி¯tகி}ேறா�. 

அைத~ ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� எzண� எ�t�� ெபா¸¢ உuக� 

உட´t�� த}னாேல வ|¢ ேச¯கிற¢. 

1.கzகைள ¬�… ப�} திற|¢ 

2.ம²ப� கzகைள ¬�… திற|¢ அ|தv சtதிகைள எ�tக~ பழகிt 

ெகா�¶uக�. 

3.கzகைள{ திற|த ப�} “வ �y�� க�ட�…” எ}² ெசா�வைத வ�y� 

வ��uக� 

4.உuக� வாƫ{ைதய�� க�ட� எ}ற ெசா�ைல ந�tகி வ�y� 

5.அதைன ந�t�� அ|த அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² 

எz uக�. 

எuக� ���ப{தினƫ அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப�² 

மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற ேவz��. எuக� வ �y�� உ�ேளாƫ அைனவர¢ 



உட�கள�´� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz��. எuக� ���ப{தி� 

நாuக� ஒ}² ேசƫ|¢ வாழ ேவz��. சேகாதர உணƫºக� வளர ேவz�� 

நாuக� ஒ�²ைமயாக வாழ ேவz�� எ}² இ~ப�{ ெதாடƫ|¢ 

எz uக�. 

இைத{ தா} நா} தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

“சாமியாƫ ெசா}னாƫ” எ}றா� அைத மy�� ந�uக� ந�©கிற�ƫக�. ஆனா� 

ந�uக� எzண� எ�tகலா� அ�லவா…! 

மிகº� க�டமாக இ¯tகிற¢… எ} ப��ைள ெசா}னப� ேகyகவ��ைல… 

ெதாழி� சீராக இ�ைல… எ}² இuேக வ|¢ இ~ப�{தா} எ}ன�ட� 

ேகyகி}றாƫக�. 

கா�றிேல அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி பரவ�­�ள¢. வ �y�� 

அமƫ|தப�ேய அ|த அ¯� சtதிகைள~ ெப�² ந�uகேள எ�{¢ உuக� 

வ �y�ேல பர~ப�t ெகா�ள «�­�. 

இைத ந�uகேள ெச�யலா�. 

1.எ}ைன ந�ப� எ}ன�ட� எதிƫபாƫtகி}றாƫக�. 

2.ஆனா� த}ைன ந�ப� நா} ெசா}ன உணƫºகைள ந�uகேள எzண� எ�tக 

«�­�. 

3.அத��{ தா} இuேக தியான மzடப� அைம{த¢. 

உயƫ|த சtதிகைள அவரவƫ எzண� எ�~பத��{ தா} இ|த மzடபேம தவ�ர 

அ¢ எனtகாக அ�ல. இைத ைவ{¢t ெகாz� நா} எ}ன ெச�ய~ 

ேபாகிேற}…? 

உuக� உய�ைரt கடºளாக மதி{¢ உuக¶tெக�லா� அ|தv சtதி கிைடtக 

ேவz�� எ}² நா} எzண� எ�t��ேபா¢ நா} அuேக ெச�கி}ேற}. 

அ|த மகƬஷிக� அ¯� சtதிைய~ ெப²கி}ேற}. எ}ைன நா� 

வ¯பவƫக¶tெக�லா� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² நிைனtகி}ேற}. 



ந� எைத நிைனtகிறாேயா அ¢வாக ந� ஆகி}றா� எ}² கீைதய�ேல ெசா�வ¢ 

ேபா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}² 

எz � ேபா¢ “நா} அ¢வாக ஆகி}ேற}…” 

ஆகேவ… 

1.உuகைள அறியா¢ இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

2.ெம�~ ெபா¯� கா � திற} ந�uக� ெபற ேவz�� 

3.எ�ேலா¯� மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபறேவz�� 

4.ெதாழி� ந}றாக இ¯tக ேவz��… ெச�வv ெசழி~பாக வாழ ேவz�� 

5.உuக¶ைடய ¬v�க� எ�லா� பரமா{மாவ�� கல|¢ அைனவைர­� 

நல«ட} வாழv ெச�ய ேவz�� எ}² 

6.நா} உuக¶t�v ெச�வ¢ ேபா� ந�uக¶� ம�றவƫக¶t� இ~ப� 

எzண�னா� ந�uக¶� ஞான�யாக «�­�. 

ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� உடலி� உ�ள 

ஜ�வா}மtக� ெபற ேவz�� எ}² «தலி� �{த~ப�{திt ெகா�ள 

ேவz��. 

ப�}… 

1.எuக� வ �� «¸வ¢� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz�� 

2.நாuக� அைனவ¯� ஒ}²பy� வாழ ேவz�� 

3,எuக� தா� த|ைதய�} அ¯ளாசி எuக¶t�t கிைடtக ேவz�� 

4.எuக� ¬தாைதயƫகள�} ந�லாசி கிைடtக ேவz�� 

5.எuக� வா�tைகயாளƫக� எ�லா� நலமாக இ¯tக ேவz�� 

6.எuக¶t� ந�ல மன¢� எuகைள~ பாƫ~பவƫக¶t� ந�ல மன¢� வர 

ேவz�� எ}² 

7.உuக� உய�Ƭட� ேகyடா� அவ} அைத எ�லா� உ¯வாtகி{ த¯வா}…! 

இைத ந�uக� ேகy�~ ெபறலா� அ�லவா. 



 



 

அக�திய} காy�ய வழி~ப� “ேவத�” 
  

ேவ~பமர� எ}றா� Ƭt… ேவ~ப மர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� மண� சாம 

இைச… 

1.அ|த மண{ைத ¤கƫ|தா� ஓ�… எ}ற இைச வ¯கி}ற¢ 

2.வா|தியாக வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯ ேராஜா ª Ƭt அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� மண� சாம 

1.அ|த மண{ைத ¤கƫ|தா� ஆகா…கா எ}² 

2.ஆன|த உணƫvசிகைள எ¸~©கி}ற¢ நாதuகைள. 

ஒ¯ வ�ஷvெச� Ƭt அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� மண� சாம இைச. 

1.அ|த மண{ைத நா� ¤கƫ|தா� உv… உv… எ}² 

2.அƬ~©{ தாளா¢ அ|த ஓைசைய எ¸~©கி}ேறா�. 

இைத{ தா} Ƭt சாம எ}² காy�கி}றாƫக�. 

ச|தƫ~பவச{தா� ேவதைன~ப�� உணƫºகைள நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

அ|த ேவதைன எ}ற உணƫvசிக� ந�«ைடய சா|தமான உணƫºt�� ©�|¢ 



வ�yடா� அ|த அ tக� அதƫவண… சா|த{ைத அடtகி வ��கி}ற¢… Ƭt 

சாம. 

வ�ஷ{தி} த}ைம சா|தமான அ tக¶t�� ேசƫ|¢ வ�yடா� அைத 

அடtகி வ�ஷ{தி} த}ைமயாக மா�றி அைத ஓuகv ெச�¢ அதƫவண… 

யஜூƫ… வ�ஷ{த}ைம ெகாzட அ வ�} உடலாக மா�²� திற} 

ெப²கி}ற¢ எ}² காy�கி}றா} அக�திய}. 

இ~ப�… மன�த உடலி� உ¯வான ேவதைன எ}ற நாத{ைத உணƫகி}றா} 

அக�திய}. 

1.அைத அடt�� தாவர இன{தி} உணƫைவ அவ} ¤கƫ|¢ அைத{ தனt�� 

வ�ைளய ைவ{¢ 

2.அ|த மன�த உடலி� வ�ைள|த ேவதைனயான நாத{ைத தண�t��ப�… 

3.ேவதைன~பyடவ¯t� அ|த ஆ�றைல ¤க¯�ப� ெச�கி}றா} அ}ைறய 

அக�திய}. 

வ�ஷ{ த}ைமயான அ tக� இைதv �வாசி{த ப�} ஒ�uகி… இத§ைடய 

வலிைம �� 

1.அ|த உடலி� த�ைமைய ந�t�� அ tகைள உ¯வாt�கி}றா}… 

2.இய�ைகய�� வ�ைள|தைத ைவ{¢ அ}ைறய ெம�ஞான�யான அக�திய}. 

வ�xஞான�ேயா ம�ற ெபா¯�கைளt கல|¢ இைண{¢ ©ற~ெபா¯ள�} 

நிைலய�} இயtக{ைத அ|த அ tகளாக{தா} மா�²கி}றா}. 

ஆனா� அக�திய} இய�ைகய�} உzைமய�} உணƫº சாகா¢… ம�ற 

மன�த உட´t�� அ|த இயtக அ வாக ஜ�வ அ tகளாக மா�²கி}றா}. 

இ~ப�… 

1.மன�த உடலி� த�ைமகைள ந�t�� உணƫºகைள வளƫ{¢ 

2.எ¢º� ெவ�ல «�யாத நிைலக� ேவகா நிைல எ}² «¸ைம ெப�றவ} 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன¢. 

அ|த ெம�ஞான� இ|த உzைமைய~ ெப�றா} எ}பைத நா� அறிவத�காக{ 

தா} வ�நாயக{ த{¢வ{ைதt ெகா�{தாƫக�. 



 

�Ƭயைன ைமய~ப�{திv �ழ}ேறா�� 48 மzடலuக¶t�� “தன�{தன�{ 

த}ைம­z�” 

  

ஓ�tெகாzேட உ�ள இ� மzடலuகள�}, ஒ}றி} ஈƫ~©� அத} அமில 

சtதி­� ம�ெறா}றி} நிைலt� ேமா¢வதா� ஒ}றிலி¯|¢ ஒ}²t� அ� 

ஈƫ~ப�} சtதி நிைல ��கி}ற¢. 

1.அைன{¢ மzடலuக¶ேம �ழ}ேற ஓ�tெகாz��ளன 

2.ஒ}²t� உக|த சtதி ம�ெறா}²tகி�ைல 

3.�Ƭயைன ைமய~ப�{திv �ழ}ேறா�� இ|த 48 மzடலuக¶t�� 

தன�{தன�{ த}ைம­z�. 

ந� ªமிய�� இ}²�ள ச~த அைலக¶�, �ைவ­� ம�ற இய�ைகய�� 

ேதா}றி�� தாவர�, கன�வள� இ~ப�~ பல நிைலக� ேவ² மzடலuகள�� 

மா�ற� ெகாz��ளன. 

ந� ªமிய�} சtதி நிைல ேபா}ற அதிக சtதி ெகாzட மzடல� �Ƭயைன 

ைமய~ப�{திv �ழ}றி�� இ|த 48 மzடலuக¶t�ேம இ�ைல. 



ந� ªமிt� வ�யாழன�லி¯|¢ இ}² எ~ப� ந�ƫ நிைலக� வ|தி�� சtதி 

கிைட{த¢…? 

1.வ�யாழன�லி¯|¢ அத} �ழ´� ேவக«�, �Ƭயன�} �ழ´� ேவக{தி��� 

2.இரz�} ஈƫ~ப�� ஏ�ப�� நிைல அத} ேநƫ நிைல ெகாzட ந� ªமிt�t 

கிைடtகி}ற¢. 

3.வ�யாழன�} நிைல இ�லாவ�yடா� ந� ªமிt� ந�Ƭ�ைல. 

இேத நிைலேபா� ெச�வாய�} சtதி ந� ªமிt� எ|நிைலய�� பா�கி}ற¢…? 

ந� ªமிய�லி¯|¢ ெச�வா� மzடல«�, வ�யாழ} மzடல«� கா வத�� 

நyச{திர மzடல� ேபா� இ}²� ெதƬ|¢ ெகாz��ளன. 

பல ேகா� நyச{திரuகள�� ஒ}றா�t காzகிேறா�. ெச�வாய�� நிைற|¢�ள 

சtதி ந� ªமிt� “ச~த அைலகைள~ பா�v�� சtதி…” 

உ� ச~தேம ெவள�வராத நிைலtகான கா�றி�லா அைட~ப�� இ¯|தா� 

ேகy��மா…? அைத~ ேபா� ªமிt�� ைமயமான �Ƭய§t�� இைட~பyட 

நிைலய�´�ள ெச�வாய�} நிைலய�னா� ெச�வாய�} சtதிைய­� 

ேநƫப�{தி ந� ªமி ெப²கிற¢. 

அேத சமய� �Ƭயன�} சtதிய�னா� ெச�வாய�} சtதி­� ேமா¢z� அத} 

ஒள� அைலைய­� நா� ெப²கி}ேறா�. 

ெச�வாய�} �ழ´� த}ைம ெகாz� அத} அமில{ த}ைம­� �Ƭய} 

ஈƫ{¢ ெவள�~ப�{¢� அமில{ த}ைம­� கலைவ ெப²� இட{திலி¯|¢தா} 

ச~த ஒலி ப�றtகி}ற¢. 

இேத நிைல ெகாz� ந� ªமிt�{ ெதாடƫ© ெகாzட ச|திரன�} ஈƫ~© நிைல 

அமில நிைல ேவ². ச|திரன�} நிைலய��லா வ�yடா� “நா� கா � 

இ�வzணuகேள இ�ைல…” 

பல சtதிைய ந� ªமி ஈƫ{¢, ந� ªமிய�} சtதிையv ச|திர} ெப²வதினா� 

ச|திர§t�� ந� ªமிt�� அதிக{ ெதாடƫ© உ�ளதினா� ந� ªமிய�} 

நிைலையt காy�´� ச|திர மzடல� உ¯வ�� சிறிதாகº� அேத நிைலய�� 

பல சtதிகைள{ த}§� அடtகிய வள¯� த¯வாய�� உ�ள மzடல�. 



இ� மா�ற நிைலய�னா� ச|திர§t�v ச~த அைல­� இ}² ஒேர நிைலய�� 

இரº பக� எ}ற மா²பyட �ண நிைல ெபறாம� �ழ}றி�� ச|திர 

மzடல{தி� இ|ந�ƫநிைல ச~த ஒள�ய�} நிைல­� ஏ�பyட ப�ற�தா} பல 

வளƫvசி நிைல ஏ�பy�… பல நyச{திர மzடலuகள�} ஈƫ~© சtதிைய­� 

ச|திர} ெப�ற ப�ற�… அத} வளƫvசிய�� ஊ¯� உய�Ƭனuக� உ�ள 

ச|திரன�} த}ைமேய… “ஜ�வ உட� ெகாzட உய�ரா{மாtக� ேதா}றி�� 

கால� வ¯�…” 

வர~ேபா�� இt கிரகண கால நிைலt�~ ப�ற� 

1.ந� �Ƭய கிரக«ட} பல நிைலக� மா�ற� ெகாz� நடtக~ ேபாகி}ற¢ 

2.�Ƭய கிரகண�, �Ƭய கிரகண� எ}² பல «ைற கிரகண� ப��tகி}ற¢ 

�Ƭயைன. 

3.ஒ�ெவா¯ நிைலய�´� இதனா� �Ƭய§t�� �Ƭயைன ேநƫ ெகாz� 

4.எ�மzடல{ைத எtகிரகண� தாz�v ெச�கி}றேதா அ�மzடல{தி��� 

பல மா�றuக� ஏ�ப�கி}றன. 

வyடமிy�t ெகாzேட உ�ள இ�மzடலuக¶� நyச{திர மzடலuக¶� 

இ~பா�ெவள� மzடல{தி� வளƫvசி ெகாz��ள சில நிைலக¶� ஒ}ைற{ 

தாz� ஒ}² ஓ�� நிைலt�� “ஜ�வ} ேவz��…” 

அேத ேபா� 

1.உ�ண அைலகைளt ெகாzட நிைலய��தா} அ¢ அத�� உய�ƫ{ ¢�~ேப 

வ¯கி}ற¢ 

2.அதி உ�ண{ைத எ¢º� ஏ�பதி�ைல… அதி �ள�ƫvசி… பன�tகy� ேபா}ற 

நிைலய�´� தாவர வளƫvசி வளƫவதி�ைல. 

இ}² ந� ªமிய�} நிைல எ|நிைலய�� அ¢ �ழ´� த}ைம ெகாz�, கா�² 

மzடல வyட{தி�� ேம� உ�ண அைலகைள ந� ªமி 

ெவள�~ப�{¢கிறேதா… அ|நிைலய�� தா} ஒ�ெவா¯ ேகாளuக¶t��, அத} 

�ழ�சிய�� கா�² மzடல«�, அ�மzடல� கt�� உ�ண அைல­� 

ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

1.இ�மன�த உட´t�� ஒ�ெவா¯ ஜ�வ§t�� அதைனv ��றி ச~த அைல 

உz� 

2.ச~த அைலt�v சிறி¢ த�ள� உ�ண அைல­� உz� 



3.எ�லா ஜ�வ}க¶t�ேம மன�தன�} உட� ெவ~பநிைல­� அ�மன�தைனv 

ச~த அைலய�} ெவ~பt கா�²� ஒ}றா�{ தா} இ¯|தி��. 

தாவரuக¶t�� இ|நிைல உz�. இைத~ேபா� இ�ºலக� ம�ற எ�லா 

மzடலuக¶t�ேம இ|நிைல ெகாzட உ�ண அைலக� உz�. 

ச|திரன�} நிைல �ள�ƫ|த நிைல எ}² உணƫ{திேன}. ஒ�ெவா}றி��� 

அதனத} �ழ´� ேவக� ெகாz� இ�º�ண அைலக� மா²ப�கி}றன. 

1.இ�º�ண அைல கt�� நிைலேய எ� மzடல{தி��� ஓƫ இட{தி� 

இ¯t�� நிைல ம�ேறா¯ இட{தி� இ¯|திடா¢ 

2.எ�லா ஜ�வராசிக� தாவரuகள�} நிைலt�� இ|நிைல உz�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய மாமகƬஷி தனt�� ஒள�யான உணƫவ�} ஆ�ற� ெப�² 

வ�zண�ேல ெச}றப�} அuகி¯|¢ ெவள�~ப�� அைலக� வான�ேல மித|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

ப�ரபxச{¢t�� மித|¢ ெகாz�¯tகt ��ய, அ|த உணƫவ�} சtதிைய நா� 

நிைனº ெகா�¶� ெபா¸¢… 

1.அ}² அக�திய மாமகƬஷி மன�தனாக வா�|த கால{தி� 

2.அவƫ உடலி� வ�ைளவ�{த ¬vசி} உணƫº அைலக� 

3.எzண ஒலிகளாக ஒலிபர~ப~பy�¯~பைத நா� அைனவ¯� ெபற «�­�. 

இ~ெபா¸¢ நா� எ|தt �ண{ைத எzண�~ ேப�கி}ேறாேமா இைத~ ேபா}² 

அக�திய மாமகƬஷி 

1.த} உணƫவ�} ஆ�ற�மிtக நிைலகைள ெவள�~ப�{திய நிைல­�, 

2.வளƫ|த நிைல­�… தா} வளƫ|¢ ெகாzட நிைல­�… வளர ேவz�ய 

நிைல­�, 

3.த} உணƫவா�றலா� ெவள�~ப�{திய அ|த நிைலக� 

4.இuேக நமt� «} பரவ�t ெகாz�¯tகி}ற¢. 

அ|த வளƫ|த நிைல… வளர ேவz�ய நிைல… இைவ அைன{¢ேம 

எ�வா²…? எ}ற நிைலகைள{ தா} வ�நாயக{ த{¢வ{தி� ேக�வ�t 

�றியாக~ ேபாy�t காy�­�ளாƫக�. 



வ�நாயகைன~ பாƫt�� ெபா¸¢… ேம�ேக பாƫ{¢ அ|த வ�நாயகைன 

ைவ{தி¯~பாƫக�. ந�ƫ நிைல இ¯t�� பtக�தா}, 

ஏென}றா�… அ¢ ஜ�வ ந�ƫ, ஆக அ|த ஜ�வ ந�ƫ நிைலக� பtக� அைத நிைல 

நி²{தி நா� ந�Ƭேல ¬�கி வ|தப�} இ|த வ�நாயகைர~ பாƫ{த¢� ந� 

கz t�� இ|தt கைதயாக உணƫ{திய நிைனவைலக� வ¯கி}ற¢. 

நா� இ|த உடைல… மி¯க{திலி¯|¢ வளƫvசியாகி மன�தனாக~ ெப�ேறா� 

எ}ற உzைமைய உணƫ{திய அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிய�} எzண{ைத நா� 

எzண� வாைன ேநாtகி எzண� ஏu��ப� ெச�கிறாƫக�. 

அ~ப� எz � ெபா¸¢… கிழtகிலி¯|¢ வ¯� அ|தv �Ƭயன�} கதிƫ 

அைலக� நமt�� கா|த அைலகளாக~ பyடப�} அ|த உணƫவ�} அைலக� 

நமt�� ஈƫtக~பy� எ|த மகƬஷி உணƫ{தினாேரா, அவƬ} உணƫவ�} 

ஆ�றைல~ ெப²� நிைலக� ெபற~ப�கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ 

1.அக�திய மாமகƬஷி உணƫ{திய உணƫவ�} ஆ�ற� 

2.அவƫ ெவள�~ப�{திய உணƫவ�} த}ைமக� இ|த ªமிய�ேல மித|¢ 

ெகாz�¯~பதினா� 

3.அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� ஈƫtக~ப�கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ அ|தv ச|தƫ~ப� நமt�� உயƫ|த ஒள�ய�} த}ைமைய~ 

ெபறt��ய வா�~© உ¯வாகி}ற¢. 

ஆக… எ|த மன�த} (அக�திய மாமகƬஷி) த} ஒள�ய�} த}ைமய�ேல வ�z 

ெச}றாேனா அவ} வழிைய{ தா} உணƫ{திய�¯tகி}றா}. 

1.அவ} வழிைய நா� ப�}ப�றிv ெச�´� ெபா¸¢ 

2.அவ} ெச}ற இடேம நா� ேபா�v ேசர «�­�. 

ஆகேவ… நா� அைனவ¯� அ|த அக�திய} ெச}ற பாைதய�� நட|¢… 

அ¯� வா�tைக வா�|¢… இ|த~ ப�றவ�ய�ேலேய ப�றவ�ய��லா நிைல 

எ}§� நிைலயாக அழியா ஒள�சƭர� ெப�²… மகி�|¢ வா�|¢… எ}²� 

பதினா² எ}ற நிைலைய அைடேவா�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

27 நyச{திரuகள�� இ¯|¢ வரt��ய சtதிதா} வ�zெவள�ய�� இ¯|¢ 

வ¯� நxசிைன ெவ}² ந� ªமிt��¶� அ|தv சtதிக� பரவ�t ெகாz� 

வ¯கி}ற¢. 

27 நyச{திரuகள�} உணƫºகைள~ ேபா}ற¢ தா} மன�த§ைடய 

எzணuக¶�. மன�தன�} எzணuக� அைன{¢ேம நyச{திர�தா}. 



நyச{திரuக¶ைடய ஆ�ற�க� ம�ற பாைறt�� ©�|¢ தாவர இன ச{தாக 

அ¢ வ�ைளகி}ற¢. அ|தt கதிƬயtக� தா} ம�ற மண{ைத{ £z� இயtகv 

ெச�கி}ற¢. 

அ|த 27 நyச{திரuக� ஒ�ெவா}²ேம ஒ�ெவா¯ �ணuக� ெகாzட¢. 

ஒ�ெவா}²ட} அைவ இைண­� ெபா¸¢ பல ேகா�~ ப�Ƭºகளாக அ¢ 

ப�Ƭகி}ற¢. 

1.அ|த 27 நyச{திரuக� எ{தைகய ஆ�ற� ெப�றேதா அைத~ ேபால அ|த 

உணƫவ�} சtதி நமt�� ெபற ேவz�� எ}² 

2.அ|த ெம� ஞான�கள�} சtதிைய நா� ெப²த� ேவz��. 

ந� உட� அைன{¢� ேகா�தா}. அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ந� உய�Ƭட� ேவz�கிேறா�… உய�ƫ �Ƭய}. 

உய�ƫ வழி அ|த ஞான�ய�} உணƫைவ எz � ெபா¸¢ அ|த எzண� 

வ´~ ெப²கி}ற¢. மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந� ஆ}மாவாக மா²கி}ற¢. 

அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� தா} நxசிைன ெவ}றி�� ஆ�றைல~ 

ெப²கி}ேறா�. 

ஆைகய�னா�தா} ஓ…� ஈ�வரா… �¯ேதவா…! எ}² எzண� அ|த 27 

நyச{திரuகைள~ ப�றி எzணv ெசா�கிேறா�. 

1.அ|த 27 நyச{திரuகைள~ ப�றி மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt�t 

காy� 

2.அைத எ~ப� ந� ெதாட ேவz�� எ}ற பt�வ{ைதt ெகா�{¢�ளாƫ. 

3.அ|த 27 நyச{திரuகள�} சtதிகைள எத§ட} இைணtக ேவz��…? 

4.அைத எ�{தா� உ}ைன எ~ப� அ¢ �டா¢ இ¯t��…? 

5.அ|தt கதிƬயtகuக� உ}ைன~ பாதிtகா¢ எ~ப� இ¯t��…? எ}ற 

நிைலையt காy�னாƫ. 

ஆகேவ �¯வ�} ¢ைண ெகாz� அதைன நா} (ஞான�¯) கவƫகி}ேற}. 

அ~ப�t கவƫ|த நிைலக� ெகாz� 

1.27 நyச{திரuள�} சtதி ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² உuகைள எzணv 

ெசா�லி வ�y� 

2.இ|த இைண~©ட} ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�கி}ேற}. 



சி²கv சி²க~ அ|த 27 நyச{திர{தி} உணƫºகைள உuக¶t�� கிைடtக~ 

ெபறv ெச�கிேறா�. அ|த 27 நyச{திரuக� சtதி ெகாz� சம~ப�{¢� 

நிைலைய ந�uக� «¸ைமயாக~ ெபற «�­�. 

1.அ|த 27 நyச{திரuகள�} உணƫºகைள எ�{¢{தா} மகƬஷிக� அைன{¢� 

தனt�� ஒ}றாtகி 

2.உணƫºக� அைன{ைத­� ஒள�யாக மா�றி­�ளாƫக�. 

அதாவ¢ 

1.எ¢ºேம இயtக� அ�லா¢ அதன�} உணƫவ�} இயtகமாக மா�றி 

2.ெநக�� பாசி�� எ}² கரzy எ~ப� உzடாகி}றேதா இைத~ேபால 

சமநிைல~ப�{தி… 

3.ஒ¯ நிைல ெகாz� ஒ}ைற{ தனt�� இைரயாtகி… உணƫவ�} த}ைமைய 

ஒள�யாக மா�றியவƫக�. 

அ|த மகƬஷிக� ெப�ற¢ ேபா}² ந�uக¶� ெபற ேவz�� எ}பத��{ தா} 

இ¯ப{திேய¸ நyச{திர{ைத­� நவtேகாள�} சtதிைய­� ெபறv ெசா�வ¢. 

மகƬஷிக� இைதெய�லா� வ�{¢t ெகாzடவƫக�. அதனா� 

1.அ|த உணƫவ�} ச{ைத இத§ட} கல|¢ ©¢ எzணuகளாக உ¯வாtகி 

2.அதைன ந�uக� ப¯�� நிைலt�{ தா} இைதv ெச�வ¢. 

எைத எzண�னா´�… 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{¢ட} ந�uக� 

இ¯~ப�ƫக� எ}றா� 

2.அ¢ ஊ�வ�ைனயாக~ பதிவாகி அதன�} ெசயலாக உuக� உணƫºக� 

இயuகி 

3.ெம�ஞான�ய�} உணƫைவ ஒள�யாக ந�uக� ெபறt��ய த�தி ெப²வ �ƫக�. 

ஆகேவ அ�tக� உuக� உய�ைர ஓ…� ஈ�வரா… �¯ேதவா… எ}² எzண� 

ேமேல ெசா}ன மாதிƬ நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ அ|த ஆ�ற�கைளv 

ெசய�ப�{த ேவz��. எம¢ அ¯ளாசிக�. 



 



 

உய�Ƭனuக� வாழ… ச|திர மzடல{தி� ந�ƫ உ�ள¢ 
  

வ�xஞான{தி� தா}… அவƫகள�} கz�ப��~ப�� இ¯|¢ ச|திர மzடல{தி� 

உய�ர  இ�ைல… ந�ƫ நிைல­� இ�ைல. ந�ƫ இ¯|தா� அ�லவா உய�Ƭன� 

வாழ…? எ}ற வ�னா எ¸~ப~பyட¢. 

அத} வ�ைட. 

1.கா�²ட} ந�ƫ இ�லாவ�yடா� அ�மzடல{தி} �ழ�சிய�� ஒள� ஏ¢…? 

2.உய�ர  இ�லாவ�yடா� மzடல{தி�� வளƫvசி ஏ¢…? 

3.அ�மzடலேம உ¯~ெபற உய�ர tகைள உzட�லவா அத} கழிைவ 

உ�ண அைலயா� ெவள�~ப�{தி 

4.அத} வழிய�� ெதாடƫ ெகாz�, வளƫvசி ெகாz� வளƫகி}ற¢. 



பா�ெவள� மzடல{தி� கா�²«z� ந�¯«z� உய�ர tக¶� உz�. 

1.வானமா�~ பர|¢�ள பா�ெவள� மzடல{தி�ேக ஜ�வ} உz� எ}ற 

நிைலய�� 

2.ச|திர§t� ஏன~பா ந�¯� உய�ர º� இ�ைல எ}² வ�xஞான{தி� 

ெச~©கி}றனƫ…? 

3.கா�²ட} கல|¢�ள ஜ�வனான ந�ƫ இ�லாவ�yடா� அ� மzடல{தி�� 

�ழ�சி ஏ¢…? 

4.அதிலி¯|¢ ெபௗƫணமி நிலவா�t காzகி}ேறாேம அ� ஒள�­� ஏ¢…? 

ந� ªமிைய~ ேபா� அடƫ|த கட� நிைலக� நிைற|த ந�ƫ நிைல இ�ைல. ந�ƫ 

நிைலய�� இ¯|¢ ெவள�~ப�� அமில சtதிய�னா� இ~ªமி «¸வ¢ேம 

ெசய� ெகாz� ஆuகாu� ெப�தி�� ப¯வ மைழய�னா� உzடான ந�ƫ 

நிைலக�, ஆ², ஏƬ, �ள�, �yைடக� இ~ப� உ�ள ந�ƫ நிைலக¶� அuகி�ைல. 

வ�xஞான{தி�, ச|திரன�� கz�ப��{த நிைல ேபா� ந� �Ƭயன�´� 

எ|நிைலய�� ந�ƫநிைல உ�ள¢…? எ}² உணƫ{தினரா…? 

இ� வர~ேபா�� மா�ற{திலி¯|¢, அடƫ|த ந�ƫநிைலv சtதி ச|திர§t�t 

�ட~ ேபாகி}ற¢. ந� ªமிைய~ேபா� ப¯வ மைழகைளt காணாத மzடல� 

அ¢. ச|திரன�� இ}றளº� மைழ ெப�ததி�ைல. 

ச|திரன�� ந�ƫ இ�லாவ�yடா� ச|திரன�லி¯|¢ ேதாz� எ�{¢ வ|தாƫகேள 

அtக� எ~ப� வளƫ|த¢…? 

பன�யான நிைல எ}²ேம ச|திர§t�z�… �ள�ƫ{த மzடல� அ¢. அத} 

��றலி� பன�{¢ள� ேபா}ற ந�ƫ நிைலக� ப�|¢ அத} கசிவ�� உைற|¢ 

ப�ற� அ~பன� நிைல ெதாடƫ© ெகாz� நசநச~©{ த}ைமய�� �ழ}² 

ெகாz��ள �ள�ƫ|த மzடல�தா} ச|திரன�} இ}ைறய நிைல. 

ந� ªமிய�� கிண²க� ேதாz� ந�ைர எ�~பைத~ ேபா� ச|திர§t� சtதி 

நிைலய��ைல. ந�ƫநிைல அடƫ|¢ உ�ள மzடல{தி�தா} அ� 

மzடல{¢ட} ��ய எ|த இட{தி´� ந�ைரt கz�ட «�­�. 

1.ந� ªமிய�லி¯|¢ வ�zகல{ைத ஏவ� இ�மன�த �வாச{ைத அu� வ�y� 

வ|¢�ளாேன… 

2.அv�வாச நிைலய�} ெவtைகய�� ேதா}றி�� உய�ர வ��� இ~ªமிய�� 

இ¯|¢ ெச}ற சtதி நிைலதாேன ேவz��. 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள “நா� ஏuகி~ ெபற ேவz��” 
  

உuக¶t�� அ¯�ெப¯� சtதியான ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫவ�ைன~ 

ெப²�ப� ெச�¢ ெகாzேட வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). 



1.அக�திய} எ~ப�{ தா� க¯வ�லி¯|ேத த�ைமகைள ந�tகினாேனா அைத 

¤கƫ|தறிய~ப�� ெபா¸¢ 

2.ந�uக� ¤க¯� உணƫºக� உuக� இர{த{திேல க¯{த}ைமயாக உ¯வாகி 

உட� «¸வத��� பரவv ெச�¢ 

3.உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக¶t� இ¯ைள ந�t�� அ¯� 

ஒள�ைய~ ெப¯t�வ¢ தா} இ¢. 

அ�tக� நா� ேசƫ{¢ இைத~ ெப¯tகிt ெகாz� வ|ேதா� எ}றா� எ�லா 

உ²~©கள�´� த�ைமைய ந�t�� உணƫºக� “அ|த ஒள� எ}ற உணƫவ�} 

அறிºக�” ெப¯�கி}ற¢. 

இ|த{ தியான{ைத க�²t ெகாzடவƫக� எ|தv ச|தƫ~ப{தி´� 

க�ட~ப�வைரேயா சuகட~ப�பவைரேயா ேவதைன~ப�வைரேயா அவƫக� 

உணƫº ந�ைம இயtகாதப� தைட~ப�{த ேவz��. உட§t�ட} ஆ{ம 

�{தி ெச�¢ ெகா�ள ேவz��. 

கார� ©ள�~© உ~© அைதெய�லா� ேசƫ{¢v சைம{¢v �ைவயாக எ~ப� 

மா�றிt ெகா�கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}² சம~ப�{திt ெகா�ள «�­�. 

நமt�v ச�ப|தேம இ�ைல எ}றா´�… ஒ¯வƫ ேகாப~ப�கிறாƫ எ}² 

பாƫ{ேதா� எ}றா� நமt�� அேத உணƫº ேதா}²கி}ற¢ அவ} ேம� 

ெவ²~© வ¯கி}ற¢… ஆ{திர� வ¯கி}ற¢. 

அ|தt ேகாப{தா� ேவதைன~ப�பவைர~ பாƫt�� ெபா¸¢ அ|த ேவதைன­� 

கல|¢ வ¯கி}ற¢. அ|தt ேகாப«� ேவதைன­� ந� இர{த{திேல 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ அ{தைகய உணƫவ�} அ tக� உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

இ¢ உட� «¸வ¢� பரவ~ப�� ெபா¸¢ ந� உ²~©கைள­� 

வ �ணாt�கி}ற¢. இைத~ ேபா}ற நிைலக� இ¯|¢ நா� வ��ப�த� 

ேவz��. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கர~ பழகிt ெகாzடா� 

2.உuக� இர{தuகள�ேல வ�ைள|¢ வ¯� அ|த{ த�ைமயான நிைலகைள 

அடtக «�­�. 



ஏென}றா� ேவதைன~ப�ேவாைரேயா சuகட~ப�ேவாைரேயா ¤கƫ|தா� 

அைவக� எ�லா� இர{த{தி� «தலி� க¯வாகி «yைடயாகி}ற¢. 

ெதாடƫ|¢ அவƫகைள நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� ப¯வ� அைட|¢ 

ெவ�{¢t �xசாக மா²கி}ற¢ அத��zடான க¯{த}ைம இ�ைல 

எ}றா´� �ட அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ர{த{¢ட} கல|¢ ம�ற 

உ²~©க¶t�v ெச}² அைத வ �ணாt�கி}ற¢. 

1.அ வாக ஆனா´� சƬ அ வாக ஆகாதப� அ|த «yைட அ¸கிv 

ெச}றா´� 

2.அ¸கிய உணƫº ர{த{தி� கல|¢ உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எ|த 

உ²~©கள�� அ¢ ேசƫகி}றேதா அைத~ பாழாt�கி}ற¢. 

3.இ~ப� நா� ¤கƫ|த உணƫºக� ந� உட´t�� பல வ�தமான 

ெதா�ைலகைளt ெகா�t�� அ tகளாக வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

அதிலி¯|¢ வ��ப�வத�� உuக¶t� ¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�றி 

உபேதசி{¢ அைத உட� «¸வ¢� பரவv ெச�¢ உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tகைள~ ெபறv ெச�¢ உணƫவ�ைன நிைன»y� அைத 

ஈƫt�� ச|தƫ~ப{ைத உuக¶t� இ~ேபா¢ ஏ�ப�{திt ெகா�tகி}ேறா�. 

உuக� உட� உ²~©க� அைன{தி´� 

1.கzண�} நிைனº ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிகைள 

ேநர�யாகv ெச´{¢� ெபா¸¢ உட´t�� அ|த சtதிக� ெச�கி}ற¢ 

2.கz வழி அ|த நர�© மzடலuக� வழி ெச}² உட� உ²~©கைள 

இயt�கி}ற¢ 

3.அத} வழி ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய நமt�� ெப¯tகிt 

ெகா�வத��~ பழகிt ெகா�¶த� ேவz��. 

த�ைமக� எ~ப� உட´t�� ஊ�¯வ� இயt�கி}றேதா இைத~ ேபா}² 

“கzண�} நிைனº ெகாz� அ¯� உணƫºகைள நமt�� எ�லா 

அ tக¶t��¶� ஊ�¯வv ெச�¢” அைத~ ெப¯tகிt ெகாzேட 

வரேவz��. 

1.எ|த அளவ���{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

ஏu�கி}ற�ƫகேளா 

2.நிvசய� உuக� உடலிேல த�ைமைய ந�t�� உணƫவ�} அ tகளாக 



வ�ைள|¢ 

3.இ|த வா�tைகய�� த�ைமைய ந�t�� ஞான{தி} வழி ெகாz� அ¯� 

உணƫைவ~ ெப¯tகி 

4.இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ��லா நிைல நிvசய� அைடய «�­� 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெகா�� ெசய�க� நட~பைத­�… ெகா�� தவ² ெச�பவƫ உணƫºகைள­�… 

ேகy�t ெகாzேட இ¯|தா� அைத ¤கƫ|¢ அறி|தப�} 

1.ஒ¯ ப{¢ நாைளt�{ ெதாடƫ|¢ ேகyடா� ந� உட´t�� அ|தt ெகா�ர 

உணƫºக� வ�ைள|¢ வ��கிற¢. 

2.ந�ைம­� அ|த{ தவ² ெச�­� நிைலக¶tேக இயtகி ந�ைம­� 

தவ²�ளவƫகளாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ மன�தƫக� நா� வ��பட ேவz�� எ}² 

ெசய�பyடவƫ தா} ந� கால{தி� வா�|த மகா} கா|திஜி. 

அவƫ ெப�ற ஞான{ைத நா� ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ மிகº� நல�. அவ¯ைடய 

வழிகைள நா«� கைட~ப��tக ேவz��. 

1.த�ைம இ�லாத உடலாக நா� உ¯வாtக ேவz�� 

2.த�ைம ெச�­� எzணuக� நமt�� உ¯வாtகாதப� த�tக ேவz�� 

3.த�ைமய�ற உலக� உ¯வாக ேவz�� 

4.த�ைமய�ற நாடாக உ¯வாக ேவz�� எ}² 

5.த�ைமய�ற மtக� உ¯வாக ேவz�� எ}² அவைர நா� நிைனº ெகாz� 

6.கா|திஜி வழிய�� அ¯�ெப¯� சtதிகைள~ ெப²� நிைலயாக நா� எ�{¢t 

ெகா�ள ேவz�� 

அவ¯t�� ப�றtகv ெச�த ஞான{தி} நிைலகைள அ|த அ¯� உணƫºகைள 

நமt��¶� உ¯வாt�ேவா�… அைத~ ப�றtகv ெச�ேவா�… அ¯� ஞானv 

ெச�வ{ைத வளƫ~ேபா�. 

ஏென}றா� ப�ற¯t�{ த�u� வ�ைளவ�tகாத நிைலைய நா� ெபற ேவz��. 

எைத ைவ{¢..? 

சா|தமான �ண{ைத ைவ{¢…! 



ேகாப{தா� உடன�யாக ஒ}ைறv ெச�¢ வ�டலா�. 

1.ஆனா� அேத உணƫவ�} ேவக� ந�ைம இயtகா¢ நி²{த ேவz�� 

எ}றா� 

2.மன பல� ேதைவ… சா|த� அவசிய� ேதைவ. 

அ{தைகய சா|த{தி��zடான வலிைம ேவ² எத��� இ�ைல. சா|த{தி} 

வலிைம ெகாz� தா} எைத­� சாதிtக «�­�. சா|த{தா� சாதி{தவƫ 

கா|திஜி. அவ¯ைடய வலிைம எவ¯t�� இ�ைல. 

எ�ேலா¯� ெசா�வாƫக�… 

1.வ �ர த�ர{¢ட} ஒ¯வைர அழி{¢ வ�டலா�… நா} அழி{¢ வ�yேட}… 

அழி{¢வ��ேவ}… எ}² 

2.ஆனா� அ¢ வலிைம அ�ல… ேகாைழ{தன� தா} 

3.ஒ¯வைர ஏசிவ�டலா�… இ¢º� ேகாைழ{தன� தா} 

4.ஒ¯வ¯t�{ த�u� ெச�யலா�… இ¢º� ேகாைழ{தன� தா}. 

மன வலிைம ேவz�� எ}றா� அ|தv சா|த� நமt� ேவz��. வ¯� 

த�ைமகைள அறி|¢ அ|த{ த�ைமகைள அக�²� வலிைம ெப²வேத சா|த� 

எ}ப¢. 

எ{தைகய த�ைம­� த}ைனv சாரா¢ கா|திஜி அ|தv சா|த{ைத{ தனt�� 

வளƫ{¢t ெகாzடாƫ. கா|திஜி தா} சா|த{தா� வலிைம ெப�ற அ|த அ¯� 

ெப¯� சtதிகைள நா� அைனவ¯� ெப�ேறா� எ}றா� ந� ���ப{தி´� 

சƬ… ெதாழிலி´� சƬ… வ¯� சி² �ைறகைள­� மா�றி அைமtக «�­�. 

அ|த வலிைம ெகாzட சா|த{ைத ைவ{¢ ந�ைம இயt�� த�ைமயான 

உணƫவ�} வலிைமைய அடtக «�­�. ���ப~ ப�²� வ¯�. 

கா|திஜி நா� வா¸� இ|தt காலகyட{தி� இைதv ெசய�ப�{தியவƫ. அவƫ 

மtக¶tகாக அரசிய� நிைலகைள எ�{தா´� அர� எ}ற நிைலக¶t�v 

ெச�லவ��ைல. 

அ¯� ஞான�க� உணƫைவ{ தனt�� ¤கƫ|தாƫ. அ|த அ¯� உணƫºகைள{ 

தா} அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}² அரசியலி� ©�{தினாƫ… அைத அவƫ 

ெசய�ப�{தினாƫ. 



ஆகேவ இ{தைகய சா|தேம மிகº� வலிைம ெகாzட¢. 

1.சா|த{தி} உணƫº ெகாzேட நமt�� வ¯� த�ைமைய அடtகி 

2.ஞான{தி} வழிய�� ெச�´� ெபா¸¢ ந� ஒ¸tகuக� நமt�� ஓuகி 

வள¯�. 

3.த�ைமகைள அடtகி ஆyசி ©Ƭ­� சா|த நிைலt� ஒ�ெவா¯வ¯� வ|தா� 

இன� வ¯� ச«தாய«� சீƫப��. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய நிைலகைள யா� (ஞான�¯) 

ம�z�� ம�z�� நிைனº ெகா�¶� ெபா¸¢ 

1.அ¢ேவ அ|த உணƫவ�} இயtகமாக இuேக எ}ைன~ ேபச ைவ~ப¢�… 

ேப�வ¢�…! 

2.உணƫவைலகைள ஒலி பர~©வ¢�… அைத ந�uக� ேகy� உணƫவ¢� 

3.அ|த �¯ அ¯� உuக¶t�� பதி|¢ ெகாz�¯~ப¢�…! 

நx� பரவ�t ெகாz�¯t�� இ}ைறய உலகி� யாƫ எ¢வாக இ¯~ப�§� 

இ|த உட� எ�வா² ஆனா´� உட� நமt�v ெசா|தம�ல… இ|த~ ªமி­� 

ெசா|தம�ல. 

1.�¯ காy�ய வழிய�� நா� நடt�� ேபா¢ வ�z லக ஆ�ற� நமt�v 

ெசா|த� ஆகி}ற¢… 

2.இ|த~ ªமி­� ெசா|தமாகிற¢… இ|த உட´� நமt� இ}² ெசா|தமாக 

இ¯tகி}ற¢. 

ஆகேவ… மன�தனான ப�} ெசா|தமாtக ேவz�ய¢ எ¢ எ}பைத நா� 

ெதள�வாக உணƫ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

எ}²ேம “அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�v ெசா|தமாtகி” 

அக�திய} ¢¯வனாகி{ ¢¯வ மகƬஷியாகி 

1.அவƫ வ�z லக� ெச}ற¢ ேபா}² நா«� அ|த வ�z லக ஆ�றைல~ 

ெப�² 

2.ஒள�ய�} உணƫவாக மா�²வேத நமt�v ெசா|த�. 

ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�வாக எ}²� அழியா ஒள�v சƭர� ெப²வேத நம¢ 

கைடசி நிைல. அத} வழிகள�� “�¯ காy�ய ேபர}ைப” உuக¶t�� பதிº 

ெச�கி}ேற}. 

இ¢ அைன{¢� நா} ேப�கிேற} எ}² எzண ேவzடா�. மாமகƬஷி 

ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt�� உ¯ ெச�¢ பதிவாtகினாƫ. அவƫ தனt�� 

எைத~ ெப�றாேரா அைத~ ெப²� பாtகிய{ைத எனt�� ஏ�ப�{தினாƫ. 

அவƫ காy�ய உணƫº வழி ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ அ|த அ¯� உணƫவ�ைன 

உணர «�கி}ற¢. 



1.அேத உணƫவ�} ஒலிக� தா} இuேக எ¸~ப~ப�கி}ற¢ 

2.உணƫவ�} அைலக� உuக¶t�� ப�கி}ற¢ 

3.அ|த அைலய�} த}ைமைய ந�uக� ஈƫtகி}ற�ƫக� 

4.�¯ அ¯ள�} உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� பதிவாகி}ற¢ 

5.அ|த~ பதிவ�} நிைலக� உuக¶t�� �¯வாகி}ற¢ 

6.�¯வ�} த}ைம நிைனவாtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த அைலய�} ெதாடƫ 

ெகாz� 

7.ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º வா¸� நிைலைய ந�uக¶� அைடகிற�ƫக�. 

ந�uக� அைத அைடய ேவz�� எ}² தா} என¢ ப�ராƫ{தைனேய. அ|த 

எzண{¢ட} தா} �¯ைவ ேவz�கி}ேற}. அவைர ேவz� அ|த 

உணƫºகைள எ�tக~ப�� ேபா¢ ந�uக¶� அைத~ ெப�றா� உuக¶t�� 

மகி�vசி ேதா}²�. 

ந�uக� மகி�vசியானா� எனt�� அ|த~ ேபƬ}ப வா�º கிைடt��. 

ஆகேவ �¯நாதƫ ெப�ற நிைலகைள{ தியான�{¢ அ|த அ¯� உணƫºகைள 

எனt�� ேசமி{¢ ந�uக� எ�லா� அைத~ ெபற ேவz�� எ}பத�காக நா} 

(ஞான�¯) சதா தவமி¯tகி}ேற}. 

அ|த தவ{தி} பலைன ந�uக� ெப�² 

1.மகி�vசியாக இ¯tகிேற} எ}² ந�uக� ெசா�´� ெபா¸¢ 

2.அ¢ எனt�� ெசா|த� ஆகி}ற¢ உuக¶t�� ெசா|தமாகிற¢. 

3.நா� அைனவ¯� அ|த மகƬஷிக� வா¸� அ¯� வyட{தி��� ெச�ேவா�. 

அவƫகள�} அ¯� வyட{தி��� நா� ெச�ல ேவz�ெம}றா� ந� 

«}ேனாƫகள�} உய�ரா}மாtகைள வ�zண�� ெச´{த ேவz��… 

ெச´{¢ேவா�…! 



 



 

வர~ ேபா�� மா�ற{திலி¯|¢ ம�¶வத��� வழி உz� 
  

சtதிய�} சtதி ெப�² இ~ªமிய�� மன�த ஆ{மா அறிº நிைல ெப�²… 

ஆtக{தி} ெசழி~ப�னா� அகில{ைத­� ஆ¶� ெசழி~ைப இ~ªமிய�� 



ப�ற~ெப�{¢ வா�|¢ வழி ெப�ற சtதி மy�ம�ல… இ}²�ள எzண 

வளƫvசிய�} மன�த ஆ{மாவா� வா¸� பt�வ� ெப�²… உய�ர வ���{ 

ெதாடƫநிைல ெகாzட அமில சtதி �ட~ “பல ேகா� ஆz�க� ஆய��²…” 

ெப¯� பாtகிய சtதி மன�தனா� வா¸� சtதிேய…! 

இய�ைகய�} ெசழி~ப�� அ}© ெகாzட இதயமா� வா�|திyட நிைலையேய 

அறிவ�� மிxசிய நிைல எ}ற கண�~ப�� ஒ�ேவாƫ இட{தி� வா�பவƫக¶� 

பல ஆய�ர� ஆz�க¶t� «}ேப அவƫகள�} ஒ¯வைர{ தைலவனாtகி… 

அரசா¶� நிைல~ப�{தி, அ�வyட{தி} வழிய�ேலேய ேசƫ|த இன{தவைர 

எ�லா� தன� ஓƫ இனமா�~ ப�Ƭ{¢ ஜாதி ெவறி®y�… ஒ¯வƬ} உயƫவ�� 

ஒ¯வƫ ெபாறாைம ெகாz� இத} ெதாடƫvசி நிைலய�ேலேய இ}றளº� 

மன�தன�} எzண வளƫvசி­டேன இtகல~பான சtதி நிைலைய ஊy�, 

1.இ}ைறய மன�த} ஒ�ெவா¯வ§� தனt�� உ�ள ஆzடவைன மற|¢ 

2.தா§� இ|நாy�} ம}ன} எ}²� ஒ�ெவா¯வƬ} மன~பாuேக 

இ�மதி~ப�} ேபராைச ெவறிய�� வழி வ|¢வ�yட¢. 

இ}² ந�«ட} வா�|தி�� மன�தƫகளா� ஏ�படவ��ைல இ}ைறய 

இ|நிைல. 

அ}றாzட 2000 ஆz�க¶t� «தேல ஆyசி எ}§� வ�{திy� “அழிவ��� 

மன�த எzணuக¶t�~ பாைத வ�{¢{ த|தவƫக� அ}றாzட அரசƫக� 

தா}…” 

இ}ைறய ெசய�ைகய�� இ�மன�த எzணuகள�} நிைலேய இ}² ப�ற~ப�� 

வ|திyட நிைல அ�ல. ந� சtதிய�} பய§� ெசா�லி� ெசய´� 

மாறிவ�yட¢. 

இv ெசய�ைகய�� ந� ªமிய�} ெபாtகிஷ{ைத உறிxசி எ�{தத�லாம� 

இ~ªமிய�லி¯|¢ ஏவ�வ�yட வ�ஷ{த}ைம ெகாzட ஊசிக¶� (இராtெகy – 

ெசய�ைகt ேகா�க�) இ}ற�ல ேந�ற�ல இ� ஏºகைண அ§~©� நிைலேய 

இ~ªமிய�� பல ¥² ஆz�களாகv ெசய�ப�{தி ந� ªமிய�} வyட{தி�� 

ேம� பா�ெவள� மzடல{தி��� ம�ற கிரகuக¶t�� அ§~©வ�{த 

ஏºகைணக� எ�லா� இ~ªமிய�� ஏ�ப�� இய�ைகய�} மா�ற{தினா� 

ஒ�ெவா¯ மzடல{தி��� இத} ெதாடƫப�னா� மா�ற� ஏ�பட~ ேபாகி}ற¢ 

எ}பதைன உணƫ{திேன}. 



1.பா�ெவள� மzடல{தி� ஏவv ெச�த வ�ஷ ஊசிக¶� ஏºகைணகள�} 

நிைலய�� நிைற|¢�ள அ வ�ைச சtதிக¶� 

2.இ�மா�ற{தினா� அuகu� ெசயலிழ|¢ அதன�} ��ற´t�க|த அ¯காைம 

ெகாzட மzடலuகள�� ேமாதி 

3.அவ�றி} நிைலய�லி¯|¢� பல த�ய சtதிக� ஏ�பட~ ேபாகி}றன. 

இ�மன�த ஆ{மாtகள�} சtதிய�னா� இய�ைகய�} சtதிேய மா�ற� 

ெகா�¶� சீ�ற� ெகா�¶� நிைலெய�லா� இ�மன�த ஆ{மாவ�னா�தா} 

நடtக~ ேபாகி}றன. 

1.இ�மன�த ஆ{மாவ�னா� மzடலமா� உ¯tெகாz� �ழ}றிடº� «�­� 

2.�ழ�சிய�} சtதிய�� பல ேகா� மzடலuகைள வளƫ{திடº� «�­�. 

ஆtக{தி} அறிº ச{தியா� ஒள�¯� ஆ{மாைவேய அழிவ�} சtதிt� 

அ�ேகா´� ேபராைச~ ேபய�} நிைலய�� சிt�z�… த} சtதிைய{ தாேன 

இழ|¢… கலிய�} மா�ற{தி� பட~ேபா�� இ}னைல உணƫ|¢ “இuேக 

உணƫ{தி�� இvசtதி நிைலைய உணƫ|¢… உuக� ஆ{மாவ�} சtதிையv 

ெசயலாtகி�uக�…” 

ந� ஆ{மாவ�} சtதிையv ெசயலாtகினா� எ|நிைல ெப²ேவா�…? ச|திரன�} 

நிைலைய அ}² ேக�வ�t�றியாtகி நி²{தி­�ேளா�. 

இtகலிய�} மா�ற{தினா� ச|திர§t� ந� ªமிய�} ெதாடƫ©� ஈƫ~© சtதி­� 

பழtக~பy� வ|திyட நிைலய�னா� “இ�வர~ேபா�� �Ƭய கிரகண 

நாள�லி¯|¢ ச|திர§t�v சில சtதிக� �ட~ேபாகி}றன…” 

எ|நிைல…? எ}ற வ�னா எ¸�பலா�. 

�Ƭயைன{ தாz�t ேக¢ ெச�´� நிைலய�� ந� ªமிt�t ேக¢வ�} வ�ஷ 

அ tக� ��� த¯வாய�´� ந� ªமி இ}² �ழ}² ஓ�� வyட{திலி¯|¢ 

கீ� இறuகிv ெச�´� நிைலய�� 

1.ந� ªமிய�} ஈƫ~© சtதி ந� ªமிய�} ெபாtகிஷ அமில சtதிய�} இய�ைக{ 

த}ைம 

2.ச|திரன�} வyட{தி�� அதிகமாகv ெச�´� நிைலய��, 

3.இ�வர~ேபா�� சிறிய மா�ற{தி} நாள�லி¯|ேத 



4.ச|திரன�� இ}²�ள நிைலையt காy�´� ந�ƫநிைலக� அதிகƬt�� த}ைம 

��கி}ற¢. 

ந� ªமிய�} ெபாtகிஷ சtதிேய இ| ந�ƫநிைலக� தா}. ச|திர§� ந� ªமிய�} 

ஈƫ~பா�, இvசtதி நிைல ��, அத} ஈƫ~ப�� அத} �வாச{தி���, இத} 

ஈƫ~ப�} சtதிய�னா� அ¢ ஈƫ{¢ ெவள�~ப�{¢� நிைலய�லி¯|¢, “ஒ�ெவா¯ 

ெநா�t�� ச|திர§t� வளƫvசி சtதி �ட~ேபாகி}ற¢…” 

இ|நிைலய�} ெதாடƫ வளƫvசி நிைல ச|திர§t� உz�. மன�த 

ஆ{மாவ�னா� மாற~ ேபா�� த}ைம நிைலய�லி¯|¢ ம�¶வத��� 

இய�ைகய�� சtதி உz�. 



 

ந�ைமt கா~ேபா�… ஊைரt கா~ேபா�… உலைகt கா~ேபா�… எ}ற 

உணƫºட} நா� வா�ேவா� 
  



மன�தனா� வ�ட~பyட த�ய அ tகள�} த}ைம தாவர இனuகள�� 

பy�¯|தா� அதிேல வ�ஷ கி¯மிக� உ¯வாகி{ தாவர இனuகைள{ 

தி}²வ���. 

ஆனா� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள நா� ேமகuகள�� கலtகv ெச�¢ அ¢ 

மைழயாக~ ெபாழி|¢ 

2.அ|த ந�ƫ ªமிய�ேல ெபாழி|¢ ெச�கள�� பyடா� ெச�ய�� வ¯� மண{ைத 

¤கƫ|¢ அ வாகி 

3.அ|தv ெச�ய�லி¯|¢ வரt��ய மண{ைத ¤கƫ|¢ அத§ைடய மல� 

ெச�கள�� ப��ெபா¸¢ உரமா��. 

ஆகேவ அ�tக� நா� மகƬஷிய�} அ¯� சtதிகைள ேமகuக¶ட} கலtகv 

ெச�¢ ந�ல மைழ ெப�ய ேவz�� எ}² நா� தியான�{¢ வ¯த� 

ேவz��. 

தியான வழிகள�� எ�{¢ நா� இைதv ெச�ேதா� எ}றா� ம�ற வ�ஷt 

கி¯மிக� தாவர இனuக¶ட} படர~ ப��ெபா¸¢ அைதv ெசயல�றதாtக 

«�­�. 

ஏென}றா� மன�தனா� உ¯வாtக~பyட த�வ�ரவாத� சuகட� சலி~© ெவ²~© 

ேவதைன ேபா}ற உணƫºக� ெதாடƫ|¢ இ|தt கா�றிேல படர~ப�� ேபா¢ 

தா} அ{தைகய கி¯மிக� உ¯வாகி}ற¢. 

1.ந�uக� ேவதைன­ட} ஒ¯ ெச�t� ந�ைர ஊ�றி~ பா¯uக�… இ|தv ெச� 

க¯கிவ��� 

2.ந�uக� ேவதைன­ட} ெதாழி� ெச�தா� அ¢ வ �ணாகிவ���. 

ஆனா� ேவதைன ந�tகிய ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள­� ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} உணƫºகைள­� ேமகuகள�� கலtகv ெச�¢ மைழ ந�ராக~ 

ெபாழியv ெச�ேதா� எ}றா� இ|தt கா�றி� உ�ள நv�{ த}ைமக� 

�ைற­�. 

தாவர இனuகள�� ப�� ெபா¸¢ ந�ல அ tகளாக உ¯வா�� தாவர 

இனuக� ெசழி{¢ வள¯� அத§ைடய மலuக� ெச�க¶t� ந�ல 

உரமா��. 



இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��. அ~ப� வ|¢வ�yடா� ந� நா�� 

ெசழிt��. 

ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}ப¢ 

ேபா}² 

1.ெத}னாy�� ேதா}றிய அ|த அக�திய} ெப�ற அ¯� 

2.இ}² ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯~பைத நா«� ெப�² நமt�� வ¯� 

இ¯ைள ந�tகி 

3.நம¢ ¬v�� ேபv�� ©வ�ய�� உ�ள இ¯ைள ந�tகி ேகyேபாƫ உணƫºகள�� 

இ¯ைள ந�tகி 

4.ெதள�|த மன«� மகி�|தி�� உணƫºக� ெபறv ெச�ய «�­�. 

அ|த அ¯� ஞான சtதி ந�uக� ெபற �¯ அ¯� உuக¶t� உ²¢ைணயாக 

இ¯t��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ந�uக� ெப�² இ¯ைள ந�tகி 

உலக இ¯ைள ந�tகி… அ¯� வழி வாழv ெச�­� அ¯� ஞான உலைகv 

சி¯��t�� சtதியாக “உuக� ¬vசைலக� படரy��…” 

உuக� ���ப{தி� வள¯� �ழ|ைதக� அ|த அ¯� வழி வளரy�� 

இ¯ைள அக�றி ெம�~ெபா¯� கா � உலகமாக சி¯��­uக�. 

1.இ}ைறய வ�xஞான உலகி� அxஞான நிைலயாக இ¯� �ழv ெச�­� 

நxசிலி¯|¢ வ��பy� 

2.அ¯� ஞான வா�tைக வா�|¢ ெம� ஞான{தி} உணƫவ�} த}ைம ெப�² 

மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வா�|¢ 

3.ந�ைமt கா~ேபா�… ஊைரt கா~ேபா�… உலைகt கா~ேபா�… எ}ற 

உணƫºட} நா� வா�ேவா�. 

இ|த உட´t�~ப�} நா� ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைலைய அைடேவா�. 



 

அக�தியƬ} அ¯ைள~ ெபறv ெச�­� தியான~ பய��சி 
  

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி தாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² ©¯வ ம{திய�� எzண� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

அக�திய} த} வா�நாள��… 

1.நxசிைன ெவ}² இ¯ள�ைன அக�றி உzைமய�} உணƫைவ அறி|¢ 

2.அவன�� வ�ைள|¢ ெவள�~ப�{திய அ|த உணƫவ�ைன~ ெபற ேவz�� 

எ}² 



3.©¯வ ம{திய�� உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� 

4.அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

கzகைள ¬� கzண�} நிைனைவ ©¯வ ம{திய�� ெச´{தி உய�ரான 

ஈசன�ட� ேவz� அக�திய} அவ} வா�நாள�� நxைச ெவ}² இ¯ைள 

அக�றி உzைமய�} உணƫைவ அறி|த… “அ|த அ¯�ெப¯� சtதிைய~ ெபற 

ேவz��” எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

1.அ|த அ¯�ெப¯� சtதிைய~ ெபறேவz�� எ}² 

2.“இ~ெபா¸¢ எ{தைன ேநர� இைத எz கி}ற�ƫகேளா” 

3.ஓ…� நமvசிவாய எ}² அைத உuக¶t�� சிவமாt�கி}ற¢ உய�ƫ. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² தி¯�ப{ தி¯�ப உuக� நிைனவா�றைல உய�ரான ஈசன�ட� ஒ}றி… 

ஏuகி{ தியான�­uக�. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

1.நாuக� எ}றா� ந� உட´t�� இ¯t�� அைன{¢� ேசƫ{¢ நாuக� 

எ}² ஆகி}ற¢ 

2.நா� எ}ற நிைலய�� ஒ}றிைண|¢ அ|தv சtதிைய~ ெபற ேவz��. 

நxசிைன ெவ}ற இ¯ைள அக�றிய அ|த அ¯� ெப¯� சtதிைய ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ உuக� உடலி� ேநா� இ¯|தா´� மன ேநா� இ¯|தா´� 

ேவதைன~ப�� நிைலேயா ¤கƫ|த¢ இ~ப�~ பல வ�தமான வ�ஷ{த}ைமயாக 

இ¯|தா� 

1.அக�திய மாமகƬஷிகள�} உணƫைவ ந�uக� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

2.உuக� உடலி� உ�ள அ|த நxசி} த}ைம பலவ �னமைட­�… இ|த 

உணƫவ�ைன ந�uக¶� அறியலா�. 

3.இ~ெபா¸¢ ந�ல சி|தைனய�} உணƫºக� உuகள�� உ¯வா��. 

4.உடலி� மகி�vசி எ}ற உணƫºகைள ஊy��. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ 

எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ எuக� உட�கள�� உ�ள ஜ�வா}மா 

ஜ�வ tகள�� ெபற ேவz�� எ}² கzண�} நிைனவ�ைன உuக� 

உட´t�� ெச´{¢uக�. 



காவ�ய{ ெதா�~ப�� “கzண} க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதt� உபேதசி{தா}…” 

எ}² காy�ய�¯~பாƫக�. அதாவ¢… 

1.இ~ெபா¸¢ நா� ¤கƫ|த உணƫºக� அைன{¢� 

2.ந� உட´t�� உ¯~ெப²கி}ற¢ �ழ|ைதகளாக. 

அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந� உடலி� இ¯tகt��ய 

அ tக¶t�~ ெபற ேவz�� எ}² கzண�} நிைனº ெகாz� 

பா�vச~ப�� ெபா¸¢ அ¯� உணƫºகைள ந� உடலி� இ¯tகt��ய 

அ tக� இ|த உணƫவ�ைன அ¢ ெப²கி}ற¢… இ|த உணƫvசி உட´t�� 

அ¢ உ¯~ெப²கி}ற¢. 

அ¢ தா} கzண} க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதt� உபேதசி{தா} எ}ப¢. 

கzண�} நிைனைவ அக�திய மாமகƬஷிய�} பா� ெச´{தி அ|த அக�திய 

மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ 

இர{தநாளuகள�� கல|¢ உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� 

அைன{¢� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² கzண�} நிைனவ�ைன 

உட´t�� ெச´{தி அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

அக�திய} தி¯மண� ஆகி கணவ} மைனவ� இ¯ மன«� ஒ}ெறென 

இைண|¢… ேபர¯� ெப�² இ¯ைள அக�றி நxசிைன ெவ}றி�� அ|த~ 

ேபர¯� ெப�ற… “இ¯வƬ� வ�ைள|த அ¯� உணƫºகைள” நா«� 

¤கƫ|தறி|¢ ந� உடலி� உ¯வாt�ேவா�. 

¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

©¯வ ம{திய�� எzண� உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� “¢¯வ மகƬஷி ெப�ற 

அ|த அ¯�ெப¯� சtதி” நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ எuக� 

உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மா 

ஜ�வ tக� அைன{¢� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}²… கzண�} 

நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி ¢¯வ மகƬஷி ெப�ற அ¯� சtதி உuக� 

உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� அைன{¢� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 



அக�திய§� அவƫ மைனவ�­� ¢¯வ{ைதேய எ�ைலயாக ைவ{¢ 

இ¯வ¯� ஒ}றாகி இ¯ உய�¯� ஒ}றி{ ¢¯வ நyச{திரமாக நிைல 

ெகாz�¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� 

ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² உuக� நிைனவ�ைன~ ©¯வ ம{திய�� 

ெச´{தி உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� கzண�} நிைனவ�ைன உய�¯ட} ஒ}றி 

உய�¯ட} இைண|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� 

ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² உuக� நிைனவைன{¢� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} பா� ெச´{¢uக�. 

அதன�}² வ¯� உணƫºகைள ஏuகி ந�uக� தியான�­uக�. 

1.¤கƫ|த உணƫºகைள உuக� உய�ƫ ஓ� நமvசிவாய எ}² உuக� 

உட´t�� 

2.த�ைமகைள அக�றி�� ேபர¯� ெப²� அ¯� ஞான{ைத உuக¶t�� 

அ வாக உ¯வாகv ெச�­uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² உய�ரான ஈசன�ட� ேவz�… “உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� ¢¯வ 

நyச{திர{தி� இைண{¢” அதன�}² வ¯� ேபர¯ைள நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

1.உuக� நிைனைவ{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைண{¢வ�y� 

2.அத} உணƫைவ நா� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி இைத{ தியான�­uக� 

உuக� உடலி� இ¯tகt��ய அைன{¢ அ tக¶� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏuகி{ தியான�­uக�. 



 

மகƬஷிக¶t�� ஆைச உz� 

  

ஒ}றி} ¢ைண­ட} ஒ}றிேய ம�ெறா}றி} ெசய� உ�ள¢ . ெதாடƫ நிைல 

இ�லாத ெசய� எ¢ºேம இ�ைல. பா�ெவள� மzடல{தி��� ம�ற 

சtதிைய ஈƫ{¢v ெசயலாt�� சtதி உz�. 

வான«� ªமி­� எ¢ºேம ஒ}றி} ெதாடƬ�லாம� ஒ}றி�ைல. 

வ�யாழன�} நிைலைய அ}² ேக�வ�t�றியாtகி… வ�யாழன�� இ¯|¢ ந� 

ªமிt� எ~ப� அ tக� வ|¢ ேதா}றின…? எ}பதைன உணƫ{த{ ெதாடƫ 

ெகாz� நி²{தி­�ேள}. 

1.ந�ைம ஒ{த மன�த ஆ{மாtக� வா�|த ªமிதா} வ�யாழ} மzடல�. 

2.ஆனா� இ}² மன�த உட� ெகாzட அறிº நிைல­� ெசய� திறைம­� 

3.எzண{தி} வளƫvசி சtதி ெகாzட மன�த ஆ{மாtக� அuகி�ைல. 

4.ஆனா� அuகி¯|¢ வ|தவƫக�தா} நா� எ�ேலா¯�. 



இ�மன�த உட� எ�தி வா�|தி�� ஆ{மாtகள�� «தலி� ேதா}றிய 

உய�ர tகள�} ெதாடƫ சtதி வ�யாழன�லி¯|¢ வ|த¢தா}. 

ந�ைம ஒ{த மன�த ஆ{மாtக� அu� வா�|த கால{திேலேய… த} 

அறிவ�னா� எzண{தி� ெஜய� ெகாz� �y�ம� ெகாzேடாƬ} 

சtதிய�னா� வ�யாழன�} சtதி{ திறைன ந� ªமி ஈƫ{¢ வாழ~ பழகிt 

ெகாzடºட} 

1.�y�ம{தி� உ�ேளாரா� (வ�யாழன�லி¯|¢ �y�ம� ெகாzடவƫக�) ந� 

ªமிய�} இய�ைகய�} வ�யாழன�} சtதி{ த}ைம �� 

2.ந�ƫநிைலக� ெப¯tக� ெகாz� மன�த ஆ{மாtக� வா�|தி�� பt�வ நிைல 

வ|தைட|த ப�ற� 

3.இv �y�ம{தி� அuகி¯|¢ வா�|¢ வ|தவƫகளா� அவƫகள�} ெதாடƫ 

சtதிைய இ~ ªமிய�� வளர வ�y� 

4.அத} ெதாடƫ நிைலய�லி¯|¢ வ|த¢தா} இt கலிகால� வைர. 

இv�y�ம� ெகாz� ெசய�ப�பவƫகள�´� த} இன~ ெப¯tக{ைதv 

ெசயலாt�� ஆைச நிைல­z�. 

எ~ப� இ}² ந� ªமிய�� வ|¢ வா�|¢ �y�ம� ெகாzட «¯க 

ெஜப{¢ட} ஒ}றிய ேபாகƬனா� அவƫ வா�|த கால{திேலேய அவர¢ 

ெசயைலt ெகாz� பல ம¯{¢வ நிைலகைள­� பtதி ¥ைல­� 

ஏ�கைள­� இ~ ªமிய�� பதியv ெச�தாƫ. 

த} நிைல உணரº� த} சtதிய�} சtதிைய~ பல¯t�� பர~©� ஆைச­ட} 

ெச�திyட நிைல ேபாகƬ} நிைல. 

«¯கƬ} பtதி ெகாz� «¯க¯ட} ஒ}றிய எzண� 

ெகாzேடா¯tெக�லா� ேபாகƬ} சtதிய�� ஈƫ{¢ ெசய�ப�{தி 

அ�வyட{தி} வளƫvசிையேய ஓuகv ெச�கி}றாƫ. 

1.மன�த ஆ{மாtக¶t� மy�ம�ல ஆைச நிைல… Ƭஷிக¶t�� அ� ஆைச 

உz�… ஆைசய��லா வ�yடா� எ¢ºேம இ�ைல 

2.ேபராைச~ ப��ய�� சிt�z� அ�ைம~படாம� அ}பான ஆைசய�� தா} 

அைன{¢ேம ெசய� ெகா�கி}ற¢ 

3.வ�யாழன�� வா�|தவƬ} ஆைசய�னா� ந� ªமி சtதி ெப�ற¢. 

4.ந� ªமிய�� வா�|¢ ெசய� ெகாz� �y�ம� ெகாzேடாƬனா� ச|திரன�� 

சtதி நிைல �ட~ ேபாகி}ற¢ 



5.ச|திர§t� ந�ைம ஒ{த உய�ரா{மாtக� ெச}² வா�வத�ேக இv �y�ம� 

ெகா�ேவாƬ} சtதிய�னா� தா} ெசய�ப�{திட «�|தி��. 

இ~ெபா¸¢ ெச~ப��� ச|திரன�� மன�த ஆ{மாtக� வாழ~ேபா�� நாyகள�} 

நிைல, ஒ¯ வ¯ட� அ�ல… இரz� வ¯ட� அ�ல… ஆய�ர� ஆz� கால� 

ஆனா´� ஆகலா�. 

பல ேகா� ஆz�களா� பல ந� சtதிகைள ஈƫ{¢ இய�ைகய�ேல பல 

ெபாtகிஷuகைள~ ெப�றிyட ந� ªமிேய… இtகலிய�னா� கலிய�� வா�|தி�� 

மன�த ஆ{மாtகள�னா� மா�ற� ெகா�ள~ ேபாகி}ற¢. 

ந� ªமிய�} மா�ற{தினா� இtகலிய�னா� வ|த மன�த ஆ{மாவ�னா� நிகழ~ 

ேபா�� இய�ைகய�} ெகா�ைமயான மா�ற{தினா� ந� ªமி மy�ம�ல… 

இத} ெதாடƫப�னா� 

1.ஒ�ெவா¯ மzடல{தி��� இ�மா�ற நிைல ஏ�பy� 

2.பா�ெவள� மzடல«� ந� �Ƭய§� பல ேகா� நyச{திர மzடலuக¶� 

3.எ¸{தி´� எzண{தி´� எzண{தகா மா�ற நிைல இt�²கிய கால{தி� 

நிகழ{தா} ேபாகி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இரzய} தனt� எதிேல­� தனt� இற~© வரt�டா¢ எ}²தா} வர� 

ேகyடா}. 

1.ஆைகய�னா� அவைனt ெகா�லவ��ைல. 

2.ஆனா� த�ைமகைள­� பைகைமகைள­� உ�ேள ேபாகாதப� த�ள� 

வ��கி}ற¢… (நரசி�மா) த�ைமகைள வளƫtகவ��ைல. 

ந}றாக இைதt கவன�{¢~ பா¯uக�. காவ�ய{ைத ஞான�க� எ~ப�~ 

பைட{¢�ளாƫக�…? ெதள�வாக நமt� எ~ப�t காy� இ¯tகிறாƫக�…? 

எ}பைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

வ��  அவைனt ெகா}றானா… இ�ைல…! ம� ம�¢ ைவ{¢ இuேக உ�ேள 

வராதப� த�{¢ வ�yடா}. “இரzயைன~ ப�ள|தா}…” எ}றா� தனt�� 

இ¯tகt��ய பல வ�தமான த�ைம ெச�­� உணƫºகைள வ�லtகி{ த�ள� 

வ��கி}ற¢. 



1.அ¯� உணƫºக� எைத நா� அரவைண{ேதாேமா அைத உய�¯ட} ேசƫ{¢t 

ெகா�கிற¢. 

2.அ|த அறிவ�} த}ைம நமt�� ெப¯�கி}ற¢. 

அதிகாைல நா}� மண�tெக�லா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய எ�{¢ ஒ�ெவா¯ நா¶� நா� வளƫ{¢t ெகாz�¯tக 

ேவz��. 

அதிகாைல ஆ² மண�tெக�லா� நா� ஈƫtக ம²{த த�ைமகைளv �Ƭய} 

கவƫ|¢ ேமேல ெகாz� ெச}²வ��கிற¢ 

ஏென}றா� ந� கzண�} நிைனº உய�¯ட} ஒ}றி அuேக அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} பா� ெச�கி}ற¢. அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� வ¯� 

ெபா¸¢ பைகைம உணƫºகைள எ�லா� அக�றி வ��கி}ற¢. 

ைவர{ைத~ ேபா}² ெசா�லி� ெஜாலி~©� ெசயலி� ெஜாலி~©� 

வா�tைகய�� ெஜாலிt�� நாuக� எ�ேலா¯� ெபற ேவz��. எuக� 

வா�tைக ெஜாலிtக ேவz�� எ}² எ�ேலா¯� எzண ேவz��. 

அ~ப� எz � ெபா¸¢ அ|த~ பைகைமகைள­� அ�ர �ணuகைள­� 

த�ள�வ�y� வ��கி}ற¢. நா� யா¯� அைத ஈƫtகவ��ைல எ}கிற ேபா¢ 

�Ƭய} காைலய�� ஆ² மண�tெக�லா� கவƫ|¢ ேமேல இ¸{¢v ெச}² 

வ��கி}ற¢. 

அ¢ இற~பதி�ைல… அதனா� தா} எனt� எதி´ேம இற~ப��ைல எ}² 

இரzய} ேகyடா} எ}² ெசா�வ¢. ஆக… ெவள�ய�ேல வ|தப�} நாராயண} 

(�Ƭய}) அவைனt கவƫ|¢ ெகா�கி}றா}. 

காரண� அவ} ெகா�{த வர� தாேன அ¢. 

1.இ|த வ�ஷ� இ�ைலெய}றா� அ|{v �Ƭயேன இயuகா¢. 

2.ஒ�ெவா¯ அ வ�´� இ|த வ�ஷ� இ�ைல எ}றா� அதன�} உணƫvசிக� 

இயuகா¢… எ|தt �ண«� அ¢ இயuகா¢. 

எ�லாவ�ைற­� இயt�வத�� நாேன தா} ¬ல�… அேத சமய{தி� அைத 

அடt�வத��� நாேன தா} ¬ல�… “எ}னா�தா}…” எ}² இரzய} 

ெசா�கி}றா}. 



வ�ஷ{தி�� வ´ �yடt �டா¢ எ}² தா} அ|த அ�ர சtதிகைளt 

கzண} வ ��{தினா} எ}² த�ப ஒள�{ தி¯நாளாகt காy�கி}றாƫக�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எ�{¢ அதிகாைல நா}� மண�ய�லி¯|¢ 

ஆ² மண�வைர ந� ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{த ேவz��. அ|த அ¯� 

மகƬஷிகள�} உணƫைவ ந� ஆ}மாவ�� ©{தாைடயாக அண�ய ேவz��. 

ஒள�ைய எ�{த ப�} ேவதைன~ப�{¢� உணƫºக� உ�ேள ெச�லாதப� ந�tகி 

வ��கிேறா�. நமt�� அைத வளர வ��வதிலைல. 

1.வ��  இைதv ெச�கிறா}… இரzயேனா அuேக நாராயணன�ட� ேசƫ|¢ 

வ��கி}றா}. 

2.அவ} ேகyடப� வர~ப� அவைனt ெகா�லவ��ைல… அழிtகவ��ைல. 

3.ஆனா´� அ|த த�ைமைய வளƫtக வ�டாதப� த�ள� வ��கி}றா} – 

நரசி�மா…! 

¢¯வ நyச{திர� ஆ��ேபா¢ தன¢ பuகாக ஒள�யாக மா�²கி}ற¢. 

பாசிy�� ெநகy�� பாசி��…! �ழ�சிய�} ேமாதலி� தா} ஒள�ேய வ¯கிற¢ 

�Ƭய§t�. அேத உணƫவ�} த}ைம தனt�� எ�t�� ேபா¢ ஒள�யாக 

மா�²கி}ற¢. 

வ�ஷ� இ�ைல எ}றா� அ|த உணƫvசிய�} ஒள� அைலக� பரவா¢. 

இ¯¶t�� அடuகி ஒள�யாக~ பரº�. காரண�… 

1.ஒ¯ ெபா¯¶t�� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம இ�ைல எ}றா� 

2.அ|த~ ெபா¯ள�} சtதிைய ஒள�யாகt காyடா¢… அ|த அறிவா� இயtகா¢. 

3.எ|த~ ெபா¯ள�� வ�ஷ� கலtகிறேதா அ|த~ ெபா¯ள�} மண{ைத வ �Ƭயமாக 

அதன�} உணƫvசிைய ஊy�கிற¢. 

இைத எ�லா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத�காக{ தா} அ|த ஞான�க� 

கzட ¬லuகைள உuக¶t�~ ப�Ƭ{¢t ெகா�tகி}ேறா� (ஞான�¯). 



 



 

ேபாகா~©ன� 

  

நா� எ�t�� தியான{தி} வ´ெகாz� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாtக� 

அைன{ைத­� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�¢ உடலி� ெப�ற 

நxசிைன கைரtகv ெச�¢ ப�றவ��லா நிைலைய அைடயv ெச�ேவா�. 



உடைல வ�y�v ெச}ற அ|த ஆ}மாtக� ¢யƫப�� உணƫவ�ைனt கைர{¢ 

வ�y� ¢யர�ற உணƫவாக எ}²� ஏகா|த நிைல வாழ «�­�. இ¢ 

மன�தன�} கைடசி நிைல ப�றவ� இ�லா நிைல. 

1.எ{தைனேயா ேகா�{ ¢}பuகைள அ§பவ�{ேதா�… மன�தனான ப�} 

¢}ப{ைத அக�றி�� அ¯� சtதி ெப�ேறா� 

2.¢}ப{ைத அக�றி நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன~ ேபர¯ளாக மா�றிய 

3.¢¯வ நyச{திரமாக இ¯t�� அ|த அ¯ைள நா� ெப�² நமt�� 

உ¯வாtகிt ெகாzடா� ஏகா|த நிைல அைடயலா�… 

4.இ¯ைள மா�றி ஒள�ய�} உணƫவாக நமt�� உ¯வாt�தேல மன�தன�} 

ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம. 

அ¢ தா} ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா}. 

த�ைம அக�றிய அ¯� ஞான�க� உணƫைவ ¤க|¢ பைகைம எ}ற உணƫேவா 

நx� எ}ற உணƫேவா இ¯� எ}ற உணƫேவா அறியாைம ேபா}ற 

நிைலகைளேயா மா�றி~ ேபர¯� உணƫºகைள நமt�� வளƫ{திட� 

ேவz��. 

வா�tைகய�� நம¢ ஆைசக� எ�வா² பtதி ெகாzேடா ம�றவƫ அ}© 

ெகாzேடா நமt�� வளƫ{தா´� பtதிய�} நிைலக� ெகாz� ேவதைன 

எ}ற உணƫºக� கல|தா� அ}© ெகாz� அ|த உணƫவ�} த}ைம 

அரவைண{தா´� அத§ட} இைண|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம 

வ�ஷ{த}ைமயாக வர~ப�� ெபா¸¢ சாகாt கைல. 

இ|த உடலி� எதைன வளƫ{ேதாேமா இ|த உணƫவ�} த}ைம ம�ற 

மன�தன�} உட´t�� ெச}² சாகாtகைலயாக இைதேய உ¯வாt��. 

ஒ¯ மன�த} ெந¯~ப�ேல �தி{தா� உட� க¯�கி}ற¢ உய�ƫ ேவ�வதி�ைல. 

ஆகேவ 

1.இ|த உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�} வ´வாக{ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºட} நா� ஒ}றிவ�yடா� ேவகாநிைல 

அைடகி}ற¢. 

3.ப�ரபxச{தி´� அகzட அzட{தி´� வ¯� நx� இைத அழி{¢ வ�ட 

«�யா¢. 



இைத{ தா} சாகாtகைல ேவகாநிைல ேபாகா~©ன� எ}² அ}² வ�ளலாƫ 

பா�ய¢. 

இ|த வா�tைகய�� நா� ¤க¯� உணƫºக� அைன{¢� சாகாt கைலயாக 

மா²கி}ற¢ அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} ஒ}றினா� 

ேவகாநிைல எ}ற நிைல ெப²கி}ற¢. 

ேபாகா~©ன�…! ேபர¯� எ}ற உணƫவ�} த}ைம நமt�� ெப¯tகிt 

ெகாzடா� இ}ெனா¯ உட´t�� ©�வதி�ைல நா� ப�றவ�ய�லா நிைல 

அைடய «�­�. 

இ|த வா�tைகய�� சாகாtகைல எ}ற நிைலய�லி¯|¢ 

1.உணƫºகைள உய�¯ட} ஒ}றி ேவகாநிைல அைட|தா� 

2.இ}ெனா¯ உட´t�� ேபாக «�யா¢ எ}² அ}² வ�ளலாƫ ெதள�வாக~ 

பா�­�ளாƫ. 

அவƫ ெசா}ன ¬லt�ைற நா� அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அ¯� ெப²� ேஜாதி ந� தன�~ ெப¯� க¯ைண… நா� எைதெய�லா� 

எz கி}ேறாேமா அ|த அ¯ைள~ ெப²கி}ற¢ உய�ƫ. அ¢ தன�~ ெப¯� 

க¯ைணயாக வளƫகி}ற¢ 

நா� எzண�ய¢ எ¢ேவா அத} உணƫவ�} அறிவாக ந�ைம இயt�கி}ற¢ 

எ}ற நிைலய�ைன ெதள�வாக அவƫ �றி­�ளாƫ இராமலிuக அ�க�. 

1.அவƫ ெப�ற உzைமய�} உணƫºக¶� அவƫ ெவள�~ப�{திய நிைலக¶� 

இuேக உz� 

2.அவƫக� ெப�ற அ¯� ஞான{ைத~ உணƫவ�ைன நா«� ¤கƫ|தறிய «�­�. 

3.வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள அக�ற «�­� எ}²� ேபரான|த நிைல 

ெகாz� வாழ «�­�. 

அ|த நிைலைய நா� அைனவ¯� ெப²ேவா�. 



 

உணவ��லாம� எvசtதி­� ெசய�ப�வதி�ைல 
  

இ�ºலகேம… 

1.இtகா�²ட} பா�ெவள� மzடல{தி� உ�ள அமில சtதிைய­� 

2.இ~ªமிய�} ேம� மyட{தி� இ~ªமி �ழ´� ேவக{தி� அத} ஈƫ~ப�� 

�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� அமில சtதிைய­� 

3.ம�ற மzடலuகள�} சtதிைய­� த} �வாச«ட} உணவா� ஈƫ{¢ 



4.அத} சtதிைய{ த} மzடல{தி�� ேவz�ய அமில{ைதv ேசமி{¢{ தா} 

5.ªமிய�} கழிவான உ�ண அைலக� ெவள�~பy�~ பல நிைலக� 

ஏ�ப�கி}றன. 

இ�மன�த உட´t� நா� உz � உணº எ~ப� அமிலமா�, ஆவ� நிைல 

ெகாz� ந� உட�ப�� உ�ள இர{த நாளuகள�� அvசtதி ேமாதி இ� 

ஆவ�யான அமில உணேவ உதிரமா� உ¯~ெப�² ந� உடலி� உ�ள 

அைன{¢~ பாகuகள�} ெசய´t�� அ� உதிரேம பல அ tகளா� 

அவ�றிலி¯|¢ எ�t�� சtதிையt ெகாz�தா} ந� உடலி´�ள ஒ�ேவாƫ 

உ²~©� அதத�� ேவz�ய அமில உணைவ உz� எ´�பாகº� 

மய�ƫtகா�களாகº� நகuகளாகº� வளƫ|¢ ெகாzேட உ�ளன. 

எ´�ப�} வளƫvசி வளƫ|¢ ெகாzேட இ¯|தா� ந� உ¯வ அைம~©� 

வளƫ|¢ ெகாzேட இ¯tக ேவz�� அ�லவா…? ஆனா� �றி~ப�yட கால 

வய¢t�~ ப�ற� இ�வளƫvசிய�} நிைல மா² ெகா�¶கி}ற¢. 

�ழ|ைதய�} எ´�ப�} உ²தி{ த}ைமt�� வளர வளர «திேயாƫகளான 

ப�ற� உ�ள எ´�ப�} உ²திt�� மா�ற� உ�ள¢. 

1.எ~ப� யாைனய�} த|த� வயதான ப�ற� அத§ைடய உ²தி ��கிறேதா 

2.அ|நிைல ேபா}² தா} எ´�ப�} வளƫvசி நிைல­�. 

�றி~ப�yட வய¢ வர�ப���~ ப�ற� உட� வளƫvசி மா�ற� ெகா�¶� 

நாள�லி¯|¢ ெவள� வளƫvசிt� ேம� ந� (மன�தன�}) உ� உ²~©கள�� 

ஏ�ப�� வளƫvசிய�� மா�றuக� உz�. 

நா� உz � உணவ�லி¯|¢ �ரt�� “அமில சtதிய�} ஆவ� நிைலதா}” ந� 

உடலி�� சtதி த¯� நிைல. 

ந� பழtக வழtக~ப� ந� உடைல எ|நிைலய�} உணைவ உz� 

பழகி­�ேளாேமா அ�வமில சtதிய�} வளƫvசிய�} நிைலெகாzட நிைலைய{ 

தா} ந� உட� ஏ�கிற¢. 

பy�~©¸ «�tெகாyைட{ தைளைய மy�� உz� அதிலி¯|¢ எ�{த 

ஆவ�ய�} அமில{தினா� எ~ப�~ பyைட எ�tகி}ேறா�…? 

1.அ~பy�~©¸வ��ேக «�tெகாyைட{ தைளைய{ தவ�ர ேவ² உணைவ 

உzடா� அத} நிைலய�� இ~பyைட நா� எ�{திட «�|திடா¢. 



2.அைத~ேபா� தா} ஒ�ெவா}றி} நிைலt�� ெசய�நிைல நடtகி}ற¢. 

3.மன�தன�} நிைல­� அ¢ேவ… ம�ற எ�லா மzடலuகள�} நிைல­� 

அ¢ேவ. 

உணவ��லாம� எvசtதி­� ெசய�ப�வதி�ைல. 

ஒ}² உz� அ¢ ெவள�~ப�{¢� கழிவ�� இ¯|¢ ம�ெறா}றி} வளƫvசி 

ஏ�ப�கி}ற¢. 

இ� உட� ேகாள{திேலேய பல உய�ர tக� வா�கி}றன. அைவ அைவ 

உz� ெவள�~ப�{¢� அமில{தி� இ¯|¢ தா} ம�ற நிைலக� 

ஏ�ப�கி}றன. 

நா� உz � உணº ஆவ�யா� அமிலமா� உதிர சtதி ெப²கி}ற¢. 

அ�வாவ�யான ப�ற� நா� உzட உணவ�} த}ைம அத} சtைக மலமா� 

ெவள�~ப�கி}ற¢. 

இ�வாவ� அமில உதிர சtதிதா} அதி� வள¯� உய�ர tகள�} நிைலையt 

ெகாz� ந� உட�ப�� உ�ள மய�ƫtகா�க� வளƫvசி ெப²கி}றன. 

ஒ�ெவா¯ «�­� வளƫவத�ேக அ� உய�ர tகள�} நிைலய�� 

இ¯|தா�தா} வளƫ|தி��. 

1.இ|நிைலைய ைவ{¢{ தா} «} பாட{தி� ந� ஆ{மாºட} ந� உய�ƫ 

மy�ம�ல 

2.பல ேகா� உய�ர tக� உய�ƫ ெப�² வா�கி}றன. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

த�ைமைய அக�²� வ�லைமைய ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz��. 

1.ஒ�ெவா¯வ¯� ந� �¯நாதைர~ ேபா}² ஆகேவz��… �¯நாதராக மாற 

ேவz��. 

2.சாமி (ஞான�¯) தா} பtக{திலி¯|¢ ெகா�~பாƫ… எ}² எzணாத�ƫக�. 

�¯நாதƫ ெகா�{த ஞான வ�{ைத உuகள�ட� வ�ைதtகி}ேற}. ந�uக� அைத 

வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. “சாமி ெச�வாƫ…” எ}² எzண� அைத வளƫத¢ 

வ�டாத�ƫக�. 



எ�லாவ�ைற­� சாமி பாƫ{¢t ெகா�வாƫ… எ�லாேம சாமி ெச�வாƫ… 

நாuக� வளƫ|¢ வ��ேவா�…! எ}² எzண�னா� அ¢ எ~ப� வளர 

«�­�…? 

எ�லாேம சாமி பாƫ{¢t ெகா�வாƫ எ}² உuக¶t�~ பதிலாக நா} 

சா~ப�yடா�… ந�uக� பy�ன�யாக இ¯|தா� யாƫ பாƫ~ப¢…? 

1.ந�ப�tைக எ~ப�v ெச�கிற¢ எ}² ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 

2.த}ைன ந�©வதி�ைல… சாமிைய{ (ஞான�¯) தா} ந�©கிறாƫக�. 

ஆனா� “சாமி ெசா}ன அ¯ைள நமt�� வளƫ{¢t ெகாzேடா�…” எ}றா� 

1.அ¢ எ�வளº ெபƬய ேவைல ெச�­�…? எ}² உணƫ|¢ ெகா�¶uக�. 

2.யா� ெசா�´� அ¯� ஞான�கைள~ ப�றிய உபேதசuகைள எ�ேலா¯t�� 

எ�{¢v ெசா�´uக�. 

3.அ~ேபா¢ தா} உuக¶t�� இ¢ ெப¯கி வ�ைள­�. 

உதாரணமாக ஒ¯வைர~ பாƫ{¢ “அவƫ ேமாசமான ஆ�… ெரா�பº� 

ேமாசமான ஆ�…!” எ}² ேபசிt ெகாzேட இ¯uக�. உuக¶t�� அ¢ 

அதிகமாக வ�ைள­�… பாƫtகலா� ந�uக�. 

வ �y���� ¤ைழ|தா� சzைட நிvசய� வ¯�… உuக� வ�யாபார� 

ம|தமா��… இ~ப�v ெச�கிறாƫ எ}² யா¯டனாவ¢ வ�©t� இ¸{¢t 

ெகாz� ேபா��. 

ஆக எைத~ ேப�கி}ேறா�…? �ைறகைள{ தா} ேப�கி}ேறா�. 

1.அைத எ�லா� ந�t�வத��zடான மாƫtகuகைள ந�uக� ேபசி~ பா¯uக�. 

2.யா� ெசா�´� இ|த~ ேப¯zைமகைள ந�uக� அறி|¢ ெகா�ள «�­�. 

�ைற எ}² ெதƬகி}ற¢. அ�{த கண� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ைய{ 

தனt�� எ�{¢ அவƫக¶� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… 

அவƫகைள அறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள ந�tக ேவz��..! எ}² இதைனt கல|¢ 

ந�uக� ேசƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

�ைற நமt�� வளரேவ வளரா¢…! அவƫக¶t��¶� வளரா¢ த�{¢வ���. 



அ¯� வழிய�� இ~ப� நடtக ேவz�� எ}² இதைன எ�{¢v ெசா�´uக�. 

த�ைமக� பாதிtகா¢ எ}²� எ�{¢v ெசா�´uக�. இைத எ�லா� 

ெதள�வாகேவ ஞான�க� நமt�t ெகா�tகி}றாƫக�. 

ஆனா� �ைறகைளv ெசா�லிv ெசா�லி அைதேய ஒ�ெவா¯வ¯� 

ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ அ¢ எ}ைன­� தாt�கி}ற¢. எ}ைன நா} 

பா¢கா{¢t ெகா�ளேவ ெபƬய ேகாyைட கyட ேவz� இ¯tகி}ற¢. 

அைமதியாக உyகார ேவz� இ¯tகி}ற¢. 

உuக¶t�v சtதி­� ெகா�{¢ அேத சமய{தி� ந�uக� அறியா¢ ஏதாவ¢ 

ெச�தா´� அ|த{ த�ைம வரா¢ காtகt��ய சtதியாகº� நா} 

இ¯tகி}ேற}. 

“�¯நாதƫ ஒள�யாகி வ�yடாƫ…” எ}² அவைர வ�y�வ�y� நா} தன�யாக 

இ¯|தா� எ}ன ஆ��…? 

1.அவƫ எ}ைனt கா~பா�²வாƫ எ}² ெசா}னா�… 

2.அவƫ ெசா}னப� அ|த எzண{ைத எ�{தா� எ}ைனt கா~பா�²�. 

கைடய�லி¯|¢ சரt�கைள வாuகிt ெகாz� வ|தா´� அைத சைம{¢v 

சா~ப�yடா� தாேன சƬயாக இ¯t��. சைமtகாம� சா~ப�ட «�­மா…? 

ஆகேவ அ|த அ¯� ஒள�ைய எ�{¢ நமt�� சைமtக ேவz��. உயƫ|த 

சtதிகைள எ�{¢ ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� ஆகாரமாகt 

ெகா�{¢~ பழக ேவz��. 

�¯நாதƫ எனt�t ெகா�{த அேத வழிய�� தா} உuக¶t�� ெகா�{¢t 

ெகாz� வ¯கி}ேற}. 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�ற� 
  

அக�திய} தா} கzட உzைமக� அைன{ைத­� த} மைனவ� ெபற 

ேவz�� எ}² த} மைனவ�t�v ெசா�கிறா}. அத} வழி ெகாz� 

1.இ¯வ¯ேம ¢¯வ{ைத உ�² ேநாtகி அ|த ஆ�றைல ¤க¯� ெபா¸¢ 

¢¯வ மகƬஷியாகி}றாƫக�. 

2.¢¯வ{திலி¯|¢ வரt��ய உணƫைவ தuக¶t�� உ¯வாt�� சtதி 

ெப²கி}றாƫக�. 

¢¯வ{தி} வழியாக ¤க¯� த}ைம வ¯� ேபா¢ 27 நyச{திரuகள�} 

மி}ன tகைள அ¢ பர~©கி}ற¢. அைத உ�² ேநாt�கி}றனƫ. அ|த மி} 

கதிƫகைள{ தuக¶t�� அடuகv ெச�கி}றனƫ அவƫ உடலி� இ¯tகt��ய 

அ tக� அைத~ ெப²கி}ற¢. 

ஒ¯ நyச{திர«� இ}ெனா¯ எதிƫநிைலயான நyச{திர உணƫº� ஒ}²ட} 

ஒ}² ேமா¢� ெபா¸¢ தா} அத§ட} ேசƫ|¢ வ�யாழ} ேகாள�} 

கதிƬயtக~ ெபாறி தாtக~பyட ப�} அைன{¢� ஒ}றாகt கல|¢ ¢�t�� 

நிைல வ¯கி}ற¢. அ~ேபா¢ தா} உய�ர  எ}ற நிைல வ¯கி}ற¢. 



ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢� ெபா¸¢ மி} கதிƬயtகuகைள உ¯வாt�கி}ற¢ 

உய�ƫ எதைன ¤கƫகி}றேதா உணƫºtெகா~ப கதிƬயtகuகளாக மா�²கி}ற¢ 

அ|த உணƫைவ உடலாக மா�²கி}ற¢. 

அ|த உணƫவ�} த}ைம உைற­� த}ைம ெப�² ஜ�வ அ வாகி அ|த 

அ வ�} மல� அ|த|த உணƫºtெகா~ப உடலி} அைம~©களாக 

உ¯வாகி}ற¢. 

இைத எ�லா� கz�ணƫ|த அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி 

தனt�� உ¯வாt�� த}ைம ெப²கி}றா}. உzைமய�} இயtக{ைத 

அறி|தா}. இ|த உணƫவ�} ஆ�றைலt கணவ} மைனவ� இ¯வ¯ேம 

தuக¶t�� ெப¯tகிt ெகாzடாƫக�. 

எ|த{ ¢¯வ{தி� இ¯|¢ வ¯கி}றேதா 

1.அத} வழி வ¯� நyச{திரuகள�} உணƫவைன{¢� ¤கƫ|¢ 

2.த} உட´t�� இ¯t�� அ tகைள இ|த உய�ைர~ ேபா}ேற 

3.எ�லாவ�ைற­� ஏ�²t ெகா�¶� உணƫவ�} அ tகளாக ஒ}றாக 

இைண{தா}. 

(மி}ன�) மி} கதிƫக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢� ெபா¸¢ அளவ��லாத 

£ரuக¶t�~ பரவ�v ெச�கி}ற¢. பல லyச� ைம�க¶t� அ~பா� �டv 

ெச�கிற¢. அ|த ஒள�tக�ைறகைள நா� காண ேந¯கி}ற¢ உலக� 

«¸வ¢� பரºகி}ற¢. 

அைத எ�லா� வானளாவ�ய நிைலக� ெகாz� இ¯ைள ந�tகி ெபா¯� 

கா � நிைலயாகt கா கி}றனƫ அக�திய§� அவ} மைனவ�­�. 

அகzட அzட� அ¢ எ~ப� உ¯வான¢…? எ}பைத­� கzடறிகி}றனƫ. 

1.நxசிைன ந�tகி ஒள�யாக மா�றி�� அ|த சtதி இ¯வ¯� ெப�றப�} 

2.உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� அைன{ைத­� உய�ைர~ ேபா}² 

3,ஒ{த நிைலக� ெகாz� ஒ}றாக ஒள�யாக இைணtகி}றனƫ. 

�Ƭய} பல மzடலuகள�� இ¯|¢ எ�t�� வ�ஷ{த}ைமகைள உணவாக 

எ�{¢t ெகாzடா´� தனt�� உ¯வா�� பாதரச{தா� ேமாத~பy� 

வ�ஷ{தி} த}ைமைய~ ப�Ƭ{¢ இ|த~ ப�ரபxச{ைத ஒள�மயமாக ஆtகv 

ெச�கி}ற¢. 



இைத~ ேபா}² தா} மன�தனான ப�} ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� வ�ஷ� எ}ற 

உணƫº தனt�� சாடா¢ த�ைமகைள ந�tகி வ�yடா�… உய�ƫ எ}ற நிைலய�� 

ஒள� எ}ற நிைலைய அைட­� ெபா¸¢… இ¯� எ}ற நிைல வரா¢ த�{¢ 

ஒள� எ}ற உணƫைவ நமt�� உ¯வாt�கி}ற¢. 

அ~ப�~ ெப�ற¢ தா} ¢¯வ நyச{திர�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைளv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கல|¢ 

அைலகளாக மா�றி~ படரv ெச�கி}ற¢. “அைத மன�தƫக� ¤கƫ|தா�” 

இ¯ைள ந�tகி வ�y�~ ெபா¯� கா � அ¯� சtதி ெப²கி}றாƫக�. 

அ|த அக�தியைன~ ேபா}ற இவƫக¶� வளƫvசி ெப�²~ ப�றவ� இ�லாத 

நிைல அைடகி}றாƫக�. 

¢¯வ நyச{திர� சƫவ த�ைமகள�லி¯|¢� வ��பyட¢. அதிலி¯|¢ 

ெவள�~ப�� உணƫைவ{ தா} உபேதச{தி} வாய�லாக 

1.உuக� நிைனவா�றைல{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைணயv ெச�வ¢� 

2.உணƫவ�} ஒலிக� உuக� ெசவ�t�� உணƫvசிக� உ|த~ப�� ெபா¸¢ 

3.கz வழி அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuகைள ¤கரv ெச�வ¢� 

4.¤கƫ|த உணƫைவ உuக� உய�ƫ அ{தைகய உணƫைவ~ ெப�² அைதt 

கவ¯� அ tகளாக உuக¶t�� உ¯வாtக ேவz�� எ}பத��{தா} 

5.�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உuகைள ¤கரv ெச�¢ ெகாz��ேள} 

(ஞான�¯). 

அ�வா² ந�uக: ¤க¯� உணƫைவ உuக� உய�ƫ ஓ� நமvசிவாய எ}² 

இ¯ைள அக�றி ஒள� எ}ற உணƫவாக மா�²� த�தி ெப²கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர�. எ{தைகய மி}ன�க� வ|தா´� ஒள�ய�} கதிராக அ¢ 

மா�றிt ெகா�கி}ற¢… இ¯ைள அக�²கி}ற¢. 

�Ƭய} ஒ¯ கால� மuகினா´� ¢¯வ நyச{திர� எ}²ேம மuகா¢ �Ƭய} 

அழி|தா´� அேத சமய{தி� ¢¯வ நyச{திர� அழியா¢… அத§ைடய ஈƫ~© 

வyட{தி� இ¯t�� ச~தƬஷி மzடல«� அழியா¢. 

அகzட அzட{தி� வ¯� நxசிைன ஒள�யாக மா�றிt ெகாz� ேவகாநிைல 

ெகாz� எதி´� அழியாத நிைல ெகாz� ஒள�ய�} சƭரமாக இ¯tகி}ற¢. 



இைவ எ�லா� பல ேகா� உணƫºகைளt கல|¢ கல|¢ மன�த} ஆன ப�} 

இ¯ைள அக�றி ஒள� எ}ற நிைலக� ெப�ற «த� மன�த} அக�திய} 

¢¯வனாகி ¢¯வ நyச{திரமாகி உ�ளா}. 

அைத நா� ¤கƫ|¢ வளƫ{¢t ெகாzடா� 

1.அக�திய} கzட உணƫº நமt�� இனண|¢ 

2.இ¯� �ழா நிைலக� ெகாz� ந�ைம நா� கா{¢ 

3.இ|த உட´t�~ ப�} அைத~ ப�²ட} ப�றி நா� அuேக ெச�கி}ேறா�… 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடகி}ேறா�. 

 

ஏ�கனேவ இரz� ப�ரளயuகைள ந� ªமி ச|தி{¢�ள¢ 

  

ந� ªமிய�� «த� ப�ரளய{தி� ஏ�பyட ந�ƫ நிைலகள�} வளƫvசி… ந� ªமி 

ேசமி{¢ வளƫ{த அமில சtதிய�} ஈƫ~ப�லி¯|¢ “நா� ெப�ற ெபாtகிஷ�…” 

«த� ப�ரளய கால{தி�� «} இ}² எ~ப� �Ƭயைனt ேக¢ கிரகண� 

ப��tகி}றேதா அைத~ ேபா}ேற �Ƭய§t�� ந� ªமிt�� இைட~பyட 

நிைலய�� “வ�யாழன�} கிரகண�” ப��{த¢. 



ந� ªமிt� ேம� வ�யாழ} மzடல� ெபƬய¢. �Ƭயன�} நிைல மிகº� 

ெபƬய¢. இ|நிைலய�� �Ƭயைன வ�யாழன�} கிரகண� ப��{தºட} 

�Ƭயைன{ தாz� வ�யாழ} ெச�´� நிைலய�� 

1.ந� ªமிt�� வ�யாழ§t�� இைட~பyட நிைலய�� பா�ெவள� மzடல{தி� 

2.வ�யாழன�} சtதி ந� ªமிய�} ேம� ேநƫ பாƫைவய�� பyடºட} பா�ெவள� 

மzடல{தி� உ�ள அமில சtதிக� உைற|¢ 

3.வ�யாழன�} இய�ைகt �ணமான அதிக ந�ைரt ெகாzட சtதி­ைடய அமில 

உ~© 

4.இ~பா�ெவள� மzடல{தி� கல|¢ ேவகமா�~ படƫ|¢ உைற­� த}ைம 

ெகாz� இ�வ�யாழ} �Ƭய கிரகண{ைத{ தாz�ய நிைலய�� 

5.உ~©t கல|த உைற|த அமில சtதியான¢ �Ƭயன�} ஒள� பyடºட} 

கைர|¢ 

6.ந� ªமிt� எ~ெபா¸¢� இ¯|த இய�ைக நிைல­ட} அதிக சtதி ெகாzட 

இ�உ~©t கல|த அமில நிைல ேமா¢zடºட} 

7.ந� ªமிய�} நிைல ஏ�காம� ப�ரளய நிைல ஏ�பy� 

8.அத} �ழ�சி வyட{தி� சிtகிt ெகாzட ந�ƫநிைலக�தா} ந� ªமிt� 

இரz� பtக«� வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ ந�ƫநிைலக� அடƫ|த கட�கேள. 

அத} ெதாடƫvசிய�� இ¯|¢ �ழ}ற நிைல ெகாz� ந� ªமி «தலி� 

ேசமி{¢~ பழtக~ப�{திய இய�ைக{ த}ைம மாறி… இ{தாவர வƫtகuக¶� 

«த� ப�ரளய{தி��� ப�ற� ந�¯டேன ந�ƫநிைலக� உ�ள இட{தி�, 

ந�¯tக�ய�� ஆர�ப கால{தி� வளர ஆர�ப�{தன. 

அத} ெதாடƫvசிய�� இ¯|¢ ஏ�பyட இன வƫtகuக� தா} “ெகா�tகைள~ 

ேபா}² ¤zண�ய உட�கைளt ெகாzட உய�ர tக�” இ|ந�ƫ நிைலகள�� 

ேதா}றி ந�ƫநிைலகள�} ேம� படƫ|¢ வ|{¢, 

அத} ெதாடƫvசிய�� அத} �வாச{தி� அத} கழிவ�} உ�ண 

நிைலய�லி¯|¢ சி² சி² «yைடக� ேதா}றி அதிலி¯|¢ எ²�ப�} 

தைலைய ஒ{த தைல­ைடய “சி² வா�” ந�zட உய�ர tக� வளƫvசி 

ெகாzடன. 

அ|நிைலய�} ெதாடƬலி¯|¢ ந�Ƭலி¯|¢ வளƫ|த இ�ºய�ர ேவ… சி² சி² 

மா�ற� ெகாzட நிைலய�� ஜ�வ உட� ெகாzட உய�ƫ~ ப�ராண� வƫtக{தி�� 

வ|ததி} ெதாடƫ நிைலய�� இ¯|¢ தா} பல நிைலக� மாறி… பல ஆய�ர� 



ேகா� ஆz�க� அ|நிைலய�} வளƫvசிt�~ ப�ற� “ம�²� ஒ¯ ப�ரளய� 

ஏ�பyட¢…” 

அ|த மா�ற{தி��~ ப�ற�தா} இ�வளƫvசி நிைலய�� உய�ர வா� ஜ�வ 

உட�கைளt ெகாzட ஜ�வ}கள�} நிைல அத} வளƫvசிய�� அ¢ ேசமி{த 

சtதிய�} நிைல ெகாz� அ�{த ப�ரளய{தி� அ�ºய�ர tகேள ேதா}றிய 

நிைலய�� தா}… 

1.இ�மன�த உட� ெகாzட அறிº வளƫvசி­�ற ஆ{மாtகள�} வளƫvசி நிைல 

வ|த¢. 

2.இ�வ�ரzடாவ¢ ப�ரளய{தினா� ந� உலகி�� எ|நிைல ெகாzட மா�ற� 

வ|த¢…? 

3.இ� இரzடாவ¢ ப�ரளய{தி��� வ�யாழன�லி¯|¢ தா} ந� ªமிt� 

மன�தƫக� வா¸� நிைலய�} ெதாடƫ வ|த¢. 

ந� ªமிய�� இ}² எ~ப� நம¢ நிைல உ�ளேதா அைத~ ேபா}ேற பல 

ஆய�ர� ஆz�க¶t� «} வ�யாழன�´� ந�ைம ஒ{த மன�த இன 

வƫtக«� அடƫ|த ந�ƫ நிைலக¶� இ¯|தன. 

அறிவ�} வளƫvசி ெகாzட மன�த ஆ{மாtகள�} ஆைசய�} நிைலய�னா�… 

1.அ}² வ�யாழன�� ஏ�பyட ப�ரளய{தினா� இ}² வ�யாழன�� மன�த 

ஆ{மாtக� இ�லாத நிைல. 

2.ஆனா� ந� ªமிt� வ�யாழன�லி¯|¢ தா} அத} ெதாடƫ சtதிய�} 

உ¯வ�லி¯|¢தா} 

3.உய�ƫ ஆ{மாtக� ேதா}றி இ}² இu� நா� வா¸� நிைல உ�ள¢. 

இராமாவதார கால{தி� இ¯|¢ இtகலி வைர ஏ¸ ெஜ}மuகள�� இ}² 

மன�தரா� வா�பவƬ� பலƫ உ�ளனƫ. இtகால நிைலய�ேலேய மன�த 

உட�கள�� இ¯|¢ மா² ெகாzட மி¯க வƫtக{தி��~ பல ஆய�ர� 

ஆz�களாகேவ பல உய�ƫ ஆ{மாtக� ெச}²வ�yடன. 

மி¯க உடலி� இ¯|¢� மாறிt ெகா�வாகº�, ஈ எ²�© ©¸ ªvசியாகº� பல 

ஆ{மாtகள�} நிைல ெச}²வ�yடன. 

இ�மzடல{தி� வ|¢ வாழt ��ேயறிய உய�ரா{மாtக¶t� வ|த சtதி ஏ¸ 

உட�கைள ஏ��� சtதி தா} உz�. அதிலி¯|¢ மா²பy�{ ேதா}றி~ பல 



நிைலக� ெகாzட உட�கைள ஏ�² எzண�லடuகா உய�ர tக� 

வா�கி}றன. 

ஓƫ உய�ர  ேதா}றி அத} வளƫvசிய�� உய�ரா{மாவா� பல ெஜ}மuக� 

மா² ெகாz� பல நிைலகைள~ ெப�² வா¸� த¯வாய�� ஒ�ேவாƫ உய�ƫ 

ஆ{மாº� “பல உய�ர tகைள உz� பzண�ேய தா} வா�கி}ற¢…” 

எ�ºய�ர º� உணவ��லாம� வா�|திட «�யா¢. அ¢ எ�t�� 

ஆகார{தி� அத} சtதிைய வளƫ{த ப�ற� அ¢ ெவள�~ப�{¢� 

மல{திலி¯|¢ பல உய�ர tக� ேதா}²கி}றன. 

1.உz� கழி{¢ வா�|தி�� உய�ரா{மாtகள�னா� எzண�லடuகா 

உய�ர tக� ேதா}றி 

2.அைவ அைவ ேதா}றிய நிைலtெகா~ப~ பல நிைலகள�� வளƫvசி 

ெகா�கி}றன. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக ந� ம�¢ ெதƬ|ேதா ெதƬயாமேலா சாtகைடைய~ ªசிtெகாz� 

இ¯|தா� அ|த ேநர{தி� அ�{தவƫக� ந�ைம~ பாƫ{தா� யாராக 

இ¯|தா´� வ�லகி{ தா} ெச}² ெகாz�¯~பாƫகள. 

அைத~ ேபா� சuகட{ைத­� ெவ²~ைப­� எ�{¢ அ�{தவƬட� அேத 

எzண{¢ட} ேபசிt ெகாz�¯|தா� ந� ம�¢ அவƫக¶t� “ெவ²~©” தா} 

வ¯�. 

இைத எ�லா� மா�ற ேவz�� எ}றா� 

1.அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள நா� ©{தாைடயாக அண�­� 

பழtக{தி�� வரேவz��… 

2.அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள ந� ஆ}மாவாக மா�ற ேவz�� 

அ¢ தா} த�ப வழி (த�பாவள�). 

ஒ¯வƫ மy�� ெச�வத�ல. எ�ேலா¯� அ|த அ¯� ஞான�கள�} 

உணƫºகைள எzண� எ�t�� பழtக� வரேவz��. 

அதிகாைல ¢¯வ தியான{தி� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

எ�ேலா¯� கிைடtக ேவz�� எ}² ஒ�ெவா¯வ¯� எzண� எ�tக 

ேவz��. 



அ�{¢ ெவள�ய�� எuேக ெச}றா´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� 

சtதி எuக� ெதாழி� «¸வ¢� படர ேவz��… நாuக� பாƫt�� 

அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}² அவசிய� எzண ேவz��. 

ைவர{ைத~ ேபா}² ெசா�லி� ெஜாலி~©� ெசயலி� ெஜாலி~©� 

வா�tைகய�� ெஜாலி~©� நாuக� ெபற ேவz��… எuக� வா�tைகயாளƫ 

அைனவர¢ வா�tைக­� ைவர{ைத~ ேபா}² ெஜாலிtக ேவz��… எuக� 

வ�யாபார� ெசழிtக ேவz�� எ}² இ~ப� எzண� நா� ெசய�பட ேவz��. 

அ}றாட வா�tைகய�� அ¸t�{ ¢ண�ைய மா�றி வ�y� ந�ல உைடைய 

மா�²t ெகா�கிேறா� அ�லவா. அ¢ ேபா� ந� ஆ}மாவ�� ப�� அ¸tைக{ 

¢ைடt�� ஒ¯ பழtக{தி�� வரேவz��. 

உதாரணமாக மா} இ¯tகி}ற¢. ©லிைய~ பாƫ{தப�} த~ப எz கி}ற¢. 

ஆனா� ©லிய�} உணƫைவ ¤கƫ|தப�} உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} அ�{¢~ 

©லியாக~ ப�றtகி}ற¢. 

மா} எ}ற அ|தv சyைடையt கழy�வ�y� ©லிய�} உணƫைவ ஆைடயாக 

மா�²கிற¢… ©லியாக மா²கிற¢. 

அ¢ ேபா� ஒ�ெவா¯ நிமிட«�… 

1.நமt�� அ|த அ¯� சtதிைய~ ெப¯tகினா� இ¯ைள ந�t�� அ tக� 

உடலிேல வ�ைளகி}ற¢. 

2.அ|த அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² நா� எzண� எ�tக ேவz��. 

ம�றவƫக� க�ட~ப�கிறாƫக� எ}² பாƫ{தா� அைத ¤கƫ|தா� ந� 

உணƫºக� அ¸tகாகி வ��கி}ற¢. சாtகைட ந� ஆைடய�� பy� வ�yடா� 

உடேன அ|தv சyைடைய கழy� வ��கி}ேறா� அ�லவா. 

அ¸tகான அ|தv சyைடைய{ ¢ைவtகாம� ம�z�� ேபா�ேவாமா…? 

அைத~ ேபா}² தா} ப�றிெதா¯வƫ ேவதைன~ப�� உணƫைவ ¤கƫ|தா� 

அ�{த கண� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவ எ�{¢{ £�ைம~ப�{தி 

2.சyைடைய மா�²வ¢ ேபா}² உடேன அ|த அ¯� ஒள�ய�} �டராக நா� 

மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 



இ~ப� மா�றினா´� �ட ம�z�� அ¸t� ேசர{தா} ெச�­�. 

1.தின«� எ~ப� அ¸t�v சyைடைய கழy�வ�y�{ £�ைமயான ஆைடயாக 

மா�றிt ெகாz�¯tகி}ேறாேமா 

2.அேத ேபா}² ந� வா�tைகய�ல எ{தைகய த�ைம வ|தா´� 

3.உட§t�ட} நா� மா�றிt ெகாzேட இ¯tக~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எz வ¢ 

தா} த�பாவள�. 

உதாரணமாக ேவதைன~ப�கிறாƫக� எ}²� ெதƬகி}ற¢ 

ேவதைன~ப�{¢கிறாƫக� எ}²� ெதƬகிற¢. 

1.ேவதைன~ப�பவƫக� ேவதைன~ப�{¢பவƫக� இரz� ேபƫ உணƫைவ­� 

நா� ¤கƫகி}ேறா� 

2.ேவதைன~ப�பவƫ ம�¢ நா} ப�Ƭயமாக இ¯|தா� இ~ப�v ெச�கிறா} பாƫ… 

எ}² அவƬ} ேவதைனைய ¤கƫகி}ேறா� 

3.ேவதைன~ப�{¢ேவாைர~ பாƫ{தப�} உலக{தி�ேக த�u� வ�ைளவ�tகி}றா} 

எ}² 

4.இ|த இரzைட­ேம நமt�� வளƫtகி}ேறா�. 

இரzைட­� ¤கƫ|¢ ந� எzண{¢ட} ேசƫ{¢ உட´t�� ேசƫt�� 

ெபா¸¢ இ¢ ஒ¯ ப�திய�� வள¯� அ¢ ஒ¯ ப�திய�� வள¯�. 

அவƫக¶t�� அuேக எ~ப�~ பைகைமயானேதா அேத ேபா}² பைகைம 

ஊy�� அ tகேள ந� உடலி� வ�ைள­�. எதிƬகைள~ ேபா}² உட´t�� 

அ|த இரz�� சzைட ேபாட ஆர�ப�t��. 

1.வ �y���� சzைட ேபாy�t ெகாz�¯|தா� நி�மதியாகv சா~ப�ட 

«�­மா…? சைமய� ெச�ய «�­மா…? 

2.ேவ² எ|த ேவைலைய­� சீராகv ெச�ய «�­மா…? 

3.அ|த மாதிƬ ந� உட´t�� சzைட நடt��. 

இ~ப� எ�லா� ஆனா� நமt�� ேவதைன­� ேநா­� வ¯கி}ற¢ எ}² 

ெதƬகிற¢. இ{தைகய இ¯ைள எ�லா� ந�tகிய¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர�. 

அ|த உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 



 



 

ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா…! – “எ}ைன ந� ஏ�²t ெகா�…!” 

  



ஓ� ஈ�வரா எ}றா� நம¢ உய�ƫ ‘ஓ’ எ}² இயuகிt ெகாzேட உ�ள¢. 

நா� ¤கƫவ¢ அைன{ைத­� ‘ஓ’ எ}² ஜ�வ அ வாகt “க¯வாக” உ¯வாtகிt 

ெகாzேட உ�ள¢. 

ஆகேவ நா� எைதt ேகyகி}ேறாேமா… எைத~ பாƫtகி}ேறாேமா… எைத 

¤கƫகி}ேறாேமா… இைவ அைன{ைத­� நா� ¤கர~ ப��ேபா¢ நா� 

அ|த|தt �ணuகைள அறிய «�கி}ற¢. 

அைத எ�லா� 

1.நம¢ உய�ேரா ஓ… எ}² ஜ�வ அ வாக க¯வாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

2.அ�வா² க¯வாக மா�றி வ�yடா� ந� ர{த நாளuகள�� அ¢ கல|¢ 

வ��கி}ற¢ 

3.இத�� இ|திரேலாக� எ}² காரண~ெபயƫ ைவ{¢�ளாƫக�. 

ஏென}றா� இ|திரேலாக� எ}றா� இ|திƭக�… “ஒ¯ அ வ�} க¯வாக” 

உ¯வாt�� த}ைம ெப�ற¢ ஆகேவ இ|திரேலாக� எ}² காரண~ெபயƫ 

ைவtகி}றாƫக�. 

அேத சமய� ந� உட´t�� அ¢ இர{த நாளuகள�� �ழ}² வ¯� ெபா¸¢ 

1.ேகாழி எ�வா² «yைடைய அைடகா{¢t �xசிைன ெவள�~ப�{¢கி}றேதா 

இைத~ ேபால 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫºகைள ந� உட´t�� நம¢ உய�ƫ அைடகாtகி}ற¢. 

3.அத§ைடய ப¯வ� வ¯� ெபா¸¢ அ|த «yைடைய வ�y� ெவள� 

வ¯கி}ற¢. 

நா� எ|தt �ண{தி} த}ைமைய ¤கƫ|தறி|ேதாேமா அ|த அ வ�} த}ைம 

ெவள�~ப��ேபா¢ நம¢ உய�ƫ ஈசனாக இ¯|¢ இயt�வதனா� உய�Ƭ} 

இயtக{ைத ஈச} எ}²�… இயtக{தா� ஏ�ப�� ெவ~ப� வ��  எ}²�… 

இயtக{தா� ஈƫt�� கா|த� லy�மி எ}²�… அதனத} ச|தƫ~ப{தி�tெகா~ப 

நா� அறி|¢ணƫவத�� இ�வா² காரண~ெபயƫ ைவ{¢ அைழtகி}றாƫக�. 

அேத சமய� நா� ¤க¯� உணƫºக� க¯{த}ைம அைடவதனா� அைத 

இ|திரேலாக� எ}² காரண~ெபயƫ ைவtகி}றாƫக�. 

1.அ|தt க¯«yைடt�� எ|தt �ண{தி} த}ைம ெகாz� க¯வானேதா 

அ¢ அ வாக மா²கி}ற¢. 



2.எ|த �ண{தி} த}ைமேயா அத§ைடய அ வாக உ¯வாtக~ப�� ேபா¢ 

அத§ைடய இயtக� ஈசேன. 

3.அதி� ¢�~ப�} நிைல வ¯� ெபா¸¢ ெவ~ப� வ�� ேவ 

4.அேத சமய{தி� ஈƫt�� கா|த� வ¯� ெபா¸¢ லy�மி. 

5.எt �ண{தி} த}ைம ெகாz� அ|த அ வ�} த}ைம ெப�றேதா அ¢ 

ப�ர�ம�. 

6.அதன�}² வரt��ய உணƫவ�} மணuக� ஞான� சர�வதி. 

ஆகேவ எ|தt �ண{தி} த}ைமயா� அ|த அ  உ¯வானேதா ஆக அ¢ 

ப�ர�மமாக இ¯|¢ த} இன{ைத அ¢ உ¯வாt�� எ}² ெபா¯�. ப�ர�மா 

உ¯வாt�கி}றா}, வ��  வர� ெகா�tகி}றா}, சிவ} அரவைணtகி}றா}. 

ஆக நா� ¤க¯� உணƫºக� அைன{¢� இ|த உட´t�� அ¢ அ வ�} 

மலமா�� ேபா¢ சிவேலாக� ஆகி}ற¢. 

உய�ƫ உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ ஈ�வரேலாக�. அ  க¯வா�� ெபா¸¢ 

இ|திரேலாக� அ வா�� ேபா¢ ப�ர�மேலாக� அ¢ த} இன{ைத 

உ¯வாt�� எ}² ெபா¯�ப��ப� காரண~ெபயƫ ைவ{¢ அைழtகி}றாƫக�. 

அத} உணƫவ�} மல� உடலா�� ேபா¢ சிவேலாக�. 

இ¢தா} “ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா…! க¯ைண�வ°பா… எ}ைன 

ஆyெகாzட¯�வா� �¯ேதவா…!” 

ந� எ~ப� ஒள�யாக நி}² உணƫவ�} த}ைம அ வாக மா�²கி}றாேயா 

இைத~ ேபா}² 

1.ந� உய�ராக நி}² ஒள�யாக இ¯~ப¢ ேபா� எ} உணƫவ�} த}ைம 

ெதள�வான ஒள�யான நிைலகள�� எனt�� உ¯வாக ேவz��. 

2அ|தt க¯ைண உ}ன�� வர ேவz�� எ}பைத{தா} நம¢ உய�ரான 

ஈசன�ட� ேவz�~ பா�வ¢. 

அ¢ தா} “ஓ� ஈ�வரா…” எ�~ப¢ (�வாசி~ப¢) எ�லாவ�ைற­� 

உ¯வாt�கி}றா� “க¯ைண�வ°பா…” 

1.எ}ைன க¯ைண ெகாz� ஏ�²t ெகாz� 

2.நா} எ�t�� ந�ல எzணuகைள அ|த அ வ�} த}ைமயாக 

உ¯வாt�கி}றா� 

3.ஆகேவ ந� எ}ைன ஏ�²t ெகா�…! எ}² தா} ெபா¯�. 



ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா… க¯ைண�வ°பா… எ}ைன ஆyெகாz� 

அ¯�வா� �¯ேதவா. 

அ~ப� எ}றா� இ|த உட´t�� அ¢ உ¯வாtகிவ�yடா�, எ|தt �ண{தி} 

த}ைம உ¯வாtகியேதா இைவ அைன{தி��� நம¢ உய�ேர �¯வாக 

இ¯tகி}ற¢…. ஈசனாகº� இ¯tகி}ற¢. �¯வாகº� இ¯tகி}ற¢. 

 

ªமி வ´ இழ|தத��t காரண� 
  

ந� ªமி வளƫ|த ெதாடƫ நிைலய�} பாட{தி� ந� ªமிய�� ேதா}றிய 

உய�ர வ�} தாவர வƫtக நிைலைய­� அதிலி¯|¢ ஜ�வ} ெகாzட 

உய�ர tக� ேதா}றிய ெதாடƫ நிைலைய­� உணƫ{தி வ|ேத}. 

அ|நிைலய�� ஓ�க� கன{¢ ந{ைத ேபா}²� ஆைம ேபா}²� ேதா}றிய 

ஜ�வ அ tகள�} வளƫvசி நிைல பல ஆய�ர� ேகா� ஆz�க� ஆன¢. 

அத} ப�ற� இ~ªமிய�} «த� ப�ரளய நிைலய�� இ¯|¢ ஜ�வ உய�ர tக� 

வ�yட நிைலய�� இ¯|¢ ெதாடƫ நிைலயா� அவ�றி} அமில சtதிய�லி¯|¢ 



ேதா}றிய உய�ர tகள�} த}ைமைய­�… «த� ப�ரளய நிைலt�~ ப�ற� 

தா} ந� ªமிt� இ}² ெபாtகிஷமா� உ�ள வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ 

ந�ƫநிைலக� ெப²� சtதி ெகாzட நிைலைய­� இத} ெதாடƫ நிைலய�ேலேய 

வ�ளtகி�ேவ}. 

இ~ªமி ஒ¯ மzடல�. இ~ªமிய�� ேதா}றி வளƫ|தி�� உய�ர tக� 

ஒ�ெவா}²ேம ஒ�ெவா¯ மzடல�. 

ந� உட´t� ந� பழtக வழtக~ப� ஒேர மாதிƬயான உணº நிைலகைள 

உz� வா�|தி�� பt�வ{தி�… நா� உz � உணவ�� மா�ற� 

ெகாzடா� ந� உட� எ}§� இ�மzடல� ஏ�காம�… எ~ப� 

வா|தியாகேவா அ�ல¢ வா­வாகேவா ம�ற நிைலய�� பல இ}ன�கைள 

இ� இzடல{தி} ைமயமான ந� வய��றி� வலி­� ம�ற{ ெதா|தரºக¶� 

ஏ�ப�கி}றன. 

அதிலி¯|¢ ந� உட� மzடல� சƬ~பy�~ பைழய நிைலய�� வ¯வத��v 

சில நாyக� ஆகி}றன… அ�ல¢ அத} ெதாடƫ நிைலய�� ஒ�ெவா¯ 

ெதா|தரºக¶� ஏ�பy� ந� ஆேராtகிய நிைலேய மா² ெகா�கி}ற¢. 

இ|நிைல ேபா}²தா} மzடலuகள�} ஒ�ெவா¯ நிைலt�� அத} மா�ற 

நிைல வ¯கி}ற¢. 

ப�ரளய� ஏ�ப�வ¢º� இv�ழ�சிய�} ந� மzடல{¢ட} எ� மzடல{தி} 

தாt�த� ஏ�ப�கி}றேதா அத} நிைல ஏ�காம�… அதிலி¯|¢ பல 

மா�றuக� ஏ�ப��. 

1.ந� உட� மzடல நிைலய�� ஆேராtகிய நிைல க�ைல{ தி}றா´� 

ஜ�ரண�t�� நிைல ேபாலº� 

2.எைதv சா~ப�yடா´� ஜ�ரண�{¢ வ��� நிைல­� ெகாzட ஆேராtகியமான 

உட� நிைல ெகாzட மzடல மன�தனா� உ�ள நிைலய�� 

3.உடலி� உ�ள எதிƫ~© சtதிய�னா� ம�ற{ த�ய அ tக� வ|¢ ந� 

ஆேராtகிய{ைத தாtகிடா¢. 

4.அ|நிைல ேபா� ந� ªமி மzடல{தி} ஆேராtகிய நிைல இ¯|திyடா� 

இ~ப�ரளய நிைலய�´� சtதி ���. 



�Ƭயைன{ தாz�t ேக¢ ெச�´� நிைலய�´� ந� ªமிய�} நிைல 

ஆேராtகியமா� இ¯|திyடா� அவ�றி} தாt�தைல ந� ªமி ஏ�கா¢. 

ந� ªமிய��தா} இ}² ந� ெசய�ைகtகாக ªமிய�} ெபாtகிஷ{ைதேய 

ப�Ƭ{ெத�{¢ ஆேராtகிய� �}றிய ªமியாக நா� ெச�¢ ைவ{¢�ேளாேம…! 

இ|நிைலய�� ஏ�ப�� இய�ைகt� நா� தா} ெபா²~© ஆகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�றி உபேதச� ெகா�{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

1.¢¯வ{தி} ஆ�றைல~ ெப�² ஒள�ய�} சƭரமாக இ¯~பவ} அக�திய}. 

2.இ¯ைள ந�tகி மகி�vசி எ}ற உணƫைவ எ�{¢ ஒள�யாக மாறிவ} தா} 

அவ}. 

அ|த அக�திய} ெப�ற உணƫºகைள உuகள�ட� இ~ெபா¸¢ 

உபேதசிtக~ப�� ேபா¢ உuக¶t�� எ}ென}ன வாசைனக� எ�லா� 

வ¯கிற¢…? எ}² பா¯uக�. 

ஒ�ெவா¯வ¯t�� அவரவƫக¶t�{ த�|த மாதிƬ 

1.பvசிைல வாசைனக� வ¯�… ேராஜா~ª மண� வ¯� 

2.த�ைம ந�tகிய… வ�ஷ{ைத ந�tகிய… ¬லிைகக� வாசைனக� வ¯�. 

ஏென}றா� அ|த அக�தியைன~ ப�றிv ெசா�ல~ப�� ேபா¢ உuக� 

நிைனவா�ற� அவ}பா� ெச�´� ேபா¢ கா�றிலி¯tகt��ய பல இலyச� 

ஆz�க¶t� «} அக�திய} ெவள�~ப�{திய அ|த உணƫவைலக� 

உuக¶t�� வ|¢ ேச¯�. 

சிலரா� அ|த மண{ைத அறிய «�யவ��ைல எ}றா´� �ட அைத 

¤க¯�ேபா¢ உணƫvசிகளா� அறிய «�­�. ©¢ வ�தமான உணƫvசிக� 

உuக� இர{த{தி� கல~ப¢� உடலி� ஊ�¯ºவைத­� காணலா�. 

1.சிலƫ மண{தா� அறியலா� 

2.சிலƫ உணƫவா� அறியலா� 

3.சிலƫ உணƫvசிகளா� அறியலா� 



இ¢ ேபா}ற அக�தியன�} உணƫvசிகைள ந� உடலி� உ�ள இர{த{தி� 

உ¯வாtக~பட ேவz��. அ~ெபா¸¢ அ¢ இயtகv சtதியாக மா²�. அைத~ 

ெபற ேவz�� எ}ற உணƫºக¶� ம�z�� ம�z�� வ¯�. 

உதாரணமாக ஜாதகtகாரேனா ேஜாசிய� பாƫ~பவ} ெசா�வைதேயா நா� 

ேகy�~ பதிவாtகி வ�yடா� ம�z�� அ¢ தா} இயt�கி}ற¢. 

அேத ேபா� த�ைமைய ந�tகிய அ|த ெம� ஞான� த} உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�றிய அ|த உணƫºகைள நா� பதிவாtகி ஒ�ெவா¯ நிமிட«� அைத 

ம�z�� ம�z�� எzண�னா� அ¢ நமt�� இயtக{ ெதாடu��. 

க�ட{ைதேயா ந�ட{ைதேயா பாƫt��ேபாெத�லா� இ¢ ேபா� எz � 

பழtக� வ|¢வ�ட ேவz��. 

1.க�ட{ைதt ேகy� «�|த¢� ஈ�வரா… எ}² 

2.ந� ©¯வ ம{திய�� எzண� உடேன அைத நி²{திவ�ட ேவz��. 

ம�றவƫகள�ட� “எ}ன�ட� க�ட{ைதv ெசா�லாேத…” எ}² ெசா�ல 

ேவz�யதி�ைல. ஆனா� அ~ப� ேவகமாகv ெசா�லி வ�yடா� இ|த 

உணƫºக� அவ¯t�� இயtக~பy� நமt� எதிƫமைறயாக வ¯�. 

இவƫ எைதேயா ெச�¢ ெகாz�¯tகி}றாƫ… ஏதாவ¢ ெசா}னா� ேகyக 

மாyடாƫ…! இவ¯t� மy�� எ}ன…? ஒ¯ கால{தி� அவ¯t�t க�ட� 

எ¢º� வராதா…? எ}² ந�ைம~ ப�றிt ��~ ேப�வாƫக�. 

இ~ப� நா}� ேபƫ ��~ ேபசினா� அ¢ நமt�� பைகைம ஊy�� 

உணƫவாக ஊ�¯வ� ந� ந�ல உணƫºகைள மா�றிவ���. ஆகேவ ம�றவƫ 

க�ட{ைதv ெசா}னா´� ந� ெசவ�ேயா� நி²{திt ெகா�ள ேவz��. 

ஆனா� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� வலிைமயாtகி உட´t�� 

ேபாகாம� த�tக ேவz��. அ¢ தா} «tகிய�. 

ப�}… அவƫக¶t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ பா�vசி 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� ஒள�யா� ந�uக� உட� நல� ெப²வ �ƫக� 

2.உuக� வ�யாபார� ெசழிt�� உuக� வா�tைகய�� எ�லா� நல«� 

வள«� ெப²வ �ƫக� எ}² 

3.அவƫக� உணƫº நமt�� வராதப� மா�றியைம{¢v ெசா�லாகv 



ெசா�ல~ப�� ேபா¢ 

4.அவƫ க�ட{ைத ந�t�� நிைல ஆகிவ��கி}ற¢. 

ேஜாதிட� ெசா�பவ} உuக¶t� ஏழைர நாyடா} ப��{தி¯tகி}றா} எ}² 

ெசா}னா� அைத~ ப��{¢t ெகா�கிற�ƫக�. 

அத} ப�} ந�uக� எ|தt காƬய{தி��v ெச}றா´� “ேபா�� ேபாேத இ|தv 

ச|ேதக� வ¯�…” வ�யாபார� ெச�தா� ந�ட� ஆகி வ��ேம…! எ}ன 

ெச�வ¢…? பண{ைத ேபசாம� ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

மாம} மvசாைன~ பாƫtகt �டா¢… ந�ல நzபƫகளாக இ¯|தா´� �ட 

ஏமா�றி வ��வாƫக�… ஏழைர நாyடா} ப��{தி¯~பதா� ஒ¢uகி நி�…! எ}² 

இ~ப�~பyட பதிº தா} ந�ைம இயt�கிற¢. 

தtக ேநர{தி� உதவ�t� வரt��ய ந�ல நzபனாக இ¯|தா´� �ட 

அைத~ பாƫtக வ�டாதப� இ~ப�{ தைடயாகி வ���. 

ஆக ெமா{த� ஜாதகtகாரƫக� ெசா�வைத~ பதிவாtகி அ|த பதிவ�} 

நிைலகள�ேலேய தா} இயuகி நா� வா�கி}ேறா�. இ¢ ேபா}ற சா�திர 

நிைலக� மன�த§t� இ�ைல. 

1.ஞான�க� காy�ய அ¯� உணƫºகைள நமt�� ெப²� ெபா¸¢ தா} 

இ¯ைள நா� ேபாtக «�­�. 

2.ெவ²� வான இய� சா�திர{ைத~ (ஜாதக�) பாƫ{¢ எ}ன பல}…? 

மன�தன�� உயƫ|த அ|த அக�திய} இ¯ைள ந�tகி ஒள�யாக இ¯tகி}றா}. 

ப�ரபxச{தி} ஆ�றைல அறி|தா}… ஒள�யாக~ ெப¯t�� உணƫºகைள 

வளƫ{தா}. ேபர¯ைள~ ெப�²~ ேபெராள�யாக மாறி இ}²� ஒள�யாக 

இ¯tகி}றா}. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா� வான�லி¯|¢ ப¯கினா� இ|த 

வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�ற «�­� அடtக «�­�… ஒள�யாக 

ஆtகº� «�­�. 



 



 

“ேக¢வ�} கிரகண{தி��~ ப�}” ªமிய�� மா�ற� ஆர�ப�{த¢ 
  

16.1.1980 ஆ� ேததிய�� ஏ�ப�� �Ƭய கிரகண{தி� ந� �Ƭயைன{ தாz� 

“ேக¢வ�} ஓyட� ெச�வதினா�” ேக¢ மzடல{தி� உ�ள வ�ஷ 

அ tகதிƬ} தாt�த� ந� ªமிt�{ தாtக~ ேபாகி}ற¢. ேக¢வ�} 

த}ைமய�� வ�ஷ{த}ைம அதிக�. 

ந� ªமிய�� எ~ப� சில தாவரuக� வ�ஷ{த}ைம ெகாzடதாகº� சில ந�ல 

தாவரuகளாகº� வளƫகி}றனேவா அைவ ேபா� இ�மzடலuகள�} 

வளƫvசிய�´� ஒ�ெவா¯ த}ைமய�� வளƫகி}ற¢ எ}ேற} அ�லவா…? 

ேக¢ மzடல� இ�லாம� இ¯|தி¯|தா� பா�ெவள� மzடல{தி� 

நிைற|¢�ள அமில சtதிய�} த}ைமய�� இ�வ�ஷ அமில«� நிைற|ேத 

��றிt ெகாz�¯t��. 



நyச{திர மzடலuகள�´� இ�வ�ஷமான அமில சtதி ெகாzட பல நyச{திர 

மzடலuக� உz�. 

எzண{தி� �டt ேக¢வ�} சtதிைய எzண�லடuகா வzண� நv�{த}ைம 

ெகாzட அமில சtதி நிைற|த மzடலமா� ேக¢ மzடல� வளƫ|¢�ள¢. 

�Ƭயன�} ஈƫ~ப��� இ|த 48 மzடலuகள�} �ழ�சி­ட} ��ய மzடல� 

தா} ேக¢ மzடல«�. 

1.ேக¢வ�} கிரகண� ப��~பதினா� ந� ªமிய�} ேம� இத} அத} ஈƫ~© சtதி 

தாtகி 

2.ந� ªமிய�} இய�ைக­ட} இ�வ�ஷ அ tகள�} தாt�த� பy� 

3.அ{தாt�தலினா� ந� ªமிய�} நிைலேய சிறி¢ இறtக� (கீ�) இறuக~ 

ேபாகி}ற¢. 

4.அ|நிைலய�� இ¯|¢ �Ƭய§t�� ந� ªமிt�� இைட~பyட £ர வ�கித«� 

அதிக~பட~ ேபாகி}ற¢. 

5.இதிலி¯|¢ இ}² இ~ªமிt�t கிைடt�� �Ƭயன�} உ�ண அைலய�} 

சtதி �ைறº ெகாz� �ள�ƫ|த நிைல அதிக~பட ேபாகி}ற¢. 

இ|நிைலய�} ெதாடƫ நிைலயா´� ந� ªமிய�} “மா�ற நிைல ஏ�பட~ேபா�� 

நிைலt�” இtேக¢வ�} நிைல சாதக~ப�{தி ெச�கி}ற¢. 

ந�வழிய�} சாதகம�ல ேக¢வ�} கிரகண{தினா�. 

ந� «}ேனாƫக�  எt கிரகண� ப��{தேதா இ|நிைலய�� வாழ எ}² 

ெதƬ|ேதா ெதƬயாமேலா ெசப�னƫ. 

1.ந� ªமி பல ¥² ஆz�க¶t�~ ப�ற� 

2.இtேக¢வ�} கிரகண{தினா� சில த}ைமகள�� மா�ற� ெகா�ள~ 

ேபாகி}ற¢. 

�ழ}² ெகாzேட உ�ள இ�மzடலuகள�} ஓyட{தி� ஒ}ைற{ தாz� 

ஒ}² ெச�´� நிைலய�´�… ஒ}²tெகா}² ஒ}றி} சtதிைய ஒ}² 

அத} ஓ�� நிைலய�� பாƫ{¢t ெகாzேட ெச�´� நிைலய�´�… இ~பாட{ 

ெதாடƫvசிய�} ஒ�ெவா¯ மzடல{தி} வளƫvசிய�} நிைலய��… பல 

ஆz�க� ஒ}² ேபா� உ�ள இய�ைகய�} நிைலய�� மா�ற� ெகாz�… 

1.இய�ைகய�� உ�ள அ�மzடல{தி} சtதிேய 



2.ம�ற மzடல{திலி¯|¢ அத} ஈƫ~©~ பyடºட} மா²� நிைல 

ெகா�கி}ற¢. 

 

எ�லா நிைனைவ­� உ}ன�ட� ஒ~பைட{¢ வ�yேட} ஈ�வரா…! 
  



நா} இ�ைல ந� இ�லா இ�ºலகி� எ�லா நிைனைவ­� ெப�றிடேவ 

எனtக¯� ெச�வா� ஈ�வரா. 

இ|த உய�ƫ உடலி� இ�ைல எ}றா� நா� இ¯tக «�­மா இ|த உய�ƫ 

இ�ைல எ}றா� இ|த உடலி� நா� இ�ைல. “உய�Ƭ} இயtகமாக{ தா} 

நா� இ¯tகி}ேறா�…” 

உய�ƫ ªமிய�ேல ேதா}றி ©¸வ�� இ¯|¢ பல ேகா�v சƭரuகள�� பyசியாக 

பறைவயாக மி¯கமாக பா�பாக ேதளாக யாைனயாக ©லியாக நƬயாக நாயாக 

எ{தைனேயா உட�க� ெப�ற நிைலய�� 

1.ஒ�ெவா}றி´� த}ைனt கா{¢t ெகா�ள அத} வழி ெகாzட¢… 

கா{தி�� உணƫேவ வ�ைள|த¢. 

2.அ|தt கா{தி�� உணƫº ெகாz� மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ உய�ƫ. 

ஆகேவ எ{தைகய த�ைமய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}²� 

1.த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� நிைலயாக எ} உடலாக எ~ப� ஆtகினாேயா 

2.இ|த{ த�ைமைய ந�tகிய உணƫவ�} நிைனெவ�லா� எனt�� வர ேவz��. 

நா} எ{தைன ¢}பuகைள பyேடேனா… “¢}பuகள�லி¯|¢ வ��ப�� 

உணƫைவ~ ெப�ேறேனா” இைத~ ேபால என¢ வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தா� 

¤க¯� உணƫºக� 

1.எனt�� ¢}ப{ைத­� ¢யர{ைத­� ேவதைன­� ெவ²~ைப­� ஊyடா¢ 

2.அ|த நிைனெவ�லா� எனt�� ¢}ப{ைத ந�tகிய உணƫவ�} சtதியாக நா} 

ெபற ேவz��. 

அைத{ தா} “எ�லா நிைனைவ­� ெப�றிடேவ எனtக¯� ெச�வா� 

ஈ�வரா எ}² ெசா�வ¢…” 

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� எ{தைனேயா ¢}ப{ைதt கட|¢ 

எ}ைன மன�தனாக உ¯வாtகினாேயா “அ|த நிைனெவ�லா� எனt�� 

வரேவz��” எ}² தா} நா} இ�ைல ந� இ�லா இ�ºலகி� எ�லா 

நிைனைவ­� ெப�றிடேவ எனtக¯� ெச�வா� எ}² பாடைல~ பா�வ¢. 

அதாவ¢ 

1.த�ைமகைள ந�tகி�� இ|த உடலான நிைலக� இ¯|¢ அ|த நிைனெவ�லா� 



2.த�ைமகைள ந�tகி�� அ|த அ¯� சtதியாக எ}ன�ேல வளர ேவz�� எ}² 

ந� உய�Ƭட� ேவz�த� ேவz�� 

உலைக எ�லா� அறியt��ய சtதிைய ந� எ~ப�t ெகா�tகி}றாேயா நா} 

¤கƫ|த உணƫைவ எனt�� அறிவ�tகி}றாேயா இைத~ேபால 

1.உ} உணƫவ�} த}ைம எ¢ேவா உ} ஒள�ய�} த}ைம எ¢ேவா 

2.எ} உடலி} அ tக¶� அ�வழிேய ஆக ேவz�� எ}² 

3.எ�லா நிைனைவ­� உ}ன�ட� ஒ~பைட{¢ வ�yேட} எ}² உய�Ƭட� 

ேவz� ேகyகி}ேறா� 

நா} அைதv ெச�ேவ}. இைதv ெச�ேவ} எ}ற நிைலய�� எzண� 

ெகாz� உzைமகைள உணரா¢ பல எzணuகள�� தன¢ ஆைசையt 

�y�னா� அத} வழி வளர~ப��ெபா¸¢ 

1.எனt�� த�ைம வரா¢ த�{¢t ெகா�ள ப 

2.ல நிைனºக� நமt�� வராதப� ந�ேய பா¢கா{¢t ெகா�ள ேவz��. 

அைத{தா} பாyைட மy�� பா�வ�y�~ பல நிைனவ�� நா} இ�லாத 

பƬபt�வமான நிைலகைள நா} ெபற எனtக¯� ெச�வா� ஈ�வரா…! எ}² 

நா� ேவz�கி}ேறா�. 

இ�வா² எz �ெபா¸¢ நம¢ உய�ƫ ஓ� நமvசிவாய இ{தைகய 

நிைலகைள நமt�� உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

நா� பt�வ நிைல ெபற ேவz�� எ}² ஏuகினா� அ|த உணƫவ�} 

அ வாtகி அத} உணƫைவ உணவாtகி அ|த உணƫவ�} த}ைம நா� 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

1.சி|தி{¢v ெசய�ப�� திற§� 

2.த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫº� 

3.நா� பt�வ~ப�� நிைல­� நமt�� உ¯வாகி}ற¢. 

ஆகேவ தா} பƬபt�வ நிைலைய எனtக¯� ெச�வா�. ஈ�வரா எ}² 

உய�Ƭட� ேவzடv ெசா�கிேறா�. 

நா� எz � உணƫவ�} த}ைம ஓ� நமvசிவாய எ}² உடலாtகினா´� 

அத} உணƫவ�} த}ைம அ வ�} க¯வாக அ வா�� ேபா¢… அ¢ 

உணºtகாக உ|த~ப�� ெபா¸¢… அ|த நிைனº பt�வ~ப�� உணƫவ�} 



எzணuக� எனt�� உ¯வாகி… அத} வழி “எ}ைனt கா{தி�� அ|த அ¯� 

நிைல ெபற ேவz�� ஈ�வரா…” எ}² நா� எைத எz கி}ேறாமா அைத 

நம¢ உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢ எ}² நா� அறிவத��{ தா} ஈசன�ட� இ|த 

உணƫவ�ைன ேவz�கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ�மா அ~பா அ¯ளா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா…! எ}ற எzண{¢ட} தா} நா� தியான� ெச�கி}ேறா�. 

அ�மா அ~பா அ¯ளா� எ}கிற ெபா¸¢ தா� த|ைதயைர~ பƬªரணமாக 

எzண ேவz��. 

ஏென}றா� தா� நா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}ற நிைலையேய எzண� 

ந�ைம வளƫ{த¢. �ழ|ைதயாக~ ப�ற|த ப�} அ|த அறியா~ ப¯வ{தி� 

1.ெதƬயாம� அசிuகமான ெபா¯ைள{ ெதாடv ெச}றாேலா 

2.ெந¯~© எ}² அறியாம� ெதாடv ெச}றாேலா 

3.அதிலி¯|¢ கா~பா�றt��ய எzணமாக அவƫக� உணƫºகைள~ பதிº 

ெச�¢ ந�ைமt காtகி}றாƫக�. 

அேத ேபா}² க�வ�ய�� நா� சிற|¢ இ¯tக ேவz�� உயƫ|த நிைலக� 

ெபற ேவz�� எ}ற எzண{ைத­� நமt�� பதிº ெச�கி}றாƫக�. 

அவƫக� ேபசிய ேபv�க� அைன{ைத­� �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

ªமிய�� அைலகளாக~ பரவ� ைவ{¢�ள¢. அேத சமய{தி� அவƫக� 

எzண�ய எzண� நமt�� பதிவாகி ஊ� வ�ைனயாகº� இ¯tகி}ற¢. 

நா� எ}ன �²�©{தன� ெச�தி¯|தா´� அைத எ�லா� ெபா²{¢t 

ெகாz� 

1.எ} �ழ|ைத ந}றாக இ¯tகேவz�� 

2.அவ} உயƫ|த நிைலய�� இ¯tக ேவz�� எ}² எzண�ய 

3.இ|த உணƫºக� அவƫக� உடலி´� ஆழமாக~ பதி|¢ இ¯tகி}ற¢. 

4.அ|த உணƫவைலக� ªமிய�´� படƫ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ 

5.அேத சமய{தி� நமt��¶� அ¢ பதி|¢ இ¯tகி}ற¢ 



இ~ப�~ பதி|¢�ளைத{ தா} நா� அ�மா அ~பா அ¯ளா� மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எz கி}ேறா�. இ~ப� எzண�னா� 

உடேன அ|தv சtதிகைள இ¸{¢ ந� ஆ}மாவாக மா�²கிற¢. 

எ~ப�…? 

1.ந� உடலி� இ¯tகt��ய வ�லா எ´�© பtக� இ¯tகt��ய கா|த சtதி 

(ேமtனy) அ|த அைலகைளt �வ�{¢t ெகா�tகி}ற¢. 

2.அைதt �வ�{தºட} நம¢ உய�ரான ேமtனy இ¸tகி}ற¢. 

உய�¯t�� பyட உடேன நா� எைத எzண�னேமா அ|த உணƫº ஓ…� 

ப�ரணவ� ஜ�வ} உzடாகி}ற¢. அ¢ தா} ஓ… எ}ப¢. அ|த உணƫவ�} ச{¢ 

ந� உடலாக இைண|¢ வ��கி}ற¢… ஓ� நமvசிவாய. 

நா� எzணt��ய¢ அைன{¢� நமt�� ஜ�வனாகி அ|த சtதி ந� 

உடலாகி}ற¢. ஏ�கனேவ அ�மா அ~பா பதிº ெச�த இ|த உணƫºக� 

உடலி� இ¯~பதா� அ¢ உட´ட} ஐtகியமாகv ெச�கிற¢. 

நல� ெபற ேவz�� எ}² ெசா}ன அவƫகள�} உணƫவ�} சtதி நமt�� 

வ´ ��கி}ற¢. அ�மா அ~பா அ¯ளா� எ}² எzண� அைதv ெசா�´� 

ெபா¸¢ அ|த{ த�தி நமt�t கிைடtகி}ற¢. 

அேத ேபா}² ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா…! எ}கிற ேபா¢ வா�tைகய�� 

எைதெய�லா� நா� எz கி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} சtதி ஓ… எ}² 

ப�ரணவமாகி �… எ}² உடலாக மா²கிற¢. ந� உடலி� இ¯tகt��ய 

அைன{¢ எzணuக¶t�� ந� உய�ேர �¯வாக இ¯tகி}ற¢. 

1.ந� தா� த|ைதயƫ நா� நல� ெப²வத�காக எ{தைன உணƫºகைள 

எ�{தாƫகேளா 

2.ஊ� வ�ைனயாக நமt�� பதிº ெச�த அ|த உணƫºகைள ம�z�� நா� 

எz � ெபா¸¢ 

3.அ|த வ´வான சtதிைய நா� ெப²கி}ேறா�. 

அேத ேபா}² அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக¶t�t கிைடtக 

ேவz�� எ}ற இ|த ேநாtக{தி�தா} நா} (ஞான�¯) இ~ெபா¸¢ 

ேப�கி}ேற}. 



அ|த மகƬஷிகைள எzண� �¯ வழிய�� அ|த சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

நா} «தலி� எz கி}ேற}. அ¢ உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}ற 

இ|த நிைனºடேன ேப�கி}ேற}. 

ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² உய�ைர எzண�… அ�மா அ~பாைவ 

எzண�… அவƫக� நா� நல� ெபற ேவz�� எ}² ெசா}ன அ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய «}னண�ய�� ெகாz� வ|¢ அவƫக� அ¯ளா� மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

1.நா� ந}ைம ெபற ேவz�� எ}² உளள~ªƫவமாக அவƫக¶t�� 

2.இ|த உயƫ|த எzணuக� ெகாz� வ|தைத நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ 

ஜ�வ¨y� 

3.அவƫக� ெப�ற அ¯� ஞான நிைல ெபற ேவz�� எ}² எz �ேபா¢ 

4.ந� ஆ}மாைவ அ¢ வ´t ெகாzடதாக மா�²கி}ற¢ 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற எzண உணƫைவt 

�y�� ேபாெத�லா� அைத நா� ப¯�வத�� ந� அ}ைன த|ைதய�} 

அ¯� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

அத��{ தா} இைதv ெசா�லிt ெகா�~ப¢. 



 



 

“¢¯வ நyச{திரமாக இ¯t�� அ|த மரப ைவ” நா� ெபற ேவz�� 
  

வ�ேவகான|தƫ இராமகி¯�ண பரமஹ�சƬட� ெச�´� ெபா¸¢ கடºைள 

இ~ெபா¸¢ ந� காyட ேவz�� எ}² ேகyகி}றாƫ, 



கடºைளt காyட «�யா¢… ந� உணரலா� எ}² தா} அ~ேபா¢ 

இராமகி¯�ணƫ ெசா}னாƫ…! 

1.ந� ¤கƫவ¢ உ} உட´t�� நி}²… அ¢ உ� நி}² இயt�� கடº�தா} 

2.அ|த உணƫvசிைய ஊy�வ¢ கடº�. 

3.கடºைள ந� உணƫvசி ¬லமாக{ தா} பாƫtக «�­�… ந� கzண�� பாƫtக 

«�யா¢ எ}றாƫ. 

அ~ெபா¸¢தா} வ�ேவகான|தƫ எ�{¢v ெசா�ல ஆர�ப�{தாƫ. அவ¯ைடய 

பாட{ைதேய தி¯~ப� எ�{¢ இவƫக¶ைடய �கேபாகuக¶t� இ~ெபா¸¢ 

மா�றிt ெகாz� உ�ளாƫக�. 

ஒ�ெவா¯ ஞான�க¶� த{¢வ{ைத உைரtகி}றனƫ. 

1.ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� ந� கடºளாக எz  

2.பz© ெகாzட நிைலக� உயர ேவz�� எ}² எz  அ|த உணƫேவ 

உனt� வழிகாy�� 

3.அத} வழிய�� உனt� ந�வழி காy� அ}ைப வளƫtகv ெச�­�… கடºைள 

ந� அuேக பாƫtகலா�. 

அவƫக� நல� ெபற ேவz�� எ}² ந� எzண�னா� அேத உணƫº உனt�� 

உ� நி}² இயt�கி}ற¢. அ¢ கடºளாக உ} எzண{ைதv 

சீƫப�{¢கி}ற¢… ந�வழி காy�கி}ற¢ பைகைம உணƫºகைள 

மா�²கி}ற¢… பைகைமய�ற வா�tைகைய வா¸கி}ற¢. 

த} ���ப{தி� எ~ப�~ ப�² ைவtக ேவz�� எ}²� அரசிய� 

வா�tைகய�� எ~ப� இ¯tக ேவz�� பtதி மாƫtகuக� எ~ப� இ¯tக 

ேவz�� எ}²� ஆலய{தி� ந� எ~ப� பz©கைள ேசƫtக ேவz�� எ}²� 

வ�ேவகா}|தƫ ெசா}னாƫ. 

அைதெய�லா� ப�tகி}றாƫக� ஆனா� ¬ைலய�� ேபாy� ைவ{¢ 

வ��கி}றாƫக�. 

1.ேகாய�´t�v ெச}றா� கடºைள ந� எ~ப� வணuக ேவz��…? 

2.ெத�வ{ைத ந� எ~ப�~ பாƫtகி}றா�…? 

3.கடºைள ஏ~ப� ேநசிtகி}றா�…? 

4.எத} வழி கடº� உ}ைன இயt�கி}றாƫ…? எ}² ெதள�ºறt �றி­�ளாƫ 

வ�ேவகான|தƫ. 



அைதயாவ¢ நா� இ}² எ�{¢�ேளாமா எ}றா� இ�ைல…! 

அவைர~ ப�றிய ©{தகuக� பல வ¯�… அத} வழி ப�ைழ~©t�. 

வ�ேவகான|தைர~ ப�றி~ ெப¯ைமயான ேபv�கைள~ ேப�ேவா� ஆனா� 

உzைம நிைலகள�� நா� கைடப��t�� த}ைமைய இழ|¢�ேளா�. 

ஆகேவ வ�xஞான உலகி� இ}² எuேகா ெச}² வ�yட¢. மர© அ tகைள 

ைவ{¢ எ~ப� எ~ப�~ ©தி¢ ©திதாக உ¯வாtகலா� எ}². 

ஆனா� த�ைமைய அக�றிய உணƫவ�} த}ைம 

1.¢¯வ நyச{திரமாக இ¯t�� அ|த மரப�} அ ைவ நா� ¤கƫ|தா� 

2.அ|த உணƫவ�ைன நமt�� உ¯வாtகி~ பைகைமைய மா�றி 

3.ப�றவ�ய��லா நிைலக� அைடய «�­� எ}² வ�நாயகƫ த{¢வ{ைதt 

�y�னா} அ}² அக�திய}. 

அ|த மரப ைவ நா� ெபற «�­�… ஏ} உuக¶t� இ|த ந�ப�tைக 

இ�லாம� ேபா�வ�yட¢…? 

இ|த நிைல ெபறv ெச�வத��{ தா} இ|த ெபௗƫணமி நாள}² 

ஆ}மாtகைள ¬தாைதயƫகைள ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv 

ெச�­�ப� ெசா�கிேறா�. 

1.¬தாைதயƫக� அuேக ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ “ந�ைமt கா{திட ேவz�� 

எ}ற மரப ” ந� த�ைமைய அக�றி ந�ைமt காt��. 

2.ஒள� நிைல அைட|த நிைலக�… பாச{¢ட} ப�²ட} வளƫ|த இ|த 

உணƫºகைள நமt�� வளƫtக «�­� எ}ற த}ன�ப�tைக ெகா�¶uக�. 

ஆனா�… �yட சா�பைலt கைர{¢ வ�y� ேமாyச{தி�� அ§~ப�வ�yேட} 

எ}² வ�நாயகƫ ேகாய�´t�v ெச}² ேமாyச த�ப� காy�வ�y� வ¯வ¢ 

அ�ல.  

மன�த உட´t�� வ|த பைகைம உணƫைவ மா�றிவ�y� ஒள� எ}ற 

உணƫவ�ைன உ¯வாtகி அ|த ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாz��ளா} ¢¯வ 

நyச{திரமாக…! 

1.அைனவ¯� இைத எள�தி� ெபற «�­� 

2.அ¯� ஞான{ைத நமt�� ெபற «�­� 

3.மன�த§t�� வ¯� இ¯ைள அக�ற «�­� 



4.ெம�~ெபா¯� காண «�­�… இ|த உட´t� ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல 

அைடய «�­�. 

ஏேதா சாதாரணமாகv ெசா�கி}ேற} எ}² எzண ேவzடா�. 

உணƫவ�} அ¸{த{தா� ¤கரvெச�¢ உணƫவ�} அ tகைள உuக¶t�� 

உ¯வாtகிய நிைல ெகாz� அைத வளƫ{¢t ெகாzடா� உuகள�� வ¯� 

பைகைமைய மா�றி~ ேபர¯� எ}ற உணƫைவ ஊy�, இன� ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைடயலா�, 

���ப{தி� ப�²� பz©� ஓuகி வளƫtகv ெச�யலா�. பƬºட} ஒ}றி 

வாழv ெச�யலா�. பƬவான நிைலகள�� வாழº� «�­�. பƬவா� வ¯� 

த�ைம அக�²� வ�லைம­� ெப²கி}ற�ƫக�. 

ஆகேவ… 

1.அ|த அக�தியன�} மர© அ tகைள~ ெப²வத��{ தா} 

2.அ}² வ�நாயக த{¢வ{ைதt காy�னாƫக� ஞான�க�. 

 

கிரகண� 
  



மzடல{தி� ஜ�வ} ேதா}றி வா�|தி�� கால நிைலt� இvசtதிக� 

உ¯~ெபறேவ பல ேகா� ஆz�க� ஆகி வ��கி}றன. 

இwஜ�வராசிக� ஊ¯� பt�வ� எ� மzடல{தி� ேதா}றியேதா 

அ�மzடல{தி} வளƫvசி­டேன இேத நிைலய�� தா} பல ஆய�ர� ேகா� 

ஆz�களானா´� �ழ}² ெகாzேட இ¯t��. 

இ�மzடல{¢ட} இத} ஈƫ~© சtதிய�} அமில சtதி ��� நிைலய�� தா} 

இ�மzடல{தி� வளƫ|தி�� ம�ற சtதிக¶� ��கி}றன. 

இ|நிைலய�� �ழ´� மzடல{தி�� “மாறிt கிைடt�� சtதி” எ~ெபா¸¢ 

எ�லா� ஏ�ப�கி}ற¢…? 

இ}² ந� �Ƭயைனv ��றிv �ழ}றி�� 48 மzடல«ேம �Ƭயைனv 

��றிவரv சில காலuக� ெகா�கி}றன. இ|நிைலய�� �Ƭய கிரகண� ச|திர 

கிரகண� எ}ெற�லா� �Ƭயைனv ��றி வ¯� இtேகாளuக� �Ƭய§t�� 

ந� ªமிt�� ம{திய�� ஓ�� ெபா¸¢ �²tேக வ¯கி}ற¢. 

அ|தv சமய{தி� 

1.�Ƭயன�} ஒள�tகதிƫ வ �v�க� ந� ªமிt� ேநரா�{ தாtகிடாம� 

2.�Ƭயைன{ தாz� எtேகாள� ெச�கி}றேதா அ|தt கால நிைலtெகா~ப 

3.ந� ªமிt� எ~ெபா¸¢� கிைட{தி�� ஒள� அைலய�} மா�ற{தினா� 

4.�Ƭயைன{ தாz�v ெச�´� அtேகாள{தி} மைற~ப�னா� 

5.ந� ªமிt�� �Ƭய§t�� இைடபy��ள பா�ெவள� மzடல{தி� 

கல|¢�ள இ�ெவாள� அைலகைள 

6.இரவ�� உ�ள நிைல ேபா� �ள�ƫvசி ெகாz� ேமகuகளா� கன� ெப�² 

7.எ�மzடல� தாz�v ெச�கிறேதா அதிலி¯|¢ வ �சி�� அ tகள�} சtதி 

நிைல ெகாz� 

8.ªமிய�} சtதி நிைல இரz� நிமிட� ஒ¯ நிமிட� அtகாலt ெக� 

நிைலய�ேலேய “ªமிய�} சtதி நிைலய�´� மா�ற� ெகா�கி}ற¢…” 

ந� ªமிt� மy�� கிரகண� ப��{¢{ தாt�� நிைல வ¯வ¢ எ}பத�ல, 

எ�லா மzடலuக¶t�ேம இ|நிைலய�} தாt�தலி� “வளƫvசி­� உz�… 

வ ��vசி­� உz�…!” 

ஒ�ெவா¯ மzடல{தி´� அ¢ அ¢ ேசமி{த தன�{தன� சtதி நிைல உz�. 



1.ஒ¯ மzடல{ைத{ தாz� ஒ¯ மzடல� ெச�´� நிைலய�´� 

2.அ¢ அ¢ ேசமி{¢ வளƫ{த அமில சtதிய�} ஈƫ~© ம�ற மzடல{தி} 

ெசய´ட} தாt�� நிைலய�´� 

3.ஒ�ெவா¯ மzடல{தி��ேம பல காலuக� ஒ¯ நிைலய�� ேசமி{த 

சtதிய�} த}ைம 

4.இ�மzடலuகள�} �ழ�சிய�� ஒ}ைற{ தாz� ஒ}² ெச�´� நிைலய�� 

அ¢ நிமிடt கணtகா� இ¯|திyடா´�… 

5.அத} ஈƫ~ப�� இத} ஈƫ~ப�} நிைல­� ேமா¢zட நிைலய�� 

6.இ�வ�ரz���� இைட~பy��ள பா�ெவள� மzடல{தி´� அத} 

அமில{த}ைம மா² ெகா�கி}ற¢. 

7.அதிலி¯|¢ ஒ�ெவா¯ மzடல{தி��ேம அத§ைடய இய�ைகt �ண{தி� 

சில மா�றuக� வ¯கி}றன. 

�Ƭயைன{ தாz� ஓ�� ம�ற மzடல� �Ƭய§t�� ªமிt�� இைட~பyட 

நிைலய�� தாz� ஓ�� சtதிய�னா�… “எ�மzடல� �Ƭயைன{ தாz� 

ஓ�கி}றேதா” அ�மzடல{தி} �ண நிைல ெகாzட இய�ைக நிைலய�} 

தாt�த� “ந� ªமிt� ஏ�பyட அதிலி¯|¢” இய�ைகய�ேலேய ந� சtதிக¶� 

வளƫகி}றன… பல த�ய அ tக¶� வளƫகி}றன. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மி¯க நிைலய�லி¯|¢ எ}² மன�தனாக ஆேனாேமா அ}ேற “«¸ «த� 

கடº� எ}² மன�தைன~ பா�­�ளாƫக�…” சி¯��t�� வ}ைம ெகாzட¢ 

தா} மன�த உணƫவ�} எzண�. 

அ{தைகய ஆ�ற� ெப�ற நா�… ந� நிைனைவ இழ|¢ வ�டாதப� இத} 

எzண{ைதt ெகாz� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழி~ப� நமt�� 

தியான{தி} சtதிையt �y�t ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�க� அ¯� வாt�ட} கல|¢ அவƫக¶ைடய அ¯� சtதிைய ந� 

உட´t�� ேசƫ{¢ 

1.ந�ைம அறியா¢ �வாசி{த சலி~© சuகட� சxசல� ேகாப� பய� ேவதைன 

இைத~ ேபா}ற �ணuக� 

2.நமt�� ேநாயாக உ¯வாtகv ெச�­�… சி|தைனகைளt �ைறtகv ெச�¢ 

ெகாz�¯t�� இ|த நிைலைய மா�றி அைமtக ேவz��. 



ஞான�க� காy�ய அ¯� வழி~ப� தியான{ைத ேம�ெகாz� இ¯ைள ந�tகி 

ஒள�ய�} சƭர� ெப²ேவா�. ஞான�க� காy�ய அ|த நிைலைய நா� 

எ�ேலா¯� அைடேவா�. 

வ�zண�ேல ேதா}றிய¢ தா} உய�ƫ. 

1.அ¯� ஒள�ய�} �டராக த�ப வழி~ப� வ�z t�v ெச�´� த�தி ெப�ற 

நா� 

2.இ|த உடலி� இ¯t�� ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� 

3.அ|த ெம� ஒள�­ட} ஒள�யாக… உய�¯t�� உணƫº அைன{ைத­� 

ஒள�யாகv ேசƫ{¢ 

4.அழியா ஒள�v சƭரமாக அத§ட} இைண|¢ வ�ஜயதசமி… 

5.ப{தாவ¢ அவதாரமான க�கி எ}ற நிைலைய நா� அைடத� ேவz��. 

ஆறாவ¢ அறிº ெகாzட நா� “ஏழாவ¢ நிைலயான” ஒ¯ ெபா¯¶ட} ஒ¯ 

ெபா¯� இைணt�� திற} ெப�றவƫக�. 

ஒ¯வ} திy� வ�yடா� தியான வ´ ெகாzடவƫக� ஞான�கள�} அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� எ}² அத§ட} இைணtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|த இைடxச� ெச�தவன�} உணƫºக� தனt�� இயtகாதப� 

2.அைத{ த�{¢ நி²{தv ெச�­�… சி|திtகv ெச�­�. 

இ�வா² அ|த ெம� ஞான�கள�} அ¯� சtதிையv ேசƫ{¢ ந� உட´t�� 

வ�ைளயv ெச�­� ேபா¢ “எyடாவ¢ நிைல…” உட´t�� வ�ைள|த ப�} 

உய�¯ட} அ¢ ேச¯� ேபா¢ “ஒ}பதாவ¢ நிைல” ஆகி}ற¢. 

ஒ¯வ} நமt� இைடxச� ெச�தா} எ}² ம�z�� ம�z�� எz � 

ெபா¸¢ அவ} ேபசிய ேபvெச�லா� நா«� ேப�ேவா�. அவ¯ைடய ேபv� 

நமt�� இயuகாத வzண� தைட~ப�{¢வத��{ தா} ஞான�ய�} அ¯� 

சtதி இத§ட} இண{¢v ேசƫtக ேவz�� எ}² ெசா�வ¢. 

அ|த இ¯ளான உணƫºகைள{ தைட~ப�{தி அ|த உணƫைவ ஞானமாtகி 

அ|த ஒள�v �டராக ஒள� ெப²� நிைலt� இy�v ெச�வதா� உய�ƫ ஒள�யாக 

இ¯~ப¢ ேபா}² அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ஒள�யாகி உடைல 

வ�y�v ெச}றப�} தசமி “ப{தாவ¢ நிைல…” க�கி. 



1.உட´ட} வா¸� ேபா¢ ெச� ெகா� தாவரuக� வ�ைளய ைவ{தைத{ தா} 

உணவாக உyெகா�கிேறா�. 

2.ஆனா� இ|த~ ªமிய�லி¯|¢ நா� வ�z ெச}ற ப�} 

3.ந� �Ƭய ���பமான ப�ரபxச{தி�� ெவள�ேய தா} ந� உய�ரா{மா 

ெச�கி}ற¢. 

இ|தv �Ƭய ���ப{தி��� வ�ைள|த அைன{ைத­� ஒள�ய�} உணƫவாக 

எ�{¢t ெகாz� ப�ரபxச{தி} ஈƫ~ைப வ�y� ெவள�ய�� எ}²� பதினா² 

எ}² ெச�´� நிைலய�� 

1.ம�ற ேபரzட{தி� இ¯வ¯� சtதிகைள அ|த வ�ஷ{த}ைமைய{ தனt�� 

கவƫ|¢ ஒள�யாtகி 

2.எ|த ப�ரபxச{தி} ஈƫ~© வyட{திலி¯|¢ இைத எ�லா� ெப�ேறாேமா 

3.அ|த ஈƫ~© வyட{தி��� நா� உயƫ|த சtதிகைள அ§~ப� 

4.இ|த �Ƭய ���ப{தி�ேக ஒள� காy�� வழியாகº� 

5.ேபரzட{திலி¯|¢ வரt��ய உணƫவ�} சtதிகைள­� ஒள�யாtகி 

6.அ|த~ ேபரzட{தி�ேக வழி காy�� உணƫவ�} ஒள� அைலகளாக நா� வளர 

«�­�. 

அ|த த�ப{தி} வழி ெச�ேவாேமயானா� இ¢ தா} மன�தன�} கைடசி 

நிைல…! த�ப வழி… த�ப ஒள�. உய�ƫ வ�zண�ேல ேதா}றினா´� ம�z�� 

வ�z tேக ஒள�யாகv ெச�கி}ற¢. 



 



 

ஞான�கள�} ஆ�ற�க� கால{தா� எ~ப� மா�றி அைமtக~பyட¢…? 

  



காy�t�v ெச}² தவ� இ¯tகv ெச�ேவாைர எ�லா� வாதாப� எ}ற 

அரtக§� அவ¯ைடய சேகாதர§� ேசƫ|¢ வ�¯|¢ ெகா�~பதாகv ெசா�லிt 

ெகா}² ©சி{தவƫக�. 

“வ�¯|¢ ெகா�~ப¢” எuக¶ைடய வழtக� எ}² ெசா�வாƫக�. அதிேல 

ஒ¯வ} ஆடாக மாறி வ��வா}. அ�{தவ} அைத அ²{¢v சைம{¢ இ|த 

மாமிச{ைதv சா~ப�ட ேவz�� எ}² வ|தவ¯t�t ெகா�~பாƫக�. 

சா~ப�y� «�|த ப�} “வாடா வாதாப�” எ}றா� வய��ைற~ ப�ள|¢ ெவள� 

வ¯வா}. இ~ப�t ெகா}²… வ¯ேவாைர எ�லா� அவƫக� சா~ப�y�~ 

பழகியவƫக�.. 

அக�திய} காy�t�� ெச�´� ேபா¢ இேத «ைற~ப� அவƫக� 

வரேவ�கிறாƫக�. அக�தியேனா, “நா} மாமிச{ைத சா~ப��வதி�ைல” 

எ}கிறா}. 

இ�ைல…! எuக� «ைற~ப� வ�¯|தி� ந�uக� அைத� சா~ப�y�தா} ஆக 

ேவz�� எ}² கyடாய~ப�{¢கி}றா}. 

நாuக� வ¯பவ¯t� மƬயாைத ெச´{¢கி}ேறா�, ந�uக� சா~ப��uக�…! 

எ}² �றி வாதாப� ஆடாக~ ேபா�வ�yடா}. அ²{¢v சைம{¢ இவ§t� 

ெகா�{தா}. 

அக�திய§� ந}றாக ¯சி{¢ சா~ப�yடா}…! அக�திய§t�{ ெதƬ­�… 

ெதƬ|ததனா� சா~ப�yடா}…! 

“வாடா வாதாப�” எ}கி}றா} அவ} அ~ெபா¸ேத ஜ�ரண� ஆகி~ 

ேபா�வ�yடா} எ}கி}றா} அக�திய}. 

ஆகா… அ~ப� ஆகிவ�yடதா…? பா¯டா… உ}ைனt ெகா}² நா} வ�¸uக~ 

ேபாகி}ேற} எ}றா}. 

அ~ெபா¸¢ அக�திய} கzண�ேல பாƫ{தா}… அவைன எƬ{¢ வ�yடா}. 



ஆனா� அத�� «}னா� தவ ேயாகிக� தவ� ெச�தவƫகைள எ�லா� 

இைரயாtகி ெரா�ப ேபைர{ தி}²வ�yடாƫக�. 

அ~ெபா¸¢ இத�காக ேவz� இராமாயண� மகாபாரத� எ¸¢பவƫக� 

ெசா�கி}றாƫக�, “அக�திய} கணபதிைய{ ெதா¸¢ ெகாz� இ¯|தா}…” 

அதனா� அவைன ஒ}²ேம ெச�ய «�யவ��ைல எ}²…! 

கணபதி எ}றா� எ¢…? 

1.இ|த ப�ரபxச{தி} உணƫºக� அைன{ைத­� கணuக¶t� அதிபதி ஆtகி 

2,அவ} எzண{ைதt ெகாz� ஆyசி ெச�¢ த�ைமகைள அடt�� வ�லைம 

ெப�றவ} எ}² 

3.அத��t “கணபதி” எ}² காரண~ ெபயைர ைவtகி}றா}. 

ராஜாஜி எ¸திய ¥லி´�… கணபதிைய வணuகிt ெகாz�¯~பதனா�, 

அக�தியைன ஒ}²� ெச�ய «�யவ��ைல எ}² ெவள�~ப�{தி­�ளாƫ. 

கண ேஹாம� ெச�ேதா� எ}றா� உuக¶t� எ�லாv சtதி­� கிைடt��. 

கண ேஹாம� ெச�தா� உuக¶t� வ�லைம கிைடt�� உuக� பாவ� 

அைன{¢� ந�u��. யா¯� ஒ}²� த�u� ெச�ய «�யா¢ எ}² “இத��t 

காரண� காy�வத�காக” இ~ப� எ¸¢கிறாƫக�. ராஜாஜி ப�{தவƫ 

அரசிய�வாதி தா} உலக ஞான{ைத~ ெப�றவƫ தா}. 

ஆனா� அேத சமய{தி� இ|த~ ப�ரபxச{தி} இயtக{ைத~ பல ¥�கள�� 

வ�வைம{¢ உலக ஞான{ைதt க�றவƫ ேந¯. 

ப�ராமணƫ ���ப{தி� ப�ற|தவƫ தா} ேந¯. அ|த நிைலகள�� வளƫ|தா´� 

இ|த உலக உzைமய�} உணƫவ�} த}ைமைய அறி|தவ}. 

1.இ¢ எ�லா� ெபா�… இ~ப�v ெசய�ப�{த ��ய¢ அைன{¢� 

ெபா�யான¢ 

2.இைவெய�லா� தவறான ெசய� எ}² �y�tகாy�னாƫ ேந¯. 

ஆனா� ராஜாஜி ெரா�ப சாணtகியமாகv ெசா�கி}றாƫ. ராமாயண{தி��� 

மகாபார{தி��� ஜ�வ} ஊy� மtக� இைத~ ப�}ப�றினா� இ~ப� இ¯t�� 

எ}² ஜ�வ} ெகா�{தவƫ ராஜாஜி… ஆனா� வtகீ�… வ�லைம ெப�றவƫ. 



இைதெய�லா� ந�uக� ெதƬ|¢ ெகாzடா� இய�ைகய�} உzைமய�} 

நிைலகைள{ ெதள�வாக ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

அறியாைம எ}ற நிைலய�� த} இன� எ}ற நிைலக� ெகாz�… 

1.இன{ைத ப�Ƭ{¢ வா¸� த}ைம தா} வ|தேத தவ�ர த} உய�ைர மதி{¢ 

நடt��… 

2.அ¯� ஞான�க� �y�ய நிைலக� இuேக வ¯வதி�ைல. 

3.அைத{தா} அ}² ெசா}னா} ேந¯. 

கடº� எ~ப� இ¯tகி}றா} எ}ற நிைலக� ெகாz�… எ}ைன யா¯� 

வணuகிட ேவzடா� இற|த ப�} எ} சா�பைல{ £வ�… வ�ழி~©ணƫº வர 

ேவz�� எ}ற நிைலகள�� வ�மான{தி� ெகாz� ேபா� இைதெய�லா� 

ெதள�tகv ெசா}னாƫ. 

ஏ}…? 

1.கuைகய�� ெகாz� ேபா�t கைர{தா� அu� பாவ� ேசƫ|¢ வ���… 

2.அuேக கைரtக ேவzடா�.. 

3.மாணவƫ ப�tகt ��ய இடuகள�� ந�uக� £வ�ன �ƫக� எ}றா� இ|த அ¯� 

ஞானமாவ¢ அவƫக¶t�t கிைடt�� எ}பைத 

4.“க�²ணƫ|தவ}… ெதƬ|¢ ெகாzடவ}…” இைதv ெசா}னா}. 

ேந¯ த} சா�பைலt கuைகய�� கைரtகv ெசா�லவ��ைல. அuேக 

கைர{தா� பாவ� வ|¢வ��� எ}² ெசா}னாƫ. சா�பைல வய� ெவள�ய�� 

£வ~ப�� ேபா¢ உரமாகி அ|த உணƫº ெகாz� ம�றவƫக¶t� ஞான� 

வரy��… வய� ெவள�ய�� £ºuக� எ}² �²கி}றாƫ. 

ேந¯ அரசிய� பz©கைளt க�² உணƫ|தா´� நாy�ைன ம�y� த} 

ெசா{ைத இழ|தவ} தா}. 

1.கடº� எ}ற நிைலய�� உzைமைய உணƫ|தா} 

2.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேநசிt�� பz© வரேவz�� எ}றா}. 

பxசசீலt ெகா�ைகய�� க�®ன�ச{ைத மா�றி அைம{தாƫ. ஏென}றா� 

அதிேல இராஜ த|திரமாகv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ “த~பான நிைலகள�� 

வ¯கி}றாƫக�” எ}² உணƫvசிய�} ேவக~பy� ைக கா� அuகuக� 

இழtக~பyடா}… ம�|தா}. 



அவைன~ ப�றி சி|தி~ேபாƫ யா¯மி�ைல. அவ} ெபயைரேய எ�tக ேவz�� 

எ}கி}றாƫக� இ}². 

பz�y ேமாதிலா� ேந¯ அ�வளº ெபƬய ெசா{ைத ைவ{தி¯|தாƫ. அ~பா 

�டv சzைட ேபாyடா}. ந�uக� ெச�வெத�லா� அதƫம� எ}². யாƫ..? 

ேந¯. ந� ேகா� ேகா� ெசா{¢tகைள ெகா�ைள அ�tகி}றா�… இ¢ எ�லா� 

ஆகா¢ எ}றாƫ. 

நாy��� ெச�யt��ய ேசைவtகாக{ சகல ெசா{ைத­� இழ|தாƫ. 

அ}² வ�ேவகான|தƫ ெசா}ன¢ ேபா� 

1.கடºைள ந� எuேக­� பாƫtக ேவzடா� 

2.ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� ந� கடºளாக மதி 

3.அவ} அமƫ|தி¯t�� அ|த ஆலய� எ}² ந� எz … ஆகேவ ந� அவைன 

மதி எ}² ேந¯ ெசா}னாƫ. 

அவƫ ெசா�ைல யா¯� மதிtகவ��ைல. 



 

மzடல வளƫvசி 
  

மzடல வளƫvசி நிைல ேதா}றிய நிைலைய ஆர�ப பாட வƬைசய�� 

உணƫ{திyடா�தா} இ}றளº உணƫ{திய பாட நிைலt� ஜ�வ} அள�{த 

நிைல ேதா}றி��. 



1.எ²�ைபt காy�´� சிறிய ¤zண�ய உய�ர  ெகாzட உய�ரா{மா 

2.அ�ºய�ர ºட} ம�ேறாƫ உய�ரா{மாவ�} ேசƫtைகய�� ஒ}²ட} ஒ}² 

ஜ�வ சtதி ப�}ன�ய நிைலய�� இரz�� ஐtகிய~பy� 

3.த} ஆவ� நிைல­ட} பா�ெவள� மzடல{தி} பல நிைலக� ெகாzட 

ஆவ�யான அமில சtதிக� 

4.இ�வ�ரz� ஆ{மாºட} இத} ேசƫtைக­ட} ஆவ�யா� ேமா¢z� 

5.இத} ஈƫ~© நிைல­ட} இத} வyட{திேலேய இ�வா{ம அமில«ட} பல 

சtதி நிைலக� �� 

6.இ� ஆவ�யான அமிலேம உைற|த நிைலய�� திட~ெபா¯ளா�v 

ெசய�ப�வத�� «} 

7.இ�வா{மாவ�} ஈƫ~ப�� அமில«ட} கல|¢ வ|த உய�ƫ{¢�~©t ெகாzட 

ம�ற உய�ர tகள�} இ� ஈƫ~© நிைலய�� சிtகி 

8.இத} வyட{தி��� வ|த ப�ற� இத} ஆவ� அமில«� இv �ழ�சிய�� 

கா�²� ந�¯� ப�� நிைலய�� 

9.திட~ெபா¯ளா� ெகy�~பyட உய�ƫ{¢�~©t ெகாzட திடமா� ஆகி}ற¢. 

இத} வளƫvசிேய அமில{தி} ஈƫ~பா� அதிக~ப�கி}ற¢. அமில{ைத ஈƫt�� 

சtதி இ�வ�ரz� ஆ{மாவ�} உய�ƫ சtதி­ட} உyெச}ற உய�ர tகள�} 

ெப¯tக«� இvசிறிய ேகாளமா� உ¯~ெப�ற இத} ஈƫ~ப�} வyட{தி�… 

இத�� உணவா� “இ�ºய�ர tகள�} சtதி தா}” இ¢ வள¯� நிைலt� 

உதºகி}ற¢. 

உய�ர  இ�வyட{தி��� வ|தºட} அத} சtதிைய உணவா� ஈƫ{¢ 

அத} சtதிைய உz� அதி� ெவள�~பyட அழிº நிைல ஆவ�யா� இvசிறிய 

மzடலமா� வளர~ ெப²� மzடல� ெவள�~ப�கிற¢. 

இத} ெதாடƫvசிய�ேலேய ஆர�ப{தி� எ�ºய�ர வ�} சtதிைய உz� 

மலமாtகி அத} ஆவ�ைய ெவள�~ப�{தி~ பழtக~பy� வா�|தேதா அேத 

நிைலய�� இ�மzடல� கt�� உ�ண அைலைய~ ெபா²{த அமிலuகைள 

ஈƫ{¢ ஈƫ{¢ அத} ெதாடƫvசிய�ேலேய சி²கv சி²க வளƫvசி ெகா�கிற¢. 

வளƫvசிய�� த} �ழ´� ேவக{தினா� பா�ெவள� மzடல{தி� இvேசமி{த 

அமில ேகாள«ட} இ¢ �ழ´� ேவக{தி� இத} ஈƫ~ப�� 

1.இத} அமில{த}ைம­ைடய இத} வƫtக அமில«� ேமாதி ேமாதி 

2.ஆவ�யா� அமிலமா� திடமாக வளƫ|¢ ெகாzேட ேகாளமா� 

உ¯tெகா�கி}ற¢. 



இத} நிைலய�� உய�ர tகள�} ேசƫtைக­� ஏ�பyட நிைலய�� 

இ�ºய�ர tகள�} நிைல­� ம�ற அமில சtதிய�} நிைல­� இத§ட} 

ேமா¢z� வளƫvசி ெப²� நிைலய�� “இtேகாள{தி} ¢�~© நிைல ¢Ƭத� 

ெகா�கி}ற¢…” 

இtேகாள� உz� கழிt�� கழிவ�} உ�ண{தினா� ஒ}² ¥றா� ¥² 

ஆய�ரமா� ஆய�ர� ேகா�யா� பல ேகா� உய�ர tக� இtேகாள� ப|¢ 

நிைலt� வ¯வத��� வளƫvசிய�� ெப¯கி வ��கி}றன. 

ஒ}றி�� உணº ஒ}² அள�t�� சtதிய�} �y�னா� இtேகாள{¢ட} 

உய�ர tகள�} வளƫvசிய�னா� தா}… அதனத} ஆகார{ைத அ¢ அ¢ எ�{¢ 

உz� ெவள�~ப�{¢� �ழலி� இ¯|¢… அத} உ�ண அைலய�� அத} 

�வாச நிைலtெகா~ப அtகழிவ�லி¯|ேத பல உய�ர tக� ேதா}றி… 

இ|நிைலய�} ெதாடƫ வளƫvசிய�னா� இtகா�²ட} கல|த ந�¯� இவ�றி�� 

உரமா� அைமய… இத} ெதாடƫvசிய�ேலேய இtேகாள� இ}² நா� 

காzகி}ேறாேம நyச{திர மzடலமா�… அவ�றி��� ேம� ெபƬய 

ேகாளமா� உ¯~ெப�ற ப�}ேப “தாவர வளƫvசி” நிைல இtேகாளuகள�� 

வளƫகி}ற¢. 

இ}ைறய வ�xஞான{தி� கz�ணƫ|த நிைலேபா� தா} ஆர�ப கதிய�� 

இtேகாள{தி�� ேம� “பாசி ப�|த நிைலேபா� பvைசயான அமில{தி�” 

இtேகாள{¢ட} ஆuகாu� படƫ|¢ அ|நிைலய�} வளƫvசி{ ெதாடƬ� அத} 

சtதி உ¯~ெப²� மzடல{தி�� உணவா�v ெச}²… அதிலி¯|¢ 

ெவள�~ப�� கழிவ�} நிைலய�லி¯|¢ “மா² ெகாzட காளா} நிைலt�” 

வளƫvசி ெப²கிற¢. 

அ|நிைலய�} ெதாடƬ� அதன�} நிைல­� மா² ெகாz� உ�ள தாவர நிைல 

அ¸கிய நிைலய�� அtேகாள{¢ட} ப�|¢ அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உ�ண 

அைலய�னா� ம�ற தாவர இன வƫtகமான ©� ªz� ேதா}றி… இத} 

வளƫvசி நிைலய�ேலேய இத} ஆவ�ய�} �வாச நிைலtெகா~ப மா² ெகாzட… 

ஒ�ெவா¯ தாவர வƫtகuக� வள¯� பt�வ நிைலைய அtேகாள� 

ெப²கி}ற¢. 

இ|நிைலt� வ¯வத��� இtேகாள{தி} �ழ�சி ேவக� உய�ர tகள�} 

ெப¯tக{தினா� ேசமிt�� அமில சtதிய�} உைற­� நிைல­� ��t��… 



இtேகாள{தி} வளƫvசிைய சtதி ெகாzட மzடல{ த}ைமt� உ¯~ெப�² 

வ��கி}ற¢. 

இ}² ச|திரனா� நா� கா � ச|திர மzடல{தி} அளº வ�கித நிைல~ப� 

உ¯tெகா�கி}ற¢. 

1.இ|நிைலய�� உ¯~ ெபறேவ பல ஆய�ர� ேகா� ஆz�க� ஆகி}றன. 

2.இ|நிைலய�} வளƫvசிt�~ ப�} தா} ஜ�வராசிக� ேதா}²� நிைல 

ெப²கி}ற¢. 

ஜ�வராசிக� ேதா}றி வா�|திட தாவர வƫtகuகள�} �வாச நிைலt� 

ேவz�ய ந�Ƭ} சtதிt� ேம� “ஜ�வராசிக¶t� அதிக சtதி ேதைவ…” 

இ{தாவர வளƫvசிய�} நிைலய�´�ள மzடலேம பல உ¯ நிைலக� மாறி 

மாறி~ பல ஆய�ர� காலuக� ெச}ற ப�ற�தா} அத} இன வƫtக{ 

ெதாடƫvசிய�� 

1.ஒ�ெவா¯ தாவர� ேதா}றி அ¢ வளƫ|¢ வா�|¢ அ¸கிய நிைலய�� 

ªமிய�� ப�|¢ 

2.அத} ெவtைகய�� ேதா}றிய ம�ற உய�ர வ�} சtதிய�னா� மா² 

ெகாzட தாவர வƫtக� உ¯~ ெப²கி}ற¢. 

ஓƫ இன வƫtக வளƫvசிய�லி¯|¢ அ¢ வளƫ|¢ அத} சtதி மtகி அைதேய 

உணவா� இ~ªமி ஈƫ{¢ அ¢ கt�� கழிவ�லி¯|¢ அத} �வாச நிைலய�� 

பல கால� அேத இன வƫtக{ ெதாடƫதா} வளƫvசி ெகாzட நிைலய�� 

வா�|த ப�ற�… 

1.இ{ெதாட¯ட} ம�ற உய�ƫ அ tகள�} சtதி அ� மzடல{தி} கா�²ட} 

ேமா¢zட ப�ற� 

2.மா² ெகாzட வளƫvசி நிைல ெப�ற தாவர� ம�ற இட{தி� 

ேதா}²கி}ற¢. 

இேத ெதாடƬ� ேதா}²� நிைலய��தா} தாவர வƫtக{திலி¯|¢ 

உய�Ƭனமா� இtேகாள«ட} ேகாள� ேசமிt�� அமில{தினா� க�´� 

மz � வளƫvசி­�ற நிைலய�� இ¯|¢ 

1.க�லா� உ¯~ெப�ற திட~ெபா¯ளா� உைற|த அமில� ெகாzட அத} 

உ�ண நிைல அைல­� 

2.தாவர{தி} உ�ண அைல­� ேமா¢zட சtதி நிைலய�� 



3.உ¯~ெப²� உய�ர வான ஜ�வ{¢�~©t ெகாzட ஜ�வராசியா� ஓ�க� 

ேபா}ற நிைல ெகாzட 

4.ந{ைத ஆைம இ|நிைல ெகாzட ஜ�வராசிக�தா} இ~ªமிய�� «தலி� 

ேதா}றிய ஜ�வராசிக�. 

க�லி� இ¯|¢� மzண�லி¯|¢� அத} உ�ண அைலய�} ெவtைகய�� 

இwஜ�வராசிக� ேதா}றிv சில தாவர நிைலகைள உணவா� உz�… இைவ 

கழி{த மல{தி� இ¯|¢ பல உய�ர tக� ஜ�வ} ெகாzட நிைலய�� 

தவைளயா� ம�²� சில நிைல ெகாzட ஜ�வராசிக� ேதா}றின. 

ஒ}² உz� அ¢ ெவள�~ப�{¢� கழிவ�லி¯|¢ பல உய�ர tக� அத} 

�வாச நிைலtெகா~ப~ பல ஆய�ர� ஆz�க� ஒ{த நிைலய�} 

வளƫvசிய�ேலேய வளƫ|¢ ெகாzேட வ¯கி}ற¢. 

இத} ெதாடƫதா} எ�லாேம…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சாமி (ஞான�¯) இ|ேநர� வைர உபேதச� ெச�தாƫ… 

1.எனt� அƫ{த� ெதƬயவ��ைலேய…! எ}² இ¯tகேவ ேவzடா�. 

2.”எ}ன உபேதசிtகிறாƫ…” எ}² ேகy�~ பதிவாtகிt ெகாz�¯|தா� மy�� 

ேபா¢�. 

ஒ¯ ேட~ப��� ஒ}²ேம ெதƬயா¢. அதி� உ�ள நாடாவ�� தா} «லா� 

ªச~பy� இ¯tகி}ற¢. ஆனா� ேப�வ¢ எ�லா� அதிேல பதிவாகி}ற¢. 

ேவ² எzண� அத�� இ�ைல. 

உதாரணமாக சிறிய �ழ|ைதக¶t� “அuேக ெச�ல ேவz��… இuேக ேபாக 

ேவz��…” எ}ற எzணuக� இ�ைல. 

ஒ¯ பாட� ந}றாக இ¯tகிற¢ எ}றா� �ழ|ைத அைதv ��மா கவன�{¢t 

ெகாzேட இ¯|தா� ேபா¢�. அேத பாyைட அேத ெமy�� அ|தt �ழ|ைத 

பாட{ ெதாடu�� 

ஆனா� ெபƬயவƫக� ஆய�ர� தடைவ ேகyடா´�… அ|த~ பாடைல அேத 

ெமyைட~ பாட «�கிறதா…? எ}றா� இ�ைல. ஏென}றா� பல எzணuக� 

நமt�� இ¯tகி}ற¢. 



பல ஆய�ர� ©{தகuகைள~ ப�{¢t ெகாz� வ|¢ 

1.நா� இ{தைன ©{தகuகைள~ ப�{¢ இ¯tகி}ேறா�… சாமி ெசா�வ¢ 

அƫ{தமி�ைல…! எ}² 

2.ப�{த நிைலt� ஒ~ப�y�~ பாƫ{தா� நா} ெசா�வ¢ உuக¶t� 

அƫ{தமாகா¢. 

ஆகேவ அ|த ெம� ஒள�ய�} த}ைமைய உuக¶t�� பதிº ெச�¢… நா� 

அ|த வழிய�� ெபற ேவz�ெம}² ஏtக{¢ட} இ¯|தா� இ¢ பதிவா��. 

அ|த~ பதிவான நிைலக� ெகாz� ம�z�� தியான{தி� எzண� எ�{தா� 

1.ப�{¢t ெகாz� வ|த அைன{தி��� வ�ைடகைள உuக� உ�ள{திலி¯|¢ 

ெகா�t�� 

2.இ|த தியான{ைத «ைற~ப� எ�{தா� ப�{த¢ அைன{ைத­� ந�uக� 

அƫ{த� ெதƬ|¢ ெகா�வ �ƫக�. 

காவ�யuகைள~ ப�றி எ�லா� உuக¶t�v சி²கv சி²க{ தா} பதிº ெச�¢ 

ெகாz� வ¯கி}ேற}. சில ேநர� «¸வ¢� ெசா�கி}ேற}…. சில ேநர� 

�¯tகமாகv ெசா�கிேற}. 

«¸வ¢� ெசா}னா´� கிரகிt�� சtதி உuகள�ட� இ�ைல… ெகாxச� 

ெகாxசமாகv ெசா}னா´� கிரகிt�� சtதி இ�ைல. 

இராமாயண«� மகாபாரத«� பல ெமாழிகள�� பாட�களாக{ தா} எ¸தி 

ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. தி¯வ�¶வ¯� பல பாட�கைள~ பா�­�ளாƫ. 

அவƫக� ெசா�வெத�லா� ப�{¢வ�y� “அƫ{தமாகிற¢” எ}² எ~ப�v 

ெசா�கிறாƫக�…! எ}² ெதƬயவ��ைல. அƫ{த� ெதƬ|¢ எ�ேலா¯t�� 

ெதƬவதி�ைல. 

�ழ|ைத~ ப¯வ{தி� ஒ}றா� வ�~ப�� பாட� ப�tகிேறா�. ெதƬ|¢ 

ெகாzட பாட{ைத அuேக ப�ள�ய�� ெசா�லிt ெகா�~பதி�ைல. 

அ|த வ�~ப�� ப�{த ப�}© அ�{த வ�~ப���v எ}றா� ஏ�கனேவ ெதƬ|த 

ஒ}றாவ¢ வ�~©~ பாட{ைத அவƫக� ெசா�லி{ த¯வதி�ைல. 



இ~ப� ஒ�ெவா¯ வ�~ப�´� க�²t ெகா�{¢{ ேதƫ|த ப�}©தா} அ�{த 

நிைலt�~ ேபாகி}ேறா�. இ~ப� வƬைசயாக~ ேபா�~ பன�ெரzடா� கிளா� 

வைர ேபாகி}ேறா�. 

அ{தைன­� ப�{தா´� அத��~ ப�} இ}ஜின�ய¯t� ேபாகிறாயா…? 

ம¯{¢வ{தி��~ ேபாகிறாயா…? எ}² ேகyகி}றாƫக�. ப�{தத��{ த�|த 

மாதிƬ{ ேதƫº ைவ{¢ டாtடராகேவா இ}ஜின�யராகேவா ெச�லலா� எ}² 

அuேக ப�Ƭtகி}றாƫக�. 

ப�Ƭ{த ப��பா� அ~©ற� ப�{¢{ தா} க�µƬய�� ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz�ேம தவ�ர ப�tகாம� அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள «�யா¢. 

1.நா} பல ©{தகuகைள ஏ�கனேவ ப�{தி¯tகிேற} எ}² ப�{த நிைலையv 

ெசா�லிt ெகாz� 

2.க�µƬ~ பாட{ைத~ ப�tக ேவz�� எ}² இ�லாதப� 

3.“இvv….” எ}² சாதாரணமாகv ெசா�லிவ�yடா� அ|த~ பாட நிைல ஏறா¢. 

க�µƬ~ ப�~ைபv சீராக~ ப�{¢~ பதிவாtகி அ|த உணƫவ�} சtதிைய 

நமt�� ேசƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. அ~ேபா¢ தா} அuேக ேதƫவாக 

«�­�. 

சிலƫ நிைறய~ ப�{¢ வ�y� வ|¢… 

1.எ}னேமா இ|தv சாமி ெசா�கிறாƫ… 

2.ேவz�ெம}றா� ேகy� வ�y�~ ேபாேவா� எ}ற நிைலய�� இ¯tகி}றனƫ. 

3.ப�{த நிைலைய ஒ~ப�y�~ பாƫ{தா� இ~ப�{தா} வ¯�. 

ஏென}றா� இ|த வா�tைக… இ|த இய�ைக… எ~ப� நிக�|¢ ெகா�tகிற¢…? 

எ}ற நிைலைய நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. அ¢ தா} «tகிய�. 

ஆகேவ… 

1.“�ழ|ைத உ�ளuகளாக” இ¯|¢ 

2.அ|த ெம� ஒள�ைய~ ெபற ேவz�� எ}² ஏtக{¢ட} இ¯|தா� 

3.யா� உபேதசிt�� அைன{¢� நிvசய� உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிவா��. 



 



 

“ஞான�க� காy�ய த{¢வ~ப�” அ¯� உணƫºகைள ¤கƫ|¢ பழக 

ேவz�� 
  



¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ந� உட´t�� ேசƫ{¢ அைதt கணuக¶t� 

அதிபதியாக மா�றி~ பழ�த� ேவz��. இ¢ மன�த} ஒ¯வனா� தா} 

«�­�. 

1.அதிகாைலய�� நா� ப�tைகய�லி¯|¢ அைத எzண� எ�{தாேல 

ேபா¢மான¢. 

2.�ள�{¢வ�y� நா} ªைஜ அைறய�� ேபா� உyகாƫ|¢ எ}னேமா எ�tக~ 

ேபாகிேற} எ}² எ�லா� நிைனtக ேவz�ய¢ இ�ைல. 

3.கz வ�ழி{தºடேன தியான{ைதv ெச�­uக�. 

«�|த ப��பா�… அ~©ற� ேவz�� எ}றா� ெகாxச ேநர{¢t� ந�uக� 

ªைஜ அைறய�� உyகாƫ|¢ பழ�uக�. அuேக ந�ல ந�ல படuகைள 

ைவ{தி¯~ேபா�. அ|தt �ண{தி} சிற~©கைள எzண�~ பா¯uக�. 

1.இலy�மி எ}றா� எ�லாவ�ைற­� வளƫtகt��ய நிைலக� 

2.காள� எ}றா� சƫவ{ைத­� உ¯வாtகt��ய சtதி ெப�ற¢ 

3.சர�வதி எ}றா� சƫவ ஞான{ைத­� ெப¯tகt��ய¢, 

4.«¯க} எ}றா� த�ைமைய அக�றி ெம�~ெபா¯ைள கா � வ�லைம 

ெப�ற¢. 

இ|த மாதிƬ ந��ணuகைள எzண�~ பழ�த� ேவz��. 

ஆனா� ªைஜ ெச�¢ �ட த�ப ஆராதைன எ�லா� காy�வ�y�… நா} 

உனt�{ தின«� �ட த�பாராதைன காy�கி}ேற}… எ}ைன ஏ} ந� இ~ப� 

ேசாதிtகி}றா�…? எ}² உuக� க�ட{ைத எ�லா� ெசா}னா� எ¢ 

உ¯வா��…? 

சாமி படuக� எத�காக வ �y�� ைவ{தி¯tகி}ேறா�…? 

1.அ|த ெத�வ �ணuகள�} உணƫைவ நா� ¤கƫவத��{ தா}. 

2.அu� ேபா� �ட த�ப ஆராதைனையt காy� வ�y� இ~ப� எ�லா� 

இ¯tகி}ற¢ எ}² ேவதைன~ப�வத�க�ல. 

அேத சமய{தி� சி² �ைறக� வ|¢வ�yடா� ேபா¢� கƫ~ப�ண�க¶t�. அ|த 

பட{ைத பாƫ{¢ இேத ேபா� அ¯�ெப¯� சtதி எ} க¯வ�� இ¯tகt��ய 

�ழ|ைத ெபற ேவz�� எ}² நிைன~பத�� மாறாக… நா} இ|த வ �y��� 

வ|ததிலி¯|¢ எ} �ழ|ைத எ}ைன இ~ப�~ ேப�கி}றா}… எuக� மாமியாƫ 

இ~ப� ேப�கி}றாƫ… எ} கணவƫ இ~ப� ேப�கி}றாƫ… இ~ப� எ�லா� 



ெதா�ைலயாக இ¯tகி}றேத…! எ}² அ¸¢ ெகாz� இ¯~பாƫக� பட{ைத~ 

பாƫ{¢. 

அ~ெபா¸¢ அ|த க¯வ�� வளரt��ய �ழ|ைதt� எ~ப� இ¯t��…? பட� 

எத�காக ேவz� ைவtகி}ற�ƫக�…? 

ஆக மைற«கமாக இயt�� �ணuகள�} சிற~©கைளt காவ�யமாக~ பைட{¢ 

சர�வதிய�} நிைல இ~ப�… இலy�மிய�} நிைல இ~ப�… «¯கன�} நிைல 

இ~ப�… கணபதிய�} நிைல இ~ப�… சிவன�} நிைல இ~ப�…! எ}² கைதகளாக 

எ¸தி ைவ{¢�ளாƫக�. 

அைதெய�லா� ப�{¢வ�y� ந�uக� அuேக ேபா� அ¸¢ வர� ேகyடா� 

எ}ன ெச�­�…? 

1.அ¸�� உணƫேவ இuேக வ¯�… 

2.எ�ேலாைர­� அ¸க ைவ{¢t ெகாz�தா} இ¯~ப�ƫக�. ேவ² ஒ}²� 

ெச�ய «�யா¢. 

ந�uக� எைத எz கி}ற�ƫகேளா அைத{தா} உய�ƫ உ¯வாt��. ஆகேவ 

நா� எைத ெச�ய ேவz��…? 

நம¢ ஞான�க� ெகா�{த த{¢வ{தி} «ைற~ப� நா� ¤கƫ|தா� அ{தைகய 

உணƫவ�} அ tகளாகி நமt�� ெதள�வான நிைல­� அ�{¢… ப�றவ�ய��லா 

நிைல­� அைடய «�­�. 

இ|த ந�ப�tைகக� வரேவz��. 

இ}ைறய பழtக{தி� நா� எத�ெக�{தா´� சாமியாைர~ பாƫtக 

ஓ�கி}ேறா�, ேஜாசிய� பாƫtக ஓ�கி}ேறா�… ஜாதக{ைத~ பாƫtக 

ஓ�கி}ேறா�. 

ஜாதக«� ேஜாசிய«� மன�த¯t� அ�ல. 

ஆகேவ 

1.மதி ெகாz� வ�திைய மா�றி அைமtக ேவz�� 

2.நா� ேவதைன ேவதைன எ}² பாƫ{¢t ெகாz� அைத வ�தியாக 

மா�றிடாதப�,… 



3.அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவt ெகாz� அ|த மதி ெகாz� வ�திைய மா�றி 

அைமtகலா�. 

எ�ேலா¯� அ¯� ஞான� ெப�² “ஒ�²ைம­ட} வா�வாƫக�” எ}ற 

உணƫவ�ைன நா� நமt�� வளƫ{¢~ பழக ேவz�ேம தவ�ர த�ைமகைள 

வளƫ{¢வ�டt �டா¢. 

 

ெம�ஞானv �டƫ 
  



“மனதி} சtதிேய” பல ேகா� Ƭஷிகள�} ெம�ஞானv �டராக இ}² இ|த~ 

ப�ரபxச{தி� எzண�லடuகாv ெசய� திற} ெச�வ�t�� ஆ�ற� ெகாzட 

“மாமகƬஷிகள�} ெம�ஞானv �டெராள�யா��…” 

மலƫ மலƫ|¢ மண� பர~©கி}ற¢… கா� கன�|¢ மண� வ ��கி}ற¢. மலƫ|த 

நா� மல¯t� மண�… அ�{த நா� வா�ய மலƬ} ¢ƫவாைட வ ��கி}ற¢… 

கன�ய�} நிைல­� அ¢ேவ. 

ெசய�பாy�} த}ைமய�� ஒ�ெவா¯ ெசயலி´� ப¯வ� பt�வமாகி 

மணமாகº� அ�{¢ அத} கதி ¢ƫநா�றமாகº� ஆகிவ��கி}ற¢. 

1.நம¢ மன� மலƬ} ந²மண{ைத ஏ�கி}ற¢… ¢ƫநா�ற{ைத ெவ²tகி}ற¢ 

2.நிக¸� ெசய� யாº� இ¯ நிைல ெகாzட ெசய�பா� தா}. 

எ}றா´�… ஏ��� நிைலtகாக மன�த} பt�வமாக மலƬ} வாசைனகைள{ 

திரவமாகv (ESSENCE) ெசய�பாy��� எ�{¢~ பt�வ கதிt� உyப�{திt 

ெகா�கி}றா}. 

மன�த ஆ�றலி} ெசய�பாy��… தனtெகா{தைதv ெச�வ�t�� திற} 

ஆ�வ�} ¬லtக¯ேவ த} “ஆ{மாவ�} வ�ழி~ப�} �டƫதா}…” 

1.மன�த சtதிய�} உzைமைய உணƫ|¢ 

2.மகƬஷிகள�} வ�ழி~ப�} �டƫ ஒள�v �டƫகளாக மzடல இயtக{தி� 

ெசயலா�� ஒள� சtதி 

3.எ~ப� ªமிய�} இயtக{தி��v ெசய´t� வ¯கி}ற¢ எ}பைத 

4.ெம�ஞானv �டƬலி¯|¢ ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� வ�ழி~ெப�த� ேவz��. 

சில வைக ம�}க� அத§ைடய உய�ƫ சtதிய�} அைம~ப�� ¬ல{ 

ெதாடƬேலேய ஒ�ெவா¯ ெசதிலி´� “மி} கா|த ஒள�ைய ெவள�~ப�{¢� 

ஒள� ம�}களாக” பல வைகய�� சில இடuகள�� உz�. 

ந�Ƭலி¯|¢ மி}சார� எ~ப�~ ெபற~ப�கி}றேதா அைத~ ேபா}ேற 

1.இ�ம�}கள�} உய�ர tக� ெப�ற ஒள� கா|த மி�தியா� 

2.மி} ஒள�ைய~ ேபா}² மி}னt��ய த}ைம அத�� ஏ�ப�கி}ற¢. 



அைத~ ேபா}² மன�த உணƫவ�} எzண{தி� ந²மண{ைத மன� ஏ�ப¢ 

ேபா}² 

1.ந��ணமான ந�சtதிைய மy�� எzண{தி} ெசய� ஏ�² 

2.த�ய உணƫº எzண{ைத இvசƭர உணƫº எzண{தி� இ¯|¢ அக�றி 

3.ேகா�கள�} ெதாடƫ©ட} ெத�வ �ண«ட} ஞான{தி} ஒள�ைய மனதி} 

எzண� ெச´{¢� ெபா¸¢ தா} 

4.எzண{தி�ெகா~ப ஈƫ~ப�} அமில� சƭர{தி� பா­�. 

உணƫவ�} எzண{ைதv ெச´{¢� “ெம� ஞான �ண«ட}” த} ஞான{ைத 

ெவள�~ப�{¢� ஆ�றலாக “வ�ழி~ெப�திட” இuேக ெகா�t�� பாடநிைலைய 

எ�{¢t ெகா�¶uக�. 

பல Ƭஷிகள�} ெசய� த}ைம தா} “ெம�ஞானv �டராக” இuேக �டƫ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

1.இ{த{¢வ{தி} உzைம அறி|¢ அ|த மகƬஷிக¶t� ஏ�பyட அ§பவ 

வளƫvசிைய 

2.மகƬஷிகள�} ஒள�v�டƫ ெகாz� அவƫக� ஒள�ெப�ற உzைமதைன 

ஒ�ெவா¯ 

3.மன�த அறிவ�} வ�ேவக{தா� ெஜப� ெகாzட தியான{தா� ஒள�v�டƫ 

ெபறலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேஜாசியƬட� ெச}² ேகyகி}ேறா�.. ம|திரtகாரன�ட� ேகyகி}ேறா�… 

எ}ன�ட«� (ஞான�¯) வ|¢ ேகyகிற�ƫக� அ�லவா. 

ஆனா� யா� ெசா}ன «ைற~ப� 

1.ஞான�க� ெகா�{த வாtகிைன~ பய}ப�{தி~ பா¯uக�. 

2.கணவ} மைனவ� உuக� இ¯வ¯ைடய சtதிகைள­� ஒ}² ேசƫt��. 

ஒ¯ உய�ƫ வ�zண�ேல ஒள�யாக{ ேதா}²கி}ற¢. ச|தƫ~ப{தி� ©வ�ய�} 

ஈƫ~©t�� வ¯கிற¢. வ|த ப�} எ}ன ெச�கிற¢…? 

உதாரணமாக ந� ©வ�t�� இ¯t�� மரuக� ெவள�~ப�{¢� ச{¢கைளv 

�Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ அைலகளாக மா�றி ைவ{தி¯tகிற¢. அ¢ 

எ�லா� ந� கz t�{ ெதƬவதி�ைல. 



1.ஆனா� வ�zண�லி¯|¢ வ|த உய�ƫ இதிேல ேமாதி 

2.இரz�� ேசƫ|¢ உைற|த ப�} கவƫ|த ச{ைத உய�ƫ உடலாக மா�²கி}ற¢ 

3.சtதி சிவ� ஆகி}ற¢. 

ஆz ெபz இ¯வ¯� ேச¯� ேபா¢ உ¯வா�வ¢தா} �ழ|ைதக�. அைத~ 

ேபா� இ¯வ¯ைடய எzணuக¶� ஒ}² ேசƫ{¢ உயƫ|த எzணuகைள 

எzண� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ அ|த அ¯� உணƫைவ~ பர~ப�t ெகாzடா� அ¢ 

வ´t ெகாzடதாக மா²கிற¢. 

1.அ~ப� வ´t ெகாzடதாக மா�றி வ�yடா� ப�றிெதா¯வƬ} எzணuக� 

ந�ைம~ பாதி~பதி�ைல. 

2.அவசிய� இைதv ெச�¢ பா¯uக�. 

3.இ¢ இ¯வ¯t�ேம ஒ¯ பா¢கா~©t கவசமாக ஆகி}ற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ இராtெகyைட ர�யாவ�� இ¯|¢ வ��கி}றாƫக�. 

அெமƬtகாவ�´� இராtெகyைட வ��கி}றாƫக� 

1.ர�யாவ�� இராtெகy ெவள�ய�ேல கிள�ப�ய உடேன 

2.�Ƭய§ைடய கா|த~ ©ல§t�� உரா�|த உடேன அெமƬtகாவ�� இ¯~ப¢ 

இைத அறி|¢ ெகா�கி}ற¢ 

3.அ¢ அ|த ேவக அைலய�ைன எ�{¢t ெகா�கிற¢. 

அைத~ ேபால கணவ§� மைனவ�­� யா� ெசா}ன «ைற~ப� இ|த{ 

தியான{ைத எ�{¢ இ¯வ¯� ேசƫ|¢ அ|த உயƫ|த சtதிய�ைன~ பர~ப�t 

ெகாz�ƫக� எ}றா� பா¢கா~பாக வ¯�. 

1.ஒ¯ சuகடமான நிைலேயா அ�ல¢ 

2.ந�uக� ேபா�� பாைதய�� ஒ}ைறt �றி ைவ{¢v ெச�´� ெபா¸¢ 

ஏதாவ¢ வ�ப{¢க� ஏ�படt��ய நிைல இ¯|த¢ எ}றா� 

3.கணவ} மைனவ� உuக� எzண{ைத ஊ�¯வ� அuேக பா�v��ேபா¢ இ¢ 

உரா�|தºடேன 

4.அuேக எதிƫ~© சtதி இ¯|த¢ எ}றா� உடேன டt… எ}² க�~®yடƫ 

மாதிƬ உuகைள அuேக ேபாக வ�டாதப� த�{¢வ��� 

ேரடாைர (RADAR) ைவ{தºட} எ~ப� அதிேல ம�ற நிைலக� ெதƬகி}றேதா 

அேத மாதிƬ{ ெதƬய வ¯�. வ�ப{¢tகள�லி¯|¢ உuகைள கா~பா�றிt 

ெகா�ள இ¢ உதºகிற¢. 



கணவ} மைனவ� இரz� ேப¯� ஆ{ம �{தி ெச�¢ வ�y� ஒ¯ 

காƬய{தி��v ெச}ற�ƫக� எ}றா� 

1.உuக¶t�{ த�u� வ�ைளவ�tக ேவz�� எ}ற எzண{தி� யாராவ¢ 

வ|தி¯|தா´�… 

2.இ|த உணƫº அuேக பy� அ|த நிமிஷ{தி� எzண{ைத மா�றி வ�y� 

3.உuக� பாைதய�� ந�uக� சீராகv ெச}² ெகாz�¯~ப�ƫக�… 

4.அவƫக� எzண� மாறி~ ேபா��… அவƫகைள ஏதாவ¢ ஒ¯ பtக� திைச 

தி¯~©� 

5.அ�ல¢ உuகைள ேவ² பtக� அைழ{¢v ெச}²வ��� 

இைத எ�லா� உuக� அ§பவ{திேல பாƫtகலா�. 



 



 

அக�திய} ¤கƫ|த மி}னலி} ஆ�ற�க� 

  



நxசிைன «றி{தி�� பல பல தாவர இனv ச{¢tகைள{ தா� த} உடலி� 

ªசிt ெகாzடதா� அ|த{ தா� க¯வ�� இ¯tகt��ய �ழ|ைத (அக�திய}) 

நxைச ெவ}றி�� சtதி ெப�ற¢. 

1.அ¢ ப�ற|த ப�} �Ƭயைன~ பாƫ{¢ அ|த உணƫவ�ைன ¤கƫகி}ற¢. 

2.�Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய வ�ஷ{த}ைம இ|தt �ழ|ைதைய~ 

பாதி~பதி�ைல. 

அேத சமய{தி� 27 நyச{திரuக¶� க�� வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட¢. ஒ¯ 

நyச{திர{தி�� ஒ¯ நyச{திர� அ|த{ £சிக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢� 

ேபா¢ மி}னலாக மா²கி}ற¢. 

அ|த மி}னலி} த}ைம ேவகமாக வ|தா´� 

1.அ|தt �ழ|ைத கzக¶t� அ¢ அடuகி மகி�vசி®y�� நிைலகளாக 

அைமகிற¢ 

2,ேம´� அ|த மி}னலி} ெசயலாtகuகைள~ ப�றி­� 

3.எ|த நyச{திர� எ¢ எதிலி¯|¢ வ¯கி}ற¢…? எ¢ எத§ட} ேமா¢கி}ற¢ 

எ}ற நிைலைய­� 

3.அறி­� த}ைம ெப²கி}றா} �ழ|ைத~ ப¯வ{திேலேய அக�திய}. 

உதாரணமாக… �ளவ� ஒ¯ ©¸ைவ எ�{¢{ த�z� த} இன� எ}ற 

நிைலய�� அைத~ ெப¯tகv ெச�கி}ற¢. தனt�� ஊ²� உமி� ந�ைரt �y� 

மzைண எ�{¢ வ|¢ ஒ¯ �yைட அைமtகி}ற¢. 

ஒ¯ ©¸ைவ எ�tகி}ற¢ த} வ�ஷ{ைத~ பா�v�கி}ற¢, �y�t�� 

அைட{¢ வ��கி}ற¢. 

1.இ|த உணƫவ�} த}ைம தாtகிய ப�} 

2.©¸வ�} “உய�Ƭ} ¢�~©” அதிகƬtகி}ற¢. 

©¸வ�} உணƫºக� அ¢ ¢�~ப�} த}ைம க�மி ஆன¢. ஆனா� 

1.�ளவ� ெகாy�~ ©¸வ�} உய�ƫ ¢�~© அதிகமாக~ப�� ேபா¢ 

2.அ|த வ�ஷ{த}ைம ©¸வ�} அ tகைள அதிகமாக{ ¢�tகv ெச�­� 

ெபா¸¢ �¯uகி வ��கி}ற¢. 

3.�¯uகிய உணƫº ெகாz� (வ�ஷ{ைதt ெகா�ய �ளவ� எ~ப� «தலி� 

உ¯வானேதா) அ|தt �ளவ�ய�} °பமாக மா�றி வ��கி}ற¢ 

4.�ளவ�ய�} வ�ஷ{தி} த}ைம இத§ைடய கலைவைய இ~ப� மா�றி 

வ��கி}ற¢. 



இைத~ ேபால தா} வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� தனt�� அடtகி�� நிைல 

ெப�ற இ|த அக�திய} 

1.மி}னலி} ஒள�t க�ைறகைள அவ} ¤கƫகி}றா} 

2.|த உணƫவ�} த}ைம தனt�� வர~ப�� ெபா¸¢ இ|த உட� ெப²� 

உணƫºகைளv �¯t�கி}ற¢… உணƫவ�} த}ைம வளƫtகி}ற¢. 

ஆைகய�னா� தா} அ|த அக�தியைன மிகº� ��ளமாக~ ேபாy�  காy� 

இ¯~பாƫக�…! 

1.தைசக� வளƫvசி க�மி… 

2.”உணƫவ�} அ tகள�} சtதி வ �Ƭயமைட|த¢…!” எ}ற நிைலைய இuேக 

ெதள�வாகt காy�ய�¯~பாƫக�. 

ஆகேவ நyச{திரuகள�லி¯|¢ மி}ன�க� வ¯வைத{ தனt�� ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢… அ|தv சtதியா� உடலி� உ�ள அ tக� அைன{¢� வ �Ƭய{ 

த}ைம ெப²கி}ற¢. 

எதைன ¤கƫ|தா� அைத மா�றி அைமt�� சtதி கிைடtகி}ற¢ எ}பைத 

அறி|¢ ெகா�கி}றா}. இ~ப�~ ெப�றவ} தா} அக�திய}. 

(தா� க¯வ�லி¯t�� ேபா¢) அவ} எ{தைகய வ�ஷ{த}ைமைய எ|த{ தாவர 

இனuகள�லி¯|¢ ¤கƫ|தாேனா அதன�} இயtகv சtதிகைள எ�லா� 

அறி|¢ணƫ|தவ} ஆகி}றா}. 

அ|த அக�திய} ெப�ற ஆ�ற�கைள எ�லா� நா«� ெபற ேவz��. 



 

ந� ªமிய�� இ}²�ள ¬ல சtதிேய ந� ªமிt��ள கட´� ந�¯�தா} 
  

ந� ªமிt� இரz� பtக«� வட¢¯வ, ெத}¢¯வt கட�கள�} 

நிைலய�னா� இ~ªமி «¸வத��ேம ஆuகாu��ள ந�ƫநிைலக¶�, ஆ² 

�ளuக¶� இ~ªமிய�� ெப�தி�� மைழய�} நிைல­� கட�கள�னா� தா} 

இ~ªமி «¸வத��ேம ந�ƫ நிைல ெப²� சtதி வ|த¢. 

1.கா�²ட} ந�ƫ இ�லா வ�yடா� தாவரuக� மy�ம�ல 

2.இ~ªமிய�� வளƫ|தி�� எtகன� வளuக¶� எ�ºய�ர º� இ}ைறய 

நிைல ெகாzட வளƫvசிt� வ|தி¯tக «�யா¢. 

எ�வமில«� இ|ந�¯ட} த} சtதிையv ேசமிt�� சtதி ெகாzட ªமி இ¢. 

இ}² ந� ªமிய�� கட�க� உ�ள இடuகள�� கட�கள�� உ�ள ந�ƫ பகலி� 

�ைற|¢� இரவ�� அதிக~பy�� உ�ள¢. 

அமாவாைச ெபௗƫணமி ேபா}ற நாyகள�´� ம�ற நாyகைளவ�ட இ|ந�ƫ 

அதிகமாக~ ெபாuகி வரt காzகி}ேறா�. 



பகலி� �Ƭயன�} ேநƫ ஒள� ப�� நிைலய�� ªமிய�} ேகாள{தி} அtகடலி} 

ந�ƫ உ�ள நிைலய�� ேநரா� �Ƭயன�} ஒள� பyடºட} அ| ந�Ƭலி¯|¢ 

ஆவ�யான அமிலuக� கா�²ட} கல|¢வ��கிற�. 

ப�} ªமி �ழ´� நிைலெகாz� இரவ�� �Ƭயன�} ஒள�tகதிƫ அ|ந�ƫ 

நிைலய�� படாம� அtகட� நிைல­�ள இட«� இv�ழ´� த}ைமய��, ந� 

ªமிய�} அைசைவt ெகாz� இtகட� ந�¯� வட ¢¯வேமா அ�ல¢ ெத} 

¢¯வேமா இ|நிைலய�� இரº ேநர{தி� அtகட� ந�ƫ அ|நிைலய�� ேமாதி, 

1.ªமிய�} �ழ´� ேவக{தி� இரவ�} அைசவ�னா� வட ¢¯வ{தி� 

ேமாத~பy� 

2.பகலி� ஆவ�யான இ�வமில«� �ள�ƫvசி ெகாz� வட ¢¯வ ªமிய�� 

3.ப�வமா�t �ள�ƫ|த நிைலய�� பன�tகy�யா� உைற|¢ வ��கி}ற¢. 

இ~ªமிய�} வட ¢¯வ{தி´� ெத} ¢¯வ{தி´� பாைற ேபா� உைற|¢ 

�ள�ƫvசியான உ~©t கல|த அமில சtதிையt ெகாzட ந�ரா� உைற|¢�ள¢. 

�Ƭயன�} ஒள� இரவ�� இ�லாததினா´�, அ�º�ண அைலக� இtகடலி� 

தாtகாததினா´� 

1.பகலி� ஈƫ{¢ ஆவ�யான ந�ƫகேள 

2.இரவ�� அ�ºைற|த நிைல ெகாzட ப�திய�� இtகா�றாைலக� ேமாதி 

ந�ரா� வ�ய~ ெப�² 

3.இரவ�� கட�கள�� ந�ƫ நிைலகள�} ெப¯tக{ைதt காzகி}ேறா�. 

4.வட ¢¯வ� ெத} ¢¯வ� இரz� பtக{தி´ேம இ|நிைல ெகாzட 

சtதிதா} உ�ள¢. 

அமாவாைச அ}²� ெபௗƫணமி அ}²� ஏ�ப�� இ�வ tகள�} 

மா�ற{தினா� இtகா�² மzடல{தி} சtதிய�� ச|திரன�லி¯|¢ கிைடtக~ 

ெப²� 

1.�ைற|த அமாவாைசய�} அ  சtதி­� ெபௗƫணமிய�� கிைட{தி�� அதிக 

அ  சtதி­� 

2.இ�வ�ரz� பtக{தி´� உைற|¢�ள ந�Ƭ} அமில சtதி மா�ற� ெகா�¶� 

நிைலய�� இtகட� ந�ƫ “ெபாu�கி}ற¢…” 

இ}² இ~ªமிt� ஜ�வனா� ெபாtகிஷமா� அைம|¢�ள இ| ந�ƫ நிைலக� வட 

¢¯வமா­� ெத} ¢¯வமா­� இ~ªமி �ழ�வத�ேக சtதி ெகா�{¢ 



நிைற|தி¯tகா வ�yடா� :ந� ªமிt� இ�மைழ­� ம�ற ந�ƫ நிைலக� 

எைவ­ேம கிைட{தி¯tகா¢…” 

ஜ�வனா� இ~ªமிt� இ¯t�� இvசtதி ஒ�ெவா¯ மzடல{தி´� மா² 

ெகா�¶கி}ற¢. 

ச|திரன�� ந� ªமிய�� ெப�­� மைழ­� ம�ற ந�ƫ நிைலக¶� இu� 

ேதuகி­�ளைத~ ேபா� அu� மா² ெகாzட நிைலய�� ச|திரன�} நிைல 

ெகாz� இ}²�ள¢. 

இ¢ேவ இ~ªமிய�} மா�ற{தினா� ந� ªமிய�} சtதிைய~ ேபா� ந� ªமிt� 

அ¯காைமய�� ªமி­ட} அதிக{ ெதாடƫ© ெகாzட ச|திர மzடல� 

இ¯~பதினா� “இ~ªமிய�} நிைலைய~ேபா� சtதிைய வளƫtக~ ேபாகிற¢…” 

1.ந� ªமிையt காy�´� �ழ´� ேவக� �ைறº 

2.ஆனா� மா�ற{தி� ச|திரன�} சtதி �� ¢Ƭத ேவக� அதிகபட~ப�கி}ற¢. 

¢Ƭத சtதிய�} வளƫvசிய�னா�… ஈƫ~© சtதிய�} இ}² ெசழி{¢ வள¯� 

நிைலய��லாம� கா�²� மைழ­� �ைற|¢�ள நிைலய��… 

மைழெய}றா�… ந� ªமிய�� ெப�வைத~ ேபா� ªமி ஈƫ{¢ ஆuகாu� 

ெவள�~ப�{¢� ப¯வ மைழக¶� இtகடலி� ©யலா� ஏ�பy� உ¯tெகாz� 

வ �சி�� கா�றி� இ¯|¢… இu� ெப�­� மைழய�} நிைல­� இரº பக� 

எ}ற மா�ற� ெகாzட நிைல­� ச|திரன�� இ�லாம� உ�ள இ}ைறய 

நிைலேய… இtகலிய�} மா�ற{தினா�… 

1.இ~ªமிய�} சtதிய�} நிைலேய 

2.ச|திரன�} சtதி நிைல­ட} ெசய� ெகா�ள~ ேபாகி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�ைம அறியாமேல எ{தைனேயா ேவதைனகைள உ¯வாtகt ��ய 

ச|தƫ~பuக� அ}றாட வா�tைகய�� வ¯கிற¢. அைத எ�லா� மா�றி 

அைமtக ேவz��. 

ந� உட´t�� அைவ ©காதப� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� எ�{¢t ெகாzடா� வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள 

மா�²கி}ேறா�. அ�ர சtதிக� ந�ைம அ கா¢ மா�tகி}ேறா�. 



இைதt கணவ} மைனவ� இ¯வ¯ேம தனt�� வளƫtக~ப�� ேபா¢ த�ய¢ 

வராதப� த�tகº� ெச�கி}ற¢. 

க¯ைணt கிழuைக ேவக ைவ{த ப�} அதி� உ�ள வ�ஷ� ந�u�வ¢ 

ேபா}²… தuக{தி��� திரவக{ைத ஊ�றியப�} ெச�©� ெவ�ள�­� 

ஆவ�யாக மா²வ¢ ேபா�… த�ைமகைள அக}² ெச�ல ைவtக ேவz��. 

1.த�ைமக� எ}ப¢ அறிவத�� நமt� உதவ�ய¢. 

2.ஆனா´� அ¢ அ வாக நமt�� உ¯வாகி வ�டt �டா¢. 

உதாரணமாக ெவ�ள�­� ெச�©� தuக{¢ட} ேசƫ{¢v �y�ேல 

காzப�{தºட} உடேன அைவக� உ¯கி நைகயாக ஒy�t ெகா�கி}ற¢ 

1.ஆனா� தuக� உ¯க ெவ� ேநரமா�� 

2.இைத~ ேபா}²தா} ந�ல �ண� உடன�யாக இயuகா¢. 

ஒ¯ பாைலt ��{ேதா� எ}றா� நா�ப{தி எy� நாyக� கழி{¢{ தா} 

உட´t�� அதன�} ச{¢ ��கி}ற¢. ஒ¯ ந�லைதv ெச�ய ேவz�� 

எ}றா� ெம¢வாக{தா} ேப�கி}ேறா�. ஆனா� ஒ¯ ேகாப� வ¯வ¢ உடேன 

இயt�கி}ற¢. 

ஒ¯வƫ ஏதாவ¢ ெசா�லி வ�yடாƫ எ}றா� 

1.ஒ¯ ெநா�t�� நா� ேகாப~பy�~ ேபசி வ��கி}ேறா�… உடேன அைத 

அ¸{தி வ�டலா� 

2.ஆனா� அ�{¢v சா|தமாக ேபச ேவz�ெம}றா� ெவ� ேநரமாகிற¢. 

அதாவ¢ சா|தமாகv ெசா�லி ஒ¯வ¯t� அ|த அƫ{த{ைத~ ©Ƭய ைவtக 

ேவz�ெம}றா� ெவ� ேநரமாகிற¢. 

�¯t… எ}² ெசா�லி வ�yடா� உடேன அuேக ேகாப{ைத உz� 

பzண�வ�டலா�. 

1.எ}ன ெசா}னா�…? 

2.பாƫ… உ}ைன எ}ன ெச�கிேற} எ}²… உடேன எதிƫ{¢~ ேபச வ|¢வ���. 

ஆனா� அத��~ பதிலாக ஒ¯ ந�லைதv ெசா�வத��t ேகyபத�� ெரா�ப 

ேநர� ஆகிவ���. 



ஆகேவ நமt�� அ|த உணƫvசிகைள{ £z�� அ|தv சtதிைய நா� 

தைட~ப�{த ேவz�ம�லவா. ஒ¯ ெநா�t�� ந�ைம உணƫvசிவச~படv 

ெச�தைத மா�ற 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

2.கணவ} மைனவ�­� இ¯வ¯� ேசƫ|¢ இ|த ஆ{ம சtதிைய 

3.சிறி¢ ேநர� அதிகமாக எ�{¢t ெகாzேடா� எ}றா� அைதv �{த~ப�{த 

உதº�. 

உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�. 

உய�ƫ ஒள� ெப�ற¢… அ¢ ஒள�யாக இ¯~ப¢ ேபா� 

1.உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றிv ெச}ற அ|த ெம� ஞான�க� ெச}ற 

பாைதய�� நா� ெச}ேறா� எ}றா� 

2.வா�tைகய�� வரt��ய எ{தைகய இ¯ைள­� நா� மா�றி வ�டலா�. 

3.அ|த{ த�ப வழியாக அ¯� உணƫºக� வ¯�. 

ெதாழி´� சீராக இ¯t�� உuக� வா�tைக­� சீராக இ¯t��. கணவ} 

மைனவ� இேத மாதிƬ ெச�¢ பா¯uக�. 

1.சƬய��ைல எ}² மy�� ெசா�லி வ�டாத�ƫக�… 

2.சƬயாக ேவz�� எ}² எzண�~ பா¯uக�. 



 



 

வ�z ெச}றவƫகள�} “நிைனº நாைள” எ~ப�t ெகாzடாட ேவz��…? 
  

ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫகைள �¯நாதƫ காy�ய 

அ¯� வழிய�� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�கி}ேறா�. 

இைணயv ெச�தா´� அ�{¢ நிைனº நா� ெகாzடா�கி}ேறா�. அைத 

எ~ப�v ெசய�ப�{த ேவz�� எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஒள� நிைல ெப�ற அ|த நிைனº நா� தா} இ}² எ}றா�…! 

1.நா� �y�{ தியான{திலி¯|¢ அவ¯ைடய உய�ரா}மாைவ ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைணயv ெச�ேதா�. 

2.அ|த உடலி� ெப�ற நx�க� அைன{¢� கைர|¢ வ�yட¢. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ஆறாவ¢ அறிº ஏழாவ¢ நிைலய�� 

வா�|¢ வ¯கி}றாƫ. 

4.எ}²� அவƫக� ேபர¯ளாக இ¯{த� ேவz��. 

5.எuக� ���ப{தி� இ¯ைள அக�²� அ¯� சtதியாக~ படƫ|திட ேவz�� 

எ}² எz த� ேவz��. 



ஏென}றா� அவƫ ஒள�ய�} சƭரமான நா�. இ}ைறய தின� ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

எuக� ���பuகள�� படƫத� ேவz��. 

அ|த|த ���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫ உடைல வ�y� ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மாtகைள 

அ|தv ச~தƬஷி மzடல{தி� இைண|¢ ெகாzட ப�} அ|த உணƫைவ 

எ�{¢ 

1.ந� ���ப{தி� எuகைள அறியாத த�ய வ�ைனக� ந�uகிட ேவz��. 

2.���ப{தி� ப�²� பாச«� வளƫ{திட ேவz��. 

3.எuக� �லெத�வuகளாக எ}²� நிைல{தி¯|¢ இ¯ள�ைன அக�றி 

நxசிைன ெவ}² 

4.உணƫவ�ைன ேபர¯ளாக மா�றி�� அ¯� சtதியாக அ¢ வளர ேவz�� 

எ}² எzண ேவz��. 

அேத சமய{தி� அவƫக� ந�«ட} வா�|த கால{தி� அவ¯ட} ப�² 

ெகாzட நா�… அவƬ} உணƫºக� நமt�� பu� உz�. 

வ�z ெச´{த{ தவறினா� அவƬ} ேநா� இuேக வளƫகி}ற¢. அ~ப� 

நமt�� வளரா¢ த�tக இ�«ைற~ப� தா} அ|த நிைனº நாைளt 

ெகாzடாட ேவz��. இைத 

1.அவƫக� ேபெராள� ெப�ற நா� 

2.எ}²� இ¯ைள அக�றிய நா�. 

3.ச~தƬஷிகளாக ஆன ந|நா�. 

4.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} ஒ}² ேசƫ{த அ|த உணƫவ�} த}ைம எuக� 

���ப{தி� படர ேவz�� 

5.���ப{தி� ெதள�வான நிைலகைள எuக¶t� ஊyட ேவz��. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭவத�� «} அவƫக� வ �y�� வா�|த உணƫவைலக� 

ந� உடலி� அ¢ பதிவாகி இ¯~ப�§� ஆக நா� ��ய�¯t�� வ �y�� 

பதிவாகி இ¯~ப�§� ேமேல ெசா}னப� நா� ெச�ேதா� எ}றா� அ|{{ 

த�ைமக� மைறகி}ற¢. 

1.அ¯� ஒள� எ}ற நிைலக� நமt�� ெப¯tக~ப�கி}ற¢. 

2.நா� நிைனº நா� இ~ப�{ தா} ெகாzடாட ேவz��. 

மாறாக… அமாவாைசய}² அவƫக¶t� உணºக� ெகா�{¢ அவƫகைள 

அைழ{ேதா� எ}றா� ஆவ�ய�} நிைல அைட|¢ வ���. ப�} இ¢ சில 



த�ைமய�} நிைலக¶t�{ தா} ெச�´�. ம�z�� ப�றவ�tேக நா� 

அைழtகி}ேறா� எ}² ெபா¯�. 

ஆகேவ… உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|� ெச}றவƫகைள நா� அ|தv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண{¢~ ேபெராள� எ}ற உணƫவ�ைன ஆtகிய ப�} 

1.அவƫ வ�z ெச}ற அ|த அ¯� ஒள� எ}ற நிைலக� ந� வ �y�ேல படƫ|¢ 

2.அறியாத இ¯ைள அக�றிட� ேவz�� எ}ற உணƫவ�ன�� தா} நா� 

வா�|திட ேவz��. 

எ}²ேம ஏகா|த நிைலக� ெகாz� ப{தாவ¢ நிைல அைட|த அ|த அ¯� 

உணƫºக�… 

1.���ப{தி� இ¯ைள அக�றி அைனவ¯t�� ெதள�|த மன� ெகாz� 

வா¸� அ¯� சtதிைய எuகள�� எ}²� பர~©த� ேவz��. 

2.ந� ���ப{ைத ந�uக� கா{திட� ேவz�� 

3.இ¯ைள அக�றி�� அ¯� சtதியாக எuகள�� வளƫ{திட ேவz��. 

4.உuக� அ¯� எ}²� எuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

5.அ|த|தt ���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫ இ{தைகய நிைலக� எz த� 

ேவz��. 

இதைன எzண�னா� அவƫ உடலி� வா�|த கால{தி� நா� ேகyடறி|த 

ேநாய�} த}ைம வராதப� மா�ற «�கி}ற¢. ஆகேவ நமt�� அ¯� 

ஒள�யாக மா�றியைம{த� ேவz��. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நம¢ ¬தாைதயƫகைள இ|த 

«ைற~ப� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயv ெச�ேவா�… ேபƬ}ப� ெபறv 

ெச�ேவா�. 



 

ச|திரன�� “இன�” ஏ�பட~ ேபா�� மா�றuக� 

  

கலிய�} மா�ற� ெகாz� ந� ªமிய�} நிைல மா�ற� ெகா�ள~ ேபாகிற¢ 

எ}² உணƫ{திேன}. அ|நிைல ெகாz� அைன{¢ மzடலuகள�} நிைல­� 

மா²வைத உணƫ{தி­�ேள}. 

இ}² ந� ªமிய�} இய�ைக சtதிைய~ ேபா� ச|திரன�} இய�ைக வள«� 

�ட~ ேபாகி}ற¢. ந� ªமிய�� கட�க� உ�ளைத~ ேபா� ஆ�|த ந�ƫ நிைல 

அu� இ�ைல. 

ªமிய�� வட ¢¯வ, ெத} ¢¯வ ந�ƫ நிைலய�} சtதிய�னா� 

1.இ~ªமி �ழ´� நிைலய�� கா�² மzடல� இ| ந�ƫ நிைலய�லி¯|¢ 

வ¯வதினா� 

2.இ�வ�ரz� பtக ந�ƫ நிைலய�� ஒ}ைற ஒ}² உலக� �ழ´� நிைலய�� 

ஈƫt�� சtதி­� ஏ�ப�வதினா� 

3.ந� ªமிt�t கா�² மzடல சtதி­ட} நா}� நிைல ெகாzட கால 

நிைலய�னா� 

4.இu� ஏ�ப�� மைழ­� ம�றv சீேதா�ண நிைலகள�} மா² ெகாzட 

சtதி­� ந� ªமிய�} ெபாtகிஷமா� உ�ள¢. 



அைத~ ேபா�… இtகலி மா²� த¯ண{தி� ச|திரன�} ஈƫ~©ட}, ச|திர§t� 

அ¯காைமய�� ந�ைர ஏ�ப�{¢� அமில நிைல ெகாzட உ~©t கல|த அமில 

சtதி ெகாzட நyச{திர மzடலuக� அதிகமா� உ�ளன. 

1.மா²� த¯வாய�� இ}² இ�மன�த} ச|திர§t�v ெச}² அவன¢ �வாச 

அைலைய அu� வ�yட நிைலய�´� 

2.இ~ªமிய�லி¯|¢ ஆ{மாtகள��லா ஏºகைணக� பல அ|நிைலt�v ெச}², 

இ~ªமிய�} சtதி ச|திரன�� இ}² ெசய�ப�� நிைலய�´� 

3.ந� ªமிய�} பாƫைவ நிைலய�� ந� ªமிய�} ஈƫ~© சtதி­� ச|திரன�� 

நிைற|¢�ள நிைலய�´� 

4.ெதƬ|ேதா ெதƬயாமேலா ச|திர நிலைவ, அ~ெபௗƫணமி நாைள ந� 

ஆ{மாtகள�� பலƫ ஆzடவனா� வழிபyடதி} நிைலய�� 

5.ந� ªமிய�} ஆ{மாtகள�} எzண சtதிய�} அைல­� ச|திரன�� இ}² 

�� ெகாz��ள நிைலய�� 

6.ந� ªமிய�� இ¯|¢ ஈƫ{¢ அமில~ப�{திய ந�ƫ நிைல ெகாzட அமில 

சtதிகெள�லா� ச|திர§ட} ேச¯� நிைலய�� 

7.இ}² ச|திரன�� நா� கா � அ~ப�ள நிைலகேள ந� ªமிய�} நிைல 

ேபா� ச|திரன�� இரz� பtகuகள�´� ந�ƫநிைல �ட~ ேபாகி}ற¢. 

ந� ªமிய�� உ�ளைத~ ேபா� தாவர வளƫvசி நிைல­� ெசய� ெகாz�… ந� 

ªமிய�} சtதி நிைலெகா~ப வள¯� நிைல ச|திர§t�t �ட~ ேபாகிற¢. 

அ|நிைலய�� இ¯|¢ ந� ªமிய�� உ�ள ஆ{மாtக� ந� ªமிய�} இtகலி 

மா�ற{தி�… ந� ªமிய�} �வாச நிைலய�} சtதி ெகாzட ச|திரன�� வாழ~ 

ேபாகி}றாƫக�. 

எ|நிைல ெகாz�…? 

ந� பாட நிைலய��தா} இ~ªமிய�� வா�|த ஆ{மாtக� மா² ெகாzட 

�வாச நிைலய�� வா�|திட «�யா¢ எ}² உணƫ{தி­�ேளா�. 

இ~ªமிய�} ஆ{மாtக� எ~ப�v ச|திர§t�v ெச}² வா�|தி��…? எ}ற 

எzண� இைத~ ப�~பவ¯t�{ ேதா}றிடலா�. ெதாடƫ நாைள…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



உதாரணமாக… ஒ¯ ெப¯� பாைறயாக இ¯tகிற¢ எ}றா� கட~பாைரைய 

ைவ{ேதா அ�ல¢ உள�ையt ெகாzேடா ச�மy�யா� அ�{¢ நா� அ|த~ 

பாைறகைள~ ப�ளtகி}ேறா�. அ�வளº வ´ இ¯tகி}ற¢ அ|த 

இ¯�ப���…! 

ஆனா� மன�த உணƫºt�� அேத இ¯�ப�} ச{¢ அதிகமாகv ேசƫ|¢ 

வ�yடா� அ|த வ´வ�} த}ைம அதிகமாகி… 

1.இ¯�© எ~ப� ம�ெறா}ைற~ ப�ளtகி}றேதா 

2.மன�த உட´t�� இ¯tகt��ய ந�ல உணƫவ�} ச{¢கைள~ ப�ளt��. 

3.இ� மி}ன�கைள~ ேபால உடலிேல வலி­� பல ேநா�க¶� ஏ�ப�கி}ற¢. 

ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ தாவர இனuக¶ேம ஒ�ெவா¯ உேலாக{தி} 

த}ைமைய அதிகமாகt ெகாz� வளƫ|¢ வ|த¢ தா}. 

நா� ©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� அ|த{ தாவர இனv 

ச{¢tகைள ¤கƫ|¢… உணவாக எ�{¢… அ|த உணƫவ�} மண{தா� 

மன�த§ைடய எzணuக� ஓuகி வளƫ|¢… இ}² மன�தனாக ந�ைம 

உ¯வாtகி இ¯tகி}ற¢ 

ச|தƫ~பவச{தா�… 

1.இ¯�© ச{¢ அதிகமாகt ெகாzட கா�கறிகைளேயா அ�ல¢ எzண{தா� 

பல நிைலகைள அைத~ ேபா}² �வாசிt�� ெபா¸ேதா 

2.அ|த இ¯�ப�} சtதி ந� ந�ல �ணuக¶t�� கல|¢ வ�yடா� 

க�ைமயான ேநா�களாக வ|¢வ��கி}ற¢. 

மன�த உடலி� இ~ப�~பyட ேநா�களாகி{ ெதா�ைல ெகா�t�� நிைலகைள 

“அைத எ~ப� ந�t�வ¢…?” எ}² அ}ைறய சி{தƫக� எ}பவƫக� 

சி|திtகி}றனƫ. 

அத��zடான உபாய{ைத அவ} சி|தி{¢ அத} வழி தா} ¤கƫ|¢ எ�{¢t 

ெகாzட நிைலக� ெகாz� இைத ந�tக «�­� எ}ற உணƫºக� அ¢ 

அவ§t�� வ´ ெப²கிற¢. 

அ~ப� வ´~ ெப�ற நிைலக� ெகாz� பல தாவரuகைள~ பறி{¢ அ|த 

இ¯�©ட} அைதt கல|¢ ©ட� ேபா�கிறா}. ©ட� ேபா�� ேபா¢ 

1.இ¯�©t�� இ¯t�� அ|தt க�னமான பாைறைய உைடtகv ெச�­� 



க�ைமயான ச{தி} வ´ இழ|¢ 

2.அ|த இ¯�ேப கைர|¢ ேபா�� நிைலகைள உ¯வாt�கி}றா} சி{த}. 

அ~ப� உ¯வாtகி~ ப�பமாtகிய அ|த உணƫவ�} ச{ைத ஒ¯ மன�த 

உட´t�� ெகா�tக~ப�� ேபா¢ 

1.உடலிேல க�னமான ேவதைனக� ெகா�{¢t ெகாz�¯t�� அ|த சtதி 

ந�uகி அைதt கைர{¢ வ��கி}ற¢ 

2.உட� நல� ெப²� சtதியாக அ¢ வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯ மன�தன�} உடலி� இ~ப�{ ¢}பuகைள ஊy�� இ|த உணƫவ�} 

ச{ைத{ த} எzண{தா� இைதெய�லா� கல|¢ இைத ந�tக «�­� எ}² 

ெசய�ப�{தியவƫக� தா} அ}ைறய சி{தƫக�. 

“©டமிy�~ ப�பமாt�� உணƫºக�” சி{தன�} உடலி� சtதி வா�|த 

உணƫவாக வ�ைளகி}ற¢. அவƫ கzடறி|த ம¯|ேதா மன�த உடலி� இ¯t�� 

ேநாைய மா�²கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� மன�த உடலிேல சா�� அ|தt க�ைமயான ேவதைனக� 

தனt�� வளரவ�டாத நிைலகள�ேல அ|தv சி{த} எ�{¢t ெகாzட ஞான� 

அவ} உடலிேல அ tகளாக~ ெப¯�கி}ற¢. 

1.இ~ப�t க�ன சtதிகைள ெவ}ற அ|த உணƫவ�} ஆ�ற� அவ} உடலி� 

வ�ைள|¢ 

2.எ|தt க�னமான நிைலக� வ|தா´� அவ§ைடய சி|தைனக� அைன{¢� 

3.அைத நிவƫ{திt�� உணƫவ�} ஞானமாக அuேக உ¯வாகி}ற¢. 



 



 

“நxசிைன ெவ}றி�� அ tகைள” அக�தியƬடமி¯|¢ நா� ெபற 

ேவz�� 



  

மன�தனான ப�} அக�திய} “நxசிைன ெவ}²” இ¯ள�ைன அக�றி 

ெம�~ெபா¯� கா � அ¯� சtதிைய~ ெப�றா}. அவ} வளƫvசிய�� அவ} 

ப¯வ நிைல வ¯�ெபா¸¢ தி¯மண� ஆன¢. 

அவ} கzட உzைமைய{ த} மைனவ�t� எ�{¢~ ேபாதி{தா}. 

மைனவ�­� அத} கணவன�} ெசா� ப� உணƫைவ ¤கƫ|தறி|¢ அ¢º� 

நxசிைன ெவ}றி��… இ¯ைள அக�றி��… ெம�~ெபா¯� கா � 

சtதிய�ைன~ ெப�ற¢. 

அவƫக� இ¯ மன«� ஒ}றி வா�|த¢ 

1.இ¯வ¯ேம “நxசிைன ெவ}றி�� உணƫவ�ைன” அவƫக� ¤கƫ|¢ 

2.நxசிைன ெவ}றி�� அ¯�ெப¯� சtதி… ேபர¯� எ}ற ஒள�ய�} 

உணƫவ�ைன அவƫக¶t�� இ¯வ¯ேம வளƫ{தனƫ 

3.இ¯ உடலி´� ஒ}ெறன இைண{தனƫ. 

எ|த{ ¢¯வ~ ப�திய�} வழியாக ¤கƫ|¢ அ|த உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி 

ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாz� இ¯tகி}றனேரா… 

1.அதன�}² வ¯� உணƫவ�ைன யா� இ~ேபா¢ ெசா�´� ேபா¢ உuக� 

காதிேல அ|த உணƫºகைளt ேகyகி}ற�ƫக�. 

2.கzண��ேக அ|த நிைனº வ¯கி}ற¢ 

3.இ|த நிைனவ�ைன உய�¯ட} ஒ}றv ெச�¢ அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�ைன ந�uக� ¤கர ேநƫ|தா� 

4.அ|த உணƫº உuக� உட´t�� ெச}² நxசிைன ெவ}றி�� அ|த 

அ வ�} க¯வாக உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢ 

5.அ¢ நாளைடவ�� நxசிைன ெவ}றி�� அ வாக உ¯~ெப²கி}ற¢. 

6.அ�tக� இ|த நிைலைய நா� அதிகமாக~ ெப¯tகிt ெகாzடா� 

7.நம¢ உடலி� அறியா¢ ேசƫ|த “நxசிைன அடtகி��” அ tகள�} 

ெப¯tகமாகி}ற¢. 

இ|த உடைல வ�y� இ|த உய�ரா}மா ெச}றா� “நxசிைன ெவ}றி�� 

அ¯�ெப¯� சtதியாக” இ}²� வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி�� நா� ெச�ல «�­�. 



நம¢ உய�ƫ எதைன உ�² ேநாtகி உணƫவ�ைன நமt�� வ´~ெபறv 

ெச�கி}றேதா இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} அuேக அைடய «�கி}ற¢. 

ஆகேவ நா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºக� அைன{¢� ந� உடலிேல சிவேலாகமாக 

இ¯~ப�§� “ெசாƫtகேலாகமாக” மா�²கி}ற¢. 

“உய�Ƭ} வழி” இ|த உடலிேல மகி�vசி எ}ற உணƫºகைள உ¯வாtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.நா� இ|த உய�Ƭ} வழிேய ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� 

¤கƫ|தறி|ததனா� 

2.உய�ƫ வழி நா� ெசாƫtக{ைத அைடய «�­�… ப�றவ� இ�லா நிைல 

அைடய «�­�. 

அ¢தா} ெசாƫtகவாச� எ}ப¢ நம¢ உய�Ƭ} இயtக{ைத இ~ப�{ ெதள�வாக 

உணƫ{¢கி}றனƫ ஞான�க�. 

“நxசிைன ெவ}²” உணƫவ�ைன~ ேபர¯ளாக மா�றிய இ}² ¢¯வ 

நyச{திரமாகº� ச~தƬஷி மzடலuகளாகº� வா�|¢ வளƫ|¢ 

ெகாz�¯t�� அதன�}² ெவள�~ப�� உணƫவ�ைனv �Ƭயன�} கா|த~ 

©லனறிº கவƫ|¢ இைத அைலகளாக மா�²கி}ற¢. 

நம¢ �¯ காy�ய அ¯� வழி~ப� அதைன{தா} நா� ெபற இ~ேபா¢ ஏuகி{ 

தியான�tகி}ேறா�. நா� எzண� ஏu�� உணƫºக� அைன{ைத­� நம¢ 

உய�ƫ அ¢ ஈசனாக நி}² “ஓ� நமvசிவாய… ஓ� நமvசிவாய… ஓ� 

நமvசிவாய…” எ}² நம¢ உடலாக மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢. 

இ~ப� இ|த உடலி� ெசாƫtக ேலாகமாக ந� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம 

ெகாz� நா� மா�²த� ேவz��. இ�லற வா�tைகய�� இ¯ள�ைன அக�றி 

நxசிைன ெவ}றி�� அ¯� சtதி ெபற ேவz��. 

1.உய�ரான ஈச} வழி நா� ேகy�� ேபா¢ அ|த உய�ரான ஈசன�} வழி தா} 

ெசாƫtகவாச� அைமகி}ற¢. 

2.ஆகேவ நா� இதைன இ~ேபா¢ ஏuகி~ ெப²ேவா�. 



 

ªமிய�� உய�ர tகள�} ேதா�ற� எuகி¯|¢ வ|த¢…? 
  

இ~பாட நிைலtெகா~ப இ|நிைலய�� உணƫ{தி வ¯� இ�மzடலuகள�} 

சtதி நிைல­� இ}²�ள இ�மzடலuகள�} �ழ�சிய�} ேவக{ைதt 

காy�´� இ~ªமிய�} �ழ�சி சtதி அதிகப~�வதாகº� இ|நிைல ஒ{ேத ம�ற 

மzடலuகள�} ¢Ƭத நிைல­� அதனத} வ�கித நிைல~ப� அதிக~ப�வதாக 

உணƫ{தி­�ேள}. 



இ}² இ~ªமிய�} ஈƫ~© சtதி நிைல­� ஓyட நிைல­� இ|த 24 மண� ேநர� 

18 மண�tகணtகி� வ¯� நிைலய�� இ}² இ~ªமிய�� திட~ெபா¯ளா� 

உ�ளவ�றி} நிைல எ�லா� எ|நிைலய�� ெசய�ப��…? 

இ}²�ள மைலக¶� ந�ƫ நிைலக¶� இய�ைக சtதிக� அைன{¢ேம 

இ~ªமிய�} அைசவ�} ெதாடƫநிைல ெகாz� மா�ற� ெகா�ள~ ேபாகி}றன. 

அ|நிைலய�� 

1.இ~ªமிய�� இ�வைசவ�}ேபா¢ ஏ�ப�� இய�ைகய�} தாt�தலி} 

நிைலய��லாம� த~ப�வ��� ªமிய�� வா�|தி�� உய�Ƭனuகள�} நிைல­�… 

2.இ~ªமிய�} �வாச சtதிேய மா² ெகாzட ப�ற� த~ப� வா�|தி�� 

ஜ�வராசிகள�} �வாச{தி} நிைல­� மா² ெகா�வதா�… 

3.இ� இய�ைகய�� இ¯|¢ த~ப��� எ|த ஜ�வராசிக¶� பல காலuக� 

வா�|திட «�|திடா¢. 

4.ஆக… இ~ªமிய�} இய�ைக சtதிேய மா�ற� ெகா�ள~ ேபாகி}ற¢. 

இ~ªமிய�� இ~ªமி ேதா}றிய நா� ெதாyேட உதி{த உய�ர tக� 

எைவ­ேம… உய�ர  அழி|திடா¢ மா�ற� தா} ப��ப நிைலய�� மா²� 

எ}² உணƫ{தி­�ேள}. 

அேத சமய{தி� இ~ªமிய�� ேதா}றி… இ~ªமிய�} �வாச{ைதேய �வாசி{¢~ 

பழtக~பyட எ�ºய�ரா{மாº� இ~ªமிய�� இ¯|¢… ம�ற மzடல{தி�� 

“மா² ெகாzட �வாச நிைலய��” ெச}² வா�|திட «�யா¢ எ}²� 

உணƫ{தி­�ேள}. 

இtகலி மாறி க�கிய�� �வாச நிைல மாறிtெகாzட இ~ªமிய�� கலிய�} 

கால� வைர வ|திyட உய�ƫ ஆ{மாtகள�} ப�ற~ப�ட� எ¢வா� இ¯|தி��…? 

இtேக�வ�ய�} நிைல இ|நிைலய�ேலேய இ¯|திடy��. 

1.ந� ªமிt� உய�ர tக� ேதா}றி உய�ரா{மாவா� அறிº நிைல ெப�ற 

மன�தƫகளா� வா¸� சtதி எ|நிைலய�� வ|திyட¢…? 

2.இ}² ந� ச|திரன�} நிைல எ}ன…? 

3.ந� ªமிய�� மன�த உய�ர tக� ேதா}றி�� வ�{¢ எuகி¯|¢ 

ஆர�ப�{த¢…? 



ந� �Ƭயன�} ஈƫ~©ட} ��ய 48 மzடலuகள�� ந� ªமிையt காy�´� 

வ�யாழ} மzடல{தி} அளº வ�கித நிைல அதிக�. 

ஆனா� இ}² வ�யாழ} மzடல{தி} சtதி நிைல ��ய�¯|தா´� 

உய�ரா{மா ப��ப நிைல ெகாzட மன�த இனuகள�� இ�ைல. அu�� இ}²� 

உய�ர tக¶z�. ந� ªமிையt காy�´� ெசழி~©� பல நிைலெகாzட கன� 

வளuக� அைன{¢� உz�. 

ஆனா� ந� ªமி இ}²�ள மன�த ஆ{மாtகைள வளƫt�� நிைல ந�ைம 

வ�ட சtதி ெகாzட வ�யாழன�´� இ�ைல. ஆனா� ந� ªமிt� 

உய�ரா{மாவ�} நிைலெப²� சtதி வ�யாழன�லி¯|¢ தா} வ|த¢. 

1.ஒ¯ ேகா� இரz� ேகா� நிைலய�ல�ல பல ேகா� ஆz�க¶t� «} 

2.ந� நிைலtெகா~ப அறிº நிைல~பy� வா�|த ஆ{மாtகைளt ெகாzட 

மzடல�தா} வ�யாழ} மzடல�. 

இ}² ந� அறிவ�} வளƫvசிய�� ம�ற மzடல{தி��v ெச�´� ஆைச 

நிைலய�} ெசய�ைக நிைலtெகா~ப ந� ªமிய�லி¯|¢ ச|திர} ெச�வா� 

இ~ப�­�ள மzடலuக¶t� ஏºகைணய�} ¬லமா�v ெச}ற 

ஆ{மாtகள�} �வாச நிைல அu� இவƫக� இ¯|¢ வாழாவ�yடா´� இவƫக� 

வ�y� வ|த �வாச நிைலய�} சtதிய�லி¯|¢ ேதா}றி�� உய�ர tகள�} 

வளƫvசி நிைலய�� வ�{திy� வ|¢�ளாƫக�. 

அ|நிைல ேபா}ேற 

1.பல ேகா� ஆz�க¶t� «} வ�யாழன�� ேதா}றிய உய�ரா{மாtக� ந� 

ªமிt� வ|¢ ெச}ற நிைலய�னா� 

2.ந� ªமிய�� உய�ரா{மாtகள�} ெதாடƫநிைல ெகாzட¢. 

3.இu� எ~ப� இtகலிய�� ஏ�ப�� ப�ரளய{ைதv ெச~©கி}ேறாேமா அ|நிைல 

ேபா}ேற 

3.அ}² வ�யாழன�� ஏ�பyட ப�ரைளய{தினா� ந� ªமிt� உய�ரா{மாtக� 

ேதா}²� நிைல வ|த¢. 

வர~ேபா�� இ~ப�ரளய நிைலய�னா� ந� ªமிய�} வ�கித அளº நிைல 

��வைத~ ேபா� ச|திரன�} நிைல­� �ட~ேபாகி}ற¢. 



இ}² ச|திரன�� ந� ªமிைய~ ேபா� மைழ­� இu��ள காைல பக� இரº 

எ}² �Ƭயன�} ஒள� வ �vசி� கிைட{தி�� மா�ற நிைல அuகி�ைல. 

ச|திரன�� �Ƭயன�} ஒள�tகதிƫ வ �vசி} நிைல ஒேர நிைலய�� ஒள� 

பா�vசி�� சtதி நிைலயா�v �ழ�சி ெகாz�… இ�¬}² �மி� நிைல 

ெகாzட சtதிய�� ச|திரன�} நிைல உ�ளதினா�… ைமய~ ப�திய�� உ�ள 

இ~ப�ள{தி} நிைலய�னா� ஒேர நிைலய�� �Ƭயன�} அ வ �v�க� 

இ¯|தா´� “ைமய~ ப�திய�} ப�ள{தினா�” ச|திரன�} நிைல சிதறாம� 

�ழ}² ெகாz��ள¢. 

இtகலிய�} மா�ற{தி� ச|திரன�} நிைலெய}ன…? எ}பதைன அ�{¢ 

வ�ளtகி�ேவ}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஈ�வரபyடாய �¯ேதவƫ எ�ைம~ (ஞான�¯) பதினா}� வ¯ட� பல கா� 

ேமெட�லா� அைலயv ெச�தாƫ. எ}ைன அறியா¢ எனt�~ பல ¢}பuகைள 

அuேக ஊy�னாƫ. 

அ|த{ ¢}ப{ைத நா} ¤கƫ|¢ பாƫt�� ேபா¢ அ¢ எ�லா� எனt�� வ|¢ 

வ��கி}ற¢. அைத எ~ப� மா�றி அைமtக ேவz��…? எ}² 

அ§பவªƫவமாக நா} ெதƬ|¢ ெகா�வத�காகேவ அைத எ�லா� ெகா�{தாƫ. 

அத�காக ேவz� ¬}² லyச� ேபைரv ச|திt��ப�­� ெச�தாƫ. அைத 

நா} ேவ�tைக பாƫt�� ெபா¸¢ ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ�ெவா¯ �ண{தி� 

அவƫக� ெசய�பy�t ெகாz�¯tகி}றனƫ. 

1.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைட ேபா�வ¢… ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ தகாத நிைலய�� 

ேப�வ¢… 

2.இ¢ ேபா}ற எ{தைனேயா உணƫவ�} த}ைமகைள ¤கƫ|¢ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

3.�வாசி{த¢ உய�¯ட} ேமா¢� ெபா¸¢ ஏ�கனேவ நா} எ�{¢t ெகாzட 

ந�ல �ணuக¶t�� இ¢ கல|¢ 

4.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம எனt�� இ¯t�� ந�ல �ண{ைதv ெசயலாtக 

வ�டாதப� 

5.எ} எzணuக� எ~ப� எ�லா� மா²பy�t ெகாz�¯tகிற¢ எ}பைத­� 

6.எ}ைன அறியாமேல உட´t�� பல கவைல­� பல சxசல«� ஏ�படv 

ெச�¢ 



7.எ�வளº திடசாலியாக இ¯|தா´� பலவ �ன~ப�{¢வைத­� �¯நாதƫ 

காy�னாƫ. 

ஏென}றா� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ தாtகிt ெகாz�¯t�� ேபா¢ அவƫக� 

ெவள�~ப�{¢� உணƫைவt �ƫைமயாகt கவன�tக~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫவ�} அைலக� இuேக பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

அ|த அைலக� உட´t�� �ழ}² ெகாz�¯t�� நிைலய�� இரவ�� 

ப�{தி¯t�� ேபா¢ 

1.அ|த உணƫºக� த}ைன அறியாமேலேய �வாசிtகv ெச�¢ 

2.“பய~படv ெச�வைத­�… £uகவ�டாம� எ~ப�v ெச�கிற¢…? எ}பைத­�” 

3.ேநர�யாக அ§பவªƫவமாக �¯நாதƫ கா �ப� ெச�தாƫ. 

அuேக பாƫ{த உணƫºக� உட´t�� அ¢ எ¢வாக இைணகி}ற¢…? அ¢ 

ம�z�� ம�z�� த}ன�vைசயாக உணƫvசிகைள ஊy� உடலி� அ tகளாக 

வளரv ெச�¢ ேநா�களாக எ~ப� உ¯வாகிற¢…? 

காரண�… 

1.ஒ�ெவா¯ நா¶� எ|ெத|தt �ணuகைள எ�tகி}ேறாேமா… 

2.அ|தt �ணuக¶t�{ தtகவா²… ஒ�ெவா¯ உணƫºt�{ தtகவா² தா} 

உட´� உட� உ²~©க¶� அைம|த¢. 

3.ஈர� க�ƪர� மzண�ர� கிyன� சி²�ட� ெப¯u�ட� இ¯தய வா�ºக� 

சி² ¬ைள ெப¯ ¬ைள எ}² 

4.அ|த|த உணƫºt�{ தtகவா² எதெனதைன அ¢ ேசƫ{தேதா 

5.அ|த மி¯¢{ த}ைமt�{ தtகவா² தா} அத§ைடய ெசய�க¶� 

இ¯tகி}ற¢. 

அ|த உ²~©கள�} இயtகuகைள­� நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} 

ஒலிக¶tெகா~ப அ¢ எ~ப� இயu�கிற¢..? எ}ற நிைலைய­� 

உட´t��ேளேய ைவ{¢t காy�னாƫ �¯நாதƫ. 

ம¯{¢வ� ப�~பவƫக� ப�~© (PRACTICAL) ¬லமாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வத�காக 

ப�ற¯ைடய உட�கைள எ~ப� எ�{¢~ பƭyசி{¢~ பாƫ~பாƫகேளா அேத ேபால 

1.எ{தைகய உணƫைவ ந� �வாசிtகி}றா�…? 

2.எ�t�� எzணuக� அைன{¢� உட� உ²~©கைள எ~ப�{ 

தாt�கி}ற¢…? 



3.அ|த உணƫவ�} ேவக{ ¢�~© இர{த{¢ட} கல|¢ �ழ}² வர~ப�� ேபா¢ 

4.ஒ�ெவா¯ உ²~©கள�´� இ¢ எதிƫமாறா�� ேபா¢ அ¢ எ~ப� 

எƬvசலாகி}ற¢… 

5.அ¢ எ|ெத|த ேவதைனயாக உ¯வாt�கி}ற¢…? எ}² காy�னாƫ. 

உடலிேல சƫtகைரv ச{¢ அதிகமாகி வ�yடா� எ|த அளவ���v சƫtகைர 

அதிகமாக இ¯tகி}றேதா அத��{ த�|த மாதிƬ சி² ந�Ƭ} கலƫ 

மா²கி}ற¢… பாƫtகலா�…! 

அைத~ ேபா� ப�ற¯ைடய ெசய�கைள நா� ேவ�tைகயாக~ பாƫ{¢t 

ெகாz�¯|தா´�… இ|த உணƫºக� அ¢ �வாசி{¢ உட´t�� ெச�´� 

ேபா¢ இர{தமாக மாறி… உடலி� இ¯tகt��ய உ²~©க¶t�� ஊ�¯வ�… 

இத��� அத��� எதிƫமைறயா�� ேபா¢ 

1.அ|த உ²~©க� எ~ப�~ ப�}னமாகி}ற¢…? 

2.உனt�� வலி எ~ப� வ¯கிற¢…? எ}ற நிைலைய­� 

3.”எ}ைனேய «}ன�²{தி” எ} உடலி} இயtகuகைள~ பாƫtகv ெசா�கிறாƫ. 

எt�ேர படuகள�´� ம�ற �ேக} படuகள�´� பாƫ~ப¢ ேபா� எ�{¢t 

ெகாzட உணƫவ�} சtதி அ¢ எ�வாெற�லா� உ} உடலி� வ�ைளகிற¢…? 

எ}பைத �¯நாதƫ ஒ�ெவா¯ நிைலகள�´� இைதt காy�னாƫ. 

ப�} அைத எ�லா� மா�²� உபாயமாக “மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய 

எ�tக ேவz�ய «ைறகைள­�” ெகா�tகி}றாƫ. அைத எ�லா� 

கz�ணƫ|த ப�} தா} உuக¶t�� இைத உபேதசிtகி}ேற}. 

1.ந�uக� சாதாரண நிைலய�� இ¯|தா´� 

2.சி² �ழ|ைதயாக இ¯|தா´� அ�ல¢ ப�tகாதவƫகளாக இ¯|தா´� 

3.யா� உபேதசி~பைதt �ƫைமயாக~ பதிº ெச�ய~ப�� ேபா¢ 

4.�¯நாதƫ காy�ய அ¯� ஞான�கள�} சtதிகைள ந�uக¶� ெபற «�­�. 

அ|த ெம� ஞான�க� த�ைமைய ந�t�� ஆ�ற�கைள~ ெப�² எ�வா² 

வ�z லக� ெச}றாƫகேளா அ|த உணƫவ�} ச{ைத உuக¶t�� நிைனº 

�ƫ|¢ இuேக உபேதசமாகt ெகா�t�� ேபா¢ உ�²t கவன�{தா� அ¢ 

உuக¶t�� பதிவாகிவ��கி}ற¢. 



அ|த~ பதிைவ ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� அவƫக� ெப�ற 

சtதிைய ந�uக¶� ெபற «�­�… வ�z ெச�லº� «�­�…! 

 



 

தியான� எ�tக ேவz�ய «ைற 
  

நம¢ கz ஒ¯ ஆzடனா…! ஏƬய�…! அைத~ பய}ப�{தி{ தியான{தி� 

ெவள�ய�லி¯|¢ எ�tகி}ேறா�… 

1.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯கி}ற¢ அ|த அைலக�. 

2.உuகள�ட� இ|ேநர� வைரய�´� அைத~ பதிº ெச�¢�ேள} (ஞான�¯) 

3.ந�uக� �ƫ|¢ கவன�t�� ெபா¸¢ கzணான ஆzடனா ¬லமாக உuக� 

உட´t�� அைதv ேசƫ{¢~ பதிவாt�கி}ற¢. 

ம�z�� இேத மாதிƬ இ|த எzண{ைத எzண� வர~ப�� ெபா¸¢ அ|தt 

கா�றி� இ¯t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய இ¸{¢ நம¢ கz 

ஆ}மாவாக மா�றிv �வாசி{¢ ந� உய�Ƭேல ேமாதv ெச�கி}ற¢. 

இ|த உணƫvசிய�} த}ைம ெகாz� உமி� ந�ராக மாறி ந� உடலி� இ|தv 

ச{ைதv ேசƫtக ேவz��. 

1.இ~ப� ஒ�ெவா¯ உடலி´� உ�ள அ tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய~ ெப²வத��{ 

2.தன�{¢ இயtகv ெச�வ¢ தா} இ~ெபா¸¢ ந�«ைடய வழி. 



ஏென}றா� இ}ைறt� இ¯t�� வ�ஷ{த}ைமயான உலகி� சீtகிர� இைதt 

ெப�²t ெகாz�ƫக� எ}றா�… உuக� உட´� ந}றாக இ¯t�� உuக� 

���ப«� ந}றாக இ¯t��… உuக� ஊ¯� ந}றாக இ¯t��… உலக«� 

நல� ெப²�. 

உலகேம எ}றா�… அ|த உணƫºக� எ�லாேம ந� உட´t�� அடuகி 

இ¯tகி}ற¢… யா¯� ப�Ƭ|¢ இ�ைல…! 

1.அ|த உலக இய�© நமt�� ேகyடறி|த உணƫº பதிவாகி ம�z�� நமt�� 

இயtகிt ெகாz�¯~பதனா� 

2.அைத மா�²வத�காக எ} �¯நாதƫ எ~ப� எனt�v ெச�தாேரா அேத மாதிƬ 

உuக¶t�v ெச�கி}ேற}. 

உuகைளt கy�~பாy�ட} ெகாz� வரவ��ைல. ந�uக� எ�லா� ெதள�வாக 

ேவz�� எ}² தா} ெகாz� வ¯கி}ேறா�. அைத ந�uக� ந�ல வழிt�~ 

பய}ப�{த ேவz��. 

ந�ல வழிய�� பய}ப�{தி உuக� வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள ந�tகி 

இன� ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைடயலா�. 

ஆனா� ஆைசைய எuேகேயா ைவ{¢ எ} ெதாழி� இ~ப� இ¯tக ேவz�� 

நா} இ~ப� இ¯tக ேவz�� நா} ேப¯� ©க¸� ெபற ேவz�� எ}ற 

எzண{தி� இ¯|தா� அ|த ஆைச எuேகேயா ேபா�வ���…! 

1.அ¢ ஒ}றிேலேய ேபா��… நமt�� சி|திt�� ஆ�றைல இழ|¢ வ��ேவா�. 

2.கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகேவ ஆவா� ெசா}ன¢ 

ேபா}² 

3.எத} ேம� ஆைச~ப�கி}ேறாேமா அத} வழிய�� “ப�பாதாள{தி��t 

ெகாz� ேபா�v ேசƫ{¢வ���…” 

ஆகேவ… நம¢ ஆைசய�§ைடய உணƫºக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� 

ெகாz� ெச}றா� அuேக இைண|¢ இ¯ைள ந�tகி ஒள�ய�} உணƫவாக 

மா�றிவ���. 

அ|த நிைல ெபறv ெச�வத��{ தா} ம�z�� ம�z�� உuகள�ட� ெசா�லி 

வ¯கி}ேற}. 



«தலி� உuக� அ�மா அ~பாைவ மனதி� எz uக�. அ�மா அ~பாவ�} 

அ¯ளா� “மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� ெபற ேவz��” எ}² 

அ�{¢ ஏu�uக�. (எ} �¯ தா} எனt� இ|த வழிையt காy�னாƫ). 

அ}ைன த|ைத எ} உடைல உ¯வாtகிய¢… எனt� ஒ¯ ந�ல வழிைய­� 

உணƫ{திய¢… அ¢ �¯வாகº� இ¯tகி}ற¢. அதனா� அவƫகைள «தலி� 

எzண ேவz��. 

அேத சமய{தி� 

1.இ|த மன�த உட´t�~ ப�} எuேக எ}ற நிைலய�� இ¯ைள ந�tகி ஒள� 

ெப²� உணƫºகைள உபேதசி{தாƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ. 

2.அ|த உணƫைவ அவƫ ெசா}ன வழிய�� நா� ப�}ப�றிேனா�. 

3.அவƫ ¤கரv ெசா}னைத ¤கƫ|ேத}… அ|த உணƫº எ} உடலி� எ}ன 

ெச�த¢…? எ}² அறி|ேத}. 

4.அைத~ ேபா� ¤கƫ|த உணƫºக� எ}ன ெச�­�…? எ}² உuக¶t�� 

உணƫ{¢கி}ேற}. 

5.இைத உணƫ|தா� உuக� த�ைமைய ந�uகேள ேபாtகிt ெகா�ள «�­�. 

ப}றி எ~ப�v சாtகைடய�� உ�ள நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ ந�லைத எ�{தேதா 

அைத~ ேபா� சாtகைடயான இ|தt கா�² மzடல{திலி¯|¢ அ|த அ¯� 

ஞான�ய�} உணƫைவ ந�uக� �வாசி{¢ “உய�ைர ஒள�மயமான நிைலக� ெபற 

«�­�….” 

இ�லற வா�tைகய�� கணவ} மைனவ�­� ந�uக� ெத�வ �க~ பz©� 

ெத�வ �க அ}©� ெத�வ �க சtதி­� ெபற ேவz��. உuக� ெசா�லிேல 

ைவர{ைத~ ேபா}² ெஜாலி~©� ெசயலி� ெஜாலி~©� வா�tைகய�� 

ெஜாலி~©� ெபற ேவz��. 

தuக� எ~ப� மu�வதி�ைலேயா அைத ேபா}² மன¢ மuகாத நிைலகைள 

நா� ெகாz� வர ேவz��. மலƫ எ~ப� ந}றாக ந²மணuக� 

ெகா�tகி}றேதா உuக� ெசா� ம�றவைர ந�ல மணuகளாக மா�²� அ|தv 

சtதி ெபற ேவz��. 

அ|தv சtதி ெப²வத��{ தா} இ~ெபா¸¢ நா� இைதv ெச�கி}ேறா�. 

ஆைகய�னா� ந�uக� இைத~ ெபற ேவz�� எ}ற ஆைசய�� இ¯uக�. இ¢ 

ேபராைச­� �ட…! 



1.உuக� உடலி� உ�ள எ�லாவ�றி��� ெபற ேவz��… 

2.எ�ேலா¯t�� இ|த மாதிƬv சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

ேபராைசயாக மா²கி}ற¢. 

3.நா§� ெப²கி}ேற}… ந�uக¶� ெப²வ �ƫக�. 

4.எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}ற ெபா¸¢ இ|த~ அ|த~ ேபராைச நமt�� 

வள¯�. 

ஆனா� நா} ெசா�லிவ�y� உuகைள ஏமா�றிேன} எ}றா� அ¢ ேபயாைச . 

சாமி ெபயைரv ெசா�லி அ�{தவைர ஏமா�²வத�� ந�uக� 

பய}ப�{தின �ƫக� எ}றா� அ¢ ேபயாைச. அவƫகைள­� ெக�{¢ ந�uக¶� 

ெகy� ம�றவƫ ெபறt��ய ந�ல உணƫைவ{ த�t�� நிைல வ|¢வ���. 

ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ உடலி� ஒ�ெவா¯ வ�தமான த�ைமக� உz�. 

1.அ|த{ த�ைமt� நா� சிறி¢ இட� ெகா�{தா� அத} ேவைலையv ெச�ய 

ஆர�ப�{¢ வ���. 

2.நா� ெச�´� ந�ல பாைதைய{ திைச தி¯~ப� ேவெறா¯ வழிt� ந�ைம 

அைழ{¢v ெச�´�. 

3.«தலி� ெதƬயா¢… ப�} சிtகலான ப��பா�… அ|த ேவதைன வ|த ப�} தா} 

நா� உணர «�­�. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமக� ச|தƫ~ப{தா� எ{தைனேயா வைகய�� 

உ¯வாகி}ற¢. அதிலி¯|¢ நா� த~©வத�காக ேவz� ம�z�� ம�z�� 

இைத “எvசƬtைக ெச�கி}ேற}…” 

உuக� உணƫவைன{ைத­� உuக� அ�மா அ~பாவ�} ேம� ெச´{¢uக�. 

அ�மா அ~பா அ¯ளா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² இvைச~ப�uக�. 

1.�¯ேதவƫ அறி|¢ணƫ|த சtதியான ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வரt��ய 

ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�ெம}² 

2.உuக� ஏtக{ைதt கzணான க¯மண�ய�� ெச´{¢uக�. 

ஏென}றா� எ¢வாக இ¯|தா´� க¯மண�ய�� தா} படமாகி}ற¢. அ|த 

உணƫº தா} நர�© வழி எ�லாவ�றி��� உணƫ{¢கி}ற¢. 



ஆைகய�னா� இைதt க¯மண�ய�� எ�{¢ கzண�} நிைனைவ உய�ேரா� 

ஒ}றினா� 

1.இ|த உணƫºக� உய�ƫ வழி இ¸tகv ெச�¢ அ|த உணƫைவ ந� 

உட´t�� பர~ப «�­�. 

2.ெகாxச நாyக� இ~ப�~ பழகி வ�yடா� எ�லா அ tக¶t�� இ|த வ �Ƭய 

சtதிைய ஊy�� ெபா¸¢ நமt�� த�ய சtதி �ைற­�. 

மன�த வா�tைகய�� த�யவƫகைள~ பாƫ{¢ அ|த உணƫºக� ந� இர{த{தி� 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ நமt�� இ¯t�� ந�ல சtதிக� தண�|¢ த�ய சtதிேய 

நமt�� வ�ைளகி}ற¢. 

1.அ|த{ த�ய சtதிைய ந�tகி அைதt �ைற{¢ ந�ல சtதிைய வளƫ~ப¢ தா} 

ந� தியான{தி} ேநாtக�. 

2.ஆக உuக¶ைடய மனைத இைத~ ேபா� ெதள�வாtகி{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

பா� நிைனைவv ெச´{தி 

3.அதன�}² வ¯� ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

உuக¶t�� வ´~ ெபறv ெச�­uக�. 



 

ப�ரளய மா�ற� 

  

ªமி �ழ´� ேவக{ைத… ஒ¯ நாைளt �றிtக 24 மண� ேநர வ�கித~ப�{தி 

இ�ºலக� «¸வ¢ேம அtகணt�~ப� ஒ¯ நா� எ}² நிைல~ப�{தி 

உ�ளாƫக�. 

இ|த 24 மண� ேநர வ�கிதt கால� �றி{¢… பல ¥² ஆz�க� ஆகிவ�yடன. 

இ}றளº� அ|நிைலைய ைவ{ேத அ|நிைலய�} ெசய´tெகா~பt கால நிைல 

�றிt�� அளைவv ெசயலாt�கி}றனƫ. 

இ|த 24 மண� ேநர� �றி{த கால{தி���… “இ}²” இ~ªமி �ழ´� நிைல 

¢Ƭத� ெகாz��ள¢… வ�னா� வ�கித{தி�. ஆனா� பல ¥² ேகா� 



ஆz�கள�� சில வ�னா� ேநர�தா} அதிக{ ¢Ƭத{¢ட} இ}² ந� ªமி 

�ழ�கி}ற¢. 

ஆனா� 

1.இtகலி «�|¢ க�கிய�� இ�ºலக~ “ப�ரளய� ேதா}றி” இ�ºலக நிைல 

மாறிv �ழ´� த¯வாய�� 

2.ந� ªமி �ழ´� ேவக� இ~ேபாைதய ேநர{தி� நா}கி� ஒ¯ பாக� எ�{த 

நிைலய�� ¬}² பாகuக� ெகாzட ¢Ƭத கதிய�� 

3.இ}² 24 எ}ப¢ 18 மண� வ�கித{தி� �ழல~ ேபாகி}ற¢. 

ந� ªமிய�� இ� அைசவ�} ப�ரளய{தி} ேபா¢ ந� ªமி­ட} பல நyச{திர 

மzடலuக¶� ேசர~ ேபாகி}றன. ந� �Ƭயைனv ��றி­�ள 48 

மzடலuகள�} சtதி நிைல­�… அளº நிைல­� அதிக~பட~ ேபாகி}றன. 

ந� �Ƭயன�} வ�கித நிைல­� �ட~ ேபாகி}ற¢. 

�Ƭய§� 48 மzடலt ேகாளuக¶� ஒேர சமய{தி� வளƫvசி ெகா�ள… 

இவ�றி��v சtதி நிைல ��� அமிலuக� யாº� ந� கzண���{ ெதƬயாத 

நிைல ெகாz�… பா�ெவள� மzடல{தி� நிைற|¢�ள அமில சtதிேய 

இ�மா�ற� ெகா�¶� த¯வாய�� மzடலuகள�} ஈƫ~ப�� வ|¢ ேசƫ|¢… 

மzடலuகள�} வளƫvசி நிைல �ட~ ேபாகி}ற¢. 

இ}² ந� ªமிய�� வட ¢¯வ� ெத} ¢¯வ நிைல ெகாz� ªமிய�} 

�ழ�சிய�� பக´� இரº� இtகால நிைலக� நா}�� ஒ{த நிைலய�� 

உ�ளன. 

ஆனா� மைழtகால� ம�²� அ|த|த~ ப�ரேதசuகள�} ªமி ஈƫ{¢ அ~ªமி 

கt�� உ�ண அைலக¶tெகா~ப மைழய�} நிைல அ|த|த நிைலகள�� மா² 

ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� ந� ªமிய�} மா�ற� ெகா�¶� க�கிய�} கால{தி� இ}² இவƫக� 

�றி{¢�ள 365 நா� வ�கிதt கணt� வ¯டv ��றலி� �ைறºபட~ேபாகிற¢. 

�Ƭயைனv ��றி­�ள அைன{¢t ேகாளuகள�} ��றலி} நிைல­� 

¢Ƭத~ப�வதினா� �Ƭயன�} நிைல­� ¢Ƭத� ெகா�ள~ ேபாகி}ற¢. 



ந� �Ƭய§ட} ெதாடƫ© ெகாzட மzடலuகள�} வ�கித நிைல ��� 

ெபா¸¢ பா�ெவள� மzடல{தி} ஈƫ~© சtதிய�� அமில சtதிைய எ�லா� 

இ�மzடலuக� உறிxசிய ப�ற� ந�ைமv சாƫ|¢�ள இ�மzடலuகள�} 

நிைலய��லா ம�ற மzடலuக� 

1.ந� �Ƭயைனt காy�´� சtதி ெகாzட �Ƭயன�} �ழ�சிய�} ஈƫ~ப�´�ள 

ஒ¯ மzடல� 

2.ஆவ�யா�~ ப�Ƭ­� நிைல ெகாz� த} ஜ�வைன இழtக~ ேபாகி}ற¢. 

3.பல ¥² ேகா� ஆz�களா� வா�|த மzடல� அ¢. 

4.ந� ªமிt� மy�� மா�ற நிைல வர~ேபாகி}ற¢ எ}ப¢ அ�ல. 

5.இ�வzட{தி� உ�ள அைன{¢ மzடலuகள�} நிைலய�´ேம இ|நிைல 

ெசய�பட~ ேபாகி}ற¢. 

 

அதிகாைலய�� நமt�� ஏ�றிt ெகா�ள ேவz�ய “சாƫw” 

  

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையt காைலய�� எ�{¢ 

2.ந� உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ உ²~©tக¶tகாகv சtதி ஏ�றிt ெகா�tக 

ேவz��… அதாவ¢ ேபyடƬையv சாƫw ெச�ய ேவz��. 



ஒ¯ இ}ஜிைன «தலி� ஓyட ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�கி}றாƫக� 

எ}² ெதƬ­மா…? 

ேமாyடாƬ� ேபyடƬைய ைவ{¢�ளாƫக� அைத ைவ{¢ “எƫ{” ஐt ெகா�{த 

உடேன ஓட ஆர�ப�கிற¢. அ�{¢ இxசி} ெபyேராைல எ�{¢ ஆவ�யாக 

மா�றி{ த}ன�vைசயாக ஓ�கிற¢. 

இேத மாதிƬt காைலய�� எ¸|தºட} 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ேபாy�v சாƫw ெச�¢ 

2.அ|த ந�ல உயƫ|த உணƫºகைள எ�{¢ உடலி� உ�ள ந�ல 

அ tக¶t� எ�லா� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² யா� 

(ஞான�¯) ெசா}ன ப�ரகார� ந}றாகv சாƫw ஏ�றிt ெகா�ள ேவz�� . 

அத��~ ப�} இ|{{ தினசƬ வா�tைக நட~ப��… ஒ¯வ} அ|த{ தவ² 

ெச�கி}றா} இ|த{ தவ² ெச�கி}றா} எ}² நா� இைத எ�லா� ேகyக 

ேநƫகி}ற¢. அ~ேபா¢ ெகாxச� ெகாxசமாக ந�ல அறிº மuகிt ெகாzேட 

வ¯கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ அைத மuகாம� த�~பத��… 

1.காைலய�� சாƫw ெச�த அ|தv சtதிய�} ¢ைன ெகாz� 

2.அ|த|த நிமிட{தி� ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz�� 

4.எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

“�¯tகமாக எzண� «�{¢ வ�yடா�” அ~ப�ேய ஒ�uகிவ���. 

5.அவƫக¶ைடய க�டேமா ¢}பேமா த�ைமகேளா நமt�� வரா¢. 

அத��~ ப�}… அவƫக� சி|தி{¢v ெசய�ப�� அ|த திற} ெபற ேவz��… 

அவƫக¶t� எதிƫகால� ந}றாக இ¯tக ேவz��… அவƫக� ெதாழி� 

ந}றாக இ¯tக ேவz��… அவƫக� ���ப{தி� ஒ�²ைமயாக இ¯tக 

ேவz��… அவƫக� ேநா� ந�uக ேவz��… அவƫக� ப��ைள ந�லவனாக 

இ¯tக ேவz�� எ}² “இைத{தா}” நா� ெசா�ல ேவz��. 

இ~ப�v ெசா�லிவ�yடா� அ|த உணƫºக� நமt�� வ¯வதி�ைல. 



நா� ெசா�கி}ேறா� அவƫக� கா¢கள�� ேகyகி}ற¢. நா� ெவள�ய�yட 

உணƫº அவƫக� கzக� பதிவாt�கி}ற¢. தி¯~ப� எzண�னாƫக� எ}றா� 

அவƫக¶t� லாப�. இ�ைலெய}றா�… அவƫக� ெசா}ன அ|தt க�ட� 

நமt�� வராம� ¢ைட{¢t ெகா�ளலா�. 

ம�றவƫக� க�ட� எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ ந�uக� அைதt ேகyகாம� 

இ¯tக «�யா¢. ேகyகாம�… க�ட{ைதv ெசா�லாத�ƫக� எ}² ெசா}னா�.. 

1.எ}ன…! ெபƬய இவƫ மாதிƬ நடtகி}றாƫ…! எ}² ந�ைமt ��றமாகv 

ெசா�லிt ெகாz� வ¯வாƫக�. 

2.ெரா�ப அகராதி ப��{தவƫ… ஏேதா சாமியாƫ ெசா}னாரா�… எைத­� 

ேகyகt�டா¢ எ}² ெசா�லிt ெகாz�¯tகி}றாƫ எ}² 

3.எ}ைன­� ேசƫ{¢ இரz� திy� இ¸{¢ வ�y�~ ேபா� வ��வாƫக�. 

இ¢தா} நடt��. 

அதனா� அைதt ேகy� உணƫ|¢ ந�ல வழி ெசா�ல ேவz��…! 

ந�uக� ந}றாக இ¯~ப�ƫக� உuக� ���ப� ந}றாக இ¯tக ேவz�� 

உuக� ெதாழி� ந}றாக இ¯t��. மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப²வ �ƫக� 

ஒ}²பy� வா�வ �ƫக� எ}² “ந� ெசா�” அuேக ெச}² அவƫகைள 

ந�லதாtக ேவz��. 

இ~ப�v ெச�யவ��ைல எ}றா� அ|த ேவதைன எ}ற உணƫº நமt�� 

வ¯� ெபா¸¢ ந�ைம இயtகி வ��கி}ற¢. அ¢ உமி� ந�ராக மா²கி}ற¢ 

ந�ல �ணuகைள மயuகv ெச�கி}ற¢… ந� சி|தைனையt �ைறtகv 

ெச�கி}ற¢. 

ஆகேவ அ¢ ஒ¯ ச|தƫ~ப�…! 

ஏென}றா� ச|தƫ~ப{தா� தா} மன�தனாக வ¯� வைரய�´� த�ைமைய 

ந�t�� உணƫº ெகாz� ப}றியாக~ ப�ற|¢ �{தமாக த�ைமைய ந�tகி ந�ல 

அ tகைள உ¯வாtகி வ|த¢. 

ப}றிய�} உடலி� இ¯|¢ தா} நா� மன�த உடைல~ ெப�ேறா�. 

இ|த மன�த உடலி� நா� நxசிைன மலமாக மா�றி ந�லைத உடலாக 

மா�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�ளt��ய அறிவாக நம¢ ஆறாவ¢ அறிº உ�ள¢. 



அைதv சீராக~ பய}ப�{தி… ஞான�யƫ கzட அ|த உzைமைய நமt�� 

ெச´{தி இ|த உட´t� ப�} நா� ப�றவ��லா நிைல அைடய ேவz��. 

இைத ந�uக� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� உட´t�� ெச´{தி~ பா¢காtக 

«�­�. 

எ~ப�{தா} இ¯|தா´� ேத�ய ெச�வ� ந�«ட} வ¯கி}றதா…? 

இ{தைன ஞான{ைத ேப�� ஞான�க� உய�ேரா� இ¯tகி}றாƫகளா…? 

1.ஆனா� உய�ேரா� இ¯tகி}றாƫக� “ஒள�ய�} உடலாக” இ¯tகி}றாƫக� 

2.அதாவ¢ உய�ேரா� ேசƫ|¢ ஒள�யாக வ�zண�ேல நிைலயாக 

இ¯tகி}றாƫக�. 

இ|த ந�ல ச|தƫ~ப{ைத வ�y�வ�yடா�… அ�{¢ எ}ன ஆ��…? 

இuேக இ~ெபா¸¢ நமt�� எ�{¢t ெகாzட ேவதைன, ெவ²~©, சuகட�, 

எ|ெத|தt �ணuகேளா அத��{ த�|த மாதிƬ நம¢ உய�ƫ உடைல அைம{¢ 

மா�றிt ெகா�கி}ற¢. 

அ~©ற�… வ´வான¢ தாt�� ேபா¢ அைதt காy�´� வ´வான உணƫைவt 

ெகாz� த~ப�tக ேவz�� எ}ற உணƫº ஆகி~ பƬணாம வளƫvசி அைட­�. 

இ¯|தா´� 

1.இத�� «தலி� எ~ப� நா� ேவதைனபyேடாேமா அ|த ேவதைன~ பy� 

மன�தனாக ம�z�� வ¯வத��t கால� இ�ைல 

2.அத��� ந� ªமி எ~ப� இ¯t�� எ}² ெசா�ல «�யா¢… அ|த 

அளவ���~ ªமிய�§ைடய மா�றuக� ேபா�t ெகாz��ள¢. 



 

ªமிய�� ஏ�ப�� பக� இரº… நா}� ப¯வ கால மா�றuக� 
  

இ~ªமி­� இ~ªமிைய~ ேபா}ற இ~ªமிையv சாƫ|த 48 மzடலuக¶� ந� 

�Ƭயன�} �ழ|ைதகளான ந� மzடலuக� ��றி ஓ�� வ�கித நிைல~ப�{தி 

ஒ¯ வ¯ட� எ}ற நிைலய�� 365 நா� வ�கிதt கணt�~ப�{தி­� நா}� 

வ¯ட{தி�� ஒ¯ நா� அதிக~ப�{தி ƪஃ~ வ¯ஷ� எ}²� �Ƭயைனv ��றி 

ஓ�� நிைல உணƫ|¢ இ�வான சா�திர{தி� வ¯ட�, நா�, வார� இ~ப� 

நிைல­ணƫ|திட~ பல நிைலகைள இ�ºலகி} நிைலய�� 

உணƫ{தி­�ளாƫக�. 

இ~ªமிt�� ந� �Ƭய§t�� உ�ள ெதாடƫ© நிைல எ|நிைல 

ெகாz��ள¢…? காலuகள�� நா}� வைகt காலuக¶� ஒ¯ நாள�� காைல, 

பக�, இரº எ}ற ¬}² நிைலக¶� ஒ�ெவா¯ ெநா�­� ஒ¯ ெநா�ைய~ 

ேபாலி�லாம� இ�ºலக ஓyட«� �Ƭயன�} ஓyட«� �ழ}² ெகாzேட 

உ�ளன. 

உதய கால{தி� நா� கா � �Ƭயன�} வ�கித நிைல உ¯வேம ெபƬதாகº�, 

பக� ஏற ஏற ந� ªமிt� ேநƫ ைமய{தி� �Ƭயன�} நிைலையt கா � 



ெபா¸¢ உதய கால{தி� கz�yட �Ƭயன�} உ¯வ அைம~ைபவ�ட உvசிt 

கால{தி� சிறிய ேகாளமாகº� பக� மாறி மாைல �Ƭயன�} அ�தம{தி� 

உதய கால{தி� கzட நிைல~ப� உ¯வ அைம~©~ ெபƬதாகº� 

காzகி}ேறா�. 

எ|நிைல ெகாz�…? 

உதய கால{தி� �Ƭயன�} நிைல ந� ªமிய�} நிைலt�� இைட~பyட £ர� 

�ைறº. நமt� அ¯காைமய�� �Ƭயன�} நிைல உ�ள¢. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�­� உvசி~பக� வ¯வத��� 

1.ந� ªமிய�} ஓyட«� �Ƭயன�} ஓyட«� ஓ�� நிைலய�� 

2.“நா� உ�ள இட{தி�…” �Ƭயன�} நிைல நமt�� ேநƫ ேமேல வ¯� 

ெபா¸¢ 

3.உதய கால{தி��� பக� உvசி ேநர{தி��� “ந� ªமிt�v �Ƭயன�} £ர 

வ�கித� மிகº� அதிகமாகி வ��கிற¢…” 

உதய கால £ர வ�கித~ப� உvசிt கால{தி� இ¯|திyடா�… ந� ªமி �ழ�சி 

ேவக«� �Ƭயன�} �ழ�சி ேவக«� �Ƭயன�லி¯|¢ வ|தி�� 

ஒள�tகதிƫகள�} ெவ~பநிைல ந� ªமிய�} ேநƫ ைமய{தி� பy�~ “ªமிேய 

ெவ�~© நிைலய�� சித²z�¯t��…” 

உvசி நிைலய�� ந� ªமிt�� �Ƭயன�} நிைலt�� £ர வ�கித� 

அதிக~ப�வதினா� �Ƭயt ேகாள�} உ¯வ அைம~ைபv சிறிதாகt 

காzகி}ேறா�. 

பக� மாறி மாைல வர வர நமt� அ¯காைமய�� �Ƭயன�} நிைல 

வ¯வதினா� மாைலய�´� இ|நிைல ேபா}ற �Ƭயன�} உ¯வ நிைலைய~ 

ெபƬதாகt காzகி}ேறா�. 

ஆனா� உதய கால{தி� நமt� அ¯காைமய�� உ�ள �Ƭயன�} ெவ~பநிைல 

நமt�t �ைற|¢� பக� ேநர{தி� ந� ªமிt�� �Ƭயன�} நிைலt�� £ர 

வ�கித� ந�z��ள நிைலய�� ெவ~ப{ைத அதிகமாக எ�tகி}ேறா�/ எ|நிைல 

ெகாz�…? 



ந� ªமிt� உ�ள நா}� திைசகள�� வடt�, ெத��, ேம��, கிழt� எ}ற 

நிைலய�� 

1.வட ¢¯வ{தி´� ெத} ¢¯வ{தி´� ந� ªமிய�} அvசா� நிைற|¢�ள 

2.ந� ªமிய�} ெபாtகிஷt கட�களான அ| ந�ƫநிைலகள�} ேம� இ�ºதய 

கால �Ƭய அைலகள�} ெவ~ப� பy� 

3.அ�ெவாள�t கதிƫகள�} எதிƫ வ �vசி} சtதி தா} காைல­� மாைல­� உ�ள 

கால நிைலக�. 

ந� ªமிய�} இ�வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ நிைலகள�� அைம|¢�ள இt 

கட�கள�} சtதிய�னா�தா} ந� ªமிய�} சtதிேய இ|நிைலய�� 

அைம|¢�ள¢. 

ஒ�ெவா¯ மzடல{தி} நிைல­� ஒ�ெவா¯ த}ைம ெகாzட சtதி 

நிைலய�� உ¯~ெப�ற மzடலமா�v �ழ�கி}ற¢. 

ந� ªமிய�} இய�ைக த|த ெபாtகிஷ நிைலதா} இ}² நா}� வைகt 

காலuகைள அைட|த நிைல. 

�Ƭயன�} வ�கித £ர{தி��� ம�ற மzடலuகள�� இ¯|¢� ந� ªமிt� 

ஏ�ப�� ஈƫ~© சtதிய�} நிைலtெகா~ப{தா} ேகாைட கால�, வச|த கால�, 

இளேவன�� கால�, �ள�ƫ கால� இ~ப� நிைல ப�Ƭ{¢ நாமமிy� நா� 

அைழt�� இtகாலuக�. 

ந� ªமிய�} வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ ந�ƫநிைலகள�} ேம� �Ƭயன�} £ர 

வ�கித«� ந� ªமிt� அ¯காைமய�� உ�ள ச|திரன�} £ர வ�கித«� உ�ள 

நிைலய�� வட ¢¯வ, ெத} ¢¯வ ந�ƫநிைலகள�} ேம� அ�மzடலuகள�� 

இ¯|¢ தாtகி�� அ  சtதிகள�} நிைல ெகாz�தா} இ~ªமிt� ஏ�ப�� 

கா�² மzடலuகள�} சtதி நிைலtெகா~ப ந� ªமிய�} கால நிைலக� மா² 

ெகா�¶கி}றன. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�­�, இ~ªமி ேதா}றிய நா� ெதாyேட மா�ற� ெகாzேடதா} 

�ழ}² ெகாz��ள¢. 

1.ெநா�t�� �ைறவான நிைலய�ேலேய ஒ�ெவா¯ நிைல­� மாறி 

மாறிேயதா} இ}றளº� 

2.இன� நட|தி�� பல ஆய�ர� ேகா� ஆz�க¶� 



3.இ~ªமிய�} நிைல­� ம�ற எ�லா மzடலuகள�} நிைல­� ஒ¯ 

ெநா�ைய~ ேபா� ஒ¯ ெநா� இ�லாம� �ழ}ேற ஓ���. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� பல அதிசயuகைளv ெசய�ப�{தலா�. எ¢ 

ேவz�மானா´� ெச�யலா�. ஆனா� இ¢ எ�லா� எத�� உதº�…? 

1.இ|த உட´t�~ப�} எ}ன…? எ}பைத இuேக உைட{¢v ெசா�கி}ேற} 

(ஞான�¯). 

2.ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­� அத��zடான சtதிைய நா� ெபற ேவz��. 

அ¢ தா} «tகிய�. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா� நா� ெகாz� ேபாவ¢ எ}ன இ¯tகி}ற¢…? அ|த 

அ¯� ஒள�ய�} த}ைமைய ந�uக� ெபற ேவz��. ந�uக� தயாராக 

ேவz��… அத} வழி தா} எ�ேலா¯� தயாராக «�­�. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ ந�uக� வ´வாtகிt 

ெகாzேட வர ேவz��. 

2.அைத ந�uக� வ´வாக~ ெப�றா�தா} ம�றவƫக¶t�� அைத~ பா�vச 

«�­�. 

3.அவƫக� இ|த உணƫைவ~ ெபற… ஒ}ற} ப�} ஒ}றாக அவƫக� ¬லமாக… 

ம�ற எ�ேலா¯t�� கிைடtகv ெச�ய «�­�. 

ஒ¯ ேநாயாள�ைய~ பாƫ{தப�} அவ¯ைடய ேநாையt ேகyடறிகி}ேறா�. 

அைத வ�சாƬ{த ப�} அேத ேநா� எ~ப� வ¯கி}றேதா இைத~ேபால 

1.அ¯� உணƫைவt ேகyடப�} 

2.அ¯� உணƫைவ~ ெபறv ெச�யt��ய த�தி 

3.ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இைதv ெசா�லிt 

ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

எ�ேலா¯� மகிழ ேவz�� எ}ற உணƫைவ நா} எz � ெபா¸¢ அ|த 

மகி�|த உணƫºக� எனt�� வ�ைளகி}ற¢. அேத ேபா}² ந�uக¶� 

ெசய�ப�{தி அ|த மகி�vசியான உணƫºக� உuக¶t��¶� ேதா�²வ�tக 

ேவz��. 



ஆகேவ எ¢ பதிேவா அ¢ ம�z�� நிைனºt� வ¯�. அத} வழி இ|த அ¯� 

ஞான�கள�} உணƫைவ~ பதிவாtகி ம�z�� நிைனº ெகாzடா� இைத ந�uக� 

வளƫtக «�­�. 

உதாரணமாக ஒ¯ வ�{ைத உ¯வாt�கி}றனƫ. எ|த வ�{ைத 

உ¯வாt�கி}றாƫகேளா அத} ஊ}ற~ப�� ேபா¢ அ¢ வ�ைளvசலாகி~ பல 

வ�{¢களாக வ¯�. 

அைத~ ேபா}² தா} இ|த ஞான வ�{ைத உuக¶t�� உ¯வாt�கி}ேற}. 

அைத ந�uக� ெபற ேவz��… வளƫtக ேவz��. 

ஆனா� ெதாழி´t�� ���ப{தி��� இைதv ெச�ேத}… க�ட� ந�ட�…! 

எ}² ெசா�வைத வ��{¢ வ�y� 

1.நாuக� அ|த அ¯� சtதிகைள~ ெப²கிேறா� 

2.அைத ைவ{¢v சீƫ�{¢ேவா� எ}² இ|த உணƫைவ வ´~ ெப²uக�. 

3.இ|த வா�tைகைய உuகளா� ெச�ைம~ப�{த «�­�. 

ஆைச ஒ¯ பtக�… எzண� ஒ¯ பtகமாகv ெச}றா� நிைறேவ²வ¢ 

க�டமாகி வ��கிற¢. 

அேத சமய{தி� இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��~பதி´� ஒ¯ சிலƫ �ைற 

கா வதிேலேய இ¯~பாƫக�. �ைறைய ஊ}²� த}ைம தா} அவƫக¶t� 

வ¯கி}ற¢. 

�ைறய�லி¯|¢ ம�yக ேவz�� எ}ற உணƫº வ¯வதி�ைல அ~ேபா¢ அ|த 

வளƫvசி­� �}²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலெய�லா� மா�றி அ¯� வழிய�� நா� வளƫ{¢t 

காy�� த}ைமt� வரேவz��. இ¯ைள~ ேபாt�� அ¯� சtதிகைள~ ெபற 

ேவz��. அ¯� வழிய�� நா� வாழ ேவz��. 

இ|த உணƫைவ நா� வளƫ{தா� நிvசய� அ|த ஆ�றைல~ ெப²கி}ேறா�. 

1.�ைற �²வ¢ எள�¢ 

2.�ைறைய நிவƫ{தி ெச�வ¢ மிக மிகt க�ன� 



3.அ¢ ந�ைம அ�ைமயாtகt �டா¢… அைத அ�ைமயாtகி அ|த அ¯� 

உணƫைவ~ ெப¯t�த� ேவz��. 

 



 

ந�«ைடய ேமா~ப� எதிேல இ¯tகிற¢…? 
  

அைத யாராவ¢ நா� சி|திtகி}ேறாமா எ}றா� இ�ைல. ந}றாக ேயாசைன 

ெச�¢ பா¯uக�. ேகாவ�� எ}ப¢ எ�வளº ெபƬய ©ன�தமான இட� அேத 

சமய{தி� 

க¯~பணசாமிையt காy� அத} பtக{தி� ேமா~ப நாைய ைவ{¢�ளாƫக�. 

ேமா~ப நாைய ைவ{தத} ெபா¯� எ}ன…? 

“எனt� இ~ப� தவ² ெச�தாƫ…” எ}² ேமா~ப{ைத~ ப��tகி}ேறா�. 

அ~ெபா¸¢ தவ² ெச�தா} எ}² ெசா}னºடேன… 

1.உதாரணமாக நா� எ}ன ெச�கி}ற¢…? யாƫ வளƫtகி}றாƫகேளா 

அவƫகைள{ தா} பா¢காtகி}ற¢, 

2.நா� ேமா~ப� ப��~பேத… “எனt�{ த�u� ெச�வாƫக�” எ}² நிைன{¢ 

¤கƫ|தºட} எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

3.ந� ந�ல �ணuக� இ¯z� ேபாகி}ற¢. 



அ|த ேநர{தி� அவ§t� எ~ப�­� த�u� ெச�ய ேவz�� எ}² 

எz கி}ேறா�. த�u� ெச�யt��ய அ|த உணƫºக� நமt�� வ¯கி}ற¢.. 

1.அவ} ந}றாக இ¯|தா� நமt� எ~ப�­� ெக�த� ெச�வா} எ}ற 

வைகய�� நா� நிைனtகி}ேறா�… ஆ­த{ைத ைகய�ேல ெகா�tகி}றாƫக�. 

2.எைத…? அƬவாைளt காy�கி}றாƫக�. 

3.எuேக…? எ~ப�­� அவன�ட� இ¯|¢ த~©வத��{ த}ைன~ பா¢காtக 

ேவz�� எ}² அƬவாைள எ�tகி}றா}. 

ஆனா� அவ} ெச�த த�uகான உணƫைவ ¤கƫ|¢ ெகாzட ப�} எ}ன 

ெச�கி}ற¢…? எைத ேமா~ப� ப��{ேதாேமா அ¢ ந� உட´t�� வ|¢ அவ} 

ெச�த த�uகான எzணuக� நமt�� வ�ைளகிற¢. அ¢ ந� ந�ல 

�ணuகைளt ெகா�கி}ற¢. 

நா� ¤கƫ|த¢ ந� உட´t�� ெச}² நமt�� எ}ன ெச�கி}ற¢? அத�� ந� 

எ~ப� ¤கர ேவz��…? எ}பத�காக ேவz� இ~ப�~பyட உ¯வuகைள 

ைவ{¢t காy�கி}றாƫக�… ந� உட´t�� இ¯tகt��ய ந�ல 

�ணuகைளt ெகா�கி}ற¢ எ}²…! 

ஏென}றா� நா� �வாசி{த அ|த வ�ஷமான உணƫºக� ந� ந�ல 

�ணuகைளt ெகா�கிற¢. அ|த இட{தி� நா� எைத எzண ேவz��…? 

¢¯வ நyச{திர� இ|த வ�ஷ{ைத ந�tகிய¢. இ~ெபா¸¢ உuகள�ட� 

அைத{தா} பதிº ெச�கி}ேற}. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

அைத நா� ¤கர ேவz�� 

2.அைத ஆைச~பy� ¤கƫ|தºட} உய�Ƭேல ப�கி}ற¢�… அ¯� உணƫºக� 

ேதா}²கி}ற¢. 

3.இர{த{தி� கல|த ப�} த�u� ெச�வைத அ¢ �ைறtகி}ற¢. 

(தuக{தி� திரவக{ைத ஊ�றியºட} இரzடற இைண|தி¯t�� ெச�©� 

ப�{தைள­� ஆவ�யாக மா²வ¢ ேபா�). 

நா� இத�� «}னா� ேவதைன எ}ற உணƫºக� இர{த{தி� 

கல|தி¯|தா´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அ�tக� ேசƫ{¢t 

ெகாzடா� அ¢ வ �Ƭய{ த}ைமையt �ைற{¢ ந�லதாக மா�றt��ய சtதி 

ெப²கி}ற¢. இைத உ¯வ� அைம{¢ நமt�t காy�கி}றாƫக�. 



க¯~பணசாமி ேகாவ�´t�~ ேபா�… வ�வசாய{தி� ந�ல ெவ�ளாைம வ|தா� 

நா} உனt� ஆyைடt ெகா�tகி}ேற} ேகாழிையt ெகா�tகி}ேற} எ}² 

ேநƫ{திtகட} ைவ{¢ அைத ைவ{¢t ��ப�yடºட} ெஜய�{¢ வ�yடா� 

ெகா�tகி}றாƫக� 

ெஜய�tகவ��ைல எ}றா� ேநƫ{திt கடைன மனதி� ஏ�²t ெகாzடா�. 

ஆனா� ந� ெச�யவ��ைல அதனா� சாமி உனt�{ தzடைன ெகா�tகி}ற¢. 

எ}² ெசா�வாƫக�. 

வ�யாபார� ஆர�ப�{ேத}… அவ} எனt�{ ெதா�ைல ெகா�{¢ ெகாz� 

இ¯tகிறா}. நா} கட} ெகா�{ேத} அவ} ெகா�tகாம� எ}ைன ஏமா�றிt 

ெகாz��ளா}…! எ}² இ|த உணƫºகைள எ�லா� சாமிைய நிைன{¢ 

எ}ன ெச�கி}ேறா�…? நா} உனt� காண�tைக ெகா�tகி}ேற}, எனt�~ 

பண� வர ேவz�� எ}². 

1.பண� வரவ��ைல எ}றா� கைடசிய�� ேவதைனைய{ தா} 

எz கி}ேறா�. 

2.அ~ெபா¸¢ நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? ந� உட´t�� இ¯tகt��ய 

ந�ல �ணuகைளt ெகா�கி}ேறா�. 

ஆனா� ந�ல �ணuகைளt காtக ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz��. அவƫக� 

சி|தி{¢v ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz��, அவƫக� ெசா� ைவர{ைத~ 

ேபா}² ெசா� ெஜாலிtக ேவz��, அவƫக� வா�tைக ெஜாலிtக ேவz��. 

ந�ல ெத�வ~ பz©� ெத�வ �க �ண«� அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² 

ந�uக� எzண�னா� இ|த ந�ல சtதிக� உuக� உடலி� வ�ைளகிற¢. 

ப�றƬ} ெசயைல~ பாƫt�� ேபா¢ த�ய¢ எ}² காy�கி}ற¢ இuேக 

ேகாவ�´t� வ|தா� இ|த ெத�வ� ந�ல¢ ெச�­� எ}² காy�கி}றாƫக�. 

1.எனேவ அ|த ந�லைத எzண� நமt�� வளƫtக ேவz��. 

2.ெத�வ �ண«� ந�ல ெசய´� நா� ெபற ேவz�� எ}² ேகாவ�லி� 

எzண� எ�tகv ெசா�கி}றாƫக�. 

அதாவ¢ ெகyட¢ வ¯வைத­� அைத ந�லதாtக ேவz�ய வழிைய­� 

காy� நமt� உzைமைய உணƫ{¢கி}றாƫக�. 



 

ந� தியானேம “ஈசன�} நிைனºட} இ¯|திyடா�” ம�ற{ த�ய சtதிக� 

ந�ைம எ~ப�{ தாt��…? 
  

பா�ப�} வ�ஷ{ைத­� ேபாtகிடலா�.. ம�ற{ த�ய சtதிகைள­� ந�«� 

அzடவ�டாம� ேபாtகிடலா�…! ஆனா� 

1.ந�«�ேள நா� ஏ�றிt ெகாzட இ�ெவzண{தி} �ைமைய 

2.ஒ¯நிைல~ப�{தி ெஜப� ெப²வ¢தா} ந� சtதிt�� ேம�பyட சtதி. 



இ�ºலகv ��vசிய�லி¯|¢� ம�றவƫகள�} நிைலய�} தாt�தலி� இ¯|¢� 

இ}²�ள இ�வ�ஷமான இ�ºலக நிைலய�� இ¯|¢ ம�z� ெசய� 

ெகா�¶வ¢ மிகº� க�ன�. 

1.ஆ{ம�க ெநறிய�} வழி«ைறt� ந� வழி அைம|த ப�ற� 

2.நாேமதா} நமt�க|த ெநறி «ைறைய அைம{¢t ெகாz� ெசய�பட� 

ேவz�� 

3.அvெசய� வழிய��தா} ந� சtதி நிைலேய �� வழி வ|தி��. 

இ|நிைலய�} ெதாடƫ நிைல வ|த ப�ற� ப�றƬ} எzண நிைலைய ந�«ட} 

ேமாதவ�y� ஆ{ம�க ெநறி «ைறய�� ெச�´வ¢� அழக�ல. ேபா�ற´� 

£�ற´� ஒ¯நிைல ேபா}ற சம ெநறிய�} வழியாtகிட� ேவz��. 

இ�வzண{ ெதாடƬ} வழி ெப�ற ப�ற� ஞான{தி} சtதி நிைல ��� 

நிைலய�� ந� உடலி� உ�ள «}© வா�|த வா�tைகய�� உ�ள த�ய 

சtதிக¶� ெசயல�றதா� ந�சtதிகள�} நிைல வளƫ|¢ வ���. 

ஆனா� வா�tைக­ட} உ�ள நிைலய�� ஏ�ப�� சிtகைல ந� எzண{தி� 

ஏ�றி அ|நிைல ெகாzட கவைலைய வளரவ��� ெபா¸¢ ந� உடலி� உ�ள 

த�ய சtதிக¶t� நா� உர� இyட நிைல ேபா� வளƫ|தி��. 

1.ந�சtதிய�} நிைல ��வத��~ பல கால� ெஜப� ெப�² ஞான{ ெதாடைர 

வழி ெப�ற ப�ற� 

2.ஒ¯ சில ெநா�ய�� இ�ெவzண ேமாதலினா� வ�ைரய~ ப�{திடலாகா¢. 

பtதிமானா� சtதிமானா� ஆzடவன�} சtதியா� ஒள�ர ஒ¯ நாள�� இரz� 

நாள�� அ|த ஞான{ ெதாட¯� சtதி{ ெதாட¯� வ|திடா¢. 

உய�ர வா� உயரா{மாவா� ப�ற~ெப�{¢ நா� ந� உட´ட} ேசமிt�� 

அமில சtதி அைன{¢ேம ந�சtதியா�t கல|¢ ஒள� ெப²� நிைலய��தா} 

ந� நிைல­� உயƫ|தி��. 

இ�வா{ம�க ெநறிt� வழி ெப�றிட 

1.த�ய சtதிt� நா� அ�பண�யாம� ந�ம� த�ய சtதிைய வ�yடக�றினால}றி 

2.¥றாz� கால� அ�ல 100 ேகா� ஆzடானா´� ந� ஆ{மாைவ 

ஆzடவன�} சtதிய�} சtதியா� ஒள�ரv ெச�வ¢ க�னேம. 



ெசா{¢� �க«� அ�ல சtதிய�} ெச�வ�. இ� அ�ப ஆைசக¶t� ந� 

எzண சtதிய�� ¢றt�� நிைல ெபற ேவz��. ¢றவ�யா� ஆz�t 

ேகால� ªz� ெச�வ¢ ¢றவற� அ�ல. 

ஒ}ைற எzண�ய நிைலய�� 

1.அைட|ேத த�¯ேவா� எ}ற ேபராைசய�} ப��ய�� சிtகிடாம� 

2.வா�tைகt�க|த அ}©v ெச�வuகைள{ த} நிைறº ெபற ஆைச­ட} 

ெசய� ெகா�¶uக�. 

உz � எ�ºணைவ­� அ«தா� உz��� பt�வ நிைலய�� 

வா�|தி�uக�. உz � உணேவ ஒ�ேவாƫ உடைல­� எzண 

நிைலtெகா~ைப அமில சtதிய�} ேசமி~ைப­� ந� உட� ெப²கி}ற¢. 

எzண{ைதேய அ«தமாtகி உz��uக�. 

எ�ºணைவ உzடா´� அமிƫதமா� ந� உடலி� ெசய� ெகா�¶� 

வழி«ைற­� ெசய� நிைல­� நாமா� வழி வ�{¢{தா} ந� ஆ{மா ெசய� 

ெகாz���. 

நா� வா�|தி�� இன� வர~ ேபா�� ஒ�ெவா¯ ெநா�ைய­ேம இ�வழி{ 

ெதாடƬ} ெஜப சtதிைய வளரவ�yேட 

1.ந�«�… ந� ஆ{மாவா� அ� ஈ�வரேன �� ெகாz��ளா} எ}பதைன 

உணƫ|¢ 

2.நா� எ�{தி�� நா� வ�y��� �வாசேம அ� ஈ�வரன�} ெஜப{¢டேன 

3.ஓ� ஈ�வரா எ}ற நிைலய�ேலேய எ| நிைலய�� எv ெசயலி� 

இ¯|திyடா´� 

4.ந� எzண ெஜப� «¸வ¢ேம அ� ஈசன�} நிைனºட} இ¯|திyடா� 

ம�ற{ த�ய சtதிய�} நிைல ந�ைம எ~ப�{ தாt��…? 

5.ந�ைம அ{த�ய சtதிய�லி¯|¢ காtக{தா} அ� ஈசேன ெஜப� ெகாz� 

ந�«� உ�ளாேன . 

6.ந� ஆ{மாேவ ஈச} தா} 

7.ஈசன�} சtதி இ�லாம� எv சtதி­� இ�ைல. 

8.ஈசேன �� ெகாz��ள ந� ஆலய ஆ{மா ெகாzட ந� உடைல 

9.ஈசன�} சtதியா� வா�|தி�� ெநறி«ைறய�} வழி{ெதாடƫ ெகாzேட 

வா�|தி�uக�. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

யா� ெகா�t�� இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக உuக� உய�ைர­� ¢¯வ 

நyச{திர{ைத­� இைணt��ப� ெச�கிேறா�. ¢¯வ நyச{திர{¢ட} நா� 

ெதாடƫ© ெகா�ள ேவz��. ¢¯வ தியான{தி} ¬லமாகº� ஆ{ம �{தி 

¬லமாகº� அ|த அ¯� சtதிகைள~ ெப²�ப� ெச�கிேறா�. 

இ¯|தா´�… 

1.இ{தைன நா� தியான� ெச�ேத}… எ} ெதாழி� சீராகவ��ைலேய… 

2.நா} இ�வளº தியான� ெச�கி}ேற}… எ} ���ப{தி� இ~ப� 

இ¯tகிறேத…! எ}² 

3.இ~ப�{தா} கல|¢ ெகாz� ேபாகி}ேறா�. 

ஆக பல ேக�வ�கைள எzண�t ெகாz� “நா} தியான� ெச�ேத}… எ} 

க�ட� எ}ைன வ�y�~ ேபாகவ��ைலேய…!” எ}² ம�z�� கல|¢ ெகாzேட 

வ¯கிேறா�. 

நா� உணவாக உyெகா�¶� உணவ�� மைற|¢�ள நxைச மலமாக மா�றிய 

ப�}© அேத நxைச ம�z�� சா~பாy�ட} கல|¢ சா~ப�yட மாதிƬ{தா} 

ெப¯�ப�தியானவƫக� இ¯tகி}றாƫக�. 

1.நxைசt கழிtகி}ேறா�. 

2.ஆனா� ம�z�� எzண{தா� நxைசv ேசƫtகி}ேறா�. 

பƬணாம வளƫvசிய�� மன�தனாக வ|த நிைலய�� ந� உட� த}ன�vைசயாக 

நxைச ந�t�கி}ற¢. ஆனா� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

ெவ²~© சலி~© சuகட� சxசல� எ}² இ|த வா�tைகய�� வ¯வைத 

எzண� ம�z�� இ|த உடலி� நxசாக அைத எ�லா� ேசƫ{¢t 

ெகா�கிேறா�. இ|த உட� எ{தைன நxைச{தா} கழிt��…? 

ெசா�வ¢ அƫ{த� ஆகிறத�லவா…! 

ந�ல உணºட} ேசƫ{¢v ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ ந�ல உணƫºக� எ�லா� 

பாழாtகிt ெகாz�¯tகிேறா�. இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ நா� 

வ��ப�த� ேவz��. 



எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகள�லி¯|¢ மன�தனாக ஆன நிைலய�� ந� உட� 

நxைச மலமாக மா�²கி}ற¢. ஆனா� நா� ந�ல உணƫºகைள இ}² 

நxசாக மா�²கி}ேறா�. 

ஏென}றா� ஆைசய�} நிமி{த�… உட� ப�² எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.இ¢ கிைடtகவ��ைலேய… அ¢ கிைடtகவ��ைலேய…! எ�லா� ெச�ேதேன… 

2.எ} ைபயைன ந�ல «ைறய�� வளƫtக ேவz�� எ}² நிைன{ேத}… 

3.அவ} ெசா}னப� ேகyகவ��ைலேய…! காைசெய�லா� ெசலவழி{¢ 

வ�yடாேன…! எ}ற இ|த உணƫºகைள வளƫ{¢ 

2.ேவதைனையt �y� நxசாகv ேசƫ{¢ ந� உடலி� இ¯tகt��ய 

அ tக� அைன{ைத­� மா�றி வ��கி}ேறா�. 

வ�xஞான�க� ெசா�கிற மாதிƬ எ{தைன வைகயான ேவதைனகைள 

இைண{ேதாேமா ைவர� எ}ற கி¯மியாக{ தா} நமt�� மா�²கிேறா�. 

¬ஷிகவாகனா…! நா� �வாசி{த உணƫºக� தா} வாகனமாக அைமகிற¢. 

அத} வழி~ப�{ தா} இ|த வா�tைக நட{¢கி}ற¢. அ�tக� 

ேகாப~ப�கிேறா� எ}றா� ந�ைமt ேகாபtகாரராக மா�²கி}ற¢. 

கணuக¶t� அதிபதி ஆகி ந�ைமt ேகாபtகாரனாக மா�²கி}ற¢. 

1.ேகாபtகாரனாக மா�றினா´� பரவாய��ைல. 

2.கைடசிய�� இர{தt ெகாதி~பாக மா²கி}ற¢. 

3.எத} வழிய�� ேகாப உணƫºகைள நா� ேசƫ{ேதாேமா அத} வழி இ|த 

உடைல மா�²கி}ற¢. 

இ|த இர{தt ெகாதி~©ட} சாகிறவƫக� எ�லா� ெப¯�ப�தி அ�{¢~ 

©லியாக{தா} ப�ற~பாƫக�. ேவ² எu�� ேபாக «�யா¢. அ�ல¢ இ}ெனா¯ 

மன�த உட´t�� ெச}றா´� அuேக­� இர{தt ெகாதி~பாக மா�றி அவைன 

வ ��{தி வ�y� ெவள� வ|¢வ���. 

அதாவ¢ ெகாxச நxச� ெதாtகி இ¯|த¢ எ}றா´� இ}னெனா¯ மன�த 

உடலி� யாƫ ேகாபமாக இ¯tகி}றாƫகேளா அ|த உட´t�� ெச}² 

அuேக­� ேகாப{ைத உzடாtகி… எ�லாவ�ைற­� «¸ைமயாtகி உய�ƫ 

ெவள�ய�� வ|த ப��பா� ©லிய�} ஈƫ~©t�� ெச}² ©லியாக~ ப�றtகv 

ெச�­�. 



நா� ஏதாவ¢ ஒ}ைற எz கி}ேறா�. அ¢ நடtகவ��ைல எ}றா� இ~ப� 

ஆகிவ�yடேத… இ~ப� ஆகிவ�yடேத… இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! எ}² 

ேவதைனைய{ தா} அைடகிேறா�. 

எ|ெத|த ேவதைன உணƫºகைள அதிகமாகv ேசƫtகி}ேறாேமா அ|த 

ேவதைனt�{ தtக அ�{த உடைல உய�ƫ அைம{¢வ���. 

ைக கா� �ைடvச� வ¯� ¬y� வாத� கீ� வாத� வ¯�. இ¢ எ�லா� 

நமt�� ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனக� தா} இ|த வ�ைனt� நாயகனாக 

ந�ைம இயtகிய த�¯�. 

இ~ப� ஆகிவ�yடா� அ¢ ெசா}னப� தா} (நடtக «�யவ��ைல… அைசtக 

«�யவ��ைல… வலிtகிற¢) நா� ேகyக ேவz�� ேவதைன அதிகமாகி 

உடலிேல அைன{ைத­� «¸ைமயாtகிவ���. 

ஆனா� இ~ப� ேநாயாக ஆன ப�}©� �ட ம¯{¢வƬட� ெச}² ேநாைய 

ந�tகினா´� ஆைச (உட�) யாைர வ�yட¢…? 

இவ} இ~ப�v ெச�கி}றா}… அவ§t�~ பண� ெகா�{ேதேன…! அவ} 

ஒ}²� ெச�யவ��ைலேய…! எ}² ேவதைன உணƫைவ எ�{¢ ம�z�� 

உட´t�� பல மா�றuக� ஆகி}ற¢. 

கைடசிய�� எ|த ம¯|¢ ெகா�{தா´� அ�{¢ ஒ}²ேம ேவைல ஆகா¢. 

இைத­� பாƫtகலா�. 

அத��{ தா} ஞான�கைள~ ப�றி இuேக உணƫ{¢கி}ேறா�. 

1.அ|த அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவv ேசƫ{¢v ேசƫ{¢v ேசƫ{¢… 

2.அைத வ´t �y�னா� இ|த உணƫவ�} த}ைம ந�ைம வாழ 

வழிவ�t��…. அைமதி ெபறv ெச�­�. 

3.மன வலிைம கிைடt��… சி|திt�� ஆ�ற� ெகா�t��… சி|தி{¢ 

ெசய�ப�� த}ைம­� வ¯�. 



 



 

தியான� ெச�­� ேபா¢ “உய�Ƭ} கா|த{ைத~ பய}ப�{த ேவz�ய” 

சƬயான «ைற 

  

அக�திய§� அவ} மைனவ�­� ªமிய�} ¢¯வ{தி} எ�ைலைய கட|¢ 

அதிலி¯|¢ ஒள�யாக மா�²� சtதிைய~ ெப�றனƫ. 

ஒள�யான ப�} இ¯ உய�¯� ஒ}றி அuேக ¢¯வ நyச{திரமாக நிைலயாக 

இ¯tகி}றனƫ. ந� ªமிt� வ¯வைத எ�லா� ஒள�ய�} உணƫவாக மா�றிt 

ெகாzேட உ�ளாƫக�. 

1.இ¢ எ�லா� ேவத ¥�கள�� நாதuக� எ}ற நிைலகள�� எ¸தி­�ளாƫக�. 

2.ஆனா� சி�றரசƫக¶t�� ேபாƫக� வ¯� ெபா¸¢ கால{தா� மைற|¢ 

வ�yட¢… கz�ப��tக «�யாம� ேபா�வ�yட¢. 

ஆனா� இ|தt கா�றி� இ¯tகி}ற¢. 



அைத~ ெபறv ெச�வத��{தா} நம¢ �¯நாதƫ அ§பவƭதியாக 20 வ¯ட� 

கா� ேம� நகர� எ�லா� எ�ைம அைலயv ெச�¢ 

1.ந� ¤கƫ|த உணƫºக� உ} உடலி� எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

2.ந� அைத எ~ப� மா�றி அைமtக ேவz��…? எ}² பt�வ~ப�{தி 

3.எனt�� ¢}ப{ைத உzடாtகி… எ¢ ¢}ப{ைத உzடாt�கி}ற¢…? 

4.எ|த ச|தƫ~ப{தி� உzடாகிற¢…? அைத ந� எ~ப� மா�ற ேவz��…? எ}ற 

உபாய{ைதt கzடறி|¢ 

5.அ|த இ¯ப¢ வ¯ட அ§பவ{ைத{ தா} இ~ெபா¸¢ நா} உuகள�ட� 

ெசா�கி}ேற} (ஞான�¯). 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைட ேபா�கி}றாƫக�. அைதt ேகyடºட} அ|தv 

ச|தƫ~ப{தி� அ¢ உuக� உடலி� அ¢ வ�ைளகி}ற¢. ஆனா� இ~ெபா¸¢ 

உuக¶ைடய ச|தƫ~ப� 

1.எனt� �¯நாதƫ காy�யைத எ�லா� ெதƬ|¢ உuகள�ட� ெசா�கி}ேற} 

ந�uக� ேகyகி}ற�ƫக�… இ¢ ந�ல ச|தƫ~ப�. 

2.எ}ைன ந�uக� கzணா� பாƫtகி}ற�ƫக�… இ|த உணƫºக� உuக¶t�� 

பதிவாகி}ற¢ 

3.¤கƫகி}ற�ƫக�… உuக� உய�Ƭ� அ|த உணƫvசிகைள ஊy�கி}ற¢. நா} 

ெசா�´� உணƫைவ எ�லா� ெதƬயv ெச�கி}ற¢. 

ந�uக� அைத ¤கர~ப�� ேபா¢ உuக� உமி� ந�ƫ மா²�. அ~ெபா¸¢ உuக� 

சா~பாy�ட} கல|¢ சி² �ட´t�~ ேபா�v ேச¯�… இ~ப� சி²கv சி²க 

ெப¯u�ட´t�~ ேபா�v ேச¯�. 

இ~ெபா¸¢ ந�uக� இைதt ேகy�t ெகாz�¯t�� ேபா¢ வாய�� உ�ள 

¯சிெய�லா� வ�{தியாசமாக மா²�. 

1.உபேதச{ைதt ேகy�t ெகாz�¯t�� ேபா¢ உuக� உட´t�� அ~ப�ேய 

ஜி´…ஜி´…ெவ}² இ¯t�� 

2.வ�ஷ{த}ைம இ¯|தா� அெத�லா� �ைற|¢ ேபாவைத உuகளா� உணர 

«�­�. 

ஏென}றா� மண�tகணtகி� உyகார ைவ{¢ எ~ப�­� இ|த ந�ல ச{ைத 

உuக¶t�t கிைடtகv ெச�ய ேவz�� எ}பத��{ தா} இைதv 

ெச�கி}ேற}. 



சzைட ேபா�வைத ேவ�tைக பாƫ{த�ƫக� எ}றா� அ|த உணƫெவ�லா� 

உமி� ந�ராக மாறி உட´t�� �ட� உபாைதக� க�ƪர� மzண�ரலி� வலி 

ெநx� வலி எ}² இெத�லா� வ|¢வ���. 

ஆனா� இ~ேபா¢ இ|த உபேதசuகைளt ேகy�� ேபா¢ இ|த ச|தƫ~ப� 

ஞான�க� உணƫைவ ந�uக� ¤கர ேந¯கி}ற¢… அ|தv ச{¢ உuக� சி²�ட� 

ெப¯u�ட´t�~ ேபா�v ேச¯கி}ற¢, ஆகார{¢ட} கல|¢ ந�ல இர{தமாக 

மா�றிt ெகாz� வரt��ய வா�~©க� கிைடtகி}ற¢. 

இ~ப� ஒ¯ ச|தƫ~ப{ைத ஏ�ப�{¢� ெபா¸¢ ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ந�ல 

உணƫºக� பதிவாகி}ற¢. எ}§� வ�ைள|த¢ உuக� உடலி� பதிவாகிற¢. 

1.ஆனா� கா�றிேல­� இ¯tகிற¢ 

2.எ|தt கz வழி பதிº ெச�த�ƫகேளா உடேன இ¸{¢ உuக¶t�� கவƫ|¢ 

ெகா�ள «�­�. 

உதாரணமாக சuகடமாக இ¯tகி}றாƫக�… க�y{ைதv ெசா�கி}றாƫக� 

ந�uக� ேகyகி}ற�ƫக�. ேகy��ேபா¢ அேத உணƫºக� நமt�� எ}ன 

ெச�கி}ற¢…? அவƫ ேம� ப�² இ¯|தா� நமt�� ஏேதா தைல ��²வ¢ 

ேபா� வ¯�… ந�ல மன�த¯t� இ~ப� ஆகிவ�yட¢…! எ}². 

இ~ெபா¸¢ இ|த மாதிƬ ேநர{தி� அவƫக� உணƫº ந�ைம பாதிtகாம� 

இ¯~பத�� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

இ~ெபா¸¢ ந�uக� ேகy�t ெகாzட «ைற~ப� 

1.ஈ�வரா…! எ}² ெசா�லிவ�y� கzண�ேல ஏuகி அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} பா� நிைனவ�ைனv ெச´{¢uக� 

2.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ|த¢ இ|த~ ªமிய�� இ¯tகி}ற¢. 

3.அைத நம¢ கzண�� இ¯tகt��ய க¯மண�க� இ¸tகி}ற¢ 

4.கzண�} நிைனைவ உய�ேரா� ெகாz� வ�yடºட} இதிேல ெகாz� 

பா�vசி வ��கிற¢. 

5.அ~ேபா¢ அ|த உய�ரான கா|த� எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

6.இuேக ¬t� வழிய�� ெச�வைத நி²{தி வ��கி}ற¢… ©¯வ ம{தி வழி 

�� இ¸tகிற¢. 

7.அ~ெபா¸¢ ெகyடைத எ�லா� நி²{திவ��கி}ற¢. 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�­� எ} உட� «¸வத��� படƫ|¢ 

எ} உடலி� உ�ள உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� ெபற 

ேவz�� எ}² ெசா�லிt கyடைளய�yடா� இuேக வ|¢வ��கிற¢. 

அ~ெபா¸¢ «}னா� உஷாராகிt ெகா�கி}ற¢, ெகyடைத உ�ேள ேபாக 

வ�டாம� த�tகி}ற¢, 

1.உட´t�� வலிைமயாகி அ¸{தமான ப�}© ஆ}மாவ�� இ¯~பைத{ த�ள� 

வ��கி}ற¢ 

2.த�ள� வ�yடºட} ப�ற� நமt� சuகட� எ}² எ¢º� வரா¢. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ப�றி சி|திt�� ஆ�ற� அuேக வ¯�…! 

இ|த «ைற~ப� ெச�ய ேவz��. 

திy�யவƫகைள எz � ெபா¸¢ எ~ப� உuக� வா�tைகய�� �ைற 

நிைலக¶t� அைழ{¢v ெச�கி}றேதா… அைதt ேகyடறி|தா´� அ�{த 

கண� அ¢ உuக¶t�� வராம� இ~ப�{ த�{¢~ பழக ேவz��. 



 



இ}ன�க� பல ேமாதினா´� “ெதள�º ெப²� ஞான வளƫvசிைய” ந�uக� 

ெப²வ �ƫக� 

  

ந� உடைல வ�y� ந� ஆ{மா ப�Ƭ|¢ ெச�வைதv சிவபதவ� அைட|¢ 

வ�yடாƫ ெத�வ �க பதவ�t�v ெச}றிyடாƫ எ}ெற�லா� ந� ஆ{மா ப�Ƭ|த 

ப�ற�… ந�«ட} வா�|தவƫக� நமtகள�t�� பதவ�தாேன தவ�ர… எ~பதவ�­� 

அvசிவனா� நமt� அள�tக~ப�வதி�ைல. 

வா�|த கால{தி� நா� இ¯t�� நிைலையt காy�´� ஆவ� உலகி� 

அ�ல�ப�� நிைல “மிக மிகt ெகா�ய நிைல…” 

ந� ஆ{மாவா� ந�ெசயைலv ெச�வ�{¢ ந�´ணƫº ெகாz� அைமதி 

ெகாz� இ�ºலக வா�tைகய�� உ�ள ப�², பாச�, ஆைச அைன{¢ 

நிைலகைள­ேம வா�|த நிைல ெகாz� ªƬ~ப�� சxசல{தி� வ�y�v 

ெச�வைத~ ேபா� எzணாம� 

1.அைமதி­டேன இ�ºலக~ ப�ற�²~ ப�Ƭ|¢ ெச�´� ஆ{மாtகள�னா� 

தா} 

2.ஆzடவனா­� அt���ப{தி} ெத�வமா­� தா} வா�|த ���ப{ைதv 

ெசழிtகv ெச�திட� «�|தி��. 

���ப{தி� உ�ேளா¯� அt���ப{தி� வா�|தி�� ெபƬேயாƫகைள 

அ}©ட} வணuகிேய அவƫ வா�|த கால{தி� நா� ெச�­� ேசைவதா}, 

அவƫ ஆ{மா ப�Ƭ|த ப�ற� ந� ���ப{ ெத�வமா� ந�ைமt கா~பாƫ. 

1.அ�வழிய�} ெதாடƫ தா} ���ப{ ெதாடராக… 

2.ெபƬேயாைர தா� த|ைதயைர பtதி ெகாz� வணuகி�� பt�வ நிைல 

எ}பதைன உணƫ|¢ 

3.ஒ�ெவா¯ ���ப{ைத­� அt���பuகேள ேகாய��களா�{ திக¸� 

வzண� வா�|¢ வழி நட|திட� ேவz��. 

பல ேகாய��க¶t�v ெச}² அப�ேஷக ஆராதைன ெச�வ�{¢~ பtதிைய 

வளƫ{¢ ேவz�� «ைறையt காy�´�… ந� இ�லt ேகாய�ைல அ}© 

ெகாzடதா� இன�ைமைய வளƫt�� இ}ப இ�லமா�… இ�ல{தி� உ�ேளாƫ 

அைனவƬ} எzணt கல~©� ஒ}²பyடதா� வா�|தி�� வழி ெப²uக�. 

1.வா�tைக­ட} ேமாதி�� பல இ}ன�க¶t�� 



2.ெதள�º ெப²� பt�வ{தி� ந� ஞான வளƫvசிய�} ெதாடƫப�ைன வளர 

வ��uக�. 

ெச�வ«�, ெசழி~©� தானா� வள¯�. பtதி எ}§� அ}© ெகாzட 

வா�tைகய�} ெநறியறி|¢ ஞான வழிய�} ெதாடைர~ ப�}ப�றி வழி நட|¢ 

வா�|திyடா´� ந� எzண{தி� ந� வா�வ�} நிைறவ�� 

1.”நா}” எ}ற எzண நிைலைய எ}ெற}²� ேமாத வ�டாம�, 

2.ெசழி~ப�} வழிய�ேல தா} ந� எzண{ ெதாடƫ ெச}றிட� ேவz��. 

ந�ேலா¯டேன பழகி­� ந�பய} ெகாzட காƬய{ைதv ெச�¢� பtதிமானா� 

அ}© ெகாzட வா�tைக வா�|¢� இ�வா�|தி�� வழி{ெதாடƬ� ந�ைமt 

காy�´� ந� வழி{ ெதாடƫ ெபறாம� 

1.ப�றƬ} வா�tைக நிைல, ெநறி«ைற இவ�றி} த}ைம ந�«ட} ஒyடாம� 

ச{¢¯ மி{தி¯ ெகாzடவƬ} 

2.த�ய சtதிய�} ப��ய�� சிtகி அ~பழtக{தி�� அ�ைம ெகாzடவƬ} 

நிைலைய­� ந� நிைலைய­� ஒ~ப�y� 

3.ந� நிைலய�} ெப¯ைமைய நா� எzண�னா� நா} எ}ற நிைலய�னா� நா� 

வளƫ|த இ| ந� சtதிய�ேலேய கைரப�கி}ற¢. 

பல த�ய வழிகள�� அ�ைம ெகாz� அ|நிைலய�லி¯|¢ ம�ள வழிய��லாம�… 

ந�´ணƫº ெகாzேடாைர த�ய நிைலய�� உ�ளவƬ} எzண� அ}©~ப�{தி 

பtதி~ப�{தி 

1.நமt� அ~பாtகிய வழி ெச}றி�� வழி{ெதாடƫ இ�லாம� இ|நிைலய�� 

உ�ேளா� எ}ற எzண{திேலேய 

2.அவƫகள�} ஆ{மாவ�� ந�சtதி ெப�ேறாைர எzண{தி� ஈƫ{த சtதி �� 

வ´~ ெப²கி}ற¢ அ�வா{மாtக¶t�ேம. 

நா� வா�|தி�� ந� நிைனºட} கல|தி�� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� 

அவ�²t�zடான சtதி நிைல ந�«� ேசமிtக~ப�கி}ற¢. 

இவ�ைற உணƫ|திடாம� வா�|ேதா� எ}ற நிைல ெகாzட சாதாரண 

நிைலய�� வா�|¢… நா� இ�மன�த ஆ{மா ெகாzட உடைல~ ெப�² 

வா�|தி�� இ~பாtகிய{ைதv சிதற வ�டாத�ƫக�. 

இ}றளº� ந�மி� ேதா}றி ச~தƬஷி நிைலெகாzட ேஜாதிக¶� இ}§� 

பtதிெய}ற ெதாடƫ நிைல ெகாzட தனt� ேம� உ�ள உயƫ|த சtதியான 



இய�ைகய�} ஆதி சtதிையேய ஒ�ெவா¯ ச~தƬஷிக¶� ெஜப~ப�{தி 

ªைஜ~ப�{தி “நா} எ}ற நிைல~படாம�” ெம}ேம´� அ� இய�ைக 

ெஜப{¢ட}தா} ெசயலா�²கி}றாƫக�. 

அைனவ¯t�� «¯கனா� ெஜப~ப�{தி வணuகி�� அ~ேபாகநாதேர 

அvசிவசtதிய�} °ப ெஜப{ைத இ}றளº� அ�«¯கƬ} வ�tகிரக{ைத 

ெஜப~ப�{திt ெகாzேட உ�ளாƫ. 

«¯க �தலேம… அ� «¯கƬ} அvசிைலேய அவƫ ெஜப�t�� ெஜப{ைத 

ஈƫ{¢ சtதிைய வளƫ{¢t ெகாzேட அ¯� ©Ƭகி}ற¢. 

ந� பாட நிைலய�� இ�ºலகி� வளƫ|த கன� வளuகைள இ~ªமிய�லி¯|¢ 

ப�Ƭ{த ப�ற� ஜ�வன�²~ ேபாகி}ற¢ எ}² உணƫ{தி­�ேளா�. 

ஆனா� ேபாகƫ �தாப�த� ெச�த «¯கƬ} சிைலt� அ~ேபாகƫ ெஜப�{த 

ெஜப{தினா� அ�«¯கƬ} சிைலேய ஜ�வ} ெகாzட நிைலய��, 

அ�மைலய�� ஐtகிய~பy�வ�yட¢. 

1.Ƭஷிக¶� ச~தƬஷிக¶� அவƫகள�} நிைலய�னா� நyட க�ைல­� ஜ�வ} 

ெகாz�ட «�|தி��. 

2.ச~தƬஷிய�} நிைல எ�வzட{ைத­� எ~ப�zட{ைத­� �ழலிலி¯|¢ 

நி²{திடº� «�­� 

3.ப�zட{ைதேய அzடமாtகிv ெசய�ப�{திடº� «�­�. 

ச~தƬஷிய�} சtதிய�� அைன{¢ உலக சtதிைய­ேம ெசயலாtகி�� நிைல 

ெகாz� தா} ெசய� ©Ƭகி}றனƫ. 

உய�ர வா� உய�ரா{மாவா� வளƫvசி ெகாzடவƫகேள ச~தƬஷியா� 

சகல{ைத­� அறி|தி�� சtதி ெகாzட நிைலய�´� இய�ைகய�} சtதிைய 

ªஜி{ேத “அ� ஆதிசtதிய�} சtதிt� அ�பண�|ேத ெசய� ஆt�கி}றனƫ…” 

நா� வா�|தி�� இt�²கிய கால வா�tைகைய ந� சtதிய�} ஞான{ெதாடƫ 

வழிையv ெசய�ப�{தி வழி வ|¢ 

1.ந� சtதிt�� அைன{¢v சtதிைய­� ஈƫt�� சtதி உz� எ}ற 

2.ஒ¯ நிைல ெகாzட எzண நிைல ெகாzட வழி{ெதாடƫ ெப�றி�uக�. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பா� ச{தான¢ தா}… அதிேல வ�ஷ{ைதt கல|தா� எ}ன ெச�­�…? 

��~ேபாைர மா�{¢வ���. 

இைத~ ேபால எ�வளº அழகான நிைலகள�� எ�வளº பƬமாண� எ�{¢t 

ெகாzடா´� ேவதைன ேவதைன எ}ற நிைலக� வ|தாேல அ|த அழேக 

ேபா�வ��கிற¢. 

ெபƬய ���பமாக இ¯tகி}ற¢… ெதாழி� ெச�கி}ேறா�… எ�லாv 

ெச�வuக¶� வ|¢வ�yட¢. ைபய} ம�¢ ப�Ƭயமாக இ¯tகி}ேறா�. 

ஆனா� அவ} ஏதாவ¢ தவ² ெச�தாேலா… “இ~ப�v ெச�கி}றாேன… இ~ப� 

இ¯tகி}றாேன…” எ}² எz � ெபா¸¢ ேவதைன. 

ேவதைன எ}றாேல வ�ஷ�…! 

1.ெதாழி� ெச�கி}ேறா�… அதி� ந�ட� வ|தா� ேவதைன. 

2.ஒ¯வ¯t� உதவ� ெச�கி}ேறா�… ேகyகவ��ைல எ}றா� ேவதைன. 

இ~ப� இ|த வ�ஷமான ச{¢tக� ந� உடலி� இ¯t�� ந�ல �ணuக¶t�� 

பy� வ�yட¢ எ}றா� ந� உடலிேல அ¢ ேநாயாக மாறிவ��கிற¢. 

எ�வளº உயƫ|தத��t ெகாz� ேபாக ேவz�� எ}² எzண�ேனாேமா 

அuேக ேபாகாதப� 

1.ேவதைன எ}ற நிைலையt ெகாz� வ|¢ சி|திt�� திறைன இழtகv 

ெச�¢ 

2.மன�த உடைல இழtகv ெச�¢ இழிநிைலயான சƭர{தி��t ெகாz� வ�y� 

வ��கி}ற¢. 

அ~ப� வ|தா´� ம�z�� அ|தt ெகyடைத ந�tகி வ�y� ந�லைத~ ெப²� 

நிைலக� வ|தா�தா} உயƫº ெபற «�­� எ}ற நிைலகைள ைவ�zட 

ஏகாதசி அ}² இரº «¸வ¢� «ழி{¢t ெகாz�¯t��ப� ஞான�க� 

அைதv சா�திர{தி� காy�கிறாƫக�. 

“வ��ய வ��ய «ழி{தி¯~ப¢…” எ}றா� அத§ைடய த}ைம எ}ன…? 



ஒ¯ �Ƭயன�} த}ைமேய எ}²ேம வ�ழி{த (ப�ரகாசமான) நிைல ெகாzட¢. 

அைத~ ேபா}² ச~தƬஷி மzடல� தனt�� எ}²ேம அ¢ ஒள� ெகாzட¢. 

1.எ}ைறt�ேம வ�ழி{த உணƫº ெகாz� தா} ெபற ேவz�ெம}² 

2.வ�ழி{தி¯|ேத ெபா¯ளறி|¢ தனt�� ெசய�ப�� ஆ�றைல~ ெபற 

ேவz�� எ}² 

3.பரமபத{தி} த{¢வ{ைத “ைவ�zட ஏகாதசி – ெசாƫtக�…” எ}² காy� 

4.உடைல வ�y�v ெச}றப�} நா� அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�ெம}² 

எ}ற ெதள�ைவt காy�கி}றாƫக�. 



 



 

க¯º�ற தா� “அவசிய� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢” 
  

ஒ¯ சமய� ஒ¯ ���ப{தி� க�யாண� ெச�¢ ெகா�{தாƫக� அuேக 

மாமனா¯t�� மக§t�� சzைட. 

வ �y��� வ|த ம¯மகேளா அ¢ கƫ~பமாக இ¯tகt��ய கால{தி� 

இைதெய�லா� ேகy� “மாமனாேர பாவ�” எ}² ெசா�லிவ�y� எ�லா 

உதவ�கைள­� பண�வ�ைடகைள­� ெச�¢ வ|த¢… «ைற~ப� அ|த 

மாமனாைரt கவன�{¢ வ|¢�ள¢. 

கணவேனா… யாƫ எ} அ~பாவ���v ேசா² ேபாடv ெசா}ன¢…? எ}² 

ேகyகி}றா}. கணவ} த} மைனவ�ையv ச{த� ேபாy�t க�ைமயாக~ ேபசி 

உ�ளாƫ. இ¢ நட|த நிக�vசி. 

1.அ~ெபா¸¢ நா} (ஞான�¯) அ|த~ ெபzண�ட� ெசா}ேன} இைத எ�லா� 

�வாசிtகாேத ந�லைதேய எz  எ}²…! 

2.எuேகuேக ந�லைத நிைனtக வ��கி}றாƫக�…? 



3.மாமனாைர~ பாƫ{தா� பாவமாக இ¯tகிற¢. இuேக கணவƫ வ�ரy�t 

ெகாz� உ�ளாƫ…! எ}² ெசா�லி 

4.ேவதைன~பy� ேவதைன~பy� அ|த அ¸ைகய�லி¯|¢ மாறேவ இ�ைல. 

நா}� ஐ|¢ மாத� ஆகிவ�yட¢. க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதைய �ேக} 

எ�{¢~ பாƫ{¢t ெகாz� வ¯கி}றாƫக�. இ~ெபா¸¢தா} நவ �ன க¯வ�க� 

உ�ளனேவ…! ைக கா� எ�லா� சƬயான வளƫvசி இ�ைல… �²கி வ�yட¢. 

ப�ற� அபாƫஷ} ெச�¢ அ|தt �ழ|ைதைய எ�{¢�ளாƫக�. 

ஆனா� ம¯மக� தவ² ெச�யவ��ைல ச|தƫ~ப� இரtக~பy� ந�ல¢ தா} 

ெச�த¢. ஆனா� கணவ¯� ம�றவƫக¶� உனt� எ}ன அtகைற..? எ}² 

திy�கிறாƫக�. 

1.இ|த உணƫைவt ேகy� ந�ல¢ ெச�ய «�யாம� அ|த ேவதைனயான 

உணƫºகைளv �வாசிtகி}ற¢ 

2.அ|தt க¯வ�ேல இ¯tகt��ய �ழ|ைதைய அ¢ பாதிtகி}ற¢. 

3.க¯வ�� இ¯tகt��ய �ழ|ைத தவ² ெச�ததா…? அ�ல¢ இ|த{ தா� 

தா} தவ² ெச�ததா…? 

4.ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫºக� அ|தt க¯வ�� இ¯tகt��ய 

�ழ|ைதt�~ ªƫவ ©zண�யமாக அைமகிற¢. 

காரண�… இ}² �வ� ெபy� வ �y���� வ|¢வ�yட¢. எuேகா நடt�� 

சமாvசார�… தைலைய ெவy�வ¢ ேபா}² �வ�ய�ேல காy�கி}றாƫக�. அ|த 

கƫ~ப�ண� அதைன~ பாƫ{தா�… �ழ|ைத ப�ற|தºட} அ|த ேவைலையv 

ெச�வா}. 

அ�ர உணƫைவ ந�t�வத�� அ|தt கால{தி� வளƫvசி ெப�² வளƫ|¢ 

வ|தாƫக�. ஆனா� இ}ேறா… மன�த¯t�� அ�ர உணƫº தா} வளƫ|¢ 

ெகாzேட இ¯tகிற¢. 

மன�த§ைடய ஆைச இ|த உட� இvைச வர~ப�� ெபா¸¢… ெகா�ர 

மி¯கuக� ம�ற ஆ� மா�கைள எ~ப�t ெகா}² சா~ப�yடேதா இேத மாதிƬ 

ம�றைத{ ¢}©²{திேய வா¸� உணƫºக� நா� «¸வ¢� நாளைடவ�� 

வளƫ|¢ வ�yட¢. 

நாy�ேல நிலº� சzைட­� சvசரº� ெவள�ய�� நட~பைதt ேகyட உடேன 

அ|தt க¯வ�� இ¯tகt��ய �ழ|ைத ப�ற|தºட} எ}ன ெச�கி}ற¢…? 



அ�மா அ~பாைவ உைதtகி}ற¢… இ¯~பைதெய�லா� ரகைள ெச�கி}ற¢… 

தி¯ட~ ேபாகி}ற¢, எ|ெத|த �ணuகேளா அத�� த�|தா�ேபா� �ழ|ைதக� 

மாறிtெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

ஆனா� அ}² வா�|த அக�திய§t�~ ªƫவ ©zண�யமாக எ¢ 

கிைட{{¢…? 

க¯வ�ேல இ¯tகt��ய �ழ|ைதt� (அக�திய§t�) 

1.மி}ன�க� தாtகினா´� அ|த மி}ன´ைடய ேவக{ைத{ தண�{¢ 

2.அைதv �வாசி{¢{ தனt�� ஒ¯ ஒள�மயமான உணƫvசிகைள £z�� 

ச|தƫ~பமாக 

3.க¯வ�ேல இ¯tகt��ய �ழ|ைதt�~ ªƫவ ©zண�யமாகt கிைடtகி}ற¢. 

அவ} ப�ற|த ப��பா� அவ} பtக{தி� எ|த வ�தமான வ�ஷ{த}ைமக� 

வ|தா´� அவைன{ தாt�வதி�ைல… யாைனகேளா ©லிகேளா ேபா}ற எ|த 

மி¯கuக¶� வரவ��ைல. 

அ~ெபா¸¢ இவ} உடலி� நட|த¢ யா¯t�� ெதƬயா¢. “கடºள�} 

அவதார�” ேபா� இ¯tகிற¢ எ}² ம�றவƫக� எz கிறாƫக�. 

இ|தt �ழ|ைதையt கzடா� ம�றெத�லா� வ�லகிv ெச�கி}ற¢. ஈ, எ²�© 

ெகா� ேபா}ற எ¢º� வரவ��ைல. அவைன ��றிேய பtக{தி� வரவ��ைல 

எ}கிற ேபா¢ அவ} கடºள�} ப��ைள எ}ேற ேநசிtக ஆர�ப�tகி}றாƫக�. 

அவ} வளƫvசிய�� இைத~ ேபா}² ெச� ெகா�ய�} மணuகைள எள�தி� 

¤கƫ|த�கி}றா}. 

1.ஒ}² அ�ல¢ ஒ}றைர வய¢ ஆனºட} எதிƫ நிைலயான ெச� 

ெகா�கள�} மணuகைள ¤கƫ|¢ எ}ன ெச�கிறா}…? 

2.யா¯tகாவ¢ தைலவலி வ¯கிற¢ எ}றா� ஒ¯ ெச�ய�} இைலையt 

ெகா�{¢ ¤கரv ெச�தா� தைலவலி ேபாகி}ற¢. 

3.அக�திய} இளைமய�ேல இ~ப� எைதயாவ¢ பறி{¢ ெகாz� வ|¢ 

ெகா�{¢ 

4.அ|த வாசைனைய ¤கரv ெச�தா� ேநா�க� அைன{¢� அக}² 

வ��கி}ற¢. 



இ~ெபா¸¢� �ட தியான{தி� இ¯~பவƫக� அ|த «ைற~ப� ெச�­� 

ெபா¸¢ வ �y�� உ�ள �ழ|ைத ஓரளºt� வ�வர� ெதƬ|¢ சிƬ{¢ ந�மிட� 

ேபசினாேல உuக� ேநா� ேபா��…! 

தைலவலிேய இ¯tகி}ற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�¶uக� 

1.அ|தt �ழ|ைதய�} ைகய�� சிறிதளº வ�ªதிையt ெகா�{¢ 

2.”ந}றாகிவ��� எ}² ெசா�ல~பா…” எ}² ெசா�லி அ|த �ழ|ைதய�ட� 

ெகா�{¢ வாuகி ந�uக� சா~ப�y�~ பா¯uக�… 

3.தைலவலி �ைறகி}றதா இ�ைலயா எ}² ெதƬ­�. 

உuக� அ§பவ{தி� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

 

«த� பாத� இரzடா� பாத� 

ஆதிய�� இ¯|¢ இ}றளº� நமt�t கைதகளாகº� பாட�களாகº� 

ேபாதைன நிைலகளாகº� இ{ெத�வ �க நிைலகைள நமt� உணƫ{தியவƫக� 

எ�லா�, �y�ம~ப�{தி மைறtக~பy� அதி´�ள ஜ�வநிைலைய மtக¶t�~ 

©Ƭ­� நிைலய�� கைதக� °ப{தி�காக அ}² ெவள�ய�yட «ன�வƫகள�} 

Ƭஷிகள�} நிைலையேய கால~ேபாtகி� பல வ�வuகைளv ேசƫ{¢ “இ}ைறய 

நிைலt� ந�பா நிைல~ப�{தி வ�yடாƫக�…” 



அவரவƫக� வா¸� நிைல~ப�{தி அவரவƫகள�} ஆ{மா ப�Ƭ|¢ ெச}ற ப�ற� 

ஒ�ெவா¯வ¯t�� ஒ�ெவா¯ பாத«z�. 

«த� பாத� இரzடா� பாத� இ~ப� வƬைச~ப�{தி எ�லாவ�றி��� 

ேம�பாத� ெச}ற ப�ற�தா} அ� ஆzடவ§ட} ஐtகிய~பy�டலா� எ}ற 

நிைலய�� உணƫ{தி வ¯கி}றனƫ. 

இ~பாத நிைலெப²� நிைலெய}ன…? 

ஒ�ெவா¯ பாத{தி� இ¯|¢� «த� ப�, இரzடா� ப�, ¬}றா� ப� 

இ~ப�~ ப�ள�ய�� ப�{தி�� நிைலtெகா~ப கைடசி~ ப�ய�� பyட� 

வாu�வைத~ ேபால�ல அ�வாzடவன�ட� ஐtகிய~ப�� நிைல. 

எu�� நிைற|¢�ள ந�«�¶� கல|¢�ள ந� ஆ{மாzடவன�} சtதிைய 

நமt� அள�{த இ�ேவ¸ ப�றவ�ய�� நா� வா�|த நிைல ெகாz�தா}… ந� 

ஆ{மா ப�Ƭ|¢ ெச}ற ப�ற� நமt�க|த அப�லாைஷ~ப� இ� ஏ¸ ப�ற~©கைள 

ந� எzண நிைலய�� நா� ேம�ப�{திடாவ�yடா�… ந� ஆ{மாவ��� 

இ�மன�த உடைல ஏ��� சtதிய�ழ|¢ வ��கிேறா�. 

இ�ேவ¸ ப�ற~ப�´� ந� எzண நிைலtெகா~ப நா� ேசமி{¢v 

ெசய�ப�{திyட பல த�ய சtதிகள�} அமில சtதிய�} நிைல, இ� ஏழா� 

ப�ற~ப�� அத} ¢Ƭத சtதிய�னா� இ� ஏ¸ ப�ற~ப�� ேசமி{த 

ந�சtதிகைள­� இ{¢Ƭத� ெகாzட த�ய சtதிய�} நிைல­ட} கல|¢, இ� 

ஏழா� ப�ற~ப�� ந� ஆ{மா ப�Ƭ|¢ ெச}ற ப�ற�, 

1.ந� எzண சtதிைய த�ய சtதிt� அ�பண�|திyட நிைலய�� நா� ஆவ� 

உலகி� பல கால� சxசƬ~பதினா� 

2.அ|நிைலய��, அ|நிைலய�} �ண நிைலtெகா~ப மி¯கuக� உடலி� ஏறி­� 

அuககீன«�ற �ண நிைலய�´� ப�ற~ப��� வ¯கி}ேறா�. 

நாமா�v ேசமி{¢ வழி ெச}றி�� நிைலதா} இ|நிைல. «த� பாத� 

இரzடா� பாத� எ}ப¢ எ�லா� ஒ�ேவாƫ உடைல ஏ�² அ� உட�கள�� 

நா� ஏ�ப�{தி�� சtதி நிைலtெகா~ப{தா} ப�றவ� நிைல ெப²கி}ேறா�. 

�y�ம நிைலt�v ெச}ற நிைலய�� இ|த ஞான சtதிய�} ெதாடƫ© நிைல 

ெகாz� 

1/இ�ºலக நிைலய�� “ப�ற�ற நிைல~ப�{தி… 



2.பtதி நிைலய�} சி{¢ நிைல ெப�ற ப�ற�தா}” �yசம நிைலtேக ெச}றிட 

«�­�. 

இ�வா{மாºட} ��ய இ�ºடலி� வா¸� கால{திேலேய ந� எzண{தி� 

த�ய அ tகள�} சtதி நிைலைய நா� அடtகி~ பழகிட� ேவz��. 

ேகாப{ைத­� �ேராத{ைத­� சxசல{ைத­� சலி~ைப­� ந� எzண{தி� 

வளர வ�y� ெஜப� ெகாzடா� அ~பtதிய�� எ~பல§� ந� ஆ{மாவ���t 

��வதி�ைல. 

ந� ஆ{மாºட} அ}© ெகாzட ந�´ணƫைவேய வளரவ�yடா� அ}றி ஞான 

சtதிய�} ெதாடƫ அறிவ¢� க�னேம. 

1.«தலி� ந�ைமேய நா� உணƫ|¢ ந�சtதிகள�} வழி{ெதாடƫ ெப�² 

2.ஞான வழிய�} ெதாடƬனா� அ{ெதாடƫ நிைல ெகாzேடாƬ} ெதாடƫ 

சtதிைய­� ெப�² 

3.இ�வழிய�ேலேய இ�வழி{ ெதாடƬைன அறி|¢ ச~தƬஷிய�} நிைல ெப�² 

4.ஒள�ய�} ஒள�யா�t கல|¢ ெசய�ப�� நிைலதா} அ� ஆzடவ} நிைல 

ெப²வ¢. 

இ|நிைலைய உணƫ|திட{தா} «த� பாத� இரzடா� பாத� எ}ெற�லா� 

வழி~ப�{தி உணƫ{தி உ�ளனƫ. 

1.ஆzடவேனதா} நா�; அவேன தா} ம�ற எ�லா«ேம. 

2.யா¯� நமt� அ~பதவ� நிைலைய அள�~பத�ல. 

3.நாேமதா} ந� பதவ�ைய அைட|திட� ேவz��. 

ஆவ� உலகி� உ�ள ஆ{மாtகள�னா�… த} அறிº நிைலைய வளƫvசிய�� 

ெசய�ப�{திட «�|திடா¢. ஆைச நிைல ந�´ணƫºt�{ ேதா}றினா´� 

ப�ற~ெப�{¢ இ�ºட� ெகாzட ஆ{ம வழிய�� தா} எvசtதிய�} 

ெதாடைர­� நா� அறி|திட� «�|தி��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� எ|ெத|தt �ணuக� ெகாz� எ�tகி}ேறாேமா இைவ அைன{¢ேம 

இராம} தா}. 



இலuைகைய{ தாz�வத�� “ஒ¯ அண�� இராம§t� உதவ� ெச�த¢…” 

எ}²� அத§ைடய கடைமயாக சி² க�கைள~ ேபாy�~ அ|த~ பால{ைதt 

கyட உதவ�யதாகt காவ�ய{திேல காy�ய�¯~பாƫக�. 

அதாவ¢ ©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக~ பƬணாம வளƫvசிய�� வ|த நிைலய�ைன 

அ�வா² �yசமமாகt காy�கி}றாƫக�. 

நா� ஒ¯ அண�லாக உ¯~ெப�றி¯|த ேபா¢… “த}ைன{ த�கா{¢t ெகா�¶� 

சtதியாக” அ|த உடலிலி¯t�� ேபா¢ ேசƫ{¢t ெகாzட அ|த வ�ைனக� 

தா} மன�தனாக வளƫவத��t காரணமாக அைம|த¢. 

அேத சமய{தி�… 

1.ெம� உணƫவ�} த}ைமைய அ|த ெம� ஒள�ைய~ ெபறt��ய த�திt�� 

2.ந�ல சி|தைனய�} நிைலக� வளƫவத��� 

3.அண�லி} உடலாக நா� இ¯t�� ேபா¢ ெப�ற ந�ல உணƫவ�} சtதிய�} 

பu�� 

4.அதிேல உz� எ}² காy�வத��{ தா} காவ�ய{தி� அைதt 

காyட~பyட¢. 

சீதாைவ இராவணன�டமி¯|¢ ம�yக இலuைகt�� இராம} ேபாவத�� 

அண�´� சி² க�கைள~ ேபாy�~ பாைத அைம{¢t ெகா�{¢ உதவ� 

ெச�த¢ எ}² அ|தt �y�t கைதய�} ¬ல� நமt�{ 

ெதள�வாtகி­�ளாƫக� ஞான�க�. 

இைதt கவன{தி� ெகாzடா� 

1.இராவணன�டமி¯|¢ சீதாைவ ம�y�t ெகா�ள அண�� உதவ� ெச�தெத}றா� 

2.இ|த உடலான ஆtகிரமி~© சtதிகள�லி¯|¢ த}ைன ம�y�t ெகா�ள 

3.அ|த அண�லி} உடலி� த}ைன{ த�கா{¢t ெகா�¶� உணƫவ�} 

எzணuகளாக வ�ைள|¢ 

4.உய�Ƭ} த}ைம ெகாz� அ|த இராம} எ}² ெசா�´t� 

5.“ஒ¯ இயtக~ ெபா¯¶t�� அ|த உணƫவ�} ச{¢tக� அ¢ எ~ப� 

உதவ�ய¢…?” எ}² ெதள�வாகt காy�கி}றனƫ. 

ஏென}றா� பல ேகா�v சƭரuகைள எ�{¢ நா� மன�தனாக வ|தா´� 

ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� த}ைன{ த�கா{¢t ெகா�¶� உணƫவ�} ஆ�றைல 

வளƫ{¢{ தா} அ¢ ஒ¯ �ணமாக ஆன¢. 



�ழ�ைப ைவt�� ேபா¢ பல ெபா¯�கைள~ ேபாy� ஒ¯ �ைவயாக அைத 

மா�றிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. அைத~ ேபா}² இ|த மன�த உட� 

ெப²வத�� 1008 �ணuகள�} சtதி ேதைவ. 

சி|திt�� த}ைம ெகாzட பைடt�� சtதியான மன�தைன உ¯வாtகv 

ெச�வ¢�… எ�{¢t ெகாzட எzண{தி} நிைலக� ெகாz� நா� ேப�� 

ேபா¢ அ|த உணƫவ�} த}ைமைய அறி|¢ ெகா�ளt��ய நிைலகைள­�… 

ம�றவƫக¶t�� அ¢ இயtகt��ய சtதியாக~ ெப�ற¢ எ}²� ஞான�க� 

காy�னாƫக�. 

1.அைத{ தா} 1008 �ணuகளாக~ ப�Ƭtக~பy� – ஊ} உட�© ஆலய� எ}ற 

நிைலய�� 

2.நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� அைன{¢� ஊனாக மாறி… உட�பாக 

மாறி… இ|த உட�© தா} ஆலய� எ}²� 

3.நா� எ�{¢t ெகாzட �ணuக� நமt�� சtதியாக இயu�வைத 

4.ஒ�ெவா¯ �ண{தி��� ஒ�ெவா¯ ெபயைர ைவ{¢ 1008 ெத�வ சtதிக� 

எ}² ைவ{தாƫக�. 

இைவ அைன{ைத­� உ¯வாtகிய¢ யாƫ…? ந� உய�ƫ தா}. அவ} தா} 

கடº�. 



 



 

“ந�ல மைழ ெப�ய ேவz��” எ}² தின«� நா� தியான�tக ேவz�� 

  

இ~ெபா¸¢ நா� “மைழ இ�ைல… மைழ இ�ைல…” எ}² தா} ெசா�லி~ 

பழ�கி}ேறா�. காரண�… ªமிt� அ�ய�� உ�ள ந�ƫ எ�லா� ேபா�வ�yட¢. 

உறிxசி எ�{¢ எ�{¢ எ�லா� ேபா�வ�yட¢… “சில ப�திகள��…” 

ஆய�ர� அ� ஆழ{தி��~ ேபாƫ ேபாyடா´� �ட தzண�ƫ காணாம� 

ேபாகி}ற¢. அ|த அளவ��� வ|¢ வ�yட¢.. இன� இ¯tகt��ய காலேமா 

அைணtகy�கள�� தzண�ƫ இ�லா¢ ேபாகலா�. அ¢º� இ}§� ெகாxச� 

இரz� ¬}² மாதuக� ேபானா� எ~ப�ேயா ெதƬயவ��ைல. 

மா� க}²க¶t�t �ட சில இடuகள�� தzண�ƫ இ�ைல. நமtேக தzண�ƫ 

இ�ைல. ஆகேவ 

1.எ¢ எ~ப� இ¯|தா´� மனைத ந}றாக வ´~ப�{தி{ தியான�~ேபா�. 

2.இத�காக இரº ப�t�� ெபா¸¢ ஒ¯ ப{¢ நிமிட� ந�ல மைழ ெப�ய 

ேவz�� நா� ெசழிtக ேவz�� எ}² சிறி¢ ேநர� தியான�­uக�. 

ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா…! 



அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ேமகuகள�� கல|¢ 

ேமகuக� �� ந�ல மைழ ெப�திட அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ெசா�லி 

உuக� கzண�} நிைனைவ இேத மாதிƬ நிைன{¢t ெகா�¶uக�. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ேமகuகள�� படர 

ேவz�� ேமகuக� �� ந�ல மைழ ெப�யt��ய அ|தv சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ெசா�லி ஏuகி{ தியான�­uக�. 

1.உuக� நிைனவைன{¢� அ|த ேமக{தி� ெச´{¢uக� 

2.இ|த மாதிƬ ெச´{¢� ெபா¸¢ உuக� உடலி� “ஒ¯ �ள�ƫ|த கா�² 

வ¯�…” வ|த¢ எ}றா� ெரா�ப ந�ல¢. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ேமகuகள�� படƫ|¢ 

ேமகuக� �� ந�ல மைழ ெப�ய அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

உuக� நிைனெவ�லா� வா} வ �திய�� ெச´{தி… 

1.ேமகt �yடuக� �ட ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

2.அதிேல அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி­� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ேமகuகள�� படƫ|¢ 

ேமகuக� �� ந�ல மைழ ெப�¢ ஏƬ �ளuக� நிர�ப� தாவர இனuக� 

ெசழி{¢ ஊ¯� உலக«� உலக மtக¶� நல«� வள«� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா. 

இ|த மாதிƬ நா� ெவள�ய�டt��ய உணƫºக� எ�லாேம ேர�ேயாtகள�� 

எ~ப� ஒலி அைலகைள~ பர~©கி}றாƫகேளா இேத மாதிƬ நா� ெவள�ய��� 

அைலகைளv �Ƭய} கவƫகி}ற¢. 



இேத உணƫº �டt �ட எதிேல ெச´{¢கி}ேறாேமா… அதிேல 

பதிவாகிவ���. மைழ ந�Ƭ� இ¯|¢ தா} எ�லா� வ�ைளகி}ற¢. 

1.அதனா� இைத அuேக ெதாடƫ© ெகா�வத�� வா�~© உ�ள¢. 

2.நா� இ|த ¬v�ைலகைள வ�ட~ப�� ெபா¸¢ நா� எைத நிைன{ேதாேமா 

அ|த அைலக� �� 

3.மைழ ெப�­� ெபா¸¢ தாவர இனuகள�� பy� ந�ல தாவர இனuகளாக 

வ�ைளகி}ற¢. 

ந�«ைடய உணƫºக� ேமாதி நா� எ|த இட{தி� எ�{¢v 

ெசய�ப�{¢கி}ேறாேமா அuேக மைழ வ¯�. இேத மாதிƬ உuக¶ைடய 

¬v�� ேபv�� நா� ெசழிtக ேவz�� எ}² எz uக�. 

��மா இைதt ேகy� வ�y�~ ேபான¢ எ}² இ�லாம�… “இரº ப�t�� 

ேபா¢” ஒ¯ ஐ|¢ நிமிடமாவ¢ இேத மாதிƬ அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� வான�� பரவ� ேமகuக� �ட ேவz�� ந�ல மைழ ெப�ய 

ேவz�� எ}² எz uக�. 

«|திt கால{தி� எ�லா� கா�க¶t�v ெச�வாƫக�. தzண�ைரt �y{தி� 

ெகாz� ேபா� ஊ�றிவ�y�{ தி¯�ப வ¯�ெபா¸¢ மைழையt �y�t 

ெகாz� வ¯வாƫக�. 

1.«}னா� வ|¢ ெகாz�¯~பாƫக� மைழ ெப�­�. 

2.இ|த மாதிƬ ஒ¯ ெத�வ �க~ பz© ெகாzட நம¢ நா� ெத}னாy�ைடய 

சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி, 

அ|தt கால� எ�லா� கட|¢ ேபா�வ�yட¢. 

வரt��ய வ�ஷtகாலuகள�� இன�யாவ¢ நா� 

1.நம¢ வ �� ந}றாக இ¯tக நம¢ ஊƫ ந}றாக இ¯tக நம¢ உலக� ந}றாக 

இ¯tக 

2.தின�ேதா²� சிறி¢ ேநர� ப�ரா{தைன ெச�தா� மிகº� ந�ல¢. 

வ ��� ஊ¯� உலக«� எ�லா� நமt�� இ¯tகி}ற¢. எ�லா¯ைடய 

உணƫº� நமt�� இ¯tகி}ற¢. ஊƬ� இ¯tகt��ய மtகள�} உணƫº 

அைன{¢� ந� உட´t�� இ¯tகி}ற¢… யா¯� ப�Ƭ|¢ ெச�லவ��ைல. 



ஆகேவ எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ ஒ�²ைமயாக மைழtகாக தியானமி¯uக�. இ|த 

நா� நலமாக இ¯tக ேவz�� எ}² அ;ைலகைள~ பா�v�uக�. உuக� 

அ§பவ{தி� இைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

1.அ¯ைள~ ெப²uக�… இ¯ைள அக�²uக�. 

2.அக�திய} கzட வழிய�� நா� உலைக{ ெதƬ|¢ ெதள�வான வா�tைக 

வா�ேவா� 

3.உலக மtக� அைனவ¯� அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}² நா� 

தியான�~ேபா� தவமி¯~ேபா�. 

 

அப�ராமிபyடƫ 

இ�ºலக நியதிேய இtகலிய�} இtகால{தி� மா�ற� ெகா�ள~ ேபா�� 

உzைம நிைலைய ந� தியான «ைற~ப� உணƫ{¢கி}ேறா�. 

1.ஒள�யா� ஒ�ேவாƫ ஆ{மாº� எ|நிைலய�� ஒள�ƫ|திடலா�…? எ}பதைன 

2.ஒ�ெவா¯வ¯� உணƫ|¢ ெசய�ப�� வழி«ைறகைள நா� அறி|த வழிய�� 

உணƫ{¢கி}ேறா�. 

இ~ªமிய�ேல உய�ர வா�{ ேதா}றி உய�ரா{மாவான இ}²� த} உடைல 

அழியா வzண� ஒள�­டேன நிைன{த ேநர{தி� கல|¢ ெசய� ெகா�¶� 

ெகாuகணவ¯� ேபாக¯� இ�வழி ெதாடைர எ|நிைலய�� ெப�றாƫக�…? 



இ~ªமிய�� அப�ராமி~பyடரா� அப�ராமி அ|தாதி இய�றிய அ� அப�ராமிபyடƫ 

அ�மாவாைச நாள�� ெபௗƫணமி நிலைவt காண «�­� எ}² உணƫ{தி 

ªரணv ச|திரைனt காணv ெச�த¢ எ|நிைலய��…? 

ச|திர நிலவா அ}² காyசி அள�{த¢…? 

அப�ராமி~பyடரா� வா�|த அ�வா{மா 

1.த} எzண{ைத{ த} உடலி� உ�ள ஒ�ேவாƫ அ ைவ­� அvசtதி 

மாதாவ�} ெசய� சtதிய�} உzைமtேக அ�பண�யv ெச�¢ 

2.அ�ºzைமய�} சtதிையேய அ}© ெகாz� ªஜி{¢, 

3.த} எzண{தி´� உணƫவ�´� எ�வ வ�} சtதிt�� அ�பண�ய 

ைவ{திடாம� ஒேர சtதி ெஜப{ைத ஈƫ{¢ வழி வ|த நிைலய�� 

4.அமாவாைசய�� ெபௗƫணமி நிலைவt காண «�­� எ}² அ�வரசƬ} 

எzண நிைலய�� 

5.ெத�வ சtதிைய ஓuகிt காy�ட� ேவz�� எ}² ஒ¯ நிைல ெகாzட 

த�வ�ர ெஜப சtதிய�னா� 

6.அ�அப�ராமிய�} ேம� அவƫ ¢தி{¢~ பா�ய அவƬ} ஒ¯ நிைல ெகாzட 

எzண சtதிேய 

7.அவƫ உடலி� உ�ள அைன{¢ அ tக¶� ப�Ƭ|¢ ஒள�யாகிt �� 

“ெபௗƫணமி நிலவா� அைனவ¯� கா � ச|திர ப��பமா�t காyசி த|த¢…” 

அப�ராமி~பyடƬ} ஆ{மா ெப�ற சtதிதா} அ�வா{மாேவ நிலவா� 

ஒள�ƫ|த¢. அவƬ} ��தா} அu� ப��ப நிைலய�� இ¯|த¢. 

சtதிய�} ேதவ�ையேய த} ஆ{மாவ�� ஐtகிய~ப�{தி ெசய�ப�{திt 

காy�னாƫ. 

1.ேபாகƬ} நிைல ஒள�­ட} «¯கா எ}ற உ�ள«¯க ஒலிt�� 

நிைலtெக�லா� ஒள�யா� ந�ல¯ைளv ெச´{¢� நிைல­� இ¢ேவ. 

2.ெகாuகணவƬ} நிைல­� இ|நிைலt�க|தேத…! 

3.த} ஆ{மாவ�} சtதிையேய ஒள�­ட} கல|¢ ஒள�¯� சtதி இவƫக¶t� 

எ�லா� உz�. 

Ƭஷிக¶� «ன�வƫக¶� ம|திர� ெச�யº� த|திர� ெச�யº� த} 

நிைலய�� சtதி ெகாz� ெசயலி} பயைன~ ெப²வதாகº� மtகள�} 

எzண{தி� உ�ள¢. 



ஆனா�… அvச~தƬஷிகள�} நிைலய�னா�தா} இ~ªமிய�} சtதி நிைலேய 

ெப¯கி வ¯கிற¢. 

1.இ}றளº� மன�த ஆ{மாtக� இ|நிைல ெகாz� வா�வத�ேக ந� 

ச~தƬஷிகள�} ெசயலினா� தா} இ~ªமிய�} நிைலேய இ}²�ள¢. 

2.அவƫக¶� ந�ைம~ ேபா� வா�|தவƫக� தா}. 

3.நா«� அவƫக� வா�|த கால{தி� ெதாடƫ© ெகாz� வா�|தவƫக� தா}. 

4.ந� நிைலய�� வழி வ|த நிைலதா} இ}² வா�|தி�� நிைல… அவƫகள�} 

ெதாடƫைப ஏ�ேற இன� வழி வ|தி�ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வைன{ ெதாைல|¢ ேபாக ேவz�� எ}² ெசா}னா� ேபா¢�. அைத 

அவƫ �ƫ|¢ கவன�{தா� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக அவ¯t�� பதிவாகி 

வ��கி}ற¢. 

எ}ைன இ~ப�v ெசா}னா} எ}ற நிைலய��… 

1.அவைன~ பாƫ… நா} எ}ன ெச�கிேற}…? எ}² எ}ற உணƫºக� அuேக 

வ�ைள|¢ 

2.அவ} ந�ல ெசய�கைள எ�லா� ஒ�tகிவ�y� இவைன{ தாtக ேவz�� 

எ}ற உணƫvசிகேள வ|¢வ���. 

அவ¯ைடய உட´t�� இ¯t�� ந�ல உணƫைவ­� வளƫ~ப¢ இ�ைல. 

இவ} ெசா}ன நிைலைய ேவதைனயாக எzண� 

1.”இரz�� ஒ}² பாƫtக ேவz��” எ}ற உணƫைவ அuேக ஊy� 

2.அவ§t�� இ¯t�� ந�ல உணƫºகைள எ�லா� இரz�� ஒ}² 

பாƫ{¢வ���. 

ஒ¯வ} “த�uேக வ�ைளவ�tகி}றா}…” எ}றா� இ|த மன�த உட´t�� 

வ�ைளய ைவ{த இ|த எzண� அuேக ¤ைழ|¢ வ��கி}ற¢. 

ப�}… இவ} உடலிேல வ�ைள|த¢ தி¯~ப� அuகி¯|¢ வ|தºடேன… 

1.அ�வளº திமிரா…? இ¯ நா} பாƫtகி}ேற}… எ}ற இ|த{ த�ய 

உணƫவைலகைள வ�ைளய ைவ{¢ 

2.இ|த உணƫவ�} நிைலக� உட´t�� ஜ�வா}மாவாக மா²கி}ற¢. 

3.ெசா�லாக அ¢ வர~ப�� ெபா¸¢ பரமா{மாவாக மா²கி}ற¢. 



பர� எ}ப¢ ªமி. �Ƭயன�} கா|த சtதி… நா� ெசா}ன உணƫவைலகைளt 

கவƫ|¢ இ~ப�~ பரமா{மாவாக மா�²கி}ற¢. 

பரமா{மாவாக மா�றிய நிைலய�� இ¢ சி²கv சி²க வ�ைள|¢ மைழ 

ெப�­� ேமக{தி��� ெகாz� ெச}ற உடேன ந� உட´t�� இ¯t�� 

ந�ல �ண{ைத­� அழிtகி}ற¢. 

ெதாைல|¢ ேபா�� மைழ இ|த ேநர{தி� தானா வர ேவz�� எ}² 

மைழையv ெசா�கி}ேறா�. இைதv சாதாரணமாக ேவ�tைகயாகv 

ெசா�லலா�. ஆனா� மைழ ெப�வைத{ த�t�� சtதியாக அ¢ மா²கிற¢. 

ஏென}றா� மன�த} எ}பவ} «¸ «த�கடº� எ}² அத��{ தா} 

வ�நாயகைன~ ேபாy�t காy�­�ளனƫ ஞான�க�. 

1.யாைனய�} தைலைய~ ெபா¯{தி மன�த உடைல~ ேபாy� 

2.நா� ©¸வ�லி¯|¢ மி¯கமாகி மி¯க{திலி¯|¢ த}ைனt கா{தி�� 

உணƫவ�} எzண வ´வாகி 

3.அ|த எzண{தி} வ´t ெகாz� மன�த உ¯ைவ உ¯வாtகிய¢ நம¢ உய�ƫ 

எ}ற நிைலைய 

4.எzண வ´ ெகாz� எைத­� சாதிt�� அ�வளº வ�லைம ெப�ற இ|த 

நிைலைய 

5.அதன�} வ´ ¢ைண ெகாz� மன�தைனt காy�´� மிக சtதி வா�|த 

உணƫைவ ஈƫ{¢ 

6.ந� உட´t�� இைணt�� ச|தƫ~ப� மன�த உட� ெப�ற நிைலய�� ந� 

ஆறாவ¢ அறிவ��� உz�. 

அதன�} ¢ைண ெகாz� ெம� ஞான�க� இ|த வா�tைகய�� ெவ}² ெச}ற 

அ|த உணƫைவ நா� கவƫ|¢ ந� உட´t�� அைத இைண~ேபா� எ}றா� 

அ|தv ச|தƫ~ப� மன�த வா�tைகய�� வ¯� நxசிைன ந�t�� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

நxசின ந�t�� உணƫவ�} ஆ�றலாக நா� ெவள�~ப�{¢வைத �Ƭய§ைடய 

கா|த சtதி கவƫ|¢ பரமா{மாவாக மா�றிt ெகா�கி}ற¢. 

நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� ஜ�வா{மாவாக வ�ைள|¢ அதன�} உணƫº 

ெப¯க அ|த ஆ�றலி} வலிைம ெகாz� 



1.நா� எைத~ பரமா{மாவ�� கலtகv ெச�ேதாேமா 

2.அதிேல ெப¯�வைத எ�{¢{ தன¢ ஆ{மாவாக மா�²கி}ற¢. 

நா� எzண�ய உணƫவ�} ச{¢ ந� உட´t�� வ�ைள|¢ உய�ரா{மாவ�� 

வ�ைள|¢ ஒள�யாக மா²கிற¢. நா� ஒள� உட� ெப²கி}ேறா�. 



 

https://eswarayagurudevar.com/ 
 


