
 

 

 

 

 
 
 

அப�ராமிபyட¯� 

ஈ�வரபyட¯� 
 



 

த�ைமைய ந�t�� ஆறாவ¢ அறிேவ நமt�~ பா¢கா~©t கவச� 
  

இய�ைகய�} ெசயலாtக{ைத{ த}ன�� தா} கz�ணƫ|¢ 

உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} 

சƭரமாக “அக�திய}… ¢¯வ மகƬஷியாகி… ¢¯வ நyச{திரமாக” 

ஒள�ய�} �டராக இ}²� வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫ. 



அதன�}² ெவள�~பyட உணƫவ�ைன ¤கƫ|தவƫக� அைனவ¯� 

அத} வழிகள�� 

1.இ|த வா�tைகய�� வ|த இ¯� ��|த நிைலகைள ெவ}² 

2.இ¯� �ழா நிைல ெகாz� உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக 

நிைல ெகாz� 

3.இ}²� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ஆறாவ¢ 

அறிவ�} த}ைமைய ஏழாவ¢ நிைலக� ெப�² 

4.ச~தƬஷி மzடலuகளாக வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫக� 

ச~தƬஷிக�. 

அவƫக� கzடறி|த உணƫவ�} சtதிகைள நா«� ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

இ|த~ ப�ரபxச{தி} இயtக{ைத எ�{¢t ெகாzடா�… ப�ற 

மzடலuகள�� இ¯|¢ வ¯வைத நyச{திரuக� கவƫ|தா´� 

ம�ற ேகா�க� தனt�� கவƫ|தா´�… வ�ஷ� ெகாzட 

ேகா�க� எ{தைன எ{தைனேயா… வ�ஷuகைள உ¯வாt�� 

ேகா�க� எ{தைனேயா…! 

இைவ அைன{¢� உமி�{தி வ¯� நிைலகைளv �Ƭய} வ�கy� 

அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ஒள�ய�} சிகரமாக 

வா�கி}ற¢. 

அதிேல உய�ர வாக{ ேதா}றியவ} ப�ற த�ைமய�லி¯|¢ 

வ��பy�… வ��பy�… வ��பy�… மன�தனாக உ¯வாtக~பy� 

மன�தன�� ஆறாவ¢ அறிவாக வளƫvசி அைட|¢ வ|த¢. 

1.அ|த ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� த�ைமகைள ந�tகி 

ந�tகி… 

2.த�ைமய�ற உணƫவ�ைன{ தனt�� வளƫ{¢ இ|த உடைல 

வ�y�v ெச}ற ப�} 



3.உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாzட ¢¯வ 

மகƬஷிய�} நிைலகைள நா«� அைடய «�­�. 

இ¢ எ�லா� ஞான�க� நமt�t காy�ய¢. அைத அைனவ¯� 

நா� ெப²த� ேவz��. 

உuக¶t�� இ¯tகt��ய உயƫ|த �ணuக� அைன{¢� 

ெத�வuகேள. மன�தனாக உ¯வாtகிய அைன{¢ ந�ல 

�ணuக¶� ெப¯� சtதி ெகாzட ெத�வuகளாக உuக¶t�� 

இ¯tகி}ற¢. 

உuகைள எ�வா² காtக ேவz�� எ}² ந�uக� 

எz கி}ற�ƫகேளா அ¢ உuக¶t�� கடºளாக நி}² உய�ƫ 

உ¯வாtகி உ�ள¢… மன�த உடைல…! 

1.மன�தன�} உணƫºக� அைன{¢� ஒ}றாக இைண{¢{ 

த�ைமக� அக�றி�� ஆறாவ¢ அறிவாக “«¯�…!” 

2.மா�றியைமt�� சtதியாக இ¯tகிற¢… எ}² ெதள�வாகt 

காyட~பy��ள¢ சா�திரuகள��. 

அத} வழி நா� ெதள�வாகv ெச�ய ேவz�� எ}றா� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯ளா�றைல நா� எ�வா² ெபற «�­�…? எ}ற 

த{¢வ{ைதt காy�­�ளாƫக� ந� ஞான�யƫக�. 

ஆதிய�ேல «த� மன�த} அக�திய} ¢¯வ{ைதt 

கz�ணƫ|தா}… த} உடலி� அைதv சி¯��{தா}… 

வளƫ{தா}… ¢¯வ மகƬஷி ஆனா}… வளƫvசிய�� ¢¯வ 

நyச{திரமாக ஆனா}. 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� ேபர¯� ேபெராள�ைய �Ƭய§ைடய 

கா|த சtதி கவƫ|¢ ªமிய�� பர~ப�t ெகாz��ள¢. 



1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எவெரா¯வƫ தuக� 

உட´t�� அதிகமாக ¤க¯கி}றனேரா 

2.அவ} வழிய�ேல அu� அைழ{¢v ெச�கி}ற¢… ஆறாவ¢ 

அறிைவ ஏழாவ¢ நிைலக� ெகாz� ச~தƬஷி மzடலuகளாக. 

�Ƭய} அ�yரா வயலy எ}ற நxசிைன ப�Ƭ{¢ வ�y� ஒள�ய�} 

�டராக இ|த~ ப�ரபxச{ைத இயt�கி}ற¢. இைத~ ேபா}² தா} 

உய�Ƭ} த}ைம �Ƭயனாக உ�ள¢. 

1.அ�yரா வயலy எ}ற நx� �Ƭய§t�~ பா¢கா~பாக 

நxசிைன ந�tகி�� நிைலக� ெப�² 

2.உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி�� நிைலகைள அ¢ (�Ƭய}) 

எ~ப�~ ெப²கி}றேதா 

3.அ¢ ேபா� நா� எ{தைகய த�ைமகைளt கzடறி|தா´� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯ளா�றைல நா� ெப�² 

4.த�ைமகைள அக�றி{ £�ைம ெப²� சtதி ெப�ற¢ தா} 

மன�த§ைடய ஆறாவ¢ அறிº. 

அதாவ¢… த�ைமகைள ப�Ƭt�� எzணuகைள நா� ¤கƫ|¢ 

த�ைமகைள அக�றி�� ெசயலாக வ¯கி}ற¢ ந� ஆறாவ¢ அறிº 

– காƫ{திேகயா. 

இ|த~ ப�ரபxச{தி��� உய�ƫ மன�தனாக உ¯வாtகி வ�yடா� 

«¸ «த� கடº�. ஓ� எ}ற ப�ரணவ{தி�� உƬயவ} எ}²� 

ெதள�வாக காyட~பy��ள¢. 

ஆகேவ அ¯� உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� ந� ஆ}மாவ�� ப�� 

த�ைமகைள{ £�ைம~ப�{த ேவz�� எ}பத�காகேவ வ�நாயகƫ 

த{¢வ{ைத ெதள�வாக எ�{¢ைர{தாƫக� ஞான�க�. 



 

அப�ராமி (ஈ�வர) பyட¯�… அ|தாதி­� 
  

அப�ராமி அ|தாதி பாy� பாட ேவz�� பாடலி} க¯{¢ ©Ƭ|¢ 

இைசேயா� பா��வா� க¯{¢டேன பாy�ைச~பா�. 

“இைடvசtகர{தி§�ேள நா} இ¯~ேப}…!” எ}ற பாyைடt 

ேகy�¯~பா�. பாyைட~ பா�… ப�ற� ெசா�கி}ேற}. ெஜப 

நிைலய�� ெஜப�{தெத�லா� உ} சtகர{தி� உ�ள¢. 



ெப¯� ேகாய��கள�� எ�லா� பாƫ… 

1.எ�லாt ேகாவ��கள�´� உேலாக{தினாலான சtகர� உz�. 

2.அvசtகர� கடºள�} சிைலt�~ ப�} ©றமாவ¢ «}©றமாவ¢ 

இ¯t��… அ�ல¢ கடºள�} பாத{தி� இ¯t��. 

ெத�வ� எ}ப¢ ந�uக� நிைனt�� க� சிைலைய{ தா}. 

சிைலய�} க� உ¯வ{ைத~ ப�றி «தலிேலேய 

ெசா�லிவ�yேட}. 

சிைலய�} பாத{தி} கீேழ உ�ள சtகர{தி� சி{தனா� ெஜப�{த 

ெஜபெம�லா� அ|த உேலாக{ தகடான சtகர{தி� பதி|¢�ள¢. 

அ|நிைலய�� அைத~ பாத{தி� ைவ{¢ வ�y�~ ப�ற� தா} 

சிைலைய ைவ~பாƫக�. 

ெத�வ{தி} எதிƬ� நி}² 

1.ந� ெஜப�t�� ஒ�ெவா¯ நிைல­� அ|த உேலாக{தி� 

பதிகி}ற¢ (க�லான சிைலய�� ஒ}²� இ�ைல). 

2.ந� ஒலிt�� ஒலிெய�லா� சtகர{தி� பதிகி}ற¢. 

3.ஒலிt�� �ர� சtகர{திேல பதி­� ெபா¸¢ அ|தv சி{தனா� 

ஒலி{த ஒலி­� உ} ஒலி­� கலtகி}ற¢ 

4.அ~ப�t கலtகி}ற ேபா¢ அ|தv சி{தேன ெவள�வ|¢ 

உ}§�ேள ©�கி}றா}. 

பழன�ய�� உ�ள «¯கƫ சிைலேய உேலாக� தா}. சி² தகy�� 

ெஜப�{த ெஜபேம அவ}…! அ�º¯வ� «¸வ¢� ேபாகனா� 

ெஜப�{த நிைல. 

அ|த «¯க§t� மy�� எ~ப� இ�வளº சtதி வ|த¢…? 

எ}கி}றா�. அ|த «¯கன�} உ� அƫ{த� ©Ƭ|ததா…? 



ந�uக� சtகர� ைவ{¢ ªைஜ ெச�வத} ெபா¯�… ந� இ|த 

இட{தி� அமƫ|¢ ெகாz� எ|தv ெசா� ெசா�கிறாேயா எ|த 

நிைலய�� ¬vைச இ¸tகி}றாேயா “அvெசா� எ�லா�… 

¬vெச�லா� எ}§� வ|¢ ஐtகிய� ஆகிற¢…” 

அத�காக{தா} அ|தாதிைய~ ப�tகv ெசா}ன¢. ப�{¢v 

ெசா}னா� அைத நா} ஏ�ேப}. 

1.நா} இய�றிய அ|தாதிைய ந� ப�{தா� எ} மன� �ள�ƫ|தி��. 

2.எ} மன� �ள�ƫ|த நிைலய�� உனt� அ¯�ேவ} எ�லாேம…! 

சtகர� ைவ{தா� மிகº� �{தமாக இ¯tக ேவz�� 

எ}கிறாƫக� எ|தv �{த{ைத நா} ேகyேட}…? “மனv �{த� 

இ¯|தா�” எ}§�ேள வ|திடலா�. 

ேபாக} நிைலைய~ பாƫ{தாயா…? சtகர{தி} த}ைமேய 

«¯கராக வ�ெவ�{¢�ளாƫ. வ�ெவ�{த நிைலய�ேலேய 

காலெம�லா� அ¯�கி}றாƫ. 

ந� “«¯கா…” எ}² ஒலிt�� உணƫºக� அவ¯t�� 

பதிவாகி}ற¢. உ} மனதிலி¯|¢ ெச�´� ஒ�ெவா¯ 

ெசா�ைல­� அவƫ பதிº ெச�¢… உனt� அவƫ அ¯¶� ெசா� 

பலவாக வ¯கி}ற¢. 

1.அ|த «¯க} சிைல இ|த உலைகேய ஆy�வ�t�� சிைல. 

2.இ�ºலகி� எ|த இட{தி´� அvச{தி} ெசா°ப� இ�ைல. 

3.அvசtதிய�} °ப� எ�லாவ�ைற­� உணƫ|¢ அu� 

ெச�பவ§� யா¯� இ�ைல. 

இ�வளº கால«� ந�uக� பழன�t� ெச}ற�ƫக�…! இ|த நிைல 

©Ƭ|ததா…? 

1.�ைறக¶ட} ேகாவ�´t�v ெச�லாத�ƫக� 



2.மன நிைறºட} ெச}² உ} மனைத அவன�ட� தா… அவ} 

அ¯�வா} எ�லாேம…! 

அ|த «¯கன�} சிைலய�} த{¢வ{ைத~ ©Ƭ|¢ சிலƫ த} 

ெதாழி´tகாக~ பய}ப�{திt ெகா�¶கி}றாƫக�… ெதாழி´t� 

மy�� தா} பய}ப�{திt ெகா�கி}றாƫக�. 

ஆனா� அைத ெப�ற மன�த§t�� அ|த{ த{¢வ� ெதƬயா¢. 

ந� உணƫவாக அவ} பய}ப�{தி இ¯|தா� அவ} நிைல­� 

உயƫ|தி¯t��. 

«தலி� அவ} நிைல ந}றாக{ தா} ெதƬ|தி¯t��… ப�ற� 

அவ} நிைல எ}ன எ}² யா¯tகாவ¢ ெதƬ­மா…? «¯கƫ 

சிைலய�� உ�ள த{¢வேம சாமி (ஞான�¯) எ¸தி­�ள 

சtகர{தி� உ�ள¢… அvசிைலய��. 

ஐவƫ மைலய�� உ�ள நிைலt��… உ} ெஜப நிைலt��… “உ} 

வ �y�� உ�ள சtகர{தி���” உ�ள ெதாடƫ© ெதƬ|ததா…? 

1.சtகர{தி�� எதிƬ� ந� அமƫ|¢ எ}ன ெஜப� ெஜப�tகி}றாேயா 

2.அ|த ெஜப{தி} அ¯ைள ந� ெப²வா�…! எ}ற ெபா¯¶� 

இ¢ேவ. 

ஐவƫ மைலய�� உ�ள ந�ல நிைலைய~ ெப�றிட உ} ெஜப 

நிைலையt �y�t ெகா�. சtகர{தி} «} உணº பைடtகv 

ெசா}னத} நிைலய�� ந� ெஜப�t�� ெபா¸¢ சtகர{திலி¯|¢ 

சி{தƫ ெவள�~ப�கி}றாƫ. 

அத�காக{தா} ஆகார�…! ஆகார� எ�{¢ அவƫ ©சி{¢v 

ெச�வதி�ைல ஆகார{தி} �ைவைய அவƫ எ�{¢ ம² 

�ைவைய உனtக¯�வாƫ. 



கடº� எ}ன ேகyடாரா…? எ}² ெசா�¶� வ �z வாt�வாத� 

எ�லா� நமt� ேவzடா�. ந� ைவt�� ஒ¯ ¢ள� பாைல­� 

அவƫ ஏ�கி}றாƫ. 

ஏ} சtகர{தி� தா} கடº� வ¯வாரா…? பட{தி´� ேவ² 

இட{தி´� வரமாyடாரா…! எ}² நிைனtகலா�. 

«தலிேலேய உuக¶t� எ�லா நிைல­� ©Ƭ|¢ இ¯t�� 

1.கடº� எ}பவƫ எuேக எ~ப� இ¯tகி}றாƫ…? எ|த நிைலய�� 

உ�ளாƫ…? எ}§� நிைல எ�லா� பல தடைவ ெசா�லிவ�yேட}. 

2.எ�லா இட{தி´� இ¯t�� கடºைள ஒ¯நிைல~ப�{தேவ 

இvசtகர�. 

3.கடº¶t� அ�ல அ|த நிைல. 

4.உ} மனைத ஒ¯நிைல~ப�{த{தா} சtகர�. 

பாyைட பாடv ெசா}ன உzைம­� இ~ேபா¢ ©Ƭ|ததா…? 

அப�ராமி அ|தாதி பா�� ெபா¸¢ அவ¯ைடய ச|ேதாஷ� 

நிைலெகா�ளாம� இ¯tகி}ற¢ ச|ேதாஷ நிைல ெப�றிடேவ 

உuகைள எ�லா� பாடv ெசா�வ¢… ©Ƭ|¢ பா�வாயாக…! 

ஒலிைய ஒள�யாt�…! இ}ற�ல நாைள அ�ல எ}றாவ¢ 

ஒ¯நா� பழன�t�v ெச}றா� காைல உதய ªைஜt�v ெச}² 

அமƫ|¢ ந� ெஜப�{தா�… அ|த நிைலய�� உனt� ஐவƫ மைலய�} 

வ�ளtகuகைள உ} உதய{தி��{ த¯கி}ேற}. 

அதிலி¯|¢ எ�லா� உனt� ெதƬ­�… அவசர� ேவzடா� 

ெப¯� பதyட� ேவzடா�…! உ} ெஜப நிைலையt �y�t 

ெகா� எ}பதி} ரகசிய� எ�லா� இ¢தா}. 



சtகர{தி} த}ைமையv ெசா�வ¢� இத�காக{ தா}… 

«¯கைர~ ப�றி வ�ளtகuக� ெசா}ன¢� இத�காக{ தா}… 

வ�ளtக� மy�ம�ல ரகசிய«� தா}. 

«¯க} சிைலய�� உ�ள த}ைம…. உzைம த}ைம எ�லா� 

©Ƭ|¢ வ�yடதா…? 

காyசி:- «¯கா «¯கா ச{த� ேகyகிற¢… இu�� உ�ேள} 

அu�� உ�ேள} எu�� உ�ேள} பாy� ைகதy�யப�…! 

உyகாƫ|¢ அ|த ேநாyைட (�¯நாதƫ ெசா�வைத எ¸திt 

ெகாz�¯t��) எ�{¢ ப�{¢t ெகாz�¯{த�. 

உ} எ¸{ேத உனt�~ ©Ƭயவ��ைல… உ} தைலெய¸{ைத 

எ¸தியவைனt ேகyகி}றாேயா…? உ} நிைலைய மா�றிடேவ 

இ|த~ பாடuக�. 

1.நாைள «த� இ}§� ¢Ƭதமாகv ெசா�ேவ}… எ}§ட} ஓ� 

வர ந�­� «ய�சி ெச�. 

2.«�யா¢ எ}ற நிைல உனt� ேவzடா� “«�{தி�ேவ}” 

எ}² ெசா�ைல~ பகƫ|திட~பா. 

எ} தைலய�´� �y� வ�yடாƫ எ}² எzணாேத “உ}§�ேள 

நா} இ¯tக உனt� ஏ} பய�…?” 

எ¸¢வத�� மy�-� இ|த~ பாட� அ�ல உ} நிைலைய~ ©Ƭ|¢ 

ெகா�ள{தா} இ|த~ பாட�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பƬணாம வளƫvசிய�� °பuக� மாறி மாறி… இைவ அைன{¢� 

ஒ¯tகv ேசƫ{¢{ தா} நா� இ}² மன�தனாக வளƫvசி ெப�² 

வ|¢�ேளா�. 



ேபரzட{தி} சtதி­� இ|த உடலான ப�zட{தி��� 

அைம|¢�ள¢ எ}² ந� �¯நாதƫ காy�ய இ|த உzைமகைள 

உணƫத� ேவz��. 

ஏென}றா�… 

1.ேபரzட{தி� அ tகளாக இயuகிt ெகாz�¯|தா´� 

2.நம¢ ªமிt�� அ tகளாக இயuகிt ெகாz�¯|தா´� 

3.உய�ƫ அ tகளாக{ ேதா}றி… ஜ�வ அ tக� உ¯வாகி… 

அதன�} மல� உடலாகி… 

4.அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� அைன{ைத­� அறி|தி�� 

ஆ�ற� ெப�ற நா� 

5.மன�தனாக உ¯ெப�ற இ|தv ச|தƫ~ப{ைத எத} வழிய�� 

பய}ப�{த ேவz��…? எ}பைத அறித� ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர� ச~தƬஷி மzடலuக� ெவள�~ப�{¢� சtதிக� 

அைன{ைத­� �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫ|¢ 

1.ந� ªமிைய ேநாtகி{ ¢¯வ~ ப�தி வழியாக வ|¢ ெகாz�� 

2.ªமிt�� பரவ�t ெகாz�� உ�ள¢. 

3.அதைன நா� ப¯�� ச|தƫ~ப�தா} ¢¯வ தியான�. 

அ�வா² வ|¢ ெகாz�¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} ஆ�றைல 

ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� எ�tக~ பழகிt ெகா�ள 

ேவz��. 

ஏென}றா� மகƬஷிக� எ}பவ¯� ந�ைம~ ேபா}² மன�தனாக 

உ¯~ ெப�² வளƫ|¢ வ|தவƫக� தா}. மன�தனாக உ¯வாகி 

வளƫvசி ெப�ற நிைலய�� 

1.வ�zண�} ஆ�றைல~ ெப�றவƫக� அைனவ¯ேம ேவகா நிைல 

அைட|¢�ளாƫக�. 

2.அவƫக� தா} ¢¯வ நyச{திரமாகº� ச~தƬஷி 

மzடலமாகº� உ�ளாƫக�. 



3.ேபரzட{தி� எ{தைகய க�� வ�ஷuக� வ|தா´� ெகா�ர 

ெந¯~பானா´� இவƫக� ம�வதி�ைல… எ}²� அழிவதி�ைல. 

அைத{தா} ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º எ}ப¢. 

காƫ{திேகயா எ}ற ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� அைன{ைத­� 

அறி|தி�� ஆ�ற� ெப�ற நா� அதன�} ¢ைண ெகாz� அ|த 

அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள~ ெப²ேவா� எ}றா� நா«� 

ஏழாவ¢ நிைலயான அழியா ஒள�v சƭர� ெபற «�­�. 

இத�� «} நா� ெதƬ|¢ ெகா�ளவ��ைல. மாமகƬஷி 

ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯ளா� ந�«ைடய ச|தƫ~ப� 

இ~ெபா¸¢ அறிய «�|த¢. 

ஆகேவ இைதt ேகy�ணƫ|தவƫ அைனவ¯t�� 

1.த}ைன அறித´�… வ�zைண அறித´�… மz லைக 

அறித´�… எ}ற நிைலய�� 

2.ெம� ஞான{தி} உணƫºகைள வளƫt�� ச|தƫ~ப� வ¯கிற¢. 

3.இதைன நா� சீராக~ பய}ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯ளா� மரணமி�லா~ ெப¯ 

வா�º வா�ேவா�. 



 



 

ந� �ழ|ைதகைள~ ப�றி அதிகமாக எz கிேறா�… தா� த|ைத 

«}ேனாைர அ�வா² எz கிேறாமா…? 
  

இ}² நா� கா கி}ேறா�… கƫ~பமாக இ¯t�� தா�மாƫக� 

எ�வளº அவ�ைத~ப�கிறாƫக�…? எ{தைன 

ேவதைன~ப�கிறாƫக� எ}²…! 



ஆகேவ ந� தா� த|ைதய¯t�v ெச�ய ேவz�ய கடைம எ¢…? 

1.எ} தா� த|ைதயƫ எ}ைனt கா{திட எ}ைன வளƫ{திட 

2.எ{தைன ேவதைனக� அ§பவ�{தாƫகேளா அைவ அைன{¢� 

ந�uகிட ேவz�� 

3.அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி எuக� தா� த|ைதைய ெபற 

ேவz��. 

4.எ}னா� பyட நx�க� அuேக கைர|¢ வ�ட ேவz�� 

5.மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� எ} அ}ைன த|ைதயƫ உட� 

«¸வ¢� படƫ|திட ேவz�� 

6.”எ}ைன வளƫ{த தா� த|ைதயƫ மகி�|திட” நாuக� பாƫtக 

ேவz�� 

7.அ|த~ ேபரான|த~ ~¯ நிைலக� எ} தா� த|ைதயƫ ெபற 

ேவz�� எ}² இைத நா� வ�ைனயாகv ேசƫtக ேவz��. 

இ~ப�{தா} தா� த|ைதயைர வணu��ப� ெசா}னாƫக� 

ஞான�க�… நா� அ~ப� நிைனtகி}ேறாமா…? 

எ} தா� எ}ைன எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� ��மா திy�t 

ெகாzேட இ¯tகி}ற¢ எ}² ெசா�பவƫக� நிைறய 

இ¯tகி}றாƫக� 

1.தாைய கடºளாக மதிtக ெசா�கி}ற�ƫகேள… 

2.அவƫக¶tகாக எ}ைன ேவzடv ெசா�கி}ற�ƫகளா…? 

எ}பாƫக�…! 

ஆனா� ஞான�க� காy�ய¢ எ}ன…? 

தா� க¯வ�ேல சி� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி எ} க¯வ�� வள¯� சி� ெபற ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதி எ} க¯வ�� வள¯� சி� 



ெபற ேவz�� 

2.இ¯� ந�tகி~ ெபா¯� கா � திற} எ} சி� ெபற ேவz�� 

3.இ|த உலைகேய கா{தி�� உணƫºக� அuேக வ�ைளய 

ேவz�� எ}² 

4.உயƫ|த ஞான{ைத அ|த க¯வ�ேல வள¯� �ழ|ைதt� 

வ�ைனயாகv ேசƫtக ேவz�� 

உலகி� உ�ள அைனவ¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫº ெபற ேவz�� எ}² க¯º�ற அ|த{ தா� எz � 

ெபா¸¢ இ|த உணƫº க¯வ�ேலேய ªƫவ ©zண�யமாக 

அைமகி}ற¢. 

ஆனா� இ}² நட~ப¢ எ}ன…? 

ஒ}றிலி¯|¢ 90 நாyக¶t�� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைட 

ேபா�வைதேயா சிலƫ ேவதைன~ப�வைதேயா “ஐேயா… இ~ப� 

நடtகிறேத…” எ}² கƫ~ப«�றி¯t�� ¤கƫ|¢ வ�yடா� 

�ழ|ைதt� இ¢ தா} ªƫவ ©zண�யமாக அைம|¢ வ��கி}ற¢. 

ப{திƬைகய�� பாƫ{தா�… உலக� ெகy� வ�yட¢ ெகாைல 

ெச�தா}… ெகா�ைள அ�{தா}… தி¯�னா}… எ}² அதிகமாகv 

ெச�திகைள~ ேபாy�¯tகி}றாƫக�. 

ஐ�ய�ேயா… இ~ப�ெய�லா� உலகி� நடtகிறேத…! இ|த 

உணƫைவ தா� ¤கƫ|தா� க¯வ�ேல பதி|¢ வ��கி}ற¢. 

காணாதத�� �வ� எ�லா� இ}² ேபாy� ைவ{தி¯tகி}ேறா�. 

அ�ர{தனமான எ{தைனேயா உணƫºகைள அuேக 

காy�கி}றாƫக� இரtகம�²t ெகா�வைத­� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

தாt�வைத­� காy�கிறாƫக�… இ{தைகய படuகைள ரசி{¢~ 

பாƫ~பாƫக�. 



இ¢ எ�லா� க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதt�~ ªƫவ ©zண�யமாக~ 

பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

1.இ{தைகய உணƫº ெகாzட �ழ|ைதக� ப�ற|த ப�} 

ம�றவƫகைள “டமாƫ… டமாƫ” எ}² தாt�� நிைலt�{ தா} 

வ¯�. 

2.�ழ|ைத~ ப¯வ{தி� ஒ}²� ெதƬயவ��ைல எ}றா´� �ட 

இ|த உணƫºக� இயtகி வ��கி}ற¢. 

3.�,வ�.ய�� பட{ைத~ பாƫ{த¢ அuேக காy�� த|திரuக� 

அைன{¢� இ|தt �ழ|ைத ெச�ய{ ெதாடuகிவ��கிற¢. 

இ|த நிைலதா} இ}² ெசய�பy�t ெகாz�¯tகி}ற¢. இைத 

மா�ற ேவz�மா இ�ைலயா…? 

அத��{ தா} ஒ¯ ���ப{தி� கƫ~ப� எ}² ெதƬ|தாேல… 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற நாuக� ேவz�� 

2.உலக மtக� அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� 

3.அவƫக� அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

4.ெபா¯� கz�ணƫ|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� 

5.நாuக� பாƫ~ேபாƫ எ�லா� மகƬஷிக� அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� 

6.அவƫக� வா�tைகய�� மகி�|¢ வாழ ேவz�� 

7.எ}ைன பாƫ~ேபா¯tெக�லா� அ|த மகி�vசிய�} த}ைம ெபற 

ேவz�� எ}² 

8.இ|த உணƫºகைள வ�ைனயாகv ேசƫtகv ெசா}னாƫக�… 

அைதேய கணuக¶t� அதிபதியாtகv ெசா}னாƫக�. 

இ¢தா} மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழி…! 



அ}ைன த|ைதைய மன�தனாக உ¯வாtகிt ெகா�{த¢ யாƫ…? 

ந�«ைடய ¬தாைதயƫக�…! அவƫகைளt �லெத�வuகளாக 

க¯¢�ப� ெசா}னாƫக� ஞான�க�. 

அ|தt �ல வழிய�� தா} ந� தா� த|ைதயƫ மன�தனாக~ 

ப�ற|தாƫக� அவƫக� வழி தா} ந�ைம­� அவƫக� மன�தனாக 

உ¯வாtகினாƫக�. அவƫக¶t�v ெச�ய ேவz�ய கடைம 

எ}ன…? 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற எuக� �லெத�வuகள�} 

உய�ரா}மtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ ப�றவா நிைல 

ெபற ேவz�� எ}² உ|தி{ த�ள ேவz��. 

அ�வா² உ|தி த�ள�ய ப�} 

1.உடலி� ெப�ற நx�க� அைன{¢� அuேக கைரய ேவz��. 

2.ஞான�க� உணƫºட} ஒ}றி எ}²� அழியா ஒள�ய�} சƭர� 

ெப�² எ}²ேம ஒள�யாக வா�|திட ேவz�� எ}² 

3.எ|தt �ல வழிய�� நா� மன�தனாக உ¯~ெப�ேறாேமா… 

4.அக}² ெச}ற உய�ரா}மாமtகைள மகƬஷிக� காy�ய அ¯� 

வழிய�� ���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫ வ�zண�ேல ெச´{தினா� 

5.ப�றவ� இ�லா நிைல அைட|¢ உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள� சƭரமாக 

நிைல{¢ அ|த ேபரான|த ெப¯நிைல அைடகிறாƫக�. 

அவƫக� அuேக «} ெச}றா� அத} வ´t ெகாz� நா� ப�} 

ெச�ல «�­�. இத} வழி தா} ந�ல வ�ைனகைள நமt�� 

உ¯வாtக ேவz�� எ}² வ�நாயகƫ த{¢வ� நமt�t 

காy�கி}ற¢. 

ஆகேவ ெம� உணƫºட} ஒ}றி இ¯ைள~ ேபாtகி ெபா¯� 

கா � உணƫºட} ஒ}றி இ|த வா�tைகய�� வ|த 

த�ைமகைள~ ேபாt�ேவா�. மன�த வா�tைகய�� மகி�|¢ 



வா�|தி�� திற} ெப²ேவா�. 

1.ேபரான|த ேபƬ}ப வா�வாக 

2.இ|த வா�tைகய�ேலேய நா� வா�|¢ காy�ேவா� எ}² 

அைதv ெசய�ப�{¢ேவா�. 

 

ஒலி – ஒள� 
  

“ஒள�ைய~ ப�றி ெசா�கி}ேற}” எ}² ெசா}ேன}. 

1.இ�ºலகி} த}ைமய�ேலேய கல|¢ இ¯~ப¢� ஒலி தா} 

2.ந� ேப�வ¢� ஒலி தா} 

3.உ}§� இ¯|¢ வ¯� ¬v�� ஒலி தா} 

4.சி² அைசº� ஒலி தா} 

5.ெப¯� மி}ன´� ஒலி தா} 



6.மைழ{¢ள�ய�´� ஒலி உ�ள¢. 

7.மலƫ ெமாt� வ�Ƭ­� ெபா¸¢� ஒலி உ�ள¢. 

உலக� ஒலி­டேன உ¯¶கி}ற¢ ஒள�­ட} மy�� உலக� 

இ�ைல… ஒலி­ட§� கல|¢ இ¯tகி}ற¢. சி² எ²�ப�} 

வாƫ{ைதய�´� ஒலி உ�ள¢… ந� உலகv �ழ�சிய�´� ஒலி 

உ�ள¢. 

ஒலி அழிவதி�ைல… கால«ட} கலtகி}ற¢. 

1.உட�க� அழிகிற¢… ஆனா� நா� வ�yட ¬v�� ஆய�ர� 

ஆய�ர� ஆz�க� நிைல{தி¯tகி}ற¢. 

2.ஆ{மாவான¢ ம² உட� ெப²கி}ற¢… ஆனா� “ஒலி” அவ} 

எ�t�� எ|த ெஜ}ம{தி´� அழிவ¢ இ�ைல… மா²வ¢� 

இ�ைல. 

அழிவ¢� இ�ைல மா²வ¢மி�ைல எ}ேற} அ�லவா. 

அ~ேபா¢ இ|த ஒலிெய�லா� எ}னவாய��²…? எ}² 

நிைனtகி}ற�ƫக�. இ�ºலக� த}ைன{தாேன ��²கிற¢ 

எ}கி}ற�ƫக�…! அ¢ ��²வத��v சtதி எதிலி¯|¢ வ|த¢ 

ெதƬ­மா…? 

இ|த ஒலிய�} த}ைம எ�லா� ஒ}² ேசƫ|¢… கா�²டேன 

கல|¢ உலைகv ��றிவ��� ந� வ�yட ந� ¬v��. 

ந� ¬v�…! எ}பத} ெபா¯�… ந�லவƫ உ�ள நாy�� எ�லா� 

மைழ ெப�கிற¢ எ}² ெசா�´� பழtக{தி� இ�ைலயா…! 

ந�´ணƫº உ�ள வ �y�� இலy�மி கைள உ�ள¢ எ}கிேறா�. 

த} உணƫைவ மற|¢ வ�yட நிைலய�� உ�ள வ �y�� எ�லா� 

நாதிய�ற நிைலதான~பா. அ|த வ �yைட~ பாƫ{தºட} ¬ேதவ� 

�� இ¯tகி}றா� எ}ப¢� இ¢ தா}. 



இலy�மி­� ப�றtகவ��ைல… ¬ேதவ�­� ப�றtகவ��ைல… 

ஒலிய�� தா} எ�லா� உ�ளத~பா…! 

ஒள�ைய~ ப�றி நிைன{¢ வ|தா� ஒலிய�} பாட� எ}ப¢ தா} 

«த� பாட�. எ�லா� «த� பாட� எ}கி}ற�ƫக� இரzடா� 

பாட� இ�ைலயா…? 

1.எ�லாேம «த� பாடமாக இ¯tகy�ம~பா 

2.«தலாவதாகேவ இ¯tகy��… «�º நிைல ேவzடா� 

3.எ�லா{ த}ைம­ேம «த�… «த� த}ைம தா}. 

�ழ|ைத ப�ற|ததிலி¯|¢ ஒ�ெவா¯ நிைல­� «த� தா} 

�ழ|ைதt�. எ}²� «தலாகேவ இ¯|தி�� நிைலய�ேலேய 

பாடuக�. «த� பாட�… «த� பாட�…! எ}பத} ெபா¯� 

இ¢ேவ தா}. 

¬ல «த�வƫ எ}² ெசா�கி}ேறா� அ¢ ேபால ¬ல 

இரzடாமவƫ எ}² ெசா�கி}ேறாமா…? “எ�லாேம «த� 

பாடமாக இ¯tகy��…” 

ஒலிய�} த}ைமைய உணƫ|தி�வா�. ஒலிt�� இைசய�� 

உணƫ|தி�வா�. ஒள�ைய அைம~ப¢ இ|த ஒலி தா}. 

ஒள�மயமான எதிƫகால� எ}² ெசா�கி}ேறா�. ஒள�மயமான 

எதிƫகால� ஒலிய�� இ¯|¢ தா} வ¯கி}ற¢. 

ஒலிt�� ஒலிெய�லா� எதிலி¯|¢ எ}கி}றா�…? ஒள�ய�} 

த}ைம தாேன ©Ƭ|தி��. இ|த~ பாட{தி} த}ைம ©Ƭ|ததா. 

ந� ெஜப�t�� ெஜப«� எ}ன�ட� தா}… ந� ¢ேவஷி{த ெசா�´� 

எ}ன�ட� தா}. உ} ெஜப� மy�� தா} எ}ன�ட� அைட­�… 

¢ேவஷ� எu� ெச�கிற¢ எ}² நிைனtகி}றா�…? 



ெஜப� ¢ேவஷ� கா�றி� தா} கலtகி}ற¢ ©Ƭ|ததா…? ஒள�ய�} 

த}ைம ெசா}ேன}… ஒள�ய�} த}ைம ©Ƭ|ததா…? ஒலிய�� தா} 

ஒள�ய�} த}ைம இ¯tகி}ற¢. 

இைத~ ©Ƭ|¢ ெகாzடா� ஒலிய�} த}ைம ©Ƭ­�. ஒள� 

எuகி¯|¢ வ¯கி}ற¢…? ஒலிய�லி¯|¢ தா} ஒள� உ�ள¢. 

1.�வாச நிைல எ}ப¢� இ¢ தா} 

2.�வாச நிைல ஒ}²பyடா� ெஜப நிைல ��வ��� 

3.ெஜப நிைல ��வ�yடா� ஒள�ய�} த}ைம ெதƬ­� எ}கிேறா�. 

�வாச நிைல எ}§� ெபா¸ேத ஒலியாக ஆகிற¢. அ|த ஒலி 

தா} ஒள�ய~பா. வ�ளtகி� தா} ஒள�­�ள¢. வ��­� வ��வ�� 

தா} ஒள� உ�ள¢. ச|திர§� �Ƭய§� தா} ஒள� த¯கி}ற¢. 

நyச{திர மzடல{தி� உ�ள ஒலி எ�லா� ஒள� எ}கிறாƫக�. 

அ|த ஒலி ஒள� அ�ல. ஒலிதான~பா ஒள�ேய. ந�«ைடய 

�வாச{தி� உ�ள ஒலி ந� ஒலியாக உ�ள ேநர{தி� தா} ந�ல 

ªº� ªt�� ந�ல கன�­� கன�­�. 

எ} தாயாƫ… எ} தாயாƬ} தாயாƫ சைம{த ¯சி… இ~ெபா¸¢ 

இ�ைல எ}கிறா�. 

1.காலநிைல மாற மாற மன நிைல­� மாறிவ�yட¢. 

2.மன�த§� ¬v�t கா�²� மாறிவ�yட¢. 

3.அ|நிைலய�� இ¯|¢ வ¯� த}ைமய�� இ¯|¢ தா} 

வ�ைள­� பய�Ƭ} ¯சி எ�லா�. 

தƫம� நியாய� எu� உ�ள¢…? அ}²�ள நிைலய�� ஆய�ர{தி� 

ஒ¯ பu� �ட இ�ைல. 



ப�ற� எ~ப� இ¯t�� நிைல எ�லா�…? “�வாச நிைலைய 

மா�றிtெகா�” எ}ப¢� இ¢ தாேன. �வாச நிைலைய~ ப�றிv 

சாமி வ��ய வ��யv ெசா}னா´� ஏ�²t ெகாz�ரா…? 

இ~ெபா¸¢ ©Ƭகி}றதா ஒலிய�} த}ைம­� ஒள�ய�} 

த}ைம­�. 

உ}§�ேள ஒள� ப�ற|திட “ஒலிைய «தலி� க�றி�…” 

�ழ|ைதt�� ©Ƭ­�ப� இ|த~ பாட நிைல உ�ள¢. 

ஒள�ய�} த}ைமt�~ ©¢~ பாட� ேவz�மா…? ஒள�ைய~ ப�றி 

இ}§� ேகyடா� நா} ஒலிைய~ ப�றி தா} ம�z�� 

ெசா�ேவ}. 

மி}§வெத�லா� ெபா}ன�ல… ெப¯� ேமகuக� வ|தா� 

மைற|¢வ���. ேமக{தி} த}ைமேய மி}ன� வ|தா� 

மைற{தி��. 

அ¢ ேபால 

1.ந� உணƫைவ எ�{¢ ந� ¬v� வ�y��வா�. 

2.ந� ¬v� வ�yடா� ஆய�ர� நxசி} த}ைம இ¯|தா´� 

“ஒ¯வƬ} ந� ¬v� அைத மா�றிவ���…” 

ைவர{தி} த}ைம வாƫ{ைதய�� ேவz�ெம}ேற} அ�லவா 

ைவர{தி} த}ைம எ�லா� அத} ெஜாலி~ப�� தா} உ�ள¢ 

அத���ள மதி~ைப பாƫ{தாயா…? 

அ¢ ேபால{ தா} எ�லாேம. ந�´ணைவ நா} சைம{ேத}. 

உனt��ேள ஊy� வ�yேட} இ|த நிைலைய மா�றி வ�டாம� 

ஊtக«ட} இ¯|தி�வாயா…? ©¢ பாைனய�� வ�ற� ைவ{¢v 

சைமய� ெச�­� காyசி…! 



1.நா} (ஈ�வரபyடƫ) இu�� உ�ேள}… அu�� உ�ேள}… 

2.எu�� உ�ேள}… எ�லாமி� எ�லாமாக உ�ேள}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�uக� ந�லவராக இ¯tகி}ற�ƫக�. ஒ¯வ} க�ைமயான 

ேவதைன~ப�கி}றா}… அவைன உ�²~ பாƫtகி}ற�ƫக�. உuக� 

பாச உணƫºகள�� இ¢ கலtகி}ற¢. 

பாƫ{தப�} இரtக{¢ட} அவƫக¶t� ந�ல உதவ�கைளv 

ெச�கி}ற�ƫக�. அ~ெபா¸¢ உuக� ந�ல உணƫºt�� அவƬ} 

ேவதைனக� பா�கிற¢. 

பா�|த ப�} எ}ன நடtகி}ற¢…? 

பாலிேல பாதாைம~ ேபாy� அதி� வ�ஷ{ைதt கல|¢ ��{தா� 

எ}ன ஆ��…? 

இைத~ ேபா}²தா} பாச உணƫேவா� ந�uக� பாƫ{¢ இ|த 

உணƫºட} இ}² அவ¯t� உதவ� ெச�¢ இ¯tகலா�. 

1.ஆனா� அ|த ேவதைன சி²கv சி²க உட´t�� 

வ�ைள|தºடேன 

2.உuக¶t�{ தைல வலி ேம� வலி எ�லா� வ¯�. 

அ¢ வ|தா´� �ட~ பரவாய��ைல. ஆனா� எ}ன ஆகி}ற¢…? 

அ|த ேவதைனயான உணƫºக� உuக� ஆ}மாவ�� 

இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ ெதாழிலி} நிமி{த� ந�uக� எைதயாவ¢ 

ஒ¯ ெபா¯ைள{ ேதƫ|ெத�tகv ெச}றா´� அ|த ேவதைன­ட} 

பாƫ{தºடேன அதன�} தர{ைத~ பாƫ{¢v சரtைக வாuக 

«�யா¢. 



1.அ|த ேவதைன~ப�� நிைல­� ேசாƫவான நிைல­� 

ெகாzடப�} 

2.அத��{ தtகவா² தா} கல¯� ெதƬ­�… சரt�� ெதƬ­�. 

3.அைத வாuகிt ெகாz� வ|¢ வ��கி}ேறா�. 

நா� எ�{¢t ெகாzட அ|த உணƫºt�{ தtகவா² 

வ�யாபார{தி�� அைதt ெகாz� வ|தா´� “நமt� அ¢ ந�ல 

சரtகாக{ தா} ெதƬ­�. ஆனா� வ�யாபார� சƬயாக 

ஆவதி�ைல…!” 

நா� ைவ{தி¯tகி}ற சரtைக~ பாƫ{¢… “எ}ன இ|த மாதிƬ ஒ¯ 

சரtைக ைவ{தி¯tகிற�ƫக�…?” எ}² ேகyபாƫக�. இuேக நமt� 

ந�ல சரtகாக{ ெதƬ­�… அ¢ அ�{தவƫக¶t� மyடமாக 

ெதƬ­�. 

நா� எ}ன நிைன~ேபா�…? 

பா¯uக�… மyடமான சரtகாக அuேக ைவ{தி¯tகி}றாƫக� 

அuேக �yட� ேபாகிற¢… அைத வாuகிv ெச�கிறாƫக�. ஆனா� 

இuேக நா} ந�ல சரt� ைவ{¢ இ¯tகி}ேற}… யா¯� எ�tக 

மாyேட} எ}கிறாƫக�…! எ}ேபா�. 

ஏென}றா� இ|த உணƫவ�} த}ைம எ¢ேவா… “கzகள�� இ|த 

அைலக� வ¯�…” க¯ வ�ழிைய சாதாரணமாக நா� பாƫ{தா� 

இ|த வ�{தியாசuகைள உணரலா�. 

ஒேர கzக�தா}…! இ¯|தா´� 

1.ேசாகமாக இ¯t��ேபா¢ ந� கz ஒள�க� எ~ப�{ 

ெதƬகி}ற¢…? 

2.ேகாபமாக இ¯t�� ெபா¸¢ ந� கzண�} ஒள� அைலக� 

எ~ப�{ ெதƬகி}ற¢…? 



3.ச|ேதாசமாக இ¯t�� ெபா¸¢ அ|த மகி�vசி நிைலக� 

ெகாz� ந� கzண�� ஒள�க� எ~ப�{ ெதƬகிற¢…? எ}² 

4.அ|த|த உணƫவ�} அைலக� எ|த அைலt�~ 

பா�vச~ப�கிற¢…? எ}ப¢ எ�ேலா¯t�� ெதƬ|த¢ தா}…! 

ெதƬயாம� இ�ைல…! 

ஆனா� இ¢ ேபா}ற நிைலக� இ¯t�� ேபா¢ நா� ந�«ைடய 

ந�லைத எ~ப�~ பா¢காtக ேவz��…? எ}பத��{தா} இைதv 

ெசா�வ¢. 

காரண� ந� ந�ல �ணuகைள~ பா¢காtகவ��ைல எ}றா� 

அதனா� வ�யாபார� ம|த� ஆகி}ற¢. சரtைக{ தரமான 

நிைலக� ெகாz� பா¢காtக «�யவ��ைல. 

இ~ப�v சuகடமாகி~ ேபா�வ�yடா� அ�{¢ எ}ன நடtகி}ற¢…? 

ந�ல மன¢ட} இ¯t�� ெபா¸¢ «தலி� வ �yைடv �{தமாக 

ைவ{தி¯~பாƫ. ஆனா� இ~ெபா¸¢ �{தமாக ைவ{தி¯tக 

மாyடாƫ… �{தமாக ைவtக ேவz�� எ}ற மனேம வரா¢. 

வ �y�� இ¯zட நிைலயாக இ¯t��. 

ஆகேவ… 

1.பல¯t� உதவ� ெச�தி¯tகிறாƫ. 

2.இ¯|தா´� அ|தv சuகடமான உணƫºக� இவ¯t�� வ|த¢ 

அ¸tகாகி வ�yடா� 

3.வ �yைடv �{த~ப�{¢வதேதா ம�ற ெபா¯�கைளv சீராக அ�tகி 

ைவ~பேதா அ¢ எ�லா� அuேக இ¯tகா¢. 

4.காரண� அவ¯ைடய தவ² அ�ல…! இ|த உணƫவ�} 

இயtகuக� அ¢வாக{தா} மா�²�. 



நா� ேவைல ெச�கிேறா�. அ~ெபா¸¢ அ|த ேநர{தி� ஏதாவ¢ 

ஒ¯ ெபா¯ைளt ைகய�� எ�{ேதா� எ}றா´� ேவைல ெச�¢ 

«�|த ப�} ைகையt க¸வ�t ெகா�கி}ேறா�. அதிகமான ேநர� 

க�ைமயாக ேவைல ெச�¢ அதனா� உடலி� வ�யƫைவயான� 

�ள�tகி}ேறா�. 

ஆனா� அ¢ ேபா}² ந� ஆ}மாவ�� அ¸tகானா� 

£�ைம~ப�{¢கி}ேறாமா…? 

1.ஆ}மாைவ உட§t�ட} £�ைம~ப�{த ேவz�� 

எ}பத��{தா} 

2.�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அ|த ஞான�கள�} அ¯� சtதிையt 

ெகா�tகி}ேறா� (ஞான�¯). 



 



 

நா� பழக ேவz�ய ¤zண�ய கா|த ஈƫ~©{ ெதாடƫ 
  

ஒ�ெவா¯ ெநா�t�� எzணமி�லாத மன�த} எவ¯மி�ைல. 

எzண{தி� எ�~ப¢ தா} இv�வாச�. 

1.இv�வாச{தி� எ�t�� நிைல ெகாzட மன�த§t�… 

2.“மன�தன�} எzண{¢ட} நிைற|¢�ள �ண அமில �வாச� 

தா}” அவ} ஈƫ~©t� வ¯கி}ற¢. 

1.மன�த} த} எzண{ைத “ஒ¯ நிைல~ப�{தி” எ�t�� 

�வாச{தினா� 



2.எ{தைன காலuக� ஆனா´� “�ைறவ�}றி ந�வழி ெப�²” 

3.பலவாக நிைற|¢�ள அமில �ண{ைத{ “த} எzண 

ேம�பாy�னா�” 

4.ஒ}றி}பா� “ந� ஞான{தி��க|த” ெசயலாt�� அமில{தி} 

வளƫvசிய�} �ண{ைதt ெகாzட �வாச{ைத எ�{¢ 

5.எ�tகt��ய கா|த மி} அைலய�} ஈƫ~ைப “ந�ல சtதி­ட}” 

ேமாதv ெச�ேதாமானா� 

6.அvசtதிய�} ஒள� ஈƫ~ைப “¤zண�ய கா|த ஈƫ~©{ 

ெதாடƬனா�” ந� உட� «¸வ¢t�� பரவv ெச�¢ 

7.இ|த உட´t�� ஏ�கனேவ பலவாக நிைற|¢�ள “பல �ண 

நிைல ெகாzட அமிலuகைள­�” 

8.இ�ஈƫ~ப�} ¤zண�ய அைலய�னா� “ஒ¯ நிைலயான �ண 

அமில{ைத” இ|த உட� «¸ைமt�ேம நா� பரவ வ�yடா� 

9.மன�த வா�tைகய�� ேமாதி�� பல நிைல ெகாzட �ண 

நிைலtெகா{த ெசய� எ¢º� “ந� நிைலைய மா�றிட 

«�யா¢…!” 

அேத சமய{தி� பல எzணv ெசய�க� ேமாதினா´� நா� 

எ�t�� �வாச{தா�… அத} �ண நல ஈƫ~ப�� நா� 

சிtகிடாம�… 

1.ஏ�கனேவ இ|த உடலி� நா� நிைற{¢t ெகாz��ள 

2.ஒ¯ நிைலயான அமில �ண{தி} ¤zண�ய அைலய�} ஈƫ~© 

வளƫvசிய�� ெப�ற 

3.ஒள�v சtதிய�} ெசயேல நமt�� நிைற|¢ நி���. 

மன�த ஆ{மாவ�} இ�ெவzண �வாச சtதிய�� ெபற{தtக 

நிைலய�னா� வளƫt�� நிைல உz�. தாவரuக¶t� அ|த 

நிைலய��ைல. 



ஒ¯ நிைலயான எzண ஈƫ~ப�� தாவர� வளƫ|¢ வா�|தா´� 

அத} பல} ெவள�~பyட ப�ற� ஒ�ெவா}றி} வளƫvசி 

நிைலtெகா{த காலtெக�வ�� தா} தாவரuகள�} நிைல உz�. 

1.எzண{தி} ேம�பாy�} வழி நிைல ெகாzட மன�த} தா} 

2.த} எzண{தி� பலவாக~ பைடtகவ�ல ஆzடவன�} 

ஆzடவனாக «�­�. 

ஆனா� இ|த எzண ேம�பாy�} உணƫº அறியாத இ}ைறய 

மன�த} தா} உழ}² ெகாzேட… உ¯ைவ மா�றி… 

“உ¯vசிைத|¢ வா�கி}றா}….!” 



 

ந�uக� எ�லா� அ¯� ஞான�களாக ஆக ேவz�� 
  

அக�திய} த}§ைடய �ƫைமயான எzண வ´ ெகாz� 

வ�z லைக உ�²~ பாƫ{¢ அதிலி¯|¢ வ¯� ேபரா�ற�கைள 

எ�{¢{ த} உடலி� உ�ள அ tக� அைன{ைத­� ஒள�t 



கதிƫகளாக மா�றிt ெகாzடா}. 

1.அைத{தா} �¯நாதƫ எனt��¶� (ஞான�¯) பதிº ெச�தாƫ… 

2.எ�{¢ அைத வளƫt��ப�­� ெச�தாƫ. 

நா} (ஈ�வரபyடƫ) ெசா}ன வழிய�� ந� இைத~ ெப�றா� 

உனt�� அ|த அக�தியன�} ஆ�ற�க� வள¯� எ}றாƫ. 

இைதேய ம�ற மtக� ம{திய�� ந� பதிº ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

அவƫக¶� அேத எzண� ெகாz� எ�{தா� அவƫகளா´� 

அைத~ ெப¯tகிt ெகா�ள «�­�. இ~ப� ஒ¯ �yடைம~ப�} 

நிைலகைள ந� உ¯வாtக ேவz��… எ}றாƫ. 

1.என¢ வலிைம ெகாz�… பல ஆய�ர� மடu� வலிைம 

ெகாz�தா} 

2.எனt�� ெப�ற சtதிைய… உனt�� ெகா�{¢… அைத எ�tகv 

ெச�கி}ேற} 

3.ஆனா´� ந� ஒ¯வேன இத§ைடய பலைன~ ெபற 

«�கி}ற¢…! 

ஆனா� பல¯� இ|த~ பலைன~ ெபற ேவz�ெம}றா� ந� இைத 

எ�வா² ெச�ய ேவz��…? எ}² எனt� உபேதசி{¢ 

அ¯ள�னாƫ. 

ந� கzட அ|த ஞான வ�{ைத ஒ�ெவா¯ உட�கள�´� 

வ�ைதtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ பதி|¢ அ|த அ¯� உணƫºக� 

அuேக ெப¯கி வ�z லக ஆ�றைல அவƫக� ெப²�ப� ெச�ய 

ேவz�� எ}றாƫ. 

1.அவƫக¶t�� அ|த வளƫvசி ெபற ேவz�ெம}² 

2.ந� எ�{¢t ெகாzட சtதியா� ந� தவ� இ¯tக ேவz�� எ}² 

ெசா}னாƫ. 



ந� தியான�tகி}றா�… உனt�� வ�ைளய ைவ{தா�…! ஒ�ெவா¯ 

உடலி´� அ¢ இைண|¢ ெகாzட ப�} அவƫக� அ�வழிய�� 

அ|த சtதி ெபற ேவz�� எ}ற நிைலைய எ}ைன{ தவ� 

இ¯t��ப� ெச�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

அவƫ ெசா}ன வழி~ப�{ தா} இ}² வைரய�´� ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ேற} (ஞான�¯) ந�uக� எ�லா� அ¯� 

ஞான�களாக ஆக ேவz�� எ}²…! 

ஆகேவ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந�uக� ெபற ேவz�� 

எ}² நா} அ|த அைலகைள~ பர~ப�t ெகாzேட இ¯tகி}ேற}. 

அேத எzண{ைத ந�uக¶� எzண� அ|த அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகினா� எள�தி� ெபற «�­�. 

1.ஏென}றா� என¢ ேவைல கடºைள நா} எu�� 

ேதடவ��ைல…! 

2.உuக� உய�ைர{தா} �¯நாதƫ கடºளாக வணu��ப� 

ெசா}னாƫ. 

3.அவ} அைம{த ேகாyைட தா} உuக� உட� எ}² ெசா}னாƫ. 

பல ஆய�ர� ஆz�க� இத} உணƫைவ{ ேதƫ|ெத�{¢ இ|த 

மன�த உ¯ைவ உ¯வாtகி உ�ள¢ உய�ƫ. அத��� இ¯tகt��ய 

உயƫ|த �ணuகைள{ ெத�வமாக மதி{¢ 

1.இ|த மன�தைன உ¯வாt�� உணƫºக� அைன{¢� 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫº ெபற ேவz�� எ}² தா} 

நா} எz கி}ேற}. 

உலக வா�tைகய�� உயƫ|த �ணuக� ெகாz� வா�|தா´� 

ஒ�ெவா¯வ¯t��¶� மைற|தி¯t�� அ|த{ த�ைமகள�} 

நிைலைய ந�t�வத�� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ எ�{¢ 

ஆ{ம �{தி ெச�¢ £�ைம~ப�{திt ெகாzேட வரேவz��. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ~ேபா¢ தா} இ|த{ தியான{ைதv ெச�கி}ேறா�. இத�� «} 

எ�{¢t ெகாzட¢ நமt�� எ{தைனேயா ேகா� உணƫºக� 

உz�…! 

அைத எ�லா� மா�றி அைமtக அ�வ~ேபா¢ அ|த மகƬஷிய�} 

அ¯� சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}² நா� எ�{¢t ெகாzேட 

வரேவz��. 

ந�uக� ��மா உyகாƫ|¢ பா¯uக�… அ~ேபா¢ ெதƬ­� உuக� 

உடலி� எ}ென}ன உணƫºக� எ�லா� ஓ�கிற¢ எ}²…! 

1.ந�மிட� ெவ²~பாக~ ேபசியவƫக�… சzைட ேபாyடவƫக� 

இைடxச� பzண�யவƫக� அவƫகைள~ ப�றி எ�லா� நிைனº 

வƬைசயாக வ¯�. 

2.அதாவ¢ நா� எzணமாேல இ¢ எ�லா� நமt�� வ¯� 

3.நா} உதவ� ெச�கிேற}… ஆனா� அவ} இைடxச� 

ெச�கி}றா}… 

4.காைச வாuகியவ} தி¯�பt ெகா�tகவ��ைல… 

5.வ �y�� இ¯~பவƫகேள எ}ைனt ேகவலமாக~ ேபசினா� நா} 

எ}ன ெச�வ¢…? எ}ற இ|த~ ©ல�ப�க� த}னாேல வ¯�. 

ஏென}றா� நமt�� பதிº ெச�த உணƫºகள�} இயtக� 

இ~ப�{தா} வ¯�. 

எ{தைன வைகயான வ�{¢tகைள~ ªமிய�� வ�ைதtகி}ேறாேமா 

அ¢ எ�லா� வளƫ|தா� த} த} இனமாக வளƫ|¢ அதனத} 

மணuக� தா} வ¯�. 

உதாரணமாக ஒ¯ ெசz� நில{தி� வ�ைதகைள வ�ைத{¢~ 

பா¯uக�. அதி� எ|த~ ப�திய�� எ|தv ெச� சtதி அதிகமாக 



«ைள{தி¯tகி}றேதா அ|த வாசைன தா} அuேக 

«}னண�ய�� வ¯�. 

ெச�க� �ைற|தி¯|தா� வாசைன �ைறவாக இ¯t��. ஆனா� 

1.அ|தv ெச�ய�} வளƫvசி அதிகமாக இ¯|தா� பtக{தி� 

இ¯t�� ந�ல ெச�கைள வளரவ�டா¢ 

2.ம�ற¢ வளƫவத�� ேவz�ய ச{ைத எ�லா� இ¢ 

எ�{¢வ���… ம�ற¢ வளரா¢. 

அைத மா�²வத��{ தா} வ�வசாய{தி� ஊ� பய�ƫ ெச�யலா� 

எ}² ெசா�வாƫக�. 

எ}ென}ன பய�ƫ வைககைளv ேசƫ{தா� அத§ட} உணƫºக� 

ஒ}² பy� ஊ� பய�ƫ ேபா��ேபா¢ இ¢ ந}றாக வள¯� எ}² 

ெசா�வாƫக� 

ஆனா� ெச�கள�� ஏ�கனேவ ஊ� பய�ƫ கல~ப��லாத நிைலக� 

ைவ{தா� அ|தv ெச�க� «ைளtகா¢. இைத வ�வசாய�க� 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ இ¯tகலா�. 

பல தாவர இன சtதிகைள ஒ¯uகிைண{¢ அைத இைண{¢~ 

©திதாக வ�{ைத உ¯வாt�வாƫக�. அ~ப� உ¯வாtகி வ�yடா�… 

ஊ� பய�ƫக� ேபாட~ப�� ேபா¢ 

1.இ¢ எ�t�� சtதி அத��� இ¢ எ�t�� சtதி அத��� 

எ�{¢ இ¢ இரz�ேம தைழ{¢ ஓu��. 

2.அதாவ¢ அத§ைடய சtதி இத�� உரமாகº� இத§ைடய சtதி 

அத�� உரமாகº� 

3.இ~ப� வளƫ|¢ வர~ப�� ெபா¸¢தா} தாவரuக� ெசழி{¢ 

வள¯�. 



நா} இைத எ�லா� ப�{¢~ ேபசவ��ைல. �¯நாதƫ காy�ய 

வழி~ப� இ|த உணƫºக� ஒ�ெவா}²� எ~ப� 

இைணtக~ப�கி}ற¢..? வ�xஞான அறிவா� எ~ப� 

இைணtகிறாƫக�…? இய�ைக உணƫº எ~ப� இைணtகி}ற¢…? 

இைண|த நிைலக� எ~ப� வளƫகி}ற¢…? எ}² உணƫ|த 

உzைமகைள{ தா} ெசா�கிேற}. 

ஏென}றா� ஆதிய�ேல «த� மன�தனாக{ ேதா}றிய அக�திய} 

த}ைன{ தா} அறி|தவ}… த}ைன உணƫ|தவ} தா}. 

அ வ�} இயtக{ைத{ தனt�� கz�ணƫ|¢ வ�zண�} 

ஆ�றைல ¤கƫ|¢ பல லyச� ஆz�க¶t� «}© இ¢ 

உ¯வாகி அ¢ தனt�� க¯வாகி அ~ப� அவ§t�� வ�ைள|த 

உணƫºக� இ}²� இ|த~ ªமிய�� பரவ� உ�ள¢. 

1.அவ} வா�|த காலuகள�� இ|த~ ப�திகள�� (ெத}னாy��) 

நட|¢ ெச}ற நிைலகள�� 

2.இ|த~ ©வ�ய�� படƫ|¢�ள அவன�} சtதிைய எ�~பத�� 

3.உuக¶t�� அ|த ெம� ஞான�ய�} உணƫvசிகைள{ 

£zட~ப��ேபா¢ 

4.அ|த உணƫவைலகைள எள�தி� ந�uக� ¤கர «�­�. 

வா�ய பய�ƫக¶t� எ~ப� உரமிy�v ெசழிtகv ெச�கி}ேறாேமா 

அைத~ ேபா}² யா� ெகா�t�� இ|த உபேதச உணƫºக� 

உuக¶t�� ேசாƫவைட|த… நலியv ெச�­� உணƫºகைள… 

அடtகv ெச�­�. 

அக�தியƫ ெப�ற அ¯� சtதிகைள ந�uக� ெப²வத�� 

உணƫvசிைய{ £z� ெம� ஒள�ைய~ ெப²� உணƫவ�ைன 

உuக¶t�� உ¯வாt�வத��{ தா} இ�வா² உபேதச{ைதt 

ெகா�~ப¢…! 



 



 

உனt��ேள… “நா} வ|¢ அம¯� நிைல ெபற ேவz�ம~பா…!” 
  

ந� கால� கலி­க�…! அu� ெசா�வ¢ வ�xஞான கால�. அவ} 

வ�xஞான� எ�லா� இ}§� எ�வளº கால{தி��…? 

வ�xஞான{தி� வ�ைளயா�பவ} சி{தனாக இ¯|தா}. சி{தேன 

தா} வ�xஞான�. எxஞான{ைத­� ெவ�பவ} வ�xஞான{ைத 

ெவ�ல மாyடானா…? 



இ|நிைலய�� ந� இ¯|தா� இ|நிைல எ}ப¢ 

1.இ~ெபா¸¢ ந�uக� தியான�t�� நிைலய�� வ�xஞான{ைத 

ெவ�´� ெம� ஞான{ைதt காzபா� 

2.இ|த நிைலய�� இ¯|¢ ெகாz� எxஞான{ைத­� ெவ}² 

வ�டலா�. 

வ��­� கால{ைத­� ந� காzபா�… வ��­� கால{ைத எ}§� 

ெபா¸¢ உ} நிைனவ�� “வான மzடல{தி} நிைல” ெதƬ|¢ 

இ¯t��. 

«த� பாட� ªமிய�} நிைலைய{ ெதƬ|¢ ெகா� எ} நிைனைவ 

ந� ெதƬ|தºட} இ~ªமிய�} நிைலைய{ ெதƬ|¢ ெகா�வா�… 

1.உனt��ேள நா} வ|¢ அம¯� நிைல ெப�²வ�yடா� 

2.இ|த~ ªமிைய இயt�� த}ைம ©Ƭ­�… மன�த நிைல 

மாறியத} த}ைம­� ©Ƭ­�. 

மா�²டைல~ ெப�றிடலா�…! மாறி�� கால{தி�� «}ேன இ|த 

உடலிேலேய எ�லா நிைலைய­� உனt�{ த|தி�ேவ}. 

ªமி இயu�� த}ைமேய ஆகƫஷண சtதி எ}பைத ைவ{¢ உ} 

நிைலைய~ பறtகv ெச�. இ�மzடல� வ�y� ப�ற மzடல� ந� 

ெச}² வரலா�. ப�ற மzடல{தி� நடt�� நிைலைய நா} 

த¯ேவ}. ந� இ¯|த நிைலய�ேலேய எ�லா� உz�. 

உ} மனைத ந� அடt� எ}பத} ெபா¯� இத�காகேவ. 

1.«தலி� உ� மனைத அடt�� த}ைம வ|¢ வ�yடா� ெவள� 

மன¢� அடuகிவ��� 

2.உ� மனைத அடtகி வ�yடா� ெஜப நிைலய�� ேஜாதி நிைல 

கz��வா�. 

3.மிக சீtகிர{தி� ஆகƫஷண சtதிைய ெவ}றிடலா�. 



ஆƬயபyடா பற|தத} நிைல எ}ன…? (ஆƬயபyடா (Aryabhata) 

எ}ப¢ இ|தியாவ�} «தலாவ¢ ெசய�ைகtேகா� ஆ��). 

அவேன ெச�தானா…? ஈ�வர~பyடா ெச}ற�லவா அைத~ 

பாƫ{தா}. 

“ஆƬயபyடா” எ}§� ெபயƫ வர அவ§�ேள நா} இ¯|ேத}. ந� 

இ¯t�� இ|தியா மy�� உலக� அ�ல… 

1.உலகி� உ�ள ம²ப�திய�� உ�ளவ§t�� நா} உ�ேள}. 

2.இu�� சி{த} உ�ளா} அu�� உ�ளா} 

3.நா� நிைன~ப¢ இu� தா} சி{த} உ�ளா} எ}² 

4.அuகி¯t�� நிைலைய அவ} ெவள�~ப�{¢வதி�ைல. 

உ} ¬ைளைய ந� உபேயாகி{தா� அவைன­� ந� ெவ}றிடலா�. 

அவைன­� ெவ}² வ�yடா� ேபா¢மா…? அவ§t�� ேமேல 

உ�ளவைன யாƫ ெவ�வ¢…? 

அவ} அவைனேய தா} ெவ}² ெகாz�¯tகி}றா}… 

அவ§t� ேம� உ�ளவ} அவைன ெவ�ல எ�வளº நா� 

ெச�´�…? 

வ�xஞான நிைல ெகாz� அழிt�� நிைல நமt� ேவzடா�. 

ந� ஞான{தி} நிைல இ|த வ�xஞான{தி´� ெம�ஞான{தி´� 

இ�ைலய~பா. 

1.இ|த{ தியான{தி} நிைலய�� அ|த ஈ�வரேன ப|த� 

வ¯வா} 

2.ந� ேவ² அவ} ேவ² அ�ல எ}ற நிைலைய ந� ெப�றி�. 

நா} ெசா�´� பாட� எ�லா� இ¢ேவ தா}. 



இ�ºலகி� ந� ப�ற|த நிைல ேவ² எ|த உலக{தி� இ�ைல. ந� 

மன{ைதேய ெத�வமாtகிt ெகா�¶� நிைலையv சீtகிர� 

ெப�றி�uக�. வாயளவ�� மனேம தா} ெத�வ� எ}ப¢ 

இ�லாம� மனைதேய ெத�வமாtகி�uக�. 

உ} மனைத{ ெத�வமாtகிய ப�}னா� தா} உனt� அ|த~ 

பாtகிய� கிைடt��. தியான நிைலய�} ெபா¯� எ�லா� 

©Ƭ|தி¯t�� நாசிய�� ந� ெப�றி�� வாசைனைய உ} மனதி� 

ஆt�. 

�வாச நிைல எ}பத} உyெபா¯� இ¢ேவ தா} உ} மனைத 

வாசைனயாக~ ெப�² வ�yடா� ேகா� இ}ப� அ¢ேவ தா}. 

¤க¯� த}ைமய�� ந� இ¯|திட~பா மல¯� கழிº� ேவற�ல 

எ}ற நிைல ெதƬ|தி��. 

ேகாப நிைல எ�ேலா¯t�� உz�. எனt�� உz�… உனt�� 

உz�…! மண� எ}§� வாசைனைய~ ெப�² வ�yடா� எ�லா 

நிைல­� மாறிவ���. 

ேயாகியாகv ெச}² தா} அைடய ேவz�� எ}§� நிைல 

உனtகி�ைல. இ¯t�� நிைலய�� எ�லா� ெதƬய{தா} இ|த~ 

பாடuக�. 

பாy�} த}ைம ©Ƭ|தி¯t�� பாட{தி} த}ைமக¶� 

©Ƭ|தி¯t�� «த� ப� தாz� வ�yடா� எ}² ெசா}ேன}… 

அ�{த ப� ஏற{தா} இ|த~ பாடuக�. 

எ�லா நிைல­� ெவ}றி�� சtதி உனt� உz�. 

1.பறt�� நிைல பாƫ{தி�வா�. 



2.காyசி:- உட� இ¯tக சாமி (ஞான�¯) பற|¢ ேபா�� நிைல 

3.இ|த நிைலைய உனt� அ¯�ேவ}. 
ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

காy���� ஒ¯ சமய� மைல~பா�© ஒ}² வ¯கிற¢ நா} 

(ஞான�¯) ப�{தி¯tகிேற}. அ¢ �¯z�…�¯z� 

�¯z�…�¯z�. ©�…©�…©�ெஸ}² வ¯கி}ற¢. 

�¯நாதƫ (ஈ�வரபyடƫ) தா} இைத ஏவ�வ�yடாரா… அ�ல¢ 

நிஜமாகேவ வ¯கி}றதா…? எ}² எனt� ஒ¯ ச|ேதக�. இ�வளº 

சீறிt ெகாz� வ¯கி}றேத…! நிஜமாகேவ உ¯வாtகிt 

ெகா�tகி}றாரா…! எ}ற எzண«� வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� �¯நாதƫ அ¯கி� இ�ைல… காy���� ெச}² வ�yடாƫ. 

�¯நாதƫ எ}ன ஏவ� ெச�கிறாƫ…? எ}²� எனt�{ 

ெதƬயவ��ைல. நிஜமா… ெபா�யா…? எ}² ெதƬயவ��ைல. 

அ|த~ பா�© அதிபயuகரமான நிைலகள�� சீறி~ பா�|¢ ெகாz� 

வ¯� ெபா¸¢… எ} ேமேல இ¯tகt��ய ¢zைட­� அதிேல 

ஒ¯ க�ைல «�|¢ அைத{ £tகிt ெகா�tகி}ேற}. 

இ¢ எ}§ைடய ேயாசைன…! ©�…��… எ}² இ¸t�� 

ெபா¸¢ அைத{ £tகிt ெகா�tகி}ேற}. வாய�� சிtகிt 

ெகாzட¢. 

மன�த§ைடய வாசைன எ}² ெதƬ|¢ அ|தt க�´ட} ேசƫ{¢ 

அ~ப�ேய வ�¸கி}ற¢. ஏென}றா� ¢zைடt ைகய��தா} 

எ�{தி¯|ேத}. அத��� க� தா} இ¯tகிற¢ எ}² அத��{ 

ெதƬயா¢. 

அ|த ேநர{தி� எனt�� பல வ�தமான உணƫºக� �ழ�கி}ற¢. 

1.ஒ¯ பtக� ைதƬய«� வ¯கி}ற¢… ஒ¯ சில ேநரuகள�� த~ப 



«�யவ��ைல. 

2.ஆனா´� “இத�� ஏதாவ¢ ஒ¯ காரண� இ¯tக ேவz�ேம…” 

எ}² சி|திtக ஆர�ப�{ேத}. 

ஏென}றா� அத�� «}னா� “எ} வ�ரைல ந�y�னா�… 

மர{ைதேய ேவ¯ட} சா�t�� சtதிைய…” �¯நாதƫ 

ெகா�{தி¯|தாƫ. 

சƬ…! எ}ன�ட� ெகா�{த சtதிைய ைவ{¢ நா} ஏதாவ¢ 

ெச�கி}ேறனா…? எ}² தா} �¯நாதƫ பƬேசாதிtகிறாƫ எ}ற 

இ~ப� ஒ¯ சி|தைன வ|த¢. 

1.எ¢வானா´� சƬ… அ~பா ந�ேய பாƫ{¢t ெகா�… 

2.எனt� ஒ}²� ெதƬயா¢. 

3.எ}ைன~ பா�© வ�¸uகினா´� சƬ… அ�ல¢ க�{தா´� சƬ… 

4.”ந�ேய பாƫ{¢t ெகா�” எ}² ெசா�லி வ�yேட}… 

அ�வளºதா}…! 

அ|த மைல~ பா�ைப அ§~ப� ைவ{த¢ “அவ¯ைடய ஏவ�தா}” 

எ}² அ~©ற� நா} ©Ƭ|¢ ெகாzேட}. சிறி¢ ேநர{தி� அ|த~ 

பா�© மைறகி}ற¢. 

�¯நாதƫ ெகtெகt..ெகtக.. எ}² சிƬ{¢t ெகாz� வ¯கி}றாƫ. 

எ}§ைடய பய��சிய�� ந� த~ப�வ�yடா�…! எ}கிறாƫ. 

�¯நாதƫ இ|த மாதிƬ~ பல பƬேசாதைனகைள ைவ{¢ அவƫ 

எனt�t ெகா�{த சtதிைய “நா} எ~ப� உபேயாகிtகி}ேற}…?” 

எ}² பாƫtகி}றாƫ. 

இ¢ ேபா}ற பல இ}ன�கைள~ பyேட}… கா� ேமெட�லா� 

அைல|ேத}… �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அவƫ உணƫ{திய 



உzைமகைள அறி|ேத}… அ|தv சtதிைய எனt�� 

ெப¯tகிேன}. அைத{ தா} உuக¶t� இ~ேபா¢ 

ெகா�tகி}ேற}. 

 



 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய வளƫ{¢ “உலெகuகி´� நா� அைத~ 

பரவv ெச�ேவா�” 
  

இ}² உலெகuகி´� நடt�� எ{தைனேயா அச�பாவ�தuகைள 

நா� பாƫ{¢� ேகy�� தவ�{¢t ெகாz�¯t�� இ|த 

ேவைளய�� 



1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� உலெகuகி´� பரவ 

ேவz�� எ}² 

2.நா� ந� சி|தைனகைளv ெச´{த ேவz��. 

ஞான�க� உணƫºகைள நமt�� ெப¯t�த� ேவz��. ஞான�க� 

உணƫைவ வளƫ{¢ அைத~ பர~ப� இ|தt கா�² மzடல{தி� 

இ¯t�� த�ைமகைள… அ|த நxசான உணƫºகைள~ ப�ளtக 

ேவz��. 

1.ந� ஆ}மாைவ மy�� £�ைம~ப�{¢வ¢ எ}ப¢ அ�ல…! 

2.பரமான இ|த~ ªமிய�� இ¯t��… பரமா{மாவ�� படƫ|¢�ள 

த�ைமகைள~ ப�ளtக ேவz��. 

அைத~ ப�ளtக ேவz�� எ}றா� ஒ�ெவா¯வ¯� அ|த 

மகƬஷிகள�} உணƫைவ{ தனt�� வளƫtக ேவz��. 

1.அ|த உணƫவ�} ெசா�லாக… ெசயலாக… 

2.எ�லாவ�ைற­� (வா�tைகைய) அதன�} ெசயலாtகமாக நா� 

மா�றிட� ேவz��. 

நா} (ஞான�¯) சாதாரணமாகv ெசா�கிேற} எ}² எzண 

ேவzடா�. �¯நாதƫ எனt�� உயƫ|த உணƫºகைள~ பதிº 

ெச�தாƫ. எனt�� வளƫ{¢t ெகாzேட}. 

அைத ந�uக¶� ெபற ேவz��… ந�uக� ெப²வ �ƫக�…! எ}ற 

ந�ப�tைக­ட} உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº ெச�கிேற}. 

பதிº ெச�தைத ம�z�� ந�uக� எzண�னா� “அ|த ஞானேம” 

உuகைளt கா{தி�� சtதியாக தtக உபாயuகைளt காy��. 



த�ைம ெச�தவைன~ பதிº ெச�¢ ம�z�� அவைன நிைனºt�t 

ெகாz� வ|தா�… த�ைம ெச�­� உணƫºtேக ந�ைம அ¢ 

அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

தவ² ெச�கிறா}… த}ைன எதிƫ{¢~ ேபசி வ�yடா}…! எ}றா� 

உடேன பழி த�ƫt�� உணƫº ெகாz� அவைன~ பழி த�ƫtகv 

ெச�கி}ேறா�. 

ஆனா� பழி த�ƫt�� உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzட ப�} அ¢ 

ந� ந�ல �ணuகைள­�… ந� உட� உ²~©கைள­�… 

ந�ைம­�… அழி{¢ வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா}… இ|த வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள 

அக�றி�� நிைலயாக “த�ைமகைள ெவ}² உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�றிய மகƬஷிகள�} உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ ெகாzடா�” 

அைத வளƫ{¢ ந�ைமt கா{தி�� அ¯� ெப¯� சtதியாக~ 

ெப¯tகிt ெகா�ள «�­�. 

ஆலயuகள�ேல அைத{தா} நமt� ஞான�க� �y�tகாy� 

உ�ளாƫக�. ப�ற¯ைடய த�ைமகைள அக�றி�� அ¯� 

மகƬஷிகள�} உணƫºகைள நமt�� அதிபதியாtக ேவz��. 

1.உலகி� உ�ள அைனவ¯t�� அ|த மகƬஷிகள�}} அ¯� 

சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² எz � ெபா¸¢ 

2.அ|த மகƬஷிக� அைட|த… அவƫக� ெப�ற ஆ�றைல நா� 

ெப²கி}ேறா� 

இ|த «ைற~ப� எ�ேலா¯� ந�uக� ெசா�லி~ பா¯uக� 

1.கா�² மzடல{தி� உ�ள நv�{ த}ைமகைள அக}² வ��� 

2.கா�² மzடல� பƬ�{தமாகிவ���. 



 

நிைன{தºட} நா} வ¯ேவ}… எ} நிைனைவt �y�t ெகா� 
  

48 நாyகள�� கலச� ைவ{ததி} மகிைம ©Ƭ­�. எத�காகt கலச� 

ைவ{த¢ எ}² ©Ƭ|ததா…? 

1.நிைனவைலக� வ¯வத�காக… �வாச நிைலtகாக…! 

2.நா� ஒ¯ காƬய{ைத நிைன{¢t கலச� ைவ{தி¯tகி}ேறா�. 

அேத நிைனவ�� ஈ�வர நிைன~ப�} ஈƫ~©tகாக. 

3.அதாவ¢… 4+8=12 �ணாதிசயuக� 

4.சtதி ெசா°ப{தி� உ�ள பல வ�தமான �ணuகைள 12 ேகா� 

ேபாy� ஒ}றாகv ேசƫ{த�… 

4.12 வ�தமான மன{ைத­� ஒ¯நிைல~ப�{த�. 



�ழ|ைதக¶t� எ~ப�~ பல ¢ைறகள�� அறிைவ ஊy� 

வளƫ{தி¯tகி}றாƫகேளா அ~ப�ேய தியான வழிபாyைட­� 

ெகா�tக ேவz��. 

வ�ைளயாy�~ ேபாt� க�ன ெசா� இ�லாம� ஆ{ம�க~ 

பாட{ைத ஆர�ப�… நிதானமாக வரேவz��. 

1.நா�… நyச{திர�… பாƫ~பெத�லா� மனைத ஒ¯வழி~ப�{தேவ 

2.ேநர� கால� எ}ப¢ ஒ}²மி�ைல… மனைத தைட~ப�{தேவ 

ேநர�-கால�. 

3.மன பய� உனtகி�ைல. அத} ெபா¯� இ¢தா}. 

4.ச|ேதாசமான நிைலையt �y� வா நலிº� ேநாº� பய«� 

ேவzடா�. 

ைவர{தி} ெஜாலி~© வாƫ{ைதய�� ேவz�� 

ªவ�} வாசைன நாசிய�� ேவz�� 

சிuகார இைசய�} ஒலிக� ெசவ�t� ேவz�� 

வளƫ|த ப�} எனt� அ|நிைல தா ஈ�வரா…! 

இ|த~ பாட� ©Ƭ|ததா…? பாy�} த}ைமைய~ ©Ƭ|¢ பாடº�. 

ெசா�கிற வாƫ{ைதக¶� ெச�கிற ெசயலி´� உ} நிைனº 

ேவz��. 

எ|த ஒ¯ ¢ள� நிைல­� வ �z பzணாம� கால{ைத 

உபேயாக~ப�{¢. உ} நிைல ந� வழியாக இ¯tகy��… 

“எ}§ட} ந� இ¯~பா�…” 

1.எனt� ந�ல மன� ெகா� ஈ�வரா…! எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ 

எ�ேலா¯� ஏ�²t ெகா�வதி�ைல 

2.பt�வ நிைலய�� உ�ளவƫகேள ஏ�²t ெகா�வாƫக�. 



ேநர{ைத வ �z ெச�யாேத… உ} கால� �²கிய¢… ப�~ப�யாக 

ெவ�றி ெகா�… இ|த~ பாட� எ�ேலா¯t�� தா}. காலநிைல 

�²கிவ�yட¢… கா�²ட} கல|¢ வா…! 

“க�டuக� வ|தா´� எ} அ¯� உ}§டேன…” 

ெஜப நிைலையt �y�t ெகா� 

ெஜப{¢டேன நா} இ¯~ேப} 

ெஜபெம�லா� உ}§டேன 

ேஜாதி மய� த|தி�ேவ} 

ெஜப�{தெத�லா� உ}§�ேள 

ெஜப�{தெத�லா� நான�லேவா 

இ|நிைலய�� நான�¯tக 

உனt� இன� கவைல இ�ைல 

பா�� பாட� நான�லேவா 

பா�ய �ர� எனத�லவா – ©Ƭ|ததா…? 

உ} நிைல மற|¢ வ�டாம� 

ெஜப நிைலய�� வ|¢ வ�yடா� 

எ|நிைல­� கிy� வ��� 

எ}ற ெபா¯� இ¢ேவ 

ேஜாதி நிைல த|தி�ேவ} 

ேஜாதி­ட} கல|தி�வா� 

ேஜாதியாகி உலக{ைதேய 

ேஜாதி மய� ஆtகி�வா� 
 

“உனத�ல… எனத�ல… இ|த உலக�” எ}² ஏ�கனேவ ெசா�லி 

உ�ேள}. ஆ{ம�க வழிt� வய¢ வர�© இ�ைல… ஏ�²t 

ெகா�¶� நிைல­� ந�ப�tைக­� உ�ளவƫக¶t�. 



உuக� ஆைசைய{ £zட{தா} இ|த~ பாy�. உ} பாடைல 

எனதாt�… எ} பாடைல உனதாt�கிேற}. 

உ} நிைலைய மா�றிt ெகா�… கால� உனt�t கன�|¢ வ¯�… 

மன~பt�வ� வ|¢வ�yட¢… பா{திர{தி� சாத� உ�ள¢. எ�{¢v 

சா~ப��வ¢ அவ} ேவைல…! 

1.ந�ப� வ|த பாைதைய ெவ}² வா… சி{த} நிைல காzபா� 

2.சி{¢ நிைல த|¢ வ�yேட}… சி{தனாகிv சி{த§ட} 

கல|தி�வா�. 

சி{¢ நிைல ஞான நிைல எ�லாேம ேஜாதி­ட} கல~ப¢ேவ. 

இ|நிைலையv சீtகிர� ெப�²t ெகா�… வழி அைம{¢t ெகா�… 

உ} நிைலtேக எ�லா� ©Ƭ­�. 

இ}ைறய பாட� ©Ƭ|ததா…? 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ}றாட வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தி� நா� ஒ¯ ெகyடைத~ 

பாƫ{¢ வ�yடா� அ¢ நமt�� பதிவாகி வ��கி}ற¢. ஏென}றா� 

நா� ேராy�ேல ேபாகி}ற ேபாtகிேல அ|த{ தவ² 

ெச�பவƫகைள~ பாƫtக ேநƫகி}ற¢. 

1.அ|த உணƫºக� நமt�� பyடºடேன ந�ைம அறியாமேல 

ெவ²~© வ¯கி}ற¢ 

2.அைதv �{த~ப�{த ேவz�� அ�லவா…! 

�{த~ப�{தவ��ைல எ}றா� எ}ன ெச�­�…? ந� உய�Ƭேல 

பyட ப�} அ|த உணƫºகைள உய�ƫ இயtகிt ெகாzேட இ¯t��. 

ந�ைம அறியாம� ஆ{திர{ைத­� ேகாப{ைத­� £z�t 

ெகாzேட இ¯t��. 



இைத~ ேபால ஒ�ெவா¯ நா¶� எ{தைனேயா த�ைமயான 

உணƫைவ~ பாƫ{தி¯~ேபா�. அ|த அ tக� நமt�� 

வ�ைள|தி¯t��. அத��v சா~பா� ேதைவ. 

அ¢ த}§ைடய உணƫºகைள எ�{¢ வளர~ப�� ெபா¸¢ 

1.ந� உடலி� ேம� வலிtகி}ற¢… கா� வலிtகி}ற¢… 

2.க¸{¢ �¶tகி வ�yட¢… நர�© ப��{¢t ெகாzட¢… �z� 

வ�yட¢… எ}ெற�லா� ெசா�ேவா�. 

3.ந}றாக{தா} இ¯|ேதா�… இ¢ எ~ப� வ|த¢…? எ}² 

ெதƬயவ��ைல எ}ேபா�. 

ஆனா� இைவ எ�லா� எ|த அ�~பைடய�� வ¯கிற¢ எ}றா�… 

ேமேல ெசா}ன மாதிƬ சில ேநரuகள�� நா� பதிº ெச�த அ|த{ 

த�ைமயான உணƫºக� அ¢ உட´t�� வ´வாக~ப�� ெபா¸¢ 

ந� ந�ல அ tகைள இயtக வ�டாதப� தைட~ப�கி}ற¢. 

அதனா� ேவதைன­� வ¯கி}ற¢. 

டாtடƬட� ெச}² அவƫ ெகா�t�� அ|த ம¯|ைத ைவ{¢{ 

தா} இைத எ�லா� ேபாtக «�கிற¢. 

இ¯|தா´� த�ைமகைளt கzட உடேன அ�{த கணேம அ|த 

மகƬஷிக� சtதி ெபற ேவz�� எ}² அைதv 

�{த~ப�{¢கி}ேறாமா எ}றா� அ|த~ பழtக� ந�மிட� 

இ�ைல. 

அ{தைகய பழtக� வர ேவz�� எ}பத��{தா} 

1.�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உபேதச வாய�லாக அ|த ெம� 

ஞான�கள�} அ¯� சtதிையt ெகா�tகி}ேறா�. 

2.அைத எ�t�� பழtக{ைத­� ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

3.அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதிைய எ�tக ேவz�� எ}² 



4.பல வைககள�´� ஞான�க� உணƫºகைள உuக¶t�� பதிº 

ெச�கிேறா�. 

ஆனா� உபேதசuகைளt ேகyட ப�} எuக� சாமி… எuக� சாமி…! 

எ}² ேபா�²வத�� மy�� ஆ� நிைறய வ|¢ வ��கி}ற¢. 

உபேதச வாய�லாகt ெகா�t�� சtதிைய எzண�{ தனt�� 

எ�~பதி�ைல. 

1.ஞான�¯ ெசா}ன வழிய�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய 

எ�{ேத}…. 

2.எ}ைன நா} கா~பா�றிt ெகா�ள «�|த¢…! எ}ற இ|தv 

ெசா� உuகள�டமி¯|¢ வர ேவz��. 

காரண� எ}ன எ}றா� ேகாப~பyடவƫக�… சலி~©~பyடவƫக�… 

சxசல~பyடவƫக�… ெவ²~©~பyடவƫக�… �ேராத~பyடவƫக�… 

ெதா�ைல ெகா�~பவƫக�… எ}² இ{தைன­� இத�� «}… 

பதிº ெச�தி¯tகிற�ƫக�. 

இ¢ எ�லா� உடன�யாக நினனºt� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� உuகள�ட� உயƫ|த �ணuகைள~ பதிº ெச�கி}ேற} 

(ஞான�¯). அைத ம�z�� எzணv ெசா�கி}ேற}. ந�uக� 

எz கிற�ƫகளா…! எ}றா� இ�ைல. 

ஏென}றா� இ|தt ேகாப«� ெவ²~©� ேவதைன­� �ேராத«� 

வ´t ெகாzட¢. உuகள�ட� இ¯t�� ந�லைத எ�tக 

வ�டாதப� «}னா�ேய த�{¢ வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ அைதv �{த~ப�{தினா� தா} அ|த அ¯� ஞான{ைத~ 

ெபற «�­�. சிறி¢ நாைளt� ந�uக� இைத வளƫtகt க�²t 



ெகா�ள ேவz�� எ}பத��{தா} ஆ{ம �{தி எ}ற ஆ­தமாக 

எள�தாகt ெகா�{¢ இ¯tகி}ேற}. 

�¯நாதƫ எனt� எ{தைனேயா க�ைமt� அ~©ற� அ|தv 

சtதிையt ெகா�{தாƫ. 

1.உuக¶t� இேலசாக எ�{¢t ெகா�¶�ப� அ|த ஆ{ம �{தி 

எ}ற ஆ­த{ைதt ெகா�{¢�ேள}. 

2.சதா உuக¶t� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz��…! எ}² 

அைத~ பா�v�வ¢ தா} எ}§ைடய ெபா¸¢ ேபாtகாக 

இ¯tகி}ற¢. 

«தலி� அ|த மகƬஷிக� சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா} 

தியான�tகி}ேற}. எனt�� அைத வ´~ ெபறv ெச�¢ 

ெகா�கி}ேற}. 

அத��~ ப�} நா} வாt�t ெகா�{தவƫக� அைனவ¯t�� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� 

2.அவƫக� ந}றாக இ¯tக ேவz��.. உட� நலமாக இ¯tக 

ேவz�� 

3.அவƫக� ���ப{தி� உ�ேளாƫ எ�ேலா¯� நலமாக இ¯tக 

ேவz�� 

4.அ|த அ¯� ஞான� ெபற ேவz��… மகி�|¢ வாழ ேவz�� 

5.எ}ைனv ச|தி{தவƫக� எ��ெலா¯� ந}றாக இ¯tக 

ேவz�� எ}² 

6.இ~ப�{தா} எ}§ைடய தவ� இ¯|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

(ஞான�¯). 



 



 

எைத நமvசிவாயமாக ஆtக ேவz��…? 
  

ப�றƫ ெச�­� தவ²கைள~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ “இ~ப�{ தவ² 

ெச�கி}றாƫகேள…” எ}² எz கி}ேறா�. ஆனா� அ|த 

ேநர{தி� “அவƫக� தவறிலி¯|¢ வ��பட ேவz��…” எ}² நா� 

எzண «�யவ��ைல. 



அத��zடான ஒ¯ ச|தƫ~ப{ைத ஏ�ப�{¢� நிைலயாக{தா} 

1.உட� அ¸tைக­� ¢ண� அ¸tைக­� தினசƬ ேபாt�வ¢ 

ேபா}² 

2.வா�tைகய�} ச|தƫ~பuகள�� ந�ைம அறியா¢ வ|¢ ேச¯� 

அ¸tைக~ ேபாtக 

3.வ�zைண ேநாtகி நிைனைவv ெச´{தி மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫºகைள ¤கƫ|¢ ந� உட´t�� ெச´{தி 

4.நா� ேகyடறி|த த�ைமகைள{ £�ைம~ப�{¢�ப�… 

ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{தv ெசா}னாƫக� ஞான�க�. 

பல «ைற இ�வா² ெசய�ப�{த… இ|த வா�tைகய�� 

யாைரெய�லா� ச|தி{ேதாேமா அவƫக� எz வத�� 

ேநரமி�ைல. இ¯~ப�§� 

1.எ}ைன~ பாƫ~ேபா¯tெக�லா� மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫºக� படர ேவz��. 

2.அவைர அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

3.அவƫக� ப�ண�க� ந�uக ேவz�� 

4.அவƫக� வா�tைகய�� மலைர~ ேபா}ற மகி�vசி ெபற 

ேவz�� 

5.அவƫக� ���ப� எ�லா� நல� ெபற ேவz�� ஈ�வரா 

எ}² 

6.நமt�� ஆz� ெகாz�¯t�� உய�Ƭட� ேகyடா� ஓ…� 

நமvசிவாய… ஓ…� நமvசிவாய…” 

ஓ… …� நமvசிவாய ஓ… …� நமvசிவாய எ}² ெவ²� வாய�� 

ெசா�வதி� ெபா¯� இ�ைல. அ¢ ெவ²� ெசா�. 

காரண�… நா� எ|த உணƫவ�ைன எzண� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி அைனவ¯t�� கிைடtக ேவz�� எ}² 

எz கி}ேறாேமா அ¢ ஓ…� நமvசிவாய…! அ|த அைனவ¯� 



நல� ெபற ேவz�� எ}ற அ|த உணƫவ�ைன நமt�� சிவமாtக 

(உடலாக) ேவz��. 

ஆக…. எைத நமvசிவாயமாக ஆtக ேவz��…? 

சா�திரuகள�� ஓ…� எ}றா� ப�ரணவ� எ}² 

காyட~பy��ள¢. “அைதேய ெசா}னா� ஜ�வ} வ|¢வ���” 

எ}² தவறான வழிகள�� ெஜப�{¢t ெகாz��ேளா�. 

அவ} ெசா}ன உ� ெபா¯ேள… வா�tைகய�� வ|த இ¯ைள~ 

ேபாtகிட “மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² 

எz � ெபா¸¢…” 

1.நம¢ உய�ƫ அைத ஓ… எ}² அைத~ ப�ரணவமாtகி 

2.�… எ}² ந� உடலாக ஆt�கி}ற¢ 

அதாவ¢… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள உ} உடலாt� 

உனt�� அைத ஜ�வ அ வாக ஆt� எ}² தா} காவ�ய{ைத~ 

பைட{¢�ளாƫக�. 

ஆனா� ெவ²மேன ஓ… …� நமvசிவாய எ}² ெசா}னா� 

“சிவ}” த}ைனேய ெசா�லிt ெகாz�¯tகி}றா} எ}²… 

எைதயாவ¢ ஓ� வ|¢ ெச�வாƫ எ}² “இ~ப�~பyட 

ந�ப�tைகைய” ஊy� வ�yடாƫக�. 

ச|தƫ~ப{தி� ஒ¯வ} வ�ப{¢t��ளாகி}றா}. “இ~ப� 

ஆகிவ�yடேத” எ}² பதyடமாகி ேவதைன­ட} �வாசிt�� 

ெபா¸¢ ஓ…� நமvசிவாய. பய உணƫºகைள எ�t�� ெபா¸¢ 

அ¢ உடலாக… சிவமாக ஆகிவ��கிற¢. 

அ�{¢ நமt�� ந�tக«� அvச«� ஏ�ப�கி}ற¢. 



உ} உய�ƫ ந� ¤கƫ|தைத எ�வா² உடலாக ஆt�கி}ற¢…? எ}² 

காy�கி}றாƫக�. 

1.நட|த வ�ப{ைத கzக� உ�²~ பாƫt��ப� ெச�த¢… அ|த 

உணƫவ�ைன கவ¯�ப� ெச�த¢ 

2.உய�ƫ ஓ… எ}² ப�ரணவமாt�கி}ற¢ உணƫவ�ைன உனt�� 

உணƫ{¢கி}ற¢ 

3.உணƫவ�ைன உடலாக (சிவமாக) உைறயv ெச�கி}ற¢ எ}² 

தா} சா�திரuக� ெதள�வாக நமt�t காy�­�ள¢. 

நா� யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல…! ச|தƫ~ப{தி� தா} அ|த 

வ�ப{¢ நட|த¢. ேவz�ெம}² அவ} வ�¸கவ��ைலேய…! 

அவ} வா�tைகt�v ெச}றா}… எதிƫபாரா¢ வz� 

ேமா¢கி}ற¢… அ�பy� அவ} ¢�tகி}றா}. 

அவ} உடலிலி¯|¢ ¢�{¢ ெவள�~ப�{¢� உணƫைலகைளv 

�Ƭய} கவƫகி}ற¢… அைலகளாக~ பர~©கி}ற¢. 

ந� கz அவைன~ பாƫtகி}ற¢… உணƫவ�ைன க¯வ�ழி (படமாக) 

பதிவாt�கி}ற¢. அவ} ெவள�~ப�{திய அைலகைளt கzண�} 

கா|த~©ல} நம¢ ஆ}மாவாக மா�றி… �வாசிt��ப� ெச�¢… 

உய�Ƭேல பyட ப�} உணƫ{¢கி}ற¢… உடலி� ஜ�வா}மாவாக 

மா�²கி}ற¢. 

ஆக நாம யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல… ந�«ைடய ©லனறிº 

த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫவாகt காy�கி}ற¢… த�ைம 

எ}² உணƫ{¢கி}ற¢. 

ஆனா� ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� “அதிலி¯|¢ நா� 

வ��பட ேவz�ேம…!” 



த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�வ��{ தா} வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� 

காy�ய வழி~ப�… 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா எ}² “உய�¯ட} ஒ}றினா�” ஓ…� நமvசிவாய. 

2.அவ} (மகƬஷி) த�ைமகைள எ~ப� அக�றினாேனா “சிவாய நம 

ஓ…�” ந� த�ைமகைள அக�றv ெச�கி}ற¢. 

நா� பாƫ~ேபா¯tெக�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫº 

ெபற ேவz��… அவƫகைள அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz��… 

அவƫக� ���பuக� நல� ெபற ேவz��… அவƫக� ேநா�க� 

ந�uக ேவz��… எ�ேலா¯� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz��… 

ெம�~ெபா¯� கz�ணƫ|¢ ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz��…! 

எ}² இ~ப� எzண�னா� இ¢ ஓ…� நமvசிவாய…! சிவாய நம 

ஓ…�. 

1.அ|த அ¯� ெப¯� சtதிக� ந� உடலாகி}ற¢ 

2.ம�றவƬ} த�ைமகைள அக�²� சtதியாக ந�மிடமி¯|¢ 

ெவள�~ப�கி}ற¢. 

இைத நா� அறி|¢ ெகா�¶த� ேவz��. 



 

இலy�மணt ேகா� 
  

�¢ வா¢ ெபா� ©ரy� ஆைச ேகாப� �ேராத� வxசைன இ¢ 

தா} இ}ைறய உலக�. தƫம� நியாய� எ}பெத�லா� ஒ¯ 

சில¯t�~ ேபvசளவ��தா}. 



தா} வாழ ேவz��… த} ���ப{தாƫ வாழ ேவz��… த} 

��ற{தாƫ வாழ ேவz��… நா} ெபƬயவனா…? ந� ெபƬயவனா…? 

“ப�ற¯t� ேம�… தா} “உயƫ|த நிைலய��” இ¯tக ேவz��…” 

உயƫ|த நிைல எ}ப¢ 

1.இ}ைறய மன�தƫக¶t�v ேசா�ேபறி{தனமாக 

2.எ�லா வசதிக¶ட§�… தானாகt �வ�­� பண{¢ட§�… 

ேவைல ெவy� ஒ}²� ெச�யாம� 

3.எ�ேலா¯� பாƫ{¢ “ந� ெபƬய பணtகார}… எ�லா வசதி­� 

உ�ளவ}” எ}² ெசா�வ¢ தா} 

4.இ}ைறய மன�தƫக� நிைனt�� உயƫ|த நிைல. 

அவன¢ உடைல வ�y� ஆ}மா ப�Ƭ|¢ ெச}றா´� ப�Ƭ|¢ 

ெச}ற ப�} அவ§ைடய ஆ{மாவ�} நிைல­� அேத நிைலய�� 

தா} இ¯tகி}ற¢. ம² ப�றவ�ய�´� அேத ஆைச­ட} தா} 

வ|¢ ப�றtகி}றா}. 

1.உ�ளைத ைவ{¢{ தƫம� நியாய� எ}பைதt கைட~ப��~பவ} 

2.ஆய�ர{தி� ஒ¯வ} �ட இ�ைல. 

ஒ�ெவா¯வ§� ஒ�ெவா¯ �றிtேகா¶ட} தா} அவ} 

பாைதய�� ெச�கிறா}. அ|த|தt �றிtேகா� அவ§t� «�º 

ெப²வ¢ இ�ைல. அதனா� தா} அவ} ம² ெஜ}ம� 

எ�tகி}றா}. 

ெசா�லிய பாட{ைதேய தி¯�பº� ஏ} ெசா�கிேற}…? எ}² 

நிைனtகலா�. உuக� பாட{தி�� «த� பாக� இ¢ தா}. 

இராமாவதார{தி� வா�ம�கி எ¸திய கைதய�� – (கைத எ}² 

ெசா�லாேத…!) எ¸திய ¥லி� ஒ�ெவா¯ ெசா�´� 



அƫ{த«ட§� ப��கால மன�தƫக� ெதƬ|¢ ெகா�¶� வ�த{தி� 

வ�ளtகமாக எ¸தி உ�ளாƫ. 

அைத~ ப�~பவƫக¶� அ|த ¥லி} த{¢வ{ைதt ேகyபவƫக¶� 

அைதt கைதயாக{தா} எ�{¢t ெகா�கிறாƫகேள தவ�ர… ©Ƭ|¢ 

ஏ�ப¢ இ�ைல…! 

காyசி:- 

சீைத உyகாƫ|¢ இ¯{த�… லy�மண} ேகா� ேபாy�t 

ேகாyைட{ தாzட ேவzடா�…! எ}² ெசா�லிv ெச�த�. 

இரyைட மாy� வz�ய�� மா� ேகாyைட~ பாƫ{¢வ�y�{ 

தி¯�ப� ெச�கிற¢. 

இத§ைடய அƫ{த� ©Ƭகி}றதா…? 

1.ஒ}² ேவzடா� எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ 

2.ெசா�லி­� அைத{ தாz�v ெச�´� ெபா¸¢ “ப�� இ}ன�” 

அ|த ¥லி� இ¯tகி}ற¢. 

ஆறறிº பைட{த மன�த§t�v ெசா}ன ெசா�ைலt கா~பா�ற 

«�வதி�ைல. ஐ|தறிº பைட{த மா� ேகாyைட{ தாzடாம� 

தி¯�ப�v ெச�கிற¢. 

ஆ² அறிº பைட{தவ} ©Ƭ|¢ ெகா�ளாதைத எ�லா�… 

அதாவ¢… 

1.தனt� எ�லா� ெதƬ|¢ வ�yட¢ 

2.எ�லா வசதிக¶� கz�ப��{¢ வ�yேடா� 

3.இ|த மzடல{தி� இ¯|¢ ப�ற மzடல{தி��t �ட “ெச�´� 

வழிையt கz�ப��{¢ வ�yேடா�…” 

4.மன�தனா� «�யாத¢ ஒ}²மி�ைல…! எ}² ஒ�ெவா¯வ¯� 

எz கி}றனƫ. 



ஆனா� ஐ|¢ அறிºைடய மி¯க வƫtகuக� பறைவக� ©¸ ªvசி 

இைவக¶t� இ¯t�� மனvசா|தி �ட எ|த மன�த§t�� 

இ�ைல. எனt�� தா}…! (�¯நாதƫ). 

எனt�� மன�தƫகைள ந�ல வழிய�� தி¯~ப ேவz�� எ}ற 

ஆைச ஒ}² இ¯tகிற¢ அ�லவா… அைத{தா} ெசா�கி}ேற}. 

இ|தt கால ��நிைலய�� தன� ஒ¯ மன�தனா� எ¢º� ெச�ய 

«�யா¢. கால{¢ட} ஒ{¢{ தா} ெச�ல ேவz��. 

1.ஆைசைய அடtக ஈ�வர தியான{தி� இ¯|¢ 

2.இ|த ­க� மாறி அ�{த ­க{திலாவ¢ மன�த} த}ைன{தாேன 

அழி{¢t ெகா�ளாம� 

3.ந�ல நிைலய�� இ¯tக{தா} இ|த~ பாடuக� எ�லா�. 

ேப� ப�சா� எ}பெத�லா� உzைம. ேப� ப��{¢ ஆy�கிற¢ 

எ}² ெசா�கி}றாƫக�. அ¢º� உzைமதா}…! அவ§ைடய 

மனேத அவ§t�~ ேப�தா}. 

ேபயாக இ¯t�� மனைத அடtகி மன�தனாகி ெத�வமாகலா�. 

ஒ�ெவா¯ மன�தƬ´� ேபயாகº� மன�தனாகº� ெத�வமாகº� 

இ¯tகி}றாƫ. 

ேபயான மனைத அடtகி மன�தனாகி{ ெத�வ �க அ¯� ெபறலா�. 

1.அத�� வய¢ வர�© ேவzடா�. 

2.வயதான ப�ற� தா} இ|த நிைல எ}² எzண ேவzடா� 

3.த}ைன{தாேன உண¯� வய¢ «த� ெகாzேட இ|த நிைலt� 

வரலா�. 

 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக ஒ¯ இட{தி� வ�ப{¢ நட|த¢ எ}றா� அைத ஒ¯ 

மன�த} கz �²~ பாƫ{த ப�} நzபƬட{தி� இைதv 

ெசா�கிறா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

இ|த மாதிƬ ேமாதி வ�ப{தாகி வ�yட¢.. அ�பy� உட�க� 

சிைத|¢ வ�yட¢…! எ}² அவ} பாƫ{த உணƫºகைளv 

ெசா�ல~ப��ேபா¢ அைத ¤கƫ|¢ பதிவாtகி வ�yடா� இ¢ ந� 

ஆ}மாவாகிற¢. 

இரº ©லனடuகி{ £u�� ெபா¸¢… 

1.நா� எuேகேயா ெச}ற மாதிƬ­� 

2.அuேக வ�ப{தான மாதிƬ­� 

3.யாேரா ¢ர{¢வ¢ மாதிƬ­� ேபா}² கனºகளாக வ¯கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� நமt�� பதி|த உணƫºக� உட´t�� ெச}ற ப�} 

¤zண�ய உணƫºகளாக இயtகி நா� ©லனடuகி{ £uகினா´� 

அ|த உணƫvசிக� ந�ைம{ தy� எ¸~©கி}ற¢… அறியv 

ெச�கிற¢…! 

ஆனா� வ��|தºட} இைத எ�லா� நிைனºt� வ¯� ேபா¢ 

கலtக� வ¯கி}ற¢. காரண� நா� இரவ�ேல ¤கƫ|த உணƫºக� 

அ¢ பதி|¢ த�ைமயான அ tகளாக வளƫvசி அைடகி}ற¢. 

ந�ைம அறியா¢ வ¯� கனºக� எ�லா� இ~ப�{தா} 

இயt�கிற¢. ஒ¯ சில¯t� இதனா� சில த�ைமய�} 

வ�ைளºக¶� ஏ�படt காரணமாகி}ற¢. 

இ¢ ேபா}ற உzைமய�} இயtக{ைத ந�uக� அறிய ேவz��… 

இ|த மன�த உடலி� அறியா¢ வ¯� த�ைமகைள அக�ற 

ேவz�� எ}பத��{தா} நxசிைன ெவ}² உணƫவ�ைன 



ஒள�யாக மா�றிய அ¯� ஞான�கள�} உணƫவ�ைன உuக¶t�� 

ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ பதிவாt�கி}ேறா�. 

ஈ�வரா… எ}² உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� எzண� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{திலி¯|¢� ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢� வ¯� 

சtதிகைள நாuக� ெபற ேவz��…! எ}² ஏuகி{ தியான�{தா� 

இ|த வா�tைகய�� அறியா¢ வ¯� த�ைமகைள அக�றி நxசி} 

த}ைமகைள மா�றி�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

அதிகாைல ¢¯வ தியான{தி} ¬ல� ெதாடƫ|¢ ந�uக� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ உuக¶t�� வளƫ{¢t 

ெகா�ள~ பழகிt ெகா�¶uக�. 

கடºள�} அவதார� வராக} எ}² காy�யதி�… 

1.நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ ந�ல உணƫவ�ைன ¤கƫ|¢ மன�தனாக 

எ~ப� உ¯வாtகியேதா 

2.மன�தனான ப�} நv�{ த}ைமகைள எ�லா� ந�tகி உணƫவ�ைன 

ஒள�யாக மா�றிய 

3.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ உuக� உட´t�� 

ேசƫ{¢ 

4.எதிƫகால{தி� வ¯� நv�{த}ைமைய ந�tகி�� அ|த அ¯� 

சtதிைய ந�uக� ெபற ேவz��. 

அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற{ 

தியான�~ேபா�… தவமி¯~ேபா�. 



 



 

க�கி 
  

உலெகuகி´� ேதா}றிய ஞான�க� அைனவ¯ேம 

1.மன�தன�} உய�ைரt கடºளாக மதி 

2.மன�த§t� மன�த} மன�தனாக ந� மதி 

3.மன�தைன ஒ¯ கடºளாக மதி எ}² தா} அைனவ¯� ெசா�லி 

உ�ளாƫக�. 

அ{தைகய ஞான�க� 

1.மன�தைன மதி{தாƫக�… மன�த உடைல மதி{தாƫக� 

2.மன�த} மகி�|திட ேவz�� எ}² எzண{ைத{ தனt�� 

வளƫ{தாƫக� 

3.மன�த} அவ} அறியாத இ¯�கள�� இ¯|¢ ம�ள ேவz�� 

எ}ற சதா தியான�{தாƫக�. 



4.மன�த} உயƫ|த நிைலக� ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{ைத{ 

தனt�� வளƫ{¢t ெகாzடாƫக�. 

அவƫக� அைனவ¯� ப�றவ�t கடைல ந�|தி ஒள�ய�} சƭரமாக 

இ}²� ச~தƬஷி மzடலமாக{ திக�|¢ ெகாz� உ�ளாƫக� 

அ¢ தா} க�கி…! 

கடºள�} அவதார{தி�… எ}²� பதினா² எ}ற அழியா ஒள�v 

சƭர வா�tைகய�ைன மன�த உய�ரா}மா ெப²வைத{தா} 

ஞான�க� “க�கி” எ}றாƫக�. 

மன�தƫ தா� க�கி எ}ற ெப¯வ �� ெப¯நிைலைய 

அைடவைத{தா}, ப{தாவ¢ அவதாரமாகt காzப�{¢�ளாƫக�. 

உய�Ƭ} பƬணாம வளƫvசிய�� இ²தியான¢� உ²தியான¢மான 

அழியா ஒள�v சƭர வா�ேவ மன�த இன{தி�� இலyசியமாக 

இ¯tகேவz�� எ}²ைர{தாƫக� ஞான�க�. 

ஆனா� 

1.இ|தt கலிய�� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள{ தனt�� வ�ைளய 

ைவ{¢ 

2.எவƫ ஒ¯வƫ உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºகைள எ�லா� 

ஒள�யாக மா�²கிறாƫகேளா அவேர க�கி. 

3.வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள யாெர�லா� 

மா�tகி}றாƫகேளா… 

4.ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� நxசிைன 

அடt�கி}றாƫகேளா… அவேர க�கி. 



 

க�கி அவதார{தி� வர~ ேபா�� “சி{த}” 
  

உ}ைனேய ந� உணƫ|¢ ெகா� ம�றவƫகள�} ©க¸tகாகº� 

ேவ�tைகtகாகº� அ�ல தியான�. 

காyசி:- 

உ¯zைட~ ப|¢ – உலக� – ��றி ெவள�vச�. இராமாவதார� 

கி¯�ணாவதார� கலி­க� ெவள�vச�…! 

ஒ�ெவா¯ அவதார{தி} ேபா¢� உலக நிைல மாறி இ¯|த¢. வர 

இ¯t�� க�கி அவதார{தி� காலநிைல மா²�. ஒ�ெவா¯ 

அவதார{தி´� நட|¢ நிைலைய{ தன�{¢~ ப�Ƭ{¢v 

ெசா�கி}ேற}. 

இராமாவதார{ைத~ ப�றி சாமி ெசா}ன¢ ©Ƭ|ததா…? 



காyசி:- 

�¯நாதƫ த} ெநxைச~ ப�ள|¢ காy�கி}றாƫ. ெநx�t�� 

உ¯வ� ெதƬகி}ற¢. இராமƫ தசரதƬ} மகனாக~ ப�ற|தாƫ 

வ��ைல ஒ�{¢v சீைதைய மண|தாƫ த|ைதய�} ெசா�´tகாக 

14 வ¯ட� காy���v ெச}றாƫ சீைதய�} க�ைபv ேசாதிtக 

அtன�~ ப�ரேவச� ெச�ய ைவ{தாƫ எ}பெத�லா� “வா�ம�யா� 

இராமாவதார� நடt�� கால{தி� எ¸த~பyட கைதேய…” 

இராமாவதார{தி� 

1.ஜனuக¶t�{ ெத�வ பtதி­� த|ைத ெசா� தyடாத நிைலய�� 

ந��ண«� பz© ப�² பாச� எ�லா� நிைற|¢ இ¯|த¢. 

2.மன�தƫக¶� �¢ வா¢ அ�றவƫகளாக இ¯|தாƫக�. 

3.இராமாவதார� நடt�� ெபா¸¢ ©ன�த{ த}ைம இ¯|த¢. 

4.அ~ேபா¢ இ¯|த கால{தி� மாமிச� யா¯� ©சி~பதி�ைல. 

5.ப�றƬ} ச|ேதாஷ{தி�காக ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ வ�y�t 

ெகா�t�� நிைல இ¯|த¢. 

அ~ேபா¢ இ¯|த Ƭஷிகள�� ஒ¯வƫ தா} வா�ம�கி. அ|த 

­க{¢t�~ ெபயƫ ைவ{தவ¯� வா�ம�கி தா}. இ}§� அவƫ 

வா�கிறாƫ. ப��கால மன�தƫக¶t� உபேயாகமாக இ¯tகy�� 

எ}² அவƫ எ¸திய ¥� தா} இராமாயண�. 

“¼ராமெஜய�” எ}² ெஜப�t�� ெபா¸¢ எ|த ந�ப�tைகேயா� 

ெஜப�tகி}ேறாேமா அ|த ெஜப{ைத ெஜய�tக ைவ~ப¢ 

இராமாயண� எ¸திய “வா�ம�கி தா}…” 

அவƫ எ¸திய ¥ைல… அவ¯t�~ ப�ற� எ¸தியவƫக� 

அவரவƫக� மன~பt�வ~ப�v சில வ�ஷயuகைள{ திƬ{¢�… 

�y�­�… �ைற{¢� எ¸தி வ�yடாƫக�. 



¼ராமெஜய� எ¸திய பtைத ந�…! உனt� எ}²� ¼ராமராகேவ 

வா�ம�கிய�} அ¯� கிy��. உuக¶t�� உuக� 

���ப{தா¯t�� எ}§ைடய ஆசி எ}²� உz�. 

ந� ெஜப�{த ஒ�ெவா¯ ெஜப«� எ} ெநxசி� பதி|¢�ள¢. இ¢ 

மிகº� ரகசிய� 

இ~ேபா¢ இ¯t�� ஈ�வரபyடராகிய ச��¯நாதƫ யாƫ…? 

ப�~ப�யாக வ�ளtக� ெசா�கி}ேற}. கலி­க{தி� 

ஈ�வரபyடராகº� அப�ராமி பyடராகº� இ¯|தாƫ. 

கி¯�ணாவதார{தி� கீைத உபேதசி{த அ|த Ƭஷி யாƫ…? உ} 

ேயாசைனt� வ��கி}ேற}. 

கீதா உபேதச{தி} ேபா¢ வ|த Ƭஷி – �¯நாதƫ தா}. 

இராமாவதார{தி� வா�ம�கியாக இ¯|தாƫ. இ}§� பல 

நிைலய�� இ¯|தி¯tகிறாƫ. ெதாடƫ|¢ தியான{தி� இ¯|தா� 

இ}§� பல வழிக� ©ல~ப��. 

கலி­க� «�|¢ க�கி அவதார� வ¯� ெபா¸¢ 

1.சாமி ெசா}னப� சி{த} ெவள�~ப�வா} எ}றாƫ அ�லவா… 

அ|தv சி{த} யாƫ எ}ப¢ உuக¶t�~ ©Ƭ­�. 

2.ஒ¯ �ழ|ைத ப�ற|தி¯tகிற¢ 2000 ஆz�� அவ} 

ெவள�~ப�வா} எ}² சாமி ெசா}னாƫ அ�லவா. 

3.அ|தt �ழ|ைதய�} °ப{தி´� “�¯நாதƫ தா}” சி{தனாக 

ெவள�~ப�வாƫ. 

4.க�கி அவதார{ைத~ பாƫtகv சீtகிர� நைட ேபா�…! 

5.“இ~ேபா¢ நடt�� நிைலேய க�கி அவதார{தி} ஆர�ப� 

தா}…” 



ம�றவƫகள�ட� ெசா}னா� ந�ப மாyடாƫக�… ேகலி 

ெச�வாƫக�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|தt கா�² மzடல{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� 

பரவ�t ெகாzேட உ�ள¢. அ|த அக�திய} ெப�ற இய�ைகய�} 

உzைமகைள­� அவ} நxசிைன ந�tகிய உணƫºகைள­� 

உuக¶t�� சி²கv சி²க~ பதிவாtகிt ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

ஒ¯ இய|திர{ைதேயா உபகரண{ைதேயா வ�xஞான அறிவா� 

காyட~ப�� ெபா¸¢… “இ}ன¢… இ}ன¢…” (FEATURES) எ}² 

ெசா�லி அதிேல «¸ைமய�} நிைலக� காy� அதைன~ 

பய}ப�{¢� நிைலt�t ெகாz� வ¯வாƫக�. 

அைத~ ேபா}² தா} 

1.ெம� ஞான{தி} நிைலக� ெகாz� «¸ைம அைட|த அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள­� 

2.அக�திய§t�� வ�ைள|த உணƫºகைள­� அவ} ஒள�ய�} 

உணƫவாக~ ெப�றைத­� உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேறா�. 

பதிவாtகியைத ந�uக� ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற 

ேவz�� எ}² ஒ�ெவா¯ நிமிட«� எ�{¢ வ´வாtகிt 

ெகா�¶uக�. 

1.வா�tைகய�� த�ைமக¶� க�டuக¶� ¢யரuக¶� ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.அ¢ உ� ©�|¢ த�ைமைய உ¯வாt�� அ tகளாக 

உ¯வாகிடா¢ 

3.அ¯ெளாள� எ}ற உணƫºகைள ந�uக� ¤கƫ|¢ அைத அடtகி 



4.தனt�� இைண|த நிைலக� ெகாz� ெசய�ப�� ந�ல 

சtதிகளாக அைத மா�றி அைம{த� ேவz��. 

உuகைள ந�uக� தி¯�ப�~ பா¯uக�…! ேகாப�~ப¢ ந�uகளா…? 

ேவதைன~ப�வ¢ ந�uகளா…? 

இ�ைல…! 

¤க¯� உணƫºக� தா} ந�ைம இயt�கி}ற¢. ஆக ஆறாவ¢ 

அறிº ெகாzட நா� அ|த{ த�ைமகைள ந�t�� வலிைமைய 

எ~ப�~ ெபற ேவz�� எ}² சீராtகிt ெகா�ள ேவz��. 

1.ஏென}றா� வ�xஞான அறிவ�� வ¯� ேபரழிவ�லி¯|¢ 

உuகைள ம�y�t ெகா�ளº� 

2.ப�றவ�ய��லா நிைலைய ந�uக� அைடய ேவz�� எ}ற இ|த 

ஆைசய��தா} இைத உபேதசிtகி}ேற} (ஞான�¯). 

இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��~ேபாƫ உuகைள ந�uக� கா{¢ 

உuக� அ¯கி� உ�ளவ¯t�� இ|த அ¯� வழிய�ைனv ெசா�லி 

அ|த ஞான�கள�} உணƫைவ~ பதிவாt�uக�. 

ந�uக� எ�t�� தியான{தா� அ|த~ ெபா¢ வ�தி~ப� ெவள�~ 

பர~ப~பyட அ¯� உணƫºகைள அைனவ¯� ¤கர… 

எதிƫகால{தி� த�ைமைய ெவ}றி�� சtதியாக எ�ேலாைர­� 

வளரv ெச�வ¢… “நம¢ தைலயாயt கடைமயாக இ¯tக 

ேவz��…” எ}² ேவz�t ெகா�கி}ேற}. 

உய�ேர கடº�… ¤கƫ|தைத உ¯வாt�� ேபா¢ உடலாக அ¢ேவ 

சிவமாகி}ற¢. ஈச} வ ��றி¯t�� ஆலய� அ¢ எ}ற நிைலய�� 

நா� ஒ�ெவா¯ மன�தைன­� எzண� மதி{திட� ேவz��. 



பைகைம உணƫº ©காதப� த�tகv ெச�­� இ{தைகய உயƫ|த 

ஞான{ைத நா� ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம 

பதிவாகி அ|த உடலான ஆலய� பƬ�{தமாக ந� உணƫºக� 

ெசய�ப��. 

அேத சமய{தி� நமt�� த�ைம ©கா¢ த�tகº� இ¢ உதº�. 

ஆகேவ ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� சி|தி­uக�. இ¯|த 

இட{திலி¯|ேத ந�uக� அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tக «�­�. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� இ|த எzணuக� வளƫvசியாகி… 

1.�.வ�.ய�� ஒள�பர~© ெச�வ¢ ேபா}² எ�லா இட{தி´� இ¢ 

பரவ� 

2.இ}ைறய வ�xஞான அறிவா� வ¯� த�ைமகள�லி¯|¢ ம�y�t 

ெகா�¶� சtதியாக இ¢ வள¯�. 

ஆuகாu� உ�ேளாƫ ஒ}² ேசƫ|¢ �y�{ தியான{ைத 

அைம{¢ �yடைம~பாக இ¯|¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய ஏuகி~ ெப²uக�. 

1.இ|த உலகி� பரவ� வ¯� நv�{ த}ைமக� ந�uக ேவz�� 

2.மtக� ம{திய�� அ¯� ஒள� பரவ ேவz�� …இ¯ைள 

அக�²� அ¯� ஒள� பரவ ேவz�� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� இ|த உலக� «¸வ¢� 

பரவ ேவz�� எ}² நா� பர~ப ேவz��. 

ஏேகாப�{த நிைலக� ெகாz� அ¯� உணƫºகைள இ~ப�~ 

பர~ப~ப�� ெபா¸¢ நா� வா¸� ப�திகள�� நxைச ெவ}றி�� 

அ¯� சtதிக� பட¯�. சி²கv சி²க ம�றவைர­� கா{தி�� 

அ¯� ெப¯� சtதியாக வள¯�. 



ஆகேவ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯� உணƫºகைள 

உuக¶t�� பதிவாtகிt ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. கால� 

ெந¯uக ெந¯uக… 

1.உuகைளt கா{தி�� சtதியாக ந�uக� வளƫ{¢ அத} ¬ல� 

உuக� சாƫ©ைடேயாைரt கா{திடº� 

2.அவƫக�… அவƫக¶ைடய சாƫ©ைடேயாைரt கா{திடº� 

3.இ|த ªமிய�� அ�ர �ணuகைள மா�றி அ¯� ஒள� எ}ற 

உணƫைவ பர~பv ெச�திடº� 

4.அ¯� ஒள� எ}ற உணƫவ�ைன~ பரவv ெச�¢ வ�ஷ{த}ைம 

ெகாz� இயt�� உணƫºகைள மா�றிடº� 

5.உலகி� வா¸� மன�த¯t�� ேபர¯� எ}ற உணƫவ�ைன 

உ¯வாtகிடº� 

6.இ¢ உதவ ேவz�� எ}² உuக� அைனவர¢ உய�ரான 

ஈசைன ேவz�கி}ேற} 

7.உuக� உட´t�� அ¯� ெப¯� சtதி பரவ ேவz�� எ}² 

ப�ராƫ{திtகி}ேற} (ஞான�¯). 



 



 

உட� நமt�v ெசா|தம�ல… ெசா|தம�ல…! எ}² ஏ} அ�tக� 

ெசா�கிேறா�…? 
  

உடைல நா� ெசா|தமாtகினா´�… இ|த உடலி} ெசா|த{ைத 

ைவ{¢… மன�த உடலி} த}ைம ெகாz� தா}… 

1.இ|த வா�tைகய�� ந�ைம அறியா¢ வ|த இ¯�கைள ந�tகி 



2.உய�ƫ ஒள�யாக இ¯~ப¢ ேபா}² நம¢ உணƫºக� அைன{¢� 

ஒள�யாக மா�றிட «�­�. 

ஆனா� 

1.மா�ற{ தவறினாேலா ம�z�� ப�றவ�tேக தி¯�பv 

ெச�கி}ேறா�. 

2.”ப�ற~©t�” எ}² வ|தா´� அதிேல ம�z�� மன�தனாக~ 

ப�ற~ப¢ “எ{தைன ேகா� ெஜ}மuகேளா…!” எ}² ெசா�ல 

«�யா¢. 

இ|த மன�த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} இ}ெனா¯ மன�த 

உட´t�� ெச}² தா} மன�தt க¯வாக உ¯வாக «�­�. 

மன�த உட´t�� ெச�லா¢ நா� ேவ² ஒ¯ உட´t�� ெச}² 

மன�தனாக உ¯~ ெபற «�யா¢ (இ¢ «tகிய�). 

���ப{தி� ந� �ழ|ைத ம�¢ அ}ைபv ெச´{¢கி}ேறா� 

அ�ல¢ உ�ற நzப} ேம� அ}ைபv ெச´{¢கி}ேறா�… 

பாச{ைதv ெச´{¢கி}ேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

த} �ழ|ைத ம�¢ அ}ைப­� பாச{ைத­� ெச´{தி வ�yடா� 

கைடசிய�� உடைல வ�y� ந� உய�ரா}மா ெச�´� ெபா¸¢ 

யாƫ ேம� அ}ைப­� பாச{ைத­� ைவ{ேதாேமா “அ|த உணƫº 

தா} «}னண�ய�� இ¯t��…. அ|த உட´t�� தா} 

©�ேவா�…” (நzபேனா அ�ல¢ ந� �ழ|ைதேயா) 

ஆனா´� 

1.உடைல வ�y� ஆ}மா ெவள�ேய ெச�´� ெபா¸¢ க�� 

ேநா­�²{ தா} ெவள�ேய ெச�கி}ற¢. 

2.அதாவ¢… உடலி} இயtக� சீராகாதப� உட� நலி|¢ உ²~©க� 

ப�}னமாகி 

3.அத} ப�} தா} இ|த உய�ரா}மா ெவள�ேய ெச�கி}ற¢. 



நா� எ|த நிைலய��… எ|த ேநாய�} காரணமாக… இ|த உடைல 

வ�y� ெவள�ேய ெச�கிேறாேமா பாசமாக இ¯t�� அ|த 

உட´t�� தா} உய�ரா}மா ெச�´�. 

அ�வா² அ|த உட´t�� உய�ரா}மா ெச}றா� இ|த உடலிேல 

எ|ெத|த ேநா�க� உ¯வாகி அவ�ைத~பyேடாேமா… அேத 

உணƫைவ அ|த உடலி´� ெசய�ப�{¢�. 

இ|த உடலி� எ|த ஆைசக� பyேடாேமா… எைத எைதெய�லா� 

ெசய�பட ேவz�� எ}² எzண�ேனாேமா… இேத உணƫºக� 

நமt�� வளƫtக~பy� யாƫ ேம� பாசமாக இ¯|ேதாேமா… அ|த~ 

உட´t�� நா� ெச}ற ப�} “ேபயாக{தா}” ஆy�~ பைட~ேபா�. 

ந� ஆைசகைள நிைறேவ�ற… இ|த உணƫºகைள இuேக £zட 

இ|த ஆைசய�} நிமி{தேம ேநா� இuேக («தலி�) வ�ைள|த¢. 

அேத வ�ைள|த உணƫவ�} த}ைம உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} 

இ|த உய�ƫ த}§ட} அதைன அைழ{¢v ெச}²… யாƫ ேம� 

பாச� ெகாzேடாேமா அவƫ உட´t�� ெச}²… அ|த 

உட´t�� அேத த�ய வ�ைளைவ உ¯வாtகி… அ|தt 

���ப{தி´� க�ட{ைத உzடாtகி ேநாைய­� உ¯வாtகி… 

ேபயான ஆைசகைள{ £z�… ேவதைனயான உணƫºகைள 

அuேக அதிகமாக உ¯வாtகி… “அ|த உடைல­� வ ��{¢�…” 

ப�} அ|த உடலி� வளƫ{த அ|த உய�ரா}மா… அவƫ உடலி� 

எ}ென}ன ஆைசக� வ|தேதா… இேத ேபய�} உணƫº ெகாz� 

“இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}² ேபய�} த}ைமயாக (இ~ப� 

வƬைசயாக) இயt��…” 

இ|த உடலி� இ¯|¢ ஆ}மா («தலி� ©�|த¢) ெவள�வ|த ப�} 

மன�த§ைடய சி|தைனேய அத�� இ¯tகா¢. 



காரண� ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ{ைத உyெகாzடா� ந� நிைனº 

த�மா²கி}ற¢. �ட ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� உy ெகாz� வ�yடா� 

மன�த§ைடய நிைனேவ இ¯~பதி�ைல… இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.வ�ஷ{ த}ைம அதிகமாகி… உய�ரா}மா மன�த§ைடய 

நிைனைவ இழ|¢… 

2.எ{தைகய வ�ஷ{ த}ைமைய வளƫ{¢t ெகாzடேதா அ|த 

வ�ஷ{¢ட} 

3.இ|த~ பரமான ªமிய�� பரமா{மாவ�� மித|¢ ெகாzேட 

இ¯t��. 

அ~ப� மித|¢ ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ அதன�} வ�ஷ{தி} 

அளºேகா´t� ஒ~ப… ஒ¯ வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட உடலி} 

ஈƫ~©t�� ெச�´�. மன�த உ¯ ெப²� த�தி இழtக~ப�கி}ற¢. 

இைத நா� ெதள�வாக ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ அவசிய�. 

ஆகேவ வாழt��ய நா�கள�� உடலி� ந�ல நிைனº இ¯t�� 

ேபாேத மகƬஷிக� உணƫைவ உடலி� வ�ைளய ைவ{¢ 

1.(ந�ைம) உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாக மா�றி உய�¯ட} 

ஒ}றv ெச�¢ 

2.யா¯ைடய ஈƫ~©t��¶� சிtகா¢ நா� வ�z ெச�ல ேவz��. 



 

நாேன வழிகாy�v ெச�கி}ேற}… எ�லா� ©ல~ப��…! 
  

ச{திய� எ}ப¢ எ}ன…? உனt� ேம� எ} சி�ய§t�{ 

(ஞான�¯0 ெதƬ­�. 

1.சி�ய} எ}றா� அவ} மy�� அ�ல… 

2.எ�ேலா¯� எ} சி�யƫக� தா}. 

ச{திய� தா} ெஜய�t�� எ}² ெசா�கி}ேறா�. உzைமதா} 

ச{திய�. எவ} ஒ¯வ} உzைமய�� இ¯|¢ வ�லகாம� அ|த 

உzைமையt கைட~ப��tகி}றாேனா அ¢ தா} ச{திய�. 



ச{திய� எ}பேத உzைம. ஒ¯ உzைமைய நா� மைறt�� 

ெபா¸¢ ச{திய{திலி¯|¢ வ�ல�கி}ேறா�. 

1.இட� ெபா¯� ��நிைல அறி|¢ எ|தt காரண{தினா´�… 

கடºளாகேவ இ¯|தா´� ச{திய� ெச�யாேத. 

2.உ} உடலா� மனதா� ச{தியவானாக இ¯. 

நா} ெசா�வெத�லா� உனt� மy�ம�ல… எ}ன�ட{தி� 

மனைத ஐtகிய~ப�{தி­�ள எ�ேலா¯tகாகº� தா}. 

(ஒ¯வƫ ெகா�லிமைலt� அ¯காைமய�� உ�ள ஈ�வர} 

ேகாய�� அ¢ அைமதியான இட� தியான{தி�� ஏ�ற இட� எ}² 

ெசா}னாƫ). அத�� �¯நாதƬ} வ�ளtக�. 

தியான{தி� இ¯tக தன�ைமயான இட«� ேசாைலக� அடƫ|த 

அைமதியான இட«� ப�ற ச{தuக� வராத இட«� தா} 

தியான{தி�� ஏ�ற இடமா…? இ�ைல…! 

1.எ|த நிைலய�´�… எu� இ¯|தா´�… 

2.எவ} ஒ¯வ} ஒ¯ நிமிடமாவ¢ ஈ�வரன�ட� மனைத 

ஐtகிய~ப�{¢கிறாேனா “அ¢ேவ தியான{தி�� ஏ�ற இட�…” 

சி{தƫக� «ன�வƫக� இ¯~ப¢ ேபா� உலக~ ப�ைற வ�y�{ 

தியான{தி� இ¯|தா� தா} தியான நிைல எ}ப¢ அ�ல. 

உலக{தி� உ�ள எ�ேலா¯� அ¢ ேபா}² ெச�ய «�யா¢. 

1.அவரவƫக� ஏ�²tெகாzட கடைமையv ெச�¢ ெகாzேட 

2.ஈ�வர தியான{தி� இ¯~பவƫ எ�ேலா¯ேம ஈ�வரன�} 

அ¯ைள~ ெப²கி}றாƫக�. 

ந�uக� ெசா�லிt ெகாzேட இ¯tகி}ற�ƫக�… �ழ|ைதக¶t�t 

க�யாண� «�|த ப�ற� நம¢ கடைம எ�லா� «�{¢~ ப�ற� 

ெத�வ �க வழிய�� ஈ�ப�கி}ேறா� எ}²…! 



�ழ|ைதக¶t�t க�யாண� ஆனºட} ந� கடைம த�ƫ|¢ 

வ�yட¢ எ}² ந�uக� நிைனtகிற�ƫக�. 

1.த�ƫ|¢ வ��மா…? எ|தt கடைம­� த�ƫ|¢ வ�டா¢. 

2.ந�uக� இ¯t�� வைர நிைன~ப¢ ேபா� எ�லா� நடt�� 

எ}² நிைனtகி}ற�ƫக�. 

3.நிைன~ப¢ எ�லா� நட|¢ வ��மா…? 

4.ந�uக� இ¯t�� வைர கடைம ெதாடƫ|¢ ெகாz� தா} 

இ¯t��. 

ந�uக� இ~ெபா¸¢ இ¯t�� நிைலய�ேலேய “கடைம ப|த� 

ஆைசகைள வ�y� வ�டலா� எ}² நிைனtகாம�…” இ~ேபா¢ 

ெச�­� «ைறய�ேலேய தியான{ைத{ ெதாடƫ|¢ ெச�¢ 

வா¯uக�. 

கடைமக� த�ƫ|த ப�ற� தா} இதிேல ஈ�பா� ைவtக ேவz�� 

எ}² ெசா�ல ேவzடா�. 

1.நாேன வழிகாy�v ெச�கி}ேற}… இதிலி¯|ேத எ�லா� 

©ல~ப��. 

2,எ} அ¯¶� ஆசீƫவாத«� எ}²� உz�. 

த}ைனேய தா} பாƫ{¢ வ�yடா}…! த}§� ஈ�வர சtதி 

இ¯t�� எ}² உணƫ|¢ வ�yட ப�ற�தா} இ¢ ெதƬ|தி¯t��. 

சாமிய�ட� (ஞான�¯வ�ட�) ெசா}னா� மிகº� 

ச|ேதாஷ~ப�வா}. 

காyசி:- ேஜாதி – மய�� – கிzண� – கிzண{தி� இ¯|¢ ெபƬய 

பா{திர� – கிzண� ேபா� வ��த� – பா{திர� ெபƬய கிzணமாக 

– அ|தர{தி� – கிzண{தி� ெவ�ைள ஆகார�. «ன�வƫக� 

கிzண{தி� இ¯|¢ ஆகார� கிரகிtகி}றாƫக�. 



உ}ைனேய ந� காzபா�… உ}ைனேய ந� காzபா�… உ}ைனேய 

ந� காzபா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தியான� எ�{¢t ெகாzடவƫக� அைனவ¯ேம �y�{ தியான� 

ெச�ய ேவz�ய¢ மிகº� அவசிய�. ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� 

நா}� ேபƫ ேசƫ|தா´� �y�{ தியானuக� அைமtகலா�. 

1.ஏென}றா� ஒ¯வƫ ைக தy�வைதt காy�´� 

2.பலƫ ேசƫ|¢ ைக தy�� ேபா¢ ஓைச அதிகƬt��. 

அைத~ ேபா}² தா} ���ப{தி� உ�ேளாƫ அைனவ¯� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… ���ப{தி� கணவ} 

மைனவ�­� ஒ}² ேசƫ{¢ வாழ ேவz��… எ}² எ�ேலா¯� 

ேசƫ|¢ எz த� ேவz��. 

அேத ேபா� அ¯� ஞான�க� காy�ய அ¯� உணƫºகைளt 

�ழ|ைதக¶t�� எ�{¢v ெசா�லி அவƫகைள­� தியான{தி� 

கல|¢ ெகா�¶�ப� பழtக ேவz��. 

���ப{தி� உ�ள அைனவ¯� ச|ேதாஷமாக வாழ ேவz��… 

ெதாழி� வள� ெப¯க ேவz��…! எ}² இ|த உணƫºகைள~ 

பா�vசி… இ|த உணƫºகைளt �y�t ெகாzேட வரேவz��. 

1.இைத~ ேபா}² எzண� எ�t�� இ|த உணƫºக� 

ஒ�ெவா}²� 

2.நமt�� ெதள�|த மன� ெபறv ெச�­�… 

3.அ¢ நமt�� ேபர¯ளாக மா²�… ேபெராள�யாக மா²� 

இ|த~ ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைள~ ப�ற¯t� எ�{¢v 

ெசா�ல~ப��ேபா¢ அவƫ மனைத{ ெதள�வாtகி… அவƫகைள­� 

மகி�vசியாக வாழ வழி வ�t��. 



அ|த{ ெதள�வான மனைத­� ெதள�|தி�� மனைத­� அuேக 

உணƫ{¢�. அேத சமய{தி� நமt��¶� அ|த ெதள�வான 

உணƫº� ெதள�|த மன«� உ¯வா��. 

இைத~ ேபா}ற ஒ¯ பழtக{தி�� வ|தா� மன�த} எ}ற 

«¸ைமைய நா� அைடயலா�. ப�றவ�ய��லா நிைல எ}ற 

நிைலைய அைடயலா�. 

வ �yைட~ ©திதாகt கy�னா´� அைத அ�வ~ெபா¸¢ 

£�ைம~ப�{திt ெகாzேட தா} வ¯கி}ேறா�. 

இuேக இ|த{ தியான மzடப{ைதேய அைம{தி¯tகிேறா� 

எ}றா´� சில கால� அைத{ £�ைம~ப�{தவ��ைல ெந� ஏறி 

வ���. ப�} இuேக வ¯� ேபாேத உ�¶t�� ¤ைழ­� ேபாேத 

சuகட� வ|¢ வ���. 

அேத ேபா� தா} ந� வ �yைடv சில கால� திற|¢ 

உபேயாக~ப�{தாதப� வ�y� வ�yடா� வ �y���� ¤ைழ|தா� 

ெந� வர{ தா} ெச�­�. 

அ}றாட� நா� �ள�tகாம� இ¯|தா� உட�ப�� அƬ~© வ¯�. 

நா� அண�|தி¯t�� ¢ண�ைய{ ¢ைவtகாம� வ�y� வ�yடா� 

அ¢ இ�²~ ேபா��. எ�ேலா¯t�� இ¢ ெதƬ|த¢ தா}. 

ஆகேவ ந� ஆ}மாைவ ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� 

£�ைம~ப�{த ேவz�மா இ�ைலயா…? 

1.அ¯� ஞான�கள�} அ¯� உணƫைவt ெகாz� 

2.நம¢ ஆ}மாைவ அ�tக� £�ைம~ப�{திt ெகாzேட இ¯tக 

ேவz�� 



ஒ�ெவா¯வ¯� இதைன மனதி� ைவ{¢ இ|த இ�லற 

வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� கணவ§� மைனவ�­� 

ஒ}² ேசƫ|¢ வாழv ெச�­uக�. அத��zடான 

உணƫºகைள­� உபாயuகைள­� �y�uக�. 

ந�uக� கணவ} மைனவ� ஒ}²பy� வா�|தா� வ �y�t� 

மy�ம�ல… ஊ¯t� மy�ம�ல… எ�ேலா¯t�� ந}ைம 

பயt��. 

1.ஒ¯ ப{¢ ���பuக� இ¢ ேபா}² ஒ}²பyட உணƫºக� 

ெகாz� வளƫ|தா� அ|த{ ெத¯ேவ �{தமா�� 

2அu� வசிtகt��ய மtக¶� ெதள�º அைடவாƫக�. 

3.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ அறியாம� வ¯� பைகைம உணƫைவ­� 

மா�றி�� அ¯� ெப¯� சtதியாக இ¢ மா²�. 

4.அ|த வ �ேடா ெத¯ேவா ஒ¯ ெசாƫtகேலாகமாக மா²� 

5.ம�ற இட{திலி¯|¢ அuேக யாƫ வ|தா´� அவƫக¶t�� 

மகி�vசி®y�� சtதியாக இ¢ வ¯�. 

ஆகேவ ெதள�|த மன¢ட} வா�|தி�� உணƫவ�ைன «தலி� 

உuக� ���பuகள�� இ{தகைகய உணƫºகைள வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

ப�ற¯ைடய நிைலகைள மகிழv ெச�­� ெபா¸¢ தா} அ¢ 

ேபெராள� ஆகி}ற¢. நமt�� ேபெராள�ய�} அ tகளாக 

வ�ைளய{ ெதாடu�கி}ற¢. 

1.இதைன அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢ ெசய�பட ேவz�� எ}ற 

«ய�சிகைள 

2.நா� ஒ�ெவா¯வ¯� அவசிய� ெகாz� வர ேவz��. 



 



 

ெந�றிt கzைணt காy�த� 
  

அ}ேப சிவ�… அ}ேப ச{திய�… அ}© இ�லாƫt� இ|த உலக� 

இ�ைல… அ}©… அ}©…! எ}² பாy�~ பா�கி}றாƫக�. அ|த 

அ}© எ}ப¢ ஞான�க¶t�� சி{தƫக¶t�� «தலா� ம|திர�. 



எ�ேலா¯� ஞான�க� சி{தƫக� ஆகிவ�ட «�யா¢. 

ஞான�களாகº� சி{தƫகளாகº� ஆகி{தா} கடº� அ¯ைள~ 

ெபற «�­� எ}ப¢ இ�ைல. 

சாதாரண மன�த§t� ெவ²� அ}ைப மy�� ைவ{¢t ெகாz� 

ஜ�வ�த� ெச�¢ வ�ட «�யா¢. அவனவ} கால{தி��{ த�|த 

மாதிƬ ேம� ப�ள�… ெநள�º… �ள�º… எ�ேலாƫ வா�tைகய�´� 

எ�லா� இ¯t��. 

ஒ¯ த|ைத த} மக§t� அ}ைப மy�� ஊy� வளƫ{தா� 

அ|த மக} உ¯~ப�வானா…? 

ஈ�வர} பட{ைத~ பாƫ. அவƫ க¸{தி� இ¯t�� பா�©… 

ைகய�� இ¯t�� �லா­த�… அவƫ ஜடா«�… ெந�றிtகz… 

தைலய�� ப�ைறvச|திர}… தzைட சலuைக… ©லி{ேதா�… 

உ�tைக…! எ�லா� ைவ{¢t ெகாz� இ¯t�� உ¯வ� தா} 

சி{தƫகளா� சிவ§t�t ெகா�tக~பy�¯tகிற¢. 

எ�லாவ�ைற­� தƬ{¢t ெகாz� 

1.அவƫ «க� மy�� அ}பாக சா|தமாகt காy�கிறாƫ. 

2.இத} அƫ{த� எ}ன எ}² ெதƬ­மா…? 

உ¯வ� இ�லாத சிவ§t�v சி{தƫகளா� ெகா�{த உ¯வ{தி� 

அவƫ அuக{தி� தƬ{தி¯t�� ெபா¯�க� எத�காக எ}² 

ெதƬகிறதா…? 

இத} உ� அƫ{த�… 

1.காyசி:- வாைய{ திற|¢ ஏேதா உ�ேள வ��த� இ|த 

மாதிƬயான உ¯வ{தி� பாƫt�� ெபா¸¢ உனt�~ பயமாக 

இ¯t��. 



2.காyசி:- ெந�றிtகzைண எ�{¢t காy�த�. இைத~ 

பாƫ{தºட} பயமாக இ¯tகிற¢ அ�லவா…? 

ெத�வமாக ெந�றிtகzைணt காy�ய¢… «தலி� பய|த ப�ற�… 

கடºேள ெந�றிtகzைணt காy�யேபா¢ எனt� எ}ன பய�…? 

எ}² இ¯|தா�. 

இ¢ ேபால த|ைத… அ}ப�னா� மy�� மகைன வளƫtக 

«�­மா…? எ}² ேகyேட} அ�லவா. ஈ�வரƫ 

ெந�றிtகzைணt காy�ய¢ ேபா� காy�{ தா} அவைன{ 

தி¯{த ேவz��. 

இேத மாதிƬ தா} அவƫ தƬ{தி¯t�� ஒ�ெவா¯ ெபா¯ள�} 

வ�ளtக«�. சி{தƫக� மன�தƫக¶t�~ ©Ƭவத�காக 

ெகா�tக~பyட உ¯வuக� அைன{¢� இ¢ ேபா}²தா}. 

மனதி� பதிய ைவ{¢t ெகா�. 

அ}ப�னா� மy�� ெவ}² வ�ட «�­மா…? அ}©ட} மy�� 

இ¯|தா� வா�tைகய�ைன நட{திv ெச�ல «�­மா…? 

சாமிய�ட� (ஞான�¯) ேகy�{ ெதƬ|¢ ெகா�. 

சாமி வ¯� ெபா¸¢ வ �z கைதக� ேபசாம� அவƬட{தி� 

வ�ளtகuகைளt ேகy� ெதƬ|¢ ெகா�. 

1.அவ} எ}ன�ட� உ{தரº ேகyபா} 

2.நா} சிவன�ட� வாuகி{ த¯கி}ேற}…! 

பாƫ{தாயா…! யா¯� யாைர­� ெவ�ல «�யா¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



1.2000 �Ƭயt ���ப{தி��� வ�ைள­� அ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய­� 

2.அ|த அzட{திலி¯|¢ வரt��ய ேகா�கள�} உணƫºகைள­� 

ஊ�¯வ� 

3.¢¯வ தியான{தி} ¬ல� வ´t ெகாz� எ�{¢ அைத நா� 

¤கர «�­�. 

அைத ¤கƫ|¢ சி²கv சி²க~ ெப¯tகிt ெகாzட ப�} அதன�} 

வ´t ெகாz� இ|த~ ப�ரபxச{தி� மன�த} தன¢ உணƫவ�} 

த}ைம வளரv ெச�¢ ெகா�ள «�­�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� இ�வா² நா� வளƫ|த 

ப�} அ|த அகzட அzட{தி� வ¯� உணƫவ�ைன ஒள�யாக 

மா�றி�� திற} ெப�²~ ெப¯� சtதியாக{ திகழ «�­�. 

1.ஒ}றி} ப�} ஒ}² வளƫvசி அைடவ¢� 

2.ஒ}றி� சிt�z� ஒ}²t�� ம�|¢ அ¢ மா�றuகளாவ¢� 

3.இய�ைகய�} உzைம நிைலக� மாறிt ெகாz� வ¯� இ|த 

ேநர{தி� 

4.உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫºகள ஒள�யாக மா�றி�� நிைலயாக 

5.அைன{ைத­� அறி|தி�� அ¯� சtதி ெப�ற நா� அ|த 

அகzட அzட{தி} சtதிையv ெசய�ப�{¢ேவா� எ}றா� 

6.இ|த வா�tைகய�� எ}²ேம ஏகா|த நிைல எ}ற நிைலகள�� 

வாழ «�­� 

7.அ¢ தா} நமt� நிர|தரமான¢…! 

8.இ|த உட� நிர|தரமானத�ல… நா� வா¸� இ|த~ ப�ரபxச«� 

நிர|தரமான¢ அ�ல. 

ஆகேவ ந� உய�Ƭ} உணƫºட} ஒ}றி அ¯� உணƫºகைள 

வ´t ெகாzடதாகv ேசƫtக ேவz��. 



அைத{ தா} இ|த~ ªமிt� ஓேசா} திைர எ}²� �Ƭய§t� 

ஓேசா} திைர எ}²� ம�ற ேகா�க¶t�� அதனதனத��{ 

தtகவா² அ|த~ பா¢கா~©t கவச� இ¯tகி}ற¢. 

ஆ� மா�க¶t�� அ¢ ஓேசா} திைரயாக உ�ள¢. ஏென}றா� 

அ¢ த} உணƫைவ மா�றி வ�டாதப� தனt�� எ�{¢t 

ெகா�வ¢� இ¯|தா´� ம�ெறா}² ஊ�¯வ�v ெசய�ப�{¢� 

ெபா¸¢ அத§ைடய மா�றuகளானா� பல ேநா�க� ஆகி அ¢ 

ெக�வ¢� ேபா}ற நிைல ஏ�ப�கி}ற¢. 

ந� ªமிt�� இேத ேபா}² தா} அ¢ ¤கƫ|த உணƫºக� 

பா¢கா~ப�ற நிைலகளாகி… த�ைமய�} உணƫºக� ஊ�¯º� 

ேபா¢ மா�றமைட|¢ ஓேசா} திைர கிழிகி}ற¢. 

உதாரணமாக… சƫtகைர ஆைலகள�� சƫtகைர~ பா� உ�ப{தி 

ெச�­� ேபா¢ அதிேல சில ெகமிtக�கைள~ ேபாy� அ¢ 

ேபா�� ேபாேத அதி� உ�ள அ¸tைக ப�Ƭ{¢வ�y� 

£�ைமயான சƫtகைரயாக மா�²கி}றாƫக�, 

அ¢ ேபா}² தா} அ¯� உணƫவ�} த}ைமைய நமt�� எ�{¢ 

ஒ�ெவா¯ ெநா�­� நமt�� £�ைம~ப�{¢� உணƫவ�} 

த}ைமயாக ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯ைளv ேசƫt�� பழtக� வர ேவz��. 

ஒ¯ சிலƫ நா} எைதv ெச�தா´� சƬயாகவ��ைல… எ} 

காƬயuக� ேதா�வ� அைட|¢ வ�yட¢… எ} ைபய} இ~ப� 

இ¯tகி}றாேன…! எ}ேற எz வாƫக�. 

இ~ப� எz வத�� மாறாக… ைபய} இ~ப�{ தா} ந�லவனாக 

வர ேவz�� எuக� ெதாழி� ந}றாக நடtக ேவz�� எ}² 

இ|த உணƫைவ மy�� எ�{¢t ெகா�¶uக�. 



அ|த{ த�ைமயான உணƫºக� நமt�� உy©கா¢ மன உ²தி­� 

மன வலிைம­� ெப²� ச|தƫ~பமாக மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 

1.ேசாƫேவா சuகடேமா வ|தா� அைத எ�லா� மற|¢வ�y� 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

எ}² அைத எ�{¢ நா� பழகிt ெகாzடா� அ|தv ேசாƫº 

அக´�. 

3.©திய உணƫº ந� உணƫºகளாக நமt�� ேதா}²�. 

பƬº பz© ெகாzடவƫக� ப�ற¯ைடய ¢}பuகைளt ேகyக 

ேநƫ|தா� அ¢ எ�லா� அவƫக� உடலி� எள�தி� 

ஊ�¯வ�வ���. 

அ~ெபா¸¢ ªமிt� ஓேசா} திைர எ~ப�t கிழிகி}றேதா இைத~ 

ேபால நம¢ ஆ}மாவ�� இ¯t�� ந�லைத~ ப�ள|¢ வ�y� 

உ�¶t�� ெச}² வ��கி}ற¢. 

உடலி� உ�ள எதிƫ~© சtதிகைளt �ைறவாtகv ெச�கி}ற¢. 

அதனா� ந� உடலி� ேவதைன ஏ�ப�� நிைல­� ந�ல 

சி|தைனைய மா�றி�� நிைலக¶� வ¯கி}ற¢. 

1.இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|ெத�லா� வ��பட �¯நாதƫ 

ெகா�{த அ¯� வழி~ப� 

2.இ|த உலக{ைத­� அகzட அzட{ைத­� அறியt ��ய 

சtதிைய­� 

3.த�ைமகைள அக�றt ��ய வ�லைமகைள­� ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}² 

4.உuக¶t�� ¢Ƭதமான நிைலக� ெகாz� அ¯� ெப¯� 

சtதிகைள~ பதிº ெச�கிேற}. 

5.இ|த அ¯� உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 



 



 

நா� வா¸� இ|த~ ப�ரபxச{தி� வ�ஷ{த}ைம பரவா¢ த�tக 

ேவz�� 
  

�¯நாதƫ காy���� எ�ைம அைழ{¢v ெச}² ேக}சƫ ேபா}ற 

ேநா�கைள~ ேபாt�� சில பvசிைலகைளt காy�னாƫ. அைத 

ைவ{¢ ேநாய�ைன அக�ற ந� உதவ� ெச�தா´� 

1.இ|த உணƫைவ உனt�� பதிº ெச�¢ ெகா�. 

2.இதைன வாtகாக ந� அவ¯t�t ெகா�. 

3.இ|த அ வ�} த}ைம அuேக வ�ைள­�. 

4.அவƫக� அைத வளƫ{தாƫக� எ}றா� அவைர அறியா¢ ேசƫ|த 

பாவ நிைலைய~ ேபாt�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

அவƫக� எzண�யைத அவƬ} உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢. 

அ வ�} த}ைமைய உட´t�� ெப¯t�கி}ற¢. 



உதாரணமாக ஒ¯வ} ேகாபமாக~ ேப�வைத “நா� ேகyடறி|தா�” 

நமt�� அ¢ இர{தt ெகாதி~பாக மா²கி}ற¢ 

1.ஆனா� ேக}சைர ந�t�� உணƫைவ ந� ¤கƫ|தா�. 

2.அ|த வ�ஷ அ tக� ெசயல�றதாக ஆக ேவz�� எ}² 

“இ|த வாtகிைனt ெகா�…” 

இ|த~ பதிவ�} நிைனº ெகாz� யாெர�லா� 

தியான�tகி}றாƫகேளா நxசிைன ெவ}ற ¢¯வ மகƬஷிகள�} 

உணƫºகைள அவƫக� ெப²வாƫக� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம 

அ~ெபா¸¢ தண�­�. 

எைத எzண� ஏuகி~ ெப²கி}றாƫகேளா அைத அவƫக� 

உய�ƫதா} இயt�கி}ற¢. 

“நா} ெச�ேத}…” எ}² (ெப¯ைமtகாக) ந� இைதv ெச�தா� 

அவƫ ெச�­� த�ைமகள�� இ¯|¢ வ��பட மாyடாƫ. 

உட� நல� ெப�² ந�ல¢ வ|த ப�}… ம�z�� ேவதைன~ப�� 

ெசய�கைள{தா} அவƫ (அறியாமேல) ெசய�பா�வாƫ. 

ேவதைனைய{ தா} ம�z�� ம�z�� ¤கƫவாƫ. 

அேத ேநா� வர{ ெதாடu�� அவƬ} வ�ைள|த உணƫºக� 

ம�றவ¯ட} உறவா�� ெபா¸¢ அவƫகள�´� அ|த உணƫº 

பதிவா��. பதிவ�} நிைலேய அuேக ெசயலா��. 

இைத «¸ைமயாக மா�²� நிைல இ�ைல…! 

«¸ைமயாக ந�tக ேவz�� எ}றா� 

1.நா� வா¸� இ|த~ ப�ரபxச{தி� வ�ஷ{த}ைம பரவா¢ த�tக 

ேவz�� எ}றா� 

2.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள ஒ�ெவா¯வைர­� ¤கரv 



ெச�. 

3.இ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� இ¯ைள மா�tகv ெச�…! 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­� ப¯வ� ெப�ற¢ தா} இ|த மன�த 

உட�. ஆகேவ ஓ�ெவா¯வƫ உய�ைர­� ஈசனாக மதி… உடைலt 

ேகாவ�லாக மதி… உடைலv சிவமாக மதி. 

அ¯� ேசைவ எ}ற நிைலய�� அ¯� ஞான{தி} உணƫைவ 

ஊy�� ஊ� வ�ைன எ}ற ஞான வ�{தாக ஊ}²…! 

அ|த வ�{திைன எவƫ எவƫ வளƫ{¢t ெகா�கி}றாƫகேளா 

அவƫக� இ|த பாவ வ�ைன­� சாப வ�ைனகைள­� ந�t�� நிைல 

ெப²கி}றாƫக�… த�ய வ�ைனகள�லி¯|¢ வ��ப�கி}றாƫக�. 

1.இைத ம�z�� வளƫtக எzண�னா� உய�¯ட} ஒ}றிய 

ஒள�ய�} த}ைம வள¯கி}ற¢ 

2.இ~ப� வளƫ{தா� தா} அ|த நிைலைய அைடய «�­� 

மாறாக… உ} ைகயா� பல¯t� ந� ந}ைமகைளv ெச�¢ 

ெகா�{தா´� ந�லதான ப�} “அ|த ேநர{தி��{ தா}” 

எz வாƫக�. 

அ�{¢ ப�றைர ேவதைன~ப�{¢� உணƫைவ ¤கƫவாƫக�. 

¤கƫ|த ப�} ேவதைன~ப�� ெசா�ேல ம�z�� அவƫக¶t�� 

வ¯�. 

இவ¯t�� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக «தலி� பதிவான நிைல 

ம�z�� த} ச{திைன ¤கƫ|¢ அ|த{ த�ய அ tகைளேய 

உ¯வாt��. ந� ெச�த ந}ைம­� பயன�²~ ேபா�வ��� எ}றாƫ 

�¯நாதƫ. 



ஆகேவ ந� சtதி ெப�ற நிைலகள�� 

1.அ¯� ஞான வ�{திைன அuேக ஊ}றி வ�� 

2.அைத வளƫtக உபாய{ைதt �² 

3.அத} வழிகள�ேல அவƫ ¤கரy�� 

4.அ¯ைள~ ெபறy�� இ¯ைள அக�றy��. 

வ�நாயகƫ த{¢வ~ ப�ரகார� மன�த} தா} «¸ «த� கடº�. 

த�ைமகைள அக�றி�� உணƫவ�ைன வ�ைளவ�{¢ த�ைமக� 

அக}றிட ேவz�� எ}² “�y�{ தியானuக� அைம{தா�… 

அ¯� சtதிகைள~ பரவv ெச�தா�… த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� 

மtக¶� அதிகƬ~பாƫக�…!” 

1.அ|த உணƫºக� அதிக அளவ�ேல வ�ைளய~ப�� ேபா¢ 

2.அ|த அைலகைள~ பய}ப�{தt��ய நிைல வள¯�… அைத ந� 

ெச�…! எ}² ெசா}னாƫ �¯நாதƫ 

அைத{தா} இ~ெபா¸¢ ெச�¢ ெகாz�¯tகிேற} (ஞான�¯). 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எ|த ஆலய{தி��� நா� ெச}றா´�… 

1.இ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� மலைர~ ேபா}ற மண� 

ெபற ேவz��… மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற ேவz�� 

2.அவƫக� ���ப� எ�லா� மகி�|த நிைலக� ெபற ேவz�� 

3.இ|த உzைமகைள எ�லா� உணƫ{திய மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி அைனவ¯� ெபற ேவz�� 

4.எuக� அைனவர¢ உட�கள�´� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி படர ேவz�� 

5.எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண� 

6.ஆலய{தி��� வ¯ேவா¯tெக�லா� ந� வா�º கிைடtக 

ேவz�� 



7.அவƫக� ���ப� எ�லா� நலமாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

எz வ¢ தா} உzைமயான பtதி…! 

இைதt கணuக¶t� அதிபதி ஆக ஆtகினா� கணேஹாம�…! 

ேகாவ�லி� அƫvசைன அப�ேஷக� எ}² எ~ப�v ெச�கி}ேறாேமா 

அ¢ ேபா� 

1.©¯வ ம{திய�� இ¯t�� உய�¯t�� அ¯� உணƫºகைள 

எ�{¢… அைத உய�ரான நிைலக� ெகாz� ேஹாம� ஆtகி 

2.அ|த அ¯� உணƫவ�} த}ைமகைள உட´t�� பர~ப� 

3.அதிேல வ¯� மண{தி} த}ைமைய ெவள�~ப�{தி 

4.எ�ேலா¯� ேபா�²� நிைலயாக… ந�ைம~ பாƫt�� ெபா¸ேத 

ம�றவƫக¶t� அ|த மகி�|த நிைல வர ேவz��. 

இைத{ தா} ஒ�ெவா¯வ¯� தனt�� வ�ைனயாகv ேசƫtக 

ேவz��. அ~ப�v ேசƫ{தா� இ|த~ பரமான ªமிய�� 

1.பரமா{மாைவ~ பƬ�{த~ப�{¢� நிைலயாகº� 

2.நம¢ ஆ}மாைவ{ ெதள�ºப�{¢� நிைலயாகº� 

3.நமt�� இ¯t�� ஜ�வா{மாைவ உயƫºப�{¢� நிைலயாகº� 

4.ந� உய�ரா}மாைவ ஒள�யாக மா�²வ¢� ஆ��. 

ஆகேவ இ¯ைள~ ேபாtகி… ஒள� ெப²� நிைலகளாக 

உ¯வாt�வ¢தா} பtதி. இைத{தா} நா� தியானமாக இ¯tக 

ேவz��. 

தன�{¢{ தியான�{தா´�… ேமேல ெசா}ன ந�ல ஒ¸tக{ைத{ 

தனt�� ேசƫttகவ��ைல எ}றா� அ|த{ தியான� ைக�டா¢. 

அ¯� ஞான�கள�} அ¯� உணƫைவ~ பதிº ெச�¢… அ¯� 

ஞான�க� கzடறி|த உணƫைவ நமt�� ெதள�வாtகி… அதன�} 

நிைனº ெகாzேட வா�tைகய�� கைட~ப��{¢ வர ேவz��. 



வா�tைகய�� எ{தைகய த�ைம ெச�ேவாைரt கzடா´� 

1.அதன�} உணƫவ�} த}ைம நமt�� பதிவாtகி வ�டt�டா¢. 

2.அவƫ நிைலகைள~ பைகைம­� ஆtகிவ�டt �டா¢. 

நா� ம�றவƫக¶t� ந�லைதேய ெச�கி}ேறா� ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. ந�மிட� உதவ� ெப�றவƫகள�� ஒ¯வைர~ 

பாƫ{தºட} அவைரt �~ப��கி}ேறா�. 

ஆனா� அவேரா ஏேதா அவசர{தி� ேபாகி}றாƫ. (அ¢ நமt�{ 

ெதƬயா¢…!) ந�மிட� வரவ��ைல. அ~ெபா¸¢ நா� எ}ன 

நிைனtகி}ேறா�…? 

அ}² எ}ன�ட� கா� வாu�� ெபா¸¢ எ}ைன மதி{தாƫ. 

இ~ெபா¸¢ பாƫ… அவƫ பாy�t�~ ேபாகி}றாƫ… ெகாxச� �டt 

கவன�tகா¢ ெச�கிறாƫ…! எ}² அவƫ ேம� ெவ²~ைப ஊy�t 

ெகா�கி}ேறா�. 

இ{தைகய ெவ²~© நமt�� வளரா¢ அ|த~ பைகைமய�ற 

நிைலகளாக உ¯வாtக ேவz�� எ}பத��{ தா} ஆலய{ைத 

அைம{தாƫக� அ}² ஞான�க�. 

அ|த ஆலய{தி��v ெச}²… 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எ�{¢t ெகாz� 

2.ந� ஆ}மாைவ~ பƬ�{த~ப�{¢வ¢� ஜ�வா{மாைவ{ 

£�ைம~ப�{¢வ¢� தா} கணேஹாம� எ}ப¢. 

ஆனா� அப�ேஷக� எ}ற நிைலய�� அuேக ஆராதைன ெச�¢ 

வ�y�t கணேஹாம� எ}² ெந¯~ப�ேல பல ெபா¯�கைள~ 

ேபாy� ேவக ைவ{தா� இ¢ தா} பtதி எ}² இ}² 

ெச�கி}ேறா�. 



ந�«ைடய ப�² அ¢வாக இ¯tகt�டா¢. ஞான�க� காy�ய¢ 

அ¢ அ�ல…! 

ஆக… அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}² அ|த மகƬஷிகைள 

எzண� ஏuகி அ|த~ பtதி ெகாz� யாெர�லா� 

எz கி}றாƫகேளா அ|த உணƫº ெகாz� தா} அuேக வ�z 

ெச�ல «�­ேம தவ�ர இuேக ��றிt ெகாz�¯~பத�� 

அ�ல…! 

1.ப�றƫ நல«ட} வாழ ேவz�� எ}² ஒ�ெவா¯வ¯� 

எz uக�… இ|த~ பtதிைய �y�uக�. 

2.த�ைமயாக~ ேப�கிறாƫக� எ}றா� அைத ஏ�²t ெகா�ளாத�ƫக�. 

3.அவ¯� உzைமைய அறி­� ஞான� ெபற ேவz�� எ}² 

எz uக�. 

4,அைதv ெசய�ப�{¢uக�… இ¢ தா} தியான� எ}ப¢. 

ஒ�ெவா¯வ¯� இைதt கைட~ப��­uக�. உuக� ேபv�� 

¬v�� உலக மtகைளt கா{தி�� சtதியாக~ ெப¯கy��. 

உuக� உணƫºக� ம�றவƫகள�} த�ைமைய அக�²� சtதியாக 

வளரy��. 

இத} வழி ெசய�ப�ேவாƫ ேபƬ}ப~ ெப¯வா�º ெப�² 

ஒள�ய�} சƭர� ெப�²~ ப�றவ� இ�லா நிைலைய அைடவ �ƫக� 

(ஞான�¯). 



 



 

ஈ�வர} அ¯� கிyட ேவz�மா…? 
  

உ}ைன ந� ந�©… ஈ�வரன�} அ¯� இuேக வyடமிy�t 

ெகாzேட உ�ள¢. 

«த� பாட{ைதv ெசா�லிவ�yேட} இன� அ�{தெத�லா� 

ஆ}ம�க வழிt�{ தா}. உ} தியான நிைலய�� மனைத ஒ¯ 

நிைல நி²{தி ஆzடவன�ட� ஐtகிய~ப�{¢. 



1.உ}ைன ந� ந�© எ}ப¢… 

2.உ}§� இ¯t�� எ}ைன ந� காz… “©Ƭ|ததா…?” 

ந�ேய ந� அ�ல எ}§� ெபா¸¢ உ}§� இ¯t�� எ}ைன ந� 

சீtகிர� காzபா�. 

மனைத ஒ¯நிைல~ப�{த «�யவ��ைல எ}² கவைல~படாேத. 

எ¢º� நிைன{தºட} தானாக நடt�� எ}² நிைனtகாேத. 

1.உ}§� இ¯t�� “எ}ைனேய” 

2.ந� ெதƬ|¢ ெகா�ளாம� இ¯t�� ெபா¸¢ ஏ} �ழ~ப� 

அைடகி}றா�…? 

ந� க�ட{திலி¯|¢ த~ப�{¢ வ�டலா� எ}² பாƫ{தா�…! த~ப�{¢ 

எuேக ெச}² வ�டலா� எ}² பாƫ{தா�…? த~ப�{¢ எ}ன�ட� 

தா} ேசரலா� எ}² இ¯|தா�. 

1.நாேன உ}§� இ¯t�� ெபா¸¢ 

2.எ}ன�ட� வ|¢ ேசரலா� எ}² ஏ} இ¯|தா�…? 

ஓ�ெவா¯ உடலி´� இ¯t�� 

1.எ}ைன~ பƬபt�வமாக ஏ�²t ெகா�¶� எzண� யாƫ 

யா¯t� உ�ளேதா 

2.அவƫக¶t� எ} அ¯� சீtகிரமாகேவ கிைடt��. 

காyசி:- 

ஜtகி� �டv�ட கா~ப�…! தy�� வ�y� ஆ�றிt ��tகி}றாƫ. 

மன� ெகாதிt�� நிைலய�� இ¯|தா´� “மனைத ஈ�வரன�ட� 

ெகா�…! நா} உ}§�ேள இ¯t�� ெபா¸¢ ந� ஏ} 

கவைல~ப�கி}றா�…? 



எ�லா� அவ} ெசய� எ}கிறா�…! மர� நyடவ} தzண�ƫ 

ஊ�ற மாyடானா…? எ}ப¢ பழெமாழி. 

மர� நyடவ} நிvசய� தzண�ƫ ஊ�²வா}. அைத ஏ�² 

உறிx�வ¢ மர{திட� தா} உ�ள¢. மர� நyட¢� தzண�ƫ 

ஊ�றிய¢� ஆzடவனாக இ¯tகி}றா}. 

1.மர� தzண�ைர ஏ�² எ|த அளவ�� காயாகº� பழமாகº� 

பல} ெகா�tகிறேதா 

2.அ¢ மர{தி} ேவைல தா}. 

ஒேர இட{தி� பtக� பtகமாக மர� ைவ{தா´� சில ந}றாகº� 

சில சƬயாகº� கா�~ப¢ இ�ைல. சில பy�~ ேபாகி}றன இேத 

நிைலதா} மன�த§t��. 

வ�திைய மா�ற ஈ�வரன�ட� மனைத ஐtகிய~ப�{¢. 

1.எ�லா� அவ} ெசய� எ}² இ¯tகாேத 

2.அவேன உ}§� இ¯t�� ெபா¸¢ “பார{ைத” ஏ} அu� 

ேபா�கி}றா�…? 

உ}ைனேய ந� கா � நா� சீtகிர{தி� உz�. அ|த நிைலt� ந� 

உ} மனைதt ெகாz�வர «ய�சி ெச�. 

இைதெய�லா� தினசƬ வƬைசயாக எ¸திt ெகாz� வா. நா} 

உ{தரº த|த ப�ற� ©{தகமாக~ ேபாடலா�. சƬயாக எ¸த 

ேவz��. 

ப��கால ச|ததிய¯t� இ~ெபா¸¢ இ¯t�� அளºt�t �ட 

கடº� பtதி இ¯tகா¢. ேகாவ�� எ}ப¢ அவƫக¶t� சின�மா 

நாடக� ேபால ெபா¸¢ ேபாt� இடமாக~ ேபா�வ���. 



ேகாய�� எ}ப¢ அவரவƫ அ|த�ைத காy�� இடமாக{தா} 

உ�ள¢… ©Ƭ|ததா…? 

வ¯� ச|ததிகள�} கால{தி�� “கடºள�} உzைம ெசா°ப� 

எ}ன…?” எ}பத�� ©{தக� தன�யாக~ ேபாடலா�. 

“எனt� ேவz�யƫ… உனt� ேவz�யவƫ…” எ}² யா¯t�� 

காyட ேவzடா�. க�லாக எ}ைன நிைன{¢ 

வணu�பவƫக¶t� இ~ேபா¢ ெசா}னா� ©Ƭயா¢. 

உனtேக இ{தைன நா� கடº� எ}றா� யாƫ எ}² ©Ƭ|ததா…? 

சாமி (ஞான�¯) வ|¢ வ�ளtக� ெசா�லி­� �ழ~ப நிைலய�� 

தா} இ¯|தா�. 

இ~ெபா¸¢ கடº� எ}றா� யாƫ எ}² ©Ƭ|ததா…? 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� ச|ேதாஷ� எ}² எைத 

நிைனtகி}றாேனா… அத�காக தƫம� நியாய� பtதி எ}² 

எைத­� பாƫtகாம� த} ச|ேதாஷ{தி�காகv ெச�ய 

பாƫtகி}றா}. 

ச|ேதாஷ� எ}றா� எ}ன…? எ}² ©Ƭயாத மன�தƫகள�ட� எ~ப� 

வ�ளt�வ¢…? 

எ�லா மன�தƫக¶� எ~ெபா¸¢� ச|ேதாஷமாக இ¯tக ேவz�� 

எ}² நிைனtகி}றாƫக�. 

மனைத அைமதி~ப�{தி{ த} நிைலைய{ தா} உணƫ|¢ 

மனதி� உ�ள ேசாƫº ேசாக� �ேராத� மனதி� உ�ள தா�º 

இைதெய�லா� வ�y�வ�y�… எவ} ஒ¯வ} தƫம� நியாய� 



அ}ைபt கைடப��tகி}றாேனா “அவ§t� எ�லா அ¯¶� 

கிைடt��…” 

 

ªைஜ எ}ப¢ எ}ன…? 
  

மனvசா|திtகாக எ�ேலா¯� ªைஜ ெச�கிறாƫக�. சாமி 

(ஞான�¯) ெசா}ன¢ ேபா� தியான மாƫtக{தி�� வ|தா� 



ேபா¢�. மனைத ஐtகிய~ப�{தி{ தியான மாƫtக{தி��~ 

ேபாகº�. 

கடº� எ}றா� எ}ன…? எ}பைத «தலி� ெதƬ|¢ ெகா�. 

ªைஜய�� இ¯t�� ெபா¸¢ 

1.சாமி ெசா}ன மாதிƬ தா�… த|ைத… ேபாதைன ெகா�{த 

�¯வ�ட�… ஆசிƫவாத� ெப�²{ தியான{தி� ஈ�படº�. 

2.அ�{¢ சி{தƫக� ஞான�க� மகƬஷிகைள நிைன. 

3.அ�{த¢ ஈ�வரா எ}² நிைன{¢ மனைத ஐtகிய~ப�{¢. 

கடº� எ�லா� ஒ}ேற எ}² இ¯t��ெபா¸¢ ஈ�வரைன~ 

©¯வ ம{திய�� நிைன{தா� ேபா¢�. 

மாய °ப� ேவzடா� எ}² «தலிேலேய ெசா�லி உ�ேள}… 

“ேஜாதிேய ேபா¢�…!” 

வ�நாயகƫ «¯கைன நிைன{¢{ தியான�{தா� ேபாகƬ} காyசி 

சீtகிர� கிைடt��. மனைத ஐtகிய~ப�{தினா� கிைடt��. 

«ன�வƫக� சி{தƫக� காyசி ேவz�மா…! அ�ல¢ ேஜாதி காyசி 

ேவz�மா…? 

�ழ|ைத~ பாtகிய� இ�லாத வர{¢ட} வ|தி¯tகிறாƫக� 

�ழ|ைத இ�ைல எ}றா� அ¢ அவரவƫக� ெச�¢ வ|த ªஜா 

பல}… ப�றவ�ய�லி¯|¢ வ|த பல} தா}. மா�²த� க�ந�. 

1.ஈ�வரன�ட� இ¯|¢தா} ேகy� வாuக ேவz��… 

2.ந�ப�{தா} ேகy� மனைத ஐtகிய~ப�{தி{ தியான�{¢ வாuக 

ேவz��. 



“ச|ேதக நிைல…” நிைலயாக இ¯~பதா� ஈ�வரன�ட� மனைத 

ஐtகிய~ப�{¢. (காyசி:-) மாƫtகzேடய} வர~ பல} ெபற 

ேவz�� 

ªைஜt� வரv ெசா}ன¢ வழி«ைறtகாக{தா}. ஈ�வரன�ட� 

மனைத ஐtகிய~ப�{திt ேகyகº� இத�� ந�ேயா நா§� எ}ன 

ெச�ய «�­�…? பாட� ேபா¢மா… ேவz�மா…? இ}§� 

ேகyகலா�… அவ} எ¸த ேவzடாமா…! 

 

நா} எ}கிற¢ யாƫ எ}² ெதƬகிறதா…? 
  

நா} யாƫ…? இ}னவƫ மகனா…? இ}னவƫ கணவனா…? இ}னவƫ 

மைனவ�யா…? இ}னாƬ} அ~பாவா… அ�மாவா…? 

1.ந� இ|த உலக{தி� ப�ற|¢ வளƫ|¢ வா�tைக நட{தி «�t�� 



வைர தா} ெசா|த� ப|த� எ�லா�… 

2.இற|த ப�} ம²ப�­� ப�ற~©. 

3.ப�ற|த ப�}… இ|த வா�tைகய�� (ம�z��) ஒ¯ ெசா|த ப|த� 

���ப�… வா�tைக… ெபயƫ… எ�லா�…… 

�ழ|ைத~ ப¯வ{தி� ஓƫ ஆைட அண�கி}ேறா�. ப�ற� 

வய¢t�{ தtக ஆைடகைள அண�கி}ேறா�. ஆக… ஒ�ெவா¯ 

ப�றவ�ய�´� ஒ�ெவா¯ ெபயƫ வா�tைக… ெசா|த ப|தuக�…! 

1.ப�ற~© எ�t�� «}§�… இ|த~ ப�ற~ப�லி¯|¢ ேவ² 

ப�ற~©t�~ ேபா�� ேபா¢� உ} நிைல எ}ன…? 

2.எ{தைனேயா வா�tைக­�… ப�ற~©�… அ~ேபா¢ நா} யாƫ…? 

3.ப�ற~© எ}ப¢ ெதாடƫ|¢ வ¯� ேபா¢… நா} எ}ப¢ யாƫ…? 

எ|த~ ப�ற~©� எ�{¢ «�­� வைர எ|தவ�த ஆைசக¶� 

நிைறேவறாம� தா} ேபாகி}ேறா�. அ�{¢ ஓƫ ப�றவ�ய��… 

ம²ப�­� அ§~©� ேபா¢� ஆைசக� நிைறேவறாம� தா} 

ேபாகிேறா�. 

1.”எ}²” ஆைசக� ப�² பாச� இ�லாம� உலக வா�tைகய�� 

இ¯|¢ ெவள�ேய²கிேறாமா… 

2.«¸ நிைறேவா� ேபாகிேறாேமா… அத} ப�ற� ப�றவ� இ�ைல. 

த�ேபா¢ நா} எ}கிற¢ யாƫ எ}² ெதƬகிறதா…? எu�� எதி´� 

இ{தைகய வ�ளtக� இ¯tகா¢…! 

ஆகேவ வா�tைகய�� சலி~©ட} இ�லாம� “நிைறேவா� 

வா�…!” 

ேவைலtகாரைன «தலாள� ஒ¯ ேவைல ெகா�{¢ அ§~©� 

ெபா¸¢… சƬயாக ேவைல ெச�¢ «�{¢ அவ} வரவ��ைல 



எ}றா�… ம²ப�­� அ§~ப�v சƬயாக ெச�¢ வரv ெசா�லி 

அ§~©வ¢ ேபா�… ப�றவ� எ�{ததி´� நிைறேவா� இ�லாம� 

ஆ{மா ப�Ƭ|தா� “ம²ப�­� ப�றவ� எ�{¢{ தா} ஆக 

ேவz��…” 

வ�திைய யாரா´� ெவ�ல «�யா¢ எ}கிறாƫக�. வ�தி எ}ப¢ 

எ}ன…? வ�தி எ}ப¢ வா�tைகய�� ஒ¯ ச|தƫ~ப� தா}…! 

ஆzடவைன நிைன{தா� வ�திைய ெவ�லலா�. பாச� ப��{த 

இட{தி� நடt�� ெபா¸¢ வ¸tகி வ�¸|¢ வ��கி}ேறா�. அேத 

இட{தி� ஆzடவைன நிைன{¢ ஜாtகிரைதயாக நடt�� 

ெபா¸¢ வ�ழாம� நடtகி}ேறா�. 

வ�¸|¢ வ�yடா� வ�தி எ}²� வ�ழாம� நட|தா� ஆzடவ} 

ெசய� எ}²� ெசா�கிேறா�. அ¢ மாதிƬ{ தா} ந� 

வா�tைகய�´� வ¸tக´� இ¯tகலா� சம தைர­� 

இ¯tகலா� 

1.க�ட� வ¯�ேபா¢… அ|தt க�ட{ைத நா� எ~ப� 

ெவ�´கிேறாேமா 

2.க�ட� வ¯� ேபா¢ கடºைள நி|திtகாம´� மன� 

தளராம´� ெவ�´கிறவ} தா} வா�tைகய�} பலைன~ 

ெப²கி}றா} 

க�ட� வ¯�ேபா¢ எ�லா� தாz� வ|¢வ�y�… இ~ேபா¢ 

சிறிய இைட®²t� ஏன~பா உனt� இ�வளº கலtக�…! 



 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ ¢ைணயா� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள ந�uக� ெபற ேவz�� 
  

ஓƫ வ�xஞான� த�ைமகைள அறிகி}றா}… த�ைமகைள அக�றº� 

ெசய�ப�கி}றா}. ஒ¯ இய|திர{ைத உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ 

அதிேல சில ©ைரக� ஓ�வ�yடா� க�ன~ ெபா¯ைள அதிேல 



ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢… அ|த இயtக{ைத{ (எைடைய) தாuகா¢ 

அ¢ உைட|¢ வ��கி}ற¢. 

அ¢ ஏ} உைட|த¢…? எ}² வ�xஞான� உ�² ேநாtகி 

அத��zடான வ´வ�} த}ைமையt �y� அைத ம�z�� 

உ¯வாt�கி}றா}. இய|திர{ைத இ�வா² தா} உ¯மா�றி 

உ¯மா�றி~ பல ெசய�கைள மா�²கி}றா}. 

இ|த உட´t� ேவz�ய வசதிகைளv ெச�ய «�கி}ற¢. 

ஆனா� உணƫவா� ¤கƫ|தறிவ¢ த�ைமயாகி… அ¢ வ�ைள|த ப�} 

த�ைமய�லி¯|¢ வ�லக வ�xஞான அறிº ெகாz� உட� 

உ²~©க� ெகy�வ�yடா� அைத அக�றி வ��கி}றா}. 

1.ெசய�ைகயான மா�² உ²~©கைள­� உடலி� 

இைணtகி}றாƫக�. 

2.ஆனா� ¤கƫ|த ேவதைனயான உணƫºகைள இவƫகளா� மா�ற 

«�யா¢. 

3.ஆனா� ெம� ஞான�க� இ�வா² ¤கர~பyட த�ைமயான 

உணƫºகைள மா�றி~ பழகியவƫக�. 

தuக{தி��� கல|¢�ள ெச�© ப�{தைள ெவ�ள�ைய ந�tக 

திரவ{ைத ஊ�றி அைத எ�வா² அ~©ற~ப�{தி{ தuக{ைத{ 

ெதள�வாt�கி}றாƫக�. அைத~ ேபா}² தனt�� ¤கƫ|த 

த�ைமகைள ந�t�கி}றாƫக� ஞான�க�. 

சாதாரண மtக¶� வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள எள�தி� 

மா�ற «�­� எ}ற நிைலகள�� �y�ம{தி� நட~பைத 

உ¯வuகளாகt காy� கைதகளாக{ த�y� ெதள�வான நிைலகைள 

நமt�t காy�னாƫக� ெம� ஞான�க�. 

இ}² ஒ}றாவ¢ வ�~ப�லி¯|¢ நா� ப�{¢ வ|தா´� எ|த 

வ�xஞான� அவ} கz�ப��{தாேனா அதன�} வழிய�� க�வ�ைய 



நா� பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ேறா�… அத} வழிேய நா� 

ெசய�ப�கி}ேறா�. 

இxசின�யƫ ஆக ேவz�� எ}றா� இய|திர{தி} உ²~©கைள 

அ¢ எ�வா² உ¯வாtக ேவz��…? அதிேல உலக{தி} 

கலைவக� எ�வா² இைணtக ேவz��…? எ}² க�²ணƫ|த 

ப�} அ|த~ பாடuகைள~ ப�{¢ ம�z�� நிைனº ெகாz� வ|¢ 

ெகாz� வ¯�ேபா¢ தா} வ�xஞான அறிவா� இய|திர{ைத 

உ¯வாtக «�கி}ற¢. 

ெம� ஞான�கேளா 

1.தனt�� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� அ¢ எ�வா² உடலாக 

வ�ைள|த¢…? எ}²� 

2.அதனா� வ�ைளயt��ய த�ைமக� எ¢…? எ}²� 

3.அ|த{ த�ைமகைள எ�வா² அக�ற ேவz��…? எ}²� 

காy�னாƫக�. 

4.அைத{தா} உuக¶t� இ~ெபா¸¢ உபேதச வாய�லாக யா� 

ெகா�tகி}ேறா�. 

5.ெம� ஞான�க� உணƫº உuக¶t�� வ�ைள|¢ அவƫக� 

ெச}ற பாைதய�� ெச}றா� எ}²� அழியா நிைலக� ெபறலா�. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� உேலாகuகைள­� ம�றைவகைள­� 

கz�ப��{¢ எ�{தா´� அ¢ உணºt�{ தா} உதº�. 

கz�ப��{த¢ எ¢வாக இ¯|தா´� உடலி} இvைசt�{ தா} 

அ¢ உதº�. 

அ|த வழிய��… “நzப}” வ�xஞான அறிº ெகாz� இ¯~பா} 

எ}றா� எதிƫபாரா¢ வ�ப{தாகி அவ} இற|தா� இவன�} 

ஈƫ~©t�� வ|¢ அவ} வளƫ{த வ�xஞான அறிைவ{ தா} 

இuேக வளƫtக «�­ேம தவ�ர “வ�z லக� ெச�ல 

«�யா¢…” 



பtதிய�} நிைலய�� ெகாz� ெம� ஞான�க� காy�ய வழிய�ைன 

மா�றி இ|த உடலி} இvைசtகாக அப�ேஷக� ஆராதைனகைளt 

காy� அத} வழி இ|த{ ெத�வ� தா} ந�ல¢ ெச�­� எ}² 

«¸ ந�ப�tைகைய ஊy�கி}றாƫக�. 

அ|த ந�ப�tைக­டேன வா�|¢ வளƫ|¢ ப�} உடைல வ�y� 

இற|தா� இேத பtதி ெகாzட இ}ெனா¯வƫ அேத ஏtக{தி� 

ஏuகினா� இற|த ஆ}மா அவ¯t�� இ¢ ெச}² அuேக 

அ¯ளாடv ெச�­�. பtதிைய இ¯ மடuகாக ஆt��… ம�ற 

ந�ல¢ ெச�தா´� எzண{தி� வரா¢. 

ஆக… நா� எைத~ பtதி ெகா�ள ேவz��…? எ}றா� அ¯� 

ஞான�க� உணƫைவ~ ப�²ட} ப�றி த�ைமக� ©கா¢ ந� ந�ல 

உணƫºகைளt கா{திட� ேவz��. 

இ}ைறய பtதி வழிக� எ�லா� ேவதைனைய வளƫt�� 

நிைலயாக{ தா} இ¯tகி}ற¢. இைத~ ேபா}ற நிைலய�� 

இ¯|¢ வ��பட ேவz��. 

க�க ேவz�� எ}றா� க�வ�vசாைலகள�� பல வ¯ட� நா� 

க�²t ெகா�ள ேவz�ய�¯tகி}ற¢. ஆனா� 

1.இuேக யா� உபேதசிt��ேபா¢ ெம� ஞான�க� உணƫவ�} 

வ�{ைத ஆழமாக~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

2.அ|த உணƫºகைள ம�z�� ந�uக� எzண�ன �ƫக� எ}றா� 

¢Ƭத நிைலக� உuக¶t�� வ�ைள­�. 

3.உuக� உணƫvசிகைள{ £z� அ|த ஞான�க� உணƫைவ~ 

ெப²� த�திைய ஏ�ப�{¢கி}ேற}. 

4.எ{தைகய த�ைமக� வ|தா´� அைத ந�tகி… உணƫºகைள 

எ�லா� ஒள�யாக மா�றி வ�z ெச�ல «�­�. 



இைத எ�லா� ப{¢ நிமிட{தி� ெசா�லி «�{¢ வ�y� 

உuகைள வ �y�t� அ§~பº� ெச�யலா�. அதிேல பய} 

இ�ைல. அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ ஆழமாக~ பதிº ெச�ய 

ேவz��… கால{ைத~ பாƫtக �டா¢…! 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ ¢ைண ெகாz� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ந�uக� ெபற ேவz�� எ}ற 

இ|த இvைசய�� தா} இைடவ�டா¢ மண�t கணtகி� யா� 

(ஞான�¯) உபேதசி~ப¢. 

 

£tக� 
  

எzண� தா} ெசய�.. எzண� தா} கடº�…! எ}ற நிைலைய 

பல இடuகள�� தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�லி­�ேள}. 



தாவரuக� எ�லா� ஒேர நிைலய�� அத��க|த ஒேர அமில 

�ண{ைத ஈƫ{¢ வளƫ|¢ வா�கி}ற¢. ெவuகாய� அத} அமில 

�ணமான அதிக~ப�யான ஈƫ~© அமில இரச{ைத உறிxசி ஒ¯ 

வைகயான கார{ைத வளƫtகி}ற¢. அத} ஆவ� பyடºட} ந� 

கzண�ƫ �ரtகிற¢. 

மிளகாய�} ெந� எƬvசைல­� இ}§� சில வைகt 

கா�கள�னா� நைமvச´� நா� பய�ராtகி வளƫt�� தாவர� 

அ�லாம� இய�ைக­ட} வள¯� பல ேகா� இன வளƫvசி­� 

ஒ�ெவா}றி��� ஒ�ெவா¯ �ண நிைல ஒ{த அமில சtதி 

ஈƫ~ப�� வா�கி}ற¢. 

ஒ¯ நிைலய�� ஈƫ{¢ வள¯� தாவரuக¶t� மன�தைன ஒ{த 

ெசய� உணº «ைறக� ேவz� இ¯~பபதி�ைல. 

ஆக.. உz� கழி{¢ உறuகி வா¸� நிைல மன�த§t� எ~ப� 

ஏ�பyட¢…? 

ஒ}றிலி¯|¢ மா²பyட அமில~ பைட~ப�� ப��ப� ெகாzட 

ஜ�வராசிகள�} நிைலேய ஒ}²ட} ஒ}² ��t �� வளƫvசி 

நிைல «�றி கன� ெகாzட ப��ப ஜ�வ நிைல எ�பyட ப�ற� 

ஒ�ெவா}றிலி¯|¢� ேசமிtக~பyட �ண நிைலக¶tெகா~ப 

ஈƫ~© நிைல அைமய~ ெப²கிற¢. 

அ~ப�~ ெப�றதனா�… ஜ�வ ப��ப உட� ெப�ற ப�ற� 

1.எzண{தி} ெசயலினா� த} ேதைவைய உண¯� நிைல­� 

2.த} ேதைவt�க|த ெசயலா�²� திறைம­� 

3.ஒ}றி} பலவாகt �y�t ெகாzட பல அமிலuகள�} ஈƫ~© 

சtதி ெகாzட ஜ�வ}க¶t� 

4.த} உணƫவ�} எzண ெசய´tெக�லா� அத} ேதைவய�} 

அ�~பைட உணº ேதைவ~ப�கி}ற¢. 



இதி´�ள உ� அƫ{த� எ}ன..? 

1.இ¢ நா� வைர “எzண{தி} ெசய�” எ}² உணƫ{தி வ|ேத} 

2.இ~ெபா¸¢ “உணƫவ�} எzண{ ேதைவ…” எ}² 

உணƫ{¢கி}ேற}. 

ந� உட´t� ந�ƫ ேதைவ~ப�� ெபா¸¢ வா� வறz� வ�yட 

ப�ற� ந�ƫ அ¯|த எzண{ைதv ெச´{¢கி}ேறா�. 

1.உணƫவ�} ேதைவய�னா� எzண{ைதv ெச´{தி 

2.எzண{தி} ெசயலா� ந�ைர அ¯|¢கி}ேறா�. 

அேத ேபா}² ந�ைம அறியாமேல நா� எ|தv ெசயலி� 

இ¯|தா´�… அ�ல¢ அத} பா� எzண{ைதv ெச´{தா 

வ�yடா´� ந�ைம அறியாம� ந� உடலி� உ�ள 

இ�ெவzண{தி} ேமாதலி} ெசய� நிைலய�னா� 

1.நா� «¸வ¢� ந� ெசய� இ¯t�� ெபா¸¢ 

2.இ|த உடலி} உ�ண அைலக� ஆவ�யாக “ெகாyடாவ� 

ெவள�~பy�” 

3.உட� உ²~©க¶t� அைமதி~ப�{¢� நிைலயான உறtக� 

ெகா�ள ேவz�­�ள¢. 

இ~ப�~ “பல எzண{ைத எ�{¢… பல அமிலuகள�} ெசய� 

ெதாடƫப��…” வா¸� ப��ப உட�க¶t� உணƫவ�} எzண 

அைல­� வ¯கி}ற¢. 

ஒேர நிைல ெகாzட தாவரuக¶t��… ம�ற ஜ�வ}களான ஜ�வ 

சtதி ெகாzட எ�லாt கன�வளuக¶t��… ந� ªமிt��… ம�ற 

எ�லாவ�த மzடலuக¶t�� ஜ�வ} உ�ள ெபா¸¢… த} 

ேதைவ அறி­� உணƫº�… உறu�� நிைல­� இ�ைல…? 

ஏ}…? 



ஜ�வ}க� உறuகி வ��கி}றன. ªமி­� ம�ற ேகாளuக¶� 

தாவரuக¶� உறu�வதி�ைல. 

1.ஒ¯ நிைல ெகாzட அமில~ பைட~©க� 

2.இ�ெவzண சtதிய�} பலவ�ைற ேமா¢z� வா¸� 

ஜ�வ}கைள~ ேபால உறu�வதி�ைல. 

அைவ உறuகி வ�yடா� உறu�� ஜ�வ}க¶t� ஜ�வ{ ¢�~© 

எuகி¯|¢ வ¯�…? 

இய�ைகய�} ஜ�வ~ பைட~ப�� �க� கz� வா¸� நிைல ெப�ற 

ஜ�வ}க� தனt�t கிைட{த இ|த அபƬதமான உzைமv சtதிைய 

1.உz�… கழி{¢… உறuகி… மuகv ெச�­� வா�tைகய�லி¯|¢ 

2.இேத அ�~பைட எzண �ண{தி� ெச�லாம� 

3.”ஒ¯ நிைல ெகாzட எzணv சtதி ெகாz� தா} ஞான{தி} 

வளƫvசி ெபற� ேவz�� 

4.£uகாம� £u�� நிைல…! 



 

பா�ெவள� மzடல� எ§� ெபாtகிஷ� – MILKY WAY 
  

ªமி எ~ப�{ த}§� இ~பா�ெவள� மzடல{திலி¯|¢ 

அv�Ƭயன�} ஒள�tகதிƬனா� வ|¢�ள அ tகதிƫகைள{ 

தனதாக ஈƫ{¢~ பல கன� வளuகைள வளƫtகி}றேதா… அ|நிைல 

ேபா� இ|த~ ªமி எ§� மzடல{தி� “ந� ஆ{ம மzடல� 

எvசtதிைய­� கz�ணர «�­�…” 

இ|த~ ªமிய�� �Ƭயன�} ஒள�tகதிƫ பy� இ|த~ ªமி­� நா«� 

மy�� பய} ெபறவ��ைல. இ|த~ ªமிt�� ம�ற எ�லா 

மzடலuக¶t�� ெபா¢வான இ|த~ பா�ெவள� மzடல{தி� 

உ�ள சtதி நிைலைய யாƫ அறிவாƫ…? 



இ|த~ பா�ெவள� மzடல{தி´� பல ேகா� உய�ர tக� உய�ƫ 

ெப�² வா�|¢ அ|த நிைலய�ேலேய மா�² உட� ெப�²~ பல 

நிைலக� நடtகி}றன. 

இ|த~ பா�ெவள� மzடல{தி� பல அமில சtதிக� நிைற|ேத 

திரவ நிைலய�� படƫ|¢�ளன. இ}ைறய ந� வ�xஞான�க� 

அைத உணƫ|தா´� அ|த{ திரவuகைள­� ந� ªமிt� ஈƫ{¢ 

எ�{தி�� நிைல~ப�{தி அ|த இய�ைகய�} சtதிையேய த} 

ெசய�ைகய�} அழிºt�v ெசய�ப�{தி வ��வாƫக�. 

இ}§� இ|த வா} மzடல{தி� எzண�லடuகாத சtதி 

நிைலக� படƫ|¢�ளன. 

1.நா� கா � நிைலt� ேமகuக¶� பா� ெவள� மzடலமாகº� 

காyசி அள�{தி�� இ|த பா�ெவள� மzடல{தினா� தா} 

2.அைன{¢t ேகாளuக¶ேம ஜ�வ} ெகாz� �ழ}² 

ெகாz�¯tகி}றன. 

ªமி­� �Ƭய§� ச|திர§� ம�ற எ�லா மzடல«ேம 

1.த} நிைலய�� ஒேர இட{தி� த}ைன{தாேன ��றிt 

ெகாz��ள¢ எ}ப¢ அ�ல. 

2.�ழ}² ெகாzேட ஒ}றி} ஈƫ~ப�� ஒ}² சிtகாத வzண� 

��றிt ெகாzேட ஓ�கி}றன. 

©திய ©திய நyச{திர மzடலuகைளt கா கி}ேறா�. ஆனா� 

ெதாடƫ© ெகாz� எ}²� கா � நyச{திர மzடலuக� இ|த~ 

ªமிய�} ஈƫ~© சtதி நிைல ெகாz�� இ~ªமிய�} அமில 

சtதிய�} ெதாடƫ© ெகாzட நyச{திர மzடலuகளாக வா�|தி�� 

மzடலuக¶� 

1.இ|த~ ªமிய�} ஓyட{¢ட} த} ஈƫ~© சtதிைய­� 

ஒ}²ப�{தி உ�ளதா� 



2.இ|த~ ªமி­டேன அவ�றி} நிைல­� �ழ}² அத} 

ஈƫ~©டேன வ¯கி}றன. 

இ~ ©திய நyச{திர மzடலuக� தா} இ~ ªமிய�} 

ஓyட{தினா� அuகu��ள இ|த~ பா�ெவள� மzடல{திலி¯|¢ 

“ஒ}²பyட அமில{தினா�” சி² சி² நyச{திர மzடலuகளாக 

ஆuகாuேக �ழ´� நyச{திர மzடலuக�. 

இv�ழ´� ேவக{தி� ஒ}றி} ஈƫ~ப�� ஒ}² சிt�கி}றன. சில 

நyச{திர மzடலuக� மா² ெகாzட அமில சtதி கல|¢�ளதாக 

இ¯|தா�… இ|த ஈƫ~ப�� வ|தைடயாம� அத} நிைலேய 

உ¯�� நிைலயாக~ பர|த நிைல~ப�{தி ப�Ƭ|¢ வ��கி}ற¢. 

இ}² கா � நyச{திர மzடலuக� யாைவ­ேம… இ~ 

ªமிைய~ ேபாலº� இ� ªமிய�} நிைலtெகா~ப வளƫ|த நிைல 

ெகாzட ெபƬய மzடலuகள�} நிைல ேபாலº� இ�லாம� 

ஆவ�யான அமிலuக� ஒ}²பy�t கைர­� நிைல ெகாzட 

வ�வ{தி� தா} �ழ}² ெகாz��ள¢ பன�tகy�ைய~ ேபா�. 

பன�tகy� எ}ப¢ �ள�ƫ|¢ ந�ரா�� த}ைமய�� உைற|¢ 

உ�ள¢. ஆனா� நyச{திர மzடலuகள�} நிைல அ¢வ�ல. 

அமிலமாக அமில{ைதேய ஈƫ{¢ அமிலt ேகாளuகளாக 

உய�ர tகைள வளƫ{திடாம� �ழ}² ெகாz��ளைவ. 

இ|த ªமிய�� உ�ள எ�லா கன�வƫtகuக¶ேம கைரபைவ தா}… 

ஆவ� நிைல ெகாzடைவ தா} எ}² ஏ�கனேவ உணƫ{தி 

உ�ேள}. 

�Ƭயன�லி¯|¢ வ¯� எ�லா நிைல ெகாzட அமில{ைத­� 

ஈƫt�� ந� ªமிய�� மz � க�´� ஈய� ப�{தைள ெச�© 



தuக� ைவர� இத�� ேம� சtதி ெகாzட பல ப�வuக¶� 

கல|¢�ளன. 

நyச{திர மzடல{தி� ஒ�ெவா}²� ஒ�ெவா¯ நிைல ெகாzட 

அமில{ைத ஈƫ~பதினா� 

1.ந� ªமிய�� உ�ள பல நிைல ெகாzட கன� வƫtக{தி} நிைல 

ேபா� ஒ�ெவா¯ நிைல ெகாzட நyச{திர மzடலuக� பல 

ேகா� உ�ளன. 

2.இ}ைறய இ|தt கலிய�� தuக{தி��~ ெபா¯ளாதாரv 

ெச�வமாக மதி~©{ த|தி�� நிைலய�� 

3.தuக{ைதேய ஒ¯ நிைல ெகாzட அமிலமாக ஈƫ{¢… நyச{திர 

மzடலமாக “பல ேகா� ��றிt ெகாz��ள¢…” 

இ|த~ ªமிய�} கன�வளuகள�} சtதி நிைல ெகாzட அமிலuக� 

எ�லாேம தன�{¢~ பல நிைலக� ெகாzட நyச{திர 

மzடலuகளாகv �ழ}² ெகாz��ளன. 

இ}ைறய மன�த} வ�xஞான{தினா� ெபƬய ேகாளuகள�} நிைல 

அறி|திடv ெச�கி}றா}. இ|த சிறிய ேகாளமான நyச{திர 

மzடலuகள�} சtதி நிைலைய அறியாததினா�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உuக¶t� எ¢ ெசா|த�…? எ}² ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

இ|த மன�த வா�tைகய�� எ~ெபா¸¢ேம அ¯� மகƬஷிகள�} 

உணƫைவ~ ெப¯t�uக�. அைதv ெசா|த� ஆt�uக�. 

எ|தt காரண{ைதt ெகாz�� ப�ற¯ைடய �ைறகைளv 

ெசா|தமாtக ேவzடா�. அ|தv ெசா|த{ைதt ெகாzடாடº� 

ேவzடா� 



ஏென}றா� அைதt ெகாzடா� வ�yடா� பைகைமயான உணƫº 

ெகாz� எ|தt �yட{தி� ந�uக� ேசƫ|தா´� அத} 

இன~ெப¯tகமாக மாறி வ��வ �ƫக�. 

நமt�� இ¯t�� உணƫºக� அைன{¢� எதைன 

எ�tகி}ேறாேமா உணƫவ�} ெச�க� அைன{¢� அதனத} 

�yடைம~பாக மா²�. 

உதாரணமாக மா} அத§ைடய இனt �yடைம~பாக இ¯|தா´� 

அ¢ேவ ம�ற மான�} �ணuக¶t� ஒ~ப இைண|¢ ெகாzடா� 

வைக வைகயான மா}களாக வ¯கி}ற¢. அ~ப� உ¯வான ப�} 

அதனத} �yட� அத§ட} ேசƫ|¢ ெகா�கி}ற¢. 

1.இைத~ ேபால{தா} இ|த உட´t�� எதன�} ெப¯tகமாக 

எ|ெத|தt �ண{ைத அதிகமாtகிt ெகாz� வ¯கி}ேறாேமா 

2.ந� உட´t�� இ¯t�� உணƫºக� அைன{¢� அ|த 

உணƫவ�} த}ைமயாக மா�றி 

3.அதன�} �yடைம~பான நிைலக� ெகாz� அ|தt �yடuக� 

எuேக வா¸கி}றேதா 

4.அuேக ந� உய�ƫ அைழ{¢v ெச}²வ���. 

அதாவ¢ ந� உய�ரா}மா ம�ெறா¯ �yடைம~©t�� ெச}² 

அதன�} உட´t�� ¤ைழ|¢ ஆடாகேவா ேகாழியாகேவா 

மாடாகேவா ©லியாகேவா பா�பாகேவா மா�றிவ���. 

ேகரளாவ�� ஒ�ய} ம|திர� எ}² உz�. அ|த ம|திரuகைள 

¥² «ைற ஆய�ர� «ைற எ}² ெசா�வாƫக�. ஆனா� ெவ²� 

ம|திர� எ}² தா} அவƫக¶t�{ ெதƬ­�. 

ஆனா� அ|த|த உய�Ƭனuகள�� ெப¯tகtக~பyட உணƫºக� 

ஒலி அைலகளாக எ�tக~பy� இ|த உணƫவ�} த}ைம எ~ப� 



வ¯கி}றேதா இைத~ ேபால ஒ¯ மாy�} இைறvசிய�} உணƫº 

ெகாz� அ|த உணƫவ�} ஒலிகைளt �yட~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫவ�} அைலக� இuேக ஆ}மாவ�� ெப¯��…. அuேக அ|த 

உட´t�� ெச�´�. 

ம�z�� இதைன அக�²� உணƫேவா� இ}ெனா¯வƫ ெசா}னாƫ 

எ}றா� இ|தt �yைட வ�y� ம�z�� ெவள�ேய வ¯�. ம�z�� 

இ}ெனா¯ �y���� ெச}² தன�{ த}ைமயாக அத§� 

ெச}² அ¢வாக இயt��. இைத~ பாƫtகலா�…! 

இைத எ�லா� நா} (ஞான�¯) ெதƬ|ேத ெசா�கி}ேற}. பாட~ 

©{தக{தி� பாƫ{¢~ ப�{¢v ெசா�லவ��ைல. 

இைத~ ேபால உணƫºகைள இயtகv ெச�¢ அதன�} உணƫவ�} 

த}ைம கவƫ|¢ ெகாzடப�} உய�ரா}மா உடைல வ�y�v ெச}ற 

ப�} 

1.எ|த நிைல ெப²கி}ற¢…? எதன�} உடலி� ஈƫtக~ப�கி}ற¢…? 

2.மன�த உடலி� இைத~ ெப¯tகிய ப�} அ|த உட´t�� ேபா� 

அைத எ~ப� இயt�கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய­� 

3.அதிலி¯|¢ ம�z�� ெவள� வர ேவz�� எ}றா� எ}ன 

ெச�வ¢…? 

4.மன�த உடலி� இைத எ�லா� உ¯வாtக~ப�� ேபா¢ 

5.இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அ�{த ப�றவ� எ~ப� 

வ¯கிற¢…? எ}ெற�லா� ேநர�யாகt காy�னாƫ �¯நாதƫ. 

இ|த உட´t�~ ப�} நா� இன� ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைல 

அைடய ேவz��. அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz��. அத��{ 

தா} இைத எ�லா� ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 



 



 

மகƬஷிக� அைட|த கதிைய நா«� அைடய ேவz�� 
  

உதாரணமாக ேராy�ேல நா� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ ச|தƫ~ப{தி� 

வ�ப{¢கைள~ பாƫtக ேநƫகி}ற¢. அuேக சிதறிt கிடt�� 

உ²~©கைள உ�²~ பாƫ{த ப�} ந�ைம அறியாம� அvச«� 

பதyட«� பய«� வ¯கி}ற¢. 

சித²zட அ|த உணƫவைலகைள நா� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

நமt��¶� அ¢ உ¯வாகி சி|திt�� ெசய� இழtகv ெச�¢ 

எத�ெக�{தா´� பத²� நிைல வ¯கி}ற¢. 

1.சிைத|த உடலி� இ¯|¢ ெவள�~பyட உணƫவைலகைளv 

�Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫகி}ற¢. 

2.நா� உ�² ேநாt�� ேபா¢ அதன�} வ�{தாக நமt�� 



பதிவாகி}ற¢. 

3.பதிவான ப�} அ|த உடலி� வ�ைள|த “உ²~©க� சிைத|த 

உணƫºக�” நமt�� வ|¢வ�yடா� 

4.ந�ைம அறியாமேல ந� உட� �²க� சிைத|¢ ெகாzேட 

வ¯�. 

இைத{ த�ய வ�ைன எ}² ெசா�வாƫக�. 

நா� தவ² ெச�யவ��ைல…! ச|தƫ~ப� அைத உ�² 

ேநாt�கி}ேறா� அறிகி}ேறா�. இ¯|தா´� உ�² ேநாtகிய 

த�ைமைய வ�ைளவ�t�� அ|த உணƫºக� வ�{தாக உடலி� 

வ�ைளகி}ற¢. 

ஒ¯ ேட~ப�� இன�ைமயான பாடைல~ பதிº ெச�கி}ேறா�. 

ம�z�� அைதv �ழல வ�yடா� அைதt ேகyக~ப�� ெபா¸¢ 

உட� அைசகி}ற¢… இன�ைமயாக இ¯~பதா� «க«� 

மலƫகி}ற¢… நமt� மகி�vசி ேமேலாu�கி}ற¢. 

ஆனா� ஒ¯ ேவதைன ெகாzட பாடைல இைச{தாேலா ந�ைம 

அறியாமேல ந� உணƫºக� ேசாƫவைடகி}ற¢. 

ஒ¯ வ �ைணைய வாசிtகிறாƫக�. சீராக இைசtக~ப�� ேபா¢ 

மகி�vசி வ¯கிற¢. ஆனா� அதிேல நாத{ைத எ¸~©� ஒ¯ �¯தி 

மாறி வ�yடா� நிைனºக� உடேன சிதறி… மனதி� இ¯t�� 

மகி�vசி அ~ெபா¸ேத �ைற|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} நா� மகி�|¢ வா�|¢ ெகாz�¯|தா´� 

«தலிேல ெசா}ன மாதிƬ ஒ¯ மன�த உட� வ�ப{தி� சிைத|த 

நிைலகைள நா� உ�²~ பாƫ{த ப�}… அவ} எ~ப�t கைடசி 

ேநர{தி� ேவதைன~ பyடாேனா அைதt கவƫ|¢ ெகாzடா� 

அ|த உணƫவ�} சtதிேய ந�ைம இயt�கி}ற¢. 



ஏென}றா� எைத உ�²~ பாƫ{தா´�… கz ந� உட´t�� 

ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ பதிவாtகி வ��}ற¢. ம�z�� 

அதைன நிைனº ெகா�¶� ேபா¢… தி¯�ப{ தி¯�ப எzண�ய 

ப�} அ¢ வ�தியாக மாறி வ��கி}ற¢. 

வ�தி «ைள{¢ வ�yடா� ஒ¯ தடைவ அvசமைட|தைத~ பாƫ{த 

அ|த உணƫºக� வ�தியாக மாறி வ�yடா� அ|த கதிய�} 

த}ைமயாக நா� அ�tக� பயமைடவ¢� எ}ன ஆ�ேமா எ}² 

அ|த பய{தி} கதிய�ேலேய ந�ைம இயt��. 

இைத~ ேபா}² ந�«ைடய வா�tைகய�� 

1.நா� உ�² ேநாtகி~ பதிவாtகியைத ம�z�� எz � ெபா¸¢ 

வ�தியாக மாறி 

2.வ�திய�} த}ைம ெகாz� அ|த உணƫவ�} மணuக� “கதியாக” 

ந�ைம இயtக{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

அ|தt கதிய�லி¯|¢ நா� வ��பட ேவz�� எ}றா� எைதt 

ெகாz�…? மதி ெகாz� தா} அ|த இ¯ைள ந�tக «�­�. 

1.அத�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ஊ�வ�ைனயாக நா� 

பதிº ெச�ய ேவz�� 

2.ப�} அதைன ம�z�� ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ 

வ�தியாக நா� மா�ற ேவz��. 

ஏென}றா� மன�தன�} வ�திைய மதி ெகாz� மா�ற ேவz��. 

மகƬஷிக� தuக� வா�tைகய�� வ|த நxசிைன எ�லா� 

ஒ�tகி அைத ஒள�யாக மா�றி இ}²� வ�zண�ேல “அதன�} 

கதிய�� அழியாத நிைல ெகாz� �ழ}² ெகாz��ளாƫக�…” 

1.த} மதியா� வ�திைய மா�றி ஒள�ய�} சிகரமாக எ{தைகய 

த�ைம­� தனt�� அ கிடா¢ 



2.அ|த கதிய�ேலேய இ}²� வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

3.அைத நா� ¤கƫ|¢ நமt�� வ¯� த�ய வ�ைனகைள “அ|த 

வ�திைய மா�றி 

4.அவƫக� அைட|த கதிைய நா«� அைடய ேவz��. 

 

இைவ எ}ன உலக இய�ைக…? 
  

(16.12.1979 அ}² தினமண�v �டƬ� ெவள� வ|த கy�ைர) 



அய� நாy�t காƫ ஒ}² ந�zட பட� ேபா� வ �திய�� ேவகமாகv 

ெச�கி}ற¢. இைத பாƫt�� ஒ¯வƫ அ¯கி� நி�பவƬட� 

ெசா�கிறாƫ. 

அ|த~ ெபƬய காƬ� ேபாவ¢ யாƫ ெதƬகிறதா…? க�ளt கட{த� 

ெச�¢ ெபா¯�கைள~ ப¢tகி ைவ{¢ அ|தt ��ற{தி�காக{ 

தzடைன ெப�றாேர… அவƫ தா}…! 

ஆமா�…! அவƫக� தா} இ~ப� ஆட�பரமாக வாழ «�­�…! 

எ}² ெப¯¬v�ட} �²கி}றாƫ ம�ெறா¯வƫ. 

அ|த வ�யாபாƬt�{ தzடைன வ�தி{த “ேமஜி��ேரy” அ|த 

வ �திய�� உ�ள ப� �டாz�� ப�ஸுtகாக ெவய�லி� 

நி�கி}றாƫ. 2… 3… ப�கள�� ஏகt �yட� அவரா� ஏற 

«�யவ��ைல. “ேகாƫy�t� ேநரமாகிவ�yடேத” எ}ற ¢�~ேபா� 

அ�{த ப�ைஸ எதிƫபாƫ{¢ நி�கி}றாƫ. 

அ|த வ �திய�ேலேய ெபƬய வ ��… ஆட�பரமான பuகளா…! 

ெதாடƫ|¢ லxச� ெப�றத�காக ேவைலய�� இ¯|¢ 

அzைமய�� ந�tக~பyட அரசாuக அதிகாƬ ஒ¯வ¯ைடய வ �� 

அ¢…! எ}ப¢ எ�ேலா¯t�� ெதƬ­�. 

அேத வ �திய�� ெகாxச� த�ள�… சி² வ �� ஒ}றி� அ|த ேவைல 

ந�tக� ெப�றவ¯t� ேமலதிகாƬயாக இ¯|¢ ஓ�º ெப�றவƬ} 

வ �� இ¯tகிற¢. 

அவƫ ேநƫைமயான அதிகாƬயாக~ பண�யா�றியவƫ… 

எ�ேலாரா´� பாராy�~ ெப�றவƫ… ேவைலய�� 

திறைமயானவƫ…! ஆனா� லxச� வாu�� திறைம அவƬட� 

இ�ைல. 



நா}� ெபzகைள~ ெப�ற அவƫ ஓ�»திய{ைத ைவ{¢t 

ெகாz� ���ப{ைத நட{த «�யாம� தவ�{¢t 

ெகாz�¯tகி}றாƫ. 

ஆக கல~பட� ெச�பவƫக¶� க�ளv ச|ைதய�� வ�யாபார� 

ெச�­� வண�கƫக¶�… லxச� ெப�²t கணtகி�லாம� ேசƫ{¢ 

வ¯� ெச�வ{¢ட} சீேரா�� சிற~ேபா�� வா¸கி}றனƫ. 

அ¢ மy�ம�ல…! ஊரா¯� அவƫகைள{ தா} 

ேபா�²கி}றாƫக�… ©க�கி}றாƫக�. க�ளv ச|ைதய�� ஈ�படாத 

வண�கƫகைளt “ைகயாலாகாதவƫக�” எ}² இழிவாகt 

க¯கி}றனƫ. 

கல~பட� ெச�வத��~ பய~ப�� வ�யாபாƬகைள{ “¢ண�vச� 

இ�லாதவƫக�” எ}² ேகலி ெச�கி}றாƫக�. கயவƫகைள~ 

ேபா�²� உலக� கzண�யமானவƫகைள{ £�²கி}ற¢. 

இத} பயனாக{ த�ேயாƫக� ப�றƫ மதிtக வா¸கி}றனƫ… 

ந�ேலாƫக� இதய� நலி|¢ ஏuகி இ¯tகிறாƫக�. இ|த 

வ�சி{திரமான நிைல இ}² ேபா� அ}²� இ¯|தி¯tகி}ற¢. 

மன�த �ல{தி} இய�©� மாறவ��ைல அ�லவா…! 

பண{ைத~ ©க�வ¢� பzபாyைட~ ©றtகண�~ப¢� மன�தன�} 

மாறாத த}ைம ேபா´�…! இ|த இழிநிைலய�ைன கா � 

ந�ேலாƫக� மன� ெநா|¢ வ¯|¢வ¢ இய�© தாேன…! 

ஒ¸tகமான வா�ேவ உயƫ ஞான{தி} பய} எ}² உைர{த 

ெம�ய�யாƫக� இைதt கz� இதய� இ�|¢ ேபாகி}றனƫ. 



“த�¢ அவ� ெக�t�� அ«த�” எ}² இைறவைன ஏ{¢� 

ஞான�களா� த�ைம ஓu�வைத­� ந}ைம நலிவைடவைத­� 

கz� எ~ப�v சகிtக «�­�…? 

பz©க¶tெக�லா� பைகவƫகளாக உ�ளவƫக� ©}«²வேலா� 

ெபாலிºட} வா¸கி}றனƫ. அ}© நிைற|த ந�ேலாƫக� நலி|¢ 

ஏu�கி}றனƫ. 

எzண�லா இ{தைகய ¢யƫ வ�ைளவ�t�� இ¢ எ}ன உலக{¢ 

இய�ைக…! கzணேன…! கட� கைட|த வzணேன…! தாளா¢ 

அ�ேயைன உ} கழலிைணv ேச¯மா² அ¯� ©Ƭவா�…! இ|த 

வா�º ேவzடா�…! எ}² இதய� கைர|¢ பா�கி}றாƫ 

ந�மா�வாƫ. 

ந�லவƫக� நலிவ¢� ந�ேலாƫ அ�லாதவƫக� ந}� வா�வ¢� 

எதனா�…? மன�த} தனt� வƬ{¢t ெகாzட ச«தாய அைம~© 

«ைறய�} வ�ைளº தாேன…? 

அற{தி�� மாறான இ|த அவல நிைல அ�யாƫகள�} உ�ள{ைத 

உ´t�கி}ற¢ இைதt கz� சகி{¢t ெகாz� இ¯~பைத வ�ட 

உலக வா�ைவ வ�y� மைறவேத உக|ததாக~ ப�கி}ற¢. 

இ¢ மy�மா…? தா} உz வத�� எ}² ப�ற உய�ƫகைளt 

ெகா�´கி}றாேன மன�த}…! ஏமா�றி~ ப��{¢� வைலய�� சிtக 

ைவ{¢� உய�Ƭனuகைள~ ப��{¢ அவ�ைறt ெகா}² 

உz கி}றா}. 

அற� எ}ப¢ எ}ன…? எ}² அறியாத நிைலய�� இ�வா² 

மன�த} ப�ற உய�ƫகைளt ெகா}² உz கி}றா}. 

ெகா�லாைமைய வ�ட அற� ஏ¢…? இதைன அறியாதவƫக� 

உய�ƫகைளt ெகா}² பசியா²கி}றனƫ. 



இைதt கz� சகிtக «�யவ��ைல ஆராவ«தேன…! எ}ைன 

உ} தி¯வ�ய�} கீ� அைழ{¢t ெகா�… எ}ைனt �வ� 

அைழ{¢t ெகா�…! எ}² இைறx�கி}றாƫ ஆ�வாƫ. ©லா� 

உzபத} ©}ைமய�ைன அற~ேபா¯ைள அறியாதவƫகள�} ெசய� 

எ}கிறாƫ. 

“அறவ�ைன யாெதன�� ெகா�லாைம ேகாற� 

ப�றவ�ைன எ�லா� த¯�” எ}ப¢ �ற�. 

ப�ற உய�ƫகைளt ெகா�லாம�தாேன அற{தி�� அ�~பைட. த} 

உட�© ெப¯tக ேவz�� எ}பத�காக… தா} ம�ெறா¯ உய�Ƭ} 

உட�ைப{ தி}பவ} எ�வா² அ¯� உைடயவனாக இ¯tக 

«�­�…? எ}² ேகyகி}றாƫ தி¯வ�¶வƫ. 

ப�ற உய�ƫகைளt ெகா}² உz � பழtக� அற{தி��� 

அற{தி} பயனாக அ¯¶t�� மா²பyட¢ எ}பதா� அ¢ 

வ�லtக~ப�கி}ற¢. 

உலக வா�வ�ேல அ¯¶� அற«� நலிகி}ற ேபாெத�லா� 

ந�லவƫக� மன� நலிகி}ற¢. அற� ேபா�றி வா�பவƫக� 

அ�ல�ப�வ¢� அ�லாதவƫக� ஆட�பரமாக வா�வ¢� 

உய�ƫகைளt ெகா}² உz� த� ஊைன வளƫ~ப¢� உலக{¢ 

இய�ைகயாகி வ�yட¢…! உலக வா�ேவா� ஒ}றிய இய�பாகி 

வ�yட¢. 

இ~ப�~பyட உலகி� வா�வைத வ�y� இைறவ} தி¯வ�ய�� 

வ�ைரவ�� ேசƫவேத வ�{தகƫகள�} வ�சாரமாகி வ��கிற¢ எ}² 

இதய� இ�|¢ இ�வா² பா�கி}றாƫக�. 



ஈ�வரபyடƬ} பதி�:- 

ந�மா�வாƫ இய�றி ெவள�ய�yட அ¯yபாtகைள ஆரா�|¢ 

இ|நிைலய�} ெபா¯ைள வ�ளt�கி}றனƫ. 

ந�திைய~ ©கy�� ந�திபதிய�} வா�tைக{ தர{ைத­�… அ|த 

ந�திபதிய�னா� தzடைனt�yபyட ��மகன�} வா�tைக 

நிைலைய­�… இரz� ெவ�ேவ² நிைல ெகாzட ெபா¯ளாதார 

அ�~பைடய�� “இ|த ஞானவழிt��… ஆ{ம�க வழிய�} ெதாடƫ 

நிைலt��” ஒ~ப�y�~ பத� காzகிறனƫ. 

1.அவ} ெச}ற வ�யாபார ேநாtகி} வழி எzண{ ெதாடƬ} 

ெசய´t�� 

2.ந�திபதிய�} ந�ேபாதைன நிைலt�� 

3.வா�tைக நிைலைய இ~ெபா¯ளாதார ஏ�ற{ தா�ைவ ஒ~ப�y�v 

ெசய� காzப¢ எ|த வழிய��… எ|த ஞான�யாக இ¯|தா´� 

உ{தம�…! 

ஆ{ம நிைலைய அறிய… இைற பtதிைய ஏ�ற� ெகாz� வழி 

நட|தி�� இ�ºணƫºைடேயாƫ இ|நிைலைய ஒ~ப�y�… 

இ|நிைலய�னா� த} எzண{ைத வ�ரtதி~ப�{தி… இைறவன� 

ஒ}² தா} உ{தம நிைல எ}² “வ�லகிv ெச}²… ஆ{ம ெஜப� 

எ}ற இைற பtதிைய வளƫtகி}றாƫகளா�…!” 

ந�திபதி தா} வ|த வழிய�� ந�திtகாகv ெசய� ெகாz� 

ெசயலா�²வத��� அவƫ வா�tைகய�} ெபா¯ளாதார 

நிைலt�� ஒ~ப�டலாகா¢. 

வ�யாபாƬய�} ேநாtகி� பல தவ²க� ந�திt� ©ற�பyடதாக 

இ¯|¢� ெபா¯ளாதார ƭதிய�� உயƫ|¢�ளைத ைவ{¢ 

1.இைறவைன~ பா�ப�{திyட நிைல தா} 

2.இ}ைறய மன�தƫகள�} எzண நிைல எ�லா�. 



ச{திய{தி��� தƫம{தி��� அ�பண�|ேத வா�|¢� பல 

இ}ன�கைள ஏ�க ேவz�ய¢ உ�ளேத… “ஆzடவன�} 

ேசாதைன நிைல” எ}ற எzண நிைலய�ேலேய அ~பா�பா� 

எ}§� எzணேம… 

1.தƫமவா} ச{தியவா} எ}² வா�|தா´� 

2.த}ைனேய �²tகிt ெகா�¶� இ|த எzண{தினா� தா} 

3.இ}ைறய இ|த உலகி� உ�ள ச{திய நியாய«� மைற|¢ 

வ¯� நிைல. 

ச{திய{தி��v ேசாதைன வ¯� எ}ற எzண நிைலய�ேலேய 

அvேசாதைன ந�ைம~ ப�றிt ெகா�கி}ற¢. 

1.இ|நிைலய�� ச{திய� எ}ப¢ எ~ப� ெஜய� ெகா�¶�…? 

2.எzண{தி� உ�ள ச{திய{ைத­� தƫம{ைத­� இ}ைறய 

மன�த} ேசாதைனயாக எzண� “ந¸வ வ�yட கால� இ¢…” 

வா�tைகய�� பல தவ²கைள{ தவெற}² உணƫ|ேத 

ெச�பவ§�… த} எzண நிைலையv ேசாƫºt�� ேதா�வ�t�� 

அ�பண�|திடv ெச�திடாம�… ந}ைம த�ைம ெகாzட 

எ�வழிt��… ஒேர எzண«ட} ேசாƫைவ அzட வ�டாம� 

ெச�பவன�} ெபா¯ளாதார வா�tைக நிைல­� ���ப{தி} 

ெசய� நிைல­� வள«ட} தா} வா�கி}றன. 

1.பல தவ²க� ெச�கி}றா}… அவைன ஆzடவ} 

பாƫ~பதி�ைல. 

2.ந� உணƫº ெகாzட நமtேக} ேசாதைன…? எ}ற 

எzண{திேலேய ந�ைம{ தா�{தி 

3.அதனா� வ¯� ந� ஆ{ம நிைலய�} ேசாƫவ�னா� 

4.ந� உணƫºகைள நா� ெப�றி¯|தா´� ந� நிைல­� �}றி 

ந� ெபா¯ளாதார நிைல­� கீ�~பy� 

5.ந�ைமேய நா� �}றv ெச�¢ ெகா�கி}ேறா�. 



இ�வzண நிைலய��தா} ஆzடவன�} ெஜப«� ஞான 

நிைல­� இைற பtதி­� இ�ºலக«� இ�ºலைகv சாƫ|த 

அைன{¢ உலகuக¶ேம அடtக� ெப�² வா�|தி��… 

“இ�வா{மாzடவன�} (தனt�� இ¯t�� ஆzடவ}) 

எzண{ைத உணƫ|திடாம�” வா�|தி�� மtகள�} 

எzண{ைத­�… ந� «}ேனாƫ �y�ம{தி� ெவள�~ப�{திய 

¥�கள�� உ�ள உzைம நிைலைய உணƫ|திடாம�… மtகள�} 

எzண{ைதேய ேக�வ�t�றியாக ஆtகிவ�yடாƫக� எ}² சில 

நிைலகள�னா�. 

1.பtதி… ஞான�… பர�ெபா¯�… பரமா{மா… எ}ேற பல 

நிைலகைள~ ேபாதைன~ப�{தி 

2.இைற பtதியாக ஆ{ம ெஜப� எ�t�� நிைலைய இ}² 

உணƫ{¢வா¯மி�ைல… ெசய� ெகா�வா¯� இ�ைல. 

3.இைறவைன எz வேத இ~ெபா¯ளாதார ஆைசய�} 

அ�~பைடய�� தா} (இ}ைறய நிைல). 

இ�வzண நிைல ெகாzட நா� எ�t�� �வாச{தினா� 

மy��தா}… ஒ�ெவா¯ ஆ{மாவ�} வழி{ெதாடƫ நிைல­z�. 

ஒ¯ ���ப{தி� உ�ள ¬{த தைலவன�} நிைலtெகா~பதா} 

அவ} ேசமி{¢v ெசய� ெகா�¶� வழி{ ெதாடƬ} நிைலய��… 

எzண{தினா� அவைனv சாƫ|¢�ேளாƬ} நிைலய�} எzணt 

கல~©� வழி{ெதாடƬ} ெசய� நிைலெகா�கி}ற¢. 

ந�மா�வாƫ இய�றிய பாட�கள�� உ�ள நிைலய�} 

அƫ{த{ைதேய கால நிைலt� ஏ�ப இ}² உணƫ{¢கி}றாƫக�. 

1.உzைம{ த{¢வ நிைல எ¢…? 

2.உணƫ|¢ ெசய�பட ேவz��. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ த�ைம ெச�பவைன~ பாƫ{¢~ பதிº ெச�¢ ெகாzடப�} 

“இ~ப�v ெச�தா}… ெச�தா}…” எ}² த�ைமய�} உணƫºகைள 

நமt�� ெப¯t�� ெபா¸¢ அ|த கணtகி} அளºேகா� ��� 

ெபா¸¢ நா«� த�ைம ெச�ய{ ெதாடuகி வ��கி}ேறா�, 

த�ைம ெச�பவ} எ}² அவைனv ெசா�கி}ேறா�…! ஆனா´� 

அவ} ம�¢ இ¯t�� த�ைமயான எzண� நமt�� அதிகமாக 

வ¯� ெபா¸¢ த�ைமக� வளƫ|¢ வளƫ|¢… த�ைமய�} கணtேக 

��t �� த�ைமய�} வ�ைளேவ வ¯கி}ற¢. 

த�ைம ெச�­� நிைனºக� வ¯� ெபா¸¢ த�ைமய�} உடலாக 

மா²கி}ற¢… அ|த{ த�ைமய�} நிைலகள�னா� உடலி� ேநாயாக 

மா²கி}ற¢. 

அதனா� வ¯� ேவதைனய�} த}ைம ��னா� இதன�} 

கணtகி} ப�ரகார� அ|த{ த�ைமய�} உணƫºகைள வளƫ{¢t 

ெகாzட ப�}… 

1.எவனா� த�ைமயானேதா அவன�} இட{ைத{ ேத�t 

ெகா�கிேறா� 

2.அuேக­� த�ைமைய உ¯வாt�கி}ேறா� 

3.அவ§t�� ெச}² அைதேய «¸ைமயாt�கி}ேறா� 

4.அ|த உடைல­� வ ��{¢கி}ேறா�…! 

எவ} எ�வா² ெசா}னாேனா அவைன வ ��{தி… “ந� அ�வழிேய 

ெச�…! நா§� எ} வழிய�ேல ெச�கி}ேற}…” எ}² கீைதய�ேல 

ந� எைத நிைனtகிறாேயா அ¢வாக ஆகிறா� எ}ப¢ ேபால 

ஆகிவ��கி}ேறா�. 

ஆக… எ|த நxசி} த}ைம அளºேகா� கணt� எ|த அளº 

அதிகமாகி}றேதா இைத~ ேபால ஆன ப�} ேதள�டேமா 



பா�ப�டேமா நƬய�டேமா நாய�டேமா இைத~ ேபா}ற உய�Ƭனமாக 

நா� உ¯வாக ேநƬ��. 

1,ந� உய�Ƭ} ேவைல அ¢ தா}. 

2.ஏென}றா� உய�ƫ ெந¯~©t�v சம� தா} 

3.ெந¯~ப�ேல எ|த~ ெபா¯ைள~ ேபாy� நா� கலtகி}ேறாேமா 

4.அதி� ேவக ைவ{த அ|த~ ெபா¯ள�} �ைவ­� மண«� தா} 

வ¯�. 

அ¢ ேபால ந� உய�Ƭ} த}ைம நா� ¤க¯� உணƫவ�} த}ைம 

எ¢ேவா… அைத உய�ர tகளாக மா�றி~ பைட{¢ வ��கி}ற¢. 

நா� கzணா� பாƫt�� ெபா¸¢ பதிவாகி உணƫவா� ¤க¯� 

த}ைம வ¯கிற¢. எதன�} உணƫைவ{ தனt�� 

எ�tகி}ேறாேமா இ|த உணƫவ�} அைலயாக உடலி} 

அைம~©க� வ¯கி}ற¢. 

சி{திர©{திர} கணtகி} ப�ரகார� எ}² ெசா�வ¢ ேபா�… நா� 

எதன�} நிைலக� ெகாz� உ�² ேநாtகி அைத~ ெபற ேவz�� 

எ}² எz கி}ேறாேமா இ|த உணƫவ�} ச{¢ நமt�� 

பதிவாகி உடலிேல வ�ைள|¢ அதன�} கணtகி} ப�ரகார� அ|தt 

�yடைம~©t�� ெச�ேவா�. 

பய�Ƭனuகள�� வ �Ƭய வ�{தாtகி அதிேல மக�ைல~ ெப¯tக 

ேவz�� எ}றா� «தலி� ஒ¯ «ைற உர{ைத இ�கி}ேறா�. 

அ¢ எ�{¢t ெகாzட ப�} அ�{த «ைற அ|த{ தாவர 

இன{ைத ம�z�� ©¢~ப�tகி}ேறா�. 

அதிேல வ¯� வளƫvசிt�{ தtகவா² இைண{¢ 

இைண{¢{தா} வ�{தி} த}ைம வ �Ƭயமாக~ ©திதாக மா�ற 



«�­�. ஒ¯ வ�{தி} த}ைமt�� இைண{¢ வள¯� 

ப¯வ{தி� 

ஒேர தடைவய�� ேநர�யாகt ெகாz� வர «�யா¢. 

அதைன~ பல «ைறக� ெகாz� இைண{¢ இைண{¢… அ¢ 

மா�²~ ெபா¯ளாக உ¯வாtகி உ¯வாtகி… அத} ப�} அைதv 

சீரான வளƫvசிt�t ெகாz� வ|¢ ஒ}றிண|¢ இயt�� 

நிைலt�t ெகாz� வர «�­�. 

ஏென}றா�… 

1.நமt�� ேவதைன~ப�� உணƫºக� ஏராள� ஏராள� 

2.பைகைமயான உணƫவ�} வ�{¢களாக எ�{¢t ெகாzட¢ 

ஏராள� ஏராள� 

3.த}ைனt கா{¢t ெகா�¶� த}ைமt� ேகாப{தி} த}ைம 

எ�{¢t ெகாzட¢� ஏராள� ஏராள�. 

இைத~ ேபால நமt�� வ�{¢tக� அதிகமாக~ ெப¯tகி இ¯t�� 

ேநர{தி� இ¢ அைன{ைத­� ஒ¯uகிைண{¢ இைதெய�லா� 

இைண{¢ அரவைண{¢ அைத அடtகி உணƫவ�} த}ைமைய 

ஒள�யாக மா�றிய அ¯� ஞான�க� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

இைதv ெசய�ப�{த «�­�. 

1.ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� உuகள�� இைண|¢ 

வ¯� �ண{¢ட} 

2.அ|த ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள இைண{¢ இைண{¢ 

3.இ|த உணƫவ�} த}ைம இரz� «ைற ¬}² «ைற எ}² 

4.ெதாடƫ|¢ ெகா�t�� இ|த உபேதச உணƫºகைள~ ப�ைண{¢~ 

ப�ைண{¢ 

5.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஆ�றைல எ�t�� த�திைய 



6.உuகைள எ~ப�­� ெபறv ெச�ய ேவz�� எ}² தா} இைதv 

ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா� (ஞான�¯). 

அ¢ அ�லாதப� ெவ²மேன பாட~ ©{தகuகைள~ ப�{¢ வ�y�… 

“ந}றாக இ¯tகிற¢…!” எ}ற நிைலய�� £tகி எறி|¢ வ��வ¢ 

ேபா}² ெச�¢ வ�yடா� அத�� அ�{¢ அ|த மகƬஷிகள�} 

நிைனº வரா¢. 

ஆகேவ அைத~ ேபா}² ஆகாதப�… “எ|த ஞான�கள�} 

அ¯ளா�றைல இuேக உuகள�ேல பதிº ெச�கி}ேறாேமா…” 

இ|த~ பதிவ�} நிைனவா�ற� £zட~பy� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� ஒள� ஓuகி வளர ேவz�� எ}² உuக� மனதி� இைத~ 

பதிº ெச�¢ ெகா�¶uக�…! 

அ¢ உuகைள அuேக அ|த Ƭஷிக� வா¸� இட{தி�� 

அைழ{¢v ெச�´�…! 



 



 

நா� ெச�­� ஆ{ம �{திt� வ´ �y�� «ைற («tகியமான¢) 
  

இரவ�� ப�t�� ேபா¢:- 

தனt�� அறியாத வ|த த�ய வ�ைனகைள ந�tக ேவz�� 

எ}றா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� 

ெபற ேவz��… அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� 



ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

இரவ�ேல ப�tகv ெச�´� ெபா¸¢ 100 «ைறயாவ¢ இைதv 

ெச�­uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� வ �� 

«¸வ¢� படƫ|¢ எuக� ���ப{தி� உ�ள அைனவ¯t�� 

அ|தv சtதி படƫ|¢ எuகைள அறியா¢ ேசƫ|த த�யவ�ைனக� 

பாவ வ�ைனக� சாப வ�ைனக� அைன{¢� அக}றிட அ¯�வா� 

ஈ�வரா. 

காைலய�} கz வ�ழி{{¢�:- 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெதாழி� 

ெச�­� இடuக� «¸வ¢� படƫ|¢… எuக� ெதாழி�க� சீராகி 

மன பல� மன வள� உட� நல� ெச�வ� ெச�வாt� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² ஒ¯ 100 «ைற எz uக�. 

நாuக� ெதாழி� ெச�­� இடuகள�� வா�tைகயாளƫக� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� அவƫக� 

நல«� வள«� ெபற ேவz�� எuக¶ட} ேவைல ெச�பவ¯� 

பண�©Ƭப¯� அைனவ¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz��… உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² இைத 

எzண�v ெசய�ப�{¢uக�. 

காைலய�� கz வ�ழி{த உடேன இைத எ�லா� �ைற|தபyச� 

100 «ைறயாவ¢ ெசா�வ¢ மிகº� ந�ல¢. 

சைமய� ெச�­� ேபா¢ பƬமா²� ேபா¢ உணº உyெகா�¶� ேபா¢:- 

வ �y�ேல ெபzக� சைமய� ெச�­� ேபா¢ 25 «ைற ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண�வ�y� நாuக� சைமt�� ஆகார� அைத உணவாக 

உyெகா�¶� அைனவ¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�யா� அவƫக� உட� நல� மன பல� மன வள� ெபற 

ேவz�� எ}² எzண�v சைமய� ெச�­uக�. 



ஆகார{ைதt ெகா�t�� ேபா¢� பƬமா²� ேபா¢� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� 

எ}² 25 «ைறயா¢ மனதி� எz uக�. 

உணவாக உyெகா�ேவா¯� இேத ேபா� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 25 «ைறயாவ¢ 

எz uக�. நாuக� உணவாக உyெகா�வ¢ அைன{¢� 

எuக¶t�� உட� நல� ெப²� சtதியாக வரேவz�� எ}² 

எzண� உணைவ உyெகா�¶uக�. 

ெவள�ய�� ெச�´� ேபா¢:- 

எuேக ெவள�ய�ேல ெச}றா´� ஒ¯ 25 «ைறயாவ¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எ}² எzண�வ�y� எ|தt காƬய{தி�காகv 

ெச�கி}ற�ƫகேளா நாuக� பாƫ~ப¢ அைன{¢� நல� ெபற 

ேவz�� எ}ைன~ பாƫ~ேபா¯tெக�லா� ந�ல எzண� வர 

ேவz�� மலைர~ ேபா}ற மண� நாuக� ெபற ேவz�� 

எ}ைன~ பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯t�� மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� வ�y�v ெச�´uக�. 

எனt� ந�ல மன¢� எ}ைன~ பாƫ~ேபா¯t� ந�ல மன¢� 

எuக� வழி எ}²ேம ந�ல வழியாகº� அைமய ேவz�� 

ஈ�வரா… எ}² எzண� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

ேநா� ந�uக:- 

ேநா� ஏ¢ இ¯|தா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ அ|த ேநா� ந�uகி எuக� உட� 

நல� ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. 

எ�வளºt� அ|த ேநா� சா� இ¯tகி}றேதா அைதேய 

எzணா¢ ப�றதாக மா�ற ேவz��. ேமேல ெசா}னைத 

எ{தைன «ைற அதிகƬ{¢v ெசா�கிற�ƫகளா அ�வளºt� 



உuக¶t� ந�ல¢… அத��{ தtக உuக� ப�ண�க� சீtகிர� 

அக´�. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ப�²ட} ப�ற «�கி}ற¢. 

வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள~ ப�ற�றதாக மா�ற «�கிற¢. 

ப�றƫ ேநாைய~ ப�றிt ேக�வ�~பyடா�:- 

ப�றƫ ேநா�வா�~பyடா´� அைதt கyடறி|த ப�} ஒ¯ 25 

«ைறயாவ¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ெபற ேவz�� 

எ}² தி¯~ப�{ தி¯~ப� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

ப�} அவƫ அ|த சtதி ெப�² உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண� வ�y�… அவƫக¶t� ேவz�ய உபகார{ைத ந�uக� 

ெச�யலா�. 

அ�தவƫ க�டuகைள ேவதைனகைளt ேகyடறி­� ேபா¢:- 

ஒ¯வƫ தனt� மி�|த க�ட� எ}² ெசா}னா´� அைதt 

ேகyடறி|தா� ஒ¯ 25 «ைறயாவ¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² «தலி� எzண� வ´வாtகிt 

ெகா�¶uக�. 

ப�}… அ|தt க�ட~ப�பவƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ெசா�லி “உuக� க�ட� ந�u��” 

எ}² வாtகிைன அவ¯t�t ெகா�uக�. 

1.உuக� ெசா� தா} (உணƫº) அவ¯ைடய க�ட{ைத~ ேபாtக 

ேவz�ேம தவ�ர 

2.அவ¯ைடய க�ட{ைத நா� வாuகி வ�டt�டா¢… ந� ந�லைத 

அ¢ அழி{¢ வ�டt�டா¢. 

 
 
 



உடலி� ஆவ� ©�|தி¯|தா�:- 

ஒ¯ சிலƫ உடலி� ப�றிெதா¯ ஆவ� இ¯tகலா�. ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz��. 

அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��. எ} உடலி� ©�|த 

அ|த ஆ}மா ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² ஒ¯ ஐ�ப¢ «ைறயாவ¢ எz uக� 

1.அதிேல கல|¢ வ|த த�ைமக� ம�|திட ேவz�� 

2.அைவக¶� எனt�� இ¯|¢ ப�றவா நிைல ெபற ேவz�� 

3.எனt� ந� வழி காyட ேவz�� எ}² ஒ¯ 100 «ைறயாவ¢ 

எz uக�. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எzண� அைத வ´வாt�� 

ெபா¸¢ நா� அைடய ேவz�ய எ�ைலயான அ|தv ச~தƬஷி 

மzடல{ைத எள�தி� அைடகி}ேறா�. 

இ~ப�v ெச�யா¢ க�ட~பyடவைர­� ேவதைன~பyடவைர­� 

ேநா�வா�~பyடவைர­� எzண� அவƫகள�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ 

வ�yடா� அேத உணƫº ந�ைம{ தாtகி ©வ�ய�} ஈƫ~ப���� 

தா} நா� சிtக «�­�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� 

எ}² எz �ேபாெத�லா� நமt�� அைத~ ப�²ட} 

ப�²கி}ேறா�. ஆகேவ த�ைமகைள~ ப�ற�றதாக மா�ற 

ேவz��. 

1.அ~ேபா¢ உuக� எzண� உuகைளt காt��. 

2.எ|த{ த�ைமயாக இ¯|தா´� அதிலி¯|¢ வ��பட இ|த 

«ைறகைளt ைகயா¶uக�. 

 
 
 



�¯வ�ட� யா� (ஞான�¯) ெப�ற¢:- 

1.இேலசாகv ெசா�கிேற} எ}² எzண ேவzடா�. 

2.25 வ¯ட� கா� ேமட�லா� அைல|¢ �¯நாத¯ைடய அ¯ைள~ 

ெப�² ¬}² லyச� ேபைரv ச|தி{¢ அதன�} அ§பவuகைள~ 

ெப�² 

3.த�ைமகைள எ�வா² ந�tக ேவz�� எ}² ெப�ற அ|த அ¯� 

சtதிைய{ தா} 

4.ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² உuகைள நா} இ~ெபா¸¢ 

நியான�~ப¢ 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� பல «ைற ந�uக� எzண�{ 

தியான�t�� ேபா¢ உuக� ப�ண�க� ந�u��… ந�uக� மகி�vசி 

ெப²வ �ƫக�. அ|த மகி�vசிேய எனt�{ ேதைவ. உuகள�� 

�¯ைவt கா கி}ேற}. 



 

பறt�� தy� 
  

05.12.1979 அ}² தினமண� ப{திƬtைகய�� ெவள� வ|த ெச�தி:- 

பாƬஸி� (ப�ரா}�) ெச}ற மாத� 26ஆ� ேததி பறt�� தy� 

£tகிv ெச}றதாகt �ற~பyட வாலிபƫ… ேந�² ம�z�� அேத 

இட{தி� ேதா}றினாƫ. 



பாƬஸுt� ேம�� ெசய�zy �} ப�திையv ேசƫ|த பாzைட} 

எ}ற 19 வய¢ வாலிப¯� அவர¢ இ¯ நzபƫக¶� தuக� வ �y� 

வாசலி� காƬ� ¢ண�~ ெபy�கைள ஏ�றிt ெகாz�¯|தனƫ. 

அ~ெபா¸¢ கா¯t�v சிறி¢ £ர{தி� “ஒள�­ட} ��ய ப|¢ 

ேபா}ற ஒ¯ ெபா¯�” ெதƬ|த¢. அ¢ வர வர மிக ெபƬதாகிt 

ெகாzேட வ|த¢. அத} ஒள�­� கzைண எƬt�� அளºt�~ 

ப�ரகாசமான¢. 

காƫ அ¯ேக அ|த~ ெபா¯� வ|த ெபா¸¢… ெபƬய ப|¢ ேபா� 

இ¯|த¢. பாzைட} மy�� நி}² ெகாz�¯|தாƫ. ம�ற 

இ¯வ¯� அைத~ பட� எ�tக வ �y���� ஓ�னƫ. 

ேகமிராºட} தி¯�ப� வ|த ெபா¸¢ பாzைடைனt காேணா�… 

காைரv ��றி ஒ¯ ப�ரகாசமான ஒள� இ¯|த¢. ப�} அ¢º� 

மைற|த¢. 

தகவ� அறி|த ப�ெரx� ேபாƪசாƫ உடன�யாக பாzைடைன{ 

ேத�வதி� «ைன|தனƫ. பறt�� தy� இறuகிய இட{தி� 

கதிƬயtகv ேசாதைனைய ேபாƪசாƫ நட{தினƫ. 

அu� கதிƬயtக� இ�ைல எ}² கz�ப��tக~பyட¢ 

பாzைட§ைடய இ¯ நzபƫகைள­� ேபாƪசாƫ த�ர 

வ�சாƬ{தனƫ. 

இத�� இைடேய எ|த இட{தி� பறt�� தy� பாzைடைன 

எ�{¢v ெச}றதாக �ற~பyடேதா அேத இட{தி� ேந�² அவƫ 

ேதா}றினாƫ. 



பறt�� தy� எ�{¢v ெச}ற அ}² எ}ன உைட அண�|¢ 

இ¯|தாேரா… அ¢ சிறி¢ �டt கைலயாம� இ¯|த¢. அவƫ 

ைபய�� ைவ{தி¯|த பண� அ~ப�ேய இ¯|த¢. 

தா} பறt�� தyடா� எ�{¢v ெச�ல~பyடைதt �²� 

பாzைட}… அத��~ப�} ஒ¯ வார{தி� எ}ன நட|த¢…? எ}² 

ெதƬயவ��ைல. தி�ெர}² தா} பைழய இட{தி� இ¯~பதாக{ 

ெதƬய வ|த¢ எ}² �றினாƫ. 

இ¢ ப�றி இன� ©Ƭயாத… “பறt�� ெபா¯yக� ப�றி ஆரா­� 

ப�ெரxv வ�zெவள� வ�xஞான�கள�ட�” ெதƬவ�tக~பy��ள¢. 

ஈ�வரபyடƬ} பதி�:- 

ப|¢ ேபா}ற அ|த ஒள� ப�றரா� ஏவ~பyட பறt�� தy� எ}ற 

சாதன� அ�ல. “பறt�� தy�” எ}ற ப�தி ெகாzட நிைலய�� 

எzண� ெகாzட இvெசய�… எ|த நிைலய�� ஏ�ப�கி}ற¢…? 

எ}பதைன உணƫ|திட ேவz��. 

இ|த மன�த ஆ{மாவ���~ பல அமில சtதிகைள{ த}ன�� ஈƫ{¢ 

மன�த ப��பமாக வா�|தி�� சtதி நிைல உz�. 

அ வ�லி¯|¢ பல நிைல மாறி மன�த ஆ}மாtகளாக 

வா�|தி�� இ~ப��பv சtதிக¶t� 

1.தாவர வƫtகuகைள~ ேபா}²� 

2.ம�ைறய கன� வள� திரவuக� இ~ப�{ தன�{த ஒ¯ நிைல 

ெகாzட ஈƫ~© சtதிய�லி¯|¢ மா² ெகாzட அைன{¢ 

அமிலuகைள­ேம 

3.த} எzண{தி��க|த எ|த அமில{ைத­� ஈƫt�� சtதி நிைல 

(மன�த ஆ}ம ப��ப உட´t�) உz�. 



ந�ைமv ��றி­�ள ந� ªமி­�… ந� ªமி­ட} ெதாடƫ© ெகாzட 

மzடலuகள�} சtதி­�… ந� �Ƭயன�} சtதிய�லி¯|¢ வ|தி�� 

அ  ப��பuகள�} ெதாடƫப�னா�… இ|த மன�த ஆ{மாைவ 

எ|நிைலt�க|த ஒ¯ நிைல ெகாzட அ  சtதிையேய… இ� 

எzண{தி} ெதாடƫப�னா� ஈƫ{¢ ெவள�~ப�{¢� �வாச{தி} 

சtதிய�னா�… “இ}² ஒ¯ நிைல ெகாzட Ƭஷிகள�} நிைலைய~ 

ேபால உடைலேய ஒள�யாtகி… ஆவ� ப��பமாக ேஜாதியாகv 

ெசய�ப�{திட «�|தி��. 

ஒ�ெவா¯ உடைல­ேம இ~ ப��ப நிைல ெதƬயாம� ஒள�­ட} 

ஒள�யாக~ பற|த நிைல~ப�{திட «�|தி��. 

இ}² அu� நட|திyட இ|நிைல “வ�xஞான{தி� வழி வ|த” 

சி{¢ நிைல ெப�ேறாƬ} சtதி நிைல ெசய� ெகா�கி}ற¢ 

1.சி{¢ நிைல ெப�ற வ�xஞான� 

2.த} உடைலேய ஒ¯ நிைல ெகாzட அமில{ைத ஈƫ{¢th த} 

ப��ப{ைதேய ஒள�~ப�{தி… 

3.அ|த ஒள�­டேன ம�ற ஆ{ம ப��ப{ைத­� ஒள�~ப�{தி{ 

த}§� ஈƫ{¢ 

4.தா} அைட|த ஒள� ெப²� சtதிய�} நிைலய�னா� த}§� 

ேசƫ{த ம�ற ஆ{ம உடைல­� 

5.அ|நிைலய�ேலேய ஈƫ{தி�� ஆரா�vசி நிைலய�� நட|த நிைல 

தா} அu� நட|த நிைல. 

ஆவ�ய�} ெதாடƫ© ெகாz� “மேனாவசிய� ெச�வைத~ ேபால” 

ஆ{ம ப��ப{ைதேய ஒள�~ப�{தி ம�ற ஆ{ம ப��ப{ைத­� 

த}§� ஈƫt�� நிைல தா} அu� நட|தத} நிைல. 

வ�xஞான{தி} ெசய� எ�லா� இய�ைக­ட§� ம�ற 

அ tகள�} ெதாடƫ©ட§� ெசய�ைகயாகv ெசய�பy� 

வ�ைளயா�ய¢. 



இ|த~ ªமிய��… இ|தt கலிய��… வ�xஞான வழிய�� வ|த சி{¢ 

நிைலய�னா� “ஆ{மாºட} ஆ{மாைவ இைணt��… ஒள� நிைல 

வ�ைளயாy� நிைலt� வ|¢�ள¢…” 

ப��ப{ைதேய ஒள�யாtகி�� சtதி ெப�றவ} அ|நிைலய�} சtதி{ 

ெதாடைரv ெசய�ப�{திட… ம�ற ஆ{மாைவ ஈƫ{¢ ஏ} ெசய� 

ெகாz�ட ேவz��..? 

மன�த ஆ}மாtகள�} எzண{ைதேய கலtக� ெகாz��� 

நிைலt�{ தா} ெப�ற சtதிைய ஏ} இ~ப� வ�ரய� ஆtக 

ேவz��…? 

இ~ªமிய�� இ|தியாவ�� ேகாய��கைள ந� சி{தƫகள�னா� 

ெசய�ப�{தி�� ©zண�ய �தல~ப�{தி… அu� பtதி ெநறிய�� 

வ|தி�� ஆ}மாtக¶t� ஒள�­டேன ஒள�யாக… தா} ெப�ற 

சtதிைய ஒள�ய�} வழிய�� ந�ல¯ைள~ பா�vசி�� (ந� 

சி{தƫகள�}) வழிையேய தா} மா�² வழிய�� அவƫக� 

(வ�xஞான) ெசய�ப�{¢கி}றனƫ. 

அ�ெவzண{¢ட} ெதாடƫ©டேன… அ|த வழிய�� வ|த 

வ�xஞானv சி{த§� இu��ளைத~ ேபா� பtதி ெநறி ெகாzட 

ேகாய�� நிைல அu� இ�லாததி} நிைலயா�… வ|த 

வ�ைளயாy� நிைல தா} இ¢. 



 

கா|த மி} ஒள� அைல (ELECTRO MAGNETIC WAVE) 
  

எvசtதி­� ெசய�பட ஜ�வ{ ¢�~© கா|த ஒள� அைல ேவz��. 

இvசtதி நிைல… ஜ�வ} தரவ�ல “ந�Ƭலி¯|¢” கிைடtகி}ற¢. 

ந�ƫ எ~ப�t கிைட{த¢…? 

இய|திரuகைளv ெசயலாtக அ�வ�ய|திரuக¶t� ஆகார 

திரவuகைளv ெச´{தி (FUELS) இயtகினா´� 

1.அத�� ஜ�வ ந�ைரv ெச´{திv �ழல வ�y� (COOLING) கா|த மி} 

அைலய�} ஒள�ையv �ழல வ�y�{ தா} 

2.அ|த ஒள�~ ெபாறிய�னா� இய|திரuகைள இயt�கி}றா} 

மன�த}. 



“கா|த மி} ஒள�” ப�றt�� ெபா¸ேத ஜ�வ} தா} 

ெசய�ப�கி}ற¢ («tகியமான¢). மி}சார{ைத எ�tகº�… 

ந�Ƭலி¯|¢ கா|த மி} அைலைய~ ப�Ƭ{¢{தா} மி} அைலயாக 

மன�த} காzகி}றா}. 

இதி� உ�ள உzைமைய உணƫ{¢வத} நிைல எ}ன…? 

�Ƭயன�லி¯|¢ ஒள� அைலக� வ¯கி}ற¢. உலக� �ழ}² 

ஈƫ{¢ ெவள�t கt�� நிைலய�னா� ஒள�­�… இய�ைக­�… ஜ�வ 

ந�¯� ெப²கி}ேறா�..! எ}ற உzைமைய உணƫ|¢ வா¸� 

மன�த} இதி´�ள க¯{தி� ஏ�²t ெகா�ளt��ய “உzைம 

இரகசிய{ைத” அறியவ��ைல. 

�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� அமிலt �ண சtதி ேநராக ந� 

ªமிய�� மy�மா வ|¢ படƫகிற¢…? அ~ப�~ பட¯� ஒள� 

சtதியான¢ ªமிய�} ேம� ெச�லv ெச�ல எ|த நிைலய�� 

உ�ள¢…? 

இ|த~ ªமிt�v சீரான ஒள� அைல ெபறt��ய த}ைமt� ந� 

ªமிt� மன�த ஆ{மாtக� க¯{ேதா}றி வளƫvசி நிைல ெபற 

உதவ�ய 

1.வ�யாழன�} சtதி அைலய�} உதவ� இ�லா வ�yடா� 

2.இ}ைறய ªமிய�} ஜ�வ{ ¢�~பான ந�Ƭ} அமில{ த}ைமேய 

இ�ைல. 

ஒலி­� ஒள�­� கல|¢ ஆவ�யாகி… ந�ராகி.. நிலமாகி.. ஜ�வ 

சtதிைய~ ெப�²�ள ந� ªமிய�} ஜ�வ �ண நிைல ெபற~ பல 

பல மzடலuகள�} அமிலv சtதி­� ¢ைண ©Ƭகி}ற¢. 

இwஜ�வ§t� ஒள� அைலகைள ஈƫt�� த}ைம­� ேவz��. 

கா|த மி} அைல (ELECTRO MAGNETIC WAVES) எ}² பல நாyகளாக 



உணƫ{தி வ¯கி}ேற}. இtகா|த மி} அைலt�{ ¢�~© 

எuகி¯|¢ வ|த¢…? 

கா|த மி} அைல எ~ப� ஏ�பyட¢…? 

ஒ¯ அமில �ண� படƫ|த த}ைமய�� ம�ெறா¯ அமில �ண� 

அதிேல ேமா¢� ெபா¸¢ ஏ�ப�� “ஒலிய�} அதிƫº 

ஈƫ~ப�னா�…” 

1.இtகா�² மzடல{தி� படƫ|¢�ள �Ƭயன�} �ண அமில சtதி 

ேமா¢zடºட} 

2.இ¸t�� ஈƫ~© நிைல ெகாz� ஜ�வ ¢�~பான ஆவ� ந�ƫ �ர|¢ 

3.இ�வ�¸ைவய�} ஒள� ஏ�பyட ப�ற� ¢�~© நிைல 

ெகா�கி}ற¢. 

இ{¢�~ப�} ஈƫ~© கன� ெகாz� ªமிய�} ஈƫ~ப�� கா�² 

மzடல «|ைதய பாட{தி� உணƫ{தியைத~ ேபா� 

1.இ|த~ ªமிய�} �ழ�சி ஓyட{தி� வ�கy� ஈƫt�� நிைல 

எ}² உணƫ{திய நிைலய�� ேமா¢z� 

2.இwஜ�வ ஒள�ைய~ ªமி ெப�² 

3.ªமிய�} ஈƫ~ப�� உறிxசி ெவள�~ப�{¢� ஒள� அைலைய{ 

தா} 

4.�Ƭயன�} ஒள� ப��பமாக நா� காzகி}ேறா�. 

பன�ெரz� மண� உvசி ெவய�லி�… ந� ªமி எ|த இட{தி� 

�Ƭயன�} ஒள� அைலைய எ|த �கிƬt ேகாண{தி� 

ெப²கி}றேதா… அத} ேநƫ ேகாy�� ªமிt�� �Ƭய§t�� 

இைட~பyட £ர வ�கித{தி� “இேத அளº உ�ண அைல­� 

ெவள�vச«� இ¯tகா¢…!” 

வ�xஞான�க¶� இைதt கz� ஆராயy��…! 



ªமிய�} நிைலt��… ªமிt� ேம� ெச�லv ெச�ல �ள�ƫ|த 

நிைல தா} அதிகமாகt ��ய�¯t��. ªமிய�} �ழ�சி ஓyட{தி� 

த}ைன{ தாேன ªமி �ழ}ேறா�� சtதி ஈƫ~ப�னா� ªமிேய தா} 

�Ƭயன�} ஒள� அைலையt கிரகி{¢ ஒள� ெப�² ஓ�கி}ற¢. 

வ�xஞான{தி� திரவuகைளv ெச´{தி வாகனuகைள எ~ப� 

ஓy�கி}றாƫகேளா அைத~ ேபா� தா} ந� ªமி­� த}ைன{ 

தாேன அமில �ண{தி} உணைவ எ�{¢ �Ƭயன�} சtதி 

ஒள�ைய ¤zண�ய கா|த அைலயாக ஈƫ{¢ வளƫ{¢ ஓ�t 

ெகாz��ள¢. 

ம�ற ஒ�ெவா¯ மzடல«� இத} இய�ைகt கதிய�� தா} 

ெசய� ெகா�¶கிறேதய}றி 

1.அதனத} ஈƫ~© இ�லா வ�yடா� ஜ�வ} இ�ைல…! 

2.�Ƭயனாக இ¯|தா´� சƬ.. �Ƭய§tேக சtதி த|த வ�யாழனாக 

இ¯|தா´� சƬ… 

3.�Ƭயைன~ ேபா}² �Ƭயைனt காy�´� வளƫ|த எtேகாளமாக 

இ¯|தா´� சƬ… 

அதனத} ஈƫ~ப�� வளƫvசி ெகாz� வா�வ¢ தா} ஒ�ெவா¯ 

நிைல­�. 

இ|த உzைமய�} நிைலைய மன�த உணƫ|திட� ேவz��. 

அறிவா�றலி� ெசய� ெகா�¶� மன�த} த} ஞான{தி} 

ஈƫ~ைப… ஜ�வ{ ¢�~© ெகாzட உய�ரா{மாவ�} ஈƫ~©t�… த} 

உய�ரா{மாவ��� ேவz�ய ந�ல சtதியாக… எ�வமில �ண� 

உ�ள¢ேவா… அத} ஜ�வ அைலைய ¤zண�ய கா|த ஈƫ~ைப 

தா} எ�t�� �வாச{தினா� எ�{¢v ெசயலாtகிட «�­�. 

உட´t� உணº ெகா�{¢ வளƫ{தா´� உட� அழியt��ய¢. 

ஆனா� உய�ரா}மாவ��� உக|த மி} கா|த ஒள�ைய நா� 



ெப�றா� எ}²ேம அழியாத நிைலக� ெகாz� வ�zண�ேல 

ஏகா|தமாக வாழலா�. 

அ~ப� வா�பவƫக� தா} ச~தƬஷி மzடல«�… ¢¯வ 

நyச{திர«�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�«ைடய ஆறாவ¢ அறிº எ}ப¢ ெதள�|தி��… அறி|தி��… 

சtதி ெகாzட¢. அதனா� தா} “ப�ர�மாைவv சிைற~ ப��{தா} 

«¯க}…” எ}² ஞான�க� காy�கி}றாƫக�. 

அதாவ¢ மன�தனாக ஆன ப�} நா� சி¯��t�� த}ைம 

ெப�றவƫக�. இ¯|தா´� இ}² நா� எைத சி¯��{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

மத� காy�ய அறெநறிகைள அதன�} உணƫºகைள~ பதிº 

ெச�¢ ெகாz� அ|த உணƫைவ{தா} நா� வளƫ{¢t 

ெகா�கி}ேறா�. அத} வழி ெகாz� சி¯��tக «�கி}ற¢. 

ஆக ெமா{த� நா� க�²ணƫ|த¢… நமt�� உ�ள¢ தா} இuேக 

வ¯�. 

ஒ¯ ேவ~பமர� த} கச~ப�} த}ைம ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ 

1.அ|தt கச~பான அ|த மண{தி} த}ைம ெகாz� தா} த}ைன 

வளƫ{¢t ெகா�கிற¢ 

2.ம�ெறா¯ மண{தி} த}ைம அ¯ேக வ|தா�த} கச~ப�} 

உணƫவா� உ|தி ெவள�ேய த�¶கி}ற¢ 

இைத~ ேபா}²தா} நமt�� எ|ெத|த உணƫவ�} த}ைமைய 

இைண{¢t ெகா�கி}ேறாேமா அத�ெகா~ப பல உணƫவ�} 

ச{¢க� ேசƫ{¢ கச~ப�} உணƫவாக மாறி வ�yடா� அதன�} 

ெசயலாtகuகளாகேவ மா²கிற¢. 



ம�ற ந�ல உணƫºகேளா ஞான{தி} வழி{ ெதாடேரா வ|தா� 

ஒ¢tகி{ த�¶கி}ற¢. இைத எ�லா� நா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

ஆகேவ த�ைமகைள அக�றி�� உணƫவாக ஆறாவ¢ அறிº ெப�ற 

நா� எ}ன ெச�ய ேவz��..? 

1.த�ைமகைள அக�றிய அ¯� ஞான�ய�} உணƫவ�ைன நமt�� 

அதிகமாtகி அ|தt கணtைகt �yடேவz��. 

2.இ|தt கணt�… �yட� சƬயாக இ¯|தா� மன�த 

வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�²�. 

இதிேல உuக¶t�v சிரம� ஒ}²� இ�ைல…! 

எ{தைகய நிைலக� த�ைமக� வƬ§�… அ�{த நிமிட� 

உuக¶t�t ெகா�{த அ¯� சtதிைய உபேயாகி{¢ அ|த 

மகƬஷிக� சtதி ெபற ேவz��… அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� 

படர ேவz�� எ}² பல «ைற எzண� எ�{த� ேவz��. 

இ|தt கணtகி} ப�ரகார� உuக� உணƫºக� உய�¯ட} 

ஒ}றி�� நிைலயாக 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எuகி¯|¢ ெப�ற�ƫகேளா 

2.அவƬ} அரவைண~ப�� த�ைமகைள அக�றி�� அ¯� ெப¯� 

சtதியாக 

3.எ}²ேம நிைல ெகாzட ஒள�v சƭரமாக அ¢ இயtக{ 

ெதாடu��. 

இைதv சாதாரணமாக நிைனtக ேவzடா�. �¯நாதƫ ேகா�… 

ேகா�… எ}² ெசா�லி எ�ைம அ�{¢{ தா} காy�னாƫ. 



1.எ}§ைடய (ஞான�¯) நிைனவ�} ஆ�றைல வ�zண�ேல 

பா­�ப� ெச�தாƫ. 

2.ப�} அ|த உணƫº எ�வா² ெசயலா�²கிற¢…? எ}²� 

காy�னாƫ. 

ஆக ஒ¯ ெசா� தா}…! ேகா�…ேகா� ேகா�…ேகா� எ}² 

�¯நாதƫ ெசா}னாƫ…! அத�� நா} 

1.“ெத´uகி� ேகா� எ}றா� ேகாழி…!” எ}² இடtகாகt 

ேகyடத�� 

2.இ~ப�ெய�லா� பல உzைமகைள உணƫ{தி அ|த 

வ�zண�லி¯|¢ ெப²� ஆ�றைல உணƫ{தினாƫ. 

இைதெய�லா� மனதி� ைவ{¢t ெகாz� மாமகƬஷி ஈ�வராய 

�¯ேதவƫ ெகா�t�� வ�zண�} ஆ�றைல~ ெப²த� ேவz��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{திேலேய நா� வா�த� ேவz��. 



 



 

“ஈƫt�� கா|த நர�©க�…” 
  

ந� ªமிய�� பல காலuகளாகº� இ}ைறய காலuகள�´� பலƫ 

பல உzைம ஆரா�vசி நிைலய�� பல சாதைனகைள 

ெவள�~ப�{திt ெகாzட தா} வ|¢�ளாƫக�… அேத வழி{ 

ெதாடƬ´� வா�கி}றனƫ. 

ஆனா�.. 

1.மன�த} பல ©திய ©திய ¤zணைல ஈƫ~பா� பல ெசய�கைளv 

ெச�கி}றா} எ}றா´� 

2.அ|த மன�த} த} ஆ{ம உய�ர வ���.. அ|த ஒள�ய�} பா� 

ெச�வத��க|த வழி ஆ�ற� ெபறவ��ைல. 

பல ேமைதக� உz�…! ஆனா´� அ|த ேமைதகள�னா� எத} 

அ�~பைட ஆரா�vசி ஈƫ~ப�� த} எzண ஞான{ைதv ெச´{தி 

வழி ெப²கி}றனேரா… அத} ெதாடƫ ஞான� ஒ}றி} பா� 



மy�� அவƫகள�} ஈƫ~ப�� �வாச� உ�ளதனா�… அத} �ழ�சி 

வyட{தி� மy�� தா} உ�ளனƫ. 

ஆக… உடைல வ�y� ஜ�வ} ப�Ƭ|த ப�ற�� அேத எzண 

ெசய´tகாக~ ப�றிெதா¯ ஜ�வ ஆ{மாºட} ெதாடƫvசி~ப�{திt 

ெகாz�� அ�ல¢ ம�z�� ஒ¯ ெஜ}ம{தி�� 

வ¯கிறாƫகேளய}றி த} ஆ{ம ஜ�வ உய�ர வ�} வளƫvசிய�� 

ஒள� அைல­ட} கலtகவ��� நிைல எ�¢வதி�ைலய~பா. 

இuேக ேபாதிtக~ப�� நிைலக� ெகாz�… 

1.ஒ�ெவா¯வ¯� எzண{தா� எ�t�� �வாச{தி� ¤zண�ய 

ஈƫ~பைலய�} நிைனைவv ெச´{தி 

2.சtதி ெகாzட மகா}கள�} ஒள�­ட} ந� எzண ¤zண�ய 

அைல பதி­� ெபா¸¢ 

3.அத} ெதாடƬலி¯|¢ அவƫகள�} ஒள� அைலைய ந� 

உய�ரா{மா ஈƫtகt��ய வழி{ ெதாடƫ ெப�² 

4.இ|த உடலி� உ�ள பல ேகா� உய�ர tக¶� அ�மகா}கள�} 

ெதாடƫ அைல­ட} கலt�� வழி நிைல ெப�றா� 

5.இ}² இ~ப�ரபxச ஆதி சtதிய�} வளƫvசிய�� வளƫ|¢�ள பல 

ேகா�t ேகாளuகள�} வளƫvசி ஏ�ப�{திய 

6.ச~தƬஷிகள�} ஒள� வyட� ேபா� ந� நிைல­� நிைல{¢ 

நி��� 

எ�t�� எzண{ைதt ெகாz� தா} ஒ�ெவா¯ வளƫvசி­ேம. 

மன�த§t� மy�ம�ல.. ம�ற எ�லா நிைலக¶t�ேம…! 

1.மன�த§t� எ~ப�{ த} எzண{தி} �வாச ஈƫ~ைப இ|த 

உட� ப��ப� பலவாக உ�ள நர�©கள�� ஈƫ{¢ 

2.இ|த உட� «¸ைமt�ேம எzண{தி} சtதி ப��ப� 

பர~©கி}றேதா 

3.அைத~ ேபா}² ஜ�வ} ெகாzட தாவரuக¶t�� ம�ற ம�ற 



எ�லா இய�ைக வளuக¶t�ேம 

4.இ|த ஈƫ~பைலைய உறிxசt��ய நர�©க� உz�. 

அமில{தி} ஒள� சtதிைய ஈƫ{¢ ஜ�வ} ெப�² ¢�~© நிைல 

ஏ�ப�� நிைலய�ேலேய “ஈƫt�� கா|த நர�©க�…!” வளƫvசி 

ெப²கி}றன. 

ஆனா� மன�தv �வாச ஈƫ~ப�னா� எ|த ஈƫ~ப�} நிைலய�� 

மன�த} உட� ப��ப{தி� நிைற|¢�ள இர{த{தி� அவ} 

எ�tகt��ய எzண{தி�ெகா~ப எ�லா� அவ} உடலி� உ�ள 

இர{த{தி� வள¯� ஜ�வ அ tகள�} நிைல­� கல|¢ 

வ��கி}ற¢. 

ஒ¯ நிைல ெகாzட �வாச� ெகாzடைவ தாவரuக�. 

1.மன�தைன­� ம�ற மி¯க{ைத­� ஒ{த இர{த ஓyடv �ழ�சி 

இ�லாம� 

2.நர�ப�} ஈƫ~ப�னாேலேய ஒ¯ நிைலய�� கா|த சtதிையேய 

ஈƫtக வ�ல¢ தாவர�. 

பலவாக உ�ள எzணt கல~ப�� பலவ�ைற­� எzண� வா¸� 

மன�த} த} எzண{தி� எ�t�� ஒ�ெவா¯ நிைலய�னா´� 

அவ} ப��ப உடைல அவேன பல நிைலக¶t� உyப�{திt 

ெகா�கி}றா}. 

இ|த நிைலய�லி¯|¢ எ�லா� ம�z�… பல நிைலக� ேமாதி�� 

நிைலைய ந� எzண{தி� பதிய வ�டாம� “சமமான நிைலய��” 

ந� எzண ஈƫ~ைப வழி~ப�{திட� ேவz��. 

ஆக வா�tைகt�க|த ெசய´ட} இ|த எzண{ைத ஒ�ெவா¯ 

ஆ{மாº� த} ப�ற~ப�} உzைமைய உணƫ|¢ ெகா�¶uக�. 



ஆzடவன�} சtதிய�� அவதƬ{த… 

1.ஆzடவ} எ}ற உய�ரா{மாºட} வா¸� நா� 

2.அ|த ஆzடவ§t� உக|த காண�tைகயாக ந�ைம நாேம 

ஆzடவனாtகிt கல~ப¢ தா} 

3.மன�த ஆ{மாவ�} எzண வளƫvசிய�} வழி{ ெதாடƫ 

இ¯|திட� ேவz��. 

அ¢ தா} ஆzடவ§t� நா� த¯� காண�tைக. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ|த அ¯� ஞான�கள�} வ�{திைன உரமாக இட~பy� உயƫ|த 

சtதிய�ைன அவƫக� ெப�ற நிைலய�ைன உuக¶t�� உபேதச 

வாய�லாக இைண{¢t ெகாzேட வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). 

1.நா} இைண{தா´� ந�uக� உuக� நிைனº ெகாz� 

2.உபேதசuகைளt �ƫ|¢ கவன�{தா�தா} அ¢ பதிவாகி 

«ைளt��. 

நில{தி� வ�ைதகைள ேமெல¸|தவாƬயாக~ ேபாy� வ�yடா� 

எ²�©க� தி}² வ�y�~ ேபா�வ���. அ¢ ேபா� இuேக ேகyட 

உபேதச{ைத ேம� மyட{தி� ஆகா…! எ}² ேபா�றி வ�yடா� 

இ¢ «ைளtகா¢. 

ேபா�றைல வ�y�வ�y� அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக 

உணƫவ�ைனt ெகாzடா� அ¢ உuக¶t�� «ைளt��. 

1.ேபா�²த� எ}ப¢ ©ற{தா� த�¶வ¢…! 

2.ஏu�வ¢ எ}ப¢ அக{தி��� வ�ைளயv ெச�வ¢…! 

இ|த இரz� நிைலகள�� உ�ேளா¯� எ|த அளºேகா� ெகாz� 

இைத ஏ�²t ெகா�கி}றனேரா அத��{ தtகவா² வ�{தி} 

த}ைம இைண|¢ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைளt கவ¯� 

நிைல­� வ¯கி}ற¢. 



ஆனா� இuேக ெப¯� ப�தி ேபா�றி{ ¢தி~ேபாƫ தா} பல¯� 

உz�. சாமிைய~ (ஞான�¯) ப�றி~ ©க�|¢ ேப�வாƫக�. 

ஆனா� 

1.©க�|த நிைலய�� ெகாz� ஏ�²t ெகா�¶� நிைல இழ|¢ 

2.அ¯� மகƬஷிகள�} சtதிகைளt கவƫ|தி�� நிைல அ�²~ 

ேபா�வ���. 

அ¢ேவ தனt�� கவƫ|தி�� அ|த ஏtக நிைல இ¯|தா�தா} 

அ¢ ஆழ~ பதி|¢ அதன�} ¢ைண ெகாz� ©வ�ய�} ஈƫ~பா� 

அ¢ கவƫ|¢ வ���. 

இ|த உடலி} ஈƫ~©t�� நா� பதி|¢ ெகாzட உணƫº எ¢ேவா 

அைதt கவƫ|¢ அதன�} நிைலக� வ�ைளயv ெச�வத��{ தா} 

இ|த உபேதசேம…! 

அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவv சிறி¢ கால� இைண{¢t 

ெகாzேட இ¯|தா� அ¢ த}ன�vைசயாக வள¯� த}ைம வ¯�. 

உடைல வ�y� நா� அக}ற ப�} அ|த உணƫவ�} வ�{¢tக� 

த�ைமைய அக�றி ெம� உணƫவ�} த}ைமயாக எ}²� ஒள�ய�} 

நிைலயாக ந�ைம அைடயv ெச�­�. 

இ|த உடலிலி¯|¢ தா} அைதv ெச�ய ேவz��. 

நா� ெதாழி� ெச�­� ெபா¸¢ அ�ல¢ ம�ற ேவைலக� 

ெச�­� ெபா¸ேதா உடலி� பyட அ¸tைக உட§t�ட} 

எ~ப�{ £�ைம~ப�{திt ெகா�கி}ேறாேமா இைத~ ேபால 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப²� த�தி ெகாz� 

எzண{தா� நா� இைண{¢t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

அதன�} சtதிைய நா� இ~ப�t �y�னா� தா} இ¢ வ�ைள­�. 

அ¢ அ�லா¢ 



1.சாமி ெச�வாƫ… சாமி தா} ெச�வாƫ…! எ}ற எzண{தி� 

இ¯tகt �டா¢. 

2.ஒ¯ தடைவ எzண�ேன}… பதிº ெச�¢ ெகாzேட} எ}ற 

எzண{தி� வ�y�வ�டt �டா¢. 

3.ம�z�� ம�z�� ந� எzண{தா� அைதt கவƫ|¢ வளƫ{¢t 

ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

ஏென}றா� ஒ¯ வ�{¢ ெச�யாக «ைள{த ப�} த} தா�v 

ெச�ய�} ச{ைதt கவƫ|¢ இைண{¢t ெகாz� அ¢ 

த}ன�vைசயாக எ~ப� எ�{¢ வளƫகி}றேதா அைத~ ேபால 

1.நம¢ உடலி� அ|த வ�ைள­� ப¯வ{ைத எy�� வைரய�´� 

2.ந� எzண{தா� மகƬஷிகள�} உணƫைவ இைண{¢t 

ெகாzேட வர ேவz�� 

3.அ|த வ�{தி�� உணைவ ஊy�t ெகாzேட இ¯tக ேவz�� 

அ¢ உ¯வாகி{ த} இன{ைத~ ெப¯tகி வ�yடா�… ப�} 

உuக¶ைடய எzண� ேதைவய��ைல. அ¢ த}ன�vைசயாக 

எ�{¢ வள¯�…! 

உடலி� வ|த த�ைமகைள அக�றி வ�y�{ த�ைமைய அக�றி�� 

உணƫவாக வ�ைள|¢ உடைல வ�y� ெவள�ேய ெச}றா´� 

£�ைமயான ஒள�ய�} உணƫவாக இ¢ வ�ைள­�. 

உuக� அ§பவ{தி� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 



 



 

வ¯� தடuக´t� வ¯|திடாம�… அவ�றிலி¯|¢ “அைமதி­ட} 

ம�z�” ஆ{ம�க வழிய�� ெச�வ¢தா} சிற|த¢ 
  

ஞான மாƫtக{தி�� ெச}ற அ|த ஆ{ம�க வழிய�� ஞான{ 

ெதாட¯t� வ|தவƫக¶� சி{தƫக¶� «ன�வƫக¶� அவƫக� 

தியான� ெப²வத�� மைலt �ைககைள­�… ேசாைலக� 

அடƫ|த காy�~ப�திகைள­�… இ|த~ ªமிய�} மyட{தி�� ேம� 

உயƫ|த இடமான மைலvசிகரuக¶t��… ெச}² அமƫ|¢ 

தியான� ©Ƭவதி} உzைம நிைல எ}ன…? 

இ}² நா� வா�|தி�� ஊƫகள�´� நகரuகள�´� இ|த மன�த 

ஜ�வா{மாtக� நிைற|¢ வா�|தி�� இட{தி´� ம�ற 

ெதாழி�சாைலக� உ�ள இடuகள�´� 



1.அu��ள கா�² அu� வா¸� மtகள�} அவƫக� ஈƫ{¢ 

ெவள�ய�yட எzண நிைல ெகாzட �வாச«� 

2.ஆைலகள�� இ¯|¢ ெவள�~ப�� கழிº~ ©ைகக¶� இ|தt 

கா�²டேன அ|நிைல ெகாzட அ|த இட{திேலேய ��றிt 

ெகாz��ள¢. 

மன�த ஆ{மாtகள�} ந� உணƫº�, த�ய உணƫº� ெகாzடவƬ} 

�வாச நிைல ெப�ற கா�² இ|த கா�² மzடல{தி� ஒ¯ நிைல 

ெகாzட மyட{தி��� ��றிt ெகாz�¯~பதனா� அ|த 

நிைலய�� அமƫ|¢ தியான� ெப²� ெபா¸¢ 

1.அவƫகள�} எzண«ட} இ|த எzண{தி} அைலக� ேமா¢� 

ெபா¸¢ அவƫக� ஈƫt�� சtதி நிைலய�� சில தடuக�க� 

ஏ�ப�வதினா� 

2.இ|தt கா�² மzடல{ைதv �{த~ப�{¢� தாவர வƫtகuக� 

அடƫ|த காy�~ ப�ரேதச{தி� அமƫ|¢ தியான� ெச�­� ேபா¢ 

3.அ{தியான{தி��~ பல ந� உணƫºக¶� அவƫகள�} 

ஆ{மாtக¶t� ந� பய§� கிy�கி}றன. 

இைத~ ேபா}ேற இ|த~ ªமி மyட{தி�� ேம� ஓƫ அளº 

ெகாzட உயர{தி�� ேம� மைலகள�� அமƫ|¢ தியான� 

ெச�­� ேபா¢� இ|த அ�{தt கா�² அ{தியான{தி�� வ|¢ 

அz�வதி�ைல. 

மைலt �ைககள�� அமƫ|¢ தியான� ெச�­� ேபா¢� இ|த~ 

ªமிtக�ய�� இ�வ�{தt கா�² வ|¢ தாt�வதி�ைல. இத} 

உzைம நிைல இ¢ேவ. 

வா�tைகய�லி¯|¢ ம�z� ¢றவற� ெகாzடவƫகள�னா� 

இ|நிைலt�v ெச}² இ{ தியான� ெப²வ¢ எள�¢. 



ஆனா� வா�tைக­ட} ஒ}றிய ந� நிைலt� ந� 

வா�tைகையேய நா� வா¸� நிைலையேய தியானமாtகி வா¸� 

பt�வ நிைல தா} நமt� உக|த உ}னத நிைல. 

உட� உபாைத வ¯� ெபா¸¢ எ|நிைல ெகாzட உபாைத 

ெப�ேறாேமா அ|நிைலைய அடtக… அத�� ேம� சtதி ெகாzட 

வ �Ƭயமான ம¯|ைத உyெகாzடா� தா} அ|த உபாைத 

மைறகிற¢. 

அைத~ ேபா� இ�வா{ம�க வழிய�� ந� உணƫº ெகாzட ெஜப 

நிைலt� வ¯� ெபா¸¢ இtகா�²ட} கல|¢�ள ந� 

சtதிக¶t� ேம� த�ய சtதிகள�} தாt�தலி� இ¯|¢ நா� 

வ��பட ேவz��. 

நா� ெச�´� பாைதய�� பல ேம� ப�ளuக� வர{தா} 

ெச�­�. 

ப�ள� உ�ள இட{ைத­� க� த�t�� இட{ைத­�… அவ�றி� 

வ�¸|ேதா த�tகிேயா ெச�´� அபாய{திலி¯|¢ “எ|த~ பாைத 

சƬயான பாைத…?” எ}² நா� உணƫ|¢ ெச�கி}ேறாேமா அைத~ 

ேபா}² வா�tைகய�� வ¯� இ}ன�கள�� இ¯|¢ நா� ம�z� 

ெச}² “ஆ{ம�க~ பாைதைய அைட­� ஞான மாƫtக� தா} 

உயƫ|த ஞானமாƫtக�…” 

இ|த மாƫtக{ைத ெவ²~©டேனா சலி~©டேனா சxசல நிைல 

ெகாzட நிைலய�ேலா ந�ைம{ தாt�� இ}ன�கள�� இ¯|¢ 

பய|ேதா ெச�வ¢ «ைறய�ல. 

1.வ¯� தடuக´t� வ¯|திடாம�… அவ�றிலி¯|¢ அைமதி­ட} 

ம�z� 

2.ஆ{ம�க வழிt�v ெச�வ¢தா} நா� ெச�´� ஞான 

மாƫtக{தி�� உக|த நிைல. 



இ|த ஞான மாƫtக{ைத ந� «}ேனாƫ பல நிைலகள�� �y�ம� 

ெகாz� இ|த உலக� «¸வ¢ேம ெவள�~ப�{தி உ�ளாƫக�. 

ஏ�² வழி நட|¢ வ|தி�பவƫ “ேகா�ய�� ஒ¯வராக{தா}” 

இ}ைறய உலகி� உ�ளனƫ. 

வா�tைகய�} உ}னத நிைலைய உணƫ|திடாம�… வள¯� 

பt�வt �ழ|ைதக¶t� உணƫ{தி�� நிைல­� இ}² இ�ைல. 

ஞான வழிைய­� இ|த{ ெத�வ �க வழிைய­ேம 

1.இ� மன�த ெஜ}மuக� அைடய «�யாத நிைல எ}² 

உணƫ|¢ 

2.அ|த வழிt�v ெச�வத�ேக பய|த நிைல ெகாz� 

வா�கி}றனƫ. 

உய�ர வாக மன�தனாக தாய�} கƫ~ப{தி� ப�ற|த சி�tக�தா} 

நா� ஆzடவனாக வணuகி�� ேபாக¯� «கம¢ நப�­� 

ஏ�ப�ரா§�. அ�லா எ}ற இைறவைன­� பரம ப�தா எ}ற 

ேதவைன­� «¯கா எ}ற சtதிைய­� வணu�கி}றாƫக�. 

இேய�ºt�� «கம¢ நப�t�� «¯கƫ ெவuகடாஜலபதி இ~ப� 

நாம� ெகாzடவƫகள�}… இைறவனாக இ¯|¢ அ¯� ©Ƭபவ} 

சtதிt� ேம� உயƫ|த சtதி “அvசtதிய�} �டƫ” ஒ}ைற 

அைனவ¯� ேபா�றி வணu�கி}றனƫ. 

அ|தv சtதிய�} ெச�வ~ ©த�வƫகளான நா� 

1.ந� வா�tைகய�} இ¯ைள~ ேபாtகி அvசtதிய�} �டƬ} 

ெதாடƫப�ைன ந�«�¶� ஏ�றி ந�சtதிகளாக 

2.ஆ{ம�க ெநறி ெகாzட ஞான வா�tைகய�} ெநறிைய ந� 

வழியாக ஏ�² வழி~ப�{திேய ெச}றி�ேவா�. 



 

எzண{ைத “ஒ¯ நிைல~ப�{¢uக�…!” எ}பத} ெபா¯� 
  

அமில �ணமான ப��ப சிவ§t�… அத} வளƫvசிt�… ஜ�வ 

�ணமான கா|த ஒள� சtதி ஈƫ~ப��� வ|த ப�ற� தா} அ�வமில 

�ண{தி�ேக ஜ�வ§� அத} வளƫvசி நிைல­� ஏ�ப�கி}ற¢. 



அமில ப��ப{ திட~ெபா¯� இ�லாவ�yடா� கா|த ஒள� சtதிt�v 

சtதிய��ைல. அvசtதி நிைல படƫ|¢ ப��ப அமில� ஜ�வ} 

ெபறாவ�yடா� இத} ஜ�வ வளƫvசி­� இ�ைல. 

இத} �ண அ�~பைட தா} நா«�… எ�லாமி� எ�லா«ேம…! 

இத} வழி{ ெதாடƫ ெகாz� வளƫ|¢ வா¸� நா�… 

1.நமt� இ|த மன�த உட� ெபறt��ய ஆ�ற� ெபற எ{தைன 

ேகா� ஆz�க� ஆகி}றன…? எ}ற உzைமைய உணராம´� 

2.உயƫவ�} வழிt�v ெச�லாம´� ந�ைம நாேம அழி{¢ 

வா�கி}ேறா�. 

மாuகன� அத} «�றிய நிைல ெப�றºட} அத} வzண«�… 

வzண{தி�ேக�ப மண«� உ�ள கன�ய�} �ைவ இன�ைம 

எ~ப� உ�ள¢..? 

�²கிய கால வளƫvசி «�றலிேல 

1.«�றிய ந}� ப¸{த மாuகன�ய�} வzண{ைத­� 

மண{ைத­� கzடºட} 

2.”�ைவ நிைற|த கன�…!” எ}² எzண� உzண{ ¢�tகி}ேறா�. 

இத} நிைல ேபா� மன�தன�} வளƫvசி நிைல இ¯|¢ வ�yடா� 

மன�தன�} உட� ப��ப அழ��.. எzண மண«�… இன�ைம­� 

�ண ேதவன�} சtதியாக �டƫவ��ம~பா…! 

ப�xசி� மாuகன� ¢வƫ~பாகº� ©ள�~பாகº� தா} உ�ள¢. 

அைத~ ேபா}² ஆர�ப வளƫvசிய�� அறியா மன�தனாக 

இ¯|தா´� த} அறிவா�றைல ஞான{தி} ேம�பாy�� «�றி~ 

ப¸{¢ இன�ைம ெகா�ள ேவz��. 



அமில ஈƫ~ப�} வழி{ ெதாடƬனா� ந� ªமிய�} எzண�ற 

சtதிக� நிைற|¢�ளன. பல வzணuகைள­� மணuகைள­� 

�ைவகைள­� ஆர�ப கால{திேலேய ªமி வளƫvசி ெகாz� வழி 

வரவ��ைல. 

ஒ�ெவா}றி} வழி{ ெதாடƫ அமில �ண{தி} ஈƫ~© சtதிய�} 

“சிவ சtதி எ}ற சிuகாரt கலைவ ஈƫ~ப�� தா}..” இ}² ªமிய�� 

நிைற|¢�ள இய�ைக வzண«� �ைவ­� மண«� உ�ளன. 

பல வzணuக� ©�பuக¶t� எ~ப� வ|த¢..? கன�க¶t� 

�ைவ எ~ப� வ|த¢…? 

படƫ|த அமில ப��ப� அத} ஈƫ~ப�� கா|த ஒள� சtதி 

ெப�றºட} “வzண{¢~ ªvசி” எ}ற பல வzணuக� நிைற|த 

அ~ªvசி ஜ�வ} ெப²கிற¢. 

இ~ெபா¸¢ உணƫ{¢வ¢ ªமி தாவர வளƫvசி ஏ�பyட நாyகள�� 

ஆர�ப{தி� வ|தத} நிைல. 

இ|த வzண{¢~ ªvசி சில தாவரuகள�} ேம� த} 

அமில{ைத… அமில� எ}ப¢ த} கழிவ�} «yைடைய 

இyடதினா�.. அதிலி¯|¢ அத} அமில �வாச� படƫ|த ப�ற� 

வzண~ ©�பuக� கிைட{தன. 

1.அ|த வzண{தி} ªவ�லி¯|¢தா} ேதன �tக� ஜ�வ} 

ெகாzடன. 

2.த} ஜ�வ§t�க|த ஆகாரமாக அ|த~ ªவ�லி¯|ேத த} 

ஆகார{ைத உறிxசி எ�{¢{ ேதன �tக� வளƫ|தன. 

ேதன �tக� இ�லாவ�yடா� “�ைவ நிைற|த கன�…” எ¢ºேம 

இ�ைல…! 



இ~ப� உலக இய�ைகேய ஒ}றிலி¯|¢ ஒ}² மா²பy�… 

ஒ}ெற�{த அமில� ஜ�வ} ெகாz�… அத} ஜ�வ} மா�ற� 

ெகாz� ப�றிெதா¯ ஜ�வ§� வளƫ|¢ ந� ªமி ஓ�t 

ெகாz��ள¢. இ|த அமில{தி} நிைலய�லி¯|¢ தா} எ�லா 

சtதிக¶� ஜ�வ} ெப²கி}றன. 

ஆய�ர� காலuக� ஒ¯ நிைல ெகாzட ¤zண�ய ஈƫ~© 

அைலய�} சtதிய�னா� நாக� மாண�tகtக�ைல{ த}§� 

வளƫ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

மாண�tகt க�ைல வளƫ{¢t ெகா�ள நாக� எ~ப� வழி 

ெப�ற¢…? ம�ற ஜ�வ}கைளt காy�´� 

1.நாக{தி} கz ஒள� ஈƫ~© 

2.¤zண�ய மி} அைலைய ஈƫtகவ�ல ெசய� ெகாzட¢. 

3.நாக� ஒ¯ ெபா¯ைள~ பாƫ{தா� அ~ெபா¯ள�} ப��ப� அத} 

கzண�ேல 

4.பல மண� ேநர{தி��~ ©ைக~பட{தி� பதி|¢�ளைத~ ேபா� 

பதி|தி¯t��. 

சிuக{தி} நிைல­� ஏறt�ைறய நாக{தி} ஈƫ~பைலt� ஒ{த¢ 

தா}. ஆனா´� அத} வளƫvசி நிைலய�� நாக{ைத~ ேபா}² 

¤zண�ய ஈƫ~ப�} பதி~© இ�லாம� சிuக{தி} ¢�~© 

ஆtேராஷ{தி} நிைலயா� வளƫvசி ெபறவ��ைல. கா|த ஈƫ~ப�} 

ரசமண�ய�} அபƬதமான ஒள� ஈƫt�� கzக� சிuக{தி} 

கzக�. 

இதைன எ�லா� உணƫ{¢� «ைற எத��..? 

¤zண�ய ஈƫ~பைலய�} சtதி அமிலuக� நிைற|¢�ள பல 

ப�ராண�க� மி¯கuக� இ¯|தா´�… மன�தைன ஒ{த 



அறிவா�ற´� அuக அவயuக¶� ெபறாததினா� அவ�றி} 

நிைல ©Ƭயாம� ெச}² வ�yட¢. 

மன�த§t�v ெசயலா�²� திறைம ெகாzட அuக அவயuக¶� 

அறிவ�} வளƫvசி­� உ�ள ெபா¸¢ இ|¤zண�ய ஈƫ~பைலைய 

1.�Ƭயன�} ஒள� அைலய�லி¯|¢ – பலவாக நிைற|¢�ள இ|த~ 

ªமிய�} அமில �ண{தி} உதவ�ய�னா� 

2.மன�த} பல எzண{தி� த} ெஜப{ைதv சிதறவ�டாம� 

3.¤zண�ய ஈƫ~பைலைய த} எzண ஈƫ~ப�� ெச´{¢� 

ெபா¸¢ அ�ெவzண ஈƫ~ேப �வாசமாக 

4.கா�றி� உ�ள த} எzண{தி��க|த ஈƫ~© �ண ¤zண�ய 

அமில சtதிைய{ த} உட� «¸ைமt�� பர~பv ெச�கி}ற¢. 

இ�ெவzண{ைத “ஒ¯ நிைல~ப�{¢uக�…!” எ}பத} ெபா¯� 

இ¢ தா}. 

“ஒ¯ நிைல…” எ}ப¢ ஒ}றி} பா� உயƫ ஞான எzண{ைதv 

ெச´{தி 

1.அ|த ஒள� அமில �ண{ைத ¤zண�ய ஈƫ~பாக 

2.ந� �வாச� எ�t�� வழி நிைல ஏ�ப�{திt ெகா�ள� 

ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� ªமி வ�zெவள�ய�லி¯|¢ பல நிைலகைள எ�t�� ெபா¸¢ 

¢¯வ~ ப�திய�� சில அைலக� வ¯� ெபா¸¢ �வ�{¢ எ}ன 

ெச�­�…? இ}ெனா¯ பtக� ேபா��. பரவலாகt ெகாz� 

வ¯வத�� இ|த மாதிƬ ஆ��. 

ெத} ¢¯வ~ ப�திய�� இேத மாதிƬv சில அைலக� வ¯�. 

அ|த~ ப�திகள�� வ�மான� ெச}றா� கைர{¢வ���. இைத~ 

ேபா}ற சில வ�ப{¢க� உz�. 



ஆனா� ªமிt�� இ¯t�� இைதெய�லா� நா� ஆரா�vசிt�t 

ெகாz� ெச�ல ேவz�யதி�ைல. 

1.இய�ைகய�} நிைலக� இ~ப� இ¯tகிற¢…? எ}² 

உணƫ{¢வத�காகº� 

2.சில உzைமகைள ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� 

எ}பத��{தா} ெசா}ன¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ கy�ட� கyட ேவz�� எ}றா� இ}ென}ன 

மz எ�லா� ேசƫtக ேவz�� எ}² ெதƬ|¢ ெகா�கி}ேறா�. 

எ�லா� ேசƫ{த ப��பா� தவ² ஏ�ப�கிற¢. அ|த{ தவைற{ 

தி¯{த ேவz�மா இ�ைலயா…? 

அ¢ ேபா� தா} இ|த உட� வா�tைகய�� ©வ�ய�} 

ப��~ப�லி¯|¢ த~ப�~பத�� எ}ன வழி…? எ}றா� அ|த 

மகƬஷிக� அ¯� வழி தா}, 

ஆக அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºட} நா� ஒ}றிv ெச}றா� 

�²கிய கால{தி��� ச~தƬஷி மzடல� ேபாகலா�. 

1.ஆனா� ஆரா�vசி ெச�¢ ெகாzேட இ¯|தா� 

2.இuேக ேபா�… அuேக ேபா�… «�வ�� அ|தv ச~தƬஷி 

மzடல� அைடய «�யா¢. 

ஆனா� அறி|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}ற ஆைச அதிகமா��. 

ஆனா� அறிவ�} த}ைம ம¸uகிவ���. 

ந� �¯வ�} (ஈ�வரபyடƫ) த}ைம எ¢வாக இ¯tகி}ற¢…? 

எ}² உணƫத� ேவz�� 

1.�¯ இyட கyடைளைய ம�றி… 

2.ந� ஆைசய�} நிைலகைளt �¯வாtகி வ�yடா� 

3.இத} நிைலகைள{ தா} பாƫtகv ெச�´�. 



இuேக பாƫtக ேவz�ய¢ தா}…! அத��� கால� 

கட|¢வ���…! அத��� இ|த உட� ம�|¢வ���… இ|த 

உட´t�� ேசƫ{த நிைலக� நிைல இழ|¢வ���…! 

ஏென}றா� இ}ைறய வ�xஞான உலகி� ேநரமி�ைல. நx�க� 

பரவ�t ெகாz�¯tகிற¢. 

இ|த உட� ந}றாக இ¯t�� ெபா¸ேத அ¯� ஞான 

உணƫºகைள வ�ைளய ைவ{¢t ெகா�¶uக�…! எ}² தி¯�ப{ 

தி¯�பv ெசா�கிேற} (ஞான�¯). 

அத�காக ேவz�{ தா}… 

1.உuக� உணƫºகைள எ|ெத|த அளவ��� அ¯� ஞான�க� 

காy�ய அ¯� வழிகள�� ெகாz� வர ேவz�ேமா 

2.அைதv ெசய�ப�{தி உuக� நிைனவ�} ஆ�றைல அuேக 

ெப¯tகv ெச�கி}ேறா�. 

எ|த ேநர{தி�… எ|தv ச|தƫ~ப{தி� இன� எ¢ வ|தா´� 

“ஈ�வரா…!” எ}² உய�ைர எzண� அ|தv ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

நிைனைவ அuேக ெகாz� ேபாக ேவz��. அ|த உணƫº 

நமt�� வ´~ ெபற ேவz��. 

அ¢ இ�ைலெய}றா� வளƫtக «�யா¢. அைத ம�z�� 

ம�z�� நிைனºப�{தி உuக¶t�� இ|த வ´வ�} த}ைம 

ெகாz� வ¯வத��{தா} ெதாடƫ|¢ உபேதசி~ப¢. 

ஆகேவ இ|த உட´t�~ ப�} எ}ன…? எ}² நா� ேபா�� 

மாƫtகuகைள{ தா} இன� பாƫtக ேவz��…! 



 



 

ஞான�க� க¯~பணசாமிைய ைவ{தத} ேநாtக� 
  

ந�ைம{ திy�பவƫக�… சாப� இ�பவƫக�… இவƫகைள எ�லா� 

ஓy�t ேகy�t ெகாzேட இ¯~ேபா�. அத�காக ேவz�{ தா} 

க¯~பணசாமிைய ைவ{¢ ேமா~ப நாைய­� பtக{தி� காy� 

இ¯~பாƫக�. 

ஏென}றா� 

1.ஒy�t ேகyடºட} ந� ந�ல ©{திெய�லா� இ¯z� 

வ��கிற¢. 

2.இ¯z� ேபான ப�} நா� எ~ப�{ தவ² ெச�கி}ேறாேமா அேத 

ேபா}² 

3.அ|த உணƫºக� நமt�� இ¯t�� ந�ல உணƫºகைளt 

ெகா}² ©சிtக{ ெதாடuகி வ��கிற¢. 

4.ந� ¤கƫ|¢ பாƫ{த உணƫºக�… உ} ந�ல �ணuகைள இ~ப�t 



ெகா}² வ��கி}ற¢…! எ}பைத{ தா} 

5.சிைலைய ைவ{¢ ேமா~ப நாைய­� அ¯ேக ைவ{¢ ஞான�க� 

காzப�tகி}றாƫக�. 

ஆனா� இ}² வழtக{தி� நா� எ}ன ெச�கிேறா�…? 

க¯~பzணசாமிt� ஆyைட ெவy� அவ§t�~ பைடய� 

ெச�தா� த}ைனt கா~பா}… அ¢ காவ� ெத�வ�… எ}² 

ெசா�லி அத��~ பலிய�y� அைத வணuகிt 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

அ|த ஆேவச உணƫº ெகாz� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? அuேக 

ஆyைட~ பலி ெகா�{ேத} எ}ற நிைலய�� நா� ெச�த அ|த 

உணƫºக� இuேக வ|¢ ப�றைர இரtக� இ�லாதப� 

¢}ப~ப�{தv ெச�­�. 

உதாரணமாக… ெகாைல ெச�பவைன~ பாƫ{ேதா� எ}றா� அவ} 

அரtக{தனமாக{ தா} ேபாவா}. அவ§t� எ|த ேநா­� வரா¢. 

ஆனா� பல ெகாைலகைளv ெச�வா}… ெத�பாக இ¯~பா}. 

யாைர­� ப�றி அவ} அx�வதி�ைல… அவ§t�t ெகாைல 

ெச�வ¢ தா} ேவைல. 

இைத~ ேபா}ற உணƫவ�} த}ைம வ¯� ெபா¸¢ அவ} எ~ப� 

அ|த வ´~ெப�றாேனா இைத~ ேபால நமt�� இ|த அரtக 

உணƫºக�… பலிய�yட உணƫºக�… அதிகமாகி வ��கி}ற¢. 

இற|த ப��பா� எ}ன ெச�ேவ}…? 

1.நா� பலிய�y�t ��ப�yட¢ ேபா}² அ�{தவƫக� 

க¯~பணசாமிt�~ பலிய�y�t ��ப��கிறாƫக� எ}றா� 

2.அ|த உட´t�� ©�|¢… ஆவ�யாக~ ேபா�v ேசƫ|¢ வ��ேவ}. 



ஆனா� அவƫக� ஆyைட~ பலி ெகா�tகவ��ைல எ}றா� 

“எuகடா ஆyைடt காேணா�…? ஏzடா பலி ெகா�tகவ��ைல…? 

பாƫ… உ} ���ப{ைதேய ெதாைல{¢ வ��கி}ேற}…! எனt� 

ஆ� இ~ெபா¸ேத ேவz��…! எ}² ெசா�லி இ|த உட´t�� 

வ|த ஆவ� அவைன­� ஆடv ெசா�லி ஆைடt ேகy��. 

இ~ப�{தா} மன�த உடலி� வ�ைளய ைவ{த உணƫºக� 

இயuகிt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இ¯ைள ேபாtக நா� ப�றƬ} ேவதைனகைள ேகyடறி|ேதா�. 

ஆனா� அ¢ ந� ந�ல �ணuகைள இ¯ளv ெச�¢ ந�ைம 

அறியாமேல தவ² ெச�ய ைவtகி}ற¢. அ�ர ெசய�கைளv 

ெச�ய ைவtகி}ற¢. 

அேத உணƫº ந� ந�ல �ண{ைத எ~ப�{ தாt�கிற¢ எ}பைத{ 

தா} இ�வா² சி{தƬ{¢t காy�னாƫக� ஞான�க�. 

அத�� மாறாக நா� ெச�­� ெபா¸¢ மன�த உடலி� எைத 

வ�ைளய ைவ{ேதாேமா அதன�} ெசயலாக{தா} அ�{¢ இ¯zட 

நிைலயாக அ|த{ ெத�வமாக உ¯வாtகி வ���… அேத பலிைய{ 

தா} இ¢ ேகy��. 

க¯~பணசாமி எ}ற நிைலகள�� “அ¯ளா�” ெசா�´� ெபா¸¢ 

ேபைய அuேக ஓyடலா� எ}² ெசா�வாƫக�. ேப� 

ப��{தவƫகள�} ��மிைய~ ப��{¢ ஆy�… இரz� உைதையt 

ெகா�t��. 

ஒ¯ மாத{திலி¯|¢ ¬}² மாத{தி�� அ|த ஆyட� 

�ைற|தி¯t��. 



அ�{¢ பாƫ{ேதா� எ}றா� அuேக ெச}² எ}ைன ந� 

அடtகினாயா…? உ}ைன நா} எ}ன ெச�கிேற}…? எ}² 

ம�z�� ஆட{ ெதாடu��. 

1.இ¢ தா} நா� கzட பலேன தவ�ர 

2.ஞான�க� காy�ய த�ைமக� இ|த வ��ப�� அ¯� வழிகைள 

நா� கைட~ப��tகவ��ைல 

இைத எ�லா� அறி|¢ ெகா�வேத மிகº� ந�ல¢. 



 

த}ைன மற|¢ ெச�­� தியான� சƬதானா…! அ¢ சமாதி நிைலயா…? 
  

ேக�வ�:- 

பல வ¯டuக¶t� «} தியான� ெச�வைத~ ப�றிv சில 



©{தகuகைள~ ப�{ேத}. ஆனா� அதிேல ெகா�tக~பyட தியான 

«ைற எனt�v சƬயாக வ�ளuகவ��ைல. 

ஒ¯ �¯ைவv ச|தி{¢~ பய��சி ெபறt��ய வா�~©� எனt�t 

கிைடtகவ��ைல. ேவ² ஒ¯ மாƫtக{தி} வழி எ}² ஒ¯வƫ 

தியான� ெச�­� «ைறையt க�²t ெகா�{தாƫ. 

அத}ப� சில கால� தியான� ெச�¢ வ|ேத}. 20 30 நிமிடuக� 

உyகாƫ|¢ இ¯|தா� அ~ப�ேய எ}ைன மற|¢ இ¯~ேப}. 

க�கார� ஓ�வ¢ எனt�{ ெதƬயா¢. 

ப�ற� தி�ெர}² கவன«� �ைற|¢ ¬v� வ��வைத நி²{தி 

வ�yேடேன…! எ}² ேதா}²�. “இ¢தா} சமாதி நிைல” எ}² 

எzண� இ¯tகி}ேற}. 

ஆனா� இ¢ எனt�{ தி¯~தியாக இ�ைல. நா} ெச�´� பாைத 

சƬயான¢தானா…? இ�லாவ�yடா� �¯நாதƫ எ}ைனv சƬயான 

பாைதய�� நட{திv ெச�ல ேவz�மா² ேவz�t ெகா�கிேற}. 

அேத ேபா}² பலƫ எ¸தி­�ள ஆ}ம�க ச�ப|தமான 

©{தகuகைள~ ப�tகலாமா…? �டாதா…? எ}பைத­� வ�ளtகº�. 

எைத~ ப�tகலா�…? எைத~ ப�tகt �டா¢…? 

ஈ�வரபyடƫ பதி�:- 

உ} நிைல பத~ப�{திய… பய�ƫ ெச�வத��க|த ஒ¯ நில{ைத 

ேபா}ற¢. அ|த~ பலைன~ ெப²� வழிைய{ தா} இன� அறி|¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

ச{திய{தி} சtதி தா} நா� அைனவ¯ேம. அvசtதிய�} �வ°ப 

நிைல ெப�ற¢ தா} எ�லாேம. அவரவƫக� எzண{தி� இ¯|¢ 

தா} அவரவƫகள�} வழி­� ெச�கி}ற¢. 



1.ஏெனன�� உய�ர tகளாக எ}² நா� ேதா}றிேனாேமா அ|த 

நாள�லி¯|¢ 

2.நா� எ�t�� �வாச நிைல ெகாz�தா} ந� எzண� 

��²கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ உய�ர வ���� ஒ�ெவா¯ த}ைம உz�. ஒ}ைற~ 

ேபா}ற இன வƫtகuக¶t�� அத�ெக}² சில �ண நிைலக� 

உz�. 

அைத~ேபால ஒ�ெவா¯ உய�¯t�� அத} ஜ�வ சtதி உz�. 

1.ஒ}ைற~ேபா� ஒ{த நிைலய�� எ¢º� இ¯|திடா¢. 

2.ஒ�ெவா¯ ஜ�வ உய�¯� ஒ�ெவா¯ உட� ப��ப� எ�{¢ 

மா²ப�� நிைலய�� 

3.அ|த உய�ர  எ}§� ஆ{மாºட} ஜ�வசtதி­� வளƫ|¢ 

ெகாzேடதா} உ�ள¢. 

எ~ப� ச~த அைலக¶� ��றிtெகாzேட உ�ளனேவா அைத~ 

ேபா}ற ஜ�வ சtதிக¶� ��றிtெகாzேட உ�ளன. 

இ|த~ 15 வ¯ட{தி� வ|தத�ல உ} தியான நிைல. உ}§ைடய 

உய�ர  உதி{த நா� ெகாzேட உ}§டேன வ¯வ¢ தா} உ} 

நிைல­� இ}². 

வ|த நிைலைய வழிநட{தி 

1.சமாதி நிைலய�லி¯|¢ ம�z� 

2.இன� தியான{தி� அம¯�ேபா¢ ந�uக� இ|த உலகி� 

அமƫ|¢�ள¢ ேபா� எzண� 

3.உuக¶ைடய எzண{ைத மகƬஷிக� ஞான�க� பா� ெச´{தி 

அவƫக� சtதிைய ஈƫ{¢ 

3.உuக¶ைடய உய�ரா{மா உ�ள இட{தி� அமƫ|¢�ள 

நிைலைய~ ேபா� எzண� 



4.உuக� எzண� அைன{ைத­� ஈ�வரா எ}² உய�ைர~ ©¯வ 

ம{திய�� எzண� அேத நிைலய�� தியான�{¢ 

5.மகƬஷிக� ஞான�க� ெவள�~ப�{¢� சtதிைய உuக� 

உய�ரா{மாவ��� ஊyடமாக ஏ�² 

6.அ|நிைலய�� பல உzைமகைள உuக� தியான{திேலேய 

அறி|¢ ெகா�ள «�­�. 

ந�uக� அறி|த உzைமகைள இ|த உலக மtக¶t� உணƫ{¢� 

வைகய�� ெவள�~ப�{தலா�. 

நா� எ�{த ப�றவ�~ பயைன இ|த உலக மtக¶t� ந�வழிய�� 

உணƫ{¢� வைகய�� ஒ�ெவா¯வ¯� அவƫக� வழிைய 

ந�வழியாtகி அவƫகைள சாƫ|ேதாைர­� அ|த நிைல~ப�{தி 

இ}² கைற­டேன வா�|தி�� இ|த கலிய�} மtகைளt 

கைரேய�²uக�. 

அ|த நிைலtகாக{ தா} யா} பல நிைலய�� பலƬ} வழிய�ன�� 

உணƫ{¢கி}ேற}. 

பல ¥�கைள~ ப�tகலாமா…? எ}ற வ�னாவ��� ஏ} மனைதv 

சxசல ப�{¢கிற�ƫக�…! 

1.அைன{¢ ¥ைல­ேம ப�{திடலா� 

2.அ|த நிைலய�} உzைமைய நா� ெசா�´� தியான{தி� 

அறி|¢ ெகா�ளலா�. 

3.அவரவƫக� எzண{ைத ெவள�ய�y��ளாƫக�… “அைத அறி|¢ 

நா� ஏ�ப¢ேவ உ{தம� ஆ��…” 



 

சtதி இ�லாவ�yடா� சிவ} இ�ைல… சிவ} இ�லாவ�yடா� சtதி­� 

இ�ைல…! 
  

இ}§� மன�த}… 

1.வ�ைத «தலா…? ெச� «தலா…? 

2.ேகாழிய�லி¯|¢ «yைட வ|ததா…? «yைடய�லி¯|¢ ேகாழி 

வ|ததா…? எ}ற தƫtக வாத{தி´� 



3.©ராணuகள�� பைட{த காவ�யuகைள அத} ைமயt க¯ைவ~ 

ப�Ƭ{¢ உண¯� ஆ�ற� இ�லா¢� வா�கி}றனƫ. 

அறிவா�ற´� ெசய� அவயuக¶� வளƫ{¢t ெகாzட மன�த} 

த} வளƫvசிைய உணராம´�… வளர ேவz�� எ}ற 

நிைலய�²�… இய�ைகய�} உzைம வள¯� வளƫvசிைய 

அறியாம´�… வா�கி}றா}. 

�ண{தி´� பல நிைலக� உz�. மன{தி´� பல நிைலக� 

உz�. ஒலிய�´� பல உz�. இத} அ�~பைட வளƫvசி பல 

ேகா�t ேகா� உz�. 

ந� ªமிய�} ஜ�வ சtதிேய கா�²�.. ஒலி­�… ந�¯�… தா}. 

இwஜ�வ சtதி இ~ªமிையv ��றி இ¯t�� கா�² மzடல{தி�� 

அ~பா� இ�ைல. 

இ|த~ ªமிt� ஜ�வ} ªமிேயதா} எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

பா�ெவள� மzடல{தி� அ|த|த இடuகள�� உ�ள அமில 

�ணuகள�} �ழ�சி ெகாzட சீேதா�ண நிைல படƫ|¢�ள¢. 

ந� ªமிய�} கா�² மzடல{தி�க~பா� உ�ள பா�ெவள� 

மzடல{தி��v ெச}² வ�yடா� ந� ªமிய�� உ�ளைத~ 

ேபா}ற ஜ�வ சtதி மா² ெகா�கி}ற¢. 

“ஜ�வ சtதி…” எ}ப¢ ªமிய�} �ழ�சிய�� ªமி ஈƫ{¢ ெவள�t 

கt�� ஆவ�ய�னா� – அ|தt கா�² மzடல{தி} �ழ�சிய�� 

ªமிய�} �ழ}² ஓ�� ஓyட{தினா� இ|த ஜ�வ சtதி அமில 

�ண� ெகாz� ஓ�கி}ற¢. 

ªமிt�v ெசா|தமான¢ தா} ªமிையv ��றிt ெகாz��ள இ|த~ 

ப{¢~ பதிைன|¢ ைம� நிைலய�� உ�ள கா�² மzடல�. 



«|ைதய வ�னா ேபா}² சtதி ெபƬதா… சிவ} ெபƬதா…? எ}ற 

வ�னாº� மன�தƬட} உz�. மன�த ஆ{மாtக� உணராத 

«ைறய��… 

1.சில சி{தƫக� தா} அறி|தைத… உணƫ|தைத… மைற«கமாtகி 

2.சƬ பாதி சிவ§�… சƬ பாதி சtதி­மாக…! 

3.ஆzடவன�} °ப{தி�� மன�த ப��ப உ¯ைவt க�லி� 

வ�{¢t காy�னாƫக�. 

எ|த ஒ¯ அமில ப��ப«�… அமில� திடமாகி அ|த{ திட{தி� 

எ�t�� ஒள� எ}ற சtதிய�னா� ஜ�வ} ெகாz�… 

1.அத} �ழ�சிய�� அமில«� ��கி}ற¢. 

2.அமில{தி} வளƫvசிையt �y�னா� அத} ஈƫt�� சtதி ஒள� 

அதிக~ப�யாக வளƫvசிt� வ¯கி}ற¢. 

ந� ªமி­� ம�ற எ�லா மzடலuகள�} ஆர�ப ஜ�வ}… “சிவ 

சtதி…” எ} ப��ப வளƫvசி ெகாzட¢ தா}. 

1.அமிலமான திட~ ெபா¯� தா} சிவனாகº� 

2.அமில«ட} ஈƫtக~பyட கா|த ஒள� நிைல தா} சtதியாகº� 

ஆனத~பா…! 

அமில ப��ப சிவ} ஈƫtகா வ�yடா� சtதிய�} கா|த அைல 

பா�|¢ அtகா|த அைலt�� சtதி இ¯tகா¢. அேத ேபா}² 

அமில �ண திட ப��ப சிவ{தி� அvசtதி ஒள� பாயாவ�yடா� 

ஜ�வ} ெபற «�யா¢. 

இத} வளƫvசி நிைல தா} எ�லாமி� எ�லாமாக வளƫ|¢… 

“வளƫvசி ெகாzட அzட சராசரuக¶� அைன{¢ ஜ�வ 

சtதிக¶�…” உ¯வாகி இயuகிt ெகாz��ளத~பா…! இதி� சtதி 

ெபƬதா…! சிவ} ெபƬதா…? எ}ற ேக�வ�t� இடமி�ைலய~பா…! 



1.சtதி இ�லாவ�yடா� சிவ} இ�ைல.. சிவ} இ�லாவ�yடா� 

சtதி­� இ�ைல. 

2.ப��ப� தா} “சிவ�..” ப��ப{தி} ஜ�வ} தா} “சtதி…” 

3.சtதிt�� ஜ�வ§t�� அ~பா�பyட ஆதி சtதிய�} நிைலைய 

உணƫ|¢ வளர ேவz�ம~பா..! (அைன{தி´ேம) 

சிவ} ஆ ம�ல… சtதி ெபz ம�ல…! ஒ�ெவா¯ ஜ�வன�´� 

சtதி­� சிவ§� இ¯|தா� தா} அwஜ�வ} வாழ «�­�. 

சி{தƫகள�னா� மைற«கமாக மைற{¢ ெவள�~ப�{திய நிைல 

தா} இ|த ஜ�வ சtதி உ¯வ நிைல…! 

வ�ைத «தலி� வ|ததா..? ெச� «தலி� வ|ததா…? எ}ற 

வ�னாவ��� அறிவா�றலி} மன�த} த} எzண{ைதv 

ெசய�ப�{தினா� ஆர�ப வளƫvசியான ெச�ய�லி¯|¢ வ�ைத…! 

எ}ற உzைமைய உணரலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெம�­ட} ெம�யாக நா� வாழ ேவz��. ஏென}றா� உய�ƫ 

எ}ப¢ ெம�…! 

1.உணƫºக� அைன{¢� ெம� ஆகி… ஒள� எ}ற உணƫவா�� 

ெபா¸¢ 

2.உய�¯ட} ஒ}றி வா¸� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

அதனா�தா} இuேக இராேம�வர{தி� ேநரமாகி வ�yட¢ எ}² 

உணƫவ�} (மனைத) த}ைமையt �y� இராம} ªஜிtக{ 

ெதாடuகினா}. 

இைத~ ேபால நா«� 

1.ந� வா�tைகய�� ச|தி{ேதாƫ அைனவ¯� உயƫ|த நிைலக� 

ெபற ேவz�� 

2.அவƫக� வா�tைகய�� எ�லா நல«� எ�லா வள«� ெபற 



ேவz�� 

3.பைகைம அ�ற வா�tைக நாuக� வாழ ேவz�� எ}ற 

உணƫைவ ஒ}² ேசƫ{¢t �y�னா� 

4.ேபர¯� எ}ற உணƫºக� ெப¯கி… ேபெராள�யாக மா�றி�� 

த}ைம வ¯�. 

ஆகேவ அைத~ ெப²வத��{ தா} �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�ைன இuேக உணƫ{¢கி}ேறா�. 

உட� எ}² இ¯|தா´� அ¢ நாளைடவ�� கைர­� த}ைம 

தா} வளƫகி}ற¢. 

1.உட� க¯��… ஆனா� உணƫºக� வள¯� 

2.எத} உணƫைவ வளƫtகி}ேறாேமா… அ|த அ¯� ஒள�ைய 

வளƫ{தா� அ¢ எ}²� வளƫ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

3.அ|த அ¯� ஒள�ைய~ ெப²வத�� நா� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� 

«ய�சி~ேபா�. 

உட� வா�tைகய�� ேசƫ{த எ|தv ெச�வ«�… இ|த உட´� 

ந�«ட} வ¯வதி�ைல. 

ஆகேவ அழியாv ெச�வமான அ¯� உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢ 

அ¢ வளƫ{தி�� ப¯வ� ெகாz� உயƫ|த நிைலயாக இ¯ைள 

அக�றி ெம�~ ெபா¯ைளt கா � ெம� வழியாக நா� 

ெச�ேவா�…! எ}² ேவz�கி}ேற} (ஞான�¯). 

ஒ�ெவா¯ ���பuகள�´� இைத~ ேபாலv ெசயலா�றி~ 

பழ�uக�. பzபy� வள¯� த}ைமயாகt ���ப{தி� 

ஒ}²பy� வா¸uக�. 

நா� தன�{¢ இ¯|தா´�… அ}©ட} பz©ட} தன�{தி¯t�� 

நிைல வர ேவz��… உணƫºக� ஒ}றி வாழ ேவz��. 



அதாவ¢ தன�{ தன�யாக எ}ற நிைல இ¯|தா´� உணƫºக� 

ஒ}றி வாழலா�. 

ஆகேவ ஒ}றி வா¸� உணƫேவ எ}²� நிைலயானதாக 

மா²கி}ற¢. அ|த அ¯� ஒள� எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}² 

ப�ராƫ{திtகி}ேற}. 

அ¯� ஞான� ெப¯க ேவz�� இ|த உடலிேலேய ப�றவ�ய��லா 

நிைலைய அைடய ேவz��. 

வா�tைகய�� மகி�|¢ வாழ மகƬஷிய�} அ¯� உணƫைவ 

ந�uக� ெப�²~ ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெப�²… உuக� 

வா�tைகய�� ேபƬ}ப~ ெப¯வா�º ெபற எம¢ ஆசி­� �¯ 

அ¯¶� உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

அழியாv ெச�வமான ேபர¯ைள~ ெப�² ேபƬ}ப~ ெப¯வா�tைக 

ந�uக� வாழ ேவz�� எ}² ப�ராƫ{தி{¢t ெகா�கிேற} 

(ஞான�¯). 



 



 

கா�² மzடல{தி� பரவ�t ெகாz�¯t�� நx� ந�ைம~ பாதிtகா¢ 

தைட~ப�{த ேவz�� 
  

வ�வசாயuகள��… ªvசிகைளt ெகா�ல எ}² வ�xஞான 

அறிவா� உபேயாக~ப�{த~பyட ªvசிtெகா�லி ம¯|¢க� தாவர 

இனuகள�� கல|¢ வ��கி}ற¢… அேத சமய{தி� இ|தt 

கா�றி´� கல|¢ வ��கி}ற¢. 



நா� உணவாக உyெகா�¶� ெந�… க{திƬtகாய�லி¯|¢ ம�ற 

எ�லாt கா�கள�´� ªvசி ம¯|¢ அ�tக~பy��ள¢. 

அைத~ேபா}² நா� உணவாக உyெகா�¶� திராyைச~பழ� 

மா�பழuகள�´� இ|த வ�ஷ{த}ைமக� படƫ|¢�ள¢. 

அைத உணவாக உyெகா�¶� ெபா¸¢ ந� உய�ƫ உடலி� ஜ�வ 

அ வாக மா�²கி}ற¢. 

1.அ|த ஜ�வ அ  எ|த வ�ஷ{திைன{ தனt�� வளƫ{¢t 

ெகாzடேதா அ¢ ந�«� நி}² 

2.இ|த வ�ஷuக� (ªvசி ம¯|¢) எuகி¯|தா´� அ¢ த} 

உணºtகாகv �வாசி{¢ இ¸t��. 

3.த}ைன வளƫ{¢t ெகா�ள அ�வா² �வாசிt�� ெபா¸¢ த} 

இனt �x�கைள ந� உட´t�� அதிகமாக~ ெப¯t��. 

ந� உடலி� தைசக� எ�லா� ந}றாக இ¯t�� ஆனா� அ¢ 

இ¯|த இட{திலி¯|¢ வ�ஷ{ைத~ பர~ப� அைத உணவாக 

உyெகாz�வ���. அ~ேபா¢ ந� உட´t�� வலி… ேவதைன 

ெதƬ­�. இ¢ ேக}சƫ எ}ற ேநாயாக வ¯� காரண� இ|த 

வ�ஷ{தி} த}ைமயா� வ¯வ¢ தா}. 

ஒ¯ மன�த} மிகº� ேவதைன~பy�v சாபமிyடா´� அைத 

ேவ�tைகயாக~ பாƫ{¢ உ�²t ேகy�ணƫ|ேதாƫ உணƫºகள�� 

அ|தv சாப{தி} வ�{¢ ேவதைனயாக~ பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

“இ~ப�{தா} அவ} ஆக ேவz��…” எ}² சாபமி�� ெபா¸¢ 

அ|த உணƫºக� ஜ�வ அ வாக மாறி அவ} எைத எ�லா� 

ேபசினாேனா இ|த உணƫைவ எ�{¢… நமt�� உ¯~ெப�ற ஜ�வ 

அ  அவ} சாபமிyட அ|த வாtைக நிைறேவ�றிt ெகாzேட 

இ¯t��. 



ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல… ேவ�tைகதா} பாƫ{ேதா�… 

சாபமிyட உணƫºக� இ�வா² வ|¢ வ��கி}ற¢. 

எனt� ேமாச� ெச�தாேன பாவ�… அவ} கzக� 

�¯டாகிவ���…! எ}² ெசா}னா� ேபா¢�. 

1.ம�றைத எ�{¢ உணƫ{¢� “ஜuஷ}” க¯ வ�ழிt�� ஒ¯ 

இைண~© இ¯tகி}ற¢ 

2.அதிேல பy�வ�yடா� சி²கv சி²க அ¢ பட� ெதள�வாக{ 

ெதƬயாதப� கzகைளt �¯டாtகிt ெகாzேட இ¯t��. 

கz பாƫைவ சƬயாக{ ெதƬயாதவƫக� இ}² நிைறய 

இ¯tகி}றாƫக�. காரண� இ|த ேவதைன உணƫº கzண�ேல 

திைர மைறவா��… பாƫைவ �ைற|¢ ெகாzேட வ¯�. 

இ~ப� இ�லாதவƫக� யா¯� இ�ைல. 

பzைடய காலuகள�� எ�லா� 90 100 வய¢ வைரய�´� வா�|¢ 

இ¯tகி}றாƫக�. அவƫக¶t�t கzக� சீராக{ ெதƬ|¢�ள¢. 

இ}²� கzணா� ேபாடாம� அவƫகளா� வாழ «�கிற¢. 

1.ஆக… நxசிைன எதிƫt�� சtதி ெப�றவƫக� அவƫக�. 

2.அ|த நxசிைன ெவ}றி�� சtதி இ¯~பதா� அ¢ ஒ}²� 

பாதிtகாத நிைலயாகி வ��கி}ற¢. 

இ}² வா¸� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. இ¯|தா´� தாவர 

இனuகள�� £வ~பyட நx�க� ெச�­ட} கல|¢ வ�ஷமான 

உணƫவாக உyெகாzட ப�} அ¢ நமt�� கல|¢ வ��கி}ற¢. 

வ�ஷ{ைதt ��{தா� எ~ப� ந�ைம மயtகமைடயv 

ெச�கி}றேதா அைத~ ேபா}² ந� ெதள�|த மனைத இழtகv 

ெச�¢ வ��கி}ற¢. உணº வழியாக வ¯� இ|த நxசி} த}ைம 



உடலி� ஜ�வ அ வாக மாறிய ப�} அ|த வ�ஷ{ைதேய 

உyெகா�கி}ற¢. 

«தலி� தாவர இனuகள�� ªvசிக� வ�¸|¢ அ¢ «yைட 

இ�கி}ற¢. ªvசிக� வ�ழாம� இ¯tக~ ªvசிtெகா�லி ம¯|ைத 

அத} ம�¢ ெதள�{த ப�} ªvசிக� இற|¢ வ��கி}ற¢. 

1.ஆனா� அ¢ இyட «yைடt�� ேம� ேதா� அ|த ம¯|ைதt 

கவ¯கி}ற¢. 

2.வ�ஷuக� அத��� ஊ�¯ºகிற¢ 

3.ம¯|திலி¯|¢ வ¯� ஆவ�ய�} த}ைமைய அத��� 

(க¯ºt��) இைண{¢ 

4.அைதv சமமாக ஏ�²tெகா�¶� நிைலயாக வ¯கி}ற¢… 

«yைடt�� இ¯t�� ªvசிைய உ¯வாt�� உய�Ƭனuக¶t�…! 

நா� £º� ªvசிtெகா�லி ம¯|¢க� இ~ப� எ�லா 

வைககள�´� கல|¢ உணºட} உyெகா�¶� ெபா¸¢ வ�ஷ� 

ெகாzட அ வாக மாறி வ��கி}ற¢. 

உட´t�� ஜ�வ அ வாக மாறி அ¢ அத§ைடய மல{ைத 

ெவள�வ��� ெபா¸¢ ைக கா� எ�லா� க�..க�… எ}² 

இ¯tகிற¢… கz வலிtகி}ற¢ தைல வலிtகி}ற¢ ெநx� 

வலிtகி}ற¢ ப�டƬ வலிtகி}ற¢ எ}² நா� ெசா�ல{ ெதாடuகி 

வ��ேவா�. 

தவ² ெச�யாமேலேய… 

1.ந� உணº வழியாக இ~ப�~பyட த�ைமக� கல|¢ 

மன�த§ைடய சி|தைனையt �ைறtகv ெச�¢ 

2.அ�tக� ேவதைனையv �வாசி{¢ உட´t�� ேவதைனைய 

அ§பவ�t�� நிைலயாக வ¯கி}ற¢. 



இ}ைறய காலகyட{தி� இ|த நx� வ�ைள|¢ அ¢ உட´t�� 

அதிகமாகி வ�yடா� சி²கv சி²கt ேக}சராக «ைளtக{ 

ெதாடuகி வ��கிற¢. 

ந� உடலி� இ¯t�� ஜ�வ அ tக� அதிகமான வ�ஷ{ைத 

¤கƫ|¢ வ�yடா� அ|த வ�ஷ{ைதேய வளƫ{தி�� நிைலயாக 

வ|¢ அ¯கி� இ¯tகt��ய தைசகள�� இ¯t�� ந�ல 

அ tகைள­� ம�யv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

இைதெய�லா� ந�uக� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாz� அைத 

மா�றி அைமt�� சtதியாக வர ேவz��. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய��… 

1.நxசிைன ெவ}² ஒள�யாக மா�றிt ெகாz�¯t�� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள 

2.ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� உuக� இர{தuகள�� கலtகv 

ெச�ய ேவz��. 

3.அதி´�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி 

ெபற ேவz�� எ}² தி¯�ப{ தி¯�ப எz த� ேவz��. 



 

தxசா»ƫ ப�ரஹத��வரƫ ேகாவ�� 
  

ஆவ�ய�} ெதாடƫ©ட} தா} பல அ tகள�} உ|தலினா� நா� 

வா�tைக வா�|¢ ெகாz��ேளா� எ}ேற}. தாwமஹாலி} 

நிைலைய வ�ளtகிேன}. 



இu� பல ேகாய��கள�} நிைல­� அ¢ ேபா� தா}. தxசா»ƫ 

ப�ரஹத��வரƫ ேகாவ�� நிைலெய}ன…? 

அu� ஆzட இராஜராஜ ேசாழன�} எzணேமதா} அtேகாய��. 

எ�ெவzண� ைவ{¢ அ�வரச} அtேகாய�ைல �தாப�த� 

ெச�தாேரா… அேத எzண� ெகாzேட அ�வரசƫ உடைல வ�y� 

அ�வா{மா ப�Ƭ|த ப�ற�� அ|த நிைலய�ேலேய அ�வா{மா 

அu��ள¢. 

இ}²� ம² ெஜ}ம� எ�{திடாம� �y�ம நிைலt�� 

ெச}றிடாம� ஆைசய�} நிைலய�ேலேய அ�வா{மா அuேக 

��றிt ெகாz��ள¢. இைத~ ேபா� தா} பல ேகாய��கள�} 

நிைல­�. 

அ}² வா�|தவƫகள�} மன நிைலைய~ ெபா²{ேத ேகாய��கைள 

எ¸~ப�னாƫக�. இu� வா¸� மtகள�} எzண«� இu� 

வா�|தவƫகள�} எzண{தி} ெதாடƫ©ட}தா} உ�ளன. 

ஒ�ேவாƫ இட{தி´� வா�|தவƫகள�} எzண� எ|ெத|த 

நிைலய�� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றனேவா அேத நிைலய�� 

தா} அவƫக� வா�|த ªமிய�� வா�பவƬ} எzண«� த} 

எzண{தி�� உக|தைதv ெசய�ப�{த அ�ெவzண{தி�� 

உக|தவƫகள�} உடலி� அ�வா{மா ெச}² த} எzண{ைதv 

ெசய�ப�{¢கிற¢. 

1.ஒ�ெவா¯ மன�தன�} நிைல­� இ|த நிைலயா…? 

2.ப�ற ஆவ�கள�} ெதாடƫப��லாம� யா¯மி�ைலயா…? 

3.இu� மy��தா} இ|நிைலயா…? 

4.இ�ºலகி} ம�ற பாகuகள�� உ�ளவƫகள�} நிைலெய�லா� 

எ|நிைல…? 



இ~ப�~ பல வ�னாtக� எ¸|திடலா� இைத~ ப�~பவƫக� 

ஒ�ெவா¯வ¯t�ேம. 

மன நிைலய�� நமt��ள அதி ேபராைச­� அதி ேகாப� 

¢ேவஷ� இ|நிைலைய நா� வளரவ��� ெபா¸¢ பல ஆவ�க� 

ந�ைம{ தாt�� நிைலt� ஆளாகி{தா} ஒ�ெவா¯வ¯ேம 

வா�கி}ேறா�. 

«} ெஜ}ம{தி� நமtகி¯|த எzண{தி��� இwெஜ}ம{தி� 

வா¸� «ைறt�� ெதாடƫ©�ளதினா� ஒேர ���ப{தி� 

வா�|தி�பவƫக¶t�� எzண நிைல மா²ப�கிற¢. ந� 

எzண{தி�� உக|த அ tகள�} த}ைம­� நமt�� 

��©�கி}ற¢. 

1.வ�ைதெயா}² ேபாy�v ெச� ஒ}² «ைளவத�ல. 

2.எzண{தி�� உக|த ஆவ�கள�} ெதாடƫ© ஒ�ேவாƫ உட�ப�´� 

உ�ளன. 

இ|நிைலய�லி¯|¢ நா� வ��பட ந� நிைலய�� அ{ெத�வ பtதி 

எ}ற °ப~ப�{தி ந� «}ேனாƫகெள}ப¢ �y�ம நிைலய�� 

வா�|தி�� ஆzடவ} °ப{தி´�ள அ¯�ெப¯� ேஜாதிக� 

வழிகாy�யப� அஹி�ைசைய­� அ}ைப­� ஏ�ேற 

ேபராைசைய­� ெப¯� ேகாப{ைத­� ந�ைம அzடவ�டாம� 

வா�வ¢ேவ ந� வா�tைக. 

அ�வழிய�ைன~ ப��{¢ ந�ைமv ��றி­�ள பல ஆவ�கள�} 

ஏவ´t� நா� ஆளாகாம� இ|நிைலைய அறி|¢ வா�வ¢தா} 

உ{தம�. 

1.ேஜாதிட� கz� வா�வ¢º� ஆவ�ய�} ெதாடƫ©ட}தா} 

2.ைம ேபாy�t ேகyப¢º� ஆவ�ய�} ெதாடƫ©ட}தா} 



3.ª கy�t ேகyப¢º� ேகாய��கள�� அ¯� வ|¢ 

ஆ�பவƫகைளt ேகyப¢º� ஆவ�ய�} ெதாடƫ©ட}தா}. 

வழிவழியா� வ|தவƫக� எzண{தி� இ¯|¢ வ|த¢ேவ 

ஆzடவன�} °ப{தி� நாம{ைதv ெசா�லி{ த} எzண{ைதv 

ெசய�ப�{த இ�வாவ�கெள�லா� வ|¢ ஆ�வ¢ தா} இ}² 

நா� கா � நிைலெய�லா�. 

இ}² நா� வா¸� இ|நாy�� ஆzடவன�} °ப{தி� ஆவ�ய�} 

ெதாடƫபாyட{ைதt காzகி}ேறா�. இ�ºலகி� ஒ�ெவா¯ 

பாக{தி´� ஆuகாu� வா�|த மtகள�} எzண� ஒ�ெவா¯ 

°ப{தி� அவƫக� ஆவ� உலகி��v ெச}ற ப�ற�� இ~ெபா¸¢ 

வா�|தி�� மtகள�} °ப{தி� வ|ேத தா} 

ெசய�ப�{¢கிறாƫக�. 

ஆவ�ய�} ெதாடƫப��லாம� எ{ேதச{தி´� எ|நிைல­� 

நடtகவ��ைல…! 

வ�xஞான�யா� வ�xஞான� பல கz� வா�பவ§t�� அவ} 

வழிய�� இ¯|த ஆவ�ய�} ெதாடƫப�னா� தா} இவ} 

வ�xஞான«� வளƫகிற¢. ஒ�ெவா¯ பாக{தி´� இ�வாவ�ய�} 

ெதாடƫ© ெகாz�தா} வா�கி}றாƫக� மtக� எ�ேலா¯ேம. 

1.த} நிைல உணƫ|¢ வா�பவƫக�தா} �y�ம உலகி��v 

ெச�கிறாƫகேள தவ�ர 

2.ஆவ�ய�} ெதாடƫ ெகாz� வா¸� ஒ�ெவா¯வ¯� 

அ�{த�{ேத பல ப�றவ�ைய எ�tகி}றாƫக�. 

பல ப�றவ�ய�� மன�தராகேவ ப�றவ� எ�{தா´� ந}ேற…! ஆனா� 

மன�த~ ப�றவ� மா²பy� மி¯கமாகி மி¯க{தி��� கீ�நிைலt�v 

ெச}² ©¸வாகி வ�ேமாசனேம இ�லாம� இ{ெத�வமான மன�த 



வா�tைகைய ஏ} சிதற வ�y� அ¸�� அ tகளாக 

அ�ல�பy�v ��றிt ெகாzேட இ¯tக ேவz��…? 

மன�த ெஜ}ம{திலி¯|¢ மா²பy� மி¯க ெஜ}ம{தி�� 

வ|தாேல மன�த ெஜ}ம{தி� நட|தைவ எ�லாேம மி¯க 

ெஜ}ம{தி� ெதƬ|தி��. 

நட|தைவகள நிைன{ேத மி¯கமாகி ஒ�ெவா¯ ெஜ}ம{தி´� 

வ�yட �ைறெய�லா� ெதƬ|ேத ஏ} அ�ல�பy� வாழ 

ேவz��…? 

1.இ�ºட� எ}§� மாய °ப� தா} மா²ப�கிற¢ 

2.ந� எzண� எ}²ேம அழிவதி�ைல 

3.ந� ஆ{மாºடேனதா} ந� எzண«� ��றிt ெகாz��ள¢. 

இ|நிைலய�� நா� இ¯~பதைன உணƫ|¢ ஒ�ெவா¯வ¯� 

ெதள�|¢ ெதƬ|¢ வா�|திட ேவz��. 



 

ªமிய�} இய�ைகையேய பா�ப�{திவ�yடா} இ}ைறயt கலி மன�த} 
  

ந� ªமிய�} ஈƫ~ப��� சtதி த¯� கா|த மி} அைலய�} 

வளƫvசிt� ஊ�றாக அைமய~ ெப�ற¢ தா} 

1.உலகி} ¬}² இடuகள�� உ�ள “கா|த மி} கிண²க�…!” 

2.கட´tக�ய�� ஒ}².. பாைலவன{தி� ஒ}²… மைல~ 

ப�திய�� ஒ}²…! 

3.இtகா|த மி} கிண²கள�} ஈƫ~© அதிக~பy�~ பy� 

வளƫvசி~ப�ேமயானா� 

4.ந� ªமிt�… ªமிய�} ஈƫ~© சtதி அதிக~ப��. 

5.அதனா� அதிக~ப�யான ஜ�வ இன வளƫvசிt�க|த ச{¢ அமில 

நிைலைய{ தர வ�ல தாவரuகள�} இய�ைக வள� 

ெப¯கிய�¯t��. 



ந� ªமிையt காy�´� வ�யாழ§� �Ƭய§� வளƫ|¢�ள¢. 

அைவக� ந� ªமிைய வ�ட அதிக ஈƫ~©t �ண«ைடயதாக 

வளƫ|¢ ம�ற எ�லா மzடலuக¶t�� அத} சtதிt 

�ண{ைத{ த¯கி}ற¢. 

1.அ|த வ�யாழைன~ ேபா}² வளƫ|¢ ெப¯t�� நிைல ந� 

ªமிt� இ~ெபா¸¢ �ைறºபy��ள¢. 

2.ந� ªமி­� கன வ�கித{தி� வளƫ|¢ தா} வ¯கிறேதய}றி 

3.த} ஈƫ~ப�} சtதிைய வளƫtக «�யாத நிைல ஆகிவ�yட¢. 

காரண� இ}ைறய கலி மன�த} த} வ�xஞான ெசய�ைக மி} 

அைலையt காண �Ƭயன�} சtதி அைலைய 

1.ந� ªமி ஈƫt��… ªமிய�} இய�ைக வளƫvசிைய{ தைட~ப�{தி 

2.அைதv ெசய�ைக மி}சாரமாகt கz� எ�{¢ வ�yடா}, 

ªமிய�} ஈƫ~©t கா|த சtதிt�t கிைடtக ேவz�ய ஆகார 

நிைலைய… அ¢ எ�{¢… உz�… வளƫ|¢… பல} கா � «}… 

இ}ைறய கலி அறிº மன�தனா� ¢Ƭத நிைலய�� மி}சார� 

கz� ªமிய�} வளƫvசிt�� வ¯uகால உய�Ƭனuகள�} வளƫvசி 

நிைலt� மா�ற� தரவ�லவனாகி வ�yடா} “இ}ைறயt கலி 

மன�த}…!” 

இtகலி மன�தனா�… “அவ} அறிவா�ற�” எ}ற ேம�பாy�� 

கzட “ெசய�ைகய�னா�…!” பல ேகா� உய�ர tகள�} சtதிt 

கலைவயாகt கல|¢ வா�|¢… தா} வா�வேதா� 

மy�ம�லாம� 

1.வளƫ|¢ ெகாzேட �ழ}ேறா�� இ|த~ ªமிய�} நிைலைய{ 

த} ெசய´tகாக 

2.மி} அைலைய~ பா�ப�{தியதனா� ªமிய�} இய�ைகையேய 

பா�ப�{திவ�yடா}. 



இதன�} நிைலைய மா�றி ந� ªமி வளர{தா}… இtகலி மாறி 

க�கியாக வ¯வத��{தா} பல ேகா�v சி{தƫக¶� 

ச~தƬஷிக¶� ெசய� ெகா�கி}றனƫ. 

இtகலி மா²� த¯ண{தி��� இ|த~ ªமிய�} அமிலt 

�ண{¢ட} ஒ}றி வா�|த மன�த இனt �ண சtதி இ¯|தா� 

தா} ம�z�� ம�z�� மzடல சtதிக¶�… எ|த ஒ¯ ©திய 

பைட~© நிைல­� வளƫtக «�­�. 

எzண சtதிய�} வளƫvசி நிைல ெகாzட அமில… �ண ஜ�வ}.. 

மன�தன�லி¯|¢ தா} இ|நிைல வளர «�­� எ}ற உzைமய�� 

தா} ச~தƬஷிக¶� அவƫகள�} ஆசி ெப�ற சி{தƫக¶� 

ெசய�ப�கி}றனர~பா…! 

�ைர அைமtக{ £ேணா �வேரா ேதைவ, அ¢ ேபா� இ�மன�த 

ஆ{மாtகள�} எzண வளƫvசிய�} ேம�பாy�� தா} மzடல 

வளƫvசி உz�… ம�ெற�லா வளƫvசி­� உz�. 

இத} நிைலைய உணƫ|¢ ஒ�ெவா¯ மன�த ஆ{மாº� இwஜ�வ 

உட� ப��ப நிைலய�லி¯|¢ த} உய�ர வான கா|த உய�ƫ 

சtதிைய ந�ல நிைலய�� எ�t�� எzண� ெகாz� இ|த 

உடலி� உ�ள அைன{¢ உய�ர tகைள­� வ �Ƭய சtதி ெப²� 

வழி{ ெதாடƫப�{திட� ேவz��. 

தா} எ�t�� ெஜப நிைலயா� த} உடலி� உ�ள அைன{¢ 

உய�ர tக¶� ஒள� ெப�² தானாக ஓƫ உய�ர  ஆ{மாºட} 

பல ேகா� அ tக¶� ஒ}²பy�v ெசய�ப�மானா� 

1.அத} சtதி ெஜப{தினா� எ�t�� ¤z அைலய�} ெதாடƫைபt 

ெகாz� 

2.பலவாக~ படƫ|¢�ள ச~தƬஷிகள�} ஒள� அைலைய~ ெப�² 



3.அவƫகள�} ெதாடƫப�} ¬ல� பல ெசய�கைள இ|த 

உய�ரா{மாவ�னா� வளƫtக «�­�. 

ஏென}றா� வா�tைகய�} ெபா¯� எ}ப¢ வா¸� காலuகள�� 

ப�றƫ ேபா�றி{ ¢தி{¢… “ம�|த ப�ற�…. ©கழாxசலி 

ெப²வத�ல…!” 

இ�மன�த~ ப��ப வா�tைகய�� எ�t�� ஒள� அைலய�} 

நிைலய�} வளƫvசி தா} எ�லாவ�த இய�ைகt �ண வளƫvசி 

மzடலuகள�} சtதி­� எ}பதைன உணƫ|¢ ெகா�¶uக�. 

இ~ெபா¸¢ வா¸� �²கிய கால வா�tைகய�� 

1.இ|தv ச|தƫ~ப{ைதt �²கிய நிைல~ ©க¸ட} மuக வ�டாம� 

2.ேபரzட~ ெப¯ நிைல எ}ற உயƫ|த அzடமா�� சtதி 

நிைலைய~ ெப²� த�திt�{ தா} 

3.யா� இuேக ெதாடƫ|¢ ெகா�{¢t ெகாz�¯t�� பாட 

நிைலய�} உzைம நிைல. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

கட|த கால மன�தƫக� (பல ஆய�ர� ஆz�க¶t� «}) 

அவƫக� ந�ைம~ ேபா}² ேவைல ெச�வதி�ைல. மி¯கuகைள~ 

ேபால{தா} த} உணºtகாக{ ேத� அைலவ¢�… உணº 

உyெகா�¶� நிைல­� இ¯|¢ வ|த¢. 

அவƫக� ேசமி{¢ ைவ{தி¯t�� உணº� சிறிதளº தா} 

இ¯t��. ஆனா� அ¢º� சிறி¢ கால{தி� இ¯tகா¢… ேசமி{¢ 

ைவ{தா� நி�கா¢ (ெகy�வ���) எ}² அtகால மன�தƫக� 

ேசமி{¢ ைவ~ப¢ இ�ைல. “ெகy�~ ேபா� வ�yட¢…” எ}² 

வ�y� வ�y�v ெச}² வ��வாƫக�. 

1.உய�Ƭனuகைள~ ேபால{ தா} அ}ைறய மன�தƫக� 

இ¯|தாƫக� 



2.ஆனா´� இய�ைகய�} நிைலகைள{ த} எzண{தா� ¤கƫ|¢ 

அறி­� சtதி ெப�றவƫக�. 

அவƫக� எzணuக� அ~ப� இ¯|தா´� இ}² இ¯t�� 

வ�xஞான அறிº எ~ப� வ¯கி}ற¢…? 

«|தி எ�லா� ப�ள�t�டuகள�� “மாகாண� வா�~பா�” 

ெசா�வாƫக�. அ|த வா�~பா�கைளv ெசா�ல~ ேபா�� ேபா¢ 

ேபசிt ெகாz�¯t��ேபாேத இ{தைனt� இ{தைன எ}ன…? 

எ}² ேகyடா� உடேன ெசா�லிவ��வாƫக�. 

இ~ெபா¸¢ வ�xஞான அறிவ�� வ|த மாணவƫகைள எ�{¢t 

ெகாzடா� கா��ேலyடƫ ேவz��. அைத ைவ{¢{ தy�~ 

பாƫ{¢{ தா} ெசா�வாƫக�. கா��ேலyடƫ இ�லாம� 

அவƫகளா� ெசா�ல «�யா¢. 

1.மன�த§ைடய ¬ைள வளƫvசி அuேக தா} (இய|திர{தி��) 

ேபாகிற¢ 

2.இ}ெனா}ைற நா�� ேபா¢ �யமாகv சி|திt�� நிைல 

இழtக~ப�கி}ற¢. 

3.எ|த இய|திர{தா� மன�த} ெசய�பyடாேனா அ|த 

இய|திர{தி} ¢ைண ேவz�{தா} அவ} எzண� 

ெச�கி}ற¢. 

இய|திர{தி} நிைலைய வ�வைம{த… அ¢ எ|த இ}ஜின�யேரா 

அ�ல¢ வ�xஞான�ேயா… அவ} உணƫºதா} தா} வ¯கி}ற¢. 

இ|த உடலி} இvைசt�{ தா} இ¢ நடtகி}ற¢ 

இைத~ேபால ெசய�ைகய�� ெச�ய~பyட ெகமிtக� கல|த 

உணƫº இயtக~பy�… எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற நிைலய�� 

இவனா� உ¯வாtக~பyட நிைலக� அ|த அதிƫºகைளt 

ெகா�t�� ெபா¸¢ அத} ெசயலாtக� நடtகி}ற¢. 



க�~®yடƫ அ�ல¢ �வ�.. ஃேபா} இைத எ�லா� பாƫ{ேதா� 

எ}றா� படமாக{ ெதƬகிற¢. அைத ஒ�ெவா¯ நா¶� பாƫ{¢~ 

பாƫ{¢~ பழகி வ�yடா� அேத உணƫவ�} சி|தைன தா} நமt�� 

வ¯�. அைதேய தா} பாƫ{¢t ெகாz�¯~ேபா�. 

உதாரணமாக ஒ¯ க�~®yடƫ இயtகt��யவƫக� அதிேலேய 

உyகாƫ|தி¯|தா�… 

1.ஒ¯ ப�ரைம ப��{த மாதிƬ{ தா} இ¯~பாƫக�. 

2.சகஜ வா�tைகய�� அத�� ேம�ெகாz� எ}ன ெச�வ¢…? ஏ¢ 

ெச�வ¢…? எ}² ெதƬவதி�ைல. 

3.இய�பான அறிவ�} ஞான� இ�லா¢ ேபாகிற¢. 

4.மன�தனா� இயtக~பyட அ|தt ெகமிtக� தா} இவ} 

உணƫºt�� வளƫtக~பy�t ெகாz� வ¯கிற¢. 

மன�தனா� ெசய�ைகய�� இயtக~பy� எ|த வ�ஷ{த}ைம 

ெகாzட அதிƫவ�} ஒலி/ஒள�கைளt கா கி}றாேனா அேத 

உணƫºதா} இ}² மன�த§t�� வளƫ|¢ ெகாzேட 

வ¯கி}ற¢. 

இ~ப� அ|த வ�ஷ{தி} அைலகைள{ தனt�� வளƫ{¢t 

ெகாz� சி|தைன இழt�� த}ைமயாக{ தா} மன�த} 

மா²கி}றாேன தவ�ர ெம� ஞான வழிt� வர «�படவ��ைல. 



 



 

தியான{தி} ¬ல� “நா� வளƫvசி ெப�²t ெகாz�¯tகி}ேறா�” 

எ}பைத எ~ப�{ ெதƬ|¢ ெகா�வ¢…? 
  

உதாரணமாக… பகலி� நா� ஒ¯ அதிƫvசியான நிக�vசிைய~ 

பாƫ{த ப�} இரவ�ேல ©லனடuகி{ £u�� ெபா¸¢ நமt� அேத 

அதிƫvசி வ¯கி}ற¢… £tக� «ழி~©… பய� எ�லாேம 

வ¯கி}ற¢. 

அேத ேபா}²… ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதி­� ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} அ¯� சtதிகைள­� ந�uக� கவƫ|¢ 

ெகாzடா�… 

1.இரவ�ேல ©லனடuகி{ £u�� ெபா¸¢ உuகைள வான 

மzடல{¢ட} இைணt�� 

2.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணt��… அ|த உணƫºக� 

உuக¶t�� இைண­�. 

3.சில¯t� மித~ப¢ ேபா}² காyசிக¶� உணர «�­�…! 

4.உட´t�� இ¯|¢ பள �ƫ…ƫ பள �ƫ…ƫ எ}² ஒள�யாக மி}னº� 

ெச�­�. 



த�ைமகைள அக�றி�� சtதியாக இ|த{ தியான{ைதv சீராக 

கைட~ப��~பவƫக¶t� இ|த உணƫºக� ெதள�வாக{ ெதƬய 

வ¯�. 

இரவ�ேல வான மzடல{தி� ெச�வ¢ ேபா}² ெதƬ­�. 

«ழி{¢~ பாƫ{தா� உடலிலி¯|¢ ஒள�~ ப�ழ�©க� ெவள� 

வ¯வைத­� காணலா�. 

ஆகேவ நா� தியான{தி� எ�{¢t ெகாzட சtதி 

வளƫ|தி¯~பைத நா� இ~ப� அறியலா�…! 

1.வான மzடல{திேல உuக� உணƫவைலக� சxசƬt�� 

2.உuக� நிைனவா�றைல அuேக வ�z t� அைழ{¢v 

ெச�´�. 

ஏ�கனேவ ெசா}ன¢ ேபா}² பயமான உணƫºகைள~ 

பதிவாtகினா� அ¢ அxசி வா¸� உணƫºகளாக… இரவ�ேல 

£u�வத��~ பதி� ந�ைம எ¸~ப�… கலtகமான நிைலக� 

ெகாz� £tக� இ�லாத நிைல ஏ�ப��. 

அ¢ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ ந�uக� ம�ள ேவz�� எ}பத��{ 

இைதெய�லா� ெதள�வாt�கி}ேற}. 

மன�த வா�tைகய�� அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tகி இ¯ைள 

அக�றி�� சtதியாக ந�uக� வரேவz��. இத�� «} அறியா¢ 

ேசƫ|த த�ய வ�ைனகைள ந�tக~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

ந�uக� எzண�யைத{ தா} உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢. ஆகேவ 

அ|த அ¯� ெப¯� சtதிகைள… மகƬஷிய�} சtதிகைள ந�uக� 

எzண� ஏuகி எ�tக~ப�� ெபா¸¢ அ|த ஒள�யான அ tகளாக 

உuக¶t�� மா�²� த}ைம வ¯�. 



அைத~ ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இ�வளº வ�ளtகமாகv 

ெசா�கி}ேற}. 

1.�¯நாதƫ எனt�t காy�ய நிைலகைள உuக¶t�� 

பதிவாt�கி}ேற}. 

2.அைத ந�uக� ம�z�� நிைனவாtகினா� அ|த நிைனº 

உuகைளt காt�� சtதியாக வ¯�. 

 

“ந}ைம… த�ைம… எ�லாேம…” ெத�வ~ பைட~© தா}…! ப�Ƭ{¢t காண 

«�யா¢ 
  

1.கடº� எ�லாவ�றி´� உ�ளாƫ… எ�லாமாகº� உ�ளாƫ..! 

2.ந�ல சtதி மy�� கடº� அ�ல… த�யைவ­� கடºள�} 



பைட~©தா}. 

2.கடºள�} ப��ப� ந}ைமய�´� த�ைமய�´� கல|ேத உ�ள¢. 

ந��ண� ெகாzட மன�த§� கடº¶t�v ெசா|த�. த�ய 

�ண{தி� உ�ளவ§� கடºள�} பைட~© தா}. 

1.இதி� உ�ள உzைம நிைலைய உணƫ|தா� 

2.ெத�வ{தி} சtதிைய மன�த ஆ}மாtக� உணƫ|¢ நடtக 

ஏ¢வா��. 

எ�லா~ பைட~©� ெத�வ{தி} பைட~ேப…! 

பைடtக~பyடவ}… 

1.பைட~ப�} ெபா¯� கz� மகி�|¢ 

2.த} ெபா¯ளான தா} பைட{தத} பல} தா} 

3.ெத�வ சtதிய�} அ¯� வளƫvசி­�.. ந��ண வளƫvசி­�…! 

4.ச~தƬஷிகள�} நிைல ெப�ேறாƬ} வளƫvசிய�னா� த} 

பைட~ப�} பலைன~ ெப�றா} – “பைட{தவ}” 

மன�த} உ¯வாt�� ெசய�கள�� இ¯|¢ எ~ப�{ த} 

எzண{தி��க|த நிைல ெப�றºட} மகி�vசி ெகா�கி}றாேனா 

அைத~ ேபா}ற மகி�vசிதா} ெத�வ சtதிய�} வள¯� ந��ண 

வளƫvசி­�…! 

ந}ைம த�ைம ெகாz� ெத�வ~ பைட~© இ�ைல. எ�லாேம 

ெத�வ~ பைட~©{ தா}. பல �ைவ­� இய�ைகய�� கல|¢ தா} 

வளƫகி}ற¢. கச~ப�} �ைவ இ�லாவ�yடா� இன�~ைப அறிய 

«�யா¢. 

மன�த வா�tைகய�� ஏ�ப�� ேசாதைன நாyகைள கச~பாக 

எzண�… அtகச~ப�} நிைலய�� வ�ரtதி ª � மன�தன�} �வாச 

அைலய�} ெதாடƬனா�… அேத �ழ�சிய�� இ¯|¢ சலி~ப�} 



உ|தலினா�.. பல மன�த ஆ{மாtக� த} நிைல உணராம�… 

இtகச~பான நிைலய�லி¯|¢ ம�ள «�யாத சிtகலி� சிtகி… 

1.அத} உணƫº அைலய�} உ|தலி� ஏ�ப�� ஆேவச எzண 

நிைலய�லி¯|¢ ம�ளாத மன�த}தா}… 

2.த�ய வழிக¶t�� த�ய ெசயலி� நிைலt�� த} நிைல 

உணராம� ெச}² வ��கி}றா}. 

தனt� ஏ�ப�� இ}னலி� இ¯|¢ கச~பான வா�tைகைய 

இன�ய ெசயலாt�வ¢ இ�மன�தன�} எzண� தா}…! எ}² 

உணƫ|¢ 

1.கச~ைப{ ¢வƫ~பாtகி 

2.¢வƫ~ைப இன�ைமயாt�� வா�tைகv ெசய´t�t ெகாz� 

வரலா�. 

அேத �ழ�சி ஓyட{தி� ெச�´� மன�த}… ம�z�� 

ேசாதைனயான கச~பான நிைல த} வா�tைகய�� ஏ�பyடா´� 

அதைன இன�ைம~ப�{தி�� வழி{ ெதாடƫ அறிய{ த} 

எzண{ைத அ�வ �ƫ~ப�} நிைல­ட} த} உணƫº ெப²கி}றா}. 

1.இன�ைமய�லி¯|¢ வ¯வத�ல ந� உணƫº எ¢ºேம…! (இ¢ 

மிகº� «tகியமான¢) 

2.�ைவயான மாuகன� ப�xசி� கச~பாகº�.. ப�ற� வளர வளர 

3.¢வƫ~© ©ள�~©மாகி ப�ற� தா} «�றி~ ப¸{¢ இன�~பாகி}ற¢ 

அ�லவா…! 

உ�ள�¯t�� ¢வƫ~பான அtெகாyைட­ட} ஆர�ப ஈƫ~©t 

�ண{தி´�ள அமில~ ப�வ� ெகாyைட­ட} உ�ள ெபா¸¢� 

அ{¢வƫ~பான ெகாyைடய�} ேம� �ைவயான மாuகன� 

வளƫகி}ற¢ அ�லவா…! 



1.அைத~ ேபா}² கச~பான வா� நாyகைள இன�ைமயாtக~ 

பழகி�uக�. 

2.கச~ப�லி¯|¢ தா} இன�ைம காண «�­�. 

பல சி{தƫக¶� ச~தƬஷிக¶� ம�²� இ}ைறய காலuகள�� 

உ�ள ந�uக� அறி|த வளƫvசி ெகாzட எ|த ேமைதகைள­� 

அவƫகள�} வா�tைகய�} ஆர�பt காலuகள�� நட|த உzைம 

நிக�vசிய�} உzைமைய ஆரா�|ேதாமானா� “இத} நிைல 

©Ƭ­�…!” 

அரசனாக இ¯|தா´� மாேமைதயாக இ¯|தா´� எ|த 

ஆzடவ§� அவƫக¶t� அ|தv சtதி தரவ��ைல. அவரவƫக� 

எ�t�� எzணv �வாச{தினா� அவƫக� அைட­� ெப¯ நிைல 

எ�லா� இைறவன�} பைட~© ஒ}ேற…! இய�ைகய�} சtதி­� 

அ¢ேவ…! 

வளƫ|த ெசயலி�தா} அதனத} அ�~பைடt �ணெம�லா� 

உ�ளன. இt�ண{தி} வழி ெப�ற¢ தா} ஆzடவ} கzட 

ெபா¯� மக�லான ச|திர§�.. �Ƭய§�… ந� ªமி­�… நா«�… 

எ�லாேம…! 

1.ந}ைம த�ைம ெகாz� பைடtகாத ஆzடவ} 

2.த} பைட~ப�} பலனான ந�ல¢º� த�ய¢º� �ழ}²�ள 

நிைலய�� 

3.த} வளƫvசிt�{ ¢ைணயாக ந�லவ�ைறt காzகி}றா}. 

இ~ப� இ¯tக ஆzடவ} பைட~ைப எ~ப�~ ப�Ƭ{¢t காzப¢…? 



 

தாwமகா� 
  

மtகள�} வா�tைகய��… ஆவ�ய�} ெதாடƫ© ெகாzட நிைலய�� 

தா} பலƬ} நிைல உ�ள¢. 

1.மன�தƫகள�} எzண� ந�வழிய�� ெச}²… ெத�வ பtதி 

ெகாz� அவƫக� ெச�´� வழிtெக�லா� ெத�வமாக அ¯� 

©Ƭகி}றாƫக�… 

2.நா� இ~ெபா¸¢ ேபா�றி வணuகி�� ச~தƬஷிக¶� 

ஞான�க¶� சி{தƫக¶�. 



ந�வழிைய மா�றி நா� ந� மனைத அ�ைம~ப�{தி வா¸� 

வா�tைகt�v ெச}றா�.. அைத~ ேபா}ேற ஆைச ெகாz� 

ெச}ற பல ஆவ�கள�} ெதாடƫ©கைள ந�«�ேளேய நமt�{ 

ெதƬயாமேலேய ஈƫ{¢வ��கிேறா�. 

அ~ேபா¢… “அ|த ஆவ�கள�} ஏவ´t�க|தவனாக ந�ைம நா� 

அ�ைம~ப�{தி வா�கி}ேறா�…” எ}பதைன உணƫ|¢ 

வா�வத�காக{தா} இைத உணƫ{தி வ¯கி}ேற}. 

கால� காலமாக இ�வாவ�கள�} நிைல ெசய�பy�t 

ெகாzேட­�ள¢. 

ந�ல நிைலய�� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆவ�க� �y�ம 

நிைலய�லி¯|¢ ெகாzேட 

1.தா} வா�|த ���ப{தி��{ த} அuக{தி} அuகமாக{ தா} 

ெப�² வளƫ{த மtகள�} ந}ைமtகாக 

2.ெத�வமாக இ¯|¢ பல ந� சtதிகைள{ தா} வா�|த 

���ப{தி��~ பா�vசி 

3.த} இர{த ெதாடƫ©ைடய ப��ைளக� வா¸� கால� வைர 

அ|தt ���ப{தி��{ தா} வ�y�v ெச}ற சில �ைறகைள~ 

ªƫ{தி ெச�திட 

4.பல உதவ�கைள அt���ப{தி� உ�ேளாƫ அறியாமேலேய அ¢ 

ெசய�ப�{தி வ¯கி}ற¢. 

அ|தt ���ப{திேலேய த} எzண{ைதv �ழல வ�y� அ|த 

ஆவ�ய�} நிைல இ¯tகி}ற¢. அ|நிைலய�} த}ைம ªƫ{தி 

ெப�ற ப�ற� தா} த} நிைலt� உக|த உட� கிைட{த ப�ற� 

ம² ெஜ}ம� ெப�² அ�{த வா�tைகtேக வ¯கி}ற¢. 

ஆனா�… �ேராத{தி´� ேபராைசய�´� தா} வா�|த நாள�� பல 

த�ய பழtகuக¶t�{ த}ைன அ�ைம~ப�{தி வா�|த ஆவ�க� 



எ�லா� ஆவ� நிைலt�v ெச}ற ப�ற�� எ|த நிைலய�� அ|த 

ஆவ� ப�Ƭ|தேதா அேத �ேராத நிைலய�� தா} �ழ�கிற¢. 

அ|த ஆவ� �ேராத{ைத எ|த நிைலய�� வ�y�v ெச}றேதா… 

அைதt �ேராத� ெகாzடவƫக� ¬லமாகv ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

அதாவ¢… º� ந�ல நிைலய�� இ¯|த ஆவ� எ~ப�ெய�லா� 

த} நிைலையv ெசய�ப�{¢கிறேதா அேத ேபா�தா} இ|த{ ¢ƫ 

ஆவ�க¶� வ|¢ ெசய�ப�{¢கி}றன. 

இ{¢ƫ ஆவ�கள�} அ{தைகய �வாச நிைலய�னா� தா} மன�த} 

மி¯கமா��… அதாவ¢ மி¯க இன{தி��v ெச}² வா¸� 

நிைலt� ஆளாகி}றா}. 

ஆகேவ… வா�|த நாள�� நா� எ�t�� வா�tைக «ைற 

ெகாz� தா} ம² ெஜ}ம� நமt� அைமவேத…! 

இ}² மன�தƫக¶t� உ�ள எzண«� ெசய� திறைம அறிº 

அைன{¢ேம மி¯க ெஜ|¢tக¶t�� பறைவக¶t�� உz�. 

1.மன�தைனt காy�´� பறைவக� மி¯கuக� இைவக¶t�{ 

த} ேபான சƭர{தி} நிைல எ�லா� ெதƬ|தி�� 

2.நா�t� அைன{¢ நிைலகைள­� ெதƬ|¢வ���, 

ஆனா� அைவக¶t�v ெசா�லா�ற´� ந�ைம ஒ{¢ 

ெசய�ப�{த அuகuக¶� இ�லாததினா�… “தா} வ�y�v ெச}ற 

�ைறைய எzண�ேய மி¯கமாக வா�கி}றன…” 

ஆனா� அ|த மி¯க{ைத{ த} நிைலt� அ¯�ெப¯� 

�ைவயாtகிv சைம{¢ உz கி}றா} ஈ}ைறய மன�த}. 

இவ} உz � நிைல­� ஆவ�யாகி அ|த மி¯க{¢t�� 

ெதƬகி}ற¢. 



மி¯க உணைவ­� பறைவகள�} உணைவ­� நா� ©சி~பதினா� 

1.அவ�றி} உட�கள�� எ|ெத|த அ tகள�} தாt�த�க� 

இ¯|தனேவா 

2.அவ�ைறெய�லா� ந�«�¶� நா� ஏ�றிt ெகா�கி}ேறா�. 

இ~ப�ெய�லா� பல நிைல ெகாzட ஆவ�{ த}ைமக� இ|த 

உலகி� உ�ள ெபா¸¢ 

1.அ|த ஆவ� அ tக¶t� ந�ைம நா� அ�ைம~ப�{திடாம� 

2.வ¯� தடuக�கைள எ�லா� நா� ேபாtகிt ெகாz� 

3.ந�«� உ�ள சி² சி² மனv சxசலuகைள­� ந�ைமேய 

��றிt ெகாz��லாம� அைத~ ©ன�த~ப�{தி வா�|திட 

ேவz��. 

இ}² தாwமஹா� எ}ற நிைலய�� உ�ள «�தாw எ§� 

ஆவ�ய�} நிைல எ}ன…? 

அ|த ஆவ� இ}§� அ|த தாwமஹாலிேலேய அ|த 

நிைலய�ேலேய ��றிt ெகாz��ள¢. 

எ|த எzண{ைத~ ªƫ{தி ெபறாம� வ�y�v ெச}றேதா அேத 

நிைலய�� தா} இ}§� உ�ள¢ அ|த இரz� ஆவ�க¶ேம…! 

ஷாஜஹா} எ}§� ஆவ�­� «�தாஜி} ஆவ�­�. 

1.அ�வாவ�க¶t� அத�� ேம� நிைலt�v ெச�´� நிைலt�� 

ஆைச~படவ��ைல 

2.ம² ெஜ}ம{தி��� வரவ��ைல… �y�ம நிைலt�v 

ெச�வத��� «�யவ��ைல. 

ஆனா� அ|த இரz� ஆவ�க¶ேம ஆன|த நிைலய�� தா} 

இ}²� அ|நிைலய�� உ�ளன. அைவய�} நிைல எ}²ேம 

அ|நிைலய�� தா} இ¯|தி��… ஆன|த நிைலய�� அ}©டேன 

வா�|¢ வ¯கி}றன. அ|த மாள�ைகய��…! 



வா�|த நாள�� இரz�� இைண|¢ வாழாத நிைலய�� ஆவ� 

நிைலய�� இைண|த காவ�யt காதலராக இ}²� வா�கி}றாƫக� 

அ|த இரz� ஆவ�க¶ேம. 

இ|நிைல ேபா� ஆவ� உலகி� பல நிைலக� உ�ளன. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.இ¯ப{திேய¸ நyச{திரuக� உமி�{தt ��ய கதிƬயtகv 

சtதிக� அைவ ஒ�ெவா}²� கலைவயா�� ேபா¢ எ~ப� 

மா²கி}ற¢…?” 

2.அதிலி¯|¢ வ¯� ஒள�t கதிƫக� தuகமாக எ~ப� மா²கிற¢..? 

3.ெச�வா�t ேகாைள எ�{¢t ெகாzடா� அதிேல சிவ~© 

நிறமான நிைலக� எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? 

4.©த} ேகாைள எ�{¢t ெகாzடா� மxச� நிறமாக எ~ப� 

வ¯கி}ற¢…? 

5.பல நyச{திரuகள�} கலைவக� இத§ட} (©த}) கலtக~ப�� 

ெபா¸¢ எ{தைனேயா வைகயான உேலாக{ த}ைமகளாக அ¢ 

எ~ப� மாறிt ெகாz�¯tகி}ற¢…? 

6.வ�யாழ} ேகா� அ|த 27 நyச{திர{தி} சtதிகைள எ�t�� 

ேபா¢ அ|தt கதிƫவ �vசி} த}ைமைய{ தனt�� அடtகி ஒ¯ 

ெபா¯¶t�� ஊ�¯வ� “அைத இைணt�� சtதியாக” எ~ப�t 

ெகா�tகி}ற¢…? 

7.இதிலி¯|¢ ப�Ƭ|¢ ெச�´� ஆவ�{ த}ைமையv சன�tேகா� 

எ�{¢ ந�ராக எ~ப� மா�²கி}ற¢…? எ}² நம¢ �¯நாதƫ இ¢ 

அைன{ைத­� ெதள�வாகt �²கி}றாƫ 

அேத சமய{தி� ஒ�ெவா¯ ேகா¶� அ¢ தனtெக}² பல 

உபேகா�கைள வளƫtகி}ற¢. ஒ�ெவா¯ ேகா¶t�� எy� ப{¢ 

பன�ெரz� எ}ற எzண�tைகய�� உபேகா�க� உz�. அ¢ 

ஒ�ெவா}²� ஒ�ெவா¯ வ�தமான சtதிகைள எ�{¢v �ழ}² 

வ¯கிற¢. 



வ�யாழ} ேகா¶tேகா 27 உபேகா�க� உz�. இ|த இ¯ப{தி 

ஏ¸� 27 நyச{திரuக¶t� உzடான நிைலகைள இ¢ கவƫ|¢ 

தனt�� எ�{¢~ பல கலைவகளாகv ேசƫtகி}ற¢. 

1.அதி� ஒ�ெவா}²� ஒ�ெவா¯ வ�{தியாசமாகv �ழ}² வ¯�. 

2.அதிேல ஒ}² ஒ¯ பtக� ��றி வ¯� ம�ேறா}² எதிƫ 

பtகமாகv �ழ}² வ¯�. 

இ}ைறt�� வ�xஞான�க� இைதt கz� ெகா�வத�� மிகº� 

சிரம~ப�கிறாƫக�. அ¢ மாறி வ¯� ெபா¸¢ ேவ² ஒ¯ 

திைசய�� வ¯கி}றதா… அ¢ எ}ன…? எ}கிற வைகய�� இ}§� 

ஆரா�vசி ெச�¢ ெகாz�தா} இ¯tகி}றாƫக�. 

ஆனா� அ|த இ¯ப{தி ஏ¸ ேகா�க¶� அ¢ �ழ}² ெகாz� 

இ¯tகி}ற¢. 27 நyச{திரuகள�} சtதிகைள அ¢ கவƫ|¢ 

அத��� ஒ¯ கலைவயாtகி இ|த உணƫவ�} த}ைம ஒ¯ 

©¢வ�தமான கதிƬயtகமாக மா�²கி}ற¢. 

சன�tேகா� எ~ப�{ தா} கவƫ|தைத உைற பன�யாக 

மா�²கி}றேதா இைத~ ேபால வ�யாழ} ேகாள�´� உைற­� 

பன�யாக மா�²� சtதி அu� நட|¢ ெகாz�தா} இ¯tகி}ற¢. 

இைதெய�லா� உuகள�ட� ஏ} ெசா�கிேற} எ}றா� நாைள 

எதிƫகால{தி� இ|த உzைமகைளெய�லா� ந�uக� அறிய 

ேவz�� எ}பத��{தா}…! 



 



 

அ}© பz© பƬº ெகாz� வா�|தா´�… அ|த ந�ல �ணuகைளt 

காt�� சtதிைய நா� அ�tக� எ�tக ேவz�� 
  

மன�தனாக ப�} அ}©� பz©� ெகாz� பாச{¢ட} நா� 

வா�|தா´� ப�றƫப�� ¢யர{ைத­� அ|த{ ¢யரv ெசய�கைளv 

ெசய�ப�{¢ேவாைர~ பாƫ~ப¢� ப�றைர{ ¢}ப~ப�{தி 

மகி�vசியாக வா�|¢ ெகாz�¯~பவைர­� நா� காண 

ேந¯கி}ற¢. 

அவƫகைள உ�²~ பாƫt�� ெபா¸¢ “ப�ற¯t�{ ¢}ப{ைதt 

ெகா�tகி}றா}” எ}ற இ|த உணƫவ�ைன நா� அறி|தா´�… 

அைத ¤கƫ|¢ எ|த ந�ல �ண{¢ட} நா� இைண|¢ அவƫக� 

ெச�­� தவைற உணƫகி}ேறாேமா… அவƫ ெச�­� தவறான 

உணƫºக� இத��� பyடப�} எ}ன நடtகி}ற¢…? 



ச|தƫ~ப{தி� நா� கீேழ வ�¸|¢ வ�yடா� ேமேல எ¸|தி¯tக 

«�யா¢ ஒ¯வ} ேமேல ந�ைம அ«tகிt ெகாz�¯~பா} 

எ}றா� எ~ப� இ¯t��…? 

இைத~ ேபா}² நமt�� மன�தனாக உ¯வாtகிய ந�ல 

�ணuகள�� ஒ¯ மன�த} ேவதைன~ப�கி}றா} எ}² அ}©ட} 

பz©ட} பƬºட} பாƫ{ேதா� எ}றா�… இ|த இரz� 

�ணuக¶ட} ¤கர~ப�� ெபா¸¢… 

1.அவ} த�ைம ெச�¢ ெகாz�¯tகி}றா} எ}ற நிைல 

வ|தா´� 

2.ந� ந�ல அ tகள�� இ¢ பyடப�} அைவக� பலவ �ன� 

அைடகி}ற¢. 

3.ஒ¯வைனt கீேழ த�ள�வ�y� ேமேல ஏறி உyகாƫ|தா� எ~ப�{ 

¢}பமாக இ¯t�ேமா 

4.அைத~ேபால மன�தைன உ¯வாtகிய இ|த அ tக� அ¢ 

ேவதைன­ட} ¢�tக{ ெதாடuகிவ���. 

5.நா� ேவதைன­ட} ¢�tக~ப�� ெபா¸¢ எ¸|தி¯tக 

ேவz�� எ}² எzண�னா� கீேழ த�¶� நிைல தா} வ¯�. 

மன�த வா�tைகய�� பz©� பƬº� ெகாz� உ�²~ பாƫt�� 

ெபா¸¢ ஒ¯ மன�த} இ}ெனா¯ மன�த§t�{ த�u� 

ெச�கி}றா} எ}றா� த�u� ெச�பவைன­� பாƫtகி}ேறா�… 

த�uகினா� பாதிtக~பy�~ பதறி அ¸பவைன­� பாƫtகி}ேறா�. 

இரzைட­� கல|¢ இ|த உணƫºக� ெவள�~ப�வைத நா� 

¤கƫ|தறி­� ெபா¸¢ ந� ந�ல �ணuக¶ட} இைண|¢ 

வ��கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ ந� ந�ல �ணuக� அ�{¢ ஒ¯ தர� ெச�தா´�… 

1.ந�ைம அறியாமேலேய “எ}ன உலக�…? எ|த ந}ைமையv 

ெச�தா´� இ~ப� ஒ¯ உலக� இ¯tகி}றேத…!” எ}² 



2.அ|த உணƫºக� ந�லைத~ ேபசா¢ தவ² ெச�­� 

உணƫºகைளேய ந�ைம~ ேபச ைவ{¢ வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ இன�ைமயான பாடைல ேட~ப�� பதிº ெச�¢ 

ெகாz�¯t�� ேபா¢ அதி� எதிƫமைறயாக ஒலி 

பதிவாகிவ�yடா� ந�ல பாடைல­� அ¢ இைடமறி{¢ அ|த 

இன�ைமைய மடtகி வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} நா� ¤க¯� ச|தƫ~ப{தி�… ந� உய�ƫ ஜ�வ 

அ வாக மா�றிt ெகாz�¯t�� இ|த ேவைளய��… த�ைம 

ெச�பவைன­� அதிேல சிt�zடவைர­� இ|த இரz� 

உணƫைவ­� ¤கர~ப�� ெபா¸¢… அவ} பத²வைத இ|த வ´t 

ெகாzட உணƫவாக உய�ƫ மா�றிவ��கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ந�ல �ணuக¶ட} அைத உ�²~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ அ|த ந�லவ§tகாக ந� எzணuக� பyடா´� அவ} 

ேப�� ேவதைன உணƫºகைள ந�ல அ tகள�� பதி|¢ 

வ��கி}ற¢. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல…! உட´t�� இ¯t�� ந�ல 

�ணuகைள… ந�ல உணƫºகைள உ¯வாt�� அ|த 

அ tகைளv ெசயலிழtகv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

அ�வா² அ¢ ெசயலிழtகாம� இ¯tக ேவz�ெம}றா� 

1.உட§t�ட} ஆ{ம �{தி ெச�¢ அைத மா�றிt ெகாzேட வர 

ேவz��. 

2.நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள~ ெப²த� எ}ற நிைல ெகாz� 

3.உய�¯ட} ஒ}றி�� உணƫºகைள ஒள�ய�} �டராக மா�றி.. 

நா� அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� 



 

ந� நிைனº மிக மிகt �ƫைமயாக இ¯tக ேவz�� 
  

நா� எ�t�� தியான{தி} ¬ல� பலவாக உ�ள நிைனவ�} 

ஓyட{ைத ஒ¯ நிைல~ப�{தி~ பல நிைல ெகாzட அமில 

�ண{ைதெய�லா� ஒ¯ வழிt� வர பழtக~ப�{தி{ “திைச 

தி¯~©� ஞான வழி ெப²த� ேவz��…!” 



அ~ப�~ ெப�றா�… 

1.தா} எ�t�� �வாச ஈƫ~ப�னா� எ|த ஒ¯ ந�சtதிய�} பா� 

த} எzண{ைதv ெச´{¢கி}ேறாேமா 

2.அேத நிைனவ�� �வாச� எ�{¢… அத} வழி{ ெதாடƫ 

நிைனவ��… 

3.அ{ெதாடƬ� உ�ள உzைமய�} வளƫvசிைய நிvசயமாக~ ெபற 

«�­�. 

ஞான{தி} பா� ெச´{த~ப�� இ|த ஈƫ~© �ண நல� அைமய~ 

ெப²� வழி{ ெதாடƬ� ெச}றா� “எ|த ஒ¯ ¤zண�ய அைல{ 

ெதாடைர­�…” வளƫvசி ஞான{தினா� ெபற «�­�. 

அ{தைகய ¤zண�ய அைல{ ெதாடƬலி¯|¢… 

1.ந� உடலி´�ள அைன{¢ அ tக¶ட§� இ|த ¤zண�ய 

ஈƫ~© அைலய�} சtதி எ�t�� பழtக� ஏ�பy� 

2.இ~ப��ப உடலிலி¯|¢ உய�ƫ ஜ�வ சtதிைய{ தன�{¢~ ப�Ƭ{¢v 

ெச}² எ�லாவ�ைற­� அறிய «�­�. 

அதாவ¢… 

1.ஒ�ெவா¯ அமில �ணuகள�} ேசƫtைகைய­� அத} 

வyட{திலி¯|¢ உய�ƫ ெப²� ஜ�வ நிைலைய­� 

2.ஒ}²ட} ஒ}² கலைவ~ பy� வள¯� நிைலைய­� 

3.இ~ªமிய�� உ�ள கன� வளuகள�} நிைல அறியº� 

4.கன� வள{திலி¯|¢ கசி|¢ உ¯கி வ¯� திரவ நிைலகைள 

அறியº� 

5.இ~ªமிய�} ªம{திய ேரைகய�� உ�ள உzைம நிைலகைள­� 

அறிய «�­�. 

வ�xஞான சாதைன ெகாz� ெசய�ைக மி} அைலய�} 

ெதாடƬனா� ெசய�ைக மி} அைலய�லி¯|¢ வ�xஞான{தி� 

கzடறி­� ஆ�றைலt காy�´� 



1.இwஜ�வ மி} அைலய�} சtதிைய வளƫ{¢t ெகா�¶� 

மன�தனா� 

2.த} உய�ரா{மாைவ எ|த இட{தி��� ெச}².. 

3.ªமிய�} ேம� மyட{தி� உ�ள நிைலகைள அறிவ¢ ேபா� 

4.இ|த~ ªமிய�} உyேகாளuகள�� வளƫ|¢ வ¯� நிைலகைள­� 

அறியலா�. 

அ¢ மy�ம�ல…! 

இ|த~ ªமிய�} கா�² மzடல{ைத­� கா�² மzடல{தி�� 

அ~பா� உ�ள பா�ெவள� மzடல{ைத­� இ|த ¤zண�ய 

அைலய�} சtதிைய வளƫ{¢t ெகாzட மன�தனா� காண 

«�­�. 

இ|த உட� அ~ப�ேய ஒ¯ இட{தி� இ¯|தா´�… வ�y�v 

ெச}ற உடலி� அைன{¢ உய�ர tக¶� இ|த ¤zண�ய மி} 

அைலய�} சtதிய�} ஈƫ~©ட} இயuகி��. 

உடலி� உ�ள தைசக¶� ம�ற எ�லா உ²~©க¶� அேத 

நிைலய��… அதாவ¢… 

1.உz� கழிtக ேவz�� எ}ற நிைல இ�லாம� 

2.�வாச� எ�{¢v �வாச� வ�y� இ¯tகt��ய நிைல­� 

இ�லாம� 

3.இ|த உட� ப��ப� எ|த வைக~ ப�}ன«� படாம� அேத 

நிைலய�� இயuகிt ெகாz�¯t��. 

இைத எ�ேலாரா´� ெபற «�­�…! 

ஆனா� 

1.ம|திர«�… மாய«�… 

2.ெத�வ �க~ ெப¯� சtதி எ}²�… 



3.சாதாரண மன�தனா� «�யாத நிைல எ}²� 

4.மன�த} ெபற ேவz�ய உயƫ சtதிைய மன�த} எ�tக 

«�யாம�… 

5.எyடாத நிைல~ப�{தி மைறtக~பy� வ�yட நிைல தா}…! 

இ}² நட~ப�� உ�ள¢. 

ெசய�ைகய�} மி} அைலைய வ�xஞான~ப�{திv ெசயலாt�� 

மன�தனா�… த} அைலய�} ெதாடƫப�லி¯|ேத அv�Ƭயன�} ஒள� 

அைலய�} ஈƫ~ப�னா�… த} உய�ரா{மாவா�… எ|த ஒ¯ 

¤zண�ய அைலய�} வளƫvசிைய­� ஜ�வ உட� ெகாz� 

மன�தனா� எ�tக «�­�. 

இ¢ சா{தியேம…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய} தா� க¯வ�� சி�வாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

அவன�} தா� த|ைதயƫக� வ�ஷ{த}ைம ெகாzட 

மி¯கuகள�டமி¯|¢� ம�ற வ�ஷ ெஜ|¢tகள�டமி¯|¢� த~ப�t 

ெகா�ளº�… மி}ன�கள�� இ¯|¢ த~ப�t ெகா�ளº�… பல பல 

பvசிைலகைள­� ¬லிைககைள­� உபேயாக~ப�{தினாƫக�. 

�¯நாதƫ ஒ¯ சமய� எ}ன ெச�தாƫ…? அவƫ ைகய�ேல 

பvசிைலைய ைவ{தி¯tகி}றாƫ. அ¢ எனt�{ (ஞான�¯) 

ெதƬயா¢. 

ந� மி}னைல~ பாƫ…! எ}² எ}ன�ட� ெசா}னனாƫ. அ|தv 

சமய{தி� அவ¯t�� எனt�� சzைட வ|¢வ�yட¢. அவƫ 

ைகய�� பvசிைல ைவ{தி¯|த¢ எனt�{ ெதƬயா¢. 

ஆனா� எ} ைகைய{ ெதா�கிறாƫ… மி}னைல~ பா¯டா…! எ}² 

அ~ேபா¢ கyடாய~ப�{¢கி}றாƫ. 



சாமி…! நா} ப��ைள �y�tகார}. ந�uக� �~ப�y�ƫக� எ}² 

உuக¶ட} வ|¢வ�yேட}. மி}னைல~ பாƫ{¢ எ} கzக� 

இ�லாம� ேபா� வ�yடா� நா} எ}ன ெச�வ¢…? எ}² 

ெசா�கிேற}. 

நா} (ஈ�வரபyடƫ) ெசா�வைதt ேகyகிேற} எ}² ெசா�லி 

வ|தா� அ�லவா. “சƬ” எ}² ெசா�லி{ தாேன வ|தா�. உ} 

மைனவ�ைய உட� நல� ெபறv ெச�ேத}. அத}ப� நா} 

ெசா�வைதt ேகyகிேற} எ}² ெசா�லி வ|தா�. அ~ப�யானா� 

நா} ெசா�வைதt ேகyக ேவz�மா… இ�ைலயா…? எ}² 

இ~ப�t ேகyகிறாƫ. 

நா} எ}ன ெச�யy��…? எனt� ேவ² வழி இ�ைல…! 

�¯நாதƫ பvசிைலையt ைகய�� ைவ{¢t ெகாz� எ}ைன{ 

ெதா�கி}றாƫ. மி}ன� தாtக~ப�� ெபா¸¢ மி}னைல~ பாƫ 

எ}² ெசா�கி}றாƫ. 

வ�zண�ேல வ�ஷ{ த}ைமக� தாt�� ெபா¸¢ தா} 

ேமாதலாகி}ற¢. அ~ெபா¸¢ பள �ƫ… எ}² மி}னலாக~ 

பா�கி}ற¢. 

1.வ�ஷ� தாtக~பy�{ தா} ெவ~ப� ஆகி}ற¢… 

2.வ�ஷ{தி} தாt�தலா� தா} ந� உய�Ƭ´� ெவ~ப� 

உ¯வாகிற¢… அத§ைடய இயtக«� ஆகி}ற¢ 

3.ஆனா� அத�த வ�ஷ� தாtக~ப��ேபா¢ இ¯ளாகி}ற¢. 

சாதாரணமாக ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� அைவ 

ஒ�ெவா}²t�� ஒ�ெவா¯ வ�ஷ� ேதைவ. வ�ஷ� அதிக� 

ஆனா� ந� ெசயைலேய மறtகv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 



உ~©~ ேபாyடா� ¯சியாக{ தா} இ¯tகி}ற¢. அதிகமாக~ 

ேபாyடா� ஓ…��….! எ}² வா|தி வ¯கி}ற¢. சா~ப�ட 

«�யா¢..! 

அளைவ அறி|¢ ேபாyடா� தா} சா~ப�ட «�­�. ஆகேவ அத} 

உணƫºtெகா~ப மன�த} எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}பத�காக 

இைத எ�லா� �¯நாதƫ அ§பவªƫவமாகt காy�கி}றாƫ. 

அவƫ இைத எ�லா� வ�ளtகமாகv ெசா}ன ப�}… 

1.அவƫ ெசா}னப� மி}னைல~ பாƫ{தºட} மிகº� ஆன|தமாக 

இ¯|த¢ 

2.அறிவ�} த}ைம எனt�� வ¯கி}ற¢,… 

3.அறி|¢ ெகா�ளt ��ய உணƫºக� அ|த மி} கதிƫக� 

எ}ென}ன ஆகி}றேதா அ¢ எ�லா� ெதƬகிற¢ 

4.வான மzடல{தி� உ�ளைத எ�லா� அறி­�ப� ெச�தாƫ 

�¯நாதƫ. 

மி}ன� வ¯� ெபா¸¢ அ¢ எuெகuெக�லா� ஊ�¯ºகிற¢…? 

எ}² அைதெய�லா� அறியt��ய சtதி வ|த¢. அைத 

அ~ெபா¸¢ ெதƬய~ப�{¢கி}றாƫ. 

«தலி� அவƫ பvசிைலையt காzப�tகவ��ைல. ைகய�� 

ைவ{¢t ெகாz� எ}ைன{ ெதா�கி}றாƫ. நா} மி}னைல 

பாƫtக மாyேட} எ}² ெசா�கி}ேற}. ப�} தா} வ�ளtக� 

ெசா�கிறாƫ. 

ஏென}றா� 

1.உனt�v சtதி ெகா�tக{தா} நா} இைதv ெச�ேத} 

2.இ|த பvசிைலகளா� தா} அக�திய} அ|த ஆ�றைல~ 

ெப�றா} 

3.அத} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� தா} ஒள�யாக மாறினா} 



அேத பvசிைலய�} உணƫºகைள எ�tக~ப��ேபா¢ அவ} ெப�ற 

உணƫைவ ந�­� ெப²� ெபா¸¢ உனt��¶� த�ைமக� வரா¢… 

அ|த வ�ஷ{ைத «றிt�� சtதி கிைடtகி}ற¢ எ}² அuேக 

ெதள�வாt�கிறாƫ �¯நாதƫ. 

இ}² எலtyƬt எலtyரான�t எ}² உபேயாக~ப�{தி 

எ{தைனேயா ஆz�க¶t� «} இற|த ைடேனாசƫ (DINOSAUR) 

எ}ற உய�Ƭனuக� வா�|த இடuகைள­� அத} உட� ©ைத|த 

இடuகைள­� வ�xஞான�க� கz�ப��tகி}றனƫ. 

அைத~ ேபா}² தா} 

1.அகzட அzட«� அ|த உணƫº� எ~ப� வ�ைள|த¢…? எ}² 

அக�திய} ஆதிய�ேல கzடா} 

2.அவைன~ ேபா� ந�­� உனt�� அைத எ�லா� அறிய 

ேவzடாமா…? எ}² வ�னா எ¸~©கிறாƫ 

3.அத�காக ேவz�{தா} உ}ைன மி}னைல~ பாƫtகv 

ெசா}ேன} எ}றாƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ. 

அவƫ ெசா}ன வழி~ப� அறி|¢ ெகாzட ப�} அ|த உணƫº 

வ¯கி}ற¢. எ}§ைடய எzணuகள�� அைத~ பதிº 

ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

1.இ|த கா�றி� இ¯t�� அக�தியƬ} உணƫைவ எ�{¢ நா§� 

அறிய «�கி}ற¢ 

2.அத} உணƫைவ ைவ{¢ நா§� ேபச «�கி}ற¢ 

3.ேப�� உணƫைவ ெசவ� வழி ந�uக� ேகy�ƫக� எ}றா�… 

4.அக�திய} கzட உzைமகைள எ�லா� ெபற ேவz�ெம}² 

ஆைச~பyடா�… 

5.இ|த உணƫவ�} த}ைம உய�Ƭேல பyடப�} உuக¶t�� 

ப�ர�மமாகி 

6.அக�திய} கzட அ|த உzைமகைள ந�uக¶� நிvசய� அறிய 

«�­�. 



 



 

ேவதைன~படº� �டா¢… ேவதைன~ப�ேவாைரt கz� ரசிtகº� 

�டா¢ 
  

அரசியலி� ஒ}றாகv ேசƫ|தி¯|தா� ��t �லாவ� மகி�வாƫக�. 

ஆனா� கyசி மாறிவ�yடா� “இவ} ¢ேராகி…! நாy�tேக 

ஆகா¢…” எ}² அவ} எ�வளº நzபனாக இ¯|¢ எ�வளº 

உதவ� ெச�தி¯|தா´� அரtக{தனமாக{ தாtகி… ேவ�tைக 

பாƫ{¢ ரசி{¢t ெகாz�¯~பாƫக�. 



மன�த§ைடய பz©க� எ|த அளவ��� இ¯tகி}ற¢…? எ}² 

பா¯uக�. 

அரசியலி� மத� இன� �ல� எ}² மன�த¯t� மன�தƫ உதவ� 

ெச�¢ ெகாz�¯|தா´�,,, ச|தƫ~ப{தி� ேபதuக� வ|¢வ�yடா� 

ெச�த ந}ைமகைள­� மறtகv ெச�¢ தவ²க� ெச�­� 

உணƫvசிகைள{ தா} ஊy�கி}ற¢. 

காரண� மன�தன�} வா�tைகய�� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� 

எ¢ேவா அத} உணƫº~ப� உய�ƫ இயt�கி}ற¢. பƬணாம 

வளƫvசிய�� ம�ற உய�Ƭனuகள�லி¯|¢ மன�தனாக~ ப�ற|ேதா�. 

ஆனா� 

1.மன�தனான ப�} அ�ர உணƫºக� தனt�� ¤ைழ|¢ வ�yடா� 

2.ம�z�� நரகேலாக{தி��v ெச�´� அ tகளாக{ தனt�� 

மா�²கி}ற¢ எ}² ெபா¯�. 

இ}² இரtகம�² ஒ¯வைர~ ேபசலா� ெதா�ைலகைளt 

ெகா�tகலா� அ¢ மy�ம�ல அவƫக� ேவதைன~ப�வைதt 

கz� ரசிtகº� ெச�யலா�. 

ஆனா� எதைன இ~ப� நா� உ¯வாtகிேனாேமா இ|த உணƫºக� 

1.அைத ¤கர ¤கர ¤கர வ�ஷ{த}ைம ெகாzட அ tகளாக 

நமt�� வ�ைள­� 

2.ப�} ேநாயாக வ�ைள­� ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� 

வ�ஷ{த}ைம ெகாzட மன�தன�லாத உ¯ைவ உ¯வாt�� 

நிைலக¶t�v ெச}² வ���. 

அதிகமாக ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫ{¢ “அவ§t� இ~ப�{தா} 

ேவz��…” எ}ற நிைலகைள நா� எzண� ஏuகி அ|த 



ேவதைனைய ரசி{ேதா� எ}றா� அ�{¢ பா�ப�னமாக{ தா} 

நா� ப�ற~ேபா�. 

அ|த அ tகள�} மா�றuக¶�… அத} உணƫவ�} இயtகuக� 

எ~ப� மா²ப�கி}ற¢…? இ|த உட� எ~ப� நலிகி}ற¢…? 

மன�தன�} உணƫவ�} எzணuக� எ~ப� இயt�கி}ற¢…? 

எ}பதைன நம¢ �¯நாதƫ ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 

1.அவ} ெச�தத��{ தzடைன கிைடtகி}ற¢… 

2/அவ} அ§பவ�tகி}றா}… எ}ற எzணேம நமt� வரt�டா¢. 

அ~ேபா¢ நா� எைத எzண ேவz��…? 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� அவ§t�� ந�ல உணƫº 

ேதா}ற ேவz��… அறியாத நிைலய�லி¯|¢ அவ} வ��பட 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

அத��~ பதிலாக… அதிகமாக ந�ைம{ தாtகி~ ேப�கிறா}…! 

ஆைகய�னா� அவ§t�{ ெதா�ைல ெகா�tக ேவz�� எ}ற 

உணƫைவ{ ேதா�²வ�{¢ வ�yடா�… ந�மா� தாuக 

«�யவ��ைல எ}றா� நமt�� ேகாப«� ெகாதி{ெத¸� 

த}ைம­� அவைன அழி{திட ேவz�� எ}ற உணƫேவ 

£z��. 

அ|த உணƫº £zட~ப�� ெபா¸¢ 

1.தவ² ெச�த¢ அவƫக� 

2.¤கƫ|தறி|த¢ நா� 

3.உய�ƫ அறியv ெச�கி}ற¢… அ|த அ வாக மா�றி வ��கி}ற¢ 

4.அவ} எ|த{ தவைறv ெச�தாேனா அதிலி¯|¢ உ¯வான அ  

ந� உடலி� ஒy� வ�ைனயாக அ¢ இயuக{ ெதாடuகி 

வ��கி}ற¢. 



ஆனா�… நா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

“அவ} ெகட ேவz��” எ}² நா� ெதா�ைலக� ெகா�{ேதா� 

எ}றா� அேத உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அேத உணƫவ�} 

அ tகளாக உட´t�� உ¯வாகி… அவ} ெசய� ந� உடலி� 

உ¯வான உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அ|த அ tக� த} 

இைரtகாக உணºtகாக ஏu�� ெபா¸¢… அ|த உணƫவ�} 

ெசயலாக உடைல இயtகி வ��கி}ற¢. 

ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

ஆகேவ ஒ¯வƫ க�ைமயாக ந�ைம ஏ�கிறாƫ எ}றா� ஈ�வரா… 

எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² இைத எ�{¢ அ|த{ த�ைம 

வ�ைளயாதப� அ|த மகƬஷிய�} உணƫºகைள இைண{¢t 

ெகாzேட வரேவz��. 

அ~ெபா¸¢ 

1.அவƫ ெசா�´� உணƫைவ­� இைத­� இைண{¢ நா� 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

2.அவƫ ேவதைன~ப�� உணƫºக� நமt�� வரா¢ த�t��. 

3.அ¯� ஒள�ய�} உணƫºக� நமt�� ���. 

4.இதைன எ�{¢ அவ} அறியாத இ¯ள�� இ¯|¢ ந�uக 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

அத�� ேம´� அவƫ உணƫº “ந� ம�¢ தாtகி… நா� தாuக 

«�யாத நிைல இ¯|தா�…” அவ} எைதv ெச�ய ேவz�� 

எ}² நிைனtகி}றாேனா அவ§t�� அ¢ேவ வ�ைள|¢ அவ} 

உணரy��…! எ}² 

1.எனt� ேவzடா�… 

2.ந�ேய அ§பவ�{¢ உ}§ைடய உணƫºகைள அறி|¢… அத} 



வழியாக ந� அைத அ§பவ�{¢~ பாƫ எ}² மy�� ெசா�லி 

வ��uக�. 

அதாவ¢… எவƫ ஒ¯வƫ ந�uக� ெகட ேவz�� எ}ற உணƫைவ 

எzண� அதிகமாக{ £ஷிtகி}றனேரா… அ|தt காலuகள�� 

ந�uக� ஒ}²ேம ெசா�ல ேவzடா� 

அ¢ேவ அவ¯t�� வ�ைள|¢ அவேர அ§பவ�{¢{ ெதƬ|¢ 

ெகா�ளy��…! எ}ற நிைலையv ெசா}னா� ேபா¢�. அ¢ 

ந�ைம~ பாதிtகா¢. 



 

சி{தாவ¢ எ~ப�…? 
  

தியான{தி} «ைற ெகாz� ந� எzண� ஞான{தி} ஈƫ~© 

நிைலt� வழி ெப²� காலuகள�� வளƫvசி நிைல எ~ப� 

இ¯t��…? 



�ழ|ைத~ ப�ராய{தி� �ழ|ைதய�} உட� ம�²� அuக 

அவயuக� உ²~©க� எ�லா� மி¯¢{ த}ைம­ட} 

இ¯tகி}ற¢. ப�ற� வளர வளர உட� உ²~©க¶� தைச 

நாƫக¶� வ´~ ெப�² வளƫகி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² ந� ஆர�ப{ தியான{தி� ந� எzண நிைல 

எ�லா� வளƫvசி ெப�².. ஒ¯ நிைல ெப�²… பt�வ� எ�தி… 

அத} ஈƫ~ப�} வழி{ ெதாட¯t�~ ப�ற� பல நிைலகைள நா� 

காணலா�. 

ந� எzண{தினாேலேய நா� எ�t�� �வாச{தினா�… 

1.பல மணuகைள உண¯� பt�வ«� 

2.பல �ைவய�} ஈƫ~ப�� உzட கள�~© நிைல­� 

3.பல ஒள� அைலகைளt கz�ணƫ|¢ மகி¸� நிைல­� 

4.ந�மி} உ¯வ�} உ¯வ நிைலையt கா � நிைல­� 

5.இ|த உலகி} �ழ�சி ஓைசயான “ஓ…�” எ}ற ஒலி ஈƫ~ப�} 

அைலதைன ஈƫ{¢t ேகy�� வழி{ ெதாடƬ} நிைல­� 

6.இத} வளƫvசிய�� பல சி{தƫகள�} நிைல­ட} ெதாடƫ 

ெகா�¶� நிைல­� 

7.இ~ப� ஒ}றி} வளƫvசி ெகாz� ஒ}றி} ேம�பாy�� 

தியான{தி} ஈƫ~© வளƫvசி நிைல ெப�ற ப�ற� 

8.சி{த} நிைலைய நா� அைடய «�­�. 

©ைக~பட� எ�~பவ} ஓƫ ப��ப{ைத~ பலவாக ம² ப��பuகைள 

எ~ப� எ�{¢{ த¯கி}றா}…? ஒேர ப��ப{ைத நிைலt 

கzணா�ைய~ பல ேகாண{தி� ைவ{¢t கா � ெபா¸¢ ந� 

ப��ப{ைத~ பலவாகt (எzண�tைகய��) கா கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா� சி{¢ நிைல ெப�றவƫக� இ|த உட� எ}§� 

�yைட… 

1.இ|த உடலி� உ�ள உய�ர ைவ ஜ�வ உய�ைர இ|த 



உடலிலி¯|¢ ப�Ƭ{¢ 

2.இ|த உட´t�க|த ப��ப உடலி} ப��ப{ த}ைமைய­� 

3.இ|தt கா�றி´�ள அமில சtதிைய அ|த ஜ�வ§ட} �y�t 

ெகாz� பல இட{தி� ஒேர சமய{தி� ெசய� ©Ƭகி}றனƫ. 

இ¯|த நிைலய�லி¯|ேத ஜ�வ உய�ர ºட} எ|த 

மzடல{தி��� எ|த இடuக¶t�� நிைன{த மா{திர{தி� 

ெச}றறி|¢ வ¯வேதா� மy�ம�லாம� பல சtதி 

அமிலuகைள­� எ�{¢ வ¯கி}றனƫ. 

வ�y�v ெச}ற உட� �y�} அவயuகெள�லா� அ|த ஜ�வ 

உய�ƫ இ�லாமேல உடலி� உ�ள பல ேகா� உய�ர tக¶t�� 

அ|த உய�ைர~ ேபா}² அைன{¢ அ tக¶� தாமாகv 

�வாசெம�{¢ இயuகt��ய சtதி ெப�² வ��கி}றன. 

எ�லா உய�ர tக¶ேம அ|த உடலி} ஜ�வைன~ ேபா}² 

தானாக இயuகிt ெகாz�¯t��. ஆனா� அ|த உட� 

ப��ப{தி��v ெசயலா�றேவா… எzண{தி} ஈƫ~ப�} நிைலேயா… 

அ|த ஜ�வ உய�ƫ வ¯� வைர இ¯tகா¢. 

“�� வ�y�t �� பா­� நிைல…!” எ}² உணƫ{¢கிறாƫகேள 

அ}றி உzைமv சி{த} இ|த உய�ƫ ஜ�வ§t� எ{தைன ப��ப 

நிழைல­� அவனா� எ�tக «�­�. 

அமில �ண{ைதv ேசƫ|த ©ைக~பட{ைத ந�©கி}றா} மன�த}. 

பாதரச{தி} ¢ைண­ட} நிைலt கzணா�ய�� த} உ¯வ{ைத 

ந�©கி}றா}. 

அேத நிைல ந� கzண�} க¯மண�ய�´� உ�ள¢… ந�Ƭ´� 

உ�ள¢. ெதள�|த ந�Ƭ� ந� ப��ப{ைதt காzகி}ேறா�. 



அைத~ ேபா}² தா} சி{த§t� உட� வ�y�~ ப�Ƭ|த த} உய�ƫ 

ஜ�வ§ட} எ|நிழ� ப��ப{ைத­� இ|தt கா�²ட} கல|¢�ள 

அமில �ண{திலி¯|¢ ப�Ƭ{ெத�{¢ ஒேர இட{திலி¯|¢ பல 

இடuக¶t�� ெச�கி}றா}. 

இ|த நிைலைய உணƫ{தினா� மன�த} உடலிலி¯|¢ உய�ைர 

எ~ப�~ ப�Ƭ{ெத�~ப¢…? எ}² வ�னா எ¸~©வா}. 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� தா} எ�t�� �வாச அைலய�} 

ஈƫ~ப�னா� 

1.உடலி} அைன{¢ அ tக¶� த} வச~பy� 

2.ஒ�ெவா¯ அ º� உய�ƫ ஜ�வன�} சtதி ெகாzட நிைல 

ெப�² 

3.வா�tைகய�� எ|த ஒ¯ நிைலய�´� ம�ற ஈƫ~ப�} நிைலt� 

அ�ைம~படாம� 

4.எ|த எzண«� த} எzணமாக எz � «ைற ெப�² 

5.தியான வளƫvசி­ட} எ�t�� �வாச அைலய�} ஈƫ~ப�� 

ஒ�ெவா¯ நிைல­� வழி{ ெதாடƫ ெப�ற ப�ற� 

6.அ|தv சி{தன�} நிைல ெபற{ தtக உய�ƫ ஜ�வன�} எ~ப��ப«� 

கா � நிைலைய எ�தலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ �¯நாதƫ கzட உzைமய�} உணƫºக�… அ¢ எ~ப� 

உணƫºக� ஒள�யாக ஆன¢…? அத} அறிவாக ஆன¢…? எ}ற 

அ|த உணƫைவ உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேற} (ஞான�¯). 

நx� ெகாzட உணƫவ�ைன அ|த அக�திய} எ~ப� 

ெவ}றா}…? எ}ற நிைலய�� உuக� வா�tைகய�� க�ட� 

வ¯� ெபா¸¢ அ|தt க�ட{ைத எzணாதப�… அ|த அக�திய 

மாமகƬஷிய�} அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}ற நிைனைவ ந�uக� 

�y�னா� அவ} கzட உzைம உuக¶t�� கிைடt��. 



ம�றவƫக� ெசா�´� ¢யர{ைத­� ேவதைனகைள­� 

உuக¶t�� வராதப� த�{¢ நி²{தி 

1.அ|த அக�திய} அ¯� அவƫக¶t�t கிைடtகy�� 

2.ப�ண�கள�� இ¯|¢ வ��ப�� சtதி அவƫக¶t�t கிைடtகy�� 

எ}² ந�uக� ெசா�லலா�. 

இ¢ தா} ந�ல¢…! 

ஏென}றா� இ~ப�v ெச�­� ேபா¢ உuகைள ந�uக� கா{¢t 

ெகா�கிற�ƫக�. ப�றைர­� காt�� சtதியாகv 

ெசய�ப�{¢கி}ற�ƫக�. இ|த இரz�� அவசிய� ேவz��. 

ஆனா� ெபா¢வாக ம�றவƫகைளt காtக ேவz�� எ}ற 

எzண� தா} எ�ேலா¯t�ேம வ¯கிற¢. இ|த உணƫº ேவக� 

வ|தºட} ெகாxச நாைளt� உதவ� ெச�கிற�ƫக�. ப�}னா� 

நிைலைம இuேக த�மா²� ேபா¢… 

1.எ�லா¯t�� நா} உதவ� ெச�ேத}… ஆzடவ} எ}ைனv 

ேசாதிtகி}றா}… 

2.ெத�வ� ேசாதிtகிற¢…! எ}² அ|த ேவதைனைய{ தா} 

வளƫ{¢t ெகா�கி}ற�ƫக�. 

ம�றவƫக¶t� உதவ� ெச�தா´� அவƫக� பyட ¢}ப� 

உuகள�� வரா¢ த�tக ேவz�ம�லவா…! 

ஆகேவ இ¢ ேபா}² ந�ல¢ எ}² ெச�தா´� அத��� 

மைற|¢ வ¯� த�ைமக� எ}ன ெச�­�…? எ}² நா� அறி|¢ 

ெகாzடப�} அைத ந�tக~ பழகிt ெகா�ள ேவz��… அ|த 

ஞான� ேவz��. 

வ�xஞான அறிº~ப� ஒ¯ உேலாக{ைத ைவ{¢ இய|திர{ைத 

உ¯வாt�கி}றனƫ. ஆனா� இய|திர� ஓ�� ேபா¢ ஒ¯ 



�றி~ப�yட இட{தி� அ¸{த� ஜா�தியாக இ¯tகிறத¢ எ}² 

அ¢ தாuகவ��ைல எ}றா� எ}ன ெச�கிறாƫக�…? 

1,அ|த இட{தி� வ¯� அதிகமான அ¸{த{ைத­� உரா�ைவ­� 

தாuகt��ய சtதி ெகாzட 

2.இ}ெனா¯ உேலாக{ைதv ேசƫ{தா� சƬயாக வ¯� எ}² 

வ�xஞான� அைதt �y�t ெகா�கி}றா}. 

3.அ|த உேலாக{ைத மா�றிய ப�} இய|திர� சீராக இயu�கிற¢. 

அேத மாதிƬ{ தா} ெம� ஞான�க� கzட ஆ�ற�மிtக 

சtதிகைள உuக¶t�� �¯நாதƫ காy�ய வழி~ப� இ|த உபேதச 

வாய�லாக~ பதிº ெச�கிேறா�. 

உuக� வா�tைகய�� க�னமான ��நிைலக� வ¯� ெபா¸¢ 

அ|த ஞான�கள�} சtதிகைள எ�{¢~ பய}ப�{திt ெகாzடா� 

அைத மா�றி�� சtதியாக உuக¶t�� வ¯�. 

சில ���பuகள�� பாƫ{ேதா� எ}றா� எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� 

வ �y�� சzைட… சvசரº… ேவதைன… எ}ேற ெசா�வாƫக�. நா} 

எ{தைனேயா ேப¯t� உதவ� ெச�ேத}. அவƫகைள எ�லா� 

எனt� எதிராக இ~ெபா¸¢ தி¯~ப� வ��கிறாƫக�… ெதாழிைலேய 

ெச�யவ�டா¢ எ}ைன{ த�tகிறாƫக�…! எ}ெற�லா� 

ெசா�வாƫக�. 

ஆகேவ… ப�றைரt கா{தா´� அவƫக� க�ட� உuகைள{ 

தாtகா¢ இ¯tக ஒ¯ வ´ உuக¶t� ேவz�மா இ�ைலயா…! 

ஏென}றா� எ�ேலா¯� ந�லவƫக� தா} யா¯� ெகyடவƫக� 

இ�ைல…! 



ந�லைத எzண�v ெச�¢… ெச�¢ அவƫக� க�ட{ைத எ�லா� 

ேகy�t ேகy� இ|த உணƫº உடலி� வர~ேபா�� ேபா¢ அ¢ 

வளƫ|¢ வ��கி}ற¢. ந� ந�ல �ண� மைற|¢ வ��கி}ற¢. 

அைத மா�²வத��{தா} அக�திய} ெப�ற ஆ�ற�கைள 

உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேற} (ஞான�¯). அைத வளƫ{¢t 

ெகாz� வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�றிt 

ெகா�¶uக�. மகி�|¢ வா¸� சtதி ெப²uக�. 

 



 

இரவ�ேல ©லனடuகி{ £uகினா´�… பகலி� ¤கƫ|த உணƫºக� 

ந�ைம இயt�� வ�த� 
  

ேராy�ேல ேபா�� ெபா¸¢ அ�ல¢ ப�ஸிேல ெச�´� 

ெபா¸¢ ஒ¯ வ�ப{¢ நட~பைத ேநர�யாக~ பாƫtகி}ேறா� அ|த 

உட� அ~ெபா¸¢ சிைதகி}ற¢… அ|த மன�த} அல²� 

ஓலuக�… அ|த ஒலி அைலக� அuேக படƫகி}ற¢. 



அuேக எ{தைன வ�தமான ஒலிக� படƫகி}றேதா �Ƭய§ைடய 

கா|த சtதி அைத எ�{¢ ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. அ�பyட 

மன�தைன ந� கz க¯வ�ழி படமாtகி உடலி� பதிவாtகி 

வ��கி}ற¢. 

அ|த உடலிலி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫவைலக� �Ƭய§ைடய 

கா|த சtதியா� பரவ� உ�ள¢. 

1.நா� இ~ப� ¤கƫ|த உணƫº நமt�� பதிவாகி இ¯tக~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.இரவ�ேல ந�ைம அறியாம� தி�t… தி�t… எ}² பய~ப�ேவா�. 

காரண�… மன�த} ம�ற சி|தைன இ�லா¢ உறuக~ப�� 

ெபா¸¢ ந� உடலி� இ¯t�� உணƫºகள�� “அ¢” வ´வாக 

இ¯tகி}ற¢. 

பாலிேல பாதாைம~ ேபாyடா´� ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� பy� வ�yடா� 

அ|த வ�ஷ� தா} «}னண�ய�� இ¯t��. “ச~…” எ}² 

இ¯t�� ஒ¯ ெபா¯ள�� கார{ைத இைண{தா� அ|தt கார� 

தா} «}னண�ய�� இ¯t��. 

இைத~ ேபா}² மன�தன�} வா�tைகய�� ந� 

ஒ¸tகuகைள­�… ந�ல ெசய�கைள­�… ந�ல நிைலகைள­� 

பாƫ{¢ணƫ|த நா� எதிƫபாரா¢ ஒ¯ வ�ப{ைத~ பாƫtக ேநƫ|¢… 

அuேக அவ} உட� சிைத|¢ ேவதைன­ட} ெவள�~ப�{திய 

உணƫºகைள ந� க¯வ�ழி உடலி� இuேக பதிவாtகி… அ|த 

உடலிலி¯|¢ ேவதைன~ப�� உணƫைவ ¤கƫ|த ப�}… “அவ} 

ேவதைன~பyட¢ ேபா}² அvச உணƫºக� நமt�� 

உ¯வாகி}ற¢…” 

அைத ¤கƫ|¢ அ|த உணƫவ�} அ tகைள அதிகமாக இuேக 

ெப¯tகி வ�yடா�… நா� ©லனடuகி{ £u�� ெபா¸¢ 



1.நா� ஈƫ{¢t ெகாzட அ|த அ  அதிகமாக இ¸{¢… 

2.ந� ஆ}மாவ�ேல வ|¢ உய�Ƭேல பyட ப�} ந�ைம அறியாம� 

அல²கி}ேறா�… ¢�tகி}ேறா�. 

சில ேபƫ ம�றவƬட� அ�வாuகிய ப�} அ|த அ� தாuகா¢ 

எ¸|¢ ஓ�� நிைல வ¯�. அேத ேபால மன�தனாக 

இ¯tகt��ய நிைலய�� அைத உ�²~ பாƫ{¢ ¤கƫ|¢ வ�yடா� 

£tக{திேல… ஐ�ய�ேயா..! யாேரா எ}ைன அ�tக 

வ¯கி}றாƫக�…! எ}² எ¸|¢ ஓ�பவƫக¶� உz�. 

காரண�… அ�~பைத ேவ�tைகதா} பாƫ{தாƫக�. அ|த 

உணƫவ�} த}ைம க¯ வ�ழி பதிவாtகி வ��கி}ற¢ அவ} 

உடலி� இ¯|¢ வரt��ய அxசி ஓ�� உணƫவைலக� 

ெச�கி}ற¢. 

அ�~பவைன­� நா� பாƫtகி}ேறா� அxசி ஓ�பவைன­� 

பாƫtகி}ேறா�. இரz� உணƫைவ­� ந� க¯வ�ழி இuேக 

பதிவாtகி ைவ{¢ வ��கி}ற¢. இ¢ கல|த உணƫவ�} த}ைம 

ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக வ¯கி}ற¢. 

அtƬக�vசƬ� பல ெபா¯�கைளv ேசƫ{¢~ ©திதாக எ~ப� 

உ¯வாt�கி}றாƫகேளா… அைத~ ேபால ந�«ைடய ெசய�க� 

ச|தƫ~ப{தி� நா� உ�² ேநாtகிய உணƫºக� அuேக 

அ�~பவைன­�… அ�ய�னா� அரz� ஓடt��ய நிைல­�… 

இரz�� கலtக~ப�� ெபா¸¢ உய�ƫ ¤கƫ|¢ இதி� எதன�} 

ஆtக� அதிகமாகி “இ~ப�v ெச�கி}றாேன பாவ�…!” எ}² 

ஓ�வைதt கz� அ|த பய உணƫºக� பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

இ|த~ பதிவ�} ¢�~© அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ இரவ�ேல 

£u�� ெபா¸¢ நமt�� “அவ} உ¯வ�” ெதƬவதி�ைல 

ஆனா� யாேரா எ}ைன அ�tக வ¯கி}றாƫக�… எ}ற அ|த 



உணƫº ெகாz� அxசி… £tக{தி� எ¸|¢ ஓட 

ஆர�ப�tகி}ேறா�. 

©லனடuகி{ £uகினா´�… 

1.ந� ஆ}மாவ�� பyட உணƫº �வாசிt�� ேபா¢ உய�Ƭேல பy� 

இ|த உணƫைவ இய�ைகய�� நா� எ~ப� வா�|ேதாேமா 

(«ழி{தி¯t�� ேபா¢) 

2.அேத ெசயலாtகuகைள இரவ�ேல ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

இ~ப� சிலƫ £tக{தி� எ¸|¢ ஓ�வைத­� பாƫtகலா�. ஒ¯ 

சிலƫ £u�� ெபா¸¢ “எ}ைனt ெகா�கி}றாƫகேள… எ}² 

ெசா�வைத­�; எ}ைன அ«t�கி}றனƫ… ெகா�கி}றனƫ…” 

எ}ெற�லா� வ¯�. 

இேத ேபா}² சில¯ைடய தாt�தலான உணƫºகைள 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேபசிt ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ அவƫ 

�²வைத உ�² ேநாtகி அ|த உணƫவ�ைன~ பதிவாtகினா� 

ம�z�� அ|த அதிƫvசிய�} உணƫºக� அ¢ வ´வாக இ¯~பதா� 

©லனடuகி{ £u��ேபா¢ அ¢º� இயt��. 

நzப} ெசா}னைத அவƫ பாƫ{தாƫ ஆனா� நா� பாƫtகவ��ைல. 

பாƫ{¢ அநியாய�பா… இ~ப� அ�{¢t ெகா�கி}றாƫக� எ}² 

அவƫக� ெசா}னா� ேபா¢�. 

அவƫகள�� பதிவான உணƫº ெசா�லாக வ¯வைத நம¢ கz 

கவƫகி}ற¢ உ�²~ பாƫ{¢ உணƫவ�} த}ைம பதிவான ப�} 

அவƫ எைத~ பாƫ{தாேரா நா� அ|த ஆைள~ பாƫtகவ��ைல. 

அவƫ எ|த உணƫவ�} ேவக{ைத~ பாƫ{தாேரா அ|த ெசா� 

நமt�� பதிவான ப�} இரவ�ேல ©லனடuகி{ £u�� ெபா¸¢ 

அ|த மன�தன�} ேவதைன நமt�� ெதƬய வ¯�. 



ேவதைன~ப�கி}றா}… ©ல�©கி}றா}… அவைன அ�{¢t 

ெகா�கி}றாƫக� எ}ற இ|த உணƫº நமt�� இ¯~பதா� “அ¢ 

உய�Ƭேல பyடப�}” 

1.அவ} த}ைன அ�tக வ¯கிறா} எ}² நா� £tக{தி� 

எ¸|¢ ஓ�ேவா� 

2.அ�ல¢ அ�tக வ¯கி}றாƫக� எ}² இரவ�ேல க{¢ேவா�. 

இைத~ ேபா}² ஒ¯வ} ���பt க�ட{தினா� ந�Ƭேல ¬�கி 

¬v�{ திணறி இற|¢ வ��கி}றா}. இ}ெனா¯வƫ அைத~ 

பாƫ{¢ வ �y�ேல வƫணைன ெச�வாƫக�. இ¢ மாதிƬ 

ஆகிவ�yடா}… அவ} பyட பா� எ~ப� இ¯|த¢ ெதƬ­மா…! 

எ}² அuேக ெசா�வாƫ. 

அைதt ேகyபவƫ உணƫºகள�� அ¢ அ~ப�ேய பதிவா��. அேத 

உணƫவ�} த}ைம இuேக வர~ப�� ெபா¸¢ அவƫ வ �y�� 

சuகட«� சலி~©� இ¯|¢ அ}ைறt� அவƫ £uகினா� 

©லனடuகிய ேநர{தி� ேசாƫº எ}² வர~ப�� ெபா¸¢ அவƫக� 

ெசா}ன¢ ேபால (�ள{திேல வ�¸|¢ ¬�கி இற|¢ வ�yடா} 

இuேக க{தினா} எ}² ெசா}ன¢) 

1.பதிவான அ|த உணƫºக� இuேக வ|¢ த}ைன அறியாமேல 

கிண�றி��� ¬��வ¢ ேபா}² ெதƬய வ¯� 

2.தzண�̄ t�� ¬�கிt க{¢வ¢ ேபா}² ெதƬ­�. 

இ¢க� எ�லா� நமt�� பதிவான உணƫºக�… நா� ©லனடuகி{ 

£uகினா´� 

1.உய�Ƭ} த}ைமக� அ|த உணƫvசிகைள உடலிேல �ழலv 

ெச�¢ 

2.அேத ெசயலாtகuகைளv ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

காரண� நா� எைத~ பதிº ெச�கி}ேறாேமா உட´t�� பதிவான 

அேத உணƫº ம�z�� ந�ைம இயtகv சtதியாக இயt�கி}ற¢. 



 

“இ}² ெசா�´�” பtதி ெநறிய�� வளƫ|தத�ல… ச~தƬஷிகள�} 

வளƫvசி நிைல 
  

இ|த மன�த~ ப�ற~ைப எ�tகேவ ந� வா�tைகய�� கா � 

«ைற~ப� கƫ~ப{தி� ப{¢ மாத� இ¯|¢ ப�ற~ெப�{¢ வா�|¢ 



ம�|¢ ம�z�� இேத நிைல எ}ற உணƫºக¶� இ¢ நா� 

ெதாy� மன�த ஆ{மாவ�} உய�ƫ~ ப�ற~ப�} வளƫvசி நிைலய�} 

த{¢வ நிைலக¶� உzைமைய உணƫ{தி மன�த§t� ந� வழி 

காyடவ��ைல. 

தாவர வƫtகமாகி அ{தாவர �ண ஈƫ~ப�� வளƫ|த நிைலய�� 

வளƫ|த நிைல எ}ப¢… 

1.தாவரuகள�ேலேய எzண�லடuகா பல ேகா� இன 

வளƫvசி­z�. 

2.ஒ}றிலி¯|¢ மா²பy� மா²பy� ம�z�� அ|த{ தாவர 

இனேம ம�ெறா}றாகி}ற¢… வளƫ|¢ ெகாzேட­�ள¢. 

இ|த{ தாவரuகள�� பல அªƫவ உ}னத அமிலt �ண{தி} 

ஈƫ~ப�� அ¢ வளƫ|¢ வா�|¢ அ¢ ம�|த ப�ற� ம�z�� 

இ�மzண�� அ{தாவர இன{¢ட} இ�மzண�} ஈƫ~©t 

�ண«� ேசƫ|¢ ம�ெறா¯ �ண«� ெப²கி}ற¢. 

இ¢ ம�|த நிைலய�� இதிலி¯|¢ ெவள�யா�� ஆவ� அமில� 

த} இன{¢ட} இனமாகv ேச¯� ெபா¸¢… ஒ}றி} ேம� ஒ}² 

பy� கன நிைல ஏ�பyட ப�ற�… ªமிய�} ஈƫ~ப�� அத�� ேம� 

கன{ த}ைம ெகாzட த} இன உேலாக«ட} அ¢ கல|¢ 

வ��கி}ற¢. 

இ~ப�ேய ªமிய�} கா|த ஈƫ~ப�} ஆவ� நிைலயான 

இ�ெவyைகய�} வளƫvசி தாவர நிைலய�லி¯|¢ ப�Ƭ|த அமில 

�ண{தி� சtதி ெகாzட வ´வாக மன�த வƫtகuக� ஆர�பt 

கதிய�� ேதா}றிய¢. 

அ~ப�{ ேதா}றிய�¯|தா´�… இ}ைறய மன�த} ஒ}றிலி¯|¢ 

ஒ}றாக மன�தன�லி¯|¢ மன�த} ப�றt�� இ}ைறய உலகி�… 

1.தாவரuகைள எ~ப� நாமாக~ பய�ƫ ெச�¢ 



2.அத} மக�லிலி¯|¢ ம�z�� ம�z�� அத} மக�ைல 

எ�tகி}ேறாேமா 

3.அத} நிைல ேபா}ற வழி நிைலய�� மன�தt க¯tக� ேதா}றி 

வ|தன. (மtக� ெதாைக~ ெப¯tக�) 

இ}ைறய நாள�� நா� பய�ƫ ெச�­� நிலuகள�� பல 

காலuக¶t� ஒேர இன~ பய�ைர~ பய�ƫ ெச�­� ெபா¸¢ அ|த~ 

ªமிய�} ஈƫ~ப�� உ�ள சtதி �ைற|¢ அ|த நில{தி} பல} 

நிைல �ைறºப�கிற¢ அ�லவா…! 

அைத~ ேபா}² ஆர�பt கதிய�� உயƫ|த உய�ர வாக~ பல 

சtதி அமில{ைதt �y�t �y� மன�தனாகி~ ப�ற~© மாறி மாறி… 

அவ} எ�tகt��ய எzண{தி} ஈƫ~ப�} நிைலய�னா� 

1.மன�த அமில �ண«�ள நா� வைர மன�தt க¯வ�� உதி{¢ 

வா�|¢ மன�தனாக உ�ள நிைலய�� 

2.மி¯கt �ண{தி� வா¸� மன�த} நிvசய� அ�{த ப�ற~ப�� 

மி¯கமாகி}றா}. 

மி¯கமாகி… அத} �ழ�சி வyட{தி� ஓ� ம�z�� மிகº� ஈன 

நிைலயான ©¸ ªvசியாகி… அ|த இன{தி} �வாச நிைலய�� 

ம�z�� பல ேகா� ஆz�க¶t�~ ப�ற�தா} மன�தனாக 

வரt��ய த}ைம ஒ¯ சார¯t�� மி¯க நிைலய�லி¯|¢ அத} 

�வாச �ண{தி� மன�தனா�� சில அªƫவ சtதிகள�} 

மன�தனா�� வழி{ ெதாட¯� சில¯t� உz�. 

இத�ெக�லா� அ~பா�பyட சtதியான ©திய உய�ர ேவ… 

அ{தாய�} க¯வ���{ ேதா}றt��ய வா�~© நிைல­� பல 

உய�ரா{மாtக¶t� வ|¢ வா�tகி}றன. இ|த நிைலைய~ 

ெப²வ¢ எ}ப¢ பல ேகா�ய�� ஒ}றாக{ தா} இ¯t�ேம 

அ}றி எ�லா உய�ர tக¶� அ~ப� வளƫவதி�ைல. 



மன�தனாக உ�ள காலuகள�� ஒ�ெவா¯ சாரா¯� ஒ�ெவா¯ 

ஊƫ… நா�… ேதச�… எ}ற நிைலய�´� அu��ள மன�தƫகள�} 

எzண வளƫvசிய�´� உட� உ¯வ� அைன{தி´ேம அu��ள 

ªமிய�} ஈƫ~ப�} �வாச{தினா� மா² ெகா�கி}றனƫ. 

1.ஒ¯ சாராƫ ப�ற|¢ வளƫ|¢ த} ஜ�வ�த வா�நா� எ�லா� 

கிைடtக~ ெப�² அேத �ழ�சிய�� ம�கி}றனƫ. 

2.இ}§� சில சாராƫ த} ஜ�வ�த{¢ட} அறிவா�றலி} வளƫvசி 

ேம�பாy�� பலவ�ைற அறிய எzண� வா�கி}றனƫ. 

3.இ}§� சில சாராƫ த} சtதிய�} அறிைவt ெகாz� ©திய 

ஆ�ற� பைட~©கைள ஆரா�|¢ ெசயலாtகிt காy�கி}றனƫ. 

இ~ப� மன�த ஆ{மாtகள�} எzணேம அத} எ�t�� 

வளƫvசிய�� ேம}ைம ெகாz� அ|த ேம}ைமய�} சtதிைய 

ஈƫt�� பt�வ{தி� ெச´{தினா� தா} அ¢ வளƫvசிய�} 

பாைதயாகி}ற¢, 

ஏென}றா� 

1.மன�தன�} உடலி´�ள உயƫ கா|த அைலய�} சtதியான ஜ�வ 

உய�ƫ உ�ளதினா� 

2.நா� எ|தv சtதிைய ஈƫ{¢ எ�tகி}ேறாேமா அத} பலைன ந� 

உய�ரா{மா ஈƫtகt��ய நிைல உz�. 

3.ஆக.. கா|த மி} அைல ெகாzட உடல~பா மன�தன�} ஜ�வ 

உட�. 

வ�xஞான{தி��v ெசயலாtகt கா|த மி} அைல­ட} 

உேலாகuகள�} சtதி அமில{ைத~ ªசி அதிலி¯|¢ �Ƭயன�} 

ஒள� அைலகள�� வ¯� மி} அைலகைள{ த} ஆரா�vசிt�க|த 

நிைலt�� தா} ெசயலாt�� வ�xஞானt க¯வ�கள�} ¤yப 

ேவைலக¶t�� எ�{¢t ெகா�கி}றனƫ. 



இ}ைறய வ�xஞான மன�த}… 

1.�Ƭயன�} ஒள� அைலய�� உ�ள சtதி அைலகைள~ 

ப�Ƭ{ெத�{¢ 

2.அத} ெதாடƫ அைலய�லி¯|¢ தா} பல வ�xஞானv 

சாதைனகைள~ ©Ƭகி}றா}. 

3.இைத யா¯� ம²tக «�யா¢…! 

அேத மி} அைல­ட} கா|த சtதிய�} ஈƫ~ப�} ஜ�வ 

உய�ரா{மாவான உடைலt ெகாzட நா�… ந� எzண அைலைய 

எெதெனத} பா� ெச´{தி அத�த ஈƫ~ப�} எzண{ைத ந� 

உய�ரா{மா ஈƫt�� வழி{ ெதாடƫ ெப�றா� வ�xஞான 

சாதைனய�� கz� மகி¸� அைன{¢v சtதி­� ந� 

உய�ரா{மாவ�னா� காண «�­�. அ|தv சtதி ந� உய�¯t� 

உz�. 

இத} வழி{ ெதாடƬ� தா} சி{¢ நிைல­�… ச~தƬஷிய�} 

நிைல­� எ�பyடேதய}றி இ}ைறயt கால{தி� ப�Ƭ{¢ 

இ¯t�� பtதி «ைறய�} ெநறி~பாy�� இ�ைல. 

1.மன�தைன­� ெத�வ{ைத­� ேவ²ப�{திt காy� 

2.மன�தன�} எzண{ைதேய �}றv ெச�¢வ�yடனƫ… 

3.ெத�வ{தி} பtதி ªzட “அ¯� ெநறி{ ெதாzடƫக� 

எ}பவƫக�…!” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¬லாதார� எ}றா� நமt�� வ¯� (நா� �வாசிt��) இ|த 

உணƫவ�} த}ைம எ´�©�… இர{தuக¶�… நர�© மzடல«�.. 

இ|த ¬}²� ேசƫ{¢ அuேக அ { த}ைம ஜ�வ} ெபறv 

ெச�யt��ய நிைலகளாகt கவƫ|¢ “வ�|¢ட} கலt��…” ஜ�வ 

அ tகளாக மா�²கி}ற¢. 

1.இ¢ தா} ¬ல� எ}ப¢… ¬லாதார� எ}ப¢…! 



2.அuேக உய�ர tக� ேதா�²வ�t�� நிைலக� வ¯கிற¢ 

எ}றா� 

3.இ¢ ைவ{தியƭதிய�� அக�திய} கzட¢. 

ஆtகிைன எ}றா� நா� எைத ¤கƫகி}ேறாேமா இ|த உய�Ƭ} 

த}ைம அuேக ஆன ப�} இ|த உணƫºக� நமt�� 

இயt�கி}ற¢. இைதயாவ¢ �ைற|தபyச� ெதƬ|¢ ெகாzடா� 

பரவாய��ைல. 

ஆtகிைன எ}றா� ந� உணƫவ�} த}ைம இதிலி¯|¢ 

(உய�Ƭலி¯|¢) தா} ஆைணய��கி}ற¢. இuேக ¬லாதார{தி� 

மா�²கி}ற¢ எ}² இ|த உணƫவ�} த}ைமைய{ தனt�� 

ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ அவƫக� வ�{தியாசமான நிைலகள�� 

கீழி¯|¢ எ}² மா�றிt ெகாz� ேபாகிறாƫக�. 

1.¬லாதார� எ}றா� ந� உய�ƫ ¬ல�. 

2.நா� ¤க¯� உணƫºகேள ஆதார�. 

3.ஆக எ|த உணƫவ�} த}ைமேயா அ|த ஆதார{தி} வழி 

ெகாz� தா} 

4.இ|த உணƫºக� இயt�கிற¢ எ}² சா�திரuக¶� 

ேவதuக¶� �²� நிைலக�. 

இதிேல கzண} ¬லாதார{ைத~ ப�றிt �²கி}றா} எ}² 

ெசா�வாƫக�. அவ} �றிய ¬லாதார� ேவ²..! ¤கƫ|த 

உணƫவ�} த}ைம எதைன.. எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}பைத 

1.எzண� ெகாz� இ|தt கzக� உzடான¢ 

2.கzக� ெகாz� எzணuக� உzடான¢ 

3.இ~ப� ஒ}²ட} ஒ}² எ~ப� இைண|த¢ எ}² கீைதய�ேல 

இ¢ ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. 



இ|த உணƫºகைள இவƫக� ேவ² வ�தமாக அவரவƫக¶t�{ 

தtகவா² மாறி “�zடலின� ேயாகா… இராஜேயாகா…” எ}² 

ேபƫகைள மா�றிt ெகாz� ஆசன{ைத எ�{¢t ெகாzடா´� 

இ~ப�~ பல நிைலகைளt ெகாz� வ¯கி}றனƫ. 

இதிேல ேவதuகள�� ம|திரuக� �ற~பy�¯t��. 

மைற«கமான ம|திரuகைள இவƫக� ெசா�லி வ�yடா� 

இ}ெனா¯ உடலி� ெப�ற உணƫºக� இவ¯t�� பதி|¢ இ|த 

ம|திர{தி} உணƫº� அேத நிைலt�~ பதிº ெச�தா� அேத 

உணƫº ெகாz� அuேக இயt��. 

ேகாவ��கள�´� ம�றைவகள�´� யாகuக� ெச�வாƫக�. அuேக 

பல ©ைக மzடலuகைள எ¸~ப� அவ} ெசா�´� ெசா�கைள 

நா� �ƫ|¢ கவன�~ேபா�. ஆனா� க�´t�v சtதி ஏ�²வதாக 

நா� நிைனtகி}ேறா�. 

ஆனா� நா� ேகy�ணƫ|¢… ந� ெசவ�கள�� பy�… அ|த 

உணƫவ�} த}ைமைய ¤கƫ|¢… நமt�� ஒ¯ அ { 

த}ைமயாக ஆ�� நிைலையt ெகாz� வ¯கி}றனƫ. 

ஆகேவ அவ} ெசா�´� உணƫைவ நா� அதிகமாக~ 

ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ இ|த அ tகள�} த}ைம 

வ|¢வ��கி}ற¢. 

1.இ~ப�{தா} அதƫவண ேவத{தி� ஒ¯ மன�தன�} உணƫைவ 

மயtகி அதாவ¢ வசிய� ெச�வாƫக�. 

2.அ�{¢ அ|த மன�த} இற|த ப�} அேத ம|திர{ைதv 

ெசா}னா� ைகவ�ய�. 

3.ப�} இ|த உணƫவ�} த}ைம ெசா�லாக ெவள�ய�ட~ப�� 

ெபா¸¢ ஏவ�..! 



இ~ப�{தா} ¬லாதார{தி� எ}² ெசா�லிt ெகாz�¯~பவƫக� 

ெதாyடºடேன இைத ஏவ� பzண�வ��வாƫக�. நா� �ƫ|¢ 

கவன�{¢ அத} ேம� நாyட{ைதv ெச´{¢� ெபா¸¢ ெச�¢ 

வ��கி}றனƫ. 

ஆனா� யா� இ~ெபா¸¢ இuேக ெசா�ல~ப�வ¢ உuக� 

நிைனº அைன{¢ேம இய�ைகயாக வ�ைள­� த}ைமகள�� 

அuேக ெச}றைடகி}ற¢. 

1.அ|த ஞான�கள�} அ¯� உணƫவ�} த}ைம அuேக (உய�Ƭேல) 

ஆtகிைனயாக மாறி 

2.உட´t�� அ¢ க¯{த}ைம அைடகி}ற¢. 

அ|த ஒள�ய�} உணƫவாக உய�ƫ எ~ப� ஆனேதா அ|த உணƫவ�} 

த}ைம ெப²வத�காக ேவz� இைதv ெச�கிேறா�. ஏென}றா� 

உuகைள அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி�ேக அைழ{¢v ெச�கிேற}. 

அதிலி¯|¢ வ¯� உணƫºக� ஒ}றி வ¯� இ|த ேநர{தி�… 

அத} உணƫºக� அ|த அக�திய} எ~ப�{ ¢¯வனாகி{ ¢¯வ 

மகƬஷியாகி{ ¢¯வ நyச{திரமானாேனா அத} உணƫைவ 

உuகைள~ ெபறv ெச�வத�ேக உuக� நிைனவா�றைல இuேக 

பரவ~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫvசிகைள{ £z�யºட} 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� உuக� ஆ}மாவாக 

மா²கி}ற¢. 

2.ப�} அ|த ¤கƫ|த உணƫºக� அ { த}ைம அைடகி}ற¢. 

இ|த அ { த}ைம உuக� உட�கள�� ெப¯கி வ�yடா� 

உuக� ஆ}மாவ�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� 

ெப¯�கி}ற¢. அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� 

ெப¯கிவ�yடா� பைகைம எ}ற நிைலகைள{ த�{¢ நி²{¢�. 



இ|த உட´t�~ ப�} ஏகா|த நிைல ெகாz�… அzட{திேல 

எ}²ேம ஒள�ய�} �டராக.. “அழியாத நிைலகள�� வாழ{ 

ெதாடu��…!” 

 



 

“மரண பய{ைத வ�yடா� தா}” உய�ரா{மாவ�} சtதி நிைல �ட 

«�­� 
  

«�²� ¢ற|தவ} «ன�வ}…! ப�ற�ற வா�tைக 

வா�|தா�தா} ெத�வ{தி} ஒள�… ேமாyச� அவ§t�t 

கிy��…! எ}ற ெசா� நைட «ைறய�� உ�ள¢. 

1.«�²� ¢ற|தவ} தா} «ன�வ}…! எ}றா� அ¢ எத} 

அ�~பைட ெகாz� பகƫ|த ெபா¯�..? 

2.«|ைதய நாyகள�� ந� «}ேனாƫகளா� ெவள�ய�ட~பyட 

க¯{¢tகள�} உzைமt ேகாைவைய உணƫ|ேதாமா நா�…? 

«�²� ¢ற|த நிைல எ}ப¢ வா�tைகய�� ப�²… பாச�… 

கடைம… இவ�றிலி¯|¢ வ�லகி{ “த} நல� காண{ ¢றவற� 

ªz� ெம� அ¯� ெப²� நிைல…!” அ�ல. 



ஒ�ெவா¯ ஆ{மாºt��¶� நிைற|¢�ள பல ேகா� 

அ tகள�} எzண{தி} வளƫvசிய�� வா�|தி�� மன�த} 

1.த} எzண{தி��� உ|த~ப�� உணƫvசிய�லி¯|¢ 

2.அ|த உ|த´t� அ�ப�ண�யாம�… “அ|த உ|தைல{ ¢றtக 

ேவz��…!” 

பய�… எ}ற உணƫவ�னா� உ¯ள~ப�� ேகாள� இ|த மன�தt 

ேகாள�. 

மன�தன�} எzணேம «� ப�றவ�ய�� ப�ற~பாைச ெகாz� இ|த~ 

ப�ற~ப�� க¯வ��� வ¯வதனா� பய� எ}ற அvச உணƫº 

�ழ|ைத~ ப�ராய� «த� ெகாzேட மன�த ஆ{மாºt� 

வ¯கி}ற¢. 

மன�தைனt காy�´� அதிகமான இ|த~ பய� எ}ற அvச 

உணƫº மி¯கuக¶t�� பyசிக¶t�� அதிகமாக உz�. 

த�கா{¢t ெகா�¶� �வாச அைலய�} சtதி­� அதிகமாக 

உz�. 

“மன�தன�லி¯|¢ வ|த மி¯க{தி��” அ|த உணƫவ�} அைல 

அதிகமாக… ஒ�ெவா¯ ப�றவ�­� எ�{¢ மி¯க~ ப�றவ�t� வ|த 

ப�ற� அத} �வாச அைலய�} ஜ�வ} ெகாzட உட� அைம~© 

வளர{ தtக நிைலய�ேலேய… 

1.இ|த{ த�கா{¢t ெகா�¶� அமில{தி} சtதி �ண� 

வ �Ƭய~பy� 

2.இய�ைகயாக அத§ைடய உ¯வ{திேலேய சில உணƫºட} 

மி¯க ெஜ|¢tக¶� பறைவக¶� ப�ற~ெப�{¢ வ¯கி}றன. 

மன�தன�} நிைல­ட} அதிக~ப�யான எzண அைலய�} 

ேமாதலினா� 



1.த} எzண{தி��க|த… த} உடலி� ஏ�றிt ெகாz��ள… 

2.பல உய�ரா{மாtகள�} (ஆவ�கள�}) நிைல­� கல|¢�ளன. 

அ¢º� அ�லாம� ஒ�ெவா¯ தா� த|ைதயƬ} ஆz ெபz 

உட´ட} ப�ற~ப��� வரt��ய பல உய�ர tக� கƫ~ப� 

தƬt�� நாyக¶t� «தலிேலேய ஏறிவ��கி}றன. 

இ~ப�~ பல உய�ர tக� ந� (மன�தன�}) ஆ{மாºt�� உடலி� 

கல|¢�ள நிைலய�� இ|த~ பய� எ}ற உணƫவ�} நிைல 

அதிக~பy� வ��கிற¢. 

மன�தன�} உணƫவ�} எzண{ைதt காy�´�… மன�தன�} 

உடலி� உ�ள அ tக¶� உய�ரா{ம அ tக¶�… 

1.த} ெசய´tக|த நிைல அ|த உடலி� ஏ�படாத �ண� 

கzடºட} 

2.த} வ��தைலைய எzண� அத§ைடய எzண ேவகuக� 

வ¯� ெபா¸¢ 

3.அத§ைடய உ|த´t� மன�த} ஆyபy� வ��கி}றா}. 

மன�த§t�~ பய� எ}ற உணƫº அ�ற நிைல ஏ�பyட 

ப�ற�தா} «ன�வ} எ}ற நிைலைய எ�¢கி}றா}. மன�த 

ஆ{மாவ�� “பய�” எ}ற அvச உணƫºt� இட� தராத �வாச 

அைல­ட} ஒ�ெவா¯ மன�த§� வாழ ேவz��. 

1.எ|நிைல ெகாzட இtகyடான ��நிைல ஏ�ப�� 

த}ைமய�´�… 

2.இ|த மரண பய� ஏ�படாவ�yடா� அ|த இட{தி� ெதள�வ�} 

வழி கிைடt��. 

ஒƫ அைறய�� ஜ�வ} ப�Ƭ|த உட´ட} நா� தன�{தி¯|தா´� 

பய� எ}ற உணƫைவ அzடவ�டாம�… “அைத ஒ¯ ஜ�வன�ற 



வ�¢… ெபா¯�…!” ேபா}² ந� எzண நிைல இ¯|திட� 

ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ மன�த ஆ{மாவ�} உட´� உய�ர tக¶� உய�ƫ 

ஆ{ம அ tக¶� பல உ�ள ெபா¸¢ மன�த§t� 

1.இ|த மரண பய� எ}ற பய� ஏ�படாவ�yடா� 

2.மன�த§t�� உ�ள இ|த ஆ{மாேவ 

3.ஓƫ மன�தன�} ெசயைல~ பல ேகா� மன�தƫக� ெச�ய{தtக 

உணƫº சtதிகைள 

4.மன�தன�} உடலி� உ�ள உய�ர tகேள உதவ� ெச�­�. 

த} நிைல ெபற ேவz�� எ}பதி} உyெபா¯ள�} உzைம 

நிைல… 

1.த} நிைல ெப²� மன�தன�} எzண{தி�� 

2.த} நிைலtெகா~ப அைன{¢ உய�ர tக¶� ஒ}² ேபா� 

சtதிைய 

3.அ|த (அவன�}) வ´வ�} வ´ºட} �yடv ெச�­�. 

பல நிைனºைடய மன�த ஆ{மாவ�} உடலி� உ�ள 

உய�ர tக¶� அதனத} நிைனவ�} வளƫvசிய�} ெசய´t�{ 

தா} “பல நிைனºட}…” உ�ள மன�த§t� உதவ� ©Ƭ­�. 

மி¯கuகைளt காy�´� மன�தன�} எzண� வளƫvசி ெபற 

«�­� எ}ற அ�~பைடய�� தா} 

1.சம நிைல ெகா�¶� மன�த§t�� சா|த �ண� ெகாzட 

2.ப�ைவ~ ேபா}ற சில ப�ராண�க¶t�� அதன�} �லி� 

ஒ�ெவா¯ சி� ப�றtகி}ற¢. 

ஆனா� பல பல எzணuக� ெகாzட உணƫவ�} இயtக{தா� 

மன�த§t� ஒேர ப�ரசவ{தி� இரyைடt �ழ|ைதக¶� அத�� 



ேம�பyட ¬}² நா}� ஐ|¢ எ}ற எzண�tைகய�� 

�ழ|ைதக¶� உ¯வாகt காரணமாகி}ற¢. 

இைத எ�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� �ழ|ைதையv ெச�வமாக வளƫtகி}ேறா�. அ~ப� அவ} 

வளர~ப�� ெபா¸¢ “அவ} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல…!” எ}² 

ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

எ�லா� ெச�ேத}… இவ} இ~ப�v ெச�கி}றா}…! எ}² தா} 

கைடசிய�� ெசா�கி}ேறா�. அவ§t�~ பt�வமாக எ�{¢v 

ெசா�´� ந�ல மன¢ நமt� வ¯கி}றதா… எ}றா� இ�ைல. 

1.ந�லைதv ெச�ேத} எ}² ெசா�லி ேவதைனைய­� 

ஆ{திர{ைத­� வளƫt�� நிைல தா} வ¯கி}ற¢. 

2.ந�லைதv ெசா�ல «�யா¢ ேபா�வ��கி}ற¢. 

அேத ேபா� நzபராக~ பழ�கிேறா�. ெதாழி� ெச�­� ேபா¢ 

கடைனt ெகா�tகி}ேறா�. இ{தனாவ¢ ேததி பண{ைத{ 

தி¯�பt ெகா�tக ேவz�� எ}² ெசா�கி}ேறா�. 

ஆனா� ெகா�tக ேவz�ய ேததி வ|தப�} பண� வரவ��ைல 

எ}றா� எ}ன ெச�கிேறா�…? 

“ெசா}ன ேநர{தி��t ெகா�tகவ��ைலேய…” எ}² 

ேகyகி}ேறா�. ஒ¯ இரz� தடைவ ேகy� வ�y� ¬}றாவ¢ 

தடைவ ேகy�� ேபா¢ ந� ெசா�லி� க�ன� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

பt�வமாகv ெசா�லிt ேகy�� நிைல இ�ைல… அ|த~ பzைப 

இழ|¢ வ��கி}ேறா�. 



அ¸{தமாகt ேகy� ெவ²~ப�} த}ைம ஆ�� ெபா¸¢ பt�வ� 

தவறி வ��கி}ேறா�. 

1.ஆனா� «தலிேல அவ¯t� நா� உதவ� தா} ெச�ேதா�. 

2.இ¯|தா´� ெச�த உதவ�ைய நா� காtக «�யாதப� 

ெவ²~ப�} த}ைம வளƫகிற¢. 

3.இரz� ேப¯t�� இைடேய பைகைம ஆகிவ��கி}ற¢… உதவ� 

ெச�¢� பயன�²~ ேபாகி}ற¢ 

4.உதவ� ெச�ேதா�… நzப¯ட} மகி�vசியாக இ¯|ேதா�… எ}² 

அ|தv ச|ேதாஷ{ைத எ�{¢ வளƫtக «�யவ��ைல. 

ஆனா� உuக¶t� வர ேவz�ய வரº வ¯�, எ} பண{ைத 

எ~ப�­� ந�uக� தி¯~ப�t ெகா�~ப�ƫக� எ}² ெசா�லி 

இ¯|தா� அuேக ெவ²~பாக வரா¢… பைகைம­� ஆகா¢. 

ஆகேவ பt�வ� தவ²� ெபா¸¢ அதனா� ப�} வ�ைளºக� 

எ{தைனேயா வ¯கிற¢. 

உதாரணமாக நா� பலகார� ��கி}ேறா�. அைதv ��� ேபா¢ 

பt�வமாக எ�{¢ ைவ{தா� பரவாய��ைல. அ~ப�~ ேபா�� 

ெபா¸¢ தy�ேல நிைற|¢ வ�yடா� ேம�ெகாz� ேபாyடா� 

கீேழ தா} வ�¸��. 

கீேழ வ�¸|தா� மz ஒy�t ெகா�கி}ற¢. ஆனா� அ|த 

ச|தƫ~ப{தி� பt�வ� தவ²� ேபா¢ பலகார� மzணாகி 

வ��கி}ற¢. 

�டv�ட எ�{¢~ ேபாட ேவz�ெம}² தா} வ�¯�©கி}ேறா�. 

ஆனா� கீேழ வ�¸|த ப��பா�தா} எ�{¢~ ேபா�� நிைல 

வ¯வகிற¢. சில ேநர� இ~ப� ஆகிவ��கிற¢. 



அைத நிதான�{¢~ ெபா²ைமயாக~ பt�வமாக நி²{தி ைவ{¢ 

ம�ற பா{திர{தி� எ�{¢ ைவ{தி¯|தா� இ¢ ேபா}² ஆகா¢. 

கீேழ தைரய�� வ�¸|த ப�}© ெதƬகி}ற¢. 

1.அத�க~©ற� எ�tகி}ேறா�… எ�{தா´� அதிேல மz ஒy� 

இ¯tகி}ற¢. 

2.ம�ற ந�ல பலகார{¢ட} இைதt ெகாz� ேபாyடா�… ந}றாக 

இ¯t�� அதிேல­� மz ஓy� வ��கி}ற¢. 

3.�y�� பல} இ�லா¢ �ைவ ெக�� நிைல ஆகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²தா} நம¢ வா�tைகய�� எ|தv ெசயைல 

எ�{தா´�… எ|தv ெசா�கைள~ ேபசினா´�… பt�வ� தவறி 

வ�yடா� நம¢ வா�tைகய�� ம�z�� ேவதைன ெவ²~© ேகாப� 

�ேராத� எ}ற உணƫº வளƫ|¢ ந� ந�ல �ணuகைள மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

ஒ}² ேசƫ|¢ வாழ ேவz�� எ}²தா} ம�றவ¯t� உதவ� 

ெச�கி}ேறா�. ஆனா� உதவ� ெச�த நிைலக� பt�வ� தவறி 

வ�yடா� பைகைமயாகி வ��கி}ற¢.. ேவதைன ெவ²~© ேகாப� 

எ}² எ{தைனேயா உணƫºக� வ¯கிற¢. 

ஒ¯வƫ க�டமாக இ¯tகிற¢ எ}² ேகyடா�… அ|த ேநர{தி� 

ெகாxச� ெபா²ைம­ட} ெசய�பy�… இ|த நிைல இ¯tகி}ற¢ 

பாƫ{¢v ெச�கிேற}…! எ}² ெசா�லி~ பழக ேவz��. 

அ~ப�~ பt�வ நிைலகைளt கைடப��tகவ��ைல எ}றா� 

ந�ைம எuேகேயா ெகாz� ேபா�v ெச´{திவ���. இைத 

எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



 



 

இ}² நா� சி|தைன �ைல|¢ (TENSION… STRESS…) 

உணƫvசிவச~ப�வத�� «tகிய காரண� 
  

உதாரணமாக மிளகா� காரமாக இ¯tகி}ற¢. அ|தt காரமான 

மிளகாய�´� ©¸ உ¯வாகிற¢. 

அைதt காy�´� க�ைமயான ªvசி ம¯|¢கைள அ�{¢ அ|த~ 

©¸ைவt ெகா�´� ெபா¸¢ ©¸ சாகி}ற¢. 

1.©¸ைவt ெகா}ற அ|த வ�ஷ� ஆவ�யாக மா²கி}ற¢. 

2.அ|த மிளகா�v ெச�ய�� ©¸ைவ{ தாtகிய இ|த வ�ஷ� 

ஊ�¯ºகி}ற¢. 

அ|த மிளகா�v ெச�ய�� வ�ைள|த மிளகாைய நா� உணº~ 

பதாƫ{தuகள�� ேசƫ{தா� வ�ஷ{த}ைம ெகாzட அ tக� 

உ¯வாகி நமt�� “ேநாயாகº�…” மா²கி}ற¢. 

மன�த} வ�xஞான{தா� பல வ�ஷ~ ªvசிகைளt ெகா}றா´� 

இ¢ இ|த நிைல ஆகி}ற¢. 



«|ைதய காலuகள�� இ{தைகய வ�ஷ~ ªvசிக� ஏ�பyடா� 

அைத இய�ைகயான «ைறகைளt ைகயாz� ªvசிக� 

உ¯வாகாம� த�{தாƫக�. 

சாண{ைத எƬt�� ெபா¸¢ 

1.அ|த ெந¯~பா� வ�ஷ� ஒ�u�கி}ற¢. 

2.அ~ெபா¸¢ வ�ஷ{ைத ஒ�t�� உணƫºக� அ|தv சா�பலி� 

கல|¢வ��கி}ற¢ 

மாy�v சாணuகைளv சா�பலாக உ¯வாtகி அ|த சா�பைல~ 

பய�ƫகள�� £வ� வ��வாƫக�. சா�பைல{ £வ�னா� பய�ƫகள�} 

உ¯வான இ|த~ ªvசிக� இ|த மண{ைதt கz� ம�|¢வ���. 

ஆனா� அத�� எதிƫ நிைலயாக~ ப�� ேபா¢ அைத உணவாக 

உyெகாzடா´� ந�ல அ tகளாக மா²கி}ற¢. 

அ|தv ெச�ய�� வ�ைள|¢ வ¯வைத உணவாக உyெகாzடா� 

நமt� ேநாய��லாத நிைல வ¯கி}ற¢. 

தாவர இனt கழிºகைளv ேசƫ{¢t �ளuகள�� வzடலாக 

மா²கி}ற¢. இ|த வzடைல­� சாண{ைத­� கல|¢ வ¯� 

ேபா¢ 

1.இ|த மzகள�� வ�ஷ~ ©¸tக� உ¯வாவதி�ைல. 

2.ேசாளேமா ம�ற ப¯~ேபா அதிேல ேபாyேடா� எ}றா� ©¸tக� 

அதிகமாக வ�¸வதி�ைல. 

©¸tக� அதிகமானா´� சா�பைல­� ெவ²� உ~ைப­� கல|¢ 

அதிேல £வ�னா� ப¯~© கா�கறிகள�� வரt��ய ©¸tக� 

அத§ைடய ெசயலாtகuகைள இழ|¢ வ��கி}ற¢. 



ெந� பய�ƫக¶t�� இைத~ ேபால சா�ப´� சா~பாy� உ~ைப­� 

கல|¢ £வ�னா� அ|த காலuகள�� ெந� பய�¯� ந}றாக 

இ¯|த¢. 

இ~ேபா¢ வ�xஞான «ைற~ப� வ�ஷ{ைத{ £வ�~ ©¸ைவt 

ெகா�கி}றாƫக�. 

1.அத§ைடய «yைடய�� இ|த வ�ஷ� பy� 

2.இ|த வ�ஷ{ைத{ தாuகt��ய ©¸வாக அ�{¢ வ|¢ வ���. 

அ�{¢ இேத ம¯|ைத{ £வ�னா� ©¸ சாவதி�ைல. 

அேத சமய� ெச�t�� வ�ஷ{த}ைம கல|¢ கல|¢ அதிேல 

உ¯வா�� ெந� மண�ய�´� அ¢ கல|¢ வ��கி}ற¢. 

க{தƬtகா� ம�ற எ�லாt கா�க¶t�� வ�ஷ ம¯|¢ 

£வவ��ைல எ}றா� அைவ வ�ைளவதி�ைல. 

ெச�ய�� வ�ஷ� கல|தப�} அதி� வ�ைள|த கா�கறிகைளv 

சா~ப���ேபா¢ £வ�ய வ�ஷ� ந� இர{த நாளuகள�ேல கல|¢ 

ந� உடலி´�ள அ tக¶t� ஆகாரமாகv ேசƫகி}ற¢. 

வ�ஷ{தி} த}ைம உணவாக உyெகா�¶� ேபா¢ இ|த மன�த 

உடைல உ¯வாtகிய ந�ல அ tக¶� அத§ைடய 

ெசயலாtகuகைளt �ைறtகி}ற¢. 

ெச�ய�� £வ�ய வ�ஷuக� அைன{¢� ஆவ�யாக மாறியைதv 

�Ƭய} எ�{¢ ைவ{¢�ள¢. 

ஆக ெச�ய�� வ�ைள|தைத நா� உணவாக உyெகா�¶� ேபா¢ 

ந� உடலி� உ�ள அ tக¶t�� அ|த வ�ஷuக� 

கல|¢வ��கி}ற¢. 



அத} வளƫvசிய�� ெச�t�{ £வ�ய ம¯|திைனv �Ƭய} 

ஆவ�யாகt கவƫ|¢ ைவ{¢�ள அ|த வ�ஷuகைள ந� உடலி� 

உ�ள அ tக� அ¢ இ¸t��. இ¸t�� ெபா¸¢ ந� 

ஆ}மாவாக மா�²�. 

ந� ஆ}மாவாக மா�²�ேபா¢ 

1.ந� ந�ல �ணuக¶ட} ேசƫ{¢ 

2.அ|த வ�ஷமான ஆவ�ையv �வாசிt�� ேபா¢ 

3.நமt�� சி|திt�� த}ைம இழtக~ப�கி}ற¢. 

4.மன«� பலவ �ன~ப�கி}ற¢. 

5.ெசா�லி��� நய� ெக�கி}ற¢. 

வ�ஷ� கல|த உணƫºகைள நா� கல|தா� எ~ப� “ஆ…” எ}² 

அல²கி}ேறாேமா இைத~ ேபால நா� ¤கƫ|த உணƫºக� 

ெசா�லாக ெவள�~ப�� ேபா¢ ஒ¯வƫ ெசவ�கள�� ேகyடப�} 

அ|த உணƫºகைள அவƫ ¤க¯� ேபா¢ அவைரv சி|திt��ப� 

ெச�வத�� மாறாக “உணƫvசிவச~ப��ப�v ெச�கி}ற¢”. 

1.ந}ைமய�} த}ைமைய ந�uக� ெசா}னா´� 

2.சி|திt�� த}ைமக¶t� மாறாக 

3.ெவ²~ப�} த}ைம உ¯வாt�� நிைலேய 

4.இ|த வ�xஞான அறிவா� வ¯கி}ற¢. 

பzைடய காலuகள�� எ�லா� மன�த§t�க|த நிைலக� 

ெகாz� காy���� வ�ைள|த பல பய�Ƭனuகைளv 

ேசƫ{¢{தா} ெந�லாகº� ம�ற ம�ற தான�யuகளாகº� 

உ¯வாtகினாƫக�. 

பய�Ƭனuகள�� ªvசிக� வ�ழா¢ த�~பத�காக ம�ற தாவர 

இனuகைள இ¢ உரuகளாக இyடாƫக�. அ~ப� இட~ப�� ேபா¢ 



இ|த உரuக� தாவர இனv ச{ைதt ெகா�´� ªvசிகைள 

வளரவ�டா¢ த�tகி}ற¢ 

அ|த ெம�ஞான வழிய�� உ¯வாtகிய நிைலக� தா} இைவக�. 

வ�xஞான� வளƫvசி அைட|தி¯|தா´� அ}² வா�|த ெம� 

ஞான�கள�} உணƫைவ அறியா¢ ெசய�ப�� ெபா¸¢ மன�தன�} 

சி|தைனையt �ைறt�� நிைலt�� அழிt�� நிைலt�{தா} 

ெகாz� ெச�கிற¢. 

உதாரணமாக வ �y�� சைமய� ெச�­� ேபா¢ ெபzக� 

மxசைள அதிகமாக~ பய}ப�{¢வாƫக�… ªvசிtெகா�லி ம¯|¢ 

எ}² ெசா�வாƫக�. 

வ�ஷமான அ tகைளt ெகா�லt ��ய சtதி மxச¶t� 

உz� மxசைள உணºட} கல|¢ சா~ப��� ெபா¸¢ ந� 

உட´t�� வ�ஷ அ tக� உ¯வாகாதப� அ¢ த�t��. 

இ~ெபா¸¢ அைத­� ம�றி… 

1.ேவதைன­� ெவ²~©� ெகாz� ெபzக� இ¯|தா� 

2.மxச� பºடைரேயா அ�ல¢ மxசைளேயா ைகய�ல எ�{¢ 

ைவ{தி¯|தா� ேபா¢�… அதி� வz� வ�¸|¢வ���. 

கைடய�� மxசைள அவƫக� ைவ{தி¯t�� வைர ஒ}²� 

ெச�யா¢. அவƫக¶� அைதt காtக ஒ}²� ெச�வதி�ைல… 

�{தமாக{தா} இ¯t��. 

ஆனா� வ �y�ேல வாuகிt ெகாz� வ|¢ ைவ{¢ 

1.அதி� �றி~பாக ேவதைன~ப�ேவாƫ ைகய�� எ�{¢ 

உபேயாக~ப�{தினாƫக� எ}றா� 

2.நிvசய� வz� வ�¸��… «¸வ¢� பºடராக மாறிவ���. 



காரண� மன�தன�லி¯|¢ வ�ைள|த¢ நா� எzண� 

ெவள�~ப�{திய உணƫºக� த}ைமெகாz� மன�தன�லி¯|¢ 

உ¯வாtகt��ய உய�ர tக� தா} அைவக� அதிகமாக…! 

வா} வ �திய�� இ¢ ேபா}ற அ tக� அதிகமாக 

உ¯வாவதி�ைல. 

1.மன�த} ஆனப�} மன�த உடலி� இ¯|¢ ெவள�~படt��ய 

¬v� க�� வ�ஷமான நிைலகள�� இ~ேபா¢ உ¯வாகி}ற¢. 

2.ைடஃபா�� ¬ைளt கா�vச� இ¢ எ�லா� இ~ேபா¢ 

வ¯வத��t காரண� அ¢தா}. (சி|தைன �ைல|¢ ம¯|தாக 

உணவா�� இதிலி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫவ�} அ tக�) 

ஒ¯ மன�த} வ¯கி}றா}… உ�²~ பாƫ{¢ அவன�} உணƫைவ 

¤கƫகி}ேறா� எ}றா� நம¢ உய�Ƭ} நிைலக� yரா}சா�}… 

yரா}சி�டƫ எ}²� ெசா�வாƫக�. 

அதாவ¢ 

1.ேர�ேயா எ~ப� ஒ¯ இட{திலி¯|¢ அ�{த நிைலக¶t� மா�றி 

2.அ|த ஒலி அைலகைளv சீராக கவƫ|¢ எ�{¢t 

ெகா�tகி}றேதா 

3.அைத~ ேபால நம¢ உய�ƫ நா� ¤க¯� உணƫºகைள மா�றி ந� 

உட´t�� ெகாz� ெச�வ¢� 

4.அத} சி|தைன~ப� ந�ைம இயt�வ¢� உz�. 

அேத சமய{தி� ந� உட´t�� இ¯t�� (உ¯வாகி இ¯t��) 

அ tக� அ¢ உணºt� ஏu�� ெபா¸¢… அ|த உணƫvசிக� 

உய�¯t�… அ|தv சி²¬ைளt�… yரா}சா�} ஆக வ¯�. 

உய�¯t�� வ|தப�} அ|த உணƫºக� கz கா¢ ¬t� 

உட´t� இ¢ ஆைணய���. ஆைணய��� ெபா¸¢ எ|த 



அ tகள�} த}ைம அதிகமாக ேநசி{தேதா நம¢ கz இ|த~ 

ªமிய�� இ¯~பைத இ¸t��. 

ஏென}றா�… «தலி� உ�²~ பாƫt�� ேபா¢ க¯வ�ழியா� 

பதிவான¢ க¯வ�ழியா� ¤கƫ|¢ நமt�� ேசƫ|த¢. 

உடலி� அ~ப�~ பதிவா�� இ|த உணƫºக� கz t�� வ|த 

ப�} இேத கா|த~ ©லனறிº 

1.த} உணºtகாகt கா�றிலி¯|¢ தனt�� எ�{¢v �வாசிtகv 

ெச�¢ 

2.இர{த நாளuகள�� கல|¢ அதிலி¯|¢ அ¢ உணவாக எ�{¢t 

ெகா�¶�. 

இ¢ எ�லா� ஒ¯ இய|திர{தி��v சமமாக ந� உட� 

இயu�கி}ற¢ 

ஆனா´� அ|த அ tகள�} ெசயலாtகuக� எ�வாேறா… 

அத��� இ|த உய�¯ட} ெகாzட உடலி� எ{தைனேயா 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�…! 

வய��றிேல வலி வ|தா� தாuக «�வதி�ைல. இ¢ எ�லா� 

அ|த உணƫவ�} உய�Ƭ} நிைலக� இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

வய��² வலிைய உ¯வாt�� அ tகைள அ¢ ஆகாரமாக 

எ�{¢ அதிகமாகv ேசƫt�� ெபா¸¢ ¤கƫ|தப�} இ|த 

உணƫvசிக� நமt�{ ெதƬகி}ற¢… ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} நிக�vசிக�. இைதெய�லா� நா� 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



 

எu�� இ¯t�� ஆzடவைன… “தன�{த ப��ப{தி�” காண «�­மா…! 

கzடா´� ந�©ேவாமா…!! 
  

ஆதிசtதிய�} சtதிt �ழ|ைதகளான எ�லாமி} எ�லாமாக இைற 

சtதி நிைற|¢�ள¢. ஒ�ெவா¯ சாரா¯� இைறவைன 

அவரவƫக� ஒ�ெவா¯ வழி ெகாz� வணu�கி}றனƫ. 

நா�த�க� ேப�பவƫக� (கடº� இ�ைல எ}பவƫக�) இைற 

சtதிையt காyடv ெசா�கி}றனƫ. எ�லா ஜ�வராசிக¶�.. 

எ�லா«� இைறவ} தா}…! எ}றா´� இைறவைன நா� காண 

«�கி}றதா…? 

காyசி:- 



«¢கி� அƬ~ெப�{த ஒ¯வƫ அƬ~ெப�{த இட{ைத{ த} 

ைகயா� கீற «�யாம� ம�ற உபகரண{ைத எ�{¢t கீ²வைத~ 

ேபா}²�… «¢ைகv �வ�றி� ேத�~ப¢ ேபா}²� காyசி 

த¯கி}றாƫ. 

வ�ளtக�:- 

த} «¢� தா}… ஆனா� த} «¢ைக{ தாேன ெசாறிவத�� 

«�வதி�ைல. அ|த இட{தி� எ}ன உ�ள¢…? எ}² பாƫtகº� 

«�வதி�ைல. 

ஆனா� தனt�v ெசா|தமான «¢� தா}. அதி� ஏ�ப�� 

நைமvசைல­� உணƫvசிகைள­� உணர «�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² ஒ�ெவா¯ உய�Ƭன{தி´� அ�ºய�ர  

ேதா}றிடேவ 

1.ஆzடவன�} சtதி ஆவ�யாக… உய�ƫ ெகாz� இ¯|¢ தா} 

அைன{¢ ஜ�வ}க¶ேம வா¸கி}றன. 

2.இ~ப� இ¯tக… ஆzடவ} எ}ற தன�{த ப��ப{ைதt 

காy�னா� தா} ஆzடவ} எ}² உணர «�­மா…? 

ஆகேவ ஆzடவன�} அ¯� சtதிt�க|த ெசய�ப�� 

ஜ�வ}களாக{ தா} ஒ�ெவா¯ ஜ�வ§� ஜ�வ�{¢ வா�கி}ற¢. 

இைத உணராம�… தனt� எ|த அளº சtதி நிைல உ�ளேதா 

அ|த நிைலய�� எ�t�� ெசய� வா�tைக தா} ஒ�ெவா¯ 

மன�தன�} வா�tைகய�´�… “அவ} எ�t�� �வாச எzண� 

ெகாz� ெசய�ப�கி}ற¢…” 

1.¤zண�ய சி² க¯வ�கைள… 

2.¤zண�ய சி² உ²~ப�} ¢ைண ெகாz� தா} அத} 

ேவைல~பா� ெச�ய «�கி}ற¢. 



3.கன� ெகாzட ெபƬய உ²~©கள�} ெசய´t� 

4.அத} ெசய´t�க|த வ´வான சாதன~ ெபா¯� ெகாz� தா} 

அ|த~ ெபா¯ைள உ¯வாtக «�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}²தா} நா� எ�t�� �²கிய எzண{தி} வளƫvசி 

ெகாzட �வாசமாக இ¯|தா�… அத} த}ைமt�க|த �²கிய 

ஞான� ெகாzட வா�tைக தா} நமt� அைம­�. 

1.எzண{தி} வ´… 

2.எத} அ�~பைடய�� எத} சtதி{ திற} ��கி}றேதா 

3.அத} ெசய� ஞான� தா} நமt�� கிy��. 

எzண{தி} உயƫைவ இ|த உட� எ}ற ஆவ�­ட} ��ய ஆ{ம 

உய�ƫ இ|த~ ப��ப{தி� உ�ள ெபா¸ேத ந� �வாச அைலைய 

உயƫ|த ஞான எzண«ட} ெச´{தி எ�~ேபாமானா�… 

இ~ெபா¸¢�ள ஜ�வ சtதி ெகாzட இ|த உடலி� எ�t�� ஞான 

அைலையt காy�´� “உயƫ|த ஞான அைலைய நா� ெபற 

«�­�…” 

இ|த மன�த~ ப�றவ�ய�� (உடலி�) இ¯t�� ெபா¸¢ தா} 

அைதv ெசய�ப�{த «�­�. ஆவ� நிைலய�லி¯|¢ ெபற 

«�யா¢.. மி¯கuக¶t�� ம�ற உய�Ƭனuக¶t�� அ|த{ 

த�தி கிைடயா¢. 

காyசி:- 

ஒ¯ ப|¢ ந�Ƭ� மித|¢ ஓ�t ெகாzேட உ�ள¢. அ|த~ ப|தி� 

சி² ¢வார� ஏ�பyடºட} ப|தி� உ�ள கா�² ப�Ƭ|¢ அ|த~ 

ப|தான¢ ந�Ƭ} உ� பாக{தி�� நில{தி��v ெச}² வ��கிற¢. 

வ�ளtக�:- 



ஆக… இ|த உட� எ}ற கா�றைட{த இ|த~ ப|¢ இ|த உடலி� 

உ�ள உய�ƫ ஆவ� ப�Ƭ|தºட}… நடtகேவா நி�கேவா «�யாமா� 

ஜ�வன�²… இ|தt கா�² ப�Ƭ|தºட} நில{¢ட} கன{¢ 

ஐtகிய~பy� வ��கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² இ|தt கா�றி} அைல சtதிைய 

1.ந� �வாச நிைல ெகாz� ந� உட� ஆ{மா மy�� 

வா�வேதா� அ�லாம� 

2.ந� எzண{தி} ஆ{ம வ´வ�} சtதி­� வா¸கி}ற¢. 

3.அத} சtதி{ திறைன வழி~ப�{தி{ த¯வ¢ தா} 

4.இuேக ஈ�வரபyடனாகிய யா} ெவள�~ப�{¢� இ|த{ 

த{¢வ{தி} உzைம ஞான வழி{ ெதாடƫ…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான அறிº ெகாz� இ}² எ{தைனேயா ©திய ©திய 

கz�ப��~©கைளt கா கி}றாƫக�. 

1.பல இரசாயண ம¯|¢கைளt ெகாz� அைத இxெசtச} 

¬ல� மன�த§t�� ெச´{தி இர{த{தி� கலtக~பy� 

2.உடலி� இ¯t�� அ tகைளv சி²கv சி²க மா�றி 

3.மன�தைன 1500 ஆz�க� வாழ ைவtக «�­� எ}ற 

நிைலt�t ெகாz� வ¯கி}றனƫ. 

ஆனா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ஒ�ெவா¯ 

நா¶� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� தியான{தி} ¬ல� எ�{¢ அ|த 

உணƫைவ ¤கƫ|¢ இர{த{தி� கலtகv ெச�¢ ந� உடலி� உ�ள 

ந�ல அ tக¶t� அைதv ேசƫ~ேபா� எ}றா� அ|த ஒள�ய�} 

உணƫவாக வளƫvசி அைடகி}ற¢. 

அ¢ «¸ைமயைட|த ப�}… 

1.உடைல வ�y� எ~ேபா¢ ெச}றா´� நா� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி��� ெச�கி}ேறா� 



2.எ}²ேம அழியாத நிைலக� ெகாz� ஒள� உட� 

ெப²கி}ேறா�. 

3.அ{தைகய சtதிகைள{ தா} அதிகாைல ¢¯வ தியான{தி� 

உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா�. 

எ|த ஆலய{ைத எ�{¢t ெகாzடா´� அதிகாைல 

நா}கிலி¯|¢ ஆ² மண�t�� தா} மண�கைள ஒலி~பாƫக�. 

ஆலய வழிபா� எ}² சyட{ைத ஏ�²வாƫக�. எ�லா 

ஆலயuகள�´� அ|த ேநர{தி� தா} ªைஜக� எ�லா� 

ெசய�ப�{¢கி}றனƫ. 

அதிகாைல நா}� மண�ய�லி¯|¢ ஆ² மண� வைர “ப�ர�ம 

«�ƫ{த�…” எ}² ெசா�வாƫக�. அ|த ேநர{தி� அ|த ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ ேபர¯� 

ேபெராள�யாக நமt�� வளƫகி}ற¢. இைத மறவா¢ நா� ெச�¢ 

பழக ேவz��. 

ஆனா� த�ைமகைளv ெசய�ப�{¢� ேநர� இரº பண�ெரz� 

மண� எ}² அ|த இரz�uெகyடா} ேநர{தி� ெச�கி}றனƫ. 

ம�ெறா¯வ¯t�{ த�ய நிைலகைளv ெசய�ப�{த ேவz�� 

எ}² அ|த இரº 12 மண�t�{ த�ய ெத�வuகைள வணuகி 

ம|திரவாதிக� அைதv ெசய�ப�{¢வாƫக�. 

ஆனா� அதிகாைல நா}� மண�t� அ¯� உணƫºகைள 

ந�வழி~ப�{¢� ேநரமாக இ¯tகி}ற¢. அ|த ேநர{ைத ந�லைத 

உ¯வாt�� காலமாக நா� பய}ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

1.ஆகேவ உuக� உய�ைர{ தயº ெச�¢ கடºளாக மதி­uக�. 

2.அவ} தா} ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகினா} எ}²…! 



அைன{ைத­� ெதƬ|¢ ெகா�¶� உணƫவ�ைன உய�ƫ ஈசனாக 

இ¯|¢ நமt�� ெவள�~ப�{¢கி}றா}. 

1.அவ} ந�«� இ¯t�� ெபா¸¢ அவைன~ ேபா}² நா� 

ஆகேவz��. 

2.உணƫºகைள எ�லா� அ¯� ஒள�யாக மா�ற ேவz�� 

3.இன� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz�ெம}² எz uக�. 

 



அ¯� ஞான�க¶ட} ஒ}²வேத “மதி” 
  

இ|த உபேதச{ைதt ேகyபவƫக� அைனவ¯�… உuக¶t� 

ேநாேயா அ�ல¢ ம�ற �ைறபா�கேளா த�சமய� ஏ�பyடா� 

அ¢ எ�லா� இ~ெபா¸¢ வ|த¢ அ�ல. 

இளைமய�� ஏuகி~ ெப�ற அ�ல¢ பாƫ{¢ணƫ|த 

1.த�ைமயான நிைலகள�� இ¯|¢ வ��பட ¤கƫ|த உணƫºக� 

நமt�� வ�ைள|¢ 

2.அ¢ வளƫvசி ெப²� ெபா¸¢ வ�தி எ}ற நிைல­� 

3.அ|த வ�தி~ப� வ�ைனக� வ�ைள|¢ ேநாயாக வ�ைள|¢ 

4.ேவதைன எ}ற நிைலகைள நமt�� வளƫtகி}ற¢. 

அ|த வ�தி~ப� வ�ைள|த உணƫºகைள மா�ற 

1.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ வ�தி எ}ற அ|த 



இ¯ைள ந�tகி 

2.அ¯� ஞான�க¶ட} ஒ}றv ெச�வேத மதி. 

மன�த}… மதி எ}ற நிைலக� ெகாz� தா} எ{தைனேயா 

வ�xஞான� உ¯~ ெப�ற¢. எ{தைனேயா அ¯� ஞான� உ¯~ 

ெப�ற¢. 

ந�ைம அறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள அக�²� அ¯� ஞான{ைத~ 

ெப²ேவா�. இ|த வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� அ|த 

மகƬஷிகள�} ஆ�றைல நமt�� ெச´{தி ந�ைம அறியா¢ 

ேசƫ|த ேநா�கைள அக�²ேவா�. 

நம¢ வா�tைகய�� «} ெச�¢ ெகாzட வ�ைனேய இ¢ 

வ¯கி}ற¢. உதாரணமாக… ஒ¯ வ�ப{¢ எ}² ஆனா´� 

அதைன~ ப�றி நா� ேகy�ணƫ|த ப�} அ|த உணƫவ�} த}ைம 

நமt�� வ´~ெப�றா�… ந� ந�ல �ணuக¶� இ¯� �ழv 

ெச�¢ வ��கிற¢. 

அ¢ மy�ம�ல… வ�ப{ைத~ பாƫ{¢ணƫ|த… ேகy�ணƫ|த அேத 

உணƫºக¶� ந�ைம இயtக~பy� ந�ைம அறியாம� சில 

ேநா�க� வ|¢ வ��கிற¢… அ�ல¢ வ�ப{தாகி வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபால 

1.நா� ¤கƫ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ந�ைம அறியாமேல 

அ|த உணƫºக� அைழ{¢v ெச}² 

2.எ{தைனேயா வ�ைனக¶t� ஆளாtகி அ|த{ த�வ�ைனேய 

நமt�� வ�ைளயv ெச�­� நிைலயாக உ¯வாகிவ��கிற¢. 

ஆகேவ எ{தைகய த�ைமகைளt ேகy�ணƫ|தா´� அ�{த கண� 

அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… எuக� 

உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz��… எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ 



அ tக� ெபற ேவz��… நாuக� பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� நல� 

ெபற ேவz��… அவƫக� வா�tைகய�� ெதள�|த மன� ெபற 

ேவz��… அவƫ ���பuக� அைன{¢� நல� ெபற ேவz��… 

எ}ற இ|த உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢t ெகாzடா�… உய�ƫ 

நா� எzண�ய உணƫைவ நமt�� வ�ைளயv ெச�கி}ற¢ “அ|த 

வ´வாக வளரv ெச�கி}ற¢…” 

ஆகேவ எz � ெபா¸ெத�லா� அ|த மகƬஷிக� அ¯� 

சtதிைய ந�uக� ெப²� அ|த{ த�திt�{ தா} 

1.ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

அ|த உய�ரா}மாtகைள ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv 

ெச�¢ 

2.வா�tைகய�� வ|த இ¯ைள ெவ}² உட� ெப²� 

உணƫºகைள அuேக ச~தƬஷி மzடல{தி� கைரtகv ெச�¢ 

3.அறிவ�} ஒள�யாக அவƫகைள அuேக நிைலtகv ெச�­�ப� 

பய��சி ெகா�tகி}ேறா�. 

“அ|த அறிவ�} ஒள�ய�} த}ைம” நமt�� ெப²� ேபா¢ ந�ைம 

அறியா¢ வ|த இ¯ைள ந�t�� ஆ�றைல நா� ெப²கி}ேறா�. 

ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º எ}ற நிைலைய அைட­� த}ைம­� 

நா� ெப²கி}ேறா�. 

அைனவ¯� நா� இைத~ ெப²ேவா�… அ¯� ஞான வழிய�� நா� 

ெச�ேவா�… எ}² ப�ரா{தி{¢t ெகா�கி}ேற} (ஞான�¯). 



 

“எ|தv ேசாதைனய�லி¯|¢�” ம�z�(�) அ¯� வழிய�� பயண� 

ெச�வ¢ தா} இைற ஞான� ெப²� «ைற 
  

இu� வ|¢ எuகள�} (மகƬஷிகள�}) ெசய� நட~ப�} 

உzைமகைள உணƫ|¢ மன�த ஆ{மாtக� அவரவƫக� உணƫ|¢ 



பt�வ� ெப²� பாட «ைறகைள உணƫ{திt ெகாzேட 

வ|¢�ேளா�. 

ப�ள�ய�� பய�´� மாணவ§t�… அவ} ஆசிƬயƬ} 

ேபாதைனைய ஏ��� நிைல ெகாz�… அவ§t� ைவt�� 

ேதƫவ�� அவ} ெப²� மதி~ெபzப�{தா}… அவ} அறிº நிைல 

��ய மதி~ெபz ெப²கி}றா}. 

அ|த மதி~ெபz உயƫ|தி¯|தா� உயƫ ஞானt க�வ�t�v 

ெச�கிறா}. அறிº ஞான� ெபறாத மாணவைன உயƫ வ�~ப���{ 

ேதƫ|ெத�tக மாyடாƫ…! அ|த உபா{தியாயƫ. 

அைத~ ேபா� ஆzடவன�}… ஆzடவ} எ}ப¢… 

1.உயƫ சtதி ஞான Ƭஷிய�} அ¯� உலகளºt�� பர~ப~பy� 

2.அ|த ஞான{தி} பா� ஈƫ~© ெகாzட அவƫகள�} பலன�� 

கzெட�{¢t ெகா�கி}றனƫ ச~தƬஷிக�. 

அ|த~ பல� ெப�ற ஆ{மாtகள�} ெசய´t�� “பல ேதƫºக� 

ைவ{¢~ ெபா²tகி{தா}…” அவƫகள�} வyடv �ழ�சிtேக ெச�ல 

«�கிற¢. 

க�வ�t�ட� ெச�´� மாணவƫக� எ�ெலா¯ேம ப�ள�ய�� 

இ²தி~ ப�~© வைர­� ெச�வதி�ைல. சிலƫ ேம� ஞானtக�வ� 

ெபறv ெச�ல «�யாம´�… அ|த~ ப�~ைப ஏ�க «�யாம� 

ப�ள�ய�லி¯|¢ நி}² வ��கி}றாƫக� அ�லவா…! 

அைத~ ேபா}²… இ|தv சtதி நிைல­ணƫ|¢ “ேபƬ}ப நிைல 

எ�திட� ேவz��…!” எ}ற ெசயலி� உ�ளவƫக¶� தா} 

எ�tகt��ய «ய�சி ெஜப{தி� ப�}தuகி வ��வ¢z�…! 



1.”தuக{ைத~ ப¸tகt கா�vசி{ தyட{ தyட{ தா}…” அத} தர� 

உயƫகி}ற¢ 

2.அ¢ ேபா� எzண{தி� ஏ�ப�� பலவ�றிலி¯|¢� 

3.ஒ}றான இைற ஞான சtதிைய ஈƫt�� நிைல ெபற ஏ�ப�� 

ேசாதைனய�� எ�லா� 

4.எ|தv ேசாதைனய�லி¯|¢� நா� ம�z�� அ|த ெஜப நிைல 

ெப²கி}ேறாேமா… 

5.“அ¢ தான~பா இைற ஞான� ெப²� ெஜப� «ைற…!” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சில வz�க� «yைட இ�கி}ற¢. அ¢ «yைட இ�� ெபா¸¢ 

1.அ|த «yைடக� ம�¢ மி}ன� பா�|தா� அ|த மி} கதிƫக� 

ேநர�யாக{ தாtகினா� 

2.அ|த உணƫºகைள எ�{¢t கவƫ|¢ மி} மின�~ªvசியாக 

மா²கி}ற¢. 

3.அதாவ¢ «yைடt�� மி}ன� பா�|தப�} மி}னyடா� 

ªvசியாக மா²கி}ற¢. 

�¯நாதƫ இைதெய�லா� காy�கி}றாƫ. 

மி}ன�க� கடலிேல தாt�� ெபா¸¢ மணலாக மா²கி}ற¢. 

அத§ைடய வ �Ƭய� �ைற|¢ வ��கி}ற¢. ஆனா� அத��t கீேழ 

ஏதாவ¢ ஒ¯ ம�ன�ன� இ¯|த¢ எ}றா� இ|த மி}ன� தாtகிய 

உடேன அ|த உடலி� ஊ�¯வ� அ¢ சாகி}ற¢. 

அ¢ இற|த ப��பா� இ|த உணƫºக� பா�|த நிைலக� ெகாz� 

அ�{த சƭர� அ¢ எலtyƬt ம�னாக மா²கி}ற¢. 

«தலிேல மி}ன� பா�|த ப�} இ|த உணƫவ�} வ´வான ப�} 

ம�} அழிகி}ற¢. ஆனா� 



1.இ|த உய�ேரா� ேசƫ{¢ அ|த மி}னலி} த}ைம க¯வாகி}ற¢ 

2.அ�{த கணேம அ¢ எலtyƬt ம�னாகி}ற¢. 

ெபா¢வாக மி}ன�க� தாt�� ச|தƫ~பuக� எ�லா� கடலி� 

அதிகமாக இ¯tகி}ற¢. ம�} இனuக� ம�¢ அ¢ பyடா� 

அத��� கல|¢ வ��கி}ற¢… எெலtyƬt ம�னாக மா²கி}ற¢. 

உதாரணமாக ந�ƫ உயர{தி� இ¯|¢ கீேழ ேவகமாக வ�¸|தா´� 

(ந�ƫ வ ��vசி) நா� அத} வழி ெச}றா� அ¢ ந�ைமt கீேழ 

அ¸{திவ���. 

ஆனா� இ|த எலtyƬt ம�}க� அதி� வரt��ய கா|த~©லைன 

எதிƫ{¢ ேமேல ெச�கி}ற¢. 

1.அதி´�ள ேமtனy வர~ப�� ேபா¢ ம�§t�� கா|த� 

அைடகி}ற¢. 

2.அைத எ�{¢ ேமேல ெச�´கி}ற¢. 

3.அ~ப�யானா�… அத§ைடய கா|த~ ©லனறிº எ~ப� 

இ¯tகி}ற¢…? எ}² பாƫtகலா�. 

அ|த ம�§t�t ைக­� இ�ைல கா�க¶� இ�ைல. ஆனா� 

எதிƫ{¢ ந�|திt ெகாz� ேமேல ேபாகி}ற¢. அ|தt கா|த~ 

©லனறிº அத��� ஈƫ{¢~ ேபாகி}ற¢.. இ¢ எ~ப�…? எ}² 

காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

அக�தியனா� கz�ணƫ|¢ அவ} அறி|¢ ெகாzட¢ தா} 

ேமேல ெசா}ன அ{தைன நிைலக¶�. இைத எ�லா� 

அக�திய} அறி|¢ ெகாzட ப�} எ}ன ெச�கி}றா}…? 

அ|த மி}னலி} உணƫºக� வா}வ �திய�ேல வ¯� ெபா¸¢ அ|த 

ஒள�tக�ைறகைள ¤கƫகி}றா}. ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனா}. 



அவ§t� இ|தv சtதி எ~ப� வ|த¢…? தா� க¯வ�லி¯t�� 

ேபா¢ அவ} ெப�ற சtதி தா} அ¢. 

தாய�} க¯வ�� இ¯t�� ெபா¸¢ அவ§ைடய தா� தuகைள~ 

பா¢கா{¢t ெகா�வத�காக 

1.வ�ஷ{ த}ைமக� எ¢º� த}ைன{ தாtகி வ�டாதப�­� 

2.உய�Ƭனuக¶t� எதிரான ¬லிைககைள­� பvசிைலகைள­� 

ேபாy� ைவ{¢ இ¯tகி}றாƫக�. 

3.உடலிேல அைர{¢~ ªசிt ெகா�கி}றாƫக�. 

அேத சமய{தி� அ|த மணuகைள அ|த{ தா�மாƫக� 

�வாசிtகிறாƫக�. கணவ} மைனவ� ஒ}றி வா¸� ேபா¢ 

ச|தƫ~ப{தி� கƫ~ப� ஆகி}றாƫக�. 

அ|த சமய{தி� கƫ~ப�ண�யாக இ¯t�� தா� மி}னைல~ 

பாƫ{தா´� அ¢ அடu�கிற¢. க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதt�� 

அ|த ஆ�ற� கிைடtகி}ற¢. 

ஏென}றா� கƫ~பமான அ|த{ தா� �வாசிt�� நxைச 

ெவ}றி�� உணƫºக� எ�லா� இர{த{தி} வழியாகt 

க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதt�� உணவாக~ ேபாகி}ற¢. 

1.அ~ேபா¢ அ|த மி} கதிƬ} உணƫºக� அத��� அடuகி 

வளரt��ய த}ைம வ¯கி}ற¢. 

2.இ~ப�~ ப{¢ மாதuக¶� வளƫvசி அைட|¢ ப�ற|த ப�} 

3.எ{தைகய வ�ஷuகைள­� «றிtகt ��ய சtதி ெப�றவனாக 

அக�திய} வளƫகி}றா}. 

ஆகேவ அவ§ைடய அ¯ைள~ ெப�² அவைன~ ேபா}² 

வளரvசி நா«� ெப²ேவா�. 



 



 

ச~தƬஷிகள�} ெசய�க� 
  

இ}² உட´ட} ஜ�வ} ெப�² வா¸� நிைலய�� ந� உடலி} 

எைடைய ஒ¯ பாரமாக… அதாவ¢ �மtக «�யாம� இ¯~ப¢ 

ேபா}ற உணƫº நமt� ஏ�ப�வதி�ைல. 



நா� எ�t�� �வாச அைலய�� ந� உய�ர  எ}ற இய|திர{தி} 

ஓyட{தினா� ந� உடலி´�ள பல ேகா� உய�ர tக¶� அ|தv 

�வாச{தி} அைலைய இ|த~ ªமிய�} ஈƫ~ப�� கா�றாகt கல|¢ 

தா} வா¸கி}ேறா�. 

ஆனா� இ~ெபா¸¢�ள ந� உடலி} எைடேய ஜ�வன�ற உடலாக 

ஆன ப�}© அத} கன� �� வ��கிற¢. 

இ|த~ ªய�} ஈƫ~© சtதி �ண{¢ட} ஜ�வன�ற ப��பuக� உ�ள 

நிைலைய~ ேபா�… ஜ�வ} ப�Ƭ|த உட�க¶�… அ|த ஈƫ~ப�} 

அதிக~ப�யான இ¸ைவ­ட}… “�வாச அைலைய எ�tகாத உட� 

ஆனºட}…” கன� ெபா¯|திய ஈƫ~©ட} அ|த உட� 

ஐtகிய~பy� வ��கிற¢. 

இ|தv �வாச அைலய�} சtதிய�னா� தா} ஜ�வ} ெகாzட 

ஜ�வ}கள�} நிைலt�� ஜ�வன�ற ப��பuகள�} நிைலt�� 

கன{தி� (எைடய��) ேவ²பா� ஏ�ப�கி}ற¢. 

இ¯|தா´� ஜ�வ} ப�Ƭ|த உட�க� அ|த உடலி´�ள ம�ற ஜ�வ 

அ tகள�} ஈƫ~ப�} அமில �ண{தா� அ|த உட� உய�ƫ ப�Ƭ|த 

ப�ற� அத} உட� ெப¯�கிறேத…! அத} நிைல எ~ப�…? 

நா� சில வைக உணº~ ெபா¯yகைள ஒ}²ட} ஒ}² கல|¢ 

அதி� ந�ைர ஊ�றி ைவ{தா� அதிலி¯|¢ சில அமிலuக� 

வளƫ|¢ ©ள�~© நிைல ஏ�ப�கிற¢ அ�லவா…! 

அ¢ ேபா� இ|த ஜ�வன�ற உட´� அ|த~ ©ள�~© நிைலயான 

அமிலuக� ஏ�பyட ப�ற� அத} ந�ƫ சtதி வ�|¢ இ|த உட� 

ப��ப� நா�ற{ த}ைம இழ|¢ இ|த~ ªமி­ட} அ|த உட´� 

கலtகி}ற¢. 



அத} ப�ற�தா}… உடலி´�ள அ|த உட´t�v ெசா|தமான ஜ�வ 

அ ºட} அ|த ஜ�வ ஆ{மாº� «தலிேலேய உடைல வ�y�~ 

ப�Ƭ|த உய�¯ட§� இ|தv ச~த அைல­ட§� இ�வா{மாº� 

கல|¢ இ�வா{ம ஜ�வ} அத��க|த ெசய� வyட{தி��� 

ெச�கிற¢. 

1.உட´ட} உ�ள ெபா¸¢ ஒ¯ நிைல­�… 

2.உடைல வ�y� ஜ�வ} ப�Ƭ|த ப�ற� ஒ¯ நிைல­� 

3.அ�ºட� ப��பேம மாறி அ�வா{மா ஜ�வ§ட} ேசƫ|த ப�ற� 

ஒ¯ நிைல­� 

4.இ~ப� ¬}² நிைலகள�� மன�தன�} நிைலக� உ�ளன. 

ஆனா� ச~தƬஷிக¶� சி{தƫக¶� இ|த உட� எ}ற 

ப��ப{ைதேய ப�Ƭ{¢t �y�� ெசய´ைடயதாt�கி}றாƫக�. 

அவƫக� எ�{த எzண{தி} �வாச ெஜப{தா� இtகா�றி� 

உ�ள அமில �ணuகைளேய ப�Ƭ{¢t �y� வழி~ப�{திv 

ெசய�ப�� «ைறையv ெசய�ப�{¢பவேர ந� ச~தƬஷிக�. 

கா�றாகº� ந�ராகº� ஒள�யாகº� ஐtகிய~பy��ள ந� 

ச~தƬஷிகள�} ெசயலினா� தா} இ}² இ|த~ ªமிய�} 

ஆ}மாtக� ப�ற|¢ வாழv ெசயலாtகி வ¯கி}றாƫக�. 

ந� ªமி மy�� தா} �ழ}² ஓ�கிறதா…? ம�ற மzடலuக� 

இ�லயா…? எ}ற வ�னா எ¸�பலா�. ஜ�வ} ெகாzட 

ஜ�வாதார«ட} வா¸� ªமி ந� ªமி. 

அத��க|த அமில சtதிையt �y� வழி~ப�{தியவƫக� 

ேகா�tகணtகான ஆz�களாக~ ெப�ற தவ{தி} வலிைம 

நிைலய�� 

1.இ|த~ ªமிய�} அமிலuக� �ட~ ெப�²… அ|தt �y�} 

வளƫ~ப�� மன�த ப��பuக� வளரv ெச�¢ 



2.அ|த மன�த ப��பuக¶t� அறிவா�றலி} வழிைய~ பல 

வழிகள�� வளரv ெச�¢ 

3.மன�தƫகள�} ஞான{தி} வளƫvசிt �y�} வ´ சtதிைய{ த} 

வ´ºt� அதிக~ப� எ�{¢ 

4.ேம}ேம´� இ|தt கா�² மzடல{தி´�ள இ~ேபரzட� 

ெப¯ நிைல எ}ற 

5.பர|த நிைலையt �y�~ ப��ப� ெச�கிறாƫக� ந� ச~தƬஷிக�. 

மz மzணாக உ�ள ெபா¸¢ அத} ப��ப{ைதt காண 

«�கிறதா…? மzைண எ�{¢t �யவ} பாைன­� சy�­� பல 

ெபா¯�களாtகிt காy�னா�தா} அ�மzண�} ப��ப{ைத நா� 

கா கி}ேறா�. 

1.ஆதி சtதிய�} அ¯� தா} �யவ§� மz �. 

2.அ|தt �யவ} மzைண{ ேதாz� எ�{¢{தா} ெச�¢ 

ெபா¯ளாகt காy�கி}றா}. 

அைத~ ேபா}²… 

1.ªமிைய~ ெபா¯ளாtகி மன�த சtதி பைட{¢{ த} சtதிt�க|த 

ெபா¯ளான ஞான~ ெபா¯yகைள 

2.ச~தƬஷிக� ஞான�யாகº� சி{தனாகº� ெபா¯�ப�{தி எ�{¢t 

ெகா�கி}றா}. 

ச~தƬஷிய�} ெபா¯ளான ந� ªமிய�} ெதாழி�சாைலய��… அ|த{ 

ெதாழி´t�க|த ¬ல~ ெபா¯ள�} தர� �ைற|ததனா� 

1.ேம´� தரமான ெபா¯ைள~ ேபாy� க�கிையt காண 

2.ச~தƬஷிகள�} ெசய�க� இ}² நட|¢ வ¯கி}றன. 

 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மி}ன� ªமிய�ேல ஊ�¯வ�~ பா­� ெபா¸¢ ஒ¯ கƫ~ப�ண�~ 

ெபz அைத ¤கƫ|தா� க¯வ�� இ¯tகt��ய �ழ|ைத 

சிைத|¢வ���…! இ¢ சாதாரண நிைலக� ெகாzட¢. 

ஆனா� அ}² வா�|த அக�திய}… 

1.தா� க¯வ�ேலேய அ|த மி}னைல{ தண�t�� சtதிைய~ 

ெப�றதனா� 

2.ப�ற|த ப�} அவ} மி}னலி} ஒள�t க�ைறகைள ¤கƫ|தா} 

3.த} உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாக மா�றிt ெகாzடா}. 

அ|த நxசிைன அடtகி�� அ|த உணƫவ�} சtதி அவ§t� 

எ~ப�t கிைட{த¢…? எ}பைத{ தா} அக�திய} ெப�ற அ|த 

நிைலகைள �¯நாதƫ அ§பவªƫவமாக எனt�t (ஞான�¯) 

ெகா�{தாƫ. 

அக�திய} ப�ற|த ப��பா� அவன�} வளƫvசிய�� எ|ெத|தv 

ெச�கள�� அ|த நyச{திர{தி} த}ைமக� (மி}ன�) இ¯|த¢ 

எ}பைத அ|த~ பல ேகா�{ தாவர இனuகைள­� அறி|¢ 

ெகா�கி}றா}. 

மி}ன� வ¯� ெபா¸¢ பாƫ{ேதா� எ}றா� சில ெச�க� 

அªƫவமாக வ�ைள­�… அைவகள�} வளƫvசி வ �Ƭய{ த}ைம 

ெகாzடதாக இ¯t��. 

எ|த நyச{திர{தி} உணƫº அ|தv ெச�ய�� இ¯|தேதா அ|த 

மி} கதிƫகைள இ¸{¢v ச{தாக உரமாக எ�{¢ அத} 

இயtகமாக வள¯�. 



ஆனா� இரz� நyச{திரuகள�} சtதி உரா�|¢ மி}னலாக~ 

பரவ� ேமாத~ப�� ெபா¸¢ ெச�கள�� பyடா� அ¢ க¯கி 

வ��கி}ற¢. 

அதாவ¢ 

1.மி} கதிƫகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ ெச�க¶t� அ¢ 

உரமாகிற¢ 

2.மி}னலி} த}ைம அ|த ெச�ய�ேல அ¸{தமாக ேமாதி 

ஊ�¯º� ேபா¢ ெச�க� க¯கி வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� இரz� மி} அைலக� அ¢ ேமா¢� ேபா¢ அதன�} 

அ¸{த� வ¯� ெபா¸¢ இ|தv ெச�ேயா மரேமா க¯கி 

வ��கி}ற¢ 

ஆனா� மி} கதிƫக� பா­�ேபா¢ 

1.எ|ெத|த நyச{திர{தி} மி} கதிƫகைள அ|தv ெச� 

உyெகாzடேதா அ|தv ெச� ெசழி~பாக வளƫகிற¢. 

2.அதனா�தா} �¯நாதƫ அ�tக� “மி}னைல~ பாƫ…” எ}² 

எ}ன�ட� ெசா�லிt ெகாzேட இ¯~பாƫ. 

அ|த மி}னலி} இரகசியuகைள~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�வத�� 

இ|த மாதிƬ எ{தைனேயா வழி«ைறகள�� ெதƬய~ப�{¢கி}றாƫ. 

மி}ன�க� சில ேபƫ உடலி� பா­�ேபா¢ �றாவள� ேபா}² 

ேமாதிய ப�} அவƫக¶t�{ ெதƬயாதப�ேய காtகா வலி~© 

ேபா}ற ேநா�க� எ�லா� வ|¢ வ��கி}ற¢. இ¢ எ�லா� 

�ழ�சிய�} த}ைமயா� வ¯வ¢. 

ஆனா� �¯நாதƫ எ}ைன மி}னைல~ பாƫtகv ெசா�´� ேபா¢ 

இ¢ எ~ப� எ�லா� வள¯கிற¢…? அ¢ எ|த நிைல…? எ}ன 

ெச�கிற¢…? எ}கிற வைகய�� ெதள�வாக எனt�t காy�னாƫ. 



அக�திய} தா� க¯வ�� இ¯t�� ேபா¢ தா� உடலி� பல 

வ�தமான உணƫºக� தாtக~பy� அவ} ப�ற|த ப�} அ|த மி} 

கதிƫகைள ¤கƫ|¢ வளƫ{¢t ெகாzடா}. 

1.ஒ¯ மி}ெனyடா�ªvசி எ~ப� உ¯வாகி வ|தேதா… எலtyƬt 

ம�} எ~ப� உ¯வாகி வ|தேதா… 

2.அேத மாதிƬ உணƫºக� இவ} உட´t�� உணƫvசிகளாக ஆகி 

வ�ைளய{ ெதாடuகிய¢. 

இ¢ அவ§ைடய ச|தƫ~ப�. 

அ~ப� வ�ைள|த ப�} தா} இவ§ைடய உணƫºக� ெகாz� 

எ|ெத|தv ெச�கள�லி¯|¢ எ}ென}ன சtதிக� வ¯கிற¢…? 

எ}² அவனா� ேநர�யாக~ பாƫtக «�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ஒ¯ நyச{திர{தி} சtதி இ}ெனா¯ 

நyச{திர{தி} சtதி­ட} ேமாதி அ|த மி} கதிƫக� ேபா��ேபா¢ 

அைத எ|ெத|தv ெச�க� உyெகா�கிற¢…? அ¢ எதனா� 

உரமாகிற¢…? எ}பைத­� கா கி}றா}. 

இரz� நyச{திரuகள�} சtதிக� ேமா¢வ¢ ேபா�… அதிேல 

உ¯வான ெச�கள�லி¯|¢ வரt��ய மண{ைதv �Ƭய} 

கவர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ இரz�� ேமாதலாகி ©¢ வ�தமான 

ெச�க� எ~ப� உ¯வாகி}ற¢…? எ}² அ¢ அைன{ைத­� 

கா கி}றா}. 

தா� க¯வ�� வளƫ|¢ ப�ற|த ப��பா� அக�திய§ைடய 

வளƫvசிய�� இைதெய�லா� அறி|¢ ெகா�கி}றா} த} 

அ§பவ{தி�. 

காy���� அைழ{¢v ெச}² இைத எ�லா� �¯நாதƫ 

ேநர�யாக எ}ைனt கா �ப� ெச�தாƫ. ேநர�யாக~ பாƫ{தைத{ 



தா} உuகள�ட� ெசா�கி}ேற}. ஆனா� �¯நாதƫ ெசா�´� 

ேபா¢ ெகாxச� கவன� ப�சகினா´� உzைமைய அறிய 

«�யா¢. 

வ�xஞான உலகி� இ}² பரவ�t ெகாz�¯t�� கதிƬயtகv 

சtதிகள�லி¯|¢ ந�uக� வ��ப�வத��{ தா} இைதெய�லா� 

உuக¶t�� உணƫ{¢கி}ேற}. 

 



 

மன�த வா�tைகய�� “நா} அைதv ெச�ேவ}… இைதv ெச�ேவ}…” 

எ}² ெசா�ல{ தா} «�­� 
  

ஏ�கனேவ ெசா�லி இ¯tகி}ேற}…! எ}§ைடய (ஞான�¯) 

அறியாத �ழ|ைத~ ப¯வ{தி� சில உய�Ƭனuகைள (�¯வ� 

ைமனா) உய�¯ட} எƬ{தி¯tகி}ேற}… ைக கா�கைள இழtகv 

ெச�¢ அைத ேவ�tைக பாƫ{¢ ரசி{¢ உ�ேள}. 

அ~ப� நா} ரசி{¢ ேவ�tைக பாƫ{த உணƫºக� 

1.எனt�� அ tகளாக வளƫ|¢ “வ�தி” எ}ற நிைலயாக 

வ¯கி}ற¢ 

2.அத§ைடய ப¯வ வளƫvசிய�� அேத உணƫவாக இயtகி 

எ}ைன­� «டtகv ெச�கிற¢. 

இ~ெபா¸¢ நா} சtதி ெப�றவனாக இ¯~ப�§�… எ{தைனேயா 

ேப¯t� நா} உதவ� ெச�கி}ேற} எ}ற எzண{தி� 

இ¯|தா´�… கீேழ வ�¸|த ப�} “எ} ைக எ´�© «றி|¢ 



வ�yடேத…” எ}² ேவதைனயாக எzண�ேன} எ}றா� “அ|த 

மரண பய{தா� ம�z�� ப�றவ�t�{ தா} வ¯ேவ}…” 

1.ஆக… நா} அறியாத வயதி� ெச�த உணƫºக� எ¢ேவா அ¢ 

எ}ைன அத} வழி அைழ{¢v ெச}ற¢ 

2.அ¢ இ{¢ட} ெச�லy��… அ¯� ஒள� எனt�� ெப¯க 

ேவz�� 

3.எ}ைன~ ேபா}² ப�ற¯t� இ|த நிைலக� வரt�டா¢ எ}² 

நா} எzண� ஏuக~ப�� ெபா¸¢ 

4.மரண பய{திலி¯|¢ நா} வ��ப�கி}ேற}… அ¯� 

மகƬஷிக¶ட} ெதாடƫ© ெகா�கி}ேற}. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� மன�த§ைடய அ�{த 

எ�ைலயான ப�றவ� இ�லா நிைலைய அைடய{தா} நா� 

«ய�சிtக ேவz��. 

இ|த மன�த வா�tைகய�� 

1.நா} அைதv ெச�ேவ}… இைதv ெச�ேவ}… எ}ற எzணuக� 

இ¯~ப�§� 

2.எைத­� எவ¯� ெச�ய «�யா¢ (இ¢ «tகிய�). 

உதாரணமாக நட|¢ ெச�´� ேராy�} ந�வ�ேல ஒ¯ ெபா¯� 

இ¯tகி}ற¢. அைத எ�tக நா} ஆைச~பyேட} எ}றா� எ} 

எzண�… எ}§ைடய ஆைச… அ|த~ ெபா¯� ம�¢ தா} வ¯�. 

ஆனா� எ�tகv ெச�´� ேபா¢ இைடய�ேல �²tேக வ¯� 

வz�ய�ைனt கவன�tகவ��ைல எ}றா� ஆைள மா�{¢வ���. 

அ�ல¢ ம�ற எதிƬக� அ|த~ ெபா¯ைள நா} ெபற «�யாதப� 

த�t�� ெசயலாக இ¯|தா� அைத அறிய «�யா¢. 



அ|த~ ெபா¯ைள அைடய «�யவ��ைல எ}றா� ெவ²~©� 

ேவதைன­� ெகாz� ெகாதி~பைட­� த}ைம வ¯கிற¢. 

அதனா� அவƫகைள அழி{தி�� உணƫºக� ேதா}றி… க�� 

ேநாயாக உட´t�� உ¯வாகி… ந� ந�ல உணƫºகைள எ�லா� 

அ¢ அழி{¢ வ��கி}ற¢. 

காரண�… நா� எzண�யைத எ�லா� நம¢ உய�ƫ உடலி� 

அ tகளாக வ�ைளயv ெச�¢ வ��கி}ற¢. அத} வழி த�ைமைய 

நமt�� வ�ைளவ�tகி}ற¢. 

1.இ~ப� மன�த உ¯ைவ மா�²கி}றேத தவ�ர இ|த உடலிேல 

யா¯� ந��{¢ வா�வ¢ அ�ல 

2.இ|த உட� நமt�v ெசா|தமி�ைல. 

ஒ¯ வ�{திைன நில{தி� ஊ}றிேனா� எ}றா� அ¢ நில{தி} 

¢ைண ெகாz� த} இன{ைதt கவƫ|¢ ெச�யாக வளƫ|¢ 

ம�z�� த} இன{ைத~ ெப¯t�கிற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} ந� உட´� ஒ¯ நில� தா}. 

1.ந� உய�Ƭ} இயtக{ ¢ைணயா�… அதி´�ள கா|த~©லனா� 

கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� 

2.ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{¢tகளாக வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

அ¢ ேபா}² தா} இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக அ¯� ஞான 

வ�{தாக உuக¶t�� வ�ைளயv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ நxசிைன 

ெவ}றி�� உணƫவாக உuகள�� வ�ைளகி}ற¢. 

அ¯� ஞான சtதியாக~ ெப¯tகிவ�yடா� உட´t�� ஒள�v 

�டராக வ�ைளகி}ற¢. இ¯� ��|த நிைலகைள ஒ�tகி 

வ��கி}ற¢. 



உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத~ 

ப�²ட} நா� ப�றிேனாேமா அuேக ெச�கி}ேறா�. ஆகேவ நா� 

மரண� இ�லா~ ெப¯ வா�º வாழ ேவz��. ஒ�ெவா¯வ¯� 

அ|த நிைல ெபற ேவz��. 

1.என¢ �¯ காy�ய அ¯� வழிய�ைன ந�uக� அைனவ¯� ெபற 

ேவz�� 

2.உuக� நிைனவா�ற� அ|தv ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} 

இைணய ேவz�� 

3.அ|த அ¯� உணƫºக� உuக¶t�� வ�ைளய ேவz��… 

நxசிைன ெவ}றி�� ஆ�ற� ந�uக� ெபற ேவz��. 

4.உuக� ¬vசி} த}ைம ந�ல உணƫவாக இ|த~ ªமி «¸வ¢� 

படர ேவz�� 

ஞான�கைள~ ேபா� நxசிைன அடt�� ஆ�றைல ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}ற எzண{தி� தா} �¯ காy�ய அ¯� 

வழிய�ைன உuக¶t�� பதிº ெச�வ¢. 



 

வ�xஞான{தி} அறியாைமய�னா� மன�த இன� உ¯வாவேத �ைற|¢ 

ெகாz� வ¯கிற¢ 
  

இ}² உணºtகாக எ}² ெசா�லிt ெகாz� ேகாழி 

«yைடகைள நிைறய உ¯வாt�கி}றாƫக�. அதாவ¢… 



1.ஆz இைண~© இ�லாதப� க¯ºறv ெச�கிறாƫக�… 

2.ேகாழி «yைட இ�கி}ற¢… ஆனா� அதிேல �x�க� 

ெபாƬ~பதி�ைல. 

ஆz ெபz எ}ற நிைலய�� இைண|தா� தா} அ¢ 

«yைடய�y�t �x� ெபாƬt�� நிைல வ¯� 

ெச� ெகா�கள�� எ�{¢t ெகாzடா´� ஆz இன� இ�லாதப� 

உர� ெகா�{¢ ெச�கைள வ�xஞான�க� வளƫtகி}றாƫக�. 

ஆz இைண~© இ�லா¢ இ¯|தா´� அ¢ ஒ¯ சீராக வள¯�. 

ஆனா� 

1.அைத உணவாக உyெகா�¶� நிைலய�� மன�தேரா அ�ல¢ 

ம�ற எ|த உய�Ƭனமாக இ¯|தா´� 

2.அதன�} அ tக¯tக� இைண{¢{ த} இன{ைத~ ெப¯t�� 

நிைலக� உ¯வாகா¢. 

ஆக வ�xஞான{தி} வளƫvசிய�� உ¯வாt�� அ¢ ேபா}ற 

உணºகைள உyெகா�¶� ெபா¸¢ இ}² உலெகuகி´� சƬ… 

ெப¯�பாலாேனா¯t�{ த} இனt �ழ|ைதகைள உ¯வாt�� 

சtதிக� அ|த ஆ�ற�க� �ைற|¢ வ��கி}ற¢. 

1.இ~ப� வ�xஞான அறிவா� க�²ணƫ|த உணƫºக�… நா� 

¤கƫ|த உணƫºக� 

2.ந�ைம அறியாதப� எ{தைனேயா வைககள�� நமt�� 

த�ைமகளாக வ|¢ ேச¯கி}ற¢. 

�ழ|ைத இ�ைல எ}றா�… எனt�t �ழ|ைத இ�ைலேய… 

�ழ|ைத இ�ைலேய…! எ}ற ேவதைன உணƫºகைளv �வாசி{¢ 

அவƫக� அைத வளƫ{¢t ெகா�கி}றாƫக�. 



“இ�ைலேய…” எ}² ேவதைன உணƫº அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ 

உட�கள�ேல வ�ஷ� ெகாzட அ tக� வளƫ|¢ வ��கிற¢. 

இ|த வ�ஷ� ெகாzட அ tக� ��� ெபா¸¢ இன வ�¯{தி­� 

இ�லா¢ ேபா� வ��கி}ற¢. 

ஏtக{தா� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம மரண� 

அைட­� அளºt� அைழ{¢v ெச}²வ��கிற¢. எனt�t 

�ழ|ைத இ�ைல…! அதனா� நா}� ேபƫ எ}ைன அவமானமாக~ 

ேப�கி}றாƫக�… எ}ன வா�tைக…? எ}² ெவ²{¢{ 

த�ெகாைலt� அைழ{¢v ெச}²வ��கிற¢. 

த}ைன ஏளனமாக~ ேப�கிறாƫக� எ}ற அ|த எzண{தி� மரண 

பய� ஏ�ப�� ேபா¢ ¤கƫ|த உணƫºக� அ tகளாக உடலி� 

வ�ைள|¢ வ��கிற¢. 

1.எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuக� கட|¢ மன�தனாக வளƫvசி 

ெப�² வ|த நிைலய�� 

2.இ{தைகய வ�ஷ{த}ைம ெகாzட உணƫºக� தாtக~பy� 

மரண பய{தி�� அைழ{¢v ெச}² 

3.மன�த உடைல அழி{தி�� உணƫºக� இuேக வ�ைளகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமகள�� இ¯|¢ வ��பட ேவz��. 

அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫைவ எ�{¢ அ¯� ஞான{ைத 

வளƫt�� நிைல­� எ{தைகய நxசிைன­� மா�றி�� 

உணƫºகைள­� உuக¶t�� வளƫ{திட� ேவz��. 

த�ைமகைள அக�றி�� ெம� ஞான�க� அ¯� சtதிகைள 

உuக¶t�� ேசƫ{¢ “வ�திைய அ|த மதி ெகாz� ெவ�ல 

ேவz��. 



�ழ|ைத இ�ைலேய எ}ற உணƫைவ வளƫ{¢t ெகாzடா� இ¢ 

வ�தி ஆகிற¢. இைத மா�றி அைமtக 

1.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள~ ெப²ேவ} 

2.எ} உட´t�� அ|த வ´ ெகாzட அ tக� வள¯�… 

3.�ழ|ைதைய உ¯வாt�� அ tக� உ¯வா�� எ}² உuக� 

எzண{தினா� ந�uக� இைத எzண�~ பா¯uக�. 

இ~ெபா¸¢ உபேதசிt�� இ|த உணƫºக� வாய�லாக அைத 

¤கƫ|தறி­� ேபா¢ உuக� உடலி� அ¯� ஞான உணƫவாக~ 

ெப�²… த} இன{தி} த}ைம க¯வாக உ¯வாt�� அ|த 

ஆ�ற� ெப²கி}ற�ƫக� 

மகƬஷிகைள அ¯� சtதி ெப²ேவ}… எ} உட� «¸வ¢� அ¢ 

பட¯�… எ}ைன அறியாத இ¯� ந�u��. மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫவா� ©{திர பாtகிய� ெப²� சtதி கிைடt��. 

கணவ§� மைனவ�­� இ¯ உணƫº� ஒ}றி அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� உணƫைவ 

1.த} கணவ§t� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}²� 

2.த} மைனவ�t� அ|த சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² 

இ¯வ¯ேம இைத எzண� ஏuகினா� 

3.நிvசய� அ|த அ tக¯tக� உடலி� ��� 

4.�ழ|ைத­� உ¯வா�� உuக� அ§பவ{தி� இைத~ 

பாƫtகலா�. 



 

ப¯வ நிைல மா�ற� (CLIMATE CHANGE) 
  

ஆவ�யாகி… ந�ராகி… ப��பமாகி.. ம�z�� ஆவ�யாகி… ந�ராகி.. 

ப��பமாகி…! «�வ��லா ¬}² நிைலகள�} வyட� தா} 

இ}²�ள நிைல. 



அ}² சி{தƫகள�னா� பzைடய இராமாயணt காவ�யuகள�´� 

இ}§� பல ©ராணuகள�´� உ�ள உ� க¯{ைத ஊ}றி நா� 

அறி|ேதாமானா� கைதயாக~ பைடtக~பy� உ� ஞான{தி} 

ச{ைத எ�{¢ ஆ�|¢ பாƫ{ேதா� எ}றா� “அத} 

வ�காலிலி¯|¢ பல உzைமகைள நா� அறியலா�…” 

இ|த உலகி� வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ ந�ƫ நிைலய�னா� தா} 

இ|த உலகேம �ழ}² ஓ�t ெகாz��ள¢… வளƫ|¢ 

ெகாz��ள¢. 

இ|த~ ªமிய�� உ�ள வ�ஷ அமில �ணuகைள{ த}§� ஈƫ{¢ 

இ}ைறய மன�த§t�� ம�ற ஜ�வராசிக¶t�� வாழ 

ைவtகt��ய திைச தா} வடதிைச­� ெத} திைச­�. 

1.ஆனா� வட திைசைய எத��� ஆகாததாகv ச�ண� 

பாƫtகி}றா} 

2.த�யைவ த�யைவ­ம�ல… ந�லைவ எ�லா� ந�லைவ­ம�ல…! 

“சிவ} வ�ஷ{ைத உz�…” த} க¸{தி��t கீ� அ¢ 

ெச�லாம�… த} க¸{திேலேய பா�பாக ைவ{¢�ளாƫ…! எ}ற 

த{¢வ{தி} உzைம எ}ன~பா…? 

1.வட ¢¯வ� வ�ஷt கா�²tகைள ஈƫ{¢ ைவ{¢t ெகாz� 

ம�ற பாகuகள�� அைத~ பரவாம� 

2.வ�ஷ �ண அமில{ைதேய ந}ைமயாகv ெசய�©Ƭகிற¢ வட 

¢¯வ ெத} ¢¯வ திைசக�. 

வட ¢¯வ{ைதேய ஈ�வரனாtகி~ பா�கடலி� ப�ள� ெகாz� 

அவƬ} ெசய� சிலாtகிய «ைறகைள எ�லா� த{¢வt 

கைதகள�� ப��ப{ைத உணƫ{தி~ ப��ப நாம காவ�ய� 

பைட{தாƫக� ந� «}ேனாƫக�. 



ந� ªமிய�� இ|தt ேகா�tகணtகான ஆz� �ழ�சி வyட{தி� 

ªமிய�} ச{¢~ பலைன இத�� «}னா� ந� ªமி ெப�ற¢. 

ஆன� இ~ெபா¸¢ உ�ள காலகyட{தி� அறிவ�} வளƫvசி 

ெகாzட மன�தனா� ந� ªமிய�} நிைலேய பy�~ ேபான 

மர{ைத~ ேபா� உ�ள¢. 

1.பல ஆz�க� பல} த|¢ த} சtதி வ´வ�ழ|¢ நி��� 

2.பy�~ ேபான மர{ைத~ ேபா}ற நிைலய�� தா} ந� ªமிய�} 

உ� ஜ�வ நிைல உ�ள¢. 

பலைன எ�லா� த|த¢. அ|த~ பலைன நா� பலவாக~ ப�Ƭ{¢ 

எ�{¢ வ�yேடா�. ப�} இ}ைறய நிைல எ~ப�ய~பா இ¯t��..? 

ந� ªமிய�} வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ திைசகள�´� அதிக~ப�யான 

வ�ஷ{ த}ைமய�} நிைலய�னா� அைத வ�கy� இ¢ நா� வைர 

ந� ªமிt�v �{தமாtகி{ த|த கா�றி} நிைலேய இ}² மாறி 

வ�yட¢. 

வட ¢¯வ«� ெத} ¢¯வ«� எ~ப�t வ�ஷt கா�ைற{ 

த}§� எ�{¢v �{த~ப�{தி{ த¯கிற¢ எ}ப�ƫ…? 

மா�பழ{தி´� இ}§� சில வைக~ பழuகள�� அத} உ� 

ெகாyைட எ~ப�t கச~பாகº� பழuக� இன�~பாகº� உ�ளன…? 

அைத~ ேபா� ந� ªமிய�} இய�ைகேய இ|தt கƬயமில 

வா­வான வ�ஷ அமிலt கா�ைறv �{த~ப�{தி ெவள�~ப�{¢� 

ைமயt ேகாளuகளாக இ|த வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ 

நிைல­�ள¢. அத} அமில~ ப�வேம ம�z�� உைற|¢ பல 

மா�றuக� ஏ�ப�கி}றன. 

மா�றuகள�} வழி{ ெதாடƬ´� ந� ªமிய�} வ�ஷ அமில 

�ண{தி´� அதிக~ப�யான வளƫvசி நிைல ஏ�பy��ளதினா� 



வட ¢¯வ ெத} ¢¯வ ெசய� நிைலய�´� “இ|த வ�ஷ{ 

த}ைம அதிக~பy� வ�yட¢…!” 

எ¢ºேம… அதனத} வளƫvசி நிைலtெகா~ப த} இய�ைக­ட} 

தானாக வளƫ|¢ “ஒ¯ நிைலயான வழி «ைற­ட} வழி 

நட|தா� தா}…” அத} நிைலய�� ஒ}² ேபா� இ¯tக «�­�. 

�ழ|ைத~ ப¯வ{தி� அ|த|த வய¢t�க|த அறிº ஞான 

வளƫvசிைய எ~ப� வளƫ{¢t ெகாz� எ|த அறிº ெசய� «ைற 

மன�தனாக வழி ெப�² அவ} வா�கி}றாேனா அத} ெதாடƫ 

வா�tைக தா} அவனா� வாழ «�­�. 

1.எzண{தி�� ேம� ெசயைல ஏ�றினா� ெசய� «ைறய�� 

நிைறைவt காண «�­மா…? 

2.அதிக~ப�யான எzணv �ைமைய ஏ�ற~ப�� ெபா¸¢ 

ைப{திய� தா} ப��t�� அ|த மன�த§t�…! 

3.அைத~ ேபா}ற நிைல தா} ந� ªமிய�� வட ¢¯வ ெத} 

¢¯வ திைசக¶t� ஏ�பy��ள¢. 

அதன�} வ�ைளºக� தா} சீேதா�ண நிைல மா�ற�… ப¯வ 

நிைல மா�ற�… அதிக ெவய�� அதிக மைழ அதிகt �ள�ƫ… 

எ�லாேம. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

காைலய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய 

உuகைள~ ெபறv ெச�கி}ேற}… அத��{தா} உபேதசuக� 

வாய�லாக இuேக பதிவாt�கி}ேற} (ஞான�¯) 

ம�z�� ம�z�� இைத நிைனº ெகாzடா� அ|த அ¯� சtதி 

உuக¶t�� கிைடtகி}ற¢. இ¯ைள~ ேபாtகி�� சtதியாக 

வளƫகி}ற¢. 



1.ஆகேவ உuக� வா�tைகய�� எ~ெபா¸ெத�லா� 

சuகடuகைள~ பாƫtகி}ற�ƫகேளா 

2.உடேன ஓ…� ஈ�வரா… எ}² உuக� கzண�} நிைனைவ~ 

©¯வ ம{திt�t ெகாz� வ|¢ 

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய ¤கƫ|¢ 

உuக� உட´t�� இைண{¢t ெகா�¶uக�. 

அதிகாைலய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைளv �Ƭய} 

¢¯வ~ ப�தி வழியாகt கவƫ|¢ நமt� «} பரவv ெச�கி}ற¢ 

அ|த ேநர{தி� அைத ¤க¯� ெபா¸¢ உuக¶t�� அத�தமாக 

வள¯கி}ற¢. 

ஏென}றா� அ}றாட� காைலய�லி¯|¢ இரº வைர பாƫ{தா� 

எ{தைனேயா உணƫºக� ந� ம�¢ ேமா¢கி}ற¢. சலி~© சxசல� 

சuகட� ெவ²~© ேகாப� ேவதைன ேபா}ற இ{தைன 

உணƫºக¶� நமt�� பதிவாகி}ற¢. 

1.இ|த~ பதிவ�} த}ைமக� அைன{¢� ந� ஆ}மாவ�� 

இ¯tகி}ற¢. 

2.ந� உடலி� உ�ள அ tக� அ¢ ஒ�ெவா}ைற­� 

வƬைசயாக ¤கƫ|¢ �வாசிtக ஆர�ப�{தா� 

3.அ|த உணƫºக� உய�Ƭேல ேமாதிய ப�} அ|த எzணuக� 

எ�லா� வர{ ெதாடu�கி}ற¢. 

நா� ��மா உyகாƫ|¢ இ¯|தா´� �ட… அவ} சzைட 

ேபாyடா}… இவ} ஏமா�றினா}… ெதாழி� இ|த மாதிƬ~ 

ேபா�வ�yட¢… எ}ற எzணuக� எ�லா� வ¯கி}ற¢. 

ேராy�� ெச}றா´�… நமt�v ச�ப|தேம இ�ைல எ}றா´� 

�ட எ{தைனேயா இ¢ ேபா}² நமt�� அ}றாட� பதிவாகிt 

ெகாzேட வ¯கி}ற¢. 



இ~ப�~ பதிவான உணƫºக� வ�ைளய ஆர�ப�t�� ேபா¢ 

நமt�� அ|த உணƫºக� அதனத} உணƫைவ உணவாக எ�{¢ 

ஆ}மாவ�லி¯|¢ ¤க¯கி}ற¢. 

¤க¯� ெபா¸¢ உய�Ƭ� பyட ப�} அ|த|த உணƫைவ அறிய 

«�கி}ற¢ இ|த உணƫvசிக� இர{த{தி� கலtகிற¢ அ~ெபா¸¢ 

ந�ல அ tக� ேசாƫவைடகிற¢… சி|திt�� த}ைம 

இழtக~ப�கி}ற¢. 

1.இ|த இட{தி� யாƫ தவ² ெச�த¢…? 

2.யா¯� தவ² ெச�யவ��ைலேய…! 

ஆனா� அ|தv ச|தƫ~ப{தி� ேவதைன~ப�வƫகைள~ 

பாƫtகி}ேறா�. இ|த ேவதைனயான உணƫவ�} த}ைம உய�Ƭேல 

பy� அ¢ ேவதைன~படv ெச�­� அ tகளாக உ¯வாகி}ற¢. 

ஆனா� இ¢ ேபா}ற த�ைமகைள எ�லா� ¢¯வ நyச{திர� 

ந�tகிய¢. அ|த அ¯� ெப¯� சtதிகைள ¤க¯� ச|தƫ~ப{ைத{ 

தா} இ~ெபா¸¢ ஏ�ப�{¢கி}ேறா� இ|த உபேதச வாய�லாக. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ வளƫ{தா� 

2.அ¢ த�ைமைய ந�t�� ச|தƫ~பமாக நமt�� வ¯கி}ற¢. 

இய�ைகய�� ச|தƫ~பவச{தா� ¤க¯� உணƫº தா} 

பர~ப�ர�ம� ஆகி}ற¢. ஆனா� அ|தv ச|தƫ~ப{ைத மன�த} 

உ¯வாtகி அ¯� உணƫºகைள உய�ƫ வழி ¤கƫ|¢ 

உ¯வாtகினா� அ¢ ப�ர�ம� ஆகி}ற¢. ப�ர�மாைவv 

சிைற~ப��{தா} «¯க}…! 

ஆறாவ¢ அறிº காƫ{திேகயா எ}ற நிைலக� ெகாz�… த�ைம 

வ¯கிற¢ எ}² ெதƬ|¢ ெகாzடப�} அ|த{ த�ைமைய ந�tக 

ேவz�� எ}² உணƫவாக எ�{தா� தா} அைத உ¯வாtக 

«�­�. 



இ¢º� ச|தƫ~ப� தா}. அ~ெபா¸¢ த�ைமைய ந�t�� சtதியாக 

அ¢ வ¯�. இ¢ ந�மா� «�யாதா…? 

எ}ைன{ திy�னா}…! எ}² ச|தƫ~பவச{தா� எ�{¢t 

ெகாzடப�} “இ¯ நா} உ}ைன~ பாƫtகிேற}…!” எ}² நா� 

ெசா�கி}ேறா�. இ|த{ த�ைமயான உணƫº நமt�� உy©கா¢ 

த�tக ேவz�� அ�லவா…? 

த�tகாம�… ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫºகைள அ~ப�ேய 

வ�y�வ�yடா� நிvசய� அ|த{ த�ைமயான உணƫºக� உடலிேல 

வ�ைள­�. 

சாபuக� இ�வ¢�… ெகாதி{¢~ ேபா�~ ேப�வ¢�… அ�~ேப} 

எ}ப¢�… �{¢ேவ} எ}ப¢�… ெகா}² வ��ேவ}… எ}²� 

இ¢ ேபா}ற உணƫெவ�லா� உட´t�� ேசƫ|¢ ெகா�¶�. 

1.வ�ைள|த ப�} உடலி´�ள ஒ�ெவா¯ அ வ�´� ஊசி 

�{¢வ¢ ேபா}² �{த ஆர�ப�t��. 

2.அ|த மாதிƬயாக ஆன ப�} ஐ�ய�ேயா.. அ�ம�மா…! 

ேவதைனயாகv ெசா�´� நிைல தா} வ¯�. 

ப�றைர ெகா�ல ேவz�� எzண�ேனா�…! அ|த உணƫºகைள 

¤கƫ|த ப�} அ¢ ந� உடலி� உ�ள ந�ல அ tகைளt ெகா}² 

©சிtக{ ெதாடu�கிற¢. 

அ~ெபா¸¢ நா� தா} அ|த ேவதைனைய அ§பவ�tகி}ேறா�. 

ப�றைரt �{த ேவz�� எ}² எ�{¢t ெகாzட அ|த 

உணƫºக� இர{த{தி� கல|த ப�} அதன�} வ �Ƭய{ த}ைம 

உடலி� உ�ள ந�ல அ tகைளt ெகா}² வ��கி}ற¢. 



1.ஆகேவ நா� அ¯� உணƫº ெபற ேவz�� எ}² இuேக 

த�{¢ நி²{தி வ�y� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ம�றவƫக¶� ெபற 

ேவz�� எ}² அவƫக¶t� ஊy� 

3.அ|த{ த�ைமைய உ|தி{ த�ள ேவz��… அ~ேபா¢ தா} 

ந�ைமt காtக «�­�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த உட� வா�tைகய�� நா� ேசƫ{த ெசா{¢ ந�«ட} 

வ¯கி}றதா…? எ}² ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

1.நமt� அழியாv ெசா{¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர� தா}. 

2.அைத{ தா} ெகாz� ேபாக ேவz��. 

ஆகேவ அழி­� த}ைமய�லி¯|¢ ம�ள ேவz�� 

எ}பத��{தா} �¯நாதƫ எனt� (ஞான�¯) அ§பவ ƭதிய�� 

எ�லா� ெகா�{தாƫ. 

அ¢ மy�ம�ல… இ|த வ�xஞான உலகி� இ}² க�ைமயான 

வ�ஷuக� பரவ�t ெகாz�¯tகி}ற¢. எ|தt காரண{ைதt 

ெகாz�� அ|த வ�ஷ{த}ைமக� ந�ைம~ பாதி{¢ வ�டt 

�டா¢. 

ஏ�கனேவ இரzடாய�ர{தி� உலக� அழி­� எ}றாƫக�. ஆனா� 

வ�ஷ உலக� தா} அழிகி}ற¢. 

இரzடாய�ர� ஆz�t�~ ப�} க¯வ�� வளƫ|த ஏராளமான 

�ழ|ைதக¶t� ஆசீƫவாத� (ஞான�¯) ெகா�{¢�ேளா�. 

க¯வ�� வள¯� அ|தt �ழ|ைதக� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz��. இ|த உலைகt காt�� 

அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}² அ|த ஆƫவ{தி� வ¯� 

ெபா¸¢ அ|த{ தா�மாƫக¶t� ஆசீƫவாத� 

ெகா�{தி¯tகி}ேறா�. 

ஆதிய�ேல தாய�} க¯வ�ேல அக�திய} இ¯t�� ேபா¢ அவ} 

எ~ப� அ|த வ�z லக ஆ�றைல~ ெப�றாேனா… உலைக 

அறி|தாேனா… அவ} உணƫைவ எ�{¢ வளƫ|த அ|த மாதிƬயான 

�ழ|ைதக� உ¯வாகி வளƫ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 



இ|த வ�xஞான உலகி� வ¯� த�ைமகைள அவƫக� ந�tக~ 

ேபாகி}றாƫக�. வ�ஷ{தி} த}ைம ஒ}²ட} ஒ}² அ¢ ேமாதி 

அழி­�…! ஆனா� அ¯� ஞான{தி} த}ைம வள¯�. 

1.அக�திய} இ|த{ ெத�கிேல தா} ேதா}றினா} 

2.ம�z�� இ|த ெத�கிலி¯|¢ தா} த�ைமகைள ந�t�� சtதி­� 

உ¯வாகி}ற¢. 

வ�xஞான உலகி� ேபரழிº வ¯கி}ற¢ அuேக…! 

1.ஆனா� ஞான{தி} வழி இuேக வ¯கி}ற¢. 

2.இ¢ ேபரழிவ�லி¯|¢ மன�தைன{ த~பv ெச�­�. 

உuகைள ந�uக� ந�©uக�. இத§ைடய நிைலகைள ந�uக� 

அ§பவ�{¢~ பாƫtகலா�. இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz��. 

¢}பuக� ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி� அறியா¢ வ|தா´� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz��. அ¢ எuக� 

உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� ெபற ேவz�� எ}² இைதt �y�t ெகா�¶uக�. 

ஒ¯ ேநாயாள�ைய~ பாƫtக ேநƫ|தா� அவƫ ேநா� ந�uகி உட� 

நலமாக ேவz�� எ}ற இ|த உணƫைவ மy�� ந�uக� 

வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

அ¢ேவ நமt�v ெசா|தமாக அழியாத ெசா{¢ ஆகி}ற¢. 

உட´t�~ப�} ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைல அைடயலா�. 

ஆனா� எ}ைன இ~ப�~ ேபசினா}… எ}ைன இ~ப�v ெச�தா} 

எ}² அைத எ�லா� ெசா|தமாtகி வ�டாத�ƫக�. ஏென}றா� 



அ|தv ெசா|த{ைத எ�{தா� ம�z�� ப�றவ�t� வ|¢ 

வ��கி}ேறா�. 

ஆகேவ… 

1.அ¯ைளv ெசா|தமாt�ேவா� 

2.இ¯ைள அக�²ேவா� 

3.ெம�~ ெபா¯� காzேபா� 

4.ெம� வழி வா�ேவா� 

5.அ¯� ஞான� ெப²ேவா� 

6.அ¯� வா�tைக வா�ேவா�…! 



 



 

எதிƫ அைல (ECHO) ெகா�t�� ஆலய{தி} க� £zக� 
  

யாைன மிகº� வலிைமயான¢ தா} ஆனா� வ´ ெகாzட 

யாைனைய­� மன�த} அடtகி ஆyசி ெச�கி}றா} பா�© 



வ�ஷ� ெகாzட¢ தா}… அைத­� மன�த} அடtகி ஆyசி 

©Ƭகி}றா}. 

கதிƬயtகv சtதி எ}ப¢ மிகº� வ�ஷ� ெகாzட¢ தா}. இ}² 

வ�xஞான{தா� அைத~ (அ ைவ) ப�ளtகி}றாƫக� அைத­� 

அடtகி ஆyசி ெச�கி}றாƫக� �Ƭயன�} ஒள�t கதிƫக¶� வ´ 

ெகாzட¢ தா}. அத��� இ¯~பைத அடtகி உzைமய�} 

ெபா¯ைளt கா கி}றனƫ (SOLAR). 

1.எதைன­ேம அடtகி ஆyசி ©Ƭ­� சtதி ெகாzடவ} மன�த} 

2.எதைன­ேம அடtகி�� வ�லைம ெப�றவ} மன�த} 

எ}பதைனt காyட “அu�சபாசவா” எ}² 

3.கணபதி ைகய�ேல அu�ச�… எைத­ேம அடtகி ஆyசி ©Ƭ­� 

நிைல எ}² காy�கிறாƫக� ஞான�க�. 

மி¯க நிைலகள�� இ¯|¢ ேதா}றி த}ைனt கா{தி�� உணƫº 

ெகாz� வளƫvசி ெப�²… ேசƫ{¢t ெகாzட 

வ�ைனக¶tெக�லா� மன�த உ¯ைவ உ¯வாtகி… கணuக¶t� 

அதிபதி கணபதியாக… 

1.எzணuக� ெகாz� எதைன­ேம அடtகி�� சtதி 

ெகா�{தா�…! எ}² 

2.உய�ைர… த}ைன அறி­�ப� ஆலயuகள�� ைவ{¢t 

காy�னாƫக� ஞான�க�…! 

ஆனா� ஆலய{தி��v ெச}றா� நா� இ~ெபா¸¢ எ~ப� 

வணu�கி}ேறா�…? 

உ}ைன வணuகாத நாள��ைல… உனtகாக வ�ரத� இ�லாத 

நா¶� இ�ைல…! எ}² ெசா�லி{ த} ���ப{தி� 

நடtகt��ய க�ட ந�டuகைளv ெசா�லி அ¸கி}ேறா�. 



ஆலய{தி��v ெச}² அ¸தா� அ|த ேவதைன தா} நமt�� 

வள¯�… வளƫ|த ப�} க�� ேநாயாக மா²�. ஆகேவ… 

ேகாய�´t�v ெச}² �{த~ப�{¢கி}ேறாமா… அ�ல¢ 

ேகாய�ைல அ�{த~ப�{¢கி}ேறாமா…? 

நா� ஆலய{தி��v ெச}² அuேக ஞான�களா� காyட~பyட 

ெத�வ �ணuகைள எzண� எ�{¢ உயƫ|த ¬vசைலகளாக 

அuேக பர~ப~ப�� ேபா¢ 

1.ஆலய{தி§ைடய க�கள�� அ¢ படƫகிற¢;.. அதன�} கா|த~ 

©லனறிºக� கவƫகிற¢ 

2.அதாவ¢ அuேக ஒ�ெவா¯ £ண�´� எtேகா (எதிƫ ஒலி) வ¯� 

3.நா� பா�v�� ஒலி அைலகைள எ�{¢ ம�z�� அ|த 

ஒலிகைள{ தி¯�பt ெகா�t��. 

4.நா� பர~ப�ய ந�ல உணƫைவ~ பதிவாtகிt ெகா�¶�… அைதt 

கலt��… அ|த அைலகைள~ ெப¯t��. 

சாதாரண மtக¶t�� இ~ப�{தா} உயƫ|த சtதிகைள எ�லா� 

கிைடt��ப� ெச�¢ ைவ{¢�ளாƫக� த{¢வ ஞான�க�. 

ந�«ைடய ஆலயuக� அ�வளº அ�©தமான¢.. 

இ~ேபா¢ நா} (ஞான�¯) உபேதசிt��ேபா¢ 

1.அைத ந�uக� ெசவ� வழி ேகyக~ப�� ெபா¸¢ உணƫvசிக� 

எ~ப�{ £zட~ப�கி}றேதா 

2.அ¢ ேபா� ஆலய{தி� உ�ள கா|த~©லனறிºக� (ந� ம�¢) 

பா�vச~பy�… இ|த உணƫவ�} த}ைம 

3.எதிƫ அைலயாக{ தனt�� “உயƫ|த உணƫºகைளt �y�� 

சtதியாக” ைவ{தாƫக� ஞான�க�. 

ஆகேவ ஆலய{ைத நா� மதி{¢~ பழ�த� ேவz��. 



 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� இய�ைகய�} (ஆzடவன�}) �வ°ப{ைத 

எzண� வாழ ேவz�ம~பா….! 
  

ஓƫ மன�த} த} �வாச{தினா� எ�t�� எzண{தி} அைலைய 

ஒ{¢{தா} அவன¢ அறிவா�ற�… �ண«�… உட� உ²~©�… 

உ¯வ«�… எ�லாேம இ¯|தி��. 

1.அைத எ�லா� எ|த ஒ¯ தன� மன�த§t�� 

2.ஆzடவனாக வழி அைம{¢{ த¯வதி�ைல…! (இ¢ «tகிய�) 

எ�லா«� ஒ}றாக… ஒ}றிேல எ�லா«� உ�ள ெபா¸¢.. எத} 

அ�~பைடv சtதிைய எ�வா{ம எzண� ஈƫ{¢ வா�கி}றேதா… 



அத} ெதாடƫvசி நிைலt�க|த அளº… அறிவா�ற´� வா�tைக 

நிைல­� ஒ�ெவா¯ ஆ{மாºt�� அைமகி}ற¢. 

ஒ¯வƫ அதிக �²�²~©ட§� ெசயலா�²� திறைம­ட§� ந� 

நிைலய�� வா¸� ெபா¸¢ அவƫ எ�{¢t ெகா�¶� எzண 

�வாச{தி} வளƫvசி அமில{ த}ைமய�னா�தா} அ|த மன�த} 

உயƫகி}றா}. அவ} எ�t�� நிைலtெகா~ப ஆவ�கள�} (ப�ற 

ஆ}மாtக�) ெதாடƫ©� ஏ�ப�கி}ற¢. 

மி} அைல எ~ப� எ|ெத|த வ�கித நிைலtெகா~ப 

பா�vச~ப�கி}றேதா அத} நிைலtெகா~ப ஒள�ைய{ தரt��ய 

நிைலைய­� எ|ெத|த இய|திரuக¶t� எ|ெத|த வ�கித{தி� 

மி} அைல பர~ப~ப�கி}றேதா அத} சtதி ஓyட{ைத{ தா} 

அ|த இய|திர� எ�{¢ ஓ�கிற¢. 

அைத~ ேபா�… 

1.எத} அ�~பைடய��… எத} வ�கித நிைலtெகா~ப.. 

2.ஒ�ெவா¯ ஆ{மாவ�} எzணv �வாச«� உ�ளேதா.. 

3.அத} சtதி நிைலைய{தா} அவ} ெபற «�­�. 

அத} ெசயலி� தா} அவ} வா�tைக­� அைமகிறேதய}றி பல 

ேகாவ�� �தலuக¶t�v ெச}² ஆzடவைன வணuகி வ|¢ 

“ªஜி{¢v சtதி ெப²வத�ல…!” 

எzண{தி} ஈƫ~ைப உயƫவாtகி எ�t�� �வாச �ண 

அமில{தினா� பலவாக உ�ள இ|தt கா�றி} அமில{திலி¯|¢ 

“நமt�க|த அமில{ைத நாமாக எ�{¢t ெகா�ளலா�…” 

இத} வளƫvசிய�� நம¢ எzண«� �வாச«� இ¯t�மானா� 

அத} நிைலய�� நா� எ�t�� ெஜப «ைறய�� ந� எzண 



ஈƫ~ைப நமt� ேம� சtதி வா�|த சி{தƫகள�} பா� ந� 

எzண{ைதv ெச´{திட� ேவz��. 

அ~ப�v சி{தƫக� பா� ெதாடƫ© ெகாz� எ�t�� �வாச 

அைலய�} ெதாடƫப�னா�… இ|த உட´ட} மன�த உலக 

வா�tைகய�� வா¸� நா� 

1.ப��ப~ ெபா¯ைளt கz� ெபா¯ளாக வா¸� இ|த 

வா�tைகய�லி¯|¢ ெபற «�யாத “ஞான{ைத” 

2.ந� ஈƫ~ப�} ெஜப எzண{ைத சி{தƫபா� ெச´{தி 

3.அவƫகள�} ெதாடƫபைலய�} சtதி �ண அமிலuகைள நா� 

ெப²�ப� வழி~ப�{திt ெகாzடா� 

4.ந� ஞான வளƫvசிய�} ெதாடƬ� ெச�´� வழி «ைற~ 

பாைதைய அறி|¢ ெகா�ளலா�. 

5.அ|த~ பாைதைய அறி|¢ வ�yடா� நா� ெச�ல ேவz�ய 

வழிய�� எ|த{ தடuக´� இ¯tகா¢. 

பலவாக உ�ள உலக வா�tைக எzண{தி� ந� எzண{ைத 

ஒ}றாtகி… “ஓ…�” எ}ற ஒலி­ட} சி{தƫக� பா� ந� எzண 

ஈƫ~©v சtதிைய நா� த|ேதாமானா� ெம� ஞான� ெப²� வழி 

ஞான� அறியலா�. 

ஞான{தி} ஈƫ~ப�� கல|ேதாமானா� பல உzைமய�} ெபா¯ைள 

உலகளºt� உணƫ{தலா�. 

ஞான�க¶� ச~தƬஷிக¶� ந� வளƫvசிைய ஏ�ப�{திt 

ெகாz�¯tகாவ�yடா� ந� ªமிய�� மன�த ஞான� இ}² 

“ஞான«� கz�¯tகா¢… வ�xஞான«� கz�¯tகா¢…!” 

1.இ}ைறய காலகyட{தி� ந� சி{தƫகள�} ஒள� சtதிக� 

2.இ|த உலகி� அதிகமாகv ெசய�பy�t ெகாz��ள¢. 



ஆனா� மன�த ஞான� எ�லாேம ஞான{தி} பா� ெச�´� 

வழி«ைறய�²~ ேபராைசய�} ப�� ஞான{தி� த} வ´வான 

வ�|ைத காண{ ¢�tகிற¢. 

மன�தன�} ேபராைசய�} வ�பƭத எzணv �ழ� கா�²க� 

ªமிய�} �ழ�சி­ட} அதிக~பy�… ேமாதி… உய�ƫ~பலிக� 

அதிகமாகி… 

1.ஆவ�ய�} ��vசிய��.. அ�ல´tக|த வா�tைகய�� 

வா�கி}றா} மன�த} எ}பைத 

2.அறியாம� தா} இ}ைறய மன�தƫக� வா�கி}றனƫ…! 

தனதாக உ�ள¢ எ¢…? எ}ப¢� இ� மன�த ஞான{தி��~ 

©Ƭயவ��ைல. தன� மன�த} யா¯� வாழவ��ைல… “தன�யாக” 

யா¯ேம எuேக­ேம வாழ «�யா¢. 

கா�ைற­� ந�ைர­� நில{ைத­� த}§� உ�ள பல ேகா� 

அ tகைள­� வாழ ைவ{¢… வா¸� மன�த}… 

1.தானாக வா�கி}றானா..? அ|த{ “தன¢” எ}ற ேபராைசtகார 

மன�த}…? 

2.ஒ}றி} ¢ைணய��லாம�… 

3.ஒ}²ட} ஒ}றி�லாம� வாழேவ «�யாத மன�த} 

4.”நா}…” எ}ற நானாக… வா�கி}றானா�..! 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� இய�ைகய�} ஆzடவன�} �வ°ப{ைத 

எzண� வாழ ேவz�ம~பா….! 



 

�¯ ப�ட{தி} சtதி 
  

மன�தன�} வா�tைகய�� சலி~ேபா ெவ²~ேபா ேவதைனேயா 

ேகாபேமா �ேராதேமா ச|தƫ~பவச{தி� நமt�� இ¢ வ�{தாக 

ஆகிவ�yடா� வ�தியாக அ¢ வளƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

1.அ|த ஒ�ெவா¯ �ண«� வ�தியாக வளƫ|¢ இ|த உணƫவ�} 

த}ைம ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.க�� ேநாயாக அவ�ைத~பy�{ தா} த�ர ேவz� 

இ¯tகி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}றா� ந�«ைடய மதிையv 

ெச´{¢த� ேவz��. 



மகƬஷிய�} அ¯� சtதிகைள நா� ெப²த� ேவz��… எuக� 

உடலி� அறியா¢ ேசƫ|த ேநா�க� ந�uக ேவz��… அ¯� 

ஞான� ெபற ேவz��… அ¯� ஒள� ெபற ேவz��…! எ}² 

ஏuகி அைத~ ெப²த� ேவz�� 

“தேபாவன �¯ ப�ட{தி} �Ƭயைன உ�²~ பாƫ{¢” மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� 

படர ேவz�� இத�� «} எuகைள அறியா¢ ேசƫ|த 

த�யவ�ைனக� அைன{¢� அக}² மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� 

உட� நல� ெப²� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

ந�uக� இத�� «} ெச�த வ�ைனகைள அக�றி�� சtதியாக 

அ¯� ஒள� உuக¶t�� படƫ|¢ உuக� உடலி� எ|த வலி 

இ¯|தா´� ேம� வலியாக வ|தி¯|தா´� அ¢ அைன{¢� 

�ைற|¢ மன பல{ைத­� மன வள{ைத­� �y��. 

மனtகவைலேயா ேசாƫேவா அைத~ ேபா}ற நிைலக� 

இ¯|தா´� இuேக தியான�t�� ெபா¸¢ அ|த மன பல� 

உuக¶t�t கிைட{¢ மன வள� ெப²� அ|த{ திற§� 

கிைடt��. 

உuக� உய�ைர ஈ�வரா…! எ}² ேவz� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� அ|தv சtதி 

படƫத� ேவz�� எ}ைன அறியா¢ ேசƫ|த இ¯� ந�uக 

ேவz��. ெம� ஞான�க� உணƫº எனt�� வளர ேவz�� எ} 

பாƫைவயா� நாuக� பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� நல� ெபற 

ேவz�� ஈ�வரா எ}² ஏuகிt கzைண{ திற|ேத இ|தv 

�Ƭயைன~ பா¯uக�. 



1.உuக� உட´t�� அ¯� ஞான�கள�} உணƫºக� 

ஊ�¯வ¢�… மகƬஷிகள�} ஆ�ற� ெப¯�வைத­� ந�uக� 

உணர «�­�. 

2.மகƬஷிக� வா�|த காலuகள�� அவƫக� உ¯வuக� 

இ¯|தி¯|தா� அ|த உ¯வ«� சில¯t�t காyசியாகt 

கிைடt�� 

3.ச~தƬஷி மzடலuகைள­� ந�uக� பாƫtகலா�. 

இ�வா² தியான�tக… தியான�tக 

1.உuக� நர�© மzடலuக� அைன{¢� மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫºக� பட¯� ெபா¸¢ 

2.ஒ¯ கா|த~ ©லனறிº உuக¶t�� இயu�வைத உணரலா� 

 



 
மனைத ஒ}²ப�{த ேவz�யத} அவசிய� 

  

சtதிய�} நிைல பலவ�றி� கல|தி¯|தா´� அத} “�y� 

நிைல…” ெகாz� தா} ஒ�ெவா}றி} ப�ரகாச«� 

ெஜாலிtகி}ற¢. 



தன�{த ªtகளாக இ¯|தா´� அைத எ�லா� ஒ}றாகt ேகாƫ{¢ 

ஆர� கy�{தா} ஆzடவ§t�v �y� மகி�கி}ேறா�. 

1.ஒ}றாக உ�ளைத~ பலவாக{ த¯வேத இய�ைக…! 

2.தாவர வளƫvசிய�} நிைலய�¯|¢தா} «}ேனா� நிைல 

ெப²கி}ற¢. 

தானாக வள¯� தாவரuக¶� சƬ… நாமாக~ பய�ƫ ெச�­� 

தாவரuக¶� சƬ… ஆர�ப வளƫvசிய�� அத�� ேவz�ய 

சtதிைய ஈƫ{¢{ த} ேசமி~©v சtதிய�} பல}கைள{ 

த¯கி}றன. 

1.ªº� கா­� கன�­� சில தாவரuக� த¯கி}றன. 

2.ªº� கன�­� அள�tகாத ©� ªz� இன வƫtகuக� அத} 

அமில �ணuக� «�றிய ப�ற� 

3.ேவƫகள�} அதன�} சtதி �ண{ைத அதிக~ப�{திt கன� 

ெகாz� தா} ேசமி{¢ 

4.வளƫvசி நிைலைய வளர|த ப�ற� ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. 

“வளƫvசிய�} «�றைல…” ஒ�ெவா¯ தாவர இன வƫtக«� 

ெவள�~ப�{திய ப�ற� தா} அதன�} உய�ƫ ஜ�வ சtதி 

மா²ப�கிற¢. 

அத} மா�ற{திலி¯|¢ ெவள�~ப�{த~பyட ஜ�வ ஆ{மாtக¶t� 

ஆர�ப கால{திேலேய ஒ}றாக~ பல அமில �ண{ைத ஈƫt�� 

நிைல ெப�றதனா� மன�த§� மி¯க«� «yைடய�y�t �x� 

ெபாƬt�� இன வƫtகuக¶� த� உட� அவய அைம~ப�� பல 

நிைலtேக�ப அuக அவயuக� ஒேர த}ைமய�� ஈƫ{¢ வள¯� 

நிைல ெகாzட இன �ணuக¶ைடய ஜ�வராசிகளாக 

வளƫ|தி¯tகி}ேறா�. 



தாவரuக� சtதிைய ஈƫ{¢~ ப�ற� பல} த¯கிற¢. 

தாவரuக¶t� உz� கழிt�� நிைல இ�ைல. 

பலº� ஒ}றாக ஈƫ{¢~ பல அவயuகைள ஒ}²ப�{தி உ¯வ 

அைம~© ெகாzட ஜ�வ}க¶t� உz� கழி{¢ வா¸� 

அவயuக� எ~ப� அள�tக~பyடன…? 

அள�tக~பyடன…! எ}பைதt காy�´� வளƫvசிய�� «}ேன�ற� 

ெகாzட ஜ�வ ெஜ|¢tக� த} வளƫvசிய�� உz� கழி{¢~ பல 

ேகா� உய�ர tகைள வளƫ{¢ வா¸� நிைலய�� பய} ெப²� 

பt�வ நிைல ெப²வ¢ தா}…! அ¢. 

அதாவ¢… 

1.த} அவயuகள�� உ�ள பல ேகா� அ tகைள வளƫ{¢ 

2.ஒ}றாக அைதt �y�~ ேபண�t காt�� ஓƫ உய�ர வ�} 

ெத�வ சtதிய�� 

3.உய�ƫ சtதியான மன�த உய�ர வ�} ஞான{தி} வளƫvசிைய~ 

பழtக~ப�{திt ெகாz� 

4.ஞான வளƫvசிt� உக|த த}ைமய�� ஒ�ெவா¯ உய�ர º� 

5.இத} ெதாட¯ட} ஐtகிய~ப�� வளƫvசி நிைலைய ஏ�ப�{திt 

ெகா�வ¢ தா} மன�த ஜ�வ} ெப²� பல}. 

6.ஆக ஜ�வனாக உ�ள ஜ�வன�} பல}… இ|த ஞான� ெப²� வழி 

ஞான� தா}. 

பலன�ற நிைல ெபறாத ஜ�வ ஞான� தா} அதன�} ெதாடƬ� 

ஏ�ப�� “மா�² நிைலக¶t�v ெசய�படv ெச}²வ��கிற¢…” 

மன�தன�} உடலி´�ள அைன{¢ அ tக¶� அதனத} 

வளƫvசிய�� வளƫ|¢ ெகாz� இ¯|தா� தா} அவயuகள�� 

உ�ள அைன{¢ உ²~©tக¶� ஆேராtகியமான நிைலய�� 

வளƫ|¢ வாழ «�கி}ற¢. 



அ tக¶t� உக|த உணைவ அத��க|த ஈƫ~ப�� ெப�² 

வளƫ|¢ வா�கி}ற¢. 

1.எzண{தி} நிைலைய மா�றிt ெகாz� ெசய�©Ƭ­� நிைல 

ெப�² வ�yடா� 

2.ஈƫt�� �ண நிைல­� அத} வழி{ ெதாடƫ ெகாzட எ|தv 

ெசய� «ைற­� தைட~பட{தா} ெச�­�. 

பலவாக உ�ள ªைவ ஒ}றாtகி ஆர� கy� அத} அழைக 

ஆzடவ§t� அண�வ�{¢ இ}ப� கா வ¢ ேபா� 

1.ந� உடலி� பலவாக உ�ள அ tகைள ஒ}றாக ஆர� கy� 

2.உய�ரா{ம ஆzடவ§t� ஞான� �y�… அழகாtகி… 

3.மன�த} மகிழ ேவz��…! எ}ற சி{த{ைதv சி|ைதய�� 

உணƫ|தாேல 

4.சிவபத� «தலிய எ~பத«� காணலாம~பா…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வƫ ேநா�வா�~பy�¯tகிறாƫ எ}² ேக�வ�~ப�கி}ேறா�. 

அவ¯t� உதவ� ெச�வத�காகv ெச�கி}ேறா�. பாƫ{த¢� 

அவ¯ைடய க�ட{ைதt ேகyடறிகி}ேறா�. 

அ|த ேநர{தி� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

அவ¯ைடய ேநாய�ைனt ேகy� அறி|¢ ெகாzடப�} ஈ�வரா…! 

எ}² உய�ைர ேவz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz��… அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz��… எuக� ஜ�வ tக� ஜ�வா}மாtக� 

ெபற ேவz�� எ}² ந� ஆ}மாைவ{ £�ைம ெச�¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

ேநா­�றி¯t�� அ|த நzபன�ட�… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெப²வா�.. 



2.ேநாய�லி¯|¢ வ��ப�வா�… உ} உட� நல� ெப²�…! எ}ற 

உணƫºகைளv ெசா�ல ேவz��. 

3.அவ¯ைடய ேவதைன நமt�� ©காதப� இ~ப� வ�ழி{தி¯{த� 

ேவz�� 

ஏென}றா� ேவதைனகைள எ�லா� ெவ}ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ெப�² 

2.நமt�� த�ைம வரா¢ ந� ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{திt 

ெகாz� 

3.ம�றவƫக¶t�� இ|த உணƫவ�} ஒள�ைய~ பா�vசினா� 

4.அவƫகைள­� காtக «�­�… ந�ைம­� காtக «�­�. 

இ{தைகய ெதள�வான உணƫº ெகாz� ெசய�பy� 

ேநா­�றவƬட�… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ெபற ேவz�� 

எ}² ஏuகி இ¯uக�… உuக� ேநா� ந�uகிவ���…! எ}² 

ெசா�´uக�. இ|த உணƫைவ நா� அவƫக¶t�� வ�{தாக~ 

பதி{¢ வ�ட ேவz��. 

ஏென}றா� ேநாய�லி¯|¢ அவƫ வ��பட «�யாத நிைல 

இ¯t�� ெபா¸¢ இ|த உணƫைவ~ பா�vசி அவ¯t�� இ|த 

உணƫைவ ஏ�ற ேவz��. 

அவ¯� நா� ெசா}னப� இைத எzண{ ெதாடuகினா� அவƫ 

ேநா� ந�uகt காரணமாகி}ற¢. அவƫ ஓரளºt� மன உ²திைய~ 

ெபறº� இ¢ உதºகி}ற¢. 

நம¢ வா�tைகய�� எதிƫ~ப�� பல த�ைமய�} உணƫºகைள நா� 

ேகyடறி|தா´� ேமேல ெசா}ன «ைற~ப� ெச�¢… ¢¯வ 

தியான{தி� எ�{¢t ெகாzட இ|த உணƫவ�} வலிைம 

ெகாz�… ந�ைமt கா{¢ ந� நzபƫகைள­� கா{திட ேவz��. 



ேர�ேயா �வ�கள�� ஒலி/ஒள�பர~© ெச�­� ெபா¸¢ எ|த அைல 

வƬைசய�� ைவtகி}றனேரா அ|த அைலைய{ தா} அ¢ 

கவƫகி}ற¢… நா� ேகyகேவா காணேவா «�கி}ற¢. 

ஆனா� ப��tகவ��ைல எ}றா� ேவ² அைல வƬைசகைள 

உட§t�ட} மா�²கிேறா�. 

இைத~ ேபா}²தா} அ}றாட வா�tைகய�� நா� பல¯ைடய 

உணƫºகைளt ேகyடா´� ¤கƫ|தறி|தா´� அ|த{ ¢யர{தி} 

உணƫºக� நமt�� வ|தா� அ�{த கணேம… 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற 

ேவz�� எ}² 

2.இ|த அைல வƬைசைய நமt�� எ�{¢{ த�ைமக� ©கா¢ 

த�{¢ நி²{த ேவz��. 

நா� எ�{¢t ெகா�¶� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உzƫº 

ெகாz� நzபைனt காtகº� ம�றவைரt காtகº� இ¢ உதº�. 

இைத ஒ¯ பழtகமாக நா� வளƫ{¢t ெகாzடா� நம¢ 

வா�tைகய�� அறியா¢ ேச¯� த�ய வ�ைனகள�லி¯|¢ 

உட§t�ட} நா� வ��பட «�­�. 

ஆகேவ நா� ஒ�ெவா¯வ¯� அ|த மகƬஷிக� காy�ய அ¯� 

வழி~ப� நட|¢ ப�றவ�ய��லா நிைல அைட|த அ|த அ¯� 

ஞான�கள�} உணƫவ�ைன நா� ெப�² நம¢ வா�tைகைய சீராக 

அைம{¢t ெகா�ள ேவz��. இ|த உட´t�~ப�} ப�றவ�ய��லா 

நிைலைய நா«� அைடத� ேவz��. 

இத} ¬ல� பல ேகா�v சƭரuகைளt கட|¢ ந�ைம மன�தனாக 

உ¯வாtகிய உய�ரான ஈசைன நா� யாெர}² அறிய «�கி}ற¢ 



1.அவைனேய ேவz�… அவ§�ேளேய ேகy� 

2.நா� வ�¯�ப�யைத இuேக உ¯வாtக «�­� 

ெதள�|த மன� ெகாz� நா� அ¯� உணƫைவ ¤கƫ|தா� 

¤கƫ|தைத அவ} (உய�ரான ஈச}) உ¯வாtகி அவ} 

வழிய�ேலேய ந�ைம வழி நட{தி ந�ைம~ ப�றவ�ய��லா நிைல 

அைடயv ெச�வா}. 

ஆகேவ ஞான�க� காy�ய வழி ெச}றா� இ|த வா�tைகய�� 

நா� ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º எ}ற நிைல அைட­� சtதி 

ெப²கிேறா�. 

 



 



த�ைம கல|¢ வ�yடா� த�ைம வ�ைளகிற¢… அத§ட} மகƬஷிக� 

உணƫைவt கல|தா� ந}ைமயாகிற¢ 
  

�¯நாதƫ எ}ன�ட� ெசா}ன¢… 

1.ந� «|தி ெச�த வ�ைனக� அ¢ வள¯� ப¯வ� வ¯� ெபா¸¢ 

2.உனt�� வ�தியாக வ|¢வ���. 



அ|த வ�தி வ¯� ெபா¸¢ ந� எைத எzண ேவz��…? 

எ}ைன அறியா¢ இ¯� ந�uக ேவz��… அ|த ெம�~ெபா¯� 

கா � சtதி ெபற ேவz��. நா} பாƫ~பெத�லா� நல� ெபற 

ேவz��. அ|த அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி அைத~ 

ெபற ேவz��. 

நா} எ}§ைடய சி² வயதி� அறியாம� ெச�த¢ அைன{¢� 

வ�ைள|¢… கா� பாதuக� எƬவ¢� உட´� எƬகி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� அைத மா�²வத�� மகƬஷிகள�} அ¯� 

ஒள�ைய எ�{ேத}. 

ந� சி² வயதி� எ{தைனேயா பாவuகைளv ேசƫ{தா� எ}றாƫ 

�¯நாதƫ. அைத எ�லா� இ~ெபா¸¢ நா} ெசா}னா� ந�uக¶� 

பய|¢ வ��வ �ƫக�… 

ஒடtகாைன~ (ஓணா}) ப��~ேப}. ¬t�~ ெபா�ைய எ�{¢ 

அத§ைடய கzண�ேல £வ� வ��ேவ}. அ¢ தைலைய ஆy��. 

பாƫ ேப� ஆ�கிற¢ எ}² காy�ேவ}. 

இைதெய�லா� நா} ெச�தவ} தா}. அ~ெபா¸¢ எனt�t கz 

எƬvச� எ�லா� வ¯�. �¯நாதƫ இைதெய�லா� எனt�v 

�y�t காy�கி}றாƫ. 

சி² வயதி� ந� ெதƬயாம� ெச�தா�. ஆனா´� உ} உய�ƫ எ}ன 

ெச�கிற¢…? 

1.உடலி� உனt�� அ tகளாக வ�ைளய ைவ{தி¯tகி}ற¢ 

2.அ¢ வ�ைள|¢ வர~ப�� ெபா¸¢ ஒ�ெவா}றாக அ|த 

அ§பவ� வ¯�. 



இ~ேபா¢ அைத ந�tக ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

1.ந�ல �ணuக¶ட} ேசƫ|¢ இ¢ எ~ப� எƬvசலாக வ|தேதா 

இ|த எƬvச� வ¯� ெபா¸¢ 

2.ந� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² உய�Ƭேல எzண ேவz��. 

அ|த நிைலைய{தா} ந� ெபற ேவz�� எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

நா} (ஞான�¯) தவ² ஒ}²� ெச�யவ��ைல. உuக¶t� 

ந}ைம தா} ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}. ச|தƫ~ப{தி� நா} 

கவ��|¢ வ�¸|¢ வ�yேட}. வ�¸�� ேபா¢ சாtகைடய�� 

ைகையt ெகாz� ேபா� ஊ}²கி}ேற} 

எனt� வ´ இ¯tகி}ற¢. ஆனா� எ´�© ஒ�கிறேத…! நா} 

தவ² ெச�ேதனா…? இ�ைல. 

அ~ெபா¸¢ தா} �¯நாதƫ ெசா�கி}றாƫ. 

1.ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� ந� பyட நிைலக� இ¢ வ¯�. 

2.வ�தி~ப� இ¢ நடt��… ஆனா� மதி ெகாz� இைத மா�ற 

ேவz��. 

மன�தனான ப�} மதி எ}றா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}² உணƫவ�ைன{ தனt�� எ�tக 

ேவz��. இ|த மதி ெகாz� தா} அ|த வ�திைய ெவ�ல 

«�­�. 

கீேழ வ�¸|¢ வ�yேட}…! எ�மா… எ~பா…! எ}² ெசா}னா�… 

நா} ெசா�´� ேவதைனைய ந�uக� ேகyடா� உuகள�ட«� இ¢ 

வ�ைள­�. உuகள�ட� வ�ைள|த ப�} இரz� பu� எ}ன�ட� 



ெகா�~ப�ƫக� இைத{தா} எ}னா� வளƫtக «�­�. இைத~ 

ேபா}ற த�ய வ�ைனகள�லி¯|¢ நா� மா²த� ேவz��. 

1.எ}²… நா� எைதv ெச�தி¯|தா´� 

2.வ�தி~ப� அ|த|த உணƫºக� வளƫvசி அைடய~ ப��ெபா¸¢ 

அ¢ வ¯�. 

அ¢ தா} சி{திைர…! சி² திைரக�…! ந�ைம அறியா¢ நா� ெச�த 

ப�ைழக� திைர மைற{¢ அ|த உணƫவ�} அ வ�} த}ைமயாக 

வ�ைள­�. அத} வ�{தி} த}ைம நிvசய� வ�ைளய{ தா} 

ெச�­�. 

ேவதைன~ப�பவƫகைள~ ப�றி அ�tக� நா� ேகy�t 

ெகாz�¯|தா� இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம அ¢ வளர{ தா} 

ெச�­�… அ|த வ�ஷ� �ட{தா} ெச�­� எ}² �¯நாதƫ 

காy�கி}றாƫ. 

இைத மா�ற ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? அ¯� 

மகƬஷிகள�} உணƫைவ~ ெபற ேவz��. 

1.எ}ைன~ ேபா}ற இ|த{ த�ைமக� ம�றவƫக¶t� 

வரt�டா¢…! எ}² எz த� ேவz��. 

2.தைல வலிtகிற¢ எ}றா� இ|த வலி ம�றவ¯t� வரt�டா¢. 

3.அவƫக� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற 

இ|த உணƫைவ… வ�திைய… மதி ெகாz� ெவ�´த� ேவz��. 

“ெவ²மேன எzணாதப�” அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}றி அ�tக� அைத இைண{¢v ெசா�ல ேவz��. 

காரண� அ¯� ஞான�க� இைத~ ேபா}ற நிைலகைள 

ெவ}றவƫக�. அைத எ�{¢{ தா} மா�ற ேவz��. 



ஆகேவ உuக¶t�� ஞான�கைள~ ப�றி{ தி¯�ப{ தி¯�பv 

ெசா�´� ெபா¸¢… உuக� அறியாத வ¯� இ¯�கள�லி¯|¢ 

ம��வத�� இைத வளƫ{¢t ெகாzடா� மதி ெகாz� வ�திைய 

ெவ�கி}ற�ƫக�. இ}ெனா¯ ப�றவ�t�v ெச�லாதப� ஒள�v சƭர� 

ெப²கி}ற�ƫக�. 

நா} எ{தைனேயா ேப¯t� ஆசிƫவாத� ெகா�tகி}ேற}… எனt� 

ஏ} இ~ப�t ைகய�� அ�பyட¢…? எ}² எzண�னா� எ}ன 

ஆ��…! 

வ�தி~ப� நா} அைத வளƫtகி}ேற} ம�z�� இ}§� 

எ{தைனேயா ெதா�ைலக� வ¯�. அ¢ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ 

நா� ம�ள ேவz�� 

1.ெதா�ைலக� எ~ெபா¸¢ மன�த§t� வ¯கி}றேதா அ¢ வ�தி. 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ 

வளƫ{¢t ெகாzடா� மதி…! 

அ{தைகய மதி ெகாzடா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயலா�. 



 

வ�xஞான{ைத ெமv�� மன�தனா�… “த}§ைடய ஞான{ைத ெமvசி 

ஏ} வளƫtக «�யவ��ைல…!” 
  

இ�ºலகி� மன�தன�} எzண சtதிய�� அறிº நிைலய�} 

வளƫvசி �ண{ைத ஞான{தி} பா� ெச´{¢� வழி «ைற~ 

பt�வ{ைத மா�றிt ெகாzடதா� ஒ¯ சாராƫ ஏ�ப�{திt 



ெகாzட அறிவ�} ஞான «திƫvசிய�னா� த} ஞான� ெப�றைத 

வ�xஞான� கz� வளƫ{திyடா} அத} வழி சtதிகைள. 

இ~ப� மன�த ஞான{தி} வளƫvசிையேய வ�xஞான� ெகாz� 

உணƫ|¢ ெசயலா�²� பல நிைலகைள உணƫ|¢�ளா} மன�த}. 

1.ஆனா� அ�மன�த வ�xஞான{ைத{ த} ஞான{தி�� எy�� 

ெபா¯ளாக மன�தƫக� யாவ¯� உணƫவதி�ைல 

2.ப�ற~©ட} ��ய “அªƫவ சtதிய�} வழி ெப�றிyடா} அ|த 

மன�த}…!” எ}² 

3.ேபா�றி~ ©க�|¢ அ�மயtக{தி� தா} அ�பண�|¢ வா�கிறா}, 

4.இேத நிைல எ�லா வyட நிைலகள�´� (¢ைறகள�´�) உz�. 

பtதி மாƫtக{தி� சி{த} நிைல ெகாz� ெசயலா�²பவைன­� 

1.அவ} தா� பண�|¢ உயƫ{தி – தா} தா¸� ெசய� வ�வாக 

உ�ளா} மன�த}. 

2.வா�|த வழி ெப�ற நிைலய�} ெதாடƬ´�… ப�றƬ} ©க� பா� 

வணu�� «ைறய�´� வா�|தா� ந� ஆ{ம பல� வள� 

ெபறா¢. 

எ|தv சtதியாக இ¯|தா´� இ|தt கா�றி} ஈƫ~©t�v 

ெசா|த~பyட¢ தா}. அேத கா�றி} �வாச அைல­ட} வா¸� 

நா� ந� சtதிையt �ைற{¢ ஒ}றி} ெதாடƫ நிைலய�� 

வாழாம� ஒ�ெவா¯ ஆ{மாºt�� உக|த ஞான ஒள�ய�} 

ஈƫ~ைப நமதாக~ ெபற ேவz��. 

அதி வ�ைரவ�� த} ஞான{ைத ஒ�ெவா¯வ¯� �y�t 

ெகா�¶uக�. ந� ªமிய�} ஓyட~ பாைதய�� சில மா�றuகளாகி 

வழtகமான பாைதய�லி¯|¢ சிறி¢ மா�ற«ட} ஓ�t 

ெகாz��ள¢. 



ஆகாய{தி� ேகாyைட கy� (INTERNATIONAL SPACE STATION) 

வ�xஞான ƭதிய�� ெசய� «ைறt� வ|¢வ�yடாƫக� 

வ�xஞான�க�. 

அேத ேபா� இ|த~ ªமிய�} ஈƫ~© மzடல{தி�� ேம� ெச}² 

வ�yடா� அேத ேபா� ம�ற மzடலuக¶�… ஏ} வளƫvசி­�ற 

நyச{திர மzடல{தி} ஈƫ~©t�t �ட இ�லாத நிைலய��… 

இu��ள �வாச நிைலைய எ�{¢v ெச}²… அத��க|த 

ம¯{¢வ நிைலய�� அu��ள அைலய�} �வாச நிைலைய 

ஏ��� அமில �ண{ைத… சி²கv சி²க வழி~ப�{தி மன�த 

ஆ{மா ெச}றா´� அuேக­� வாழ «�­�. 

1.ஆனா� மன�த} இ}² ெச�­� இ|த வ�xஞானேம 

2.¥² ஆz�க¶t� «|திய மாƫtக{தி� ெசய�ப�{தி 

இ¯|தா} எ}றா� ெவ�றி கz�¯~பா}. 

இவ} ெசய� «ைற கால{தி��� “உலக மா�றேம நிகழ~ 

ேபா�� நிைலய��… அ|தர வா�tைகய��…!” அத} நிைலைய 

உணƫ{த~ ேபாகி}றா}. 

¥² மா�t கy�ட� எ¸~©� மன�த} அ|த ¥² மா�t 

கy�ட{தி�� உக|த “அேத உயர{தி�� உக|த 

அ�திவார{ைதயா…” ªமிய�� ேபா�கி}றா}…? 

இ|த~ ªமிய�� வா¸� வள¯� ªமிய�லி¯|¢ ப�Ƭ{¢ எ�{த 

ெபா¯�க¶�.. நா� அைம{த எ�லா«�… ªமிய�} ஈƫ~ப�} 

ப��~©ட} �ழ}² ஓ��� நிைலய�� 

1.சtதி ெகாzட நிைல மா² ெகாzடதா� தா} 

2.இ}² வ´வ�ழ|த சில கy�டuக¶� பாலuக¶� வ�¸வதி} 

உzைம­�. 



இ|த~ ªமிய�} கா�² மzடல{தி� ஏ�கனேவ வ�ஷ{ 

த}ைமக� அதிகƬ{¢ வ�yட¢. ªமிtக�ய�லி¯|¢ உறிxச~ 

ெப�ற பல சtதிகள�} த}ைமய�னா� ªமிய�} ைமய~ ப�தி­� 

வ´ �ைற|¢ வ�yட¢. 

ேம}ேம´� வ�xஞான ஆரா�vசிt� உyப�{தி உயƫ மி} 

அைலகைளt கடலிலி¯|¢� கா�றிலி¯|¢� இ|த மன�த} �க� 

காண~ ப�Ƭ{¢ எ�{¢t ெகாzேட இ¯~பதா� 

1.த} �²கிய கால �க{தி�காக இ|த~ ேபரzட உலைகேய 

வ´வ�ழtகv ெச�¢ 

2.ம�z�� வ´~ ெபற ைவtக~ ேபாகி}றா}. 

இதன�} உzைம எ}ன எ}ப¢ ©Ƭ|ததா…? 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக இ|த மன�த வா�tைகய�� ந�ைம அறியா¢ 

அ�tக� ேவதைன எ}ற உணƫºகைள ¤கƫ|தா� 

1.இ|த வ�ஷ{ த}ைமக� �� சி²ந�ரகuகள�} இயtக� 

பாதிtக~ப�கி}ற¢. 

2.இர{த{தி� கல|¢ வ¯� அ�{தuகைள ந�t�� சtதிைய அ¢ 

இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

3.வ�ஷ{ த}ைமக� இர{த{தி� கல|த ப�} இ¯தய{ைத­� 

ெசயலிழtகv ெச�கிற¢. 

4.இதனா� “உ~©v ச{¢” எ}ற நிைல உ¯வாகி வ¯கி}ற¢. 

உ~ைப ெவள�ய�ேல ைவ{தா� அ|த ைவ{தி¯t�� இடuகள�� 

எ~ப�t கசிவாகி}றேதா இைத~ ேபால ¤ைரய�ர� க�ƪர� 

ேபா}ற உ²~©கள�� கசிº அதிகமாகி வ�yடா� அதனா� 

அவƫக¶t� அ�tக� “வா|தி” வ¯�. 



சƫtகைரையv சம~ப�{¢� சtதி­� இழ|¢ வ�yடா� அ¢º� 

இைண|¢ வ���. இ{தைகய நிைல ஏ�பyடா� உணƫவ�} உ|¢ 

வ�ைச அதிகமாகிவ���. இர{தt ெகாதி~©� இத§ட} ேசƫ|¢ 

ெகா�¶�. 

இ{தைகய நிைலக� ேதா}றி நமt�~ பல ெதா�ைலகைளt 

ெகா�~ப¢� ேவதைன உணƫº அதிகமாகி இ|த உடைல வ�yேட 

ஆ}மா ப�Ƭ­� த}ைம­� வ|¢வ��கி}ற¢. 

ஆனா� இ{தைகய ேநா�க� இ¯~ப�§� இ¢ ேபா}ற 

நிைலகள�லி¯|¢ வ��ப�வத�� 

1.அதிகாைல ¢¯வ தியான{தி} ¬ல� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ~ ெப�² 

2.அைதv சீராக~ பய}ப�{தினா� உuக� உடலி� எ{தைகய 

ேநா�க� இ¯~ப�§� அைத ந�tக «�­�. 

யா� (ஞான�¯) ெசா�´� «ைற~ப� தியான�{தா� உuக� 

உடலி� அறியா¢ ேசƫ|த த�ய வ�ைனகளா� வ�ைள|த ேநா�கைள 

ந�uகேள அக�ற «�­�. 

1.உuக� எzண{தா� தா} ேநா� வ|த¢… 

2.அேத எzண{ைதt ெகாz� ேநா� ந�t�� அ¯� சtதிைய 

எ�tக~ பழகிt ெகாz� 

3.அறியா¢ வ|த ேநாய�ைன~ ேபாtக «�­� எ}ற ந�ப�tைக 

ெகா�¶uக�. 

4.உuகளா� «�­�… ந�uக� அ|தv சtதிைய~ ெப²வ �ƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா… எ}ற இ|த நிைனºட} எzண� ஏuகி{ 

தியான�{¢ வ�y� ம�z�� கzைண ¬� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� 



ர{த நாளuகள�� கல|¢ உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² 

தி¯�ப{ தி¯�ப கzண�} நிைனைவ “உட´t�� சƫt�ேலச} 

(CIRCULATION) ெச�வ¢ ேபா}² ெச´{¢uக�…!” 

உதாரணமாக… கிyன�ய�� �ைறபா� இ¯|தா� உuக� 

நிைனவ�ைன அuேக அ|த~ பாக{தி� ெச´{¢uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� சி²ந�ரகuக� 

«¸வ¢� படƫ|¢ சி²ந�ரக{ைத உ¯வாtகிய அ tக� 

நxசிைன ந�tகி�� அ¯� சtதி ெபற ேவz��. அ|த உ²~© 

சீராக இயuக ேவz�� எ}² எz uக�. 

வாத ேநாேயா கீ�வாத� «டt�வாத� ேபா}ற ேநாேயா 

ஆ�{மாேவா சƫtகைரv ச{ேதா இைத~ ேபால எ|த ேநாயாக 

இ¯~ப�§� அ|த|த ேநா� ந�uகி எuக� உட� நல� ெபற 

ேவz�� எ}² எz uக�. 

1.கzண} க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைதt� உபேதசி{தா}… எ}ப¢ 

ேபா� 

2.உuக� கzண�} நிைனவ�ைன{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� 

ெச´{தி 

3.அ|த~ ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா 

எ}² ஏuகி வ�y� 

4.அ�{த கண� கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி 

5.இர{த நாளuகள�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

கலtகv ெச�ய ஏuகி{ தியான�­uக�. 

�.ப�.ய�லி¯|¢ ேக}சƫ வைர எ|த ேநாயாக இ¯|தா´� இைத~ 

ேபா� உuக� எzண{ைத உட´t�� ெச´{தினா� அ|த 

ேநாைய நிvசய� ந�tக «�­�. உட� நல� ெபற «�­�. 

மகி�|¢ வாழ «�­�. 



 

 



சாம 

அதƫவண யஜூƫ 
  

ஒ¯ ேவதைன~ப�பவைர ச|தƫ~பவச{தி� நா� பாƫtகி}ேறா� 

அ|த உணƫவ�} இைச “சாம…!” 

1.ேவதைனயான உணƫºக� வ|தப�} உனt� இ~ப� 

ஆகிவ�yடதா…? எ}ேபா�… 



2.அவƫ அ�மா……! எ}² அலறினா� ேபா¢� நா� ஐேயா…! எ}² 

ெசா�ேவா�. 

ஆக இ|த உணƫவ�} த}ைம தனt�� ஆகிவ�yடா� ந�ல 

�ணuகள�} இைசகைளேய மா�றி வ��கி}ற¢… “அதƫவண…” 

மாறி அ¢ேவ ஒ¯ வ�{தாகி வ��கிற¢ “யஜூƫ…” 

வ�{தாக ஆன ப�} ம�z�� சாம… 

1.அவைர~ ப�றி ம�z�� ம�z�� எzண~ப�� ெபா¸¢ 

2.ந�«ைடய ேசாக கீத� அuேக வாசிtக{ ெதாடuகி 

வ��கி}ற¢… எ�மா… எ~பா… ம�z�� சாம…! 

ஆகேவ இ¢ ேபா}ற ச|தƫ~பuக� எ�லா� அ¯� மகƬஷிகள�} 

உணƫைவ{ எ�{¢ இைத அடtகிட� ேவz��. அ|த 

மகƬஷிகள�} உணƫºக� நாuக� ெபற ேவz��… எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எ}² உட§t�ட} இைத{ 

£�ைம~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

ப�}… “எ|த ேநாயாள�ைய நா� பாƫ{ேதாேமா” மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி அவƫ உடலி� படர ேவz��… அவƫ ேநா� ந�uக 

ேவz��… அவƫ அ¯� ஞான� ெபற ேவz��…! எ}ற இ|த 

உணƫைவ~ பா�v�த� ேவz��. 

இ|த உணƫைவ நிைனºப�{தி “அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிைய ந� ெப²… உ} உட� நல� ெப²�…” எ}ற இ|த 

உணƫவ�} வ�{திைன வ�ைத{¢ வ�டேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எz � 

ெபா¸¢ அ¢ அ|த ேவதைனைய அடt�கி}ற¢. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� எ�t�� ெபா¸¢ 

அத§ைடய இைச சாம. 



2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அ|த ேவதைனைய அடtக~ப�� 

ெபா¸¢ அதƫவண 

3.அேத உணƫவ�} த}ைமைய{ தனt�� எ�t�� ெபா¸¢ 

யஜுƫ. 

அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� நமt�� வ�{தாகி வ�yடா�… 

1.இ|த உணƫவ�} த}ைம வளர~ப�� ெபா¸¢ எuேக 

ெச�கி}ேறா�…? 

2.அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி��v ெச�கி}ேறா�. 

ஒ¯ மன�த} ேவதைன~ப�� �ரைல நா� ேகyேடா� எ}றா� 

சாம… நா«� அ|த ேவதைனையv ெசா�´� ேபா¢ “ஐேயா… 

உனt� இ~ப� ஆகிவ�yடதா…?” எ}² இ|த உணƫவ�} த}ைம 

தனt�� வ¯� ெபா¸¢ அதƫவண…! ந�ல �ணuகைள அடtகி 

வ��கி}ற¢, 

ம�z�� சாம…! அ|த வாசைன ெகாz� “அவƫ இ~ப� 

ஆகிவ�yடாேர… இ~ப� ஆகிவ�yடாேர…” எ}² ம�z�� அ|த 

அ tகைள நமt�� வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

அவƫ இற|¢ உடைல வ�y� வ|தா�… அவƬ} உணƫº நமt�� 

வளƫ|தி¯|தா� அ|த ேநாயா� இற|த ஆ}மா ந� உட´t�� 

வ|¢… அேத ேநாைய இuேக வளƫtக{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

ப�} நா«� ம�கி}ேறா�. 

இற|த ப�} ந� ம�¢ ப�²�ள உடலி�… இேத உணƫºக� கல|¢ 

அ|த உட´t�� ெச}² நா� இ~ப�{ ேத�ப�ைறயாகv ெச�ல 

ேவz� வ¯கி}ற¢. 



இைத மா�றி அைம~பத��{ தா} வ�நாயகƫ த{¢வ{ைத நமt� 

ஞான�க� ெகா�{தாƫக�. 

தி¯�ப{ தி¯�ப யா� (ஞான�¯) ெசா�கிேறா� எ}² 

நிைனtகாத�ƫக� 

1.ஒ�ெவா¯ ேகாண{தி´� “ஒ¯ உணƫவ�} த}ைம அ¢ எ~ப� 

இயt�கி}ற¢…?” எ}பைத ந�uக� அறி|தாக ேவz��. 

2.பல «ைற ந�uக� ேகyடறி|¢�ள �ƫக�… ஆனா� உuகளா� 

தி¯~ப�v ெசா�ல «�கிறதா… எ}றா� இ�ைல. 

3.அத} வழி நடtக «�கி}றதா…? எ}றா� இ�ைல. 

4.ஒ¯வ} ேகாப�{¢ வ�yடா}… ேவதைன~ப�கி}றா} எ}றா� 

அதி� தா} லய�{¢ வ��கி}ேறா�. 

5.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய எ�{¢{ ¢ைடtக{ 

ெதƬயவ��ைல. 

அத�காக{ தா} ம�z�� ம�z�� உuக¶t� 

ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா� 

உuக¶t�� ெதள�வான நிைலகைள உ¯வாtக ேவz�� ந�uக� 

எ�«ைடய அ¯� உைரையt ேகyகt ேகyக… 

1.ந�uக� �வாசி~ப¢ சாம. 

2.இ|த உயƫ|த ஞான{ைத உuக¶t�� பதிº ெச�ய~ப�� 

ெபா¸¢ அதƫவண… உuக� க�டuகைள ந�t��. 

3.க�டuக� ந�t�� அ|த உணƫவ�} வ�{தாக உ¯~ெப�றா� 

யஜுƫ… 

4.ம�z�� சாம… அைத எzண{தா� எz �ேபா¢ உuக� 

¢}ப{ைத­� க�ட{ைத­� அடtகி… உய�ƫ ந�லதாக 

மா�²கி}ற¢. 



 

மன�த§t� அ~பா�பyட சtதி 
  

1.த} உய�ரா{மாைவ ந� ஞான� ெப²� வழி ெப�ற ஞான�ய�} 

ெசயலா� எ}ன பய}…? எ}ற வ�னாº� 

2.உய�ரா{மாவ�} வ´ைவt �y�வதனா� எ}ன பய}…? எ}ற 

வ�னாº� எ¸�பலா�. 



ஆனா�… வழtகமான இ|தv �ழ�சி வா�tைகய�ைன வா�|¢ 

மy��… “எ|த~ பயைன எ|த ஆ{மா (சாதாரண நிைலய�´�ள 

ஆ}மா) கzட¢…?” 

ஆதி சtதிய�} பர�ெபா¯ள�} உzைமைய அைடய… உணர… பல 

ஆ{மாtக¶t� ஆவ� உz�. 

த} உய�ர வ�} ஆ{ம பல{ைத நா� �y�t ெகாzடா� 

அ|த~ பர�ெபா¯ள�} அைலய�� உ�ள உயƫ|த சtதிய�} 

ஈƫ~ைப ந� எzண{தினா� ெஜப� ெகாz� ஈƫtகவ�ல «ைற 

ெப�² ந� உய�ரா{மாவ��� ந� உர{ைதv ேசமிtகலா�. 

1.ந� எzண{ைத~ பல நிைலகள�� ெசய�ப�{தி வா�|¢ 

2.ந� உடலி� உ�ள பல ேகா� உய�ர tகைள­� அதனத} 

எzண நிைலtெகா~ப வாழ வ�டாம� 

3.அைன{¢ உய�ர tக¶� ந� உய�ர வ���… நா� எz � 

ஒ¯ நிைல ெகாzட எzண{தி� ெசய�ப�� வழி «ைறt�t 

�y� 

4.வா�tைகய�� ஏ�ப�� எ|த நிைலtெகா~ப எ|த எzண{தி} 

ெதாடƬ} ஈƫ~ப�´� நா� சிtகாம� 

5.அேத சமய{தி� அதிலி¯|¢ ஒ¢uகிv சலி~©�²� வாழாம� 

6.எ�வyடv �ழ�சி எzண{ைத­� நா� எzண�ேய 

அ�ைம~படாம� 

7.பர�ெபா¯ள�} உzைமv சtதிய�} வ �Ƭய �ண{தி} அைல{ 

ெதாடƬ� ஐtகிய� ெகாzேட 

8.அ~ப� வாழt��ய பt�வ{ைத நா� ெப²வ¢ தா} “ந� 

உய�ரா{மாவ�} பல{ைதt �y�t ெகா�¶� நிைல எ}ப¢…!” 

நாக~ பா�© வ�ஷ{ைதேய ஈƫt�� �வாச �ண«ைடயதாக 

இ¯~பதனா� அத} எzண நிைல “எத} நிைலt��” மா² 

ெகா�வதி�ைல. 



வ�ஷ ெஜ|¢வாக நா� கா கி}ேறா�. ஆனா� அ|த 

வ�ஷ{ைதேய அ¢ உரமாtகி… ைவரமாtகி… மாண�tகமாகv 

ேசமி{¢ வளƫ{¢… “ஒ¯ நிைலய�� வா�கிற¢…” அ|த நாக~ 

பா�©. 

பல பல நிைனவைலக� உ�ளவ} தா} மன�த}. இ¯|தா´� 

அ|த~ பலவ�றி� ஒ}றான உயƫ அமில ஞான �ண{ைத 

எzண��� வழி «ைறைய~ ெப²த� ேவz��. அைத~ ெப�²{ 

“த} பல� கா uக�…” எ}² உணƫ{¢கி}ேறா�. 

இய�ைகய�� உ�ள அைன{¢ நிைலக¶ேம அதனத} வyட{தி� 

தா} ஒ¯ நிைலய�� ஈƫ{¢ வளƫ{¢ வா¸கி}றன. 

ஒ}²ட} ஒ}² வளƫvசி ெப�² வளƫ|¢�ள இய�ைகய�� 

இwஜ�வ ெஜ|¢tகள�} நிைலய�� தா} பல மா�ற �ணuக� 

உz�. 

ஆனா�… 

1.த} நிைல­ணƫ|¢ மன�த} வா�|தா� 

2.உலக ஞான{ைத­� மன�த§t� அ~பா�பyட சtதி எ}² 

உணƫ{¢� 

3.அ|த~ பர�ெபா¯ள�} உzைமைய­� நிvசய� உணர 

«�­�…! 

https://chat.whatsapp.com/JhUgmmvypiw3T8SWFsXkuR 


