
 

 
 

 

 

பல ேகா� 

மன�த¯t�zடான 

சtதிைய நா� ெப²� வழி 

 



 

மரண பய{ைத நா� அக�ற ேவz�� 

  

மன�தன�} வா�tைகய�� ேவதைன சலி~© சuகட� வ|தா´� அ�ல¢ 

ெகா�ய ேநா� இ¯|தா´� இைத அக�றிய அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ 

தனt�� ேசƫ{¢ உடலி� உ¯வான அ|த அ tகைள ந�லதாக மா�றிt 

ெகா�ள «�­�. 

ப�றவ� இ�லா நிைல அைட|த அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவ நமt�� 

ேசƫt�� வzண� அைத எள�தி� ெப�²… தா} ெப�ற சtதிைய 

மைனவ�t�� மைனவ� ெப�ற சtதிைய{ த} கணவ§t�� எ}² இ¯ 

உணƫº ஒ}றாக இைண{திட «�­�. 

1.உய�ƫ ஒள�யான அ|த உணƫவ�ைன{ தனt�� அறிவாக இயtகி 

2.கணவ§� மைனவ�­� ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� 

3.”இன� எ|த~ ப�றவ�­� ேவzடா�…” எ}ற நிைலய�� ப�றவ��லா நிைலயாக~ 

ெப¯ வ �� ெப¯ நிைல எ}ற நிைல அைட|¢ 

4.ச~தƬஷி மzடலuகளாக… ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� மரண� 



இ�லா~ ெப¯ வா�º வா�|¢ ெகாz��ளாƫக� 

5.அவƫக¶t� எ}²ேம மரண� இ�ைல. 

இ}² மன�தன�} வா�tைகய�� ெதாழி� ெச�கிேறா� எ}றா� நமt� மரண 

பய� வ|¢ வ��கி}ற¢…! 

ஐேயா… ெதாழி� ம|தமாகிவ�yyேத…! வாuகியவ§t� நாைளt� எ~ப�~ 

பண{ைதt ெகா�~ப¢…? ெகா�tகவ��ைல எ}றா�; அவ} திy�வாேன…! 

எ} ப��ைளக� எ�லா� எ}ன ஆ��…? நா} எ~ப� வாழ ேபாகிேற} எ}² 

1.நமt�� இ¯t�� “வாழ ைவt��” அ|த ந�ல உணƫºகைளv ெசயல�றதாக 

மா�றி 

2.மரண பய{ைத ஊy�{ த}ைன அறியாமேல த�ெகாைல ெச�¢ ெகா�¶� 

நிைல வ¯கிற¢. 

அதாவ¢ மரண பய� எ}ற உணƫº வ|¢ வ�yடா�… இ|த மன�த உடைலேய 

அழி{தி�� உணƫவ�} எzணuக� வ|¢ மன�த உடைலேய அழி{¢ 

வ��கி}ற¢. 

ஆனா� 

1.அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ எ�{¢ அ|த உணƫைவ வளƫ{¢t ெகாzடா� 

2.மரண� இ�லாத ெப¯ வா�º வாழ «�­�. 

3.நா� அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதிகைள ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� எ�{¢ 

வாழ «�­� வளரº� «�­� 

4.ந� பாƫைவயா� பல த�ைமகைள­� ேபாtக «�­�. 

தா} வாழ ேவz�� எ}² ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� எ�{¢t ெகாzட 

உணƫºக� வளƫvசியாகி ªரண{¢வ� அைட|¢ ந�ைம நா� அறிவ¢� 

உலைக அறிவ¢� எ}ற நிைல வ¯கி}ற¢. 

ஆனா´�.. 

1.த} �ழ|ைத ேம� பாச{ைத ைவ{தா� அ|த~ பாச{தா� �ழ|ைத எ}ன 

ெச�வா}…? எ}² ேவதைன~பyடா� ந� ந�ல �ணuக� மைற|¢ வ��கிற¢ 

2.கட} ெகா�tகி}ேறா�… வாuகியைத அவƫ தி¯�பt ெகா�tகவ��ைல 

எ}றா� நாைள எ}ன ெச�வ¢…? எ}ற ேவதைன வ¯கி}ற¢ ந�ல 

�ணuக� மைற|¢ வ��கி}ற¢ 



3.நzபƫக¶ட} பழ�கி}ேறா�… அவ¯ைடய க�டuகைளt ேகyகி}ேறா� 

ேநா�கைள அறிகி}ேறா� அ~ெபா¸¢ ந�ல �ணuக� மைற|¢ வ��கி}ற¢. 

இ~ப�{தா} ெபௗƫணமி சி²கv சி²க ேத�ப�ைறயாவ¢ ேபா}² நமt�� 

இ¯t�� ந�ல �ணuக� ேத�ப�ைற ஆகி வ��கி}ற¢. 

ம�ற ேகா�க� மைற~© வ�ல�� ெபா¸¢ தா} ச|திர} «¸ைமயான 

ெபௗƫணமி ஆகி}ற¢. 

ந� உய�Ƭ} த}ைம ெகாz� மன�த உட� ெப�ற ப�} ேத�ப�ைற ஆகா¢ 

எ}²ேம ªரண ெபௗƫணமியாக… ஒள�ய�} சƭரமாக ஆக ேவz�� எ}பதைன 

ஞான�க� நமt� காy�­�ளாƫக�. 

ஆகேவ த�ைமகைள அக�²� சtதிைய யாெர�லா� வழி~ப�{¢கிறாƫகேளா 

அவƫகேள மன�த} எ}ற «¸ைம அைடகி}றாƫக�… நரசி�ம அவதாரமாக 

ஆகி}றாƫக�. 

த�ைமகைள அக�றி உய�¯ட} ஒ}றி இ|த உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக 

மா�²� ெபா¸¢ க�கி… ஒள�ய�} சƭர� ஆகி}றாƫக�. ஒள�ய�} சƭர� 

ெப²� நிைல தா} ெப¯ வ �� ெப¯ நிைல எ}ற நிைலக�. 

இ|த~ ப�ரபxசேம அழி|தா´�… 

1.அகzட உலகி� உ�ள ம�ற ப�ரபxசuகள�} சtதிைய ¤கƫ|¢ நxசிைன 

ெவ}² 

2.உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி~ ேபƬ}~~ ெப¯ வா�º எ}ற நிைலயாக 

3.மரண� இ�லா~ ெப¯ வா�வாக எ}²� ஒள�ய�} சƭரமாக நா� மாற 

«�­�. 



 

எத��� பய}படாத நி{தியt கடன�� ¬�கி{ தா} இ}² வா�கி}ேறா� 
  

இ|தt கா�றி´� ந�Ƭ´� இ¯|¢தா} மி} அைலைய வ�xஞான�க� 

எ�tகி}றாƫக�. 

1.இ|த உலகி� ேதா}²� மி} அைலகள�} ¢ள�க� தா} உய�ர tக� 

யாைவ­ேம. 



2.உய�ƫ{ ¢�~© ஏ�படேவ அ�மி} அைல இ¯|தா� தா} ெசய� ெகா�ள 

«�­�. 

ந�ைர~ பா�vசிv �ழலவ�y� மி} அைலைய எ�{¢ ஒள�ைய­� பல 

இய|திரuகைள இயtகº� சாதன «ைற ெகாz� ெசயலாt�கி}ேறா�. 

இ|த~ ªமி பல மzடலuகள�லி¯|¢ வ¯� ஒள� அைலகைள­� அ|த 

மzடலuகள�} இய�ைக �ண{ைத­� ஒ}²tெகா}² ஈƫ{¢ 

எ�tகிறெத}றா� கா|த அைலய�} ஈƫ~ப�னா� ஒ�ெவா}²� �ழ}² 

ெசய�ப�கி}ற¢. 

ந� ªமி �Ƭயன�} ஒள� அைலைய ஈƫ{¢ ெவள�~பy� இ|த உலகv �ழ�சி 

ஓyட{தி� ஓ�ேய ெசய�ப�வ¢º� ஒ�ெவா¯ உய�ர º� ஜ�வ உட�க¶� 

வா¸கிறெத}றா� “கா|த மி} அைலய�} சtதி நிைலய�� இ¯|¢ தா} 

எ�லாேம ெசய� ெகா�கி}றன…” 

1.மி}சார{ைத வ�xஞான{தி� மy�� காzகி}ற�ƫ. 

2.இ|த உட´� ம�ற எ�லாேம மி} அைலய�} �y�{தா}. 

மிகº� சtதி வா�|த உய�ர வ�} ஆ{மt �yைட இ|த உட� எ}ற ப��ப 

வா�tைகt�v ெசா|த~ப�{தி இ~ப|தv �ழ�சிய�ேலேய ந� சtதிைய­� 

ெசயைல­� வ�ரய~ப�{¢கி}ேறா�. 

அ¢ மy�ம�லாம� பல சxசலuக� ெகாzட ஆேவச உணƫvசிய�� எ�லா� 

ந� உயƫ சtதிைய ந�ைம அறியாம� வ�ரய~ப�{¢கி}ேறா�. 

பல ேகா� ேகா� உய�ர tகள�} நிைல ெகாz� உய�ƫ வா¸� நா� 

1.இ|த வyடv �ழ�சிய�� வா�tைக எ}ற நிைலய�´� நிைறº ெபறாத 

வா�tைக வா�|¢ 

2.மன�தனாக வா�|த வாழt��ய ெசயைல~ ெப�ற நா� இ|த எzணv 

�ழ�சிய�´� 

3.எத��� பய}படாத நி{தியt கடன�� ¬�கி வா�கி}ேறா�. 

கடைம கடைம எ}² ெசா�கிேறா�…! ப��ைளகைள~ ெப�² அவƫகைள 

வளƫ{¢ ஆளாtகிt கைடசிய�� இற|¢ ேபாவ¢ தா} கடைமயா…? ப�} அ|த~ 



ப��ைளக¶� அவƫக¶tெக}² ப��ைளகைள~ ெப�² வளƫ{¢ ஆளாtகி 

அவƫக¶� இற~ப¢ தா} கடைமயா…? இ¢ தா} நி{தியt கடைமயா…? 

தா� த|ைதயƫ எ}ன பலைன~ ெப�றாƫக�..? ப��ைளக� எ}ன பலைன~ 

ெப�றாƫக�…? வா¸� வா�tைகய��… பைட~ப�} பைட~ப�� “பல} எ¢…?” 

மன�தனாக ப�ற|த நிைலய�� இ|த~ ப�றவ�t கடைன{ த�ƫtக ேவz�மா 

இ�ைலயா..? 

த} சtதி நிைல �டt �ட ஆ{ம பல� வ´ேவறி{ த} உய�ரா{மாவ��� 

வ �Ƭய உர� ஏ�றி த} பல� எ}§� உzைம பல{ைத இ|த மன�த 

ஆ{மாtக� ெபறt��ய நிைல ெபற ேவz��. 

“த} பல�” ெபற{தtக வழி «ைறைய உணƫ{திt ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

1.மz மணலாகி… 

2.மண� உ¯z� வளர வளரv சி² க�லாகி.. 

3.பாைறயாகி.. மைலயாகி… வாழவ��ைலயா…? 

ஒ}²ட} ஒ}² சtதி நிைல ��t �� வ´~ ெப�² வளƫ|¢ ெகாzேட 

தா} உ�ள¢. மன�தன�} வளƫ|த நிைல தா} எ�லாவ�றி} ஐtகிய«�. 

அறிவா�ற� ெகாzட மன�த} த} ஞான{ைத இ�வழி{ ெதாடƬ� உர� 

ெப�² ஆ{ம பல� ெபற~ ெபற… மன�தன�} உய�ர வ�} வளƫvசி வளர~ 

ெப²கிற¢. 

உய�ர வாக… உய�ரா{மாவாக… இ|தv �ழ�சி வyட{தி� ப�ற|¢ வா¸� 

நா�… அ|த வளƫvசிய�} பாைதt�v ெச�ல ேவz��. 

ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ இய�ைக­� பலவாக வள¯� ெபா¸¢ 

1.இய�ைகய�} உயƫ சtதியான மன�த} த} உய�ரா{மாவ��� உர� �y� 

2.அ�ºய�ரா{மாவ வளƫtகt��ய பt�வ ஞான{ைதv ெசய� ெகாz� 

வளƫ{திyடா� 

3.இ|த மன�தன�} உzைமய�} உயƫ|த பல� �� உயƫ நிைல ெபறலா�. 



கா�றி� தா} சகல«� கல|¢�ளன. அtகா�றி´�ள அமில �ண{தி� 

தனt�க|த சtதிைய ஒ�ெவா¯ இய�ைக �ணuக¶� அத��க|த 

அமில{ைத ஈƫ{¢ வளƫtகிற¢. 

அ{தைகய ெசயைல~ ேபா� மன�தனாக வா¸� நா«� இ|த இய�ைகய�� 

கா�²ட} கல|¢�ள அமில சtதிய�� பலº� உ�ள ெபா¸¢ 

1,ந� எzண{ைதt ெகாz� நா� எ�t�� �வாச{தினா� 

2.நா� எ�tகt��ய எzண நிைலtெகா~ப அத} ெசய� ெகாzட அமில 

�ண{தி} சtதிைய ந� �வாச� ஈƫ{¢ 

3.ந� உய�ரா{மா பல� ெகா�¶� நிைல வ¯கிற¢. 

4.அ{தைகய பல� ெகாzடா� அழியாத நிைலக� ெகாz� எtகால«� 

வாழலா� ஞான�கைள~ ேபால… மகƬஷிகைள~ ேபால…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உலகி� வா¸� மன�தƫக� எ{தைனேயா ேகா�{ ெத�வuகைள 

வணuகினா´� அ|த{ ெத�வ� காtக வ¯வதி�ைல. ச�² சி|தி{¢~ 

பா¯uக�… இைதெய�லா� எuேக உ¯வாகி}ற¢ எ}²…! 

நா� எைதெய�லா� எz கி}ேறாேமா இைவ அைன{¢� ந� சிரசி} பtக� 

இ¯t�� உய�ƫ தா} இயt�கிற¢… உ¯வாt�கிற¢. அைத “ஈ�வரேலாக�…” 

எ}² ஞான�க� காரண~ ெபயƫ இ�கி}றனƫ. 

1.நா� ¤க¯� உணƫºக� எ¢ேவா 

2.அைத அ வாக உ¯வாt�� க¯வாக 

3.உட´t�� உ¯வாtகி வ��கி}ற¢ ந� உய�ƫ. 

அ~ப� உ¯வாtகிய உணƫºக� ந� இர{த{தி� கலtக~ப�� ெபா¸¢ 

“ப�ர�மேலாகமாக…” மா²கி}ற¢. அேத சமய� ந� உட´t�� அ|தt �றி{த 

கால{தி� வளர{ ெதாடu�கிற¢. 

ேகாழி அைட கா~ப¢ ேபா}² எ}ைன இ~ப�v ெச�தா}… இ~ப�v 

ெச�தா}… இ~ப�v ெச�தா}…! எ}² இ|த உணƫவ�} த}ைம எzண�னா� 

அ|தt க¯ «¸ைமயைட|¢ அ வ�} த}ைம அைடகி}ற¢. 

அ~ப� அ வ�} த}ைம அைட|த ப�} அ¢ த} உணºtகாக ஏu�கி}ற¢. 



உதாரணமாக «yைடt�� இ¯t�� �x� ெவள� வ|தப�} ©ற நிைலய�� 

இ¯tகt��ய உணைவ அகநிைலய�� உyெகா�¶� நிைல வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²தா}… 

1.உடலி� உ¯வான இ|த அ  «¸ைம அைட|த ப�} 

2.ந� உட� உ²~©ட} ஒ}றி இர{த{தி� வ¯� உணƫவ�ைன 

3.உணவாக உyெகா�¶� பழtக� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ அ|த அ வ�} த}ைம அைட|தா� ப�ர�மேலாக� எ}ற நிைல 

அைடகி}ற¢. 

இர{த{தி} வழியாக உணவாக உyெகா�¶� நிைல வ¯� ெபா¸¢ அ|த 

அ tக� ந� உட´t�� த} இன{ைத~ ெப¯t�� சtதி ெப²கி}ற¢. 

ஒ¯ வ�{திைன நில{திேல ஊ}றினா� அ|த வ�{¢ ெச�யாக… மரமாக 

வளƫ|¢… த} இன{ைத உ¯வாt�கி}ற¢. ஒ¯ ேகாழி «yைட இy�t �x� 

ெபாƬ{தா� அ|தt �x�க� வளƫvசியாகி அ¢ ம�z�� «yைடக� இy�~ 

பல �x�கைள வளƫt�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபால{தா} எ|ெத|தt �ணuகைள எzண� எ�கி}ேறாேமா 

அ{தைகய அ tகள�} இன வ�¯{தி ந� உட´t�� அதிகமாகி}ற¢. 

இ~ப� வளƫvசியாகி வளƫvசியாகி{தா} நா� எ{தைனேயா ேகா�v 

சƭரuகைளt கட|¢ இ}² மன�தனாக உ¯வாகி வ|¢�ேளா�. 

காy�ேல வா¸� மா} ச|தƫ~ப{தா� ©லிைய~ பாƫ{¢ வ�yடா� 

அதன�டமி¯|¢ த~ப எz கி}ற¢. ஆனா� ©லிய�} உணƫைவ எzண� 

எzண� அத} உணƫவ�ைன மா} அதிகமாக ¤கƫகி}ற¢. 

ஆக… ©லிய�} உணƫைவ மா} பய{தா� ¤கƫ|த ப�} மான�} உய�ரான 

ஈ�வரேலாக{தி� அ|த~ ©லிய�} உணƫைவt க¯வாக உ¯வாt�� 

அ tக� அuேக ெப¯கி வ��கி}ற¢. 

1.அ~ெபா¸¢ மான�} சா|தமான உணƫºt�� அ¢ ஊ�¯வ� அைத ம�யv 

ெச�¢ வ��கி}ற¢ 

2.அ¢ த} நிைனைவ இழtகv ெச�கி}ற¢. 



©லிேயா மான�} தைசகைள உணவாக உyெகாz� வ��கி}ற¢. மா} ©லிt� 

இைர ஆகி}ற¢. 

ஆனா� ©லிய�} உணƫைவ மான�} உய�ƫ க¯வாக மா�றி அ|த (மான�}) 

உடைல வ�y�v ெச}றப�} ©லிய�} உட´t�� ெச}² ©லிய�} °ப� 

அைடகி}ற¢. 

1.அ~ெபா¸¢ கடº� யாƫ…? இ|த உய�ேர கடº�. 

2.உய�ƫ தா} இ{தைகய நிைலையv ெசய�ப�{¢கிற¢…! 

3.பல ேகா�v சƭரuகள�� ஒ}றிலி¯|¢ ம�z� ஒ}²t�� இைரயா�� 

ெபா¸¢ நரக ேவதைன~பy� 

4.அத} நிைல ெகாz� ெகா}ற உட´t�� உய�ƫ அைழ{¢v ெச}² 

5.இ~ப� உ¯மாறி… உ¯மாறி உ¯மா�றி… ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ 

உய�ƫ தா} எ}ற நிைலைய 

6.அக�திய} த} வா�tைகய�� கzடறி|த ேப¯zைம இ¢…! 



 



 

பய உணƫºக� அதிகƬ{தா� (சி² ¬ைளய��) ஏ�ப�� த�ய வ�ைளºக� 

ஒ¯ �ழ|ைத ேராy�� ெச�வைத நா� பாƫtகி}ேறா� அ¢ ேபா�� 

பாைதய�ேலா ஒ¯ ப�ள� (�ழி) இ¯tகி}ற¢… ந�«ைடய கz க¯ வ�ழி 

அைதt காy�கி}ற¢. பாƫ{தºட} “ஐ�ய�ேயா அuேக �ழி இ¯tகி}றேத…” 

எ}² எ}² பத²கி}ேறா�. 

�ழ|ைத அைத~ ப�றிய அறிº இ�லாதப� அத§ைடய சி|தைனt� 

இ�லாதப� ஓ� வ¯கி}ற¢. காரண� தனt� ேவz�ய ஒ¯ ெபா¯ைள 

எ�~பத�காக அ~ப� வ¯கி}ற¢. 

ெபா¯ைள{தா} அ|த �ழ|ைத பாƫtகி}ற¢… இ|த~ ப�ள{ைத அ¢ 

பாƫtகவ��ைல. 

ஆனா� நா� அ|த~ ப�ள{ைத{ ெதƬ|¢ ெகாzேடா�. உ�²~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ �ழ|ைதய�§ைடய ேவக{ைத கz� “�ழ|ைத உ�ேள வ�¸|¢ 

வ�yடா� எ}ன ஆ��…?” எ}² நமt�~ பய� வ¯கி}ற¢. 

�ழ|ைதt� பய� இ�ைல. யாƫ ெப�ற �ழ|ைதயாக அ¢ இ¯|தா´� அ}©� 

பz©� பƬº ெகாzட மன�த} நா� உ�²~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|தt 

�ழ|ைதt�{ “த�u� வ�ைளய~ ேபாகி}ற¢…” என{ ெதƬ|¢ ெகா�கி}ேறா� 



ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} அவைனt காt�� எzணuகேள நமt�� வ¯கி}ற¢. 

அ{தைகய எzணuக� வ¯� ெபா¸¢ ஓ�~ேபா� அ|தt �ழ|ைதையt 

கா{¢ வ��கி}ேறா�. 

அேத சமய{தி� 

1.பய{தி} உணƫºக� நமt�� £z�கி}ற¢ 

2.ந� உட´t�� உணƫவ�} இயtக� அதிகமாகி}ற¢… பய அைலகைளt 

�வ�tகி}ற¢. 

3.அத} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� ேவக{ ¢�~©ட} �ழ|ைதைய நா� ஓ�v 

ெச}² கா{¢ வ��கி}ேறா�. 

அ|த சமய{தி� நா� ¤கƫ|த பய உணƫவா� அத��~ப�} அ�tக� யாைர~ 

பாƫ{தா´� அ�ல¢ ஒ¯ ெபா¯ேள வ�{தியாசமாக{ ெதƬ|தாேல 

1.“அ¢ கீேழ வ�¸|¢ வ��ேமா…” எ}ற எzண� வர{ ெதாடu��. 

2.பய{¢ட} உ�² ேநாtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த~ ெபா¯� நிvசய� கீேழ 

வ�¸��. 

ஆனா� அ|த எzணuக� இuேக பதyட{ைத{ தா} உzடாt��. இ~ப� 

இ|த~ பதyட நிைலக� எ�{¢t ெகாzடவƫக� அ�{¢ யாைரt காtக 

ேவz�� எ}றா´� 

1.அ|த அவசர~பyேட ெசய�ப�வாƫக�… அ{தைகய எzண� தா} வ¯�. 

2.கைடசிய�� ைக கா� எ�லா� ந�tக� வர{ ெதாடu�� 

இ|த வா�tைகய�� அவƫ ந}ைமகைள{தா} ெச�கிறாƫ. இ¯|தா´� 

ப�றைரt கா{தி�� நிைலக� வ¯� ேபா¢ அ|த அவசர அவசரமாகv 

ெசய�ப�� த}ைம வ¯�. 

ஒ¯ காƬய{ைதv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}² எz வாƫ. ஆனா� அ¢ 

தைட~ப�� ெபா¸ெத�லா� “ந�tகuக�” அவ¯t�� வ¯�. 

1.சி² ¬ைளய�� இ|த உணƫvசிக� இயtக~ப�� ெபா¸¢ அத§ைடய 

இயtக{ ெதாடராக ந�tக வாதமாக வ|¢வ��� 

2.அத�� ம¯|ேத இ�ைல…! (ஆனா� அவƫ ந�லவƫ). 

இ¢ ேபா}ற உணƫவ�} த}ைம வளƫ{¢t ெகாzட ப�} ஒ¯ காƬய{ைதv 

ெசய�ப�{த ேவz�� எ}றா� ஏேதா காரண{தா� அ¢ நடtகவ��ைல 

எ}றா� உடேன ேகாப� வ¯�… உணƫvசிய�} ேவக� £z��. த}§ைடய 



ெசயலாtக{ைத மா�றிவ���. 

1.அ|த உணƫவ�} ேவக� வ|¢ வ�yடா� இர{தt ெகாதி~பாக மா²�. 

2.அத} வளƫvசிய�� ந�tக வாத«� வ¯�. 

இைவக� எ�லா� ச|தƫ~பuகளா� உ¯வாtகt��ய நிைலக�. இ|த மாதிƬ 

ேநர{தி� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}ற ேநாtக{¢ட} 

உடேன ஆ{ம �{தி ெச�ய ேவz��. அைத~ ெப²� வழி எ}ன…? 

நம¢ �¯ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ… வ�zண�} ஆ�றைல இ|த~ 

ªமிt�� அ¢ கல|¢�ளைத உய�ரா�ற� ெகாz� தனt�� ஈƫ{¢ வளƫ{¢t 

ெகாzட நிைலைய எனt�� (ஞான�¯) பதிவாtகினாƫ. 

1.வான�ய� த{¢வ{ைத அறி|தாƫ… 

2.©வ� ஈƫ~ப�} த}ைமைய அறி|தாƫ 

3.உய�Ƭய� த{¢வ{ைத உணƫ|தாƫ 

3.இ¢ எ�வா² எ}² எனt� உபேதசி{¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம எனt�� 

பதிº ெச�தாƫ 

4.அைத நா} நிைனº ெகாz� அவƫ க�²ணƫ|த உணƫºகைள நா} 

அறிகி}ேற} 

5.அைத எனt�� வ�ைளயv ெச�கி}ேற}. வ�ைள|த உணƫவ�} எzணuக� 

ெவள�~ப�கி}ற¢ 

6.ெவள�~பyட உணƫவ�} எzணuகைள{ தா} உuக¶t�� இ~ேபா¢ 

வ�{தாக~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

இைத எzண� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ந�uக� த�ைமைய ந�t�� சtதிகைள 

வளƫ{¢t ெகா�ளலா�. 

காரண� எ{தைனேயா க�ட ந�டuக� வ|தா´� அைத எ�லா� பாƫtகாத 

மன�த} இ¯tக «�யா¢. ஆனா� பாƫ{தா´� (உதவ� ெச�ய «�பyடா´�) 

அ�{த கண� அ|த{ ¢யர� உட´t�� வளராதப� நா� த�tக ேவz�ய¢ 

அவசிய�. 

நா� எzண�ய¢ எ¢ேவா அைத உ¯வாt�வ¢ உய�ரான ஈச} தா}. 

எzண�யைத அ வாக மா�²வ¢ உய�ƫ அத�� ஜ�வ} ெகா�{¢ உணº 

ெகா�~ப¢� உய�ƫ. அ|த உணƫவ�} அ வாகி மலமாகி உடலாக சிவமாக 



ஆகி}ற¢. ஆகேவ நா� எைதv சிவமாtக ேவz��…? 

1.அ¯� உணƫºகைள ந� உட´t�� சிவமாக ஆtகினா� இ¯� ��|த 

நிைலகள�லி¯|¢ ம�y�t ெகா�ளலா�. 

2.அத�� அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள நா� கவர ேவz��. 

எ{தைகய த�ைமையt ேகyடறி|தா´� அ�{த கணேம அவƫக¶t� உதவ� 

ெச�ய வ�¯�ப�னா� இ|த «ைற~ப� நா� உதவ� ெச�ய ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா 

எ}² எ{தைகய ேவதைனைய~ பாƫ{தா´� இ~ப�{தா} நா� எzண�{ 

£�ைம~ப�{தி ந� ந�ல எzணuகைள வ´~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

த�ைமகைள வ´வ�ழtகv ெச�¢ பழக ேவz�� 

1.பய«� ேவதைன­� ஆ{திர«� நமt�� வளராதப� 

2.அைத நா� மா�றி அைமt�� சtதியாக இைதv ெசய�ப�{த ேவz��. 

 

 

 



 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� எ|த ஆ}மாவாக இ¯|தா´� ªமிய�} ஈƫ~© 

வyட{தி� தா} இ¯tக «�­� 

  

ேதவƫக�… அ�ரƫக�.. மன�தƫக�… எ}² இன� ப�Ƭ{¢t காy�னாƫக� ந� 

«}ேனாƫக�. ேதவƫ எ}பவƫ யாƫ…? அ�ரƫ எ}பவƫ யாƫ…? மன�தƫ எ}பவƫ 

யாƫ…? 

எ|ெத|த வளƫvசி ெசய� ©Ƭ|¢ எ|ெத|த எzண ஓyட{தி� 

வா�கி}றாƫகேளா அதைன இன� ப�Ƭ{¢{ ேதவனாகº� அ�ரனாகº� 

மன�தனாகº� காy�னƫ. 

இ}² ந�மிேலேய இ|த ¬}² வைகt �ண{தவƫ உ�ளனƫ. அவரவƫகள�} 

எzண~ பயனா� அைமவ¢ேவ இ|தt �ண நிைல. மன�த ஆ{மாºt� 

மy�ம�ல. அைன{¢ நிைலக¶t�� இ¢ உz� எ}² உணƫ{தி­�ேள}. 

ந� ªமிய�} ஒ{த நிைலக� ம�ற மzடலuக¶t� மா²பா� ெகா�கி}றன. 

�Ƭயன�} ஒள� அைலைய ஈƫ{¢ ந� ªமி ெவள�tகt�� உ�ண அைலய�} 

சtதி நிைல~ப� ந� ªமிய�} �ழ�சி ஓyட«� இய�ைக{ த}ைம­� 

அைம|¢�ளன. 



அ¢ அ�லாம� ªமிt�� ச|திர§t�� இைட~பyட வ�கித{ £ர{ைதt 

ெகாz�� ந� ªமிய�} ந�ƫ நிைலய�} த}ைம ெகாz�� ந� ªமிt�{ 

ெதாடƫ©ைடய மzடலuகள�} ஈƫ~© அைலகள�} ெவள�tகt�� அமில 

�ண{ைதt ெகாz�� ந� ªமிய�} இ}ைறய �ண நிைல உ�ள¢. இ¢ 

ேபா� ம�ற மzடலuகள�} த}ைமக¶� மா²ப�கி}றன. 

உ�ண அைலய�� வா¸� ந� ªமிய�� ப�Ƭ|¢ வா¸�… ப�Ƭ|¢ எ}ப¢ 

1.இ|த~ ªமிய�� வா�|த ஆ}மாtக� 

2.இ|த~ ªமிய�} �ழ�சி ஓyட{¢ட} எ|த இட{தி� எ|த எzண{தி� த} 

ஆ{மா ப�Ƭ|த¢ேவா 

3.அேத எzண நிைலtெகா~ப அ|த உ�ண அைலய�} நிைல­டேன 

4.இ|த~ ªமிய�} �ழ�சி­ட} இ|த~ ªமிய�} ஓyட{தி´� இ|த~ ªமிய�} 

ஈƫ~©ட§� அத} �ழ�சி நிைல உ�ள¢. 

ந� ªமி ஓƫ இட{தி� நி�பதி�ைல. �ழ}ேற ஓ�t ெகாz��ள¢. இ|த~ 

ªமிய�லி¯|¢ ப�Ƭ|த ஆ{மாtக¶� அத} �ழ�சிய�ேலேய ஓ�t ெகாzேட 

�ழ}² ெகாzேட வ¯கி}றன. 

ஆ{மா ப�Ƭ|த ப�ற� ேம´லக� ெச}²வ�yடா} எ}கிறனƫ. 

1.ேம� உலக� எ}ப¢ எ|த உலக�…? 

2.இ|த~ ªமிt�� ம�ற மzடலuக¶t�� ேம�… கீ�… எ}ற நிைல 

உ�ள¢வா…? 

3.�Ƭயன�} ஒள� அைலக� பா­� ம{திய பாக{ைத ேம� பாக� எ}றா´� 

இரவ�ேல கீ� பாக{தி� வா¸கி}ேறாமா…? 

�ழ´� �ழ�சி வyட{தி� கீ¸� இ�ைல… ேம´� இ�ைல…! 

இ|த~ ªமிய�} கா|த ஈƫ~ப�} நிைல­ட} ஒy�… ªமிய�} �ழ�சி­ட} நா� 

எ~ப� அத} ஈƫ~ப�� வா�கி}ேறாேமா அைத~ ேபா� தா} இ|த உலகி� 

வா�|¢ ப�Ƭ|த உய�ரா{மாtக� இ|த உலகி} ஈƫ~ப�} வyட{தி��� கா|த 

அமில வyட{தி���ேளேய ந�«ட} கல|ேத தா} அவƫகள�} அமில வyடt 

�ணuக¶� உ�ளன. 

ஆவ� ப�Ƭ|¢ அ|த ஆ{மா ஆகாய{தி� ெச}² நி�பதி�ைல…! 



ந� ¬தாைதயƫகள�னா� ெசா�ல~பyட நட|த கைதகள�� ேப� ப�சா� 

வ|ததாகº�… அத} பாத� நில{தி� பதியவ��ைல…! எ}²� ேப�t�� 

ப�சாசி��� பாத� நில{தி� பாவா¢…! எ}ெற�லா� கைதகளாகt ேகy�¯~ப�ƫ. 

இைவக� எ�லா� கைதக� அ�ல…! உzைம நிைலய�� ெவள�~பyட சில 

அƫ{த� ெகாzட ெசய� «ைறக� தா}. 

1.ப��ப உட� இ�லாததினா� அவ�றி} உட� ªமிய�� பதிவைத நா� காண 

«�யாேதய}றி 

2.மன�த ஆ}மாtக� எ~ப�~ ªமிய�� வா�கி}றனேவா அைத~ ேபா� 

3.ஆவ� ஆ{மாtக¶� இ|த ஈƫ~ப�} வyட{தி���ேளேய இ¯tக «�­�… 

இ¯tகி}றன…! 

இ|த ஈƫ~ப�} வyட{ைத{ தாz�v ெச�ல ேவz�� எ}றா� அத��க|த 

ஞான� ெப�றி¯|தா� தா}… அ|த~ பt�வ வழிய�� �yசம� 

ெகாzேடாƫகள�னா� தா}… இ|த~ ªமிய�} ஈƫ~© வyட{தி�� ேமேல 

(ெவள�ய�ேல) ெச�ல «�­�. 

1.இ|த~ ªமிய�} சtதி அைலய�� இ¯|¢ ந� ஆ{ம நிைல ம�ற 

நிைலக¶t�v ெச�ல ேவz�� எ}றா� 

2.அத��க|த பய��சி{ திற} நா� ெப�றி¯|தா� அத} ெசயலி� ெச�ல 

«�­�. 

மன�தன�லி¯|¢ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ{மாtகள�னா� இ|த ஈƫ~ப�} 

த}ைமய�லி¯|¢ பற|¢ எuேக ேவz�மானா´� ெச�ல «�யா¢. 

ªமி �ழ}² ெகாzேட உ�ள ெபா¸¢ ªமி �ழ´வ¢� ஓ�வ¢� நமt�{ 

ெதƬகி}றதா..? இ�ைல…! அேத ேபா� அத} ஈƫ~ப�� ஐtகிய~பy��ள 

ந�ைம~ ேபா}ற நிைலதா} இ|த~ ªமிய�� ப�ற|¢ இ|த~ ப��ப உடைல 

வ�y�v ெச}ற ஆ{மாtக� நிைல­� உ�ள¢. 

ஆக உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த எ|த ஆ}மாவாக இ¯|தா´� இ|த~ ªமிய�} 

ப��~ப�ேல இதன�} ஈƫ~© வyட{தி� தா} இ¯tக «�­�. ம�z�� ம�z�� 

உட� ெப�²{ தா} ஆக ேவz��. 



1.இதிலி¯|¢ த~ப� இ|த~ ªமிய�} ஈƫ~ைபt கட|¢ ெச}² ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைடய ேவz�� 

2.«~ப{¢ «tேகா� ேதவாதி ேதவƫக� எ}² ெசா�´� ச~தƬஷி 

மzடலuக¶ட} ந�uக� அைனவ¯� இைணய ேவz�� எ}பத��{தா} 

3.இ|த~ பாடநிைலகைள வ�ளtகºைரகளாக{ ெதாடƫ|¢ ெகா�tகி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}ைறய உலக� மிகº� ¢Ƭத நிைலக� ெகாz� மா�றமாகிt ெகாzேட 

உ�ள¢. 

மன�த§t� மன�த} காy� வ�லu�க� எ~ப� ஒ}²tெகா}² அxசி 

வா�கி}றேதா இைத~ ேபா}²தா} கிராம|ேதா²�… ஊƫ ேதா²�… நகர� 

ேதா²�… ஒ�ெவா¯ ெநா�t�� அxசி வா¸� த}ைம வ|¢ வ�yட¢. 

ப�} ெதாழிைல எ~ப� ந�uக� பாƫ~ப¢…? கிைட~பைத{ தy�~ பறி{¢ 

உணவாக உyெகா�¶� இ|த உணƫvசிய�} த}ைம வளƫ|¢ வ�yட¢. 

இைத~ ேபா}² நட|¢ ெகாz�¯t�� இ|த ேநர{தி�… 

1.கா�² மzடல{தி� கல|¢�ள அக�திய} கzட ேப¯zைமகைள நா� 

தியான�{¢ 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� ெப¯tகி 

3.அ{தைகய ¬vசைலகைள~ ெப¯t�ேவா� எ}றா� சி|திt�� மன�தƫக� 

உ¯வாவாƫக�. 

ஆகேவ த�ைமய�லி¯|¢ ம�y��� அ¯� சtதிகைள நமt�� உ¯வாtக 

«�­�…! எ}ற இ|த{ த}ன�ப�tைக ெகா�ள ேவz��. 

ஒ¯ ¥லா� கனமான ெபா¯ைள{ £tக «�வதி�ைல. அ¢ அ²|¢ 

வ��கி}ற¢. ஆனா� பல ¥�கைள இைண{¢t கனமான… க�னமான 

ெபா¯ைள­� £tக «�கி}ற¢. 

கதிƬயtக~ ெபாறிய�} உணƫºகைள… அ|த அ¸{த{ைத அதிகமாகv ேசƫt�� 

ெபா¸¢ இராtெகyைட வ�zண�� உ|திv ெச´{¢கி}றா} வ�xஞான�. அ¢ 

சி²¢ள� எ}² இ¯t�� ெபா¸¢ ஒ¯ இய|திர{ைத{ தா} இயtக 

«�கி}ற¢ 



1.அ{தைகய உ|¢ வ�ைசய�} உணƫºக� வ´ ெகாz� வ¯வ¢ ேபால 

2.நம¢ உணƫºக¶� அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிய�} உணƫºகைள எ�tக~ப�� 

ெபா¸¢ 

3.உ|¢தலி} த}ைமைய அதிகமாக எ�{¢v ெச´{தினா� 

4.அ¢ த�ைம எ}ற நிைலகைளt கைலtகº�… ேமாதலி� இைதt க¯tகº� 

ெச�­�. 

ஆகேவ உuகள�� இைத~ பt�வ~ப�{தி இ|த அ¯� உணƫவ�} த}ைம 

வளரv ெச�¢ ெகாzடா� ªமிய�� வ¯� த�ைமகைள அக�ற «�­�… 

ந�ைம­� கா{¢t ெகா�ள «�­�. 

வ�xஞான{தா� வ¯� ேபரழிºகள�� இ¯|¢ ந�ைமt கா{¢ ெகா�ள 

ேவz�� எ}றா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய 

எ�{தா� தா} அ¢ «�­�. 

1.இ¯ப{திேய¸ நyச{திரuகள�லி¯|¢ ெவள�வ¯� எதிƫ நிைலயான 

உணƫºகைள… (அ|த{ £சிகைள) 

2.மி}ன�கைளt கவƫ|¢ தனt�� ஒள�யாக மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢ 

¢¯வ நyச{திர�. 

அ{தைகய ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல நா� ¤கƫ|தா� நமt�� வ¯� 

வ�ஷ{ த}ைமகைள மா�றிவ�y� 

1.நமt�� அறிவ�} ஞானமாக வளரv ெச�­�… உய�¯ட} ஒ}றி வாழv 

ெச�­� 

2.இைதெய�லா� உuக� மனதி� ெதள�வாtகிt ெகாzடா� 

3.உuக� சி|தைன மிகº� உயƫ|ததாக மா²� 

4.வா�tைகய�� வ¯� எ{தைகய பைகைமயான உணƫºக¶� உuகைளv 

சாடா¢ 

5.பைகைம உணƫº எ}² தாt�� உணƫைவ உuகளா� அறியº� «�­� 

6.பைகைமைய ந�t�� அறிவ�} வளƫvசி­� உuக¶t�� வள¯� 

இைத வளரv ெச�வத�� நம¢ �¯ அ¯� உuக¶t� உ²¢ைணயாக 

இ¯t��. 



உuகள�ேல இைத~ பதிவாt�� ேபா¢… 

1.எ}னா� எ}ைன அறியv ெச�­� சtதியாக 

2.�¯ அ¯� த}ைம ெகாz� நா} எ}ைன அறிய «�கி}ற¢. 

இைத~ ேபால{ தா} ந�uக¶� உuகைள அறி­� நிைலயாக ஞான�க� கzட 

நிைலகைள ந�uக¶� அறித� ேவz��. 

ஏென}றா� இ{தைகய நிைலக� “இ}²” ேதைவ~ப�கி}ற¢. அைத ந�uக� 

ெப²வத��zடான உணƫைவ{தா} இ~ெபா¸¢ இ|த உபேதச வாய�லாக 

உuக¶t�� பா�vச~ப�கி}ற¢. 

 



 

நா� ெப²� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய… “உண¯� (கா �) வழி” 
  

பாலி��� பல ச{¢�ள ெபா¯yகைள இy�¯|தா´� அதிேல அறியா¢ ஒ¯ 

¢ள� வ�ஷ� பy� வ�yடா� அ|த~ பா� ெசயலிழ|¢ வ��கிற¢ அைதt 

��~ேபாைர­� ம�யv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}² தா} நா� ந�ல பz©க¶ட} இ¯|தா´� ச|தƫ~ப{தி� சில 

க�ைமயான த�ைமகைளv ச|திtக ேநƫ|தா� அ|த ேநர{தி� எ�லா� ந� 

ந�ல �ணuக� ெகy�வ��கிற¢. 

அைத எ~ப� மா�²வ¢…? 



மன�த வா�tைகய�� வ¯� இைத~ ேபா}ற த�ைமகைள எ�லா� 

ெவ}றவƫக�… நxசிைன ஒள�யாக மா�றியவƫக� அ¯� மகƬஷிக�. 

அவƫக� உணƫºகைள நமt�� இைண{தா�… 

1.அறிவ�} ஞானமாக மன�த வா�tைகய�� இ¯ைள ெவ}றி�� உணƫº� 

2.ெம� ஞான�க¶ட} ஒ}றி�� வலிைம­� நமt�t கிைடtகி}ற¢. 

3.அைத~ ெபறv ெச�வத�ேக யா� (ஞான�¯) இைத உபேதசி~ப¢ 

ஆகேவ… உuகைள மன�தனாக உ¯வாtகிய உய�ைர ஈசனாக மதி{¢ அவனா� 

உ¯வாtக~பyட இ|த மன�த உடைலt கா{திட ேவz�� எ}ற எzண{¢ட} 

ெசய�ப�uக�. 

இ|த உட� உuக¶ைடய¢ அ�ல…! உய�ரா� உ¯வாtக~பyட¢ தா} இ|த 

உட�. த}ைன யாƫ…? எ}² அறி|¢ தனt�� அறியா¢ வ¯� த�ைமகைள 

அக�றt க�²t ெகா�ள ேவz��. 

த�ைமக� அக�²� ேபா¢ ந�ைம இயtகிய… ந�ைம உ¯வாtகிய… உய�¯ட} 

ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக எ}²� நிைல{தி¯|¢ ப�றவ�ய��லா நிைல 

அைடயலா�. 

சuகடuகேளா சலி~ேபா ம�ற நிைலகேளா வர~ப�� ெபா¸¢ ஒ�ெவா¯ 

ெநா�ய�´� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ©¯வ ம{திய�� எzண� வ�zைண ேநாtகி 

ஏtக உணƫைவv ெச´{¢uக�. 

2.தைல நிமிƫ|¢ (இேலசாக) உயƫவாக நிைனைவv ெச´{¢uக� 

3.இ~ேபா¢ உuக� ஆ}மாைவt கட|¢ இ|த உணƫºக� ெச�கி}ற¢ 

அ~ெபா¸¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ந�uக� ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.ந�Ƭேல க�ைல~ ேபாyடா� எ~ப� அத��� அைல அைலயாக 

மா²கி}றேதா இைத~ ேபா}² 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} அைலக� உuக¶t�� (அைல அைலயாக) வ¯வைத 

“அ|த ஒள�t கதிƫகைள” உuகளா� உணர அ�ல¢ காண «�­�. 

உuக� ஆ}மாவ�� பyட த�ைமகைள இ¢ அக�²�… உuக� உட´t�� 

ஊ�¯வ� அதன�} ஆ�ற� ெப¯��. 



இ¯|தா´�… அதிகமான காyசிகைளt ெகா�{¢ வ�yடா� அைத~ பாƫ{¢~ 

பய~ப�ேவாƫ நிைறய உz�. 

1.தி�ெர}² இ|த மாதிƬ{ ெதƬ|தா� எனt� ஏதாவ¢ ஆகிவ��ேமா…! எ}² 

எzண�வ��வாƫக� 

2.கிைட{தைத~ ப�றி ச|ேதாஷ~பy� ம�z�� அ|த சtதிைய எzண�~ 

ெப²ேவாƫ “ஒ¯ சிலேர” உ�ளாƫக�. 

3.ஆனா� “பலƫ” “இ~ப� எ�லா� ெதƬகி}றேத… இ¢ ைரyடா… த~பா…?” எ}² 

இ|தt கணt�கைள{தா} ேபாட ஆர�ப�{¢ வ��கி}றாƫக� 

4.இதனா� ஏதாவ¢ ந�லதா�மா அ�ல¢ ெகyடதா�மா…? எ}² 

கிைட{தைத­� இழt�� நிைல தா} இ¯tகி}ற¢. 

இ|த மன�த§ைடய வா�tைக அ�வா² தா} உ�ள¢. 

ஆனா� ம|திரஜாலuகைளேயா அ�ல¢ ஆவ�கைள ைவ{¢ அமா§�யமான 

வ�சி{திரuகைளt காy�னா� அைதt கz� ஆைச~ப�கி}ேறா�… அைத~ 

ெப¯ைமயாகº� ேப�கி}ேறா�. 

ஆனா� அ{தைகய ம|திர ஒலிகைள~ பதிவாtகினா�… ப�} இற|தா� ந� 

உய�ரா}மா அவƫக� ைகய�ேல தா} சிt��… அவƫக� ைகவ�ய~ப�{திt 

ெகா�வாƫக�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ வ��பy� 

1.நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯� ஞான� ெப²ேவா� 

2.அைத நமt�� வ´வான நிைலக� ெகாz� வளƫ~ேபா� 

3.ெம� ஞான�க� கzட ெப¯zைமகைள நா«� கz�ண¯� சtதி 

ெப²ேவா�. 



 

«�யாத¢ எ}² எ¢ºமி�ைல…! 
  

ஒ¯ சி² த�~ெபாறி கா�றைலய�� அத} நிைலt�க|த ெபா¯ள�} ம�¢ ப�� 

ெபா¸¢ “த�..” ப�றிt ெகா�கி}ற¢. 

அத} த}ைமt�க|த ெபா¯�க� எ�லாவ�ைற­� எƬ{¢ அத} 

த}ைமt�க|த எƬெபா¯� இ¯t�� வைர எƬ|¢ வ�y�… அ¢ த�ƫ|தºட} 

த} நிைலய�� சா�பலாகி~ ª{¢வ��கி}ற¢. 

இ� எƬ­� ெந¯~ைப ந�மா� அைணtக «�கிறதா..? 

ெந¯~ப��� ேம� சtதி ெகாzட ந�ைர அத} ேம� பா�vசி{ தா} அைத 

அைணtக «�­�. 

அைத~ ேபா�… 

1.த�ய சtதியான இtக�� எzணt கலைவய�} இ}ைறய மன�த ஆ{மாtக� 



வா¸� நிைலய�� 

2.ந� ெஜப நிைலt�க|த ஒள� அைலகைள எ�{¢ வளƫtக ேவz�� எ}றா� 

3.இ|த உலக மாைய எzண{தினா� வா¸� நமt� அ|த மாமகƬஷிக� 

ெவள�~ப�{¢� அ¯� சtதிகைள எ�{தா� தா} 

4.உலக ஞான{ைத நா� ெபற «�­�. 

ஒ}றி�லாம� ஒ}றி�ைல…! 

பtதி ெகாz� வணuகி~ ப�றƬ} உபேதச{தினா� தா} ந� ஞான� 

வள¯மா…? ஆதி சtதிய�} சtதிt �ழ|ைதயான ந� சtதிைய… ப�றைர 

வணuகி நா� ஏ} ஏ�ற� ெபறேவz��…? ந� ஞான{ைத நாேம 

ெபறலாகாதா…? எ}ற வ�னா எ¸�பலா�. 

அ|த மாமகƬஷிக� ெப�ற அ|த உ}னத சtதிய�} ஒள� அைலய�} சtதிைய 

நா� ெப�றா� நா� அைடயt��ய ஞான வழிt�v சில வழி «ைற~ 

பாடuகைள “அவƫகள�} ¢ைண­ட}” நா� ெப�²v ெச�ல «�­�. 

©ராணt கைதகள�� கி¯�ணாவதார{தி´� இராமாவதார{தி´� சில 

நிைலகள�� சில நிைலகைளt கைத °பமாக~ ©Ƭயாதவzண� 

உணƫ{திய�¯tகி}றாƫக�. 

கி¯�ணƫ ேபாƫtகள� ெச}றºட} அவƬ} ேமலி¯|¢ “ஒள�க� 

பா�|தºட}…” அைன{¢ எதிƬ~பைடக¶� நி}றதாக 

உணƫ{திய�¯tகி}றாƫக�. 

இ|நிைல சா{திய~ப�மா…? ஆzடவேன வ|¢ அவதƬ{தா� இ|நிைல 

நடt��. கி¯�ணƫ வாைய{ திற|¢ காy�யºட} ஈேர¸ உலக«� 

கzடதாக வƫண�~©t கைத­� உz�, 

கைத அ�ல…! காவ�ய� தா} எ}றா´�… 

1அ|நிைலய�} சா{தியt ��ைற ஒ�ெவா¯ ஆ{மாவ�னா´� ெச�¢ காy�ட 

«�­�… அத��க|த ஞான� ெப�றா�…! 

2.«�யாத நிைல எ}ற ெசா�´tேக அƫ{தம�ற �ண{ைதt காyடலா�. 



பt�வ ஞான� ெப�²… பt�வமான ெஜப{ைதt ெகாz�… «தலி� 

அ|நிைலt�v ெச}ற மாமகƬஷிகள�} ¢ைண­ட} இ|த உலக நிைலய�ேல 

எ|தv ெசயைல­� நட{திடº�.. நி²{திடº�… ந� ஞான{தா� «�­�. 

 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப²� த�தியாக அைத{ தாu�� 

ஆ�றைல~ ெபற ேவz�� 
  

காைல ¢¯வ தியான{தி} ¬ல� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய ந� உட� «¸வ¢� படரv ெச�¢ ந� உடலி� இ¯tகt��ய 

ஜ�வ tகள�� இ|த உணƫவ�} ஆ�றைல~ ெப¯tகிt ெகா�ள ேவz��. 

அ~ப�~ ெப¯tகிt ெகாzடா�… வ�zண�ேல பரவ�t ெகாz�¯t�� 

மகƬஷிகள�} உணƫவைலகைள எள�தி� ெப²� த�தி­�… இ|த மன�த 

வா�tைகய�� இ¯� ந�tகி~ ெபா¯� கா � அ|தv சtதிைய~ ெப²� 

த�தி­� ெப²கி}ேறா�. 



1.உuக� நிைனவ�ைன வ�zண�ேல ெச´{¢�ப� ெச�¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� “கதிƫெபாறிகைள” உuக� உட´t�� 

பரவv ெச�¢ 

3.உuக� உடலி� உ�ள அ tக� அைன{¢� அைத~ ெப²�ப� 

ெச�வ¢தா} �¯ காy�ய அ¯� வழி. 

4.¢¯வ தியான ேநரuகள�� உuக¶t�� ஒ¯ ©¢ உணƫº பரº�. 

5.உuக� ஈƫ~© வyட{தி��� ஒள�t கதிƫக� அைல அைலயாகv �ழ}² 

ெகாz�¯~பைத­� உuகளா� காண «�­�. 

எவƫ எவƫ இைத~ ெப²கி}றனேரா அைவ அைன{¢� உuக� வா�tைகய�� 

அறியா¢ ேச¯� த�ைமகைள அக�றி ஆ}மாைவ{ £�ைமயாtகி�� சtதியாக 

வள¯�. 

ந�uக� �வாசிt�� அ|த உணƫºக� ெதள�|த மன¢ட} வா�|திடv ெச�­�. 

வா�tைகய�} எ|தv ச|தƫ~ப{தி´� ¤கƫ|தறி­� உணƫºt�� த�ைமகைள~ 

ப�ள|¢ த�ைமய�ற உணƫைவ அறி­� ஆ�றலாக உuக� நிைனºக� வள¯�. 

அேத சமய{தி� 

1.உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­� 

2.அ|த வ�zண�} ஆ�றைல ஒள�tகதிƫகளாக மா�²� திற} ெப�² ெப¯� 

சtதி ெப²வ �ƫக�. 

இைத ஒ�ெவா¯ நா¶� காைல ¢¯வ தியான ேநர{தி� மறவா¢ 

ெசய�ப�{¢uக�. 

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� உணƫºகைள இைண{¢t ெகாzேட 

வ|தா�… 

1.நிைனைவ வ�zண�ேல ெச´{தி எzண� ஏu�� ேபாெத�லா� இ|த 

உணƫºக� உuக¶t�� வளƫvசியா��. 

2.உuக� நிைனவ�} ஆ�ற� வ�z t�v ெச�´�. 

பல ேகா�v சƭரuகள�� எ{தைனேயா இ}ன�கள�ள�லி¯|¢ வ��ப�� 

நிைலயாக உணƫºக� வ´~ெப�² வ´~ ெப�²~ பƬணாம வளƫvசிய�� 

மன�தனாக உ¯வாtகிய உய�ரா�… உட´t�� வ�ைள|த உணƫவ�} த}ைம 

தா} காƫ{திேகயா (ஆறாவ¢ அறிº) எ}ப¢. 



எதைன­ேம அறி|தி�� ஆ�ற´� ெதள�|தி�� மன«� ெகாzடவƫக� தா} 

நா�. இ¯ைள~ ப�ள|¢ ெபா¯ைளt கா � நிைல ெப�²�ேளா�. 

ஒ¯ த�ப{தி� ஒள�ைய ஏ�றிேனா� எ}றா� இ¯ைள மா�{¢ வ�y�~ 

ெபா¯ைளt காண «�கி}ற¢. இைத~ ேபா}² தா} 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள�tகதிƫக� உuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய 

அ tகள�� சி²கv சி²கv ேசƫtக~பy� வ¯கி}ற¢. 

2.அதிகமாகv ேசƫ{தா� உuகளா� தாuக «�யா¢… உடலிேல �டாகிவ��� 

3.அேத சமய{தி� அத§ைடய ேவக{த�~©கைள{ தாuகt��ய சtதி 

ந�மிட� இ�ைல. 

அைத{ தாuகt��ய நிைலt�{ தா} நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� ¢¯வ தியான ேநரuகள�� உuக� ஈƫ~©t�� சி²கv சி²க அைத~ 

ெபறt��ய த�திைய உuக� உட´t�� பரவv ெச�¢ ஒ�ெவா¯ 

அ tகள�´� இைணtகv ெச�கி}ேறா�. 

காரண�… எ{தைனேயா வ�தமான �ணuகைள எzண� எ�{¢�ேளா�. 

அத��{தtக அ tக� வ�ைளகி}ற¢. 

அ|த அ tகள�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள�t கதிƫகைள இைணtக~ப�� 

ெபா¸¢ சி²கv சி²க அத��� வ�ைள|¢�ள த�ைமக� �ைற­�. உuக� 

நிைனவ�} ஆ�ற� வ�z ெச�´�… வ�zண�} ஆ�றைல~ ெப²� த�திைய 

ந�uக� ெப²வ �ƫக�. 

இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} 

1.ந�uக� ¤கƫ|த அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி எ|த வ�zண�ேல 

உ¯~ெப�றேதா 

2.அzட{திலி¯|¢ வ¯� எதைன­ேம ஒள�யாக மா�றிt ெகாz�¯t�� 

¢¯வ நyச{திர� அ¢ எ�வா² இ¯tகி}றேதா 

3.அதைன~ ப�}ப�றியவƫக� ச~தƬஷி மzடலuகளாக எ�வா² ேபƬ}ப ெப¯ 

வா�வாக வா�கி}றாƫகேளா 

4.எ}²� பதினாறாக வா�|¢ ெகாz�¯t�� அவƫகள�} ஈƫ~© வyட{தி�� 

நா� ெச�ல «�­�. 



 

சtதி இழ|த நிைலய�� தா} ªமி உ�ள¢ 

பல ¥² ஆய�ர� ஆz�க¶t� «}§� இ|தv சம�ப ¥�றாz�கள�� 

மன�தனா� வ�xஞான� ெகாz� ெசய�ைக ­க{தி�� வழி காy�ய நாள�� 

உ�ள நமt�~ பல ¥றாய�ர� ஆz�க¶t� «} வா�|தவƫகைளt 



காy�´� இ}ைறய இய�ைக{ த}ைமய�} �ண அமில வƫtக{தி´�ள 

சtதி{ த}ைமேய �ைற|¢ வ�yட¢. 

இ¢ எ~ப�t �ைற|த¢…? 

பா�ெவள� மzடல{தி� �ழ}² ஓ�� ந� ªமி அதி� உ�ள கா�² 

மzடல{ த}ைம சtதி �ைற|தெத}றா� அ¢ எ~ப�v சா{திய~ப��…? 

�Ƭயன�லி¯|¢� நyச{திர மzடலuகள�லி¯|¢� ம�ற ேகாளuகள�லி¯|¢� 

அைன{¢ மzடலuக¶t�� ெபா¢வான பா�ெவள� மzடல{திலி¯|¢� 

சtதி{ த}ைம ஒ�ெவா¯ மzடலuக¶t�� ��t ெகாz��ளதா…? 

ெபா¢ மzடல� பா�ெவள� மzடல�. நமt� ஒள� த¯� மzடல� �Ƭய 

மzடல�. �Ƭயன�லி¯|¢ 

1.ந� ªமி எ~ப� ஒள� ெப²கி}ற¢…? 

2.ந� ªமிய�´�ள உ�ண வ�கித� ம�ற �Ƭய§t�� ªமிt�� இைட~பyட 

£ரuகள�� உ�ளனவா…? 

ந� ªமிய�} �ழ�சிய�னா� 

1.ந� ªமி �வாசி{¢ ெவள�tகt�� அைலய�} அமில� 

2.�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� அமில{¢ட} ேமா¢� நிைல ெகாzேட 

3.ந� ªமிt� உ�ண வ�கித நிைல ெசய�ப�கி}ற¢. 

ந� ªமிய�} கா�² மzடல{தி�� ேம� ஐ�ப¢ ைம� வ�கித £ர அளவ�� 

ஒள� வyட� உ�ளதாக இ}ைறய வ�xஞான� �²கிற¢. ஒள� வyட� 

உ�ளதனா� தா} ந� ªமிt� இ|த உ�ண அைல ஏ�ப�கிற¢. 

இ|த உ�ண அைலயான ஒள� வyட{தி�� ேம� �Ƭய§t�� ªமிt�� 

இைட~பyட வழி எ�லா� ªமிய�} உ�ண{ த}ைமையt காy�´� அuேக 

�ள�ƫ|த நிைல தா} உ�ள¢. 

�Ƭய§t� அ¯காைமய�� 200, 300 ைம�க¶t� இ~பா´� ந� ªமிt�t கா�² 

மzடல� ஒள� வyட� ெகாzட உ�ண அைலகள�} நிைலய�} த}ைமt� 

அ~பா´� பா�ெவள� மzடல{தி} ெபா¢வான �ள�ƫ|த நிைல தா} 

�Ƭய§t�� ªமிt��. அைத~ ேபா� ஒ�ெவா¯ மzடலuக¶t�� 

இைட~பyட பா�ெவள� மzடல� உ�ள¢. 



ஒ�ெவா¯ மzடல{தி} அமில �ண� ெதாy� அ|த மzடல� ஈƫ{¢ 

ெவள�~ப�{¢� அமில{¢ட} அமில� ேமா¢� நிைல ெகாzேட உ�ண 

அைலக¶� அத} �ள�ƫ நிைலக¶� ெசய� ெகா�கிற¢. 

இ~ப� இய�ைகய�� வளƫ|¢ ஓ�� ந� ªமிய�} நிைல­ட} ��ய கா�² 

மzடல{தி� 

1.கா�² மzடல{தி�� ேம� உ�ள ஒள� வyட{தி} ஈƫ~ப�னா� 

2.கா�² மzடல{தி� ேசமி{¢�ள இய�ைகt �ண{ைத ந�மா� 

மா�ற~ப�வதனா� அதன�} நிைலக� மாறிவ�yடன. 

மாறினா´� இ|தt கா�றி� தாேன எ�லா� கல|தி¯tகிற¢ எ}ப�ƫக�. 

இய�ைகயாக மா²� நிைலையv “ெசய�ைக­ட} ப�Ƭ{¢வ��வதனா�..” அத} 

சtதிய�} வ´ �ைற|¢ வ��கி}ற¢. 

மைலகள�´� ம�tகள�´� இ¯|¢ உ�ப{தியாகி வ¯� ந�Ƭ} �ைவt�� 

1.ஆ²கள�� நா� ேசமி{¢ ைவ{¢ அதி´�ள மி}சார{ைத~ ப�Ƭ{¢ எ�{த 

ப�ற� 

2.அ|த ந�Ƭ} அமில �ண{தி� சில சtதிக� �ைற|ததனா� �ைவ �ைற|¢ 

வ�yட¢. 

அேத சமய{தி� அ|ந�Ƭனா� வள¯� பய�ƫக¶t� 

1.நா� எ|நிைலயான அமில{ைத அ|த ந�Ƭலி¯|¢ ப�Ƭ{¢ எ�{ேதாேமா 

2.அத} நிைலt�க|த உரuகைள இyடா� தா} அ|த~ பய�ƫக� வள¯�. 

இ~ப� இய�ைகையேய நா� பல நிைலக¶tகாக மா�றி அைமt�� ெபா¸¢ 

இ|த மzடல{தி} கா�² அைலகள�� உ�ள சtதி நிைலக� �ைற|¢ 

வ�yடன. மன�தன�} எzண �வாச«� இத} ெதாடƫ அைலய�னா� மா�ற� 

ெகாz� வ�yட¢. 

இ|த நிைலய�லி¯|ெத�லா� நா� ந� ெஜப நிைலைய ஒ¯நிைல~ப�{தி… 

ஞான{தி} வழி{ ெதாடƫ ெபற… ந�ைமேய அ|த ஞானமாt�� சtதி ெசயலி� 

ந�«ைடய ெஜப நிைல இ¯{த� ேவz��. 

மி} அைலய�} ெதாடƬ� ஒள�ையt காzகி}ேறா�. அேத மி} அைலய�னா� 

ஒலிையt (வாெனாலி) ேகyகி}ேறா�. இைவ­� இ|ந�Ƭலி¯|¢� 

கா�றிலி¯|¢� தா} மன�த வ�xஞான{தினா� கzடறிய~ ெப�ேறா�. 



ந� �வாச{தி� எ�t�� கா�றைலய�} உ¯ நிைனவைலயான எzண{ைத 

அ|த ஆzடவ} ேம� பா�vசி நா� ெசய�ப�ேவாேமயானா� 

1.ந� எzண நிைனவைல எvசி{தƫகள�} நிைனவ�� பா�vச~ப�கி}றேதா 

2.அவƫக� ெப�ற ஒள� அைலகள�} சtதிக� ந� எzண«ட} கல|¢ 

3.சி{தƫக� ஞான�க� மகƬஷிகள�} உணƫºக� நமt�� ெசய�பy� ந� 

ஞான� வளƫ|¢ 

4.அத} ெதாடƬனா� பல சtதி நிைலகைள இ|த உட� எ}§� �y�ேலேய 

நா� �y�t ெகா�ள «�­�. 

அத} வழி ெகாz� ந�மா� பல உzைமகைள இ|த உலக� உணரv ெச�¢ 

இ}²�ள இ|த உலகி} ஆ}மாtக� வா¸� பய� ெகாzட 

ெசய�ைகய�லி¯|¢ ம�ள ைவtக «�­�. 

இ}ைறய கால நிைலய�� ஆuகாu� நடt�� இய�ைக மா�றuக¶�… 

வ�ப{¢tக¶�.. ேபாƫக¶�… இவ�றா� ஏ�ப�� உய�ƫ~ பலிய�} 

ப�திய�லி¯|¢�… மன�தனா� ெச�ய~பyட அ �z� அ t கதிƫவ �vசி} 

பய{திலி¯|¢�… 

1.மன�த ஆ}மாtகைள ம�y� அவƫகள�} எzண{ைத ேமேலாuகv ெச�தா� 

2.நடtகவ�¯t�� உலக மா�ற{திலி¯|¢ மன�த ஆ}மாtகைள ம�ளv 

ெச�யலா�. 

ஒ}² பலவாகி.. பல ¥றாகி… ¥² பலவாகிv ெசய�ப�� சtதி அைலயாக 

நா� ெசய�பட ேவz�ய ஞான அைலய�} சtதிைய ஈƫt�� ெசயைல 

«ைற~ப�{திv ெசய�ப�{¢uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} உ¯வான அக�தியைன அவ} தா� 

த|ைதயƫ “கடº� ப��ைள” எ}ேற எz கி}றனƫ. 

ஏென}றா� அ|தt �ழ|ைதையt ைகய�� எ�{¢t ெகாz� காy�~ 

ப�திt�� ேபானா� ம�ற ¢�ட மி¯கuக� எ�லா� ஒ�uகி வ��கி}ற¢. 

“அ|தt �ழ|ைதய�னா� இவƫக¶t�~ பா¢கா~© கிைடtகி}ற¢…” 

ஆனா� மி¯கuகள�டமி¯|¢� நx� ெகாzட வ�ஷ ெஜ|¢tகள�லி¯|¢� த~ப 

1.«தலி� பvசிைலைய{ தா} இவƫக� ¤கƫ|தாƫக�… பல பல 



¬லிைககைள{ தா} உபேயாக~ப�{தினாƫக�. 

2.அத} வழி அக�திய} எ}ற அ|தt க¯வ�} த}ைம வ�ைள|த¢. 

அ|தt �ழ|ைதைய ைகய�� எ�{¢v ெச�ல~ப�� ேபா¢ ம�ற மி¯கuக� 

அ¯கி� வ¯வதி�ைல எ}² கz�ணƫ|த ப�} அவ} கடº� ப��ைள எ}² 

ேபா�²கி}றனƫ. 

அ|தt �²கிய கால{தி� அuேக வா¸� ஒ¯ ஐ�ப¢ ���பuகள��… ஒ¯ 

¥² ேபƫ இ¯t�� இடuகள�� அவைன~ ேபா�றி{ ¢திt�� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

உதாரணமாக ப�ரபxச{தி� நyச{திரuக� உமி�{¢� ¢க�களா� 

“மி}ன�க�” வ¯கிறெத}றா� அ¢ எ�லா� வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட¢. 

1.ஆனா� அ|தt �ழ|ைத அைத உ�²~ பாƫ{¢ அைதt கz� மகி�vசி 

அைடவ¢� மகி�வ¢� ேபா}ற த}ைமt� வ¯கி}ற¢. 

2.இேத ேபா� �Ƭயைனெய�லா� கz �சா¢ உ�²~ பƫtகி}றா}, 

இ}² நா� த�பாவள�t காலuகள�� ம{தா~©tகைளt ெகா¶{தினா� 

அைவகள�லி¯|¢ ெபாறிக� எ~ப� வ¯கிறேதா அ¢ ேபா� �Ƭய} ம�ற 

ேகா�க� நyச{திரuக� இைவ ெவள�~ப�{¢� கதிƫக� ேமாதி வா}வ �திய�� 

பல வƫணuகள�� எ~ப� வ¯கி}ற¢…? எ}² அவ} ேவ�tைக பாƫtகி}றா}. 

�Ƭய§� ம�ற ேகா�க¶� அதன�} உணƫºகள�} ேமாதலினா� ஏ�ப�� 

இ|த மி} ெபாறிகைள~ பாƫ{¢ அவ} அறியாமேல அைதt கz� 

சிƬtகி}றா}. 

1.அuேக வான�ேல நடt�� நிக�vசிகள�� 

2.அதி� வ¯� வ�ஷ{தி} த}ைம அவ§t�� ஒ�u�� ெபா¸¢ 

3.சா|தமான நிைல ெகாz� அக�திய} பாƫtகி}றா}. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� ஆரா�vசி ெச�பவƫக¶� �Ƭயைன~ பாƫtக 

ேவz�ெம}றா� அத�ெக}ற கzணா�கள�� வ�ஷ{ த}ைமகைள அடt�� 

அ|தv சtதிகைள~ ªசி அதைனt கலtக~பy� அத} வழிகள�ேல தா} 

பாƫtகி}றனƫ. 



�Ƭயைன ேநர�யாக இவƫக� பாƫ~பதி�ைல. அ|தt கzணா�க� ¬ல� 

பாƫt�� ேபா¢ அதிலி¯|¢ வ¯� அ�yரா வயலy எ}ற வ�ஷ� இவƫகைள{ 

தாt�வதி�ைல. 

அேத ேபால{ தா} நyச{திரuக� பல வைககள�� ஒ}²tெகா}² 

உராய~ப�� ேபா¢ £சிக� வ¯கி}ற¢. அைவக� ேமாதினா� மி}ன�களாக 

மா²கி}ற¢. 

அ|த மி}ன�கைள­� இ|தt கzணா� வழி தா} வ�xஞான�க� கz� 

அத§ைடய கலƫகைள­� அத§ைடய இயtக{ த}ைமகைள­� 

கா கி}றாƫக�. 

அ}² வா�|த அக�தியேனா இ{தைகய த}ைமகைள ேநர�யாக உ�²~ 

பாƫtகி}றா}. 

1.அவ} க¯வ�ழி அைத~ பதிவாt�கிற¢. 

2.அதிலி¯|¢ ெவள� வ¯� ஆ�ற�கைள அவ} கz ட} ேசƫ|த 

கா|த~©ல} ¤கரv ெச�கி}ற¢. 

அ~ப� அவ} ¤கƫ|த உணƫேவா உய�ரான ஈ�வரேலாக{தி� இைண|¢ 

1.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமைய அவ} உட´t�� இ¯t�� அ tக¶t� 

2.வ �Ƭய சtதியாக ஊy�� சtதிகளாக மா²கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� அக�தியன�} ச|தƫ~ப�…! 



 



 

உயƫ|த சtதி கிைட{¢�… அைத~ பt�வ~ப�{த{ ெதƬயவ��ைல 

எ}றா� பலன��லா¢ ேபா�வ��கிற¢ 

  

1.வ�zண�லி¯|¢ ஒள� அைலக� வ¯வைத­� 

2.அ|த மகƬஷிக¶ைடய ஆ�ற�க� எ~ப� வ¯கிற¢…? எ}பைத­� 

3.அக�திய} உணƫவைலக� எ~ப� வ¯கிற¢…? எ}பைத­� 

4.பvசிைலகைள அவƫ எ~ப� ¤கƫ|தறி|தாƫ…? எ}பைத­� 

5.அேத உணƫவ�} த}ைம அவ¯ைடய தா� த|ைதயƫ எ~ப� ¤கƫ|தாƫக�…? 

எ}பைத­� 

6.வ�ஷ{த}ைம ெகாzட அ tக� தuக¶t�� வரா¢ எ~ப�~ பா¢கா{¢t 



ெகாzடாƫக�…? எ}பைத­� 

7.அ�பாச«{திர{தி� ஒ¯ ைபய§t�t காzப�{¢t ெகா�{ேத} (ஞான�¯).. 

அuேக ஒ¯ ம¯{¢வƬ} த|ைதt�{ த�ராத தைலவலி ேநா�. அைத 

ந�t�வத�� அக�திய¯ைடய ¬லிைகைய எ�tக ேவz��. ந� வான{ைத 

ேநாtகி எzண� இ|த மாதிƬ தியான� இ¯ எ}² அ|த~ ைபயன�ட� 

ெசா}ேன}. 

அக�தியƬ} உணƫவைலக� வ¯�. அவƫ கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைம 

உ} ைகய�ேல அ|த~ ெபா¯� கிைடt��… அைத அவ¯t�t ெகா�{¢வ�� 

எ}² ெசா}ேன}. 

அ�வா² எzண�ய உடேன 

1.ைபய} தியான{தி� உyகாƫ|தி¯t�� ெபா¸¢ அ|த ேவƫ கிைடtகி}ற¢ 

2.கிைட{த உடேன “அைத அவƫ தைலமாy�� ைவ…” எ}² 

ெசய�ப�{திேன}. 

தைலவலிைய~ ேபாt�வத�� அ}ைறய கால{திேல அவƫ 12 °பா� 

மா{திைர சா~ப�ட ேவz��. காைலய�� ஒ}² சா~ப�ட ேவz�� இரº 

£uக~ ேபா�� «} ஒ}² சா~ப�ட ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ தா} தைலவலி ந�u��… இ�ைலெய}றா� ©¸ைவ~ ேபால 

¢�¶வாƫ. 

அேத சமய{தி� அவƫ ேகyட¢… “எ} தைலவலிைய~ பாƫtகி}றா�… ந� 

இ{தைன தியான� ெச�கி}றா�… ஆனா� உ}னா� அைத~ ேபாtக 

«�யவ��ைல. ந� எ}ன~பா தியான� ெச�கி}றா�…? 

இைத நா} அ|த~ ைபயன�ட� ெசா�லி 

1.தியான{தி} ¬ல� ந� ேக�… அக�திய} உணƫºக� �வ�­� 

2.அக�திய} உபேயாக~ப�{திய அ|த ேவƫக� கிைடt�� எ}ேற}. 

காரண�… அ}² அக�திய} தா� க¯வ�� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

அவ¯ைடய தாயாƫ பல தாவர ¬லிைககைள{ தனt�� ¬லமாக~ ªசி… பல 

த�ைமயான மி¯கuகள�ட� இ¯|¢ அ|த வ�ஷ{ த}ைமயான நிைலகள�லி¯|¢ 

¢யர~படாதப� ம�y�ய அ|த உணƫºக� அவƫக� உடலி� உz�. 



அ¢ க¯வ�� இ¯t�� அக�திய§t��¶� பதி|த¢ அவ} ப�ற|த ப�} 

இ|த உணƫவ�} த}ைம வ�ஷ{தி} த}ைம நாடாத நிைலக� ெகாz� 

வ�zைண உ�² ேநாtகினா´� நxசிைன அடtகி உணƫவ�ைன ஒள�யாக 

மா�றி ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன¢. 

அ|த உணƫவ�} த}ைமைய~ பt�வமாக~ ெப²�ப� ெச�த¢. ஏென}றா� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா} உலக அ§பவ� ெப²வத�காக அ|த 

இள� வய¢ ைபய}… கலtகம�ற நிைலக� அவ§t�~ ெபற ேவz�� எ}² 

ெசய�ப�{திய¢. 

தக~பனா¯t� அ|த ேவைரt ெகா�{தப�} தைலவலி அக}² வ�yட¢. 

ம¯|¢ சா~ப�y�� «¸ைமயாக �ண~ப�{த «�யாத¢ இ|த ேவைர{ 

தைலமாy�� ைவ{த¢� «¸ைமயாக ந�uகிய¢. 

அ~ெபா¸¢ அவƫ “உuக� �¯நாதƫ ந�ல �¯நாதƫ…” எ}² ேபா�²கி}றாƫ. 

ஆனா� அத��~ப�} அவƫ இu� தியான{தி�� வரவ��ைல. 

இ~ப� நிக�vசி ஆனப�} ஒ�ெவா¯வராக வ|¢ இ|த~ ைபயன�ட� ேகyக 

ஆர�ப�tகி}றாƫ 

1.எ} உடலி� இ¯tகt��ய இ|த ேநா�t� ஒ¯ பvசிைல ேவz�� 

2.எனt�t �ழ|ைத வர� ேவz�� அ¢t� ஏதாவ¢ ேகy�v ெசா�´uக� 

எ}² 

3.இ|த மாதிƬ பல ேநா�க¶t�� பல நிைலக¶t�� பvசிைலக� அuேக 

வ|¢ ெகாzேட இ¯|த¢. 

தியான{தி� அமƫ|¢ பvசிைல கிைட{த ப�}… எ�ேலா¯� அவன�ட� 

பvசிைலையt ேகyக ஆர�ப�{தாƫக�. ஆக 

1.ெம� ஞான�கள�} உணƫºகைள~ ெப²வத�� இைத எ�லா� 

அ§பவ~ªƫவமாக யா� காy�னா´� 

2.அ|த ப�x� உ�ளமாக இ¯tகt��ய அ|த~ ைபய§t� ெதƬ|தா´� 

3.அ�{¢ அவ} அவ§ைடய உணƫºt�{ தtகவா² ேவ² நிைலக¶t� 

மா�ற ஆர�ப�{¢ வ�yடா}. 

நா} அuேக ேபாக ேவz��… இuேக ேபாக ேவz��… “எனt�~ பண� 

ேவz��” எ}² ேகyக ஆர�ப�{¢ வ�yடா}. 



இைவக� எ�லா� உzைமய�} உணƫவ�} நிைலகைள{ ெதƬயv 

ெச�தா´�… ெபƬயவƫக¶t� இைத ெதƬயv ெச�தா´�… 

1.அ|த ஆைசய�ேல தா} ¬�கி வ��கி}றாƫக�. 

2.ேம�ெகாz� அ¯� ஞான{ைத~ ெபற ேவz�� எ}ற �¯ காyடt��ய 

நிைலக� அuேக இ�ைல. 

பல வ¯டuக� யா� ெப�ற சtதிகைள “அ§பவªƫவமாக” மtக¶t� இ¢ 

கிைடtகv ெச�ய ேவz�� எ}² ெசய�ப�{தினா´�… அவƫகளா� அைத 

ந�வழிt�t ெகாz� ெச´{த «�யவ��ைல. 

 

ெத�வ �ண அமில{ைத~ ெபற ேவz�� 
  

ஒ¯ நா� ேதா}றி ம² நா� ம�கி}ற¢ காளா}. அேத ேபா� ஒ�ெவா¯ 

தாவர வƫtக{தி��� அ¢ அ¢ ஜ�வ�t�� கால நிைலக� உz�. ஆலமர� பல 



¥² ஆz�க� உ�ள¢. ைவர� பா�|த ஆய�ர� கால{¢ மரuக¶� பல 

உ�ளன. 

ஆனா� ஆய�ர� ஆz�க� வா¸� மர� உ¯வான ஆர�பt கால நிைலேய 

காளான�} வழி{ ெதாடƫvசி தா}. இய�ைகய�} தாவர இன «}ேனா� 

“காளா} தா}…!” 

அ�உய�ர  அ�வமில வzண«ட} இ�­� மி}ன´� ேதா}²� 

கால{தி� ஒ}²ட} ஒ}² இன வƫtகuக� ேமா¢� நிைலய�� அத�� ேம� 

இ|த மைழ ந�ƫ ப�� ெபா¸¢ ெவ�t�� த}ைம உ¯வாகிற¢. 

அ~ப� ெவ�t�� த¯ண{தி� 

1.இரz� வைக அமில �ண{தி} ெவ�~ப�� ேதா}²� அமிலமான¢ இ|த~ 

ªமிய�� ேமா¢zடºட} 

2.அத} ேம� ப�� ஒள� அைலய�} ஈƫ~ப�னா� உய�ர  ேதா}றி தாவர� 

வளƫ|¢ 

3.ஒ�ெவா¯ நிைல ெகாzட தாவர இன வƫtகuக� மாறி மாறி{ 

ேதா}²கிற¢. 

«தலி� காளா} ேதா}றி அத} ஆ­� «�|தºட} அ|தt காளான¢ 

அ¸கிய நிைலய�� ªமிய�� படர ªமிய�லி¯|¢ ெவள�~ப�� உ�ண 

அைலய�} ெவtைக அத} ேம� பy� அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� அமில 

�ண{ைதt ெகாz� ம�z�� ªமிய�� படƫகி}ற¢. 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உய�ர வ�} இன வளƫvசி சிறி¢ மா�ற� ெகாz� 

ம�z�� அதிலி¯|¢ சில வளƫvசி நிைலக� மா²கிற¢. 

மா�ற� ஏ�பy� இ~ப�ேய பல இய�ைக வளuக� ேதா}றி ஒ}²ட} ஒ}² 

அமில{ த}ைமக� மாறி மாறி உ¯வாகி~ பல வழிக�… பலவ�த 

உய�ர tக¶� கன� வளuக¶� வளƫ|¢ ெகாzேட மாறி மாறி வா�|¢ 

ெகாzேட �ழ}² ஓ�t ெகாzேட உ�ளன. 

ஓ�� ஓyட{தி� ெவள�~ப�� அமில �ண{தி� பல உய�ர tக� அ|த 

ேமாதலி� ெவள�~ப�கி}றன. “ஒ}றி�லாம� ஒ}றி�ைல…” எ}பத} 

ெபா¯¶� இ¢ேவ..! 



1.எ|த அ º� உதிtக ேவz�� எ}றா� “இ|த ேமாத� தா}…” காரண�. 

(இ¢ «tகிய�) 

2.அமில �ணuக� ேமா¢z� அத} ேம� ப�� மைழ ந�Ƭ} ஜ�வனா� 

ெவ�~© நிைல~பy� உ¯வாகி}ற¢ உய�ர . 

3.அத} ெதாடƫvசி நிைல ேசƫtைக தா} ஜ�வன�} ேசƫtைகய�னா� இ|த ஜ�வ 

அ  ேதா}²கிற¢. 

ஆz ெபz ேசƫtைகய�னா� இ|த இரz� �ண நிைல ெகாzட 

அமில{¢ட} ஜ�வ} ெகாzட ம�ேறாƫ எzண அமிலமான உய�ரா{மா 

தனt�க|த அமில �ண� ெகாzட தாய�} த|ைதய�} ப�ற~ப�� க¯ºt� 

வ¯கி}ற¢. 

பல வைகயான அமில �ணuகள�} ேசƫtைக ெகாzட¢… இ�ºலகி} ஈƫ~© 

அமில �ண� ஒ}² தா}. இ� ஈƫ~© நிைலtெகா~ப பல நிைலகைள ந� ªமி 

வளƫ{¢t ெகா�கிற¢. ªமி ெவள�tகt�� உ�ண அைலய�} ஈƫ~ப�� பல 

�ண நிைலக� மா² ெகா�கி}றன. 

பல வைகயான அமில �ண� ெகாzட இ|தt கா�ைற{தா} நா� 

�வாசிtகி}ேறா� எ}றா´�… “ந� எzண நிைலtெகா~ப �வாச அமில� 

தா}…” ந� �வாச ஈƫ~©t� வ¯�. 

1.ெவuகாயv ெச� அத} கார அமிலv �வாச{ைத ஈƫtகி}ற¢. 

2.மிளகா�v ெச� ெந� கல|த கார அமில{ைத ஈƫtகி}ற¢. 

3.க¯ைண ேசைன இவ�றி} �ண அமில� அƬt�� த}ைம உைடய அமில 

�ண{ைத ஈƫ{¢ அைவ வளƫகி}றன. 

ஒ�ெவா}றி��� அதனத} நிைலtெகா~ப ஒேர த}ைம­ைடய 

அமில{ைத{தா} ஈƫ{¢~ பழtக~பy� வள¯� த}ைம­ைடய¢ தாவர 

வƫtகuக�. 

ஆனா� பலவ�ைற­� ©சிt�� மன�த ஆ{மா தா} உz � உணவ�} 

உணƫைவ{ தவ�ர “எz � எzண{தி} அமில �ண{ைத­�” அறியவ�ல 

ஆ�ற� ெகாzடவ}. 



உட�ப�} ேம� மிளகாய�} கார� பyடºட} “எƬகிற¢..!” எ}² அறிகி}ேறா�. 

ெவuகாய{தி} கார{தினா� “கzண�� ந�ƫ வ�கிற¢…!” ேசைன க¯ைண 

ேபா}ற கிழu�கள�� அமில ந�ƫ பyடºட} அ�வ�ட� “ப��~© எ�tகி}ற¢…” 

இ|நிைலயான அமில �ண{ைத ந� உட´� உணƫº� ஈƫtகா வ�yடா� அத} 

த}ைமய�} பாதி~ைப நா� அறிேவாமா…? 

மிளகாய�} �ண� ெந� கல|த �ண�… ெவuகாய{தி} �ண� அத��க|த 

கார �ண{தினா� அத} த}ைமைய உணர~ப�கி}ேறா�. 

எ�லாேம இ|தt கா�றி} ஈƫ~ப�� த} ஈƫ~©tெகா~ப வளƫகிற¢. 

இ|நிைலகைள~ ேபா}² தா} ந� மன�த ஆ{மாவ�} எzண நிைலtெகா~ப 

“அமில �ணuகைளv ேசமிtகிற¢…” எ}பைத அறியவ��ைல. 

ந� எzண நிைலt�க|த ஈƫ~ப�� நா� எ�t�� �வாச{ைதt ெகாzட 

நிைல­டேன எ|த எzண{தி� எ�லா� நா� இ¯|¢ ெகாz��ேளாேமா… 

அத} நிைலtெகா~ப அமில �ணuக� ந�«� ேசமித� ெகாzேட 

வா�கி}ேறா� நா� எ�t�� �வாச{தினா�…! 

“�ண அமில�” எ}பத} நிைல ©Ƭ|ததா…? 

இ|தt �ண அமில{தி} நிைலைய உணƫ{¢வத} உzைம நிைல எ}ன..? 

ஒ�ெவா¯ மzடல{தி��� நyச{திர மzடல{தி��� பா�ெவள� 

மzடலuக¶t�� அதனத} த}ைமt�க|த �ண அமில� உz�. அத} 

வளƫvசி வyட{திேல தா} இய�ைகய�} அமில �ணuக� ெசய� ெகாz� 

வா�கி}றன. 

1.இவ�²tெக�லா� அ~பா�பyட �ண அமில{ைத~ ெபறவ�ல ஆ�ற� 

2.அதாவ¢ தனt�க|தைத~ ெப²� சtதி மன�த ஆ}மாºt� உz�. 

இய�ைக வளuக� ஒ¯ வைகயான அமில �ண{ைத ஈƫtக வ�ல¢. ஆனா� 

மன�த ஆ{மாேவா… எzண நிைலt�க|த அமில �ண{ைத எ�லா� ஈƫ{¢ 

ஈƫ{¢ வா�கி}றா}. 

எzண நிைல ெகாzட மன�தனா� தனt�க|த அமில �ண{ைத ஈƫt�� 

பt�வ� ெப�றா� 



1.இ|தt �ணuகள�ேலேய சிற|த �ணமான 

2.“ஆzடவ}…” எ}§� நிைல ெகாzட �ண{ைத~ ெபற «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² பாƫtகி}ேறா�… வ�xஞான அறிவா� எலtyƬt எலtyரான�t எ}² 

க�~®yடைர{ தயாƫ ெச�¢ ெகாzட ப�} ªமிய�லி¯|¢ வ¯� எதிƫ 

அைலக� அ|த எtேகா (ECHO) வ¯வைத அள|தறிகி}றனƫ. 

க�~®yடƫ சாதன{தி� நாடாtகள�� இ|த வ�ஷமான உணƫவ�} (ெகமிtக�) 

ஓலி அைலகைள~ பதிவாtகி ைவ{¢… அத} «க~ப�� இ¯tகt��ய 

நிைலக� (PROBE) ªமிைய உ�² ேநாtகிt காyட~ப�� ெபா¸¢… ªமிt�� 

இ¯t�� நிைலகைளt காy�கி}ற¢. 

அதாவ¢… 

1.இவƫக� பா�v�� உணƫவ�} த}ைம அ|த எலtyƬtகி} உணƫவ�} 

அதிƫºt�{ தtகவா² 

2.அத} நிைலகள�� அ|த மண{ைத­� உணƫvசிய�} ேவகuகைள­� 

கzடறி|¢ நாடாtகள�� பதிº ெச�கி}றனƫ. 

பல லyச� ஆz�க¶t� «} ªமிய�� வா�|த மி¯கuகள�} உட�க� 

மz ட} மzணாக மைற|தி¯t�� நிைலகைள­�… பாைறகளாகt �ட 

ஆன நிைலகைள­� கzடறி|¢… அuேக ேத�v ெச}² �ைற|த¢ 100 

அ�t�t கீ� அமி�|¢ கிட~பைத{ ேதாz� எ�{¢ அ|த உ¯வ{ைதேய 

கzடறிகி}றனƫ. 

உைட|த எ´�©கைள ஒ}² ேசƫtகி}றா}. அ~ப�v ேசƫ{¢t ெகாzட ப�} 

இைத க�~®yடƬ� இைண{¢ அதி� வ¯� அைலகைள எ�{¢ 

1.அத§ைடய தைசகள�} அைம~ைப­� அத} உணƫvசிய�} 

ெசயலாtகuகைள­� 

2.வா¸� ேபா¢ அ|த மி¯க� எைத எ�லா� உணவாக உyெகாzட¢ எ}²� 

3.உணƫவ�} அதிƫºகைளt கz� அ|த மி¯க{தி} உ¯வ{ைதேய க�~®yடƫ 

காy�கி}ற¢. 

4.வ�xஞான உலகி� இைத~ பாƫtகி}ேறா�… வ�xஞான� இ}² அைத 

நி°ப�tகி}ற¢. 



«|ைதய காலuகள�� எ�லா� தி¯டƫகைளt கz�ப��tக ேவz�� 

எ}றா� ைகேரைக பyடா� அைத ைவ{¢{தா} பாƫ~பாƫக�. ஓேர ைகேரைக 

உ�ளவ} எ}² இ¯|தா´� அ|த ேரைககைளt கz� ஒ{¢~ பாƫ{¢ 

“இவ} தா}…” எ}² அ¢ கz�ணƫ|தாƫ. 

இ~ெபா¸¢ அ¢ெவ�லா� இ�ைல…! எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற 

நிைலையt ெகாz� வ|¢ வ�yடாƫக�. 

ஓ¯ ைகேரைக பyடா� அவன�} உணƫவ�} அதிƫºக� அuேக பதிவாகி 

இ¯tகி}ற¢ எ}² அைத ைவ{¢t க�~®yடƬ� அ|த அதிƫவ�ைன~ 

பதிவாtகி ஆய�ர� மடu� �y�கி}றனƫ. 

1.அ~ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} ஒள�tக�ைறக� ேமாத~ப�� ேபா¢ 

2.அ|த மன�த} எ~ப�~பyட °ப� உ�ளவ}…? 

3.அவ§ைடய �ணuக� எ}ன…? எ~ப� இ¯tகி}றா}..? எ}² அவன�} 

°ப{ைதேய காy�கி}ற¢ க�~®yடƫ. 

இ~ப� எ�லா� ¤zண�ய நிைலய�� வ�xஞான அறிº இ}² காy�t 

ெகாz�¯t�� இ|தt கால{தி� நா� எ�வா² வா�கி}ேறா�…? எ}றா� 

இ}§� அறியாைமய�� தா} வா¸கி}ேறா�…! 

1.மன�த§t� மன�த} தாtகிt ெகா�´� உணƫº தா} வ¯கி}றேத தவ�ர 

2.மன�தைனt காtக ேவz��… த}ைனt காtக ேவz�� எ}ற உணƫº 

இ�மியளº� வரவ��ைல… 

3.இய|திர{தி} ¢ைண ெகாz� எ�லாேம ெசய�பyடா´� அ|த இய|திர� 

�ட ஒ}ைறt கy�~ப�{¢கி}ற¢ (CONTROL) 

4.ஆனா� மன�த} த} மனைதt கy�~பப�{த «�யாதப� 

5.ப�றƬ} உணƫvசிய�} த}ைம ெகாz� தவ²க� ெச�வ¢… ெகாைலக� 

ெச�வ¢… த} இvைசt�v ெசய�ப�{¢வ¢ 

6.தா} இ}ப{ைத~ ெப²வத�காக ம�றவ¯t�{ ¢}ப{ைத ஊy�வ¢ எ}² 

7.இ¢ ேபா}ற நிைலய��தா} இ|த உலக� இ¯tகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ ம�¶வத��{ தா} இ|த உபேதச{ைதt 

ெகா�{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா� (ஞான�¯). 



ஏென}றா� யா� ெசா�வ¢ சாதாரணமான¢ அ�ல. பல லyச� 

ஆz�க¶t� «} அ|த அக�திய} கz�ணƫ|த ெம� உணƫºகைள 

உuக¶t�� பதிவாtகி வ�yடா� அ¢ உuகைள{ ெதள�ºப�{¢� சtதியாக 

வ¯�. 

இ|த உபேதச{தி} உணƫவ�ைன ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ ெகா�¶uக�. 

இ}ைறய வ�xஞான உலகிலி¯|¢ உuகைளt கா{தி�� சtதியாக இ¢ வ¯�. 

 



 

ந� எzணuக¶�… நா� ¤க¯� உணƫºக¶�… 

அதன�} ெசயலாtகuக¶� 
  

இ}² நா� தவேற ெச�ய ேவzடா�. ேராy�ேல ெச�கி}ேறா�… வாகன� 

ஒ}² ேவகமாக வ¯கி}ற¢…! எ}² பாƫtகி}ேறா�. யாƫ ம�தாவ¢ ேமாதி 

வ�yடா� அவƫக� அவதி~ப�வாƫகேள எ}ற எzணuக� நமt�� 

ேதா}²கி}ற¢. 

அ{தைகய எzணuக� ேதா}²� ெபா¸¢ அ|த வாகன{தி} ேவக 

உணƫைவt கா � ெபா¸¢ மன¢ “பட…பட…” எ}² ¢�tகி}ற¢. 

பய{தினா� ¢�tக~ப�� ெபா¸¢ அvசமான உணƫவைலக� ெப¯கி 

வ��கி}ற¢. 

1.பய உணƫº ெப¯கினா� சி|திt�� திற} இழtக~ப�கி}ற¢. 

2.ேவதைனயாகி… இன� எ}ன ஆ��…? எ}² மன பய� £zட~ப�கி}ற¢. 

ேவதைன எ}பேத நx�. ேவதைன கலtக~ப�� ெபா¸¢ எைதயாவ¢ ஒ¯ 

ெபா¯ைள பாƫtகிேறா� எ}றா�… அ|த~ ெபா¯� கீேழ வ�¸|¢ வ��மா…? 

எ}ற பய� வ¯கி}ற¢. 



அ|த பய{¢ட} எzண�வ�yடா� 

1.பாƫ{த உடேன அ|த~ ெபா¯� கz�~பாகt கீேழ வ�¸|¢ வ���. 

2.அேத சமய{தி� மன உ²தி ெகாz� அைத மா�றி~ பா¢கா~பாக ைவtக 

ேவz�� எ}றா� உடேன அ¢ வ¯�. 

ஆனா� நா� கீேழ வ�¸|¢ வ��� எ}² எz ேவா�. அைத (எzண{ைத) 

எ�{¢ மா�றி ைவtக மன� வரா¢. 

ஆக… இ|த உணƫºக� இ{தைகய நிைலய�� ெகாz� அ¢ேவ எzண{தி� 

இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

1.நா� எzண�ய எzணuக¶� எதிƫவ¯� உணƫº ேமாத~ப�� ெபா¸¢ 

2.கா�றைல ேபால வ|¢ அ|த~ ெபா¯� ஆ�வைத~ பாƫtகலா�. 

மன�தன�} உணƫவ�} உணƫvசிக� “ெகாxச� ேபால இ¯~பைத” இதி� உ�ள 

கா|த~©ல} எ¸{¢ ட~… எ}² கீேழ வ�¸கv ெச�¢வ���. 

இேத ேபால ஒ¯ மன�த§t� உடலி� அƬ~பாகிவ�yடா� அைத உ�²~ 

பாƫ{தா� உuக� ைக அ�{¢ உடலி� எuேகயாவ¢ ஒ¯ இட{தி��~ ேபா� 

அைத{ ேத�tக ஆர�ப�~ேபா�. 

அ|த உணƫவ�} உணƫvசிக� ந�ைம அறியாமேல அ|த உணƫvசிகைள{ 

£zடv ெச�­�. ஏென}றா� 

1.அ|த இய�ைகய�} உணƫºக� நா� எைத உ�²~ பாƫtகி}ேறாேமா 

¤கƫகி}ற¢ 

2.¤க¯� ெபா¸¢ அ|த உணƫº ந�ைம அறியாமேலேய ெசய�கைளv 

ெசய�ப�{தி வ��கிற¢. 

ஒ¯வƫ தைல ெசாறிவைத~ பாƫ{¢t ெகாzேடய�¯uக�. ந�ைம அறியாமேல 

இ|தt ைக ந� தைலையv ெசாறி­�ப� ெச�­�. 

காரண� அ|த உணƫவ�} எzணuக� ¤கர~ப��ேபா¢ அ|த உணƫvசிக� 

தா} ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} சில ெசய�க�. 



இைத~ ேபா}² தா} மன�தன�} வா�tைகய�� ப�றƫ ப�� ேவதைனைய 

¤கƫ|ேதா� எ}றா� ந� ந�ல �ணuகைள… அ|த ேவதைன எ}ற வ�ஷ� 

ந�ைம{ ெதள�வாtகாதப� இ¯ளாtகி வ��கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ சி|திt�� த}ைம இழtக~ப�கிற¢… ந�ல பாƫைவகேளா ந�ல 

ெசா�கேளா இழtக~ப�கிற¢. ந�லைதv ெசா�ல{ தவறி வ��கி}ேறா�. 

1.ஒ¯ ந�லைதேய எzண� அ|த ேநர{தி� ெச�ய ேவz�� எ}றா� 

«�யா¢… 

2.ந�மா� ந�ல¢ ெசா�ல «�யா¢ ேபா� வ��கி}ற¢. 

3.ந�ல உணƫவ�} நிைனº இ�லா¢ ேபா� வ��கி}ற¢… 

4.ந�ல காƬய{ைதv ெசய�ப�{த «�யா¢ ேபா� வ��கிற¢. 

இைதெய�லா� மா�ற ேவz�� எ}றா� ேவதைனகைள ந�tகிய ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கƫ|ேத ஆக ேவz�� ந� உடலி� இர{த 

நாளuகள�� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ம�z�� ம�z�� ெப¯tகிt 

ெகாzேட வர ேவz��. 

ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய எ�லா அ tகள�´� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெபறv ெச�ேத ஆக ேவz��. இ�வா² 

ெச�தா� தா} 

1.ந�ைம அறியாம� இயtகv ெச�­� ப�ற உணƫவ�} இயtகuகள�லி¯|¢ 

நா� வ��பட «�­�. 

2.நா� அ¯� வழிய�� எ}²ேம வாழ «�­�. 



 

இ}ைறய உலக~ ப��ய�� ந� எzண{ைத அட� ைவ{¢ வ�yடா�… 

ம�yபத�� பல ஆய�ர� காலuக� ஆ�� 

இ|தt கலி «�|¢ அ�{¢ வர இ¯t�� “க�கி” மா�ற{தி} �ழ�சிய�� 

ம�z�� மன�தƫக� ஜ�வ§t� வ|தா´� 

1.இ|த உலக மா�ற{தி} ெபா¸¢ ந� உடலி´�ள ஆ{மா ப�Ƭ­� நிைல 

ெகாz� 

2.அ�{த ப�ற~ப��� வ¯� ெதாட¯� அத} �ழ�சிய�ேல தா} ெசய� ெகா�ள 

«�|தி��. 

ப�ற~ப��� வ¯� நிைலய�� «த� கால கyட{தி� (க�கி) வ¯� 

த¯வாய�ேலேய “அறிவா�ற� ெகாzட” எzண{தி} நிைலtெகா~ப{ தாய�} 

க¯வ��� வர «�யா¢. 

எ�லாேம மாறிய ப�ற� ©திய உய�ர tக� ேதா}²� த¯வாய�� அ|த 

உய�ர tக� ஜ�வன�} வளƫvசி நிைல பல காலuக� தாவர இன வƫtக 

வளƫvசிய�´� ம�ற கன� வளuகள�} வளƫvசி நிைலய�´� ெசய� ெகா�ள 

ேவz��. 

அத} ப�ற� அைவ வளƫ|¢.. ம�|¢… அதிலி¯|¢ ேதா}²� உய�ƫ~ ப�ராண� 

நிைல ெப�² ம�z�� அத} இன வƫtக நிைல மாறி பல வளƫvசி நிைலக� 



தானாக உய�ƫ ெப²� உய�ர வ�லி¯|¢ மாறி~ பல அமில �ண{ைத ஈƫ{த 

உய�ர tகளாக ேவz��. 

அ~ப� ஆன ப�ற� உய�ரா{மாவாகி அ|த உய�ரா{மாtகள�} ேசƫtைகt 

�ண«ட} ம�ற உய�ர வ�} ப�ற~© நிைல ேதா}றிய ப�ற�தா} ஜ�வ} 

ெப²� நிைல ெகா�கி}ற¢. 

உய�ர வ���� உய�ரா{மாவ���� ேவ²பா� ©Ƭகி}றதா…? 

இ|த~ ªமிய�லி¯|¢ ெவள�~ப�� ெவ~ப அைலய�} அமில �ண{தி} ஈƫ~ப�� 

படƫ|¢ இய�ைக வளuகளாக வளƫபைவ எ�லா� உய�ர tக� ெகாzட 

நிைல. 

உய�ரா{மா எ}ப¢… ப�ற~ப��� வ¯� இரz� ஜ�வ உட�கள�} எzணt 

கலைவய�} ேசƫtைகய��… த} நிைலைய ஜ�வ�த� ெகா�¶� ஆைச­ட} 

கƫ~ப நிைலt� ஜ�வ} ெகா�வெத�லா� ஜ�வ ஆ{மா ெப²� நிைல. 

இ~ப� இ� மா²� கலிய�னா� ந� உய�ர  உ¯வ��� வர~ ப�லாய�ர� 

ஆz�க� ெச�´� (இ¢ «tகிய�). இ|த உலகv �ழ�சிய�� 

1.ந� எzண{ைத இ�ºலக~ ப��ய�� அட� ைவ{¢ வ�yடா� 

2.அைத ம�yபத�� பல ஆய�ர� காலuக� ெச�´�. 

இ�ெவzண நிைலய�ேலேய ப�Ƭ­� ஆ{மாtக� தா} ேசமி{த �ண 

நிைல­டேன �ழ}² �ழ}²… ம�z�� அறிº நிைல ெகாzட ஞான� 

ெபறt��ய உட� ெப²வத��~ பல காலuக� �ழல ேவz�யதிலி¯|¢ 

ம�y�ட ேவz�� எ}பத��{ தா} இ|த உzைமகைள~ ©கy�கி}ேற}. 

பர�ெபா¯ள�} ஞானமான அvசtதி நிைல ெகாzட ேஜாதி ஆ{மாtகளான 

அ|த மாமகƬஷிகள�ட� ந� எzண{ைதv ெச´{தி அவƫக� காy�ய வழிய�� 

ந� வா�tைகைய அைம{திட� ேவz��. 

அ|தv ச~தƬஷிகள�} எzண வyட{தி��� நா� எ�t�� �வாச அைலக� 

பா­� ெபா¸¢ அவƫக� ெப�ற ஆ�றைல நா«� ெபற «�­�. 

ேம}ேம´� அ|தv சtதிைய நா� �y�t ெகாzடா� இ�ºலக மா�ற{தி} 

ெபா¸¢ அவƫகள�} நிைல­ட} நா� ஐtகிய~பy� அவƫகைள~ ேபா}² 



நா«� ச~தƬஷியாகலா�. 

1.இ|த~ ªமி மy�ம�ல… எ|த~ ªமிைய­� நமதாக ஏ�² 

2.அ|த ஒள� வyட{தி��� ந� ஒள� ப�ரகாசிtக{தா} 

3.யாமறி|த (ஈ�வரபyடƫ) உzைமகைள~ பல¯� அறி|¢ ெகா�ளº� 

4.அ~பர�ெபா¯ள�} ஞான சtதிைய வழி~ெப²� வழி ஆ�றைல~ 

©கy�கி}ேறா�. 

இ�ºய�ர  ேதா}றி மாறி மாறி எ�t�� அமில �ண{தி} வளƫvசிய�னா� 

ஏ�ப�வ¢ தா} சி² எ²�© «த� ெகாz� �Ƭய} ச|திர} அத��� 

அ~பா�பyட எ�லாேம…! 

எ|த உய�ர º� ம�வதி�ைல. எ~பர�ெபா¯ள�ட«� ஒ}றி நி�ப¢º� 

இ�ைல. 

உய�ர வாக உலகா� உ¯வ� ெகாzேட வளƫ|¢ ெகாzேட கல|¢�ள¢ 

தா} அ~பர�ெபா¯ளான ஆதிசtதிய�} ஒள� சtதி. 

1.ஒ}²ட} ஒ}² மாறி மாறி உ¯~ெப�ேற �ழ}ேற ஓ�� சிtகலி� 

2.உயƫ ஞான� ெகாzட ச~தƬஷிகள�} ஞான� ெப²வ¢ தா} உயƫ ஞான�. 

அ|த ஞான நிைல ெப²� வழி{ ெதாடƫ தா} இ|த மன�த உட� ெகாzட 

ஆ{ம ஞான�. மன�த உட� ெகாzட ஞான{திலி¯|¢ தா} உயƫ ஞான� 

ெபற «�­�. 

இ|த மன�த உட� ெகாzட அறிº நிைல ெபற பல உ¯மா�ற� ெகாzட 

உ¯வ நிைலெய�லா� ெப�²~ ெப�²{ தா} இ|த மன�த உடைலேய 

ெப�றி¯tகி}ேறா�. 

ெசய�ைகய�} ப��ய��… கலியான இtகால{தி�… ேசா�ேபறி நிைல ெகாzட 

வா�tைகt� அ�ைம~பy� ம�ள{ ெதƬயாம� சிt�z� வா¸� நா�… இ|த 

மன�த ஞான{ைத~ ேபா�றி ந� வழி ெப²� ஞான{ைத~ ெப�றி�ேவா�. 

கzணா�ய�� உ�ள £சிைய~ ேபாtகிட அ¸t�{ ¢ண�யா� தy�னா� 

ம�z�� இத} அ¸t�{தா} அதிகமாக~ பட¯�. �{தமான ¢ண�ைய 

ெகாz� ¢ைட{தா� தா} அ|தt கzணா�ய�� உ�ள அ¸t� ந�u��… 

ஏென}றா� 

1.அ¸tைக அ¸t� ெகாz� அக�ற «�யா¢. 



2.ந� அக அ¸tைக~ பtதி எ}ற பகவா} ஞான{ைதt ெகாz� ேபாtகி{ தா} 

ந� அழைக நா� காண ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெதள�|த மன«� ெதள�|திyட உணƫº� ெகாz�… 

1ஒள�ய�} சƭரமாக வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� அ|த மாமகƬஷிக� 

கz�ணƫ|த உணƫவ�ைன{ தா} 

2.�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உபேதசி{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா� 

(ஞான�¯). 

இ|த உபேதச{ைத~ ப�t�� ேபா¢� அ�ல¢ ேகy�� ேபா¢� ந�uக� ¤கƫ|த 

உணƫºக� உuக¶t�� ஊ�வ�ைன எ}ற அ¯� ஞான வ�{தாக ஊ}²�ப� 

ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

அதைன ந�uக� ம�z�� ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� உuக� 

வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�றிட «�­�. ஏென}றா� அ¯� ஒள�v 

�டராக உuக� உணƫºகைள வளƫ{¢~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயv 

ெச�­� நிைலt�{ தா} இ|த உபேதசேம…! 

அ¯� ஞான�ய�} உணƫºகைள வ´~ ெபறv ெச�¢ அத} ¢ைண ெகாz� 

ஏuகி{ தியான�{¢… ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ 

ெச}ற «}ேனாƫகள�} உய�ரா}மாtகைள நா� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|த 

உணƫவ�} வ´t ெகாz� அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணtகv ெச�ய 

ேவz��. உட� ெப²� உணƫºகைள அuேக கைரtக ேவz��. 

உதாரணமாக ஒ¯ ேதைர இ¸tக ேவz�� எ}றா� அ¢ க�னமான¢. 

பல¯� ேசƫ|¢ அ|த{ ேதைர இ¸{தா� தா} அ¢ எ�ைலt� வ¯�. 

அைத~ ேபா}² தா}… 

1.பல¯� நா� ஒ}² �� மன�தன�} கைடசி எ�ைலயான 

2.அ|தv ச~தƬஷி மzடலuகள�} உணƫைவ நமt�� வ´~ப�{திt ெகாzேட 

இ¯tக ேவz��. 

அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� நா� அைனவ¯� �� ந�«ட} வா�|¢ 

வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற �லெத�வuகள�} ஆ}மாtகைள 

ச~தƬஷி மzடல எ�ைலைய அைடயv ெச�த� ேவz��. 



உட� ெப²� உணƫºக� அuேக கைர|த ப�}… அறிவ�} ெதள�வாக ந�«ட} 

வா�|த அ|த உணƫவ�} ஒள�யாக நிைலெபறv ெச�வேத… “ந� �¯நாதƫ 

காy�ய உய�ரா}மாtகைள வ�z ெச´{¢� «ைற…” 

ஒ�ெவா¯ நா¶� காைல ¢¯வ தியான{தி� அ|த|தt ���ப{தி� 

உ�ேளாƫ தuக� ���ப{ைதv ேசƫ|த ¬தாைதயƫகைள ேமேல ெசா}ன 

«ைற~ப� அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�­� நிைல வ¯� 

ெபா¸¢ அவ¯ைடய எzணuக¶� அவƫக¶ட} ெதாடƫ ெகா�கி}ற¢. 

அேத சமய� «}ேனாƫக� ச~தƬஷிக� ஆன ப�} அ|த மzடல{¢ட} 

இைண|த ப�} “எz � ெபா¸ெத�லா�” அuகி¯|¢ எள�தி� அ|தv 

சtதிகைள~ ெபற «�கி}ற¢. 

அத} ¬ல�… 

1.வா�tைகய�� வ¯� சலி~ேபா சuகடேமா ெவ²~ேபா ேகாபேமா �ேராதேமா 

ேபா}ற உணƫºகைள அக�றº� 

2.அறியா¢ உy©�|¢ ெசயலாt�� த�ைமகைள அக�றº� 

3.ெதாழிலி} நிமி{த� வ¯� �ைறகைள அக�றº� 

4.ச|தƫ~ப{தா� ந�ைம~ பலவ �னமைடயv ெச�­� இ¯ைள அக�றº� 

5.அ|த மாமகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� உuக¶t� உ²¢ைணயாக 

இ¯t��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ¤கர ¤கர… உuக� எzணuக� வ´ ெப�² 

மன பல� ெப²வ �ƫக�. உuக� ெதாழி´� «}ேன�ற� அைட­�. அ¯� 

ஒள�ய�} உணƫவாகt காƫ{திேகயா எ}² அறி|¢ணƫ|¢ ெசய�ப�� சtதி­� 

ெபற{ த�தி ெப²கி}ற�ƫக�. 

«}ேனாƫக� «} ெச�ல அவƫகள�} உணƫைவ நமt�� ப�}ப�ற இuேக 

அ�வ~ேபா¢ வ¯� இ¯ைள அக�றி உணƫவ�} ஒள�யாக மா�றிt ெகா�ள 

«�­�. 

1.இத} வழிய�� ெதாடƫ|¢ ெச}ேறா� எ}றா�… 

2.நா� வ�z ெச�ல உ|¢ வ�ைச ேதைவய��ைல. 

ஏென}றா� அ|தv ச~தƬஷி மzடல{தி} உணƫவ�} த}ைம வ´வாtகிt 

ெகாzடா� 



1.கைடசி எzண� நமt�� அ¢ தா} வ¯�… 

2.ச~தƬஷி மzடல{ைத நா� எள�தி� அைடய «�­�. 

ஆனா� «|தி வா�|தவƫக¶t� அ{தைகய எzணuக� இ�ைல. அைத 

வளƫtகº� இ�ைல. அ|த வ´º� இ�ைல. 

இ}² உட´ட} இ¯t�� நா� நமt�� ச~தƬஷி மzடலuகள�} உணƫைவ 

வ´~ ெபறv ெச�¢ அ|த ஆ}மாtகைள வ�zண�ேல உ|தி{ த�ள�னா� 

உட� ெப²� உணƫºக� கைர|¢ ஒள�ய�} உணƫவாக வளƫvசியாகி ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} உ¯வாக ஆகிவ��கிறாƫக�. 

ந� வா�tைகய�� அறியா¢ ேச¯� �ைறகைள­� ேநா�கைள­� 

சலி~ைப­� நா� மறtக… அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² அ�tக� எz த� ேவz��. 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள�tக�ைறக� 
  

த�ைமய�} உணƫºகைளv சம~ப�{தி அைத ஒள�யாக மா�²� அ|த அறிவ�} 

ஞானமாக மா�றி�� நிைலக¶tகாக{ தா}… அ}² ைசவ சி{தா|த� 

மகƬஷிகளா� உ¯வாtக~பyட¢. 

மி}மின�~ ªvசிகைள~ பாƫtகி}ேறா�. அ¢ தன¢ உணƫவ�} த}ைமைய 

¬vசைலகளாக மா�²� ெபா¸¢ 

1.அத��� இ¯tகt��ய க|தக{¢ட} உரா�|¢ 

2.ஒள�tக�ைறகளாக மி}ன� ெவள�vச{ைத ஊy�கி}ற¢. 



அைத~ ேபா}² தா} மகƬஷிக¶� வ�zண�லி¯|¢ வ¯� உணƫைவ அடtகி 

ஒள�யாக மி}ன�t ெகாz�¯tகி}றாƫக�… ஒள�tகைறகைள உமி�{திt 

ெகாz��ளாƫக�. 

நம¢ வா�tைகய�� இ¯� �¸� நிைலக� வ¯� ெபா¸¢… அ|த இ¯ைள 

ம�y��� நிைலயாக நா� ந�«ைடய ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� அ|த 

மகƬஷிகள�} ஆ�றைல இைணtக ேவz��. 

அதாவ¢ இ¯� ��|த நிைலைய ந�tகிவ�y� உyெபா¯ைள நா� அறி­� 

சtதியாக அ|த மகƬஷிகள�} ஆ�றைல நா� ெப²த� ேவz��. 

எ~ெபா¸ெத�லா� சuகட«� ேவதைன­� ேதா}²கி}றேதா அ|த ேநர{தி� 

எ�லா� 

1.அைத மா�றியைம{த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ 

அத§ட} இைண{¢ வ�yடா� 

2.த�ைமய�} உணƫº தனt�� வராதப� த�{¢ அத��� உyெபா¯ைள 

அறி­� அறிவ�} ஞானமாக நமt�� வள¯�. 

மன�தனான ப�} இைத{தா} காƫ{திேகயா எ}ப¢…! பல ேகா�v சƭரuகள�� 

த�ைமகைள ந�tகி வளƫvசி அைட|த அ|த ஆறாவ¢ அறிவா� நா� மா�றி 

அைம{¢ அத��{ தtக °பuகைள மா�றி அ|த உணƫவ�} எzணuகளா� 

இ}² மன�தனாக உ¯வாtகி ைவ{¢�ள¢ நம¢ உய�ƫ. 

ஆகேவ… எதைன­� அறி|தி�� ெசயலாtகuக� மன�த உட´t�� உz�. 

ஆறாவ¢ அறிைவv சீராகv ெசய�ப�{திய மன�த} தா} வ�xஞான�யாக 

ஆகி}றா}. 

அைதv சீராகv ெசய�ப�{¢� ெம� ஞான� த} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

உடலி} மா�ற{ைத உ¯வாtகி… ஒள�யாக மா�றி�� நிைலயாக~ ப�றவ� 

இ�லாத நிைல அைடகி}றாƫ. 

வானவ�ய� ©வ�ய�ய�… அதாவ¢ 

1.வான�ேல வ�ைள|த அ tகள�} த}ைம ©வ�ய�யலாக மா�ற~ப�� ெபா¸¢ 

தாவர இனuகளாக மா²கி}ற¢ 

2.தாவர இனuகளாக மா�றிய உணƫவ�} த}ைமைய உய�ர  ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ உய�Ƭயலாக மா²கி}ற¢. 



உய�Ƭயலி} த}ைம தனt�� மா�ற~ப�� ெபா¸¢ 

1.வ�z லகி� உய�ர tகள�} மி} அ  ேபா}² த�ைமகைள ந�tகி 

2.த�ைமய�ற உணƫºகைள{ தனt�� வளƫ{தவƫக� தா} மகƬஷிக�. 

மி}மின�~ ªvசி தா} ¤க¯� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� “ெவள�vச{ைத 

உ¯வாtகி” இைர ேத�v ெச}² அ|த உணƫவ�ைன அ¢ வளƫtகி}ற¢. அைத~ 

ேபா}² தா} 

1.¢¯வ மகƬஷி தனt�� ஒள�ய�} சƭரமாக ஆகி வளƫ|¢ இ}²� ¢¯வ 

நyச{திரமாக உ�ளா} 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� ஒள� அைலகளாக இ}²� 

ெவள�~பy�t ெகாz��ள¢… நமt� «} பரவ�t ெகாz��ள¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ மன�த} ேவதைன~ப�கிறா} எ}றா� உ�²~ பாƫ{¢ 

அவ§t� ேவz�ய உதவ�கைள நா� ெச�தா´� அ|த ேவதைனயான 

உணƫºக� ந� உடலி� உ�ள ந�ல அ tகள�� படர~ப�� ேபா¢ இ¯� 

��|¢ வ��கிற¢. 

அ~ேபா¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையt கவƫ|¢ அைத அடtகி 

ஒள�யாக மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

மி}மின�~ªvசி த} ஒள�t கதிƫகைள~ பா�vசி 

1.ம�ற எதிƬகள�ட� இ¯|¢ த~ப� 

2.தாவர இனuகள�� வ�ஷ{த}ைமயான அ tகைள வ�லtகிவ�y� 

3.தா} எ|த இட{தி� உணவாக{ ேத�யேதா அைத{ ெதள�வாக எ�{¢ அ|த 

உணƫவ�} அ tக� ஒள�யாக வ�ைள­�. 

இைத~ ேபா}² தா} ¢¯வ மகƬஷி ¢¯வ நyச{திரமாக “ஒள�ய�} 

நிைலகளாக ெஜாலி{¢t ெகாz�” இ|த~ ப�ரபxச{தி��� வ¯வ¢ 

அைன{ைத­ேம ஒள�ய�} �டராக மா�றிt ெகாz��ளாƫ. 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� ஒள�tக�ைறகைள �Ƭய§ைடய கா|த சtதி அைதt 

கவƫ|¢ பரவv ெச�கி}ற¢. 

1.அைத யாெர�லா� உ�² ேநாt�கி}றாƫகேளா… 

2.அைத~ ெபற ேவz�� எ}² பதிº ெச�¢ அ|த ஆ�றைல~ ப¯க 

எz கி}றாƫகேளா… 

3.அவƫக� அைனவ¯� அைத~ ெப²� த�தி ெப²கி}றாƫக�. 



எ{தைகய ேவதைனேயா அ�ல¢ நxசான உணƫºகேளா வ|தா´�… அதனா� 

அவதி~ப�ேவா¯t� நா� உதவ� ெச�தா´�… அ|த உணƫவ�ைன{ தனt�� 

கவரா¢ “¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அத§ட} இைணtக~ப�� ெபா¸¢” 

இ¯ைள ந�tகி… தனt�� ெபா¯� கா � நிைலக¶t� “அ|த உணƫvசிகைள{ 

£z�v சம~ப�{¢� எzண வலிைமைய உ¯வாt��…!” 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள�t க�ைறகைள நா� ¤கƫத� ேவz��… 

2.உய�¯ட} ஒ}²� உணƫவ�ைன ஒள�ய�} அ tகளாக மா�றிt ெகாzேட 

வர ேவz��. 

 

வழி மாறிv ெச}ற “ெம� ஞான வ�ழி~ைப” ம�z�� வழி~ப�{¢கி}ேறா� 
  

இ~ெபா¸¢ ெம� ஞான{தி} த{¢வ{ைத யா} (ஈ�வரபyடƫ) ெதாடƫ|¢ 

ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 



மாமர{தி� மர� «¸வத��� எ�லாt கிைளகள�´� கன�க� ஒ}ைற~ 

ேபா� கிைடtக~ப�� நிைலய�� மன�த ஆ{மாtக� ஒ{¢ வா�|த நிைல தா} 

«|ைதய காலuகள�� இ¯|த¢. 

அ¢ மாறி அரச} எ}ற ஒ¯வƬ} கீ� ஆதிtக� ெப�² ��மtகளாக வழி 

வ|த வாைழய�} நிைலய�� ஒ¯ மர� ஈ§� �ைலய�� பல பழuக� உ�ள 

நிைல ேபா}² வழி வ|த¢. 

அ¢º� மாறி இ~ெபா¸ைதய நிைலேயா பலா மர{ைத ஒ{த ஜாதிய�} மர� 

ஒ}² தா} அ|த மர{தி� கா�t�� பலா~பழ{தி� ஒ�ெவா¯ 

பழ{தி���¶� பல �ைளக� அடtக� ெப�²�ள நிைல ேபா� ஜாதி எ}ற 

ஐtகிய~ ப�ைண~©ைடய நிைலயாக இ¯tகி}ற¢. 

அ~ப� இ¯t�� இ}ைறய காலகyட{தி� “ெம� ஞான வ�ழி~©…” எ}ற 

நிைலய�� ேப¯zைமகைளt �றினா´�… �ழ}² ெகாzேட­�ள 

ரuகராy�ன{ைத உடேன நி²{¢� ெபா¸¢ அ¢ அ~ப�ேய நி�கா¢. ஓƫ 

அைசºபy�~ ப�}ேனாtகி «} வ|¢ தா} அைத நி²{¢வ¢ ேபா� தா} 

1.�ழ}² ெகாz��ள இ|த~ ப�ைண~பான வழி «ைற மா�ற{திலி¯|¢ 

2.ந� மன�த ஆ{மாtகைள அவƫகள�} எzண{ ெதாடைரேய சி²கv சி²க 

வழி~ப�{தி{தா} 

3.உzைமய�} �வ°ப{ைத உணƫ{திt காy�ட� «�­�. 

ஆதிசuகரƬ} கால{தி��~ ப�ற�… மன�த ஆ}மாtகைள ஞான மாƫtக{தி�� 

வழி~ப�{¢� ேயாகமாƫtகuக¶� பtதிமாƫtகuக¶� மன�தைன{ த} 

இvைசய�� வழி~ப�{¢� நிைலய�ேலேய வ�y�வ�yடனƫ. 

பல மகா}க� இ|த உலகி�� ந�வழி ©கyட~ பல வழிகைளv ெசய�ப�{தி 

வ|தா´� ஈƫ{¢ எ�t�� பt�வ �ண«�ள மன�த ஆ}மாtகைளv 

ெசயலாt�வ¢ க�ன~பy�வ�yட¢. 

அதனா� தா} அ|த மகா}க� தா} உணƫ|த வழிகைள மy�� அ§பவt 

கைதயாtகி… கைடசிய�� ஆzடவ} எ}றா� யாƫ…? எ}² ஒ¯ ஞான{ைத~ 

©கy�வ�y� “இ|நிைல ெபற… மன�த ஆ}மாtக� எ|த நிைல ெபற 

ேவz��…?” எ}பதைன உணƫ{தாம� ெச}²வ�yடனƫ. 



இ�வளº காலuக¶t�~ ப�ற� உ�மா� (ஈ�வரபyடƫ) உணƫ{த~ப�� 

நிைல எ}ன…? எ}ற வ�னா எ¸�பலா�. 

1.இ|த நிைலைய இ~ெபா¸¢ இuேக உணƫ{¢வ¢ எ}ப¢ எ} ஒ¯வன�} 

ெசய� மy�ம�ல..! 

2.இ|த~ ªமிய�� அவதƬ{¢ ஆzடவனான ச~தƬஷிக� பலƬ} ஆவைல 

3.இ|த~ ªமிய�} ஆ{மாtக� உzைம உணƫ|¢ உயர… ேபாதைனக� இuேக 

அள�tக~ப�கி}றன. 

இத��� வ�னா எ¸�பலா�… இ~ெபா¸¢ மy�� அ¢ எ~ப� எ}²…? 

1.எ|தv சtதி பர~ப~பyடேதா.. 

2.அ|நிைலய�� ஏ�²t ெகாzட நிைல~பyடவƬனா�… 

3.பல¯t�� நிைல~ப�{த இvெசய� நட|¢ வ¯கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� “த}§� உ�ள ஜ�வ{ ¢�~ேப தா} ஆzடவ}…!” 

எ}பைத உணƫ|திட� ேவz��. 

அ|த ஜ�வ§t� ஜ�வ} த|த கா�²�.. ஒள�­�.. ந�¯�… ெகாzட ஜ�வ 

ஆzடவ}கைள ேஜாதி ெகாz� வணuகிேய வழி{ ெதாடƫ ெப²� நைட 

«ைறv ெசய�கைள உணƫ{தி�ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ ெதாழி�சாைலய�� நா� ேவைல பாƫtகி}ேறா� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. ந�«ைடய ேமலதிகாƬ ேவைலt� வ¯� ேநர{தி�… அவƫ 

���ப{திேலேயா அ�ல¢ வ¯� பாைதய�ேலேயா அவ¯ைடய ச|தƫ~ப�… 

தவறான ெசய�கைள உ�²~ பாƫ{¢ வ�yடா� அ|த உணƫºகைள அவƫ 

¤கƫகி}றாƫ. அதனா� அவ¯t�� ெவ²~பைட­� உணƫºக� வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

அ|த ெவ²~பான உணƫºட} ெதாழி�சாைலt�� வ|தா� அ|த ெவ²~பான 

உணƫº ெகாzேட அவƫ பாƫைவக� வ¯�. 

1.இuேக ெதாழி� ெச�ேவாƫ சீராகv ெச�தா´� 

2.அவ¯ைடய உணƫºக� அ|த ெவ²~பைட­� உணƫºட} இவƫகைள 

உ�²~ பாƫt�� ெபா¸¢ 



3.இவƫக� ெசயைலt கz� �ைற �²� உணƫºகளாக… அ|த உணƫvசிகைள 

அuேக அவ¯t�� £z��. 

அவƫக� ந�லைதv ெச�தா´� அவƫ எ�{¢t ெகாzட உணƫவா� 

அவƫகைள­� ெவ²t�� உணƫைவ{தா} உ¯வாt��. அ�வா² உ¯வாtகி 

வ�yடா� அ|த ேமலதிகாƬய�} ெசா�´� க�ைமயா��. (இைத எ�லா� 

கz�டாக~ பாƫtகலா�…!) 

அ~ப�~பyட ெவ²t�� உணƫºட} உ�²~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அவƫ 

ெசா� (க�ைமயான) நமt�� பதிவாகி வ�yடா� அவƫ ம�¢ ெவ²~பைட­� 

சtதி­�… அேத நிைனº� நமt�� வ¯கி}ற¢. 

1.அவைர~ பாƫt�� ேபாெத�லா� நமt� ெவ²~©� 

2.அவƫ ந�ைம~ பாƫt�� ெபா¸¢ அவ¯t�� ெவ²~© வ¯கி}ற¢. 

ஆக… ஒ¯ ெதாழி�சாைலய�� ஒ¯ «ைற இ~ப�{ தவ² எ}ற உணƫºக� 

பதிவாகி வ�yடா� இ¢ வழி ெதாடƫ|¢ இ¯வ¯ைடய உணƫºக¶� 

ெவ²~பைட­� அ tக� வ�ைள|¢ அவரவƫக� உடலி´�ள ந�ல 

அ tகைள வளரவ�டா¢ த�t�� நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

1.இ{தைகய நிைலகள நமt�� வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.ெதாழி�சாைலt�� வ|தப�} மன ேநா� ேபா}² உ¯~ ெப²கி}ற¢ 

3.சி|தைன இழtகv ெச�கி}ற¢… ெசய�கைளv சீராக இயtக «�யாத 

நிைலக� இ¯வ¯t�ேம வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற உணƫºக� ச|தƫ~ப{தா� ஏ�ப�� நிைலகைள{ த�tக 

ேவz�ெம}றா� ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� இ¯t�� உய�Ƭ} பா� 

நிைனைவv ெச´{த ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz��. அ¢ எuக� 

இர{தநாளuகள�� கலtக ேவz��… எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற 

ேவz�� எ}² சிறி¢ ேநர� ஏuகி{ தியான�tக ேவz��. 

அத�� அ�{¢… 

1.நாuக� பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� 

2.எuகைள~ பாƫ~ேபா¯t� ந�ல எzணuக� வர ேவz�� 



3.எuக� ெசய� அைன{¢� ©ன�த� ெபறேவz�� 

4.எuக� ெசா� அைனவ¯t�� ந}ைம பயtக ேவz�� எ}² நமt�� 

வ´~ப�{த ேவz��. 

ேமலதிகாƬைய நிைனtக ேவz�யதி�ைல…! உuக� உணƫºக� இ�வா² 

தா} வர ேவz�� எ}² எzணuகைளv ெச´{திவ��uக�. 

ஏென}றா� இ|த உணƫவ�} வ´ நமt�� ஏ�பyடா�… 

1.அவƫ ெச�த த�ைமய�} உணƫºகளா� நமt�� வ�ைள|த அ tக¶t� 

உணº கிைடtகா¢ தைட~ப�� 

2.அ�ல¢ «தலி� பாƫ{தப�} க¯வ�} த}ைம (ெவ²~பான அ ) 

அைட|தி¯|தா� அ¢ ம�z�� வளரா¢ தைடயாகிவ���. 

வ�வசாய� ெச�கிேறா� எ}றா� நில{தி} ேமேல வ�ைதகைள{ £º� 

ெபா¸¢ மz t�� பதி|தா� அ|த வ�ைத «ைள{¢ வ��� மzைண 

வ�y� ெவள�~பyடா� அ|த வ�{¢ «ைள~பதி�ைல. ஆனா� அைத நா� 

எ�லாv சமயuகள�� கவன�~ப¢� இ�ைல. 

இைத~ ேபா}² தா}… ஒ¯வƫ ெசா�´� உணƫவ�} த}ைம நமt�� 

பதிவாகி வ�yடா�… அ|த~ பதிவ�} த}ைமைய நமt�� ம�z�� ம�z�� 

நிைனº ெகாzடா� அவƫ ெச�த த�ைமய�} உணƫºக� நமt�� நிvசய� 

வளர{ ெதாடu��. 

ஆனா� அ¢ வளரா¢ த�tக ேவz�ெம}றா�… 

1.அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எuக� உட� «¸வ¢� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz�� 

3.எuக� பாƫைவ அைனவைர­� நலமாtக ேவz�� 

4.எ} ேமலதிகாƬ எ}ைன~ பாƫt�� ெபா¸¢ அவ¯t� ந�ல எzணuக� 

வர ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன நா� ெச´{தி வ�yடா� 

5.நமt�� இ¯t�� அ|த ெவ²~ப�} உணƫவா� வளƫ|த அ tக¶t� 

ஆகார� கிைடtகா¢ அ¢ நசி|¢வ���. 

ஒ¯ வ�{தி�� நா� ம�z�� ம�z�� ந�ைர ஊ�²� ெபா¸¢ தா} அ¢ 

வளƫvசி அைடகி}ற¢. ந�ைர ஊ�றா¢ வ�y�வ�yடா� அதன�} வளƫvசி 

தைட~ப��. 



அேத ேபா� அ|த ேமலதிகாƬt� ந�ல எzணuக¶� ந�ல உணƫºக¶� 

வளர ேவz��… அவƫ ���ப� நல� ெபற ேவz��… அவƫ ெசா�லிேல 

இன�ைம ெபற ேவz��… அவƫ ெசய� அைன{¢� ©ன�த� ெபற ேவz��…! 

எ}² இ~ப� ந�uக� எzண� மா�றிவ��uக�. 

அவƫ ெப�ற அ|த{ த�ைமய�} உணƫºக� அவƫ உடலி� வ�ைள|த¢ தா}… 

1.இ¯~ப�§� நமt�� அ¢ வளரா¢ த�tக இ¢ உதº� 

2.ேமேல ெசா}ன «ைற~ப� ெச�தா� அவைர~ பாƫt�� ேபா¢ அ|த 

ெவ²~ப�} த}ைம நமt�� வரா¢ 

3.ெதாழி� ெச�­� இடuகள�� பைகைமக� நிvசய� மைற­�. 

ெச�¢ பா¯uக�..! 

 



 

அ�{தவƫகைள~ ப�றி நா� அறிய «�பyடா� வ¯� த�u�க� 
  

எ} (ஞான�¯) கzண�} நிைனவா�றைலt ெகாz� ம�ற மன�தƫகைள 

உ�²~ பாƫt��ப� ெச�தாƫ �¯நாதƫ. உதாரணமாக ஒ¯வƫ உடலி� வலி­� 

ேவதைன­� இ¯tகி}ற¢ எ}றா� அத�ெக}² சில «ைறகைள �¯ 

எனt� உணƫ{தினாƫ. 

1.அ|த «ைற~ப� அ|த உணƫவ�} நிைனº ெகாz� அவƫ உட´t�� 

கzகள�ேல பாƫ{ேதா� எ}றா� 

2.ம�ற எதிƬயான அ tக� அ|த உடைல உ¯வாtகிய ந�ல அ tக¶ட} 

ேபாƫ ெச�¢ 

3.அைதt ெகா}² ©சிt�� நிைலயாக வ¯� ெபா¸¢ வலி ஏ�ப�கி}ற¢ 

எ}பைத உணர «�|த¢. 

ஆர�ப கால{தி� நிைறய ேப¯t� இைத எ�லா� நா§� காzப�{ேத}. 

1.உடலிேல வலி ஏ�ப�� இடuகள�� எ}ன நடtகிற¢…? 

2.உட´t�� எ}ென}ன உ¯வாகி}ற¢…? 

3.வய��றி� ேக}சேர இ¯|தா´� அ|தt கy�ய�} நிைல எ~ப� இ¯tகிற¢…? 

எ}² பாƫtக ைவ{ேத}. 



அதாவ¢… ேநா�t�t காரணமான நிைலக� எ�வா² இயu�கி}ற¢…? எ}² 

�¯நாதƫ எனt�t காy�ய அ¯� வழிய�� ம�றவƫகைள­� பாƫt��ப� 

ைவ{ேத}. 

ஆனா� அ|த மாதிƬ~ பாƫt�� ெபா¸¢ “அuேக எ}ன…? ஏ¢…?” எ}² 

ப�ற¯ைடய ேநா�கைள அதிகமாகt கவƫ|¢ வ��கி}றாƫக�. ப�} அ|த 

ேநாைய{ தா} அவƫக� வளƫ{¢t ெகாzடாƫக�. 

அ|த அ¯� ஞான�க� ெப�ற அ¯� ஞான{ைத இவƫக� வளƫ{¢t ெகா�ள 

«�யவ��ைல. காzப�{த உடேன ெதƬ|த¢� ெபƬய அதிசயமாக… 

ேபராvசƬயமாக~ ேபா� வ��கி}ற¢. 

உ} ���ப{தி� இ~ப� எ�லா� சzைட வ|த¢ எ}² ¤க¯� ஆ�ற� 

வ|த¢� 

1.ெகyடைத எ�லா� ெசா�ல ஆர�ப�tகி}றாƫக� 

2.ஆனா� ந�லைதv ெசா�ல «�யவ��ைல. 

சாதாரணமாக… எ|ெத|த ெத�வuகைள நா� வணuகி வ¯கி}ேறாேமா இ|த 

உணƫவைலக� உடலி� ெச�களாக அைமகி}ற¢. இற|¢ வ�yடா� அேத 

பtதி ெகாz� இ}ெனா¯வƫ ஏuக~ப�� ெபா¸¢ இ|த ஆ}மா அuேக 

ெச}² காyசியாகt ெகா�t��. 

ெத�வ{தி} காyசிக� எ�லா� எ~ப� உ¯வாகிற¢…? எ}பைத ஆர�ப{தி� 

ெதள�வாகt காy� வ|த¢ தா}. ஆனா� கைடசிய�� எ}ன ெச�¢ 

வ�yடாƫக�…? 

எ|ெத|த ஆைச ெகாz�… ெத�வuகைள எ~ப� வணuகினாƫகேளா அ|த 

மன�த} இற|த ப��பா� அேத ெத�வ பtதி ெகாzட மன�த} ஏuகினா� அேத 

ஆ}மா இuேக வ¯�. 

எ|த ெத�வ{ைத இவƫ வணuகினாேரா அைத ெத�வ{திைன வணuகி இற|த 

அ|த ஆ}மா வ|¢வ���. ஆஹா… ம�னாyசிைய~ பாƫ{ேத} காமாyசிைய~ 

பாƫ{ேத}. எuக� �லெத�வ{ைத~ பாƫ{ேத} «¯கைன~ பாƫ{ேத}. 

அவƫ வழிபyட உணƫºக�… அத} வழிய�� பாƫ~பாƫக�. 



ஆனா� அ�{¢… அவƫ எ~ப� ேவதைன~பyடாேரா அ¢º� இவ¯t�� 

வ�ைள­�… ெத�வ� எனt�t காyசி ெகா�{த¢ எ}². எ|ெத|த 

ெத�வ{ைத~ எzண� எ|த ேநாயா� ம�|தாேரா அ|த ம�|த உணƫவ�} 

த}ைமேய இuேக வ¯� இைத~ பாƫtகலா�… அவ¯t�� அ¯ளா��. 

1.«¯க} எ}ைனv ேசாதிtகி}றா}… காள� எ}ைனv ேசாதிtகி}ற¢… 

�லெத�வேம எ}ைனv ேசாதிtகி}ற¢ எ}². 

2.இைவக� எ�லா� உட´t�� அ tகளாக வ�ைளய~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºக� உட´t�� ெச�களாக வளƫகி}ற¢. 

3.இற|த ப�} அ¢ அைலகளாக~ படƫகி}ற¢ அேத எzண� ெகாz� 

பதி|தப�} அ|த உ¯வ� ெதƬகி}ற¢ 

இ~ப�{தா} ெத�வuக� காyசியாக{ ெதƬய வ¯�. 

 

ஆzடவ} வ|¢ நமt�v ெச�¢ த¯வத�ல… நா� தா} «ய�சி ெச�ய 

ேவz�� 
  

இ¯y�� உ�ள ெபா¸¢ ெவள�vச{ைதt கzடºட} மகி�கி}ேறா�. 

ெவய�லி� உ�ள ெபா¸¢ நா� நிழ´t� ஏu�கி}ேறா�. 



ஆனா� இ|த நிைல ெப�ற ப�ற� உzைமய�} நிைலய�ேலேய உ�ேளாமா…? 

த}ன�vைச~ப� இ|த வழி{ ெதாடƬ} வா�tைகய�� தா} உழ}² 

ெகாz��ேளா�. 

அேத ேபா� ந� வா�tைகய�� பல நிைலகைள ந� உடலி§� �y�t 

ெகாz��ேளா�. இ|த நிைலைய மா�றி ந� ஒள�ையt காண 

«ய�கி}ேறாமா…? 

கzணா�ய�} £சிைய அக�றி{ ெதள�வாக உ¯ைவt கா கி}ேறா�. 

1.இ|த உடலி� உ�ள அ�{த அைலகைள­� த�ய எzணuகைள­� மா�றி 

2.ந�மி} உzைம அழைகt காண «ய�கி}ேறாமா…? 

ந�மிட«�ள அ�{த அைலகைள அக�ற நா� வ�ைழயாம� “ஆzடவ} வ|¢ 

தானாக அக�²வா}…! எ}² ஆzடவைன ேவz�… அக அழ� காண 

«ய�கிேறா�…” 

ஒ¯ ெச�ப�� உ�ள ந�Ƭ� அத�� ேம}ேம´� ந�ல ந�ƫ ஊ�²� ெபா¸¢ 

ந�ல ந�¯� அ�{த ந�¯� கல|¢ ெவள�~பyட ப�ற� தானாக அைன{¢� ந�ல 

ந�ராகி வ��கி}ற¢. 

அைத~ ேபா� ந�மி� உ�ள த�ய அ tகைள நா� எ�t�� ந� உணƫவ�} 

ஈƫ~ப�னா�… ேம}ேம´� ேசமிtக~ப�� ந� உணƫவான அமில �ணuக� 

அதிக~பட~பட… இ|த{ த�ய அ tக� பல °ப{தி´� ெவள�~பy�வ���. 

1.ந� உடலி� இர{த நாளuகள�� ஆtேராஷமான ஆவ� ஆ{மா 

ஏறிய�¯|தா´� 

2.த�ய அமில �ணuக� ெவள�~ப�� ெபா¸¢ 

3.அத} �ண அமில{தி��க|த ஆகார� கிைடtகாத த}ைமய�� 

4.அத} பாதி~பான �ண{ £z�த´� ந�ைம ஒ}²� ெச�திடா¢. 

இ|நிைலைய உணƫ{¢� த{¢வ ஞான{ைத உணƫ|¢ இ|த ஆ{மாtக� 

உயƫ|தா� தா} சtதி நிைல ���. 

உலக சtதி­�… அzடசராசரuக� எ}² உணƫ{¢கி}றனேர… அ|த 

அைன{¢v சtதிைய­� உணƫ{த வ�ல சtதி இ|த உலக ஆ{மாtக¶t�{ 

தா} உz�. 



மன�த ஆ{மாவ�னா� «�யாத சtதி எvசtதிt�மி�ைல…! 

இைத உணƫ{¢� நிைல இ|த உலக� ந� ªமிய�} நிைல ��t 

ெகாzேட­�ள¢. உலகv �ழ�சிய�� பல அமில சtதிகைள ந� உலக� 

ஈƫ{¢t ெகாzேட �ழ}²�ள நிைலய�� உலகி} உ� நிைலய�� உ�ள பல 

அமிலuக� ெவள�~பy� வ�yட¢. 

1.இய�ைகயாக ெவள�~பyட¢ மy�மி}றி 

2.மன�தனா� ªமிய�´�ள பல ெபாtகிஷ{ைத ஈƫ{¢ எ�{ததினா� 

3.ேம� பாக� கன{¢� உ� நிைல வ´வ�ழ|¢� உ�ள ந� ªமிய�} நிைல 

4.இ|தt �²கிய கால~ ேபாtகி� த} நிைலைய{ தானாக ஒ¸u�ப�{¢� 

நிைல வ¯கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ ந� நிைல எ�லா� எ}னவா��..? எ}பதைன உணƫ|¢ இ|த 

உட� எ}ற ேகாள{ைத ந� நிைலt�க|த அமிலuகைளv ேசமி{¢ ந� 

உய�ரா{மாவ��� ஊyட� த|¢ ஆ{ம ஞான� ெப²� அறிவ�} ெபாtகிஷ{தி} 

வழி{ ெதாடைர உ¯வாt�uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக… ஒ¯ த�ைமயான உணƫைவ ¤க¯� ெபா¸¢ அதனா� ெவ²~©� 

ேவதைன­� ப�கி}ேறா�. அ{தைகய உணƫºக� நமt�� அ வ�} 

த}ைமயாக உட´t�� உ¯வாகா¢ தைட~ப�{த ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எ}ற 

உணƫைவ ந� இர{தuகள�� கல|¢ வ�yடா� அைத{ தைட~ப�{த «�­�. 

1.சைமய� ெச�­� ேபா¢ பல ெபா¯�கைளv ேசƫ{¢ 

2.நா� எ~ப�v �ைவமிtகதாக அைத உ¯வாt�கி}ேறாேமா 

3.அைத~ ேபால அ¯� உணƫைவt கல|¢ �ைவயாக ஆtக «�­�. 

ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ நா¶� ந� வா�tைகய�� பல¯ைடய 

எzணuகைள­�… பல¯ைடய ெசய�கைள­�… பல¯ைடய 

ேவதைனகைள­�… ேநாயாள�கைள­� ம�றவƫகைள­�… ச|திtக ேநƫகி}ற¢. 

அ|த உணƫºகைள எ�லா� ¤கƫ|¢ தா} (�வாசி{¢) அறிகி}ேறா�. 

ஆனா´� கார� ©ள�~© உ~© கச~© ¢வƫ~© எ}² பல �ைவகைள ஒ}றாtகிv 

�ைவமிtகதாக எ~ப� உ¯வாt�கி}ேறாேமா அைத~ ேபால ெவ²~பைட­� 



நிைலேயா சலி~பைட­� நிைலேயா சuகட~ப�� நிைலேயா ேவதைன~ப�� 

நிைலேயா வ|தா´� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

எ}² இதைன அதிகƬ{¢ 

2.அ|த ெவ²~பைட­� உணƫºக� வளரா¢ த�{¢ 

3.சம~ப�{¢� உணƫவாக மகி�vசி®y�� உணƫவாக ஒள�யான அ வாக 

நமt�� உ¯வாt�த� ேவz��. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� இ}² பல உய�Ƭனuகள�} °பuகைள 

மா�²கி}றாƫக�. உய�Ƭனuகள�} ெச�கைள எ�{¢ அைத ம�ெறா}²ட} 

இைண{¢~ ©¢ வ�தமாக உ¯மா�²கி}றாƫக�. 

உதாரணமாக ¬}² வ�தமான ஆy�னuகைள… அ|த ¬}² வ�தமான 

உணƫவ�} ெச�கைள எ�{¢~ ©¢ வ�தமான உ¯வ�} த}ைம ெகாzட ஒ¯ 

ஆடாக உ¯வாt�கி}றாƫக�. 

இைத~ ேபால தா} ஒ�ெவா¯ மன�தன�} உடலி� வ�ைள­� த�ைமய�} 

உணƫºக¶�… அவƫக� ெசா�லா� ெவள�~ப�� அ|த உணƫºகைள நா� 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ அவƬ} த�ைமய�} த}ைமக� நமt��¶� 

உ¯வாகி}ற¢. 

ஆனா� மகƬஷிகேளா த�ைமகைள ெவ}² உணƫவ�ைன ஒள�யாக~ 

ெப�றவƫக�. 

«தலி� ெசா}ன மாதிƬ… பல¯ைடய எzணuகைள­� பல பல த�ைம 

உ¯வாt�� உணƫவ�} த}ைமகைள நா� ¤கƫ|தறி|தா´� த�ைமைய ெவ}ற 

அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ அத§ட} இைண{ேதா� எ}றா� அைத 

எ�லா� ந�லதாக மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

ஆகேவ… 

1.இ|த வா�tைகய�} ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� நமt�� த�ைமக� வரா¢ 

2.அ|த அ¯� மகƬஷி உணƫைவ ந� உடலி� இைண{¢ இைண{¢ இைண{¢ 

3.அ|த ஒள�ய�} சƭரமாக மா�²த� ேவz��. 



பல வ�தமான உய�Ƭனuக� அ¢ இய�ைகய�� வ�ைள|தைத வ�xஞான�க� 

ஒ}²ட} ஒ}² கலtக~பy�v ெசய�ைகய�� உ¯வாtகv ெச�த 

எ{தைனேயா நா� வைககைள­� மா� வைககைள­� இ}² பாƫtகி}ேறா�. 

நா�கைள எ�{¢t ெகாzடா� மன�த உ¯tெகாzட நிைலகளாகt �ட 

மா�²கி}றாƫக�. 

மன�தைன உ¯வாt�� வ�|தி} ெச�கைள எ�{¢ ம�ற நா�கள�} 

ெச�க¶ட} ேசƫ{¢ பல பல உணƫºட} இைணtக~ப�� ேபா¢ இதன�} 

அளºேகா� வர~ப�� ேபா¢ மன�த «க{ைத~ ேபா}ேற நா�க� வ¯கி}ற¢. 

�ரu�கள�} அ  ெச�கைள~ ப�Ƭ{¢ எ�{¢ அைத ம�ற நா� இனuகள�} 

உணƫºகள�´� கல|¢… �ரu� எ~ப�{ த}§ைடய வ�டா~ப��யாக அட� 

ப��tகி}றேதா அ¢ ேபா}ற உணƫவ�} �ணuகைள~ ெப¯t�� °பமாகº� 

நா�கைள மா�²� த}ைமைய மன�த} ெச�கி}றா} த} ஆறாவ¢ 

அறிவா�…! 

ஆனா� அ}² வா�|த அக�தியேனா வ�z லக ஆ�றைல{ தனt�� 

வ´~ப�{தி வா�tைகய�� வ¯� நxசிைன ெவ}றா}. அ|த உணƫவ�ைன 

அக�திய§� அவ} மைனவ�­� இ¯வ¯� எ�{¢ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ அ|த 

உயƫ|த மனைத~ ெபற ேவz�� எ}² இைண{¢ வா�|தனƫ. 

இவƫ கzட உzைம­� அவƫ கzட உzைம­� அuேக இ¯ மன«� 

ஒ}றாகி ஒ}றி} நிைலெப²� ேபா¢ 

1.கணவ} உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}²� 

2.மைனவ� உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}²� 

3.வ�zண�} ஆ�றைல ¤கƫ|¢ அ|த நxசிைன ஒ�tகி�� உணƫºகைள~ 

ெப�² 

4.இ¯ உணƫº� ஒ}ெறன இைண|¢ உடலி� ஒள�யான அ tகைள~ 

ெப¯tகி~ ெப¯tகி 

5.எதைன உ�²~ பாƫ{தனேரா அ|த உணƫவ�} த}ைமைய வளƫ{¢ 

6.உடைல வ�y�v ெச}றப�} ªமிய�} ¢¯வ~ ப�திய�� இ}²� அவƫக� 

¢¯வ நyச{திரமாக 

7.நம¢ ªமிt�� வ¯� நxசிைன ஒ�tகி ஒள�v �டராக மா�றிt ெகாzேட 

வ¯கி}றனƫ 

8.அதன�}² வ¯� நிைலைய நா� ¤கƫ|¢ பழக ேவz��…! 



இ|த மன�த வா�tைகய�� நxசான ெசய�கைள­� ெவ²t�� 

உணƫºகைள­� ேவதைன~ப�� உணƫºகைள­� எ~ெபா¸¢ ¤கƫ|தா´� 

அ�{த கண� அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ அத§ட} இைண{¢ 

மா�றி அைம{திட ேவz��…! 

உuகளா� «�­�… உuகைள ந�uக� ந�©uக�. 

 



 

ப�{த� அதிகƬ~பத} காரண«�… அதனா� உடலி� ஏ�ப�� பாதி~©க¶� 
  

சில ச|தƫ~பuகள�� ந�ைம அறியாமேல ���ப{தி� எதிƫபாரா¢ பல 

நிைலக� ஆகி அதனா� ேவதைனயா�� ெபா¸¢ ேகாப«� எƬvச´� சி²கv 

சி²க வ�ைள|¢… உடலி� இ¯tகt��ய “ப�{த �ர~ப�க�” அதிகமாக இயuக 

ஆர�ப�t��. 

1.எ|த அளºt� ேவக{ ¢�~ப�} உமி� ந�ƫக� �ரtகி}றேதா 

2.அ|த ேவக{ ¢�~©tெகா~ப ப�{த� அதிகமா��. 

ஆகார{ைத எ|த அளºt� எ�tகி}ேறாேமா அத��{தtக ப�{த �ர~ப�க� 

இயuகி அைத ஜ�ரண�tக ெச�­�. ஆனா� 

1.அதிகமான ப�{தமானாேலா ம|தமாtகிவ���. அேத சமய{தி� வா� உமyட� 

வ|¢வ��� 

2.பசி அதிகமா�� ஆனா� ஆகார� அதிகமாக உyெகா�ள «�யா¢. 

இ{தைகய உணƫº உட� «¸வ¢� பரவ�… கார உணƫvசிக¶� �� அைத 

இ|த ப�{த �ர~ப�க� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ “நம¢ நா� நர�©க� அைன{¢� 

பலவ �ன~படv ெச�­�…” 



அேத சமய{தி� எைதயாவ¢ ஒ¯ ெதாழி� ெச�ேவா� எ}றா� 

1.க�னமான சாமாைன{ £tகினா� தி�ெர}² கz கy��… கீேழ வ�¸கv 

ெச�­�. 

2.அேத சமய� உyகாƫ|¢ எ¸|தா´� கz கyடv ெச�­�. 

ஏென}றா� இ|த~ ப�{த{தி} �ர~ப�க� நமt�� அதிகமா�� ெபா¸¢… 

கைடசிய�� இர{தtெகாதி~©� பtகவாதuக¶� வ|¢ வ��கிற¢. 

ஆனா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

எைத எz கி}ேறாேமா அதன�} உணƫைவ உய�ƫ இயtகிt காy�கி}ற¢. 

நா� எைத~ பாƫtகி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} உzைமைய… “���ப{திேல 

இ~ப�v ெச�கி}றாƫக�…” எ}² அ|த உணƫவ�ைனt கz இ¸{¢t 

காy�கி}ற¢. 

அ|த உணƫவ�ைன உய�ƫ இயtகிt காy�~ ெபா¯ளறியv ெச�கி}ற¢… அறியv 

ெச�தா´�… நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம உடலாக ஐtகியமாகி 

வ��கிற¢. 

இ�வா² உட´t�� மாறிt ெகாzேட இ¯t��. இ|த நிைலைய… இைவ 

அைன{ைத­� மா�றி அைமtகt��ய திற} மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிºt� 

உz�. 

அைதv சƬயான «ைறய�� நா� பய}ப�{தவ��ைல எ}றா� நா� பƬணாம 

வளƫvசிய�� வ|த¢ ேபால இ|த உணƫவ�} த}ைம ந�ைம அறியாமேல 

இயtகி ேவதைன ெகாzட உணƫவ�} த}ைமைய நமt�� இயtகி வ��கிற¢. 

வாதேமா இர{தt ெகாதி~ேபா ஆகிவ�yடா� அேத சமய{தி� ப�{த �ர~ப�க� 

அதிகமா�� ெபா¸¢ பசிய�} ெகா�ைம அதிகமா��. வாத ேநா� 

வ|தவƫக¶t�� இர{தt ெகாதி~© வ|தவƫக¶t�� பசிய�} ஏtக� 

அதிகமா��. 

1.பசி எ�{தºட}… ஆகார� உடேன ெகா�tகவ��ைல எ}றா� மிகº� ேகாப� 

வ¯� 

2.யாƫ அவƫக¶t� உதவ� ெச�கி}றாƫகேளா அவƫகைள ஏச ேவz�ய 

நிைலய�� ெவ²t�� நிைல­� அதிகமாகv ேசƫ{¢t ெகாzேட இ¯t��. 



அ|த ெவ²~பான உணƫº ெகாz� ேவகமாகt ேகyக~ப�� ெபா¸¢ அவƫக� 

உணº உடேன ெகா�tகவ��ைல எ}றா� அவ¯ைடய எzண�… 

1.“இ~ப�v ெச�கி}றாƫகேள… 

2.நா} ச�பாƬ{¢t ெகா�{ேதேன… 

3.தtக சமய{தி� எனt� உதவ� ெச�யவ��ைலேய எ}ற இ|த உணƫºக� 

ஓ�tெகாzேட இ¯t��. 

யாைர எzண� இ|த உணƫºட} ஏu�கி}றாேரா இ|த உணƫவ�} ஆ�ற� 

அவƫ உட´t�� ெச}² வ��கி}ற¢. உடைல வ�y� ஆ}மா ப�Ƭ|¢ 

வ�yடா� பz©ட} உதவ� ெச�தி¯|தா´�… ேநர{தி� தனt� உபகார� 

ெச�யவ��ைல எ}ற இ|த உணƫº தா} உ|த~ப�கிற¢. 

அ|த உணƫவ�} ேவக{தி� அவƫ ேம� எ�{¢t ெகாzட ெவ²~பான 

உணƫºக�… பதி´t� அவƫக¶� ெவ²~பாகv ெசா�´� ெபா¸¢ ெவ²~பான 

உணƫºகைள~ பா�vசி… பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� ெவ²~©� ந�ைம~ 

பாƫt�� ெபா¸¢ ெவ²~©�… இ~ப� ெவ²~©க� ேதா}றி இ|த உணƫºக� 

வ�ைள|¢ உட� நலிவைட|¢ வ��கிற¢. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற உய�ரா}மா… யாƫ ம�¢ ெவ²~பானேதா அவƫ 

உட´t�� தா} ெச�´�… இேத ேநாய�} ெகா�ைமைய அuேக­� 

உzடாt��. 



 

த�ய �ண{தி} ஆண�ேவைர «தலி� சம~ப�{¢� பt�வ{ைத நா� ெபற 

ேவz�� 
  

த�ப{தி�� ஓ…� எ}ற ஒலிய�} உ¯வ எ¸{திைன ேம� ைவ{¢ ஐ�©லன�} 

ஐtகிய ஒள�ைய ஐ|¢ «கuகளாtகி த�பேம�றி வணuகிட ந� «}ேனாƫகக� 

வழி~ப�{திv ெச}றாƫக�. ஒ�ெவா¯ «ைறக¶t�� த{¢வ ைமய� 

ெகாzேட சகல நிைலகைள­� உணƫ{தினாƫக� அ}ைறய சி{தƫக�. 



இ~ப�~ பல «ைறகைள உணƫ{தி­� வா�tைக எ}ற �ழலிலி¯|¢ ஞான� 

ெபறº� அத��க|த ெஜப «ைறைய வழி~ப�{தியைத எ�லா� 

1.“அத��க|த காலuக� வரy��…!” 

2.இ~ெபா¸¢ வா¸� இ|த வா�tைக நிைறºt�zடான வழி ெசய� «�²~ 

ெப�ற ப�ற� தா} 

3.ஞான வழிt� ந� ெஜப நிைல ெச�ல ேவz�� எ}² கால நிைலையt 

கட{தி 

4.அத��க|த கால{ைத ஏ��� நாைள எzண�ேய வா¸� கால{ைதேய 

கட{திவ��கி}றனƫ. 

பசிt� உz கி}ேறா�. ஆனா� அத��க|த கால� வரy�� எ}² 

கா{தி¯~பதி�ைல பசி~பவ}…! அேத ேபா� எ|தv ெசயலி� இ¯|தா´� 

எ|தv ��நிைலய�� சிt�z�¯|தா´� 

1.ந� உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� கழிைவ ெவள�~ப�{த 

2.அத��Ƭய “கால� வரy��…” எ}² ெபா²{தி¯tக «�கி}றதா…? 

உடலி� உ�ள அமில{ைத உz�… கழி{ேத… வா¸� நா� அ|த உட´t�க|த 

உயƫ �ண«ைடய அமில ஞான{ைத~ ெப²வத�காக மy�� கால 

நிைலைய­� வய¢ வர�ைப­� ந�y�… வ¯� நா�.. எ}² எzண�t கட{தி 

வ¯கி}ேறா�. 

இதைன உணƫ{த{தா} எzண நிைலைய ஒ¯நிைல~ப�{திv சா|த 

�ண{தி} சtதி அமில{ைத ஈƫt�� ெஜப நிைலைய~ ெப²uக� எ}² 

ெசா�கிேறா�. 

அ}© ஆைச எ}ற ப�ைண~பான நிைலt� அதிக «tகிய{¢வ� தர~பy� அதி 

அ}ப�னா� வ¯� வ�ைனைய­�… அதி ஆைச ெகாzட ேபராைசt 

�ண{ைத­� வழி~ப�{திடாம� 

1.இ|த{ த�ய �ண{தி} ஆண�ேவைர «தலி� சம~ப�{¢� பt�வ{ைத ஏ�² 

2.ந� ஆ{ம ெஜப� இ¯|திட� ேவz��. 

ஆzடவன�} அ}ைப~ ெபற “அ}ேப ெத�வ�.. அ}ேப ச{திய�…!” எ}ற 

அ}© ெவறிt� அ�ைம~பyடா´� ந� ஆ{ம நிைல உய¯வ¢ க�ன�. 

ந� எzணெம�லா�… 

1.இ|த உல�ட§� கல|¢�ள அைலய�� உ�ள 



2.ந� அைலகைள மy�� ேசமிt�� பழtக{ைத{தா} ேம�ெகா�ள ேவz��. 

3.த�ய அ tக� எ}² ஒ¢tகி­� ெவ²{¢� 

4.”நா} ந�லவ}…” எ}ற ஒேர ெவறி ெகாzட நிைல ெப�றா´� 

5.ந� ஆ{ம நிைல வள¯வ¢ க�ன� தா}. 

ெஜப� ெப²uக�.. ந� உணƫº ெப²uக�… எ}ெற�லா� 

வழி~ப�{¢கி}ேறா�. அ|த நிைலய�� ந� எzணt கலைவ வழி~ப�{திt 

ெகாz� வ¯� நிைலய�� 

1.ந�ைம அறியாம� ப�றƫ ெச�­� 

2.அவƫ எ�{த அமில �ண{ைத ஒ{த அைலக� ந�ைம ேமா¢zட நிைலய�� 

3.அேத சமய{தி� ம�ெறா¯வƫ ெச�­� தவைற இவƫ �y�t காy�� 

ெபா¸¢ 

4.இவƬ} நிைலயான அமில ேமாதலி} நிைலயா� 

5.பல நாyக� நா� ந�«ட} ேமா¢zட அைலகைள அடtகி~ பழtக~பyட 

நிைலய�� 

6.ம�ேறாƬ} ெசா�லிலி¯|¢ ெவள�~ப�� எ|தt �ண எதிƫநிைல ேமாத´� 

ந�ைமv சா� 

7.”அேத உணƫºடேன ந�ைம­� ேபசv ெச�­�…!” 

நா� ெப�ற ெஜப{தி} வ´ எ}ன ஆய��²…? எuேக ேபான¢…? 

«தலி� ந� நிைலய�� ப�றƬ} ெசா� எzண{ைதt ெகாzட அமில{தி�� 

அ�பண�யலாகா¢. பல நா� நமt�க|த �ண«ட} வா�|த நிைலய�� 

1.ஒ¯வƫ வ|¢ ம�ெறா¯வƬ} ேம� ெசா�ல~ப�� 

2.எ|நிைல ெகாzட ெசா�லி} அமிலuக� ந�மிட� ெசா�´� ெபா¸¢� 

3.நா� அவƫ ெசா�´� நிைலைய ைவ{¢… “ந� எzண{ைதv 

சிதறவ�டலாகா¢…!” (இ¢ «tகிய�) 

ஆ{ம ஞான� ெப²� வழி{ ெதாடƬ� பல நிைலக� உ�ளன. 

ஒ�ெவா¯ தடைவ நா� �வாச நிைல எ�{¢ ெவள�~ப�{¢� நிைல ெகாz� 

“அத} எzண{ைத ஒ{த அமில{ த}ைம உரா�|¢ ெகாzேட தா} 

உ�ள¢…” எ}பதைன உணƫ|¢ ந� ஆ{ம ஞான� இ¯|திட� ேவz��. 



த} ஆ{மாºt�க|த உயƫ ஞான{ைத~ ெபற இ}ைறய கலிய�� உ�ள 

ஆ{மாtகள�� வழி ெப²� பt�வ� இ|த நாகƭக உலகி� மிகº� �ைற|¢ 

வ�yட¢. இ}² உணƫ{த~ப�� «ைற­� ஏ�க~ப�� வ�வ�லி�ைல. 

1.த} உzைம நிைலைய{ தா} உணƫ|தா� 

2.த} உய�ரா{மாவ�} நிைல உய¯�… ஒள�¯�…! எ}ற வழி{ ெதாடƫ ெப�ேற 

ெஜப நிைல ெகாz��uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.ஒ¯ உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ஒ¯ ேகாள�} உணƫைவ அதிகƬ{¢ இ|த 

மன�த உடலி� வா�|தா� 

2.அ|தt ேகா¶t� மா�றாக ந�ல உணƫவ�} த}ைமைய இைண|¢ வா¸� 

உணƫவ�} கணtகி�ெகா~ப 

3.நyச{திரuகள�} திைச ேநாtகி எ|தt ேகா�க¶t�� சிtகா¢ அதன�} 

உணƫவ�} ேநƫபாƫைவய�� 

4.�Ƭயன�} ஒள�tகதிƫக� ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைண~© வ¯� ப�திைய 

இைண{¢ ைவ{தாƫக� ேகா©ரuகள��…! 

அ|த இைண~ப�} த}ைம ெகாz�… ¢¯வ நyச{திர{தி} இைண~©� ம�ற 

ேகா�கள�} இைண~©�… ¢¯வ~ ப�திய�� கவ¯� அத�� ேநராக 

ஆலய{ைத அைம{¢ ெத�வ �க~ பzைப நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz�� 

எ}² எz �ப� அ}ைறய ஞான�யƫக� ெச�தாƫக�. 

ஏென}றா� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~ைப­�… 

2.ம�ற ெவ�ள�t ேகாள�} உணƫºகைள­� காƫ{திைக நyச{திர{தி} 

உணƫºகைள­� இரzடாகv ேசƫt�� நிைல வ¯�ேபா¢ 

3.இத} உணƫவ�} ஒள�tக�ைறக� அ¢ ப�Ƭவைட|¢ 

4.அ|த ஆலய{தி} அைம~ப���� �Ƭய§ைடய ஒள� ேநƫ பாƫைவt� வ¯� 

ெபா¸¢ அதைன மா�றி அைம{¢ 

5.அ¢ எதைனt கவƫகிற¢…? எ}பைத அளºேகாலிy�t கா� மாகாண� எ}² 

«|ைதய கணtகி�� த}ைமக� வ|த¢. 

இ}² வ�xஞான அறிº ெகாz� கா��ேலyடƫ ேபா}ற சாதனuகைள 

அைம{¢ மன�த} சி|தி{¢ ¤க¯� த}ைமt� இ�லா¢ ெகாz� வ|¢ 

வ�yடனƫ. 



கா��ேலyடƫ எ}ற உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ இத} ேம� ஞாபக~ப�{¢� 

நிைலய�� அ¢ எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற உணƫவ�} கதிƫ ெகாz� ஒ}² 

ஒ}²ட} ேமா¢� ெபா¸¢ ஒ}றி} உணƫºக� எ~ப�t கணtகி�கிற¢… 

எ}ற நிைலய�� இ}² கணtகி�கி}றாƫக�. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம ெச}றவ} அதிேலதா} நாyட� ெகாz� 

ெச�கி}றாேன தவ�ர ெம� ஞான�க� உணƫவ�} நிைல­� ப�ரபxச{தி} 

உணƫவ�} ஆ�றைலேயா கணtகி�� «ைற~ப�{தி அவ} உலக~ 

ப�ரபxச{¢ட} இயt�� நிைல கால{தா� மைற|¢ வ�yட¢… வ�xஞான 

அறிº ஓuகி வ�yட¢…! 

ந� உய�ƫ எலtyƬt… �வாசி{தைத ந� உட´t�� எலtyரான�tகாக 

மா�²கிற¢. மா�றிய உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அைத நா� ம�z�� 

எz ேவா� எ}றா� 

1.நம¢ உணƫºt�� ¤கƫ|த உணƫºt�� எதிƫநிைல வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.அத} உணƫவ�} அறிைவ~ ப�Ƭ{¢t காy�� நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� க�~®yடƬ� எதிƫ அைலகைள~ பதிவாtகினா� அதைன 

உடேன மா�றி அைமt�� சtதி ெகாz� வ¯கி}றனƫ… கணtைக மா�றி 

வ��கி}றனƫ (COMPUTER PROTECTION). 

அேத ேபால{ தா} நம¢ உய�Ƭ} த}ைம எெலtyƬt எெலtyரா} எ}ற 

நிைல வர~ப�� ெபா¸¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº ெகாz� அைத நா� 

சீராtகி ந�லதாக மா�றிட «�­�. 

இ|த~ ப�ரபxச{தி} இயtகuக� மா�ற� ஆ�� ெபா¸¢ அத��{தtக ஒ¯ 

ந�ல �ண{தி} உணƫºக� ப�றிெதா¯ எதிƫ நிைலய�� இ¯|¢ 

உ¯வாtக~பyட நிைலகைள ஒ¯ ெத�வ{தி��t காரண~ ெபயராக ைவ{¢… 

அ|த{ திைசைய ேநாtகி நா� எz � ெபா¸¢… ெவ�ள�t ேகாள�} 

உணƫºக¶� காƫ{திைக நyச{திர{தி} உணƫºக¶� இைத~ ேபா}ற ம�ற 

ேகா�கள�} நிைலகைள இைண|¢ அ|த அ|த உணƫவ�} த}ைம ¬}²� 

ஒ}றாகv ேசƫt�� அ{தைகய ந�ல உணƫºகளாக உ¯வாகி~ பரº� ேபா¢ 

அ|த{ திைச வழியாக ந�ைம ¤க¯�ப� ைவ~பாƫக� அ|த ஆலய{திேல. 

1.அ|த உணƫºக� �Ƭயனா� கவர~பy�~ பரவ� வ¯� திைசய�� நா� உ�² 

ேநாt�� ெபா¸¢ 



2.அ|த உயƫ|த �ண{தி} உணƫºகைள நமt�� கிைடt��ப� ைவ{தாƫக� 

ஞான�க�. 

இ¢க� எ�லா� வான�ய� சா�திர� எ}ற நிைலய�� கட|த கால{தி� 

இய�ைகய�} உzைமகைள அறி|¢ அ|த உணƫைவ{ தனt�� பதிº ெச�¢ 

ெகாz� மனtகணtகாக ைவ{¢t கணtகிyடனƫ. 

அ|த மனtகணt� ெகாz� ெதள�வாtகி… ெதள�|த உணƫº ெகாz� 

ெசயலாtகி… அத} வழி அ|த வான இயலி} உணƫவ�} த}ைமtெகா~ப 

ஆலயuகைள­� ேகா©ரuகைள­� அைம{தனƫ. 

1.அவƫகைள “�தபதியƫக�…” எ}² ெசா�வாƫக�. 

2.இ~ப�t கணtகிy�v ெசய�ப�{திய உலக நிைலகள�� “ெப¯uெகாzட 

ெம� ஞான�களாக” அ}² இ¯|தனƫ. 

 



 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள நா� பதிவாtக ேவz�ய இட� 

  

ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² ெசா�வ¢ “ெவ²மேன ெசா�வத�ல…” 

1.ஓ…� எ}ப¢ நம¢ உய�ƫ உட´t�� எ}² இயuகிt ெகாz��ள¢. 

அத��~ ெபயƫ ஓ…! 



2.நா� எைத எz கி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} சtதி �… எ}² ந� 

உட´ட} ஐtகியமாகி}ற¢. 

நா� எைதெய�லா� எz கி}ேறாேமா அ|த எzண{தி} சtதிைய 

1.உட´t�� இ¯t�� எ´�© – ேமtனy 

2.அத��� இ¯t�� ஊ} ஊ� வ�ைனயாக~ பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ற¢. 

நா� எைதt �ƫைமயாக எz கி}ேறாேமா அதன�} நிைலக� ெகாz� நா� 

எzணt��ய எzண{ைத நம¢ உய�ƫ ஜ�வனாtகv ெச�கி}ற¢. 

அதனா� தா} ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா. 

ந� உட´t�� இ¯tகt��ய அைன{¢ உணƫºக¶� அ|தt �ணuக¶� 

ந� உடலிேலேய இயtக~பy� அ¢ ஜ�வ} ெபறv ெச�வத�� ¬லமாக 

இ¯~ப¢ நம¢ உய�ƫ. அத�� �¯வாக இ¯~ப¢� நம¢ உய�ƫ தா}. 

ஓ…� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ உய�ைர ஈ�வரனாகº� 

அேத உய�ƫ நமt�� �¯வாக பல உணƫவ�} சtதிகைள நமt�� பதிº 

ெச�வதாக எzண� அ|த ஏtக உணƫº ெகாzேட ெசா�ல ேவz��. 

ஒ¯ ைமt… நா� ேப�வைத இ¸{¢t கவƫ|¢ நாடாtகள�� பதிவாtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.அதி� உ�ள «லா�… 

2.அத��� மைற|¢�ள கா|த� எ~ப� அ¢ கவƫ|¢ பதிº ெச�¢ 

ெகா�கி}றேதா அேத ேபால 

3.நா� எz � ெபா¸¢ கzண�} நிைனவைலக� ©ற நிைலகள�லி¯|¢ 

அைதt கவƫகி}ற¢. 

அேத சமய{தி� நமt�� இ¯tகt��ய உணƫºக� அ¢ கிளƫ|¢ எ¸கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ கா�றிலி¯|¢ அ|த உணƫºகைள உட� கவƫ|¢ தன¢ 

ஆ}மாவாக ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

அ~ப�{ தன¢ ஆ}மாவாக ஆக ேவz�ெம}றா�… 

1.நா� எz � எzண� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிவாக ேவz�� 

2.ஊ� எ}ப¢ நா� எzணt��ய எzணuக� எ´�©t�� ஊனாக இ¢ 

பதிவாக ேவz��. 



3.அ~ப�~ பதிவானா�தா} நா� எைத எz கி}ேறாேமா அ¢ நிைனºt� 

வ¯� 

4.அ|த உணƫவ�} நிைலைய நா� அறிய ேவz�ய¢ வ¯�. 

நா� எzண�ய உணƫவ�} த}ைமைய நா� �வாசிt�� ெபா¸¢ �வாசி{த 

உணƫºtெகா~ப உய�Ƭ} த}ைம அ¢ இயu�கி}ற¢. அதனா� தா} ஓ…� 

ஈ�வரா �¯ேதவா எ}² ெசா�வ¢. 

இ~ெபா¸¢ எைத உபேதசிtகி}ேறேனா… �ƫைமயாகt கவன�~ேபாƫ 

உணƫºகள�� ஊ�வ�ைனயாக… வ�{தாக~ பதிவாகி}ற¢. அ~ப�~ பதிவாகி 

ம�z�� நிைனºப�{¢� ேபா¢ அ|த ஆ�றைல ந�uக� ெபற «�­�. 

எ|த மகƬஷிகள�} சtதிகைளேயா அ�ல¢ ச~தƬஷி மzடலuகள�} ஆ�ற� 

மிtக உணƫவைலகைளேயா… 

1.�¯நாதƫ �றிய அ¯� வழி~ப� நா} எzண�v �வாசி{¢ 

2.அதைன ஊ�வ�ைனயாக எனt�� பதிº ெச�தைத ம�z�� நா} 

நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ 

3.வ�zண�} ஆ�றைல எனt�� ெப¯tகி அைதv �வாசி{¢ 

4.அ|த உணƫவ�} எzண ஒலிகளாக ெவள�~ப�{¢வைத இ~ெபா¸¢ ந�uக� 

�ƫ|¢ கவன�{த�ƫக� எ}றா� 

5.அ|த உணƫவ�} ச{¢ ஊ�வ�ைனயாக உuக¶t��¶� பதிவாகிற¢. 

அ|த ஞான�க� மன�தƫகளாக இuேக வா�|த காலuகள�� அவƫக¶t�� 

அறியா¢ வ|த த�ய வ�ைனகைள… சில த�ய வ�ைளºகைள… அவƫக� மா�றி 

உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி வ�z ெச}றாƫக�. 

அவƫக� எ~ப� அ¯� வழிய�� வா�|தாƫகேளா அவƫக� ெப�ற ஆ�றைல 

நா«� ெபற «�­� அைத~ ெபறv ெச�வத��{ தா} உuக¶t� இைத 

உபேதசிtகி}ேற} (ஞான�¯). 



 

உலகி� ப�� அவ�ைதய�லி¯|¢ வ��பy�~ பல ேகா� ஆz�க� 

வா�|திடலா� 

  

©zண�ய �தல� எ}ப¢ ேகாவ��க� தா}…! 

1.அ|த~ ©zண�ய �தல{தி� உ�ள ¬லவƫ உ¯வ�ன�ேல 

2.அ|த �தல{ைத நிைன{¢ எuகி¯|தா´� எவ} ஒ¯வ} ேவz�கிறாேனா 

3.அ|நிைலt� அவ§t� அ¯� ©Ƭகி}றா} அ|நிைலய�� அமƫ|¢�ள மகா}. 

©zண�ய� எ�தி… ப�ற|த பயைன த} ெஜப நிைலயா� த} நிைலைய ேஜாதி 

நிைலயாtகி… அவ} �தாப�த� ெச�த சிைலய��… த} ஜ�வைன அ|த 

சிைலய�} ஜ�வனாtகி… எz பவƫக¶tெக�லா� அ�ெவzண{தி} 

வழிய�ன�ேல வழியைமtகி}றா} அ|த மகƬஷி ேஜாதி நிைலய��…! 



ஆzடவ} எ}பவ} யாƫ…? எ}² பல «ைற ேகy��ேள}, ஆzடவ} 

எ}ப¢ இ~ெபா¸¢ ©Ƭ|ததா…? 

இற~©� ப�ற~©� அவனவ} ெச�த கƫம பயனா� வ¯வ¢ தா}…! எம§� 

வரவ��ைல… காலேதவ§� வரவ��ைல…! எ}² «தலிேலேய 

ெசா�லி­�ேள}. 

அவனவ} ப�ற~ைப­� இற~ைப­� அவ} வழிய�� உ�ள அவ§�ேள உ�ள 

சtதிய�} பயைன~ ெப�²{தா} ப�றtகி}றா}… இறtகி}றா}. 

�வாச நிைலய�� தா} வ�யாதிக� வ¯கிற¢. அவ} வா�tைக «ைறய�� 

உ�ள �வாச நிைல­� அவ§t� வ�{திy� வ�யாதிைய~ ெப¯tகv ெச�கிற¢. 

1.எzண{தி} பய{தினா� தா} வ�யாதி «�றி 

2.அv�வாச நிைல ெப¯� மா²பy� அ|த அ¸�� த}ைம­�ள உடலி� 

3.அவ} உடலி� உ�ள சி² சி² ந�ல அ tக¶� அவைனt கா{¢ வ|த 

நிைலைய மா�றி அ|த அ tக¶� அ¸கி 

4.ெப¯� ேவதைனய�� உ�ள அவ} வ��� �வாச நிைல அவைனேய 

அழிtகி}ற¢ ெப¯� பய{தினா�..! 

அ|த நிைலய�� அ�ºய�ƫ… அவ§� இ¯t�� அ�ºய�ƫ சலி~©ட} அவ} 

உடைல வ�y� ஆவ� உலக� ெச�கிற¢. அ|த ஆவ�க� தா} ப�ற� (அ�{த 

ப�றவ�யாக) ப�றtகி}ற¢. 

“எzண� ேபா� வா�º…!” எ}றாƫக� ெபƬயவƫக�. எzண{ைத எzண{தி} 

எzண� எ�லா� அவ} வ��� �வாச நிைலய�� தா} ��²கிற¢. 

ெப¯� ேவதைன உ�ள மன�த}… 

1.த}§� இ¯t�� ஈசைன நிைன{¢ “ஈ�வர தியான�” ெச�¢ 

2.தா} ெச�த பாவ ©zண�யuகைள மற|¢… எ~ப�­� வாழ ேவz��… 

3.ஒ¯ நிைலய�� வாழ ேவz��… உயƫ|த வா�tைக வாழ ேவz��…! எ}² 

4.த} எzண{தி§�ேளேய எzண�t ெகாz� அவ} வ��� �வாச நிைலt� 

அ|தv சtதிய�} அ¯� கிy�கிற¢. 



எzண{தி� சலி~© வ|தவ§t� வா�|¢ எ}ன பய}…! எ}ற நிைலய�� 

அ|தv �வாச{ைத எ�{¢v ��²பவ§t� அ|த எzணேம தா} ��²கிற¢ 

அவ} உடலி�. 

அ|த எzண� ேபா� தா} அவ} வ��� �வாச நிைலய�� ��²கிற¢ அவ} 

எzண�. அ|நிைலேய தா} அவ§t�� வ¯கிற¢. 

எzண{தி�தா} �ழ|ைத ப�ற~ப�லி¯|¢ அத} எ�லா நிைலகள�´ேம 

எzண வ�வ��தா} அத} வா�tைகேய அைமகிற¢. 

«�வ��லா இ|த உலகி�… «�வ��லா உட´ட}… “¬ºலைக ஆy� 

ைவt�� அvசtதிைய~ ெப�றிட…” இ|த உலகி� உதி{த ஒ�ெவா¯ உய�¯� 

கால� ��²� நிைல ேபா� அ|நிைல எ�திட «�­�. 

பல ப�றவ�க� மா²பy� ஆவ� உலகி� ப�� அவ�ைதய�லி¯|¢ வ��பy�… 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� வா�|திடலா�… வா�|திடலா�.. பல ேகா� ஆz�க� 

வா�|திடலா�. 

«�வ��லா உலைக~ ேபாலேவ «�வ��லாம� வா�|திடலா�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மன�தனாக உ¯~ெப�ற நிைலய�� நா� எ{தைகய த�ைமகைள­� த�{¢ 

நி²{¢� சtதி ெப�றவƫக� எ}பைத அtகால ஞான�க� காy�ய அ¯� 

வழிய�� உணƫத� ேவz��. 

ஏென}றா�… இ|த உய�ƫ இ|த உடைல வளƫ{த ப�} 

1.பல ேகா�{ த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பy�{ த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� 

உணƫºகைள வளƫ{¢ 

2.அத�ெகா~ப உ²~©க� உ¯வாகி… உணƫºக� உ¯வாகி… உணƫvசிக� 

உ¯வாகி… எzணuக� உ¯வாகி… 

3.அத} வழி நா� ந�ைமt காt�� உணƫºக� ஆ�ற� ெப�ற¢. 

ஆனா´� இ}ைறய காலகyட{தி� வ�xஞான அறிவா� நம¢ ப�ரபxச{தி� 

சி|திt�� த}ைம இழtக~பy�t ெகாz�¯கி}ற¢. இதிலி¯|¢ த~ப 

ேவz�� எ}பத��{தா} இைத உணƫ{¢கி}ேறா� (ஞான�¯). 



«|ைதய நிைலகள�� வா�|த ந� «}ேனாƫக� இய�ைகய�} உணƫைவ 

¤கƫ|¢ அத} ெசயலாtகuக� எ�வா²…? எ}² உணƫ|தவƫக�. அவƫக� 

தா} ெப¯tக� வா�~பா� கழி{த� வா�~பா� எ�லா� ெகாz� வ|தனƫ. 

1.அ|த~ பதிவா�… த} நிைனº ெகாz� 

2.ஒ¯ ெநா�t�� �ட கணt�~ பாƫt�� திற} அவƫகள�ட� இ¯|த¢. 

ஆனா� இ}² எலtyƬt எலtyரான�t எ}ற நிைல ெகாz� ஒ}ைற மா�றி 

ஒ}²ட} ஒ}² இைண{¢ ஒ¯ ெநா�t�� அைத அறி|தி�� அறிவாகt 

க�~®yடƫ எ}²� கா��ேலyடƫ எ}²� வ¯கி}ற¢. 

«|ைதய கணtகி} நிைலகைள எ�{¢t ெகாzடா� கா�… மாகாண� 

எ}ெற�லா� ெகா�{தாƫக� அ{தைகய ெம� ஞான�க� 

1.ஒ¯ ேகாய�லி} த}ைமையேயா அ�ல¢ ஒ¯ ேகா©ர{தி} த}ைமையேயா 

ஒ¯ கy�ட{தி} த}ைமேயா அைமtக ேவz�� எ}றா� 

2.¢Ƭத நிைல ெகாz� அ|தt ேகா©ர கy�ட அைம~ைப­� (PLAN) அத} 

உzைமைய அறி|¢ணƫ|¢ 

3.அவ¯ைடய ெம� ஞான அறிº ெகாz� அழகாக வ�வைம{¢ 

நிƫமாண�{தனƫ. 

வான இய� சா�திர{ைத உணƫ|¢ �Ƭய§� ம�ற ேகா�க¶� ம�ற 

மzடலuக¶� எ�வா² வான�ேல இயt�கிற¢…? எ}²� அதிேல சில 

ேகா�கள�} த�ைமக� இuேக இவƫக� அைம{த அ|த ஆலய{தி� ©காத 

வzண� அைம{¢… உயƫ|த �ணuக¶t�{ தtக ெத�வ ஆலயuகைள 

அைம{தனƫ. 

அ|த ஆலய{தி�… ந�ல உணƫºகைள எ�t�� ந�ல �ணuகள�} 

த}ைமைய ெத�வv சிைலகைள ைவ{¢ உ¯வக~ப�{தினாƫக� 

1.த�ைமைய ந�t�� உணƫº ெகாz�.. அ|த எzண{¢ட} நா� அuேக 

ெச}ேறா� எ}றா� 

2.த�ைமகைள ¤கரா¢ அ|த{ ெத�வ �க உணƫைவ ¤கƫ|¢ நமt�� வளƫ{¢t 

ெகா�ள «�­�. 

அத} ¬ல� ப�றிெதா¯ ேகாள�} த}ைமேயா ம�ற எதிƫ நிைலயான 

நyச{திரuகள�} உணƫºகைளேயா கவராத வzண� அ|த{ திைசைய ேநாtகி 

ஆலய அைம~ைப (ேகா©ர�) ஏ�ப�{தினாƫக�. �Ƭயன�} ஒள�tகதிƫக� இத} 



ேம� ப��ப� ெச�¢ (ச|¢க� வ�y�¯~பாƫக�) உயƫ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய நா� எ~ப�~ ெபற ேவz��…? எ}²� காy�னாƫக�. 

1.27 நyச{திரuகள�} உணƫைவ­� 12 ராசிகளாக~ ப�Ƭtக~பy� 

2.அ|த ராசிய�} திைச ெகாz� ம�ற ¬}றி} த}ைம எ|ெத|தt ேகா�க� 

ேசƫகி}றேதா 

3.அத} வழி ஒ¯ �ண{தி} த}ைம – இைண|¢ வா¸� த}ைமயாக அ|த 

அைம~ப�} த}ைம ெகாz� தா} 

4.அ}² மாகாண� எ}² ைவ{¢ அதிேல �yட� கழி{த� எ}² கணtகி} 

நிைலக� ெகாz� 

5.ெதள�வாக எ�{தனƫ கணtகிyடனƫ… அத} வழி அைம{தனƫ. 

அவƫக� ஆலயuகள�� உணƫ{த~பyட உயƫ|த சtதிகைள நா� ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ ந� வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள ந�tகிட «�­�. 

ஒ�ெவா¯ ஆலயuக¶t�� இ|த எzண{தி} அ�~பைடய�� ந�uக� 

ெச}றா� அ|த ஆலய அைம~ப�� சி{தƬtக~ப��ள ெத�வ �ணuகைள 

வளƫ{¢~ பைகைம உணƫºகைள அக�ற «�­�. 

1.மtக� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|த நிைலய�� 

2.மகி�|¢ வா¸� சtதிகைள அத} ¬ல� ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz�� 

ெபற «�­� எ}ற 

3.ெம� வழிகைள உணƫ{தினாƫக� அtகால ெம� ஞான�க�…! 



 



 

நா� எ�ேலா¯� ந�லவேர…! 

  

ப{திƬtைக வாய�லாக இ}² நா� ப�tக~ப�� ேபா¢ எuெகuேகா நட|¢ 

ெகாz�¯t�� அதிƫvசியான ெச�திகைள~ ப�tக ேந¯கி}ற¢. 

அதி� எzண{ைதt �ƫ|¢ ெச´{தி வ�yடா�… எuேகேயா வ�ப{தானைத~ 

ப�{தறிய~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫº நமt�� ேசƫ{¢… உடேன அதிƫvசி… 

அ�ல¢ பய�… அ�ல¢ ேவதைன… இ¢ ேபா}ற உணƫºக� நமt�� 

வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 



ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. உலக{ைத அறி|¢ ெகா�ள நா� 

ப�{தா´� இ|த உணƫºக� நமt�� இயuகி வ��கி}ற¢. 

எைத நா� ப�{¢{ ெதƬ|¢ ெகாzேடாேமா அ|தv ெச�திக� 

ஊ�வ�ைனயாக~ (வ�{¢tகளாக) பதிவாகி}ற¢. அ�வா² ப�{¢ ¤கƫ|¢ 

1.எ{தைனேயா ேபƫ ெவள�ய�yட உணƫவைலகைளv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி 

கவƫ|¢ நமt� «} �ழ}² ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

2.அைத ம�z�� எz � ெபா¸¢ நமt�� பதிவான அேத நிைலக� 

அைலகளாக ம�z�� �வ�{¢ ந�ைம உணரv ெச�கி}ற¢ 

3.சாதாரண ஆzெட}னாவ�} இயtக� ேபால (அ¯கிலி¯~பைத இ¸{¢) 

அ|த|த உணƫvசிகளாக இயtகி ந�ைமv ெசய�ப�{தி வ��கி}ற¢. 

4.ஆக… எ|த ேவதைனைய~ பyேடாேமா அ|த ேவதைனகைள வ�ைளவ�t�� 

த}ைமயாக வ|¢ வ��கிற¢. 

ஆக… உலைக அறி|¢ ெகா�ள நா� ப{திƬtைகைய~ ப�{{தா´� நட|த 

ச�பவuகைள அறி|¢ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ த�ய வ�ைளºகளாக நமt�� வ|¢ 

ேநாயாக உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

தவறான ெசய�க� எைத எ�லா� ெச�தாƫகேளா… “அuேக அ�{தா} இuேக 

தி¯�னா} இuேக ெகாைல ெச�தா}…” எ}² 

1.த}ைனt கா{திட இ{தைகய ெசயைலv ெச�தாƫக� எ}² உணƫவ�} 

நிைனவைலக� நமt�� பதிவான ப�} 

2.அைதேய தி¯�ப{ தி¯�ப~ ப�tக நமt�� அ¢ேவ வ�ைள|¢ 

3.எ|த{ தவைறv ெச�யt�டா¢ எ}² நிைனtகி}ேறாேமா அைத ந�ைம­� 

ெச�­�ப� ைவ{¢ வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ ந�ைம ம�y�t ெகா�வத�� அ|த மகா 

ஞான�கள�} உணƫºகைள எ�{¢ அைத{ ¢ைடtக ேவz�� அ�ல¢ த�{¢ 

நி²{த ேவz��. 

�¯நாதƫ எனt� எ�வளº ெபƬய சtதிைய உணƫ{தினாேரா அதன�} 

உணƫவ�} ஆ�றைல நா} ப¯கி அவைரt �ƫ|¢ கவன�t�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºக� ஊ�வ�ைனயாக எனt�� (ஞான�¯) பதிவான¢. 

அவைர நிைனº ெகா�¶� ெபா¸ெத�லா�… அ|தv ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

சtதிைய ¤கƫ|¢ அ|த உணƫைவ எனt�� ெப¯tகிt ெகா�ள «�|த¢. 



ந�uக� ¢யர{¢ட} எ�மிட� வ¯� ேபா¢ “உuக� ¢}ப� ந�uகி~ ேபா��…” 

எ}² ெசா�லா� ெசா�வைத உuக¶t�� ஆழமாக~ பதியv ெச�¢ அைத 

ம�z�� ந�uக� நிைனº �ƫவ �ƫக� எ}றா� அ|த{ ¢}பuக� ந�uகி ெம� 

ஞான�க¶ைடய உணƫº உuக¶t�� வ�ைளய{ ெதாடu�கிற¢. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� ¢}©²� உணƫºகைள �¯நாதƫ எனt�� பா�vசி 

அ|த{ ¢}ப~ப�{¢� உணƫºகைள ந�t�வத�காக “வ�zண�} ஆ�றைல ந� 

எ�வா² ப¯க ேவz��…?” எ}² உபேதசி{¢ அதன�} அ§பவªƫவமான 

ெசய�கைள ஊy�னாƫ. 

அதன�} பt�வ� ெகாz� நா} எ�{¢t ெகாzட நிைலய�� தா} 20 வ¯ட 

கால� அ§பவ ƭதியாக உலைகv ��றி வ|ேத}. 

1.¬}² லyச� ேபைரv ச|திtகv ெச�¢ அவ¯ைடய உணƫºகைள அ¢ 

எ�வா² இயu�கி}ற¢…? எ}²� 

2.எ�வளº ந�லவƫகளாக இ¯|தா´� அவƫக� எத} வழி எ~ப� 

அவதி~ப�கிறாƫக�…? எ}ற நிைலய�ைன உண¯�ப� ெச�தாƫ. 

அேத சமய{தி� வ�xஞான அறிவா� வ�xஞான�க� எ~ப� ப�றைர 

(ஆ}மாtகைள) நx� ெகாzட நிைலக� ெகாz� இயt�கி}றாƫக�…? அ|த 

ஆ}மாtக� எ~ப�~ பைத பைதtகி}ற¢…! 

எைத அழி{தி�� உணƫவாகv ெச´{தி வ�xஞான{ைதt கz� ெகாzடாேனா 

அதனா� பாதிtக~பyட ஆ}மாtக� (வ�xஞான அறிº ெகாz� ெசய�பyட 

உய�ரா}மாtக�) இற|¢… அத} வழிய�� வ�xஞான அறிவ�� இவ} 

«}ேனறினா´� 

1.¢}©²{த~பy� இற|தவƫக�… நx� ெகாzட ஆ}மாtகளாக எ�வா² 

உலகி� படƫ|¢ ெகாz�¯tகிற¢…? எ}பைத 

2.அ§பவ ƭதிய�ேல ெதƬ|¢ ெகா�வத�காக �¯நாதƫ உலக� «¸வ¢� 

��²�ப� ெசா}னாƫ. 

அதிேல ெப�ற அ§பவuகைள{ தா} உuக¶t� இ~ெபா¸¢ ெசா�லிt 

ெகாz� வ¯கி}ேற}. இைத ந�uக¶� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz�ய¢ மிகº� அவசிய�. 



 

�வாச நிைல எ}ன…? எ}² ©Ƭ|திyடா� உய�¯ட} எ}²� அழியாத 

நிைலய�� வாழலா� 
  

ந� வணu�� 

1.«¯கா எ}§� ேபாக¯�… 

2.ஈ�வரா எ}§� ஈ�வரபyட¯�… 

3.ெவuகடாஜலபதி எ}§� பாலாஜி உ¯வ�� வ|த பல ேகா� நாமuக� 

ெப�றிyட ெகாuகணவ¯�… 

4.ெகாuகண மகாேதவ¯�… சி{தƫக¶� ஞான�க¶�… 

5.உ} அறிºt� எyடாத இ|த உலகி� எ�லா~ பாகuகள�´� ேதா}றி 



இ|நிைலய�� இ¯t�� சி{தாதி சி{தƫக¶� ஞானாதி ஞான�யƫக¶� 

6.ஞான Ƭஷிக¶� ச~தƬஷிக¶� அ¯� சtதி ெப�² �yசம உலகி� ஒள�யாக 

வா¸பவƫக� தா}…! 

அவƫகள�} ந� உபேதச{ைத~ ெப�றவƫக� ம�றவƫக� நிைலt�~ ©Ƭ|திடv 

ெச�திடாம� சில உபேதசuகைள மy�ேம மன�தƫக¶t�~ ©கy�னƫ. 

1.உzைமய�} உய�ƫ இரகசிய{ைத இ|த உலக மtக¶t�~ ©Ƭ|திடv 

ெச�யாம� 

2.ஒ¯வƫ எ¸தியைத~ ப�றிெதா¯வƫ மா�றி எ¸தி 

3.த} த} ஜ�வ வழிt�~ ெபா¯� ெப�றிட 

4.உலக{ த}ைமையேய மைற{¢வ�yடாƫக�… மா�றிவ�yடாƫக�. 

ெஜப நிைல (தியான�) எ}றாேல ெப¯� க�னமான¢…! எ}²� எ�ேலாரா´� 

அைத~ ெப�றிட «�யா¢…! எ}ற ஒ¯ க�ன{ த}ைமைய மன�தƫகள�} 

மனதிேல ஊ}றv ெச�¢ வ�yடனƫ. 

சாதாரண வா�tைக வா¸� மன�தனா� அ¢ சா{தியமி�ைல எ}ற அளºt�t 

ெகாz� ெச}² வ�yடாƫக�. 

ஆzடவ} எ}றாேல “யாƫ” எ}² ©Ƭயாத நிைலய�� ெத¯வ�} ¬ைலt�� 

ஆ�²~ ப�ைகய�} ப�கள�� எ�லா� 

1.அரச மர{ைத நy� வ�நாயகƫ எ}ற உ¯வ{ைத~ பதி{¢ 

அரச மர{ைதv ��றினா� அ¯� ெப�றி�வா�…! எ}ற ேவத{ைத 

ஊ}றிவ�yடாƫக�. 

கடº� எ}றாேல க� தா}…! க� எ}ன ெச�­�..? எ}ற நிைலய�� கடº� 

இ�ைல…! எ}² ஒ¯ சாராƫ ந�©�ப�v ெச�¢ வ�yடாƫக�. 

1.கடºைளv ெச}² ேவz�பவƫக¶� 

2.த}§� தா} கடº� உ�ளா}…! எ}பைத மற|¢ வ�yடனƫ. 

«¯க§t� இரz� மைனவ�க�. ¬{தவ� ெவ�ைள இைளயவ� க¯~©. 

«¯க§tேக இரz� மைனவ�க� உ�ள ெபா¸¢ எனt� மy�� ஏ} தைட…! 

எ}ற வாதuகைள~ பல °ப{தி� எ¸~ப�t ெகாz�தா} அ|தt கடºைளேய 

ேவz�கிறாƫக�. 



த}§� இ¯t�� கடºைளேய மற|¢ அவ} «}ேனாƫக� கைத கy�ய 

கடºைள{ தா} வணu�கிறாƫக�… த} வழிt� உக|தப�…! 

©Ƭகிறதா…? 

1.«¯கன�} ¬ºலக அ¯ைளேய மற|¢.. 

2.அவ} உ¯வ�� உ�ள ஆ² �ணuகைள­� மற|¢… 

3.«¯க§t�~ ேபாகƬ} வழிய�� அள�{திyட உ¯வ அைம~ைபேய 

4.எ|நிைலt� அ|த உ¯ைவ அ~ேபாகƫ நி²வ�னாƫ…? எ}ற நிைலையேய 

மற|¢… 

5.த} வழிt�~ பல கைதகைளv ெசா�லி{ ெத¯{ ெத¯வாக «¯க} 

கைதைய~ ெப¯� �{தாtகிவ�yடாƫக�. 

இtகலிய�� வ|த இtகலிய�} மன�தƫக�… “இவƫக� நிைலேய இவƫக¶t�~ 

©Ƭயவ��ைல…!” அழி­� உட�… அழி­� உட�… எ}கிறாƫக�. அழி­� 

உடல�ல இ�வாzடவ} அ¯ள�yட இ|த உட� எ�லா�. 

உலக{ த}ைம அழிவதி�ைல. பல நிைலகைள{ தா} இ|த உலக� 

ெப²கிற¢. உலக நிைலய�� மா²பy� மா²பy�v ��றிt ெகாzேட 

வ¯கிற¢ உலக�. 

1.உலக� எ}ெற}²� அழிவதி�ைல… 

2.காலuக� தா} அழிகி}றன… கால நிைலக� அழிகி}றன. 

அழியாத இ|த உலக� பல அவதாரuகைள மா�றிt ெகாzேட «தலி� 

ஆர�ப�{த நிைலtேக வ¯கிற¢. ப�ற�� பல அவதாரuகைள எ�{¢t 

ெகாzேட ��றிt ெகாz� வ¯கிற¢. 

அv�Ƭய} நிைல எ}² அ�தமிtகி}றேதா அ}² தா} இ|த உலக� 

அழி­�… உய�ர tக¶� அழி­�… மன�த§� அழிவா}…! 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� �வாச நிைல எ}ன…? எ}² ©Ƭ|திyடா� 

இ�ºய�¯டேன எ}²ேம அழியாத நிைலய�� வாழலா�. அத��{தா} இ|த~ 

பாட நிைலக� எ�லாேம…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



எ{தைகய த�ைம வ|தா´� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� ெபற 

ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�ைனt காைல ¢¯வ தியான{தி� கணவ§� 

மைனவ�­� எ�{¢t ெகாzடா� 

1.அ|த அ¯� ஒள� இuேக இ¯ைள மா�t�� 

2.உணƫவ�} த}ைம இரzடற இைணt��… அ¯� ஒள� ெப¯��. 

தி¯மண� ஆ�� ேபா¢ மணமtகைள ஆசீƫவதிtக வ¯பவƫக� எ~ப� வா�{த 

ேவz��…? 

அதாவ¢ தி¯மண{தி�� வ¯� அைனவ¯� அ|த ஞான�கைள­� 

மகƬஷிகைள­� எzண�{ தியான�{¢ அ|த உணƫவ�ைன~ ெப�ற ப�} த} 

பாƫைவ­� ெசய´� ெகாz� மணமtக� வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபால 

வாழ ேவz�� எ}² இ|த உணƫவ�} ஒலிகைள எ¸~ப ேவz��. 

1.தி¯மணமா�� ெபா¸¢ எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ மணமtக¶t� இ{தைகய 

வா�{திைன~ பா�vச~ப�� ேபா¢ 

2.தி¯மண நாைள அவƫக� எz � ெபா¸ெத�லா� 

3.அவƫக� வா�tைகய�� அ¢ த�ைமைய அக�²� நாளாக வ¯கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ நா¶� காைல ¢¯வ தியான{தி� கணவ§t� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� மைனவ�t� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² கணவ} மனவ� இ¯வ¯� எz � 

ேபா¢ இ¯ மன«� ஒ}²கி}ற¢. 

இ¯� �ழாத நிைலக¶� ேபர¯ைள இ¯வ¯t��¶� உ¯வாt�� க¯வ�} 

த}ைம­� உ¯வாகி}ற¢. 

ெவள�ய�� ெச}² வ�y� வ¯� கணவ}… எ{தைகய த�ைமகைள~ பாƫ{¢ 

அ�ல¢ ¤கƫ|¢ வ|தா´�… அ|த{ த�ைமய�} ெசா�ைல மைனவ�­� ேகyக 

ேநƫ|தா´�… 

1.அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºக� ெபற ேவz�ெம}² 

2.இ¯வ¯� ஒ}றாக எzண~ப�� ெபா¸¢ த�ைமக� வளரவ�டா¢ த�t��…! 

இைத உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�. 



இ}² ஜாதக� பாƫ~ேபா¯� சƬ… ேகyேபா¯� சƬ… எ|த நிைலய�� 

இ¯tகி}றனƫ…? 

���ப{திேலா ெதாழிேலா க�ட� எ}² அuேக ெச}றா� கா�tகாக ேவz� 

ேதாஷuக� இ¯tகிற¢… ஏழைர நாyடா} சன� ப��{தி¯tகிற¢… சன� இuேக 

பாƫtகி}ற¢…! எ}² ெசா�லி அத��~ பƬகாரமாக இ}ென}ன 

உபசா|திகைள­� சாuகியuகைள­� ெச�தா� எ�லா� சƬயாகிவ��� எ}² 

ெசா�வாƫக�. 

கண�{¢v ெசா�´� ேபா¸¢… �ட ெகாxச� இரz� எy� ைவ{¢ அைத 

�y�v ெசா�லி இ¯~பா}. ஜாதக� ெதƬ|தவƫகேள வ|தா´� �ட… 

1.சன� வtகிரம{தி� இ¯tகி}ற¢ 

2.இத§ட} ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ இ}ென}ன «றிºகைளv ெச�ய 

ேவz�� எ}² ெசா}னா� 

3.ஆமா�… ஆமா�… ெச�தா�தா} சƬயாக வ¯�… ந}றாக இ¯t��…! 

எ}பாƫக�. 

இவ¯� ஜாதக� பாƫ~பவƫ அவ¯� ஜாதக� பாƫ~பவƫ…! இவ} ெசா}ன 

தவைற மைற~பத�� கா� ெகா�{¢ மைறtகv ெச�கி}றா}. 

ஆனா´� ஜாதகtகார} ெசா}ன உணƫº… இவ¯t�� பதி|த அ|த வ�ஷ{தி} 

த}ைம ெகாz� 

1.க�ட� எ}² வ¯� ெபா¸¢… “அ}ைறt� அ|த ேஜாசியtகார} 

ெசா}னா} அ�லவா…” எ}ற எzண� தா} வ¯� 

2.அ|த ஜாதக� ெசா}னப�தா} நடtகி}ற¢… அ|த வ�தி~ப�தாேன நடt��…! 

எ}² ெசா�வாƫக�. 

வ�தி~ப�தா} நடt�� ெச}² ெசா}னா´� ஏ} இ|த வ�திைய மதி ெகாz� 

ெவ�´� சtதிைய நா� ஏ} ெபற «�யா¢…? எ}² சி|தி~பதி�ைல. 

ப�ற|ததிலி¯|¢ ஜாதக{ைத~ பாƫ{¢ ந�ல கால� வ¯� ெகyட ேநர� வ¯� 

எ}² எ�லா� ெச�கிறாƫக�. ெதாழிைல­� ந�ல ேநர� பாƫ{¢தா} 

ைவtகி}றாƫக�. 

ஆனா� ந�ட� ஆகிவ�yடா�… 

1.வ�தி…! இ~ப� நடtகி}ற¢ எ}ன ெச�வ¢…? எ}² 

2.இைத அவƫக� சமாதான~ப�{திt ெகா�கி}றாƫக�. 



ஜாதக� ேஜாதிட{¢ட} பாƫ{¢ எ�லா� ெச�¢… அ�{¢ ேகாவ�´t�v 

ெச}² அuேக ந�டமானைத­� ���ப{ைத­� எzண� ேவதைன~ பy�t 

ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ 

1.எ}னேமா ெத�வ� எ}ைனt ைகவ�y�வ�yட¢ 

2.எ} வ�தி எ}ன�ட� வ�ைளயா�கிற¢… 

3.எ} வ�திய�னா� ெத�வேம எ}ைன வ�y� வ�லகிv ெச}² வ�yட¢…! எ}² 

இ~ப�{ தா} எz கி}றாƫக�. 

 



 

ெப¯�ப�தியானவƫக¶t� இ}² கிyன� ப¸தைடவத} காரண� எ}ன…? 
  

நா� வ�ைளய ைவt�� தாவர இனuகள�� ªvசிக� ©¸tக� வ�¸|தா� 

அைவகைளt ெகா�ல ªvசி ம¯|¢கைள{ ெதள�tகி}ேறா�. அேத சமய{தி� 

அதி� வ�ைள|த ந�ல தான�யuகைள உணவாக உyெகா�ள ேவz�� எ}² 

வ�¯�©கி}ேறா�. 



ஆனா´� அ|த{ தாவர இன{திேல வ�¸|த ªvசிக� நா� ெதள�{த 

ªvசிtெகா�லி ம¯|ைத ஏ�²t ெகாzட நிைலய�� 

1.அ|த நxசிைனேய தனt�� ஏ�²t ெகாz� 

2.க�� நx� ெகாzட ©¸வாக நxசான கி¯மிகளாக அ�{¢ அ¢ 

வ�ைளகி}ற¢. 

நா� ெதள�{த ªvசி ம¯|¢ நா� வ�ைளய ைவt�� தாவர இனuகள�´� 

கலtக~பy�… அ|த உணƫவ�} ச{¢ அ¢ேவ நxசாக மாறி… அ¢ கல|த 

உணைவ உணவாக உyெகா�¶� ெபா¸¢ “ந� உட´t�� பலவ�தமான 

ேநா�களாக உ¯வாகிற¢…” 

அ|த~ ªvசிகைள­� ©¸tகைள­� இரtகம�²t ெகா}ற¢ ேபா}² அ|த 

நxசி} த}ைம அதிகமாகி ெகா}றி�� உணƫºகளாக அதிகமாக வ�ைள|¢… 

அதனா� ந� உட´t�� இ¯t�� “சி²ந�ரகuக�” பாதிtக~ப�கி}ற¢. 

காரண�… அதிேல இ|த நx� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ இர{த{ைதv 

�{திகƬt�� அத§ைடய ெசயலாtகuக� ெசயல�றதாக ஆtகி 

ெவறி{தனமான நிைலக� ெகாz� பல ேநா�கைள உ¯வாtகt காரணமாகி 

வ��கி}ற¢. 

1.எ|த நxசிைன வ�கy�� திற} ெகாzடேதா ந� சி²ந�ரகuக� அதன�} 

திறைன இழ|¢ 

2.அதனா� நx� ந� இர{தuகள�ேல அதிகƬ{¢ உட� «¸வ¢� �ழ}² 

3.மன�த§ைடய சி|தைன{ திற} �ைற|¢ சி|தைனய�றவனாக அ|த 

வளƫvசிக� அதிகƬ{¢ 

4.மன�த உட´t�� நxைசேய வளƫ{தி�� நிைலயாக மாறிவ��கி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ ம�ள ஞான�க� காy�ய அறவழிய�� நா� ெசய�ப�த� ந�ல¢. 

வ�xஞான�க� அ ைவ~ ப�ள|தாƫக�. ஆனா� ெம� ஞான�க� 

1.உணƫºt�� இ¯t�� ¤zண�ய நிைலகைள~ ப�ள|¢ அைத ஒள�யாக 

மா�றினாƫக� 

2.அ|த ஞான�க� உணƫைவ நா� எ�{தா� வ�xஞான அறிவா� ஏ�²t 

ெகாzட அ|த நxசி} த}ைமைய~ ப�ளtக «�­�. 



அைத~ ப�ளtகv ெச�வத��{ தா} நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

ெம�ஞான�க� உணƫºக� இuேக படƫ|¢ இ¯t�� ேவைளய�� அ¢ ஆழமாக 

உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேறா�. 

பதிவாtகிய ப�} அைத தியான�t��ப� ெச�¢ அதன�} வ´~ெபறv ெச�¢ 

அைதேய இ~ெபா¸¢ உபேதசமாக ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ “எ|த அளவ���t 

�ƫ|¢ கவன�tகி}ற�ƫகேளா… அ¢ ஊ� வ�ைனயாக உuக¶t�� 

பதிவாகி}ற¢…” 

அைத ம�z�� ந�uக� நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� இ|த வா�tைகய�� 

வ�xஞான அறிவா� நமt�� வ¯� த�ைமகள�லி¯|¢ ம�y�t ெகா�ள 

உuகளா� «�­�. 

உபேதசி{த உணƫºக� அைன{ைத­� உuக¶t�� வ´~ெபறv ெச�¢ 

ெகாzட ப�}… ந�uக� எz � ெபா¸ெத�லா� அ|த ஞான�க� உணƫºகைள 

ந�uக� �வாசி{¢… உuகைள அறியா¢ வ|த த�ய வ�ைனகைள ந�tக «�­�. 

வ�xஞான� எ~ப� அ ைவ~ ப�ள|தாேனா…? அேத வ�xஞானt க�வ�t�v 

ெச�ல~ப�� ேபா¢ அதன�} ஆ�றைல அவ} ெப²வ¢ ேபா� 

1.ெம�ஞான�க� உணƫைவ நமt�� ேசƫ{¢ 

2.ந� உணƫºt�� நx� கல|தைத ந� உட� ப�Ƭ~பைத… 

3.ப�Ƭ|த நிைலக� ெகாz� த} எzண{தா� உணƫºt�� இ¯t�� 

நxசிைன~ ப�ள|¢ 

4.அ|த மகƬஷிக� உணƫºகைள~ பாட நிைலயாக எ�{¢ அதன�} நிைலக� 

ெகாz� 

5.இ|த மன�த வா�tைகய�� எ~ேபாெத�லா� ¢}ப� ேநƫகி}றேதா அ¢ 

ேசராத வzண� த�{¢ நி²{த ஈ�வரா எ}² 

6.எzண�யைத இயtகிt காy�� அவைனேய ஈ�வரா எ}² “உய�ைர எzண� 

ஏuகி” 

7.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² வாைன ேநாtகி 

நிைனவ�ைனv ெச´{த ேவz��. 

சtதி வா�|த ஆzெட}னா… வ�zண�லி¯|¢ வ¯� சtதிக� ªமிt�� 

படƫ|¢ ெகாz�¯~பைதt �வ�{¢ ஈƫ{¢… அத§ட} இைணtக~பyட 

�வ�ய�� ெதள�வாக அைதt காy�கி}ற¢… உணƫ{¢கி}ற¢. 



இைத ேபா}² யா� ெகா�t�� உபேதசuகைளt �ƫ|¢ கவன�{தா� உuக� 

கz க¯ வ�ழிகள�} இயtக{தி��� ஆ�ற� மிtகதாக இ|த உணƫவ�} 

அைலக� பா­�.. 

1.இைத மன«வ|¢ ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக� 

2.அ|த சtதி உuக¶t�� ஜ�வ} ெப²கி}ற¢ 

இ¢ உuக� ைகய�� தா} இ¯tகிற¢. 

எம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா} (ஞான�¯) ெச�ேத} அத} 

வழிகள�ேல உயƫ|த சtதிகைள~ ெபற «�|த¢. எ} �¯நாதƫ காy�ய 

வழிய�ைன{ தா} உuக¶t��¶� இ~ேபா¢ பதிவாt�கி}ேற}. 

பதிவாtகியைத நிைனº ெகாz� வ�zைண ேநாtகி ந�uக� ஏuகினா� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக¶t�t கிைடtகிற¢. உuக� உட´t�� 

ேசƫ{¢{ த�ய �ணuக� வ�ைளயா¢ த�{¢t ெகா�ள இ¢ நிvசய� உதº�. 



 

“வ�zடாƫ கzடதி�ைல… கzடாƫ வ�zடதி�ைல..!” 

  

காyசி:- சிறிய �}றிலி¯|¢ ெபƬய �}², ப�} சமமாக இ¯{த�…! 

1.உ} ெஜப நிைலய�� இ~ெபா¸¢ பல நிைலகைளt கலtகv ெச�¢�ளா�. 

2.உ} வா�tைகய�� நட~ப¢ தா} உ} நிைனவ�� வ¯கிற¢. 

3.அ|நிைனைவ{ தியான{தி� அம¯� ெபா¸¢ மறtக வ��வதி� எ}ன~பா 

பல}…? 

தியான நிைலய�´� அ|நிைலேய தா} ��²கிற¢. இத��� ஒ¯ வழி 

ேவz��. இன� தியான{தி� அம¯� ெபா¸¢ 

1.வா�tைகய�� வ¯� எ�லாv ச�பவuகைள­�…! 



2.உ} உடலி� உ�ள ஆ{மலிuக{திட� (ஈசன�ட�) சமƫ~ப�{¢வ��… 

3.ஆ{ம லிuக{ைத உ} ெஜப{தி� கz��வா�. 

பல சி{தƫகைள­� ஞான�கைள­� Ƭஷிக� நிைலைய­� ெச~ப�வ�yேட}. 

இ}²� உ�ளாƫக�… அ}²� இ¯|தாƫக�. 

பல வாt�வாதuகைள~ ேபசிய மன�தƫக�… அ|த மன�தƫகள�} அவv 

ெசா�´t�~ பய|¢தா} த�yசzய வாƫ{ைதக¶t�~ பய|¢ தா} “வ�zடாƫ 

கzடதி�ைல… கzடாƫ வ�zடதி�ைல..!” எ}² அ|நிைலய�� 

வ�y�வ�yடாƫக�. 

இ|த உலகி� உ�ள சtதிய�} ெசா°ப நிைலையt கzடவƫக� உzைம 

நிைலையv ெச~ப�yடா� எ�²t ெகா�¶� பt�வ� இ�ைலய~பா…! 

வ�தzடவாத� ேபசிய நாட~பா இ¢ 

தவேயாகிக� «ன�வƫக� பல நா� தவமி¯|¢ ெப�ற பலைனேய மன�தƫக� 

உணƫ|திடவ��ைல. த}§�ேள அமி�{திt ெகாz� 

1.ஜட~ ெபா¯� உ¯வ�� தா} தியான�{¢t ெகாz��ளாƫக�. 

2.இதனா� எ}ன~பா பய} இ|த மான�ட¯t�…? 

ேபாகƬ} நிைலய�லி¯|¢ «¯கன�} வழிய�� உணƫ{¢கி}றாƫ. «¯கன�} 

வழிய�� �ணாதிசயuகைளt ெகா�{¢t ெகாz�¯tகி}றாƫ. 

ஆ²«கா எ}ற °ப{தி� அ|நிைலய�� அz� வ¯பவƫக¶t� எ�லா� 

ஆ²தைல அள�tகி}றாƫ. ப�ற|த ப�ற~ப�} பயைன… ப�றவ� எ�{த நா� «த� 

ெகாzேட இ|த~ ªºல�t� அ¯� மைழயாக~ ெபாழிகி}றாƫ. இ|த~ 

ªºலக� உ�ள வைர ª மைழயாக~ ªƬ{ேத ெபாழிவாƫ. 

ெகாuகணவƬ} வழிய�� எ�{¢t ெகாzடா� மன�த உட´t�v ெச�வv 

ெசழி~ைப அவƫ நிைலய�லி¯|¢ அள�{தி�கிறாƫ. 

ெச�வ{தி} நாயகன~பா அ|தt ெகாuகணவƫ. அவƬ} நிைல அவƫ தியான 

«ைற எ�லாேம இ|த மன�தƫக¶t�~ ெபா¯� இ¯|தா� ெபாuகிv சிƬ~பƫ 

எ}ற நிைலt�{ த} தியான நிைலையேய அvசtதிய�} ெசா°ப{திலி¯|¢ 

த} வழிt�~ பல அ¯�கைள அ¯ள�­�ளாƫ. 



நமt�{ ெதƬயவ��ைல எ}றா´� எzண�லடuகா மகƬஷிக� இ}²� 

ªமிய�} ெதாடƫ© ெகாz� மtகைள ஞான{தி} பாைதய�� வழி நட{தv 

ெசய�பy�t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

1.வா¸� கால{ைத வ �ண�tகா¢ அவƫக� அ¯� சtதிகைள~ ெப�² 

2.அவƫக� ¢ைண­ட} இ|த~ ப�றவ�t கடைல ந�|தி வ�z லக� ெச�ல 

ேவz��. 

3.இ¢ேவ ந� ப�ற~ப�} இலyசியமாக இ¯{த� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}ைறய சகஜ வா�tைகய�� ேகாப~படாதவƫக� யா¯� இ¯tக «�யா¢. 

அ|த ேநர{தி� நமt�� உணƫºக� அ¸{தமாகி அதிகமான ச~த«� 

ேபா�கி}ேறா�. ஏ}…? 

நா� ¤க¯� உணƫºக� எ�லா� ந� உய�Ƭேல ேமாதிய ப�} அ¢ 

“�ர}சாtச}” ெச�¢ ந� உட´t�� பரவv ெச�கிற¢. 

வ�xஞான ƭதியாக ைமtகி} ¬லமாக… ஒ¯ �ரா}ஸி�டƫ ஒலிகைளt 

கவƫ|¢ அ|த உணƫºtெகா~ப ஒலிtக�ைறகைள ஒலி ெப¯tகிt� அ§~ப� 

அத} ¬ல� தா} அ|தv ச~தuகைள நா� ேகyகி}ேறா�. 

1.இைத~ ேபால தா} எதிƫமைறயான அைலக� ந� ம�¢ ேமா¢� ேபா¢ 

2.நா� �வாசி{த அ|தt கார உணƫவ�} ஒலிtக�ைறக� உட´t�� 

பர~ப~ப�� ெபா¸¢ 

3.அ|தt ேகாப{தி} உணƫvசிகைள நாேம அடtக «�யாத நிைலகளாகி 

4.ஓuகிv ச~தமி�வ¢… ச~தமான ேபv�tகைள~ ேப�வ¢… ெகா�ர 

உணƫvசிகைள £z�� ெசய�கைளv ெச�வ¢… 

5.இ~ப�{ தா} நா� அ|த இட{தி� ெசய�ப�கி}ேறா�. 

அ|தt ெகா�ர ெசயைலv ெசய�ப�{¢�ேபா¢ ேகyேபாƫ உணƫºகள�´� அ¢ 

பா�|¢ ந�ைமt கzட ப�} அவƫக¶� ெவ²t�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

அ|த ெவ²t�� த}ைம அதிகƬtக அதிகƬtக… நமt�� ேகாப{தி} த}ைம 

அ�{¢ எ�ைல கட|ேத ெச�´�. 

1.யாƫ ேம� ேகாப~ப�கி}ேறாேமா… யாைர ெவ²tகி}ேறாேமா… 

2.அவƫ உணƫºகைள நிைன{¢ நிைன{¢t ேகாப{தி} உணƫºக� எ�ைல 

கட|¢ ெச�கி}ற¢. 



அதனா� நம¢ உடலி� க�ைமயான ேநாயாக இர{தt ெகாதி~பாக உ¯வாகி 

வ��கி}ற¢. அ~ப�~பyட நிைலக� வ¯� ெபா¸¢ சி|திt�� நிைலக� 

அ¸{த� அதிகமாகி வ�yடா�… அத} உணƫº இர{த அ¸{த� (PRESSURE) 

அதிகமா��ேபா¢ கzண���t கவ¯� உணƫºக� அ|த இர{த{தி} வழி 

அ|த உணƫவ�} த}ைமயாக இயt��. 

ஆனா� கzண�ேல இ|த இர{த{தி} த}ைம அதிகƬ{¢ வ�yடா� கzக� 

சிவ|¢ வ���. கzக� சிவ|¢ வ�yடா� ெகா�ர உணƫºட} காyசி த¯�. 

சில ேபƫ ேகாப~பyடா� பாƫtகலா�… ெவள�ய�� ெதƬயவ��ைல எ}றா´�… 

ேகாப{தி} கனைல அவƫக� கzகள�ேல கz�வ�டலா�. சிவ~© நிறமாக 

அத} உணƫº இயt��. 

அ|த ேநர{தி� எைத~ ப�{தா´�… எைத~ பாƫ{தா´�… ெவ²{தி�� 

த}ைமேய வ¯�. அைன{ைத­� அழிt�� உணƫேவ வ¯�. 

1.ேகாப� வ|¢ வ�yடா� த} ப��ைளயானா´� அ�{¢{ தாt�� உணƫvசி 

வ|¢வ��� 

2.ேகாப� வ|தா� ந�ல ெபா¯yகைளt கzடா´� தy� எறியv ெச�­� 

3.ேகாப� வ|¢வ�yடா� ந�ல ெபா¯ைள{ £tகி (கனமாக இ¯|தா´�) 

உைடtகv ெச�­� 

4.©லி எ~ப� இரtகம�² ம�றைத{ தாt�கி}றேதா அ{தைகய உணƫvசி தா} 

இயt��. 

உதாரணமாக… அ~ேபா¢ ஒ¯ ந�ல உணƫºட} ஏதாவ¢ ெத}பyடாேலா 

அ�ல¢ யாராவ¢ அ|த ேநர{தி� மகி�vசியாகv சிƬ{தாேலா அவƫகைள~ 

பாƫt�� ெபா¸¢ ெவ²t�� உணƫºகைள{ தா} ேதா�²வ�t��. 

இத�ெக�லா� காரண� யாƫ…? நம¢ உய�ேர…! ¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப அத} 

உணƫvசிகளாக{ தா} ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

ஒ¯ பா{திர{தி� ந�ைர ஊ�றி அதிேல எ~ெபா¯ைள~ ேபா�கி}ேறாேமா… அ¢ 

அ|த ெவ~ப{தா� அத} உணƫவ�} மணuகைள ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. அ|த 

மண{தி�ெகா~ப ¤கƫ|ேதாƫ உணƫºகைள­� இயtகv ெச�கி}ற¢. 



இைத~ ேபால{ தா} இ|த உய�Ƭ} இயtகuக� எ}ப¢ அ¢ ெந¯~©t� 

ஒ~பான¢ தா}…! 

1.நா� எzண�யைத{ தா}… நா� ¤கƫ|தைத{தா} அ¢ இயtகிt 

காy�கி}ற¢. 

2.அ|த உணƫைவ{தா} கz ெகாz� பாƫtகº� ெச�கி}ேறா�. 

ேகாப� வ|¢வ�yடா� சி|திt�� த}ைம­� இழtக~ப�கி}ற¢. அேத 

சமய{தி� நம¢ ெசய�க¶� சீராக இ¯~பதி�ைல. 

ஒ¯ கணt�~ பாƫ{தா� சƬயாக~ பாƫtக «�வதி�ைல. ஒ¯ ெபா¯ைளv 

சீராக பாƫ{¢… அதன�} தர{ைத~ பாƫ{¢{ ேதƫ|ெத�t�� த}ைம­� இழ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

1.ஆனா� தரமான சரtகாக இ¯~ப�§� 

2.ந� உணƫºட} அ|த தரமிழ|த உணƫºக� இயtக~பy� ந�ல ெபா¯ைள~ 

பாƫt��ேபா¢ ெவ²~பாகி}ற¢. 

3.ந�லைவகைள{ ேதƫ|ெத�t�� த}ைம­� இழtக~ப�கி}ற¢ 

4.வ�யாபார{தி� இ{தைகய நிைலக� ஆனா� அ¢ ம|தமா��. 

வ�யாபார� ம|தமா�� ெபா¸¢ ேவதைன எ}ற உணƫº �� ேகாப«� 

ேவதைன­� ம�z�� அதிகமாக… அைத நமt�� வளƫtக வளƫtகv சி|தைன 

�ைறவாகி வ�ஷ{தி} த}ைம ஆ�ற� அதிகமாகி இ|த உடலி� க�ைமயான 

ேநா�க� உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

ப�} மன�த உடைல உ¯வாtகிய ந�ல அ tகள�} ெசயலாtகuகைள அ¢ 

மா�றி வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக �ளவ� ஒ¯ ©¸ைவt ெகாy�ய ப�} அ|த உணƫºக� கல|¢ 

ெகாzட ப�} ©¸வ�} உடேல �ளவ�யாக மா�றமைடகி}ற¢. 

அைத~ேபா� தா} ந� உடலி´� அ{தைகய மா�ற� ஆ�� ெபா¸¢… 

1.இ|த உடைல வ�y� உய�ரா{மா ெச}றப�} 

2.எ|தt காரமான உணƫைவ இ|த உடலி� அதிகமாக எ�{ேதாேமா 

3.அத�ெகா~ப ம�ெறா¯ உடலி} ஈƫ~©t�� ெச}² 

4.அuேக இத} உணƫைவ «¸ைமயாtகி அ|த உடைல­� வ ��{திவ�y� 



ெவள� வ¯�ேபா¢ 

5.அ�{¢~ ©லியாக{ தா} நா� ப�றtக «�­�. 

 



 

நா} – தா}… ந� – நா}… நா} – ந�…! 
  

ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா…! க¯ைண�வ°பா… எ}ைன ஆyெகாz� 

அ¯�வா� ஈ�வரா…! ந� ஒள�யாக இ¯~ப¢ ேபா}² எ} உணƫவ�} 

நிைனவைலக� அைன{¢� ஒள�ய�} �டராக வரேவz��. 

1.அ|த நிைனவ�} அைலயாக ந�யாக… நானாக ேவz�� 

2.நா} ந�யாக ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� பா�வ¢தா} 

3.க¯ைண�வ°பா எ}ைன ஆyெகாzட¯�வா� ஈ�வரா எ}ப¢. 



ந� (உய�ƫ) எ~ப� ஒள�யாக இ¯tகி}றாேயா… உணƫவ�} த}ைம உனதாக 

இ¯tக ேவz��. 

1,எனதி} நிைலக� உனதாக இ¯tக ேவz�� 

2.உனதி} நிைலக� எனதாக இ¯tக ேவz�� 

3.ந� நானாக இ¯tக ேவz��…! எ}ற இ|த நிைலைய எz வத��{ தா} 

“ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா…” எ}ப¢, 

ஆதிசtதிய�} அ¯� ெப�ற ஈ�வரா �¯ேதவா…! ஆதிய�ேல வ�ஷ�… 

வ�ஷம�ற நிைலகள�� தாtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ இயtகமாகி �டாகி அதன�} 

உணƫº ெகாz� அ¢ இயtகv சtதியாக மா²கி}ற¢…! 

ெவ~ப� பராசtதி ஆகிற¢… கா|த� லy�மி ஆக மா²கி}ற¢… இ|த வ�ஷ� 

அத��� “க¯மாƬயாக நி}²” அ¢ இயtகv சtதியாக அ வாகி}ற¢. 

இ|த இயtக{ைத~ ேபாலேவ “ந� உய�¯t�� நxசி} தாt�த� தாuகா¢ 

இயtகv சtதியாக ஆகி �டாகி… அ|த உணƫவ�} ஈƫ~© சtதியாகி…” த} 

உணƫவ�} சtதிைய இ|த உடைல உ¯வாt�� உய�ராக இ¯tகி}ற¢ 

எ}பைத{தா} ஆதிசtதிய�} அ¯� ெப�ற ஈ�வரா �¯ேதவா உய�ƫ 

க¯ைண�வ°பா எ}ைன ஆyெகாzட¯�வா� ஈ�வரா �¯ேதவா எ}ப¢. 

1.நxசி} இயtகமாக 

2.¢�~ப�} இயtகமாக 

3.உய�Ƭ} இயtகமாகி 

4.உய�Ƭ} இயtக� ெவ~பமாகி 

5.நா� எzண�ய நிைலக� கா|தமாகி 

6.அதைன இைண{¢ நா� பைடt�� திறனாக 

7.எ} உய�ராக எனt�� இ¯|¢ இயu�� நிைல எ}பைத உணƫ{தv 

ெச�வ¢… 

8.நா} யாƫ…? எ}ற நிைலைய இ|த உய�Ƭ} இயtகமாக{தா} நானாகி}ேற} 

(இைத இணர ேவz��). 

“அ|த நான�} த}ைம வ�ைள|¢” (அ|த உணƫவ�} த}ைம) அ¢ேவ 

தானாகி}ற¢. தான�} நிைனº உணƫº ஆ��ெபா¸¢ ஒள�யாகி}ற¢ 

1.நா} தானாக ேவz�� 

2.தா} நானாக ேவz�� எ}ற நிைலய�� 



3.இைத~ ேபா}ற ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�ைன~ ெபற ேவz�� 

எ}பத��{தா} இைத~ பா�வ¢ “உய�ைர நிைன{¢…” 

எ} நிைனைவ எuெகuேகா அைலய வ�y� எ} ஆைச எ}§�ேள 

வளƫ|திடாம� எ}§�ேள எ}²ேம இ¯|¢வ�� ஈ�வரா. 

இ|த உய�Ƭ} த}ைம… உய�ƫ ஒள�யாக இ¯~ப¢ ேபா}² 

1.எ}²� நா} ஒள�யான நிைலகளாக 

2.உ}§ட} ஒ}றிேய நா} ஒள�ய�} சƭரமாக 

3.நா} ந�யாக ேவz�� ந� நானாக ேவz��. 

ஒள�ய�} சிகரமாக… நா} தானாகி{தா} நானாகி… அ|த நிைலக� ெகாz� 

இ|த உடலி} த}ைம ெப�றா´�… “எ}²� ஒள�ய�} சிகரமாக இ¯t�� 

ெபா¸¢…” ந� நானாகி… நா} ந�யாக ேவz��…! எ}ற இ|த உணƫவ�} த}ைம 

�¯ காy�ய அ¯� வழிய�� நா} (ஞான�¯) ேவz�கி}ேற}. 

உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மாற ேவz�� எ}ற நிைனº ெகாz� அ|த 

நிைலயான ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த பாடலி} ேநாtக{ைத 

1.நா� பƬªரணமாக எ�{¢t ெகா�ள ேவz�� எ}² உuக� உய�ைர 

ேவz� 

2.அைத ந�uக� அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}² ேவz�கி}ேற}. 



 

தியான நிைலைய­�… �வாச நிைலைய­�… “ஒ}² தான~பா…!” 
  

தியான நிைல �வாச நிைல ேவz�� எ}² ேகyகி}றா�. இ~ெபா¸¢ இuேக 

ெகா�t�� பாடuக� எ�லா� எ}ன~பா..? 

1.�வாச நிைலேய தா} தியான நிைல. 

2.தியான நிைலேய தா} �வாச நிைல. 



ªைஜய�� அமƫ|¢ ந� வ��� �வாச நிைலய�� ெஜப�{தி�� ெஜபuக� தா} 

�வாச நிைல­� தியான நிைல­மா~பா…? இ�ைலய~பா…! 

உ} எzண{தி��~ பல கால� பல வழிய�� பல வழிகைள நா§� எ} 

சி�ய§� ெச~ப�வ�yேடா�. இ}§� ேவz�கிறா� தியான நிைலt��… 

�வாச நிைலt��…! 

1.ந� எz � எzணேம தா} தியான நிைல­�… �வாச நிைல­�… ெப¯� 

ெஜப நிைல­�…! 

2.எz � எzணேம தா} உ} வா�tைக நிைல­�… உ} உட� நிைல­� 

©Ƭ|ததா…? 

எz � எzண� ேபா� வா�º…! எ}றிyடாƫ. எz � எzணேம தா} 

வா�tைக­ட} கல|¢ வ¯கிற¢. 

உ} வா� திற|¢ ெசா�´� ெசா�க� தா} கா�றிேல ��²கிற¢ எ}² 

எz கிறா�. உ} மனதி� எz � சி² எzண«� உ} �வாச நிைலய�� 

தா} ��²கிற¢. 

ந� எz � எzணெம�லா� உ} �வாச நிைலய�� ெவள�~ப�கி}ற¢. ந� 

ப�றவ� எ�{த நா� «த� ெகாz� ந� எzண�ய எzண«�… ந� சிƬ{த… 

அ¸த… ேபசிய எ�லா ஓைசக¶ேம உ}ைனv ��றிேய தா} வ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

உ} கட|த கால{ைத எzண�~ பாƫ…! உ} நிைனவ�� ந� ஒ}² நிைன{த¢�… 

ந� ஒ}² நட{திய¢� ஞாபக{தி� வ|தி��. 

1.ந� ேபசிய ேபv�tக� மy�� தா} ��றிt ெகாz��ள¢ எ}² எz கிறா� 

2.ந� நிைன{த¢� உ}ைனேய தா} ��றிt ெகாz��ள¢. 

இ|த~ ப�றவ� மy�ம�ல…! ஒ�ெவா¯ மன�த§t�� இ|த உலக� ேதா}றிய 

நா� «த� அவ} உய�ர வ�} �வாச நிைல எ�லாேம அவ} உ�ளவைர 

��றிt ெகாzேட தா} உ�ள¢. 

இ|த உலக� ��²வேத இv�வாச நிைலய�� தா}. 

1.மன�தைனv ��றி­�ள �வாச நிைலய�� மன�த} வா�கி}றா}. 

2.உலைகv ��றி­�ள �வாச நிைலய�� உலக� உ¯�கி}ற¢. 



உ} �வாச நிைலைய­� ெஜப நிைலைய­� எ|த நிைலtக~பா நா} 

அ¯�வ¢…? ந� எz � எzணேம தா} �வாச நிைல… ெஜப நிைல… ெப¯� 

ேஜாதி நிைல எ�லாேம…! 

கால{ைதt கட{திவ�yடா�…! இன� இ¯t�� கால{தி� உ} எzண{ைத 

ஒ¯நிைல~ப�{தி �வாச நிைலைய­� ெஜப நிைலைய­� எ�திட~பா…! 

எz � எzண{திேலேய மன�த} வாழ… எzண�தா} உய�ƫ ஜ�வன~பா…! 

1.உ} உய�¯t� ஏத~பா ஆகார�…? 

2.எz � எzண� தா} அ|த உய�Ƭ} ஜ�வன~பா…! 

3.©Ƭகிறதா…! மிகº� வ�ளtகமாகv ெசா�லி­�ேள}. 

இ|நிைலைய~ ©Ƭ|¢ ெகாzடா� உ} எzண நிைலைய உயƫ{தி 

மகƬஷிக¶ட§� சி{தƫக¶ட§� கல|திடலா�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ|த|த மன�த§t�க|த அைம~ப�} நிைலக� ெகாz� தா} இ}ைறய 

“மண~ ெபா¯{தuக�” பாƫt�� நிைலக� இ¯tகி}ற¢. 

ெபz ந�ல �ணமாக இ¯t��… இவƫ ெவ²~பைட­� உணƫº ெகாz� 

இ¯~பாƫ. ஆனா� இவ¯ைடய நிைலt�� இ|த ந�ல மன� 

ெகாzடவƫகைள~ ெபா¯|தா¢ எ}² ெசா�வாƫக�…! 

அ~ப�v ெசா}னா´� �ட~ பரவாய��ைல. ேவதைன~ப�{¢� உணƫவ�} 

வலிைம ெப�றவைர~ “ெபா¯|¢�’…” எ}² ெசா�லிவ��வாƫக�. ந�ல �ண� 

ெகாzட ெபz இuேக வ|தப�} இவ¯t�� அடu��. 

சில ���பuகள�� பாƫtகலா�…! வ�ஷ{தி} த}ைம ஒ}ைற அடt�வ¢ 

ேபா� அ{தைகய ஆண�} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.எ�லாவ�றி´� வ�லைம ெப�றவ} எ}ற நிைலய�� 

2.ந�ல ெபzைண{ தி¯மண� ெச�¢ ெகா�{தா� அைத அடtகிv சதா 

இ�சி~பா}. 

ஜாதக~ ெபா¯{த� எ�லா� பாƫ{¢… “சƬ” எ}² தி¯மண� ெச�த சில 

���பuகள�� பாƫ{ேதாெம}றா� ெபzைண உைத{¢t ெகாzேட இ¯~பா}. 



இேத ேபா� தா} ந�ல மா~ப��ைளயாக வ¯வா}. அ|த ந�ல 

மா~ப��ைளt� வ�ஷ� ெகாzட நிைலt� அ{தைகய ெபz தா} ெபா¯|¢� 

எ}² ெசா�லிவ��வாƫக�. 

தி¯மண� ெச�¢ அ|த~ ெபz ©�|த வ �y���v ெச}றா� எ�ேலாைர­� 

அடtகி ஆyசி ©Ƭ­�… பயமி�லா¢ வா¸�…! மாமனாƫ மாமியாƫ 

எ�ேலாைர­� அடt��. 

©¯ஷ} ெசா}னப� ேகyக ேவz�� எ}² இ~ப�{ தா} இவƫக� 

ெபா¯{த� பாƫtகி}றனƫ. இ¯|தா´� தி¯மணமான ப�} வ �y���� வ|த 

ப�} பாƫ{தா�… ெபƬய ரகைளயாக{ தா} இ¯t��. 

1.ஏதாவ¢ ஒ}² ேசƫ|¢ வா�கி}றாƫகளா…? 

2.ஜாதக� பாƫtகா¢ தி¯மண� ெச�கி}ேறாேமா…? 

3.ேநர� பாƫtகா¢ தி¯மண� ெச�கி}ேறாமா…? 

4.ந�ல ேநர� பாƫtகா¢ ெதாழி�க� ெச�கி}ேறாமா…? 

ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�…! 

இய�ைகய�} இயtக{தி} நிைலகைள{ தா} அ}² அ¢ எ~ப� உ¯வாகிற¢ 

எ}² ஜாதக{தி} உzைமக� எ}² ெதள�வாகt காy�னாƫக�. ஒ}²ட} 

ஒ}² இைணtக~ப�� ெபா¸¢ இரz�� மா�ற� அைடகிற¢… இ¢ 

அதƫவண…! 

கணவ} உட� வலிைம ெகாz� மைனவ�ைய ேவதைன~ப�{¢� நிைலயாக 

இ¯|தா� அ|த வ�ஷ{தி} உணƫவாக இயuகி… பாƫ…! நா} த�ெகாைல 

ெச�¢ ெகா�ேவ}…! எ}றா� கணவ} உடேன பய|¢ ெகா�வா}. 

வ �y�� மாமனாேரா மாமியாேரா அ�ல¢ ம�ற உறº «ைற உ�ளவƫகேளா 

ஏதாவ¢ ெசா}னா�… 

1.எ}ைனt ெகா�ைம~ப�{¢கி}ற�ƫக�.. இ�சிtகி}ற�ƫக� எ}² 

2.ேபாƪஸி� ©காƫ ெச�ேவ} எ}² ெபz மிரy��..! 

இ~ப�v ெசா}னா� அவƫக¶� பய|¢ வ��வாƫக�. ப�} அ|த~ ெபz எ~ப� 

இuேக அடu�வ¢…? 



ஜாதக� பாƫ{¢{ தா} எ�லா� ெச�தாƫக�… அத�� எ}ன ெச�வ¢..? 

இ~ப�~பyட ெபzகைள{ தா} அuேக ெபா¯{தமாக~ பாƫ~பாƫக�. 

ஒ¯ சில ���பuகள�� ெபz மிகº� அைமதி ெகாzடதாக இ¯t��. 

ஆனா� கணவன�ட«� ம�றவƫகள�ட«� நரக ேவதைன~பy�t 

ெகாz�¯~பைத­� காணலா�. 

ஒ�ெவா¯ நா¶� நா} ப�� இ�ைச ெவள�ய�� ெசா�ல «�யா¢… எனt� 

ஒேர மன உைளvசலாக இ¯tகிற¢… நரக ேவதைன~ப�கி}ேற}…! 

எ}ெற�லா� சில ெபzக� ெசா�வைத~ பாƫtகலா�. 

ெபா¯{த� எ~ப�~ பாƫtக ேவz��…? 

1.�ணv சிற~ப�} த}ைமைய நா� உணƫ|¢ 

2.அவƫக¶ைடய பzைப­� மனைத­� இரzைட­� கல|தப�} 

3.தி¯மண� ெச�தா� அ|தt கணவ§� மைனவ�­� எ}²ேம ஒ{¢ 

வா�வாƫக�. 

ஆகேவ தி¯மண{தி��{ ேதைவ “மன~ ெபா¯{தேம…!” 



 



 

ந� ஆ}மாவ�� நடt�� “சில வ�சி{திரuக�” 

  

¢}ப~ப�� உணƫºகைள ஒ¯வƫ ேப�கி}றாƫ எ}² ேகyடறிகி}ேறா�. 

அ~ேபா¢ அவƫக� ேவதைன~ப�� ெசா� உணƫºகளாக நமt�� 

படƫ|¢வ���. 

1.ேவ�tைகயாக{ தாேன ேகyேடா�… அவƫ ெசா}னைதt ேகyடறி|ேதா� 

எ}² ந�uக� நிைனtகலா�. 

2.ஆனா� அவƫக� பyட ேவதைனயான உணƫºக� நமt�� கல|¢ 

3.அ|த உணƫவ�} மண� ஆ}மாவ�� �ழ}² ெகாz� தா} இ¯t��. 



உதாரணமாக அ|த ேநர� ேராy�ேல நட|¢ ெச�கிேறா� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. «} பாƫைவய�� வரt��யைத எ�லா� ந� கz காy��. 

அைத இ¸{¢ நமt�� ¤கƫ|¢ அ|த உzைமயான பாைதய�� ந�ைம வழி 

நட{¢கி}ற¢ கzக�. 

இ¯|தா´� ¢}ப~�ேவாƫ ெசா}ன அ|தv ச�பவ{ைதt ேகy�… ¤கƫ|¢ 

எ�{த அ|த மண«� ந� உடலி� இ¯tகt��ய இ|த மண«� கல|¢ 

ெச�´�. 

«தலி� ேகyடறி|த ேவதைனயான உணƫºக� கல|¢ ேராy�� ெச�´� 

ெபா¸¢… 

1.கz t� ேநராக{ ெதƬயt��யைத~ பாƫtக «�யாதப� 

2.அ|த சமய{தி� சி|திt�� திற} இழ|¢ வ��கிற¢. 

ஒ¯ பாலி��� அறியா¢ ஒ¯ நx� பyடா� அைதv சா~ப�yடா� எ~ப� 

மயtக� வ¯கி}றேதா அைத~ ேபால ேகyடறி|த இ|த உணƫºக� ந� 

உடலி� ஆ}மாவாக… வாசைனயாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢… கz «}னா� 

வரt��ய ெபா¯ைளt காzப�{¢ இத§ட} இைண|¢ ேபான உடேன 

“சி|திt�� திற} இழ|¢ வ��ேவா�…” 

அ|த சமய{தி� «}னா� வz� வ¯�… சீtகிர� வ�லகி வ�டலா� எ}ற 

எzண� வரா¢. ப� வ¯�… ெதƬயா¢…! 

சில ேபைர ந�uக� பாƫtகலா� வz� வ|¢ ெகாz�¯t��… அ¢ ெதƬயா¢ 

«}னா� ேபா�t ெகாzேட இ¯~பாƫக�. ப�ஸிைலேயா காƬேலேய ேபா�� 

ெபா¸¢ இ¢ ேபா}² நா� பாƫtகலா�. 

«}னா� பாƫ~பாƫக�… ஆனா� நட|¢ ெகாzேட இ¯~பாƫக�. ஏென}றா� 

«தலி� பாƫ{த¢ ேவ�tைகயானதாக… ேவதைனயான உணƫºகைளt 

ேகyடறி|தா´� அ|த மண� இuேக வ|¢வ��கிற¢. 

1.ப� மிகº� அ¯கிேல வ|த ப�} தா} ஆ…! எ}² பய|¢ ¢�ள�t �தி{¢ 

ஓ�வாƫக�… பாƫtகலா� 

2.சில ேநரuகள�� கவைல ேதா�|த நிைலேயா ேவதைன~ப�� நிைலேயா 

ேகyடறி|தா� நா«� இ~ப�{தா} நட~ேபா�. 



நா� தவ² ெச�யவ��ைல… அவƫ… தா} பyட க�ட{ைதv ெசா}னாƫ அைதt 

ேகyேடா�. ந�ைம அறியாமேல ஒ¯ ெநா� ஏமா|தா� வ�ப{தி� ெகாz� 

ேபா�v ேசƫ{¢வ���. 

ம�ற ேகா�க� ச|திரைன மைறtக~ப�� ெபா¸¢ அuேக எ~ப� ஒள� 

மu�கி}றேதா இைத~ ேபால 

1.நமt�� இ¯t�� ெதƬ|¢ ெகா�¶� உணƫவ�} த}ைமைய 

2.ஒ�ெவா¯ எzண{தி´� “ச|தƫ~ப{தா� எ�{¢t ெகாzட¢” இ~ப� 

மைற{¢ வ��கி}ற¢. 

அதனா� த~ப�{¢t ெகா�¶� நிைல இ�லாதப� இதிேல சிtகி எ{தைனேயா 

ேபƫ ேவதைன~ப�வைர­� பாƫtகலா�. 

நமt�� “1008 �ணuகளாக~ ப�Ƭtக~பy�” அைவ தா} மன�தைன… மன�தனாக 

உ¯வாtகv ெச�த¢ மன�த வா�tைகய�� த}ைனt கா{தி�� நிைல­�… 

மன�தனாக ஆன ப�} இ|த உடைலேய ஒள�v சƭரமாக மா�றி ப�றவா 

நிைலைய உ¯வாt�� “மன�த உட� – கைடசி…” 

உதாரணமாக �Ƭய} ப�ரகாசமான நிைலய�� ஒள� வ �சிt ெகாz�¯|தா´� 

ªமிt�� இuேக ேமகuக� படƫ|¢ வ�yடா� அ|த ஒள� மைற|¢ 

வ��கி}ற¢. 

அ¢ ேபா� ந�«ைடய எzணuக� எ�வளº ப�ரகாசமாக இ¯|தா´� 

1.ப�ற மன�த§ைடய எzணuக� அைத மைற{¢ 

2.ந� எzணuகைள~ ப�றƫ ேகyக வ�டாதப� ��றவாள�யாtகv ெச�வ¢� 

3.¢}ப உணƫºகைளt ேகy�ணƫ|ததா� ந� ந�ல எzணuகைள அuேக 

ப�ரதிபலிtக «�யாதப�­� ெச�¢ வ��கிற¢. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

ப�றிெதா¯ மன�த} ேவதைன~ப�� ெசா�ேலா… அ�ல¢ ம�ற 

�ைறபா�கேளா… அைத அவƫக� நமt�v ெச�ய ேவzடா�…! அவƫக� 

ெச�¢ ெகாz�¯tகி}றாƫக�… நா� ேவ�tைக பாƫ{தா� ேபா¢�. 

1.”அவ¯ைடய ெசயைல” ந� கz இ¸{¢t கவƫ|¢ ந�ைமv �வாசிtகv 

ெச�கி}ற¢. 



2.�வாசி{த ப�} ந� உய�Ƭேல ப�கி}ற¢ அைத உணர «�கி}ற¢ ெதƬ|¢ 

ெகா�ள «�கி}ற¢. 

ஆனா� ெதƬ|¢ ெகாzட¢… அவ} உடலி� தவறான நிைலய�� ெச�த¢… 

அைதt கவƫ|¢ ந� உட´t�� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ}ைறt� “ஒ¯ நா}� மண� ேநர{தி�காவ¢” 

2.ந� உட� இ¸{¢ ஆ}மாவாக~ ெப¯tகிt ெகா�¶�. 

அத} ப�} ேவ² எ|த எzணuக� எzண�னா´� அத§ட} கல|¢ கல|¢… 

அ}ைறய வா�tைகய�� ெவ²~© சலி~© சxசல�… எ}² அைட|¢ 

1.இ¢ எ}ன வா�tைக…? இ|த மாதிƬ நட|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢…! எ}² நா� 

ெசா�லிt ெகாzேட இ¯~ேபா�. 

2.இ|த உணƫºக� நமt�� ஆழமாக அதன�} வ�{தி} த}ைமயாக அைட|¢ 

வ��கிற¢. 

ந� உடலி� 1008 �ணuகளாக வளƫvசி ெப�² ©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக 

வ¯� வைரய�´� த~ப�{¢{ த~ப�{¢ வ|ேதா�. இ¯|தா´� இ¢ ேபா}ற 

ச|தƫ~பuகள�� ந� ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{தா¢ வ�y�வ�yடா� 

த�ைமய�} வ�ைளºக¶tேக ந�ைம அைழ{¢v ெச}² வ���. 

ஆைகய�னா� தா} உuகைள “அ�tக�… அ�tக�” ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

ெகா�¶�ப� ெசா�கிேறா�. 



 

“ஈசன�} சtதிையேய” த} உட� «¸வ¢� ஈƫtகv ெச�திடலா�…! 

©Ƭ|ததா…? 
  

சாமியாƫ ஒ¯வ}… நாேன கடº�…! நாேன ெத�வ�…! எ}கிறா}. அ�வ�ட� 

உ�ள க¯வ�} ேவைல வைரt�� தா}… அவ} ேவைல எ�லா�…! 



ஆzடவன�} சtதிைய அறி|திடாம� “அவேன கடº�..” எ}கிறா}. 

ஆzடவ} எ}றா� யாƫ எ}ேற அவ§t�{ ெதƬ|திடா¢. அ|தt க¯ைவேய 

ஆzடவ} எ}கிறா}. 

பல ªைஜக� ெச�¢ வ¯பவƫகள�} எzண{ைத­� அவƫகள�} கட|த கால 

நிைலைய­� கz�டலா�. இைத~ ேபா}ற நிைலைய ைவ{¢{தா} பல 

ேஜாசியuக� ேகாவ��கள�� உ�tைக அ�{¢v சாமி ேகyப¢ எ�லாேம…! 

இ�வாவ�க� அறி|¢ வ|¢ ெசா�வ¢ தா} இைவ எ�லா�. ைம ேபாy�t 

ேகyகிறாƫக�. ஆzடவன�ட� ª ேகyகிறாƫக� எ}பெத�லா� எ}ன~பா…? 

இ�வாவ�கள�} ேவைல தா}. 

அ¯¶ட} ெத�வ ந�ப�tைக­� த} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆவ�க� 

எ�லாேம இ|நிைலt� வ¯கிற¢. இைத~ ேபால உ�ள ஆவ�க� அைன{¢ேம 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தºட} ம² ெஜ}ம� எ�~பதி�ைல. ஆய�ர{தி� 

ேகா�ய�� ஒ}² தா} உடேன ம² ெஜ}ம� எ�¢கிற¢. 

அவசர{தினா� எ�t�� ெஜ}ம{தினா� அuககீன«ட} �ைறயாக~ ப�ற~ப¢ 

�ைற~ப�ரசவ� �ைற­ட} ப�றt�� �ழ|ைதக� நிைல எ�லாேம இ¢ 

தா}…! 

1.«} ெஜ}ம{தி� வ�yட �ைறைய 

2.ஆவ� உலகி� இ¯|¢ அறி|திட “அவகாச� இ�லாம�” வ|¢ �ைற­ட} 

ப�றtகி}ற¢. 

ஆனா� ந�ல நிைலய�� ஆவ� உலகி� ��²� ம² ெஜ}ம� எ�t�� வைர 

உ�ள ஆவ�க� த} நிைல உணƫ|¢ த} நிைலt� ஏ�ற இடமாக{தா} 

ப�றt��. 

1.�ழ|ைத ப�ற~பத�� «த� ஆவ� உலகி� உ�ள வைர அவரவ¯t� «} 

ெஜ}ம� ெதƬ­� எ}ேற}. 

2.ஆவ� உலகி� உ�ள ெபா¸¢ எ|நிைலய�� ப�றtகலா� எ}² தா} ெதƬ­�. 

3.ப�ற|த ப�} த} வா�tைக நிைல எ~ப� இ¯t�� எ}ப¢ ெதƬ|திடா¢. 

4.ப�ற|த ப�} «} ெஜ}ம«� ஆவ� உலக«� அறி|திட «�யா¢. 

இ~ப�றவ�t� எ�லாேம மைறtக~ப�கிற¢. 

5.இ|நிைலய�� தா} ஈசன�} சtதிேய வ�ைளயா�கிற¢. 



ப�ற~© இற~© ஆவ� உலக� எ�லா� அறி|த மன�தனா� அ|த ஈசன�} 

சtதிைய மy�� அறி|திட «�வதி�ைல. பல ேகாணuகள�� ஆzடவ} 

எ}² வணu�கிறா}. 

அ|த ஈசன�} சtதிைய உணƫ|த மகா தவ «ன�வƫக¶� இ|த 

மன�தƫக¶t�~ ©கy�டவ��ைல. அ|தv சtதி நிைலைய~ ப�றி{ 

ெதƬ|தி¯|தா´� 

1.இtகலிய�� வ|த மன�தƫக� 

2.அைத­� த} வழிt� உzண காசாtகி இ¯~பாƫக�. 

அதனா� தா} «ன�வƫக� நிைலய�� த}ைனேய த} உடைலேய 

அvசtதிய�} அ¯¶t� அ�பண�ய ைவ{¢ அvசtதிய�} அ¯� எ~ப� 

உ�ள¢…? எ|நிைலய�� அ|தv சtதிய�} அ¯ைள~ ெப�² மtக¶t� 

அ¯ள�டலா� எ}² தா} ேபாகƬ} நிைல எ�லா� வ|தத~பா…! 

உ} நிைலய�� ெஜபமி¯tகி}றா�. அwெஜப{தி} நிைலய�� ஈசன�} சtதிைய 

உ} நிைலt� ஈƫ{திட~பா…! 

எ~ப� ஈƫ~ப¢ எ}கிறா�…? கzண�� இ�ைலய~பா ஒள� எ�லா�. 

1.இ�ெவzண{தி�… உ} உய�Ƭ�.. ©¯வ{தி} ேம�… 

2.ெந�றிய�� இ|நிைலய�� தா} ஒள�ய~பா…! 

கனவ�� பாƫtகி}றா� பல நிைலகைள.. கzகைள ¬�t ெகாz�…! அ|நிைல 

எ~ப�{ ெதƬகி}ற¢…? க�� இ¯y�� பல ப�ராண�க� ªைன எலிைய~ 

ப��tகி}ற¢. எலி ªைனையt கz� த~ப� ஓ�கி}ற¢. நா�t�� நƬt�� 

பா�©t�� எ~ப�ய~பா இ¯y�� கz ெதƬகி}ற¢…? 

�Ƭய ஒள�ய�� இ¯|¢தா} கz ெதƬகிற¢… கz பாƫைவய�னா�… எ}² 

எz கிறா�…! 

தவ ேயாக «ன�வƫக� எ�லா� அவƫக� அமƫ|த இட{திலி¯|ேத 

அைன{ைத­� அறி|திyடாƫகேள…! அ¢ எ~ப�ய~பா…? ஒ�ெவா¯ 

மன�த¯t�� அ� ஈசன�} சtதிய�� எ�லா அ¯¶� உzட~பா..! 

1.அவரவƫக� எ�{¢ அவƫகள�} நிைலைய அறி|திyடா� 

2,கz � ேவzடா�… உzண உணº� ேவzடா�…! 



3.அ� ஈசன�} சtதிையேய த} உட� «¸வ¢� ஈƫtகv ெச�திடலா�… 

©Ƭ|ததா…? 

ஒ�ெவா¯வ¯� அ� ஈசன�} சtதிய�� இ¯|¢ ெப�றி¯~பதா� அவரவƫக� 

வழிய�லி¯|ேத அ¯� ©Ƭகிறாƫக�. இ|நிைல தா} ெகாuகணவ¯t�� 

ேபாக¯t�� அக�திய¯t�� ேகாலமாமகƬஷிt�� ஐய~ப§t�� இ}§� 

பல மகƬஷிக¶t��…! 

1.ஆzடவ} எ}றா� இ~ெபா¸¢ யாƫ எ}² ©Ƭ|ததா…? 

2.பல வழிv சாமியாƫகள�} நிைல­� ேகாவ��கள�} நிைல­� ©Ƭகிறதா…? 

3.ஞான�க� சி{தƫக� மகƬஷிக� நிைல­� ©Ƭகிறதா..? 

இ|த~ பாட நிைலைய ைவ{¢ நா} யாƫ…? ந� யாƫ எ}§� நிைல 

©Ƭ|தி¯t��. 

1.உ}ைனேய ந� வணu�. 

2.உ}§�ேள ஈச} உ�ள ெபா¸¢ உ}§�ேள அ� ஈசன�} சtதிைய 

ஈƫ{திட~பா..! 

3.அ|நிைலய�� அறி|தி�வா� எ�லாேம…! 



 

உய�¯ட} ஒ}²� உணƫைவ ஒள�யாக மா�ற ேவz�ய¢ மிகº� 

«tகியமான¢ 
  

ேநாயாள�ைய~ பாƫtகி}ேறா�… அவ¯ைடய ேநாைய~ ப�றி அறிகி}ேறா�. 

அவ¯t� உதவ�­� ெச�கி}ேறா�. ஆனா´� அவƬ} ேநா�t�t காரணமான 



உணƫºக� நமt�� வ´வாகிவ�yடா� அைத நா� ¢ைட~பதி�ைல… 

¢ைடtக{ ெதƬவதி�ைல. 

ேநா� வளƫ|த ப�} ம¯{¢வƫகள�ட� ெச}² அத��{ தtக ம¯|ைத 

உyெகாz� மா�றிt ெகா�கி}ேறா�. 

1.ேநாயாள�ைய~ பாƫ{த உணƫº ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக நமt�� பதிவாகி 

இ¯tகி}ற¢. 

2.அைத ந�t�வதி�ைல… ந�tக{ ெதƬயவ��ைல 

3.அ~ேபா¢ ம¯|¢ சா~ப�y� ேநாைய ந�tகினா´� அ|த ேநா� ம�z�� வ|¢ 

ெகாzேட தா} இ¯tகி}ற¢. 

வய�கள�� கைளகைள~ ப��u�கி}ேறா�… ம�z�� அ|தt கைளக� 

«ைளtக{தா} ெச�கி}ற¢. அ¢ ேபா� அ}றாட� எ{தைனேயா த�ைமகைள~ 

பாƫtகி}ேறா�. உடலி� அ|த{ த�ைமக� அதிகமாகி வ�yடா� ேநாயாகி 

வ��கிற¢. 

டாtடƫகைள அ கி அ|த ேநாைய ந�tகினா´� கைளகைள~ ப��uகிய ப�} 

ம�z�� அ¢ எ~ப� «ைளtகி}றேதா அைத~ ேபா}² நமt�� ம�z�� 

ேநா� வ¯கி}ற¢. 

ேநாைய ந�tக… 

1.இ}ெனா¯ வ�ஷ� ெகாzட ம¯|¢கைளt ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ அதி� 

உ�ள வ�ஷ«� உட´t�� ேசƫ|¢ வ��கிற¢ 

2.ேநா�கைள ந�tக இ~ப�.. பல உபாயuகைளv ெச�தா´� 

3.அ|த வ�ஷ{த}ைமகளா� உட� உ²~©க� பாழாகிt ெகாz�தா} 

இ¯tகி}ற¢. 

சிறி¢ கால� வா�வத�� எ{தைனேயா உபாயuகைள நா� 

ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. உட� உ²~©க� ப¸தானா� ¤ைரய�ர�… இ¯தய� 

இ�வா² மா�² உ²~©கைள ைவ{¢ ம¯{¢வƫக� வாழ ைவtகி}றாƫக�. 

உடலி� எ´�ேப இ�ைல எ}றா´� இ}ெனா¯ உடலி� இ¯|¢ எ´�ைப 

உ¯வாt�� அ tகைள ைவ{¢… “ேமா�� ெச�வ¢ ேபா}² எ´�ைப 

உ¯வாtகி…” அைத மன�த§t�~ ெபா¯{¢கி}றாƫக�. 



ஏென}றா� எ´�ைப உ¯வாtகிய அ tகைள அ¢ ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

அத§ைடய மல� எ´�பாக வளƫகி}ற¢. பண வசதி உ�ளவƫக� பல 

லyசuக� ஆனா´� அைத~ ெபா¯{திt ெகா�கி}றாƫக�. 

ஆனா� அ~ப�~ ெபா¯{திt ெகாzட நிைலய��… கா�கைளேயா ம�ற 

அuகuகைள இழ|¢ இ¯|தா´�… ம�ெறா¯வƫ எ|தவ�த~ ப�}ன«� 

இ�லாம� ஆேராtகியமாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அவƫகைள~ ேபா}² நமt� இ�ைலேய… நா� இ~ப� இ¯tகி}ேறாேம…! 

எ}ற ேவதைன உணƫº ம�z�� வ¯கி}ற¢. 

2.இ~ப�{ ெதாடƫ|¢ வ¯�ேபா¢ «¸ைமயாக ேநாய�லி¯|¢ வ��பட 

«�வதி�ைல. 

எ{தைனேயா ெச�வuகைளv ெசலவழி{¢ உ²~©கைள மா�றி அைம{தா´� 

உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ ேவதைன உணƫvசிக� உய�ேரா� ேசƫ|ேத 

ெச�கி}ற¢. 

ேநாைய ந�tக ம¯|¢கைள உyெகாzேட வ|தா´�… கைடசிய�� இ|த 

உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ அத��{தtக மா�² உடைல இ|த உய�ƫ 

ஏ�ப�{தி வ��கிற¢. 

ஆனா� 

1.வ�ஷ{த}ைமகைள எ�லா� ந�tகிய ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ¤கƫ|¢ ந� உடலி� பதிவாtகி 

2.த�ைம எ}ற உணƫைவt கzடா� உடேன அைத மா�றி அைம{¢ 

3.ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tகைள­� நா� ந�லதாக மா�றி 

அைமtக «�­�. 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஊ�வ�ைனயாக மா�றிt ெகா�ள «�­� 

ஒ¯ மன�த§ைடய ேம� ேதா� பாழாகி வ�yடா� அ|த{ ேதாைல 

உ¯வாt�� அ tகைள ைவ{¢ அழகான ேதாைல­� ெபா¯{தி 

வ��கி}றாƫக�. 

1.ஆனா´� உய�ைர~ ேபா}² உணƫவ�} த}ைம 

2.ஒள�யாt�� திற} அவƫகள�ட� இ�ைல. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� இ|த உடைலt காtக ேவz�� எ}² «ய�சிக� 

எ�{¢ எ�{¢ வா�|தா´� ேவதைன உணƫºக� உடலி� வளƫ|¢ 



ெகாzேடதா} இ¯tகி}ற¢ இ|த உடலி� ேசƫ{¢t ெகாzட நிைலtெகா~ப 

அ�{த மா�² உடைல இ|த உய�ƫ உ¯வாtகி வ��கிற¢. 

ஆனா� நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ~ பதிவாtகி… ¢¯வ நyச{திர{தி} நிைனைவ அ�tக� ெகாz� 

வ|தா� உய�ரா}மாவ�� இ¢ வ´வாகிற¢. 

ப�றƫ க�ட~ப�வேதா ேவதைன~ப�வேதா ¢யர~ப�வேதா அ�ல¢ உடைல 

வ�y� ப�Ƭ|தவƫக� ப�றிt ேக�வ�~ப�� ேபாேதா… அ|த ேநரuகள�� எ�லா� 

அைத{ த�tக… 

1.ஈ�வரா எ}² கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ெகாz� வ|¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² உய�ƫ வழி 

கவƫ|¢ 

3.அேத கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி உடைல உ¯வாtகி 

அ tக� அைன{¢� 

4.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz�� எ}² உ�«கமாக~ 

பா�vசி 

5.ம�z�� இ}ெனா¯ உட� ெப²� நிைலகைள மா�றிt ெகா�ள «�­�. 



 

இய�ைகய�} «¸ சtதிைய இ}§� எ|தv சி{தனா´� ெபற 

«�யவ��ைலய~பா…! 
  

ஒ¯ ெகா� எ~ப�{ தனt�க|த ஆகார� உ�ள இட{தி� ��றிt 

ெகாz��ளேதா அ~ப�{தான~பா இ|த மன�த மனuக¶� எzணuக¶� 

ப�றவ�~ பயைன ைவ{¢ அ�{த ப�றவ�t� வர «�ப�கிற¢. 

ஒ¯ அரசன�} வய��றி� அவதƬtகி}றா} அரச �மார}. த} நிைலt� 

உக|த இடமாக{தா} ஆவ� நிைலய�லி¯|¢ அவதƬtகி}றா} அ|தt �மார}. 



ஆனா� ஆய�ர� ஆய�ரமாக அ|த அரச} ெச�வ{ைத{ ேத� ைவ{தி¯|தா´� 

இ|த அரச �மார} அ|தv ெச�வ{ைத அவ} வழிய�� 

அழி{¢வ��வதி�ைலயா…? அ~ெபா¸¢ அரச§� ஆz�யாகிவ��கி}றா}. 

ஆனா� ஏ�ைம நிைலய�� ப�றt�� சில �ழ|ைதக� த} ஏ�ைமைய 

எzண�டாம� எ~ப�­� உயƫ|த நிைல அைட|திடலா� எ}² எz � 

ெபா¸¢ த} எzண{திேலேய ெச�வ நிைலt�� உய¯கிற¢. 

1.இ|நிைலt� அ|நிைலய�லி¯|¢ உய¯� �ழ|ைதய�} நிைலt�� 

2.ªƫவ ©zண�ய நிைலய�¯|தா� தா} உயர «�­�. 

3.எzணேம அ~ெபா¸¢ தா} ேதா}றிட «�­�. 

உuக� எzண{தி� சில ச|ேதகuக� ேதா}றிய�¯t��. ஏ} ஆவ� நிைலய�� 

இ¯|¢ ெகாzேட எ�ேலா¯� ெச�வ� உ�ளவƬ} வய��றி� 

அவதƬtகலாேம….! எ}² எzணலா�. இ|நிைலய�� தான~பா அ|த 

ஆzடவன�} சtதி உ�ள¢. 

உடலிலி¯|¢ ஆவ� ப�Ƭ­� ெபா¸¢ அ|த ஆவ�ய�} ஆைச நிைலைய 

ைவ{¢{தா} ப�றtகி}ற¢… “ம² ப�ற~©” எ}ேற} «தலிேலேய. 

அ|த ஆைச நிைல எ}ப¢ பல °ப{தி� உ�ள¢. பண� கா� மy�ம�ல…! 

ப|தபாச� ேகாபதாப� எ�லா நிைலகள�´ேம அ|த ஆைச நிைலக� உ�ளன. 

ஆவ� நிைலய�� இ¯|¢ ெகாz� அ� ஏ�ைம நிைலைய அறி|¢ தா} அ|தt 

�ழ|ைத ப�றtகி}ற¢. 

த} நிைலய�� உயƫ|திடலா� எ}ற எzண{தி´� த}னா� அ|தt 

���ப{ைத உயƫ{திடலா� எ}ற நிைலய�´� எzண�~ ப�றtகிற¢. 

1.ஆனா� ப�ற|தºட} தா} எ�லாேம மைறtக~ப�கிறேத…! 

2.அvசtதிய�} நிைலய�லி¯|¢ அu� தா} இ¯tகிறத~பா ஆzடவன�} சtதி. 

அ|தv சtதி நிைலைய~ ெபற{தா} சி{தƫக� தவமி¯|¢ பல ேப²கைள~ 

ெப�றாƫக�. ஆனா´� அ|த ஆதி சtதிய�} அzட ேகா�கள�� அடuகி உ�ள 

அ|த «¸v சtதி நிைலைய இ}§� எ|தv சி{தனா´� ெபற 

«�யவ��ைலய~பா…! 

சி{தƫக� மகƬஷிக� எ�ேலா¯ேம அ|தv சtதிய�} நிைலைய~ ெபற{தா} 

இ}§� தவமி¯|¢ ெஜபமி¯|¢ ெகாz��ளாƫக�. 



இ~ெபா¸¢ தா} ந�uக� க�களவ�லி¯|¢ மிளகளº வ|¢�ள �ƫக�. 

1.இ}§� உலக நிைலையேய எ}ன…? எ}² ெதƬ|திடாம� ���ப 

நிைலய�ேலேய கலuகி­�ள �ƫக�. 

2.ெஜப நிைலையt ��ய வ�ைரவ�� உயƫ{திt ெகா�¶uக�. 

3.இ|த~ பாட நிைலய�லி¯|¢ பலº�… பல வழிய�´� ©Ƭய ைவtகி}ேற}. 

நா} (ஈ�வரபyடƫ) ெப�ற ெஜப அ¯ள�லி¯|¢ எ} வழிt�{ ெதƬ|தைத 

உuக� வழிt�� ©கy�கி}ேற}. எ} வழிt� ந�uக¶� ேம´� வ|திடலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

தா� எ{தைனேயா ேவதைன~பy�{ த} �ழ|ைதக� உயƫ|த நிைலக� ெபற 

ேவz�� எ}² எz கி}ற¢. அ|த{ தா�t� நா� உபகார� ெச�­� 

நிைல எ¢…? 

உயƫ|த உணƫºகைள எ�{¢{ தா� வ�¯�©வ¢ ேபா� நா� உயƫ|தவராக 

ேவz��… ந� ெசா�லிேல இன�ைம ெபற ேவz��… ந� ெசய� 

அைன{ைத­� ப�றƫ மதிt�� த}ைமயாக இ¯tக ேவz��. 

இ~ப�~ ப�றைர நா� மகிழv ெச�­� சtதியாக நா� மாறினா� அைதt 

கா � ந� தா� ேபரான|த நிைல ெப�² நமtகாக~ பyட ¢யர{ைத எ�லா� 

மா�றலா�… அகமகி�|¢ த} ¢யர{ைத மா�றிt ெகா�¶� உணƫº� 

தா�t� வ¯�. 

ஆzகளானா´� ெபzகளானா´� இைத~ ேபா}² தாைய மதி{த� 

ேவz��. 

1.ந�ைம உ¯வாtகிய கடº� எ}² தாைய மதி{த� ேவz�� 

2.த}ைனt கா{த ெத�வ� எ}² தாைய மதி{த� ேவz�� 

3.நமt� ந� உணƫº ஊy�ய �¯ எ}² மதி{த� ேவz�� 

நா� எ{தைன ��ற{ைதv ெச�தா´� தா� தாuகிt ெகா�¶�. ஆக… த} 

ப��ைளக� உயர ேவz�� எ}² மனைதt �y�கி}ற¢. ஆகேவ அத} 

உணƫவ�} த}ைம ந�ைம மகிழv ெச�­� சtதியாகv ெசய�ப�{¢�. 

ஆனா� அ~ப� ந�ைம மகி�v ெச�­� மன� ெகாz� ந�ைம வளƫvசிய�} 

த}ைமt�v ெசய�ப�{¢� தா�t� நா� ேவதைன~ப�� ெசயைலv 

ெச´{தினா� நா� எuேக ெச�ேவா�…? எ}² ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 



இைத~ ேபா}ற உணƫவ�� இ¯|¢ வ��ப�uக�. அ¯� உணƫைவ வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�… அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tகிt ெகா�¶uக�. 

1.தாய}ைப~ ெபற «ய�சி எ�uக� 

2.தாைய மகிழv ெச�ய உuக� வா�tைகய�} ெசய�கைள~ ©ன�தமாt�uக� 

3.உuக� ெசா�ைல இன�ைமயாt�uக�… ெசயைல~ ©ன�த� ெபறv 

ெச�­uக�…! 

தா�t� ெச�­� ேசைவ­� கடைம­� அவƫகைள நா� மகிழv ெச�வ¢ 

தா}. எ{தைனேயா இ}ன�கைளt கட|¢ ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய¢. 

இ|த உzைமய�} உணƫ|¢ ெசய�பy�{ தா� த|ைதயைர மகிழv ெச�ேவாƫ 

எவேரா அவேர ெசாƫtக� அைடகி}றாƫ…! 

அ{{ைகய பz©ட} தாய�} உணƫºக� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ நா� 

எzண�ய உயƫ|த உணƫºக� கவர~பy� எ{தைகய இ}ன�க� வ|தா´� 

மா�றி அைமt�� திறைன நா� ெபற «�­�. 

1.தாய�} உணƫºகைள நா� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ தா} 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நா� ெப²� த�தி­� ெப²கி}ேறா� 

3.ந�ைம அறியா¢ ஆy�~பைடt�� நிைலகள�லி¯|¢ வ��படº� «�­�. 

கணவ§� மைனவ�­� வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா}² ந�uக� கவƫ|¢ 

ெகாzட உணƫºக� ஒ}ெறன இைண|¢ பைகைம உணƫைவ மா�றி�� சtதி 

ெப²uக�. 

நளாய�ன�ைய~ ேபா}² கணவ} மைனவ�ைய மதி{¢ மைனவ� கணவைன 

மதி{¢ இ¯ உணƫº� ஒ}றான ப�} சாவ�{திƬ எ}ற நிைலய�� எ}²ேம 

இைண|¢ வா¸� சtதிைய~ ெபற «ய�சி எ�uக�. 

நா� கவƫ|¢ ெகாzட அ|த உணƫºக� தா} வசி�டƫ எ}ப¢. அதாவ¢ 

தசரதv சtகரவƫ{திt� வசி�டƫ ப�ர�ம�¯ எ}பாƫக�. ப{தாவ¢ நிைலைய 

அைடய ��ய நா� இ|த உயƫ|த உணƫவ�ைன நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

வசி�டƫ ஆகி}ற¢. 

1.கவƫ|¢ ெகாzட ேபர¯� உணƫºக� ந�«ட} இைணகி}ற¢. 

2.இைண|¢ ெகாzட உணƫºக� ப�ர�மமாக உ¯வாகிற¢ 



3.ப�ர�ம�¯ எ}ற நிைலய�� அ|த அ¯� சtதி ந� உட´t�� உ¯வாகி அ¢ 

இைண|ேத வா¸� அ¯|ததியாக…! 

ஆகேவ நம¢ வா�tைகய�� நா� எைத ெவ�ல ேவz��…? எைத வளƫtக 

ேவz��…? எ}பைத உணƫத� ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவt கவƫ|¢ அைத உட´t�� ஆழமாக~ 

பதி{¢ அத} உணƫºகைள உuக¶t�� இ|த ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� 

த�ைமைய ந�t�� உணƫவாக வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

அேத வசி�டƫ ந�uக� கவ¯� உணƫºக� கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� 

ந�uக� ¤கƫ|த உணƫºக� உடலிேல ப�ர�மமாகி}ற¢. அ¯� சtதி ெகாzட 

இ¯ைள ந�tகி அ|த உணƫºதா} ப{தாவ¢ நிைல அைட|¢ நxசிைன ெவ}² 

ஒள�யாtகி இ|த உணƫவ�ைன உuக� உடலி� இைண|தா� அ¯|ததி இ¯ைள 

ந�t�� அ|த உணƫºக� இைண|¢ வா¸� எ}ற நிைலய�� உuக� 

வா�tைகய�� அைத ெபற ேவz�ெம}² ப�ராƫ{திtகி}ேற}, 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய வழிய�� 

1.உuக� உய�ைரt கடºளாக எzண�… உuக� உய�ைர ஈசனாக மதி{¢… 

வ�� வாக வணu�கி}ேற}. 

2.உuக� உடைலv சிவமாக மதி{¢ ந�uக� உயƫ|த உணƫºக� ெபற 

ேவz�ெம}² ஆைச~ப�கி}ேற}. 

3.அ¯� உணƫºகைள உuக¶t�� வ�ைனயாtக ேவz�ெம}²� 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவt கணuக¶t� அதிபதி கணபதியாtகி 

5.த�ைமகைள ந�t�� உணƫவாக உuக� உடைலv சிவமாtகி 

6.ேபெராள� எ}ற உணƫவாக உuகள�� வளƫt�� த}ைம ெபற ேவz�� 

எ}² தா} �¯ அ¯� எனt� உபேதசி{த¢…! 

அத} வழி அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ந�uக� ெப�றா� 

உuகள�ேல இ¯� �ழா நிைல­� அ¯� ஒள� ெப¯�� நிைல­� இ|த 

வா�tைகய�� மகி�|¢ வாழº� «�­�. 



 



 

உuக� கzகைள மிகv சtதிவா�|ததாக மா�ற ேவz�� 
  

ஆzடனாtகள�} பவைரt �y�� ெபா¸¢ ெவ� ெதாைலவ�� இ¯t�� 

வ�zண�} ஆ�றைல­� ெசய�ைகtேகா� ¬லமாக ஈƫtக «�கிற¢ 

வ�xஞான அறிவா�. அuகி¯|¢ வ¯� அைலகைள நா� கவƫ|¢ வ �y�ேல 

�வ� ெபy� ¬லமாக~ பாƫtகி}ேறா�. 

அைத~ ேபா}²… அ|த மகா ஞான�க¶ைடய உணƫºகைள இ~ேபா¢ யா� 

உபேதசிt��ேபா¢ ந�uக� அைதt �ƫ|¢ கவன�{தா� 

1.உuக� உடலி� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�வ¢ மy�ம�ல. 

2.உuக� கz t�� இ¯t�� க¯வ�ழிt�� நிைனவ�} ஆ�ற� வளர~பy� 

3.அ¢ ஆழமாக~ பதிவான ப�} உபேதசி{தைத எz � ெபா¸¢ 

4.வ�xஞான�க� சtதி வா�|த ஆzடனாtகைளt ெகாz� வ¯வ¢ ேபா}² 

5.உuக� கzகைள ஆzடனாவாக… மிக சtதி வா�|ததாக மா�ற ேவz��. 

இ~ெபா¸¢ இைதt ேகy�ண¯� ெபா¸¢ கz t�� அ|த வ´வ�} 

த}ைம அைடகி}ற¢. அேத சமய{தி� யா� ெசா�வைத 

1.உuக� கz ஈƫ{¢ உuக¶t�� «தலிேல ஊ� வ�ைனயாக~ பதிº 

ெச�கி}ற¢. 

2.அேத சமய� கz t�� இ¯tகt��ய க¯வ�ழிக¶t�… 

3.திைரக¶t� அ§~©� அ|த ஒ�ெவா¯ ¤zண�ய அைலகள�´� “சtதி 

வா�|ததாக” இ¢ ேசƫகி}ற¢. 



அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகினா� “ஆzடனா 

பவƫ” (சtதிவா�|த) ேபால அைதt கவƫ|¢… உuகைளv �வாசிtகv ெச�¢… 

உuக� உட´t�� ெச}² த�ைமயான நிைலகைள ந�tகிட இ¢ உதº�. 

த�ைமகைள ந�tகி… அ|த அ¯� சtதிகைள வ´ெகாzடதாக மா�²வத��… 

�¯நாதƫ எனt� எ�வா² அ¯� உணƫºகைள~ பய}ப�{தினாேரா அைத~ 

ேபா}² தா} 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந�uக� ெபற ேவz�� 

2.உuகைள அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

3.ெம�~ ெபா¯ைள ந�uக� காண ேவz�� எ}² அைத~ ெபறv 

ெச�கி}ேறா� 

அத} ப�}©… த�ைம ந�uகிய உணƫைவ ந�uக� ேபச~ப�� ேபா¢ உuக� 

¬vசைலகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி அைதt கவƫ|த அைலகளாக~ பரவv 

ெச�கிற¢. 

1.ந�uக� யா¯ட} ெதாடƫ© ெகாz� ேபசினா´� 

2.ம�றவƫக�… அவƬ} உணƫºக� அறியா¢ ெச}றா´� 

3.”உuக¶ைடய ¬vசைலக�” அவƫக¶ைடய த�ைமகைள ந�tகt��யதாக… 

மிகv சtதி வா�|ததாக மா²�. 

அத�� இ¢ நிvசய� உதº�. 



 

வ�yட �ைற 

  

எzண{தி� வ¯வ¢ தா} எ�லாேம…! இ|தv ெசா�ைல~ பாட நிைலய�} 

«தலிலி¯|ேத இ}² வைர ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 



1.நா� எ|ெத|த எzணuகைள எz கி}ேறாேமா 

2.அத��{ தtகவாறான �வாச நிைலய�� வ¯வ¢ தா} எ�லாேம எ}² பல 

«ைற ெச~ப�­�ேள}. 

ªƫவ ெஜ}ம~ பயைன ைவ{¢… «த� ெஜ}ம{தி� வ�yட �ைறைய 

«�tக… ஆவ� நிைலய�லி¯|¢ த} நிைலt� ஒ{த �வாச நிைலைய ஈƫ{¢{ 

தா} “�ழ|ைதக� ப�றtகி}ற¢…” எ}² �றி­�ேள}. 

ஆzடவன�} அ¯ள�� ªƫவ ெஜ}ம{தி} பலைன அவƫவƫக� நிைலt� 

எ�{¢t ெகாzடா� தா} அ|த~ பலைனேய ெப�றிட «�­ம~பா…! 

ேபான ெஜ}ம{தி� ந� ெச�த பயனாக… ªƫவ ெஜ}ம{தி} பலனா� பல 

©zண�யuக� ெச�¢�.. அ|நிைலt� �yசம நிைலt� ஆzடவ} எ}§� 

நிைலய�} Ƭஷிய�} நிைலtேக வ¯� த}ைமையv சிறிதளº 

தவறவ�yடதனா� தா} “இ|த ெஜ}மேம எ�{¢�ளா�…!” 

இ|த ெஜ}ம{தி´� ப�றவ� நிைலய�ேலேய உ} எzண{ைத மா�றிt 

ெகாz�¯|தா� உ} நிைல­� ேவறாக{ தா} இ¯|தி¯t�ம~பா…! 

1.ேபான ெஜ}ம{தி� ந� ைவ{தி¯|த Ƭஷிய�} ெதாடƫப�னா� 

2.இ|த ெஜ}ம{தி´� உ}ைன… உ} எzண{ைத… அவ} ஒ¯ நிைல~ப�{தி 

வழி நட{திv ெச�கி}றா}. 

3.ஆகேவ கால நிைலைய{ தவற வ�y�டாேத…! 

இ|த ெஜ}ம{தி� உ} எzணெம�லா� உயƫ நிைலய�� ெச�வ நிைலய�� 

இ¯|ததனா� தா} உ} ªƫவ ெஜ}ம{தி} பயனா� இ|த ெம� ஞான{ைத~ 

ெப²� ேப�ைறேய ெப�றாய~பா…! 

ப�t�� ஒ�ெவா¯வ¯t�� ©Ƭவத�காக இ|நிைலைய~ ©கy�­�ேள}. 

ெப�ற ச|தƫ~ப{ைத ந¸வ வ�y�வ�டாத�ƫக�. 

1.மகƬஷிக¶ட} ஐtகியமா�uக�. 

2.அவƫக� வா¸� ச~தƬஷி மzடல எ�ைலைய அைடய «�ப�uக� 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



உய�ர  ேதா}றி உலகி} நிைலய�� பல பல பƬணாம வளƫvசி 

அைட|தி¯|தா´� இ¯ைள அக�றி ஒள� எ}ற உணƫவ�} த}ைம மன�தனா� 

உ¯வாtக~பyட¢ தா}. 

அ~ப� ஒள�யாக உ¯வாtகிய «த� மன�த} அக�திய} தா}…! அக�திய} 

இனமாக{ தா} நா«� வளƫ|¢ வ|¢�ேளா�. 

மன�தன�� உயƫ|தவ}… உயƫ|த ஒள�ய�} உணƫைவ~ ெப�றவ} அக�திய} 

¢¯வனாகி{ ¢¯வ மகƬஷியாகி{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� 

இ¯tகி}றா}. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� அைலகைளv �Ƭய§ைடய 

கா|த சtதி கவƫ|¢ அைலகளாக மா�²கி}ற¢. மா�றிய அ|த 

உணƫºகைள{தா} 

1.�¯நாதƫ எனt�� இைண{¢ அைத வளƫt��ப� ெச�தாƫ 

2.ஒள�ய�} உணƫவாக ந� மாற ேவz��…! எ}²� ெசா}னாƫ. 

அத} ¢ைண ெகாz� இ¯ைள அக�றி�� உணƫைவ~ ெபற ேவz��. இ|த 

உணƫவ�ைன எ�ேலா¯t�� ஓ¢…! எ}றாƫ. 

ந� உபேதசிt�� ேபா¢ அைத உ�²t ேகyேபாƫ உணƫºகள�� அ¢ பதிவாகி 

அவƫக¶� அைதt கவ¯� ச|தƫ~ப� வ¯�. 

1.ஆகேவ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவt கவƫ|¢ அவƫக¶� அ¯� 

வழி ெச�லy��… 

2.அைதt கவ¯� உணƫvசிைய ந� £z�… அவƫக¶t��¶� இைத~ பதியv 

ெச�. 

3.அ¯� வா�tைக வாழv ெச�… இ¯ைள அக�றv ெச�…! 

4.உய�ƫ எ}ற நிைல வ¯� ெபா¸¢ ஈச} எ}ற நிைல வ¯கி}ற¢… ஈசனா� 

உ¯வாtக~பyட உட� எ}² ந� க¯¢…! எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

5.மன�த} எ}² உ¯வாtகிய ந�ல உணƫºக� உயர ேவz�� எ}² 

எz . 

ப�றைரt காt�� உணƫº ெகாz� அ|த உணƫºக� உனt�� வ�ைள|தா´� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ந� ெப�² அத} உணƫºகைள 

அவƫக¶� ெபற ேவz�� எ}² ஏu�. 



ஏென}றா� அவரா� வளƫtக~பyட அவƫ உடலி� உ¯வான ேநாய�} 

த}ைமைய ந� ேகyடறி|¢ அ|த உணƫºக� உனt�� பதி|தா´�… அ¯� 

உணƫº எ}ற நிைலைய ைவ{¢ உனt�� இைத மா�றி… 

1.அவƫக¶� அைத~ ெபற ேவz�� எ}² இ�வா² ந� எzண�னா� 

அவƫக¶� நல� ெப²கி}றனƫ 

2.அவ¯ைடய த�ைமய�} உணƫºக� உனt�� வரா¢ த�tக~ப�கி}ற¢. 

ஆகேவ இ�«ைறையt கைட~ப��{¢ உன¢ வா�tைகய�� ப�றிெதா¯வƬ} 

ேநா�கைளேயா த�ைமகைளேயா பாƫ{தா´� ஓ…� நமvசிவாய…! எ}² உ} 

உடலாக ஆனா´� உடலி� வ¯� அ|த அ¸tகிைன ந�tக 

1.நxசிைன ெவ}ற அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫவ�ைன ந� கவƫ|¢ 

2,அத§ட} இைண{¢ அ|த வ�ஷ{தி} ஆ�றைல ந� ெப¯tகா¢ 

3.அ|த அ¯� எ}ற உணƫவ�ைன இைண{¢ ஒள� எ}ற உணƫவ�ைன ¤க¯� 

சtதியாக 

4.உ} உடலி� உ�ள அ tகைள மா�²… அத} உணƫº ெகாz� உய�¯ட} 

ஒ}²…! எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

வா� நா� «¸வ¢� இ¯ைள அக�²� உணƫºட} வா�|தா� இ¢ தா} 

வ��  த§�. ஆனா� ப�றƬ} ேநாய�} உணƫைவ ¤கƫ|தா� அ¢ சிவ 

த§�. அ|த உடலி� வ�ைள|த அேத ேநா�க� தா} வ¯� எ}² எமt�{ 

(ஞான�¯) ெதள�வாtகினாƫ �¯நாதƫ. 

மி¯க{தி} உணƫºகைள ¤கƫ|¢ அதனா� தாtக~பyடா� அத} உணƫவ�} 

த}ைம ெகாz� நா� மி¯க{தி} நிைலைய அைடகி}ேறா�. 

அ~ப� அ�லாதப� வ��  த§� எ}ற நிைலகள�� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ உய�¯ட} ஒ}றினா� அழியா ஒள�v சƭர� ெபற 

«�­�. 

ஆகேவ ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன அ|த உணƫவ�ைன நா«� ெப�ேறா� 

எ}றா� அ|த உணƫவ�} த}ைம உz� ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைடய 

«�­�. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ¤கƫேவா�. 

2.அ¯� உணƫைவ நமt�� ெப¯t�ேவா� 

3.வா�tைகய�� வ|த இ¯ைள அக�²ேவா� 



4.ெம�~ ெபா¯ைளt காzேபா� எ}² நம¢ �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� 

ஏuகி{ தியான�~ேபா�. 

 



 

எ}§ைடய பா¢கா~©tகாக… �¯நாதƫ ெகா�{த வ�zண�} ஆ�ற� 
  

உuக� க�டuகைளv ெசா�லி அதிலி¯|¢ நிவாரண� ேதட எ}ன�ட� 

(ஞான�¯) ேகyடா´�… நா} ேகyடறி­� ெபா¸¢ அ|த உணƫைவ எ} 

ெசவ�~©ல} ஈƫ{¢… அ|த உணƫvசிகைள{ £z� �வாசி{¢… ப�} எ} 

உய�Ƭேல பy� அறி|¢ தா} “நா} பதி� ெசா�ல ேவz� வ¯�…” 

�¯நாதƫ ெகா�{த சtதிக� ெகாz� பல உபகாரuகைளv ெச�தா´� ந�uக� 

ெசா�´� க�டமான உணƫºக� எ} உட´t�� ெச}² வ�yடா� அ¢ 

க�ைமயான த�ய வ�ைளºகைள எனt�� உzடாtகிவ���. 

அைவகைளv சம~ப�{¢வத�� �¯நாதƫ அ|த வ�zண�} ஆ�றைல ந� 

எ�வா² ப¯க ேவz��…? எ}² ெதள�வாக உணƫ{தினாƫ. 

1.வ�zண�} ஆ�றைல எ�{¢v �{த~ப�{தி… அைத ேவக ைவ{¢ 

2.அதைனv சம~ப�{தி… �ைவ ஆtகி 

3.யாƫ உ}ன�ட� ெசா}னாƫகேளா அவ¯ைடய த�ைமகைள ந�tக இ|த 

உணƫவ�} வாtகிைன அuேக பதிº ெச�¢ 

4.த�ைமய�லி¯|¢ அவƫக� வ��படv ெச�வத�� ந� இைதv ெச�…! எ}² 

ெசா}னாƫ. 



அ¯� ஆ�ற�மிtக வ�zெவள�ய�} ஆ�றைல எ~ப�~ ப¯க ேவz�� எ}ற 

உணƫவ�ைன எம¢ �¯நாதƫ எனt�� உபேதசி{¢… 

1.அ|த உணƫவ�} த}ைமையt �ƫைமயாகt கவன�tகv ெச�¢… அைத 

ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�¢ 

2.ந�uக� ¢}ப� எ}² எ�மிட� ெசா�´� ேபா¢ அைதt ேகy�ணƫ|தா´� 

3.அ|த{ ¢}பuக� எனt�� வ�ைளயாத வzண� த�tக 

4.அ�{¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� வ�zைண ேநாtகி ஏகி 

5.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{ைதv ெச´{தி 

6.அ¢ எ} உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² அ} உணƫºக� 

அைன{தி´� கலtகv ெச�கிேற} (ஞான�¯) 

உதாரணமாக தuக நைகக� ெச�ய ெச�©� ெவ�ள�­� ைவ{¢… அைத{ 

ெதƬ|ேத தா} கலtகி}ேறா�. ஆனா� அைத ைவ{¢ அ�{த நைக 

ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ திரவக{ைத ஊ�றி அ|த ெச�ைப­� ெவ�ள�ைய­� 

ந�tகிவ�y� ம�z�� �{த{ தuக{ைத ைவ{¢ நைக ெச�யv ெச�கி}ேறா�. 

அ¢ ேபா� ந�uக� ஆய�ரtகணtகான ேபƫ வ|தா´�… உuக¶t� நா} 

ந}ைம ெச�ய ேவz�� எ}² ெசா}னா´�… உuக¶ைடய ¢}பuகைளv 

ெசா�´� ேபா¢ அைதt ேகy�ணƫ|ேத நா} உதவ� ெச�ய «�கிற¢. 

ேகyடறி|த அ|த{ த�ைம எனt�� ேசராத வzண� �¯நாதƫ காy�ய 

வழிய�� 

1.அவƫ எனt�t ெகா�{த… எனt�� பதிº ெச�த… உயƫ|த எzண{தி} 

சtதிைய வ´»yடv ெச�¢ 

2.வ�zைண ேநாtகி ஏகி அ|த மகƬஷிக� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற 

ஏtக உணƫºட} 

3.அைத ¤கƫ|¢ எ} உட´t�� ெச´{¢கி}ேற}. 

அ}² வா�|த ெம�ஞான�க�… தuக� வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள ந�tகி 

உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி ஒள�ய�} �டராக வ�zண�ேல வா�|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

அதிலி¯|¢ வ¯� ெச}ற அ|த அ¯� ெப¯� சtதிகைளv �Ƭய§ைடய கா|த 

சtதி கவƫ|¢ ந� ªமிய�ேல படரv ெச�¢ ெகாz�¯~பைத{ தா} �¯ 

எனt�� பதிº ெச�தாƫ. 



அைத நிைனº ெகாz� நா} எz � ெபா¸¢ அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} 

உணƫºகைளv �வாசிtக ேநƫகி}ற¢. 

தuக{தி� திரவக{ைத{ வ�yட ப�} அதி� இ¯tகt��ய அ¸t�க� ப�Ƭவ¢ 

ேபா}² அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫவைலக� எ} உட´t�� ெச}² 

த�ைம வ�ைளவ�t�� உணƫவ�ைன அ¢ தண�tகv ெச�கி}ற¢… அைத~ ப�Ƭ{¢ 

வ��கி}ற¢. 

இ¢தா} ஆ{ம சtதி எ}ப¢…! 

அைனவ¯� எ}ன�ட� க�டuகைளv ெசா�´� ேபா¢ உட§t�ட} நா} 

அைதv �{த~ப�{தவ��ைல எ}றா� 

1.உuக¶t� «}னா� எ{தைனேயா நிைலக� எனt�� மாறிவ���. 

2.உuக¶t� நா} ந}ைம ெச�தா´� ந�uக� பyட சிரமuக� எ�லா� 

எனt�� �ைமயாக வ|¢ எ} ந�லைத ¬� மைற{¢ வ���. 

ஆகேவ த�ைமகைள ந�t�வத�� �¯நாதƫ எனt�t ெகா�{த “உபாய{ைத” 

அ|த மகƬஷிக� உணƫவ�ைன உuக¶t�� ெகா�tகி}ேறா�. 

எ|த அளவ��� ந�uக� �ƫ|¢ கவன�tகி}ற�ƫகேளா அ|த அளºt� 

ஆ�ற�மிtக சtதி உuக¶t�� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிவா��. 

அத�க~©ற� ந�uக� த�ைமைய எ~ெபா¸¢ ச|திtக ேநƫ|தா´�… 

1.உடேன ஈ�வரா… எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண� 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏu��ேபா¢ 

3.«}னா� இ¯t�� மகƬஷிக� அ¯� உணƫºகைளv �வாசிtக ேநƫகிற¢. 

ஆகேவ வ�zண�} ஆ�றைல~ ெபற ந�uக� பழகிt ெகா�ள ேவz��. 



 

£tக{தி� வ¯� கனºகள�} இயtகuக� 
  

நா� நிைனவ�� உ�ள ெபா¸¢ நட~பத���… உறtக{தி� கா � 

கனவ����.. எ}ன~பா மா�ற� உ�ள¢…? 

1.அதிகாைல கனº பலிt��…! 

2.நிைனவ�� நி�காத கனவ�னா� பல} ஒ}²� இ�ைல…! எ}ெற�லா� 



3.கனவ�} ச�னuகைள­� பலƫ பல வ�த{தி� கனவ�} உ¯வ� கz� 

ெசா�கிறாƫக�. 

நா� உறtக{தி� இ�லாத ெபா¸¢ ெச�­� ேவைலக¶�… நா� ேப�� 

ெசா�க¶�.. நா� ப�~ப¢… பாƫ~ப¢… இ~ப�~ பல நிைலகள�� ந� 

எzண{¢ட} அv�வாச நிைல நா� எ�t�� ெபா¸¢ நா� நிைனவ�� வா¸� 

நிைலயாக உ�ள¢. 

நா� உறtக{தி� உ�ள ெபா¸¢ ந� எzணuக� உறuகினா´� 

1.நா� எ�t�� �வாச நிைல ெகாz� 

2.இ|த உலகி� கல|¢�ள பல அ tகள�} �வாச நிைல­� ந� �வாச{தி� 

வ|¢ ெகாzேட உ�ள¢. 

அ|நிைலய�� ந� ஆ{மா அv�வாச நிைல­ட} ெசய�ப�� ெபா¸¢ பல 

நிைலகள�� உ�ள �வாசuக� ந� �வாச{¢ட} கல~பதா� 

1.பல வ�பƭதt கனºக¶� 

2.நா� எzண�ேய பாƫ{திடாத சில நிைல ெகாzட கனºக¶� 

3.சித²zட நிைலய�´� 

4.ந� உணƫைவேய நா� உணƫ|திடாத சில பயuகர நிைலய�� ந� உட� 

சிைத­zட நிைலய�´� கனºகளாக வ¯வைதt கா கி}ேறா�. 

இ~ப�~பyட கனெவ�லா� எ|த நிைலய�� இ¯|¢ வ¯கி}ற¢…? 

பல சித²zட கனºக� அ�tக� ந� கனவ�� காzபதனா� அைவ ந� 

ஆ{மாவ���v சில த�u�க� வ�ைளவ�tகி}றன. 

கனவ�� வ¯பைவ எ�லாேம இ|த உலகி� கல|¢�ள பல ேகா� அ tகள�� 

மன�தƫக� மி¯கuக� பறைவக� இ~ப�~ பல உய�ர tகள�} �வாச 

நிைலய�} உ|¢தலினா�தா} 

1.ந� எzண{ைத (£tக{தி�) நா� மற|தி¯t�� ெபா¸¢ 

2.ந� �வாச நிைலய�´� இ|நிைலய�} உ|¢த´t� நா� ஆளாகி}ேறா�. 

இற|தவƫக� கனவ�� வ¯வ¢º� ந� �வாச நிைலையt ெகாz� தா}…! 

அவƫக� ஜ�வ§ட} இ¯|த கால{தி� அவƫக� வ�yட �வாச நிைலையt 

ெகாz� ந� �வாச நிைலtேக�ப ஈƫ~© நிைல ெகாz� தா} கனºகள�� 

வ¯கிறாƫக�. 



இ|நிைலய�� இtகா � கனெவ�லா� ந� ஆ{மாைவ~ பாதிtகாம�… 

கனவ�ேலேய பல உzைம நிைலகைளt கz��� வzண� “ந� �வாச 

நிைலைய நா� ஒ¯ நிைல~ப�{தி…” ஒ¸u�ப�{த ேவz��. 

நா� அ}றாட� வா¸� வா�tைக நிைலய�லி¯|ேத ந� �வாச நிைலt�~ பல 

உ}னத நிைலைய எ�{¢t ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ 

1.எ~ப� ந� உய�ƫ நிைலt�.. ந� ஆ{மாவ���{ தியான{தி} ¬ல� உர� 

அள�tகி}ேறாேமா 

2.அைத~ ேபா� நா� கனவ�� கா � நிைலய�� ந�ல நிைல­ட} ��ய 

கனºகளாக 

3.ந� �வாச நிைல ெகாz� ந� உய�ர வ��� உர� ேத� ைவtக «�­�. 

நா� உறu�� ெபா¸¢ பல எzணuகைள எzண�t ெகாzேட இ¯~பதா� 

அ~ப�~ பல எzணuகைள எz � ெபா¸ேத ந� �வாச நிைல ெகாz� 

அத�ெகா{த நிைலக¶� வ|¢ ேமாத{தா} ெச�­�. 

ஆகேவ அ{தைகய எzணuக¶t� நா� அ�ைமயாகாம� 

1.ெஜப நிைலய�ேலேய நா� உறu�� ெபா¸¢ 

2.ந� �வாச«� ந� உய�ர º� ஒேர நிைலய�� அ�வாzடவன�} சtதிைய 

ஈƫtகி}ற¢. 

அ|நிைலய�� இ¯t�� ெபா¸¢ நமt�~ பல அ tகள�} நிைலக� ந� 

�வாச{தி�� வ|திடாம� ஒேர அைமதி ெகாzட நிைலய�� நா� உறuகி 

எ¸|திடலா�. 

கனº� நிைனº� கல|த¢ தா} இ|த வா�tைகேய…! வ�ழி~ப�� உ�ள 

ெபா¸¢ த�ய அ tக�.. ந�ல அ tக�… எ}² ந� �வாச நிைலt� எ~ப� 

வ¯கி}றனேவா அ|நிைல ெகாzேட தா} கனவ�´� நடtகி}ற¢. 

ந� ஆ{மாவ��� இரz� நிைலக¶ேம ஒேர நிைல ெகாzட 

உணƫºகைள{தா} ஈƫtகி}ற¢. அ|நிைலய�லி¯|¢… 

1.நா� இைத எ�லாேம கனவான வா�tைகய�} – “கனº…நிைனº…” எ}² 

©Ƭ|¢ ெகாz� 

2.எ�லாவ�றி´� ஒேர நிைல ெகாzட அ�வ �சன�} சtதிைய ஒேர நிைலய�� 

ஈƫ{¢ 



3.ந� ஆ{மாவ��� ந�ல நிைலைய{ ேத�t ெகா�வ¢ ஒ}² தா} 

4.நா� எ�{தி�� ெப¯� «ய�சியாக இ¯|திட ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ வா�tைகய�� இ}² இ|த உட� ப�²ட} தா} வா�கி}ேறா�… 

எ{தைனேயா ஆz�க� வா�கிேறா� எ}²…! 

இ|த உட´tகாகv ேசமி{¢ ைவt�� ெசா{ைத­� நம¢ ���ப{ைத­� 

பா¢காt�� உணƫேவ தா} வ¯கி}ற¢. 

1.பா¢காt�� உணƫºக� அ¢ சிறி¢ தவறினா� ேவதைன எ}ற உணƫºகேள 

வ¯கி}ற¢ 

2.ேவதைன எ}ற உணƫºக� வளƫ|தா� ேத�ய ெச�வ{ைத­� பா¢காt�� 

த}ைம இழtக~ப�கி}ற¢. 

பா¢காt�� த}ைமக� இழ|¢ வ�yடா� ந� உடலி� ேநாய�} த}ைம 

உ¯வாகி}ற¢ 

1.ேநாய�} த}ைம உ¯வானா� 

2.இ¢ேவ நா� ேத�ய ெச�வமாக மா²கி}ற¢. 

ேநாய�} உணƫºக� வ�ைள|தா�… “ந� உடலி� அ|தv ெச�வ{தி} 

வழிேய…” உய�ƫ அ�{த உடைல உ¯வாt�கி}ற¢. ஆகேவ ேத�ய 

ெச�வuக� நமt�v ெசா|தம�ல… இ|த உட´� நமt�v ெசா|தமி�ைல…! 

நமt�v ெசா|தமாtக ேவz�ய¢ எ¢…? எ}² சி|தி­uக�. 

ேவதைன ெவ²~© எ}பைதv ெசா|தமாtகினா� அத} உணƫº ெகாz� 

அ�{த உடைல உ¯வாt�கி}ற¢ உய�ƫ. ேகாப� �ேராத� எ}ற நிைல 

ஆனா� அத} வழி அ�{த உடைலv ெசா|தமாtகி அ|த உ¯வாக உய�ƫ 

மா�றிவ��கி}ற¢ 

ஒ¯ நில� சƬய��ைல எ}றா� அதைன~ பzப�{¢கி}ேறா�. நில{தி� வ �� 

கy�னா� சƬய��ைல எ}றா� மா�² வ �yைட அைதt காy�´� ந� 

ெச�வ{தி��{ தtக வ ��கைளt கy�கிேறா�. 

இைத~ ேபால{ தா} நா� ¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப அ�{த உடைல உய�ƫ 

உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. அதிேல நரக ேவதைன தா} ப�கி}ற¢ 



ஆகேவ ேவதைன~ப�� உடலாக மா�²வத�� மாறாக 

1.உய�ƫ எ}ற உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

2.எ}²� நிைலயான ேபர¯� ெப²� உணƫவ�ைனv ெசா|தமாtகி… ேபர¯� 

எ}ற உணƫவ�ைன ஒள�யாtகி 

3.இன� நா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடவேத கைடசி நிைல. 

 



 

எ}ைன இ~ப�v ெசா�லிவ�yடாேன…! எ}² “அைதேய எzண�” ந� 

வா�tைகையேய ெக�{¢t ெகா�கி}ேறா� 

  

எனt� இைடxச� ெச�தா}… பாவ�..! “ெதாைல|¢ ேபாகிறவ}… 

ேமாசமானவ}…!” இ~ப� எ�லா� ெச�தா� உ¯~ப�வானா…? எ}² “உuக� 

ெபயைரv ெசா�லி… அ¢ உuகள�� பதிவானா� ேபா¢�…!” 

1.எ}ைன இ~ப�v ெசா}னாƫகேள… ெசா}னாƫகேள…! எ}² அைதேய எzண� 

2.இ|த உணƫºகைளv ேசƫ{¢ அவƫக� ெசா}ன நிைலt� ஆளாகி வ��வ �ƫக�. 



அ|தt ேகாபமான உணƫº நமt�� ேசƫ|¢ “இ~ப�v ெசா}னா} பாƫ அவைன 

எ}ன ெச�கி}ேற}…? எ}² ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� ேபா¢�. 

அவƫ எuேகேயா இ¯~பாƫ. ெகy�~ ேபாக ேவz�� எ}² ெசா}ன உணƫº… 

நமt�� ேமாதிய ப�} ேகாப உணƫவாகி ந� ந�ல �ணuக� எ�லா� ேகy� 

அ|த ஆ{திர உணƫº நமt�� வ|¢ இர{தt ெகாதி~பாக மா²�. 

1.அவƫ ஒ¯ தடைவ தா} ெசா}னாƫ… 

2.இ¯|தா´� இ|த உணƫº நமt�� வ|தப�} அவைர நிைனt�� 

ேபாெத�லா� ஆ{திர«� 

3.அவைன உைதtகி}ேற}… எuேக வ|தா´� வ�ட மாyேட} எ}² எz � 

ேபா¢ 

4.”அ|த எzண�” ந� உட´t�� இ¯t�� ந�ல �ணuகைள எ�லா� 

உைத{¢t ெகாzேட இ¯t��. 

அ~ேபா¢ உட� எ�லா� வலிtகிற¢ எ}² ெசா�ேவா�. இ¢ வ�ைளய 

வ�ைளய அவƫகைள நிைனtக நிைனtக இ¢ உட´t�� வ�ைள|¢ ெகாzேட 

வ|¢ கைடசிய�� க¸{¢ வலி ேம� வலி வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

1.யாƫ ெசா}னா´� சƬ… 

2.அ|தv ெசா�ைல~ ெபா²tக «�யாதப� “உ}ைன உைத{தா� தா} 

சƬயா��…? எ}ற ஆ{திர{ைத{ £z��. 

த}§ைடய ப��ைளையேய பாƫ{தா´� �ட… ெசா}னப� ேகyகவ��ைல 

எ}றா� “இuேக வாடா…” எ}² ஆ{திர{¢ட} ேபசv ெசா�´�. 

இ|த உணƫºக� எ�லா� சி²கv சி²க இர{தt ெகாதி~பாக வளƫ|¢ ைக 

காெல�லா� «டtகி வ���. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

ஆனா� அவƫக� ெசா}னைத எ�{¢t ெகாzட ப�} இ¢ ெகாxச� 

ெகாxசமாக வ�ைள|¢… யாƫ ஒ}ைறv ெசா}னா´�… அ|த வாƫ{ைதகைள{ 

தாuக «�யா¢. 



உடேன அவƫகைள~ ப�றிt �ைற ேப�ேவா�. �ைறையv ெசா}னºட} 

அவƫக¶t�t ேகாப� வ¯�. ம�z�� ேகாபமாக~ ேபச ேவz� வ¯� 

இ~ப� ந�ைம அறியாம� 

1.ஒ¯ தர� ெசா}ன¢ நமt�� கல|¢ கல|¢ இயtகி 

2.ந�மிடமி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºக� அ�{தவƫகள�} ேகாப{ைத{ £zடv 

ெச�¢ 

3.ேகாபமாக ந�மிட� ேபசv ெச�¢… இ~ப� அ|தt ேகாப� நமt�� 

ெதாடƫvசியாக வ�ைள|¢ ெகாzேட வ¯�. 

உட� ஆேராtகிய� இழ|¢ இர{தt ெகாதி~பாக மா²�.. இ|தt ேகாப 

உணƫºக� வ�ைளய வ�ைளய ெதாழி´� வ�யாபார{தி´� இைடxச� வ¯�. 

நzபƬட{திேல­� ேகாப� வ¯�. அதனா� பைகயாகி~ பல வ�ைளºக� 

ஆகிவ���. 

ஆக ந�ைம அறியாமேல உடலி´� தzடைன… ந� ெசா�ைலt ேகyபவƫக� 

அைனவ¯� ந�ைம ெவ²~பாƫக�. 

இ~ப� நமt�� வ|¢ ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. ேவதைன அதிகமாகி மன�தைனேய 

ெசயலிழt��ப� ஆகி}ற¢. 

பாவ�~பய�… ேமாச� ெச�தா} ¢ேராக� ெச�தா} இைடxச� ெச�தா} எ} 

���ப{தி��{ ெதா�ைலயாக இ¯tகி}றா} எ}² ஆன ப�} அதறtக 

ேவz�… ஜாதகேமா ேஜாதிடேமா பாƫtகv ெச}றா� “உuக¶t�v ெச�வ�ைன 

ெச�¢ வ�yடா}…!” எ}² அவƫக� ெசா�லி வ��வாƫக�. 

1.அைதt ேகyட ப�}… உணƫவ�} ேவகuக� இ}§� ெகாxச� அதிகமாகி 

2.சzடாள~ பய� இ~ப�v ெச�¢ வ�yடா}…! எ}² மனைத~ பலமாக ைவ{¢ 

வ�yடா� உடலிேல க�ைமயான ேநாயாகி வ��கி}ற¢. 

ேநாயாக வளƫ|த ப�} எ|த மன�தைனt �றி ைவ{¢ இ|த எzணuக� 

ெச}றேதா… இ|த மணuக� இuேக அதிகமாகி உடைல வ�y� ஆ}மா ப�Ƭ|த 

ப�} அ|த உட´t�� ெச}² அவ§t�� ேபயாக ஆy�~ பைடt��… 

அவ§t�{ ெதா�ைலக� ெகா�t�� 



எ|த அளவ��� இ|த உடலி� ெதா�ைலக� அ§பவ�{தேதா அ|த ேநா� 

அuேக­� உ¯வா��. அேத சமய{தி� ெவ²{¢~ ேபசிய உணƫºக¶� 

அuேக ெச}ற ப�} அவƫகைள இ}§� இ�ைச~ப�{தி… அ|த உடலி� 

நxசிைன வ�ைளயv ெச�¢… இ|த உய�ரா}மா தனt�� அதிகமாக அைத~ 

ெப¯tகி… இ}§� ெகாxச� ேத�மான� ஆ��. 

மன�த உடலி� «¸ைமயாக{ ெதƬ|¢ ெகா�¶� (அறிº) நிைல 

ெப�றி¯|தா´�… ப�றிெதா¯ எzணuக� உடலி� வ�ைள|த ப�}… ெபௗƫணமி 

எ~ப�{ ேத�கி}றேதா இைத~ ேபால ந�ல �ணuக� அைன{¢� மைற|¢ 

வ��கிற¢. 

பல ேகா�v சƭரuகள�� பல த�ைமகைளt கட|¢ வலிைம ெப�² மன�தனாக 

வ|த நிைலய�� 

1.இ¯ அவைன நா} ெதாைல{¢ வ��கி}ேற} எ}² ெசா}னா� 

2.”உ}ைன{ ெதாைல{¢ வ��கிேற}…” எ}² நா� எ�{¢t ெகாzட¢ 

3.ந� உட´t�� வ|¢ ந� ந�ல உணƫைவ{ ெதாைல{¢வ���… ேநாயாக 

மா�றிவ���. 

இ¯tகy��… நா} பாƫtகி}ேற}…! நா� ேலசாகv ெசா�லிவ�டலா�. 

இ~ப�~பyட எzண� வ|தாேல… நா� எzண�ய அ|த உணƫº… «தலி� 

நமt�� தா} பா�கி}ற¢. 

பா�|த ப�} தா}… அ|தt ெகyட ©{தி வ|¢ ந�ைமt ெகyட ெசயைலv 

ெச�ய ைவt��. ஆக ந� ந�ல �ணuகைள. «தலி� நா� தா} 

ெக�tகி}ேறா�. 

அ¢ நமt�� த�ய வ�ைனயாக வ�ைள|¢ வ��கிற¢. இ~ப� ந�ைம அறியாம� 

எ{தைனேயா ேவதைனக� பy�t ெகாz� இ¯tகி}ேறா� 

1.இதிலி¯|¢ ம��வத�� நா� எ}ன ெச�வ¢…? எ}பைத அ}² மகƬஷிக� 

பல «ைறகைள நமt� உணƫ{தி­�ளாƫக�. 

2.அைதெய�லா� ெதƬ|¢ ெகா�வத��{ தா} இ|த உபேதச{ைதேய 

உuக¶t� ெகா�~ப¢. 

காரண�… அ|த Ƭஷிக� «¸ைம அைட|தவƫக�. அவƫக� உணƫைவ~ 

ெப�றா� தா} த�ைமகள�லி¯|¢ நா� வ��பட «�­�. 



 

�Ƭயைன{ தா} கடºளாக அ}² வணuகினாƫக� 
  

ஆதிய�� ஆzடவைன எ|த °ப{தி� வணuகினாƫக�..? 

உதய கால{தி� ஆ�²~ ப�ைகய�´� �ளuக� கட� இ~ப� உ�ள 

இடuகள�� அ|ந�Ƭ� நி}² அ|தv �Ƭயன�} சtதிைய �Ƭய உதய கால{தி� 

எzண� வணuகினாƫக�. 



அ|த நிைலய�� வ¯ண பகவா}… வா­ பகவா}… �Ƭய பகவா}… எ}² 

அ|த~ பகவாைனேய இ|நிைலய�� கz� வணuகி ெஜப�{தாƫக�. 

1.கா�²� மைழ­� அ�ெவாள�­� இ�லாவ�yடா� ஜ�வேன இ�ைல. 

2.ஜ�வைன{ த|த சtதி இ|த ¬}²t�� தா} உ�ள¢ எ}ற நிைலய�� 

3.இ|த ¬}ைற­ேம ெத�வமாtகி வணuகினாƫக�. 

4.வணuகினாƫக� எ}ன…? அ|த நிைல ெகாz�தா} நா«� வணuக 

ேவz��. 

அ|த நிைலய�லி¯|¢ தா} ந� உய�ƫ வ��� ந� ஆ{மாவ��ேக உய�ƫ{ 

¢�~© வ|த¢. அ|நிைலய�� அ¯� ெப�ற ந� ஆ{மா அவ�ைற{ தா} “ஆதி 

«த� ெத�வமாக” வணuகி~ ேபா�ற ேவz��. 

ஆதிய�� வ|த ஆzடவைனேய த} வ�xஞான ஆரா�vசிtகாக எ�{¢t 

ெகாzட மன�தன~பா இ}ைறய மன�த}. 

இ}ைறய மன�த} ந�©� நிைல எ�லா�.. 

1.அவ} ேபா�� கணt�~ப� ேததிய�´� ைகேரைககள�´� ஜாதக{தி´� 

ெப¯� ந�ப�tைக ைவ{¢ 

2.த}§�ேளேய அ|த ஆzடவன�} சtதிைய மற|¢ வ�y� இ}² உலக� 

«¸வ¢ேம இ|த நிைலய�� தா} ந�ப� வா�கிற¢. 

3.நா¶� நyச{திர«� ேததி­� இவ} ைவ{த கணt� தா}…! 

ஆதிய�� வா�|த மன�த} அ|தv �Ƭயன�} சtதி ெகாz� ஒள� ந� நில{தி� 

ப�� நிைல ெகாz� “ேநர«� கால«�” அறி|¢ ெசய�பyடா}. 

அ}² பல ெபƬயவƫக� இ|த இ|த நாyக� மைழ ெப�­�.. ெவய�� 

அதிகமாக இ¯t��… எ}ெற�லா� தா} அ|த ஞான{ைத ைவ{¢ மtக¶t� 

அறிº²{தினாƫக�. 

இ}ைறய வளƫ|த வ�xஞான மன�த} த} அறிைவt ெகாz� பல ெசய� 

°பuகைள­� பல உபேயாக நிைல ெகாzட பல உ}னத~ ெபா¯�கைள­� 

கz�yடா}. 



அ�வா² தா} கzட நிைலைய ஒ}²ட} ஒ}² ெபா¯{தி வா�|¢ 

1.உ{தம நிைலய�� வா�|திடாம� 

2.ேபராைச நிைல ெகாz� அழிº நிைலt� ஏன~பா ெச�ல ேவz��..? 

இ}² மன�த மனuகள�� �வாச நிைலேய ஒ¯வைர~ ேபா�றி­�… ஒ¯வைர{ 

£�றி­ேம… வா�வதாக உ�ள¢. ந� மன�த ெஜ}ம{தி� தா} இ|த~ 

ேபா�ற´� £�ற´�. 

ேபா�ற´t�� £�ற´t�மா நா� ப�றவ� எ�{ேதா�…! 

ஆzடவ} சtதிய�லி¯|¢ மக{தான உ}னத நிைலய�� ஆறறிº பைட{¢ 

மன�தனாக~ ப�றவ� எ�{¢�ேளா�. அ|த நிைலt� அ|த ஆzடவன�} 

சtதிைய நா� உபேயாக~ப�{தாம� அவ} த|த சtதி ெகாz� ந�ைம நா� 

அழி{¢ வா�கி}ேறா�. 

அத�காக{தா} இvசtதிைய ஆzடவ} நமt� அள�{தானா…? 

மி¯க ெஜ|¢t� ஐ|தறிº பைட{தா} ஆzடவ} எ}கிேறா�. அ|த மி¯க 

ெஜ|¢ ேபா�ற´t�� £�ற´t�� ஏu�வதி�ைல. ெபா¯¶t�� ஆைட 

ஆபரணuக¶t�� அைவகள�ட� ஆைச இ�ைல. 

அைவகள�} நிைல தா} மன�த} ெசா�வ¢ ேபா� ஐ|¢ அறிº ஆய��ேற..! 

அைவகள�} நிைலt� எ~ப�ய~பா இ|த நிைலகைளt கz�ட «�­�…? 

அ�மி¯க{தி} நிைலய�� உ�ள உயƫ|த �ண� ஒ�²ைமயான �ண� அத} 

அறிº{ த}ைம இ}ைறய ஆறறிº பைட{த மன�த§t� எuக~பா உ�ள¢…? 

மி¯கuக¶� பறைவக¶� எ|தt க�கார{ைத ைவ{¢ எ|த{ ேததிைய 

ைவ{¢ நா¶� மண�­� கணtகிyடன…? 

நா� நிைனtகி}ேறா�… மன�த§t�{ தா} எ�லா நிைல­� ெதƬ­� 

எ}²…! பறைவக� வா¸� பƬபt�வமான வா�tைக நிைலைய மன�தƫக� 

பாƫ{¢ வாழ ேவz�ம~பா…! 



மி¯கuக� நிைலt� எ}ன ெதƬ­�…! ந�ைம~ ேபா� அத��{தா} ஆறறிº 

இ�ைலேய…! எ}கி}றா} மன�த}. அனா� இவ} ெப�ற 

ெபாtகிஷ{ைத{தா} இவ} சிதற வ��கி}றா} எ}பைத அறியவ��ைல. 

இ¢ தா} இ}ைறய உலக நிைல…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

காƫ{திைக த�ப� எ}² சா�திர{தி� ெசா�ல~பy��ள¢. மன�தன�} 

ஆறாவ¢ அறிைவ{தா} காƫ{திேகயா எ}² காy�னாƫக� ஞான�க�. 

அைன{ைத­� ெதƬ|¢ ெகா�ளt��ய நிைலக� மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிº. 

1.ஒ¯ வ�ளtைக ஏ�றினா� அ|த வ�ளtகி} ஒள� ெகாz� ம�ற 

ெபா¯�கைள~ பாƫtக ேநƫகி}ற¢… ெதƬய «�கி}ற¢. 

2.அைத~ேபால ஆறாவ¢ அறிவா� நா� ெதƬ|¢ ெகா�¶� சtதி ெப�றவƫக� 

எ}² காy�கி}றாƫக�. 

3.இைத அzணாமைல த�ப� எ}² ெசா�வாƫக�…! 

அ}ைறய தின� ந� வ �y� «vச|திய�� வ�ளt�கைளt ெகா¶{தி 

ைவ~ேபா�. எ�லா நா¶� அ�லா¢ வ �y� «க~ப�� ஏ} வ�ளt�கைள 

ைவtகி}ேறா�…? 

«க~ப�� ஒள� எ}ற உணƫைவ ைவ{¢ இ¯ைள அக�றி�� த}ைமயாக 

ெம� எ}ற உணƫைவ நமt�� அறி|¢ணƫ|¢… எ¢ ெம�…? எ¢ ெபா�…? 

எ}² ெவள�vச{தி} ¬லமாக நா� காண «�கி}ற¢. 

நமt�� எ|த{ த�ைமக¶� ©கா¢ அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவ நமt�� 

ேசƫtக ேவz�� எ}² காy�வத��{தா} வ �y� வாசலி} «க~ப�� 

வ�ளtைக ைவ~ப¢. 

அ|த சா�திர வழtக~ப� மன�தƫக¶t� நிைனºப�{¢� நா� தா} இ¢. 

நா� �வாசிt�� உணƫº (¬tகி�� ேநராக உய�ƫ) «க~ப�� இ¯tகி}ற¢. 

ெதள�வான உணƫவ�} த}ைமைய அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவ நா� 

�வாசி{¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம ந� உட´t�� ேசƫ{¢ இ¯ைள அக�²� 

தனt�� ெதள�|த உணƫº ெகாz� உணƫைவ ஒள�யாக மா�²� திற} ெபற 

ேவz��. 



இ|த மன�த} வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நா¶�… 

1.நா� �வாசிt�� «க~ப�ேல உய�Ƭேல பy�{தா} உzைமய�} உணƫைவ 

நா� அறிகி}ேறா�. 

2.அuேக ஒள� எ}ற உணƫºக� வர~ப�� ெபா¸¢ ெபா¯ைளt கா � 

த}ைமக� வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ தா} இைத நிைனºப�{¢� நாளாக “அzணாமைல த�ப�” எ}² 

காy�கி}றனƫ. அzணாமைலயா} எ}றா� ந� உய�ƫ உடலி} 

உvசிய�லி¯|¢ ெகாz� அ|த ஒள�ய�} த}ைமயாக ந�ைம இயt�கிறா}. 

உட� சிவ� எ}றா´� சிவன�} °ப{ைதt காy� அzணாமைலயா} எ}² 

உய�ரான ஈசைனt காy� உடைல (சிவ{ைத) இயt�கிற¢ எ}² 

காy�கி}றனƫ. 

ஆனா´� நா� �வாசிt�� ேபா¢ உய�Ƭேல பy� எத} உணƫைவ{ 

ெதƬகி}ேறாேமா அத} ஒள�ய�} த}ைம ெகாz� தா} நா� 

இயu�கி}ேறா�. 

1.காƫ{திேகயா எ}ற ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� 

2.ெதள�|த மன� ெகாz� உய�¯ட} ஒ}²� ேபா¢ ஒள�ய�} உணƫவாக ந� 

உடேல ஒள�யாகி}ற¢ 

3.ந� ெசா�´� ஒள�யாகி}ற¢… ெசய´� ஒள�யாகி}ற¢. 

இைத நிைனºப�{¢� நா� தா} அzணாமைலயா} த�ப�. 

ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� ெதƬ|¢… ெதள�|¢… நா� வா¸� இ|த மன�த 

உடலி� ேவதைன எ}ற வ�ஷ{தி} த}ைம எ�{¢ ந� ஆ}மாைவ அ¢ 

மைற{திடா¢ அ¯� ஒள�ைய~ ெப¯tக ேவz��. 

உதாரணமாக… தா} ேசமிt�� நxசிைன ஒள�யாக மா�றி ைவரuகளாக 

மா�²கி}ற¢ நாக�. வ�ஷ{தி} த}ைமைய ஒ�tக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

நாகர{தினமாக மா²கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா}… 

1.மன�தன�} உணƫவ�} த}ைமகைள ஒள�யாtக~ப�� ெபா¸¢ உணƫவ�} 

ஒள�யாக மா²கி}ற¢. 



2.ம�ெறா}றி� இ¯t�� இ¯ைள மா�{¢ அ|த உணƫvசிகைள மா�றி ஒள� 

எ}ற நிைலகளாக~ ப�ரகாசிtகv ெச�­�. 

ஒ¯ ெபா¯¶ட} ஒ¯ ெபா¯� ேமாத~ப�� ெபா¸¢ “ஒள�” எ}ற நிைலக� 

வ¯கி}ற¢. ஒ¯ உணƫºட} ஒ¯ உணƫº ேமா¢� ெபா¸¢ “ெவ~பமாகி” 

உணƫºக� மா�ற� அைடகி}ற¢. 

எத} வழி ெகாz� வ¯கி}றேதா அத��{தtக இ|த மா�றuக� 

ஏ�ப�கி}ற¢. இ~ப�{தா} உய�ƫ ந�ைம இயt�கி}ற¢. நா� ¤க¯� 

உணƫைவ ைவ{¢{தா} ந� உய�ƫ ஆyசி ©Ƭகி}ற¢. 

ஆகேவ இ¯ைள அக�றி நxசிைன ெவ}² ஒள�யாக மா�றிv ெச}ற அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� ேபர¯ைள ஏuகி~ ெப²ேவா�. 

1.நா� ெதள�|த மன� ெப²ேவா�… ெதள�வான வா�tைக வா�ேவா�. 

2.உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºக� அைன{ைத­� ஒள�v �டராக மா�றிt 

ெகாzேட இ¯~ேபா�. 



 



 

«¸«vசாக நா� ெச�ய ேவz�ய¢…! 
  

வா�tைகய�ேல வரt��ய �ைறபா�கைளேயா ம�ற த�ைமகைளேயா 

ேவதைனகைளேயா ேகyக ேநƫ|தா� ¤கர ேநƫ|தா� அ¢ ந� உட´t�� 

வராதப� த�tக… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

எuக� இர{த நாளuகள�� அ¢ கலtக ேவz�� எ}² ந� ஆ}மாைவv 

�{த~ப�{த ேவz��. 

அத��~ ப�} 

1.”எ¢ ந�லைவேயா அ¢ நடtக ேவz��…” எ}² எzண{ைத நா� ெச´{த 



ேவz�� 

2.அ¢ உuக¶t� ந�ல பலைன{ த¯�. 

இ|த வழிய�� நா� வா�|ேதா� எ}றா� இ|த உட´t�~ ப�} ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி��v ெச�கி}ேறா�. 

உலெகuகி´� எ{தைனேயா ெகா�ைமக� நட|¢ ெகாz�¯t�� நிைலய��… 

ந� ªமி மy�ம�ல இ|த~ ப�ரபxசேம உ¯மா²� நிைல இ¯tகி}ற¢… க�� 

வ�ஷ{ த}ைமக� பரவ�t ெகாz��ள¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ எ�லா� நா� த~ப ேவz�� எ}றா� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� தியான{ைத ேம�ெகாz� 

1.அவƫ ெகா�t�� உபாயuகைள நா� கைட~ப��{¢ 

2.இ|த உட´t�~ ப�} நா� ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைல அைடய 

3.அைத «¸¬vசாக நா� ெசய�ப�{த ேவz��. 

கடலி� படைக ஓy�v ெச}ேறா� எ}றா� அதிேல அைலக� எதிƫ{¢ வ¯� 

ெபா¸¢ அைத~ ப�ள|¢ நா� ெச�ல ேவz�ய எ�ைலைய அைடகி}ேறா�. 

அைத~ ேபா}² அ|த{ ¢¯வ நyச{திர� தா} நம¢ எ�ைல எ}² 

«�ºகy� இ|த வா�tைகய�� எ{தைன வ�தமான சuகடேமா சலி~ேபா 

ெவ²~ேபா அ�ல¢ பாச{தா� வரt��ய உணƫºகேளா வ|தா� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}² வ¯� அைலகைள~ 

ப�ள|திட� ேவz��. 

நம¢ எ�ைலயான ¢¯வ நyச{திர{ைத அைடயt��ய சtதியாக… வா�tைக 

எ}ற ஓட{ைதv சீƫப�{தி வாழ ேவz��. 

காy���� ெச}² தவ� இ¯|¢ அ|தv சtதிைய~ ெப²வத�ல. இ|த 

நாy�t�� வா¸� ெபா¸¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய~ 

ெபற ேவz��. “இ¢ தா} உzைமயான தவ�…” 

அ|த தவ{ைத நா� எ�{¢t ெகாzடா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி நமt�� 

வ´~ெப²கி}ற¢. த�ைமக� ©கா¢ த�t�� வ�லைம­� ெப²கி}ேறா�. 



 

இ}² வா�வ¢ கனº தா}…! நிைல{த¢ அ�ல…! 

நா� வா¸� வா�tைக கனவான வா�tைக…! 

நா� உறu�� ெபா¸¢ வ¯வ¢ தா} கனº… நா� வ�ழி{தி¯t�� ெபா¸¢ 

வா�வ¢ “நிைனº..!” எ}கி}ேறா�. கனº� நிைனº� எ�லாேம ஒ}² 

தா}…! 

1.இ}² நட~ப¢ நாைள கனº தா}. 



2.நா� உறtக{தி� உ�ள ெபா¸¢� கனº தா}. 

3.சில நாyக� ெபா²{¢ எzண�~ பாƫ~ப¢ எ�லாேம கனº தா}, 

4.«} ெஜ}ம வா�tைக­� கனº தா}. 

5.இ|த ெஜ}ம வா�tைக­� கனº தா}. 

6.இன� நமt� நட~ப¢º� கனº தா}, 

அ� ஈ�வரன�} நிைனº ஒ}ேற… அ� ஈசன�} சtதி ஒ}ேற தா}…! ஒேர 

நிைல ெகாzட “எ}²� நிைல{¢ நி��� நிைனº…!” 

கனºt�� நிைனºt�� நா� மா²பy� எz கி}ேறா�. 

நட~ப¢ எ�லாேம கனº தா} எ}ற நிைனº எ�ேலா¯t�� வ|தா� 

இ}ைறய உலகி� பகவாைன~ பல °பமாtகி… பல ஜாதியாtகி இ¯tக 

மாyடாƫக�. 

இ}² பல மதuகள�} நாம{ைதv �y� வட கைல… ெத} கைல.. 

எ}ெற�லா� ெசா�லி த}ைனேய தா} தா�{தி வா�கி}றா} மன�த}. 

இதிலி¯|¢ வ��பட ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� க�ற க�வ� இ|த உட´tக�ல. நா� எைதt க�றா´� உலைக அறி|¢ 

ெகா�ள உதº�… இ|த ஆறாவ¢ அறிº அ�ல…! ெம� ஞான{தி} உணƫº 

ெகாz� தா} க�ற க�வ�ைய­� சீராtக «�­�. 

ேத�ய ெச�வ� சிறிதாக இ¯~ப�§� அைத~ பt�வ{¢ட} கா{¢… பைகைம 

உணƫº உட´t�� ேசரா¢ அ¯� ஞான�கள�} அ¯� உணƫºகைள வளƫtக 

நா� க�²t ெகா�ள ேவz��. 

1.ஆக… ெவ²� க�வ� எ}ப¢ ஏy�v �ைரtகா� தா}. 

2.க�வ� க�றா´� இ|த ெம� ஞான{¢ட} ஒ}றி மன�தன�} வா�tைகையv 

சீƫப�{¢� நிைல ேவz��. 

மன�த உடைல உ¯வாtகிய¢ உய�ƫ தா}. மன�தான ப�} ஆறாவ¢ அறிைவ 

உ¯வாtகிய¢� உய�ƫ தா}. இ|த ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைமயா� தா} 



உய�ைர~ ேபா� உணƫவ�} த}ைம ஒள�ய�} அறிவாக நா� வளƫt�� நிைல 

ெபற «�­�. 

ஆகேவ இைத நா� சீராக~ பய}ப�{¢ேவா�. அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெபற ேவz�� எ}² ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

���ப{தி� உ�ேளாƫ உட� நல� ெபற ேவz��,.. �ழ|ைதக� ஞான�களாக 

வளர ேவz��… வ�வசாய� ெசழிtக ேவz��… வ�யாபார� ெப¯கி எuக� 

வா�tைகயாளƫக� அைனவ¯� நல«� வள«� ெபற ேவz��… அவƫக� 

���ப� நல� ெபறேவz��…! எ}² ந�uக� இ~ப�{ தியான�{¢~ பா¯uக�. 

1.அமƫ|த இட{தி� வ �y�லி¯|ேத இ�வா² தியான�{¢ எ�லா இடuக¶t�� 

அ|த அ¯� சtதிகைள~ பரவv ெச�ய «�­�… 

2.அ|த அைலக� அuேக பட¯� 

3.அைத ¤க¯� ம�றவƫக¶t�� சி|திt�� ஆ�ற� வ¯�. 

4.உuக� வா�tைகைய உயƫ{தº� «�­�. 

5.இ¯ைள அக�²� நிைல­� பzப�� உணƫºக¶� நமt�� ஒ}²பy� 

வா¸� அ tக¶� ந� உடலி� வள¯�. 

ஆகேவ… இ|த உட´t�~ ப�} அ|த{ ¢¯வ நடச{திர{¢ட} இைண|¢ வாழ 

«�­� எ}ற இ|த ந�ப�tைக­ட} உuக� வா�tைகைய வா¸uக�. 

1.எ|த நிமிட�… எ|த நிைலக�… எ¢வாக இ¯|தா´�… உடைல வ�y� உய�ƫ 

ெச}றா� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி��{ தா} நா� ெச�ல ேவz��. 

மன�தன�} ஈƫ~© வyட{தி��� ெச}றா� ம�z�� ப�றவ�t�{ தா} வர 

ேவz�ய�¯t��. 

ஆகேவ அதிலி¯|¢ வ��பy� அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகி அ¯� வா�tைக 

வா�|¢ ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º ெப�² எ}²ேம ஏகா|த நிைலைய அைட|திட 

“எ�«ைடய அ¯ளாசிக� (ஞான�¯) உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯t��….” 



 



 

ேகா��வர} 
  

நா� எ{தைனேயா ேகா�{ தவ²கைள~ பாƫ{தா´� அ|த|த சமய{தி� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² உட´t�� உ� ெச´{தி{ 

£�ைம~ப�{தி இ|த உணƫவ�ைன வ´ ேசƫ{¢t ெகாzேட வர ேவz��. 



அத��{தா} இராேம�வர{ைதt காy�னாƫக�. நா� பல ேகா� உட�கள�� 

ம�ெறா}ைறt ெகா}² தி}² இ}² மன�தனாக வளƫvசி ெப�² 

வ|தி¯|தா´� ேகா�tகைரயாக வ|தி¯tகி}ேறா�… த§� ேகா�. 

த�ைம எ}² ெதƬ|த ப�}… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº ெகாz� அைத{ தாtகி அதன�} வ´ைவ 

இழtகv ெச�ய ேவz��. அ¢தா} வ��  த§�. 

2.உய�ைர~ ேபா}ேற உணƫவ�} அ tகைள ஒள�யாக உ¯வாt�த� 

ேவz��. 

3.எ{தைன ேகா� வ�தமான உணºகைள நா� ச|திtக ேநƫ|தா´� 

அ{தைன­� மா�றி அைமtக ேவz��. 

ஏென}றா� ேகா�tகணtகான (எzண�லடuகாத) உணƫºகைள­� ஒள�யாக 

மா�றி அைம{த¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர�. அத} உணƫைவ அ�வ~ெபா¸¢ 

நமt�� எ�{¢{ த�ைமகைள ந�t�த� ேவz��. 

உதாரணமாக ேராy�ேல நா� ெச�´� ெபா¸¢ ஒ¯வ} ேவதைன~ப�வைத~ 

பாƫtகி}ேறா�. அ|த நிமிடேம ஈ�வரா…! எ}² கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ 

ம{திய�� ைவ{¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

இர{தuகள�� கலtகv ெச�ய ேவz�� 

1.உ�«கமாக இ|த உணƫவ�} வ´ைவ நமt�� ேசƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

2.ேவதைன~ப�� உணƫº நமt�� வ´வாகv ேசƫவத�� «} அைத{ த�{¢ 

நி²{திவ�y� 

2.ேவதைன~ப�பவ§t� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� கிைடtக ேவz�� 

3.அவ} அவ} நலமாக ேவz�� எ}² எzண�v ெசா�லிவ�ட ேவz��. 

அவ} உணƫº நமt�� வரா¢…! 

அேத ேபா}² இரz� ேபƫ ெகா�ரமாக{ தவ² ெச�கி}றாƫக�. 

சzைடய��கி}றாƫக�. அைத~ பாƫ{த ப�} அ|த உணƫºக� நமt�� 

©காதப� த�tக ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி ©¯வ ம{திய�� 

உய�ரான ஈசன�ட� ேவzட ேவz��. அவƫக¶ைடய தவ²க� நமt�� 

©காதப� த�{¢t ெகா�ள ேவz��. 



¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதி இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� 

ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவv ேசƫ{¢ வ�yடா�… 

அ|த உணƫºக� உ� ©�வதி�ைல. 

1.ப�} அ|த உணƫைவ ஈƫtகா¢ ஒ¢tகிவ�y� 

2.அவƫக� இ¯வ¯� ஒ}²பy� வா¸� த}ைம­� பz©ட} வா¸� 

த}ைம­� ெபற ேவz�� எ}² 

3.நா� வ�லகி வ�ட ேவz��… அ|த{ த�ைம நமt�� வ�ைளயா¢. 

ஏென}றா� தவ² ெச�கி}றாƫக� எ}றா� அதைன~ பாƫtகாம� இ¯tக 

«�யா¢ ேகyகாம� இ¯tக «�யா¢. 

ேராy�ேல ெச�´� ேபா¢ ஒ¯ வாகன� ேவகமாக வ¯கிற¢ எ}றா� 

பாƫ{தºடேன “பய�” எ}ற நிைல வ|¢ வ�ல�கி}ேறா�. 

பாƫtகி}ேறா�… ப� தி�ெர}² ந� பtகமாக{ தி¯�©கி}ற¢. அ|த 

அதிƫvசிய�} ேவக{தி� நா� ஒ¢uகி வ��கி}ேறா�. 

1.அ~ப� அதிƫvசி ெகா�tகவ��ைல எ}றா� 

2.நா� அuகி¯|¢ வ�லக «�யா¢. 

அதிƫvசிைய ஊy�வ¢ எ¢…? 

அத} ேவக{ ெதாடைர ந� கz ¤கƫ|¢ உய�Ƭேல ேமாத~ப�� ேபா¢ 

உணƫvசிக� ெதƬய வ¯கி}ற¢. ஆனா´� அ�{¢ அதிƫvசிய�} த}ைம 

�y� உடலி� பதyடமாகி ேவகமாக வ�லகிv ெச�ல ைவtகி}ற¢. 

வ�லகிv ெச}றா´� அதிƫvசிய�} உணƫº ந� இர{த{தி� கல|¢ ந� உடலி� 

இ¯tகt��ய அ tக� ேசƫ|¢ வ�yடா� அ�tக� பய உணƫº� ம�ற 

நிைலக¶� ஏ�பட ேநƫகி}ற¢. 

பய� அதிகமானா� சி|திt�� த}ைம �ட சில ேநரuகள�� «�யா¢ ேபா� 

வ��கி}ற¢. இ~ப�… 

1.ந� ச|தƫ~ப� நா� ¤கƫ|த நிைலக� ந� இர{தuகள�ேல மா�றuகைள 

ஏ�ப�{திt ெகாzேட உ�ள¢. 

2.ச|தƫ~ப{தி� த~ப�னா´� அ�{த கணேம… ஈ�வரா எ}² 



3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² அ|த அதிƫvசிய�} 

உணƫைவ{ த�{¢~ பழ�த� ேவz��. 

இ~ப� வா�tைகய�� எ{தைனேயா வ�தமான உணƫºக� நமt�� வ¯�…! 

அைத அைத அ�வ~ெபா¸¢ த�{¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ 

மா�றிt ெகாzேட வ|ேதா� எ}றா� அ¢தா} “த§� ேகா�…” 

ஆகேவ… உய�Ƭ} த}ைம ஒள�யாtகிய அ|த உணƫைவ… அ|த|த ேநர{தி� 

உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t�{ த�ைம ேசராதப� த�{¢ 

நி²{¢கி}ேறா�. 

உடலி� வ�ைள|த அ|த உணƫºக� ெகாz� 

1.“இ|த உய�ƫ” அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} வ´ ெகாzடதா� ேநராக ந�ைம 

அuேகேய அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

2.ெதாtகிய உணƫவ�} அ tகைள அuேக £�ைம~ப�{தி வ��கிற¢ 

அ~ேபா¢ ஏகா|தமாக… எ{தைகய எதிƫ~©� இ�லா¢ எ}²� மகி�|¢ 

வா�|திட «�­�…! 



 

ந�«ைடய ைவராtகிய� எதிேல இ¯tக ேவz��…? 

  

நமt� «}ேன பல ேகா�v சி{தƫக� வா�|தாƫக� எ}² ந�«ைடய 

«}ேனாƫக� ெசா�லி­�ளாƫக�. தி¯வ�¶வƫ ேதா}றி திகyடாத 



ெபாtகிஷ{ைத நமtகள�{தாƫ…! எ}ெற�லா� இ}²� ெசா�லி 

வ¯கி}றாƫக�. 

தி¯வ�¶வ¯� ேபாக¯� ெகாuகணவ¯� ஏைனய எ{தைனேயா சி{தƫக¶� 

ஞான�க¶� ந�ைம~ ெபா� மன�தனாக{தா} ப�ற|தாƫக�. 

1.அவƫக� எ�லா� இ}²� உலக� ேபா�²� நிைலய�� த} ஞான{ைத 

வளƫ{¢ 

2.த} நிைனவ�� அ� ஈ�வரைனேய ஈசனாtகி வா�|¢ காy�னாƫக�. 

அ|த நிைலகைள எ�லா� இ}ைறயt கலிய�� நா� வ�xஞான� எ}§� 

°ப{தி� நமt� ஆzடவ} அள�{த சtதிையt ெகாz�வ|¢ வ �z 

வ�ரயமாtகி வ�yேடா�. 

1.அ}றிலி¯|¢ இ}² வைர மன�த~ ப�றவ�ய�� மா�றமி�ைல. 

2.ஆனா� மன�த எzண{தி� தா} பல ேகா� மா�றuக� வ|¢�ளன. 

இ}²�ள நிைலய�� ஆzடவைன ெஜப�t�� நிைலய�´� உzைம 

நிைலகைளv ெசா�பவƫகைள எ�ள� நைகயா�� நிைலய�� தா} உ�ளாƫக�. 

அ|நிைல ெகாz� தா} இ|தt கலிய�� கzட பல ேமைதக� இராமகி¯�ண 

பரமக�சƫ… வ�ேவகாந|தƫ…! அவƫக� நமtகள�{த உzைம நிைலகைளt 

ெகாz� நா� அைதt காசாtகிt “க¯{தி� ஏ�²t ெகா�¶� நிைலைய 

மா�றி வா�கி}ேறா�…!” 

இ}² ப�றவ� எ�{த நா«� ஆைசய�} உ|த´t� அ�பண�யாம� 

வா�|திyடா� அ}ைறயt கால சி{தƫகைள~ ேபா� வா�|¢ காy�º� 

«�­�. 

வள¯� «ைறய�லி¯|¢ தா} இ|நிைல எ�லாேம வ¯கி}ற¢. வளƫ|த ப�} 

நா� அைத ஏ�²t ெகா�¶� நிைலt�{ “தியான நிைல ஒ}² தா} 

உzட~பா…!” 

ஒ�ெவா¯வ¯வ¯� த} நிைலய�ேலேய ஏ�²t ெகா�வைத­� இ~ெபா¸¢ 

ெவள�ய��� நிைலய�� இ�லாம� தனt�{ ெதƬ|த உzைம நிைலகைள­� 

ெவள�ய��� ெபா¸¢ அதி� தவ²க� உ�ளனவா…! எ}ற பய{தி� மைற{¢ 

வா�கிறாƫக�. 



இ|நிைலைய~ ேபாtக ந� நிைலt� நா� இ|த வழிt� வ|தைமt� 

ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ�ெவா¯ �¯ைவ ஏ�²t ெகா�ள ேவz��. 

அ|தt �¯வ�} சtதிய�லி¯|¢ பல உzைம நிைலகைள~ ெப�றிட 

«�­ம~பா…! ந�uக� இ~ெபா¸¢ ேபா�றி�� தி¯வ�¶வƬ} நிைலt�� ஒ¯ 

மாெப¯� Ƭஷி இ¯|தாƫ. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯வƬ} நிைலt�� ஒ�ெவா¯ �¯வ�} நிைல ெகாz� தா} 

ஆர�ப~ பாடநிைல அறி|திட «�­ம~பா…! 

அ|தt �¯வ�} நிைல நா� தியான{தி� அமƫ|¢ அ|தt �¯ைவ எzண� 

வணuகி�� கால{தி� அவƫ ெப�ற சtதி நிைல ெகாz� நமt�~ பல 

உ}னத நிைலகைள ஈƫ{¢ அள�{திட «�­�. 

1.இ|தt கலி கால{தி� ஒ¯ ேபாகராகேவா தி¯வ�¶வராகேவா… 

2.நா� ஏ} வா�|¢ காy�ட «�யா¢…? 

அவƫக¶t�� ேம� உயƫ|த நிைலைய அவƫகைள எzண� ெஜபமி¯t�� 

ெபா¸ேத அவƫக� நமtகள�t�� உ}னத நிைல ெப�² வா�|திடலா�. 

ந�மிட«�ள பய{ைத~ ேபாtகி “நா� ப�றவ� எ�{த பயைன~ ெப�²t காy�ட 

ேவz��…!” எ}ற ைவராtகிய எzண� ெகாz� வா�|திட ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இuேக ெகா�tக~ப�� உபேதச{தி} ¬ல� மகƬஷிக� கz�ணƫ|த ெம� 

உணƫவ�} த}ைமைய ந�uக� ேகyடறிகி}ற�ƫக�. �ƫ|¢ கவன�{தா� இ¢ 

உuக¶t�� ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ பதிவாகி}ற¢. 

ஆக… வ�zண�ேல மித|¢ ெகாz�¯t��… 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� வyடமான ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢ 

ெவள�~ப�� உணƫவைலகைள 

2.உuக� கzக� ¬ல� ¤கƫ|ெத�t�� அ|த உணƫவ�} சtதியாக 

3.உuக� கzகைள ஆ�ற�மிtக உணƫவ�} ஈƫ~© சtதியாக வளƫtகv 

ெச�வத��{தா} இைத உபேதசி~ப¢. 

இ|த உபேதச{ைத ந�uக� எ|த அளºt�t �ƫ|¢ கவன�tகி}ற�ƫகேளா 

பதிவாt�கி}ற�ƫகேளா… அதன�} ஆ�ற� உuக¶t�� ெப¯�கி}ற¢. 



அ~ப�~ ெப¯கv ெச�¢ உuக� எzண{தா� வ�zைண ேநாtகி ஏ�� 

ெபா¸¢… அ|தv ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢ வ¯� அைலக� ந� 

ªமிய�ேல படƫ|¢ ெகாz�¯~பைத ந�uக� எள�தி� �வாசிtக «�­�. அத} 

¬ல� உuகைள அறியா¢ வ|த த�ய வ�ைனகைள{ ¢ைட{திட «�­�. 

மன�தƫக¶t�� பழகிய நிைலக� ெகாz� ப{திƬtைக வாய�லாக~ 

ப�tக~ப�� ேபா¢ ஒ�ெவா¯ நா¶� எuெகuேகா நடt�� அதிƫvசியான 

ெச�திகைளt ேகyடறிகி}ேறா�. 

ந� எzண{ைத அதிேல �ƫ|¢ ெச´{தி வ�yடா�… 

1.எuேகா வ�ப{தான நிைலக� அதன�} உணƫவ�} நிைலகைள~ 

ப�{தறிய~ப�� ேபா¢ 

2.அதிƫvசி… பய�… ேவதைன… இ¢ ேபா}ற உணƫºக� உடலிேல வ�ைள|¢ 

வ��கி}ற¢. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. உலக{ைத அறி|¢ ெகா�ள எ}² நா� 

ப�{தா´� இ|த உணƫºக� நமt�� இயuகிவ��கி}ற¢. 

இ¢க� எ�லா�… 

1.சாதாரண ஆzெட}னாைவ உபேயாக~ப�{¢வ¢ ேபா� தா} 

2.எைத~ ப{திƬtைகய�� ப�{ேதாேமா… �.வ�.ய�� பாƫ{ேதாேமா அ|த 

உணƫºக� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிவாகி 

3.அைத நா� ம�z�� எz � ேபா¢ ந� எzண{தா� ப�{¢ ¤கƫ|¢ 

வ��கி}ேறா�. 

ஆனா´� நா� ப�{த… பாƫ{த அ|த உணƫவைலகைள எ�லா� �Ƭயன�} 

கா|த சtதி கவƫ|¢ நமt� «} �ழ}² ெகாz�¯tகி}ற¢. 

1.ம�z�� (தினசƬ) எz � ேபா¢ நமt�� பதிவான அேத அைலக� 

கா�றிலி¯|¢ �வ�{¢ ந�ைம உணரv ெச�கி}ற¢ 

2.அதன�} இயtகமாக ந�ைமv ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

3.எ|த ேவதைன~பyேடாேமா… எ~ப� ஆ{திர~பyேடாேமா… அ¢ேவ நமt�� 

வ�ைள­� த¯ண� வ|¢ வ��கி}ற¢ 

4.உடலி� வ�ைள|தா� க�� ேநாயாக மா²� ச|தƫ~ப«� வ¯கி}ற¢. 



இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ ந�ைம ம�y�t ெகா�வத��{ தா} அ|த 

மகா ஞான�க¶ைடய உணƫºகைள எ�{¢ இைத{ ¢ைடtக ேவz�� 

அ�ல¢ நி²{த ேவz�� எ}² உபேதசிtகி}ேறா�. 

1.�¯நாதƫ எனt� (ஞான�¯) எ�வளº ெபƬய சtதிைய உணƫ{தினாேரா 

அதன�} உணƫவ�} ஆ�றைல எ�லா� ப¯கிேன}. 

2.அவைரt �ƫ|¢ கவன�t�� ேபா¢ அதன�} உணƫவ�} த}ைம ஊ�வ�ைன 

எ}ற வ�{தாக எனt�� பதிவான¢. 

3.அவைர நிைனº ெகா�¶� ேபாெத�லா� அ|தv ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

சtதி வா�|த உணƫºகைள ¤கƫ|¢ 

4.அதன�} ஆ�றைல எனt�� ெப¯tகி வளƫ{¢t ெகாzேட}. 

அ~ப�~ ெப¯tகிய ஆ�றலி} ¢ைண ெகாz� தா} ந�uக� ¢யர~பy� வ¯� 

ேபா¢ “உuக� ¢}பuக� ந�uகி~ ேபா��…” எ}² வாtகா� ெசா�லி 

உuக¶t�� ஆழமாக~ பதியv ெச�கி}ேற}. 

அைத ம�z�� ந�uக� நிைனº �²வ �ƫக� எ}றா� உuக� ¢}பuக� ந�uகி 

ெம� ஞான�க� உணƫºக� உuக¶t�� வ�ைளய{ ெதாடu��. 

1.ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ¢}©²� உணƫºகைள எனt�� பா�vசி 

2.அ|த{ ¢}ப~ப�{¢� உணƫவ�} த}ைமைய ந�t�வத�காக 

3.வ�zண�} ஆ�றைல ந� எ�வா² ப¯க ேவz��…? எ}² உபேதசி{¢ 

4.அதன�} அ§பவªƫவமான ெசயைல{ தா} �¯நாதƫ எனt� ஊy�னாƫ. 

அ|த~ பt�வ{தி} த}ைமைய{ தா} உuக¶t�� ெகா�{¢t ெகாz� 

வ¯கி}ேற}. 



 



 

அறியா¢ வ¯� த�ைமகைள ந�t�வத�� “ஒ¯ பழtக{ைத” ஏ�ப�{திt 

ெகா�¶uக� 
  

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ஒள� அைலக� வ¯� ேநர{தி� அத§ட} 

இைண{¢ உuக� நிைனவா�றைலv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢… �வாசி{த 

உணƫºக� உட´t�� கல|¢… 

1.ம�z�� எz � ெபா¸¢ உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� 



பதிவாகி}ற¢. 

2.க�~®yடƬ� எ~ப� ெரtகாƫy ெச�கி}றனேரா அைத~ ேபா}² பதிவ�ைன 

உuக¶t�� �yட~ப�� ெபா¸¢ 

3.அ�{¢… த�ைம வ¯� ச|தƫ~பuகள�� எ�லா� உடன�யாக அ|த ¢¯வ 

நyச{திர{திைன~ ப�றிய சி|தைனக� வ¯� 

4.த�ைமகைள அக�றி ஒள�யாக மா�²� சtதியாக வள¯�. 

உதாரணமாக கரா{ேத வ�ைளயா�கி}றாƫக�. அ|த வ�ைளயாy�ேல 

அத��{தtக த} அuகuகைள அைச~ப¢�… எதிராள�ையt கzடா� 

த�~ப¢�… இயtகuகைள மா�²வ¢�… வ�லகிv ெச�வ¢�… இ¢ எ�லாேம 

பழtக{தா� வ¯வ¢ தா}. 

அேத ேபா}² தா} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெப²வத��v 

ச|தƫ~ப{திைன உ¯வாtகி அதைன~ பதிவாt�கி}ேறா�. 

1.அ|த உணƫvசிக� அ�வ~ெபா¸¢ £zட~பy� 

2.அ|த|த நிமிட� த�ைமய�லி¯|¢ வ��படv ெச�­� சtதியாக உuக¶t�� 

ெபறv ெச�கி}ற¢. 

அத��{ தா} உuக¶t� ம�z�� ம�z�� யா� உபேதசி~ப¢. அத} 

வாய�லாக உபாயuகைள­� உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா�… அைத~ 

பதிவாtகº� ெச�கி}ேறா�. 

உதாரணமாக ª~ப|¢ ஆ�கி}றாƫக� எ}றா� அ|த உணƫவ�} த}ைம 

உட´t�� இைண{¢~ பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|த~ ப|¢ வ �vசி} த}ைமைய நா� உ�²~ பாƫt�� ெபா¸¢ 

2.அத��{ தtக அuகuகைள அைச{¢ இ|த வ�ைளயாyைட நா� சீராக 

வ�ைளயா�கி}ேறா� 

3.அதி� ெகy�tகாரராகº� ஆகி}றாƫக�. 

அைத~ ேபா}² அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய உணƫைவ உuக¶t�� 

இைண{¢ பதிவாtகிt ெகாzடா� 

1.ச|தƫ~ப{தி� உuக¶t� எ{தைகய வ�ப{ேதா ம�ற நிைலகேளா மா²ப�� 

பல த�ைமகைளேயா ¤கர ேநƫ|தா� 

2.அ�{த கணேம ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ந�uக� ¤கƫ|¢ அைத மா�றி 

அைமt�� திறைனt ெகாz� வர ேவz��. 



அைத~ பழtக~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

ஒ¯ க�~®yடƬ� பதிº ெச�வ¢ ேபா}² தா} உuக¶t�� ெரtகாƫy 

ெச�கி}ேற}. “இ|த~ பதிº” உuகைளt காtக ேவz��.. 

ப�ள�கள�� ஆசிƬயƫ க�²t ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ «தலி� ஒ}றா� 

வ�~© இரzடா� வ�~© எ}² ெகாz� ெச�கி}றாƫக�. ஆனா´� 

அ�{த�{¢ அவƫக� க�ப�{த நிைலகைள… அவரவƫக� பதிவாtகிய 

நிைலக¶t�{ தtக வளƫvசிய��… டாtட¯tேகா இ}ஜின�ய¯tேகா ம�ற 

¢ைறக¶tேகா அவ¯ைடய உணƫºtெகா~ப தா} அவ¯ைடய «}ேன�ற� 

அைமகி}ற¢. 

இ~ப�{தா} மன�தன�} வா�tைகய�� இ|த உடைல வளƫtக பல 

உபாயuகைள{ ேத�… ெச�வuகைள{ ேத�வத��{ தா} மன�த} இ}² 

ெசய�ப�கிறா}. 

ஆனா� நம¢ �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� 

1.அ¯� உணƫºகைள~ ெப¯tகி அ¯� ெச�வ{ைத நமt�� ெப¯tகி 

2.அ¯� ஞான� ெப�² அ¯� வா�tைக வா�|¢ 

3.த�ைமகைள ந�tகி ஒள�யாக மா�றி வா�|¢ ெகாz��ள மகƬஷிகள�} அ¯� 

வyட{தி� இைண|¢ 

4.எ}²� மகி�|¢ வா¸� நிைலகைள நா� ெப²த� ேவz�� 

அத��zடான வழி «ைறகைள{ தா} பதிº ெச�ய ேவz��. 



 

வ �ணாகº� உபேயாகம�றதாகº� எ¢ºேம இய�ைகய�� இ�ைல…! 

  

இ}² உலகின�ேல பல வைகயான ஜ�வராசிக� உ�ளன. ஒ�ெவா}²� த} 

நிைலt� ஏ�பv �வாச நிைலைய எ�tகி}ற¢. 

1.மன�தƬ} �வாச நிைல தா} 

2.எ�லா{ த}ைமைய­ேம த} �வாச{தி� ஈƫt�� நிைலய�� உ�ள¢. 



மன�தன�} �வாச நிைல அவ} ஒ�ெவா¯ எzண� ெகாz�� எzண��� 

ெபா¸¢ அ|நிைலய�� அவ} எ�t�� �வாச நிைலைய~ ெபா²{¢ அவ} 

வா�கி}றா}. 

இ�ºலகின�ேல நாக~பா�ைப~ ேபா� 

1.நv�{ த}ைம­�ள ெகா�ய வ�ஷ{ைத{ த}§� ஈƫ{¢ எ�{தி�� 

ஜ�வராசிக� இ�லாவ�yடா� 

2.இ|தt கா�றி� கல|¢�ள ெகா�ய வ�ஷuக� எ�லா� ெப¯� த�uைக{ 

தா} வ�ைளவ�{தி¯t��. 

அ� ஈசன�} சtதிய�லி¯|¢ ந� கzண���� ந� எzண{தி��� 

ெதƬ|திடாம� பல வைக உzைம நிைலக� உ�ளன. எ�லாேம அ�வ �சன�} 

சtதிய�� வ|தைவ தா}. 

ஒ�ெவா¯ தாவர«� ஒ�ெவா¯ நிைலய�� உ�ப{தியாகி வளƫ|தி¯tகி}றன. 

தாவரuக� எ�லா� அதனத} �வாச நிைல ேம� ேநாtகி அ|தv �Ƭயன�} 

சtதிைய ேநராக ஈƫt�� நிைலய�� உ�ளன. 

பல வைக{ தாவரuகள�´� பல வைக ந�ல உணவாகº� மன�த¯t�� ம�ற 

ஜ�வராசிக¶t�� அைமய~ ெப�²�ளன. 

நா� எz கி}ேறா�. உபேயாகமி�லாம� இ~ப� ஏ} பல வைக{ 

தாவரuக� உ�ளன எ}²…? அvசtதிய�} அ¯� ெப�²{ தா} அைவ­� 

வளƫகி}றன… ந�ல கன� ெகா�t�� தாவரuக¶� வளƫகி}றன. 

அ|தt ெகா�ய வ�ஷ«�ள தாவரuக� எ�லா� இ�லாவ�yடா� இ|தt 

கா�றிலி¯|¢ இ}§� பல த�ய நx� கல|த அ tக� தா} ��றிt 

ெகாz�¯t��. 

1.அ|த வ�ஷ அ tகைளேய உz� உய�ƫ வா¸� தாவரuக� இ¯~பதா� 

தா} 

2.ந�ைமv ��றி­�ள இ|தt கா�ைறேய �{தமாtகி நா� �வாச நிைலt� 

ஈƫ{¢t ெகா�ள «�கிற¢. 

இ|த உலகி� ேதா}றியைவ எ¢ºேம வ �ணாகº� உபேயாகம�றதாகº� 

ேதா}றவ��ைல. 

1.ஒ�ெவா}²� ஒ�ெவா¯ வ�த{தி� த} �வாச நிைலையt ெகாz� 



ேதா}றி 

2.இ|த உ}னதமான உலக{ைத~ பல ேகா� ஆz�க� கா{¢ வ¯கி}ற¢. 

இ}ைறய உலக{தி� வ�xஞான� எ}ற ெபயரா� பல வ�ைனகைளv ெச�¢… 

த}ைனேய தா} அழி{¢t ெகா�¶� இ|த மன�தƬ} நிைலகா� எ�லா�… 

இ}§� ஜ�வ§ட} உய�ƫ வா�கிறெத}றா� எ|நிைலய��…? 

நv�{ த}ைமைய{ தாேன உz� வா¸� நாக~ பா�©க¶�… நv�ட} நvசாக 

வளƫ|¢ ெப¯� வ�ஷ{ த}ைம­�ள நா� ெசா�´� ெச� ெகா�க¶� 

இ�லாவ�yடா�…! இ}² வ ��� கா�ேற ெப¯� வ�ஷ«�ளதாக வ �சி எ|த 

ஜ�வராசிக¶ேம உட´ட} வா�|திட «�|தி¯tகாத~பா…! 

இ|த நv�{ த}ைம பா�ப�´� தாவரuகள�´� தா} உz� எ}² 

இ�மன�தƫக� எz கி}றாƫக�. இைவ எ�லா� நமt� ந}ைமைய{தா} 

அள�tகி}றன. 

இ�மன�தனாக வா�வத�� மாெப¯� தவமி¯|¢ நமt� அ|தv 

�Ƭயன�லி¯|¢ பல ெஜ}மuக� எ�{¢ ெப¯� வா�tைகைய வா¸� 

பாtகிய� ெப�ற நா� “ந� மைனைதேய வ�ஷமாtகி வா�கி}ேறா�…!” 

இ|த மன�த உடைல~ ெப�² வா�வ¢ேவ நா� ெச�த பாtகிய� தா}. இ|த~ 

பாtகிய� ெப�ற நா� இ|த மன�த உட� உ�ள ெபா¸ேத நா� ப�றவ� எ�{த 

பயைன~ ©Ƭ|¢ “ந� மனைதேய ந� மனதாtகி வா�|திட ேவz��…!” 

ப�றவ� எ�{த ©ன�த{ த}ைமைய~ ேபா�றிt கா{¢ எவ} ஒ¯வ} 

வா�கி}றாேனா… அவென�லா� அvசtதிய�} சtதி ெப�ற… ந�«� 

கல|¢�ள பல ேதவƫகள�} ேதவƫகைளt கz�டலா�. 

1.அ|த{ ேதவƫகள�} ேதவƫகளாகº� நா� ஐtகிய~பy� 

2.ந� உடைல வ�y� ந� ஆ{மா ெச�´� நிைலt�� சகல நிைலைய­� 

ெப�றி�� பாtகிய� ெபற{தா} 

3.இ|த~ பாட நிைலெய�லா� அள�tகி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான அறிº ெகாz� ேர�ேயா நிைலயuகள�லி¯|¢� �.வ�. 

நிைலயuகள�லி¯|¢� ஒள�… ஒலிபர~© ெச�கி}றனƫ. 



வ �y�லி¯t�� ஆzெட}னா ¬ல� அ|த அைலகைள நா� கவƫ|த ப�} 

ேர�ேயா ெபy�t�� அ�ல¢ �.வ�. ெபy�t�� அ¢ ஒ�ெவா¯ 

பாகuக¶t�� அ¢ அ§~பv ெச�கி}ற¢. ஒலி ெப¯tகிt� வ¯கி}ற¢. 

அuேக அ|த அைலக� வ¯� ேபா¢ அதிேல அதிகமான அ¸{த� இ¯|த� 

கிƫ….ƫƫ.. எ}² ச~த{¢ட} இைரய ஆர�ப�{¢ வ��கி}ற¢. நா� இைத 

எ�லா� பாƫ{தி¯tகி}ேறா�. 

அைத~ ேபா}² தா} ெம� ஞான�க� கz�ணƫ|த வழி~ப� பாƫ{ேதா� 

எ}றா�… 

1.உதாரணமாக ஒ¯ ேகாப~ப�ேவாƬ} உணƫºகைளேயா 

2.ேகாப{ைத{ £z�� உணƫvசிகைள உzடாt�ேவாைர 

3.நா� ேவ�tைகயாக~ பாƫ{தா´� அைத நா� ¤கராம� இ¯tக «�யா¢. 

4.ந� கz க¯ வ�ழி அ|த மன�தைன ந� உடலி� பதிவாtகி வ��கி}ற¢. 

இத�� «}னா� அவ} ச|ேதாஷமாக~ ேபசி இ¯|தா´� அவ} 

உடலிலி¯|¢ வ¯� அ|த உணƫவ�ைன­� உட´t�� ஊ�வ�ைன எ}ற 

வ�{தாக~ பதிº ெச�¢வ��கி}ற¢. 

ஆக நzப} ேகாபமான நிைலய�� இ¯t�� ேபா¢ நzப} எ}² ெந¯uகி~ 

பாƫ{தா� அ|தt ேகாப{தி} உணƫvசிகைள ந� கzண�� உ�ள க¯ வ�ழி 

பதிவாt�கி}ற¢. 

அ¢ பதிவான ப�}© தா} அ|தt ேகாப~ப�� உணƫºகைள கz ட} ேசƫ|த 

கா|த~ ©ல} கவƫ|¢ ந� ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. 

ந� ஆ}மாவாக மா�றிய ப�}… உய�Ƭ} கா|த~©ல} அைதt கவƫ|¢ 

உய�Ƭேல ேமாதv ெச�கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ அவ} பyட கார உணƫvசிக� ந� 

உய�Ƭேல பyட ப�} அ|த உணƫvசிக� உட� «¸வ¢� பரவ{ 

ெதாடu�கிற¢. 

1.ஏென}றா� எெலtyƬt எெலtyரான�t எ}ற நிைலக� ேபா}² 

2.இ|த உடலி� உணƫvசிக� பyட ப�} வா­ ேவக{தி� உட� «¸வ¢� 

பரºகி}ற¢. 



ெந¯~ப�� ஒ¯ மிளகாைய~ ேபாyட ப�} அ|தt காரமான ெந� �ைற|த¢ 100 

அ� வைரய�´� �ட கா�றிேல பரº�. இேத மாதிƬ{ தா} ந� உட´t�� 

இ|த உணƫvசிக� ேவகமாக~ பரவ{ ெதாடu��. 

அ~ப�~ பரº� ேபா¢ ந� இர{த{தி� கல|¢ உட� «¸வ¢� ��ற~ப�� 

ேபா¢… 

1.ந� உடலி� உ�ள ந�ல அ tக� அ|தt கார{ைத ஏ�²t ெகா�ளாதப� 

சில அ tக� படபடtகி}ற¢. 

2.ஒ¯ சில அ tக� மயtக� அைடகி}ற¢ 

அைத~ ேபா}ற அ tக� எ|ெத|த உ²~ப�� இ¯tகி}றேதா… ¤ைரய�ரலிேலா 

இதய{திேலா உ�ள சா|த{ைத­� ந�ல நிைலையt கிரகிtக��ய 

அ tக¶t�… இ|தt கார உணƫvசிக� பyட ப�} ஒ¯ படபட~©�… 

ேவகமாக{ ¢�t�� நிைலக¶� வ¯கி}ற¢. 

நா� ¢�tகி}ேறாமா…? நா� ¤கƫ|த உணƫºக� இதய{ைத{ ¢�tகv 

ெச�கி}றதா…? எ}² ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 

இ~ப�{ ¢�t�� உணƫºக� இதய{தி� ஏ�ப�� ேபா¢ ந� சி|தைனக� 

�ைறகி}ற¢. ந�«ைடய அ}ைறய ெசய�க¶� தைடப�கி}ற¢. 

சி|தைன �ைற|தி¯t�� சமய� ந� �ழ|ைதக� எ}² பாசமாக இ¯|தா´� 

�ட அ|த ேநர{தி� ந�மிட� வ|¢ ஏதாவ¢ ேகyடா�… “கிரக�… ெதாைல|¢ 

ேபா…!” எ}² ெவ²{¢{ த�¶� நிைலகேள வ¯கி}ற¢. 

இ¢ எதனா� வ¯கி}ற¢…? நா� ேகாப~ப�கி}ேறாமா…? நா� ¤கƫ|த உணƫº 

ந�ைம இயt�கி}றதா…? எ}பைத இதிலி¯|¢ நா� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� அவ} ¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப அ|த|த உணƫºக� 

தா} அவைன இயt�கி}ற¢. 

1.இ¯|தா´� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழி~ப� நட|¢ 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர� ச~தƬஷி மzடல� ெவள�~ப�{¢� ேபர¯� 

ேபெராள� உணƫºகைள ¤கƫ|தா� 

3.மன�த} அைத இயtக «�­�… ந�லதாtக «�­� எ}பைத நா� 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



 



 

�¯நாதைர ஒ¯ ைப{தியtகாரƫ எ}² தா} நா§� ஆர�ப{தி� 

எzண�ேன} 

  

ந� ம�¢ அ¸t�~பyடாேலா £சி பyடாேலா ம�ற¢ பyடாேலா அைத உடேன 

£�ைம~ப�{¢கி}ேறா�. அைத~ ேபா}² அ|த|த நிமிட� ந� ஆ}மாவ�� 

அறியா¢ ©�� த�ைமயான உணƫºகைள{ ¢ைட{¢~ பழக ேவz��. ந� 

இர{த நாளuகைள­�{ £�ைம~ ப�{த ேவz��. 



1.அ~ப�{ £�ைம~ப�{த ேவz�� எ}றா� அத�� ந�ல சtதி ேவz��. 

2.ந�ல சtதி ேவz�ெம}றா� ந�ல சtதி ெப�ற �¯ ேதைவ. 

3.�¯ வழிய�� அ¯ைள நமt�� பதிº ெச�¢ ெகாz�… �¯ காy�ய 

வழிய�ைன நிைனtக~ப��ேபா¢ நா� அைத~ ெபற «�­�. 

வா}ம�கி வ�யாசக பகவா} ேபா}ற மகƬஷிக� கz�ணƫ|த¢ ேபால நம¢ 

�¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவ¯�… அவ¯ைடய ச|தƫ~ப� 

அக�திய} ெப�ற அ¯ைள­� அவ} ¢¯வ நyச{திரமான உzைம­� 

அறி|தவƫ. 

அவƫ வழிய��… அறி|த உணƫº ெகாz� ம�றவƫக¶t� அவƫ எ�{¢v 

ெசா�லv ெச}றா´� �ட அவைர அலyசிய~ப�{திய மtக�தா} உz�. 

1.சில உzைமகைள அவƫ ெசா�´� ெபா¸¢ ப�{த}… எ}²� 

ைப{தியtகார}…! எ}²� அவைர எzண�னாƫக�. 

2.எ}ன�ட� அவƫ பழ�� ெபா¸¢� நா§� (ஞான�¯) அ�வா² தா} 

எzண�ேன}… ைப{திய� ப��{தவƫ எ}². 

ஆனா� எ�ைம அ�tக� அ கி இ|த வ�{ைதகைள எ�லா� ந� க�²t ெகா� 

உனt� ந�லதாக இ¯t�� எ}பாƫ. 

வ�{ைத எ}றா� “ம|திரவாதிக� ெச�வ¢ ேபா�” ஏேதா ெச�¢ ேகாளாறாகி 

அதனா� இ~ப�~ ைப{தியமாக இ¯tகி}றாƫ…! எ}² தா} எ}§ைடய 

எzணuக� இ¯|த¢ «தலி�. 

இ¯|தா´� அ�tக� ஆவƫ எ�ைமv ச|தி~ப¢� � வாuகிt ெகா�~ப¢� 

நா} ��tகவ��ைல எ}றா� திy�வ¢�… ��{தா� நா} ெசா�வைத ந� 

ேகyக ேவz�� எ}ப¢�… இ|த நிைல தா} நட|¢ ெகாz�¯|த¢. �¯ைவ 

ஆர�ப{தி� ச|தி{த ப�} நட|த¢ இ¢ தா}. 

அவ¯t�{ ெதƬயாதப� நா} ேராy�t� அ|த~ பtக� ெச}றா´� அuேக 

வ|¢ ப��{¢ வ��வாƫ, எuேக ஒள�|¢ ெச�கி}றா�…? நா} பாƫtகிேற}…! 

எ}பாƫ. 

எ~ப� வ�லகிv ெச}றா´� �ட அவƫ எ}ைன வ�yட பா� இ�ைல…! 



அ|தv ச|தƫ~ப{தி� எ} மைனவ�t� உட� நல� �ைறவான¢. 

ஆ�ப{திƬய�� ேசƫ{ேதா�… டாtடƫக� எ�வளேவா «ய�சி ெச�¢ 

பாƫ{தாƫக�…! கைடசிய�� “ேதறா¢…” எ}² �றி வ�yடாƫக�. 

வ �y��� அைழ{¢ வ|த ப�}… அைதt கz� மாமனாƫ இற|¢ வ�yடாƫ 

காரண� ஒேர ெபz. அ|த சமய{தி� �¯நாதƫ வ|¢ “ந� வா…“ எ}² 

எ}ைனt �~ப��கி}றாƫ. 

�¯நாதƫ �yட{தி� ச{த� ேபா�கி}றாƫ இத��~ பய|¢ அவƫ ப�}னா� 

ெச}ேற}. 

அ~ெபா¸¢தா} என¢ வா�tைக «¸வைத­� சி² �ழ|ைதயாக நா} 

இ¯|ததிலி¯|¢ வ�வர� ெதƬ|த கால� வைர நட|த நிக�vசிகைள அ~ப�ேய 

ெவள�~ப�{¢கி}றாƫ… அ{தைன­� அ~ப�ேய ெசா�கி}றாƫ. 

அ~ெபா¸¢தா}… “அவƫ ைப{திய� இ�ைல” எ}² நா} ெதƬ|¢ 

ெகா�கி}ேற}. 

ஆ�ப{திƬய�� எ} மைனவ�t� ஆபேரஷ} ெச�யலா� எ}² டாtடƫக� 

«ய�சி{தா´� மயtக ம¯|¢ ெகா�t�� ெபா¸¢ மைனவ�t� 

எ�tகவ��ைல. அதனா� ஆபேரஷ} ெச�ய «�யா¢ எ}² 

ெசா�லிவ�yடாƫக� �¯நாதƫ அைத­� எ}ன�ட� ெசா�கி}றாƫ 

உzைமகைள அறி|¢ ெகாzட ப�} ைப{திய� இ�ைல…! எ}² 

உணƫகி}ேற}. 

ப�}… ஒ¯ எ´மிvச� பழ{ைத­� வ�ªதி­� எ}ன�ட� ெகா�tகி}றாƫ உ} 

மைனவ�t� இைதt ெகா�… ந}றாக ஆகிவ��வாƫ …!எ}² ெசா�கி}றாƫ. 

இuேக மாமனாƫ இற|¢ வ�yடாƫ… நா} �¯ºட} ெச}² வ�yேட}. ஆனா� 

வ �y��� மாமனாƫ இற|தைதt ேகyக வ|தவƫக� எ�லா� 

1.மைனவ� இ~ப� இ¯tகி}ற¢ 

2.மாமனாேரா இற|¢ வ�yடாƫ 

3.அவ¯ைடய ம¯மக} ைப{திய� ேபால ��றிt ெகாz�¯tகி}றா} எ}² 

எ}ைன~ ேப�கி}றாƫக�. 



ஏென}ற� எ} மைனவ� இ�~©t�t கீ� �{தமாகt கா� வரவ��ைல 

ப�tைகய�� இ¯|ததா� ©z � வ|¢வ�yட¢.. ஒ¯ வ�ர� �ட காலிேல 

அைசயா¢. 

�¯நாதƫ ெசா}னப� எ´மிvைசைய­� வ�ªதிைய­� ெகா�{ேத}…! ம²நா� 

பாƫ{தா� வ�ர�க� ம�ற எ�லா� அைசய ஆர�ப�tகி}ற¢. 

மைனவ� ஆ�ப{திƬய�� இ¯|த ேபா¢ உடலி� ேபzேடw ஒ}² 

ேபாy�¯|தாƫக�. உ�¶t�� பாƫ{தா� ¬yைட~ ªvசிக� ஏராள� உடலிேல 

ெசாரைண இ�ைல இர{த{ைதt ��tகி}ற¢. எ} மைனவ� எ¸|த ப�}… 

ேபzேடw கழy�� ேபா¢ தா} ¬yைட~ªvசிக� உ�ேள இ¯~ப¢ ெதƬ|த¢. 

�¯நாதƫ சtதி வா�|தவƫ எ}ற நிைலகைள நா} ந�©கி}ேற}. அத�க~©ற� 

�¯நாதƫ எ}ைனt �~ப�y� 

1.எ}ைன ந�©கி}றா� அ�லவா எ}² ேகyகி}றாƫ 

2.ேகyகி}ேற}… ந�©கிேற} எ}² ெசா}ேன}. 

உ} உய�ƫ எ{தைனேயா ேகா� உட�கைள உ¯வாtகிய நிைலய�� 

இ~ெபா¸¢ ந� மன�தனாக வ|தி¯tகிறா� எ}பைத �¯ உபேதசிtகி}றாƫ. பல 

ேகாய��க¶t� அைழ{¢v ெச}றாƫ. 

ஒ�ெவா}றாtt காzப�{¢ இ¢ எ|த ெத�வ�…? இ¢ எ}ன ெத�வ�…? எ}² 

ேக�வ� ேகyகி}றாƫ. ப�} வ�ளtக� ெகா�tகி}றாƫ. 

அேத ேபா� எ²�© ªvசிக� இைவக¶tெக�லா� சா~பா� யாƫ ேபா�வ¢…? 

எ}² ேகyகி}றாƫ. மர� ெச� ெகா�க¶t� யாƫ சா~பா� ெகா�~ப¢…? அ¢ 

எ~ப�…? எ}² ேகyகி}றாƫ. ப�} அத�� வ�ளtகuகைளv ெசா�லிt ெகாz� 

வ¯கி}றாƫ. 

இ~ப� அவ¯ட} நா} ேசƫ|¢ ��றி வ¯� ெபா¸¢ எ�ேலா¯ேம “எ}ைன~ 

ைப{தியtகார}…” எ}² ெசா�ல ஆர�ப�tகி}றாƫக�. 

அேத ேபா}² இரவ�ேல நகரuகள�ேல ��றv ெசா�வ¢� “சில ேமாசமான 

ப�திக¶t�” எ�லா� �ட �¯நாதƫ �~ப�y�v ெச�வாƫ. 



¢ƫமரண� அைட­� மன�த} அவ} இற|தப�} (அவ} இறt�� த¯ண{தி�) 

மzண���� பதி|த இர{த� அ|த உணƫவைலக� பதிவாகிய¢ எ}ன 

ெச�கிற¢…? எ}² காy�கி}றாƫ. 

1.¢ƫமரண� அைட|த அ|த இட{தி� ம�z�� அவ} ெவள�~ப�{¢� ஓைசக� 

எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? 

2.அ|த ஆ}மாtக� எ|த நிைலய�� இ¯tகி}ற¢…? 

3.இ}ெனா¯ உட´t�� எ~ப� வ¯கிற¢…? எ}² உணƫ{¢கி}றாƫ. 

அேத சமய{தி� மன�த} ம�ற உய�Ƭனuகைளt ெகா�´� ெபா¸¢ அ|த 

உய�ƫக� மன�தன�} ஈƫ~©t�� எ~ப� வ¯கிற¢…? வ|த ப�} மன�தனாக~ 

ப�றt�� த�தி எ~ப� வ¯கி}ற¢…? எ}² காy�கி}றாƫ. 

மன�த} ஒ¯வைனt ெகாைல ெச�கி}றா}… ¢}©²{¢கி}றா} எ}றா�… 

அத} வழிய�� அ|த ஆ}மா எவ} ¢}©²{¢கி}றாேனா அவ} உட´t�� 

ெச}²… அேத உணƫvசிகைள ம�z�� இuேக எ~ப� இயt�கி}ற¢…? 

¢}©²{தாதப� ேநா�வா�~பy� ஒ¯வ} இற|தா� அவன�ட{தி� பாசமாக 

இ¯t�� ெபா¸¢ அ|த ஆ}மா பாச� ெகாzடவ¯ைடய உடலி� எ~ப�v 

ேசƫகி}ற¢…? எ}² இைதெய�லா� எனt�� ெதƬய~ப�{¢கி}றாƫ. 

1.எ{தைனேயா ேகா� உட�கைள மா�றி மா�றி மன�தனாக வ|தப�} நா� 

எ|த நிைல ெப²கி}ேறா�…? 

2.ஆனா� ஞான�க� காy�ய வழிய�� எ|த நிைல ெபற ேவz��…? எ}பைத 

3.இ~ப�{தா} ஒ�ெவா}றாக~ பல அ§பவuகைள எனt�t ெகா�{¢ 

உzைமகைள எ�லா� ெதƬ­�ப� ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 



 

«} ெஜ}ம{தி} ெதாடƫ 

  

ப�றவ� எ�{¢ ந� ப�றவ�ய�� நமt� வ¯� �ணாதிசயuக� எ�லா� 

ஜாதக{தி´� ேஜாதிட{தி´� ெசா�வைத~ ேபா� 

1.நா� ப�றt�� நாைளt ெகாzேடா 

2.ப�ற|த நyச{திர{ைதt ெகாzேடா வ¯வத�ல அ|தt �ண நிைலக� 

எ�லா�…! 

இ|தt �ண நிைலகள�} உzைம நிைல ஒ�ெவா¯ மன�த§t�� வ¯வ¢ 

அவ} «த� ப�றவ�ய�� ெச�ததி} ெதாடƫvசி தா}… இ|த~ ப�ற~ப�� நா� 

சா|தமாக உ�ள¢� ேகாப நிைலய�� உ�ள¢� ம�ற எ�லாேம. 

வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ�ெவா¯ �ண நிைலய�� வா�கி}ேறா�. 

எ�ேலா¯� ஒ}றாக நிைன~ப¢ அ�வாzடவன�} சtதி ஒ}ைற{தா}. 



�ண நிைலய�� பல மா�றuக� இ¯|தா´� அ�வாzடவன�} சtதிைய 

ஒேர நிைலய�� எ~ப� வணu�கி}ேறாேமா அ|நிைலய�ேலேய எ�ேலா¯� 

வா�|திடலா�. 

1.ஒ¯வƫ ேகாபtகாரராக இ¯|தா� அ|தt ேகாப நிைல «த� ெஜ}ம{தி} 

ெதாடƫvசி தா}. 

2.சா|த«�ளவராக இ¯~ப¢� «} ெஜ}ம{தி} எzண{ைத ைவ{¢{தா} 

அைமகிற¢. 

«} ெஜ}ம{தி} ெதாடƬேலேய இ~ெபா¸¢ ப�றவ�t� வ|தா´� இ|த 

ெஜ}ம{தி� நா� வா¸� வா� நாyகைள வ �z வ�ரயமாtகிடாம� வாழ 

ேவz��. 

அ|த வ�ைன~பய}க� எ�லா� 

1.நா� ப�ற|த ேநர�… 

2.நா� ெச�த பாவ ©zண�யuக�… எ}² த}ைன{ தாேன தா�{திt 

ெகா�ளாத�ƫக�. 

இ~ெபா¸¢ வா�|தி�� வா� நாyகள�� ந� எzண{தி´�… ந� 

�வாச{தி´� அ|த மகƬஷிக� ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள எ�{¢ வா�|¢ 

�வாச{ைதv சீராtகி அ¯� மணuகைள ந� �வாச நிைலt�t ெகாz� வ|¢ 

வா�|திட ேவz��. 

இ|த~ ப�றவ�ய�� இைத அதிகமாக வளƫt�� ெபா¸¢ ந�«ைடய நாைளய 

சƭர� அ¢ ஒள�ய�} சƭரமாக அைம­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} மன�தனாக~ ப�ற|த அக�திய} தா� 

க¯வ�லி¯tக~ப�� ேபாேத உயƫ|த சtதிகைள~ ெப�றா}. 

அக�தியன�} தா� மி¯கuகள�டமி¯|¢� வ�ஷ ெஜ|¢tகள�டமி¯|¢� 

மி}ன�கள�லி¯|¢� த~ப ேவz�� எ}ற நிைலய�� வ�ஷ{ைத «றிt�� 

பல பல பvசிைல மணuகைள ¤கƫ|த¢… உடலிேல ªசிt ெகாzட¢. 



நxசிைன ெவ}றி�� தாவர இன{தி} மணuகைள ¤க¯�ேபா¢ அ¢ தாய�} 

இர{த{தி´� அ¢ கல|¢ கல|¢ க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதt�� 

(அக�திய§t��) அேத வ�ஷ{தி} த}ைம «றிt�� சtதி கிைடtகி}ற¢. 

மி}ன�க� தாtகினா´� அைவகள�´� க�� வ�ஷ� உz�. அ|த வ�ஷமான 

சtதி மன�த} ம�¢ தாtகினா� ந�ல அ tக� ம�­� அ�ல¢ மயtக� 

அைட­�. 

1.ஆனா� அ|த வ�ஷ{ைத «றிtகt��ய பvசிைலகைள அக�திய} தா� 

¤கƫ|ததனா� 

2.அ|த மி}னைல­� அடtகி இவைனt காt�� உணƫºகைள அ|த 

உணƫvசிக� அuேக ேதா�²வ�tகி}ற¢. 

இ~ப�{ தா� க¯வ�ேல ெப�ற ªƫவ ©zண�ய{தா� அவ} ப�ற|த ப�} 

இவைனt கzடாேல வ�ஷ ெஜ|¢tக� அ¯கிேல வ¯வதி�ைல. மி}ன� 

பா�|தா´� அ|த வ�ஷuக� இவைன{ தாt�வதி�ைல. 

நyச{திரuகள�} கதிƬயtகuக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி மி}னலாக எ~ப� 

உ¯வான¢…? எ}²� அ|த மி}ன�க� எ�வளº £ர{தி�� ஊ�¯வ�~ 

ேபாகி}ற¢…? எ}²� அறி­� த}ைம அ~ெபா¸¢ அவ} ெப²கி}றா}. 

1.அ|த மி}னலி} உணƫºகைள ைவ{¢ ஒ¯ ெச�ைய இவ} உ�²~ 

பாƫt�� ேபா¢ 

2.அதன�} உணƫvசிய�} மணuகைள~ ப�றி­�… உணƫவ�} இயtகuகைள~ 

ப�றி­� அறிகி}றா}. 

3.இ~ப� எ�லா� கz�ணƫ|ததா� தா} அவ§t� அக�திய} எ}² 

காரண~ ெபயƫ வ|த¢. 

ஏென}றா� தாய�} க¯வ�ேல ெப�ற உணƫºக� வளƫvசியாகி இ|த~ 

ப�ரபxச{ைதேய கz�ணƫ|¢ நxசிைன ந�tகt க�²t ெகாzட «த� 

மன�த} தா} அ|த அக�திய}. 

வான இயைல~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} தி¯மணமா�� ேபா¢ தா} 

பாƫ{த உzைமகைள எ�லா� த} மைனவ�t�� எ�{¢v ெசா�கி}றா}. 

மைனவ�­� கணவ} ெசா}னைத ஏ�²t ெகாz� அைத எ�லா� தா§� 

ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏu�கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ இரz� மன¢� 



ஒ}றாகி}ற¢. 

1.ஒ}றான ப�} கணவ} உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² மைனவ�­� 

2.மைனவ� உயர ேவz�� எ}² கணவ§� இ¯வ¯� எz கி}றனƫ. 

இ~ப� இ¯வ¯� ஒ¯ மனமாக எzண� எ�{த உணƫºக� தா} 

1.அ|த{ ¢¯வ{தி} வழியாக வரt��ய சtதிைய எ�{¢ இ¯ உய�¯� 

ஒ}றாகி 

2.உய�ைர~ ேபா� உணƫவ�} ஒள�t க�ைறகைள உ¯வாt�� அ tகளாக 

வ�ைள|¢ 

3.இ}²� ¢¯வ நyச{திரமாக வா�கி}றனƫ. 

4.ப�ரபxச{தி� எ¢ வ|தா´� அைத ஒள�யாக மா�றிt ெகாz�¯tகி}றனƫ. 

மன�தனாக உ¯வான நிைலய�� கணவ} மைனவ� ஒ}² ேசƫ|தா� அ|தt 

க¯{ த}ைமக� ெகாz� �ழ|ைதயாக உ¯வாகி}ற¢. 

�ழ|ைதைய உ¯வாtகினா´� ப�ற|த ப�} த} ப��ைளt� உட� நல� 

இ�ைல எ}றா� ேவதைன~பட ேநƫகி}ற¢. “ப��ைள ேநாயா� 

அவதி~ப�கி}றாேன…” எ}ற அ|த உணƫவ�ைன தா� ¤கƫ|தா� அ|த~ 

ைபய§t��¶� இேத உணƫºக� ேசƫகி}ற¢. 

அேத ேபா� ���ப{தி� யாராவ¢ ேவதைனைய எ�{¢ வளƫ{¢t 

ெகாzடா� ேவதைன~பyேட கைடசிய�� இற|தா� அவƫக¶ட} ப�²ட} 

வா�|த நிைலய�� அேத உணƫைவ நா� எzண�னா� அ|த இற|தவƬ} 

ஆ}மா ந� உட´t�� வ|¢வ��கி}ற¢. 

அேத ேபா� ஒ¯ ேநாயாள�யாக இ¯~பவன�} உடலிலி¯|¢ வரt��ய 

உணƫைவv �Ƭய} கவƫ|¢ அைலகளாக மா�²கி}ற¢. அ|த ேநாயாள�ய�} 

உணƫºகைள~ பதிவாtகி வ�yடா� அேத ேவதைன ம�z�� நமt�� வ|¢ 

அவன�� வ�ைள|த ேநா� நமt��¶� வ�ைளகிற¢. 

இைத~ ேபா� அ}றாட வா�tைகய�� எ{தைனேயா நிக�vசிக� ந�ைம 

அறியாம� நமt�� நடtகி}ற¢. 

இதிலி¯|ெத�லா� ம�z�ட ேவz�� எ}பத��{தா}… 

1.அ|த அக�திய} தா� க¯வ�ேல ெப�ற நxசிைன ெவ}ற ஆ�றைல­� 



3.¢¯வ நyச{திரமான ஆ�றைல­� உuக¶t�� ஆழமாக~ பதியv 

ெச�கி}ேறா�. 

அதிகாைல நா}� மண�tெக�லா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர� ெவள�~ப�{¢� 

உணƫைவv �Ƭய} கவƫ|¢ ப�ரபxச{தி� பரவv ெச�கி}ற¢. ¢¯வ{தி} 

வழி கவƫ|¢ ந� ªமி நமt� «} பரவv ெச�கி}ற¢. 

அ|த ேநர{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெப�²~ பழக ேவz��. 

 



 

¤கƫ|த உணƫவ�} வழிய�� உய�ƫ ந�ைம இயtகிவ�டt �டா¢ 
  

இ|த உலக� இ¯� ��|த நிைலய�ைன ேநாtகி ெரா�பº� ெந¯uகிv ெச}² 

ெகாz��ள¢. ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� இைத{ ெதள�வாக உணƫ|¢ 

ெகா�¶uக�. 

அ �z�க¶t� மன�தƫக� த~ப�{தா´� அதி� ெவள� வ¯� அ t 

கதிƬயtகuக¶� அதிேல க¯கிய வ�ஷ{ த}ைமக¶� ªமிய�} ந�ைம­� 

அைட|¢ ªராºேம ெகாதிகலனாக ஆகி… 



1.ேமேல இ¯tகt��ய நில~ப�திகள�� எ�லா� ெவ~பuக� அதிகமாகி 

2.த�ய�� ேவக ைவ{த¢ ேபா}² ந�ைம~ ªமிt�� ெகாz� ெச}² ேவக 

ைவ{¢வ��� 

3.�z�க¶t�{ த~ப�னா´� �ட… இதிலி¯|¢ யா¯� த~ப «�யா¢ 

ஏ�கனேவ 30 40 வ¯டuக¶t� «} ெசா�லி உ�ேள} இ{தைகய 

கதிƬயtகuக� ந� ªமிt�� எ}ன ெச�­�…? எ}²…! 

இ|த ªமி மy�ம�ல ப�ரபxச{தி� ம�ற ேகா�கள�´� அ t கதிƬயtகuக� 

வளƫ|¢ வ�yட¢. அைத ¢¯வ{தி} வழி கவ¯� ெபா¸¢ ந� ªமி ேவகமாக 

உ¯�� த}ைம வ¯கி}ற¢. ªக�பuக� ஏ�ப�கி}ற¢ நில ந�tகuக� 

வ¯கி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ த~©வத�� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

எ|த நிமிட� எ¢வாக இ¯|தா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� 

ெச}றைடத� ேவz��… ப�றவ� இ�லாத நிைலைய நா� அைடய ேவz��. 

த�ைமக� ©கா¢ த�t�� ேசனாதிபதி நம¢ ஆறாவ¢ அறிº காƫ{திேகயா… 

ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா} «¯க}. 

உதாரணமாக ேவதைன எ}ற உணƫைவ எ�{தா� நம¢ உய�ƫ அைத நமt�� 

ப�ர�மமாக உ¯வாtகி அ�tக� ேவதைன~ப��ப� ைவ{¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� நா� ெசா}னப� இ|த உய�ைர இயtக ேவz��…! 

நா� எzண�யைத{தா} உய�ƫ இயt�கி}ற¢… அ~ேபா¢ அ|த அ¯� 

உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}² «}ன�ைல~ப�{தி… த�ைமைய ந�t�� 

உணƫவாக ப�ர�மமாtகி நமt�� அைத உ¯வாtக ேவz��. 

ந�«ைடய எzண� த�ைமகைள ந�t�� உணƫவாக வளƫvசி ெப²�… 

1.ஆகேவ ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா} «¯க} 

2.அதாவ¢ நா} ெசா}னப� இ|த உய�ƫ ேகyக ேவz�� 

3.அத} வழி இ|த உடைல இயtக ேவz�� 

4.¤கƫ|த உணƫºக� வழி… உய�ƫ ந�ைம இயtகt �டா¢. 



த�ைம நமt�� சி¯��யாகt �டா¢…! எ}பைத{ தா} “ப�ர�மாைவv சிைற 

ப��{தா} «¯க}… ஆறாவ¢ அறிº…” எ}ற நிைல ெதள�வாகt 

�ற~பy��ள¢ 

இைத மனதி� ைவ{¢ அ¯� வழி வா�|¢ இ¯ைள~ ேபாtகி ேபர¯ைள~ 

ெபற தியான�{¢ அ|த அ¯� ெப¯� சtதிகைள உuக¶t�� ெப¯tகிt 

ெகா�¶uக�. 

 

பல பல எzணuகைள எzண�ேய… ந� �வாச நிைலையt ெக�{¢t 

ெகா�கி}ேறா� 

  

1.ந� எzண{தி� பல நிைனºகைளv சிதற�{¢t ெகாz� நா� �வாச� 

எ�t�� ெபா¸¢ 



2.அ|நிைல தா} ந� எzண{ைத­� �வாச{ைத­� ஒ¯நிைல~ப�{தி 

3.பல அ tகள�} உ|¢த´t� நா� ஆளாகி 

4.ம�z�� ம�z�� பல பல எzணuகைள எzண�ேய 

5.ந� �வாச நிைலையt ெக�{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

நா� எ|த நிைலய��… எ|த நிைனவ�� இ¯tகி}ேறாேமா… அ|நிைலய�� 

எz � எzண{ைத ைவ{¢ நா� �வாச� எ�t�� ெபா¸¢ 

“அ|நிைலேயதா}…” வா� நாyகள�� ந�«ட} �டேவ வ¯கி}ற¢. 

1.அ�வாzடவைன நிைன{¢v �வாச� வ��� ெபா¸¢ 

2.அ|தv �வாச நிைல ெகாz� ந� உய�ர வ���~ ெப¯� உ}னத நிைல 

கிy�கி}ற¢. 

ஆனா� அ|நிைலைய நா� ©Ƭ|திடாம�… 

1.ந� வா�tைகையேய… 

2.நா� ந�ைமையேய நா� அ�ைமயாtகிt ெகா�கி}ேறா�. 

3.அ�{த �வாச நிைல எ}பத} ெபா¯¶� இ¢ தா}. 

ந� எzண{ைதt ெகாz� தா} ந� �வாச நிைலய�� பலவ�த ந²மணuக� 

ெபற «�கிற¢. ந�ல மண«ைடய �வாச நிைலய�� உ�ள ெபா¸¢ ந� 

உய�ƫ நிைலt�~ ெப¯� ஊyட� கிைடtகி}ற¢. 

நா� வா�வ¢º� ம�வ¢º� ந� எzண{ைதt ெகாz� தா}…! 

இ|நிைலைய~ ©Ƭ|¢ ெகாz� இ|நிைலய�� இ¯|¢ தா} பல ேகா�v 

சி{தƫக� இ}²� வா�கிறாƫக�. 

1.வா¸� வா�tைகய�� நிைறº ெப�² வா¸� ெபா¸¢ 

2.அvசி{தƫகள�} நிைலைய~ ேபால இ|த மன�த உடைல~ ெப�ற நா� 

எ�ேலா¯ேம பல ேகா� ஆz�க� வா�|திடலா�. 

3.உய�ƫ எ}§� ஆ{மாவ���~ ெப¯� நிைலைய{ ேத�டலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ �y�� ஒ¯ ந�ல காƬயேமா அ�ல¢ தி¯மணேமா நடtக ேவz�� 

எ}றா�… சாமி ேம� மலைர ைவ{¢ ேஜாதிட� ேகyக~ ேபாவாƫக�. 



சாமி வர� ெகா�{தா� மன¢t� மகி�vசியா��…! எ}² உ�²~ பாƫ{¢t 

ெகாz�¯~பாƫக�. இ|த உணƫº எ}ன ெச�­�..? இ¢ தாtக~பy�v சிவ~©~ 

ª வ|த¢ எ}றா� ஆகா¢…! 

ª ேபாy�t ேகy�� அ|த ேநர{தி� மா~ப��ைளைய~ ப�றி நிைன{¢t 

ெகாz�¯~பாƫக�. ேமாசமான ஆளாக இ¯tகி}றா}… எ}² “அவƫக� 

ெசா}னாƫக� இவƫக� ெசா}னாƫக�…” எ}ற மனதி� ஓ�tெகாz�¯|தா� 

1.எனt� ந� சிவ~©~ ªைவt ெகா�{¢வ�� 

2.நா} எ} ெபzைணt ெகா�tகவ��ைல எ}² ேவz�t ெகாz�¯~பாƫக�. 

ஆனா� «தலிேல ேஜாதிட{ைத­� பாƫ~பாƫக�… ஜாதக{ைத­� பாƫ~பாƫக�.. 

கைடசிய�� “சாமி ம�¢ ª ேபாy�~ பாƫt��…” இ|த ேஜாதிட{ைத­� 

பாƫ~பாƫக�. 

ஜாதக� பாƫ{¢v ெச�தா� தா} எ�லா� ந�ல¢…! எ}² ெசா�வாƫக�. 

இ¯|தா´� இuேக பாƫt�� ேபா¢ ª வ�¸|¢ வ�yட¢ எ}றா� “நா} 

நிைன{ேத} நட|¢ வ�yட¢…!” எ}பாƫக�. 

அேத ேபா� இ|த மா~ப��ைளைய எ~ப�­� «�tக ேவz��… ெவ�ைள~ ª 

வ�¸|தா� மன¢t� ந�ல¢…! எ}² நிைன~பாƫக�. 

இவƫக� மா~ப��ைளைய ந�லவ} எ}² க¯திt ெகாz� ேபானா� இ|த 

உணƫvசிக¶t�{ தtகவா² கzண�லி¯|¢ பா­� அைலக� கீேழ 

வ�¸{தாy��. 

இ¢ தா} நா� பாƫt�� ேஜாதிடuக�. நா� எ�ேலா¯� தா} இைத எ�லா� 

ெச�¢ பாƫtகி}ேறா�. 

ெவ�ைள~ ª வ�¸கி}ற¢. 

ஆனா� மா~ப��ைளய�ட� அ¸t� இ¯t��. இ¯|தா´� அவƫக� ம�¢ 

ப�றி¯t��. இ|த எzண{¢ட} வ¯� ேபா¢ கzண�� பாƫt�� ேபா¢ 

இ|த~ ª தா} வ�¸க ேவz�� எ}² நிைனபபாƫக�. 

அத}ப� அuேக இயt�கிற¢. 



எ�லா� ஒ{¢t ெகாz� இவƫக� வ�¯~ப{தி��{ த�|த மாதிƬ தி¯மண� 

ஆன ப�} கைடசிய�� எ}ன ஆகிற¢…? 

எ} ெபzைணt கy�t ெகா�{ததிலி¯|¢ ஒேர ெதா�ைலயாக 

இ¯tகி}ற¢… சuகடமாக இ¯tகிற¢… ேவதைனயாக இ¯tகி}ற¢…! ெத�வ� 

வர� ெகா�{த ப�} �ட இ|த மாதிƬv ேசாதிtகி}ற¢ எ}பாƫக�. 

1.ஆக ெமா{த� இவƫக� எzண{ைத{ தா} அuேக நிைறேவ�றிt 

ெகா�கிறாƫக� 

2.இ¯|தா´� “சாமி ேசாதிtகி}ற¢…” எ}² ெசா�´� இ|த நிைல தா} 

வ¯கிற¢. 

மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிய�� ஆலய{தி� வழி நட|¢ அைத மதி{¢ 

நா� நட{த� ேவz��. 

ஏென}றா� ஒ�ெவா¯வƬ} வா�tைகய�´� அறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள~ 

ேபாt�� இட� தா} அ|த ஆலய�. உயƫ|த உணƫºகைள­� ெத�வ �க~ 

பz©கைள­� ெபறv ெச�வத��{தா} ஆலய�. 

1.நா� கz �²v சிைலைய~ பாƫt�� ேபா¢ ¢ைவத�… 

2.அதி� காy�ய ெத�வ �ண{ைத எzண� எ�{தா� அ{ைவத�… 

3.ெத�வ �ண{ைத ¤கƫ|தறி|¢ தனt�� அ¢ உ¯வாக ேவz�� எ}றா� 

வ�சி�டா{ைவத�… 

4.அuேக காyட~பyட ெத�வ �ணuக� உட´t�� உைற|தா� ¢ைவத� 

5.நா� ெத�வமாகி}ேறா�…! 

அைத~ ேபா� அuேக அப�ேஷக� ெச�­� பாைல­� கன�கைள­� 

ச|தன{ைத­� பாƫt�� ேபா¢� ¢ைவத�. அ|த ந²மணuகைள எzண� 

எ�{தா� அ{ைவத� ¤கƫ|¢ உய�Ƭேல ப�� ெபா¸¢ வ�சி�டா{ைவத�. 

உணƫவ�} த}ைம உடலா�� ெபா¸¢ ¢ைவத�. 

உயƫ|த �ணuகைள உ} உடலி� ந²மணuகளாt�� சtதியாக 

ந��ணuகைள உ¯வாt�� அ|த உணƫைவ ந� பய}ப�{¢… எ}² தா} 

ஞான�க� ஆலய{ைத அைம{தனƫ. 



 



 

“ஆலய வழிபா�” எ}பேத இ}ைறய கால{தி� எ~ப� எ~ப�ேயா 

மாறிவ�yட¢…! 

�yசம{தி� நட~பைத நா� எ~ப� அறி|¢ ெசய�பட ேவz��…? எ}² 

1.அ}² அக�திய} உ¯வ வழிt� (ெத�வ) உணƫºகைள ஊy� அ¯வ 

நிைலகைள ந� எ~ப� ¤கƫவ¢…? 

2.அ|த அ¯வ{ைத உனt�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த ஞான{தி} வழி 

உ}ைன எ~ப�t காtக ேவz��…? எ}² 

3.ஆலயuகள�ேல சிைலகைள வ�வைம{தா}. 

ஆனா�… சிைலைய ைவ{¢ இ}² ªைஜ ெச�பவ¯� சƬ ஆலய{தி��~ பtதி 

ெகாz� ெச�ேவா¯� சƬ… ¢யர{ைத{ தா} வளƫ{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேறாேம தவ�ர “¢யர{ைத ந�t��… ஒ¯ ெசா� �ட 

வ¯வதி�ைல…” 



ேகyடா� நா} அ~ப�ெய�லா� ��ப��வதி�ைல எ}² ெசா�வாƫக� 

ெப¯�ப�தியானவƫக�. நா} அ~ப�t ��ப��வதி�ைல இ~ப�{தா} 

��ப��கிேற} எ}பாƫக� ெசா�´t�~ பதி� வ¯� அ�வளº தா}…! 

ஆனா� உzைமய�} இயtகuக� நமt�� அ¢ வள¯� «ைறகைள நா� 

ைகயா�வ¢ எ~ப�…? எ}பைதv �y�ம{தி� நட~பைத{ தா} உ¯வ{ைத 

அைம{¢t ெகா�{தனƫ ஞான�க�. 

1.உ¯வ{ைத அைம{¢t ெகா�{த அ|த ஞான�கைள 

2.சிறிதளவாவ¢ நா� மதிtகி}ேறாமா எ}றா� இ�ைல 

அ}² க�வ� அறிº இ�ைல எ}றா´� ெத�வ நிைலகைள எள�தாக எ�{¢t 

ெகாzடாƫக� அ¢ எ�லா� ப�~ப�யாக மாறி இ}² அைன{¢ேம ேவ² 

வழிகள�� தி¯�ப� வ�yட¢. 

அ}ைறய பtதிய�} நிைலக� ஆலய{தி��v ெச}றா� அ|த{ ெத�வ �க 

�ண{ைத~ ெபற ேவz�� எ}² “ெத�வ{தி�� «} நி}²… தவ² ெச�யt 

�டா¢…!” எ}ற எzண� இ¯|த¢. 

இ}² ெத�வ{தி�� «} நி}² தவைறv ெசா�லிவ�y� “பாƫ எ}ைன 

எ}ைன� ேசாதிtகி}றா�…” எ}ற நிைல தா} வ¯கி}ற¢. க�வ� அறிº 

ெகாz� இ}² வளƫ|¢ ெகாzடவƫக� 

1.தவைற­� ெச�¢வ�y�… ெத�வ{திட� ெச}² த}ைன நியாய~ப�{தி 

2.அ|த உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகா�பவƫ தா} பலƫ உz�. 

ஞான�க� காy�ய உணƫºகைள இ¢வைர நா� ெபறவ��ைல…! ெகாைல 

ெச�பவ§� த}ைன நியாய~ப�{திt ெகா�கி}றா} 

1.எ}ைன இ~ப�ேய ெதா�ைல ப�{திt ெகாz�¯tகி}றா}… ந� ேகyக 

மாyேட} எ}கிறா�. 

2.அதனா� அவைன{ ெதாைல{¢ வ�y� உனt� வ|¢ நா} காண�tைக 

ெச´{¢கிேற} எ}² ேபா�கி}றாƫக�… இ~ப�­� உz�. 

நா} காள�யாக மா²ேவ} ேபயாக மா²ேவ} அத} வழிய�� நா} 

ெசய�ப�{¢ேவ} ஏென}றா� காள� ேகாவ�லி� ஆyைட­� ேகாழிைய­� 

ெகா�{¢வ�y�… பாƫ…! எனt� அவ} இைடxச� ெச�தா}…! அத�காக 

ேவz� ஆyைட~ பலிய�y� அவ} நாசமாக~ ேபாக ேவz�� எ}² 

இ~ப�{தா} ��ப��கி}றாƫக�. 



“ஒ}²மறியாத ஜ�வ}கைள அuேக ெகா�கி}ேறா�…” எ}பைத மற|¢ 

வ��கி}றாƫக� 

இைத~ ேபா}² எ{தைன ¢யƬ} நிைலகைள{ தா} ெத�வ� எ}ற 

நிைலய�� வளƫtக «�கி}றேத தவ�ர அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நா� 

ெபற «�யவ��ைல. 

சாதாரண பாமர மtக¶� ©Ƭ|¢ ெகா�¶� வzண� தா} ஆலய{திேல 

சிைலகைள ைவ{தாƫக� ஞான�க�. இ¢ இ|த �ண� ெகாzட¢ எ}² �தல 

©ராணuகைள வ�{¢ ந� «தலி� எைத எ�tக ேவz��…? எ}ற நிைலய�� 

அைதt காy�கி}றாƫக�. 

அ¢ மy�ம�லாம�… 

1.அuகி¯t�� சிைலt� எ{தைனேயா அப�ேஷகuகைளt காy� 

2.உய�ரான ஈச§t� நா� ஊyட ேவz�ய ந� உணƫºகைள… அ¯� 

மணuகைள… அuேக உணƫ{¢கி}றாƫக�. 

ஞான�க� காy�ய வழிய�� உய�ரான ஈச§t� ந� மணuகைள ஊy�னா� 

மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற «�­�… ெத�வ �க~ பz©கைள வளƫtக «�­�. 

மன�த} எ}ற «¸ைம அைடய «�­�. 



 

நிைலயான ெசா|த ப|த� 

  

இ|த உலகி� ேதா}றிய மன�தƫக� த} எzண{தி´� �வாச{தி´� பல 

¢ேவஷuகைள­� ஆைசகைள­� வளƫ{¢ 

1.நா� இ¯t�� கால� வைர எ�லாவ�ைற­� அ§பவ�tகலா�… 

2.இற|த ப�} நமt� எ}ன ெதƬகிற¢…? எ}ற மன~பா}ைமய�ேல தா} ஊறி 

வா�கிறாƫக�. 

நா� இற|த ப�ற� தா} ந� ஆ{ம நிைல நா� இ|த~ ªமிய�� வா�|த 

நாyகைளt காy�´� “அதிகt காலuக�” ஆவ� உலகி� சxசƬtகி}ற¢. 

ªமிய�� வா�|த காலuகைள ைவ{ேத அ�ெவzண{தி� ஒ¯ சி² அ º� 

தா} வ�yட �வாச நிைல மாறிடாமேல ��றி வ¯கி}ற¢. 

த} எzண{தி��� �வாச{தி��� உக|த உட� கிைடt�� நா� வைர 

1.எ|த ஆைசய�� இ|த உடைல வ�y� ஆவ� ப�Ƭ|தேதா அ|த ஆைச நிைல 



ெகாzேட 

2.பல ¥² வ¯டuக¶� த} எzண{தி�� ஏ�ற ப�ற~ப�ட� கிைடt�� நா� 

வைர இ¯|¢ தா} ப�றtகிற¢. 

நா� ந� தா� த|ைதயைர «தலி� வணu�வ¢� இ|நிைல ைவ{¢{தா}. 

«த� ெஜ}ம{தி� வ�yட �ைறைய ைவ{¢ ஆவ� உலகி� பல கால� 

சxசƬ{¢ 

1.ந� எzண{ைதv ெசய�ப�� இடமாக வ|¢ ேச¯மிட� தா} 

2.ந� «த� ெத�வமாக வணu�வதி} உzைம நிைல­� அ¢ேவ. 

யா¯� யா¯t�� ெசா|தமி�ைல. எ�ேலா¯ேம அ|த ஆzடவன�} சtதிய�� 

அv�Ƭயன�} சtதிய�� வ|¢ உதி{த தன�{ தன� ப��பuக� தா}. 

1.நா� பல ப�றவ�க� எ�{¢ 

2.ஒ�ெவா¯ ப�றவ�ய�´� பல வைகv ெசா|தuகைள அைட|¢ 

3.”ெசா|த ப|தuக¶ட} வா�கிேறா�…” எ}பத�ல ெசா|த«� ப|த«�…! 

எ�ேலா¯t�ேம ஒேர ெசா|த�… “அ�வாzடவன�} சtதி தா}…!” 

ெசா|த� ப|த� எ�லா� ��� நா� ஒேர நா�… அ� ஈ�வர சtதிய�� 

இ¯|¢ இ�மன�த வா�tைகய�� வா�|¢வ�y�.. நிைறºட} வா�|¢ வ�y�.. 

அ|தv �yசம உலகி��v ெச}றிட� ேவz��. 

அuேக ெச}² அ|நிைலய�� சகல நிைலைய­� ெப²� பாtகிய� ெப�²… 

அ|த ச~தƬஷிகள�} சtதி­ட} சtதியாகt கல|¢ 

1.இ}²� வா�|¢ ெகாz�¯t�� சி{தƫக� ஞான�க� இ|நிைல 

உ�ளவƫக¶ட} நா«� கல|¢ 

2.அவƫக¶ட} வா¸� நாyக� தா} நா� ெசா|த ப|தuக¶ட} வா¸� வா� 

நாyக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.ந� கzக� எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}ற நிைல­� 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫºக� அ tகளாக எ~ப� உ¯வாகிற¢…? எ}²� 

3.உ¯வான அ  த} உணƫvசிகைள{ £z�� ெபா¸¢ உய�¯t� எy� 

4.உய�Ƭ} த}ைம ஆைணய��� ேபா¢ சி²¬ைளய�} பாக� ெச�ல~ப�� 

ெபா¸¢ 



5.உய�Ƭேல இ|த உணƫவ�} ஒலிகைள எ¸~ப�… கz t�� உட´t�� 

ெசவ�t�� ந� மனதி��� 

6.அேத உணƫºகைள ஈƫ{¢ நமt�� எ~ப� அறிவ�tகv ெச�கிற¢…? எ}ற 

நிைலைய 

7.வ�யாசகƫ இைத{ ெதள�வாக உணƫ{தி உ�ளாƫ. 

மகாபாரத~ ேபாƫ எ}²� �¯ேq{திர~ ேபாƫ எ}²� அ|த �¯ேq{திர~ 

ேபாைரt கzண} தா} வழி நட{திv ெச�கி}றா} எ}²� காy�­�ளாƫ. 

ஒ¯வƫ ெச�­� த�ைமயான உணƫºகைள ஒ¯ தர� நா� உ�²~ பாƫ{¢ 

உணƫவ�} த}ைமைய~ பதிவாtகி வ�yடா� ம�z�� அதன�} நிைனைவ 

எ�tக~ப�� ெபா¸¢… ந� உய�¯ட} ேசƫ|¢ அ|த உணƫºக� சuகநாதமாக 

அ|த ஒலிகைள எ¸~©கி}ற¢… �¯ேq{திர~ ேபாராகி}ற¢. 

அதாவ¢ கzகளா� அவƫகைள நிைன{¢ நா� �வாசி{தப�} 

1.உய�Ƭேல ப��ெபா¸¢ அ|த உணƫºகைள இயt�கி}ற¢. 

2.ஒலி அைலக� கிள�ப�ய ப�} ந�ைமt கா{தி�� உணƫºக� எ¸�ப� 

3.நா� எைத எzண�ேனாேமா அ|த வ´வ�} த}ைம ெகாz� எதிƫ{¢ 

உ�ேள ேபாராடv ெச}² வ��கி}ற¢. 

ேவதைன~ப�{¢� உணƫºகைள ¤கƫ|¢ வ�yடா� ந�ைம~ பலவ �ன~ப�{தv 

ெச�கி}ற¢. ந�«ைடய ெசய�கைளv சீராகv ெசய�ப�{த «�யாதப� 

ேபாகி}ற¢. 

உதாரணமாக ந� ைபய} ம�¢ ஒ¯ க�ைமயான ெவ²~© வ|¢ வ�yடா�… 

ைபய§tகாக ேவz�v ேசƫ{த ெசா{ைத­� அ�ல¢ நா� ேசமி{¢ ைவ{த 

ெசா{ைத­� �ட… அ|த~ ெபா¯�கைள எ�லா� எ�{¢ அ�{¢ ெநா²t�� 

உணƫº தா} வ¯�. 

இ|த ெநா²t�� உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢ நா� எைத எzண�ேனாேமா 

அ¢வாகேவ நா� மா²கிேறா�. அைத{தா} கீைதய�ேல கzண} �²வ¢ 

ேபா}² வ�யாசகƫ அைத{ ெதள�வாகv ெசா�கி}றாƫ. 

வ�யாசகƫ எ}றா� அவ} ¬டனாக இ¯t�� ெபா¸¢ 

1.வ�யாப�{தி¯t�� உணƫºகைள எ�லா� தனt�� அ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய அறி|¢ண¯� ச|தƫ~ப� ெப�றா} 



2.அைன{ைத­� அறி­� நிைல வ|ததா� அவ§t� வ�யாசக} எ}² 

காரண~ ெபயைர ைவ{¢ அைழ{தாƫக� அtகாலuகள��…! 

பகவா}… தனt�� இ¯t�� எ�லாவ�ைற­� அ|த உணƫைவ 

¤கƫ|தறி|தா}. அைத~ பரமா{மா எ}² ஒ¯ ெபயைர ைவ{தா} அதாவ¢ 

தனt� «} பர{தி� (பரவ�) இ¯tகt��ய ஆ}மாைவ{ தனt�� எ�{தா}. 

அ|த உணƫவ�} த}ைம வளƫ{தா} எ}பத��{தா} அவ¯t� வ�யாசக 

பகவா} எ}² இ~ப� ஒ¯ ெபயைர ைவ{தாƫக�. 

உதாரணமாக ஒ¯வƫ அ�tக� நமt�{ ெதா|தரº ெச�கிறாƫ எ}² 

எzண�னா� இ|த உணƫºக� ந� உட´t�� அ|த உணƫvசிகைள{ 

£z�கி}ற¢. அேத சமய{தி� எதிƬய�§ைடய உட�கள�´� இேத 

உணƫvசிகைள{ £z�கிற¢. 

1.ெதா|தரவா�� ேபா¢ நா� ெவ²t�� உணƫºகைள{ £z�கி}ேறா� 

2.அ~ேபா¢ அ|த ெவ²t�� உணƫvசிகைள அuேக­� ேதா�²வ�tகி}ற¢. 

ஆக… நமt�� அ|த உணƫº அ¢ த} உணºt� அ¢ ேபாரா�கி}ற¢. அேத 

ேபா� அதனத} உணºt� அuேக­� (எதிƬய�ட«�) ேபாரா��. 

எதிƬகைள நமt��¶� வளƫtகி}ேறா�… அuேக­� எதிƬகைள வளƫt�� 

சtதி வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� இைத{ தைட~ப�{¢� உணƫºகைள எ�{¢ வளƫ{¢t ெகா�ள 

ேவz��. அ|த~ பைகைமகைள ெவ}றவ} ¢¯வ மகƬஷி ¢¯வ 

நyச{திரமாக இ}²� உ�ளா}. 

¢¯வ நyச{திரமாக இ¯t�� அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫைவ �Ƭயன�} 

கா|த சtதி கவƫ|த¢ எ}றா� நாரத} எ}² காரண~ ெபயƫ எ}² 

ைவtகி}றாƫக�. 

1.அ|த அைலகைள நா� ¤கƫேவா� எ}றா� நமt�� அ¢ நாரதனாக இயtக{ 

ெதாடu�கி}ற¢ 

2.நாரதராக நமt�� ெச}றப�} நா� எைத~ ப��வாதமாக ைவ{ேதாேமா அ|த 

உணƫைவ{ தண�tகv ெச�¢ வ��கி}ற¢. 



நா� யாƫ ேம� ெவ²~© அைட|ேதாேமா அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நா� 

ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ வ´~ப�{தி ந� கzகைள அuேக 

ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

1.நம¢ கzக� நாரத§t�zடான ெசய�கைள இuேக (நமt��¶�) ெசா�லி 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம கz ெகாz� பா�vச~ப�� ெபா¸¢ எதிƬய�} 

உட´t��¶� அ|த உணƫவ�} த}ைம பா�|¢ 

3.அ|த நாரத} ேவைலையv ெச�வா}. 

ந�«ைடய உணƫºக� பைகைமயாt�� உணƫைவ மா�றி�� த}ைமயாக 

இ|த அ¯� ஞான உணƫºக� அuேக ஊ�¯வ�… ச�² சி|திtகv ெச�­� 

சtதியாகº� வ¯கி}ற¢. 

அ¢ தா} நாரத} கzணன�ட� ெச}றப�}… 

1.இவƫக� இரz� ேப¯ைடய உணƫºக¶t�� 

2.இ|த கzக¶t�� ¤கƫ|த உணƫºக¶t�� எ�வா² இயtகv ெச�கிற¢…? 

ஒ}² ேசƫ|¢ வாழv ெச�கிற¢…? எ}² 

3.இ�வளº ெதள�வாக வ�யாசகƫ உணƫ{தி இ¯tகிறாƫ எ}ற நிைலைய நா� 

ெதƬ|¢ ெகாzடா� ேபா¢�…! 



 



 

ந�uக� ஒ}²ேம ெதƬயாதவƫகளாக இ¯~ப�§�… ப�றவ� இ�லா நிைல 

அைடய «�­� 
  

நா} (ஞான�¯) ஒ}²� அறியாதவனாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ �¯நாதƫ 

அ¯� உணƫºகைள எனt�� பதிவாtகினாƫ. 

1.அவƫ �றியைத எ�லா� உ�² ேநாtகிேன}… உணƫºகைள~ 

பதிவாtகிேன}. 

2.அ|த~ பதிவ�ைன ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ 

3.கா�றைலt�� இ¯t�� பல த�ைமகைள அறியt��ய பt�வuகைள �¯ 

ஏ�ப�{தினாƫ. 

அ|த~ பt�வuகைள எ�லா� ந�uக¶� ெப²த� ேவz��…! 

ஏென}றா� ந�uக� ப�{¢ உணƫ|¢ வ¯வத�� «} 

1.உபேதசt க¯{¢tகைள உ�² ேநாtகிt �ƫ|¢ கவன�{தா� 

2.உuக¶t�� அ¢ ¤zண�ய நிைலய�� ேவைல ெச�­�. 



ஒ¯ க�~®yடƬ� நா� பதிவாtகியைத எ�லா�… அ¢ சீராக இயtகிt 

காy�வ¢ ேபா}² தா} உuக¶t��¶� யா� பதிவாt�கி}ேறா�. அத} 

வ´t ெகாz�… நாைள வ¯� வ�xஞான அறிவா� வ�ஷ{த}ைமக� 

தாtகினா� அதிலி¯|¢ மா�றி அைம{¢ அத��{தtக ந�uக� வாழ «�­�. 

அதைன மா�றி அைமtகவ��ைல எ}றா� வ�ஷ{த}ைமகளாக மாறி வ�ஷ~ 

ªvசிகளாக ஆகிவ��ேவா�. அ¢ ேபா}² ஆகாதப� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஈƫ~© வyட{தி� உuக¶ைடய நிைனºகைள அைழ{¢v ெச}² எ}²� 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடவ¢ தா} கைடசி நிைல… அ¢தா} க�கி. 

இதிேல வ ��vசி அைட|தா� ஆர�ப நிைலயாக~ ©¸ ªvசிகளாக 

ஆகிவ��ேவா�… அ~ேபா¢ அ¢ கலியாக மா²கி}ற¢. 

ஏென}றா� �¯நாதƫ இ¢ அைன{ைத­� எனt�{ ெதள�வாtகினாƫ. 

நிைனவ�ைனt �y� அைத அறி|¢ ெகா�…! எ}² இ|த உணƫவ�ைன 

எனt�� ெகா�{தாƫ. 

1.அவƫ பதிº ெச�த நிைல ெகாz� தா} என¢ நிைனவா� அைன{ைத­� 

அறிய «�கி}ற¢. 

2.அறி|த ப�} த�ைம ந�t�� உணƫºகைள வ´~ெபறv ெச�ய «�கி}ற¢. 

அைத~ேபால உuக¶t��¶� பதிº ெச�கிேறா�. எ|தv ச|தƫ~ப{தி� 

ªமிt�� க�� வ�ஷ{த}ைமக� பரவ�னா´� அ|த வ�ஷ{தி��� ந�uக� 

சிtகிடா¢ 

1.உuக� நிைனவா�ற� அ|தt கைடசி நிைனº 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} பா� வரy��. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� உuக� வா�tைகய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய~ ெப²uக�. த�ைமகைள அக�²uக� அ¯� உணƫைவ~ 

ெப¯t�uக�. 

எ|த நிமிட� உய�ƫ ெவள�ேய ெச}றா´� இ|த உட´t�~ ப�} இ}ெனா¯ 

ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைலய�� உய�¯ட} ஒள�யாக மா�றிய ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� நா� ெச�ல ேவz��.. 



�¯நாதƫ எனt�� இைத~ பதி{ததினா� உuக¶t��¶� பதிவாt�கி}ேற} 

உuக� நிைனºக�… 

1.கைடசி நிமிட{திேலயாவ¢ ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண�னா� ேபா¢�. 

2.அத} ஈƫ~©வyட{தி� ெச�லலா� 

3.அ~ப� எzணt��ய வலிைம ந�uக� ெபற ேவz��…! 

அ{தைகய வலிைமயான எzண� (நிைனவா�ற�) வ|தா� அத} ¢ைண 

ெகாz� உய�ƫ உuகைள அuேக அைழ{¢v ெச�´�… ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஈƫ~© வyட{தி� அைம­�ப� ெச�­�. 

 

“மz ட} மzணா�� மாய வா�tைக…” 
  

�Ƭயன�} சtதிய�லி¯|¢ ஒ�ெவா¯ நா¶� எzண�லடuகா ஜ�வ அ tக� 

ேதா}றி{ ேதா}றி மைறகி}றன. 



1.ஒெவா¯ ஜ�வராசி­� எ|த நிைல ெகாz� ஜ�வ} ெப�றேதா 

2.அ|நிைலய�� அ|த ஜ�வராசிக� எzண� ஈேடறியºட} 

3.அத§ைடய ஜ�வ உடைல~ ெப�ற நிைல­� மாறிவ��கி}ற¢. 

அேத ேபா� தா} பறைவக� மி¯கuக� மன�தƫக� எ�ேலா¯ைடய நிைல­� 

உ�ளன. 

மன�தƫக¶t�… மன�த} ஜ�வ} ெப�ற நாள�லி¯|¢ தாய�} க¯வ�� எ~ப�~ 

ப{¢ மாதuக� இ¯|¢ ப�றtகி}றேதா அ|நிைல ைவ{¢ மன�தன�} சராசƬ 

ஆ­yகால«� உ�ள¢. யாைனய�} ஆ­yகால� க¯வ�� இ¯ப¢ மாதuக� 

இ¯|¢ அத§ைடய சராசƬ ஆ­yகால«� �� இ¯tகி}ற¢. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ மி¯க{தி} நிைல­� க¸ைதt� ஏ¸ ஆz�க� ேகாழிt� 

இரz� ஆz�க� நா�t� பதினா² ஆz�க� இ~ப�~ பறைவக� 

நிைலய�´� 

1.அைவ அைவ எ{தைன நாyக� அைடகா{¢t �x� ெபாƬtகி}றனேவா 

2.அ|நிைல ெகாz� தா} அதனத} ஆ­yகால«� உ�ளன. 

உuக� எzண{தி� மன�தƫக� ஏ} ஆ² ஆz�க¶� வா�கிறாƫக�… 

அ²ப¢ ஆz�க¶� வா�கி}றாƫக�…? எ}² எzணt���. 

அ�ப ஆ­ள�� ஜ�வ} ப�Ƭவெத�லா� அவரவƫக� எzண{ைதt ெகாz� 

தா}…! 

ஆனா� இ|த மன�த உட�க¶t� மy�� தா} அ|தv �Ƭயன�} 

சtதிய�லி¯|¢ அழியா உடைல­� அழியா உய�ைர­� அ�வாzடவன�} 

சtதிய�� கிைடtக~ ெப�²�ளன. 

இ|நிைல ெப�ற நா� எ�ேலா¯� 

1.அ|த ஆzடவன�} சtதிைய அ|த நிைலய�� நா� ேபண�t கா{¢ 

2.இ|த உலகி� நா� உதி{தைதேய அழியாv ெச�வமாtகி 

3.நா� ேசƫ{தி�� ஒேர ெசா{¢… உ}னதமான ெசா{¢… ந� உய�ரா{மாºt� 

அள�~ப¢ தா}…! 

அ|தv �Ƭயன�} சtதிய�லி¯|¢ பல ஒள�tகதிƫக� ந� ªமிைய{ தாtகி~ 

ெப�ற ெச�வuக� தா} இ}ைறய உலகி� உ�ள எ�லா«ேம…! 



அ|த இய�ைகய�லி¯|¢ தா} ெசய�ைகைய­� ெச�கி}ேறா�. அ|தv 

ெசய�ைக அழி|தா´� இய�ைக­ட} தா} கலtகி}ற¢. 

இ|த~ ªமிய�� உ�ள 

1.இய�ைக{ த}ைம­�… 

2.ெசய�ைக{ த}ைம­�… 

3.ந� உட�.. 

4.நா� ேசƫ{த ெபா¯� எ�லா«ேம 

5.மz ட} மzணாக{ தா} ஆகி}ற¢. 

அழியாv ெச�வமான ந� ஆ{மா மy�� தா} ஆzடவன�ட� ஐtகியமாக 

«�­�. ஆகேவ 

1.மz ட} மzணா�� இ|த உட´tகாகº� ெபா¯¶tகாகº� வாழாம� 

2.வா�வாu� வாழv ெச�­� உய�ரா{மாைவ ஆ{ம ேஜாதியாt�ேவா�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.இ|த உலகி� எ{தைனேயா ேபைர நா� ச|தி{தி¯|தா´� 

2.அத} வழி அவƫக� உணƫைவ ¤கƫ|தறி|தா´� 

3.¤கƫ|த உணƫைவ ந� உய�ƫ அ வாக மா�றி ந� உட´t�� இைண{¢ 

வ��கி}ற¢. 

4.அதிேல த�u� வ�ைளவ�t�� நிைலயாக இ¯|தா� 

5.அ|த{ த�ைம ெச�­� அ tகள�லி¯|¢ நா� வ��பyேட ஆகேவz��. 

அைத{ தா} வாலி எ}² ெசா�வ¢. 

இ~ப� அைனவƬ} உணƫºக¶� நமt�� வர~ப�� ேபா¢ ந�ைம அறியா¢ 

வ�ைள­� அ|த அ tகைள அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫவt ெகாz� அ|த 

இ¯ைள அக�றி�� சtதியாக அ|த வாலிைய ெவ}றி�� த}ைம ெபற 

ேவz��. 

ஏென}றா� “ஒ¯ ேநாயாள�ய�} உணƫைவ” ம�z�� ம�z�� பதிவாtகிt 

ெகாzடா�… அ�ல¢ “ஒ¯வ} எனt�{ த�ைம ெச�தா}…” எ}² அவைன 

அ�tக� நிைனº ெகாzடா� அ¢ வாலியாகி}ற¢…! ந� ந�ல உணƫவ�} 

வ´ைவv சƬ ப�தி அ¢ எ�{¢t ெகா�கிற¢. அதனா� ேவதன~ப�கிேறா� 

அ�ல¢ ஆ{திர~ப�கி}ேறா�. 



இ|த வைகய�� ப�ற¯ைடய எzணuகைள நா� ேநர�யாக எzண~ப�� 

ெபா¸¢ அ|த உணƫº வ¯கி}ற¢. த�ைமேயா க�டேமா ெதாழிலி� ந�டேமா 

உட� ேநாேயா நா� எ�{¢t ெகாzட நிைலக� இ~ப� எ{தைனேயா 

வ¯கிற¢. 

இைத எ�லா� மா�றியைமtக ேவz�� எ}றா� அ�{த கணேம ந� 

நிைனவ�ைன வாைன ேநாtகிv ெச´{தி… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண�… இ¯ைள அக�றிய அ¯� ஒள�ைய 

நா� ¤கƫ|¢ ந� உட´t�� ேசƫtக ேவz��. 

1.வாலிைய இராம} ேநர�யாக~ பாƫtகவ��ைல… 

2.மைற|தி¯|ேத வாலிைய{ தாtகினா} எ}² இராமாயண{தி� இைதt 

காy�கி}றாƫக�. 

மைற|தி¯|¢ எ}றா� அ¯� மகƬஷிகள�} ஒள�ைய நமt�� ேசƫ{¢ அ|த{ 

த�ைம ெச�­� உணƫைவ… அ|த வாலிைய நா� வ´வ�ழtகv ெச�ய 

ேவz��. 

இராம} எ}றா� எzண�. நா� எ�t�� எzணuக� அ|தv �ைவய�} 

உணƫº எ¢ேவா உய�Ƭேல பyட ப�} உணƫவ�} ஒலியாக பல பல 

எzணuக� நமt�� வ¯வ¢�… அத��{தtக இ|த உணƫvசிக� ந� உடைல 

இயt�வ¢�… எ|ெத|த உணƫைவ எ�tகி}ேறாேமா அைவ ஒ}²ட} ஒ}² 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ ந�ல �ணuகைள மா�²கி}ற¢. 

சாய~ பyடைறகைள எ�{¢t ெகாzடா� பல கலைவகைள (நிறuக�) 

உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ அதனத} சtதிகைள இழtகி}ற¢. எதன�} உணƫº 

மா²கி}றேதா அ|த நிறமாக மா²கி}ற¢. 

சைமய� ெச�­� ேபா¢ �ைவயாகv ெச�ய ேவz�� எ}றா� அதிேல பல 

சரt�கைள~ ேபா�கி}ேறா�. அ¢ ஒ�ெவா}²� பல பல �ைவ ெகாzட¢… 

தன�யாகv சா~ப�yடா� பல உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢. இ¯|தா´� அ|த 

உணƫºகைள எ�லா� சம~ப�{தி{ தா} �ைவ மிtகதாக 

உ¯மா�²கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா� தா}… 

1.நமt�� பல¯ைடய எzணuக¶� �வ�|தி¯~ப�§� 

2.அதனத} எzண{ைத உ¯வாt�� அ tக� நமt�� உ¯வாகி 



இ¯|தா´� 

3.அ¯� ஒள�v �டƫ ெகாzட அ¯� ஞான{தி} நிைலைய நமt�� எ�{¢ 

4.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}ற 

உணƫைவt கல|¢ வ�yடா� 

5.நமt�� த�ைம ெச�­� உணƫவ�} அ tக� பலவ �ன� அைடகி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ அ¢ வாலி எ}ற நிைலகைள வ ��{¢கி}ற¢. இைத{ தா} 

இராம} மைற|தி¯|¢ வாலிைய வ ��{தினா} எ}² ெசா�கிறாƫக�. 

ஆனா� இராமாயணt காவ�யuகைள~ பாƫtக~ப�� ேபா¢ இராம} கடº� 

எ}றா�… அவ} ஏ} வாலிைய மைற|தி¯|¢ தாtக ேவz��…? எ}² சில 

ப�{த வƫtக{தினƫ வாத� ெச�கிறாƫக�. 

ஏென}றா� த�ைம ெச�­� உணƫைவ ேநர�யாக~ பாƫt�� ெபா¸¢ அ|த{ 

த�ைமய�} உணƫvசிக� தா} நமt�� £zட~ப�கி}ற¢. 

ஆனா� அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ அைத மைற{¢ 

வ��கி}ற¢. அதன�} ெசயலாtகuகைளt �ைற{¢வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ 

1.மன�த} வா�tைகய�� எzணuக� எ~ப� உ¯வாகி}ற¢…? 

2.எ¢ வலிைம ெப²கி}ற¢…? எத} வலிைமய�� மன�த} இயu�கி}றா}…? 

3.மன�த} எ}ற நிைலய�� எ|த வலிைம மன�தைன மா�²கி}ற¢…? எ}பைத 

எ�லா� 

4.காவ�ய{ ெதா�~ப�} ¬ல� ெதள�வாக உணƫ{தி­�ளனƫ ஞான�யƫ. 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய இர{த நாளuகள�� ேசமி{¢t ெகாzேட 

வ|தா� ந� சி|தைன எ~ேபா¢� ெதள�வாக இ¯t�� 

  

நxசிைன ந�tகி�� சtதி ெப�²~ பƬணாம வளƫvசிய�� வ|த இ|த மன�த 

உடலி�… இ~ேபா¢ அ}றாட வா�tைகய�� வ¯� வ�ஷ{த}ைமகைள ந�tக{ 

தவறினா�… ம�z�� அ|த வ�ஷ{திைனேய சி²கv சி²கv ேசƫ{¢ வ�ஷ� 

ெகாzட உய�ர tகளாக ந�ைம அ¢ மா�றிவ��� எ}பதைன நிைனவ�� 

ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

ஆகேவ அ|த வ�ஷ{ைத அ�வ~ேபா¢ ந�tக ேவz�� எ}றா� 

1.வ�ஷ{ைத அக�றி இ}²� ஒள�ய�} �டராக இ¯t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºகைள~ ெபற ேவz�� 

2.அைத ந�uக� ெப²வத��{தா} அ�tக� “¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�றி” 

உuக¶t� யா� (ஞான�¯) உபேதசி~ப¢. 



¢¯வ நyச{திரமாக ஆவத�� «} அக�திய} த} வா�tைகய�� 

த�ைமகைள அக�றிய உணƫºக¶� இ|த~ ªமிய�� படƫ|¢�ள¢ 

அக�திய} ¢¯வனான ப�} வளƫvசிய�� தி¯மணமாகி… தி¯மணமான ப�} 

கணவ§� மைனவ�­� இ¯வ¯� ஒ}றாகி… நxசிைன அக�றி�� 

அ tகைள{ தனt�� உ¯வாtகி… இ¯ உய�¯� ஒ}றாகி{ ¢¯வ 

நyச{திரமாக அைம|¢�ளாƫக�. 

ந� ªமிt�� வ¯� அ�ல¢ இ|த ப�ரபxச{தி��� படƫ|¢ ெகாz�¯t�� 

உணƫவைலகைள ஒள�யாக மா�றிt ெகாz� இ}²� ஏகா|தமாக நிைல 

ெகாz� இ¯tகி}றாƫக�. 

1.எ|த வ�ஷ{ த}ைம­� அவƫகைள{ தாt�வதி�ைல… 

2.வ�ஷ{ைதேய ஒள�யாக மா�றிt ெகாz��ளாƫக�… 

3.அைத நா� அைனவ¯� ெபற ேவz��. 

ைவர�… அதி� வ�ஷ{த}ைம அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த வ�ஷ{தி} 

உணƫºக� ெகாz� தா} அதன�} (ைவர{தி}) வ �Ƭய சtதிைய 

ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. 

ைவர{ைத~ ேபா� வ�ஷ{ைத அடtகி உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி�� 

அ tகைள உ¯வாt�வ¢ தா} நா� ெச�­� காைல ¢¯வ தியான{தி} 

«tகிய ேநாtக�. 

ஏென}றா� இ|த மன�த§t�~ ப�} அ�{த நிைல… ப�றவ� இ�லா நிைல 

தா}…! 

இ|த மன�த வா�tைகய�� எ~ப� ேவz�ெம}றா´� வாழலா�…! எ}றா� 

வாழலா�. ஆனா´� நா� ¤கƫ|தறி|த வ�ஷ{தி} த}ைம ந� உட� 

அ tகள�� ேசƫtகv ேசƫtக… இ|த உட´t�~ ப�} ம�z�� ப�றவ�t�{ தா} 

வர ேவz� இ¯t��. 

நா� எ�{¢t ெகாzட �ணuகள�} த}ைம எ¢ேவா அ¢வாக உய�ƫ 

மா�றிவ���. இதிலி¯|¢ நா� ம�ள ேவz��. 

இ~ெபா¸¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuகைள~ ெபறv ெச�­� 

ெபா¸¢ 



1.வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள மா�றிt ெகாzேட இ¯~ப¢� 

2.உuக¶t�� இ¯t�� ந�ல அ tக¶t� வ �Ƭய உணƫைவ ஊy�வ¢� 

3.பைகைம உணƫºக� வரா¢ த�~ப¢� 

4.த�ைம தனt�� வராதப� த�t�� சtதிைய­� ந�uக� ெப²வ �ƫக� 

5.அத} உணƫº ெகாz� சி|தி{¢v ெசய�ப�� திற§� ந�uக� ெப²வ �ƫக�. 

ஆகேவ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அ�tக� உuக� இர{த நாளuகள�� 

ெப¯tகிt ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

எ{தைகய ¢யரேமா க�டேமா ம�ற நிைலகைளt ேகy� உணƫ|¢ 

வா�tைகைய வழி~ப�{தி நட{த அைவகைள நா� உபேயாக~ப�{தினா´�… 

அ~ப� ¤கƫ|த உணƫºக� அைன{¢� வ�ஷ� ெகாzடதாக மாறிவ��கிற¢. 

அ{தைகய வ�ஷ{திைன மா�றி அைமt�� சtதி நமt� ேவz��. அத�� 

நா� ¤க¯� உணƫºக� வ�ஷ{ைத «றி{தி�� சtதியாக வர ேவz��. 

நம¢ உட� உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� மைற|¢ வ¯� நxசிைன~ 

ப�Ƭtகி}ற¢. ஆனா� நxசி} த}ைம ந� உடலி� உ�ள அ tகள�� ேசƫ|¢ 

வ�yடா�… நxைசேய ¤க¯� நிைலயாகி அதனா� சி|திt�� த}ைம 

இழtக~ப�கி}ற¢. 

ஆகேவ அைத{ த�tக 

1.நxசிைன ெவ}² ஒள�யாக நிைல ெகாz�¯t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

நிைல­� 

2.அத} ெதாடƫ ெகாzட நxசிைன ெவ}ற உணƫºகைள­� நா� ¤கƫ|¢ 

3.ந� இர{த நாளuகள��… ந� உடலி�… ேசமி{¢t ெகாzேட இ¯tக 

ேவz��. 

அேத சமய{தி� இ}ைறய கா�² மzடலேம நxசி} த}ைமயாக 

இ¯tக~ப�� ேபா¢ ந� உ�{திய�¯t�� ஆைடகள�´� நxசிைன ஈƫt�� 

சtதி வ¯கி}ற¢. 

1.ஏென}றா� ஆைடகள�� வ�ஷ� கல|த கலƫகைள{தா} இைண{¢�ளாƫக�. 

2.அ¢ ந� உட� ெவ~ப{தினா� அதி� இ¯t�� வ�ஷ� எ{த}ைமேயா அத} 

உணƫைவt கா�றிலி¯|¢ கவƫ|¢ 

3.நம¢ ஆ}மாவ���� ெகாz� வ¯கிற¢… அ|த வ�ஷ{த}ைமையேய நா� 

¤கƫகி}ேறா�. 



4.ந� உடலி� உ�ள அ tக¶t�� சி²கv சி²க வ�ஷ{தி} த}ைமேய 

ேசƫகி}ற¢. 

வ�ஷ{ைத ெவ}றி�� சtதிையv ேசƫ~பத� மாறாக வ�ஷ{தி} உணƫºக� 

அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢… வ�ஷ{ைதேய உணவாக உyெகா�¶�… வ�ஷ{தி} 

¢ைண ெகாz� வா�|தி�� நிைலேய… இ}ைறய காலuகள�� வளƫ|¢ 

ெகாz��ள¢. 

வ�ஷ{ைத அடtகி ைவர� எ~ப� ஒள�யாக இ¯tகி}றேதா அைத~ ேபா}² 

நா� ஆக ேவz�� எ}றா� காைல ¢¯வ தியான{தி� கணவ} மைனவ� 

இ¯வ¯ேம… அ|த சtதி கணவ§t�t கிைடtக ேவz�� எ}² மைனவ�­� 

மைனவ�t�t கிைடtக ேவz�� எ}² கணவ§� எz த� ேவz��. 

சƫவ நx�கள�லி¯|¢� நாuக� வ��பட ேவz�� எ}² இ¯வ¯ேம ேசƫ|¢ 

1.�� ப{தி� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz�� 

2.எuக� �ழ|ைதக¶t� அ|த சtதி கிைடtக ேவz�� 

3.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� க¯{தறி|¢ ெசய�ப�� 

திற} ெபற ேவz�� 

4.அைமதி ெகாz� வா¸� சtதி ெபற ேவz�� எ}² இ|த உணƫைவ 

அதிகமாகv ேசƫ{¢t ெகா�ள ேவz�� 

இைத வளƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� நமt�� வ�ஷ{தி} த}ைம ேசரா¢ 

த�{¢t ெகா�ள «�­�. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ நா¶� காைலய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºகைள ந� இர{த நாளuகள�ேல அதிகமாகv ேசƫ{¢t ெகாzேட 

வரேவz��. 

ெவள�ய�� எuேக ெச}றா´� இ¢ ேபா}² ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv 

ேசƫ{¢ எ|த வ�தமான அச�பாவ�தuக¶� நடtகாதப� ந�ைம நா� கா{¢t 

ெகா�ள «�­�. 



 

எ|த நிைல ெகாz� எ~ப�~ ©கy�னா´� உபேதச{ைத ஏ�²t 

ெகா�பவƫக� அƬதாக உ�ளாƫகள~பா..! 
  

இ|த உலகின�ேல ஜ�வ} ெப�ற ஜ�வா{மாtக� எ�லா� 

1.தா} ஜ�வ} ெப�ற நிைலைய அறி|¢ 

2.ஜ�வாதார உzைம­ட} ஜ�வ�{¢ – இ|த ஜ�வைன 

3.ந� உடலி� ஜ�வ} உ�ள ெபா¸ேத நா� எ|த நிைலய�� இ¯tக ேவz�� 



எ}பத�காக{தா} 

4.பல வழிகைள­� வழி «ைறகைள­� மகƬஷிக� நமtகள�{தாƫக�. 

5.அ|த வழிகைள எ�லா�… «ைறகைள எ�லா�… பல வழிகள�� மா�றி 

வ�yடாƫக�. 

6.அவரவƫக¶t� ஒ¯ மத� எ}ற நிலய�� ஒ�ெவா¯ வழிைய ஏ�ப�{திt 

ெகாz� வ�yடாƫக�. 

த}ைனv சாƫ|தவƫக¶t�� த} ��ற{தாƫக¶t�� ஒ�ெவா¯ நிைலைய­� 

ஏ�ப�{திt ெகாz� பல சடu�க�… பல சா�திரuக�… எ}² பாƫ{¢ ந� 

¬தாைதயƫக� கால{திலி¯|ேத ந� ���ப{தி� இ|நிைலய�� தா} எ�லா 

நிைலக¶� நட|¢ வ¯கி}றன…! எ}² உzடாtகி வ�yடாƫக�. 

ஒ�ெவா¯ உzைம நிைலகைள­� த} த} நிைலtேக�ப{ த} மத{தி} 

வாய�லாக அைதேய ஒ¯ வழtகமாtகிt ெகாz� அதனா� வ¯� எzணv 

சிதற�கைள~ ப�றி எzணாம� 

1.ஒ�ெவா¯வ¯� மத� எ}ற °ப{ைதேய ெகாz� வ|¢ 

2.அத§� சிtகிt ெகாz� மத{ைதேய “மதமாtகி” வா�கிறாƫக�. 

மத{தினா� வ|தி�� ந}ைமக� எ}ன~பா…? பல மதuகைள ஏ�ப�{திt 

ெகாz� அ�மதuகள�} வாய�லாக ஆzடவன�} சtதிையேய ப�Ƭ{¢t 

ெகாzடாƫக�. 

1.இவƫக� ப�Ƭ{த நிைலt� வ¯வத�ல அ|த ஆzடவன�} சtதி. 

2.அvசtதிய�} நிைல எ�ேலா¯t�� ெபா¢வானேத. 

அ}² ஆzட அரசƫக� த} நிைலt� அ�பண�ய~ பல ம|திƬகைள­�… அ|த 

ம|திƬக¶t� ஊழிய� ெச�ய அத�ெகா{த ேசவகƫகைள­�.. இ~ப�ெய�லா� 

ஏ�ப�{தி{ த} ஆyசி நிைல நிைல{தி¯tக{ த} நிைலt� உக|தப� 

அவரக� ெச�த நிைலய�� இ¯|¢ தா} “ஜாதி மதuகேள” இ}ைறய உலகி� 

ெப¯கி உலவ� வ¯கி}றன. 

1.அ�ஈசன�} சtதிய�� இwஜ�வ ஆ{மாtகைள ஜாதி மதuகளாக~ ப�Ƭ{¢ 

அ§~பவ��ைலய~பா…! 

2.எ�லா உய�ர tக¶� அ|த ஆzடவன�} சtதி ெப�² ஒேர நிைலய�� 

தா} உதிtகி}றன. 



இ|நிைல இ¯t�� ெபா¸¢ ஜாதி மத ேவ²பா�கைள இவƫக� உz� பzண� 

த} த} நிைலtேக�ப தா} வாழ… த} ��ற{தாƫ வாழ… எ}ற நிைலைய 

எ�லா� ஏ�ப�{தி மன�த எzண{ைதேய ெப¯� ேக�வ�t�றியாக 

ஆtகிவ�yடாƫகள~பா…! 

1.எ�ேலா¯� ஓƫ மத�… 

2.எ�ேலா¯� ஓƫ �ல�…! எ}ற 

3.உzைம நிைலைய உணƫ|¢ வா�பவƫக� அƬதி´� அƬ¢. 

எ|த நிைல ெகாz� எ~ப�~ ©கy�னா´� உபேதச{ைத ஏ�²t ெகா�பவƫக� 

அƬதாக உ�ளாƫகள~பா..! 

1.அ�{தவ} நிைலையt கz� ஏu�பவ§� 

2.அ�{தவன�} ©க¸tகாக வா�பவ§� தா} இ}ைறய நாy�� மி�|¢ 

உ�ளனர~பா…! 

த} எzண{ைத­� �வாச{ைத­� தா} ெப�ற ஜ�வ சtதிய�} நிைலைய­� 

ப�றி இன�­� ©Ƭ|திடாம�… அ|த நிைலய�ேலேய வா�|திடாம�… 

1.ந� எzண{ைதt ெகாz� தா}.. 

2.நா� வ��� �வாச நிைலய�லி¯|¢ தா}.. 

3.ந� நிைலக� எ�லாேம நடtகி}றன…! எ}² உணர ேவz�ம~பா…! 

எzண{ைத­� �வாச{ைத­� ©Ƭ|¢ ெகாz� வா�பவƫக� 

“அ~©¯ேஷா{தம ெஜப{ைத” ஏ�ற ©ன�த ஆ{மாவாக எ}²ேம இ¯|திடலா�. 

நா� ஈƫt�� ஒ�ெவா¯ �வாச அைல­� ந� உட´t��.. ந� உணƫவ����… 

ந� உய�ƫ நிைலt��.. எ~ப�ெய�லா� எ|ெத|த நிைல ஏ�ப�{தி ந� 

உட´�.. உணƫº�… உய�¯�… எ|த நிைலய�� உ�ளன..? எ}² நா� 

ெஜப{திலி¯|ேத அறி|¢ ெகா�ளலா�. 

இ}றி¯t�� ஜாதி மத{தி�� அ�ைமயாகாம�… வழி «ைறய�� உ�ள பல 

சடu�க¶t�� சாuகியuக¶t�� நா� அ�ைமயாகாம�… 

1.ந� எzண{ைத­� �வாச{ைத­� 

2.அ�வ �சன�} சtதிtேக அ�பண�யv ெச�த� ேவz�ம~பா…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



எ}ைன ேவதன~ப�{தினா}… ¢}ப~ப�{தினா}… எ}² ஒ¯ ©ற� நா� 

ம�றவƫகைள எzண�னா´� அ}©ட} பாச{¢ட} ஒ¯வ¯ட} பழtக~ப�� 

ெபா¸¢ “அவƫ ேநாயா� ேவதைன~ப�கி}றாƫ…” எ}றா� அ|த ேவதைனைய 

நா� ¤கƫ|தா� வாலியாகி வ��கி}ற¢. 

அ|தv சமய{தி� நமt�� இ¯� தா} ��கிறேத தவ�ர ந�லைத எzண 

«�யவ��ைல. இ|த நxசி} த}ைம நமt�� ஆன ப�} உணƫவ�} ஒள�ய�} 

(ெவள�vச{ைத) நிைலைய நா� கா � நிைலக� மைறtக~ப�கி}ற¢. 

1.இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ நா� எைத~ ெபற ேவz��…? 

2.எ|த வழிய�� நா� வாழ ேவz��…? 

3.எத} வழிகள�� இ|த வா�tைக வழி நட{த ேவz��…? எ}ற நிைலைய{ 

ெதள�ºப�{¢� ந}னா� தா} தி¯ அzணாமைல த�ப�. 

நாuக� பாƫt�� அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� எ}² ந� உய�Ƭ} 

த}ைம ெகாz� ேவz�� ேபாெத�லா� 

1.மைலய�} உvசிய��… அதாவ¢ உடலி} உvசிய��… உய�ரான 

அzணாமைலய�ட� தா} ேவz�கி}ேறா�. 

2.அவ} ©¯வ ம{திய�� தா} அைம|¢�ளா}. 

ஆகேவ இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}²� நா� பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� அ|த நிைல ெபற 

ேவz�� எ}²� 

1.ந� நிைனவா�றைல இuேக ெகா�tக~ப�� ேபா¢ 

2.நமt�� பைகைம®y�� உணƫவ�} த}ைமகைள அ¢ மைற{¢ 

வ��கி}ற¢… அைத அடtகிவ��கிற¢. 

3.இ~ப�{தா} நமt�� ஒள�ய�} �டராக… வளƫt�� ேஜாதியாக… நா� த�பமாக 

«�­�. 

ஆனா� அuேக (உvசிய�ேல) ெவ²� ேஜாதிைய~ பாƫ{¢ அ¯� ஒள�யாக நா� 

மாற «�யா¢…! 

ஆகேவ அைனவர¢ ���பuகள�´� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர 

ேவz��… அவƫக� ���பuக� நல� ெபற ேவz��… ைவர{ைத~ ேபா}² 

அவƫக� வா�tைக ெஜாலிtக ேவz��… ைவர{ைத~ ேபா}² அவƫ 

ெசய�க� ெஜாலிtக ேவz��… ைவர{ைத~ ேபா}² அவƫக� எzண� 



ெஜாலிtக ேவz��… அவƫக� ெசா�லி� இன�ைம ெபற ேவz��… எ}² 

1.அைனவ¯tகாகº� நா� இ~ப� எz � ேபா¢ 

2.;அைனவƬ} உணƫºகைள­� நமt�� ஒ}றாக ஒள�யாக இைண{¢t 

ெகா�கி}ேறா�. 

சாதாரணமாக கார� உ~© கச~© ¢வƫ~© இைவ எ�லாேம ஒ}²tெகா}² 

மா²பyட �ைவக� தா} ஆனா� அேத சமய{தி� சாதேமா ஒ}றாக 

ெவzைமயாக இ¯tகி}ற¢. 

மா²பyட �ைவ ெகாzட பலசரt�கைள ஒ}றாக இைண{¢ அைவகைளv 

�ைவய�} உணƫvசியாக{ £z� ச~… எ}² இ¯t�� ெபா¯¶ட} 

கலtக~ப�� ேபா¢ அ¢ உணƫvசிய�} த}ைம ெகாz� நா� உணவாக ஏ�²t 

ெகா�¶� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா}… 

1.ந� வா�tைகய�� ப�ற¯ைடய த�ைமய�} உணƫºக� நமt�� வ|தா´� 

2.அ|த அ¯� ஒள�ய�} �டைரt ெகாz� பைகைம உணƫைவ மா�றி 

3.நமt�� �ைவ ெகாzட உணƫவாக மா�றியைம{த� ேவz��. 

இைவ அைன{¢� ஒ¯uகிைண|¢ உணƫவ�} த}ைம ந� உட´t�� 

பர~ப~ப�� ெபா¸¢… உடலி� உ�ள «|திய நிைலக� பைகைம 

உணƫvசிகைள{ £z�� அ|த அ tகைள… நமt�� ேநாயாக மா�றி ந�ல 

அ tகைளv ெசயல�றதாக ஆt�� அ{தைகய நிைலகள�லி¯|¢ மா�றிட 

«�­�. அ{தைகய ந}னா� தா} காƫ{திைக த�ப�. 

ஏென}றா� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ கல|த நிைலய�� அ¢ பைகைம ஊy�� 

உணƫவ�} அ tகளாக வ�ைள|ததனா� தா} நமt�� ேநா� வ¯கிற¢. 

இைத~ ேபா}² ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� நா� பாƫ{த அைனவ¯� அவƫக� 

வா�tைகய�� ைவர{ைத~ ேபா}² ெஜாலிtக ேவz�� எ}ற 

எzணuகைளv ெசா}னா� ேபா¢�…! 

1.அவƫக� வா�tைகய�� ைவர{ைத~ ேபால ெஜாலிtக ேவz��… அவƫக� 

ெசய´� ெஜாலிtக ேவz��… 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� வா�tைக ெஜாலிtக ேவz�� 

3.எuக� ெசய� ெஜாலிtக ேவz�� ெசா� ெஜாலிtக ேவz�� 



4.எuக� ெசா�ைலt ேகyேபாƫ ெஜாலிtக ேவz�� எ}² இ|த உணƫவ�ைனt 

கல|¢ பா¯uக�.. 

வாலி எ}ற ேவதைன~ப�{¢� இ|த வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட உணƫºக� 

தா} உuக� உடலி� உ�ள ந�ல அ tகைள அழிtகி}ற¢… ந�ல 

ெசயைல­� ஓ�tகி}ற¢. 

ஆனா� ேமேல ெசா}னப� அைனவர¢ வா�tைகய�´� ெஜாலிt�� த}ைம 

ெபற ேவz�� எ}² எzண~ப�� ெபா¸¢ அ|த வாலிைய நா� ேநர�யாக~ 

பாƫ~பதி�ைல. 

அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² எz � 

ெபா¸¢�… அைனவ¯� ெஜாலி~ப�} த}ைம ெபற ேவz�� எ}² எz � 

ெபா¸¢�… அேத சமய{தி� அவƫக� உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� இேத 

உணƫºக� அவƫக¶� இைத~ ேபால அ¯� ஒள�ய�} �டைர எz � ேபா¢ 

நமt�� அறியா¢ வ¯� ேநாைய{ ¢Ƭத நிைலக� ெகாz� மா�²�. 



 



 

எzண{தா� உ¯வாtக~பyட… “உட´t�� நடt�� இராமாயண�” 
  

ஒ�ெவா¯ நா¶� எ|ெத|த �ணuகைள நா� ¤கƫகி}ேறாேமா உய�¯ட} 

ஒ}றிய சtதியாக அ¢ மா�²கி}ற¢ 

1.நா� ¤க¯� உணƫºக� அைன{¢� அத��zடான சtதியாக மா�²கி}ற¢. 

2.அ~ப� இைண|த நிைலகள�� அ¢ அ¢… த} த} இன{ைத~ ெப¯tக{தா} 

«ய�சிt��. 



இராம§ைடய தாேயா சா|தமான¢. அவ¶t�~ ப�ற|த¢ சா|தமான �ண� 

ெகாzட இராம}. அவ} தா} இ|த சா�ராwய{ைத ஆளt��யவ}… இ|த 

உடைல… அைனவைர­� அரவைண{¢ தனt�� வா¸� நிைல ெப�றவ} 

எ}ற உணƫைவ{ தா� எz கி}ற¢. 

இராமன�} தா� அ~ப� எzண�னா´� 

1.ஆைசயா� ¤கƫ|த உணƫº… அேத ஆைசய�} நிைல ெகாz�… 

2.அதாவ¢ பரத§ைடய தாேயா த} மக§t�{ தா} பyட� �yட ேவz�� 

எ}² வ�¯�©கிற¢. 

ந�லவ§t�… தைலமக§t�… இ|த பyட{ைதv �y�னா� இ|த 

சா�ராwய{தி�� ந}றாக இ¯t�� எ}ற ஆைச ெகாz� வளƫ{தா´� 

1.சேகாதர ஒ�²ைம ெகாzட இவ} அzணேன சிற|தவ} எ}² பரத} 

ெசா�கி}றா}. 

2.இைத மtக¶t� எ�{¢t காy�கி}றாƫக�. 

3.(அzண} எ}² ெசயலா�றினா´�… அவ} வ¯� வைரய�´� அவ} 

கா{தி¯|தா} எ}² உணƫ{¢கி}றாƫக�). 

ஆகேவ இராம§ட} ேசƫ|தா� அவ¯ட} இைண|¢ அவ} ேபாt�t�v 

ெச}² வ��வா} எ}² பரத§ைடய தா� எz கி}ற¢. அ~ேபா¢தா} 

இராமைனt காy�t� அ§~©கி}ற¢. 

காy���� 12 வ¯ட� வனவாச� ெச}றா� “அ|த ஒ¯ மzடல{தி���” 

பரத} சிற~பான நிைலக� அைட|¢ வ��வா}. இவன�} ஆyசி வ|தா� 

இராம} ெவ²{¢ வ��வா} எ}² ��vசி ெச�கி}ற¢. 

இத�ெக}² �தி} நிைலகைள உபேதசிtகt ��யவƫகள�} (�ன�) 

உணƫºகைள அ|த{ தா� ெசவ�கள�� ேகyகி}ற¢. 

1.ஒ�ெவா¯ உணƫvசி­� ஆைச எ}ற நிைலய�� வ¯� ேபா¢ அ|த 

உணƫவ�} த}ைம எ~ப� மா�²கி}ற¢…? எ}பைத… 

2.ஒ¯வƫ வா�வைத~ பாƫ{தப�} “அ|த வா�tைக வாழ ேவz��…” எ}² 

த} மகைனேய காtகி}ற¢. 

நமt�� எ�{¢t ெகாzட �ண� எ|தv சtதிேயா அ|த|த இன{ைத~ 

ெப¯tக{தா} ந�«ைடய �ணuக� அ¢ வ¯� எ}பதைன{ 

ெதள�வாt�கி}றனƫ. 



உய�ƫ… தா} ¤கƫ|தைத எ�லா� த} சtதியாக ஆtகினா´� அ¢ ம�z�� 

த} இன{ைதேய ெப¯t�� எ}ற நிைலைய அuேக ெதள�வாகt �²கி}றாƫ 

வா}ம�கி. 

¤கƫ|த உணƫவ�} ச{¢ உட´t�� இயt�� சtதியாக இ¯~ப�§� ¤கƫ|த 

உணƫºக� உடலாகிற¢… அத} வழி ெகாz� உ¯~©களாகி}ற¢ அ|த 

உ²~©கள�} வளƫvசிையt ெகாz�தா} இராவண}…! அதாவ¢ 

1.அவ} சகலகலா வ�லைம ெப�றவ} எ�லா இைசகள�´� அவ} 

வ�லவ} சƫவ வ�லைம ெகாzடவ} எ}² 

2.©¸வ�லி¯|¢ மன�த} வைரய�´� அத§ைடய உணƫºtெகா~ப இைசக� 

வளƫ|த¢. 

3.அத} இைசக¶tெகா~ப மன�த உ¯ைவt ெகா�{த¢ 

4.இைசகள�ேல வ�லவ}… இவ} சிவைன வணu�கி}றா}… “உட� ம�¢ 

ப�² ெகா�கி}றா}” எ}² காy�கி}றாƫக�. 

ஆேத சமய{தி�… தசரத} எ}றா� ப{தாவ¢ நிைலைய அைடயt��ய 

உய�ƫ… தா} பல உணƫºகைள எ�{தா´� “ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த¢…” 

த}§ட} இைண{¢t ெகாzட சtதி (ைகேகய�) த} மக§tேக பyட� �yட 

ேவz�� எ}² 

1.ந�லவ} ஆyசி ©Ƭய ேவz�ெம}² ஆைச வளர~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ~ெபா¸¢ எ|த நிைல…? எ}² காy�கி}றாƫக�. 

சிவ} எ}ற உட� வர~ப�� ெபா¸¢ இராவண} த}§ட} இைண|¢ 

ெசய�ப�� சேகாதƬ �ƫ~பணைக “ம�ெறா}றி}” அழைகt கz� இராமைன 

அவ� வ�¯�©கி}றாƫ. 

இராமைன{ தனt�� கவர ேவz�� எ}² வ�¯�ப�னா´�… அவ} மைனவ� 

அழகாக இ¯tகி}றா�… அவைள ஒ¢tகினா� தாேன இuேக வ¯வா}. 

ஆகேவ அவ§ைடய மைனவ�ைய ம�றவ¯ட}� ேசƫ{¢ வ�yடா� 

அத��zடான நிைலய�� தனt�t கிைடt�� எ}² அவ¶ைடய அழைக~ 

ப�றி இராவணன�ட� வƫண�tகி}றா�. 

அவ� அழகாக இ¯|ததா� “எ}ைன இராம} அவமதி{தா}…” எ}² �ைற 

�றி இ|த உணƫைவ இராவணன�ட� ஊy�கி}றா�. இைத உ�²~ பாƫt�� 

ேபா¢ இராவண} சீதாைவ அைடய ஆைச~ப�கி}றா}. 



இ|த உணƫº அவ§t�� வ¯� ெபா¸¢ 

1.அவ} சகல வ�லைம ெப�றி¯|தா´� ப{தாவ¢ நிைலைய அைட­� இ|த 

உணƫºக� 

2.அதனா� பைகைம உணƫºக� உட´t�� எ~ப�{ ேதா�²வ�tகி}ற¢…? 

எ}பைத அ~ப�t காy�கி}றாƫக�. 

அேத சமய{தி� அவ§t�� இ¯tகt��ய ந�ல �ணuக� எ�லா� 

£u�கி}ற¢… ��பகƫண}…! எ}²ேம அ|த ந�ல �ணuக� £uகிt 

ெகாz�¯t��. ஆனா� அவ} மிக மிக ந�லவ}…! (த�ைமய�} நிைல 

அதிகƬt�� ேபா¢ ந�ல �ணuக� ெசயலிழ|தி¯~பைத அ~ப�t 

காy�கி}றாƫக�). 

தா} ¤க¯� உணƫºகளா� எ¢ உ¯வாகி}றேதா… 

1.ெவ²t�� உணƫºக¶� ஆைசய�} உணƫºக¶� வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.இவ§� வ�ைள­� உணƫேவ இவ§t� எதிƬயாகி}ற¢. 

3.இராவணைன அவ} மகேன எதிƫt�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

இய�ைகய�} சtதி ந�லவ} எ}² வர~ப�� ெபா¸¢… த�ைம எ}ற உணƫº 

வ|தா� அைத ெவ²t�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

இவ§t�� வ�ஷ{தி} த}ைம கல|தப�} இவ§ைடய ெசயலாtகuக� 

அைன{¢� எ|த இைசகைளt கzடாேனா… அைன{¢� “ேசாக இைசகளாக 

மா²கிற¢…!” 

த} உணƫவ�} த}ைம… இராம§t� யாƫ காவலனாக £¢வனாக 

இ¯tகி}றாƫ…? ஆxசேநயƫ. 

1.�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~படt��ய ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ�… “இராமா 

லy�மணா” எ}றா´� 

2.ஒ¯ �ைவய�} ச{ைத… தனt�� எைத எ�{¢t ெகா�கி}றேதா 

(சீதாலy�மி) அ|த �ண{ைதt காtக 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைம ஊ�¯வ� அைதt காt�� ெசயலாகv ெசய�ப��. 

4.இராம} இyட கyடைளைய ஆxசேநய} ெசய�ப�{¢வா}. 

அதாவ¢ ேவதைன எ}ற உணƫைவ நா� எ�{¢t ெகாzடா�… அ|த 

உணƫவ�} த}ைம த}ைன~ பா¢காt�� நிைலயாக… ம�றைத (ந�லைத) 

அ¢ அடt��. 



எ|த உணƫவ�} த}ைம…? அ|த எzணuக� தா}…! 

ஆக எைதt கவƫ|தேதா அத} உணƫவ�} த}ைம “சீதா…” எ}ற �ைவையt 

காt�� உணƫvசிகைளேய அuேக £z�கிற¢. இைதt காy�வத�� 

ஆxசேநயƫ… தாவ�v ெச�´� உணƫºக�…! எ}² காy�கி}றாƫக�. 

1.ஒ¯ உணƫவ�} உணƫvசி எ�வா² ெசய�ப�கிற¢…? 

2.ம�றவƫகைள அ¢ எ~ப� இயt�கி}ற¢…? எ}ற நிைல­� 

3.எzணuக� எ~ப� உணƫºக� ஆகி}ற¢…? 

4.உணƫºக� எ~ப� உணƫvசிகைள{ £z�கி}ற¢…? 

5.உணƫºக� எ~ப� உடலாகி}ற¢…? 

6.உணƫºக� எ~ப� அதனத} உணƫvசிய�} த}ைமைய{ £z�கிற¢…? எ}ற 

நிைலைய 

7.அ}² வா}ம�கி ¬டனாக இ¯|தா´� ெதள�வாக உணƫ{¢கி}றாƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக உuக� காலி� அ�பy� வலி­ட} இ¯t�� ெபா¸¢ யாராவ¢ 

உuகள�ட� வ|¢ “ச|ேதாஷமாக இ¯tக ேவz��…” எ}² ெசா�லy��. 

உuக� வலி இ}§� ெகாxச� அதிகமா��…! 

அேத சமய{தி� ப�tைகய�� ேநா­ட} இ¯tகி}ற�ƫக� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�¶uக�. அ|த ேநர{தி� ஒ¯வƫ வ|¢… “உuக� ைபய} இ}ன 

இட{தி��~ ேபானா}… அuேக ேபா� வ �ரமான ஒ¯ ெசயைலv ெச�தா}…!” 

எ}² ெசா}னா� ேபா¢�. 

அைதt ேகyடºட} ஆஹா…! எ} ைபைய} அ~ப�v ெச�தானா..! எ}² 

ேகyடºடேன ப�tைகய�லி¯|¢ எழவ��ைல எ}றா´� த} உடலி� உ�ள 

வலிகைள எ�லா� மற|¢ வ��வாƫக�. 

அ�ல¢… உuக� ைபய} ப�~ப�� ¥�²t� ¥² மாƫt வாuகி 

இ¯tகி}றா}. மிகº� ெகy�tகாரனாக இ¯tகி}றா}…! எ}² தி�ெர}² 

உuகள�ட� யாராவ¢ ெசா�லy��. 

1.உuக� வலி எ�லா� ேபா�வ��� 

2.ஒ¯ இன� ©Ƭயாத ஆன|த நிைல வ¯� 

3.உ�சாக{¢ட} எ¸|¢ நி�கv ெசா�´�…! 



இைத~ ேபா}² தா} உuக� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� “அ¯� 

மகƬஷிகள�} சtதி ெபற ேவz��…” எ}² எzண� வ�y� ந�uக� பாƫ{ேதாƫ 

உணƫºகள�� ைவர{ைத~ ேபா}² வா�tைக ெஜாலிtக ேவz�� அவƫக� 

ெசா�´� ெசய´� ெஜாலிtக ேவz�� நாuக� பாƫt�� ���பuக� 

எ�லா� வா�tைக ைவர{ைத~ ேபா}ற ெஜாலிtக ேவz�� எ}² எzணv 

ெசா�கிேறா�. 

1.அ|தv சமய{தி� த�ைம ெச�­� உணƫºகைள நா� ேநர�யாக 

¤கƫவதி�ைல 

2.மாறாக நா� உயƫ|த உணƫºகைள{ தா} (மைற«கமாக) எ�tகி}ேறா� 

3.அ~ெபா¸¢ வாலி எ}ற வ�ஷ{ த}ைமயான உணƫº ந�ைம 

இயt�வதி�ைல. 

ஆக… மன�தன�} வா�tைகய�� அறியா¢ வ¯� இைட®²கள�லி¯|¢ ம�y�t 

ெகா�வத�� ஞான�க� இ|த{ த{¢வ{ைதt ெகா�{¢�ளனƫ. 

ஆனா� ப�{தவƫக� எ}ன ெச�கிறாƫக�…? 

ஞான�க� ெகா�{த த{¢வuகைள ைவ{¢ வாதி�� திறைமகைளt 

காy�கி}றாƫகேள தவ�ர ஞான�க� ெகா�{த ¬லt �²கைள மtக¶t� 

எ�{¢t �²வதி�ைல. 

இராமாயண{தி� காyட~பyட �க} எ}ப¢ ந� உடலி� உ�ள 

இர{தநாளuக� தா}…! 

ைவர{ைத~ ேபா� வா�tைக ெஜாலிtக ேவz�� எuக� ெசா� ெஜாலிtக 

ேவz�� நா� பாƫ~ேபாƫ வா�tைக ெஜாலிtக ேவz�� எ}² எzண�னா� 

ந� இர{தuகள�� இ¢ எ�லா� கலtகி}ற¢. 

ந� இர{தநாளuகள�� நா� கவƫ|த உணƫºக� உட� «¸வ¢� படர~ப�� 

ேபா¢ ஒ¯ அைமதி~ப�{¢� உணƫவாக… ©திய உணƫவாக அைமகி}ற¢. 

இைத{ தா} காy���� ெச�´� ேபா¢ “இராம} «தலி� �கைன 

நzபனாtகிt ெகாzடா}…” எ}² காy�கி}றனƫ. 

காவ�ய{திேல �கைனt காy�� ெபா¸¢ கா� மைல வனா|திர� 

அைன{தி´� மி¯கuகள�டமி¯|¢� கா~பா�²� நிைலக� ெகாz� 



பா¢கா~பாகv ெச�கிறா}… இராம§t� உதவ� ெச�கி}றா}…! எ}² 

காy�கி}றனƫ. 

1.அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உட´t�� ெச�ல~ப�� ேபா¢ 

இர{த{திேல கல|¢… 

2.ந� உட� «¸வ¢� அ|த இர{தuக� �ழ}² வர~ப�� ேபா¢ 

3.ஏ�கனேவ இ¯t�� பைகைம ெகாzட அ tக� இைத உyெகாzடா� 

4.அதன�} வ �Ƭய{ த}ைம அ|த வ´ைவ இழtகி}ற¢. 

ஆகேவ நா� எz � எzணuக� நமt�� (உட´t��) எ|த வழிய�� 

ெசய�ப�கி}ற¢ எ}பைத இராமைனt காy�t�� ேபாகி}ற மாதிƬ 

காவ�யuகைள~ பைட{¢t காy�னாƫ வா}ம�கி. 

இராம} காy�t�� ெச}றா´�… 

1.பைகைமகைள எ~ப� மா�²கி}றா}…? எ}² �கைனt காy� 

2.அ|தt �கைன ைவ{¢ ம�றவƫகைள இராம} எ~ப� நyபாt�கி}றா}..? 

எ}ற நிைலய�� 

3.எzணuகள�} �வ�ய´�… இ|த எzண{தி} ெசய´�… 

4.வாலி எ}ற நிைலக� எ�வாெற�லா� இயt�கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய­� 

5.உணƫவ�} ெசயலாtகuகைள{ ெதள�வாt�வத��t காவ�யமாக~ பைட{¢ 

6.மன�த} வா�tைகt�{ த�ைமயான உணƫவ�} ெசயலாtகuகள�லி¯|¢ நா� 

எ~ப� வ��பட ேவz��…? எ}ற நிைல­� 

7.அைத அ¯� ஒள�v �டராக மா�²� நிைல அ¢ எ�வா²…? எ}²� 

இராமாயண{தி� இ¢ ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. 



 



 

“ேநர�யாக” நா� எ�tக ேவz�ய சtதி 

சtதிய�} நிைல ெகாz� உய�ƫ ெப�ற உய�ƫ அ tக� எ�லாேம த} த} 

உய�ƫ நிைல நிைல{¢ நி�க உணைவ உyெகா�கி}றன. மன�தƫக¶t� 

அவரவƫக� உz � உணவ�லி¯|¢ சில உணƫºக¶� உzடாகி}றன. 

நா� உz � உணெவ�லா� ந� உடைல வளƫtக{தா} எ}ற நிைலய�� 

உz கி}ேறா�. நா� உz � உணவ�லி¯|¢ மy�� தா} ந� உடைல 

நா� கா{திட «�கிற¢ எ}றா�… 

1.பல ேகா�v சி{தƫக¶� பல தவ� «ன�வƫக¶� பல Ƭஷிக¶� 



2.பல நா�க� ஆகார� ©சிtகாமேல ெஜப நிைலய�லி¯|¢ இ}²� இ¯|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

3.அ¢ எ|நிைலய~பா…? 

நா� உz � உணº நமt�v சtதியள�{¢ சtதி எ�லா� நம¢ உடலி� 

ஈƫ{¢~ பாtகி நிைலய�� உ�ள¢ கழிவாகிற¢ எ}§� நிைல தா} 

மன�தƫக¶t�� ம�ற ஜ�வராசிக¶t�� உ�ள¢. 

ந� உட� ஒ¯ இய|திர� ேபா� உ�ள¢ எ}² எz கி}ேறா�. 

நா� உz � உணவ�} நிைல எ}ன எ}றா� நா� எ|த ஆகார{ைத~ 

©சிtகி}ேறாேமா அ|நிைலய�லி¯|¢ அ�வாகர{தி} த}ைம “ந� �வாச 

நிைலt� வ|¢தா}” நா� ப�ற� �வாச� எ�t�� ெபா¸¢ ந� உட� அ|த 

ஆகார{ைத ஏ�கிற¢. 

சி{தƫக� ஞான�க� ெப�ற நிைல எ�லா� 

1.”அv�வாச நிைலய�லி¯|ேத” த} உட´t� ேவz�ய ஆகார{ைத ஏ�² 

எ�t�� நிைலைய 

2.அv�Ƭயன�லி¯|ேத ªமிt�t கிைட{தி�� அ வ�} சtதி நிைல ெகாz� 

த} �வாச நிைலt� ஏ�²t ெகா�கிறாƫக�. 

மர� ெச� ெகா�கள�} நிைல எ�லா� மன�த¯t�� ம�ற ஜ�வராசிகள�} 

நிைலt�� உயƫ|த நிைல ெப�ற நிைலய~பா…! 

அv�Ƭய சtதிய�லி¯|¢ ஒள�t கதிƫக� ந� ªமிைய{ தாtகி 

அ|நிைலய�லி¯|¢ தா} நா� �வாசிtகி}ேறா�. ம�ற மி¯கuகள�} நிைல­� 

ம�ற ஜ�வன�} நிைல­� �Ƭயv சtதிய�} ஒள�~ ப�ள�© ªமிய�� பyட ப�ற� 

தா} த} �வாச நிைலt� எ�{¢t ெகா�கிற¢. 

1.கீ� ேநாtகிய �வாச நிைல ெகாz� தா} 

2.இய�ைகய�� எ�ேலா¯ேம ஜ�வ} ெப�²�ேளா�. 

3.அ~ªமி ஈƫ{¢ அ|நிைலய�� தா} ந� �வாச நிைலt� எ�tகி}ேறா� 

�வாச{ைத. 

மர� ெச� ெகா�கள�} இைலக� எ�லா� அ�ஈசன�} சtதிைய~ ெப�² 

அ�ஈசன�} சtதி எ}ப¢ �Ƭயன�லி¯|¢ ெவள� வ¯� ஒள�t கதிƫகைள 

ேநராகேவ த} �வாச நிைலt� ஈƫtகி}ற¢. 



அ|நிைலய�லி¯|¢ நா� ெப²� ©�பuக¶� கா� கன�க¶� நா� உz � 

ெபா¸¢ ந� உய�ர வ���� ந� உட´t�� ெப¯� ஆேராtகிய நிைல 

த¯கி}றன. ம�ற அ tகள�} நிைல ந�ைம வ|¢ தாt�வதி�ைல. 

1.ம�ற ஜ�வராசிகைளv சைம{¢ உz � ெபா¸¢ 

2.எ|நிைல ெகாz� எ~ப� உ�ண{ைத ஏ�றிv சைம{தா´� 

3.அ|த அ tகள�} நிைல ந�ைம வ|¢ தாtக{தா} ெச�­�. 

அ|த அ tகள�} நிைலய�லி¯|ெத�லா� த~ப�… நா� உz � உணவ�� 

ந�ல நிைலைய எ�{¢t ெகா�ள… அ}² வா�|த சி{தƫக� நமt�v 

ெசா�லிய பல வழிக� மைற|¢ வ�yடன. 

நா� ெஜப நிைலய�லி¯|¢ ந�ல உணƫºட} நா� வ�y��� �வாச 

நிைலய�லி¯|¢ 

1.அ|த ஈ�வர சtதிைய எ�{¢t ெகாzடா� 

2.ந� நிைலt�� அv�Ƭயன�லி¯|¢ வ¯� சtதி நிைலக� ªமிt� வ|¢ 

தாtகிடாம� 

3.ெப¯� உ}னதமான நிைலய�� ந� �வாச நிைலtேக அ¢ வ|¢ 

4.அழியாv ெச�வமான ந� உய�ர வ���… ந� ஆ{மாவ���… சகல 

நிைலைய­� ெப�றிடலா�. 

சி{தƫக¶� ஞான�க¶� பல காலuக� ஆகார� ©சி{திடாம� இ¯|த 

நிைலக� எ�லா� எ~ப�…? எ}² இ~ெபா¸¢ ©Ƭ|ததா…! 

தியான நிைலய�� இ¯|¢ ெகாz�¯|தா� இ|நிைலய�� தியான� 

ெப�றவƫக� நிைல ஆய�ர� அ �z�கைள ெவ�{தா´� ந� �வாச 

நிைலt� அ�வ �z�} அழிt�� த}ைம எ}²ேம வ|¢ தாtகிடா¢. 

ந� கzண���{ ெதƬயாம� வா¸� பல ேகா� Ƭஷிகள�} நிைல எ�லா� 

இ¢ தான~பா…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�Ƭய} ஒ¯ கால� அழி|தா´�… இ|த அகzட அzட{தி� பல வ�ஷ{ 

த}ைமக� தாtகினா´�.. 

1.அைத எ�லா� ஒள�யாக மா�²� திற} ெப�ற¢ ¢¯வ நyச{திர�. 



2.அத} ஈƫ~© வyட{தி� இ¯t�� ச~தƬஷி மzடல«� அத} வழி 

வா�கி}ற¢… வளƫகி}ற¢. 

ஆகேவ இ¯zட உலகமான¢… மன�தனான ப�} ஒள�ய�} உணƫவாக~ 

பரºகி}ற¢. அ|த ஒள�ய�} உணƫவாக~ பரº�ேபா¢ அகzட அzடேம 

ஒள�ய�} சிகரமாகிற¢. 

எ{தைனேயா ேகா� ஆz�க� ஒள�­ட} ஒ}றாக இ¯t�� ெபா¸¢… 

அத��~ ப�} இ|த அகzட அzட«� ஒள�ய�} உணƫவாக ஆ�� ெபா¸¢ 

எ}²� நிைலயான நிைல ெப²கி}ற¢ 

எ{தைனேயா ேகா� ஆz�க� மன�தனாக வளƫvசி அைட|¢… 

1.உணƫºக� ஒ}றாtக~ப�� ெபா¸¢… ஒள�tக�ைறகளாக மா�றி 

2.வ�ஷ{ைத மா�றி�� த}ைம ஆuகாu� ஏ�பyடா� 

3.இ|த அகzட அzடேம «¸ைமயான ஒள�யாக மா²கி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ இ¯zட நிைலயாக இ¯t�� உணƫºகள�� (உடலி�) ஒள�யாக 

அறி|¢ ெகா�¶� மன�த} எ}ற நிைலகள��… எ~ெபா¸¢ேம நா� இதைன 

வளƫ{¢t ெகாzடா� இன� ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைலைய அைடய «�­�. 

ஆ� சா|தமான¢… ஆனா� நƬேயா வலிைமயான¢. அ|த வலிைமயான 

உணƫைவ ¤கƫ|தா� அ|த ஆ� சிவ த§சா� தாtக~பy� அத} உணƫºக� 

மா�ற~ப�கி}ற¢… ஆ� நƬய�} °பமாகி}ற¢…! 

ஆகேவ ம�z�� ம�z�� உட� ெப²� சிவ த§� எ}ற அ�ர �ணuகைள 

நா� மா�றி… நரகேலாக{தி��v ெச�வைத{ த�{¢… வ��  த§� எ}ற 

உணƫவ�} த}ைமைய நா� எ�{¢… அ¯� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

ெசாƫtக ªமியாக ஆtகி… மகி�|¢ வா¸� த}ைம ெப�²… 

1.உய�ரான ெசாƫtகவாச� வழி ெச}றா� 

2.எ}²ேம ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய «�கி}ற¢. 

ஆகேவ மன�தன�} வா�tைகய�� நா� இ|த உட´t�~ப�} ப�றவ� இ�ைல. 

அதனா�தா} இராமாயண{தி� “ேநரமாகிவ�yட¢…” எ}² மணைலt �வ�{¢v 

சிவலிuகமாtகி இராம} ªஜிtக{ ெதாடuகினாƫ எ}² காy�கி}றனƫ. 



ேகா�tகைர… பல ேகா� உணƫºக� ெகாz� இ}ைறய மன�த உட� ெப�ற¢ 

கைரயாக (கைடசி நிைல) இ¯tகி}ற¢. த§�ேகா� எ}² ஆ�� ெபா¸¢ 

உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭர� ஆகி}ற¢ 

வ��  த§ைச~ பய}ப�{தினா� எ}²ேம ந�«ைடய உணƫvசிக� 

ஒள�மயமா��…! எ}ற நிைல தா} ஞான�களா� ெகா�tக~பy��ள¢. ஆகேவ 

நா� எ~ெபா¸¢ேம உய�ƫ வழி மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைளt கவƫ|¢ 

பழ�த� ேவz��. அ¢ தா} வ��  த§�. 

1.அ�tக� இைத நிைனºப�{¢கிேற}… (ஞான�¯) 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப²uக�… இ¯ைள அக�²uக�. 

3.எ|தv ச|தƫ~ப� மன�த வா�tைகய�லி¯|¢ ெவள�ேய வ|தா´� இ|த 

உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�யாக மா²கி}ற¢ 

உடைல வ�y� அக}றா� நா� எ}²� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடத� 

ேவz��. 



 



 

எம¢ உபேதசt க¯{¢tகைள~ பதிவாtகிt ெகாzடா� “அ}² வா�|த 

ெம� ஞான�கைள” ந�uக� காண «�­� 
  

நyச{திரuகள�} எதிƫ ேமாதலா� ஏ�ப�� மி}ன�க� (மி} அ tகள�} 

கதிƫக�) கடலிேல பா�|தா� மணலாக மா²கி}ற¢ அதி� உ�ள… 

“ைஹyரஜ} அ|த உ~ப�} ச{¢” அ|த மி}னலி} வ �Ƭய{ைத{ தண�tகிற¢. 

கடலிேல பா­� மி}ன�… 

1.அ|த மி} அ tக¶ட} ெதா�~©க� மணலாக வர~ப�� ெபா¸¢ உயƫ|த 



ஆ�ற�கைள~ ெப²கி}ற¢. 

2.இைத{தா} ­ேரன�யமாக~ ப�Ƭ{¢ எ�tகி}றாƫக� வ�xஞான�க�. 

எ|ெத|த நyச{திர{தி} நிைலக� இ¢ கலைவகளாக… எ¢ எதிƫ நிைலய�� 

வ¯கிற¢…? எ}ற நிைலtெகா~ப மண�களாக உ¯வாtக~ப�கி}ற¢. 

அ|த மணலிைன எ�{¢ அதிலி¯|¢ ப�Ƭ{¢ எ�{¢ அ ைவ~ 

ப�ளtகி}றாƫக�… அ|த அ வ�} த}ைம ப�ள|¢ பல வ�தமான நிைலயாக 

எ�tகி}றாƫக� வ�xஞான அறிº ெகாz�. 

1.அதிேல சிைதவைட|த உணƫவ�} த}ைமைய{ தா} க�~®yடƬ� பா�vசி 

(பல வ�தமான தன�மuக�) 

2.உணƫவ�} அதிƫºகைளt ெகாz�… உணƫவ�} ெசயலாtகuக¶t�… 

3.¤zண�ய கதிƬயtக~ ெபாறிகைள மா�²� ேபா¢ “க�~®yடராக” அ¢ 

ேவைல ெச�கிற¢, 

அதாவ¢… 

1.மி} அ வ�} கதிƬயtகuகள�} நிைலக� கா|த~ ©லனறிவா� கவர~பy� 

2.அ|தt கா|த{ைதt கவ¯� உணƫவ�} த}ைமைய அத��� பதிº ெச�¢ 

உணƫவ�} அறிவான ப�} 

3.எதிƫ ஒள�ய�} த}ைமக� மி} அ ைவ~ ேபா}ற உணƫவ�} த}ைம 

க�~®yடƬ� ேதா}²�. 

அ~ப�{ ேதா}²� உணƫவ�} த}ைம எ¢வாகி}றேதா… ஒ�ெவா¯ 

உணƫºtெகா~ப (எதிேல ெச´{¢கி}ேறாேமா) உ¯வuகைள­� காyட 

«�­�. 

1.ஒ¯ மன�த} 100 ஆz�க¶t� «} அவ} வா�|தா} எ}றா�… 

2.இவ} அவ} வ�ச வழிய�� வ|தவ} எ}றா� 

3.அவƫக� °ப� எ~ப� இ¯tகிற¢…? எ}² அtகால உ¯வ{ைதt காணலா�. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம பதிவாtகி இ|தt க�~®yடƬ} ¬ல� எதிƫ 

அைலகைள எ�{¢t ெகாzடா� ஒள�ய�} அதிƫºகைள எ�{¢t 

ெகா�கி}ற¢. ஆய�ர� மடu� அைதt �y�கி}றா}. 

1.ம�z�� அ|த உணƫவ�} எதிெராலிக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.இuேக வா�|த உணƫºக� “பதிவானைத எ�{¢” 

3.அ|த மன�த§ைடய உ¯வ{ைதேய க�~®yடƫ ெகா�tகி}ற¢. 



வ�xஞான�க� அைதt காy�கி}றாƫக�. 

இேத ேபா}² அ}² “வா�|த ெம� ஞான�கைள­�” நா� காண «�­� 

அவன�� வ�ைள|த உணƫºகைள உuக¶t�� இ~ேபா¢ பதிவாtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.இ|த உணƫவ�ைன{ ெதாடƫ|¢ எ�{¢ அைத~ ெப¯tகிt ெகாzேட வ|தா� 

2.அவ} க�²ணƫ|த உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� வ|¢ 

3.அவ} எ~ப� ஒள�யாக ஆனா} எ}ற உணƫைவ எ�{¢ ந�uக¶� ஒள�யாக 

ஆக «�­�. 

சில ேபƫ நிைனtகலா� வ�xஞான� அறிº எuேகேயா ெச}² 

ெகாz�¯tகி}ற¢ இவƫ எ}ன ப�tகாதவƫ ெசா�கிறாƫ…? (ஞான�¯) எ}². 

ஏென}றா� வ�xஞான�க¶ைடய ெசய�க� எ~ப� இ¯tகி}ற¢ ெம� 

ஞான�க� அறிº எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? ெம�ஞான�க¶ைடய ெசய� எ~ப� 

இ¯tகிற¢…? எ}பைத �¯நாதƫ அ|த இய�ைக நிைலகைள அத§ைடய 

இயtகuக� எ~ப�…? எ}பைத அவƫ காy�ய நிைலகைளt க�²ணƫ|த ப�} 

தா} உuக¶t� இைத உபேதசிtகி}ேற}. 

இைத~ பதிº ெச�¢ ெகாzடா� கால ப¯வ� வ¯� ேபாெத�லா� 

1.அ|த|த உணƫºtெகா~ப அ|த|தt காலuக¶tெகா~ப 

2.உணƫvசிக� அ¢ கல|¢ அறிவ�} ஞானமாக உuக¶t�� ஊy��. 

«|தி ெசா}னெத�லா� ேவ² வ�தமாக இ¯t�� அதன�} வளƫvசி உuகள�� 

வர~ப�� ெபா¸¢… இய�ைகய�} நிைலயாக “உuகைள ந�uக� அறி­� 

உணƫºt� வளர ேவz��…” எ}பத��{தா} இைத~ பதிவாt�கி}ேற}. 

எ{தைன கால� இ|த உடலி� நா� வாழ~ ேபாகிேறா�…? 

1.இ|த உட� சதம�ற¢… எ}ைறt�� நிைலயான¢ உய�ƫ. 

2.அ|த உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாக ஆtக~பட ேவz��. 

ஆகேவ… உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�ைல…! ப�றவ� இ�லா நிைல அைட|த 

அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ உuக¶t�� ேசƫ~ப�~ப¢ தா} இ|த உபேதச{தி} 

ேநாtக�. 



 

நா� ப�ற¯t�v �ைமயாக வா�|திடாம�… ப�றவ� எ�{த பயைன~ ெப�றிட 

ேவz�� 

  

பல ேகா� உய�ர tக� வ|¢ ந� உடலி´� எzண{தி´� கல|தி�� 

நிைலய�� உ�ளத~பா மன�த உட�. 

1.பல ேகா� அ tகள�} ஈƫ~© நிைலய�� இ¯|¢ த~ப� 

2.அழியாத ெச�வமான ந� ஆ{ம ேஜாதி நிைல கz�ட{தா} 

3.இ|த{ தியான நிைல… �வாச நிைல எ�லாேம…! 

தியான நிைலய�� உzைம நிைலைய~ ©Ƭ|¢ ஒ�ெவா¯வ¯� ெசய�பy�~ 

பல ேகா�{ த�ய உய�ர tகள�} ெசய�க¶t� நா� அ�ைமயாகாம� 

இ|நிைலய�லி¯|ெத�லா� நா� த~ப� ந� �வாச நிைலய�� ந� எzண{தி� 

அ�வ �சன�} சtதிைய ஊ}றv ெச�ய ேவz�ம~பா…! 



பல மகƬஷிக� ஞான�க� சி{தƫக� எ�லா� ெப¯� ஞான~ ேபரா�ற� 

நிைலைய எ�திய¢ எ~ப�ய~பா..? 

1.ம�ற அ tகள�} சtதிக�… 

2.உ|த�க�…! த} நிைலt� வ|¢ ெசய�படாம� மா�றிt ெகாzடாƫக�. 

அவரவƫ நிைலைய அவரவƫக� உணƫ|¢ பல ேகா� உzைம இரகசியuகைள 

அறி|¢ அ}ைறய கால{தி� அைத ஜாதக வ�வ�´�… ேகாவ��கள�´�… 

ம¯{¢வ{தி´�… பல உzைம நிைலகைள எ�லா� கzடறி|¢ ெப¯� 

�yசம{தி� இரகசியமாக ெவள�ய�yடாƫக�. 

பல உzைமகைள மைற{¢� வ�yடாƫக� அ}ைறயv சி{தƫக�…! 

இ|நிைலய�� பல உzைமகைள அறி|¢ த} உய�ரா{மாைவ அழியாv 

ெச�வமாtகி நா} எ}றா� எ}ன…? எ}பைத அ}ேற உணƫ|¢ இ|த 

மtக¶tகாக எ�வளேவா ெப¯� நிைலகைள எ�லா� கz�ணƫ|¢ 

1.இ}²� �yசம நிைலய�� இ¯|¢ ெகாzேட 

2.ஆzடவ} °ப{தி� வ|¢ பல வழிகள�� உணƫ{¢கிறாƫக�. 

3.அழியாv ெச�வமான இ|த உய�ரா{மாைவ மன�தƫக� எ�ேலா¯ேம எ}ன…? 

எ}² ©Ƭ|¢ ெகாz� வா�|திட ேவz�ம~பா…! 

ெஜப நிைலய�� அமƫவைத­�… ெத�வ{ைத வணu�வைத­�… பலƫ பல 

நிைலய�� ெபா¯¶tகாக எ}² ெசய�ப�{தி உzைம நிைலையேய ©Ƭ|¢ 

ெகா�ளாம� சிதற�{¢ வ�yடாƫக�. 

ந� உய�ரா{மாைவ… உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த பல ஆ{மா எ}§� அ tகள�} 

நிைலய�� இ¯|¢ த~ப� ஒ�ெவா¯வ¯� வா�|திட ேவz�� வா�|திட 

«�­�…! 

இ|த உடலி� இ¯|தா�.. 

1.இன� எ{தைன காலuக� இ�ºட´ட} வாழ «�­�…! எ}ற உzைமைய~ 

©Ƭ|¢ ெகாz� 

2.த} ஆ{மாவ���{தா} அழியாv ெச�வ{ைதv ேசமி{திட� ேவz��. 

இ|தv �Ƭயன�லி¯|¢ நா� பல ேகா� ந}ைமகைள~ ெப�² வ¯கி}ேறா�. 

அ|தv �Ƭய} எ~ப�~ பல மzடலuகள�} நிைல ெகாz� அvசtதிகைள{ 

த}§� ஈƫ{¢ நமt�~ பல ந}ைமகைள அள�tகி}றேதா அ|நிைல ெகாz� 



தா} அvசtதிய�} அ¯� ெப�ற நா� எ�ேலா¯� ச{திய நிைலய�� வா�|¢ 

ச«தாய{தி� ந� நிைலய�� வா�|திட ேவz��. 

1.இ|த~ ப�ரபxச{தி� நா� ப�ற¯t�v �ைமயாக வா�|திடாம� 

2.ப�றƬ} ந}ைமtகாக~ ப�றவ� எ�{த பயைன~ ெப�றிட ேவz��. 

 

எதிƫமைறயான ேமாத� இ�ைல எ}றா� வளƫvசிேய (இயtகv சtதி) 

இ�ைல 
  

ந� ப�ரபxச{தி�� சன�tேகா� மிகº� «tகியமான¢. தனt�� வ¯� 

ஆவ�ய�} த}ைமகைள எ�லா� ந�ராக மா�²� திற} ெப�ற¢. 



சன�tேகாள�} உணƫº எ¢ எதி� எ�லா� கலtகி}றேதா 

1.அ|த அ வ�} த}ைம ஜ�வ} ெப²வத�� அ¢ேவ ¬லமா��. 

2.சன�tேகாள�} உணƫºகைள எ¢ ெபறவ��ைலேயா அ|த அ tக� ஜ�வ} 

இழ|¢வ���. 

சன�tேகாள�} சtதி ெபறவ��ைல எ}றா� வா} வ �திய�� உ¯வா�� 

நிைலக� அ¢ ெவ²� பாைற ஆகிவ���… கைர|¢ வ���. வளƫvசி 

ெப²வத��zடான நிைலக� அதிேல இ¯tகா¢. 

ஆகேவ தா} ஜ�வ} ெபறv ெச�வத�� சன�tேகா� மிகº� «tகியமான¢. 

ந� உட� உ²~©கள�� எைத எைத எ�லா� எ�வா² மா�²கிறேதா அைத~ 

ேபால இ|த ப�ரபxச{தி��… சன�tேகா� மிகº� «tகியமான¢. 

சன�tேகா� ெசய� இழ|¢ வ�yடா� இ|த~ ப�ரபxச� இ¯tகா¢…! 

உதாரணமாக 27 நyச{திரuக¶� ஒ}²tெகா}² “எதிƬயான¢…” அ|த மி} 

அ tகள�} த}ைம… கதிƬயtகv சtதிக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி வ�yடா� 

“மி}னலாக~ பா�கி}ற¢…” அ~ேபா¢ அ tக� ஒ}²ட} ஒ}² இைண|¢ 

அ¢ க¯கி… ¢க�களாக மா²கி}ற¢. 

ஒ}²ட} ஒ}² ேமாத~ப�� ெபா¸¢ ஒ¯ நyச{திர{தி��� இ}ெனா¯ 

நyச{திர{தி��� எதிƫநிைல. ஆக 

1.அ|த அ tக� ேமா¢� ெபா¸¢ தா} ெபாறிகளாகி 

2.மி}ன வாக அ¢ ஓ�� பாைதய�� ஊ�¯வ� இத§ைடய ெசயலாtகuக� 

மா�றிவ�y� ம�ற உணƫவ�} நிைலக� மா²கி}ற¢. 

இ|த 27 நyச{திரuகள�} மா�றuக� 

1.ஒ}² ம�ெறா}²ட}… ஒ}² ம�ெறா}²ட} எ}ற நிைலய�� 

2.இ~ப� மாறி மாறி மாறி வ¯வைத{தா} உலகி� க� மz எ�லா� 

உ¯வாகிற¢. 

அதாவ¢ வா} வ �திய�� உ¯~ ெப²� மி}ன tகைள ம�ற ேகா�க� 

£சிகளாக மா�றி வ��கி}ற¢ அ¢ ¤கƫ|த உணƫº ம�ற ேகா�க� 

உமி�{¢� உணƫºட} கல|த ப�} உணƫவ�} மா�றuக� ஆகி 

பாைறகளாகº� க�லாகº� ம�ற நிைலயாகº� ஆகிற¢. 



ªமிய�} த}ைம ந�¯ட} கல|¢ உணƫவ�} ச{ைத எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

1.தாவர இன வ�{தாக உ¯வா�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

2.தாவர இன ச{ைத உ¯வாt�� இ|த நிைல ெப�ற ப�} “உய�ர  ேதா}றி” 

¤க¯� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� உய�ர  ேதா}றி மன�தனாக உ¯வான ப�} சƫவ{ைத­� உண¯� 

நிைலயாக இயtகvசtகியாக மா�²கி}றா} மன�த}. 

ஆக 

1.அறிவ�} ஞான� ெகாz� இ|த உலைகேய அடtகி�� த}ைம ெப�றவ} 

எ}² 

2.வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� ஆதி¬ல� எ}ற உய�ƫ… பல ேகா�v சƭர{தி� 

ேசƫ{¢t ெகாzட நிைலக� மன�த உடலாக ஆனா´� 

3.அu�ச பாசவா…! இ|த ப�ரபxச{ைத அடtகி ஆyசி ெச�­� சtதி ெப�றவ} 

எ}² காy�கி}றாƫக�. 

அ~ப�~பyட ஆ�றைல «த} «தலிேல ெப�றவ} அக�திய} இ|த~ 

ப�ரபxச{தி� வ¯வைத எ�லா� ஒள�ய�} உணƫவாக மா�றி… எத��� 

அ�ைமயாகா¢ ஒள�ய�} சƭரமாக{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றாƫ. 

அக�திய} ெப�ற அ|த ஆ�றைல நா«� ெபற ேவz��. 



 

ெஜ}ம நyச{திர«�… கிரகuகள�} பாƫைவ­�…! 

  

இ|த உலக� ேதா}றிய நா� «த� இ}ைறய நா� வைர பல உzைமகைள 

அறி|திட நா� எ�ேலா¯ேம ஆƫவ� ெகாz��ேளா�. 

1.ப��கால வா�tைகைய எzண� 

2.இன� நடtக~ ேபா�� நிைல எ}ன…? எ}பைத அறி|திட எ�ேலா¯� 

வ�¯�©கி}ேறா�. 

இ¯|தா´� ந�«� உ�ள பரமா{மாைவ மற|¢ வ�y� “பரேலாக{தி´�ள 

பரமா{மா…!” எ}² ேவz� ஜாதகuக�… ஏy�v �வ�க�.. எ}² இ~ப�~ பல 

வழிகள�� ஆ°ட� பாƫ{¢ “அறித�” எ}ெற�லா� ந� கால{ைதv சிதறவ�y� 

வ��கி}ேறா�. 

�Ƭயன�} சtதிய�லி¯|¢ அ|தv �Ƭயைனv ��றி­�ள பல மzடலuகள�} 

நிைலைய ைவ{¢ அ�மzடலuகள�} ஒள�t கதிƫக� �Ƭயன�� பy�… 



அv�Ƭயன�லி¯|¢ ந� ªமிt� வ|தி�� ஒள�ய�} த}ைமைய ைவ{¢~ பல 

நிைலக� நடtகி}றன. 

அ|தv �Ƭய சtதிய�} ப��ப{தி� பல மzடலuகள�} ஒள� பy� “அ|நிைல 

ªமிt�t கிைடt�� ேநர{ைத{தா}” அ}ைறய சி{தƫக� ஜாதகuக� எ}ற 

நிைலய�� கzடனƫ. 

1.ச|திரன�} பாƫைவ… �Ƭயன�} பாƫைவ எ}²� 

2.ேக¢ இரா� எ}ற ஒ�ெவா¯ மzடலuகள�} ஒள�t கதிƫக� �Ƭய} ேம� 

ப�� ெபா¸¢� 

3.அ|த ஒள�t கதிƬ} த}ைம ªமிய�} ேம� ப�� கால{ைத ைவ{¢{தா} 

சி{தƫக� ஜாதக� கண�{தாƫக�. 

ெஜ}ம நyச{திர� எ}கிறாƫக�…! எ|தt �ழ|ைதt�� ெஜ}ம நyச{திர{ைத 

இ}ைறய ஜாதகtகாரƫகளா� அறி|திட «�யா¢. �ழ|ைத ப�ற|தி�� 

ேநர{ைத ைவ{¢ ெஜ}ம நyச{திர� �றிtகி}றாƫக�. 

அ¢வ�ல ெஜ}ம நyச{திர�…! 

1.அ¢ த} தாய�} வய��றி� “எ}² உதய� ெப�றேதா…” அ|த ேநர� தா} 

அத�� ெஜ}ம நyச{திர�. 

2.அ|த நிைலையt கண�{திட இ}ைறய ஜாதகtகாரƫகளா� «�யா¢. 

இராமƫ இராம நவமி அ}² ப�ற|தாƫ… எ}²� «¯க} ப�ற|த நாைள 

ைவகாசி வ�சாக�…! எ}²� கண�tகி}றாƫக� பாட நிைல~ப�{தா}…! 

இராமƫ… கி¯�ணƫ… «¯க}… எ�லா� ப�றவ� எ�tகவ��ைல. அவƫகள�} 

�ணாதிசயuகைள ைவ{¢{தா} ந� சி{தƫக� அவƫக¶t� நாமuக� 

இyடாƫக�. 

அ~ப� இ¯t�� ெபா¸¢ இராமƫ ப�ற|த ேநர{ைத­� «¯க} ப�ற|த 

ேநர{ைத­� எ~ப�t ெகாzடா�கி}றாƫக�…? எ}² ந�uக� நிைன{திடலா�. 

அ}ைறயv சி{தƫக� ம�ற மzடலuகள�} ஒள�tகதிƫக� �Ƭயன�� பy� 

ªமிைய{ தாt�� ெபா¸¢… 

1.எ}ெற}² அ|த ந�ல நிைல ெப²� நாேளா அ|த நாyகள�} �ணா 



அ�சuகைள ைவ{¢ 

2.அ|த நாyகைள அ|த ஒள�ய�லி¯|¢ வ¯� சtதிய�} நிைல ெகாz� 

3.«¯க¯t�� இராம¯t�� ப�ற|த நாyக� எ}² கண�{தாƫக�. 

கண�{தாƫக� எ}றா� அ|நிைல ெப²� ேநர{ைத ந�ல ேநரமாக ஏ�² அ|த 

நிைலய�� ப�றt�� �ழ|ைதக¶t�� உக|த நா�…! எ}² மtக¶t� ஏ�²t 

ெகா�ள~ பல வழிகைளv ெசா�லிv ெச}றாƫக�. ஆனா� அ|த உzைமகைள 

எ�லா� கால~ேபாtகிேல சிதற�{¢ வ�yடாƫக�. 

ம�ற மzடலuகள�} ஒள� �Ƭயன�� எ~ெபா¸¢ கிைடtக~ ெப²கிற¢…? 

ம�ற மzடலuகள�� உ�ள சtதி �Ƭய} ேம� பy� அத} ப�} அv�Ƭய} 

நமt� அள�tகி}ற¢. 

ச|திரன�� ஒள�t கதிƫக� இ�லாவ�yடா� “இ}ைறய வzணuக�… 

�ைவக�…” இைவ எைவ­ேம நா� ெப�றி¯tக «�|திடா¢. 

அைத~ ேபா� தா} ஒ�ெவா¯ மzடல{திலி¯|¢� நமt�~ பலவ�த 

இய�ைக{ த}ைம வா�|த சtதிெய�லா� கிைடtகி}ற¢. 

ெப¯� ேப² வா�|த சtதி­�ள ªமிய~பா…! இ}² நா� வா�|தி�� ªமி. 

இ|த~ ªமி{ தாய�} உய�ேராyட உzைமகைள உணƫ|¢ ெகாz� 

உலகின�ேல உதி{த நா� எ�ேலா¯ேம உzைம­ட}… “உ}னதமாக வா�|திட 

ேவz�ம~பா…!” 

ஒ�ெவா¯வ¯� அவரவƫக� கட|த கால{ைத எzண�t கலuகிடாம� ந�«� 

உ�ள பரமா{மாவ�} நிைலைய அறி|¢ வா�|தி�uக�. 

1.தவறி} நிைலைய எ�லா� மற|¢வ�y� 

2.இன� தவறி�லாத வா�tைகைய வா�|¢ 

3.ப�ற|த பயைன இtகலிய�} கைடசிய�� க�கிய�� ஒ�ெவா¯வ¯� 

ப�ற|திட{தா} இைத உணƫ{¢கி}ேற}. 

4.எ}§ைடய (ஈ�வரபyட}) ஆசிக� உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�Ƭய} ஒ¯ கால� அழி|தா´�… இ|த அகzட அzட{தி� பல வ�ஷ{ 

த}ைமக� தாtகினா´�.. அைத எ�லா� ஒள�யாக மா�²� திற} ெப�ற¢ 



¢¯வ நyச{திர�. அத} ஈƫ~© வyட{தி� இ¯t�� ச~தƬஷி மzடல«� 

அத} வழி வா�கி}ற¢… வளƫகி}ற¢. 

ஆகேவ இ¯zட உலகமான¢… மன�தனான ப�} ஒள�ய�} உணƫவாக~ 

பரºகி}ற¢. அ|த ஒள�ய�} உணƫவாக~ பரº�ேபா¢ அகzட அzடேம 

ஒள�ய�} சிகரமாகிற¢. 

எ{தைனேயா ேகா� ஆz�க� ஒள�­ட} ஒ}றாக இ¯t�� ெபா¸¢… 

அத��~ ப�} இ|த அகzட அzட«� ஒள�ய�} உணƫவாக ஆ�� ெபா¸¢ 

எ}²� நிைலயான நிைல ெப²கி}ற¢ 

எ{தைனேயா ேகா� ஆz�க� மன�தனாக வளƫvசி அைட|¢… 

1.உணƫºக� ஒ}றாtக~ப�� ெபா¸¢… ஒள�tக�ைறகளாக மா�றி 

2.வ�ஷ{ைத மா�றி�� த}ைம ஆuகாu� ஏ�பyடா� 

3.இ|த அகzடேம «¸ைமயான ஒள�யாக மா²கி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ இ¯zட நிைலயாக இ¯t�� உணƫºகள�� (உடலி�) ஒள�யாக 

அறி|¢ ெகா�¶� மன�த} எ}ற நிைலகள��… எ~ெபா¸¢ேம நா� இதைன 

வளƫ{¢t ெகாzடா� இன� ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைலைய அைடய «�­�. 

ஆ� சா|தமான¢… ஆனா� நƬேயா வலிைமயான¢. அ|த வலிைமயான 

உணƫைவ ¤கƫ|தா� அ|த ஆ� சிவ த§சா� தாtக~பy� அத} உணƫºக� 

மா�ற~ப�கி}ற¢… ஆ� நƬய�} °பமாகி}ற¢…! 

ஆகேவ ம�z�� ம�z�� உட� ெப²� சிவ த§� எ}ற அ�ர �ணuகைள 

நா� மா�றி… நரகேலாக{தி��v ெச�வைத{ த�{¢… வ��  த§� எ}ற 

உணƫவ�} த}ைமைய நா� எ�{¢… அ¯� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

ெசாƫtக ªமியாக ஆtகி… மகி�|¢ வா¸� த}ைம ெப�²… 

1.உய�ரான ெசாƫtகவாச� வழி ெச}றா� 

2.எ}²ேம ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய «�கி}ற¢. 

ஆகேவ மன�தன�} வா�tைகய�� நா� இ|த உட´t�~ப�} ப�றவ� இ�ைல. 

அதனா�தா} இராமாயண{தி� “ேநரமாகிவ�yட¢…” எ}² மணைலt �வ�{¢v 

சிவலிuகமாtகி இராம} ªஜிtக{ ெதாடuகினாƫ எ}² காy�கி}றனƫ. 



அ}றாட வா�tைகய�� எ{தைனேயா ேபைர நா� பாƫtகி}ேறா�… 

ச|திtகி}ேறா�… பழ�கி}ேறா�. அவƫக� உணƫºக� நமt�� பதிவாகி}ற¢. 

அ~ப� ந�«ட} பழகிய அ|த உணƫºக� அைன{¢�… அதாவ¢ நா� 

பழகிேயாƫ அைனவ¯� 

1.அவƫக� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² ªஜிtக{ ெதாடuகினா� 

2.ஒ�ெவா¯ நிைலய�´� இத} உணƫºக� ஒ}றாtக~ப�� ெபா¸¢ 

“இராமலிuக�…!” 

3.ஆக… எzண{ைதt ெகாz� உணƫவ�} த}ைம உய�ைர ஒள�யாக 

மா�²வ¢ தா} அ¢..! 

4.உடலி� உ�ள உணƫºக� அைன{¢� உய�ைர~ ேபால ஒள�யாக 

மா�ற~ப�� ேபா¢ த§�ேகா�. 

ேகா�tகைர… பல ேகா� உணƫºக� ெகாz� இ}ைறய மன�த உட� ெப�ற¢ 

கைரயாக (கைடசி நிைல) இ¯tகி}ற¢. த§�ேகா� எ}² ஆ�� ெபா¸¢ 

உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭர� ஆகி}ற¢ 

வ��  த§ைச~ பய}ப�{தினா� எ}²ேம ந�«ைடய உணƫvசிக� 

ஒள�மயமா��…! எ}ற நிைல தா} ஞான�களா� ெகா�tக~பy��ள¢. ஆகேவ 

நா� எ~ெபா¸¢ேம உய�ƫ வழி மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைளt கவƫ|¢ 

பழ�த� ேவz��. அ¢ தா} வ��  த§�. 

1.அ�tக� இைத நிைனºப�{¢கிேற}… (ஞான�¯) 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப²uக�… இ¯ைள அக�²uக�. 

3.எ|தv ச|தƫ~ப� மன�த வா�tைகய�லி¯|¢ ெவள�ேய வ|தா´� இ|த 

உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�யாக மா²கி}ற¢ 

உடைல வ�y� அக}றா� நா� எ}²� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடத� 

ேவz��. 



 



 

ப�றைர ேவதைன~ப�{தி வா�|தா� அவƫக� இ�� சாப�… “ந�ைம­� 

ச|ததிய�னைர­� தாtக{ தா} ெச�­�” 
  

த�ைம எ}ற நிைலய�� ஒ¯வ} ேபசி வ�yடா� அ¢ வாலி எ}ற நிைலைய 

அைடகி}ற¢. 

1.அ|த{ த�ைமயான ெசா�ைல ஒ¯வ} ேகyடா� அ¢ அவ} ந�ல 

�ணuகைள வ ��{தி வ��கி}ற¢. 

2.தி¯~ப� அவ¯ைடய எzணuக¶� வாலியாகி}ற¢. 



இ{தைகய ேபாƫ «ைற வர~ப�� ெபா¸¢ நமt�� இ¯t�� �ைவமிtக 

உணƫºகைளv ெசய�ப�{¢� அ|த ந�ல உணƫºக� ம�|¢ வ��கி}ற¢. 

அதனா� தா} வாலிைய இராம} மைற|தி¯|¢ தாtகினா}…! எ}² 

காவ�ய{திேல காy�னாƫக�. 

இைத எ�லா� ஏ} ெசா�கிேறா� எ}றா� இ}² உலகி� வ¯� 

த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�த� ேவz��. ஏென}றா� �²கிய காலேம வா¸� 

நா� உடலி} இvைசt� அ�ைமயானா�… க�� நx� ெகாzட உணƫவ�} 

த}ைமயாக நமt�� வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

உடலி} இvைசt� வாழ~ப�� ெபா¸¢ ேவதைன~ப�{தி ம�ெறா}ைற{ 

¢}©²{தி அதி� மகி�|¢ இ|த உடலி� வாழலா�. 

1.அ�{த கண� இ|த நxசி} த}ைமைய ெகாz� ப�ற¯ட} ெதாடƫ© 

ெகா�ள~ப�� ெபா¸¢ 

2.அவ} இ�� சாப அைலகள�லி¯|¢ வ��ப�வ¢ மிகº� க�ன�…! 

இ}² இவƫக� இ�வா² ெச�யலா� ஆனா� அவ} ���ப{தி� க¯வ�� 

வ�ைள­� சி�வ��� 

1.சாபமிyட அைலகைளt கƫ~ப�ண�யாக இ¯t�� அ|த தா� ¤கர ேநƫ|தா� 

2.அ|தv சி�வ���� இ|த உணƫºக� வ�ைள|¢ 

3.இவனா� பyட ேவதைனக� அ|த ஒ}²மறியாத �ழ|ைத­� நரக 

ேவதைன~ப�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

இவ} ெச�வ{ைதv ச�பாதி{தா´� அ|த �ழ|ைத அைத ெப²வத�� 

இ�ைல. ஆனா� தy�~ பறி{¢v ெச}²வ��� இவ} அைத அ§பவ�tக~ 

ேபாவதி�ைல. 

�ழ|ைதtகாக{ தா} பண{ைதv ேசமிtகிேற} எ}² ெசா}னா´� 

1.அவன�yட சாப அைலகளா� இவ§� வாழ «�வதி�ைல 

2.அவ} �ழ|ைதைய­� வாழ «�யாத நிைலக� ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ மன�த§� ஆைசய�} எ�ைல ெகாz� த} நிைலகள�ேல 

வ�ஷ� ெகாzட உணƫºகள�� சிtகிt ெகாz�¯t�� நிைல தா} இ}² 

உ�ள¢. 



அ}² ஆzட ஒ�ெவா¯ அரச§� தா} வாழ… மத� இன� எ}ற 

நிைலகைள{ £z�வ�y� அதிேல நாy�t� நா� ஊ¯t� ஊƫ மத{தி��� 

மத� மத{தி��� இன� இன{தி��� இன� எ}ற நிைலய�� நxசி} 

த}ைமயாக~ பாயv ெச�¢ வ�yடாƫக�. 

வழி வழியாக வ|த நிைலகள�� இ}² எ¢ உzைம…? எ¢ ெபா�…? நா� 

எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}ற சி|தைனய�ற நிைலயாக… சிைத|த நிைலய�� 

தா} இ}² அxஞான வா�tைக வா�|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

இதிலி¯|¢ நா� ம��த� ேவz��. 

இ|த மன�த உட´t�~ ப�} நா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடத� ேவz��. 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz�� எ}றா� அ¯� 

1.யா� உபேதசிt�� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº 

ெச�ய ேவz��. 

2.அ�tக� அைத நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ உuக� உட´t�� ெப¯tகிt 

ெகாzேட வர ேவz��. 



 

க�ட� வ¯�ேபா¢… ஆzடவைனேய எதிƬயாகº� ஆtகிவ��கி}றாƫக� 

  

இ}ைறய உலகி� உ�ள ெப¯�ப�தியாேனாƫ த} உய�Ƭ} உzைம 

நிைலைய­�… கடºள�} நிைலைய­�… தா} வா¸� வா�tைக 

நிைலைய­�… ©Ƭயாத நிைலய�� தா} வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 



ஈ�வர சtதி ெப�ற… ப�ற~ப�லி¯|¢ ந�லவƫ… ெகyடவƫ… எ}ற பா�பா� 

இ�லாம� அvசtதிய�� இ¯|¢ அவƫக¶t� அள�{த மாெப¯� ச|தƫ~ப{ைத 

“நலமாக வா�|திட{தா}” ஒ�ெவா¯வ¯� ப�றtகி}றாƫக�. 

ப�றவ� எ�{த நிைலய�� அவரவƫக� வளƫ|த நிைல… மz வாt�… மன 

நிைல… �வாச நிைலையt ெகாz� வா¸� ெபா¸¢ “த} �வாச நிைலய�ேல 

தா}” அவƫக¶ைடய நிைல எ�லாேம நடtகி}றன. 

1.இ}ைறய கால{தி� மtக� ஆzடவைன வணu�வ¢ எ}பேத 

2.த} க�டuக¶t� ம�y�� வழிைய வ�{¢{ தர{தா} பல 

ேகாவ��க¶t�v ெச}² வணu�கிறாƫக�. 

3.பல காண�tைககைளt கy� பல ேவz�த�கைள­� ெச�¢ 

4.ஆzடவைன­� இவƫக� ெச�­� வ�யாபார{தி� பாக�தனாtகி 

5.இவƫக� ெச�­� பாவ{தி��� ஆzடவன�} ெபயைர உபேயாகி{¢t 

ெகா�கிறாƫக�. 

நா} அ�ள� அ�ள� ஆzடவ§t� அள�{ேத}… எ�லா ஆzடவ§t�� பல 

நிைலய�� ªைஜ ெச�கிேற}… அ|த ஆzடவ§t�t கzண��ைலயா…? 

எ}ெற�லா� 

1.இவƫக¶t�t க�ட� வ¯� ெபா¸¢ 

2.அ|த ஆzடவைனேய எதிƬயாகº� ஆtகிவ��கி}றாƫக�. 

இவƫக� எzண� ஏu�� ெபா¯� கிைடtக ேவz�� எ}ற நிைலய�� எ|தt 

ேகாவ�´tகாவ¢ ெச}² வ|தா� அ|த நிைலய�லி¯|¢ ெபா¯� வ|தºட} 

ஆzடவைன… “எ�லா� அவ} தா}…!” எ}கிறாƫக�. 

(ஆனா�) இவƫக� மன நிைலய�� இ¯|¢ தா} அ�வாzடவன�} சtதிேய 

ெசய�ப�கிற¢. 

1.அ|தv �Ƭய சtதிய�லி¯|¢… 

2.இவƫக� ஈƫt�� நிைலய�லி¯|¢ தா} அ�வாzடவன�} சtதி 

ெசய�ப�கிற¢ எ}ற உzைமைய இைத~ ப�t�� அைனவ¯� உணƫ|¢ 

3.அவரவƫக� எzண{திலி¯|¢ தா}… 

4.அ�வாzடவன�} சtதி ெசய�ப�கிற¢…! எ}ற உzைமைய உண¯uக�. 



ந� சி{தƫக� பல வழிகள�� பல உzைமகைளv ெச�­�கள�} (பாட�க�) 

வ�வ�� மன�தƫகள�} எzண{தி��~ பதி­�ப� «தலிேலேய 

ெவள�ய�y��ளாƫக�. 

ஆyைட ெவy�பவ§t�… ஒ�ெவா¯ நா¶� பல ஆ�கைள அ�{¢ வ�யாபார 

நிைலt� அவ} அைத வ��கிறா}. ஆyைட ெவy�பவ§t�{ தா} பாவ�… 

உz பவ§t� அ�ல…! எ}² எz கி}ேறா�. 

அவ} எத�காக ஆyைட அ�tகி}றா}…? 

அவ} எzணெம�லா� அவ§t� ேவz�ய ெபா¯� கிைட{திட{தா}…! 

அைதv ெச�கிறா}. பாவ ©zண�ய{ைத அவ} எzண{தி� ெகாz� 

வ¯வதி�ைல. 

பாவ ©zண�ய{ைத அவ} எzண� வ�yடா� அவ} எzண{திேலேய அ¢ 

ஊ}றி.. அவ} அ|த{ ெதாழிைல ஒ¯ நா¶� ெச�திட «�யா¢. 

பல தzடைனக� ெப�ற ைகதிகைள ஒ¯வ} £tகிலி�கி}றா}. ஒேர நாள�� 

அவ} பலைர{ £tகிலிyடா´�.. அவ§t� அ|த~ பாவ� அz�வதி�ைல. 

அவ} ெபா¯� வாuக அ|த~ பண�ையv ெச�கிறா}. த} ேம� தவைற 

எz � ெபா¸¢ தா} அவ§t� அ|நிைல ேதா}றி��. அவ} ெதாழி� அ¢ 

தா}; அவ} ஊதிய{ைத~ ெப²கி}றா}; அவ} எzணெம�லா� அ|த 

ஊதிய{தி} ேம� தா} உ�ள¢. 

அவ} ஆ{மாவ�� அவ} ந�ல நிைலக� ெப�றி¯|தா� அவைன எ|த~ பாவ 

©zண�யuக¶� அz�வதி�ைல. அவ} நிைல­� உயƫ|¢ நி�கிற¢. 

1.பல பாவuக� ெச�¢வ�y� 

2.ெச�த பாவuகைள{ த} எzண{திேலேய கலtகவ�y� 

3.த} �வாச நிைலைய ேம´� க�னமாtகிt ெகாz� 

4.பல இ}ன�க¶t� ஆளாகி}றாƫக� இ}ைறய மன�தƫக�. 

இ|நிைலய�லி¯|ெத�லா� வ��பy� ந� உய�ர வ��� ஊyட� த|¢ 

அ�ºய�ர வ��� அழியாv ெச�வ{ைத{ ேத�ட{தா} இ|த~ பாட நிைலைய 

எ�{¢ இய�©கிேறா�. 



1.உய�ர வ�} உzைம நிைலைய~ ©Ƭ|¢ ெகா�¶uக� 

2.இன� வா¸� நாyகைள ந�ல நிைலய�� வா�|தி�uக� எ}பத�ேக இைத 

ெவள�ய��கி}ேறா�, 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� ஒ�ெவா¯வ¯ேம �y�{ தியான{தி} ¬ல� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெப�² அைத வ´வாtகிt ெகா�ள ேவz��. 

அத��~ ப�} தா} ந� ¬தாைதயƫகள�} ஆ}மாtகைள வ�z ெச´{த 

ேவz��. அ|த|தt ���ப{ைதv சாƫ|தவƫக� இ|த{ தியான{தி� கல|¢ 

ெகாz�.. 

1.எuக¶ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

2.«}ேனாƫகள�} உய�ரா}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{தி� இைணய ேவz�� 

எ}² ஏககால{தி� இைதv ெசா�´� ெபா¸¢ 

3.உடன�யாக அவƫகைள அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} வ�z ெச´{த 

«�கி}ற¢. 

காரண�… 

1.அவƫக� («}ேனாƫக�) ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள ¤கƫ|¢ 

அறியவ��ைல எ}றா´� 

2.அவƫக� சாƫ©ைடேயாƫ அ|தt ���ப{தி� உ�ேளாƫக� ¤கƫ|¢ 

அறி|¢�ளாƫக�. 

3.அ|த உணƫவ�} வலிைம ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ 

4.ேமேல ெசா}ன¢ ேபா� எ�ேலா¯� ேசƫ{¢v ெசா�´� ேபா¢ 

5.அ|த உணƫºக� அவரவƫ ெசவ�கள�� பy�… கz வழி கவƫ|¢… ¬t� வழி 

¤கƫ|¢… உணƫவ�} த}ைம உடலி� ெப¯கி… 

6.அதன�} வ´ ெகாz� நா� வ�zண�� ெச´{¢� ெபா¸¢ எள�தி� அ|த 

ஆ}மா ச~தƬஷி மzடல� ெச}றைடகிற¢. 

«}ேனாƫகள�} உடலி� க�ைமயான ேநா� இ¯|தி¯|தா´�… அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫºக� படர~ப�� ெபா¸¢ அ|த ேநாய�} உணƫºகைளt 

கைர{¢ வ��கிற¢. உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫºக� அuேக ஒள�யாக 

நிைலtகி}ற¢. 

ஆக… ���ப{ைதv சாƫ|தவƫ அைனவ¯� காைல ¢¯வ தியான{தி� அ|தv 

சtதிைய எ�t�� ெபா¸¢ அ�tக� «}ேனாƫ ¬தாைதயƬ} 



உய�ரா}மாtக� அழியா ஒள�v சƭர� ெபற ேவz��… ப�றவ�ய��லா நிைல 

அைடய ேவz��… ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º ெபற ேவz��… எ}² இ|த 

உணƫºகைள எ�{¢t ெகாzேட வர ேவz��. 

ஏென}றா� அவƫக¶ட} பழகிய உணƫºக� எ}²� நமt�� உz�. காைல 

¢¯வ தியான{தி� அ�tக� எzண� அவƫகைள வ�z ெச´{¢� ெபா¸¢ 

1.ந� உடலி� பர�பைர ேநா� வரா¢ மா�ற~ப�கி}ற¢ 

2.பர�பைர �ண� எ}ற நிைலக� மா�ற~ப�கி}ற¢. 

«}ேனாƫக� அவƫக� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெவ²~© ெகாz� சாபமிy�{ த�ய 

உணƫºகைள எ�{தி¯|தா´� அ|தv சாப வ�ைனக� நமt�� மைறய{ 

ெதாடu�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²தா} நா� ஒ�ெவா¯வ¯� காைல ¢¯வ தியான{தி� இைத~ 

ேபா}² எ�{¢ அ|த ஆ}மாtகைள ச~தƬஷி மzடல{¢ட} அைடயv 

ெச�தா� ந� ¬தாைதயƫக� 

இத�� «} இைத நா� ெச�ய{ தவறி இ¯|தா´� �ட ந� 

¬தாைதயƫகள�} உய�ரா}மாtக� அ|தv ச~தƬஷி மzடல{தி� இைண|¢ 

உட� ெப²� உணƫºக� கைர|¢ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய 

ேவz�ெம}² நா� அவசிய� தியான�tக ேவz��. 

1.அவƫக� ஆ}மாtகைள நா� வ�z t�v ெச´{தv ெச´{த 

2.ந�«ைடய உணƫºக� வ´~ெபற இ|த உணƫவ�} ஒள�tக�ைறக� பரவ~ 

பரவ 

3.«}ேனாƬ} ஆ}மாtக� இ}ெனா¯ உட´t�� ©�|தி¯|தா´� 

4.அ|த உடலி´� த�ய சtதிகைள வளƫ{தி¯|தா´�… அ|த உட� ம�|¢ 

ெவள� வ|தப�} 

5.நா� பா�v�� இ|த அ¯� உணƫºக� பyடப�} அuேக உ|தி{ த�ள�னா� 

இ|த உணƫº வ´~ெப²கி}ற¢ 

6.ஒ�ெவா¯ நா¶� அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய ேவz�� 

எ}² 

7,காைல ¢¯வ தியான{தி� ெச�தா� அவƫக� எள�தி� ச~தƬஷி மzடல� 

அைடகி}றனƫ. 



ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய��… மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� எ}²� 

வா�|¢ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடதேல ந�«ைடய தியான{தி} ேநாtக�. 

ஆக.. இ|த ேபர¯ைள~ ெப¯tக… அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tக… இ|த உட� 

வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள அக�றி நா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய 

«�­�. 

 



 

ம�றவƫக¶t� அ¯ைள~ பா�v�� ேபா¢… த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� 

சtதிைய நமt�� வ´வாtக «�­� 
  

அ}ைறய அரசƫக� த}§ைடய �கேபாகuக¶tகாக மன�தைர மாtக� 

ஆtகி… அவ} �கேபாகuகைள அ§பவ�{தா}. அவ§t�t கீ� 

அ�ைமயாtக~பyட நிைலய�� மtக� இ}²� நரக ேவதைனய�� தா} 

¢�{¢t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 



அவ} ஏ�ப�{திய பைகைம உணƫºக� மத{ைத அ�~பைடயாக ைவ{¢ 

மtகைள~ ேபாƫ ©Ƭயv ெச�தா}. அத} வ�ைளவாக… சேகாதர உணƫºக� 

இ}² இழtக~பy�~ ேபாƫ «ைறகளாக வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ 

பைகைம உணƫºக� வளƫ|த ப�} 

1.அxசி வா¸� நிைலகளாக உzைமய�} உணƫºகைள அறி­� த}ைம 

இழtக~பy� 

2.இ}² வா¸� மtக� பzைடய கால வா�tைக நிைல ேபால 

3.மி¯க{ைத~ ேபா}² ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ தாtகி�� நிைலயாக அxசி வா¸� 

உணƫºகேள வ�ைள|¢ வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற ெகா�ைமகள�லி¯|¢ மன�த} ம�ள ேவz��. 

ஆகேவ… நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� இ|த உzைமய�} 

உணƫºகைள ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ ெகா�¶uக�. இ|த மன�த உடலி� 

இ¯|ேத அ¯� வழிைய~ ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ உuக¶t�� 

வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

உuகைள அ கியவƫக¶t�� இ|த அ¯� உணƫைவ ஊy�uக�. 

1.தவ² ெச�வ¢ நா� அ�ல… ச|தƫ~பuக¶� அ|த ேநர{தி� நா� ¤கƫ|த 

உணƫºக� தா} இயtகv சtதியாக இயt�கி}ற¢. 

2.இதிலி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}² ந�uக� ம�றவƫக¶t� ஓ¢� ெபா¸¢ 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� வ´வாக வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

உuக� ெசா�… அ|த அ¯� உணƫºக�… அuேக பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

அவƫகைள­� த�ைமய�லி¯|¢ ம�y��� சtதியாக மா�ற «�­�. ந�uக� 

இ�� ¬vசைலகைளv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவ¯கி}ற¢. 

ந�uக� எz � ெபா¸¢ அக�தியன�} உணƫைவ அறி­� நிைலயாக அறிய 

«�­�. நxசிைன ெவ}ற அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ­� 

அக�திய} உணƫைவ­� ந�uக� ெபற «�­� உuக� வா�tைக­� அ|த 

நிைல ெப²�. அ�{¢ ப�றவ� இ�லா நிைல அைட­� பாtகிய«� 

ெப²கி}ற�ƫக�. 



உuக� வா�tைக அைன{¢� சதா அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{திேலேய 

வா�|தி�� நிைல ெப²uக�. அைனவ¯� அைத~ ெபற ேவz�� எ}² 

ஏu�uக�. 

1.பைகைம எ}ற உணƫேவா… அதனா� வ|த ேநாேயா இ¯|தா´� அைத 

மற|¢ வ��uக�. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெப²ேவ}… எ} இர{த 

நாளuகள�� கலtகv ெச�ேவ} எ}² இைத~ ெப¯t�uக�. 

அ¯� உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகா�¶uக�… அ¢ வளர அறியா¢ ேசƫ|த 

பைகைமயா� ஏ�பyட க�� ேநா�கள�லி¯|¢ வ��பட «�­�. 

ேநா�…! எ}² எzண{ைத அத} ம�¢ ெச´{தாத�ரt�. அைத மைறtக அ¯� 

உணƫºகைளv ேச¯uக�. 

1.இைதv ேசƫtகv ேசƫtக மகƬஷிகைள எzண�னா´� த�ைம எ}ற நிைலக� 

சிறி¢ க�னமாக இ¯t��. 

2.ேம´� எ}ைனv சி|திtக வ�டவ��ைலேய…! எ}² ஏuக ேவzடா� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப²ேவ}… எனt�� இ¯t�� த�ைமைய 

வ�ைளவ�t�� அ tக¶� சா|தமைட­�. 

4.எ} உட� நல� ெப²�…! 

5.எ} இர{த நாளuகள�� மகƬஷிக� உணƫºக� ெப¯��… அ¯� ஞான� 

ெப²ேவ}… 

6.எ} ேபv�� ¬v�� ேகyபவைர­� நல� ெபறv ெச�­� எ}² இ{தைகய 

உ²தி­ட} ந�uக� ெசய�ப�{¢uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� உடலி� உ�ள க�ƪர� இ¯tகிற¢ எ}றா� அ¢ உப நிைலகைள ைவ{¢ 

அ¢ ம�ற உ²~©க¶t� இர{த{ைத வ�கy�t ெகா�tகி}ற¢. 

அேத ேபா� ப�{த~ைப எ}றா� அத} உணƫºக� தனt�� எ�{¢ ப�{த{ைத 

வ�கy� ம�z�� நா� சா~ப��� ஒ�ெவா¯ உணºட} கல|¢ எ�t�� 

ேபா¢ ஜ�ரண�t�� சtதியாகt ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

1.ப�{த{தி} �ர~© மாறினா� அஜ�ரணமா�� 

2.அதிகமானா´� �ைறவானா´� அஜ�ரணமா�� 

3.சம அளº கிைட{தா� தா} ஜ�ரண சtதி சீரா��. 



ேவதைன எ}ற உணƫº நமt�� அதிகƬ{தா� அதனா� வ�ஷ{தி} த}ைம 

அதிகமாக அ|த~ ப�{த~ைப உமி�{தினா� அ|த உ²~ப�} த}ைம பாழா��. 

ெபா¢வாக… நா� உணைவ உyெகா�¶� ேபா¢ அத��{தtக ப�{த �ர~ப�க� 

�ர|¢ உணைவv சீtகிர� கைர{¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� வ�ஷ{ைத அதிகமாகt �y�� ேபா¢ ப�{த� அதிகமாக 

உ�ப{தியா�� நிைல வ¯கி}ற¢. அதனா� ப�{த~ைப �¯uகி வ��கி}ற¢. 

1.தனt� ேவz�யைதt கவ¯� நிைலேயா அ�ல¢ அதிகமானைத வ�கy�� 

நிைலேயா 

2.அ|தv சம~ப�{¢� நிைல இ�ைல எ}றா� 

2.அத} ¬ல� வ�ஷ{ த}ைம உடலி� ேசமி~© அதிகƬtக{ ெதாடu�கி}ற¢. 

பய��வா}க� எ�{¢t ெகாzடா� ப{¢t ேகாழி… ப{¢ «yைட… எ}² 

இ~ப� எ{தைனேயா சா~ப�y�~ பழ�வாƫக�. அவƫகள�} கைடசி நிைல எ}ன 

ஆ��…? 

இ�வளº க�னமான உணைவ உyெகா�¶� நிைல வ¯� ேபா¢ 

அத��{தtக வ�ஷ� இ�ைல எ}றா� ஜ�ரண�t�� சtதி இழ|¢ அவ} 

சீtகிரேம ¢ƫமரண� அைட|¢ வ��வா}. 

ஆனா� சமமாக இ¯t�� வைர உ�ப{திய�} நிைலக� சீராக வ¯கி}ற¢. 

1.அதிகமாக~ ப�{தuக� �ரt�� த}ைம ஆகிவ�yடா� 

2.சி|தைனய�ற நிைலயாகி «ரy�{தனமான ©{திய�ேல வளƫவா}. 

இ{தைகய «ரy�{தனமானா� வ�ஷ{ த}ைமக� வளƫ|¢ ப�{த �ர~ப�கள�� 

அ¢ அதிகமாகி}ற¢. 

ஒ¯ யாைன த} உணºtகாக ேவz� க�னமான தyைடகைள எ�{¢ அைத{ 

த} வாய�னா� ெம}² உyெகா�கிற¢. அேத சமய{தி� 

1.அத��� ஊ²� உமி� ந�Ƭ} வ�ஷ{ த}ைமக� பyட ப�} 

2.அ|த{ தyைடகள�� உ�ள ச{ைத ஆவ�ய�} த}ைமயாக மா�றி அைத 

மி¯¢வாக மா�²கி}ற¢. (ப��கy ேபா� கைரகிற¢) 



அேத ேபா� அ|த மி¯க{தி} நிைலtெகா~ப வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz�… 

மன�த} வ�ஷமான உணº~ ெபா¯�கைள அதிகமாக உyெகா�¶� ேபா¢ 

அ|த உடலி� உ�ள அ tகைள மா�றிவ��கி}ற¢. 

1.இ}² “பய��வா}” எ}² ெசா�லலா� 

2.ஆனா� நாளைடவ�� அவƫக¶ைடய உ²~©க� பாழைட|¢ வ��கி}ற¢… 

3.ஜ�ரண�t�� சtதி இழ|¢ வ��கி}ற¢… சீtகிர� மரண� அைட|¢ 

வ��கி}றனƫ. 

ஆகேவ இ|த உடலி} த}ைம எ|த நிைலய�� இ¯|தா´� நா� 

ந��{தி¯tகி}ேறாமா…? இ|த உடலி� இ¯t�� ெபா¸¢ எ�லா� 

ேசமிtகி}ேறா�… வளƫகி}ேறா�…! ஆனா´� எ{தைன கால� 

வா�கி}ேறா�…? எ}² ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�…! 

எ}ைன (ஞான�¯) எ�{¢t ெகாzடா� நா} ஒ}²மி�லாதவ}. இuேக 

வ|ேத}. இ|த{ தேபாவன� எ}ற கy�ட{ைதt கy� ைவ{தாகிவ�yட¢. 

1.இ¯|தா´� இைத “என¢…” எ}² ெசா|த� ெகாzடாட «�­மா…? 

2.எ�ேலா¯t�� ந�ல¢ கிைடtக ேவz�� எ}ற உயƫ|த பz©ட} ந�uக� 

ெச�கி}ற�ƫக�… ெசய�ப�{¢கி}ற�ƫக�. 

3.இைத என¢ (ஞான�¯) எ}² ெசா|த� ெகாzடா�னா� எ}ன ஆ��…? 

ந�uக� எத�காக இைதv ெச�த�ƫக�…? 

தேபாவன� வ¯� அைனவ¯t�� ந� உணƫº ெபற ேவz�� எ}ற அ|த 

அ}© கல|த உணƫºட} ெச�த�ƫக�. ஆனா� ஒ¯ சிலƫ எ}ன 

ெச�கி}றாƫக�…? 

எ}ன�ட� (ஞான�¯) சtதி இ¯tகி}ற¢ எ}² ெசா}னா� ஏமா�றி 

எைதயாவ¢ «}னா� ெகாz� வ|¢ தƫம{ைதv ெச�வ¢ ேபா� ெசா�லி 

“நா} ெசா�வைதv ெச�…” எ}பாƫக�. 

இதன�} ெசய�க� எ}ன ெச�கி}ற¢…? இ¢ எ�லா� �யநல§tகாகv 

ெச�வ¢…! அவƫகள�} ஆைசய�� நா} சிtகிேன} எ}றா� என¢ ஆைச­� 

இuேக ���. அ~ப� ஆகt �டா¢ எ}பத��{தா} இைதv ெசா�கிேற}. 



ஆகேவ… நா} உபேதசி{த அ¯� ஞான�க� உணƫº ெகாz�… எ}னா� 

உuக¶t� எ}ன ந}ைம ஏ�பyட¢…? எ}ற உzைமைய உணƫ|¢ ந�uக� 

ந}ைமகைள~ ெப�ற�ƫக�. 

1.அத} வழிய�� ந}ைமையv ெசய�ப�{த ந�uக� இய�பாகv ெச�­uக�. 

2.அ|த உயƫ|த பz©ட} ெச�தா� தா} அ¢ எ�ேலா¯t�� ந�லதா��. 

ஒ¯ சிலƫ ெபா¯�கைள அதிகமாகv ெசலவழி{¢ வ�yடா� அவ¯ைடய 

உணƫº “நா} தேபாவன{தி��v ெச�ேத}…” எ}ற உணƫºக� வ¯�. 

இ~ப�~பyட உணƫºக� ெகாz� ெசய�ப�{¢� ெபா¸¢ “நா} ெச�ேத}…” 

எ}ற உணƫºக� வ¯�. 

1.நா} ெச�ேத} எ}றா�… 

2.அவƫ ெச�த அ}ப�} த}ைமைய~ ெப¯tக வ�டாத நிைல ஆகி 

3.ந�லைதv ெச�ய{ தைட~ப�{¢� நிைலயாகி வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ மன� கன�|த நிைலகள�� இ|த �தாபன{தி�� எ¢ ெகா�{தா´� 

“அ|த உ�ள}©ட} வ¯� நிைலக� தா}” இ|தt கy�டேமா ம�ற 

ெபா¯ளானா´� அைதv ெசய�ப�{த «�­�. 

உதாரணமாக ஒ¯வ¯t� ந�uக� பண� ெகா�tகி}ற�ƫக�. வy�t� வரº 

ெசலºt�t ெகா�tகி}ற�ƫக� எ}றா� வாuகிய பண{ைத{ தி¯�பt 

ெகா�tகவ��ைல எ}றா� எ}ன ெசா�வ �ƫக�…? 

அைத வாu�� ைதƬய� உz�… பண{ைத எ~ப�{ தி¯�ப வாuக 

ேவz��…? எ}² ெதƬ­�… எ}பாƫக�. 

இ{தைகய உணƫவ�} வலிைம ெகா�t�� ெபா¸¢ வாuகியவ¯ைடய 

நிைலக� மிகº� சிரம{தி�� ஆளாக ேநƫகி}ற¢. ஆக இைத~ ேபா}ற 

நிைலக� நா� ¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப{ தா} பல நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

1.க�னமான உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ெசய�ப�{தினா� 

2.ேவதைன­� பைகைம­� பழி த�ƫt�� உணƫº� தா} வள¯�. 

அைத எ�லா� மா�றி~ பழக ேவz��. 

எ�ேலா¯t�� ந�ல¢ கிைடtக ேவz�� எ}² உ�ள}©ட} ெச�தா� 

தா} “எ|தt காƬய«� உயƫவைட­�…!” 



 



 

£ல சƭர{ைத{தா} எzண�t ெகாz�¯tகி}ேறா�… �yசம சƭர{ைத 

எz வதி�ைல 
  

எzண{தி´�… ெசயலி´�… வாƫ{ைதய�´�… “உயƫº தா�º” எ}ற எzண� 

தா} மன�தƫகள�} மனதிேல ஊ}றி­�ள¢. 



உயƫº எ§� ெபா¸¢ ந� உட´t�… ந� உய�¯t�.. அ�வழியாகv ெச�வ� 

எ}ற உயƫ|த நிைல நா� ெபற ேவz�� எ}ற உயƫ|த எzண� தா} ந� 

எzண{தி� ஊ}றி நிைல{திட ேவz�ம~பா…! 

1.உட� வா�tைகய�� இ|த உலகிேல ேசƫ{தி�� ெசா{¢ �க{ைத{தா} நா� 

எzண� வா�கி}ேறா�. 

2.அழியாv ெச�வ{ைத நா� எz வதி�ைல. 

3.£ல சƭர{ைத{தா} எzண�t ெகாz�¯tகி}ேறா�… �yசம சƭர{ைத 

எz வதி�ைல. 

மன�தƫகள�} எzண«� ெசய´� இ}§� ஒ¯ நிைல~படாம� இ|தv சƭர 

நிைலைய எzண�t ெகாzேட தா} வா�|தி�கிறாƫக�. 

1.வா¸� நா� எ�லா�… 

2.மன�த வா�tைகய�� ஏ�ப�� இ}ன�க¶t� நா� மனைத{ த|¢ வ�yடா� 

3.ந� மன நிைலய�� பல ேசாƫºகைள அைட|¢ பல த�ய அ tகள�} 

ெசய�க¶t� நா� உyபy� 

4.ந�ைமேய… ந� �வாச நிைலையேய… ெக�{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

த�ய எzண{ைத வளரவ�y� அ|நிைலையேய எzண�t ெகாz�¯t�� 

ெபா¸¢ அ|த{ த�ய அ tகள�} ேவைல ¢Ƭத~ப�கி}ற¢. 

அ|நிைலய�� ந� உய�ƫ அ வ���~ ெப¯� ேசாƫைவ{தா} நா� 

அள�tகி}ேறா�. இ|நிைலையேய வளர வ�yடா� ந� �வாச நிைல­� 

மா²பy� இ}§� பல த�ய அ tகைள{தா} நா� ேம´� ேம´� 

ெப²கி}ேறா�. 

இ|நிைல எ�லா� அறி|¢ ந� உய�ர வ��� நா� ெப²� அழியாv 

ெச�வமான “ஆ{ம ேஜாதி” எ}ற நிைலைய~ ெபற{தா} இ|த ெஜப 

நிைலய�லி¯|¢ “ஈ�வர தியானuக� ெப�²” அ|நிைலய�� நமt�t 

கிைடt�� பல அƬய ெபாtகிஷuகைள ந� உய�ர வ���v ேசமி{¢ 

ைவ{திட� ேவz��. 

இ|த உடலி� உ�ள ெபா¸ேத மன�தனாக~ ப�ற|த இ|த~ பாtகிய{ைத 

1.ஞானv சƭர{தி��… அ|த ஞான நிைல ெபற… 

2.ந� ஆ{மாவ��� அழியா நிைல ெபற… 



3.ந� எzண{தி´� ெசயலி´� ந�ல உணƫºகைளேய எ}²� நா� �வாச 

நிைலய�� எ�{¢t ெகாzடா� 

5.ந� உய�ƫ நிைல ஊyட� ெப²கி}ற¢, 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� இ|த வா�tைகt�~ ப�} உடைல வ�y�v ெச}றா� இ}ெனா¯ மன�த~ 

ப�றவ� எ�~ப¢ எ}றா�… இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}றா� தா} அ¢ வர 

«�­�. 

ஆனா� பா�© த�z�னா� உட´t�� வ�ஷமான ப�} பா�ப�} நிைனº 

ெகாz� அதன�} ஈƫ~©t�� ெச}² பா�பாக~ ப�ற~ேபா�. பா�பாக~ 

ப�ற|தா´�… 

1.அ|த~ பா�ைப ஒ¯ காகேமா க¸ேகா ெகா{தினா� அ¢ காகமாகேவா 

அ�ல¢ க¸காகேவா அ�{¢ மா²கி}ற¢. 

2.மன�த} அ�{தா� தா} மன�தனாகி}ற¢. 

ஆக… அதன�} ச|தƫ~ப{தி�ெகா~ப{தா} மன�தனாக ஆவ¢�… காகமாவ¢�… 

க¸காக ஆவ¢�… நƬயாவ¢� நாயாவ¢�… 

1.ஒ}ைறt ெகா}² ©சிtக எz � உணƫºக� 

2.அ¢ ெகா}² ©சிt�� ேபா¢ அதன�} நிைனº ெகாz� தா} இ~ப� 

உட�க� மா²கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� மன�த§t�� வ|¢ மன�த உ¯~ ெப²� க¯வானா´� 

இ~ெபா¸¢ எ�லா� “���பt கy�~பா�” எ}² இ¯tகிறத�லவா…! 

எ{தைன உய�Ƭனuகைளt ெகா�கிேறாேமா அ{தைன­� நமt�� 

இ¯tகி}ற¢. அதி� எ¢ «|திt க¯~ைபt� வ¯கி}றேதா அ¢ தா} 

மன�தனாக~ ப�றtகி}ற¢. 

க¯~ைபt� வரவ��ைல எ}றா� அதிேல வ�|¢க� கசி|¢ வ �ணாகி வ�yடா� 

அ|த வ�|¢t�� கல|த அ|த உய�ர tக� மன�த உட´t�� ெச}றா´� 

1.சாtகைடt�� வ|தா� சாtகைடய�� உ¯வா�� ©¸வாக மா²கி}ற¢. 

2.ம�ற தாவர இனuகள�ேலா ெச�கள�ேலா பyடா� தாவர இன{தி} ச{ைத 

¤கƫ|¢ அuேக க¯வாகி ©¸ ªvசியாக மா²கி}ற¢. 

3.கடலி� வ�¸|தா� அuேக க¯வாகி அ|த வ�|¢கைள ம�} வ�¸uகினா� 

அ|த ம�ன�} °பமாக உ¯வாகி}ற¢. 



மன�த உட´t�� கசி­� வ�|¢க� வ �ணானா� அ|த உணƫவ�} த}ைம 

ெகாz� அதிேல வ¯� க¯ «yைடக� இ~ப� மா�றிt ெகாzேட உ�ள¢. 

மன�தனா�� த�தி இ¯|தா´� மன�தன�லாத ப�றவ�t�~ ேபா�� நிைல 

வ|¢ வ��கி}ற¢. எ�லாேம ச|தƫ~ப� தா}…! இய�ைகய�} நிைலக� இ~ப� 

எ�லா� மா²கி}ற¢. 

ஆகேக நா� எ¢வாக ஆக ேவz��…? எ}² ஒ�ெவா¯வ¯� ச�² 

சி|தி­uக�. 

எ{தைனேயா ேகா� உணƫºக� நமt�� உz�. அதிேல உய�ைர~ ேபா}ற 

உணƫவ�} த}ைம ஒ}ெறன இைண|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� 

கவƫ|¢ நா� ஒள�யாக மா²த� ேவz��. 

ேவகா நிைல ெப�ற ஞான�கள�} அ¯� உணƫைவ நா� தியான�{¢ அைத ந� 

உடலி� ெப¯tகி நா«� ேவகா நிைலயாகி இ}ெனா¯ ப�றவ�t�~ ேபாகாதப� 

“ேபாகா~©ன�…” நா� இ|த உடலிேலேய உணƫைவ ஒள�யாக மா�²த� 

ேவz��. 

நம¢ �¯ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அவ¯ைடய உட´t�~ப�} உய�ƫ 

எ}ற உணƫº ெகாz� அவƫ ஒள�யானாƫ. ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© 

வyட{தி� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� ஏகா|தமாக வா�கி}றாƫ. 

அtகால{தி� வா�|த ஞான�க¶� வா§லக ஆ�றைல எ�{¢{ த} 

���ப{ைதv சாƫ|தவƫகள�} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாtகைள ச~தƬஷி 

மzடலuகள�} ¢ைண ெகாz� அuேக இைண{தனƫ. 

அேத வழி~ப� நா«� ந�ைமv சாƫ|தவƫகைள வ�z ெச´{த~ப��ேபா¢ 

அ|த உணƫைவ நா� கவƫ|தா� நா«� அuேக அைழ{¢v 

ெச�ல~ப�கி}ேறா�. இ|த «ைற~ப� நா� வரலா�. 

1.ம�z�� ம�z�� மன�த} எ}ற நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

2.மன�தன�} ஈƫ~©t�� வ|தா� நா� இuேக ப�றவ�t� வ|¢ வ��கி}ேறா�. 

ஆனா� அ¯� உணƫºகைள~ ெப�றா� ந�ைம அuேக மிதtகv ெச�­�. 

அத} வழி நா� ெச�ல 



1.ந� �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற 

ஏuகி{ தியான�~ேபா�. 

2.ேவகா நிைல எ}ற உணƫைவ இ|த உடலிேலேய உ¯வாt�ேவா�…! 

ஏென}றா� உய�ƫ ேவ�வதி�ைல… உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாtகினா� ந� 

உணƫºக¶� ேவ�வதி�ைல எ}ற நிைலt� நா� அனைவ¯� ெச�ேவா� 

எ}² ப�ராƫ{தி{¢t ெகா�கி}ேற} (ஞான�¯). 

 

தியான~ பய��சி 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg 


