
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ஈ வரப டனாகிய உ க  

வ  நாதனாகிய நா  

அள தி  “ெபா கிஷ …!” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ந றாக  தா  இ தா … இ ேபா  ேக ச  வ வ ட …! எ றா  

ஏ …? 
  

இ ைறய உலக  எ ேக ெச  ெகா கி ற …? கா  ம டல  

ந சாக மாறிவ ட …! ந க  வள  ெகா ேட இ கி ற … 

வ ஞானக  க ப த நிைலகளா  உலக  மா ப  நிைலக ேக 

ெச வ ட . 

1.ெதாழி சாைலகள  வ  கழி கைள எ வள  ழிைய  ேதா  அதி  

ைத  ைவ தா  

2.அ ல  ந ேல கல க ப  வ க ப டா  

3.அ த உண க  ஆவகளாக மா  ெபா  கா  ம டல தி  தா  

கல கி ற . 



மி  ெச வைத  த க ேவ  எ  வ கி றன  ஆனா  

ேமேல ெச ல ப  ெபா  தாவர இன களேல இ  பட  வ கி ற  

அதனா … ேக ச  ேநா  இ  அதிகமாக வ கி ற . 

1.இவ க  கழி  ந க  அதிக  நிைலய  

2.எ ேக பா தா  ேக ச  ேக ச  எ ற ேநா க  வ  ெகா  

இ கி ற  

3.ந றாக  தா  இ பா க … தி ெர  இ த ேநா  வ வ . 

இைத  ேபா ற க ைமயான ந சி  நிைலக  வர ப  ெபா  உடலி  

கள  இ த வஷ த ைமக  ஊ கி ற . 

எ த வ வ  த ைம ஏ கி ேறாேமா நர  ம டல க  இ த 

வஷ த ைமக  ெச ல ப  ெபா  

1.அ ேக ேத கி வ டா  வ  ெகா  ெசய ப  நிைலக  யா  

ேபா வ கி ற . 

2.நா  வாசி த உண க  இ த நிைல ெப கி ற . 

3.இ  ேபா ற நிைலய  இ  மனத  மள ேவ . 

இ த உண க  எ லா  எ ப  இய கி ற …? எ ற நிைலகைள நாத  

20 வ ட  அ பவ வமாக ெதளய  ெச தா . ெதள  உண த ப  தா  

உ க  இைத எ  ெசா கி ேற  (ஞான ). 

எ மிட … 

1.ஒ ெவா  உயைர  கட ளாக மதி எ றா  

2.அவ  அைம த உட  அ த ஆலய  எ  ந க  

3.மனதைன உ வா கிய ஒ ெவா  உய த ண கைள  சீ ப ப  

உன  எ ண  அைத வள  ெகா . 

ப ற ட  பழகிய உண … அேத உண  வள  இ தா  

1.அவ க  உய த நிைல ெபற ேவ  எ  ந எ ணனா  

2.உன  அவ  உண  பதிவாகி இ தா … உ ைன உய  நிைலயாக 

உன  அ  சீ ப கி ற . 

இ  அ லா  ேவ  யா ட தி  காைச  ெகா  யாக ைத  ெச  

பாவ ைத  ேபா கிவ டலா  எ றா  பாவ ைத  தா  ந ேச கி றா  எ த 



ம திர ைத  ெசா லி யாக ைத  ெசய ப கி றா கேளா பாவ தி  

ந ப  ஒ றாகி றா …! 

இ த உடைல வ  ெச ற ப  எ த உண கைள ந பதி  ெச  

ெகா டாேயா இற த ப  ம திர  ெத தவ  அைத  பதி  ெச தா  

எ றா  பாவ  ெசய  உ ைன  பய ப வா  எ றா . 

இதிலி  எவ  த ப யா . மனத  ம   சியாக தா  

ெச ல  இைத எ லா  ெதளவாக  கி றா  நாத . 

ஆகேவ உ கைள ந க …! ந க  எ வைத  தா  உய  

உ வா கி ற . எைத எ ண  ேச க ேவ …? எ  உண  

ெகா க . 

மக ஷிகள  அ  உண கைள உடலி  வள  ெகா ள  பழகி  

ெகா க . வள க ேவ  எ றா  அ த அ  ஞானகள  

உண கைள  பதிவா க . அைத வ வா க  தியான  ெகா க . 

எ ெபா ெத லா  ப க  வ கி றேதா அைத மற  வ  

1.மக ஷிகள  அ  ச தி ெப ேவ  எ  அைத உ தி ப க . 

2.எதனா  ப க  வ தேதா எ  பா ைவ அைத  சீரா க ேவ … 

3.நா  சி தி  ெசய ப  ச தி ெபற ேவ  

4.ெபா ட  ெசய பட ேவ … அ த  ச தி என  வளர ேவ  

5.எ  பா ைவ அைன ைத  ந லதாக ேவ  

6.எ  ேப ைச  ேக பா  வா வ  நல  நல  அவ க  ெபற ேவ  

எ  இ ப  எ ண  பழ க . 

இ ப  ந க  எ வ  நல  ெப  ச தியாக உ கைள மா …! 



 

தியான தி  இ ேபா … உ க  எ ண ைத ஈ  நிைல 

சி த க  வ கிறத பா..! 
  

பல நா  தவ  இ  தியான நிைல எ றா  எ ன…? எ  ெத யாமேல 

பல தியான ைறகைள நா  எ ேலா ேம ைகயா கி ேறா . 

1.தியான தி  எ ப  அம வ …? 

2. வாச நிைலைய எ ப  ஒ நிைல ப வ …? 

3.”த ைன மற  அம  நிைல தா  தியான நிைல” எ  பல  எ ண  

ெகா கி றா க . 



4.தியான தி  அம த ப  எ ண தி  சிதற க  வ  ெபா ெத லா  

அ த எ ண திேலேய ஊ றிடாம  எ ப  இ ப …? எ ற எ ண தி  

உ ளா க  பல . 

இ ப  பல நிைலக  ெசா லி உ ளதா  தன  எ  உக த …? எைத 

எ  ெகா ளலா …? எ ற எ ண திேலேய இ  பல  இ கிறா க . 

வா தி  கால  எ லா … வா ைக வா  வ  

1.த  வயதான கால தி தா  ெஜப நிைலய  இ க ேவ … 

2.எ  மன  இ  ஒ நிைல படவ ைல…! எ ெற லா  இ ைறய  

ெப யவ க  பல  உ ளா க . 

ெஜப  எ றா  எ ன பா…? ெஜப தி  ெபா  எ ன பா…? 

எ  (ஈ வரப ட ) வழிய  ெஜப  எ பெத லா  ந  ெஜப டேன கல  

1.ந  நிைனவ … 

2.கனவ … 

3.எ த நிைலய .. 

4.எ த நிைல எ  ெபா  – ந  வா ைக நிைலய  நா  ெச  

ேவைல ேநர தி  

5.ந டேன அ த ஆ டவ  உ ளா  எ ற எ ண தி … 

6.அதாவ  அ த எ ண  ம  அ ல… “இ கிறா …!” எ ற எ ண தி  

7.ஒேர நிைலய  நா  எ ண  ெகா ேட இ தா  அ தான பா நம க த 

ெஜப . 

ைஜ ெச வ … ேகாவ  ெச வ … இைவ எ லா  ந  மனைத 

அைமதி ப த ேவ  நிைலயலி  ந  எ ண தி  அ த ஆ டவைனேய 

நா  எ ண  ெகா பத காக தா …! 

ெஜப நிைலய  ந க  இ  ெபா  உ க  எ ண ைத ஈ  நிைல 

அ த  சி த கள  நிைல  வ கிறத பா..! அ நிைலய  அவ க ைடய 

ப ரண ஆசிகைள  ெப கி ற க . 

ெஜப நிைலய  இ  ெபா  நா  வ   ந  சாக 

ெவள ப . எ ண அைலக  ம ற அ க ைடய நிைலக  உய த 



அ க ைடய நிைலக  ந ைடய சி  கல க ப கிற . ந ல 

அ களாக  கிைட க  ெப கி ற . 

அ நிைலய  சி க  சி க நா  ஈ  சி  ந ைடய உய  அ  

ேச க ப கி ற . அ  சி க  சி க அ த உண க  ேச க ப ட ட  ந  

உய  நிைல உய த ச திகைள  ெப கி ற . 

அ நிைலய  உய த வாச நிைலகைள அ க  அ த  வாச நிைலய  

ந  உய ர வ  உய  கிைட க  ெப கி ற . 

இ நிைலய  அ த உய  நா  ெப ற ச தி அ த ஆ மாவ  

ஊ டமள தி பதனா  எ த  தய அ க  தய ெசா க  ந ைம 

வ  அ கா . 

1.ந  வாச நிைலயேலேய ந  ெஜப நிைலய  இ வ ைள  

ெப றி பதனா  

2.ஆயர  அ கைள  ேபா டா  அதலபாதாள தி  ந ைம அைட  

ைவ தி தா  

3. வாச நிைலய  நா  இ நிைல ெப றி  ெபா  எ த  தய 

ச திக  ந ைம வ  தா கிடா . 

இ த நிைல ெபற தா  இ த  பாட நிைல எ லாேம…! 

ஒ ெவா வ  இதி  உ ள உ ைமைய உண  உ வமி லா 

ஆ டவைன எ ண  ெகா ேட பல ேகா  ெஜப கைள ெஜப  பல 

ம திர கைள  ெசா லி கால நிைலைய  கட திடாம  

1.ஓ…  ஈ வரா… ேதவா…! எ  வ ம திய  உய ரான ஈசைன 

எ ண  

2.வ ணலி  வ  மக ஷிகள  அ  ச திகைள  தியான தி  ல  

ெப  ெகா க . 

தியான தி  இ  ெபா  உ க  ெஜப தி  பல ந மண க   

உ க  ெஜப தி  அ ைள அள தி வா  அ வ வர . 

நா  ந  ஆ மாவ  ந ல மண கைள அள தா  ஊ ட நிைலைய  

ெப  ெகா ள . 



 

ந சிைன ஒள கதிராக மா றிய வன  ச திைய நா  ெபற ேவ  
  

வலி  மனதனாக வ  வைரய  வஷ ைத  ைற  

ைற … ைற  ைற … வஷ ைத ந கி  உடலாக (மனத ) இ த 

உய ரா தா  நா  ெப ேறா . 

அதாவ … ஒ ெவா  உடலி  க தைத உய  உ வா கிய  

1.உண வ  த ைம ெகா  ந சிைன ந கிய  

2.ந சிைன ந கி  உடலாக மனதனாக உ ெப ற . 

நா  உணவாக உ ெகா  உணவ  மைற  வ  ந சிைன ந  

உட  மலமாக மா றிவ … ந ல உண வ  ச ைத உடலாக மா கி ற . 



இ ப  அதிகமான ந சிைன ேச க ப  ெபா  ைற த நைர 

ைவ  அைத  த ப த மா…? எ றா  யா . 

1.அதிக அளவ  எ  இ த உண க  

2.ந சிைன ந  ச தி நம  ேபா மானதாக இ ைல. 

இ த உட  ந சிைன ந  ஆ றலாக  ெப றா … இ த உடலி  இ  

வர ய மண  ந  எ  அறி  ெகா  நிைலைய  ெப கி ற . 

இத  ெபய  கா திேகயா எ  ெதளவாக கி ற  நம  

சா திர க . 

ந சிைன ந கி  ஆ றைல  ெத … உண … ந சிைன அக றி  

ச தி ெப ற இ த மனத உடலி  

1.ந  உடலிலி  வர ய மண  அ  ெவள ப  ெபா  

2. ற திலி  வ  ஒ  ேவதைன ப  உண ைவ இத ட  கல க ப  

ெபா  

3.ந சிைன ந கி  ஆ ற  இ தா  ந  ெகா ட (ேவதைனைய) 

உண வைன கர ப  ெபா  ந சிைன ந கி  ஆ ற  ைறகி ற . 

4.ந சிைன ந கி  ஆ ற  ைற தா … ந சிைன வள தி  உண வ  

அ க  நம  வைளகி ற . 

இ தா  மனதனாக ஆனப  ந சிைன ஒ கி உண வைன ஒளயாக 

மா றி… ஒளய  ச ரமாக இ  வா  வள  ெகா ப … 

“அக திய  – வ ந ச திரமாக ஆன …” 

க வேல அவ  இ க ப  ெபா  ந ைச ெவ றி  தாவர இன கைள 

எ லா  அக தியன  தா  த  உடலிேல சி  ெகா … ந  ெகா ட 

வல களலி  கா  ெகா  ஆ றைல  ெப ற . 

அ ேபா … தா  க த அ த ந சிைன ெவ றி  உண கைள  

க வலி  அ த அக திய  எ ற சி  ெப கி ற . 

1.அவ  ப ற த ப  ந சிைன ெவ றி  ச தி ெப கி றா  

2.ந சிைன ெவ றி  ச தியாக வள கி ற  

3.ந சி  இய க  ச திைய உண கி றா . 

ந சிைன ம ற ெபா க ட  ேச த ப … அதிேல எ ெத த மண  

இ கி றேதா அைத எ ப  எ லா  இய கி ற …? எ பைத “அக திய  



அவ  வள சிய  கா கி றா . 

1.ந  இ லாத தாவர இன  இ ைல 

2.ந  இ லாத ேகா க  இ ைல 

3.ந  இ லாத அ க  இ ைல எ ற நிைலகைள  அறிகி றா . 

ந சி  அள ேகா  அதிக க ப  ெபா … அ  ஒ  ெபா ைள அதிக 

வ யமாக மா றி வ கி ற . 

ந  அதிக க ப  ெபா  மிளகாய  கார  அதிக கிற … ந சி  

த ைம அதிக  ெபா  கச ப  த ைம அதிக கி ற . எ ெபா ள  

இ த ந சி  த ைம அதிக கி றேதா அ த கச பான உண சிகைள 

ஊ  வலிைம ெப கி ற . 

ெந  வைககைள எ  ெகா டா  அதிேல ந சி  இய க  ச தி ைற . 

ஆகேவ உண வ  த ைம அத  ைவமி கதாக… மகி சி ஊ  

உண வ  நிைலக  அ ேக வைளகி ற . 

1.இ ப … சா த  ெகா ட உண கள  ந  கல தா  

2.ந சிைன  ைற  நிைலகள  தாவர இன க  வைளகி ற . 

இ த உ ைமய  உண கைள எ லா  அறி  ப வ  ெப கி றா  

அக திய . 

தா  க வ  இ  ெவளவ த ப … 

1.அவ  உட  இவனட  ந  வராதப  

2.”அவ  உடலி  இ  வர ய மண ” அ த ந ைசேய ெவ றி  

ச தியாக ெப கி ற . 

“இவன  ெவள ப  உண கேளா” ம ற ந சி  த ைம வ தா  

தன  அ கி  வராதப  பா கா  ெகா கிற . இ த உண வ  ைண 

ெகா  உலகி  ந சி  இய க உண ைவ ைமயாக அறி தா . 

உலக  எ ப  இய கிற …? எ  அதன  வ வ  த ைம அறி  

ச த ப  அவ  உ வான . அ ப  உ ெப ற உண  தா  

1.வா லகி  இ  வ  மி னலாக இ தா … அைத  கா  இ  

மி னலாக இ தா  

2.அவ  உ  ேநா கினா  அ  எ லா  அவ  ஒ கி ற  



3.ஒ  ேபா  உண வ  ஒளய  கதிராக அவ  வள  த ைம 

வ கி ற . 

ஐ  வயதி  இைத எ லா  அறி  ப வ  ெப கி றா . 

வா லக இய க உண … ந சி  ேமாதலா  ஏ ப  (வஷ கதி ய க தா  

ஏ ப ) மி  அ கள  தா த  தா  மி ன …! 

அ த வஷ தி  ேமாதலினா  அ க  பரவலாக  சித  ேபா  ம ற 

ேகா க  உமி  உண ட  கல க ப  ெபா  

1.அ த  ேகாள  ச திைய இய க  ச தியாக அத  வ  

2.எத ட  எ த உண வ  ச  கல தேதா அதிேல இ  கல த ப  

3.அ த உண வைன இய  ச தியாக மா கி ற  எ பதைன அக திய  

உண கி றா . 

ஏென றா  அவ  ஒ  மி ன வ  தா த  வர ப  ெபா … 

அைத அட கி அ த உண வ  ச ைத உண  ப வ  ெப கி றா . 

மி ன  தா க ப  ெபா  தாவர இன க  க கி ற  ம ற 

ெபா க  கைரகி ற . அ  வஷ  ெகா ட  

1.ஒ ட  ஒ  அ த  கதி ய க  ெபாறிக  தா வைத அக திய  

உ  பா தா … அ  இவ  அட  ச தி வ கி ற . 

2.ந ச திர கள  இய க ஓ ட கைள  உ  ேநா கி அத  உண வ  

இய க கைள அறிகி றா  

அ ெபா தா  “ வ ” எ  அவ  காரண ெபய  வ கிற . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நா  எ  வ ந ச திர தி  உண க  எ ேலா  கிைட க 

ேவ  எ   தியான தி  ல  ஒ  ேச த உண  ெகா  

ெவள ப கி ேறா . 

1.எ ேலா ைடய ெசவ கள  இ த உண வ  ஒலிக  ப கி ற  

2.அ த உண க  க களா  கவர ப கி ற … அேத சமய தி  உய ேல 

ேமா கி ற . 

3. வ ந ச திர தி  உண சிக  இர தநாள கள  கல கி ற . 



அ த அ  ச திைய  ெப  “எ ேலா  ெபற ேவ …” எ  அைத  

பா ச ப  ெபா  அவ க  உடலி  அறியா  ேச த தய வைனகைள 

மா  ச தி உ க  கிைட கி ற . 

 தியான தி  ல  இ த உண கைள நா  ெவள ப  ெபா  

மிய  உ ள கா  ம டல திலி  இ  அட தியாக  பர கி ற . 

உதாரணமாக ஒ  ேநாயாளைய ந க  பா க ேந தா  அ தகண  

ஆ ம தி ெச  வ  மக ஷிகள  அ  ச தி அவ க  உட  

வ  பட … ேநாயலி  வ ப  அவ க  ப  ெதாழி  

நலமாக ேவ …! எ  ெசா க . 

இ ப  ெசா ல ப  ெபா  

1.அவ க  ேநா கைள மா றியைம க  ய திற  உ க  

கிைட கி ற  

2.அவ க  ேநா  உ க  வரா  த  ச தியாக  உ க  இ  

வ கி ற . 

ஏென றா  ப ற  ப  யர க  ேவதைனகைள எ லா  நா  ேக டறி தா  

அேத உண க  இய க ப  அேத ேவதைன ப  அ கைள 

நம  வள  வ கி ற . அதனா  ந  உடலி  ேநா க  

உ வாக  காரணமாகி ற . 

ேகாப ப ேவாைர அ க  உ  ேநா கினா  அ த உண க  நம  

இர த  ெகாதி பாக மா றி வ கி ற . ஆ மா ேநாயா  அவதி ப ேவா  

ெசா வைத  ேக  உண தா  நம  அ த ஆ மா ேநா  

வ வ கி ற . 

ச கைர  ச  உ ேளா  நிைலகைள  ேக டறி தா  அவ களட  ேபச 

ேந தா  அேத ச கைர ேநா  உ க  மாறி வ  வ கி ற . 

வாத ேநா  ட வாத  ேபா றவ  உண கைள  ேக டறி தா  அேத 

உண க  உ க  உடலி  உ ள இர த தி  கல க ப  அேத தைம 

இ ேக  வ  வ கி ற . 



அைத  ேபா ற தைமக  நம  வரா  த க ேவ  எ றா  அ த  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  உண கைள நா  அவசிய  ெப  

பழ த  ேவ . 

ப … 

1.நா  ெமா தமாக ஒேர உண ட  

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ ேலா  ெபற ேவ  எ  

ேச  ெசா  ெபா  

3.எ ேலா  ெசவகள  ப  இ த உண வைலக  எ ேலா  உய கள  

ேமாத ப  

4.உடலி  உ ள இர த தி  கல க ப  ெபா  தைமகைள  ேபா கி  

ச திகளாக நா  பர ப கி ற . 

இ ப  பர பப  இ த உண வைலக  கா  ம டல தி  பர  ேபா  

அ த உண கைள எ ேபா  ேவ ெம றா  ந க  ெபறலா . 

அ த வ  ெகா ட உண க  ல  

1.ப ற ைடய தைமகைள ேபா  வ லைம  ந க  ெபறலா . 

2.ப ற ைடய தைமக  உ க  வராதப  த  அ த ஆ றைல  

ந க  ெபறலா . 

ஆகேவ இ த  தியான ைத  கைட ப பவ க  யா ைடய ேநா கைள  

ந க  கவ  வடாத க . அவ க  ேநாைய  ேபா கி  ச தியாகேவ 

ந க  ெசய ப க . 

அ த  வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ெப  அ த உண வ  ைண 

ெகா  அவ க  உடலி  உ ள தைமக  ந க ேவ … அவ க  உட  

நல  ெபற ேவ … அவ க  ப க  ஒ ப  வா  அ த அ  

ச தி ெபற ேவ … ப தி  ப ட  பாச ட  ப ட  வளர 

ேவ … அவ க  உண க  அ த  ப தி  மகி சி  

உண வாக வளர ேவ … ெதாழி க  வள  ெபற ேவ …! எ  நா  

இ ப தா  எ ண  ெசய ப த  ேவ  

மாறாக… ப றைர  பழி  ேப வேதா தவ  ெச ேவாைர உ  ேநா கி  

தவ  ெச கிறா … தவ  ெச கிறா  எ ற உண கைள அ க  எ  

ெகா டாேலா… நா  தவ  ெச ேவாராக மாறி வ கி ேறா . 



அ த  தவ  ெச ேவா  உண க  நம  வரா  அ  உண  ெகா  

நா  ைம ப தி அவ க  தவறிலி  வ ப  மக ஷிகள  அ  

வ ட தி  வா திட ேவ  எ  எ த  ேவ . 

ந ல  எ  ெபா  ந ல  ெச கி ேறா . த க சமய தி  ந ப  

நம  ந ைம ெச தா  எ றா  அவைன  ெத வமாக  க கி ேறா . 

ஆனா  ெதாழிலிேலா ம ற நிைலகளேலா ந ப  ைறயானா  

“ ேராகி…” எ  பழி  ேபசி ஒ வ ெகா வ  பைகைமயாகி வ கி ற . 

இ வ ைடய உண  இ ேக தா  உ ள …! 

ந ல  ெச கிறா  எ  எ ணனா  ந லவனாக மா கி ற . தைம 

ெச கிறா  எ ற உண வாக மா றினா  இ வ ைடய உண வ  

பைகயாகி வ கி ற . 

ந ப  எதி யாக மா கி றா . எதி யான உண ைவ வள கி ற . நம  

இ  ந ல ண கைள மா றி வ கி ற . இைத  ேபா ற பைகைமைய 

அக றிட ஒ ெவா  ெநா ய  அ  உண ைவ  ேச  பழக ேவ . 

ஒ ெவா  ச த ப தி  அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ எ தா  

அ  வ  த . எ லாவ றி  ைமயாக அ த அ  

உண கைள  ேச  ெகா ேட வ தா  ேவகா நிைல அைடகி ேறா . 

இைத  தா  த ேகா  எ  ெசா வ . 

1.ந  உடலி  எ லா ண கள  ம ற எ லா ைடய உண கள  

2.அ  உண ைவ வள  ச த பமாக மா றி  ேபா  எ லா 

ண கைள  மா றி 

3.உய ட  ஒ றிட  ெச  ேபா  ஒ  எ ற நிைலைய அைடகி ற . 

அைத ந க  ஒ ெவா வ  ெபற ேவ  எ  ப ரா தி கிேற  

(ஞான ). அ த மக ஷிகள  அ  ச திைய  தா  உ களேல ெதாட  

பா கி ேற . 

ஆகேவ ந க  ஒ ெவா வ  தைமயலி  வ ப  ப றவய லா 

நிைல அைடய ேவ . இ ைள அக  வ லைம ெபற ேவ . 



 



 

கவைல  ேவ டா … ச ேதாஷ  ேவ டா …! 
  

மனத உடலி .. இ த மனத ெஜ ம தி .. பல தவ க  பாவ க  

நைட ைறய  எ ேலா ேம ெச கி ேறா . அ த  தவைற  தவ  எ  

உண  ெகா  “தவ  ெச யாதவ க ” யா ேம இ க யாத பா…! 

அ த  தவறிலி  வ ப  த  நிைல எ ன..? தா  யா ..? எ ற 

எ ண ட  பல ந ல உண கைள ந கா ய கைள எ  ெகா  

1.ந  எ ண தி  ந  வாச தி  ஒேர எ ண ட  அ வ வரைன 

எ  ெபா  



2.ந  உய  நிைல .. ந  ஆ மாவ .. அ ச திதா  ஒ  நிைலய  ஊ ட  

ெப கிற , 

“அ த நிைலய ேலேய நா  எ  இ  ெகா தா …” ந  வா ைக 

ைறய  பல இ ன க  பல இ ப க  வ  ேமா  ெபா  ந  

உய  நிைல  ந  ஆ மாவ  இைவ எ லா  ஒ  ெச ய 

யாத பா..! 

ஒ  மனத  க ட க  கவைலக  வ தி  ெபா  அவ றிலி  

நா  எ ப  ம … ந  எ ண தி  ந  வாச தி  ஒ  நிைல ப திட 

ேவ  எ  ெசா கி ேறாேமா அ ப தா  இ ப திலி … அதி 

ச ேதாஷ திலி … ம  வர ேவ ம பா…! 

1.கவைலயலி  ம  வ தா  எ லாேம த த …! எ  எ ணட 

ேவ டாம பா..! 

2.நா  எ ப  கவைலயலி  மள ேவ  எ  எ கி ேறாேமா 

அேத ேபால தா  

3.அதி ச ேதாஷ ைத  ந  ஏ  ெகா ளாம  மள ேவ ம பா…! 

இ ைறய மனத க  எ ேலா ேம மனத வா ைகய  உ ள 

க டந ட கள  கவைலயலி  ம  ச ேதாஷ நிைல  ெச ல 

ேவ …! எ  தா  வ கி றா க . 

1.இதிலி  ம  அத  ெச  ெபா  

2.அ ெவ ண  அ த  வாச நிைல  மா ப  

3.ந  ஆ ம நிைல ேக அ  ெப  த காகிறத பா…! 

இ த நிைலயலி  ம க  ம  ஒ  வழி  ெகா  வர தா  

அ ைறய ஞானக  ஷிக  ஆ டவன  ப ைத ைவ  பல 

கைள வ தா க  “மனத க  மனதி  பதி ப …!” 

மனத க  எ ண தி  வாச தி  எ ேம ஒ நிைல ப தி 

அ ய ர வ  ஊ ட  ேச  ெகா டா  அவ க  இ  ெஜப 

நிைலயலி  பல உ னத நிைலகைள அைடயலா . 

1.எ ண தி  வாச தி  தான பா ந  ஆ மாவ  நா  ேச தி  



ெசா ெத லா  உ ளத பா…! 

2.பல ஷிக  ஞானக  ெப ற நிைலெய லா  அ  தான பா…! 

மனத வா ைகய  வ தி  பல இ ன க  இ ப க  எ லாவ ைற  

1.மனத  த  எ ண தி  ெசயலி  எ  ெகா ளாம  

2.ப ற  க சி  இக சி  த  மனைத  கல கவடாம  எ  

ஒேர நிைலய  இ  

3.த  எ ண தி  வ  ேமாதி  பல அபலாைஷக  அ ைமயாகாம  

அதிலி  ம  

4.த  வாச நிைலய  “ஒ  நிைல எ தி வா திட ேவ ம பா…!” 

அ  தா  ந  ஆ மாவ  நா  ேசமி  ெசா …! 

ள வ பர  ைவ  பல கண க  ேபா  ந ச திர ம டல  

கண கைள எ லா  மனத க  க ட வ ஞானக  பல நா க  

த  அறிைவ  ேநர ைத  ெசலவழி  ம க  க கிறா க . 

இதிெல லா  ெப  இலாப  எ ன பா…! அதனா  மனத ஆ மாவ  

பய  எ ன பா…? 

ஆ மாவ  எ த நிைலைய நா  ேத  ெகா ள ேவ …? எ ற எ ண  

மனத  வ வ டா  

1.அவ  ஆ ம நிைலய  இ  ெகா ேட அறி திடலா  

2.அக ட அ ட தி  உ ள பல ேகா  உ ைமகைள…! 



 

ேநர ைத  கால ைத  எ ேபா  பா க ேவ …? 
  

பா ைட ம  பா  வ  பல நிைனவ  நா  இ லாம  ப ப வ 

நிைலைய என க  ெச வா  ஈ வரா எ  ேவ கி ேறா . அதன  

உ ெபா ைள நா  உண  அ த  ப வ ைத  ெப த  ேவ . 

1.ந  ப ைளைய  ெச லமாக வள கி ேறா  எ  ெசா கி ேறா . 

2.அவ  உய த நிைலக  ெபற ேவ  எ  ெசா கி ேறா . 



3.ஆனா  “அவ ைடய தன  ம  ேபாகேவ மா ேட  எ கிற …!” 

எ  இ ப  ெசா லி வ கி ேறா . 

4.அைத  ப வமாக எ  ெசா கிேறாமா எ றா  இ ைல…! 

ந  ப ைள தா …! எ ற ஆைசய  நிமி த  இ தா  அவ  ந லவனாக 

ேவ  எ  ெசா வத  மாறாக 

1.நா  தவறி  ேப  ெபா … 

2.அ  ந லதாக ஆவதி ைல…! 

எ லா ட  நா  ந றாக  பழ கிேறா . இ தா  சில ச த ப கள  

அவ களட  ப வமாக  ேபச  ெத யாதப … 

1.எதி  மைறயான உண  வ தப  ெகா ச  வ ர தியாக  ேபசிவ டா  

ேபா  

2.அ த உண க  பைகைமயாகி வ கி ற . 

3.அவ க ட  நா  பழகிய அ த ந ல ப க  அ ேக சீ  ெக  

வ கி ற . 

ஆைகயனா தா  பா ைட ம  பா  வ  பல நிைனவ  நா  

இ லாம  அ த ப ப வ நிைல ெபற ேவ  எ  ெசா ல  ெசா வ . 

அ த  ப வ நிைல ெபற ேவ ெம றா … 

1.உயைர ஈ வரா… எ  எ ண  ஏ கி 

2.ந மிட  இ  அ  வர ய ெசா க  சி தி  ெசய ப  

த ைமயாக 

3.ந ல ெசா லாக எதி  ெசா கைள  ெசா வ  

4.ெசா லா  அைத அட வ  எ ற இ த நிைலய  ெசய ப டா  

பைகைம அ ேக வரா . 

உதாரணமாக ஒ வ  ந மிட  வ  ப றைர  ப றி அதிகமாக  ைற 

கிறா  எ றா  உடேன நா  “ஏ பா இ த மாதி  ைற ெசா லி  

ெகா கி றா …? எ  நா  அ தமாக  ேக டா  அ ேக பைகைம 

வ  வ கி ற . 

அ ப  பைகைம வராதப  த க ேவ  எ றா  எ ன ெச ய 

ேவ …? 



ச … எ  அவ  ெசா வ  வைர  அைமதியாக இ … “உ …” 

ெகா  ேக  ெகா  ெகா ச  ெபா ைம ட  நா  இ க 

ேவ . 

“சமய  பா …” அ  ஒ  ந ல ச த ப  வ  ெபா  

1.அ பா…! ம றவ க  ம  ந ைற  உண க  என  

ப கவ ைல… 

2.ந இைத  ெகா ச  ேயாசைன ெச  பார பா…! எ  ெசா லி வ ேடா  

எ றா  அ ேக சி தி க ய த ைம வ கி ற . 

இ ப  இ லாதப … அ த த நிமிடேம நா  பதி  ெசா லி வ டா  

1.அவ  ெசா வைத அ ேகேய ம ேதா  எ றா  ந ைம  அவ  

ெவ பா  

2.யாைர  ைறயாக  ெசா லி  ெகா தாேனா… அ  ந  ம  இேத 

ற இய கைள  ெசா ல  ெதாட வா . 

ஆகேவ சமய  (ேநர ) வ  ெபா … அைத நா  மா றி அைம க 

ேவ . 



 

ஈ வரப டனாகிய உ க  வ  நாதனாகிய நா  அள தி  

“ெபா கிஷ …!” 

  

1.எ த ஆ டவ … எ த  கட … ந  ஆ ைள நி ணய கவ ைல. 

2.அவனவ  எ ண தி  வ வ  தா  எ லாேம…! 



அவனவ  வாச நிைலைய  ெகா  அவனவ  வ  வயாதி  

பண  வ தி டவ  ஆ டவனா…? 

இவ  உ  உணவ  வாச நிைலய  உட  எ   

“இவேன ேத  ெகா கி றா  பல வைனகைள…!” 

இவ  உடலி  வ  வயாதிய  இவ  உட  ப  அ லைல  க  இ த 

உடலிலி  ப  ெச கிற  அ த ஆ மா. 

எ த நிைலய  இவ  அ த ஆ மாைவ ஆ டவனாக எ ண  இ த 

உடலி  த கி இ க ேவ  எ ற அவா ைவ  “ஆ டவேன தா  

இ வா மா…!” எ ற எ ண  ேதா றி ேவ  ெகா டா  இ த உடைல 

வ  இ வா மா எ த  கால தி  ப  ெச லா . 

1.ஆ மா எ  ேஜாதி தா  எ லா உய ன தி  உ ளத பா..! 

2.ெப  சி த க  ஷிக  அவ க  உடலி  உ ள ஆ ம ச திைய  

 ெகா  தான பா 

3.அவ க  அ த உ னத நிைலைய  ெப றா க . 

மனத உடலி  தா  அ த உ னத நிைலைய  ெப  ெகா  ச த ப  

உ ள . மனத உடைல மா றி  ெகா டா  இ  பல ேகா  

ஆ களா ம பா அ த ஆ மா ேஜாதி ட  ேஜாதியாக  கல பத …! 

ஒ ெவா  மனத  “த  ஆ டவ  இ கி றா …!” எ ற 

எ ண ட  வா தி டா  இ ைறய  கலிய  நட  க  

எ லா  இ காத பா…! 

ஆ டவன  ச திைய  க லி  ம ண  பா தா  

வண கிறா க . 

1.இவ க  ேவ வெத லா … 

2.அ க லி  உ வ தி  இவ க  ஆ டவ  வ  அ  ெச ய 

ேவ …! எ ற எ ண  தா  

3.இ  அ ப தா  உ ள . 



ந  ஆ மாவ  உ ள அ ைள நா  ெத  ெகா ள ேவ ம பா…! ந  

ஆ மாவ  லமாக நா  ெஜப நிைலய  இ  ெபா  எ லா 

நிைலைய  அறி  ெகா ளலா . 

1.நா  யா …? 

2.ந  ஆ மாவ  நிைல எ ன…? 

3.ந  இ  ஈசன  ச தி எ ன…? எ ற எ லா உ ைம ேம அறி  

ெகா ளலா . 

நா  பாவ  ெச  வ ேடா …! அதனா  நம  இன இ த ெஜ ம தி  

எ ன ேப  கிைட க  ேபாகிற …? எ ற எ ண  எ ேம 

எ ணடலாகாத பா…! 

1.தவைற எ ண  வ  ெபா ேத 

2.ந  ஆ மா ந  தவ  ம ன  அள கி றத பா…! 

ந  ஆ மாவ  நிைலேயதா  ஆ டவ  எ ற ஒேர எ ண  ம க  

வ  த  நிைலைய உய தி  ெகா ள ேவ ம பா..! அழி  க தி  

அழியா  ெச வ … ஒேர ெச வ … இ வா மா தான பா…! 

கலிய  கைடசிய  க கிய  ஆர பமான நாள  “கைடசி  ச த ப ைத…” 

ஒ ெவா  மனத  பய ப தி  ெகா  த  ஆ ம ேஜாதிைய 

அ வா டவ ட  கல க வ  ஆ டவ ட  ஆ டவனாக அ சம 

உலக தி  அைழ  ெச ல தா  இ த  பாட க  எ லாேம…! 

இைத  ப  ஒ ெவா வ  இ வா மா எ  ஆ டவன  

ச திைய   ெகா  

1.ஆ ம ேஜாதியாக  கல திட ேவ  எ ப  தா  

2.இ  ஈ வரப டனாகிய உ க  வ  நாதனாகிய நா  அள தி  

“ெபா கிஷ …!” 



 

தி ப  தி ப எ ண னா  தா  “நிைனவ  ஆ ற ” நம  

ெப  

  

உதாரணமாக நா  ேரா  ெச  ெபா  ஒ  மனத  

ேவதைன ப கி றா  எ ற நிைலய  அவைன உ  பா கி ேறா . 

ஆனா  

1.அ  நா  அவைன  ப றி  தி ப எ வதி ைல. 

2.அவ  ேவதைன ப டா  அ த உண வ  உண சிக  நம  க  

த ைம ெப றா  



3.”அவைன நா  தி ப எ ணாததா …” அவ ைடய ேவதைன நம  

வளரா  தைட ப கிற . 

ஆனா  ெதாழி  ெச  இட கள  ஒ  ந ப ட  ப ட  நா  

பழ கி ேறா . ச த ப தி  அவ  க ைமயான ேநா  வ  வ கிற . 

அவ  ம  நா  ப ட  இ  ேபா  அ த உண வைன நா  கர ப  

ெபா  ேவதைனைய நா  உணர கி ற … உடேன நா  

ேவதைன ப கி ேறா . 

அ த உண வ  த ைம ந  இர த தி  கல த ப  அ த ந பைன  

தி ப  தி ப எ  ெபா ெத லா  அ த ேவதைன நம  க வாக 

உ வாக  ெதாட கிவ கிற . 

ஒ  ேகாழி க றா  உடேன அ  ேக கி ற . ேக  ெபா  அ த 

ைடய  த ைம வ  ெப வ கிற . ைட ப வமைட த ப  

ெபா  களாக ெவள  வ கி ற . 

 ெவள வ தப  ஆகார தி காக  க கிற  தா  ேகாழிேயா 

ச தமி  ம ைண  பறி  த  க  உணைவ  கா கி ற . 

இைத  ேபா  தா  ந ப  ேநா வா ப  இ கி றா  எ றா  

1.அவைன  ப றி  ேக டறி த உண க  நம  க ைடயாகி வ டா  

2.தி ப  தி ப எ  ெபா  வள சி அைடகி ற . 

3.வள சி அைட  ைட ெவ  அ களாக உ வான ப  த  

உண காக உண சிகைள உ கிற  

4.அ த உண சிக  உய  எ  அ ேக ட ப கிற . 

அ ேபா  ந  உய  எ ன ெச கிற …? 

க  கா   அைவக  ஆைணய  எ த ந ப  உடலி  இ  

ேநாய  உண  வ தேதா கா றிலி  அைத  கவ  ந  இர த 

நாள கள  கல க  ெச கிற . அைத உணவாக எ  அ த அ க  

வள சி ெபற  ெதாட கிற . 

ேநாைய உ வா  அ தைகய அ க  ெப கிவ டா  ந ப  எ த 

ேநா  வ தேதா அேத ேநா  நம  அதிகமாக  ெப க  ெதாட கிற . 



ந ம அறியாம  தா  இ  நட கிற . அைத மா றி அைம க நா  எ ண 

ெச ய ேவ …? ேநா  எ ப  உ வானேதா அேத ேபா  அைத ந  

ச திகைள  நம  நா  உ வா கி  ெகா ள . 

1.ந ைடய நிைன க  அைன ைத  அ த  வ ந ச திர தி பா  

ெச த ேவ  

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  

ஈ வரா எ  ஏ கி ெப  ெபா  

3. வாசி த உண க  ந  இர த நாள களேல கல கி ற . 

4. வ ந ச திர ைத  தி ப  தி ப எ  ெபா  அ க  

ைடகளாக வளர  ெதாட கி ற  

5.ந  இர த நாள கள  அ  கல  றி த கால  வ  ேபா  அ த 

ைட ெவ  அ களாக உ ெபற  ெச கி ற . 

எ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ நா  எ  அ க  தியான ேதாேமா 

அ  நம  அ த ைம அைட த ப … எைத எ ண  க வானேதா 

அத  உண ைவ உணவாக உ ெகா  நிைலயாக… “அ த உண சிகைள  

ட  ெச கி ற …” 

1.அ ேபா  ந  சி  ைள பாக  அ த உண சிக  உ த ப  

2.க  கா   வா  உட  இைவக  ஆைணய  

3. வ ந ச திர திலி  வ  உண க  ந  மிய  பரவய பைத 

உணவாக உ ெகா  உண சிகைள  . 

4. வ ந ச திர தி  நிைனவா ற  நம  அ ேபா  வ . 

ம  நிைனைவ  ெச தி… வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  

நா க  ெபற ேவ  எ க  உட  வ  அ  படர ேவ  எ க  

ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ  எ  ஏ கி  ெப  ெபா  ஒள 

ெப  அ களாக ந  உட  வளர  ெதாட . 

அ த அ கைள நா  அதிகமாக வள  ெகா ேட வ தா  நா  

யா ைடய ஈ ப  (எ  தைமய ) சி க மா ேடா . உய ட  ஒ  

உண க  அதிக … ந ைம  ப றவ  இ லா நிைல  அ  அைழ  

ெச . 



 

“ப ற காக… ப ற காக…!” எ  ெசா லி ந ைமேய நா  ஏமா றி  

ெகா ேளா  

  

நா  உ  உணைவ எ லா  ந  உட … உட  ஏ ற ச ைத ம  

ஏ  ெகா  ம றவ ைற எ லா  கழி  ெபா ளாக ஆ கிவ கி ற . 

1.ந  உட  அைம ைபேய ஆ டவ  இ நிைலய  அள தி  ெபா  

2.ந  ஆ மாவ  நா  இ  எ தைன ெப  ெத வக நிைலைய ஏ  

தர ேவ ம பா..! 

ந ைம  றி  பல பல கா ய க  ந ெல ண  உைடயவ க  தய 

எ ண  உைடயவ க  எ லா  தா  கல ளன. 



ந  இ  பல ேகா  அ கள  உ த  நா  ஆளாகாம  ந  

வாச நிைலய  ந  ஆ மா  ேவ ய ந ல நிைலைய தா  நா  ெபற 

ேவ ம பா…! 

ந  உட  அைம ைப ஆ டவ  இ நிைலய  அள தி  ெபா  ந  

ஆ மாவ  நா  தான பா ெப  ெபா கிஷ ைத  ேத  ைவ திட ேவ . 

இ ைறய ெப  ப தி மனத க  உ ேளா  ைவ  ெவளய ேல ஒ  

ேப பவ களாக  ப ற காக… ப ற  ெம ச  தா  வாழ ேவ  எ ற 

எ ண  உைடயவ களாக  தா  நா  பா கி ேறாம பா..! 

1.ப ற காக வா பவ  

2.ப ற  பா  கழ ேவ  எ ற எ ண தி  வா பவ  

3.ப றைர  ேவஷி பவ  

4.ப றைர  க பவ  எ ேலா ேம 

5.த  ஆ மாைவ மற வ கி றா கள பா…! 

இ ைறய உலகி  உ ள ந கா ய க  ெச பவ க  க சி  

ஏ கி தா  ெச கிறா கள பா…! 

1. க சி  ஏ கி  ெச  ந கா ய க  

2.ஆ மாவ  ஒ  ந ைம  ெச வதி ைலய பா…! 

பசி  வ பவ  பசி அறி  அ னமி டா  இ த  கால தி  

அைத  ஏமா றி  பைழ க தா  பா கி றா கள பா…! ந லவ கைள  

ந லவ களாக வாழவ வதி ைலய பா இ ைறய உலக . 

இ ைறய உலகிலி  ம  வ வ ேவ ந  ஆ மாவ  ேத  த  

ெபா கிஷம பா…! 



 

“சதமி லாதைத எ லா ” நா  வள  ெகா ள ேவ யதி ைல 
  

யா  உ க  ெகா  அ ெப  ச திகைள ந க  சீராக  

பய ப தி  ெகா ள ேவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ .. எ கைள 

அறியா  ேச த இர த  ெகாதி  ந க ேவ … அைத ந  அ ெப  

ச தி நா க  ெபற ேவ … உட  நல  ெபற ேவ  எ  ஒ  ப  

அ ல  பதிைன  நிமிடமாவ  தியான க ேவ . 



உதாரணமாக ஒ வ ெகா வ  ந ப  எ  இ க ப  ெபா  

ந ப  ந ைம ெச தா … எ றா  ெவ  ெதாைலவ  இ தா  

வ க  ஆகிற … ேராக  ெச தா  எ றா  ைரேயா கிற . 

ஆனா  தியான  எ  ெகா ட ப  யா  உபேதசி  உண க … 

உ க  பதிவான அ த அ ெப  ச திைய ந க  சீராக  பய ப தி 

1.மக ஷிகள  அ  ச தி எ க  இர த நாள கள  கல க ேவ  

2. வ மக ஷிக  அ  ச தி எ க  இர த நாள கள  கல க ேவ  

3. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  இர த நாள கள  கல க ேவ  

4.எ க  உடலி  இ க ய ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ  

5.ச வ ேநா கைள  ந கி  அ ெப  ச தி எ க  இர த நாள கள  

கல க ேவ  

6.எ க  அ த ேநா  ந  ச தி வைளய ேவ  எ  

7.தி ப  தி ப… தி ப  தி ப… அ  உண கைள உட  ேச க 

ேவ  

கணவ … மைனவ  இ  ேபா  ெசய ப த ேவ . மைனவ … 

கணவ  இைத  ேபா  எ ண  இ த உண கைள  பா ச ேவ . 

கணவ  உடலி  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  படர ேவ … 

ேநா  ந க ய ச தி அவ  வளர ேவ … அவ  உட  நல  ெபற 

ேவ  எ  

1.இ ப  இ வ ேம ஒ வ ெகா வ  எ ண  பழ த  ேவ  

2.அ க  இ வா  எ  ெகா  வ தா  இ வ ேம உட  நல ட  

வாழ . 

ச கைர ேநாேயா… ஆ மாேவா இ தா  “அ த ேநா கைள மற  வ ” 

அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ … உட  நல  ெப  ச தி 

ெபற ேவ  எ  தா  எ ண ேவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர த நாள கள  கல க 

ேவ … எ க  உடலி  எ த ேநா  இ தா  அ  ந க ேவ … 

உட  நல  ெபற ேவ … 

1.ேநா  ந  அ  ச தி எ க  இர த நாள கள  ெப க ேவ  எ  

2.தி ப  தி ப… தி ப  தி ப இ த நிைன கைள எ  உடலி  

ெச க . 



3.நாளைடவ  ேநா க  ந … வ ந ச திர தி ைடய ஆ ற  

அதிகமாக  ெப . 

இ ப  ெப கி பழகி  ெகா டா தா  வ ஞான தா  இன வர ய 

ந சி  த ைமைய நா  அக ற . 

ஆகேவ வ ந ச திர தி  உண ைவ வள  ெகா டா  இ த உடைல 

வ  நா  ெச  ேபா  உண வ  ஒளயாக மாறி அதன  ஈ  

வ ட தி  ெச  நா  வாழ . 

ஏென றா  இ த  மிய  

1.நம  இ த உட  சத  அ ல… ேச  ெசா  நம  சத  அ ல 

2.சத  இ லாதைத எ லா  நா  வள  ெகா ள ேவ ய அவசிய  

இ ைல. 

ஆனா … சதமான நிைலகைள  ெப வத  இ த உடைல  பா கா க 

ேவ ய  அவசிய . இ த உடலி  இ  ஓரள  மக ஷிக  

உண கைள ைமயாக  ெப  வைரய  உடைல  பா கா க 

ேவ . 

உடைல  பா கா க ேவ  எ றா  மக ஷிகள  அ  ச திகைள 

அதிகமாக நம  வள  ெகா ள ேவ  

1.அ ப  வள க ப  ெபா  உடைல  அ  பா கா கி ற  

2.இ த உடலி  இ  அ  ஒள  ெப  த திைய  ெப கி  ெகா ள 

கி ற  

3.இ  மட  நம  அ த  ச தி கிைட கி ற . 

இ த தியான ைத அவசிய  ந க  அ தின  கைட ப  பழ க . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  ெபற  பழகி  ெகா க . 

இத   ந ைம அறியா  ேச த தயவைனக  எ வாக இ தா  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளயா  அதிலி  நா க  வ பட 

ேவ  எ  தா  எ ண  பழக ேவ . 

அ த  ச திைய உ க  கிைட க  ெச வத  தா  உ க  

ஒ ெவா வ  உயைர  கட ளாக மதி  



1.ஒ ெவா  உய  அ த ச தி ெபற ேவ  

2.அ த ச திைய ந க  வள  ெகா ள ேவ  எ  

3.  வழிய  ஐ கிய உண  ெகா  அ  உண கைள  பா சி  

ெகா ேட உ ேள  (ஞான ). 

அைத ந க  சீராக  பய ப தி… எதி கால தி  வர ய தைமயலி  

வ ப  ச திைய வள … உலைக  கா தி  ெம  ஞானகளாக ந க  

வள திட ேவ  எ  வ  ஆைண ப  நா  ெசய ப கி ேற . 

 

 

 



 

தா  ேவ … த  ஆ மா ேவ …! எ ற எ ணேம மனத  

எ வதி ைல 

  

மனதனாக  ப ற  வள  சகல ச ப  ெப  ெசௗபா கிய ட  வாழ 

ேவ … சகல க கைள  அ பவ க ேவ …! எ ற எ ண தி  

தா  ஒ ெவா  மனத  வள  நிைலய ேலேய எ கி றா . 

1.அ நிைலயேலேய ேபராைச ெகா  எ ணவ கி றா . 

2.அ த  ேபராைசயனா  வ வ  தா  சகல க ட க  பணக  



பைடக . 

3.அவ  எ ண திேலேய தா  அவ  எ லாேம வ கிற . 

தா  வாழ ேவ … த  உட  நல  ந றாக இ க ேவ … வ ைம 

இ லாத வா ைக ேவ … த ைன ஒ ள த  ச ததிக  எ  

இ ப ட  வாழ ேவ …! எ ற எ ண தி  தா  பல க ட க  ப  

பல ெச வ க  ச பாதி  தா  இற த ப ற  தா  ப தா  ந ல 

நிைலய  வாழ ேவ …! எ  ெசா  க ைத  ேச  வ  

ெச கி றா  மனத , 

1.ஆனா  தா  ப ற  த  ஆ மாவ  எ ன நிைலைய  ேத  

ெகா கிறா …? 

2.தா  ேவ … த  ஆ மா ேவ …! எ ற எ ணேம மனத  

எ வதி ைல. 

த  ஆ மாவ  ந ல நிைல ஏ ப திவ டா … ந ல நிைல எ ப  இ  

தா  வா  வா ைகய  பல ெஜப நிைலகைள  ெப  இ த உட  ேவ  

ஆ மா ேவ  எ ற நிைல ெத  இ த உடலிேலேய த  

ஆ மா டான சகல ச திைய  த  ெஜப நிைலய  ஏ ற  ெச தா  

1.உடைல வ  ஆ மா ப  ெச றா  

2.ஆவ நிைலய  அ ல படாம  ெப  “ெத வக நிைலைய” அ த ஆ மா 

ெப வ . 

இ த உட ட  உ ள ெபா ேத அ த ஆ மாவ  அ த  ச தி நிைலைய 

நா  ெப  ெகா ள ேவ ம பா…! 

1.ந  எ ண தி  ெசா லி  ெசயலி  தான பா 

2.ந  ஆ மாவ  நா  வழ  ெஜப நிைலைய ஏ  ெகா  த ைம 

ெபற கி றத பா..! 

உட ட  உ ள ெபா  எ த  ெக ட அ  அ காதப  எ த  தய 

ச திக  அ காம  எ த  தய ச திக  அ பண  அ ைமயாகாம  

1.த  எ ண தி  எவ  ஒ வ  உய  நி கி றாேனா 

2.அவைன எ த  தய ச திக  தைமயான அ க  வ  

அ கிடாத பா…! 



ஏென றா .. 

1.நலி ேதா  இதய தி  ேம  ேம  நலி த நிைல தா  வ  

அ . 

2.ந ேலா  இதய தி  ந ல ந ல நிைலக  தா  வ  அ கி  

அ பா…! 

ஒ வ  எ ண தி  எ த நிைலய  இ கி றாேனா அ த நிைலய  உ ள 

அ க  தா  அவைன வ  தா கி . ( வ  வாசைன க வா  வாசைன 

கைத ேபா  தா …!) 

மனத உடலி  உ ள ெபா ேத இ ெபா  நா  உ  உண .. 

உ  உைட … வா  வா ைக … அ ற  மைறவ  தா ..! எ ற 

எ ண  ம க  ேதா றி நா  ேசமி  ெசா ெத லா  ந  

ஆ மா  எ த நிைல…? எ   ேசமி  ைவ க ேவ ம பா…! 

1.நா  ேவ  ந  ஆ மா ேவ . 

2.அ த ஆ மாவ  ஆ டவ  தா  கல ளா . 

3.ந  உடலி  அ த ஆ மா ட  அ வா டவ  கல  ய கி றா  

எ ற எ ண  ம  ஒ ெவா வ  மனதி  நிைல தி க ேவ ம பா..! 

கால  அழி தா  ந  ஆ மா அழிவதி ைல. இ த உடலி  நா  அ த 

ஆ மாவ  எ த ந கா ய ைத  ேச  ைவ க ேமா அ த ந பயைன 

நா  ேசமி  ைவ திட ேவ ம பா…! 



 

மன  ெபா த  அைம தா  அ  (தி )மண  ெபா தமாகிற  
  

எ  ழ ைத தி மணமாகி எ த வ  ெச றா  அ த  ப  நல  ெபற 

ேவ … அ த ச தி எ  ழ ைத  கிைட க ேவ  அ ேக ெச வ 

ெசழி  வளர ேவ  எ  தா  த ைத எ ண ேவ  

அேத ேபா  த  மக  ெப  ேவ ெம றா  மகால மி ேபா  

ப ைத  கா  அ  ச தி ெகா ட ெப ணாக அைமய ேவ  

எ  இ த உண வைன ஏ  ெகா க . 

இ வா  எ ணனா … 

1.அத த க இட தி  அைழ  ெச  ந ல மணமகைன  ந ல 



மணமகைள  ேத ெத க … 

2.அ த ச தி உ க  வள . 

ஜாதக  ேஜாதிட  எ  பா தா  அத  சி கி அத  தா  ந க  

அ ைமயாக ேம தவ ர அதனா  ந ல நிைல வர ேபாவதி ைல… ெம  

உண ைவ அறிய  ெச யா . 

ஆகேவ அைத வ  வ  மன  ஒ  ெச றா  அ த உண வ  

த ைம ஒ றி வா  த ைம வ கி ற . 

இ தா  மன  ஒ றி இ கிற … 

1.ஜாதக  ஒ றி வரவ ைலேய…” எ றா  

2.இ  ஆழமாக  பதிவாகி கைடசிய  ேசா வ  த ைம அைட  வ வ க . 

3.அ த  ேசா  த க தா  மா ப ைளேயா ெப ேணா பா ப  

ஆகிவ . 

4.அத  வழிய  ெப  மா ப ைள  ஒ  ேச த ப  “கீ  

பா ” ேபா  தா  

5.அவ ைடய வா ைக அைம … மகி சி ெப  த ைம இழ க ப கிற . 

இ ைறய வழ கி … ஜாதக  ேஜாதிட  பா  தா  தி மண  

ெச கி றா க … ஆ ைள ம ப  நி ைணய கி றா க . அவ க  ஜாதக  

பா த ப ரகார  ேநா  இ லா  வா கி றனரா…? 

எ லா  ெபா த  இ தா  அவ க  ேநா  வரா  எ பா க  

ஆனா  ேநா  வரா  இ கிறதா…? ஆகேவ ஜாதக  ெபா த க  ச யாக 

அைமவதி ைல…! 

1.மன  ெபா த  ஆகி ஒ றி வா திட ேவ  

2.அ  ஒள ெபற ேவ  எ  ஏ கி  ெப றா  அவ ைடய எதி கால  

சி தி  ெசய ப  த ைம ெப . 

3.அ  ஞானக  வழிய  அ  ஒள  ெபற ேவ  

4. ப தி  அைனவ  ஒ றி வாழ ேவ  எ ற எ ண ைத ம  

வள  ெகா க . 

ஜாதக  ேஜாதிட  எ ற நிைலயைன வ  த க …! 



அ  ஒள ெபற ேவ  எ ற நிைலய  “ ப தி  அைனவ  மன  

ஒ  வாழ ேவ …” எ ற இ த எ ண கைள ெகா  

வா க . 

ெப ேணா மா ப ைளேயா பா பத   அவ ைடய வா ைகய  

ேநாைய  ப றி வ சா க . 

ஆ  எ றா  ண ைத ப றி வ சா க . சீ ய ப  இ ைல எ றா  

இ ேக வ தா  ச யாக வரா … இைத  ேபா ற நிைலயலி  வ பட 

ேவ . 

ந ல ஒ க ட  ெசய ப கி றா களா…? எ  பா க . அ ப  

ெசய ப  ெபா … ைற ப  தியாநி தா  அ த ந ல ஒ க  ம  

வளர  ெதாட கிற … தி மண தி  ப  அ ேக தவ க  ஏ படா . 

ஆனா  ெப  இ ப  மா ப ைள இ ப  எ  ஆைசய  நிைலகள  

உண சிகைள ஊ  வ வா க . அைத  ேக  ஏமா  வ டா  “ஏமா  

வ ேடேன…” எ  தய பழ க க  ெகா ட நிைலக  வ  வ கி ற . 

வ தியான திலி  கணவ  மைனவ  வசி ட  அ ததி ேபால 

வாழ ேவ  எ தா  எ த  ேவ  

1.மண ெப ண  ந ல மா ப ைள கிைட க ேவ … 

2.மணமக  ந ல ெப  கிைட க ேவ  எ  தியான க . 

எ க  ழ ைத எ த வ  ெச றா  அ த  ப  நல  

வள  ெபற ேவ . அத ைடய பா ைவ ப ைத உய த ேவ  

எ  எ க . 

அேத ேபா  வ  வ  ம மக  

1.மகால மி ேபா  ப ைத அழ ப … மகி சி ெபற  ெச  

அ த உண ைவ  ெபற ேவ . 

2,அ தைகய ெப  எ க  வ  வர ேவ  எ ற எ ண ைத 

ெதாட  ெச க  

அத டான ச தி கிைட  ந ல ெப  ந ல மா ப ைள  

அைம …!. 



 

ச ேதாஷ  எ பேத எ ன..? எ ேற யாதவ க … “வா  வைர 

ச ேதாஷமாக வாழலா ” எ  இ கி றா க  
  

ஐ லைன அட கிடேவ அ  க  எ  பாடைல  பா கி ற க . 

ஐ லைன அட வ  எ றா  எ ன…? 

பா த … ைவ த … ேக ட … க த … எ ண … எ  இ த 

ஐ ல க  ெப ற மனத க  எ ேலா ேம தா  ெப ற அ ைள 

1.பா த ட  பத ட படாம  

2.பா  நிைலய  ஒ ைற எைட ேபாடாம  

3.பா த ெபா  ஒ ைற  பா த ட  வா க ேவ  எ றி லாம  



4.தா  பா தைத ஒ நிைல ப தி 

5.பா த நிைல  எைத   எ காம  

6.தா  பா  அ ைள  ெப ற “அ த அ ள  ச திைய” ந வழிய  

உபேயாக ப த ேவ . 

இ ப தா  ைவ  ேக பத  க வத  மன எ ண தி  

எ லாவ ேம ஆ டவ  அ ளய இ த ைம உ ள . 

இ த ைம எ ப  மனத ெஜ ம க  ஐ லைன அட  த ைம மி க 

ெஜ க  இ ைலய பா…! 

ஐ லைன அட கி  த ைம ெப ற மனதேன த  மன நிைலைய 

அட கிடாம … 

1.“வா  வைர ச ேதாஷமாக வாழலா …” எ  இ கி றா க  

2.வா ைகய  ச ேதாஷ  எ பேத எ ன..? எ ேற யாத மானட க  

ஆக இ  ஐ லைன அட கி ஆ  ச திையேய அதி ேபராைசயனா  இ  

ஐ லைன  அைலய வ  வ கி றா க …! ேபராைச நிைல  

அ ைம ப டவ  தான பா இ  ஐ லைன  அைலய வ ட ஒ ெவா  

மனத . 

இ த மனத ெஜ ம க  ஆ டவ  அ ளய “அ  ெப  

ெபா கிஷம பா…” இ த ஐ லைன  பைட த . 

மி க உட  த ைன  கா  ெகா ள… த  உணைவ  ேதட… 

ஆ டவனா  ஒ ெவா  மி க இன தி  ஒ ெவா  கா  நிைல 

உ ளத பா. 

ஆனா  ஆறறி  பைட த மனத  எ ன ெச கி றா …? 

ஒ வைன ஒ வ  ஏமா றி… ஒ வ காக ஒ வ  ஒ வைன அழி க  பல 

ப லி னய க  பல ம திர க  பல ஏவ க  எ லா  ெச கி றன . 

த  எ ண ைதேய ப றைரேய அழி க உபேயாக ப கி றன . 

1.ப றைர அழி ப  ம ம லாம  

2.அ நிைலேய த ைன வ  தா கிற  எ பைத அறியாம  



3.தா  ெப ற பா கிய ைத எ லாேம சிதறவ  வா கிறா க  பல ேகா  

ம க . 

எவ  ஒ வ … 

1.ப றைரேய எ ண  ெகா ளாேனா 

2.அவ  வா  வா ைக  ந ல வா ைகய ைலய பா…! 

ந க  ேக கலா … த ைனேய பா  ெகா ளவ  

“ யநலவாதிய லவா” எ …! நா  ெசா  ெசா  அ வ ல பா…! 

நா  ெசா வெத லா … 

1.உ ைன ந உண  

2.உ ன  அ த ஈ வர ச திைய  ெப  

3.உ  உைழ ப  ந உ  

4.உ ைன  சா ேதா  நிைலைய ந பா  

5.உ னா  ம றவ க  பயைன ம  தா  அள  நிைலய  ந 

இ  

6.உ  வா ைகையேய ந அைம  ெகா  

7.ப ற  ெசா காக… அவ  ெசா காக  பய படாம … ப ற  

க காக ஏ கிடாம  மய கிடாம  

8.உ ைனேய ந ந …! எ பத  ெபா ைள   ெகா  வா  

வா ைகேய ட  வா  வா ைக…! 

நா  வா  வா ைக ப ற காக வா வத ல. எவ  ஒ வ  ப றைர  

பா  ெபாறாைம ப ேடா ப றைர  க ேதா வா  வா ைக  

வா ைக அ ல..! 

மனத உடலி  மன நிைலய  ெகாதி நிைலதான பா..! அ த மன நிைலைய  

ஐ லைன  ஒ நிைல ப தி மகி  வா திட ேவ ம பா..! 

ம பா…! 



 

ைற  பழ கேம நம  வர  டா …! 
  

எ மிட  (ஞான ) ஆசீ வாத  வா க வ  ெபா ெத லா  

1.எ  ப தி  அைனவ  நல  ெபற ேவ  

2.எ க  ப தி  ஒ ைம வரேவ  

3.மக ஷிகள  அ  ச தி எ க  ப தி  படர ேவ  

4.எ க  ெதாழி க  சீராக நட க ேவ  

5.எ க  வா ைகயாள க  நல  வள  ெபற ேவ  

6.எ க  ப தி  உ ேளா  உட  நல  ெபற ேவ  



7.எ க  ழ ைதக  க வய  ஞான  ெபற ேவ … உலைக  கா தி  

உ தம  ழ ைதகளாக வளர ேவ  

8.எ க  அ த அ  ேவ  எ  தா  ேவ  ந க  ேக க 

ேவ . 

ஆனா  அைத வ வ  

1.வ  எ  ைபய  ெசா னப ேய ேக க மா ேட  எ கிறா … வ ைட 

வ ேட ெச  வ டா  

2. ப தி  எ ெபா  பா தா  ச ைட  ச சர  வ ேட ேபாக 

மா ேட  எ கிற  

3.ெதாழிலி  ந ட  வ  ெகா ேட இ கி ற  

4.கட  வா கி  ெச றவ க  பா கிைய  தி ப  ெகா கேவ மா ேட  

எ கிறா க  

5.(ெகா க ேவ  எ  ேக க மா டா க … ெகா க மா ேட  

எ கிறா க …! எ ேற ெசா வா க ) 

6.எ ேபா  பா கிைய  ேக க  ெச றா  ெவ  ேப கி றா க  எ  

தா  எ மிட  ெசா லி  ேக கி றா க . 

ஆக இைத தா  வள  ைவ  ெகா ள கி றேத தவ ர “ந லைத  

ேக க யவ ைல…” 

எ ேலா  நல  ெபற ேவ … கணவ  மைனவ  நா க  ஒ ைமயாக 

இ க ேவ …! எ  தா  எ மிட  ேக க ேவ . 

மைனவ  எ ன ெசா கிற …? எ  வ கார  எ ெபா  பா தா  

ந …ந … எ  ேபசி  ெகா ேட இ கி றா . அ  கணவேரா… எ  

வ  எ  ெபா பைள எ ெபா  பா தா  ந …ந … எ  ேபசி  

ெகா ேட இ கி ற  எ  ெசா வா …! 

இ வ ேம இ ப தா  ெசா வா க . யா  ேப வ  எவ  ெச வ  எ  

ெத வதி ைல. 

இ த உண  ஓ  நம சிவாய… சிவாய நம ஓ . நா  எ ணய உண க  

நம  பதிவாகி ம  அைத  ெசா கிற . இராம  அ ைப எ தா  

எ றா  கைணகைள  தி ப  ெப  ெகா வா . 



அதாவ … 

1.நா  ஒ வைர  தி ேனா  எ றா  பதி  அ ேவ தா  வ … 

2.ஒ வைர  ேகாப தா  அ தா  தி ப வ … 

3.ஒ வைர ேவதைன ப ப  ெசா னா  அேத ேவதைனய  பதிலாக நம  

வ . 

நா  ேப  உண க  சீதால மி ஆக மாறினா  க த உண க  

சீதாராமனாக மா கி ற . நா  ஒ வைர  ேகாப  ெபா  சீதால மி 

ஆக மா கி ற . 

அைத உ  பா தா … அ த உண ைவ க தா  நாராயண  திேரதா 

க தி  சீதாராமனாக  ேதா கி றா … அதாவ  அ த எ ண க  

ேதா கிற .,, தி னா  அ ேவ தி ப பதிலாக வ . 

காவய க  இைத நம  ெதளவா கி ளன. அத ப  நம  வா ைக 

எ ப  வழி நட த ேவ …? மனதரான ப  நா  நம  எைத உ வா க 

ேவ …? மலைர  ேபா ற மண  மகி  வா  ச தி  ெப த  

ேவ  எ  எ த  ேவ . 

எ மிட  வ  வ டாேல 

1.மக ஷிகள  அ  ச தி ெப ேவ  

2.வா ைகய  உட  நல  ெப ேவ  

3. ப தி  ஒ  ேச  வா ேவா  

4.கணவ  மைனவ  வசி ட  அ ததி ேபா  வா ேவா  

5.நளாயன ேபா  மதி  நட ேபா … சாவ தி  ேபா  ஒ றி வா ேவா  

6.எ க  பா ைவ எ க  ப தி  நல  ெப  ச தியாக மா  எ ற 

உண வைன எ  வா க . 

இ  உ க  எ வள  உய ைவ  கா கிற …? எ  பா கலா . 

எ ைம  ச தி க வ தாேல… தைலவலிேயா ைக கா  ைட சேலா எ லாேம 

ைற … வய  வலி  ைற . வ  இ  ெபா  வலி 

இ த … எ ைன  ச தி த ப  அ த அ  ச திகைள எ த ப  நி மதி 

கிைட கிற  எ பா க . 



இைத எ லா  உ க  அ பவ வமாக  கா னா  அைத ந க  

சீராக  பய ப தி  ெகா ள ேவ . 

இ ெனா  மிக  கியமான … 

1.யாைர ேம ைற றி  பழகாத க  

2. ைறைய  க டா  மக ஷிகள  அ  ச தி அவ  ெபற ேவ  

3.அவ க  வா ைகய  ெதள த நிைல ெபற ேவ  

4.அ  ஞான வழிய  ப க  ஒ  ேச  வாழ ேவ  எ ற 

இ த உண வைன எ  ெகா க . 

அவ ைடய ைற நம  வளரா . அவ க  ந ல நிைல ெபற ேவ  

எ  நா  எ ணனா  நம  இ த வ வ  த ைம அவ ைடய 

ைறயான அ க  நம  அ களாக வைளயா . 

அவ க  இ வா  எ ண  ெதாட கினா  அவ  வா ைக நல  ெப  

ச தியாக வள . 

ஆகேவ எ ேக எ ப ப ட ைறைய  க டா  அ த கணேம… 

1.மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  

2.அவ க  வா ைகய  ஒ ப  வாழ ேவ  

3.சி தி  ெசய ப  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  எ த  

ேவ . 

ைற கா வைத  ைற ெசா வைத  வ  வ  இைத தா  ஒ  

பழ கமாக அைத ைவ  ெகா ள ேவ . 



 

இைத  ப  பதிவா கி  ெகா  ஒ ெவா வ  “ெத வ 

ச தி” ெப வ க  
  

இ ைறய உலகி  பல வைகயான வாகன க  உ . ஒ ெவா  மனத  

தன  எ ண ஆ ற  ெகா  ேவகமாக  ெச  நிைல  

உ வா க ப ட  தா . 

ஆக அ த த வாகன கள  கதி ெகா ப அ  ஓ வைத  ேபா  

1,மனத ஆ றலி  உ  வைசைய  அதிக ப தினா  

2.ேவக   வாகன கள  ஆ றலி  அறி  திற  வள தைத  ேபா  



3.ெம  ஞான வள சிய  வ ட  பயண  பாைதேய மனத ச திைய  

 எ ண ஆ ற  ஆ . 

உலக  எ ப  த  ஈ  ப ட  த  வள ப  ெசய ட  ழ  

வ கிறேதா அைத  ேபா  

1.ந  உய ரா மாைவ இ த  மிய  ஈ  ப யலி  வ ப  ெச ல 

2.த  எ ண தி  உ  வைசயா  நரமில  கா றி  வ லக ஒள 

அமில ைத  வாச தா  உட  எ க 

3.நா  ேம ெகா  தவ தி  தன வ தா  தரணய  ெம ைய உண  

4.தா … ெம  ஞான வழி ெப த ல நா யாக சைலய  ச திதைன 

லமா கிய 

5.அ த மக ஷிகள  ச திகைள நா  ெப  பழ த  ேவ . 

உண வ  எ ண தி  ெசழி ப  ஆைசதான பா மனத  ெசயலி  

லாதாரேம. ஆனா  வ ைத கா  ஆைச ஓ ட தி  “ேபராைசய  

எ ண  ெகா ட வைள தான பா…” இ ைறய மனத நிைல. 

க க  க களாக மக ஷிகள  ெதாட பைலக  வள சிய  ெசய  

அவ க  வழி வ  த த அ த ெம  ஞான வழி ேப மனதன  

ஞான தி  வள சி  ெசயலா  “திற  ேகா ” ஆ . 

இ ைறய வ ஞான கலி க தி  மனத ஞான ைத வழி ற  ெச ய ெம  

ஞானக  ெகா ட ஷிகள  ெதாட  அைலய  க தி  ேகா ைவகைள 

அவக  க ட உ ைமகைள இ ேக ெதாட   கா  வ ேளா . 

ெச  ெகா க  எ ப  தன ெகா தைத ஈ … வள … வைள த ப  

பல  த வைத  ேபா  நா  அ த மாமக ஷிக  கா ய அ  வழிய  

ந ைடய வாச அைலய  ெசய  த ைமைய  சீரா கிட  ேவ . 

1.இைத  ப  பதிவா கி  ெகா  ஒ ெவா வ  ெத வ ச தி 

ெப  

2.இ த  மிய  வாச கதிய  ஒள  ச ரமாக உ க  ஆ ம உயைர ெம  

ஞான வழி ப க . 



 

உண  உ ெகா  சமய தி  ஏ ப  சில தவ க  
  

உதாரணமாக ப ற  உ க  உண  ெகா தா  மன  வ ப  ந க  

அைத உ ெகா டா  தா  உ க  உட  ஆேரா கிய நிைல ெப . 

சில இட கள … ெகௗரவ தி காக “நா  இ ேபா  தா  சா ப  வ ேத …” 

எ  ெபா  ெசா லி  தைலைய  ெசாறிவா க . ஆனா  பசி  இ …! 



சா ப க …! எ  ெசா னப  “எ ப  சா ப வ …?” எ  ெகௗரவ  

பா பா க . 

அ ெபா  அ ேக சலி பான நிைலக  தா  அவ க  வ . 

ஆனா  க பாக சா ப ட ேவ  எ  ெசா ன ப  “ச  

உ க காக ேவ  நா  சா ப கிேற …!” எ  ெசா வா க . 

சலி  ேசா  அைட தப  அ  ள ப  த ைம உ டா . இ த  

ள  கல த ப  உணைவ  த ேல ேபா டவ … சிறிதள  உ ேள ேபா  

ப  அத  ப  உ ேள வடா . 

ள ப  த ைம வ த ப  எதி  த ைம வ வ  ெகா ச ேநர  

ஆனப  ெந ைச  க க ஆர ப . 

1. ள ப  ச தி வர ப  ேபா  அ  எைத வ கினா  (இ த  ள ) 

அ ன  ழாய  உ ள அமில ைத  கைர  வ . 

2.ப  உரா  ேபா  ெந  எ ய ஆர ப  

3.ந ைம அறியாமேலேய அ த உண  இ தைகய அமில கைள உ வா கி 

வ கி ற . 

இைத ேபா  தா … நா  எ ண  எ  எ ண கள  உ வா  

உண வ  அமில க  நம  இ  ந ல அ கைள ம ய  ெச  

வ கி ற … ந ல உ கைள  மா றி வ கி ற . 

அ த உணைவ உ ெகா  ெபா  யா  உ ெகா ள  ெசா னா கேளா 

அவ க  ம  ெவ  வ . நா  ேவ டா  எ  தா  ெசா ேன … 

இ ப  எ லா  ெச தா க …! எ  சா பா  ேபா டத காக அவ க  ம  

ெவ பைடவா க . 

ெப க  ெப ப தியானவ க  இ ப  இ பா க . வ  

வ தவ க  ம யாைத ெச ய ேவ  எ  இ பா க  தலிேல 

சிறி  சாத  ேபா பா க  இர டாவ  லப ெக  ம ப  ைவ  

வ வா க … ெப ய பாைறைய  கி ேபா ட மாதி  ஆகிவ . 



ஐ ய ேயா இ ப  ேபா கிறா கேள…! எ  இ த உண க  அ த 

நிைலய  ப ட ப  அவ க  உட  எ ப  இ …? சா ப ட யா  

சா பா  ேபா டவ க  ம  ெவ  வ . 

ஆனா  இவ க  சி பா க …! சா ப பவ க  இவ க  ம  ெவ  

வ . அ த ெவ பான அ க  ெப கி ஆகார ைத  ேபா டவ க  ம  

“அவ க  வ  ெச றாேல இ ப தா  ெச வா க …!” எ ற இ த 

எ ண க  ெதாட  வ . 

1.இ தைகய ெவ ப  அ க  நம  வளர ப  ெபா  

2.ந ைம அறியாமேலேய உட  எ தைனேயா ேநா க  வ  வ கிற . 

ெவ  ெகா  பா … இ ப  ேபா  வ டா கேள…! எ  

பா ச ப  ெபா  சி  ெகா  அவ க  பா தா  ஏ  

ெகா  நிைல வ வதி ைல. 

ஆக… ெவ ைப உ வா  அ கேள அ ேக உ வாகி ற . இ ப  

ெவ ைப உ வா கி வ டா  ஒ ெவா  ச த ப தி  ெசா த ப தேமா 

உணைவ அவ க  சைம  ேநர தி … ழ  ைவ  ெபா  ஏதாவ  

ஒ ைற அதிேல அதிகமாக  ேபா  வ வா க . 

அ த ழ ைப ஊ றி  சா ப டா  ெவ  த ைமேய வ . உ  

அதிகமாகி வ டா  ெவ  த ைம வ . சீரக  அதிகமாகிவ டா  

உம ட  வ . கார  அதிகமானா  எ சலாகி ெவ  த ைம வ  

இைத  ேபா  அவ க  எ  ெகா ட உண ெகா ப இ த உண க  

இய கி ெபா கைள அதிகமாக  ேச க ைவ வ . ந ைம அறியாம  

இய  சில நிைலக  தா  இைவ எ லா . 

ஆகேவ… எ ெபா ேம ப ற  உண  பைட  ெபா  

1.மக ஷிகள  அ  ச தி அதிேல படர ேவ  

2.இைத உ ெகா ேவா  உட  நல  ெபற ேவ  அவ  மகி சி ெபற 

ேவ  எ ண  சைம  அத  ப  உண  ேபா க . 

அேத சமய தி  

1.மகிழ  ெச ய ேவ  எ ற ேநா க தி  எவ  அதிகமாக உணைவ  



ேபா  வ டாத க  

2.ேபா …! எ றா  நி தி  ெகா க . 

இர டாவ  தர  ேபாட மா… ேபாட மா… ேபாட மா…! எ  ந க  

ேக  ெகா ேட இ தா  அ த உண  ம  ெவ  அதிகமாகிவ . 

ெகா ச  ேபால ைவ  ெகா க …! இ ைல ேவ டா …! இ ைல 

ெகா ச  ேபால… ேவ டா க…! இ ைல ெகா ச  தா …! எ  இ ப  ேபச 

ேபச… 

1.அதிேல ெவ  வள  இ த உமி  நைர  ேச தா  தலி  சா ப ட 

ஆகார ைத  அஜரணமாக தா  ஆ . 

2.அஜரணமானா  சா பா  ேபா  பயன லா  ேபா  வ கி ற . 

இ  எ லா  ந ைம அறியாம  அ பா  நட க ய ெசய க . 

நா  உண  சியாக இ கி ற  எ  அதிகமாக  சா ப டா  உட  

அைத ஏ  ெகா கி றதா…? அஜரண ச திைய உ டா கி  ள ப  

த ைம அைட வ கிற . அதனா  நம  இ  ந ல 

அ கைள  ேசா வைடய  ெச  வ கிற . 

அ ைறய ெதாழி  ேசா வைட  நிைல வ  வ கிற  ந ைடய 

எ ண க  ப ற ட  ேப  ெபா  ேசா வ  த ைமேய அைடகி ற  

வா ைகய  இ தைகய அ க  ெப க  ெதாட கி வ கிற . 

ந சிைன றி  உண வைன ஒளயாக மா றிய வ மக ஷிகள  

உண வைலக  நம   உ . அதைன  ெப வத  தா  

மண கண கி  ேபசி  பதிவா கி ேற  (ஞான ). 

அ த உண வ  ைண ெகா  நிைனவா றைல   ந க  தா  

உ க  ெப கி அைத  ெப கி  ெகா ள . 

நா  ெசா லி அைத  ேக டறி த ப  

1.அ  உ க  ம  அ  நிைன  வரவ ைல எ றா  

2.உ க  உடலி  உ ள நா  பதிவா கிய அ க  மக ஷிக  

உண ைவ உணவாக  ெகா க யா . 



ஆகேவ ேமேல ெசா ன பழ க கைள எ லா  நா  மா றி அைம  அ  

மக ஷிக  உண  ெகா  எைத  ெசய ப த  பழக ேவ . 

 

நட த … நட ப … இன நட க  ேபாவ … ந  ந ைம  தா ..! 
  

வா ைகய  வ  ேமாத கள  இ  ச சலம ற… சமமான நிைல 

ெப றிட ேவ  எ றா … எ ண  ப தமாக நிைல ெபற ேவ  



எ றா … எ க ேவ ய ய சி மி  கா த ஒளைய  தியான தி  

ல  ஈ  ெகா வேத ஆ . 

ப ேச தி ய க  ெகா  உண தி  த ைம ேபா  ஆ ம வ வ  

ெதாட  மன  திற  ெபற ேவ . மன  திற  எ றா  எ ன…? 

1.மன  ெசவ  

2.மன ைவ 

3.மன தா  மண  க த  

4.சகல  ேப பமாக ஆன த தி  எ  மன ப ச உண  எ ற 

இைவ அைன  

5. ல (திட) ச ர  ெகா  சம ஒள  ச ர  ெப றி  அக  ெசயலி  

வ  ெகா  நிக கள பா…! 

6.அைன தி  தியானேம ல காரண . 

ல காரண  எ  ஊ  த ைமயாக  ச ர  ைம  ெம  ஒள 

பரவ  உய ரா ம ச தியாக… லி க உடலாக ெவள  ேதா றா  த ைமயாக 

“எ  நிைல ெபற …” 

ஆகேவ அ த ஆதிச தி ட  ஒ றி  ச தி ெபற வ வ  வ வா  

ல ச திய  ண  த ைமகைள உண  ெகா  ெபா  இ த 

மானட  ப றவ … “கிைட த க ய ப றவயாக அைமகிற …!” 

ஜவ  ெப  எ தைனேயா ப றவக  ெப ேற வா தி  உய  

ெதாைககள  வாச அைலக  ஒலி ஒள அைலகளாக  கா றி  பரவ  

பட ேத உலவ  ெகா ேட உ ள . 

ப தறி  ஆ ற  ெகா ட மனதன  பரபர பாக வா  வா ைக  

ெதாட  எ ற இ ைறய கால க ட தி  தா  ெகா ட எ ண க ெகா ப 

கா றிேல கல த அ த  வாச கதிைய ஈ  வைன  ெசயலாக  ப பல 

வா ைக அ பவ கள  ெப ற பய  தா  எ ன பா…? 

1. வாசி  வாசமான … ச ர தி  அைமய  ெப ள கிய 

நா கள  ஓ  

2.சிரசி  அைம ற க டைள  ேக திர நா க ட  ெதாட  ெகா  

3. ற  ெதாழி  கதி ப  உ களாகிய க  கா   வா  இைவகள  



ஓ  

4.அ கின  ேக திரமாகிய லாதார  என ப  த ய நா க ட  

இைண  ெசய ப  ெசயலி  

5.அ த த அவய கள  அைம ற கா க  த  த  ெசய  உ கள  

நா  வழியாக ஓ  

6.உட  ெவ ப ைத உய  ஜவனாக அள தி  லாதார நா களேல 

7.ச ர இய க தி  வைன  ெசய  மனத  ெகா ட எ ண நிைல ெகா ப 

அைன  ெசய க  நைடெப  ஓ  ெகா ள . 

ெசவகள  வல  இடமாக ஓ  நா க  ஓ  ஓைசய  அைலகளா  

ேமா ட ட  

1.அ த ஓைசய  ெபா ைள அ த  கணேம அறி  ெகா  மிக ணய 

கால அளவ  

2.ச ர தி  கிய நா கள  ஈ ப  ெசயலாக சைலக  ஓ  

3.சிரசி  க டைள  ேக திர தி  ப ட த  (எ ற) ஓைசக  ேமாதிய ட  – 

ெசவய  ஏ ப  அதி கள  

4.அறி  ெகா  அறிவாக லாதார அ கினய  ெதாட  உ ட பா…! 

ெவ ப தாேலா மி சார தாேலா ெசய  இ ைறய இய திர க  எைத  

ஒ ப ட யாத மேனாச தி  திற  தியான தி  ல  எ  மிக மி  

 கா த அைலகளா  ெசய ப  நிைல உணர த க . 

இ த  ச ர வா ைகய  எதி  ேமாத  ஏ ப  கால க ட கள  ெசவ  

நா க  ந  ஆ மாவ  பதி  ெசய  கிய ப ேக கி றன. 

1.எ ண கள  ேமாத களா  (உண களா ) 

2.கன  ெகா ட வாச அைலகைள  வாசமாக ஏ க ேவ ய 

ச த ப கள  எ லா  

3.உட ட  உய  மி   கா த அைலகைள ஈ  

4.அைன ேம நம  ந ைம அள தி  ெசயேல எ ற மனதி  திட  

ெகா  

5.“ ப  ப  ப …!” எ ற ஒலி நாத ைத ஏ ப தி 

6.ந  ஆ ம பதிவ  ந மதிய  உய  ஞான ஒளயாக 

7.”ஆ மாவ  ல ” வ  ெபறேவ ம பா..! 

ஏென றா  உய  ஞானமாக ஆ க ப  ெசய  அைன  ந ைமேய…! 



ப … ப … ப …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஆதிய ேல பல இல ச  ஆ க   வா த… இ த மனத உடலி  

வஷ ைத ெவ றி  உண வ  ஆ ற  ெப ற அக திய  சி  ழ ைத  

ப வ திேலேய வா லைக உ  ேநா கினா . 

1.இ த  ப ரப ச  எ ப  இய கி ற …? எ  

2.ப ற ம டல கள  இ  எ வா  பல ச திக  வ கிற …? எ  

3.அ  பா ெவள  ம டல களாக… சிகளாக எ ப  மா கிற …? எ  

க ண தா  

4.அவனா  அைத உணர கி ற … அவ  அறிவாக இய கி ற  

5.அ த வயதி  ெசா லாேலா ெசயலாேலா அவனா  ெவள ப த 

யவ ைல. 

இ தா  அவ  க தறி த உண க  அவ  வைள  அ த 

சைலக  ெவள ப கி ற . 

ந ைடய ைக  ழ ைத  ேபச  ெத யவ ைல எ றா  அ  அ  

ேபா  அ த உண சிகைள ெவள ப வைத நா  பா கி ேறா . 

க த உண ெகா ப அத ைடய க க  மா கி ற . மகி சி எ ற 

உண கைள கர ப  ேபா  அ த  ழ ைத சி பைத  (வா  

அைச கைள) நா  காண கி ற . 

இைத ேபா  தா  இ த இய ைகய  இய க கைள உண த அக திய  

1.வா லக உண வ  ஆ றைல எ லா  உண தா  

2.அவ  அ  வைள த … அ த உண க  சைலகளாக 

ெவள ப த ப ட . 

அவ  உடலி  வைள த அ த உண  ெகா  ம ற தாவர இன கைள 

இவ  க  பா தா  அத ைடய மண ைத க  அ  எ வா  

வைள த … எ  எதெனத  இய க தி  இ  கல  வள த …? எ  

அவனா  ைமயாக உணர கி ற . 



த  இள  வயதி  தைரய  ம லா  ப தி  ெபா  வாைன 

உ  பா  27 ந ச திர க  உமி  எதி  ெபாறிக  (கதி ய க க ) 

மி னலாக மாறி அ  எைவ எைவ எ ென ன ெச கிற …? எ ற நிைலைய 

உண தவ  அக திய . 

அ  ஒ ட  ஒ  ேமாதி ெவ  அ த அதி களாக ெவள வ வைத 

ேக  ரா  எ ற ேகா க  அ த உண வ  த ைமைய க  வ கி ற …. 

“வஷ  த ைம ெகா ட ேகா களாக” மா கி ற . 

க தைத ஜரண  தன  வஷ  பாைறகளாக மா றினா  அ  

ெவள ப  சி.. (அ த ) அ  ெவள வ ேபா  ய  கவ  

ெகா கி ற . 

ய  த  அ கிேல அைத  ெகா  வ  ெபா  தன  வைள த 

பாதரச தா  அைத  தா கி  ப  

1.ஒள  கதி களாக (ELECTRIC) ந  ப ரப ச ைதேய ஒளமயமா கி ற . 

2.ெவ ப  கா த  வஷ  எ ற  (ELECTRON) கல த நிைலய  கா த  

தன  ம ெறா ைற  கவ தி  ச தியாக 

3.எ த ஆவய  த ைம (ேகாள  ச ேதா ந ச திர தி  ச ேதா) இ ேக 

இ கி றேதா அைத  கவ  த ட  இைண  ெகா டா  அ த 

உணவ  ச தாக (NEUTRON) இய  அ வாக மா கி ற  

4. ைம அைட தா  த  இனமாக வைளய  ெதாட கிற  (PROTON). 

உதாரணமாக ஒ  வஷ தி  த ைம அ  அட திய  த ைமயாக வ  

ெபா  நா  க தா  அ த வஷ தி  த ைம உட  ஊ வ நா  

மய கி வ கி ேறா . 

ஆகேவ அைத  ேபால  தா  இ த வஷ தி  த ைம (ELECTRON) எைத எைத 

க கி றேதா அத  அ கதி களாக மா கி ற . இ ப தா  ந  

ப ரப ச  இய கிற  எ ற நிைலைய த  தலி  க ண தவ  

அக திய . 

அக திய  க ண த ேப ப ைத… அவ  எ வா  இ த உலகி  அ த  

ேப ப ைத  ெப றாேனா அைத  ேபால நா  ெபற . 



 



 

ேபர ட மக ஷிக  

  

1.”ேபர ட தி  வா  வள  ெகா …” 

2.அ  மக ஷிகள  உண கைள  ெப  த திைய ஏ ப வத  

தா  

3.இ வைரய  யா  உபேதசி  வ வ … உண தி வ வ . 

இைத  பதிவா கி ம  ந க  நிைன  ெகா  வ  ெபா  

வ தியான தி  ல  அ தின  அைத  ெப  அ த அ ெப  

ச திகைள வள  ெகா ள . 

அ  ஞான வ கைள தா  ஊ கி ேற  அ  உண கைள  ெபற 

ேவ  எ  எ ண தா  ஏ கி  ெப க . 

1.ேபர ட மக ஷிகள  உண கைள வள  ெகா க . 

2.அறியா  வ  இ ைள  ேபா கி  ெகா க . 



உ க ைடய நிைன க  ைமயாக அ த  வ ந ச திர ட  

ச த ஷி ம டல க ட  இைண ப யாக நிைனவா றைல  

ெப க . 

அைத உ க  ெப கினா  ைம அவதாரமாக உ க  உண க  

ஒளய  ச ரமாக மா கி ற . அ ேவ மனதன  கைடசி எ ைல. 

1.மனதனாக  ப ற த நா  அைனவ ேம எளதி  ெபற .. மறவாத க … 

2.எ னா  சா தியமா மா…? எ  எ ண  ேசா வைடய  ெச  வடாத க . 

யாக க  ெச ேதா ேவ வ க  ெச ேதா இைதெய லா  மா றி அைம க 

யா . 

காரண … 

1.அதிேல ம திர கைள ஓதி அைத நம  பதி  ெச  ெகா டா  அ  

“வசியமாகி” வ கி ற . 

2.இற த ப  அேத ம திர ைத யா  ெஜப கிறா கேளா அ  “ைகவ ய …” 

3.அைத ம றவ க  பய ப த ப  ெபா  “ஏவ …” 

உலக மத க  அைன  இ த வழி ப  தா  ெச  ெகா கி ற . 

நா  (ஞான ) யாைர  ைற றவ ைல. அரச  கா ய வழிக  ப  

வ ேதா  பதி  ெச த உண ேவ வைளகி ற . அத  வழிய ேல இ  

இய கி  ெகா ள . 

“இ  வா  ம க  இ  எ லா  ெத யா …” 

மத  எ ற நிைலக  உ வா க ப  ெபா  மனதைன  சீ ைல  

நிைலயாக  பைகைம உண க  வள கி ற / மத தி  இன  எ  

வர ப  ெபா  “எ  இன  ெப … இ ைல எ  இன  தா  ெப …” 

எ  ஒ ைற ஒ  அழி  ெகா  வ  அைத ரசி  

ெகா  நிைல தா  இ  வ கி ற … 

ஞானக  கா ய அ  வழிய  அ  ஒளைய  ெப  நிைலக  

கால தா  மைற  வ ட . இைத அறி  ெகா ட நா  

1.இனயாவ  மக ஷிய  அ  உண ைவ நா  ெப ேவா . 

2.மக ஷிக  உண கைள உலக  வ  பரவ  ெச ேவா … 



3.ெம  ெபா  கா  ச தி ெபற ேவ  எ  தியான ேபா  

4.அ  ஞானக  உண ைவ நம  ெப ேவா . 

நம  பா ைவய  உலக ம க  த ைன  தா  அறி தி  ெம  ஞானகளாக 

வளர ேவ  எ  தவமி ேபா . 

ந ைம உ வா கிய அ ைன த ைதயைர மறவா  அவ கைள  கட ளாக 

மதி … ந ைம  ெத வமாக  கா த ளய அவ கைள  கட ளாக மதி … 

ந வழி கா ய அவ கைள வாக மதி … அத  வழிய  எ ணயைத 

உ வா  உயைர ஈசனாக மதி ேபா . 

நா  எ ணயைத உய ேர உடலா கி ற … நிைனவா  ெபா  அ ேவ 

ெத வமாக  ெசய ப கி ற … ம  அைத எ ெபா  அ  

வாக அத  வழிய ேலேய ந ைம  ெசயலா கி ற . ஆகேவ 

1.அ  மக ஷிகள  உண ைவ நம  வா ேவா … அதைன 

நிைனவா ேவா  

2.மக ஷிக  ெச ற பாைதய  இ த வா ைகய  ஒளய  ச ர  

ெப ேவா . 



 

எ ண தி  ைமைய ஒ  நிைல ப த ப  பய சி வழி  ெதாட ேப 

தியான  

1.க  ெகா  பா த  (கா சிக  கா சி  லனறி ) 

2.நாசி ெகா  வாசி த  ( வாச ஓ ட வாசைனகைள அறி தி  அறி ) 

3.வா  ெகா  ைவ த  ( ைவ ண அறி  ெசய பா  உண த ) 

4.ெசவ லனறி  (ஓைசகள  த ைமக  ெதளத ) 

5.ெதா  லனறி  ( ப சி தலி  உண  ெகா  அறி  ெகா த ) 

எ றி ட ஐ  ப ேச தி ய க  மனத உட  ெசய ப கி றன. 

அைவக  ெசய ப  நிைலய  ற திலி  வ  ேமாத க … அ த 

அமில ண த ைமகைள அவய க  த த  ெசய  ச ர தி  க டைள  

ேக திரமாக  “சிரசி  உ சி  ப திய …” ெசய  ெகா ேட உ ள . 

ஆகேவ அக  ெசயலாக  வாச ஓ ட கள  ெதாட  

1.ெநா  ைறவான கால ஓ டமாக  ெசய  ெகா  



2.ச ர இய கேம ஆ ம ஒளயா  ப தறி  எ  ஞான தபமாக  ெசய  

ெகா  

3.அறித … உண த … ெதளத … எ றி ட ெதாட  ெசயலி  

4.ஆ க வமானவனாக நா  ஆ தேல ெம ஞான வழி . 

அ த அக  ெசயலி  எ ண தி  ைமைய ஒ  நிைல ப த ப  

பய சி வழி  ெதாட ேப தியான  ஆ . 

மன  ஒ நிைல ப டப  தா  தியான  எ றா  எ ெபா த பா உ  

மனைத ஒ நிைல ப த  ேபாகி றா …? 

தியான தி  அம த ட  வ  வ  ேமாதி  “வா ைக  சாகர எ ண 

நிைலேவா ட அைலக ” ப ப யாக வலகி மனதி க  அைமதி ெகா ளேவ 

இ த எளய தியான ைத  ெகா கி ேறா . 

நா க  “ஆ ம பல  ெப றிட ேவ  ஈ வரா…” எ ேற வ ம திய  

எ ண  வ ந ச திர  ச த ஷி ம டல  ெவள ப  ேபர  

ேபெராளைய ஈ  எ ண தி  வ ைவ  ெப  வ டா  

1.உய ரா மாவ  ேபரான த நிைலைய  ெசா லா  வள கி  ற யா  

2.“உண தறி  அ பவ ஞான ஆன த நிைலேய நி திய ப …!” 



 

தைம ெச  ண கைள க தா  உய   மாறிவ  
  

ஒ  க ட  மண கண கைள  கா கி றா க . உண வ  த ைம 

எெல ரான காக அ  இய கி… அதிேல றி த நிைலக  வ  ெபா  

மணகைள மா றி மா றி  கா கி ற . 

ஆனா … 

1.அதிேல சிறி  த ண  ப  வ டா  வ  மைற வ . 

2.எதி மைறயான உண கைள  பதிய  ெச  ேபா  அ  தா மாறாக 

ேவைல ெச வ . 



3.அ த  கர  இய க  அதி  உ ள ேப ட ய  சா  ைற தா  

த பான கண ைக  தா  கா . 

அைத  ேபா  தா  ந  உய  இய க  சீராக இ க ப  ெபா  ந  

எ ண  ெசா  ெசய  எ லா  ந றாக இ . 

1.ேசா  ேவதைன ேபா ற ம ற ந சான உண க  வ தா  

2.அ தைகய எ ண அைலகைள நம  அதிகமாக  ேச த ப  

3.ந  உய  அ த உண வ  த ைமைய இய க ப  ெபா  இய க தி  

 ைற  வ . 

அ ப  ைற  ெபா  ந  உடலி  இய பான இய க க  ைறய  

ெதாட கி ற . ந  எ  நிைலக  சீராக வரா  ஒ  கண  

பா தா  ச யாக வரா . ந  ெசா  ச யாக இ கா . 

ஏென றா  ந  உய  எெல ரான காக (உண சிக ) அைத உ ப தி ெச  

ெகா ேட இ . 

1.அதிேல எ த உண வ  த ைம அதிக கி றேதா அ த த உண கைள 

மா றி மா றி  ெகா ேட இ . 

2.அ த மா ற  எ ேவா க கள  அ த நிற க  மா . 

3,ெசா  உண சிக  மா … அ த உண சி ெகா ப உடலி  

நிற  மா . 

இ த மாதி  ஒ வைர  பா த டேன அவ ைடய நிைலகைள  

ெசா லிவடலா . யா  ெசா  தியான ைத  சீராக  கைட ப ேபா  

இ  ெதளவாக  ெத ய வ . ெத தா  இைத ேஜாதிட  ேபா  

ெசா லி வட டா . 

1.சில ேநர கள  உ களட  சில ேக வ க  ேக ேப  (ஞான ). 

2.அ ெபா  அ த  சமய தி  உ களடமி  எ ென ன வ கிற …? 

எ  பா ேப . 

3.பா த ப  அதிேல எ ன ந ல மா ற  ெகா ப …? எ  நா  

இைண  ெகா ேப . 

நா  ேவ  வதமாக மா றி  ெசா  ெபா  உ களடமி  எ லா  

ெவளேய வ வ . அ ெபா  இ த அைலகைள  ெதாட த ட  “எ த 



உய த உண ைவ உ களட  கல க ேவ …?” எ  ெசா லி உ களட  

கல க  ெச ேவ . 

1.அ த  சமய தி  நா  ெசா வதி  வஷய  அதிகமாக இ . 

2.ஏென றா   வழிய  அைத எைத இைண க ேவ  எ  

இைண தா  

3.உ க  எ த அறிைவ  ெகா க ேவ …? எ  அ த ந ல 

மா ற ைத  ெகா  வ வ . 

உதாரணமாக ப ளய  ஆசி ய  ஒ  மாணவ  ம  ெவ பாகி 

வ டா  பாட ைத  ெகா ச  அ தமாக  தா  ெசா லி  ெகா  

வ வா . மாணவ  பய  வ  வ டா  ஆசி ய  எ ன ெசா னா  

இவ  இ  பதிவாகா . இ  எ லா  அ த உண வ  நிைல. 

பா ைவ அ ேக இ டா . எதி  எ  இ தா  அைத  ச யாக  காண 

யா . அ த உண  ந சா . 

ஆக… வஷ தி  எ த ந ல ெபா ைள  ேபா டா  சி தைன வரா . 

வஷ தி  த ைமய  உண வாகேவ மாறிவ . அ த ேநர தி  எ ன பதி  

ெச தா  அ  பதிவாகா . 

அ  ேபா  ஆகா … நாத  ெகா த “ேகா  ேகா ” எ ற நிைலக  

ெகா  அ த உ ைமய  த ைம வள தா … ேகா  ேகா  எ ற 

ஒளயான உண வ  த ைமயாக உ க  இைண ேத ெகா  

வ கி ேற . 

1.இைண  ெகா ட ப  

2.அ  ெதள த அறிைவ உ க  ஊ . 

ஆக… அ தவ கைள ந க  பா த ப  ேக டறி  அைத  ெசா வத ல. 

ேக டறி  ந க  ெசா ல ேவ  எ றா  நாேன அ ப  ெசா ல 

யா . 

ஆனா  தி ப  ெசா  நிைல வ தா  அ  ெவ  பாட நிைலயாக  

தா  ஆ . ஆகேவ நா  ஒ வைர  பா க ப  ெபா  அ த 

உ ைமகைள நம  உண … அ கி  தைம  ெத . 



அ ெபா ெத லா … 

1.அ த  தைமைய ந வத டான வழி எ …? எ  நா  எ க 

ேவ . 

2.அ த மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  எ ற உண ைவ 

எ தா  நம  தைம ேசரா . 

3.அவ கள  தைமகைள ந  ெசா லாக ந மிடமி  வ . 

அ த  ெசா லிைன அவ க  பதி  ெச  வ டா … அவ க  

ேக ண தா … தி ப  அைத அவ க  எ ணனா க  எ றா  அவ க  

தைமைய அவ கேள ேபா க ….! 

ஒ வ  வா  திற  ெசா னா  ேபா … “இ ப தா ” எ  நம  அ  

ெத ய வ . நம  ெத ய வ தா  உடேன நா  ஆ ம தி ெச  

ெகா ள ேவ . 

ெத  ெகா ேட …! எ  உடேன அவ களட  ெசா ல டா . 

1.அவ க  ந ல உண ைவ எ ப  ெகா க ேவ …? எ ற நிைலய  

2.அ த மக ஷிகள  அ  ஒள ெபற ேவ  எ ற இ த உண ட  

3.அவ க  க கைள உ  பா க ேவ … நா  எைத  ெசா ல 

ேவ யதி ைல. 

ஆனா  அவ  ெசா வைத  ேக  ெகா  நிைலய  ப றிெதா ைற 

அவ  ெசா  ேபா  நம  ேகாப  வ . ஆனா  இ ேக ெசா ன 

உபாய தி ப  எ ண  பா க . 

ச … அ ப யா…! எ  அ த அ  உண கைள  க ணேல பா சி  

பா க . யாராவ  றமாக  ெசா ல வ  ெபா  இ த ைறைய  

ைகயா  பா க . 

1.அவ க  ேர  ஆ … நா  பா  அ  உண க  அவ கைள 

இைடமறி . 

2. ைறகைளேய சி தி  ெகா தா  இ  ேபா  அ ேக தைடயா . 

3.ஆனா  அவ க  உண க  நம  வரா … நா  பா  அ  

உண க  அவ க  தைமகைள அட க  ெச . 



ஏென றா  யா  தவ  ெச யவ ைல. க த உண  அவ கைள 

இய கிற . அ த  ைற வளர டா  எ ற நிைலய  மக ஷிகள  

அ  ஒள அ ேக படர ேவ … ெம  ெபா  கா  திற  ெபற 

ேவ  எ  இைத ம  ந க  எ ண  பா க . 

இ ப  ெச வத  மாறாக நா  அவ  உண ைவ அ ப ேய எ  

ெகா டா  இர  ப  நம  ேகாப  வ . ந ெப யவனா…? நா  

ெப யவனா…! எ  ச ைட வ . 

இ த  தியான வழிய  உ ளவ க  இைத எ லா  ெகா ச  பழகி  ெகா ள 

ேவ . 

 

இர  வ … வ  ெகா  ஓட ேவ ய “தியான நிைனேவா ட ” 

  

ஒ ெவா  ெநா ய  மனத  ஓ  பலதர ப ட எ ண தி  

வாச க  வ யமாக  ெசய ப  த ைம … “ச கிலி  ெதாட  ேபா  

அ த எ ண ஓ டேம…” ஒ ெவா  நா  ெகா ள ப  ெசயலாக 

நிக கிற . (இ  எ ேலா  ெத த  தா  ெத யாத  இ ைல) 



அ வா  எ  வாச ஓ ட தி  கன தினா  ம  ம  அ த  

வாச ஓ ட தி  வ ய  ெகா ட எ ண தி  பதி  நிைலயாக  ெசய  

ெகா கிற . அ ேவ “வதியாக ” மா கிற . 

வா ைகய  அ றாட அ வ கள  பலைர  ச தி  நிக சிகள  

அவ கைள  ப றிய எ ண கைள இ த ஜவ ப ப  ச ர தி  கா த 

ஈ பனா  உட  ஈ  ெகா ேட தா  உ ேளா . 

அதிேல எ ெத த  ண  த ைமகைள ஈ  நம  பதி  

ெச கி ேறாேமா அ த  பதி  நிைல ெகா த ண  த ைமக  த க 

ஏ ப  ச த ப கள  ம  ம  அைத எ ணேய வ  

ஆ மா  ச ர  பாதி  ஏ ப தி  ெகா  நிைல ஆகிற . 

அ றாட  உடலி  உ ள கழி கைள ந கி  ச ர ைத  ைம ப தி  

ெசய  ேபா  

1.நா  எ  ெகா ட எ ண தி  த ைமக … உண க  மா ற  

ெகா  கால க ட தி  எ லா  

2.எ ண ைத வாைன ேநா கி உய வாக  ெச தி 

3.ஜவ கா த  ச ர  ெகா  உய  கா த மி  அ கைள ஈ  ெகா  

4. வாச கதிய  உண க  மா ற  ெகா  ெசயலி  வ ய ைத 

5.தியான தி  ஈ  ெகா  ந வாச அைலயா  சம ப தி மனதி  

திற ைத  கா திட  ேவ . 

6.அதனா  ச ர  பாதி பைடயா … பல ந ைமக  ஏ ப ம பா…! 

ல  காைல  ெபா  த  ெகா  இர  உற  கால  வைர 

ச ர தி  ஈ  ெகா ட அ கள  ண  த ைமகள … 

1.ஈ க ப ட அ த அ க  அைன  

2.உற  கால  ெபா தி  ம  வாச தி  நிைலய  ஜவ  

ெகா  ெசய  சமமாக நிகழ  ெப . 

அதிேல ந ல  உ  ெக ட  உ . ஆனா  ெக ட  ஜவ  ெபறா … 

அதன  வைன  ெசயைல மா றி… ந லா க  ெப ேற வ வா கி  

நிைலைய “உற   எ  தியான தி  ெதாட  ெகா  வர 

ேவ …!” 



1.எ க  உட  இ  அ தைன உய ர க  

2.ஒள அ களாக  ச தி ெப றிட ேவ  ஈ வரா…! எ ற எ ண  

ெகா  

3.உய  மி  கா த அ கைள ஈ  பல ைற உட  ெச தி  

ெகா ள ேவ . (ப  ) 

காைலயலி  இர  வைர ந  வாச தி  ஈ க ப ட அ த மா  நிைல 

ெகா ட உய ர க  

1.இ த  ச ர தி  ந ச தி ெப  

2.ந  அ களாக மா ற  ெகா ள ேவ  எ ற 

3.உய த எ ண  ெகா  ஆ ம தி ெச  உற கினா  

4.இர  வ  வ  ெகா  ஓ  இ த  தியான நிைனேவா ட தா  

5.உய  ஞான  சி தி  ெசயலாக ந  நிைல ெப றிட . 



 

ந ல காக ஏ கினா … எ த  காரண ைத  ெகா  “ேவதைனைய 

வள  வ ட டா …” 

  

மனதனான ப  மனதன  வா ைகய  ந ல  ெச  ேபா  அறியா  

எ தைனேயா சி க க  வ கிற …! எ ப …? 

உய த ண க  ெகா ேடா  ப ற  ப  ெகா  ப  ெகா  

உபகார  ெச தா  அத  வைளவாக எதி  நிைலயான உண கைள  ச தி க 

ேந கிற . 



அ ேபா … ப  ெகா ட அ த மனத  வஷ த ைமக  கல க ப  

ெபா  இவைன  ேவதைன பட  ெச … நரகேலாக தி ேக அவைன 

அைழ  ெச  வ கி ற . 

1.ந ல ப கைள அவ  எ ண  ஏ கி றா … 

2.நா  ந லைத  தா  ெச ேத … என  இ ப  வ  வ டேத…! எ  

ஏ கி அ த வஷ ைத வள  ெகா  நிைலய  

3.வஷ அ கைள உ வா கி  ெகா  அ த ேவதைன ெகா  அவ  

ம கி றா . 

ம  ெபா  எத  ேம … யா  ேம  ேவதைனயாக எ ண  அவ  ெவள 

வ தாேனா அ த உண வ  நிைனவா ற  வ தப  அ த உட   

1.அ ேக  இ த வஷ ைத  பா சி அவைன  வ தி வ  

2.வஷமான அ கைள  ெப கி ைம அைட  ெவளவ த ப  

3.வஷ  சிகளாக வஷ  களாக பா பன களாக உ மா றி வ கி ற  

உய . 

எ தைனேயா ேகா  ச ர கள  ஒ  இைரயாகி… அதிலி  ம  

உண ைவ எ  ப ணாம வள சி அைட … எ லாவ ைற  அட கி  

நிைல ெப றவ  தா  மனத . 

ஆகேவ… வ  தைமகளலி  மனத  எ வா  மள ேவ …? 

எ பதைன நா  (ஞான ) அறிய… இர  பக  ஒ ெவா  ெநா ய  

கா  ேம கள  எ ைம அைலய  ெச தா  நாத . 

அ பவ வாயலாக  ேப ைமகைள அறிய  ெச  தைமயலி  உ ைன 

ம  ெகா  நிைலயாக ந எைத  ேத ெத கி றா …? அைத ந 

எ வழிய  ெபற ேவ …? 

தைமகைள ந ெச யவ ைல எ றா  தைம ெச ேவாைன ந உ  

ேநா கினா  அ த உண வைன ந கர ப  ெபா … அைத அறி  

த ைம வ தா … 

1.ஓ  நம சிவாய எ  உ  உய  உன  அைத ஜவ அ வாக… உடலாக 

உ வா கி வ கி றேத…! 

2.ம … சிவாய நம ஓ  அவ  இ ப  தவ  ெச கி றா …! எ  ந 

தி ப  ெசா கி றா . 



ஆகேவ இ த உண வ  த ைம வள சி ெபற அ த அ க  உன  

ெப கி ற . மனத இன  எ ற நிைலகைளேய மா றி உன  

உண க  மா கி ற … உ வ க  மா கி ற  மனத  ம  

ேத பைறயாக  தா  ேபாக கி ற . 

1.இதிலி  ேத பைற ஆகா  உ ைன ந எ வா  கா திட ேவ …? 

2.எ வழிய  உ ைன ந வள  ெகா ள ேவ …? எ பதைன 

3.பல அ பவ கைள  ெகா  உ ைமகைள உண ப  ெச தா  

நாத . 

அைத தா  உ க  சி க  சி க ெசா லி வ கி ேறா . 

என  நாத  ெதா  கா ய  ேபா  உ க  உண க  

ஞானகள  உண கைள  ெதா  கா  அைத இைண … அத  ல  

அவ க  ெப ற அ ெப  ச திகைள ந க  ெப  த தியாக “இைத  

பதி  ெச கி ேறா …” 

 வழிய  ந க  இைத  பதிவா கி வள  ெகா க . 

ந க  ெச த ந ைம… அ  உ க  எ ேம நிைல தி  

நிைலயாக 

1.அ த அ  ஞானக  உண  ெகா  

2.உ கைள ந க  கா  ெகா ள ேவ  எ பத ேக இைத 

உண கி ேறா . 



 

தைம ெச  (இ ப) ண க  அதனா  உடலி  உ வா  

ேநா க  

  

வா ைக நைட ைறய  மனத  ெகா கி ற எ ண தி  ண களாக 

1.ேமாக  (மய க  – ம ) 

2.ேகாப  (அவசர  – ஆ திர  – ஆேவச ) 

3.காம  (அதி ஆைசக  – ஏ க ) 

4.ெவறி (மத  – ெச ) 

5.ெபாறாைம (ெவ  – வ ர தி – கிய மன ) 

6.அதி பய  (கல க ) ேபா ற இ த ஆ  ண க  இ ப  சி த  

கா ய தெத ண ண க . 

இ த  ண எ ண ஓ ட களா  மனதன  நிைன க  அதிேல சி க ப  

அ த  வாசேம “கன  ெகா டதாக…” ஈ க ப கி ற . 



அ த  கனமான வாச தி  அைலக  ச ர தி  இர த ஓ ட நாள கள  

ெசய  ெகா  வாச நா கள  வழிேய ஓ  வாச நா கள  கிய 

ேக திர களாக அ த த இட கள  அைமய  ெப ற ல … லாதார …. 

நாப … இ தய … க ட … ெந றி… தைலய  உ சி  ப தி… தலிய 

அைம கள  ஓ கி ற . 

1.ச ர தி  ஈ க ப  இ தைகய உண க  இ ப ண வசமாக 

மனத  வ  

2.அ த த எ ண தி  ெதாட  நா கள  ஓ  சைலக  இர த 

நாள கள  ஓ  ெசயலி  

3.ச ர அவய கள  த  த  இய க தி  (நா கள ) ெசய ப  நிைலேய 

4.அதி தவ ர  ெசய  நிக வாக ச ர இய க தி  ெசய ப  

5.அ த  தெத ண ண கள  கன  மி க வாச ஓ ட தி  ஏ ப வேத 

உட  ேநா க . 

(1). இ தய வலி:- 

வாச ஓ ட  ச ர தி  ெச  ெவள வ  ெசயலி  இ தய  ப திய  

இ  ஓ  தா   நா  நாப  ப திய  நரமில  ச தி ட  

இைண  ெசய ப கி ற ெசயலி  ேகாப தி  கன  மி க வாச ஓ ட தா  

எ ன ஆகிற …? 

அ த  தா   தா க ப  அத ட  இைண த மா  நா ய  

ெசய  தைட ஏ ப  ெபா  உ டாவேத இ தய வலி. 

(2). வா … ப த … மன ேநா :- 

கிய மன நிைல… ம … ெபாறாைம… ஏ க … உ ள ட கன  ெகா ட 

வாச தி  த ைமயா  நரமில ச தி ெகா ட நாப  நா ய  ெசய  

தைட ஏ ப கிற . 

அேத ேபா  இ  எ  கா  எ  இைண  இட தி  ஓ  சம 

வா  ெவள ப  ல அ கினய  கல கி ற . 

1. ல அ கினய  கல த அ த வா  

2. ல திலி  கிள ப  ல நா ய  வழி ஓ  நாப  நா ைய  தா கி  

ெசயலி  

3.ச ர தி  வா  ப த  ம  மன ேநா  ஏ ப  நிைலகைள உ டா கி 

வ கிற . 



(3). உட  உ ண … ேதா  வ யாதி:- 

ேமாக … ெச … அதி ஆைசக … எ ற எ ண ஓ ட தி  வ  

வாச தி  சைலக  லாதார  ல  இ த இ  நா கள  தா க ப  

அதி உ ண  ேதா  வயாதிக  ம  உய  நிைலைய ஜரண க  ெச  

இர த  சில தி ேநா க  வர  காரணமாகி ற . 

க ட நா  பாதி க ப  ெபா  அறிவ  ஆ ற  ெசய படாதப  ப ரைம 

ப த நிைல  ஊைம  த ைம  ம  கா ேகளா  ெசய  

ஏ ப கிற . 

இ த ேநா க  இைவகள  கிைளகளாக  ப கி  ெப  ஏைனய ேநா  

ெநா க  

1.தா  எ  ெகா ட ண தி  வ ய  த ைமகளா  

2.”மனத  தன  தாேன வதி  ெகா  த டைனக  தா …!” 

க ட தி  ெசயைல  தா  சிரசி  ப திய  ெந றிய  ஓ  

நா க  பாதி க  ெச  அதி தவ ர  சி தைனகளா … தி ெரன ஏ ப  

அதி சிகள  ெசயலினா  உ டா  பய தினா  மனத ைடய சி த  

கல கி  ப தனாகேவ (ைப திய ) மா றிவ . 

இைத எ லா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ . 

அ  ம ம ல…! 

1.ந  எ ண ண க  கிய வ  ெகா  

2. வாச நிைலைய  சீரா  ய சிய  மக ஷிகள  அ  ச திகைள 

ஒ ெவா  நிமிட  எ  

3.உய ய வாசமாக.. அ  மண களாக.. அ த சைலகைள நா கள  

ேக திர க  ெச தினா  

4.ச ர தி கிைட … அேத ேபா  உய ரா ம ச தி  ய ப ரகாச நிைல 

(ஒள  நிைல) அைட . 



 

எ ேலா  நா  ந ைம ெச தா  “ந ைம  கா  ெகா ள 

வ  ைண அவசிய  ேவ ” 
  

 உபேதசி த உண கைள நம  ெப ேளா . இ ைறய நிைலகள  

அைத எ லா  எளதாக உ களட  ெசா கி ேற . ஆனா  “அைத வழி 

நட வத டான சி க ” என  தா  (ஞான ) அ  ெத . 



காரண … எ தைனேயா இ ன கைள  க ண த நா  அ  ெகா  

ப  ெகா  உயர ேவ  எ ற நிைலய  ஒ ெவா  ம க  

ம திய  வ  

1.உய த ச தி ெபற ேவ  உண வமாக நா  ஊ னா  

2.அ த உண  பதிவான அவ க … ச த ப  அ த உண ைவ 

அவ க  அைத வளர வடா  த கி ற . 

3.அதனா  அவ க  அறியா  தவ  ெச ய  ணவா  ேபா  

4.எ ைல கட  சிரம ப ட ேநர தி  அவ க  ந ல  உ  ெபற 

ேவ  எ ற உண கைள நா  பா சிய ப  

5.அவைர இ  த நிைலக ேக அைழ  ெச கிற  

6.அதைன  க  என  மன  ேவதைன ப கி ற . 

7.அ த ேவதைன உண க  எ ைன  இ  த நிைல ேக அைழ  

ெச  நிைலகைள உ வா கி வ கி ற . 

இைத  ேபா ற நிைலகைள அ ேற நாத  ெசா னா . 

“ந உ வா  உண க  ந லைத ம றவ க  பா சி  நிைல 

ெப றா ” தைமய  நிைலக  அவ ைடய சி தைனைய  ெசயல றதாக 

மா . 

1.அ தைகய ேவைளய  ந எைத  ெச ய  ேபாகி றா …? உ ைன ந 

எ வா  கா  ெகா ள  ேபாகிறா …? 

2.உன  மிக ெப ய ச திைய  ெகா கி ேற  

3.ந நக  ெச ல ப  ெபா  எ தைன ேவதைனகைள ந பட  

ேபாகி றா  எ  பா …! எ  இைத  ெசா கி றா . 

பல  பல ேநா களலி  வ ப  அத டான உபாய கைள  

ெசய ப தினா  அ  அவ க  ந லதான ப  “இவ  எ ன 

ெச தா …?” எ  அவ க  எ ைன  ெசா ல ப  ெபா  

1.மனதார பண  வா கா  அவ  ந ல வழி ெபற ேவ  எ  

எ ணனா  

2.ந லதான ப  க தறி தா  அவ  ெச  தவ க … 

3.ேவதைன ப  ெசா கைள அவ  ெசா ல ப  ெபா  அ த 

வஷ ைத க தப  ந ெச த ந ைமக  எ ப  மைறகி ற …? 

4.அ த வஷ தி  த ைம உன  எ ப  ஆ ெகா கி ற …? 



5.உ ைன அறியாமேல ெவறி  த ைம ெகா ட ெசய ப  த ைமக  

உன  உ வாகி ற …? எ ற நிைலைய  ெதளவா கி றா  நாத  

தியான வழிகள  அைமதி  ப  ெகா  ந க  வழி நட  வ தா  

உ கைள  சீ  பா ேபா   பா ேபா  தி அைத 

ேவ ைக பா ேபா  “இ ப  இதி  பல  ெப வ …!” 

இைத  ேபா ற நிைலக  இ  ந க  மள ேவ  எ பத தா  

“என   கா ய அ  வழியைன” உ க  இ த உண வ  

ச திைய  பர ப ப  இ த உண வ  வலிைமைய உ க  வள  

ெகா ள இைத  ெசய ப கி ேற . 

ஆகேவ… மனதன  ப க  சி க  சி க மைற  ெகா  

இ ைறய நிைலய  தைமயலி  எ ப  வ பட ேவ …? எ  

உண தினா … அைத தா  உ க  உண கி ேற . 

உ கைள அறியா  வா ைகய  வ  தா  தைமகளலி  வ ப  

ந சிைன ெவ றி  வலிைம ெபற ேவ … அ த அ  ஞானக  

உண ைவ க  வலிைம ந க  ெபற ேவ . 

உ க  வா ைகய  எதி பாரா  சில தைமய  உண க  உ வாகி 

வ டா  

1.உ க  நிைனவா ற  அ த  தைமயலி  அக றி  ச தியாக 

2.உ கைள  கா தி  நிைலயாக வர ேவ  எ பத  தா  ஒ ெவா  

ச த ப தி  உபேதச கைள  ெகா கி ேற . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ப தி  க டேமா ந டேமா இைத  ேபா ற ெதா ைலக  இ தா … 

“க ட …” எ ற அ த வா ைதகைள வ  வ க . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  எ க  உட  வ  பட  எ க  ப  

வ  பட திட அ வா  ஈ வரா… எ  வ ம திய  எ ண 

ஏ கி  தியான க . 



வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  எ க  உட க  வ  பட  எ கைள 

அறியா  ேச த சாப வைனக  ந கி நா க  உட  நல ட  வா திட 

அ வா  ஈ வரா எ  தியான க . 

சாப அைலக  எ றா … 

1.ந  ப தி  உ ேளா  யா  ேநர யாக சாப  இட ேவ யதி ைல 

2.ேரா ேலா அ ல  அ க  ப க  உ ள வ கள  ேவ  யாேரா 

அவ க  பைகைமயாகி சாபமி  ெகா தா  

3.இ ப  ெச கி றா கேள…! எ  அதைன உ  பா தா  அ த 

உண கைள நா  க  வ கி ேறா . 

அவ க  இ ட அ த  சாப அைலக  நம  பதி  இர த திேல 

அ களாக வைளய  ெதாட . 

1.வைள த ப  நம  பைகைம உண ைவ ஊ  

2.ந  வா ைகேய சீ ெகட  ெச  நிைலயாக ந  ந ல எ ண கைள 

இைடமறி  

3.ந  ெசா ைல  பலவன ப தி  ப கைள ஊ  நிைலயாக வ . 

இைத  ேபா ற நிைலகள  இ ெத லா  வ பட “அதிகாைல வ 

தியான ைத  பய ப தி  ெகா க …” 

காைல வ தியான தி  வ ந ச திர தி  ச திைய எ  

வ ப தி  ெகா ட ப … 

1.எ  மைனவ  அ த அ  ச தி கிைட க ேவ  

2.எ  கணவ  அ த உய த ச தி கிைட க ேவ  

3.எ க  பா ைவ அைனவைர  நலமா  ச தியாக வளர ேவ  எ  

4.கணவ  மைனவ  ஒ வ ெகா வ  எ ண அ த வ வான 

நிைலக  ெகா  

5.அ த நிைனவைன உ க  ப தி  ெதாழி  ெச தி  பழ க . 

இ வா  இ  மன  ஒ றாகி வ டா  உ க  உடலி  உ ள பைகைம 

உண களா  வைள த அ கள  வ ய  தணய  ெதாட . 



அ த அ  மக ஷிகள  உண ைவ உ க  உ வா  உண  

அதிக . அ  ப றவ  இ லா நிைலக  அைடய  இ  உத . 

ஆகேவ இைத மறவாத க …! 

ஏென றா  ஆ  ெப  எ ற நிைலக  ெகா  தா  அ த உண  த  

இன ைத உ வா கி ற . 

ஆக… உய ட  ஒ  உண வ  த ைமைய ஒளயாக (ஒளயான இனமாக) 

உ வா க ேவ  எ றா  மனதனான நிைலய  மைனவய  

உய  கணவன  உய  அ த  வ ந ச திர தி  

ச தி இைண திட ேவ  அ த உட  வ  படர ேவ  எ  இ  

உய  ஒ றாக  கல க ப  ெபா  தா  இ  உய  ஒ றி வா  

த ைம வ கி ற . 

1.இ ப  ஒ றிைண த நிைலக  ெகா  

2.27 ந ச திர தி  ஒள  க ைறகைள  தன  ெப கி 

3.அ ட தி  வ  அைன  ந சிைன  ெவ ற  தா  வ 

ந ச திர … வ மக ஷி…! 

அ த  வ மக ஷிைய  ேபா  ந க  கணவ  மைனவ  இ வ  இ த 

உண வ  த ைமைய  ெப றா  அக ட அ ட தி  வ  ந சிைன அ  

எ வள  க ைமயாக இ தா  

1.அைத ெவ றி  ச தி வ கி ற . 

2.ஒளயாக மா றி  திற  வ கி ற  

3.அ த ஒளய  உண வாக  க வாக உ வா  த ைம வ கி ற . 

இ த மனத வா ைகய  இைத  சீராக  ெச  வ ேவா  அைனவ  

நி சய  ப றவ  இ லா நிைல அைடய . 



 



 

ஈ வரப ட  ெசா லி  ெகா  “ஆ ம தி” 
  

அ ைவ உண க  உ  கால ேத உ ெகா  ெபா கள  

ைவக  அ  காரேமா… ள ேபா… உவ ேபா.. இன ேபா.. வ ேபா.. 

ைகய ேபா..! எ த  ைவ ஆகி  அ த  ைவகள  ண கள  கன 

ப மாண அட வ  ெதா ப  திக ட  ஏ ப டா  எ ன ெச கிேறா ..? 

உடேன நைர  தா  ேத  ெச  கி ேறா . 

நைர உ ெகா  அ த  ைவகைள  சம ப த  ேபா  ஜவ கா த ச ர  

ெகா  உண வ  கனமான வாச அைலகைள ந கிட எ ன ெச ய 

ேவ …? 



1.அ த  ைவக ெக லா  வ யமான உய ெவ ண மி  கா த 

அைலகைள 

2.மக ஷிகைள எ ண  ஈ தி  ெசயலி  

3.ந  வாச ஓ ட  அைமதி ெகா  ந ைடய உண வ  ண க  

சம  ெகா  

4.ந  வாச  நா  சீரா . 

லபமாக  ெப  உய தி  இ த  தியான தி  வழிய  ெசய ப  

“மன தி  திற ” எ பெத லா  அவரவ கள  எ ண தி ெகா ப தா  

ெகா ள தி . 

தா  ைக ெகா  ஒ ெவா  ெசயலி … கா யமா  நிைலய … 

1.த  ஆ ம உய காக ேவ  

2.எ ண  வாசி தி  ப வ  தான பா “ஆ ம தி” எ ப . 

ச ர வா ைகய  வாச ஓ ட தி  ெசயலி  மனத  ஒ ெவா  

நிமிட தி  எ  உண கள  வ ய தா  நம  மா ற  ெகா ள  

ெச  ெசய களாக பய … ேகாப … ேமாக … ஆேவச … ஆ திர … பழி…. 

ஆகிய இ த  ண கள  ேமாத களா  தலி  பாதி க ப வ  ச ர  

தான பா…! 

அ  எ ப  எ றா … 

1. வாச ஓ ட க  நா கள  வழியாக ஓ  ெசய ப  ெசயலி  

2.சி க  சி க   ெகா  அ த உண கள  வ வனா  

3.இர த நாள க  ைழ  ெகா  

4.நர  ஓ ட கள  தள  ெப  

5.எ கள  ஊ  ஒள ைற ப  தள . 

ப வமாக அ த  ண கைள வல கி  ெகா  ந  நிைல ெப வத ேக 

இ த ஆ ம தி எ ற ஆ தம பா…! அதனா  ச ர தி  கிைட ம பா…! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

பல ேகா  ச ர கள  வள சிய  மனதனாக உ வா கிய நிைலக  

வர ப  ெபா  நா  எ ணய  எ ேவா அ  “ப ர ம வாக” 

மா கி ற . 



அக திய  த  உண வ  த ைம ெகா  வ லக ஆ றைல க  

ந சிைன ெவ றி  உண வைன  தன  கவ  ெகா டதனா … 

அவ  எ த உ ைமய  உண ைவ  கவ  ெகா டாேனா அ  

ப ர ம வாக இ  ஒளய  ச ரமாக அவைன உ வா கிய . 

அவ  தன  எ  ெகா ட தைமகைள அக றி  அ  ச திகைள  

த  மைனவ  ெபற  ெச  தன  இைண  ெகா டா . 

1.அவ க  இ வ  வசி ட  அ ததி  ேபா  வா … 

2.நளாயன ேபா  கணவ  மைனவைய மதி ப  மைனவ  கணவைன 

மதி ப  

3.சாவ தி  த  கணவைன எமனடமி  ம னா  எ ற நிைலயாக இ  

உண  ஒ றி வா த ப  

4.இ  உய  ஒ றி வா  த ைம வ கி ற … 

5. வ மக ஷியாகி… வ ந ச திரமாக இ  வா  வள  

ெகா ளன . 

கணவ  மைனவ  இ ப  இர டற  கல … இ ெனா  ப றவ  

ேபாகா … த ட  இைண  ெகா … உய  எ ப ேயா அைத  ேபா  

உண வ  அ கைள உ வா கி  “ப றவ  இ லா நிைலக  அைடவ  தா  

கைடசி நிைல…!” எ  இராமாயண  காவய க  ெதளவாக  கி ற . 

க  உண க  எ வா  எ ணமாகி ற …? எ  உண வ  

இய க க  எ வா  உ வா கிற … உ வாகிற …? எ  உ வ ைத 

அைம  

1.நா  கவ  நிைலக  நா  க த உண க  உட  ெச ற ப  

2.அதனா  உட  மா ற க  ேபா  ைறக  அ  எ வா  

வ கிற  எ  

3.ந  உட  எ வா  ேபா  ைறக  நட கிற …? எ  

4.அ த உண களா  நம  எ ப  தைமக  வைளவ கிற …? எ  

5.இதிலி  நா  எ வா  வ பட ேவ …? எ ற நிைலைய  

இராமாயண தி  சி த  கா னா க . 

சீதா… வ ந ச திர திலி  மகி சி ெப  உண ைவ (அ த  ச திைன) 

நா  க தா  நம  பைகைம உண ைவ மா றி  க யாணராமனாக 



மகி  வா  நிைலகைள  நம  ஒ  ேச  வா  த ைமக  

வ கிற . 

1.அ த மகி சி ெப  உண வைன  தன  கவ  (வசி ட ) 

ெகா டா  

2.அதன  ைவ சீதா (ச ) தன  அ ததியாக இ  

3.ந ைம எ ேம ப றவ  இ லா நிைல எ ற நிைலைய அைடய  ெச … 

அ த அ  ச திகைள நா  ெபற . 

அ தைகய த திைய உ க  ஏ ப  நிைலயாக  தா  அ  

அக திய  க ட உண வ  உ ைமகைள  அவன  இ  ெவள ப ட 

ந ைச ெவ றி  உண கைள  ந க  ெபற இ த உபேதச  

ெகா கி ேறா  (ஞான ). 

அத  ல  இ த உலைக  உலக இய க ைத  உ க  உய  

இய க ைத  உட  அ  எ ப  இய கிற …? எ ற நிைல  ந க  

அறிய . 

அக ட அ ட ைத  ேபர ட ைத  உண த அக திய  அவன  

க ண த உ ைமய  உண கைள உ க  பதிவா க ப  

ெபா  

1.அக ட அ ட தி  வைள  உண ைவ உ க  வைளய  ெச ய 

 

2.அக ட அ ட தி  வ  ந சான நிைலகைள ெவ றி  

உண கைள  ெபற . 



 



 

அதிகாைலய … “ந  நிைன க  இ க ேவ ய திைச” 

அதிகாைலய  4:00 மண  எ ைன (ஞான ) வ ைண ேநா கி ஏ ப  

ெச கி றா  நாத . 

1.அதிகாைல ேநர தி  அ த  வ ந ச திர தி  ஒள  க ைறக  

2. வ ப தி வழியாக  மி  வ வைத அறி ப  ெச கி றா . 

காரண … யன  ஒள கதி க  வ ந ச திர திலி  

ெவள ப வைத  கவ  ஒள அைலகளாக  படர  ெச கி ற . அதன  

உண க  பரவ  வ  ெபா  



1.ந  மிய  ழ சி வ ட தி  வ  ப தி வழியாக… மி எ வா  

கவ  இ கி ற …? எ பைத நாத  ெதளவா கி றா . 

2.அ த நிக சிகைள ேநர யாக  கா ப கி றா . 

வஷ த ைமயான உண கைள  கவ  அ த த  கால க ட கள  

(ச த ப தி ) 

1.அ த வஷ தி  த ைமைய க ப  ெச  

2. வ ந ச திர தி  ச திைய ைவ  அ த வஷ கைள எ ப  

றிய ப …? எ ற நிைலகைள  கா கி றா . 

ஆகேவ வ  ப திைய உ  ேநா கி காைல 4 மணயலி  ஆ  

வ ந ச திர தி  ச திைய  ெப வைத “ஒ  வழ கமாக” ைவ  

ெகா ப  ெசா னா . 

1.காைலயலி  இர  வைரய  பல பல தைமகைள  ச தி க  

ெச கி றா  

2.அைத க  ெபா  அதனா  உட  உபாைதக  உ வாவைத  

கா கி றா  

3.ப  காைல நா  மண ெக லா   ைண ெகா  வ 

ந ச திர தி  ச திைய கர ப ேபா  அ த  தைமக  ஒ கி ற . 

அேத சமய தி  வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  ச த ஷி 

ம டல க  எ வா  ழ கி ற …? அதிலி  ெவள ப  அைலக  

எ வா  பர கி ற …? அதைன எ வா  ந கர ேவ …? எ பைத  

 ெதளவாக என  உண கி றா . அைத அறிவத காக  சில சில 

நிக சிகைள  எ  வா ைகய  நட தி  கா கி றா . 

ச த ஷி ம டல கள  ச திகைள உட  ேச க ப  ெபா  

வஷ த ைமக  எ வா  ஒ கி ற …? அைத ைவ … உன  வ  

தைமகள  இ  எ வா  ந மள ேவ …? எ  இ ப தா  

அ பவ திய  என  ெகா தா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ . 

வா ைகய  வ த வஷ த ைமகைள ஒ கி உண வைன ஒளயாக மா றி 

ஒளய  ச ரமாக நிைல  வ ணேல ச த ஷி ம டல களாக எ வா  

வா கி றா க …? எ  பதினா  எ ற நிைலய  எ ப  வா  வள  

ெகா ளா க …? 



1.அதைன ந ெப கி றாயா…? (அ ல ) 

2. லிைககைள  க ப  ப ற ைடய ப கைள  ேநா கைள  

ேபா  “ைவ திய ” எ ற ெபய  வா கி றாயா…? 

“பல பல தாவர இன கைள  ைகய  எ  ெகா ” பா  ேத  ேபா ற 

வஷ ஜ கைள ஒ வ … வஷ  சிகளட  கா  ேபா  அைவக  

ப வ … க  வஷ  ெகா ட மி க கைள  அ சி ஓட  ெச வ … 

ேபா ற ெசய கள  ஈ ப  

1.அத  வழி உ ைடய வலிைமைய  கா  உ ைடய திறைமைய  

கா  

2.ேப  க  ெப ைம  அைட ப  க  ேதட  ெச கி றாயா…? 

3. க  ேத ய ப  அதன  உண க  உ ைன ம  வஷ த ைம 

அைடய  ெச  அத  வழி ம கி றாயா…? (அ ல ) 

4.மனத உடைல மா றி வ  ெச கி றாயா எ  இ ப  பல வனா கைள 

எ பனா  நாத . 

நாத  கா ய அ  வழி ப … அ த ெநறி ப  நட  உய ட  ஒ றி 

உண கைள ஒளயாக மா றி  ச தி ெப ேற . அேத உண ைவ  தா  

உ க  இ ேபா  ேபாதி  ெகா  வ கி ேற  (ஞான ). 



 

ம ைத ம  உ ெகா டா  ச ர தி கிைட கா …! 
  

மனதன  ச ரமான  எ ண  ெகா  ஜவ கா த ஆ றலி  கதியனா  

இய  இய ைக  ெசய பா  ச ர  நலி  கால கள  எ லா  

அைத  ண ப த நவன ம வ வ ப ன க  (DOCTORS) பல பல 

ைறகைள  ைகயா கிறா க . 



ேநாய  ண கைள அறி  அ த ேநா  அகல  ெசய ப  இ ைறய 

ம வ தி  ேநா வா ப பவன  ச ர  ம வ  ெகா  ம தி  

ண அமில ைத ஏ  ெகா  ேநாைய அக றிட  ெசய ப கிற . 

ஆனா  ேநாய  க ைம வ ய  ெகா டா  உ ெகா  ம ைத ஏ  

ெகா ளாத நிைலய  தி வாகி  ச ர அவய கள  ெப ய பாதி  எ பட  

ெதாட கிவ கிற . 

இைவகைள ம வ க  க  ெகா  அ த ேநாய  க ைம  ஏ ப 

அ ைவ  சிகி ைச ைறகைள  (SURGERY) க ற அறிவ  ஞான  ெகா  

ெசய ப கிறா க . 

ம வ  மனதைன இ ைற  கா  ெகா ப  இைத  ேபா ற 

வழிகள  தா . ஆனா  

1.மனத ைடய ச த ப தினா  அவ  எ  ெகா ட ண கள  

க ைமயா  தா  வாச ஈ  த ைமேய மா கிற . 

2.அதனா  ச ர தி  நலி க  ஏ பட  ெதாட கிற  

3.இ ைறய மனதன  ெசய பா க  இ ப ப ட வ தி வழி 

ெச கி றத பா…! 

மி ஈ  சைம  வாச தி  ெசயலி  ந ைம தைம எ  கல ேத 

கா றின  பட  ஓ  ெகா  நிைலய  வா ைக ேமாதலி  

மனத  தா  ஏ ப தி  ெகா  ச த ப தா  எ  ெகா ட 

எ ண  வ  நிைல ெப  வ வ  “ வாச தி  கதியனா  தா …!” 

ச ர தி  அைம  வைன  ெசயலாக இய கி  ெகா  

கியமான நா க : லாதார நா … நாப  நா … மா  நா … க ட நா … 

சிரசி  ெந றி  ப திய  சிவச தி நா … சிரசி  உ சிய  ஈ வர நா …. 

ஆ . 

இைவக ட  ேச  ச ர அவய கள  ற  ெதாழி  தி  ெசயலாக  

ெசய ப  ஓ  நா க  க … கா … நாசி… வா … ைக கா  உ க .. 

ஒ ெவா ேம ச ர வள சி காக இய கினா  

1.அ த வள ப  தி வாக… 

2.கைடசிய  மனதன  ச ர தி  ஏ ப கி ற ேநா  ெநா க  அைன தி  

ல காரண  எ …? 



உலேகாதய வா ைகய  மனத  ச தி  ச த ப கள  ெசய ப  

ண கள  

1.பய  ேகாப  ேமாக  ஆ திர  அவசர  ெவறி ேவதைன உ ள ட 

2.ப லாய ர  கிைளகளாக  கிைள தி  அ த  ண கள  ெசய பாேட 

3. வாச தி  கதியாக நா கள  ஓ கி ற . 

4.அ த த  ண கள  வ ய தி ெகா ப இர த நாள கைள  ட  

ெச  

5.ேமேல ெசா ல ப ட அக… ற நா கள  ஓ  சீரான வாச ஓ ட கதி 

வைத ேம அ  மா றி வ கி ற . 

அேத சமய தி  ச ர உ  அவய க  ெசய ப  ெசயலி  மா ற ைத 

ஏ ப தி ேவதைனகைள உ டா கி ற . அ த ேவதைனய  உ ச 

நிைலேய ேநாயாக மா கி ற . 

ேநாயாக ஆன நிைலய  இய ைகய  கதிைய அதாவ  ச ர இய க தி  

இய ைபேய மா றிவ  தா  ெபற ேவ ய உய  நிைல ேக வ ப த ைத 

வைளவ  ெகா கி றா  மனத …! 

வாச நிைல வாச நிைல எ  பல ைற ெசா கிேறா . அ த  வாச 

நிைலைய  ச  ெச ய ேவ மா இ ைலயா..? 

1. வாச நிைலைய மா றாதப  

2.நா கள  இய க கைள  சீரா காதப  

3.ம ைத ம  உ ெகா டா  ச ர தி கிைட மா…? 



 

உ வ  அ வ  – அ வ  உ வ  

  

உலகி  உ ள அைன  மத க  

1.ெத வ  எ ற நிைலய  உ வ ைத  கா … அ வ தி  எ ண கைள  

தன  எ  ெபா  

2.அ த உண வைன உய  க  உண வ  எ ண களாக 

உ வா கி ற . 

3.ஆனா  எ த உ வ ைத  பா ேதாேமா அ த உ வ தி  உண வைலகளாக 

வ கி ற . 

இவ ைடய எ ண க  அ  ஒ றாக வ கிற . இ  இர  

ேச  தன  பதிவா க ப  ெபா  இ த உண வ  நிைனவா ற  

ெகா  ஆழமாக  பதிவாகி வ கி ற . 

பதிவாகி… ப தி ெகா  வா த ப  அ த மனத  இற கி றா  எ றா  

அேத ப தி ெகா ட நிைலகள  இ ெனா  மனத  எ ண ஏ ேபா  



1.எ த  ப திய  நிைலகள  எ த உ வ ைத  கா னா கேளா 

2.அ த உ வ தி  உண வைலக  அதன  இைசய  உண க  கல  

3.அ த  ெசா லி  த ைம உண க  உணர ப … இ த உண க  

“ஒளகளாக” உ வாகி ற . 

அைத  (ெத வ தி  உ ைவ) பதிவா க ப  ெபா  இ த நிைன க  

இ ேக அ த எ ண கைள  ேதா வ  வா ைகைய அத  வழி 

நட ப  ெச கி ற . 

அேத சமய தி  அவ  இற  வ டாேலா… எைத  க  ெகா  உண வ  

த ைம அைலகளாக  பா சியேதா… எத  எத  உண வ  எ ண கைள 

இத  பா சியேதா… இ த உண வ  அைலக  ெச ற ப  இேத 

ம திர ைத அவ  ெசா வா  எ றா  

1.எ த ம திர  இவ  உட  உ வா க ப டேதா அ  ஈ க ப  இ த 

உண வ  ஒளகைள எ ப ப  

2.அேத ப ைத  உ வா க ப … என  கட  கா சி ெகா தா  

எ …! 

நம  உ  நி  இய க ப ட உண க  தா  நா  இற த ப  அேத 

உண வைலகைள எ ப  ேபா  இ த அைலவ ைசய  அவ க  

அ த த மத தி  த ைம ெகா  

1.உ வ  அ வமாகி… அ வ  உ வமாகி 

2.நம  அ வமாகி அ த ஒள அைலகளாக மா  ெபா  

3.அைத ஒ வ  க தா  எ றா  அ த உ வ தி  உண க  அ வ 

நிைலயாக  கா சியாக  ெகா கி ற . 

அ த உண  உட  இய க ப  ெபா  அ த உண சிகைள  

கி ற … உட  அ  ெப கி ற . இ  எ லா  இய ைகய  

நிைலக . 

ந  நா  ம ம ல… உலகி  பல நா கள  “அவ க  ெத வ …” எ ற 

நிைலைய உய தி  கா வத காக ஒ  ெப மண  கிலி  

“ெகா ” வ வதாக  கா வா க … இ ேவ ெத வ …! எ பா க . 



இைத உ  பா … காவய  பைட க  ைவ  கா ட ப … ம திர 

ஒலிகைள எ ப  ெஜப பா க  எ றா  அத  வழி ப  “அ த  கட  

ந ைம  கா பா …” எ  பதிவா கி வ கி றா க . 

எ த  சிைலய  உண வைலகைள  ய ைடய கா த ச தி கவ கி றேதா 

அ  க ேவா  உண கள  பதிவா க ப கி ற . அவ க  ெசா  ம திர 

ஒலிக  இத   வ கி ற . 

இவ க  இற  வ டா  இேத ம திர ைத  ெசா வா  எ றா  

1.எ த சிைலய  ப ைத  கா ட ப டேதா… 

2.அேத சிைலய  உ வ க  ம திர ஒலிகைள  ெசா ேவா  கா சியாக 

அள . 

“ெத வ  என  கா சி ெகா த …” எ ற நிைல  இவ க  எ ண 

ஒளகைள அவ க  எ க ப  ெபா  எ ெத த உண க  பதிவானேதா 

அ த அைலக  அ ேக பட … அைத இவ க  அறிய ேவ ய  வ  

ஆனா  இ த  ெத வ  உ ைன  த …! எ  அ த மத தி  கீ  

அ  உண  வ வ டா  த ைன அறியா  ெச த தவ  இ த  

ெத வ  த டைன ெகா மா…? எ ற பய  வ  வ கிற . 

ஏென றா  ேந ைமயாக  ெச ேவா  த ைன அறியாம  ஒ  தவ  

ெச  வ டா  அ  பய உண க  வ வ கிற  அ த பய தா  

“ெத வ  எ ைன  த  வ ேமா…!” எ ற அ த உண சிக  வ  

வ கி ற . 

ஓ  வ ய உண  ெகா டவ க  “ந ெச த தவ  ெத வ  உன  

த டைன ெகா …” எ  அவ  வ  ெகா ட எ ண கைள  

பா கி றா க . 

ேக ண ேதா  உண கள  இ  பதிவாகி வ டா  இேத உண க  

அ  உண களாக  பா  

1.எ த  ெத வ ைத… எ த மத தி  கீ … எைத அ பைடயாக வள  

வ தனேரா அவ க  ஏ றிய உண  வ த ப  

2.அேத உ வ தி  நிைலக  இ த மனத உடலி  வள  ெகா ட 

சிைலைய பா த உண வைலக  இ ேக உ வமா க ப  



3.அ வ நிைலக  ெச றப  அேத உண  இ ேக பதிவான நிைல அேத 

ப ைத  கா . 

4.ஆனா  “மனத ைடய ப ைத  கா டா …” எ  ெகா ட உண வ  

ஒள அைலகைள அ ேக கா . 

நா  எ ண  எ ப  தா  ெத வமாக  கா கி ற  எ  இைத எ லா  

ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ . 

 

ெந  ப திய  “பட பட  பைலக ” 
  

ேகாப ண தி  உ தலா  நா  ஈ  ெகா  வாசேம கன  

ெகா டதாக மா கி ற . ேகாப ண தி  வ ய  எ தைகயேதா 

அத ேக றா ேபா  ச ர நா க  இய கி அ த  ேகாப ண தி  கார 

அைல ந  ச ர ைத  தா கி ற . 



அ ப  தா  நிைலய  ஆ  ெப  இ  பால ேம 

1.மா  ப திய  ைமய தி  வய  ப திய  ேம ற தி  

2.”சிறிய ழி ..” ேபா ற ப திய  ஓ   நா  ஓ கி ற  

3.அ ேவ மிக கிய நா ய பா…! – 

4.தா   நா …! எ ப  அ  தா . 

நாப  நா ட  இைண  ெசய ப  அ த  தா   நா  தா க ப  

கால தி … அ கி  அைம ள இர த ஓ ட ைத  தமா  ெசயலி  

அைத  … இ தய தி  ெதாட ட  இைண  ெகா  

1.அத  ஓ   கா றா  

2.எ  ெகா ட ண தி  வ ய உண  தா கி  ெசய  நிைலேய 

இ தய ேநா  (HEART ATTACK). 

ஜவ கா த  ெகா ட மனத  ச ர  உண  ெகா  இய  இய க  

ெதாட  உட  தன  ேதைவயானைத  ெப  ( கமாக அ பவ ) 

ெசயலி  எ …எ  எ ெபா  ெசய ப கிற …? எ ற பா கி  அ த த  கால 

க ட தி  ேதைவகைள  தி ெச  ெகா  காரணேம “பசி… ேமாக .. 

தாக …” எ பதா . 

இைவக  எ லா  ந கி அ த  ேதைவக  தி ெப றா  ஈ  

ெகா  உண கள  ண கள  வாச தினா  நிக வ  எ ன…? 

ஏென றா  அைன  ண கள  ைவேய ந  ஆ மாவ  பதி  நிைல 

ஆகி ற . அ ப  பதிவான  அேத ெதாட  ெசயலி  கன  ெகா ட 

வாசமாக ம  ம  ஈ க ப கி ற . 

1.அ தைகய வைன  ெசயலி  பதிவாக  கள க வ  ஆ மா … 

வாச … ெசய  ெகா  ஜவ ச ர  தா …! 

2.ஆக ஆ ம ச தி ட  இைண  தா  ச ர தி  ெசய  ெகா ம பா…! 

வா ைகய  பலதர ப ட ேமாதலி  ஏ ப  ச த ப கள  நா  எ  

ெகா  ண கள  ந ெல ண ந வாச  ெசயேல ஆ ம தி. 

அ றாட வா ைக நிைலய  எ தைனேயா பல கா ய கைள நா  

ெசய ப கி ேறா . அ ெபா  பல ைடய எ ண கள  ெதாட க  

வாச தி  ஈ ப  வ  ேச கிற . 



ந ப க .. உறவன க … ம ைறய அ வ கள  ச தி க ேந  ெபா  

ஜன  ெதாட க … ஆகியவ றி  ஒ வைர ஒ வ  ச தி  உைரயா  

ெசய கள  எ லா  

1.ப றர  எ ண கள  ணநல க  ந  வாச தி  ஈ பனா  ெப  

2.அ த  ண கள  அமில ண  ைவ அ க  ச ர தி  கல  

3.அேத ண கள  உண வைலக  ஆ மாவ  பதி  நிைல ெப கி ற . 

வ  ஈ ப  ப ப  வாச ஓ ட தி  ஈ  ெகா  வாச  கன  

ெகா ட எ ண தி  வ ய தி ெகா ப  ெசய ப  நிைலய  ஆ மாவ  

பதி  ெப  மா  நிைலகள  கழிைவ ந கேவ இ த  தியான ைறய  

 கா கி ேறா . 

இ த  தியான தி  வழியாக 

1.வா ைகய  உண வ  ேமாத  ஏ ப  கால க ட கள  எ லா  

2.எ ண தி  உண வ  உய ைவ  … 

3.ஒளய  ப ரகாசமாக இ  வ ந ச திர ைத எ ண  

4.அ த  ேபர  ேபெராள  உண கைள வ ணலி  வ ம திய  

ஈ  ெகா  

5.ந  ஜவ கா த  ச ர  ெகா ட அ த கனமான வாச அைலகைள  

சம ப தி 

6.உய ைவ   ந லா க  ெபற  ேவ …! 

ஆகேவ 

1.நா  ெசய ப  ெசயலி  ெகா  நிதானேம… 

2.ந  உய  ஆ ம ஞான வள ப  ப ரதான …! 



 

எ மிட  ப ைத  ெசா லி எைத  ேக காத க … ந லைத  

ெசா லி அைத  ேக  வா க  
  

ெத ேதா ெத யாமேலா ந  உட  அ ர அ க   வ டா  த  

அ கிேல இ  ந ல அ கைள  ெகா  சி க  ெதாட கிவ . 



ந ல உடைல உ வா கிய அ த அ க  ம வ டா  உட  

இய க  ச தியாக ம … “திரவக  ெபா க ” கிைட கா  ேபா வ . 

1.நர க  ஒ  வதமான ஆசி  (அமில ) உ  

2.அ த  திரவக  நம  இ ைல எ றா  ைககைள மட வேதா ம  

ேநரா வேதா க னமாகிவ . 

3. கள  இ த  திரவ க  ஓட பப  அ  தா  மட வத  

ம ற  இய கிற . 

நா  பா கி ேறா  வ ஞான அறி  ெகா  இய திர க  ஒ  திரவ  

ெபா கைள (OIL – LUBRICANTS) அத  கல கி றா க  அ ெபா  அ த 

இய திர க  ேத வ லாதப  சில கால  ஓ கி ற . 

இ ஜி கள  இேத ேபா  திரவ கைள  கல கி றன … அத  

இ  ேப … ப ட … ேத வ லாதப  ஓ கி ற . 

இைத  ேபா  தா  ந  உட  உய த அ களா  உ வா க ப ட  

அ த அ கள  மல  திரவமாக மா ற ப  ந  உட  உ கள  

இய க  ச தியாக  ெகா  வ கிற . 

உதாரணமாக ைரயர  எ  ைவ  ெகா ேவா . ைரயர  

ணய அைலகளாக இய க  ெச  

1.அ த நர க  வா  நர க … திரவ  அத  ெச ற ப  

வ வைடகி ற . 

2.ம  க  ெச வத  அதி  உ ள திரவ அ க  கி 

இ  

3.அ த  கா   ெபா  ம  வ வா . 

எ ப  ஒ  கா றிைன அ தி இ க ப  ெபா  வ வாகிறேதா… அ த 

அ த ைத  ைற க ப  ெபா  எ ப  ைறகி றேதா… இைத  

ேபா  தா  ந  வாச ைபகைள நர ப  உ ள திரவ  இய கி ற . 

ைரயரைல இய க  ெச … 

1.அதாவ  அைன  உ கைள  ஒ கிைண  இய க  ெச  ஈர  

ைமய கள  ஆசி  பவ  ைற  வ டா  

2.அைத இ  வ வைடய  ெச  கா  நிைலக  வ வைட  



வ டா  அதிகமாக வ வைட  வ . 

3.அேத சமய தி  அைத  க  ெச  ச தி  ைற  வ கி ற . 

அ ப  ைறவைடய ப  ேபா  ந  நிைனவா றைல … இ த  திரவக  

சி  ைள பாக  ெச  ஒ ட  ஒ  இைண  இய க ப  ெபா  

அ ேக  அத ைடய அ த  ைற க  ஆகி வ டா  அ த உ கைள 

இய கா  தைட ப தி வ கி ற … மிக  ணய நிைலகள  இ ப  

ஆகிவ கி ற . 

1.இ தைகய நிைலக  நம  ஏ ப  வ டா  

2.தய அ க  உட  கா  தைட ப  ச தி இழ க ப கிற . 

இ வா  த நிைலக  ெகா  இ த வஷ த ைம ஊ வ  வ டா  

வஷ அ களாக உட  உ வாகி அ  வள சியாக  ெதாட கிற . 

அதனா  ெபா  

1.ந லைத  ெபற யாதப  

2.ந லைத எ ண யாதப  

3.ந லைத  ேக க யா  ஒ  தைடயாகிவ . 

எ னட  வ த க  எ றா  சாமி…! எ ைடய ேநா  ைறயேவ மா ேட  

எ கிற … க ட  எ ைன வ  ேபாகேவ மா ேட  எ கிற … 

ப தி  மா ச ைட வ  ெகா ேட இ கிற …! எ ேற 

ெசா வ க . 

“ந லைத  ெசா லி  ேக க ” எ  நா  ெசா னா  ந க  ேக க 

மா க . எ க  வ  க டமாக இ கி ற … அைத எ ப  நா க  

ெசா லாம  இ ப …! எ  தா  ெசா வ க . 

ஏென றா  எ த உண  இ கி றேதா அ  தா  இ ேக வ . 

1.க ட  எ ற உண  அ த நிைனவா ற  வ  வ டா  

2.உ க  ஆ மாவ  னணய  அ  தா  இ . 

மக ஷிகள  அ  ச தி ந க  ெப வ க . அ  உ க  உட  

ந ைம பய  ச தியாக வ . அதனா  ந க  நல  ெப வ க … உ க  

ப தி  மகி சி வ … ெதாழி க  வள  ெப …! எ  நா  

ெசா னா … 



1.“இைத உ க  உண  ஏ க ம …” 

2.நா  ெசா வ  அைன ேம வ ரய  ஆகிவ  

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ ; எ கைள அறியாத இ க  ந க 

ேவ ; ெம ெபா  கா  ச தி ெபற ேவ ; எ  ப  நல  

ெபற ேவ ; எ க  உட க  நல  ெபற ேவ ; ழ ைதக  உய த 

ஞான  ெபற ேவ ; ப தி  ஒ ைம ஏ பட ேவ ; வயாபார  

ெப க ேவ ; வா ைகயாள க  ெப க ேவ ; அவ க  நல  ெபற 

ேவ …! எ  இைத ஏ கி  ெப றா  அ த ந ல அ க  உ கள  

வள . 

1.ந க  உட  நல  ெப வ க  

2.மக ஷிகள  அ  ச தியா  உ க  ப  நல  வள  ெப  

எ  

3.இைத தா  உ க  ஊ வைன எ  வ தாக  பதி  ெச கி ேற . 

3.அைத நிைனவா கி வள பத  தா  ம  ம  உ க  

உபேதசி கி ேற . 

ஆகேவ நா  ெகா  ந லைத மற வ  ப ைத  ெசா லி 

அ தைகய பதிைவ ந க  வள ப  உ க  ந லத ல…! 

அைத மா றி  ெகா க …! 



 

வா  ெசா  வ  வ த  

  

உடலி  உ ள ப ேச தி ய க  அைன ைத  றி ஓ  ஒள நாத  

ெசய  ெகா  திற  எ ற ெதாடைர அறி   இ ப  கா ய 

த வ ல ைத அறி திட  ேவ . 

உய ரா ம ச திைய  ேகடா க ய  வைன  ெசயைல  அ த  

ேக னா  ஏ ப  வைளவாக  ச கடமான அைலக  எ ப  

தா கி ற …? எ ற வ த  அறி ணர ேவ ய ஒ . 

தைமக  தா  நிைலய  உய ரா ம ல கல  (உய  ச தி  ஆ ம 

ச தி ) இைணயா  த ைம ெகா  ப  எ கிற மேனாபாவைனய  

ெசய ப  த ைம வ கி ற . 

அ த  தெத ண ண ச திய  வ வனா  ஆ ம ச திய  வ  

ெதாட ைபேய நிைற றா  ெசய  அ  த  ெசயைல நிக தி வ கி ற . 



1.தவைன  ெசய பா  – உய  ச திைய  ப ரணமாக ஆ ெகா  வ டா  

2.உய  ச திய  வ ய வ ைவ  அ  த  வ வா கி 

3.இ ப  சி த  கா யப  அ த  தெத ண ண க  வ ய  ெகா . 

அ  தன ெகா த கிைளகைள  பர ப  ெகா  ஆ மா எ றி ட உய  ச தி 

இ மிட  ெத யாம  அைன ைத  மைற  தா  ெப  வ வா கிய 

ச கட அைலகைள  ப ேச தி ய க  ல  ெசய பட  ெதாட . 

1.அதாவ  ச கர வ க  ெசய ப  நிைலய  

2.எ ண உண வ  வ  ல ,.. ெம  எ ற வ ட ைத அ  

3.வா  எ ற ச கர வ ட ைத உைட  த  ண  ெசயைல நிக . 

4.வா  வழியாக அ த  ச கட ைத  ேசா ைவ  ேகாப ைத  

ேவதைனைய  ெசா லாக ெவள ப த  ெச . 

அ வா  ெவள வ த ச கட அைலக  யாைர எ ண  ெசா ல ப கி றேதா 

ெசா ல ப ட ெபா ள  க தி  நிைல ெப றி பவ  

1.அ த  ச கட அைலக  த  உய ரா ம ச திைய ஆ  ெகா  உ  

வடாம  இ  ெபா  

2.த  ச ர தி  உ ள ப ேச தி ய கைள தலி  வச ப தி  ெகா ள 

ைனத  ேவ . 

2.ப  உ  நிக வ  ெசய ைற தானாக வசமா . 

ேபாக  ெப மா  த  அ பவ தி  இட பா  இ ப ண  ெசயைல 

அறி  த  உய ரா ம ச திைய எ ப  கா  ெகா டாேரா அ த  

ப வ ைத ஞான  ெச வ க  ந க  அறி  ெகா ள ேவ . 



 

க  (நிழ  படமாக) ெத  “உண கள ” இய க க  
  

வ ஞான அறிவா  கா த லனறிவ  இைண  ஆ டனா எ ற 

சாதன தி  பதி  ெச  தி ப  ைவ  அ த த ேடஷ  

அைலவ ைசய  ைவ தா  ஒலி/ஒள  அைலகைள  கவ  வ லி  

.வ .ெப ய  நா  ெதளவாக  காண கி ற . 

வ ஞான அறிவா  “ஆ டனா கைள  ச தி வா ததாக ைவ க ப  

ெபா …” இ  உலகி  எ த  பாக தி  இ  ஒளபர  ெச தா  

வைளயா  அர கி  வைளயா  ெகா தா  

1.அ  நட  நிக சிைய ஒள  பதிவா கி  ெகா  அேத 

ேநர தி  

2.இ ேக நா  வ  இ  க  பா  நிைலக  

அைலகைள  வ  .வ .ய  பா க கி ற . 

அைத  ேபா  தா  வ ணேல எ டா ர தி  இ  அ  

மக ஷிகள  ச திகைள  நா  ெபற . 



சாதாரண மனத  அவ  ெவள ப த ய ெவ ேபா ேகாபேமா பாபேமா 

தாபேமா அைத நம  பதி  ெச  ெகா டா … அவ கைள எ  

ெபா  அ த உண வைலகைள எளதி  காண கி ற . 

ஒ வ  “நம  த  ெச தா …” எ ற எ ண ைத  பதி  ெச  

ெகா ட ப  அவைன நா  நிைன  ெகா  வர ப  ெபா … 

ந ைம அறியாமேல ேவதைன எ ற உண க  உ கி ற . 

அ த உடலி  உ வ  நிழ  படமாக நம  ெத கி ற . அ த உண வ  

த ைம வ  ெபா  ெகாதி ெத  உண வாக இ தா  

1.உய ேல இய க ப  நா  அைத உணர கி ற . 

2.அவ  உ ைவ  பா க யவ ைல… எ றா  “உண வ  நிழ  

படமாக” நா  பா கி ேறா . 

இைத  ேபா  தா  

1.இ ைள  ேபா கி  அ த மக ஷிகள  உண கைள நம  பதி  

ெச  ெகா டா  

2.நா  எ  ெபா  உடன யாக அ த இ ைள  ேபா கி  ெபா  

கா  உண வாக நா  ெதளவாக எ க . 

ந  உட  இ  அைன  ண க  அதனத  நிைனைவ  

ெகா  வர ப  ேபா  நம  தா  தா  ஆ ெடனாவாக இ  அைத 

எ  ெகா கி ற . 

அேத சமய  நம  ச தி வா த மக ஷிக  உண கைள  பதி  ெச  

ெகா டா  

1.அ த நிைனவைன ம  க  ெகா  வர ப  ேபா  

2.அ த ச த ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  உய ட  ஒ றி 

எ ண  

3.அ த மக ஷிகள  ஆ றைல உட  ெச தினா  அவ க  தைமகைள 

அக றிய  ேபா  நம  வ  தைமகைள அக ற . 

அ த நிைலைய  ெபற  ெச வத ேக டைம ப  நிைலகைள யா  

(ஞான ) ெகா  வ வ . 



ஒ  மனத  ேக சேரா ஆ மாேவா ஹா  அ டா ேகா (இதய 

அைட ) இ கிற  எ … இ  ேபா ற வழ கி  நா  ேக டறி த .. 

அதிேல எதன  உண வ  ெப க  அதிகமாகி றேதா அ  கண க  

அதிபதியா  ெபா … அ த ேநாய  வ ைம  மனதைன 

வ கி ற . 

வ திய ப  எதன  த ைம அதிபதியாக ஆனேதா அ த ேநா  உ டான 

உண ைவேய ம ற உட  வைளய ைவ க  ெச கிற . 

இைத  ேபா  தா  

1.அ த அ  மக ஷிகள  உண கைள இ ெபா  உ க  நா  

பதி  ெச ய ப  ெபா  

2.அைத ந க  ைமயாக உ  ேநா கி  பதிவா கி  ெகா டா  

3.உ க  உட  ஊ வ  இ  எ தைகய தைமகைள  அக றி  

ச தியாக அ  வ . 



 

அ  ெச வ  எ ப  எ வ பா…? இராமலி க  கா ய ேஜாதி  

த வ  எ வ பா…? 
  

ஐ  தி ைறக  ப திய  பரவசமாக  ெகா ட நிைலைய மா றி 

1.ஆறா  தி ைறய  ெம ெயாலியாக உ ைம ஞானமாக 



2.ஆ ம த சன … எ  ேஜாதி த சன … எ  கா னா  இராமலி க 

அ க . 

மனத  த  ஆ ம அறிைவ   ெகா ள “மதி ஒள ” எ  சி தி  

திற  ஆ வ  க  ேக  உண  எ பதி  “அறிைவ அறிவா  

அறிவ …!” எ ற சமமாக “இராமலி க  சி த ” ெவள  ேபா த ெம  அ த 

ஞான ைத மனத ச தாய  எ த அளவ  ஏ  ெகா ட …? 

ப தி ெகா  பஜைன பாட .. பரவசமாக அ த  சி த  உைரைய  

ேப கைல ஆ ற … தி வழா க  எ ற ேப  வாண ேவ ைக 

வ ேனாத க  கவன ைத ஈ க .. ெசய ப தி  ெகா கி றன . 

அ த  சி த  ல ச ர  ெகா  உலவய கால க ட கள  மனதன  

ேபா  ஆராவார  ெகா  ெசய கைள வ  ெம  ஞான  ெகா  

உய திடேவ ெம  ெபா ைள  ெகா ள பா… ெகா …! எ  “ஏ க ட  

வ ேய அைழ தா …!” 

ஆறாவ  தி மைறைய உண த வ த ெசயைல ஒ கி  த ளய ச தாய 

நிைலைய  க ட ப … 

1.க ட ப  “கைட வ ேத  ெகா வா ைல…!” எ ைர  

2.“ம  ப ற ப  வ ேவ … இ த உலகி க  ம ெறா  பாக தி …!” 

எ ற அ த  சி தன  ெசா  வா ைம 

3.ப ற ப  ெதாட  “நைட ைற  வ வ ட சம ைத தா …” 

இ ைறய மனத  அறி  ெகா டானா…? 

ேபா றி…ேபா றி…! எ  ேபா றிடேவ கி ற மனதன  ெசயலி  ெம  

ஞான வழி பைடய  த கி ற நிைலய  காரணேம தா  ெகா ட அதி 

ஆைச நிைல தான பா. 

1.“ ச தி  ேஜாதி க ேட … ப றவ பய  ெப  வ ேட …!” எ  

2.த ைன வள பர ப தி  ெகா  க தி  வழி க ேறா ெச கிறா  

மனத . 

க டவ  வ வானா…? ெப றதி  பயைன…! 



ஏேதா மனதி  ஒ  நிைற  ஹன ேநர தி  எ  உைர பவேன ம  

உலேகாதய தி  அக ப ேட த தள கி றா . 

1.அ  ெச வ  எ ப  எ வ பா…? 

2.இராமலி க  கா ய ேஜாதி  த வ  எ வ பா…? 

ஒ  ற  ய  ம  ற  ச திர  கா கி ற கால க ட தி  ந வ ேல 

ேஜாதி கா யேத உய ரா ம த சன …! “நா ” எ பத  க ெபா ைள 

உண தேவ… உண  ெகா ளேவ கா ட ப ட  அ த  ேஜாதி  த வ . 

ய … ச திர … ேஜாதி வள … அைன  இ ளக  ஒளக . 

இ ளக  ஒளைய மனத  த  ஐ ல கள  ஒள ெகா  க  

உண வ ேவ “க  ஒள ெகா  தா …!” 

க ெணாள ெகா  ேஜாதி த சன  கா கி றவ  – தா  கா ப  

ேஜாதிேய எ  அறி  ெகா  ஒள … “அறிவ  ஒளய பா…! 

1.அறிவ  ஒள  ெகா  கா கி ற ேஜாதிைய 

2.நா  ேஜாதி த சன  க ேட  எ  உைர ததி  

3.ேஜாதி த சன ைத  க  ெகா ட “நா ” எ பேத உய ரா மாவாகிய 

ேஜாதிய பா…! 

“ந க  ெகா ளடா… உ  ஆ ம ேஜாதிைய…!” எ  றாம  றி  

ெசா வ த இராமலி க சி தனா  உ ைம நித சன  எ ேம மாறாத 

ச திய தி  ச திய பா…! 

இ ைறய வ ஞான உலக  ஆ ம சி தைனய  ச திைய அறி  ெகா ள 

ஆவ  ெகா ட கலிய  கைடசி  கால தி  “இராமலி க வ ள  சி த ” 

ெகா ட ஆ மாவ  வ ேவ 

1.உலகி  ஒ  க ட தி  ெசய  ெகா  உ ைமய  ெபா  

க  ெகா ட ப பாவ  

2.மனத  த ைன உண  ெகா  ெசய  ஊ கமள திட  ெசய  

ெகா ள . 

3.அழிவ  பாைதய  மனத ச தாய ைதேய அைழ  ெச  

ெகா  வ ஞான  

4.ஆ மக வழிய  ெம  ஞான ைத உணர … எ  ஆசிக …! (ஈ வரப ட ) 



 

எ த  கா ய  ெச   ப  “க டாய  ஆ ம தி ெச ய 

ேவ ” 
  

ஒ  கா யமாக நா  ேரா  நட  ேபாகி ேறா  எ  ெசா னா  

அ ெபா  அ ேக எ தைனேயா தவ  ெச ேவாைர  பா க ேந கி ற . 

ஒ வ  நட  ெச றா … ந ைம அறியா  “அவ  நட பைத  பா  

எ ேபா …!” 



அ  ஒ  ப ஸி  ஏறி  ேபாகி ேறா  எ  ைவ  ெகா ேவா . 

ஒ வ  ேக வ வா . “அறி ெக டதனமாக வ கி றா  பா …!” 

எ ேபா . 

இ ப  எ லா  நிைன கி ேறாமா இ ைலயா…! ந ைம அறியாம  இ த 

உண க  இய கிற . க த ப  இ த உண  வ கிற . 

ஒ வ  ந ைம வர  ெசா னா  எ ற நிைலய  அ த  கா ய தி காக  

ெச  ெபா  இ தைகய உண க ட  நா  ெச றா  எ ப  

இ …? 

1. தலி  அ ேக அவ  எ ப  அவசரமாக  ேக வ தாேனா 

2.அேத ேபா  நா  அேத ேவக ட  (நா  ந ைம  ச தி க 

ேவ யவைர எ ண ) அ தவைர  த ள  ெகா  ேபாேவா . 

ஏன யா அறி  ெக டதனமாக இ ப  த கிறா …? எ  அ ப ேய அ  

தி ப வ . 

இ ேக எ மிட  (ஞான ) உபேதச  ேக பவ க  கைடசிய  ப ரசாத  

வா  ேபா  பா கலா . “ெபா தி  வா ேவா …” எ ற எ ண  

இ ைல. 

 மண  ேநர  உபேதச  ேக பா க . ஒ  ஐ  நிமிட  

ெபா ைமயாக இ  ப ரசா ைத வா ேவா  எ றா  இ ைல. 

அ தவைர  த ள  வ  னா  வ வா க . இ த உண  எைத  

ெச கிற …? 

நா  எ ன ெசா னா  அ ப ேய அ தவைர தி  ெகா  

வ வா க . இ ைல எ றா  ைநசாக இைடய  அ ப ேய  

ெகா வா க . 

ஆனா  ஒ  ஐ  நிமிட  ெபா ைமயாக இ தா  நா  ஒ க நிைல 

ெப கி ேறா . ம றவ க  ந ல மனைத  ெக பதி ைல… நம  

ந லதாகிற . 



ஆகேவ… எ த  கா ய தி  ெச றா  அ ேக ேபான டேன தலி  நா  

ஆ ம ெச  ெகா ள ேவ . 

அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ … நா க  

பா பெத லா  நல  ெபற ேவ … 

1.நா க  பா க  ேபா  அ த அதிகா  ந ல மன  வர ேவ … 

2.என  உதவ  ெச  ப க  வர ேவ .. எ  

3.அ ேக உ கா  சிறி  ேநர  அைமதி ப தி வ  ப  ெச ல 

ேவ . 

நா  ப ஸி  ேபா  ெபா  ஏதாவ  அச பாவத ைத  பா க ேந தா  

“ஈ வரா…” எ  உயைர எ ண  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  ெபறேவ … அ  எ க  உட  வ  படர ேவ  

எ க  உடலி  உ ள ஜவா மா ஜவ அ க  அைன  அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ  ைம ப தி  ெகா ள 

ேவ . 

ப  அவ க  ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற ேவ  சி தி  

ெசய ப  அ  ச தி அவ க  ெபற ேவ  எ  இ ப ட ந ல 

உண கைள எ  ெகா ள ேவ . 

1.இ ப  எ தா  அ த அச பாவ த தா  பாதி க ப டவ  உண க  

நம  வ வதி ைல. 

2.அறி  ெக டதனமாக  ெசய ப கி றா க  எ ற ேவக உண  

வ வதி ைல. 

ஏென றா  நா  எ த உண ைவ எ ண  எ கி ேறாேமா அ த உண சி 

தா  ந ைம இய கிற … ந ைம ஆ கிற . 

அதாவ  எெல … எெல ரான …! நா  எ ணய உண க  வாசி  

ந  உய ேல ப ட ப  அ த உண சிக  இய கிற . ஆக அ த உண  

தா  ந ைம இய கிற … எ ண  ெசா  ெசயலாக மா கி ற . 

1.உய  எெல காக இ கி ற  

2. வாசி தைத எெல ரான காக மா கி ற  



நா  எ த  ண தி  த ைம ெகா  வ கி ேறாேமா உய ேல ப டா  

எெல ரான காக மா கி ற . உய  உ ள கா த  தா  (எெல  

எ ற உண க ) கவ கிற . இைத எ லா  க ட  நி ப கி ற . 

ேரா ேல ெச றா  அத ெக  இய திர ைத (SCANNER) ைவ  

எெல ரான  எ ற ைற ெகா  நா  ெகா  ெச  ைபய  

(BAG) எைத  ேபா  ைவ தி தா  ச … அத  த கேமா ம ற ேவ  

உேலாக கேளா இ தா  பட தி  அைத எ லா  கா கி ற . 

ைபக  ய தா  எெல ரான  எ ற ைற ப  பா  ெபா  

ைப  இ ப  ஒ ெவா ைற  கா கி ற . வமான நிைலய கள  

எ லா  இைத  காணலா . இ ப  எ லா  வ ஞான அறிவா  

க ளா க . 

இேத மாதி தா  நா  க  பா  ெபா  ம றவ க  ெச  

தவ கைள  கா கி ற . தவ  ெச கி றா  எ ற அ த உண வ  மண  

வ  ெபா  எ ன நட கி ற ..? 

இ ேக எெல  எெல ரான  எ  ெபா கைள  கா  ெபா  

எ ப  ெச கிறா கேளா… 

1.தவறான ெபா  அதிேல இ தா  தி ட  எ  க ப கி றா க  

அ லவா…! 

2.அ  ேபா  நா  பா ேபா  ெசய கைள உ  பா  ெபா  

“தி ட …” எ ற உண  வ கிற  

3.இ த உண வ  த ைம மா  ெபா  அ ேக நம  ப  

கா கிற . 

மி  ஒ  ெவ ைடேய ைத  ைவ தி தா க  எ றா  ெவ  

ர தி  இ  இ த உண வ  த ைம ேமா ப தா  க டறிகி றா க . 

அ த ஒலிகைள எ ப  கா கி ற  (எெல ரான  க வக  ப .. ப … 

எ  ச தமி ). 

இ ன இட தி  தா  இ கிற  எ  அ  ெதளவாக  கா கிற . 

ஏென றா  அ த  ெபா ள  ம  இதன  அைலக  ேமாதிய ட  எ ேகா 

(ECHO) வ கிற . 



இைத  க ட ட  அத டான பா கா பான நிைலக  ெகா  அ  

ெவ காம  ெச வத டான எ தைனேயா ேவைலகைள  ெச  மண  

ைடகைள அ கி அ த ெவ ைட ெவ க வடா  ெச  ெசயலிழ க  

ெச கிறா க . 

இ ப  எெல  எெல ரான  எ ற நிைலகள  தா  நா  இய கி  

ெகா கி ேறா . இைத எத காக  ெசா கிேறா  எ றா  

1.தைம எ ற உண  வ  ெபா  அ  நம  வராதப  

2. வ ந ச திர தி  உண ைவ எ  அ  நம  அ வாக 

உ வாகதப  

3.ந  உடலி  உ ள ந ல அ கைள  பா கா  ெகா ள ேவ . 



 

“ச கர வ க ” 
  

“இரத கஜ த பதாதி…” எ ற நா வைக  பைடகைள  வ க  எ ற 

ெம ைய ைவ  த ைம  பைட  ேக திரமாக எ த ைம கா க பட 

ேவ ேமா… அ த  ெசயலி  உய  தன வ தி  பய ப த ேவ . 



இ தா … அத  எதி மைறயான ச  ண எ ண  ெசய  வ ய  

த  ஆதி க ைத நிைல ப திட த  எ ண  ெகா  உடலி  இ  

சகல ைத  த  வசமா கிட எ ண ய சி . 

1.அ  த  ண உய ைவேய ப ரதானமா கி 

2.தன ெகா த வ வ  வ  ெகா  

3.ச கரா த ந நிைல  தைலைமைய (உய +ஆ மா) அைட வட 

ய சி . 

அதனா  எ  ேபாரா ட ைத   கா ட ப  ெபா  உய ரா ம 

த வ ச ர கதிய  அ த  தைமய  உண கள  ெசயலா க கைள 

உண  அறி  ேக திர கள  ெம  எ ப  “ த  வ க …” 

இ த  ச ர கதி  ஆகார நிைல ப  ெசய  வழி ேக திர  வா … 

ெம ைய வ டமி ட இர டாவ  ச கரா த …! இைவ இர ைட  

வ டமி  கா  அ த நிைல நாசி…! 

நாசி எ   ெபா  வ க ைமய தி  கா க ப  உய ரா ம 

ச திைய  ேபா  

1.வ டமி  ழ  “கா  ச கர வ க தி ” ைமய  ப திைய 

2.கா க பட ேவ ய அ த வாச தி  வ ய ண ைத உண  ெகா ள 

ேவ . 

இ த  ெதாடைர  ழ ேறா  ெசய பா  “ெசவ ” இ  

அைன ைத  றி  ழ ேறா  “வழி பா ைவ” ெசய ப  நிைல  

உ ள . ஆக ெசய ப  ச தியாக னைலய  நி ப  வழிய  

ெதாடேர…! 

ச ர இய க தி  உண தி ட இ த வழிய  கிய  ெசய பா  

“அட த …” எ பத  ெபா  எ ன…? 

ஒ ெவா  பைட  ப ைவ  க டைளய  அ த  க டைளய  கீ  

வழி ைற ப தி நட தி  ப வ  ஒ ெவா றி  

1. த ைம ெப  ஒ ெவா  அணய  பைட  தளபதி  

2.த  ச திய  ெசயலா றலினா  த கதி ெகா  

3.ெசய ப தி  தயா ப தி  ெகா ள ேவ ய  “த கா …!” 



இ த உ ைமைய அறி  ஒ ெவா  பைட ப வ  எ ண  ெகா  

ெசய  ெகா  பைட வர க  அ த  க டைளய  உய  ச திய  

த ைமைய உண  ப வ  ெப றி க ேவ . 

ஆனா  பைடக  ழ ப  நிலவ  வ டா  ஒ ெவா  த  த  

எ ண  ெகா  த ன ட  ேபா  உலவ  ெசய பா  வ ப த  

ஆகி… ப ேச தி ய  த வ தி  “தைமயான ெசய  தா ” வ  ெகா ள 

ேந . 

அ ப ப ட ழ ப தி  நிக வா  உட  ஒ ைம பாட ற த ைம 

உ வாகி உய ரா ம ச திைய  தா கி அைத வ வழ க  ெச . ேம  

கா  ச கரா த ைத … அதாவ  வ க  எ ற ெதாட ப திய 

ப ேச தி ய  ெசய கைள  ேகடா கிவ  

1. ழ ப தி  வழியாக  ெசய ப  தெத ண அமில ண வ ய ச தி கா த 

அமில ஈ ப  ெசயலா  

2.அ  த  வ ய  ெகா  ப ேச தி ய க  அட  ைறகைள 

உைட … உ  ைழ  ெசய  ெகா  

3.உடலி  உ ள உய த ச திகைளேய அ தைகய ண க  உ வ . 

உய  ச தி வ  ெபற எ ண  ெகா  ெசய ப  ந லா க  ெசய  

நிக வ … த  வ ய ைத  கா  ெகா  ெசய பா … தலி  

ெசய ப வ  ஒ . 

ச ர தி  இய கி ம றைவகைள  இய  இ த  ப ேச தி ய கைள 

உய  ச திய  ல ேக திரம தி … அதாவ  

1.உய  ச திய  வச ப … 

2.உண கள  எ ண ஓ ட  ெசய  ெகா  வ த தி  

3.அைவகைள அட கி ஆள  பழ த  ேவ . 

அ ப யானா  த  ச ர தி  இ  ேகாடா  ேகா  “அ தைன 

உய ர கைள  வசமா கிட ேவ …” எ றா  எ ன ெச ய 

ேவ …? 

உண த … 

ைவ த … 

க த … 



ெசவம  ேக ட … 

வழிய  ெசய  திற … 

இைவ அைன தி  ஓ  ப வ ைத  ைக ெகா ள ேவ . 

உய ரா ம ச தி உண  க டைளகைள… எ ண தி  வ  ெசயலா ற  

ெகா  ந வைனயா கமாக எ ண  ெபற ப  ெசயலி  

1.நிைலயாக நி றி  தன வ  ெசய  திறைன 

2.ந க  ஒ ெவா வ  வள  ெகா ள ேவ . 

என  ஆசிக  (ஈ வரப ட ). 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ வ  ேவதைன ப வா .. ஒ வ  ச கட ப வா … ஒ வ  ேநா ட  

அவதி ப வா … ஒ வ  ேகாப காரராக இ பா …! இவ கள  உண ைவ 

எ லா  அ றாட வா ைகய  நா  உ  பா க ேந  அைத 

க தறி தா  இ த உண க  நம  பதிவாகி ற . 

சீதா எ றா … ச  ைவ எ .. ராமா எ றா  எ ண க  எ … 

சீதாராமா எ றா .. மனத  க தா  ( வாச நிைல) ைவ ெகா ப 

எ ண க  வ கி ற  எ … நம  பலவதமான நிைலகைள (ேமேல 

ெசா னைத) க தா  அ த உண வ  எ ண க  “பல ராமனாக 

(பலராம ) இய கி ற …” எ  சா திர கள  கா ட ப ட . 

பலராமனாக வ வத  காரண … ந  க  ஒ ைற உ  பா கி ற . 

க களா  கவர ப ட உண ைவ கர  ெச கி ற . அத  உண வ  

எ ண களாக வ கி ற . 

உயேரா அ த உண ைவ ஈசனாக இ  இய கி ற . உட  அ  

பதிவாகி ற . இ வா  பதிவா கிய உண கைள 

1.க களா  அ த த உண ைவ அறிய கி ற  

2. க த ப  அ த த உண சி ெகா  உய  ந ைம தைம எ  

அறிவ கி ற . 

ந ைம தைம எ  அறிவத  க ேண கவ  அ த உண ைவ  

பதிவா கி அ த உண ைவ கர  ெச கிற . 

1.உய  அ த உண சிைய ஊ  உட  வ  அ  ச கர  ேபா  



ழ  படர  ெச கி ற . 

2.உட  ெச ற ப  உட  அைத அரவைண  ெகா கி ற . 

நா  எ தைனேயா ேகா  ச ர கைள  கட  மனதனாக வ தா  

மனதனான ப  இ த உண க  அைன  நம  மைற ள . பல 

வதமான எ ண க  நம  உ , 

இ த உய  இ ேக மி  தலி  வ த ப  தாவர இன தி  வ  

உட  ெப றா  “க க  உ வாவத   எ ண கேள இ த …!” 

அைன ைத  (தாவர கள  மண கைள) உண  க  உண க  அ  

எ ண களாக வள த . 

ஒ  ெச ய  ச ைத  ய  கவ  ெகா டா  அ  சீதால மியாக 

மா கி ற . ஆனா  அேத சமய  இ த உய ர  ய  கவ த அ த 

மண ைத க தா  சீதாராமனாக வ கி ற . உய ர  க  

உடலா க ப  ெபா  சிவமாகி ற . 

உயேரா ஈசனாகி ற . உய  இய க  வ வாகி ற . நாராயண  ம  

அவதார  வ . உய  க  ெவ பமாக வர ப  ெபா  வ  

எ  கா கி றா க . 

நாராயண  எ றா  ய . தா  எ  ெகா ட உண  சீதால மியாக 

மாறினா  இ த உய ர  க தப  சீதாராமனாக அ த எ ண க  

ேதா கிற . நாராயண  திேரதா க தி  சீதாராமனாக  ேதா கி றா . 

திேரதா எ றா  உட . 

1.இைத எ லா  ஒ ெவா  காரண  ெபய  ைவ  

2.நா  அறி  த ைம  ெகா  வ கி றன  ஞானக . 

இ ப  வ த இ த உய  தா … க த ப  இ த சீதா எ ற அ த  ைவ 

உடலா  ேபா  சிவ .. 

உட  அ த உண சிய  எ ண கைள  ேதா வ ப  நாராயண  

அ த உட  சீதாரமனாக அ த  ைவ எ ேவா அ த எ ண தி  

உண சியாக அ  இய கி ற  எ பதைன  ெதளவாக  கா கி ற  ந  

சா திர க . 



கட ள  அவதார தி  இ  ெதளவா க ப கி ற . 

இ வா  உ வான அ த எ ண க  சீதாராம  எ  வ தா  

அத க ற  “க  இ ைல… எ கிற ேபா  பா க ேவ …” எ ற உண  

வ கி ற . 

1.பல தைமயான உண கைள க  ேபா  அதனா  ேவதைன ப வதனா  

2.அ த ேவதைனயலி  மள ேவ  எ ற உண சிக  உ கி ற . 

3.அத  அறிவாக மா ற  அைடகி ற … த ப  உண க  அ ேக 

வ கி ற . 

பா க ேவ … பா க ேவ … எ ற உண க  பா  ெத  

உணர ேவ  எ ற நிைலய  அத  அ த நிைனவா ற க   அ த 

உண வ  எ ண கைள  ேதா வ கி ற . 

1.அ வா  ேதா வ த உண க  ஒ ெவா  உடலி  ேச  ேச  

2.பல உட கள  பா க ேவ  எ ற உண க  வள சி அைடகிற , 

3.அைத  தா  “ வாரகா…” எ  கா கி றன . 

ஒ  ைவய  ச ைத கர ப  ேபா  திேரதா க தி  உண க  

எ ண களாகி  கிேரதா உட  எ  ஆனா  அேத சமய தி  இ ேக 

வாரகா இ த உட  தா  த  ேதைவ க தைத (ேதவகி) க த 

உண க  வா  ேதவனாக வாசி த உய  அைத உ வா கி ற . 

அதாவ  “ேதவகி” எ ற உண வ  ச ைத 

1.த  ேதைவ  எ  எ ணய அ த உண க  இர  ேச  

2.இ த  வாரகா க தி  வா ேதவ  ேதவகி  இ த உடலான 

சிைற சாைல  க ண  ப ற தா … க சைன ெவ ல..! 

க ச  எ றா  இ . இ ைள ந க அவ  ப ற தா . இ ப  பல ஆய ர  

ஆ க  பல ச ர கள  பா க ேவ  எ ற உண சிக  ேதா றி  

ேதா றி அ த எ ண களா  தா  க க  ேதா றிய  எ  ந  

சா திர க  ெதளவா கிற . 

இைத நா  ெதளவாக  ெத  ெகா வத காக மகாபாரத தி  “பலராம  

க ண  தவ …” எ  கா வா க . 



பல உண வ  எ ண க  (பல ராம ) அ ேக ேதா றி  தா  பா க 

ேவ  எ ற க க  ேதா றிய . ஆக… 

1.இ த இய க தி  நிைலகைள மனத   ெகா  நிைல ேக 

2.பல உ ைமய  உண கைள இய க ைத  கா ய தா  

3.கால தா  அ த உ ைமக  மைற  வ ட . 



 



 

“ந ல ண கள  வ  வ  ேச ” மக ஷிகள  அ  

ச திக  

  

வ ஞான அறி  ெகா  ஒ  ல ைற  ப க ப … அ த ல தி  

ெசயலா க க  எ வா  இ கிற …? எ  கா கி றா க . 

அைத  க ண த ப  “இதெனத  ெசயலா க க  இ ப தா …” எ  

வ ஞான தா  பாட களாக  ெகா க ப  அத  வழி தா  எ த ஒ  

இய திரமாக இ தா  இய கி றா க . 

1.அ த இய திர திேல பல பல உ கைள (ACCESSORIES) இைண  

உ வா கினா  

2.அ த இய திர தி  இய க ஓ ட  ச தி ெகா ப “தா  இய ” அதிேல 

வர ேவ  



3.அ ப  தா க ய வ ைவ  ெகா  வ வத காக 

3.உேலாக  கலைவயைன மா றி  தா  அ த உ கைள உ வா கி றன  

(வ ஞான அறி ப ). 

அைத  ேபால நம  இ  ஒ ெவா  ண தி  த ைமய … இ த 

உடலி  த ைம தா  நிைலயாக… அத  இய க உண வ  வ  ெபற 

ேவ . 

இைத ஏ  ெசா கிேற …? (ஞான ) எ  ந க  உண  ெகா க . 

காரண  

1.நம  பல ேகா  எ ண க  இய கி ற  

2.இ  அைன ைத  அரவைண  ெச ல ய ப வ  நம  வ த  

ேவ . 

மக ஷிக  தன  வா ைகய  வ ெவளய  ஆ றைல  ெப  

த திைய  ெப றா க . அ த உண வ  ஆ றைல உய  ைண ெகா  

நா  க த  ேவ . 

1.நம  இ  எ ெத த எ ண க  எ வா  வ ெபற  ெச ய 

ேவ ேமா 

2.அத  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி படர ேவ  எ  

3.க ண  நிைனைவ வ ைண ேநா கி ஏகி… 

4.உண வ  த ைம உய ட  ஒ றி 

5.அ த உய  வழியாக உட  அ த உண கைள  ெச தினா  

6.நம  இ  ண க  இ  ந ல உர சதாக அைமகி ற . 

அ ப  உரேம ற ப  ேபா  தா  “தைமயலி  வ ப  நிைலகேள 

நம  உ வா கி ற ” எ பைத நம  நாத  ெதளவாக  

கா ளா . 

ஆகேவ இ த வா ைகய  வ  தைமக  எ வாக இ ப  ெம  

ஞானக  உண ைவ நா  க தறி  ந  உட ேள அ த தைமகைள 

அக றி  உண வாக  ேச க ேவ . 

இரா ெக ைட வ ஞான அறி ப  வ ணேல ெச திய ப  அவ க  

ஏ  உண வ  த ைம ெகா  



1. ைறகைள ந  உண கைள  (TROUBLE SHOOTING) பாட நிைலகள  

ெகா  இ ேக எ ப  ெதளவா கி றா கேளா அைத  ேபா  

2.ெம  ஞானக  அவ க  க ண த உ ைமயைன உண வத காக 

3.ஆலய களேல அைத உ வ களாக… சிைலகளாக வ க ப  காவய  

பைட பைன உ வா கி  ெகா ளா க . 

ஆலய தி  கா ள அ த  ெத வ ண ைத எ ண … அ த உ ைமைய 

உண திய அ  மக ஷிகைள எ ண … 

1.அவ க  உண வைன நம  பதி  ெச தா … வ  தைமகைள 

அக றி  உண வாக 

2.”ந  ந ல ண க  மிக  ச தி வா ததாக” அ  ஆ க  

ெகா கி ற . 

இ  சா திர வ திகள  ல  ஞானக  நம  ெகா த ேப ைமக . 

அைத   நா  நட க ேவ . 



 

வ ய  ச திய  ெதாடைர “ேவக  ெகா ” எ  ெகா ள ேவ   
  

பரெவளய  திய  ய ம டல கள  ச தி ப  க  எ ற 

மைறெபா ளாக வ ம க  வ  ேகா க  அைமய  ெப  ஓ  ஓ ட 

கதிய  ழ  ஓ  ெகா ேட ள . 



ஒ ெவா  ப  அ த  ப தி  ழ  ஓ ட கதிய  றி வ  

யன  ச திய  

1.ஒ ட  ஒ  ப ட  வழி எ ற உ  வ ய ண ச திைய  ெகா  

2.ச திைய ஈ  ெகா … ச திைய அள  ெகா … 

3.ஒ ட  ஒ  ெதாட ப தி  ெகா  ெவள  த  சைம  அமில 

ண  த ைமகைள ஒள கா தமாக வசி  ெகா  

4.த ைன  றி ஓ  ழ சிய  ச த நாத கைள வள  ெகா  

5.தா  ெப  ச திைய ஈ  நிைலய  ைற படாத த ைமயாக வள  

ெகா  உ ள . 

அ வா  ஓ கி ற ஓ ட  கதிய  எ லா  எ த ம டலேமா அ த 

ம டல  த  ச திய  வ ைவ  ெகா  

1.த  ஈ  வ ட தி  வ  

2.த  வ ைவ வட  ைற த ச தி ெப ற உ வா  ேகா கள  ெதாடைர 

3.தா  ஈ  த ைன வள  ெகா  ஓ  சம  உ ள . 

இைத எத காக  ெசா கிேறா  எ றா  ஞான வழிய  ேனறி வ  

ஞான  ெச வ க  (ந க ) இ த  ச ர  உ ள ெபா ேத வ ய  ச திய  

ெதாடைர ேவக  ெகா  எ  ெகா ள ேவ . 

ேவக  எ ப  எ ன..? 

1.எ ண தி  வ  ெகா  

2.மக ஷிக  ெப ற ஒள கா த ச திய  உய ரா ம  கல ப  லா  

தன  வ  ெப  வ டா  

3.ஞான  க  திற  திற  ெசய  ேவக  ெகா வ . 

அ தைகய ேவக  ெகா டா  க க  த  ச தி ப  ஓ  ந ச திர ைத 

உ வா வ  ேபா  உ வா  ஆ க  எ த  ேகாள  த  ஈ ப  

வ  ெசயலினா  ல ைதேய த  ஐ கிய ப தி  ெகா ள . 

1.ச திய  ப வ தைனகைள  ெசய ப  வ ய ம டலமாக 

2.ந க  ஒ ெவா வ  உ ேகால  ெகா ள ேவ . 

ந க  எ ற ெசா  உ க  அைனவ  ெதாட  வ  ெகா  

ெசயைல… அதாவ  “அ தமாக   கா ” அமில ண  ெகா ட 

வ ய  ெசயலாக… ந ச திர அைலகள  வ ேசஷ வ ய ண  த ைமகைள 



அறி  ெகா  “உய ரா மா – ஜவா மா ெதாட ” 

1.ச ர தி  ல  அைம  ெகா  ப வ  ெசயலாக 

2.கர கள  ெவள ப  உண  நர கள  வ ய  ெசய  ெகா  

ம டலமாக உ வா கி  உ ேகால  ெகா ள 

3.”ப ட  வழி” எ றி ட மன எ ண  ெசயலி  

4.பரண  ந ச திர தி  ஆதி க ைத எ கள  வ ெகா ட ேசமி பாக  

 ெகா  

5.ச ர தி  உ ள உய ர க  உய  ஒள கா த ைத நா  உய  

ச தியைன வ ட ப  ெபா  

6.ச ர தி  க டைள  ேக திரமான (CONTROL PANEL) சி ைளய  பாக  

திற க ப  ஞான  க  வழியாக 

7.எ ண தி  ப ட வழி உ  ண வ ய எ ணமாக ஆ க ப  ெபா  

8.ம டல தி  உ ேகால  த ைம  வ தி  வ ய ச தியாக  

ப மள . 

ஆக மக ஷிக  பைட த “பைட ப  பைட ” எ ப  சம ச ர  ெகா  

உய ரா ம ஒள  கா த ச தி ட  த  நிக வ  ெபற ப  ச திக ட  தா  

ஒ றி “ஞான  க  திற ப ” வழியாக தா  த  வ ைவ வ யமா கி  

ெகா டன . 

திய  வ ய ந ச திரமாக  தன ெக  த  ஆ க தி  ஆ கமான 

பைட ப  பைட பான ஒள  கா த ச திைய  ெப  “ ய வ ய ச தி 

ெகா ட ந ச திரமாக உ ெகா டா க …!” 



 

உ  வ ைச 
  

ப றவா நிைல அைட  வ ணேல வா  ெகா  அ த ெம  

ஞானகள  உண ைவ நம  எ ேதா  எ றா  மனத வா ைகய  

தைட ப  உண கைள ந கிவ  நா  அைடய ேவ ய எ ைலைய  

சீராக  ெச றைடய . 



அ ப  சீராக  ெச ல ேவ  எ றா  அ க  ஆ ம தி ெச த  

ேவ . 

1.தவ  எ கி  வ தேதா தவைற ந கி  த  வா ைகைய  சீ ப த  

2.தவ றற நிைலைய  தன  வள க  . 

அ த  தவற ற நிைலைய உ வா க ேவ  எ றா  ெம  ஞானகள  

உண ைவ  வாசி தா  தா  அ  . 

வ ஞானக  ெச  இரா ெக  வ ைண ேநா கி எ ப  ெச கி றேதா 

அைத  ேபா  அ த ெம  ஞானகள  உண வ  த ைம நம  

வள க ப  ெபா  

1.இ த  வ (ய ) வா  வா ைக ந ைம ஈ கா  

2.ெம யான வா ைகயாக வா  ச த ஷி ம டல தி  ந ைம  

ெச … இ த உய …! 

ெம  ஞானக  உண ைவ நம  எ  ெகா டா  வா ைகய  வ  

சி கைல  ப ள … வ  ெச  நிைலயாக உட  ெப  உண கைள  

ப வ . உண வ  த ைம உய ட  ஒ றி ஒளய  ச ரமா . 

இரா ெக ைட வ ணேல ஏவ  அதன  எ ைலைய அைட த ப … உ தி  

த ளய உண வ  ச ைத  ப  (ROCKET STAGES) வ கி ற . அத  ப  

அத ைடய ழ  வ ட திேல ெச கிற . 

அைத  ேபா  இ  வய  ஈ ப ேல இ  நா  

1.வ ணேல இ  மக ஷிகள  உண கைள  கவ  அ த உண வ  

ச தாக நம  வள  ெகா ட ப  

2.அதன  “உ  வைசக ” நம  அதிகமா  ெபா  அதன  ஆ ற  

நம  அதிகமாகி ற . 

3.அ த ஆ றலி  ைண ெகா  ஒள  வ டமான ச த ஷி ம டல ட  

இைண  உட  ெப  உண ைவ  ப  வ கி ற  

4.உய ட  ஒ றி மக ஷிகள  ழ  வ ட தி  ெச  உண வ  

த ைம ஒளயாக  ட கி ற . 

வ ஞான அறி  ெகா  வ லக ஆ றைல அறிய… ஆ ற மி க 

சாதன கைள உ வா கி வ ணலி  அைத  கவ  இ ேக 



ம லகி  அ ப ப … அதன  சீ  பாைதகைள எ திர தி  ைண 

ெகா  கா கி றன . 

இைத  ேபா  உட  எ ற இய திர தி  ைண ெகா  ெம  ஞானகள  

உண ைவ இைண க  ெச  

1.வ  தைமகைள  ப ள  உண ைவ நா  உ  வைசயாக ஆ கி 

2.வ லக  ெச ல … அத  தா  ஆ ம தி…! 

ஒ ெவா  ெநா ய … வா ைகய  வ  இைட கைள ந க அ த 

மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  ஈ வரா…! எ  நம  

இைத இைண திட  ேவ  (ஆ ம தி). 

ஆகேவ… எ த ஒ  தைட  இ லா  அ  ஞானக  உண க  நம  

ேசர  ேசர… அ ேக ெச றைட த ப  

1.இ த உடலி  ெப ற உண வ  த ைமைய… அதாவ  உட  ெப  

உண கைள  கழ றி எறி வ . 

2.அ த நிைலைய  ெப வத  ெம  ஞானக  கா ய அ  வழியைன நா  

ெசய ப த  ேவ . 

 

 



 

உடலி  வ தி (சா ப ) வத  உ ைம 
  

ப ட  வழி எ பேத எ ண தி  உ  ண அமில  ச திய  வ யமாக  

ெசய  ெகா  ப வ கதி  ஊ க  எ ற ெசா  நாம ய சிைய 

ந லா க தி  பய ப தேல ந ல . 

ஆனா  ண கள  ெசய  மா ற தா  ஏ ப  ெசயலி  த ைம ச ர 

கதிய  எதி  ேமாத  ஏ ப  நிைலய  வ வ  ெசா ன ேவத ப  

“ஆ க தி  ஆ க  ஊ க  அ வ ல  ேபா க  இ லா  ெசய …” எ ற 

ெசா லிய உ ைம  உ . 

1.ஆகேவ ண கள  மா ற  க டா  

2.ப ட கி ற வழிகள  ச தி  ைற ப  ேபா …! எ ற உ ைமைய 

உண  

3.ந லா க  சம கதி ேக ஞான  ெச வ க  ெசய  ெகா ள ேவ . 

பா ெவளய  பட ள ேகாடா  ேகா  அமில ண  ச திகள  

மைற ள மைற ெபா  வ ண ண அமில … ஒலி நாத தி  அமில 

ண … ஆதிச திய  அமில ண ந  ச தி ட  ஒ றி  ெசய  ெகா  

ெபா  திடமாகி ற . 



“பா ெவளய  பட ள பரமா மா…” எ ற சம தி  உய ர க  

ெசய  ெகா  ெசயலி  நிைலயா  ஒ ட  ஒ  ண அமில ஈ ப  

கல  ப றிெதா ைற உ வா கி  ெகா ேட உ ள . 

1.ப ர மமாக  சி யாகி ற . 

2.அைதேய ப ர ம தி  உ  மைற ள “அன தியமான …!” எ  

கா ட ப ள . 

ஏென றா  இ த  ச ர  ெகா  ஈ  நிைல ச தி ெப … “ ல ச திய  

கல வ  ெசய பா  இரகசிய ைத…!” ஒ ெவா  உய ரா மா  

த ைன  தா  உண  ெகா  த  வழிய  ச திைய வ  அறி  

ெகா ள ேவ . 

1.ச ர ப ப தி  இ  கர க  இைண க ப  ெபா  

2.அத  அைம ேப ஓ  வ ட  ழ சிய  ெசயலாக த   அ ற 

நிைலய  

3.பா ெவள  திய  உ வா  ப ட  ச திய  வழி  ெதாட  

4. திைய வ தி எ ற கா ய த வ  – உ ைமைய உண  

ெகா ள தாேன தவ ர 

5.அதி  வதிவல  ஒ  – சம ப த ப ட அ த  ெசயைல  

தவ ர 

6.ச ர  க ேவடமி  ெகா  இ த  கால க ட தி  உ ைமய  

ெபா ைள யா  உண தா க …? 

(அதாவ  ஆவயாக இ ப  திடமாகிற … திடமான  ம  ஆவயாக 

மா கிற . த   இ லா  இ  நட  ெகா ேட உ ள . தி… 

வ தி…! திடமான ச ர தி  வ திைய  வத  உ ைம அ  தா …!) 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

கா திைக ந ச திர  ேரவதி ந ச திர  ஆ பா  ெப  பா  நிைலக  

ெகா ட . அைவகளலி  ெவள  வ  சிக  ஒ ட  ஒ  கவ  

ேபா  ெப தளவாக ேமா  ேபா … “மி னலாக  பா கிற …” அ த 

உண வ  “ஒள க ைறகளாக” வ  ெச கிற . 

ஆனா  அ ேவ சிறிதள  ேமாதலாக வ  ேபா  ணய அ க  

ஒ ட  ஒ  ேமா  ேபா  

1.இேத கதி ய க  ெபாறிைய உ வா  வயாழ  ேகாளலி  வர ய 



இ த உண ைவ  ய  கவ வ  

2.ந ச திர தி  கவ த அைலக  இைத எதி பாரா  ச தி  ச த ப  

வ  ேபா  

3.இ த  கதி ய க ைத  க  ேரவதி ந ச திர  எ ற நிைலக  அ சி 

ஓ வ  

4.ஆ பா  எ ற கா திைக ந ச திர தி  ச தி ட  இ  ேமாதி அ த 

உண வ  த ைம ழ  ேபா  

5.இ த வயாழ  ேகாள  கதி ய க  ெபாறி  ேச   இர டற 

இைண  வ கி ற . 

அதனா  இ  ப  நிைல ஆகி எ ..! எ  (அ த நிைல 

ஆ க ப ேபா ) ஈ  ச தி சிறிதளேவ வர ப  ேபா  த  அ கிேல 

ம ற ேகா க  ெவள ப  சிகைள  கவ  அ  அைடப ட ப  “ஓ  

உய ” எ ற நிைல வ கி ற . 

இ த உய ர  எ ெத த உண வ  ச திைய எ கி றேதா… அேத உய  

எ ப  கி றேதா… அத  உண வாக  த  உடலாக… உடலி  

உ வா கி ற . 

இ ப தா  பல பல உட க  மா றமான  எ ற நிைலைய இ த 

உ ைமய  உண ைவ அக திய  க தா . மி ன  அ  எ ப  

ஒள க ைறகளாக மா கி றேதா அேத உண வ  த ைம ேபா  உய  

அேத ந ச திர களலி  வ த  தா …! 

அேத உண ைவ  சி க  சி க  ேச தா  தாவர இன க  வ தா  

அத  உண வ  அட தியாக வ ேபா … உய  பா  இ த 

உண வ  த ைமகைள (தாவர இன தி  மண கைள) ஜவ அ வாக மா றி 

எதன  மண ைத  கவ  ெகா டேதா அ த உண ெகா ப உடலி  

அ களாக உ வாகி ற . 

1.இைத  தா  ேவத க  “சாம…” மண  எ  அதன  இைச எ  

கிற  

2.அதாவ  உய  க த அ த த உண ெகா ப எ ண க  

3.அ த உண சி ெகா ப உடலி  அைம  அத ைடய ண க  

4.அதன  ெசயலா க க …! எ ற நிைலைய  ெதளவாக  கி ற . 



ஏென றா  இத  வள க  ற ேவ  எ றா  இர  

வ ட தி காகவ  ெசா ல ேவ . ஆனா  உ களட தி  க  

ெசா கிேற , 

இத ைடய உண க  உ க  வைள தா … அக திய  க ட 

வழிகள  ந க  க தா  இ த உ ைமய  உண ைவ உண  இ த 

மனத  ப  எ ேக… எ ற நிைலய  ப றவ  இ லா நிைல அைடயலா . 

அ த அக திய  த ன  உண த உண வைன ஒளயாக மா றினா . அேத 

உண வ  த ைமைய நா  எ  ெகா டா  அ த ஒளய  ச ரமாக 

நா  ெபற . 

வான  வ  உண வ  த ைமைய வஷ ைத ஒளயாக மா றி இ  

அக திய  த  வா ைகய  ெப றா . இத ெக லா  எ கி  உண  

வ கிற ..? எ  க ண தா . 

அவ  உ  பா த நிைலக … 

1.அ த மி  கதி க  வ  ெகா ட நிைலகள  எ வள  ர  எ கி றேதா 

2.அைத  ேபா  இவன  நிைனவா ற  அ ேக பட கிற  

ஏென றா  மி ன  எ ற நிைல வ தா  ந  ப ரப ச ைத  தா  ட 

இ த ஒள  க ைறக  ெச கிற . 

ஒள  க ைறக  அ ப  ஊ வ  ெச றா … அேத சமய தி  

அைவகைள  கவ  த ைம ெகா  ந  ப ரப ச தி  வ கிற … 

மி  வ கி ற …! எ பதைன அக திய  உண தா  இய ைகய  

உ ைமைய உண தா . 

அவன  வைள த உண க  இ ேக பரவய பைத நா  (ஞான ) 

கர ப  ேபா  அைத அறி .. அவ  க ண த உண வ  த ைமகைள 

ந க  ெபற …! எ ற உண வ  ெசா லாக.. வா காக யா  

ெவள ப கி ேறா . 

1.இைத உ க  பதிவா கி ேறா  

2.பதிவா கியைத ந க  நிைன  ெகா  வ தா  அ த உண வ  

ச ைத ந க  ெப  



3.உ க  உடலி  அறியா  வ  தைமகைள ெவ ல . 

4.உ க  உண ைவ எ லா  ஒளயாக மா ற ….! 

 



 

வ  ப ர மா சிவ  – ெதாழி  
  

ஒ  மிளகா  வ ைத நில திேல ஊ றினா  அ த வ … கா றி  இ  

த  தா  ெச ய  ச ைத க  அ  மிளகா  ெச யாக வள … 

அதன  ப வ நிைல வ  ெபா  “மிளகா களாக  கா கி ற …” 

இைத  ேபா  தா  ஒ  மனத  உண சிகைள  ப யாக  

“ேகாபமாக  ேப கிறா ” எ றா  அவன  ெவள ப  உண வைன நா  

க தறிய ப  ெபா  “ஓ…  நம சிவாய… ந  உடலாக அைம  

வ கி ற …” 



அதாவ … உட.லான சிவ தி  அ த  கார உண சிகைள   

அ வாக வைளகி ற . 

தலி  மிளகா  ெச யாக இ  ெபா  காரமி லாததாக 

இ கி ற . மிளகா  ெச  வள  அ த  கார உண சிகைள  வ  

மிளகாயா  கா  ெபா  தா  அதிேல கார க  ெத கி ற  

அ  ேபா  

1.அ த  ேகாப உண க  சி க  சி க நம  ெப  ெபா  நம ேக 

அ  ெத வதி ைல. 

2.ஆனா  அ  தி த ப  தா  நம  ெத ய வ கிற  

எ ப …? 

ேகாப தவ கைள  ப றி நா  ேக டறிகி ேறா . அ த மனதன  உடலி  

1.அவ  எ த வயதி  அ த  கார உண சிக  வைள தேதா 

2.அேத வயதி  தர  நம  வ ெபா  நம  மிளகாயாக  ேகாப  

ேப  உண வ  த ைம நம  வைளய  ெதாட கிற . 

ஆனா  நா  தவ  ெச யவ ைல…! 

காரண … உ  பா த உண  உடலி  கார உண சிகைள   

அ களாக நம  உய  உ வா கி வ கி ற  உடேலா அைத ஏ  

அதைன வள க  ெதாட கி வ கிற . 

இைத நம  ஞானக  சாதாரண ம க   வ ணமாக 

1.வ  வர  ெகா கி றா  

2.வ வ  மகனான ப ர மா அைத  சி  வ கி றா . 

3.சிவேனா சி த உண வ  அ கைள  தன  அரவைண  

ெகா கி றா  எ  ெபா ப ப யாக 

4.நா   ெகா வத  இ வா  ெதளவாக உண தி ளா க . 

உய  இய க  ஈச  எ … இய க தி  ஏ ப  ெவ ப ைத 

வ  எ … இய க தா  ஈ  கா த ைத இல மி எ … 

கா த தா  ேகாபமாக  ேப ேவாமன  கார உண ைவ கர ப  ெபா  

1.அதன  உண க  இ த வ வ  ப ைளயாக… காரமான ச திைய 



வள  அ வ  ச தியாக உ ெப  வ கி ற . 

2.ஆகேவ ப ர மா உ வா கி றா  எ ற நிைலய  கார ண தி  

வள சிைய அ  உ  ெப  ச தியாக மா கி ற . 

அ வா  உ வான அ த அ வ  ச  உட ட  ஒ றி அேத கார 

உண சிகைள  தன  கவ  அ  வளர  ெதாட கி வ கி ற  

அைத தா  சிவ த வ தி  ெதளவாக  கா ளா க . 

நா  எ ணய  “ சம நிைலக ” க  ல ப வதி ைல. ஆனா  

அ த  கார உண க  உய ேல ப ட ப  உய  நம  உண கி ற . 

க க  அ த மனதைன  பட  எ கிற  அவ ைடய ெசயலா க கைள 

நம  உண கி ற . அவ  ெச  அ த உண வ  த ைமைய நா  

க  ந  உட  அவ  ேப  உண வைன நம  அறிவ கி ற . 

அறி  ெகா டா  வ வ  மகனான ப ர மா அைத  சி  

வ கி றா . வ வ  மைனவ  இல மி எ  கவ தி  ச தி 

எ … ப ர மாவ  மைனவ  சர வதி எ … கா ளா க . 

ேகாபமான ண ைத நா  வாசி  வ டா  அ த உண வ  ச  

சி க ப  ெபா  அதன  ச தியாக இைண  ெசய ப வைத 

சர வதி ஞான  எ  உண கிறா க . 

அ த அ வ  த ைம ந  உட ட  இைண  சிவமாக ஆனா  அ த  

ச திய  ெதாடராக அ த ஞான தி  வழியாக அ  வைள … ப ர மாவ  

மைனவ  சர வதி. 

ஆனா  

1.எ த உய ேல ப  இ  உ வானேதா 

2.அ  த  இன ைத உ வா  ச தியாக வ வ  ப ைளயாக 

ப ர மமாக 

3.அ த  கார உண கைள  த  இன ைத வள  ச தியாக உ  

ெப கி ற . 

சா திர க  இ ப தா  நம  ெதளவாக கி ற . 



 

ந  ச திய  கிய வ  
  

எ ண ஓ ட கதிைய  நேரா ட  ச திய  ெசயைல  ஒ ப தி அத  

உ ெபா ைள ெவள கா  எ ண தி  சி தி  க ெபா  

த வ தினா  எ ண தி  வழி  ெசய  ந  ச தி ெப  ஆர ப ைற 

ஞான வழியைம தவ  தா  “அக திய மாமக ஷி…!” 

1.வான தி  கன ப மாண  ெகா ட ந  ச தி… இ  மி ன  ஒ  ற  

2.ம ற  ஆகாய தி  ச  பாதி இ  ேகா கைள  வ ம கைள  

கா  

3.எ ண ஓ ட கதிய  த வ ைத எ ண  எ க ைவ த அ த அக திய 

மாமக ஷி தா  

4.ந  ச திைய (ஜவ ) ெவ றதாக … ப  அத ேள தா  ஒ றியதாக  

ற ப ள . 

5.அக திய  ஜவ ச திைய  ெப ற  மிக மிக கியமான …! 



அதாவ  ச ரமாகிய திட  அ த  திட தி  உ ள ந  ச தி  ந  

இ த ெபா  நேரா  ந  ேச  ஒ நிைல ப திட 

1.த  திட  ச ர நிைல அ க  அைன ைத ேம 

2.நேரா ட ந  ச திய  ேலசான த ைம ேபா  நேரா ட  ச திய  கதிையேய 

த  அட கி 

3.ந  ேம  உலவ… ந  ேம  அம  ெசயலி … ஓ  சம  ற ப ட . 

எ ண ஓ ட  ெசய  ச தியா  சம ைத… அத  ஏ ப த ப  

பதி … அ ல  ஈ க ப  ெசய  அைன ைத … 

1.ஒ மி த க தி  வைள ச களாக (மக லாக) உ வா கி  நிைலயாக 

2.யா  ெசா  தியான தி  வழி  ெதாட  ெகா  

3.அ த எ ண ஓ ட தி  கதிையேய ந கதியாக ஆ … 

4.உய ய ஞான  ெப  ைறகளாக வழியைம  ெகா ள ேவ . 

கா றி  நேர இளநராகி… அத  உ ள வஷ அமில ச திேய ேத கா  

எ ைணயாக இ  

1.“மைற ள அ த  ெதாட ைப அறி …” 

2.அைத  பய ற வழி ப தி  ெகா  ெசயேல ஞான  எ பதா ..! 



 

ஷி  யாராவ  த  ெச தா  உடேன அவ  சாபமி கிறா … ப  சாப 

வ ேமாசன  ெகா கி றா  – வ ள க  

  

நா  எ ணய  அைன ைத  ந  உய  தா  சி கி ற . 

1.நா  எ ணய  எ ேவா அைத ஓ… எ  ஜவனா கி… 

2.அ த உண வ  ச ைத உடலா கி… 

3.உட  அ த எ ண ைத ம  இய க  ெச  



4.இ த உண வைன வைளய  ெச  

5.வைள த உண வ  ச ைத  த ட  அைழ  ெச கி ற . 

மனதனான ப  ந லைவகைள எ ணனா  ந லேத நம  

ேச ப க ப கி ற . ஆனா  ந லைவகைள எ ணனா  அத  

வஷ  த ைமகைள  ேச க ப  ெபா  அ த ந லைவக  

ெக வ கிற . 

ஆனா  நா  உணவாக உ ெகா  உண  மைற தி  ந சிைன 

மலமாக மா றி வ … ந ல உண வ  ச ைத உடலாக மா  திற  

ெப ற  தா  மனத உடலி  உ ள உண க . 

அ தைகய உண வைன  ெப றி தா … ப ற  ெச  ைறகேளா 

ம றேதா இ ப  அ த ந சிைன ந  உபாய ைத  

ெசய ப தவ ைல எ றா …  நிலவாக (ெபௗ ணமி) இ  ச திர  

அத ப  சி க சி க எ ப  மைறகி றேதா… அைத  ேபா  மனத 

உடலி  இ  உண வ  அறி க  அைன  மைற … ேவதைன எ ற 

ந  சி கி வ கிற . 

நா  எ வள  ெதள த மனதனாக இ ப  ஒ  ள  ந சிைன 

உண ட  கல  உ ெகா டா  நிைனவைன  மைற  வ கி ற . 

இைத  ேபா  தா  நம  சி க  சி க ந  (தைம ெச  ண க ) 

கல வ டா  அ  மனத நிைனவ லா  ேபா வ . ம ற 

உய கள  ஈ  தா  க ேந  

எ தைனேயா ேகா  ச ர கைள நா  எ  ெதள தி  ெத தி  

த ைன  கா தி  உண வ  த ைம அத ட  இைண  வைள  

வைள … 

1.மனதனாக உ வா கிய உயைர தா  “ ஷி” எ  ஞானக  கா னா க . 

2.காவய கள  பா ேதா  எ றா  “அ த ஷி  ஒ வ  த  

ெச தா …” எ  ஒ  நிைலைய  கா வா க . 

3.அ ேபா  அவைன ஷி சாபமி டா  எ … ப  சாப வ ேமாசன ைத  

கா னா  எ  ெசா லிய பா க . 

அதன  உ ெபா  எ ன…? 



மனத உட  இ  நம  ெக டைவகைள ந  ச தி இ … 

அைத  சீராக  பய ப தா  வ வ டா … ெக டைத ந கி  ஆ றைல  

ெப க  ெச த உய  நா  ெச ய ய ந றி எ வாக இ கி ற …? 

அதாவ … இ த உடலி  இ ைச ெகா  

1.நா  எ  ெகா ட பாச தா  ேவதைன எ ற ந சிைன  கல  

2.ஈசனாக இ  ஷியாக இ  மனத உடைல  சி த உய  

3.நா  ெச ய ய ந றி எ வாக இ கி ற …? 

4.அைத  தா  “ ஷி  த  ெச தா ” எ  காவய தி  

கா கி றா க . 

ேவதைன எ ற உண ைவ எ  உய  ெச த ப  ெபா  உய  

அைதேய ஜவனா கி ந ல உண ட  கல  வ கிற . அ ேபா  ந சிைன 

ந கி  இ த உடைல… ந சிைன ந கி  உண  ெகா  அைத 

ந கவ ைல எ றா  

1.அைதேய உணவாக உ ெகா டா  அ வாக ந ஆகிவ … ந பா பாக  ேபா…! 

எ … ேபயாக  ேபா…!” எ  

2. ஷி (ந  உய ) சாப  வ வதாக  கா கி றா க … காவய கள  இ  

ெதளவா க ப ள  

சாப திலி  ம வத  வழி  கா கி றா க . எ ப …? 

ஐயேன… அறியாம  நா  ெச த தவ  என  வ ேமாசன  இ ைலயா…! 

சாப திலி  ம  நா  எ …? என  அ   ந ல வா கிைன  

ெகா க …! எ  ேவ  ெகா வதாக  கா ய பா க  காவய  

பைட ப ேல…! 

ந ந லவைன  த ட எ வா . அ ெபா  அவ  ைக ப . ந ம  

மனத  ஆவா . அதன  அ த  எ ன…? 

ஒ  ந லவ  தா  நட  ேபாகிற பாைதய  பா ைப  பா கிறா . அ  

த ைன  க வ …! எ  அ கி றா . “மனத  அ  வ வா …!” 

எ  அ  இவைன  பா கிற . 

1.பா  மனதைன  க  வ டா  இவ  பா  உட  வ வா . 

2.பா ைப இவ  அ தா  எ றா  பா ப  உய  அவ  உட  



ேபா . 

3,மனத உட  வ  பா ப  உய  மனத உண கைள  கவ  

மனதனாக  ப ற கி ற . 

அேத சமய தி  ந ேபயாக  ேபா…! எ றா  எ ன அ த . 

எ ைன இ ப  ெச தாேன… அ ப  ெச தாேன பாவ …! அவ  எ லா  

பாவ  உ ப வானா…! எ  நிைன பா க . இ த உண  வர ேபா  ேபா  

அவ  உட  ேபாகி ற . அேத உண ைவ ைவ  அ ேக ஆ  

பைட கிற . 

அ ெபா  ஐயேன…! இதிலி  த  வழி என  ஒ மி லயா,,,? 

ந லவ ைடய நிழ  உ  ம  ப . ந உ ள  மனதனாக ஆவா  எ  

ஷி ெசா வதாக  கா வா க . 

நா  ெத  ெகா வத  தா  இைதெய லா  உண தினா க  ஆனா  

கால தா  இ  எ லா  அறி  ெகா ள யாதப  ஆகிவ ட  ஏேதா 

கைதக  அ கால தி  நட த … யாேரா ெச தா க … எ ேறா நட த …! 

எ  இ ப  தா  எ கி ேறா . 

நம  நட  இ த உண வ  த ைமைய ந  உய  இய க க  அ  

எ வா …? எ பைத நா  உண த  ேவ . காரண … நா  எைத 

எ கி ேறாேமா அைத  தன உய  சி  வ கிற . 

1.ந லைத எ ணனா  மகி சிய  த ைம அைடகி ற  

2.அ  ஞானக  உண வ  ெபற ேவ  எ  நா  எ ணனா  ஒளய  

ச ரமாக ந ைம மா கி ற . 

இைத நா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ ய  மிக  அவசிய  



 

“ப ர ம திர …” 
  

“நாப  கமல  எ ற ேஜாதி…” த  கிைள … எ த ல  ெபா ளாக 

வள  த ைமய  சம … அறிவ  ைண எ  சாமர தா  

வச ப  கா … கா  எ  ெபா பட அறிைவ உபேயாகி  

ெபா … சி தி க  தைல ப  ெபா  தா  உய  ஞானமாக எ . 

அறிவ  ந ண  – சா த  எ ற சாமர தா  வசி  ெபற ப  கா … வர 

ண ைத  ெகா  எ  ேஜாதி… 

1.ம  ம  இ த  ண கைள எ ண  வ  ெபா … வ  

கா றாகிய எ ண  ெசயலி  ெசய பா  

2.வர ண தி  வைள நிலமாக ஆ  ெசய  உ தியாகி 

3.பைட ப  பைட பாக ைத ய ண தா  சா த ண தா  எ ண  எ  

ெசய  வ தாக  “ப ர ம ஞான ” உதி . 

ஆகேவ ப ர ம திரமாகேவ மா  ெசய  நிைல எ ப  “அைட  வழி 

இ  தா …!” என எ ண  ெதள … ப  ைக ெகா ள ேவ ய ெசயலாக  

சி த  கா ய வழிய  எ லா  உ வக ப தி  ெகா ள ேவ . 



1.மனத எ ண தி  எ  மதமாகிய வ ய ைத அட க அ ச  

2.எ ணேம உண வாகி அ த உண கள  வழி ெச  எ ணமான ெசய  

காம தி  அ யாக எ  ேமாக ைத 

3.அேத எ ண  ெசய  உய ைவ  ெகா  வ  நிைல க  வ  

ைக  ெகா  

4.உய  ஆ ம  பைண ைபேய வலி த  பாச கய  

5.த  நிைல எ ெற  மணமாக எ ண தி  நிைல ெபற  ைகய  

மலைர  ெகா  

6.சி த  கா ய த வ ெசயைல  ைக ெகா  ஞான த  வாச எ ண 

ஓ ட உய ய ந ெசயலா  அ கின  ேஜாதியாகி 

7.நாப  கமல  தாமைர ேம  அம  பைட ப  பைட பாக அமரலா  

எ பேத “ப ர ம திர …!” 

க பமான தாய  வய றி  உ வாகிய  க  அதாவ  அ த  சி  

ஆகார  எ  வழி நாப  ெகா  ஆ . அ  ேபா  

1.அமில நிைல ஆகார உய வ  சிற பாக நா  எ  வாச  தியான தா  

2.க  நிைலய  த  நிைலயான ந  உய  த ைமையேய “ேஜாதி 

வ பமா த …” ேவ . 

பைட ப  பைட பாக இைண  உய  த ைம எ ப … 

1.தா  ச தி  அ த  தா  ச திய  ஆ ம  கல ேபா அ ல  

2.இ லற வா வ  சிவ ச தி நிைலயாக எ ண தா  ஒ ப  ஆ ம 

ஐ கிய நிைல ெப  வழிேயா 

3.பைட ப  பைட பாவ  ம ம லா  அ   ெதாழி  த ைமயாக  

“கா த ” எ ப  

4.தா  ய  ெப ற “உய ய ஆ ம ச திேய” சம  ெபா  ஆ  

அழி த  எ ப  

1.உய  ச திய  ெசய  உய  நிைல எ ப தாம  மா பா  

ஏ ப த ப  ெபா  

2.அ த  சிவமாகிய ச தி அழி கி றா …! எ  ெபா  க  ெதள … 

3.ஏென றா  அழி க பட ேவ ய  ண கேள..! எ  அைத  

ச ஹ  நிைலய  

4.உய  த ைம ஆதி ச தி  கல  ெபா ேள “மைற த ” எ  

5.பைட ப  பைட பான உ ேகாலேம… அ  நிைல  ணமாக “அ ள …” 

எ ப  



6.இ த  ேப ைமய  சாரா ச கைள உண  அ த நிைலைய  ெப த  

ேவ …! 

 

உ க  ேவதைனைய  கி எறி  வ  எம  அ  வா கிைன 

எ  ெகா க  

  

மனத வா ைகய  ஒ வ  க ைமயான ேவதைன எ  வ  

வ டாேல “ேவதைன… ேவதைன… ேவதைன…” எ  ெசா னா  தா  அ  

அவ க  அ  மகி சியாக இ . 



எ ைன இ ப  ெச கி றா க … அ க  என  ெதா ைல 

ெச கி றா க … எ  உட  எ லா  வலி கி ற … எ ச  ஆகி ற … 

ேவதைனயாக இ கி ற … எ  ெசா லி  ெகா தா  அவ க  

(அைத  ெசா ல  ெசா ல) மகி சியா . 

உதாரணமாக உடலிேல வலி ஏ ப டா  

1.அ ம ம மா…! எ  ேவதைனைய இைண  ெகா தா  அ த வலி 

ெகா ச  ைற … 

2.ஆனா  மகி சியாக  ேபசினா  அேத ஏ கா  ம  வலி அதிகமா . 

3.ேவதைன  த த உண ைவ   ெபா  தா  இ த உண வ  

ச  அத  ஒ  

இைத  ேபா  தா  மனத வா ைகய  ஒ  தர  ப ட ேவதைனைய 

அ க  அ த ேவதைனைய ரசி  “அ ம மா… ஐ ய ேயா…” எ  இைதேய 

ெசா லி வ  ெபா … ந லைத யாராவ  ெசா னா  அவரா  

ஏ ெகா  நிைல இ லா  ேபா  வ கி ற . 

பா  பாதாைம  ேபா டா  அதி  ந  கல  வ டா  அ த  பா  

வ ேம ந சாக தா  மா . 

இைத  ேபா  தா  எ மிட  (ஞான ) வ பவ க  அ  

வா கைள  ெகா  

1.தைமயலி  வ ப வ க  ந ல நிைல அைடவ க  எ  நா  

ெசா னா  

2.எ ெக ேக எ  ெதா ைல எ ைன வ  ேபாகேவ மா ேட  எ கிற  

2.எ  உட  வலி ைறயேவ மா ேட  எ கிற … ப  வ டமாக 

இ கி ற  

3. ப தி  ெதா ைலக  ேபாக மா ேட  எ கிற …. வவசாயேம 

ஒ மி ைல…! எ  இ ப தா  ெசா லி  ெகா கி றா க . 

பாலி  ந  ப ட ப  அத  பாதாைம  ேபா டா  அைத  ந சாக 

மா வ  ேபா  இ த உண வ  த ைம ந சாக மா றி 

1.யா  ெசா வைத எ  எ   கவன க யா  

2.ந ல உண கைள தன  பதி  ெச ய யாத நிைலக  ஆகி 

வ கி ற . 



அ  ேபா ற நிைலகைள ம வத  தா   தியான களாக 

உ க  அைம  ெகா தி கி ேறா . அதிேல அைனவ ைடய 

ஒ ைழ  ெகா  அைனவ ைடய எ ண கைள  ஒ கிைண  

1.மக ஷிகள  அ  ச திகைள  ெபற ேவ  எ  எ ண  ஏ க  

ெச  அைத  ெப க  ெச  

2.எ ேலா  அ த  ச திைய  கிைட ப  ெச  

ெகா கி ேறா . 

ஏென றா  அ த எ ண அைலகைள  பர ப ப  ெபா   இ  

அைனவ  

1.அ த (மக ஷிகள ) உண வ  ச  ெசவ  ல கள  தா க ப  

2.அ த உண வ  உ  வைசயா  அ த அ  ஞானகள  உண ைவ  

ெப  த திைய ஏ ப கி ேறா . 

யா  உபேதசி பைத   கவன  பதிவா கி  ெகா டா  அ  

ந க  எ  ெபா ெத லா  அ த மக ஷிகள  அ  ச திைய  

ெபற ய த தி ெப கி ற க . 

இைத ந க  வள  ெகா க . 



 

சிவமய  
  

ப ச த அமில  த வ  ெகா  ஜவ ப ப ச ர  ெப றி  “ஜவ  எ ற 

உய ரா ம ச தி” ல ச தியாக வள சி ெப  “ேபர ” ச திய  கல திட 

ேவ . 

ேபர  ச தியாக ஆகிட சிவ ச தி கல பாக  ச திகைள ஈ  ெசய  

ெகா  மிய  ெதாட ப  



1.ஜவ  ெகா ேட நா  சகல ச திகைள  ஈ  

2.ெம  ஞான ச திய  வள பாக வள சி ப தி  ெகா ள . 

சமமாக ஈ ப  ெதாட  வள சி அைட  ெகா  மிைய  

ேபாலேவ 

1.நா  ந  எ ண வ  ெகா ட வாச ஈ பனா  

2.ந  ச ர திேலேய அைன  ச திக  ெப  

3.மனதி  திற  எ ற “ைவ பா ற ” ெப றிடலா . 

(ைவ பா ற  எ றா  நா  எ ணய ேநர தி  எ ணயப  ெசய ப  

த ைம) 

உய ரா ம ச திைய  தி  ப ச த ச ர ச தி… ஓ  கமாக  

ேசமி  ெகா  ச திேய “மேனா ச தி…!” 

ச ர ப ப தி  ஐ  இட கள  பரவ  கிட  அ த  ச திகைள 

ஆ ற மி  ஓ மி த வழி வைககள  ெசயேல நா  கா  இ த  

தியான தி  லமாக  சி தி . 

ப ச த கைள – “நமசிவாய” (சிவமய ) த வமாக  கா ட ப டதி  

ெசயைலேய மா  நிைல  ெகா  ெச  வ டா க . 

1.அ த  ெசயைல ந கிவ  

2.ப ச த ஆ ற  ச திைய வர தி  வைள த சா தமாக உய  ச தி  

கல  

3.”ஈ வர ேஜாதி” எ ற ய ப ரகாச ேஜாதியாக நிைலைய  ெப றிடலா . 



 

எ ணாமேல மக ஷிகள  அ  ச திகைள  ெப  வழி 
  

நா  இ த வா ைகய  ந ைமக  எ வள  ெச தா  

ேவதைனைய தா  அதிகமாக எ  ெகா கி ேறா . ஆனா  ம றவ  

ந ைம ெச கி ேறா . 

காரண … 

1.நா  ந ைம ெச த உண  ேவதைன எ ற ந  ப  வ கி ற  

2.அைத நா  யாராவ  ைட கி ேறாமா…? எ றா  இ ைல. 



தமான ைககைள  ெகா  தா  ஒ  ெபா ைள உ வா கி ேறா  

ம ைண  பைசகி ேறா … சிெம ைட  கல கி ேறா … அழகான வ ைட  

க கி ேறா . 

அழகாக வ ைட  க  வ ேடா  எ  அ  ைகைய  க வா  வ  

வ டா … சா ப  ேபா  சிெம  உ ள கார உண க  உட  

ெச  வ டா  அ  ெகாதிகலனாகி ட  ணாக உ வாகிவ . 

ைகைய  க வா  அ த ேவைலைய இ ப  ெச தா  மா…? ச  

சி தி  பா க . 

இைத  ேபா  தா  ேரா ேல நா  நட  ெச கி ேறா  எ  ைவ  

ெகா ேவா . கா றிேல எ தைனேயா சிக  தைமக  கல  பரவ  

வ கி ற . சில ந த ைம ெகா ட ெச கள  வைள த “ந சி  

ெச க …” அ  களாக  பட கி ற . 

யன  கா த ச தி அைத  கவரவ ைல எ றா  கா  ம டல தி  

சி க ப … அ  களாக  பரவ  வ கி ற . அைத க தா  ந  

உட  ெச  தைமகைள  தா  உ வா . 

சாதாரணமாக… ெச ய  ச ைத  யன  கா த ச தி கவ  அதன  

மணமாக ைவ  ெகா கி ற . 

1.அேத ெச ய  வைள த வ தி … நில தி  எ ேக அைத ஊ றினா  

2. யன  கா த ச தி… தா  கவ  ைவ த மண ைத அத  உணவாக  

ெகா  

3.வஷ  ெச யாக இ ப  ச … ந ல ெச யாக இ ப  ச  

அைவகைள வளர  ெச கி ற … 

இைத  ேபா  ஒ  மனத  ேவதைன ப கி றா  எ றா  அைத உ  

பா க ப  ெபா  ேவதைன உண க  இ ேக வ தாக மா கி ற . 

ம  அ த மனதன  சி தைன வ கிற . அவ  ந ைம ெச ய 

ேவ  எ ற எ ண  வ கி ற . ஆனா  அவ  உடலி  வைள த 

ேவதைன உண  வ தாக இ ேக வைள  வ கிற . 



ய  எ வா  கா த ச தியா  கவ  அ  ம ற வ க  ச ைத  

ெகா  உபகார  ெச கி றேதா இைத  ேபா  ப றிெதா  மனத  

ேவதைன ப டைத  கவ  ைவ … நா  எ  ேபாெத லா  அைத 

எ  உணவாக  ெகா கி ற . 

ஒ  மனத  அவ  ேவதைன ப டா  அவ  உதவ கைள  

ெச கிேறா . இ தா  அ த ேவதைனைய  ெசா ல  ேக … உண வ  

த ைம பதிவான ப … ம  நிைனவா  ெபா  உட  வ தாகி 

வ கிற . 

1.அ த உண வ  ச  வைள த  ம  நிைன  வர ப  

ெபா ெத லா  

2.அவ  உடலி  தைம ெச த வைள க … வைனக … நம ேள 

உ வாகி வ கி ற . 

இ ப தா  நம  யன  ேவைலக  இ கி ற . ெசா வ  

அ தமாகிறத லவா…! 

ஆனா  நா  வயலிேல வவாசய  ெச ய ப  ேபா  வைளய ப  

ெபா  அ வ ேபா  உ வா  “கைளகைள அக கி ேறா ….” ந ல 

ெச க  ந  ஊ றி அதைன  ப வமாக வள கி ேறா . 

அைத ேபால நம  வா ைகய  தைமயான உண ைவ  ேக டறி த ப  

வயலி  கைளகைள அக வ  ேபா  தைமக  வளரா  உடேன அைத  

த த  ேவ . 

1.அைத  த பத  தா  மக ஷிகள  உண கைள 

2.உ க  உபேதசமாக  ெகா  ெகா கி ேறா  

மக ஷிக  ச தி வா த நிைலக  ெகா  தன  வ த தைமகைள எ ப  

அக றினா கேளா… உண கைள எ லா  ைம ப தி ஒளய  ச ரமாக 

எ ப  ஆனா கேளா… அவ க  ெவளய ட உண வ  த வ ப  அைத 

நம  ஆழமாக  பதி  ெச … அ த உண வைன  ெப  த திைய 

ஏ ப தி  ெகா டா … அைத நா  எ  ெபா  ெப … அதன  

ைண ெகா  தைமகைள ந க . 

தைம ெகா டவைர உ  பா  அ த உண ைவ  பதி  ெச  ெகா ட 

ப  



1.நா  எ ணாமேல அ த உண க  ட ப  

2.நா  எ ணாமேல அ த த எ ண க  உ வா க ப  

3.நம  தைமய  உண க  வைள  ேநாய  த ைம எ ப  

அைடகி றேதா அைத  ேபா  

4.மக ஷிகள  அ  உண கைள  ேச ப  ெகா ேட வ தா  

5.”நா  எ ணாமேலேய” அ த உண வ  த ைம நம  வ … தைமகைள 

அக றி  ச தியாக அ  வ . 

ந ைடய ஆறாவ  அறிவா  இ ப  உ வா த  ேவ … உ களா  

 அத  தா  அ  வா களாக  ெகா  ஆழமாக  பதி  

ெச கி ேறா  (ஞான ). 

ஆகேவ மக ஷிகள  அ  ஞான வ கைள  ெப  ெகா க … 

வ  தைமகளலி  நி சய  வ பவ க . 

 

 

 



 

“ ” ேகாள  ச திைய  ெபற ேவ ய  மிக  அவசிய  
  

ஆ றி  ஆழ  ெத யாம  கட  ெச வட எ பவ  ெசய  ேபா  

இ லாம  இல சிய ேநா கி  “வழி பாக இ …!” 

பா ெவள ம டல தி  ச திகைள ஈ  வ  ெகா  பா ெவள  

சம தி  திைய அறி  ெகா   

1.மாமக ஷிகள  அ ளாசி ெப வ  

2.ச திய  வ ைவ வ வா கி  ெகா வ  

3. வய  கா த ந  ச திைய ஈ  ெசய  ெகா வ  எ ற 

4.அ த  பாட ைத  ப … ப … ப … எ  ெசா னெத லா  

5.இ த  ப  தா … இ த வழி தா … எ  அறி  ெகா த …! 

6.ந  ச திைய ெவ  கா ேன … அத ட  ஒ றி  கா ேன ..! எ ற 

அக திய   தா . 

இத ைடய சம  கிறதா…? 



நா  வா  இ த  மி  தாய  ெதாட ப  ச தி ெப  வ  ெகா  

மனதனாக வள த ெசய  அ  தாய  பா  அ தினா . 

இ  ச ர வ வ  வ ய தி  ம டல கள  ழ சியைன (வ லக ) 

அறி  ெசய … எ ண வ வ  ேந  ேகா  அறி  ெகா  

ெசய  

1. மி தா  வ  கா த ந  பாைல அ தா கி அள திட  கா  

ெகா கி றா . 

2.வள  வ  ெகா  ய ப ரகாச தன  ச தி  ழ  ம டலமாக 

ஆ கி  உ க  ெசய  நா  ஊ வ ேட …! 

அக திய  றிய அ த  சம  ெபா ைள  கி ேற . 

1.ந  ய  ப தி  ழ  ஓ  ேகாள கள   எ  சிற ப த 

வயாழ  ேகா  

2.ஆதிச திய  ந  ச தி அமில லாைம  த  ச தி  வ  ெகா ட 

ெசயலி  இரகசிய  

3.த  ஈ ப  ழ  வ ட தி  ெந கி வ  அ தைன வள  ழ  

ச திகைள  த  ஐ கிய ப தி  ெகா  

4.அ த  ச திைய  த  ஒ ற  ெச … த  வ ைவ வ வா கி வ ய  

ெகா ேட ழ  ஓ  ெசயலி  

5.அ த வயாழ  ேகா  அைலைய ஈ தி  ப வ ைத ஞான  ெச வ க  

ெபற  பழகி  ெகா க . 

ஏென றா  அக திய மாமக ஷி அ த  ேகாள  அைலைய  த  வ ய 

அமில ஈ ைப  ெகா  த  அமில வ ய லா ட  ஒ ற  ெச  த  

ச திையேய வ  ெகா டதா கி  ெகா டா . 

வ ந ச திர  ச த ஷி ம டல  எ ற தன வமான ம டல களாக  

ெசய  ெகா ட ெசய  ெஜப தி  ேவக  எ  ெசா லிய ெசா  

நாத தி  ண ைத உண  ெசய பட ேவ . 

அைல வசா கட  எ ற பா ெவள சம தி  இ ப  தன ெகன ஓ  ய 

அைம  ம டல ைத உ ெகா  ெசயலி  கதி  ஒ ெவா வ  

வள த  ேவ . 



த  உய ரா ம ச திய  வ வ  வ  ெகா  ெஜப நிைலய  

1.ஓ க ப த ப ட எ ண அ … 

2.ப ர மா டமாக  பைட ப  பைட பாக எ தி 

3. திய  உ வா க ப  த  ஒள கா த வ ட தி  “ஒள தப …” 

ஏ ற பட ேவ . 

 

ேநா  ந க ம ைத உ ெகா டா … “அத  ” மக ஷிகள  

அ  ச திைய  ேச க ேவ ய  மிக மிக அவசிய  

  

நா  ேகாப ப ேவாைரேயா அ ல  ஒ  ேவதைன ப ேவாைரேயா ப றி  

ேக டறி  அவ க  உபகார க  ெச தா … ேக டறி த உண கைள 



நம  உய  (நா  க தைத) ஓ… எ  இய கி ஜவ அ வாக மா றி 

உட  இைண  வ கிற . 

அதாவ  நா  ப  ெகா ட மன ட  ப ற  ேவதைன ப  உண வைன  

தன  கவ த ப  “ேவதைனைய உ வா  அ வாக” உ ெப  

வ கி ற . 

உதாரணமாக ெச கள  வ  ைவ  ெகா ல ந  ெகா ட ம திைன 

அத  ேம  பா கி ேறா .  இற  வ கி ற . 

1.அ  இற தா … அதன  க வ  த ைம  இ த ந  இய க ப  

2.அ த ந சா  இற காத உடலாக  ப னா  (அ ) ெப கி ற . 

அ  ேபா  மனத  ேவதைன ப வைத   கவன  அ த 

ேவதைனயான உண வ  ச ைத நா  க  வ டா  அ  நம  

அ வாக மைறகி ற … ேநாயாகிற . 

வ ஞான அறி  ெகா  அ த ேநாைய ந க அவ  பா  நிைலக … 

ந  கல த ம தாக  ெகா கி றா க . அ  ேநாயைன வ வழ க  

ெச தா … அதனா  வைள த அ வ  த ைம அ த ந ேச 

கல ததாகேவ மா கி ற .. 

1.ந சான ம ைத  பா சி  தா  ைவ  ெகா கி ேறா . 

2.அ  இற தா  அ  இ ட க  ைடய  இ த ந  பரவ  ந சி  

த ைமயாக எ ப  அைடகி றேதா 

3.ந  ெகா ட வாக… ந  அ சா  த ப  அத ைடய 

ெசயலா க க  வள வ  ேபா  

4.இ  ைவ திய திய  ஆ மா ேக ச  ேபா ற க  வைள க  

ெகா ட ேநா க  

5.வ ஞான அறிவா  க  வஷ ைத ந ல ம ட  கா சி அைத 

இைண  தா  ம திைன  ெகா கி றா க . 

ம ைத நா  உ ெகா  ேபா  இ த வஷ  த ைம ஊ வ  அ த 

ம திைன உட  ஊ வ  ெச கி ற . ம ற ண க  ெகா ட 

உண ட  இ  அதிகமாக  கல த ப  இ த ேநாைய உ வா கிய 

அ கைள  ேசா வைடய  ெச கி ற … அைவக  ம கி ற …! உடலி  

வர ய ேவதைன ைறகி ற . 



ஆனா  இ த உண வ  அ க  உ  ெச  ம  ம  இ த 

ம தி  ேவக  ைப  ெகா  வ  ெபா  எ ன ஆகிற . 

அ ேபா  அைமதி ெகா கி றன . 

1.ப  அத ைடய வழிகள  இேத கல த ம திைன ஒ ெவா  ேடாஸாக 

(DOSAGE) வ ஞான அறி ப  கி றன . 

2.வஷ  த ைம ெகா  ேநாைய அட க எ ணனா  கைடசிய  இ த 

வஷ தி  த ைம அதிகமாக தி வைட  

3.மளா  ய  ெகா ட ந சாக உடலி  வள வ கிற . 

அ ேபா  ந  ெகா ட உடலாக ெவளவ த ப … 

1.இற க ப ேபா  எவ  ேம  ப  ெகா டாேரா அ த உட  ெச  

2.அேத ந  கல த உண வைன  பா சி ேநாயைன உ வா கி வ கி ற . 

ஆ மா ேபா ற ேநா க  இைத  ேபா  பரவ  வ தா  

1.ப  ெகா ட உடலி  இ த ஆ மா உ   வ டா  

2.அ  இவ க  எ த ம திைன உ ெகா டா  அ  ஈேட வதி ைல. 

இைத எ லா  நா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ ய  மிக  

அவசிய . ஒ ெவா  ெநா ய  மக ஷிகள  அ  ச திகைள  ேச தா  

தா  அதிலி ெத லா  நா  த ப . 



 

“ேப ப ரச  ப  சம கதிைய தா ” ஈ வரப டனாகிய யா  

உண தி வ கி ேற  
  

ெவயலி  க ைம நிைற தி  பாைலய  மிய  சம ஈ ப  கதி 

ழலி  அ த இட  நிைல  ெதாட க  ஈ ப  நிைல ப  ந  ச தி 

மைற வ  எ ப  இய ைகேய…! 

ஆனா  பாைலய  கதிய  ந  உ ேள மைற தி  ெசய  ( சம ) 

எ ப  



1.ெவயலி  ெவ ப த ைம எ வள  தா  க ைம ஆனா  

2.பாைல ந  த ைம ள தி  ெசயேல “பாைல  சம …!” 

ேகாைடய  ெவ ப தா  ந  நிைலய  ேமேல இ  ந  

ெவ ைம றா  அத  உ ற ந  ள ைமயாக  தா  இ . அ ப  

அ த ந  ஓரள  ள தி  த ைம ேபா  ச ர கதிய  உ . 

“பாைல  சம ” ேபா  வா  ந  ச திய  ெதாடேர…! ந  உய ரா ம ச தி 

சம ச ர கதிய  உடலி  வா  த வ …! எ பத  க ைத ஊ றி… 

உண  ெகா ள ேவ ய  மிக  அவசிய . 

1.த வ தி  “வேனாத …!” எ பெத லா … – சம கதி  ெதாட  எ பதி  

2.ெவ ப  எ  பாைலவன  உ ண  தகி  த ைம ேபா  ச ர  

உண கி ற . 

ெவ ப  ேபா  ததி  ெசய  உய  ஆ ம இய க தி  ச ர தி  

இ  அ தைன உய ர க  அத  அத  எ ண ஓ ட 

கதி ப  வா  ெசய  நிைல  ெதாட … ச ர கதி  உ டா க ப  

வைன  ெசய களா  

1.எ த உய ர கள  எ ண நிைல தா க ப கிறேதா 

2.அ த த உய ர கள  எ ண அமில நிைல  ெதாட பா  

3.உண வ  உ த கள  வழி ெபற ப  நிைலேய ச ர அவ ைத எ  

உட  ப . 

எ ெத த இட க  தா க ப கி றேதா… அ த இட தி ள உய ர க  

அதன  எ ண  ேவதைனயாக ெவள ப … ச ர  வத  அ த 

எ ண  “ெதாட  ேபா  வயாப …” ஒ ட  ஒ  அைன  

உய ர கள  கதி  ேவதைனைய அ பவ  ெசயலாக அைம … 

“உய  ஆ ம ச தி ேக பாதி  நிைல ஏ ப கி ற …” 

ஆக ந  உ  த ைம ேகாைடய  இய ேபா பைத  ேபா  யா  

ெசா  தியான தி  வழி சம ச திகைள எ  நிைலய  உய ரான  

ஆ ம வ வ சம ேஜாதிய  வா  த ைமயாக  ெசய  ெகா  

திறைன அறித  ேவ . 



ஆகேவ ச ர உய ர க  அைன  ஒள கா த ச தி ெப  உய  ஆ ம  

ெதாட  ஒ றி வா  ெதாட  எ ண க  வ த  ேவ . 

1.க ண  ேவ ழலி  இ னைசய  ப க  எ லா  மய கின…! எ ற 

த வ  ெசயலாக 

2.ந  ச ர உய ர கைள மய  நாதமா க 

3.உய  ஆ ம ச தி (நா ) ெசய பட ேவ . 

ஆ ம ட  ரசமணயா  வா மகியா  ெதாட  ெகா  மாமக ஷி 

ஈ வராய ேதவ  ெசயலப  நிைலைய அைன  உய ரா மா க  

ெபறேவ . 

ல கிர  ெதாட  ெகா  தன  அைத  ெபற  ெபற க ண  

இைச  இைசயா  உய  ச தி… 

1.ச ர கதிய  அைன  உய ர கைள  த  பா  ஈ  

2.ேஜாதி வ தி  க ைவ . 

அ த  ேப ப இரகசிய ஆன த நிைல எ ப  எ ன…? 

உய ர கைள எ ண ேம ச  வ  ெபா  உண க  ஒ றி 

ஒ  ெசய  ச ர  ெசயலி  தா க ப  ேவதைனைய அ பவ காத 

த ைம ெகா  

1.உய  ஆன த அ ைத  ப கி 

2.த  வழிய  எ ண  ெசய  வ  அ த  ேப ப ரச  ப . 

3.அ த  சம கதிைய தா  ஈ வரப டனாகிய யா  உண தி 

வ கி ேற . 

பாைலயாக   வைன  ெசயலி  வாைடயாக  ள தி  எ ண 

நிைனவ  அ ச  வலகி  ரண வ ைத ஒ ெவா வ  அைடத  

ேவ . 

தவைன  பய  ந  ெசய  எ த ஒ  உய ர க  ச ர  ெதா  

ேவதன றாம  

1.உய ரா மா கா க ப வைத  ேபா  கா க பட ேவ  எ பைத உண  

2. சம உட  வா  “தவ வா ைவ” ேம ெகா ள ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  



1.நம  உய ரான ஈச  ேசைவ ெச ய ேவ  எ றா  

2.ந  உடலான சிவ  ேசைவ ெச ய ேவ  எ றா  

3.ந  க ணான க க  ேசைவ ெச ய ேவ  எ றா  

4.பல ேகா  ச ர கள  ேச  ெகா ட வைன  நாயகனாக ந ைம 

உ வா கிய அ த வைனகைள நா  ேபா றி  தி க ேவ  எ றா  

5.ந  ஆறாவ  அறிைவ  சீராக  பய ப த ேவ . 

நம  ெதள த மனதாக “கா திேகயா…” எ ற அறி தி  அறி  ெகா ட 

இ த அறிவ  ைண ெகா  அைத  சீராக  பய ப  நிைல  தா  

இைத உபேதசி கி ேறா . 

இ த வா ைகய  நட  அ றாட நிக சிகள  நா  ைறகைளேயா 

தவ கைளேயா ேகாப ைதேயா ேவதைனையேயா வா ைக எ ற நிைல  

க தறிய உதவனா  

1.அ த கண  அ  மக ஷிகள  அ  ச திகைள ந க  ஏ கி  ெப  

2.உ க  உய ரான ஈச  அ த மக ஷிகள  அ  உண கைளேய 

காண ைகயாக  ெச க . 

3.உடலான சிவ  அ த அ  ச தியான அ ைத ஊ க . 

4.உ க  ச தியாக இய  ஒ ெவா  ஞான ச திக  

5.அ த அ  மக ஷிகள  உண கைள “ஞான வ தாக…” ெகா க . 

இ ப  ஒ ெவா  நிமிட  இ த வா ைகய  ஆ ம தி எ ற 

நிைலகைள எ  தைமக  வ வைத எ லா  திக  ெகா டா  

1.உ க  உய ரான ஈச  உதவ  ெச கி ற க  

2.உடலான சிவ  உதவ  ெச கி ற க  

3.கா திேகயா எ ற அறிவ  த ைம ம கா  ஒளய  டராக மா றிட 

உதவ  ெச கி ற க . 

கா எ றா  மா றி அைம  ச தி… ஆக நா  க வ  அைன ைத  

அ  ஒளய  டராக நா  மா றிட  ேவ . 

1.இ ப ப ட உ வா  திற  ந மிட  இ  

2.அைத  பய ப தா  வ வடாத க …!” 

ஒ ெவா  நா  இ ேக உபேதசி  இ த உண வ  ைண ெகா  

இ த வா ைகய  எைத  பா தா  தைமகைள க தறி தா  அ  

வளரா  அ த கண  ஆ ம தி ெச  ெகா க . 



அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  எ க  உட  வ  படர ேவ  எ  எ க  உட  

உ கைள உ வா கிய அ க  அைன  ெபறேவ  எ  அ  

ஒள  எ னேல வளர ேவ  எ  இைத உ க  வள  

ெகா க . 

ேநா  உ ளவ கைள நா  ச தி தா … மக ஷிகள  அ  ச தி ந க  

ெப வ க … உ க  ேநா  அக வ … மக ஷிகள  அ  ச திைய  

ெபற ய சி எ  ஏ க … அ  உ கைள  கா … உ க  உட  

நல  ெப …! எ  இ த வா கிைன அவ  பதிவா க . 

அ ல  நம ேக ஒ  ேநா  வ தா  இ த  தியான ைத  கைட ப ேபா  

அைனவ  

1.எ த ேநா  ந  உடைல வாட  ெச கி றேதா 

2.அ த ேநா  உட  வள சியாகா  தைட ப த 

3.அ த ேநாேய நம  அ  ஞான ைத ஊ  நிைலயாக அ த  

ச த ப ைத  பய ப க . 

இ த  தியான தி  பலைன ஒ ெவா  நிமிட  ந க  ெபற . 



 



 

ேவகாநிைல ேபாகா ன  
  

மக ஷிக  த  க ண த … த ைன அறி த … ேபர ட ைத  

த ேள க ண … 

1.தன  க ண த உண வ  இ  பட தைத… இ ைள ந கி 

வா ைகய  ெபா ளறி  ெசய ப  



2.உண வைன ஒளயாக மா றி… உய ட  ஒ றி ஒளய  ச ரமாக இ  

நிைல ெகா ளா க . 

அக திய  அ வ  ஆ றைல அறி  ஆ ற மி க உண வைன த  

உடலிேல வள  உய ட  ஒ றி… வ மக ஷியாக வள … வ 

ந ச திரமாக எ  16 எ ற நிைலைய அைட தா , 

அ த  வ ந ச திர திலி  ெவள ப ட உண வைன எவ  எவ  

கவ தனேரா அவ க  அைனவ  ஆறாவ  அறிவைன… ஏழாவ  

நிைலயாக  ெப … ச த ஷி ம டல களாக அ த  வ ந ச திர தி  

ஈ  வ ட தி  இ  வா  வள  ெகா ளா க . 

மனதன  உய த நிைலயாக… ப றவா நிைல எ ற ெப நிைல அைட  

அழியா ஒள  ச ர  ெப  வா  வள  ெகா ளா க . 

அவ க  க ண த உண வ  வழி… அவ க  ெச ற பாைதய  நா  

ெச ேறா  எ றா … 

1.இ த வா ைகய  வ  இ ளைன ந கி இ  ெபா  

க ண  

2.உய ட  ஒ றி ஒளய  ச ரமாக இ த வா ைகய  வாழ  

3.இ ைள ந கி  உண வ  ஆ றைல  த  வள திட  . 

மனத வா ைகய  அைத எவ  ெப கி றனேரா அவேர அ த 

எ ைலயாக… இ த உடலிலி  ப றவா நிைல எ  ெப நிைல 

அைடகி றன . 

இத  ெபய  ேவகாநிைல…! 

ஆனா  இ த வா ைகய  எ ெத த ஆைசகைள அதிகமாக வள  

ெகா கி ேறாேமா… அ  சாகா கைலயாக வள … உடைல வ  

அக றா  அ த (கைலய ) அ த உண ெகா ப உடலி  அைம க  

அைமகி ற … மா கிற . 

சாகா கைல… ேவகாநிைல… ேபாகா ன …! எ  இ த இ  

ஆ க  இராமலி க அ க  ெதளவாக உண தி ளா . 



1.மனதன  வா ைகய  தைமகைள ந கி  உண வ  த ைமைய 

சாகா கைலயாக வள  

2.அ  மக ஷிகள  உண கைள வ வா கி உய ட  ஒ றிய ஒளயாக 

ேவகாநிைலயாக உ வா கி 

3.இ ெனா  உட  காதப  ேபாகா னலாக வ  ெச ல ேவ …! 

எ ப  தா  அவ  ெசா ன த வ . 

மனத  தய ேல தி தா  அ த உய  ேவ வதி ைல… உட  தா  

க கி ற . ஆகேவ உயைர ேபா ேற உண க  அைன ைத  அழியா 

நிைல ெபற  ெச … உடைல வ  அக றா  இ ெனா  உட  

ெச லாதப  ப றவ  இ லா நிைல அைடய ேவ  எ பதைன  தா  அவ  

உண தினா . 

நம  நாத  கா ய அ  வழி ெகா  ஓ  ஈ வரா ேதவா…! எ  

உயைர எ ண  நா  ெசா கி ேறா . 

1.ந  உயைர … உய  இய க ைத … உய ரா  இய க ப  மனதனான 

நிைல  

2.மனதனான ப  அ  எ ேக ெச ல ேவ …? எ ற நிைலைய  

சீரா கி  ெகா வேத ந ல . 

அத  தா  இைத  ெசா கிேறா . 



 

உய ரா மாவ  வள சி  “ திர …” 
  

உதாரணமாக க  பய  ஒ  வவசாய  தா  ெப  மக ைல 

எ த ைம ெகா  பா கா பாக  ெப வ …? எ பதி  ந  உய ரா ம 

ச திய  வள சி  “ திர …” உ ள . 

மிைய  ப ப தி  ெச பன  உரமி  காலமறி  க ப  வ ைத  

பய  ெசயலி  க  வளர  ேதைவயான நைர  பா சி  பா கா பாக 

அ த வ ைத வள தி  ெதாட  ேவ . 



ேதைவயான நைர வ  க  வள  வ  காலக ட தி  

“ேசாைகக …” எ ற க ப  இன  த ைமக  அக ற ப  

ைம ப த படா வ டா  

1.சி  உய ன க  அத  வாச  ெச  க ப  ைவைய  

ெக வ . 

2.அதனா  ந ல பல  ெபற யா . 

ந  பா  ெசயலி  இய ைகயாக அதி தவ ர மைழ ந  ெப  வ டா  

அைவ நில தி  த கினா  க ப  ந  ச தி  வ . ைவ 

ைற ப . ஆகேவ ேத கிய நைர உடேன அக ற ேவ . 

ப வ கால தி  க ைப அ வைட ெச யாம  நா க  எ ற கண கி  

ெதாட  ந  வ டா  அ த  க ப  ைவ ச  ஈ க ப  

1.க ப   எ ற ெதாட  வள சி ஆ  ெசயலி  

2.ேவ ேடா த  எ ற ெசா  நாம ண தி ெகா ப 

3.அ த  க ப  ைவ ண  ந கி  பலன  மா ற  ஏ ப . 

ஞான தி  வள சிய … 

1.மன  எ ற வயைல  ப வ ப  ஞான … கைளகைள  கைள … 

2.த  ெசயலி  ஒ க  எ ற பா திய … 

3.ந ப  எ ற ெஜப நைர  பா சி… 

4.ஞான வ தா  க பைன  பய  ெச தி  ப வ … 

5.ஞான  பய  கா க பட ேவ  எ ற ெசய … ஞான வ ைத 

ஈ தி  ெசயேல… 

6.வவசாய  க ப  பயைர  க  க மாக  ேப கி ற வழி ைற 

ேபா  இ திட  ேவ . 

ஞான  பய  வள தி  மனதி  “ேதைவய ற கைளக  அக ற ப …” 

ந ெலா க ந  எ ற ெஜப  எ ற ச தி  ெதாட னா  “ேந  ெச ய பட 

ேவ …!” 

அ ப  ெசய ப தினா  பய  தன  ேதைவயான ஆகார ைத  

மியலி  ெப  சைம  வள வைத  ேபா  நா  தியான தி  ல  

ஈ தி  எ ண ெஜப நரா  ஞான  பய  ந ெலா க ைற  ெசய  

வள சி ெப றி . 



உலேகாதய வா ைக ைற எதி  ேமாத  எ ற… க  மைழ  கால  

மி  வ டா  வவசாய  பய  ெச  மிய  மைழ ந  ேத கி அ த  

பய  அ கி  ேபாகாம  நைர ந கிட ப  ஓ  வழி அைம  

ெவளேய வ  ேபா  

1.உலேகாதய மைழ ந  ேத கி 

2.ஞான  பய  வள ப  ைறய  மா பா  ஆகாதப  

3.நா   கா  தியான வழி  ெதாட  அ த  தைமக  அைன  

ந க  ெப  

4.ந லா க  ெப  ய சியாக வவசாய  த  பயைர  கா தி  ெசய  

ேபா  அைம திட  ேவ . 

ச ர தி  வ  ேமா  எதி  அைல ேமாத  ஈ ப  ெசய  உடலிலி  

கழி க  ந க படா வ டா  எதி  ேமாத  ண  அமில  த ைமக  

ச ர தி  த கி  பணயாக உடலி  மாறிவ . 

ஆக உய ய ஞான வள ப  பயைன  ெப வதி  தட க  ஏ படாத 

ெசய  எதி  ேமாத  ண  எ லா  ந க பட ேவ . 

க ப  கழி  எ ற ேசாைகக  அட  வள  வ டா  அத  வாச  

ெச  சி  உய ன க  த ைம ேபா  

1.வா ைகய  வ  எதி  நிைலயான ண க  ெசய ப  

2.அ த  சி  உய ன களா  ேக க  உ டாகி  க ப  பய  இனய 

ண  ைவைய ந கி ள ப  ைவைய  ெப வ  ேபா  

3.ஞான வள சிய  ெசயலி  ஆகாதப  “அதி தவ ர எ ண வ  எ ற 

பா கா  அவசிய …!” 

4.ஒ ெவா வ  “வவசாய  ேபா ” ஞான  பயைர  பா கா  ெகா வத  

அவசிய ைத உண த  ேவ . 

அ வைட ெச த க பைன  பா கா பான இட தி  ைவ  க ப  

ைவ ண தி  உ டா க ப  ப ெபா க  எ ற ெசய  ேப 

க  மைழயா  அ வைட ெச ய ப ட பய  ந  கி வ டா … பய  

கா க படா வ டா  பலைன எ ப  ெபற …? 

வவசாயனா  கா க யாம  ேபான பலைன… பா கா ப ற ெசயலி  

த ைம ெகா  ேக பார  ந  கிவ ட பய ைன… ஒ  வயாபா  

ெபா காக வ பதி  ெசயலினா  வவசாய  எ ன ெச ய …? 



ஏென றா  அ த  க ப  ள ப  ைவைய ஒ ெவா வ  

ைவ தி  ெபா  தா  பய  ெச த நில தி  பலைன 

1.ேசா  எ ற சலி  எ ற ச கட அைல உ  ெசயலினா  

2.த  ய சிய  பா கா ப ற ெசயலினா  

3.த  பயைர  தாேன வைல ெகா  வா கி  ெசய  நிக கள  

ேவ ைககைள எ னெவ ேப …? 

அதாவ  ஞான  பய  யா  உ யேதா அவ  ய சி இ ைமயனா … 

உலேகாதய வா ைகய  சி கி  ெகா டா  ஞான தி  மக ைல  ெபற 

யா . 

எ ண  ெசா  ெசய  இ த றி  ெசய  ண நிக கள  மா ற … 

எ ண  ெகா  ெசய ப வதா  மன  எ  வெத லா  மன 

எ ண  ெசய  நிக வா  “மனேம பைக…!” 

பைக எ ற தன வ  ஞான தி  இ ைல எ ற ெசய  உ ைம வா த . 

எதி  ேமாத  பைக எ ற ண க  தா கினா  ஞானய  ஈ ப  

ெசயலி  உ ைமய  உய ய உய  ஞான எ ண வ  ெப றி ேபா  

அ த  பைக ண அமில  த ைமக  த  ஞான தி  ேமாதினா  

அைன ைத  அ  க களா கிவ . 

ஞான  ெச வ க  ெப றி  உய  ஞான வள ப  ெசய  

1.எ த வ த எதி  ேமாத  ண க  தா கிடாத வ ண  

2.ப வ ப த ப  ெசய ப  நிக வைன  

3.மக ஷிகள  அ  ஒள எ ற எ ண வ  ெதாட  நிைல ெப  

நி  வள ப  வள பா கி 

4.ேபர ட  ேகாள ைதேய உ வா கி  ெசய  ச தி … ச திய  

ய சி … “எ  என  ஆசிக …!” 



 

இற தவ கள  க ைத வ சா கலாமா…? 
  

எ த ஒ  நிைலய … “ஒ வ  அகால மரண  அைட  வ டா …” 

எ  ந க  ேக வ ப டா  

1.தன  நி  அவ கைள எ ண  

2.“ஐேயா இற  வ டாேர… உய  ேபா வ டேத ஈ வரா…!” 

3.மக ஷிகள  அ  ச தி ெப  அவ  ேபாக ேவ  எ  “ தி 

வ டாத க …” 

ஏென றா  இ ப  எ ணனா  அ த ஆ மா உ க  வ  வ … 

இைத மற  வடாத க …! 

அத  பதிலாக… மக ஷிக  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  எ க  

உட  வ  அ  படர ேவ  எ க  உடலி  உ ள ஜவா மா க  

அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  

1. தலி … இ த வ ைவ நம  ஏ றி  ெகா ள ேவ . 

2.அத ப  அ த உய ரான ஈசன … ஆ மாவ  க ப ேல ச த ஷி 



ம டல உண வைன இைண … 

3.உடைல வ  ப  ெச ற அ த உய ரா மா ச த ஷி ம டல ட  

இைண  

4.ப றவய லா நிைல அைடய ேவ  எ  ெசா லி வட ேவ …! 

அ கி  நா  நக  வட ேவ …! 

ப   தியான தி  கல  ெகா  ஐ  ேப  ேச  ேமேல 

ெசா னப  ெசய ப க . அ வா  ெசய ப தினா  அ த ஆ மா க  

ச த ஷி ம டல ட  இைண  வ கிற . 

தன த மனத  எ ண இ க ப  ேபா  ஒ  சமய  ஏமா  வ டா  

1.ஈைகய  நிைலக  ெகா  ேவதைன கல த நிைலய  எ ண  வ டா  

2.அ த ஆ மா வ  ெச வத  பதி  ந ட  அரவைண  வ . 

ஆகேவ  தியான கைள அைம  ஒ  ஐ  ேப  ேச  ெச  

ஆ மா கைள வ  ெச த ேவ . ஏென றா  ம றவ க ட  

இைண  வ  ெப  நிைலயாக ெசய ப தினா  வ  ெச த இ  

உத கி ற . 

மறவா  இ ப  ெசய ப க . 

1.எ ேக யா  இற தா  “இ ப  ஆகிவ டேத…!” எ ற ஏ க ட  க  

வடாத க  

2.ஏென றா  அ த ஆ மா க  ந  மி  ஈ  நிைலேய வ கிற … 

அ ல  நம ேள வ வ  

3.இதிேல ப  வ கிதா சார  எவ  அதிகமாக அவைர எ ண  ஏ கி றாேரா 

4.ேவதைன உண  ெகா  ேசாக  அதிகமானா  அதன  ஈ  

சி கிவ வ . 

5.அத  வழி தா  அ த ஆ மா ம  ப றவ  வ கி ற . 

அ  ேபா  இ லா   தியான தி  ல  ப தா  அைனவ  

ஒ  ேச … ஆ மா கைள இ த ைற ப  வ  ெச வைத ஒ  

பழ கமாக ைவ  ெகா க  



1.ப றிெதா  ஆ மா ஒ ெவா வ  உடலி  உ  

2.ஆ மா இ லாத மனதேர இ ைல 

3.எ வழிய  ஏதாவ  ஒ  ந  உடலி  ஒ  ஆ மாவ  இ தா  

த . 

காரண  மனத … எத  ம  ப  ெகா கி றாேனா அத  ைண ெகா ட 

உய ரா மா உட  வ வ . எ த மனத  தன  ேவதைனைய 

அதிகமாக வள  ெகா டாேனா எ த உட  ேபானா  அேத 

ேவதைனைய  தா  உ வா . 

இ  ேபா ற நிைலகள  இ  நா  வ பட ேவ . 

ஆனா … ஆ மா கைள ந வத  ேஜாதிட  பா பேதா ேகாட கி 

அ பேதா… ம திர க  எ திர க  ெச வேதா… படாத க . அ  ஒ  

ேவைல ெச யா … ெக தைல  தா  த . 

உ க  உட  க ன நிைலக  ெகா  ஆ மா ெசய ப டா  

1.உடலி  ஆ  பைட  அ த ஆ மா க  ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  

2.எ க  உடலி  அைமதி ெகா  ந  வழி கா  நிைல ெபற ேவ  

எ  எ க . 

ஆ மா ஒ  உடலி  இ ப  ஆ ட க  ஆ னா  உ ள  இய வைத 

ச த ஷி ம டல க ட  உ க  நிைனவ  ஆ றைல  ெச க … 

அத  வழி அைத அைமதி ப க … தைமக  அக வ  

ஏென றா  அத ைடய உடலி  த சாப வைனக  தா  அத  

காரணமாகி ற . அ த  சாப வைனகைள ந க இைத  ேபா  நா  அ  

உண கைள இைண … ஆ ம தி ெச … ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  எ ணவ  இ த எ ண தி  

வ ைவ உடலி  உ ள ஆ மா க  பா சினா  தைமக  

அக கி ற  

ஆகேவ ப தின  அைனவ  ஒ  ேச  மக ஷிகள  அ  ச தி 

நா க  ெபற ேவ … எ க  உட  வ  படர ேவ  எ க  

உடலி  உ ள ஜவா மா க  ெபற ேவ  எ  



1.எ தைன ைற ெசா கிற கேளா 

2.அ த அள  உ க  பல  கிைட . 

 

சி த  ேபா  சிவ  ேபா  

மிய  ஈ ப  பரவ  பட  த  ெசய  வ  உய ர க  

ஒ றிலி  ஒ றாக  ப ணாம வள சியாக வள சிய  தி வ  பல 

நிைலக  ெப தா  இய ைகய  கதிய  ெசய ப கி றன. 



பைட ப  வ தான  த  இன வள ப  த ைன வள சி ப தி  

ெகா  கா த  ெதாழி  ம ண  ெதாட ப  நைர உ .. ஒளைய 

உ .. கா ைற  உ … ஓ மி த ஈ ப  ெசய  நிக க  

த ைனேய வள சி ப தி  ெகா கிற . 

ஆகார ைத உ  வா  இ த ஜவ ப ப  ச ர தி  அேத ேபா ற 

ெசய  உ . 

சிவ  உ வ தி  தைல ல  எ  கா ட ப டதி  ெதாடராக  பல 

ெபா க  உ . 

1.க ட தி  வஷ  – க ைத  றி  பா  எ ப  

2.உய ர க  உதி தி  ெசய  அமில ண களாக வஷ தி  எதி  

ேமாத  த ைமகளாக 

3.பரெவளய  உய ர களாக அைச தி  த ைமகைள உண தேவ 

ஜவ ள பா . 

அ தைகய இ வைன  ெசய க  இய ைகய  எ ேம உ . ஏென றா  

1.அைமதியாக  தவ தி  கா ேற யலாக  எ கி ற . 

2.அைமதி கா  நேர ெகா தள பாக  காண ப கி ற . 

3.நி  எ  ெந ேப உர  எ  தா டவமா கி ற . 

இ  எ லா  இய ைகய  கதிய  ெசயலி  இ  த ைமக  எ  

ற ப டா  “இர  ஒ  தா …!” 

அைவக  ெசய  கால தி  நிக  த ைமக  ெகா ேட உண வாக 

அறி  ெகா  ப வ தி  “ேஜாதி நிைலைய  கா டேவ..” சிவ  ைகய  

அ கின  ைவ  கா ட ப ள . 

ஒலிய  ேவக தி  ஒள  ப ற கி ற . நாதேம ஒளயாகி ற . நாத தி  

கல  உ ணேம கா  ெசயலாக  கி ற . 

மா  ம … லி  ேதா  ஆைட.. அபயஹ த … சிதபாத   

ந வாச நிைலக … பாத தி  அ ய  யலக …! எ றி ட இ வைக 

வள க க  எ லா  “ஜவ ப ப  ெப ற மனத ஆ மா க  ெபற ேவ ய.. 

கைட ப கக ேவ ய வழிகளாக.. உ ைமைய உண  த வ கேள 

ஆ …! 



“சிவ நடன …” காண ேவ  எ பேத… 

1.ஆ மா தமாக…! இய ைக ட  ஒ றிய உய  ஞான வள ப  

இய ைக ட  கல ேத 

2.அத  உ ள ட ச தியாக  ச தி ெப றிடேவ ேபாதைனகைள 

அள தி கிேறா  இ ேக…! 

3.அ த  ச திைய யா  ெப  த வதி ைல. 

ஆக.. “சி த  ேபா  சிவ  ேபா …!” எ ப  இய ைக ட  ஒ றி வா  

வா ைகய  சிவ த வமாக  த ைனேய… “த  உய ரா மாைவேய…” வழி 

நட  ெசய  த ைன உண  ெகா ட  தா . 

ஒளய  அைமதி ெபற என  (ஈ வரப ட ) ஆசிக . 

வ ப  சிவமாக  ச திய  வ ப  கைலயாக  க ண த 

த ைமகள … மிய  ழ சி .. ெபா  மைறவாக கா த ஈ ப  

ெசயைல … த னக ேத ெதள … சிவனா  உ ேகால  கா ட ப டதி  

ஜடாம ட சிரேச… ஆகாய ெவளயா …! 

ஆகாய க ைக எ றா  எ ன…? 

நரமில ச தி ஒ ட  ஒ  கனப மாண  ெகா  வானலி  

ெப தி  நராக வ  நிைலய  “ஓைச ஒலிெய லா  ஆனா  நேய…!” 

எ  இ  மி ன  எ  சமமாக வள க ப ள . 

(ஆனா  மிைய  றி ஓ … மியலி  றி ப ட உயர தி  ேம  

அைம தி  ஒ  ல ைதேய இ ைறய வ ஞான உலக  ஆகாய க ைக 

எ  அைழ கி ற ) 

சிவ  ெந றிய  பைற  ச திரைன  கா ய  எ ன..? 

மிய  ழ சி ட  ஒ ேய வல  வ  அ ட இ ள  மைற  

(அமாவாைச) ப  ெவள ப  யன  ஒள கா த ச திைய ஈ  த  

சைம பா  ெவளவ  “த  ஒள  கிரகண க …” கா கி ற . 



அ  மி ட  இைணவாக  ழ  பா ைவ ேகாண வள  பைறயாகி… ப  

ெபௗ ணமியாக  கா  நிைலையேய சிவ  பைற  ச திரனாக  

கா ய . 

பரெவளய  ச திைய ஈ  மி த  சைம பாக ெவளவ  

சைலகள  

1.அேத நிக வ  ெதாட வ  ம  ம  ஈ தி  ெசயலி  

2.கா றி  ச தியாக  பரெவள  ேமாதலி  உரா  

3.அத  ப ற தி ட ஒலி நாத கைளேய சிவனா  ைகய  “உ ைக” எ  

கா ய . 

மிய  வ கள  ஈ  பட தி  பன  ளக  (பன பாைறக ) 

அைன ைத  சதாசிவமாக  கா  அறிவ  ஆ ற  எ  சமமாக 

1.மனத ச ர தி  ெந றி  ப திையேய 

2.சதாசிவ  ம டல  எ  த வ  ற ப ட . 

வழி  பா ைவய  ெசய ப  ெந றி  ெபா  உ  நி ற ஞான 

வழி பா ைவ எ ற ெதாடைரேய  பாட கள  “ வய  கா த ஈ  

கிண க ..” எ  மைறெபா  கா ேளாம பா…! 

க  எ  கா வ  

1.சிவனா  வ வ தி  மிைய உண திட  

2.நா  ெப றி  உய  ச திய  ெம  ஞான வள ப  

3.அேத க  ெதளவா( ) …! 



 

 (ஈ வரப ட ) உண  உ கைள இய கி” மகி சிைய ஊ  
  

ஒ வ  க ைமயான பாவ ைத  ெச வைத உ  பா தாேல அவ  

வைள த அ த வைனக …  கவன  ேபா  அ த  பாவ வைனகேள 

நம  வைள  வ கி ற . 

ஒ வ  சாபமி வைத   கவன தா  அவன ட சாப வைனக  எைத 

அழி க ேவ  எ  எ ணனாேனா அேத உண  நம   ந  

ந ல ண கைள அழி  வ கி ற . 



1.சாபமி ேடா  அேத நிைல… ேக ேடா  அேத நிைல 

2.இ  ேபா ற தைமக  நம  தா கா  தய வைனக  சாப வைனக  

நம  ேச திடா  

3.வ ண  ஆ றைல  கவ  அைத  தைட ப த  ேவ . 

அத ேக நாத  (ஈ வரப ட ) உ க  இ தைகய அ  உண கைள  

ேபாதி … அ த மக ஷிகள  அ  ச திகைள ந க  ெப  உ கைள 

அறியா  உ   தைமக  அைன ைத  அக ப யாக வழி 

கா கி றா . 

தய வைனகைள அக றி எ  மகி சியான ெசா கைள ந க  

ெசா கி ற கேளா அ ேபா  எம  நாதைர உ கள  நா  (ஞான ) 

கா கி ேற . தைமகைள அக றி எ  மகி சி ட  ந க  எ ைம  

ச தி கி ற கேளா அ ெபா  எ  ைவ உ களட  நா  பா கி ேற . 

தைமைய அக றிய நிைலக  ெகா  வ லகி  மக ஷிக  ச ச  

ெகா தா  அவ டமி  ெவள ப ட ஒளயான அ க  இ ேக 

வ  ெகா ள . 

நாத  கா ய அ  ெநறி ெகா  அைத  தா  உ கைள இ ேபா  

ெப ப  ெச  ெகா ேளா . அைத ந க  வாசி க ப  ேபா  

1.அ த  ச த ஷிகள  அ  உண க  உ க  இய கி 

2.உ கைள அறியாத வ த பாவ வைனக  ந கி தயவைனக  ந கி சாப 

வைன  ந கி 

3.உ கள  மகி சி ெப  நிைலகள  அ  இ தா  

4.எம  நாத  அ த உண வ  இய கமாக உ க  இய கி 

5.தைமகைள மா … ெம  வழி கா  உண வாக மல த க ட  

உ கைள  காண ைவ கி றா . 

மகி சி ட  அைத நா  கா  நிைலயாக வ த  ேவ . 

உ க  உய ரான ஈசைன மதி … அ ைன த ைதய  உயைர ஈசனாக 

மதி … அவ கைள  ெத வமாக மதி  அவ கைள  வாக  மதி  

உ க  வா ைகைய ந க  வழிப தி  ெகா க …! 



எ தைகய ச த ப தி … மக ஷிகள  அ  ச திகைள  ெபற ேவ  

எ  எ ண … அைத  ப ட  ப றி  ெகா டா  வா ைகய  வ  

தைமகைள  ப றிடா  (ப ற றதாக) ெசய ப த . 

ஆகேவ… மறவாத க …! 

1.ஒ ெவா  நா  ெகா க ய உபேதச கைள உ க  ஆழமாக  

பதிவா கி 

2.வ லி ேத தியான  அ த அ  ச திகைள ந க  ெபற . 

3.அ  த திைய ந க  ெபற ேவ  எ  எ  நாதைர  

ப ரா தி கிேற  



 

ச ர  ஒ  பா திர …! “அதி  நா  சைம க ேவ ய ” மக ஷிக  அ  

ச திகைள 
  

இ த  ச ர  சகல ைத  ஈ  சைம  திற  ெப ற . உய  ச திய  

ஆகாரமான “ஆதி ந  ச தி எ ற ள வ  ச திேய…” தியான வழி  



ெதாட  ெவ ப ந  ச தியாக மா ற ப  ெபா  எ ண தி  வ வ  

எ  இல சியேமா அ ேவ ெபற ப  ஆகாரமாகி ற . 

அ த ஆகார ைத  ெப  ல ச திய  சைம ப   ேபாட ப  

உண  ெபா  எ ற அமில ண க  இ த  ச ரமாகிய பா திர தி  

நிைற ள ஆதி ச திய  ந  அமில  

1.தியான  எ ற அ கினய … ள வ  ந  ச தி ெவ ப  ச தியாக  

ெசய ப  ெசய  

2.இ த  ச ர  பா திர  த  ஈ  ெசய  ெகா ட ேவ ய  

3.சகல மக ஷிகள  அ  ச திேய ஆ . 

வறகி  மைற தி  ெந ப  உண  ெகா  ந லா க  ெசயைல 

( ற திேல சைம  சைமய  ேபா ) உ டா க ப வ  ேபா  

1.மக ஷிகள  அ  எ ற ேஜாதி  த வ தி  இ  

2.ஒ ட  ஒ  ெதாட  ெகா  வள திட  ேவ . 

அதாவ  

1.வறகி  உைற ள ெந ைப  கலய  ஈ ப  ேபா  

2.கலய தி  ள  ந  ச தி அ த ெவ ப ைத ஈ ப  ேபா  

3.அ த ந  ச தியலி  எ ண ண ஆகார  சைம  

4.அ த அ  ச திய  ெதாடைர ஈ  ெகா கிற . 

ஈ  ெகா டா … ஆகார  ப வ  ெப வ ட த ைமைய 

அறி ண  ெதள ப  ெசய  

1.மா  ண எதி  ேமாத  த ைமகைள வல கிட  ேவ . 

2.ச சல உண கைள நம  ேமாதவடலாகா . 

ப றவ  காரண  ஆைச தா …! எ ற ெதாடைர த  

ெவள ப தினா  ெவள ப தா  சம  த  அறி த அ பவ ஞான 

ஆ ம இரகசிய  “ேப ப  ப ர ம ஐ கிய லய …!” எ ப . 

தியான வழி  ெதாட  நிைல நி  த  உய ரா ம ச திைய வ  ெகா ட 

ெதாட  சகல ைத  ஈ தி  சி த வ ஆன த ஈ வர 

அ திைய தா  த  ெப றா . 

ஒ ெவா வ  அ த ஈ வர அ திைய  ெபற ேவ கி ேற …! 



 

“வ  ெச … வ  ெச  ஆ றைல  தா ” நாத  நம  

க  ெகா கி றா  

  

 தியான தி  வ  ெகா  மக ஷிகள  ஆ றைல நா  அைனவ  

ஒ  ேச  கவ  ந  தாைதய களான லெத வ கள  

உய ரா மா கைள வ ணேல வசினா … அவ க  தலிேல வ  

ெச கி றா க … ஒளய  ச ர  ெப கி றா க . 

“ந ைம  கா தி ட உண க ” அவ க  வைள த  நம  உ . 

அைத நிைன  ெகா  லெத வ கள  உண கைள எளதி  நா  ப க 

. 

அதன  உண வ  ைண ெகா  மக ஷிகள  ச தி ெபற ேவ  

எ  அ க  எ ணேனா  எ றா  இ த மனத வா ைகய  வ  

தைமகைள அக றி… 

1. வய  ப ற ற நிைலக  ெகா  வ ண  ப  ெகா  



2.உ தராயண … வ ணலி  வ ேதா … ஒளய  டராக ஆேனா  எ ற 

நிைலயாக 

3.மக ஷிக ட  நா  இைண திட . 

இைத மனதி  ைவ  ெகா க … ஏேதா கைத ெசா கிேற  எ  

யா  எ ண ேவ டா …! (ஞான ). 

இ தைகய இய ைகய  நிைலகைள  ப தைர  ேபா  இ த நம  

நாத  எம  உபேதசி  அ ளனா . அ த அ  ஞான வ ைத என  

பதி  ெச தா . அதிேல வைள த உண வைன  தா  இ ேக 

ெவள ப கி ேற . 

இராமலி க அ க … மனத க  ெத வமாக ேவ  ெத வ நிைல ெகா  

ேவகாநிைல ெபற ேவ  எ  அவ  ேபசினா . அவைர  ேபா  ம ற 

மகா க  அைத  ெசா லி ளா க . 

ஆனா  அவைர  ப ப றியவ க  எ லா … த ைடய (மனத) 

வா ைக காக ேவ  தா  அவ களட  ெதாட  ெகா தா க . 

அ த மகா கள  ஆ மா கைள வ  ெச ேவா  இ ைல எ  

இ த  (அ த  கால தி . 

நாத  இைத எ லா  எம  கா னா . 

1.ம லகி  உ ேளா  இ  இ க ேவ  

2.அவ க  அறியா  வ த தைமக  ந க ேவ  

3.அவ க  உய த நிைல ெபற ேவ  

4.ஞானக  உண ைவ அவ க  த ேவ  

5.பைகைம இ லா வா ைக வாழ ேவ … சேகாதர உண ட  வாழ 

ேவ  எ  பா ப ட 

6.மகா மா கா தி ேபா ற ஏைனய ஞானக  அைத உண தி இ தா  

7.ம கள  பா  ப  ெகா  வா த நிைலய  உடைல வ  ெச ற 

8.அ த மகா கைள வ  ெச வா  யா  இ லா  ேபா வ ட  

ம க  அைனவ  மகா கள  அ ைப  ெப றன … அதன  ைண 

ெகா  த  வா ைக  தா  ெப றா க . ஆ மா கைள வ  

ெச தவ ைல. 



இ  எ லா  கால தா  மைற த நிைலக . 

மகா க  ம க காக  பா ப டா க … ப ற  தைமய  இ  வ பட 

ேவ  எ  ஐ கிய உண ைவ ஏ ப தினா க . இ தா … ய  

எ வா  தன  வ வைத எ லா  ஒளய  டராக மா கி றேதா… 

மக ஷிக  எ வா  உண வைன ஒளயாக மா றி வ  ெச றா கேளா 

அ தைகய வ  ெச  ஆ றைல மகா க  க ணரவ ைல. 

1.ம கைள ஒ  ேச க ேவ  எ ற எ ண  தா  இ த . 

2.வ  ெச ல ேவ  எ  அவ க  யா  எ ணவ ைல. 

அ தைகய மகா க  உண திய உண க  நம  உ . 

1.அவ கைள தலி  ந வ  ெச  எ  

2. நாத  சில உபாய கைள என  ெகா  அைத  ெசய ப  ப  

ெசா னா . 

3.அத ப  வ  ெச திேன . 

தலி  ெசா னப … அ த மகா ட  ெதாட  ெகா டவ க  த  உடைல  

சத  எ  ேநா க திேலேய அவ ட  இ தா க … சதம ற வா ைக ேக 

ஜவ  ெகா தா க … சதம ற வா ைகேய இ  வா  ெகா  

சதம ற நிைலய  ைவ  ேபா   ெகா ளா க . 

இதிலி  ம கைள ம ட ேவ  எ  நாத  உபேதசி தா . 

ஆகேவ நா  ெகா த ஞான வ ைத உன  வள  வ . ப றைர  

கா திட ேவ  எ  ெசய ப ட மகா கள  உய ரா மா கைள 

அவ ட  இ  “தன  நி  ந வ  ெச …” எ றா . இ ப … 

1. வய  ழ  ெகா  ஆ மா கைள ச த ஷி ம டல ட  

இைண க  க  ெகா தா …  எ ட  இ ேத…! 

2.அ த ஆ மா க  எ வா  வ  ெச கி ற …? 

3.அத  எதன  உண ைவ உன  ந கவர ேவ …? 

4.எதன  வ  ெகா  வ ணேல உ த ேவ  

5.உ தி வ ணேல வசிய ப  ஞானக  அ ேக ெச ேபா  உட  ெப  

உண கைள  க கி வ  

6.ஒள ெப  உண ைவ  வாசி  ஒளய  ச ரமாக எ வா  

ழ கி ற …? எ ற நிைலைய ெதளவாக  கா னா . 



அேத ேபா  ந  ப கள  ந ைம வள  ஆளா கிய தா  

த ைதய  பா ட  பா  எ  இ தா  அவ ைடய சிரம ைத  பாரா  

நம  எ தைனேயா உதவ கைள  ெச தா க . 

அ தைகய உடைல வ  ப த ஆ மா கைள  நா  வ  ெச  

மா கமாக எ வா  ெசய ப த ேவ …? எ  நாத  (அவ  

உட ட  இ க ப  ெபா ேத) ேநர யாக  கா னா . 

நா  இைதெய லா  ேப கிேற  எ றா  நா  அ ல… நாத  கா ய 

உண வ  த ைம அவ  ெசயேல இ ேக இய கி ற . 

1.அவ  வைள த ஆ ம ஞான ைத… ெம  உண வ  த ைமைய 

2.வ ணேல இ  வள  ெகா  அவ  உண கைள  ப  

மா க ைத 

3.எம  எ ப  ேபாதி தாேரா அைத அ ப ேய உ க  வழி 

கா கி ேறா . 

அத  வழிய ேலேய… ந க  உடைல வ  ப த ஆ மா கைள வ  

ெச த  பழகி  ெகா க . மக ஷிகள  அ  வ ட தி  இைண  

வாழ  க  ெகா க . 



 

அ பலி க … வ பலி க …! 
  

ஆ டா  காலமாக மனத ல ச க ெநறி வா ைக அைம ப  

ஒ கவயலாக வைர ைற மறா  ெசய  உய ெவ ண  சிதறிடா  

த ைம ெப றிட வா ைக ெநறி  ச ட க  மக ஷிகளா  

உண த ப டதிெல லா  

1.அறிவ  ஆ ற  ைவரா கிய சி தைன மாக  “தா  யா …?” 

2.இ த ஜவ ப ப ச ர  ெப றத  ேநா க  எ ன…? எ  

3.த ைன உணர ய வழி ப ற … 

4.உய  நிைல ெபற ேவ ய ஞான  ெகா  ெப  ெம  ெபா ைள 

5.நா  உணர  தா  தி . 

மேனாச திய  ஆ றேல இ ைறய வ ஞான தி  “ யாத ஒ  தி  

தா …!” 



அ ப யானா … த ைன தா  உண  உய  ஞான சி தைன ெகா  ெம  

ஞான தி  ெபா ளாக இய ைக  ச திகைள அறி  ெகா ட  எ த  

ச தியா …? 

1.உய ரா ம ச தி பல  ெப றி தா  

2.அைத ெவள ப  ெசய  த ைம ெகா டாேல மேனாச தி எ  ெபய  

ெப கி ற . 

3.ஆனா  இைவகைள  க  வய  ேமலி வைத  தவ ர ஆ க  ச தி  

அ  ஒ  பய  இரா . 

ப டமாகிய ச ர ைத  ெகா ேட அ ட ைத அறி  ெகா  ெசயலி  

மி தா  ஈ தி  யன  ச திகைள ைவ  வள  ெப ற 

இய ைகய  ெசயைல  த  ச ர தி  உ ேள  அேத ெதாட  நிக  

ெப கி ற த ைமகைள அறி  ெகா டா  

1.பரெவளய  சம தி  ய ஒள கதி  த ைம  

2.இ வத உய ர க  (சிவச தி அ க ) கல  ெசய ப  ெசயைல 

3.ஞான வழி பா ைவ ெகா  அறி  ெகா வேத “அ பலி க …!” 

அ த உய ர க  ச ர தி  ெசய ப  நிைலகள  ச ர  ெகா  ஆ  

ெப  உட  களாக உய  ெதாைககளாக ஜவா மா களாகி ற . 

அ பலி க  எ ற அ த  பா ெவள சம ைத  ச ர ெசயலி  க  

ெதள  அ த உய  ச திகைள வான இய  த ைமகள  உ ைம  ெபா  

கா  வ பலி கமாக  சைம  ேப ப  ச திகைள  ெப  “உய  

ஞான வள பாக உய  நிைல ெபறேவ வழி வைககைள ஞானக  

கா னா க …!” 

அ ப  கா ய தா .. இ ேறா சிவலி க வ  (உடலி  ப க ) 

எ றாேல சி றி ப இரசைன ேக எ ண ைத  ெச தி  த  நிைலையேய 

மற கி றா  மனத …! எ கி ற எ ண  அ ேறா ெசய ப கி ற . 

இய ைகய  ெசய பா ைட உய  ஞான தா  அறி த ஞானக  மிய  

ழ சிய  

1.ஆகாய  கா  ந  நில  ெந  எ ற ப ச த  த ைமகள  ஓைச ஒள 

எ ற ெசய  நிக கைள  

2.ஞாய  ேகா  தி க  ேகா  மிய  ெதாட  ெகா ட ெசய பா ைட  



3.உய ர கள  அைச  நிைலகைள  

4.ஒ ட  ஒ  ெதாட  ெகா ட ெசய பா  

5.த  எ ண தா  ெதள த அ த  ேபரான த  ெப நிைலைய 

6.” தா டவ …!” எ ற உ வ  சைம ப  இய ைகய  த வ ைத  

கா னா க . 

சிவ  உ வ … உ வ தி  ஆன த லய … அல க  கா ய 

த வ க … 

1.“இய ைகய  பா  ஒ ற  ெச த த ைமகைள உண  ெகா டா …” 

2.மனத எ ண தி  மரண பயமி ைல…! 



 

ந  கிடா  நா  வ ழி தி க ேவ … நலக டா…! 
  

ப ற ம டல களலி  வ வைத… 27 ந ச திர க  பா ெவள 

ம டல களாக அைம தி ப  ேபா  

1.ந ைடய எ ண தா  அ  ஞானக  உண ைவ ந   பா ெவள 

ம டல களாக மா றி 



2.நம  தைமக  வராதப  அ த  தைமகைள வ கி 

3.ெதள த நிைலயாக மா றி… ஒளயாக மா வேத உ தராயண … ப ன 

உ சவ . 

4. க  உக த நா  எ  அைத  கா ய பா க . 

மக ஷிகள  அ  ச திகைள உ க  ெபற  ெச வத  தா  இைத 

உபேதசி கி ேறா  (ஞான ). 

ஞானக  உய ட  ஒ றி  உண வைன ஒளயாக மா றி வ ெவளய  

எ வா  ழ  ெகா ளா கேளா அவ க ட  நா  இைணய 

ேவ … உ தராயண . 

ஆனா  அ ப  இைணயவ ைல எ றா  த சிணாயண . மனத  மனத  

சாப  இ  ேபா  அைத  பா க ப  ெபா  அ த  சாப வைனக  

நம  ேச  தயவைனகளாக மாறிவ கி ற . 

ஒ வ  தைம ெச கிறா  எ றா  அைத உ  பா தா  தய வைனகளாக 

நம  ேச  ந ைம மா றி வ கி ற . இைத  ேபா  ஒ வ  பாவ  

ெச கி றா  பாவ  வ கி றா  எ றா  அ த  பாவ வைனக  நம  

ேச  பாவ  ெச ேவாராக நா  மாறி வ கி ேறா . அ ப  மாறி 

வ டா  

1.தைமகைளேய (ந சிைன) உணவாக உ ெகா  ம றைத  ெகா  சி  

ரசி  வா  உய ன களாக 

2.“த சிணாயண ” ம  தி ப  கீேழ வ  வ கி ேறா . 

அ வா  ஆகாதப  நா  தி ப ேவ  அ  தா  உ தராயண …! 

வ  ப திய  வழியாக வ ணலி  வ வைத ஆறாவ  அறிவ  

த ைம ெகா … அ த வ ண  ஆ றைல  தன  கவ  ஒளயாக 

மா றி அக திய  வ ந ச திரமாக எ வா  நிைல ெகா  உ ளாேனா 

அைத ேபால நா  ஆக . 

நம  நாத  கா ய அ த உ ைமய  த ைமைய உ க  

ஊ வைனயாக ஆழமாக  பதி  ெச கிேற . அைத ம  ம  

நிைன  ெகா  வ  மக ஷிகள  உண கைள  கவ  தைமகைள 

அக றி  நிைலயாக உ க  வைளய  ெச ய ேவ . 



அ வா  வைளய  ெச  ெகா ட ப  உடைல வ  எ ேபா  

அக றா … எ  நிைலயாக வா  ெகா  அ  ஞானகள  

ஈ  வ ட தி  ெச லலா . 

ஆனா  

1.சாப வைனக  பாவ வைனகள  சி கி வ டா  

2.த சிணாயண  தா … ம  உட  ெப  நிைல தா . 

ப ணாம வள சிய  மனத உட  ெப ற நிைலயான மகா சிவ  ரா தி … 

ச வ ைத  அறி தி  ஆ ற  ஆறாவ  அறி  நம  இ கிற  

எ றா  “சிவ  இரா தி  ந வழி தி …” எ றா  அதன  உ ெபா  

எ ன…? 

சிவனான இ த உட  எ  வழி தி க ேவ … ந  

கிடா  வழி தி க ேவ … 

1.நலக டா…! எ  சிவன  த வமாக ந சிைன  தன  அட கி 

இ ப  ேபா  

2.ந  உ  ெச லா  எ  வழி தி … ஆறாவ  அறிவ  த ைம 

ெகா  ந சிைன ஒ கி 

3.ைவர  எ வா  ஒள  வ கிறேதா… பா பன  தன  எ த ந சிைன 

நாகர தினமாக ஒள  டராக எ ப  மா கி றேதா… 

4.அைத  ேபா  ஆறாவ  அறிவ  த ைம ெகா  “நா  மா றி  

வழி  நிைலைய  கா வத காக” 

5.மகா சிவ  ரா தி  எ  “ஆறாவ  அறி  ெகா  நா  வ  ெச ல 

” எ  ஞானக  இைத எ லா  நம  கா னா க . 

காவய கள  ெதளவாக இ  எ  கா ட ப ள … இ தா  

மக ஷிக  கா ய  கால தா  மைற  வ ட . ஆனா   நம  

இ  அைத  ெதளவாக எ ைர ளா க . 

வ ஞான உலகி  த ைனேய மற வ  நிைல இ  ெபா  

அதிலி  ம  சி தி  ஆ ற  ெபற… மனத  எ ற ைம ெபற… 

நாத  நம  வழி கா கிறா . 



 

ஓ…  எ  ப ரணவமாகிய யாைனக  
  

உலேகாதய எ ண ஓ ட தி  நா  ெசய ப  கால கள  கீழா  அறி  

நிைலய  வ  ஈ ப  வாச ஈ ப  சி  ஒ ெவா  நா  நா  

அைல கழி க ப கி ேறா . (இைத இ ைல எ  யா  ெசா ல யா ). 

அைல கழி க ப வேதா  ம ம லா  

1.ந ைடய எ ண வ  வ ய  கீழான அறி  எ ற ெசய ேக 

ஈ க ப  



2.அ த த இ ைசய  ண கைள ஏ ப தி  ெகா  கல க  

கால களாக 

3.மள வழிய லாதப  ம  ம  ப ற  இற  கால சகட திேலேய 

(CYCLE) ழ  ெகா கி ேறா . 

உ ைம உய  ஞான ைத  ெபற வைழேவா  இைத  ேபா ற ப த  

க கைள  தக ெதறிய ஞானகளா  சம ப தி  கா ட ப டேத 

“ம தக  ேகா  (ேகாடா த )…!” 

1.தெத ண  ச கட அைலகைள எ லா  தவ  

2.மனத எ ண  எ ற உ தி… “மைல ேம  நி …!” 

3.கா ளாக  கா ய அ ர ண மாையகைள “ேகாடா த ைத  ெகா …” 

மா ெதாழி க ேவ . 

சி றறிவ  ஆைசக  எ லா  அக  ேப ப சா யமாக (உய ட  

கல  நிைல) ேமலா  அறிவ  ஞானமாக  பரெவள ஞான தி  கல தி  

ெசய  த வமாக  கா ட ப டேத “நல வ ண ஒள  ெப  

ஆ மாவ  மைறெபா …” 

1.ம தக  எ றாேல  ைள ப தி இர  சி  ைள  ப தி ஒ றாக 

2.ஞான உண வ  எ ண  ஆ ெகா ட கால தி  

3.ெந றி  ெபா  ேஜாதி  த வமாக அறி திட ேவ ய ெசய  ஆ . 

நலவ ண ஆ மா சம தி  கல திடேவ ேப ப  ெப நிைலய  

இைண  ெசய  ெகா  ேமெல  ச தியாக  கா யேத கண கள  

பதி… “கணபதி…” 

1.பரெவளய  பட ள ஒளகா த மி   அ க  (நட தி ) 

எ ண  ெகா  (ந ச திர கள  கதி ய க  ச திக ) 

2.ஒ ட  ஒ  இைண  ெசயலி  உய  ஆ மாவாக ேம  எ ண 

வ   ெகா ள ஈ தி  ெதாட  

3.அத  எ ணேம வ யமாக  ெசய  ெகா  ப வ தி  

4.ச ர தி  ஆ  ெப  ச கம தி  க வாக  ேதா றி வைனய  நாயக  

வ நாயக  எ ற ெசா ேக ப 

5.ேம ெகா  தா  ஈ  உய ரா மாவாக  ப  க வாக வ தி த 

ெசயலி  



6.அேத எ ண வ வ  ஈ பனா  ேம ேம  உய ர கைள   

ெகா  

7.கண களாகிய ச ர உய ர க .. “உய ரா மா” – பதி எ ற ெபா பட 

கணபதி ஆகி ற . 

அேத நிைல மனத  ச ர தி  உய  ஞான அறி  ெகா  வள கி  

ெகா  ப வ தி  ஓ…  எ ற ஒலி நாத  ெசா  வ வ சமாக  

 கா ன  ஞானக . 

1.சிரைச  கா … சிரசி  ேம  ப தி அைசயா நிைல  

2.தாைட எ ற கீ  ப தி அைச  நிைல  

3.ஓ…  எ ற ப ரணவமாகிய யாைனக  கல தன..! எ  சக ப தி 

4.வாய  உ  நா கி  ேமெல ண ந ப தி  உ சி  கீ  ஒளய  

ட த நிைலைய  ெதள ப தி  றியவ றி  

5.கைடவாய  ப க  வ நாயக உ வ தி  ெகா  எ ெற லா  

மைற க ப தியத  ெபா க  பல உ . 

இைத எ லா  எத காக  ெசா கிேறா  எ  உண திட  ேவ . 

மனத ைடய இ த உலக வா ைகய  உட  ப றி  வ  எ தைனேயா 

எ ண கைள  உண கைள  

1.ைவரா கிய சி தைன எ ற ெகா பா த  ெகா  

2.ம தக தா  தக க ப டா  

3.ெம  ஞானக  ெப ற ேமலா  அறி  நி சய  சி தி …! எ பேத ெபா . 



 

வ ண லி  வ த நா … (வா ைகய ) “திைசைய  தி ப ” ம  

வ ேக ெச ல ேவ  
  

வலி  மனதனாக வ  வைரய  ப ணாம வள சியாக… அதாவ  

மகா சிவ ரா தி  க ண  ல ப ட … வ லகி  க  உண த  

1.அைவ அைன  நம  ேச  “த சிணாயனமாக” வைள  

வ கி ற  

2.உடலி  ஈ  நா  இ கி ேறா  எ ற நிைலையேய அ வா  

கா ட ப ட . 

அேத சமய  ப ன  உ திர … உ தராயண  எ ப  மனதன  ஆறாவ  

அறிவாக… 



1.திைச மா றி ஒ ெவா ைற  இைண  

2.தி ப  வள  ெகா  நிைல ெப ற . 

அதாவ  ஆறாவ  அறிவ  ைணயா  ப றவ  இ லா நிைல அைட  

த ைம ெப ற  தா  உ தராயண  எ ப . 

ப ன உ திர  (உ தராயண ) தின ைத ஆறாவ  அறிவான க  

வ ேசஷமாக  கா னா க  ஞானக . அதன  ெபா  எ ன…? 

1.மா றி அைம  ச தி ெகா … த ைடய திைசைய மா றி 

2.உட  ெப  நிைலைய மா றி… ஒள ெப ற ஞானய  உண ைவ  

தன  இைண  

3.ஒளய  ச ரமாக நிைல ெகா  வா தி  நிைலயாக உ வா க ப ட  

தா  ப ர மாைவ  சிைற ப தா  ( க ) எ ப . 

ஒ ெவா  ச ர தி  எதைன எதைன இைண  அ  உ ெப ற  எ ற 

நிைலைய மனதனாக ஆனப  இைவ அைன  அறிவ  நிைலயாக 

(ஆறாவ  அறி  க ) உ தராயண . 

மனதனான ப … தா  தி ப … ம  ப றவ  கடலி  சி காதப ) 

ஒளய  சிகரமாக உய ட  ஒ றிய நிைலக  ெகா  மக ஷிக  

வ லகி  வா  ெகா ளா க . அ  தா  உ திர …! 

ப ன  உ திர  அ  காவ  ஆ ட  ஆ  பா  ட  எ  க  

அப ேஷக  ெச தா … இ த வா ைக  அவ  ெச  தர ேபாவதி ைல. 

த த கைள எ  க  அப ேஷக  ெச கிேறா  எ றா … 

1.ஞானகளா  உ வா க ப ட த த க … ந ல உண வ  இய க களாக 

மகிழ  ெச  உண வ  த ைமயாக 

2.ச த ஷிகள  ச தி நம  ெபற … அதைன நா  க  எ க 

ேவ . 

3.மய  ந சானைத உணவாக எ தா  ேதாைக வ  மகி சியாக 

ஆ வ  ேபா  நா  மகி த நிைல ெபற  (மகி வாகனா). 

ஞானக  கா ய  ஆட  பாட ட  மகி தி  நிைலயாக மக ஷிகள  

உண ைவ எ  மனதைன உ சாக ப  நிைலக  வர ேவ . 



ஆனா  மயலி  ேதாைகைய ைவ  காவ  ஆ ட  ஆ வா க … இ  

ெவ  ஆ டேம…! 

உ சாக தி  மைற  உட  ேசா வைடவ … ஆ ய ஆ ட களா  

கா கள  ெதா வைட  ெபா  அதனா  ேவதைனக  வ கிற . 

ஆக… பாலி  இன ைப  பாதாைம  கல  வ  அத  ந சிைன 

இைண ப  ேபா  

1.ேவதைனைய  தா  நா  உ வா க கி றேத தவ ர 

2.ஞானக  உண ைவ நா  ப வதி ைல. 

“ஐதக …” எ  க காக ேவ  த  உடைல இ சி  

ெகா டா … அதாவ  உடலி  ஊசிகைள  ேகா ப  ெகா கிகைள  

ேகா ப  அைத ைவ  கைன இ  ெச றா  அவ  ெம சி 

ந ல  ெச வா …! எ  ேவதைனைய உ வா கி  திைசைய மா றி தா  

இ  நா  வண கி  ெகா கி ேறா . 

ஆனா  உ தராயண  எ ப  

1.மனத வா ைகய  இ ெனா  ப றவ  வ வைத  தி ப  பா காதப  

2.உய  ைண ெகா  அ  உண கைள இைண  

3.ஆறாவ  அறிவ  ைண ெகா  உய ட  ஒ றி  உண ைவ 

ஒளயாக மா றி வ லக  ெச வ  தா …!. 

எ த வ ணேல ேதா றிேனாேமா (உய ) அ  கீேழ வ  ெபா  

த சிணாயண …! யன  ஈ ப  த ைமக  அதன  ஓ ட தி  ஓ  

இத ைடய ழ சி வ ட தி  வ வைத 

1.ம  வ ைண ேநா கி  திைச தி ப  

2.அ  உண வ  ஆ ற  ெகா  ஒளய  ச ரமாகி 

3.வ லகி  மித  ெகா ளா க . 

மக ஷிக  அவ ைடய வா ைகய  வ  ப திய  வழி வ ணலி  

வ  தய உண வ  த ைமைய ஒளயாக  தன  மா றி ஒளய  

சிகரமாகி… ப றவய லா நிைலயாக… எ  பதினா  எ  உய ட  ஒ றி 

நிைல ெகா ளா க . 



மி ( ) வ  நிைலக  த சிணாயண …! அ  கவ  நிைலகைள 

1.உ தராயண  ப திய  இ தா  வட வ  ப தியலி  தா  இ  

கவ கி ற . 

2.ஆறாவ  ெகா ட மனத  அ த வட வ  ப திய  நி  

(உ தராயண ) த  உண வ  த ைம ஒளயாக மா றி 

3.வ ண  ஆ றைல  தன  இைண … வ ணலி  வ  

க கைள  தன  உணவாக எ  ந சிைன ஒ கி 

4.ைவர  ஒளய  சிகரமாக (ெஜாலி ப ) இ ப  ேபா  ஒள  நிைல 

ெப றவேர அ த மக ஷிக . 

5.ச த ஷி ம டல களாக இ  வா  ெகா ளா க . 

அ த எ ைலைய நா  அைடத  ேவ . 

 

 

 

 



 

வ ஷ ைதேய ஆ க  ச தியாக மா  “நலக டனாக நா  

ஆகேவ ” 

  

“ெம ைய ெம யா  உண த  ஒ … 

அறிைவ அறிவா  அறிதேல ந …! 

1.ேகாடா த  ெகா  ம தக தா  தக க பட 

2.ேமலா  அறி  சி தி த …! எ ப  ெம  ெபா  கா  நிைல. 

வழி வழியாக வ த இ த  த வ க  அைன  “ வா  உபேதசி க பட 

ேவ …!” எ  மைறெபா  ஆ க ப வ ட .  எ பவ  ெம  

ெபா ள  உ ைமைய நா  ேகாப   ெசா  தவ  ெம  ஞான  

உைர தேல ந . 

ஆனா  

1.இனய ெசா லா  வா ைதக  ஆ  (ஏமா  நிைல) 



2.நிைலய ற ெபா  ெச வ ைத அைடவதி  அ ல  அைத அள பத  

3.தா  ஒ  க வயாக  ெசய ப  எ ண ைத  தவ திட  ேவ . 

ஆக தா  ெபற ேவ யைத  ெப ேற உய தி  வழியாக  ேபர  

ெச வ ைத  ெப றிடேவ மிய  ஈ  ப ப  சி வ  எ ண  

ெசய கைள எ லா  கைள திட  ேவ . 

 எ பவ  ெம  ெபா ைள வா ைமயா  உபேதசி  நிைலய  நி  

அறிவ  அைமதி  வழி கா ட ேவ ம பா…! 

ஆனா  இ ைறய மா க  ெச வ ைத  ேத  ெகா கி றன . 

எ த  ெச வ ைத  க ப க  ேபாகி றா க …? 

வா ைக நிைலய  அ  ெச வ  ெப  உய  நிைல ெபற 

ேவ யவ … 

1.ெச வ  ெசழி ைப எ ண தி  ெகா … 

2.அதி ஆைச  த ைனேய அட  ைவ … 

3.உய  ஞான தா  ஆ ம பல  ெப றிட வழிகா ட வ த உபேதசிய  ( ) 

நிைல எ லா  

4. றி ெசா பவன  நிைல ஆகிவ ட …! 

அ த நிைல நம  ேவ டா . “நா  தா …!” எ ற நிைலேய உய  ஞான 

வள ப  தைட க  ஆகிவ . 

அறிைவ அறிவா  அறிவ  எ பேத த வ  ெபா  கா ட ப ட 

உ ைமய  சார கைள  ைக  ெகா ள ேவ  எ பேத. 

ஆகார ைத நா  உ  நிைலய … உ  ஆகார கள  ைவ ண  

மண தி ெகா ப க களா  பா  எ  வாச தி  எ ண தா  

ஜரண தி  ெசய பா  ெதாட கினா  “வாய  கைடவா  ப திய  

நைடெப  ஓ  சம  உ ள …!” 

ஓ…  எ ற வ வ தி  நாதமாக ஆகாயெவள  உய ர கள  கல பா  அ த 

ஓ கார நாத ைதேய ஒலி ெகா  ஒளயா  ெதாட  வ த  

ேவ . 



மனத  ச ர அைம ப  சிரைசேய ஓ…  எ ற வ வமாக  க  

பா கலா . சிரசி  கீ  தாைட  ப தி அைசவதி  ஓ  சமைத  க  

ெகா  வான இய  த வ ைதேய எ ண தா  உண  ெதள தவ க  

ெம  ஞானக . 

சிவச திய  அ க  கல தி  ெசயலி  க ட ப திைய (ெதா ைட) 

ஆகாய  எ  அ  கல தி  அ க  “{மேஹ வர  – லலிைத” 

எ  சம ப தி  கா னா க  ஞானக . 

அதாவ  உணவாக உ ெகா  ஆகார ைதேய அமில ல களாக” மா றி… 

“ப ேச தி ய க  வழியாக  ெசய ப தி  நா க  ச ர தி  கதிைய 

இய கிற . 

நா  வழி கா  தியான தி  ெதாட  உண  (உண சிகளாக) ெகா  

எ தி  ஒள கா த ச திய  வ ய  ெகா  ச ர தி  ச திைய ஈ  

ெப  அைத வைளய ைவ  “நல வ ண ஒள  ஆ மாவாக” 

ஒ ெவா வ  ஆ க  ெபற ேவ . 

1.உட  பர  ச திக  அைன  ேமலான அறிெவ ண  ெகா  

2.உண வ  எ ண தா  எ  தியானமாக ஒ  வ க ப  

3.நல வ ண ஆ மாவா கி  ெசய  – “உ தி  வைச  த ைமயாக” 

4.கீ  தாைட  ப திய  அைம  கா ட ப ட மைற ெபா ைள  

ெதளவா கிவ டா  

5.அ  ெசய ப  உ ைம ெதள …! (நலக டா…! எ  க தளவ  

நி தி வஷ ைதேய ஆ க  ச தியாக மா றி  ப வ நிைல கிைட ) 

தியான  பய சி 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg   
 


