
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ஈ�வரபyடனாகிய உuக� 

�¯வ�} �¯நாதனாகிய நா} 

அள�{தி�� “ெபாtகிஷ�…!” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ந}றாக{ தா} இ¯|தாƫ… இ~ேபா¢ ேக}சƫ வ|¢வ�yட¢…! எ}றா� 

ஏ}…? 
  

இ}ைறய உலக� எuேக ெச}² ெகாz�¯tகி}ற¢…? கா�² மzடல� 

நxசாக மாறிவ�yட¢…! நx�க� வளƫ|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢… 

வ�xஞான�க� கz�ப��{த நிைலகளா� உலக� மா�ப�� நிைலக¶tேக 

ெச}²வ�yட¢. 

1.ெதாழி�சாைலகள�� வ¯� கழிºகைள எ�வளº �ழிைய{ ேதாz� அதி� 

©ைத{¢ ைவ{தா´� 

2.அ�ல¢ ந�Ƭேல கலtக~பy� வ�tக~பyடா´� 

3.அ|த உணƫºக� ஆவ�களாக மா²� ெபா¸¢ கா�² மzடல{தி� தா} 

கலtகி}ற¢. 



ªமிt�� ெச�வைத{ த�tக ேவz�� எ}² வ�¯�©கி}றனƫ ஆனா� 

ேமேல ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ தாவர இனuகள�ேல இ¢ படƫ|¢ வ��கி}ற¢ 

அதனா�… ேக}சƫ ேநா� இ}² அதிகமாக வ¯கி}ற¢. 

1.இவƫக� கழிt�� நx�க� அதிகƬt�� நிைலய�� 

2.எuேக பாƫ{தா´� ேக}சƫ ேக}சƫ எ}ற ேநா�க� வ|¢ ெகாz� 

இ¯tகி}ற¢ 

3.ந}றாக{ தா} இ¯~பாƫக�… தி�ெர}² இ|த ேநா� வ|¢வ���. 

இைத~ ேபா}ற க�ைமயான நxசி} நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ உடலி� 

¬y�கள�´� இ|த வ�ஷ{த}ைமக� ஊ�¯ºகி}ற¢. 

எ|த வ´வ�} த}ைம ஏ�கி}ேறாேமா நர�© மzடலuக¶t�� இ|த 

வ�ஷ{த}ைமக� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

1.அuேக ேதuகி வ�yடா� வ´ ெகாz� ெசய�ப�{¢� நிைலக� «�யா¢ 

ேபா�வ��கி}ற¢. 

2.நா� �வாசி{த உணƫºக� இ|த நிைல ெப²கி}ற¢. 

3.இ¢ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ மன�த} ம�ள ேவz��. 

இ|த உணƫºக� எ�லா� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? எ}ற நிைலகைள �¯நாதƫ 

20 வ¯ட� அ§பவªƫவமாக ெதள�யv ெச�தாƫ. ெதள�|¢ உணƫ|த ப�} தா} 

உuக¶t� இைத எ�{¢v ெசா�கி}ேற} (ஞான�¯). 

எ�மிட�… 

1.ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� கடºளாக மதி எ}றாƫ 

2.அவ} அைம{த உட� அ|த ஆலய� எ}² ந� க¯¢ 

3.மன�தைன உ¯வாtகிய ஒ�ெவா¯ உயƫ|த �ணuகைள­� சீƫப��ப� 

உனt�� எzண� அைத வளƫ{¢t ெகா�. 

ப�ற¯ட} பழகிய உணƫº… அேத உணƫº வளƫ|¢ இ¯|தா� 

1.அவƫக� உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² ந� எzண�னா� 

2.உனt�� அவƫ உணƫº பதிவாகி இ¯|தா�… உ}ைன உயƫ{¢� நிைலயாக 

உனt�� அ¢ சீƫப�கி}ற¢. 

இ¢ அ�லா¢ ேவ² யாƬட{தி´� காைசt ெகா�{¢ யாக{ைதv ெச�¢ 

பாவ{ைத~ ேபாtகிவ�டலா� எ}றா� பாவ{ைத{ தா} ந� ேசƫtகி}றா� எ|த 



ம|திர{ைதv ெசா�லி யாக{ைதv ெசய�ப�{¢கி}றாƫகேளா பாவ{தி�� 

ந�பƫ ஒ}றாகி}றா�…! 

இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} எ|த உணƫºகைள ந� பதிº ெச�¢ 

ெகாzடாேயா இற|த ப�} ம|திர� ெதƬ|தவ} அைத~ பதிº ெச�தா} 

எ}றா� பாவv ெசய´t� உ}ைன~ பய}ப�{¢வா} எ}றாƫ. 

இதிலி¯|¢ எவ¯� த~ப «�யா¢. மன�த} ம�z�� ©¸ ªvசியாக{தா} 

ெச�ல «�­� இைத எ�லா� ெதள�வாகt �²கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

ஆகேவ உuகைள ந�©uக�…! ந�uக� எz வைத{ தா} உய�ƫ 

உ¯வாt�கி}ற¢. எைத எzண�v ேசƫtக ேவz��…? எ}² உணƫ|¢ 

ெகா�¶uக�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள உடலி� வளƫ{¢t ெகா�ள~ பழகிt 

ெகா�¶uக�. வளƫtக ேவz�� எ}றா� அ|த அ¯� ஞான�கள�} 

உணƫºகைள~ பதிவாt�uக�. அைத வ´வாtக{ தியான�{¢t ெகா�¶uக�. 

எ~ெபா¸ெத�லா� ¢}பuக� வ¯கி}றேதா அைத மற|¢ வ�y� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப²ேவ} எ}² அைத உ²தி~ப�{¢uக�. 

2.எதனா� ¢}பuக� வ|தேதா எ} பாƫைவ அைதv சீராtக ேவz��… 

3.நா} சி|தி{¢v ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz�� 

4.ெபா²~©ட} ெசய�பட ேவz��… அ|தv சtதி எனt�� வளர ேவz�� 

5.எ} பாƫைவ அைன{ைத­� ந�லதாக ேவz�� 

6.எ} ேபvைசt ேகyபாƫ வா�வ�� நல«� நல«� அவƫக� ெபற ேவz�� 

எ}² இ~ப� எzண�~ பழ�uக�. 

இ~ப� ந�uக� எz வ¢ நல� ெப²� சtதியாக உuகைள மா�²�…! 



 

தியான{தி� இ¯t��ேபா¢… உuக� எzண{ைத ஈƫt�� நிைல 

சி{தƫக¶t� வ¯கிறத~பா..! 
  

பல நா� தவ� இ¯|¢ தியான நிைல எ}றா� எ}ன…? எ}² ெதƬயாமேல 

பல தியான «ைறகைள நா� எ�ேலா¯ேம ைகயா¶கி}ேறா�. 

1.தியான{தி� எ~ப� அமƫவ¢…? 

2.�வாச நிைலைய எ~ப� ஒ¯நிைல~ப�{¢வ¢…? 

3.”த}ைன மற|¢ அம¯� நிைல தா} தியான நிைல” எ}²� பலƫ எzண�t 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 



4.தியான{தி� அமƫ|த ப�} எzண{தி� சிதற�க� வ¯� ெபா¸ெத�லா� 

அ|த எzண{திேலேய ஊ}றிடாம� எ~ப� இ¯~ப¢…? எ}ற எzண{தி´� 

உ�ளாƫக� பலƫ. 

இ~ப�~ பல நிைலக� ெசா�லி உ�ளதா� தனt� எ¢ உக|த¢…? எைத 

எ�{¢t ெகா�ளலா�…? எ}ற எzண{திேலேய இ}§� பலƫ இ¯tகிறாƫக�. 

வா�|தி�� கால� எ�லா�… வா�tைக வா�|¢ வ�y� 

1.த} வயதான கால{தி�தா} ெஜப நிைலய�� இ¯tக ேவz��… 

2.எ} மன� இ}§� ஒ¯நிைல~படவ��ைல…! எ}ெற�லா� இ}ைறய~ 

ெபƬயவƫக� பலƫ உ�ளாƫக�. 

ெஜப� எ}றா� எ}ன~பா…? ெஜப�{தி�� ெபா¯� எ}ன~பா…? 

எ} (ஈ�வரபyடƫ) வழிய�� ெஜப� எ}பெத�லா� ந� ெஜப{¢டேன கல|¢ 

1.ந� நிைனவ�´�… 

2.கனவ�´�… 

3.எ|த நிைலய�´�.. 

4.எ|த நிைல எ§� ெபா¸¢ – ந� வா�tைக நிைலய�´� நா� ெச�­� 

ேவைல ேநர{தி´� 

5.ந�«டேன அ|த ஆzடவ} உ�ளா} எ}ற எzண{தி�… 

6.அதாவ¢ அ|த எzண� மy�� அ�ல… “இ¯tகிறா}…!” எ}ற எzண{தி� 

7.ஒேர நிைலய�� நா� எzண�t ெகாzேட இ¯|தா� அ¢தான~பா நமt�க|த 

ெஜப�. 

ªைஜ ெச�வ¢… ேகாவ�´t�v ெச�வ¢… இைவ எ�லா� ந� மனைத 

அைமதி~ப�{த ேவ² நிைலய�லி¯|¢ ந� எzண{தி� அ|த ஆzடவைனேய 

நா� எzண�t ெகாz�¯~பத�காக{தா}…! 

ெஜப நிைலய�� ந�uக� இ¯t�� ெபா¸¢ உuக� எzண{ைத ஈƫt�� நிைல 

அ|தv சி{தƫகள�} நிைலt� வ¯கிறத~பா..! அ|நிைலய�� அவƫக¶ைடய 

பƬªரண ஆசிகைள~ ெப²கி}ற�ƫக�. 

ெஜப நிைலய�� இ¯t�� ெபா¸¢ நா� வ��� ¬v�� ந� ¬vசாக 

ெவள�~ப��. எzண அைலக� ம�ற அ tக¶ைடய நிைலக� உயƫ|த 



அ tக¶ைடய நிைலக� ந�«ைடய ¬vசி´� கலtக~ப�கிற¢. ந�ல 

அ tகளாகt கிைடtக~ ெப²கி}ற¢. 

அ|நிைலய�� சி²கv சி²க நா� ஈƫt�� ¬vசி� ந�«ைடய உய�Ƭ� அ¢ 

ேசƫtக~ப�கி}ற¢. அ¢ சி²கv சி²க அ|த உணƫºக� ேசƫtக~பyடºட} ந� 

உய�ƫ நிைல உயƫ|த சtதிகைள~ ெப²கி}ற¢. 

அ|நிைலய�� உயƫ|த �வாச நிைலகைள அ�tக� அ|தv �வாச நிைலய�� 

ந� உய�ர வ��� உய�¯t�t கிைடtக~ ெப²கி}ற¢. 

இ|நிைலய�� அ|த உய�¯t� நா� ெப�ற சtதி அ|த ஆ{மாவ��� 

ஊyடமள�{தி¯~பதனா� எ|த{ த�ய அ tக¶� த�ய ெசா�க¶� ந�ைம 

வ|¢ அ கா¢. 

1.ந� �வாச நிைலய�ேலேய ந� ெஜப நிைலய�� இ�வ¯ைள~ 

ெப�றி¯~பதனா� 

2.ஆய�ர� அ �z�கைள~ ேபாyடா´� அதலபாதாள{தி� ந�ைம அைட{¢ 

ைவ{தி¯|தா´� 

3.�வாச நிைலய�� நா� இ|நிைல ெப�றி¯t�� ெபா¸¢ எ|த{ த�ய 

சtதிக¶� ந�ைம வ|¢ தாtகிடா¢. 

இ|த நிைல ெபற{தா} இ|த~ பாட நிைல எ�லாேம…! 

ஒ�ெவா¯வ¯� இதி� உ�ள உzைமைய உணƫ|¢ உ¯வமி�லா 

ஆzடவைன எzண�t ெகாzேட பல ேகா� ெஜபuகைள ெஜப�{¢~ பல 

ம|திரuகைளv ெசா�லி கால நிைலையt கட{திடாம� 

1.ஓ…� ஈ�வரா… �¯ேதவா…! எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ரான ஈசைன 

எzண� 

2.வ�zண�லி¯|¢ வ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள{ தியான{தி} ¬ல� 

ெப�²t ெகா�¶uக�. 

தியான{தி� இ¯t�� ெபா¸¢ உuக� ெஜப{தி� பல ந²மணuக� ��� 

உuக� ெஜப{தி�� அ¯ைள அள�{தி�வாƫ அ�வ ��வரƫ. 

நா� ந� ஆ{மாவ��� ந�ல மணuகைள அள�{¢{தா} ஊyட நிைலைய~ 

ெப�²t ெகா�ள «�­�. 



 

நxசிைன ஒள�tகதிராக மா�றிய ¢¯வன�} சtதிைய நா� ெபற ேவz�� 
  

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� வ�ஷ{ைதt �ைற{¢t 

�ைற{¢… �ைற{¢t �ைற{¢… வ�ஷ{ைத ந�tகி�� உடலாக (மன�த}) இ|த 

உய�ரா�தா} நா� ெப�ேறா�. 

அதாவ¢… ஒ�ெவா¯ உடலி´� ¤கƫ|தைத உய�ƫ உ¯வாtகிய¢ 

1.உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நxசிைன ந�tகிய¢ 

2.நxசிைன ந�tகி�� உடலாக மன�தனாக உ¯~ெப�ற¢. 

நா� உணவாக உyெகா�¶� உணவ���� மைற|¢ வ¯� நxசிைன ந� 

உட� மலமாக மா�றிவ�y�… ந�ல உணƫவ�} ச{ைத உடலாக மா�²கி}ற¢. 



இ¯~ப�§� அதிகமான நxசிைன ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ �ைற|த ந�ைர 

ைவ{¢ அைதv �{த~ப�{த «�­மா…? எ}றா� «�யா¢. 

1.அதிக அளவ�� எ�t�� இ|த உணƫºக� 

2.நxசிைன ந�t�� சtதி நமt�~ ேபா¢மானதாக இ�ைல. 

இ|த உட� நxசிைன ந�t�� ஆ�றலாக~ ெப�றா´�… இ|த உடலி� இ¯|¢ 

வரt��ய மண� நx� எ}²� அறி|¢ ெகா�¶� நிைலைய~ ெப²கி}ற¢. 

இத��~ ெபயƫ காƫ{திேகயா எ}² ெதள�வாக �²கி}ற¢ நம¢ 

சா�திரuக�. 

நxசிைன ந�tகி�� ஆ�றைல{ ெதƬ|¢�… உணƫ|¢�… நxசிைன அக�றி�� 

சtதி ெப�ற இ|த மன�த உடலி� 

1.ந� உடலிலி¯|¢ வரt��ய மண� அ¢ ெவள�~ப�� ெபா¸¢ 

2.©ற{திலி¯|¢ வ¯� ஒ¯ ேவதைன~ப�� உணƫைவ இத§ட} கலtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

3.நxசிைன ந�tகி�� ஆ�ற� இ¯|தா´� நx� ெகாzட (ேவதைனைய) 

உணƫவ�ைன ¤கர~ப�� ெபா¸¢ நxசிைன ந�tகி�� ஆ�ற� �ைறகி}ற¢. 

4.நxசிைன ந�tகி�� ஆ�ற� �ைற|தா�… நxசிைன வளƫ{தி�� உணƫவ�} 

அ tக� நமt�� வ�ைளகி}ற¢. 

இ¯|தா´� மன�தனாக ஆனப�} நxசிைன ஒ�tகி உணƫவ�ைன ஒள�யாக 

மா�றி… ஒள�ய�} சƭரமாக இ}² வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz�¯~ப¢… 

“அக�திய} – ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன¢…” 

க¯வ�ேல அவ} இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ நxைச ெவ}றி�� தாவர இனuகைள 

எ�லா� அக�தியன�} தா� த} உடலிேல ªசிt ெகாz�… நx� ெகாzட 

வ�லu�கள�லி¯|¢ கா{¢t ெகா�¶� ஆ�றைல~ ெப�ற¢. 

அ~ேபா¢… தா� ¤கƫ|த அ|த நxசிைன ெவ}றி�� உணƫºகைளt 

க¯வ�லி¯t�� அ|த அக�திய} எ}ற சி�º� ெப²கி}ற¢. 

1.அவ} ப�ற|த ப�} நxசிைன ெவ}றி�� சtதி ெப²கி}றா} 

2.நxசிைன ெவ}றி�� சtதியாக வளƫகி}ற} 

3.நxசி} இயtகv சtதிைய உணƫகி}றா}. 

நxசிைன ம�ற ெபா¯�க¶ட} ேசƫ{த ப�}… அதிேல எ|ெத|த மண� 

இ¯tகி}றேதா அைத எ~ப� எ�லா� இயt�கி}ற¢…? எ}பைத “அக�திய} 



அவ} வளƫvசிய�� கா கி}றா}. 

1.நx� இ�லாத தாவர இன� இ�ைல 

2.நx� இ�லாத ேகா�க� இ�ைல 

3.நx� இ�லாத அ tக� இ�ைல எ}ற நிைலகைள­� அறிகி}றா}. 

நxசி} அளºேகா� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢… அ¢ ஒ¯ ெபா¯ைள அதிக 

வ �Ƭயமாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

நx� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ மிளகாய�� கார� அதிகƬtகிற¢… நxசி} 

த}ைம அதிகƬt�� ெபா¸¢ கச~ப�} த}ைம அதிகƬtகி}ற¢. எ~ெபா¯ள�� 

இ|த நxசி} த}ைம அதிகƬtகி}றேதா அ|த கச~பான உணƫvசிகைள 

ஊy�� வலிைம ெப²கி}ற¢. 

ெந� வைககைள எ�{¢t ெகாzடா� அதிேல நxசி} இயtகv சtதி �ைறº. 

ஆகேவ உணƫவ�} த}ைம அத��� �ைவமிtகதாக… மகி�vசி ஊy�� 

உணƫவ�} நிைலக� அuேக வ�ைளகி}ற¢. 

1.இ~ப�… சா|த� ெகாzட உணƫºகள�� நx� கல|தா� 

2.நxசிைனt �ைறt�� நிைலகள�� தாவர இனuக¶� வ�ைளகி}ற¢. 

இ|த உzைமய�} உணƫºகைள எ�லா� அறி­� ப¯வ� ெப²கி}றா} 

அக�திய}. 

தா� க¯வ�� இ¯|¢ ெவள�வ|த ப�}… 

1.அவ} உட� இவன�ட� நx� வராதப� 

2.”அவ} உடலி� இ¯|¢ வரt��ய மண�” அ|த நxைசேய ெவ}றி�� 

சtதியாக ெப²கி}ற¢. 

“இவன�}² ெவள�~ப�� உணƫºகேளா” ம�ற நxசி} த}ைம வ|தா´� 

தனt�� அ¯கி� வராதப� பா¢கா{¢t ெகா�கிற¢. இ|த உணƫவ�} ¢ைண 

ெகாz� உலகி� நxசி} இயtக உணƫைவ «¸ைமயாக அறி|தா}. 

உலக� எ~ப� இயu�கிற¢…? எ}² அதன�} வ´வ�} த}ைம அறி­� 

ச|தƫ~ப� அவ§t�� உ¯வான¢. அ~ப� உ¯~ெப�ற உணƫº தா} 

1.வா§லகி� இ¯|¢ வ¯� மி}னலாக இ¯|தா´�… அைதt காy�´� இ� 

மி}னலாக இ¯|தா´� 

2.அவ} உ�² ேநாtகினா� அ¢ எ�லா� அவ§t�� ஒ�u�கி}ற¢ 



3.ஒ�u�� ேபா¢ உணƫவ�} ஒள�ய�} கதிராக அவ§t�� வள¯� த}ைம 

வ¯கி}ற¢. 

ஐ|¢ வயதி��� இைத எ�லா� அறி­� ப¯வ� ெப²கி}றா}. 

வா§லக இயtக உணƫº… நxசி} ேமாதலா� ஏ�ப�� (வ�ஷtகதிƬயtக{தா� 

ஏ�ப��) மி} அ tகள�} தாt�த� தா} மி}ன�…! 

அ|த வ�ஷ{தி} ேமாதலினா� அ tக� பரவலாகv சித²� ேபா¢ ம�ற 

ேகா�க� உமி�{¢� உணƫºட} கலtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|தt ேகாள�} சtதிைய இயtகv சtதியாக அத��� வ´»y� 

2.எத§ட} எ|த உணƫவ�} ச{¢ கல|தேதா அதிேல இ¢ கல|த ப�} 

3.அ|த உணƫவ�ைன இயt�� சtதியாக மா²கி}ற¢ எ}பதைன அக�திய} 

உணƫகி}றா}. 

ஏென}றா� அவ§t�� ஒ¯ மி}ன வ�} தாt�த� வர~ப�� ெபா¸¢… 

அைத அடtகி அ|த உணƫவ�} ச{ைத உண¯� ப¯வ� ெப²கி}றா}. 

மி}ன� தாtக~ப�� ெபா¸¢ தாவர இனuக� க¯�கி}ற¢ ம�ற 

ெபா¯�க¶� கைரகி}ற¢. அ¢ வ�ஷ� ெகாzட¢ 

1.ஒ}²ட} ஒ}² அ|தt கதிƬயtக~ ெபாறிக� தாt�வைத அக�திய} 

உ�²~ பாƫ{தா´�… அ¢ இவ§t�� அடu�� சtதி வ¯கி}ற¢. 

2.நyச{திரuகள�} இயtக ஓyடuகைள­� உ�² ேநாtகி அத} உணƫவ�} 

இயtகuகைள அறிகி}றா} 

அ~ெபா¸¢தா} “¢¯வ}” எ}² அவ§t� காரண~ெபயƫ வ¯கிற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� எ�t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� எ�ேலா¯t�� கிைடtக 

ேவz�� எ}² �y�{ தியான{தி} ¬ல� ஒ}² ேசƫ{த உணƫº ெகாz� 

ெவள�~ப�{¢கி}ேறா�. 

1.எ�ேலா¯ைடய ெசவ�கள�´� இ|த உணƫவ�} ஒலிக� ப�கி}ற¢ 

2.அ|த உணƫºக� கzகளா� கவர~ப�கி}ற¢… அேத சமய{தி� உய�Ƭேல 

ேமா¢கி}ற¢. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫvசிக� இர{தநாளuகள�� கலtகி}ற¢. 



அ|த அ¯� சtதிைய~ ெப�² “எ�ேலா¯� ெபற ேவz��…” எ}² அைத~ 

பா�vச~ப�� ெபா¸¢ அவƫக� உடலி� அறியா¢ ேசƫ|த த�ய வ�ைனகைள 

மா�²� சtதி உuக¶t�t கிைடtகி}ற¢. 

�y�{ தியான{தி} ¬ல� இ|த உணƫºகைள நா� ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ 

ªமிய�� உ�ள கா�² மzடல{திலி� இ¢ அடƫ{தியாக~ பரºகி}ற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ ேநாயாள�ைய ந�uக� பாƫtக ேநƫ|தா´� அ�{தகண� 

ஆ{ம �{தி ெச�¢ வ�y� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக� உட� 

«¸வ¢� படƫ|¢… ேநாய�லி¯|¢ வ��பy� அவƫக� ���ப«� ெதாழி´� 

நலமாக ேவz��…! எ}² ெசா�´uக�. 

இ~ப�v ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

1.அவƫக� ேநா�கைள மா�றியைமtகt ��ய திற§� உuக¶t�t 

கிைடtகி}ற¢ 

2.அவƫக� ேநா� உuக¶t�� வரா¢ த�t�� சtதியாகº� உuக¶t�� இ¢ 

வ¯கி}ற¢. 

ஏென}றா� ப�றƫ ப�� ¢யரuக� ேவதைனகைள எ�லா� நா� ேகyடறி|தா� 

அேத உணƫºக� இயtக~பy� அேத ேவதைன~ப�� அ tகைள 

நமt��¶� வளƫ{¢ வ��கி}ற¢. அதனா� ந� உடலி´� ேநா�க� 

உ¯வாகt காரணமாகி}ற¢. 

ேகாப~ப�ேவாைர அ�tக� உ�² ேநாtகினா� அ|த உணƫºக� நமt�� 

இர{தt ெகாதி~பாக மா�றி வ��கி}ற¢. ஆ�{மா ேநாயா� அவதி~ப�ேவாƫ 

ெசா�வைதt ேகy� உணƫ|தா� நமt��¶� அ|த ஆ�மா ேநா� 

வ|¢வ��கி}ற¢. 

சƫtகைரv ச{¢ உ�ேளாƫ நிைலகைளt ேகyடறி|தா� அவƫகள�ட� ேபச 

ேநƫ|தா� அேத சƫtகைர ேநா� உuக¶t�� மாறி வ|¢ வ��கி}ற¢. 

வாத ேநா� «டt�வாத� ேபா}றவƫ உணƫºகைளt ேகyடறி|தா� அேத 

உணƫºக� உuக� உடலி� உ�ள இர{த{தி� கலtக~பy� அேத த�ைம 

இuேக­� வ|¢ வ��கி}ற¢. 



அைத~ ேபா}ற த�ைமக� நமt�� வரா¢ த�tக ேவz�� எ}றா� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைள நா� அவசிய� ெப�²~ 

பழ�த� ேவz��. 

ப�}… 

1.நா� ெமா{தமாக ஒேர உணƫºட} 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}² 

ேசƫ|¢ ெசா�´� ெபா¸¢ 

3.எ�ேலாƫ ெசவ�கள�� பy� இ|த உணƫவைலக� எ�ேலாƫ உய�ƫகள�´� 

ேமாத~பy� 

4.உடலி� உ�ள இர{த{தி� கலtக~ப�� ெபா¸¢ த�ைமகைள~ ேபாtகி�� 

சtதிகளாக நா� பர~ப «�கி}ற¢. 

இ~ப�~ பர~பப�� இ|த உணƫவைலக� கா�² மzடல{தி� பரº� ேபா¢ 

அ|த உணƫºகைள எ~ேபா¢ ேவz�ெம}றா´� ந�uக� ெபறலா�. 

அ|த வ´t ெகாzட உணƫºக� ¬ல� 

1.ப�ற¯ைடய த�ைமகைள ேபாt�� வ�லைம­� ந�uக� ெபறலா�. 

2.ப�ற¯ைடய த�ைமக� உuக¶t�� வராதப� த�t�� அ|த ஆ�றைல­� 

ந�uக� ெபறலா�. 

ஆகேவ இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��~பவƫக� யா¯ைடய ேநா�கைள­� 

ந�uக� கவƫ|¢ வ�டாத�ƫக�. அவƫக� ேநாைய~ ேபாtகி�� சtதியாகேவ 

ந�uக� ெசய�ப�uக�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப�² அ|த உணƫவ�} ¢ைண 

ெகாz� அவƫக� உடலி� உ�ள த�ைமக� ந�uக ேவz��… அவƫக� உட� 

நல� ெபற ேவz��… அவƫக� ���பuக� ஒ}²பy� வா¸� அ|த அ¯� 

சtதி ெபற ேவz��… ���ப{தி� ப�²ட} பாச{¢ட} பz©ட} வளர 

ேவz��… அவƫக� உணƫºக� அ|தt ���ப{தி� மகி�vசி®y�� 

உணƫவாக வளர ேவz��… ெதாழி�க� வள� ெபற ேவz��…! எ}² நா� 

இ~ப�{தா} எzண�v ெசய�ப�த� ேவz�� 

மாறாக… ப�றைர~ பழி{¢~ ேப�வேதா தவ² ெச�ேவாைர உ�² ேநாtகி{ 

தவ² ெச�கிறா}… தவ² ெச�கிறா} எ}ற உணƫºகைள அ�tக� எ�{¢t 

ெகாzடாேலா… நா«� தவ² ெச�ேவாராக மாறி வ��கி}ேறா�. 



அ|த{ தவ² ெச�ேவாƫ உணƫºக� நமt�� வரா¢ அ¯� உணƫº ெகாz� 

நா� £�ைம~ப�{தி அவƫக¶� தவறிலி¯|¢ வ��பy� மகƬஷிகள�} அ¯� 

வyட{தி� வா�|திட ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

ந�ல¢ எz � ெபா¸¢ ந�ல¢ ெச�கி}ேறா�. தtக சமய{தி� நzப} 

நமt� ந}ைம ெச�தா} எ}றா� அவைன{ ெத�வமாகt க¯¢கி}ேறா�. 

ஆனா� ெதாழிலிேலா ம�ற நிைலகள�ேலா நzப¯t�� �ைறயானா� 

“¢ேராகி…” எ}² பழி{¢~ ேபசி ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பைகைமயாகி வ��கி}ற¢. 

இ¯வ¯ைடய உணƫº� இuேக தா} உ�ள¢…! 

ந�ல¢ ெச�கிறா} எ}² எzண�னா� ந�லவனாக மா�²கி}ற¢. த�ைம 

ெச�கிறா} எ}ற உணƫவாக மா�றினா� இ¯வ¯ைடய உணƫவ�´� 

பைகயாகி வ��கி}ற¢. 

நzப} எதிƬயாக மா²கி}றா}. எதிƬயான உணƫைவ வளƫtகி}ற¢. நமt�� 

இ¯t�� ந�ல �ணuகைள மா�றி வ��கி}ற¢. இைத~ ேபா}ற பைகைமைய 

அக�றிட ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� அ¯� உணƫைவv ேசƫ{¢ பழக ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{தா� 

அ¢ வ��  த§�. எ�லாவ�றி´� «¸ைமயாக அ|த அ¯� 

உணƫºகைளv ேசƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� ேவகா நிைல அைடகி}ேறா�. 

இைத{ தா} த§�ேகா� எ}² ெசா�வ¢. 

1.ந� உடலி� எ�லா �ணuகள�´� ம�ற எ�லா¯ைடய உணƫºகள�´� 

2.அ¯� உணƫைவ வளƫt�� ச|தƫ~பமாக மா�றி�� ேபா¢ எ�லா 

�ணuகைள­� மா�றி 

3.உய�¯ட} ஒ}றிடv ெச�­� ேபா¢ ஒ}² எ}ற நிைலைய அைடகி}ற¢. 

அைத ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz�� எ}² ப�ராƫ{திtகிேற} 

(ஞான�¯). அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய{ தா} உuகள�ேல ெதாடƫ|¢ 

பா�v�கி}ேற}. 

ஆகேவ ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� த�ைமய�லி¯|¢ வ��பy�~ ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைடய ேவz��. இ¯ைள அக�²� வ�லைம ெபற ேவz��. 



 



 

கவைல­� ேவzடா�… ச|ேதாஷ«� ேவzடா�…! 
  

மன�த உடலி�.. இ|த மன�த ெஜ}ம{தி�.. பல தவ²க¶� பாவuக¶� 

நைட«ைறய�� எ�ேலா¯ேம ெச�கி}ேறா�. அ|த{ தவைற{ தவ² எ}² 

உணƫ|¢ ெகாz� “தவ² ெச�யாதவƫக�” யா¯ேம இ¯tக «�யாத~பா…! 

அ|த{ தவறிலி¯|¢ வ��பy� த} நிைல எ}ன..? தா} யாƫ..? எ}ற 

எzண{¢ட} பல ந�ல உணƫºகைள ந�காƬயuகைள எ�{¢t ெகாz� 

1.ந� எzண{தி´� ந� �வாச{தி´� ஒேர எzண{¢ட} அ�வ ��வரைன 

எz � ெபா¸¢ 



2.ந� உய�ƫ நிைலt�.. ந� ஆ{மாவ���.. அvசtதிதா} ஒ¯ நிைலய�� ஊyட� 

ெப²கிற¢, 

“அ|த நிைலய�ேலேய நா� எ}²� இ¯|¢ ெகாz�¯|தா�…” ந� வா�tைக 

«ைறய�� பல இ}ன�க¶� பல இ}பuக¶� வ|¢ ேமா¢� ெபா¸¢� ந� 

உய�ƫ நிைலt� ந� ஆ{மாவ��� இைவ எ�லா� ஒ}²� ெச�ய 

«�யாத~பா..! 

ஒ¯ மன�த§t�t க�டuக� கவைலக� வ|தி�� ெபா¸¢ அவ�றிலி¯|¢ 

நா� எ~ப� ம�z�… ந� எzண{தி´� ந� �வாச{தி´� ஒ¯ நிைல~ப�{திட 

ேவz�� எ}² ெசா�´கி}ேறாேமா அ~ப�{தா} இ}ப{திலி¯|¢�… அதி 

ச|ேதாஷ{திலி¯|¢�… ம�z� வர ேவz�ம~பா…! 

1.கவைலய�லி¯|¢ ம�z� வ|தா� எ�லாேம த�ƫ|த¢…! எ}² எzண�ட 

ேவzடாம~பா..! 

2.நா� எ~ப�t கவைலய�லி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}² எz கி}ேறாேமா 

அேத ேபால{தா} 

3.அதி ச|ேதாஷ{ைத­� ந�«� ஏ�²t ெகா�ளாம� ம�ள ேவz�ம~பா…! 

இ}ைறய மன�தƫக� எ�ேலா¯ேம மன�த வா�tைகய�� உ�ள 

க�டந�டuகள�� கவைலய�லி¯|¢ ம�z� ச|ேதாஷ நிைலt�v ெச�ல 

ேவz��…! எ}² தா} வ�¯�©கி}றாƫக�. 

1.இதிலி¯|¢ ம�z� அத��v ெச�´� ெபா¸¢ 

2.அ�ெவzண«� அ|தv �வாச நிைல­� மா²பy� 

3.ந� ஆ{ம நிைலtேக அ¢ ெப¯� த�uகாகிறத~பா…! 

இ|த நிைலய�லி¯|¢ மtக� ம�z� ஒ¯ வழிt�t ெகாz� வர{தா} 

அ}ைறய ஞான�க¶� Ƭஷிக¶� ஆzடவன�} °ப{ைத ைவ{¢~ பல 

¥�கைள வ�{தாƫக� “மன�தƫக� மனதி� பதி­�ப�…!” 

மன�தƫக� எzண{தி� �வாச{தி� எ}²ேம ஒ¯நிைல~ப�{தி 

அ�ºய�ர வ��� ஊyட� ேசƫ{¢t ெகாzடா� அவƫக� இ¯t�� ெஜப 

நிைலய�லி¯|¢ பல உ}னத நிைலகைள அைடயலா�. 

1.எzண{தி´� �வாச{தி´� தான~பா ந� ஆ{மாவ��� நா� ேசƫ{தி�� 



ெசா{ெத�லா� உ�ளத~பா…! 

2.பல Ƭஷிக¶� ஞான�க¶� ெப�ற நிைலெய�லா� அ¢ தான~பா…! 

மன�த வா�tைகய�� வ|தி�� பல இ}ன�க� இ}பuக� எ�லாவ�ைற­� 

1.மன�த} த} எzண{தி´� ெசயலி´� எ�²t ெகா�ளாம� 

2.ப�றƬ} ©க�vசிt�� இக�vசிt�� த} மனைதt கலuகவ�டாம� எ}²� 

ஒேர நிைலய�� இ¯|¢ 

3.த} எzண{தி� வ|¢ ேமாதி�� பல அப�லாைஷக¶t� அ�ைமயாகாம� 

அதிலி¯|¢ ம�z� 

4.த} �வாச நிைலய�� “ஒ¯ நிைல எ�தி வா�|திட ேவz�ம~பா…!” 

அ¢ தா} ந� ஆ{மாவ��� நா� ேசமிt�� ெசா{¢…! 

©�ள� வ�பர� ைவ{¢~ பல கணt�க� ேபாy� நyச{திர மzடலt 

கணt�கைள எ�லா� மன�தƫக¶t�~ ©கy�ட வ�xஞான�க� பல நாyக� 

த} அறிைவ­� ேநர{ைத­� ெசலவழி{¢ மtக¶t�~ ©கy�கிறாƫக�. 

இதிெல�லா� ெப²� இலாப� எ}ன~பா…! அதனா� மன�த ஆ{மாவ���~ 

பய} எ}ன~பா…? 

ஆ{மாவ��� எ|த நிைலைய நா� ேத�t ெகா�ள ேவz��…? எ}ற எzண� 

மன�த§t� வ|¢வ�yடா� 

1.அவ} ஆ{ம நிைலய�� இ¯|¢ ெகாzேட அறி|திடலா� 

2.அகzட அzட{தி� உ�ள பல ேகா� உzைமகைள…! 



 

ேநர{ைத­� கால{ைத­� எ~ேபா¢ பாƫtக ேவz��…? 
  

பாyைட மy�� பா� வ�y�~ பல நிைனவ�� நா} இ�லாம� பƬபt�வ 

நிைலைய எனtக¯� ெச�வா� ஈ�வரா எ}² ேவz�கி}ேறா�. அதன�} 

உyெபா¯ைள நா� உணƫ|¢ அ|த~ பt�வ{ைத~ ெப²த� ேவz��. 

1.ந� ப��ைளையv ெச�லமாக வளƫtகி}ேறா� எ}² ெசா�கி}ேறா�. 

2.அவ} உயƫ|த நிைலக� ெபற ேவz�� எ}²� ெசா�கி}ேறா�. 



3.ஆனா� “அவ§ைடய �²�©{தன� மy�� ேபாகேவ மாyேட} எ}கிற¢…!” 

எ}² இ~ப�­� ெசா�லி வ��கி}ேறா�. 

4.அைத~ பt�வமாக எ�{¢v ெசா�கிேறாமா எ}றா� இ�ைல…! 

ந� ப��ைள தா}…! எ}ற ஆைசய�} நிமி{த� இ¯|தா´� அவ} ந�லவனாக 

ேவz�� எ}² ெசா�வத�� மாறாக 

1.நா� தவறி~ ேப�� ெபா¸¢… 

2.அ¢ ந�லதாக ஆவதி�ைல…! 

எ�லா¯ட§� நா� ந}றாக~ பழ�கிேறா�. இ¯|தா´� சில ச|தƫ~பuகள�� 

அவƫகள�ட� பt�வமாக~ ேபச{ ெதƬயாதப�… 

1.எதிƫ மைறயான உணƫº வ|தப�} ெகாxச� வ�ரtதியாக~ ேபசிவ�yடா� 

ேபா¢� 

2.அ|த உணƫºக� பைகைமயாகி வ��கி}ற¢. 

3.அவƫக¶ட} நா� பழகிய அ|த ந�ல பz©க¶� அuேக சீƫ ெகy� 

வ��கி}ற¢. 

ஆைகய�னா�தா} பாyைட மy�� பா� வ�y�~ பல நிைனவ�� நா� 

இ�லாம� அ|த பƬபt�வ நிைல ெபற ேவz�� எ}² ெசா�லv ெசா�வ¢. 

அ|த~ பt�வ நிைல ெபற ேவz�ெம}றா�… 

1.உய�ைர ஈ�வரா… எ}² எzண� ஏuகி 

2.ந�மிட� இ¯|¢ அ�{¢ வரt��ய ெசா�க� சி|தி{¢ ெசய�ப�� 

த}ைமயாக 

3.ந�ல ெசா�லாக எதிƫ ெசா�கைளv ெசா�வ¢� 

4.ெசா�லா� அைத அடt�வ¢� எ}ற இ|த நிைலய�� ெசய�பyடா� 

பைகைம அuேக வரா¢. 

உதாரணமாக ஒ¯வƫ ந�மிட� வ|¢ ப�றைர~ ப�றி அதிகமாகt �ைற 

�²கிறாƫ எ}றா� உடேன நா� “ஏ�~பா இ|த மாதிƬt �ைற ெசா�லிt 

ெகாz�¯கி}றா�…? எ}² நா� அ¸{தமாகt ேகyடா� அuேக பைகைம 

வ|¢ வ��கி}ற¢. 

அ~ப�~ பைகைம வராதப� த�tக ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 



சƬ… எ}² அவƫ ெசா�வ¢ வைரt�� அைமதியாக இ¯|¢… “உ�…” 

ெகா�{¢t ேகy�t ெகாz� ெகாxச� ெபா²ைம­ட} நா� இ¯tக 

ேவz��. 

“சமய� பாƫ{¢…” அ�{¢ ஒ¯ ந�ல ச|தƫ~ப� வ¯� ெபா¸¢ 

1.அ~பா…! ம�றவƫக� ம�¢ ந� �ைற �²� உணƫºக� எனt�~ 

ப��tகவ��ைல… 

2.ந� இைதt ெகாxச� ேயாசைன ெச�¢ பார~பா…! எ}² ெசா�லி வ�yேடா� 

எ}றா� அuேக சி|திtகt��ய த}ைம வ¯கி}ற¢. 

இ~ப� இ�லாதப�… அ|த|த நிமிடேம நா} பதி´t�v ெசா�லி வ�yடா� 

1.அவ} ெசா�வைத அuேகேய ம²{ேதா� எ}றா� ந�ைம­� அவ} 

ெவ²~பா} 

2.யாைரt �ைறயாகv ெசா�லிt ெகாz�¯|தாேனா… அ�{¢ ந� ம�¢� இேத 

��ற இய�©கைளv ெசா�ல{ ெதாடu�வா}. 

ஆகேவ சமய� (ேநர�) வ¯� ெபா¸¢… அைத நா� மா�றி அைமtக 

ேவz��. 



 

ஈ�வரபyடனாகிய உuக� �¯வ�} �¯நாதனாகிய நா} அள�{தி�� 

“ெபாtகிஷ�…!” 

  

1.எ|த ஆzடவ§�… எ|தt கடº¶�… ந� ஆ­ைள நிƫணய�tகவ��ைல. 

2.அவனவ} எzண{தி� வ¯வ¢ தா} எ�லாேம…! 



அவனவ} �வாச நிைலையt ெகாz� அவனவ§t� வ¯� வ�யாதிt�� 

ப�ண�t�� வ�{திyடவ} ஆzடவனா…? 

இவ} உz � உணவ�´� �வாச நிைலய�´� உட� எ}§� �y��� 

“இவேன ேத�t ெகா�கி}றா} பல வ�ைனகைள…!” 

இவ} உடலி� வ¯� வ�யாதிய�� இவ} உட� ப�� அ�லைலt கz� இ|த 

உடலிலி¯|¢ ப�Ƭ|¢ ெச�கிற¢ அ|த ஆ{மா. 

எ|த நிைலய�´� இவ} அ|த ஆ{மாைவ ஆzடவனாக எzண� இ|த 

உடலி� தuகி இ¯tக ேவz�� எ}ற அவா ைவ{¢ “ஆzடவேன தா} 

இ�வா{மா…!” எ}ற எzண� ேதா}றி ேவz�t ெகாzடா� இ|த உடைல 

வ�y� இ�வா{மா எ|தt கால{தி´� ப�Ƭ|¢ ெச�லா¢. 

1.ஆ{மா எ}§� ேஜாதி தா} எ�லா உய�Ƭன{தி´� உ�ளத~பா..! 

2.ெப¯� சி{தƫக¶� Ƭஷிக¶� அவƫக� உடலி� உ�ள ஆ{ம சtதிைய~ 

©Ƭ|¢ ெகாz� தான~பா 

3.அவƫக� அ|த உ}னத நிைலைய~ ெப�றாƫக�. 

மன�த உடலி� தா} அ|த உ}னத நிைலைய~ ெப�²t ெகா�¶� ச|தƫ~ப� 

உ�ள¢. மன�த உடைல மா�றிt ெகாzடா� இ}§� பல ேகா� 

ஆz�களா�ம~பா அ|த ஆ{மா ேஜாதி­ட} ேஜாதியாகt கல~பத��…! 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� “த}§� ஆzடவ} இ¯tகி}றா}…!” எ}ற 

எzண«ட} வா�|திyடா� இ}ைறயt கலிய�� நடt�� �{¢tக� 

எ�லா� இ¯tகாத~பா…! 

ஆzடவன�} சtதிையt க�லி´� மzண�´� பாƫ{¢{தா} 

வணu�கிறாƫக�. 

1.இவƫக� ேவz�வெத�லா�… 

2.அtக�லி} உ¯வ{தி� இவƫக¶t� ஆzடவ} வ|¢ அ¯� ெச�ய 

ேவz��…! எ}ற எzண� தா} 

3.இ}²� அ~ப�{தா} உ�ள¢. 



ந� ஆ{மாவ�� உ�ள அ¯ைள நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ம~பா…! ந� 

ஆ{மாவ�} ¬லமாக நா� ெஜப நிைலய�� இ¯t�� ெபா¸¢ எ�லா 

நிைலைய­� அறி|¢ ெகா�ளலா�. 

1.நா� யாƫ…? 

2.ந� ஆ{மாவ�} நிைல எ}ன…? 

3.ந�«� இ¯t�� ஈசன�} சtதி எ}ன…? எ}ற எ�லா உzைம­ேம அறி|¢ 

ெகா�ளலா�. 

நா� பாவ� ெச�¢ வ�yேடா�…! அதனா� நமt� இன� இ|த ெஜ}ம{தி� 

எ}ன ேப² கிைடtக~ ேபாகிற¢…? எ}ற எzண� எ}²ேம 

எzண�டலாகாத~பா…! 

1.தவைற எzண� வ¯|¢� ெபா¸ேத 

2.ந� ஆ{மா ந� தவ²t� ம}ன�~© அள�tகி}றத~பா…! 

ந� ஆ{மாவ�} நிைலேயதா} ஆzடவ} எ}ற ஒேர எzண� மtக¶t� 

வ|¢ த} நிைலைய உயƫ{திt ெகா�ள ேவz�ம~பா..! அழி­� ­க{தி� 

அழியாv ெச�வ�… ஒேர ெச�வ�… இ�வா{மா தான~பா…! 

கலிய�} கைடசிய�� க�கிய�} ஆர�பமான நாள�� “கைடசிv ச|தƫ~ப{ைத…” 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� பய}ப�{திt ெகாz� த} ஆ{ம ேஜாதிைய 

அ�வாzடவ§ட} கலtக வ�y� ஆzடவ§ட} ஆzடவனாக அv�yசம 

உலக{தி�� அைழ{¢v ெச�ல{தா} இ|த~ பாடuக� எ�லாேம…! 

இைத~ ப�t�� ஒ�ெவா¯வ¯� இ�வா{மா எ}§� ஆzடவன�} 

சtதிைய~ ©Ƭ|¢ ெகாz� 

1.ஆ{ம ேஜாதியாகt கல|திட ேவz�� எ}ப¢ தா} 

2.இ� ஈ�வரபyடனாகிய உuக� �¯வ�} �¯நாதனாகிய நா} அள�{தி�� 

“ெபாtகிஷ�…!” 



 

தி¯�ப{ தி¯�ப எzண�னா� தா} “நிைனவ�} ஆ�ற�” நமt�� 

ெப¯�� 

  

உதாரணமாக நா� ேராy�� ெச�´� ெபா¸¢ ஒ¯ மன�த} 

ேவதைன~ப�கி}றா} எ}ற நிைலய�� அவைன உ�²~ பாƫtகி}ேறா�. 

ஆனா� 

1.அ�{¢ நா� அவைன~ ப�றி{ தி¯�ப எz வதி�ைல. 

2.அவ} ேவதைன~பyடா´� அ|த உணƫவ�} உணƫvசிக� நமt�� க¯º²� 

த}ைம ெப�றா´� 



3.”அவைன நா� தி¯�ப எzணாததா�…” அவ§ைடய ேவதைன நமt�� 

வளரா¢ தைட~ப�கிற¢. 

ஆனா� ெதாழி� ெச�­� இடuகள�� ஒ¯ நzபƬட� ப�²ட} நா� 

பழ�கி}ேறா�. ச|தƫ~ப{தி� அவ¯t�t க�ைமயான ேநா� வ|¢ வ��கிற¢. 

அவƫ ம�¢ நா� ப�²ட} இ¯t�� ேபா¢ அ|த உணƫவ�ைன நா} ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ ேவதைனைய நா� உணர «�கி}ற¢… உடேன நா«� 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

அ|த உணƫவ�} த}ைம ந� இர{த{தி� கல|த ப�} அ|த நzபைன{ 

தி¯�ப{ தி¯�ப எz � ெபா¸ெத�லா� அ|த ேவதைன நமt�� க¯வாக 

உ¯வாக{ ெதாடuகிவ��கிற¢. 

ஒ¯ ேகாழி க¯º�றா� உடேன அ¢ ேக²கி}ற¢. ேக²� ெபா¸¢ அ|த 

«yைடய�} த}ைம வ´~ ெப�²வ��கிற¢. «yைட ப¯வமைட|த ப�} 

ெபாƬ|¢ �x�களாக ெவள� வ¯கி}ற¢. 

�x� ெவள� வ|தப�} ஆகார{தி�காகt க{¢கிற¢ தா�t ேகாழிேயா 

ச~தமிy� மzைண~ பறி{¢{ த} �x�க¶t� உணைவt காy�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} நzப} ேநா�வா�~பy� இ¯tகி}றா} எ}றா� 

1.அவைன~ ப�றிt ேகyடறி|த உணƫºக� நமt�� க¯«yைடயாகி வ�yடா� 

2.தி¯�ப{ தி¯�ப எz � ெபா¸¢ வளƫvசி அைடகி}ற¢. 

3.வளƫvசி அைட|¢ «yைட ெவ�{¢ அ tகளாக உ¯வான ப�} த} 

உணºtகாக உணƫvசிகைள உ|¢கிற¢ 

4.அ|த உணƫvசிக� உய�¯t� எy� அuேக £zட~ப�கிற¢. 

அ~ேபா¢ ந� உய�ƫ எ}ன ெச�கிற¢…? 

கz கா¢ ¬t� அைவக¶t� ஆைணய�y� எ|த நzப} உடலி� இ¯|¢ 

ேநாய�} உணƫº வ|தேதா கா�றிலி¯|¢ அைதt கவƫ|¢ ந� இர{த 

நாளuகள�� கலtகv ெச�கிற¢. அைத உணவாக எ�{¢ அ|த அ tக� 

வளƫvசி ெபற{ ெதாடu�கிற¢. 

ேநாைய உ¯வாt�� அ{தைகய அ tக� ெப¯கிவ�yடா� நzப§t� எ|த 

ேநா� வ|தேதா அேத ேநா� நமt��¶� அதிகமாக~ ெப¯க{ ெதாடu�கிற¢. 



ந�ம அறியாம� தா} இ¢ நடtகிற¢. அைத மா�றி அைமtக நா� எzண 

ெச�ய ேவz��…? ேநா� எ~ப� உ¯வானேதா அேத ேபா� அைத ந�t�� 

சtதிகைள­� நமt�� நா� உ¯வாtகிt ெகா�ள «�­�. 

1.ந�«ைடய நிைனºக� அைன{ைத­� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி}பா� 

ெச´{த ேவz�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா எ}² ஏuகி~ெப²� ெபா¸¢ 

3.�வாசி{த உணƫºக� ந� இர{த நாளuகள�ேல கலtகி}ற¢. 

4.¢¯வ நyச{திர{ைத{ தி¯�ப{ தி¯�ப எz � ெபா¸¢ அ tக¯ 

«yைடகளாக வளர{ ெதாடu�கி}ற¢ 

5.ந� இர{த நாளuகள�� அ¢ கல|¢ �றி{த கால� வ¯� ேபா¢ அ|த 

«yைட ெவ�{¢ அ tகளாக உ¯~ெபறv ெச�கி}ற¢. 

எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� எ�{¢ அ�tக� தியான�{ேதாேமா 

அ¢ நமt�� அ {த}ைம அைட|த ப�}… எைத எzண�t க¯வானேதா 

அத} உணƫைவ உணவாக உyெகா�¶� நிைலயாக… “அ|த உணƫvசிகைள{ 

£zடv ெச�கி}ற¢…” 

1.அ~ேபா¢ ந� சி² ¬ைள பாக� அ|த உணƫvசிக� உ|த~பy� 

2.கz கா¢ ¬t� வா� உட� இைவக¶t� ஆைணய�y� 

3.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� உணƫºக� ந� ªமிய�� பரவ�ய�¯~பைத 

உணவாக உyெகா�¶� உணƫvசிகைள{ £z��. 

4.¢¯வ நyச{திர{தி} நிைனவா�ற� நமt� அ~ேபா¢ வ¯�. 

ம�z�� நிைனைவv ெச´{தி… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� எuக� 

ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி~ ெப²� ெபா¸¢ ஒள� 

ெப²� அ tகளாக ந� உட´t�� வளர{ ெதாடu��. 

அ|த அ tகைள நா� அதிகமாக வளƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� நா� 

யா¯ைடய ஈƫ~ப�´� (எ|{{ த�ைமய�´�) சிtக மாyேடா�. உய�¯ட} ஒ}²� 

உணƫºக� அதிகƬt��… ந�ைம~ ப�றவ� இ�லா நிைலt� அ¢ அைழ{¢v 

ெச�´�. 



 

“ப�ற¯tகாக… ப�ற¯tகாக…!” எ}² ெசா�லி ந�ைமேய நா� ஏமா�றிt 

ெகாz��ேளா� 

  

நா� உz � உணைவ எ�லா� ந� உட�… உட´t� ஏ�ற ச{ைத மy�� 

ஏ�²t ெகாz� ம�றவ�ைற எ�லா� கழிº~ ெபா¯ளாக ஆtகிவ��கி}ற¢. 

1.ந� உட� அைம~ைபேய ஆzடவ} இ|நிைலய�� அள�{தி¯t�� ெபா¸¢ 

2.ந� ஆ{மாவ��� நா� இ}§� எ{தைன ெப¯� ெத�வ �க நிைலைய ஏ�²{ 

தர ேவz�ம~பா..! 

ந�ைமv ��றி~ பல பல காƬயuக¶� ந�ெலzண� உைடயவƫக¶� த�ய 

எzண� உைடயவƫக¶� எ�லா� தா} கல|¢�ளன. 



ந�«� இ¯t�� பல ேகா� அ tகள�} உ|¢த´t� நா� ஆளாகாம� ந� 

�வாச நிைலய�� ந� ஆ{மாºt� ேவz�ய ந�ல நிைலைய{தா} நா� ெபற 

ேவz�ம~பா…! 

ந� உட� அைம~ைப ஆzடவ} இ|நிைலய�� அள�{தி¯t�� ெபா¸¢ ந� 

ஆ{மாவ��� நா� தான~பா ெப¯� ெபாtகிஷ{ைத{ ேத� ைவ{திட ேவz��. 

இ}ைறய ெப¯� ப�தி மன�தƫக� உ�ேளா}² ைவ{¢ ெவள�ய�ேல ஒ}² 

ேப�பவƫகளாகº� ப�ற¯tகாக… ப�றƫ ெமvச{ தா} வாழ ேவz�� எ}ற 

எzண� உைடயவƫகளாகº� தா} நா� பாƫtகி}ேறாம~பா..! 

1.ப�ற¯tகாக வா�பவ¯� 

2.ப�றƫ பாƫ{¢~ ©கழ ேவz�� எ}ற எzண{தி� வா�பவ¯� 

3.ப�றைர{ ¢ேவஷி~பவ¯� 

4.ப�றைர~ ©க�பவ¯� எ�ேலா¯ேம 

5.த} ஆ{மாைவ மற|¢வ��கி}றாƫகள~பா…! 

இ}ைறய உலகி� உ�ள ந�காƬயuக� ெச�பவƫக¶� ©க�vசிt� 

ஏuகி{தா} ெச�கிறாƫகள~பா…! 

1.©க�vசிt� ஏuகிv ெச�­� ந�காƬயuக¶� 

2.ஆ{மாவ��� ஒ¯ ந}ைம­� ெச�வதி�ைலய~பா…! 

பசி{¢ வ¯பவ§t�~ பசி அறி|¢ அ}னமிyடா´� இ|தt கால{தி� 

அைத­� ஏமா�றி~ ப�ைழtக{தா} பாƫtகி}றாƫகள~பா…! ந�லவƫகைள­� 

ந�லவƫகளாக வாழவ��வதி�ைலய~பா இ}ைறய உலக�. 

இ}ைறய உலகிலி¯|¢ ம�z� வ¯வ¢ேவ ந� ஆ{மாவ���{ ேத�{ த¯� 

ெபாtகிஷம~பா…! 



 

“சதமி�லாதைத எ�லா�” நா� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz�யதி�ைல 
  

யா� உuக¶t� ெகா�t�� அ¯�ெப¯� சtதிகைள ந�uக� சீராக~ 

பய}ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��.. எuகைள 

அறியா¢ ேசƫ|த இர{தt ெகாதி~© ந�uக ேவz��… அைத ந�t�� அ¯�ெப¯� 

சtதி நாuக� ெபற ேவz��… உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² ஒ¯ ப{¢ 

அ�ல¢ பதிைன|¢ நிமிடமாவ¢ தியான�tக ேவz��. 



உதாரணமாக ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ நzபƫ எ}² இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

நzப§t� ந}ைம ெச�தா}… எ}றா� ெவ� ெதாைலவ�� இ¯|தா´� 

வ�tக� ஆகிற¢… ¢ேராக� ெச�தா} எ}றா� ©ைரேயா�கிற¢. 

ஆனா´� தியான� எ�{¢t ெகாzட ப�} யா� உபேதசிt�� உணƫºக�… 

உuக¶t�� பதிவான அ|த அ¯�ெப¯� சtதிைய ந�uக� சீராக~ பய}ப�{தி 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� 

2.¢¯வ மகƬஷிக� அ¯� சtதி எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� 

4.எuக� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� 

5.சƫவ ேநா�கைள­� ந�tகி�� அ¯�ெப¯� சtதி எuக� இர{த நாளuகள�� 

கலtக ேவz�� 

6.எuக¶t�� அ|த ேநா� ந�t�� சtதி வ�ைளய ேவz�� எ}² 

7.தி¯�ப{ தி¯�ப… தி¯�ப{ தி¯�ப… அ¯� உணƫºகைள உட´t�� ேசƫtக 

ேவz�� 

கணவ}… மைனவ�t� இ¢ ேபா}² ெசய�ப�{த ேவz��. மைனவ�­�… 

கணவ§t� இைத~ ேபா}² எzண� இ|த உணƫºகைள~ பா�vச ேவz��. 

கணவƫ உடலி� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz��… 

ேநா� ந�tகt��ய சtதி அவ¯t�� வளர ேவz��… அவƫ உட� நல� ெபற 

ேவz�� எ}² 

1.இ~ப� இ¯வ¯ேம ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ எzண�~ பழ�த� ேவz�� 

2.அ�tக� இ�வா² எ�{¢t ெகாz� வ|தா� இ¯வ¯ேம உட� நல{¢ட} 

வாழ «�­�. 

சƫtகைர ேநாேயா… ஆ�{மாேவா இ¯|தா� “அ|த ேநா�கைள மற|¢ வ�y�” 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… உட� நல� ெப²� சtதி 

ெபற ேவz�� எ}² தா} எzண ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz��… எuக� உடலி� எ|த ேநா� இ¯|தா´� அ¢ ந�uக ேவz��… 

உட� நல� ெபற ேவz��… 

1.ேநா� ந�t�� அ¯� சtதி எuக� இர{த நாளuகள�� ெப¯க ேவz�� எ}² 

2.தி¯�ப{ தி¯�ப… தி¯�ப{ தி¯�ப இ|த நிைனºகைள எ�{¢ உடலி� 

ெச´{¢uக�. 



3.நாளைடவ�� ேநா�க� ந�u��… ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய ஆ�ற� 

அதிகமாக~ ெப¯��. 

இ~ப�~ ெப¯tகி பழகிt ெகாzடா�தா} வ�xஞான{தா� இன� வரt��ய 

நxசி} த}ைமைய நா� அக�ற «�­�. 

ஆகேவ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ வளƫ{¢t ெகாzடா� இ|த உடைல 

வ�y� நா� ெச�´� ேபா¢ உணƫவ�} ஒள�யாக மாறி அதன�} ஈƫ~© 

வyட{தி� ெச}² நா� வாழ «�­�. 

ஏென}றா� இ|த~ ªமிய�� 

1.நமt� இ|த உட� சத� அ�ல… ேசƫt�� ெசா{¢� நமt�v சத� அ�ல 

2.சத� இ�லாதைத எ�லா� நா� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz�ய அவசிய� 

இ�ைல. 

ஆனா´�… சதமான நிைலகைள~ ெப²வத�� இ|த உடைல~ பா¢காtக 

ேவz�ய¢ அவசிய�. இ|த உடலி� இ¯|¢ ஓரளºt� மகƬஷிக� 

உணƫºகைள «¸ைமயாக~ ெப²� வைரய�´� உடைல­� பா¢காtக 

ேவz��. 

உடைல~ பா¢காtக ேவz�� எ}றா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள 

அதிகமாக நமt�� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz�� 

1.அ~ப� வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ உடைல­� அ¢ பா¢காtகி}ற¢ 

2.இ|த உடலி� இ¯|¢ அ¯� ஒள� ெப²� த�திைய­� ெப¯tகிt ெகா�ள 

«�கி}ற¢ 

3.இ¯ மடu� நமt� அ|தv சtதி கிைடtகி}ற¢. 

இ|த தியான{ைத அவசிய� ந�uக� அ§தின«� கைட~ப��{¢~ பழ�uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெபற~ பழகிt ெகா�¶uக�. 

இத�� «} ந�ைம அறியா¢ ேசƫ|த த�யவ�ைனக� எ¢வாக இ¯|தா´� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�யா� அதிலி¯|¢ நாuக� வ��பட 

ேவz�� எ}² தா} எzண�~ பழக ேவz��. 

அ|தv சtதிைய உuக¶t�t கிைடtகv ெச�வத��{ தா} உuக� 

ஒ�ெவா¯வƫ உய�ைர­� கடºளாக மதி{¢ 



1.ஒ�ெவா¯ உய�¯� அ|த சtதி ெபற ேவz�� 

2.அ|த சtதிைய ந�uக� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz�� எ}² 

3.�¯ வழிய�� ஐtகிய உணƫº ெகாz� அ¯� உணƫºகைள~ பா�vசிt 

ெகாzேட உ�ேள} (ஞான�¯). 

அைத ந�uக� சீராக~ பய}ப�{தி… எதிƫகால{தி� வரt��ய த�ைமய�லி¯|¢ 

வ��ப�� சtதிைய வளƫ{¢… உலைகt கா{தி�� ெம� ஞான�களாக ந�uக� 

வளƫ|திட ேவz�� எ}² �¯வ�} ஆைண~ப� நா} ெசய�ப�{¢கி}ேற}. 

 

 

 



 

தா} ேவ²… த} ஆ{மா ேவ²…! எ}ற எzணேம மன�த§t� 

எ¸வதி�ைல 

  

மன�தனாக~ ப�ற|¢ வளƫ|¢ சகல ச�ப{¢� ெப�² ெசௗபாtகிய«ட} வாழ 

ேவz��… சகல �கuகைள­� அ§பவ�tக ேவz��…! எ}ற எzண{தி� 

தா} ஒ�ெவா¯ மன�த§� வள¯� நிைலய�ேலேய எz கி}றா}. 

1.அ|நிைலய�ேலேய ேபராைச ெகாz�� எzண�வ��கி}றா}. 

2.அ|த~ ேபராைசய�னா� வ¯வ¢ தா} சகல க�டuக¶� ப�ண�க¶� 



ப�ைடக¶�. 

3.அவ} எzண{திேலேய தா} அவ§t� எ�லாேம வ¯கிற¢. 

தா} வாழ ேவz��… த} உட� நல� ந}றாக இ¯tக ேவz��… வ²ைம 

இ�லாத வா�tைக ேவz��… த}ைன ஒy�­�ள த} ச|ததிக� எ}²� 

இ}ப«ட} வாழ ேவz��…! எ}ற எzண{தி� தா} பல க�டuக� பy� 

பல ெச�வuக� ச�பாதி{¢ தா} இற|த ப�ற�� தா} ���ப{தாƫ ந�ல 

நிைலய�� வாழ ேவz��…! எ}² ெசா{¢ �க{ைதv ேசƫ{¢ வ�y�v 

ெச�கி}றா} மன�த}, 

1.ஆனா� தா} ப�ற|¢ த} ஆ{மாவ��� எ}ன நிைலைய{ ேத�t 

ெகா�கிறா}…? 

2.தா} ேவ²… த} ஆ{மா ேவ²…! எ}ற எzணேம மன�த§t� 

எ¸வதி�ைல. 

த} ஆ{மாவ��� ந�ல நிைல ஏ�ப�{திவ�yடா�… ந�ல நிைல எ}ப¢ இ}² 

தா} வா¸� வா�tைகய�� பல ெஜப நிைலகைள~ ெப�² இ|த உட� ேவ² 

ஆ{மா ேவ² எ}ற நிைல ெதƬ|¢ இ|த உடலிேலேய த} 

ஆ{மாºt�zடான சகல சtதிைய­� த} ெஜப நிைலய�� ஏ�றv ெச�தா� 

1.உடைல வ�y� ஆ}மா ப�Ƭ|¢ ெச}றா´� 

2.ஆவ� நிைலய�� அ�ல�படாம� ெப¯� “ெத�வ �க நிைலைய” அ|த ஆ{மா 

ெப�²வ���. 

இ|த உட´ட} உ�ள ெபா¸ேத அ|த ஆ{மாவ��� அ|தv சtதி நிைலைய 

நா� ெப�²t ெகா�ள ேவz�ம~பா…! 

1.ந� எzண{தி´� ெசா�லி´� ெசயலி´� தான~பா 

2.ந� ஆ{மாவ��� நா� வழu�� ெஜப நிைலைய ஏ�²t ெகா�¶� த}ைம 

ெபற «�கி}றத~பா..! 

உட´ட} உ�ள ெபா¸¢ எ|தt ெகyட அ º� அ காதப� எ|த{ த�ய 

சtதிக¶� அ காம� எ|த{ த�ய சtதிக¶t�� அ�பண�|¢ அ�ைமயாகாம� 

1.த} எzண{தி� எவ} ஒ¯வ} உயƫ|¢ நி�கி}றாேனா 

2.அவைன எ|த{ த�ய சtதிக¶� த�ைமயான அ tக¶� வ|¢ 

அ கிடாத~பா…! 



ஏென}றா�.. 

1.நலி|ேதா} இதய{தி�� ேம´� ேம´� நலி|த நிைல தா} வ|¢ 

அz���. 

2.ந�ேலா} இதய{தி�� ந�ல ந�ல நிைலக� தா} வ|¢ அ கி�� 

அ~பா…! 

ஒ¯வ} எzண{தி� எ|த நிைலய�� இ¯tகி}றாேனா அ|த நிைலய�� உ�ள 

அ tக� தா} அவைன வ|¢ தாtகி��. (ªவ�} வாசைன க¯வா� வாசைன 

கைத ேபா� தா}…!) 

மன�த உடலி� உ�ள ெபா¸ேத இ~ெபா¸¢ நா� உz � உணº�.. 

உ�t�� உைட­�… வா¸� வா�tைக­�… அ}ற}² மைறவ¢ தா}..! எ}ற 

எzண� மtக¶t�{ ேதா}றி நா� ேசமிt�� ெசா{ெத�லா� ந� 

ஆ{மாºt� எ|த நிைல…? எ}² ©Ƭ|¢ ேசமி{¢ ைவtக ேவz�ம~பா…! 

1.நா� ேவ² ந� ஆ{மா ேவ². 

2.அ|த ஆ{மாவ�� ஆzடவ} தா} கல|¢�ளா}. 

3.ந� உடலி� அ|த ஆ{மாºட} அ�வாzடவ} கல|¢ ��ய�¯tகி}றா} 

எ}ற எzண� மy�� ஒ�ெவா¯வƫ மனதி´� நிைல{தி¯tக ேவz�ம~பா..! 

கால� அழி|தா´� ந� ஆ}மா அழிவதி�ைல. இ|த உடலி� நா� அ|த 

ஆ{மாவ��� எ|த ந�காƬய{ைதv ேசƫ{¢ ைவtக «�­ேமா அ|த ந�பயைன 

நா� ேசமி{¢ ைவ{திட ேவz�ம~பா…! 



 

மன~ ெபா¯{த� அைம|தா� அ¢ (தி¯)மண~ ெபா¯{தமாகிற¢ 
  

எ} �ழ|ைத தி¯மணமாகி எ|த வ �� ெச}றா´� அ|தt ���ப� நல� ெபற 

ேவz��… அ|த சtதி எ} �ழ|ைதt�t கிைடtக ேவz�� அuேக ெச�வ 

ெசழி~© வளர ேவz�� எ}² தா� த|ைத எzண ேவz�� 

அேத ேபா}² த} மக§t�~ ெபz ேவz�ெம}றா� மகாலy�மி ேபா}² 

���ப{ைதt காt�� அ¯� சtதி ெகாzட ெபzணாக அைமய ேவz�� 

எ}² இ|த உணƫவ�ைன ஏ�²t ெகா�¶uக�. 

இ�வா² எzண�னா�… 

1.அத��{தtக இட{தி�� அைழ{¢v ெச}² ந�ல மணமகைன­� ந�ல 



மணமகைள­� ேதƫ|ெத�tக «�­�… 

2.அ|த சtதி உuக¶t�� வள¯�. 

ஜாதக� ேஜாதிட� எ}² பாƫ{தா� அத��� சிtகி அத��{ தா} ந�uக� 

அ�ைமயாக «�­ேம தவ�ர அதனா� ந�ல நிைல வர~ேபாவதி�ைல… ெம� 

உணƫைவ அறியv ெச�யா¢. 

ஆகேவ அைத வ��{¢ வ�y� மன� ஒ{¢v ெச}றா� அ|த உணƫவ�} 

த}ைம ஒ}றி வா¸� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

இ¯|தா´� மன� ஒ}றி இ¯tகிற¢… 

1.ஜாதக� ஒ}றி வரவ��ைலேய…” எ}றா� 

2.இ¢ ஆழமாக~ பதிவாகி கைடசிய�� ேசாƫவ�} த}ைம அைட|¢ வ��வ �ƫக�. 

3.அ|தv ேசாƫºt�{ தtக தா} மா~ப��ைளேயா ெபzேணா பாƫt��ப� 

ஆகிவ���. 

4.அத} வழிய�� ெபz � மா~ப��ைள­� ஒ}² ேசƫ|த ப�} “கீƬ­� 

பா�©�” ேபா}² தா} 

5.அவ¯ைடய வா�tைக அைம­�… மகி�vசி ெப²� த}ைம இழtக~ப�கிற¢. 

இ}ைறய வழtகி�… ஜாதக� ேஜாதிட� பாƫ{¢{ தா} தி¯மண� 

ெச�கி}றாƫக�… ஆ­ைள­ம~ப� நிƫைணய�tகி}றாƫக�. அவƫக� ஜாதக� 

பாƫ{த ப�ரகார� ேநா� இ�லா¢ வா�கி}றனரா…? 

எ�லா~ ெபா¯{த«� இ¯|தா´� அவƫக¶t� ேநா� வரா¢ எ}பாƫக� 

ஆனா� ேநா� வரா¢ இ¯tகிறதா…? ஆகேவ ஜாதக~ ெபா¯{தuக� சƬயாக 

அைமவதி�ைல…! 

1.மன~ ெபா¯{த� ஆகி ஒ}றி வா�|திட ேவz�� 

2.அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி~ ெப�றா� அவ¯ைடய எதிƫகால� 

சி|தி{¢ ெசய�ப�� த}ைம ெப²�. 

3.அ¯� ஞான�க� வழிய�� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� 

4.���ப{தி� அைனவ¯� ஒ}றி வாழ ேவz�� எ}ற எzண{ைத மy�� 

வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

ஜாதக� ேஜாதிட� எ}ற நிைலய�ைன வ�y�{ த�¶uக�…! 



அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}ற நிைலய�� “���ப{தி� அைனவ¯� மன� 

ஒ{¢ வாழ ேவz��…” எ}ற இ|த எzணuகைள �y�tெகாz� 

வா¯uக�. 

ெபzேணா மா~ப��ைளேயா பாƫ~பத�� «} அவ¯ைடய வா�tைகய�� 

ேநாைய~ ப�றி வ�சாƬuக�. 

ஆz எ}றா� �ண{ைத ப�றி வ�சாƬuக�. சீƬய பz© இ�ைல எ}றா� 

இuேக வ|தா´� சƬயாக வரா¢… இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ வ��பட 

ேவz��. 

ந�ல ஒ¸tக{¢ட} ெசய�ப�கி}றாƫகளா…? எ}² பா¯uக�. அ~ப�v 

ெசய�ப�� ெபா¸¢… «ைற~ப� தியாநி{தா� அ|த ந�ல ஒ¸tக� ம�z�� 

வளர{ ெதாடu�கிற¢… தி¯மண{தி��~ ப�} அuேக தவ²க� ஏ�படா¢. 

ஆனா� ெபz இ~ப� மா~ப��ைள இ~ப� எ}² ஆைசய�} நிைலகள�� 

உணƫvசிகைள ஊy� வ��வாƫக�. அைதt ேகy� ஏமா|¢ வ�yடா� “ஏமா|¢ 

வ�yேடேன…” எ}² த�ய பழtகuக� ெகாzட நிைலக¶t� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

¢¯வ தியான{திலி¯|¢ கணவ§� மைனவ�­� வசி�ட¯� அ¯|ததி ேபால 

வாழ ேவz�� எ}²தா} எz த� ேவz�� 

1.மண~ெபzண��� ந�ல மா~ப��ைள கிைடtக ேவz��… 

2.மணமக§t� ந�ல ெபz கிைடtக ேவz�� எ}² தியான�­uக�. 

எuக� �ழ|ைத எ|த வ �y���v ெச}றா´� அ|தt ���ப� நல«� 

வள«� ெபற ேவz��. அத§ைடய பாƫைவ ���ப{ைத உயƫ{த ேவz�� 

எ}² எz uக�. 

அேத ேபா� வ �y��� வ¯� ம¯மக¶� 

1.மகாலy�மி ேபா}² ���ப{ைத அழ�ப�{¢�… மகி�vசி ெபறv ெச�­� 

அ|த உணƫைவ~ ெபற ேவz��. 

2,அ{தைகய ெபz எuக� வ �y��� வர ேவz�� எ}ற எzண{ைத 

ெதாடƫ|¢ ெச´{¢uக� 

அத��zடான சtதி கிைட{¢ ந�ல ெபz � ந�ல மா~ப��ைள­� 

அைம­�…!. 



 

ச|ேதாஷ� எ}பேத எ}ன..? எ}ேற ©Ƭயாதவƫக�… “வா¸� வைர 

ச|ேதாஷமாக வாழலா�” எ}² இ¯tகி}றாƫக� 
  

ஐ�©லைன அடtகிடேவ அ¯� ©Ƭ­uக� எ}² பாடைல~ பா�கி}ற�ƫக�. 

ஐ�©லைன அடt�வ¢ எ}றா� எ}ன…? 

பாƫ{த�… �ைவ{த�… ேகyட�… ¤கƫத�… எzண�… எ§� இ|த 

ஐ�©ல}க¶� ெப�ற மன�தƫக� எ�ேலா¯ேம தா} ெப�ற அ¯ைள 

1.பாƫ{தºட} பதyட~படாம� 

2.பாƫt�� நிைலய�� ஒ}ைற எைட ேபாடாம� 

3.பாƫ{த ெபா¯� ஒ}ைற~ பாƫ{தºட} வாuக ேவz�� எ}றி�லாம� 



4.தா} பாƫ{தைத ஒ¯நிைல~ப�{தி 

5.பாƫ{த நிைலt� எைத­� «�º எ�tகாம� 

6.தா} பாƫt�� அ¯ைள~ ெப�ற “அ|த அ¯ள�} சtதிைய” ந�வழிய�� 

உபேயாக~ப�{த ேவz��. 

இ~ப�{தா} �ைவt�� ேகyபத��� ¤கƫவத��� மன எzண{தி��� 

எ�லாவ�²t�ேம ஆzடவ} அ¯ள�ய இ{த}ைம உ�ள¢. 

இ{த}ைம எ}ப¢ மன�த ெஜ}மuக� ஐ�©லைன அடt�� த}ைம மி¯க 

ெஜ|¢tக¶t� இ�ைலய~பா…! 

ஐ�©லைன அடtகி�� த}ைம ெப�ற மன�தேன த} மன நிைலைய 

அடtகிடாம�… 

1.“வா¸� வைர ச|ேதாஷமாக வாழலா�…” எ}² இ¯tகி}றாƫக� 

2.வா�tைகய�� ச|ேதாஷ� எ}பேத எ}ன..? எ}ேற ©Ƭயாத மான�டƫக� 

ஆக இ� ஐ�©லைன அடtகி ஆ¶� சtதிையேய அதி ேபராைசய�னா� இ� 

ஐ�©லைன­� அைலய வ�y� வ��கி}றாƫக�…! ேபராைச நிைலt� 

அ�ைம~பyடவ} தான~பா இ� ஐ�©லைன­� அைலய வ�yட ஒ�ெவா¯ 

மன�த§�. 

இ|த மன�த ெஜ}மuக¶t� ஆzடவ} அ¯ள�ய “அ¯� ெப¯� 

ெபாtகிஷம~பா…” இ|த ஐ�©லைன~ பைட{த¢. 

மி¯க உட´t�{ த}ைனt கா{¢t ெகா�ள… த} உணைவ{ ேதட… 

ஆzடவனா� ஒ�ெவா¯ மி¯க இன{தி��� ஒ�ெவா¯ கா~© நிைல 

உ�ளத~பா. 

ஆனா� ஆறறிº பைட{த மன�த} எ}ன ெச�கி}றா}…? 

ஒ¯வைன ஒ¯வ} ஏமா�றி… ஒ¯வ§tகாக ஒ¯வ} ஒ¯வைன அழிtக~ பல 

ப��லி �ன�யuக� பல ம|திரuக� பல ஏவ�க� எ�லா� ெச�கி}றனƫ. 

த} எzண{ைதேய ப�றைரேய அழிtக உபேயாக~ப�{¢கி}றனƫ. 

1.ப�றைர அழி~ப¢ மy�ம�லாம� 

2.அ|நிைலேய த}ைன வ|¢ தாt�கிற¢ எ}பைத அறியாம� 



3.தா} ெப�ற பாtகிய{ைத எ�லாேம சிதறவ�y� வா�கிறாƫக� பல ேகா� 

மtக�. 

எவ} ஒ¯வ}… 

1.ப�றைரேய எzண�t ெகாz��ளாேனா 

2.அவ} வா¸� வா�tைக­� ந�ல வா�tைகய��ைலய~பா…! 

ந�uக� ேகyகலா�… த}ைனேய பாƫ{¢t ெகாz��ளவ} 

“�யநலவாதிய�லவா” எ}²…! நா} ெசா�´� ெசா� அ¢வ�ல~பா…! 

நா} ெசா�வெத�லா�… 

1.உ}ைன ந� உணƫ|¢ 

2.உ}ன�� அ|த ஈ�வர சtதிைய~ ெப�² 

3.உ} உைழ~ப�� ந� உz� 

4.உ}ைனv சாƫ|ேதாƬ} நிைலைய ந� பாƫ{¢ 

5.உ}னா� ம�றவƫக¶t�~ பயைன மy�� தா} அள�t�� நிைலய�� ந� 

இ¯|¢ 

6.உ} வா�tைகையேய ந� அைம{¢t ெகாz� 

7.ப�றƬ} ெசா�´tகாக… அவv ெசா�´tகாக~ பய~படாம�… ப�றƬ} 

©க¸tகாக ஏuகிடாம� மயuகிடாம� 

8.உ}ைனேய ந� ந�©…! எ}பத} ெபா¯ைள~ ©Ƭ|¢ ெகாz� வா¸� 

வா�tைகேய ªƬ~©ட} வா¸� வா�tைக…! 

நா� வா¸� வா�tைக ப�ற¯tகாக வா�வத�ல. எவ} ஒ¯வ} ப�றைர~ 

பாƫ{¢~ ெபாறாைம~பyேடா ப�றைர~ ©க�|ேதா வா¸� வா�tைக­� 

வா�tைக அ�ல..! 

மன�த உடலி� மன நிைலய�� ெகாதி நிைலதான~பா..! அ|த மன நிைலைய­� 

ஐ�©லைன­� ஒ¯நிைல~ப�{தி மகி�|¢ வா�|திட ேவz�ம~பா..! 

«�­ம~பா…! 



 

�ைற �²� பழtகேம நமt� வரt �டா¢…! 
  

எ�மிட� (ஞான�¯) ஆசீƫவாத� வாuக வ¯� ெபா¸ெத�லா� 

1.எ} ���ப{தி� அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� 

2.எuக� ���ப{தி� ஒ�²ைம வரேவz�� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� ���ப{தி� படர ேவz�� 

4.எuக� ெதாழி�க� சீராக நடtக ேவz�� 

5.எuக� வா�tைகயாளƫக� நல«� வள«� ெபற ேவz�� 

6.எuக� ���ப{தி� உ�ேளாƫ உட� நல� ெபற ேவz�� 



7.எuக� �ழ|ைதக� க�வ�ய�� ஞான� ெபற ேவz��… உலைகt கா{தி�� 

உ{தமt �ழ|ைதகளாக வளர ேவz�� 

8.எuக¶t� அ|த அ¯� ேவz�� எ}² தா} ேவz� ந�uக� ேகyக 

ேவz��. 

ஆனா� அைத வ��{¢வ�y� 

1.வ �y�� எ} ைபய} ெசா}னப�ேய ேகyக மாyேட} எ}கிறா}… வ �yைட 

வ�yேட ெச}² வ�yடா} 

2.���ப{தி� எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� சzைட­� சvசரº� வ�yேட ேபாக 

மாyேட} எ}கிற¢ 

3.ெதாழிலி� ந�ட� வ|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢ 

4.கட} வாuகிv ெச}றவƫக� பாtகிைய{ தி¯�பt ெகா�tகேவ மாyேட} 

எ}கிறாƫக� 

5.(ெகா�tக ேவz�� எ}² ேகyக மாyடாƫக�… ெகா�tக மாyேட} 

எ}கிறாƫக�…! எ}ேற ெசா�வாƫக�) 

6.எ~ேபா¢ பாtகிையt ேகyகv ெச}றா´� ெவ²{¢~ ேப�கி}றாƫக� எ}² 

தா} எ�மிட� ெசா�லிt ேகyகி}றாƫக�. 

ஆக இைத{தா} வளƫ{¢ ைவ{¢t ெகா�ள «�கி}றேத தவ�ர “ந�லைதt 

ேகyக «�யவ��ைல…” 

எ�ேலா¯� நல� ெபற ேவz��… கணவ} மைனவ� நாuக� ஒ�²ைமயாக 

இ¯tக ேவz��…! எ}² தா} எ�மிட� ேகyக ேவz��. 

மைனவ� எ}ன ெசா�கிற¢…? எ} வ �y�tகாரƫ எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� 

நv�…நv�… எ}² ேபசிt ெகாzேட இ¯tகி}றாƫ. அ�{¢ கணவேரா… எ} 

வ �y�� எ} ெபா�பைள எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� நv�…நv�… எ}² ேபசிt 

ெகாzேட இ¯tகி}ற¢ எ}² ெசா�வாƫ…! 

இ¯வ¯ேம இ~ப�{தா} ெசா�வாƫக�. யாƫ ேப�வ¢ எவƫ ெச�வ¢ எ}² 

ெதƬவதி�ைல. 

இ|த உணƫº ஓ� நமvசிவாய… சிவாய நம ஓ�. நா� எzண�ய உணƫºக� 

நமt�� பதிவாகி ம�z�� அைதv ெசா�கிற¢. இராம} அ�ைப எ�தா} 

எ}றா� கைணகைள{ தி¯�ப~ ெப�²t ெகா�வா}. 



அதாவ¢… 

1.நா� ஒ¯வைர{ திy�ேனா� எ}றா� பதி� அ¢ேவ தா} வ¯�… 

2.ஒ¯வைரt ேகாப�{தா� அ¢தா} தி¯�ப வ¯�… 

3.ஒ¯வைர ேவதைன~ப��ப� ெசா}னா� அேத ேவதைனய�} பதிலாக நமt� 

வ¯�. 

நா� ேப�� உணƫºக� சீதாலy�மி ஆக மாறினா´� ¤கƫ|த உணƫºக� 

சீதாராமனாக மா²கி}ற¢. நா� ஒ¯வைரt ேகாப�t�� ெபா¸¢ சீதாலy�மி 

ஆக மா²கி}ற¢. 

அைத உ�²~ பாƫ{தா�… அ|த உணƫைவ ¤கƫ|தா� நாராயண} திேரதா 

­க{தி� சீதாராமனாக{ ேதா}²கி}றா}… அதாவ¢ அ|த எzணuக� 

ேதா}²கிற¢.,, திy�னா� அ¢ேவ தி¯�ப பதிலாக வ¯�. 

காவ�யuக� இைத நமt�{ ெதள�வாtகி­�ளன. அத}ப� நம¢ வா�tைக 

எ~ப� வழி நட{த ேவz��…? மன�தரான ப�} நா� நமt�� எைத உ¯வாtக 

ேவz��…? மலைர~ ேபா}ற மண«� மகி�|¢ வா¸� சtதி­� ெப²த� 

ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

எ�மிட� வ|¢ வ�yடாேல 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப²ேவ} 

2.வா�tைகய�� உட� நல� ெப²ேவ} 

3.���ப{தி� ஒ}² ேசƫ|¢ வா�ேவா� 

4.கணவ} மைனவ�­� வசி�டƫ அ¯|ததி ேபா}² வா�ேவா� 

5.நளாய�ன� ேபா}² மதி{¢ நட~ேபா�… சாவ�{திƬ ேபா}² ஒ}றி வா�ேவா� 

6.எuக� பாƫைவ எuக� ���ப{தி� நல� ெப²� சtதியாக மா²� எ}ற 

உணƫவ�ைன எ�{¢ வா¯uக�. 

இ¢ உuக¶t�� எ�வளº உயƫைவt காy�கிற¢…? எ}² பாƫtகலா�. 

எ�ைமv ச|திtக வ|தாேல… தைலவலிேயா ைக கா� �ைடvசேலா எ�லாேம 

�ைற­�… வய��² வலி­� �ைற­�. வ �y�� இ¯t�� ெபா¸¢ வலி 

இ¯|த¢… எ}ைனv ச|தி{த ப�} அ|த அ¯� சtதிகைள எ�{த ப�} நி�மதி 

கிைடtகிற¢ எ}பாƫக�. 



இைத எ�லா� உuக¶t� அ§பவªƫவமாகt காy�னா� அைத ந�uக� 

சீராக~ பய}ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

இ}ெனா}² மிகº� «tகியமான¢… 

1.யாைர­ேம �ைற �றி~ பழகாத�ƫக� 

2.�ைறையt கzடா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫ ெபற ேவz�� 

3.அவƫக� வா�tைகய�� ெதள�|த நிைல ெபற ேவz�� 

4.அ¯� ஞான வழிய�� ���பuக� ஒ}² ேசƫ|¢ வாழ ேவz�� எ}ற 

இ|த உணƫவ�ைன எ�{¢t ெகா�¶uக�. 

அவ¯ைடய �ைற நமt�� வளரா¢. அவƫக� ந�ல நிைல ெபற ேவz�� 

எ}² நா� எzண�னா� நமt�� இ|த வ´வ�} த}ைம அவ¯ைடய 

�ைறயான அ tக� நமt�� அ tகளாக வ�ைளயா¢. 

அவƫக¶� இ�வா² எzண{ ெதாடuகினா� அவƫ வா�tைக நல� ெப²� 

சtதியாக வள¯�. 

ஆகேவ எuேக எ~ப�~பyட �ைறையt கzடா´� அ�{த கணேம… 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

2.அவƫக� வா�tைகய�� ஒ}²பy� வாழ ேவz�� 

3.சி|தி{¢v ெசய�ப�� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எz த� 

ேவz��. 

�ைற கா வைத­� �ைற ெசா�வைத­� வ��{¢ வ�y� இைத{தா} ஒ¯ 

பழtகமாக அைத ைவ{¢t ெகா�ள ேவz��. 



 

இைத~ ப�{¢~ பதிவாtகிt ெகாz�¯t�� ஒ�ெவா¯வ¯� “ெத�வ 

சtதி” ெப²வ �ƫக� 
  

இ}ைறய உலகி� பல வைகயான வாகனuக� உz�. ஒ�ெவா}²� மன�த} 

தன¢ எzண ஆ�ற� ெகாz� ேவகமாகv ெச�´� நிைலt� 

உ¯வாtக~பyட¢ தா}. 

ஆக அ|த|த வாகனuகள�} கதிtெகா~ப அ¢ ஓ�வைத~ ேபா}² 

1,மன�த ஆ�றலி} உ|¢ வ�ைசைய­� அதிக~ப�{தினா� 

2.ேவக� �y�� வாகனuகள�} ஆ�றலி} அறிº{ திற} வளƫ|தைத~ ேபா� 



3.ெம� ஞான வளƫvசிய�� வ�¯~©ட} பயண�t�� பாைதேய மன�த சtதிையt 

�y�� எzண ஆ�ற� ஆ��. 

உலக� எ~ப�{ த} ஈƫ~©~ ப��~©ட} த} வளƫ~ப�} ெசய´ட} �ழ}² 

வ¯கிறேதா அைத~ ேபா� 

1.ந� உய�ரா{மாைவ இ|த~ ªமிய�} ஈƫ~©~ ப��ய�லி¯|¢ வ��பy�v ெச�ல 

2.த} எzண{தி} உ|¢ வ�ைசயா� ந�ரமிலt கா�றி� வ�z லக ஒள� 

அமில{ைதv �வாச{தா� உட� எ�tக 

3.நா� ேம�ெகா�¶� தவ{தி} தன�{¢வ{தா� தரண�ய�} ெம�ைய உணƫ|¢ 

4.தா}… ெம� ஞான வ�ழி~ெப�த ¬ல நா�யாக ¬vசைலய�} சtதிதைன 

¬லமாtகிய 

5.அ|த மகƬஷிகள�} சtதிகைள நா«� ெப�²~ பழ�த� ேவz��. 

உணƫவ�} எzண{தி� ெசழி~ப�} ஆைசதான~பா மன�தv ெசயலி} 

¬லாதாரேம. ஆனா� வ�{ைத கா � ஆைச ஓyட{தி� “ேபராைசய�} 

எzண� ெகாzட வ�ைளºதான~பா…” இ}ைறய மன�த நிைல. 

­கuக� ­கuகளாக மகƬஷிகள�} ெதாடƫபைலக� வளƫvசிய�} ெசய´�² 

அவƫக� வழி வ�{¢{ த|த அ|த ெம� ஞான வ�ழி~ேப மன�தன�} 

ஞான{தி} வளƫvசிt�v ெசயலா�²� “திறº ேகா�” ஆ��. 

இ}ைறய வ�xஞான கலி­க{தி� மன�த ஞான{ைத வ�ழி~©றv ெச�ய ெம� 

ஞான�க� ெகாzட Ƭஷிகள�} ெதாடƫ அைலய�} க¯{தி} ேகாƫைவகைள 

அவக� கzட உzைமகைள இuேக ெதாடƫ|¢ �y�t காy� வ|¢�ேளா�. 

ெச� ெகா�க� எ~ப�{ தனtெகா{தைத ஈƫ{¢… வளƫ|¢… வ�ைள|த ப�} 

பல} த¯வைத~ ேபா� நா«� அ|த மாமகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிய�� 

ந�«ைடய �வாச அைலய�} ெசய� த}ைமையv சீராtகிட� ேவz��. 

1.இைத~ ப�{¢~ பதிவாtகிt ெகாz�¯t�� ஒ�ெவா¯வ¯� ெத�வ சtதி 

ெப�² 

2.இ|த~ ªமிய�} �வாச கதிய�� ஒள�v சƭரமாக உuக� ஆ{ம உய�ைர ெம� 

ஞான வ�ழி~©~ப�{¢uக�. 



 

உணº உyெகா�¶� சமய{தி� ஏ�ப�� சில தவ²க� 
  

உதாரணமாக ப�றƫ உuக¶t� உணº ெகா�{தா´� மன� வ�¯�ப� ந�uக� 

அைத உyெகாzடா� தா} உuக� உட� ஆேராtகிய நிைல ெப²�. 

சில இடuகள��… ெகௗரவ{தி�காக “நா} இ~ேபா¢ தா} சா~ப�y� வ|ேத}…” 

எ}² ெபா� ெசா�லி{ தைலையv ெசாறிவாƫக�. ஆனா� பசி­� இ¯t��…! 



சா~ப��uக�…! எ}² ெசா}னப�} “எ~ப�v சா~ப��வ¢…?” எ}² ெகௗரவ� 

பாƫ~பாƫக�. 

அ~ெபா¸¢ அuேக சலி~பான நிைலக� தா} அவƫக¶t� வ¯�. 

ஆனா´� கz�~பாக சா~ப�ட ேவz�� எ}² ெசா}ன ப�} “சƬ 

உuக¶tகாக ேவz� நா} சா~ப��கிேற}…!” எ}² ெசா�வாƫக�. 

சலி~©� ேசாƫº� அைட|தப�} அ¢ ©ள�~ப�} த}ைம உzடாt��. இ|த~ 

©ள�~© கல|த ப�} உணைவ{ தy�ேல ேபாyடவ}… சிறிதளº உ�ேள ேபா�� 

ப�} அத��~ ப�} உ�ேள வ�டா¢. 

©ள�~ப�} த}ைம வ|த ப�} எதிƫt�� த}ைம வ|¢வ��� ெகாxச ேநர� 

ஆனப�} ெநxைசt கƬtக ஆர�ப�t��. 

1.©ள�~ப�} சtதி வர~ப�� ேபா¢ அ�{¢ எைத வ�¸uகினா´� (இ|த~ ©ள�~©) 

அ}னt �ழாய�� உ�ள அமில{ைதt கைர{¢ வ���. 

2.ப�} உரா­� ேபா¢ ெநx� எƬய ஆர�ப�t�� 

3.ந�ைம அறியாமேலேய அ|த உணƫº இ{தைகய அமிலuகைள உ¯வாtகி 

வ��கி}ற¢. 

இைத ேபா}² தா}… நா� எzண� எ�t�� எzணuகள�� உ¯வா�� 

உணƫவ�} அமிலuக� நமt�� இ¯t�� ந�ல அ tகைள ம�யv ெச�¢ 

வ��கி}ற¢… ந�ல உ²~©கைள­� மா�றி வ��கி}ற¢. 

அ|த உணைவ உyெகா�¶� ெபா¸¢ யாƫ உyெகா�ளv ெசா}னாƫகேளா 

அவƫக� ம�¢� ெவ²~© வ¯�. நா} ேவzடா� எ}² தா} ெசா}ேன}… 

இ~ப� எ�லா� ெச�தாƫக�…! எ}² சா~பா� ேபாyடத�காக அவƫக� ம�¢ 

ெவ²~பைடவாƫக�. 

ெபzக� ெப¯�ப�தியானவƫக� இ~ப� இ¯~பாƫக�. வ�¯|¢t� 

வ|தவƫக¶t� மƬயாைத ெச�ய ேவz�� எ}² இ¯~பாƫக� «தலிேல 

சிறி¢ சாத� ேபாy�¯~பாƫக� இரzடாவ¢ லபtெக}² ம²ப�­� ைவ{¢ 

வ��வாƫக�… ெபƬய பாைறைய{ £tகி ேபாyட மாதிƬ ஆகிவ���. 



ஐ�ய�ேயா இ~ப�~ ேபா�கிறாƫகேள…! எ}² இ|த உணƫºக� அ|த 

நிைலய�� பyட ப�} அவƫக� உட� எ~ப� இ¯t��…? சா~ப�ட «�யா¢ 

சா~பா� ேபாyடவƫக� ம�¢ ெவ²~© வ¯�. 

ஆனா� இவƫக� சிƬ~பாƫக�…! சா~ப��பவƫக¶t� இவƫக� ம�¢ ெவ²~© 

வ¯�. அ|த ெவ²~பான அ tக� ெப¯கி ஆகார{ைத~ ேபாyடவƫக� ம�¢ 

“அவƫக� வ �y���v ெச}றாேல இ~ப�{தா} ெச�வாƫக�…!” எ}ற இ|த 

எzணuக� ெதாடƫ|¢ வ¯�. 

1.இ{தைகய ெவ²~ப�} அ tக� நமt�� வளர~ப�� ெபா¸¢ 

2.ந�ைம அறியாமேலேய உட´t�� எ{தைனேயா ேநா�க� வ|¢ வ��கிற¢. 

ெவ²~© ெகாz� பாƫ{¢… இ~ப�~ ேபாy� வ�yடாƫகேள…! எ}² 

பா�vச~ப�� ெபா¸¢ சிƬ{¢t ெகாz� அவƫக� பாƫ{தா´� ஏ�²t 

ெகா�¶� நிைல வ¯வதி�ைல. 

ஆக… ெவ²~ைப உ¯வாt�� அ tகேள அuேக உ¯வாகி}ற¢. இ~ப� 

ெவ²~ைப உ¯வாtகி வ�yடா� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ெசா|த ப|தேமா 

உணைவ அவƫக� சைமt�� ேநர{தி�… �ழ�© ைவt�� ெபா¸¢ ஏதாவ¢ 

ஒ}ைற அதிேல அதிகமாக~ ேபாy� வ��வாƫக�. 

அ|த �ழ�ைப ஊ�றிv சா~ப�yடா� ெவ²t�� த}ைமேய வ¯�. உ~© 

அதிகமாகி வ�yடா� ெவ²t�� த}ைம வ¯�. சீரக� அதிகமாகிவ�yடா� 

உமyட� வ¯�. கார� அதிகமானா� எƬvசலாகி ெவ²t�� த}ைம வ¯� 

இைத~ ேபா� அவƫக� எ�{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப இ|த உணƫºக� 

இயtகி ெபா¯�கைள அதிகமாகv ேசƫtக ைவ{¢வ���. ந�ைம அறியாம� 

இயt�� சில நிைலக� தா} இைவ எ�லா�. 

ஆகேவ… எ~ெபா¸¢ேம ப�ற¯t� உணº பைடt�� ெபா¸¢ 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அதிேல படர ேவz�� 

2.இைத உyெகா�¶ேவாƫ உட� நல� ெபற ேவz�� அவƫ மகி�vசி ெபற 

ேவz�� எzண�v சைம{¢ அத��~ ப�} உணº ேபா�uக�. 

அேத சமய{தி� 

1.மகிழv ெச�ய ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி� எவ¯t�� அதிகமாக உணைவ~ 



ேபாy� வ�டாத�ƫக� 

2.ேபா¢�…! எ}றா� நி²{திt ெகா�¶uக�. 

இரzடாவ¢ தர� ேபாடy�மா… ேபாடy�மா… ேபாடy�மா…! எ}² ந�uக� 

ேகy�t ெகாzேட இ¯|தா� அ|த உணº ம�¢ ெவ²~© அதிகமாகிவ���. 

ெகாxச� ேபால ைவ{¢t ெகா�¶uக�…! இ�ைல ேவzடா�…! இ�ைல 

ெகாxச� ேபால… ேவzடாuக…! இ�ைல ெகாxச� தா}…! எ}² இ~ப�~ ேபச 

ேபச… 

1.அதிேல ெவ²~© வளƫ|¢ இ|த உமி� ந�ைரv ேசƫ{தா� «தலி� சா~ப�yட 

ஆகார{ைத­� அஜ�ரணமாக{தா} ஆ��. 

2.அஜ�ரணமானா� சா~பா� ேபாy�� பயன��லா¢ ேபா� வ��கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� ந�ைம அறியாம� அ}பா� நடtகt��ய ெசய�க�. 

நா� உணº ¯சியாக இ¯tகி}ற¢ எ}² அதிகமாகv சா~ப�yடா� உட� 

அைத ஏ�²t ெகா�கி}றதா…? அஜ�ரண சtதிைய உzடாtகி~ ©ள�~ப�} 

த}ைம அைட|¢வ��கிற¢. அதனா� நமt�� இ¯t�� ந�ல 

அ tகைள­� ேசாƫவைடயv ெச�¢ வ��கிற¢. 

அ}ைறய ெதாழி´� ேசாƫவைட­� நிைல வ|¢ வ��கிற¢ ந�«ைடய 

எzணuக¶� ப�ற¯ட} ேப�� ெபா¸¢ ேசாƫவ�} த}ைமேய அைடகி}ற¢ 

வா�tைகய�� இ{தைகய அ tக� ெப¯க{ ெதாடuகி வ��கிற¢. 

நxசிைன «றி{¢ உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றிய ¢¯வ மகƬஷிகள�} 

உணƫவைலக� நமt� «} உz�. அதைன~ ெப²வத��{ தா} 

மண�tகணtகி� ேபசி~ பதிவாt�கி}ேற} (ஞான�¯). 

அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� நிைனவா�றைலt �y� ந�uக� தா} 

உuக¶t�� ெப¯tகி அைத~ ெப¯tகிt ெகா�ள «�­�. 

நா} ெசா�லி அைதt ேகyடறி|த ப�} 

1.அ�{¢ உuக¶t� ம�z�� அ¢ நிைனºt� வரவ��ைல எ}றா� 

2.உuக� உடலி� உ�ள நா} பதிவாtகிய அ tக¶t� மகƬஷிக� 

உணƫைவ உணவாகt ெகா�tக «�யா¢. 



ஆகேவ ேமேல ெசா}ன பழtகuகைள எ�லா� நா� மா�றி அைம{¢ அ¯� 

மகƬஷிக� உணƫº ெகாz� எைத­� ெசய�ப�{த~ பழக ேவz��. 

 

நட|த¢�… நட~ப¢�… இன� நடtக~ ேபாவ¢�… ந� ந}ைமt�{ தா}..! 
  

வா�tைகய�� வ¯� ேமாத�கள�� இ¯|¢ சxசலம�ற… சமமான நிைல 

ெப�றிட ேவz�� எ}றா�… எzண� பƬ�{தமாக நிைல ெபற ேவz�� 



எ}றா�… எ�tக ேவz�ய «ய�சி ¤zமி} கா|த ஒள�ைய{ தியான{தி} 

¬ல� ஈƫ{¢t ெகா�வேத ஆ��. 

பxேச|திƬயuக� ெகாz� உணƫ|தி�� த}ைம ேபா� ஆ{ம வ´வ�} 

ெதாட¯t� மன{ திற} ெபற ேவz��. மன{ திற} எ}றா� எ}ன…? 

1.மனv ெசவ� 

2.மனv�ைவ 

3.மன{தா� மண� ¤கƫத� 

4.சகல«� ேபƬ}பமாக ஆன|த{தி� எ}§� மன�பƬச உணƫº எ}ற 

இைவ அைன{¢� 

5.�£ல (திட) சƭர� ெகாz� �yசம ஒள�v சƭர� ெப�றி�� அகv ெசயலி� 

வ´t ெகா�¶� நிக�ºகள~பா…! 

6.அைன{தி��� தியானேம ¬ல காரண�. 

¬ல காரண� எ§� ஊz த}ைமயாகv சƭர� «¸ைமt�� ெம� ஒள� 

பரவ� உய�ரா}ம சtதியாக… லிuக உடலாக ெவள�{ ேதா}றா{ த}ைமயாக 

“எ}²� நிைல ெபற «�­�…” 

ஆகேவ அ|த ஆதிசtதி­ட} ஒ}றி�� சtதி ெபற வ´வ�} வ´வா�� 

¬லvசtதிய�} �ண{ த}ைமகைள உணƫ|¢ ெகா�¶� ெபா¸¢ இ|த 

மான�ட~ ப�றவ�… “கிைட{த�கƬய ப�றவ�யாக அைமகிற¢…!” 

ஜ�வ} ெப�² எ{தைனேயா ப�றவ�க� ெப�ேற வா�|தி�� உய�ƫ{ 

ெதாைககள�} �வாச அைலக� ஒலி ஒள� அைலகளாகt கா�றி� பரவ�~ 

படƫ|ேத உலவ�t ெகாzேட உ�ள¢. 

ப�{தறி­� ஆ�ற� ெகாzட மன�தன�} பரபர~பாக வா¸� வா�tைக{ 

ெதாடƫ எ}ற இ}ைறய கால கyட{தி� தா} ெகாzட எzணuக¶tெகா~ப 

கா�றிேல கல|த அ|தv �வாச கதிைய ஈƫ{¢ வ�ைனv ெசயலாக~ ப�பல 

வா�tைக அ§பவuகள�� ெப�ற பய} தா} எ}ன~பா…? 

1.�வாசிt�� �வாசமான¢… சƭர{தி§� அைமய~ ெப�²�ள «tகிய 

நா�கள�� ஓ� 

2.சிரசி� அைமº�ற கyடைளt ேக|திர நா�க¶ட} ெதாடƫ© ெகாz� 

3.©ற{ ெதாழி� கதி~ப�� உ²~©களாகிய கz கா¢ ¬t� வா� இைவகள�� 



ஓ� 

4.அtகின� ேக|திரமாகிய ¬லாதார� என~ப�� �த��ய நா�க¶ட} 

இைண|¢ ெசய�ப�� ெசயலி� 

5.அ|த|த அவயuகள�� அைமº�ற கா�²க� த� த� ெசய´t� உ²~©கள�} 

நா� வழியாக ஓ� 

6.உட´t� ெவ~ப{ைத உய�ƫ ஜ�வனாக அள�{தி�� ¬லாதார நா�கள�ேல 

7.சƭர இயtக{தி} வ�ைனv ெசய� மன�த} ெகாzட எzண நிைலtெகா~ப 

அைன{¢v ெசய�க¶� நைடெப�² ஓ�t ெகாz��ள¢. 

ெசவ�கள�� வல� இடமாக ஓ��� நா�க� ஓƫ ஓைசய�} அைலகளா� 

ேமா¢zடºட} 

1.அ|த ஓைசய�} ெபா¯ைள அ|தt கணேம அறி|¢ ெகா�¶� மிக ¤zண�ய 

கால அளவ�� 

2.சƭர{தி§� «tகிய நா�கள�} ஈƫ~ப�} ெசயலாக ¬vசைலக� ஓ� 

3.சிரசி} கyடைளt ேக|திர{தி� ப�டƫத� (எ}ற) ஓைசக� ேமாதியºட} – 

ெசவ�ய�� ஏ�ப�� அதிƫºகள�� 

4.அறி|¢ ெகாz��� அறிவாக ¬லாதார அtகின�ய�} ெதாடƫ© உzட~பா…! 

ெவ~ப{தாேலா மி}சார{தாேலா ெசய´²� இ}ைறய இய|திரuக� எைத­� 

ஒ~ப�ட «�யாத மேனாசtதி{ திற} தியான{தி} ¬ல� எ�t�� மிக மி} 

¤z கா|த அைலகளா� ெசய�ப�� நிைல உணர{தtக¢. 

இ|தv சƭர வா�tைகய�� எதிƫ ேமாத� ஏ�ப�� கால கyடuகள�� ெசவ� 

நா�க� ந� ஆ{மாவ�} பதிºv ெசய´t� «tகிய பuேக�கி}றன. 

1.எzணuகள�� ேமாத�களா� (உணƫºகளா�) 

2.கன� ெகாzட �வாச அைலகைளv �வாசமாக ஏ�க ேவz�ய 

ச|தƫ~பuகள�� எ�லா� 

3.உட§t�ட} உயƫ மி} ¤z கா|த அைலகைள ஈƫ{¢ 

4.அைன{¢ேம நமt� ந}ைம அள�{தி�� ெசயேல எ}ற மனதி} திட� 

ெகாz� 

5.“�ப� �ப� �ப�…!” எ}ற ஒலி நாத{ைத ஏ�ப�{தி 

6.ந� ஆ{ம பதிவ�� ந�மதிய�} உயƫ ஞான ஒள�யாக 

7.”ஆ{மாவ�} ¬ல�” வ´~ ெபறேவz�ம~பா..! 

ஏென}றா� உயƫ ஞானமாக ஆtக~ப�� ெசய� அைன{¢� ந}ைமேய…! 



�ப�… �ப�… �ப�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஆதிய�ேல பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த… இ|த மன�த உடலி� 

வ�ஷ{ைத ெவ}றி�� உணƫவ�} ஆ�ற� ெப�ற அக�திய} சி² �ழ|ைத~ 

ப¯வ{திேலேய வா§லைக உ�² ேநாtகினா}. 

1.இ|த~ ப�ரபxச� எ~ப� இயt�கி}ற¢…? எ}²� 

2.ப�ற மzடலuகள�� இ¯|¢ எ�வா² பல சtதிக� வ¯கிற¢…? எ}²� 

3.அ¢ பா�ெவள� மzடலuகளாக… £சிகளாக எ~ப� மா²கிற¢…? எ}²� 

கz�ணƫ|தா} 

4.அவனா� அைத உணர «�கி}ற¢… அவ} அறிவாக இயt�கி}ற¢ 

5.அ|த வயதி� ெசா�லாேலா ெசயலாேலா அவனா� ெவள�~ப�{த 

«�யவ��ைல. 

இ¯|தா´� அவ} ¤கƫ|தறி|த உணƫºக� அவ§t�� வ�ைள|¢ அ|த 

¬vசைலக� ெவள�~ப�கி}ற¢. 

ந�«ைடய ைகt �ழ|ைதt�~ ேபச{ ெதƬயவ��ைல எ}றா´� அ¢ அ¸�� 

ேபா¢ அ|த உணƫvசிகைள ெவள�~ப�{¢வைத நா� பாƫtகி}ேறா�. 

¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப அத§ைடய «கuக� மா²கி}ற¢. மகி�vசி எ}ற 

உணƫºகைள ¤கர~ப�� ேபா¢ அ|தt �ழ|ைத சிƬ~பைத­� (வா� 

அைசºகைள) நா� காண «�கி}ற¢. 

இைத~ேபா}² தா} இ|த இய�ைகய�} இயtகuகைள உணƫ|த அக�திய} 

1.வா§லக உணƫவ�} ஆ�றைல எ�லா� உணƫ|தா} 

2.அவ§t�� அ¢ வ�ைள|த¢… அ|த உணƫºக� ¬vசைலகளாக 

ெவள�~ப�{த~பyட¢. 

அவ} உடலி� வ�ைள|த அ|த உணƫº ெகாz� ம�ற தாவர இனuகைள 

இவ} கz �²~ பாƫ{தா� அத§ைடய மண{ைத ¤கƫ|¢ அ¢ எ�வா² 

வ�ைள|த¢… எ}²� எதெனத} இயtக{தி� இ¢ கல|¢ வளƫ|த¢…? எ}²� 

அவனா� «¸ைமயாக உணர «�கி}ற¢. 



த} இள� வயதி� தைரய�� ம�லா|¢ ப�{தி¯t�� ெபா¸¢ வாைன 

உ�²~ பாƫ{¢ 27 நyச{திரuக� உமி�{¢� எதிƫ~ ெபாறிக� (கதிƬயtகuக�) 

மி}னலாக மாறி அ¢ எைவ எைவ எ}ென}ன ெச�கிற¢…? எ}ற நிைலைய 

உணƫ|தவ} அக�திய}. 

அ¢ ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதி ெவ�{¢ அ|த அதிƫºகளாக ெவள� வ¯வைத 

ேக¢ ரா� எ}ற ேகா�க� அ|த உணƫவ�} த}ைமைய ¤கƫ|¢ வ��கி}ற¢…. 

“வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட ேகா�களாக” மா²கி}ற¢. 

¤கƫ|தைத ஜ�ரண�{¢ தனt�� வ�ஷ~ பாைறகளாக மா�றினா´� அ¢ 

ெவள�~ப�{¢� £சி.. (அ|த ¬v�) அ¢ ெவள� வ¯�ேபா¢ �Ƭய} கவƫ|¢ 

ெகா�கி}ற¢. 

�Ƭய} த} அ¯கிேல அைதt ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ தனt�� வ�ைள|த 

பாதரச{தா� அைத{ தாtகி~ ப�Ƭ{¢ 

1.ஒள�t கதிƫகளாக (ELECTRIC) ந� ப�ரபxச{ைதேய ஒள�மயமாt�கி}ற¢. 

2.ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ� எ}ற ¬}²� (ELECTRON) கல|த நிைலய�� கா|த� 

தனt�� ம�ெறா}ைறt கவƫ|தி�� சtதியாக 

3.எ|த ஆவ�ய�} த}ைம (ேகாள�} ச{ேதா நyச{திர{தி} ச{ேதா) இuேக 

இ¯tகி}றேதா அைதt கவƫ|¢ த}§ட} இைண{¢t ெகாzடா� அ|த 

உணவ�} ச{தாக (NEUTRON) இயt�� அ வாக மா²கி}ற¢ 

4.«¸ைம அைட|தா� த} இனமாக வ�ைளய{ ெதாடu�கிற¢ (PROTON). 

உதாரணமாக ஒ¯ வ�ஷ{தி} த}ைம அ¢ அடƫ{திய�} த}ைமயாக வ¯� 

ெபா¸¢ நா� ¤கƫ|தா� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம உட´t�� ஊ�¯வ� நா� 

மயuகி வ��கி}ேறா�. 

ஆகேவ அைத~ ேபால{ தா} இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம (ELECTRON) எைத எைத 

¤கƫகி}றேதா அத} அ tகதிƫகளாக மா²கி}ற¢. இ~ப�{தா} ந� 

ப�ரபxச� இயt�கிற¢ எ}ற நிைலைய «த} «தலி� கz�ணƫ|தவ} 

அக�திய}. 

அக�திய} கz�ணƫ|த ேபƬ}ப{ைத… அவ} எ�வா² இ|த உலகி� அ|த~ 

ேபƬ}ப{ைத~ ெப�றாேனா அைத~ ேபால நா«� ெபற «�­�. 



 



 

ேபரzட மகƬஷிக� 

  

1.”ேபரzட{தி� வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz�¯t��…” 

2.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள~ ெப²� த�திைய ஏ�ப�{¢வத��{ 

தா} 

3.இ¢வைரய�´� யா� உபேதசி{¢ வ¯வ¢�… உணƫ{தி வ¯வ¢�. 

இைத~ பதிவாtகி ம�z�� ந�uக� நிைனºt�t ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ 

¢¯வ தியான{தி} ¬ல� அ§தின«� அைத~ ெப�² அ|த அ¯�ெப¯� 

சtதிகைள வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

அ¯� ஞான வ�{¢tகைள{தா} ஊ}²கி}ேற} அ¯� உணƫºகைள~ ெபற 

ேவz�� எ}² எzண{தா� ஏuகி~ ெப²uக�. 

1.ேபரzட மகƬஷிகள�} உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

2.அறியா¢ வ¯� இ¯ைள~ ேபாtகிt ெகா�¶uக�. 



உuக¶ைடய நிைனºக� �ƫைமயாக அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட§� 

ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைண­�ப�யாக நிைனவா�றைல~ 

ெப¯t�uக�. 

அைத உuக¶t�� ெப¯tகினா� �ƫைம அவதாரமாக உuக� உணƫºக� 

ஒள�ய�} சƭரமாக மா²கி}ற¢. அ¢ேவ மன�தன�} கைடசி எ�ைல. 

1.மன�தனாக~ ப�ற|த நா� அைனவ¯ேம எள�தி� ெபற «�­�.. மறவாத�ƫக�… 

2.எ}னா� சா{தியமா�மா…? எ}² எzண� ேசாƫவைடயv ெச�¢ வ�டாத�ƫக�. 

யாகuக� ெச�ேதா ேவ�வ�க� ெச�ேதா இைதெய�லா� மா�றி அைமtக 

«�யா¢. 

காரண�… 

1.அதிேல ம|திரuகைள ஓதி அைத நமt�� பதிº ெச�¢ ெகாzடா� அ¢ 

“வசியமாகி” வ��கி}ற¢. 

2.இற|த ப�} அேத ம|திர{ைத யாƫ ெஜப�tகிறாƫகேளா அ¢ “ைகவ�ய�…” 

3.அைத ம�றவƫக� பய}ப�{த~ப�� ெபா¸¢ “ஏவ�…” 

உலக மதuக� அைன{¢� இ|த வழி~ப� தா} ெச}² ெகாz�¯tகி}ற¢. 

நா} (ஞான�¯) யாைர­� �ைற �றவ��ைல. அரச} காy�ய வழிக� ப�} 

வ|ேதாƫ பதிº ெச�த உணƫேவ வ�ைளகி}ற¢. அத} வழிய�ேல இ}² 

இயuகிt ெகாz��ள¢. 

“இ}² வா¸� மtக¶t� இ¢ எ�லா� ெதƬயா¢…” 

மத� எ}ற நிைலக� உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ மன�தைனv சீƫ�ைலt�� 

நிைலயாக~ பைகைம உணƫºக� வளƫகி}ற¢/ மத{தி��� இன� எ}² 

வர~ப�� ெபா¸¢ “எ} இன� ெபƬ¢… இ�ைல எ} இன� தா} ெபƬ¢…” 

எ}² ஒ}ைற ஒ}² அழி{¢t ெகா}² �வ�{¢ அைத ரசி{¢t 

ெகாz�¯t�� நிைல தா} இ}² வ¯கி}ற¢… 

ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯� ஒள�ைய~ ெப¯t�� நிைலக� 

கால{தா� மைற|¢ வ�yட¢. இைத அறி|¢ ெகாzட நா� 

1.இன�யாவ¢ மகƬஷிய�} அ¯� உணƫைவ நா� ெப²ேவா�. 

2.மகƬஷிக� உணƫºகைள உலக� «¸வ¢� பரவv ெச�ேவா�… 



3.ெம�~ ெபா¯� கா � சtதி ெபற ேவz�� எ}² தியான�~ேபா� 

4.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ நமt�� ெப¯t�ேவா�. 

நம¢ பாƫைவய�� உலக மtக� த}ைன{ தா} அறி|தி�� ெம� ஞான�களாக 

வளர ேவz�� எ}² தவமி¯~ேபா�. 

ந�ைம உ¯வாtகிய அ}ைன த|ைதயைர மறவா¢ அவƫகைளt கடºளாக 

மதி{¢… ந�ைம{ ெத�வமாகt கா{த¯ள�ய அவƫகைளt கடºளாக மதி{¢… 

ந�வழி காy�ய அவƫகைள �¯வாக மதி{¢… அத} வழிய�� எzண�யைத 

உ¯வாt�� உய�ைர ஈசனாக மதி~ேபா�. 

நா� எzண�யைத உய�ேர உடலாt�கி}ற¢… நிைனவாt�� ெபா¸¢ அ¢ேவ 

ெத�வமாகv ெசய�ப�கி}ற¢… ம�z�� அைத எz �ெபா¸¢ அ¢ 

�¯வாக அத} வழிய�ேலேய ந�ைமv ெசயலாt�கி}ற¢. ஆகேவ 

1.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ நமt�� �¯வாt�ேவா�… அதைன 

நிைனவாt�ேவா� 

2.மகƬஷிக� ெச}ற பாைதய�� இ|த வா�tைகய�� ஒள�ய�} சƭர� 

ெப²ேவா�. 



 

எzண{தி} �ƫைமைய ஒ¯ நிைல~ப�{த~ப�� பய��சி வழி{ ெதாடƫேப 

தியான� 

1.கz ெகாz� பாƫ{த� (காyசிக¶� காyசி~ ©லனறிº�) 

2.நாசி ெகாz� �வாசி{த� (�வாச ஓyட வாசைனகைள அறி|தி�� அறிº) 

3.வா� ெகாz� �ைவ{த� (�ைவ �ண அறிº ெசய�பாy�� உணƫத�) 

4.ெசவ�~©லனறிº (ஓைசகள�} த}ைமக� ெதள�த�) 

5.ெதா� ©லனறிº (�பƬசி{தலி� உணƫº ெகாz� அறி|¢ ெகா�¶த�) 

எ}றிyட ஐ|¢ பxேச|திƬயuக� மன�த உட´t�� ெசய�ப�கி}றன. 

அைவக� ெசய�ப�� நிைலய�� ©ற{திலி¯|¢ வ¯� ேமாத�க�… அ|த 

அமில �ண{த}ைமகைள அவயuக� த{த� ெசய´t� சƭர{தி} கyடைளt 

ேக|திரமாகv “சிரசி} உvசி~ ப�திய��…” ெசய� ெகாzேட உ�ள¢. 

ஆகேவ அகv ெசயலாகv �வாச ஓyடuகள�} ெதாட¯t� 

1.ெநா�t�� �ைறவான கால ஓyடமாகv ெசய� ெகாz� 



2.சƭர இயtகேம ஆ{ம ஒள�யா� ப�{தறிº எ§� ஞான த�பமாகv ெசய� 

ெகாz� 

3.அறித�… உணƫத�… ெதள�த�… எ}றிyட «{ெதாடƫ ெசயலி� 

4.ஆtகªƫவமானவனாக நா� ஆ�தேல ெம�ஞான வ�ழி~©. 

அ|த அகv ெசயலி� எzண{தி} �ƫைமைய ஒ¯ நிைல~ப�{த~ப�� 

பய��சி வழி{ ெதாடƫேப தியான� ஆ��. 

மன� ஒ¯நிைல~பyடப�} தா} தியான� எ}றா� எ~ெபா¸த~பா உ} 

மனைத ஒ¯நிைல~ப�{த~ ேபாகி}றா�…? 

தியான{தி� அமƫ|தºட} வ|¢ வ|¢ ேமாதி�� “வா�tைகv சாகர எzண 

நிைலேவாyட அைலக�” ப�~ப�யாக வ�லகி மனதி}கz அைமதி ெகா�ளேவ 

இ|த எள�ய தியான{ைதt ெகா�tகி}ேறா�. 

நாuக� “ஆ{ம பல� ெப�றிட ேவz�� ஈ�வரா…” எ}ேற ©¯வ ம{திய�� 

எzண�{ ¢¯வ நyச{திர� ச~தƬஷி மzடல� ெவள�~ப�{¢� ேபர¯� 

ேபெராள�ைய ஈƫ{¢ எzண{தி} வ´ைவ~ ெப�² வ�yடா� 

1.உய�ரா{மாவ�} ேபரான|த நிைலையv ெசா�லா� வ�ளtகிt �ற «�யா¢ 

2.“உணƫ|தறி­� அ§பவ ஞான ஆன|த நிைலேய நி{திய �ப�…!” 



 

த�ைம ெச�­� �ணuகைள ¤கƫ|தா� உய�Ƭ} ¢�~© மாறிவ��� 
  

ஒ¯ க�~®yடƬ� மண�tகணt�கைளt காy�கி}றாƫக�. உணƫவ�} த}ைம 

எெலtyரான�tகாக அ¢ இயuகி… அதிேல �றி{த நிைலக� வ¯� ெபா¸¢ 

மண�கைள மா�றி மா�றிt காy�கி}ற¢. 

ஆனா�… 

1.அதிேல சிறி¢ தzண�ƫ பy� வ�yடா� «¸வ¢� மைற|¢வ���. 

2.எதிƫமைறயான உணƫºகைள~ பதியv ெச�­� ேபா¢ அ¢ தா²மாறாக 

ேவைல ெச�¢வ���. 



3.அ|தt கரz�} இயtக� அதி� உ�ள ேபyடƬய�} சாƫw �ைற|தா´� 

த~பான கணtைக{ தா} காy��. 

அைத~ ேபா}² தா} ந� உய�Ƭ} இயtக� சீராக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ ந� 

எzண� ெசா� ெசய� எ�லா� ந}றாக இ¯t��. 

1.ேசாƫº ேவதைன ேபா}ற ம�ற நxசான உணƫºக� வ|தா� 

2.அ{தைகய எzண அைலகைள நமt�� அதிகமாகv ேசƫ{த ப�} 

3.ந� உய�ƫ அ|த உணƫவ�} த}ைமைய இயtக~ப�� ெபா¸¢ இயtக{தி} 

¢�~© �ைற|¢ வ���. 

அ~ப�t �ைற­� ெபா¸¢ ந� உடலி} இய�பான இயtகuக¶� �ைறய{ 

ெதாடu�கி}ற¢. ந� எz � நிைலக� சீராக வரா¢ ஒ¯ கணt�~ 

பாƫ{தா´� சƬயாக வரா¢. ந� ெசா�´� சƬயாக இ¯tகா¢. 

ஏென}றா� ந� உய�ƫ எெலtyரான�tகாக (உணƫvசிக�) அைத உ�ப{தி ெச�¢ 

ெகாzேட இ¯t��. 

1.அதிேல எ|த உணƫவ�} த}ைம அதிகƬtகி}றேதா அ|த|த உணƫºகைள 

மா�றி மா�றிt ெகாzேட இ¯t��. 

2.அ|த மா�ற� எ¢ேவா கzகள�� அ|த நிறuக� மா²�. 

3,ெசா�´t��¶� உணƫvசிக� மா²�… அ|த உணƫvசிtெகா~ப உடலி} 

நிற«� மா²�. 

இ|த மாதிƬ ஒ¯வைர~ பாƫ{தºடேன அவ¯ைடய நிைலகைளv 

ெசா�லிவ�டலா�. யா� ெசா�´� தியான{ைதv சீராகt கைட~ப��~ேபா¯t� 

இ¢ ெதள�வாக{ ெதƬய வ¯�. ெதƬ|தா´� இைத ேஜாதிட� ேபா}² 

ெசா�லி வ�டt�டா¢. 

1.சில ேநரuகள�� உuகள�ட� சில ேக�வ�க� ேகyேப} (ஞான�¯). 

2.அ~ெபா¸¢ அ|தv சமய{தி� உuகள�டமி¯|¢ எ}ென}ன வ¯கிற¢…? 

எ}² பாƫ~ேப}. 

3.பாƫ{த ப�} அதிேல எ}ன ந�ல மா�ற� ெகா�~ப¢…? எ}² நா} 

இைண{¢t ெகா�~ேப}. 

நா} ேவ² வ�தமாக மா�றிv ெசா�´� ெபா¸¢ உuகள�டமி¯|¢ எ�லா� 

ெவள�ேய வ|¢வ���. அ~ெபா¸¢ இ|த அைலகைள{ ெதாடƫ|தºட} “எ|த 



உயƫ|த உணƫைவ உuகள�ட� கலtக ேவz��…?” எ}² ெசா�லி உuகள�ட� 

கலtகv ெச�ேவ}. 

1.அ|தv சமய{தி� நா} ெசா�வதி� வ�ஷய� அதிகமாக இ¯t��. 

2.ஏென}றா� �¯ வழிய�� அைத எைத இைணtக ேவz�� எ}² 

இைண{¢{தா} 

3.உuக¶t� எ|த அறிைவt ெகா�tக ேவz��…? எ}² அ|த ந�ல 

மா�ற{ைதt ெகாz� வ¯வ¢. 

உதாரணமாக ப�ள�ய�� ஆசிƬய¯t� ஒ¯ மாணவ} ம�¢ ெவ²~பாகி 

வ�yடா� பாட{ைதt ெகாxச� அ¸{தமாக{ தா} ெசா�லிt ெகாz� 

வ¯வாƫ. மாணவ§t�� பய� வ|¢ வ�yடா� ஆசிƬயƫ எ}ன ெசா}னா´� 

இவ§t�� இ¢ பதிவாகா¢. இ¢ எ�லா� அ|த உணƫவ�} நிைல. 

பாƫைவ அuேக இ¯yடா��. எதிƬ� எ¢ இ¯|தா´� அைதv சƬயாகt காண 

«�யா¢. அ|த உணƫºt�� நxசா��. 

ஆக… வ�ஷ{தி� எ|த ந�ல ெபா¯ைள~ ேபாyடா´� சி|தைன வரா¢. 

வ�ஷ{தி} த}ைமய�} உணƫவாகேவ மாறிவ���. அ|த ேநர{தி� எ}ன பதிº 

ெச�தா´� அ¢ பதிவாகா¢. 

அ¢ ேபா� ஆகா¢… �¯நாதƫ ெகா�{த “ேகா� ேகா�” எ}ற நிைலக� 

ெகாz� அ|த உzைமய�} த}ைம வளƫ|தா´�… ேகா� ேகா� எ}ற 

ஒள�யான உணƫவ�} த}ைமயாக உuக¶t�� இைண{ேத ெகாz� 

வ¯கி}ேற}. 

1.இைண{¢t ெகாzட ப�} 

2.அ¢ ெதள�|த அறிைவ உuக¶t� ஊy��. 

ஆக… அ�{தவƫகைள ந�uக� பாƫ{த ப�} ேகyடறி|¢ அைதv ெசா�வத�ல. 

ேகyடறி|¢ ந�uக� ெசா�ல ேவz�� எ}றா� நாேன அ~ப�v ெசா�ல 

«�யா¢. 

ஆனா� தி¯~ப�v ெசா�´� நிைல வ|தா� அ¢ ெவ²� பாட நிைலயாக{ 

தா} ஆ��. ஆகேவ நா� ஒ¯வைர~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உzைமகைள நமt�� உணƫ{¢�… அuகி¯t�� த�ைம­� ெதƬ­�. 



அ~ெபா¸ெத�லா�… 

1.அ|த{ த�ைமைய ந�t�வத��zடான வழி எ¢…? எ}² நா� எ�tக 

ேவz��. 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ 

எ�{தா� நமt�� த�ைம ேசரா¢. 

3.அவƫகள�} த�ைமகைள ந�t�� ெசா�லாக ந�மிடமி¯|¢ வ¯�. 

அ|தv ெசா�லிைன அவƫக� பதிº ெச�¢ வ�yடா�… அவƫக� 

ேகy�ணƫ|தா�… தி¯~ப� அைத அவƫக� எzண�னாƫக� எ}றா� அவƫக� 

த�ைமைய அவƫகேள ேபாtக «�­�….! 

ஒ¯வƫ வா� திற|¢ ெசா}னா� ேபா¢�… “இ~ப�{தா}” எ}² நமt� அ¢ 

ெதƬய வ¯�. நமt�{ ெதƬய வ|தா´� உடேன நா� ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

ெதƬ|¢ ெகாzேட}…! எ}² உடேன அவƫகள�ட� ெசா�லt�டா¢. 

1.அவƫக¶t� ந�ல உணƫைவ எ~ப�t ெகா�tக ேவz��…? எ}ற நிைலய�� 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫºட} 

3.அவƫக� கzகைள உ�²~ பாƫtக ேவz��… நா� எைத­� ெசா�ல 

ேவz�யதி�ைல. 

ஆனா� அவƫ ெசா�வைதt ேகy�t ெகாz�¯t�� நிைலய�� ப�றிெதா}ைற 

அவƫ ெசா�´� ேபா¢ நமt�t ேகாப� வ¯�. ஆனா� இuேக ெசா}ன 

உபாய{தி}ப� எzண�~ பா¯uக�. 

சƬ… அ~ப�யா…! எ}² அ|த அ¯� உணƫºகைளt கzண�ேல பா�vசி~ 

பா¯uக�. யாராவ¢ ��றமாகv ெசா�ல வ¯� ெபா¸¢ இ|த «ைறையt 

ைகயாz� பா¯uக�. 

1.அவƫக¶t�� ~ேரt ஆ��… நா� பா�v�� அ¯� உணƫºக� அவƫகைள 

இைடமறிt��. 

2.�ைறகைளேய சி|தி{¢t ெகாz�¯|தா� இ¢ ேபா� அuேக தைடயா��. 

3.ஆனா� அவƫக� உணƫºக� நமt�� வரா¢… நா� பா�v�� அ¯� 

உணƫºக� அவƫக� த�ைமகைள அடtகv ெச�­�. 



ஏென}றா� யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல. ¤கƫ|த உணƫº அவƫகைள 

இயt�கிற¢. அ|தt �ைற வளரt�டா¢ எ}ற நிைலய�� மகƬஷிகள�} 

அ¯� ஒள� அuேக படர ேவz��… ெம�~ ெபா¯� கா � திற} ெபற 

ேவz�� எ}² இைத மy�� ந�uக� எzண�~ பா¯uக�. 

இ~ப�v ெச�வத�� மாறாக நா� அவƫ உணƫைவ அ~ப�ேய எ�{¢t 

ெகாzடா� இரz� பu� நமt�t ேகாப� வ¯�. ந� ெபƬயவனா…? நா} 

ெபƬயவனா…! எ}² சzைட வ¯�. 

இ|த{ தியான வழிய�� உ�ளவƫக� இைத எ�லா� ெகாxச� பழகிt ெகா�ள 

ேவz��. 

 

இரº «¸வ¢�… வ´t ெகாz� ஓட ேவz�ய “தியான நிைனேவாyட�” 

  

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� மன�த§t�� ஓ�� பலதர~பyட எzண{தி} 

�வாசuக� வ �Ƭயமாகv ெசய�ப�� த}ைமt�… “சuகிலி{ ெதாடƫ ேபா� 

அ|த எzண ஓyடேம…” ஒ�ெவா¯ நா¶� ெகா�ள~ப�� ெசயலாக 

நிக�கிற¢. (இ¢ எ�ேலா¯t�� ெதƬ|த¢ தா} ெதƬயாத¢ இ�ைல) 



அ�வா² எ�t�� �வாச ஓyட{தி} கன{தினா� ம�z�� ம�z�� அ|தv 

�வாச ஓyட{தி} வ �Ƭய� ெகாzட எzண{தி} பதிº நிைலயாகv ெசய� 

ெகா�கிற¢. அ¢ேவ “வ�தியாகº�” மா²கிற¢. 

வா�tைகய�� அ}றாட அ´வ�கள�� பலைரv ச|திt�� நிக�vசிகள�� 

அவƫகைள~ ப�றிய எzணuகைள இ|த ஜ�வ ப��பv சƭர{தி} கா|த 

ஈƫ~ப�னா� உட´t�� ஈƫ{¢t ெகாzேட தா} உ�ேளா�. 

அதிேல எ|ெத|தt �ண{ த}ைமகைள ஈƫ{¢ நமt�� பதிº 

ெச�கி}ேறாேமா அ|த~ பதிº நிைலtெகா{த �ண{ த}ைமக¶t�{ தtக 

ஏ�ப�{¢� ச|தƫ~பuகள�� ம�z�� ம�z�� அைத எzண�ேய வ´t�y� 

ஆ{மாº� சƭர«� பாதி~© ஏ�ப�{திt ெகா�¶� நிைல ஆகிற¢. 

அ}றாட� உடலி� உ�ள கழிºகைள ந�tகிv சƭர{ைத{ £�ைம~ப�{தி�� 

ெசய� ேபா}² 

1.நா� எ�{¢t ெகாzட எzண{தி} த}ைமக�… உணƫºக� மா�ற� 

ெகா�¶� கால கyட{தி� எ�லா� 

2.எzண{ைத வாைன ேநாtகி உயƫவாகv ெச´{தி 

3.ஜ�வ கா|தv சƭர� ெகாz� உயƫ கா|த மி} அ tகைள ஈƫ{¢t ெகாz� 

4.�வாச கதிய�� உணƫºக� மா�ற� ெகா�¶� ெசயலி} வ �Ƭய{ைத 

5.தியான{தி� ஈƫ{¢t ெகா�¶� ந��வாச அைலயா� சம}ப�{தி மனதி} 

திற{ைதt கா{திட� ேவz��. 

6.அதனா� சƭர«� பாதி~பைடயா¢… பல ந}ைமக¶� ஏ�ப�ம~பா…! 

©ல¯� காைல~ ெபா¸¢ «த� ெகாz� இரº உறu�� கால� வைர 

சƭர{தி� ஈƫ{¢t ெகாzட அ tகள�} �ண{ த}ைமகள��… 

1.ஈƫtக~பyட அ|த அ tக� அைன{¢� 

2.உறu�� கால~ ெபா¸தி� ம�z�� �வாச{தி} நிைலய�� ஜ�வ} 

ெகாz��� ெசய� �yசமமாக நிகழ~ ெப²�. 

அதிேல ந�ல¢� உz� ெகyட¢� உz�. ஆனா� ெகyட¢ ஜ�வ} ெபறா¢… 

அதன�} வ�ைனv ெசயைல மா�றி… ந�லாtக� ெப�ேற வ´வாtகி�� 

நிைலைய “உறu�� «} எ�t�� தியான{தி} ெதாடƬ� ெகாz� வர 

ேவz��…!” 



1.எuக� உட´t�� இ¯t�� அ{தைன உய�ர tக¶� 

2.ஒள� அ tகளாகv சtதி ெப�றிட ேவz�� ஈ�வரா…! எ}ற எzண� 

ெகாz� 

3.உயƫ மி} கா|த அ tகைள ஈƫ{¢~ பல «ைற உட´t�� ெச´{திt 

ெகா�ள ேவz��. (ப�t�� «}) 

காைலய�லி¯|¢ இரº வைர ந� �வாச{தி� ஈƫtக~பyட அ|த மா�² நிைல 

ெகாzட உய�ர tக¶� 

1.இ|தv சƭர{தி§� ந�சtதி ெப�² 

2.ந� அ tகளாக மா�ற� ெகா�ள ேவz�� எ}ற 

3.உயƫ|த எzண� ெகாz� ஆ{ம �{தி ெச�¢ உறuகினா� 

4.இரº «¸வ¢� வ´t ெகாz� ஓ�� இ|த{ தியான நிைனேவாyட{தா� 

5.உயƫ ஞான� சி{திt�� ெசயலாக ந� நிைல ெப�றிட «�­�. 



 

ந�ல¢tகாக ஏuகினா´�… எ|தt காரண{ைதt ெகாz�� “ேவதைனைய 

வளƫ{¢ வ�டt�டா¢…” 

  

மன�தனான ப�} மன�தன�} வா�tைகய�� ந�ல¢ ெச�­� ேபா¢� அறியா¢ 

எ{தைனேயா சிtக�க� வ¯கிற¢…! எ~ப�…? 

உயƫ|த �ணuக� ெகாzேடாƫ ப�ற¯t�~ பz© ெகாz�� பƬº ெகாz�� 

உபகார� ெச�தா� அத} வ�ைளவாக எதிƫ நிைலயான உணƫºகைளv ச|திtக 

ேநƫகிற¢. 



அ~ேபா¢… பz© ெகாzட அ|த மன�த§t�� வ�ஷ{த}ைமக� கலtக~ப�� 

ெபா¸¢ இவைன­� ேவதைன~படv ெச�¢… நரகேலாக{தி�ேக அவைன 

அைழ{¢v ெச}² வ��கி}ற¢. 

1.ந�ல பz©கைள அவ} எzண� ஏu�கி}றா}… 

2.நா} ந�லைத{ தா} ெச�ேத}… எனt� இ~ப� வ|¢ வ�yடேத…! எ}² 

ஏuகி அ|த வ�ஷ{ைத வளƫ{¢t ெகா�¶� நிைலய�� 

3.வ�ஷ அ tகைள உ¯வாtகிt ெகாz� அ|த ேவதைன ெகாz� அவ} 

ம�கி}றா}. 

ம�­� ெபா¸¢ எத} ேம�… யாƫ ேம� ேவதைனயாக எzண� அவ} ெவள� 

வ|தாேனா அ|த உணƫவ�} நிைனவா�ற� வ|தப�} அ|த உட´t�� ©�|¢ 

1.அuேக­� இ|த வ�ஷ{ைத~ பா�vசி அவைன­� வ ��{தி வ�y� 

2.வ�ஷமான அ tகைள~ ெப¯tகி «¸ைம அைட|¢ ெவள�வ|த ப�} 

3.வ�ஷ~ ªvசிகளாக வ�ஷ~ ©¸tகளாக பா�ப�னuகளாக உ¯மா�றி வ��கி}ற¢ 

உய�ƫ. 

எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகள�� ஒ}²t� இைரயாகி… அதிலி¯|¢ ம�z��� 

உணƫைவ எ�{¢~ பƬணாம வளƫvசி அைட|¢… எ�லாவ�ைற­� அடtகி�� 

நிைல ெப�றவ} தா} மன�த}. 

ஆகேவ… வ¯� த�ைமகள�லி¯|¢ மன�த} எ�வா² ம�ள ேவz��…? 

எ}பதைன நா} (ஞான�¯) அறிய… இரº� பக´� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� 

கா� ேம�கள�� எ�ைம அைலயv ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 

அ§பவ வாய�லாக~ ேப¯zைமகைள அறியv ெச�¢ த�ைமய�லி¯|¢ உ}ைன 

ம�y�t ெகா�¶� நிைலயாக ந� எைத{ ேதƫ|ெத�tகி}றா�…? அைத ந� 

எ�வழிய�� ெபற ேவz��…? 

த�ைமகைள ந� ெச�யவ��ைல எ}றா´� த�ைம ெச�ேவாைன ந� உ�² 

ேநாtகினா� அ|த உணƫவ�ைன ந� ¤கர~ப�� ெபா¸¢… அைத அறி­� 

த}ைம வ|தா´�… 

1.ஓ� நமvசிவாய எ}² உ} உய�ƫ உனt�� அைத ஜ�வ அ வாக… உடலாக 

உ¯வாtகி வ��கி}றேத…! 

2.ம�z��… சிவாய நம ஓ� அவ} இ~ப�{ தவ² ெச�கி}றா}…! எ}² ந� 

தி¯�பv ெசா�கி}றா�. 



ஆகேவ இ|த உணƫவ�} த}ைம வளƫvசி ெபற அ|த அ tக¶� உனt�� 

ெப¯�கி}ற¢. மன�த இன� எ}ற நிைலகைளேய மா�றி உனt�� 

உணƫºக� மா²கி}ற¢… உ¯வuக� மா²கி}ற¢ மன�த} ம�z�� 

ேத�ப�ைறயாக{ தா} ேபாக «�கி}ற¢. 

1.இதிலி¯|¢ ேத�ப�ைற ஆகா¢ உ}ைன ந� எ�வா² கா{திட ேவz��…? 

2.எ�வழிய�� உ}ைன ந� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��…? எ}பதைன 

3.பல அ§பவuகைளt ெகா�{¢ உzைமகைள உண¯�ப� ெச�தாƫ 

�¯நாதƫ. 

அைத{தா} உuக¶t�� சி²கv சி²க ெசா�லி வ¯கி}ேறா�. 

எனt� �¯நாதƫ ெதாy�t காy�ய¢ ேபா}² உuக� உணƫºக¶t��¶� 

ஞான�கள�} உணƫºகைள{ ெதாy� காy� அைத இைண{¢… அத} ¬ல� 

அவƫக� ெப�ற அ¯�ெப¯� சtதிகைள ந�uக¶� ெப²� த�தியாக “இைத~ 

பதிº ெச�கி}ேறா�…” 

�¯ வழிய�� ந�uக� இைத~ பதிவாtகி வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

ந�uக� ெச�த ந}ைம… அ¢ உuக¶t�� எ}²ேம நிைல{தி¯t�� 

நிைலயாக 

1.அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫº ெகாz� 

2.உuகைள ந�uக� கா{¢t ெகா�ள ேவz�� எ}பத�ேக இைத 

உணƫ{¢கி}ேறா�. 



 

த�ைம ெச�­� (இ��ப) �ணuக¶� அதனா� உடலி� உ¯வா�� 

ேநா�க¶� 

  

வா�tைக நைட«ைறய�� மன�த} ெகா�கி}ற எzண{தி} �ணuகளாக 

1.ேமாக� (மயtக� – ம¯�) 

2.ேகாப� (அவசர� – ஆ{திர� – ஆேவச�) 

3.காம� (அதி ஆைசக� – ஏtக�) 

4.ெவறி (மத� – ெச¯t�) 

5.ெபாறாைம (ெவ²~© – வ�ரtதி – �²கிய மன�) 

6.அதி பய� (கலtக�) ேபா}ற இ|த ஆ² �ணuக¶� இ��பv சி{த} 

காy�ய த�ெதzண �ணuக�. 

இ|தt �ண எzண ஓyடuகளா� மன�தன�} நிைனºக� அதிேல சிtக~பy� 

அ|தv �வாசேம “கன� ெகாzடதாக…” ஈƫtக~ப�கி}ற¢. 



அ|தt கனமான �வாச{தி} அைலக� சƭர{தி§� இர{த ஓyட நாளuகள�� 

ெசய� ெகா�¶� �வாச நா�கள�} வழிேய ஓ� �வாச நா�கள�} «tகிய 

ேக|திரuகளாக அ|த|த இடuகள�� அைமய~ ெப�ற ¬ல�… ¬லாதார�…. 

நாப�… இ¯தய�… கzட�… ெந�றி… தைலய�} உvசி~ ப�தி… «தலிய 

அைம~©கள�´� ஓ�கி}ற¢. 

1.சƭர{தி� ஈƫtக~ப�� இ{தைகய உணƫºக� இ��ப �ண வசமாக 

மன�த§t�� வ|¢ 

2.அ|த|த எzண{தி} ெதாட¯t� நா�கள�� ஓ��� ¬vசைலக� இர{த 

நாளuகள�� ஓ��� ெசயலி� 

3.சƭர அவயuகள�� த} த} இயtக{தி� (நா�கள��) ெசய�ப�� நிைலேய 

4.அதி த�வ�ரv ெசய� நிக�வாக சƭர இயtக{தி� ெசய�பy� 

5.அ|த{ த�ெதzண �ணuகள�} கன� மிtக �வாச ஓyட{தி� ஏ�ப�வேத 

உட� ேநா�க�. 

(1). இ¯தய வலி:- 

�வாச ஓyட� சƭர{தி��� ெச}² ெவள� வ¯� ெசயலி� இ¯தய~ ப�திய�� 

இ¯|¢ ஓ��� தா� ¬v� நா� நாப�~ ப�திய�� ந�ரமிலv சtதி­ட} 

இைண|¢ ெசய�ப�கி}ற ெசயலி� ேகாப{தி} கன� மிtக �வாச ஓyட{தா� 

எ}ன ஆகிற¢…? 

அ|த{ தா� ¬v� தாtக~பy� அத§ட} இைண|த மாƫ© நா�ய�} 

ெசய´t�� தைட ஏ�ப�{¢� ெபா¸¢ உzடாவேத இ¯தய வலி. 

(2). வா­… ப�{த�… மன ேநா�:- 

�²கிய மன நிைல… ம¯�… ெபாறாைம… ஏtக�… உ�ள�yட கன� ெகாzட 

�வாச{தி} த}ைமயா� ந�ரமில சtதி ெகாz�yட நாப� நா�ய�} ெசய´t�{ 

தைட ஏ�ப�கிற¢. 

அேத ேபா� இ�~© எ´�©� கா� எ´�©� இைண­� இட{தி� ஓƫ �yசம 

வா­ ெவள�~பy� ¬ல அtகின�ய�� கலtகி}ற¢. 

1.¬ல அtகின�ய�� கல|த அ|த வா­ 

2.¬ல{திலி¯|¢ கிள�ப� ¬ல நா�ய�} வழி ஓ� நாப� நா�ைய{ தாtகி�� 

ெசயலி� 

3.சƭர{தி� வா­ ப�{த� ம�²� மன ேநா� ஏ�ப�� நிைலகைள உzடாtகி 

வ��கிற¢. 



(3). உட� உ�ண�… ேதா� வ�யாதி:- 

ேமாக�… ெச¯t�… அதி ஆைசக�… எ}ற எzண ஓyட{தி� வ¯� 

�வாச{தி} ¬vசைலக� ¬லாதார� ¬ல� இ|த இ¯ நா�கள�� தாtக~பy� 

அதி உ�ண� ேதா� வ�யாதிக� ம�²� உய�ƫ நிைலைய ஜ�ரண�tகv ெச�­� 

இர{த� சில|தி ேநா�க¶� வரt காரணமாகி}ற¢. 

கzட நா� பாதிtக~ப�� ெபா¸¢ அறிவ�} ஆ�ற� ெசய�படாதப� ப�ரைம 

ப��{த நிைல­� ஊைம{ த}ைம­� ம�²� கா¢ேகளாv ெசய´� 

ஏ�ப�கிற¢. 

இ|த ேநா�க¶� இைவகள�} கிைளகளாக~ ப�கி~ ெப¯�� ஏைனய ேநா� 

ெநா�க¶� 

1.தா} எ�{¢t ெகாzட �ண{தி} வ �Ƭய{ த}ைமகளா� 

2.”மன�த} தனt�{ தாேன வ�தி{¢t ெகா�¶� தzடைனக� தா}…!” 

கzட{தி} ெசயைல­� தாz�v சிரசி} ப�திய�� ெந�றிய�� ஓ��� 

நா�க� பாதிtகv ெச�­� அதி த�வ�ரv சி|தைனகளா´�… தி�ெரன ஏ�ப�� 

அதிƫvசிகள�} ெசயலினா� உzடா�� பய{தினா´� மன�த§ைடய சி{த� 

கலuகி~ ப�{தனாகேவ (ைப{திய�) மா�றிவ���. 

இைத எ�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அ¢ மy�ம�ல…! 

1.ந� எzண �ணuக¶t� «tகிய{¢வ� ெகா�{¢ 

2.�வாச நிைலையv சீராt�� «ய�சிய�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� எ�{¢ 

3.உயƬய �வாசமாக.. அ¯� மணuகளாக.. அ|த ¬vசைலகைள நா�கள�} 

ேக|திரuக¶t�� ெச´{தினா� 

4.சƭர �{தி கிைடt��… அேத ேபா� உய�ரா}ம சtதி­� �ய~ப�ரகாச நிைல 

(ஒள� நிைல) அைட­�. 



 

எ�ேலா¯t�� நா� ந}ைம ெச�தா´� “ந�ைமt கா{¢t ெகா�ள 

�¯வ�} ¢ைண அவசிய� ேவz��” 
  

�¯ உபேதசி{த உணƫºகைள நமt�� ெப�²�ேளா�. இ}ைறய நிைலகள�� 

அைத எ�லா� எள�தாக உuகள�ட� ெசா�கி}ேற}. ஆனா� “அைத வழி 

நட{¢வத��zடான சிtக�” எனt�{ தா} (ஞான�¯) அ¢ ெதƬ­�. 



காரண�… எ{தைனேயா இ}ன�கைளt கz�ணƫ|த நா} அ}© ெகாz� 

பƬº ெகாz� உயர ேவz�� எ}ற நிைலய�� ஒ�ெவா¯ மtக� 

ம{திய�´� வ|¢ 

1.உயƫ|த சtதி ெபற ேவz�� உணƫºªƫவமாக நா} ஊy�னா´� 

2.அ|த உணƫº பதிவான அவƫக¶t��… ச|தƫ~ப� அ|த உணƫைவ 

அவƫக¶t�� அைத வளர வ�டா¢ த�tகி}ற¢. 

3.அதனா� அவƫக� அறியா¢ தவ² ெச�ய{ ¢ண�வா�� ேபா¢ 

4.எ�ைல கட|¢ சிரம~பyட ேநர{தி� அவƫக¶t�� ந�ல¢ உ¯~ ெபற 

ேவz�� எ}ற உணƫºகைள நா} பா�vசிய ப�}§� 

5.அவைர இ¯� ��|த நிைலக¶tேக அைழ{¢v ெச�கிற¢ 

6.அதைனt கz� என¢ மன«� ேவதைன~ப�கி}ற¢. 

7.அ|த ேவதைன உணƫºக� எ}ைன­� இ¯� ��|த நிைலtேக அைழ{¢v 

ெச�´� நிைலகைள உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள அ}ேற �¯நாதƫ ெசா}னாƫ. 

“ந� உ¯வாt�� உணƫºக� ந�லைத ம�றவƫக¶t�~ பா�vசி�� நிைல 

ெப�றா´�” த�ைமய�} நிைலக� அவ¯ைடய சி|தைனையv ெசயல�றதாக 

மா�²�. 

1.அ{தைகய ேவைளய�� ந� எைதv ெச�ய~ ேபாகி}றா�…? உ}ைன ந� 

எ�வா² கா{¢t ெகா�ள~ ேபாகிறா�…? 

2.உனt� மிக~ெபƬய சtதிையt ெகா�tகி}ேற} 

3.ந� நக¯t�� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ எ{தைன ேவதைனகைள ந� பட~ 

ேபாகி}றா� எ}² பாƫ…! எ}² இைதv ெசா�கி}றாƫ. 

பல¯t� பல ேநா�கள�லி¯|¢ வ��ப�� அத��zடான உபாயuகைளv 

ெசய�ப�{தினா´� அ�{¢ அவƫக¶t� ந�லதான ப�} “இவƫ எ}ன 

ெச�தாƫ…?” எ}² அவƫக� எ}ைனv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

1.மனதார பண� வாuகா¢ அவƫ ந�ல வழி ெபற ேவz�� எ}² 

எzண�னா´� 

2.ந�லதான ப�} ¤கƫ|தறி|தா´� அவƫ ெச�­� தவ²க¶�… 

3.ேவதைன~ப�{¢� ெசா�கைள அவƫ ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

வ�ஷ{ைத ¤கƫ|தப�} ந� ெச�த ந}ைமக� எ~ப� மைறகி}ற¢…? 

4.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம உனt�� எ~ப� ஆyெகா�கி}ற¢…? 



5.உ}ைன அறியாமேல ெவறி{ த}ைம ெகாzட ெசய�ப�� த}ைமக� 

உனt�� உ¯வாகி}ற¢…? எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாt�கி}றாƫ �¯நாதƫ 

தியான வழிகள�� அைமதி­� பz©� ெகாz� ந�uக� வழி நட|¢ வ|தா´� 

உuகைளv சீz�~ பாƫ~ேபா¯� £z�~ பாƫ~ேபா¯� ¢}©²{தி அைத 

ேவ�tைக பாƫ~ேபா¯� “இ~ப� இதி´� பலƫ ெப¯�வƫ…!” 

இைத~ ேபா}ற நிைலக� இ¯|¢ ந�uக� ம�ள ேவz�� எ}பத��{தா} 

“என¢ �¯ காy�ய அ¯� வழிய�ைன” உuக¶t�� இ|த உணƫவ�} 

சtதிைய~ பர~ப~பy� இ|த உணƫவ�} வலிைமைய உuக¶t�� வளƫ{¢t 

ெகா�ள இைதv ெசய�ப�{¢கி}ேற}. 

ஆகேவ… மன�தன�} பz©க� சி²கv சி²க மைற|¢ ெகாz�¯t�� 

இ}ைறய நிைலய�� த�ைமய�லி¯|¢ எ~ப� வ��பட ேவz��…? எ}² 

உணƫ{தினாƫ… அைத{தா} உuக¶t� உணƫ{¢கி}ேற}. 

உuகைள அறியா¢ வா�tைகய�� வ|¢ தாt�� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பy� 

நxசிைன ெவ}றி�� வலிைம ெபற ேவz��… அ|த அ¯� ஞான�க� 

உணƫைவ ¤க¯� வலிைம ந�uக� ெபற ேவz��. 

உuக� வா�tைகய�� எதிƫபாரா¢ சில த�ைமய�} உணƫºக� உ¯வாகி 

வ�yடா´� 

1.உuக� நிைனவா�ற� அ|த{ த�ைமய�லி¯|¢ அக�றி�� சtதியாக 

2.உuகைளt கா{தி�� நிைலயாக வர ேவz�� எ}பத��{ தா} ஒ�ெவா¯ 

ச|தƫ~ப{தி´� உபேதசuகைளt ெகா�tகி}ேற}. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

���ப{தி� க�டேமா ந�டேமா இைத~ ேபா}ற ெதா�ைலக� இ¯|தா�… 

“க�ட�…” எ}ற அ|த வாƫ{ைதகைள வ��{¢ வ��uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� ���ப� 

«¸வ¢� படƫ|திட அ¯�வா� ஈ�வரா… எ}² ©¯வ ம{திய�� எzண� 

ஏuகி{ தியான�­uக�. 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� உட�க� «¸வ¢� படƫ|¢ எuகைள 

அறியா¢ ேசƫ|த சாப வ�ைனக� ந�uகி நாuக� உட� நல{¢ட} வா�|திட 

அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² தியான�­uக�. 

சாப அைலக� எ}றா�… 

1.ந� ���ப{தி� உ�ேளாƫ யா¯� ேநர�யாக சாப� இட ேவz�யதி�ைல 

2.ேராy�ேலா அ�ல¢ அtக� பtக� உ�ள வ ��கள�� ேவ² யாேரா 

அவƫக¶t�� பைகைமயாகி சாபமிy�t ெகாz�¯|தா� 

3.இ~ப�v ெச�கி}றாƫகேள…! எ}² அதைன உ�²~ பாƫ{தா� அ|த 

உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ வ��கி}ேறா�. 

அவƫக� இyட அ|தv சாப அைலக� நமt�� பதி|¢ இர{த{திேல 

அ tகளாக வ�ைளய{ ெதாடu��. 

1.வ�ைள|த ப�} நமt�� பைகைம உணƫைவ ஊy� 

2.ந� வா�tைகேய சீƫெகடv ெச�­� நிைலயாக ந� ந�ல எzணuகைள 

இைடமறி{¢ 

3.ந� ெசா�ைல~ பலவ �ன~ப�{தி{ ¢}பuகைள ஊy�� நிைலயாக வ¯�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|ெத�லா� வ��பட “அதிகாைல ¢¯வ 

தியான{ைத~ பய}ப�{திt ெகா�¶uக�…” 

காைல ¢¯வ தியான{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ 

வ´~ப�{திt ெகாzட ப�}… 

1.எ} மைனவ�t� அ|த அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� 

2.எ} கணவ¯t� அ|த உயƫ|த சtதி கிைடtக ேவz�� 

3.எuக� பாƫைவ அைனவைர­� நலமாt�� சtதியாக வளர ேவz�� எ}² 

4.கணவ§� மைனவ�­� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ எzண� அ|த வ´வான 

நிைலக� ெகாz� 

5.அ|த நிைனவ�ைன உuக� ���ப{தி´� ெதாழி´� ெச´{தி~ பழ�uக�. 

இ�வா² இ¯ மன«� ஒ}றாகி வ�yடா� உuக� உடலி� உ�ள பைகைம 

உணƫºகளா� வ�ைள|த அ tகள�} வ �Ƭய� தண�ய{ ெதாடu��. 



அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ உuக¶t�� உ¯வாt�� உணƫº� 

அதிகƬt��. அ�{¢ ப�றவ� இ�லா நிைலக� அைடயº� இ¢ உதº�. 

ஆகேவ இைத மறவாத�ƫக�…! 

ஏென}றா� ஆz ெபz எ}ற நிைலக� ெகாz� தா} அ|த உணƫº த} 

இன{ைத உ¯வாt�கி}ற¢. 

ஆக… உய�¯ட} ஒ}²� உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக (ஒள�யான இனமாக) 

உ¯வாtக ேவz�� எ}றா� மன�தனான நிைலய�� மைனவ�ய�} 

உய�¯t��¶� கணவன�} உய�¯t��¶� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதி இைண|திட ேவz�� அ|த உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² இ¯ 

உய�¯� ஒ}றாகt கலtக~ப�� ெபா¸¢ தா} இ¯ உய�¯� ஒ}றி வா¸� 

த}ைம வ¯கி}ற¢. 

1.இ~ப� ஒ}றிைண|த நிைலக� ெகாz� 

2.27 நyச{திர{தி} ஒள�t க�ைறகைள{ தனt�� ெப¯tகி 

3.அzட{தி� வ¯� அைன{¢ நxசிைன­� ெவ}ற¢ தா} ¢¯வ 

நyச{திர�… ¢¯வ மகƬஷி…! 

அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிைய~ ேபா� ந�uக� கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� இ|த 

உணƫவ�} த}ைமைய~ ெப�றா� அகzட அzட{தி� வ¯� நxசிைன அ¢ 

எ�வளº க�ைமயாக இ¯|தா´� 

1.அைத ெவ}றி�� சtதி வ¯கி}ற¢. 

2.ஒள�யாக மா�றி�� திற} வ¯கி}ற¢ 

3.அ|த ஒள�ய�} உணƫவாகt க¯வாக உ¯வாt�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

இ|த மன�த வா�tைகய�� இைதv சீராகv ெச�¢ வ¯ேவாƫ அைனவ¯� 

நிvசய� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய «�­�. 



 



 

ஈ�வரபyடƫ ெசா�லிt ெகா�t�� “ஆ{ம �{தி” 
  

அ²�ைவ உணºக� உz��� கால{ேத உyெகா�¶� ெபா¯�கள�} 

�ைவக� அ¢ காரேமா… ©ள�~ேபா… உவƫ~ேபா.. இன�~ேபா.. ¢வƫ~ேபா.. 

ைகய�~ேபா..! எ|தv �ைவ ஆகி§� அ|தv �ைவகள�} �ணuகள�} கன 

பƬமாண அடƫவ�} ெதா�~ப�� திகyட� ஏ�பyடா� எ}ன ெச�கிேறா�..? 

உடேன ந�ைர{ தா} ேத�v ெச}² ��tகி}ேறா�. 

ந�ைர உyெகாz� அ|தv �ைவகைளv சம}ப�{¢த� ேபா� ஜ�வ கா|த சƭர� 

ெகாz��� உணƫவ�� கனமான �வாச அைலகைள ந�tகிட எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 



1.அ|தv �ைவக¶tெக�லா� வ �Ƭயமான உயƫெவzண மி} கா|த 

அைலகைள 

2.மகƬஷிகைள எzண� ஈƫ{தி�� ெசயலி� 

3.ந� �வாச ஓyட� அைமதி ெகாz� ந�«ைடய உணƫவ�} �ணuக¶� 

சம} ெகா�¶� 

4.ந� �வாச«� நா�­� சீரா��. 

�லபமாக~ ெப�² உயƫ|தி�� இ|த{ தியான{தி} வழிய�� ெசய�ப�{¢� 

“மன{தி} திற}” எ}பெத�லா� அவரவƫகள�} எzண{தி�ெகா~ப{தா} 

ெகா�ள «�|தி��. 

தா} ைகtெகா�¶� ஒ�ெவா¯ ெசயலி´�… காƬயமா�²� நிைலய�´�… 

1.த} ஆ{ம உயƫºtகாக ேவz� 

2.எzண�v �வாசி{தி�� பt�வ� தான~பா “ஆ{ம �{தி” எ}ப¢. 

சƭர வா�tைகய�� �வாச ஓyட{தி} ெசயலி� மன�த} ஒ�ெவா¯ 

நிமிட{தி´� எ�t�� உணƫºகள�} வ �Ƭய{தா� நமt�� மா�ற� ெகா�ளv 

ெச�­� ெசய�களாக பய�… ேகாப�… ேமாக�… ஆேவச�… ஆ{திர�… பழி…. 

ஆகிய இ|தt �ணuகள�} ேமாத�களா� «தலி� பாதிtக~ப�வ¢ சƭர� 

தான~பா…! 

அ¢ எ~ப� எ}றா�… 

1.�வாச ஓyடuக� நா�கள�} வழியாக ஓ�v ெசய�ப�� ெசயலி� 

2.சி²கv சி²கt �y�t ெகா�¶� அ|த உணƫºகள�} வ´வ�னா� 

3.இர{த நாளuக� �ைழº ெகாz� 

4.நர�© ஓyடuகள�� தளƫº ெப�² 

5.எ´�©கள�} ஊz ஒள� �ைறºபy�{ தளƫº²�. 

பt�வமாக அ|தt �ணuகைள வ�லtகிt ெகாz� ந� நிைல ெப²வத�ேக 

இ|த ஆ{ம �{தி எ}ற ஆ­தம~பா…! அதனா� சƭர �{தி­� கிைடt�ம~பா…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பல ேகா�v சƭரuகள�} வளƫvசிய�� மன�தனாக உ¯வாtகிய நிைலக� 

வர~ப�� ெபா¸¢ நா� எzண�ய¢ எ¢ேவா அ¢ “ப�ர�ம�¯வாக” 

மா�²கி}ற¢. 



அக�திய} த} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� வ�z லக ஆ�றைல ¤கƫ|¢ 

நxசிைன ெவ}றி�� உணƫவ�ைன{ தனt�� கவƫ|¢ ெகாzடதனா�… 

அவ} எ|த உzைமய�} உணƫைவt கவƫ|¢ ெகாzடாேனா அ¢ 

ப�ர�ம�¯வாக இ¯|¢ ஒள�ய�} சƭரமாக அவைன உ¯வாtகிய¢. 

அவ} தனt�� எ�{¢t ெகாzட த�ைமகைள அக�றி�� அ¯� சtதிகைள{ 

த} மைனவ�t�� ெபறv ெச�¢ தனt�� இைண{¢t ெகாzடா}. 

1.அவƫக� இ¯வ¯� வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா� வா�|¢… 

2.நளாய�ன� ேபா}² கணவ} மைனவ�ைய மதி~ப¢� மைனவ� கணவைன 

மதி~ப¢� 

3.சாவ�{திƬ த} கணவைன எமன�டமி¯|¢ ம�y�னா� எ}ற நிைலயாக இ¯ 

உணƫº� ஒ}றி வா�|த ப�} 

4.இ¯ உய�¯� ஒ}றி வா¸� த}ைம வ¯கி}ற¢… 

5.¢¯வ மகƬஷியாகி… ¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� வா�|¢ வளƫ|¢ 

ெகாz��ளனƫ. 

கணவ§� மைனவ�­� இ~ப� இரzடறt கல|¢… இ}ெனா¯ ப�றவ�t�~ 

ேபாகா¢… த}§ட} இைண{¢t ெகாz�… உய�ƫ எ~ப�ேயா அைத~ ேபா� 

உணƫவ�} அ tகைள உ¯வாtகி~ “ப�றவ� இ�லா நிைலக� அைடவ¢ தா} 

கைடசி நிைல…!” எ}² இராமாயணt காவ�யuக� ெதள�வாகt �²கி}ற¢. 

¤க¯� உணƫºக� எ�வா² எzணமாகி}ற¢…? எ}²� உணƫவ�} 

இயtகuக� எ�வா² உ¯வாt�கிற¢… உ¯வாகிற¢…? எ}²� உ¯வ{ைத 

அைம{¢ 

1.நா� கவ¯� நிைலக¶� நா� ¤கƫ|த உணƫºக¶� உட´t�� ெச}ற ப�} 

2.அதனா� உட´t�� மா�றuக¶� ேபாƫ «ைறக¶� அ¢ எ�வா² 

வ¯கிற¢ எ}²� 

3.ந� உட´t�� எ�வா² ேபாƫ «ைறக� நடtகிற¢…? எ}²� 

4.அ|த உணƫºகளா� நமt�� எ~ப�{ த�ைமக� வ�ைளவ�tகிற¢…? எ}²� 

5.இதிலி¯|¢ நா� எ�வா² வ��பட ேவz��…? எ}ற நிைலைய­� 

இராமாயண{தி� சி{தƬ{¢t காy�னாƫக�. 

சீதா… ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ மகி�vசி ெப²� உணƫைவ (அ|தv ச{திைன) 

நா� ¤கƫ|தா� நமt�� பைகைம உணƫைவ மா�றிt க�யாணராமனாக 



மகி�|¢ வா¸� நிைலகைள­� நமt�� ஒ}² ேசƫ{¢ வா¸� த}ைமக¶� 

வ¯கிற¢. 

1.அ|த மகி�vசி ெப²� உணƫவ�ைன{ தனt�� கவƫ|¢ (வசி�டƫ) 

ெகாzடா� 

2.அதன�} �ைவ சீதா (ச{¢) தனt�� அ¯|ததியாக இ¯|¢ 

3.ந�ைம எ}²ேம ப�றவ� இ�லா நிைல எ}ற நிைலைய அைடயv ெச�­�… 

அ|த அ¯� சtதிகைள நா� ெபற «�­�. 

அ{தைகய த�திைய உuக¶t�� ஏ�ப�{¢� நிைலயாக{ தா} அ}² 

அக�திய} கzட உணƫவ�} உzைமகைள­� அவன�� இ¯|¢ ெவள�~பyட 

நxைச ெவ}றி�� உணƫºகைள­� ந�uக� ெபற இ|த உபேதச� 

ெகா�tகி}ேறா� (ஞான�¯). 

அத} ¬ல� இ|த உலைக­� உலக இயtக{ைத­� உuக� உய�Ƭ} 

இயtக{ைத­� உட´t�� அ¢ எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}ற நிைல­� ந�uக� 

அறிய «�­�. 

அகzட அzட{ைத­� ேபரzட{ைத­� உணƫ|த அக�திய} அவன�� 

கz�ணƫ|த உzைமய�} உணƫºகைள உuக¶t�� பதிவாtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.அகzட அzட{தி� வ�ைள­� உணƫைவ உuக¶t�� வ�ைளயv ெச�ய 

«�­� 

2.அகzட அzட{தி� வ¯� நxசான நிைலகைள ெவ}றி�� 

உணƫºகைள­� ெபற «�­�. 



 



 

அதிகாைலய��… “ந� நிைனºக� இ¯tக ேவz�ய திைச” 

அதிகாைலய�� 4:00 மண�t� எ}ைன (ஞான�¯) வ�zைண ேநாtகி ஏ��ப� 

ெச�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

1.அதிகாைல ேநர{தி� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள�t க�ைறக� 

2.¢¯வ~ப�தி வழியாக~ ªமிt�� வ¯வைத அறி­�ப� ெச�கி}றாƫ. 

காரண�… �Ƭயன�} ஒள�tகதிƫக� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ 

ெவள�~ப�வைதt கவƫ|¢ ஒள� அைலகளாக~ படரv ெச�கி}ற¢. அதன�} 

உணƫºக� பரவ� வ¯� ெபா¸¢ 



1.ந� ªமிய�} �ழ�சி வyட{தி� ¢¯வ~ ப�தி வழியாக… ªமி எ�வா² 

கவƫ|¢ இ¸tகி}ற¢…? எ}பைத �¯நாதƫ ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

2.அ|த நிக�vசிகைள ேநர�யாகt காzப�tகி}றாƫ. 

வ�ஷ{த}ைமயான உணƫºகைளt கவ¯� அ|த|தt கால கyடuகள�� 

(ச|தƫ~ப{தி�) 

1.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமைய ¤க¯�ப� ெச�¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ைவ{¢ அ|த வ�ஷuகைள எ~ப� 

«றிய�~ப¢…? எ}ற நிைலகைள­� காy�கி}றாƫ. 

ஆகேவ ¢¯வ~ ப�திைய உ�² ேநாtகி காைல 4 மண�ய�லி¯|¢ ஆ²t�� 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப²வைத “ஒ¯ வழtகமாக” ைவ{¢t 

ெகா�¶�ப� ெசா}னாƫ. 

1.காைலய�லி¯|¢ இரº வைரய�´� பல பல த�ைமகைளv ச|திtகv 

ெச�கி}றாƫ 

2.அைத ¤க¯� ெபா¸¢ அதனா� உட´t�� உபாைதக� உ¯வாவைத­� 

காy�கி}றாƫ 

3.ப�} காைல நா}� மண�tெக�லா� �¯ ¢ைண ெகாz� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கர~ப��ேபா¢ அ|த{ த�ைமக� ஒ�u�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி 

மzடலuக� எ�வா² �ழ�கி}ற¢…? அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� அைலக� 

எ�வா² பரºகி}ற¢…? அதைன எ�வா² ந� ¤கர ேவz��…? எ}பைத­� 

�¯ ெதள�வாக எனt�� உணƫ{¢கி}றாƫ. அைத அறிவத�காகv சில சில 

நிக�vசிகைள­� எ} வா�tைகய�� நட{திt காy�கி}றாƫ. 

ச~தƬஷி மzடலuகள�} சtதிகைள உட´t�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

வ�ஷ{த}ைமக� எ�வா² ஒ�u�கி}ற¢…? அைத ைவ{¢… உனt�� வ¯� 

த�ைமகள�� இ¯|¢ எ�வா² ந� ம�ள ேவz��…? எ}² இ~ப�{தா} 

அ§பவƭதிய�� எனt�t ெகா�{தாƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ. 

வா�tைகய�� வ|த வ�ஷ{த}ைமகைள ஒ�tகி உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி 

ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல{¢ வ�zண�ேல ச~தƬஷி மzடலuகளாக எ�வா² 

வா¸கி}றாƫக�…? எ}²� பதினா² எ}ற நிைலய�� எ~ப� வா�|¢ வளƫ|¢ 

ெகாz��ளாƫக�…? 



1.அதைன ந� ெப²கி}றாயா…? (அ�ல¢) 

2.¬லிைககைளt கz�ப��{¢~ ப�ற¯ைடய ¢}பuகைள­� ேநா�கைள­� 

ேபாt�� “ைவ{திய}” எ}ற ெபயƫ வாu�கி}றாயா…? 

“பல பல தாவர இனuகைளt ைகய�� எ�{¢t ெகாz�” பா�© ேத� ேபா}ற 

வ�ஷ ஜ|¢tகைள ஒ�t�வ¢�… வ�ஷ~ ªvசிகள�ட� காy�� ேபா¢ அைவக� 

ப�«வ¢�… க�� வ�ஷ� ெகாzட மி¯கuகைள­� அxசி ஓடv ெச�வ¢�… 

ேபா}ற ெசய�கள�� ஈ�பy� 

1.அத} வழி உ}§ைடய வலிைமையt காy� உ}§ைடய திறைமையt 

காy� 

2.ேப¯� ©க¸� ெப¯ைம­� அைட­�ப� ©க� ேதடv ெச�கி}றாயா…? 

3.©க� ேத�ய ப�} அதன�} உணƫºக� உ}ைன ம�z�� வ�ஷ{த}ைம 

அைடயv ெச�¢ அத} வழி ம�கி}றாயா…? (அ�ல¢) 

4.மன�த உடைல மா�றி வ�z ெச�கி}றாயா எ}² இ~ப� பல வ�னாtகைள 

எ¸~ப�னாƫ �¯நாதƫ. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி~ப�… அ|த ெநறி~ப� நட|¢ உய�¯ட} ஒ}றி 

உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி�� சtதி ெப�ேற}. அேத உணƫைவ{ தா} 

உuக¶t�� இ~ேபா¢ ேபாதி{¢t ெகாz� வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). 



 

ம¯|ைத மy�� உyெகாzடா� சƭர �{தி கிைடtகா¢…! 
  

மன�தன�} சƭரமான¢ எzண� ெகாz� ஜ�வ கா|த ஆ�றலி} கதிய�னா� 

இயu�� இய�ைகv ெசய�பாy�� சƭர� நலிº²� காலuகள�� எ�லா� 

அைதt �ண~ப�{த நவ �ன ம¯{¢வ வ��ப}னƫக� (DOCTORS) பல பல 

«ைறகைளt ைகயா¶கிறாƫக�. 



ேநாய�} �ணuகைள அறி|¢ அ|த ேநா� அகலv ெசய�ப�{¢� இ}ைறய 

ம¯{¢வ{தி� ேநா�வா�~ப�பவன�} சƭர� ம¯{¢வƫ ெகா�t�� ம¯|தி} 

�ண அமில{ைத ஏ�²t ெகாz� ேநாைய அக�றிடv ெசய�ப�கிற¢. 

ஆனா� ேநாய�} க�ைம வ �Ƭய� ெகாzடா� உyெகா�¶� ம¯|ைத ஏ�²t 

ெகா�ளாத நிைலய�� «திƫவாகிv சƭர அவயuகள�� ெபƬய பாதி~© எ�பட{ 

ெதாடuகிவ��கிற¢. 

இைவகைள ம¯{¢வƫக� கz� ெகாz� அ|த ேநாய�} க�ைமt� ஏ�ப 

அ²ைவv சிகிvைச «ைறகைள­� (SURGERY) க�ற அறிவ�} ஞான� ெகாz� 

ெசய�ப�{¢கிறாƫக�. 

ம¯{¢வ� மன�தைன இ}ைறt�t கா{¢t ெகாz�¯~ப¢ இைத~ ேபா}ற 

வழிகள�� தா}. ஆனா� 

1.மன�த§ைடய ச|தƫ~ப{தினா� அவ} எ�{¢t ெகாzட �ணuகள�} 

க�ைமயா� தா} �வாச ஈƫ~©{ த}ைமேய மா²கிற¢. 

2.அதனா� சƭர{தி� நலிºக� ஏ�பட{ ெதாடu�கிற¢ 

3.இ}ைறய மன�தன�} ெசய�பா�க� இ~ப�~பyட வ�தி வழி 

ெச�கி}றத~பா…! 

ªமி ஈƫ{¢v சைமt�� �வாச{தி} ெசயலி� ந}ைம த�ைம எ}² கல|ேத 

கா�றின�� படƫ|¢ ஓ�t ெகாz�¯t�� நிைலய�� வா�tைக ேமாதலி� 

மன�த} தா} ஏ�ப�{திt ெகா�¶� ச|தƫ~ப{தா� எ�{¢t ெகாzட 

எzண� வ´ நிைல ெப�² வ��வ¢ “�வாச{தி} கதிய�னா� தா}…!” 

சƭர{தி��� அைம|¢ வ�ைனv ெசயலாக இயuகிt ெகாz�¯t�� 

«tகியமான நா�க�: ¬லாதார நா�… நாப� நா�… மாƫ© நா�… கzட நா�… 

சிரசி� ெந�றி~ ப�திய�� சிவசtதி நா�… சிரசி} உvசிய�� ஈ�வர நா�…. 

ஆ��. 

இைவக¶ட} ேசƫ|¢ சƭர அவயuகள�� ©ற{ ெதாழி� ©Ƭ|தி�� ெசயலாகv 

ெசய�பy� ஓ��� நா�க� கz… கா¢… நாசி… வா�… ைக கா� உ²~©க�.. 

ஒ�ெவா}²ேம சƭர வளƫvசிtகாக இயuகினா´� 

1.அ|த வளƫ~ப�} «திƫவாக… 

2.கைடசிய�� மன�தன�} சƭர{தி� ஏ�ப�கி}ற ேநா� ெநா�க� அைன{தி��� 

¬ல காரண� எ¢…? 



உலேகாதய வா�tைகய�� மன�த} ச|திt�� ச|தƫ~பuகள�� ெசய�ப�� 

�ணuகள�� 

1.பய� ேகாப� ேமாக� ஆ{திர� அவசர� ெவறி ேவதைன உ�ள�yட 

2.ப�லாய�ர� கிைளகளாகt கிைள{தி�� அ|தt �ணuகள�} ெசய�பாேட 

3.�வாச{தி} கதியாக நா�கள�� ஓ�கி}ற¢. 

4.அ|த|தt �ணuகள�} வ �Ƭய{தி�ெகா~ப இர{த நாளuகைள{ £zடv 

ெச�¢ 

5.ேமேல ெசா�ல~பyட அக… ©ற நா�கள�� ஓ�� சீரான �வாச ஓyட கதி 

«¸வைத­ேம அ¢ மா�றி வ��கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� சƭர உ� அவயuக� ெசய�ப�� ெசயலி´� மா�ற{ைத 

ஏ�ப�{தி ேவதைனகைள உzடாt�கி}ற¢. அ|த ேவதைனய�} உvச 

நிைலேய ேநாயாக மா²கி}ற¢. 

ேநாயாக ஆன நிைலய�� இய�ைகய�} கதிைய அதாவ¢ சƭர இயtக{தி} 

இய�ைபேய மா�றிவ�y� தா} ெபற ேவz�ய உயƫ நிைலtேக வ�பƭத{ைத 

வ�ைளவ�{¢t ெகா�கி}றா} மன�த}…! 

�வாச நிைல �வாச நிைல எ}² பல «ைற ெசா�கிேறா�. அ|தv �வாச 

நிைலையv சƬ ெச�ய ேவz�மா இ�ைலயா..? 

1.�வாச நிைலைய மா�றாதப� 

2.நா�கள�} இயtகuகைளv சீராtகாதப� 

3.ம¯|ைத மy�� உyெகாzடா� சƭர �{தி கிைடt�மா…? 



 

உ¯வ� அ¯வ� – அ¯வ� உ¯வ� 

  

உலகி� உ�ள அைன{¢ மதuக¶� 

1.ெத�வ� எ}ற நிைலய�� உ¯வ{ைதt காy�… அ¯வ{தி} எzணuகைள{ 

தனt�� எz � ெபா¸¢ 

2.அ|த உணƫவ�ைன உய�ƫ ¤கƫ|¢ உணƫவ�} எzணuகளாக 

உ¯வாt�கி}ற¢. 

3.ஆனா� எ|த உ¯வ{ைத~ பாƫ{ேதாேமா அ|த உ¯வ{தி} உணƫவைலகளாக 

வ¯கி}ற¢. 

இவ¯ைடய எzணuக¶� அ¢º� ஒ}றாக வ¯கிற¢. இ¢ இரz�� 

ேசƫ{¢{ தனt�� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} நிைனவா�ற� 

ெகாz� ஆழமாக~ பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

பதிவாகி… பtதி ெகாz� வா�|த ப�} அ|த மன�த} இறtகி}றா} எ}றா� 

அேத பtதி ெகாzட நிைலகள�� இ}ெனா¯ மன�த} எzண� ஏu��ேபா¢ 



1.எ|த~ பtதிய�} நிைலகள�� எ|த உ¯வ{ைதt காy�னாƫகேளா 

2.அ|த உ¯வ{தி} உணƫவைலக¶� அதன�} இைசய�} உணƫºக¶� கல|¢ 

3.அ|தv ெசா�லி} த}ைம உணƫºக� உணர~பy�… இ|த உணƫºக� 

“ஒள�களாக” உ¯வாகி}ற¢. 

அைத~ (ெத�வ{தி} உ¯ைவ) பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ இ|த நிைனºக� 

இuேக அ|த எzணuகைள{ ேதா�²வ�{¢ வா�tைகைய அத} வழி 

நட{¢�ப� ெச�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� அவƫ இற|¢ வ�yடாேலா… எைதt கz ெகாz� உணƫவ�} 

த}ைம அைலகளாக~ பா�vசியேதா… எத} எத} உணƫவ�} எzணuகைள 

இத��� பா�vசியேதா… இ|த உணƫவ�} அைலக� ெச}ற ப�} இேத 

ம|திர{ைத அவƫ ெசா�வாƫ எ}றா� 

1.எ|த ம|திர� இவƫ உட´t�� உ¯வாtக~பyடேதா அ¢ ஈƫtக~பy� இ|த 

உணƫவ�} ஒள�கைள எ¸~ப~பy� 

2.அேத °ப{ைத­� உ¯வாtக~ப��… எனt�t கடº� காyசி ெகா�{தா} 

எ}²…! 

நமt�� உ� நி}² இயtக~பyட உணƫºக� தா} நா� இற|த ப�} அேத 

உணƫவைலகைள எ¸~ப�� ேபா¢ இ|த அைலவƬைசய�� அவƫக¶t� 

அ|த|த மத{தி} த}ைம ெகாz� 

1.உ¯வ� அ¯வமாகி… அ¯வ� உ¯வமாகி 

2.நமt�� அ¯வமாகி அ|த ஒள� அைலகளாக மா�²� ெபா¸¢ 

3.அைத ஒ¯வƫ ¤கƫ|தாƫ எ}றா� அ|த உ¯வ{தி} உணƫºக� அ¯வ 

நிைலயாகt காyசியாகt ெகா�tகி}ற¢. 

அ|த உணƫº உட´t�� இயtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த உணƫvசிகைள{ 

£z�கி}ற¢… உட´t�� அ¢ ெப¯�கி}ற¢. இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} 

நிைலக�. 

ந� நாy�� மy�ம�ல… உலகி} பல நா�கள�´� “அவƫக� ெத�வ�…” எ}ற 

நிைலைய உயƫ{திt காy�வத�காக ஒ¯ ெபzமண�t� ¬tகிலி¯|¢ 

“ெகா�©” வ¯வதாகt காy�வாƫக�… இ¢ேவ ெத�வ�…! எ}பாƫக�. 



இைத உ�²~ பாƫ{¢… காவ�ய~ பைட~©க� ைவ{¢t காyட~பy�… ம|திர 

ஒலிகைள எ¸~ப� ெஜப�~பாƫக� எ}றா� அத} வழி~ப� “அ|தt கடº� 

ந�ைமt கா~பா}…” எ}² பதிவாtகி வ��கி}றாƫக�. 

எ|தv சிைலய�} உணƫவைலகைளv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி கவƫகி}றேதா 

அ¢ ¤கƫேவாƫ உணƫºகள�� பதிவாtக~ப�கி}ற¢. அவƫக� ெசா�´� ம|திர 

ஒலிக¶� இத��� �� வ��கி}ற¢. 

இவƫக� இற|¢ வ�yடா� இேத ம|திர{ைதv ெசா�வாƫ எ}றா� 

1.எ|த சிைலய�} °ப{ைதt காyட~பyடேதா… 

2.அேத சிைலய�} உ¯வuக� ம|திர ஒலிகைளv ெசா�ேவா¯t�t காyசியாக 

அள�t��. 

“ெத�வ� எனt�t காyசி ெகா�{த¢…” எ}ற நிைல­� இவƫக� எzண 

ஒள�கைள அவƫக� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ எ|ெத|த உணƫºக� பதிவானேதா 

அ|த அைலக� அuேக பட¯�… அைத இவƫக� அறிய ேவz�ய¢ வ¯� 

ஆனா� இ|த{ ெத�வ� உ}ைன{ தz�t��…! எ}² அ|த மத{தி} கீ� 

அv�²{¢� உணƫº வ|¢வ�yடா� த}ைன அறியா¢ ெச�த தவ²t� இ|த{ 

ெத�வ� தzடைன ெகா�t�மா…? எ}ற பய� வ|¢ வ��கிற¢. 

ஏென}றா� ேநƫைமயாகv ெச�ேவா¯t�{ த}ைன அறியாம� ஒ¯ தவ² 

ெச�¢ வ�yடா� அv�²{¢� பய உணƫºக� வ|¢வ��கிற¢ அ|த பய{தா� 

“ெத�வ� எ}ைன{ தz�{¢ வ��ேமா…!” எ}ற அ|த உணƫvசிக� வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

ஓƫ வ �Ƭய உணƫº ெகாzடவƫக� “ந� ெச�த தவ²t�{ ெத�வ� உனt�{ 

தzடைன ெகா�t��…” எ}² அவƬ} வ´t ெகாzட எzணuகைள~ 

பா�v�கி}றாƫக�. 

ேகy�ணƫ|ேதாƫ உணƫºகள�� இ¢ பதிவாகி வ�yடா� இேத உணƫºக� 

அv�²{¢� உணƫºகளாக~ பா�|¢ 

1.எ|த{ ெத�வ{ைத… எ|த மத{தி} கீ�… எைத அ�~பைடயாக வளƫ{¢ 

வ|தனேரா அவƫக� ஏ�றிய உணƫº வ|த ப�} 

2.அேத உ¯வ{தி} நிைலக� இ|த மன�த உடலி� வளƫ{¢t ெகாzட 

சிைலைய பாƫ{த உணƫவைலக� இuேக உ¯வமாtக~பy� 



3.அ¯வ நிைலக� ெச}றப�} அேத உணƫº இuேக பதிவான நிைல அேத 

°ப{ைதt காy��. 

4.ஆனா� “மன�த§ைடய °ப{ைதt காyடா¢…” எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} 

ஒள� அைலகைள அuேக காy��. 

நா� எzண� எ�~ப¢ தா} ெத�வமாகt காy�கி}ற¢ எ}² இைத எ�லா� 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

 

ெநx�~ ப�திய�� “பட படt�� ¢�~பைலக�” 
  

ேகாப �ண{தி} உ|¢தலா� நா� ஈƫ{¢t ெகாz�¯t�� �வாசேம கன� 

ெகாzடதாக மா²கி}ற¢. ேகாப �ண{தி} வ �Ƭய� எ{தைகயேதா 

அத�ேக�றா�ேபா� சƭர நா�க¶� இயuகி அ|தt ேகாப �ண{தி} கார 

அைல ந� சƭர{ைத{ தாt�கி}ற¢. 



அ~ப�{ தாt�� நிைலய�� ஆz ெபz இ¯ பால¯t�ேம 

1.மாƫ©~ ப�திய�} ைமய{தி� வய��²~ ப�திய�} ேம�©ற{தி� 

2.”சிறிய �ழிº..” ேபா}ற ப�திய�§� ஓƫ ¬v� நா� ஓ�கி}ற¢ 

3.அ¢ேவ மிக «tகிய நா�ய~பா…! – 

4.தா� ¬v� நா�…! எ}ப¢ அ¢ தா}. 

நாப� நா�­ட} இைண|¢ ெசய�ப�� அ|த{ தா� ¬v� நா� தாtக~ப�� 

கால{தி�… அ¯கி� அைம|¢�ள இர{த ஓyட{ைத{ ¢Ƭதமாt�� ெசயலி� 

அைத{ £z�… இ¯தய{தி} ெதாடƫ©ட} இைண|¢ ெகாz� 

1.அத��� ஓ�� ¬v�t கா�றா� 

2.எ�{¢t ெகாzட �ண{தி} வ �Ƭய உணƫº தாtகி�� ெசய� நிைலேய 

இ¯தய ேநா� (HEART ATTACK). 

ஜ�வ கா|த� ெகாzட மன�தv சƭர� உணƫº ெகாz� இயu�� இயtக{ 

ெதாடƬ� உட� தனt�{ ேதைவயானைத~ ெப²� (�கமாக அ§பவ�t��) 

ெசயலி� எ¢…எ¢ எ~ெபா¸¢ ெசய�ப�கிற¢…? எ}ற பாuகி� அ|த|தt கால 

கyட{தி} ேதைவகைள~ ªƫ{தி ெச�¢ ெகா�¶� காரணேம “பசி… ேமாக�.. 

தாக�…” எ}பதா��. 

இைவக� எ�லா� ந�uகி அ|த{ ேதைவக� ªƫ{தி ெப�றா´� ஈƫ{¢t 

ெகாz�¯t�� உணƫºகள�} �ணuகள�} �வாச{தினா� நிக�வ¢ எ}ன…? 

ஏென}றா� அைன{¢ �ணuகள�} �ைவேய ந� ஆ{மாவ�} பதிº நிைல 

ஆகி}ற¢. அ~ப�~ பதிவான¢ அேத ெதாடƬ} ெசயலி� கன� ெகாzட 

�வாசமாக ம�z�� ம�z�� ஈƫtக~ப�கி}ற¢. 

1.அ{தைகய வ�ைனv ெசயலி} பதிவாகt களuக«²வ¢ ஆ{மாº�… 

�வாச«�… ெசய� ெகா�¶� ஜ�வ சƭர«� தா}…! 

2.ஆக ஆ{ம சtதி­ட} இைண|¢ தா} சƭர �{தி­� ெசய� ெகா�¶ம~பா…! 

வா�tைகய�� பலதர~பyட ேமாதலி� ஏ�ப�� ச|தƫ~பuகள�� நா� எ�{¢t 

ெகா�¶� �ணuகள�} ந�ெலzண ந��வாசv ெசயேல ஆ{ம �{தி. 

அ}றாட வா�tைக நிைலய�� எ{தைனேயா பல காƬயuகைள நா� 

ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. அ~ெபா¸¢ பல¯ைடய எzணuகள�} ெதாடƫ©க� 

�வாச{தி} ஈƫ~ப�� வ|¢ ேசƫகிற¢. 



நzபƫக�.. உறவ�னƫக�… ம�ைறய அ´வ�கள�� ச|திtக ேந¯� ெபா¢ 

ஜன{ ெதாடƫ©க�… ஆகியவ�றி� ஒ¯வைர ஒ¯வƫ ச|தி{¢ உைரயா�� 

ெசய�கள�� எ�லா� 

1.ப�றர¢ எzணuகள�} �ணநல}க� ந� �வாச{தி} ஈƫ~ப�னா� ெப�² 

2.அ|தt �ணuகள�} அமில �ணv �ைவ அ tக� சƭர{தி´� கல|¢ 

3.அேத �ணuகள�} உணƫவைலக� ஆ{மாவ�´� பதிº நிைல ெப²கி}ற¢. 

©வ� ஈƫ~ப�} ப��~ப�� �வாச ஓyட{தி� ஈƫ{¢t ெகா�¶� �வாச� கன� 

ெகாzட எzண{தி} வ �Ƭய{தி�ெகா~பv ெசய�ப�� நிைலய�� ஆ{மாவ�� 

பதிº ெப²� மா�² நிைலகள�} கழிைவ ந�tகேவ இ|த{ தியான «ைறயv 

�y�t காy�கி}ேறா�. 

இ|த{ தியான{தி} வழியாக 

1.வா�tைகய�� உணƫவ�} ேமாத� ஏ�ப�� கால கyடuகள�� எ�லா� 

2.எzண{தி} உணƫவ�� உயƫைவt �y�… 

3.ஒள�ய�} ப�ரகாசமாக இ¯t�� ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� 

4.அ|த~ ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைள வ�zண�லி¯|¢ ©¯வ ம{திய�� 

ஈƫ{¢t ெகாz� 

5.ந� ஜ�வ கா|தv சƭர� ெகாzட அ|த கனமான �வாச அைலகைளv 

சம}ப�{தி 

6.உயƫைவt �y� ந�லாtக� ெபற� ேவz��…! 

ஆகேவ 

1.நா� ெசய�ப�� ெசயலி� ெகா�¶� நிதானேம… 

2.ந� உய�ƫ ஆ{ம ஞான வளƫ~ப���~ ப�ரதான�…! 



 

எ�மிட� ¢}ப{ைதv ெசா�லி எைத­� ேகyகாத�ƫக�… ந�லைதv 

ெசா�லி அைதt ேகy� வாu�uக� 
  

ெதƬ|ேதா ெதƬயாமேலா ந� உட´t�� அ�ர அ tக� ©�|¢ வ�yடா� த} 

அ¯கிேல இ¯t�� ந�ல அ tகைளt ெகா}² ©சிtக{ ெதாடuகிவ���. 



ந�ல உடைல உ¯வாtகிய அ|த அ tக� ம�|¢வ�yடா� உட´t� 

இயtகv சtதியாக ம�²�… “திரவக~ ெபா¯�க�” கிைடtகா¢ ேபா�வ���. 

1.நர�©க¶t�� ஒ¯ வ�தமான ஆசிy (அமில�) உz� 

2.அ|த{ திரவக� நமt�� இ�ைல எ}றா� ைககைள மடt�வேதா ம�z�� 

ேநராt�வேதா க�னமாகிவ���. 

3.¬y�கள�´� இ|த{ திரவuக� ஓட~பபy� அ¢ தா} மடt�வத��� 

ம�ற¢t�� இயt�கிற¢. 

நா� பாƫtகி}ேறா� வ�xஞான அறிº ெகாz� இய|திரuக¶t� ஒ¯ திரவ~ 

ெபா¯yகைள (OIL – LUBRICANTS) அத��� கலtகி}றாƫக� அ~ெபா¸¢ அ|த 

இய|திரuக� ேத�வ��லாதப� சில கால� ஓ�கி}ற¢. 

இ}ஜி}கள�´� இேத ேபா}² திரவuகைளt கலtகி}றனƫ… அத��� 

இ¯t�� ேபƬu… ப��ட}… ேத�வ��லாதப� ஓ�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} ந� உட´t�� உயƫ|த அ tகளா� உ¯வாtக~பyட¢ 

அ|த அ tகள�} மல� திரவமாக மா�ற~பy� ந� உட� உ²~©கள�� 

இயtகv சtதியாகt ெகாz� வ¯கிற¢. 

உதாரணமாக ¤ைரய�ர� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. ¤ைரய�ர´t�� 

¤zண�ய அைலகளாக இயtகv ெச�­� 

1.அ|த நர�©க¶t�� வா­ நர�©க¶t��… திரவ� அத��� ெச}ற ப�} 

வ�Ƭவைடகி}ற¢. 

2.ம�z�� �¯uகv ெச�வத�� அதி� உ�ள திரவ அ tக� �¯uகி 

இ¸t�� 

3.அ|தt கா�² ©�� ெபா¸¢ ம�z�� வ�Ƭவா��. 

எ~ப� ஒ¯ கா�றிைன அ¸{தி இ¸tக~ப�� ெபா¸¢ வ�Ƭவாகிறேதா… அ|த 

அ¸{த{ைதt �ைறtக~ப�� ெபா¸¢ எ~ப�t �ைறகி}றேதா… இைத~ 

ேபா}² தா} ந� �வாச~ைபகைள நர�ப�� உ�ள திரவ� இயt�கி}ற¢. 

¤ைரய�ரைல இயtகv ெச�­�… 

1.அதாவ¢ அைன{¢ உ²~©கைள­� ஒ¯tகிைண|¢ இயtகv ெச�­� ஈர� 

ைமயuகள�� ஆசிy பவƫ �ைற|¢ வ�yடா� 

2.அைத இ¸{¢ வ�Ƭவைடயv ெச�­� கா�² நிைலக� வ�Ƭவைட|¢ 



வ�yடா� அதிகமாக வ�Ƭவைட|¢ வ���. 

3.அேத சமய{தி� அைதv �¯uகv ெச�­� சtதி­� �ைற|¢ வ��கி}ற¢. 

அ~ப�t �ைறவைடய~ப�� ேபா¢ ந� நிைனவா�றைல­�… இ|த{ திரவக� 

சி² ¬ைள பாக� ெச}² ஒ}²ட} ஒ}² இைண|¢ இயtக~ப�� ெபா¸¢ 

அuேக­� அத§ைடய அ¸{தt �ைறºக� ஆகி வ�yடா� அ|த உ²~©கைள 

இயuகா¢ தைட~ப�{தி வ��கி}ற¢… மிகº� ¤zண�ய நிைலகள�� இ~ப� 

ஆகிவ��கி}ற¢. 

1.இ{தைகய நிைலக� நமt�� ஏ�பy� வ�yடா� 

2.த�ய அ tக� உட´t�� ©கா¢ தைட~ப�{¢� சtதி இழtக~ப�கிற¢. 

இ�வா² ¢Ƭத நிைலக� ெகாz� இ|த வ�ஷ{த}ைம ஊ�¯வ� வ�yடா� 

வ�ஷ அ tகளாக உட´t�� உ¯வாகி அ¢ வளƫvசியாக{ ெதாடu�கிற¢. 

அதனா� ெபா¸¢ 

1.ந�லைத~ ெபற «�யாதப� 

2.ந�லைத எzண «�யாதப� 

3.ந�லைதt ேகyக «�யா¢ ஒ¯ தைடயாகிவ���. 

எ}ன�ட� வ|த�ƫக� எ}றா� சாமி…! எ}§ைடய ேநா� �ைறயேவ மாyேட} 

எ}கிற¢… க�ட� எ}ைன வ�y�~ ேபாகேவ மாyேட} எ}கிற¢… 

���ப{தி� ��மா சzைட வ|¢ ெகாzேட இ¯tகிற¢…! எ}ேற 

ெசா�வ �ƫக�. 

“ந�லைதv ெசா�லிt ேக¶uக�” எ}² நா} ெசா}னா´� ந�uக� ேகyக 

மாy�ƫக�. எuக� வ �y�� க�டமாக இ¯tகி}ற¢… அைத எ~ப� நாuக� 

ெசா�லாம� இ¯~ப¢…! எ}² தா} ெசா�வ �ƫக�. 

ஏென}றா� எ|த உணƫº இ¸tகி}றேதா அ¢ தா} இuேக வ¯�. 

1.க�ட� எ}ற உணƫº அ|த நிைனவா�ற� வ|¢ வ�yடா� 

2.உuக� ஆ}மாவ�} «}னண�ய�� அ¢ தா} இ¯t��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந�uக� ெப²வ �ƫக�. அ¢ உuக� உட´t�� 

ந}ைம பயt�� சtதியாக வ¯�. அதனா� ந�uக� நல� ெப²வ �ƫக�… உuக� 

���ப{தி� மகி�vசி வ¯�… ெதாழி�க� வள� ெப²�…! எ}² நா} 

ெசா}னா´�… 



1.“இைத உuக� உணƫº ஏ�க ம²t��…” 

2.நா} ெசா�வ¢ அைன{¢ேம வ�ரய� ஆகிவ��� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��; எuகைள அறியாத இ¯�க� ந�uக 

ேவz��; ெம�~ெபா¯� கா � சtதி ெபற ேவz��; எ} ���ப� நல� 

ெபற ேவz��; எuக� உட�க� நல� ெபற ேவz��; �ழ|ைதக� உயƫ|த 

ஞான� ெபற ேவz��; ���ப{தி� ஒ�²ைம ஏ�பட ேவz��; வ�யாபார� 

ெப¯க ேவz��; வா�tைகயாளƫக� ெப¯க ேவz��; அவƫக� நல� ெபற 

ேவz��…! எ}² இைத ஏuகி~ ெப�றா� அ|த ந�ல அ tக� உuகள�� 

வள¯�. 

1.ந�uக� உட� நல� ெப²வ �ƫக� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� உuக� ���ப� நல«� வள«� ெப²� 

எ}² 

3.இைத{தா} உuக¶t�� ஊ�வ�ைன எ}² வ�{தாக~ பதிº ெச�கி}ேற}. 

3.அைத நிைனவாtகி வளƫ~பத��{ தா} ம�z�� ம�z�� உuக¶t� 

உபேதசிtகி}ேற}. 

ஆகேவ நா} ெகா�t�� ந�லைத மற|¢வ�y�{ ¢}ப{ைதv ெசா�லி 

அ{தைகய பதிைவ ந�uக� வளƫ~ப¢ உuக¶t� ந�லத�ல…! 

அைத மா�றிt ெகா�¶uக�…! 



 

வா�v ெசா� வ¯� வ�த� 

  

உடலி� உ�ள பxேச|திƬயuக� அைன{ைத­� ��றி ஓ�� ஒள� நாத� 

ெசய� ெகா�¶� திற} எ}ற ெதாடைர அறி­� «} இ��ப} காy�ய 

த{¢வ ¬ல{ைத அறி|திட� ேவz��. 

உய�ரா}ம சtதிையt ேகடாtக «ய´� வ�ைனv ெசயைல­� அ|தt 

ேகy�னா� ஏ�ப�� வ�ைளவாகv சuகடமான அைலக� எ~ப�{ 

தாt�கி}ற¢…? எ}ற வ�த� அறி|¢ணர ேவz�ய ஒ}². 

த�ைமக� தாt�� நிைலய�� உய�ரா}ம ¬லtகல~© (உய�ƫv சtதி­� ஆ}ம 

சtதி­�) இைணயா{ த}ைம ெகாz� ப�Ƭº எ}கிற மேனாபாவைனய�� 

ெசய�ப�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

அ|த{ த�ெதzண �ண சtதிய�} வ´வ�னா� ஆ{ம சtதிய�} வ´t�y�� 

ெதாடƫைபேய நிைறºறாv ெசய´t� அ¢ த} ெசயைல நிக�{தி வ��கி}ற¢. 



1.த�வ�ைனv ெசய�பா� – உய�ƫ சtதிைய~ பƬªரணமாக ஆyெகாz� வ�yடா� 

2.உய�ƫ சtதிய�} வ �Ƭய வ´ைவ{ அ¢ த} வ´வாtகி 

3.இ��பv சி{த} காy�யப� அ|த{ த�ெதzண �ணuக� வ �Ƭய� ெகா�¶�. 

அ¢ தனtெகா{த கிைளகைள~ பர~ப�t ெகாz� ஆ}மா எ}றிyட உயƫ சtதி 

இ¯t�மிட� ெதƬயாம� அைன{ைத­� மைற{¢{ தா} ெப�² வ´வாtகிய 

சuகட அைலகைள~ பxேச|திƬயuக� ¬ல� ெசய�பட{ ெதாடu��. 

1.அதாவ¢ சtகர வ�®க� ெசய�ப�� நிைலய�� 

2.எzண உணƫவ�} வ´ ¬ல�,.. ெம� எ}ற வyட{ைத அ�{¢ 

3.வா� எ}ற சtகர வyட{ைத உைட{¢{ த} �ணv ெசயைல நிக�{¢�. 

4.வா� வழியாக அ|தv சuகட{ைத­� ேசாƫைவ­� ேகாப{ைத­� 

ேவதைனைய­� ெசா�லாக ெவள�~ப�{தv ெச�­�. 

அ�வா² ெவள� வ|த சuகட அைலக� யாைர எzண�v ெசா�ல~ப�கி}றேதா 

ெசா�ல~பyட ெபா¯ள�} க¯{தி� நிைல ெப�றி¯~பவƫ 

1.அ|தv சuகட அைலக� த} உய�ரா{ம சtதிைய ஆy ெகாz� உz� 

வ�டாம� இ¯t�� ெபா¯y� 

2.த} சƭர{தி� உ�ள பxேச|திƬயuகைள «தலி� வச~ப�{திt ெகா�ள 

«ைனத� ேவz��. 

2.ப�} உ� நிக�வ�} ெசய�«ைற தானாக வசமா��. 

ேபாக~ ெப¯மா} த} அ§பவ{தி} இடƫபாy�� இ��ப �ணv ெசயைல 

அறி|¢ த} உய�ரா{ம சtதிைய எ~ப�t கா{¢t ெகாzடாேரா அ|த~ 

பt�வ{ைத ஞானv ெச�வuக� ந�uக� அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 



 

கz t�{ (நிழ� படமாக) ெதƬ­� “உணƫºகள�}” இயtகuக� 
  

வ�xஞான அறிவா� கா|த~©லனறிவ�� இைண{¢ ஆzடனா எ}ற 

சாதன{தி� பதிº ெச�¢ தி¯~ப� ைவ{¢ அ|த|த �ேடஷ} 

அைலவƬைசய�� ைவ{தா� ஒலி/ஒள� அைலகைளt கவƫ|¢ வ �y�லி¯t�� 

�.வ�.ெபy�ய�� நா� ெதள�வாகt காண «�கி}ற¢. 

வ�xஞான அறிவா� “ஆzடனாtகைளv சtதி வா�|ததாக ைவtக~ப�� 

ெபா¸¢…” இ}² உலகி} எ|த~ பாக{தி� இ¯|¢ ஒள�பர~© ெச�தா´� 

வ�ைளயாy� அரuகி� வ�ைளயாz� ெகாz�¯|தா´� 

1.அu� நடt�� நிக�vசிைய ஒள�~ பதிவாtகிt ெகாz�¯t�� அேத 

ேநர{தி� 

2.இuேக நா� வ �y�� இ¯|¢ கz �²~ பாƫt�� நிைலக¶t� 

அைலகைளt �வ�{¢ �.வ�.ய�� பாƫtக «�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா} வ�zண�ேல எyடா £ர{தி� இ¯t�� அ¯� 

மகƬஷிகள�} சtதிகைள­� நா� ெபற «�­�. 



சாதாரண மன�த} அவ} ெவள�~ப�{தt��ய ெவ²~ேபா ேகாபேமா பாபேமா 

தாபேமா அைத நமt�� பதிº ெச�¢ ெகாzடா�… அவƫகைள எz � 

ெபா¸¢ அ|த உணƫவைலகைள எள�தி� காண «�கி}ற¢. 

ஒ¯வ} “நமt�{ த�u� ெச�தா}…” எ}ற எzண{ைத~ பதிº ெச�¢ 

ெகாzட ப�} அவைன நா� நிைனºt�t ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢… 

ந�ைம அறியாமேல ேவதைன எ}ற உணƫºக� உ|¢கி}ற¢. 

அ|த உடலி} உ¯வ� நிழ� படமாக நமt�� ெதƬகி}ற¢. அ|த உணƫவ�} 

த}ைம வ¯� ெபா¸¢ ெகாதி{ெத¸� உணƫவாக இ¯|தா� 

1.உய�Ƭேல இயtக~பy� நா� அைத உணர «�கி}ற¢. 

2.அவƫ உ¯ைவ~ பாƫtக «�யவ��ைல… எ}றா´� “உணƫவ�} நிழ� 

படமாக” நா� பாƫtகி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.இ¯ைள~ ேபாtகி�� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள நமt�� பதிº 

ெச�¢ ெகாzடா� 

2.நா� எz � ெபா¸¢ உடன�யாக அ|த இ¯ைள~ ேபாtகி~ ெபா¯� 

கா � உணƫவாக நா� ெதள�வாக எ�tக «�­�. 

ந� உட´t�� இ¯t�� அைன{¢ �ணuக¶� அதனத} நிைனைவt 

ெகாz� வர~ப�� ேபா¢ நம¢ தா} தா} ஆzெடனாவாக இ¯|¢ அைத 

எ�{¢t ெகா�tகி}ற¢. 

அேத சமய� நமt�� சtதி வா�|த மகƬஷிக� உணƫºகைள~ பதிº ெச�¢ 

ெகாzடா� 

1.அ|த நிைனவ�ைன ம�z�� கz t�t ெகாz� வர~ப�� ேபா¢ 

2.அ|த ச~தƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² உய�¯ட} ஒ}றி 

எzண� 

3.அ|த மகƬஷிகள�} ஆ�றைல உட´t�� ெச´{தினா� அவƫக� த�ைமகைள 

அக�றிய¢ ேபா}² நமt�� வ¯� த�ைமகைள அக�ற «�­�. 

அ|த நிைலைய~ ெபறv ெச�வத�ேக �yடைம~ப�} நிைலகைள யா� 

(ஞான�¯) ெகாz� வ¯வ¢. 



ஒ¯ மன�த§t�t ேக}சேரா ஆ�{மாேவா ஹாƫy அyடாtேகா (இதய 

அைட~©) இ¯tகிற¢ எ}²… இ¢ ேபா}ற வழtகி� நா� ேகyடறி|த¢.. 

அதிேல எதன�} உணƫவ�} ெப¯tக� அதிகமாகி}றேதா அ¢ கணuக¶t� 

அதிபதியா�� ெபா¸¢… அ|த ேநாய�} வ}ைம �� மன�தைன 

வ ��{¢கி}ற¢. 

வ ��{திய ப�} எதன�} த}ைம அதிபதியாக ஆனேதா அ|த ேநா�t� உzடான 

உணƫைவேய ம�ற உட´t�� வ�ைளய ைவtகv ெச�கிற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� நா} 

பதிº ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

2.அைத ந�uக� �ƫைமயாக உ�² ேநாtகி~ பதிவாtகிt ெகாzடா� 

3.உuக� உட´t�� ஊ�¯வ� இ¯t�� எ{தைகய த�ைமகைள­� அக�றி�� 

சtதியாக அ¢ வ¯�. 



 

அ¯� ெச�வ� எ}ப¢ எ¢வ~பா…? இராமலிuக� காy�ய ேஜாதி{ 

த{¢வ� எ¢வ~பா…? 
  

ஐ|¢ தி¯«ைறக� பtதிய�} பரவசமாகt ெகாzட நிைலைய மா�றி 

1.ஆறா� தி¯«ைறய�� ெம�ெயாலியாக உzைம ஞானமாக 



2.ஆ{ம தƬசன�… எ}²� ேஜாதி தƬசன�… எ}²� காy�னாƫ இராமலிuக 

அ�க�. 

மன�த} த} ஆ{ம அறிைவt �y�t ெகா�ள “மதி ஒள�” எ}§� சி|திt�� 

திற} ஆ�வ�� கz�� ேகy�� உணƫ{¢� எ}பதி� “அறிைவ அறிவா� 

அறிவƫ…!” எ}ற �yசமமாக “இராமலிuகv சி{த}” ெவள�~ ேபா|த ெம� அ|த 

ஞான{ைத மன�த ச«தாய� எ|த அளவ��� ஏ�²t ெகாzட¢…? 

பtதி ெகாz� பஜைன பாடº�.. பரவசமாக அ|தv சி{த} உைரைய~ 

ேபv�tகைல ஆ�றº�… தி¯வ�ழாtக� எ}ற ேபƬ� வாண ேவ�tைக 

வ�ேனாதuக� கவன{ைத ஈƫtகº�.. ெசய�ப�{திt ெகாz�¯tகி}றனƫ. 

அ|தv சி{த} �£ல சƭர� ெகாz� உலவ�ய கால கyடuகள�� மன�தன�} 

ேபாt� ஆராவார� ெகா�¶� ெசய�கைள வ��{¢ ெம� ஞான� ெகாz� 

உயƫ|திடேவ ெம�~ ெபா¯ைளt ெகா�ள~பா… ெகா�…! எ}² “ஏtக«ட} 

�வ�ேய அைழ{தா}…!” 

ஆறாவ¢ தி¯மைறைய உணƫ{த வ|த ெசயைல ஒ¢tகி{ த�ள�ய ச«தாய 

நிைலையt கzட ப�}… 

1.கzட ப�} “கைட வ�Ƭ{ேத} ெகா�வாƬ�ைல…!” எ}²ைர{¢ 

2.“ம�z�� ப�ற~ப�� வ¯ேவ}… இ|த உலகி}கz ம�ெறா¯ பாக{தி�…!” 

எ}ற அ|தv சி{தன�} ெசா� வா�ைம 

3.ப�ற~ப�} ெதாடƬ� “நைட«ைறt� வ|¢வ�yட �yசம{ைத{தா}…” 

இ}ைறய மன�த} அறி|¢ ெகாzடானா…? 

ேபா�றி…ேபா�றி…! எ}² ேபா�றிடேவ ¢�tகி}ற மன�தன�} ெசயலி� ெம� 

ஞான வ�ழி~பைடய{ த�tகி}ற நிைலய�} காரணேம தா} ெகாzட அதி 

ஆைச நிைல தான~பா. 

1.“ªச{தி� ேஜாதி கzேட}… ப�றவ�~பய} ெப�² வ�yேட}…!” எ}² 

2.த}ைன வ�ள�பர~ப�{திt ெகாz� ©க�|தி�� வழிtக}ேறா ெச�கிறா} 

மன�த}. 

கzடவ} வ�z��வானா…? ெப�றதி} பயைன…! 



ஏேதா மனதி�� ஒ¯ நிைறº ஹன ேநர{தி�� எ}² உைர~பவேன ம�z�� 

உலேகாதய{தி� அக~பyேட த{தள�tகி}றா}. 

1.அ¯� ெச�வ� எ}ப¢ எ¢வ~பா…? 

2.இராமலிuக� காy�ய ேஜாதி{ த{¢வ� எ¢வ~பா…? 

ஒ¯ ©ற� �Ƭய} ம² ©ற� ச|திர} கா கி}ற கால கyட{தி� ந�வ�ேல 

ேஜாதி காy�யேத உய�ரா{ம தƬசன�…! “நா}” எ}பத} க¯~ெபா¯ைள 

உணƫ{தேவ… உணƫ|¢ ெகா�ளேவ காyட~பyட¢ அ|த{ ேஜாதி{ த{¢வ�. 

�Ƭய}… ச|திர}… ேஜாதி வ�ளt�… அைன{¢� இ¯ளக�²� ஒள�க�. 

இ¯ளக�²� ஒள�ைய மன�த} த} ஐ�©ல}கள�� ஒள� ெகாz� கz� 

உணƫவ¢ேவ “கz ஒள� ெகாz� தா}…!” 

கzெணாள� ெகாz� ேஜாதி தƬசன� காzகி}றவ} – தா} காzப¢ 

ேஜாதிேய எ}² அறி|¢ ெகா�¶� ஒள�… “அறிவ�} ஒள�ய~பா…! 

1.அறிவ�} ஒள� ெகாz� காzகி}ற ேஜாதிைய 

2.நா} ேஜாதி தƬசன� கzேட} எ}² உைர{ததி� 

3.ேஜாதி தƬசன{ைதt கz� ெகாzட “நா}” எ}பேத உய�ரா{மாவாகிய 

ேஜாதிய~பா…! 

“ந� கz� ெகா�ளடா… உ} ஆ{ம ேஜாதிைய…!” எ}² �றாம� �றிv 

ெசா�வ�{த இராமலிuக சி{தனாƬ} உzைம நிதƫசன� எ}²ேம மாறாத 

ச{திய{தி} சtதிய~பா…! 

இ}ைறய வ�xஞான உலக� ஆ{ம சி|தைனய�} சtதிைய அறி|¢ ெகா�ள 

ஆவ� ெகாzட கலிய�} கைடசிt கால{தி� “இராமலிuக வ�ள� சி{த}” 

ெகாzட ஆ{மாவ�} வ´ேவ 

1.உலகி} ஒ¯ கzட{தி� ெசய� ெகாz�¯t�� உzைமய�} ெபா¯� 

கz� ெகாzட ப�}பாவ¢ 

2.மன�த} த}ைன உணƫ|¢ ெகா�¶� ெசய´t� ஊtகமள�{திடv ெசய� 

ெகா�ளy��. 

3.அழிவ�} பாைதய�� மன�த ச«தாய{ைதேய அைழ{¢v ெச}² 

ெகாz�¯t�� வ�xஞான«� 

4.ஆ{ம�க வழிய�} ெம� ஞான{ைத உணரy��… எ} ஆசிக�…! (ஈ�வரபyடƫ) 



 

எ|தt காƬய� ெச�­� «}§� ப�}§� “கyடாய� ஆ{ம �{தி ெச�ய 

ேவz��” 
  

ஒ¯ காƬயமாக நா� ேராy�� நட|¢ ேபாகி}ேறா� எ}² ெசா}னா� 

அ~ெபா¸¢ அuேக எ{தைனேயா தவ² ெச�ேவாைர~ பாƫtக ேநƫகி}ற¢. 

ஒ¯வ} நட|¢ ெச}றா�… ந�ைம அறியா¢ “அவ} நட~பைத~ பாƫ 

எ}ேபா�…!” 



அ�{¢ ஒ¯ ப�ஸி� ஏறி~ ேபாகி}ேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

ஒ¯வ} �²tேக வ¯வா}. “அறிºெகyடதனமாக வ¯கி}றா} பாƫ…!” 

எ}ேபா�. 

இ~ப� எ�லா� நிைனtகி}ேறாமா இ�ைலயா…! ந�ைம அறியாம� இ|த 

உணƫºக� இயt�கிற¢. ¤கƫ|த ப�} இ|த உணƫº வ¯கிற¢. 

ஒ¯வƫ ந�ைம வரv ெசா}னாƫ எ}ற நிைலய�� அ|தt காƬய{தி�காகv 

ெச�´� ெபா¸¢ இ{தைகய உணƫºக¶ட} நா� ெச}றா� எ~ப� 

இ¯t��…? 

1.«தலி� அuேக அவ} எ~ப� அவசரமாகt �²tேக வ|தாேனா 

2.அேத ேபா� நா«� அேத ேவக{¢ட} (நா«� ந�ைமv ச|திtக 

ேவz�யவைர எzண�) அ�{தவைர{ த�ள�t ெகாz� ேபாேவா�. 

ஏன�யா அறிº ெகyடதனமாக இ~ப�{ த�¶கிறா�…? எ}² அ~ப�ேய அ¢ 

தி¯�ப வ¯�. 

இuேக எ�மிட� (ஞான�¯) உபேதச� ேகyபவƫக¶� கைடசிய�� ப�ரசாத� 

வாu�� ேபா¢ பாƫtகலா�. “ெபா²{தி¯|¢ வாu�ேவா�…” எ}ற எzண� 

இ�ைல. 

¬}² மண� ேநர� உபேதச� ேகy�¯~பாƫக�. ஒ¯ ஐ|¢ நிமிட� 

ெபா²ைமயாக இ¯|¢ ப�ரசா{ைத வாu�ேவா� எ}றா� இ�ைல. 

அ�{தவைர{ த�ள� வ�y� «}னா� வ¯வாƫக�. இ|த உணƫº எைதv 

ெச�கிற¢…? 

நா� எ}ன ெசா}னா´� அ~ப�ேய அ�{தவைர «|திt ெகாz� 

வ¯வாƫக�. இ�ைல எ}றா� ைநசாக இைடய�� அ~ப�ேய ©�|¢ 

ெகா�வாƫக�. 

ஆனா� ஒ¯ ஐ|¢ நிமிட� ெபா²ைமயாக இ¯|தா� நா«� ஒ¸tக நிைல 

ெப²கி}ேறா�. ம�றவƫக� ந�ல மனைத­� ெக�~பதி�ைல… நமt�� 

ந�லதாகிற¢. 



ஆகேவ… எ|தt காƬய{தி��v ெச}றா´� அuேக ேபானºடேன «தலி� நா� 

ஆ{ம ெச�¢ ெகா�ள ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz��… நாuக� 

பாƫ~பெத�லா� நல� ெபற ேவz��… 

1.நாuக� பாƫtக~ ேபா�� அ|த அதிகாƬt� ந�ல மன¢ வர ேவz��… 

2.எனt� உதவ� ெச�­� பz©க� வர ேவz��.. எ}² 

3.அuேக உyகாƫ|¢ சிறி¢ ேநர� அைமதி~ப�{தி வ�y�~ ப�}© ெச�ல 

ேவz��. 

நா� ப�ஸி� ேபா�� ெபா¸¢ ஏதாவ¢ அச�பாவ�த{ைத~ பாƫtக ேநƫதா� 

“ஈ�வரா…” எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபறேவz��… அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� அைன{¢� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எ}² £�ைம~ப�{திt ெகா�ள 

ேவz��. 

ப�} அவƫக� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� சி|தி{¢v 

ெசய�ப�� அ¯� சtதி அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² இ~~�~பyட ந�ல 

உணƫºகைள எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

1.இ~ப� எ�{தா� அ|த அச�பாவ�த{தா� பாதிtக~பyடவƬ} உணƫºக� 

நமt�� வ¯வதி�ைல. 

2.அறிº ெகyடதனமாகv ெசய�ப�கி}றாƫக� எ}ற ேவக உணƫº 

வ¯வதி�ைல. 

ஏென}றா� நா� எ|த உணƫைவ எzண� எ�tகி}ேறாேமா அ|த உணƫvசி 

தா} ந�ைம இயt�கிற¢… ந�ைம ஆ�கிற¢. 

அதாவ¢ எெலtyƬt… எெலtyரான�t…! நா� எzண�ய உணƫºக� �வாசி{¢ 

ந� உய�Ƭேல பyட ப�} அ|த உணƫvசிக� இயt�கிற¢. ஆக அ|த உணƫº 

தா} ந�ைம இயt�கிற¢… எzண� ெசா� ெசயலாக மா²கி}ற¢. 

1.உய�ƫ எெலtyƬகாக இ¯tகி}ற¢ 

2.�வாசி{தைத எெலtyரான�tகாக மா�²கி}ற¢ 



நா� எ|தt �ண{தி} த}ைம ெகாz� வ¯கி}ேறாேமா உய�Ƭேல பyடா� 

எெலtyரான�tகாக மா�²கி}ற¢. உய�Ƭ� உ�ள கா|த� தா} (எெலtyƬt 

எ}ற உணƫºக�) கவƫகிற¢. இைத எ�லா� க�~®yடƫ நி°ப�tகி}ற¢. 

ேராy�ேல ெச}றா� அத�ெக}² இய|திர{ைத (SCANNER) ைவ{¢ 

எெலtyரான�t எ}ற «ைற ெகாz� நா� ெகாz� ெச�´� ைபய���� 

(BAG) எைத~ ேபாy� ைவ{தி¯|தா´� சƬ… அத��� தuகேமா ம�ற ேவ² 

உேலாகuகேளா இ¯|தா� பட{தி� அைத எ�லா� காy�கி}ற¢. 

ைபக� ¬�ய�¯|தா´� எெலtyரான�t எ}ற «ைற~ப� பாƫt�� ெபா¸¢ 

ைபt�� இ¯~ப¢ ஒ�ெவா}ைற­� காy�கி}ற¢. வ�மான நிைலயuகள�� 

எ�லா� இைதt காணலா�. இ~ப� எ�லா� வ�xஞான அறிவா� 

கz��ளாƫக�. 

இேத மாதிƬ{தா} நா� கz �²~ பாƫt�� ெபா¸¢ ம�றவƫக� ெச�­� 

தவ²கைளt காy�கி}ற¢. தவ² ெச�கி}றா} எ}ற அ|த உணƫவ�} மண� 

வ¯� ெபா¸¢ எ}ன நடtகி}ற¢..? 

இuேக எெலtyƬt எெலtyரான�t எ}² ெபா¯�கைளt கா � ெபா¸¢ 

எ~ப�v ெச�கிறாƫகேளா… 

1.தவறான ெபா¯� அதிேல இ¯|தா� தி¯ட} எ}² கz�ப��tகி}றாƫக� 

அ�லவா…! 

2.அ¢ ேபா� நா� பாƫ~ேபாƬ} ெசய�கைள உ�²~ பாƫt�� ெபா¸¢ 

“தி¯ட}…” எ}ற உணƫº வ¯கிற¢ 

3.இ|த உணƫவ�} த}ைம மா²� ெபா¸¢ அuேக நமt�� ப�Ƭ{¢t 

காy�கிற¢. 

ªமிt�� ஒ¯ ெவ��zைடேய ©ைத{¢ ைவ{தி¯|தாƫக� எ}றா� ெவ� 

£ர{தி� இ¯|¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம ேமா~ப{தா� கzடறிகி}றாƫக�. 

அ|த ஒலிகைள எ¸~ப�t காy�கி}ற¢ (எெலtyரான�t க¯வ�க� ப�~.. ப�~… 

எ}² ச~தமி��). 

இ}ன இட{தி� தா} இ¯tகிற¢ எ}² அ¢ ெதள�வாகt காy�கிற¢. 

ஏென}றா� அ|த~ ெபா¯ள�} ம�¢ இதன�} அைலக� ேமாதியºட} எtேகா 

(ECHO) வ¯கிற¢. 



இைதt கzடºட} அத��zடான பா¢கா~பான நிைலக� ெகாz� அ¢ 

ெவ�tகாம� ெச�வத��zடான எ{தைனேயா ேவைலகைளv ெச�¢ மண� 

¬ைடகைள அ�tகி அ|த ெவ��zைட ெவ�tக வ�டா¢ ெச�¢ ெசயலிழtகv 

ெச�கிறாƫக�. 

இ~ப� எெலtyƬt எெலtyரான�t எ}ற நிைலகள�� தா} நா� இயuகிt 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}றா� 

1.த�ைம எ}ற உணƫº வ¯� ெபா¸¢ அ¢ நமt�� வராதப� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ அ¢ நமt�� அ வாக 

உ¯வாகதப� 

3.ந� உடலி� உ�ள ந�ல அ tகைள~ பா¢கா{¢t ெகா�ள ேவz��. 



 

“சtகர வ�®க�” 
  

“இரத கஜ ¢Ƭத பதாதி…” எ}ற நா�வைக~ பைடகைள­� வ�®க� எ}ற 

ெம�ைய ைவ{¢ «த}ைம~ பைடt ேக|திரமாக எ{த}ைம காtக~பட 

ேவz�ேமா… அ|தv ெசயலி} உயƫ தன�{¢வ{தி��~ பய}ப�{த ேவz��. 



இ¯|தா´�… அத�� எதிƫமைறயான ச{¢¯ �ண எzணv ெசய� வ �Ƭய� 

த} ஆதிtக{ைத நிைல~ப�{திட த} எzண� ெகாz� உடலி� இ¯t�� 

சகல{ைத­� த} வசமாtகிட எzண «ய�சிt��. 

1.அ¢ த} �ண உயƫைவேய ப�ரதானமாtகி 

2.தனtெகா{த வ´வ�� வ´t�y�t ெகாz� 

3.சtகரா­த ந�நிைல{ தைலைமைய (உய�ƫ+ஆ{மா) அைட|¢வ�ட 

«ய�சிt��. 

அதனா� எ¸� ேபாராyட{ைதv �y�t காyட~ப�� ெபா¸¢ உய�ரா}ம 

த{¢வ சƭர கதிய�� அ|த{ த�ைமய�} உணƫºகள�} ெசயலாtகuகைள 

உணƫ|¢ அறி­� ேக|திரuகள�� ெம� எ}ப¢ “«த� வ�®க�…” 

இ|தv சƭர கதிt� ஆகார நிைல~ப�{¢� ெசய� வழி ேக|திர� வா�… 

ெம�ைய வyடமிyட இரzடாவ¢ சtகரா­த�…! இைவ இரzைட­� 

வyடமிy�t காt�� அ�{த நிைல நாசி…! 

நாசி எ}² �²� ெபா¸¢ வ�®க ைமய{தி� காtக~ப�� உய�ரா}ம 

சtதிைய~ ேபா� 

1.வyடமிy�v �ழ´� “காt�� சtகர வ�®க{தி}” ைமய~ ப�திைய 

2.காtக~பட ேவz�ய அ|த �வாச{தி} வ �Ƭய �ண{ைத உணƫ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

இ|த ¬}² ெதாடைர­� �ழ}ேறா�� ெசய�பாy�� “ெசவ�­�” இ¢ 

அைன{ைத­� ��றிv �ழ}ேறா�� “வ�ழி~பாƫைவ” ெசய�ப�{¢� நிைல­� 

உ�ள¢. ஆக ெசய�ப�{¢� சtதியாக «}ன�ைலய�� நி�ப¢ வ�ழிய�} 

ெதாடேர…! 

சƭர இயtக{தி� உணƫ{திyட இ|த வழிய�} «tகியv ெசய�பாy�� 

“அடt�த�…” எ}பத} ெபா¯� எ}ன…? 

ஒ�ெவா¯ பைட~ ப�Ƭைவ­� கyடைளய�y� அ|தt கyடைளய�} கீ� 

வழி«ைற~ப�{தி நட|தி�� பt�வ� ஒ�ெவா}றி´� 

1.«த}ைம ெப²� ஒ�ெவா¯ அண�ய�} பைட{ தளபதி­� 

2.த} சtதிய�} ெசயலா�றலினா� ¢Ƭத கதி ெகாz� 

3.ெசய�ப�{தி{ தயாƫப�{திt ெகா�ள ேவz�ய¢ “த�கா~©…!” 



இ|த உzைமைய அறி|¢ ஒ�ெவா¯ பைட~ப�Ƭவ�´� எzண� ெகாz� 

ெசய� ெகா�¶� பைட வ �ரƫக� அ|தt கyடைளய�} உயƫ சtதிய�} 

த}ைமைய உண¯� பt�வ� ெப�றி¯tக ேவz��. 

ஆனா� பைடக¶t�� �ழ~ப� நிலவ� வ�yடா� ஒ�ெவா}²� த} த} 

எzண� ெகாz� த}ன��ட� ேபா� உலவ��� ெசய�பாy�} வ�பƭத� 

ஆகி… பxேச|திƬய{ த{¢வ{தி� “த�ைமயான ெசய� தா}” வ´t ெகா�ள 

ேந¯�. 

அ~ப�~பyட �ழ~ப{தி} நிக�வா� உட´t�� ஒ¯ைம~பாட�ற த}ைம 

உ¯வாகி உய�ரா}ம சtதிைய{ தாtகி அைத வ´வ�ழtகv ெச�­�. ேம´� 

காt�� சtகரா­த{ைத­�… அதாவ¢ வ�®க� எ}ற ெதாடƫ©ப�{திய 

பxேச|திƬயv ெசய�கைள­� ேகடாtகிவ��� 

1.�ழ~ப{தி} வழியாகv ெசய�ப�� த�ெதzண அமில �ண வ �Ƭய சtதி கா|த 

அமில ஈƫ~ப�} ெசயலா� 

2.அ¢ த} வ �Ƭய� ெகாz� பxேச|திƬயuக� அடt�� «ைறகைள 

உைட{¢… உ� ¤ைழ|¢ ெசய� ெகாz� 

3.உடலி� உ�ள உயƫ|த சtதிகைளேய அ{தைகய �ணuக� உz�வ���. 

உய�ƫ சtதி வ´~ ெபற எzண� ெகாz� ெசய�ப�{¢� ந�லாtகv ெசய� 

நிக�வ��… த} வ �Ƭய{ைதt கா{¢t ெகா�¶� ெசய�பாy���… «தலி� 

ெசய�ப�{¢வ¢ ஒ}²z�. 

சƭர{தி��� இயuகி ம�றைவகைள­� இயt�� இ|த~ பxேச|திƬயuகைள 

உயƫ சtதிய�} ¬ல ேக|திரம{தி��… அதாவ¢ 

1.உய�ƫ சtதிய�} வச~ப�… 

2.உணƫºகள�} எzண ஓyட� ெசய� ெகாz��� வ�த{தி�� 

3.அைவகைள அடtகி ஆள~ பழ�த� ேவz��. 

அ~ப�யானா� த} சƭர{தி� இ¯t�� ேகாடா§ ேகா� “அ{தைன 

உய�ர tகைள­� வசமாtகிட ேவz��…” எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

உணƫத�… 

�ைவ{த�… 

¤கƫத�… 



ெசவ�ம�{¢t ேகyட�… 

வ�ழிய�} ெசய� திற}… 

இைவ அைன{தி´� ஓƫ பt�வ{ைதt ைகtெகா�ள ேவz��. 

உய�ரா}ம சtதி உணƫ{¢� கyடைளகைள… எzண{தி} வ´v ெசயலா�ற� 

ெகாz� ந�வ�ைனயாtகமாக எzண�~ ெபற~ப�� ெசயலி� 

1.நிைலயாக நி}றி�� தன�{¢வv ெசய� திறைன 

2.ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

என¢ ஆசிக� (ஈ�வரபyடƫ). 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�வாƫ.. ஒ¯வƫ சuகட~ப�வாƫ… ஒ¯வƫ ேநா­ட} 

அவதி~ப�வாƫ… ஒ¯வƫ ேகாபtகாரராக இ¯~பாƫ…! இவƫகள�} உணƫைவ 

எ�லா� அ}றாட வா�tைகய�� நா� உ�²~ பாƫtக ேநƫ|¢ அைத 

¤கƫ|தறி|தா� இ|த உணƫºக� நமt�� பதிவாகி}ற¢. 

சீதா எ}றா�… ச{¢ �ைவ எ}²�.. ராமா எ}றா� எzணuக� எ}²�… 

சீதாராமா எ}றா�.. மன�த§t�� ¤கƫ|தா� (�வாச நிைல) �ைவtெகா~ப 

எzணuக� வ¯கி}ற¢ எ}²�… நமt�� பலவ�தமான நிைலகைள (ேமேல 

ெசா}னைத) ¤கƫ|தா� அ|த உணƫவ�} எzணuக� “பல ராமனாக 

(பலராம}) இயt�கி}ற¢…” எ}²� சா�திரuகள�� காyட~பyட¢. 

பலராமனாக வ¯வத��t காரண�… ந� கz ஒ}ைற உ�²~ பாƫtகி}ற¢. 

கzகளா� கவர~பyட உணƫைவ ¤கரv ெச�கி}ற¢. அத} உணƫவ�} 

எzணuகளாக வ¯கி}ற¢. 

உய�ேரா அ|த உணƫைவ ஈசனாக இ¯|¢ இயt�கி}ற¢. உட´t�� அ¢ 

பதிவாகி}ற¢. இ�வா² பதிவாtகிய உணƫºகைள 

1.கzகளா� அ|த|த உணƫைவ அறிய «�கி}ற¢ 

2.¤கƫ|த ப�} அ|த|த உணƫvசி ெகாz� உய�ƫ ந}ைம த�ைம எ}² 

அறிவ�tகி}ற¢. 

ந}ைம த�ைம எ}² அறிவத��t கzேண கவƫ|¢ அ|த உணƫைவ~ 

பதிவாtகி அ|த உணƫைவ ¤கரv ெச�கிற¢. 

1.உய�ƫ அ|த உணƫvசிைய ஊy� உட� «¸வ¢� அ¢ சtகர� ேபா}² 



�ழ}² படரv ெச�கி}ற¢. 

2.உட´t�� ெச}ற ப�} உட� அைத அரவைண{¢t ெகா�கி}ற¢. 

நா� எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகைளt கட|¢ மன�தனாக வ|தா´� 

மன�தனான ப�} இ|த உணƫºக� அைன{¢� நமt�� மைற|¢�ள¢. பல 

வ�தமான எzணuக� நமt�� உz�, 

இ|த உய�ƫ இuேக ªமிt�� «தலி� வ|த ப�} தாவர இன{தி� வ�¸|¢ 

உட� ெப�றா´� “கzக� உ¯வாவத�� «} எzணuகேள இ¯|த¢…!” 

அைன{ைத­� (தாவரuகள�} மணuகைள) உணƫ|¢ ¤கƫ|¢ உணƫºக� அ¢ 

எzணuகளாக வளƫ|த¢. 

ஒ¯ ெச�ய�} ச{ைதv �Ƭய} கவƫ|¢ ெகாzடா� அ¢ சீதாலy�மியாக 

மா²கி}ற¢. ஆனா� அேத சமய� இ|த உய�ர  �Ƭய} கவƫ|த அ|த 

மண{ைத ¤கƫ|தா� சீதாராமனாக வ¯கி}ற¢. உய�ர  ¤கƫ|¢ 

உடலாtக~ப�� ெபா¸¢ சிவமாகி}ற¢. 

உய�ேரா ஈசனாகி}ற¢. உய�Ƭ} இயtக� வ�� வாகி}ற¢. நாராயண} ம² 

அவதார� வ�� . உய�Ƭ} ¢�~©க� ெவ~பமாக வர~ப�� ெபா¸¢ வ��  

எ}²� காy�கி}றாƫக�. 

நாராயண} எ}றா� �Ƭய}. தா} எ�{¢t ெகாzட உணƫº சீதாலy�மியாக 

மாறினா´� இ|த உய�ர  ¤கƫ|தப�} சீதாராமனாக அ|த எzணuக� 

ேதா}²கிற¢. நாராயண} திேரதா ­க{தி� சீதாராமனாக{ ேதா}²கி}றா}. 

திேரதா எ}றா� உட�. 

1.இைத எ�லா� ஒ�ெவா}²t�� காரண~ ெபயƫ ைவ{¢ 

2.நா� அறி­� த}ைமt�t ெகாz� வ¯கி}றனƫ ஞான�க�. 

இ~ப� வ|த இ|த உய�ƫ தா}… ¤கƫ|த ப�} இ|த சீதா எ}ற அ|தv �ைவ 

உடலா�� ேபா¢ சிவ�.. 

உட´t�� அ|த உணƫvசிய�} எzணuகைள{ ேதா�²வ�~ப¢� நாராயண} 

அ|த உட´t�� சீதாரமனாக அ|தv �ைவ எ¢ேவா அ|த எzண{தி} 

உணƫvசியாக அ¢ இயt�கி}ற¢ எ}பதைன{ ெதள�வாகt காy�கி}ற¢ ந� 

சா�திரuக�. 



கடºள�} அவதார{தி� இ¢ ெதள�வாtக~ப�கி}ற¢. 

இ�வா² உ¯வான அ|த எzணuக� சீதாராம} எ}² வ|தா´� 

அத�க~©ற� “கz இ�ைல… எ}கிற ேபா¢ பாƫtக ேவz��…” எ}ற உணƫº 

வ¯கி}ற¢. 

1.பல த�ைமயான உணƫºகைள ¤க¯� ேபா¢ அதனா� ேவதைன~ப�வதனா� 

2.அ|த ேவதைனய�லி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}ற உணƫvசிக� உ|¢கி}ற¢. 

3.அத} அறிவாக மா�ற� அைடகி}ற¢… த~ப�t�� உணƫºக� அuேக 

வ¯கி}ற¢. 

பாƫtக ேவz��… பாƫtக ேவz��… எ}ற உணƫºக� பாƫ{¢{ ெதƬ|¢ 

உணர ேவz�� எ}ற நிைலய�� அத��� அ|த நிைனவா�ற�க� �� அ|த 

உணƫவ�} எzணuகைள{ ேதா�²வ�tகி}ற¢. 

1.அ�வா² ேதா�²வ�{த உணƫºக� ஒ�ெவா¯ உடலி´� ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ 

2.பல உட�கள�� பாƫtக ேவz�� எ}ற உணƫºக� வளƫvசி அைடகிற¢, 

3.அைத{ தா} “¢வாரகா…” எ}² காy�கி}றனƫ. 

ஒ¯ �ைவய�} ச{ைத ¤கர~ப�� ேபா¢ திேரதா ­க{தி� உணƫºக� 

எzணuகளாகிt கிேரதா உட� எ}² ஆனா´� அேத சமய{தி� இuேக 

¢வாரகா இ|த உட´t�� தா} த} ேதைவt�க|தைத (ேதவகி) ¤கƫ|த 

உணƫºக� வா� ேதவனாக �வாசி{த உய�ƫ அைத உ¯வாt�கி}ற¢. 

அதாவ¢ “ேதவகி” எ}ற உணƫவ�} ச{ைத 

1.த} ேதைவt� எ}² எzண�ய அ|த உணƫºக� இரz�� ேசƫ|¢ 

2.இ|த{ ¢வாரகா ­க{தி� வா�ேதவ§t�� ேதவகிt�� இ|த உடலான 

சிைறvசாைலt�� கzண} ப�ற|தா}… க�சைன ெவ�ல..! 

க�ச} எ}றா� இ¯�. இ¯ைள ந�tக அவ} ப�ற|தா}. இ~ப�~ பல ஆய�ர� 

ஆz�க� பல சƭரuகள �� பாƫtக ேவz�� எ}ற உணƫvசிக� ேதா}றி{ 

ேதா}றி அ|த எzணuகளா� தா} கzக� ேதா}றிய¢ எ}² ந� 

சா�திரuக� ெதள�வாt�கிற¢. 

இைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வத�காக மகாபாரத{தி� “பலராம} 

கzண§t� ¬{தவ}…” எ}² காy�வாƫக�. 



பல உணƫவ�} எzணuக� (பல ராம}) அuேக ேதா}றி{ தா} பாƫtக 

ேவz�� எ}ற கzக� ேதா}றிய¢. ஆக… 

1.இ|த இயtக{தி} நிைலகைள மன�த} ©Ƭ|¢ ெகா�¶� நிைலtேக 

2.பல உzைமய�} உணƫºகைள இயtக{ைதt காy�ய�¯|தா´� 

3.கால{தா� அ|த உzைமக� மைற|¢ வ�yட¢. 



 



 

“ந�ல �ணuகள�} வ´ºt� வ´ ேசƫt��” மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிக� 

  

வ�xஞான அறிº ெகாz� ஒ¯ ¬லt�ைற~ ப�Ƭtக~பy�… அ|த ¬ல{தி} 

ெசயலாtகuக� எ�வா² இ¯tகிற¢…? எ}² கா கி}றாƫக�. 

அைதt கz�ணƫ|த ப�} “இதெனத} ெசயலாtகuக� இ~ப�{தா}…” எ}² 

வ�xஞான{தா� பாட ¥�களாகt ெகா�tக~பy� அத} வழி தா} எ|த ஒ¯ 

இய|திரமாக இ¯|தா´� இயt�கி}றாƫக�. 

1.அ|த இய|திர{திேல பல பல உ²~©கைள (ACCESSORIES) இைண{¢ 

உ¯வாtகினா´� 

2.அ|த இய|திர{தி} இயtக ஓyடv சtதிtெகா~ப “தாu�� இய�©” அதிேல 

வர ேவz�� 



3.அ~ப�{ தாuகt��ய வ´ைவt ெகாz� வ¯வத�காக 

3.உேலாகt கலைவய�ைன மா�றி{ தா} அ|த உ²~©கைள உ¯வாt�கி}றனƫ 

(வ�xஞான அறிº~ப�). 

அைத~ ேபால நமt�� இ¯t�� ஒ�ெவா¯ �ண{தி} த}ைமய�´�… இ|த 

உடலி} த}ைம தாu�� நிைலயாக… அத��� இயtக உணƫவ�} வ´ ெபற 

ேவz��. 

இைத ஏ} ெசா�கிேற}…? (ஞான�¯) எ}² ந�uக� உணƫ|¢ ெகா�¶uக�. 

காரண� 

1.நமt�� பல ேகா� எzணuக� இயt�கி}ற¢ 

2.இ¢ அைன{ைத­� அரவைண{¢v ெச�லt��ய பt�வ� நமt�� வ¯த� 

ேவz��. 

மகƬஷிக� தன¢ வா�tைகய�� வ�zெவள�ய�} ஆ�றைல~ ெப²� 

த�திைய~ ெப�றாƫக�. அ|த உணƫவ�} ஆ�றைல உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� 

நா� ¤கƫத� ேவz��. 

1.நமt�� இ¯t�� எ|ெத|த எzணuக¶t� எ�வா² வ´~ெபறv ெச�ய 

ேவz�ேமா 

2.அத�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz�� எ}² 

3.கzண�} நிைனைவ வ�zைண ேநாtகி ஏகி… 

4.உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} ஒ}றி 

5.அ|த உய�ƫ வழியாக உட´t�� அ|த உணƫºகைளv ெச´{தினா� 

6.நமt�� இ¯t�� �ணuக¶t� இ¢ ந�ல உரvசதாக அைமகி}ற¢. 

அ~ப� உரேம�ற~ப�� ேபா¢ தா} “த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� நிைலகேள 

நமt�� உ¯வாt�கி}ற¢” எ}பைத நம¢ �¯நாதƫ ெதள�வாகt 

காy�­�ளாƫ. 

ஆகேவ இ|த வா�tைகய�� வ¯� த�ைமக� எ¢வாக இ¯~ப�§� ெம� 

ஞான�க� உணƫைவ நா� ¤கƫ|தறி|¢ ந� உட´t��ேள அ|த த�ைமகைள 

அக�றி�� உணƫவாகv ேசƫtக ேவz��. 

இராtெகyைட வ�xஞான அறிº~ப� வ�zண�ேல ெச´{திய ப�}© அவƫக� 

ஏ�� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 



1.�ைறகைள ந�t�� உணƫºகைள~ (TROUBLE SHOOTING) பாட நிைலகள�� 

ெகா�{¢ இuேக எ~ப�{ ெதள�வாt�கி}றாƫகேளா அைத~ ேபா}² 

2.ெம� ஞான�க� அவƫக� கz�ணƫ|த உzைமய�ைன உணƫ{¢வத�காக 

3.ஆலயuகள�ேல அைத உ¯வuகளாக… சிைலகளாக வ�tக~பy�t காவ�ய~ 

பைட~ப�ைன உ¯வாtகிt ெகா�{¢�ளாƫக�. 

ஆலய{தி� காy�­�ள அ|த{ ெத�வ �ண{ைத எzண�… அ|த உzைமைய 

உணƫ{திய அ¯� மகƬஷிகைள எzண�… 

1.அவƫக� உணƫவ�ைன நமt�� பதிº ெச�தா�… வ¯� த�ைமகைள 

அக�றி�� உணƫவாக 

2.”ந� ந�ல �ணuக¶t� மிகv சtதி வா�|ததாக” அ¢ ஆtக� 

ெகா�tகி}ற¢. 

இ¢ சா�திர வ�திகள�} ¬ல� ஞான�க� நமt�t ெகா�{த ேப¯zைமக�. 

அைத~ ©Ƭ|¢ நா� நடtக ேவz��. 



 

வ �Ƭயv சtதிய�} ெதாடைர “ேவக� ெகாz�” எ�{¢t ெகா�ள ேவz��  
  

பரெவள�ய�} ªதிய�� �Ƭய மzடலuகள�} ச|தி~ப�� ­க� எ}ற 

மைறெபா¯ளாக வ�zம�}க� வ�z ேகா�க� அைமய~ ெப�² ஓƫ ஓyட 

கதிய�� �ழ}² ஓ�t ெகாzேட­�ள¢. 



ஒ�ெவா¯ ���ப«� அ|தt ���ப{தி} �ழ� ஓyட கதிய�� ��றி வ¯� 

�Ƭயன�} சtதிய�� 

1.ஒ}²ட} ஒ}² ப�டƫ வழி எ}ற உ|¢� வ �Ƭய �ண சtதிையt ெகாz� 

2.சtதிைய ஈƫ{¢t ெகாz��… சtதிைய அள�{¢t ெகாz��… 

3.ஒ}²ட} ஒ}² ெதாடƫ©ப�{திt ெகாz� ெவள�{ த�¶� சைம~© அமில 

�ண{ த}ைமகைள ஒள� கா|தமாக வ �சிt ெகாz�� 

4.த}ைனv ��றி ஓ�� �ழ�சிய�} ச~த நாதuகைள வளƫ{¢t ெகாz�� 

5.தா} ெப²� சtதிைய ஈƫ~© நிைலய�� �ைறºபடாத த}ைமயாக வளƫ{¢t 

ெகாz�� உ�ள¢. 

அ�வா² ஓ�கி}ற ஓyடt கதிய�� எ�லா� எ|த மzடலேமா அ|த 

மzடல� த} சtதிய�} வ´ைவt ெகாz� 

1.த} ஈƫ~© வyட{தி��� வ¯� 

2.த} வ´ைவ வ�டt �ைற|த சtதி ெப�ற உ¯வா�� ேகா�கள�} ெதாடைர 

3.தா} ஈƫ{¢{ த}ைன வளƫ{¢t ெகா�¶� ஓƫ �yசம� உ�ள¢. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}றா� ஞான வழிய�� «}ேனறி வ¯� 

ஞானv ெச�வuக� (ந�uக�) இ|தv சƭர� உ�ள ெபா¸ேத வ �Ƭயv சtதிய�} 

ெதாடைர ேவக� ெகாz� எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ேவக� எ}ப¢ எ}ன..? 

1.எzண{தி} வ´ ெகாz� 

2.மகƬஷிக� ெப�ற ஒள� கா|த சtதிய�} உய�ரா}மt கல~ப�} «லா� 

தனt�� வ´~ ெப�² வ�yடா� 

3.ஞானt கz திறt�� திற~©v ெசய� ேவக� ெகாz�வ���. 

அ{தைகய ேவக� ெகாzடா� ­கuக� த} ச|தி~ப�� ஓƫ நyச{திர{ைத 

உ¯வாt�வ¢ ேபா� உ¯வாt�� ஆtக� எ|தt ேகாள«� த} ஈƫ~ப�} 

வ´v ெசயலினா� ¬ல{ைதேய த}§� ஐtகிய~ப�{திt ெகா�ள «�­�. 

1.சtதிய�} பƬவƫ{தைனகைளv ெசய�ப�{¢� வ �Ƭய மzடலமாக 

2.ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� உ¯tேகால� ெகா�ள ேவz��. 

ந�uக� எ}ற ெசா� உuக� அைனவƬ} ெதாட¯t� வ´t ெகா�¶� 

ெசயைல… அதாவ¢ “அ¸{தமாகv �y�t காy��” அமில �ண� ெகாzட 

வ �Ƭயv ெசயலாக… நyச{திர அைலகள�} வ�ேசஷ வ �Ƭய �ண{ த}ைமகைள 



அறி|¢ ெகா�¶� “உய�ரா}மா – ஜ�வா{மா ெதாடƬ�” 

1.சƭர{தி} ¬ல� அைம{¢t ெகா�¶� பt�வv ெசயலாக 

2.கரuகள�� ெவள�~ப�{¢� உணƫº நர�©கள�} வ �Ƭயv ெசய� ெகாz� 

மzடலமாக உ¯வாtகி�� உ¯tேகால� ெகா�ள 

3.”ப�டƫ வழி” எ}றிyட மன எzணv ெசயலி� 

4.பரண� நyச{திர{தி} ஆதிtக{ைத எ´�©கள�} வ´tெகாzட ேசமி~பாகt 

�y�t ெகாz� 

5.சƭர{தி� உ�ள உய�ர tக� உய�Ƭ} ஒள� கா|த{ைத நா� உய�ƫv 

சtதிய�ைன வ´t�yட~ப�� ெபா¸¢ 

6.சƭர{தி} கyடைளt ேக|திரமான (CONTROL PANEL) சி²¬ைளய�} பாக� 

திறtக~ப�� ஞானt கz வழியாக 

7.எzண{தி} ப�டƫவழி உ|¢� �ண வ �Ƭய எzணமாக ஆtக~ப�� ெபா¸¢ 

8.மzடல{தி} உ¯tேகால{ த}ைமt� வ�{தி�� வ �Ƭய சtதியாக~ 

பƬமள�t��. 

ஆக மகƬஷிக� பைட{த “பைட~ப�} பைட~©” எ}ப¢ �yசம சƭர� ெகாz� 

உய�ரா}ம ஒள� கா|த சtதி­ட} த} நிக�வ�� ெபற~ப�� சtதிக¶ட} தா} 

ஒ}றி “ஞானt கz திற~ப�}” வழியாக{தா} த} வ´ைவ வ �Ƭயமாtகிt 

ெகாzடனƫ. 

ªதிய�} வ �Ƭய நyச{திரமாக{ தனtெக}² த} ஆtக{தி} ஆtகமான 

பைட~ப�} பைட~பான ஒள� கா|த சtதிைய~ ெப�²v “�ய வ �Ƭய சtதி 

ெகாzட நyச{திரமாக உ¯tெகாzடாƫக�…!” 



 

உ|¢ வ�ைச 
  

ப�றவா நிைல அைட|¢ வ�zண�ேல வா�|¢ ெகாz�¯t�� அ|த ெம� 

ஞான�கள�} உணƫைவ நமt�� எ�{ேதா� எ}றா� மன�த வா�tைகய�� 

தைட~ப�� உணƫºகைள ந�tகிவ�y� நா� அைடய ேவz�ய எ�ைலையv 

சீராகv ெச}றைடய «�­�. 



அ~ப�v சீராகv ெச�ல ேவz�� எ}றா� அ�tக� ஆ{ம �{தி ெச�த� 

ேவz��. 

1.தவ² எuகி¯|¢ வ|தேதா தவைற ந�tகி{ த} வா�tைகையv சீƫப�{தº� 

2.தவ�றற நிைலைய{ தனt�� வளƫtகº� «�­�. 

அ|த{ தவற�ற நிைலைய உ¯வாtக ேவz�� எ}றா� ெம� ஞான�கள�} 

உணƫைவv �வாசி{தா� தா} அ¢ «�­�. 

வ�xஞான�க� ெச´{¢� இராtெகy வ�zைண ேநாtகி எ~ப�v ெச�கி}றேதா 

அைத~ ேபா}² அ|த ெம� ஞான�கள�} உணƫவ�} த}ைம நமt�� 

வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.இ|த~ ©வ�(ய��) வா¸� வா�tைக ந�ைம ஈƫtகா¢ 

2.ெம�யான வா�tைகயாக வா¸� ச~தƬஷி மzடல{தி�� ந�ைமv 

ெச´{¢�… இ|த உய�ƫ…! 

ெம� ஞான�க� உணƫைவ நமt�� எ�{¢t ெகாzடா� வா�tைகய�� வ¯� 

சிtகைல~ ப�ள|¢… வ�z ெச�´� நிைலயாக உட� ெப²� உணƫºகைள~ 

ப�Ƭ{¢வ���. உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமா��. 

இராtெகyைட வ�zண�ேல ஏவ� அதன�} எ�ைலைய அைட|த ப�}… உ|தி{ 

த�ள�ய உணƫவ�} ச{ைத~ ப�Ƭ{¢ (ROCKET STAGES) வ��கி}ற¢. அத} ப�} 

அத§ைடய �ழ� வyட{திேல ெச�கிற¢. 

அைத~ ேபா}² இ}² ©வ�ய�} ஈƫ~ப�ேல இ¯t�� நா� 

1.வ�zண�ேல இ¯t�� மகƬஷிகள�} உணƫºகைளt கவƫ|¢ அ|த உணƫவ�} 

ச{தாக நமt�� வளƫ{¢t ெகாzட ப�} 

2.அதன�} “உ|¢ வ�ைசக�” நமt�� அதிகமா�� ெபா¸¢ அதன�} ஆ�ற� 

நமt�� அதிகமாகி}ற¢. 

3.அ|த ஆ�றலி} ¢ைண ெகாz� ஒள� வyடமான ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைண|¢ உட� ெப²� உணƫைவ~ ப�Ƭ{¢ வ��கி}ற¢ 

4.உய�¯ட} ஒ}றி மகƬஷிகள�} �ழ� வyட{தி��� ெச}² உணƫவ�} 

த}ைம ஒள�யாகv �டƫகி}ற¢. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� வ�z லக ஆ�றைல அறிய… ஆ�ற�மிtக 

சாதனuகைள உ¯வாtகி வ�zண�லி¯|¢ அைதt கவƫ|¢ இuேக 



மz லகி� அ§~ப~பy�… அதன�} சீƫ பாைதகைள எ|திர{தி} ¢ைண 

ெகாz� கா கி}றனƫ. 

இைத~ ேபா}² உட� எ}ற இய|திர{தி} ¢ைண ெகாz� ெம� ஞான�கள�} 

உணƫைவ இைணtகv ெச�¢ 

1.வ¯� த�ைமகைள~ ப�ளt�� உணƫைவ நா� உ|¢ வ�ைசயாக ஆtகி 

2.வ�z லக� ெச�ல «�­�… அத��{ தா} ஆ{ம �{தி…! 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´�… வா�tைகய�� வ¯� இைட®²கைள ந�tக அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² நமt�� 

இைத இைண{திட� ேவz�� (ஆ{ம �{தி). 

ஆகேவ… எ|த ஒ¯ தைட­� இ�லா¢ அ¯� ஞான�க� உணƫºக� நமt�� 

ேசரv ேசர… அuேக ெச}றைட|த ப�} 

1.இ|த உடலி� ெப�ற உணƫவ�} த}ைமைய… அதாவ¢ உட� ெப²� 

உணƫºகைளt கழ�றி எறி|¢வ���. 

2.அ|த நிைலைய~ ெப²வத�� ெம� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�ைன நா� 

ெசய�ப�{¢த� ேவz��. 

 

 



 

உடலி� வ�ªதி (சா�ப�) ª�வத} உzைம 
  

ப�டƫ வழி எ}பேத எzண{தி} உ|¢� �ண அமிலv சtதிய�} வ �Ƭயமாகv 

ெசய� ெகா�¶� பt�வ கதிt� ஊtக� எ}ற ெசா� நாம «ய�சிைய 

ந�லாtக{தி��~ பய}ப�{¢தேல ந�ல¢. 

ஆனா� �ணuகள�} ெசய� மா�ற{தா� ஏ�ப�� ெசயலி} த}ைம சƭர 

கதிய�� எதிƫ ேமாத� ஏ�ப�� நிைலய�� வ�¶வ} ெசா}ன ேவத~ப� 

“ஆtக{தி} ஆtக� ஊtக� அ¢வ�ல¢ ேபாtக¢ இ�லாv ெசய�…” எ}ற 

ெசா�லிய உzைம­� உz�. 

1.ஆகேவ �ணuகள�� மா�ற� கzடா� 

2.ப�ட¯கி}ற வழிகள�� சtதி­� �ைறºபy�~ ேபா��…! எ}ற உzைமைய 

உணƫ|¢ 

3.ந�லாtகv �yசம கதிtேக ஞானv ெச�வuக� ெசய� ெகா�ள ேவz��. 

பா�ெவள�ய�� படƫ|¢�ள ேகாடா§ ேகா� அமில �ணv சtதிகள�� 

மைற|¢�ள மைற ெபா¯� வzண �ண அமில«�… ஒலி நாத{தி} அமில 

�ண«�… ஆதிசtதிய�} அமில �ண ந�ƫ சtதி­ட} ஒ}றிv ெசய� ெகா�¶� 

ெபா¸¢ திடமாகி}ற¢. 



“பா�ெவள�ய�� படƫ|¢�ள பரமா{மா…” எ}ற �yசம{தி� உய�ர tக� 

ெசய� ெகா�¶� ெசயலி} நிைலயா� ஒ}²ட} ஒ}² �ண அமில ஈƫ~ப�� 

கல|¢ ப�றிெதா}ைற உ¯வாtகிt ெகாzேட உ�ள¢. 

1.ப�ர�மமாகv சி¯��யாகி}ற¢. 

2.அைதேய ப�ர�ம{தி} உ� மைற|¢�ள “அன�{தியமான ��…!” எ}² 

காyட~பy��ள¢. 

ஏென}றா� இ|தv சƭர� ெகாz� ஈƫ~© நிைல சtதி ெப�²… “¬ல சtதிய�� 

கல|¢வ��� ெசய�பாy�} இரகசிய{ைத…!” ஒ�ெவா¯ உய�ரா{மாº� 

த}ைன{ தா} உணƫ|¢ ெகாz� த} வழிய�� சtதிைய வ´t�y� அறி|¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

1.சƭர ப��ப{தி� இ¯ கரuக¶� இைணtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.அத} அைம~ேப ஓƫ வyடv �ழ�சிய�} ெசயலாக «த´� «�º� அ�ற 

நிைலய�� 

3.பா�ெவள�~ ªதிய�� உ¯வாt�� ப�டƫ சtதிய�} வழி{ ெதாடƬ� 

4.ªதிைய வ�ªதி எ}ற காy�ய த{¢வ� – உzைமைய உணƫ|¢ 

ெகா�ள{தாேன தவ�ர 

5.அதி� வ�திவ�லt�� ஒ}²z� – �yசம~ப�{த~பyட அ|தv ெசயைல{ 

தவ�ர 

6.சƭர� «¸tக ேவடமிy�t ெகா�¶� இ|தt கால கyட{தி� உzைமய�} 

ெபா¯ைள யாƫ உணƫ|தாƫக�…? 

(அதாவ¢ ஆவ�யாக இ¯~ப¢ திடமாகிற¢… திடமான¢ ம�z�� ஆவ�யாக 

மா²கிற¢. «த´� «�º� இ�லா¢ இ¢ நட|¢ ெகாzேட உ�ள¢. ªதி… 

வ�ªதி…! திடமான சƭர{தி� வ�ªதிைய~ ª�வத} உzைம அ¢ தா}…!) 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

காƫ{திைக நyச{திர«� ேரவதி நyச{திர«� ஆzபா� ெபz பா� நிைலக� 

ெகாzட¢. அைவகள�லி¯|¢ ெவள� வ¯� £சிக� ஒ}²ட} ஒ}² கவ¯� 

ேபா¢ ெபƬதளவாக ேமா¢� ேபா¢… “மி}னலாக~ பா�கிற¢…” அ|த 

உணƫவ�} “ஒள�tக�ைறகளாக” வ�Ƭ|¢ ெச�கிற¢. 

ஆனா� அ¢ேவ சிறிதளº ேமாதலாக வ¯� ேபா¢ ¤zண�ய அ tக� 

ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢� ேபா¢ 

1.இேத கதிƬயtக~ ெபாறிைய உ¯வாt�� வ�யாழ} ேகாள�லி¯|¢ வரt��ய 



இ|த உணƫைவv �Ƭய} கவƫவ¢� 

2.நyச{திர{தி} கவƫ|த அைலக� இைத எதிƫபாரா¢ ச|திt�� ச|தƫ~ப� 

வ¯� ேபா¢ 

3.இ|தt கதிƬயtக{ைதt கz� ேரவதி நyச{திர� எ}ற நிைலக� அxசி 

ஓ�வ¢� 

4.ஆzபா� எ}ற காƫ{திைக நyச{திர{தி} சtதி­ட} இ¢ ேமாதி அ|த 

உணƫவ�} த}ைம �ழ´� ேபா¢ 

5.இ|த வ�யாழ} ேகாள�} கதிƬயtக~ ெபாறி­� ேசƫ|¢ ¬}²� இரzடற 

இைண|¢ வ��கி}ற¢. 

அதனா� இ¢ ¢�~ப�} நிைல ஆகி எƫ{..! எ}² (அ|த நிைல 

ஆtக~ப��ேபா¢) ஈƫt�� சtதி சிறிதளேவ வர~ப�� ேபா¢ த} அ¯கிேல 

ம�ற ேகா�க� ெவள�~ப�{¢� £சிகைளt கவƫ|¢ அ¢ அைடபyட ப�} “ஓƫ 

உய�ƫ” எ}ற நிைல வ¯கி}ற¢. 

இ|த உய�ர  எ|ெத|த உணƫவ�} சtதிைய எ�tகி}றேதா… அேத உய�ƫ 

எ~ப�{ ¢�tகி}றேதா… அத} உணƫவாக{ த} உடலாக… உடலி� 

உ¯வாt�கி}ற¢. 

இ~ப�{தா} பல பல உட�க� மா�றமான¢ எ}ற நிைலைய இ|த 

உzைமய�} உணƫைவ அக�திய} ¤கƫ|தா}. மி}ன� அ¢ எ~ப� 

ஒள�tக�ைறகளாக மா²கி}றேதா அேத உணƫவ�} த}ைம ேபா� உய�¯� 

அேத நyச{திரuகள�லி¯|¢ வ|த¢ தா}…! 

அேத உணƫைவv சி²கv சி²கv ேசƫ{¢{தா} தாவர இனuக� வ|தா´� 

அத} உணƫவ�} அடƫ{தியாக வ¯�ேபா¢… உய�Ƭ} ¢�~பா� இ|த 

உணƫவ�} த}ைமகைள (தாவர இன{தி} மணuகைள) ஜ�வ அ வாக மா�றி 

எதன�} மண{ைதt கவƫ|¢ ெகாzடேதா அ|த உணƫºtெகா~ப உடலி� 

அ tகளாக உ¯வாகி}ற¢. 

1.இைத{ தா} ேவதuக� “சாம…” மண� எ}²� அதன�} இைச எ}²� 

�²கிற¢ 

2.அதாவ¢ உய�ƫ ¤கƫ|த அ|த|த உணƫºtெகா~ப எzணuக¶� 

3.அ|த உணƫvசிtெகா~ப உடலி} அைம~©� அத§ைடய �ணuக¶� 

4.அதன�} ெசயலாtகuக¶�…! எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாகt �²கி}ற¢. 



ஏென}றா� இத�� வ�ளtக� �ற ேவz�� எ}றா� இரz� 

வ¯ட{தி�காகவ¢ ெசா�ல ேவz��. ஆனா� உuகள�ட{தி� �¯uகv 

ெசா�கிேற}, 

இத§ைடய உணƫºக� உuக¶t�� வ�ைள|தா�… அக�திய} கzட 

வழிகள�� ந�uக¶� ¤கƫ|தா� இ|த உzைமய�} உணƫைவ உணƫ|¢ இ|த 

மன�த§t�~ ப�} எuேக… எ}ற நிைலய�� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடயலா�. 

அ|த அக�திய} த}ன�� உணƫ|த உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றினா}. அேத 

உணƫவ�} த}ைமைய நா� எ�{¢t ெகாzடா� அ|த ஒள�ய�} சƭரமாக 

நா«� ெபற «�­�. 

வான�� வ¯� உணƫவ�} த}ைமைய வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�றி இ}² 

அக�திய} த} வா�tைகய�� ெப�றா}. இத�ெக�லா� எuகி¯|¢ உணº 

வ¯கிற¢..? எ}² கz�ணƫ|தா}. 

அவ} உ�²~ பாƫ{த நிைலக�… 

1.அ|த மி} கதிƫக� வ´ ெகாzட நிைலகள�� எ�வளº £ர� எy�கி}றேதா 

2.அைத~ ேபா� இவன�} நிைனவா�ற´� அuேக படƫகிற¢ 

ஏென}றா� மி}ன� எ}ற நிைல வ|தா´� ந� ப�ரபxச{ைத{ தாz�t �ட 

இ|த ஒள�t க�ைறக� ெச�கிற¢. 

ஒள�t க�ைறக� அ~ப� ஊ�¯வ�v ெச}றா´�… அேத சமய{தி� 

அைவகைளt கவ¯� த}ைம ெகாz� ந� ப�ரபxச{தி��� வ¯கிற¢… 

ªமிt��¶� வ¯கி}ற¢…! எ}பதைன அக�திய} உணƫ|தா} இய�ைகய�} 

உzைமைய உணƫ|தா}. 

அவன�� வ�ைள|த உணƫºக� இuேக பரவ�ய�¯~பைத நா} (ஞான�¯) 

¤கர~ப�� ேபா¢ அைத அறி|¢.. அவ} கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைமகைள 

ந�uக¶� ெபற «�­�…! எ}ற உணƫவ�} ெசா�லாக.. வாtகாக யா� 

ெவள�~ப�{¢கி}ேறா�. 

1.இைத உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேறா� 

2.பதிவாtகியைத ந�uக� நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� அ|த உணƫவ�} 

ச{ைத ந�uக� ெப�² 



3.உuக� உடலி� அறியா¢ வ¯� த�ைமகைள ெவ�ல «�­�. 

4.உuக� உணƫைவ எ�லா� ஒள�யாக மா�ற «�­�….! 

 



 

வ��  ப�ர�மா சிவ} – «{ெதாழி� 
  

ஒ¯ மிளகா� வ�{ைத நில{திேல ஊ}றினா� அ|த வ�{¢… கா�றி� இ¯t�� 

த} தா�v ெச�ய�} ச{ைத ¤கƫ|¢ அ¢ மிளகா�v ெச�யாக வளƫ|¢… 

அதன�} ப¯வ நிைல வ¯� ெபா¸¢ “மிளகா�களாகt கா�tகி}ற¢…” 

இைத~ ேபா}² தா} ஒ¯ மன�த} உணƫvசிகைள{ £z��ப�யாகt 

“ேகாபமாக~ ேப�கிறா}” எ}றா� அவன�}² ெவள�~ப�� உணƫவ�ைன நா� 

¤கƫ|தறிய~ப�� ெபா¸¢ “ஓ…� நமvசிவாய… ந� உடலாக அைம|¢ 

வ��கி}ற¢…” 



அதாவ¢… உட.லான சிவ{தி��� அ|தt கார உணƫvசிகைள{ £z�� 

அ வாக வ�ைளகி}ற¢. 

«தலி� மிளகா�v ெச�யாக இ¯t�� ெபா¸¢ காரமி�லாததாக 

இ¯tகி}ற¢. மிளகா�v ெச� வளƫ|¢ அ|தt கார உணƫvசிகைளt �வ�{¢ 

மிளகாயாtt கா�t�� ெபா¸¢ தா} அதிேல காரuக� ெதƬகி}ற¢ 

அ¢ ேபா� 

1.அ|தt ேகாப உணƫºக� சி²கv சி²க நமt�� ெப¯�� ெபா¸¢ நமtேக 

அ¢ ெதƬவதி�ைல. 

2.ஆனா� அ¢ «திƫ|த ப�} தா} நமt�{ ெதƬய வ¯கிற¢ 

எ~ப�…? 

ேகாப�{தவƫகைள~ ப�றி நா� ேகyடறிகி}ேறா�. அ|த மன�தன�} உடலி� 

1.அவ§t� எ|த வயதி� அ|தt கார உணƫvசிக� வ�ைள|தேதா 

2.அேத வயதி} தர� நமt�� வ¯�ெபா¸¢ நமt�� மிளகாயாகt ேகாப�{¢~ 

ேப�� உணƫவ�} த}ைம நமt�� வ�ைளய{ ெதாடu�கிற¢. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல…! 

காரண�… உ�²~ பாƫ{த உணƫº உடலி� கார உணƫvசிகைள{ £z�� 

அ tகளாக நம¢ உய�ƫ உ¯வாtகி வ��கி}ற¢ உடேலா அைத ஏ�² 

அதைன வளƫtக{ ெதாடuகி வ��கிற¢. 

இைத நம¢ ஞான�க� சாதாரண மtக¶t�� ©Ƭ­� வzணமாக 

1.வ��  வர� ெகா�tகி}றா} 

2.வ�� வ�} மகனான ப�ர�மா அைதv சி¯��{¢ வ��கி}றா}. 

3.சிவேனா சி¯��{த உணƫவ�} அ tகைள{ தனt�� அரவைண{¢t 

ெகா�கி}றா} எ}² ெபா¯�ப��ப�யாக 

4.நா� ©Ƭ|¢ ெகா�வத�� இ�வா² ெதள�வாக உணƫ{தி­�ளாƫக�. 

உய�Ƭ} இயtக� ஈச} எ}²�… இயtக{தி��� ஏ�ப�� ெவ~ப{ைத 

வ��  எ}²�… இயtக{தா� ஈƫt�� கா|த{ைத இலy�மி எ}²�… 

கா|த{தா� ேகாபமாக~ ேப�ேவாமன�} கார உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

1.அதன�} உணƫºக� இ|த வ�� வ�} ப��ைளயாக… காரமான சtதிைய 



வளƫt�� அ வ�} சtதியாக உ¯~ெப�² வ��கி}ற¢. 

2.ஆகேவ ப�ர�மா உ¯வாt�கி}றா} எ}ற நிைலய�� கார �ண{தி} 

வளƫvசிைய அ¢ உ¯~ ெப¯� சtதியாக மா�²கி}ற¢. 

அ�வா² உ¯வான அ|த அ வ�} ச{¢ உட´ட} ஒ}றி அேத கார 

உணƫvசிகைள{ தனt�� கவƫ|¢ அ¢ வளர{ ெதாடuகி வ��கி}ற¢ 

அைத{தா} சிவ த{¢வ{தி� ெதள�வாகt காy�­�ளாƫக�. 

நா� எzண�ய¢ “�yசம நிைலக�” கz t�~ ©ல~ப�வதி�ைல. ஆனா� 

அ|தt கார உணƫºக� உய�Ƭேல பyட ப�} உய�ƫ நமt�� உணƫ{¢கி}ற¢. 

கzக� அ|த மன�தைன~ பட� எ�tகிற¢ அவ§ைடய ெசயலாtகuகைள 

நமt�� உணƫ{¢கி}ற¢. அவ} ெச�­� அ|த உணƫவ�} த}ைமைய நா� 

¤கƫ|¢ ந� உட´t�� அவ} ேப�� உணƫவ�ைன நமt�� அறிவ�tகி}ற¢. 

அறி|¢ ெகாzடா´� வ�� வ�} மகனான ப�ர�மா அைதv சி¯��{¢ 

வ��கி}றா}. வ�� வ�} மைனவ� இலy�மி எ}²� கவƫ|தி�� சtதி 

எ}²�… ப�ர�மாவ�} மைனவ� சர�வதி எ}²�… காy�­�ளாƫக�. 

ேகாபமான �ண{ைத நா� �வாசி{¢ வ�yடா� அ|த உணƫவ�} ச{¢ 

சி¯��tக~ப�� ெபா¸¢ அதன�} சtதியாக இைண|¢ ெசய�ப�வைத 

சர�வதி ஞான� எ}² உணƫ{¢கிறாƫக�. 

அ|த அ வ�} த}ைம ந� உட´ட} இைண|¢ சிவமாக ஆனா´� அ|தv 

சtதிய�} ெதாடராக அ|த ஞான{தி} வழியாக அ¢ வ�ைள­�… ப�ர�மாவ�} 

மைனவ� சர�வதி. 

ஆனா� 

1.எ|த உய�Ƭேல பy� இ¢ உ¯வானேதா 

2.அ¢ த} இன{ைத உ¯வாt�� சtதியாக வ�� வ�} ப��ைளயாக 

ப�ர�மமாக 

3.அ|தt கார உணƫºகைள{ த} இன{ைத வளƫt�� சtதியாக உ¯~ 

ெப²கி}ற¢. 

சா�திரuக� இ~ப�{தா} நமt�{ ெதள�வாக �²கி}ற¢. 



 

ந�ƫ சtதிய�} «tகிய{¢வ� 
  

எzண ஓyட கதிைய­� ந�ேராyடv சtதிய�} ெசயைல­� ஒ}²ப�{தி அத} 

உyெபா¯ைள ெவள�tகாy� எzண{தி§� சி|திt�� க¯~ெபா¯� 

த{¢வ{தினா� எzண{தி} வழிv ெசய� ந�ƫ சtதி ெப²� ஆர�ப «ைற 

ஞான வழியைம{தவƫ தா} “அக�திய மாமகƬஷி…!” 

1.வான{தி� கன பƬமாண� ெகாzட ந�ƫ சtதி… இ� மி}ன� ஒ¯ ©ற«� 

2.ம²©ற� ஆகாய{தி� சƬ பாதி இ¯t�� ேகா�கைள­� வ�zம�}கைள­� 

காy� 

3.எzண ஓyட கதிய�} த{¢வ{ைத எzண� எ�tக ைவ{த அ|த அக�திய 

மாமகƬஷி தா} 

4.ந�ƫ சtதிைய (ஜ�வ}) ெவ}றதாகº�… ப�} அத§�ேள தா} ஒ}றியதாகº� 

�ற~பy��ள¢. 

5.அக�திய} ஜ�வ சtதிைய~ ெப�ற¢ மிக மிக «tகியமான¢…! 



அதாவ¢ சƭரமாகிய திட«� அ|த{ திட{தி��� உ�ள ந�ƫ சtதி­� ந�Ƭ§� 

இ¯|த ெபா¸¢ ந�ேரா� ந�ƫ ேசƫ|¢ ஒ¯நிைல~ப�{திட 

1.த} திடv சƭர நிைல அ tக� அைன{ைத­ேம 

2.ந�ேராyட ந�ƫ சtதிய�} ேலசான த}ைம ேபா� ந�ேராyடv சtதிய�} கதிையேய 

த}§� அடtகி 

3.ந�ƫ ேம� உலவ… ந�ƫ ேம� அம¯� ெசயலி�… ஓƫ �yசம� �ற~பyட¢. 

எzண ஓyடv ெசய� சtதியா�� �yசம{ைத… அத§� ஏ�ப�{த~ப�� 

பதிº… அ�ல¢ ஈƫtக~ப�� ெசய� அைன{ைத­�… 

1.ஒ¯மி{த க¯{தி} வ�ைளvச�களாக (மக�லாக) உ¯வாtகி�� நிைலயாக 

2.யா� ெசா�´� தியான{தி} வழி{ ெதாடƫ ெகாz� 

3.அ|த எzண ஓyட{தி} கதிையேய ந�கதியாக ஆt��… 

4.உயƬய ஞான� ெப²� «ைறகளாக வழியைம{¢t ெகா�ள ேவz��. 

கா�றி} ந�ேர இளந�ராகி… அத§� உ�ள வ�ஷ அமில சtதிேய ேதuகா�t�� 

எzைணயாக இ¯t�� 

1.“மைற|¢�ள அ|த{ ெதாடƫைப அறி|¢…” 

2.அைத­� பய§ற வழி~ப�{திt ெகா�¶� ெசயேல ஞான� எ}பதா��..! 



 

Ƭஷிt� யாராவ¢ த�u� ெச�தா� உடேன அவƫ சாபமி�கிறாƫ… ப�} சாப 

வ�ேமாசன� ெகா�tகி}றாƫ – வ�ளtக� 

  

நா� எzண�ய¢ அைன{ைத­� ந� உய�ƫ தா} சி¯��tகி}ற¢. 

1.நா� எzண�ய¢ எ¢ேவா அைத ஓ… எ}² ஜ�வனாtகி… 

2.அ|த உணƫவ�} ச{ைத உடலாtகி… 

3.உட´t�� அ|த எzண{ைத ம�z�� இயtகv ெச�¢ 



4.இ|த உணƫவ�ைன வ�ைளயv ெச�¢ 

5.வ�ைள|த உணƫவ�} ச{ைத{ த}§ட} அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

மன�தனான ப�} ந�லைவகைள எzண�னா� ந�லேத நமt�� 

ேசƫ~ப�tக~ப�கி}ற¢. ஆனா� ந�லைவகைள எzண�னா´� அத��� 

வ�ஷ{ த}ைமகைளv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த ந�லைவக¶� 

ெகy�வ��கிற¢. 

ஆனா� நா� உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� மைற|தி¯t�� நxசிைன 

மலமாக மா�றி வ�y�… ந�ல உணƫவ�} ச{ைத உடலாக மா�²� திற} 

ெப�ற¢ தா} மன�த உடலி� உ�ள உணƫºக�. 

அ{தைகய உணƫவ�ைன~ ெப�றி¯|தா´�… ப�றƫ ெச�­� �ைறகேளா 

ம�றேதா இ¯~ப�§� அ|த நxசிைன ந�t�� உபாய{ைதv 

ெசய�ப�{தவ��ைல எ}றா�… «¸ நிலவாக (ெபௗƫணமி) இ¯t�� ச|திர} 

அத��~ப�} சி²க சி²க எ~ப� மைறகி}றேதா… அைத~ ேபா}² மன�த 

உடலி� இ¯t�� உணƫவ�} அறிºக� அைன{¢� மைற|¢… ேவதைன எ}ற 

நx�t�� சிtகி வ��கிற¢. 

நா� எ�வளº ெதள�|த மன�தனாக இ¯~ப�§� ஒ¯ ¢ள� நxசிைன 

உணºட} கல|¢ உyெகாzடா� நிைனவைன{¢� மைற|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} நமt�� சி²கv சி²க நx� (த�ைம ெச�­� �ணuக�) 

கல|¢வ�yடா� அ�{¢ மன�த நிைனவ��லா¢ ேபா�வ���. ம�ற 

உய�Ƭ}uகள�} ஈƫ~©t�� தா} ©க ேந¯� 

எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகைள நா� எ�{¢{ ெதள�|தி�� ெதƬ|தி�� 

த}ைனt கா{தி�� உணƫவ�} த}ைம அத§ட} இைண|¢ வ�ைள|¢ 

வ�ைள|¢… 

1.மன�தனாக உ¯வாtகிய உய�ைர{தா} “Ƭஷி” எ}² ஞான�க� காy�னாƫக�. 

2.காவ�யuகள�� பாƫ{ேதா� எ}றா� “அ|த Ƭஷிt� ஒ¯வ} த�u� 

ெச�தா}…” எ}² ஒ¯ நிைலையt காy�வாƫக�. 

3.அ~ேபா¢ அவைன Ƭஷி சாபமிyடாƫ எ}²�… ப�} சாப வ�ேமாசன{ைதt 

காy�னாƫ எ}²� ெசா�லிய�¯~பாƫக�. 

அதன�} உyெபா¯� எ}ன…? 



மன�த உட´t�� இ¯t�� நமt�t ெகyடைவகைள ந�t�� சtதி இ¯|¢�… 

அைதv சீராக~ பய}ப�{தா¢ வ�y�வ�yடா�… ெகyடைத ந�tகி�� ஆ�றைல~ 

ெப¯கv ெச�த உய�¯t� நா� ெச�யt��ய ந}றி எ¢வாக இ¯tகி}ற¢…? 

அதாவ¢… இ|த உடலி} இvைச ெகாz� 

1.நா� எ�{¢t ெகாzட பாச{தா� ேவதைன எ}ற நxசிைனt கல|¢ 

2.ஈசனாக இ¯|¢ Ƭஷியாக இ¯|¢ மன�த உடைலv சி¯��{த உய�¯t� 

3.நா� ெச�யt��ய ந}றி எ¢வாக இ¯tகி}ற¢…? 

4.அைத{ தா} “Ƭஷிt�{ த�u� ெச�தா}” எ}² காவ�ய{தி� 

காy�கி}றாƫக�. 

ேவதைன எ}ற உணƫைவ எ�{¢ உய�¯t�� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ உய�ƫ 

அைதேய ஜ�வனாtகி ந�ல உணƫºட} கல|¢ வ��கிற¢. அ~ேபா¢ நxசிைன 

ந�tகி�� இ|த உடைல… நxசிைன ந�tகி�� உணƫº ெகாz� அைத 

ந�tகவ��ைல எ}றா� 

1.அைதேய உணவாக உyெகாzடா� அ¢வாக ந� ஆகிவ��… ந� பா�பாக~ ேபா…! 

எ}²�… ேபயாக~ ேபா…!” எ}²� 

2.Ƭஷி (ந� உய�ƫ) சாப� வ��வதாகt காy�கி}றாƫக�… காவ�யuகள�� இ¢ 

ெதள�வாtக~பy��ள¢ 

சாப{திலி¯|¢ ம�y�வத�� வழி­� காy�கி}றாƫக�. எ~ப�…? 

ஐயேன… அறியாம� நா} ெச�த தவ²t� எனt� வ�ேமாசன� இ�ைலயா…! 

சாப{திலி¯|¢ ம�z��� நா� எ¢…? எனt� அ¯� �ƫ|¢ ந�ல வாtகிைனt 

ெகா�uக�…! எ}² ேவz�t ெகா�வதாகº� காy�ய�¯~பாƫக� காவ�ய~ 

பைட~ப�ேல…! 

ந� ந�லவைன{ த�zட எz வா�. அ~ெபா¸¢ அவ} ைக ப��. ந� ம�z�� 

மன�த} ஆவா�. அதன�} அƫ{த� எ}ன…? 

ஒ¯ ந�லவ} தா} நட|¢ ேபாகிற பாைதய�� பா�ைப~ பாƫtகிறா}. அ¢ 

த}ைனt க�{¢வ���…! எ}² அ�tகி}றா}. “மன�த} அ�{¢ வ��வா}…!” 

எ}² அ¢ இவைன~ பாƫtகிற¢. 

1.பா�© மன�தைனt க�{¢ வ�yடா� இவ} பா�© உட´t�� வ¯வா}. 

2.பா�ைப இவ} அ�{தா} எ}றா� பா�ப�} உய�ƫ அவ} உட´t�� 



ேபா��. 

3,மன�த உட´t�� வ¯� பா�ப�} உய�ƫ மன�த உணƫºகைளt கவƫ|¢ 

மன�தனாக~ ப�றtகி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ந� ேபயாக~ ேபா…! எ}றா� எ}ன அƫ{த�. 

எ}ைன இ~ப�v ெச�தாேன… அ~ப�v ெச�தாேன பாவ�…! அவ} எ�லா� 

பாவ� உ¯~ப�வானா…! எ}² நிைன~பாƫக�. இ|த உணƫº வர~ேபா�� ேபா¢ 

அவ} உட´t�� ேபாகி}ற¢. அேத உணƫைவ ைவ{¢ அuேக ஆy�~ 

பைடtகிற¢. 

அ~ெபா¸¢ ஐயேன…! இதிலி¯|¢ த~©� வழி எனt� ஒ}²மி�லயா,,,? 

ந�லவ§ைடய நிழ� உ} ம�¢ ப��. ந� உ�ள�¯|¢ மன�தனாக ஆவா� எ}² 

Ƭஷி ெசா�வதாகt காy�வாƫக�. 

நா� ெதƬ|¢ ெகா�வத��{ தா} இைதெய�லா� உணƫ{தினாƫக� ஆனா� 

கால{தா� இ¢ எ�லா� அறி|¢ ெகா�ள «�யாதப� ஆகிவ�yட¢ ஏேதா 

கைதக� அtகால{தி� நட|த¢… யாேரா ெச�தாƫக�… எ}ேறா நட|த¢…! 

எ}² இ~ப�{ தா} எz கி}ேறா�. 

நமt�� நடt�� இ|த உணƫவ�} த}ைமைய ந� உய�Ƭ} இயtகuக� அ¢ 

எ�வா²…? எ}பைத நா� உணƫத� ேவz��. காரண�… நா� எைத 

எz கி}ேறாேமா அைத{ தன உய�ƫ சி¯��{¢ வ��கிற¢. 

1.ந�லைத எzண�னா� மகி�vசிய�} த}ைம அைடகி}ற¢ 

2.அ¯� ஞான�க� உணƫவ~ ெபற ேவz�� எ}² நா� எzண�னா� ஒள�ய�} 

சƭரமாக ந�ைம மா�²கி}ற¢. 

இைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ மிகº� அவசிய� 



 

“ப�ர�ம �{திர�…” 
  

“நாப�t கமல� எ}ற ேஜாதி…” த}§� கிைள{¢… எ¸|த ¬ல~ ெபா¯ளாக 

வ�ளu�� த}ைமய�} �yசம�… அறிவ�} ¢ைண எ}§� சாமர{தா� 

வ �ச~ப�� கா�²�… கா�² எ}² ெபா¯�பட அறிைவ உபேயாகிt�� 

ெபா¸¢… சி|திtக{ தைல~ப�� ெபா¸¢ தா} உயƫ ஞானமாக எ¸�. 

அறிவ�} ந��ண� – சா|த� எ}ற சாமர{தா� வ �சி~ ெபற~ப�� கா�²… வ �ர 

�ண{ைதt ெகாz� எ¸� ேஜாதி… 

1.ம�z�� ம�z�� இ|தt �ணuகைள எzண� வ ��� ெபா¸¢… வ ��� 

கா�றாகிய எzணv ெசயலி} ெசய�பா� 

2.வ �ர �ண{தி} வ�ைள நிலமாக ஆt�� ெசய´t� உ²தியாகி 

3.பைட~ப�} பைட~பாக ைதƬய �ண{தா� சா|த �ண{தா� எzண� எ¸� 

ெசய´t� வ�{தாக~ “ப�ர�ம ஞான�” உதிt��. 

ஆகேவ ப�ர�ம �{திரமாகேவ மா²� ெசய� நிைல எ}ப¢ “அைட­� வழி 

இ¢ தா}…!” என எzண�{ ெதள�|¢… ப�} ைகtெகா�ள ேவz�ய ெசயலாகv 

சி{த} காy�ய வழிய�� எ�லா� உ¯வக~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 



1.மன�த எzண{தி��� எ¸� மதமாகிய வ �Ƭய{ைத அடtக அu�ச«� 

2.எzணேம உணƫவாகி அ|த உணƫºகள�} வழி ெச�´� எzணமான ெசய� 

காம{தி} அ�யாக எ¸� ேமாக{ைத 

3.அேத எzணv ெசய� உயƫைவt ெகாz� வ ��{¢� நிைல க¯�© வ��´� 

ைகt ெகாz� 

4.உய�ƫ ஆ}ம~ ப�ைண~ைபேய வலி­²{த~ பாசtகய�²� 

5.த} நிைல எ}ெற}²� மணமாக எzண{தி� நிைல ெபறt ைகய�� 

மலைரt ெகாz� 

6.சி{த} காy�ய த{¢வ ெசயைலt ைகtெகா�¶� ஞான� த} �வாச எzண 

ஓyட உயƬய ந�ெசயலா� அtகின� ேஜாதியாகி 

7.நாப�t கமல{ தாமைர ேம� அம¯� பைட~ப�} பைட~பாக அமரலா� 

எ}பேத “ப�ர�ம �{திர�…!” 

கƫ~பமான தாய�} வய��றி� உ¯வாகிய�¯t�� க¯ அதாவ¢ அ|தv சி� 

ஆகார� எ�t�� வழி நாப�t ெகா� ஆ��. அ¢ ேபா� 

1.அமில நிைல ஆகார உயƫவ�} சிற~பாக நா� எ�t�� �வாச{ தியான{தா� 

2.க¯ நிைலய�} «த� நிைலயான ந� உய�ƫ த}ைமையேய “ேஜாதி 

�வ°பமாt�த�…” ேவz��. 

பைட~ப�} பைட~பாக இைணt�� உயƫ த}ைம எ}ப¢… 

1.தா� சtதி­� அ|த{ தா� சtதிய�} ஆ}மt கல~ேபா அ�ல¢ 

2.இ�லற வா�வ�� சிவ சtதி நிைலயாக எzண{தா� ஒ}²பy� ஆ{ம 

ஐtகிய நிைல ெப²� வழிேயா 

3.பைட~ப�} பைட~பாவ¢ மy�ம�லா¢ அ¢ ©Ƭ­� ெதாழி� த}ைமயாகt 

“கா{த�” எ}ப¢ 

4.தா} «ய}² ெப�ற “உயƬய ஆ}ம சtதிேய” �yசம~ ெபா¯� ஆ�� 

அழி{த� எ}ப¢ 

1.உய�ƫv சtதிய�} ெசய´t� உயƫ நிைல எ�ப�{தாம� மா²பா� 

ஏ�ப�{த~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|தv சிவமாகிய சtதி அழிtகி}றா}…! எ}² ெபா¯� கz� ெதள�|¢… 

3.ஏென}றா� அழிtக~பட ேவz�ய¢ ¢ƫt�ணuகேள..! எ}² அைதv 

ச�ஹƬt�� நிைலய�� 

4.உய�ƫ{ த}ைம ஆதி சtதிt�� கலt�� ெபா¯ேள “மைற{த�” எ}²� 

5.பைட~ப�} பைட~பான உ¯tேகாலேம… அ}© நிைலt �ணமாக “அ¯ள�…” 

எ}ப¢º� 



6.இ|த~ ேப¯zைமய�} சாரா�சuகைள உணƫ|¢ அ|த நிைலைய~ ெப²த� 

ேவz��…! 

 

உuக� ேவதைனைய{ £tகி எறி|¢ வ�y� எம¢ அ¯� வாtகிைன 

எ�{¢t ெகா�¶uக� 

  

மன�த வா�tைகய�� ஒ¯வ¯t�t க�ைமயான ேவதைன எ}² வ|¢ 

வ�yடாேல “ேவதைன… ேவதைன… ேவதைன…” எ}² ெசா}னா� தா} அ�{¢ 

அவƫக¶t� அ¢ மகி�vசியாக இ¯t��. 



எ}ைன இ~ப�v ெச�கி}றாƫக�… அ�tக� எனt�{ ெதா�ைல 

ெச�கி}றாƫக�… எ} உட� எ�லா� வலிtகி}ற¢… எƬvச� ஆகி}ற¢… 

ேவதைனயாக இ¯tகி}ற¢… எ}² ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� அவƫக¶t� 

(அைதv ெசா�லv ெசா�ல) மகி�vசியா��. 

உதாரணமாக உடலிேல வலி ஏ�பyடா� 

1.அ�ம�ம�மா…! எ}² ேவதைனைய இைண{¢t ெகா�{தா� அ|த வலி 

ெகாxச� �ைற­�… 

2.ஆனா� மகி�vசியாக~ ேபசினா� அேத ஏ�கா¢ ம�z�� வலி அதிகமா��. 

3.ேவதைனt�{ த�|த உணƫைவt �y�� ெபா¸¢ தா} இ|த உணƫவ�} 

ச{¢ அத��� ஒ�u�� 

இைத~ ேபா}² தா} மன�த வா�tைகய�� ஒ¯ தர� பyட ேவதைனைய 

அ�tக� அ|த ேவதைனைய ரசி{¢ “அ�ம�மா… ஐ�ய�ேயா…” எ}² இைதேய 

ெசா�லி வ¯� ெபா¸¢… ந�லைத யாராவ¢ ெசா}னா´� அவரா� 

ஏ�²tெகா�¶� நிைல இ�லா¢ ேபா� வ��கி}ற¢. 

பா´t�� பாதாைம~ ேபாyடா´� அதி� நx� கல|¢ வ�yடா� அ|த~ பா� 

«¸வ¢ேம நxசாக{தா} மா²�. 

இைத~ ேபா}² தா} எ�மிட� (ஞான�¯) வ¯பவƫக¶t� அ¯� 

வாt�கைளt ெகா�{¢ 

1.த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�வ �ƫக� ந�ல நிைல அைடவ �ƫக� எ}² நா} 

ெசா}னா´� 

2.எuெகuேக எ} ெதா�ைல எ}ைன வ�y�~ ேபாகேவ மாyேட} எ}கிற¢ 

2.எ} உட� வலி �ைறயேவ மாyேட} எ}கிற¢… ப{¢ வ¯டமாக 

இ¯tகி}ற¢ 

3.���ப{தி� ெதா�ைலக� ேபாக மாyேட} எ}கிற¢…. வ�வசாயேம 

ஒ}²மி�ைல…! எ}² இ~ப�{தா} ெசா�லிt ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

பாலி� நx� பyட ப�} அத��� பாதாைம~ ேபாyடா´� அைத­� நxசாக 

மா�²வ¢ ேபா}² இ|த உணƫவ�} த}ைம நxசாக மா�றி 

1.யா� ெசா�வைத எ¢ எ}² �ƫ|¢ கவன�tக «�யா¢ 

2.ந�ல உணƫºகைள தனt�� பதிº ெச�ய «�யாத நிைலக� ஆகி 

வ��கி}ற¢. 



அ¢ ேபா}ற நிைலகைள ம�y�வத��{ தா} �y�{ தியானuகளாக 

உuக¶t� அைம{¢t ெகா�{தி¯tகி}ேறா�. அதிேல அைனவ¯ைடய 

ஒ{¢ைழ~© ெகாz� அைனவ¯ைடய எzணuகைள­� ஒ¯uகிைண{¢ 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏuகv 

ெச�¢ அைத~ ெப¯tகv ெச�¢ 

2.எ�ேலா¯t�� அ|தv சtதிையt கிைடt��ப� ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஏென}றா� அ|த எzண அைலகைள~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢ �� இ¯t�� 

அைனவ¯t�� 

1.அ|த (மகƬஷிகள�}) உணƫவ�} ச{¢ ெசவ�~ ©ல}கள�� தாtக~பy� 

2.அ|த உணƫவ�} உ|¢ வ�ைசயா� அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ~ 

ெப¯� த�திைய ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

யா� உபேதசி~பைதt �ƫ|¢ கவன�{¢~ பதிவாtகிt ெகாzடா� அ�{¢ 

ந�uக� எz � ெபா¸ெத�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ 

ெபறt��ய த�தி ெப²கி}ற�ƫக�. 

இைத ந�uக� வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 



 

சிவமய� 
  

பxச ªத அமில{ த{¢வ� ெகாz� ஜ�வ ப��ப சƭர� ெப�றி�� “ஜ�வ} எ}ற 

உய�ரா{ம சtதி” ¬ல சtதியாக வளƫvசி ெப�²~ “ேபர¯�” சtதிய�� கல|திட 

ேவz��. 

ேபர¯� சtதியாக ஆகிட சிவ சtதி கல~பாகv சtதிகைள ஈƫ{¢v ெசய� 

ெகாz�¯t�� ªமிய�} ெதாடƫப�� 



1.ஜ�வ} ெகாzேட நா� சகல சtதிகைள­� ஈƫ{¢ 

2.ெம� ஞான சtதிய�} வளƫ~பாக வளƫvசி~ப�{திt ெகா�ள «�­�. 

�yசமமாக ஈƫ~ப�} ெதாடƬ� வளƫvசி அைட|¢ ெகாz�¯t�� ªமிைய~ 

ேபாலேவ 

1.நா«� ந� எzண வ´t ெகாzட �வாச ஈƫ~ப�னா� 

2.ந� சƭர{திேலேய அைன{¢v சtதிக¶� ெப�² 

3.மனதி} திற} எ}ற “ைவ~பா�ற�” ெப�றிடலா�. 

(ைவ~பா�ற� எ}றா� நா� எzண�ய ேநர{தி� எzண�யப� ெசய�ப�{¢� 

த}ைம) 

உய�ரா}ம சtதிையv ��|தி¯t�� பxச ªத சƭர சtதி… ஓƫ «கமாகv 

ேசமி{¢t ெகாz��� சtதிேய “மேனா சtதி…!” 

சƭர ப��ப{தி� ஐ|¢ இடuகள�� பரவ�t கிடt�� அ|தv சtதிகைள 

ஆ�ற�மி� ஓƫமி{த வழி வைககள�} ெசயேல நா� காy�� இ|த{ 

தியான{தி} ¬லமாகv சி{திt��. 

பxச ªதuகைள – “நமசிவாய” (சிவமய�) த{¢வமாகt காyட~பyடதி} 

ெசயைலேய மா�² நிைலt�t ெகாz� ெச}² வ�yடாƫக�. 

1.அ|தv ெசயைல ந�tகிவ�y� 

2.பxச ªத ஆ�ற� சtதிைய வ �ர{தி� வ�ைள|த சா|தமாக உய�ƫ சtதிt�� 

கல|¢ 

3.”ஈ�வர ேஜாதி” எ}ற �ய~ப�ரகாச ேஜாதியாக நிைலைய~ ெப�றிடலா�. 



 

எzணாமேல மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெப²� வழி 
  

நா� இ|த வா�tைகய�� ந}ைமக� எ�வளº ெச�தா´� 

ேவதைனைய{தா} அதிகமாக எ�{¢t ெகா�கி}ேறா�. ஆனா� ம�றவ¯t� 

ந}ைம ெச�கி}ேறா�. 

காரண�… 

1.நா� ந}ைம ெச�த உணƫºt�� ேவதைன எ}ற நx� பy� வ��கி}ற¢ 

2.அைத நா� யாராவ¢ ¢ைடtகி}ேறாமா…? எ}றா� இ�ைல. 



�{தமான ைககைளt ெகாz� தா} ஒ¯ ெபா¯ைள உ¯வாt�கி}ேறா� 

மzைண~ ப�ைசகி}ேறா�… சிெம}yைடt கலtகி}ேறா�… அழகான வ �yைடt 

கy�கி}ேறா�. 

அழகாக வ �yைடt கy� வ�yேடா� எ}² அ�{¢ ைகையt க¸வா¢ வ�y� 

வ�yடா�… சா~ப��� ேபா¢ சிெமz�� உ�ள கார உணƫºக� உட´t�� 

ெச}² வ�yடா� அ¢ ெகாதிகலனாகி �ட´t�� ©zணாக உ¯வாகிவ���. 

ைகையt க¸வா¢ அ�{த ேவைலைய இ~ப�v ெச�தா� «�­மா…? ச�² 

சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

இைத~ ேபா}² தா} ேராy�ேல நா� நட|¢ ெச�கி}ேறா� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. கா�றிேல எ{தைனேயா £சிக¶� த�ைமக¶� கல|¢ பரவ� 

வ¯கி}ற¢. சில நv�{த}ைம ெகாzட ெச�கள�� வ�ைள|த “நvசி} 

ெச�க�…” அ¢º� £�களாக~ படƫகி}ற¢. 

�Ƭயன�} கா|த சtதி அைதt கவரவ��ைல எ}றா´� கா�² மzடல{தி� 

சிtக~பy�… அ¢ £�களாக~ பரவ� வ¯கி}ற¢. அைத ¤கƫ|தா� ந� 

உட´t�� ெச}² த�ைமகைள{ தா} உ¯வாt��. 

சாதாரணமாக… ெச�ய�} ச{ைதv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ அதன�} 

மணமாக ைவ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

1.அேத ெச�ய�� வ�ைள|த வ�{தி��… நில{தி� எuேக அைத ஊ}றினா´� 

2.�Ƭயன�} கா|த சtதி… தா} கவƫ|¢ ைவ{த மண{ைத அத�� உணவாகt 

ெகா�{¢ 

3.வ�ஷv ெச�யாக இ¯~ப�§� சƬ… ந�ல ெச�யாக இ¯~ப�§� சƬ 

அைவகைள வளரv ெச�கி}ற¢… 

இைத~ ேபா}² ஒ¯ மன�த} ேவதைன~ப�கி}றா} எ}றா� அைத உ�²~ 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ ேவதைன உணƫºக� இuேக வ�{தாக மா²கி}ற¢. 

ம�z�� அ|த மன�தன�} சி|தைன வ¯கிற¢. அவ§t� ந}ைம ெச�ய 

ேவz�� எ}ற எzண«� வ¯கி}ற¢. ஆனா´� அவ} உடலி� வ�ைள|த 

ேவதைன உணƫº வ�{தாக இuேக வ�ைள|¢ வ��கிற¢. 



�Ƭய} எ�வா² கா|த சtதியா� கவƫ|¢ அ¢ ம�ற வ�{¢tக¶t� ச{ைதt 

ெகா�{¢ உபகார� ெச�கி}றேதா இைத~ ேபா}² ப�றிெதா¯ மன�த} 

ேவதைன~பyடைத­� கவƫ|¢ ைவ{¢… நா� எz � ேபாெத�லா� அைத 

எ�{¢ உணவாகt ெகா�tகி}ற¢. 

ஒ¯ மன�த} அவ} ேவதைன~பyடா´� அவ§t� உதவ�கைளv 

ெச�கிேறா�. இ¯|தா´� அ|த ேவதைனையv ெசா�லt ேகy�… உணƫவ�} 

த}ைம பதிவான ப�}… ம�z�� நிைனவா�� ெபா¸¢ உட´t�� வ�{தாகி 

வ��கிற¢. 

1.அ|த உணƫவ�} ச{¢ வ�ைள|த¢ ம�z�� நிைனº வர~ப�� 

ெபா¸ெத�லா� 

2.அவ} உடலி� த�ைம ெச�த வ�ைளºக¶�… வ�ைனக¶�… நமt��ேள 

உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

இ~ப�{தா} நமt�� �Ƭயன�} ேவைலக� இ¯tகி}ற¢. ெசா�வ¢ 

அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

ஆனா´� நா� வயலிேல வ�வாசய� ெச�ய~ப�� ேபா¢ வ�ைளய~ப�� 

ெபா¸¢ அ�வ~ேபா¢ உ¯வா�� “கைளகைள அக�²கி}ேறா�….” ந�ல 

ெச�க¶t� ந�ƫ ஊ�றி அதைன~ பt�வமாக வளƫtகி}ேறா�. 

அைத~ேபால நம¢ வா�tைகய�� த�ைமயான உணƫைவt ேகyடறி|த ப�} 

வயலி� கைளகைள அக�²வ¢ ேபா}² த�ைமக� வளரா¢ உடேன அைத{ 

த�{த� ேவz��. 

1.அைத{ த�~பத��{ தா} மகƬஷிகள�} உணƫºகைள 

2.உuக¶t�� உபேதசமாகt ெகா�{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா� 

மகƬஷிக� சtதி வா�|த நிைலக� ெகாz� தனt�� வ|த த�ைமகைள எ~ப� 

அக�றினாƫகேளா… உணƫºகைள எ�லா� £�ைம~ப�{தி ஒள�ய�} சƭரமாக 

எ~ப� ஆனாƫகேளா… அவƫக� ெவள�ய�yட உணƫவ�} த{¢வ~ப� அைத 

நமt�� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢… அ|த உணƫவ�ைன~ ெப¯� த�திைய 

ஏ�ப�{திt ெகாzடா�… அைத நா� எz � ெபா¸¢ ெப�²… அதன�} 

¢ைண ெகாz� த�ைமகைள ந�tக «�­�. 

த�ைம ெகாzடவைர உ�²~ பாƫ{¢ அ|த உணƫைவ~ பதிº ெச�¢ ெகாzட 

ப�} 



1.நா� எzணாமேல அ|த உணƫºக� £zட~பy� 

2.நா� எzணாமேல அ|த|த எzணuக� உ¯வாtக~பy� 

3.நமt�� த�ைமய�} உணƫºக� வ�ைள|¢ ேநாய�} த}ைம எ~ப� 

அைடகி}றேதா அைத~ ேபா� 

4.மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைளv ேசƫ~ப�{¢t ெகாzேட வ|தா� 

5.”நா� எzணாமேலேய” அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� வ|¢… த�ைமகைள 

அக�றி�� சtதியாக அ¢ வ¯�. 

ந�«ைடய ஆறாவ¢ அறிவா� இ~ப� உ¯வாt�த� ேவz��… உuகளா� 

«�­� அத��{ தா} அ¯� வாt�களாகt ெகா�{¢ ஆழமாக~ பதிº 

ெச�கி}ேறா� (ஞான�¯). 

ஆகேவ மகƬஷிகள�} அ¯� ஞான வ�{¢tகைள~ ெப�²t ெகா�¶uக�… 

வ¯� த�ைமகள�லி¯|¢ நிvசய� வ��பவ �ƫக�. 

 

 

 



 

“�¯” ேகாள�} சtதிைய~ ெபற ேவz�ய¢ மிகº� அவசிய� 
  

ஆ�றி} ஆழ� ெதƬயாம� கட|¢ ெச}²வ�ட எz பவ} ெசய� ேபா� 

இ�லாம� இலyசிய ேநாtகி� “வ�ழி~பாக இ¯…!” 

பா�ெவள� மzடல{தி} சtதிகைள ஈƫ{¢ வ´t ெகாz� பா�ெவள�v 

�yசம{தி} ªதிைய அறி|¢ ெகா�¶� «} 

1.மாமகƬஷிகள�} அ¯ளாசி ெப²வ¢ 

2.சtதிய�} வ´ைவ வ´வாtகிt ெகா�வ¢ 

3.©வ�ய�} கா|த ந�ƫ சtதிைய ஈƫ{¢v ெசய� ெகா�வ¢ எ}ற 

4.அ|த~ பாட{ைத~ ப�… ப�… ப�… எ}² ெசா}னெத�லா� 

5.இ|த~ ப� தா}… இ|த வழி தா}… எ}² அறி|¢ ெகா�¶த´�…! 

6.ந�ƫ சtதிைய ெவ}² காy�ேன}… அத§ட} ஒ}றி­� காy�ேன}..! எ}ற 

அக{தியƬ} ��² தா}. 

இத§ைடய �yசம� ©Ƭகிறதா…? 



நா� வா¸� இ|த~ ªமி{ தாய�} ெதாடƫப�� சtதி ெப�² வ´t ெகாz� 

மன�தனாக வளƫ|த ெசய´t� அ}² தாய�} பா� அ¯|தினா�. 

இ}² சƭர வ´வ�} வ �Ƭய{தி� மzடலuகள�} �ழ�சிய�ைன (வ�z லக�) 

அறி­� ெசய´t�… எzண வ´வ�} ேநƫ ேகாy�� அறி|¢ ெகா�¶� 

ெசய´t� 

1.ªமி{தா� ©வ� கா|த ந�ƫ பாைல அ«தாtகி அள�{திடt கா{¢t 

ெகாz�¯tகி}றா�. 

2.வளƫ{¢ வ´t ெகாz� �ய~ப�ரகாச தன�v சtதிv �ழ� மzடலமாக 

ஆtகி�� உuக� ெசய´t� நா§� ஊy�வ�yேட}…! 

அக{தியƫ �றிய அ|தv �yசம~ ெபா¯ைளt �²கி}ேற}. 

1.ந� �Ƭயt ���ப{தி� �ழ}² ஓ�� ேகாளuகள�� �¯ எ}² சிற~ப�{த 

வ�யாழ} ேகா� 

2.ஆதிசtதிய�} ந�ƫ சtதி அமில «லாைம{ த} சtதிt� வ´t ெகாzட 

ெசயலி} இரகசிய� 

3.த} ஈƫ~ப�} �ழ� வyட{தி� ெந¯uகி வ¯� அ{தைன வள¯� �ழ� 

சtதிகைள­� த}§� ஐtகிய~ப�{திt ெகாz� 

4.அ|தv சtதிைய{ த}§� ஒ}றv ெச�¢… த} வ´ைவ வ´வாtகி வ �Ƭய� 

ெகாzேட �ழ}² ஓ��� ெசயலி� 

5.அ|த வ�யாழ} ேகா� அைலைய ஈƫ{தி�� பt�வ{ைத ஞானv ெச�வuக� 

ெபற~ பழகிt ெகா�¶uக�. 

ஏென}றா� அக{திய மாமகƬஷி அ|தt ேகாள�} அைலைய{ த} வ �Ƭய 

அமில ஈƫ~ைபt ெகாz� த} அமில வ �Ƭய «லா«ட} ஒ}றv ெச�¢ த} 

சtதிையேய வ´t ெகாzடதாtகிt ெகாzடாƫ. 

¢¯வ நyச{திர� ச~தƬஷி மzடல� எ}ற தன�{¢வமான மzடலuகளாகv 

ெசய� ெகாzட ெசய´t� ெஜப{தி} ேவக� எ}² ெசா�லிய ெசா� 

நாத{தி} �ண{ைத உணƫ|¢ ெசய�பட ேவz��. 

அைல வ �சாtகட� எ}ற பா�ெவள� �yசம{தி� இ~ப�{ தனtெகன ஓƫ �ய 

அைம~© மzடல{ைத உ¯tெகா�¶� ெசயலி} கதிt� ஒ�ெவா¯வ¯� 

வளƫத� ேவz��. 



த} உய�ரா{ம சtதிய�} வ´வ��� வ´t ெகாz��� ெஜப நிைலய�� 

1.ஓƫ«க~ப�{த~பyட எzண அ�©… 

2.ப�ர�மாzடமாக~ பைட~ப�} பைட~பாக எ�தி 

3.ªதிய�� உ¯வாtக~ப�� த} ஒள� கா|த வyட{தி��� “ஒள� த�ப�…” 

ஏ�ற~பட ேவz��. 

 

ேநா� ந�tக ம¯|ைத உyெகாzடா´�… “அத�� «}” மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதிையv ேசƫtக ேவz�ய¢ மிக மிக அவசிய� 

  

நா� ேகாப~ப�ேவாைரேயா அ�ல¢ ஒ¯ ேவதைன~ப�ேவாைரேயா ப�றிt 

ேகyடறி|¢ அவƫக¶t� உபகாரuக� ெச�தா´�… ேகyடறி|த உணƫºகைள 



நம¢ உய�ƫ (நா� ¤கƫ|தைத) ஓ… எ}² இயtகி ஜ�வ அ வாக மா�றி 

உட´t�� இைண{¢ வ��கிற¢. 

அதாவ¢ நா� பƬº ெகாzட மன¢ட} ப�றƫ ேவதைன~ப�� உணƫவ�ைன{ 

தனt�� கவƫ|த ப�} “ேவதைனைய உ¯வாt�� அ வாக” உ¯~ெப�² 

வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக ெச�கள�� வ�¸� ©¸ைவt ெகா�ல நx� ெகாzட ம¯|திைன 

அத} ேம� பா�v�கி}ேறா�. ©¸ இற|¢ வ��கி}ற¢. 

1.அ¢ இற|தா´�… அதன�} க¯வ�} த}ைமt�� இ|த நx� இயtக~பy� 

2.அ|த நxசா� இறtகாத உடலாக~ ப�}னா� (அ�{¢) ெப²கி}ற¢. 

அ¢ ேபா� மன�த} ேவதைன~ப�வைதt �ƫ|¢ கவன�{¢ அ|த 

ேவதைனயான உணƫவ�} ச{ைத நா� ¤கƫ|¢ வ�yடா� அ¢ நமt�� 

அ வாக மைறகி}ற¢… ேநாயாகிற¢. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� அ|த ேநாைய ந�tக அவ} பா�v�� நிைலக�… 

நx� கல|த ம¯|தாகt ெகா�tகி}றாƫக�. அ¢ ேநாய�ைன வ´வ�ழtகv 

ெச�தா´�… அதனா� வ�ைள|த அ வ�} த}ைம அ|த நxேச 

கல|ததாகேவ மா²கி}ற¢.. 

1.நxசான ம¯|ைத~ பா�vசி{ தா} ©¸ைவt ெகா�கி}ேறா�. 

2.அ¢ இற|தா´� அ¢ இyட க¯ «yைடய�� இ|த நx� பரவ� நxசி} 

த}ைமயாக எ~ப� அைடகி}றேதா 

3.நx� ெகாzட ©¸வாக… நx�t�� அxசா¢ த~ப� அத§ைடய 

ெசயலாtகuக� வளƫவ¢ ேபா}² 

4.இ}² ைவ{திய ƭதிய�� ஆ�{மா ேக}சƫ ேபா}ற க�� வ�ைளºக� 

ெகாzட ேநா�க¶t� 

5.வ�xஞான அறிவா� க�� வ�ஷ{ைத ந�ல ம¯|¢ட} கா�vசி அைத 

இைண{¢{ தா} ம¯|திைனt ெகா�tகி}றாƫக�. 

ம¯|ைத நா� உyெகா�¶� ேபா¢ இ|த வ�ஷ{ த}ைம ஊ�¯வ� அ|த 

ம¯|திைன உட´t�� ஊ�¯வ�v ெச´{¢கி}ற¢. ம�ற �ணuக� ெகாzட 

உணƫºட} இ¢ அதிகமாகt கல|த ப�} இ|த ேநாைய உ¯வாtகிய 

அ tகைளv ேசாƫவைடயv ெச�கி}ற¢… அைவக� ம�கி}ற¢…! உடலி� 

வரt��ய ேவதைன �ைறகி}ற¢. 



ஆனா´� இ|த உணƫவ�} அ tக� உ� ெச}² ம�z�� ம�z�� இ|த 

ம¯|தி} ேவக{ ¢�~ைபt ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ எ}ன ஆகிற¢. 

அ~ேபா¢ அைமதி ெகா�கி}றனƫ. 

1.ப�} அத§ைடய வழிகள�� இேத கல|த ம¯|திைன ஒ�ெவா¯ ேடாஸாக 

(DOSAGE) வ�xஞான அறிº~ப� �y�கி}றனƫ. 

2.வ�ஷ{ த}ைம ெகாz� ேநாைய அடtக எzண�னா´� கைடசிய�� இ|த 

வ�ஷ{தி} த}ைம அதிகமாக «திƫவைட|¢ 

3.ம�ளா{ ¢யƫ ெகாzட நxசாக உடலி� வளƫ{¢வ��கிற¢. 

அ~ேபா¢ நx� ெகாzட உடலாக ெவள�வ|த ப�}… 

1.இறtக~ப��ேபா¢ எவƫ ேம� ப�² ெகாzடாேரா அ|த உட´t�� ெச}² 

2.அேத நx� கல|த உணƫவ�ைன~ பா�vசி ேநாய�ைன உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

ஆ�{மா ேபா}ற ேநா�க� இைத~ ேபா}² பரவ� வ|தா´� 

1.ப�² ெகாzட உடலி� இ|த ஆ}மா உ� ©�|¢ வ�yடா� 

2.அ�{¢ இவƫக� எ|த ம¯|திைன உyெகாzடா´� அ¢ ஈேட²வதி�ைல. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ மிகº� 

அவசிய�. ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைளv ேசƫ{தா� 

தா} அதிலி¯|ெத�லா� நா� த~ப «�­�. 



 

“ேபƬ}ப ரச� ப¯�� �yசம கதிைய{தா}” ஈ�வரபyடனாகிய யா} 

உணƫ{தி வ¯கி}ேற} 
  

ெவய�லி} க�ைம நிைற|தி¯t�� பாைலய�� ªமிய�� �yசம ஈƫ~ப�} கதி 

�ழலி� அ|த இட{¢ நிைல{ ெதாடƫக� ஈƫ~ப�} நிைல~ப�� ந�ƫ சtதி 

மைற|¢வ��� எ}ப¢ இய�ைகேய…! 

ஆனா´� பாைலய�} கதிய�´� ந�ƫ உ�ேள மைற|தி¯t�� ெசய� (�yசம�) 

எ}ப¢ 



1.ெவய�லி} ெவ~ப{த}ைம எ�வளº தா} க�ைம ஆனா´� 

2.பாைல ந�ƫ{ த}ைம �ள�ƫ|தி¯t�� ெசயேல “பாைலv �yசம�…!” 

ேகாைடய�} ெவ~ப{தா� ந�ƫ நிைலய�� ேமேல இ¯t�� ந�ƫ 

ெவ�ைம­�றா´� அத} உy©ற ந�ƫ �ள�ƫைமயாக{ தா} இ¯t��. அ~ப� 

அ|த ந�ƫ ஓரளº �ள�ƫ|தி¯t�� த}ைம ேபா� சƭர கதிய�´� உz�. 

“பாைலv �yசம�” ேபா� வா¸� ந�ƫ சtதிய�} ெதாடேர…! ந� உய�ரா}ம சtதி 

�yசம சƭர கதிய�� உடலி� வா¸� த{¢வ�…! எ}பத} க¯{ைத ஊ}றி… 

உணƫ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ மிகº� அவசிய�. 

1.த{¢வ{தி� “வ�ேனாத�…!” எ}பெத�லா�… – �yசம கதி{ ெதாடƫ எ}பதி� 

2.ெவ~ப� எ}² பாைலவன� உ�ண� தகிt�� த}ைம ேபா� சƭர«� 

உணƫகி}ற¢. 

ெவ~ப� ேபா� ததி{¢²� ெசய� உய�ƫ ஆ}ம இயtக{தி� சƭர{தி� 

இ¯t�� அ{தைன உய�ர tக¶t�� அத} அத} எzண ஓyட 

கதிt�yபy� வா¸� ெசய� நிைல{ ெதாடƬ�… சƭர கதிt� உzடாtக~ப�� 

வ�ைனv ெசய�களா� 

1.எ|த உய�ர tகள�} எzண நிைல தாtக~ப�கிறேதா 

2.அ|த|த உய�ர tகள�} எzண அமில நிைல{ ெதாடƫபா� 

3.உணƫவ�} உ|¢த�கள�} வழி ெபற~ப�� நிைலேய சƭர அவ�ைத எ}§� 

உட� ¢}ப�. 

எ|ெத|த இடuக� தாtக~ப�கி}றேதா… அ|த இட{தி´�ள உய�ர tக� 

அதன�} எzண� ேவதைனயாக ெவள�~பy�… சƭர� «¸வத��� அ|த 

எzண� “ெதாடƫ ேபா� வ�யாப�{¢…” ஒ}²ட} ஒ}² அைன{¢ 

உய�ர tகள�} கதிt�� ேவதைனைய அ§பவ�t�� ெசயலாக அைம|¢… 

“உய�ƫ ஆ}ம சtதிtேக பாதி~© நிைல ஏ�ப�கி}ற¢…” 

ஆக ந�Ƭ} உy த}ைம ேகாைடய�´� இய�ேபா�¯~பைத~ ேபா� யா� 

ெசா�´� தியான{தி} வழி �yசம சtதிகைள எ�t�� நிைலய�� உய�ரான¢ 

ஆ}ம வ�வ �yசம ேஜாதிய�� வா¸� த}ைமயாகv ெசய� ெகா�¶� 

திறைன அறித� ேவz��. 



ஆகேவ சƭர உய�ர tக� அைன{¢� ஒள� கா|த சtதி ெப�² உய�ƫ ஆ}ம{ 

ெதாடƬ� ஒ}றி வா¸� ெதாடƫ எzணuக� வ¯த� ேவz��. 

1.கzண} ேவ��ழலி} இ}ன�ைசய�� ப�tக� எ�லா� மயuகின…! எ}ற 

த{¢வv ெசயலாக 

2.ந� சƭர உய�ர tகைள மயt�²� நாதமாtக 

3.உய�ƫ ஆ}ம சtதி (நா�) ெசய�பட ேவz��. 

ஆ{ம �டƫ ரசமண�யாt�� வா}ம�கியாƫ ெதாடƫ ெகாz� மாமகƬஷி 

ஈ�வராய �¯ேதவƫ ெசயலப�� நிைலைய அைன{¢ உய�ரா}மாtக¶� 

ெபறேவz��. 

¬ல �tகிர} ெதாடƫ© ெகாz� தனt�� அைத~ ெபற~ ெபற கzண} 

இைசt�� இைசயா�� உய�ƫ சtதி… 

1.சƭர கதிய�� அைன{¢ உய�ர tகைள­� த} பா� ஈƫ{¢ 

2.ேஜாதி{¢வ{தி� ¬�க ைவt��. 

அ|த~ ேபƬ}ப இரகசிய ஆன|த நிைல எ}ப¢ எ}ன…? 

உய�ர tகைள எzண ேம�vச´t� வ��� ெபா¸¢ உணƫºக� ஒ}றி 

ஒ�u�� ெசய� சƭரv ெசயலி� தாtக~ப�� ேவதைனைய அ§பவ�tகாத 

த}ைம ெகாz� 

1.உய�Ƭ� ஆன|த அ«ைத~ ப¯கி 

2.த} வழிய�� எzணv ெசய� வ��{¢ அ|த~ ேபƬ}ப ரச� ப¯��. 

3.அ|தv �yசம கதிைய{தா} ஈ�வரபyடனாகிய யா} உணƫ{தி 

வ¯கி}ேற}. 

பாைலயாகv ��� வ�ைனv ெசயலி� வாைடயாகt �ள�ƫ|தி¯t�� எzண 

நிைனவ�� அvச� வ�லகி�� ªரண{¢வ{ைத ஒ�ெவா¯வ¯� அைடத� 

ேவz��. 

த�வ�ைன~ பய} ந�t�� ெசய´t� எ|த ஒ¯ உய�ர tக¶� சƭர� ெதாy� 

ேவதன­றாம� 

1.உய�ரா}மா காtக~ப�வைத~ ேபா� காtக~பட ேவz�� எ}பைத உணƫ|¢ 

2.�yசம உட� வா¸� “தவ வா�ைவ” ேம�ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



1.நம¢ உய�ரான ஈச§t�v ேசைவ ெச�ய ேவz�� எ}றா� 

2.ந� உடலான சிவ§t�v ேசைவ ெச�ய ேவz�� எ}றா� 

3.ந� கzணான கzக¶t�v ேசைவ ெச�ய ேவz�� எ}றா� 

4.பல ேகா�v சƭரuகள�� ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனt� நாயகனாக ந�ைம 

உ¯வாtகிய அ|த வ�ைனகைள நா� ேபா�றி{ ¢திtக ேவz�� எ}றா� 

5.ந� ஆறாவ¢ அறிைவv சீராக~ பய}ப�{த ேவz��. 

நமt�� ெதள�|த மனதாக “காƫ{திேகயா…” எ}ற அறி|தி�� அறிº ெகாzட 

இ|த அறிவ�} ¢ைண ெகாz� அைதv சீராக~ பய}ப�{¢� நிைலt�{ தா} 

இைத உபேதசிtகி}ேறா�. 

இ|த வா�tைகய�� நடt�� அ}றாட நிக�vசிகள�� நா� �ைறகைளேயா 

தவ²கைளேயா ேகாப{ைதேயா ேவதைனையேயா வா�tைக எ}ற நிைலt� 

¤கƫ|தறிய உதவ�னா´� 

1.அ�{த கண� அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ந�uக� ஏuகி~ ெப�² 

2.உuக� உய�ரான ஈச§t� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைளேய 

காண�tைகயாகv ெச´{¢uக�. 

3.உடலான சிவ§t�� அ|த அ¯� சtதியான அ«ைத ஊy�uக�. 

4.உuக¶t�� சtதியாக இயt�� ஒ�ெவா¯ ஞான சtதிக¶t�� 

5.அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள “ஞான வ�¯|தாக…” ெகா�uக�. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� இ|த வா�tைகய�� ஆ{ம �{தி எ}ற 

நிைலகைள எ�{¢{ த�ைமக� வ¯வைத எ�லா� �{திகƬ{¢t ெகாzடா� 

1.உuக� உய�ரான ஈச§t� உதவ� ெச�கி}ற�ƫக� 

2.உடலான சிவ§t� உதவ� ெச�கி}ற�ƫக� 

3.காƫ{திேகயா எ}ற அறிவ�} த}ைம மuகா¢ ஒள�ய�} �டராக மா�றிட 

உதவ� ெச�கி}ற�ƫக�. 

«¯கா எ}றா� மா�றி அைமt�� சtதி… ஆக நா� ¤கƫவ¢ அைன{ைத­� 

அ¯� ஒள�ய�} �டராக நா� மா�றிட� ேவz��. 

1.இ~ப�~பyட உ¯வாt�� திற} ந�மிட� இ¯|¢� 

2.அைத~ பய}ப�{தா¢ வ�y�வ�டாத�ƫக�…!” 

ஒ�ெவா¯ நா¶� இuேக உபேதசிt�� இ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

இ|த வா�tைகய�� எைத~ பாƫ{தா´� த�ைமகைள ¤கƫ|தறி|தா� அ¢ 

வளரா¢ அ�{த கண� ஆ{ம �{தி ெச�¢ ெகா�¶uக�. 



அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}²� எuக� உட� 

உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� ெபறேவz�� எ}²� அ¯� 

ஒள� எ}ன�ேல வளர ேவz�� எ}²� இைத உuக¶t�� வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

ேநா� உ�ளவƫகைள நா� ச|தி{தா´�… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ந�uக� 

ெப²வ �ƫக�… உuக� ேநா� அக}²வ���… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ 

ெபற «ய�சி எ�{¢ ஏu�uக�… அ¢ உuகைளt காt��… உuக� உட� 

நல� ெப²�…! எ}² இ|த வாtகிைன அவ¯t�� பதிவாt�uக�. 

அ�ல¢ நமtேக ஒ¯ ேநா� வ|தா´� இ|த{ தியான{ைதt கைட~ப��~ேபாƫ 

அைனவ¯� 

1.எ|த ேநா� ந� உடைல வாடv ெச�கி}றேதா 

2.அ|த ேநா� உட´t�� வளƫvசியாகா¢ தைட~ப�{த 

3.அ|த ேநாேய நமt� அ¯� ஞான{ைத ஊy�� நிைலயாக அ|தv 

ச|தƫ~ப{ைத~ பய}ப�{¢uக�. 

இ|த{ தியான{தி} பலைன ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ந�uக� ெபற «�­�. 



 



 

ேவகாநிைல ேபாகா~©ன� 
  

மகƬஷிக� த}§� கz�ணƫ|த¢�… த}ைன அறி|த¢�… ேபரzட{ைத­� 

த}§�ேள கz�ணƫ|¢… 

1.தனt�� கz�ணƫ|த உணƫவ�� இ¯� படƫ|தைத… இ¯ைள ந�tகி 

வா�tைகய�� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�பy� 



2.உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி… உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக இ}²� 

நிைல ெகாz��ளாƫக�. 

அக�திய} அ வ�} ஆ�றைல அறி|¢ ஆ�ற�மிtக உணƫவ�ைன த} 

உடலிேல வளƫ{¢ உய�¯ட} ஒ}றி… ¢¯வ மகƬஷியாக வளƫ|¢… ¢¯வ 

நyச{திரமாக எ}²� 16 எ}ற நிைலைய அைட|தா}, 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫவ�ைன எவƫ எவƫ 

கவƫ|தனேரா அவƫக� அைனவ¯� ஆறாவ¢ அறிவ�ைன… ஏழாவ¢ 

நிைலயாக~ ெப�²… ச~தƬஷி மzடலuகளாக அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஈƫ~© வyட{தி� இ}²� வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

மன�தன�} உயƫ|த நிைலயாக… ப�றவா நிைல எ}ற ெப¯நிைல அைட|¢ 

அழியா ஒள�v சƭர� ெப�² வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

அவƫக� கz�ணƫ|த உணƫவ�} வழி… அவƫக� ெச}ற பாைதய�� நா� 

ெச}ேறா� எ}றா�… 

1.இ|த வா�tைகய�� வ¯� இ¯ள�ைன ந�tகி இ¯¶t�� ெபா¯� 

கz�ணƫ|¢ 

2.உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக இ|த வா�tைகய�� வாழº� 

3.இ¯ைள ந�tகி�� உணƫவ�} ஆ�றைல{ த}§� வளƫ{திடº� «�­�. 

மன�த வா�tைகய�� அைத எவƫ ெப²கி}றனேரா அவேர அ�{த 

எ�ைலயாக… இ|த உடலிலி¯|¢ ப�றவா நிைல எ}§� ெப¯நிைல 

அைடகி}றனƫ. 

இத��~ ெபயƫ ேவகாநிைல…! 

ஆனா� இ|த வா�tைகய�� எ|ெத|த ஆைசகைள அதிகமாக வளƫ{¢t 

ெகா�கி}ேறாேமா… அ¢ சாகாtகைலயாக வளƫ|¢… உடைல வ�y� 

அக}றா´� அ|த (கைலய�}) அ|த உணƫºtெகா~ப உடலி} அைம~©க� 

அைமகி}ற¢… மா²கிற¢. 

சாகாtகைல… ேவகாநிைல… ேபாகா~©ன�…! எ}² இ|த இ¯¥² 

ஆz�க¶t�� இராமலிuக அ�க� ெதள�வாக உணƫ{தி­�ளாƫ. 



1.மன�தன�} வா�tைகய�� த�ைமகைள ந�tகி�� உணƫவ�} த}ைமைய 

சாகாtகைலயாக வளƫ{¢ 

2.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள வ´வாtகி உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�யாக 

ேவகாநிைலயாக உ¯வாtகி 

3.இ}ெனா¯ உட´t�� ©காதப� ேபாகா~©னலாக வ�z ெச�ல ேவz��…! 

எ}ப¢ தா} அவƫ ெசா}ன த{¢வ�. 

மன�த} த�ய�ேல �தி{தா� அ|த உய�ƫ ேவ�வதி�ைல… உட� தா} 

க¯�கி}ற¢. ஆகேவ உய�ைர ேபா}ேற உணƫºக� அைன{ைத­� அழியா 

நிைல ெபறv ெச�¢… உடைல வ�y� அக}றா� இ}ெனா¯ உட´t�� 

ெச�லாதப� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய ேவz�� எ}பதைன{ தா} அவƫ 

உணƫ{தினாƫ. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி ெகாz� ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா…! எ}² 

உய�ைர எzண� நா� ெசா�கி}ேறா�. 

1.ந� உய�ைர­�… உய�Ƭ} இயtக{ைத­�… உய�ரா� இயtக~பy� மன�தனான 

நிைல­� 

2.மன�தனான ப�} அ�{¢ எuேக ெச�ல ேவz��…? எ}ற நிைலையv 

சீராtகிt ெகா�வேத ந�ல¢. 

அத��{ தா} இைதv ெசா�கிேறா�. 



 

உய�ரா}மாவ�} வளƫvசிt�v “�{திர�…” 
  

உதாரணமாக க¯�© பய�Ƭ�� ஒ¯ வ�வசாய� தா} ெப²� மக�ைல 

எ{த}ைம ெகாz� பா¢கா~பாக~ ெப²வ¢…? எ}பதி´� ந� உய�ரா}ம 

சtதிய�} வளƫvசிt�v “�{திர�…” உ�ள¢. 

ªமிைய~ பzப�{திv ெச~பன�y� உரமிy�t காலமறி|¢ க¯�ப�} வ�{ைத~ 

பய�Ƭ�� ெசயலி� க¯�© வளர{ ேதைவயான ந�ைர~ பா�vசி~ பா¢கா~பாக 

அ|த வ�{ைத வளƫ{தி�� ெதாடƫ ேவz��. 



ேதைவயான ந�ைர வ�y�t க¯�© வளƫ|¢ வ¯� காலகyட{தி� 

“ேசாைகக�…” எ}ற க¯�ப�} இன{ த}ைமக� அக�ற~பy�{ 

£�ைம~ப�{த~படா வ�yடா� 

1.சி² உய�Ƭனuக� அத§� வாச� ெச�¢ க¯�ப�} �ைவையt 

ெக�{¢வ���. 

2.அதனா� ந�ல பல} ெபற «�யா¢. 

ந�ƫ பா�v�� ெசயலி´� இய�ைகயாக அதி த�வ�ர மைழ ந�ƫ ெப�¢ வ�yடா� 

அைவ நில{தி� தuகினா� க¯�ப�� ந�ƫ சtதி �� வ���. �ைவ 

�ைறºப��. ஆகேவ ேதuகிய ந�ைர உடேன அக�ற ேவz��. 

பt�வ கால{தி� க¯�ைப அ²வைட ெச�யாம� நாyக� எ}ற கணtகி} 

ெதாடƫ ந�z� வ�yடா� அ|தt க¯�ப�} �ைவ ச{¢ ஈƫtக~பy� 

1.க¯�ப�} ª எ}ற ெதாடƫ வளƫvசி ஆt�� ெசயலி� 

2.ேவzேடா�த� எ}ற ெசா� நாம �ண{தி�ெகா~ப 

3.அ|தt க¯�ப�} �ைவ �ண� ந�uகி~ பலன�� மா�ற� ஏ�ப��. 

ஞான{தி} வளƫvசிய��… 

1.மன� எ}ற வயைல~ பt�வ~ப�{¢� ஞான�… கைளகைளt கைள|¢… 

2.த} ெசயலி� ஒ¸tக� எ}ற பா{திய�y�… 

3.ந�பz© எ}ற ெஜப ந�ைர~ பா�vசி… 

4.ஞான வ�{தா� க¯�ப�ைன~ பய�ƫ ெச�தி�� பt�வ�… 

5.ஞான~ பய�ƫ காtக~பட ேவz�� எ}ற ெசய´t�… ஞான வ�{ைத 

ஈƫ{தி�� ெசயேல… 

6.வ�வசாய� க¯�ப�} பய�ைரt கz � க¯{¢மாக~ ேப கி}ற வழி «ைற 

ேபா� இ¯|திட� ேவz��. 

ஞான~ பய�ƫ வளƫ{தி�� மனதி� “ேதைவய�ற கைளக� அக�ற~பy�…” 

ந�ெலா¸tக ந�ƫ எ}ற ெஜப� எ}ற சtதி{ ெதாடƬனா� “ேநƫ ெச�ய~பட 

ேவz��…!” 

அ~ப�v ெசய�ப�{தினா� பய�ƫ தனt�{ ேதைவயான ஆகார{ைத~ 

ªமிய�லி¯|¢ ெப�²v சைம{¢ வளƫவைத~ ேபா� நா� தியான{தி} ¬ல� 

ஈƫ{தி�� எzண ெஜப ந�ரா� ஞான~ பய�ƫ ந�ெலா¸tக «ைறv ெசய´t� 

வளƫvசி ெப�றி��. 



உலேகாதய வா�tைக «ைற எதிƫ ேமாத� எ}ற… க�� மைழt கால� 

மி�|¢ வ�yடா´� வ�வசாய� பய�ƫ ெச�­� ªமிய�� மைழ ந�ƫ ேதuகி அ|த~ 

பய�ƫ அ¸கி~ ேபாகாம� ந�ைர ந�tகிட «�பy�� ஓƫ வழி அைம{¢ 

ெவள�ேய�²வ¢ ேபா� 

1.உலேகாதய மைழ ந�ƫ ேதuகி 

2.ஞான~ பய�ƫ வளƫ~ப�} «ைறய�� மா²பா� ஆகாதப� 

3.நா� �y�t காy�� தியான வழி{ ெதாடƬ� அ|த{ த�ைமக� அைன{¢� 

ந�tக~ ெப�² 

4.ந�லாtக� ெப²� «ய�சியாக வ�வசாய� த} பய�ைரt கா{தி�� ெசய� 

ேபா� அைம{திட� ேவz��. 

சƭர{தி� வ|¢ ேமா¢� எதிƫ அைல ேமாத� ஈƫ~ப�} ெசய� உடலிலி¯|¢ 

கழிºக� ந�tக~படா வ�yடா� எதிƫ ேமாத� �ண{ அமில{ த}ைமக� 

சƭர{தி� தuகி~ ப�ண�யாக உடலி� மாறிவ���. 

ஆக உயƬய ஞான வளƫ~ப�} பயைன~ ெப²வதி´� தடuக� ஏ�படாத 

ெசய´t� எதிƫ ேமாத� �ணu� எ�லா� ந�tக~பட ேவz��. 

க¯�ப�} கழிº எ}ற ேசாைகக� அடƫ|¢ வளƫ|¢ வ�yடா� அத§� வாச� 

ெச�­� சி² உய�Ƭனuக� த}ைம ேபா� 

1.வா�tைகய�� வ¯� எதிƫ நிைலயான �ணuக� ெசய�பy� 

2.அ|தv சி² உய�Ƭனuகளா� ேக�க� உzடாகிt க¯�ப�} பய�ƫ இன�ய 

�ணv �ைவைய ந�uகி ©ள�~ப�} �ைவைய~ ெப²வ¢ ேபா� 

3.ஞான வளƫvசிய�} ெசயலி� ஆகாதப� “அதி த�வ�ர எzண வ´ எ}ற 

பா¢கா~© அவசிய�…!” 

4.ஒ�ெவா¯வ¯� “வ�வசாய� ேபா�” ஞான~ பய�ைர~ பா¢கா{¢t ெகா�வத} 

அவசிய{ைத உணƫத� ேவz��. 

அ²வைட ெச�த க¯�ப�ைன~ பா¢கா~பான இட{தி� ைவ{¢t க¯�ப�} 

�ைவ �ண{தி� உzடாtக~ப�� ப�ெபா¯�க� எ}ற ெசய´t� «}ேப 

க�� மைழயா� அ²வைட ெச�ய~பyட பய�ƫ ந�Ƭ§� ¬�கி வ�yடா�… பய�ƫ 

காtக~படா வ�yடா� பலைன எ~ப�~ ெபற «�­�…? 

வ�வசாய�னா� காtக «�யாம� ேபான பலைன… பா¢கா~ப�ற ெசயலி} 

த}ைம ெகாz� ேகyபார�² ந�Ƭ� ¬�கிவ�yட பய�Ƭைன… ஒ¯ வ�யாபாƬ 

ெபா¯¶tகாக வ��பதி} ெசயலினா� வ�வசாய� எ}ன ெச�ய «�­�…? 



ஏென}றா� அ|தt க¯�ப�} ©ள�~ப�} �ைவைய ஒ�ெவா¯வ¯� 

�ைவ{தி�� ெபா¸¢ தா} பய�ƫ ெச�த நில{தி} பலைன 

1.ேசாƫº எ}ற சலி~© எ}ற சuகட அைல உ|¢� ெசயலினா� 

2.த} «ய�சிய�� பா¢கா~ப�ற ெசயலினா� 

3.த} பய�ைர{ தாேன வ�ைல ெகா�{¢ வாuகி�� ெசய� நிக�ºகள�} 

ேவ�tைககைள எ}னெவ}ேப}…? 

அதாவ¢ ஞான~ பய�ƫ யா¯t� உƬயேதா அவƬ} «ய�சி இ}ைமய�னா�… 

உலேகாதய வா�tைகய�� சிtகிt ெகாzடா� ஞான{தி} மக�ைல~ ெபற 

«�யா¢. 

எzண� ெசா� ெசய� இ|த ¬}றி} ெசய� �ண நிக�ºகள�} மா�ற�… 

எzண� ெகாz� ெசய�ப�வதா� மன� எ}² �²வெத�லா� மன 

எzணv ெசய� நிக�வா� “மனேம பைக…!” 

பைக எ}ற தன�{¢வ� ஞான{தி� இ�ைல எ}ற ெசய� உzைம வா�|த¢. 

எதிƫ ேமாத� பைக எ}ற �ணuக� தாtகினா´� ஞான�ய�} ஈƫ~ப�} 

ெசயலி� உzைமய�} உயƬய உயƫ ஞான எzண வ´ ெப�றி¯~ேபா} 

அ|த~ பைக �ண அமில{ த}ைமக� த} ஞான{தி� ேமாதினா´� 

அைன{ைத­� அ¢ ¢க�களாtகிவ���. 

ஞானv ெச�வuக� ெப�றி�� உயƫ ஞான வளƫ~ப�} ெசய´t� 

1.எ|த வ�த எதிƫ ேமாத� �ணuக¶� தாtகிடாத வzண� 

2.பt�வ~ப�{த~பy�v ெசய�ப�� நிக�வைன{¢� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� எ}ற எzண வ´{ ெதாடƬ� நிைல ெப�² 

நி}² வளƫ~ப�} வளƫ~பாtகி 

4.ேபரzடt ேகாள{ைதேய உ¯வாtகி�� ெசய� சtதிt�… சtதிய�} 

«ய�சிt�… “எ}²� என¢ ஆசிக�…!” 



 

இற|தவƫகள�} ¢tக{ைத வ�சாƬtகலாமா…? 
  

எ|த ஒ¯ ��நிைலய�´�… “ஒ¯வƫ அகால மரண� அைட|¢ வ�yடாƫ…” 

எ}² ந�uக� ேக�வ�~பyடா� 

1.தன�{¢ நி}² அவƫகைள எzண� 

2.“ஐேயா இற|¢ வ�yடாேர… உய�ƫ ேபா�வ�yடேத ஈ�வரா…!” 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப�² அவƫ ேபாக ேவz�� எ}² “«|தி 

வ�டாத�ƫக�…” 

ஏென}றா� இ~ப� எzண�னா� அ|த ஆ}மா உuக¶t�� வ|¢ வ���… 

இைத மற|¢ வ�டாத�ƫக�…! 

அத��~ பதிலாக… மகƬஷிக� அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எuக� 

உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மாtக� 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

1.«தலி�… இ|த வ´ைவ நமt�� ஏ�றிt ெகா�ள ேவz��. 

2.அத��~ப�} அ|த உய�ரான ஈசன�}… ஆ}மாவ�} «க~ப�ேல ச~தƬஷி 



மzடல உணƫவ�ைன இைண{¢… 

3.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|த உய�ரா}மா ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைண|¢ 

4.ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz�� எ}² ெசா�லி வ�ட ேவz��…! 

அuகி¯|¢ நா� நகƫ|¢ வ�ட ேவz��…! 

ப�} �y�{ தியான{தி� கல|¢ ெகாz� ஐ|¢ ேபƫ ேசƫ|¢ ேமேல 

ெசா}னப� ெசய�ப�{¢uக�. அ�வா² ெசய�ப�{தினா� அ|த ஆ}மாtக� 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ வ��கிற¢. 

தன�{த மன�த} எzண� இ¸tக~ப�� ேபா¢ ஒ¯ சமய� ஏமா|¢ வ�yடா� 

1.ஈைகய�} நிைலக� ெகாz� ேவதைன கல|த நிைலய�� எzண� வ�yடா� 

2.அ|த ஆ}மா வ�z ெச�வத��~ பதி� ந�«ட} அரவைண{¢ வ���. 

ஆகேவ �y�{ தியானuகைள அைம{¢ ஒ¯ ஐ|¢ ேபƫ ேசƫ|¢ ெச�¢ 

ஆ}மாtகைள வ�z ெச´{த ேவz��. ஏென}றா� ம�றவƫக¶ட} 

இைண|¢ வ´~ ெப²� நிைலயாக ெசய�ப�{தினா� வ�z ெச´{த இ¢ 

உதºகி}ற¢. 

மறவா¢ இ~ப�v ெசய�ப�{¢uக�. 

1.எuேக யாƫ இற|தா´� “இ~ப� ஆகிவ�yடேத…!” எ}ற ஏtக{¢ட} ¤கƫ|¢ 

வ�டாத�ƫக� 

2.ஏென}றா� அ|த ஆ}மாtக� ந� ªமிt�� ஈƫt�� நிைலேய வ¯கிற¢… 

அ�ல¢ நமt��ேள வ|¢வ��� 

3.இதிேல பu� வ�கிதாvசார� எவƫ அதிகமாக அவைர எzண� ஏu�கி}றாேரா 

4.ேவதைன உணƫº ெகாz� ேசாக� அதிகமானா� அதன�} ஈƫ~©t�� 

சிtகிவ��வƫ. 

5.அத} வழி தா} அ|த ஆ}மா ம² ப�றவ�t� வ¯கி}ற¢. 

அ¢ ேபா}² இ�லா¢ �y�{ தியான{தி} ¬ல� ���ப{தாƫ அைனவ¯� 

ஒ}² ேசƫ|¢… ஆ}மாtகைள இ|த «ைற~ப� வ�z ெச´{¢வைத ஒ¯ 

பழtகமாக ைவ{¢t ெகா�¶uக� 



1.ப�றிெதா¯ ஆ}மா ஒ�ெவா¯வƫ உடலி´� உz� 

2.ஆ}மா இ�லாத மன�தேர இ�ைல 

3.எ�வழிய�´� ஏதாவ¢ ஒ}² ந� உடலி� ஒ¯ ஆ}மாவ¢ இ¯|¢தா} 

த�¯�. 

காரண� மன�த}… எத} ம�¢ ப�² ெகா�கி}றாேனா அத} ¢ைண ெகாzட 

உய�ரா}மா உட´t�� வ|¢வ���. எ|த மன�த} தனt�� ேவதைனைய 

அதிகமாக வளƫ{¢t ெகாzடாேனா எ|த உட´t�� ேபானா´� அேத 

ேவதைனைய{ தா} உ¯வாt��. 

இ¢ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ நா� வ��பட ேவz��. 

ஆனா�… ஆ}மாtகைள ந�t�வத�� ேஜாதிட� பாƫ~பேதா ேகாடuகி 

அ�~பேதா… ம|திரuக� எ|திரuக� ெச�வேதா… «�படாத�ƫக�. அ¢ ஒ}²� 

ேவைல ெச�யா¢… ெக�தைல{ தா} த¯�. 

உuக� உட´t�� க�ன நிைலக� ெகாz� ஆ}மா ெசய�பyடா´� 

1.உடலி� ஆy�~ பைடt�� அ|த ஆ}மாtக� ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

2.எuக� உடலி� அைமதி ெகாz� ந� வழி காy�� நிைல ெபற ேவz�� 

எ}² எz uக�. 

ஆ}மா ஒ¯ உடலி� இ~ப� ஆyடuக� ஆ�னா� உ�ள�¯|¢ இயt�வைத 

ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} உuக� நிைனவ�} ஆ�றைலv ெச´{¢uக�… 

அத} வழி அைத அைமதி~ப�{¢uக�… த�ைமக� அக}²வ��� 

ஏென}றா� அத§ைடய உடலி� ¢�{த சாப வ�ைனக� தா} அத��t 

காரணமாகி}ற¢. அ|தv சாப வ�ைனகைள ந�tக இைத~ ேபா}² நா� அ¯� 

உணƫºகைள இைண{¢… ஆ{ம �{தி ெச�¢… ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எzண�வ�y� இ|த எzண{தி} 

வ´ைவ உடலி� உ�ள ஆ}மாtக¶t�~ பா�vசினா� த�ைமக� 

அக´கி}ற¢ 

ஆகேவ ���ப{தினƫ அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

நாuக� ெபற ேவz��… எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� 

உடலி� உ�ள ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� எ}² 



1.எ{தைன «ைற ெசா�கிற�ƫகேளா 

2.அ|த அளºt� உuக¶t�~ பல} கிைடt��. 

 

சி{த} ேபாt� சிவ} ேபாt� 

ªமிய�} ஈƫ~ப�� பரவ�~ படƫ|¢ த} ெசய´t� வ¯� உய�ர tக� 

ஒ}றிலி¯|¢ ஒ}றாக~ பƬணாம வளƫvசியாக வளƫvசிய�} «திƫவ�� பல 

நிைலக� ெப�²{தா} இய�ைகய�} கதிய�� ெசய�ப�கி}றன. 



பைட~ப�} வ�{தான¢ த} இன வளƫ~ப���{ த}ைன வளƫvசி~ப�{திt 

ெகா�¶� கா{த� ெதாழி´t� மzண�} ெதாடƫப�� ந�ைர உz�.. ஒள�ைய 

உz�.. கா�ைற­� உz�… ஓƫமி{த ஈƫ~ப�} ெசய� நிக�ºக¶t�{ 

த}ைனேய வளƫvசி~ப�{திt ெகா�கிற¢. 

ஆகார{ைத உz� வா¸� இ|த ஜ�வ ப��பv சƭர{தி��� அேத ேபா}ற 

ெசய� உz�. 

சிவ} உ¯வ{தி� «{தைல �ல� எ}² காyட~பyடதி� «{ெதாடராக~ பல 

ெபா¯�க� உz�. 

1.கzட{தி� வ�ஷ� – க¸{ைதv ��றி~ பா�© எ}ப¢ 

2.உய�ர tக� உதி{தி�� ெசய� அமில �ணuகளாக வ�ஷ{தி} எதிƫ 

ேமாத� த}ைமகளாக 

3.பரெவள�ய�� உய�ர tகளாக அைச|தி�� த}ைமகைள உணƫ{தேவ 

ஜ�வ§�ள பா�©. 

அ{தைகய இ¯வ�ைனv ெசய�க� இய�ைகய�� எ}²ேம உz�. ஏென}றா� 

1.அைமதியாக{ தவ�|தி�� கா�ேற ©யலாகº� எ¸கி}ற¢. 

2.அைமதி காy�� ந�ேர ெகா|தள�~பாகº� காண~ப�கி}ற¢. 

3.நி}² எƬ­� ெந¯~ேப உர{¢ எ¸|¢ தாzடவமா�கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} கதிய�� ெசயலி� இ¯ த}ைமக� எ}² 

�ற~பyடா´� “இரz�� ஒ}² தா}…!” 

அைவக� ெசய´²� கால{தி� நிக¸� த}ைமக� ெகாzேட உணƫவாக 

அறி|¢ ெகா�¶� பt�வ{தி� “ேஜாதி நிைலையt காyடேவ..” சிவ} ைகய�� 

அtகின� ைவ{¢t காyட~பy��ள¢. 

ஒலிய�} ேவக{தி� ஒள� ப�றtகி}ற¢. நாதேம ஒள�யாகி}ற¢. நாத{தி� 

கலt�� உ�ணேம காt�� ெசயலாக~ ©Ƭகி}ற¢. 

மா} ம¸… ©லி{ ேதா� ஆைட.. அபயஹ�த�… �xசிதபாத� �y�� 

ந��வாச நிைலக�… பாத{தி} அ�ய�� «யலக}…! எ}றிyட இ�வைக 

வ�ளtகuக� எ�லா� “ஜ�வ ப��ப� ெப�ற மன�த ஆ{மாtக� ெபற ேவz�ய.. 

கைட~ப��tகக ேவz�ய வழிகளாக.. உzைமைய உணƫ{¢� த{¢வuகேள 

ஆ��…! 



“சிவ நடன�…” காண ேவz�� எ}பேத… 

1.ஆ{மாƫ{தமாக…! இய�ைக­ட} ஒ}றிய உயƫ ஞான வளƫ~ப�� 

இய�ைக­ட} கல|ேத 

2.அத} உ�ள�yட சtதியாகv சtதி ெப�றிடேவ ேபாதைனகைள 

அள�{தி�கிேறா� இuேக…! 

3.அ|தv சtதிைய யா¯� ெப�²{ த¯வதி�ைல. 

ஆக.. “சி{த} ேபாt� சிவ} ேபாt�…!” எ}ப¢ இய�ைக­ட} ஒ}றி வா¸� 

வா�tைகய�� சிவ த{¢வமாக{ த}ைனேய… “த} உய�ரா{மாைவேய…” வழி 

நட{¢� ெசய´t�{ த}ைன உணƫ|¢ ெகாzட¢ தா}. 

ஒள�ய�} அைமதி ெபற என¢ (ஈ�வரபyடƫ) ஆசிக�. 

�வ°ப� சிவமாகº� சtதிய�} �வ°ப� கைலயாகº� கz�ணƫ|த 

த}ைமகள��… ªமிய�} �ழ�சி­�.. ெபா¯� மைறவாக கா|த ஈƫ~ப�} 

ெசயைல­�… த}னக{ேத ெதள�|¢… சிவனாƬ} உ¯tேகால� காyட~பyடதி� 

ஜடாம�ட சிரேச… ஆகாய ெவள�யா��…! 

ஆகாய கuைக எ}றா� எ}ன…? 

ந�ரமில சtதி ஒ}²ட} ஒ}² கனபƬமாண� ெகாz� வான�லி¯|¢ 

ெப�தி�� ந�ராக வ¯� நிைலய�� “ஓைச ஒலிெய�லா� ஆனா� ந�ேய…!” 

எ}² இ� மி}ன� எ}² �yசமமாக வ�ளtக~பy��ள¢. 

(ஆனா� ªமிையv ��றி ஓ��… ªமிய�லி¯|¢ �றி~ப�yட உயர{தி�� ேம� 

அைம|தி¯t�� ஒ¯ ©ல{ைதேய இ}ைறய வ�xஞான உலக� ஆகாய கuைக 

எ}² அைழtகி}ற¢) 

சிவ} ெந�றிய�� ப�ைறv ச|திரைனt காy�ய¢ எ}ன..? 

ªமிய�} �ழ�சி­ட} ஒy�ேய வல� வ|¢ அzட இ¯ள�� மைற|¢� 

(அமாவாைச) ப�} ெவள�~பy�v �Ƭயன�} ஒள� கா|த சtதிைய ஈƫ{¢{ த} 

சைம~பா� ெவள�வ��� “தz ஒள�t கிரகணuக�…” காy�கி}ற¢. 



அ¢ ªமி­ட} இைணவாகv �ழ}² பாƫைவtேகாண வளƫ ப�ைறயாகி… ப�} 

ெபௗƫணமியாகt கா � நிைலையேய சிவ§t�~ ப�ைறv ச|திரனாகt 

காy�ய¢. 

பரெவள�ய�} சtதிைய ஈƫ{¢~ ªமி த} சைம~பாக ெவள�வ��� 

¬vசைலகள�� 

1.அேத நிக�வ�} ெதாடƫவ�� ம�z�� ம�z�� ஈƫ{தி�� ெசயலி� 

2.கா�றி} சtதியாக~ பரெவள� ேமாதலி} உரா�º� 

3.அத§� ப�ற|திyட ஒலி நாதuகைளேய சிவனாƬ} ைகய�� “உ�tைக” எ}² 

காy�ய¢. 

ªமிய�} ¢¯வuகள�� ஈƫ{¢~ படƫ|தி�� பன�{ ¢ள�க� (பன�~பாைறக�) 

அைன{ைத­� சதாசிவமாகt காy� அறிவ�} ஆ�ற� எ}² �yசமமாக 

1.மன�த சƭர{தி} ெந�றி~ ப�திையேய 

2.சதாசிவ} மzடல� எ}² த{¢வ� �ற~பyட¢. 

வ�ழி~ பாƫைவய�� ெசய�ப�� ெந�றி~ ெபாy�} உ� நி}ற ஞான 

வ�ழி~பாƫைவ எ}ற «{ெதாடைரேய «} பாடuகள�� “©வ�ய�} கா|த ஈƫ~©t 

கிண²க�..” எ}² மைறெபா¯� காy�­�ேளாம~பா…! 

«tகz எ}² காy�வ¢ 

1.சிவனாƬ} வ�வ{தி� ªமிைய உணƫ{திடº� 

2.நா� ெப�றி�� உயƫ சtதிய�} ெம� ஞான வளƫ~ப���� 

3.அேத «tகz ெதள�வா(t)��…! 



 

�¯ (ஈ�வரபyடƫ) உணƫº உuகைள இயtகி” மகி�vசிைய ஊy�� 
  

ஒ¯வ} க�ைமயான பாவ{ைதv ெச�வைத உ�²~ பாƫ{தாேல அவ§t�� 

வ�ைள|த அ|த வ�ைனக�… �ƫ|¢ கவன�t�� ேபா¢ அ|த~ பாவ வ�ைனகேள 

நமt�� வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

ஒ¯வ} சாபமி�வைதt �ƫ|¢ கவன�{தா� அவன�yட சாப வ�ைனக� எைத 

அழிtக ேவz�� எ}² எzண�னாேனா அேத உணƫº நமt�� ©�|¢ ந� 

ந�ல �ணuகைள அழி{¢ வ��கி}ற¢. 



1.சாபமிyேடா¯t�� அேத நிைல… ேகyேடா¯t�� அேத நிைல 

2.இ¢ ேபா}ற த�ைமக� நமt�� தாtகா¢ த�ய வ�ைனக� சாப வ�ைனக� 

நமt�� ேசƫ|திடா¢ 

3.வ�zண�} ஆ�றைலt கவƫ|¢ அைத{ தைட~ப�{¢த� ேவz��. 

அத�ேக �¯நாதƫ (ஈ�வரபyடƫ) உuக¶t� இ{தைகய அ¯� உணƫºகைள~ 

ேபாதி{¢… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ந�uக� ெப�² உuகைள 

அறியா¢ உ� ©�� த�ைமக� அைன{ைத­� அக�²�ப�யாக வழி 

காy�கி}றாƫ. 

த�ய வ�ைனகைள அக�றி எ}² மகி�vசியான ெசா�கைள ந�uக� 

ெசா�கி}ற�ƫகேளா அ~ேபா¢ எம¢ �¯நாதைர உuகள�� நா} (ஞான�¯) 

கா கி}ேற}. த�ைமகைள அக�றி எ}² மகி�vசி­ட} ந�uக� எ�ைமv 

ச|திtகி}ற�ƫகேளா அ~ெபா¸¢ எ} �¯ைவ உuகள�ட� நா} பாƫtகி}ேற}. 

த�ைமைய அக�றிய நிைலக� ெகாz� வ�z லகி� மகƬஷிக� சxசƬ{¢t 

ெகாz�¯|தா´� அவƬடமி¯|¢ ெவள�~பyட ஒள�யான அ tக� இuேக 

வ|¢ ெகாz��ள¢. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� ெநறி ெகாz� அைத{ தா} உuகைள இ~ேபா¢ 

ெப²�ப� ெச�¢ ெகாz��ேளா�. அைத ந�uக� �வாசிtக~ப�� ேபா¢ 

1.அ|தv ச~தƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� உuக¶t�� இயtகி 

2.உuகைள அறியாத வ|த பாவ வ�ைனக� ந�uகி த�யவ�ைனக� ந�uகி சாப 

வ�ைன� ந�uகி 

3.உuகள�� மகி�vசி ெப²� நிைலகள�� அ¢ இ¯|தா� 

4.எம¢ �¯நாத} அ|த உணƫவ�} இயtகமாக உuக¶t�� இயtகி 

5.த�ைமகைள மா�{¢… ெம� வழி கா � உணƫவாக மலƫ|த «க{¢ட} 

உuகைளt காண ைவtகி}றாƫ. 

மகி�vசி­ட} அைத நா} கா � நிைலயாக வ¯த� ேவz��. 

உuக� உய�ரான ஈசைன மதி{¢… அ}ைன த|ைதய�} உய�ைர ஈசனாக 

மதி{¢… அவƫகைள{ ெத�வமாக மதி{¢ அவƫகைளt �¯வாகº� மதி{¢ 

உuக� வா�tைகைய ந�uக� வழிப�{திt ெகா�¶uக�…! 



எ{தைகய ச|தƫ~ப{தி´�… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� 

எ}² எzண�… அைத~ ப�²ட} ப�றிt ெகாzடா� வா�tைகய�� வ¯� 

த�ைமகைள~ ப�றிடா¢ (ப�ற�றதாக) ெசய�ப�{த «�­�. 

ஆகேவ… மறவாத�ƫக�…! 

1.ஒ�ெவா¯ நா¶� ெகா�tகt��ய உபேதசuகைள உuக¶t�� ஆழமாக~ 

பதிவாtகி 

2.வ �y�லி¯|ேத தியான�{¢ அ|த அ¯� சtதிகைள ந�uக� ெபற «�­�. 

3.அ|{{ த�திைய ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² எ} �¯நாதைர~ 

ப�ராƫ{திtகிேற} 



 

சƭர� ஒ¯ பா{திர�…! “அதி� நா� சைமtக ேவz�ய¢” மகƬஷிக� அ¯� 

சtதிகைள 
  

இ|தv சƭர� சகல{ைத­� ஈƫ{¢v சைமt�� திற} ெப�ற¢. உயƫ சtதிய�} 

ஆகாரமான “ஆதி ந�ƫ சtதி எ}ற �ள�ƫவ�~©v சtதிேய…” தியான வழி{ 



ெதாடƬ� ெவ~ப ந�ƫ சtதியாக மா�ற~ப�� ெபா¸¢ எzண{தி} வ´வ��� 

எ¢ இலyசியேமா அ¢ேவ ெபற~ப�� ஆகாரமாகி}ற¢. 

அ|த ஆகார{ைத~ ெப²� ¬ல சtதிய�} சைம~ப�} «} ேபாட~ப�� 

உணº~ ெபா¯� எ}ற அமில �ணuக¶� இ|தv சƭரமாகிய பா{திர{தி� 

நிைற|¢�ள ஆதி சtதிய�} ந�ƫ அமில� 

1.தியான� எ}ற அtகின�ய��… �ள�ƫவ�~© ந�ƫ சtதி ெவ~பv சtதியாகv 

ெசய�ப�� ெசய´t� 

2.இ|தv சƭர~ பா{திர� த}§� ஈƫ{¢v ெசய� ெகாz�ட ேவz�ய¢ 

3.சகல மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிேய ஆ��. 

வ�றகி��� மைற|தி¯t�� ெந¯~ப�} உணƫº ெகாz� ந�லாtகv ெசயைல 

(©ற{திேல சைமt�� சைமய� ேபா�) உzடாtக~ப�வ¢ ேபா� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� எ}ற ேஜாதி{ த{¢வ{தி� இ¯|¢ 

2.ஒ}²ட} ஒ}² ெதாடƫ© ெகாz� வளƫ{திட� ேவz��. 

அதாவ¢ 

1.வ�றகி§� உைற|¢�ள ெந¯~ைபt கலய� ஈƫ~ப¢ ேபா� 

2.கலய{தி§� �ள�ƫº ந�ƫ சtதி அ|த ெவ~ப{ைத ஈƫ~ப¢ ேபா� 

3.அ|த ந�ƫv சtதிய�லி¯|¢ எzண �ண ஆகாரv சைம~© 

4.அ|த அ¯� சtதிய�} ெதாடைர ஈƫ{¢t ெகா�கிற¢. 

ஈƫ{¢t ெகாzடா´�… ஆகார~ பt�வ� ெப�²வ�yட த}ைமைய 

அறி|¢ணƫ|¢ ெதள�ºப�� ெசய´t� 

1.மா�² �ண எதிƫ ேமாத� த}ைமகைள வ�லtகிடº� ேவz��. 

2.சxசல உணƫºகைள நமt�� ேமாதவ�டலாகா¢. 

ப�றவ�t�t காரண� ஆைச தா}…! எ}ற ெதாடைர ©{த} 

ெவள�~ப�{தினா´� ெவள�~ப�{தாv �yசம� ©{த} அறி|த அ§பவ ஞான 

ஆ{ம இரகசிய� “ேபƬ}ப~ ப�ர�ம ஐtகிய லய�…!” எ}ப¢. 

தியான வழி{ ெதாடƬ� நிைல நி}² த} உய�ரா{ம சtதிைய வ´t ெகாzட 

ெதாட¯t�v சகல{ைத­� ஈƫ{தி�� சி{த{¢வ ஆன|த ஈ�வர 

அ§ªதிைய{தா} ©{தƫ ெப�றாƫ. 

ஒ�ெவா¯வ¯� அ|த ஈ�வர அ§ªதிைய~ ெபற ேவz�கி}ேற}…! 



 

“வ�z ெச�´�… வ�z ெச´{¢� ஆ�றைல{ தா}” �¯நாதƫ நமt�t 

க�²t ெகா�tகி}றாƫ 

  

�y�{ தியான{தி} வ´ ெகாz� மகƬஷிகள�} ஆ�றைல நா� அைனவ¯� 

ஒ}² ேசƫ|¢ கவƫ|¢ ந� ¬தாைதயƫகளான �லெத�வuகள�} 

உய�ரா}மாtகைள வ�zண�ேல வ �சினா�… அவƫக� «தலிேல வ�z 

ெச�கி}றாƫக�… ஒள�ய�} சƭர� ெப²கி}றாƫக�. 

“ந�ைமt கா{திyட உணƫºக�” அவƫக¶t�� வ�ைள|த¢ நமt�� உz�. 

அைத நிைனº ெகாz� �லெத�வuகள�} உணƫºகைள எள�தி� நா� ப¯க 

«�­�. 

அதன�} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� மகƬஷிகள�} சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² அ�tக� எzண�ேனா� எ}றா� இ|த மன�த வா�tைகய�� வ¯� 

த�ைமகைள அக�றி… 

1.©வ�ய�} ப�ற�ற நிைலக� ெகாz� வ�zண�} ப�² ெகாz� 



2.உ{தராயண�… வ�zண�லி¯|¢ வ|ேதா�… ஒள�ய�} �டராக ஆேனா� எ}ற 

நிைலயாக 

3.மகƬஷிக¶ட} நா«� இைண|திட «�­�. 

இைத மனதி� ைவ{¢t ெகா�¶uக�… ஏேதா கைத ெசா�கிேற} எ}² 

யா¯� எzண ேவzடா�…! (ஞான�¯). 

இ{தைகய இய�ைகய�} நிைலகைள~ ப�{தைர~ ேபா}² இ¯|த நம¢ 

�¯நாதƫ எமt� உபேதசி{¢ அ¯ள�னாƫ. அ|த அ¯� ஞான வ�{ைத எனt�� 

பதிº ெச�தாƫ. அதிேல வ�ைள|த உணƫவ�ைன{ தா} இuேக 

ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

இராமலிuக அ�க�… மன�தƫக� ெத�வமாக ேவz�� ெத�வ நிைல ெகாz� 

ேவகாநிைல ெபற ேவz�� எ}² அவƫ ேபசினாƫ. அவைர~ ேபா}² ம�ற 

மகா}க¶� அைதv ெசா�லி­�ளாƫக�. 

ஆனா´� அவைர~ ப�}ப�றியவƫக� எ�லா�… த}§ைடய (மன�த) 

வா�tைகtகாக ேவz�{ தா} அவƫகள�ட� ெதாடƫ© ெகாz�¯|தாƫக�. 

அ|த மகா}கள�} ஆ}மாtகைள வ�z ெச´{¢ேவாƫ இ�ைல எ}² 

இ¯|த¢ (அ|தt கால{தி�. 

�¯நாதƫ இைத எ�லா� எமt�t காy�னாƫ. 

1.மz லகி� உ�ேளாƫ இ}©�² இ¯tக ேவz�� 

2.அவƫக� அறியா¢ வ|த த�ைமக� ந�uக ேவz�� 

3.அவƫக� உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� 

4.ஞான�க� உணƫைவ அவƫக¶t�� ©�{த ேவz�� 

5.பைகைம இ�லா வா�tைக வாழ ேவz��… சேகாதர உணƫºட} வாழ 

ேவz�� எ}² பா�பyட 

6.மகா{மா கா|தி ேபா}ற ஏைனய ஞான�க� அைத உணƫ{தி இ¯|தா´� 

7.மtகள�} பா� ப�² ெகாz� வா�|த நிைலய�� உடைல வ�y�v ெச}ற 

8.அ|த மகா}கைள வ�z ெச´{¢வாƫ யா¯� இ�லா¢ ேபா�வ�yட¢ 

மtக� அைனவ¯� மகா}கள�} அ}ைப~ ெப�றனƫ… அதன�} ¢ைண 

ெகாz� த} வா�tைகt�{ தா} ெப�றாƫக�. ஆ}மாtகைள வ�z 

ெச´{தவ��ைல. 



இ¢ எ�லா� கால{தா� மைற|த நிைலக�. 

மகா}க� மtக¶tகாக~ பா�பyடாƫக�… ப�றƫ த�ைமய�� இ¯|¢ வ��பட 

ேவz�� எ}² ஐtகிய உணƫைவ ஏ�ப�{தினாƫக�. இ¯|தா´�… �Ƭய} 

எ�வா² தனt�� வ¯வைத எ�லா� ஒள�ய�} �டராக மா�²கி}றேதா… 

மகƬஷிக� எ�வா² உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி வ�z ெச}றாƫகேளா 

அ{தைகய வ�z ெச�´� ஆ�றைல மகா}க� க�²ணரவ��ைல. 

1.மtகைள ஒ}² ேசƫtக ேவz�� எ}ற எzண� தா} இ¯|த¢. 

2.வ�z ெச�ல ேவz�� எ}² அவƫக� யா¯� எzணவ��ைல. 

அ{தைகய மகா}க� உணƫ{திய உணƫºக¶� நமt�� உz�. 

1.அவƫகைள «தலி� ந� வ�z ெச´{¢ எ}² 

2.�¯நாதƫ சில உபாயuகைள எனt�t ெகா�{¢ அைதv ெசய�ப�{¢� ப� 

ெசா}னாƫ. 

3.அத}ப� வ�z ெச´{திேன}. 

«தலி� ெசா}னப�… அ|த மகா§ட} ெதாடƫ© ெகாzடவƫக� த} உடைலv 

சத� எ}² ேநாtக{திேலேய அவ¯ட} இ¯|தாƫக�… சதம�ற வா�tைகtேக 

ஜ�வ} ெகா�{தாƫக�… சதம�ற வா�tைகேய இ}² வா�|¢ ெகாz� 

சதம�ற நிைலய�� ©¸ைவ~ ேபா}² ¢�{¢t ெகாz��ளாƫக�. 

இதிலி¯|¢ மtகைள ம�y�ட ேவz�� எ}² �¯நாதƫ உபேதசி{தாƫ. 

ஆகேவ நா} ெகா�{த ஞான வ�{ைத உனt�� வளƫ{¢ வ��. ப�றைரt 

கா{திட ேவz�� எ}² ெசய�பyட மகா}கள�} உய�ரா}மாtகைள 

அவ¯ட} இ¯|¢ “தன�{¢ நி}² ந� வ�z ெச´{¢…” எ}றாƫ. இ~ப�… 

1.©வ�ய�� �ழ}² ெகாz�¯t�� ஆ}மாtகைள ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணtகt க�²t ெகா�{தாƫ… �¯ எ�«ட} இ¯|ேத…! 

2.அ|த ஆ}மாtக� எ�வா² வ�z ெச�கி}ற¢…? 

3.அத�� எதன�} உணƫைவ உனt�� ந� கவர ேவz��…? 

4.எதன�} வ´ ெகாz� வ�zண�ேல உ|த ேவz�� 

5.உ|தி வ�zண�ேல வ �சிய ப�} ஞான�க� அ¯ேக ெச�´�ேபா¢ உட� ெப²� 

உணƫºகைளt க¯tகி வ�y� 

6.ஒள� ெப²� உணƫைவv �வாசி{¢ ஒள�ய�} சƭரமாக எ�வா² 

�ழ�கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய ெதள�வாகt காy�னாƫ. 



அேத ேபா}² ந� ���பuகள�´� ந�ைம வளƫ{¢ ஆளாtகிய தா� 

த|ைதயƫ பாyட} பாy� எ}² இ¯|தா´� அவ¯ைடய சிரம{ைத­� பாரா¢ 

நமt� எ{தைனேயா உதவ�கைளv ெச�தாƫக�. 

அ{தைகய உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாtகைள­� நா� வ�z ெச´{¢� 

மாƫtகமாக எ�வா² ெசய�ப�{த ேவz��…? எ}² �¯நாதƫ (அவƫ 

உட´ட} இ¯tக~ப�� ெபா¸ேத) ேநர�யாகt காy�னாƫ. 

நா} இைதெய�லா� ேப�கிேற} எ}றா� நா} அ�ல… �¯நாதƫ காy�ய 

உணƫவ�} த}ைம அவƬ} ெசயேல இuேக இயu�கி}ற¢. 

1.அவƬ� வ�ைள|த ஆ}ம ஞான{ைத… ெம� உணƫவ�} த}ைமைய 

2.வ�zண�ேல இ}²� வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� அவƫ உணƫºகைள~ ப¯�� 

மாƫtக{ைத 

3.எமt� எ~ப�~ ேபாதி{தாேரா அைத அ~ப�ேய உuக¶t�� வழி 

காy�கி}ேறா�. 

அத} வழிய�ேலேய… ந�uக¶� உடைல வ�y� ப�Ƭ|த ஆ}மாtகைள வ�z 

ெச´{த~ பழகிt ெகா�¶uக�. மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� இைண|¢ 

வாழt க�²t ெகா�¶uக�. 



 

அ°பலிuக�… �வ°பலிuக�…! 
  

ஆzடாz� காலமாக மன�த �ல ச¬க ெநறி வா�tைக அைம~ப�� 

ஒ¸tகவ�யலாக வைர«ைற ம�றாv ெசய´t�� உயƫெவzண� சிதறிடா{ 

த}ைம ெப�றிட வா�tைக ெநறிv சyடuக� மகƬஷிகளா� 

உணƫ{த~பyடதிெல�லா� 

1.அறிவ�} ஆ�ற´� ைவராtகிய சி|தைன­மாக{ “தா} யாƫ…?” 

2.இ|த ஜ�வ ப��ப சƭர� ெப�றத} ேநாtக� எ}ன…? எ}² 

3.த}ைன உணரt��ய வழி ப�ற|¢… 

4.உயƫ நிைல ெபற ேவz�ய ஞான� ெகாz� ெப²� ெம�~ ெபா¯ைள 

5.நா� உணர{ தா} «�|தி��. 

மேனாசtதிய�} ஆ�றேல இ}ைறய வ�xஞான{தி��� “©Ƭயாத ஒ¯ ©திƫ 

தா}…!” 



அ~ப�யானா�… த}ைன{தா} உணƫ|¢ உயƫ ஞான சி|தைன ெகாz� ெம� 

ஞான{தி} ெபா¯ளாக இய�ைகv சtதிகைள அறி|¢ ெகாzட¢ எ|தv 

சtதியா�…? 

1.உய�ரா{ம சtதி பல� ெப�றி¯|தா� 

2.அைத ெவள�~ப�{¢� ெசய� த}ைம ெகாzடாேல மேனாசtதி எ}² ெபயƫ 

ெப²கி}ற¢. 

3.ஆனா� இைவகைளt கz� வ�ய~© ேமலி�வைத{ தவ�ர ஆtகv சtதிt� 

அ¢ ஒ}²� பய} இரா¢. 

ப�zடமாகிய சƭர{ைதt ெகாzேட அzட{ைத அறி|¢ ெகா�¶� ெசயலி� 

ªமி{தா� ஈƫ{தி�� �Ƭயன�} சtதிகைள �ைவ{¢ வள� ெப�ற 

இய�ைகய�} ெசயைல{ த} சƭர{தி} உ�ேள­� அேத ெதாடƫ நிக�º 

ெப²கி}ற த}ைமகைள அறி|¢ ெகாzடா´� 

1.பரெவள�ய�} �yசம{தி� �Ƭய ஒள�tகதிƫ த}ைமt�� 

2.இ¯வ�த உய�ர tக� (சிவசtதி அ tக�) கல|¢ ெசய�ப�� ெசயைல 

3.ஞான வ�ழி~பாƫைவ ெகாz� அறி|¢ ெகா�வேத “அ°பலிuக�…!” 

அ|த உய�ர tக� சƭர{தி� ெசய�ப�� நிைலகள�� சƭர� ெகாz� ஆz 

ெபz உட� �²களாக உய�ƫ ெதாைககளாக ஜ�வா{மாtகளாகி}ற¢. 

அ°பலிuக� எ}ற அ|த~ பா�ெவள� �yசம{ைதv சƭர ெசயலி� கz� 

ெதள�|¢ அ|த உயƫ சtதிகைள வான இய� த}ைமகள�� உzைம~ ெபா¯� 

காy� �வ°பலிuகமாகv சைம{¢~ ேபƬ}பv சtதிகைள~ ெப�² “உயƫ 

ஞான வளƫ~பாக உயƫ நிைல ெபறேவ வழி வைககைள ஞான�க� 

காy�னாƫக�…!” 

அ~ப�t காy�ய�¯|தா´�.. இ}ேறா சிவலிuக வ�º (உடலி} °பuக�) 

எ}றாேல சி�றி}ப இரசைனtேக எzண{ைதv ெச´{தி{ த} நிைலையேய 

மறtகி}றா} மன�த}…! எz கி}ற எzண� அ}ேறா ெசய�ப�கி}ற¢. 

இய�ைகய�} ெசய�பாyைட உயƫ ஞான{தா� அறி|த ஞான�க� ªமிய�} 

�ழ�சிய�� 

1.ஆகாய� கா�² ந�ƫ நில� ெந¯~© எ}ற பxசªத{ த}ைமகள�� ஓைச ஒள� 

எ}ற ெசய� நிக�ºகைள­� 

2.ஞாய�² ேகா� திuக� ேகா� ªமிய�} ெதாடƫ© ெகாzட ெசய�பாyைட­� 



3.உய�ர tகள�} அைசº நிைலகைள­� 

4.ஒ}²ட} ஒ}² ெதாடƫ© ெகாzட ெசய�பாy�� 

5.த} எzண{தா� ெதள�|த அ|த~ ேபரான|த~ ெப¯நிைலைய 

6.”�{தாzடவ}…!” எ}ற உ¯வv சைம~ப�� இய�ைகய�} த{¢வ{ைதt 

காy�னாƫக�. 

சிவ} உ¯வ«�… உ¯வ{தி} ஆன|த லய«�… அலuகƬ{¢t காy�ய 

த{¢வuக¶�… 

1.“இய�ைகய�} பா� ஒ}றv ெச�த த}ைமகைள உணƫ|¢ ெகாzடா�…” 

2.மன�த எzண{தி�� மரண பயமி�ைல…! 



 

நx�t�� ¬�கிடா¢ நா� வ�ழி{தி¯tக ேவz��… ந�லகzடா…! 
  

ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வ¯வைத… 27 நyச{திரuக¶� பா�ெவள� 

மzடலuகளாக அைம{தி¯~ப¢ ேபா}² 

1.ந�«ைடய எzண{தா� அ¯� ஞான�க� உணƫைவ ந� «} பா�ெவள� 

மzடலuகளாக மா�றி 



2.நமt�� த�ைமக� வராதப� அ|த{ த�ைமகைள வ�¸uகி 

3.ெதள�|த நிைலயாக மா�றி… ஒள�யாக மா�²வேத உ{தராயண�… பu�ன� 

உ�சவ�. 

4.«¯க§t� உக|த நா� எ}² அைதt காy�ய�¯~பாƫக�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள உuக¶t�� ெபறv ெச�வத��{ தா} இைத 

உபேதசிtகி}ேறா� (ஞான�¯). 

ஞான�க� உய�¯ட} ஒ}றி�� உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி வ�zெவள�ய�� 

எ�வா² �ழ}² ெகாz��ளாƫகேளா அவƫக¶ட} நா� இைணய 

ேவz��… உ{தராயண�. 

ஆனா� அ~ப� இைணயவ��ைல எ}றா� தyசிணாயண�. மன�த¯t� மன�தƫ 

சாப� இ�� ேபா¢ அைத~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|தv சாப வ�ைனக� 

நமt�� ேசƫ|¢ த�யவ�ைனகளாக மாறிவ��கி}ற¢. 

ஒ¯வ} த�ைம ெச�கிறா} எ}றா� அைத உ�²~ பாƫ{தா� த�ய வ�ைனகளாக 

நமt�� ேசƫ|¢ ந�ைம மா�றி வ��கி}ற¢. இைத~ ேபா}² ஒ¯வ} பாவ� 

ெச�கி}றா} பாவ� வ��கி}றா} எ}றா� அ|த~ பாவ வ�ைனக� நமt�� 

ேசƫ|¢ பாவ� ெச�ேவாராக நா«� மாறி வ��கி}ேறா�. அ~ப� மாறி 

வ�yடா� 

1.த�ைமகைளேய (நxசிைன) உணவாக உyெகாz� ம�றைதt ெகா}² ©சி{¢ 

ரசி{¢ வா¸� உய�Ƭனuகளாக 

2.“தyசிணாயண�” ம�z�� தி¯�ப� கீேழ வ|¢ வ��கி}ேறா�. 

அ�வா² ஆகாதப� நா� தி¯�ப ேவz�� அ¢ தா} உ{தராயண�…! 

¢¯வ~ ப�திய�} வழியாக வ�zண�லி¯|¢ வ¯வைத ஆறாவ¢ அறிவ�} 

த}ைம ெகாz�… அ|த வ�zண�} ஆ�றைல{ தனt�� கவƫ|¢ ஒள�யாக 

மா�றி அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமாக எ�வா² நிைல ெகாz� உ�ளாேனா 

அைத~ேபால நா«� ஆக «�­�. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ|த உzைமய�} த}ைமைய உuக¶t�� 

ஊ�வ�ைனயாக ஆழமாக~ பதிº ெச�கிேற}. அைத ம�z�� ம�z�� 

நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ மகƬஷிகள�} உணƫºகைளt கவƫ|¢ த�ைமகைள 

அக�றி�� நிைலயாக உuக¶t�� வ�ைளயv ெச�ய ேவz��. 



அ�வா² வ�ைளயv ெச�¢ ெகாzட ப�} உடைல வ�y� எ~ேபா¢ 

அக}றா´�… எ}²� நிைலயாக வா�|¢ ெகாz�¯t�� அ¯� ஞான�கள�} 

ஈƫ~© வyட{தி� ெச�லலா�. 

ஆனா� 

1.சாப வ�ைனக¶t��¶� பாவ வ�ைனகள�´� சிtகி வ�yடா� 

2.தyசிணாயண� தா}… ம�z�� உட� ெப²� நிைல தா}. 

பƬணாம வளƫvசிய�� மன�த உட� ெப�ற நிைலயான மகா சிவ} ரா{திƬ… 

சƫவ{ைத­� அறி|தி�� ஆ�ற� ஆறாவ¢ அறிº நமt�� இ¯tகிற¢ 

எ}றா´� “சிவ} இரா{திƬ ந� வ�ழி{தி¯…” எ}றா� அதன�} உyெபா¯� 

எ}ன…? 

சிவனான இ|த உட´t�� எ}²� வ�ழி{தி¯tக ேவz��… நx�t�� 

¬�கிடா¢ வ�ழி{தி¯tக ேவz��… 

1.ந�லகzடா…! எ}² சிவன�} த{¢வமாக நxசிைன{ தனt�� அடtகி 

இ¯~ப¢ ேபா}² 

2.நx� உ� ெச�லா¢ எ}²� வ�ழி{தி¯|¢… ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம 

ெகாz� நxசிைன ஒ�tகி 

3.ைவர� எ�வா² ஒள� வ ��கிறேதா… பா�ப�ன� தனt�� எ�{த நxசிைன 

நாகர{தினமாக ஒள�v �டராக எ~ப� மா�²கி}றேதா… 

4.அைத~ ேபா}² ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� “நா� மா�றி�� 

வ�ழி~© நிைலையt காy�வத�காக” 

5.மகா சிவ} ரா{திƬ எ}² “ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� நா� வ�z ெச�ல 

«�­�” எ}² ஞான�க� இைத எ�லா� நமt�t காy�னாƫக�. 

காவ�யuகள�� ெதள�வாக இ¢ எ�{¢t காyட~பy��ள¢… இ¯|தா´� 

மகƬஷிக� காy�ய¢ கால{தா� மைற|¢ வ�yட¢. ஆனா� �¯ நமt� 

இ}² அைத{ ெதள�வாக எ�{¢ைர{¢�ளாƫக�. 

வ�xஞான உலகி� த}ைனேய மற|¢வ��� நிைல இ¯t�� ெபா¸¢ 

அதிலி¯|¢ ம�z� சி|திt�� ஆ�ற� ெபற… மன�த} எ}ற «¸ைம ெபற… 

�¯நாதƫ நமt� வழி காy�கிறாƫ. 



 

ஓ…� எ}² ப�ரணவமாகிய யாைனக� 
  

உலேகாதய எzண ஓyட{தி� நா� ெசய�ப�� காலuகள�� கீழா� அறிº 

நிைலய�� ªவ� ஈƫ~ப�} �வாச ஈƫ~ப�� சிt�z� ஒ�ெவா¯ நா¶� நா� 

அைலtகழிtக~ப�கி}ேறா�. (இைத இ�ைல எ}² யா¯� ெசா�ல «�யா¢). 

அைலtகழிtக~ப�வேதா� மy�ம�லா¢ 

1.ந�«ைடய எzண வ´ வ �Ƭய«� கீழான அறிº எ}ற ெசய´tேக 

ஈƫtக~பy� 



2.அ|த|த இvைசய�} �ணuகைள ஏ�ப�{திt ெகாz� கலtக«²� 

காலuகளாக 

3.ம�ள வழிய��லாதப� ம�z�� ம�z�� ப�ற|¢ இறt�� கால சகட{திேலேய 

(CYCLE) �ழ}² ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

உzைம உயƫ ஞான{ைத~ ெபற வ�ைழேவா§t� இைத~ ேபா}ற ப|தt 

கy�tகைள{ தகƫ{ெதறிய ஞான�களா� �yசம~ப�{திt காyட~பyடேத 

“ம{தக«� ேகா�� (ேகாடா­த«�)…!” 

1.த�ெதzணv சuகட அைலகைள எ�லா� தவ�ƫ{¢ 

2.மன�த எzண� எ}ற உ²தி… “மைல ேம� நி}²…!” 

3.காƬ¯ளாகt காy�ய அ�ர �ண மாையகைள “ேகாடா­த{ைதt ெகாz�…” 

மா�{ெதாழிtக ேவz��. 

சி�றறிவ�} ஆைசக� எ�லா� அக}² ேபƬ}ப சா­wயமாக (உய�¯ட} 

கலt�� நிைல) ேமலா� அறிவ�} ஞானமாக~ பரெவள� ஞான{தி� கல|தி�� 

ெசய´t�{ த{¢வமாகt காyட~பyடேத “ந�ல வzண ஒள� ெப²� 

ஆ{மாவ�} மைறெபா¯�…” 

1.ம{தக� எ}றாேல «} ¬ைள~ப�தி இரz�� சி² ¬ைள~ ப�தி ஒ}றாக 

2.ஞான உணƫவ�} எzண� ஆyெகாzட கால{தி� 

3.ெந�றி~ ெபாy�� ேஜாதி{ த{¢வமாக அறி|திட ேவz�ய ெசய� ஆ��. 

ந�லவzண ஆ{மா �yசம{தி� கல|திடேவ ேபƬ}ப~ ெப¯நிைலய�� 

இைண|¢ ெசய� ெகா�¶� ேமெல¸� சtதியாகt காy�யேத கணuகள�} 

பதி… “கணபதி…” 

1.பரெவள�ய�� படƫ|¢�ள ஒள�கா|த மி} ¤z அ tக� (நட{தி��) 

எzண� ெகாz� (நyச{திரuகள�} கதிƬயtகv சtதிக�) 

2.ஒ}²ட} ஒ}² இைண­� ெசயலி� உய�ƫ ஆ{மாவாக ேம´� எzண 

வ´ �y�t ெகா�ள ஈƫ{தி�� ெதாடƬ� 

3.அத} எzணேம வ �Ƭயமாகv ெசய� ெகாz��� பt�வ{தி� 

4.சƭர{தி� ஆz ெபz சuகம{தி� க¯வாக{ ேதா}றி வ�ைனய�} நாயக} 

வ�நாயக} எ}ற ெசா�´tேக�ப 

5.ேம�ெகாz� தா} ஈƫ{¢ உய�ரா{மாவாக~ ப�} க¯வாக வ|¢தி{த 

ெசயலி� 



6.அேத எzண வ´வ�} ஈƫ~ப�னா� ேம}ேம´� உய�ர tகைளt �y�t 

ெகாz� 

7.கணuகளாகிய சƭர உய�ர tக¶t�.. “உய�ரா{மா” – பதி எ}ற ெபா¯�பட 

கணபதி ஆகி}ற¢. 

அேத நிைல மன�தv சƭர{தி´� உயƫ ஞான அறிº ெகாz� வ�ளuகிt 

ெகா�¶� பt�வ{தி� ஓ…� எ}ற ஒலி நாத� ெசா� வ�வ �yசமாகv 

�y�t காy�னƫ ஞான�க�. 

1.சிரைசt காy�… சிரசி� ேம� ப�தி அைசயா நிைல­� 

2.தாைட எ}ற கீ�~ ப�தி அைச­� நிைல­� 

3.ஓ…� எ}ற ப�ரணவமாகிய யாைனக� கல|தன..! எ}² �சக~ப�{தி 

4.வாய�´� உ� நாtகி� ேமெலzண ந�~ப�தி­� உvசிt�t கீ¸� ஒள�ய�} 

�டƫ|த நிைலைய{ ெதள�ºப�{திt �றியவ�றி� 

5.கைடவாய�} ப�க� வ�நாயக உ¯வ{தி� ெகா�© எ}ெற�லா� 

மைற«க~ப�{தியத��~ ெபா¯�க� பல உz�. 

இைத எ�லா� எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}² உணƫ|திட� ேவz��. 

மன�த§ைடய இ|த உலக வா�tைகய�� உட� ப�றி� வ¯� எ{தைனேயா 

எzணuகைள­� உணƫºகைள­� 

1.ைவராtகிய சி|தைன எ}ற ெகா�பா­த� ெகாz� 

2.ம{தக{தா� தகƫtக~பyடா� 

3.ெம� ஞான�க� ெப�ற ேமலா� அறிº நிvசய� சி{திt��…! எ}பேத ெபா¯�. 



 

வ�zண�லி¯|¢ வ|த நா�… (வா�tைகய�}) “திைசைய{ தி¯~ப�” ம�z�� 

வ�z tேக ெச�ல ேவz�� 
  

©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� பƬணாம வளƫvசியாக… அதாவ¢ 

மகா சிவ}ரா{திƬ கzண�� ©ல~பyட¢… வ�z லகி� க�² உணƫ|த¢ 

1.அைவ அைன{¢� நமt�� ேசƫ{¢{ “தyசிணாயனமாக” வ�ைள|¢ 

வ¯கி}ற¢ 

2.உடலி} ஈƫ~©t�� நா� இ¯tகி}ேறா� எ}ற நிைலையேய அ�வா² 

காyட~பyட¢. 

அேத சமய� பu�ன� உ{திர�… உ{தராயண� எ}ப¢ மன�தன�} ஆறாவ¢ 

அறிவாக… 



1.திைச மா�றி ஒ�ெவா}ைற­� இைண{¢ 

2.தி¯~ப� வளƫ{¢t ெகா�¶� நிைல ெப�ற¢. 

அதாவ¢ ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைணயா� ப�றவ� இ�லா நிைல அைட­� 

த}ைம ெப�ற¢ தா} உ{தராயண� எ}ப¢. 

பu�ன� உ{திர� (உ{தராயண�) தின{ைத ஆறாவ¢ அறிவான «¯க§t� 

வ�ேசஷமாகt காy�னாƫக� ஞான�க�. அதன�} ெபா¯� எ}ன…? 

1.மா�றி அைமt�� சtதி ெகாz�… த}§ைடய திைசைய மா�றி 

2.உட� ெப²� நிைலைய மா�றி… ஒள� ெப�ற ஞான�ய�} உணƫைவ{ 

தனt�� இைண{¢ 

3.ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாz� வா�|தி�� நிைலயாக உ¯வாtக~பyட¢ 

தா} ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா} («¯க}) எ}ப¢. 

ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� எதைன எதைன இைண{¢ அ¢ உ¯ெப�ற¢ எ}ற 

நிைலைய மன�தனாக ஆனப�} இைவ அைன{¢� அறிவ�t�� நிைலயாக 

(ஆறாவ¢ அறிº «¯க}) உ{தராயண�. 

மன�தனான ப�}… தா} தி¯�ப�… ம�z�� ப�றவ�t கடலி� சிtகாதப�) 

ஒள�ய�} சிகரமாக உய�¯ட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� மகƬஷிக� 

வ�z லகி� வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. அ¢ தா} உ{திர�…! 

பu�ன� உ{திர� அ}² காவ� ஆyட� ஆ� பா� �ட� எ�{¢ «¯க§t� 

அப�ேஷக� ெச�தா�… இ|த வா�tைகt� அவ} ெச�¢ தர~ேபாவதி�ைல. 

த�ƫ{தuகைள எ�{¢ «¯க§t� அப�ேஷக� ெச�கிேறா� எ}றா�… 

1.ஞான�களா� உ¯வாtக~பyட த�ƫ{தuக�… ந�ல உணƫவ�} இயtகuகளாக 

மகிழv ெச�­� உணƫவ�} த}ைமயாக 

2.ச~தƬஷிகள�} சtதி நமt�� ெபற «�­�… அதைன நா� ¤கƫ|¢ எ�tக 

ேவz��. 

3.மய�� நxசானைத உணவாக எ�{தா´� ேதாைக வ�Ƭ{¢ மகி�vசியாக 

ஆ�வ¢ ேபா}² நா� மகி�|த நிைல ெபற «�­� (மகி�வாகனா). 

ஞான�க� காy�ய¢ ஆட� பாட´ட} மகி�|தி�� நிைலயாக மகƬஷிகள�} 

உணƫைவ எ�{¢ மன�தைன உ�சாக~ப�{¢� நிைலக� வர ேவz��. 



ஆனா� மய�லி} ேதாைகைய ைவ{¢t காவ� ஆyட� ஆ�வாƫக�… இ¢ 

ெவ²� ஆyடேம…! 

உ�சாக{தி� மைற|¢ உட� ேசாƫவைடவ¢�… ஆ�ய ஆyடuகளா� 

கா�கள�� ெதா�வைட­� ெபா¸¢ அதனா� ேவதைனக� வ¯கிற¢. 

ஆக… பாலி� இன�~ைப­� பாதாைம­� கல|¢ வ�y� அத��� நxசிைன 

இைண~ப¢ ேபா}² 

1.ேவதைனைய{ தா} நா� உ¯வாtக «�கி}றேத தவ�ர 

2.ஞான�க� உணƫைவ நா� ப¯�வதி�ைல. 

“ஐத�க�…” எ}²� «¯க§tகாக ேவz� த} உடைல இ�சி{¢t 

ெகாzடா�… அதாவ¢ உடலி� ஊசிகைளt ேகாƫ~ப¢� ெகாtகிகைளt 

ேகாƫ~ப¢� அைத ைவ{¢ «¯கைன இ¸{¢v ெச}றா� அவ} ெமvசி 

ந�ல¢ ெச�வா}…! எ}² ேவதைனைய உ¯வாtகி{ திைசைய மா�றி{தா} 

இ}² நா� வணuகிt ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஆனா� உ{தராயண� எ}ப¢ 

1.மன�த வா�tைகய�� இ}ெனா¯ ப�றவ�t� வ¯வைத{ தி¯�ப�~ பாƫtகாதப� 

2.உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� அ¯� உணƫºகைள இைண{¢ 

3.ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� உய�¯ட} ஒ}றி�� உணƫைவ 

ஒள�யாக மா�றி வ�z லக� ெச�வ¢ தா}…!. 

எ|த வ�zண�ேல ேதா}றிேனாேமா (உய�ƫ) அ¢ கீேழ வ¯� ெபா¸¢ 

தyசிணாயண�…! �Ƭயன�} ஈƫ~ப�} த}ைமக� அதன�} ஓyட{தி� ஓ�� 

இத§ைடய �ழ�சி வyட{தி� வ¯வைத 

1.ம�z�� வ�zைண ேநாtகி{ திைச தி¯~ப� 

2.அ¯� உணƫவ�} ஆ�ற� ெகாz� ஒள�ய�} சƭரமாகி 

3.வ�z லகி� மித|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

மகƬஷிக� அவ¯ைடய வா�tைகய�� ¢¯வ~ ப�திய�| வழி வ�zண�லி¯|¢ 

வ¯� த�ய உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக{ தனt�� மா�றி ஒள�ய�} 

சிகரமாகி… ப�றவ�ய��லா நிைலயாக… எ}²� பதினா² எ}² உய�¯ட} ஒ}றி 

நிைல ெகாz��ளாƫக�. 



ªமிt�(�) வ¯� நிைலக� தyசிணாயண�…! அ¢ கவ¯� நிைலகைள 

1.உ{தராயண� ப�திய�� இ¯|¢தா} வட ¢¯வ~ ப�திய�லி¯|¢ தா} இ¢ 

கவƫகி}ற¢. 

2.ஆறாவ¢ ெகாzட மன�த} அ|த வட ¢¯வ~ ப�திய�� நி}² 

(உ{தராயண�) த} உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�றி 

3.வ�zண�} ஆ�றைல{ தனt�� இைண{¢… வ�zண�லி¯|¢ வ¯� 

¢க�கைள{ தனt�� உணவாக எ�{¢ நxசிைன ஒ�tகி 

4.ைவர� ஒள�ய�} சிகரமாக (ெஜாலி~ப¢) இ¯~ப¢ ேபா}² ஒள� நிைல 

ெப�றவேர அ|த மகƬஷிக�. 

5.ச~தƬஷி மzடலuகளாக இ}²� வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

அ|த எ�ைலைய நா«� அைடத� ேவz��. 

 

 

 

 



 

வ�ஷ{ைதேய ஆtகv சtதியாக மா�²� “ந�லகzடனாக நா� 

ஆகேவz��” 

  

“ெம�ைய ெம�யா� உணƫத´� ஒ}²… 

அறிைவ அறிவா� அறிதேல ந}²…! 

1.ேகாடா­த� ெகாz� ம{தக{தா� தகƫtக~பட 

2.ேமலா� அறிº சி{தி{த¢…! எ}ப¢ ெம�~ ெபா¯� கா � நிைல. 

வழி வழியாக வ|த இ|த{ த{¢வuக� அைன{¢� “�¯வா� உபேதசிtக~பட 

ேவz��…!” எ}² மைறெபா¯� ஆtக~பy�வ�yட¢. �¯ எ}பவ} ெம�~ 

ெபா¯ள�} உzைமைய நா�t ேகாப� �� ெசா� தவ�ƫ{¢ ெம� ஞான� 

உைர{தேல ந}². 

ஆனா� 

1.இன�ய ெசா�லா� வாƫ{ைதக� ஆ� (ஏமா�²� நிைல) 



2.நிைலய�ற ெபா¯� ெச�வ{ைத அைடவதி´� அ�ல¢ அைத அள�~பத��� 

3.தா} ஒ¯ க¯வ�யாகv ெசய�ப�� எzண{ைத­� தவ�ƫ{திட� ேவz��. 

ஆக தா} ெபற ேவz�யைத~ ெப�ேற உயƫ{தி�� வழியாக~ ேபர¯� 

ெச�வ{ைத~ ெப�றிடேவ ªமிய�} ஈƫ~©~ ப��~ப�� சிt�z�வ��� எzணv 

ெசய�கைள எ�லா� கைள|திட� ேவz��. 

�¯ எ}பவ} ெம�~ ெபா¯ைள வா�ைமயா� உபேதசிt�� நிைலய�� நி}² 

அறிவ�} அைமதிt� வழி காy�ட ேவz�ம~பா…! 

ஆனா� இ}ைறய �¯மாƫக� ெச�வ{ைத{ ேத�t ெகாz�¯tகி}றனƫ. 

எ|தv ெச�வ{ைதt கz�ப��tக~ ேபாகி}றாƫக�…? 

வா�tைக நிைலய�� அ¯� ெச�வ� ெப�² உயƫ நிைல ெபற 

ேவz�யவ}… 

1.ெச�வv ெசழி~ைப எzண{தி� ெகாz�… 

2.அதி ஆைசt�{ த}ைனேய அட� ைவ{¢… 

3.உயƫ ஞான{தா� ஆ{ம பல� ெப�றிட வழிகாyட வ|த உபேதசிய�} (�¯) 

நிைல எ�லா� 

4.�றி ெசா�பவன�} நிைல ஆகிவ�yட¢…! 

அ|த நிைல நமt� ேவzடா�. “நா} தா}…!” எ}ற நிைலேய உயƫ ஞான 

வளƫ~ப���{ தைடtக� ஆகிவ���. 

அறிைவ அறிவா� அறிவ¢ எ}பேத த{¢வ~ ெபா¯� காyட~பyட 

உzைமய�} சாரuகைளt ைகt ெகா�ள ேவz�� எ}பேத. 

ஆகார{ைத நா� உz � நிைலய��… உz � ஆகாரuகள�} �ைவ �ண� 

மண{தி�ெகா~ப கzகளா� பாƫ{¢ எ�t�� �வாச{தி} எzண{தா� 

ஜ�ரண{தி} ெசய�பா� ெதாடuகினா´� “வாய�} கைடவா�~ ப�திய�� 

நைடெப²� ஓƫ �yசம� உ�ள¢…!” 

ஓ…� எ}ற வ�வ{தி} நாதமாக ஆகாயெவள� உய�ர tகள�} கல~பா� அ|த 

ஓuகார நாத{ைதேய ஒலி ெகாz� ஒள�யாt�� ெதாட¯t� வ¯த� 

ேவz��. 



மன�தv சƭர அைம~ப�� சிரைசேய ஓ…� எ}ற வ�வமாகt கz �²~ 

பாƫtகலா�. சிரசி} கீ� தாைட~ ப�தி அைசவதி´� ஓƫ �yசமைதt கz� 

ெகாz� வான இய� த{¢வ{ைதேய எzண{தா� உணƫ|¢ ெதள�|தவƫக� 

ெம� ஞான�க�. 

சிவசtதிய�} அ tக� கல|தி�� ெசயலி� கzட~ப�திைய (ெதாzைட) 

ஆகாய� எ}²� அu� கல|தி�� அ tக¶t� “{மேஹ�வர} – லலிைத” 

எ}² �yசம~ப�{திt காy�னாƫக� ஞான�க�. 

அதாவ¢ உணவாக உyெகா�¶� ஆகார{ைதேய அமில ¬லuகளாக” மா�றி… 

“பxேச|திƬயuக� வழியாகv ெசய�ப�{தி�� நா�க� சƭர{தி} கதிைய 

இயt�கிற¢. 

நா� வழி காy��� தியான{தி} ெதாடƬ� உணƫº (உணƫvசிகளாக) ெகாz� 

எ�{தி�� ஒள� கா|த சtதிய�} வ �Ƭய� ெகாz� சƭர{தி� சtதிைய ஈƫ{¢~ 

ெப�² அைத வ�ைளய ைவ{¢ “ந�ல வzண ஒள� ஆ{மாவாக” 

ஒ�ெவா¯வ¯� ஆtக� ெபற ேவz��. 

1.உட´t�� பர~©� சtதிக� அைன{¢� ேமலான அறிெவzண� ெகாz� 

2.உணƫவ�} எzண{தா� எ�t�� தியானமாக ஒ}² �வ�tக~பy� 

3.ந�ல வzண ஆ{மாவாtகி�� ெசய´t� – “உ|தி�� வ�ைச{ த}ைமயாக” 

4.கீ� தாைட~ ப�திய�§� அைமº காyட~பyட மைற ெபா¯ைள{ 

ெதள�வாtகிவ�yடா� 

5.அu� ெசய�ப�� உzைம ெதள�º²�…! (ந�லகzடா…! எ}² க¸{தளவ�� 

நி²{தி வ�ஷ{ைதேய ஆtகv சtதியாக மா�றி�� பt�வ நிைல கிைடt��) 

தியான~ பய��சி 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg   
 


