
 

 

 

 

 

 

 

 

“மாயமா ” எ  

உலக மாைய 



 

வ ஷ தி  இய க … வ ஷ ைத றி  அதன  சில 

ெசயலா க க  
  

மாமர தி  ச  ேராஜா  வ  ச  வஷ  ெச ய  ச  

ச த பவச தா  ஒ ட  ஒ  ேமாதி  கலைவயாகி… வய  

ஈ ப  சி க ப  க  ெச யாக வைளய ப  ெபா  அரள  

ெச யாக மா கி ற . அ த  ஒ றாக இைண  அரள  ெச யாக 

மா கி ற . 

அரள  ெச யாக மா  ெபா  

1.மாமர  ேபா  இைலக  இ தா  அதிேல சில வ தியாச க  



2.ேராஜா  ைவ  ேபா  இ ப  மண  ெகா டா  

3.வஷ த ைமக  கல க ப  ெபா  அ த  ெச  வஷ த ைம 

ெகா டதாகி வ கிற . 

வஷ  ெச ய  ச  ப  சதவத  ேராஜா வ  ச   சதவத  

மாமர தி  ச  ப  சதவத  கவர ப  இ த உண க  ஒ றாக 

இைண  ஒ  வ தாக மிய ேல பதி  ெபா  “அதனத  சதவத ” 

கா றிலி  இ  அரள  ெச யாக வைளகி ற . 

ெச  உ வான ப  அ த அரள  வ  ேராஜா  ேபா ற மண க  வ . 

1.அரள  ைவ  சா ப டா  மய க  வ  

2.அரள  வைதைய உ ெகா டா  மனதைன மா வ . 

3.ஆனா  அரள  ெச ய  மண ைத க தா  “ந  உடலி  இ க ய 

தைமயான அ கைள  ெகா  வ …” 

இதிேல இ தைன வ தியாச க  உ …! 

அ த அரள கைள எ  ய டமா கி… ேத கா  எ ெணய  கல  

அைத  கா சி எ  ெகா ள ேவ . 

சில  கா க  வ கமாகி ந  வ … 

1.அ த இட கள  கா சிய இ த எ ைணைய  தடவனா  அ  

நி வ .  

2.நராக வ  அ த இட திலி க ய வஷ த ைமக  ம … 

அ த  ேதா  ந றாக ஆகிவ . 

அ த அரளய ேலேய ஓர  அரள … பல அ  அரள எ ெற லா  உ . 

ந ைம அறியா  ேதாலி  ேச  சில வஷ த ைமகளா  இத ைடய 

மண  ப ட ப  அ  ேதாைல உ வ கிய ந ல அ க  ம வ … 

அதன  மல  ப டப  தைசக  ைறவ  நராக வ வ … அ த நைரேய 

உணவாக எ  உ ெகா  நிைல ெப கிற  (ேதா  ச ப த ப ட 

வயாதி). 

அ தைகய அ க  ம தா  யன  கா த ச தி அைத  கவ  

ெகா கிற . ப  அ த மனத ட  யாெர லா  ெதாட  ெகா  



ேப கி றா கேளா அ ல  பழ கி றா கேளா 

1.அவ ைடய வாச தி  அ த வஷ அ க  ெச  உடலி  அ  

த ைமயாகி 

2. வாச  ைபகள  அ பாகி… த ைன அறியா  ேவதைன ப  நிைல 

வ . 

ஒ  மனதன  வைள த அ த ேநாய  உண  இ ேக வ  வ கி ற . 

ஏென றா  யன  கா த ச தியா  கவர ப ட அ தைகய உண கைள 

நா  கர ப  ேபா  உய  ஓ… எ  ஜவ அ வாக ஆ கி … எ  ந  

உடலாக மா றி வ கி ற … ேநாயாக உ வா கி வ கிற . 

இ  எ லா  ந ைம அறியாம  இய க  ய ெசய க . இைதெய லா  

நா  மா றி  பழக ேவ . 

நாத  எ ைம  (ஞான ) கா  அைழ  ெச  

ஒ ெவா ைற  ேநர யாக  கா ய நிைலகைள தா  உ களட  

ெசா கி ேறா . 

1.வா ட  ெகா கி ேற …  ெகா க . 

2.யா  ெசா னைத அ த  வ ந ச திர ைத எ ண  அ த 

ந ப ைகேயா  ெச ய ேவ . 

 



 

வாச தி  ல  (கா றிலி ) உணைவ எ பேத ேப ப  ைவ 

  

ைவய  ெபா வாக இர  வைக உ ள . 

1.நாவனா  உண  ச ர தி  ேதைவயான ஆகார நியமன கள  

லமாக ஊ ட  ெப  நிைல “அ ைவ…!” ஒ . 

2.ம ெறா  எ ண தா  ைவ  தன  த ைமயான “ேப ப  ைவ…!” 

3.இர ேம ெபா  நிைலகள  “எ ண தி  வழி தா …” கிைட கி ற . 

எ ண தி  வழியாக இ தா  அ பவ அ  ைற  ெசய கள  

மா பா ைட உணர  ெப  ெபா … “தா  உண … அ பவ  

த ைமயா … பதி  ெசய  நைடெப கிற …!” 

உலக வா ைகய  எ ண நிைனேவா ட வ  ெகா ட கால க ட கள  

அ த எ ண ஓ ட வ வ  வ ய  ைவ ஊ ட 

1.ஆகார வழிகள  ெபற ப  ைறக  அ தைன  

2.எத  எத  ைவகள  இ ைச ப கி ேறாேமா 

3.நாவ  அதி ைவ  அ ைமயா  அ தைன நிைல  

4.ந ைம அறியாம  இய  உண கள  உ த கள  ேவக தி  

ந ைம நாேம அட  ைவ  

5.மள யாதப  ஓ  க  அட கி வ கி ேறா . 



கா றி  இ  அமில ண  த ைமகள  பட ள ஆகார நிைலகைள 

(மண கைள) க  அத க த திட உணைவ  ப வ ப தி  சைம  

சி  ெபா  ஏ ப த ப  ஜரண சைம  அத  ம ற கால கள  

கி யா ஊ கியாகி (உணைவ  பா த  உமி  ந  ஊ கிற  அ லவா…!) 

மைற ெபா ளாக நி . 

ப  ச ர  ெசய  நிைல  அைத மா  ெபா  உட  உ க  

ர  அமில க  அதி  ச ர  ச தி ெப வதாகேவ இ தா  கா றி  

கல ள அமில ண கள  இய கமாகேவ ெசய ப .. “ந ைம அத  

வழிய ேலேய இய …!” 

ஆனா  உய  த ைமய  க  எ ண  ச ர  ெசய ப  

ெபா  

1.ேப ப க சிைய அ பவ  ஆ மா – தா  ெப  நாவ  

ைவையேய மா றி 

2.நாசிய  வழி ஆகார  ெப  

3.ச ர வள  உய  ச தி  ச தி  

4. ற  கழி கள ற நியமன  க பாடாக 

5.ம ெறா  வழிைய ஏ ப தி  ெகா  அைன  ச திைய  ெப . 

இரகசிய  த ைமயாக ஒேர மர தி  இ  வ த  ெசய  த ைமக  

கா ட ப கிற . அதாவ  

1.உண கள  அ  உ த  ண  ைவ அமிலேம மர தி  ேம  நிைல  

2.அ  அ  மரமாக  ப வமாக வைள த த ைமேய “ம தா …” 

உபேயாக ப த ப . 

ஒ  மர தி  அ  மர  ேபா ற வைள சலாக (ம தி  ண  ேபா ) 

உ ளட கி ஈ  தியான ைறகள  எ லா  எ த எ ண ைத வழி 

நட கி ேறாேமா அ த எ ண தி ெகா ப ஞான வள சிய  வழி 

ைற  அ  வ தா . 

ஆனா  அ ேவ உண வ  உ த  எ ற நிைலய  ச ர  ெதா  

ந ச தியாக அ ேபாக ைற ப த ப  ெபா  எ ெபா ேதா உட  

உண  லமாக ஊ ட ப ட நிைலக  எ லா  தன க த ஆகார நிைல 

அமில  ( வாச தி  ல  உ வான உமி  ந ) சம  கிைட க  



ெப ற  ந  மன  க பா ைட  மறி  ெசய க  தமாக 

நைடெப கி றன. 

ச ர தி  வ   ைறயாக ச ர தி  ஆகார ைத உ  

ெகா டா  

1.கா றி  வழி எ  ஆகார ைதேய (அ த  ண ைதேய) 

2. த ைமயாக  ெகா  த  ஞான தா   ெகா டா  

3.அ ைறய சி த  தன க த வழி  ெதாட  எ லா …! 

ச ர தி  ெகா க ப  திட உணவ  ல  உட  உ வா  

அமில கள  உண வ  உ தைல அட கிட கா றிலி  ேநர யாக 

ஆகார ைத எ  த  உய ரா ம ச திைய வ ப தி  ெகா டா க  

அ ைறய சி த க …! 



 

இராவண  + ஈ வர … “இராவேண வர ” எ பத  உ ெபா  
  

த ைத ெசா  த டாத தனய  எ … சேகாதர  பாச  எ … உல  

நதிைய  ப றி  அநதிைய  ப றி  ேபாதைனகைள வலி தி வாழ 

வழிைய   இராமாயண  காவய ைத உலகி  ெகா ளா  

வா மகி. 

அேத சமய தி  ெப க  கைட ப க ேவ ய வா ைக ெநறிகைள  

க பா ைட  ல ப தி அ த த  ெசய  வழிகள  “ஒ  சம ைத 

உ ளட கி…” உய ரா ம ஆ ம  த வ ைத வலி தி ளா . 



“வதிய  ப  இராம …!” எ  கா  ஏ  ெசய  ைறைய 

1.ஆ ம ஞான  ெபற ய வழிகா யாக  உண தினா . 

2.இராம  எ ற உய  த வ  சீைத எ ற ஆ ம த வ  

3.கா  தவ  ேம ெகா ள  ெச  த ைமகள  ஆ ம த வ  

ப பைனைய  கா கிறா . 

இராம  இ மிட  தா  அேயா தி…! எ  றி ப  கா  நகர வா  

ம க  எ ேலா  இராம  ப னா  ெச ல… வதி  ெச ல… இராம  

ப  ெச ல… ப  நகர ம க  உட  ெச ற நிக சியாக  கா கி றா . 

அ வா  கா யத  உ ெபா  எ ன…? 

ச ர உய ர கள  ெசயைல தா  அ வா  ெபா ப ப யாக  

சம தி  காவய  கைதயாக  த ளா  வா மகி. 

உய ரா மாவான  தன  எ ண வழி  ெசய  ைறக ெகா ப வதி வழி 

ெச . வ தி வழி ெச  ெபா  

1.உய  ப  ெச  ச ர உய ர க  அைட  ப ைத  கா  

2.உய  ஆ ம  ச தியான  ச ர உய ர கள  ந கதி  ெசய ப  

ஈ ப  நிைலைய வ  வ  ெபா  

3.இ த  ச ர தி  வா  அ தைன உய ர க ேம  எ  

ெதளவாக வள கி ளா  வா மகி. 

இராம  எ றா  இராவேண வர  எ றா  “இரா…” எ  ெசா  

இர  ெபா வாக உ ள . மாைய எ  ெபா  பட இராம  எ  

இராவண  எ றா  மாையைய ஆைடயாக  ேபா தி  ெகா டவ  

எ ெற லா  சம  ெபய  கா கி றா . 

உய  ஒ  தா …! அ  இராமனானா  ச … இராவேண வர  ஆனா  

ச ..! 

1.அைவக  ெசய  ெகா  எ ண  ெசயலி  

2.வதி எ  அைழ க  ெப  வைளைவ  தாேன உ வா கி  ெகா கிற . 

தா  உ டா  அ த வைனய  பய  தா  ஒ கி… ஒ றி… 

அ த வதிய  ெசய  நிக  நிக க  தா  உ ப  வ கி ற . 



ஒ ெவா  உய  த  எ ண  ெசயலி  இராமனாக ஆகிற . ஆனா  அேத 

உய  எ ண நிைனவ ெகா ப அ த எ ணேம ெசய ப  

இராவேண வர  ஆகி  த  ஆ ம ச திைய இழ கிற . 

அ  ம ம ல…! 

1.அேத உய  ச தி த ைன  தா  அழி  ெகா வேதா  த  ல ைத  

அழி  எ பைத  

2.த  ச ர தி  உ ள ண தி  வாசைன ெகா ப வ  உ வா  அ தைன 

உய ர கைள  

3.த  வதி வழி  ெசயலா  கீழான இழி நிைல  ெகா  ேபா வ  

வ …! எ  ெதள ப கிறா  வா மகி. 

த  ல ைதேய அழி  நிைல  ெகா  ெச  அழிய  காரணமாக 

1.“இராவேண வர  ெகா ட காம அ தகார  ெசய …! எ ற ண  

த ைம  

2.தாேன – அவேன காரண  ஆயனா . 

3.ஆகேவ வ தி வழி ெச வதா..? எ பைத  மதி வழி  ெசய  எ …? 

எ பைத  எ ண  ந க  ஒ ெவா வ  ெதள  ெப க…! 



 

ந ைடய கைடசி எ ைல 

  

ம  ம  யா  உ க  ஞாபக ப வ … 

1.ஞானகளா  உண த ப ட ேப ைமகைள… 

2.அவ க  வழிய ேலேய அைத அறி … நா  எ வா  வாழ ேவ …? 

3.இ த வா ைகய  எ வா  ெதள ட  ெசய பட ேவ …? 

4.இ த  ப றவ  ப  அ  நா  எ த உடைல  ெபற ேவ  

எ பதைன  தா …! 

பல இல ச  ஆ க   வா த அக திய … ச த ப தா  

அவ  வைள த ந சிைன ெவ றி  ஆ றைல  தன  ெப றா . 

அ த உண வ  ைண ெகா  “வான இயலி ” ஆ றைல  தன  

க ண … அ  “ வ  இயலாக” மா  ெபா  தாவர இன களாக 

உ வா வைத … அ த  தாவர இன கள  ச திைன உய ர க  

(உய க ) க  தன  அ களாக மா றி உட களாக 

உ வா வைத … “உய யலாக” மா வைத  அறி ண தா . 



அேத சமய தி  

1.உய ர  ேதா றி பல ேகா  ச ர க  ெப ற ப  

2.அத ைடய கைடசி … அத ைடய கைடசி எ ைல எ …? 

எ பதைன  அக திய  அறி  ெகா டா . 

அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி ேபர  ேபெராளயாக வ 

ந ச திரமாகி… வ ைத எ ைலயாக ைவ  இ  தன  வா ைகைய 

வழி நட தி  ெகா … அக ட அ ட திலி  வ வ  அைன ைத  

ஒளயாக மா றி  ெகா ளா  வ மக ஷி… வ ந ச திரமாக…! 

அதாவ  உய ர  ேதா றி ப ணாம வள சிய  மனதனான ப  உண வ  

த ைம ஒளயாக மா றி… அைதேய கைடசி எ ைலயாக  ப றவ  இ லா 

நிைலக  ெகா  வா  வள  ெகா ளா  வ மக ஷி. 

அவன  வைள த உண கைள… அவ  ப  வ த ம க  யா  

யாெர லா  அைத க  ெகா டனேரா… ஆறாவ  அறிைவ ஏழாவ  நிைல 

ஒளயாக மா  திற  ெகா … வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  

ச த ஷி ம டலமாக வா கி றன . 

ஆதிய  வ  ெச ற த  மனதனான அக திய  

1.அவ  வா த கால தி  த  வா ைகைய எ வா  வழி நட தினாேனா 

அவ  வழி ப  நா  ெச றா  

2.மனதன  கைடசி எ ைலயான ச த ஷி ம டல க ட  இைண  

ப றவ  இ லா நிைல அைடயலா  

3.இ த  ப ரப ச தி  உ ள யேன அழி தா  அக ட அ ட தி  

எ  நிைல ெகா  வாழலா . 

உய ர  ேதா றி மனதனான ப  உண வைன ஒளயாக மா றி அைம  

உய ட  ஒ றி வா  வ மக ஷிய  உண கைள க … நா  

அைனவ  அதன  ஈ  வ டதி  ச த ஷி ம டல களாக வாழ . 



 

“மாயமா ” எ  உலக மாைய – ஆைச வழி இ  உண கள  

உ த  
  

இராம  எ  ல மண  எ  சீைத எ  அவ கைள  ச ரமாக 

உ வமாக  கா  ெவளய ட நிைலய  எ லா  

1. ண களாக ந  எ ண க  ெசய ப  வத ைத  

2.த  ஆ மாவ  ெசய  ச தி ட ேவ ய கா ய ைத 

வலி தி  

3.ேபாதைனகளாக  (உபேதச ) ெகா ளா  வா மகி மாமக ஷி. 



ஆனா  ஆைச எ ற உண க  ெசய பா  வ த  எ த உண க  

அைத  யேதா அேத உண க  வ வ  ஆைச நிைலைய  

சி த பேத “மாயமா …!” 

அ த மாயமா  ேம  ெச ற எ ணேம ேவ றி உய  ச தியான 

இராமைன அ த மாைன  ப  ெகா க  ெச த  சீைதய  நிைல. 

“ஆைச வழி உண கள  உ தலி  ெசய ” தா  அ . 

உய  ச தி (இராம ) த  ேக காம  ஆ மாவ  பதி  ெச ய ப ட 

நிைல ேபா  தி ப  தி ப அேத எ ண ஓ ட  ெசய  ெகா  

தன க த வ ய ைதேய வ   ெகா வ  ேபா  அ த மாைன  

ப  தர ேவ  ேக  ெகா ட . (சீைத) 

ஆ ம ச திய  ம ள ப தலா  த க பட ேவ ய நிைல மாறி 

ஆைச உண கள  ேவக  அ த மாயமான  பா  ஈ க ப  நிைலகைள 

“அ த ஆ ம வள க கைள… சமமாக  ெபா ப திய …!” 

1.எ லா  ஆ மா க  உண  ெப த  ஒ  காரண  

2.ெவளயட  டாத இரகசியமாக ம ெமா  காரண  ஆ …!. 

3.ஆைச உண கள  வழி ஏகிய உய  ச தி 

4.அ த உலேகாதய ஆைச எ ற மாயமாைன இன  க  ெகா ட  

5.எ ணமாகிய இராமபாண ைத  ெச தி அத  ஓ ட வ ய ைத 

வ வழ க  ெச த . 

ஆ ம ச தி  ைணயாக நி  ைத ய ண  ச திைய  ஆ மா 

இழ … பல  வைத  கா டேவ… இல மணைன இராம  பா  

அ பய சீைதய  நிைலயாக  கா ட ப கிற . 

அதாவ  மன  ழ ப க  ஏ ப வைத  கா  ெதளவ ற நிைலய  

உ டா க ப  உண க  

1.த ைடய வர ண ைத அ ற ப தி… ஆ மாைவ  ச தி இழ க  

ெச கி றன. 

2.உய  ச திைய  ஆ ம ச திைய  ப  வ கி றன. 

3.ப பத  ல காரண  உலேகாதய “அதி ஆைச நிைல…!” 

4.இத  மாைன   கா ய  “ சம நிைல…” 



ம  உய  ச தி த  ச தியாக ஆ ம ச திைய அைடய ேவ  

மாயமானாகிய அதி ஆைச நிைலைய  தா  தக கி ற . ஆ மாவாகிய ச தி 

நிைல ஏ க உ  ெகா கிற . அ ெபா  ைத ய ண இல மண  சா த 

ண இராமைன அ கி  ச தி யதாக  ெசா ல ப கிற . 

எ ப …? 

உய த ச திகைள ைத ய ண தி  ஈ ப  சைம  வரமான அ த  

ண ைதேய சா த ண தி  வ  ஆ மாைவ  ள மாய 

இ ைள அக ற  ெச கிற . 

ஆக இராவண  எ ற அ ர ண  த ைமகைள ச தி இழ க  ெச ய த  

எ ண களான இராமபாண ைத  ச தியாக  ெசய  ெகா  ேபா  எ ற 

நிைலய  

1.எ ண கள  எதி  ேமாத  ேபாரா ட களாக  

2. ண ைவக ெகா ப நிக த நிக கள  வ  ஆ கேம 

உய ரா மா ட  கல த அ ல  கல  நிைல ெப கி ற . 

அதாவ  

1.உய  ச தியைன  ப தா  ஆ மா தா க  ெப .. 

2.அ ேவ உய ட  கல  சி தைனயாக  கா க  ெப ..! எ  

வா மகியா  ெதளவா கி றா . 

அ ர ண எ ண  ப  சி கி  ெகா  ஆ ம ஞானைய  

உலேகாதய ஆைச நிைலயாகிய மாய மா  வ வ  ெகா ள  

கி றன…! ஏ …? 

காரண  ச ர  அத  இ  ச ர தி  தன வ  எ ற ண க  

தா …! 

அ  ம ம ல…! ப ற ஆ மா கைள  அ த ஆைச அைல  அக ப த 

ேபா  கா  மய கி றன. அ த மாய அைல  ப  உய  

ச திகைள  த  வழி ேக இ க ய கிற . (இ  உலகி  

ஒ ெவா வ ைடய அ றாட வா ைகய  தினச  நட  ெகா  

நிக சி…!) 



உ ைமதைன உண  ெகா ட உய  ச தியாக  காவய தி  இராமைன  

கா கி றா . த  ஆ மாைவ  த னட திலி  (உய  ச திய டமி ) 

ப வட நட  நாடக ைத வா மகியா  அ ேக  கா கிறா . 

1.மா ச  எ ற ஞான  (மாயமா ) அ த ஆைச  ைண ேபாக 

2.தாேன அ த ஆைச வைலய  ப  வ டைத  

3.எ ணமாகிய இராமபாண  ப ட ப  மா ச  ம டதாக  கா  

4.உய ரா மா க  ெப  ஞான நிைல  உய ய வழி வ  

5.மதி வழி  ெச றா … வ ய ஏ றமான வதி வழி ப  ெச …! எ  

அ ள ளா  அ த வா மகி மாமக ஷி…! 

 

உண வ  இய கமாக உய  இய கி ற … உண  அறிேவ நம  

இ கி ற  
  

ஆ றிேலா அ ல  ஒ  ள திேலா (ந ) ஒ  க லிைன  ேபா டா  

அ த இட தி  பள  எ  வலகி  ெகா . அ  அ  ெகா . 



அ  ேபா  தா  

1.ப தி மா க தி  கிய நிைலக  ெகா  உ ைமகைள மைற த 

நிைலக  ெகா  

2.அ த ஞானக  உண திய உ ைமகைள  ெசா லி அத டான வள க 

உைரகைள இ ேபா  யா  (ஞான ) ெகா தா  

3.ேக  ெபா  பள … எ  அைலக  உ க  பட கிற . 

4.ஆனா  சிறி  ேநர தி  ம   சம நிைல அைட  வ கி ற . 

ந ல உண க  மைற  ெகா  இ த ேவைளய  தைமய  

நிைலக  வளரா  உட ட  அைத  த பத  தா  இதைன 

உ க  அறிவ ப . 

ஆகேவ எ த  ச த ப தி  எ த  நிைலய  ந க  எ  

ெச றா  “ஈ வரா…” எ  உயைர எ க . அ த மக ஷிகள  

அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  எ  க ண  நிைனவைன உய ட  

ஒ ற  ெச  உ கமாக  ெச தி 

1.அ த மக ஷிகள  அ  ச தி உட  வ  படர ேவ  

2.எ க  ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ  எ  இ ப  ஐ  ைற 

ஆ  ைற உ ேள ச கர  ேபா  ழ க . 

3.உ க  ஜவா மா கைள  த ப க … உ க   

இ க ய ஆ மாைவ  த ப க  

ெதாழிேலா ம ற எ த  கா ய கேளா அ ெக லா  அ த மக ஷிகள  

அ  ச தி படர ேவ … நா க  பா பெத லா  நல  ெபற ேவ … 

நா க  பா ேபா  எ லா  நல  ெபற ேவ  எ  எ க . 

எ க ட  ெதாழி  ெச பவ க  எ களட  ேவைல ெச ேவா  அைனவ  

அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ … எ க  வா ைகயாள  

அைனவ  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ … நா க  ஒ  

ேச  ெதாழிைல வள  ெபற  ெச ய ேவ … அறியா  ேச த இ ைள 

ந  ஆ ற  நா க  ெபற ேவ …! எ  ஆ மாைவ அ க  இ ப  

எ ண  த ப தி  ெகா க . 

அ  உண ைவ  ப ட  ப றி இ த வா ைக வா தா  எ ேம அ  

மகி  வா  ச தியாக அைம . வ  தைமகைள உட ட  

அக றிட . 



அேத ேபா  உ க  ப தி  எ தைகய சி க க  வ தா  உடேன 

ஆ ம தி ெச  அைத நிவ தி  பழ க  வர ேவ . 

1.இ த உட  உ கள  அ ல 

2.எ  எ ண  உ கள  அ ல 

3.உண வ  இய கமாக உய  இய கி ற  

4.உண  அறிேவ நம  இ கி ற  

5.அறிவ  உண வாக  தா  ந  உண வ  த ைம ெசய ப கி ற . 

ஆகேவ அ த ஞானக  கா ய அ  உண ட  ஒ ேவா  அ  

ஞானக  ெப ற ஆ றைல நா  ெப ேவா . அறியா  வ த தைமகைள 

அக ேவா . 

1.மக ஷிகள  அ  வ ட ைத எ ைலயாக  றி ைவ  

2.இ த வா ைக  பயண ைத  ெதாட ேவா . 

அ  ஞானக  கா ய அ  வழிய  ந க  மகி  வா திட எம  

 அ  எம  ஆசி  உ க  உ ைணயாக இ . உ கைள 

அறியாத வ த தைமக  அக … ெம  உண ட  ஒ றி… ேபரான த  

ெப நிைல ெப வ க  எ  ப ரா தி கி ேற  (ஞான ). 



 

வ ஞான உலகி  “நரகேலாக ைத  ச தி கிேறா ” எ  க டாகேவ 

பா கி ேறா  
  

வ ஞான உலகி  வா கிேறா . உட  ப ட  இ ேபா  எ றா  

ம வமைனகள  இ  பா கலா … ஒ  மனத  ேக ச  வ  

வ டா  எ தைன அ ைவ சிகி ைசகைள ேம ெகா கி றன …? 



ேநாைய  க ப பத காக மன  உவ  

1. கி  வாய  ம ற இட கள  கைள  ெசா வ  

2.தைலேயா ம ற இட கள  உ ள உ கைள அ  ப சி ப  

3.சில ேநர கள  அ த உ கைள அக றி மா  உ கைள  ைவ  

ெசய ப கி றா க . 

4.எ தைகய நரகேலாக ைத  ச தி கிேறா  எ  பா க . 

இைத எ லா  நா  க டாக  பா கி ேறா . ஆனா  ஞானக  அ ேற 

இைத  கா னா க . சி திர திர  கண கி  ப ரகார  எம  த டைன 

ெகா கி றா  எ …! 

க களா  ப றைர உ  பா  ப ட  அவ க  ேவதைனகைள  

ேக டறி தா … க களா  பா  க த அவ  வைள த (ேவதைன) 

உண கைள நம  கவர ப  ெபா  அ  திரனாக… அ களாக 

இ ேக வ வ கிற . 

அவ  க ட ப கிறா … க ட ப கிறா … எ  

1.பாச தா  நா  ெசா னா  பாச  கயறாக வழி ெதாட  சி தி  திற  

அைன  இழ க ப  

2.எம  எ ைம ம  வாகனமாக வ வ  ேபா  சி தைனய ற நிைலக  

ஆகி 

3.தய வைனகளாக ந  உடலி  அ  வைள  உ க  ெக கிற . 

அ த உ கைள  சீ ப த நா  அ ைவ சிகி ைசக  ெச வ  ேபா  

அ த எமேலாக ைத  கா ய பா க . 

அதாவ … ந  எ ணேம தைமகைள வைளய ைவ  உைறவடமாக 

எமேலாகமாக மாறி… ந ல உண கைள அ  எ ப  அழி கி ற …? எ ற 

நிைலைய  கா வத காக  காவயமாக எ ைர ளா க . நா  

எளதாக   ெகா வத  பட களாக  வைர  கா  உ ளா க . 

எமேலாக தி  ெசய க … 

1.எம  அைழ  ெச ற ப  எ ெண  ெகா பைரய  ேபா  

ஆ வ  

2.ம ைடைய ர ப ைத ைவ  அ ப  ைக கா கைள  ப  



3.தைலகீழாக  ெதா க வ வ  ெந ப ேல ைவ  எ ப  ேபா ற 

எ தைனேயா நிைலகைள  கா ய பா க . 

ழ ைத  ப வ திலி  எ தைனேயா நிைல நம  வைள த … இ த 

உட  எ ற ெசா கேலாக தி … எ ண தா  எமேலாக தி  சி கி 

அறியாமேல ந  உட  எ தைன அ ைவ சிகி ைசக  ( ஹரக 

ேவதைன ப ப யாக) நட கிற …? அ  ெம  ஞானக  கா னா க . 

வ ஞான அறிவா  க டாக ந  உட  அ பவ கி ேறா . 

உட  இ த ெசா கேலாக ைத நா  மற திடலாகா . அதிேல நா  எ ணய  

அைன  இ திரேலாகமாக மாறி உடலாக மாறி  ெகா ள  எ பைத 

உண த  ேவ . 

1.ெம  உலகான அ த மக ஷிகள  அ  உண ட  ந க  ஒ றி ேவகா 

நிைல எ ற ைம அைட திட 

2.எ  நாத  கா ய நிைலகைள உ க  உபேதசி கி ேற . 

3.இ த உபேதச தி  வாயலாக அ த மக ஷிகள  ஆ ற மி க ச திைய 

4.மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  கா ய அ  வழிய  உ க  பதி  

ெச கி ேற  (ஞான ). 

எ ேலா  அ த உய த நிைல ெபற ேவ  எ  நா  (ஈ வரப ட ) 

ெகா த ச திைய அவ க  வைளய ைவ  எ  ந 

ெசய ப கி றாேயா 

1.அ த உண களா  ந  உய த நிைல ெப கி றா  

2.அவ க  உ ட  ஒ றி வ கி றா க . 

3.அைனவ  ஒ கிைண த நிைலய  மகி  வா  நிைல ெபற 

ேவ . 

இைத தா  நாத  என  கா னா . அவ  கா ய ெநறிகைள  

கைட ப … ப தாவ  நிைலயான க கி எ ற “உய ட  ஒ றிய ஒளய  

ச ர  ெப ேவா . 

 
 
 
 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

அதிகாைல நா  மண ெக லா  வ ந ச திர திலி  வ  ேபர  

உண ைவ  யன  கா த ச தி கவ கிற . ந  மி வ தி  வழி அைத 

இ  கவ கிற . “ வ தி  அ த அட திய  த ைம அைடகிற …!” 

அக திய  வனாகி  வ மக ஷியாகி  வ ந ச திரமான அ த  

ேபர  ேபெராளைய 

1.அ த ேநர தி  நா  கவ  ந  உட  இ  எ லா 

அ க  இைண க ேவ . 

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற அ வா  

ஈ வரா எ  ஏ கி  வாசி க ேவ . 

ந  உடலி  இ  எ லா அ க  கண க  அதிபதி 

கணபதியாக அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ அதிபதியா கிட  

ேவ . 

அ ெபா  நா  வாசி த உண  ந த வர  அதன  உண வ  

இய கமாக  தைமைய ந கி  உண வாக நம  உ வாகிற . 

வ ந ச திர தி  உண ைவ அ க  க ேதா  எ றா  ந த வர  

சிவ  கண ப ைள எ  ெசா வ  ேபா  

1.தைமைய ந  உண வ  கண க   

2.நா  அ த  வ ந ச திர தி  ஈ  ெச ேவா . 

நாத  கா  மைலக  எ லா  எ ைம (ஞான ) அைலய  ெச தா . 

ஒ ெவா  ச த ப திேல  பல இ ன கைள ஏ ப தினா . 

1.அைத க  ேபா  உ  உட  மா ப  உண க  எ ப  

வ கிற …? 

2.பய தி  எ ைல கட  ெச  ேபா  அ த உண வ  த ைம எ ப  

இய கிற …? 

3.உ  உடலி  பத ட க  எ ப  வ கிற …? சி தைனக  எ ப  

சித கிற …? 

4.சி தைனய லாத நிைலய  உ  உட  எ ென ன மா ற க  

வ கிற …? 

5.உடலி  இர த அ த க  (BLOOD PRESSURE) எ ப  அதிகமாகிற …? 



6.அைத எ லா  மக ஷிகள  அ  ச தி ெகா  எ ப  மா ற 

ேவ …? எ  ேநர யாக அ பவ வாயலாக  ெதளவா கினா . 

நாத  கா ய அ  வழிய  அ த மக ஷிகள  அ  உண ைவ 

உ க  பதிவா கி ேறா . அ  பதிவானா  உ க  

சி தி  ஆ ற  . 

1.நா  தவ  ெச கி ேறாமா…? 

2.நா  க த உண  தவ  ெச ய ைவ கிறதா…? எ  

3.ந க  சி தி  ெசய ப வத  இ  உ க  உதவயாக இ . 

ஏென றா  ஞான தி  வழிய  ந க  வழி நட  தைமக  கா  த  

அ த வ லைமகைள ந க  ெபற ேவ  எ பத தா  என  

நாத  எ ப  உபேதசி தாேரா அேத உண ைவ  பதிவா கி ேற . 

ெபா ைமயாக இ  பதிவா க ேவ . 

1.உ க  உய  கட  

2.உ க  உட  ஆலய  

3.ஆ டவ  வ றி க ய அ த ஆலய தி  அ  உண கைள 

ஊ ட ப  ெபா  

4.இைத ந க  உ  ேக  க தா  தைமகைள அகல  ெச … 

5.உ க  உடலான ஆலய ைத  ப தமா . 

அ தைகய ைம ப  உண வ  த ைம உ க  அ களாக 

வைள . ப தமான எ ண கைள உ க  ேதா வ . 

ஆகேவ உ க  உய ரான கட ைள ந க  மதி க ேவ . 

1.அவ  வழிேய அவ ட  ேச  ஒளய  உண வாக இ  

2.இ ைள ந கி  ெபா ைள  கா  ெசய ப திய அ த உண ட  

3.ந க  ஒ றி வாழ ேவ  எ பத தா  இைத  ெசா கிேற . 

ந க  அ த அ  ச தி ெபறேவ  எ  நா  (ஞான ) ெசா  

ெபா  என  ஈச  அேத வழிய  ெசய ப . 

எ தைனேயா ேப ட  பழகினா  அவ க  அ  உண க  ெபற 

ேவ … ெபா  கா  உண க  அவ க  ெபற ேவ … எ ற இ த 



உண கைள  ேச க ப  ெபா  நா  எ  இ த உண கைள 

உய ரான ஈச  என  இைத உ வா கி றா . 

அேத வழிய  ந க  ெசய ப தி  பா க . ேபரான த நிைல 

ெப வ க . 

இ த உட  நம  சதம ல… ஆனா  உய  அழியாத ….! அைத  தா  நா  

ெசா தமா க ேவ . உயைர  ேபா ேற உண ைவ ஒளயா கி அைத  

ெசா தமா க ேவ . 

1.ஆகேவ ஒ ெவா  நிமிட  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராளைய 

2.நம  ெச ேக றி  ெகா ள ேவ … உய ேல ெம ேக றி  ெகா ள 

ேவ . 



 



 

தியான  ெச வத காக  கா  ெச றா  

  

எ த நிைல ெபற ேவ  வைழ  (ஆ வ , வ ப ) மன  அைத  ெபற 

ந ல நிைலயாக எ ண  ெசய ப  கால கள  

1.ெசய  நிைல எ ெபா ேளா அ ெபா ேள க தாக  

2.அ த  க தி  க ெபா ேள வ ய வள பாக  

3.அ ப  ெசய ப  நிைல எ ேவா அ ேவ “ ய சி…!” 



கடலி  உ வாகி ற சி ப  தன  ைத வள பா க எ  ய சி 

எ ப ப டதாக இ கிற …? 

ச யான காலமறி  அ த  கால ைத  பய ப  வதமாக மைழ ந  

த  வ  ேநர ைத அறிகிற . அ த ேநர  வா  திற த நிைலய  அ  

எ  உண வ  ஞான  த  வ  நிைல க தறி  உய ர வ  

க ெகா கிற . 

ப  வா   ஒ ட ேத அைம  த  க வ  க ைவேய தா  

ெசய  நிைல  வ கிற . இ தா  சில மா பா  த ைமயா   

வைளயாம  ேபாகலா . 

1.ஆனா  ஆ க தி  ஆ க  ஊ க  எ ப  ேபா  “ ய சி வைளவா …!” 

2. தாக வைளயாவ டா  எ ன ெச வ …! எ  

3.சி ப  மைழ நைர  கவர ய சி காம  இ பதி ைல (இ  கிய ..!) 

அைத  ேபா  தா  உய  ெத வக உய  ச தி (நல வ ணராம ) 

உலேகாதய உட  வா ைக ேமாத க  நைட ெப  கால க ட தி … வதி 

எ ற எ ண  ெசய  வழி ைற வ  ெப  ேவ  ேவ  திைச  

த ளனா … த  உண கள  ெசய பா ைட  த  ஞான  க  

அட  ைற ப தினா . ( ய சி ெச ) 

ெவள ேமாத  எ ண கள  ெசய  “தா  ஏ  ைற எ ப …” 

1.வதி னா  ெச ல இராம  ப னா ேய ெச றா …! எ ற 

ெசா ெறாட  

2.நட த நிக சிகள  ெசயேல வ தி வழி ைறயானா  

3.த  வா ைகய  அ ப  வ த அ த ேமாத  கால கள  

4.த  ழலி  தன  எ த வத மா ற ைத .. உய  ச திய  ச தி  

எ தவத  பாதி ைப  ஏ ப தவ ைல…! எ ற 

5.சம ேநா  ெப  நிைலைய வா மகி மக ஷி வ தி 

6.பாச  எ ற நிைலய  தன  வ த ச ட தி ட க … ஒ  

வைர ைற நியமன க  க ப ேட… உலக நியதி இய கிற …! 

எ  ெசா லி 

7.இராம  அத  க ப ேட அ த “வதிய  வழி ஏகினா …!” எ பதி  

8.உய  ச தி “மதிய  பா  இய க ேவ ய அவசிய ைத… மாயமா  

படல ..!” லமாக வா மகியா  அ ள ளா . 



ஆக வா ைகய  அ றாட  கடைமகைள  ெசய ப தி  ெகா  

வ தா  

1.வதி எ ற நிைலய  அ  வ யமாக இய  கால க ட கள  

2.த  உய ரா மாவ  பாதி  உ டா  நிைலகைள  த  எ ண வ  

ெகா  தவ த இராம  

3.தியான  ெச வத காக  கா  ெச றா …! எ  கா  ேநா கி  

( சம உண ) 

4.உய  த ைமய  உய ைவ  கா கி றா  வா மகியா . 

உய  உய ைவ  கா  வா மகி மாமக ஷி வ தி வழி ெச  ெசய  

வா ைகய  அதிேல வன தி  ப ட ப களாக  ற  

தவறவ ைல. 

மனதன  வா ைகய  வ  ச கட ண கைள வல கி மன  ப வ  

ெபற அறிய ேவ ய ஞான தி  ெசய  திற ைத  தா  இராமாயண  

காவய தி  ல  வா மகியா  கா னா . 

அ பவ  எ ற பாைதயேல வா மகி மக ஷி அறி  ெசா ன ெசா  ஒள 

கா த . உ வா கிய காவய  தா  அ த இராமாயண . 

எ ண கள  எதி  ேமாத களலி  எ ப  ப றா மன பா  

ெகா  நிகழ  ெப ற “அ பவ ஔஷத ெநறிய  ெசய  வள க  தா  

அ …!” 

1.மனத  ெப  ெபற ேவ ய உய  நிைல எ ன…? எ ப  ப றி 

2.அவ  மனதி  ேதா  எ ண கைள எ லா  சலி  (அலசி) 

3.ஓ  ச லைடயாக  சலி  ெபற ேவ ய வழி வைககைள அறி திட  

ெச  “ சம காவயேம இராமாயண …!” 

4.எ ண கள  அைல ஈ  சைம ப  கா தமாகி  கா தி ட ச திய  

வா மகி அைத  ெகா ததி  ஓ  ப வ  உ . 

5.அ த வா மகி மாமக ஷி க ண த வான இய  வா  இய  

சம தி  ெதளைவ நா  க ண  ந  மன  ெதளத  ேவ . 

இைத எ லா  ெதளவாக  ெத  ெகா டா  நா  ெச  ஞான  

பாைதய … ஒ ெவா  நா  ஒ ெவா  நிமிட  சலி ேபா ேசா ேவா 

ச கடேமா ச சலேமா ந ைம அ டா …! 



 

ந ைடய தினச  தியான  எ த அ பைடய  இ கிற …? 

  

மனத வா ைகய  நம  உய த ண க  இ தா … ச த ப தா  

அதன  இய க  ச திக  மைற  ந  சி கி  தவ  நிைலக  

வ  வ கி ற . 

இைதெய லா  அறி  ெகா வத  எ தைனேயா காவய கைள ஞானக  

எ ைர ளா க . 

ஆனா  ஆறாவ  அறிைவ  பய ப த யா  அைத இழ ததனா  இ  

எவேரா ெச வா … ெத வ  ெச … ேஜாதிட  ெச … கால க  

ெச … யாக க  ெச … சாமியா  ெச வா … ம றவ க  ெச வா க …! 

எ ற இ தைகய எ ண கைள  தா  பர ப  ைவ தி கி ேறாேம தவ ர 

“த ைன ந ப  பழகவ ைல…” 



ஏென றா  நா  எ தைகய உண ைவ நம  இைண கி ேறாேமா நம  

உய  அைத இய கி நம  உடலாக மா றி வ கிற . அதாவ  

1.நா  எ ணய உண கைள வ தாக (வைனயாக) மா றி அ த வ தி  

நிைலைய இய கி 

2.நா  எ  ெகா ட உய த உண ைவ ந  ஆ மாவாக மா றி அேத 

உண வ  உடலாக இய கி 

3.அ த உண வ  ச களாக நம  எ வா  வைளகிற  எ ற நிைலைய 

4.ஞானக  ெதளவாக எ கா  இ தா  அதைன அறியா  இ  

இ கி ேறா . 

ம ற உய ன க  அத ைடய (எ ண தா ) தியான தா  மனதனாக 

வள சி  வ கி ற . அ ப  தா  நா  வ ேளா . ஆனா  

1.மனதனான ப  தைமக  அக ற  

2.ெம  ஞானகள  உண ைவ க  நம  உய த நிைலகைள 

உ வா க  எ  இ தா  

3.இ ேபா  நா  எைத  தியான கிேறா …? எ பைத  ச  சி தி  

பா க . 

நம  ழ ைதைய ந ல ைறய  வள க ேவ  எ  

எ கி ேறா . அேத சமய  ழ ைத நா  எ ணயப  க வய  சிற  

வரவ ைல எ றா  அவைன  க  “இவ  இ ப  இ கி றாேன… அவ  

எதி கால  எ னவா …?” எ  ேவதைன ப கி ேறா . 

இ த ேவதைனைய ம  ம  எ  அவனட  க  இர  தர  

அ தமாக  ேப  ெபா  அவ  ந  ம  பாசமாக இ  

உண க ட  கல  வ கிற . 

1.நம  வைளய ைவ த ேவதைனயான ந ைச அவ  பா ச ப  

ெபா  

2.ந  ெசா  க னமாகி அவ  அவ  அறியா  இய க நிைலக  

தைடயாகி 

3.உட  நல  ைறவாகி… கா சேலா ம ற ைறபாேடா வ  வ கிற . 

ஆனா  அவ  தவ  ெச யவ ைல… ந ைடய நிைலக  இ வா  

ஆகிவ கிற . இ த மாதி  ேநர கள  நா  எ ன ெச ய ேவ …? 

ஆனா  எ ன ெச கி ேறா …! 



ழ ைதைய எ ண  எ ண  இ ப  ஆகிவ டாேன எ  ேவதைனைய 

பா சியப  அ த  கா சலா  ேபா  நம  ேவதைன இ  

அதிக கிற . 

அவைன  கா தி  நிைல ெகா … “ேவதைனகைளேய” நம  சைம  

சைம  அைத தா  வள  ெகா கி ேறா . 

அவ  கா சலாக இ க ப  ெபா  “ேட  க … ெகா ச  

சா ப டா…!” எ  ெசா கி ேறா . 

அ த ேவதைனயா  அவனா  உண  உ ெகா ள யவ ைல எ றா … 

“சா ப ட ேவ …” எ  அ தி  ெசா ல ப  ேபா  இ  ெகா ச  

அவ  ேவதைன அதிகமாகி “ந ேபா…” எ  ேவகமாக  ெசா லி 

வ கி றா . 

நா  அைத  ேக ட ப … அட  பாவேம… அவ  சா ப டவ ைலேய இர  

நா களாகி வ ட …  நா களாக ஆகிவ டேத…! எ ற தா  பாச தா  

இ த உண ைவ க  

1.அ ேக வைள  ந சிைன இ ேக வ தாக வைளய ைவ  

2.அவைன எ ேபாெத லா  இ  ஒ  தியான  தா . 

இ ப  இ கி றாேன…! அவ  எ ன ஆவா …? எ ற இ த வ திைன 

உ வா கி… அ த உண வ  ச ைத நம  க வா கி… அவன  நிைலைய  

தியான … அ த  தய வைனேய நம  உ வாகிவ கிற . 

நா  தவ  ெச யவ ைல அவ  தவ  ெச யவ ைல 

1.அவ  உயர ேவ  எ ற எ ண ைத ைவ ேதா  

2.உயர ேவ  எ ற “ெசயைல” நம  ைவ கவ ைல. 

பா  ச தாக இ தா  அத  ந சிைன வ டா  அ  அ த  பாைல  

ெசயல றதாக ஆ வ  ேபா  “ந ைடய ந ல உண க ” நா  க த 

உண களா  ந சாக  பா … ந சி  ெசயலாகேவ மாறி வ கி ற . 

இ ப தா  இ  

1. ைறகைள எ ண  எ ண  அைதேய தியான  ெகா கி ேறா . 

2.ஆகேவ நா  எைத  தியான க ேவ  எ  சி தி  பா க . 



 

காமா சி 
  

காம தி  அ யாக  ப ற  “ேமாக …” எ ப  ச ர உண  அைலகள  

நாத தி  கல  தன  ேதைவயான ஆகார அமில ண  த ைமகைள 

தனதா கி  ெகா  த ைம ெப ற . 

1. லனறி  ெகா  ஈ க ப  ெசய  எ ண தி  

2.ஆகார நியமன க  இ லா  ச ர  ெதா  இய க ப  எ ண தி  



3.தன  தாேன சில க பா க  வழியைம  ெகா  

4.மேனா ைத ய வ ய ண ைத வரமான ெசய  த ைம ெகா  ெசய பட 

5.சபல  (ேமாக ) தாேன த  வழி ெச லா நிைலய  மைற  வ . 

 த  சி யைன உய  மா க தி  சபல தி  வழிய  சி காதப  

பய சி வழி ைறகைள  கா  ப வ ப வா . அ த  ப வ தி  

ந ண கள  உய  த ைமய  வ ய ண ெசய பா ைட  ேபாதி பா . 

அ ப ப ட ஒ  உய வ  சிற ைப   வழியாக  கா  காவய  

இராமாயண தி  “ வ  ெம லிய மன  ெகா ட ெப  க லானா …!” 

எ  அகலிைகைய  கா கிறா க . அ த  க ேல ப  “ெப ணாக 

ஆனா …!” எ  கா கிறா க . 

அதன  உ  க  

1. ஷி  த ைம ெபற வழி கா  ேபாதைன ப திய வா மகி மாமக ஷி 

2. ஷி ப தின  ச தி  ெபற ேவ  எ ற சம ைத  கா கிறா . 

வ வாமி திர  ெப ற உபேதச தி  அவ  ெப ற ச திய  ெசயைலேய 

க லான அகலிைக த  நிைல உய த  ெப  ஆனா  எ  “அகலிைக சாப 

ந க  படல தி ” கா கி றா . 

ஏென றா  காம ண ைதேய அட கி ஆ சி ெச ய ப  ெபா  அ  

“ெத வக …” அைதேய “காமா சி…” எ  கா வ  ஈ வர  த வ ேம. 

ஆனா  ேமாக தி  ேவக ைத  கா னா  எ ன ஆ …? 

அ ேக ெத வக  த ைமக  மாறி சி  அ லாத த ைம  அ த  

ண க  தன ெகா த வ ய  ெகா  ெபா  காம  அ த ேமாக தி  

சபலமாகி வ கி ற . 

அ த ேமாக மய க  ந  த வ ைத  “சாப ந  படல …” எ  

ெசய ப தி ஷி ப தின  ச திய  உய ைவ  த  கா பய தி  பாச  எ ற 

வழி  ெசய  ஆ க  த தா  அ த வா மகி மாமக ஷி. 

ெகௗதம னவ  த  நிைல உய த ஷி ப தின  ேவ . அ த  

ச திய  ெதாட  அகலிைகய  எ ண தி  பா  ெச தி  ெபற 



அகலிைகய  சி  சலன சபல  தைடயாகி  ேபானதா  

1.ெகௗதம னவ  ெப ற ச சல சபல நிைல நிைறேவறாத எ ண தா  

2.தன  எ த ேகாப  அ த  ேகாப தி  ப  எ த வ ர தி  

3.வ ர திய  ப  எ த மேனாதிட  ைவரா கிய  

4.இ த   ைற வழி  ெதாட  மன ைத  க லா கி  ெகா  

5.தா  தன த ய ப ரகாச ைத எ ட ம டலமாேவ …! எ ற ய வ ய 

ண ைத  கா டேவ “அகலிைக க லானா …!” 

சபல ண  எ  உ வக ப தி  கா டேவ இ திர  எ ற பா திர  

பைட பா கி  கா னா  வா மகி. 

சபல ண வைலய  வ ததா … த  மன  சபல ண தி  பா  தி ப ய 

ண  த ைமயா … இ திரனா … “அகலிைக த  நிைலய  மா  

ெகா டா …” எ ப  ேமாக ண தா  தா …! 

1.இ திர  எ ற ச ர உ வக ைத யா  மன தினா  எ ண 

ேவ யதி ைல…! 

2.இ திர  எ  மக ஷி கா ய  ேமாக தா  எ  சபல 

ண ைத தா …! 

ஷி ப தின  எ ற சிற ைப 

1.அகலிைகய  ச தி ெகௗதம னவன  ச தி ட  ஒ  ெபா  தா  

அளவ வத க ய சிற ைப  ெப  எ பைத  

2.சிவ ச தி எ ற ஐ கிய நிைலய  தா  வான இயலி  ம டலமாக வள  

ச தி  வ  ெகா ள  எ பைத  ந  ல ப தி 

3.உலகி  நதிைய  ேபாதைன ப  த ைம  அைத 

அ ளய கி றா . 

இேத ெதாட ைப வ வாமி திர  வாயலாகேவ வா மகியா  கா  உபேதசி க 

ைவ கி றா . 

அதாவ  அகலிைக த  நிைல உண  த  உய ைவ  தா  ேத  ெகா  

த ைடய பதியான ெகௗதம னவ  ச தி  தா  அ த 

னவன  ச தி ட  ஒ த  எ பேத 

1.பா ெவள சம தி  கல  ெதாட ைப  கா  



2. ஷிய  ச தி ட  தா  ஷி ப தின  ச தியாக  கல  ஆ ம கல ேப 

3.ஆ ம ேஜாதி  கல பாக ைம ெப  எ  கா கி றா . 

இ ப ப ட ரண  த ைமைய   ெகா ள  ய காவய ைத.. 

சமமாக  கா ட ப ட அ த  த வ ைதேய… பல  “சபல ண ைத 

இ திர …” எ  உ வக ப தி த க  உ ள அறிவ  ஞான தா  

அறி ேதா அறியாமேலா மா ப தி வ டா க . 

இராம  கா  ப  அகலிைக  வ ேமாசன  எ பத  ெபா  எ ன…? 

அகலிைக  வாகி உபேதசி  த ைமய  

1.அவ  க லான மன தி  பா  நி  

2.ெஜப  எ ற வழி ைறைய… அ த உய ைவ  ெப  வழிைய… 

3.வ வாமி திர  ய ைவ தா  எ பேத அத  ெபா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ேமைல நா  இ  நட த நிக சி…! 

ஒ  சி வ  பால தி  இ  தவறி  கீேழ வ  வ டா . கீேழ 

வ  ெபா … “ஒ  க பைய  ப ” அனாைதயாக  நா  

ெதா கி  ெகா ேட இ கி றா . 

அைத வ  வ டா  கடலி  தா  வ க ேவ . ஆனா  வ காதப  

ெதா கி  ெகா ேட இ கி றா . அவ  ெதா கி  ெகா க ய 

இட தி  ேபாக யாத நிைல. 

ஏென றா  அ  ஒ  மைல உ சி. அவைன  கா பா ற நா  நா  ஆன . 

1.அ  வைரய  அவ  மன உ தி ெகா  இ கி  ப தி கி றா . 

2.இ ப  எ லா  இய ைகய  நியதிக … த  மன வ வா  த ைன  

கா  நிைல அவ  வ கிற . 

இைத எத காக  ெசா கிேறா  எ றா  ஞானக  கா ய அ  வழிய  

ந ைடய மன வலிைம எதிேல… எ ப  இ க ேவ …? 

அ த அ  ச திகைள  ெபற ேவ  எ ற மன வலிைம எ த ேநர தி  

நம  இ க ேவ . அ ப ப ட மன உ தி இ தா  



1.சி தி  ெசய ப  த ைமையயாக அ  இய க  ெச  

2.ந ைம  கா  ெகா  அ  உண க  வள . 

அத தா  ெதாட  உ க  உபேதசி  ெகா ேட இ கி ேற  

(ஞான ). இ த அ  உண கைள  பதிவா கிய ப  ம  நிைன  

ெகா  வ  அ த  சி தி  ெசய ப  ஞான ைத வள  ெகா ள 

ேவ . 

1.ஆக.. உ கைள  கா க உ க  நிைன  தா  வர ேவ ேம தவ ர 

2.நா  (ஞான ) கா பா ேவ …! எ ற இ த எ ண தி  இ தா  

3.தா  எ க ய ச திைய இழ  வ கி ேறா  எ  தா  ெபா . 

இ ைறய உலகி  வ ஞான அறிவா  க ைமயான வைள க  வ கி ற . 

அதிலி  நா  த ப ேவ . 

இ த உபேதச தி  வாயலாக அ ைள  ெப  நிைலைய உ க  

உ வா கி ேற . அைத  ெப  அ  ஞான  உ க  

வளர . 

அ த ஞான  உ க  வளர ேவ  எ பத தா  இ த  

தைல  ெகா  அத  ல  ஞானகள  உண ைவ உ கைள  

வாசி க  ெச கிேறா . 

ஞானகள  உண கைள  வாசி  ேபா  உ க  இர த கள  ஒ   

வ தமான ஓ ட க  இ . அ த உண வ  த ைம பல நிைலக  பல 

கலைவக  ஆகி ற . 

சி தி  ஆ றைல  ெப  அ த  க த ைம (அ வாக மா  

த ைம) உ களேல உ வாகி ற . அைத வள  ெகா டா  அ  

ஞான ைத  ெகா  வா ைகைய  சீரப த “உ க  எ ண  உ க  

உத …!” 

காரண … அ தைகய அ க  உ வாகி வ டா  அ த உண வ  த ைம 

க  ேபா  

1.உ க  உய ேல ப கி ற … சி தி  ஆ ற  வ கிற . 

2.ந ல உண ைவ கர  ெச கிற … ந ல அ க  உடலி  வைளகிற … 



அ ைள  ெப கிற . 

3.இ த உட  ப  ஞானகள  அ  வ ட தி  நா  ெச கிேறா . 

4.எ த ஞான இ ைள ந கி ஒளயாக மா றினாேனா அவ  ஈ  

வ ட தி ேக நா  ெச ல . 

ஆகேவ… வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட ைத  ெச றைடவேத மனதன  

கைடசி எ ைல…! 

உய  ஒளயான … எ தைனேயா ேகா  ச ர களலி  த ப  உண  

ெப  தா  இ த மனத உடைல அைம த  ந  உய . 

எ லா  தைமகைள  ெவ  உண வ  த ைம ஒளயாக ஆனவ  வ 

ந ச திர . அ த  வ ந ச திர தி  ஆ றைல எ ப  ந க  ெபற 

ேவ  எ பத தா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  கா ய அ  

வழிய  உ க  இைத உபேதசி கி ேற . 



 



 

ல வழிய  வ  சாப அைலகள  தா க  
  

ந ைடய தாைதய க  ப ைடய கால கள  இர  தைல ைற 

அ ல   தைல ைற வைரய  ஒ றாக  ேச  “ஒ  ெப ய 

பமாக” வா  வ தி பா க . 

கால தா  சி  ேவதைனக  வள  மன தாப  ஆகி ஒ வைர ஒ வ  

ப ய ேந தா  இவ க  ெசா  பாக க  ப க ப  ெபா  

சிறிதாகிவ . 

ஏகமாக இ க ப  ெபா  ெசா தி  ெப மான அள  அ  

அதிக தி . ஆனா  ப  வர ப  ெபா  

1.அவ க  உைழ ெகா ப  த  ப காக  தன  நிைறய  கிைட  எ  

எதி பா த நிைலய  

2.அ  ைறவாக வர ப  ெபா  “எ ைன இ ப  ேமாச  ெச  

வ டா கேள…” எ  சாப அைலகைள வ வா க . 



நா  ஒ றி வா ேத … ந ப  இ ேத  எ ைன ேமாச  ெச  

வ டா க …! எ ற இ த உண வ  ச திைய வள  வ டா  அத க ற  

ஒ ெவா  நிமிட  அவ கைள  கா  ேபாெத லா  ெவ ப  த ைம 

வ . “இ  தியான  தா …” 

அ த ெவ  த ைம வள  வள  இவைர  பா  ெபா  

அவ  ெவ … அவைர  பா  ெபா  இவ  ெவ  இ ப  

வ  வ கிற . 

அேத சமய தி  இவைர  சா தவ க  இர  ேப  சா சியாக வ வா க  

அேத மாதி  அவ  ப க  ெர  ேப  சா சியாக வ வா க . 

சா  ேபசினா  இவ க  இ  சாப அைலக  அவ ட  இைண த 

ம றவ க  இ  இைண  வ . 

என  ேமாச  ெச தாேன… இவ  எ லா  உ ப வானா…? அவ  ப  

ந றாக இ மா…? எ  இ ப  ெசா  ெபா  இவ  

உ ைணயாக இ தவ க  எ ன ெசா வா க …? 

ந இ ப  ெசா லலாமா…? நதா  அ ப  ஆவா . அவ  சா சியாக 

இ  அவைன  ெக தவேன ந தா …! எ  

1.ந ப காக அ ல  இவைன  ேபா றி வள  நிைலக  சா சியாக  

ெசா ல ப  ெபா  

2.ேக டறி த உண க  க  சாப வைனகளாக இ ப  சி கி  

ெகா கி றா க . 

அ க  இ ப  ேபசி வ தாக ஆனப  எ ன நட கிற …? 

ஒ  மர தி  வைள த வ ைத ஒ  இட தி  நா  ஊ றினா  அ த 

உண வ  ைண ெகா … கா றிலி  த  தா  மர தி  ச ைத க  

அ  அேத மரமாக வைளகி ற . 

அ  ேபா  

1.ஒ வ  சாப  இ ட உண க  நா  ேக டறி த ப  அ த வ தாக 

நம  வைள  

2.அ த வ  த  மண ைத அவ டமி  ெவள ப ட உண ைவ அைத  



கவ  ெபா  

3.ஆ மாவாக  ேச  ந  உண ட  ேச க ப  ெபா  

4.”அ த  சாபமி ட நிைலக ” அ  நா  எ த  கா ய  ெச தா  அைத  

தைட ப வதாக இ  வ  ெகா ேடய . 

பாலி  பாதாைம  ேபா  எ வள  ைவயாக ைவ தி தா  அதிேல ஒ  

மிளகா  ப  வ டா  அ த  கார தி  ைவ னணய  இ  அைத 

ரசி க வடா  ெச . 

இைத  ேபா  தா  சாப தி  நிைலக  

1.உய த ண க  ெகா  இ தா … ந லைத  ெச தா  ந ல 

ெபய  வா க யா  

2.இவ  எ ன ெப தாக  ெச தா …? எ  எதி மைறயான ேக வைய  ேக  

வ வா க . 

3.அவ  ெசா ன அ த  ெசா ைலேய நா  தி ப  தி ப எ ண  இ ேவ 

ந சாகி… க ைமயான வைனகளாக நம  வைள  வ . 

அ த  சாப அைலய  ெதாட  ப தி  பா  தா மா க  

க ப றா க  எ றா … இ தைகய உண கைள  ேக வ ப  அைத  

கவர ேந தா  க வலி  ழ ைதக  ல வழிய  சாப 

அைலக  ெதாட  வ கிற . 

ழ ைதக  தவ  ெச யவ ைல எ றா  எதி கால தி  அ த  

ப தி  வள த ழ ைதக  த ைன அறியாமேல சில தவறான 

நிைலக … பல பல ேநா க  உ வாகி வ கி ற . 

ஆக… க வ  இ  ேபா  சாப கைள  ேக  க தறி தா  தா  அ  

பதி  அ த நிைல வ கி ற  

1.ஒ  ப தி  நா  ழ ைதக  இ தா  எ ேலா  அ த சாப 

அைலக  சா வதி ைல. 

2.சாபமி டைத  ப றி  ேபசி… சாபமி ட ப ைத  ப றி  ேபசி இ தா  

2.க வ றி  ழ ைதகள  அ  வ தாகி… அ ேவ வ ணயமாக 

அைமகி ற . 

சாப அைலக  “ ல வழிய ” இ ப தா  வ கிற …! 



இவ க  தவ  ெச யவ ைல எ றா … ச த ப தா  எதைன உ  

ேக  அைத  கவ தனேரா வ  இ வா  இய கிவ கிற . 

இைதெய லா  ைட பத காக எ தைனேயா வழிகைள மகா ஞானக  

க ண தா க . அைத தா  உ க  தி ப  தி ப நிைன ப தி 

உபேதசி  ெகா  வ கி ேறா . 

 

மிய  வாச அைலய  சி கா … “ெம  ஞானகள  ஈ ப  நா  

இ க ேவ …” 

  

எ த நிைலைய எ ண  அைத நம  பதி  ெச கி ேறாேமா… அதனா  

ஈ க ப  வாச தி  சைம ப  “த  ஆ மாைவ  றி ஓ  அ த  ச த 



நாத ஒள  வ ட தி  எ  வ யமாக இ கி றேதா…!” அதன  ெதாட  ெசய  

நிக வ … (அ த) எ ண  உ வா கி  உ ேகாலமாக  தா  நா  

ஒ ெவா  நா  உ வாகி ேறா . 

மிய  வாச நிைல அதாவ  மி ஈ  ெவள ப  கா த அமில  

ெதாட  நா  சி கா  உய  ஞான  ெதாட  ந  எ ண  ெசய  

ெகா டா  நிற … மண … நரமில ல  ெதாட  இ த  

ஆதி ல ைதேய க டலா . 

1.ந  உய ரா மாவ  ச திைய வ  அ தைகய ஈ ப  

ெபா கிஷ ைத 

2.ந ெனறிய  ந ெசய  வைன பயனாக உ வா கி 

3.ேபர  ேபெராளயாக மா றி  அ த அ ய ெசய  

4.தைட  க லாக வ  உலேகாதய ஈ ப  எதி  ேமாத  த ைமகைள 

5.ப வமாக வல கி  ெசய  ெகா  ஆ றைல நா  தலி  ெபற 

ேவ . 

வான இயலி  ஆ றைல  த  வா ைக  ெதாட  இ ேத… இ த 

உடலிலி ேத ைம ெப றிட ேவ  எ றா  

1.த  எ ண கள  ேமா  மா ப ட நிைலகள  

2.”ப ட த …!” எ ற ணய நிைலக  ெகா  ப தா  நிைலக  

வரவ ைல எ றா  

3.அதனா  ஏ ப  ச கட அைலகளா  தலி  தா க ப வ  ந  ச ர  

தா . 

ச கட உண வ  ஈ பா  அ தைகய அமில க  ந  ச ர தி  உைற  

த கி வ டா  ச ர தி  உ ள அைன  உய ர க  எதி  

ேமாதலாகி ேநாயாக மாறிவ …! எ பைத உண  ெகா ள ேவ . 

அைத  ைம ப த ேவ  எ றா  ஞானக  மக ஷிகள  அ  

ச திைய எ தா  ந லதா க . 

ஒேர நிைல ெகா  ெசய பட ேவ  எ றா  

1.எதி  ேமாதலாக வ  உண கைள 

2.அ  நம  பதிவா  ேப ந கிட.. “ச கர வ க ைத அைம …!” 

3.ப ேச தி ய கைள  கா தி  ெசய  நா  வர ேவ . 



“ச கர வ க …!” எ றா  ந  நிைன கைள  வ ம தி  ெகா  வ  

அ ேக வழி  நிைல ஏ ப தி அத  வழியாக வ ணலி  வ  ெம  

ஞானகள  உண ைவ ஈ  பழ க  வ த  ேவ . 

அ ெபா  லனறிவா  ஈ க ப  அைன  த ன ைசயாக  

ெசய ப  ெசய  மாறி “ வ ம திய  வழியாக…” ஈ  ப வ  

வ கி ற . 

இ லற தி  ெதாழிலி  ம  உலேகாதய கடைமக  அைன தி ேம 

இ த வழி ண  அவசிய  ேதைவ. 

இ தைகய வழி ண ைவ  பழ க ப தி  ெகா டா  “ேப ப 

இரகசிய ைத அறி தி  ெதாட …!” அ வள  கால வ ரய  ஆகாம  ந  

வைன  பயனாக நி சய  ஆ க  ெப . 



 

இ  நிைல ெகா ட இய க ைத ஒ  நிைலயா க ேவ  
  

பல ேகா  ச ர கள  வலி  மனதனாக வள சி ெப  வ த 

நிைலய  ம  இ ெனா  உட  ெப  நிைலைய வ கி … அைத 

மைற  வ … ஒளய  சிகரமாக இ  வா  வள  

ெகா  அ த மக ஷிகள  அ  ச திைய நா  ெபற  பழகி  

ெகா ள ேவ . 



அ த மக ஷிகள  உண ைவ க  இ த மனத வா ைகய  வ  

தைமகைள  ெசயல றதாக மா றி… அழியா ஒள  நிைல ெபற நம  

வழிகா வ  தா  “வநாயக  த வ …” 

அத காக  தா  இ த  ப ைளயா …? எ  ேக வ றி இ  ந ைம  

சி தி ப  ைவ தா க  அ ைறய ஞானக . 

உய த ஒளய  உண வாக  தன  அரசா சி  வ வ  

அைன ைத  மா றி வ லகி  வா  ெகா  அ த ஞானக  

உண ைவ நா  எ ேதா  எ றா  “அவ ட  ஒ றிய அவனாக” நா  

மா கி ேறா . 

1.நா  எ ணய உண க  அைன  “நா ” எ றா  தன த நிைலக  

ெகா  உய ேர இய கி ற  

2.அதிேல நா  எ ணய உண க  எ  எ ேவா… அத ட  இைண  

ெசய ப  ெபா  தானாகி ற . 

3.ஆனா  உய ட  ஒ றிய உண க  அைன  ஒளயாக மா  

ெபா  அைன  நானாகி ற  

4.அ  தா  “நா  தானாகி – தா  நானாகி ற . 

உய  ஒளய  த ைமயாக இ தா … க  உண க  தன  

அட தியாகி மைற தா  

1.”தா  எ ற இ  நிைலக  ெகா  இய வேத” 

2.ப  உண வ  ஒளயாக மாறிய ப  – ம  “ஒள சிகரமாக மாறிய ப  

நானாகி ற …” 

நா  தானாகி… தா  நானாகி ற . ெசா வ  அ தமாகிறத லவா…! 

ஆகேவ இ த  ப ைள யா …? எ  நிைன ப தி நா  இ த மனத 

வா ைகய  ஆறாவ  அறிவ  த ைமைய  சீராக  பய ப தி வ  

ெச ல ேவ  எ பைத ஞானக  கா னா க . 

ஆறாவ  அறிைவ  சீராக  பய ப தியவ க  ஏழாவதாக ஒள எ ற நிைல 

அைட  எ  பதினாறாக வ ண  வா  வள  ெகா ளா க . 



இ த  ப ரப ச தி  ந ைச அட  ச தி ெப ற யேனா அ  

ெகாதிகலனா  ேபா  ந சிைன  ப தா  

1.அதிலி  ெவள ப  கா த  லனறி க  அேத ந சிைன  கவ  ஓ  

இய க  ச திய  நிைலயாக  பட கி ற . 

2.இ ப  இ த  ய  அ  அழி தி  நிைல தா . 

ஆனா  அதன  வைளய ைவ த உய  ஒள நிைலக  தா  கவ த 

உண ைவ ஒளயாக மா றிவ டா  ப  எதி ேம அ  ேவ வதி ைல. 

1.அ தைகய ேவகா நிைல ெப ற  தா  வ ந ச திர  ச த ஷி 

ம டல க  

2.அ த நிைலைய நா  அைடத  ேவ . 



 

“ந கீரைன எ ண …” ச கி  ண ைத  ெபற ேவ  
  

உய ர க  த  எ ண  ெசய ெகா ப வ ய  ெகா  நிைலேய ந  

ச திய  (கட  ந ) பல வ த உய  ச திக  உ வா  ெசய  நிைலய  

எ லா  தன வ  ஒ  உ . 



1.ஆயர  ஆ க  ந  ச திய  ெதாட  

2. வாச தி  ச தி ெகா  ெபற ப  அ த அ ய அமில ண க  

3. ய ச திய  பலைனேய ஈ  “ச காக…!” கடலிேல உ ெப கி ற . 

“ச  டா  ெவ ைம த …!” எ பா க . அதி உ ண தி  அதி 

உ ண அ கின  ஜுவாைலய  த  ண  மாறாம  (த ைனேய) த  

அமில ண ைதேய கா  ெகா  திட வ ய அமில ண அ கள  

ேச ைக அ தைகய ச கிேல உ . 

அ தைகய ச கி  ண ைத  ேபா  ந டய ண  இ க ேவ . 

நரானா  ச  ெந பானா  ச  ச கி  அமில ண  மா றமைடயா 

சிற  ஒ  தா . 

1.ஆயர  கால க  ேம  வா  ெபா கிஷமா  அ த உய  ச தி 

2.த  நிைலய  ப ரண வ  ெப  வ  ெவள  கிள  சம தி  

3.அ த  ச  – ந  ேம  மித  கியமான ஈ ப  ெசயைல அறி ணர 

ேவ . 

ந கீரைன  ேக டா  ெசா வா …! ச க  ல தி  ப ற  வா  

லைம ெப ற அவர  திட எ ண  வ ய தி  ண  எ கி  வ த ..? 

வல  ச கி  நைர அவ  அ தினா . 

வல  ச கி  உ ள வ ேசஷ ண  எ ன…? 

வா ேதவ  ந ச திர தி  அமில ண  உய ய நாதமாகி… ஓ காரமாக  

ச தியாக உய  ச தி ட  ஒ றி… நாப  கமல  ெதா  ஓ கி உய  

ச தியாக  ப சிர  ெவள பட… ச  ந  அமில ண  நா  வ லக  

ெச ல வழி கா …! சம  ெபா ைள மனதி  ெகா க…! 

1.ந கீரைன எ ண  ச கி  ண ைத  ெபற ேவ . 

2.அ த  ச  அமில ண ட  ஒ ற ேவ . 

3.ெந றி  ெபா  உய  இ  இட தி  ைப உ டா . 



 

அ க  நிைன  ெஜப க ேவ ய ெஜப  

  

அ  ச திகைள  ெபற ேவ  எ  ஏ கி வ தா  தா  யா  

ெகா க ய வா க  உ க  ந ல ைறய  ேவைல ெச . 

காரண … 

1.மக ஷிகள  அ  ச திகைள  ெபற ேவ  எ  

ப லாய ர கண காேனா  உண கைள   

2.அ த ஏ க உண கள  அ பைடய  தா  பதி  ெச கி ேற . 

அேத சமய தி  எ ேபா ேம அ ைன த ைதயைர வண கி  பழ க . 

அவ க ைடய அ ளாசியா  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  

எ  எ ண ேவ . இ  மிக  கிய . 



யா  ெகா  இ த உபேதச வா கைள  சீராக உ  ேநா கி அைத  

பதி  ெச தா  ஞான வ தாக வள  

1.ந க  எ  ெபா ெத லா  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி 

கிைட . 

2.ஆ ம ச தி ெச  ேபா  அ த ேநர தி  உட ட  சிரம கைள  

ேபா க அ  வழிகா  

ஆக… ந க  எ ணயைத உ க  உய  இய கி  கா . உண க  

உடைல  தன  அைண  கா . எ ணய உண வ  ஞானமாக 

உண . 

அத  வழிய  உ கைள  கா தி  உண க  உ க  வ . அ த 

ஞான தி  த ைம ெகா  தைமகளேல சி கா  உ க  எ ண  

உ கைள  கா . 

ஆைகயனா  யா  உபேதசி  ெபா   கவன  இ த வா க  

பதிவா க ேவ  எ  அ த எ ண ட  இ க . 

1.எ த ந ல  ெபற ேவ  எ  ஏ க ட  வ த கேளா 

2.ந ல ைறய  உ க  அ த  பல  கிைட . 

மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெப  எ க  உடலி  அறியா  வ த 

ேநா க  ந க ேவ  எ க  உட க  நல  ெபற ேவ … எ க  

ப க  நல  ெபற ேவ  உலக ம க  நல  ெபற ேவ  எ  

ஏ கி  தியான க . 

“மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  உ க  ப ரணமாக 

இ ெபா  கிைட …” 

1.மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  

2.மக ஷிகள  அ  ச தி எ க  உட  வ  படர ேவ  

3.மக ஷிகள  அ  ச தியா  எ க  உட  நல  ெபற ேவ  

4.மக ஷிகள  அ  ச தியா  எ க  ெதாழி  வள  ெபற ேவ  

5.மக ஷிகள  அ  ச தியா  எ க  ப க  நல  ெபற ேவ  

6.மக ஷிகள  அ  ச தியா  உலக ம க  நல  ெபற ேவ  

7.மக ஷிகள  அ  ச தியா  எ க  வா ைகயாள  அைனவ  நல  

ெபற ேவ  

8.மக ஷிகள  அ  ச தியா  நா  பா பெத லா  நல  வள  ெபற 



ேவ  

9.மக ஷிகள  அ  ச தியா  எ ைன  பா ேபா  எ லா  நல ெபற 

ேவ  

10.மக ஷிகள  அ  ச தியா  அவ க  வா ைகய  மகி  வாழ 

ேவ  

11.மக ஷிகள  அ  ச தியா  எ  ெசா லிேல இனைம ெப  எ  

ெசா ைல  ேக ேபா  வா ைகய  நல  வள  ெபற ேவ  

12.மக ஷிகள  அ  ச தியா  எ ைன  பா ேபா ெக லா  ந ல 

எ ண  வரேவ  ஈ வரா எ  ஏ க  

13.பல உய த உண க  உ க  கிைட  

14.உ க  உடைல எ தைகய பணக  இ தா  ந … வலிேயா 

ேவதைனேயா இ தா  ைற  

15.தைமக  உ கைள வ  அக … உ க  உண களா  அறிய . 

ஆகேவ யா  ெகா  இ த (மக ஷிக ) அ  வா கைள எ லா  

மனதி  ைவ  ெகா க . அைத நிைன  ெகா டா  ந க  ஏ  

ேபாெத லா  அ த  ச தி கிைட . 

ஒ  நாைள  ஆய ர  ைற ந க  ெசா லி  பா க . மக ஷிகள  

அ  ச தி எ  உடலி  இ க ய ஜவா மா ஜவ க  ெபற 

ேவ  இ ப  ெசா லி  ெகா ேட இ க  

பாேலா த ணேரா அ ல  பதா த கைளேயா ைவ  இ வா  ெஜப  

அத  அ ற  அைத எ  உ ெகா  வா க . ந  ம தாக 

அைம  அ  ெப  ச தியாக உ க  வ . 

எம  அ   அ  உ க  எ ெபா  உ ைணயாக 

இ . 



 

வட  திைசய  கிய வ  

  

மக ஷிகள  ஒள கா த ச திைய  ெப  த  உய ரா ம ச திைய வ  

ெகா ள அ த வ ய எ ண  ெசய  ல  வள வத ேக வள ப  

வள சிய  ஆகார அமில ண  ேதைவ எ  ஏ கனேவ 

ெவள ப தி ேளா . 

ஒ மி த எ ண  ெகா  ந  உய ரா ம ச தி ட  அைத ஒ ற  ெச  

இ த  தியான ைற வ வனா  வள சி ப த  ெப  ெகா ள 

ேவ ய ஆகார  அதாவ … 

1.காமேத  எ  சமமாக மக ஷிக  உண திய 

2.அ த “ஆகார நியமன ” ப றி  ெத  ெகா ள ேவ . 



ய ம டல தி  சைம ப  ஒள  கதி கைள வா லகி  வ  ஆகாய 

உய ர க  எ  அ த  பரெவள சம தி  த கைள வள  

ெகா  நிைலய  அ த வ ய உய ர கள  ச திைய நா  எ  

தியான தி  ல  ஈ  ெப  ெகா ள ேவ . 

ஏென றா  ந  உய ரா மாவ  ச திைய ேம ேம  வள சி ெகா ட 

ேவ  எ றா  பரெவளய  உலவ  இ த உய ர வாகிய 

காமேத வ  பாைல  (ஆகாரமாக) ெப றிட ேவ  எ  

சம ப தினா க  அ ைறய ஷிக . 

1.அ த அமில ஆகார ைத  ப ரணமாக  ெப  வ டா  

2.சி ய  இரகசிய  ெத வ  எ  கா னா க . 

இைதேய தா  “உலக வழ க ப ” நா  நிைன த மா திர தி  இ த  ச ர 

வள ப  காமேத  திட ஆகார ைத  பைட  அள த …! எ ற சி தி  

ெசய பா  சி தேன மைற ளா . 

வ வா திர மாமக ஷி  “ 

1.இரசமண ச திய  ல லாைம  

2.காமேத  ச திைய  உண தி 

3.அைத அவ  ெப  ப வ தி  உ வா கி  த தவ  வசி ட மாமக ஷி. 

தா  ெப ற  காமேத வ  ழ ைத ந தினய  ச தி தா  எ  

உண கி றா  வசி ட . ஆக இெத லா  சம ப தி  கா ட ப ட 

ேப ைமக . 

1.பரெவளய  உலவ  ெகா  காமேத  எ றி ட 

2.(உய ர கள ) ப கள  வ ய ஆகார ைத ஒ ெவா வ  ெப  

வ டா  

3.ம டல கைளேய உ வா கி  சி ய  ப ரண வ ைத  

ெப றிடலா  எ ற 

4.ஞானகளா  ெகா க ப ட ேபாதைன கா ய வழி ைறைய அறி  

ெகா ள ேவ . 

பரெவளய  ேதா றி  ப கி  ெப கி அ த  காமேத  – ந தின  எ ற 

உய ர க  சிவ ச திய  கல பாக  ப றிெதா ைற  த  ச திைய உ  



நிைற  உ வா கி  ஓ  ெபா ேள அ த உய ர கள  ைடக  என 

சி த களா  கா ட ப ட . 

ய ெவ ப ஒளய  அ த ைடக  உைட  பரெவளய  ழ  ஓ  

மிய  ஈ ப  அ காைமய  அ த உய ர க  வ தா  மிய  

ஈ ப  சி கிடாம  உ  வைசயா  ற ப  பாண  ேபா  அ த 

உய ர க  பரெவளய  உலவ  சம ைத  ெச ப ட தா  

ேமா…? 

1. மிய  வட திைசய  வழி பா ைவைய வ ணேல ெச தி 

2.ஈ வரா எ  வ ம திய  ஏ க ட  அ த  ேபெராளைய ஈ தி  

ெதாட ப  

3.காமேத  த  ஆகார ைத நம  ஊ வா . 

4.அறிவா … உண வா … ெதளவா …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ெசா க ைத அைட  த தி ெப ற இ த மனத உடலி  ப ற ைடய ைற 

உண கைள நா  க  வ டா  எ ன ஆ …? 

1.ந  கா ய க  அைன  ெசயல றதாக ஆகிவ கிற . 

2.நம  ழ ப நிைலகைள உ வா கி  சி தி  ெசய ப  

ச திைய  இழ கி ேறா  

3, வ ந ச திர தி  ஆ றைல  ெப  த திைய  இழ  

வ கி ேறா . 

இைத  ேபா ற நிைலகளலி ெத லா  நா  வ பட ேவ . 

அ  ெப  ச திைய உ க  பதி  ெச கிேற  (ஞான ) ஞான 

வ ைத உ க  உ வா கிேற .  கா ய அ  வழிய  அ த 

வ திைன உ க  ெப க ேவ . 

1.இ த வா ைகய  இன  ப றவ  இ லா நிைலக  அைடேவ . 

2.அ  ெப  ச தியான மக ஷிகள  அ  ச திகைள என  

ேச ேப … 

3.அ  வழிய  இ த வா ைகைய வா ேவ … 

4.எ  கைடசி எ ைல ப றவ  இ லா நிைல தா ..! எ ற 



5.இ த உ தி ெகா ட உண ட  வா  பழ க  

6.உ க  எ ண  உ கைள  கா . 

ஆனா  ம ற எ த ஆைச ெகா  எ ண  எ தா  அ தைகய 

ஆைசகளா  ெச வ க  நிைல பதி ைல. 

ெச வ  இ ப  இ த உட  உபாைதயான கால கள  ட அ  

ெசலவழி க  ேபா மானதாக இ பதி ைல. பண  அதிகமாக இ ப  

உட  நலி ற ேநர கள  ந ல உணைவ  உ ெகா ள வதி ைல. 

இ  ேபா ற நிைலகள  வ ப  ப றவ  எ ற இ த  கடைன  கட  

ப றவ  இ லா நிைல அைட  நிைலைய  ெசய ப த  ேவ . 

கீைதய ேல ெசா வ … ந எைத நிைன கி றாேயா அ வாகி றா . 

1.நம  வா ைகய  அ  ஒளைய  ெபற ேவ  எ  நிைன தா  

2.அ  ஒளய  ச திகைள வள கி ேறா … அ வாக ஒளயாகி ேறா . 

அ  இ லா  இவ  அ ப … அவ  அ ப … அவ  அ ப … அவ  அ ப …! 

எ ற நிைலகள  

1.பா  அைனவ  இ  ைறகைள  க … அைதேய றி  

ெகா தா  

2. ைறய  உண க  வள சியாகி ேநாய  த ைமயாகி இ  நம  

அ வாகேவ ஆகி ற . 

நம  சீ ப  ெசயைல இழ  ெசயல ற நிைலக  ப  ேபா  ந  

ெதாழிேல தகமாகி ற . இ  ேபா ற எதி  உண ைவ வள  

வள … நம ேளேய எதி ைய உ வா கி.. அ  மனதன லாத 

உ ைவ உ வா  த ைம வ வ கி ற . இைத  ேபா ற 

நிைலகளலி  நா  வ ப த  ேவ . 

1.அ  ஒள ெபற அ  தின  மறவா  இ த  ேவ . 

2.அ  ஞான  ெபற மறவா  இ க ேவ . 

அத  த தியான ேநர  இ த அதிகாைல வ தியான ேநரேம…! 

நா கிலி  ஆ  வழி த உடேன அ த  வ ந ச திர தி  

ஆ றைல எ க  க  ெகா க . 



அ  ஞான வழிய  நா  வா ேவா … வள ேவா …! ந  பா ைவய  

அைனவர  தைமகைள  அக ேவா . ந ைம  பா  அைனவர  

தைமக  அகல . 

அ  மக ஷிகள  அ  வ ட திேலேய எ ெற  மகி  மகி  

வா ேவா . 

 



 

வ  ெச  “உ  வ ைச” 
  

உ  வைச ெகா  வய  ஈ ைப  கட  இரா ெக ைட வ ணேல 

ெச கி றன . வய  வைள த எ ெபா ள  ைண ெகா  அைத 

இய திர தி  அட கி அ த தா  உ தி வ ெவளய  வ கி றன . 



இரா ெக ைட வ ணேல பற ப  ெச . வ ணலி  பல 

நிைலகைள எளதி  கவ  அைத அறிகி றன . உட  வா ைக காக 

( க தி காக) வ ஞானக  இைத  ெச கி றா க . 

ெம  ஞானகேளா வ ண  ஆ றைல  தன  ெப கி அதன  வ  

ெகா  உய ட  ஒ றிய ஒளய  ச ர  ஆனா க  

1.ஆதிய  அக திய  இ த உ ைமகைள  க ண தா  த  அ கி  

உ ள சீட க  இதைன உபேதசி த ள  

2.அதன  நிைன  ெகா  ந க  உடைல வ  அக  ேபா  “உ  

வைசயா … எ ைன உ தி  த க …!” எ றா  

3. த  தலிேல அக திய  அ வா  வ லக  ெச றா . 

4.அவைன  ப ப றி  ெச றவ க  வ லகி  ஏழாவ  அறிவாக அவ  

ஈ  வ ட தி  ச த ஷி ம டலமாக வைள தா க . 

அ கால கள  எ தறி  இ லாததா  “உடலி  வைளய ைவ த 

உண வ  த ைம ெகா  ப ற  பதி  ெச …” அ த  பதிவ  

நிைனவ  ஆ றலா  அவ க  வா ைகைய இய கி… அ வா  ஆர ப 

நிைலய  வள தவ க  இ  ச த ஷி ம டல களாக வா  

ெகா ளா க . 

ப கால கள  மனதன  அறிவ  ஞான  வளர… மனதன  உட  

இ ைசக  ேசர… இ ேவ ெசா க  எ ற நிைலய  அரச க  ெச  

வ டா க . 

அரச  ச … அவ  கா ய வழிய  சி கியவ க  ச … அைனவ  

வ  ெச லா  அவ க  எ  ெகா ட ஆைசய  உண க  ேபயாக  

ழ … ேபய  உண  ெகா  தா  நிைலக … ப  மி க 

நிைலக ேக ெச றன . அரச  வழிய  தா  இ  வா  

ெகா கி ேறா . 

அைத எ லா  மா ற ேவ  எ பத காக  தா  ஞானக  கா ய அ  

வழியைன உ க  உபேதசி  வ கி ேறா  (ஞான ). 

1.அ  வழிய  உ க  உண கைள உ த  ெச … உண சிகைள  

ப  ெச  

2.அ த மக ஷிகள  ஆ றைல நிைன  ெகா  உ கைள  தியான ப  

ெசா கிேறா . 



ஆகேவ ேவகா நிைல ெப ற அ த அ  மக ஷிகள  உண வைன நம  

வைனயாக  ேச  அைத நாயகனாக ஆ க ேவ . 

வா ைகய  எ ேபாெத லா  தைமக  ந ைம  சா கி றேதா 

அ த ண தி  “ஈ வரா…” எ  அ த மக ஷிகைள எ ண  அ த  

ச திகைள நா க  ெபற ேவ  எ க  உட  வ  அ  படர 

ேவ  எ  உ  ெச தி நா  ேக டறி த தைமகைள  ைட  பழக 

ேவ . 

அேத சமய தி  தைம ெச தவ க … அதிலி  அவைர ம ட 

மக ஷிகள  அ  ச தி கிைட க ேவ  எ ற உண கைள நா  

பா ச ேவ . 

இ  தா  அ ைறய மக ஷிக  ெச த நிைலக . அதைன ந க  அைனவ  

ப றிட  சாதாரண ம க  வ ண  ஆ றைல  ெப  வ ண  

தா  எளதாக  ெகா ளா க  நம  த வ ஞானக . 



 

தாமைர மல  
  

பா ெவள ம டல சம ச திகைள  ப றி அறி  ெகா க . 

அதாவ  ஆதிச திய  “ந  அமில ஒள கா த ல …” உ ளட கி ஓ  

வ ணமாக ல திலி  ெவள ப  ஏ  வ ண அமில ண களாக 

ெவள  வ கிற . 



1.நிற  

2. ண  

3.உ ல ந  அமில  எ ற 

4.  ச திகள  ெதாட  கல ப  பா ெவளய  பட  ெகா ேட 

உ ள . 

(வான இயைல உ ன பாக  பா தா  பலவதமான வ ண கைள … 

எ ணலட கா வா கைள … உ வா  ஜவ ச திைய  காண 

) 

அதிேல தா  ஒ ட  ஒ  கல  ப றிெதா ைற உ வா  

உய ர க  ேதா கிற . அ தைகய வைன  ெசயலி  பைட ப  

அைன  ச திகைள  கா தி  ப வ தி  உய ர வ ேல லாமா  

வ ய அமில  த  வள சிய  வள பா க ம ற அமில ண கைள  த  

வள ப  ைண ச திகளாக எ  ெகா கிற . 

அ வா  வள  ப வ தி  ேகாடா  ேகா  உய ர க  பா ெவளய  

பரமா மாவ  த வ தி  ஒ ட  ஒ  ஈ  ப றிெதா  ச தியாக  

வள சி ெகா கிற . 

அ த வள சிய  எ த அமில லா  வ யமாக வள சி நிைல ெப றேதா 

அ ேவ வைனய  கதியா  வைனய  ெசய  ெதாட  நிக வ  

நைடெப  ெகா ேட ள . (இ த  ெதாட  கால  காலமாக நட கி ற ) 

ந  நிைலய  ஊேட பா கி ற ஒள  கதி  (வானவ  – RAINBOW) ஏ  

வ ண கைள  கா வ  எ டாவ  வ ண ல திலி  தா . 

அ த ஏ  வ ண கள  அமில க  ந  ச திய  ல ச திக  

பா  அ  ெசய  ெகா ட வ த கைள சி த க  கா ளா க . 

ந  ச திய  ள வ பா  தா  உய ர கள  இய க  ெதாட ப  

ச ர களாக… ப ப களாக உ ெப கி ற . ஜவ ள உ வ களாக 

ஆனைத  தா  சீவலி க  (சிவலி க ) எ  ெசா வ . 



ச ர  எ ற ைக … உய ர வ  கா த அமில ஈ ப  ண  

ச தியாக  ெசய  ெகா வ  எ ப  ச ர தி  ல  ெப  வள சி ெப  

நிைல. 

அதாவ  “ஆ மா வ  ெகா  த கா  பண …!” எ  வள கி  

ெகா ள ேவ . அ த ஆ மாைவ  றி ஓ  ஒள வ ட தி  ஊேட 

உய  ச தி சம தி  ெசய  ெகா கிற  எ பைத  அறி திட  

ேவ . 

பா ெவளய  பர ள ந  ச தி அ  வள சி ெகா  ப வ தி  

1.மன  ைகய ேட பா கா  வைளயமி  

2.ஆ ம லி க ைத  ஜி  உய  ச தி 

3.மக ஷிகள  அ  ச திய  ைண ெகா  

4.த  ய ச திைய வள சி ப  ெசய  நிக வ  எ வேத “உய  ஞான 

ேஜாதி மல …!” 

தாமைர மலைர உவைம கா வ  எத …? யன  ெதாட  ெகா  ந  

ச திய  லமாக உய ர க  உட  ெப  உ வா  நிைலைய 

உண வத காக தா . 

ஏென றா  இ  வத வாச தி  அைலகளாக மி தன  ஈ  

அைல  மி அைத ஈ  சைம  ெவள க  வாச அைல  

பரெவளய  ேமா ட நிைலய  அைத ஈ  உ வா  மலேர “தாமைர 

மல …!” 

தாமைர தா  ஈ தி  அமில ண தி  ல  அ த ைத மல  மலராக 

மல கிற . த  பா தி  வஷ அமில ச திைய  த  இைல பர ப  

பதிய ைவ  ெகா கிற . 

அ த வஷ அமில ைதேய இைலய  ல  த  ச தி ைற  படாம  ஏ  

வ ண தி  ஓ  வ ணமாக மலராக மல திட தன க த ஆகார ைத  

சைம  ய ச திய  ெதாட ப  த ைன வள சி நிைல ப கி ற . 

இ த  த வ ைத  ெத  ெகா டா  

1.வா ைகய  ந  ம  வ  ேமா  எ தைகய நிைலைய  (நிற  ண  



அமில ) ந மணமாக 

2.அ தமாக ேபெராளயாக நா  மா றி  ெகா ள . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ த உபேதச ைத  பதிவா ேவா  ஒ ெவா வ  உ க  வா ைகய  

அக தியன  அ ளா றைல  ெப  சி தி  ெசய ப  த ைம 

ெபறலா . 

அ த  வ ந ச திர தி  அ ைள நம  ெப கி ந  உடலி  உ ள 

அ கைள உய ட  ஒ றா க ப  ேபா  ஒளய  உடலி  உண வாக 

மா கி ற . 

இ த ஆறாவ  அறிவ  த ைம ெகா  தா  நா  இைத  ேச க . 

1.இதிேல நா  ச  சலி பைட தாேலா அ ல  சிறி  தைடயானாேலா 

2.இ த மனதன  வா ைகய  வஷ  த ைமக  ந ைம 

ஆ ெகா வ . 

நாத  கா ய அ  வழிய  உ க  ஞான வ ைத  

பதிவா கி ேற  (ஞான ). இைத ம  ம  நிைனவா கி அ த  

வ ந ச திர தி  உண ைவ ந க  கவர  பழகி  ெகா க . 

1.ஒ ெவா  ச த ப தி  அ  ஞான ட  ந க  வா  

2.இ லற வா ைகய  ச … ெதாழி  வழிய  ச … ம ற நிைலகள  

ச … 

3.தைமகைள அக  வ நராக நா  ஆக ேவ . 

தைமைய அக  வ நராக ஆக ேவ  எ றா  ஒ ெவா  நிமிட  

1. வ ந ச திர தி  ச திைய ஏ கி  கவ ேத ஆக ேவ . 

2.உட  வ  வ ந ச திர தி  ச திைய  பர ப ேய ஆக ேவ . 

இ தைகய நிைலகள  வா ைகய  ந க  ெசய ப வ க  எ றா  இ த 

உய  மனத உடைல உ வா கிய நிைல ெகா  நா  எ  ஏகா த நிைல 

ெபறலா  அ  தா  “வஜய தசமி…” 



ந  உய  மி  வஜய  ெச  ப தா  நிைல எ ற நிைல அைட … 

“ஏகாதசி…” எ ேம அழியாத த ைமயாக அ த ஒளயான நிைலகைள நா  

ைம அைட  த ைம ெப கி ேறா . 

எைத ைவ …? 

இ த ஆறாவ  அறிைவ ைவ  தா …! அதனா  ச  சி தி  இ த மனத 

வா ைகைய  சீரா கி  ெகா க  எ  ெசா வ . 

ஏென றா  

1.ச கஸி  வைளயா வ  ேபா  

2.“கரண  த பனா  மரண …!” எ ற நிைலய  தா  இ ைறய மனத 

வா ைக நிைல உ ள . 

நா  எ தைகய ந ல மனதராக இ தா  ச த ப தி  ேபத க  வ  

ெபா  ந  ந ல சி தைன இழ  தவ  ெச ேவானாகேவ மா கி ேறா . 

ந ல ப ளவராக இ ப  ப ற  ெச  தவ க  நம  வ தா  

ந  ண க  மா ப  நா  தவ  உ ளவ களாக மா கி ேறா . 

தவ  ெச ேத வா  த ைம வர ப  ெபா  இ த உட  ப  

ம  இ ெனா  உட  தா  ெச ல கி ற . இ த உடலி  

எ தைகய உண ைவ க ேதாேமா அத  த க தா  இ த உடைல 

மா கி ற  உய . 

ஆகேவ தின  காைல வ தியான தி  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  

கா ய அ  வழிய  

1. வ ந ச திர திலி  ெவள ப  உண வைன ஏ கி  தியான  

2.இ த உடலி  பதிவா கி அத  உண ைவ  வாசமா கி எ  ெகா டா  

3.தைமைய ந கி … ந சிைன ெவ றி … ந சிைன ஒளயாக மா றி  

ச திைய நா  ெப கி ேறா . 



 



 

“ந ைம  கா தி ட… அ  ெப  ச திக ” நம   கா றிேல 

இ பைத எ க  பழக ேவ  

  

மனதன  வா ைகய  நா  உணவாக உ ெகா  அத  மைற  

வ  ந சிைன ஆறாவ  அறி  ெப ற இ த மனத உட  மலமாக மா றி 

வ கி ற . 

ஆறாவ  அறிவ  த ைமயா  “இய  ச தி” நம  கிைட கி ற . 

அதாவ  ந  ெகா ட உண வைன ந கி  ெதள த உண  ெகா  

வைள தி ட அ த ஆறாவ  அறிவ  ைண ெகா  இ த வா ைகய  

ச தி  தைமகைள அக ற ேவ . 

அைத அக றவ ைல எ றா  ந  கல … ப  சி தி  திற  இழ  

வ கி ற . 

உடலி  அ  ப டா  ள கி ேறா . ேவைல ெச  ேபா  ைகய  

அ  ப டா  த ப தி அத  ப  உணைவ உ ெகா கிேறா . 



நா  அண  ஆைடகள  அ  அதிக  வ டா  ேசா ைப  ேபா  

ைரேய றி  ண ட  இர டற  கல த அ கிைன  ேபா கி ேறா . 

மனதன  ஆறாவ  அறிவ ைடய ெசய க  தா  இ  எ லா . 

ஆனா  ஆறாவ  அறிைவ ஞானக  எ ப  பய ப தினா க …? 

1.அ ைறய மக ஷிக  த  வா ைகய  வ த தைமகைள அக றி 

2.”ச தி வா த உண ைவ  தன  க ” 

3.த ைன அறியா  த உண வைன ஆறாவ  அறிவா  ந கி 

4.த  எ ண ைத  ெதளவா கி  ெதள த உண  ெகா  வா ைக 

வா  

5.அ  ஒளய  ெசா தாக  த  உய ட  ஒ றி வ லகி  வா  

ெகா ளா க . 

அவ  வைள த உண வ  ச ைத  யன  கா த ச தி கவ  நம  

கா  ம டல தி … அதாவ  மி  பரமா மாவாவ ேல கல ள . 

இைத ேபால ம ற தாவர க  உமி  “அதனத  உண … அதனத  

மண … அதனத  ண …” ெவள ப  வ வைத இேத ய ைடய 

கா த ச தி கவ  பரமா மாவாவ ேல ழ  ெகா  தா  உ ள . 

மனத  எ தைகய ேநா களாக வைள தேதா அவ களடமி  

ெவள ப ட ேநாய  உண க  அைன  இ த  பரமா மாவ  

கல ள . 

ப ணாம வள சிய  மனதனாக ஆவத   நா  உய ன களாக வா  

ெபா  

1.அ த த  ச ர தி  த ைன  கா தி  உண  ெகா  வைள த 

உண க  இேத பரமா மாவ  தா  உ . 

2.ஒ ெவா  ச ர தி  கா தி  உண ைவ ஊ வைனயாக  பதி  ெச  

அ த வ தி  த ைமயாக 

3.அ த த உடலிேல கா தி ட உண க  இ த  பரமா மாவ ேல 

கல ள . 

இ வா  “எ தைன ச ர கள  ந ைம  கா தி  உண வாக எ  

ெகா ேடாேமா” அ  அைன  நம  வ தாக இ ப  



1.அதி  வைள த உண க  அைலகளாக  பட  இ த மிய ேல 

பரமா மாவ ேல பட ள . 

2.அ தைகய ந  உண கைள  கவ  நம  வள தி  நிைலயாக வர 

ேவ . 

ஆகேவ நாத  கா ய அ  வழிய  இ த உட  ப  ப றவய லா 

நிைல அைடய ேவ  எ ற நிைலைய உண … ந ைம அறியா   

மைற  தைமகைள ஆறாவ  அறி  ெகா  ந க  பழகி  ெகா ள 

ேவ . உய ட  ஒ  உண கைள ஒளயாக மா ற  பழகிட  

ேவ . 



 

க ட கைளேய எ ண  ெகா தா  அ  வ லகா  
  

மனத ல ேம ைமய  சிற  வழி கா ய மகா க  பல  உ . 

மனத க  வா  வா ைக ெநறி ைற  அ ப  வழியாக 

ஜவகா ய ைத  இ வா ைகய  கைட ப க ேவ ய ஒ க 

ெநறி  ந  நட ைத  பல வைககள  எ  கா ளா க . 



அைத  ெச ெவன  ெச ய  தியான ைறகைள  அத  ல  ெதள  

ைகயாள ேவ ய வழி வைகக  இ ென ென  தா …! எ  

1.த ைன  தா  உண  ப வ தி  

2.இைவகேள ஏணயாக நி  உய ரா மாவ  ச திைய உய  எ ற 

ேபாதனா ைறகைள  ெகா தா க . 

ஆனா  த  வா ைகையேய தியானமா  நிைல  அ த எ ண வ ைவ 

 ெகா  ஆ மா க  எ தைன ேப கள பா…? 

உலேகாதய வா ைக நைட ைற இ லற ெநறிகள  வா தி பவ க  

“த ைன  தா கி …” எதி  ேமாத கைளேய எ ண  தன ேளேய 

ைம  ெகா தா  வ  ப க  வலகிவ மா பா…? 

1.வா ைக  ப களலி  மளேவ “தியான …!” எ பைத உண  

ெகா  

2.ந  ெநறிகைள  கைட ப ேபா  – வ  ப கைள  ெப தாக 

எ ணடாம  

3.அைவகைள வல கி  த  ஆ மாைவ  கா  ெகா  

4.வா ைக  ைவதைன  ைவ  வா  வா ைகய  ைமைய 

(ேபரான த ைத) அைடகி றா . 

அ ப  இ லா  ப கைள எ ண  கல க  ெசயலா  உயைரேய 

மா திட ேவ  எ ற த ெகாைலய  எ ண  ெசயலி  எைத உ னா  

அழி திட தி …? 

1.ஒ றிலி  ஒ  இய ைகய  வள சிய  

2.ஒ  த  ெசயலி  ம ெறா றாக உ ெவ ேம அ லா  

3.எைத அழி திட …? 

ந எ த க அைலக  உ  உட  வ வாக வ யமாக  ெசய  

ெகா  ஆவகள  ப ய  (இற த மனத க ) சி  அ ல  

நிைலேய ேவ டாம பா…! 

1.சகல தி ேம த …! 

2.வா ைக  ப களலி  மளேவ இ த ைறகைள உண கி ேறா . 



மகா க  அள தி ட ந  நிைலயான அ த  ேப கைள  கைட ப  

ஒ க தி  வழிய  நி  அ  ெகா ட வா ைக வாழ ேவ  எ ற 

ைவரா கியமான சி தைனைய  ெகா டா  தா  ஆ க  அள . 

மகாவர  கா ய உய  ப  நி வாண நிைல எ ன…? 

உலேகாதய  ேபராைசக  எ ற மாய  ப ப  இ  வ ப  

உய ரா மாவ  ச திைய வ  ைவரா கிய சி தைனைய 

வ ட  ஜவகா ய வழிய  ஒ  ைற ஏ ப தி  

ெகா ட  “த  உய ரா மாவ  ச திைய உய தேவ…!” 

1.மகாவர  ப ன  கிட த  

2.த  ஆ மாவ  எ தைகய த  ேசரா … எ ண  கட த ெசய  நிைலேய. 

ஆனா  இ த  கலிய  ற  ெசய கள  (ேவைல  ப ) ஆதி க  

மி ள ழலி  உடைல வ தி  ெசயலி  (வ ரத … ேந தி  கட ) 

எ ண   வ டா  ந  ஆ க  ெப வதி  ேத க  தா . 

மனத  ச ர உட  உ க  இ லற ஒ க ெநறிய  கடைமக  

ஆ றிட  ெசய  ெகா  ெபா  

1.உட  உைழ  ெகா  ெபா  

2.அ த  ச ர தி  ைற ப ட ச திய  ேசமி ப  ஆகார  ேதைவதா . 

3.நாவ  ைவ காக அ ல…! 

4.ஆகார  சி தலி  அதிக அள  வஷ  தா . 

5.ஆகார ைத அ தமாக உ ெகா ேட ந  நிைல ெப றி க . 

“கா றிலி  ஆகார  ெப றி  ெசய …” ஆ ம வ   ெகா  

ைற … யா  கா  தியான வழிய  வழி உ …! 



 

சாப வ ைன எ ப  வ கிற …? 
  

கட த கால கள  ப தி  ப  பாச ட  ஒ வ ெகா வ  

ஒ ைமயாக வா  ெகா பா க . அதி  ெகா க  வா கலிேலா… 

உணவாக உ ெகா  நிைலகளேலா… அ ல  வேசஷ க  ெச  

ெபா ேதா அ த  ச த ப … ஒ வ  அதிகமாக  ெசலவழி  ஒ வ  

அைத  ெகா காத நிைல ஏ ப டா  ேபத க  வ கிற . 

1.அவ  ேபா  ேபா  தன  ேவ யைத ம  ெசௗக யமாக எ  

ெகா  ெச கி றா  

2.நம  ெகா க மா ேட  எ கிறா  எ ற இ த  பைகைம உண க  

வைள  வ . 

ெபா தி … அவ  ேபா  ேபா  ெகா தி கலா  எ றா  அ  

வைர ெபா கா  ேகாப  ேமலி … ெவ  வ வ கிற . அ த ெவ  



ஊ வைன எ  வ தாக ஆழமாக  பதிவாகி  பமாக வா  

வ  அவ க  ெவ  வளர  ெதாட கி வ கிற . 

அ  பரவ  வர வர அவ கைள  பா  ெபா ெத லா  ெவ . 

ெவ பான உண  ெகா  அ   ெசா லாக தா  வ . 

ெப யவ களாக இ தா  மதி க  ெசா லா . 

ஆகேவ… மதி ப ற நிைலக  ந  ெசா  ெவள ப  ந ைம  பா க ப  

ெபா  ந  ஆ மாவ  ேச த ெவ பான உண க  அவ க  

வாசி  ந  ம  ெவ பைட  த ைமயாக வைள  வ கி ற . 

1. தாைதய க  ஒ  ேச  ஒ ைமயாக வா  ெபா  

2.நா  நா  பைகைமக  உ வாகி இ தைகய இைட க  

வ வ கிற . 

அ  பாக ப வைன வ  ெபா  என  இ வள  தா  ெகா தா க  

அவ  நிைறய  ெகா தா க  எ  பாச ட  ஒ றி வா த 

நிைலகள  இைத  ேபா ற நிைலக  தைட ப கிற . 

தைட ப ட ப  ஒ ப ட பமாக வா தா … தவராக 

இ க ப  ெபா  அவ க  ப ைள  தனயாக  ச ைக 

ெச கி றா க … எ  ப ைள  ஒ  ெகா கவ ைல…! எ ற இ த 

உண  ந சி  த ைமயாக வைள  வைள  “நாளைடவ  வஷ தி  

த ைமயாக வைள வ கிற …” 

ப  யா  ம  இ த ெவ  அதிகமாக வைள தேதா “அட பாவ  இ ப  

ெச கி றாேய… இ ப  ெச கி றாேய…” எ ற நிைலக  இ த உடலி  

அதிகமாக வைளய ப  “ெவள ப  க …” அ த  ப  வ  

பட கி ற . 

ஒ வ ெகா வ  ெவ பானா  ெவ ப றவ கேளா… 

1.எத காக ந க  ஒ வ  ஒ வ ெகா வ  ச ைடய கி ற க  எ ற 

உண ட  

2.ஒ  ேச  வாழ ந ல வா ைதகைள  ெசா னா  

3.பாக ப வைனயா  வைள த ேபத உண க  அ ேக  ேச  

அறியாதப … அவ க  ெவ ப  உண கேள வைள . 



என  இ ப  ெச தாேன… அவ  ப  உ ப யா மா…? எ ற இ த 

உண க  அதிக  வ கிற . இ  ேபா ற சாப உண கைள 

ெவளய டா … ெவளய ட அ த அைலக  அவ க  உடலி  மைற  

“வ தாக” வைள  வர ெதாட . 

இர  தைல ைற  ப  அ த  ப ைத  சா தவ கள  க  

உ வாகி  ழ ைதக  ப ற த ப … 

1.அேத சாப அைலக  ெதாடர ப  

2. தாைதய க  உடலி  வைள த உண வ  உமி  ந  (அமில க ) … 

அ த உண வ  ச  வ தாக மல த  

3.இ ேக ெசா  வ வ  இைண ப யா  வ  ெகா ேட இ . 

4.சாப அைலகளாக ப கள  அ  இய வைத இ  பா கலா … 

ந ைம அறியாமேல மைற கமாக வ  வ கி ற . 

மனதனாக வ வத   எ தைன இ ன க  ப ேடாேமா… மனதனான 

ப  இ ப ப ட தைமகள  சி … தைமகைள அக ற யாத 

நிைலக  தா  நா  ழ  ெகா ேளா . 

தாைதய க  ப தி  இ ட சாப அைலக  பதி  அவ  

வைள த  அைலகளாக  பரவ  உ ள . அதிேல ஒ வ ெகா வ  தா  

எ ணயத  தைட வ  ேபா  பைகைமயாகி அதனா  பழி த  

உண  ெகா  அ தவ  பல இ ன கைள ஏ ப தி… அைத  

க  ரசி  ம தவ க  பல  உ . 

ேவதைன ப டவ கைள  க  ரசி த உண க  அவ  உடலி  வைள த  

ப ப தி  ச ததியன  இ  வ கி ற . உட கள  இ  

ல வழிய  இ  வ கி ற . 

1.உதாரணமாக ஆ மா ேபா ற ேநா க  எ லா  தாைதய களா  

வைள த  தா  

2.ஒ வ ெகா வ  இ ன  ப  ெபா  “தா  எ ன ெச வ …?” எ  

ெப  வ பா க . 

3.அேத சமய தி  ேவதைன ப ட உண களா  உ க  சீராக இய கா  

4.உமி  ந க  ர க ப  ெபா  உைற  அ  ெந  சளயாக 

உ வாகி ற . 



வஷ த ைம ெகா  அ ேக உ வான அ தைகய உண க  அ வாக 

மல  வ தாக உ  ெப  வ கி ற . அத  வழிகள  ல வழிகள  

ப  ெதாட  வ கி ற . 

தன த மனத  ந மிடமி  இ ேபா  அ த ேநா  வரவ ைல. தி 

எ தைனேயா நிைலக  வைள த … ல வழிய  நம  ப  ெதாட  

வ கி ற . 

ஒ வ ெகா வ  ேபசிய அ த சாப அைலக  ெகா ர  த ைம ெகா ட . 

1.ெகா ர  த ைம ெகா  நம  கிைட  ந ல நிைலகைள அ  

கிைட க வடாதப  த  

2.இ  த நிைலயா கி மனத  எதி நிைலயாக வ கிற . 

நா  தவ  ெச யவ ைல. ஆனா  வா ைகய  இ  ேபா ற நிைல 

வ கி ற . இைத மா ற ேவ  அ லவா…! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உதாரணமாக த  வா ைகய  வ ர தி அைட  ஒ வ  த ெகாைல ெச  

ெகா கிறா  எ  ைவ  ெகா ேவா . யா  ம  அவ  ப  ெகா  

வா தாேரா அவ  த ெகாைல ெச தைத  ேக வ ப  ஆ…! எ  அதி சி 

அைட தா  ேபா . அ த ஆ மா இவ  உட  வ வ . 

இ ப  இ த உட  வ த ப  அ த  ேப  மன  ெகா ட 

உண கைளேய இ த உட  . ஆனா  த உடலி  எ த 

எ ச  இ ைல எ றா  இ  ( த ஆ மா) “எ ேத… எ ேத…!” எ  

எ சைல ஊ . 

இ த உடலி  உ ள ந ல அ க  அைன  ம ய  ெதாட . 

1.இ தைகய நிைலக  ஆன ப  தா கா  

2.இ  அேத ேவைலைய  ெச . 

இதிலி  நா  எ ப  ம வ ..? 

ஆனா  ப திய  த ைமய  நா  இத  எ ன ெச கிேறா …? ேகாவலி  

ேபா  அ சைன ெச தா  இ த  க ட  த … அத  யவ ைல 



எ றா  யாக ைத வள  பாவ ைத  ேபா கி  ெகா …! எ  

ெசா கிறா க . 

யாக திேல அவ க  ெசா  ம திர ைத  ேக  பதிவா கி  

ெகா கிேறா . 

1.இ ன ம திர ைதேய ந ெசா லி  ெகா தா  உன  ெதா திர  

இ ைல 

2.காள  உ ைன  கா பா …! எ  எ த  காளைய அவ  

வண கி றாேரா இ வா  ெசா வா க . 

உதாரணமாக லிைய  க ட ப  ம ற மி க க  எ லா  அ ச  தா  

ெச . ெபா வாக  “ேகாப உண  ெகா  இற த ஆ மா க …” அ த  

காளைய வண க  தா  ேந . 

அ த ம திர ைத  ெசா லிேய வா  கைடசிய  அ த ஆ மா ெவளய ேல 

வ த  எ றா  அேத ம திர ைத  ெசா  ேபா  “காளைய (ஆனா  அ  

ஆவ ) நா  வசிய  ெச வ ேட …!” எ பா க . 

இத  ஒ  உண வைன  ெச தி க  ைமயா கி உடலிேல ஒ  

இர ைசயாக  (தாய ) ேபா வ வா க . 

ேபா ட ப  லிைய  க  எ ப  ம ற மி க க  அ சி ஓ கி றேதா 

இேத ேபா  அ த இர ைசைய  ெதா ட ப  உடலி  இ  அ த ஆ மா 

( தலி  த ) பய  ஓ . 

ப … இேத உண வ  த ைமைய  சில கால  வாசி தா  ேபா . தாய  

க  இ பவ க  ெப ப தியாேனா  உடலி  எ லா  பா கலா . ைக 

கா  ைட ச  இ  ெகா ேட இ …! (தாய தி  இ  ப றிெதா  

ஆ மாவ  இய க ) 

இ த உண க  உடலி  உ ள ந ல அ க  எதி நிைலயாகி 

இைட  ஊ . 

1.இ த உண வ  த ைமைய அதிகமாக  வாசி தா  அ ற  

இ ெனா த ட  ேபா  தாய ைத  க ட  ெசா . 

2.இ ன இட தி  ேபா  தாய ைத  க னா  ந றா  எ  

ேக வ ப ட டேன அ ேக ேபாேவா . 



3.இ ப  ஒ ெவா  ம திர கார களட  நா  ேபா  சி கி  ெகா ள 

ேவ ய  தா …! 

நா  இற த ப  எ ன நட …? இேத ம திர ைத  ெசா லி ந  

ஆ மாைவ  ைகவ ய ப தி  ெகா வா  “இ ெனா  ம திரவாதி…” 

த  ம திர கார  எ ன ேவைல ெச தாேனா அேத ேவைல  ந ைம 

இவ  பய ப வா . யாைன ேத  க ெட பாக ஆன மாதி  ஆக 

ேவ ய  தா …! 

நா  நிைன கி ேறா  உடலி  இ  ெபா  பல ெதா ைலக  எ …! 

ஆனா  உடைல வ  ப  ெச றா  எ த நிைல ஆகி ேறா …! எ பைத 

ந க  ெத  ெகா ள ேவ  எ பத தா  இைத  ெசா கிேற  

(ஞான ). 

ஆனா  வ ஞானக  இைத எ லா  ெதளவா கி றா க . ஒ  தா  

க ற ப  நாளேலேய அ த  க வ  வள  சி ைவ ஒ  கா த ஊசி 

ெகா  (கதி க  லமாக) இேலசாக எ  ேமாத  ெச கிறா க . 

அ ெபா  அ த  சி  ேவதைனயா   கி ற …! 

இைத எ லா  ேநர யாக  கா கி றா  நாத . ஏென றா  அ ைறய 

ஞானக  இைத எ லா  மிக  ெதளவாகேவ உண தி ளா க . 

1.க ற தா  ஒ ைற  ைமயாக உ  பா  பய  அ த 

உண வ  த ைமைய கர ப  ெபா  

2.க வ  வள  உய  இ த உண க  பா ச ப  

3.தா  பய ப வ  ேபா ேற அ த  ழ ைத  பய ப கிற . 

நா  பைத  ேபா ேற க வ  இ  ழ ைத  கி ற . 

இ க  எ லா  க வ  வள  ழ ைத  வ ணயமாக 

அைமகி ற . 



 



 

“ந  ஆ மாைவ  ைம ெச ய ேவ ய  எ வள  கியமான …” 

எ  ெத  ெகா ள ேவ  
  

சில ெச  ெகா கைள (வாசைனைய) நா  க தா  மகி சி  சில 

ெச கைள க தா  மய க  வ . அ  ேபா  

1.நா  எ  ெகா ட உண வ  த ைம “எ  அதிகமாக வ கி றேதா” 

அ ேவ ந  உடலி  மணமாக (ஆ மா – மன ) மா . 

2.இ த மன  அதிகமாக  ப  ெபா  ஆ மாவலி  வாசி  ெபா  

சி க  சி க  கல  

3.அதன  வ  ைறயா  அ த மண(ன) ைத வள  ெகா ேட இ . 

ஏென றா  ந  வ ய ச தி ஜா தி. காரண  நா  க த உண க  

நம  ஆ  ெபா  எ ன ெச …? எ  ெத  ெகா ள ேவ . 

அதாவ  ேரா ேல ஒ  ப ைச கார  ந மிட  வ  ம  ம  

“ஐயா…ஐயா…” எ  தி ப  தி ப ேக ட  நம  ஆழமாக  

பதிவாகி ற . 



காைச எ  ெகா பத  … “இ தைன தர  ேக கி றாேன…” எ  

அ த ேநர தி  அவைன எ ப  ெவ ேதாேமா வ  வ த ப  ைபய  

ம  ெவ பைடேவா . 

ப ைச கார  இர டாவ  தர  றாவ  தர  எ ப  ேக டாேனா அேத 

ேபா  நா  ைபயனட  தி ப  தி ப  ெசா ல ஆர ப ேபா . ைபய  

ந  ம  ெவ பைடவா . வ  ெப களட  ெசா னா  இன  யா  

அவ க  ெவ பா க . 

இைத  ேபா  ேஜாசிய காரனட  ெச  இ ப  இ கிற  எ  ெசா லி  

ேக டா  

1.உ க  ெக ட கால … ஏழைர நா டா  சன  ப தி கி றா … 

2.உ க  ந ச திர  ப ரகார  இ ப தா  இ கிற  எ  அவ  

ெசா வா … உ தி ப திவ வா . 

இ க  எ லா  ந ைம அறியா  உட  வைள த உண கள  

இய க  தா . ேரா ேல ஒ  ப ைச கார  ப ைச ேக டா .. ந ைம 

அவ  ைற  ற  பா தா  நா  பதி  ேபசிேனா  எ  

இ ேபா . 

ஒ  பாலிேல பாதாைம  ேபா டா  அதி  சிறிதள  கார ைத  ேபா டா  

யா  தா  காரமாக தா  இ . ந ல ைவைய அ  இய க 

வ மா…? 

நா  ந லவ … எ லாவ ைற  ச  ெச  வ ேவ  எ  ெசா னா  

அவ  அ த  பாைல  தா  இ த  கார  தா  னா  வ . 

நா  ச த ப தா  க த அ த உண  நம  இய க ப  ப 

வா ைகய  சி க … இன  யாத ெவ …! தன  தியவ க  

இ தா  இேத நிைலக  உ வா க ப  வ  கல க க  வ வ . 

ஏென றா  

1.எ த  ப ைச கார  உடலி  அ த உண க  வைள தேதா 

2.“ஐயா……” எ ற இ த ேசாகமான உண  அவ  எ ப  ேவதைன ப டாேனா 

3.அ  நம  ஆகி ந  உய ேல ப  இய க க  ஆ  ேபா  அ த 

உண சிக  



4.ந ைம… ந  ப ைத… ம றவ கைள… எ ப  இய கிற …? எ பைத  

ெதளவாக நா  ெத  ெகா ள ேவ . 

ஏென றா  நம  அ  வ தாகி அத  வள சி  வ  ெபா  இ த 

நிைலைய  தா  ெசய ப . இெத லா  இய ைகய ைடய சில 

ெசய க . 

ெதாழி  ெச  இட தி … நா  தலாளயாக இ கி ேற …. நி வாக 

நிமி தமாக  றி  பா க வ கி ேற  எ  ைவ  ெகா ேவா . 

இேத உண வ  ேவக க  அ ேக  ெசா லாக வ . ேவைல ெச  

அ த  ெதாழிலாள  ெசவ கள  இ  ப டப  ந ைம உ  பா பா . 

பா க ப  ெபா  ப ைச காரனட  எ த ெவ பைட ேதாேமா அவ  

ம  ப  தலாள  எ  அ ச உண க  இ ப  அவைன 

பலவன ப  நிைலேய அ ேக வ . 

தலாள  வ தா  பா தா  எ  ெச றா … அ த கண  அக ற ப  

அ த ெவ பைட த உண க  அவ  இய திர திேலா ம ற நிைலய  

அவ  ேவைல ெச ய ப  ெபா  அ ல  கண கைள உ  

பா க ப  ெபா  

1.இவ  உண ெகா ப க ண  லனறி  ஓ . 

2.ஒ  இய திர ைத அவ  இய கிறா  எ றா  இய திர தி  இ த 

உண வைலக  ப  

3.அ த கா த  லனறிவா  த நிைலய  இய க ப  அத ைடய ஈ  

த ைம மாறி 

4.நா  எ த ெவ த உண  ெகா  உ  ேநா கிேனாேமா அ  

இய க ப  (ஏென றா  எ லாவ றி  கா த ல  உ ) 

5.அ த இய திர  சீர ற நிைலயாகி… “உ ப தியா  ெபா  தரமி லா  

பாதி பைட  வ …” 

ஆக தலாள  பா தா  எ றா  ேவைல ெச கி றவ  உண  

அ  ஊ வ  அ ேக தவ கைள உ டா கி வ  ந ைடய ேசா வான 

உண  ம றவ கள  ெசய க  ஊ வ  அத  த கவா  ந  

ெதாழிைல  அ  பாதி . 



தவ  ெச யவ ைல…! ச த ப தா  நம  வைள த ெவ பைட த 

உண க  “அ ேக ம றவ க  கல  கல …” ந ைம உ  ேநா கி 

எதி பா பவ  உண  இய கி… “நம ேக எதி யா கிவ …” 

அேத சமய  அ த உண  ெகா  வ  நா  அம  இட தி  இ  

அதிகமாக  பதிவாகி ற . 

1.அதிேல யன  கா த ச தி (ெவ ப ) படர ப  ேபா  அ  அைலகளா  

கிள  அ ேக (வ ) பரவ  ெதாட . 

2.ஆ மாவ  அ  கல  அதிகமாக அைதேய நிைன   த ைம 

வ வ . 

ெதாழிலி  க ட  ந ட  எ  ெகா ட ப … எைத எைத எ லா  

உடலி  வைளவ கி ேறாேமா… அ த உண க  வ ேல அம தி  

ேபா  ஆழமாக அ ேக (தைரகள  வ கள ) பதி  

1.அ ேவ ம  ம  நிைனவா றலாக வ … ச கட ைத  

சலி ைப  உ டா . 

2.இைதெய லா  ந க ேவ மா இ ைலயா…! இைத யா  ந வ …? 

ச  சி தி  பா க . 



 

ேகாப ைத மா றி  சம ப  “சா தமான வர ணேம… ஒள நிைல 

ெப  மா க ” 

  

வ ணேல ேதா  உய  த ைம அ களாக  வ  வ  உட  

ெப றா  இ த  ச ர வா ைகய  ெம ைய உணர  தைல ப டா  

1.த ேள ஒள  நாத ைத   ஒளயாக  கல க 

2.ஒலி நாத வ கேள ேதைவ. 



ஒலி நாத வ கைள  ெப  வழிைய அறி … அத  வழி நட … 

அத ய இட  ேச  த ைமகள  வ ய ைத   

1.தன க த ஒலி நாத ைத  தாேன ஈ  ேத  ெகா  

2.அ த ஒலி நாத ைத  ெப  அ த த உய  த ைம அ கைள  த  

வழிய  வழி நட தி ஒலி நாத வ களாக மா றி 

3.அதனத  அமில ண நிைல ெகா ப வ ய நிைல ெகா  ஒள  நிைலயாக 

4.ந ச திர களாக… ேகாள களாக  பைட  ச திைய வள தா  அ  ஆதி 

ச திய  ச தியாக அ த  ச திய  தா  கல . 

இத  உ ைம வழிதன  ெசய ப  தன க த அமில ண வழி வ ய  

ெகா டவேர “கா ப னவ  எ ற மகா …! 

ெபௗ ஷ  எ ற எ ற ஷா த த ைம வர ணமாக  ெசய  

ெகா டா  ேகாப நிைலைய வள  ெகா ட நிைலய  ஆ மாவ  

அமில லாமாக வள த ப ற  அத  வ தியாச ைத உண  ெகா டா . 

ேகாப ைத மா றி  சம ப  “சா தமான வர ணேம ஒள நிைல ெப  

மா க …!” எ  அ த ஷிகள  ச திய  த ைன  ேச  எ  

ெதளவாக உண  ெகா டா  கா ப . 

1.தா  ச திய   அமில ச திேயா அ ல  ஷி ப தின  எ ற (மைனவ ) 

ச திய  ஆ ம கல ேபா தா  

2.”மாமக ஷியாக ந ைம ஆ …” எ ற உ ைமைய உண தா . 

அதன  உ தலாக மக ஷி எ ற நிைலைய அைட ேத தர ேவ  எ ற 

எ ண உ திேய ப  “ஐய பனாக… ஐய ப னவராக…! வள  அ த ஷி  

த ைம அைட  நிைல ெப வ டா …” 

அ  கா ப னவராக இ  ெப ற ஞான தி  த வ தி  த  

வள ைப  தா  வள  அத காக  க  ெகா டேத சரணேகாஷ 

நாத தி  ஒலி (சரண  ஐய பா…!). 

1.மனத உடேல ஒ  கா ப . 

2.அதி  இய  ச தியான உய ேர நா  (நா ). 

3.உய  இ ைல எ றா  உட  ஏ ..? இய க  ஏ ..? நா  ஏ ..? 

4.இ த  த வ ைத  கா  நா ( ) ஏ த  எ ற இைண  ெசயலி  



5.உய ட  ஆ மாைவ  ெதாட ப  ப வ ைத  கா னா  கா ப 

னவ . 

(நா .. நா …! எ  எ ேலா  ெசா கிேறா . அ த நாேன இ த 

நாணலி  வ த  தா . ஆனா  நா  எ  ெசா லி உ  நி  இய  

உயைர மற த நிைலய  “உடைல தா  நா …!” எ  ந ப  கைடசிய  

உயைர  ஆ மாைவ  அறியா … அைத  கா கா … ம  ம  

உட  ெப  நிைல ேக… இ  ெச  வ கி ேறா ) 

உயைர  ஆ மாைவ  ெந கி  ேச  உய ரா மாைவ (த ைன) 

ம  ஒலி நாத ஒளயாக  கா ப  எ ற  இய கமாக வ ய 

எ ண உய  நிைல  த ைன  தயாரா க ேவ  எ றா . 

1.உய ைன ம  ஒலி நாத ைதேய “நாண  ஒலி” எ  

2.அைதேய உய  நாத கீதமா கி அ த வழிய  ெதாட ப  ெதாட  ம  

ெபா  

3.எ  ஒலி நாத  “சரண …!” எ  உய ப பதாக  றி 

4.ந  உய ட  ஒ றி  ெஜப ைதேய சரண  எ ற சரணாகதி  த வ ைத 

ெவள கா னா  கா ப மக ஷி. 

ஐய ப  ெப ற ேப ப இரகசிய  இ த ேஜாதி  த வ  தா . 

அதாவ  உடலி  உ ள அ தைன உய ர கைள ேம ஒள நிைல ப தி  

ச ர ைதேய ஒளயா கி உய  ஆ ம  கல ப  ேஜாதி வ பமா கி  

ெகா டா  ஐய ப . 

தன  எ ப  ேபெராளயாக மா றி  ெகா டாேரா அ த அ தைன 

உய ர கைள ேம 

1.ஆ ம ப ப ஒள  கதி களாக  ப  வான  ஒ ப தி 

2.த  ஆ ம ேஜாதிைய எ ேலா  கா னா  ஐய ப  

3.அ த ஐய ப ேஜாதிேய நா  கா  “ஆகாய ேஜாதி…!” 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ேகா  ெச வ  ைவ தி தா  ச … அைத ைவ  இ த உடைல நா  

அழ  ப தினா  ச … 

1.இ த உடைல நா  கா க  ேபாவதி ைல… இ  நிைல தி க  ேபாவ  



இ ைல… இ  நிைலயான  இ ைல. 

2.நிைலயாக இ லாத இ த உட  நிைலய ற ெசா  தா  அ  

பய ப கிற . 

இைத  கா க எவரா  …! 

1.ெசா ைத ைவ  எ  ப ைளைய  கா ேப …! எ  யாரா  உ தி ற 

மா..? 

2.ேத ய ெசா ைத எ  ைபய  ைவ  கா பா  எ  ந க  

எ கி ற களா…? 

அ ப  ைவ தி தா  ேவதைனைய உ வா  நிைல தா  வ கி ற . 

ெச வ ைத  ேத னா  ைபய  தன  ெச தா  எ றா  “இ ப  

ெச கிறாேன…!” எ ற ேவதைனைய உ க  வள  உடைல வ  

ெச ற ப  அவ  உட  ெச  அவைன அழி க தா  ேம 

தவ ர… அவைன  கா க யா . 

இைத  ேபா ற நிைலகளலி ெத லா  மனத  வ பட ேவ  

எ பத  தா  ேனா கைள வ  ெச  த வ ைத  ெதளவாக  

ெகா தா க  ஞானக . 

ஆகேவ… ந ைம  சா த ேனா  தாைதய கள  உய ரா மா கைள 

வ  ெச தி அவ கைள தலி  ப றவய லா நிைல அைடய  

ெச ய ேவ . 

ஒ  ேதைர இ கிேறா  எ றா  ஒ வரா  இ க யா . பல  

ேச  தா  அ த  ேதைர இ க ேவ . 

1.  தியான தி  ல  பல  ேச  அ த மக ஷிகள  அ  

உண வ  ச திைய க  வ வா கி  ெகா  

2.ந  தாைதய க  ஆ மா கைள (இத   ந  ெச ய  தவறியைத) 

ைற ப  நா  வ  ெச த ேவ . 

ஏென றா  வ ஞான அறிவா  இ த  கா  ம டலேம வஷ  

த ைமயாகி வ ட . அைத க  ேபா  வஷ அ க  நம  

உ வா க ப … சி தி  ெசய ப  திற  இழ க ப … அ ர உண  



ெகா ட ெகா ர ெசய கைள  ெச  த ைம இ  உ ெப  

வ கி ற . 

இைத  ேபா ற நிைலகளலி ெத லா  நா  வ ப த  ேவ . 

உய  மனதனாக ந ைம உ வா கிய ப … ெபௗ ணமி எ ப  ஒளயாக… 

ைமயாக  ப ரகாசி கி றேதா அைத  ேபா  அறி தி  அறிவா ற  

ெப றவ க  தா  நா . 

நாத  கா ய அ  வழிய  ஒளய  ச ரமான அ த மக ஷிகள  

அ  ஒளைய உபேதச வாயலாக உ க  பா ச ப  ெபா … 

நிைன  ெகா  ந க  எ ண  எ த க  எ றா  வா ைகய  வ  

தைமகைள ந கேள அக  ச தி  அ  ஒளைய வள  ச திைய  

ந க  ெப கி ற க . 

1.அ த நிைல ெபற  ெச வத ேக “எம  நாத ” கா ய அ  வழிய … 

2,இ ைல… நம  …! 

3.ஏென றா  அவ  கா ய அ  வழிைய ந க  ஏ  ெகா டா  “நம ” 

எ  வ கி ற . 

4.ஆனா  ந க  ஏ  ெகா ளவ ைல இ ைல எ றா  “என  …” 

எ  தா  வ கிற . 

அவ  கா ய ைற ப  அ த அ ட தி  ச திைய இ த  ப ட தி  

ேச  உண வ  ச தி ஒளயாக ஆ  ச திைய உ க  பதிய  

ெச கிேற  (ஞான ). 



 



 

கள  நடன …! 

  

ஆகாயலி க  எ ப  ஆகாய உய ர … வ  ஒ கி வ ண  

பைட  வ  வா வ . 

1.அத  ஈ  ழ சிய  ச தியாக 

2.த  கல  வா வா  (வா ைக) த ைமய  ெசய பாேட “நடன …!” 

அத  ஒலி நாத அைச கள  த ைம த ெகா ேட வானயலி  

உய ர க  காரண கா ய க  ெசயலாகி றன. 



அேத ழ சி  த ைமக  தா  வயயலி  உய ர க  த  த  

வள சிய  ெசய  ெகா  அேத ப ணாம வள சிய  வ  மனத  

வைரய  ெசய  வ கி ற . 

அ தைகய த ைமையேய ஆன த  கள  நடன  ெச வதாக.. அைசவதாக  

கா ய “உய ய  த வ மக ஷிக …” த  ெசய பா ைட  ெகா ேட 

மனத ச ர தி  ச தி ெபற  ெச வ  ைறகைள ேயாக மா கமாக  

தியான வழி மா கமாக  வழிகா னா க . 

ேயாக மா க  எ ப  நா   கா  இ த  தியான நைட ைறய  

உ ளட கி  ெசய ப வைத  இ த  ெசயலி  ெதாட னா  

1.வ  ெச  த வ லகாரண அட கைள (மைற த ெபா  

த ைம) 

2. திைரயாக  (கா யா த வள க  த ைம) ெகா  சிவ நடனமாக  

கா னா க . 

நடன தி  ராஜா (நடராஜ ) எ  கா ய உய ய  த வேம பத சலி 

ேயாக திர வள கமாக  அைத  க  ெகா  த  உய ரா மா ெப  

ஞான  த ைம  

1. வாச தினா  ெப  ச திக  அைன ைத   கா  

2.அைவகைள திைரகளாக  (ேயாக – நா ய) கா னா  பத சலி. 

வாச தி  வ  உண கள  அதி தவ ர ர பா  த ைமகைள 

யலகனாக  கா  அைத மிதி  வ ச  ெச வதாக  கா கி றா . 

கிள ெத  உண கைள  க ப  அ த  க பா  

த ைமக ேக தலிட  த  அத  ப ணனய  த வ ைத வள கி  

கா  திரதா ேய பத சலி னவ  ஆவா . 

பத சலி னவ  த  அ பவ ஞான வள சிய  ெப ற தன  த ைம  

த வ ைத… வள கெவா ணா அ த அதி அ தமான உய ய  

த வ ைத… “நடராஜராக…” உ வக ப திய தா  அைத எ லா  மா றி 

வ டா க . 

எ த ெம  ஞான தி  த வ ைத உலகி  மகா மகா க  த தனேரா 

அைத  கைட ப பதி  ெசய பா  னய ைத  கைட ப .. 



வயாபார ப தி… ெவ  வாயள  ம திர  ெசா கைள  ெசா லி  

ெகா … ப தி எ ற வழி  தலிட  த  இ  ெசய ப வ  

நடராஜ  வ ைதேய…! 

பத சலியா  உ வா க ப ட நடராஜ  உ வ ைத  பா தா  

1.ஆகாய க ைக எ  தைலய  ஆதி ச திைய உய ய  வயய  

த வமாக  கா  அைவகள  ல ைத “ெவ ட ெவளயான ஆகாயமாக  

கா னா  – சித பர இரகசிய …!” 

2.உய ர வ  இய  உய  எ பைத நாகமாக  கா  அத  வஷ  

க ட தி  (க தி ) அ தமாகிய பைற  ச திர  ெந றிய  கா  

இ வத  த ைமக  ெசய ப  எ  உ ெபா  ப தி ளா . 

3.உய திய கர தி  அ கின  எ  ேஜாதி  த வ  எ  

4.அ வ  ழ சிய  அைசவ  ஒலி நாத ைத  கா ட உ ைகைய  

5.ச ர கதிய  ெசய ப  உய ர வ  ெசய பா  ெபற ேவ ய ண  

சா த  எ பைத  கா ட ஒ  ைகய  மாைன  

6.ச ஹ க ேவ ய ண கைள அத  உண கைள அ  கா ட 

இ ெனா  ைகய  ம வா த ைத  

7.உட  ெச காகிய மத ைத ந க ேவ  எ  யாைன  ேதாைல  

ேபா  

8.  ணமான ேகாப ைத ந க ேவ  எ  லி  ேதாைல  

அண தவ  எ  உ வக ப தினா  பத சலி. 

அேத ேபா  உண கள  (உண சிகள ) அதிேவகமான த ைமைய 

யலக  எ  கா  அைத  த  கால ய  ைவ  வ ச  

ெச ய ப வதாக  கா கி றா . 

இட கர  யாைனய  தி ைக ேபா  ந  “ஹ த திைர” எ ற 

பா ப தி 

1. வாச தா  தைமகைள ந க ேவ .. ெஜப தா  ஞான ைத  ெபற 

ேவ  எ பைத ஹ த திைரய  ேம  அபய திைரயாக  கா  

2.இட  காைல  கி நா யமா  பாவைன ப தி வல  நாசி  

வாரமாகிய “ ய கைல…” எ ற வாச  ெபற ேவ ய ஓ டகதிைய 

நி சய ப தி  கா னா  பத சலி. 

வாச அைலயா  ெபற ேவ ய வ ய ைத  ஒ மி த வாச ைத  

 கா டேவ ஹ த திைரயாக  கா  அத  வழிய  ச தி ெப  



உய ரா மா “ஆன த  கள  நடன  … ேஜாதிய  ஒ …!” எ  

ஆகாய லி கமாக  கா னா . 

சித பர  (சி ற பல ) எ ற ச ர தி  ெசய ப  அ தைன உய ர க  

உய ரா மாவ  ச திைய  ெப  ேஜாதி  கல  சிவமாகிய ச தி  

ஒ  எ பேத “தி ேகாவ  ரகசிய …!” (ச ர ரகசிய ). இ வா  

1.உய யலி  சம ரகசிய ைத அறி  உய ரா மா 

2.”கள  நடன  ெகா  ச தி ெப …!” எ பைதேய நடராஜ  நடனமாக  

கா னா . 

 

“உய ைர ஒ ” ந  ஆறாவ  அறிைவ  பய ப த ேவ  

  

ரண நிலவாக இ க ப  ேபா  ச திர  ைமயான ெவள ச ைத 

ெவள ப கிற . காரண  யனலி  ெவள பட ய 

ஒள கதி கைள எ த  ேகா  இைடமறி பதி ைல…. ேநர யாக  ச திர  

வ கி ற . 



ெபௗ ணமி அ  ைமயாக  ப ரகாசி கி ற . இ தா  அ த நாைள 

எ  ெகா டா  ம ற ேகா க  இைடமறி க ப  ெபா  சி க  சி க 

பதிைன  நா கள  ேத பைறயாக மாறிவ கி ற  அத ைடய ஒள 

ம கி  ெகா ேட வ கி ற . 

யனலி  வர ய அ த ஒள கதி கைள ம ற ேகா க  

தைட ப வதனா  இ ளைட  அத ைடய  வ கி ற … 

ைமயாக மைற  வ டா  அமாவாைச. 

அேத ேபா  அ  சமய  

1. யனலி  ெவள பட ய ஒள கதி கைள ம  ப ரதி ப பமாக 

(க ணா  ேபா ) ெவள ப  ச தி 

2.ச திரனலி  வ வ  ந  மி  கிைட ப  தைட ப கி ற . 

(ெபௗ ணமி ைமயாக இ தா  மிய  இரவ  அ த ெவள ச  

ெத ) 

ஆனா  

1.அமாவாைச  ப  ெவ ள  ேகா  அத  அ கி  வ  ஒள ைறகைள 

எ  ெகா கி ற  

2.சி க  சி க யன  ஒளைய  ெபற  ெபற… ச திர  ம ப  ரண 

நிலவாக “ெபௗ ணமியாக” வ கி ற . 

உய ர  ேதா றி எ தைனேயா ேகா  ச ர க  ெப  ந ைம மனதனாக 

உ வா கிய  நம  உய .  நிலா எ ப  இ கி றேதா இைத  ேபா  

1.மனத  இய றவைர அைன  நிைலகைள  அறி … 

2.தைமகைள அக றி வாழ ய உண வ  உண சிகைள எ  மனத 

உடலாக அைம கி ற  நம  உய . 

இ ப  ெத  ெகா  ச திைய  கா திேகயா எ  கா கி றா க . 

அதாவ  நம  ஆறாவ  அறிைவ  கா திேகயா எ  காரண  ெபய  

ைவ கி றா க . 

மனத வா ைகய  அ  ப  ப  ெகா  ப றிெதா  மனத கைள  

பா கி ேறா . ஒ வ  அவ  ஆகாதவைன ெவ  ேகாபமாக  

ேப கி றா  எ  ைவ  ெகா ேவா . அ ேபா  அவன  சி தி  ச தி 

இழ க ப கி ற . 



ேகாபமாக நி தி  ெகா  அ த  ெசயலிைன நா  பா தா … 

1.நம  ேகாப தி  உண சிக  ட ப  

2.சி தி  த ைம இழ  நி தி  உண  நம  வ  

வ கி ற . 

மனதனாக வ வத   வலி  எ தைனேயா ேகா  உட க  

ெப  ப ணாம வள சி ெப ற நிைலய  

1.த ைன  கா  வலிைமயான உய ன களட  சி கி 

2.அ  தி உணவாக உ ெகா  ேபா  அதனடமி  த ப க 

ேவ  எ ற நிைலய  

3.உண காக அ த மி க  இைத  ெகா  தைசகைள  தி றா  

4.அதனடமி  த ப க ேவ  எ  எ  ெகா ட உண க  

வ வாகி 

5.இ த உய ரா மா அ த உட  ெச  அத ைடய உண ைவ எ  

அேத உடலாக மா கி ற . 

6.அத ைடய யா  ேபா  அ  இைத  பா கா கிற . 

இேத மாதி  ஒ ெவா  உடலி  “தா  த ப க ேவ ” எ ற உண ைவ  

ேச  ேச  ப ணாம வள சி அைட … ந ைம மனதனாக 

உ வா கிய “உய ரான ஈசைன நா  மதி  நட க ேவ …” 

வ ைட அழகாக  க  ைவ தி தா  எ ப  அதி  சிக  

ப கி ற … லா பைடக  வ கிற . அைத எ லா  ைட க  

தவறினா  சிக  அதிகமாகி ெந  வ வ . 

அ த வ  அ  நா  அமர யா … ய க யா  

அ  ேபா  ப ணாம வள சிய  எ தைனேயா தைமகைள  

ச தி தி தா  அைத எ லா  மா றி அைம க ய உட  அைம ைப  

ெகா த  நம  உய . 

சி தி  ெசய ப  ஆறாவ  அறி  ெகா  தைமகைள அக றி இ த 

உடைல  பா கா  ெகா  ச தி ெப றவ க  தா  மனத களான நா . 

உட  எ ப  உய ரா  உ வா க ப ட இ த உட  ஒ  ஆலய … இ  ஒ  

ேகா ைட. 



ஆறாவ  அறிைவ  ெகா  ைமயான உண கைள இ த உட  

ெப கி… உய ட  ஒ றி இ த உட  ப  ப றவ  இ ைல எ ற நிைல 

அைட  ப வ  ெப ற … 

1.இேத உய  தா …! அவைன ஒ  ஆறாவ  அறிைவ நா  சீராக  

பய ப தி 

2.வா ைகய  வ  தைமகைள அ வ ேபா  ைம ப த ேவ . 

3.தவறினா  அ க  அைட  ஒ ெவா  ண  பா ப வ .. 

எ ப  ரண நிலா ெகா ச  ெகா சமாக  கைர  வ மாக இ  

அைடவ  ேபா  ந  உடலி  இ க ய அைன  உண க  

சி க  சி க இ ளைட … உய  அைத இய க யாத நிைலக  ெகா  

ெவளேய ெச வ . 

ெவளய  ெச றா  சி தி  த ைம இழ க ப ட மி க 

இன களாக தா  அ  ப ற க ேவ  வ . மனதன லாத உ வாக  

தா  ப ற க ேந . 

அைதெய லா  மா றி அைம க ேவ  எ பத தா  தைமக  

உ க  வ  ெபா ெத லா  

1.ெவ ள  ேகா  த  ஒள க ைறகளா  ச திர  (அமாவைச  ப ) 

ஜவ  ஊ ய  ேபா  

2.அ  ஞானக  உண ைவ உ க  ேச ப  பய சியாக  

ெகா கி ேறா . 

3.அ  உண க  உ க  ெப க  ெப க இ ளக  எ ேம 

ஒளய  அறிவாக நிைல தி க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

பா  மிர  ந  மிர  லி மிர  யாைன மிர  எ ெற லா  சில தாவர 

இன கைள  ெசா வா க . அதிேல ஒ  ப சிைலைய  ைகய  ைவ  

ெகா டா  ேத  ெகா டா . 

உதாரணமாக ஈய   நம சார ைத  ணா ட  கல தா  ேக  (GAS) 

உ டா . ேத  ெகா ய  எ றா  அப ேய ந கி ேமா  பா தா  

வஷ  ேமேல ஏறாதப  கீேழ இற கிவ . 



அேத சமய தி  ெகா  ப ட நர ப  அ த வஷ  இ தா  க  க  

எ  இ . அதிேல ணா ட  ேச த நம சார ைத  ேபா  

வ டா  க  க  இ கா . சிறி  ேநர  தா  இ . 

இ ப  வஷ ைத  தணய  ெச  பல பல ப சிைலக  உ . 

“சி யா ந ைக” எ ற ப சிைலைய வாய ேல ேபா  ெம றா  கச பாக 

இ . ஆனா  வஷ  இ தா  கச கா . அைத அதிகமாக ெம  

தி  வ  கச கி ந றாக ேமா  பா தா  உடேன வஷ  ைற . 

1. ணா ப  இைத ந கி ெகா ச ேநர  க  பா தா  ைள பாக  

வைர இ  ெச  

2.ேமேல ெச  வஷ ைத இ  த  நி தி  கீேழ இற கி வ  வ . 

3.சி யா ந ைக  அ த  ச தி உ . 

இ த மாதி  ஒ ெவா  ப சிைலக  ஒ ெவா  வ தமான வஷ  

த ைமகைள  றி க ய ச தி உ . 

பா  ஒ  மனதைன  க த  ஐ ய ேயா…! பா  க வ டேத…! எ  

பதறினா  அ த வஷ  உடலி  ஏறி உய  ெவளய  வ த ப  பா ப  

நிைன  ெகா  பா ப  உட  ெச  அ தா ேபா  தமாக  

பா பாக  ப ற க  ெச . 

1.ஆனா  இ  ேபா ற வஷ கைள எ லா  றி க ய வ லைம 

2.மனதன  ஆறாவ  அறி  உ  எ  க ண த ஞான இைத  

ெசா லி ளா  

3.கால தா  அ  மைற  வ ட . 

வஷ  த ைமயலி  மள ேவ  எ ற உண  ெகா  இ ப  

அைத  சீராக  பய ப தா  ைவ திய திய  தவறான திய  ெகா  

ெச  வ டா க . 

1.என  ெத த உ ைம அ தவ  ெத ய  டா  எ  

தமாகேவ மைற  வ டா க  

2.கால  ேபா கி  இ  வ  மைற  ெகா கிற . 



அ கால தி  “பா  ைவ திய …” எ  ெசா வா க . 

ைக  ழ ைத  உட  நல  ச யாக இ ைல எ றா  ழ ைத 

ெவள ப  மல ைத வாய  ைவ  பா … அதன  த ைமைய 

அறி  “அத டான இ ன ம ைத  ெகா தா  ச யா …” எ  

ைதய கால தி  ெச வா க . 

ஏென றா  ைக  ழ ைதயா  ஒ  ெசா ல யா … 

1.த  உண வா  க  

2.அ த உடலி  வர ய மல ைத ைவ  

3.எ த வைகயான மலமாக அ  இ கிற  (இ  வ ஞான ைறய  

ப ேசாதைன ெச வ  ேபா ) எ  கா பா க . 

4.ெகா ய ேநாயாக இ தா  அவ க  ஒ  ப சிைலைய அைர  

ெகா பா க … அ த ேநா  ச யாகிவ . 

காமாைல ேநா  எ  இ தா  அத  எ  ஒ  ப சிைலைய அைர  

ேமா  பா க  ெச வா க . அ ல  உ ள ைகய  அைத  ேத  

வ வா க . அ  வழியாக ஊ வய ப  அ த ேநா  ைற . 

அ த  கால தி  இ  ேபா ற ப சிைலக  ஏராள  உ . ைப ேம  

எ லா  இ . இ ெபா  அ த  ப சிைலகைள  காணேவ 

யவ ைல. 

அ கால தி  இ த ெப ேயா க  அைத  சீராக  பய ப தினா க . 

ஆனா  இ ெபா  இ பவ க  வ ஞான ம வ  வ த ப  எ லா  

மற  வ டா க . எ னட  (ஞான ) வ  ேக க ஆர ப  வ டா க . 

ேபதி ேக ேபாக ேவ  எ றா  அத  ஒ  ப சிைல உ . எ  

உ ள ைகய  ேத வ டா க  எ றா  க தா  உடேன ேபதியா . 

ம ேத சா ப ட ேவ யதி ைல. 

ஏென றா  ப சிைலக  இ வள  ச திக  உ . கால தா  இைவ 

எ லா  மைற ேத ேபா வ ட . 



 



 

“உலேகாதய நா … பர ப ர மமாகிய நா ” ஆக ேவ  
  

த  உய  ச திைய வ ட ச ர  கிைட க  ெப ற இ த  கால 

க ட தி  உ ைமைய நா  உண  

1.“உலேகாதய நா …” எ ற நிைலைய வ  

2.“பர ப ர மமாகிய நா …!” எ ற நிைல ெப  வழி அறி திட ேவ . 



த  உய  ச தி  ஒ த ஆகார நிைல வழி அைம  ச ர தி  இ  

அ தைன உய ர கைள ேம ச தி ெபற  ெச  மா க  அறி  அ த 

எ ண வழி  ெதாட  “ப க காக வ வா…? வ வ காக  ப களா..?” 

எ ற ேக வ  எ  ெபற ப ட ஞான வழி  ெதாட  தா  

“ேகாவ தனகி ைய  ைடயாக  ப தா  ேகாபால …!” எ ற த வேம. 

க ண  எ ற உய  ச திய  வ ைவ  கா  வ வாகிய ஒள  ச திைய 

அத ேள கா  “ேகாபால …!” எ ற ப கைள  பராம  வ தகனாக 

உண தினா  வயாசக . 

1.தன  ச ர ைதேய அ டமாக  

2.ச ர உய ர க  எ லாவ ைற  ப களாக  

3.க ணனாகிய உய  ச ர உய ர க  தன  ஆகார  ஊ வ  

த ைமய  

4.நாத ைத  கா ட  க ண  ைகய  ேவ ழ  ( லா ழ ) 

5.அத  “கா ேற தா  ஆகார ச தி…!” எ பைத மைற ெபா ளாக ைவ  

6.இ த ெஜப வழி  ெதாட  வ  ெப வ டா  

7.ச ர  தன க த ப வ தி  உய ய ஒள  கா த ச திய  ச தி 

வ  ெசய  த ைம  

8.அேத ெதாட  கால மா றமாகிய இய ைகய  சீ ற ைத  கலிய  

கா டேவ 

9.அைத  காவயமா கி  ெசா லாம  ெசா வ  

10.”உய  ஒள ச தி ெப  ெகா ள ேவ ய உய ைவ  கா னா  

மாமக ஷி வயாசக …!” 

ஆதார தி நாத தி  ெசய ப  ந  ெஜபமாகிய அ நாத ெஜபேம 

எ ண தி  வ வாகி உய  ச தி அத  வள  ச தி நிைல ப திட 

“ேகாவ தைனகி ைய   வ ரலா  கியதாக  கா கி றா  

வயாசக …!” 

அதாவ … 

1.கர ைத ஆகாய ைத ேநா கி உய தி 

2.ந  உய  ெபற ேவ ய உய ைவ  கா  

3.அத  ச தி வ ைவ மைலயாக  கா  

4.அத  பா கா ப  ப களாகிய உய ர க   கா க  ெப றன 

எ பேத அத  த வ …! 



த  உய  ச திைய ஒள கா த ச தியாக உய வேதாட லாம  

ெதாழி  த வ தி  கா த  எ ப  ச ர தி  நிைல நி ற “அ தைன 

உய ர கைள ேம” எ ப  மைற ெபா . 

திட ஆகார தி  ல  ெபற ப  வ ய  ைவ ண கள  எ த  ைவ 

வ ய  ட ப கி றேதா அ த  ைவ ண கள  வழி  த ைம  ஒ ப 

உண கள  உ த  ஏ ப  உண கள  வழிதா  எ ண  எ ற 

நிைல ப திவ . 

உய த எ ண கள  வழிய  தா  க  அட கி  ெசய  

உண க  எ ப  நா  ஏ ப த பட ேவ ய ெசய  ைற. ஞான  

எ ப  அைன  உய க  ெபா  மைற. 

உண கள  வழி ெக லா  ல க  ேபாவ  எ ப  உய  ஆதார 

வ ைதேய. ெகா ைள ெகா  ேபா வட ய ெசய  உ ப டதாக  

உய ய எ ண தி  வழி எ க ப  வ ய உய  ஞான ச தி 

1.“த  உய ைவ  தாேன ேத  ெகா  ய  பர ப ர மமாக எ பத  

2.க  ெபா  உண  ெகா வேத ந ல . 

ஆகேவ 

1.உய  ெப  அ த ஒள  கா த ச தி ட  

2.ச ர தி  உ ள அ தைன உய ர கைள ேம ஒள  ச தியான ஆகார  

உ ண ைவ  

3.ஒள நாத த வ தி  ஒள ெப  த ைம  வழி ைற ெசய  நா  

ஒ ெவா வ  வரேவ . 



 

லாதார தி  ெட  கனைல  காலமறி  க தறி  எ வா  

ெசய பட ேவ …? 
  

ந  ப ைள ெசா னப  ேக கவ ைல… ச யாக  ப கவ ைல… அவ  ம  

கவைல  ெவ  ேகாப  வ கிற  எ றா  எ ன ெச ய 

ேவ …? 

அ த நிமிடேம ஈ வரா எ  உயைர எ ண … 

1. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  உய ேல 

அைத ேமாதவ  

2. வ ந ச திர தி  உண கைள உட  வ  பரவ  ெச  

3.எ  உடலி  இ க ய ஜவ க  ஜவா மா க  ெபற ேவ  

எ  “நா  தி  ெகா ள ேவ …” 



அ த வலிைமைய  ேச க ேச க  தவறான உண களலி  ம  

ச தியாக அ  வ . 

ப  ைபயைன  பா … 

1.சி தி  ெசய ப  ச தி ெப  ந ஞான ஆக ேவ  

2.ெதள தவனாக வரேவ  ெதளவானவனாக ந வரேவ  

3.ெதள த நிைலய  ந நி சய  வ வா …! எ  இைத நா  ெசா லி  

பழ த  ேவ . 

இ ப  ெச தா  அவ  ைறகைள ந க  க வ  இ ைல. அவ  ைற 

உண  இ ேக வ  அவைன  றவாளயா  உண களலி  

ந க  த பலா . இ ைலெய றா  பாச தா  ழ ைதைய வள த 

நிைலய  அவைன  கா  நிைல வரா  

அேத ேபா  ெதாழி  ெச  இட கள  எ தைனேயா இ ன க  

வ கி ற . 

நம  கட  ெகா தவ  நாைள  வ  ேக டா  நா  ெகா க 

ேவ ேம…! எ ன ெச வ  எ  ெத யவ ைலேய…? எ  எ ணனா  

1.அ த உண  ல தி  (உய ) ேமா கி ற . 

2.அ த உண சிக  அ  கனலாக எ கி ற  

3.எ ன ெச வ …? ஏ  ெச வ …? எ ற பத ட க  வ கி ற  

லாதார தி  ெட  கனைல… உண சிக  இ ப  வர ப  ெபா  

“உ க  எ ண க  நலமாக சீராக இ கி றதா…? இ ைல…! பலவன  

அைடகி ற …” 

அ ேபா  எ ன ெச ய ேவ …? 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  உய ரான 

ல தி  ேமாத  ெச … ேமாதிய உண சிக  ந  உடலி  இ க ய 

அ கைள ஜவ க  ஜவா மா க  ெபற ேவ  எ .. 

1. தமாக இ த உண வைன  ெச த  ேவ . 

2.இ ப  ெச தி வ டா  அ  ந ல சி தைனக  வ  

3.ஏ …? எதனா …? எ ற ேக வ  றி வ . 



4.அ ப  அ த  ேக வ றி ைவ க ப  ெபா  சி தைன சீராகி அைத 

நிவ தி  “உபாய ” வ . 

நிவ தி  உபாய க  வ த ப  ந ப ட திேல ெச  இைத இ ப  

ெச ய ேவ … இ ப  ெச தா  நி சய  நலமாக இ … “அத  

உ ைடய உதவ  ேவ …” எ  ெசா னா  ந க  எ ணய வ வாந 

உண க  ந ப  ஊ வ … உதவ  ெச  ப  வ . 

ஆனா  அ ப  எ ணாதப  இ கி  ேபா  ெபா ேத… நா  கட  

வா கிேன  ெகா க யாதப  ச த ப  வ ரயமாகி வ ட  எ ற 

ேவதைன வ தா  எ ன ஆ …? 

1. லாதார தி  ேவதைனக  ேமாதி 

2. ெட  கனலாக அ த உண க  உட  வ  பரவ  

3.உடலி  இ க ய அ க  பலவனமைட  ந ப ட தி  

க ட ைத  ெசா ேவா . 

அவ  ெசவகளேல ப கி ற . ந  க ட ைத எ லா  ேக க ப  ெபா  

அவ  அ த ச ேதக  ேதா கிற . பண  ெகா தா  ம  வ மா…? 

எ ற சலன க  அ ேக ேதா றி ேக வ றியாக எ பவ . 

“ந ைடய மனேம” அவ  நம  ெகா  உத  அ த  ப ைப இழ க  

ெச  வ கிற . அதனா தா  இைத லாதார தி  ெட  கனைல  

கால தா  அறி  க தறி  ெசய ப  அ த  ச தி ேவ  எ  

ெசா வ . 

ஆகேவ… அ ேபா  அ த  க ைத அறி தி  நிைலயாக… 

1.அ  எ ப  வ கி ற …? எ ப  சமாள க ேவ  எ  

2.மனவலிைமைய நம  ெகா  வர ேவ . 

அ ப  மன வலிைமைய  ெகா  வர ேவ  எ றா  அதிகாைல அ த  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய நம  பதி  ெச  வ  

ேச க ேவ . 

ஈ வரா…! எ  வ ம திய ேல நிைனவைன  ெச தி வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

1.அ த லாதார தி  இ த அ  உண கைள  கனலாக நா  ெடழ  



ெச த  ேவ  

2. வ ந ச திர தி  உண கைள ந  உட  வ  பர ப  ெச ய 

ேவ . 

3.க ண  நிைன கைள உட  ெச தி ேசா ைவ அக றி 

4.வ ய உண வாக எ  நம  உ சாக ப தி… மன வலிைமைய  

ெகா  வ த  ேவ . 

ெதாழிைல எ ப  சீராக நட த ேவ …? எ  அத டான ெதளவான 

சி தைனக  வ . எ ேலாைர  நல  ெபற  ெச  ச தியாக வ . 

 

ல ச கர  
  

மனத ச ர தி  ப ச உ கள  வா  ப திய  அ  நா  ெதாட கி 

ஓ கி ற நா  ய  எ றி ட லாதார நா ட  இைண  ெசய  

ெகா கிற . 



தய எ ண கள  ண க  நிைனைவ மற க  ெச  ஆ திரமான 

ெசய களனா  வா ைக நைட ைறய  அ த எ ணேம தவ ரமாக  

ெசய  ெகா  கால தி  லாதார உ ண தினா  தா க ப வ  அ த 

நா ேய…! 

எ ண எதி பா  அ ற நிைலய  ட அதி சியா  ஏ ப  அதி பய 

உண ேவ 

1.இ த நா ய  ெசயைல  ெசய  நட தி  

2.நாப  கமல ந  ச தி நா  கல  ெசய ப  இட தி  தைட ஏ ப  

3.ஒலி ஏ ப தி  ெசய  த ைமகைள மா றிவ . 

ேகாலமாமக ஷி தய ண கள  ெசயைலேய மா றி  தா  ச திய  

அ ளாசி ெப  த ைன வள சி ப தி  ெகா ட உய  ஞான 

வள பைன 

1. கமாக  ெசய ப  திற ைத… அ த இரகசிய ைத 

2.தா  ச தியாக  ெப ற ேபரா ற  ஞான வள ைப 

3.”அவர  அ மதி ட …!” அ த வழி ைறகளாக  சிறி  ேகா  

கா கி ேறா . 

ேகாலமாமக ஷி த ைன உண  ெகா ட அறிவ  ெதளவ  

1.உய ரா மாவ  ச திைய  ழ ைதயாக  பாவைன ப தி 

2.எ ண தி  த ைனேய தாயா கி  ெகா  

3.உய ரா ம ச திய  வள ப  அ  ெகா  ெஜப ஆகார  

ஊ டார பா..! 

4.இ தைகய தன வ  த ைமைய வள கி டா  உ ைமய  

க ெபா ைள அறி  ெகா வா  இ ைலய பா…! 

மிேய சிவமாக  மிய  இய கேம ச தியாக  உய  ஞான 

சி தைனயாக  ெதள  த  ச ர கதிய  ெதாட  ெகா ேட உண  

ெகா டதி  தா  ச திய  ஆ க  த  நிைல ய த   ெகா டா  

எ லா உ ைம நிைலகைள  உண  ெகா டலா . 

ச க அைம ப  இ த  ச திதைன நா  வ  அைனவ  அைத  ெப றிட 

ேவ  எ ற அ  ெகா  சம நிைலய  ல  ச கரமாக 

உ வா கினா  ஆதிச கர  உடலின  ெசய ப ட ேகாலமாமக ஷி. 



அதாவ  “ச வ ஞ பட  எ ற ல ச கரமாக…” ஆதிச கரரா  கா பைக 

ேகாவ  அைமய  ெப றி  இட திலி  ேந  கிழ காக “ டசா தி ” 

எ  அைழ க ப  மைலய  தாப த  ெச ய ப ட . 

ப  அ த அைம ைபேய கவ  ெச றி  அரச கள  அதி ஆைச 

ெசய க  அக ப வடாம  அ த ல ச கர  மைற க ப ட . அ த 

மைலய  ஒ  ற ேத அைமய  ெப ற ைக  ேபைழ ஒ றி  

ைவ க ப ள . 

கா பைக அ ம  ச தியா  ேகாலமாமக ஷியா  அ  ஒள  

பா சி  ெசய ேக ஆதிச கரேர அவ ட  ெசய ப கி றார பா…! 

அ த  ப திய  அைம ள மைலக  அைன தி  இ  கன 

வள க  நிைற ள . வன  ப திய  ைமய தி  மைலகளா  ழ ப  

யா  ெந கிடாவ ண  ச வ  தா வைறய  ஒ  “கா த  கிண …” 

உ . 

ல  ச கர  ைவ க ப ள ைக  கா பைக  ேகாவ  

ெதாட  ெகா ட ஒ  ந ட ெந ய ைக வழி பாைத உ . ய  

கா தலி க  இ த  ைகய  வழி  பாைதய  ந ேட ெச கி ற . 

லி க தி  உ சிய  காண ப  த க ேரைக ைக வழி பாைதய  ந  

பட த வ ண  காண ப கி ற . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உய ர வாக  ேதா றி  பல ேகா  ச ர க  ெப  மனதனான ப … 

அக திய  உண வைன ஒளயாக மா றி இ  வ ந ச திரமாக 

வா  வள  ெகா  உ ளா . 

அவ  வழிைய  ப ப றிேயா  அைனவ  அவ  ஈ  வ ட தி  ச த ஷி 

ம டலமாக வா  வள  ெகா  வ கி றன . 

1.ப றவ  இ லா நிைல அைட  எ  நிைல ெகா ளன  

2.எதி ேய இ லாத நிைலக  ெகா …! 

அதாவ … 

1.எ த வஷ தி  த ைம ெகா  இய  



2.எ த உண ட  கல  ஒ  இய கமாக அ  இய கி றேதா 

3.அேத இய க தி  ேமாதலி  (ெவ ப ) ஒளயாக மா றி 

4.த  உண க  அைன ைத  ஒளயாக மா கி றா . 

ஒ  ந  ெகா ட பா பன  ம ற உய ன கள  த  வஷ ைத  

பா ச ப  ெபா  அ ேக இ  ழ  ெச  அைத உணவாக எ  

ெகா கிற . 

இ ப  வள  நாக  பா  தன  அ த வஷ தி  த ைம வள க 

வள க 

1.அ த வஷ  ைபேய ஒளய  டராக மாறிவ கி ற … 

2.”நாகர தினமாக” மா கி ற …! 

பா பன  வஷ தி  த ைமைய ஒ க ப  ெபா  ஒளய  த ைம 

அைடகி ற . ஆனா  வஷ ைத  பா சி உணவாக எ  தா  அ த 

உண வ  த ைம ெப கி ற . 

நாக  ம ம ல… ம ற பா பன க  தன  வஷ ைத  பா சி  ப ற 

உய ன கைள இைரயா கினா  வஷ க  வ க ப  வஷ  அதிக  

உைற  ெபா  அதன  ஒள  ட  வ . 

இைத  ேபா  மனதன  நிைலகள … 

1.உய  வா  (இ ) இட கள  இ த உண வ  த ைம ெகா  

“ தாக” வைள  

2. தாக வைள  த ைம வர ப  ெபா  உட  ம . 

3.உடலி  வள த ம ற உண க  அைலகளாக மா …. தாக ஆன ப  

ெசயல றதாக ஆ . 

மனதன  இ ைச  பல கால  வா தா … 120 வ ட தி  ேம  

வள தா  அ த உடலிேலேய ஒ  அ வ  த ைம தாக வைள . 

யாைன  அ ேவ… ம ற உய ன க  ம ற  சாடாத நிைலக  

வ  ெபா  வஷ தி  த ைம ெகா  அதிேல வைள . 

ஆனா  உண வ  அ கைள ஒளயான ஜவ ள அ வாக மா றி  

த ைம ெப றவ  அக திய . 



1.அவ  ஒளய  டராக உய ட  ஒ றி எ  நிைலயாக 

2.ேபர ட தி  அக ட நிைலகள  மகி சியாக  ேபரான த  ெப  

நிைல ட  வா  வள  ெகா ளா . 

அவ  உண ைவ  க வா கி உ வா கி அ த உண வ  த ைமைய 

ஒளய  டராக மா  வ லைம ந  அைனவ  உ . 

 



 

மனைத ஒ றா க ேவ ய அவசிய  
  

இ த உலக  வஷ த ைம வா ததாக  ேபா  ெகா பதா … 

எ தைகய யரேமா ச கடேமா சலி ேபா பயேமா ேபா ற நிைலகைள  பா க 

ேந தா … அைத கர ேந தா … அ த கண  



1.யா  (ஞான ) உபேதசி த உண வ ப  ஈ வரா எ  உயைர  வ 

ம திய  எ க . 

2.அ மா அ பா அ ளா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ ளா  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  ஏ க . 

3.உ க  உட  வ  அைத  பரவ  ெச க  

4.உ க  உடலி  இ க ய எ லா அ க  வ ந ச திர தி  

ச தி ெபற ேவ  எ  ஏ க . 

4.கவைலேயா ம ற எ வாக இ தா  அைத மா றி  பழ க . 

அ சபாசவா…! மனதனான ப  இ த உட  நா  உணவாக உ ெகா  

அத  மைற தி  ந ைச மலமாக மா கிற . ந ைச  கழி  

ச தியான கா திேகயா எ ற ஆறாவ  அறிவ  ைண ெகா  தைமகைள 

நா  அட கி  பழ த  ேவ . 

ஏென றா  ச த ப தா  க த உண க  ந  உட  வ ெப றா  

ந  எ ண க  அைன  ப தாகிவ … ந  உட  ப தாகிவ … ந  

ெசய  ப தாகிவ . அ வா  ப தாகாதப  அ  ஞான ைத வள  

ெகா க . 

காரண  சிறி  கால  தா  இ த உடலி  நா  வா கி ேறா . அத  ந  

உண கைள நம  வ வா கிட  ேவ . அத காக  தா  

இராேம வர தி  “இராம  மனைத  வ  ஒ றா கினா …” எ  

ஞானகளா  உண த ப ட . 

வா  கால தி … 

1.எ ேலா  ந றாக இ க ேவ … 

2.நா  பா  ப க  எ லா  ந றாக இ க ேவ  

3.ெதள த மன  ெபற ேவ  ெதளவான வா ைக வாழ ேவ  எ  

4.ப ற  ேம  இ  பைகைமகைள மற  ஒ றா கினா  ந  உண க  

அைன  உய ட  ஒ கி ற . 

ஆனா  என  இ ப  ெதா ைல ெகா தா கேள… மா வ வதா…? எ  

எ ணனா  மன  இ  வ கி ற . ம  வய  ப  தா  

வ  வ கி ேறா . 



ஆகேவ வாழ ய கிய கால தி  பைகைமகைள மற  அ  

ஞான ைத  ெப கி எ ேலா  ஒ  ேச  மகி  வாழ ேவ  

எ ற உண வைன  ெகா  வர ேவ . 

இத தா  இராேம வர தி  இராம  மனைத  வ தா  எ  

கா னா க . ஆனா  அ த உ ைமய  இய க கைள அறிய யாதப  

ேபா வ ட . 

ஆகேவ ஞானக  கா ய அ  வழிைய  ப ப ேவா . நாத  கா ய 

அ  வழிய  அக திய  ெப ற ேபர  அவ  வனாகி  வ 

மக ஷியாகி… வ ந ச திரமான அ த  ேபர ைள  ெப  பழ த  

ேவ . 

1.ஒ ெவா வ  அ  ஞானகளாக ந க  மாற ேவ  

2.அ த மக ஷிக  வா  எ ைலைய உ க  இ ப டமா க ேவ .. 



 

தா  ச தி 

தா  த ைத  எ  வழிப  ைறகள  மனதன  சி தைன சீ பட.. 

மன  ஒ க ப த பட… தெத ண  ெசய  ெச றிடாவ ண  

ஆர ப ஞான வள சிய  ஆ க தி  ச தி ஈ  த  வள சிைய  

ப வ ப திட பர ப ர ம திர தி  அைன ேம ெஜப தி  

வழியாக தா  ெசய ப த . 



அ ெப  வசமாக… ப  எ ற இர க ண  கா … பாச  ெகா ட 

ெசய  ல …! 

1.உயைர ேநசி  ப வ தி  வ ேவா க  

2.த  தா  ச திைய  த ேள வள சி ப தி  ெகா  வழி 

வைககைள அறி  

3.அத  வழிய  ெசய ப டா  “அற வழிய  ெஜப நிைலைய உணரலா …!” 

தா  ச தி எ  ஷிப தின  (மைனவ ) ச தி எ  ெப ைமய  அமில 

ண க  பாச ட  ெசய ப வ  எ ப  அ  ெகா  தா . 

அ  ப  பாச  இ த  ண க  க வ  தி வாக சி  

வள சி  ெபா  தா  ச தியா  ஊ ட ப  ப ற ப  ெசயலி  

மனதனாக வள சி ெப  வா  வா ைகய  ஒ ெவா வ  பல பல 

அ பவ கைள  ெப கி றா க . 

அ த அ பவ க  ல  கிைட  சி தைன  திறனா  அறிவ  ஞான  

வள சி றா  அ ேவ தியான வழிதன  ப ணாம வள சிய  

தி வா கி 

1.மனத  அ த ஞான எ ற உய  நிைல ெப வத  

2.ஆ ம பல  ெகா ட எ ணேம மிக  கிய . 

ஆண  த ைமய  ெப ைம ண  ெப ண  த ைமய  ஆண  

ண  இய ைக கதிய  ச ர தி  மி  கா த  ல தி  ெசய  நிக வாக 

அறிவ  எ ண  ெகா  வழி க  ப வ தி  மா ற  ெகா டாேல 

ெசய  ேவறா ம பா..! 

அதாவ  

1.POSITIVE NEGATIVE எ ற இைண ப  மி சார தி  இய க  ெசய  

வ வ  ேபா  

2.ஆ  ெப  எ ற அ த இைண  இ ைல எ றா  இய கேம இ கா  

3.எ லா  னயமாகிவ …! 

ெப ைம ண கைள அக றி  சி தைன  வ  னா  எ ன 

ஆ …? 



த  திண  ெகா ட ஆபாச எ ண கள  வ வா  

1.ேபா ற பட ேவ யத  “உய ரா ம வள சி  ஊ டமள க ய 

ெப ைமய  ச திைய…” 

2.ேமாக  எ ற ண ைதேய ேம ேம  வள சி ப  ெசயலாக 

ஆகிவ . 

அ தைகய ெசயலா  அக கார  ஆணவ  தலிய தய ண க  தன  

வள சி ஆகி  த  தா  வள க ேவ ய வள சி  வள பா  

“தா  ச திைய  இழ …” அவசர  ஆ திர  எ ற ெதாட  அறிவ  

வ ேவக ைதேய இழ  வ கி றா . 

இ த உ ைமைய உண  ெகா வ  மிக  நல . 

ஆகேவ உய  ஞான வள  ெசய  ெகா  ெபா  த  

வள சி ப தி  ெகா ள அ ர ண கைள வல கி  ந ெசய  

சி தைனைய  ெச தி ந  நிைல ெபற ேவ  எ ற ைவரா கிய ட  

இ த  ேவ . 

ஆனா  உய  நிைல ெபற ேவ  எ ற ைவரா கிய சி தைனய  

1.ெப ேற த ேவ …! எ ற க ைம கா டலாகா . 

2.சா த ண  ெகா ேட சம நிைல ெபற ேவ . 

3.அ ைறய சி த களா  கா ட ப ட அ தநா வர  வ வ தி  இ த  

ெபா  தா  உ . 

ெப ைமய  ண கைள ம  வள சி ப தி  ெகா ேவா  சி க  சி க 

ஆண  ண  த ைமகைள இழ  இைற ச திைய  ேபா றி ப தி ெநறி 

வள சி ெகா  ெபா  த ைனேய ெப ணாக  பாவைன ப தி  

இைற  ச தி ட  ஒ றிட ேவ  எ ற எ ணமாக கவமாைலக  

ைன த  அ  ஒ  வைக தா . 

ஆகேவ சிவ ச தி எ ற ண களா  தா … ந ெல ண  ெகா ட… 

ந வாச  தியான தி  ஈ  வழிகள  ம டல களாக  பைட க . 

ஆணவ  அக கார  எ ற ண கைள  கைள தி  (ஆைச) ய சி 

இ தா  ெமௗன  ெகா  

1.ஞான  வர  சா த  ஆகிய ந ண கைள வள சி ப தி  



ெப ைமய  ச திைய  ெகா  

2.அ ர ண கைள ந கி ஒள  க  இ  வல வைத  ேபா  உய  நிைல 

ெப  

3.ஞான தி  தி  நிைலைய எ திடலா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ  ேவதைன ப  மனதன  உண ைவ க தா  ந  உட  அ த 

உண வ  த ைம படர ப  ந ல அ கைள வ திவ கிற . 

இைத  ேபா ற நிைலய  இ ெத லா  நா  வ பட ேவ  எ றா  

எ ன ெச ய ேவ …? 

“ஆதி ல  எ ற உய  தா …” மி க நிைலயலி  தைமகைள ந கிட 

ேவ … ந கிட ேவ  எ ற எ ண ைத வ  ேச  ேச  

ப ணாம வள சியாக இ  ந ைம மனதனாக உ வா கிய  

ந  உயைர ஈசனாக  நா  ேச  ெகா ட உண வ  த ைம உடலாக 

சிவமாக  இ த உட  ேச  ெகா ட அ த உண  வைன  

நாயகனாக  இய கிற  எ  ெதளவாக  றி ளன  ஞானக . 

உட  சிவ  எ றா  அதிேல நா  ேச  ெகா ட பல ேகா  

வைனக ெகா ப நாயகனாக இ த மனத உடைல உ வா கிய … 

1.இ த  கண கைள எ லா  உ வா கிய  உய  எ  அ த உயைர 

எ ண  

2.இ த கண க ெக லா  ஈசா… “கேணசா…” எ  உயைர வண ப  

ெச கி றன . 

தைமகைள ந கி  கண க  அதிபதியாக ந  உட  ந ைச மலமாக 

மா றி ந ல உண ைவ உடலாக மா கி ற . கண க  அதிபதி 

“கணபதி…” 

1.ந ல உண வ  த ைம நம  ேச க ப  ெபா  

2.அ  தைமைய அட கி ஆ சி  ச தி ெப ற  எ ற நிைலைய 

உண வத காக 

3.அ சபாசவா…! எ  வ நாயக  ைகய ேல ெகா க ப ள . 



உட  வ  ெப  ெப  தா  மி க நிைலயலி  மனதனாக வ ேதா  

எ  யாைனய  சிரைச மனத உடலி  ெபா தி  கா கி றன . 

ஆனா  எ ண தி  வ  ெகா டவ  தா  மனத  

பல ேகா  உட களேல லி  வ  அதிக … மா  வ  அதிக … 

வ  வ  அதிக … ஒ  எ  வ  அதிக …! ஏென றா  

வஷ தி  த ைம அ த உடலிேல அதிகமாக இ பதா  தா  த  ச தி  

மறிய எைட உ ள ெபா ைள  கி  ெகா  ெச கிற  ஒ  எ . 

ஏென றா  

1.வஷ தி  த ைம எத  அதிக  இ கி றேதா 

2.அதிேல வ வ  த ைம  அதிக  இ கி ற . 

இ ப  உ வான இ த நிைல தா  நா  பல ேகா  ச ர கள  ந ைச ந கி 

இ த மனத உட  ெப ற நிைல. இ தா  மனதனாக ஆன ப  ந ைச 

ந  அ  ச தி ெப ற நா  

1.தைம எ  ெத  ெகா ட ப  

2.தைமைய ந கிய அ  ஞானகள  உண ைவ ந  உட  ேச க 

ேவ . 

வ ந ச திர  மனதாக இ  (அக திய ) எ ப  ேபெராளயாக 

மாறியேதா அ த உண ைவ நா  க  க  அதன  உண ைவ ந  

உடலி  ெப கினா  அத  உண வ  த ைம ெகா  இ ைள ந கி 

வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  ப றவ  இ லா நிைலக  அைடேவா . 

இ த  ப றவ  இ லா நிைல அைடவத தா  வ நாயகைர வடேம காக 

ைவ  வடகிழ காக ந ைம வண ப  ெச தா க . வடகிழ காக  தா  

வ ந ச திர  இ கி ற . வ நாயக  ப னா  ேவ ப மர  அரச 

மர  ைவ தா க . 

மனதன  வா ைகய  ச த ப தா  வ  கச த உண ைவ  கா ட 

ேவ ப மர ைத  கா னா க . அேத சமய தி  

1.இ ைள அக றி  உண வ  த ைமயாக ( வ ந ச திர ) 

2.இ த  ப ரப ச தி  ந சிைன ெவ  ஒளயாக மா  திற  ெப றைத 

அர  எ  

3.அரச மர ைத ைவ  கா னா க . 



ப ணாம வள சிய  ஒ ெவா  உண  எதன  நிைல ெகா  

ெசய ப கி றேதா அைத தா  அ ேக ைவ  கா கி றா க . 

ராண தி  கா யப  பா ேதா  எ றா  க  அ ர  ேபா  

நட த  எ  ெசா வா க . ேபா  நட  ெபா  கைடசிய  அ ரைன 

க  ெகா கிறா . 

அ த  த ண தி  அ ர  கனட  ெசா கிறா … 

1.நா  ேதா வ ேட … 

2.உ  கால யேலேய நா  இ கி ேற  எ  வர  ேக கிறா . 

ஆைகயனா  அ த அ ரைன  பா பாக  சப  த  கால ய ேல க  

ைவ  ெகா டா  எ  இ ப  கைதகைள  ெசா கிறா க . 

1.வஷ  எ ற நிைலகைள அட  ச தி ெப றைத உண தாதப  

2.இ ப ப ட காரண கைள இைடய ேல இைண  வ டா க . 

மய  வஷ ைத உணவாக உ ெகா டா  ந ைச அ  அட கி ஆ சி 

கிற  எ  உண வத காக மயலி  கால ய  வஷ  பா ைப  

ேபா  கா னா க  ஞானக . 



 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

1.மனதனான ப  இ த உடைல நா  எ ப  கா க ேவ …? 

2.உய ரான ஈச  ைண ெகா  நா  எதைன உ வா க ேவ …? எ  

அவசிய  ெத  ெகா ள ேவ . 



ந  ஆறாவ  அறிவா  அ  மக ஷிகள  உண கைள க  அைத 

நம  உ வா த  ேவ . அ த அ  ஒள ெப  த ைமேய 

உண வத ேக ஆலய . 

ந  உடேல ஆலய . ந  உண ேவ ெத வ …! எ த உண வ  த ைமைய 

எ கி ேறாேமா அ த உண ெகா ப ெசயலாகி ற . 

ேகாபமாக இ தா  காள … சலி  ச சல  ெகா டா  ெவ  

ேவதைன  ெகா  இைத  ேபா  ஒ ெவா  காரண  ெபயைர 

ைவ  ஆலய தி  கா ளா க  ஞானக . 

நா  க த அ த த உண ேவ உடைல இய கினா  அதி  தைம எ  

வ தா  அைத ந க அ  ஞானய  உண ைவ நா  ெப வத  

1.நா  பா ேபா  பெம லா  நலமாக இ க ேவ  எ  

2.ஆலய திேல ஒ ெவா வைர  இ ப  எ ண  எ ப  ெச கிறா க . 

ஏென றா  இ த உட  (அதாவ ) உடலான ப தி  எ ேலா  

ஒ றிேய வா கி றன . எ ேலா  உண க  இ ேக உ . 

ஒ  ப ைச காரனாக இ தா  ஐயா…! எ  ேக  ெபா  அ த 

உண  உட  அ  ஒ றிவ கி ற . 

1.ஒ வ  கா  ெகா தா  அ  ஒ வ  ம  ஐயா… எ பா . 

2.அவ  காைச  ெகா ேபா  

3.இ த உண வ  த ைம ெப ற ப  அவ க  உடலி  எ த  த திர  

ஆனேதா 

4.அ  எ லா  உ க  வள  ெகா ேட இ . 

நா  எ ேலா  த ம ைத  ெகா ேத … கைடசிய  ஆ டவ  

எ ைன ஓ டா யாக ஆ கிவ டா …! நா  இ ைல எ  யா ேம 

ெசா லவ ைல… ஆனா  எ ைன ஆ டவ  இ ப  ெச வ டாேன…! 

எ  தா  ேவதைன ப கி ேறா . 

எ லா ஆலய க  ெச ேவா … எ லா மத திேல … இ ப தா  

“ஆ டவ  எ ைன  ேசாதி கி றா …!” எ  ல கி றன . 

ஆகேவ ஆ டவ  யா …? 



1.நா  எ ணயைதெய லா  உ வா வ  ந  உய ேர… அைத ஆ பவ  

உய ேர. 

2.எ ணயைத இைறயா கி றா … உண வ  ெசயலாக உடலா கி றா . 

3.அ த உண கைள ம  நிைன ப  ெபா  அேத வழிய ேல 

ந ைம நட கி றா  எ ற நிைலகைள மற  வ ேடா . 

ஆக… ஒ வ  ேவதைன ப கி றா  எ  பா  நா  உதவ  ெச தா  

அவன  ேவதைன உண க  நம  வரா  த க எ ன வழி…? 

அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ . அ  

எ க  உட  வ  படர ேவ  எ க  உடலி  உ ள ஜவா மா ஜவ 

அ க  ெபற ேவ  ஈ வரா எ  திேய ெடலிஃேபா  ெச வட 

ேவ . 

எ ப …? 

1.தைம எ ற உண  வரா … 

2.அைத க  வடாேத…! எ  ந  உய ரான ஈசனட  ெசா லி வட 

ேவ . 

ப  மக ஷிகள  அ  ச திைய நம  வ வா கி  ெகா  அ த 

ேவதைன ப ேடா  உட  வ  மக ஷிகள  அ  ச தி படர 

ேவ  அவ க  அறியாத இ க  ந க ேவ  அவ க  எதி கால  

சி தி  ெசய ப  அ  ஞான  ெபற ேவ  அவ க  வா ைக 

உய திட ேவ  அ த அ  வழி அவ க  ெபற ேவ  எ  இ த 

மாதி  எ ண  வ  அத ற  காைச  ெகா ேதா அ ல  ம ற 

உதவகைள  ெச தா  அவ க  ந லதாகிற … அவ க  ேவதைன 

நம  வரா  த  ெகா கிேறா . 

இ ப  எ ண  ெச வத தா  ஆலய க …! 



 



 

“ க …” (ஃ) எ ற உய  ச தி 
  

ஒலி ஒளயா  வ ணேல உதி த ஒ  உய ர  மி  வ  ஜவ  எ ற 

உய ரா மாவாக மனத  எ ற ஜவ ப ப  ச ர  ெப றி டதி  உ ைம 

நிைல எ ன…? 

1.ஞான  ெகா ட தியான தி  வழி ைறகைள  கைட ப  

2.ஞானயாக உ வாக உய  ஞான வள ப  ஓ…  எ ற நாத ைத   

3.ஒலி நாதேம ஒள ச தியா  சம  ெதாட ப  நிைல ஒ ெவா வ  

ெபற ேவ . 

ச த ப தா  வா ைகய  எ ண தி  வழியாக வ  வஷ வ கைள 

ந கிடேவ “ க ” எ ற ெசயலாக அ பவ ஞான  ெகா  



1.ேகாலமாமக ஷி கா ய கா பைகய  ெபா ளறி  ெசய  ெகா ள 

ேவ . 

2.“ெத வ  நி  ெகா ( ) …!” எ  ற ப டத  உ ைமைய 

உண த  ேவ . 

ந  உய ரா மா ெத வ ச தியாக வள சி ெகா ள அறிவ  ஆ ற  வ ேவக  

ெகா  ெசய ப  ஜவகா ய … ஒ க .. எ ற ந ப களா  

உ ைம  ெபா ைள ஈ  ெகா வேத “தியான தி  லமா …!” 

1.அறிவ  ெதளேவ ஆ க . 

2.ம ற ெசய க  அைன  ேத க  தா …! 

மனதன  எ ண தி  “தன  இய  ண கைள அறி  ெகா  

ப பா ற  (ப  அறி ) ெசய  ெகா டா …” எ றா  மனத  

ஞான ைத உண கி றா …! எ  அ தமா . 

அ வா  த ைன உண  ெகா  நிைலய  ண கள  எதி  

ேமாத கைள  ெதள  ஞான  ஒ வ  க தி  ந ண கைள  தன  

ேம  உரமா கி  ெகா ள ேவ  எ பத  கிய வ ைத  

கா வத காக தா  

1.தைமயான ண கள  ேக கைள உலகி  உண தி 

2.உ ைம  ெபா ளாக… ெம  ெபா ளாக  தாேன (ெம  ஞான ) நிைல 

நி றா . 

தைம ெச  ண க  மனத  ச ர தி  அறியாத நிைலக  ஈ க ப  

அ  பதி  நிைல ெப  வ டா  அ த  பதிவ  ெதாட  அேத எ ண  

ெகா  ம  ம  ஈ தி  வாச ஓ ட  ெசய  நிைலயா  

உடலி  எ ன நட கி ற …? 

1.தெத ண  (தைமயான எ ண ) பதி  வ வாகி.. 

2.அ  வ யமாக ந  உட  உரேம( )றி  ெகா  

3.அதன  எதி  ேமாதலாக ந  ச ர ைதேய பண  சி க  ெச  

வ கி ற . 

இைதேய த வ  ெபா ளாக… அ த அ ர ச திய  எ ண வ  வ ய ைத 

அட கிட 

1. க … எ ற கா பைக  ச தி எ பேத சம  ெபா ள பா…! 

2.மனத  ச ர தி  வா  ப திய  அ  நா  ெதாட கி 



3. லாதார நா ட  ( வ ம திய ) இைண  ஓ  நா  ெசய ப  வ த  

உ  (ஃ). 

4.அ த நா ய  ெசயலா  நம  வ  அ தைன அ ர ச திகைள  

அட கிட …! எ பேத 

5.ேகாலமாமக ஷி ஆதிச கர  உடலி  ெசய ப  கா பைகயாக 

( ல ச கர ) உ வா கியத  உ ைம  த வ  ஆ  

ப ேச தி ய களா  உ வான  தா  “மனத  ச ர ” எ  ெச ப  அ த ஜவ 

ப ப உட  ெசய ப  வத … அறிவ  உய  ஞான வள பாக உண  

ெதள தி டவ க  ந ைடய சி த க . 

உலக ஜவ கள  ப தறி  திற  ெகா ட… “மனத ல …” 

1.த ைன  தா  உண  

2.த  ெத வக  த ைம நிைல அறி  ெகா ட 

3.வள சிய  வள பாக உய திட 

4.உலகி  எ  கா டாக  தா கேள நிைல நி  ேபாதைன ப தி  

கா ட வழி ைறகள  

5.த கைள உண  ெகா ட அ கணேம தா  யா ..? த  ெசய பா  எ ன..? 

6.இைற  ச திய  தா  ெசய  எ ன…? எ  சி தி  ெதள  

7.தா  உண தைத எ லா  ெவள  ெகாண  அறிவ  க லமாக 

ஞான  ெபா கிஷமாக அைதேய உலகி  ஈ  

8.மைற ெபா ளாக மனத ல  சி தைனைய  ய வள பாக வள சி 

ெகா ள  சக ப தியவ க  தா  “சி த க  ஞானக  ஷிக …!” 

அவ கள  அ ளாசி ெப  அறிவ  ஞான  ெகா  நா  ெதள  

வா தேல மிக  சிற …! 



 

னத ேதச ைத உ வா க  
  

வ  க ப றா க  எ  ெத தா  அ த  க வ  வள  ழ ைத 

அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ … உலைக  கா தி  

அ த அக திய  அ  ச திகைள  ெபற ேவ  எ  தியான … 

உ வா  ழ ைதகைள ஞானகளாக உ வா க ேவ . 

அ த  ப  மாத  இ வா  ந க  ஒ ைழ  ஞானகைள  க வேலேய 

உ வா க . வ ஞான அறிவா  இன வர ய ேபரழி கள  இ  

உ கைள  கா க  தா  க வ  வள  அ த ஞானக  உத வா க .. 

1.ஒ ெவா  வ  இைத  ெசய ப த  

2.ந ைம  கா ப  அவனாக தா  இ க ேம தவ ர “ேவ  எ த  

கட  ந ைம கா க  ேபாவதி ைல… யா …” 



3.ஆகேவ நாேம கட ளாக இ … ஞான  ழ ைதகைள  க வேலேய 

உ வா கிட  ேவ . 

ஆனா  க ப றி  தா … ச த ப தா  நட க ய சில தவறான 

ெசய கைள  பா வ … “இவ  தி  பயலாக இ கி றா …” எ  

தி டைன  பா  அவ  ெசயைல க தா  க வ ேல வளர ய 

ழ ைத “தி டனாக தா  ப ற பா …” 

உலகி  எ  பா தா  அநியாய  நட கிற … ெகா ைள 

அ கி றா க … ெவ கி றா க … கி றா க … ெகாைல 

ெச கி றா க … எ ற அ த உண ைவ க தா  க வ  இ க ய 

ழ ைத  அ த உண  ெப கி… ப ற த ப  “அ த ேவைலைய தா  

அவ  ெச வா …” 

ஓ  மனத  ெவ ட ப   ெகா  உண கைள 

க பண தா  க தா  அ த  ழ ைத உடலி  உ ள உ க  அ  

ேபா  “சிைத  வ கி ற …” 

ஏென றா  இைதெய லா  ந க  ெத  ெகா ள ேவ …! 

சில வ கள  பா தா  ஒ வ ெகா வ  தா வ … கலவர  

ெச வ … ழ ைத ைக கா க  ஊனமாவ  அ க க  ைறவ  இ  

எ லா  வ வத  காரண … 

1.அ த க பண தா  ச த ப தா  க த  தா … அதனா  வர ய 

தயவைனக  தா . 

2.யாைர  நா  தவறாக  ெசா கிேற  எ  எ ண ேவ டா . 

க ப றி  தா மா க  எ  உண க  தா … ழ ைத  

வ ணயமாக அைமகிற . ந க  தா  அ த  கட ளாக 

இ கி ற க . 

1.க வேல வளர ய ழ ைதகைள ஞானகளாக  உ வா க … 

ேநாய றதாக  மா ற  

2.உலக ஞான  ெபற  ெச ய ய அ  ச தி “உ க  ைகய ேல உ …” 

அ த ப  மாத  எ தைகய தைம  வராதப  

1.உ க  க ைதேய ந க  உ  பா  க ண  நிைனைவ  ெச தி 



2.க வ  இ  ழ ைத வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற 

ேவ  

3.உலைக  கா தி  அ  ஞானயாக ேவ  எ ற உண ைவ  

ெச க . 

4.அவ  உ கைள  கா பா …  சியாக உ கைள மாற வட மா டா . 

அவ  வளர வளர உ க  ெத வ ேலா ஊ ேலா ேதாஷ கேளா 

தயவைனகேளா எ  இ தா  அ  மா . உ க  அ பவ தி  

பா கலா . 

ப வ ச ைதேய அ  வழிய  அைழ  ெச  “ெப  

மக ஷியாகி றா …!” 

அவ  வளர வளர ந க  அவைன  பா க தா  ேபாகி ற க … அ த அ  

உண  உ க  ேசர தா  ேபாகி ற . அத  வழி உ கைள அவ  

உ னத நிைல  அைழ  ெச வா . 

இத ப  ெச  

1. னத ேதசமாக உ வா க  

2.இ த  கா  ம டல ைத  னதமா க  

3.அ தைகய ஞானகைள உ வா க …! 

இைத  தவ ர இன ேவ  வழிய ைல. 

ஆனா  இ ைறய நைட ைறய  அ ர உண  ெகா  எ தைனேயா 

ெசய  நட  ெகா ள . ப தி  க ற ப  “அ  ெப  ழ ைத 

எ  ெத தா … என  ேவ டா …” எ  ெசா லி ஈ  இர கம  

ெகா கி றா க . ழ ைதைய உ வா கிய தாேய இைத  

ெசய ப கி ற  

க  உ வாவத  ேன தைட ப தினா  ட ஒ  இ ைல. 

1.க ற ப  அைத  ெகா வ  மிக  தவ . 

2.ஏென றா  அ வா  க சிைத  (ABORTION) ெச ய ப  ெபா  அ த  

சி  எ தைன ேவதைன ப கிறேதா 

3.அ த  தா  நி சய  அ  அவ ைத ப ேட த … அ த  ப  அேத 

நிைலய  சிைத  ேபா . 



நிைறய இட கள  வ ைம  ெகா ைம  ம ற நிைலக  ேச  

இ தைகய அ ர உண க … ச தாய ைத எ ேகா அைழ  ெச  

ெகா ள . 

இதிலி  எ லா  ம க  அவசிய  மள ேவ . 

 

தியான  ெச வ  எ ப  ெசா  க தி  அ ல…! 
  

உய ட  ஒ றி  உண கைள ஒளயாக மா றி  ப றவ  இ லா நிைல 

அைட  ப வ  ெப றவ க  தா  நா … இேத உய  தா …! 

1.அ த உய ட  ஒ  ஆறாவ  அறிைவ நா  சீராக  பய ப தினா  



2.இ த வா ைகய  க டறி த தைமயான உண கைள அ வ ெபா  

ைம ப த . 

ஆனா  ைம ப த  தவறினா  ஒ ெவா  ண தி  அ க  

ேச … ரண நிலா அ  ெபௗ ணமி  ப  எ ப  சி க  சி க  

ைற … கைடசிய  ைமயாக இ டாவ  ேபா  ந  உடலி  

அைன  உண க  சி க  சி க இ  அைட  வ கி ற . 

இ ளைட  வ டா  அைத இய க யாத நிைலக  ெகா  இ த உய  

ெவளேய ெச  வ கி ற . அ த அ பைடய  உய  ெவளேய ெச றா  

சி தி  த ைம இழ க ப … அத  த த உடலாக… “மனதன லாத 

உடைல” இ த உய  உ வா கி வ . 

மனதன லாத உடைல உ வா கி வ டா  ம  அ த உடைல  கா  

உண க  ெப  த ைன  கா  வ  ெகா ட உடலி  உண ேக 

ெச . ஆனா  மனதனாக வர யா . 

ந  ைபயைன ( ழ ைதகைள) ந ல ைறய  வள க ேவ  எ  நா  

எ கிேறா . ஆனா  நா  எ ணயப  ழ ைதக  ச யாக வரவ ைல 

எ றா  

1.தவ  ெச கி றா  எ  ஆேவசமான உண சிக  நம  

ட ப கி ற . 

2.அ ெபா  ேப  மனமாக மா கி ற . 

தலி  ந ல ைறய  வள க  ேதா . ஆனா  தவ  ெச கிறா  

எ  ெத த ப  ேபைய  ேபால அவைன  தா க … அறிைவ இழ க  

ெச வ … இைத  ேபா ற நிைலக  வ  வ கி ற . 

நம  வள த அறிவைன… “நா  ந ல ைறய  வள க யா ” 

தைட ப  நிைலயாக ஆகிவ கி ற . 

ரண நிலா சி க  சி க எ ப  மைறகி றேதா… அைத  ேபா  நம  

வா ைகய  ஒ ெவா  ண கைள  ெசயல றதாகேவ மா றி வர ய 

நிைலயாகி வ கி ற  அ ப  ெசயல றதாக ஆகிவ டா  ம  

ப றவ  தா  வர ேவ  இ . 



ஆகேவ… இ த உடலி  ைமயான ஒளயாக மா  ந ைடய ஆறாவ  

அறிைவ  சீராக  பய ப வத  தா  உபேதச வாயலாக உ க  

பய சி ெகா … மக ஷிக  ஆ றைல அ  வா களாக  

ெகா கி ேறா  

ரண நிலா ேபா  நம  உய  எ  ப ரண நிைலைய அைடவேத 

மனதன  தி  நிைல. 

1.இ த  ச த பைத இழ தா  

2.இ த உடலி  ப  ப ைத  கா  எ தைனேயா ேகா  

ப கைள அ பவ க ேவ  வ வ . 

ஆகேவ நம  நாத  கா ய அ  வழிய  அ த  வ ந ச திர தி  

உண ைவ உ க  ஆழமாக  பதிவாகி… ந  உண கைள உய வா கி… 

இ த உட  ப  ப றவ  இ லா நிைல அைடத  ேவ  

1.அத தா  நம  தியானேம தவ ர 

2.ெசா  ேவ  க  ேவ  எ பத காக அ ல. 

3.அ  ஞான ெசா ைத அ த  ேப ப  ெசா ைத  தா  நா  ேதட 

ேவ . 

இைத நா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ  



 

தியான  மா திர  ந ல நிைல அள திடா … அைத  பய ப  ைற 

கியமான  

  

மனத எ ண தி  ஆ ற  தியான தி  வழியாக எ கி ற எ ணேம 

ஒ ைற எ ண  ெப றிட ேவ  எ ற தவ ர ைவரா கிய சி தைனேக 

தலிட  த  ஈ தி  ப வ தி  ெசய ப கிற . 



ச ர தி  மைற  கிட  ச திகைள ஒ ப திட யா  றி  

உண ட  ய எ ண தா  எ ண  எ  தியான ைத  பய சியாக  

ெகா டா  

1.ஒ க ப த ப  ச திய  வ பா  

2.வ ணலி  வ  ஒள கா த  அ கள  ஒள  அமில ச திகைள 

ஈ  

3.வள ப  வள பாக வள பவன  ெசயலி  நா  ேபர ைள வள க 

. 

இ  உட  பய சி ைறக  த கா  கைலக  இேத ேபா  

பல ெதாட க  தியான  (YOGA, KUNDALINI) க ப பதாக  கி றா க . 

அ ப  க ப தா  அவ க  த க  எ ண தி  திண  ெகா ட 

மா  எ ண  ெசய க  (ேகாப  சலி  ச கட  ேவதைன) வ யமாக 

இ தி டா  தியான தி  ெப  ச திக  அைன  அ ெவ ண 

வ வ ேக ெசய ப ம பா…! 

ெவ  தியான  மா திர  ந ல நிைல அள திடா …! (இ  மிக  

கியமான ) 

ச த ப தா  தன  ஊ ட ப ட ச கட வ கள  கா த ஈ ப  

ெசய  ெதாட பா  

1.எ த  கா  உண  ெகா  ஊ ட ப டேதா 

2.அைத  ெசவம ேபா  ெகா  எ ண  அ தாப ந  (உமி  ந ) 

பா சி 

3.வஷ வ சமாக  ெசய  ெகா டா  அைத உடலிலி  கைள தி  

ெசய  மிக  க னம பா…! 

“இராமபாண …” உரேமறிய ஆ சா மர கைள  ைள த  எ ற த வ 

உ ைம உ …! 

அைத  ேபா  சமமான உண வாக… ந ெல ண  வாசமாக… உய ரான 

ஈச ட  ஒ றி… ஞானக  கா ய ந  ெநறிைய  சீராக  கைட ப  

மகி  வா  ச தி ெப  ப றவாைம எ ற நிைல ெபற ேவ . 

1.இ த எ ண உ திேய… 

2.ச கட அைலகைள  தக தி  “அ ம ….” 



(ஏென றா  நட காத… யாத… நைடெபறாத ஆைசகைள… னா  

ைவ  ெகா  “அைத எ ப  அைட ேத தர ேவ …!” எ  ய சி 

ெச  ய சி ெச  அதனா  ேதா வயா  ெபா  ச கட  சலி  

ஏ ப கிற . அதனா  எ த ந ைமைய  நா  அைடய யா . 

நட காதைத மற  வ  நட க யைத… நட க ேவ யைத… எ ண  

சீ ப தி  ெகா வேத தியான ைத  பய ப  ைறயா ) 

ந ெல ண  ெகா  ெப றி  உ ைம ஞான வள பா  ந லா க  

ெப றி ேவா  எ ற எ ண தி  உ ேவக  ெசய  “வேவக  தா  

ேதைவ…!” 

1.ேவக  வலிைம  ம  இ தா  இல ைக அைடய யா … 

2.வேவக  ஞான  சா த  அவசிய  ேதைவ. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உதாரணமாக ேவதைன ப ேவாைர அதிகமாக நா  உ  ேநா கி  பா ேபா  

எ றா  ேவதைன அ க  உடலிேல உ வா கி வ கி ற , 

இதன  அள ேகா  அதிகமாகி வஷ  த ைமக  ெப கமா  ெபா  ந  

உடலி  உ ள ந ல அ க  நலிவைட  த ைம ஏ ப கிற . 

உதாரணமாக… யனலி  வர ய ெவ ப  கா த  வஷ  எ ற 

லனறி க  நா  ெசா  (ெவள ப ) உண கைள அ  க கி ற . 

ப  அ த உண வ  ச  த ட  இைண  அத  மண  வஷ தி  

த ைமயா  ெவள ப கி ற . ஆகேவ லனறி  ஐ . 

ஒ  மனத  ேவதைன ப டா … 

1.ெவ ப  கா த  வஷ  எ ற நிைலய  அவ  ேவதைன   ெபா  

2.நம  இ  வஷ  அ த ேவதைன உண ட  இைண  

வ கி ற . 

ஏென றா  ந  உடலி  ந ல ண கைள அேத லனறி  தா  (ெவ ப  

கா த  வஷ ) இய கி ற . 

ஆக அத  வழி ந ல ண கைள ந ல உண கைள நா  கர ப  

ெபா  ந ல அ களாக மா கி ற . ஆனா  ேவதைன ேவதைன எ ற 



உண க  அதிக  வ டா  வஷ தி  அள ேகா  அதிகமாகி ற … 

ேக சராக மா கி ற . 

அ த வஷ தி  த ைம அதிகமானா  ந  நர  ம டல  வழி  உட  

வ  வ கைள  பா சி ேநாயாக (நம  ெத யாம ) 

உ வாகி ற . 

நேர இ லாத இட தி … ஒ  அரச மர  கா றி  உ ள ந  ச ைத  

கவ  த  வ கைள  பர ப  ந  உ ள ப க  வ கைள அ ப  

தன  அ த  ச திகைள எ  கவ  ஓ கி வள கி ற . 

இைத  ேபா  தா  வஷ தி  த ைம ஊ வ  உட  வள கிற . 

எ லா அ கள  இய க  ச தியாக இ த வஷ  த ைம உ . அைத 

எ  அ  வளர  ெதாட . 

உதாரணமாக… 

1.நம  ேவ டாதவ களாக இ தா  “அவ  அ ப தா  ேவ …” 

எ  

2.அ த ேவதைன ப ேவாைர  பா  நா  ரசி கி ேறா . 

3.ேவதைன ப ப யாக ஒ  ெசா ைல  ெசா ேவா … அைத  க  

ரசி ேபா . 

இ தைகய நிைலக  நம  கர அ த ேவதைன எ ற உண க  

அதிக  வ டா  ேக ச  எ ற நிைல வ  ேபா  அ த அ  த ைம 

இ த உட  வ  நர க  வழி பா சி ம ற அ க  ெச  

வஷ ைத அ  கவ  வ கிற . 

அ வா  அ த வஷ தி  த ைம கவ தா  ந ல அ க  ெச  

வஷ  த ைமைய இ  கவ  ெகா டா  ந ல அ க  இய க 

வஷ தி  த ைம இ ைல எ றா  இய க  இ லா  பலவனமான 

நிைலக  அைட  வ கி ற . 

ேதவா  ேபா ற சில உய ன க  வஷ தி   ைறவாக 

இ பதனா  அ த உய ன தி  ேவக   ைறவாக இ . 



இேத மாதி  சில உய ன க  வஷ தி  த ைம ைறவாக இ  

நிைலக  அ  ேவக தி  நிைலக  ைறவாக இ … சி தி  

த ைமக  ைறவாகேவ இ . 

இைத  ேபா  தா  ேவதைன எ ற உண க  நம   ேபா  

நா  வாசி  உண ேவ வஷ  கல ததாக மாறி நம  ேக ச  ேநா  

பர கி ற . 

அ த  ேக சைர ந க ேவ  எ றா  அைத  ெகா ல க ைமயான 

ம கைள… அதாவ  அைத  கா  வஷமான ம கைள  தா  

அ த ம  வஷ ைத   அதன  ேவக ைத  த  

ேவ . 

1.ஆனா  அ த வஷ ைத  னா  

2.ந  உடலி  உ ள ந ல அ க  ம வ  

அேத ேபா  ைவ திய திய  வ ஞான திய  அ  ெசயல றதாக 

மா றிட உடலி  எ த  பாக தி  அ த வஷ தி  த ைம கி றேதா 

எெல  எெல ரா  (கெர  ஷா ) எ ற ைற ெகா  அ த  றி த 

பாக தி  ெவ ப தி  தண   அ த அ கைள ம ப  ெச கி றன . 

1.அ வா  ம ப  ெச தா  இ த  தைசகள  உ ள 

2.ம ற ந ல ெச க  அ  வள  த ைமைய  ைற  வ கி ற . 

ப  அத  இ த வஷ தி  த ைம பர  த ைம தா  இ கி றேத 

தவ ர மா  த ைம இ ைல. 

இைத எ லா  ெதளவாக  ெத  ெகா  ேவதைனகைள நம  

வள கா  ப ற  ப  ேவதைனகைள ரசி கா  அ  ஒள  ெகா  அக றி 

ம றவ க  அ த அ  ஒள ெப  ேவதைனயலி  மள ேவ  

எ  எ ணனா  இ  ேபா ற ெகா ைமயான வைள களலி  

த பலா …! 



 



 

ப ட த  

  

தியான தி  ல  மக ஷிகள  ேபர  ேபெராளைய ஈ தி  ெசய  

ைறய  “வழி பா ைவ ெகா …” வ ய ச திைய  ெகா  

ெசய ப  வத ைத அறி  ெகா ள ேவ . 

1.நம  ேன மைற ள திைரைய (அறியாைம) ந  ெபா  

2.ேவக  எ ற ெசா லி  – “அறி  ெகா  மன எ ண வ ய ச தியா ” 



3. ய சி எ ற ஞான திர  ெகா  – “உ  மன  ெதளவ  ஆ ற  

ெகா  அறி திட ேவ …!’ 

“ப ட த …” எ ற எ ண உ  ச திய  ைணயா  இல சிய  ெகா  

பயணமா  ெம  ஞான  பாைதய  மக ஷிகள  அ  உண கைள  

வாசி  ெபா  அைத ந  அறிவ  ஞான எ ண  ெகா  சைம  

அ த  ேப ப  ெபா ள  ச ைத  ப ெத  ஆ க  ெகா  ெசய  

ைறகள  ெசய ப த  ேவ . 

சில  த க  ச ர தி  இய ைகய  ஈ  அமில  ேசமி ைப  ெப றி  

ெபா  

1.எ ண தி  ப ட த  ச தி ெகா  அறி தி  வழி ைறெய லா  

2. மிய  ஊேட ெச  நேரா ட வ ய ைத 

3.த  ச ர அமில வ ய  உட  சைம ப  எ  எ ண ைத  ெகா  

சைலகளாக ெவள ப  ெபா  

4.அதி  ெச த ப  எ ண  மிய  வாச சைம ப  ெவள  க  

அமில அைல  ெதாட கள  ேமா கிற . 

ச ர தி  எ ண ஈ ப  கா த வ வ  வ ய  ெகா  வாச 

அைலகளா  த  ஈ க ப  ெபா  சைம  சைம ெப ண  

1.எ த இட  ந  ச தி உ ள இடேமா அ த இட தி  நி  ெபா  

2.நா  ெச திய உண வ  பைலகள  ெசய  நிக வாக 

3.ச ர ைத  றி ஓ  ச த அைலகள  கா த வ ய ழ  த ைமகைள 

அறி  ெகா ள கி ற . 

இைத  ேபா  

1.மக ஷிகள  அ  ஒளக  இ  நிைலகைள 

2.ஒலி ஒள  எ ற நிைலய  ப  பா  ப வமாக வழி அைம  

வ டா  

3.அைன  ேப ைமகைள அறிய  உணர  . 

ழ ைதக  பட கைள  பா த அ த  பட தி  க ைத உண  

ெகா வைத  ேபா … நா  வாசி  அ த மக ஷிகள  அ  ஒள  

இ  க தா றைல உண தி  சம ச திய  ஆ ற  ெபற 

. 



அ த  சம  ெசயலி  வ யமாக அ த மக ஷிகள  அ  ஆ றைல 

ஈ ெத  த  சைம  ப வ ைத  ெப றிடலா . 

இ த வ  வ ய ைத   ச திய  ெதாட  த  வ  ெகா ள… 

1.கா த அமில ண வ ய  தா  ச தி  ஷிப தின  ச தி  ேச  

2.சிவச தியாக உய ரா மா கள  கல பாக கணவ  மைனவ  இ  உய  

ஒ றி  ப வ  ெபற ேவ . 

அ த த இட தி  அவ க  க ய ேகாவலி  இ  ெஜப நிைலய  

உ ளா க  பல ேகா  சி த க . ேகாவ  க தா  அ கால தி  

அவ களா  அ த நிைலய  இ திட த . 

1.ேகாவ  ெகா  அ த நிைலய  அட கமானவ க  

2.ேவ  பல நிைலய  அட கமான ஷிக  ேயாகிக  

3.இ லக ஆர ப நிைலய  இ  மனத உட  எ தி இ த ைம ெப ற 

பல ேகா  ஷிக  

4.இ  இ கலிய  கால  வைர கா ட  மைழ ட  ஒள ட  

தா  ெப ற ச திய  நிைலைய  ெகா  

5.இ லக ம கள  ந ைம காக  பல ைறய  பல வழிய  

உண கிறா க . 



 

ெபௗ ணமி தியான தி  கிய வ  

  

உடைல வ  ப  ெச ற தாைதய கள  ஆ மா கைள  ந ப க  

உறவன க  ஆ மா கைள  வ ந ச திர தி  ஆ றைல நம  

கவ  அத  ஈ  வ ட தி  உ ள ச த ஷி ம டல ட  எளதி  

இைணய  ெச ய . 

1.காரண  அவ ைடய உண க  நம  இ பதா  



2.அத  ைண ெகா  அ த ஆ மா கைள வ  உ தி  த ள 

. 

ச த ஷி ம டல ட  இைணய  ெச தா  அவ க  வா த கால தி  

உடலி  ெப ற ந க  அைன  கைர  உய ட  ஒ றிய உண வ  

ஒள அைலக  நிைல தி . 

நம  ஆறாவ  அறி  கா திேகயா. கா திேகயா எ றாேல ஒள … 

அைன ைத  அறி  ெகா ட நிைல. பல ேகா  ச ர கள  வ த 

தைமகைள ந கி மனத உட  ெப ற . 

அ தைகய ஆறாவ  அறிவ  ைண ெகா  இ த வா ைகய  வ  

இ ளைன மா றி உண வைன ஒளயாக  ெபற  ெச  ைறதா  

இ ெபா  வ தியான தி  எ  அ த  வ ந ச திர தி  ச தி. 

தாைதய க  உய ரா மா கைள ச த ஷி ம டல க ட  இைணய  

ெச தா  அவ ைடய உய  வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  நிைலயாக 

நி . 

அவ க  ச த ஷி ம டல  அைட  வ டா  

1.அவ க  வ  ெச ற உண ைவ நா  க  எ க ப  ெபா  

2.அவ  வா த கால தி  ந  உடலி  பதிவான சில தைமயான உண கைள 

மா றி வ டலா . 

அதாவ … அவ  வா த கால தி  எ  ெகா ட 

1.ேவதைனேயா ெவ ேபா ம ற ேநா கேளா அதிகமாக இ ப  

2.அத  ெதாட  வ ைசய  நம  வ தி  இ த ேநா கைள 

மா றிவ டலா . 

அ ல  அவ க  வா ைகய  சாப அைலக  வட ப … அ த 

அைலக  உடலி  இ தா  அ த சாப  அைலக  ந ைம  சா . ஆனா  

அவ கைள வ  ெச தி வ டா  அத  உண வ  ைண ெகா  அவ  

வழிய  வ த சாப உண க  நம  வராதப  த கலா . 

ஆகேவ… யா  உடைல வ  ப  ெச றா  அ த ஆ மா கைள ந  

நாத  கா ய அ  வழிய  வ  ெச தி  பழ த  ேவ . வ  



ெச தி அ ேக உட  ெப  உண கைள  கைர த ப  அவ  உடலி  

உ ள ேநா கேளா ம ற கேளா நம  வளரா  த க . 

இைத எ லா  ஏ  ெசா கிேறா  எ றா … எ ப  நா  ப ற ட  பழக  

தா  ெச கி ேறா . அவ ைடய உண க  நம  ந ைம அறியாமேல 

வள  வ கி ற . 

அைத எ லா  கைர பத … உடைல வ  ப  ெச ற ஆ மா கைள 

ெபௗ ணமி அ  ச த ஷி ம டல ட  இைண க  ெச  உட  ெபறற 

ந கைள  கைர க  பழகி  ெகா கி ேறா . 

அ ப  ெச  பழகிவ டா  ப தி  உ ள அைனவ  ைற ப  

ெச ய ப  ெபா  

1.இ த உட  ப  நா  எளதி  ச த ஷி ம டல  அைடயலா . 

2.இ ைலெய றா  ம றவ ைடய பழகிய உண கள  வய  ஈ  

ந ைம அைழ  வ வ  

இ  ேபா ற நிைலகளலி  நா  ம வத  “ெபௗ ணமி தியான ைத  

சீராக நா  பய ப தி  ெகா த  ேவ …” 



 

“எ ைடய உபேதச ைத  ேக க வ ேவா ” அதன  பல  

நி சய  கிைட  

  

ஒ ெவா  நா  அ தத வ ந ச திர தி  உண ைவ நம  எ  

வள  ெகா ேட வ தா  நா  ப றவய லா நிைல அைட  த தி 

ெப கி ேறா . இ த வா ைகய  சி தி  ெசய ப  த ைம  

ெப கி ேறா . 



1. வ ந ச திர தி  ம  நா ட  ெச தினா  

2.அ த  ேபர  உண க  ந  உய ேல அர கநாதனாக மாறி 

3.அத  வழிய  தைமகைள அக றி  உண சிகளாக  பரவ  அ த உண ேவ 

ந ைம ஆ … ஆ டா …! 

இைத அறி  ெகா ட நிைலய  நா  அ  உண கைள க  பழக 

ேவ . 

ஆனா  தைம எ ற உண ைவ க  ெபா  உய ேல ப  அ  

அர கநாதனாக இய கி அ  தைமய  நிைலயாக தா  ந ைம ஆ  

ஆ டா . 

தைமைய ந கிய வ ந ச திர தி  உண ைவ நா  க  ந  

உட  ெப கினா  

1.தைமைய ந  உண சிக  ந ைம ஆ … ஆ டாளாக மா றி 

அைம  

2.இ வா  நா  வா தா  நம  ஆ வா  எ ற ந ல உண வ  த ைம 

அ க  உ வாகினா  

3.ந  ெசா  ெசய  னத  ெப … ந  உட  ெதள த நிைலக  

ெப . 

உடைல வ  ப தா  இ த உடலி  வைள த சம ச ர  (உய ரா மா) 

வ ந ச திர தி  இைண ப  ப றவய லா நிைல அைட  த ைம 

வ . 

எ தைகய வ ஞான அறி  ெகா டா  இ த உ ைமைய ந க  அறி  

ெகா ளலா . 

ந  வா ைகய  ச த ப தா  வ  சலி  ச சல  ச கட  ேகாப  

ேராத  ேபா ற பைகைம உண க  ந  உடலி  வைளய ப  ெபா  

(மா றியைம கவ ைல எ றா ) அ  நாளைடவ  ேக ச   ப . ஆ மா 

ச கைர  ச  இர த  ெகாதி  இ தய ேநா  ேபா ற ேநா களாக நம  

வைள வ . 

உடைல உ வா கிய ந ல அ கைள மா றி  தய உண வ  த ைமயாகி 

ந ல அ களா  உ வா க ப ட உ கைள அழி  வ கி ற . 



ஆ  மா  மா  ேபா ற உய ன கைள சா த  ெகா  அைவக  த  

உடைல வள தா  லிேயா ம ற மி க கேளா அைவகைள அ  

ெகா  ேபா  அ த உட க  அழி  வ கிற . 

அைத  ேபா  தா … நா  ச த ப தா  கர ேந  ேவதைன ெவ  

ேகாப  பய  ேபா ற உண க  ந ல அ களா  உ வா க ப ட ந  

உட  உ கைள  ெகா  சி வ . 

இ  ேபா ற நிைலகள  எ லா  இ  நா  ம வத  ந  ேனா க  

தாைதய கைள அவசிய  வ  ெச த ேவ . ச த ஷி 

ம டல ட  இைண தா  நா  அ கி  எளதி  ச தி ெபற . 

அத  ல  நம  அறியா  வர ய தைமகைள எ லா  மா றி இ த 

உட  ப  ப றவ  இ லா நிைல எ ற நிைலைய நா  அைடய 

ேவ . 

1.ேகா  ெச வ  ேத  அ த  ெச வ  ந ட  வ வதி ைல 

2.இ த உட  ந ட  ட வ வதி ைல 

ஆகேவ ேபர  எ ற உண வ  த ைமைய  ட  ட அ த 

உண வ  ஒளயாக ப றவய லா நிைல நி சய  அைடயலா . 

1.இைத வ ேவா  தா  இைத  ெசய ப த  

2.உடலி  இ ைச ெகா டா  பல  இ ைல…! 

அ  உண வ  த ைம ந  உட  எ தா  தைமகைள அக றி  

சி தி  ெசய ப  த ைம  ேத ய ெச வ ைத  கா  ச தி  

கிைட . 

இ த உடைல  சீராக ைவ . சி தி  ெசய ப  த ைமைய  

ெச வ ைத நா  ேதடா  ெச வேம நம  வ  வ  த ைம  

வ . 

1.ஆனா  “ெச வ  வ கிற …” எ  ெச வ தி  ம  ஆைச ைவ தா  

2.ந  உண வ  த ைமக  அைன  இ த உடலி  ப ேக 

வ வ கிற . 



ஆகேவ நா  அ  ஞானக  கா ய அ  வழிய  ெச  இ ைள 

அக றி அ  வழிய  வள  நா  ெம  ெபா ைள  கா ேபா . 

 

ஏ மைலயா  
  

1.ேகாய  க பவ  பைழ தி பதி ைல. 

2.ேகாய  ேவைல  ெச றி டா  பலி வா கிவ  எ  

3.கைத க யவ க  எ லா  இ கலிய  வ தவ க  தா . 

இ கலிய  வ த சாமியா கெள லா  மடாலய , மட  எ றத  நிைலைய 

உய த  த  கைழ உய த  தா  ெப ற சி  அ ைள  சிதற  

வ டா க . 

ஆதிய  தி பதி மைலய  ேகாய  க ய ெகா கணவ  உய ட  

ஒ றிய ஒள  ச ரமாகி ஏ மைலயா  எ ற நாம தி  வ  ப த கள  



எ ண தி  அ ச திய  அ ளனா  ெப ற அ  ெச வ ைத அ ள 

அ ள அள கி றா . 

அவ  நிைல  பல ேகா  ெச வ க  வ  வ கி றன. அ  

ஏ மைலயாைன நிைன தி டா  ஏைழ எ ற எ ணேம எ த மனத  

வ திடாத வ ண  எ த ள  ெச ளா  அ த  ெகா கணவ மாமக ஷி. 

ஏ  ெஜ ம க  ெப றவ  அ  ஏ மைலயாைன எ ண ேவ டா  

தா  ெப ற ச திய  அ ளனா  பல ஆ ற கைள அள கி றா  அ த  

ெகா கணவ மகாேதவ . 

இ கலிய  வ த மனத க  அ  ஏ மைலயான  கைதையேய பல உ வ  

பல வழிய  மனத க  யாத வ ண தி  மா றி வ டா களா பா. 

ந எ த ஊ  எ த நிைலய  இ  அ  ஏ மைலயாைன எ ண ஒ  

நிைலய  ேவ  ெகா டா  

1.அவ  ெத வ  எ லாேம. 

2.அவ  ெப ற ச திய  அ ளனா  வ  வ கி ற  உ  ேவ த  

உக த த ைம. 

இ நிைலய  வ த  தா  ந  பழன மைல  ப வத மைல  வ ள 

மைல  ெப  அ ணாமைல  தி ெச ேகா  மைல  இ  பல 

சி த க  ஏ ப திய சில மைலக . 

அ த த இட தி  அவ க  க ய ேகாவலி  இ  ெஜப நிைலய  

உ ளா க  பல ேகா  சி த க . ேகாவ  க தா  அ கால தி  

அவ களா  அ த நிைலய  இ திட த . 

1.ேகாவ  ெகா  அ த நிைலய  அட கமானவ க  

2.ேவ  பல நிைலய  அட கமான ஷிக  ேயாகிக  

3.இ லக ஆர ப நிைலய  இ  மனத உட  எ தி இ த ைம ெப ற 

பல ேகா  ஷிக  

4.இ  இ கலிய  கால  வைர கா ட  மைழ ட  ஒள ட  

தா  ெப ற ச திய  நிைலைய  ெகா  

5.இ லக ம கள  ந ைம காக  பல ைறய  பல வழிய  

உண கிறா க . 



அைத உண தா களா இ கலிய  உ ள மனத க …? ெப  ேபராைச 

ப தவ கள பா இ கலிய  உ ள மனத க . 

ஒ ெவா  மனதன  எ ண  எ த நிைலய  உ ளேதா அ நிைலய ேல 

தா  அ கட  உ ளா . 

1.க ெல  தி கிறா … க ண ைலயா…? எ கி றா . க  

க ம ல கட . 

2.உ  இ  அ கட ைளேய உ  வாயா  ந தி கிறா . 

கட  எ ளா … எ  இ ெபா  ததா…? கால ேதவேன தா  

கட . கா ேற தா  கட . ஒளேய தா  கட . மைழேய தா  கட . 

உ  மனேம தா  கட . ந வ  வாசேம தா  கட . நேய தா  

உன  கட . 

கட  எ ப  யா  எ  ததா…? 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

மி  ஏ ப  உண க  (க  ம  தாவர  உய ன க  

ெவள ப வ ) யனா  கவர ப  ெபா  அ  ப ராணாயாம . 

ம ற உய ர க  அ ல  உய ன க  இ த உண ைவ க தா  அேத 

உண க  இய க ப  அத  உண வ  வழிய ேலேய அைத இய க  

ெதாட கி ற . 

உதாரணமாக ஒ  ேவதைன ப  உண ைவ நா  க தா  ந  உய ேல 

அ  ப டா  ப ராணாயாம . அதாவ  

1.நம  இ ப  எ ெத த உண  வ கி றேதா “ப ராண …!” 

2.அைத ஜவ ளதாக இய கி ற  எ பதைன அ வா  கா கி றன  

ஆனா  இ ேக “ப ராணாயாம ” எ  ெசா லி… 

1. ைச (கா ைற) இ  உட  அதிகமாக  ெச த ப  ெபா  

2.ந  உடலி  “எத  ேவக உண க  அதிகேமா” அைத  கவ  வ கிற . 

இய ைகயாகேவ… வாசி  உண கைள எ லா  உய ேல ஃப ட  

ெச ய  ய “சள ” இைத வ க வ . அதிகமானா  ெவள  த ளவ . 

இ ப  வ க ய நிைலக  ெகா  தா  வாச  உ ேள ேபாகிற . 



ஆனா … உண வ  த ைம உ  வைச அதிக க ப  ெபா  கா ைற 

இ  வாசி  ேபா  

1.ந  உடலி  உ ள வாச ைபகள  அதிகமாக  ெச  வ டா  

2.நாளைடவ  அ த உ கள  பல வதமான இ ம க  வ . 

இேத உண க  ைரயரலி  அ த ப  உட  வத  இ த 

வா ைவ உ த ப  ெபா  அ த வா  ம டல ைத இ  ெச  

நர  ம டல க  ெச வ . 

அ ப  ெச ற ட  இ  எைத எ தா கேளா அதன  உண வ  த ைம 

வஷ  த ைமயாகி க …க  எ  கி …கி  எ கிற  எ ெற லா  “  

பய சி ெச பவ க  ெப ப தி கைடசிய  ேக டா  இைத  தா  

ெசா வா க …!” 

இ  இவ க  ைச இ  ப  ெவள வ … இைத எ லா  க  

ெகா ளலா . ஆனா  ஒ வ  ேவதைன ப கிறா  எ ற நிைலகள … அவ  

எ ன ெச கிறா …? எ  எ  வாசி கலா . அ ெபா  அ த 

உண வ  த ைம உட  வ  ெபா  ேவதைன உ வா  

உண வ  த ைமயாக வ . 

ப ராணாயாம  எ  இைத எ  ெகா  த  நிைலயானா  

1.ப ற ைடய உண கைள  வாசி  பா தா  “சர ” 

2.அவ  உண  ந  உண  எ ன ேமா கி ற …? 

3.அவ  எ ன நிைன கி றா …? அவ  உடலி  எ ன இ கி ற …? எ ற 

நிைலைய 

4.ப ராணாயாம  – வாசி  உய ேல ப  இ த உண கைள உண தா  

5.ப ற ைடய எ ண கைள  அவரவ  ண தி  எ ண கைள  கவர  

ெதாட கி வ கி ற . 

கவ த இ த உண வ  த ைம த  உட  ெச றா  வா  

ம டல கள  வஷ  த ைமயாகி  “ைக கா  ைட ச ” எ ற நிைலக  

உ வாகிவ . 

ஏென றா  அ த உண கைள ேநர யாக  ெச தி இர த நாள கள  

கல பத   வா வா  (கா றாக) இ  வாச  ைபகள  ெச  உடலி  

வஷ  த ைமகைள  பர வதா  அ த நிைல ஏ ப  வ கிற . 



வட கிைள ெத  கிைள எ  வாசி … வ க  திறைன இழ … 

இய பாக இ பைத ைக அைட  இைத  ெசய ப வ  எ ப  

இவ க  ெசா வ . 

ஏென றா  இைத எ லா  நாத  ெதளவாக  கா னா … அைத  தா  

உ க  ெசா கிேற  (ஞான ). 

1.ேநர யாக  வாசி  (அ த த  ண தி  உண க ) உய ேல ப  

வாய ேல உமி  நராகி… 

2.அ த உமி  ந  உண ட  கல  அ த உண  உய த நிைல ஆன 

ப  இ  இர தமாக மா  ெபா … 

3.நா  எ த  ண ைத நா  எ கி ேறாேமா அத  உண  ெகா  

ப ராணாயாம . 

அ  உண கைள  “ப ராண …” உ வா கி இத  வழி நம  

உ வா த  ேவ  எ ப  தா  ஞானக  கா ய . 



 



 

நம  ெத யாமேல ந ைம இய  சில ச திக  
  

உலக நட கைள  ெத  ெகா ள ப தி ைககைள  ப கி ேறா  ஒ  

அதி சியான ெசயைல… “ஓ  ரயலிேல ெகா ைளய தா …” எ  

ேக வ ப கிேறா . அ த உண ைவ கர ப  ெபா  அ  நம  

பதிவாகி வ கி ற . 

அ த  பதி  எ ன ெச கி ற …? 

அ  ஒ  ச த ப  நா  ரயலி  பயண  ெச கிேறா  எ றா … நா  

பதி  ெச  அதி வ  த ைம ஆன உடேன அ  உண வாக 

வ கிற . 

“ெகா ைளய  இ ேக வ  வ வாேனா…!” எ ற இ த உண  

அ தினா … (ெகா ைளய பவ  ம ற ெப க  அேநகமாக  

ெச லவ ைல எ றா ) 

1.இ கி  ெவள ப  அ  உண வைலக  படர ப  ேபா  



2.ெகா ைள அ பவ  இ த  ெப ய ேலேய வ  ெகா ைளய பா … 

இைத  பா கலா . 

இேத ேபா  ேப கள  பயண  ெச ய ப  ெபா  “வப தி  சி கி 

வ ேவாேமா…” எ  அதி சி ஆகி அ த  ேப தி  ைரவைர எ ணனா  

1.இ த உண வைலக  ஊ வ  அத  த கவா  அவ  வ ைய  

தி ப  அ ேக வ ப  ஆ . 

2.இவ  எ ணயப  அ த வ ைய அைண … இவ  வ  

இ தா  இவைன உரா  அ ப  நிைல வ . 

3.ஆனா  ம றவ க  ஒ  ஆகா . 

4.இவ  எ  ெகா ட எ ண தி ெகா ப ைரவைர  இய கி ற  

த ைன  ஆப ளா கி ற . 

இைத எ லா  ஏ  ெசா கிேறா  எ றா … ந ைம அறியா  இய  

உண கைள  ப றி  ெத  ெகா ள ேவ  எ பத தா . 

ஒ  க ட  ேமா  ெச … அதிேல ஆைணய  அ த தி ெகா ப 

இய க  ச தியாக எ ப  ெகா  வ கி றா கேளா அ  ேபா  

1.நம  உய  ஒ  எல காக இ கி ற . 

2.நா  க த உண கைள (அ த தி ெகா ப) அ  எல ரான காக 

மா கி ற  

3.அத  வழி தா  இ த உடைலேய அ  இய கி ற  எ பைத 

4.இ  நா  வ ஞான அறிவ  இ பதா  அ த வழி ப  உண  

ெகா வ  மிக  ந ல . 

நா  க த உண க  ந ைம எ ப  இய கி ற …? ந ைம அறியா  

தவ க  எ ப  வ கிற …? க த உண  ந ைம எ ப  ேநா  

அைழ  ெச கி ற …? ேநாய  த ைம இ த உடைல எ ப  நலிய  

ெச கி ற …? எ ற நிைலகைள ெம ஞானக  ெதளவா கி றா க . 

ெதளவா கினா  அ ஞான வா ைகேய இ  வா கி றா க . ப தி 

மா க தி  உ ளவ க  அ  ஞானக  கா ய உ ைமய  உண ைவ 

கரா  அைத வள திடா  தணய ப  ேபா … அ ஞான வா ைகேய 

ப தி மா க தி  வள கி ற . 



ஆலய தி  ெச றா  அ ேக தப ஆராதைன கா ட ப  ெபா  நா  

எ ண ேவ ய  எ …? 

தப தா  ெவள ச ைத  கா ய ப … 

1.ெபா ளறி  ெசய ப  திற  நா க  ெபற ேவ  

2.இ த ஆலய  வ ேவா  அைனவ  ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற 

ேவ  

3.அவ க  ப  எ லா  ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற ேவ  

4.ெதாழி  ெச  இட கள  உ ேளா  அனவ  ெபா ளறி  ெசய ப  

திற  ெபற ேவ  

5.நா க  பா ேபா  அைனவ  ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற 

ேவ  எ  எ ண ேவ . 

காரண … அ ேக தப ஆராதைன கா ட ப  ெபா  மைற தி  

ெபா க  ெத கி ற . அ த ெவள ச திேல ெத வ ைத  பா கி ேறா . 

“இ த  ெத வ  ந ல  ெச ” எ  கா ட ப கிற … இ  ைவத . 

ெத வ  சிைலகலாக உ வமா கி அ த எ ண ைத எ  அைத  

காவயமாக  ப  ேபா  (ேமேல ெசா ன மாதி ) ப தி ைகய  ப  

ெபா  அ த அச பாவத கைள  க ட ப … “உண சிக  எ ப  

ட ப கி றேதா… அேத ேபா  அ  உண கைள நம  ந ைம 

அறியாமேல ட  ெச வத ” அ ைறய ஞானக  இ வா  வழி கா  

ெச றா க . 

ெகா ைளய க  வ வ வா கேளா எ ற உண சிய  த ைம “நாைள 

எ ன ெச வ …?” எ ற அ  உண கைள  கி ற . 

அ ெபா  நா  பய ேத வா  நிைல வ கி ற . 

வாகன கள  ெச ல ப  ெபா  இ த உண கேள அதிகமாக  ேதா றி 

நா  க  உண க  அ த அ க  அ  வ ய உண வாக உணவாக 

ஊ … அ  அ களாக நம  வைள  வ கிற . 

அதனா  இ த உடைல நலிய  ெச  உண களாக ஆகி ந ல 

உண கைள நா  பறிெகா  வ கி ேறா . அவ  அ ேக ெபா ைள  

பறிெகா தா .. 

1.ஆனா  ப தி ைகைய  ப த ப  க த உண ேவா இ ேக நம  



ேநாயாகி 

2.இ த உடைலேய பறிெகா  நிைலயாக வ  வ கிற  

இைதெய லா  மா றி அைம க நம  நாத  கா  அ  வழிய  யா  

(ஞான ) உபேதச வாயலாக  பதி  ெச  அ  உண வ  ைண 

ெகா … ப தி ைகைய  ப த அ த கணேம அ  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  உட  வ  பட  எ க  

உடலி  உ ள ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ  எ  ஏ க ேவ . 

ப … நாைள நட பெத லா  மக ஷிக  கா ய வழிய  எ ேலா  

ந லதாக இ க ேவ  எ  எ ண  “அதி சியான உண க  நம  

காதப ” த  பழ த  ேவ . 

இ த  தியான  பய சிைய  சீராக  பய ப தி அ  வழிய  இ த 

வா ைகய  வ  தைமகைள அக றி  வ ந ச திர திைன  ப ட  

ப றினா  ப றவ  இ லா நிைல அைடகி ேறா . 

தைம எ ற உண க  அதிகமாக  ப றிவ டா  அ த  ப றி  த ைம 

ெகா  ம  ப றவய  நிைல ேக வ கி ேறா . ேநாய  உண கைள 

க தா  இ த மனத உ ைவ அழி க  தா  அ  உத . 

ஆகேவ… 

1.மக ஷிகள  ஆ றைல உ கள  ெப கி… அைத  ப ட  ப றி 

2.இ த வா ைகய  வ  பைகைமகைள அக றி அ  ஞான ட  

ந க  வள  

3.வ  தைமகைள  ப ற றதாக மா றி… 

4.அ  உண ைவ  ப ட  ப ற ேவ  எ  உ கைள ேவ  

ப ரா தி கிேற  (ஞான ). 



 

சி தாதி சி த  
  

ச திய  ண க   வைக ப ட . 

1.ஆ பவ  அவேள… கா பவ  அவேள… அழி பவ  அவேள…! 

2.கா றாக  நராக  ஒளயாக  உ ளவ  அவேள. 

3.  ண க  உ ள ச தி தா  இ லைகேய ஆ கி  கா  

அழி கிற . 

4.”அ ச திய  ெசா ப .. ச திய  வ வ … ச திய  யநிைல… 

அறி தவ க  எ லா  “ெப  பா கிய  பைட தவ க …!” 

அ நாள  வா த தவேயாகிக  இ லைக  கா பத காக அ ச திய  

ெசா ப ைத  த  நிைலய  ஈ  ெகா ளேவ ெப  தவமி தா க . 



அ வழிய  அ ைள  ெபற  பல நா  தவமி  பல ெஜப க  இ  

அ ச திய  ெசா ப நிைலைய அதாவ  ஆ கி… கா .. அழி … 

நிைலைய  த  நிைலய  ஈ  ெகா டா க . 

ச திய  நிைல எ ன பா…? 

1.எத காக அவ க  க  தவமி  அ த நிைலைய  ெப றா க …? 

2.தா  வாழ… த  க  ஓ க… த  ற தாைர வாழ ைவ கவா… அ த 

நிைலைய  ெப றா க …? 

இ ைலய பா…! 

அவ க  ெப ற அ  எ லா  த  நிைலைய  கா … த  ஆைசைய 

அழி .. த  ச திய  ஜவைன வள  ெகா டா க . அ த நிைல 

ெப வத காக மிக  க  தவ  ெஜப  எ லா  இ தா க . 

ஆதிய  வ த சி த க  ெப ற ச திய  அ  எ ப ய பா…? 

1.த  உய  அ வ  ெதாட ப  உடலி  உ ள ஒ ெவா  அ ைவ  

2.த  நிைல  இய ப  அ ச திய  அ ைள  ெப றா க . 

அதாவ … “ேகாப  வ வ  மகி சி வ வ  சம நிைல எ வ ” எ ற 

பா பா  த  உடலி  இ லாம  

1.மன எ ண தி  எ த நிைலைய  பா தா  த  நிைலைய ஒேர 

நிைலய  ைவ  ெகா ள 

2.த  உடலி  உ ள ஒ ெவா  அ கைள  ஒ  நிைல ப தி 

வ டா க . 

அ த நிைலய  அவ க  ெஜப த ெஜபெம லா … அவ க  ெப ற அ  

எ லா … “ஒ  சி  அ வள  எ த எ ண தி  ஒ வ  ேம  

பா கி றா கேளா… அவ க  அ த ஆ றைல  ெப கிறா க ….” 

இ தைகய ஆ ற  ெப றவ க  ெப  மைழ  ழ  கா  

த ைன  றி எ த நிைல வ  தா கினா  அவ கள  நிைல  எ த 

நிைல  ெத திடா . 



அவ க  எ ண நிைல ெஜப நிைல எ லா  ஒேர நிைலய  இ  

ெபா … அவ க  உட  உண  உண  வாச  எ த நிைல  

ேவ வதி ைல. 

அவ க  நிைல எ லா  “அ ச திய  நிைனேவ தா …!” அ ச திய  

நிைலைய உண  அ ச திய  அ ள  உ ள பல ேகாடா  ேகா  

அ கள  த  உண  ேவ ய அ ைவ ம  ஈ கிறா  

இ சி தாதி சி த . 

அ த நிைலய  உ ள சி த  இ லக உய காக இ லகி  உ ள 

மனத க  எ த வழிய  க ப தா   வ  எ ற நிைலய  தா  

ெப ற அ ளனா  த  உட  அழி திடாம  ஒ  நிைலய  அம  

1.இ லக ம க   வ ண  

2.அ ச திய  உ வ அைம ைப  க லினாேலா பல உேலாக தினாேலா 

ெச  

3.அ த நிைலய  அ சி த  உட ட  அம  பல கால  ெஜப  

ெச கி றா . 

4.அ த ெஜப தி  பலைன தா  ந அ ேகாய  ெச  ெபா  

அ சி தன  அ ளனா  ெப  வ கிறா . 

அ கால ஆதிகால  சி தாதி சி த க  பல ேகா  ஞானக  ஷிக  

அம  அ ச திய  அ ைள  ெப  எ திய ேகாய க  தா  இ ெபா  

ந ெச  ஜி  பல ேகாய க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ த மனத வா ைகய … 

1.அ றாட  நா  எ தைன ேபைர  ச தி கி ேறாேமா 

2.எ தைன ேப  யர கைள  ேக ேடாேமா 

3.அவ க ெக லா  நா  உதவ  ெச தா  அ த உண க  ( யர ) 

எ லா  நம  இய கமாகிற . 

4.நம  அ த  தைமய  உண களாக வைள  வ கிற . 

ஆகேவ ந  உடலான ஆலய தி  எைத  ேச க ேவ …? 

எ தைனேயா உண கைள நா  க ேதா . அதிலி  நா  வ பட 

ேவ  எ  உய ரான ஈசைன  வ ம திய  எ ண  



1. வ ந ச திர தி  ேபர ைள நா க  ெபற ேவ  

2.அ த அ  ச தி எ க  உட  வ  படர ேவ  

3.எ க  உடலி  உ ள ஜவா மா ஜவ அ க  ெபற ேவ . எ  

4.இ த உண கைள உ ெச தி வ வா கி  ெகா ள ேவ , 

ப … எ க  வா ைகய  எ தைன ேபைர  ச தி ேதாேமா பா ேதாேமா… 

அவ க  ப  எ லா  நல  ெபற ேவ … அவ க  ெதாழி க  

எ லா  வள  ெபற ேவ … அவ க  வா ைக எ லா  வள  ெபற 

ேவ … அவ க  ஒ ப  வாழ ேவ … எ  எ ண  

எ ேலாைர  (எ லா உண கைள ) ஒ  ேச க ேவ . 

எ ேலா  ஒ றாக ஆன ப  எ ன ஆகிற …? 

1.ஒ  ேவ ப  உண ைவ  க ட ப  ேராஜா வ  மண  எ ப  

ஓ கி றேதா 

2.ஒ  வஷமான ெச ய  மண தி  த ைம க ட ப  ேராஜா வ  

மண  ழ சி ஆகி றேதா 

3.இைத  ேபா  அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ நா  எ  ெபா  

4.தைம ெச  உண வைலக  ந  ஆ மாவலி  அக  ஓ வ . 

ஒ ெவா வ  இேத ேபா  வ ந ச திர தி  ச திைய எ  

தன  வ வா கி  ெகா  எ ேலா  ஏேகாப த நிைலக  ெகா  

இ ப  ெவள ப  இ த உண க  எ லா  அைலகளாக மாறினா  

நம   இ  ம ற ந சான தைம ெச  உண கைள ஒ கி  

த ளவ … பரமா மா (கா  ம டல ) யைமயா ..! 

இ த  மிய  நிைலகைள மா வத  ைம ப வத  

ஞானக  இைத  ெச தா க . 

ஆகேவ தைமைய ந கிய உண ைவ இ த ைற ப  வைன  நாயகனாக 

ஆ க ப  ெபா  இ  நம  இைண  வலிைம மி க ச தியாக 

மா கி ற . 

இேத உண ைவ ைவ … 

1.அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  ெபற ேவ  எ  

உய ேல ேமாத  ெச தா  



2.அ  எ ப  தைமகைள ந கியேதா அ த உண க  ெத வ ஆைண…! 

தைமைய ந கிய அ த எ ண க  நம  வ கிற  

3.அ த ஆைண ப  ெச தா  இ சா ச தி கி யா ச தி ஞான ச தி. 

ந  ஞானக  மிக  அ தமாக சாதாரண மனத   த  

வா ைகய  வ த தைமகைள அக ற இ வள  ெப ய த வ ைத  

ெகா ளா க . 

இைத நா  அ றாட  ெச கி ேறாமா…? இ ைல…! ஞானக  ெசா ன 

ைறக  மாறான நிைலகைள தா  ந  வா ைகய  அைம  

ெகா கிேறா . 

 



 

இைறவன  பைட ப ல ப ற  இற … உ ேள தா  எ லாேம 

உ ளத பா…! 
  

இ லகி  த ைமய ேல மனதன  எ ண தி  ஆவ  உலகி  

எ ண தி  பல ேகா  பாட கைள  பக திடலா . 

1.வதி வ  வ ட … அதனா  ம  வ டா …! எ கிேறா . 

2.வதி வ  அ த உட கைள ம ய  ெச வதி ைல 

3.ஆ ைள ஆ டவ  அள பத ல…! 



ப ற  இற  “இைறவ  இ ட ப ைச” எ கிறா க . ப ற  இற  

இைறவ  இ ட ப ைச அ ல. கால  ேதா றிய ட  வ த அ க  தா  

கால ட  கல  வ ள  பல ப ற கள . 

எ த அ  எ கால தி  ம வதி ைல. 

கலி  க கி வ கிற …! எ  ெசா ேன . கலிய   இ ய  

அ க  எ லாேம க கிய  அ ெவாளய  கதி க  ப ட ட  பல நிைல 

ெகா ட ப ற பாக உய  ெப கி ற . அ த நிைலய  ழ கிற  அ த 

உலக திேலேய. 

உலக த ைம தா  மா ப கிற . உய ர வ  த ைம  மா ப கிற . 

எ லாேம எ ெற  அழிவதி ைல… மா ப  மா ப  தா  உலகி  

றி  ெகா ேட வ கிற . 

மனத  மனதனாக  ப ற பதி ைல. ம ற ஜவராசிக  அ த த உடலிேல  

ப ற பதி ைல. அ லக ஆர ப தி  உலக நிைலய  இ கா ட  

கல ள அ க  எ லா  அதனத  மன நிைலய  வ  வாச தி  

த ைமயேல ஆர ப நிைலய  வ  உதி கி ற  வாக… சியாக… 

மனாக… ந டாக…! 

ஆதிய  மனத  க கிய  ஆர ப தி  த  அவதார தி  ேதா றிய 

உய ர க  எ லா  ஒ  ேபா  தா  இ தன. அ நிைலய  வ ட 

வாச  த ைமயேல உ வ க  மா ப  மா ப  வாகி அ த 

நிைலய  ெகா வாகி  ெகா வ  நிைல மனாகி அ நிைலய  இ  மனத 

உட  ெப கி றன. 

மனத உடலி  எ ண திேல மா ப  மா ப  ஏ  ெஜ ம க  எ … 

1.ஏ  ெஜ ம க  எ பவ  மனத உடலி  சில கால க  தா  

ச ச கி றா . 

2.மனத உடலி  மா ப  தா  மி கமாகி றா . மனதன  இ  தா  

மி க . 

3.மி க தி  இ  பறைவயாகி ந  வா  ஜவராசிகளாகி ெகா வாகி  

வாகி 

4.உலக ஆர ப தி  உ ள நிைல ேக கலிய  கைடசி  வ கி றா . 



5.க கிய  த  அ நிைலய  தா  வ கி றா . அ த நிைலய  

தா  ப ற  ெஜ ம  எ கி றா . 

இ த ெஜ ம  றிலி  வ ப வத  தா  இ தியான நிைல. 

தியான தி  ல  உ க  வாச நிைலைய ஒ  நிைல ப தி க . 

இ ெபா  இ த உடலி  உ ள ெஜ ம  ம ம ல உ க  ெஜ ம . இ த 

உலக ஆர ப திேலேய வ  வ ட  உ க  ெஜ ம . 

ெஜ ம  பயைன எ தி க … ஈச  அ ைள  ெப றிடலா …! 

எ பெத லா  இ ேவ தா . இைறவ  எ பவ  யா மி ைல. “அவனவ  

உ ள தி  தா  இைறவ  உ ளா …!” எ  பல ைற உண திேன . 

இற  ப ற  இைறவ  ெச தத ல. வ த  எ லா  அவரவ  (உ க ) 

வழிய  தா . “வைன வைத தவ  வைன அ பா  வைத வைத தவ  

வைத அ பா …” எ ற ெபா  இ ேவதா . 

உ  இ  ஈசன  ச திய  

1.ப ற  எ த  நேய தா  

2.ப றவைய இழ ப  நேய தா . 

இைறவன  பைட ப ல ப ற  இற . உ ேள தா  எ லாேம 

உ ளத பா… எ ண தி  றலிேல…! வாச தி  வ வ  தா  ப ற  

இற ேம. 

பாட நிைல ததா…? 



 

ப ற ப  ேவதைனைய கரேவ டா … அைத  க  ரசி க  டா  
  

ம றவ க  ேவதைன ப வைத க  “அவ க  அ ப தா  

ேவ …” எ  அைத ரசி  அ தைகய உண கைள  தன  வள  

வ டா … அதனா  ஏ ப  வைள கைள  ப றி  ெத  ெகா ள 

ேவ . 

த  ப தி  ப  ெகா ட நிைலக  எ  இ ப … 

ேவதைனைய ரசி த உண கைள… அ த வஷ த ைமைய இ ேக ெகா  

வர ப  ெபா … அவ க  சி தி  திற  இழ கி றன . 



சி தி  திற  இழ க ப  ெபா … 

1.பாச தா  த  ைபயைன இைத  ெச … அைத ெச … இ ப ெய லா  ந 

இ க ேவ …! எ  அ க  ெசா வா . 

2.அவ  ெசா ல  ெசா ல இவ  மா இேத தா  ேவைலயாகி  

ேபா வ ட  எ  

3.ெவ தி  உண வாக… ெவ ைப ஊ  அ க  இ ேக வைளய  

ெதாட கிற . 

அ தவ க  யைர ப வைத  க  அ த ேவதைனகைள ரசி  

க தத  நிைலய … த  ழ ைத ே மமாக இ க ேவ  எ  

இவ  ெவள ப  உண  

1.“த ட  இைண த ம கைள  ப  வ கி ற ….” 

2.அேத சமய தி  த ட  இைண  வா  த  ச க தின ட  

“ெவ பைட  த ைமைய” உ வா கி ற . 

இ த உண சிய  ேவக க   ெபா … வஷ  கல த உண வ  

ெசா லாக ம றவ  ெசவ கள  ேக க ப  ெபா … த ைன அறியாமேல 

ந பைன  (மைற கமாக) எதி யாக உ வா கி வ கி ற … 

ஆேத வஷ  ெகா ட உண கைள  த  வயாபார தி  அதிகமாக  

ேபச ப  ெபா … அதாவ  ெசா லா  ெபா ள  தர கைள  ப றி  

ேபச ப  ெபா … த ைன அறியா  அ ேக “உண சிக  மா கிற …” 

ந ல ெபா  வஷ தி  த ைம ப டா  அத  ேவக   

ெகா  அதைன  பய ப ேவாைர எ ப  அ  மய க  ெச கி றேதா 

இைத ேபால ேக பவ  சி தைனைய  ைற க  ெச  வஷ தி  

பா  வா  ெபா … “ந ல ெசா கைள  ெசா னா  ேக க 

யா …” 

அ க  ப ற ைடய ேவதைனைய  க  ரசி த அவ க … 

1.த  இன ம களடேமா ந ப களடேமா ேப  ெபா ெத லா  வஷ  

கல த உண க  ேதா றி 

2.அவ ட  ப  ெகா  ெபா  வஷ அ கைள உ வா கி 

3.நாளைடவ  இவ  உண ேவ பைகைமயா கிவ … இவைர ெவ  

உண ேவ அ ேக வள கி ற . 



இைதெய லா  யா  ெச வ …? இைத  தா  “கீைதய ேல ந எைத 

எ கி றாேயா ந அ வாகி றா …” எ  ெசா வ . 

ஒ வ  நல  ெபற ேவ  எ  எ ணனா  அவ  இ  

ேவதைன (ேவதைன எ பேத ந ) எ ற வலிைம ெகா ட உண கைள 

க தறிய ப  ேபா  அ  தன  வள சியாகி அ  ந ைம நலிய  

ெச கி ற  வ  இழ க  ெச கி ற  ந ல ண ைத. 

இைத எைத  ெகா  நா  ெசய ப த ேவ …? 

ெவ ப தி  தண  ெகா  உேலாக திைன உ கி இளக  ெச  நம  

உபேயாகமாக  ய ஒ  ெபா ளாக அைத மா கி ேறா . 

அ ப  மா வத  எ ன ெச கிேறா …? 

ெந ப ேல அ த உேலாக ைத  ைவ  அ  சிவ த ப  ஒ  இ கி 

ெகா  அைத நக தி… ச ம  ெகா  அ  ேவ ய உ வாக 

மா கி றன . 

அேத ேபா  அ த உேலாக ைத உைலய  ைவ  த ண  ேபா  உ க  

ெச  

1.தன  ேதைவயான உ வ தி  ேமா கைள (MOULDING) ைவ  அதிேல 

உ கிய உேலாக ைத ஊ ற ப  ேபா  

2.ேமா  இ  ச  இட கள  ைழ  (FILLING)… எ ணய 

உ வமாக உ வா கி றா க . 

3.உைற  ஆறிய ப  எ … அதி  ப சி க  இ தா  அக றி  

ைமயா கி றன . 

இ ப தா  பல ெபா கைள  இய திர கைள  ேமா களாக  ெச  

உ வா கி றா க  மனத  த  அறிவா ற  ெகா . 

இைத  ேபா  தா  நா  ப ற ைடய ைறகைள  யர கைள  

ேவதைனகைள  ேக டறி தா  

1.அ த வஷ தி  த ைமகைள உ வா … “நம  உ ெப  

உைறவடமாக” அ  மா றி வ கி ற . 

2.ந ல ண க ட  இ  கல  ெச ல ப  ெபா  அைத  



ெசயல றதாக (தைமய  உண க  கல  ேமா  ேபா ) ஆ கி 

வ கி ற . 

3.ந ைம ெச  உண க  ைற  தய வைள கைள உ வா க  

ெச கிற . 

இைத மா ற ேவ  அ லவா…! ந ைம நா  எ ப  கா ப …? 

மனத வா ைகய  ந சிைன ெவ றவ  வ  வ மக ஷியாகி  

வ ந ச திரமாக ஆனவ . வ லக ஆ றைல  தன  கவ  

அ த உண வ  வலிைம ெகா  வள சி ெப றவ  அக திய . 

தா  ெப ற ச திைய… தா  க ண த ேபரா ற கைள… தி மணமான ப  

த  மைனவ  பா சினா . 

1.அக ட அ ட தி  உ வா  நிைல … அ கள  த ைம  

2.”தைமகைள  ப ள  ந ச திர கள  இய க ” 

3.இைத  ேபா  அவ  க ண த உண கைள எ லா  த  

மைனவய  ெசவகள  ஓ கி றா . 

4.இவ  ெசா வைத மைனவ  “க  ெகா   உ  பா கி ற …” 

5.இவன  வ  உண வைன அ  க ப  ெச கிற  

6.உய ேல இ த உண க  ப ட ப  அறி  ஆ ற மி க அ களாக 

வைளகிற . 

இ வ  ஒ றிய நிைலக  ெகா  இ ப  நா  நா  வள சி 

அைட … இ  உய  ஒ றாக இைண  உண கைள ஒளயாக மா றி  

வ ந ச திரமாக… அழியாத நிைலயாக எ  பதினாறாக வா  

ெகா ளா க . 

அ த  வ ந ச திர தி  ச திகைள நா  ெப றா  அவ கைள  ேபா ேற 

நா  ந சிைன அட க … “உய ட  ஒ  உண கைள 

ஒளயா க …” மகி  வாழ . இ த உட  ப  

ப றவய லா நிைல அைடய  . 



 

உட  வ … உய ரா ம வ … இர  உ ள வ தியாச  
  

மனத  “ெசய ைகயாக” வ ெகா ட உண கைள  வாசி பத காக  த  

உட  தைசகைள இய கி றா . எ ப  உடலி  வ ைவ  ேச க 

ேவ  எ  அ த உண வ  த ைம ெகா  “ைக கா  அ க கைள 

ைடைய  க  அ ப … ைக கா கைள ஓ கி அைச ப …” இ த 

உண வ  த ைம சி க  சி க எ க ப  ெபா … தைசகள  வ வ  

த ைம வ கி ற . 

வ வான நிைலயைன உ வா  நிைலயாக  ப த ர ப க  அதிகமாக  

ர கி ற . இ ப  ர க ப  ெபா  எ னெவ லா  நட கிற …? 



1.சாதாரண மனத  கா  கிேலா கறிைய  சா ப வேத சிரம . 

2.ஆனா  இவ  ப  ேகாழிைய  சி க  சி க ஒ ெவா றாக  த  

உணவாக உ ெகா  த  உடலிேல (தைசகள ) வ  ேச பா . 

மி க தி  வஷ  த ைம ெகா ட உண கைள இவ  ேச க  

ேச க ப த ர ப க  அதிகமாக  ர க ப … மி க க  எ ப  வ  

இ கி றேதா அைத  ேபா  அவ  உடலி  தைசகள  வ  உ வாகி… 

“சாதாரண மனதைன  கா  மி க பல  ெகா பா …” 

சாதாரணமாக… இர  இ  (2”) கன ள ஒ  க பைய வ வான க வ  

ெகா  தா  வைள க . ஆனா  இவேனா த  ைகய ேலேய ஒ  

ைக  ழ வ  ேபா  றி வைள  வ வா . 

யாைன  எ த வ  உ ேடா… அ  ேபால பல மி க கள  உணைவ 

உ ெகா  ெபா  அவன  உைழ  இ த உண வ  த ைம 

நிைன … இவ  வ  ேச  உண வாக வள கி ற . 

இ ப  வள சி அைட தவ  சாதாரண மனதைன  கா  

வ ெகா டவ  ஆகிவ றா . ஆனா  அேனகமாக அவ  ேநாேய 

அதிகமாக வ வதி ைல…! 

க ைமயான வஷ  இ  ெபா  மி க க  த ைன  பா கா  

ெகா கி ற . நாளைடவ  இ த வஷ தி  த ைம அதிகமாகி 

தி வைடய ப  ெபா  மி க க  அத ைடய வள சிய  த ைம 

வா  கால  கியதாக இ கி ற …. அத  ம  வ கி ற  

அேத ேபா  ஒ  மனத  இ ப  வஷ த ைமைய  தன  வ வா கி  

ெகா டா … 

1.வஷ தி  த ைம உடலி  அதிக க ப  ெபா  

2.இ தய வாய களேலா சி  ைள பாக களேலா உடன யாக  ெதறி  

இர த  கசிவாகி 

3.ேநா வா  படாதப  அவ  ம  வ வா . 

ஆக… அ ர உண  ெகா  மனத உடைல வ  ெச றா  எ த  

ேகாழிகைள அதிகமாக உ ெகா டாேனா இற த ப  உய ரா மா ேகாழிய  

ஈ  தா  ெச . 



ெப ப தி பய வானாக இ பவ க  அைனவ ேம ேகாழிைய தா  

அதிகமாக உ ெகா வா க . ம ற பறைவ இன கைள  உ ெகா வா க  

பறைவ இன க  அைன  வஷ த ைமகைள அதிகமாக உ ெகா டா  

அைத ஜரண க  ய வ லைம ெப ற . 

ஆகேவ அ த உட  உ கைள இவ  உணவாக உ ெகா  ெபா  அ  

எ ப  வஷ திைன அதன  உண  ெகா  தன  வ வானேதா இைத  

ேபா  இவ  உணவாக உ ெகா  ரச க  ப த ர ப கள  

வள சி அதிகமாகி ற . 

அத  வழி ெகா  அவ  உடலி  இ க ய அ க  

வஷ த ைமயாக வ கி ற . யாைன  எ ப  வ ேவா லி  எ ப  

வ ேவா ம ற மி க க  எ ப  வ  வ கிறேதா இைத ேபால 

இவ  வ  வ கி ற . 

1.ஆனா  இவ  மி க ண  ெகா  தா  இ பா  

2.அவனட  யாராவ  சா தமாக  ேபச மா எ றா  இ ைல. 

3.அ ர உண  ெகா  ேப வ … அவைன எதி  ைறயாக  ேப  

நிைல வ தா … அவைன  தா  நிைலய  தா  வ வா . 

ஆகேவ… அவைன மதி  நட க ேவ . ச ைட வர களட  நா  

அ கினா  அ ர உண ைவ  தா  அவ  கா வா  மனத உடலிேலேய 

மி கமாக மா றி  ெகா கி றன . 

ம றவ க  த ைன  ேபா ற ேவ  எ  எ கி றா . ேகாழி ம ற 

பறைவக … வஷ ைத றி  உண க  அவ  உடலி  வைள ததா … 

வஷ த ைமைய ஒ  த ைம வ கிற . வ  ெகா டவனாக 

இ கி றா . 

ஆனா  வஷ ைத அதிகமாக  ேச க ப  ெபா  “அ த ப றவ  எ …?” 

எ றா  ேகாழியாக தா  ப ற பா . 

1.இ  ரசி  அைத உணவாக உ ெகா கி றா . 

2.எைத ரசி  உ ெகா டாேனா உடலி  வைளய ைவ த அ த உண க  

உய ட  ேச  ஆ மாவாக மா . 

3.எ த மண தி  த ைம ஆ மாவேல ெப கியேதா உடைல வ  ெச ற 

ப  அ ேக ேகாழி  தா  ெச வா . 



 

“ெஜய ப  ந ெல ண  ெகா டவ தா …” எ ப  

இ மானட க  வ  இ ைல 
  

வதிைய மதியா  ெவ றிடலா . வைன வைத தவ  வைன அ பா … 

வைத வைத தவ  வைதய பா …! எ ற ெப ேயா கள  வா கிேலேய 

கல ள  “மனதன  வதி ைற…!” 

வைனய  எ ண திேல வைளவெத லா  வைனேயதா . 

1.ப றைர  கவ க வைன ெச கி றா . 



2.அ த வைன அவைன  கவ பத காக  ெச த வைன 

3.இவைன  தா  வ  . 

4.வைன ெச த கால தி  வ வ  அ ல அ த வைன. 

5.இவ  எ ண திேல ஊ றி ள வைனயனா  இவைனேய அ த வைன 

கிற  ெப  பய தினா . 

அ த நிைலய  உ ளவன  ஆவ  ப  ெபா … வைனய  

எ ண திேலேய ஆவ  உலக தி  த  வைனைய  ெகா ள “ஒ  

உடைல” எ கி றா . 

வைன  பயைன தி வ  தா  அ வாவ கள  எ ணெம லா . 

வைனய  எ ண ைத மனதி  சி  அள  ஊ ற  ெச தா  அ த 

வைனய  பய  பல ேகா  ஆ க  வதி ைல. 

ெஜ ம  ப றவய  எ லா  அவ டேன தா  றி  ெகா  வ கிற  

கால  ேபா கி . அ த எ ண  உைடயவைன “எ த  ெசா  ெசா லி 

மா றிட யாத பா….” 

1.க ம பய  எ பெத லா  இ ேவதா … 

2.அவ  ெச த க ம  அவைன அழி கி ற … எ பெத லா  இ ேவ தா . 

3.எ த  ப றவ  எ தா  இ க ம பய  வதி ைல. ( வாக  சியாக 

உ ெவ கி றா ) 

வைன வைத தவ  எ ேம றி  ெகா ேட தான . எ த 

ந ெசா க  அ த வைன ள எ ண திேல பதி திடாத பா. பாவ 

ணய  எ ண மா டா . ஆகேவ நரக ேலாக  ெச கி றா  

நரகேலாக  எ ப ேவ க ம பய  ெச தவ … வைனய  ெந ச  

உ ளவ …! எ லா  ெச மிட  நரகேலாக தா . 

வதி எ ப  எத பா…? 

வதிைய  மதியனா  ெவ லலா  எ ப  வைனய  எ ண  

உ ளவைன ந ெல ண  ெகா டவ  ெவ றிட ம பா. 



வைனய  உ ளவ  அவைன  தா  ெபா  ந ெல ண  ெகா டவ  

அ த “ஈசைன…” நிைன தி டா  அ வைனய  எ ண ைத ஈசேன பா  

ெகா வா . 

எ த வ வ  ஈச  பா தி வா  எ றி வா …! 

வழ கி  வழிைய  ப  ெசா கி ேற . 

வைனெய ண  உ ளவ  ந ெல ண  பைட தவ  ஒ  இட தி  

இ வ  ேச  ெச  ெதாழிலி  அ நிைலய  உ ள பண ைத எ லா  

வைன பய  உ ளவ  எ  ெகா கி றா . அ த  பழிைய ந லவன  

ேம  ம கி றா . 

ந லவ  ப கபல  இ ைல. அ த நிைலய  வழ கா  இட தி  

ெச றா  அ த நிைலய  த ைடய ெச வ ைத ைவ  ெஜய  

வ கி றா  இ வைன ளவ . 

ெப  வழ கறிஞ க  ைவ  வழ காட ந ெல ண  உ ளவ  

நாதிய ைல எ பா க . ஏன பா இ ைல…? 

சில கால  உ ள இ த ெஜ ம தி  நாதி இ தா  இ லாவ டா  

அவ  எ ண திேல ஒ  நிைலய  

1.ஒ  உய வ  த ைமயேல றி  ெகா  உ ள … 

2.“ந ெலா க க  ந ெசா க  எ லாேம…!” 

அ ப  இ  நிைலய  

1.அவ  மனதி  ேசா ைவ எ ணடாம  

2.அ வா டவைன நிைன  ச திய நியாய ைத ேவ டா  

3.அவ  ெஜ ம  பய  எ லாேம… அவ  எ ண தி … அவ  வ  

வாச தி … 

4.உய த த ைமயேலேய ெஜ ம க  மா  ெபா  வ தைடகிற . 

5.கைடசிய … “ெஜய ப  ந ெல ண  ெகா டவ தா …” எ ப  

இ மானட க  வ  இ ைல. 

வைன வைத தவ  இவ  கால தி  வழ கி  ெஜய தா  அவ  

எ ண தி  றி  ெகா  இ  அவ  ெச த வைனய  பய  அவ  



கால   அவ  எ த நிைல  ெச றா  அவைன  றி  

ெகா ேட தா  வ கிற . 

1.வைன பய  ெச தவ  நரகேலாக தி ேக ெச கி றா . 

2.இ த ந ேலா  இதய  ெச  இட  தா  ெசா க ேலாக  எ ப . 

அவ  ெச  நரக ேலாக தி  இவ  ெச  ெசா க ேலாக தி  

தா  “வதிைய மதியா  ெவ லலா …!” எ ப . 

 

 



அறியா  நம  வ  தைமகைள  ேவதைனகைள  “நா  ைட க 

ம க டா ” 

  

மனத  பல ேகா  ச ர கள  ேத ெத த ஆறாவ  அறிவாக  ெப ற 

நிைலய  ப றிெதா  மனத  ேவதைன ப வைத க  வ டா  நம  

இ  ந ல அறிைவ அ ேபாேத அ  மைற  வ கி ற . 

1.அ த ேவதைனைய நா  ைட க ம  வ டா … ைட க  

தவறிவ டா … 

2.அ  சி க  சி க நம  வளர  ெதாட கி ேத பைறயாக 

3.அமாவாைச  ப  ச திர  ைறவ  ேபா  ைற வ  (க  

ல படா . 

ஆகேவ உய  த ைம ெகா  ஒள  ஒ கி வ கி ற  ம  ந ல 

உண ைவ க தா  தா  ந ல அறிவாக  (ப ரகாச ைத) காண . 

உய ர  ேதா றிய ப  மனதனாக வ  ெபா  ரண ச திரைன  ேபா  

அைன ைத  அறி தி  அறிவாக  ெப கி ேறா . ஆனா  

1.அ த அறி தி  அறிவ  த ைம ெகா  ப றிெதா  க ட கைள  

ேக டறி தா  

2.சி க  சி க ந ைடய ந ல ண க  அைன  ந  கல  நா  

ேத பைறயாக மாறிவ கி ேறா . 

அைத மா ற ேவ ம லவா…! 

ெபௗ ணமிைய  ேபா  ரண ஒள ெப ற வ ந ச திர  ேபர  

ேபெராளயாக ந  வ  ப திய  வா  ெகா ப  அைத  

ப ப றிய அைனவ  ச த ஷி ம டல களாக அதன  ஈ  வ ட தி  

இய கி  ெகா ளா க . 

அதிலி  ெவள ப  உண வ  ச ைத  ெபற ய த தி ேக 

உ க  இ ேபா  உபேதசி க ப கி ற . உண வ  த ைம 

பதிவா கி ேறா . 

1.யாெர லா  இைத ம  “ ைமயாக நிைன  ெகா  

வ கி றா கேளா” 



2.” வ ந ச திர ட  ெதாட  ெகா கி றா கேளா…” அவ கேள அைத  

ெப  த தி ெப கி றா க . 

3.அ வா  த தி ெப ற ப … தா  ெப ற அ த  ச திைய  த  

மைனவ  அேத ேபா  கணவ  கிைட க ேவ  எ  

4..யாெர லா  இ வ  ஒ றி  ெசய ப கி றனேரா அவேர தைமகைள 

ெவ  அ  ச தி ெப றவ களாகி றா க . 

5.வ ண  நிைலகைள யாெர லா  ைமயாக  பா கி றா கேளா அவேர 

ப றவ லா நிைல அைடகி றன . 

அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய  ெப வத காக  தா  வ நாயகைர 

ேம ேக பா க ைவ  நா  கிழ ேக பா  அைத வ ைண ேநா கி 

எ ப  ைவ தன  அ ைறய ஞானய . 

இ  நா  மனத  ச ர  ெப ற நிைலய  பல ேகா  ச ர கள  வள சி 

அைட  வ தி தா  அ  ப  பாச  எ  ேபர  ெகா ட 

நிைலய … ப ற ைடய யர ைத  கவ த ப  அைத  ைட க  

தவறினா … ைட க ம தா … அ த உண வ  த ைம நம  

தயவைனகளாக  ேச  வ கி ற . 

1.ஒ  மனத  ேகாபமாக  ேப கிறா  எ றா  “அைத நா  ைட க ம  

வ ேவா …” இ க … அவைன இர  ஒ  பா கிேற …! எ ேபா . 

2,ஒ வ  ம  பாசமாக இ  ஏதாவ  ஆகிவ டா … அவ  ப  

ேவதைனைய  பா  

3.அவ  இ ப  ஆகிவ டேத… ஆகிவ டேத… எ  தா  ெசா வா க … 

“ேவதைன ப டைத  ைட க ம பா க …” 

அவ ட  ந க  ெசா லி  பா க  அைத  ைட க ம பா க …! 

1.ம  வ டா  அ ல  மற  வ டா  அ  தைமய  உண வாக 

வைளய  ெதாட  

2.மனதன  வள சிைய  ந ைம  ேத பைறயாக மா றிவ . 

இைத உண வத தா  அ ேக வ நாயக  அ கி  ேவ ைப 

ைவ  கா னா க . அத  அ கிேல அரச மர ைத  ைவ தி பா க . 

இ த ப ரப ச தி  உ வான ந சிைன அட கி ஒளயாக மா றியவ  வ 

மக ஷி… அரைச  ேபா  அவ  ஓ கி வள தவ … வ ந ச திரமாக 



இ  உ ளா  

1.ஆகேவ அதன  வ  அ  ஒளய  த ைம எ தா  எ தைகய 

ந சி  த ைமைய  அ  ப ள  வ  

2.உண வ  த ைமைய ஒளயாக மா  த தி நா  ெப கி ேறா . 

கணவ  மைனவ  அ த  வ மக ஷி வ ந ச திரமான உண ைவ 

இ வ ேம எ  இைண  ெகா டா … ஒளய  அ களாக மா றி 

வ டா … ந சிைன ெவ றி  அ வாக அ  வைளகிற . 

அ த உண வ  ஒளைய  ெப க  அ த  த திைய 

ஒ ெவா வ  ஏ ப வத  தா  வ நாயக  த வமாக  ெகா த . 

அ த  த வ  ப ராகர … சாதாரண மனத  த  வா ைகய  த ைன 

அறித  எ ற நிைல  தன  வ  தைமகைள… ேம  அ ைக  

ேபா வ  ேபால ஆ மாவ  ப  அ ைக  ேபா கி… த  உட  

ஜவா மாைவ மைற தி  தைமய  அ கைள  ந க . 

ஆகேவ அ வ நிைலக  ெசய ப வைத அறி  ெகா ள வ நாயகைர உ  

பா க ப  ேபா  (அ  ைவத ) ஞானக  கா ய காவய தி  ப ரகார  

அ த உய த ச தி ெபற ேவ  எ  ஏ கி 

1.அ ேக கா ட ப  உ ைம  ெபா கைள நா  உண  அத  

வழிய  நா  க தா  அ ைவத  

2.இ த உண க  உய ேல ப  உடலி  வைள  ம  

க தறிய ப  ேபா  வ சி டா ைவத  

3.அ த உண சிக  நம  ட ப  அத  வழி நா  வ  ெசா  

நிைலயாக  ப றவய லா நிைல அைடய அ  உத . 



 

“தா  ச தி.. மைனவ  ச தி…” எ ற ஷிப தின  ச திய  கல  
  

ெகா கண  ஞான  ெப ற நிைலகைள வவ க  ெதாட கினா  அ  எ த 

வைக எ ைர க நிைன பத  அட கி ேமா..? 

“மா  வ  அரச … ேகா  வ  ஷ …!” எ ற வைக உ ைம 

நிைலய  இவ  ேவ … அவ  ேவ …! எ  ப  ெசா  வைகய  

“ேகா  வ  ஷா த ஷேன ெகா கண …!” எ றா  அவ  எ த 

அவதார நிைலகேள பாலாஜி… ெவ கேட வர … னவாச …! 

இ தா  ப  அவேர மா  வ  அரச  ஆக ஆன ெசயலி  இ  வைக  

சம க  ெப ற அவதாரேம னவாச  எ  ெவ கேடச  ெகா கண 

மாமக ஷி. 



ஷி ல  பா காேத… நதி ல  பா காேத…! எ  அ கால கள  

ெசா வா க . அதன  வைகய  

1.ெம  ெபா ைள  க டறி த அ த மாமக ஷிக  ெப ற ஞான ைத ம  

நா  அறி  

2.அைத  ெப கி ற ஞான தி  வள சி  ய ேவா . 

அறிவ  வள சி  வள சி  ெசயலாக அ த  ெகா கண  ெப ற 

சம தி  ெதாட  நிைலகைள நா  அறி  ெகா ள ேவ . 

அ ைறய கால க ட கள  ஞான சி தனாகி… சி த  னவனாகி… ப  

ஷியா  ெதாட ப  அைன ைத  அ பவ ஞான வள சி எ  

ெதாட ப  ெப றவ க  தா . 

தன  அறிவ  ஞான வள ைப ம  ம  வள பாக வள திட  

இ த உலக ம க  உ  (ப றவய லா நிைல) எ திட  ஏ ப த ப ட  

தா  ெஜப நிைல  தியான நிைல . 

அ த மக ஷிக  ெவள ப திய… ெவள ப தி  ெகா  

சைலகைளேய ஒ ெவா  உய  உ ப யாக தியான  வழி  

ெதாடைர ஏ ப தினா க . 

எ ெத த உய ரா மா க  எ ண  ஏ கி றேதா அவ க ெக லா  

1.தா கேள (மக ஷிகேள) உண  ஆகி 

2.உணவா கிட வ றகாக  எ  

3.ஆகாரமாக  சி  ப வ கதிய  அதாவ  நம  உய ரா மா க  ஆ ம 

ச திைய   ஆகார கதி  தாேன ஆகாரமாகி 

4.ேபர  ேபெராள  ச திையேய அள தி ட வ ள  ெப ம கேள மக ஷிக  

ஆவ . 

உலெக கி  உ ள அைன  உய ரா மா க  த  வள ப  வள சி 

ெகா வத காக வ தி டவ க  மக ஷிகேள. 

ந ைடய வள சி  வழி கா ட உ ைணயாக இ … நா  ெப  

ச தி ேக ச தி அள தி ட.. 

1.அ த  ச திய  ெச வ க  (மக ஷிக ) ெப ற ந ச தி  வ  ேச  

வ தமாக 



2.ந ைடய ஞான ச திைய வள தி  நிைலயாக நா  அைன ைத  

அறி  உண திட ேவ . 

ேகாப  ேராத  காம  ஆைச வ  ெவ  எ  ெதாட ேல அவசர  

ஆ திர  பழி பாவ  எ  வ  நிைலய  அைவ அைன ைத  நா  

ந கி  உய  ஞான ச தி  அ த  ெகா கணவ  ெப ற… ெப  அள  

ெகா  அ பவ  பாட  நம  ேப தவயாக இ . 

ஏென றா  ெகா கணவ  த  தா  ச திய  ெதாட  லமாக  த  

மைனயாள  ச தி (ப தின ) லமாக  தா  கதிைய அக றி ந கதிைய 

அைட தா . 

தா  ச தி.. மைனவ  ச தி… எ ற ஷி ப தின  ச திய  கல  ெப ற அ த 

மாமக ஷிகள  அ  ச திகைள நம  ஏ கி  ெப றா  அவ கள  

வள சிய  அ  ஒள வ ட தி  நா  அைனவ  கல திடலா . 

அத தா  இைத  ெசா கிேறா …! 

 

 

 



 

ைசவ சி தா த … ேவதா த  
  

இய ைகய  ெசய க  எ வா  இ கிற …? எ ற நிைலைய  ைசவ 

சி தா த க  ெதளவாக  கி ற . 

ஒ ெவா  உண  அ  இைண  ெகா ட ப  

1.உண சிய  ேவக க  எ வா  யனா  மா ற ப கி ற …? 

2. க த உண வ  ஆ றைல எ வா  மா கி ற …? எ ற நிைலைய 

3.தாவர இன ச ைத  கவ த யன  கா த ல க  தாவர இன க  

இைரயானா  

4.அேத உண கைள உய ர  கர ப  ேபா  – “ைசவ சி தா தமாக 

இ … ேவதா தமாக” அ  மா கி ற . 

உண வ  ஒலிய  த ைம ெகா  உண வ  ஒலிகைள எ ப  அ த 

உண ெகா ப உட  மாறி… ைசவ  அைசவமாக எ வா  மா கி ற …? 

அைசவ தி  ஒ ட  ஒ  ேமா  ெபா  உண வ  அ க  

மா ற க  எ வா  ஆகி ற …? எ பைத  ைசவ சி தா த  ெதளவாக  

கிற . 



“ைசவ சி தா த ” – தாவர இன கள  மா ற … ெச  ெகா க  அ  

உ மா வ  அத ைடய உண சிகைள  வ . 

“ேவதா த ” – உய  அ க  உ வான ப பா  அதன  உண சிய  

த ைம ெகா  இய க  ச தி எ  “உட  ெப ற அைசவ ” எ ற நிைல 

தா . 

ஆனா  ைசவ சி தா த  ப தவ க  ேவதா த ைத  க டப  அவ க  

இர  ேப ேம ஒ வ ெகா வ  ைற  ெகா வா க . ந ெப தா…? 

நா  ெப தா…? ந ப த  இ வள தா … நா  ப த  இ வள …! எ  

வாதி  ெகா  க  ெகா ட உண கைள ைமைய  

ெத வதி ைல. 

ஒ வ ெகா வ  “நா  ெத  ெகா ேட … எ னா  அைன  

…!” எ  அக  ெகா  ெசய ப வா க . 

உதாரணமாக மிளகாைய எ  ெகா டா  கா றிலி  கார தி  ச ைத 

எ  தா  அ த கார ண  ெகா ட மிளகாயாக வள . 

இைத  ேபா … “ப ண தவ க ” எதன  உண ைவ  தன  எ  

ெகா டனேரா அதன  இய கமாக… அதன  நிைலய ேலேய… ம ற 

உ ைமகைள அறியாதப … எத  வலிைம ெப றா கேளா அத  நிைலகளேல 

ெச  அைடகி றா . 

ைசவ சி தா த தி  உ ைம இ  தைல கீழாக மாறிவ ட . 

காரண  அரச க  ேபா  ைற ெகா  வர ப  ெபா  இ த 

உ ைமய  இய க கைள அறியா … கால தா  மா  அரச க  வ  

ெபா … 

1.அ  த வஞானக  ெகா தைத  தன  ெசா த  எ  

2.தன க த ச ட களாக இய ற ப  காவயமாக  பைட க ப  

3.அைத  த  ம க  பா ச ப  ெபா  “இ ேவ அவ க  

கட ளாகிற …” 

கட  இ ென ன சா கிய கைள  ெச தா  ேபா … அத  உண வ  

ெசய க  இ ப  இ …! எ  இ வா  அரச களா  உ மா ற ப  



“அைசவ …” (எ றா  எ ன…?) எ ற நிைலகைள அறிய யாத 

நிைலகளாக  கால தா  மைற  வ ட . 

இ ப  ஒ ெவா  அரச  தா  க டறி த  மா  அரச க  க டா  

உ ைமய  இய க க  அ  ேபா வ … ம றவ க  அ  ெத ய  

டா  எ  மைற  வ டா க . 

1.அ ப  மைற க ப ட உ ைமகைள  தா  இ  இ வா… அ வா…? எ  

ஊசலா  ெகா  

2.கட ைள நா  ேத  ெகா கி ேறா …! 

ேவதா த க  எ ப  ேவத களாக மா ற ப  வ ட  தமி  ெமாழிய  

இைச (ஒலி) ேவத கள  உ . சில ஒலிக  அத ைடய இைச தா  

மா ற ப ள . 

தமிழி  இ  தா  ேவத க  உ வானதா…? ேவத திலி  தமி  

உ வானதா…? எ  ேபா  ைற ெகா  உ ைமகைள அலசி 

ஆரா … ேத  ெகா ேளா . 

இ தா  உ ைம… அ  ெபா …! எ  ேபா  ைற ெகா  ெமாழி 

அ பைடய  ஒ வ ெகா வ  பைகைம உண ைவ வள  

ெகா ள தா  கி ற . 

உ ைமய  இய க கைள நா  அறிய யாதப  

1. கிய கால வா ைகய  ந ைம அறியாதப  ைறகைள வள  

ெகா வ  

2.நிைற  ெப  நிைலகைள இழ  ந ெசய க  இழ க ப  

3.மனதன லாத உ ைவ உ வா  உண ைவேய மனத க  இ  

வள தி  நிைலயாக வ  வ ட . 



 

உ ைமயான சடீ க  கிைட க மா டா க … 
  

உலேகாதய வா ைகய  ழலி  சி கி  கைர காணா  மன மய க  

“மனத மன ” கைரய  ெதா வட… எ வட நிைன கி ற . ஆனா  

அத ைடய ெசய  ைற  வழி வைக அறிய யா  “எ ைல கட த 

நிைலய  மய கமாகி…” 

1.ப  ைக  கிைட த ெபா  ேபா  எ  கைர ேசரலா  எ ற 

நிைன  வ கி ற . 

2.இ த வா ைகய  நிக வ  த  ைக  கிைட த ஒ  மிதைவய  

ைணயனா  “த  ய சி ெகா ” கைர கா ப  உ . 

அதாவ  கைர காணாத வா ைக  சாகர தி  திமி கல க  பல பல வஷ 

ெஜ க  உ  எ ற ேபா  தாேன க ட வழியாக ஓ  படைக  

ெச வ … அதி  அம  எதி  திைச  ப  எ ண கதி ஓ ட 



வா வ  ெச  

1.பல வழி  பாைதகள  இட  ேச  மனத  

2.வாைழய  வாைழயாக வா ைக த  நிைலேய தன  இ தைகய  தா  

3.த  வா ைகய  வ  ப க … உட  நல  ைறபா க … 

 சா கா  (இற ) க  சி தி க  ெதாட கினா  

4.த  நிைல உண … ப றவ  ப  ந க .. த  ெசயலி  தன க த 

எ ண  தி கைள வ வ க …! 

5.த ைன  ேபரான த ப த ஓ  ேபாதினைய  ( ) ேதட  ெதாட கினா  

6.அவ ைடய உ ைமயான மன  அ வாக இ  அ தைகய ேத த  

சி தி த  சி தி தா  

7.இவ  ேத   இவைன  ேத  தாேன வ தைடகி றா … அ ல  

இவ  வழிய  கா  ெகா கி றா …! 

8. வ  அ  பா ைவய  நைனகி றா . நைன த ப  ப றவ  ப  

கைளய ப வதாக உண கி றா . 

உலேகாதய வா ைகய  தன  ஒ  பாைத கிைட வ ட எ ண  

அ த எ ண தி  வ  ெகா  தன  ேபாதி  வ  வழிைய  

கைட ப  நட க  த ைனேய அ த  ேபாதைன  உ ப தி 

1. ைறவ  நிைற க  

2.த  ஞான  ெசய  வ தி  ெகா கி றா . 

இ த வழி  ெதாட  ைவ அைட  சி ய க  “அதிக அளவ  ெப கி…!” 

ைவ ெந கி  தன  ேவ ய ேதைவக காக  தன  ஏ ப  

சி க  மா  வழிைய  க  உ ைமைய உணர ேவ  எ  

அ த ஆ வ  ைப  கா வ  உ . 

1.ஆனா  வ கி றவ  உலேகாதய ஆைச ெக லா …  ெச றா  

2. வ  ெசய ேக கள க  அ ேறா..! 

அ த ெம  ேவா அ த  ெசயைல  க ைர  இவ  அதி ஆைசைய 

ேவர க  தன க த சீட கைள  ேத ெத க பல கைலக  

பய வ  அதிேல மய  சி ய கைள வல கி றா . 

தன க த சீட கைள  தயா ப த சீட  ச திக  அைன ைத  ஊ  

வா ைகய  வழிய  வ  ேமாத களலி  த  நிைல மா ற மன  

ப வ ைத  ஏ ப கி றா . 



அ த  ப வ ைத ய சி ெச  ெப வத காக  தியான  எ ற 

ந பாைதகைள  கா  அத  வழிய  ெதள  நிைல ெப வத காக  

“சீட கைள  ேசாதைன  ஆ ப வ …!” 

த னட  ல வாச  ெச ய வ  சீட க  ேபாதைன ட  த  

ெசயைல நி தி  ெகா வ மி ைல. 

“தன  ேம …!” சி ய  ச தி ெபற  ெச  ெசய  ம வ  

மேனாத வ  மேனாவசிய  வர கைலக  ேபாதைன ப தி அ த 

ஒ ெவா  சீட  ெசயைல  க காண  அவரவ  வழி  ெதாட  

வள சி  ெசய கைள நிக தி அ த வழிய  ஊ க ைத  

ேம ைம ப வா  அ த  . 

அைன தி  சம  ெகா ேட அ ைறய சி த க  வயய  உய ய  

வானய  எ ற ெசய  ெசய பட அ த  கைலகைளேய லதனமாக  

க  ஆர ப வழி வைககைள ஆராய  க  தன  சீட கைள  

தயா ப தினா க  

“காரண  உ ைமயான சீட க  கிைட க மா டா க …! 

 என ப பவ  ஆய ர  ஆய ர  உ வாகலா . நா ப தி எ டாய ர  

மக ஷிக  எ   ெபா ேத ஞானக  சி த க  மக ஷிக  என 

எ ணலட கா ெதாைகய  ெதாட தா  “ஆர ப  சி  நிைல ெபற வ  

சீட க … மிக  ைறேவ…!” 

உ ைமயான சீட கைள  கா ப  “அ தி  அ …!” எ ற உ ைமய  

சம  அ  க  ெகா ட அ ைறய  சி த க  

1.த க  ஏ ப ட அ பவ ைறகளனா  அைத உண ேத 

2.தன  உ ைமயான சீடைர  ேத ெத க  பல ெசய  ைறகைள  

ெச வ தன . 

ம வ  ப ேபா  அைர ைற ைவ திய ஞான  ெப  வ டா  “த  

வா வ  வழி ஏ ப  வ ட …!” எ ற உலேகாதய ஆைச  த கைள 

உ ப தி அத  வழி ஓ  வ  சீட க  உ . 



அ  ப  மேனாத வ சா திர கைலகள  நா ட  ெகா ட 

சீட  ெசா லாம  ெகா ளாம  ந வவ வா . அ  ெப  யாக 

நிைலகள  மா தி க ஏவ  ெசய  நா ட  ெகா ேவா  அ த வழிதன  

ஏகிவ வ . 

இதி  எ லா  ெதள  

1.நா  வட  அறி  ெகா ள வ த  இ  அ ல….! 

2.உலேகாதய ஆைச நிைல ப  நிைலக  தா  அைவக  எ  உண  

3.”உ ைம  ெபா ைள நா  உ ைமயான சீட க  தா …!” நிைலயாக  

த கி  ெசய  ெகா வ . 

4.அவ கேள உ ைம ஞான  உண  வ  ஏ ற உ ைம ள சீட க . 

அவ கைள  ேத ெத க வ  ஒ  சம  உ ள …! 

த  நிைல  த  சீடைன உய திவ  வ  ஏ ப  சில ைற 

நிைலகைள அ த  சீட களா  ஏ ப  சில ச தி ைற களலி   

ம ெடழ அ த  சீட களா   பா கா க ப கி றா . 

1.தன  ச தி ேவ ேய…! த  வழி  ேதா ற களாகிய சி ய கைள   

ேத ெத கி றா . 

2.த  நிைலைய  தா  உய தி  ெகா ளேவ “ ைவ  ேத  அைலகிறா  

சீட ேம…!” 

2.அ ப ப ட ஆ மா த  உ ைம  சீட  எ ேம மா பட  

ேபாவதி ைல. 

அ தைகய சீட க   ேபாதி  ேபாதைனகைள  த கைள உணர 

ேவ த காக   அள  ச த ப கள  

1.ெவ  ச கட அைலகைள  சி ய க  மனதி  பதிய ைவ  ெகா டா  

2.அ ேவ மரமாக ம  ெவ ட பட ேவ ய ெசய  ெகா  

ேபா வ வ . 

சீட கைள  பா கா ப  வ  தைலயாய  கடைமயாகிவ கி ற . 

வா ைக  ழலி  ச கட அைலகள  அறியாம  அக ப  ெகா  

ைவ … அறி ேத அக ப  ெகா  ைவ … கா ப  

“உ ைமயான சீட கள  ெபா  ஆகிவ கி ற …!” 



உ ைம உண  ஞான  சீட க   கா ய வழிய  த  ச திகைள 

வ   ெகா ள  தா  எ ண  எ  தியான தி  ல  ஒள 

நிைலைய  க டா  

1.நா  ேத  ெகா ப  இ  அ ல…! 

2.இத  அ த உய ய நிைல எ …? எ  க ட கா சிகைள எ லா  

அறி ண  

3.ப  வல கி வல கி… எ த உ ைம ேஜாதி த வ தி  க 

நிைன தாேனா 

4.த  ந லா க தி  பய ப ப யாக ஊ க  ெகா  ேம  

ெசய பட  ெசய பட 

5.எ த ேஜாதி  த வ ைத நா  கல க மன  ெகா டேனா அைதேய ஈ  

ஈ  

6.த  ஈ பனா  தாேன ேஜாதியாகி அ த ேஜாதி த வ தி  கல  

வ கி றா . 

ஆகேவ  சி ய மேனாபாவைன எ ப  மிக  உய ய . அைத ெவ  

உலேகாதய ஆைச நிைலக  யா  அட  ைவ வட  டா . 

1.  உணர ேவ . 

2.அேத ேநர தி  சீட க  உ ைமைய உண  ெசய பட ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  அைனவ  ெபற 

அ வா  ஈ வரா…. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  

அைனவர  உட கள  பட  எ க  உடலி  உ ள ஜவா மா ஜவ 

அ க  அைன  ெபற அ வா  ஈ வரா… எ  ஏ கி  

தியான க . 

 தியான கள  இ ப  எ ண  எ  ெபா  இ த உண சிக  

உ த ப  அ த உய த உண ைவ  வாசி  த தி ெப கி ேறா . 

வாசி த உண க  அைன  இர த தி  கல கி ற . 

அதன  வ  ெகா  ைக கா  ைட சேலா அசதிேயா தைல வலிேயா 

உடலி  ந  ப ேபா ச கைர  ச ேதா இர த  ெகாதி ேபா இ தய வலிேயா 

இ  ேபா ற ேநா கைள அக ற . 



1.“ வ ந ச திர தி  ச தி எ ேலா  கிைட க ேவ …” எ  

ஏ கி  தியான  ெபா  

2.இ த  வாச ைத எ க எ க உ க  இர த நாள கள  அ த  ச தி 

கல . 

3.உ க  உடலி  உ ள வலிக  ைற … அைத ந க  உணரலா . 

இ  வலி டேனா கா  வலி டேனா தைல வலி டேனா வய  

வலி டேனா ேவ  எ த வலி ட  இ தா  அ த வலி ந க ேவ  

எ ற நிைனைவ  ெச தி ஏ கி  தியான க . 

உ க  உடலி  அ த அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ 

மக ஷிகள  அ  ச தி  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  

எ க  உட  வ  பட  எ க  இர த நாள கள  கல  எ க  

உடலி  உ ள ஜவா மா க  ஜவ அ க  அைன  ெப  “எ க  

உட  நல  ெபற அ வா  ஈ வரா…!” எ  ஏ கி  தியான க . 

1.உ க  உடலி  மி சார  பா வ  ேபா  பா  

2.ந க  வாசி  அ த அ  உண க  இர த நாள கள  கல  

3.உ க  உடலி  உ ள வஷ  த ைம  கைல  ெச  

4.உ க  உடலி  உ ள ேநா க  அக . 

அக திய  அவ  க ண த தைமக  அக றிய அ  உண க  

அைன  உ க  உட  வ  இ ெபா  பர . 

1.ச வ பணக  ந … இ தய  சீராக இய . 

2.எ தைகய ேநாயாக இ ப  அ  எ லா  ைற  

3.உடலி  உ ள சி க க  ந கி உட  நல  ெப  ச தியாக மா  

4. டலி  ந ல ஜரண ச தி கிைட . 

திர பா கிய  ேவ ேவா  

1.த  உடலி  திர பா கிய  ெப  அ  ச தி ெபற ேவ  ஈ வரா 

எ  எ ண  

2.அேத ேபா  எ  கணவ  அ த  ச தி கிைட க ேவ  எ  

ெப க  எ ண ேவ . 

3.ஆ க  த  மைனவ  திர பா கிய  ெப  அ த அ  ச தி 

கிைட க ேவ  எ  எ ண  



4.அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  ஏ கி  

தியான க . 

திர பா கிய  ெப  அ  உண சிக  உ க  உடலிேல உ வாவைத  

காணலா . 

உ க  இர த நாள கள   வதமான உண சிக   

1.க ைபகள  சில ந ல மா ற க  ஏ ப  

2.க  வ கள  இத  உன க  உண சிக   

3. ழ ைதக  ெப  உண வ  அ க  வள சி அைட . 

1.அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி கணவ  ெபற அ வா  ஈ வரா 

எ  மைனவ  

2.அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி மைனவ  ெபற அ வா  ஈ வரா 

எ  கணவ  எ ண ேவ . 

3. திர பா கிய  ெப  அ க  எ க  இ வ  ஓ கி வளர 

ேவ  ஈ வரா எ  

4.கணவ  மைனவ  இர  ேப  ஒ வ ெகா வ  ெந றிைய  பா  

5.ேமேல ெசா ன உண கைள எ லா  பா த  ேவ . 

சீ கிரேம க  உ வாகி ஞான  ழ ைதயாக உ ெபற  ெச  ச தி 

ெப வ க . 



 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  கா ய அ  வழி ப  

1.தைமைய ந கிய வ ந ச திர தி  உண ைவ நா  க தா … 

2. வ ந ச திர  ஒளயாக மா றி அ  அத  உண ட  நா  



ேச  வ டா  

3. வ ந ச திர ைத  ேபா ேற இ த  ப ரப ச தி  எ த  ேகாண தி  

எ த அக ட அ ட திலி  வ வைத  

4.ஒளயாக மா றி  ஆ றைல நா  ெப  ஒளய  உடலாக  

ப றவய லா நிைல அைடேவா . 

5.இ  தா  மனதன  கைடசி நிைல… இ த  ய  நம  ச ப த  

இ ைல…! 

யனா  உ வா க ப ட  தா . ஆனா  இ த உய  இ த உண வ  

ைண ெகா  தன த ைம வா ததாக  ப ற ம டல களலி  

வ வைத ஒளய  உடலாக மா றி  ெகா கி றா க  வ ந ச திர  

ச த ஷி ம டல க . 

அதாவ … இ த  ப ரப ச தி  அக ட அ ட தி  “ யனாக…” அ  எ ப  

உ வானேதா அேத ேபா  இ த  ப ரப ச தி  உய ர  ேதா றி இ த 

உண க  வைத  ஒளயாக மா றி  தன த ைம வா ததாக 

மா கிற . 

இைத எ லா  நாத  இ த இய ைகய  உ ைமய  உண க  எ ப  

இய கிற …? கட  யா ..? எ  ெத ள  ெதளவாக  கா ளா . 

1.ஓ  சா தமான உண  ஒ  வலிைமயான உண  இைண தா  

2.அ  உ  நி  அ த  சா த ைத மா றி  த  வழி ேக அ  அைழ  

ெச கிற . 

இைத  ேபால  தா  

1.நா  அ த ஒளய  உட  ெப ற உண வைன நம  எ தா  

2.உ  நி  இ ைள ந கி ஒள  எ ற உண வைன மா கி ற . 

பல ேகா  உட கள  நா  ேச  ெகா ட உண க  ெகா  ந  உட  

ந ைச மலமாக மா றி ந  உண வைன உடலாக ஆ கி எ லாவ ைற  

அறி தி  கா திேகயனாக வ கி ற . 

ஆகேவ தைம எ  ெத  ெகா ட ப  தைமைய ந  உண ைவ நா  

க  பழ த  ேவ . 



தைமைய ந கிய உண  ெப ற அக திய  உண கைள நா  கவ  

நம  அைத எ  வைளய  ெச தா  தைமகைள ந  உண  ெப  

1.இ த வா ைகய  ப றவய லா நிைல அைட  அ த  ேபரான த நிைல 

ெப  

2.எ ேம ஒள  உடலாக  ெப  அ த அ  ச திகைள  ெபற . 

3.இ ேவ நம  நாத  கா ய அ  வழிய  ப றவ  இ லா நிைல 

அைட  மா க . 

அ  ஒளய  உண ைவ நம  வலிைம ஆ கி  ெகா டா  தைமகைள 

எளைமயா கி இ த வா ைகய  னத  எ ற நிைலகைள நா  

ஒ ெவா வ  அைடய . 

ஆக.. பைகைமய ற நிைலைய உ வா கி மனத க  ஏகா தமாக வ  ெச ல 

ேவ  எ பேத ஞானக  நம  ெகா த ேப ைமக . 



 



 

ப ற  ேவதைனகைள “இர க ப  ேக டறி தா ” வ  தய 

வ ைள க  
  

உதாரணமாக ேகாழிேயா பா ேபா க றா  அைவக  ேக . வ  ம ற 

அைத  ேபா ற ைடய  சில இன க  அைன ேம ேகற தா  

ெச . 

மனதன  வா ைகய  ேவதைன ப ேவா  உண ைவ க  ( வாசி ) 

வ டா  அ  இர த தி  கல வ கிற . ப  க த ைம அைடகி ற . 

1.ம  ம  அவ  ேவதைனைய எ ண நா ப தி எ  

நா க  இ த உண க  ைம அைட தா  

2.எ த உடலிேல அ த ேவதைன உண க  அ களாக வைள தேதா 

3.அேத மாதி  ந  இர த நாள கள  அ த அ ைவ உ வா  “க  

ைடகளாக” மாறி வ கி ற . 



அ வா  க  ைடக  ஆ  ெபா  அ த இர த  இர தநாள க  

வழியாக  ழ  ேபா  அ த  றி த கால  வ  ெபா  எ ன 

நட கி ற …? 

ேவதைன ப ேவாைர… “அட பாவேம… ந ல மனத  இ ப  

அவதி ப கி றாேன…!” எ  தா  அவ க  ேநாயாக அ ல  ப தி  

வா வைத நா  எ கி ேறா . 

ேகாழி எ ப  க ற ப  அ  ேக கி றேதா அைத ேபால க த 

உண கைள “ம  ம  தி ப எ  ெபா ” அ  ேகாழி 

ேக த  ேபா  ஆகிவ கிற  

அவ  உடலிேல ேநாயாக உ வா கிய அ வ  த ைம ந  இர த களேல 

க  ைடயாக மா கி ற . 

1.அ த ைட இர த தி  ழ  வ  ெபா  உட  சி  ைள 

பாக  வைர ெச … ம ற எ லா பாக க  ெச  வ . 

2. ைடயாக இ  ெபா  தலி  அ த ேவதைன நம  ெத யா . 

ஆனா  இர த நாள க  வழியாக ந  உட  உ க  ழ  வ  

ெபா … இ தய வாய கள  இர த கைள வ க  வ  அ த இட தி  

இ த ைட ெச றா … இ  வ க  திற  ெகா  இ  

அ ப ப  ெபா  ப  த ைம அ தமா  ெபா  அ த 

ைட ெவ  வ டா  ேபா . 

ேவதைனைய உ வா  அ த வஷமான அ  அ த இ தய பாக தி  

ேச  வ கிற . ேச த ப  

1.அ த மனத  எ ப  ேவதைன ப டாேனா அேத ேவதைன உண க  

இ தய வாய ேல ேதா றி 

2.பள … பள … எ  மி … ஊசி வ  ேபா  இ . 

3.ெந  வலி கி ற … எ ப ேயா என  மய கமாக வ கிற  எ  

ெசா ல  ெதாட ேவா . 

ெந  வலி கி ற  எ  ஒ  அ த ைமயாக தலி  அைட தா … 

ைட ெவ  ைடைய வ  ெவளவ த க  த  இைர காக 

(ேவதைன ப ) உண சிகைள உ . 



ேகாழி ைடக  ெபா த ப  ெவள  வ த க  க . அ ேபா  

தா ேகாழி வ  இைரைய  ேத  த  க  ெகா கி ற . 

அைத  ேபால நம  உய  நா  எ ணயைத அ களாக உ வா கிய ப  

உண  ெகா . 

1.இ தய வாயலி  உ ெப ற அ க … அ த  க  இைர காக 

உண சிைய  . 

2.அ ேபா  வலி வ … ம  வலி கி றேத வலி கி றேத எ  

எ  ேபாெத லா  

3.அ த வலிய  உண ைவ எ  அ த அ  த  இன ைதேய ெப க  

ெதாட . 

தலிேல ேலசாக தா  ெந வலி இ த  ப  அ  அதிக  

அ கள  த ைம த  இன ைத  ெப க ஆர ப  ெபா  “இ தய 

வா க ” வஷ த ைமயான நிைலக  ெகா  “அ  வ வைட … 

அ ல  ஒ கி நி ….” 

வஷ வா வ  த ைம உ ப தியாக  ெதாட கினா  அத ைடய … 

தா காதப  அ த ர த நாள க  ெவ  வ . ெவ தா  ஒ  ெச ய 

யா … இ  ஒ  ப க . 

ஒ வ  ஹா  அ டா  வ  இற கி றா  எ  ைவ  ெகா ேவா …. 

தி ெர  இய க  ச தி ைற . 

ஆனா  அவ  ,ம  ப  ெகா ட ஒ வ  அவ  ம  நிைனவா றைல  

ெச தி… “தி ெர  இற  வ டாேர…” எ  அ க  இ த ேவதைனயான 

உண கைள க தா  இ த அ த ைம சி  ைள பாக  ெச  

ெபா  அ ேக ெவ  வ டா  இ த உண வ  த ைம . 

அ  உய  பாக  வ  ெபா … நம  உய ேரா க  கா   உட  

ஆைணய . எ த மனத உடலிலி  இ த வஷ த ைம கர ப  

அ வானேதா அைத  கவ  அேத உண வ  த ைமைய இ ேக நம  

உ வா . 

ப … 

1.சி  ைள பாக கள  இ தய ைத இய க ய அ த நர கள  



ெதாட  இழ  வ டா  

2.இ தய  இய காதப  ஒ  ெநா  நாைள மா  வ . 

இைத எ லா  நா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ . 

ஆகேவ… எ தைகய தைமகைள  ேவதைனகைள  ப கைள  

பா க… ேக க… கர ேந தா  அைத மா றிட நம  நாத  கா ய 

வழிய  

1.உட ட  வ ந ச திர தி  ச திைய இர த நாள கள  கல க  

ெச  

2.இர த தி  உ ள ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ  எ  அ த  ச தி 

வா த உண கைள இைண . 

3.தைமக  இர த தி  க த ைமயாக உ வாகதப  த  ந  வா ைக  

சீ ப தி  ெகா ள ேவ . 

அத  தா  உண வ  இய க கைள உ க  ெதளவா கி 

ேவதைனகைள மா றி அைம  உபாய கைள  ெசா லி… அ  வழிய  

இ த வா ைக வா திட… “அத டான ஒ  பழ கமாக… ஒ  

பய சியாக… இைத  ெகா கி ேறா …” 



 

“வா  த ப …” 

  

உய ரா ம  த வ தி  ச ர ட  ஒ  த  றி ஓ  ஒள 

வ ட தி  ப ணாம  தா  

1.“உய  ச திய  ச தி ஓ ட ைற…” எ பைத அறி  

2.உ சி த  உ ள கா  வைரய  “ேமலி  கீ மாக… கீழி  

ேம மாக…” 



3.ஒேர சீரான ஒள வ ட அ வ  சிவ ப பமாக  ச ர தி   வ ட  

ேகா ட தி  ெசய ப  ெம  ஒலி நாத  ெதாட ப  

4.உ ள  கா த அமில  ச தியாக  ழ றி  ஓ ட  ெசய  உய  

ஆ ம ஒள ச தி – றி ஓ  அ த ஒள  கா த தி  ெதாடைர அறி  

5.த ைடய ஈ ப  வ வா  எ ண தி  வ ய  ெகா  வ  ஈ ைப 

வ  

6.கா றி  எ  ச திய  ெதாட  ெகா  இ த  ச ர ைதேய மித க 

ைவ  த ைம தா  “வா  த ப …!” 

சி த களா  க  ப க ப ட அ த நிைலய  இ த  வ  ஈ ப  ப ைப 

வ  சம  ெகா  வ  ெச  ெசய  ைற  

ககனமண உ ளத பா…! 

இ த  ெசய  ைறய  வான தி  ஒ  ம டலமாக தன  த ைம 

வா த… ப ரகாசமான ச தி ெகா … ஒள ெப  ஈ  வள  ழ  

ஓ … “ஆதி ச திய  ச தியாக  ெசய  ெகா டலா …!” 

அைல வசாத கட  எ ற பா  ெவள ம டல சம தி  வாைழய  வாைழ 

என உய ன கைள வள க  ெச  மிக  உ வாகி அைவ த  ஈ ப  

ெசய  ஞான  ெச வ கைள (மனத கைள) வள சி ப கி ற . 

த ைன  வள  ெகா  உய  ஞான ஆ மா கைள வள சி ற  

ெச வத  ெதாட  நிைல எ லா  ல தி  ல தி  கல பத ேக ஆ . 

உடலி  உ ள ஒள  கா த ச திய  ஈ ப  வ வா  வ  ேகா க  

வ ம க  அைன ைத  ேநர யாக  ெதாட  ெகா  ஒலி ெகா  

ஒள  பா சி ஒள ஈ தி  அ த  ெசய  ைற  சம  உ ள . 

1.ச ர  ஈ  சைம  ெவள  த  ழ  ஓ ட வ ட  ெசயலி  

2.த  ச ர ைத  றி  ஒ  கவசமாக வ ய கா த வ ைவ உ  நிைற  

3.ெவளயலி  வ  கா  ந  வாச தி  வ  

4.அ தைகய எ ண அைலக  த  ச ர தி  ஈ ப  ேமாதிடா  ஒ  

ப வ ைத ஏ ப தி 

5.ெவ றிடமா  திைய (ஆவயாக) உ வா கி  ெசயலி  ந  உடைலேய 

அ  மித க  ெச தி ம பா. 



உடலி  உ ள ேகாடா  ேகா  அ கள  ெசய  த ைமயா  மிய  

ஈ ப  ெதாட ட  இ  நிைலையேய வ  ஈ பலி  வ ப  

மித  த ைமயா க வான இயலி  சம  பாட  உ ள . 

வ ணேல வ ஞான தி  ெசயலி  றி வ  மனத  த  உடைல  

பா கா திட தன ெக  ஒ  பா கா ைப ஏ ப தி  ெச கிறா  அ லவா…! 

அ த  பா கா  இ லாம  அ ேக இ க மா…? 

அேத ேபா  கட  ஆழ ப திய  ெச  மனத  த க பா கா  

கவச தி  உதவ  இ லாம  ெச றா  எ ன நட ம பா..? 

ந  ேம  உ ள கா ற த  ந  உ  அ த  கன ப மாண  

மிய  ஈ  ச தி  இவ  உடலிேல ேமாதிவ டா  ச ரேம ெவ  

சிதறிவ ம பா..! எ வள  பா கா …? எ  பா தாயா…! 

அைத  ேபா  தா  வா  த ப  ெகா த  எ ப  ஒ  பா கா  

கவசம பா..! ந  உடலி  உ ள உய ர கைள ஒலி நாத  ெகா  த  

வச ப தி  ப வ நிைல ப த ேவ . 

அ வா  ெப  வ டா  நா  ெசய ப  ஞான  சி க  தா  

எ தைன எ தைன…? எ லாவ ைற  கட  ஒலிய  ஒளயாக  

ேபெராளயாக மாறலா . 



 

அ ப  வயைத “ ைம” எ  ஏ  ெசா கிேறா …? 
  

நம  உய  மி  வ தப  தாவர இன  ச ைத க  உட  

ெப கி ற . அ வா  உட  ெப ற நா  தா  “சிவ ரா தி …” உயேரா 

ஈசனாகி ற … உண  இய  ச தியாகி ற  க த உண  ச தாக 

உய ட  ஒ ற ப ெபா  உடலாகி ற … சிவ  ஆகி ற . 

நம  உய  வா  வதிய … 

1.அதாவ  இ த  ப ரப ச தி  உய ராக உ ெப ற நா  தா  “ஈ வர 

ஆ ” எ  

2.இ த ஆ ப  ஆ கள  நம  உய  உ ெப ற நாளாக ஞானக  

கா ளா க . 



ெபா வாக உய ர க  வா வதிய  உ  ெப ற நாைள நிைன ப  

நா  தா  “ஈ வர ஆ ” எ ப . உய  இய க  ச திைய ஈச  

(ஈ வர ) எ  காரண  ெபயைர ைவ  அைழ கி றன . 

யேனா… ம ற தாவர இன கள  ச கைள எ  கவ  ைவ  

ெகா கி ற . 

தாவர இன தி  வைள த வ திைன நா  நில தி  ேபா ேபா … நில தி  

ஈ  த ைம ெகா  த  தா  ெச  உண வ  ச ைத க  அ த 

இன தி  ெச யாக அ  உ ெப கி ற . 

ஆனா  உயேரா… எ த  ெச ய  ச ைத க  அ த உண வ  த ைம 

அ வாக உ வா கியேதா இத  ெபய  “ஈச …” இ த உண வ  ச  ந  

மி  வ  இ த உண வ  ச  உய ட  ஒ றி உடலா க ப  

ெபா  “சிவ …” 

1.ஈசனான உய  இ ைல எ றா  உடலான சிவ  சவ  தா . 

2.ஆகேவ “அவன றி அ  அைசயா ” எ  சா திர க  

ெதளவா கி ற . 

ஈ வர ஆ  எ  ஆர ப … இத ைடய ழ சி அ ப  ஆ க  

வைட  த ண … ம  ஈ வர ஆ  எ  வ . 

இ  எ லா … மனத  த ைடய வா ைகய  அ ப  ஆ  

நிைறவைடய ப  ெபா  அ த அ ப  ஆ  ெப ற ச திக  ேவ . 

அ த அ ப  எ ப  ேவ …! 

அ த அ பைத  கட  ெச ல ப  ெபா  

1.ம ப  ப ரப ச தி  யன  கா த  லனறி  ம ற ேகா கள  

திைச மா ற க  வ  

2.இ த அ ப  ஆ  ம ற ேகா க  திைச மா  ெபா  

ந ச திர கள  இய க  மா கி ற . 

அ வா  மா றி வர ப  ெபா  அ ப  வ ட தி  இ த நிைல 

ேவ … அத ப  உ மா ற க  ேவ …! 

1. ைம அைடகி ற … உண க  ேசா வைடகி ற . 



2.ேசா வ  பா  “ம ற உண கைள எ க ப  ெபா ” உண வ  

த ைம உடைல  ைறய  ெச கி ற . 

அ த அ ப  இ த உடலி  வைளய ைவ த உண வைன இேத உய  

இ த உண ெகா ப அ த உடலாக உ மா றி அதன  ெசயலா க தி  

ெகா  வ கிற . 

 

வ ஷ ைவ திய சா திர  

  

இய ைக ட  ஒ றி வள  தாவர இன கள  ஓ மி த வாச அைல 

ஈ ப  அதனத  அமில ண  த ைமகள  பா பா ைட  அதன  

சம கைள  அறி தவ க  தா  அ ைறய ஞானக . 



அவ க  ெப ற உய  ஞான வ வ  ல  “இய ைக லிைக ஔஷத 

இரகசிய கைள அறி …” அதன  வள சிய  வள சி ற நிைல தா  

வஷ ைவ திய சா திர  ப ற தத  காரண . 

தைமயானைத  ந லைவகளாக மா றி  த  மகா க  இ த உலக தி  

உ ேளா  ந  வா  வா திட அள த ைவ திய ெபா கிஷ கைள எ லா  

மைற ெபா ளா க ப டத  காரண  எ ன எ றா  ந ைமகைளேய 

எதி மைறகளாக உண  தய எ ண ைத வ வா கி  ெகா ட “இ ைறய 

மனத ல தி  ந சான எ ண தா  தா …!” 

ேபாக  ெப ற அ பவ ஞான தா  கசா  எ ற ெபய  நாம சி தனாக 

உலகி  ந ைமக  ய ைன த ெபா  அ ைறய அரசா கேம அைத 

எ லா  ம க  கிைட திடாத வ ண  த  கசா  சி தைரேய 

அழி வட ைன த . 

அவ க  எ த வஷ அ  ச ர தி  ைத வ ட ேகால தி  அட த 

கானக  த ப  ஓ னா . கா  ைபராகிக  ெதாட  ஏ ப  திட 

ைவரா கிய சி தைன ெகா  எ வள  எதி  நிைல இ த ேபாதி  

1.உல  உ ய ம க  ேசைவ ெச ய ேவ  எ ற உய த 

உ ள தி  பா கி  

2.த ைன மாமக ஷியாக வள சி ப தி  ெகா டா . 

3.அ த ேபாகமாமக ஷிய  அ  ச திைய நா  ெபற ேவ ம பா..! 

அ  ைபராகிகள  உதவ ட  வஷ ைவ திய ைறகைள  க ண தா  

ேபாக . அேத ெதாட  வஷ லிைககைள  ப வ ப  ைற 

ெகா  வ ணேல பற  கா னா  ேபாக . 

அத  ப ற  தியான ஈ ப  ெசய  ல  “இ த  ச ர ைதேய மித க  

ெச  ெசயலாக  கா ய …” காளா சி நாத  (காலி கநாத ) 

ெதாட  ப  தா . அ ேவ “வா  த ப …!” 

(மக ஷிக  ெப ற அ பவ ஞான கைள ெவளய வ  ட அவ கள  

ச மத  எ ற அ ளாசி ெப தா  ெசா ேக ெகா  வ திட . 

ேபாக  அள தி ட ச மத ட  அவ ைடய அ ளாசி ட  வதி  இன 

தைட ஏ மி ைல) 



ேபாகநாத  ெப ற ஞான வள சிைய இைத  ப ேபா  அைனவ  ெபற 

எம  அ ளாசிக …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ  வஷ  ெகா ட பா  அ  த ைன  பா கா க ம றைத  த . 

பா  மனதைன  த  வ டாேலா அ த மனதன  நிைன  ராேம 

பா ப  பா  வ வ . 

ஆனா  பா  த வத   மனத  அைத அ  ெகா  வ டா  

பா ப  உய  அ தவ  உடலி  வ வ . 

இைத  ேபா  நா  (ஞான ) ப ணாம வள சிய  ம ற எ ெத த உடைல  

ெப றி ேதேனா 

1.எ  தா  வழி அ ல  எ  த ைத வழி அ க ப  

2.இ த உய  அவ க  உடலி  ெச  சி கி 

3.என  உய  அவ க  ஈ க ப  

4.அத  வழி எ ைன மனதனாக உ வா க  காரணமாக இ தா க  “எ  

அ ைன த ைத தா …” 

ஆகேவ ம ற உடலிலி த எ ைன மனதனாக உ வா கிய எ  தா  த ைத 

தா  என  கட . எ ைன மனதனா கிய தா  த ைத தா  என  

கட . 

மனதனாக உ வா கினா  அேத சமய தி  

1.எ  தா  எ ெபா ேம என  ந  வழி கா  

2.ந  வழி நா  வாழ ேவ  எ  உபேதசி த த   அ  தா . 

ஒ ெவா  கால க ட தி  றி பறி  எ ைன  தாலா  சீரா  இ  

இ தைகய ஞான ைத  ேப  உண  எ ைன ஆளா கிய  எ  தா  

தா  அ த  ெத வ …! 

இ தைகய நிைலக  எ ைன ஆளா கிய எ  தா  த ைதைய  கட ளாக 

வண கிேற . 



1.எ ைன மனதனாக உ வா கிய கட ைள 

2.எ ைன மனதனா கி  தாலா  சீரா  வள த எ  அ ைன த ைதைய 

3.எ ேம எ  வா வ  கட ளாக வண கிேற . 

உ க  ஒ ெவா வைர  மனதனாக உ வா கிய உ க  உய  கட  

எ  அவனா  உ வா க ப ட உ க  உட  ஆலய  எ பைத எம   

என  உபேதசி த அ  வழி ப  வண கிேற . 

ந க  ெசவ  ெகா  எ ைடய உபேதச கைள  ேக டா  க  

ெகா  பா   வழி வாசி  ஞானகள  உண ைவ  கவர ப  

ெபா  அ  உ க  உய ேல ப  அ த ஞான தி  உண வ  இய கமாகி 

உ க  உடலி  இ  ஐ கியமாகி ற . 

உ க  க ண  க வழி உ க  இைத  பதிவா கி ற . க ட  

ேச த கா த லேனா நா  ெவள ப  உண ைவ  கவ கி ற . உ க  

ஆ மாவாக மா கி ற . 

நா  ேப  ேபா  ெவள ப  உண கைள  யன  கா த ல க  

கவ  வா வதிய  பரமாக இ  பரமா மாவாக மா கி ற . 

ஆகேவ… உ க  க வழி எ ைன  பதிவா கிய ப  நா  ெவளவ  

உண ைவ உ க  ஆ மாவாக மா கி ற . அதிலி  உ க  உய  

கா த  ல  கவ கிற … உய ேல ேமா கி ற . ேமாதிய ப  

உண சிகளாக ஒலிகளாக எ கிற . உட  வ  அைத  பரவ  

ெச கிற . 

அைத தா  நா  அறிவத காக 

1.ச த தி  ச  எ  

2.எ த உண கைள க கி ேறாேமா அத  உண ப  இ த உண சிக  

உட  வ  ழ வைத  ச கர  எ  

3.அத  வழி ப  தா  எ ண  ெசா  ெசய  ெகா  நா  

ெசய ப கி ேறா  எ  

4.ஞானக  காரண  ெபய  ைவ  “ச  ச கரதா ” எ  நம  

கா கி றா க . 

5.ந  உயைர வ  எ  காரண  ெபய  ைவ கி றன . 



நம  இய க  ச தியாக இ  உயைர நா   ெகா வத  தா  

உ வக வழி ப தி அைத நா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள உதவனா க  

மக ஷிக . 

1.இய க  ஈச  எ  

2.அதி  ஏ ப  ெவ ப  வ  எ  

3.ஈ  கா த  இல மி எ  

4.இ த ைறய   நிைலகள  ந  உய  ேவைல ெச கிற  எ பைத 

நா  அறி  ெகா ள ேவ . 

 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

நா  ந லைத  தா  ெச கிேற … எ  ைபய  எ தைனேயா ந லைத  

ெச ேத  ஆனா  எ  ைபய  ெசா னப  ேக கேவ மா ேட  எ கிறா …! 

எ  தா  த ைதய  ெசா வா க . 

தலி  அவைன  ப றி உய வாக  ேபா றி  தா  ேப கிேறா . ஆனா  சி  

தவ க  நட த ப  “நா  ந லைத  ெசா ேன  ேக க மா ேட  

எ கிறா …!” எ ற நிைலய  ப வ  தவறி நா  எ ன ெச கிேறா …! 

அவைன  ைற  உண  வ  வ கிற . ைற  நிைல 

வர ப  ெபா  அ த  ைற நம  வ  ந ைம  ைற 

உ ளவனாக மா கிற . 

1.ஆனா  ைற கா  ெபா ெத லா  அவ  ஞானக  கா  அ  

வழிைய  கா னா  அ  ந ைம பய  

2.சிறி  ெபா ைம ட  இ  அ த மக ஷிகள  உண ைவ ஊ னா  

அவ  ஞானயாக ஆவா . 

ெதாழி  ெச கிேறா . வயாபார தி  ெகா க  வா க  வ கிற . 

1.அ ைற  ெகா ேத … ஏ டா தி ப  ெகா கவ ைல…? எ  

ெசா லி அத  ேக  ெபா  

2.அ ேக அ த  ப வ  தவ கிற … ெவ ப  த ைம அதிகமாகி ெகா த 

பண  வரா  ேபாகிற . 

இேத ேபா  ந  வா ைகய  எைத எ லா  எ கி ேறாேமா அ த  

ப வ  தவறிவ டா  மனத  இ  ந ல ண கைள எ லா  

மா றி  தய உண ேக ந ைம அைழ  ெச . 

இைத  ேபா  ந  வா ைக வத … ஒ ெவா  ெநா ய  நா  

ச தி  இட கள  ப தி  ச … ம ற எ த இட தி  ச … சில 

தவ க  ஏ ப டா  ப வ ப  ைற ெகா  நா  நட க 

ேவ . 

ம மக  வ   ெகா கி ற  எ  ைவ  ெகா க . 



மாமியா  பா .. வ ைட  ெப கி இ பைத  பா …! அ  ம மகளட  

ெசா . இ ப  ைறயாக  ெசா  ெபா  மாமியா  ம  

ம மக  ேகாப  வ கிற . 

உடேன ேபா  த  வ கார ட  ெசா கிற … நா  எ த ேவைலைய  

ெச தா  உ க  அ மா இ ப  ைற ெசா கிறா க  எ …! 

ஆனா  இைத மாமியா  காதிேல ேக டா  “நா  எ ன ைத  ெசா ேன ..? ந 

எ ைன  ற  ெசா கிறா …!” எ  இ த  பைகைம வ . 

இ த மாதி  ேநர கள  நா  ப வமாக நட  ெகா ள ேவ . ப 

வா ைக எ றா  ைறக  வ . அ  வளராதப  உட ட  

ைட  பழ த  ேவ . 

ஏென றா … 

1.ச த ப  இ  ேபா ற தைமகைள நம  வள  

2.நா  அ  ஒள  ெகா  எ  ைமயா கிட  ேவ . 

இேத மாதி  தா  ப ளய  ப  ழ ைதகளாக இ தா  ஏேதா 

ச த ப  ப ப  ைறவாக இ தா  ஆசி ய க  ேகாபமாக  

தி வா க  அ ல  அ பா க . 

ஆனா  தி வதனாேலேயா ஏ வதனாேலேயா மிர வதனாேலேயா அ த  

ழ ைதய  க வய  தர  உயரா . 

ப வ ப தி உ ைமைய உண தினா  தா  அ த  ைதகைள 

ஞானகளாக மா ற . இைத  ெச ய  தவறினா  நா  க ண  

பயன ற நிைல ஆகிற . 

1.ஏென றா  ப ள  ழ ைதகளட  எ  பதிவாகி றேதா 

2.ஒ  தர  மிர  வ டா  ஆசி யைர  பா தாேல ெவ  வ  பய  

வ … 

3.பய தா  சி தைன ைற … சி தைன ைற தா  பாட ைத எ ப  

ச யாக  ப பா …? 



இைத  ேபா ற நிைலகள  ஆசி ய க  ஞானகைள உ வா க ேவ  

எ றா  அ த  ப வ நிைல ப த ேவ . 

ப ளய  ப பவ கைள  ப றி நிைறய உய வாக  ெசா னா  இ  

ேபா  ப வ  தவறி ைறக  வள  வ டா  ழ ைதகைள 

உய வத  மாறாக ெவ ப  உண ைவ வள  வ கி ற . 

இைத எ லா  நா  ெதளவாக  ெத  ெகா  நா  அ  ஒளய  

உண ைவ நம   அ த  ப ப வ நிைல ெகா  சி தி  

ெசய ப  பழ க  வர ேவ . 

ஒ ெவா  உய  கட … ஈச  வ றி  அ த உட  ஆலய .. அ ேக 

அறியாம  சில ெசய க  சில ெசா க  ெவள ப கிற  எ  

ெசா னா  

1.ஆ டவ  வ றி  அ த ஆலய  ப தமாக ேவ  எ  

2.அ த ேநர தி  நா  எ த  ேவ . 

இ ப  ெச தா  ந ைடய ந ல உண க  கா க ப கி ற . ந  

மனதி  அைமதி  கிைட கி ற . அ  ச திக  நம  கி ற . 

ந  ெசா ைல  ேக  ம றவ  ந லதாகி ற . 

அதனா  தா  பா ைட ம  பா வ  பல நிைனவ  நா  இ லாம  

ப ப வ நிைலைய என க  ெச வா  ஈ வரா எ  உய ரான ஈசனட  

ேவ ப  ெசா கிேறா . 



 



 

எைத நிைன கி றாேயா… அ வாக ந ஆகி றா …! 
  

ந ப  உதவ  ெச ய ேவ  எ  வ கி ேறா … உதவ  

ெச கி ேறா . ஆனா  அவ  ம  சிறி  ெவ பாகி வ டா  “என  

த  ெச கி றா … இவ  எ ப  ந ைம ெச வ …?” எ ற எ ண  

வ கி ற . 

அ ெபா  ந ைம ெச வத  பதிலாக தைம தா  ெச ேவா . தைம 

ெச  உண கைள நா  கர ப  ெபா  அ த தைமைய வைளவ  

அ கேள நம  உ வாகி ற . 

ந ப  தைமக  இ  வ பட ேவ  எ ற ேநா க தி  

1.அ த மக ஷிகள  அ  உண  அவ  ெபற ேவ  

2.தைமயலி  அவ  வ பட ேவ  எ  எ ணனா  “நா  

அ வாகி ேறா ” 

3.தைமயலி  வ பட  ெச  உண வ  அ க  உடலிேல உ வாகி 

4.நம  “தைமைய ந  ச தியாக” உ வாகி ற  (இ  கிய ) 



ேகாபமாக இ  ெபா  ஒ  ெபா ள  தர ைத ந மா  ச யாக  காண 

கி றதா…! ஒ  ைலேயா ணையேயா அ ல  ம ற ெபா கைளேயா 

பதா த ைதேயா காண கி றதா…? ேகாபமாக இ  ேபா  தர ைத 

நி ணய க யா . 

ந பனாக இ தா  ட அ த ேநர தி  அவைன  பா க ப  ெபா  

அவ  ஒ  ந லைத  ெசா னா  இ த ேநர தி  ந ஏன யா இ ேக வ  

வ  ெச  ெகா கி றா …? எ  அவ ட  நா  ேகாபமாக தா  

ேபச ஆர ப ேபா . 

அவ  ந லைத  ெசா  ேபா  “ந உ  ேவைலைய  பா  ெகா  

ேபா…! ஏ  வ  ெச கி றா …?” எ  தா  ெசா ேவா . 

1.இைத  ேபா ற உண கைள வள  ெகா டா  நா  அ வாகி ேறா  

2.கீதா சார தி  இ  ெதளவாக  ற ப ள . 

மனதன  வா ைகய  நா  எ ணயைத உய  தா  உ வா கி ற … 

உடலா கி ற . ம  நிைனவா  ெபா  அதைன  

ெசயலா கி ற  அ த நிைன க . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ ளய அ  வழி ப  உ க  

இைத  பதிவா கி ேற . 

1.இ த  ேப ைமைய ந க  நிைனவா கி  ெகா டா  

2.உ கைள அறியா  வ  இ ைள ந கி ெம ெபா  கா  திற  

ந க  ெப கி ற க . 

3.அைத ெபற ேவ  எ பத ேக இைத  ெச கி ேற . 

ஆகேவ… இய ைகய  இய க நிைலகைள  ெதளவா வத காக ஞானக  

எ தைனேயா காவய கைள  ெகா ளா க . காவயமாக  பைட  

அ த  க திைன நா  கர ப  ெபா  அ த  க ேத ந  உடலி  

உண வ  ச தியாக நம  வைளய  ெதாட கி ற . 

உதாரணமாக… தமா காக ஒ வைர  ேகலி ெச  பா க … இ த 

உண க  வைள  ெகா ேடய . ஆனா  இவ  மா தமா  ெச  

ெகா ேட இ கி றா …! எ  அவ  நிைன பா . 



ெகா ச  ெகா சமாக அவ  ந  ம  ெவ ைப வள  ெகா  வ வா . 

ஒ  நா  எ ன ஆ …? நா  பா  ெகா ேடய கிேற … ெபா  

ெகா ேடய கி ேற … “இ  உ ைன எ ன ெச கி ேற  பா …!” எ  

பைகைம ஆகிவ . 

வைளயா டாக  தாேன…! எ  நா  நிைன ேபா  ஆனா  க  

வைள கைள உ டா கிவ . இத ைடய வள சி ைம  வ  

ெபா  இ ப தா  வ . 

இர  ேப  ச ைட ேபா வைத (அ க ) ேவ ைகயாக  பா கி ேறா  

எ  ைவ  ெகா ேவா . 

1.நாளைடவ  இவ  ேமாசமான ஆ  எ  அ தவ ட  ெசா ல 

ஆர ப ேபா … தி ப  தி ப  ெசா லி  ெகா ேட இ ேபா  

2.இ த உண க  அ  “ந ைமேய ேமாசமான ஆளாக” மா ற ய 

அள  அ களாக வைளய  ெதாட  

3.எைத “ேமாச ” எ  ெசா ேனாேமா அ ேவ இ  ேவைல ெச ய  

ெதாட கிவ . 

இைத  ேபா ற நிைலெய லா  மா ற அ த மக ஷிகள  அ  ச தி 

நா க  ெபற ேவ  ஈ வரா எ  உட ட  ைம ப த 

ேவ . அத க … 

1.எ  பா ைவ அவ கைள ந லவரா க ேவ  

2.ந லைத க  ச தி அவ க  வளர ேவ  எ  எ த  

ேவ . 

தலி  அவ  ெச  தைமைய  க ண  க வழி பதிவா கி உய ேல 

ப  க  ேபா  தா  அைத அறிகி ேறா . ஆனா  

1.அத  மக ஷிகள  அ  உண கைள இைண  வ டா  அ  

அட கி ற  

2.நம  தைமைய வள  த ைமைய  ைற கி ற . 

இைவெய லா  ஆலய தி  ப களாக ஞானக  நம  ெதளவாக  

கா ட ப ட நிைலக . 

அக ட உலகி  உ வா  உண வைன  ய  க கி ற … ப ரப சமாக 

உ வ கி வா ைகைய  ெதாட கிற … உய ர கைள உ வா கி ற . 



உய ர வாக  ேதா றி ப ணாம வள சிய  மனதனா கி ற  உய . 

தைமகைள மா றி வ  உண வ  த ைம ஒளயாக மா  ச தி 

மனத  தா  உ . 

மி க நிைலய  இ  வள சியாகி மனத  ஆன நிைலய  ஆதி ல  

எ  வ நாயக  எ  உய ரா  உ வா க ப ட நிைலைய வ நாயக  

த வ  ெதளவாக  கா கி ற . ஆக மனதனாக உ வானப  அவேன 

 த  கட . 

அேத சமய தி  இ த மனத உட  ெப ற நிைலய  

1.உய ட  ஒ றிய உண வைன ஒளயாக மா றி ஒள  ச ரமாக 

உ வா கவ ைல எ றா  

2.அ  நா  ேத பைற தா … வள சி கிற  (மனதன லாத 

உ வாக  ப ற க ேவ  வ ). 

மனதைன  கா  ம ற உய ன க  எ ப  எ லா  ேவதைன ப கிற  

எ  பா கி ேறா  அ லவா. நா  இ  மனதனாக இ கலா . 

ச த ப தா  வஷ த ைமைய அதிகமாக க  வ டா  வஷ  ெகா ட 

ஜ களாக உய  மா றிவ . 

காரண  வஷ த ைம ெகா ட அ க  வள  வ டா  உடைல 

உ வா கிய அ கைள அ  உணவாக உ ெகா  ப  ேபா ற 

எ தைனேயா ெகா ய ேநா களாக வ  க ைமயான வைள கைள 

அ பவ க ேவ  வ கிற . 

அ ேபா  உண க  ைற  வ டா  உட  கிவ . உடலி  

ேவதைன அதிக  ெபா  எ வள  வ  ெகா டவ களாக 

இ தா  கி வ கி ற . இெத லா  இய ைகய ைடய சில 

நியதிக . 

1.ஆனா  அ  ஒளய  உண ைவ நா  ட  ட 

2.“எ  ஒளய  டராக  பர கி ற … இ ைள மா கி ற …” 

இ ைள மா  ஒளய  உண வ  ச திைய  ெபற ேவ  அத தா  

இ த  பய சிைய உ க  தி ப  தி ப ெகா  ெகா  

வ கி ேறா . 



ஆகேவ நம  எ ைல அ த  ச த ஷி ம டல  தா . ேப ப  ெப  வா  

எ  ெப வ  ெப  நிைல எ  அ  வள சி ஆகி  ெகா ேட 

இ . 

 

ஆ கார ைத ஓ காரமா கினா  “உலேகாதய  ந  கால ய …!” 
  

மனதனான நம  பல பல எ ண க  இ தா  இ த உட  

வா ைகய  ேமா  உலேகாதய உண களலி  உய  ஞான வழிய  

வழிைய உண  ெசய ப  ப வ  ெபற ேவ . 



1.நா  எ ற ஆணவ  ஒ  மல  

2.காம  எ ற சபல ண ேமாக  ஒ  மல  

3.உலேகாதய ஆைச எ  மாைய றாவ  மல . 

இ த ைற  அறி  அ த மல ைத  ந க ேவ  எ றா  

ச திய  சிவ  தர  எ ற க தி  ெபா ைள  காண ேவ . 

ெம  ஞானக  உண ட  ெதாட  ெகா  மன  ெதள  ெப  ச திய  

எ பத  உ ைம  ெபா  வள கி ந  எ ண  ெசா  ெசய   

ேந ேகாடாக  ப ணமி த  ேவ . ச திய  எ ற அ த ெம  ஞானேம 

உ ைம ஞானமாக அறி  ெசய பட ேவ . 

ச திய வழி சிவ  ெப த  எ ப  எ ன..? சிவ ைத எ கி  ெப வா …? 

1.உ னட தி  உ ளதடா சிவ … எ  

2.சி த  கா ய வழிய  உ ைன உண  பார பா…! 

காம  எ பேத உய க  அ . காம  சமமான ப வ தி  இ தா  

அ ேவ சிவமா . அ த அ  தான பா “சிவ …!” 

மனதி  அ  ெகா  வ டா  உய ரா மாவ  ச திய  வ வ  

லபமான வழி கி வ . அ ேவ தர …! தர ைத  ெப வ  எ றா  

“அழ ” எ  ெபா  ெகா வா . 

1.அ த அழ  எ ப  எ வ பா..? 

2.ந நிைன  உட  அழ  அ ல…! 

அழ  எ ப  ஆ ம வ வ  ஒள  கா த ச தி ெகா  “ ட  வ  

ப ரகாசி  ேஜாதி  த வ  ஆ ..!” அைத  ெபற ேவ  எ றா  

மல  ந க பட ேவ . 

அைத ந கிய ப ற  ெம  வழி க  ெம  வழி அறி  ெம  ஞான  

மல  

1.வ  மண  வ  ஒ  மல  ேபால 

2.ஆ ம ச திய  ச திய .. சிவ … தர … எ ற எ ண தி  

3.கைட ப  அ த  ச திய ைத நிைல நி தி அைத 

ேம ைம ப தினா  

4.அ  எ ற சிவ ைத  ெப கி றா . 



அ பா  சிவ ஈ ப  வ  ெசயலினா … தரமா  ஆ ம அழகி  

ேஜாதியாக… ேஜாதிய  ச திேய ப ரகாசமாக… ப ரகாச தி  ஒள நிக வாக… 

“ ல தி  லமாக  ெசய  ெகா டலா …!” 

சி றி ப ேபாக ைதேய ேப ப  ேபாகமா கிய ேபாகநாத  ச திய  சிவ  

தர ைத  ெப ற … மல ைத மா றியைம  ந ண வழி  ெசய  

ஆ க தி  ஆ க  ெப றதா  தா …! 

க  மயைல  ேசவைல  கா  நாக  ேவ  எ ற ெதாடைர  

கா கி றா க . அத  சம  அறி ேதாமா…? ேபாக ெப மா  வள  

ெகா ட அ பவ ஞான ைத நா  அறி  ெகா டா  ந ைடய வள சி 

ந  வழி ஆ ம பா..! 

வநாயக  ஞான கனைய  ெப றா . இ ப ண வச தா  க  அ  

கிைட கவ ைல எ ற கைதய  த வ தி  உ ள உ ைமைய  

ெதள  ெகா ள ேவ . 

வைனய  நாயக  அ த வ நாயகேன நா  தான பா…! நா  எ ப  ஞான கன 

ெப வ ..? 

உய  லமாகிய “சிவ ச தி…!” எ  ெசா ப ப தி  கா ய 

1. ழ சிய  ேவகமான சிவ தி … ச தி உ ெகா  த  உய  

ச திைய 

2.த ைன  தா  உண  த  அ த  சிவ ச திைய  க  

3.வ  ெகா ட ெசயலி  ஆ கமாக  த ைன  தா  அறிவேத ஞான கன 

ெப வ  எ ப . 

( சம ப தி  கா ய நிைலய ) த ேள சிவ ச திைய  க  

அைத   வழி  ெதாட  அைத வல  வ  அ த வைனய  

நாயகனாக நா  ெப வேத “ஞான கன …!”) 

அக திய மாமக ஷிய  ெதாட  ெகா … ேபாக  ெப மான   

காள சி நாத  (காலி கநாத ) ெசா ன ைற ப  

1.இ த இட திேலேய (ெவளய ேல ேத  ெகா காம ) ஞான கன 

ெப த  எ பதி  அ த ஞான  கன  வ டா  



2.அதன  ைவைய  ெப  வ டா  

2.அ த  ைவய  “ ல  அறிய…” வழி ப ற . 

இ ப  த வ கைளெய லா  கா  சம கைள எ லா  உ  தி 

“ மல ந க தி  வழி கா ” வாைழய  வாைழ என வ  ஞான  

ெச வ க  த  ச திைய வள  ெகா வ  எ ப  மக ஷிக  

க ண த ெம  வழியா . 

ேகாப ண தி  சிறிதள  ச திைய ஊ வ டா  அ  நா  ெப ற தியான 

ச திய  ேசமி ைப  தன க த ஆகாரமாக  சா ப  த  வ ைவ த  

ேகாப ண ைத ம  வ  ெகா ள  ெச வ . 

ேகாப ைத வல கேல உய  ஞான தி  த  ப . ேகாப  த ைம இ தா  

மல க  தய வைனக  அ ேகா . 

ஆணவ .. ேமாக … உலக மய க  எ  மாைய…! இைவகைள ஞான  

ெச வ களா  ெவ  கா யைத தா  

1.ேவலி  வ வமாக 

2.ேவ  வ ணேல பற  ெச ற …! எ  சமாக  கா ட ப ட . 

க  ஆணவ ைத அட கிவ டா … ேமாக ண ைத ெவ றி டா … 

உலேகாதய மாைய எ  வஷ நாக ைத அட கி வ டா … எ பெத லா  

உலக ம க  ப பைனயாக  ெசா ல ப ட . 

1.அ த ந  வழிய  க ண  ெசய  ெகா டா  

2.“ேவ  வ ணேல பற ததி  சம  வ …!” 

மயலி  பா ப  பைக எ ற நிைல ேபால உலேகாதய இ ப  

ெப பவ  ட ஆணவ  ெகா டா  பைக எ ற எதி  மைற நிைலதா  

ெசய  ெகா …! எ ற உ ைமைய அறி ணர ேவ . 

ஆகேவ ஆணவ மல ைத அட கி  ெசய  ெகா டா  உலேகாதய  ெசய  

த வ தி  ேதைவைய அழி திட  ஆகா . (ஏென றா ) “அ  தா  உய  

ச தி…!” 

அ  ஞான வழி  ெதாட  வழி கா ட மயலி  பா ப  

பைகயாக இ தா  ஆணவ ைத ந கி ஞான  ெப வ டா  



1.இர  உ ள பைக ந கி 

2.”மயலி  கால ய  பா  எ ப  வா கி ற …?” எ ற உ ைம ஞான  

ெதள ப . 

ேமாக  ண ைத  ேப ப ஞான ண தி  எ ப  வழி வ ப …? 

எ றா  ேமாக ண ைத அத  ஆ கார  ண ைத ஓ காரமா  

ெசயலாக ேசவ  கிற  எ ற ெபா ள  

1.ந ைம  கா  ச தியாக மா றி 

2.அறிவ  ஞான ைத  ெப  ேவலா தமாக  பய ப தினா  

3.”உலேகாதய  ந  கால ய …!” எ ற ெபா ைள உணரலா . 



 

அப ேஷக  
  

உய  ஏ ப  ெவ ப  வ … அதனா  ஏ ப  கா த  ல மி… 

நா  வாசி பைத இ  தன  உ வா  நிைல வ  ெபா  

“ப ர மமாகி ற …” 



வாசி த உண  எ ேவா அதன  ஞான ப  மணமாக க  “அ வாக 

உ வா க ப  ெபா ” அத  ெசயலாக ந ைம இய கி ற . 

1.ேவத க  இைத தா  கி ற  

2.ைசவ சி தா த  இைத தா  கி ற . 

நா  க  ச  ைசவ . அ த உண வ  ச திைய கர ப  ெபா  

வ சி டா ைவத  நம  உண சிைய   உண வ  த ைம 

மைற கமாக நம  இய கி ற . 

க த உண வ  த ைம வ சி டா ைவத … அ  அ வாகி ந  

உடலாகி ற … அ  (திடமா  ேபா ) ைவத . 

இைத எ லா  ஆலய தி  ப களாக  கா னா க  ஞானக . 

ஆலய கள  ப தி ெகா  ந ல உண கைள நா  ெபற ேவ . 

தப ஆராதைன கா  ேபா  அ ேக ெபா  ெத கி ற . அைத ேபால 

ெபா ளறி  ெசய ப  திற  நா க  ெபற ேவ  ஈ வரா…! எ  

க  அைத நம  அ வாக மா ற ேவ . 

1.தப தி  ஒள  எ ப  ம ற இ ைள வல கி றேதா… 

2.மைற த ெபா ைள அதனா  எ ப  காண கி றேதா 

3.நம  நிைனவா ற  தைமய  உண கைள உ   அைத ந கி  

அறிவ  ஒளயாக  ெபற ேவ  

4.ெபா ளறி  ெசய ப  அ த  ச தி ெபற ேவ  எ  எ ப  

ைவ தா க  ஆலய கள . 

அேத சமய தி  தப தா  அ கி  (ெத வ) உ வ கைள  கா ட ப  

ெபா  ைவத . சிைலயாக வ  ைவ தா  அ த  ெத வ ண தி  

த ைம காவயமாக  பைட க ப ள . 

அ த  காவய ப … 

1.ெத வ ண ைத நா க  ெபற ேவ  

2.எ க  உட  வ  அ த  ச தி படர ேவ  

3.எ க  உட  உ கைள உ வா கி அ க  அ த  ச தி ெபற ேவ  

4.இ த ஆலய  வ ேவா  அைனவ  இ த  ெத வ ண ைத  ெபற 

ேவ . 



5.ஆலய  வ  ப  வ  ெத வ நிைல ெபற ேவ  

6.அவ  உட  வ  இ த ெத வ நிைல ெபற ேவ  எ  

எ த  ேவ . 

இ  ப தி…! 

அேத சமய தி  அப ேஷக  ெச கிேறா  எ றா  அ த  க  சிைல  

அ ல…! அ ேக அப ேஷக  ெச ேபா  அைத உ  பா  அ த 

உண ைவ நா  வாசி ேதா  எ றா  உய ேல ப  இ த உண க  உட  

வ  அப ேஷக  ஆகிற . ந ல ண க  அ  அ தாக  

கிைட கிற . 

உதாரணமாக… ப ற  ேவதைன ப வைத  பா கி ேறா … அவ  ப  

ேவதைனகைள  வாசி க ப  ெபா  ந  கல ததாக ந  உட  

பரவ  வ கி ற . 

ளவ  ஒ  ைவ  ெகா  வ டா  வ  உடைல உ வா கிய 

அ க  வஷ த ைமக  பா த ப  அைத  தா காதப   

ளவையேய நிைன  கி ற . ளவய  வஷ தி  த ைம 

ஊ வ …  – ளவயாக மா கி ற . 

அேத ேபா தா  

1.ேவதைன ப ட ஒ  மனத  உண ைவ நா  க  வ டா  இ த 

உண வ  த ைம அப ேஷகமாகி 

2.வஷ த ைம உட  பரவ  ந  உடலி  இ க ய அ க  

வஷமாக மா கி ற  

3.வஷ  எ ற அ த ேவதைனைய கர  ெச கி ற … அத  வள சி 

ெப கி ற  

4.ேவதைன ப  உண க  நம  ேவதைனைய உ வா  அ களாக 

மா கி ற  

5.ப  ேநாயாகி ம  ேவதைனைய  தா  நா  அ பவ க ேவ  

வ கி ற . 

ஆகேவ வா ைகய  எ த  ச த ப தி  ேவதைன ப  உண கைள 

க  வ டா  அ  ந  உய ேல ப … அ த உண  உட  வ  



வஷ அ களாக  பர கிற … அ  கி ற  பத கி ற  மய க  

அைடகி ற . 

ஆகேவ அப ேஷகி க ேவ ய  எ …? 

1.ேவதைனைய அ ல. 

2.அ  ஞானக  உண ைவ  தன  க  

3.இ த உண ைவ உட  பர த  ேவ … அப ேஷகி த  ேவ . 

 

த ைன  தா  உணர ேவ ய  மிக  கியமான  

  

ெசா லாக எ  வ வ  எ தைனேயா சம கைள “ஈ வரப டனாகிய 

யா ” இ ேக ெவள ப தி வ  நிைலய  ந க  இைத  ேக  ப  

அைத  ெசய ப வ  எ ப  ேம ைம தா , 

ஆனா  ெசா ல ப ட சம கைள  த ைடய சி தைன  திறனா  

த ன  அறி ண  ெதளதேல அதிேம ைமயா . 



1.”வா  த ப …!” எ றி ட 

2. ல ச ர ைதேய மித க ைவ தி  ெசய  ெபா  உ . 

ைபராகிகள  ெதாட பா  ேபாக  ெப மா  ைவ திய சா திர கைள அறிய 

ப டா . பல ேகா  தாவர கள  ச கைள  ப றி  அதன  

இய கைள  அறி  ெகா டா . 

அ  எ லாவ ைற  அறி த ப  அ ேபாக ைற (தன  

அ பவ வமாக உண ) ம வ வ ப  கா ய  அவ  ெப ற உய  

ஞான வள சியா  தா , 

லிைககள  சா  ெகா  ஏ ற ப  அக  வள கி  ேவ  சில 

லிைககைள  பத ப தி  ப வமாக இைண  தி ைய  ேபா  

தபமாக ஏ ற ப  ெபா  அ த  தப திலி  ைக ெவள வ கி ற . 

(இ  இரா ெக  ெவள  வ  அட தியான ைக ேபால) 

கா றி  அட ைவ  கா  ெமலிதான அ த  ைக ேம  ேநா கி  

கிள  சம ைத உண  உேலாக  கள  உ ேள 

நிர கி றா க . 

நிர ப ய அ த  கைள வா ெவளய  பற க  ெச  ெசயலாக 

அ த  க ட  இைண க ப ட ளய  அம  கா றி  ேபா கி  

வா ெவளய  ச ச தா க  “அ ைறய சி த க  ெம  ஞானக …” 

இ  மிய  உ ள கன வள கைள எ  அைத எ  ெபா ளாக எ  

இராெக  ல  ெசய ைக  ேகா கைள அ வ  ேபா  

1.ஞானக  த க  க ண த ெம  ஞான தி  அ பைடய  

இய ைக ைறய  ெச வ தா க . 

2.அதாவ  மி  தாய  இய ைக  ச திைய “இ ைறய வ ஞான  ந சாக 

மா றி  ேகடா  ெசயைல  ேபா  அ லாம …” 

3.த ைடய அறிவ  ஞான  ெகா  அ ைறய சி த க  

ெசய ப தினா க . 

அவ க  ெவள ப திய சம கைளேய இ ைறய வ ஞானக  க  

த க ைடய க ப களாக உ வா கி றா க . இ ைறய வ ஞான 

வள சி  லேம அ ைறய சி த கள  ெம  ஞான  தா . 



ெம  ஞான  ெகா  உய ரா மாவ  ச திைய வ  ெகா  ச ர ைதேய 

மித க ைவ  ெசயலாக 

1.சிவ வ ப ைத  த  க  ெதள  

2.சிவ வ ப தி  ல ைத அறி  

3.அத  அ வாக  தா  ஒ றி “தா  ேவற ல… ஈச  ேவற ல…!” எ ற 

மன ப வ  ெகா வேத 

4.அக தி  ெபா ைள… அ த  பர  ெபா ைள அறி  மா க  ஆ . 

இைத  ெசா லா  ெவள ப ைத அறி  ெகா டா  ம  ேபாதா …! 

1.அறி தைத உன  ெகா  

2.தாேன ஈ வர ட  ஒ  “ப ர ம சா ய …!” ெப  

3.ஆன த லய ைத அ பவ  எ ண வ வ  ஒ ெவா வ  வ  

ட ேவ . 

(சா ய  எ றா  உய  (ஈச )  அவைன ஆக ஷி ப ) 

மி க க  பறைவ த  ெகா  ஐ தறி  ெப ற அைன  ஜவ க  

ஞான  உ . இய ைக ட  ஒ றி அறி  திற  உ . 

1.ஆனா  ஐ தறி  பைட த மனதேனா 

2.ப தறி  அறிவா ற  ெப ற மி த திற  உைடயவ . 

இய ைக ஞான ைத ெம  ஞானமாக வள  ப வ தி  அ ட கள  

ெசய பா ைட ல  ச திைய அறி  ெகா  ெசய  ஒ ெவா  

மனத  பட ேவ . 

அ த நிைலைய அைடவத  மக ஷிக  ெவள ப  ேபர  

ேபெராளைய உட  எ ற இ த  ப ட தி  ப வமாக ஒ ெவா  நா  

வைளய ைவ க ேவ . 

எ ப …? 

1.உலேகாதய ஆைச எ ற வைல  சி காம  

2.அக தி  (தன ) எ ண  ெசயலி  ைம  ெசா லிேல அ  

கன  ெகா  

3.பர ெபா ைள அறி  ெகா  ைவரா கிய ைத  ெப றி  பா கியமாக  

த ைன வள  ெகா த  ேவ . 



ல ச தி… அ  ஆ வ  லக …!” எ ற ெசயைல உண  

ப வ … த ைன தா  உண  ெசயலி  தா  (அ  யாராக இ தா  

ச ) அறி  ெகா ள . 

 

நல வ ண ண  த ைம 
  

ேபாக  எ ப  உடலியலி  அ பவ த  எ  ெபா ப . 

உய ர க  உய  ெசய  உண கள  வழி அ பவ  ெசய  

ேபாக  சி றி ப ேபாக  எ … ேப ப ேபாக  எ  வழி அைம  

1.சி றி ப ேபாக  ச ததிய  வள சி காக ம  எ  



2.அ த வள  ெப  வ டா  மனத  ேப ப  ேபாகமா  

த ைமகைள வைக ப தி 

3.உண கள  ச சல  மா றியைம  ெப  ேபேற ேப ப ேபாக  

எ  அறி தேத “ேபாகநாத  ெசா ன ேபாகமா …!” 

நா  எ  தியான தி  பல தா  காயக ப நிைல  உ ப தி  ெத வக 

ச தி  வழியைம  உய ரா மா உய த ச தி ெப  மா க ைத  ேபாக  

உண தா . 

வானேல ழ  ெகா  வ ம கள  அமில ச திகைள  

நவ ேகா க  எ ற நவபாஷாண ச திகைள  ந  உய ரா மா ெப வத காக 

க  சிைலைய நி மாண தா . 

வா லக ஆ றைல… அ த அ த ைத  ெபற ேவ  எ ற ஏ க தி  யா  

யா  எ லா  “ கா…” எ ற ஏ க தி  வ கி றா கேளா அ த 

ஆ மா கைள  த ைடய ஈ ப ேல வள சி ப தி 

1. வயய  த ைமைய வானய  ப தி ேபாக  “ேபாகமாமக ஷி” ஆனா . 

2.ேப ப  ேபாகமாகிய ஆன த  பரவச ேபரான த  சம நிைல ெபற வழி 

அைம தா . 

3.ேபாகமாமக ஷிய  அ ளாசி ேவ  வண கி ேற  ஈ வரா…! 

உய ரா மாவ  த வ தி  உய  ச திய  ெதாட  உ சி த  

உ ள கா  வைர ேமலி  கீ மாக  கீழி  ேம மாக  ஓ  

அைம  உ ள . 

உய ர க  ச ர  ெப ற ப  உய ேரா ட ஒள  ச தி மனத  ச ர தி  

ேமலி  கீ மாக ஓ  நிைலய  மக ஷிக  ஞானக  ெவள ப  

ஆ ற  மி க ேபர  ேபெராள  உண கைள ந  உட  உ கைள 

உ வா கிய அ க  அைன தி  ழல  ெச  ெசயலினா  

1.ஞான வழி பா ைவ ெகா  உ  ேநா கினா  

2.”ஆ ம லி க …!” எ ற ஆ மா ல ப . அ ேவ “சிவ வ ப …!” 

வழி பட  எ  நாசிய  வாச  ெகா  எ ண தி  ப ட தலி  (ெம  

ஞானகள  வழிய ) அறி தி  ெதாட  அறி  ெசய  நா  வளர 

ேவ . 



ஞான தி  வள ப  ந லா க  எ ப  எ …? 

1.எ ண … ெசா … ெசய …! றி  ேந ேகாடாக  கைட ப  

த வ தி  வர ேவ . 

2.தவைனயான எ ண கைள வ  ப த  எ ற நிைலய  ந  

வைனகைள வள  

3.திடமான – ைவரா கிய  சி தைன ெகா டா  அக தி  ெபா ைள 

நி சய  அறியலா . 

அக திைன அறி தி  அ  வழிய  த ைடய சி தைனைய 

வ யமா கி… 

1.ந ெசய  வழி அைம … 

2.அைத  ெசா லா  ெவள ப  அ ப  

3.அ த  ச திய ைத  கைட ப  நைட ைற  ப ப  

4.நிக  ெசயைல எவ  ஒ வ  ைக  ெகா கி றாேனா 

5.அவ  பர ெபா  எ ற சம தி  கல தி  த தி ெப கி றா . 

நிற , மண , ந  அமில  எ ற ெதாட  ல திலி  ஒ ட  ஒ  

கல  ேகாடா  ேகா  உய ர க  ெசய ப  அமில ண  த ைமகைள 

மியலி  வான ைத  பா  ெபா  காண கிற . 

அதாவ  இரவ ேல இ  எ ற க ய வ ண  (ேபர ட இ  பா ெவள 

சம ) ய ஒள  மிய  ஈ ப  பட தி  பக  ெபா தி  நல 

வ ண  ண  ெதாட  பா கலா . 

ஆனா  அைவக  அ காைமய  ெந கி  ெச … உண வா  

வாச தா  ஈ ெத  உண தி  ெபா  

1.உய ர க  ெப றி ட நல வ ண ண  த ைம உ ெச  

2.உண  அறி  ெசயலி  ய ெவ ணற ஒள தா  ல ப . 

3. ல ச தி ெசயலி  நைட ெப  கி ையகைள நா  உண  அறிதேல 

சிற . 

4.அ  தா  தன வ ச தி நிைல ெப  “உய  ஞான வள ப  ஆ க  

ஆ …!” 



 

இ ைறய உலக மா ற தி  வ தி ட சில நிக க  
  

ப ரப ச தி  பரவ  ெகா  ந ச திர க  உமி  கதி ய க  

ச திகைள ஒலி ேபைழகளேல வ ஞானக  கவ கி றா க . அேத 

அைலவ ைசய  அ ப  27 ந ச திர கள  நிைலகைள 

1.இரா வ ரகசியமாக  அ த நா ைடய ரகசியமாக  ைவ  



ெகா ளா க  வ ஞான அறிவா . 

2.இைதெய லா  ப தி ைக வாயலாக ந க  கா ப  மிக  க ன . 

ஏ கனேவ இ தைகய கதி ய க  ச திகைள ந ச திர திலி  கவ  

ெகா ளா க  எ  பல ைற ெசா லி … அைத ஏ  ெகா வா க  

இ ைல. 

ர யாவ  மனதன  உண  இய திர திைன  பதி  ெச  அ த 

உண வ  ஓ ட தா  மனதன  க ண  நிைலக  ெகா  வ ணேல 

பற  ெச  ரா ெக ைன அ  வ தினா க . 

ஆர ப தி  அெம கா ரா ெக கைள வ ணேல ஏ  ேபா  அ  ேமேல 

ெச  கீேழ இற கி வ  நிைலகள  

1.உடலி  பதி  ெகா ட உண வ  ைணெகா  மனத உண வா  

பா ச ப  

2.அ த ரா ெக ைட  ெசயலிழ க  ெச தா க …. இ வா  தா  வ சி 

அைட த  

தலிேல ெவ றிகரமாக ஏவனா க … அைத  ெகா டாட  ெச தா க  

அத  அ  இர டாவ  ஏவ ப  ெபா  அைத வ சி அைடய  

ெச தா க  அத க  ெச த ப ட  வ த … ெவ றி ெபற 

யவ ைல. 

தலி  ெவ றி ெப ற இய திர  ப தைட த ப  தா  சி தி க  

அெம கா ெதாட கினா . அ த ணய அைலகைள… கதி ய க ச தியா  

க டறி த ப  ர யாவ  அ  உைலக  ைவ தி  இட கைள ேலச  

கதி ய க கைள  பா சி… அ த அ  உைலகைள இவ க  தக தா க . 

அ  ெவ தப  அதிலி  ெவள ப ட கதி ய க க  மி  பரவ … 

அதிக நிலந க க  உ வாகி அ த நகரேம கி க ட க  

சிைத ட … அ த நாேட மிக  அ ல ப ட . 

இைத  ேபா  ஒ ற ல… இர டாவ  அ  உைல அ ேக சிதற ப ட 

ப  தா  ஒ   வ தா க . ஏென றா … 

1.“ந ச திர  ேபா …” உ வாகி அ  உைலக  ெவ ேமயானா  

2.அ த கதி ய க  க களா  ெமா த நாேட அழி வ  எ ற நிைலய  



3.இவ க  க னசமா ேசாசியலிசமா ேபா  ைறக  ஓ  சமாதான 

ைறக  வ தா க . 

இ ப ப ட த க  த  நா ைட  கா க மத தி  அ பைடய  

இய க ப ட . 

அேத சமய தி  கமதிய க  ேபா  ெச  உலக  வ  

மத ேபாராகி ஒ ெவா  நா ைட  ஆ கா ேக இ க ய ம கைள த  

இன தி  ேச  ெகா டா  கட  உன  எ லா  த வா  எ  

உலக  வ  பர ப  இ த நிைலைய உ வா கினா க . 

கிறி வ மத ைத  ேச தவ க  “எ க  கட  உ க  இ ன  

ெச வா …” எ  அவ க  இ ப  பைறசா றினா க . த மத ைத  

ேச தவ க  ம திர தி  நிைலக  ெகா  “கட  உ க  இைத  

ெச வா …” எ  அவ க  ெசய ப தினா க . 

த மத திலி  வ த தா  கம  மத  கிறி தவ மத  இ ப  

ப க ப  உலக  வ  மத  ேபாராக மாறி இ தியா  

பரவய . 

கமதிய க  தலி  இ ேக ஆ சி ெச ய வ தா க  அ  உ வானா  

அத க  வ த கிறி தவ மத  ேராமானய மத  எ  உலக  வ  

அ ப  பர  நிைல வ த . இ ேர  நா  ேராமானய க  

அ ைம ப  தா  இ த . 

அரச களா  உலக  வ  இ ப  ஏ ப ட நிைலக  தா … மத தி  

த கட … எ லாேம. 

அரச க  மத ைத உ வா கி கட  எ  ெபய  ச ட நதிகைள  

ஒ க ெநறிகைள  

1.அ த நா  அரச  ஏ றவா  இைத  பதி  ெச  அவ க  

உட களேல பதிவான ப  

2.யா  யாெர லா  இைத  ைமயாக உ  ேநா கி  பதிவா கினா கேளா 

3.ஓ  நம சிவாய எ  உட  பதிவாகி வ கி ற . 



அதாவ … “ஓ” எ  ப ரணவமா கி அவ க  றிய உண வ  ச ைத “ ” 

எ  உடலா கி… இ த உடலிலி  ம  நிைனைவ   ேபா  

அ  இய கி… அ த மத தி  அ பைடய  அவைன  கா தி  உண  

வ கிற . 

அைதேய கட ளாக மதி  ெகா ட ப … 

1.ம றவ க  ெசா வைத எதி நிைல ெகா  ம ற மத கைள  சா வ  

தா வ  அழி ப  தா  

2.அ ைறய அரச களா  உ வா க ப ட … உலக  வ  பரவ  வ த . 

இ ைறய ப த வ ஞானகளாக இ தா  சா திர க  ெத த 

சா திரவாதிகளாக இ தா  அைனவ  இ  ெத  ஆனா  

இத ைடய உ ைமகைள ெவள ப த யவ ைல. 

வ ஞான அறிவ  க  வள சி அைட  இ தா … மத ைத  சா த 

நிைலய  

1.த  மதேம ெப  எ  எ க ைடய சா திர கேள ெப  எ  

2.மத தி  அ பைடய  தா  இ  உலக  வ  பரவ … அ ேவ 

ஓ கி வள  ெகா ள . 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg   
 


