
 

 

 

 

 

 

 

 

“மாயமா}” எ}§� 

உலக மாைய 



 

வ�ஷ{தி} இயtக«�… வ�ஷ{ைத «றிt�� அதன�} சில 

ெசயலாtகuக¶� 
  

மாமர{தி} ச{¢� ேராஜா~ ªவ�} ச{¢� வ�ஷv ெச�ய�} ச{¢� 

ச|தƫ~பவச{தா� ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதிt கலைவயாகி… ©வ�ய�} 

ஈƫ~ப���� சிtக~பy�t க¯º�²v ெச�யாக வ�ைளய~ப�� ெபா¸¢ அரள�v 

ெச�யாக மா²கி}ற¢. அ|த ¬}²� ஒ}றாக இைண|¢ அரள�v ெச�யாக 

மா²கி}ற¢. 

அரள�v ெச�யாக மா²� ெபா¸¢ 

1.மாமர� ேபா� இைலக� இ¯|தா´� அதிேல சில வ�{தியாசuக¶� 



2.ேராஜா~ ªைவ~ ேபா}² இ¯~ப�§� மண«� ெகாzடா´� 

3.வ�ஷ{த}ைமக� கலtக~ப�� ெபா¸¢ அ|தv ெச� வ�ஷ{த}ைம 

ெகாzடதாகி வ��கிற¢. 

வ�ஷv ெச�ய�} ச{¢ ப{¢ சதவ �த� ேராஜா~ªவ�} ச{¢ ¬}² சதவ �த� 

மாமர{தி} ச{¢ ப{¢ சதவ �த� கவர~பy� இ|த உணƫºக� ஒ}றாக 

இைண|¢ ஒ¯ வ�{தாக ªமிய�ேல பதி­� ெபா¸¢ “அதனத} சதவ �த�” 

கா�றிலி¯|¢ இ¸{¢ அரள�v ெச�யாக வ�ைளகி}ற¢. 

ெச� உ¯வான ப�} அ|த அரள�~ ªவ�� ேராஜா~ª ேபா}ற மணuக� வ¯�. 

1.அரள�~ ªைவv சா~ப�yடா� மயtக� வ¯� 

2.அரள� வ�ைதைய உyெகாzடா� மன�தைன மா�{¢வ���. 

3.ஆனா� அரள�v ெச�ய�} மண{ைத ¤கƫ|தா� “ந� உடலி� இ¯tகt��ய 

த�ைமயான அ tகைளt ெகா}² வ���…” 

இதிேல இ{தைன வ�{தியாசuக� உz�…! 

அ|த அரள�~ªtகைள எ�{¢ �Ƭய ©டமாtகி… ேதuகா� எzெணய�� கல|¢ 

அைதt கா�vசி எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

சில¯t�t கா�க� வ �tகமாகி ந�ƫ வ�­�… 

1.அ|த இடuகள�� கா�vசிய இ|த எzைணைய{ தடவ�னா� அƬ~© 

நி}²வ��.� 

2.ந�ராக வ�­� அ|த இட{திலி¯tகt��ய வ�ஷ{த}ைமக¶� ம�|¢… 

அ|த{ ேதா� ந}றாக ஆகிவ���. 

அ|த அரள�ய�ேலேய ஓர�t� அரள�… பல அ�t� அரள� எ}ெற�லா� உz�. 

ந�ைம அறியா¢ ேதாலி� ேச¯� சில வ�ஷ{த}ைமகளா� இத§ைடய 

மண� பyட ப�} அ¢ ேதாைல உ¯வtகிய ந�ல அ tக� ம�வ¢�… 

அதன�} மல� பyடப�} தைசக� �ைறவ¢� ந�ராக வ�வ¢�… அ|த ந�ைரேய 

உணவாக எ�{¢ உyெகா�¶� நிைல ெப²கிற¢ (ேதா� ச�ப|த~பyட 

வ�யாதி). 

அ{தைகய அ tக� ம�|தா� �Ƭயன�} கா|த சtதி அைதt கவƫ|¢ 

ெகா�கிற¢. ப�} அ|த மன�த§ட} யாெர�லா� ெதாடƫ ெகாz� 



ேப�கி}றாƫகேளா அ�ல¢ பழ�கி}றாƫகேளா 

1.அவ¯ைடய �வாச{தி��� அ|த வ�ஷ அ tக� ெச}² உடலி� அƬ~©{ 

த}ைமயாகி 

2.�வாச~ ைபகள�´� அƬ~பாகி… த}ைன அறியா¢ ேவதைன~ப�� நிைல 

வ¯�. 

ஒ¯ மன�தன�� வ�ைள|த அ|த ேநாய�} உணƫº இuேக வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� �Ƭயன�} கா|த சtதியா� கவர~பyட அ{தைகய உணƫºகைள 

நா� ¤கர~ப�� ேபா¢ உய�ƫ ஓ… எ}² ஜ�வ அ வாக ஆtகி �… எ}² ந� 

உடலாக மா�றி வ��கி}ற¢… ேநாயாக உ¯வாtகி வ��கிற¢. 

இ¢ எ�லா� ந�ைம அறியாம� இயtகt ��ய ெசய�க�. இைதெய�லா� 

நா� மா�றி~ பழக ேவz��. 

�¯நாதƫ எ�ைமt (ஞான�¯) காy�t�� அைழ{¢v ெச}² 

ஒ�ெவா}ைற­� ேநர�யாகt காy�ய நிைலகைள{தா} உuகள�ட� 

ெசா�கி}ேறா�. 

1.வாt�ட} ெகா�tகி}ேற}… ©Ƭ|¢ ெகா�¶uக�. 

2.யா� ெசா}னைத அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� அ|த 

ந�ப�tைகேயா� ெச�ய ேவz��. 

 



 

�வாச{தி} ¬ல� (கா�றிலி¯|¢) உணைவ எ�~பேத ேபƬ}பv �ைவ 

  

�ைவய�� ெபா¢வாக இரz� வைக உ�ள¢. 

1.நாவ�னா� உணƫ|¢ சƭர{தி��{ ேதைவயான ஆகார நியமனuகள�} 

¬லமாக ஊyட~ ெப²� நிைல “அ²�ைவ…!” ஒ}². 

2.ம�ெறா}² எzண{தா� �ைவt�� தன�{ த}ைமயான “ேபƬ}பv �ைவ…!” 

3.இரz�ேம ெபா¢ நிைலகள�� “எzண{தி} வழி தா}…” கிைடtகி}ற¢. 

எzண{தி} வழியாக இ¯|தா´� அ§பவ அ � «ைறv ெசய�கள�} 

மா²பாyைட உணர~ ெப²� ெபா¸¢… “தா} உணƫ|¢… அ§பவ{ 

த}ைமயா�… பதிº ெசய� நைடெப²கிற¢…!” 

உலக வா�tைகய�} எzண நிைனேவாyட வ´t ெகாzட கால கyடuகள�� 

அ|த எzண ஓyட வ´வ��� வ �Ƭயv �ைவ ஊy�ட 

1.ஆகார வழிகள�� ெபற~ப�� «ைறக� அ{தைன­� 

2.எத} எத} �ைவகள�� இvைச~ப�கி}ேறாேமா 

3.நாவ�} அதி �ைவt� அ�ைமயா�� அ{தைன நிைல­� 

4.ந�ைம அறியாம� இயt�� உணƫºகள�} உ|¢த�கள�} ேவக{தி�� 

ந�ைம நாேம அட� ைவ{¢ 

5.ம�ள «�யாதப� ஓƫ கy�t�� அடuகி வ��கி}ேறா�. 



கா�றி� இ¯t�� அமில �ண{ த}ைமகள�� படƫ|¢�ள ஆகார நிைலகைள 

(மணuகைள) ¤கƫ|¢ அத��க|த திட உணைவ~ பt�வ~ப�{திv சைம{¢~ 

©சிt�� ெபா¸¢ ஏ�ப�{த~ப�� ஜ�ரண சைம~© அத} ம�ற காலuகள�� 

கிƬயா ஊtகியாகி (உணைவ~ பாƫ{த¢� உமி� ந�ƫ ஊ²கிற¢ அ�லவா…!) 

மைற ெபா¯ளாக நி���. 

ப�} சƭரv ெசய� நிைலt� அைத மா�²� ெபா¸¢ உட� உ²~©க¶t�� 

�ரt�� அமிலuக¶� அதி� சƭர� சtதி ெப²வதாகேவ இ¯|தா´� கா�றி� 

கல|¢�ள அமில �ணuகள�} இயtகமாகேவ ெசய�ப��.. “ந�ைம அத} 

வழிய�ேலேய இயt��…!” 

ஆனா� உய�ƫ{ த}ைமய�} கy�t�� எzண«� சƭர«� ெசய�ப�� 

ெபா¸¢ 

1.ேபƬ}ப ¤கƫvசிைய அ§பவ�t�� ஆ}மா – தா} ெப²� நாவ�} 

�ைவையேய மா�றி 

2.நாசிய�} வழி ஆகார� ெப�² 

3.சƭர வளƫ~©t�� உய�ƫv சtதிt�� சtதி®y� 

4.©றt கழிºகள�ற நியமனt கy�~பாடாக 

5.ம�ெறா¯ வழிைய ஏ�ப�{திt ெகாz� அைன{¢v சtதிைய­� ெப²�. 

இரகசிய{ த}ைமயாக ஒேர மர{தி�� இ¯ வ�தv ெசய� த}ைமக� 

காyட~ப�கிற¢. அதாவ¢ 

1.உணƫºகள�} அ¢ உ|¢த� �ணv �ைவ அமிலேம மர{தி} ேம� நிைல­� 

2.அ¢ அ� மரமாக~ பt�வமாக வ�ைள|த த}ைமேய “ம¯|தாº�…” 

உபேயாக~ப�{த~ப��. 

ஒ¯ மர{தி} அ� மர� ேபா}ற வ�ைளvசலாக (ம¯|தி} �ண� ேபா�) 

உ�ளடuகி ஈƫt�� தியான «ைறகள�� எ�லா� எ|த எzண{ைத வழி 

நட{¢கி}ேறாேமா அ|த எzண{தி�ெகா~ப ஞான வளƫvசிய�} வழி 

«ைறt� அ¢ வ�{தா��. 

ஆனா� அ¢ேவ உணƫவ�} உ|¢த� எ}ற நிைலய�� சƭர� ெதாy� 

ந�ƫசtதியாக அ§ேபாக «ைற~ப�{த~ப�� ெபா¸¢ எ~ெபா¸ேதா உட´t�� 

உணº ¬லமாக ஊyட~பyட நிைலக� எ�லா� தனt�க|த ஆகார நிைல 

அமில� (�வாச{தி} ¬ல� உ¯வான உமி� ந�ƫ) �yசம� கிைடtக~ 



ெப�ற¢� ந� மனt கy�~பாyைட­� ம�றிv ெசய�க� ¢Ƭதமாக 

நைடெப²கி}றன. 

சƭர{தி�� வ´t �y�� «ைறயாக சƭர{தி�� ஆகார{ைத உy 

ெகாzடா´� 

1.கா�றி} வழி எ�t�� ஆகார{ைதேய (அ|தt �ண{ைதேய) 

2.«த}ைமயாகt ெகா�{¢{ த} ஞான{தா� �y�t ெகாzடா} 

3.அ}ைறய சி{த} தனt�க|த வழி{ ெதாடƬ� எ�லா�…! 

சƭர{தி��t ெகா�tக~ப�� திட உணவ�} ¬ல� உட´t�� உ¯வா�� 

அமிலuகள�} உணƫவ�} உ|¢தைல அடtகிட கா�றிலி¯|¢ ேநர�யாக 

ஆகார{ைத எ�{¢{ த} உய�ரா}ம சtதிைய வ´~ப�{திt ெகாzடாƫக� 

அ}ைறய சி{தƫக�…! 



 

இராவண} + ஈ�வர}… “இராவேண�வர}” எ}பத} உyெபா¯� 
  

த|ைத ெசா� தyடாத தனய} எ}²�… சேகாதர~ பாச� எ}²�… உல�t� 

ந�திைய~ ப�றி­� அந�திைய~ ப�றி­� ேபாதைனகைள வலி­²{தி வாழ 

வழிையt �²� இராமாயணt காவ�ய{ைத உலகி§t�t ெகா�{¢�ளாƫ 

வா}ம�கி. 

அேத சமய{தி� ெபzக� கைட~ப��tக ேவz�ய வா�tைக ெநறிகைள­� 

கy�~பாyைட­� ©ல~ப�{தி அ|த|தv ெசய� வழிகள�´� “ஒ¯ �yசம{ைத 

உ�ளடtகி…” உய�ரா}ம ஆ}ம{ த{¢வ{ைத வலி­²{தி­�ளாƫ. 



“வ�திய�} ப�} இராம}…!” எ}² காy�t� ஏ�� ெசய� «ைறைய 

1.ஆ{ம ஞான� ெபறt��ய வழிகாy�யாகº� உணƫ{தினாƫ. 

2.இராம} எ}ற உய�ƫ{ த{¢வ«� சீைத எ}ற ஆ}ம த{¢வ«� 

3.காy���{ தவ� ேம�ெகா�ளv ெச�´� த}ைமகள�� ஆ{ம த{¢வ~ 

ப�~ப�ைனையt காy�கிறாƫ. 

இராம} இ¯t�மிட� தா} அேயா{தி…! எ}² �றி~ப�y�t காy� நகர வா� 

மtக� எ�ேலா¯� இராம} ப�}னா� ெச�ல… வ�தி «} ெச�ல… இராம} 

ப�} ெச�ல… ப�} நகர மtக¶� உட} ெச}ற நிக�vசியாகº� காy�கி}றாƫ. 

அ�வா² காy�யத} உyெபா¯� எ}ன…? 

சƭர உய�ர tகள�} ெசயைல{தா} அ�வா² ெபா¯�ப��ப�யாகv 

�yசம{தி� காவ�யt கைதயாக{ த�y�­�ளாƫ வா}ம�கி. 

உய�ரா}மாவான¢ தன¢ எzண வழிv ெசய� «ைறக¶tெகா~ப வ�தி வழி 

ெச�´�. வ�தி வழி ெச�´� ெபா¸¢ 

1.உய�Ƭ} ப�} ெச�´� சƭர உய�ர tக� அைட­� ¢}ப{ைத­� காy� 

2.உய�ƫ ஆ}மv சtதியான¢ சƭர உய�ர tகள�} ந�கதிt�v ெசய�ப�� 

ஈƫ~ப�} நிைலைய வ�y� வ��� ெபா¸¢ 

3.இ|தv சƭர{தி� வா¸� அ{தைன உய�ர tக¶ேம ¢}©²� எ}² 

ெதள�வாக வ�ளtகி­�ளாƫ வா}ம�கி. 

இராம} எ}றா´� இராவேண�வர} எ}றா´� “இரா…” எ}§� ெசா� 

இரz�� ெபா¢வாக உ�ள¢. மாைய எ}² ெபா¯� பட இராம} எ}²� 

இராவண} எ}றா� மாையைய ஆைடயாக~ ேபாƫ{திt ெகாzடவ} 

எ}ெற�லா� �yசம~ ெபயƬy�t காy�கி}றாƫ. 

உய�ƫ ஒ}² தா}…! அ¢ இராமனானா´� சƬ… இராவேண�வர} ஆனா´� 

சƬ..! 

1.அைவக� ெசய� ெகா�¶� எzணv ெசயலி� 

2.வ�தி எ}² அைழtக~ ெப²� வ�ைளைவ{ தாேன உ¯வாtகிt ெகா�கிற¢. 

தா} உzடாt�� அ|த வ�ைனய�} பய§t�� தா§� ஒ�uகி… ஒ}றி… 

அ|த வ�திய�} ெசய� நிக�{¢� நிக�ºக¶t�{ தா} உyபy� வ��கி}ற¢. 



ஒ�ெவா¯ உய�¯� த} எzணv ெசயலி} இராமனாக ஆகிற¢. ஆனா� அேத 

உய�ƫ எzண நிைனவ��ெகா~ப அ|த எzணேம ெசய�பy� 

இராவேண�வர} ஆகி{ த} ஆ{ம சtதிைய இழtகிற¢. 

அ¢ மy�ம�ல…! 

1.அேத உய�ƫv சtதி த}ைன{ தா} அழி{¢t ெகா�வேதா� த} �ல{ைத­� 

அழிt�� எ}பைத­� 

2.த} சƭர{தி� உ�ள �ண{தி} வாசைனtெகா~ப வ|¢ உ¯வா�� அ{தைன 

உய�ர tகைள­� 

3.த} வ�தி வழிv ெசயலா� கீழான இழி நிைலt�t ெகாz� ேபா�வ�y� 

வ���…! எ}² ெதள�ºப�{¢கிறாƫ வா}ம�கி. 

த} �ல{ைதேய அழிº நிைலt�t ெகாz� ெச}² அழியt காரணமாக 

1.“இராவேண�வர} ெகாzட காம அ|தகாரv ெசய�…! எ}ற �ண{ 

த}ைமt� 

2.தாேன – அவேன காரண� ஆய�னா}. 

3.ஆகேவ வ�தி வழி ெச�வதா..? எ}பைத­� மதி வழிv ெசய� எ¢…? 

எ}பைத­� எzண� ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� ெதள�º ெப²க…! 



 

ந�«ைடய கைடசி எ�ைல 

  

ம�z�� ம�z�� யா� உuக¶t� ஞாபக~ப�{¢வ¢… 

1.ஞான�களா� உணƫ{த~பyட ேப¯zைமகைள… 

2.அவƫக� வழிய�ேலேய அைத அறி|¢… நா� எ�வா² வாழ ேவz��…? 

3.இ|த வா�tைகய�� எ�வா² ெதள�ºட} ெசய�பட ேவz��…? 

4.இ|த~ ப�றவ�t�~ ப�} அ�{¢ நா� எ|த உடைல~ ெபற ேவz�� 

எ}பதைன{ தா}…! 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அக�திய}… ச|தƫ~ப{தா� 

அவ§t�� வ�ைள|த நxசிைன ெவ}றி�� ஆ�றைல{ தனt�� ெப�றா}. 

அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� “வான இயலி}” ஆ�றைல{ தனt�� 

கz�ணƫ|¢… அ¢ “©வ� இயலாக” மா²� ெபா¸¢ தாவர இனuகளாக 

உ¯வா�வைத­�… அ|த{ தாவர இனuகள�} ச{திைன உய�ர tக� 

(உய�ƫக�) ¤கƫ|¢ தனt�� அ tகளாக மா�றி உட�களாக 

உ¯வா�வைத­�… “உய�Ƭயலாக” மா²வைத­� அறி|¢ணƫ|தா}. 



அேத சமய{தி� 

1.உய�ர  ேதா}றி பல ேகா�v சƭரuக� ெப�ற ப�} 

2.அத§ைடய கைடசி «�º… அத§ைடய கைடசி எ�ைல எ¢…? 

எ}பதைன­� அக�திய} அறி|¢ ெகாzடா}. 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ேபர¯� ேபெராள�யாக ¢¯வ 

நyச{திரமாகி… ¢¯வ{ைத எ�ைலயாக ைவ{¢ இ}²� தன¢ வா�tைகைய 

வழி நட{திt ெகாz�… அகzட அzட{திலி¯|¢ வ¯வ¢ அைன{ைத­� 

ஒள�யாக மா�றிt ெகாz��ளா} ¢¯வ மகƬஷி… ¢¯வ நyச{திரமாக…! 

அதாவ¢ உய�ர  ேதா}றி பƬணாம வளƫvசிய�� மன�தனான ப�} உணƫவ�} 

த}ைம ஒள�யாக மா�றி… அைதேய கைடசி எ�ைலயாக~ ப�றவ� இ�லா 

நிைலக� ெகாz� வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளா} ¢¯வ மகƬஷி. 

அவன�}² வ�ைள|த உணƫºகைள… அவ§t�~ ப�} வ|த மtக� யாƫ 

யாெர�லா� அைத ¤கƫ|¢ ெகாzடனேரா… ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ நிைல 

ஒள�யாக மா�²� திற} ெகாz�… ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� 

ச~தƬஷி மzடலமாக வா�கி}றனƫ. 

ஆதிய�� வ�z ெச}ற «த� மன�தனான அக�திய} 

1.அவ} வா�|த கால{தி� த} வா�tைகைய எ�வா² வழி நட{தினாேனா 

அவ} வழி~ப� நா«� ெச}றா� 

2.மன�தன�} கைடசி எ�ைலயான ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைண|¢ 

ப�றவ� இ�லா நிைல அைடயலா� 

3.இ|த~ ப�ரபxச{தி� உ�ள �Ƭயேன அழி|தா´� அகzட அzட{தி� 

எ}²� நிைல ெகாz� வாழலா�. 

உய�ர  ேதா}றி மன�தனான ப�} உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி அைம{¢ 

உய�¯ட} ஒ}றி வா¸� ¢¯வ மகƬஷிய�} உணƫºகைள ¤கƫ|¢… நா� 

அைனவ¯� அதன�} ஈƫ~© வyடதி� ச~தƬஷி மzடலuகளாக வாழ «�­�. 



 

“மாயமா}” எ}§� உலக மாைய – ஆைச வழி இ¸t�� உணƫºகள�} 

உ|¢த� 
  

இராம} எ}²� லy�மண} எ}²� சீைத எ}²� அவƫகைளv சƭரமாக 

உ¯வமாகt காy� ெவள�ய�yட நிைலய�� எ�லா� 

1.�ணuகளாக ந� எzணuக� ெசய�ப�� வ�த{ைத­� 

2.த} ஆ}மாவ�} ெசய´t�v சtதி®yட ேவz�ய காƬய{ைத 

வலி­²{தி­� 

3.ேபாதைனகளாகt (உபேதச�) ெகா�{¢�ளாƫ வா}ம�கி மாமகƬஷி. 



ஆனா� ஆைச எ}ற உணƫºக� ெசய�பாy��� வ|த¢� எ|த உணƫºக� 

அைத{ £z�யேதா அேத உணƫºக¶t� வ´»y�வ��� ஆைச நிைலையv 

சி{தƬ~பேத “மாயமா}…!” 

அ|த மாயமா} ேம� ெச}ற எzணேம ேவ°}றி உய�ƫv சtதியான 

இராமைன அ|த மாைன~ ப��{¢t ெகா�tகv ெச�த¢ சீைதய�} நிைல. 

“ஆைச வழி உணƫºகள�} உ|¢தலி} ெசய�” தா} அ¢. 

உய�ƫ சtதி (இராம}) த�{¢� ேகyகாம� ஆ}மாவ�� பதிº ெச�ய~பyட 

நிைல ேபா� தி¯�ப{ தி¯�ப அேத எzண ஓyட� ெசய� ெகாz� 

தனt�க|த வ �Ƭய{ைதேய வ´t �y�t ெகா�வ¢ ேபா� அ|த மாைன~ 

ப��{¢{ தர ேவz�t ேகy�t ெகாzட¢. (சீைத) 

ஆ}ம சtதிய�} ம�¢�ள ப�²தலா´� த�tக~பட ேவz�ய நிைல மாறி 

ஆைச உணƫºகள�} ேவக� அ|த மாயமான�} பா� ஈƫtக~ப�� நிைலகைள 

“அ|த ஆ}ம வ�ளtகuகைள… �yசமமாக~ ெபா¯�ப�{திய¢…!” 

1.எ�லா� ஆ}மாtக¶� உணƫ|¢ ெப²த´t� ஒ¯ காரண«� 

2.ெவள�ய�டt �டாத இரகசியமாக ம�²ெமா¯ காரண«� ஆ��…!. 

3.ஆைச உணƫºகள�} வழி ஏகிய உய�ƫv சtதி 

4.அ|த உலேகாதய ஆைச எ}ற மாயமாைன இன� கz� ெகாzட¢� 

5.எzணமாகிய இராமபாண{ைதv ெச´{தி அத} ஓyட வ �Ƭய{ைத 

வ´வ�ழtகv ெச�த¢. 

ஆ}ம சtதிt�{ ¢ைணயாக நி��� ைதƬய �ணv சtதிைய­� ஆ}மா 

இழ|¢… பல� �}²வைதt காyடேவ… இலy�மணைன இராமƫ பா� 

அ§~ப�ய சீைதய�} நிைலயாகt காyட~ப�கிற¢. 

அதாவ¢ மனt �ழ~பuக� ஏ�ப�வைதt காy�{ ெதள�வ�ற நிைலய�� 

உzடாtக~ப�� உணƫºக� 

1.த}§ைடய வ �ர �ண{ைத அ~©ற~ப�{தி… ஆ}மாைவv சtதி இழtகv 

ெச�கி}றன. 

2.உய�ƫv சtதிைய­� ஆ}ம சtதிைய­� ப�Ƭ{¢ வ��கி}றன. 

3.ப�Ƭ~பத} ¬ல காரண� உலேகாதய “அதி ஆைச நிைல…!” 

4.இத�� மாைனv �y�t காy�ய¢ “�yசம நிைல…” 



ம�z�� உய�ƫv சtதி த} சtதியாக ஆ}ம சtதிைய அைடய ேவz� 

மாயமானாகிய அதி ஆைச நிைலைய{ தா} தகƫtகி}ற¢. ஆ}மாவாகிய சtதி 

நிைல ஏtக உ¯ ெகா�கிற¢. அ~ெபா¸¢ ைதƬய �ண இலy�மண} சா|த 

�ண இராமைன அ கிv சtதி®y�யதாகv ெசா�ல~ப�கிற¢. 

எ~ப�…? 

உயƫ|த சtதிகைள ைதƬய �ண{தி} ஈƫ~ப�� சைம{¢ வ �ரமான அ|தt 

�ண{ைதேய சா|த �ண{தி�� வ´»y� ஆ}மாைவv ��|¢�ள மாய 

இ¯ைள அக�றv ெச�கிற¢. 

ஆக இராவண} எ}ற அ�ர �ண{ த}ைமகைள சtதி இழtகv ெச�ய த} 

எzணuகளான இராமபாண{ைதv சtதியாகv ெசய� ெகாz� ேபாƫ எ}ற 

நிைலய�� 

1.எzணuகள�} எதிƫ ேமாத� ேபாராyடuகளாகº� 

2.�ணv�ைவக¶tெகா~ப நிக�|த நிக�ºகள�} «�வ�} ஆtகேம 

உய�ரா{மாºட} கல|த அ�ல¢ கலt�� நிைல ெப²கி}ற¢. 

அதாவ¢ 

1.உய�ƫ சtதிய�ைன~ ப�Ƭ|தா� ஆ}மா தாtக~ ெப²�.. 

2.அ¢ேவ உய�¯ட} கலt�� சி|தைனயாகt காtக~ ெப²�..! எ}² 

வா}ம�கியாƫ ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

அ�ர �ண எzண~ ப��t�� சிtகிt ெகா�¶� ஆ{ம ஞான�ைய­� 

உலேகாதய ஆைச நிைலயாகிய மாய மா} வ�வ� ெகா�ள{ 

£z�கி}றன…! ஏ}…? 

காரண� சƭர«� அத��� இ¯t�� சƭர{தி} தன�{¢வ� எ}ற �ணuக¶� 

தா}…! 

அ¢ மy�ம�ல…! ப�ற ஆ}மாtகைள­� அ|த ஆைச அைலt�� அக~ப�{த 

ேபாt�t காy� மயt�கி}றன. அ|த மாய அைலt�� ப�� உய�ƫv 

சtதிகைள­� த} வழிtேக இ¸tக «ய�கிற¢. (இ¢ உலகி� 

ஒ�ெவா¯வ¯ைடய அ}றாட வா�tைகய�´� தினசƬ நட|¢ ெகாz�¯t�� 

நிக�vசி…!) 



உzைமதைன உணƫ|¢ ெகாzட உய�ƫv சtதியாகt காவ�ய{தி� இராமைனt 

காy�கி}றாƫ. த} ஆ}மாைவ{ த}ன�ட{திலி¯|¢ (உய�ƫ சtதிய�டமி¯|¢) 

ப�Ƭ{¢வ�ட நடt�� நாடக{ைத வா}ம�கியாƫ அuேக �y�t காy�கிறாƫ. 

1.மாƭச} எ}ற ஞான� (மாயமா}) அ|த ஆைசt�{ ¢ைண ேபாக 

2.தாேன அ|த ஆைச வைலய�� பy� வ�yடைத­� 

3.எzணமாகிய இராமபாண� பyட ப�} மாƭச} ம�zடதாகº� காy� 

4.உய�ரா}மாtக� ெப²� ஞான நிைலt� உயƬய வழி வ�{¢ 

5.மதி வழி «} ெச}றா�… வ �Ƭய ஏ�றமான வ�தி வழி ப�} ெச�´�…! எ}² 

அ¯ள�­�ளாƫ அ|த வா}ம�கி மாமகƬஷி…! 

 

உணƫவ�} இயtகமாக உய�ƫ இயt�கி}ற¢… உண¯� அறிேவ நமt�� 

இ¯tகி}ற¢ 
  

ஆ�றிேலா அ�ல¢ ஒ¯ �ள{திேலா (ந�¯t��) ஒ¯ க�லிைன~ ேபாyடா� 

அ|த இட{தி� பள �ƫ எ}² வ�லகிt ெகா�¶�. அ�{¢ அ¢ ¬�tெகா�¶�. 



அ¢ ேபா}² தா} 

1.பtதி மாƫtக{தி� ¬�கிய நிைலக� ெகாz� உzைமகைள மைற{த 

நிைலக� ெகாz� 

2.அ|த ஞான�க� உணƫ{திய உzைமகைளv ெசா�லி அத��zடான வ�ளtக 

உைரகைள இ~ேபா¢ யா� (ஞான�¯) ெகா�{தா´� 

3.ேகy�� ெபா¸¢ பள�v… எ}² அைலக� உuக¶t�� படƫகிற¢. 

4.ஆனா� சிறி¢ ேநர{தி� ம�z�� ¬� சம நிைல அைட|¢ வ��கி}ற¢. 

ந�ல உணƫºக� மைற|¢ ெகாz�¯t�� இ|த ேவைளய�� த�ைமய�} 

நிைலக� வளரா¢ உட§t�ட} அைத{ த�~பத��{ தா} இதைன 

உuக¶t�� அறிவ�~ப¢. 

ஆகேவ எ|தv ச|தƫ~ப{தி´� எ|தv ��நிைலய�´� ந�uக� எu� 

ெச}றா´� “ஈ�வரா…” எ}² உய�ைர எz uக�. அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எ}² கzண�} நிைனவ�ைன உய�¯ட} 

ஒ}றv ெச�¢ உ�«கமாகv ெச´{தி 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

2.எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² இ~ப� ஐ|¢ «ைற 

ஆ² «ைற உ�ேள சtகர� ேபா}² �ழ�²uக�. 

3.உuக� ஜ�வா}மாtகைளv �{த~ப�{¢uக�… உuக¶t� «} 

இ¯tகt��ய ஆ}மாைவv �{த~ப�{¢uக� 

ெதாழிேலா ம�ற எ|தt காƬயuகேளா அuெக�லா� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி படர ேவz��… நாuக� பாƫ~பெத�லா� நல� ெபற ேவz��… 

நாuக� பாƫ~ேபாƫ எ�லா� நல� ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. 

எuக¶ட} ெதாழி� ெச�பவƫக� எuகள�ட� ேவைல ெச�ேவாƫ அைனவ¯� 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… எuக� வா�tைகயாளƫ 

அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… நாuக� ஒ}² 

ேசƫ|¢ ெதாழிைல வள� ெபறv ெச�ய ேவz��… அறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள 

ந�t�� ஆ�ற� நாuக� ெபற ேவz��…! எ}² ஆ}மாைவ அ�tக� இ~ப� 

எzண�v �{த~ப�{திt ெகா�¶uக�. 

அ¯� உணƫைவ~ ப�²ட} ப�றி இ|த வா�tைக வா�|தா� எ}²ேம அ¢ 

மகி�|¢ வா¸� சtதியாக அைம­�. வ¯� த�ைமகைள உட§t�ட} 

அக�றிட «�­�. 



அேத ேபா� உuக� ���ப{தி� எ{தைகய சிtக�க� வ|தா´� உடேன 

ஆ{ம �{தி ெச�¢ அைத நிவƫ{திt�� பழtக� வர ேவz��. 

1.இ|த உட� உuகள¢ அ�ல 

2.எz � எzண� உuகள¢ அ�ல 

3.உணƫவ�} இயtகமாக உய�ƫ இயt�கி}ற¢ 

4.உண¯� அறிேவ நமt�� இ¯tகி}ற¢ 

5.அறிவ�} உணƫவாக{ தா} ந� உணƫவ�} த}ைம ெசய�ப�கி}ற¢. 

ஆகேவ அ|த ஞான�க� காy�ய அ¯� உணƫºட} ஒ}²ேவா� அ¯� 

ஞான�க� ெப�ற ஆ�றைல நா� ெப²ேவா�. அறியா¢ வ|த த�ைமகைள 

அக�²ேவா�. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{ைத எ�ைலயாகt �றி ைவ{¢ 

2.இ|த வா�tைக~ பயண{ைத{ ெதாடƫேவா�. 

அ¯� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� ந�uக� மகி�|¢ வா�|திட எம¢ 

�¯ அ¯¶� எம¢ ஆசி­� உuக¶t�� உ²¢ைணயாக இ¯t��. உuகைள 

அறியாத வ|த த�ைமக� அக}²… ெம� உணƫºட} ஒ}றி… ேபரான|த~ 

ெப¯நிைல ெப²வ �ƫக� எ}² ப�ரா{திtகி}ேற} (ஞான�¯). 



 

வ�xஞான உலகி� “நரகேலாக{ைதv ச|திtகிேறா�” எ}² கz�டாகேவ 

பாƫtகி}ேறா� 
  

வ�xஞான உலகி� வா�கிேறா�. உட� ப�²ட} இ¯~ேபா� எ}றா� 

ம¯{¢வமைனகள�� இ}² பாƫtகலா�… ஒ¯ மன�த§t�t ேக}சƫ வ|¢ 

வ�yடா� எ{தைன அ²ைவ சிகிvைசகைள ேம�ெகா�கி}றனƫ…? 



ேநாையt கz�ப��~பத�காக மன� உவ|¢ 

1.¬tகி´� வாய�´� ம�ற இடuகள�´� �®©கைளv ெசா¯�வ¢� 

2.தைலேயா ம�ற இடuகள�� உ�ள உ²~©கைள அ²{¢~ பƭyசி~ப¢� 

3.சில ேநரuகள�� அ|த உ²~©கைள அக�றி மா�² உ²~©கைள­� ைவ{¢v 

ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. 

4.எ{தைகய நரகேலாக{ைதv ச|திtகிேறா� எ}² பா¯uக�. 

இைத எ�லா� நா� கz�டாக~ பாƫtகி}ேறா�. ஆனா� ஞான�க� அ}ேற 

இைதt காy�னாƫக�. சி{திர©{திர} கணtகி} ப�ரகார� எம} தzடைன 

ெகா�tகி}றா} எ}²…! 

கzகளா� ப�றைர உ�²~ பாƫ{¢ பƬºட} அவƫக� ேவதைனகைளt 

ேகyடறி|தா´�… கzகளா� பாƫ{¢ ¤கƫ|த அவ¯t�� வ�ைள|த (ேவதைன) 

உணƫºகைள நமt�� கவர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ©{திரனாக… அ tகளாக 

இuேக வ|¢வ��கிற¢. 

அவ} க�ட~ப�கிறா}… க�ட~ப�கிறா}… எ}² 

1.பாச{தா� நா� ெசா}னா� பாசt கய�றாக வழி ெதாடƫ|¢ சி|திt�� திற} 

அைன{¢� இழtக~பy� 

2.எம} எ¯ைம ம�¢ வாகனமாக வ¯வ¢ ேபா}² சி|தைனய�ற நிைலக� 

ஆகி 

3.த�ய வ�ைனகளாக ந� உடலி� அ¢ வ�ைள|¢ உ²~©க� ெக�கிற¢. 

அ|த உ²~©கைளv சீƫப�{த நா� அ²ைவ சிகிvைசக� ெச�வ¢ ேபா}² 

அ|த எமேலாக{ைதt காy�ய�¯~பாƫக�. 

அதாவ¢… ந� எzணேம த�ைமகைள வ�ைளய ைவt�� உைறவ�டமாக 

எமேலாகமாக மாறி… ந�ல உணƫºகைள அ¢ எ~ப� அழிtகி}ற¢…? எ}ற 

நிைலையt காy�வத�காகt காவ�யமாக எ�{¢ைர{¢�ளாƫக�. நா� 

எள�தாக~ ©Ƭ|¢ ெகா�வத��~ படuகளாகº� வைர|¢ காy� உ�ளாƫக�. 

எமேலாக{தி} ெசய�க�… 

1.எம} அைழ{¢v ெச}ற ப�} எzெண�t ெகா~பைரய�� ேபாy� 

ஆy�வ¢� 

2.மzைடைய ர�ப{ைத ைவ{¢ அ²~ப¢� ைக கா�கைள{ ¢z�~ப¢� 



3.தைலகீழாக{ ெதாuக வ��வ¢� ெந¯~ப�ேல ைவ{¢ எƬ~ப¢� ேபா}ற 

எ{தைனேயா நிைலகைளt காy�ய�¯~பாƫக�. 

�ழ|ைத~ ப¯வ{திலி¯|¢ எ{தைனேயா நிைல நமt�� வ�ைள|த¢… இ|த 

உட� எ}ற ெசாƫtகேலாக{தி�… எzண{தா� எமேலாக{தி��� சிtகி 

அறியாமேல ந� உட´t�� எ{தைன அ²ைவ சிகிvைசக� (zஹரக 

ேவதைன~ப��ப�யாக) நடtகிற¢…? அ}² ெம� ஞான�க� காy�னாƫக�. 

வ�xஞான அறிவா� கz�டாக ந� உட´t�� அ§பவ�tகி}ேறா�. 

உட� இ|த ெசாƫtகேலாக{ைத நா� மற|திடலாகா¢. அதிேல நா� எzண�ய¢ 

அைன{¢� இ|திரேலாகமாக மாறி உடலாக மாறிt ெகாz��ள¢ எ}பைத 

உணƫத� ேவz��. 

1.ெம� உலகான அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºட} ந�uக� ஒ}றி ேவகா 

நிைல எ}ற «¸ைம அைட|திட 

2.எ} �¯நாதƫ காy�ய நிைலகைள உuக¶t�� உபேதசிtகி}ேற}. 

3.இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக அ|த மகƬஷிகள�} ஆ�ற�மிtக சtதிைய 

4.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உuக¶t�� பதிº 

ெச�கி}ேற} (ஞான�¯). 

எ�ேலா¯� அ|த உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² நா} (ஈ�வரபyடƫ) 

ெகா�{த சtதிைய அவƫக¶t�� வ�ைளய ைவ{¢ எ}² ந� 

ெசய�ப�கி}றாேயா 

1.அ|த உணƫºகளா� ந�­� உயƫ|த நிைல ெப²கி}றா� 

2.அவƫக¶� உ}§ட} ஒ}றி வ¯கி}றாƫக�. 

3.அைனவ¯� ஒ¯uகிைண|த நிைலய�� மகி�|¢ வா¸� நிைல ெபற 

ேவz��. 

இைத{தா} �¯நாதƫ எனt�t காy�னாƫ. அவƫ காy�ய ெநறிகைளt 

கைட~ப��{¢… ப{தாவ¢ நிைலயான க�கி எ}ற “உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} 

சƭர� ெப²ேவா�. 

 
 
 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அதிகாைல நா}� மண�tெக�லா� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� ேபர¯� 

உணƫைவv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫகிற¢. ந� ªமி ¢¯வ{தி} வழி அைத 

இ¸{¢t கவƫகிற¢. “¢¯வ{தி� அ|த அடƫ{திய�} த}ைம அைடகிற¢…!” 

அக�திய} ¢¯வனாகி{ ¢¯வ மகƬஷியாகி{ ¢¯வ நyச{திரமான அ|த~ 

ேபர¯� ேபெராள�ைய 

1.அ|த ேநர{தி� நா� கவƫ|¢ ந� உட´t�� இ¯t�� எ�லா 

அ tக¶t��¶� இைணtக ேவz��. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² ஏuகிv �வாசிtக ேவz��. 

ந� உடலி� இ¯t�� எ�லா அ tக¶t��¶� கணuக¶t� அதிபதி 

கணபதியாக அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அதிபதியாtகிட� 

ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ நா� �வாசி{த உணƫº ந|த��வர} அதன�} உணƫவ�} 

இயtகமாக{ த�ைமைய ந�tகி�� உணƫவாக நமt�� உ¯வாகிற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அ�tக� ¤கƫ|ேதா� எ}றா� ந|த��வர} 

சிவ§t�t கணt�~ப��ைள எ}² ெசா�வ¢ ேபா� 

1.த�ைமைய ந�t�� உணƫவ�} கணt�க� �� 

2.நா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~©t�v ெச�ேவா�. 

�¯நாதƫ கா� மைலக� எ�லா� எ�ைம (ஞான�¯) அைலயv ெச�தாƫ. 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{திேல­� பல இ}ன�கைள ஏ�ப�{தினாƫ. 

1.அைத ¤க¯� ேபா¢ உ} உட´t�� மா²ப�� உணƫºக� எ~ப� 

வ¯கிற¢…? 

2.பய{தி} எ�ைல கட|¢ ெச�´� ேபா¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம எ~ப� 

இயt�கிற¢…? 

3.உ} உடலி� பதyடuக� எ~ப� வ¯கிற¢…? சி|தைனக� எ~ப�v 

சித²கிற¢…? 

4.சி|தைனய��லாத நிைலய�� உ} உட´t�� எ}ென}ன மா�றuக� 

வ¯கிற¢…? 

5.உடலி� இர{த அ¸{தuக� (BLOOD PRESSURE) எ~ப� அதிகமாகிற¢…? 



6.அைத எ�லா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெகாz� எ~ப� மா�ற 

ேவz��…? எ}² ேநர�யாக அ§பவ வாய�லாக{ ெதள�வாtகினாƫ. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவ 

உuக¶t��¶� பதிவாt�கி}ேறா�. அ¢ பதிவானா� உuக¶t�� 

சி|திt�� ஆ�ற� ���. 

1.நா� தவ² ெச�கி}ேறாமா…? 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫº தவ² ெச�ய ைவtகிறதா…? எ}² 

3.ந�uக� சி|தி{¢v ெசய�ப�வத�� இ¢ உuக¶t� உதவ�யாக இ¯t��. 

ஏென}றா� ஞான{தி} வழிய�� ந�uக� வழி நட|¢ த�ைமக� ©கா¢ த�t�� 

அ|த வ�லைமகைள ந�uக� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} எனt�t 

�¯நாதƫ எ~ப� உபேதசி{தாேரா அேத உணƫைவ~ பதிவாt�கி}ேற}. 

ெபா²ைமயாக இ¯|¢ பதிவாtக ேவz��. 

1.உuக� உய�ƫ கடº� 

2.உuக� உட� ஆலய� 

3.ஆzடவ} வ ��றி¯tக��ய அ|த ஆலய{தி� அ¯� உணƫºகைள 

ஊyட~ப�� ெபா¸¢ 

4.இைத ந�uக� உ�²t ேகy� ¤கƫ|தா� த�ைமகைள அகலv ெச�­�… 

5.உuக� உடலான ஆலய{ைத~ பƬ�{தமாt��. 

அ{தைகய £�ைம~ப�{¢� உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� அ tகளாக 

வ�ைள­�. பƬ�{தமான எzணuகைள உuக¶t�� ேதா�²வ�t��. 

ஆகேவ உuக� உய�ரான கடºைள ந�uக� மதிtக ேவz��. 

1.அவ} வழிேய அவ§ட} ேசƫ{¢ ஒள�ய�} உணƫவாக இ¯|¢ 

2.இ¯ைள ந�tகி~ ெபா¯ைளt கா � ெசய�ப�{திய அ|த உணƫºட} 

3.ந�uக� ஒ}றி வாழ ேவz�� எ}பத��{தா} இைதv ெசா�கிேற}. 

ந�uக� அ|த அ¯� சtதி ெபறேவz�� எ}² நா} (ஞான�¯) ெசா�´� 

ெபா¸¢ என¢ ஈச§� அேத வழிய�� ெசய�ப�{¢�. 

எ{தைனேயா ேபƬட� பழகினா´� அவƫக¶� அ¯� உணƫºக� ெபற 

ேவz��… ெபா¯� கா � உணƫºக� அவƫக� ெபற ேவz��… எ}ற இ|த 



உணƫºகைளv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ நா} எ}§� இ|த உணƫºகைள 

உய�ரான ஈச} எனt�� இைத உ¯வாt�கி}றா}. 

அேத வழிய�� ந�uக¶� ெசய�ப�{தி~ பா¯uக�. ேபரான|த நிைல 

ெப²வ �ƫக�. 

இ|த உட� நமt�v சதம�ல… ஆனா� உய�ƫ அழியாத¢….! அைத{ தா} நா� 

ெசா|தமாtக ேவz��. உய�ைர~ ேபா}ேற உணƫைவ ஒள�யாtகி அைதv 

ெசா|தமாtக ேவz��. 

1.ஆகேவ ஒ�ெவா¯ நிமிட«� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய 

2.நமt�� ெச¯ேக�றிt ெகா�ள ேவz��… உய�Ƭேல ெம¯ேக�றிt ெகா�ள 

ேவz��. 



 



 

தியான� ெச�வத�காகt காy�t�v ெச}றா} 

  

எ|த நிைல ெபற ேவz� வ�ைழ­� (ஆƫவ�, வ�¯~ப�) மன� அைத~ ெபற 

ந�ல நிைலயாக எzண�v ெசய�ப�� காலuகள�� 

1.ெசய� நிைல எ~ெபா¯ேளா அ~ெபா¯ேள க¯{தாகº� 

2.அ|தt க¯{தி} க¯~ெபா¯ேள வ �Ƭய வளƫ~பாகº� 

3.அ~ப�v ெசய�ப�{¢� நிைல எ¢ேவா அ¢ேவ “«ய�சி…!” 



கடலி� உ¯வாகி}ற சி~ப� தனt�� «{ைத வளƫ~பாtக எ�t�� «ய�சி 

எ~ப�~பyடதாக இ¯tகிற¢…? 

சƬயான காலமறி|¢ அ|தt கால{ைத~ பய}ப�{¢� வ�தமாக மைழ ந�ƫ 

த}§� வ�¸� ேநர{ைத அறிகிற¢. அ|த ேநர� வா� திற|த நிைலய�� அ¢ 

எ�t�� உணƫவ�} ஞான� த}§� வ�¸� நிைல க¯{தறி|¢ உய�ர வ�} 

க¯tெகா�கிற¢. 

ப�} வா� ¬� ஒƬட{ேத அைம{¢{ த} க¯வ�} க¯ைவேய «{தாt�� 

ெசய� நிைலt� வ¯கிற¢. இ¯|தா´� சில மா²பாy�} த}ைமயா� «{¢ 

வ�ைளயாம´� ேபாகலா�. 

1.ஆனா� ஆtக{தி} ஆtக� ஊtக� எ}ப¢ ேபா� “«ய�சி வ�ைளவாt��…!” 

2.«{தாக வ�ைளயாவ�yடா� எ}ன ெச�வ¢…! எ}² 

3.சி~ப� மைழ ந�ைரt கவர «ய�சிtகாம� இ¯~பதி�ைல (இ¢ «tகிய�..!) 

அைத~ ேபா� தா} உயƫ ெத�வ �க உய�ƫv சtதி (ந�ல வzணராம}) 

உலேகாதய உட� வா�tைக ேமாத�க� நைட ெப²� கால கyட{தி�… வ�தி 

எ}ற எzணv ெசய� வழி «ைற வ´~ ெப�² ேவ² ேவ² திைசt�{ 

த�ள�னா´�… த} உணƫºகள�} ெசய�பாyைட{ த} ஞானt கy�t�� 

அடt�� «ைற~ப�{தினா}. («ய�சி ெச�¢) 

ெவள� ேமாத� எzணuகள�} ெசய´t�{ “தா} ஏ�� «ைற எ}ப¢…” 

1.வ�தி «}னா� ெச�ல இராம} ப�}}னா�ேய ெச}றா}…! எ}ற 

ெசா�ெறாடƬ� 

2.நட|த நிக�vசிகள�} ெசயேல வ�தி வழி «ைறயானா´� 

3.த} வா�tைகய�� அ~ப� வ|த அ|த ேமாத� காலuகள�� 

4.த} �ழலி� தனt� எ|த வ�த மா�ற{ைத­�.. உய�ƫv சtதிய�} சtதிt� 

எ|தவ�த~ பாதி~ைப­� ஏ�ப�{தவ��ைல…! எ}ற 

5.சம ேநாt�~ ெப²� நிைலைய வா}ம�கி மகƬஷி வ�©²{தி 

6.பாச� எ}ற நிைலய�� தனt�� வ�{த சyட திyடuக¶t��… ஒ¸u� 

வைர «ைற நியமனuக¶t�� கy�~பyேட… உலக நியதி இயu�கிற¢…! 

எ}² ெசா�லி 

7.இராம} அத��t கy�~பyேட அ|த “வ�திய�} வழி ஏகினா}…!” எ}பதி� 

8.உயƫ சtதி “மதிய�} பா� இயuக ேவz�ய அவசிய{ைத… மாயமா} 

படல�..!” ¬லமாக வா}ம�கியாƫ அ¯ள�­�ளாƫ. 



ஆக வா�tைகய�� அ}றாடt கடைமகைளv ெசய�ப�{திt ெகாz� 

வ|தா´� 

1.வ�தி எ}ற நிைலய�� அ¢ வ �Ƭயமாக இயt�� கால கyடuகள�� 

2.த} உய�ரா{மாவ���~ பாதி~© உzடாt�� நிைலகைள{ த} எzண வ´ 

ெகாz� தவ�ƫ{த இராம} 

3.தியான� ெச�வத�காகt காy�t�v ெச}றா}…! எ}² காy�� ேநாtகி� 

(�yசம உணƫº) 

4.உய�ƫ த}ைமய�} உயƫைவt காy�கி}றாƫ வா}ம�கியாƫ. 

உய�Ƭ} உயƫைவt காy�� வா}ம�கி மாமகƬஷி வ�தி வழி ெச�´� ெசய� 

வா�tைகய�� அதிேல வன{தி� பyட ¢}பuகளாகº� �றº� 

தவறவ��ைல. 

மன�தன�} வா�tைகய�� வ¯� சuகட �ணuகைள வ�லtகி மன~ பt�வ� 

ெபற அறிய ேவz�ய ஞான{தி} ெசய� திற{ைத{ தா} இராமாயணt 

காவ�ய{தி} ¬ல� வா}ம�கியாƫ காy�னாƫ. 

அ§பவ� எ}ற பாைதய�ேல வா}ம�கி மகƬஷி அறி|¢ ெசா}ன ெசா� ஒள� 

கா|த�. உ¯வாtகிய காவ�ய� தா} அ|த இராமாயண�. 

எzணuகள�} எதிƫ ேமாத�கள�லி¯|¢ எ~ப�{ ¢}ப«றா மன~பாu� 

ெகாz� நிகழ~ ெப�ற “அ§பவ ஔஷத ெநறிய�} ெசய� வ�ளtக� தா} 

அ¢…!” 

1.மன�த} ெப²� ெபற ேவz�ய உயƫ நிைல எ}ன…? எ}ப¢ ப�றி 

2.அவ} மனதி� ேதா}²� எzணuகைள எ�லா� சலிt�� (அலசி) 

3.ஓƫ ச�லைடயாகv சலி{¢~ ெபற ேவz�ய வழி வைககைள அறி|திடv 

ெச�­� “�yசம காவ�யேம இராமாயண�…!” 

4.எzணuகள�} அைல ஈƫ~©v சைம~ப�� கா|தமாகிt கா{திyட சtதிய�� 

வா}ம�கி அைதt ெகா�{ததி´� ஓƫ பt�வ� உz�. 

5.அ|த வா}ம�கி மாமகƬஷி கz�ணƫ|த வான இய� வா} இய� 

�yசம{தி} ெதள�ைவ நா«� கz�ணƫ|¢ ந� மன� ெதள�த� ேவz��. 

இைத எ�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாzடா� நா� ெச�´� ஞான~ 

பாைதய��… ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� சலி~ேபா ேசாƫேவா 

சuகடேமா சxசலேமா ந�ைம அzடா¢…! 



 

ந�«ைடய தினசƬ தியான� எ|த அ�~பைடய�� இ¯tகிற¢…? 

  

மன�த வா�tைகய�� நமt�� உயƫ|த �ணuக� இ¯|தா´�… ச|தƫ~ப{தா� 

அதன�} இயtகv சtதிக� மைற|¢ நx�t�� சிtகி{ தவ�t�� நிைலக� 

வ|¢ வ��கி}ற¢. 

இைதெய�லா� அறி|¢ ெகா�வத�� எ{தைனேயா காவ�யuகைள ஞான�க� 

எ�{¢ைர{¢�ளாƫக�. 

ஆனா� ஆறாவ¢ அறிைவ~ பய}ப�{த «�யா¢ அைத இழ|ததனா� இ}² 

எவேரா ெச�வாƫ… ெத�வ� ெச�­�… ேஜாதிட� ெச�­�… காலuக� 

ெச�­�… யாகuக� ெச�­�… சாமியாƫ ெச�வாƫ… ம�றவƫக� ெச�வாƫக�…! 

எ}ற இ{தைகய எzணuகைள{ தா} பர~ப� ைவ{தி¯tகி}ேறாேம தவ�ர 

“த}ைன ந�ப~ பழகவ��ைல…” 



ஏென}றா� நா� எ{தைகய உணƫைவ நமt�� இைணtகி}ேறாேமா நம¢ 

உய�ƫ அைத இயtகி நம¢ உடலாக மா�றி வ��கிற¢. அதாவ¢ 

1.நா� எzண�ய உணƫºகைள வ�{தாக (வ�ைனயாக) மா�றி அ|த வ�{தி} 

நிைலைய இயtகி 

2.நா� எ�{¢t ெகாzட உயƫ|த உணƫைவ ந� ஆ}மாவாக மா�றி அேத 

உணƫவ�} உடலாக இயtகி 

3.அ|த உணƫவ�} ச{¢tகளாக நமt�� எ�வா² வ�ைளகிற¢ எ}ற நிைலைய 

4.ஞான�க� ெதள�வாக எ�{¢tகாy� இ¯|தா´� அதைன அறியா¢ இ}²� 

இ¯tகி}ேறா�. 

ம�ற உய�Ƭனuக� அத§ைடய (எzண{தா�) தியான{தா� மன�தனாக 

வளƫvசிt� வ¯கி}ற¢. அ~ப�{ தா} நா� வ|¢�ேளா�. ஆனா� 

1.மன�தனான ப�} த�ைமக� அக�ற «�­� 

2.ெம� ஞான�கள�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ நமt�� உயƫ|த நிைலகைள 

உ¯வாtக «�­� எ}² இ¯|தா´� 

3.இ~ேபா¢ நா� எைத{ தியான�tகிேறா�…? எ}பைதv ச�² சி|தி{¢~ 

பா¯uக�. 

நம¢ �ழ|ைதைய ந�ல «ைறய�� வளƫtக ேவz�� எ}² 

எz கி}ேறா�. அேத சமய� �ழ|ைத நா� எzண�யப� க�வ�ய�� சிற|¢ 

வரவ��ைல எ}றா� அவைனt கz� “இவ} இ~ப� இ¯tகி}றாேன… அவ} 

எதிƫகால� எ}னவா��…?” எ}² ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

இ|த ேவதைனைய ம�z�� ம�z�� எ�{¢ அவன�ட� க�|¢ இரz� தர� 

அ¸{தமாக~ ேப�� ெபா¸¢ அவ} ந� ம�¢ பாசமாக இ¯t�� 

உணƫºக¶ட} கல|¢ வ��கிற¢. 

1.நமt�� வ�ைளய ைவ{த ேவதைனயான நxைச அவ§t�� பா�vச~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.ந� ெசா� க�னமாகி அவ§t�� அவ} அறியா¢ இயtக நிைலக� 

தைடயாகி 

3.உட� நலt �ைறவாகி… கா�vசேலா ம�ற �ைறபாேடா வ|¢ வ��கிற¢. 

ஆனா� அவ} தவ² ெச�யவ��ைல… ந�«ைடய நிைலக� இ�வா² 

ஆகிவ��கிற¢. இ|த மாதிƬ ேநரuகள�� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ஆனா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…! 



�ழ|ைதைய எzண� எzண� இ~ப� ஆகிவ�yடாேன எ}² ேவதைனைய 

பா�vசியப�} அ|தt கா�vசலா�� ேபா¢ நமt�� ேவதைன இ}§� 

அதிகƬtகிற¢. 

அவைனt கா{தி�� நிைல ெகாz�… “ேவதைனகைளேய” நமt�� சைம{¢v 

சைம{¢ அைத{தா} வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

அவ} கா�vசலாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ “ேட� கz … ெகாxச� 

சா~ப��டா…!” எ}² ெசா�கி}ேறா�. 

அ|த ேவதைனயா� அவனா� உணº உyெகா�ள «�யவ��ைல எ}றா�… 

“சா~ப�ட ேவz��…” எ}² அ¸{திv ெசா�ல~ப�� ேபா¢ இ}§� ெகாxச� 

அவ§t� ேவதைன அதிகமாகி “ந� ேபா…” எ}² ேவகமாகv ெசா�லி 

வ��கி}றா}. 

நா� அைதt ேகyட ப�}… அட~ பாவேம… அவ} சா~ப�டவ��ைலேய இரz� 

நாyகளாகி வ�yட¢… ¬}² நாyகளாக ஆகிவ�yடேத…! எ}ற தா�~ பாச{தா� 

இ|த உணƫைவ ¤கƫ|¢ 

1.அuேக வ�ைள­� நxசிைன இuேக வ�{தாக வ�ைளய ைவ{¢ 

2.அவைன எz �ேபாெத�லா� இ¢ ஒ¯ தியான� தா}. 

இ~ப� இ¯tகி}றாேன…! அவ} எ}ன ஆவா}…? எ}ற இ|த வ�{திைன 

உ¯வாtகி… அ|த உணƫவ�} ச{ைத நமt�� க¯வாtகி… அவன�} நிைலைய{ 

தியான�{¢… அ|த{ த�ய வ�ைனேய நமt�� உ¯வாகிவ��கிற¢. 

நா� தவ² ெச�யவ��ைல அவ§� தவ² ெச�யவ��ைல 

1.அவ} உயர ேவz�� எ}ற எzண{ைத ைவ{ேதா� 

2.உயர ேவz�� எ}ற “ெசயைல” நமt�� ைவtகவ��ைல. 

பா� ச{தாக இ¯|தா´� அத��� நxசிைன வ�yடா� அ¢ அ|த~ பாைலv 

ெசயல�றதாக ஆt�வ¢ ேபா}² “ந�«ைடய ந�ல உணƫºக�” நா� ¤கƫ|த 

உணƫºகளா� நxசாக~ பா�|¢… நxசி} ெசயலாகேவ மாறி வ��கி}ற¢. 

இ~ப�{தா} இ}² 

1.�ைறகைள எzண� எzண� அைதேய தியான�{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

2.ஆகேவ நா� எைத{ தியான�tக ேவz�� எ}² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 



 

காமாyசி 
  

காம{தி} அ�யாக~ ப�றt�� “ேமாக�…” எ}ப¢ சƭர உணƫº அைலகள�} 

நாத{தி� கல|¢ தனt�{ ேதைவயான ஆகார அமில �ண{ த}ைமகைள 

தனதாtகிt ெகா�¶� த}ைம ெப�ற¢. 

1.©லனறிº ெகாz� ஈƫtக~ப�� ெசய� எzண{தி��� 

2.ஆகார நியமனuக� இ�லா¢ சƭர� ெதாy� இயtக~ப�� எzண{தி��� 



3.தனt�{ தாேன சில கy�~பா�க� வழியைம{¢t ெகாz� 

4.மேனா ைதƬய வ �Ƭய �ண{ைத வ �ரமான ெசய� த}ைம ெகாz� ெசய�பட 

5.சபல� (ேமாக�) தாேன த} வழி ெச�லா நிைலய�� மைற|¢ வ���. 

�¯ த} சி�யைன உயƫ{¢� மாƫtக{தி� சபல{தி} வழிய�� சிtகாதப� 

பய��சி வழி «ைறகைளt காy�~ பt�வ~ப�{¢வாƫ. அ|த~ பt�வ{தி� 

ந��ணuகள�} உயƫ த}ைமய�} வ �Ƭய �ண ெசய�பாyைட­� ேபாதி~பாƫ. 

அ~ப�~பyட ஒ¯ உயƫவ�} சிற~ைபt �¯ வழியாகt காy�� காவ�ய� 

இராமாயண{தி� “ªவ�§� ெம�லிய மன� ெகாzட ெபz க�லானா�…!” 

எ}² அகலிைகையt காy�கிறாƫக�. அ|தt க�ேல ப�} “ெபzணாக 

ஆனா�…!” எ}²� காy�கிறாƫக�. 

அதன�} உy க¯{¢ 

1.Ƭஷி{ த}ைம ெபற வழி காy�� ேபாதைன~ப�{திய வா}ம�கி மாமகƬஷி 

2.Ƭஷி ப{தின� சtதி­� ெபற ேவz�� எ}ற �yசம{ைதt காy�கிறாƫ. 

வ��வாமி{திரƫ ெப�ற உபேதச{தி� அவƫ ெப�ற சtதிய�} ெசயைலேய 

க�லான அகலிைக த} நிைல உயƫ{த~ ெபz ஆனா� எ}² “அகலிைக சாப 

ந�tக~ படல{தி�” காy�கி}றாƫ. 

ஏென}றா� காம �ண{ைதேய அடtகி ஆyசி ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

“ெத�வ �க�…” அைதேய “காமாyசி…” எ}² காy�வ¢� ஈ�வர{ த{¢வ«ேம. 

ஆனா� ேமாக{தி} ேவக{ைதt காy�னா� எ}ன ஆ��…? 

அuேக ெத�வ �க{ த}ைமக� மாறி சி¯�� அ�லாத த}ைமt� அ|தt 

�ணuக� தனtெகா{த வ �Ƭய� ெகா�¶� ெபா¸¢ காம� அ|த ேமாக{தி} 

சபலமாகி வ��கி}ற¢. 

அ|த ேமாக மயtக� ந�t�� த{¢வ{ைதv “சாப ந�t�~ படல�…” எ}² 

ெசய�ப�{தி Ƭஷி ப{தின� சtதிய�} உயƫைவ{ த} கா~ப�ய{தி� பாச� எ}ற 

வழிv ெசய´t� ஆtக� த|தாƫ அ|த வா}ம�கி மாமகƬஷி. 

ெகௗதம «ன�வ¯t�{ த} நிைல உயƫ{த Ƭஷி ப{தின� ேவz��. அ|தv 

சtதிய�} ெதாடƫ அகலிைகய�} எzண{தி} பா� ெச´{தி~ ெபற 



அகலிைகய�} சி² சலன சபல� தைடயாகி~ ேபானதா� 

1.ெகௗதம «ன�வ} ெப�ற சxசல சபல நிைல நிைறேவறாத எzண{தா� 

2.தனt�� எ¸|த ேகாப«� அ|தt ேகாப{தி} ப�} எ¸|த வ�ரtதி­� 

3.வ�ரtதிய�} ப�} எ¸|த மேனாதிட«� ைவராtகிய«� 

4.இ|தt �y� «ைற வழி{ ெதாடƬ� மன{ைதt க�லாtகிt ெகாz� 

5.தா§� தன�{த �ய~ப�ரகாச{ைத எyட மzடலமாேவ}…! எ}ற �ய வ �Ƭய 

�ண{ைதt காyடேவ “அகலிைக க�லானா�…!” 

சபல �ண� எ}² உ¯வக~ப�{திt காyடேவ இ|திர} எ}ற பா{திர~ 

பைட~பாtகிt காy�னாƫ வா}ம�கி. 

சபல �ண வைலய�� வ�¸|ததா�… த} மன¢ சபல �ண{தி} பா� தி¯~ப�ய 

�ண{ த}ைமயா�… இ|திரனா�… “அகலிைக த} நிைலய�� மா� 

ெகாzடா�…” எ}ப¢ ேமாக �ண{தா� தா}…! 

1.இ|திர} எ}ற சƭர உ¯வக{ைத யா¯� மன{தினா´� எzண 

ேவz�யதி�ைல…! 

2.இ|திர} எ}² மகƬஷி காy�ய¢ ேமாக{தா� எ¸� சபல 

�ண{ைத{தா}…! 

Ƭஷி ப{தின� எ}ற சிற~ைப 

1.அகலிைகய�} சtதி ெகௗதம «ன�வன�} சtதி­ட} ஒ}²� ெபா¸¢ தா} 

அளவ��வத�கƬய சிற~ைப~ ெப²� எ}பைத­� 

2.சிவ சtதி எ}ற ஐtகிய நிைலய�� தா} வான இயலி� மzடலமாக வள¯� 

சtதிt� வ´t ெகா�ள «�­� எ}பைத­� ந}� ©ல~ப�{தி 

3.உலகி�� ந�திைய~ ேபாதைன~ப�{¢� த}ைமt� அைத 

அ¯ள�ய�¯tகி}றாƫ. 

இேத ெதாடƫைப வ��வாமி{திரƫ வாய�லாகேவ வா}ம�கியாƫ காy� உபேதசிtக 

ைவtகி}றாƫ. 

அதாவ¢ அகலிைக த} நிைல உணƫ|¢ த} உயƫைவ{ தா} ேத�t ெகாz� 

த}§ைடய பதியான ெகௗதம «ன�வ§t�v சtதி®y�{ தா§� அ|த 

«ன�வன�} சtதி­ட} ஒ}²த� எ}பேத 

1.பா�ெவள� �yசம{தி� கலt�� ெதாடƫைபt காy� 



2.Ƭஷிய�} சtதி­ட} தா} Ƭஷி ப{தின�v சtதியாகt கலt�� ஆ{ம கல~ேப 

3.ஆ{ம ேஜாதிt கல~பாக «¸ைம ெப²� எ}² காy�கி}றாƫ. 

இ~ப�~பyட ªரண{ த}ைமைய~ ©Ƭ|¢ ெகா�ளt ��ய காவ�ய{ைத.. 

�yசமமாகt காyட~பyட அ|த{ த{¢வ{ைதேய… பலƫ “சபல �ண{ைத 

இ|திர}…” எ}² உ¯வக~ப�{தி தuக¶t�� உ�ள அறிவ�} ஞான{தா� 

அறி|ேதா அறியாமேலா மா�ப�{தி வ�yடாƫக�. 

இராம} கா� பy� அகலிைகt� வ�ேமாசன� எ}பத} ெபா¯� எ}ன…? 

அகலிைகt�t �¯வாகி உபேதசிt�� த}ைமய�� 

1.அவ� க�லான மன{தி} பா� நி}² 

2.ெஜப� எ}ற வழி «ைறைய… அ|த உயƫைவ~ ெப²� வழிைய… 

3.வ��வாமி{திரƫ ©Ƭய ைவ{தாƫ எ}பேத அத} ெபா¯�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேமைல நாy�� இ¢ நட|த நிக�vசி…! 

ஒ¯ சி²வ} பால{தி� இ¯|¢ தவறிt கீேழ வ�¸|¢ வ�yடா}. கீேழ 

வ�¸�� ெபா¸¢… “ஒ¯ க�ப�ைய~ ப��{¢” அனாைதயாக ¬}² நா� 

ெதாuகிt ெகாzேட இ¯tகி}றா}. 

அைத வ�y� வ�yடா� கடலி� தா} வ�¸க ேவz��. ஆனா� வ�¸காதப� 

ெதாuகிt ெகாzேட இ¯tகி}றா}. அவ} ெதாuகிt ெகாz�¯tகt��ய 

இட{தி��~ ேபாக «�யாத நிைல. 

ஏென}றா� அ¢ ஒ¯ மைல உvசி. அவைனt கா~பா�ற நா}� நா� ஆன¢. 

1.அ¢ வைரய�´� அவ} மன உ²தி ெகாz� இ²tகி~ ப��{தி¯tகி}றா}. 

2.இ~ப� எ�லா� இய�ைகய�} நியதிக�… த} மன வ´வா� த}ைனt 

காt�� நிைல அவ§t� வ¯கிற¢. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}றா� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� 

ந�«ைடய மன வலிைம எதிேல… எ~ப� இ¯tக ேவz��…? 

அ|த அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}ற மன வலிைம எ|த ேநர{தி´� 

நமt� இ¯tக ேவz��. அ~ப�~பyட மன உ²தி இ¯|தா� 



1.சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைமையயாக அ¢ இயtகv ெச�­� 

2.ந�ைமt கா{¢t ெகா�¶� அ¯� உணƫºக� வள¯�. 

அத��{தா} ெதாடƫ|¢ உuக¶t� உபேதசி{¢t ெகாzேட இ¯tகி}ேற} 

(ஞான�¯). இ|த அ¯� உணƫºகைள~ பதிவாtகிய ப�} ம�z�� நிைனºt�t 

ெகாz� வ|¢ அ|தv சி|தி{¢v ெசய�ப�� ஞான{ைத வளƫ{¢t ெகா�ள 

ேவz��. 

1.ஆக.. உuகைளt காtக உuக� நிைனº தா} வர ேவz�ேம தவ�ர 

2.நா} (ஞான�¯) கா~பா�²ேவ}…! எ}ற இ|த எzண{தி� இ¯|தா� 

3.தா} எ�tகt��ய சtதிைய இழ|¢ வ��கி}ேறா� எ}² தா} ெபா¯�. 

இ}ைறய உலகி� வ�xஞான அறிவா� க�ைமயான வ�ைளºக� வ¯கி}ற¢. 

அதிலி¯|¢ நா� த~ப ேவz��. 

இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக அ¯ைள~ ெப¯t�� நிைலைய உuக¶t�� 

உ¯வாt�கி}ேற}. அைத~ ெப¯t�� அ¯� ஞான� உuக¶t�� 

வளரy��. 

அ|த ஞான� உuக¶t�� வளர ேவz�� எ}பத��{தா} இ|த{ 

£z�தைலt ெகா�{¢ அத} ¬ல� ஞான�கள�} உணƫைவ உuகைளv 

�வாசிtகv ெச�கிேறா�. 

ஞான�கள�} உணƫºகைளv �வாசிt�� ேபா¢ உuக� இர{தuகள�� ஒ¯ ©¢ 

வ�தமான ஓyடuக� இ¯t��. அ|த உணƫவ�} த}ைம பல நிைலக� பல 

கலைவக� ஆகி}ற¢. 

சி|திt�� ஆ�றைல~ ெப¯t�� அ|தt க¯{த}ைம (அ வாக மா²� 

த}ைம) உuகள�ேல உ¯வாகி}ற¢. அைத வளƫ{¢t ெகாzடா� அ¯� 

ஞான{ைதt ெகாz� வா�tைகையv சீரப�{த “உuக� எzண� உuக¶t� 

உதº�…!” 

காரண�… அ{தைகய அ tக� உ¯வாகி வ�yடா� அ|த உணƫவ�} த}ைம 

¤க¯� ேபா¢ 

1.உuக� உய�Ƭேல ப�கி}ற¢… சி|திt�� ஆ�ற� வ¯கிற¢. 

2.ந�ல உணƫைவ ¤கரv ெச�கிற¢… ந�ல அ tக� உடலி� வ�ைளகிற¢… 



அ¯ைள~ ெப¯t�கிற¢. 

3.இ|த உட´t�~ ப�} ஞான�கள�} அ¯� வyட{தி� நா� ெச�கிேறா�. 

4.எ|த ஞான� இ¯ைள ந�tகி ஒள�யாக மா�றினாேனா அவ} ஈƫ~© 

வyட{தி�ேக நா� ெச�ல «�­�. 

ஆகேவ… ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{ைதv ெச}றைடவேத மன�தன�} 

கைடசி எ�ைல…! 

உய�ƫ ஒள�யான¢… எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகள�லி¯|¢ த~ப��� உணƫº 

ெப�²{ தா} இ|த மன�த உடைல அைம{த¢ ந� உய�ƫ. 

எ�லா{ த�ைமகைள­� ெவ}² உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக ஆனவ} ¢¯வ 

நyச{திர�. அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல எ~ப�­� ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}பத��{தா} மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� உuக¶t� இைத உபேதசிtகி}ேற}. 



 



 

�ல வழிய�� வ¯� சாப அைலகள�} தாtக� 
  

ந�«ைடய ¬தாைதயƫக� பzைடய காலuகள�� இரz� தைல«ைற 

அ�ல¢ ¬}² தைல«ைற வைரய�´� ஒ}றாகv ேசƫ{¢ “ஒ¯ ெபƬய 

���பமாக” வா�|¢ வ|தி¯~பாƫக�. 

கால{தா� சி² ேவதைனக� வளƫ|¢ மன�தாப� ஆகி ஒ¯வைர ஒ¯வƫ 

ப�Ƭய ேநƫ|தா� இவƫக¶t�� ெசா{¢ பாகuக� ப�Ƭtக~ப�� ெபா¸¢ 

சிறிதாகிவ���. 

ஏகமாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ ெசா{தி} ெப¯மான அளº அ¢ 

அதிகƬ{தி¯t��. ஆனா� ப�Ƭ{¢ வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.அவƫக� உைழ~©tெகா~ப{ த} பuகாக{ தனt� நிைறயt கிைடt�� எ}² 

எதிƫபாƫ{த நிைலய�� 

2.அ¢ �ைறவாக வர~ப�� ெபா¸¢ “எ}ைன இ~ப� ேமாச� ெச�¢ 

வ�yடாƫகேள…” எ}² சாப அைலகைள வ��வாƫக�. 



நா} ஒ}றி வா�|ேத}… ந�ப� இ¯|ேத} எ}ைன ேமாச� ெச�¢ 

வ�yடாƫக�…! எ}ற இ|த உணƫவ�} சtதிைய வளƫ{¢ வ�yடா� அத�க~©ற� 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� அவƫகைளt கா � ேபாெத�லா� ெவ²~ப�} த}ைம 

வ¯�. “இ¢º� தியான� தா}…” 

அ|த ெவ²t�� த}ைம வளƫ|¢ வளƫ|¢ இவைர~ பாƫt�� ெபா¸¢ 

அவ¯t� ெவ²~©�… அவைர~ பாƫt�� ெபா¸¢ இவ¯t� ெவ²~©� இ~ப� 

வ|¢ வ��கிற¢. 

அேத சமய{தி� இவைரv சாƫ|தவƫக� இரz� ேபƫ சாyசியாக வ¯வாƫக� 

அேத மாதிƬ அவƫ பtக� ெரz� ேபƫ சாyசியாக வ¯வாƫக�. 

சாƫ|¢ ேபசினா´� இவƫக� இ�� சாப அைலக� அவ¯ட} இைண|த 

ம�றவƫக¶t�� இ¢ இைண|¢ வ���. 

எனt� ேமாச� ெச�தாேன… இவ} எ�லா� உ¯~ப�வானா…? அவ} ���ப� 

ந}றாக இ¯t�மா…? எ}² இ~ப�v ெசா�´� ெபா¸¢ இவ¯t� 

உ²¢ைணயாக இ¯|தவƫக� எ}ன ெசா�வாƫக�…? 

ந� இ~ப�v ெசா�லலாமா…? ந�தா} அ~ப� ஆவா�. அவ§t�v சாyசியாக 

இ¯|¢ அவைனt ெக�{தவேன ந� தா}…! எ}² 

1.நzப§tகாக அ�ல¢ இவைன~ ேபா�றி வளƫt�� நிைலக� சாyசியாகv 

ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

2.ேகyடறி|த உணƫºக� க�� சாப வ�ைனகளாக இ~ப�v சிtகிt 

ெகா�கி}றாƫக�. 

அ�tக� இ~ப�~ ேபசி வ�{தாக ஆனப�} எ}ன நடtகிற¢…? 

ஒ¯ மர{தி� வ�ைள|த வ�{ைத ஒ¯ இட{தி� நா� ஊ}றினா� அ|த 

உணƫவ�} ¢ைண ெகாz�… கா�றிலி¯|¢ த} தா� மர{தி} ச{ைத ¤கƫ|¢ 

அ¢ அேத மரமாக வ�ைளகி}ற¢. 

அ¢ ேபா}² 

1.ஒ¯வ} சாப� இyட உணƫºக� நா� ேகyடறி|த ப�} அ|த வ�{தாக 

நமt�� வ�ைள|¢ 

2.அ|த வ�{¢ த} மண{ைத அவƬடமி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫைவ அைதt 



கவ¯� ெபா¸¢ 

3.ஆ}மாவாகv ேசƫ{¢ ந� உணƫºட} ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

4.”அ|தv சாபமிyட நிைலக�” அ�{¢ நா� எ|தt காƬய� ெச�தா´� அைத{ 

தைட~ப�{¢வதாக இ¢ வ|¢ ெகாzேடய�¯t��. 

பாலி� பாதாைம~ ேபாy� எ�வளº �ைவயாக ைவ{தி¯|தா´� அதிேல ஒ¯ 

மிளகா� பy� வ�yடா� அ|தt கார{தி} �ைவ «}னண�ய�� இ¯|¢ அைத 

ரசிtக வ�டா¢ ெச�­�. 

இைத~ ேபா}² தா} சாப{தி} நிைலக� 

1.உயƫ|த �ணuக� ெகாz� இ¯|தா´�… ந�லைதv ெச�தா´� ந�ல 

ெபயƫ வாuக «�யா¢ 

2.இவƫ எ}ன ெபƬதாகv ெச�தாƫ…? எ}² எதிƫமைறயான ேக�வ�ையt ேகy� 

வ��வாƫக�. 

3.அவƫ ெசா}ன அ|தv ெசா�ைலேய நா� தி¯�ப{ தி¯�ப எzண� இ¢ேவ 

நxசாகி… க�ைமயான வ�ைனகளாக நமt�� வ�ைள|¢ வ���. 

அ|தv சாப அைலய�} ெதாடƫ ���ப{தி� பா�|¢ தா�மாƫக� 

கƫ~ப«�றாƫக� எ}றா�… இ{தைகய உணƫºகைளt ேக�வ�~பy� அைதt 

கவர ேநƫ|தா� க¯வ�லி¯t�� �ழ|ைதக¶t�� �ல வழிய�� சாப 

அைலக� ெதாடƫ|¢ வ��கிற¢. 

�ழ|ைதக� தவ² ெச�யவ��ைல எ}றா´� எதிƫகால{தி� அ|தt 

���ப{தி� வளƫ|த �ழ|ைதக¶t�{ த}ைன அறியாமேல சில தவறான 

நிைலக¶�… பல பல ேநா�க¶� உ¯வாகி வ��கி}ற¢. 

ஆக… க¯வ�� இ¯t�� ேபா¢ சாபuகைளt ேகy� ¤கƫ|தறி|தா� தா} அ¢ 

பதி|¢ அ|த நிைல வ¯கி}ற¢ 

1.ஒ¯ ���ப{தி� நா}� �ழ|ைதக� இ¯|தா� எ�ேலா¯t�� அ|த சாப 

அைலக� சா�வதி�ைல. 

2.சாபமிyடைத~ ப�றி~ ேபசி… சாபமிyட ���ப{ைத~ ப�றி~ ேபசி இ¯|தா� 

2.க¯வ�றி¯t�� �ழ|ைதகள�� அ¢ வ�{தாகி… அ¢ேவ ªƫவ ©zண�யமாக 

அைமகி}ற¢. 

சாப அைலக� “�ல வழிய��” இ~ப�{தா} வ¯கிற¢…! 



இவƫக� தவ² ெச�யவ��ைல எ}றா´�… ச|தƫ~ப{தா� எதைன உ�²t 

ேகy� அைதt கவƫ|தனேரா வ|¢ இ�வா² இயtகிவ��கிற¢. 

இைதெய�லா� ¢ைட~பத�காக எ{தைனேயா வழிகைள மகா ஞான�க� 

கz�ணƫ|தாƫக�. அைத{தா} உuக¶t� தி¯�ப{ தி¯�ப நிைனºப�{தி 

உபேதசி{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

 

ªமிய�} �வாச அைலய�� சிtகா¢… “ெம� ஞான�கள�} ஈƫ~ப�� நா� 

இ¯tக ேவz��…” 

  

எ|த நிைலைய எzண� அைத நமt�� பதிº ெச�கி}ேறாேமா… அதனா� 

ஈƫtக~ப�� �வாச{தி} சைம~ப�� “த} ஆ}மாைவv ��றி ஓ�� அ|தv ச~த 



நாத ஒள� வyட{தி� எ¢ வ �Ƭயமாக இ¯tகி}றேதா…!” அதன�} ெதாடƫ ெசய� 

நிக�வ��… (அ|த) எzண� உ¯வாtகி�� உ¯tேகாலமாக{ தா} நா� 

ஒ�ெவா¯ நா¶� உ¯வாகி}ேறா�. 

ªமிய�} �வாச நிைல அதாவ¢ ªமி ஈƫ{¢ ெவள�~ப�{¢� கா|த அமில{ 

ெதாடƬ� நா� சிtகா¢ உயƫ ஞான{ ெதாட¯t� ந� எzண� ெசய� 

ெகாzடா� நிற�… மண�… ந�ரமில ¬ல{ ெதாடƫ இ|த «t�y�} 

ஆதி¬ல{ைதேய கz�டலா�. 

1.ந� உய�ரா}மாவ�} சtதிைய வ´t�y�� அ{தைகய ஈƫ~ப�} 

ெபாtகிஷ{ைத 

2.ந}ெனறிய�� ந�ெசய´t� வ�ைன~பயனாக உ¯வாtகி 

3.ேபர¯� ேபெராள�யாக மா�றி�� அ|த அƬய ெசய´t� 

4.தைடt க�லாக வ¯� உலேகாதய ஈƫ~ப�} எதிƫ ேமாத� த}ைமகைள 

5.பt�வமாக வ�லtகிv ெசய� ெகா�¶� ஆ�றைல நா� «தலி� ெபற 

ேவz��. 

வான இயலி} ஆ�றைல{ த} வா�tைக{ ெதாடƬ� இ¯|ேத… இ|த 

உடலிலி¯|ேத «¸ைம ெப�றிட ேவz�� எ}றா´� 

1.த} எzணuகள�� ேமா¢� மா²பyட நிைலகள�� 

2.”ப�டƫத�…!” எ}ற ¤zண�ய நிைலக� ெகாz� ப�Ƭ{தா¶� நிைலக� 

வரவ��ைல எ}றா� 

3.அதனா� ஏ�ப�� சuகட அைலகளா� «தலி� தாtக~ப�வ¢ ந� சƭர� 

தா}. 

சuகட உணƫவ�} ஈƫ~பா� அ{தைகய அமிலuக� ந� சƭர{தி� உைற|¢ 

தuகி வ�yடா� சƭர{தி� உ�ள அைன{¢ உய�ர tக¶t��¶� எதிƫ 

ேமாதலாகி ேநாயாக மாறிவ���…! எ}பைத உணƫ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அைத{ £�ைம~ப�{த ேவz�� எ}றா� ஞான�க� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிைய எ�{¢{தா} ந�லதாtக «�­�. 

ஒேர நிைல ெகாz� ெசய�பட ேவz�� எ}றா� 

1.எதிƫ ேமாதலாக வ¯� உணƫºகைள 

2.அ¢ நமt�� பதிவா�� «}ேப ந�tகிட.. “சtகர வ�®க{ைத அைம{¢…!” 

3.பxேச|திƬயuகைளt கா{தி�� ெசய´t� நா� வர ேவz��. 



“சtகர வ�®க�…!” எ}றா� ந� நிைனºகைள~ ©¯வ ம{திt�t ெகாz� வ|¢ 

அuேக வ�ழி~© நிைல ஏ�ப�{தி அத} வழியாக வ�zண�லி¯|¢ வ¯� ெம� 

ஞான�கள�} உணƫைவ ஈƫt�� பழtக� வ¯த� ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ ©லனறிவா� ஈƫtக~ப�� அைன{¢� த}ன�vைசயாகv 

ெசய�ப�� ெசய� மாறி “©¯வ ம{திய�} வழியாக…” ஈƫt�� பt�வ� 

வ¯கி}ற¢. 

இ�லற{தி´� ெதாழிலி´� ம�²� உலேகாதய கடைமக� அைன{தி´ேம 

இ|த வ�ழி~©ணƫº அவசிய� ேதைவ. 

இ{தைகய வ�ழி~©ணƫைவ~ பழtக~ப�{திt ெகாzடா� “ேபƬ}ப 

இரகசிய{ைத அறி|தி�� ெதாடƬ�…!” அ வளº� கால வ�ரய� ஆகாம� ந� 

வ�ைன~ பயனாக நிvசய� ஆtக� ெப²�. 



 

இ¯ நிைல ெகாzட இயtக{ைத ஒ¯ நிைலயாtக ேவz�� 
  

பல ேகா�v சƭரuகள�� ©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வளƫvசி ெப�² வ|த 

நிைலய�� ம�z�� இ}ெனா¯ உட� ெப²� நிைலைய வuகிy�… அைத 

மைற{¢ வ�y�… ஒள�ய�} சிகரமாக இ}²� வா�|¢ வளƫ|¢ 

ெகாz�¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� ெபற~ பழகிt 

ெகா�ள ேவz��. 



அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவ ¤கƫ|¢ இ|த மன�த வா�tைகய�� வ¯� 

த�ைமகைளv ெசயல�றதாக மா�றி… அழியா ஒள� நிைல ெபற நமt� 

வழிகாy�வ¢ தா} “வ�நாயகƫ த{¢வ�…” 

அத�காக{ தா} இ|த~ ப��ைளயாƫ…? எ}² ேக�வ�t�றி இy� ந�ைமv 

சி|திt��ப� ைவ{தாƫக� அ}ைறய ஞான�க�. 

உயƫ|த ஒள�ய�} உணƫவாக{ தனt�� அரசாyசி ©Ƭ|¢ வ¯வ¢ 

அைன{ைத­� மா�றி வ�z லகி� வா�|¢ ெகாz�¯t�� அ|த ஞான�க� 

உணƫைவ நா� எ�{ேதா� எ}றா� “அவ§ட} ஒ}றிய அவனாக” நா� 

மா²கி}ேறா�. 

1.நா� எzண�ய உணƫºக� அைன{¢� “நா}” எ}றா´� தன�{த நிைலக� 

ெகாz� உய�ேர இயt�கி}ற¢ 

2.அதிேல நா� எzண�ய உணƫºக� எ¢ எ¢ேவா… அத§ட} இைண|¢ 

ெசய�ப�� ெபா¸¢ தானாகி}ற¢. 

3.ஆனா´� உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫºக� அைன{¢� ஒள�யாக மா²� 

ெபா¸¢ அைன{¢� நானாகி}ற¢ 

4.அ¢ தா} “நா} தானாகி – தா} நானாகி}ற¢. 

உய�ƫ ஒள�ய�} த}ைமயாக இ¯|தா´�… ¤க¯� உணƫºக� தனt�� 

அடƫ{தியாகி மைற{தா´� 

1.”தா} எ}ற இ¯ நிைலக� ெகாz� இயu�வேத” 

2.ப�} உணƫவ�} ஒள�யாக மாறிய ப�} – ம�z�� “ஒள� சிகரமாக மாறிய ப�} 

நானாகி}ற¢…” 

நா} தானாகி… தா} நானாகி}ற¢. ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

ஆகேவ இ|த~ ப��ைள யாƫ…? எ}² நிைனºப�{தி நா� இ|த மன�த 

வா�tைகய�� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைமையv சீராக~ பய}ப�{தி வ�z 

ெச�ல ேவz�� எ}பைத ஞான�க� காy�னாƫக�. 

ஆறாவ¢ அறிைவv சீராக~ பய}ப�{தியவƫக� ஏழாவதாக ஒள� எ}ற நிைல 

அைட|¢ எ}²� பதினாறாக வ�zண�� வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫக�. 



இ|த~ ப�ரபxச{தி� நxைச அடt�� சtதி ெப�ற �Ƭயேனா அ¢ 

ெகாதிகலனா�� ேபா¢ நxசிைன~ ப�Ƭ{தா´� 

1.அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� கா|த~ ©லனறிºக� அேத நxசிைனt கவƫ|¢ ஓƫ 

இயtகv சtதிய�} நிைலயாக~ படƫகி}ற¢. 

2.இ¯~ப�§� இ|தv �Ƭய} அ¢ அழி|தி�� நிைல தா}. 

ஆனா� அதன�}² வ�ைளய ைவ{த உய�Ƭ} ஒள� நிைலக� தா} கவƫ|த 

உணƫைவ ஒள�யாக மா�றிவ�yடா� ப�} எதி´ேம அ¢ ேவ�வதி�ைல. 

1.அ{தைகய ேவகா நிைல ெப�ற¢ தா} ¢¯வ நyச{திர«� ச~தƬஷி 

மzடலuக¶� 

2.அ|த நிைலைய நா«� அைடத� ேவz��. 



 

“நtகீரைன எzண�…” சuகி} �ண{ைத~ ெபற ேவz�� 
  

உய�ர tக� த} எzணv ெசய´tெகா~ப வ �Ƭய� ெகா�¶� நிைலேய ந�ƫ 

சtதிய�� (கட� ந�Ƭ�) பல வ�த உய�ƫ சtதிக� உ¯வா�� ெசய� நிைலய�� 

எ�லா� தன�{¢வ� ஒ}² உz�. 



1.ஆய�ர� ஆz�க� ந�ƫ சtதிய�} ெதாடƬ� 

2.�வாச{தி} சtதி ெகாz� ெபற~ப�� அ|த அƬய அமில �ணuக� 

3.�Ƭய சtதிய�} பலைனேய ஈƫt�� “சuகாக…!” கடலிேல உ¯~ெப²கி}ற¢. 

“சu� �yடா´� ெவzைம த¯�…!” எ}பாƫக�. அதி உ�ண{தி´� அதி 

உ�ண அtகின� ஜுவாைலய�´� த} �ண� மாறாம� (த}ைனேய) த} 

அமில �ண{ைதேய கா{¢t ெகா�¶� திட வ �Ƭய அமில �ண அ tகள�} 

ேசƫtைக அ{தைகய சuகிேல உz�. 

அ{தைகய சuகி} �ண{ைத~ ேபா� ந�«டய �ண� இ¯tக ேவz��. 

ந�ரானா´� சƬ ெந¯~பானா´� சƬ சuகி} அமில �ண� மா�றமைடயா 

சிற~© ஒ}² தா}. 

1.ஆய�ர� காலuக¶t� ேம� வா¸� ெபாtகிஷமா� அ|த உய�ƫv சtதி 

2.த} நிைலய�� பƬªரண{¢வ� ெப�² வ�y� ெவள�t கிள�©� �yசம{தி� 

3.அ|தv சu� – ந�ƫ ேம� மிதt�� «tகியமான ஈƫ~ப�} ெசயைல அறி|¢ணர 

ேவz��. 

நtகீரைனt ேகyடா� ெசா�வாƫ…! சuக²t�� �ல{தி� ப�ற|¢ வா�|¢ 

©லைம ெப�ற அவர¢ திட எzண� வ �Ƭய{தி} �ண� எuகி¯|¢ வ|த¢..? 

வல�©Ƭv சuகி} ந�ைர அவƫ அ¯|தினாƫ. 

வல�©Ƭv சuகி� உ�ள வ�ேசஷ �ண� எ}ன…? 

வாtேதவ� நyச{திர{தி} அமில �ண� உயƬய நாதமாகி… ஓuகாரமாகv 

சtதியாக உய�ƫ சtதி­ட} ஒ}றி… நாப�t கமல� ெதாy� ஓuகி உயƫ 

சtதியாக~ ப�சிர�² ெவள�~பட… சu� ந�ƫ அமில �ண� நா� வ�z லக� 

ெச�ல வழி காy��…! �yசம~ ெபா¯ைள மனதி� ெகா�க…! 

1.நtகீரைன எzண� சuகி} �ண{ைத~ ெபற ேவz��. 

2.அ|தv சu� அமில �ண{¢ட} ஒ}ற ேவz��. 

3.ெந�றி~ ெபாy�� உய�ƫ இ¯t�� இட{தி� �²�²~ைப உzடாt��. 



 

அ�tக� நிைன{¢ ெஜப�tக ேவz�ய ெஜப� 

  

அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி வ|தா� தா} யா� 

ெகா�tகt��ய வாt�க� உuக¶t�� ந�ல «ைறய�� ேவைல ெச�­�. 

காரண�… 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

ப�லாய�ரtகணtகாேனாƫ உணƫºகைள{ £z� 

2.அ|த ஏtக உணƫºகள�} அ�~பைடய�� தா} பதிº ெச�கி}ேற}. 

அேத சமய{தி� எ~ேபா¢ேம அ}ைன த|ைதயைர வணuகி~ பழ�uக�. 

அவƫக¶ைடய அ¯ளாசியா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² எzண ேவz��. இ¢ மிகº� «tகிய�. 



யா� ெகா�t�� இ|த உபேதச வாt�கைளv சீராக உ�² ேநாtகி அைத~ 

பதிº ெச�தா� ஞான வ�{தாக வளƫ|¢ 

1.ந�uக� எz � ெபா¸ெத�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

கிைடt��. 

2.ஆ{ம சtதி ெச�­� ேபா¢ அ|த ேநர{தி� உட§t�ட} சிரமuகைள~ 

ேபாtக அ¢ வழிகாy�� 

ஆக… ந�uக� எzண�யைத உuக� உய�ƫ இயtகிt காy��. உணƫºக� 

உடைல{ தனt�� அைண{¢t காy��. எzண�ய உணƫவ�} ஞானமாக 

உணƫ{¢�. 

அத} வழிய�� உuகைளt கா{தி�� உணƫºக� உuக¶t�� வ¯�. அ|த 

ஞான{தி} த}ைம ெகாz� த�ைமகள�ேல சிtகா¢ உuக� எzண� 

உuகைளt காt��. 

ஆைகய�னா� யா� உபேதசிt�� ெபா¸¢ �ƫ|¢ கவன�{¢ இ|த வாt�க� 

பதிவாtக ேவz�� எ}² அ|த எzண{¢ட} இ¯uக�. 

1.எ|த ந�ல¢ ெபற ேவz�� எ}² ஏtக{¢ட} வ|த�ƫகேளா 

2.ந�ல «ைறய�� உuக¶t� அ|த~ பல} கிைடt��. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெப�² எuக� உடலி� அறியா¢ வ|த 

ேநா�க� ந�uக ேவz�� எuக� உட�க� நல� ெபற ேவz��… எuக� 

���பuக� நல� ெபற ேவz�� உலக மtக� நல� ெபற ேவz�� எ}² 

ஏuகி{ தியான�­uக�. 

“மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� உuக¶t�~ பƬªரணமாக 

இ~ெபா¸¢ கிைடt��…” 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� உட� நல� ெபற ேவz�� 

4.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� ெதாழி� வள� ெபற ேவz�� 

5.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� ���பuக� நல� ெபற ேவz�� 

6.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� உலக மtக� நல� ெபற ேவz�� 

7.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� வா�tைகயாளƫ அைனவ¯� நல� 

ெபற ேவz�� 

8.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� நா} பாƫ~பெத�லா� நல«� வள«� ெபற 



ேவz�� 

9.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எ}ைன~ பாƫ~ேபாƫ எ�லா� நல�ெபற 

ேவz�� 

10.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� அவƫக� வா�tைகய�� மகி�|¢ வாழ 

ேவz�� 

11.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எ} ெசா�லிேல இன�ைம ெப�² எ} 

ெசா�ைலt ேகyேபாƫ வா�tைகய�� நல«� வள«� ெபற ேவz�� 

12.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எ}ைன~ பாƫ~ேபா¯tெக�லா� ந�ல 

எzண� வரேவz�� ஈ�வரா எ}² ஏu�uக� 

13.பல உயƫ|த உணƫºக� உuக¶t�t கிைடt�� 

14.உuக� உடைல எ{தைகய ப�ண�க� இ¯|தா´� ந�u��… வலிேயா 

ேவதைனேயா இ¯|தா� �ைற­� 

15.த�ைமக� உuகைள வ�y� அக´�… உuக� உணƫºகளா� அறிய «�­�. 

ஆகேவ யா� ெகா�t�� இ|த (மகƬஷிக�) அ¯� வாt�கைள எ�லா� 

மனதி� ைவ{¢t ெகா�¶uக�. அைத நிைனº ெகாzடா� ந�uக� ஏu�� 

ேபாெத�லா� அ|தv சtதி கிைடt��. 

ஒ¯ நாைளt� ஆய�ர� «ைற ந�uக� ெசா�லி~ பா¯uக�. மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி எ} உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற 

ேவz�� இ~ப� ெசா�லிt ெகாzேட இ¯uக� 

பாேலா தzண�ேரா அ�ல¢ பதாƫ{தuகைளேயா ைவ{¢ இ�வா² ெஜப�{¢ 

அத�� அ~©ற� அைத எ�{¢ உyெகாz� வா¯uக�. ந� ம¯|தாக 

அைம­� அ¯� ெப¯� சtதியாக உuக¶t�� வ¯�. 

எம¢ அ¯¶� �¯ அ¯¶� உuக¶t� எ~ெபா¸¢� உ²¢ைணயாக 

இ¯t��. 



 

வடt� திைசய�} «tகிய{¢வ� 

  

மகƬஷிகள�} ஒள� கா|த சtதிைய~ ெப�²{ த} உய�ரா{ம சtதிைய வ´t 

ெகா�ள அ|த வ �Ƭய எzணv ெசய� ¬ல� வளƫவத�ேக வளƫ~ப�} 

வளƫvசிய�} ஆகார அமில �ண� ேதைவ எ}² ஏ�கனேவ 

ெவள�~ப�{தி­�ேளா�. 

ஒ¯மி{த எzண� ெகாz� ந� உய�ரா{ம சtதி­ட} அைத ஒ}றv ெச�¢ 

இ|த{ தியான «ைற வ´வ�னா� வளƫvசி~ப�{த~ ெப�²t ெகா�ள 

ேவz�ய ஆகார� அதாவ¢… 

1.காமேத§ எ}² �yசமமாக மகƬஷிக� உணƫ{திய 

2.அ|த “ஆகார நியமன�” ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



�Ƭய மzடல{தி} சைம~ப�} ஒள�t கதிƫகைள வா§லகி� வ¯� ஆகாய 

உய�ர tக� எ�{¢ அ|த~ பரெவள� �yசம{தி� தuகைள வளƫ{¢t 

ெகா�¶� நிைலய�� அ|த வ �Ƭய உய�ர tகள�} சtதிைய நா� எ�t�� 

தியான{தி} ¬ல� ஈƫ{¢~ ெப�²t ெகா�ள ேவz��. 

ஏென}றா� ந� உய�ரா}மாவ�} சtதிைய ேம}ேம´� வளƫvசி ெகாz�ட 

ேவz�� எ}றா� பரெவள�ய�� உலவ��� இ|த உய�ர வாகிய 

காமேத§வ�} பாைல~ (ஆகாரமாக) ெப�றிட ேவz�� எ}² 

�yசம~ப�{தினாƫக� அ}ைறய Ƭஷிக�. 

1.அ|த அமில ஆகார{ைத~ பƬªரணமாக~ ெப�² வ�yடா� 

2.சி¯��ய�} இரகசிய� ெதƬ|¢வ��� எ}²� காy�னாƫக�. 

இைதேய தா} “உலக வழtக~ப�” நா� நிைன{த மா{திர{தி� இ|தv சƭர 

வளƫ~ப���t காமேத§ திட ஆகார{ைத~ பைட{¢ அள�{த¢…! எ}ற சி{தி} 

ெசய�பாy�§� சி{தேன மைற|¢�ளா}. 

வ��வா{திர மாமகƬஷிt� “ 

1.இரசமண� சtதிய�} ¬ல «லாைம­� 

2.காமேத§ சtதிைய­� உணƫ{தி 

3.அைத அவƫ ெப²� பt�வ{தி�� உ¯வாtகி{ த|தவƫ வசி�ட மாமகƬஷி. 

தா} ெப�ற¢ காமேத§வ�} �ழ|ைத ந|தின�ய�} சtதி தா} எ}²� 

உணƫ{¢கி}றாƫ வசி�டƫ. ஆக இெத�லா� �yசம~ப�{திt காyட~பyட 

ேப¯zைமக�. 

1.பரெவள�ய�� உலவ�t ெகாz�¯t�� காமேத§ எ}றிyட 

2.(உய�ர tகள�}) ப�tகள�} வ �Ƭய ஆகார{ைத ஒ�ெவா¯வ¯� ெப�² 

வ�yடா� 

3.மzடலuகைளேய உ¯வாtகி�� சி¯��ய�} பƬªரண{¢வ{ைத~ 

ெப�றிடலா� எ}ற 

4.ஞான�களா� ெகா�tக~பyட ேபாதைன காy�ய வழி «ைறைய அறி|¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

பரெவள�ய�� ேதா}றி~ ப�கி~ ெப¯கி அ|தt காமேத§ – ந|தின� எ}ற 

உய�ர tக� சிவ சtதிய�} கல~பாக~ ப�றிெதா}ைற{ த} சtதிைய உ� 



நிைற{¢ உ¯வாtகி�� ஓƫ ெபா¯ேள அ|த உய�ர tகள�} «yைடக� என 

சி{தƫகளா� காyட~பyட¢. 

�Ƭய ெவ~ப ஒள�ய�� அ|த «yைடக� உைட|¢ பரெவள�ய�� �ழ}² ஓ�� 

ªமிய�} ஈƫ~ப�} அ¯காைமய�� அ|த உய�ர tக� வ|தா´� ªமிய�} 

ஈƫ~ப�� சிtகிடாம� உ|¢ வ�ைசயா� ©ற~ப�� பாண� ேபா� அ|த 

உய�ர tக� பரெவள�ய�� உலவ��� �yசம{ைதv ெச~ப�ட{தா} 

«�­ேமா…? 

1.ªமிய�} வட திைசய�� வ�ழி~பாƫைவைய வ�zண�ேல ெச´{தி 

2.ஈ�வரா எ}² ©¯வ ம{திய�� ஏtக{¢ட} அ|த~ ேபெராள�ைய ஈƫ{தி�� 

ெதாடƫப�� 

3.காமேத§ த} ஆகார{ைத நமt� ஊy��வா�. 

4.அறிவா�… உணƫவா�… ெதள�வா�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெசாƫtக{ைத அைட­� த�தி ெப�ற இ|த மன�த உடலி� ப�ற¯ைடய �ைற 

உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ வ�yடா� எ}ன ஆ��…? 

1.ந� காƬயuக� அைன{¢� ெசயல�றதாக ஆகிவ��கிற¢. 

2.நமt�� �ழ~ப நிைலகைள உ¯வாtகிv சி|தி{¢v ெசய�ப�{¢� 

சtதிைய­� இழtகி}ேறா� 

3,¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல~ ெப²� த�திைய­� இழ|¢ 

வ��கி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|ெத�லா� நா� வ��பட ேவz��. 

அ¯� ெப¯� சtதிைய உuக¶t�� பதிº ெச�கிேற} (ஞான�¯) ஞான 

வ�{ைத உuக¶t�� உ¯வாt�கிேற}. �¯ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த 

வ�{திைன உuக¶t�� ெப¯tக ேவz��. 

1.இ|த வா�tைகய�� இன�~ ப�றவ� இ�லா நிைலக� அைடேவ}. 

2.அ¯� ெப¯� சtதியான மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எனt�� 

ேசƫ~ேப}… 

3.அ¯� வழிய�� இ|த வா�tைகைய வா�ேவ}… 

4.எ} கைடசி எ�ைல ப�றவ� இ�லா நிைல தா}..! எ}ற 



5.இ|த உ²தி ெகாzட உணƫºட} வா�|¢ பழ�uக� 

6.உuக� எzண� உuகைளt காt��. 

ஆனா� ம�ற எ|த ஆைச ெகாz� எzண� எ�{தா´� அ{தைகய 

ஆைசகளா� ெச�வuக� நிைல~பதி�ைல. 

ெச�வ� இ¯~ப�§� இ|த உட� உபாைதயான காலuகள�� �ட அ¢ 

ெசலவழிtக~ ேபா¢மானதாக இ¯~பதி�ைல. பண� அதிகமாக இ¯~ப�§� 

உட� நலிº�ற ேநரuகள�� ந�ல உணைவ­� உyெகா�ள «�வதி�ைல. 

இ¢ ேபா}ற நிைலகள�� வ��பy� ப�றவ� எ}ற இ|தt கடைனt கட|¢ 

ப�றவ� இ�லா நிைல அைட­� நிைலையv ெசய�ப�{¢த� ேவz��. 

கீைதய�ேல ெசா�வ¢… ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. 

1.நம¢ வா�tைகய�� அ¯� ஒள�ைய~ ெபற ேவz�� எ}² நிைன{தா� 

2.அ¯� ஒள�ய�} சtதிகைள வளƫtகி}ேறா�… அ¢வாக ஒள�யாகி}ேறா�. 

அ¢ இ�லா¢ இவ} அ~ப�… அவ} அ~ப�… அவ} அ~ப�… அவ} அ~ப�…! 

எ}ற நிைலகள�� 

1.பாƫt�� அைனவ¯t�� இ¯t�� �ைறகைள­� கz�… அைதேய �றிt 

ெகாz�¯|தா� 

2.�ைறய�} உணƫºக� வளƫvசியாகி ேநாய�} த}ைமயாகி இ¢ நமt�� 

அ¢வாகேவ ஆகி}ற¢. 

நமt�� சீƫப�� ெசயைல இழ|¢ ெசயல�ற நிைலக� ப�� ேபா¢ ந� 

ெதாழிேல �|தகமாகி}ற¢. இ¢ ேபா}ற எதிƫt�� உணƫைவ வளƫ{¢ 

வளƫ{¢… நமt��ேளேய எதிƬைய உ¯வாtகி.. அ�{¢ மன�தன�லாத 

உ¯ைவ உ¯வாt�� த}ைம வ|¢வ��கி}ற¢. இைத~ ேபா}ற 

நிைலகள�லி¯|¢ நா� வ��ப�த� ேவz��. 

1.அ¯� ஒள� ெபற அ§ தின«� மறவா¢ இ¯{த� ேவz��. 

2.அ¯� ஞான� ெபற மறவா¢ இ¯tக ேவz��. 

அத��{ த�தியான ேநர� இ|த அதிகாைல ¢¯வ தியான ேநரேம…! 

நா}கிலி¯|¢ ஆ²t�� வ�ழி{த உடேன அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ஆ�றைல எ�tகt க�²t ெகா�¶uக�. 



அ¯� ஞான வழிய�� நா� வா�ேவா�… வளƫேவா�…! ந� பாƫைவய�� 

அைனவர¢ த�ைமகைள­� அக�²ேவா�. ந�ைம~ பாƫt�� அைனவர¢ 

த�ைமக¶� அகலy��. 

அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{திேலேய எ}ெற}²� மகி�|¢ மகி�|¢ 

வா�ேவா�. 

 



 

வ�z t�v ெச�´� “உ|¢ வ�ைச” 
  

உ|¢ வ�ைச ெகாz� ©வ�ய�} ஈƫ~ைபt கட|¢ இராtெகyைட வ�zண�ேல 

ெச´{¢கி}றனƫ. ©வ�ய�� வ�ைள|த எƬெபா¯ள�} ¢ைண ெகாz� அைத 

இய|திர{தி� அடtகி அ¸{த{தா� உ|தி வ�zெவள�ய�� வ ��கி}றனƫ. 



இராtெகyைட வ�zண�ேல பறt��ப� ெச�¢. வ�zண�லி¯t�� பல 

நிைலகைள எள�தி� கவƫ|¢ அைத அறிகி}றனƫ. உட� வா�tைகtகாக 

(�க{தி�காக) வ�xஞான�க� இைதv ெச�கி}றாƫக�. 

ெம� ஞான�கேளா வ�zண�} ஆ�றைல{ தனt�� ெப¯tகி அதன�} வ´ 

ெகாz� உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭர� ஆனாƫக� 

1.ஆதிய�� அக�திய} இ|த உzைமகைளt கz�ணƫ|தா´� த} அ¯கி� 

உ�ள சீடƫக¶t� இதைன உபேதசி{த¯ள� 

2.அதன�} நிைனº ெகாz� ந�uக� உடைல வ�y� அக´� ேபா¢ “உ|¢ 

வ�ைசயா�… எ}ைன உ|தி{ த�¶uக�…!” எ}றா} 

3.«த� «தலிேல அக�திய} அ�வா² வ�z லக� ெச}றா}. 

4.அவைன~ ப�}ப�றிv ெச}றவƫக� வ�z லகி� ஏழாவ¢ அறிவாக அவƬ} 

ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி மzடலமாக வ�ைள|தாƫக�. 

அtகாலuகள�� எ¸{தறிº இ�லாததா� “உடலி� வ�ைளய ைவ{த 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ப�ற¯t�� பதிº ெச�¢…” அ|த~ பதிவ�} 

நிைனவ�} ஆ�றலா� அவƫக� வா�tைகைய இயtகி… அ�வா² ஆர�ப 

நிைலய�� வளƫ|தவƫக� இ}²� ச~தƬஷி மzடலuகளாக வா�|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

ப��காலuகள�� மன�தன�} அறிவ�} ஞான� வளர… மன�தன�} உட´t� 

இvைசக� ேசர… இ¢ேவ ெசாƫtக� எ}ற நிைலய�� அரசƫக� ெச}² 

வ�yடாƫக�. 

அரச§� சƬ… அவ} காy�ய வழிய�� சிtகியவƫக¶� சƬ… அைனவ¯� 

வ�z ெச�லா¢ அவƫக� எ�{¢t ெகாzட ஆைசய�} உணƫºக� ேபயாகv 

�ழ}²… ேபய�} உணƫº ெகாz� தாt�� நிைலக¶�… ப�} மி¯க 

நிைலக¶tேக ெச}றனƫ. அரச} வழிய�� தா} இ}² வா�|¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

அைத எ�லா� மா�ற ேவz�� எ}பத�காக{ தா} ஞான�க� காy�ய அ¯� 

வழிய�ைன உuக¶t� உபேதசி{¢ வ¯கி}ேறா� (ஞான�¯). 

1.அ¯� வழிய�� உuக� உணƫºகைள உ|தv ெச�¢… உணƫvசிகைளv 

£z��ப� ெச�¢ 

2.அ|த மகƬஷிகள�} ஆ�றைல நிைனº ெகாz� உuகைள{ தியான�t��ப� 

ெசா�கிேறா�. 



ஆகேவ ேவகா நிைல ெப�ற அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫவ�ைன நமt�� 

வ�ைனயாகv ேசƫ{¢ அைத நாயகனாக ஆtக ேவz��. 

வா�tைகய�� எ~ேபாெத�லா� த�ைமக� ந�ைமv சா�கி}றேதா 

அ{த¯ண{தி� “ஈ�வரா…” எ}² அ|த மகƬஷிகைள எzண� அ|தv 

சtதிகைள நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர 

ேவz�� எ}² உ� ெச´{தி நா� ேகyடறி|த த�ைமகைள{ ¢ைட{¢~ பழக 

ேவz��. 

அேத சமய{தி� த�ைம ெச�தவƫக¶t��… அதிலி¯|¢ அவைர ம�y�ட 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� எ}ற உணƫºகைள நா� 

பா�vச ேவz��. 

இ¢ தா} அ}ைறய மகƬஷிக� ெச�த நிைலக�. அதைன ந�uக� அைனவ¯� 

ப�றிட «�­� சாதாரண மtக¶� வ�zண�} ஆ�றைல~ ெப¯� வzண� 

தா} எள�தாகt ெகா�{¢�ளாƫக� நம¢ த{¢வ ஞான�க�. 



 

தாமைர மலƫ 
  

பா�ெவள� மzடல �yசம சtதிகைள~ ப�றி அறி|¢ ெகா�¶uக�. 

அதாவ¢ ஆதிசtதிய�} “ந�ƫ அமில ஒள� கா|த ¬ல�…” உ�ளடuகி ஓƫ 

வzணமாக ¬ல{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� ஏ¸ வzண அமில �ணuகளாக 

ெவள� வ¯கிற¢. 



1.நிற� 

2.�ண� 

3.உ�¬ல ந�ƫ அமில� எ}ற 

4.«}² சtதிகள�} ெதாடƬ} கல~ப�� பா�ெவள�ய�� படƫ|¢ ெகாzேட 

உ�ள¢. 

(வான இயைல உ}ன�~பாக~ பாƫ{தா� பலவ�தமான வƫணuகைள­�… 

எzண�லடuகா வா­tகைள­�… உ¯வாt�� ஜ�வ சtதிைய­� காண 

«�­�) 

அதிேல தா} ஒ}²ட} ஒ}² கல|¢ ப�றிெதா}ைற உ¯வாt�� 

உய�ர tக� ேதா}²கிற¢. அ{தைகய வ�ைனv ெசயலி} பைட~ப�� 

அைன{¢v சtதிகைள­� கா{தி�� பt�வ{தி� உய�ர வ�ேல «லாமா�� 

வ �Ƭய அமில� த} வளƫvசிய�} வளƫ~பாtக ம�ற அமில �ணuகைள{ த} 

வளƫ~ப���{ ¢ைண சtதிகளாக எ�{¢t ெகா�கிற¢. 

அ�வா² வள¯� பt�வ{தி� ேகாடா§ ேகா� உய�ர tக� பா�ெவள�ய�} 

பரமா{மாவ�} த{¢வ{தி� ஒ}²ட} ஒ}² ஈƫ{¢~ ப�றிெதா¯ சtதியாகº� 

வளƫvசி ெகா�கிற¢. 

அ|த வளƫvசிய�� எ|த அமில «லா� வ �Ƭயமாக வளƫvசி நிைல ெப�றேதா 

அ¢ேவ வ�ைனய�} கதியா� வ�ைனய�} ெசய´t�{ ெதாடƫ நிக�வ�� 

நைடெப�²t ெகாzேட­�ள¢. (இ|த{ ெதாடƫ கால� காலமாக நடtகி}ற¢) 

ந�ƫ நிைலய�} ஊேட பா�கி}ற ஒள�t கதிƫ (வானவ�� – RAINBOW) ஏ¸ 

வzணuகைளt காy�வ¢ எyடாவ¢ வzண ¬ல{திலி¯|¢ தா}. 

அ|த ஏ¸ வzணuகள�} அமிலuக¶t�� ந�ƫ சtதிய�} ¬ல சtதிக� 

பா�|¢ அ¢ ெசய� ெகாz�yட வ�தuகைள சி{தƫக� காy�­�ளாƫக�. 

ந�ƫ சtதிய�} �ள�ƫவ�~பா� தா} உய�ர tகள�} இயtக{ ெதாடƫப�� 

சƭரuகளாக… ப��பuகளாக உ¯~ெப²கி}ற¢. ஜ�வ§�ள உ¯வuகளாக 

ஆனைத{ தா} சீவலிuக� (சிவலிuக�) எ}² ெசா�வ¢. 



சƭர� எ}ற �ைகt��… உய�ர வ�} கா|த அமில ஈƫ~ப�} �ண� 

சtதியாகv ெசய� ெகா�வ¢ எ}ப¢ சƭர{தி} ¬ல� ெப²� வளƫvசி ெப²� 

நிைல. 

அதாவ¢ “ஆ}மா வ´ ெகாz��� த�கா~©~ பண�…!” எ}² வ�ளuகிt 

ெகா�ள ேவz��. அ|த ஆ}மாைவv ��றி ஓ�� ஒள� வyட{தி} ஊேட 

உய�ƫ சtதி �yசம{தி� ெசய� ெகா�கிற¢ எ}பைத­� அறி|திட� 

ேவz��. 

பா�ெவள�ய�� பர|¢�ள ந�ƫ சtதி அ¢ வளƫvசி ெகா�¶� பt�வ{தி� 

1.மனt �ைகய�¨ேட பா¢கா~© வைளயமிy� 

2.ஆ{ம லிuக{ைத~ ªஜிt�� உய�ƫ சtதி 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிய�} ¢ைண ெகாz� 

4.த} �ய சtதிைய வளƫvசி~ப�{¢� ெசய� நிக�வ�� எ¸வேத “உயƫ ஞான 

ேஜாதி மலƫ…!” 

தாமைர மலைர உவைம காy�வ¢ எத��…? �Ƭயன�} ெதாடƫ© ெகாz� ந�ƫ 

சtதிய�} ¬லமாக உய�ர tக� உட� ெப�² உ¯வா�� நிைலைய 

உணƫ{¢வத�காக{தா}. 

ஏென}றா� இ¯ வ�த �வாச{தி} அைலகளாக ªமி தனt�� ஈƫt�� 

அைல­� ªமி அைத ஈƫ{¢v சைம{¢ ெவள�tகt�� �வாச அைல­� 

பரெவள�ய�� ேமா¢zட நிைலய�� அைத ஈƫ{¢ உ¯வா�� மலேர “தாமைர 

மலƫ…!” 

தாமைர தா} ஈƫ{தி�� அமில �ண{தி} ¬ல� அ«த{ைத மல¯� மலராக 

மலƫகிற¢. த}§� பா�|தி�� வ�ஷ அமில சtதிைய{ த} இைல~பர~ப�� 

பதிய ைவ{¢t ெகா�கிற¢. 

அ|த வ�ஷ அமில{ைதேய இைலய�} ¬ல� த} சtதி �ைறº படாம� ஏ¸ 

வzண{தி� ஓƫ வzணமாக மலராக மலƫ|திட தனt�க|த ஆகார{ைதv 

சைம{¢v �Ƭய சtதிய�} ெதாடƫப�� த}ைன வளƫvசி நிைல~ப�{¢கி}ற¢. 

இ|த{ த{¢வ{ைத{ ெதƬ|¢ ெகாzடா� 

1.வா�tைகய�� ந� ம�¢ வ|¢ ேமா¢� எ{தைகய நிைலைய­� (நிற� �ண� 



அமில�) ந²மணமாக 

2.அ«தமாக ேபெராள�யாக நா� மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த உபேதச{ைத~ பதிவாt�ேவாƫ ஒ�ெவா¯வ¯� உuக� வா�tைகய�� 

அக�தியன�} அ¯ளா�றைல~ ெப�²v சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம 

ெபறலா�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯ைள நமt�� ெப¯tகி ந� உடலி� உ�ள 

அ tகைள உய�¯ட} ஒ}றாtக~ப�� ேபா¢ ஒள�ய�} உடலி} உணƫவாக 

மா²கி}ற¢. 

இ|த ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� தா} நா� இைதv ேசƫtக «�­�. 

1.இதிேல நா� ச�² சலி~பைட|தாேலா அ�ல¢ சிறி¢ தைடயானாேலா 

2.இ|த மன�தன�} வா�tைகய�� வ�ஷ{ த}ைமக� ந�ைம 

ஆyெகாz�வ���. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உuக¶t�� ஞான வ�{ைத~ 

பதிவாt�கி}ேற} (ஞான�¯). இைத ம�z�� ம�z�� நிைனவாtகி அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ந�uக� கவர~ பழகிt ெகா�¶uக�. 

1.ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� அ¯� ஞான{¢ட} ந�uக� வா�|¢ 

2.இ�லற வா�tைகய�´� சƬ… ெதாழி� வழிய�´� சƬ… ம�ற நிைலகள�´� 

சƬ… 

3.த�ைமகைள அக�²� வ�´நராக நா� ஆக ேவz��. 

த�ைமைய அக�²� வ�´நராக ஆக ேவz�� எ}றா� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஏuகிt கவƫ|ேத ஆக ேவz��. 

2.உட� «¸வ¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ பர~ப�ேய ஆக ேவz��. 

இ{தைகய நிைலகள�� வா�tைகய�� ந�uக� ெசய�ப�வ �ƫக� எ}றா� இ|த 

உய�ƫ மன�த உடைல உ¯வாtகிய நிைல ெகாz� நா� எ}²� ஏகா|த நிைல 

ெபறலா� அ¢ தா} “வ�ஜய தசமி…” 



ந� உய�ƫ ªமிt�� வ�ஜய� ெச�¢ ப{தா� நிைல எ}ற நிைல அைட|¢… 

“ஏகாதசி…” எ}²ேம அழியாத த}ைமயாக அ|த ஒள�யான நிைலகைள நா� 

«¸ைம அைட­� த}ைம ெப²கி}ேறா�. 

எைத ைவ{¢…? 

இ|த ஆறாவ¢ அறிைவ ைவ{¢{ தா}…! அதனா� ச�² சி|தி{¢ இ|த மன�த 

வா�tைகையv சீராtகிt ெகா�¶uக� எ}² ெசா�வ¢. 

ஏென}றா� 

1.சƫtகஸி� வ�ைளயா�வ¢ ேபா� 

2.“கரண� த~ப�னா� மரண�…!” எ}ற நிைலய�� தா} இ}ைறய மன�த 

வா�tைக நிைல உ�ள¢. 

நா� எ{தைகய ந�ல மன�தராக இ¯|தா´� ச|தƫ~ப{தி� ேபதuக� வ¯� 

ெபா¸¢ ந� ந�ல சி|தைன இழ|¢ தவ² ெச�ேவானாகேவ மா²கி}ேறா�. 

ந�ல பz©�ளவராக இ¯~ப�§� ப�றƫ ெச�­� தவ²க� நமt�� வ|தா� 

ந� �ணuக¶� மா²பy� நா«� தவ² உ�ளவƫகளாக மா²கி}ேறா�. 

தவ² ெச�ேத வா¸� த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ இ|த உட´t�~ ப�} 

ம�z�� இ}ெனா¯ உட´t�� தா} ெச�ல «�கி}ற¢. இ|த உடலி� 

எ{தைகய உணƫைவ ¤கƫ|ேதாேமா அத��{ தtக தா} இ|த உடைல 

மா�²கி}ற¢ உய�ƫ. 

ஆகேவ தின«� காைல ¢¯வ தியான{தி� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ 

காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�ைன ஏuகி{ தியான�{¢ 

2.இ|த உடலி� பதிவாtகி அத} உணƫைவv �வாசமாtகி எ�{¢t ெகாzடா� 

3.த�ைமைய ந�tகி��… நxசிைன ெவ}றி��… நxசிைன ஒள�யாக மா�றி�� 

சtதிைய நா� ெப²கி}ேறா�. 



 



 

“ந�ைமt கா{திyட… அ¯� ெப¯� சtதிக�” நமt� «} கா�றிேல 

இ¯~பைத எ�tக~ பழக ேவz�� 

  

மன�தன�} வா�tைகய�� நா� உணவாக உyெகா�¶� அத��� மைற|¢ 

வ¯� நxசிைன ஆறாவ¢ அறிº ெப�ற இ|த மன�த உட� மலமாக மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைமயா� “இயt�� சtதி” நமt�t கிைடtகி}ற¢. 

அதாவ¢ நx� ெகாzட உணƫவ�ைன ந�tகி{ ெதள�|த உணƫº ெகாz� 

வ�ைள|திyட அ|த ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� இ|த வா�tைகய�� 

ச|திt�� த�ைமகைள அக�ற ேவz��. 

அைத அக�றவ��ைல எ}றா� நx� கல|¢… ப�} சி|திt�� திற} இழ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

உடலி� அ¸t�~ பyடா� �ள�tகி}ேறா�. ேவைல ெச�­� ேபா¢ ைகய�� 

அ¸t�~ பyடா� �{த~ப�{தி அத��~ ப�} உணைவ உyெகா�கிேறா�. 



நா� அண�­� ஆைடகள�� அ¸t� அதிகƬ{¢ வ�yடா� ேசா~ைப~ ேபாy� 

¤ைரேய�றி{ ¢ண�­ட} இரzடறt கல|த அ¸tகிைன~ ேபாt�கி}ேறா�. 

மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிவ�§ைடய ெசய�க� தா} இ¢ எ�லா�. 

ஆனா� ஆறாவ¢ அறிைவ ஞான�க� எ~ப�~ பய}ப�{தினாƫக�…? 

1.அ}ைறய மகƬஷிக� த} வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள அக�றி 

2.”சtதி வா�|த உணƫைவ{ தனt�� ¤கƫ|¢” 

3.த}ைன அறியா¢ ©�|த உணƫவ�ைன ஆறாவ¢ அறிவா� ந�tகி 

4.த} எzண{ைத{ ெதள�வாtகி{ ெதள�|த உணƫº ெகாz� வா�tைக 

வா�|¢ 

5.அ¯� ஒள�ய�} ெசா{தாக{ த} உய�¯ட} ஒ}றி வ�z லகி� வா�|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

அவƬ� வ�ைள|த உணƫவ�} ச{ைதv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ நம¢ 

கா�² மzடல{தி�… அதாவ¢ ªமிt�� பரமா{மாவாவ�ேல கல|¢�ள¢. 

இைத~ேபால ம�ற தாவரuக� உமி�{¢� “அதனத} உணƫº�… அதனத} 

மண«�… அதனத} �ண«�…” ெவள�~பy� வ¯வைத இேத �Ƭய§ைடய 

கா|த சtதி கவƫ|¢ பரமா{மாவாவ�ேல �ழ}² ெகாz� தா} உ�ள¢. 

மன�த¯t�� எ{தைகய ேநா�களாக வ�ைள|தேதா அவƫகள�டமி¯|¢ 

ெவள�~பyட ேநாய�} உணƫºக� அைன{¢� இ|த~ பரமா{மாவ�� 

கல|¢�ள¢. 

பƬணாம வளƫvசிய�� மன�தனாக ஆவத�� «} நா� உய�Ƭனuகளாக வா¸� 

ெபா¸¢ 

1.அ|த|தv சƭர{தி� த}ைனt கா{தி�� உணƫº ெகாz� வ�ைள|த 

உணƫºக� இேத பரமா{மாவ�� தா} உz�. 

2.ஒ�ெவா¯ சƭர{தி´� கா{தி�� உணƫைவ ஊ�வ�ைனயாக~ பதிº ெச�¢ 

அ|த வ�{தி} த}ைமயாக 

3.அ|த|த உடலிேல கா{திyட உணƫºக¶� இ|த~ பரமா{மாவ�ேல 

கல|¢�ள¢. 

இ�வா² “எ{தைன சƭரuகள�� ந�ைமt கா{தி�� உணƫவாக எ�{¢t 

ெகாzேடாேமா” அ¢ அைன{¢� நமt�� வ�{தாக இ¯~ப�§� 



1.அதி� வ�ைள|த உணƫºக� அைலகளாக~ படƫ|¢ இ|த ªமிய�ேல 

பரமா{மாவ�ேல படƫ|¢�ள¢. 

2.அ{தைகய ந� உணƫºகைளt கவƫ|¢ நமt�� வளƫ{தி�� நிைலயாக வர 

ேவz��. 

ஆகேவ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைடய ேவz�� எ}ற நிைலைய உணƫ|¢… ந�ைம அறியா¢ ¬� 

மைறt�� த�ைமகைள ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� ந�tக~ பழகிt ெகா�ள 

ேவz��. உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�ற~ பழகிட� 

ேவz��. 



 

க�டuகைளேய எzண�t ெகாz�¯|தா� அ¢ வ�லகா¢ 
  

மன�த �ல ேம}ைமய�} சிற~©t� வழி காy�ய மகா}க� பல¯� உz�. 

மன�தƫக� வா¸� வா�tைக ெநறி «ைறt� அ}ப�} வழியாக 

ஜ�வகா¯zய{ைத­� இ�வா�tைகய�� கைட~ப��tக ேவz�ய ஒ¸tக 

ெநறி­� ந� நட{ைத­� பல வைககள�´� எ�{¢t காy�­�ளாƫக�. 



அைதv ெச�ெவனv ெச�ய{ தியான «ைறகைள­� அத} ¬ல� ெதள�|¢ 

ைகயாள ேவz�ய வழி வைகக� இ}ென}ென¢ தா}…! எ}² 

1.த}ைன{ தா} உண¯� பt�வ{தி�� 

2.இைவகேள ஏண�யாக நி}² உய�ரா}மாவ�} சtதிைய உயƫ{¢� எ}ற 

ேபாதனா «ைறகைள­� ெகா�{தாƫக�. 

ஆனா� த} வா�tைகையேய தியானமாt�� நிைலt� அ|த எzண வ´ைவ 

�y�t ெகா�¶� ஆ{மாtக� எ{தைன ேபƫகள~பா…? 

உலேகாதய வா�tைக நைட«ைற இ�லற ெநறிகள�� வா�|தி�பவƫக� 

“த}ைன{ தாtகி��…” எதிƫ ேமாத�கைளேய எzண�{ தனt��ேளேய 

�ைம|¢ ெகாz�¯|தா� வ¯� ¢}பuக� வ�லகிவ��மா~பா…? 

1.வா�tைக{ ¢}பuகள�லி¯|¢ ம�ளேவ “தியான�…!” எ}பைத உணƫ|¢ 

ெகாz� 

2.ந} ெநறிகைளt கைட~ப��~ேபா} – வ¯� ¢}பuகைள~ ெபƬதாக 

எzண�டாம� 

3.அைவகைள வ�லtகி{ த} ஆ{மாைவ­� கா{¢t ெகாz� 

4.வா�tைகv �ைவதைனv �ைவ{¢ வா¸� வா�tைகய�� «¸ைமைய 

(ேபரான|த{ைத) அைடகி}றா}. 

அ~ப� இ�லா¢ ¢}பuகைள எzண�t கலtக«²� ெசயலா� உய�ைரேய 

மா�{திட ேவz�� எ}ற த�ெகாைலய�} எzணv ெசயலி� எைத உ}னா� 

அழி{திட «�|தி��…? 

1.ஒ}றிலி¯|¢ ஒ}² இய�ைகய�} வளƫvசிய�� 

2.ஒ}² த} ெசயலி� ம�ெறா}றாக உ¯ெவ�t�ேம அ�லா¢ 

3.எைத அழி{திட «�­�…? 

ந� எ�{த ¢tக அைலக� உ} உட´t�� வ´வாக வ �Ƭயமாகv ெசய� 

ெகாz� ஆவ�கள�} ப��ய�� (இற|த மன�தƫக�) சிt�z� அ�ல´²� 

நிைலேய ேவzடாம~பா…! 

1.சகல{தி��ேம த�ƫºz�…! 

2.வா�tைக{ ¢}பuகள�லி¯|¢ ம�ளேவ இ|த «ைறகைள உணƫ{¢கி}ேறா�. 



மகா}க� அள�{திyட ந� நிைலயான அ|த~ ேப²கைளt கைட~ப��{¢ 

ஒ¸tக{தி} வழிய�� நி}² அ}© ெகாzட வா�tைக வாழ ேவz�� எ}ற 

ைவராtகியமான சி|தைனையt ெகாzடா� தா} ஆtக� அள�t��. 

மகாவ �ரƫ காy�ய உய�Ƭ} பƬ நிƫவாண நிைல எ}ன…? 

உலேகாதய~ ேபராைசக� எ}ற மாய~ ப��~ப�� இ¯|¢ வ��பy� 

உய�ரா{மாவ�} சtதிைய வ´t�y� ைவராtகிய சி|தைனைய 

வ´t�yடº� ஜ�வகா¯zய வழிய�� ஒ¸�� «ைற ஏ�ப�{திt 

ெகாzட¢� “த} உய�ரா{மாவ�} சtதிைய உயƫ{தேவ…!” 

1.மகாவ �ரƫ பy�ன� கிட|த¢ 

2.த} ஆ{மாவ�� எ{தைகய த�¢� ேசரா¢… எzண� கட|த ெசய� நிைலேய. 

ஆனா� இ|தt கலிய�� ©றv ெசய�கள�} (ேவைல~ ப¶) ஆதிtக� 

மி�|¢�ள �ழலி� உடைல வ¯{தி�� ெசயலி� (வ�ரத�… ேநƫ{திt கட}) 

எzண� �� வ�yடா� ந� ஆtக� ெப²வதி� ேதtக� தா}. 

மன�தv சƭர உட� உ²~©tக� இ�லற ஒ¸tக ெநறிய�� கடைமக¶� 

ஆ�றிடv ெசய� ெகா�¶� ெபா¸¢ 

1.உட� உைழ~© ெகா�¶� ெபா¸¢ 

2.அ|தv சƭர{தி� �ைறºபyட சtதிய�} ேசமி~ப��� ஆகார«� ேதைவதா}. 

3.நாவ�} �ைவtகாக அ�ல…! 

4.ஆகார� ©சி{தலி� அதிக அளº� வ�ஷ� தா}. 

5.ஆகார{ைத அ«தமாக உyெகாzேட ந� நிைல ெப�றி�uக�. 

“கா�றிலி¯|¢ ஆகார� ெப�றி�� ெசய´t�…” ஆ{ம வ´ �y�t ெகா�¶� 

«ைற­�… யா� காy��� தியான வழிய�� வழி உz�…! 



 

சாப வ�ைன எ~ப� வ¯கிற¢…? 
  

கட|த காலuகள�� ���ப{தி� ப�²� பாச{¢ட} ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

ஒ�²ைமயாக வா�|¢ ெகாz�¯~பாƫக�. அதி� ெகா�tக� வாuகலிேலா… 

உணவாக உyெகா�¶� நிைலகள�ேலா… அ�ல¢ வ�ேசஷuக¶t�v ெச�´� 

ெபா¸ேதா அ|தv ச|தƫ~ப�… ஒ¯வƫ அதிகமாகv ெசலவழி{¢ ஒ¯வ¯t� 

அைதt ெகா�tகாத நிைல ஏ�பyடா� ேபதuக� வ¯கிற¢. 

1.அவƫ ேபா�� ேபா¢ தனt� ேவz�யைத மy�� ெசௗகƬயமாக எ�{¢t 

ெகாz� ெச�கி}றாƫ 

2.நமt�t ெகா�tக மாyேட} எ}கிறாƫ எ}ற இ|த~ பைகைம உணƫºக� 

வ�ைள|¢ வ���. 

ெபா²{தி¯|¢… அவƫ ேபா�� ேபா¢ ெகா�{தி¯tகலா� எ}றா´� அ¢ 

வைர ெபா²tகா¢ ேகாப� ேமலிy�… ெவ²~© வ|¢வ��கிற¢. அ|த ெவ²~© 



ஊ�வ�ைன எ}² வ�{தாக ஆழமாக~ பதிவாகி �y�t ���பமாக வா�|¢ 

வ¯� அவƫக¶t�� ெவ²~© வளர{ ெதாடuகி வ��கிற¢. 

அ¢ பரவ� வர வர அவƫகைள~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� ெவ²~©. 

ெவ²~பான உணƫº ெகாz� அ�{¢ �� ெசா�லாக{தா} வ¯�. 

ெபƬயவƫகளாக இ¯|தா� மதிtகv ெசா�லா¢. 

ஆகேவ… மதி~ப�ற நிைலக� ந� ெசா� ெவள�~பy� ந�ைம~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ ந� ஆ}மாவ�� ேசƫ{த ெவ²~பான உணƫºக¶� அவƫக� 

�வாசி{¢ ந� ம�¢ ெவ²~பைட­� த}ைமயாக வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 

1.¬தாைதயƫக� ஒ}² ேசƫ|¢ ஒ�²ைமயாக வா¸� ெபா¸¢ 

2.நா¶t� நா� பைகைமக� உ¯வாகி இ{தைகய இைட®²க� 

வ|¢வ��கிற¢. 

அ�{¢ பாக~ப�Ƭவ�ைன வ¯� ெபா¸¢ எனt� இ�வளº தா} ெகா�{தாƫக� 

அவ§t� நிைறயt ெகா�{தாƫக� எ}² பாச{¢ட} ஒ}றி வா�|த 

நிைலகள�� இைத~ ேபா}ற நிைலக� தைட~ப�கிற¢. 

தைட~பyட ப�} ஒ}²பyட ���பமாக வா�|தா´�… ¬{தவராக 

இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அவƫக� ப��ைளt�{ தன�யாகv ச´ைக 

ெச�கி}றாƫக�… எ} ப��ைளt� ஒ}²� ெகா�tகவ��ைல…! எ}ற இ|த 

உணƫº நxசி} த}ைமயாக வ�ைள|¢ வ�ைள|¢ “நாளைடவ�� வ�ஷ{தி} 

த}ைமயாக வ�ைள|¢வ��கிற¢…” 

ப�} யாƫ ம�¢ இ|த ெவ²~© அதிகமாக வ�ைள|தேதா “அட~பாவ� இ~ப�v 

ெச�கி}றாேய… இ~ப�v ெச�கி}றாேய…” எ}ற நிைலக� இ|த உடலி� 

அதிகமாக வ�ைளய~பy� “ெவள�~ப�� ¬v�க�…” அ|தt ���ப� «¸வ¢� 

படƫகி}ற¢. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெவ²~பானா´� ெவ²~ப�றவƫகேளா… 

1.எத�காக ந�uக� ஒ¯வƫ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைடய��கி}ற�ƫக� எ}ற 

உணƫºட} 

2.ஒ}² ேசƫ|¢ வாழ ந�ல வாƫ{ைதகைளv ெசா}னா´� 

3.பாக~ப�Ƭவ�ைனயா� வ�ைள|த ேபத உணƫºக� அuேக­� ேசƫ{¢ 

அறியாதப�… அவƫக¶t��¶� ெவ²~ப�} உணƫºகேள வ�ைள­�. 



எனt� இ~ப�v ெச�தாேன… அவ} ���ப� உ¯~ப�யா�மா…? எ}ற இ|த 

உணƫºக� அதிகƬ{¢ வ��கிற¢. இ¢ ேபா}ற சாப உணƫºகைள 

ெவள�ய�yடா�… ெவள�ய�yட அ|த அைலக� அவƫக� உடலி� மைற|¢ 

“வ�{தாக” வ�ைள|¢ வர{ெதாடu��. 

இரz� தைல«ைறt�~ ப�} அ|தt ���ப{ைதv சாƫ|தவƫகள�� க¯ 

உ¯வாகிt �ழ|ைதக� ப�ற|த ப�}… 

1.அேத சாப அைலக� ெதாடர~பy� 

2.¬தாைதயƫக� உடலி� வ�ைள|த உணƫவ�} உமி� ந�ƫ (அமிலuக�) ��… 

அ|த உணƫவ�} ச{¢ வ�{தாக மலƫ|த¢ 

3.இuேக ெசா� வ�வ�� இைண ப�Ƭயா¢ வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

4.சாப அைலகளாக ���பuகள�� அ¢ இயt�வைத இ}²� பாƫtகலா�… 

ந�ைம அறியாமேல மைற«கமாக வ|¢ வ��கி}ற¢. 

மன�தனாக வ¯வத�� «} எ{தைன இ}ன�க� பyேடாேமா… மன�தனான 

ப�}§� இ~ப�~பyட த�ைமகள�� சிt�z�… த�ைமகைள அக�ற «�யாத 

நிைலக� தா} நா� �ழ}² ெகாz��ேளா�. 

¬தாைதயƫக� ���ப{தி��� இyட சாப அைலக� பதி|¢ அவ¯t�� 

வ�ைள|த¢ அைலகளாக~ பரவ� உ�ள¢. அதிேல ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ தா} 

எzண�யத��{ தைட வ¯� ேபா¢ பைகைமயாகி அதனா� பழி த�ƫt�� 

உணƫº ெகாz� அ�{தவ¯t�~ பல இ}ன�கைள ஏ�ப�{தி… அைதt 

கz� ரசி{¢ ம�|தவƫக¶� பலƫ உz�. 

ேவதைன~பyடவƫகைளt கz� ரசி{த உணƫºக� அவƫ உடலி� வ�ைள|த¢ 

���ப ���ப{தி} ச|ததிய�ன¯t�� இ¢ வ¯கி}ற¢. உட�கள�� இ¯|¢ 

�ல வழிய�� இ¢ வ¯கி}ற¢. 

1.உதாரணமாக ஆ�{மா ேபா}ற ேநா�க� எ�லா� ¬தாைதயƫகளா� 

வ�ைள|த¢ தா} 

2.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ இ}ன� ப�� ெபா¸¢ “தா} எ}ன ெச�வ¢…?” எ}² 

ெப¯¬v� வ�y�¯~பாƫக�. 

3.அேத சமய{தி� ேவதைன~பyட உணƫºகளா� உ²~©க� சீராக இயuகா¢ 

4.உமி� ந�ƫக� �ரtக~ப�� ெபா¸¢ உைற|¢ அ¢ ெநx�v சள�யாக 

உ¯வாகி}ற¢. 



வ�ஷ{த}ைம ெகாz� அuேக உ¯வான அ{தைகய உணƫºக� அ வாக 

மலƫ|¢ வ�{தாக உ¯~ ெப�² வ¯கி}ற¢. அத} வழிகள�´� �ல வழிகள�� 

ப�} ெதாடƫ|¢ வ¯கி}ற¢. 

தன�{த மன�தƫ ந�மிடமி¯|¢ இ~ேபா¢ அ|த ேநா� வரவ��ைல. «|தி 

எ{தைனேயா நிைலக� வ�ைள|த¢… �ல வழிய�� நமt�� ப�} ெதாடƫ|¢ 

வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேபசிய அ|த சாப அைலக� ெகா�ர{ த}ைம ெகாzட¢. 

1.ெகா�ர{ த}ைம ெகாz� நமt� கிைடt�� ந�ல நிைலகைள அ¢ 

கிைடtக வ�டாதப� த�{¢ 

2.இ¯� ��|த நிைலயாtகி மன�த§t�� எதிƫநிைலயாக வ¯கிற¢. 

நா� தவ² ெச�யவ��ைல. ஆனா� வா�tைகய�� இ¢ ேபா}ற நிைல 

வ¯கி}ற¢. இைத மா�ற ேவz�� அ�லவா…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக த} வா�tைகய�� வ�ரtதி அைட|¢ ஒ¯வƫ த�ெகாைல ெச�¢ 

ெகா�கிறாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. யாƫ ம�¢ அவƫ ப�² ெகாz� 

வா�|தாேரா அவƫ த�ெகாைல ெச�தைதt ேக�வ�~பy� ஆ…! எ}² அதிƫvசி 

அைட|தா� ேபா¢�. அ|த ஆ}மா இவƫ உட´t�� வ|¢வ���. 

இ~ப� இ|த உட´t�� வ|த ப�} அ|த~ ேப� மன� ெகாzட 

உணƫºகைளேய இ|த உட´t�� £z��. ஆனா� ©�|த உடலி� எ|த 

எƬvச� இ�ைல எ}றா´� இ¢ (©�|த ஆ}மா) “எƬ­ேத… எƬ­ேத…!” எ}² 

எƬvசைல ஊy��. 

இ|த உடலி� உ�ள ந�ல அ tக� அைன{¢� ம�ய{ ெதாடu��. 

1.இ{தைகய நிைலக� ஆன ப�} தாuகா¢ 

2.இ¢º� அேத ேவைலையv ெச�­�. 

இதிலி¯|¢ நா� எ~ப� ம��வ¢..? 

ஆனா� பtதிய�} த}ைமய�� நா� இத�� எ}ன ெச�கிேறா�…? ேகாவ�லி� 

ேபா� அƫvசைன ெச�தா� இ|தt க�ட� த�¯�… அத��� «�யவ��ைல 



எ}றா� யாக{ைத வளƫ{¢~ பாவ{ைத~ ேபாtகிt ெகா�…! எ}² 

ெசா�கிறாƫக�. 

யாக{திேல அவƫக� ெசா�´� ம|திர{ைதt ேகy�~ பதிவாtகிt 

ெகா�கிேறா�. 

1.இ}ன ம|திர{ைதேய ந� ெசா�லிt ெகாz�¯|தா� உனt�{ ெதா|திரº 

இ�ைல 

2.காள� உ}ைனt கா~பா�²�…! எ}² எ|தt காள�ைய அவƫ 

வணu�கி}றாேரா இ�வா² ெசா�வாƫக�. 

உதாரணமாக ©லிையt கzட ப�} ம�ற மி¯கuக� எ�லா� அxச{ தா} 

ெச�­�. ெபா¢வாகt “ேகாப உணƫº ெகாz� இற|த ஆ}மாtக�…” அ|தt 

காள�ைய வணuக{ தா} ேந¯�. 

அ|த ம|திர{ைதv ெசா�லிேய வா�|¢ கைடசிய�� அ|த ஆ}மா ெவள�ய�ேல 

வ|த¢ எ}றா� அேத ம|திர{ைதv ெசா�´� ேபா¢ “காள�ைய (ஆனா� அ¢ 

ஆவ�) நா} வசிய� ெச�¢வ�yேட}…!” எ}பாƫக�. 

இத��� ஒ¯ உணƫவ�ைனv ெச´{தி க¯ ைமயாtகி உடலிேல ஒ¯ 

இரyைசயாக~ (தாய{¢) ேபாy�வ��வாƫக�. 

ேபாyட ப�} ©லிையt கz� எ~ப� ம�ற மி¯கuக� அxசி ஓ�கி}றேதா 

இேத ேபா� அ|த இரyைசைய{ ெதாyட ப�} உடலி� இ¯t�� அ|த ஆ}மா 

(«தலி� ©�|த¢) பய|¢ ஓ��. 

ப�}… இேத உணƫவ�} த}ைமையv சில கால� �வாசி{தா� ேபா¢�. தாய{¢ 

கy� இ¯~பவƫக� ெப¯�ப�தியாேனாƫ உடலி� எ�லா� பாƫtகலா�. ைக 

கா� �ைடvச� இ¯|¢ ெகாzேட இ¯t��…! (தாய{தி� இ¯t�� ப�றிெதா¯ 

ஆ}மாவ�} இயtக�) 

இ|த உணƫºக� உடலி� உ�ள ந�ல அ tக¶t� எதிƫநிைலயாகி 

இைட®² ஊy��. 

1.இ|த உணƫவ�} த}ைமைய அதிகமாகv �வாசி{தா� அ~©ற� 

இ}ெனா¯{தƬட� ேபா� தாய{ைதt கyடv ெசா�´�. 

2.இ}ன இட{தி� ேபா�{ தாய{ைதt கy�னா� ந}றா�� எ}² 

ேக�வ�~பyடºடேன அuேக ேபாேவா�. 



3.இ~ப� ஒ�ெவா¯ ம|திரtகாரƫகள�ட� நா� ேபா�v சிtகிt ெகா�ள 

ேவz�ய¢ தா}…! 

நா� இற|த ப�} எ}ன நடt��…? இேத ம|திர{ைதv ெசா�லி ந� 

ஆ}மாைவt ைகவ�ய~ப�{திt ெகா�வா} “இ}ெனா¯ ம|திரவாதி…” 

«த� ம|திரtகார} எ}ன ேவைல ெச�தாேனா அேத ேவைலt� ந�ைம 

இவ§� பய}ப�{¢வா}. யாைன ேத�|¢ கyெட²�பாக ஆன மாதிƬ ஆக 

ேவz�ய¢ தா}…! 

நா� நிைனtகி}ேறா� உடலி� இ¯t�� ெபா¸¢ பல ெதா�ைலக� எ}²…! 

ஆனா� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றா� எ|த நிைல ஆகி}ேறா�…! எ}பைத 

ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத��{தா} இைதv ெசா�கிேற} 

(ஞான�¯). 

ஆனா� வ�xஞான�க� இைத எ�லா� ெதள�வாt�கி}றாƫக�. ஒ¯ தா� 

க¯º�ற ப{¢ நாள�ேலேய அ|தt க¯வ�� வள¯� சி�ைவ ஒ¯ கா|த ஊசி 

ெகாz� (கதிƫக� ¬லமாக) இேலசாக எ�{¢ ேமாதv ெச�கிறாƫக�. 

அ~ெபா¸¢ அ|தv சி� ேவதைனயா� ¢� ¢�tகி}ற¢…! 

இைத எ�லா� ேநர�யாகt காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. ஏென}றா� அ}ைறய 

ஞான�க� இைத எ�லா� மிகº� ெதள�வாகேவ உணƫ{தி­�ளாƫக�. 

1.க¯º�ற தா� ஒ}ைறt �ƫைமயாக உ�²~ பாƫ{¢~ பய|¢ அ|த 

உணƫவ�} த}ைமைய ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

2.க¯வ�� வள¯� உய�¯t�� இ|த உணƫºக� பா�vச~பy� 

3.தா� பய~ப�வ¢ ேபா}ேற அ|தt �ழ|ைத­� பய~ப�கிற¢. 

நா� ¢�~பைத~ ேபா}ேற க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைத­� ¢�tகி}ற¢. 

இ¢க� எ�லா� க¯வ�� வள¯� �ழ|ைதt�~ ªƫவ ©zண�யமாக 

அைமகி}ற¢. 



 



 

“ந� ஆ}மாைவ{ £�ைம ெச�ய ேவz�ய¢ எ�வளº «tகியமான¢…” 

எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� 
  

சில ெச� ெகா�கைள (வாசைனைய) நா� ¤கƫ|தா� மகி�vசி­� சில 

ெச�கைள ¤கƫ|தா� மயtக«� வ¯�. அ¢ ேபா� 

1.நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம “எ¢ அதிகமாக வ¯கி}றேதா” 

அ¢ேவ ந� உடலி� மணமாக (ஆ}மா – மன�) மா²�. 

2.இ|த மன� அதிகமாக~ ப�� ெபா¸¢ ஆ}மாவ�லி¯|¢ �வாசிt�� ெபா¸¢ 

சி²கv சி²கt கல|¢ 

3.அதன�} வ´ �ைறயா¢ அ|த மண(ன){ைத வளƫ{¢t ெகாzேட இ¯t��. 

ஏென}றா� நx�t� வ �Ƭய சtதி ஜா�தி. காரண� நா� ¤கƫ|த உணƫºக� 

நமt�� ஆ�� ெபா¸¢ எ}ன ெச�­�…? எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அதாவ¢ ேராy�ேல ஒ¯ ப�vைசtகார} ந�மிட� வ|¢ ம�z�� ம�z�� 

“ஐயா…ஐயா…” எ}² தி¯�ப{ தி¯�ப ேகyட¢ நமt�� ஆழமாக~ 

பதிவாகி}ற¢. 



காைச எ�{¢t ெகா�~பத�� «}… “இ{தைன தர� ேகyகி}றாேன…” எ}² 

அ|த ேநர{தி� அவைன எ~ப� ெவ²{ேதாேமா வ �y���� வ|த ப�} ைபய} 

ம�¢ ெவ²~பைடேவா�. 

ப�vைசtகார} இரzடாவ¢ தர� ¬}றாவ¢ தர� எ~ப�t ேகyடாேனா அேத 

ேபா}² நா«� ைபயன�ட� தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�ல ஆர�ப�~ேபா�. ைபய} 

ந� ம�¢ ெவ²~பைடவா}. வ �y�� ெபzகள�ட� ெசா}னா´� இன� ©Ƭயா¢ 

அவƫக¶� ெவ²~பாƫக�. 

இைத~ ேபா� ேஜாசியtகாரன�ட� ெச}² இ~ப� இ¯tகிற¢ எ}² ெசா�லிt 

ேகyடா� 

1.உuக¶t�t ெகyட கால�… ஏழைர நாyடா} சன� ப��{தி¯tகி}றா}… 

2.உuக� நyச{திர~ ப�ரகார� இ~ப�{தா} இ¯tகிற¢ எ}² அவ} 

ெசா�வா}… உ²தி~ப�{திவ��வா}. 

இ¢க� எ�லா� ந�ைம அறியா¢ உட´t�� வ�ைள|த உணƫºகள�} 

இயtக� தா}. ேராy�ேல ஒ¯ ப�vைசtகார} ப�vைச ேகyடா}.. ந�ைம 

அவ} «ைற{¢ «ற{¢~ பாƫ{தா} நா� பதி´t�~ ேபசிேனா� எ}² 

இ¯~ேபா�. 

ஒ¯ பாலிேல பாதாைம~ ேபாyடா´� அதி� சிறிதளº கார{ைத~ ேபாyடா� 

யாƫ ��{தா´� காரமாக{தா} இ¯t��. ந�ல �ைவைய அ¢ இயtக 

வ��மா…? 

நா} ந�லவ}… எ�லாவ�ைற­� சƬ ெச�¢ வ��ேவ} எ}² ெசா}னா´� 

அவƫ அ|த~ பாைலt ��{தா´� இ|தt கார� தா} «}னா� வ¯�. 

நா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த அ|த உணƫº நமt�� இயuக~பy�t ���ப 

வா�tைகய�� சிtக�… இன� ©Ƭயாத ெவ²~©…! தனt� «தியவƫக� 

இ¯|தா´� இேத நிைலக� உ¯வாtக~பy� வ �y�� கலtகuக� வ|¢வ���. 

ஏென}றா� 

1.எ|த~ ப�vைசtகார} உடலி� அ|த உணƫºக� வ�ைள|தேதா 

2.“ஐயா……” எ}ற இ|த ேசாகமான உணƫº அவ} எ~ப� ேவதைன~பyடாேனா 

3.அ¢ நமt�� ஆகி ந� உய�Ƭேல பy� இயtகuக� ஆ�� ேபா¢ அ|த 

உணƫvசிக� 



4.ந�ைம… ந� ���ப{ைத… ம�றவƫகைள… எ~ப� இயt�கிற¢…? எ}பைத{ 

ெதள�வாக நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஏென}றா� நமt�� அ¢ வ�{தாகி அத} வளƫvசிt� வ¯� ெபா¸¢ இ|த 

நிைலைய{ தா} ெசய�ப�{¢�. இெத�லா� இய�ைகய�§ைடய சில 

ெசய�க�. 

ெதாழி� ெச�­� இட{தி´�… நா} «தலாள�யாக இ¯tகி}ேற}…. நிƫவாக 

நிமி{தமாகv ��றி~ பாƫtக வ¯கி}ேற} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

இேத உணƫவ�} ேவகuக� அuேக­� ெசா�லாக வ¯�. ேவைல ெச�­� 

அ|த{ ெதாழிலாள� ெசவ�கள�� இ¢ பyடப�} ந�ைம உ�²~ பாƫ~பா}. 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ ப�vைசtகாரன�ட� எ|த ெவ²~பைட|ேதாேமா அவ} 

ம�¢ பy� «தலாள� எ}² அvச உணƫºக� இ¯~ப�§� அவைன 

பலவ �ன~ப�{¢� நிைலேய அuேக வ¯�. 

«தலாள� வ|தாƫ பாƫ{தாƫ எ}² ெச}றா´�… அ�{த கண� அக}ற ப�} 

அ|த ெவ²~பைட|த உணƫºக� அவ} இய|திர{திேலா ம�ற நிைலய�� 

அவ} ேவைல ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ அ�ல¢ கணt�கைள உ�²~ 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

1.இவ} உணƫºtெகா~ப கzண�} ©லனறிº ஓ��. 

2.ஒ¯ இய|திர{ைத அவ} இயt�கிறா} எ}றா� இய|திர{தி��� இ|த 

உணƫவைலக� பy� 

3.அ|த கா|த~ ©லனறிவா� ¢Ƭத நிைலய�� இயtக~பy� அத§ைடய ஈƫ~©{ 

த}ைம மாறி 

4.நா� எ|த ெவ²{த உணƫº ெகாz� உ�² ேநாtகிேனாேமா அ¢ 

இயtக~பy� (ஏென}றா� எ�லாவ�றி´� கா|த~©ல} உz�) 

5.அ|த இய|திர� சீர�ற நிைலயாகி… “உ�ப{தியா�� ெபா¯� தரமி�லா¢ 

பாதி~பைட|¢ வ���…” 

ஆக «தலாள� பாƫ{தாƫ எ}றா´� ேவைல ெச�கி}றவƬ} உணƫºt�� 

அ¢ ஊ�¯வ� அuேக தவ²கைள உzடாtகி வ��� ந�«ைடய ேசாƫவான 

உணƫº ம�றவƫகள�} ெசய�க¶t�� ஊ�¯வ� அத��{ தtகவா² ந� 

ெதாழிைல­� அ¢ பாதிt��. 



தவ² ெச�யவ��ைல…! ச|தƫ~ப{தா� நமt�� வ�ைள|த ெவ²~பைட|த 

உணƫºக� “அuேக ம�றவƫக¶t�� கல|¢ கல|¢…” ந�ைம உ�² ேநாtகி 

எதிƫபாƫ~பவƬ} உணƫºt�� இயuகி… “நமtேக எதிƬயாtகிவ���…” 

அேத சமய� அ|த உணƫº ெகாz� வ �y���� நா� அம¯� இட{தி´� இ¢ 

அதிகமாக~ பதிவாகி}ற¢. 

1.அதிேல �Ƭயன�} கா|த சtதி (ெவ~ப�) படர~ப�� ேபா¢ அ¢ அைலகளாt 

கிளƫ|¢ அuேக (வ �y����) பரவ{ ெதாடu��. 

2.ஆ}மாவ�� அ¢ கல|¢ அதிகமாக அைதேய நிைனº �²� த}ைம 

வ|¢வ���. 

ெதாழிலி� க�ட«� ந�ட«� எ�{¢t ெகாzட ப�}… எைத எைத எ�லா� 

உடலி� வ�ைளவ�tகி}ேறாேமா… அ|த உணƫºக� வ �y�ேல அமƫ|தி¯t�� 

ேபா¢ ஆழமாக அuேக (தைரகள�´� �வƫகள�´�) பதி|¢ 

1.அ¢ேவ ம�z�� ம�z�� நிைனவா�றலாக வ¯�… சuகட{ைத­� 

சலி~ைப­� உzடாt��. 

2.இைதெய�லா� ந�tக ேவz�மா இ�ைலயா…! இைத யாƫ ந�t�வ¢…? 

ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 



 

ேகாப{ைத மா�றிv சம~ப�{¢� “சா|தமான வ �ர �ணேம… ஒள� நிைல 

ெப²� மாƫtக�” 

  

வ�zண�ேல ேதா}²� உய�ƫ{ த}ைம அ tகளாக~ ©வ�t�� வ|¢ உட� 

ெப�றா´� இ|தv சƭர வா�tைகய�� ெம�ைய உணர{ தைல~பyடா� 

1.த}§�ேள ஒள� நாத{ைதt �y� ஒள�யாகt கலtக 

2.ஒலி நாத வ�{¢tகேள ேதைவ. 



ஒலி நாத வ�{¢tகைள~ ெப²� வழிைய அறி|¢… அத} வழி நட|¢… 

அத��Ƭய இட� ேச¯� த}ைமகள�� வ �Ƭய{ைதt �y�{ 

1.தனt�க|த ஒலி நாத{ைத{ தாேன ஈƫ{¢{ ேத�t ெகா�¶� 

2.அ|த ஒலி நாத{ைத~ ெப²� அ|த|த உய�ƫ{ த}ைம அ tகைள­� த} 

வழிய�� வழி நட{தி ஒலி நாத வ�{¢tகளாக மா�றி 

3.அதனத} அமில �ண நிைலtெகா~ப வ �Ƭய நிைல ெகாz� ஒள� நிைலயாக 

4.நyச{திரuகளாக… ேகாளuகளாக~ பைடt�� சtதிைய வளƫ{தா� அ¢ ஆதி 

சtதிய�} சtதியாக அ|தv சtதிய�� தா} கலt��. 

இத} உzைம வழிதன�� ெசய�பy�{ தனt�க|த அமில �ண வழி வ �Ƭய� 

ெகாzடவேர “காz�ப «ன�வƫ எ}ற மகா}…! 

ெபௗ¯ஷ� எ}ற எ}ற ©¯ஷாƫ{த த}ைம வ �ர �ணமாகv ெசய� 

ெகாzடா´� ேகாப நிைலைய வளƫ{¢t ெகாzட நிைலய�� ஆ{மாவ�} 

அமில «லாமாக வளƫ{த ப�ற� அத} வ�{தியாச{ைத உணƫ|¢ ெகாzடாƫ. 

ேகாப{ைத மா�றிv சம~ப�{¢� “சா|தமான வ �ர �ணேம ஒள� நிைல ெப²� 

மாƫtக�…!” எ}²� அ|த Ƭஷிகள�} சtதிய�� த}ைனv ேசƫt�� எ}²� 

ெதள�வாக உணƫ|¢ ெகாzடாƫ காz�பƫ. 

1.தா� சtதிய�} �y� அமில சtதிேயா அ�ல¢ Ƭஷி ப{தின� எ}ற (மைனவ�) 

சtதிய�} ஆ{ம கல~ேபா தா} 

2.”மாமகƬஷியாக ந�ைம ஆt��…” எ}ற உzைமைய உணƫ|தாƫ. 

அதன�} உ|¢தலாக மகƬஷி எ}ற நிைலைய அைட|ேத த�ர ேவz�� எ}ற 

எzண உ²திேய ப�} “ஐய~பனாக… ஐய~ப «ன�வராக…! வளƫ|¢ அ|த Ƭஷி{ 

த}ைம அைட­� நிைல ெப�²வ�yடாƫ…” 

அ}² காz�ப «ன�வராக இ¯|¢ ெப�ற ஞான{தி} த{¢வ{தி� த} 

வளƫ~ைப{ தா} வளƫ{¢ அத�காகt கz� ெகாzடேத சரணேகாஷ 

நாத{தி} ஒலி (சரண� ஐய~பா…!). 

1.மன�த உடேல ஒ¯ காz�ப�. 

2.அதி� இயt�� சtதியான உய�ேர நா} (நாz). 

3.உய�ƫ இ�ைல எ}றா� உட� ஏ¢..? இயtக� ஏ¢..? நா} ஏ¢..? 

4.இ|த{ த{¢வ{ைதt காy� நா}(z) ஏ�²த� எ}ற இைண~©v ெசயலி� 



5.உய�¯ட} ஆ}மாைவ{ ெதாடƫ©ப�{¢� பt�வ{ைதt காy�னாƫ காz�ப 

«ன�வƫ. 

(நா}.. நா}…! எ}² எ�ேலா¯� ெசா�கிேறா�. அ|த நாேன இ|த 

நாண�லி¯|¢ வ|த¢ தா}. ஆனா� நா} எ}² ெசா�லி உ� நி}² இயt�� 

உய�ைர மற|த நிைலய�� “உடைல{தா} நா}…!” எ}² ந�ப�t கைடசிய�� 

உய�ைர­� ஆ}மாைவ­� அறியா¢… அைதt காtகா¢… ம�z�� ம�z�� 

உட� ெப²� நிைலtேக… இ¯¶t�� ெச}² வ��கி}ேறா�) 

உய�ைர­� ஆ}மாைவ­� ெந¯uகிv ேசƫ{¢ உய�ரா}மாைவ (த}ைன) 

ம�y��� ஒலி நாத ஒள�யாகt காz�ப� எ}ற �y� இயtகமாக வ �Ƭய 

எzண உயƫ நிைலt�{ த}ைன{ தயாராtக ேவz�� எ}றாƫ. 

1.உய�Ƭைன ம�y�� ஒலி நாத{ைதேய “நாண�} ஒலி” எ}²� 

2.அைதேய உய�ƫ நாத கீதமாtகி அ|த வழிய�} ெதாடƫப�� ெதாடƫ|¢ ம�y�� 

ெபா¸¢ 

3.எ¸� ஒலி நாத� “சரண�…!” எ}² உய�ƫ~ப�~பதாகt �றி 

4.ந� உய�¯ட} ஒ}றி�� ெஜப{ைதேய சரண� எ}ற சரணாகதி{ த{¢வ{ைத 

ெவள�tகாy�னாƫ காz�ப மகƬஷி. 

ஐய~ப} ெப�ற ேபƬ}ப இரகசிய� இ|த ேஜாதி{ த{¢வ� தா}. 

அதாவ¢ உடலி� உ�ள அ{தைன உய�ர tகைள­ேம ஒள� நிைல~ப�{திv 

சƭர{ைதேய ஒள�யாtகி உய�ƫ ஆ}மt கல~ப�} ேஜாதி �வ°பமாtகிt 

ெகாzடாƫ ஐய~ப}. 

தனt�� எ~ப�~ ேபெராள�யாக மா�றிt ெகாzடாேரா அ|த அ{தைன 

உய�ர tகைள­ேம 

1.ஆ{ம ப��ப ஒள�t கதிƫகளாக~ ப�Ƭ{¢ வான�� ஒ}²ப�{தி 

2.த} ஆ{ம ேஜாதிைய எ�ேலா¯t�� காy�னாƫ ஐய~ப} 

3.அ|த ஐய~ப ேஜாதிேய நா� கா � “ஆகாய ேஜாதி…!” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேகா�v ெச�வ� ைவ{தி¯|தா´� சƬ… அைத ைவ{¢ இ|த உடைல நா� 

அழ� ப�{தினா´� சƬ… 

1.இ|த உடைல நா� காtக~ ேபாவதி�ைல… இ¢ நிைல{தி¯tக~ ேபாவ¢� 



இ�ைல… இ¢ நிைலயான¢� இ�ைல. 

2.நிைலயாக இ�லாத இ|த உட´t�� நிைலய�ற ெசா{¢t�� தா} அ¢ 

பய}ப�கிற¢. 

இைதt காtக எவரா� «�­�…! 

1.ெசா{ைத ைவ{¢ எ} ப��ைளையt கா~ேப}…! எ}² யாரா´� உ²தி �ற 

«�­மா..? 

2.ேத�ய ெசா{ைத எ} ைபய} ைவ{¢t கா~பா} எ}² ந�uக� 

எz கி}ற�ƫகளா…? 

அ~ப� ைவ{தி¯|தா´� ேவதைனைய உ¯வாt�� நிைல தா} வ¯கி}ற¢. 

ெச�வ{ைத{ ேத�னா´� ைபய} �²�©{தன� ெச�தா} எ}றா� “இ~ப�v 

ெச�கிறாேன…!” எ}ற ேவதைனைய உuக¶t�� வளƫ{¢ உடைல வ�y�v 

ெச}ற ப�} அவ} உட´t�� ெச}² அவைன அழிtக{தா} «�­ேம 

தவ�ர… அவைனt காtக «�யா¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|ெத�லா� மன�த} வ��பட ேவz�� 

எ}பத��{ தா} «}ேனாƫகைள வ�z ெச´{¢� த{¢வ{ைத{ ெதள�வாகt 

ெகா�{தாƫக� ஞான�க�. 

ஆகேவ… ந�ைமv சாƫ|த «}ேனாƫ ¬தாைதயƫகள�} உய�ரா}மாtகைள 

வ�z t�v ெச´{தி அவƫகைள «தலி� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயv 

ெச�ய ேவz��. 

ஒ¯ ேதைர இ¸tகிேறா� எ}றா� ஒ¯வரா� இ¸tக «�யா¢. பல¯� 

ேசƫ|¢ தா} அ|த{ ேதைர இ¸tக ேவz��. 

1.�y�{ தியான{தி} ¬ல� பல¯� ேசƫ|¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

உணƫவ�} சtதிைய ¤கƫ|¢ வ´வாtகிt ெகாz� 

2.ந� ¬தாைதயƫக� ஆ}மாtகைள (இத�� «} ந� ெச�ய{ தவறியைத) 

«ைற~ப� நா� வ�z ெச´{த ேவz��. 

ஏென}றா� வ�xஞான அறிவா� இ|தt கா�² மzடலேம வ�ஷ{ 

த}ைமயாகி வ�yட¢. அைத ¤க¯� ேபா¢ வ�ஷ அ tக� நமt�� 

உ¯வாtக~பy�… சி|தி{¢v ெசய�ப�� திற} இழtக~பy�… அ�ர உணƫº 



ெகாzட ெகா�ர ெசய�கைளv ெச�­� த}ைம இ}² உ¯~ெப�² 

வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|ெத�லா� நா� வ��ப�த� ேவz��. 

உய�ƫ மன�தனாக ந�ைம உ¯வாtகிய ப�}… ெபௗƫணமி எ~ப� ஒள�யாக… 

«¸ைமயாக~ ப�ரகாசிtகி}றேதா அைத~ ேபா� அறி|தி�� அறிவா�ற� 

ெப�றவƫக� தா} நா�. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ஒள�ய�} சƭரமான அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� ஒள�ைய உபேதச வாய�லாக உuக¶t�� பா�vச~ப�� ெபா¸¢… 

நிைனº ெகாz� ந�uக� எzண� எ�{த�ƫக� எ}றா� வா�tைகய�� வ¯� 

த�ைமகைள ந�uகேள அக�²� சtதி­� அ¯� ஒள�ைய வளƫt�� சtதிைய­� 

ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

1.அ|த நிைல ெபறv ெச�வத�ேக “எம¢ �¯நாதƫ” காy�ய அ¯� வழிய��… 

2,இ�ைல… நம¢ �¯…! 

3.ஏென}றா� அவƫ காy�ய அ¯� வழிைய ந�uக� ஏ�²t ெகாzடா� “நம¢” 

எ}² வ¯கி}ற¢. 

4.ஆனா� ந�uக� ஏ�²t ெகா�ளவ��ைல இ�ைல எ}றா� “என¢ �¯…” 

எ}² தா} வ¯கிற¢. 

அவƫ காy�ய «ைற~ப� அ|த அzட{தி} சtதிைய இ|த~ ப�zட{தி� 

ேசƫ{¢ உணƫவ�} சtதி ஒள�யாக ஆt�� சtதிைய உuக¶t�� பதியv 

ெச�கிேற} (ஞான�¯). 



 



 

கள� நடன�…! 

  

ஆகாயலிuக� எ}ப¢ ஆகாய உய�ர … வ�z � ஒ�uகி வ�zண�� 

பைட{¢ வ�z � வா�வ¢. 

1.அத} ஈƫ~© �ழ�சிய�} சtதியாக 

2.த}§� கல|¢ வா�வா�� (வா�tைக) த}ைமய�} ெசய�பாேட “நடன�…!” 

அத} ஒலி நாத அைசºகள�} த}ைம «த�ெகாzேட வான�யலி} 

உய�ர tக� காரண காƬயuக� ெசயலாகி}றன. 



அேத �ழ�சி{ த}ைமக� தா} ©வ�ய�யலி´� உய�ர tக� த} த} 

வளƫvசிய�} ெசய� ெகாz� அேத பƬணாம வளƫvசிய�} «�வ�� மன�த} 

வைரய�´� ெசய´t� வ¯கி}ற¢. 

அ{தைகய த}ைமையேய ஆன|தt கள� நடன� ெச�வதாக.. அைசவதாகt 

காy�ய “உய�Ƭய� த{¢வ மகƬஷிக�…” த} ெசய�பாyைடt ெகாzேட 

மன�த சƭர{தி� சtதி ெபறv ெச�வ�t�� «ைறகைள ேயாக மாƫtகமாகº� 

தியான வழி மாƫtகமாகº� வழிகாy�னாƫக�. 

ேயாக மாƫtக� எ}ப¢ நா� �y�t காy�� இ|த{ தியான நைட «ைறய�� 

உ�ளடuகிv ெசய�ப�வைத­� இ|தv ெசயலி} ெதாடƬனா� 

1.வ�z t�v ெச�´� த{¢வ ¬லகாரண அடºகைள (மைற|த ெபா¯� 

த}ைம) 

2.«{திைரயாகt (காƬயாƫ{த வ�ளtக{ த}ைம) ெகாz� சிவ நடனமாகt 

காy�னாƫக�. 

நடன{தி} ராஜா (நடராஜƫ) எ}² காy�ய உய�Ƭய� த{¢வேம பதxசலி 

ேயாக �{திர வ�ளtகமாகº� அைதt கz� ெகாz� த} உய�ரா{மா ெப²� 

ஞான{ த}ைமt� 

1.�வாச{தினா� ெப²� சtதிக� அைன{ைத­� �y�t காy� 

2.அைவகைள «{திைரகளாகt (ேயாக – நாy�ய) காy�னாƫ பதxசலி. 

�வாச{தி� வ¯� உணƫºகள�} அதி த�வ�ர «ரzபாy�{ த}ைமகைள 

«யலகனாகt காy� அைத மிதி{¢{ ¢வ�ச� ெச�வதாகº� காy�கி}றாƫ. 

கிளƫ|ெத¸� உணƫºகைளt கy�~ப�{¢� அ|தt கy�~பாy�{ 

த}ைமக¶tேக «தலிட� த|¢ அத} ப�zணன�ய�} த{¢வ{ைத வ�ளtகிt 

காy�� �{திரதாƬேய பதxசலி «ன�வƫ ஆவாƫ. 

பதxசலி «ன�வƫ த} அ§பவ ஞான வளƫvசிய�� ெப�ற தன�{ த}ைம{ 

த{¢வ{ைத… வ�ளtகெவாzணா அ|த அதி அ�©தமான உய�Ƭய� 

த{¢வ{ைத… “நடராஜராக…” உ¯வக~ப�{திய�¯|தா´� அைத எ�லா� மா�றி 

வ�yடாƫக�. 

எ|த ெம� ஞான{தி} த{¢வ{ைத உலகி�� மகா மகா}க� த|தனேரா 

அைதt கைட~ப��~பதி´� ெசய�பாy�´� �ன�ய{ைதt கைட~ப��{¢.. 



வ�யாபார~ப�{தி… ெவ²� வாயளº ம|திரv ெசா�கைளv ெசா�லிt 

ெகாz�… பtதி எ}ற வழிt� «தலிட� த|¢ இ}² ெசய�ப�வ¢º� 

நடராஜƬ} வ�|ைதேய…! 

பதxசலியா� உ¯வாtக~பyட நடராஜƬ} உ¯வ{ைத~ பாƫ{தா� 

1.ஆகாய கuைக எ}² தைலய�� ஆதி சtதிைய உய�Ƭய� ©வ�ய�ய� 

த{¢வமாகt காy� அைவகள�} ¬ல{ைத “ெவyட ெவள�யான ஆகாயமாகt 

காy�னாƫ – சித�பர இரகசிய�…!” 

2.உய�ர வ���� இயu�� உய�ƫ எ}பைத நாகமாகt காy� அத} வ�ஷ� 

கzட{தி´� (க¸{தி´�) அ«தமாகிய ப�ைறv ச|திர} ெந�றிய�´� காy� 

இ¯வ�த{ த}ைமக¶� ெசய�ப�� எ}² உyெபா¯� ப�{தி­�ளாƫ. 

3.உயƫ{திய கர{தி� அtகின� எ}²� ேஜாதி{ த{¢வ� எ}²� 

4.அ வ�} �ழ�சிய�} அைசவ�} ஒலி நாத{ைதt காyட உ�tைகைய­� 

5.சƭர கதிய�� ெசய�ப�� உய�ர வ�} ெசய�பா� ெபற ேவz�ய �ண� 

சா|த� எ}பைதt காyட ஒ¯ ைகய�� மாைன­� 

6.ச�ஹƬtக ேவz�ய ¢ƫ�ணuகைள அத} உணƫºகைள அ}² காyட 

இ}ெனா¯ ைகய�� ம¸வா­த{ைத­� 

7.உட� ெச¯tகாகிய மத{ைத ந�tக ேவz�� எ}² யாைன{ ேதாைல~ 

ேபாy�� 

8.¢ƫt �ணமான ேகாப{ைத ந�tக ேவz�� எ}² ©லி{ ேதாைல­� 

அண�|தவ} எ}² உ¯வக~ப�{தினாƫ பதxசலி. 

அேத ேபா� உணƫºகள�} (உணƫvசிகள�}) அதிேவகமான த}ைமைய 

«யலக} எ}² காy� அைத{ த} கால�ய�� ைவ{¢{ ¢வ�ச� 

ெச�ய~ப�வதாகt காy�கி}றாƫ. 

இடtகர� யாைனய�} ¢திtைக ேபா� ந�z� “ஹ�த «{திைர” எ}ற 

பாu�ப�{தி 

1.�வாச{தா� த�ைமகைள ந�tக ேவz��.. ெஜப{தா� ஞான{ைத~ ெபற 

ேவz�� எ}பைத ஹ�த «{திைரய�} ேம� அபய «{திைரயாகt காy� 

2.இட¢ காைல{ £tகி நாy�யமா�� பாவைன~ப�{தி வல¢ நாசி{ 

¢வாரமாகிய “�Ƭய கைல…” எ}ற �வாச� ெபற ேவz�ய ஓyடகதிைய 

நிvசய~ப�{திt காy�னாƫ பதxசலி. 

�வாச அைலயா� ெபற ேவz�ய வ �Ƭய{ைத­� ஒ¯மி{த �வாச{ைத­� 

�y�t காy�டேவ ஹ�த «{திைரயாகt காy� அத} வழிய�� சtதி ெப²� 



உய�ரா}மா “ஆன|தt கள� நடன� ©Ƭ­�… ேஜாதிய�� ஒ�u��…!” எ}² 

ஆகாய லிuகமாகt காy�னாƫ. 

சித�பர� (சி�ற�பல�) எ}ற சƭர{தி� ெசய�ப�� அ{தைன உய�ர tக¶� 

உய�ரா}மாவ�} சtதிைய~ ெப�² ேஜாதிt�� கலt�� சிவமாகிய சtதிt�� 

ஒ�u�� எ}பேத “தி¯tேகாவ�� ரகசிய�…!” (சƭர ரகசிய�). இ�வா² 

1.உய�Ƭயலி} �yசம ரகசிய{ைத அறி­� உய�ரா{மா 

2.”கள� நடன� ெகாz� சtதி ெப²�…!” எ}பைதேய நடராஜƫ நடனமாகt 

காy�னாƫ. 

 

“உய�ைர ஒy�” ந� ஆறாவ¢ அறிைவ~ பய}ப�{த ேவz�� 

  

ªரண நிலவாக இ¯tக~ப�� ேபா¢ ச|திர} «¸ைமயான ெவள�vச{ைத 

ெவள�~ப�{¢கிற¢. காரண� �Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~படt��ய 

ஒள�tகதிƫகைள எ|தt ேகா¶� இைடமறி~பதி�ைல…. ேநர�யாகv ச|திர§t� 

வ¯கி}ற¢. 



ெபௗƫணமி அ}² «¸ைமயாக~ ப�ரகாசிtகி}ற¢. இ¯|தா´� அ�{த நாைள 

எ�{¢t ெகாzடா� ம�ற ேகா�க� இைடமறிtக~ப�� ெபா¸¢ சி²கv சி²க 

பதிைன|¢ நாyகள�� ேத�ப�ைறயாக மாறிவ��கி}ற¢ அத§ைடய ஒள� 

மuகிt ெகாzேட வ¯கி}ற¢. 

�Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய அ|த ஒள�tகதிƫகைள ம�ற ேகா�க� 

தைட~ப�{¢வதனா� இ¯ளைட|¢ அத§ைடய «�ºt� வ¯கி}ற¢… 

«¸ைமயாக மைற|¢ வ�yடா� அமாவாைச. 

அேத ேபா� அ¢ சமய� 

1.�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~படt��ய ஒள�tகதிƫகைள ம² ப�ரதி ப��பமாக 

(கzணா� ேபா�) ெவள�~ப�{¢� சtதி 

2.ச|திரன�லி¯|¢ வ¯வ¢ ந� ªமிt�� கிைட~ப¢ தைட~ப�கி}ற¢. 

(ெபௗƫணமி «¸ைமயாக இ¯|தா� ªமிய�� இரவ�´� அ|த ெவள�vச� 

ெதƬ­�) 

ஆனா� 

1.அமாவாைசt�~ ப�} ெவ�ள�t ேகா� அத} அ¯கி� வ|¢ ஒள�t�ைறகைள 

எ�{¢t ெகா�tகி}ற¢ 

2.சி²கv சி²க �Ƭயன�} ஒள�ைய~ ெபற~ ெபற… ச|திர} ம²ப�­� ªரண 

நிலவாக “ெபௗƫணமியாக” வ¯கி}ற¢. 

உய�ர  ேதா}றி எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuக� ெப�² ந�ைம மன�தனாக 

உ¯வாtகிய¢ நம¢ உய�ƫ. «¸ நிலா எ~ப� இ¯tகி}றேதா இைத~ ேபா� 

1.மன�த} இய}றவைர அைன{¢ நிைலகைள­� அறி|¢… 

2.த�ைமகைள அக�றி வாழt��ய உணƫவ�} உணƫvசிகைள எ¸~©� மன�த 

உடலாக அைமtகி}ற¢ நம¢ உய�ƫ. 

இ~ப�{ ெதƬ|¢ ெகா�¶� சtதிையt காƫ{திேகயா எ}² காy�கி}றாƫக�. 

அதாவ¢ நம¢ ஆறாவ¢ அறிைவt காƫ{திேகயா எ}² காரண~ ெபயƫ 

ைவtகி}றாƫக�. 

மன�த வா�tைகய�� அ}©� பz©� பƬ|¢ ெகாz� ப�றிெதா¯ மன�தƫகைள~ 

பாƫtகி}ேறா�. ஒ¯வ} அவ§t� ஆகாதவைன ெவ²{¢t ேகாபமாக~ 

ேப�கி}றா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அ~ேபா¢ அவன�} சி|திt�� சtதி 

இழtக~ப�கி}ற¢. 



ேகாபமாக நி|தி{¢t ெகாz�¯t�� அ|தv ெசயலிைன நா� பாƫ{தா�… 

1.நமt��¶� ேகாப{தி} உணƫvசிக� £zட~பy� 

2.சி|திt�� த}ைம இழ|¢ நி|திt�� உணƫº நமt��¶� வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

மன�தனாக வ¯வத�� «} ©¸வ�லி¯|¢ எ{தைனேயா ேகா� உட�க� 

ெப�²~ பƬணாம வளƫvசி ெப�ற நிைலய�� 

1.த}ைனt காy�´� வலிைமயான உய�Ƭனuகள�ட� சிtகி 

2.அ¢ ¢}©²{தி உணவாக உyெகா�¶� ேபா¢ அதன�டமி¯|¢ த~ப�tக 

ேவz�� எ}ற நிைலய�� 

3.உணºtகாக அ|த மி¯க� இைதt ெகா}² தைசகைள{ தி}றா´� 

4.அதன�டமி¯|¢ த~ப�tக ேவz�� எ}² எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� 

வ´வாகி 

5.இ|த உய�ரா}மா அ|த உட´t�� ெச}² அத§ைடய உணƫைவ எ�{¢ 

அேத உடலாக மா²கி}ற¢. 

6.அத§ைடய �y�யா�� ேபா¢ அ¢ இைத~ பா¢காtகிற¢. 

இேத மாதிƬ ஒ�ெவா¯ உடலி´� “தா} த~ப�tக ேவz��” எ}ற உணƫைவv 

ேசƫ{¢v ேசƫ{¢~ பƬணாம வளƫvசி அைட|¢… ந�ைம மன�தனாக 

உ¯வாtகிய “உய�ரான ஈசைன நா� மதி{¢ நடtக ேவz��…” 

வ �yைட அழகாகt கy� ைவ{தி¯|தா´� எ~ப�­� அதி� £சிக� 

ப�கி}ற¢… ¥லா�பைடக¶� வ¯கிற¢. அைத எ�லா� ¢ைடtக{ 

தவறினா� £சிக� அதிகமாகி ெந� வ|¢வ���. 

அ|த வ �y�� அ�{¢ நா� அமர «�யா¢… ��ய�¯tக «�யா¢ 

அ¢ ேபா� பƬணாம வளƫvசிய�� எ{தைனேயா த�ைமகைளv 

ச|தி{தி¯|தா´� அைத எ�லா� மா�றி அைமtகt��ய உட� அைம~ைபt 

ெகா�{த¢ நம¢ உய�ƫ. 

சி|தி{¢v ெசய�ப�� ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� த�ைமகைள அக�றி இ|த 

உடைல~ பா¢கா{¢t ெகா�¶� சtதி ெப�றவƫக� தா} மன�தƫகளான நா�. 

உட� எ}ப¢ உய�ரா� உ¯வாtக~பyட இ|த உட� ஒ¯ ஆலய�… இ¢ ஒ¯ 

ேகாyைட. 



ஆறாவ¢ அறிைவt ெகாz� £�ைமயான உணƫºகைள இ|த உட´t�� 

ெப¯tகி… உய�¯ட} ஒ}றி இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�ைல எ}ற நிைல 

அைட­� ப¯வ� ெப�ற¢… 

1.இேத உய�ƫ தா}…! அவைன ஒy� ஆறாவ¢ அறிைவ நா� சீராக~ 

பய}ப�{தி 

2.வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அ�வ~ேபா¢ £�ைம~ப�{த ேவz��. 

3.தவறினா� அ¸t�க� அைட|¢ ஒ�ெவா¯ �ண«� பா�பy�வ���.. 

எ~ப�~ ªரண நிலா ெகாxச� ெகாxசமாகt கைர|¢ «¸வ¢மாக இ¯� 

அைடவ¢ ேபா}² ந� உடலி� இ¯tகt��ய அைன{¢ உணƫºக¶� 

சி²கv சி²க இ¯ளைட|¢… உய�ƫ அைத இயtக «�யாத நிைலக� ெகாz� 

ெவள�ேய ெச}²வ���. 

ெவள�ய�� ெச}றா´� சி|திt�� த}ைம இழtக~பyட மி¯க 

இனuகளாக{தா} அ�{¢~ ப�றtக ேவz� வ¯�. மன�தன�லாத உ¯வாக{ 

தா} ப�றtக ேந¯�. 

அைதெய�லா� மா�றி அைமtக ேவz�� எ}பத��{தா} த�ைமக� 

உuக¶t�� வ¯� ெபா¸ெத�லா� 

1.ெவ�ள�t ேகா� த} ஒள�tக�ைறகளா� ச|திர§t� (அமாவைசt�~ ப�}) 

ஜ�வ} ஊy�ய¢ ேபா� 

2.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�� ேசƫ~ப�t�� பய��சியாகt 

ெகா�tகி}ேறா�. 

3.அ¯� உணƫºக� உuக¶t�� ெப¯க~ ெப¯க இ¯ளக}² எ}²ேம 

ஒள�ய�} அறிவாக நிைல{தி¯tக «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

பா�© மிரy� நƬ மிரy� ©லி மிரy� யாைன மிரy� எ}ெற�லா� சில தாவர 

இனuகைளv ெசா�வாƫக�. அதிேல ஒ¯ பvசிைலையt ைகய�� ைவ{¢t 

ெகாzடா� ேத� ெகாyடா¢. 

உதாரணமாக ஈய� ª�� நமvசார{ைதv �zணா�©ட} கல|தா� ேக� (GAS) 

உzடா��. ேத� ெகாy�ய¢ எ}றா� அப~�ேய ந�tகி ேமா|¢ பாƫ{தா� 

வ�ஷ� ேமேல ஏறாதப� கீேழ இறtகிவ���. 



அேத சமய{தி� ெகா�t� பyட நர�ப�� அ|த வ�ஷ� இ¯|தா� க� க� 

எ}² இ¯t��. அதிேல �zணா�©ட} ேசƫ{த நமvசார{ைத~ ேபாy� 

வ�yடா� க� க�~© இ¯tகா¢. சிறி¢ ேநர� தா} இ¯t��. 

இ~ப� வ�ஷ{ைத{ தண�யv ெச�­� பல பல பvசிைலக� உz�. 

“சிƬயா நuைக” எ}ற பvசிைலைய வாய�ேல ேபாy� ெம}றா� கச~பாக 

இ¯t��. ஆனா� வ�ஷ� இ¯|தா� கசtகா¢. அைத அதிகமாக ெம}² 

தி}² வ�y� கசtகி ந}றாக ேமா|¢ பாƫ{தா� உடேன வ�ஷ� �ைற­�. 

1.�zணா�ப�� இைத ந�tகி ெகாxச ேநர� ¤கƫ|¢ பாƫ{தா� ¬ைள பாக� 

வைர இ¢ ெச}² 

2.ேமேல ெச�´� வ�ஷ{ைத இ¢ த�{¢ நி²{திt கீேழ இறtகி வ�y� வ���. 

3.சிƬயா நuைகt� அ|தv சtதி உz�. 

இ|த மாதிƬ ஒ�ெவா¯ பvசிைலக¶t�� ஒ�ெவா¯ வ�தமான வ�ஷ{ 

த}ைமகைள~ «றிtகt��ய சtதி உz�. 

பா�© ஒ¯ மன�தைனt க�{த¢� ஐ�ய�ேயா…! பா�© க�{¢வ�yடேத…! எ}² 

பதறினா� அ|த வ�ஷ� உடலி� ஏறி உய�ƫ ெவள�ய�� வ|த ப�} பா�ப�} 

நிைனº ெகாz� பா�ப�} உட´t�� ெச}² அ�{தா�ேபா� ¢Ƭதமாக~ 

பா�பாக~ ப�றtகv ெச�­�. 

1.ஆனா� இ¢ ேபா}ற வ�ஷuகைள எ�லா� «றிtகt��ய வ�லைம 

2.மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிºt� உz� எ}² கz�ணƫ|த ஞான� இைதv 

ெசா�லி­�ளா} 

3.கால{தா� அ¢ மைற|¢ வ�yட¢. 

வ�ஷ{ த}ைமய�லி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}ற உணƫº ெகாz� இ¯~ப�§� 

அைதv சீராக~ பய}ப�{தா¢ ைவ{திய ƭதிய�´� தவறான ƭதிய�� ெகாz� 

ெச}² வ�yடாƫக�. 

1.எனt�{ ெதƬ|த உzைம அ�{தவ¯t�{ ெதƬயt �டா¢ எ}² 

�{தமாகேவ மைற{¢ வ�yடாƫக� 

2.கால~ ேபாtகி� இ}² «¸வ¢� மைற|¢ ெகாz�¯tகிற¢. 



அtகால{தி� “பாy� ைவ{திய�…” எ}² ெசா�வாƫக�. 

ைகt �ழ|ைதt� உட� நல� சƬயாக இ�ைல எ}றா� �ழ|ைத 

ெவள�~ப�{¢� மல{ைத வாய�� ைவ{¢~ பாƫ{¢… அதன�} த}ைமைய 

அறி|¢ “அத��zடான இ}ன ம¯|ைதt ெகா�{தா� சƬயா��…” எ}² 

«|ைதய கால{தி� ெச�வாƫக�. 

ஏென}றா� ைகt �ழ|ைதயா� ஒ}²� ெசா�ல «�யா¢… 

1.த} உணƫவா� ¤கƫ|¢ 

2.அ|த உடலி� வரt��ய மல{ைத ைவ{¢ 

3.எ|த வைகயான மலமாக அ¢ இ¯tகிற¢ (இ}² வ�xஞான «ைறய�� 

பƬேசாதைன ெச�வ¢ ேபா�) எ}² காzபாƫக�. 

4.ெகா�ய ேநாயாக இ¯|தா´� அவƫக� ஒ¯ பvசிைலைய அைர{¢t 

ெகா�~பாƫக�… அ|த ேநா� சƬயாகிவ���. 

காமாைல ேநா� எ}² இ¯|தா� அத�� எ}² ஒ¯ பvசிைலைய அைர{¢ 

ேமா|¢ பாƫtகv ெச�வாƫக�. அ�ல¢ உ�ளuைகய�� அைத{ ேத�{¢ 

வ��வாƫக�. அ¢ வழியாக ஊ�¯வ�ய ப�} அ|த ேநா� �ைற­�. 

அ|தt கால{தி� இ¢ ேபா}ற பvசிைலக� ஏராள� உz�. �~ைப ேமy�� 

எ�லா� இ¯t��. இ~ெபா¸¢ அ|த~ பvசிைலகைளt காணேவ 

«�யவ��ைல. 

அtகால{தி� இ¯|த ெபƬேயாƫக� அைதv சீராக~ பய}ப�{தினாƫக�. 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ இ¯~பவƫக� வ�xஞான ம¯{¢வ� வ|த ப�} எ�லா� 

மற|¢ வ�yடாƫக�. எ}ன�ட� (ஞான�¯) வ|¢ ேகyக ஆர�ப�{¢ வ�yடாƫக�. 

ேபதிtேக ேபாக ேவz�� எ}றா� அத�� ஒ¯ பvசிைல உz�. எ�{¢ 

உ�ளuைகய�� ேத�{¢வ�yடாƫக� எ}றா� «கƫ|தா� உடேன ேபதியா��. 

ம¯|ேத சா~ப�ட ேவz�யதி�ைல. 

ஏென}றா� பvசிைலக¶t� இ�வளº சtதிக� உz�. கால{தா� இைவ 

எ�லா� மைற|ேத ேபா�வ�yட¢. 



 



 

“உலேகாதய நா}… பர~ப�ர�மமாகிய நா}” ஆக ேவz�� 
  

த} உய�ƫ சtதிைய வ´t�yட சƭர� கிைடtக~ ெப�ற இ|தt கால 

கyட{தி� உzைமைய நா� உணƫ|¢ 

1.“உலேகாதய நா}…” எ}ற நிைலைய வ��{¢ 

2.“பர~ப�ர�மமாகிய நா}…!” எ}ற நிைல ெப²� வழி அறி|திட ேவz��. 



த} உய�ƫ சtதிt� ஒ{த ஆகார நிைல வழி அைம{¢ சƭர{தி� இ¯t�� 

அ{தைன உய�ர tகைள­ேம சtதி ெபறv ெச�­� மாƫtக� அறி|¢ அ|த 

எzண வழி{ ெதாடƬ� “ப�tக¶tகாக வ�வா…? வ�வ��காக~ ப�tகளா..?” 

எ}ற ேக�வ� எ¸|¢ ெபற~பyட ஞான வழி{ ெதாடƫ தா} 

“ேகாவƫ{தனகிƬையt �ைடயாக~ ப��{தா} ேகாபால}…!” எ}ற த{¢வேம. 

கzண} எ}ற உய�ƫ சtதிய�} வ´ைவt காy� வ�வாகிய ஒள�v சtதிைய 

அத§�ேள காy�t “ேகாபால}…!” எ}ற ப�tகைள~ பராமƬt�� வ�{தகனாக 

உணƫ{தினாƫ வ�யாசகƫ. 

1.தன¢ சƭர{ைதேய அzடமாகº� 

2.சƭர உய�ர tக� எ�லாவ�ைற­� ப�tகளாகº� 

3.கzணனாகிய உய�ƫ சƭர உய�ர tக¶t�� தனt�� ஆகார� ஊy�வ�t�� 

த}ைமய�� 

4.நாத{ைதt காyடt கzண} ைகய�� ேவ��ழ´� (©�லாu�ழ�) 

5.அத��� “கா�ேற தா} ஆகார சtதி…!” எ}பைத மைற ெபா¯ளாக ைவ{¢ 

6.இ|த ெஜப வழி{ ெதாடƫ வ´~ ெப�²வ�yடா� 

7.சƭர� தனt�க|த பt�வ{தி�� உயƬய ஒள�t கா|த சtதிய�} சtதி 

வ´t�y�� ெசய� த}ைம­� 

8.அேத ெதாடƬ� கால மா�றமாகிய இய�ைகய�} சீ�ற{ைத­� கலிய�� 

காy�டேவ 

9.அைதt காவ�யமாtகிv ெசா�லாம� ெசா�வ�{¢ 

10.”உய�ƫ ஒள� சtதி ெப�²t ெகா�ள ேவz�ய உயƫைவt காy�னாƫ 

மாமகƬஷி வ�யாசகƫ…!” 

ஆதார �¯தி நாத{தி� ெசய�பy� ந� ெஜபமாகிய அ|நாத ெஜபேம 

எzண{தி} வ´வாகி உய�ƫ சtதி அத§� வள¯� சtதி நிைல~ப�{திட 

“ேகாவƫ{தைனகிƬையv �y� வ�ரலா� £tகியதாகt காy�கி}றாƫ 

வ�யாசகƫ…!” 

அதாவ¢… 

1.கர{ைத ஆகாய{ைத ேநாtகி உயƫ{தி 

2.ந� உய�ƫ ெபற ேவz�ய உயƫைவt காy� 

3.அத} சtதி வ´ைவ மைலயாகt காy� 

4.அத} பா¢கா~ப�� ப�tகளாகிய உய�ர tக� ��t காtக~ ெப�றன 

எ}பேத அத} த{¢வ�…! 



த} உய�ƫ சtதிைய ஒள� கா|த சtதியாக உயƫ{¢வேதாட�லாம� 

«{ெதாழி� த{¢வ{தி� கா{த� எ}ப¢ சƭர{தி� நிைல நி}ற “அ{தைன 

உய�ர tகைள­ேம” எ}ப¢ மைற ெபா¯�. 

திட ஆகார{தி} ¬ல� ெபற~ப�� வ �Ƭயv �ைவ �ணuகள�� எ|தv �ைவ 

வ �Ƭயt �yட~ப�கி}றேதா அ|தv �ைவ �ணuகள�} வழி{ த}ைமt� ஒ~ப 

உணƫºகள�} உ|¢த� ஏ�பy� உணƫºகள�} வழிதா} எzண� எ}ற 

நிைல~ப�{திவ���. 

உயƫ|த எzணuகள�} வழிய�� தா} கy�t�� அடuகிv ெசய�©Ƭ­� 

உணƫºக� எ}ப¢ நா� ஏ�ப�{த~பட ேவz�ய ெசய� «ைற. ஞான� 

எ}ப¢ அைன{¢ உய�ƫக¶t�� ெபா¢ மைற. 

உணƫºகள�} வழிtெக�லா� ©ல}க� ேபாவ¢ எ}ப¢ உய�Ƭ} ஆதார 

வ�{ைதேய. ெகா�ைள ெகாz� ேபா�வ�டt��ய ெசய´t� உyபyடதாகº� 

உயƬய எzண{தி} வழி எ�tக~ப�� வ �Ƭய உயƫ ஞான சtதி 

1.“த} உயƫைவ{ தாேன ேத�t ெகா�¶� �ய~ பர~ப�ர�மமாக எ}பத} 

2.க¯~ ெபா¯� உணƫ|¢ ெகா�வேத ந�ல¢. 

ஆகேவ 

1.உய�ƫ ெப²� அ|த ஒள� கா|த சtதி­ட} 

2.சƭர{தி� உ�ள அ{தைன உய�ர tகைள­ேம ஒள� சtதியான ஆகார� 

உzண ைவ{¢ 

3.ஒள� நாத த{¢வ{தி� ஒள� ெப²� த}ைமt� வழி «ைற ெசய´t� நா� 

ஒ�ெவா¯வ¯� வரேவz��. 



 

¬லாதார{தி� ¬zெட¸� கனைலt காலமறி|¢ க¯{தறி|¢ எ�வா² 

ெசய�பட ேவz��…? 
  

ந� ப��ைள ெசா}னப� ேகyகவ��ைல… சƬயாக~ ப�tகவ��ைல… அவ} ம�¢ 

கவைல­� ெவ²~©� ேகாப«� வ¯கிற¢ எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

அ|த நிமிடேம ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண�… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² உய�Ƭேல 

அைத ேமாதவ�y� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உட� «¸வ¢� பரவv ெச�¢ 

3.எ} உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வ tக� ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� 

எ}² “நா� «|திt ெகா�ள ேவz��…” 



அ|த வலிைமையv ேசƫtக ேசƫtக{ தவறான உணƫºகள�லி¯|¢ ம�y��� 

சtதியாக அ¢ வ¯�. 

ப�} ைபயைன~ பாƫ{¢… 

1.சி|தி{¢ ெசய�ப�� சtதி ெப�² ந� ஞான� ஆக ேவz�� 

2.ெதள�|தவனாக வரேவz�� ெதள�வானவனாக ந� வரேவz�� 

3.ெதள�|த நிைலய�� ந� நிvசய� வ¯வா�…! எ}² இைத நா� ெசா�லி~ 

பழ�த� ேவz��. 

இ~ப�v ெச�தா� அவ} �ைறகைள ந�uக� ¤கƫவ¢ இ�ைல. அவ} �ைற 

உணƫº இuேக வ|¢ அவைனt ��றவாள�யாt�� உணƫºகள�லி¯|¢ 

ந�uக� த~பலா�. இ�ைலெய}றா� பாச{தா� �ழ|ைதைய வளƫ{த 

நிைலய�� அவைனt காt�� நிைல வரா¢ 

அேத ேபா}² ெதாழி� ெச�­� இடuகள�´� எ{தைனேயா இ}ன�க� 

வ¯கி}ற¢. 

நமt�t கட} ெகா�{தவ} நாைளt� வ|¢ ேகyடா� நா� ெகா�tக 

ேவz�ேம…! எ}ன ெச�வ¢ எ}² ெதƬயவ��ைலேய…? எ}² எzண�னா� 

1.அ|த உணƫº ¬ல{தி� (உய�Ƭ�) ேமா¢கி}ற¢. 

2.அ|த உணƫvசிக� அ¢ கனலாக எ¸�©கி}ற¢ 

3.எ}ன ெச�வ¢…? ஏ¢ ெச�வ¢…? எ}ற பதyடuக� வ¯கி}ற¢ 

¬லாதார{தி� ¬zெட¸� கனைல… உணƫvசிக� இ~ப� வர~ப�� ெபா¸¢ 

“உuக� எzணuக� நலமாக சீராக இ¯tகி}றதா…? இ�ைல…! பலவ �ன� 

அைடகி}ற¢…” 

அ~ேபா¢ எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² உய�ரான 

¬ல{தி� ேமாதv ெச�¢… ேமாதிய உணƫvசிக� ந� உடலி� இ¯tகt��ய 

அ tகைள ஜ�வ tக¶� ஜ�வா}மாtக¶� ெபற ேவz�� எ}².. 

1.¢Ƭதமாக இ|த உணƫவ�ைனv ெச´{¢த� ேவz��. 

2.இ~ப�v ெச´{தி வ�yடா� அ�{¢ ந�ல சி|தைனக� வ¯� 

3.ஏ}…? எதனா�…? எ}ற ேக�வ�t �றி வ¯�. 



4.அ~ப� அ|தt ேக�வ�t�றி ைவtக~ப�� ெபா¸¢ சி|தைன சீராகி அைத 

நிவƫ{திt�� “உபாய�” வ¯�. 

நிவƫ{திt�� உபாயuக� வ|த ப�} நzபƬட{திேல ெச}² இைத இ~ப�v 

ெச�ய ேவz��… இ~ப�v ெச�தா� நிvசய� நலமாக இ¯t��… “அத�� 

உ}§ைடய உதவ� ேவz��…” எ}² ெசா}னா� ந�uக� எzண�ய வ´வாந 

உணƫºக� நzப§t�� ஊ�¯வ�… உதவ� ெச�­� பz© வ¯�. 

ஆனா� அ~ப� எzணாதப� இuகி¯|¢ ேபா�� ெபா¸ேத… நா} கட} 

வாuகிேன} ெகா�tக «�யாதப� ச|தƫ~ப� வ�ரயமாகி வ�yட¢ எ}ற 

ேவதைன வ|தா� எ}ன ஆ��…? 

1.¬லாதார{தி� ேவதைனக� ேமாதி 

2.¬zெட¸� கனலாக அ|த உணƫºக� உட� «¸வ¢� பரவ� 

3.உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� பலவ �னமைட|¢ நzபƬட{தி� 

க�ட{ைதv ெசா�ேவா�. 

அவƫ ெசவ�கள�ேல ப�கி}ற¢. ந� க�ட{ைத எ�லா� ேகyக~ப�� ெபா¸¢ 

அவ¯t� அ|த ச|ேதக� ேதா}²கிற¢. பண� ெகா�{தா� ம�z�� வ¯மா…? 

எ}ற சலனuக� அuேக ேதா}றி ேக�வ�t�றியாக எ¸�ப�வ���. 

“ந�«ைடய மனேம” அவƫ நமt�t ெகா�{¢ உதº� அ|த~ பzைப இழtகv 

ெச�¢ வ��கிற¢. அதனா�தா} இைத ¬லாதார{தி� ¬zெட¸� கனைலt 

கால{தா� அறி|¢ க¯{தறி|¢ ெசய�ப�� அ|தv சtதி ேவz�� எ}² 

ெசா�வ¢. 

ஆகேவ… அ~ேபா¢ அ|தt க¯{ைத அறி|தி�� நிைலயாக… 

1.அ¢ எ~ப� வ¯கி}ற¢…? எ~ப�v சமாள�tக ேவz�� எ}² 

2.மனவலிைமைய நமt�� ெகாz� வர ேவz��. 

அ~ப� மன வலிைமையt ெகாz� வர ேவz�� எ}றா� அதிகாைல அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய நமt�� பதிº ெச�¢ வ´ 

ேசƫtக ேவz��. 

ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திய�ேல நிைனவ�ைனv ெச´{தி ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

1.அ|த ¬லாதார{தி� இ|த அ¯� உணƫºகைளt கனலாக நா� ¬zெடழv 



ெச�த� ேவz�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள ந� உட� «¸வ¢� பர~பv ெச�ய 

ேவz��. 

3.கzண�} நிைனºகைள உட´t�� ெச´{தி ேசாƫைவ அக�றி 

4.வ �Ƭய உணƫவாக எ�{¢ நமt�� உ�சாக~ப�{தி… மன வலிைமையt 

ெகாz� வ¯த� ேவz��. 

ெதாழிைல எ~ப�v சீராக நட{த ேவz��…? எ}² அத��zடான ெதள�வான 

சி|தைனக� வ¯�. எ�ேலாைர­� நல� ெபறv ெச�­� சtதியாக வ¯�. 

 

¬லvசtகர� 
  

மன�த சƭர{தி} பxச உ²~©கள�� வா�~ ப�திய�� அ� நாt�{ ெதாடuகி 

ஓ�கி}ற நா� ��ய� எ}றிyட ¬லாதார நா�­ட} இைண|¢ ெசய� 

ெகா�கிற¢. 



த�ய எzணuகள�} �ணuக¶� நிைனைவ மறtகv ெச�­� ஆ{திரமான 

ெசய�கள�னா´� வா�tைக நைட«ைறய�� அ|த எzணேம த�வ�ரமாகv 

ெசய� ெகா�¶� கால{தி� ¬லாதார உ�ண{தினா� தாtக~ப�வ¢ அ|த 

நா�ேய…! 

எzண எதிƫபாƫ~© அ�ற நிைலய�� �ட அதிƫvசியா� ஏ�ப�� அதி பய 

உணƫேவ 

1.இ|த நா�ய�} ெசயைலv ெசய� நட{தி�� 

2.நாப�t கமல ந�ƫ சtதி நா� கல|¢ ெசய�ப�� இட{தி� தைட ஏ�பy� 

3.ஒலி ஏ�ப�{தி�� ெசய� த}ைமகைள மா�றிவ���. 

ேகாலமாமகƬஷி த�ய �ணuகள�} ெசயைலேய மா�றி{ தா� சtதிய�} 

அ¯ளாசி ெப�²{ த}ைன வளƫvசி~ப�{திt ெகாzட உயƫ ஞான 

வளƫ~ப�ைன 

1.¬கமாகv ெசய�ப�� திற{ைத… அ|த இரகசிய{ைத 

2.தா� சtதியாக~ ெப�ற ேபரா�ற� ஞான வளƫ~ைப 

3.”அவர¢ அ§மதி­ட}…!” அ|த வழி «ைறகளாகv சிறி¢ ேகா� 

காy�கி}ேறா�. 

ேகாலமாமகƬஷி த}ைன உணƫ|¢ ெகாzட அறிவ�} ெதள�வ�� 

1.உய�ரா{மாவ�} சtதிையt �ழ|ைதயாக~ பாவைன~ப�{தி 

2.எzண{தி� த}ைனேய தாயாtகிt ெகாz� 

3.உய�ரா{ம சtதிய�} வளƫ~ப��� அ}© ெகாz� ெஜப ஆகார� 

ஊy�yடார~பா..! 

4.இ{தைகய தன�{¢வ{ த}ைமைய வ�ளtகிyடா´� உzைமய�} 

க¯~ெபா¯ைள அறி|¢ ெகா�வாƫ இ�ைலய~பா…! 

ªமிேய சிவமாகº� ªமிய�} இயtகேம சtதியாகº� உயƫ ஞான 

சி|தைனயாக{ ெதள�|¢ த} சƭர கதிய�´� ெதாடƫ© ெகாzேட உணƫ|¢ 

ெகாzடதி´� தா� சtதிய�} ஆtக� த} நிைல­யƫ{தt �y�t ெகாzடா� 

எ�லா உzைம நிைலகைள­� உணƫ|¢ ெகாz�டலா�. 

ச¬க அைம~ப�� இ|தv சtதிதைன நா� வ¯� அைனவ¯� அைத~ ெப�றிட 

ேவz�� எ}ற அ}© ெகாz� �yசம நிைலய�� ¬லv சtகரமாக 

உ¯வாtகினாƫ ஆதிசuகரƫ உடலின�}² ெசய�பyட ேகாலமாமகƬஷி. 



அதாவ¢ “சƫவtஞ ப�ட� எ}ற ¬லvசtகரமாக…” ஆதிசuகரரா� ¬கா�ப�ைக 

ேகாவ�� அைமய~ ெப�றி¯t�� இட{திலி¯|¢ ேநƫ கிழtகாக “�டசா�திƬ” 

எ}² அைழtக~ப�� மைலய�� �தாப�த� ெச�ய~பyட¢. 

ப�} அ|த அைம~ைபேய கவƫ|¢ ெச}றி�� அரசƫகள�} அதி ஆைச 

ெசய�க¶t� அக~பy�வ�டாம� அ|த ¬லvசtகர� மைறtக~பyட¢. அ|த 

மைலய�� ஒ¯ ©ற{ேத அைமய~ ெப�ற �ைகt�� ேபைழ ஒ}றி§� 

ைவtக~பy��ள¢. 

¬கா�ப�ைக அ�ம} சtதியா´� ேகாலமாமகƬஷியா� அ¯� ஒள� 

பா�vசி�� ெசய´tேக ஆதிசuகரேர அவ¯ட} ெசய�ப�கி}றார~பா…! 

அ|த~ ப�திய�� அைம|¢�ள மைலக� அைன{தி´� இ¯�©t கன� 

வளuக� நிைற|¢�ள¢. வன~ ப�திய�} ைமய{தி� மைலகளா� �ழ~பy� 

யா¯� ெந¯uகிடாவzண� சƬவ�} தா�வைறய�� ஒ¯ “கா|தt கிண²�…” 

உz�. 

¬லv சtகர� ைவtக~பy��ள �ைகt�� ¬கா�ப�ைகt ேகாவ�´t�� 

ெதாடƫ© ெகாzட ஒ¯ ந�zட ெந�ய �ைக வழி~பாைத உz�. �ய�© 

கா|தலிuக� இ|தt �ைகய�} வழி~ பாைதய�� ந�zேட ெச�கி}ற¢. 

லிuக{தி} உvசிய�� காண~ப�� தuக ேரைக �ைக வழி~பாைதய�� ந�z� 

படƫ|த வzண� காண~ப�கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உய�ர வாக{ ேதா}றி~ பல ேகா�v சƭரuக� ெப�² மன�தனான ப�}… 

அக�திய} உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி இ}²� ¢¯வ நyச{திரமாக 

வா�|¢� வளƫ|¢ ெகாz�� உ�ளா}. 

அவ} வழிைய~ ப�}ப�றிேயாƫ அைனவ¯� அவ} ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி 

மzடலமாக வா�|¢� வளƫ|¢ ெகாz�� வ¯கி}றனƫ. 

1.ப�றவ� இ�லா நிைல அைட|¢ எ}²� நிைல ெகாz��ளனƫ 

2.எதிƬேய இ�லாத நிைலக� ெகாz�…! 

அதாவ¢… 

1.எ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� இயt�� 



2.எ|த உணƫºட} கல|¢ ஒ¯ இயtகமாக அ¢ இயt�கி}றேதா 

3.அேத இயtக{தி} ேமாதலி� (ெவ~ப�) ஒள�யாக மா�றி 

4.த} உணƫºக� அைன{ைத­� ஒள�யாக மா�²கி}றா}. 

ஒ¯ நx� ெகாzட பா�ப�ன� ம�ற உய�Ƭனuகள�� த} வ�ஷ{ைத~ 

பா�vச~ப�� ெபா¸¢ அuேக இ¯� �ழv ெச�¢ அைத உணவாக எ�{¢t 

ெகா�கிற¢. 

இ~ப� வள¯� நாக~ பா�© தனt�� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம வளƫtக 

வளƫtக 

1.அ|த வ�ஷ~ ைபேய ஒள�ய�} �டராக மாறிவ��கி}ற¢… 

2.”நாகர{தினமாக” மா²கி}ற¢…! 

பா�ப�ன� வ�ஷ{தி} த}ைமைய ஒ�tக~ப�� ெபா¸¢ ஒள�ய�} த}ைம 

அைடகி}ற¢. ஆனா� வ�ஷ{ைத~ பா�vசி உணவாக எ�{¢{ தா} அ|த 

உணƫவ�} த}ைம ெப²கி}ற¢. 

நாக� மy�ம�ல… ம�ற பா�ப�னuக¶� தன¢ வ�ஷ{ைத~ பா�vசி~ ப�ற 

உய�Ƭனuகைள இைரயாtகினா´� வ�ஷuக� வ�tக~பy� வ�ஷ� அதிகƬ{¢ 

உைற­� ெபா¸¢ அதன�} ஒள�v �டƫ வ¯�. 

இைத~ ேபா� மன�தன�} நிைலகள�´�… 

1.உய�ƫ வா¸� (இ¯t��) இடuகள�� இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� 

“«{தாக” வ�ைள­� 

2.«{தாக வ�ைள­� த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ உட� ம�­�. 

3.உடலி� வளƫ{த ம�ற உணƫºக� அைலகளாக மா²�…. «{தாக ஆன ப�} 

ெசயல�றதாக ஆ��. 

மன�தன�} இvைசt�� பல கால� வா�|தா�… 120 வ¯ட{தி�� ேம� 

வளƫ|தா� அ|த உடலிேலேய ஒ¯ அ வ�} த}ைம «{தாக வ�ைள­�. 

யாைனt�� அ¢ேவ… ம�ற உய�Ƭனuக¶t�� ம�ற¢ சாடாத நிைலக� 

வ¯� ெபா¸¢ வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� அதிேல வ�ைள­�. 

ஆனா� உணƫவ�} அ tகைள ஒள�யான ஜ�வ§�ள அ வாக மா�றி�� 

த}ைம ெப�றவ} அக�திய}. 



1.அவ} ஒள�ய�} �டராக உய�¯ட} ஒ}றி எ}²� நிைலயாக 

2.ேபரzட{தி} அகzட நிைலகள�� மகி�vசியாக~ ேபரான|த~ ெப¯ 

நிைல­ட} வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளா}. 

அவ} உணƫைவt க¯வாtகி உ¯வாtகி அ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

ஒள�ய�} �டராக மா�²� வ�லைம ந� அைனவ¯t�� உz�. 

 



 

மனைத ஒ}றாtக ேவz�ய அவசிய� 
  

இ|த உலக� வ�ஷ{த}ைம வா�|ததாக~ ேபா�t ெகாz�¯~பதா�… 

எ{தைகய ¢யரேமா சuகடேமா சலி~ேபா பயேமா ேபா}ற நிைலகைள~ பாƫtக 

ேநƫ|தா�… அைத ¤கர ேநƫ|தா�… அ�{த கண� 



1.யா� (ஞான�¯) உபேதசி{த உணƫவ�}ப� ஈ�வரா எ}² உய�ைர~ ©¯வ 

ம{திய�� எz uக�. 

2.அ�மா அ~பா அ¯ளா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯ளா� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

3.உuக� உட� «¸வ¢� அைத~ பரவv ெச�­uக� 

4.உuக� உடலி� இ¯tகt��ய எ�லா அ tக¶� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

4.கவைலேயா ம�ற எ¢வாக இ¯|தா´� அைத மா�றி~ பழ�uக�. 

அu�சபாசவா…! மன�தனான ப�} இ|த உட� நா� உணவாக உyெகா�¶� 

அத��� மைற|தி¯t�� நxைச மலமாக மா�²கிற¢. நxைசt கழிt�� 

சtதியான காƫ{திேகயா எ}ற ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� த�ைமகைள 

நா� அடtகி~ பழ�த� ேவz��. 

ஏென}றா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫºக� ந� உட´t�� வ´~ெப�றா� 

ந� எzணuக� அைன{¢� ப¸தாகிவ���… ந� உட´� ப¸தாகிவ���… ந� 

ெசய´� ப¸தாகிவ���. அ�வா² ப¸தாகாதப� அ¯� ஞான{ைத வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

காரண� சிறி¢ கால� தா} இ|த உடலி� நா� வா¸கி}ேறா�. அத��� ந� 

உணƫºகைள நமt�� வ´வாtகிட� ேவz��. அத�காக{ தா} 

இராேம�வர{தி� “இராம} மனைதt �வ�{¢ ஒ}றாtகினா}…” எ}² 

ஞான�களா� உணƫ{த~பyட¢. 

வா¸� கால{தி�… 

1.எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz��… 

2.நா� பாƫt�� ���பuக� எ�லா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� 

3.ெதள�|த மன� ெபற ேவz�� ெதள�வான வா�tைக வாழ ேவz�� எ}² 

4.ப�றƫ ேம� இ¯t�� பைகைமகைள மற|¢ ஒ}றாtகினா� ந� உணƫºக� 

அைன{¢� உய�¯ட} ஒ}²கி}ற¢. 

ஆனா� எனt� இ~ப�{ ெதா�ைல ெகா�{தாƫகேள… ��மா வ��வதா…? எ}² 

எzண�னா� மன� இ¯z� வ��கி}ற¢. ம�z�� ©வ�ய�} ப�²t�{ தா} 

வ|¢ வ��கி}ேறா�. 



ஆகேவ வாழt��ய �²கிய கால{தி� பைகைமகைள மற|¢ அ¯� 

ஞான{ைத~ ெப¯tகி எ�ேலா¯� ஒ}² ேசƫ|¢ மகி�|¢ வாழ ேவz�� 

எ}ற உணƫவ�ைனt ெகாz� வர ேவz��. 

இத��{தா} இராேம�வர{தி� இராம} மனைதt �வ�{தா} எ}² 

காy�னாƫக�. ஆனா� அ|த உzைமய�} இயtகuகைள அறிய «�யாதப� 

ேபா�வ�yட¢. 

ஆகேவ ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிைய~ ப�}ப�²ேவா�. �¯நாதƫ காy�ய 

அ¯� வழிய�� அக�திய} ெப�ற ேபர¯¶� அவ} ¢¯வனாகி{ ¢¯வ 

மகƬஷியாகி… ¢¯வ நyச{திரமான அ|த~ ேபர¯ைள~ ெப�²~ பழ�த� 

ேவz��. 

1.ஒ�ெவா¯வ¯� அ¯� ஞான�களாக ந�uக� மாற ேவz�� 

2.அ|த மகƬஷிக� வா¸� எ�ைலைய உuக� இ¯~ப�டமாtக ேவz��.. 



 

தா� சtதி 

தா� த|ைத �¯ எ}² வழிப�� «ைறகள�� மன�தன�} சி|தைன சீƫபட.. 

மன� ஒ¯«க~ப�{த~பட… த�ெதzணv ெசய´t�v ெச}றிடாவzண� 

ஆர�ப ஞான வளƫvசிய�} ஆtக{தி��v சtதி ஈƫ{¢{ த} வளƫvசிைய~ 

பt�வ~ப�{திட பர~ப�ர�ம �{திர{தி� அைன{¢ேம ெஜப{தி� 

வழியாக{தா} ெசய�ப�{த «�­�. 



அ}ெப}§� வசமாக… பƬº எ}ற இரtக �ண� காy�… பாச� ெகாzட 

ெசய� ¬ல�…! 

1.உய�ைர ேநசிt�� பt�வ{தி�� வ¯ேவாƫக� 

2.த} தா� சtதிைய{ த}§�ேள வளƫvசி~ப�{திt ெகா�¶� வழி 

வைககைள அறி|¢ 

3.அத} வழிய�� ெசய�பyடா� “அற வழிய�� ெஜப நிைலைய உணரலா�…!” 

தா� சtதி எ}²� Ƭஷிப{தின� (மைனவ�) சtதி எ}²� ெபzைமய�} அமில 

�ணuக� பாச«ட} ெசய�ப�வ¢ எ}ப¢ அ}© ெகாz� தா}. 

அ}© பƬº பாச� இ|த ¬}² �ணuக¶� க¯வ�} தி¯வாக சி� 

வளƫvசி­²� ெபா¸¢ தா�v சtதியா� ஊyட~பy�~ ப�ற~ப�} ெசயலி� 

மன�தனாக வளƫvசி ெப�² வா¸� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯வ¯� பல பல 

அ§பவuகைள~ ெப²கி}றாƫக�. 

அ|த அ§பவuக� ¬ல� கிைடt�� சி|தைன{ திறனா� அறிவ�} ஞான� 

வளƫvசி­�றா´� அ¢ேவ தியான வழிதன�� பƬணாம வளƫvசிய�} 

«திƫவாtகி 

1.மன�த§t� அ�{த ஞான� எ}ற உயƫ நிைல ெப²வத�� 

2.ஆ{ம பல� ெகாzட எzணேம மிகº� «tகிய�. 

ஆண�} த}ைமய�� ெபzைம �ண«� ெபzண�} த}ைமய�� ஆண�} 

�ண«� இய�ைக கதிய�� சƭர{தி� மி} கா|த~ ©ல{தி} ெசய� நிக�வாக 

அறிவ�} எzண� ெகாz� வழி கz��� பt�வ{தி� மா�ற� ெகாzடாேல 

ெசய� ேவறா�ம~பா..! 

அதாவ¢ 

1.POSITIVE NEGATIVE எ}ற இைண~ப�� மி}சார{தி} இயtக� ெசய´t� 

வ¯வ¢ ேபா� 

2.ஆz ெபz எ}ற அ|த இைண~© இ�ைல எ}றா� இயtகேம இ¯tகா¢ 

3.எ�லா� �ன�யமாகிவ���…! 

ெபzைம �ணuகைள அக�றி�� சி|தைனt� வ´t �y�னா� எ}ன 

ஆ��…? 



த}§� திண�{¢t ெகாzட ஆபாச எzணuகள�} வ´வா� 

1.ேபா�ற~பட ேவz�யத} “உய�ரா}ம வளƫvசிt� ஊyடமள�tகt��ய 

ெபzைமய�} சtதிைய…” 

2.ேமாக� எ}ற �ண{ைதேய ேம}ேம´� வளƫvசி~ப�{¢� ெசயலாக 

ஆகிவ���. 

அ{தைகய ெசயலா� அகuகார� ஆணவ� «தலிய த�ய �ணuக� தனt�� 

வளƫvசி ஆகி{ த}§� தா} வளƫtக ேவz�ய வளƫvசிt� வளƫ~பாt�� 

“தா� சtதிைய­� இழ|¢…” அவசர� ஆ{திர� எ}ற ெதாடƬ� அறிவ�} 

வ�ேவக{ைதேய இழ|¢ வ��கி}றா}. 

இ|த உzைமைய உணƫ|¢ ெகா�வ¢ மிகº� நல�. 

ஆகேவ உயƫ ஞான வளƫ~©t�v ெசய� ெகா�¶� ெபா¸¢ த}§� 

வளƫvசி~ப�{திt ெகாz��ள அ�ர �ணuகைள வ�லtகி�� ந�ெசய´t�v 

சி|தைனையv ெச´{தி ந� நிைல ெபற ேவz�� எ}ற ைவராtகிய{¢ட} 

இ¯{த� ேவz��. 

ஆனா� உயƫ நிைல ெபற ேவz�� எ}ற ைவராtகிய சி|தைனய�� 

1.ெப�ேற த�¯ேவ}…! எ}ற க�ைம காy�டலாகா¢. 

2.சா|த �ண� ெகாzேட சம நிைல ெபற ேவz��. 

3.அ}ைறய சி{தƫகளா� காyட~பyட அƫ{தநாƭ�வரƫ வ�வ{தி� இ|த~ 

ெபா¯� தா} உz�. 

ெபzைமய�} �ணuகைள மy�� வளƫvசி~ப�{திt ெகா�ேவாƫ சி²கv சி²க 

ஆண�} �ண{ த}ைமகைள இழ|¢ இைற சtதிைய~ ேபா�றி பtதி ெநறி 

வளƫvசி ெகா�¶� ெபா¸¢ த}ைனேய ெபzணாக~ பாவைன~ப�{திy� 

இைறv சtதி­ட} ஒ}றிட ேவz�� எ}ற எzணமாக கவ�மாைலக� 

©ைன|த¢º� அ¢º� ஒ¯ வைக தா}. 

ஆகேவ சிவ சtதி எ}ற �ணuகளா� தா}… ந�ெலzண� ெகாzட… 

ந��வாச{ தியான{தி} ஈƫ~© வழிகள�� மzடலuகளாக~ பைடtக «�­�. 

ஆணவ� அகuகார� எ}ற �ணuகைளt கைள|தி�� (ஆைச) «ய�சி 

இ¯|தா� ெமௗன� ெகாz� 

1.ஞான� வ �ர� சா|த� ஆகிய ந��ணuகைள வளƫvசி~ப�{தி�� 



ெபzைமய�} சtதிையt ெகாz� 

2.அ�ர �ணuகைள ந�tகி ஒள� கz� இ¯� வ�ல�வைத~ ேபா� உயƫ நிைல 

ெப�² 

3.ஞான{தி} «திƫº நிைலைய எ�திடலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ ேவதைன~ப�� மன�தன�} உணƫைவ ¤கƫ|தா� ந� உட´t�� அ|த 

உணƫவ�} த}ைம படர~பy� ந�ல அ tகைள வ ��{திவ��கிற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|ெத�லா� நா� வ��பட ேவz�� எ}றா� 

எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

“ஆதி ¬ல� எ}ற உய�ƫ தா}…” மி¯க நிைலய�லி¯|¢ த�ைமகைள ந�tகிட 

ேவz��… ந�tகிட ேவz�� எ}ற எzண{ைத வ´ ேசƫ{¢v ேசƫ{¢~ 

பƬணாம வளƫvசியாக இ}² ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ 

ந� உய�ைர ஈசனாகº� நா� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫவ�} த}ைம உடலாக 

சிவமாகº� இ|த உட´t�� ேசƫ{¢t ெகாzட அ|த உணƫº வ�ைனt� 

நாயகனாகº� இயu�கிற¢ எ}²� ெதள�வாகt �றி­�ளனƫ ஞான�க�. 

உட� சிவ� எ}றா´� அதிேல நா� ேசƫ{¢t ெகாzட பல ேகா� 

வ�ைனக¶tெகா~ப நாயகனாக இ|த மன�த உடைல உ¯வாtகிய¢… 

1.இ|தt கணuகைள எ�லா� உ¯வாtகிய¢ உய�ƫ எ}² அ|த உய�ைர 

எzண� 

2.இ|த கணuக¶tெக�லா� ஈசா… “கேணசா…” எ}² உய�ைர வணu��ப� 

ெச�கி}றனƫ. 

த�ைமகைள ந�tகிt கணuக¶t� அதிபதியாக ந� உட� நxைச மலமாக 

மா�றி ந�ல உணƫைவ உடலாக மா�²கி}ற¢. கணuக¶t� அதிபதி 

“கணபதி…” 

1.ந�ல உணƫவ�} த}ைம நமt�� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ¢ த�ைமைய அடtகி ஆyசி ©Ƭ­� சtதி ெப�ற¢ எ}ற நிைலைய 

உணƫ{¢வத�காக 

3.அu�சபாசவா…! எ}² வ�நாயகƫ ைகய�ேல ெகா�tக~பy��ள¢. 



உட� வ´ ெப�²~ ெப�²{ தா} மி¯க நிைலய�லி¯|¢ மன�தனாக வ|ேதா� 

எ}² யாைனய�} சிரைச மன�த உடலி� ெபா¯{திt காy�கி}றனƫ. 

ஆனா´� எzண{தி} வ´t ெகாzடவ} தா} மன�த} 

பல ேகா� உட�கள�ேல ©லிt�� வ´ அதிக�… மா§t�� வ´ அதிக�… 

©¸வ���� வ´ அதிக�… ஒ¯ எ²�©t�� வ´ அதிக�…! ஏென}றா� 

வ�ஷ{தி} த}ைம அ|த உடலிேல அதிகமாக இ¯~பதா� தா} த} சtதிt� 

ம�றிய எைட உ�ள ெபா¯ைள{ £tகிt ெகாz� ெச�கிற¢ ஒ¯ எ²�©. 

ஏென}றா� 

1.வ�ஷ{தி} த}ைம எத��� அதிக� இ¯tகி}றேதா 

2.அதிேல வ´வ�} த}ைம­� அதிக� இ¯tகி}ற¢. 

இ~ப� உ¯வான இ|த நிைல தா} நா� பல ேகா�v சƭரuகள�� நxைச ந�tகி 

இ|த மன�த உட� ெப�ற நிைல. இ¯|தா´� மன�தனாக ஆன ப�} நxைச 

ந�t�� அ¯� சtதி ெப�ற நா� 

1.த�ைம எ}² ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} 

2.த�ைமைய ந�tகிய அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ ந� உட´t�� ேசƫtக 

ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர� மன�தாக இ¯|¢ (அக�திய}) எ~ப�~ ேபெராள�யாக 

மாறியேதா அ|த உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ அதன�} உணƫைவ ந� 

உடலி� ெப¯tகினா� அத} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� இ¯ைள ந�tகி 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� ப�றவ� இ�லா நிைலக� அைடேவா�. 

இ|த~ ப�றவ� இ�லா நிைல அைடவத��{தா} வ�நாயகைர வடேம�காக 

ைவ{¢ வடகிழtகாக ந�ைம வணu��ப�v ெச�தாƫக�. வடகிழtகாக{ தா} 

¢¯வ நyச{திர� இ¯tகி}ற¢. வ�நாயக¯t�~ ப�}னா� ேவ~ப மர«� அரச 

மர«� ைவ{தாƫக�. 

மன�தன�} வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தா� வ¯� கச|த உணƫைவt காyட 

ேவ~ப மர{ைதt காy�னாƫக�. அேத சமய{தி� 

1.இ¯ைள அக�றி�� உணƫவ�} த}ைமயாக (¢¯வ நyச{திர�) 

2.இ|த~ ப�ரபxச{தி� நxசிைன ெவ}² ஒள�யாக மா�²� திற} ெப�றைத 

அர� எ}²� 

3.அரச மர{ைத ைவ{¢t காy�னாƫக�. 



பƬணாம வளƫvசிய�� ஒ�ெவா¯ உணƫº� எதன�} நிைல ெகாz� 

ெசய�ப�கி}றேதா அைத{தா} அuேக ைவ{¢t காy�கி}றாƫக�. 

©ராண{தி� காy�யப� பாƫ{ேதா� எ}றா� «¯க§t�� அ�ர§t�� ேபாƫ 

நட|த¢ எ}² ெசா�வாƫக�. ேபாƫ நடt�� ெபா¸¢ கைடசிய�� அ�ரைன 

«¯க} ெகா�கிறா}. 

அ|த{ த¯ண{தி� அ�ர} «¯கன�ட� ெசா�கிறா}… 

1.நா} ேதா�²வ�yேட}… 

2.உ} கால�ய�ேலேய நா} இ¯tகி}ேற} எ}² வர� ேகyகிறா}. 

ஆைகய�னா� அ|த அ�ரைன~ பா�பாகv சப�{¢{ த} கால�ய�ேல «¯க} 

ைவ{¢t ெகாzடா} எ}² இ~ப�t கைதகைளv ெசா�கிறாƫக�. 

1.வ�ஷ� எ}ற நிைலகைள அடt�� சtதி ெப�றைத உணƫ{தாதப� 

2.இ~ப�~பyட காரணuகைள இைடய�ேல இைண{¢ வ�yடாƫக�. 

மய�� வ�ஷ{ைத உணவாக உyெகாzடா´� நxைச அ¢ அடtகி ஆyசி 

©Ƭகிற¢ எ}² உணƫ{¢வத�காக மய�லி} கால�ய�� வ�ஷ~ பா�ைப~ 

ேபாy�t காy�னாƫக� ஞான�க�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.மன�தனான ப�} இ|த உடைல நா� எ~ப�t காtக ேவz��…? 

2.உய�ரான ஈச} ¢ைண ெகாz� நா� எதைன உ¯வாtக ேவz��…? எ}² 

அவசிய� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



ந� ஆறாவ¢ அறிவா� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள ¤கƫ|¢ அைத 

நமt�� உ¯வாt�த� ேவz��. அ|த அ¯� ஒள� ெப²� த}ைமேய 

உணƫ{¢வத�ேக ஆலய�. 

ந� உடேல ஆலய�. ந� உணƫேவ ெத�வ�…! எ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

எ�tகி}ேறாேமா அ|த உணƫºtெகா~ப ெசயலாகி}ற¢. 

ேகாபமாக இ¯|தா� காள�… சலி~©� சxசல� ெகாzடா� ெவ²~©� 

ேவதைன­� ெகாz� இைத~ ேபா� ஒ�ெவா}²t�� காரண~ ெபயைர 

ைவ{¢ ஆலய{தி� காy�­�ளாƫக� ஞான�க�. 

நா� ¤கƫ|த அ|த|த உணƫேவ உடைல இயtகினா´� அதி� த�ைம எ}² 

வ|தா� அைத ந�tக அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவ நா� ெப²வத�� 

1.நா� பாƫ~ேபாƫ ���பெம�லா� நலமாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

2.ஆலய{திேல ஒ�ெவா¯வைர­� இ~ப� எzண� எ�t��ப� ெச�கிறாƫக�. 

ஏென}றா� இ|த உட´t�� (அதாவ¢) உடலான ���ப{தி��� எ�ேலா¯� 

ஒ}றிேய வா¸கி}றனƫ. எ�ேலாƫ உணƫºக¶� இuேக உz�. 

ஒ¯ ப�vைசtகாரனாக இ¯|தா´� ஐயா…! எ}² ேகy�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫº உட´t�� அ¢ ஒ}றிவ��கி}ற¢. 

1.ஒ¯வ§t�t கா� ெகா�{தா´� அ�{¢ ஒ¯வ} ம�z�� ஐயா… எ}பா}. 

2.அவ§t�� காைசt ெகா�~ேபா� 

3.இ|த உணƫவ�} த}ைம ெப�ற ப�} அவƫக� உடலி� எ|த{ தƬ{திர� 

ஆனேதா 

4.அ¢ எ�லா� உuக¶t�� வளƫ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

நா} எ�ேலா¯t�� தƫம{ைதt ெகா�{ேத}… கைடசிய�� ஆzடவ} 

எ}ைன ஓyடாz�யாக ஆtகிவ�yடா}…! நா} இ�ைல எ}² யா¯t�ேம 

ெசா�லவ��ைல… ஆனா� எ}ைன ஆzடவ} இ~ப�v ெச�¢வ�yடாேன…! 

எ}² தா} ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

எ�லா ஆலயuக¶t�v ெச�ேவா¯�… எ�லா மத{திேல­�… இ~ப�{தா} 

“ஆzடவ} எ}ைனv ேசாதிtகி}றா}…!” எ}² ©ல�©கி}றனƫ. 

ஆகேவ ஆzடவ} யாƫ…? 



1.நா� எzண�யைதெய�லா� உ¯வாt�வ¢ ந� உய�ேர… அைத ஆ�பவ§� 

உய�ேர. 

2.எzண�யைத இைறயாt�கி}றா}… உணƫவ�} ெசயலாக உடலாt�கி}றா}. 

3.அ|த உணƫºகைள ம�z�� நிைனºப�{¢� ெபா¸¢ அேத வழிய�ேல 

ந�ைம நட{¢கி}றா} எ}ற நிைலகைள மற|¢ வ�yேடா�. 

ஆக… ஒ¯வ} ேவதைன~ப�கி}றா} எ}² பாƫ{¢ நா� உதவ� ெச�தா´� 

அவன�} ேவதைன உணƫºக� நமt�� வரா¢ த�tக எ}ன வழி…? 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��. அ¢ 

எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² «|திேய ெடலிஃேபா} ெச�¢வ�ட 

ேவz��. 

எ~ப�…? 

1.த�ைம எ}ற உணƫº வரா¢… 

2.அைத ¤கƫ|¢ வ�டாேத…! எ}² ந� உய�ரான ஈசன�ட� ெசா�லி வ�ட 

ேவz��. 

ப�} மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நமt�� வ´வாtகிt ெகாz� அ|த 

ேவதைன~பyேடாƫ உட� «¸வ¢� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர 

ேவz�� அவƫக� அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz�� அவƫக� எதிƫகால� 

சி|தி{¢v ெசய�ப�� அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� அவƫக� வா�tைக 

உயƫ|திட ேவz�� அ|த அ¯� வழி அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² இ|த 

மாதிƬ எzண� வ�y� அத�~©ற� காைசt ெகா�{ேதா அ�ல¢ ம�ற 

உதவ�கைளv ெச�தா� அவƫக¶t�� ந�லதாகிற¢… அவƫக� ேவதைன 

நமt��¶� வரா¢ த�{¢t ெகா�கிேறா�. 

இ~ப� எzணv ெச�வத��{தா} ஆலயuக�…! 



 



 

“¬க�…” (ஃ) எ}ற உய�Ƭ} சtதி 
  

ஒலி ஒள�யா� வ�zண�ேல உதி{த ஒ¯ உய�ர  ªமிt�� வ|¢ ஜ�வ} எ}ற 

உய�ரா{மாவாக மன�த} எ}ற ஜ�வ ப��பv சƭர� ெப�றிyடதி} உzைம 

நிைல எ}ன…? 

1.ஞான� ெகாzட தியான{தி} வழி «ைறகைளt கைட~ப��{¢ 

2.ஞான�யாக உ¯வாக உயƫ ஞான வளƫ~ப�� ஓ…� எ}ற நாத{ைதt �y� 

3.ஒலி நாதேம ஒள� சtதியாt�� �yசம{ ெதாடƫப�} நிைல ஒ�ெவா¯வ¯� 

ெபற ேவz��. 

ச|தƫ~ப{தா� வா�tைகய�� எzண{தி} வழியாக வ¯� வ�ஷ வ�{¢tகைள 

ந�tகிடேவ “¬க�” எ}ற ெசயலாக அ§பவ ஞான� ெகாz� 



1.ேகாலமாமகƬஷி காy�ய ¬கா�ப�ைகய�} ெபா¯ளறி|¢ ெசய� ெகா�ள 

ேவz��. 

2.“ெத�வ� நி}² ெகா�´(�¶)�…!” எ}² �ற~பyடத} உzைமைய 

உணƫத� ேவz��. 

ந� உய�ரா{மா ெத�வ சtதியாக வளƫvசி ெகா�ள அறிவ�} ஆ�ற� வ�ேவக� 

ெகாz� ெசய�பy� ஜ�வகா¯zய�… ஒ¸tக�.. எ}ற ந�பz©களா� 

உzைம~ ெபா¯ைள ஈƫ{¢t ெகா�வேத “தியான{தி} ¬லமா��…!” 

1.அறிவ�} ெதள�ேவ ஆtக�. 

2.ம�ற ெசய�க� அைன{¢� ேதtக� தா}…! 

மன�தன�} எzண{தி� “தனt�� இயt�� �ணuகைள அறி|¢ ெகாz��� 

ப�~பா�ற� (ப�Ƭ{¢ அறி­�) ெசய� ெகாzடா}…” எ}றா� மன�த} 

ஞான{ைத உணƫகி}றா}…! எ}² அƫ{தமா��. 

அ�வா² த}ைன உணƫ|¢ ெகா�¶� நிைலய�� �ணuகள�} எதிƫ 

ேமாத�கைள{ ெதள�|¢ ஞான� ஒ¯வ} க¯{தி� ந��ணuகைள{ தனt�� 

ேம´� உரமாtகிt ெகா�ள ேவz�� எ}பத} «tகிய{¢வ{ைதt 

காy�வத�காக{தா} 

1.த�ைமயான �ணuகள�} ேக�கைள உலகி§t� உணƫ{தி 

2.உzைம~ ெபா¯ளாக… ெம�~ ெபா¯ளாக{ தாேன (ெம� ஞான�) நிைல 

நி}றா}. 

த�ைம ெச�­� �ணuக� மன�தv சƭர{தி� அறியாத நிைலக� ஈƫtக~பy� 

அ¢ பதிº நிைல ெப�² வ�yடா� அ|த~ பதிவ�} ெதாடƬ� அேத எzண� 

ெகாz� ம�z�� ம�z�� ஈƫ{தி�� �வாச ஓyடv ெசய� நிைலயா� 

உடலி� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

1.த�ெதzண~ (த�ைமயான எzண�) பதிº வ´வாகி.. 

2.அ¢ வ �Ƭயமாக ந� உட´t�� உரேம(�)றிt ெகாz� 

3.அதன�} எதிƫ ேமாதலாக ந� சƭர{ைதேய ப�ண�t�� சிtகv ெச�¢ 

வ��கி}ற¢. 

இைதேய த{¢வ~ ெபா¯ளாக… அ|த அ�ர சtதிய�} எzண வ´ வ �Ƭய{ைத 

அடtகிட 

1.¬க�… எ}ற ¬கா�ப�ைகv சtதி எ}பேத �yசம~ ெபா¯ள~பா…! 

2.மன�தv சƭர{தி� வா�~ ப�திய�� அ� நாt�{ ெதாடuகி 



3.¬லாதார நா�­ட} (©¯வ ம{திய��) இைண­� ஓƫ நா� ெசய�ப�� வ�த� 

உz� (ஃ). 

4.அ|த நா�ய�} ெசயலா� நமt�� வ¯� அ{தைன அ�ர சtதிகைள­� 

அடtகிட «�­�…! எ}பேத 

5.ேகாலமாமகƬஷி ஆதிசuகரƫ உடலி� ெசய�பy� ¬கா�ப�ைகயாக 

(¬லvசtகர�) உ¯வாtகியத} உzைம{ த{¢வ� ஆ�� 

பxேச|திƬயuகளா� உ¯வான¢ தா} “மன�தv சƭர�” எ}² ெச~ப� அ|த ஜ�வ 

ப��ப உட� ெசய�ப�� வ�த�… அறிவ�} உயƫ ஞான வளƫ~பாக உணƫ|¢ 

ெதள�|திyடவƫக� ந�«ைடய சி{தƫக�. 

உலக ஜ�வ}கள�� ப�{தறி­� திற} ெகாzட… “மன�த �ல�…” 

1.த}ைன{ தா} உணƫ|¢ 

2.த} ெத�வ �க{ த}ைம நிைல அறி|¢ ெகாz�ட 

3.வளƫvசிய�} வளƫ~பாக உயƫ|திட 

4.உலகி§t� எ�{¢t காyடாக{ தாuகேள நிைல நி}² ேபாதைன~ப�{திt 

காy�yட வழி «ைறகள�� 

5.தuகைள உணƫ|¢ ெகாzட அtகணேம தா} யாƫ..? த} ெசய�பா� எ}ன..? 

6.இைறv சtதிய�} �{தாy�� ெசய� எ}ன…? எ}² சி|தி{¢{ ெதள�|¢ 

7.தா} உணƫ|தைத எ�லா� ெவள�t ெகாணƫ|¢ அறிவ�} க¯»லமாக 

ஞான~ ெபாtகிஷமாக அைதேய உலகி§t� ஈ|¢ 

8.மைற ெபா¯ளாக மன�த �லv சி|தைனையv �ய வளƫ~பாக வளƫvசி 

ெகா�ளv �சக~ப�{தியவƫக� தா} “சி{தƫக¶� ஞான�க¶� Ƭஷிக¶�…!” 

அவƫகள�} அ¯ளாசி ெப�² அறிவ�} ஞான� ெகாz� நா� ெதள�|¢ 

வா�தேல மிகº� சிற~©…! 



 

©ன�த ேதச{ைத உ¯வாt�uக� 
  

வ �y�� கƫ~ப«�றாƫக� எ}² ெதƬ|தா� அ|தt க¯வ�� வள¯� �ழ|ைத 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… உலைகt கா{தி�� 

அ|த அக�திய} அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² தியான�{¢… 

உ¯வா�� �ழ|ைதகைள ஞான�களாக உ¯வாtக ேவz��. 

அ|த~ ப{¢ மாத� இ�வா² ந�uக� ஒ{¢ைழ{¢ ஞான�கைளt க¯வ�ேலேய 

உ¯வாt�uக�. வ�xஞான அறிவா� இன� வரt��ய ேபரழிºகள�� இ¯|¢ 

உuகைளt காtக{ தா� க¯வ�� வள¯� அ|த ஞான�க� உதºவாƫக�.. 

1.ஒ�ெவா¯ வ �y�´� இைதv ெசய�ப�{த «�­� 

2.ந�ைமt கா~ப¢ அவனாக{தா} இ¯tக «�­ேம தவ�ர “ேவ² எ|தt 

கடº¶� ந�ைம காtக~ ேபாவதி�ைல… «�யா¢…” 



3.ஆகேவ நாேம கடºளாக இ¯|¢… ஞானt �ழ|ைதகைளt க¯வ�ேலேய 

உ¯வாtகிட� ேவz��. 

ஆனா� கƫ~ப«�றி¯t�� தா�… ச|தƫ~ப{தா� நடtகt��ய சில தவறான 

ெசய�கைள~ பாƫ{¢வ�y�… “இவ} தி¯y�~ பயலாக இ¯tகி}றா}…” எ}² 

தி¯டைன~ பாƫ{¢ அவ} ெசயைல ¤கƫ|தா� க¯வ�ேல வளரt��ய 

�ழ|ைத “தி¯டனாக{தா} ப�ற~பா}…” 

உலகி� எu� பாƫ{தா´� அநியாய� நடtகிற¢… ெகா�ைள 

அ�tகி}றாƫக�… ெவy�கி}றாƫக�… �{¢கி}றாƫக�… ெகாைல 

ெச�கி}றாƫக�… எ}ற அ|த உணƫைவ ¤கƫ|தா� க¯வ�� இ¯tகt��ய 

�ழ|ைதt� அ|த உணƫº ெப¯கி… ப�ற|த ப�} “அ|த ேவைலைய{தா} 

அவ} ெச�வா}…” 

ஓ¯ மன�த} ெவyட~பy�~ ¢�¢�{¢t ெகாz�¯t�� உணƫºகைள 

கƫ~ப�ண�{தா� ¤கƫ|தா� அ|தt �ழ|ைத உடலி� உ�ள உ²~©க¶� அ¢ 

ேபா� “சிைத|¢ வ��கி}ற¢…” 

ஏென}றா� இைதெய�லா� ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��…! 

சில வ ��கள�� பாƫ{தா� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ தாt�வ¢�… கலவர� 

ெச�வ¢�… �ழ|ைத ைக கா�க� ஊனமாவ¢� அuகuக� �ைறவ¢� இ¢ 

எ�லா� வ¯வத��t காரண�… 

1.அ|த கƫ~ப�ண�{தா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த¢ தா}… அதனா� வரt��ய 

த�யவ�ைனக� தா}. 

2.யாைர­� நா� தவறாகv ெசா�கிேற} எ}² எzண ேவzடா�. 

கƫ~ப«�றி¯t�� தா�மாƫக� எ�t�� உணƫºக� தா}… �ழ|ைதt�~ 

ªƫவ ©zண�யமாக அைமகிற¢. ந�uக� தா} அ|தt கடºளாக 

இ¯tகி}ற�ƫக�. 

1.க¯வ�ேல வளரt��ய �ழ|ைதகைள ஞான�களாகº� உ¯வாtக «�­�… 

ேநாய�றதாகº� மா�ற «�­� 

2.உலக ஞான� ெபறv ெச�யt��ய அ¯� சtதி “உuக� ைகய�ேல உz�…” 

அ|த ப{¢ மாத� எ{தைகய த�ைம­� வராதப� 

1.உuக� «க{ைதேய ந�uக� உ�²~ பாƫ{¢t கzண�} நிைனைவv ெச´{தி 



2.க¯வ�� இ¯t�� �ழ|ைத ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� 

3.உலைகt கா{தி�� அ¯� ஞான�யாக ேவz�� எ}ற உணƫைவv 

ெச´{¢uக�. 

4.அவ} உuகைளt கா~பா}… ©¸ ªvசியாக உuகைள மாற வ�ட மாyடா}. 

அவ} வளர வளர உuக� ெத¯வ�ேலா ஊƬேலா ேதாஷuகேளா 

த�யவ�ைனகேளா எ¢ இ¯|தா´� அ¢ மா²�. உuக� அ§பவ{தி� 

பாƫtகலா�. 

���ப வ�ச{ைதேய அ¯� வழிய�� அைழ{¢v ெச�´� “ெப¯� 

மகƬஷியாகி}றா}…!” 

அவ} வளர வளர ந�uக� அவைன~ பாƫtக{தா} ேபாகி}ற�ƫக�… அ|த அ¯� 

உணƫº உuக¶t�� ேசர{தா} ேபாகி}ற¢. அத} வழி உuகைள அவ} 

உ}னத நிைலt� அைழ{¢v ெச�வா}. 

இத}ப� ெச�¢ 

1.©ன�த ேதசமாக உ¯வாt�uக� 

2.இ|தt கா�² மzடல{ைத­� ©ன�தமாt�uக� 

3.அ{தைகய ஞான�கைள உ¯வாt�uக�…! 

இைத{ தவ�ர இன� ேவ² வழிய��ைல. 

ஆனா� இ}ைறய நைட«ைறய�� அ�ர உணƫº ெகாz� எ{தைனேயா 

ெசய� நட|¢ ெகாz��ள¢. ���ப{தி� க¯º�ற ப�} “அ¢ ெபz �ழ|ைத 

எ}² ெதƬ|தா�… எனt� ேவzடா�…” எ}² ெசா�லி ஈº இரtகம�²t 

ெகா�கி}றாƫக�. �ழ|ைதைய உ¯வாtகிய தாேய இைதv 

ெசய�ப�{¢கி}ற¢ 

க¯ உ¯வாவத�� «}ேன தைட~ப�{தினா� �ட ஒ}²� இ�ைல. 

1.க¯º�ற ப�} அைதt ெகா�வ¢ மிகº� தவ². 

2.ஏென}றா� அ�வா² க¯vசிைதº (ABORTION) ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ அ|தv 

சி� எ{தைன ேவதைன~ப�கிறேதா 

3.அ|த{ தா� நிvசய� அ¢ அவ�ைத~பyேட த�¯�… அ|தt ���ப«� அேத 

நிைலய�� சிைதºz� ேபா��. 



நிைறய இடuகள�� வ²ைம­� ெகா�ைம­� ம�ற நிைலக¶� ேசƫ|¢ 

இ{தைகய அ�ர உணƫºக�… ச«தாய{ைத எuேகா அைழ{¢v ெச}² 

ெகாz��ள¢. 

இதிலி¯|¢ எ�லா� மtக� அவசிய� ம�ள ேவz��. 

 

தியான� ெச�வ¢ எ}ப¢ ெசா{¢t�� �க{தி��� அ�ல…! 
  

உய�¯ட} ஒ}றி�� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி~ ப�றவ� இ�லா நிைல 

அைட­� ப¯வ� ெப�றவƫக� தா} நா�… இேத உய�ƫ தா}…! 

1.அ|த உய�¯ட} ஒy� ஆறாவ¢ அறிைவ நா� சீராக~ பய}ப�{தினா� 



2.இ|த வா�tைகய�� கzடறி|த த�ைமயான உணƫºகைள அ�வ~ெபா¸¢ 

£�ைம~ப�{த «�­�. 

ஆனா� £�ைம~ப�{த{ தவறினா� ஒ�ெவா¯ �ண{தி´� அ¸t�க� 

ேசƫ|¢… ªரண நிலா அ¢ ெபௗƫணமிt� ப�} எ~ப�v சி²கv சி²கt 

�ைற|¢… கைடசிய�� «¸ைமயாக இ¯yடாவ¢ ேபா}² ந� உடலி� 

அைன{¢ உணƫºக¶� சி²கv சி²க இ¯� அைட|¢ வ��கி}ற¢. 

இ¯ளைட|¢ வ�yடா� அைத இயtக «�யாத நிைலக� ெகாz� இ|த உய�ƫ 

ெவள�ேய ெச}² வ��கி}ற¢. அ|த அ�~பைடய�� உய�ƫ ெவள�ேய ெச}றா� 

சி|திt�� த}ைம இழtக~பy�… அத��{ த�|த உடலாக… “மன�தன�லாத 

உடைல” இ|த உய�ƫ உ¯வாtகி வ���. 

மன�தன�லாத உடைல உ¯வாtகி வ�yடா� ம�z�� அ|த உடைலt காt�� 

உணƫºக� ெப�²{ த}ைனt காy�´� வ´t ெகாzட உடலி| உணƫºtேக 

ெச�´�. ஆனா� மன�தனாக வர «�யா¢. 

ந� ைபயைன (�ழ|ைதகைள) ந�ல «ைறய�� வளƫtக ேவz�� எ}² நா� 

எz கிேறா�. ஆனா� நா� எzண�யப� �ழ|ைதக� சƬயாக வரவ��ைல 

எ}றா� 

1.தவ² ெச�கி}றா} எ}² ஆேவசமான உணƫvசிக� நமt�� 

£zட~ப�கி}ற¢. 

2.அ~ெபா¸¢ ேப� மனமாக மா²கி}ற¢. 

«தலி� ந�ல «ைறய�� வளƫtக{ ¢�{ேதா�. ஆனா� தவ² ெச�கிறா} 

எ}² ெதƬ|த ப�} ேபைய~ ேபால அவைன{ தாtகº�… அறிைவ இழtகv 

ெச�வ¢�… இைத~ ேபா}ற நிைலக� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

நமt�� வளƫ|த அறிவ�ைன… “நா«� ந�ல «ைறய�� வளƫtக «�யா¢” 

தைட~ப�{¢� நிைலயாக ஆகிவ��கி}ற¢. 

ªரண நிலா சி²கv சி²க எ~ப� மைறகி}றேதா… அைத~ ேபா� நம¢ 

வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ �ணuகைள­� ெசயல�றதாகேவ மா�றி வரt��ய 

நிைலயாகி வ��கி}ற¢ அ~ப�v ெசயல�றதாக ஆகிவ�yடா� ம�z�� 

ப�றவ�t�{ தா} வர ேவz� இ¯t��. 



ஆகேவ… இ|த உடலி� «¸ைமயான ஒள�யாக மா�²� ந�«ைடய ஆறாவ¢ 

அறிைவv சீராக~ பய}ப�{¢வத��{ தா} உபேதச வாய�லாக உuக¶t�~ 

பய��சி ெகா�{¢… மகƬஷிக� ஆ�றைல அ¯� வாt�களாகt 

ெகா�tகி}ேறா� 

ªரண நிலா ேபா}² நம¢ உய�ƫ எ}²� பƬªரண நிைலைய அைடவேத 

மன�தன�} «திƫº நிைல. 

1.இ|தv ச|தƫ~பைத இழ|தா� 

2.இ|த உடலி� ப�� ¢}ப{ைதt காy�´� எ{தைனேயா ேகா�{ 

¢}பuகைள அ§பவ�tக ேவz� வ|¢வ���. 

ஆகேவ நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிவாகி… ந� உணƫºகைள உயƫவாtகி… 

இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லா நிைல அைடத� ேவz�� 

1.அத��{தா} நம¢ தியானேம தவ�ர 

2.ெசா{¢ ேவz�� �க� ேவz�� எ}பத�காக அ�ல. 

3.அ¯� ஞான ெசா{ைத அ|த~ ேபƬ}பv ெசா{ைத{ தா} நா� ேதட 

ேவz��. 

இைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� 



 

தியான� மா{திர� ந�ல நிைல அள�{திடா¢… அைத~ பய}ப�{¢� «ைற 

«tகியமான¢ 

  

மன�த எzண{தி} ஆ�ற� தியான{தி} வழியாக எz கி}ற எzணேம 

ஒ}ைற எzண�~ ெப�றிட ேவz�� எ}ற த�வ�ர ைவராtகிய சி|தைனேக 

«தலிட� த|¢ ஈƫ{தி�� பt�வ{தி� ெசய�ப�கிற¢. 



சƭர{தி� மைற|¢ கிடt�� சtதிகைள ஒ¸u�ப�{திட யா� �றி�� 

உணƫºட} ��ய எzண{தா� எzண� எ�t�� தியான{ைத~ பய��சியாகt 

ெகாz�yடா� 

1.ஒ¯«க~ப�{த~ப�� சtதிய�} �வ�~பா� 

2.வ�zண�லி¯|¢ வ¯� ஒள� கா|த ¤z அ tகள�} ஒள� அமில சtதிகைள 

ஈƫ{¢ 

3.வளƫ~ப�} வளƫ~பாக வளƫ~பவன�} ெசயலி� நா� ேபர¯ைள வளƫtக 

«�­�. 

இ}² உட� பய��சி «ைறக¶t�� த�கா~©t கைலக¶t�� இேத ேபா� 

பல ெதாடƫக¶t�� தியான� (YOGA, KUNDALINI) க�ப�~பதாகt �²கி}றாƫக�. 

அ~ப�t க�ப�{தா´� அவƫக� தuக� எzண{தி� திண�{¢t ெகாz�yட 

மா�² எzணv ெசய�க� (ேகாப� சலி~© சuகட� ேவதைன) வ �Ƭயமாக 

இ¯|திyடா� தியான{தி� ெப²� சtதிக� அைன{¢� அ�ெவzண 

வ´வ��ேக ெசய�ப�ம~பா…! 

ெவ²� தியான� மா{திர� ந�ல நிைல அள�{திடா¢…! (இ¢ மிகº� 

«tகியமான¢) 

ச|தƫ~ப{தா� தனt�� ஊyட~பyட சuகட வ�{¢tகள�} கா|த ஈƫ~ப�} 

ெசய� ெதாடƫபா� 

1.எ|தt கா�~© உணƫº ெகாz� ஊyட~பyடேதா 

2.அைதv ெசவ�ம�~ேபாƫ ெகாz��� எzண� அ§தாப ந�ƫ (உமி� ந�ƫ) 

பா�vசி 

3.வ�ஷ வ�¯yசமாகv ெசய� ெகாzடா� அைத உடலிலி¯|¢ கைள|தி�� 

ெசய� மிகº� க�னம~பா…! 

“இராமபாண�…” உரேமறிய ஆvசா மரuகைள{ ¢ைள{த¢ எ}ற த{¢வ 

உzைம உz�…! 

அைத~ ேபா� சமமான உணƫவாக… ந�ெலzணv �வாசமாக… உய�ரான 

ஈச§ட} ஒ}றி… ஞான�க� காy�ய ந� ெநறிையv சீராகt கைட~ப��{¢ 

மகி�|¢ வா¸� சtதி ெப�² ப�றவாைம எ}ற நிைல ெபற ேவz��. 

1.இ|த எzண உ²திேய… 

2.சuகட அைலகைள{ தகƫ{தி�� “அ¯ம¯|¢….” 



(ஏென}றா� நடtகாத… «�யாத… நைடெபறாத ஆைசகைள… «}னா� 

ைவ{¢t ெகாz� “அைத எ~ப�­� அைட|ேத த�ர ேவz��…!” எ}² «ய�சி 

ெச�¢ «ய�சி ெச�¢ அதனா� ேதா�வ�யா�� ெபா¸¢ சuகட«� சலி~©� 

ஏ�ப�கிற¢. அதனா� எ|த ந}ைமைய­� நா� அைடய «�யா¢. 

நடtகாதைத மற|¢ வ�y� நடtகt��யைத… நடtக ேவz�யைத… எzண�v 

சீƫப�{திt ெகா�வேத தியான{ைத~ பய}ப�{¢� «ைறயா��) 

ந�ெலzண� ெகாz� ெப�றி�� உzைம ஞான வளƫ~பா� ந�லாtக� 

ெப�றி�ேவா� எ}ற எzண{தி} உ{ேவகv ெசய´t� “வ�ேவக� தா} 

ேதைவ…!” 

1.ேவக«� வலிைம­� மy�� இ¯|தா� இலtைக அைடய «�யா¢… 

2.வ�ேவக«� ஞான«� சா|த«� அவசிய� ேதைவ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக ேவதைன~ப�ேவாைர அதிகமாக நா� உ�² ேநாtகி~ பாƫ~ேபா� 

எ}றா� ேவதைன அ tக� உடலிேல உ¯வாtகி வ��கி}ற¢, 

இதன�} அளºேகா� அதிகமாகி வ�ஷ{ த}ைமக� ெப¯tகமா�� ெபா¸¢ ந� 

உடலி� உ�ள ந�ல அ tக� நலிவைட­� த}ைம ஏ�ப�கிற¢. 

உதாரணமாக… �Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ� எ}ற 

©லனறிºக� நா� ெசா�´� (ெவள�~ப�{¢�) உணƫºகைள அ¢ ¤கƫகி}ற¢. 

ப�} அ|த உணƫவ�} ச{¢ த}§ட} இைண|¢ அத} மண� வ�ஷ{தி} 

த}ைமயா� ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. ஆகேவ ©லனறிº ஐ|¢. 

ஒ¯ மன�த} ேவதைன~பyடா�… 

1.ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ� எ}ற நிைலய�� அவ} ேவதைன­� ��� ெபா¸¢ 

2.நமt�� இ¯t�� வ�ஷ� அ|த ேவதைன உணƫºட} இைண|¢ 

வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� ந� உடலி� ந�ல �ணuகைள அேத ©லனறிº தா} (ெவ~ப� 

கா|த� வ�ஷ�) இயt�கி}ற¢. 

ஆக அத} வழி ந�ல �ணuகைள ந�ல உணƫºகைள நா� ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ ந�ல அ tகளாக மா²கி}ற¢. ஆனா� ேவதைன ேவதைன எ}ற 



உணƫºக� அதிகƬ{¢ வ�yடா� வ�ஷ{தி} அளºேகா� அதிகமாகி}ற¢… 

ேக}சராக மா²கி}ற¢. 

அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம அதிகமானா� ந� நர�© மzடல� வழி �� உட� 

«¸வ¢� வ�¸¢கைள~ பா�vசி ேநாயாக (நமt�{ ெதƬயாம�) 

உ¯வாகி}ற¢. 

ந�ேர இ�லாத இட{தி´�… ஒ¯ அரச மர� கா�றி� உ�ள ந�ƫ ச{ைதt 

கவƫ|¢ த} வ�¸¢கைள~ பர~ப� ந�ƫ உ�ள பtக� வ�¸¢கைள அ§~ப�{ 

தனt�� அ|தv சtதிகைள எ�{¢t கவƫ|¢ ஓuகி வளƫகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} வ�ஷ{தி} த}ைம ஊ�¯வ� உட´t�� வளƫகிற¢. 

எ�லா அ tகள�´� இயtகv சtதியாக இ|த வ�ஷ{ த}ைம உz�. அைத 

எ�{¢ அ¢ வளர{ ெதாடu��. 

உதாரணமாக… 

1.நமt� ேவzடாதவƫகளாக இ¯|தா� “அவ§t� அ~ப�{தா} ேவz��…” 

எ}² 

2.அ|த ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫ{¢ நா� ரசிtகி}ேறா�. 

3.ேவதைன~ப��ப�யாக ஒ¯ ெசா�ைலv ெசா�ேவா�… அைதt கz� 

ரசி~ேபா�. 

இ{தைகய நிைலக� நமt�� ¤கர அ|த ேவதைன எ}ற உணƫºக� 

அதிகƬ{¢ வ�yடா� ேக}சƫ எ}ற நிைல வ¯� ேபா¢ அ|த அ { த}ைம 

இ|த உட� «¸வ¢� நர�©க� வழி பா�vசி ம�ற அ tக¶t�v ெச�´� 

வ�ஷ{ைத அ¢ கவƫ|¢ வ��கிற¢. 

அ�வா² அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம கவƫ|தா� ந�ல அ tக¶t�v ெச�´� 

வ�ஷ{ த}ைமைய இ¢ கவƫ|¢ ெகாzடா� ந�ல அ tக� இயuக 

வ�ஷ{தி} த}ைம இ�ைல எ}றா� இயtக� இ�லா¢ பலவ �னமான 

நிைலக� அைட|¢ வ��கி}ற¢. 

ேதவாu� ேபா}ற சில உய�Ƭனuக¶t� வ�ஷ{தி} ¢�~© �ைறவாக 

இ¯~பதனா� அ|த உய�Ƭன{தி} ேவக{ ¢�~© �ைறவாக இ¯t��. 



இேத மாதிƬ சில உய�Ƭனuக¶t� வ�ஷ{தி} த}ைம �ைறவாக இ¯t�� 

நிைலக� அ¢ ேவக{தி} நிைலக� �ைறவாக இ¯t��… சி|திt�� 

த}ைமக¶� �ைறவாகேவ இ¯t��. 

இைத~ ேபா}² தா} ேவதைன எ}ற உணƫºக� நமt�� £z�� ேபா¢ 

நா� �வாசிt�� உணƫேவ வ�ஷ� கல|ததாக மாறி நமt�� ேக}சƫ ேநா� 

பரºகி}ற¢. 

அ|தt ேக}சைர ந�tக ேவz�� எ}றா� அைதt ெகா�ல க�ைமயான 

ம¯|¢கைள… அதாவ¢ அைதt காy�´� வ�ஷமான ம¯|¢கைள{ தா} 

அ|த ம¯|¢t�� வ�ஷ{ைதt �y� அதன�} ேவக{ைதt �y�த� 

ேவz��. 

1.ஆனா� அ|த வ�ஷ{ைதt �y�னா� 

2.ந� உடலி� உ�ள ந�ல அ tக¶� ம�|¢வ��� 

அேத ேபா� ைவ{தியƭதிய�´� வ�xஞானƭதிய�´� அ¢ ெசயல�றதாக 

மா�றிட உடலி� எ|த~ பாக{தி� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ��கி}றேதா 

எெலtyƬt எெலtyரா} (கெரzy ஷாt) எ}ற «ைற ெகாz� அ|தt �றி{த 

பாக{தி� ெவ~ப{தி} தண� �� அ|த அ tகைள ம�­�ப� ெச�கி}றனƫ. 

1.அ�வா² ம�­�ப� ெச�தா´� இ|த{ தைசகள�� உ�ள 

2.ம�ற ந�ல ெச�க� அ¢ வள¯� த}ைமையt �ைற{¢ வ��கி}ற¢. 

ப�} அத��� இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம பரº� த}ைம தா} இ¯tகி}றேத 

தவ�ர மா�²� த}ைம இ�ைல. 

இைத எ�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாz� ேவதைனகைள நமt�� 

வளƫtகா¢ ப�றƫ ப�� ேவதைனகைள ரசிtகா¢ அ¯� ஒள� ெகாz� அக�றி 

ம�றவƫக¶� அ|த அ¯� ஒள� ெப�² ேவதைனய�லி¯|¢ ம�ள ேவz�� 

எ}² எzண�னா� இ¢ ேபா}ற ெகா�ைமயான வ�ைளºகள�லி¯|¢ 

த~பலா�…! 



 



 

ப�டƫத� 

  

தியான{தி} ¬ல� மகƬஷிகள�} ேபர¯� ேபெராள�ைய ஈƫ{தி�� ெசய� 

«ைறய�� “வ�ழி~பாƫைவ ெகாz�…” வ �Ƭய சtதிையt ெகாz� 

ெசய�ப�{¢� வ�த{ைத அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

1.நமt� «}ேன மைற|¢�ள திைரைய (அறியாைம) ந�t�� ெபா¯y� 

2.ேவக� எ}ற ெசா�லி� – “அறி|¢ ெகா�¶� மன எzண வ �Ƭய சtதியா´�” 



3.«ய�சி எ}ற ஞான �{திர� ெகாz� – “உ� மன{ ெதள�வ�} ஆ�ற� 

ெகாz� அறி|திட ேவz��…!’ 

“ப�டƫத�…” எ}ற எzண உ|¢ சtதிய�} ¢ைணயா� இலyசிய� ெகாz� 

பயணமா�� ெம� ஞான~ பாைதய�� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைளv 

�வாசிt�� ெபா¸¢ அைத ந� அறிவ�} ஞான எzண� ெகாz� சைம{¢ 

அ|த~ ேபƬ}ப~ ெபா¯ள�} ச{ைத~ ப�Ƭ{ெத�{¢ ஆtக� ெகாz��� ெசய� 

«ைறகள�� ெசய�ப�{¢த� ேவz��. 

சிலƫ தuக� சƭர{தி� இய�ைகய�} ஈƫ~© அமிலv ேசமி~ைப~ ெப�றி¯t�� 

ெபா¸¢ 

1.எzண{தி} ப�டƫத� சtதி ெகாz� அறி|தி�� வழி «ைறெய�லா� 

2.ªமிய�} ஊேட ெச�´� ந�ேராyட வ �Ƭய{ைத 

3.த} சƭர அமில வ �Ƭய� உட� சைம~ப�� எ¸� எzண{ைதt ெகாz� 

¬vசைலகளாக ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ 

4.அதி� ெச´{த~ப�� எzண� ªமிய�} �வாச சைம~ப�� ெவள�t கt�� 

அமில அைல{ ெதாடƫ©கள�� ேமா¢கிற¢. 

சƭர{தி} எzண ஈƫ~ப�� கா|த வ´வ�} வ �Ƭய� ெகாz� �வாச 

அைலகளா� த}§� ஈƫtக~ப�� ெபா¸¢ சைமt�� சைம~ெபzண«� 

1.எ|த இட� ந�ƫ சtதி உ�ள இடேமா அ|த இட{தி� நி��� ெபா¸¢ 

2.நா� ெச´{திய உணƫவ�} ¢�~பைலகள�} ெசய� நிக�வாக 

3.சƭர{ைதv ��றி ஓ�� ச~த அைலகள�} கா|த வ �Ƭய �ழ� த}ைமகைள 

அறி|¢ ெகா�ள «�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�க¶t�� இ¯t�� நிைலகைள 

2.ஒலி ஒள� எ}ற நிைலய�� ப�Ƭ{¢~ பாƫt�� பt�வமாக வழி அைம{¢ 

வ�yடா� 

3.அைன{¢~ ேப¯zைமகைள அறியº� உணரº� «�­�. 

�ழ|ைதக� படuகைள~ பாƫ{த அ|த~ பட{தி} க¯{ைத உணƫ|¢ 

ெகா�வைத~ ேபா�… நா� �வாசிt�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�t�� 

இ¯t�� க¯{தா�றைல உணƫ|தி�� �yசம சtதிய�} ஆ�ற´� ெபற 

«�­�. 



அ|தv �yசமv ெசயலி} வ �Ƭயமாக அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஆ�றைல 

ஈƫ{ெத�{¢{ த}§� சைமt�� பt�வ{ைத­� ெப�றிடலா�. 

இ|த வ´ வ �Ƭய{ைதt �y��� சtதிய�} ெதாடƫ த}§� வ´t ெகா�ள… 

1.கா|த அமில �ண வ �Ƭய{ தா� சtதி­� Ƭஷிப{தின� சtதி­� ேசƫ{¢v 

2.சிவசtதியாக உய�ரா}மாtகள�} கல~பாக கணவ} மைனவ� இ¯ உய�¯� 

ஒ}றி�� பt�வ� ெபற ேவz��. 

அ|த|த இட{தி� அவƫக� கy�ய ேகாவ�லி� இ}²� ெஜப நிைலய�� 

உ�ளாƫக� பல ேகா�v சி{தƫக�. ேகாவ�� கy�{தா} அtகால{தி� 

அவƫகளா� அ|த நிைலய�� இ¯|திட «�|த¢. 

1.ேகாவ�� ெகாz� அ|த நிைலய�� அடtகமானவƫக¶� 

2.ேவ² பல நிைலய�� அடtகமான Ƭஷிக¶� ேயாகிக¶� 

3.இ�ºலக ஆர�ப நிைலய�� இ¯|¢ மன�த உட� எ�தி இ{த}ைம ெப�ற 

பல ேகா� Ƭஷிக¶� 

4.இ}§� இtகலிய�} கால� வைர கா�²ட§� மைழ­ட§� ஒள�­ட§� 

தா} ெப�ற சtதிய�} நிைலையt ெகாz� 

5.இ�ºலக மtகள�} ந}ைமtகாக~ பல «ைறய�� பல வழிய�� 

உணƫ{¢கிறாƫக�. 



 

ெபௗƫணமி தியான{தி} «tகிய{¢வ� 

  

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ¬தாைதயƫகள�} ஆ}மாtகைள­� நzபƫக� 

உறவ�னƫக� ஆ}மாtகைள­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல நமt�� 

கவƫ|¢ அத} ஈƫ~© வyட{தி� உ�ள ச~தƬஷி மzடல{¢ட} எள�தி� 

இைணயv ெச�ய «�­�. 

1.காரண� அவ¯ைடய உணƫºக� நமt�� இ¯~பதா� 



2.அத} ¢ைண ெகாz� அ|த ஆ}மாtகைள வ�z t� உ|தி{ த�ள 

«�­�. 

ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணயv ெச�தா� அவƫக� வா�|த கால{தி� 

உடலி� ெப�ற நx�க� அைன{¢� கைர|¢ உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�} 

ஒள� அைலக� நிைல{தி¯t��. 

நம¢ ஆறாவ¢ அறிº காƫ{திேகயா. காƫ{திேகயா எ}றாேல ஒள�… 

அைன{ைத­� அறி|¢ ெகாzட நிைல. பல ேகா�vv சƭரuகள�� வ|த 

த�ைமகைள ந�tகி மன�த உட� ெப�ற¢. 

அ{தைகய ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� இ|த வா�tைகய�� வ¯� 

இ¯ள�ைன மா�றி உணƫவ�ைன ஒள�யாக~ ெபறv ெச�­� «ைறதா} 

இ~ெபா¸¢ ¢¯வ தியான{தி� எ�t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி. 

¬தாைதயƫக� உய�ரா}மாtகைள ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைணயv 

ெச�தா� அவ¯ைடய உய�ƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� நிைலயாக 

நி���. 

அவƫக� ச~தƬஷி மzடல� அைட|¢ வ�yடா� 

1.அவƫக� வ�z ெச}ற உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.அவƫ வா�|த கால{தி� ந� உடலி� பதிவான சில த�ைமயான உணƫºகைள 

மா�றி வ�டலா�. 

அதாவ¢… அவƫ வா�|த கால{தி� எ�{¢t ெகாzட 

1.ேவதைனேயா ெவ²~ேபா ம�ற ேநா�கேளா அதிகமாக இ¯~ப�§� 

2.அத} ெதாடƫ வƬைசய�� நமt�� வ|தி¯t�� இ|த ேநா�கைள 

மா�றிவ�டலா�. 

அ�ல¢ அவƫக� வா�tைகய�� சாப அைலக� வ�ட~பy�¯|¢… அ|த 

அைலக� உடலி� இ¯|தா� அ|த சாபv அைலக� ந�ைம­� சா��. ஆனா� 

அவƫகைள வ�z ெச´{தி வ�yடா� அத} உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� அவƫ 

வழிய�� வ|த சாப உணƫºக� நமt�� வராதப� த�tகலா�. 

ஆகேவ… யாƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றா´� அ|த ஆ}மாtகைள ந� 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� வ�z ெச´{தி~ பழ�த� ேவz��. வ�z 



ெச´{தி அuேக உட� ெப²� உணƫºகைளt கைர{த ப�} அவƫ உடலி� 

உ�ள ேநா�கேளா ம�ற¢கேளா நமt�� வளரா¢ த�tக «�­�. 

இைத எ�லா� ஏ} ெசா�கிேறா� எ}றா�… எ~ப�­� நா� ப�ற¯ட} பழக{ 

தா} ெச�கி}ேறா�. அவ¯ைடய உணƫºக� நமt�� ந�ைம அறியாமேல 

வளƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

அைத எ�லா� கைர~பத��… உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மாtகைள 

ெபௗƫணமி அ}² ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணtகv ெச�¢ உட� ெபறற 

நx�கைளt கைரtக~ பழகிt ெகா�tகி}ேறா�. 

அ~ப�v ெச�¢ பழகிவ�yடா� ���ப{தி� உ�ள அைனவ¯� «ைற~ப� 

ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

1.இ|த உட´t�~ ப�} நா� எள�தி� ச~தƬஷி மzடல� அைடயலா�. 

2.இ�ைலெய}றா� ம�றவ¯ைடய பழகிய உணƫºகள�� ©வ�ய�} ஈƫ~©t�� 

ந�ைம அைழ{¢ வ|¢வ��� 

இ¢ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ நா� ம��வத��~ “ெபௗƫணமி தியான{ைதv 

சீராக நா� பய}ப�{திt ெகா�¶த� ேவz��…” 



 

“எ�«ைடய உபேதச{ைதt ேகyக வ�¯�©ேவா¯t�” அதன�} பல} 

நிvசய� கிைடt�� 

  

ஒ�ெவா¯ நா¶� அ|தத ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� எ�{¢ 

வளƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� நா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­� த�தி 

ெப²கி}ேறா�. இ|த வா�tைகய�� சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம­� 

ெப²கி}ேறா�. 



1.¢¯வ நyச{திர{தி} ம�¢ நாyட� ெச´{தினா� 

2.அ|த~ ேபர¯� உணƫºக� ந� உய�Ƭேல அரuகநாதனாக மாறி 

3.அத} வழிய�� த�ைமகைள அக�றி�� உணƫvசிகளாக~ பரவ� அ|த உணƫேவ 

ந�ைம ஆ¶�… ஆzடா�…! 

இைத அறி|¢ ெகாzட நிைலய�� நா� அ¯� உணƫºகைள ¤கƫ|¢ பழக 

ேவz��. 

ஆனா� த�ைம எ}ற உணƫைவ ¤க¯� ெபா¸¢ உய�Ƭேல பy� அ¢ 

அரuகநாதனாக இயtகி அ�{¢{ த�ைமய�} நிைலயாக{தா} ந�ைம ஆ¶� 

ஆzடா�. 

த�ைமைய ந�tகிய ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ ந� 

உட´t�� ெப¯tகினா� 

1.த�ைமைய ந�t�� உணƫvசிக� ந�ைம ஆ¶�… ஆzடாளாக மா�றி 

அைமt�� 

2.இ�வா² நா� வா�|தா� நமt�� ஆ�வாƫ எ}ற ந�ல உணƫவ�} த}ைம 

அ tக� உ¯வாகினா� 

3.ந� ெசா�´� ெசய´� ©ன�த� ெப²�… ந� உட´� ெதள�|த நிைலக� 

ெப²�. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா� இ|த உடலி� வ�ைள|த �yசம சƭர� (உய�ரா{மா) 

¢¯வ நyச{திர{தி} இைண~ப�� ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­� த}ைம 

வ¯�. 

எ{தைகய வ�xஞான அறிº ெகாzடா´� இ|த உzைமைய ந�uக� அறி|¢ 

ெகா�ளலா�. 

ந� வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தா� வ¯� சலி~© சxசல� சuகட� ேகாப� 

�ேராத� ேபா}ற பைகைம உணƫºக� ந� உடலி� வ�ைளய~ப�� ெபா¸¢ 

(மா�றியைமtகவ��ைல எ}றா�) அ¢ நாளைடவ�� ேக}சƫ � ப�. ஆ�{மா 

சƫtகைரv ச{¢ இர{தt ெகாதி~© இ¯தய ேநா� ேபா}ற ேநா�களாக நமt�� 

வ�ைள|¢வ���. 

உடைல உ¯வாtகிய ந�ல அ tகைள மா�றி{ த�ய உணƫவ�} த}ைமயாகி 

ந�ல அ tகளா� உ¯வாtக~பyட உ²~©கைள அழி{¢ வ��கி}ற¢. 



ஆ� மா� மா} ேபா}ற உய�Ƭனuகைள சா|த� ெகாz� அைவக� த} 

உடைல வளƫ{தா´� ©லிேயா ம�ற மி¯கuகேளா அைவகைள அ�{¢t 

ெகா�´� ேபா¢ அ|த உட�க� அழி|¢ வ��கிற¢. 

அைத~ ேபா}² தா}… நா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கர ேந¯� ேவதைன ெவ²~© 

ேகாப� பய� ேபா}ற உணƫºக� ந�ல அ tகளா� உ¯வாtக~பyட ந� 

உட� உ²~©கைளt ெகா}² ©சி{¢வ���. 

இ¢ ேபா}ற நிைலகள�� எ�லா� இ¯|¢ நா� ம��வத�� ந� «}ேனாƫக� 

¬தாைதயƫகைள அவசிய� வ�z ெச´{த ேவz��. ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண{தா� நா� அuகி¯|¢ எள�தி� சtதி ெபற «�­�. 

அத} ¬ல� நமt�� அறியா¢ வரt��ய த�ைமகைள எ�லா� மா�றி இ|த 

உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லா நிைல எ}ற நிைலைய நா«� அைடய 

ேவz��. 

1.ேகா�v ெச�வ� ேத�§� அ|தv ெச�வ� ந�«ட} வ¯வதி�ைல 

2.இ|த உட´� ந�«ட} �ட வ¯வதி�ைல 

ஆகேவ ேபர¯� எ}ற உணƫவ�} த}ைமையt �yடt �yட அ|த 

உணƫவ�} ஒள�யாக ப�றவ�ய��லா நிைல நிvசய� அைடயலா�. 

1.இைத வ�¯�©ேவாƫ தா} இைதv ெசய�ப�{த «�­� 

2.உடலி} இvைச ெகாzடா� பல} இ�ைல…! 

அ¯� உணƫவ�} த}ைம ந� உட´t�� எ�{தா� த�ைமகைள அக�றிv 

சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைம­� ேத�ய ெச�வ{ைதt காt�� சtதி­� 

கிைடt��. 

இ|த உடைல­� சீராக ைவt��. சி|தி{¢v ெசய�ப�� த}ைமைய­� 

ெச�வ{ைத நா� ேதடா¢ ெச�வேம நமt�� வ|¢ �வ�­� த}ைம­� 

வ¯�. 

1.ஆனா� “ெச�வ� �வ�கிற¢…” எ}² ெச�வ{தி} ம�¢ ஆைச ைவ{தா� 

2.ந� உணƫவ�} த}ைமக� அைன{¢� இ|த உடலி} ப�²tேக 

வ|¢வ��கிற¢. 



ஆகேவ நா� அ¯� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� ெச}² இ¯ைள 

அக�றி அ¯� வழிய�� வளƫ|¢ நா� ெம�~ ெபா¯ைளt காzேபா�. 

 

ஏ¸மைலயா} 
  

1.ேகாய�� கy�பவ} ப�ைழ{தி¯~பதி�ைல. 

2.ேகாய�� ேவைலt�v ெச}றிyடா� பலி வாuகிவ��� எ}² 

3.கைத கy�யவƫக� எ�லா� இtகலிய�� வ|தவƫக� தா}. 

இtகலிய�� வ|த சாமியாƫகெள�லா� மடாலய�, மட� எ}றத} நிைலைய 

உயƫ{த{ த} ©கைழ உயƫ{த{ தா} ெப�ற சி² அ¯ைள­� சிதற�{¢ 

வ�yடாƫக�. 

ஆதிய�� தி¯~பதி மைலய�� ேகாய�� கy�ய ெகாuகணவƫ உய�¯ட} 

ஒ}றிய ஒள�v சƭரமாகி ஏ¸மைலயா} எ}ற நாம{தி� வ¯� பtதƫகள�} 



எzண{தி�� அvசtதிய�} அ¯ள�னா� ெப�ற அ¯� ெச�வ{ைத அ�ள� 

அ�ள� அள�tகி}றா}. 

அவ} நிைலt�� பல ேகா�v ெச�வuக� வ|¢ �வ�கி}றன. அ� 

ஏ¸மைலயாைன நிைன{திyடா� ஏைழ எ}ற எzணேம எ|த மன�த§t�� 

வ|திடாத வzண� எ¸|த¯ளv ெச�¢�ளா} அ|தt ெகாuகணவ மாமகƬஷி. 

ஏ¸ ெஜ}மuக� ெப�றவ§� அ� ஏ¸மைலயாைன எzண� ேவz�yடா� 

தா} ெப�ற சtதிய�} அ¯ள�னா� பல ஆ�ற�கைள அள�tகி}றா} அ|தt 

ெகாuகணவ மகாேதவ}. 

இtகலிய�� வ|த மன�தƫக� அ� ஏ¸மைலயான�} கைதையேய பல உ¯வ�� 

பல வழிய�� மன�தƫக¶t�~ ©Ƭயாத வzண{தி� மா�றி வ�yடாƫகளா~பா. 

ந� எ|த ஊƬ� எ|த நிைலய�� இ¯|¢ அ� ஏ¸மைலயாைன எzண� ஒ¯ 

நிைலய�� ேவz�t ெகாzடா´� 

1.அவ§t�{ ெதƬ|¢வ��� எ�லாேம. 

2.அவ} ெப�ற சtதிய�} அ¯ள�னா� வ|¢ �வ�கி}ற¢ உ} ேவz�த´t� 

உக|த த}ைம. 

இ|நிைலய�� வ|த¢ தா} ந� பழன� மைல­� பƫவத மைல­� வ�ள� 

மைல­� ெப¯� அzணாமைல­� தி¯vெசuேகா� மைல­� இ}§� பல 

சி{தƫக� ஏ�ப�{திய சில மைலக¶�. 

அ|த|த இட{தி� அவƫக� கy�ய ேகாவ�லி� இ}²� ெஜப நிைலய�� 

உ�ளாƫக� பல ேகா�v சி{தƫக�. ேகாவ�� கy�{தா} அtகால{தி� 

அவƫகளா� அ|த நிைலய�� இ¯|திட «�|த¢. 

1.ேகாவ�� ெகாz� அ|த நிைலய�� அடtகமானவƫக¶� 

2.ேவ² பல நிைலய�� அடtகமான Ƭஷிக¶� ேயாகிக¶� 

3.இ�ºலக ஆர�ப நிைலய�� இ¯|¢ மன�த உட� எ�தி இ{த}ைம ெப�ற 

பல ேகா� Ƭஷிக¶� 

4.இ}§� இtகலிய�} கால� வைர கா�²ட§� மைழ­ட§� ஒள�­ட§� 

தா} ெப�ற சtதிய�} நிைலையt ெகாz� 

5.இ�ºலக மtகள�} ந}ைமtகாக~ பல «ைறய�� பல வழிய�� 

உணƫ{¢கிறாƫக�. 



அைத உணƫ|தாƫகளா இtகலிய�� உ�ள மன�தƫக�…? ெப¯� ேபராைச 

ப��{தவƫகள~பா இtகலிய�� உ�ள மன�தƫக�. 

ஒ�ெவா¯ மன�தன�} எzண� எ|த நிைலய�� உ�ளேதா அ|நிைலய�ேல 

தா} அtகடº¶� உ�ளா}. 

1.க�ெல}² திy�கிறா}… கzண��ைலயா…? எ}கி}றா}. க�´� 

கz ம�ல கடº�. 

2.உ}§� இ¯t�� அtகடºைளேய உ} வாயா� ந� திy�கிறா�. 

கடº� எu��ளா}… எ}² இ~ெபா¸¢ ©Ƭ|ததா…? கால ேதவேன தா} 

கடº�. கா�ேற தா} கடº�. ஒள�ேய தா} கடº�. மைழேய தா} கடº�. 

உ} மனேம தா} கடº�. ந� வ��� �வாசேம தா} கடº�. ந�ேய தா} 

உனt�t கடº�. 

கடº� எ}ப¢ யாƫ எ}² ©Ƭ|ததா…? 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ªமிt�� ஏ�ப�� உணƫºக� (க� மz தாவர� உய�Ƭனuக� 

ெவள�~ப�{¢வ¢) �Ƭயனா� கவர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ப�ராணாயாம�. 

ம�ற உய�ர tக� அ�ல¢ உய�Ƭனuக� இ|த உணƫைவ ¤கƫ|தா� அேத 

உணƫºக� இயtக~பy� அத} உணƫவ�} வழிய�ேலேய அைத இயtக{ 

ெதாடu�கி}ற¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ ேவதைன~ப�� உணƫைவ நா� ¤கƫ|தா� ந� உய�Ƭேல 

அ¢ பyடா� ப�ராணாயாம�. அதாவ¢ 

1.நமt�� இ~ப� எ|ெத|த உணƫº வ¯கி}றேதா “ப�ராண}…!” 

2.அைத ஜ�வ§�ளதாக இயt�கி}ற¢ எ}பதைன அ�வா² காy�கி}றனƫ 

ஆனா� இuேக “ப�ராணாயாம�” எ}² ெசா�லி… 

1.¬vைச (கா�ைற) இ¸{¢ உட´t�� அதிகமாகv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

2.ந� உடலி� “எத} ேவக உணƫºக� அதிகேமா” அைதt கவƫ|¢ வ��கிற¢. 

இய�ைகயாகேவ… �வாசிt�� உணƫºகைள எ�லா� உய�Ƭேல ஃப��டƫ 

ெச�யt ��ய “சள�” இைத வ�கy�வ���. அதிகமானா� ெவள�{ த�ள�வ���. 

இ~ப� வ�கy�ய நிைலக� ெகாz� தா} �வாச� உ�ேள ேபாகிற¢. 



ஆனா�… உணƫவ�} த}ைம உ|¢ வ�ைச அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ கா�ைற 

இ¸{¢v �வாசிt�� ேபா¢ 

1.ந� உடலி� உ�ள �வாச~ைபகள�� அதிகமாகv ெச}² வ�yடா� 

2.நாளைடவ�� அ|த உ²~©கள�� பல வ�தமான இ¯ம�க� வ¯�. 

இேத உணƫºக� ¤ைரய�ரலி� அ¸{த~பy� உட� «¸வத��� இ|த 

வா­ைவ உ|த~ப�� ெபா¸¢ அ|த வா­ மzடல{ைத இ¸{¢v ெச�´� 

நர�© மzடலuக¶t�� ெச}²வ���. 

அ~ப�v ெச}றºட} இ¢ எைத எ�{தாƫகேளா அதன�} உணƫவ�} த}ைம 

வ�ஷ{ த}ைமயாகி க�…க� எ}² கி�…கி� எ}கிற¢ எ}ெற�லா� “¬v�~ 

பய��சி ெச�பவƫக� ெப¯�ப�தி கைடசிய�� ேகyடா� இைத{ தா} 

ெசா�வாƫக�…!” 

இ}² இவƫக� ¬vைச இ¸{¢ ப�} ெவள� வ�y�… இைத எ�லா� க�²t 

ெகா�ளலா�. ஆனா� ஒ¯வ} ேவதைன~ப�கிறா} எ}ற நிைலகள��… அவ} 

எ}ன ெச�கிறா}…? எ}² எ�{¢v �வாசிtகலா�. அ~ெபா¸¢ அ|த 

உணƫவ�} த}ைம உட´t�� வ¯� ெபா¸¢ ேவதைன உ¯வாt�� 

உணƫவ�} த}ைமயாக வ¯�. 

ப�ராணாயாம� எ}² இைத எ�{¢t ெகாz� «த� நிைலயானா´� 

1.ப�ற¯ைடய உணƫºகைளv �வாசி{¢~ பாƫ{தா� “சர�” 

2.அவ} உணƫºt�� ந� உணƫºt�� எ}ன ேமா¢கி}ற¢…? 

3.அவ} எ}ன நிைனtகி}றா}…? அவ} உடலி� எ}ன இ¯tகி}ற¢…? எ}ற 

நிைலைய 

4.ப�ராணாயாம� – �வாசி{¢ உய�Ƭேல பy� இ|த உணƫºகைள உணƫ|தா´� 

5.ப�ற¯ைடய எzணuகைள­� அவரவƫ �ண{தி} எzணuகைளt கவர{ 

ெதாடuகி வ��கி}ற¢. 

கவƫ|த இ|த உணƫவ�} த}ைம த} உட´t�� ெச}றா� வா­ 

மzடலuகள�� வ�ஷ{ த}ைமயாகிt “ைக கா� �ைடvச�” எ}ற நிைலக� 

உ¯வாகிவ���. 

ஏென}றா� அ|த உணƫºகைள ேநர�யாகv ெச´{தி இர{த நாளuகள�� 

கல~பத�� «} வா�வா� (கா�றாக) இ¢ �வாச~ ைபகள�� ெச}² உடலி� 

வ�ஷ{ த}ைமகைள~ பர~©வதா� அ|த நிைல ஏ�பy� வ��கிற¢. 



வட கிைள ெத} கிைள எ}² �வாசி{¢… வ�கy�� திறைன இழ|¢… 

இய�பாக இ¯~பைத ¬tைக அைட{¢ இைதv ெசய�ப�{¢வ¢ எ}ப¢ 

இவƫக� ெசா�வ¢. 

ஏென}றா� இைத எ�லா� �¯நாதƫ ெதள�வாகt காy�னாƫ… அைத{ தா} 

உuக¶t�v ெசா�கிேற} (ஞான�¯). 

1.ேநர�யாகv �வாசி{¢ (அ|த|தt �ண{தி} உணƫºக�) உய�Ƭேல பy� 

வாய�ேல உமி� ந�ராகி… 

2.அ|த உமி� ந�ƫ உணºட} கல|¢ அ|த உணƫºt�� உயƫ|த நிைல ஆன 

ப�} இ¢ இர{தமாக மா²� ெபா¸¢… 

3.நா� எ|தt �ண{ைத நா� எz கி}ேறாேமா அத} உணƫº ெகாz� 

ப�ராணாயாம�. 

அ¯� உணƫºகைள~ “ப�ராண}…” உ¯வாtகி இத} வழி நமt�� 

உ¯வாt�த� ேவz�� எ}ப¢ தா} ஞான�க� காy�ய¢. 



 



 

நமt�{ ெதƬயாமேல ந�ைம இயt�� சில சtதிக� 
  

உலக நட~©கைள{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ப{திƬtைககைள~ ப�tகி}ேறா� ஒ¯ 

அதிƫvசியான ெசயைல… “ஓ�� ரய�லிேல ெகா�ைளய�{தா}…” எ}² 

ேக�வ�~ப�கிேறா�. அ|த உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ நமt�� 

பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

அ|த~ பதிº எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

அ�{¢ ஒ¯ ச|தƫ~ப� நா� ரய�லி� பயண� ெச�கிேறா� எ}றா�… நா� 

பதிº ெச�{¢ அதிƫவ�} த}ைம ஆன உடேன அv�²{¢� உணƫவாக 

வ¯கிற¢. 

“ெகா�ைளய} இuேக வ|¢ வ��வாேனா…!” எ}ற இ|த உணƫº 

அv�²{தினா�… (ெகா�ைளய�~பவ} ம�ற ெபy�க¶t� அேநகமாகv 

ெச�லவ��ைல எ}றா´�) 

1.இuகி¯|¢ ெவள�~ப�� அv�²{¢� உணƫவைலக� படர~ப�� ேபா¢ 



2.ெகா�ைள அ�~பவ} இ|த~ ெபy�ய�ேலேய வ|¢ ெகா�ைளய�~பா}… 

இைத~ பாƫtகலா�. 

இேத ேபா}² ேப¯|¢கள�� பயண� ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ “வ�ப{தி� சிtகி 

வ��ேவாேமா…” எ}² அதிƫvசி ஆகி அ|த~ ேப¯|தி} �ைரவைர எzண�னா� 

1.இ|த உணƫவைலக� ஊ�¯வ� அத��{ தtகவா² அவ} வz�ைய{ 

தி¯~ப� அuேக வ�ப{¢ ஆ��. 

2.இவ} எzண�யப� அ|த வz�ைய அைண{¢… இவ} வz�t�� 

இ¯|தா´� இவைன உரா�|¢ அ�ப�� நிைல வ¯�. 

3.ஆனா� ம�றவƫக¶t� ஒ}²� ஆகா¢. 

4.இவ} எ�{¢t ெகாzட எzண{தி�ெகா~ப �ைரவைர­� இயt�கி}ற¢ 

த}ைன­� ஆப{¢t��ளாt�கி}ற¢. 

இைத எ�லா� ஏ} ெசா�கிேறா� எ}றா�… ந�ைம அறியா¢ இயt�� 

உணƫºகைள~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத��{தா}. 

ஒ¯ க�~®yடƬ� Ƭேமாy ெச�¢… அதிேல ஆைணய��� அ¸{த{தி�ெகா~ப 

இயtகv சtதியாக எ~ப�t ெகாz� வ¯கி}றாƫகேளா அ¢ ேபா}² 

1.நம¢ உய�¯� ஒ¯ எலtyƬtகாக இ¯tகி}ற¢. 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫºகைள (அ¸{த{தி�ெகா~ப) அ¢ எலtyரான�tகாக 

மா�²கி}ற¢ 

3.அத} வழி தா} இ|த உடைலேய அ¢ இயt�கி}ற¢ எ}பைத 

4.இ}² நா� வ�xஞான அறிவ�� இ¯~பதா� அ|த வழி~ப� உணƫ|¢ 

ெகா�வ¢ மிகº� ந�ல¢. 

நா� ¤கƫ|த உணƫºக� ந�ைம எ~ப� இயt�கி}ற¢…? ந�ைம அறியா¢ 

தவ²க� எ~ப� வ¯கிற¢…? ¤கƫ|த உணƫº ந�ைம எ~ப� ேநா�t� 

அைழ{¢v ெச�கி}ற¢…? ேநாய�} த}ைம இ|த உடைல எ~ப� நலியv 

ெச�கி}ற¢…? எ}ற நிைலகைள ெம�ஞான�க� ெதள�வாt�கி}றாƫக�. 

ெதள�வாtகினா´� அxஞான வா�tைகேய இ}² வா�கி}றாƫக�. பtதி 

மாƫtக{தி� உ�ளவƫக¶� அ¯� ஞான�க� காy�ய உzைமய�} உணƫைவ 

¤கரா¢ அைத வளƫ{திடா¢ தண�ய~ப�� ேபா¢… அxஞான வா�tைகேய 

பtதி மாƫtக{தி´� வளƫகி}ற¢. 



ஆலய{தி��� ெச}றா� அuேக த�ப ஆராதைன காyட~ப�� ெபா¸¢ நா� 

எzண ேவz�ய¢ எ¢…? 

த�ப{தா� ெவள�vச{ைதt காy�ய ப�}… 

1.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} நாuக� ெபற ேவz�� 

2.இ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற 

ேவz�� 

3.அவƫக� ���ப� எ�லா� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� 

4.ெதாழி� ெச�­� இடuகள�� உ�ேளாƫ அனவ¯� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� 

திற} ெபற ேவz�� 

5.நாuக� பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

காரண�… அuேக த�ப ஆராதைன காyட~ப�� ெபா¸¢ மைற|தி¯t�� 

ெபா¯�க� ெதƬகி}ற¢. அ|த ெவள�vச{திேல ெத�வ{ைத~ பாƫtகி}ேறா�. 

“இ|த{ ெத�வ� ந�ல¢ ெச�­�” எ}² காyட~ப�கிற¢… இ¢ ¢ைவத�. 

ெத�வv சிைலகலாக உ¯வமாtகி அ|த எzண{ைத எ�{¢ அைதt 

காவ�யமாக~ ப�t�� ேபா¢ (ேமேல ெசா}ன மாதிƬ) ப{திƬtைகய�� ப�t�� 

ெபா¸¢ அ|த அச�பாவ�தuகைளt கzட ப�}… “உணƫvசிக� எ~ப�{ 

£zட~ப�கி}றேதா… அேத ேபா� அ¯� உணƫºகைள நமt�� ந�ைம 

அறியாமேல £zடv ெச�வத��” அ}ைறய ஞான�க� இ�வா² வழி காy�v 

ெச}றாƫக�. 

ெகா�ைளயƫக� வ|¢வ��வாƫகேளா எ}ற உணƫvசிய�} த}ைம “நாைள 

எ}ன ெச�வ¢…?” எ}ற அv�²{¢� உணƫºகைள{ £z�கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ நா� பய|ேத வா¸� நிைல வ¯கி}ற¢. 

வாகனuகள�� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫºகேள அதிகமாக{ ேதா}றி 

நா� ¤க¯� உணƫºக� அ|த அ tக¶t� அ¢ வ �Ƭய உணƫவாக உணவாக 

ஊy�… அv�²{¢� அ tகளாக நமt�� வ�ைள|¢ வ��கிற¢. 

அதனா� இ|த உடைல நலியv ெச�­� உணƫºகளாக ஆகி ந�ல 

உணƫºகைள நா� பறிெகா�{¢ வ��கி}ேறா�. அவ} அuேக ெபா¯ைள~ 

பறிெகா�{தா}.. 

1.ஆனா� ப{திƬtைகைய~ ப�{த ப�} ¤கƫ|த உணƫேவா இuேக நமt�� 



ேநாயாகி 

2.இ|த உடைலேய பறிெகா�t�� நிைலயாக வ|¢ வ��கிற¢ 

இைதெய�லா� மா�றி அைமtக நம¢ �¯நாதƫ காy� அ¯� வழிய�� யா� 

(ஞான�¯) உபேதச வாய�லாக~ பதிº ெச�­� அ¯� உணƫவ�} ¢ைண 

ெகாz�… ப{திƬtைகைய~ ப�{த அ�{த கணேம அ|{{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� 

உடலி� உ�ள ஜ�வா|மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² ஏuக ேவz��. 

ப�}… நாைள நட~பெத�லா� மகƬஷிக� காy�ய வழிய�� எ�ேலா¯t�� 

ந�லதாக இ¯tக ேவz�� எ}² எzண� “அதிƫvசியான உணƫºக� நமt�� 

©காதப�” த�{¢~ பழ�த� ேவz��. 

இ|த{ தியான~ பய��சிையv சீராக~ பய}ப�{தி அ¯� வழிய�� இ|த 

வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைள அக�றி{ ¢¯வ நyச{திர{திைன~ ப�²ட} 

ப�றினா� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடகி}ேறா�. 

த�ைம எ}ற உணƫºக� அதிகமாக~ ப�றிவ�yடா� அ|த~ ப�றி} த}ைம 

ெகாz� ம�z�� ப�றவ�ய�} நிைலtேக வ¯கி}ேறா�. ேநாய�} உணƫºகைள 

¤கƫ|தா� இ|த மன�த உ¯ைவ அழிtக{ தா} அ¢ உதº�. 

ஆகேவ… 

1.மகƬஷிகள�} ஆ�றைல உuகள�� ெப¯tகி… அைத~ ப�²ட} ப�றி 

2.இ|த வா�tைகய�� வ¯� பைகைமகைள அக�றி அ¯� ஞான{¢ட} 

ந�uக� வளƫ|¢ 

3.வ¯� த�ைமகைள~ ப�ற�றதாக மா�றி… 

4.அ¯� உணƫைவ~ ப�²ட} ப�ற ேவz�� எ}² உuகைள ேவz�~ 

ப�ராƫ{திtகிேற} (ஞான�¯). 



 

சி{தாதி சி{த} 
  

சtதிய�} �ணuக� ¬}² வைக~பyட¢. 

1.ஆt�பவ¶� அவேள… கா~பவ¶� அவேள… அழி~பவ¶� அவேள…! 

2.கா�றாகº� ந�ராகº� ஒள�யாகº� உ�ளவ¶� அவேள. 

3.¬}² �ணuக� உ�ள சtதி தா} இ�ºலைகேய ஆtகிt கா{¢ 

அழிtகிற¢. 

4.”அvசtதிய�} ெசா°ப�.. சtதிய�} வ�வ�… சtதிய�} �யநிைல… 

அறி|தவƫக� எ�லா� “ெப¯� பாtகிய� பைட{தவƫக�…!” 

அ|நாள�� வா�|த தவேயாகிக� இ�ºலைகt கா~பத�காக அvசtதிய�} 

ெசா°ப{ைத{ த} நிைலய�� ஈƫ{¢t ெகா�ளேவ ெப¯� தவமி¯|தாƫக�. 



அ�வழிய�} அ¯ைள~ ெபற~ பல நா� தவமி¯|¢ பல ெஜபuக� இ¯|¢ 

அvசtதிய�} ெசா°ப நிைலைய அதாவ¢ ஆtகி… கா{¢.. அழிt��… 

நிைலைய{ த} நிைலய�� ஈƫ{¢t ெகாzடாƫக�. 

சtதிய�} நிைல எ}ன~பா…? 

1.எத�காக அவƫக� க�� தவமி¯|¢ அ|த நிைலைய~ ெப�றாƫக�…? 

2.தா} வாழ… த} ©க� ஓuக… த} ��ற{தாைர வாழ ைவtகவா… அ|த 

நிைலைய~ ெப�றாƫக�…? 

இ�ைலய~பா…! 

அவƫக� ெப�ற அ¯� எ�லா� த} நிைலையt கா{¢… த} ஆைசைய 

அழி{¢.. த}§� சtதிய�} ஜ�வைன வளƫ{¢t ெகாzடாƫக�. அ|த நிைல 

ெப²வத�காக மிகº� க�� தவ� ெஜப� எ�லா� இ¯|தாƫக�. 

ஆதிய�� வ|த சி{தƫக� ெப�ற சtதிய�} அ¯� எ~ப�ய~பா…? 

1.த} உய�ƫ அ வ�} ெதாடƫப�� உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ அ ைவ­� 

2.த} நிைலt� இயu��ப� அvசtதிய�} அ¯ைள~ ெப�றாƫக�. 

அதாவ¢… “ேகாப� வ¯வ¢� மகி�vசி வ¯வ¢� சம நிைல எ�¢வ¢�” எ}ற 

பா�பா� த} உடலி� இ�லாம� 

1.மன எzண{தி� எ|த நிைலைய~ பாƫ{தா´� த} நிைலைய ஒேர 

நிைலய�� ைவ{¢t ெகா�ள 

2.த} உடலி� உ�ள ஒ�ெவா¯ அ tகைள­� ஒ¯ நிைல~ப�{தி 

வ�yடாƫக�. 

அ|த நிைலய�� அவƫக� ெஜப�{த ெஜபெம�லா�… அவƫக� ெப�ற அ¯� 

எ�லா�… “ஒ¯ சி² அ வளº எ|த எzண{தி� ஒ¯வƫ ேம� 

பா�v�கி}றாƫகேளா… அவƫக¶� அ|த ஆ�றைல~ ெப²கிறாƫக�….” 

இ{தைகய ஆ�ற� ெப�றவƫக� ெப¯� மைழt�� �ழ� கா�²t�� 

த}ைனv ��றி எ|த நிைல வ|¢ தாtகினா´� அவƫகள�} நிைலt� எ|த 

நிைல­� ெதƬ|திடா¢. 



அவƫக� எzண நிைல ெஜப நிைல எ�லா� ஒேர நிைலய�� இ¯t�� 

ெபா¸¢… அவƫக� உட´t� உணº� உணƫº� �வாச«� எ|த நிைல­� 

ேவz�வதி�ைல. 

அவƫக� நிைல எ�லா� “அvசtதிய�} நிைனேவ தா}…!” அvசtதிய�} 

நிைலைய உணƫ|¢ அvசtதிய�} அ¯ள�� உ�ள பல ேகாடா§ ேகா� 

அ tகள�� த} உணƫºt� ேவz�ய அ ைவ மy�� ஈƫtகிறாƫ 

இvசி{தாதி சி{த}. 

அ|த நிைலய�� உ�ள சி{த} இ�ºலக உயƫºtகாக இ�ºலகி� உ�ள 

மன�தƫக¶t� எ|த வழிய�� க�ப�{தா� ©Ƭ|¢ வ��� எ}ற நிைலய�� தா} 

ெப�ற அ¯ள�னா� த} உட� அழி|திடாம� ஒ¯ நிைலய�� அமƫ|¢ 

1.இ�ºலக மtக¶t�~ ©Ƭ­� வzண� 

2.அvசtதிய�} உ¯வ அைம~ைபt க�லினாேலா பல உேலாக{தினாேலா 

ெச�¢ 

3.அ|த நிைலய�� அvசி{த} உட´ட} அமƫ|¢ பல கால� ெஜப� 

ெச�கி}றா}. 

4.அ|த ெஜப{தி} பலைன{தா} ந� அtேகாய�´t�v ெச�´� ெபா¸¢ 

அvசி{தன�} அ¯ள�னா� ெப�² வ¯கிறா�. 

அtகால ஆதிகாலv சி{தாதி சி{தƫக¶� பல ேகா� ஞான�க¶� Ƭஷிக¶� 

அமƫ|¢ அvசtதிய�} அ¯ைள~ ெப�² எ�திய ேகாய��க� தா} இ~ெபா¸¢ 

ந� ெச}² ªஜிt�� பல ேகாய��க¶�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த மன�த வா�tைகய��… 

1.அ}றாட� நா� எ{தைன ேபைரv ச|திtகி}ேறாேமா 

2.எ{தைன ேபƫ ¢யரuகைளt ேகyேடாேமா 

3.அவƫக¶tெக�லா� நா� உதவ� ெச�தா´� அ|த உணƫºக� (¢யர�) 

எ�லா� நமt�� இயtகமாகிற¢. 

4.நமt��¶� அ|த{ த�ைமய�} உணƫºகளாக வ�ைள|¢ வ��கிற¢. 

ஆகேவ ந� உடலான ஆலய{தி��� எைதv ேசƫtக ேவz��…? 

எ{தைனேயா உணƫºகைள நா� ¤கƫ|ேதா�. அதிலி¯|¢ நா� வ��பட 

ேவz�� எ}² உய�ரான ஈசைன~ ©¯வ ம{திய�� எzண� 



1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நாuக� ெபற ேவz�� 

2.அ|த அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

3.எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz��. எ}² 

4.இ|த உணƫºகைள உyெச´{தி வ´வாtகிt ெகா�ள ேவz��, 

ப�}… எuக� வா�tைகய�� எ{தைன ேபைரv ச|தி{ேதாேமா பாƫ{ேதாேமா… 

அவƫக� ���ப� எ�லா� நல� ெபற ேவz��… அவƫக� ெதாழி�க� 

எ�லா� வள� ெபற ேவz��… அவƫக� வா�tைக எ�லா� வள� ெபற 

ேவz��… அவƫக� ஒ}²பy� வாழ ேவz��… எ}² எzண� 

எ�ேலாைர­� (எ�லா உணƫºகைள­�) ஒ}² ேசƫtக ேவz��. 

எ�ேலா¯� ஒ}றாக ஆன ப�} எ}ன ஆகிற¢…? 

1.ஒ¯ ேவ�ப�} உணƫைவt கzட ப�} ேராஜா~ªவ�} மண� எ~ப� 

ஓ�கி}றேதா 

2.ஒ¯ வ�ஷமான ெச�ய�} மண{தி} த}ைம கzட ப�} ேராஜா~ªவ�} 

மண� �ழ�சி ஆகி}றேதா 

3.இைத~ ேபா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� எ�t�� ெபா¸¢ 

4.த�ைம ெச�­� உணƫவைலக� ந� ஆ}மாவ�லி¯|¢ அக}² ஓ�வ���. 

ஒ�ெவா¯வ¯� இேத ேபா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢{ 

தனt�� வ´வாtகிt ெகாz� எ�ேலா¯� ஏேகாப�{த நிைலக� ெகாz� 

இ~ப� ெவள�~ப�{¢� இ|த உணƫºக� எ�லா� அைலகளாக மாறினா� 

நமt� «} இ¯t�� ம�ற நxசான த�ைம ெச�­� உணƫºகைள ஒ¢tகி{ 

த�ள�வ���… பரமா{மா (கா�² மzடல�) £யைமயா��..! 

இ|த~ ªமிய�} நிைலகைள மா�²வத��� £�ைம~ப�{¢வத��� 

ஞான�க� இைதv ெச�தாƫக�. 

ஆகேவ த�ைமைய ந�tகிய உணƫைவ இ|த «ைற~ப� வ�ைனt� நாயகனாக 

ஆtக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ நமt�� இைண|¢ வலிைம மிtக சtதியாக 

மா²கி}ற¢. 

இேத உணƫைவ ைவ{¢… 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெபற ேவz�� எ}² 

உய�Ƭேல ேமாதv ெச�தா� 



2.அ¢ எ~ப�{ த�ைமகைள ந�tகியேதா அ|த உணƫºக� ெத�வ ஆைண…! 

த�ைமைய ந�tகிய அ|த எzணuக� நமt�� வ¯கிற¢ 

3.அ|த ஆைண~ப� ெச�தா� இvசா சtதி கிƬயா சtதி ஞான சtதி. 

ந� ஞான�க� மிகº� அ�©தமாக சாதாரண மன�த§� ©Ƭ|¢ த} 

வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள அக�ற இ�வளº ெபƬய த{¢வ{ைதt 

ெகா�{¢�ளாƫக�. 

இைத நா� அ}றாட� ெச�கி}ேறாமா…? இ�ைல…! ஞான�க� ெசா}ன 

«ைறக¶t� மாறான நிைலகைள{தா} ந� வா�tைகய�� அைம{¢t 

ெகா�கிேறா�. 

 



 

இைறவன�} பைட~ப�ல ப�ற~©� இற~©�… உ}§�ேள தா} எ�லாேம 

உ�ளத~பா…! 
  

இ�ºலகி} த}ைமய�ேல மன�தன�} எzண{தி��� ஆவ� உலகி} 

எzண{தி��� பல ேகா�~ பாடuகைள~ பகƫ|திடலா�. 

1.வ�தி வ|¢ வ�yட¢… அதனா� ம�|¢ வ�yடா}…! எ}கிேறா�. 

2.வ�தி வ|¢ அ|த உட�கைள ம�யv ெச�வதி�ைல 

3.ஆ­ைள ஆzடவ} அள�~பத�ல…! 



ப�ற~©� இற~©� “இைறவ} இyட ப�vைச” எ}கிறாƫக�. ப�ற~©� இற~©� 

இைறவ} இyட ப�vைச அ�ல. கால� ேதா}றியºட} வ|த அ tக� தா} 

கால«ட} கல|¢ வ|¢�ள¢ பல ப�ற~©கள��. 

எ|த அ º� எtகால{தி´� ம�வதி�ைல. 

கலி «�|¢ க�கி வ¯கிற¢…! எ}² ெசா}ேன}. கலிய�� «�­� இ�ºய�ƫ 

அ tக� எ�லாேம க�கிய�� அ�ெவாள�ய�} கதிƫக� பyடºட} பல நிைல 

ெகாzட ப�ற~பாக உய�ƫ ெப²கி}ற¢. அ|த நிைலய�� �ழ�கிற¢ அ|த 

உலக{திேலேய. 

உலக{த}ைம தா} மா²ப�கிற¢. உய�ர வ�} த}ைம­� மா²ப�கிற¢. 

எ�லாேம எ}ெற}²� அழிவதி�ைல… மா²பy� மா²பy�{ தா} உலகி� 

��றிt ெகாzேட வ¯கிற¢. 

மன�த} மன�தனாகº� ப�ற~பதி�ைல. ம�ற ஜ�வராசிக� அ|த|த உடலிேல­� 

ப�ற~பதி�ைல. அ�ºலக ஆர�ப{தி� உலக நிைலய�� இtகா�²ட} 

கல|¢�ள அ tக� எ�லா� அதனத} மன நிைலய�� வ��� �வாச{தி} 

த}ைமய�ேல ஆர�ப நிைலய�� வ|¢ உதிtகி}ற¢ ©¸வாக… ªvசியாக… 

ம�னாக… நzடாக…! 

ஆதிய�� மன�த} க�கிய�} ஆர�ப{தி� «த� அவதார{தி� ேதா}றிய 

உய�ர tக� எ�லா� ஒ}² ேபா� தா} இ¯|தன. அ|நிைலய�� வ�yட 

�வாச{ த}ைமய�ேல உ¯வuக� மா²பy� மா²பy�~ ©¸வாகி அ�{த 

நிைலய�� ெகா�வாகிt ெகா�வ�} நிைல ம�னாகி அ|நிைலய�� இ¯|¢ மன�த 

உட� ெப²கி}றன. 

மன�த உடலி} எzண{திேல மா²பy� மா²பy� ஏ¸ ெஜ}மuக� எ�{¢… 

1.ஏ¸ ெஜ}மuக� எ�~பவ§� மன�த உடலி� சில காலuக� தா} 

சxசƬtகி}றா}. 

2.மன�த உடலி� மா²பy�{ தா} மி¯கமாகி}றா}. மன�தன�� இ¯|¢ தா} 

மி¯க�. 

3.மி¯க{தி� இ¯|¢ பறைவயாகி ந�Ƭ� வா¸� ஜ�வராசிகளாகி ெகா�வாகி~ 

©¸வாகி 

4.உலக ஆர�ப{தி� உ�ள நிைலtேக கலிய�} கைடசிt�� வ¯கி}றா}. 



5.க�கிய�} «த´t�� அ|நிைலய�� தா} வ¯கி}றா}. அ|த நிைலய�� 

தா} ப�ற�� ெஜ}ம� எ�tகி}றா}. 

இ|த ெஜ}மv ��றிலி¯|¢ வ��ப�வத��{ தா} இ{தியான நிைல. 

தியான{தி} ¬ல� உuக� �வாச நிைலைய ஒ¯ நிைல~ப�{தி�uக�. 

இ~ெபா¸¢ இ|த உடலி� உ�ள ெஜ}ம� மy�ம�ல உuக� ெஜ}ம�. இ|த 

உலக ஆர�ப{திேலேய வ|¢ வ�yட¢ உuக� ெஜ}ம�. 

ெஜ}ம~ பயைன எ�{தி�uக�… ஈச} அ¯ைள~ ெப�றிடலா�…! 

எ}பெத�லா� இ¢ேவ தா}. இைறவ} எ}பவ} யா¯மி�ைல. “அவனவ} 

உ�ள{தி� தா} இைறவ} உ�ளா}…!” எ}² பல «ைற உணƫ{திேன}. 

இற~©� ப�ற~©� இைறவ} ெச�தத�ல. வ|த¢ எ�லா� அவரவƫ (உuக�) 

வழிய�� தா}. “வ�ைன வ�ைத{தவ} வ�ைன அ²~பா} வ�ைத வ�ைத{தவ} 

வ�ைத அ²~பா}…” எ}ற ெபா¯¶� இ¢ேவதா}. 

உ}§� இ¯t�� ஈசன�} சtதிய�� 

1.ப�ற~© எ�{த¢� ந�ேய தா} 

2.ப�றவ�ைய இழ~ப¢� ந�ேய தா}. 

இைறவன�} பைட~ப�ல ப�ற~©� இற~©�. உ}§�ேள தா} எ�லாேம 

உ�ளத~பா… எzண{தி} ��றலிேல…! �வாச{தி� வ¯வ¢ தா} ப�ற~©� 

இற~©ேம. 

பாட நிைல ©Ƭ|ததா…? 



 

ப�றƫப�� ேவதைனைய ¤கரேவ �டா¢… அைதt கz� ரசிtகº� �டா¢ 
  

ம�றவƫக� ேவதைன~ப�வைத ¤கƫ|¢ “அவƫக¶t� அ~ப�{தா} 

ேவz��…” எ}² அைத ரசி{¢ அ{தைகய உணƫºகைள{ தனt�� வளƫ{¢ 

வ�yடா�… அதனா� ஏ�ப�� வ�ைளºகைள~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

த} ���ப{தி��� பz© ெகாzட நிைலக� எ}² இ¯~ப�§�… 

ேவதைனைய ரசி{த உணƫºகைள… அ|த வ�ஷ{த}ைமைய இuேக ெகாz� 

வர~ப�� ெபா¸¢… அவƫக¶� சி|திt�� திற} இழtகி}றனƫ. 



சி|திt�� திற} இழtக~ப�� ெபா¸¢… 

1.பாச{தா� த} ைபயைன இைதv ெச�… அைத ெச�… இ~ப�ெய�லா� ந� 

இ¯tக ேவz��…! எ}² அ�tக� ெசா�வாƫ. 

2.அவƫ ெசா�லv ெசா�ல இவ¯t� ��மா இேத தா} ேவைலயாகி~ 

ேபா�வ�yட¢ எ}² 

3.ெவ²{தி�� உணƫவாக… ெவ²~ைப ஊy�� அ tக� இuேக வ�ைளய{ 

ெதாடu�கிற¢. 

அ�{தவƫக� ¢யைர~ப�வைதt கz� அ|த ேவதைனகைள ரசி{¢ 

¤கƫ|தத} நிைலய��… த} �ழ|ைத ேqமமாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

இவƫ ெவள�~ப�{¢� உணƫº 

1.“த}§ட} இைண|த மtகைள~ ப�Ƭ{¢ வ��கி}ற¢….” 

2.அேத சமய{தி� த}§ட} இைண|¢ வா¸� த} ச¬க{தின¯ட§� 

“ெவ²~பைட­� த}ைமைய” உ¯வாt�கி}ற¢. 

இ|த உணƫvசிய�} ேவகuக� ��� ெபா¸¢… வ�ஷ� கல|த உணƫவ�} 

ெசா�லாக ம�றவƫ ெசவ�கள�� ேகyக~ப�� ெபா¸¢… த}ைன அறியாமேல 

நzபைன­� (மைற«கமாக) எதிƬயாக உ¯வாtகி வ��கி}ற¢… 

ஆேத வ�ஷ� ெகாzட உணƫºகைள{ த} வ�யாபார{தி´� அதிகமாக~ 

ேபச~ப�� ெபா¸¢… அதாவ¢ ெசா�லா� ெபா¯ள�} தரuகைள~ ப�றி~ 

ேபச~ப�� ெபா¸¢… த}ைன அறியா¢ அuேக “உணƫvசிக� மா²கிற¢…” 

ந�ல ெபா¯¶t�� வ�ஷ{தி} த}ைம பyடா� அத} ேவக{ ¢�~© 

ெகாz� அதைன~ பய}ப�{¢ேவாைர எ~ப� அ¢ மயuகv ெச�கி}றேதா 

இைத~ேபால ேகyபவƬ} சி|தைனையt �ைறtகv ெச�¢ வ�ஷ{தி} 

¢�~பா� வா�� ெபா¸¢… “ந�ல ெசா�கைளv ெசா}னா� ேகyக 

«�யா¢…” 

அ�tக� ப�ற¯ைடய ேவதைனையt கz� ரசி{த அவƫக�… 

1.த} இன மtகள�டேமா நzபƫகள�டேமா ேப�� ெபா¸ெத�லா� வ�ஷ� 

கல|த உணƫºக� ேதா}றி 

2.அவ¯ட} ப�² ெகா�¶� ெபா¸¢ வ�ஷ அ tகைள உ¯வாtகி 

3.நாளைடவ�� இவƫ உணƫேவ பைகைமயாtகிவ���… இவைர ெவ²t�� 

உணƫேவ அuேக வளƫகி}ற¢. 



இைதெய�லா� யாƫ ெச�வ¢…? இைத{ தா} “கீைதய�ேல ந� எைத 

எz கி}றாேயா ந� அ¢வாகி}றா�…” எ}² ெசா�வ¢. 

ஒ¯வ} நல� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா´� அவ§t�� இ¯t�� 

ேவதைன (ேவதைன எ}பேத நx�) எ}ற வலிைம ெகாzட உணƫºகைள 

¤கƫ|தறிய~ப�� ேபா¢ அ¢ தனt�� வளƫvசியாகி அ¢ ந�ைம நலியv 

ெச�கி}ற¢ வ´ இழtகv ெச�கி}ற¢ ந�ல �ண{ைத. 

இைத எைதt ெகாz� நா� ெசய�ப�{த ேவz��…? 

ெவ~ப{தி} தண� ெகாz� உேலாக{திைன உ¯tகி இளகv ெச�¢ நமt� 

உபேயாகமாகt ��ய ஒ¯ ெபா¯ளாக அைத மா�²கி}ேறா�. 

அ~ப� மா�²வத�� எ}ன ெச�கிேறா�…? 

ெந¯~ப�ேல அ|த உேலாக{ைத} ைவ{¢ அ¢ சிவ|த ப�} ஒ¯ இ�tகி 

ெகாz� அைத நகƫ{தி… ச�மy� ெகாz� அ�{¢ ேவz�ய உ¯வாக 

மா�²கி}றனƫ. 

அேத ேபா� அ|த உேலாக{ைத உைலய�� ைவ{¢ தzண�ƫ ேபா� உ¯கv 

ெச�¢ 

1.தனt�{ ேதைவயான உ¯வ{தி�� ேமா��கைள (MOULDING) ைவ{¢ அதிேல 

உ¯tகிய உேலாக{ைத ஊ�ற~ப�� ேபா¢ 

2.ேமா����� இ¯t�� ச|¢ இடuகள�� ¤ைழ|¢ (FILLING)… எzண�ய 

உ¯வமாக உ¯வாt�கி}றாƫக�. 

3.உைற|¢ ஆறிய ப�} எ�{¢… அதி� ப�சி²க� இ¯|தா� அக�றி{ 

£�ைமயாt�கி}றனƫ. 

இ~ப�{தா} பல ெபா¯�கைள­� இய|திரuகைள­� ேமா��களாகv ெச�¢ 

உ¯வாt�கி}றாƫக� மன�த} த} அறிவா�ற� ெகாz�. 

இைத~ ேபா}² தா} நா� ப�ற¯ைடய �ைறகைள­� ¢யரuகைள­� 

ேவதைனகைள­� ேகyடறி|தா� 

1.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமகைள உ¯வாt��… “நமt�� உ¯~ெப²� 

உைறவ�டமாக” அ¢ மா�றி வ��கி}ற¢. 

2.ந�ல �ணuக¶ட} இ¢ கல|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ அைதv 



ெசயல�றதாக (த�ைமய�} உணƫºக� கல|¢ ேமா�y ேபா}²) ஆtகி 

வ��கி}ற¢. 

3.ந}ைம ெச�­� உணƫºக� �ைற|¢ த�ய வ�ைளºகைள உ¯வாtகv 

ெச�கிற¢. 

இைத மா�ற ேவz�� அ�லவா…! ந�ைம நா� எ~ப�t கா~ப¢…? 

மன�த வா�tைகய�� நxசிைன ெவ}றவ} ¢¯வ} ¢¯வ மகƬஷியாகி{ 

¢¯வ நyச{திரமாக ஆனவ}. வ�z லக ஆ�றைல{ தனt�� கவƫ|¢ 

அ|த உணƫவ�} வலிைம ெகாz� வளƫvசி ெப�றவ} அக�திய}. 

தா} ெப�ற சtதிைய… தா} கz�ணƫ|த ேபரா�ற�கைள… தி¯மணமான ப�} 

த} மைனவ�t�� பா�vசினா}. 

1.அகzட அzட{தி� உ¯வா�� நிைல­�… அ tகள�} த}ைம­� 

2.”த�ைமகைள~ ப�ளt�� நyச{திரuகள�} இயtக«�” 

3.இைத~ ேபா}² அவ} கz�ணƫ|த உணƫºகைள எ�லா� த} 

மைனவ�ய�} ெசவ�கள�� ஓ¢கி}றா}. 

4.இவ} ெசா�வைத மைனவ� “கz ெகாz� �ƫ|¢ உ�²~ பாƫtகி}ற¢…” 

5.இவன�}² வ¯� உணƫவ�ைன அ¢ ¤க¯�ப� ெச�கிற¢ 

6.உய�Ƭேல இ|த உணƫºக� பyட ப�} அறி­� ஆ�ற�மிtக அ tகளாக 

வ�ைளகிற¢. 

இ¯வ¯� ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� இ~ப� நா¶t� நா� வளƫvசி 

அைட|¢… இ¯ உய�¯� ஒ}றாக இைண|¢ உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி{ 

¢¯வ நyச{திரமாக… அழியாத நிைலயாக எ}²� பதினாறாக வா�|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள நா� ெப�றா� அவƫகைள~ ேபா}ேற 

நா«� நxசிைன அடtக «�­�… “உய�¯ட} ஒ}²� உணƫºகைள 

ஒள�யாtக «�­�…” மகி�|¢ வாழ «�­�. இ|த உட´t�~ ப�} 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயº� «�­�. 



 

உட� வ´… உய�ரா}ம வ´… இரz�t�� உ�ள வ�{தியாச� 
  

மன�த} “ெசய�ைகயாக” வ´tெகாzட உணƫºகைளv �வாசி~பத�காக{ த} 

உட� தைசகைள இயt�கி}றா}. எ~ப�­� உடலி� வ´ைவv ேசƫtக 

ேவz�� எ}² அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� “ைக கா� அuகuகைள 

¬yைடையt கy� அ�~ப¢�… ைக கா�கைள ஓuகி அைச~ப¢�…” இ|த 

உணƫவ�} த}ைம சி²கv சி²க எ�tக~ப�� ெபா¸¢… தைசகள�� வ´வ�} 

த}ைம வ¯கி}ற¢. 

வ´வான நிைலய�ைன உ¯வாt�� நிைலயாக~ ப�{த �ர~ப�க� அதிகமாகv 

�ரtகி}ற¢. இ~ப�v �ரtக~ப�� ெபா¸¢ எ}னெவ�லா� நடtகிற¢…? 



1.சாதாரண மன�த} கா� கிேலா கறிையv சா~ப��வேத சிரம�. 

2.ஆனா� இவ} ப{¢t ேகாழிையv சி²கv சி²க ஒ�ெவா}றாக �y� த} 

உணவாக உyெகாz� த} உடலிேல (தைசகள��) வ´ ேசƫ~பா}. 

மி¯க{தி} வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட உணƫºகைள இவ§t�� ேசƫtகv 

ேசƫtக ப�{த �ர~ப�க¶� அதிகமாகv �ரtக~பy�… மி¯கuக¶t� எ~ப� வ´ 

இ¯tகி}றேதா அைத~ ேபா� அவ} உடலி� தைசகள�� வ´ உ¯வாகி… 

“சாதாரண மன�தைனt காy�´� மி¯க பல� ெகாz�¯~பா}…” 

சாதாரணமாக… இரz� இ}v (2”) கன«�ள ஒ¯ க�ப�ைய வ´வான க¯வ� 

ெகாz� தா} வைளtக «�­�. ஆனா� இவேனா த} ைகய�ேலேய ஒ¯ 

«²tைகv �ழy�வ¢ ேபா}² ��றி வைள{¢ வ��வா}. 

யாைனt� எ|த வ´ உzேடா… அ¢ ேபால பல மி¯கuகள�} உணைவ 

உyெகா�¶� ெபா¸¢ அவன�} உைழ~©� இ|த உணƫவ�} த}ைம 

நிைனº�… இவ§t�� வ´ ேசƫt�� உணƫவாக வளƫகி}ற¢. 

இ~ப� வளƫvசி அைட|தவ} சாதாரண மன�தைனt காy�´� 

வ´tெகாzடவ} ஆகிவ��}றா}. ஆனா� அேனகமாக அவ§t� ேநாேய 

அதிகமாக வ¯வதி�ைல…! 

க�ைமயான வ�ஷ� இ¯t�� ெபா¸¢ மி¯கuக� த}ைன~ பா¢கா{¢t 

ெகா�கி}ற¢. நாளைடவ�� இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம அதிகமாகி 

«திƫவைடய~ப�� ெபா¸¢ மி¯கuக� அத§ைடய வளƫvசிய�} த}ைம 

வா¸� கால� �²கியதாக இ¯tகி}ற¢…. அத��� ம�|¢ வ��கி}ற¢ 

அேத ேபா}² ஒ¯ மன�த} இ~ப� வ�ஷ{த}ைமைய{ தனt�� வ´வாtகிt 

ெகாzடா´�… 

1.வ�ஷ{தி} த}ைம உடலி� அதிகƬtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.இ¯தய வாய��கள�ேலா சி² ¬ைள பாகuகள�ேலா உடன�யாக{ ெதறி{¢ 

இர{தt கசிவாகி 

3.ேநா�வா�~ படாதப� அவ} ம�|¢ வ��வா}. 

ஆக… அ�ர உணƫº ெகாz� மன�த உடைல வ�y�v ெச}றா� எ|தt 

ேகாழிகைள அதிகமாக உyெகாzடாேனா இற|த ப�} உய�ரா}மா ேகாழிய�} 

ஈƫ~©t�� தா} ெச�´�. 



ெப¯�ப�தி பய��வானாக இ¯~பவƫக� அைனவ¯ேம ேகாழிைய{தா} 

அதிகமாக உyெகா�வாƫக�. ம�ற பறைவ இனuகைள­� உyெகா�வாƫக� 

பறைவ இனuக� அைன{¢� வ�ஷ{த}ைமகைள அதிகமாக உyெகாzடா´� 

அைத ஜ�ரண�tகt ��ய வ�லைம ெப�ற¢. 

ஆகேவ அ|த உட� உ²~©கைள இவ} உணவாக உyெகா�¶� ெபா¸¢ அ¢ 

எ~ப� வ�ஷ{திைன அதன�} உணƫº ெகாz� தனt�� வ´வானேதா இைத~ 

ேபா}² இவ§t�� உணவாக உyெகா�¶� ரசuக� ப�{த �ர~ப�கள�} 

வளƫvசி அதிகமாகி}ற¢. 

அத} வழி ெகாz� அவ} உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� 

வ�ஷ{த}ைமயாக வ¯கி}ற¢. யாைனt� எ~ப� வ´ேவா ©லிt� எ~ப� 

வ´ேவா ம�ற மி¯கuக¶t� எ~ப� வ´ வ¯கிறேதா இைத~ேபால 

இவ§t�� வ´ வ¯கி}ற¢. 

1.ஆனா� இவ} மி¯க �ண� ெகாz� தா} இ¯~பா} 

2.அவன�ட� யாராவ¢ சா|தமாக~ ேபச «�­மா எ}றா� இ�ைல. 

3.அ�ர உணƫº ெகாz� ேப�வ¢�… அவைன எதிƫ{¢t �ைறயாக~ ேப�� 

நிைல வ|தா�… அவைன{ தாt�� நிைலய�� தா} வ¯வா}. 

ஆகேவ… அவைன மதி{¢ நடtக ேவz��. �{¢vசzைட வ �ரƫகள�ட� நா� 

அ கினா� அ�ர உணƫைவ{ தா} அவ} காy�வா} மன�த உடலிேலேய 

மி¯கமாக மா�றிt ெகா�கி}றனƫ. 

ம�றவƫக� த}ைன~ ேபா�ற ேவz�� எ}² எz கி}றா}. ேகாழி ம�ற 

பறைவக�… வ�ஷ{ைத «றிt�� உணƫºக� அவ} உடலி� வ�ைள|ததா�… 

வ�ஷ{த}ைமைய ஒ�t�� த}ைம வ¯கிற¢. வ´t ெகாzடவனாக 

இ¯tகி}றா}. 

ஆனா´� வ�ஷ{ைத அதிகமாகv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ “அ�{த ப�றவ� எ¢…?” 

எ}றா� ேகாழியாக{தா} ப�ற~பா}. 

1.இ}² ரசி{¢ அைத உணவாக உyெகா�கி}றா}. 

2.எைத ரசி{¢ உyெகாzடாேனா உடலி� வ�ைளய ைவ{த அ|த உணƫºக� 

உய�¯ட} ேசƫ{¢ ஆ}மாவாக மா²�. 

3.எ|த மண{தி} த}ைம ஆ}மாவ�ேல ெப¯கியேதா உடைல வ�y�v ெச}ற 

ப�} அuேக ேகாழிt�� தா} ெச�வா}. 



 

“ெஜய�~ப¢ ந�ெலzண� ெகாzடவ}தா}…” எ}ப¢ 

இ�மான�டƫக¶t�~ ©Ƭவ¢ இ�ைல 
  

வ�திைய மதியா� ெவ}றிடலா�. வ�ைன வ�ைத{தவ} வ�ைன அ²~பா}… 

வ�ைத வ�ைத{தவ} வ�ைதய²~பா}…! எ}ற ெபƬேயாƫகள�} வாtகிேலேய 

கல|¢�ள¢ “மன�தன�} வ�தி «ைற…!” 

வ�ைனய�} எzண{திேல வ�ைளவெத�லா� வ�ைனேயதா}. 

1.ப�றைரt கவ��tக வ�ைன ெச�கி}றா}. 



2.அ|த வ�ைன அவைனt கவ��~பத�காகv ெச�த வ�ைன 

3.இவைன{ தா} வ|¢ ��²�. 

4.வ�ைன ெச�த கால{தி� வ¯வ¢ அ�ல அ|த வ�ைன. 

5.இவ} எzண{திேல ஊ}றி­�ள வ�ைனய�னா� இவைனேய அ|த வ�ைன 

��²கிற¢ ெப¯� பய{தினா�. 

அ|த நிைலய�� உ�ளவன�} ஆவ� ப�Ƭ­� ெபா¸¢… வ�ைனய�} 

எzண{திேலேய ஆவ� உலக{தி´� த} வ�ைனைய «�{¢t ெகா�ள “ஒ¯ 

உடைல” எ�tகி}றா}. 

வ�ைன~ பயைன «�{தி�வ¢ தா} அ�வாவ�கள�} எzணெம�லா�. 

வ�ைனய�} எzண{ைத மனதி§� சி² அளº ஊ}றv ெச�தா´� அ|த 

வ�ைனய�} பய} பல ேகா� ஆz�க¶t� «�º²வதி�ைல. 

ெஜ}ம~ ப�றவ�ய�� எ�லா� அவ§டேன தா} ��றிt ெகாz� வ¯கிற¢ 

கால~ ேபாtகி�. அ|த எzண� உைடயவைன “எ|தv ெசா�´� ெசா�லி 

மா�றிட «�யாத~பா….” 

1.கƫம பய} எ}பெத�லா� இ¢ேவதா}… 

2.அவ} ெச�த கƫம� அவைன அழிtகி}ற¢… எ}பெத�லா� இ¢ேவ தா}. 

3.எ|த~ ப�றவ� எ�{தா´� இtகƫம பய} «�வதி�ைல. (©¸வாக~ ªvசியாக 

உ¯ெவ�tகி}றா}) 

வ�ைன வ�ைத{தவ§t� எ}²ேம ��றிt ெகாzேட தான�¯t��. எ|த 

ந�ெசா�க¶� அ|த வ�ைன­�ள எzண{திேல பதி|திடாத~பா. பாவ 

©zண�ய� எzண மாyடா}. ஆகேவ நரக ேலாக� ெச�கி}றா} 

நரகேலாக� எ}ப¢ேவ கƫம பய} ெச�தவ}… வ�ைனய�} ெநxச� 

உ�ளவ}…! எ�லா� ெச�´மிட� நரகேலாக�தா}. 

வ�தி எ}ப¢ எத~பா…? 

வ�திைய­� மதிய�னா� ெவ�லலா� எ}ப¢ வ�ைனய�} எzண� 

உ�ளவைன ந�ெலzண� ெகாzடவ} ெவ}றிட «�­ம~பா. 



வ�ைனய�� உ�ளவ} அவைன{ தாt�� ெபா¸¢ ந�ெலzண� ெகாzடவ} 

அ|த “ஈசைன…” நிைன{திyடா� அ�வ�ைனய�} எzண{ைத ஈசேன பாƫ{¢t 

ெகா�வா}. 

எ|த வ�வ�� ஈச} பாƫ{தி�வா} எ}றி�வா�…! 

வழtகி} வழிைய~ ©Ƭ­�ப�v ெசா�கி}ேற}. 

வ�ைனெயzண� உ�ளவ§� ந�ெலzண� பைட{தவ§� ஒ¯ இட{தி� 

இ¯வ¯� ேசƫ|¢ ெச�­� ெதாழிலி� அ|நிைலய�� உ�ள பண{ைத எ�லா� 

வ�ைன~பய} உ�ளவ} எ�{¢t ெகா�கி}றா}. அ|த~ பழிைய ந�லவன�} 

ேம� �ம{¢கி}றா}. 

ந�லவ§t�~ பtகபல«� இ�ைல. அ|த நிைலய�� வழtகா�� இட{தி��v 

ெச}றா� அ|த நிைலய�´� த}§ைடய ெச�வ{ைத ைவ{¢ ெஜய�{¢ 

வ��கி}றா} இ�வ�ைன­�ளவ}. 

ெப¯� வழtகறிஞƫக� ைவ{¢ வழtகாட ந�ெலzண� உ�ளவ§t� 

நாதிய��ைல எ}பாƫக�. ஏன~பா இ�ைல…? 

சில கால� உ�ள இ|த ெஜ}ம{தி� நாதி இ¯|தா´� இ�லாவ�yடா´� 

அவ} எzண{திேல ஒ¯ நிைலய�� 

1.ஒ¯ உயƫவ�} த}ைமய�ேல ��றிt ெகாz� உ�ள¢… 

2.“ந�ெலா¸tகuக� ந�ெசா�க� எ�லாேம…!” 

அ~ப� இ¯t�� நிைலய�� 

1.அவ} மனதி� ேசாƫைவ எzண�டாம� 

2.அ�வாzடவைன நிைன{¢v ச{திய நியாய{ைத ேவz�yடா� 

3.அவ} ெஜ}ம~ பய} எ�லாேம… அவ} எzண{தி�… அவ} வ��� 

�வாச{தி�… 

4.உயƫ|த த}ைமய�ேலேய ெஜ}மuக� மா²� ெபா¸¢� வ|தைடகிற¢. 

5.கைடசிய��… “ெஜய�~ப¢ ந�ெலzண� ெகாzடவ}தா}…” எ}ப¢ 

இ�மான�டƫக¶t�~ ©Ƭவ¢ இ�ைல. 

வ�ைன வ�ைத{தவ} இவ} கால{தி� வழtகி� ெஜய�{தா´� அவ} 

எzண{தி� ��றிt ெகாz� இ¯t�� அவ} ெச�த வ�ைனய�} பய} அவ} 



கால� «�|¢ அவ} எ|த நிைலt�v ெச}றா´� அவைனv ��றிt 

ெகாzேட தா} வ¯கிற¢. 

1.வ�ைன~பய} ெச�தவ} நரகேலாக{தி�ேக ெச�கி}றா}. 

2.இ|த ந�ேலாƬ} இதய� ெச�´� இட� தா} ெசாƫtக ேலாக� எ}ப¢. 

அவ} ெச�´� நரக ேலாக{தி��� இவ} ெச�´� ெசாƫtக ேலாக{தி��� 

தா} “வ�திைய மதியா� ெவ�லலா�…!” எ}ப¢. 

 

 



அறியா¢ நமt�� வ¯� த�ைமகைள­� ேவதைனகைள­� “நா� ¢ைடtக 

ம²tகt�டா¢” 

  

மன�த} பல ேகா�v சƭரuகள�� ேதƫ|ெத�{த ஆறாவ¢ அறிவாக~ ெப�ற 

நிைலய�� ப�றிெதா¯ மன�த} ேவதைன~ப�வைத ¤கƫ|¢ வ�yடா� நமt�� 

இ¯t�� ந�ல அறிைவ அ~ேபாேத அ¢ மைற{¢ வ��கி}ற¢. 

1.அ|த ேவதைனைய நா� ¢ைடtக ம²{¢ வ�yடா�… ¢ைடtக{ 

தவறிவ�yடா�… 

2.அ¢ சி²கv சி²க நமt�� வளர{ ெதாடuகி ேத�ப�ைறயாக 

3.அமாவாைசt� ப�} ச|திர} �ைறவ¢ ேபா}² �ைற|¢வ��� (கz t� 

©ல~படா¢. 

ஆகேவ உய�Ƭ} த}ைம ெகாz� ஒள� ஒ�uகி வ��கி}ற¢ ம�z�� ந�ல 

உணƫைவ ¤கƫ|தா� தா} ந�ல அறிவாகt (ப�ரகாச{ைத) காண «�­�. 

உய�ர  ேதா}றிய ப�} மன�தனாக வ¯� ெபா¸¢ ªரண ச|திரைன~ ேபா}² 

அைன{ைத­� அறி|தி�� அறிவாக~ ெப²கி}ேறா�. ஆனா´� 

1.அ|த அறி|தி�� அறிவ�} த}ைம ெகாz� ப�றிெதா¯ க�டuகைளt 

ேகyடறி|தா� 

2.சி²கv சி²க ந�«ைடய ந�ல �ணuக� அைன{¢� நx� கல|¢ நா� 

ேத�ப�ைறயாக மாறிவ��கி}ேறா�. 

அைத மா�ற ேவz�ம�லவா…! 

ெபௗƫணமிைய~ ேபா}² ªரண ஒள� ெப�ற ¢¯வ நyச{திர� ேபர¯� 

ேபெராள�யாக ந� ¢¯வ~ ப�திய�� வா�|¢ ெகாz�¯~ப¢� அைத~ 

ப�}ப�றிய அைனவ¯� ச~தƬஷி மzடலuகளாக அதன�} ஈƫ~© வyட{தி� 

இயuகிt ெகாz��ளாƫக�. 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�} ச{ைத~ ெபறt��ய த�திtேக 

உuக¶t�� இ~ேபா¢ உபேதசிtக~ப�கி}ற¢. உணƫவ�} த}ைம 

பதிவாt�கி}ேறா�. 

1.யாெர�லா� இைத ம�z�� “�ƫைமயாக நிைனºt�t ெகாz� 

வ¯கி}றாƫகேளா” 



2.”¢¯வ நyச{திர{¢ட} ெதாடƫ© ெகா�கி}றாƫகேளா…” அவƫகேள அைத~ 

ெப²� த�தி ெப²கி}றாƫக�. 

3.அ�வா² த�தி ெப�ற ப�}… தா} ெப�ற அ|தv சtதிைய{ த} 

மைனவ�t�� அேத ேபா}² கணவ§t�� கிைடtக ேவz�� எ}² 

4..யாெர�லா� இ¯வ¯� ஒ}றிv ெசய�ப�கி}றனேரா அவேர த�ைமகைள 

ெவ�´� அ¯� சtதி ெப�றவƫகளாகி}றாƫக�. 

5.வ�zண�} நிைலகைள யாெர�லா� �ƫைமயாக~ பாƫtகி}றாƫகேளா அவேர 

ப�றவ��லா நிைல அைடகி}றனƫ. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப²வத�காக{ தா} வ�நாயகைர 

ேம�ேக பாƫtக ைவ{¢ நா� கிழtேக பாƫ{¢ அைத வ�zைண ேநாtகி 

எ�t��ப� ைவ{தனƫ அ}ைறய ஞான�யƫ. 

இ}² நா� மன�தv சƭர� ெப�ற நிைலய�� பல ேகா�v சƭரuகள�� வளƫvசி 

அைட|¢ வ|தி¯|தா´� அ}© பƬº பாச� எ}² ேபர}© ெகாzட 

நிைலய��… ப�ற¯ைடய ¢யர{ைதt கவƫ|த ப�} அைத{ ¢ைடtக{ 

தவறினா�… ¢ைடtக ம²{தா�… அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� 

த�யவ�ைனகளாகv ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

1.ஒ¯ மன�த} ேகாபமாக~ ேப�கிறா} எ}றா� “அைத நா� ¢ைடtக ம²{¢ 

வ��ேவா�…” இ¯tகy��… அவைன இரz�� ஒ}² பாƫtகிேற}…! எ}ேபா�. 

2,ஒ¯வƫ ம�¢ பாசமாக இ¯|¢ ஏதாவ¢ ஆகிவ�yடா�… அவ} ப�� 

ேவதைனைய~ பாƫ{¢ 

3.அவ§t� இ~ப� ஆகிவ�yடேத… ஆகிவ�yடேத… எ}² தா} ெசா�வாƫக�… 

“ேவதைன~பyடைத{ ¢ைடtக ம²~பாƫக�…” 

அவƬட� ந�uக� ெசா�லி~ பா¯uக� அைத{ ¢ைடtக ம²~பாƫக�…! 

1.ம²{¢ வ�yடா� அ�ல¢ மற|¢ வ�yடா� அ¢ த�ைமய�} உணƫவாக 

வ�ைளய{ ெதாடu�� 

2.மன�தன�} வளƫvசிைய{ ந�ைம{ ேத�ப�ைறயாக மா�றிவ���. 

இைத உணƫ{¢வத��{தா} அuேக வ�நாயக¯t� அ¯கி� ேவ�ைப 

ைவ{¢t காy�னாƫக�. அத} அ¯கிேல அரச மர{ைத­� ைவ{தி¯~பாƫக�. 

இ|த ப�ரபxச{தி� உ¯வான நxசிைன அடtகி ஒள�யாக மா�றியவ} ¢¯வ 

மகƬஷி… அரைச~ ேபா}² அவ} ஓuகி வளƫ|தவ}… ¢¯வ நyச{திரமாக 



இ}²� உ�ளா} 

1.ஆகேவ அதன�}² வ¯� அ¯� ஒள�ய�} த}ைம எ�{தா� எ{தைகய 

நxசி} த}ைமைய­� அ¢ ப�ள|¢ வ��� 

2.உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�யாக மா�²� த�தி நா� ெப²கி}ேறா�. 

கணவ§� மைனவ�­� அ|த{ ¢¯வ மகƬஷி ¢¯வ நyச{திரமான உணƫைவ 

இ¯வ¯ேம எ�{¢ இைண{¢t ெகாzடா�… ஒள�ய�} அ tகளாக மா�றி 

வ�yடா�… நxசிைன ெவ}றி�� அ வாக அ¢ வ�ைளகிற¢. 

அ|த உணƫவ�} ஒள�ைய~ ெப¯tக «�­� அ|த{ த�திைய 

ஒ�ெவா¯வ¯t�� ஏ�ப�{¢வத�� தா} வ�நாயகƫ த{¢வமாகt ெகா�{த¢. 

அ|த{ த{¢வ~ ப�ராகர�… சாதாரண மன�த§� த} வா�tைகய�� த}ைன 

அறித� எ}ற நிைலt�{ தனt�� வ¯� த�ைமகைள… ேம� அ¸tைக~ 

ேபாt�வ¢ ேபால ஆ}மாவ�� ப�� அ¸tைக~ ேபாtகி… த} உட´t�� 

ஜ�வா}மாைவ மைற{தி¯t�� த�ைமய�} அ¸t�கைள­� ந�tக «�­�. 

ஆகேவ அ¯வ நிைலக� ெசய�ப�வைத அறி|¢ ெகா�ள வ�நாயகைர உ�²~ 

பாƫtக~ப�� ேபா¢ (அ¢ ¢ைவத�) ஞான�க� காy�ய காவ�ய{தி} ப�ரகார� 

அ|த உயƫ|த சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி 

1.அuேக காyட~பy�¯t�� உzைம~ ெபா¯�கைள நா� உணƫ|¢ அத} 

வழிய�� நா� ¤கƫ|தா� அ{ைவத� 

2.இ|த உணƫºக� உய�Ƭேல பy� உடலி� வ�ைள|¢ ம�z�� 

¤க|தறிய~ப�� ேபா¢ வ�சி�டா{ைவத� 

3.அ|த உணƫvசிக� நமt�� £zட~பy� அத} வழி நா� வ�z ெசா�´� 

நிைலயாக~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய அ¢ உதº�. 



 

“தா� சtதி.. மைனவ� சtதி…” எ}ற Ƭஷிப{தின� சtதிய�} கல~© 
  

ெகாuகணƫ ஞான� ெப�ற நிைலகைள வ�வƬtக{ ெதாடuகினா� அ¢ எ|த 

வைக எ}²ைரtக நிைன~பத�� அடuகி�ேமா..? 

“மா� வ �y� அரச}… ேகா� வ �y�~ ©¯ஷ}…!” எ}ற வைக உzைம 

நிைலய�� இவƫ ேவ²… அவƫ ேவ²…! எ}² ப�Ƭ{¢v ெசா�´� வைகய�� 

“ேகா� வ �y�~ ©¯ஷாƫ{த ©¯ஷேன ெகாuகணƫ…!” எ}றா´� அவƫ எ�{த 

அவதார நிைலகேள பாலாஜி… ெவuகேட�வர}… ¼ன�வாச}…! 

இ¯|தா´� ப�} அவேர மா� வ �y� அரச} ஆக ஆன ெசயலி� இ¯ வைகv 

�yசமuக� ெப�ற அவதாரேம ¼ன�வாச} எ}§� ெவuகேடசt ெகாuகண 

மாமகƬஷி. 



Ƭஷி ¬ல� பாƫtகாேத… நதி ¬ல� பாƫtகாேத…! எ}² அtகாலuகள�� 

ெசா�வாƫக�. அதன�} வைகய�� 

1.ெம�~ ெபா¯ைளt கzடறி|த அ|த மாமகƬஷிக� ெப�ற ஞான{ைத மy�� 

நா� அறி|¢ 

2.அைத~ ெப²கி}ற ஞான{தி} வளƫvசிt� «ய�ேவா�. 

அறிவ�} வளƫvசிt� வளvசி®y�� ெசயலாக அ|தt ெகாuகணƫ ெப�ற 

�yசம{தி} ெதாடƫ நிைலகைள நா� அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அ}ைறய கால கyடuகள�� ஞான� சி{தனாகி… சி{த} «ன�வனாகி… ப�} 

Ƭஷியா�� ெதாடƫப�� அைன{ைத­� அ§பவ ஞான வளƫvசி எ}§� 

ெதாடƫப�� ெப�றவƫக� தா}. 

தன¢ அறிவ�} ஞான வளƫ~ைப ம�z�� ம�z�� வளƫ~பாக வளƫ{திடº� 

இ|த உலக மtக� உ�º (ப�றவ�ய��லா நிைல) எ�திடº� ஏ�ப�{த~பyட¢ 

தா} ெஜப நிைல­� தியான நிைல­�. 

அ|த மகƬஷிக� ெவள�~ப�{திய… ெவள�~ப�{திt ெகாz�¯t�� 

¬vசைலகைளேய ஒ�ெவா¯ உய�¯� உz �ப�யாக தியான{ வழி{ 

ெதாடைர ஏ�ப�{தினாƫக�. 

எ|ெத|த உய�ரா{மாtக� எzண� ஏu�கி}றேதா அவƫக¶tெக�லா� 

1.தாuகேள (மகƬஷிகேள) உணº� ஆகி 

2.உணவாtகிட வ�றகாகº� எƬ|¢ 

3.ஆகாரமாக~ ©சிt�� பt�வ கதிய�� அதாவ¢ நம¢ உய�ரா}மாtக� ஆ}ம 

சtதிையt �y��� ஆகார கதிt�{ தாேன ஆகாரமாகி 

4.ேபர¯� ேபெராள� சtதிையேய அள�{திyட வ�ள� ெப¯மtகேள மகƬஷிக� 

ஆவƫ. 

உலெகuகி´� உ�ள அைன{¢ உய�ரா{மாtக¶� த} வளƫ~ப�� வளƫvசி 

ெகா�வத�காக வ�{திyடவƫக� மகƬஷிகேள. 

ந�«ைடய வளƫvசிt� வழி காyட உ²¢ைணயாக இ¯|¢… நா� ெப²� 

சtதிtேக சtதி அள�{திyட.. 

1.அ|தv சtதிய�} ெச�வuக� (மகƬஷிக�) ெப�ற ந�சtதிt� வ´ ேசƫt�� 

வ�தமாக 



2.ந�«ைடய ஞான சtதிைய வளƫ{தி�� நிைலயாக நா� அைன{ைத­� 

அறி|¢ உணƫ|திட ேவz��. 

ேகாப� �ேராத� காம� ஆைச வ�¯~© ெவ²~© எ}§� ெதாடƬேல அவசர� 

ஆ{திர� பழி பாவ� எ}² வ¯� நிைலய�� அைவ அைன{ைத­� நா� 

ந�tகி�� உயƫ ஞான சtதிt� அ|தt ெகாuகணவƫ ெப�ற… ெப�² அள�{¢t 

ெகாz�¯t�� அ§பவ~ பாட� நமt�~ ேப¯தவ�யாக இ¯t��. 

ஏென}றா� ெகாuகணவƫ த} தா� சtதிய�} ெதாடƫ© ¬லமாகº� த} 

மைனயாள�} சtதி (ப{தின�) ¬லமாகº� தா} ¢ƫtகதிைய அக�றி ந�கதிைய 

அைட|தாƫ. 

தா� சtதி.. மைனவ� சtதி… எ}ற Ƭஷி ப{தின� சtதிய�} கல~© ெப�ற அ|த 

மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள நமt�� ஏuகி~ ெப�றா� அவƫகள�} 

வளƫvசிய�} அ¯� ஒள� வyட{தி� நா� அைனவ¯� கல|திடலா�. 

அத��{தா} இைதv ெசா�கிேறா�…! 

 

 

 



 

ைசவ சி{தா|த�… ேவதா|த� 
  

இய�ைகய�} ெசய�க� எ�வா² இ¯tகிற¢…? எ}ற நிைலையv ைசவ 

சி{தா|தuக� ெதள�வாகt �²கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ உணƫº� அ¢ இைண|¢ ெகாzட ப�} 

1.உணƫvசிய�} ேவகuக� எ�வா² �Ƭயனா� மா�ற~ப�கி}ற¢…? 

2.¤கƫ|த உணƫவ�} ஆ�றைல எ�வா² மா�²கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய 

3.தாவர இனvச{ைதt கவƫ|த �Ƭயன�} கா|த~©ல}க� தாவர இனuக¶t� 

இைரயானா´� 

4.அேத உணƫºகைள உய�ர  ¤கர~ப�� ேபா¢ – “ைசவ சி{தா|தமாக 

இ¯|¢… ேவதா|தமாக” அ¢ மா²கி}ற¢. 

உணƫவ�} ஒலிய�} த}ைம ெகாz� உணƫவ�} ஒலிகைள எ¸~ப� அ|த 

உணƫºtெகா~ப உட� மாறி… ைசவ� அைசவமாக எ�வா² மா²கி}ற¢…? 

அைசவ{தி��� ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢� ெபா¸¢ உணƫவ�} அ tக� 

மா�றuக� எ�வா² ஆகி}ற¢…? எ}பைதv ைசவ சி{தா|த� ெதள�வாகt 

�²கிற¢. 



“ைசவ சி{தா|த�” – தாவர இனuகள�� மா�ற�… ெச� ெகா�க� அ¢ 

உ¯மா²வ¢� அத§ைடய உணƫvசிகைளt �y�வ¢. 

“ேவதா|த�” – உய�ƫ அ tக� உ¯வான ப��பா� அதன�} உணƫvசிய�} 

த}ைம ெகாz� இயtகv சtதி எ}² “உட� ெப�ற அைசவ�” எ}ற நிைல 

தா}. 

ஆனா� ைசவ சி{தா|த� ப�{தவƫக� ேவதா|த{ைதt கzடப�} அவƫக�� 

இரz� ேப¯ேம ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ «ைற{¢t ெகா�வாƫக�. ந� ெபƬதா…? 

நா} ெபƬதா…? ந� ப�{த¢ இ�வளºதா}… நா} ப�{த¢ இ�வளº…! எ}² 

வாதி{¢t ெகாz� க�²t ெகாzட உணƫºகைள «¸ைமைய{ 

ெதƬவதி�ைல. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ “நா} ெதƬ|¢ ெகாzேட}… எ}னா� அைன{¢� 

«�­�…!” எ}² அக� ெகாz� ெசய�ப�வாƫக�. 

உதாரணமாக மிளகாைய எ�{¢t ெகாzடா� கா�றிலி¯|¢ கார{தி} ச{ைத 

எ�{¢{ தா} அ|த கார �ண� ெகாzட மிளகாயாக வள¯�. 

இைத~ ேபா}²… “ப�{¢ணƫ|தவƫக�” எதன�} உணƫைவ{ தனt�� எ�{¢t 

ெகாzடனேரா அதன�} இயtகமாக… அதன�} நிைலய�ேலேய… ம�ற 

உzைமகைள அறியாதப�… எத} வலிைம ெப�றாƫகேளா அத} நிைலகள�ேல 

ெச}² அைடகி}றாƫ. 

ைசவ சி{தா|த{தி} உzைம இ}² தைல கீழாக மாறிவ�yட¢. 

காரண� அரசƫக� ேபாƫ «ைற ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢ இ|த 

உzைமய�} இயtகuகைள அறியா¢… கால{தா� மா�² அரசƫக� வ¯� 

ெபா¸¢… 

1.அ}² த{¢வஞான�க� ெகா�{தைத{ தனt�v ெசா|த� எ}² 

2.தனt�க|த சyடuகளாக இய�ற~பy�t காவ�யமாக~ பைடtக~பy� 

3.அைத{ த} மtக¶t�~ பா�vச~ப�� ெபா¸¢ “இ¢ேவ அவƫக¶t�� 

கடºளாகிற¢…” 

கடº¶t� இ}ென}ன சாuகியuகைளv ெச�தா� ேபா¢�… அத} உணƫவ�} 

ெசய�க� இ~ப� இ¯t��…! எ}² இ�வா² அரசƫகளா� உ¯மா�ற~பy� 



“அைசவ�…” (எ}றா� எ}ன…?) எ}ற நிைலகைள அறிய «�யாத 

நிைலகளாகt கால{தா� மைற|¢ வ�yட¢. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ அரச§� தா} கzடறி|த¢ மா�² அரசƫக� கzடா� 

உzைமய�} இயtகuக� அ¢ ேபா�வ���… ம�றவƫக¶t� அ¢ ெதƬயt 

�டா¢ எ}² மைற{¢ வ�yடாƫக�. 

1.அ~ப� மைறtக~பyட உzைமகைள{ தா} இ}² இ¢வா… அ¢வா…? எ}² 

ஊசலா�t ெகாz� 

2.கடºைள நா� ேத�t ெகாz�¯tகி}ேறா�…! 

ேவதா|தuக� எ}ப¢ ேவதuகளாக மா�ற~பy� வ�yட¢ தமி� ெமாழிய�} 

இைச (ஒலி) ேவதuகள�� உz�. சில ஒலிக� அத§ைடய இைச தா} 

மா�ற~பy��ள¢. 

தமிழி� இ¯|¢ தா} ேவதuக� உ¯வானதா…? ேவத{திலி¯|¢ தமி� 

உ¯வானதா…? எ}²� ேபாƫ «ைற ெகாz� உzைமகைள அலசி 

ஆரா�|¢… ேத�t ெகாz��ேளா�. 

இ¢தா} உzைம… அ¢ ெபா�…! எ}² ேபாƫ «ைற ெகாz� ெமாழி 

அ�~பைடய�� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பைகைம உணƫைவ வளƫ{¢t 

ெகா�ள{தா} «�கி}ற¢. 

உzைமய�} இயtகuகைள நா� அறிய «�யாதப� 

1.�²கிய கால வா�tைகய�� ந�ைம அறியாதப� �ைறகைள வளƫ{¢t 

ெகா�வ¢� 

2.நிைறº ெப²� நிைலகைள இழ|¢ ந�ெசய�க� இழtக~பy� 

3.மன�தன�லாத உ¯ைவ உ¯வாt�� உணƫைவேய மன�தƫக� இ}² 

வளƫ{தி�� நிைலயாக வ|¢ வ�yட¢. 



 

உzைமயான சடீƫக� கிைடtக மாyடாƫக�… 
  

உலேகாதய வா�tைகய�} �ழலி� சிtகிt கைர காணா¢ மன மயtக«²� 

“மன�த மன�” கைரய{ ெதாy�வ�ட… எy�வ�ட நிைனtகி}ற¢. ஆனா´� 

அத§ைடய ெசய� «ைறt� வழி வைக அறிய «�யா¢ “எ�ைல கட|த 

நிைலய�� மயtகமாகி…” 

1.ப�} ைகt�t கிைட{த ெபா¯� ேபா¢� எ}² கைர ேசரலா� எ}ற 

நிைன~©� வ¯கி}ற¢. 

2.இ|த வா�tைகய�} நிக�வ�� த} ைகt�t கிைட{த ஒ¯ மிதைவய�} 

¢ைணய�னா� “த} «ய�சி ெகாz�” கைர காzப¢� உz�. 

அதாவ¢ கைர காணாத வா�tைகv சாகர{தி� திமிuகலuக¶� பல பல வ�ஷ 

ெஜ|¢tக¶� உz� எ}ற ேபா¢� தாேன கzட வழியாக ஓƫ படைகv 

ெச�வ�{¢… அதி� அமƫ|¢ எதிƫ திைசt�{ ¢�~ப�y� எzண கதி ஓyட 



வா�வ�� ெச�´� 

1.பல வழி~ பாைதகள�� இட� ேச¯� மன�த} 

2.வாைழய� வாைழயாக வா�tைக த} நிைலேய தனt� இ{தைகய¢ தா} 

3.த} வா�tைகய�� வ¯� ¢}பuக¶�… உட� நலt �ைறபா�க¶�… 

¬~©� சாtகா�� (இற~©) கz� சி|திtக{ ெதாடuகினா� 

4.த} நிைல உணƫ|¢… ப�றவ�{ ¢}ப� ந�tகº�.. த} ெசயலி� தனt�க|த 

எzண~ ©திƫகைள வ��வ�tகº�…! 

5.த}ைன~ ேபரான|த~ப�{த ஓƫ ேபாதின�ைய{ (�¯) ேதட{ ெதாடuகினா� 

6.அவ§ைடய உzைமயான மன� அ¢வாக இ¯|¢ அ{தைகய ேத�த´� 

சி|தி{த´� சி{தி{தா� 

7.இவ} ேத�� �¯º� இவைன{ ேத�{ தாேன வ|தைடகி}றாƫ… அ�ல¢ 

இவ} வழிய�� கா{¢t ெகாz�¯tகி}றாƫ…! 

8.�¯வ�} அ¯y பாƫைவய�� நைனகி}றா}. நைன|த ப�} ப�றவ�{ ¢}ப� 

கைளய~ப�வதாக உணƫகி}றா}. 

உலேகாதய வா�tைகய�´� தனt� ஒ¯ பாைத கிைட{¢வ�yட எzண«� 

அ|த எzண{தி} வ´t ெகாz� தனt�~ ேபாதிt�� �¯வ�} வழிையt 

கைட~ப��{¢ நடtக{ த}ைனேய அ|த~ ேபாதைனt� உyப�{தி 

1.�ைறவ�´� நிைற கz� 

2.த} ஞானv ெசய´t� வ�{திy�t ெகா�கி}றா}. 

இ|த வழி{ ெதாடƬ� �¯ைவ அைட­� சி�யƫக� “அதிக அளவ�� ெப¯கி…!” 

�¯ைவ ெந¯uகி{ தனt� ேவz�ய ேதைவக¶tகாகº� தனt� ஏ�ப�� 

சிtக�¶t� மா�² வழிையt கz� உzைமைய உணர ேவz�� எ}²� 

அ|த ஆƫவ{ ¢�~ைபt காy�வ¢� உz�. 

1.ஆனா� வ¯கி}றவ} உலேகாதய ஆைசtெக�லா�… �¯ ெச}றா� 

2.�¯வ�} ெசய´tேக களuக� அ}ேறா..! 

அ|த ெம� �¯ேவா அ|தv ெசயைலt கz�{¢ைர{¢ இவ} அதி ஆைசைய 

ேவர²tக{ தனt�க|த சீடƫகைள{ ேதƫ|ெத�tக பல கைலக¶� 

பய��²வ�{¢ அதிேல மயt�²� சி�யƫகைள வ�லt�கி}றாƫ. 

தனt�க|த சீடƫகைள{ தயாƫப�{த சீட§t�� சtதிக� அைன{ைத­� ஊy� 

வா�tைகய�} வழிய�� வ¯� ேமாத�கள�லி¯|¢ த} நிைல மா�ற மன~ 

பt�வ{ைத­� ஏ�ப�{¢கி}றாƫ. 



அ|த~ பt�வ{ைத «ய�சி ெச�¢ ெப²வத�காக{ தியான� எ}ற 

ந�பாைதகைளt காy� அத} வழிய�� ெதள�º நிைல ெப²வத�காகv 

“சீடƫகைளv ேசாதைனt�� ஆyப�{¢வ¢z�…!” 

த}ன�ட� �¯�ல வாச� ெச�ய வ¯� சீடƫக¶t�� ேபாதைன­ட} த} 

ெசயைல நி²{திt ெகா�வ¢மி�ைல. 

“தனt� ேம�…!” சி�ய} சtதி ெபறv ெச�­� ெசய´t�� ம¯{¢வ� 

மேனாத{¢வ� மேனாவசிய� வ �ரtகைலக¶t�� ேபாதைன~ப�{தி அ|த 

ஒ�ெவா¯ சீடƬ} ெசயைல­� கzகாண�{¢ அவரவƫ வழி{ ெதாடƫ©t�� 

வளƫvசிt�� ெசய�கைள நிக�{தி அ|த வழிய�} ஊtக{ைத­� 

ேம}ைம~ப�{¢வாƫ அ|தt �¯. 

அைன{தி´� �yசம� ெகாzேட அ}ைறய சி{தƫக� ©வ�ய�ய� உய�Ƭய� 

வான�ய� எ}ற ெசய´t�� ெசய�பட அ|தt கைலகைளேய ¬லதனமாக~ 

©கy� ஆர�ப வழி வைககைள ஆராய~ ©க{ தன¢ சீடƫகைள{ 

தயாƫப�{தினாƫக� 

“காரண� உzைமயான சீடƫக� கிைடtக மாyடாƫக�…! 

�¯ என~ப�பவƫ ஆய�ர� ஆய�ர� உ¯வாகலா�. நா�ப{தி எyடாய�ர� 

மகƬஷிக� எ}² �²� ெபா¸ேத ஞான�க� சி{தƫக� மகƬஷிக� என 

எzண�லடuகா ெதாைகய�� ெதாடƫ|தா´� “ஆர�பv சி{¢ நிைல ெபற வ¯� 

சீடƫக�… மிகº� �ைறேவ…!” 

உzைமயான சீடƫகைளt காzப¢ “அƬதி´� அƬ¢…!” எ}ற உzைமய�} 

�yசம� அ}² கz� ெகாzட அ}ைறயv சி{தƫக¶� 

1.தuக¶t� ஏ�பyட அ§பவ «ைறகள�னா´� அைத உணƫ|ேத 

2.தனt� உzைமயான சீடைர{ ேதƫ|ெத�tக~ பல ெசய� «ைறகைளv 

ெச�வ�{தனƫ. 

ம¯{¢வ� ப�~ேபாƫ அைர�ைற ைவ{திய ஞான� ெப�² வ�yடா� “த} 

வா�வ��� வழி ஏ�பy� வ�yட¢…!” எ}ற உலேகாதய ஆைசt�{ தuகைள 

உyப�{தி அத} வழி ஓ� வ��� சீடƫக·� உz�. 



அ�{¢~ ப�t�� மேனாத{¢வ சா�திர கைலகள�� நாyட� ெகாzட 

சீட§� ெசா�லாம� ெகா�ளாம� ந¸வ�வ��வாƫ. அ�{¢~ ெப²� யாக 

நிைலகள�� மா|திƭக ஏவ� ெசய´t� நாyட� ெகா�ேவாƫ அ|த வழிதன�} 

ஏகிவ��வƫ. 

இதி� எ�லா� ெதள�|¢ 

1.நா� �¯வ�ட� அறி|¢ ெகா�ள வ|த¢ இ¢ அ�ல….! 

2.உலேகாதய ஆைச நிைல~ப�{¢� நிைலக� தா} அைவக� எ}² உணƫ|¢ 

3.”உzைம~ ெபா¯ைள நா�� உzைமயான சீடƫக� தா}…!” நிைலயாக{ 

தuகிv ெசய� ெகா�வƫ. 

4.அவƫகேள உzைம ஞான� உண¯� �¯வ��� ஏ�ற உzைம­�ள சீடƫக�. 

அவƫகைள{ ேதƫ|ெத�tக �¯வ���� ஒ¯ �yசம� உ�ள¢…! 

த} நிைலt�{ த} சீடைன உயƫ{திவ��� �¯வ��� ஏ�ப�� சில �ைற 

நிைலகைள அ|தv சீடƫகளா� ஏ�ப�� சில சtதி �ைறºகள�லி¯|¢ �¯ 

ம�zெடழ அ|தv சீடƫகளா� �¯ பா¢காtக~ப�கி}றாƫ. 

1.தனt�v சtதி ேவz�ேய…! த} வழி{ ேதா}ற�களாகிய சி�யƫகைளt �¯ 

ேதƫ|ெத�tகி}றாƫ. 

2.த} நிைலைய{ தா} உயƫ{திt ெகா�ளேவ “�¯ைவ{ ேத� அைலகிறா} 

சீட§ேம…!” 

2.அ~ப�~பyட ஆ{மாƫ{த �¯º� உzைமv சீட§� எ}²ேம மா�பட~ 

ேபாவதி�ைல. 

அ{தைகய சீடƫக¶t�t �¯ ேபாதிt�� ேபாதைனகைள{ தuகைள உணர 

ேவz�த�காகt �¯ அள�t�� ச|தƫ~பuகள�� 

1.ெவ²� சuகட அைலகைளv சி�யƫக� மனதி� பதிய ைவ{¢t ெகாzடா� 

2.அ¢ேவ மரமாக ம�z�� ெவyட~பட ேவz�ய ெசய´t�t ெகாz� 

ேபா�வ�y�வ���. 

சீடƫகைள~ பா¢கா~ப¢ �¯வ�} தைலயாயt கடைமயாகிவ��கி}ற¢. 

வா�tைகv �ழலி� சuகட அைலகள�� அறியாம� அக~பy�t ெகா�¶� 

�¯ைவ­�… அறி|ேத அக~பy�t ெகா�¶� �¯ைவ­�… கா~ப¢ 

“உzைமயான சீடƫகள�} ெபா²~©� ஆகிவ��கி}ற¢…!” 



உzைம உண¯� ஞானv சீடƫக¶� �¯ காy�ய வழிய�� த} சtதிகைள 

வ´t �y�t ெகா�ள{ தா} எzண� எ�t�� தியான{தி} ¬ல� ஒள� 

நிைலையt கzடா´� 

1.நா� ேத�t ெகாz�¯~ப¢ இ¢ அ�ல…! 

2.இத��� அ�{த உயƬய நிைல எ¢…? எ}² கzட காyசிகைள எ�லா� 

அறி|¢ணƫ|¢ 

3.ப�} வ�லtகி வ�லtகி… எ|த உzைம ேஜாதி த{¢வ{தி� ¬�க 

நிைன{தாேனா 

4.த} ந�லாtக{தி��~ பய}ப��ப�யாக ஊtக� ெகாz� ேம´� 

ெசய�படv ெசய�பட 

5.எ|த ேஜாதி{ த{¢வ{ைத நா�t கலtக மன� ெகாzடேனா அைதேய ஈƫ{¢ 

ஈƫ{¢{ 

6.த} ஈƫ~ப�னா� தாேன ேஜாதியாகி அ|த ேஜாதி த{¢வ{தி� கல|¢ 

வ��கி}றா}. 

ஆகேவ �¯ சி�ய மேனாபாவைன எ}ப¢ மிகº� உயƬய¢. அைத ெவ²� 

உலேகாதய ஆைச நிைலக¶t� யா¯� அட� ைவ{¢வ�டt �டா¢. 

1.�¯º� உணர ேவz��. 

2.அேத ேநர{தி� சீடƫக¶� உzைமைய உணƫ|¢ ெசய�பட ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� அைனவ¯� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா…. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� 

அைனவர¢ உட�கள�´� படƫ|¢ எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� அைன{¢� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா… எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

�y�{ தியானuகள�� இ~ப� எzண� எ�t�� ெபா¸¢ இ|த உணƫvசிக� 

உ|த~பy� அ|த உயƫ|த உணƫைவv �வாசிt�� த�தி ெப²கி}ேறா�. 

�வாசி{த உணƫºக� அைன{¢� இர{த{தி� கலtகி}ற¢. 

அதன�} வ´t ெகாz� ைக கா� �ைடvசேலா அசதிேயா தைல வலிேயா 

உடலி� ந�ƫ~ ப��~ேபா சƫtகைரv ச{ேதா இர{தt ெகாதி~ேபா இ¯தய வலிேயா 

இ¢ ேபா}ற ேநா�கைள அக�ற «�­�. 



1.“¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz��…” எ}² 

ஏuகி{ தியான�t�� ெபா¸¢ 

2.இ|தv �வாச{ைத எ�tக எ�tக உuக� இர{த நாளuகள�� அ|தv சtதி 

கலt��. 

3.உuக� உடலி� உ�ள வலிக� �ைற­�… அைத ந�uக� உணரலா�. 

இ�~© வலி­டேனா கா� வலி­டேனா தைல வலி­டேனா வய��² 

வலி­டேனா ேவ² எ|த வலி­ட} இ¯|தா´� அ|த வலி ந�uக ேவz�� 

எ}ற நிைனைவv ெச´{தி ஏuகி{ தியான�­uக�. 

உuக� உடலி� அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ எuக� 

உடலி� உ�ள ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ அ tக� அைன{¢� ெப�² “எuக� 

உட� நல� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா…!” எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 

1.உuக� உடலி� மி}சார� பா�வ¢ ேபா� பா­� 

2.ந�uக� �வாசிt�� அ|த அ¯� உணƫºக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ 

3.உuக� உடலி� உ�ள வ�ஷ{ த}ைம� கைல|¢ ெச�´� 

4.உuக� உடலி� உ�ள ேநா�க� அக´�. 

அக�திய} அவ} கz�ணƫ|த த�ைமக� அக�றிய அ¯� உணƫºக� 

அைன{¢� உuக� உட� «¸வ¢� இ~ெபா¸¢ பரº�. 

1.சƫவ ப�ண�க¶� ந�u��… இ¯தய� சீராக இயu��. 

2.எ{தைகய ேநாயாக இ¯~ப�§� அ¢ எ�லா� �ைற­� 

3.உடலி� உ�ள சிtக�க� ந�uகி உட� நல� ெப²� சtதியாக மா²� 

4.�டலி� ந�ல ஜ�ரண சtதி கிைடt��. 

©{திர பாtகிய� ேவz�ேவாƫ 

1.த} உடலி� ©{திர பாtகிய� ெப²� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� ஈ�வரா 

எ}² எzண� 

2.அேத ேபா� எ} கணவ¯t�� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² 

ெபzக� எzண ேவz��. 

3.ஆzக¶� த} மைனவ�t� ©{திர பாtகிய� ெப²� அ|த அ¯� சtதி 

கிைடtக ேவz�� எ}² எzண� 



4.அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

©{திர பாtகிய� ெப²� அ¯� உணƫvசிக� உuக� உடலிேல உ¯வாவைதt 

காணலா�. 

உuக� இர{த நாளuகள�� ©¢ வ�தமான உணƫvசிக� £z� 

1.க¯~ைபகள�� சில ந�ல மா�றuக� ஏ�ப�� 

2.க¯ வ�|¢கள�´� இத} உனƫºக� உணƫvசிக� �� 

3.�ழ|ைதக� ெப²� உணƫவ�} அ tக� வளƫvசி அைட­�. 

1.அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கணவ} ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² மைனவ�­� 

2.அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி மைனவ� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² கணவ§� எzண ேவz��. 

3.©{திர பாtகிய� ெப²� அ tக� எuக� இ¯வ¯t��¶� ஓuகி வளர 

ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

4.கணவ} மைனவ� இரz� ேப¯� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெந�றிைய~ பாƫ{¢ 

5.ேமேல ெசா}ன உணƫºகைள எ�லா� பா�v�த� ேவz��. 

சீtகிரேம க¯ உ¯வாகி ஞானt �ழ|ைதயாக உ¯~ெபறv ெச�­� சtதி 

ெப²வ �ƫக�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� 

1.த�ைமைய ந�tகிய ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ¤கƫ|தா�… 

2.¢¯வ நyச{திர� ஒள�யாக மா�றி அ§~©� அத} உணƫºட} நா«� 



ேசƫ|¢ வ�yடா� 

3.¢¯வ நyச{திர{ைத~ ேபா}ேற இ|த~ ப�ரபxச{தி� எ|தt ேகாண{தி� 

எ|த அகzட அzட{திலி¯|¢ வ¯வைத­� 

4.ஒள�யாக மா�றி�� ஆ�றைல நா«� ெப�² ஒள�ய�} உடலாக~ 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைடேவா�. 

5.இ¢ தா} மன�தன�} கைடசி நிைல… இ|தv �Ƭய§t�� நமt�� ச�ப|த� 

இ�ைல…! 

�Ƭயனா� உ¯வாtக~பyட¢ தா}. ஆனா� இ|த உய�ƫ இ|த உணƫவ�} 

¢ைண ெகாz� தன�{த}ைம வா�|ததாக~ ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ 

வ¯வைத ஒள�ய�} உடலாக மா�றிt ெகா�கி}றாƫக� ¢¯வ நyச{திர«� 

ச~தƬஷி மzடலuக¶�. 

அதாவ¢… இ|த~ ப�ரபxச{தி� அகzட அzட{தி� “�Ƭயனாக…” அ¢ எ~ப� 

உ¯வானேதா அேத ேபா� இ|த~ ப�ரபxச{தி��� உய�ர  ேதா}றி இ|த 

உணƫºக� «¸வைத­� ஒள�யாக மா�றி{ தன�{த}ைம வா�|ததாக 

மா²கிற¢. 

இைத எ�லா� �¯நாதƫ இ|த இய�ைகய�} உzைமய�} உணƫºக� எ~ப� 

இயu�கிற¢…? கடº� யாƫ..? எ}² ெத�ள{ ெதள�வாகt காy�­�ளாƫ. 

1.ஓƫ சா|தமான உணƫºt�� ஒ¯ வலிைமயான உணƫº இைண|தா� 

2.அ¢ உ� நி}² அ|தv சா|த{ைத மா�றி{ த} வழிtேக அ¢ அைழ{¢v 

ெச�கிற¢. 

இைத~ ேபால{ தா} 

1.நா� அ|த ஒள�ய�} உட� ெப�ற உணƫவ�ைன நமt�� எ�{தா� 

2.உ� நி}² இ¯ைள ந�tகி ஒள� எ}ற உணƫவ�ைன மா�²கி}ற¢. 

பல ேகா� உட�கள�� நா� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� ெகாz� ந� உட� 

நxைச மலமாக மா�றி ந� உணƫவ�ைன உடலாக ஆtகி எ�லாவ�ைற­� 

அறி|தி�� காƫ{திேகயனாக வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ த�ைம எ}² ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} த�ைமைய ந�t�� உணƫைவ நா� 

¤கƫ|¢ பழ�த� ேவz��. 



த�ைமைய ந�tகிய உணƫº ெப�ற அக�திய} உணƫºகைள நா� கவƫ|¢ 

நமt�� அைத எ�{¢ வ�ைளயv ெச�தா� த�ைமகைள ந�t�� உணƫº ெப�² 

1.இ|த வா�tைகய�� ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­� அ|த~ ேபரான|த நிைல 

ெப�² 

2.எ}²ேம ஒள� உடலாக~ ெப²� அ|த அ¯� சtதிகைள~ ெபற «�­�. 

3.இ¢ேவ நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ப�றவ� இ�லா நிைல 

அைட­� மாƫtக�. 

அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ நமt�� வலிைம ஆtகிt ெகாzடா� த�ைமகைள 

எள�ைமயாtகி இ|த வா�tைகய�� ©ன�த� எ}ற நிைலகைள நா� 

ஒ�ெவா¯வ¯� அைடய «�­�. 

ஆக.. பைகைமய�ற நிைலைய உ¯வாtகி மன�தƫக� ஏகா|தமாக வ�z ெச�ல 

ேவz�� எ}பேத ஞான�க� நமt�t ெகா�{த ேப¯zைமக�. 



 



 

ப�றƬ} ேவதைனகைள “இரtக~பy�t ேகyடறி|தா�” வ¯� த�ய 

வ�ைளºக� 
  

உதாரணமாக ேகாழிேயா பா�ேபா க¯º�றா� அைவக� ேக²�. �¯வ� ம�ற 

அைத~ ேபா}ற «yைடய��� சில இனuக� அைன{¢ேம ேகற{தா} 

ெச�­�. 

மன�தன�} வா�tைகய�� ேவதைன~ப�ேவாƫ உணƫைவ ¤கƫ|¢ (�வாசி{¢) 

வ�yடா� அ¢ இர{த{தி� கல|¢வ��கிற¢. ப�} க¯{த}ைம அைடகி}ற¢. 

1.ம�z�� ம�z�� அவƬ} ேவதைனைய எzண� நா�ப{தி எy� 

நாyக¶t�� இ|த உணƫºக� «¸ைம அைட|தா� 

2.எ|த உடலிேல அ|த ேவதைன உணƫºக� அ tகளாக வ�ைள|தேதா 

3.அேத மாதிƬ ந� இர{த நாளuகள�´� அ|த அ ைவ உ¯வாt�� “க¯ 

«yைடகளாக” மாறி வ��கி}ற¢. 



அ�வா² க¯ «yைடக� ஆ�� ெபா¸¢ அ|த இர{த� இர{தநாளuக� 

வழியாகv �ழ´� ேபா¢ அ|தt �றி{த கால� வ¯� ெபா¸¢ எ}ன 

நடtகி}ற¢…? 

ேவதைன~ப�ேவாைர… “அட~பாவேம… ந�ல மன�த} இ~ப� 

அவதி~ப�கி}றாேன…!” எ}² தா} அவƫக� ேநாயாக அ�ல¢ ¢}ப{தி� 

வா�வைத நா� எz கி}ேறா�. 

ேகாழி எ~ப�t க¯º�ற ப�} அ¢ ேக²கி}றேதா அைத~ேபால ¤கƫ|த 

உணƫºகைள “ம�z�� ம�z�� தி¯�ப எz � ெபா¸¢” அ¢ ேகாழி 

ேக²த� ேபா}² ஆகிவ��கிற¢ 

அவƫ உடலிேல ேநாயாக உ¯வாtகிய அ வ�} த}ைம ந� இர{தuகள�ேல 

க¯º�² «yைடயாக மா²கி}ற¢. 

1.அ|த «yைட இர{த{தி� �ழ}² வ¯� ெபா¸¢ உட´t�� சி² ¬ைள 

பாக� வைர ெச�´�… ம�ற எ�லா பாகuக¶t�� ெச}² வ¯�. 

2.«yைடயாக இ¯t�� ெபா¸¢ «தலி� அ|த ேவதைன நமt�{ ெதƬயா¢. 

ஆனா� இர{த நாளuக� வழியாக ந� உட� உ²~©க¶t�� �ழ}² வ¯� 

ெபா¸¢… இ¯தய வாய��கள�� இர{தuகைள வ�கy� வ¯� அ|த இட{தி� 

இ|த «yைட ெச}றா�… இ¢ வ�கy�� திற} ெகாz� இ¸{¢ 

அ§~ப~ப�� ெபா¸¢ ¢�~ப�} த}ைம அ¸{தமா�� ெபா¸¢ அ|த 

«yைட ெவ�{¢ வ�yடா� ேபா¢�. 

ேவதைனைய உ¯வாt�� அ|த வ�ஷமான அ  அ|த இ¯தய பாக{தி� 

ேசƫ|¢ வ��கிற¢. ேசƫ|த ப�} 

1.அ|த மன�த} எ~ப� ேவதைன~பyடாேனா அேத ேவதைன உணƫºக� 

இ¯தய வாய�ேல ேதா}றி 

2.பள �ƫ… பள �ƫ… எ}² மி}§�… ஊசி �{¢வ¢ ேபா� இ¯t��. 

3.ெநx� வலிtகி}ற¢… எ~ப�ேயா எனt� மயtகமாக வ¯கிற¢ எ}² 

ெசா�ல{ ெதாடu�ேவா�. 

ெநx� வலிtகி}ற¢ எ}² ஒ¯ அ {த}ைமயாக «தலி� அைட|தா´�… 

«yைட ெவ�{¢ «yைடைய வ�y� ெவள�வ|த �x�க� த} இைரtகாக 

(ேவதைன~ப��) உணƫvசிகைள உ|¢�. 



ேகாழி «yைடக� ெபாƬ|த ப�} ெவள� வ|த �x�க� க{¢�. அ~ேபா¢ 

தா�tேகாழி �வ� இைரைய{ ேத�{ த} �x�க¶t�t ெகா�tகி}ற¢. 

அைத~ ேபால நம¢ உய�ƫ நா� எzண�யைத அ tகளாக உ¯வாtகிய ப�} 

உணº ெகா�t��. 

1.இ¯தய வாய�லி� உ¯~ெப�ற அ tக¶t�… அ|தt �x�க� இைரtகாக 

உணƫvசிைய{ £z��. 

2.அ~ேபா¢ வலி வ¯�… ம�z�� வலிtகி}றேத வலிtகி}றேத எ}² 

எz � ேபாெத�லா� 

3.அ|த வலிய�} உணƫைவ எ�{¢ அ|த அ  த} இன{ைதேய ெப¯tக{ 

ெதாடu��. 

«தலிேல ேலசாக{தா} ெநx�வலி இ¯|த¢ ப�} அ¢ அதிகƬ{¢ 

அ tகள�} த}ைம த} இன{ைத~ ெப¯tக ஆர�ப�t�� ெபா¸¢ “இ¯தய 

வா�ºக�” வ�ஷ{த}ைமயான நிைலக� ெகாz� “அ¢ வ�Ƭவைட­�… 

அ�ல¢ ஒ�uகி நி���….” 

வ�ஷ வா­வ�} த}ைம உ�ப{தியாக{ ெதாடuகினா� அத§ைடய «�º… 

தாuகாதப� அ|த ர{த நாளuக� ெவ�{¢ வ���. ெவ�{தா� ஒ}²� ெச�ய 

«�யா¢… இ¢ ஒ¯ பtக�. 

ஒ¯வƫ ஹாƫy அyடாt வ|¢ இறtகி}றாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�…. 

தி�ெர}² இயtகv சtதி �ைறº. 

ஆனா� அவƫ ,ம�¢ ப�² ெகாzட ஒ¯வƫ அவƫ ம�¢ நிைனவா�றைலv 

ெச´{தி… “தி�ெர}² இற|¢ வ�yடாேர…” எ}² அ�tக� இ|த ேவதைனயான 

உணƫºகைள ¤கƫ|தா� இ|த அ {த}ைம சி² ¬ைள பாக� ெச�´� 

ெபா¸¢ அuேக ெவ�{¢ வ�yடா� இ|த உணƫவ�} த}ைம ���. 

அ¢ உய�ƫ பாக� வ¯� ெபா¸¢… நம¢ உய�ேரா கz கா¢ ¬t� உட´t� 

ஆைணய���. எ|த மன�த உடலிலி¯|¢ இ|த வ�ஷ{த}ைம ¤கர~பy� 

அ வானேதா அைதt கவƫ|¢ அேத உணƫவ�} த}ைமைய இuேக நமt�� 

உ¯வாt��. 

ப�}… 

1.சி² ¬ைள பாகuகள�� இ¯தய{ைத இயtகt��ய அ|த நர�©கள�� 



ெதாடƫ© இழ|¢ வ�yடா� 

2.இ¯தய� இயuகாதப� ஒ¯ ெநா�t�� நாைள மா�{¢ வ���. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஆகேவ… எ{தைகய த�ைமகைள­� ேவதைனகைள­� ¢}பuகைள­� 

பாƫtக… ேகyக… ¤கர ேநƫ|தா� அைத மா�றிட நம¢ �¯நாதƫ காy�ய 

வழிய�� 

1.உட§t�ட} ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய இர{த நாளuகள�� கலtகv 

ெச�¢ 

2.இர{த{தி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² அ|தv சtதி 

வா�|த உணƫºகைள இைண{¢. 

3.த�ைமக� இர{த{தி� க¯{த}ைமயாக உ¯வாகதப� த�{¢ ந� வா�tைகv 

சீƫப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

அத�� தா} உணƫவ�} இயtகuகைள உuக¶t�� ெதள�வாtகி 

ேவதைனகைள மா�றி அைமt�� உபாயuகைளv ெசா�லி… அ¯� வழிய�� 

இ|த வா�tைக வா�|திட… “அத��zடான ஒ¯ பழtகமாக… ஒ¯ 

பய��சியாக… இைதt ெகா�tகி}ேறா�…” 



 

“வா­ �த�ப�…” 

  

உய�ரா}ம{ த{¢வ{தி� சƭர{¢ட} ஒy�{ த}§� ��றி ஓ�� ஒள� 

வyட{தி} பƬணாம� தா} 

1.“உய�ƫ சtதிய�} சtதி ஓyட «ைற…” எ}பைத அறி|¢ 

2.உvசி «த� உ�ளuகா� வைரய�´� “ேமலி¯|¢ கீ¸மாக… கீழி¯|¢ 

ேம´மாக…” 



3.ஒேர சீரான ஒள� வyட அ வ�} சிவ ப��பமாகv சƭர{தி} ��² வyடt 

�²tேகாyட{தி� ெசய�ப�� ெம� ஒலி நாத{ ெதாடƫப�� 

4.உ�ள�¯|¢ கா|த அமில� சtதியாகv �ழ}றி�� ஓyடv ெசய� உய�ƫ 

ஆ}ம ஒள� சtதி – ��றி ஓ�� அ|த ஒள�t கா|த{தி} ெதாடைர அறி|¢ 

5.த}§ைடய ஈƫ~ப�} வ´வா� எzண{தி} வ �Ƭய� ெகாz� ©வ� ஈƫ~ைப 

வ��{¢ 

6.கா�றி� எ¸� சtதிய�} ெதாடƫ ெகாz� இ|தv சƭர{ைதேய மிதtக 

ைவt�� த}ைம தா} “வா­ �த�ப�…!” 

சி{தƫகளா� கz� ப��tக~பyட அ|த நிைலய�� இ|த~ ©வ� ஈƫ~ப�} ப��~ைப 

வ��{¢v �yசம� ெகாz� வ�z t�v ெச�´� ெசய� «ைறt�t 

ககனமண� உ�ளத~பா…! 

இ|தv ெசய� «ைறய�� வான{தி� ஒ¯ மzடலமாக தன�{ த}ைம 

வா�|த… ப�ரகாசமான சtதி ெகாz�… ஒள� ெப�² ஈƫ{¢ வளƫ{¢ �ழ}² 

ஓ�… “ஆதி சtதிய�} சtதியாகv ெசய� ெகாz�டலா�…!” 

அைல வ �சாத கட� எ}ற பா� ெவள� மzடல �yசம{தி� வாைழய� வாைழ 

என உய�Ƭனuகைள வளƫtகv ெச­� ªமிக� உ¯வாகி அைவ த} ஈƫ~ப�} 

ெசய´t� ஞானv ெச�வuகைள (மன�தƫகைள) வளƫvசி~ப�{¢கி}ற¢. 

த}ைன­� வளƫ{¢t ெகாz� உயƫ ஞான ஆ}மாtகைள வளƫvசி­றv 

ெச�வத} ெதாடƫ நிைல எ�லா� ¬ல{தி} ¬ல{தி� கல~பத�ேக ஆ��. 

உடலி� உ�ள ஒள� கா|த சtதிய�} ஈƫ~ப�} வ´வா� வ�z ேகா�க� 

வ�zம�}க� அைன{ைத­� ேநர�யாக{ ெதாடƫ© ெகாz� ஒலி ெகாz� 

ஒள� பா�vசி ஒள� ஈƫ{தி�� அ|தv ெசய� «ைறt�� �yசம� உ�ள¢. 

1.சƭர� ஈƫ{¢v சைம{¢ ெவள�{ த�¶� �ழ� ஓyட வyடv ெசயலி� 

2.த} சƭர{ைதv ��றி´� ஒ¯ கவசமாக வ �Ƭய கா|த வ´ைவ உ� நிைற{¢ 

3.ெவள�ய�லி¯|¢ வ¯� கா�² ந� �வாச{தி��� வ|¢ 

4.அ{தைகய எzண அைலக� த} சƭர{தி} ஈƫ~ப�� ேமாதிடா¢ ஒ¯ 

பt�வ{ைத ஏ�ப�{தி 

5.ெவ�றிடமா� ªதிைய (ஆவ�யாக) உ¯வாtகி�� ெசயலி� ந� உடைலேய 

அ¢ மிதtகv ெச�தி�ம~பா. 



உடலி� உ�ள ேகாடா§ ேகா� அ tகள�} ெசய� த}ைமயா� ªமிய�} 

ஈƫ~ப�} ெதாடƫ©ட} இ¯t�� நிைலையேய ©வ� ஈƫ~ப�லி¯|¢ வ��பy� 

மிதt�� த}ைமயாtக வான இயலி} �yசம~ பாட� உ�ள¢. 

வ�zண�ேல வ�xஞான{தி} ெசயலி� ��றி வ¯� மன�த} த} உடைல~ 

பா¢கா{திட தனtெக}² ஒ¯ பா¢கா~ைப ஏ�ப�{திv ெச�கிறா} அ�லவா…! 

அ|த~ பா¢கா~© இ�லாம� அuேக இ¯tக «�­மா…? 

அேத ேபா� கட´t�� ஆழ~ப�திய�� ெச�´� மன�த} தtக பா¢கா~©t 

கவச{தி} உதவ� இ�லாம� ெச}றா� எ}ன நடt�ம~பா..? 

ந�Ƭ} ேம� உ�ள கா�ற¸{த«� ந�Ƭ} உ� அ¸{தt கன பƬமாண«� 

ªமிய�} ஈƫ~© சtதி­� இவ} உடலிேல ேமாதிவ�yடா� சƭரேம ெவ�{¢v 

சிதறிவ��ம~பா..! எ�வளº பா¢கா~©…? எ}² பாƫ{தாயா…! 

அைத~ ேபா}² தா} வா­ �த�ப� ெகா�¶த� எ}ப¢ ஒ¯ பா¢கா~©t 

கவசம~பா..! ந� உடலி� உ�ள உய�ர tகைள ஒலி நாத� ெகாz� த} 

வச~ப�{தி�� பt�வ நிைல~ப�{த ேவz��. 

அ�வா² ெப�² வ�yடா� நா� ெசய�ப�{¢� ஞானv சி{¢tக� தா} 

எ{தைன எ{தைன…? எ�லாவ�ைற­� கட|¢ ஒலிய�} ஒள�யாக~ 

ேபெராள�யாக மாறலா�. 



 

அ²ப¢ வயைத “«¢ைம” எ}² ஏ} ெசா�கிேறா�…? 
  

நம¢ உய�ƫ ªமிt�� வ|தப�} தாவர இனv ச{ைத ¤கƫ|¢ உட� 

ெப²கி}ற¢. அ�வா² உட� ெப�ற நா� தா} “சிவ}ரா{திƬ…” உய�ேரா 

ஈசனாகி}ற¢… உணƫº இயt�� சtதியாகி}ற¢ ¤கƫ|த உணƫº ச{தாக 

உய�¯ட} ஒ}ற~ப��ெபா¸¢ உடலாகி}ற¢… சிவ� ஆகி}ற¢. 

நம¢ உய�ƫ வா} வ �திய��… 

1.அதாவ¢ இ|த~ ப�ரபxச{தி� உய�ராக உ¯~ெப�ற நா� தா} “ஈ�வர 

ஆz�” எ}² 

2.இ|த ஆ²ப¢ ஆz�கள�� நம¢ உய�ƫ உ¯~ெப�ற நாளாக ஞான�க� 

காy�­�ளாƫக�. 



ெபா¢வாக உய�ர tக� வா}வ �திய�� உ¯~ ெப�ற நாைள நிைனºப�{¢� 

நா� தா} “ஈ�வர ஆz�” எ}ப¢. உய�Ƭ} இயtகv சtதிைய ஈச} 

(ஈ�வர}) எ}² காரண~ ெபயைர ைவ{¢ அைழtகி}றனƫ. 

�Ƭயேனா… ம�ற தாவர இனuகள�} ச{¢tகைள எ�{¢t கவƫ|¢ ைவ{¢t 

ெகா�கி}ற¢. 

தாவர இன{தி� வ�ைள|த வ�{திைன நா� நில{தி� ேபா��ேபா¢… நில{தி} 

ஈƫ~©{ த}ைம ெகாz� த} தா�v ெச� உணƫவ�} ச{ைத ¤கƫ|¢ அ|த 

இன{தி} ெச�யாக அ¢ உ¯~ெப²கி}ற¢. 

ஆனா� உய�ேரா… எ|தv ெச�ய�} ச{ைத ¤கƫ|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம 

அ வாக உ¯வாtகியேதா இத��~ ெபயƫ “ஈச}…” இ|த உணƫவ�} ச{¢ ந� 

ªமிt�� வ|¢ இ|த உணƫவ�} ச{¢ உய�¯ட} ஒ}றி உடலாtக~ப�� 

ெபா¸¢ “சிவ�…” 

1.ஈசனான உய�ƫ இ�ைல எ}றா� உடலான சிவ� சவ� தா}. 

2.ஆகேவ “அவன�}றி அ º� அைசயா¢” எ}² சா�திரuக� 

ெதள�வாt�கி}ற¢. 

ஈ�வர ஆz� எ}² ஆர�ப�{¢… இத§ைடய �ழ�சி அ²ப¢ ஆz�க� 

«�வைட­� த¯ண�… ம�z�� ஈ�வர ஆz� எ}² வ¯�. 

இ¢ எ�லா�… மன�த} த}§ைடய வா�tைகய�� அ²ப¢ ஆz� 

நிைறவைடய~ப�� ெபா¸¢ அ|த அ²ப¢ ஆz�t�� ெப�ற சtதிக� ேவ². 

அ�{த அ²ப¢ எ}ப¢ ேவ²…! 

அ|த அ²பைதt கட|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

1.ம²ப�­� ப�ரபxச{தி� �Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிº ம�ற ேகா�கள�} 

திைச மா�றuக� வ¯� 

2.இ|த அ²ப¢ ஆz�� ம�ற ேகா�க� திைச மா²� ெபா¸¢ 

நyச{திரuகள�} இய�©க¶� மா²கி}ற¢. 

அ�வா² மா�றி வர~ப�� ெபா¸¢ அ²ப¢ வ¯ட{தி��� இ¯|த நிைல 

ேவ²… அத��~ப�} உ¯மா�றuக� ேவ²…! 

1.«¢ைம அைடகி}ற¢… உணƫºக� ேசாƫவைடகி}ற¢. 



2.ேசாƫவ�} பா� “ம�ற உணƫºகைள எ�tக~ப�� ெபா¸¢” உணƫவ�} 

த}ைம உடைலt �ைறயv ெச�கி}ற¢. 

அ�{த அ²ப¢t�� இ|த உடலி� வ�ைளய ைவ{த உணƫவ�ைன இேத உய�ƫ 

இ|த உணƫºtெகா~ப அ�{த உடலாக உ¯மா�றி அதன�} ெசயலாtக{தி��t 

ெகாz� வ¯கிற¢. 

 

வ�ஷ ைவ{திய சா�திர� 

  

இய�ைக­ட} ஒ}றி வள¯� தாவர இனuகள�} ஓƫமி{த �வாச அைல 

ஈƫ~ப�� அதனத} அமில �ண{ த}ைமகள�} பா�பாyைட­� அதன�} 

�yசமuகைள­� அறி|தவƫக� தா} அ}ைறய ஞான�க�. 



அவƫக� ெப�ற உயƫ ஞான வ´வ�} ¬ல� “இய�ைக ¬லிைக ஔஷத 

இரகசியuகைள அறி|¢…” அதன�} வளƫvசிய�� வளƫvசி­�ற நிைல தா} 

வ�ஷ ைவ{திய சா�திர� ப�ற|தத} காரண�. 

த�ைமயானைத­� ந�லைவகளாக மா�றி{ த¯� மகா}க� இ|த உலக{தி� 

உ�ேளாƫ ந� வா�º வா�|திட அள�{த ைவ{திய ெபாtகிஷuகைள எ�லா� 

மைற ெபா¯ளாtக~பyடத} காரண� எ}ன எ}றா� ந}ைமகைளேய 

எதிƫமைறகளாக உணƫ|¢ த�ய எzண{ைத வ´வாtகிt ெகாzட “இ}ைறய 

மன�த �ல{தி} நxசான எzண{தா� தா}…!” 

ேபாகƫ ெப�ற அ§பவ ஞான{தா� கசாu எ}ற ெபயƫ நாம சி{தனாக 

உலகி�� ந}ைமக� ©Ƭய «ைன|த ெபா¸¢ அ}ைறய அரசாuகேம அைத 

எ�லா� மtக¶t�t கிைட{திடாத வzண� த�{¢ கசாu சி{தைரேய 

அழி{¢வ�ட «ைன|த¢. 

அவƫக� எ�த வ�ஷ அ�© சƭர{தி� ைத{¢வ�yட ேகால{தி� அடƫ|த 

கானக{¢t�� த~ப� ஓ�னாƫ. காy�� ைபராகிக� ெதாடƫ© ஏ�பy� திட 

ைவராtகிய சி|தைன ெகாz� எ�வளº எதிƫ~© நிைல இ¯|த ேபாதி´� 

1.உல� உ�ய மtக¶t�v ேசைவ ெச�ய ேவz�� எ}ற உயƫ|த 

உ�ள{தி} பாuகி� 

2.த}ைன மாமகƬஷியாக வளƫvசி~ப�{திt ெகாzடாƫ. 

3.அ|த ேபாகமாமகƬஷிய�} அ¯� சtதிைய நா� ெபற ேவz�ம~பா..! 

அ}² ைபராகிகள�} உதவ�­ட} வ�ஷ ைவ{திய «ைறகைளt க�²ணƫ|தாƫ 

ேபாகƫ. அேத ெதாடƬ� வ�ஷ ¬லிைககைள~ பt�வ~ப�{¢� «ைற 

ெகாz� வ�zண�ேல பற|¢� காy�னாƫ ேபாகƫ. 

அத} ப�ற� தியான ஈƫ~ப�} ெசய� ¬ல� “இ|தv சƭர{ைதேய மிதtகv 

ெச�­� ெசயலாகt காy�ய¢…” காளாxசி நாதƬ} (காலிuகநாதƫ) 

ெதாடƫ©t�~ ப�} தா}. அ¢ேவ “வா­ �த�ப�…!” 

(மகƬஷிக� ெப�ற அ§பவ ஞானuகைள ெவள�ய��வ¢ �ட அவƫகள�} 

ச�மத� எ}ற அ¯ளாசி ெப�²{தா} ெசா�´tேக ெகாz� வ|திட «�­�. 

ேபாகƫ அள�{திyட ச�மத{¢ட} அவ¯ைடய அ¯ளாசி­ட} �²வதி� இன� 

தைட ஏ¢மி�ைல) 



ேபாகநாதƫ ெப�ற ஞான வளƫvசிைய இைத~ ப�~ேபாƫ அைனவ¯� ெபற 

எம¢ அ¯ளாசிக�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ வ�ஷ� ெகாzட பா�© அ¢ த}ைன~ பா¢காtக ம�றைத{ த�z��. 

பா�© மன�தைன{ த�z� வ�yடாேலா அ|த மன�தன�} நிைனº ªராேம 

பா�ப�} பா� வ|¢வ���. 

ஆனா� பா�© த�z�வத�� «} மன�த} அைத அ�{¢t ெகா}² வ�yடா� 

பா�ப�} உய�ƫ அ�{தவƫ உடலி� வ|¢வ���. 

இைத~ ேபா� நா} (ஞான�¯) பƬணாம வளƫvசிய�� ம�ற எ|ெத|த உடைல~ 

ெப�றி¯|ேதேனா 

1.எ} தா� வழி அ�ல¢ எ} த|ைத வழி அ�tக~பy� 

2.இ|த உய�ƫ அவƫக� உடலி� ெச}² சிtகி 

3.என¢ உய�ƫ அவƫக¶t�� ஈƫtக~பy� 

4.அத} வழி எ}ைன மன�தனாக உ¯வாtகt காரணமாக இ¯|தாƫக� “எ} 

அ}ைன த|ைத தா}…” 

ஆகேவ ம�ற உடலிலி¯|த எ}ைன மன�தனாக உ¯வாtகிய எ} தா� த|ைத 

தா} எனt�t கடº�. எ}ைன மன�தனாtகிய தா� த|ைத தா} எனt�t 

கடº�. 

மன�தனாக உ¯வாtகினா´� அேத சமய{தி� 

1.எ} தா� எ~ெபா¸¢ேம எனt� ந� வழி காy� 

2.ந� வழி நா} வாழ ேவz�� எ}² உபேதசி{த «த� �¯º� அ¢ தா}. 

ஒ�ெவா¯ கால கyட{தி´� �றி~பறி|¢ எ}ைன{ தாலாy�v சீராy� இ}² 

இ{தைகய ஞான{ைத~ ேப�� உணƫºt� எ}ைன ஆளாtகிய¢ எ} தா� 

தா} அ|த{ ெத�வ�…! 

இ{தைகய நிைலக¶t� எ}ைன ஆளாtகிய எ} தா� த|ைதையt கடºளாக 

வணu�கிேற}. 



1.எ}ைன மன�தனாக உ¯வாtகிய கடºைள 

2.எ}ைன மன�தனாtகி{ தாலாy�v சீராy� வளƫ{த எ} அ}ைன த|ைதைய 

3.எ}²ேம எ} வா�வ�� கடºளாக வணu�கிேற}. 

உuக� ஒ�ெவா¯வைர­� மன�தனாக உ¯வாtகிய உuக� உய�ƫ கடº� 

எ}²� அவனா� உ¯வாtக~பyட உuக� உட� ஆலய� எ}பைத எம¢ �¯ 

எனt� உபேதசி{த அ¯� வழி~ப� வணu�கிேற}. 

ந�uக� ெசவ� ெகாz� எ}§ைடய உபேதசuகைளt ேகyடா´� கz 

ெகாz� பாƫ{¢ ¬t� வழி �வாசி{¢ ஞான�கள�} உணƫைவt கவர~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ உuக� உய�Ƭேல பy� அ|த ஞான{தி} உணƫவ�} இயtகமாகி 

உuக� உடலி� இ¢ ஐtகியமாகி}ற¢. 

உuக� கzண�} க¯வ�ழி உuக¶t�� இைத~ பதிவாt�கி}ற¢. கz ட} 

ேசƫ|த கா|த~©லேனா நா} ெவள�~ப�{¢� உணƫைவt கவƫகி}ற¢. உuக� 

ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. 

நா} ேப�� ேபா¢ ெவள�~ப�� உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த~©ல}க� 

கவƫ|¢ வா}வ �திய�� பரமாக இ¯t�� பரமா{மாவாக மா�²கி}ற¢. 

ஆகேவ… உuக� க¯வ�ழி எ}ைன~ பதிவாtகிய ப�} நா} ெவள�வ��� 

உணƫைவ உuக� ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. அதிலி¯|¢ உuக� உய�Ƭ} 

கா|த~ ©ல} கவƫகிற¢… உய�Ƭேல ேமா¢கி}ற¢. ேமாதிய ப�} 

உணƫvசிகளாக ஒலிகளாக எ¸�©கிற¢. உட� «¸வ¢� அைத~ பரவv 

ெச�கிற¢. 

அைத தா} நா� அறிவத�காக 

1.ச~த{தி��v சu� எ}²� 

2.எ|த உணƫºகைள ¤கƫகி}ேறாேமா அத} உணƫº~ப� இ|த உணƫvசிக� 

உட� «¸வ¢� �ழ�வைதv சtகர� எ}²� 

3.அத} வழி~ப� தா} எzண� ெசா� ெசய� ெகாz� நா� 

ெசய�ப�கி}ேறா� எ}² 

4.ஞான�க� காரண~ ெபயƫ ைவ{¢ “சu� சtகரதாƬ” எ}² நமt�t 

காy�கி}றாƫக�. 

5.ந� உய�ைர வ��  எ}² காரண~ ெபயƫ ைவtகி}றனƫ. 



நமt�� இயtகv சtதியாக இ¯t�� உய�ைர நா� ©Ƭ|¢ ெகா�வத��{ தா} 

உ¯வக வழி~ப�{தி அைத நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள உதவ�னாƫக� 

மகƬஷிக�. 

1.இயtக� ஈச} எ}²� 

2.அதி� ஏ�ப�� ெவ~ப� வ��  எ}²� 

3.ஈƫt�� கா|த� இலy�மி எ}²� 

4.இ|த «ைறய�� ¬}² நிைலகள�� ந� உய�ƫ ேவைல ெச�கிற¢ எ}பைத 

நா� அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா} ந�லைத{ தா} ெச�கிேற}… எ} ைபய§t� எ{தைனேயா ந�லைதv 

ெச�ேத} ஆனா� எ} ைபய} ெசா}னப� ேகyகேவ மாyேட} எ}கிறா}…! 

எ}² தா� த|ைதயƫ ெசா�வாƫக�. 

«தலி� அவைன~ ப�றி உயƫவாக~ ேபா�றி{ தா} ேப�கிேறா�. ஆனா� சி² 

தவ²க� நட|த ப�} “நா} ந�லைதv ெசா}ேன} ேகyக மாyேட} 

எ}கிறா}…!” எ}ற நிைலய�� பt�வ� தவறி நா� எ}ன ெச�கிேறா�…! 

அவைனt �ைற �²� உணƫº வ|¢ வ��கிற¢. �ைற �²� நிைல 

வர~ப�� ெபா¸¢ அ|தt �ைற நமt��¶� வ|¢ ந�ைம­� �ைற 

உ�ளவனாக மா�²கிற¢. 

1.ஆனா� �ைற கா � ெபா¸ெத�லா� அவ§t� ஞான�க� காy�� அ¯� 

வழிையt காy�னா� அ¢ ந}ைம பயt�� 

2.சிறி¢ ெபா²ைம­ட} இ¯|¢ அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவ ஊy�னா� 

அவ} ஞான�யாக ஆவா}. 

ெதாழி� ெச�கிேறா�. வ�யாபார{தி� ெகா�tக� வாuக� வ¯கிற¢. 

1.அ}ைறt�t ெகா�{ேத}… ஏzடா தி¯�பt ெகா�tகவ��ைல…? எ}² 

ெசா�லி அதy�t ேகy�� ெபா¸¢ 

2.அuேக அ|த~ பt�வ� தவ²கிற¢… ெவ²~ப�} த}ைம அதிகமாகி ெகா�{த 

பண«� வரா¢ ேபாகிற¢. 

இேத ேபா� ந� வா�tைகய�� எைத எ�லா� எz கி}ேறாேமா அ|த~ 

பt�வ� தவறிவ�yடா� மன�த§t�� இ¯t�� ந�ல �ணuகைள எ�லா� 

மா�றி{ த�ய உணƫºtேக ந�ைம அைழ{¢v ெச�´�. 

இைத~ ேபா� ந� வா�tைக «¸வத���… ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� நா� 

ச|திt�� இடuகள�� ���ப{தி´� சƬ… ம�ற எ|த இட{தி´� சƬ… சில 

தவ²க¶� ஏ�பyடா´� பt�வ~ப�{¢� «ைற ெகாz� நா� நடtக 

ேவz��. 

ம¯மக� வ �y�� �y�t ெகாz�¯tகி}ற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 



மாமியாƫ பாƫ{¢.. வ �yைட~ ெப¯tகி இ¯~பைத~ பாƫ…! அ}² ம¯மகள�ட� 

ெசா�´�. இ~ப�t �ைறயாகv ெசா�´� ெபா¸¢ மாமியாƫ ம�¢ 

ம¯மக¶t�t ேகாப� வ¯கிற¢. 

உடேன ேபா� த} வ �y�tகாரƬட� ெசா�கிற¢… நா} எ|த ேவைலையv 

ெச�தா´� உuக� அ�மா இ~ப�t �ைற ெசா�கிறாƫக� எ}²…! 

ஆனா� இைத மாமியாƫ காதிேல ேகyடா� “நா} எ}ன{ைதv ெசா}ேன}..? ந� 

எ}ைனt ��ற� ெசா�கிறா�…!” எ}² இ|த~ பைகைம வ¯�. 

இ|த மாதிƬ ேநரuகள�´� நா� பt�வமாக நட|¢ ெகா�ள ேவz��. ���ப 

வா�tைக எ}றா´� �ைறக� வ¯�. அ¢ வளராதப� உட§t�ட} 

¢ைட{¢~ பழ�த� ேவz��. 

ஏென}றா�… 

1.ச|தƫ~ப� இ¢ ேபா}ற த�ைமகைள நமt�� வளƫt�� 

2.நா� அ¯� ஒள� ெகாz� எ�{¢{ £�ைமயாtகிட� ேவz��. 

இேத மாதிƬ{ தா} ப�ள�ய�� ப�t�� �ழ|ைதகளாக இ¯|தா´� ஏேதா 

ச|தƫ~ப� ப�~ப�� �ைறவாக இ¯|தா� ஆசிƬயƫக� ேகாபமாக{ 

திy�வாƫக� அ�ல¢ அ�~பாƫக�. 

ஆனா� திy�வதனாேலேயா ஏ�வதனாேலேயா மிரy�வதனாேலேயா அ|தt 

�ழ|ைதய�} க�வ�ய�} தர� உயரா¢. 

பt�வ~ப�{தி உzைமைய உணƫ{தினா� தா} அ|தt ��|ைதகைள 

ஞான�களாக மா�ற «�­�. இைதv ெச�ய{ தவறினா� நா� க�²ணƫ|¢� 

பயன�ற நிைல ஆகிற¢. 

1.ஏென}றா� ப�ள�t �ழ|ைதகள�ட� எ¢ பதிவாகி}றேதா 

2.ஒ¯ தர� மிரy� வ�yடா� ஆசிƬயைர~ பாƫ{தாேல ெவ²~© வ¯� பய«� 

வ¯�… 

3.பய{தா� சி|தைன �ைற­�… சி|தைன �ைற|தா� பாட{ைத எ~ப�v 

சƬயாக~ ப�~பா}…? 



இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� ஆசிƬயƫக¶� ஞான�கைள உ¯வாtக ேவz�� 

எ}றா� அ|த~ பt�வ நிைல~ப�{த ேவz��. 

ப�ள�ய�� ப�~பவƫகைள~ ப�றி நிைறய உயƫவாகv ெசா}னா´� இ¢ 

ேபா}² பt�வ� தவறி �ைறக� வளƫ|¢ வ�yடா� �ழ|ைதகைள 

உயƫ{¢வத�� மாறாக ெவ²~ப�} உணƫைவ வளƫ{¢ வ��கி}ற¢. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகாz� நா� அ¯� ஒள�ய�} 

உணƫைவ நமt�� �y� அ|த~ பƬபt�வ நிைல ெகாz� சி|தி{¢v 

ெசய�ப�� பழtக� வர ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ உய�¯� கடº�… ஈச} வ ��றி¯t�� அ|த உட� ஆலய�.. அuேக 

அறியாம� சில ெசய�க¶� சில ெசா�க¶� ெவள�~ப�கிற¢ எ}² 

ெசா}னா� 

1.ஆzடவ} வ ��றி¯t�� அ|த ஆலய� பƬ�{தமாக ேவz�� எ}² 

2.அ|த ேநர{தி� நா� எz த� ேவz��. 

இ~ப�v ெச�தா� ந�«ைடய ந�ல உணƫºக¶� காtக~ப�கி}ற¢. ந� 

மனதி� அைமதி­� கிைடtகி}ற¢. அ¯� சtதிக¶� நமt�� ��கி}ற¢. 

ந� ெசா�ைலt ேகy�� ம�றவ¯t�� ந�லதாகி}ற¢. 

அதனா� தா} பாyைட மy�� பா�வ�y�~ பல நிைனவ�� நா} இ�லாம� 

பƬபt�வ நிைலைய எனtக¯� ெச�வா� ஈ�வரா எ}² உய�ரான ஈசன�ட� 

ேவz��ப� ெசா�கிேறா�. 



 



 

எைத நிைனtகி}றாேயா… அ¢வாக ந� ஆகி}றா�…! 
  

நzப§t� உதவ� ெச�ய ேவz�� எ}² வ�¯�©கி}ேறா�… உதவ� 

ெச�கி}ேறா�. ஆனா� அவ} ம�¢ சிறி¢ ெவ²~பாகி வ�yடா� “எனt�{ 

த�u� ெச�கி}றா}… இவ§t� எ~ப� ந}ைம ெச�வ¢…?” எ}ற எzண� 

வ¯கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ ந}ைம ெச�வத��~ பதிலாக த�ைம தா} ெச�ேவா�. த�ைம 

ெச�­� உணƫºகைள நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|த த�ைமைய வ�ைளவ�t�� 

அ tகேள நமt�� உ¯வாகி}ற¢. 

நzப} த�ைமக� இ¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫº அவ} ெபற ேவz�� 

2.த�ைமய�லி¯|¢ அவ} வ��பட ேவz�� எ}² எzண�னா� “நா� 

அ¢வாகி}ேறா�” 

3.த�ைமய�லி¯|¢ வ��படv ெச�­� உணƫவ�} அ tக� உடலிேல உ¯வாகி 

4.நமt�� “த�ைமைய ந�t�� சtதியாக” உ¯வாகி}ற¢ (இ¢ «tகிய�) 



ேகாபமாக இ¯t�� ெபா¸¢ ஒ¯ ெபா¯ள�} தர{ைத ந�மா� சƬயாகt காண 

«�கி}றதா…! ஒ¯ ¥ைலேயா ¢ண�ையேயா அ�ல¢ ம�ற ெபா¯�கைளேயா 

பதாƫ{த{ைதேயா காண «�கி}றதா…? ேகாபமாக இ¯t�� ேபா¢ தர{ைத 

நிƫணய�tக «�யா¢. 

நzபனாக இ¯|தா´� �ட அ|த ேநர{தி� அவைன~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ 

அவ} ஒ¯ ந�லைதv ெசா}னா� இ|த ேநர{தி� ந� ஏன�யா இuேக வ|¢ 

வ�© ெச�¢ ெகாz�¯tகி}றா�…? எ}² அவƬட� நா� ேகாபமாக{தா} 

ேபச ஆர�ப�~ேபா�. 

அவƫ ந�லைதv ெசா�´� ேபா¢ “ந� உ} ேவைலைய~ பாƫ{¢t ெகாz� 

ேபா…! ஏ} வ�© ெச�கி}றா�…?” எ}² தா} ெசா�ேவா�. 

1.இைத~ ேபா}ற உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகாzடா� நா� அ¢வாகி}ேறா� 

2.கீதாvசார{தி� இ¢ ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. 

மன�தன�} வா�tைகய�� நா� எzண�யைத உய�ƫ தா} உ¯வாt�கி}ற¢… 

உடலாt�கி}ற¢. ம�z�� நிைனவாt�� ெபா¸¢ அதைனv 

ெசயலா�²கி}ற¢ அ|த நிைனºக�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯ள�ய அ¯� வழி~ப� உuக¶t�� 

இைத~ பதிவாt�கி}ேற}. 

1.இ|த~ ேப¯zைமைய ந�uக� நிைனவாtகிt ெகாzடா� 

2.உuகைள அறியா¢ வ¯� இ¯ைள ந�tகி ெம�~ெபா¯� கா � திற} 

ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

3.அைத ெபற ேவz�� எ}பத�ேக இைதv ெச�கி}ேற}. 

ஆகேவ… இய�ைகய�} இயtக நிைலகைள{ ெதள�வாt�வத�காக ஞான�க� 

எ{தைனேயா காவ�யuகைளt ெகா�{¢�ளாƫக�. காவ�யமாக~ பைட{¢ 

அ|தt க¯{திைன நா} ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ|தt க¯{ேத ந� உடலி� 

உணƫவ�} சtதியாக நமt�� வ�ைளய{ ெதாடu�கி}ற¢. 

உதாரணமாக… தமா�tகாக ஒ¯வைரt ேகலி ெச�¢ பா¯uக�… இ|த 

உணƫºக� வ�ைள|¢ ெகாzேடய�¯t��. ஆனா� இவƫ ��மா தமா� ெச�¢ 

ெகாzேட இ¯tகி}றாƫ…! எ}² அவƫ நிைன~பாƫ. 



ெகாxச� ெகாxசமாக அவƫ ந� ம�¢ ெவ²~ைப வளƫ{¢t ெகாz� வ¯வாƫ. 

ஒ¯ நா� எ}ன ஆ��…? நா} பாƫ{¢t ெகாzேடய�¯tகிேற}… ெபா²{¢t 

ெகாzேடய�¯tகி}ேற}… “இ¯ உ}ைன எ}ன ெச�கி}ேற} பாƫ…!” எ}² 

பைகைம ஆகிவ���. 

வ�ைளயாyடாக{ தாேன…! எ}² நா� நிைன~ேபா� ஆனா� க�� 

வ�ைளºகைள உzடாtகிவ���. இத§ைடய வளƫvசி «¢ைமt� வ¯� 

ெபா¸¢ இ~ப�{தா} வ¯�. 

இரz� ேபƫ சzைட ேபா�வைத (அ�tக�) ேவ�tைகயாக~ பாƫtகி}ேறா� 

எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

1.நாளைடவ�� இவ} ேமாசமான ஆ� எ}² அ�{தவƬட� ெசா�ல 

ஆர�ப�~ேபா�… தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�லிt ெகாzேட இ¯~ேபா� 

2.இ|த உணƫºக� அ�{¢ “ந�ைமேய ேமாசமான ஆளாக” மா�றt��ய 

அளºt� அ tகளாக வ�ைளய{ ெதாடu�� 

3.எைத “ேமாச�” எ}² ெசா}ேனாேமா அ¢ேவ இu� ேவைல ெச�ய{ 

ெதாடuகிவ���. 

இைத~ ேபா}ற நிைலெய�லா� மா�ற அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² உட§t�ட} £�ைம~ப�{த 

ேவz��. அத�க�{¢… 

1.எ} பாƫைவ அவƫகைள ந�லவராtக ேவz�� 

2.ந�லைத ¤க¯� சtதி அவƫக¶t�� வளர ேவz�� எ}² எz த� 

ேவz��. 

«தலி� அவƫ ெச�­� த�ைமையt கzண�} க¯வ�ழி பதிவாtகி உய�Ƭேல 

பy� ¤க¯� ேபா¢ தா} அைத அறிகி}ேறா�. ஆனா� 

1.அத��� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள இைண{¢ வ�yடா� அ¢ 

அடu�கி}ற¢ 

2.நமt�� த�ைமைய வளƫt�� த}ைமையt �ைறtகி}ற¢. 

இைவெய�லா� ஆலய{தி} பz©களாக ஞான�க� நமt�{ ெதள�வாகt 

காyட~பyட நிைலக�. 

அகzட உலகி� உ¯வா�� உணƫவ�ைனv �Ƭய} ¤கƫகி}ற¢… ப�ரபxசமாக 

உ¯வtகி வா�tைகைய{ ெதாடu�கிற¢… உய�ர tகைள உ¯வாt�கி}ற¢. 



உய�ர வாக{ ேதா}றி பƬணாம வளƫvசிய�� மன�தனாt�கி}ற¢ உய�ƫ. 

த�ைமகைள மா�றி வ�y� உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�²� சtதி 

மன�த§t�{ தா} உz�. 

மி¯க நிைலய�� இ¯|¢ வளƫvசியாகி மன�த} ஆன நிைலய�� ஆதி¬ல� 

எ}²� வ�நாயகƫ எ}²� உய�ரா� உ¯வாtக~பyட நிைலைய வ�நாயகƫ 

த{¢வ� ெதள�வாகt காy�கி}ற¢. ஆக மன�தனாக உ¯வானப�} அவேன 

«¸ «த� கடº�. 

அேத சமய{தி� இ|த மன�த உட� ெப�ற நிைலய�� 

1.உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி ஒள�v சƭரமாக 

உ¯வாtகவ��ைல எ}றா� 

2.அ�{¢ நா� ேத�ப�ைற தா}… வளƫvசி �}²கிற¢ (மன�தன�லாத 

உ¯வாக~ ப�றtக ேவz� வ¯�). 

மன�தைனt காy�´� ம�ற உய�Ƭனuக� எ~ப� எ�லா� ேவதைன~ப�கிற¢ 

எ}² பாƫtகி}ேறா� அ�லவா. நா� இ}² மன�தனாக இ¯tகலா�. 

ச|தƫ~ப{தா� வ�ஷ{த}ைமைய அதிகமாக ¤கƫ|¢ வ�yடா� வ�ஷ� ெகாzட 

ஜ|¢tகளாக உய�ƫ மா�றிவ���. 

காரண� வ�ஷ{த}ைம ெகாzட அ tக� வளƫ|¢ வ�yடா� உடைல 

உ¯வாtகிய அ tகைள அ¢ உணவாக உyெகா�¶� �ப� ேபா}ற 

எ{தைனேயா ெகா�ய ேநா�களாக வ|¢ க�ைமயான வ�ைளºகைள 

அ§பவ�tக ேவz� வ¯கிற¢. 

அ~ேபா¢ உணƫºக� �ைற|¢ வ�yடா� உட´� �¯uகிவ���. உடலி� 

ேவதைன அதிகƬt�� ெபா¸¢ எ�வளº வ´t ெகாzடவƫகளாக 

இ¯|தா´� �¯uகி வ��கி}ற¢. இெத�லா� இய�ைகய�§ைடய சில 

நியதிக�. 

1.ஆனா� அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவ நா� �yடt �yட 

2.“எ}²� ஒள�ய�} �டராக~ பரºகி}ற¢… இ¯ைள மா�tகி}ற¢…” 

இ¯ைள மா�{¢ ஒள�ய�} உணƫவ�} சtதிைய~ ெபற ேவz�� அத��{தா} 

இ|த~ பய��சிைய உuக¶t� தி¯�ப{ தி¯�ப ெகா�{¢t ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 



ஆகேவ நம¢ எ�ைல அ|தv ச~தƬஷி மzடல� தா}. ேபƬ}ப~ ெப¯ வா�º 

எ}²� ெப¯வ �� ெப¯ நிைல எ}²� அ¢ வளƫvசி ஆகிt ெகாzேட 

இ¯t��. 

 

ஆuகார{ைத ஓuகாரமாtகினா� “உலேகாதய� ந� கால�ய��…!” 
  

மன�தனான நமt�� பல பல எzணuக� இ¯|தா´� இ|த உட� 

வா�tைகய�� ேமா¢� உலேகாதய உணƫºகள�லி¯|¢ உயƫ ஞான வழிய�} 

வழிைய உணƫ|¢ ெசய�ப�� பt�வ� ெபற ேவz��. 



1.நா} எ}ற ஆணவ� ஒ¯ மல� 

2.காம� எ}ற சபல �ண ேமாக� ஒ¯ மல� 

3.உலேகாதய ஆைச எ}§� மாைய ¬}றாவ¢ மல�. 

இ|த ¬}ைற­� அறி|¢ அ|த «�மல{ைத­� ந�tக ேவz�� எ}றா� 

ச{திய� சிவ� �|தர� எ}ற க¯{தி} ெபா¯ைளt காண ேவz��. 

ெம� ஞான�க� உணƫºட} ெதாடƫ© ெகாz� மன{ ெதள�º ெப�² ச{திய� 

எ}பத} உzைம~ ெபா¯� வ�ளuகி ந� எzண� ெசா� ெசய� ¬}²� 

ேநƫேகாடாக~ பƬணமி{த� ேவz��. ச{திய� எ}ற அ|த ெம� ஞானேம 

உzைம ஞானமாக அறி|¢ ெசய�பட ேவz��. 

ச{திய வழி சிவ� ெப²த� எ}ப¢ எ}ன..? சிவ{ைத எuகி¯|¢ ெப²வா�…? 

1.உ}ன�ட{தி� உ�ளதடா சிவ�… எ}² 

2.சி{த} காy�ய வழிய�� உ}ைன உணƫ|¢ பார~பா…! 

காம� எ}பேத உய�ƫக¶t� அ}©. காம� சமமான பt�வ{தி� இ¯|தா� 

அ¢ேவ சிவமா��. அ|த அ}© தான~பா “சிவ�…!” 

மனதி� அ}© ெகாz� வ�yடா� உய�ரா}மாவ�} சtதிய�} வ´வ���v 

�லபமான வழி கிy�வ���. அ¢ேவ �|தர�…! �|தர{ைத~ ெப²வ¢ எ}றா� 

“அழ�” எ}² ெபா¯� ெகா�வா�. 

1.அ|த அழ� எ}ப¢ எ¢வ~பா..? 

2.ந� நிைனt�� உட� அழ� அ�ல…! 

அழ� எ}ப¢ ஆ}ம வ´வ�} ஒள� கா|த சtதி ெகாz� “�டƫ வ�y�~ 

ப�ரகாசிt�� ேஜாதி{ த{¢வ� ஆ��..!” அைத~ ெபற ேவz�� எ}றா� 

«�மல� ந�tக~பட ேவz��. 

அைத ந�tகிய ப�ற� ெம� வழி கz� ெம� வழி அறி|¢ ெம� ஞான� 

மலƫ|¢ 

1.வ�Ƭ|¢ மண� வ ��� ஒ¯ மலƫ ேபால 

2.ஆ}ம சtதிய�} ச{திய�.. சிவ�… �|தர�… எ}ற எzண{தி� 

3.கைட~ப��t�� அ|தv ச{திய{ைத நிைல நி²{தி அைத 

ேம}ைம~ப�{தினா� 

4.அ}© எ}ற சிவ{ைத~ ெப²கி}றா�. 



அ}பா� சிவ ஈƫ~ப�} வ´v ெசயலினா�… �|தரமா� ஆ}ம அழகி} 

ேஜாதியாக… ேஜாதிய�} சtதிேய ப�ரகாசமாக… ப�ரகாச{தி} ஒள� நிக�வாக… 

“¬ல{தி} ¬லமாகv ெசய� ெகாz�டலா�…!” 

சி�றி}ப ேபாக{ைதேய ேபƬ}ப~ ேபாகமாtகிய ேபாகநாதƫ ச{திய� சிவ� 

�|தர{ைத~ ெப�ற¢… «�மல{ைத மா�றியைம{¢ ந��ண வழிv ெசய� 

ஆtக{தி} ஆtக� ெப�றதா� தா}…! 

«¯க§t� மய�ைல­� ேசவைல­� காy� நாக� ேவ� எ}ற ெதாடைர­� 

காy�கி}றாƫக�. அத} �yசம� அறி|ேதாமா…? ேபாக~ெப¯மா} வளƫ{¢t 

ெகாzட அ§பவ ஞான{ைத நா«� அறி|¢ ெகாzடா� ந�«ைடய வளƫvசி 

ந� வழி ஆ�ம~பா..! 

வ�நாயகƫ ஞானtகன�ைய~ ெப�றாƫ. இ��ப �ண வச{தா� «¯க§t�t அ¢ 

கிைடtகவ��ைல எ}ற கைதய�} த{¢வ{தி� உ�ள உzைமைய­� 

ெதள�|¢ ெகா�ள ேவz��. 

வ�ைனய�} நாயக} அ|த வ�நாயகேன நா� தான~பா…! நா� எ~ப� ஞானtகன� 

ெப²வ¢..? 

உய�Ƭ} ¬லமாகிய “சிவ சtதி…!” எ}² ெசா°ப~ப�{திt காy�ய 

1.�ழ�சிய�} ேவகமான சிவ{தி���… சtதி உ¯tெகா�¶� த} உய�ƫ 

சtதிைய 

2.த}ைன{ தா} உணƫ|¢ த}§� அ|தv சிவ சtதிையt கz� 

3.வ´t ெகாzட ெசயலி} ஆtகமாக{ த}ைன{ தா} அறிவேத ஞானtகன� 

ெப²வ¢ எ}ப¢. 

(�yசம~ப�{திt காy�ய நிைலய��) த}§�ேள சிவ சtதிையt கz� 

அைதv ��²� வழி{ ெதாடƬ� அைத வல� வ|¢ அ|த வ�ைனய�} 

நாயகனாக நா� ெப²வேத “ஞானtகன�…!”) 

அக�திய மாமகƬஷிய�} ெதாடƫ© ெகாz�… ேபாக~ ெப¯மான�} �¯ 

காளxசி நாதƫ (காலிuகநாதƫ) ெசா}ன «ைற~ப� 

1.இ¯|த இட{திேலேய (ெவள�ய�ேல ேத�t ெகாz�¯tகாம�) ஞானtகன� 

ெப²த� எ}பதி� அ|த ஞான� கன�|¢ வ�yடா� 



2.அதன�} �ைவைய~ ெப�² வ�yடா� 

2.அ|தv �ைவய�} “¬ல� அறிய…” வழி ப�றt��. 

இ~ப�{ த{¢வuகைளெய�லா� காy�v �yசமuகைள எ�லா� உ� ©�{தி 

“«�மல ந�tக{தி�� வழி காy�” வாைழய� வாைழ என வ¯� ஞானv 

ெச�வuக� த} சtதிைய வளƫ{¢t ெகா�வ¢ எ}ப¢ மகƬஷிக� 

கz�ணƫ|த ெம� வழியா��. 

ேகாப �ண{தி��v சிறிதளº சtதிைய ஊy�வ�yடா� அ¢ நா� ெப�ற தியான 

சtதிய�} ேசமி~ைப{ தனt�க|த ஆகாரமாகv சா~ப�y�{ த} வ´ைவ த} 

ேகாப �ண{ைத ம�z�� வ´t ெகா�ளv ெச�¢வ���. 

ேகாப{ைத வ�லtகேல உயƫ ஞான{தி} «த� ப�. ேகாப{ த}ைம இ¯|தா� 

«�மலuக¶� த�ய வ�ைனக¶t� அ�ேகா´�. 

ஆணவ�.. ேமாக�… உலக மயtக� எ}§� மாைய…! இைவகைள ஞானv 

ெச�வuகளா� ெவ}² காy�யைத{தா} 

1.ேவலி} வ�வமாக 

2.ேவ� வ�zண�ேல பற|¢ ெச}ற¢…! எ}² �yசமாகt காyட~பyட¢. 

«¯க} ஆணவ{ைத அடtகிவ�yடாƫ… ேமாக �ண{ைத ெவ}றிyடாƫ… 

உலேகாதய மாைய எ}§� வ�ஷ நாக{ைத அடtகி வ�yடாƫ… எ}பெத�லா� 

உலக மtக¶t�~ ப�~ப�ைனயாகv ெசா�ல~பyட¢. 

1.அ|த ந� வழியt கz�ணƫ|¢ ெசய� ெகாzடா� 

2.“ேவ� வ�zண�ேல பற|ததி} �yசம� ©Ƭ|¢வ���…!” 

மய�லி��� பா�ப���� பைக எ}ற நிைல ேபால உலேகாதய இ}ப� 

ெப²பவ} �ட ஆணவ� ெகாz�yடா� பைக எ}ற எதிƫ மைற நிைலதா} 

ெசய� ெகா�¶�…! எ}ற உzைமைய அறி|¢ணர ேவz��. 

ஆகேவ ஆணவ மல{ைத அடtகிv ெசய� ெகாzடா´� உலேகாதயv ெசய� 

த{¢வ{தி� ேதைவைய அழி{திட� ஆகா¢. (ஏென}றா�) “அ¢ தா} உய�ƫ 

சtதி…!” 

அ¢º� ஞான வழி{ ெதாட¯t� வழி காyட மய�லி��� பா�ப���� 

பைகயாக இ¯|தா´� ஆணவ{ைத ந�tகி ஞான� ெப�²வ�yடா� 



1.இரz�t�� உ�ள பைக ந�uகி 

2.”மய�லி} கால�ய�� பா�© எ~ப� வா�கி}ற¢…?” எ}ற உzைம ஞான� 

ெதள�ºப��. 

ேமாகt �ண{ைத~ ேபƬ}ப ஞான �ண{தி�� எ~ப� வழி வ�~ப¢…? 

எ}றா� ேமாக �ண{ைத அத} ஆuகாரt �ண{ைத ஓuகாரமாt�� 

ெசயலாக ேசவ� �ºகிற¢ எ}ற ெபா¯ள�� 

1.ந�ைமt காt�� சtதியாக மா�றி 

2.அறிவ�} ஞான{ைத~ ெப¯t�� ேவலா­தமாக~ பய}ப�{தினா� 

3.”உலேகாதய� ந� கால�ய��…!” எ}ற ெபா¯ைள உணரலா�. 



 

அப�ேஷக� 
  

உய�¯t�� ஏ�ப�� ெவ~ப� வ�� … அதனா� ஏ�ப�� கா|த� லy�மி… 

நா� �வாசி~பைத இ¸{¢{ தனt�� உ¯வாt�� நிைல வ¯� ெபா¸¢ 

“ப�ர�மமாகி}ற¢…” 



�வாசி{த உணƫº எ¢ேவா அதன�} ஞான~ப� மணமாக ¤கƫ|¢ “அ வாக 

உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢” அத} ெசயலாக ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

1.ேவதuக� இைத{தா} �²கி}ற¢ 

2.ைசவ சி{தா|த«� இைத{தா} �²கி}ற¢. 

நா� ¤க¯� ச{¢ ைசவ�. அ|த உணƫவ�} சtதிைய ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

வ�சி�டா{ைவத� நமt�� உணƫvசிைய{ £z�� உணƫவ�} த}ைம 

மைற«கமாக நமt�� இயt�கி}ற¢. 

¤கƫ|த உணƫவ�} த}ைம வ�சி�டா{ைவத�… அ¢ அ வாகி ந� 

உடலாகி}ற¢… அ¢ (திடமா�� ேபா¢) ¢ைவத�. 

இைத எ�லா� ஆலய{தி} பz©களாகt காy�னாƫக� ஞான�க�. 

ஆலயuகள�� பtதி ெகாz� ந�ல உணƫºகைள நா� ெபற ேவz��. 

த�ப ஆராதைன காy�� ேபா¢ அuேக ெபா¯� ெதƬகி}ற¢. அைத~ேபால 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² 

¤கƫ|¢ அைத நமt�� அ வாக மா�ற ேவz��. 

1.த�ப{தி} ஒள� எ~ப� ம�ற இ¯ைள வ�லt�கி}றேதா… 

2.மைற|த ெபா¯ைள அதனா� எ~ப�t காண «�கி}றேதா 

3.நம¢ நிைனவா�ற� த�ைமய�} உணƫºகைள உ� ©�|¢ அைத ந�tகி�� 

அறிவ�} ஒள�யாக~ ெபற ேவz�� 

4.ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}² எz �ப� 

ைவ{தாƫக� ஆலயuகள��. 

அேத சமய{தி� த�ப{தா� அuகி¯t�� (ெத�வ) உ¯வuகைளt காyட~ப�� 

ெபா¸¢ ¢ைவத�. சிைலயாக வ�{¢ ைவ{தா´� அ|த{ ெத�வ �ண{தி} 

த}ைம காவ�யமாக~ பைடtக~பy��ள¢. 

அ|தt காவ�ய~ப�… 

1.ெத�வ �ண{ைத நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எuக� உட� «¸வ¢� அ|தv சtதி படர ேவz�� 

3.எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகி அ tக� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� 

4.இ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� இ|த{ ெத�வ �ண{ைத~ ெபற 

ேவz��. 



5.ஆலய� வ¯� ���ப� «¸வ¢� ெத�வ நிைல ெபற ேவz�� 

6.அவƫ உட� «¸வ¢� இ|த ெத�வ நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 

இ¢ பtதி…! 

அேத சமய{தி� அப�ேஷக� ெச�கிேறா� எ}றா� அ|தt க� சிைலt� 

அ�ல…! அuேக அப�ேஷக� ெச�­�ேபா¢ அைத உ�²~ பாƫ{¢ அ|த 

உணƫைவ நா� �வாசி{ேதா� எ}றா� உய�Ƭேல பy� இ|த உணƫºக� உட� 

«¸வ¢� அப�ேஷக� ஆகிற¢. ந�ல �ணuக¶t� அ¢ அ«தாகt 

கிைடtகிற¢. 

உதாரணமாக… ப�றƫ ேவதைன~ப�வைத~ பாƫtகி}ேறா�… அவƫ ப�� 

ேவதைனகைளv �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ நx� கல|ததாக ந� உட´t�� 

பரவ� வ��கி}ற¢. 

�ளவ� ஒ¯ ©¸ைவt ெகாy� வ�yடா� ©¸வ�} உடைல உ¯வாtகிய 

அ tக¶t�� வ�ஷ{த}ைமக� பா�|த ப�} அைத{ தாuகாதப� ©¸ 

�ளவ�ையேய நிைன{¢{ ¢�tகி}ற¢. �ளவ�ய�} வ�ஷ{தி} த}ைம 

ஊ�¯வ�… ©¸ – �ளவ�யாக மா²கி}ற¢. 

அேத ேபா}²தா} 

1.ேவதைன~பyட ஒ¯ மன�த} உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ வ�yடா� இ|த 

உணƫவ�} த}ைம அப�ேஷகமாகி 

2.வ�ஷ{த}ைம உட´t�� பரவ� ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� 

வ�ஷமாக மா²கி}ற¢ 

3.வ�ஷ� எ}ற அ|த ேவதைனைய ¤கரv ெச�கி}ற¢… அத} வளƫvசி 

ெப²கி}ற¢ 

4.ேவதைன~ப�� உணƫºக� நமt�� ேவதைனைய உ¯வாt�� அ tகளாக 

மா²கி}ற¢ 

5.ப�} ேநாயாகி ம�z�� ேவதைனைய{ தா} நா� அ§பவ�tக ேவz� 

வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ வா�tைகய�} எ|தv ச|தƫ~ப{தி´� ேவதைன~ப�� உணƫºகைள 

¤கƫ|¢ வ�yடா� அ¢ ந� உய�Ƭேல பy�… அ|த உணƫº உட� «¸வ¢� 



வ�ஷ அ tகளாக~ பரºகிற¢… அ¢ ¢�tகி}ற¢ பத²கி}ற¢ மயtக� 

அைடகி}ற¢. 

ஆகேவ அப�ேஷகிtக ேவz�ய¢ எ¢…? 

1.ேவதைனைய அ�ல. 

2.அ¯� ஞான�க� உணƫைவ{ தனt�� ¤கƫ|¢ 

3.இ|த உணƫைவ உட´t�� பர~©த� ேவz��… அப�ேஷகி{த� ேவz��. 

 

த}ைன{ தா} உணர ேவz�ய¢ மிகº� «tகியமான¢ 

  

ெசா�லாக எ¸{¢ வ�வ�� எ{தைனேயா �yசமuகைள “ஈ�வரபyடனாகிய 

யா}” இuேக ெவள�~ப�{தி வ¯� நிைலய�� ந�uக� இைதt ேகy�~ ப�{¢ 

அைதv ெசய�ப�{¢வ¢ எ}ப¢ ேம}ைம தா}, 

ஆனா´� ெசா�ல~பyட �yசமuகைள{ த}§ைடய சி|தைன{ திறனா� 

த}ன�� அறி|¢ணƫ|¢ ெதள�தேல அதிேம}ைமயா��. 



1.”வா­ �த�ப�…!” எ}றிyட 

2.�£ல சƭர{ைதேய மிதtக ைவ{தி�� ெசய´t�� ெபா¯� உz�. 

ைபராகிகள�} ெதாடƫபா� ேபாக~ ெப¯மா} ைவ{திய சா�திரuகைள அறிய 

«�பyடாƫ. பல ேகா�{ தாவரuகள�} ச{¢tகைள~ ப�றி­� அதன�} 

இய�©கைள­� அறி|¢ ெகாzடாƫ. 

அ¢ எ�லாவ�ைற­� அறி|த ப�} அ§ேபாக «ைற (தனt�� 

அ§பவªƫவமாக உணƫ|¢) ம¯{¢வ �வ°ப� காy�ய¢ அவƫ ெப�ற உயƫ 

ஞான வளƫvசியா� தா}, 

¬லிைககள�} சா² ெகாz� ஏ�ற~ப�� அக� வ�ளtகி� ேவ² சில 

¬லிைககைள­� பத~ப�{தி~ பt�வமாக இைண{¢ திƬைய~ ேபாy� 

த�பமாக ஏ�ற~ப�� ெபா¸¢ அ|த{ த�ப{திலி¯|¢ ©ைக ெவள� வ¯கி}ற¢. 

(இ}² இராtெகy�� ெவள� வ¯� அடƫ{தியான ©ைக ேபால) 

கா�றி} அடƫைவt காy�´� ெமலிதான அ|த~ ©ைக ேம� ேநாtகிt 

கிள�©� �yசம{ைத உணƫ|¢ உேலாகt �z�கள�� உ�ேள 

நிர~©கி}றாƫக�. 

நிர~ப�ய அ|தt �z�கைள வா}ெவள�ய�� பறtகv ெச�­� ெசயலாக 

அ|தt �z�க¶ட} இைணtக~பyட £ள�ய�� அமƫ|¢ கா�றி} ேபாtகி� 

வா}ெவள�ய�� சxசƬ{தாƫக� “அ}ைறய சி{தƫக¶� ெம� ஞான�க¶�…” 

இ}² ªமிய�� உ�ள கன� வளuகைள எ�{¢ அைத எƬ ெபா¯ளாக எƬ{¢ 

இராெகy ¬ல� ெசய�ைகt ேகா�கைள அ§~©வ¢ ேபா� 

1.ஞான�க� தuக¶t�� கz�ணƫ|த ெம� ஞான{தி} அ�~பைடய�� 

இய�ைக «ைறய�� ெச�வ�{தாƫக�. 

2.அதாவ¢ ªமி{ தாய�} இய�ைகv சtதிைய “இ}ைறய வ�xஞான� நvசாக 

மா�றிt ேகடாt�� ெசயைல~ ேபா}² அ�லாம�…” 

3.த}§ைடய அறிவ�} ஞான� ெகாz� அ}ைறய சி{தƫக� 

ெசய�ப�{தினாƫக�. 

அவƫக� ெவள�~ப�{திய �yசமuகைளேய இ}ைறய வ�xஞான�க� ¤கƫ|¢ 

தuக¶ைடய கz�ப��~©களாக உ¯வாt�கி}றாƫக�. இ}ைறய வ�xஞான 

வளƫvசிt� ¬லேம அ}ைறய சி{தƫகள�} ெம� ஞான� தா}. 



ெம� ஞான� ெகாz� உய�ரா}மாவ�} சtதிைய வ´t ெகாz� சƭர{ைதேய 

மிதtக ைவt�� ெசயலாக 

1.சிவ�வ°ப{ைத{ த}§� கz� ெதள�|¢ 

2.சிவ�வ°ப{தி} ¬ல{ைத அறி|¢ 

3.அத§� அ¢வாக{ தா} ஒ}றி “தா} ேவற�ல… ஈச} ேவற�ல…!” எ}ற 

மன~பt�வ� ெகா�வேத 

4.அக{தி} ெபா¯ைள… அ|த~ பர� ெபா¯ைள அறி­� மாƫtக� ஆ��. 

இைதv ெசா�லா� ெவள�~ப�{¢�ைத அறி|¢ ெகாzடா� மy�� ேபாதா¢…! 

1.அறி|தைத உனƫ|¢ ெகாz� 

2.தாேன ஈ�வர§ட} ஒ}²� “ப�ர�ம சா­wய�…!” ெப²� 

3.ஆன|த லய{ைத அ§பவ�t�� எzண வ´வ��� ஒ�ெவா¯வ¯� வ´t 

�yட ேவz��. 

(சா­wய� எ}றா� உய�¯t�� (ஈச§t��) ©�|¢ அவைன ஆகƫஷி~ப¢) 

மி¯கuக� பறைவ «த� ெகாz� ஐ|தறிº ெப�ற அைன{¢ ஜ�வ}க¶t�� 

ஞான� உz�. இய�ைக­ட} ஒ}றி அறி­� திற§� உz�. 

1.ஆனா� ஐ|தறிº பைட{த மன�தேனா 

2.ப�{தறி­� அறிவா�ற� ெப�ற மி�|த திற} உைடயவ}. 

இய�ைக ஞான{ைத ெம� ஞானமாக வளƫt�� பt�வ{தி� அzடuகள�} 

ெசய�பாyைட ¬லv சtதிைய அறி|¢ ெகா�¶� ெசய´t� ஒ�ெவா¯ 

மன�த§� «�பட ேவz��. 

அ|த நிைலைய அைடவத�� மகƬஷிக� ெவள�~ப�{¢� ேபர¯� 

ேபெராள�ைய உட� எ}ற இ|த~ ப�zட{தி� பt�வமாக ஒ�ெவா¯ நா¶� 

வ�ைளய ைவtக ேவz��. 

எ~ப�…? 

1.உலேகாதய ஆைச எ}ற வைலt�� சிtகாம� 

2.அக{தி} (தனt��) எzணv ெசயலி� £�ைம­� ெசா�லிேல அ}©� 

கன�º� ெகாz� 

3.பர�ெபா¯ைள அறி|¢ ெகா�¶� ைவராtகிய{ைத~ ெப�றி�� பாtகியமாக{ 

த}ைன வளƫ{¢t ெகா�¶த� ேவz��. 



¬ல சtதி… அ¢ ஆy�வ�t�� ¬ºலக�…!” எ}ற ெசயைல உண¯� 

பt�வ�… த}ைன{தா} உண¯� ெசயலி� தா} (அ¢ யாராக இ¯|தா´� 

சƬ) அறி|¢ ெகா�ள «�­�. 

 

ந�ல வzண �ண{ த}ைம 
  

ேபாக� எ}ப¢ உடலியலி� அ§பவ�{த� எ}² ெபா¯�ப��. 

உய�ர tக� உய�Ƭ} ெசய´t� உணƫºகள�} வழி அ§பவ�t�� ெசய� 

ேபாக� சி�றி}ப ேபாக� எ}²�… ேபƬ}ப ேபாக� எ}²� வழி அைம{¢ 

1.சி�றி}ப ேபாக� ச|ததிய�} வளƫvசிtகாக மy�� எ}²� 



2.அ|த வளƫ~©~ ெப�² வ�yடா� மன�த} ேபƬ}ப~ ேபாகமாt�� 

த}ைமகைள வைக~ப�{தி 

3.உணƫºகள�} சxசல� மா�றியைம{¢~ ெப²� ேபேற ேபƬ}ப ேபாக� 

எ}² அறி|தேத “ேபாகநாதƫ ெசா}ன ேபாகமா��…!” 

நா� எ�t�� தியான{தி} பல{தா� காயக�ப நிைலt� உyப�{தி{ ெத�வ �க 

சtதிt� வழியைம{¢ உய�ரா}மா உயƫ|த சtதி ெப²� மாƫtக{ைத~ ேபாகƫ 

உணƫ|தாƫ. 

வான�ேல �ழ}² ெகாz�¯t�� வ�zம�}கள�} அமில சtதிகைள­� 

நவtேகா�க� எ}ற நவபாஷாண சtதிகைள­� ந� உய�ரா{மா ெப²வத�காக 

«¯க} சிைலைய நிƫமாண�{தாƫ. 

வா§லக ஆ�றைல… அ|த அ«த{ைத~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{தி� யாƫ 

யாƫ எ�லா� “«¯கா…” எ}ற ஏtக{தி� வ¯கி}றாƫகேளா அ|த 

ஆ}மாtகைள­� த}§ைடய ஈƫ~ப�ேல வளƫvசி~ப�{தி 

1.©வ�ய�ய� த}ைமைய வான�ய� ப�{தி ேபாகƫ “ேபாகமாமகƬஷி” ஆனாƫ. 

2.ேபƬ}ப~ ேபாகமாகிய ஆன|த~ பரவச ேபரான|தv �yசம நிைல ெபற வழி 

அைம{தாƫ. 

3.ேபாகமாமகƬஷிய�} அ¯ளாசி ேவz� வணu�கி}ேற} ஈ�வரா…! 

உய�ரா}மாவ�} த{¢வ{தி� உய�ƫ சtதிய�} ெதாடƫ© உvசி «த� 

உ�ளuகா� வைர ேமலி¯|¢ கீ¸மாகº� கீழி¯|¢ ேம´மாகº� ஓ��� 

அைம~© உ�ள¢. 

உய�ர tக� சƭர� ெப�ற ப�}© உய�ேராyட ஒள� சtதி மன�தv சƭர{தி� 

ேமலி¯|¢ கீ¸மாக ஓ��� நிைலய�� மகƬஷிக� ஞான�க� ெவள�~ப�{¢� 

ஆ�ற� மிtக ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைள ந� உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tக� அைன{தி´� �ழலv ெச�­� ெசயலினா� 

1.ஞான வ�ழி~பாƫைவ ெகாz� உ�² ேநாtகினா� 

2.”ஆ{ம லிuக�…!” எ}ற ஆ{மா ©ல~ப��. அ¢ேவ “சிவ�வ°ப�…!” 

வ�ழி பட� எ�{¢ நாசிய�} �வாச� ெகாz� எzண{தி} ப�டƫதலி� (ெம� 

ஞான�கள�} வழிய��) அறி|தி�� ெதாடƬ� அறி­� ெசய´t� நா� வளர 

ேவz��. 



ஞான{தி} வளƫ~ப�� ந�லாtக� எ}ப¢ எ¢…? 

1.எzண�… ெசா�… ெசய�…! ¬}றி´� ேநƫேகாடாகt கைட~ப��t�� 

த{¢வ{தி�� வர ேவz��. 

2.த�வ�ைனயான எzணuகைள வ��{¢~ பƬ�{த� எ}ற நிைலய�� ந� 

வ�ைனகைள வளƫt�� 

3.திடமான – ைவராtகியv சி|தைன ெகாz�yடா� அக{தி} ெபா¯ைள 

நிvசய� அறியலா�. 

அக{திைன அறி|தி�� அ¯� வழிய�� த}§ைடய சி|தைனைய 

வ �Ƭயமாtகி… 

1.ந�ெசய´t� வழி அைம{¢… 

2.அைதv ெசா�லா� ெவள�~ப�{¢� அ}ப�´� 

3.அ|தv ச{திய{ைதt கைட~ப��t�� நைட«ைற~ பzப�´� 

4.நிக�{¢� ெசயைல எவ} ஒ¯வ} ைகt ெகா�கி}றாேனா 

5.அவ} பர�ெபா¯� எ}ற �yசம{தி� கல|தி�� த�தி ெப²கி}றா}. 

நிற�, மண�, ந�ƫ அமில� எ}ற «{ெதாடƫ ¬ல{திலி¯|¢ ஒ}²ட} ஒ}² 

கல|¢ ேகாடா§ ேகா� உய�ர tக� ெசய�ப�� அமில �ண{ த}ைமகைள 

ªமிய�லி¯|¢ வான{ைத~ பாƫt�� ெபா¸¢ காண «�கிற¢. 

அதாவ¢ இரவ�ேல இ¯� எ}ற கƬய வzண«� (ேபரzட இ¯� பா�ெவள� 

�yசம�) �Ƭய ஒள� ªமிய�} ஈƫ~ப�� படƫ|தி�� பக� ெபா¸தி� ந�ல 

வzணt �ண{ ெதாடƬ´� பாƫtகலா�. 

ஆனா� அைவக¶t� அ¯காைமய�� ெந¯uகிv ெச}²… உணƫவா� 

�வாச{தா� ஈƫ{ெத�{¢ உணƫ|தி�� ெபா¸¢ 

1.உய�ர tக� ெப�றிyட ந�ல வzண �ண{ த}ைம உyெச}² 

2.உணƫ|¢ அறி­� ெசயலி� £ய ெவzண�ற ஒள� தா} ©ல~ப��. 

3.¬ல சtதி ெசயலி� நைட ெப²� கிƬையகைள நா� உணƫ|¢ அறிதேல 

சிற~©. 

4.அ¢ தா} தன�{¢வ சtதி நிைல ெப²� “உயƫ ஞான வளƫ~ப�} ஆtக� 

ஆ��…!” 



 

இ}ைறய உலக மா�ற{தி�� வ�{திyட சில நிக�ºக� 
  

ப�ரபxச{தி� பரவ�t ெகாz�¯t�� நyச{திரuக� உமி�{¢� கதிƬயtகv 

சtதிகைள ஒலி~ேபைழகள�ேல வ�xஞான�க� கவƫகி}றாƫக�. அேத 

அைலவƬைசய�� அ§~ப� 27 நyச{திரuகள�} நிைலகைள 

1.இரா வ ரகசியமாகº� அ|த நாy�§ைடய ரகசியமாகº� ைவ{¢t 



ெகாz��ளாƫக� வ�xஞான அறிவா�. 

2.இைதெய�லா� ப{திƬtைக வாய�லாக ந�uக� காzப¢ மிகº� க�ன�. 

ஏ�கனேவ இ{தைகய கதிƬயtகv சtதிகைள நyச{திர{திலி¯|¢ கவƫ|¢ 

ெகாz��ளாƫக� எ}² பல «ைற ெசா�லி­�… அைத ஏ�²t ெகா�வாƫக� 

இ�ைல. 

ர�யாவ�� மன�தன�} உணƫºt�� இய|திர{திைன~ பதிº ெச�¢ அ|த 

உணƫவ�} ஓyட{தா� மன�தன�} கzண�} நிைலக� ெகாz� வ�zண�ேல 

பற|¢ ெச�´� ராtெகy�ைன அ}² வ ��{தினாƫக�. 

ஆர�ப{தி� அெமƬtகா ராtெகy�கைள வ�zண�ேல ஏº� ேபா¢ அ¢ ேமேல 

ெச}² கீேழ இறuகி வ¯� நிைலகள�� 

1.உடலி� பதி|¢ ெகாzட உணƫவ�} ¢ைணெகாz� மன�த உணƫவா� 

பா�vச~பy� 

2.அ|த ராtெகyைடv ெசயலிழtகv ெச�தாƫக�…. இ�வா² தா} வ ��vசி 

அைட|த¢ 

«தலிேல ெவ�றிகரமாக ஏவ�னாƫக�… அைதt ெகாzடாடº� ெச�தாƫக� 

அத�� அ�{¢ இரzடாவ¢ ஏவ~ப�� ெபா¸¢ அைத வ ��vசி அைடயv 

ெச�தாƫக� அத�க�{¢ ெச´{த~பyட¢� வ ��|த¢… ெவ�றி ெபற 

«�யவ��ைல. 

«தலி� ெவ�றி ெப�ற இய|திர� ப¸தைட|த ப�} தா} சி|திtக{ 

அெமƬtகா ெதாடuகினா}. அ|த ¤zண�ய அைலகைள… கதிƬயtக சtதியா� 

கzடறி|த ப�} ர�யாவ�� அ  உைலக� ைவ{தி¯t�� இடuகைள ேலசƫ 

கதிƬயtகuகைள~ பா�vசி… அ|த அ  உைலகைள இவƫக� தகƫ{தாƫக�. 

அ¢ ெவ�{தப�} அதிலி¯|¢ ெவள�~பyட கதிƬயtகuக� ªமிt�� பரவ�… 

அதிக நிலந�tகuக� உ¯வாகி அ|த நகரேம �´uகி கy�டuக¶� 

சிைதºzட¢… அ|த நாேட மிகº� அ�ல�பyட¢. 

இைத~ ேபா}² ஒ}ற�ல… இரzடாவ¢ அ  உைல அuேக சிதற~பyட 

ப�}© தா} ஒ¯ «�ºt� வ|தாƫக�. ஏென}றா�… 

1.“நyச{திர~ ேபாƫ…” உ¯வாகி அ  உைலக� ெவ�t�ேமயானா� 

2.அ|த கதிƬயtக{ ¢க�களா� ெமா{த நாேட அழி|¢வ��� எ}ற நிைலய�� 



3.இவƫக¶t�� க�®ன�சமா ேசாசியலிசமா ேபாƫ «ைறக� ஓ�|¢ சமாதான 

«ைறக¶t� வ|தாƫக�. 

இ~ப�~பyட ­{தuக� த} நாyைடt காtக மத{தி} அ�~பைடய�� 

இயtக~பyட¢. 

அேத சமய{தி� «கமதியƫக¶� ேபாƫ ெச�¢ உலக� «¸வ¢� 

மத~ேபாராகி ஒ�ெவா¯ நாyைட­� ஆuகாuேக இ¯tகt��ய மtகைள த} 

இன{தி� ேசƫ{¢t ெகாzடா� கடº� உனt� எ�லா� த¯வாƫ எ}² 

உலக� «¸வ¢� பர~ப� இ|த நிைலைய உ¯வாtகினாƫக�. 

கிறி�¢வ மத{ைதv ேசƫ|தவƫக¶� “எuக� கடº� உuக¶t� இ}ன¢ 

ெச�வாƫ…” எ}² அவƫக¶� இ~ப�~ பைறசா�றினாƫக�. ®த மத{ைதv 

ேசƫ|தவƫக¶� ம|திர{தி} நிைலக� ெகாz� “கடº� உuக¶t� இைதv 

ெச�வாƫ…” எ}² அவƫக¶� ெசய�ப�{தினாƫக�. 

®த மத{திலி¯|¢ வ|த¢தா} «கம¢ மத«� கிறி�தவ மத«� இ~ப�~ 

ப�Ƭtக~பy� உலக� «¸வ¢� மத~ ேபாராக மாறி இ|தியாºt��¶� 

பரவ�ய¢. 

«கமதியƫக� «தலி� இuேக ஆyசி ெச�ய வ|தாƫக� அ¢ உ¯வானா´� 

அத�க�{¢ வ|த கிறி�தவ மத� ேராமான�ய மத� எ}² உலக� «¸வ¢� 

அ~ப�~ பரº� நிைல வ|த¢. இ�ேர� நா�� ேராமான�யƫக¶t� 

அ�ைம~பy�{ தா} இ¯|த¢. 

அரசƫகளா� உலக� «¸வ¢� இ~ப� ஏ�பyட நிைலக� தா}… மத{தி��� 

©�|த கடº¶�… எ�லாேம. 

அரசƫக� மத{ைத உ¯வாtகி கடº� எ}² ெபயƬ� சyட ந�திகைள­� 

ஒ¸tக ெநறிகைள­� 

1.அ|த நாy� அரச§t� ஏ�றவா² இைத~ பதிº ெச�¢ அவƫக� 

உட�கள�ேல பதிவான ப�} 

2.யாƫ யாெர�லா� இைதt �ƫைமயாக உ�² ேநாtகி~ பதிவாtகினாƫகேளா 

3.ஓ� நமvசிவாய எ}² உட´t�� பதிவாகி வ��கி}ற¢. 



அதாவ¢… “ஓ” எ}² ப�ரணவமாtகி அவƫக� �றிய உணƫவ�} ச{ைத “�” 

எ}² உடலாtகி… இ|த உடலிலி¯|¢ ம�z�� நிைனைவt �y�� ேபா¢ 

அ¢ இயtகி… அ|த மத{தி} அ�~பைடய�� அவைனt கா{தி�� உணƫº 

வ¯கிற¢. 

அைதேய கடºளாக மதி{¢t ெகாzட ப�}… 

1.ம�றவƫக� ெசா�வைத எதிƫநிைல ெகாz� ம�ற மதuகைளv சா�வ¢� 

தாt�வ¢� அழி~ப¢� தா} 

2.அ}ைறய அரசƫகளா� உ¯வாtக~பyட¢… உலக� «¸வ¢� பரவ� வ|த¢. 

இ}ைறய ப�{த வ�xஞான�களாக இ¯|தா´� சா�திரuக� ெதƬ|த 

சா�திரவாதிகளாக இ¯|தா´� அைனவ¯t�� இ¢ ெதƬ­� ஆனா� 

இத§ைடய உzைமகைள ெவள�~ப�{த «�யவ��ைல. 

வ�xஞான அறிவ�� க�² வளƫvசி அைட|¢ இ¯|தா´�… மத{ைதv சாƫ|த 

நிைலய�� 

1.த} மதேம ெபƬ¢ எ}²� எuக¶ைடய சா�திரuகேள ெபƬ¢ எ}²� 

2.மத{தி} அ�~பைடய�� தா} இ}² உலக� «¸வ¢� பரவ�… அ¢ேவ 

ஓuகி வளƫ|¢ ெகாz��ள¢. 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg   
 


