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ேபாக  வா க  
  

“கசா ” எ ற நாம  ெகா ட ஒ வ  சீனாவ  ம ச  நதி பா  பாைதய  

ஒ  ப ள தா கி  ஒ  உய  ப  றவ  உதவ  ெச கிறா . 

அவ ைடய ஆசி  உபேதச  கிைட த  ஞானயா  வா ைப  ெப  

லிைக ைவ திய நி ணராகி றா . 

சில சி க  ெச  ெபா  அ த நா  அரசன  ேகாப தி  ஆளாகி  

த ப  கா  மைற  வா கி றா . சில அ வ ச திக  

ெப கி றா , 

ப ன  திெப தி  றவ களட  கைலக  பல பய  இ திய நா  

ைழ  ெத ேக வ கி றா . காள கராய ட  ெதாட  ஏ ப ட  

அவைரேய வாக ஏ கிறா . 



காள கராய ட  உபேதச  ெப  வா  வ  சமய  க ச மைல  

(ேசல  அ கி ) வ கி றா க . அ த மைலய  லிைக வ ேசஷ 

ண தினா  இளைம ெப  வா  ெப  அத  ெதாட  க ச 

மைலய  உ ள கா த  பாைறய  இ வ  தியான தி  ஈ ப  

வ கி றா க . 

ேபாக  (கசா ) அழகிய ேதா ற  க  அழக  எ ற ெபா ள  கா 

எ  அைழ  ர  ேக  அைத   தன  ெகா த அ  

வா காக ஏ  அதன  ஈ  ெதாட ேலேய ஓ  கா எ ற நிைலய  

உண ைவ  ெச கி றா  ேபாக , 

அத  ப  வா ைக  ச கர  எ ற ழலி  அக ப  வா பாக அைம  

த வாய   றி பா  உண  ேபாக  வைட ெகா  

அ பவ கி றா . 

1.ப றவய  பயைன எ ப  அைடவ …? எ ற நிைலைய உண தி 

2.அத  வழிய  எ ப  ெசய பட ேவ …? எ பைத சகமாக உண தி 

3.காயக பமாக  ேப ப  ெப வா  எ ப  வாழ ேவ …? எ  

ேபாக  ஆசி கி றா  காள கநாத . 

காள கநாத  தா  பற  நிைல ெப ற சி  நிைலய  

1.ச ர ைதேய இ  க  தா வா கி 

2.வ ண  ஆ றைல  ெப  உய ரா மாைவ ஒளயாக மா றி ம டலமாக  

ழல  ெச  

3.இ  ேபெராளயாக வா  ெகா ளா . 

ேபாக  தன க த சீட கைள  ேத ெத  க ைமயான தியான  

பய சிக  ல  அவ கைள  ப வ ப கி றா . அவ க  அதி  

ேத  வள  வ கி றா க . அதிேல த ைம ெப கி றா  லி பாண . 

அ ெபா  உ டா க ப டேத த த ைவ திய ைற  நா  ேஜாதிட . 

அ ெபா  தி ெர  ேபாகைர  காணாம  அவ  ெச ற இட ைத 

அறியாம  சீட க  திைக கி றன . 



லி பாணயா  த ைடய ஞான தா  ேபாக  சீனாவ  இ பபைத அறி  

அ  ெச  அவைர அைழ  வ கி றா . ேநராக இ வ  பழன  

வ கி றா க . 

ேபாக  தா  சீன ெச ற நிைலய  த ைடய தவ ச திைய இழ ததாக  

றி ம  அ த  தவ திைன ேம ெகா ள ேவ  எ  ெசா கிறா . 

அத   உபேதச  அவசிய  எ  உண  க ச மைல  ெச  

த  வாகிய காளா சி நாதைர  ேத கி றா . 

1.அவ  த  ச ர ைதேய க லா கி ம டல ழ சிய  ெசய ப  வ த  

அறி  

2.அவ  றிய வழிய ேலேய அவைர வ சி  கா ட ேவ  எ ற மன 

உ தி ட  

3.பழன  வ  த  சீடராகிய லி பாணையேய வாக ஏ கி றா . 

சி ய  எ ப  வாக …! எ  அவ  ச கட ப கி றா . ேபாக  

அவைர  ேத றி அத ய வழிகைள  கி றா . 

ேபாக  த  ைகய  உ ள த ட ைத ஒ  பட தி  ைவ  அ த  

த ட திேல சமமாக  லி பாண  இ   பட  ஏ  உபேதசி ப  

ேவ கிறா . 

லி பாண  வான இயலி  த வ ைத  ேபாக  அ கி றா . 

வ  சி ய  உபேதச  ெச ததா  “தக ப  வாமி…! எ ற ெபய  

நிைல கி ற . 

த ட திலி  உபேதச  ெப  த  ச தி  வ  யதா  ேபாகநாத  

“த டபாண …” எ ற நாம  ெப கி றா . ப ன  த டபாண  சிைல 

ெச ய எ ேலா  ெவ  பழனய  ஒ  ஞான 

தி யனா  நவபாஷாண லிைககைள  ேத  உலெக  பற  

ச தியனா  ெச  ேத  ெகா  வ கி றன . 

க வ  (ம  அைர  ஒ  ழி க ) எ ற க வய  அைத இ  

அைர  கா றி  கா   அைத  சிைலயாக உ வா கி றா க . 



ம  ெசதி  ேபா  க  சிைல உ ெவ கி ற . அைத  பராம  

பண  லி பாணயா  ெகா க ப கி ற . 

ேபாக  அத  ப  அர  நா க  ெச  அ ேக சில ேவைலகைள  

ெச கி றா  (ம காவ ) 

1.அ ேக உ வம ற இைறவனாக  பைட தா . 

2.”ஆயர  ேஜாதிலி க …” எ  

3. வாசமாகிய நிைலைய  றி க யாைனய  தைல ம  வ ய  த ைம 

ஏ ப த ப  ஒ  ச தி பட தி  ேம  அைம தா . 

4.அைத அைடயாள ப  வதமாக “ெசா க தி  க …” எ  ெபய  

ைவ  

5.அ த  க லி  ேந  ைமய தி  ந பாக திலி  கீ  ேநா கி  ெச  

அைம ைப உ  ப ண  “ேஜாதிலி க ைத” தாப தா  ேபாக . 

பழன மைல க  ேபா  ஐவ  மைலய  ேகார க  ேகார ப  

ேகார நா  எ  அைழ க ப  ஒ  ஷிய  தைலைமய  லி பாணயா  

க  சிைல ெச ய ப கி ற . சிைல தியா  ேநர  ேபாக  

வ கி றா . 

ேகார நா ைத  ேபாக  இல ைகய  உ ள கதி காம  ெச  வர  

பண கி றா . அ ேக உ ள மிய  ெபா கிஷ க  ஈ ப  ெசய  வள சி 

தலியவ ைற அறிகி றா  அவ . 

ப ன  ேபாக  தா  “நி வ க ப சமாதி…!” நிைல  த ைன  

தயா ப கி றா . ேகார நா  ஐவ  மைல க  சிைல ரகசிய  அறி  

ப  மக ஷிய  வழி  ெதாடரா  தா  அ  தாப த  ெச ய ப  நிைல 

ெத  கதி  ெச  ேபாக  ேபா  அவ  சமாதி நிைல ெகா கி றா . 



 

இைறவ  ெத வ   

  

மக ஷிக  த ைன தா  க ண த ைற ப  

1.மனதன  வா ைகய  எ வா  உய  ெபற ேவ …? 

2.உய த ச திகைள எ வா  ெபற …? எ ற நிைலைய 

3.ெதளவாக உண தி உ ளா க  கட ள  அவதார  ப  எ . 



அேத சமய  சிவ த வ தி  ப ரகார  நா  எ  ெகா ட உண ைவ ந  

உய  ஓ…! எ  இய கி… நா  எ ணய ண கைள …! எ  த  

உடலா  ெபா  சிவமாகி ற . 

நா  எ த ண திைன எ கி ேறாேமா அ த ண தி  த ைம உட ட  

இைண  இய க ப  ேபா  “வைன எ … வநாயகா எ …” காரண  

ெபயைர  கி றா க  ஞானக . 

நா  கட ளாக வண வ  எ லாேம… 

1.ஒ ெவா  இய க  ெபா க  மக ஷிக  காரண  ெபய கைள 

ைவ  

2.நா  அறி  ெகா வத காக  ெசய ப த ப ட  தா  அைவ 

அைன ேம. 

3.கட  எ  தன  ச தியாக எ  இய கவ ைல. 

நா  எ ணய உண க  அைன  உடலா  ெபா  சிவ  எ … 

உட  அ  இைண  ெசய ப  ெதாட கி வ டா  வைன எ … 

இ த வா ைகய  நா  எ த  ண ைத அதிகமாக  ேச கி ேறாேமா அ த 

ணேம கண க  அதிபதியாகி ற  கணபதி…! 

ஒ வைர  ேகாப கிேறா  எ றா  அ த  ேகாப உண ைவ நா  

வாசி க ப  ேபா  “ஓ  நம சிவாய… சிவாய நம ஓ . அ த  ேகாப தி  

வழிதா  நா  ெசய ப த ேவ  வ . 

ேகாப உண கைள அதிகமாக  ேச  வ டா  கண க  அதிபதியாகி 

அத  வழிகள  இ த உடலி  இய ைகய  இ த நிைலைய  கா  

மா றமாகி  ேத பைறயாக மா கி ற . 

ேகாப ண  வள சி அைட … ந ல ண கைள  ேத பைறயாக 

மா கி ற . ஓ  நம சிவாய சிவாய நம ஓ . 

இ த வா ைகய  எ த  ண கைள அதிகமாக  ேச கி ேறாேமா அத  

உண ப  கண க  அதிபதியாகி அத ைடய ெசயைல இ த 

உட  உ வா . 



ந  உய  ஈசனாக இ  ெபா  

1.நா  எ ணய எ ண க  உட  உண வாகி உண வ  அ வாகி 

2.உட ட  இைணய ப  ெபா  இைற… “இைறவா…” 

3.அ த உண வ  ச தி உட  இய க  ெதாட கினா  “ெத வ ” 

4.அ த உண வ  ச தி இய கி ம  அைத  தி ப எ ணனா  

5.அ த ண தி  ெசயலாக ந ைம இய  “ …” எ  இ வா  காரண  

ெபய கைள ைவ  

6.நா  இய க ேவ ய ைறக  எ …? நா  எ ப  இய க ேவ …? 

ந ைம எ ப  இய க ேவ …? எ ற ைறகைள வ  

7.ஞானக  நம  அைத  காவய கள  ெதளவாக  ெகா ளா க . 

அதாவ  இய ைகய  உண வ  த ைமைய  காவயமா கி… அ த  

க திைன எ ண தா  எ ண  அ த உண ைவ க தா … ந  உய  

அைத ஓ… எ  ஜவ அ வாக மா றி … எ  ந  உடலாக மா கி ற . 

ஆகேவ இ த மனத வா ைகய  நா  எைத கர ேவ …? எைத நா  

வழி ப த ேவ …? எ பைத  ெதளவாக  கா கிற  நம  

சா திர க . 



 

உ ைமகைள  ேத  ெச றா … ெபற யாத நிைலயாக  ேபா  

ெகா ள  
  

1.அரசிய  திய  ச … பாட நிைலகள  த வ கைள  ேபாதி  

ெகா ேபா  ச … 

2.ஞானக  கா ய அறெநறிகைள  கைட ப  அத  வழிய  இ  

ெசய ப கிறா களா…! எ றா  இ ைல. 



யாைர  தவறாக  ெசா கி ேற  எ  எ ண ேவ டா . “நா  அ ல 

இைத  ெசா வ …!” நாத  கா ய அ  வழிய  தா  இைத 

உண கி ேற . 

காரண … இ ைறய உலக ம க  ந லைத ஏ கி  தவ  ேபா  அ த 

ந ல உண வ  ெசய க  எ வா  மைற  ெகா கி ற …? 

எ பைத  பா கலா . 

மத கள  தவறி ைல…! மத தி  த ைம வ  ந ல ஒ க கைள 

ஞானக  ெகா தி தா  ப கால கள  தவறி  நிைலக  

வ கி ற . 

அக திய  வழிய  வயாசக  அ ட தி  த ைமைய  க டறி  அைத 

உண தினா  அவ  ப  வ தவ க … 

1.ஒ ெவா வ  ஒ ெவா  ப வாக  ப  ைமய  த ைமைய 

அறிய யா  

2.கால தா … அர … அரசிய  எ ற நிைலய  இ  மைற  வ ட . 

3.த  நா ைட  கா க த  மத ைத  கா க  ேபா  ைறக  

உ வா க ப டதா  உ ைமக  மைற  வ ட . 

அ  “ம திரவாதிகளா ” ம கைள அ ைம ப  நிைலக  இ த . 

மனத  ம த ப  அவ  உண ைவ  கவ  அதன  உண வ  த ைம 

ெகா  ஏவ  ப லி னய  எ  அ ைறய கால கள  அரச க  

ெச தா க . 

இ ேர  நா  அ  ேபா க  ெச ல ேவ  எ றா  றி 

ைவ  அ ைப எ  “ேஜாதிட  பா  தா ” அதைன  

ெசய ப வா க . அ  எ த நிைலக  ெகா  அரசன  வ வ  

நிைல அறி  தா  ெசய ப வா க . 

நம  நா  அரசனாக இ த க டெபா ம  ம திர ஒலியா  

“ஜ க மா” எ ற நிைலய  லெத வமாக வள க ப … அதைன 

ஈ க ப ட க வ  த ைம ெகா  எதி கைள  க ண … 

எதி களடமி  த ப  ெகா  உண வ  த ைம ெகா  

ெசய ப டா . 



ம ற நா கள  இேத ேபா  ம திர ஒலிகளா  தன  கவர ப  

த ைன  த  நா ைட  கா தி  நிைலயாக மனத க  மத கைள 

உ வா கினா க . 

1.மத தா  ெசா ன நிைலகைள ஏ ப திய ப  அைதேய ம திர  ஆ கி 

2.அ த ம திர தி  நிைலக  ெகா  மனத  இற  வ டா  அைத  

கவ  ச தி வா ததாக மா றி 

3.த  நா ைடய நிைலக  மத க  பய ப தி  ெகா டா க . 

எ த மதமாக இ தா  ஞானக  கா ய நிைலக  மனத க  

பட த ப … பதி த நிைலக  எ வா  இய கிற  எ ற நிைலைய ம திர 

ஒலிகளாக மா றி  தா  ெசய ப தி வ தா க . 

அ த மகா க  கா ய நிைலகைள யா  இ ேபா  கைட ப கவ ைல. 

எ த மத தி  நிைலக  ெகா  ப க  ப தேதா அ த ஞானக  

ெசா ன உ ைம நிைலக  மைற க ப ட . 

நா  ெப … அவ க  ெச வ  தவ … இவ க  ெசா வ  ெபா … எ  

மத தி  இன களாக  ப க ப  அதன  நிைலக  ெகா  

1.உலெக கி  மகா க  ெகா த நிைலக  ம க  கிைட க 

யாதப  

2.இ  உ ைமகைள  ேத  ெச றா  ெபற யா  நிைலகளாக 

ம  ெகா ள  “வ ஞான அறி  ெகா …” 



 

ெம  ஞான  த வ தா  மா றி அைம க ேவ ய …! 
  

மனதன  உடலி  உ  உணவ ெகா ப உடலி  இர த  எ ப  

மா பா  ெகா கி றேதா அேத ேபா  நா  வாசி  உண வ ெகா ப  

உய ர கள  ேதா ற  உட  த ைமய  வள கி ற . 

இ  வ ஞான ப திேலேய ம வ  ஆரா சிய  உண  

உ ெகா வத  … ப … ம  இன  பதா த கைள  

த .. (SUGAR LEVEL IN BLOOD) ஆரா சிக  நட கி றா க . 

அத ெகா த வ கித தி  இர த அ கள  மா ற ைத  கா கி றா க , 

அைத  ேபா ேற 

1.உண வ  நிைல ெகா ப எ க ப  எ ண தா  

2.உய ர கள  ஆ ம பதி  உடேன இர த அ கள  ேச வைத  

கா  



3.ஆ மாவ  பதி  எ ண தி  ேமாதலாக 

4.எ ண தி  ெசய பா  உண ைவ  ட  ய நிைலய  

5.உய ர கள  வ கித  த ைம வ ய  ெகா கி ற . 

யாத திராக  ப பவ க  இ  ேதா …! 

உணைவ உ  ெபா  உட  இர த தி  உடேன அ  அ வாக  

ெசய  ெகா கிற . அ ேவ “எ ண தி  எ  எ வாகி …!” ந  

ஆ மாவ  பதிவாகிற . 

பதிவான ப  ஆ மாவ  உ தலினா  உண வ  ேமா  ஒ ைறேய 

ம  ம  எ ண தி  ெகா  உட  இ  (ஜவ) 

உய ர கள  அ ச  ட ய ச த ப ைத எ ண தா  எ  

உரா வனா  ஏ ப கி ேறா . 

அ ப  ஏ ப வதினா  வா ைகய  மனத ஆ றலி  ெசய  யாைவ  

“எ ணேம தா  கட ..!” எ ற த வ தி  எ ண தி ெகா ப தா  ெசய  

திறைமய  ஆ றலி  ப மாண ச தியாக வள கி ற . 

1.இ த  ப ரப ச தி  உ ைமைய உண த ஞான ஷிக  ப  னவ  

ப க ட ஷி  

2.எ  பதினா  எ ற மா க ேடய  த வமாக இ த  லக தி  

த வ தியாக உண தினா க  

3.அ த உ ைமக  யாைவ  ஆதிச கர  கால தி  ப ற  ேவத களாக  

ப க ப  வ ட  

எ  பதினா  எ ற நிைலய  அழியாததாக “உய ெவ  உய  

ஆ மாவ  உய ைவ…” 

1.இ ைறய மனத ஆ றலி  சி தைன எ லா  

2.ச ர க தி  ெச கி  

3.வ ஞான தி  இய திர  கதி  அ ைம ப  வ ட . 

எ ண ைத  ெகா  எைத  சி தைனய  சீ ப தி உணர ய த ைம 

ஒ ெவா  ஜவ ஆ மா  உ . ெச  ப வ தி  தன  

இ  உய ரான ஈசைன  சம தி  ைண ெகா  ஷி ச திகள  

ச திைய  காண ேவ . 



வதிய  கதி ப  நட பைத எ லா  மதி ெகா  மா றியைம ப  ேபா  

ஒ ெவா  மனத ஆ மாவ … 

1.ச ர வதிய  கதிைய மா றியைம க ய ெசயைல 

2.“நா ”எ ற உ ைம உண தலி  ெபற . 

வ ஞான தி  எ ப  இய ைக வள கைள  ெசய ைக ைறயா  

மா றியைம  பல உ ைமகைள மா  நிைல ப கி றனேரா அ  

ேபா ற நிைலைய மனத  த வ தி  “ெம  ஞான  த வ தா ” மா ற 

. 

1.ச ர எ ண அறிவ  ஆ ற  ெகா ட மனத  ப ற ப  ெதாட  

2.உய ர வ  ேதா ற தி  ந ச திர ஒள அைல அமில தி   ெகா  

3.ப ற ப  ெதாட  வா  வதிய  கதிய  வா ைகய  

4.ப ற ப  ெதாட  வா  ைறய  அ த  ப ற ப   

5.ந ச திர  ெதாட  ெகா ட மிய  கதி  

6. மி ெதாட  ெகா ள ய ந ச திர ஒளகள  ெசய  த ைம 

7.ஒ ெவா  இய ைகய  ெசயலி  நட  கதி ெகா  இய ைகய  

ழ சி ட  ழ கி ற . 

(அதாவ  உய  ேதா றி பல ப றவக  எ  ம  ம  ப ற  

இற  ப ற  இற  ழ  நிைலய  இய  இ ேவ) 

ஆனா  மதி ெகா ட ஞான ஒள  எ  ஆ ம ஞானகள  ெசய  

எ ப ப ட …? 

உய  ேதா றிய அ த (த ைடய) ந ச திர  ெதாடைரேய த  எ ண தி  

அறிவ  ஆ றைல  ெகா  ச ர தி  இய  உய ரா மாவ  ஒள  

த ைமைய வழி ற  ெச கி றா க . எ ப …? 

1.ெம  ஞான ஒள  அறிவ  ேவைர வள க ய 

2.வா  ேகா கள  வ ம கள  ெதாட  ப  ஒள  ச தியா  

3.ஆ மாவ  வழி பா  – ேபர ட தி  உ ைமய  வள  ெகா ட 

வ ம கள  வழி  நிைலைய 

4.த  சி தைனய  அறிவ  ஆ றைல  ெகா  ெப  

5.எ  பதினாறாக ஒள  ந ச திரமாக வ ணேல ப ரகாசி க  

ெச கி றா க . 



மனதன  தி  நிைல அ ேவ…! 

 

“க ” தா  நம  ஆ ெட னா…! 
  

சாதாரண ஆ ட னாைவ ைவ  அ கிேல ஒலி/ஒளபர ப ப  அைலைள 

வ  ேர ேயாவ  படமாக ஒலிகளாக  கா கி ேறா . அேத சமய தி  ெவ  

ெதாைலவ  இ  ஒளபர ப ப  அைலகைள  கவ வத  ச தி 

வா த ஆ ட னா கைள ைவ  கவ கி ேறா  

ெதாைலவ  இ  வ வைத எளதி  கா வத  ச தி வா த 

ஆ ெட னா கைள  ெபா கி றா க . அ ெபா தா  அைத  வ  

திைர பட களாக வ கள  நா  காண கி ற . 

இைத  ேபா  தா  பழகியவ கள  உண கைள நா  உ  பா  

பதி  ெச  ெகா ேளா … “அவ ைடய ப கைள… அவ ைடய 

ெசா கைள… அவ ைடய ெசய கைள…!” 

அேத சமய தி  காவய கைள  ப க ப  ெபா  அதிேல சி த  

உண வ  த ைமைய  இைத  ேபா  தா  நா  பதி  ெச  

ெகா கி ேறா . 



1.இ வா  நா  எைத எைத எ லா  எ ண  பதி  ெச  ெகா ேடாேமா… 

2.ப  க க  வழி  தா  நிைனவா ற  (அ த அைலக ) வ கிற  

3.க க  தா  நம  ஆ ட னாவாக  ெசய ப கி ற . 

எ ைன ஒ வ  தி கிறா  எ றா  அவ  உ ைவ  பா  

பதிவா கி ேறா . ஆனா  அவன  ெவள ப  உண க  அைலகளாக  

பட கி ற . 

அவ  ெசா  உண ைவ  பதிவா கி வ டா … நா  இ கி  

அெம கா  ெச றி தா  அேயா கிய …! எ ைன  தி னா … 

ேபசினா … எ  தி ப எ ணனா  

1.அ த உ வ க  நிைனவைலகளாக  ெத ய வ கி ற . 

2.அ த உண வ  த ைம எ  உண  வழிகள  இ  திைரகள  

ப  உண கி ற … க க . 

3.உண வ  நிைனவா றலாக என  இய கி அ த  ேகாப உண சிைய  

கி ற . 

வ ஞான அறிவா  வ  ேர ேயா ல  ம றைவகைள  கா வ  

ேபா … ெம  ஞான அறிவா  பா க ப  ேபா … 

1. க  பதி  ெச  ெகா ட  அ  தா  க ண … க க  

2.ந எைத நிைன கி றாேயா அ வாகி றா . 

3.எைத  பதி  ெச கி றாேயா… அதைனேய தா  ந நிைன கி றா  

4.பதி த உண கைள நிைன க ப  ெபா  அத  நிைனைவ   

ெபா  அ வாகேவ நா  மா கி ேறா  எ  தா  

5.அ  வயாசக  இைத எ லா  நம  ெதளவாக எ ைர தா . 

சாதாரண மனதனட  பழ  ெபா  தி யவ  தவ கைள  ெச தவ  

இைட  ெச தவ  எ  எ ண தா  பதி  ெச  ெகா ட ப  அ த 

நிைன க  எதி ெகா  வ கி ற . ேநா றவ கைள  ப ட  

பா க ப  ெபா  அ  பதிவாகி… நம  அ த அைலக  வர  

ெதாட கி ற . 

ந  ப ைளக  ம  பாச  ெகா  இ தா … ச த ப தா  அவ  தவ  

ெச கி றா  எ றா  அ த உண ைவ  பதி  ெச  ெகா கி ேறா . 

1.ந லவனாக இ  ெபா  ஒ  பதி  

2.ஆனா  தவ  ெச  ேபா  அ  ஒ  பதி  



3.அவ  ெச த தவறிைன  ப றி நா  எ ண ப  ெபா  

4.“ந லவனாக இ தா … இ ேபா  இ ப  ஆகிவ டா  எ ற உண  

ந ைம இய கி ற . 

இைத எ லா  நா  எளதி  கா கி ேறா . 

இ தைகய உண வைலக  பட  ெபா  ந ைடய ந ல எ ண க  

தைட ப கி ற …. ந  ெசய க  மாறாக வர  ெதாட கிற . தைமய  

உண கைள க  ெபா  நம  அ  ேநாயாகி வ கி ற  ந ல 

சி தைனக  அழி  வ கி ற . 

இைத  ேபா  ந  எ ண தா  நம  பதி  ெச  ெகா ட நிைல 

எ ேவா க ண  நிைன  வ  ெபா  வயலி  கவ ,,, 

ஆ மாவாக மா றி… உய  த ைம க கிற . 

எ ப  ஆ ட னா அ த த அைலகைள  கவ  வ  ேர ேயா கள  

பர ப ப  ெபா  அ த இய திர க  ஒள ஒலியாக  பர ப  படமாக 

ஒலிகளாக  கா கி றேதா அைத  ேபா  தா  ந  க ண  நிைலக . 

வ ஞான அறி ப  இ த உ ைமகைள ந க  காணலா . 

இைத எ லா  ஏ  ெசா கிேறா  எ றா  ந ைம அறியா  பதிவா  

தைமய  இய க களலி  த ைன ம  ெகா  அ  ச திகைள 

எ வா  ெபற ேவ  எ பத  தா …! 

ச தி வா த ஆ ட னா கைள ைவ  ெவ  ெதாைலவ  இ பைத 

வ ஞான அறி  ெகா  கவ வ  ேபா  தா  

1.வ ணலி  வ  ெம  ஞானகள  உண கைள ந க  கவ வத  

உபேதச வாயலாக  பதிவா கி ேற  (ஞான ). 

2.பதிவானைத அ க  நிைன  ெகா  வ தா  உ க  க க  

ஆ ற  மி க ச திக  … 

3.நிைன த ட  ஞானக  அ  ச திகைள  ெப  த தி ந க  

ெப கிற க … வ  தைமகைள அக றிட . 



 

“நா …!” எ  பல  
  

நா  எ ப  யா …? உய ரா.. ஆ மாவா… இ த உடலா..? 

ச ர  எ ப  அழிய ய  தா . ஆனா  இ த  ச ர தி  உ ைமய  

இய க தி  உ ைமய  எ ண  எ ப  எ …? 



1.ஒ  ப பர  ழ கிற  எ றா  எ த ேவக ைத அத  த கி ேறாேமா 

அ  வைர  தா  அத ைடய ழ சி இ . ப  நி வ  

2. ழ ைதைய ஆ வ  ஒ  ள  நா  ஆ வ  

ேவக தி ெகா ப தா  ஆ கி ற . ப  ஆ ட  நி வ . 

ெசய ைகய  ழ  ெபா க  (ஜவ  இ லாத) அைன ேம நா  

ெச வ  திறைன  ெபா  அத  ஓ ட தி  கதிைய அைடகி ற . 

இய திர க  அத ைடய ெசய பா  நிைல ெகா ப ஓ கி ற . 

ஆனா  ேகா கள  ஓ ட  இய ைகய  கதி வ கித ைத  ெகா  

ஜவ ட  ஓ  ெகா ேட உ ள . இ தா  

1.மனதன  ெசய  நிைலய  உ ைமய  த வ உ ெபா ளான 

2.”நான …” இய க ைத நா  அறித  ேவ . 

வாச  எ வ வ … க  இைம  திற ப … ெசவ  ஒலி 

ேக ப … ைவ உமி  ந  ஊ வ … இைவ எ லாேம ந  எ ண ைத  

ெச தாமேல தாேன நட கி ற . 

ேகா க  இய ைகய  கதிய  எ ப  அ  இய ைகய  மா ற தி ெகா ப 

எ லா  ெசய ப  வள ேத ஜவ ட  எ ண  இ லாம  ஓ  

ெகா ளேதா அைத  ேபா  தா  

1.ந  ச ர தி  இய க தி  கதி  எ ண ைத  ெச தாமேலேய 

2.பசி… க … ம  உட  உபாைதகள  ஏ ப  ேவதைனக … த  

த  கதிய  

3.நா  எ ண ைத  ெச தாமேல ஓ  ெகா ள . (பசிேயா கேமா 

உட  வலிேயா நா  எ ண  வ வதி ைல) 

ெசய ப  நிைலய  ஏ ப  மா ற தா  அ த உ த  ஏ பட  ய 

த ண தி தா  

1.எ ண தி  அைத அறி  

2.சா ப டேவா கேவா வலிைய ந க ேவ  எ ேறா 

3.எ ண ைத அத காக  ெசய ப கி ற  உட . 

ேகா க  எ ண  இ லாததினா  அ  ச தி  ம ற ேகா கள  

அமில  ெதாட ைப  ெகா  அத  ஜவ ஓ ட  த  இ ைசய  ஓ  

ெகா ள . 



மனத உடலி  இய ைகய  ெசய ப  கதிய  ஏ பட ய மா ற தி  

எ ண ைத  ெகா  பசி  உணைவ … ேசா  உற க ைத … 

ெச த ய எ லாவ றி  எ ண ைத  ெச கி ேறா . 

அ ெபா … இ த “எ ண  தா …” நானா…? 

வைத ைள  மரமாகி பல  த  பல நா  வா  மர தி  எ ண  

இ லாவ டா  உண வ  ெசய  த ைம உ ள மர தி  உய  த ைம 

வ வாகி வள  ெகா கிற . 

தாவர க  எ ணமி லாத இய ைகய  வ வானா  அத  அ த 

நிைல எ ற உய  நிைல  உய ப  அ த  தாவர க  

ெச வதி ைல. 

ஆனா  மனத  ெசய ேகா த  எ ண ைத  ெகா  ெத வ 

ண களான உய  த ைமகைள வள திட அ  ண கைள உணர ய 

எ ண தி  பா  வைரய க ப ட ண  சிற ப  வதி ெகா ப 

1.மனதனட  ெசயலா  எ ண தி  கதி ெகா ேட 

2.நா  எ ப  யா ..? எ ற எ ண ைத ஊ றி  பா ேதாமானா  

3.மனத எ ண தி  ஓட ய பல ண கள  ெபா கி எ த 

4.ந ண  ஆ  எதி  நிைலயான தய ண க  ஆ  எ ற அ பைடய  

5.மனத  ஓட ய பல ஆய ர கண கான எ ண ண நல க  

6.பல வ ைதய  வ ப த நிைலய  ெசய  ெகா கி றத பா…! 

அவனவ  எ  ெகா ட எ ண தி  த ைம ெகா ப ெம  

ஞானயாக  ஆகி றா  வ ஞானயாக  ஆகி றா  அ ல  

அ ஞானயாக  ஆகி றா . 

ம ற எ த உய ன க  இ லாத சிற பாக  த  எ ண தா  

ஒ ெவா வ  ஒ ெவா  ைறய  எ  ெகா ட நிைல ெகா ப 

ம வ  ெபாறிய ய  த வ  கைலக  இைச வவசாய  எ  

ெசய ப கிறா க  அ லவா…! 

ஆகேவ எ ண தி  லேம உய  ப மாண தி  பலனாக மனத 

ஆ மாவ  வ வ  வழி ேத  



1.“நா …!” எ  பலைன 

2.நா  அறித  ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நா  ந லைத எ  ேபா  ப றிெதா  தைம வ தா  அ த ேநர தி  

நம  (மனதி ) ேபா க  எ ப  வ கிற …? த  உட  ேச  

ெகா ட உண  நா  க  உண க  நம  எ ப  

ேபா க  எ ப  நட கி ற …? 

க களா  பா  உண க  நா  க  உய ேல பட ப  ெபா  

இ ேக ே திர . 

இ த உட  இ  அைன தி  உய ேர வாக இ  ேபா … 

1.நம  ஏ கனேவ இ  எ ண தி  மாறான உண ைவ கர ப  

ேபா  

2.இ ேக ேபா  ைறக  எ ப  வ கிற …? 

அ த  ேபா  ைற ெகா ட உண க  அ  இைண  அ த உண வ  

த ைம உடலி  வர ப  ேபா  

1.ந  உடலி  ந ல அ க  ம ற  ேபா  எ ப  வ கிற …? 

2.ந  உட  தைமக  எ ப  வ கிற …? 

3.சி தைன எ ப  இழ க ப கி ற …? 

4.இைத  ேபா ற ெசய கைள எ ப  மா ற ேவ …? எ  வயாசக  

ெதளவாக  றி ளா . 

நா  ந ல எ ண  ெகா  இ தா … ப ற ைடய நிைல ெகௗரவ க … 

“நா  எைத வள  ெகா ேடேனா அத  வழிேய நா  வழி நட ேவ …!” 

அவ  (ப ற ) ெசா வேதா ெச வேதா ந லதாக இ தா … அைத ஏ  

ெகா ளாத நிைல ஏ ப கி ற . 

மனதனாக வா  நிைலய  இ த  ெகௗரவ  ப ர சிைனக  எ ப  

வ கிற …? எ ற நிைலைய  தா … ெகௗரவ க  எ ற நிைலய  ெகௗரவ  

ேபா  நட தினா க  எ ற நிைலய  மகாபாரத தி  ெதளவாக  

ற ப கி ற . 



இைத எ லா  ச  சி தி  பா க …! 

ஒ ெவா  மகா க  அவ க  க ட ேப ைமைய ம க  எ ப  ெபற 

ேவ …? எத  வழி வாழ ேவ …? எ ற நிைலய  நம  நா  

ம ம ல உலக நா க  எ லாவ றி  ேதா றிய எ லா ஞானக  

இைத தா  றி ளா க . 

ஆனா  இ  மனதன  ேவ ைக எ ன…? 

நா டாைச வர ப  ெபா  த  மத ைத  ெப கி வ டா  த  

இண க தி  வ  வ வா  எ  ெசய ப கிறா க . அவ  த  

இண க தி  வரவ ைல எ றா  உடேன ேபா  ைற வ கிற . 

இ ப தா  அநாக க  த ைம தா  உலெக கி  நட  

ெகா கி ற . 

எ ப  வா தா … இ த உடைல வ  ஒ  நா  ெச ேற தா  

ஆகேவ . எத  உண ைவ இ ேக உடலி  வள ேதாேமா இ த உய  

ெவளேய ெச ற ப  அ ர உண  ெகா  தா கி வா  ம ற மி க 

இன களாக ந ைம உய  உ மா றிவ . 

இ த  த ண திலி  நா  எ ப  மள ேவ …? ச  ேயாசைன ெச  

பா க …! நா  எ தைன ேகா  ெச வ க  ைவ தி ப  அைவக  

ந ட  வ கி றதா…? 

அழகான உடலாக நா  ைவ தி தா  அ  ப  ெகா  ப ட  

ப ற  க ட கைள  ேக டறி  உதவ  ெச தா  அவ ைடய க ட  

தா  நம  வ  அவ க  ப ட ேவதைன தா  நம  வள கிற . 

1.ந  அழகான உட  ைறகிற  

2.ேத ய ெச வ  அழிகிற  

3.கைடசிய  அதிக ேவதைன எ ற உண ேவ வ கிற . 

எ ேலா  ந ைமைய  ெச ேத … என  இ ப  நிைல வ த …? எ  

இ த உண ைவ எ  ெகா ட ப  எ ன நட கி ற …? 



இ த ேவதைன எ ற உண ைவ எ தா  உட  ப  உய  ந எைத 

ேவதைன ப டாேயா அத  வழி ெகா  

1.வஷ ைத  பா சி உணவாக உ ெகா  அதிேல ந ெச  அட கி 

2.அ ேக வஷ ைத  பா சி இரசி  வா  உடலாக  ெப வா  எ  

(வஷ ெஜ களாக) அைம  ெகா கி ற  உய . 

அ  தா  கீைதயேல ந எைத எ கி றாேயா அ வாகி றா …! எ  

ெசா ல ப ட . 

“இ க … அவைன நா  ெதாைல  வ கி ேற …!” எ ற உண  

ெகா  நா  இ தா  அத  வழி பழி த  உண ைவ  ெகா  

வ கி ற . 

இத  உண ைவ எ  ெகா டா  ப றைர அழி தி  உண  

வ கி ற . இ த உண க  வைள  வ டா  ந ல ண கைள 

நம ேளேய ெகா கிற . 

ெகா  ெகா ட இ த உண வ  த ைம தா  இ த உய ேல மி கிற . 

இ த உடைல வ  உய  ெவளேய ெச  த ண  அ  தா  வ கிற . 

அ ப ப ட உண ட  ெவளேய ெச ற ப  அ  லிய  ஈ  

ெச  அ ேக லி  யாக மா றி ம ெறா ைற இர கம  ெகா  

சா ப  த ைம வ கிற . 

இைத எ லா  நா  ெதளவாக  ெத  ெகா வ  மிக  அவசிய . 



 



 

ேயாகா…! 
  

வேவகான த  வ கீ  ப தி தா  நம  ஞானக  உண திய 

த வ கைள எ ைர  

1.எ த மனத  ந ரண ேசைவ ெச கி றாேயா அ ேவ உன  

கட ளாக நி  அ ேவ உன  ந ைம ெச கி ற . 

2.உ  ப தி  அவ க  கட ளாக நி  அ  ெசயலா கி ற . 

3.ந கட ைள எ ேக ேத கி றா …? உ ேள கட  உ  எ  

உண தினா . 



ஆனா  ஆர ப தி  கட ைள  ேத  வ ேவகான த  அைல  நிைலய  

இராமகி ண பரமஹ சைர  க  கட  எ ேக இ கி றா …? நா  

பா க ேவ …! எ  ேக கி றா . 

ஆனா  அ த  சமய தி  இராமகி ண பரமஹ ச   ப ைகய  ம  

ப தி கி றா . வ ேவகான த  அைத உ  பா  “இ ேக  

அ லவா இ கி ற  அதிேல ப தி கி ற கேள…!” எ  ேக கிறா . 

1.ந  எ  பா கி றா … அதனா  உன  ேவதைன (ேவதைனய  

உண ைவ உன  நி  உன வ  கட ) ெத கி ற . 

2.நா   எ  நிைன கவ ைல… என  ேவதைன இ ைல…! எ  

கமாக  ெசா லி  பாட ைத கி றா . 

வேவகான த  ந  நா  த வ கைள… ப திய  ந ல ஒ க கைள 

அெம காவ  ெச ற ேபா   கா னா . உலக நிைலகள  

இ தியாவ  நிைலகைள  பர ப  ெச தா . 

மனத  எ வா  ேசைவ ெச ய ேவ …? ஏென றா  அ ேவ கட  

ஆகிற . 

1.ந எ  எ ணேம உன  கட  ஆகிற  

2.அதன  உண வ  ெசயலாக கட  ெச கி ற  

3.கட  ெச  ேசைவயாக இ  ஆகிற  எ ற இ த  த வ ைத 

அவ  ெகா தா . 

இைத எ லா  நாத  எ னட  (ஞான ) ெசா னா . நா  

தக கைள  ப கவ ைல. 

இ தியா வ  யா திைர ெச த வ ேவகான த  இமயமைல  சாரலி  

ெச  சமய … ம திரவாதிய ட  சி கி ெகா ட ஒ  சீட  “இ ேக மகா  

வ கி றா …” எ  ேத  ஓ  வ  வ ேவகான த  காலிேல பாத நம கார  

ெச கி றா . உ க ைடய அ  ேதைவ எ  ேக கி றா … அவ  

ெசா ெபாழி கைள  ேக கி றா . 

ஆனா  சீடன  வான அ த ம திரவாதிய ேயா “நா  கட ைளேய 

ைகவ ய  ெச ேள  எ  ெசா  ச தி ெப றவ  அவனட  



சி கியவ  தா  வ ேவகான த  ெசா ெபாழி கைள  ேக கி றா  

அவ ட  ஆசீ வாத  ேக க வ கி றா . 

இத  னா  எ தைனேயா நட த நிக சிக  ேவ …! கைடசிய ேல நட த 

நிக சிகைள ௳  ந க  ெத  ெகா டா  ேபா . 

1.இைதெய லா  தக ைத  ப வ  நா  ெசா கிேற  எ  யா  

எ ண ேவ டா  

2. தக ைத ப க ய ச யான நிைல என கி ைல. 

3.ஒ  ப தி ைகைய  ப க ேவ  எ றா  ந ப க  ேதைவ. 

4.எ ைடய ப பறி  அ வள தா …! 

தா  வ ேவகான த  ஆசி ெப றைத  த ைடய ம திரவாதிய ட  அ த  

சீட  ெசா கி றா  

ஆனா  அ த ம திரவாதிேயா… நாைள அவ  ேபச ப  ெபா  இர த 

இர தமாக  க க  ேபாகி றா … அவ ைடய பாத ைத ந நம கார  ெச  

வ கிறாேய…! எ  அவைன அ கி றா . 

ம திரவாதி தன  இ  ஆவய  நிைலக  ெகா  ஏவ  ெச  

வ ேவகான த  ம நா  ேபச ப  ெபா … இர த இர தமாக  க க 

ைவ கி றா . 

அைத  கட  ெச ற ப  வ ேவகான த  ைவ எ ண  பா கி றா . 

இராமகி ண பரமஹ ச  ெசா ன … 

1.ந எைத எ கி றாேயா அ ேவ உன  கட ளாக இ கி ற . 

2.அ த உண வ  ெசயலா கேம உ ைடய ெசயலா கமாக வ கி ற  

3.  ப ைகய  நா  ப தி  ெபா  “ந கட ைள  காண 

ேவ  எ  வ தா  

4.அ ேபா  ந எ ணய உண வ  த ைமைய உ  உய  தா  அைத (அ த 

ேவதைனைய) எ வா  இய கி ற . 

5.அ த உண வ  ெசயலாக ெசய  எ வா  இ கி ற  எ  

கா கி றா  

அைத  க  ெகா ட ப  தா  “நா  கட ைள  க  ெகா ேட  

என ேளேய…!” எ  அவ  உண  ஒ ெவா  உயைர  கட ளாக 



மதி  அ த உண வ  எ ண கைள எ வா  இய க ேவ  எ  

கா நைடயாக இ தியா வ  பைறசா றினா … பாத யா திைரயாக  

ெச . 

ஆனா  வட இ தியாவ  ம திர ஒலிக  அதிக … ெத னா  இ ேக 

ழ  வ தா . இ கி  அறி கைள  க டா … ம க  ெதளவான 

நிைலகைள வழி கா னா . 

ஆனா  யா  அைத ஏ  ெகா ளதி ைல தக கைள  ப கி ேறா … 

அறிவ  ஞான ைத  ேபாதி கி ேறா . த  நிைலய  அவ  ேபாதி பைத  

கைட ப பதி ைல. 

காரண … நா  நட  நட கள  ந ல ஒ க கைள  கைட ப க 

ேவ  எ றா  அரசிய  ேபத  மத ேபத  இன ேபத  ெமாழி ேபத  

எ  சா  ெபா … இைத அதிகமாக  வாசி த ப … த  எ ண கள  

அைத  கவர ப  ேபா  உ ைமய  நிைலைய  த  ெசய ப  

நிைலகைள இழ ேத நி கி ேறா . அைத மா  நிைலக  அ ேற 

ேபா வ ட . 

ைவ எ கி றா … 

1.எ ணய தா  கட  எ  ந உண தினா … அத ப  உய த 

நிைலகைள எ ணேன  

2.ஆனா  இ த ஏவ  எ ற நிைலக  “எ ைன  சா கி றேத…” எ  

வ ேவகான த  ேவதைன ப கி றா . 

நா  யா  த  ெச யவ ைலேய உய த எ ண ைத  தாேன 

எ ணேன  எ  சாதாரண மனத  பல  உபதார  ெச வ  அத  

நிைலக  எ ைன  கட  ேசாதி கி றா  ேசாதி கி றா  ேசாதி கி றா  

எ  ேவதைனைய  வாசி ப  ேபா  இவ  அ வாேற 

வாசி கி றா … நா  எ த  பைழ  ெச யவ ைலேய எ …! 

 அ ளா  ம திரவாதி ஏவ  ப கி றா  எ  உண  

ெகா கி றா . அைத   ஆ ற  வ வ ட . 

என  உய  என  இ  பைட கி ற  எ  ந ெசா னாேய. நா  

ந ைமகைள  தாேன ெச கி ேற . ஆனா  அவ ைடய தைமய  



நிைலக  என  வ கி றேத… ஏவ  ெச கி றாேன…! எ  அவ  

சி தி கி றா . 

மனத  எ  ெகா ட இ த ம திர தி  ஒலிக  அவ  ஏவ  

ெச  ெபா  “எ த  தைம  ெச  எ ” இைத  ப கால கள  

உண கி றா  தைமக  இ  மள ேவ  எ . 

இைதெய லா  எ  நாத  ெசா னைத உ க  அ ப ேய 

ெசா கி ேற  

பரமஹ ச  கா ய நிைலய  கட ைள  காண எ  உ ைம நிைலய  

த ைன நா  வ தவ  அ த உண வ  த ைம ஊ  தன  ச யான 

சீடனாக வ ேவகான தைர எ … இ த உண வ  ேவ ைககைள உலகி  

பர ப  ெச தா . 

ஆனா  அ த  த வ ஞான  இ தைன இ ன க  ப டா . 

அ ேக நக  ெச ல ப  ெபா தா  அ த  அ த  இ த  

தைமக  வர ப  ெபா  “ெவ தி  நிைலக ” அவ  வ கி ற . 

1.இ த உலகி  நிைலக  நட பைத நா  எ னெவ  ெசா ேவ …! எ  

த  சி  உண வ  த ைமைய ஏ கி… 

2.தவ  ெச ேவா  நிைலகைள இவ  அட கி அட கி அதனா  “தன  

ெகாதி  நிைலேய” அவ  வ கி ற . 

நா  தவ  ெச யா  இ … ம திரவாதிய  சீட  இ ேக வ  

ஆசீ வாத  வா கி  ெச ற ப  நட த நிக சியா … இவ  ெகாதி க  

எ  

1.தைமகைள  ெச கி றாேன…! இ த  பாழைட த உலக ைத நா  

எ னெவ  ெசா ேவ …? 

2.இன நா  எைத எதி  ேபாரா வ  எ ற நிைலய  

3. கிய ேநர தி  “இ த உடைல வ  அக றா  ேபா …” எ ற அ த 

உண வ  நிைலேய அவ  வ கி ற . 

ந ைம காக  ெசய ப திய நிைலய  கைடசிய  இ த உடைல வ  

ேபானா  ேபா … ேசைவ எ ற நிைல இ ப  எ ேலா  இ த 



உ ைமகைள உணர … 

1.அ  உண க  எ  உடலி  நிைல தி க … 

2.தைமகள  நா  சி கா  இ த உடைல வ  இ த ஆ மா ப தா  

ேபா  எ  கத கி றா . 

இ த உண க  ேவ ைக அதிகமா  ேபா  தா  த ைன அ கி உ ள 

சி ய களட  “என  ெகாதி கி ற … வ க …” எ  த  ஆ மாைவ 

அ ேக ப கி றா . 

இவைர  டலின  ேயாக  க றவ  எ  ெசா கி றா க . எ த  

டலினைய அவ  ெச தா …? 

அவ  ப ளயேல ப  கால தி  டலின  ேயாக  இ தா  அைத  

ெபற ேவ  எ  ப  ெபா  தா  ேயாக ைத மர த ய  ெச  

க  ெகா டா . 

ஆனா  ப கால தி  இராமகி ண பரமஹ சைர  ச தி க ப  ெபா  

1.ேயாக  எ ப  அ  அ ல… 

2.ந எைத நிைன கி றாேயா இ த உண  தா  உன  ேயாகமாக 

அைம  

3.உண வ  ெசயலா க களாக  ெசயலா கி ற  எ  பரமஹ ச  

ெசா னா . 

உண வைன க  நிைலக  ெகா  “உய  இய க தா  உண வ  

நிைல உன  எ வா  வ கி ற …?” எ ற இ த ேயாக ைத  தா  

இராமகி ண பரமஹ ச  க ப தா . இவ க  ெசா  டலினைய 

அவ  ெசய ப தவ ைல. 



 

நா  யா …? எ ற தி  “வ ைட” 

  

1.பல பல ப றவகள  நா  ெச த நிைலக  அைன  ெச வைனயாகி 

(PAST) 

2.அத ைடய ெசய  ெதாடராக இ த  ப றவய  ெச கி ற (த சமய  



நிக  ெகா  – PRESENT) வைன  பயனாகி 

3.ம  ெச த வைனயாகி ற எ ண தி  வழி  ெசய  வ தா  

(FUTURE) “இவேன…!” 

4.ஏ கனேவ ெச ய ப ட  ெஜ ம வைனயான உர ைத ஈ  

5.வைனயன  இ  வழி  ெசயலான ந வைன தவைன இர  பய  

வ ய  பய  

6.அ த  ெதாட  இவ  உ ப  இர  பல கைள  அ பவ  

நிைல வ கி ற . 

தைமேயா ந ைமேயா எ த வைனய  வ ய  அதிகமாகி றேதா அத  

ம ெறா  உ ளட கி வ கி ற . அ ப  நட  ெசயைல  “த  வதி” 

எ  ெசய பாடாக 

1.ெச த வைனய  வ  (  ப றவ  பயனா  உ வான உடலி ) 

2.ெச ய ப ட வைன வ  இ  த  அரைச  தா  ஓ சி 

3.தன  ெசய  இவன  எ ண உ த க  ைணயாகி 

4.இ ப ப கைள ஒ ெவா  நா  அ பவ க  ெச கி ற . 

ல  இவேன ஆகி றா …! ல  காரண  இவேன ஆகி றா …! 

எ  த வ  ேகா பா  ெதாட  ந ல  ெக டத  காரண ைத 

ஆராய   இவ  

1.த  எ ண  ெசயலி  நிக  வழி  ெகா ைககைள   ெகா டா  

எ றா  

2.நா  எ ப  யா …? எ ற தி … 

3.உய ரா…? ஆ மாவா…? எ ணமா…? எ ெற லா  சி தி க  ெச  

4. ழ கி ற அ வ  (உய ர ) ழேலா ட எ ண தி  வைன  பயைன  

க ணரலா . 

5.மதி ெகா  ெதள  ெப  உய  ஞான  ெப  ெசய ெக லா  வழி 

உண திடலா  

6.அ த வழிய  ந வைன  பய  ச தி ஊ … ச தி ெப  

7.ஆதி ச தியா  (இய ைக) கல பான தவைனயான எ ண  பய  கைளய  

தைல ப  

8.அைத  ெதாட  வ  ெச ய ப ட வைனய  (இ ெபா  ெச  

ெகா ) ந ெசயலி  ெசய ேக உரமா கிடலா . 

ஆகேவ இ த ெஜ ம  ெதாட  ெதாட  ெச ய ப கி ற வைனய  

ெசயைல 



1.ந  ெசயலா கினா  

2.ந  வாச தா  ஈ  ெகா டா  

3.அ வா  அைம  அேத ெதாட  – ெச த வைன  பயைன ந  

வைனய  வள பாக ஆ க . 

ச த ப தா  வ  தவைன  பய கைள எ லா  கைளவத  தியான 

ைறயாக வான இய  வழிைய  (வ  ெச  மா க ) க  அத  

வழிய  ெச ல  ெச ல அைன  ஒ றான ந வைன  பயனா கிடலா . 

இ தைகய வதிகைள எ லா  ெசய ப கி ற காரண கா ய க தாவான 

ல  “இவேன ஆவா …!” 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந ட  வா ைகய  எ தைனேயா ேப  பழ கி றன . அவ கைள  ப றி 

நா  ேக டறிகி ேறா . அவ  உண க  நம  பதி  உ . 

அ தைகயவ க  ச த ப தா  உடைல வ  ப  ெச றா  அ த  

ெச திைய  ேக டறி த ட  உடேன நா  எ ன ெச ய ேவ ..? 

ச த ஷி ம டல தி  ேபர  ேபெராள  உண கைள நம  ஒ  இர  

நிமிடமாவ  வ  ேச  ெகா  

1.உடைல வ  ப த அ த ஆ மா ச த ஷி ம டல ட  இைணய 

ேவ . 

2.உட  ெப  உண க  அ ேக கைர  ெப  வ  ெப  நிைல அைட  

3.அழியா ஒள  ச ர  ெபற ேவ  எ  உ தி  த ள ேவ . 

4.அ த ஆ மா கைள வ  ெச த… இ த ைற ப  ெச  பழக 

ேவ . 

ஏென றா  அவ  உடலி  உண க  நா  ேக டறி  நம  அதிகமாக 

இ ப  அ த ஆ மா நம  வ  வ . அ ப  ஆகாதப  த க 

ேவ . 

அ ல  அ த ஆ மா ப  ேபான ப  நா  இ த உண வ  த ைம 

ம றவ க  ச தி ேதா  ல  ேக டறி தா  அவ  உட  உண க  

க தறி தா  அவ  உடலி  இ த ேநாய  த ைமைய நம  

உ வா  த ைம வ வ . 



இைத  ேபா ற நிைலகளலி  நா  வ பட 

1.ந ப களானா  ம றவ களானா  எ த உடலிலி  ஆ மா ப  

ெச றா  

2.அ த ஆ மா ச த ஷி ம டல ட  இைண  உட  ெப  உண க  

கைர  

3.ப றவ  இ லா நிைல அைடய ேவ  எ ற உண ைவ நா  ெச தி  

பழ த  ேவ . 

இ தைகய நிைலைய நா  எ ணனா  ந  ஆ மாவ  அ தைகய வள சி 

ெப  த ைமக  தைட ப கி ற . உடைல வ  ப த ஆ மா க  

அைன  அ ேக ெச  வ கி ற . 

உட  ெப  உண க  கைரகி ற . அைத  ய  தன  கவ  

ெகா கிற . ந  ஆ மா  இ த  பரமா மா  தமாகிற . 

 தியான அைம கள  யா  (ஞான ) ெவளய ட கைள  

ஒலி உபேதச கைள  ஒ  அைர மண  ேநரமாவ  அ த உண கைள 

அ ேக ேக ப  ெச  அ த அைலகைள  பரவ  ெச க . 

அத  ப  இத  வழி ப  தியான ைத வழி நட க . அைனவ  

இ த அ  ச தி கிைட ப  ெச க . உ க  ப திேல  இ த 

அ  ஞான க கைள  பரவ ய சி எ க . ஒ  அைர மண  

ேநரமாவ  ேக க  ெச க . 

அைத ஏ கி  ெபற  ெச  உ க  உடலி  உ ள அ க  அ  

மக ஷிகள  உண கைள ஊ க . 

1.உபேதச ைத  ப  வ ேடா அ ல  ேக  வ ேடா ேபசாம  வ  

வட  டா  

2.ஏென றா  ப வா ைகய  அ ல  ப ற  வா ைகய  வ  

தைமகேளா ந  உடலி  கா  த க 

3.அ  உண ைவ இ ப  வ  ெகா  ெச ேக றினா  தா  

4.ந  உடலி  உ ள அ க  தைமகைள ஒ கி  த  வலிைம ெப . 



இ ைல எ றா  வஷ  எ ற உண க  அைத அட கிவ . இைத  

ேபா ற தைமகளலி  மள டாக உ க  வ ேலயாவ  ெச  

வ ப தி  ெகா க . 

வ  உ ளவ க  ஏ  ெகா ளவ ைல எ றா … யா  ெகா  

இ த உபேதச கைள  சிறி  ேநர  ேக க  ெச க . 

1.அைமதி ெகா  இ  ேநர தி  இ  அவ கள  ெசவ கள  ப டப  

2.ேக க ேவ  எ ற உண  ேதா றினா  

3.அவ க  இ த  ப  வள  ப தி  ப ட  வா  

நிைல வ . 

ெவ  ேபா  இைத  ெசா ல ேவ டா …! 

ஆனா  அைமதி ெகா  ேபா  ந க  அைத அவ க  ெபற ேவ  

எ  ெசா லா  ெவள ப க . அவ க  ெசவ கள  வ தா  அ த 

உண க  அவ  வைள . உ க  ப தி  ப  பாச  

வ . 

தைமகைள அக  ேபர ைள  ேபெராளைய  உ க  உ வா க 

இ  உதவயாக இ . அத  தா  இைத எ லா  ெசா கிேறா . 



 



 

“ ர தி …” 
  

1.க களா  பா  ெசய பட  

2.அக தி  ேதா  எ ண தி  க பைன  பட . 

3.கனவ  கா  பட  

4.ப ற  ெசா  ஒலி (ெசா ைல) ேக  அ த எ ண தி  எ  பட . 

5.இ ப  மனத உண வ  நா  நா  வைக  பட க  எ  ெகா ேட 

உ ேளா . 

ந ைடய எதி  கா பைவ எ லா  ந  க க  படமாக எ  

ெகா கி ற . 

க பைனயாக எ  பட ைத ந  எ ண தி  உண வ  ஒ  தடைவ 

எ த இட ைத எ ண  க பைனய  பட  எ கி ேறாேமா அேத ெதாட  

தா  எ ெபா  அ த இட ைத எ  ெபா ெத லா  நிைனவ  

வ கி ற . 

அேத பட  ெதாட  

1.ம றவ க  ஒலியா  ெசா ல ய ெபா ைள  ப றி 

2.எ ண தி  நிைன  படமாகேவ 



3.ந  ஆ மாவ  நா  பா காமேலேய படெம  வ கி ற  – 

“க பைனய …!” 

எ ண  உற கிய நிைலய  ஆ மாவ  பதிவான உண வ  ெதாட  

ெகா  நா  வாசி  ெபா  “ க திேல ேமா  வாச ஒலியா ” 

கனவாக… அ த  படமாக… ஆ மாவ  பதி  நிைல ஏ ப வ கி ற . 

ச ர வா ைகய  வாழ ய ெசய  த ைமய  க களா  

ம ம லாம  ஆ மாவ  ெதாட ப  இ பட  பதிவாகி ற . 

(உதாரணமாக – ெசவ  வழி ேக  ஒலிக ,,, கி  வழி வாசி  

மண க … உடலி  உண  உண க …) 

க களா  தா  நா  அதிகமாக  படமாக எ கி ேறா . இ தா  

அ தைகய ஒள ெகா ட வாச கதிய  இய க தி  ெதாட  ந  க கள  

ெதாட ப லாம  

1.க பைன… கன … ெவளயலி  வ  ஒலி இ த றி  பட  

2.உண வ  பதி  ெகா  வாசெம  கா த மி  அைலயா  

ஆ மாவ  படமாக  பதி தி கி ற . 

3.ஆகேவ பா  ெபா ைள  ப றிய பட க  ஆ மாவ  பதி  படேம. 

இ த  ச ர தி  ெசயலா  ஏ ப  ஆ மாவ  இய க தி  கதி தா  மனத 

வா ைகய  உய  ெசய பாடாக ஆ மாவ  இய க  ஜவ கா த ச ர ட  

ெசய  ெகா கி ற . 

இ த ஜவ கா த ட … ஆ ம உய … 

1.ஒலி… ஒள ெகா ட பதிவ  த ைம உண வ  நிைனவைலக  ேமா  

ெசய பா  

2.வழி  நிைல ஏ பட ய “ஐ தா  நிைலயான… ஞான தி  ெசய  

அறி  “ ர தி …! (TELESCOPE ேபா ) எ ற கா சிைய  கா  

நிைல  

3.அத க த “ஆறா  நிைலய … அ ட தி  ழ  ம டல கள  

உ ைமைய” ந  ஆ மா அ  ெச  அறி  நிைல  

4.”ஏழா  நிைலயான… பைட ப  பைட பா ” ெசய  த ைம  

5.அ த த நிைல  இ த “உய  ஆ மா ” இைண  ஒள  பட  

எ  இ த ஆ மா ேக ஏ பட ய ெசய  நிைல  

6.ஆ மாவ  வழி  (“ந  வழி  நிைல”) இ த  க  ஒளய  இ  



ெப வத  

7.வழி படல தி  ஒள  த ைமைய “மி  கா த ஈ ப  ெசய  

ெகா  வர ேவ …” 

அதாவ  தலி  ெசா னப  நா  வ தமான பட கைள எ  நா  ஐ  

ஆ  ஏ  எ ற நிைலய  நம  ெசா தமான “ந  உய  ஈ ப  ேபா ” 

அைலகைள இ  கவ  இய  நிைல  வர ேவ . 

 வழியாக  கா ைற  வாசி ப  ேபா  “ஆ மாவ  வழி  எ ற… 

அ த  க க  வழியாக” ணய அைலகைள  கவ  நிைல  வர 

ேவ . 

இ  வ ஞான  க வக  கவ  ணய அைலகைள  கா  

மிக  ணய நிைலகைள  கவர . 

அ  தா  ஆ மாவ  வழி  நிைல எ ப ..! 



 

ஞானக  வா த கால தி  நட த நிக சிக  
  

அ ைறய கால கள  இ ேர  நா  கிழ ேக பா  வண  நிைல 

தா  உ … நம  நா  கிழ ேக பா  வண  நிைலக  உ . 

ஆனா  அ  நப க  நாயக  ேம ேக பைற  ச திரைன  பா கி றா . 

அ  ேத  வள வைத  பா கி றா . 

அதாவ  ச திர  ேத த நிைலக  ெகா  அமாவாைச  ப  

க  பா க ப  ேபா  



1. யன  ஒள கதி க  அத  ம  ப ெபா  எ ப  அ  வள கி றேதா 

2.இைத  ேபால மனத ைடய எ ண தி  தைமக  அக றி  த ைம வளர 

ேவ  எ  

3.பைற  ச திரைன  கா … ஆர ப தி  அ  வள வ  ேபா  

4.ஒள க  இ  மைறவ  ேபா  “மனத  தன  எ வா  ெதள த 

நிைலக  ெபற ேவ …?” எ  

5.உபேதச  க கைள அ ேக மதனாவ  பர பனா . 

அத  வழிய  அ கால கள  கிழ ேக பா  வண வத  பதி  

ேம ேக பா  வண ப  ெச தா . 

ஆர ப தி  ம காவ  நட த அத ம கைள  ெத வக  ேபா ைவய  

தவறான நிைலக  பல ெச தைத … த க  தன ெக  ஒ  ட ைத 

அைம  ேபா  ர  ெகா  நப க  ெசய ப தினா . 

காரண … ேராமானய க  (கவ ன ) ஆ சி  கீ  இ தா  அ ேக தைம 

ெகா ட ெகா ைளய க  ெப  ெசா கைள  ேச … ம றவ கைள 

அட கி ஆ … ஆ கா  இ  நிைலக  ெகா  ேபா க  ெச  

ெகா தா க . 

1.ச ட க  இ ப  மத தி  கீ  கைடப பதி ைல. அ த மத கள  

ம  ஏ  ைக ைவ பதி ைல. 

1.அவ க  க ப  க வ  த ைன எதி காத நிைலக  இ தா  

ேபா  எ ற நிைலக  இ ததனா  

2.இன ேபா க  ம ற ேபா க  வ த . 

இ ப … மத தி  கீ  ெத வக  ேபா ைவய  அ ேக ெகா ைள அ ப  

ெகாைலக  ெச வ  பல தவ க  ெச  அ த நிைலய  இ  

வ பட ேவ  எ  நப க  நாயக  ேபா  ெச  அ த ம காைவ  

ைக ப றினா . 

அவ  ெசய ப ட மகான  அ த ஞான தி  ெதாட  ெகா  அ ேக 

ம காவ  இ  நிைலகைள  சீரா கினா . 

அ ேக 4000 ஆ க  … 

1.ேபாகரா  உ வா க ப ட க  



2.மனத உண வ  நிைலக … பல ண கள  சிற  ெகா ட வ நாயக  

த வ  “சிைலகளாக” ம காவ  உ . 

3.அதிேல இ  வ நாயக  சிைலைய  தா  இ ைறய நிைலக  தி ப  

ைவ  (ேபாக ைடய நிைலக  ெகா ) தமி கி றா க . 

4.அ ேக யாைன ம  லி க  உ . 

இ  நாதரா  கா ட ப ட நிைலக . ஏென றா  இ த உலகி  நட  

இரகசிய நிைலகைள நாத  ெதளவா கினா … உலக ம க  அைனவ  

ெதள திட ேவ  எ ற ேநா க தி …! 

உண வ  எ ண க  ெகா  உட  எ ப  இய கி ற  எ பைத … 

உய  இய க கைள  உண வ  ெசயலா க கைள  இ ேபா  யா  

ெசா வ  ேபா  தா  அ கால கள  அவ  ெதளவாக எ ைர தா . 

அேத சமய தி  மனத  மனத  எ வா  உதவ ேவ …? எ  

தய பழ க களலி  வ பட ேவ …  ேபாைதேயா ம ற தவறான 

நிைலய  இ  அறேவ ந க பட ேவ  எ  எ ைர தா . 

1.மனதைன உ வா கிய உயைர  கட ளாக மதி  

2.உட  த  வைளவ கா  கா திட ேவ  எ  உண தினா . 

அ ப  உ வா கிய நிைலக  ெகா  தா  அ ேக ம ற பைழய 

சி ப கைள  சிைலகைள  ந கிவ  “உ ைமய  ெபா ைள ம க  

ெபற ேவ ” எ  ெசய ப தினா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உதாரணமாக ேகாப உண வ  த ைமைய ம  ம  எ ண  நா  

வாசி தா  உட  அ தைகய அ க  உ வாகி  த  இன ைத 

வ தி ெச  ெகா ேட இ . 

இர த தி  தலி  ஒ  அ வாக இ  அ த உண சிய  த ைம 

வ  ெபா  பல அ களாக  ெப கி வ கி ற . இ ப  உ வாகி 

வ டா  பல அ க  அ த  கார உண ைவ உணவாக உ ெகா  

த ைம வ . அ ெபா  எ ன ெச …? 



ேகாப ப ேவாைர ேவ ைக பா ேதா . அ த உண க  நம  அ வாக 

வைளகிற , அ த உண வ  அ க  ெப க ப  ெபா  அதன  மல  

இர த தி  கல கி ற . 

இர த தி  கல  ந  உட  வ  றி வர ப  ெபா  இ த 

உண வ  ேவக  உண சிக  உ சக ட  அைடகி ற . 

அதாவ  ேர ேயா கள  ரா சா ச  எ  ெசா வா க …! ந  உய ேல 

இ த உண வ  த ைம இய க ப  ெபா  

1.அ  எ த உண சிேயா அ  ரா சா ச … இ  இ த உண கைள 

ைள வைர  சி தி க  ெச  

2.அ த உண வ  அைலக  உட  வ  பரவ ப  ெபா  

3. ணய நர க  இ த  கார உண சிகளானா  அ ப ேய ப  

மாதி  உ பவ . 

4.அ ெபா  ந ைம அறியாதப  தைல கி … எ  இ . 

5.க கள  இேத ேபா  இ . 

ழ ைத ம  பாசமாக இ தா  இ த மாதி  ேநர தி  ஒ  சாமாைன 

அ த  ழ ைத கீேழ ேபா டா  எ றா  “அறி  ெக டதனமாக  ேபா கிறா  

பா …!” எ  உடேன இ த ேவக  வ . 

அேத ேபா  த  மைனவையேய ப  ஒ  ெபா ைள எ க  

ெசா னா  அவ க  அைத எ க  ெச றா  ச … 

1.ெசா னா க … ச  ெம வாக எ ேபா …! எ  மைனவ  ெகா ச  

சாதாரண நிைலகளலி தா  

2.“நட பைத  பா …!” நா  எ ன ெசா கிேற ..? ந எ ப  ேவைல ெச கிறா …? 

எ  மைனவ  ம  ெவ பான ேப  வ . 

அேத சமய தி  ெதாழி  ெச  இட கள  ந மிட  ேவைல ெச  

ைபயைன  ப  ேவைல ெசா கிேறா  எ  ைவ  ெகா ேவா . 

அவ  ச க சா …! எ  ெகா ச  சா தமாக  ேபானா  அவ  ேபா  

ெபா ேத 

1.நைடைய  பா … இவ  ேபா  ேவக ைத  பா …! இவென லா  

உ ப வானா..? 



2.நா  ெசா கிேற … இவ  எ ப  ேவைல ெச கிறா ..? எ  

3.ந ைம அறியாமேல அவைன இ ப  எ லா  தி ேவா . 

ஆக ஓ…  நம சிவாய..! சிவாய நம ஓ… …! நா  தி ய உண க  

அவனட  இைத  ெசா ன ப  அவ  காதிேல  இ  ேக கிற . 

இைத  ேக ட ப  அவ  இேத உண சிக  ட ப  எ ன…? 

சா … ந  ம  இ ப  ேகாப கிறாேர…! எ  அவ  இேத ேகாப  

. 

அவ  ேபா  ெபா ேத இ த உண வ  த ைம வர ப  ெபா  அ த 

ஒ  ஃைபைல யா ட  ெகா க ேவ ேமா அவ ட  ெகா காதப  ேவ  

ஒ வ ட  ெகா  ெகா  வ வா . 

நா  ெகா  வ ேட  எ பா . ஆனா  நா  ெசா னவ ட  அ  ேபா  

ேச தி கா . 

அ த நப ட  ஃைப  வ  ேச ததா பா  வ களா…? கண  

பா தாகியதா…? எ  ேக கிேறா  எ றா  அவ  வரவ ைலேய எ பா . 

அ த  ைபயைன ம  ப … ஏ டா உ ைன எ ேக ெகா க  

ெசா ேன …? எ ேகயடா ெகா தா ..? எ  ேக ேபா . 

1.ஏென றா  இ த உண க  நா  ெவள ப திய  தா  அ த  

ைபய  ெச  இய கிற . 

2.அத  வழி அ த  ைபய  ேவைலைய  ச யாக  ெச ய யாம  

ேபா வ கிற . 

ற  யா  ெச த …? 

இ  தா  ஓ  நம  சிவாய… சிவாய நம ஓ . ந  உண க  இ ப  மா றி  

ெகா ேட உ ள . நா  க த உண கேள அ த த உண சிகைள ஊ ட  

ெச கிற . 



அேத சமய தி  நா  க த உண க  நம  க வாகி அ த கார 

உண வ  அ கள  த ைம ெப கி ற . 

உதாரணமாக வ ேல ெப க  கணவ  சா பா  எ  ெகா  

வ கிறா க  எ  ைவ  ெகா க . அைத  பா த ேம அ த 

ஆேவச  வ . 

ைவ  ெபா  ெகா ச  மா நி றா  ேபா . ேபா  வ  ேபாக 

ேவ ய  தாேன… எ  அ ேக  இ த அள  ேகாப  பா  வ … 

அ  ச ைட  வ . 

ஆனா  உடைல  ப ேசாதி தா  இர த  ெகாதி  இ . எைத  

பா தா  அ த  ப  ேவக  தா  வ . 

இ த ேவக  எ லா  எ ன ெச ..? 

1.சி  ைளய  ேபா  ரா சா ச  ெச ய ய இட தி  அதி கைள 

உ வா  

2.ப  மாதி  உ பவ …! 

அ  எ த இட தி  இ த மாதி  உ வானேதா அத  ல  உடலி  

இய க ய எ த பாகேமா உதாரணமாக ைரயர  பாகமாக இ தா  அ  

வ வைட  வ .  திணற  அதிகமா . 

 திணற  அதிகமானா  சிறி  ேநர தி  சி தி  த ைம இ லா  

ேபா . இய க  சீராக இ ைல எ கிற ெபா  அ  மனதைன ஆப தி  

ெகா  ேபா  வ வ . 

அேத ேபா  ைகேயா கா  பாகேமா இ தா .. ஒ  ேவைல ெச ய ேவ  

எ ற உண சிய  ேவக  வ . அ ெபா  இதன  அ தமானா  

அைத  ெசயலிழ க  ெச வ . 

ைகேயா காேலா இய கமி லா  ேபா . டப .. எ   இ  

ப வ . 



ஏென றா  அ த  சி  ைளயலி  ஆைணக  ேபாக  ய 

உண சிகைள (நர க ) தைட ப திவ கி ற . இ  எ லா  ப  

மாதி  உ வான நிைலயா  ஏ ப  வைள க . 

ைககைளேயா கா கைளேயா கி வ டா  அ ற  அத  ேவ ய 

ம வ கைள  பா க ேவ யதி . 

அேத சமய தி  அ ேக ப  மாதி  இ  இட தி  அ  ெவ  

வ டா  மரண  தா . இர த  ெகாதி பாக இ த . ஆனா  தி ெர  

மரண  அைட  வ டா  எ  இ தைகய நிைல வ . 

இ  எ லா  நா  க த ேகாப தி  உண க  நம  வைள  

அதிகமாக  ெப கி வ டா  ஏ பட ய வைள க . 

 



ஞான  ெகா  அ  வா க  
 

நம  ேவ யவ  உட  நல  ைறவானா  அ த ேநாயாளைய நா  க  

ெகா  உ  பா கி ேறா . அவ  ேவதைன ப கி றா  எ ற 

உண ைவ நா  வாசி  ெபா  அ த உண க  ந  உய ட  

ஒ கிற . 

அவைன  கா க ேவ  எ ற ஆறாவ  அறி  ெகா  நா  

ெசய ப கி ேறா . 

1.ஆனா  அ த உண வ  த ைம நம  வ த ப  

2.ந  உட  அவ  உடலி  வைள த ேநாய  த ைம கா  த க 

ேவ . 

அ ப  த க ேவ  எ றா  

1.க ண  நிைனவைன ஈ வரா… எ  உய ட  ஒ றி 

2. வ ந ச திர தி  ச திகைள எ  அ த உண வைன உட  

ெச தி 

3.உடலி ள இர த நாள கள  கல க  ெச  

4.உடலி  இ  எ லா அ க  ந  க ண  நிைன  ெகா  

உபேதசி த  ேவ . 

வ ந ச திர தி  ச தி எ லா அ கள  வ  ெகா ட ப  

1.இர த கள  கல  வ தா  அ த  தைமகைள ஏ  ெகா ளா  

2.அதன  உண க  ந  உட  உ கள  ழல ப  ெபா  கி ன  

(சி நரக க ) இ த வஷ ைத  ப  வ கி ற . 

3.ஏ  ெகா ள யாத நிைல வர ப  ெபா  அைத  ப  

வ கி ற . 

ஏென றா  ச த ப தா  நா  எ ண  எ  ெகா ட அ த ேநாயாளய  

உண க … ந  உட  உ கள  கல  அ ேக வ  ெப … ந  கி ன  

வஷ  த ைம ெகா  ெசயல றதாக மா வத  … 

1.அ த  கி னைய உ வா கிய அ க  

2.நா  எ  ைம ப  அ த  வ ந ச திர தி  அ  ஒள 

அ ேக பட கி ற . 



3.ப  அ த வஷ தி  த ைமைய வ  த ைம ெகா  அைத 

ெவளேய றி வ கி ற . 

ஆனா  ேவதைன ப ேவா  உண கைள க தா  அ த உண க  

உடலி  அ களாக வைள  கி ன  அ த வஷ ைத  க ட ப  அைத  

சி நராக  ச யாக  ப காதப … இர த ைத  திக கவ ைல எ றா  

வஷ தி  த ைம ம ற உ கள  ேச கி ற . 

அ த வஷ கைள வ க  தவறினா  நம  க  ேநாய  த ைம 

உ வாகி ம  த ைமேய வ கி ற . 

ஆகேவ ந  ஞானக  கா ய அ  வழிய  இ த வா ைகய  எ வா  

வாழ ேவ …? எ பைத  ெதளவாக  ெத  ெகா த  ேவ . 

நா  (ஞான ) ெசா வ  உ க  எளதாக இ கலா . இைத எ லா  

க ண வத  எ வளேவா க ைமயான ேவதைனகைள அ பவ ேத . 

1.ேவதைனயான உண க  எ ப  வ கிற …? எ  உண ப  ெச தா  

நாத . 

2.அ த ேவதைன தா க ப  ெபா  அைத எ வா  ந மா ற ேவ …? 

3.இத  ந எ ென ன உபாய கைள  ைகயாள ேவ …? எ  

ெதளவா கினா . 

அதன  உண  ெகா ட வ திைன உ வா கி  தா  “ஞான வ தாக” 

உ க  பதிவா கி  ெகா ேட வ கி ேறா . 



 



 

மக ஷிக  கா ய உ ைமகைள உண  ெகா டா  ேபா …! 
  

பல ேகா  ச ர கள  உய  கட ளாக நி  எ ணயைத எ லா  

உ வா கி  ெகா ேட உ ள . அதாவ  

1.பரமா மாவாக மா வைத  ஆ மாவாக மா றி  தன  ஜவா மாவாக 

மா கிற  

2.அ ேவ உ  நி  கட ளாக ஒ ெவா  உண கைள  உ கைள  

நம  உ வா கிற  



இ வா  உ  உ ைணயாக ந  உய  ெசயலா க க  எ வா  

இ கிற …? எ ற நிைலைய  ெதளவாக எ ைர தா  அ  வயாசக  

ஆதிய  அக திய  க ண த உண வ  த ைமைய  ப தறி  

உண வ  ெசயலா  சாதாரண த  இன ம க  இ  கிைட க ேவ  

எ  இ த 4000 ஆ க  மிக  ெதளவான நிைலக  வயாசக  

ெகா தா . 

ஆனா  இைதெய லா  சா கிய சா திரமாக மா ற ப … மனதன  

ைமய  உ ைம நிைலகைள அறியாதப … 

1.மனதனான ப  நா  எ ேக ெச ல ேவ …? எ ற நிைல த மாறி 

2.கட  ைநேவ திய  ெச தா  ந ைம  கா பா வா  எ  

3.அவ  ேவ ய ெபா ைள  ெகா தா  அவ  மகி  என  உதவ  

ெச வா  எ  

4.இ தைகய எ ண கைள  தா  நம  உ வா கி வ டா கேள தவ ர 

5.மனத  மக ஷிக  உண ைவ  தன  எ தா  தைமயான 

உண கள  இ  மள  

6.அ த மக ஷிக  ெச ற இட ைத நா  அைடய  எ  

உண தவ ைல. 

அ த மக ஷிக  ெவள ப திய உண க … 

1.அவ க  ெசா ன  அைன ைத  உ க  தினச  பதிவா கி 

ெதளவா கி 

2.அத  உண ைவ நிைனவா கி உ கைள  கா ப  

3.உ க  தாைதய கைள வ  ெச தி  கா ப  

4.இ த உடைல வ  ெச றா  நா  எ ேக ெச ல ேவ …? எ ற 

நிைலைய உண தி வ கி ேற  (ஞான ). 

நம  நாத  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ பவ தி  வாயலாக 

இ த உண வ  இய க கைள எ ைம அறிய  ெச  எ ேலா  

உண ைவ  பதி  ெச ப  ெசா னா . 

அ த அ  வழி ப  ஒ ெவா  மனத  த ைன தா  அறி  இ த 

வா ைகய  தைமகைள அக றி  தைமய ற உண ைவ  த ன  வைளய 

ைவ க . 



வா மகி ப தவ  அ ல வயாசக  ப தவ  அ ல. அைத  ேபா  

தா  கிராம தி  வாழ ய ப பறிவ லாத ம களாக இ தா  

1.எ ைடய உபேதச உண கைள  பதி  ெச  ெகா டா  ேபா  

2.இ த நிைன  உ கைள  கா தி  எ ணமாக வ . 

எ தைகய தைமயாக இ தா … உ கைள  கா  ம றவ கைள  

கா தா … அ த  தைமக  உ கைள  சாடா  “உ கைள  கா  

வ வான எ ண கைள ந க  ெபற …” எ பத ேக இைத 

உபேதசி கி ேற . 

“எ தைகய தைமைய உ வா பவைர” ந க  உ  பா தா  அத  

உண ைவ கர ேந தா  அவ க  ந க  உதவ  ெச தா  அ த 

தைமய  உண க  உ க  இைண  வடா . 

அேத சமய  அ த மக ஷிய  உண வா  உ கைள  கா திட . 

த க தி  திரவக ைத ஊ றினா  எ வா  அ த  திரவக  அதி  ேச த 

ெச ைப  ப தைள  ஆவயாக ந கி றேதா… இைத  ேபா  

1.உபேதச  ேக  அைனவ  இ த உண வ  ஆ ற  மி க நிைலக  

எ மா  ஆழமாக  பதி  ெச ய ப  

2.எ ேபா  எ த நிமிட தி  ப ற  உதவ  ெச கி ற கேளா 

3.அவ கள  ேவதைன  ரைல  ேக  அவ க  ப வான நிைலக  

ெகா  உதவ  ெச தா  

4.ஈ வரா எ  உ க  உயைர ேவ  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி 

நா க  ெபற ேவ  

5.அ  எ க  உட  வ  படர ேவ  எ க  ஜவா மா ஜவ க  

ெபற ேவ  எ  பல ைற ெசா லி வ டா  

6.திரவக  ேபா  இ  இ த மக ஷிகள  அ  உண க  

தைமைய  ேக டறி த  ைம ப . 

அைத  ைட  வ … தைமய  வா பவ  அ த மக ஷிகள  ச தி ெபற 

ேவ  அவ  ேநா  ந க ேவ  அவ  எதி கால  மகி தி க 

ேவ  எ ற இ த உண கைள உ க  பைட திட  ேவ  (இ  

கிய ). 

இ த உண வ  ெசயலாக ெவள ப வைத இேத யன  கா த ச தி 

கவ  



1.எவ  ேக ண தா  அவ  உடலி   

2.அ த  தைமைய அக றி  ச தியாக வைள . 

வநாயக  த வ தி  இ தைகய நிைலைய  தா  ஞானக  

கா ளா க . 

1.த  வா ைகைய எ வா  வாழ ேவ …? 

2.த  வா ைகய  வ  ந ைமகைள எ வா  கா க ேவ …? 

3.ப ற ைடய தைமகளலி  நா  எ ப  வ பட ேவ …? 

4.தைமய  வா ேவா  நா  எ வா  உதவ  ெச ய ேவ …? 

5.தைமயான நிைலக  த ைன  ப றிடா  எ வா  வா திட ேவ …? 

எ ற இ த நிைலைய 

6.சாதாரண பாமர ம க  அறி ண  ெகா வத  தா  வ நாயக  

த வ  ெதளவாக  கா ட ப ட  ஞானகளா …! 



 

எதி ேம… பதிவ  நிைனேவ நம  (ம ) வ கி ற  

  

உபேதச  ெகா  ெகா ேட வ கி ேற  (ஞான ). ம  அைத 

ஞாபக ப  நிைலயாக  தி ப  ெசா  ெபா  

1.”சாமி ெசா னைதேய தி ப  ெசா கிறா …” எ ற நிைன  வ வ . 

2.அ ற  பா கலா  எ  “இைத  ேக பைத மற  வ வா க …” 

ஒ  ெச  கச ப  த ைம ெகா  உ வான ப  ம  அ த  கச பைன 

க தா  தா  அ த  ெச ய  த ைம வளர . ேராஜா   



த ைடய ந மண ைத மற  வ ேடா  எ  ம  ம  அைத 

க தறி தா  தா  ேராஜா  ந மண  அ ேக வ . 

1.ஒ  மாேடா ஆேடா எ த உண ைவ  தன  உணவாக எ  

ெகா டேதா 

2.அைத ம  நிைன  ெகா  உ ெகா டா  த  இனமாக… உடலாகி… 

ேநாய றதாக வா . 

ஆனா  அ த  தாவர இைன ைத  சி த மா  மா  தாவர ைத அ  

சா ப ேம எ றா  இ த உண  எதி நிைலயாகி மா  ேநா  

வ வ . 

ஆகேவ க  பா  “த  இன  அ ல” எ றா  அைத உ ெகா ளா  

வலகி  ெச கி ற . இைத  ேபா  தா  

1.நா  தைம எ ற நிைலகைள  ேக டறி தா  அ த  தைமய  

உண க  நம  வராதப  அதிலி  வ பட ேவ  

2.அ வா  வ பட ேவ  எ றா  அ த மக ஷிகள  அ  ச திைய  

தன  த  ேவ  

3அ வா  தி வ டா  அ  தைம அட கி  ச தியாக நம  மா . 

இைத நா  எளதி  க ண வத  தா  அ த மக ஷிக  ெதளவான 

நிைலகள  மனதன  வா ைகய  வ  தைமகைள எ வா  எளதி  

அக ற  எ  ெதள த மன  ெகா  வா வத  

சா திர கைள  ெகா ளா க . 

அதாவ … 

1. சம தி  மைற தி  உ ைமகைள நா  அறிய யவ ைல 

2.அைத அறிவத காக ேவ  உ வமா கி… அைத  கைதகளா கி  

காவயமாக  பைட ளா க  ெம  ஞானக . 

எ ண தா  நம  அைத  பதி  ெச … அ த எ ண தி  ைண 

ெகா  ஞானக  கா ய உ ைம வழி ப  கா றிேல மித  

ெகா  அ  உண கைள  தன  எ  அ க  பதி  ெச  

ெகா ள ேவ . 



1.எ ேம பதி  ெச யாதப  நிைன  வரா  

2.பதி  இ ைல எ றா  நிைன  ஏ …? 

ஒ வ  எ ைன  தி னா  எ  பதி  ெச  ெகா டா  தா  அ  

ம  நிைன  வ . தி ய  பதிவாகவ ைல எ றா  அ த நிைன  

வரா . 

உதாரணமாக… இரயலி  பயண  ெச  ெபா  ஒ வ  ந ட  

ந லவராக  ேபசி  ெகா  வ கிறா  எ  ைவ  ெகா ேவா . 

அ ப  பயண  ெச ெபா  அவ  உ  உண கள  எதி பாராதப  

தி ெர  பய தினா  கி றா … பா கி ேறா … பதிவா கி ேறா . 

“ஐேயா ந ல மனத …! இ வள  ேநர  ந றாக  ேபசி  ெகா தாேர… 

இ ெபா  தி ெர  அவ   வ டாேர…!” எ  அ தா ேபா  ேபா  

நா  இைத தா  ெசா ேவா . 

1.ஆகேவ அவைர  ப றிய அ த  பதி  இ ைல எ றா  நிைன  ம  

வரா  

2.அேத ேபா  ப ளய  பாட கைள  ப  ேபா  அதிேல பதி  இ ைல 

எ றா  ப த  ம  நிைனவ  வரா . 

ஆகேவ எதி ேம பதிவ  நிைனேவ நம  வ கி ற . அத காக ேவ  

தா  அ  உண கைள  தி ப  தி ப உ க  பதி  ெச  அைத 

ந க  நிைன  ெகா ப  ெச கி ேற . 

அ வா  நிைன  ெகா  மக ஷிகள  அ  ச திகைள எ தா  

1.தைமைய ந க ய ச திைய ந க  ெபறலா  

2.உயேரா  ஒ றலா … அழியா ஒள  ச ர  ெபறலா  

3.மக ஷிக  வா  எ ைல  ெச லலா . 



 

அைன  அக ட …! ( ரண வ ) 
  

ஆ ம ச திய  வள சி  வானயலாக வழி வ  த தி ட 

“மக ஷிக …” ஒ ெவா  உய ரா மா  த  வா வ  உ ைம நிைல 

உண  ெபா … 

1.நா  எ ப  யா …? எ ற ஞான கி வ  உதய  கா ட 

2.ஆ ம வழி பா  ரண வ நிைறைவ  த  க … ெதள … 

3.அ ெப  வ ைத ஊ றி… ஞான நைர மனெம  ெந  வய  பா சி 

எதி  ேமாத  கைளய 

4.பல  எ  ெச ைம வள ைப ஆகாரமாக  சி  உலக நல  நா  



வழிகா ய  

5.அள ேகா  காணா… “ப வ  வழி பாசம பா…” 

உ ைம ந உண  ெகா ட அளவ  சிறிதாகி  ப ப  (உலக ப ) 

நிைல வல கிட பா…! 

ைமயாக உ ைம ஆ ெகா ட ப ற … உ ைமேய இய  ெசய  

சி த  ெதாட த ப ற … ஞான க  திற திடவ ைல எ றி ட எ ண 

(உ ைடய) உண ேவ எதி  ேமாத  அமில ண களாக வா  ப த 

சிேல ம  எ பதி  ஒ றி  ப ேவ கிைளயாக  கிைள  எ த  உட  

நலிவ  காரண . 

காய ைத  க வ ப தி  லிைக அ ேறா அ தினா . காய தி  ஏ  

நலி …? எ ண தி  ேசா வ ேறா வைளயா ய . “ப ச க ஒளய ” 

பாட தா … எ ணயைத எ ணயா  நட கி ற ஆ றல ேறா ந 

பைட தி ட . 

ப ர மன  ஐ  க  சிரசி  க  உ சிய  ஈ வரரா  

கைளய ப டதாக  ப தி பா . உ ைன  றி  ழ ேறா  ஒலி 

நாத தி  கல தி  ஒளய  ஊடாக ஒலி ஒளைய ஈ ேத ஒளய  

கல த  எ ற ம உைரய  பத . 

உைரய  ெதளைவ உய  ஞான வ வா  அறி தி  சி  ய சி பத தி  

உைரைய  கா …! வ ேத உைர கி ேற . 

ெப  ெகா ட ச திய  வள சி அளவ  சி த  கா ட சி தி  

நிக வாக (உலக நல காக) மைழ ேவ  எ  எ ண ைத 

உைர தி டான பா. உைரைய  ெசயலி  வள கி வ டா . 

மனதி   ேம பட… ஈ  ெவள கா ட ெதாட  எ ன…? ெசா வ  

அைன  பாட  தா . உ ன  ஊ றி  பா . ஞானவழி  ெச வ க  

யாராக இ தா  அவ க  காண . 

உன  எதி ற  ேந ற  இட  வல  ப க கள  ேஜாதியாக  

கா ப  உய ரா ம ச திய  வள . எ ண தி  உ ைனேய ந 

ேஜாதியாக  கா கி றா . 



ப ச க ேஜாதியாக வள கி வ டா  ப ற ப  நிைல ஏ …? அைன  

அக ட …! ( ரண வ ) 

ஐ க  ெதாழிலி  அறி  உண  ெசய  ெகா த  எ லா  

வள கெவா ணா ஆன த இலய தி  ேபர  ெச வ நிைலய  

1.ப ர ம சா ய  எ ற உ ைமைய உண ேவா  

2. ெதாழி   பைட த  கா த  அள த  ப ர மா வ  சிவ  

அைன  த ேள த ைனேய கா பா . 

3.எ கி ற எ ண  ஈேட த  சி  – அ ேவ பைட  

4.எ ண  ெகா  அ பவ த  – கா த  

5.த  அைன ைத  க  நிைல நி தி ேமான தி  லய த  – 

அழி த . 

6.ப  நிைல நி ப  எ ன…? அ ேவ அ ள  எ  “ஆதிச திய  

ச தியாக  கல த  எ பேத… மைற த  த வ …” 

அ டெவளய  இய க கதிய  ஞான  ெச வ க  உண  அ பவ  

நிைல  வ தி ேட . 

1.உய  கா ட  ேவ  எ ற 

2.உம  ெசய பாேட… எம  ஆன த  கள  நடன . 

ெசா லி  மைறெபா  கா வ … சி த  வ லைம கா ய அ பவ த  

எ ற எ டா நிைலைய எ  வடேவ இ த  பாட க  அைன . 



 

மக ஷிக  கா ய வழி நட தா … வா ைகய  ேவதைன பட 

ேவ யேத இ ைல 
  

மனத வா ைகய  க ட க  சிரம க  ஏ ப டா  அைத  த க 

“சா கிய சா திர தி ப ” இ  ய சி கி றா க . 

1.இ ேக ேக டா  என  ந லதா … அ ேக ேக டா  எ ைடய 

க ட க  த  

2.இ ன இட தி  அ ல  இ ன ஆலய தி  யாக ட  இற கினா  

என  ந லதா  

3.க ர ைத  ெகா தினா  என  ந லதா  எ  

4.தன  எ  இ தைகய எ ண கைள வ  வ … 



5.இ ைறய நிைலக  (பைழ ) இைத  ெப றா  ந லதாக இ  

எ  எ வ  “அ  தைமேய…” 

ெந  ஒ  ெபா ைள  ேபா டா  அ த மண  சிறி  சிறி  

ேநர தி ேக இ … அ த கண  மைற வ . 

அைத  ேபா  தா  ந  உய  நிைலக  ெகா  ேமேல ெசா ன 

வழிய  எ ண கைள  ேதா வ  ெபா … இ த உண வைலக  

பட … நிைன கைள  … ஆனா  அ  அ  எ லாேம 

அழி வ . 

ஆனா  ஞானக  கா ய சா திர வ தி ப  நா  ெசய ப ேவா  எ றா  

1.மக ஷிக  ெச றைட த எ ைலைய எளதி  அைடய . 

2.அ றாட வா ைகய  எ தைனேயா ேவதைன பட  ேதைவய ைல 

3.ெபா கைள (ெச வ ) நா  வ ரயமா க ேவ ய  இ ைல. 

4.எ ெக ேகா ேத  ெச  அவ  ெச வாரா…? இவ  ெச வாரா…? எ ற 

எதி பா ப  

5.ம றவ கைள நாட ேவ யதி ைல… அவ கைள எ ண ஏமாற  

ேவ யதி ைல. 

ஞானக  உ வா கி  ெகா த சா திர வ தி ப  ஒ ெவா  ஊ  

ெத கள  மா ய ம  உ … ெத வ  ைலகள  வ நாயகைன  

அைம  இ பா க . 

ைற ப  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  ஈ வரா…! எ  

எ ணனாேல ேபா …! ெம  ஞானக  கா ய சா திர கள  உ ைமக  

உ க  பதிவாகி 

1.உ க  எ ண க  வ வாகி… மக ஷிகள  உண ைவ உ க  

வ ெபற  ெச … தைமகைள   ெபா க உ களா  . 

2.மக ஷிகள  உண கைள ந க  கர ப  ெபா  உ க  உய ேர 

கட ளாக நி  

3.தைமகைள  ேபா  ச தியாக  பர ப  தைமய ற உண வாக மா . 

வ மக ஷி ட  ச த ஷி ம டல க ட  உ க  நிைன  

ைமயாகி ( ைம அவதாரமாக) அ  வ வா  ேபா  வராகனாக மாறி 

தைமயான நிைலகைள  பள  வ . 



எ  அழியாத நிைலக  ெகா  ெப  வ  ெப  நிைல எ ற நிைலகள  

ெதளவாக நா  அைடய . ஆகேவ உ கைள ந க  ந க . 

மனதனாக உ வா கிய உய  ந க  க த உண வ  அறிைவேய 

எ ண களாக “ஓ…” எ  ஜவனா கி… இய கி… உடலாக மா றிவ கிற . 

மனதனான ப  எைத  ெச ய ேவ  எ ற நிைலைய  க ண த 

மக ஷிக  தன  வலிைமமி க ச திகைள  ெப  தைமகளலி  

ந கி  நிைலகைள  கா னா க . 

1.அைத நா  அைனவ  எளதி  ெபற  

2.தைமகைள நா  எளதி  அக ற  

3.அ த மக ஷிக ட  ஒ றாக இைணய  எ ற த ன ப ைக 

ெகா  உ க  வா ைகைய  ெசய ப க . 

 

இய ைக எ ப … உ வாகி றதா…? உ வா க ப கி றதா…? 
  

ஐ த  த வ க  ஒ ட  ஒ  கல  ப கி  ெப கி  ெசய  

நிைலக … வள ப  ெசயலா க  வள சிய  தி வாக… மைறெபா  



ச தி உைற ெபா  உ ேகால  ெகா  வள பாக… உைற ெபா ள  

ப ணாம தி  வைன ெசய வ … 

1.வடா சி தைன ( ய சி) எ ேற கதி  ெசய கா … 

2.மதி எ ற ேதா றா நி ற அறிைவ ஞான தி  ஆ கமாக… 

3.எ ண தி  வழி நாத ைத உ  ப ண … 

4.வைன ெசய  அறி  அறி  எ ேவா அ த அறிவா  நிைல நி  

5. … ப … ந … எ ேற கால நியமன கைள  க தி  கா  

6.சா ய  (ெத வ   நிைல) ெப  நிைலைய… அறிைவ அறிவா  

அறிவ  ஞானய . 

“ஊ ” எ   கட த வைன  பய … 

1.ெச ய ப ட வைனயாக “எ  பதிவ  நிைலேயா” 

2.அ பதிைவ  ெசய  நட  ெதாட  ஜவ ப ப ச ர  ெப றி ட மனத 

உட  இய க கதிய … 

3.ெச த வைனயாகி ற வள சிய  வள ப  கா த  ெசய கா  

4.வ ய மி  ச தியாக இய ைகய  ச திேய ெவள ப  ேவகமாக  

ெசய ப கி ற ெசய பா  

5.ச ர தி  எ ப  ஊ  “ெச ய ப ட வைனயாக  ெசய ப  

ம ” உ . 

“ திதாக” உதி கி ற உய ர , ஜவ  ெகா ட உய ரா மாவாக  ப ற ப  

வ தப … “ெச ய ப ட வைன இதி  எ …?” எ ற வனா எ பலா . 

ஆகாய  ந  கா  ெந  நில  எ ேற உைர தி  ஐ த க  ஒ றின  

ஒ  ெபா தி… ஆகாயமா  வயாப ள மைறெபா  ெசய பா  

த ைமக  ெசய ப கா … ப ரதிவ  ( மி-உலக ) த வ … ஆ க  

த வ … அேத த ைமயாக ஜவ  உ  ேகால  ெகா  ெசயலி  

உ . 

ேகாடா  ேகா  நிற க  ேகாடான ேகா  மண க  ேகாடான ேகா  

ண க  நரமில ச தி ட  கல … 

1.ப றிெதா ைற உ வா  கா தமாக உ  நிைற ேத உதி  உய ர வ  

ெசயலி  

2.உ ெப வ  எ ண  ெகா ட ஆ மா எ ேற உைர  வ ேதா . 

இ  எ ண  எ வ பா…? 



ெசய பா  ல ச திேய… தன ெகா தைத வள  ஈ ப  “உைற 

ெபா  ஆ  ெசய ேக” ெசய ப  ெசயைல ஊ றி  பா . 

எ ணய  எ ணயா  நைடெப  ெசயலி … ஜவ  ெகா  க  

நைட ைற  ெசயலில… நா  ஏ ப தி  ெகா ட ழலி  அ ப ேய 

நைடெப  நிக க  எ  காரண …? 

எ ண  எ பா . 

வ  வள கி வ டா  அறிவ  ட  ப ரகாசி க அ ேவ 

ேகாலா ம பா. 

 



 

உ  நி  இய  “கட ள  ெசய  எ …?” எ  அவசிய  ெத  

ெகா ள ேவ  
  

மனதனான நா  இ ேபா  எ ேலா  பல ந ைமக  ெச தி ப  

ந ைம ெச வத ைடய நிைலக  கைடசிய  எ ன ஆகிற …? 

த  ப திேலா அ ல  ஒ  ஆய ர  ேப ேகா ந ைம ெச கி றா  

எ  ைவ  ெகா ேவா  

அதிேல ஒ வ  மிக  ேவதைன ப கி றா  எ றா  

1.அ த ேவதைன ப வ  உண கைள  வாசி  அ த உண  ெகா  



அவ  இர க ப  

2.ப ட  அதிகமாக உதவ  ெச ய ெந  ேபா  அவ  வைள தைத 

இவ  கர ப  ேபா  

3.அ த ேவதைன உண க  இவ  ஊ வ … அவ  ேநாைய இ ேக 

உ வா கி வ கி ற . 

காரண  ைமயாக  பா  தா  அ த ேவதைனைய உண கி றா … 

உதவ  ெச கி றா . அ ப  உ  பா  “அவ  நிைலைம இ ப  

ஆகிவ டேத…” எ  ப திய  கட ேள… ெத வேம… கேன… 

வநாயகேன…! எ  அ த உண வ  த ைம ெசா லி அ ேக கர ப  

ெபா  இ  உ ெப  வ கி ற . 

இ  ைம அவதாரமாக மாறி அவ  உடலி  உ வான தைம இ ேக 

உ வாகி அேத ைந தி  உண வாக ேநாயாக இ ேக வைள  வ கி ற . 

நா  எ ன ெச ேவா …? 

1.க ட ப டவ  அைன  உதவ  ெச ேதேன… 

2.கட ேள…! எ ேலா  நா  ந ைம தாேன ெச ேத … என  இ வா  

ேநா  வ  வ டேத…! எ  

3.அ த ேவதைனைய ேநா கிேய ம  ெச  

4.எ த  ெத வ  கா  எ  எ ணேனாேமா “அவ  கா பா …” எ ற 

ேநா க திேலேய ைறகைள எ லா  ெசா லி 

5.அ  நிைறேவ  எ ற ேநா க தி  (எதி பா ) ேவதைனகைள 

அதிகமாக  வாசி  

6.நிைற ெப  எ ணேம இ லா  அழி தி  உண  ெகா  அைதேய 

ெநா தி  உண வாக வள வ கிற . 

ஆனா … நா  இ ப  ேவதைன ப  ெபா … நம  இேத ேபா  

இ ெனா வ  உதவ  ெச ய வ வா . “அட பாவேம…! இவ  எ ேலா  

உதவ  ெச தா … இவ  இ ப  ஒ  பமா…?” எ  எ  ேபா … 

த  கைதகைள எ லா  ெசா னா  அவ   ேக டா  

1.ஆகா… நயாவ  என  இர க ப டாேய…! எ  

2.கைடசிய  இற த ப  ந  ஆ மா இவ  உட  தா  ேபா . 

இ ப  இ த உண வ  த ைமக  மாறி மாறி ம  மிய  த ைமகள  

ேத பைற ேக வ  ெகா ேளா . 



பல ேகா  ச ர கள  ைமய  நிைலயாக த ைன  கா  

வலிைமயான நிைலகைள  ெப  ெப  

1.அதன  உண வ  த ைம ெகா  உட க  மா றமாகி  ப ணாம 

வள சி ஆகி மனதனான ப  

2.இர க  ஈைக ப  ப  எ ற நிைலகள  எ ேலா  உதவ  ெச  

ப ட  வளர யவ  

3.ம றவ ைடய ேநா கைள  ைமயாக எ  உண வ  த ைம 

அவ  உதவ  ெச தா  

4. வய  ஈ ேள தா  ம  ழ  நிைல வ கி ற . 

இதிலி  ம  மா க …? 

இத டான வள க கைள யா  இ ேபா  ெசா ல வ தா  

1.”ந ைமேய ெச ய டா ” எ  ந க  ெசா கி ற களா…? எ ற இ த 

வனாவ  தா  எ ேலா  உ கா  இ ப க …! 

2.ந ைம ெச தவ  இ ப யானா  “எ த  கட  ந ைம எ ப  கா பா ற  

ேபாகிறா …?” எ ற இ த ேக வ றிய  தா  இ ேக இ ப க . 

அதனா  தா  இ த  ப ைள யா …? (ப ைளயா ) ந சி தி  பா …! எ  

வ நாயக  உ வமாக  ஞானக  கா னா க . 

ஆதி ல  எ ப  உய  ஒ ெவா  ச ர தி  ேச  ெகா ட 

வைனக  நாயகனாக இ த மனத உட  ெப ற . இ த 

கண க ெக லா  இ த  ண க ெக லா  ஈசனாக இ  இய கிய  

உய … கேணசா…! 

நா  எைத எைதெய லா  வாசி ேதாேமா ஷிகவாகனா அத ெகா ப 

அ த  உட க  மாறி மாறி வ த . இ த மனத வா ைகய  நா  

எைத  வாசி க ேவ …? 

மா  லிைய பா  அத ைடய க ைமயான உண கைள  வாசி  

அ த உண கைள  த  உட  வைளய ைவ  இ த உடைல வ  

ப  ேபா  ைமயாக அ த  லிையேய எ ண  

1. லிய  உண ைவ  வாசி த நிைலக  ெகா  ஷிகவாகனா 

2.அ த  லிய  உண ேவ இைத வாகனமாக அைழ  ெச  த ட  

அைண  



3.இத ைடய தைசகைள அ  உணவாக எ ப  உ ெகா டேதா அைத  ேபால 

4. லிய  உண ைவ இ த மா  அதிகமாக  வாசி க ப  ெபா  த  

இனமான ச ைத  தன  கவ  

5.மான  உய ரா மா இ த  லிய  உண வ  ைண ெகா  லியாக 

உ வா க  ெச  வ கி ற . 

இ  இய ைகய ைடய சில நியதிக … கட ள  ெசய  இ  தா  

ஒ  ஒ  ெச ல ப  ெபா  உண வ  ெசயலாக கட ளாக உ  

நி  இய கி ற . 

இைத எ லா  நா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ . 

 

தியான வழிய  ெப  அ பவ தா  ம ேம ெம ைய அறி ணர 

 
  

ஜவா மா பரமா மாவா  ெசய  நிைலகைள நி பண  ஆ கி  கா  

எ கி ற வனாவ  எளைமயாக  பதி  உைர தி டா … 

1.அறிவைத உண த  உண தைத  ெதளத  



2.ெதள த ப  நிைல நி ற  எ  ெசய ப  ெசயைல 

3.”தியான வழி அ பவ தா ” ம ேம உண  ெகா ட தி . 

யன  ழ சி ேவக தா  ஏ ப  ெவ ப தினா … அைத ெந க 

யாத ெவ ப நிைல எ  ெபௗதக  ெபா  வள க   வ ஞான 

நி பண க  அ திய  உ தியாக வள க க  றினா … அ பவ … 

ெம  ஞான  ெகா  அக ெபா  ெதளத  எ ற ேநா கி  “ ய  

ள தி ட  எ  இய கி ற …” 

வனா க  ெதா கி றவ  அ பவ தா  உணர . 

த ைன உண தி  ப வ தி  மனத  ைக ெகா ள ேவ ய 

மேனாச தியா  சி தைனைய வ  ஆ ம பல  ெப றி  எளய 

ைற தியான தி  வழிய  தா …! 

1.ஆ ம நிைல ெப ேற ப ற ப  வ தி  “உய  ச தி” 

2.மனத  எ ற ஜவ ப ப தி  தா  யா …? எ கி ற சி தைன ெதா  

3.தன  ஏ ப தி  ெகா  வழி  நிைலேய ஆ ம வழி . 

அ ேவ ஜவ  ெகா ட ெசயலாக… ஈ ப  ெசயலி  “உய ய மி   

கா த அைலக ” ஈ க ப … ஆ மா ஜவ  ெகா ட ஜவா மா நிைல 

ெப வெத லா . 

ேம  ேநா கிய வாச  எ  வ ண  ச திக  ஈ தி  வள ப  

ய ச தியாக… அேத ெதாட  மி  கா த அைலக  ேம  ஈ ப  

ேச க ப … பரெவளய  பட ள பா ெவள ம ச திக  

அைன ைத … 

1.அைன தி  கல  ெசய  பரமா மாவாக 

2.”த னைல உய  ஜவா மா…” பரமா மா ெபௗ ஷமாக  ெசய  

ெகா கிற . 

எ ண தி  உய  எ ப … வ  ெகா  எ  ந வாச தியான தா  

மன தி  ப வமாக… 

1.வா ேநா  உய வாக ஆ மா எ ெக கி  ச ச  

2.தன ெகா தைத ஈ  வள சிய  வள பா  (மக ஷிகள  ெசய ). 



 

“ேம  ேநா கிய வாச தா ” ம  தா  உய  நிைல ெபற  
  

பரமா மா எ  உைர தி ட உைரய  உ ெபா  எ ன…? 

“நிைலெப ற நி திய நிைல எ ேவா” அ ேவ பரவ  பட த… எ  நிைற த 

மி  கா தமாக… ஒள கா த ச தியாக வயாப … நிற  மண  ண  எ ற 

வைகய  உதி  ேகாடான ேகா  உய ர க  ஒ ட  ஒ  கல … 

1.ப றிெதா ைற உ வா கி  ெசய ப  சம  

2. ல  எ ேவா அ ேவ பரமா ம த வ . 

ெசய ப  ெசயைல  ப ர ம  எ  ஒளய  ஊேட பரவ  பட  

“உ ண ” ெசய  த ைமயா  ஆ ம நிைல ெப  உய ர … த  

எ ண  ெகா ட ழ சிய  “உய ரா மாவாகி ற …” 

சகல தி  சகலமாக  கல ள  மி கா த ச திய  “த  

இ ைசயாக  ெப றி …” ஈ ப  நிைல ெகா  ெப றி வ  ஆ மா. 



அ ேவ ேபர  ெச வ  எ றி ட ஆ மாவ  “ ல …!” 

உய ர  த  ழ சிய  ெசய  நிைலயா  எ ண  ெகா ட 

வாசமாக… தா  எ வத அமில ண கள  உதி த ேவா அத ெகா த 

அமில  க  வாச  ெகா  ஈ … எ ண  ெகா ட ழ சிய  

வ ெப … அ வ வ  வ வா  உய ய ஜவ  ெகா ட ஜவா மாவாக… 

த  எ ண தி ெகா ப ப ற ப  வ கி ற . 

ப ற ப  ஜவத ப ணாம தி  ெகா ட ப ச த இய ைக த வ 

வள  ெப றி ட ந  ய  ப தி  

1.இ த  லகி  ஜவா மாவாக  ப ற ப  வ  ெதாட தா  

2.ஆ மா அ பவ வேசஷ கா ய நிைலக  உ ப  

3.அலசி  ப ழி த த  எ ண தி  உய வா  

4.ப ற ப  வ தி ட வய ப  ப பலி  வ ப  பய  

5.ேம  ேநா கிய வாச தா  ந னைல ெப வேத. 

“ஆதிச தி எ  ேபர  ெச வ தி  கல  ப றவாைம ெப வ …” 

உதி தி ட ஜவன  ஆ க . 

1.மனத  எ ற ப ற ப  ெதாட  வ தி  உய ர  ஜவ ப ப ச ர  

ெப றி  

2.த  வள சிய  ெசயலி  த ைன தா  உண தி  ப வ  ெப  

3.த ைன உண தி  தியான தி  ல .. ஒ க ந ெநறியாக 

வா வயலி  ப  நிைல ெகா  

4.மன  ப வ ப த பட… ட ப  அறிவ  ஆ ற  ெகா  “ வாச 

கதிய ” அறி தி வ  த  ப . 



 

ைத ச  
  

ைத ச  எ றா  க  ந னா . அதாவ  ந  ஆறாவ  அறிவ  

த ைம ெகா  எைதெய லா  நம  ேச க பட ேவ  எ  

உண  நா  அ . 

க  ஆலய தி  ெச  ெபா  “காவ கைள” எ  ஆ கி ேறா  

காவ ய  “மய  ேதாைககைள” ைவ ளா க … க  உக த  அ த 

மய  எ  ைவ தி கி ேறா . 



அதன  உ ெபா  எ ன…? 

1.மய  த ைடய வா ைகய  வஷ ஜ கைள உணவாக 

உ ெகா டா  அ  மகி சியாக  ேதாைக வ  ஆ கி ற  

2.அேத சமய  அ த ந சிைன  உ  அட கி ற . 

இைத  ேபா  தா  ஆறாவ  அறி  ெகா ட நா  ந சிைன அட  

ச தி ெப றவ க . 

க ைண கிழ  இ கிற  எ றா  அைத ேவக ைவ  அதி  உ ள 

ந சிைன ந கி ேறா  ெதா கி உ ள ந சிைன ந க  ள  கார  உ  

இைவகைள ைவ  அட கி ேறா . 

அதாவ  

1.ஆறாவ  அறிவ  ைண ெகா  தலி  க ைண கிழ கி  ந  

இ கிற  எ  அறி  ெகா கி ேறா  

2.அைத ந ேல இ  ேவக ைவ  ெகாதிகலனா கிேறா  

3.அ த ந  ச  வஷமான கிழ  ஊ வ  அத ட  இர டற  

கல  இ  வஷ த ைமக  ஆவயாக மா கி ற . 

4. ளைய இைண தப  ெதா கி உ ள வஷ த ைமைய அட கி ற . 

5.மிளகா  சீரக  உ  ம ற ெபா கைள இைண க ப  ெபா  ைவ 

மி கதாக உ வாகி ற . 

அைத தா  ச ர ஹ ண ப வா… கா… எ  சரண  அைடய  ெச  

ச தியாக மனத உடலான ைக  இ கி ற . நா  ைவயாக உணைவ 

உ ெகா டா  அதி  மைற தி  ந சி  த ைமைய மலமாக 

மா றிவ  ந ல உண வைன உடலாக மா கி ற . 

இ  தா  சரஹணபவா கா க தா கட பா கா திேகயா. உடலி  இ  

வர ய ஆறாவ  அறிைவ இ ப  ெதளவா கி றா க  ஞானக . 

இ த உடலான ைக  நி  வ வைத அைண  தைமயான நிைலகைள 

ந கிவ  சரணமைடய  ெச ய ய ச தியாக 

இ த உடலான ைக  நி … க தா வ வதைன ைத … கட பா 

உ வா கி… கா திேகயா…! நா  அ த  க ைண கிழ  ழ ைப  

ைவயாக ைவ  எ ப  மகி சியாக உ ெகா கி ேறாேமா அைத ேபா  



தைமயான உண கைள மலமாக மா றிவ  ந ல உண கைள உடலாக 

மா கி ற . 

இ வா  ந ல உடலாக மா றிய இ த உண வ  ச திைய தா  

கா திேகயா ெத தி  நிைல. 

க ைண கிழ கி  இ  ந சிைன அறி … அ த ந சிைன ந க அைத 

ேவக ைவ  ம ற நிைலகைள இைண  ைவயா வ  ேபா .. 

வா ைகய  அ த நிைலைய  ெசய ப த ேவ . 

1.அ  தா   மா றி அைம  ச தி 

2. கா அழ  ப  மகிழ  ெச  நிைலயாக “மகி வாகனா…” எ  

3.மயைல வாகனமாக ைவ  அத  கீ  பா பைன ைவ  கா  

உ ளா க . 

இைத நிைன ப  நாளாக  ைத ச  அ  காவ  எ  “மய  

ேதாைககைள அதி  ைவ ” ஆன த  தா  நா  மகி கி ேறா . அ த 

மய  எ வா  ந சிைன ந கியேதா இைத  ேபா  

1.நம  வா ைகய  எ தைன தைமக  வ தா … எ தைன ேப ட  நா  

பழகினா  

2.ச த ப ேபத தா  அறியா  வர ய அ த ந சி  த ைமகைள ந க 

3.ஆறாவ  அறிவ  ைண ெகா   ந ச திர தி  ச திைய  

ேச ப  

4.அ த ந சிைன அட கி மகிழ  ெச ய ய ச தியாக நா  உ வா க 

. 

அ ப  உ வா  ச திைய நிைன ப தி… எ ேலா  அைத  ெபற ய 

ந னா தா  ைத ச . அைனவைர  ஒ  ேச  நா  ைத ச . 

ந ைடய ேனா க  தாைதய கள  உடைல வ  ப  ெச ற 

ஆ மா கைள வ  ெச  நா  ைத ச . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா… 

எ  க ண  நிைனைவ உய ட  ஒ றி வ ம திய  எ ண 

ஏ க . 



அக திய மாமக ஷிகள  நிைனைவ இ ெபா  க ேக ெகா  

வா க . அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற அ வா  

ஈ வரா எ  வ ம திய  ம  ஏ கி  தியான க . 

1.உ க  நிைனைவ அக திய  வா த கால தி  ெச க . 

2.அவ  உடலி  வைள த ந சிைன ெவ ற உண கைள  

3.அ  ஞான ைத  ெப ற அ  உண கைள  ெபற ேவ  

ஈ வரா…! எ  ஏ கி  தியான க . 

அக திய மாமக ஷிய  ேபர ைள நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா எ  

க ண  நிைனைவ உய ட  ஒ றி அக திய  வா த காலமான அ த  

கால தி  உ க  நிைனவா றைல அைழ  ெச க . 

அக திய  ெப ற ேபர  நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா எ  ஏ கி  

தியான க . 

அக திய  அவ  வா த கால தி  அவ  இ ட சைலக  

1.கா  மைலகள  அ த வனா திர கள  பரவ  உ ள  

2.நா  நகர கள  பட தி கி ற  

3.அ த உண ைவ க  ேபா  அைத  கா சியாக  அறிய . 

அக திய மாமக ஷிகள  ேபர  எ க  இர த நாள கள  கல  எ க  

உட  வ  பட  எ க  உடலி  உ ள ஜவா மா ஜவ அ க  

ெபற அ வா  ஈ வரா எ  க ண  நிைனைவ உ க  உட  

வ  படர  ெச க . 

உ க  உட  உ கைள உ வா கிய அ க  அைன  அ த 

அக திய மாமக ஷிகள  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  க ண  

நிைனைவ உட  ெச தி எ கி  தியான க . 

.தி மணமானவ க … மைனவ  கணவைன எ ண அ த அக திய 

மாமக ஷிகள  அ  ச தி கணவ  உட  வ  பட  அவ  இர த 

நாள கள  கல  அதி  உ ள ஜவா மா ஜவ அ க  ெபற அ வா  

ஈ வரா…! எ  ஏ கி  தியான க . 



அேத ேபா  கணவ  மைனவைய எ ண  அ த அக திய மாமக ஷிகள  

அ  ச தி மைனவ  உட  வ  பட  அவ  இர த நாள கள  

கல  அதி  உ ள ஜவா மா ஜவ அ க  ெபற அ வா  ஈ வரா…! 

எ  ஏ கி  தியான க . 

1.இ ெபா  உ க  இ  மன  ஒ ெறன இைணகிற . 

2.இ  உய  ஒ ெறன இைண  ச த ப  உ வாகிற  

3.அ  ஒள  எ ற உண ைவ உ வா க இ  உத . 

ழ ைதக  த க  தா  த ைதயைர எ ண  அ த அக திய 

மாமக ஷிகள  ேபர  எ க  தா  த ைதய  உட  வ  பட  

இர த நாள கள  கல  அவ க  உடலி  உ ள ஜவா மா ஜவ அ க  

அைன  ெபற அ வா  ஈ வரா எ  ஏ கி  தியான க . அவ க  

ெப  ேபர ைள ந க  ெபறலா …! 

1.அக திய  அவ  வா த கால தி  அவ  க தறி த 

2.பல வதமான லிைககள  உண க  அ த அ  உண வ  மண கைள 

3.ந சிைன ெவ றி ட அ த அ  மண கைள ந க  கரலா . 

4.உ க  ஆ மாவ  அ  அதிகமாக இ ெபா  பர … அைத உணரலா . 

அக திய  வைள த ந சிைன ெவ ற உண ைவ நா  கவர 

இ ப  பழகி  ெகா ள ேவ . அத  தா  இ த  பய சிைய  

ெகா கி ேறா  (ஞான ). 



 



 

ஒ ெவா  மக ஷி  “பல ல ச  ந ல உண கைள” 

வ ெகா டதாக உ வா கியவ க  

  

இ ைறய கா  ம டல தி  பரவய  ந சான  ஞானக  

உண கைள அைட  ெகா … யா  அைத கர வ டா  த  

ெகா கி ற . 

ந  ஆ மாவ  ந சான உண க  வ  ேபா  

1.ஞானக  உண ைவ நா  ெபற ேவ  எ றா  

2.இைத  கட  உண க  ெவள  ெச வதி ைல. 

3.ந  அதிக க ப  ெபா  ஞானக  நிைலகைள அ ேக அைடய 

வதி ைல 

4.அ த ந சி  உண ேளேய ம  சி க ப  ஞானக  உண ைவ  

ெப  த திைய இழ க  ெச  வ கிற . 



நம  இ  ஒ ெவா  மனதன  ந ல உண கள  ந  கல த 

ப  தைமேய வ கி ற … ந லைத அழி தி  உண களாக  பர கி ற . 

உதாரணமாக… ந சி  த ைம ஒ  ட  பா  வ  வ டா  அ த  

பாைல  ேபா  அைனவ  ந சி  த ைமேய அைட  வ கி றன . 

ஆனா  அ த ஒ  ட  பாலி  பல ஆய ர  ட  ந ல பாைல வட ப  

ெபா  ந சி  த ைம சி  அ த  பாலி ேக வ ய ச தி ெகா கி ற . 

இ ைறய உலகி  வா  ம க  ேவதைன எ ற உண ைவ அ க  எ  

அைத வைளய ைவ  ெகா டா  அ த ைலக  ெவள ப வைத  

யன  கா த ச தி கவ  ெகா கிற . அதனா  இ த  கா  

ம டலேம வஷ தி  த ைமயாக மா றி வ கி ற . 

அதிேல வா  நம  அ த உண வ  ச  ந  ஆ மாவ  வ வாகி 

ந ல ண கைள  ெசயல றதாக மா றி… உண சிகைள   

நிைல … சி தனய றதாக உ வா  நிைல … இ ேக உ வா கி 

வ கி ற . 

இைத  ேபா ற நிைலய  இ  நா  மள ேவ  எ றா  எ ன ெச ய 

ேவ …? 

உலகி  யா  யா ட  எ லா  நா  பழகிேனாேமா… 

1.அவ க  அைனவ  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி படர ேவ  

எ  

2.அவ  ப ட ேவதைன உண  நம  வளரா  தைட ப த ேவ . 

நா  ச தி த அைனவ  இ த உய த நிைலக  ெபற ேவ  எ  

நா  எ வ  ேபா  அைனவ  அேத ஏேகாப த நிைல வர ப  

ெபா  

1.அ  சி  ளயாக ேகால தி  அட வ  ேபா  அட கி 

2.உய த பாைதய  த ைம ஒ றாக இைண  அைத உ ளட கி 

வ கி ற . 



ஏேகாப த நிைலக  ெகா  நா  ெவள ப  சைலக  அ த 

மக ஷிக  உண க  ஏகமாக  படர ப  ெபா  தைமக  

மைறய ப கி ற . 

நம  நாத  கா ய அ  வழிய  அ த மக ஷிகள  உண கைள 

நம  ேச ப  

1.அைத எ ேலா  கிைட க ெச ய ேவ  எ ற உண ைவ  கல  

2.ந  எ ண தா  அைலகளாக  பர ப  ெச ய ப  ெபா  நம  

இ  தைமகைள அக  ச தியாகிற . 

ஏென றா  ஒ ெவா  மக ஷி  “பல ல ச  ந ல உண கைள” 

வ ெகா டதாக உ வா கியவ க . 

நா  அைனவ  அ த மக ஷிகள  உண ைவ ஏேகாப த நிைலய  எ ண 

அைத சைலகளாக  பர ப ப  ெபா … பல ஆய ர  ட  பா கைள 

நா  ஊ வ  ேபா … 

1.மக ஷிகள  உண வைலக  கா  கல  அைலகளாக  பட  

2.இ த   ம டலேம அ  ைம ப  ச தியாக வ ெகா டதாக 

மா கி ற . 

3.அ த  ைமய  வ ய உண க  இ த ந கைள மா கி ற . 

ஆக… ஒ  ட  பாலி  ந சிைன ப டா  அதிேல ஆய ர  ட  ந ல 

பாைல ஊ ற ப  ெபா  ந ச ற நிைலயாக ஆவ  ேபா  நா  இ  

சைலக  இ த  கா  ம டல ைத ந ச ற நிைலயாக மா றி… ந ல 

உண கைள க  ச தியாக வ கி ற . 

மக ஷிகள  அ  உண கைள ஆழமாக  பதி  ெச  

1.நம  இ  எ லா உண க  – அ  ஒ ட  ஒ  ஒ ற  

ெச  இைணய  ெச  

2.ஒ ெவா  உ கள  அ  உண கைள இைணய  ெச  

மகி சி  நிைலயாக  ெப க ேவ . 

இ  ேபா  எ லா மனத க ைடய உண கைள  கல  

மகி சி  நிைலயாக நா  ெசய ப  ேபா  இ த   ம டல  

தமாகி ற … ந  உட  இ  உ களான இ த ம டல  

ெதளவாகி ற . 



உய ட  ஒ றி ஒளய  ச ர  ெப ற… மக ஷிக ட  ந  

நிைனவா றைல இைண கி ற . அ ேக சீராக நா  இைண க ப  ெபா  

நம  தைடயாக வ  நிைலகைள  பள … ஒ கிைண  இய கி… 

ெதள தி  அறிவ  த ைமைய நம  வ கி ற . 

ேகால களட ப  ெபா  

1.அத  ளக  அைம  அ  ெவளேய வர யா  

தைட ப த ப வ  ேபா  

2.நம  இ  தைமக  அ  ஒ  அட கி… தைம இய க 

யாதப  அட கி வ கி ற . 

ெதள த மன  பைகைமக  வள திடா  ஒ ட  ஒ  இைண  

வா  உண வைன இ  வள வ . 

1.தன  ஒளய  டராக வள தி ட அ  ஞானக  உண வைன  

கவ  

2.அைத நம  இைண  உ வா  ந நா  தா  “ைத ச …” 



 

ப ைச வ ண நா க  
  

“சி தைன  சி ப ” எ பவ  அறிவ  ஆ றைல மேனா ச தியாக  க  

ைகெகா  கா யா த ெசய  நிைலகளாக  க ேதா றி ெதள … ம ற 

உய ரா மா க  

1. றி பாக மனத ல  ெம  ச தியாக வள சி ற ஏதாகி  ஓ  வழியாக 

மன  உவ  ஈ தள ட உபேதச  காவய கைள 



2.ஓதி உண ேவா  அ த ெபா  த வ கைள ந கனய  சா  ேபா  

ஞான தாக தா  அ தி வ . 

ககன மா கமாக  ெச றிட “ககனமண ம  ெகா ” இ ச ர  ெகா ேட 

உலெக கி  ெச … இய ைகய  பைட ப  இய ைக ட  மன  ஒ றி 

உய ரா ம வள சி ேக அ வ பவ க  ெகா  “எ  நிைலெப  ேப  

ெப றனர பா…” 

ஆ  கட  க டா … அட  வன  க டா … பாைலய  த ைம  

ப  பன மைலகள  ஊேட வா தா …! மிய  த ைம நிைன  “உ  

ெச ” வ ண  உய வா  ேவத ேவதா த ஒலி நாத  ெபா  க டா . 

க … ெப ற… அ த ய சி க னம பா…! 

இ ேறா… 

1.சகல மக ஷிகள  அ ளாசி எ  அ  உ  

2.அர  எ  இ வா ைகய  தவ ெநறி நி  

3.இ த இட திலி  ச திய  வ  கி றா . 

க ன  எ  ஒ மி ைல க னமா  மனநிைல எ றா  க ன ைத  

எளதாக  கட  ேபர  ெச வமாக வா திடலா . 

க ண  உ ைவ  ெகா த காவய ஷி க ட  ந கைரய  

ப ெகா  மலைரய பா. மல  எ றா  எளதாக எ ண  வடாேத. 

“சீைத வன ” உ ைம என வ ப க  கி றன. ச திய தி  ச தி  

எ  அழ  மண  ப … “ந ெனறி வழிகா  

வழி …” 

ஆதவைன ேமக  மைற  வ டதாக எ ணவடாேத. கர க  ெகா  

க கைள  ெபா தி வ டா  ேஜாதி  ட  மைற  வ மா…? ஒளய  

ெவ ள தி  அைணயட  தி மா…? 

இய ைகய  சி கள  அைன தி  “ஈ வரைன  பா …” 



வயாசக பகவா  அ  க ட அ த  “அ வன தி  இ  உ …” 

க ணன  உ ைவ  ப ெகா  மல  ேம  க டா . ப ைச வ ண  

ெகா  அ த  ெகா ய  ப ைச வ ண மல  அ த மல  மகர த  

க ணன  உ வாக வள சி … ஒ  பாத  வைள  லா ழ  

ஊ  பாவைனயாக  ப ைச வ ண  ப தி… பவளநிற உத க  க ய 

நிற க க  ெபா  நிற ேவ ழ  ெகா  மல  அ த ைத… 

1.அ ட தி  க டைத  ப ட தி  க  

2.அ த  க ணன  உ ைவ  த  உண தி ட மாய தா  அ த 

“மாய க ண …” 

வன தி  பா  வள க  ேவ மா…? த க ைத  தி ெச  

அணகல க  ஆ வ  ேபா  எ ண தி  ெசய  உய  ெகா ட  

ேவ . 

ப ச த கைள  த  உண த  அ  “ஓ  மல ” கா ய வ ைத. 

ெச நிற  கல த க ய நிற  ஐ  தைலக ட  படெம தா  பா ட  

இைண  ஈர  நளமாக வா  ப தி மிைய ேநா கி நி  கா றின  

ஆ  ெபா  ர தி  கா பவ  க ன சி த  கல ம பா. 

1.அ ச ப  ெகா  மல  சிவலி க  உ … 

2.சி த  க ட அ பவ க  அளவட திடா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந  தா  த ைதயைர வள தவ  யா ..? அவ க ைடய தா  த ைதய . 

அவ க  லவழிய  தா  நா  மனதனாக இ  வ தி கி ேறா . 

ந  லெத வ களாக… ந ைம உ வா கி  ெகா தவ க  ந ைம  

கா தவ க  ந  பா ட  பா  தா …! 

1.அவ க  த  ேபர  ழ ைதக  தன  ெச வைத  பா தா  “கீேழ 

வ வடாேத…” எ  பத வா க . 

2.ம ண  வைளயா  ெகா தாேலா.. வைளயாடதடா…! எ  

3.தா க  க ட அ பவ கைள எ லா  ேச  ந  உண கைள ஊ  

ெகா ேட இ பா க . 

தா  த ைத ட அ வள  பாச  இ கா . பா ட  பா  

பா தா  த  ேபர  ழ ைதக  ம  பாச  அதிகமாக வ வ . 



ழ ைதகளாகிய நா  ஏதாவ  ேச ைட ெச தா  “இ ப  ெச கி றாேன… 

ெச தா  உட  எ னாவ …?” எ  இ த மாதி  உண கைள எ  

அைத வள  ெகா கி றன . 

ந ைம அறியாமேல பா ட  பா  நா  தைமைய  தா  ெச கி ேறா . 

இைத  ேபா ற நிைல இ லா .. இத   ெச ய  தவறி இ தா  

இனயாவ  

1.எ க  அ ைன த ைதயைர ஈ ற எ க  லெத வமான பா ட  

பா க  

2.அ த  ச த ஷிகள  அ  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  

ெபற ேவ . 

3.எ க காக  ப ட அ த ேவதைன உண க  அைன  ந கிட 

ேவ  

4.ேபர  உண க  எ க  அ ைன த ைதயைர ஈ ற பா ட  பா  

கிைட க ேவ  எ  

5.இ ப  உய த ச திகைள அவ க  இைண  வா த  ேவ . 

6.இ த உண கைள அவ க  ெச தினா  உடைல வ  அவ க  

அக றா  வ  ெச ல ஏ வாகிற . 

எ ப …? 

அவ கள  உட  தா  நா . ஆக அ த அ  ஒள ெப ற உண ைவ நம  

வ ேவ றி  ெகா ட ப  அ த  சம ச ரமா  ெபா  (உடைல 

வ  ப த ஆ மா) ந  உண வ  த ைம அதிேல பதிவாகி ற . 

ஆகேவ அவ க  உடைல வ  ப  ெச றா … எ க ட  வா  

வள  உடைல வ  ப  ெச ற எ க  லெத வ களான 

உய ரா மா க  அ த  ச த ஷி ம டல ட  இைண  உட  ெப  

உண க  கைர  ேபர  ேபெராள ட  ஒ றி எ  ப றவய லா 

நிைல எ  நிைல அைடய ேவ  எ ற 

1.இ த உண ட  அவ க  உய ரா மா க  அைன ைத  

2.வானேல ச த ஷி ம டல தி  பா  உ தி  த ள ேவ . 



ச த ஷி ம டல ஒள ட  கல த ப  உட  ெப  உண கைள  

க கிவ கிற . வா த அ த அறிவ  ெதளைவ அ ேக நிைல க  

ெச கி ற . ந  பா ட  பா  ஒள  ச ர  ெப கி றா க . 

காைல ஆ  மண ெக லா  ய உதய ேநர தி  உட  ெப  

உண கைள எ லா  ய  கவ  ெச  வ கிற . இ ேக 

பரமா மா  ைம அைடகிற . 

 



 

தி  இட தி  எ லா  வ நாயகைர  மா ய மைன  ஞானக  

ைவ தத  ேநா க  எ ன..? 
  

வ ஞான அறி  வள  ெகா  இ ைறய கால க ட தி  தா  

வா திட… இள  ழ ைதகைள  தி  ெச கி றா க . 

தி வத  எ த  ெபா  கிைட கவ ைல எ றா  ஒ  அறியாத 

ழ ைதகைள ஏமா றி  கட தி அைழ  ெச … க கைள எ  

வயாபார  ெச கி றா க … ைளைய  எ கி றா க . 

ைம அைட த மனதைன இளைமயா வத  அைத இ ெஜ  ஆக 

உ வா க ப  ெபா  த கவா  வ ஞானக  இ வா  

ெசய ப கி றா க . 

1.ெபா  இ தா  ேபா  

2.இ த  மிய ேல வா தா  ேபா  

3.இ ைற  என  மகி சி ேதைவ எ ற நிைலக  ெகா  

4.ஒ ெவா  மி க  ம ெறா ைற எ ப  இர கம  வ தி  த  

உண காக  சி ப  ேபா  தா  

5.இ ைறய மனத ைடய ெசய க  வ  வ ட . 



மி க கேளா ஒ ைற ஒ  அ தா  அ  ப ணாம வள சிய  உ ள  

ஆனா  ப ணாம வள சிய  ெவ  தி சி ெப றவ . இ  ேபா ற 

மி க நிைலக  ந ைடய ெசயலா க க  ெச றா  ம  இழி 

நிைலயான கீ  நிைல  தா  ெச ேவா . 

ெபௗ ணமி ேத  கைடசிய  அ  ைமயாக இ  கி ற . ம  

சி க  சி க ஒள ெப  ம ற ேகா க  மைற களலி  வ ப  ரண 

நிைலக  ெப கி ற . 

இைத  ேபால மனத  ம ற உண வ  எ ண க  அ ைமயாகி அத  

வழிய  தா  கீ  நிைல  ெச  ெகா கிறா . 

இ  உயைர  கா க ய ப த டா ட களாக இ தா  அவ  

க ப த வ ஞான ப க  ெகா  வ பவ ைடய ேநா கைள 

அறி  உ கைள மா றி ண ப த ய வ லைம உைடயவ களாக 

இ தா  

1.ெதாழி  அ பைட எ  வ  ேபா  ெபா  பண ) ேவ  எ ற 

நிைலேய அதிகமாக வள  வ ட . 

2.பண வசதிய றவ  ஒ வ  சி கினா  அவ  ேநா  த க எ  வ  

ேபா  அவ  ேநாேய இ ைல எ றா  

3.அவ  ெத யாமேல அவ ைடய உடலி  இ க ய ந ல 

உ கைள எ … கைடசிய  அவ  உயைர வா கி வ கி றா க . 

இ த அளவ  வ ஞான அறி க  ெச வ ட . 

தா  வாழ ேவ  எ ற நிைல இ தா  வாழ ேவ ய ம றவ கள  

உட  உ கைள  தி  வ  நிைல  வ  வ டா க . 

தி யத காக… ெகா  பண ைத ஏ  ெகா கி றா  

சி தி  ெசய ப  மனதைன  கா தி  நிைலக  ெகா  வள த 

டா ட க  இைதெய லா  ெச ய அ மதி கிறா க . அைத  ப  ெதாட  

நா ைட  கா க ேவ  எ ற அரசிய வாதிக  இத  உ ைணயாக 

இ கி றா க . 



1.இ த மனத உட  வா ைக தா  சிற த  எ  எ கி றன  

2.ஆனா  உலைக வ  ெச றா  எ ேக ேபாகி ேறா …? எ த நிைலய  

இ ேபா  எ பைத அறேவ மற  வ டா க . 

காரண … இ த வா ைகய  எைதெய லா  யாைரெய லா  எ ப  

எ லா  இ சி கி ேறாேமா இ ைச ப டவ ைடய க  ைமயான 

நிைனவா ற  ெகா  யாரா  ஏ ப ட  எ  எ ண ப  ேபா  

1.யா  இ தைகய தி  ெதாழிைல  ெச தா  அ த உண வைலக  

ஊ வ  

2.இ த உட  இ  உய  அதிேல இ க ய கா த க  

கர ப  பதி  ெச  

3.அவ  ப ட இ ைசய  உண க  உட   “அேத இ ைசைய  

ெகா …” எ பைத உண  ெகா க . 

அதிலி  யா  த ப யா . 

ம றவ கைள இ சி கலா  அைத ரசி க  ெச யலா  ஆனா  இ த 

உண க  நம  வைள த நிைலக  ெகா  உய ட  ஒ ற  ெச  

“ந இைத அ பவ …” எ ற நிைலய  இைத  பல கால  

ேவதைன ப ப யாக வ . 

இ த நிைலயலி  ம ெகா ள… ஒ ெவா  ெநா ய  மக ஷிக  

கா  அ  வழிய  வழி நட திட  ேவ . 

ப தி எ ற நிைலய  ட ந ப ைக ெகா … அ ர தனமான எ ண  

ெகா … ெத வ தி  ஒ  ழ ைதைய  பலி ெகா தா  எ ைன அ த  

ெத வ  கா  எ ற நிைலய … ம ற உய ன கைள  பலி ெகா தா  

ெத வ  கா  எ ற நிைலய  ெசய ப  ெகா ளா க . 

க வய  சிற  மனதைன  கா தி  நிைல வ தா … 

1.த ைன  கா திட “எைத ேவ  எ றா  ெச யலா …!” எ  

2.ப ற ைடய ப ைத அறியா  ப ைத உ வா  நிைல தா  இ  

உ வாகி  ெகா ள . 



அ  ஞானக  ஊ  ேதா  ச திய ேல வ நாயகைர ைவ  

கா ளா க . ஒ ெவா  ெத  ைலைய எ  ெகா டா  

மா ய ம  ெத வ ைத ைவ தி கி றன . 

நா  சி தி  பா  ேநர கள  

1.த ைன அறியா  ஏ ப  தவ கைள  

2.ந ல  ெச தா  அதிேல இ ெனா  தய வைள க  எ ப  மாறி (மா ) 

வ கி ற …? அைத எ ப  ந க ேவ …? எ பைத உண வத  

3.மா ய மைன  வ நாயகைர  தி  ப க … நிைன  ப க … 

பா  ப க  எ லா  உ வா கி  ெகா தா க  அ ைறய ஞானக . 

ஆனா  ப  வ ேதா  அைனவ  எ ன ெச தா க …? 

த ன  கா திட தகண களாக உ வா கி… அ த  த க  தா  ந ைம 

கா  எ  பலி பட கைள அைம  உய  பலிகைள இட  ெச  அ  

தா  ந ைம  கா  எ  அ ர உண கைள வள  ெகா  மனத 

ேநயம ற நிைலக  ெகா  ெச  வ டா க . 

அ  வா த அக திய  ந  உ வா  உண வ  எ ண கைள 

அழி  ந சிைன  தன  அட கி உண வ  த ைம ஒளயாக மா றி 

வ  ெச றா . 

வ ணேல உ ெப ற உய ர  மிய  ஈ  வ  உட  ெப ற ப  

ஒ ெவா  உடலி  ேச  ெகா ட வைனக  நாயகனாக 

அ த  உட கைள எ ப  மா றி வ த …? 

ஒ ெவா  நிைலய  தா  வாசி த உண க  ஷிகவாகனா… அதாவ  

எ ண  எ  ெகா ட உண வ  மண கைள க  

1.அ ேவ வாகனமாக இ த உடைல அைழ  ெச  அ த உடைல  

கா திட  ெச த  

2.கா தி ட உண கைள எ லா  வைனயாக  ேச  அதன  

அ பைடய  ஞான  வள  

3.அ த உண ெகா ப உடைல மா றி அைம  மனதனாக வ த  எ பைத 

உண தவ  அக திய . 



மனதனான ப  இ த வா ைகய  வ  தய வைனகைள ந கி ந  

வைனைய நா  எ ப  ேச க ேவ …? இ த உட  ப  எ ப  

வ  ெச ல ேவ …? எ பைத சாதாரண மனத  உண வத ேக 

தி ப  பா  இட கள  எ லா  வ நாயகைன அ  ைவ தா க  

ஞானக . 

 

வ யாசக  க ண  
  

ந  ச திைய த ைம ப தி  “கணபதி இராசாயண ” எ பேத அக திய 

 னவ  ெதாட  ெப றி ட ெபா … தாகவடா  ெகா  ந  ேத  



அைல த ெபா  

1.அக திய  ெதாட பனா  ெப  ெகா ட அ பவேம 

2.“த ம திர … த ம ேதவைத அ ள ட உபேதச க …!” 

தா ைமய  ேப  எ ற மாள ெப ய மிய  மா  ஒலி கா  ேவக  

அறிவ  சம வ பாவைன எ ேற… ப ப  வழி நா  ஆ மா க  உய  

ெகா ட எ ண தா … மனத ஜவத வா ைகய  ேவ வ  ஒ  

உ . 

அ … அ தாகிய மானட  ப றவ … உய  ஞான தா  தா  ப றவா நிைல ெபற  

ேவ  எ பேத. 

“காவய ஷி” (வயாச ) க  ெதள த அ பவ ஞான . இமய தி  ெம  

ஒலி ேக  நிச த ஏகா த தி  அறி  ெகா ட  எ ன…? 

1.அ தாகிய மானட  ப றவ  

2. யேநா கி  ( யநல ) ெசய வழி  ேபா கா  கடைம ெகா ட மன தி  

பா … 

3.த ைன தா  மா  ெகா  எ பேத, 

வ  சி என  ேதா றி மைற  ப ற பாக… அைத  ெகௗரவ களாக  

கா … அத  ேநா கி  மாமகா  ெப றி ட அ பவ ஞான 

அ பவ ைத… இ  இமய தி  சார  ெச ேவா  க  உணரலா . 

ெம  ஞான வழி ப ேக அ  வ  (வயாச  வ ). 

மாைல  ெபா தி  ேதா றி  ஏராளமான பன  லி க க  ல  காைல  

ெபா தி  மைற வ  இய ைகைய… இய ைகய  ெசயலி  உய  

ஞான தா  அ  ெதள தா  வயாசக மாமகா . 

க ணைன  க டா …! கி ணா எ ற ெஜப ைத  கா  உ ைவ… 

(தா  க டைத) வ  றி  அ பவ தி   உ வமாக  கா  

1.மன தி  வள ைத ந ெனறி ப த உய  ேநா கா  அ  கா ய … 

2.இ ேறா உ வ வழிபா  வயாபார  டமா கிய … அ  மனத மன தி  

வ ைத. 



“ப ைச வ ண நரமில வாச நாப  ெகா ைய  ப ட தி  க ட ெபா …” 

ககன மா க வழி ெச  வயாசக பகவா … அ ட தி  ஓ  இட தி … 

ந  கைரய  இய ைகயாக  க ண  உ  க … அ ைவ  கா  

த வ வள க க  அள தி ட ெசயைல அறி  ெகா ட ேவ . 

 

ய  ப தி  ஜாதக  

  

ஜவ  ெப  ேகாள  த ைம ஆனா  ச திர  மிய  அைண பேல 

தா  ஓ கி ற . மிய  அைண பேல ஓ னா  யன  ஒள மிய  



ப  அத ைடய நிழ  ப ெபா  ச திரைன  நிலவாக 

ஆ வதி ைல. 

யன  ஒளைய மி தன  ஒ  ப தி அதிகமாக எ  ெகா கிற . 

அ தைகய மிய  நிழ  ச திரன  ப  ெபா  இ  த நிைலயாக 

அ ேக வள கி ற . 

இ ப  இ த யன  நிைலக  ெகா  ம ற ேகா கள  ச திைய 

அ  உணவாக எ  ெபா  தேனா ம ற ேகா க  வர ப  ெபா  

ய  ேந  பா ைவயாக வ  ேநர தி  மி  ேநேர அ த  ேகா க  

மைற  ெகா டா  

1. மி  வ  ெச வா  ேகாள  உண வ … அதாவ  நாத கைள 

எ  உண க  இத  கிைட பதி ைல. 

2.ஒ  நிமிட  மாறி வ டா … மனதனாக வைள த நாத திக  மா  

ெபா  

3.இ த மனத  தி ேபத  ஆகிவ ட  எ  ெசா வா க … 

4.நாத க  கி வ வ … ப  பல ேநா க  வ  வ . 

ெம  ஞானக  இைத எ லா  ெதளவாக உண திய நிைலக . 

ஒ  ய  ப தி  ஒ கிய கழி கைள “வா  ந ச திர ” எ  

ெசா வா க . 

ம ற ந ச திர க ட  ேச  ம ற ேகா க ைடய நிைலக  மி  

வராதப  இ த உண வ  அைலக  உ த ப  ப ரப சேம அ லாதப  “ஒ  

தன இட திேல” அ  ஒ கி நி . 

ஒ  க ட திேல ழி  கா  அ தா  சிக  எ ப  ஒ  ப க  

ஒ கி றேதா அ  ேபா  

1.ம ற ேகா க  உமி  (கழி ) நிைலக  அ  எத ைடய 

ஈ  ெச லாதப  

2.ஒ ெவா  ய ப தி  இைட ப ட இட திேல ழ  

ெகா . 



ம ற ஈ  எ  இ லாதப  “க  ந சி  த ைமயாக” அைட தி  

ேநர தி … அ  ேபா  பாைதய  ஏதாவ  ய  ப  எதி ப டா  

எ ன ஆ …? 

ப ற ம டல தி  இ  வ க ப ட சிகைள  ேபா ேற அத … 

ய  ஈ  கா த தா  இதன  கல த அ த நிைலக  வா  

ந ச திர தி  உ . 

ய  அைத  கல  இ க ப  ெபா  ய  ெச றா  அ த 

ந சிைன மா றி அைம  வ கி ற  

ஆனா  ந ச திர தி க  சி கா  அதிலி  வலகி இைட ப ட 

ேநர கள  ேகா க  இ  ப கமாக  ெச  அத  வ தா  

அ ேக “எ மைல … ெவ ” ஏ ப . 

அேத சமய தி  ேகா க  த காதப  ந  மி ேபா  பாைத  

ைழ … மிய  ஈ  வ தா  அ  எ த  ப ரேதசேமா அ ேக 

அரசா சி ெச  அரச  “ஆகா …” ேபா வ . 

அதாவ  

1.ந சி  த ைமயாக அ ேக கல க ப  

2.அ த நா க  ம களைடேய கலவர க  ேசா வைட  நிைலக  

3.அரச க  சி தி  திற  இழ க ப  அதனா  நா  நா  ேபா  

ைறக  . 

மி  வ  ேபா  ந  ைமய தி  ெகாதிகலனாக ஏ ப  சி க  சி க 

வைள  சில ப திகள  க ப க  கிள . அேத சமய தி  ைஹ ரஜ  

எ  ந  இ த  ச திக  கல  ேமாத ப  ெபா  ழ  கா றாக 

உ வாகி  யலாக மாறிவ . 

இ க  எ லா  “வ ஞானக  அ பா ப ட நிைலகைள” நா  (ஞான ) 

ெசா கிேற  எ  யா  எ ண ேவ டா . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  கா ய நிைலக  ெகா  வ லக 

ஆ ற  அதன  அ கள  ெசய  எ வா  உ வான …? எ பைத 

எ னா  அறிய த . 



அதன  வ க  ெப  உ ெபற  ெச ய ய த தி ெப ற மனத 

உடலி … இ  ஜாதக  எ ற ெபயரா  மத  இன  ல  எ ற ெபயரா  

நா  வ  ெகா ட நிைலக  

1.இ த உடலி  இ  ஒளய  ச ரமாக  ெப  த திைய இழ  

2.மனத உ ைவேய அழி  வ  எ ண உண சிக  வள  வ ட . 

மத  இன  ெமாழி எ ற ேபத நிைலகளாகி… ந சி  த ைம 

வாசி க ப … ப சிள  ழ ைதக  தவேற ெச யாத நிைல இ தா … 

ெவறி ெகா  ெகா றி  நிைல வள  ெகா ள . 

மனத ைடய உட  ந  கல  கல  அழி தி  உண க  

ஊ வ  ெச  இ த  மிேய ைம அைட  “மனதைன மனதேன 

ெகா  சி  நிைல வ  வ ட …” 

1.மனதைன  ெகா  அவ  ைவ தி  ெச வ ைத  தி கி றன  

2.ஒ  மனத  ைகய  சி கினா … த  பசிைய  ேபா க அவைனேய ேரா  

ெச  சா ப  நிைல  இ  வ வ ட  



 

“அ ஜுன  எ ற வ ேவகிய  வர ைத” ஞான  ெச வ க  ெப றிட 

ேவ  
  

வயாசக பகவா  பா த  த வ  ெபா ளாக  கீைதைய உபேதசி … 

க ண  எ  பாரத இதிகாச ைத உலகி கீ த திரதா யாக  

ெசய ப ட அ த மா னவ  யார பா…? 



இய  இய க  எ  த வ  ெபா  கா ய எ தைன எ தைனேயா 

வா ைக நைட ைறக … அவ றி  ச பவ க … 

1.ஆ மா ஐ கிய நிைல 

2.நதிைய நிைலநா  ேவக … ேவக  ெகா ட வ ேவக … 

3.இய  இய கமான ச பவ கள  நதிைய நிைலநா  ேபாரா ட  

4.வா ைக ேமாத  ச பவ கள  ந ைம தைமகள  இ வைன  பயனா  

ெசய ப தி  தா தி க க  

5.தா தி க தா  ெவ றி  வழி ேத  ேபாரா ட க  

6.ஒலி உ சாடன க  எ  ைக ெகா  வா ைக நிைலகள  

நைடெப  ெசயலாக 

7.ேவத வள க க  கா  “உ ைமய  ச திேய ெவ றி ெப …” எ  

8.ச திய தி  ஏ ப  ேசாதைனய  ெவ  கா  வழியாக 

9.ேபர  ெப  மன தி  ப வேம “வானவய  ஞான தி …!” 

ச தியேம வ வ ப  கா  வைன  பய  கைள தி ட உபேதச … 

ச திய நியாய த ம ைத ெவ தி  கலிய  “ ேவ (உய ) த ம ைத 

நிைல நா  த ம ேதவனாக…” மன ேபாரா ட ைதேய ெவ  கா  

ஜவ  தனாக… ஒ ெவா  ஆ மா  ந னைல ெப  வ டா … மனத 

எ ண தி  உய ைவ  ைக ெகா  கா யமாக… ந ெனறி வழிகா ய 

மக ஷிகள  உய  த வ தா  ஆ ம வ  ெப றிட ேவ ம பா. 

கி ண ைலக  எ  கா யவ ைற இ ப ரச  எ  எ கி றா . 

அைன ேம இ ப  தா . “ஈ வர  ெசா ப தி ” 

1.அைன  உய கைள  ஒேர பாவைனயாக  கா பவனவ றி , 

2.எ ண தா  ஆ ம ஐ கிய  ெப றி  ச பவ கள  ேகாைவேய 

ேகாப ய க  ெகா சி ட ைலக . 

“இைற ச தி” த  ஒ றான தன ச தி எ ேற… 

1.அ  மன திேனா  நாயக  நாயகி பாவைனயாக 

2.ஒ  கல தி  உய  ஆ ம கல ேப உய  ஞான  ெபா கிஷ . 

ேகாப ய க  த கிைழ க வ ற எ தைன அ ர கைள  க ண  

மா தா …? எ  கா யவ றி  மனத  ெப  உயர ேவ ய ஒள 

கா த ச தி… ஆ மாவ  அ … 

1.ேபர  ெச வ திட  ப  ைவ தி  உ ளமாக 



2.கா க பட ேவ ய நிைலக … கா  த ைமக  அைன  உணர 

ேவ . 

உய  ஞான வள ப  சி … சி த  க ட ெசயலாக  ெகா ட எ ண தி  

ல சிய  எ ேவா… அ த ல சிய ைத ெவ வ  திட மன தி  சி த  

எ வைகய  ெசய  ெகா ட ேவ …? எ  வள கி ட காவய 

பைட ப  ஓ  அ கமாக… 

1.ஞான பய  வள க மகா க  உபேதசமாக ெமாழி த நிைலகள  எ லா  

2.மனத  ப ேச தி ய க  ெகா  ெச  ெதாழி  “க மா” எ  ம  

ெபா ப தி 

3.ெச கி ற வைனக  உ ய நாயக  எ  உய  ச தி ய சி எ ற 

4.ஆ வ  க திைன  ெச தி  பா கி  க ட இல சிைன (அைடயாள  
– LANDMARK) 

5.அ ேவ ல சியமாக  ெகா  மன தி  திற  வள க 

5.மன திற  ஈ ப  ஆ ம ஒள பய  வள க 

6.வயாச பகவா  ெப  உய த அ பவ ஞானேம… “அ ஜுன  எ ற 

வ ேவகிய  வர ைத” ஞான  ெச வ க  ெப றிட ேவ ம பா. 

அ ஜுன  ைக  ெகா ட “கா ப ” ( ைம) ல சிய ைத அைட திட… 

க வ  தி வாக உ ள தி  வைள த  எ ன…? மர  ெத ததா…? மர  

கிைளக  ெத ததா…? கிைளகள  ஆ  இைலக  ெத ததா…? 

1.இைல மைற … கா  மைற … அ ேறா அவ  க ட …! 

2.மக ஷி க  உ ைம  த வ  இல சிைன க டா … அைட தி  

ல சிய  ெகா டா . 

ல சிய  மைற திடா  த ைமயாக அைடய ேவ ய றி ேகா … அ ேவ 

“உய  ஞான வழி ப  ப  சா த  ெகா  அைமதி…” கா ப ய ஷிய  

ஒ ெவா  அ பவேம “ஆர  ெகா ட கள பா…” 

ந  ேத  பாைலய  அ ல ற ேப ேத  எ  அலைக  ேத  எ … 

அ  கா ட கான  நைர  க ட ெபா … உய  வாழ  பைதபைத ட 

“பம ” எ  பலவா  ஆ  மனத மன தி  பா … ந  ப கி  அதி 

அவசர தா … “பாைலய  நைர  ப கிட தி ேமா…?” 

1.ந ல மன உ தியா  ந  அ த… நைர  ைவ திட 

2.சகாேதவ  வ  ( றவய  ஆைட) ஆைட ெகா  ஞான ந  அ த 



3.ெவ ற  த ம  எ  மன தி  பா  பல  ெப வேத “ஆ ம பல  

ெப றி  சீ ய சி தைன…” 

ஆைடய  நைன த ந ைன  ப கி  ப ன  ஆைடைய உதறிவ டா  

பாைலய  ஏெட ற  மண  ந ம பா. “ஞான ைத   இைத  

ெத  ெகா …!” 

 

நம  ஜாதக  இ ைல 
  

ஜாதக  றி ேபா … ந ச திர தி  நிைலக  ைவ  மிய  நிைலைய 

அ த இய க  ச திைய மனத உய ர வ  இைண க ப  எ தி 

ைவ ளா க … “ஞானக  ப  வ ேதா …” 

ஆனா  மனத  எ பவ  ைம ெப றவ  –  த  கட … 

உ வா  திற  ெப றவ . இ தா  ஜாதக  கண கைள ைவ  

இ  எைத  சி  ெகா கி றா க …? எ  பா ேபா . 



ஒ  ழ ைத ப ற கிற  எ றா  (அ த ேநர ப ) 

1.இ ன ேநர தி  இ ென ன ந ச திர க  இ ென ன ேகா க  வ த  

2.ஆகேவ இ ென ன ேகா க  இ ென னத  ஆகா  எ பா க . 

அத டான சா திர கைள எ தி ைவ தி பா க . அத  அ பைடய  

ைவ  ஜாதக கைள எ தி  ெகா பா க . எ த மதமானா  ஜாதக  

எ தாதவ க  யா  இ ைல. 

வ ெவளய  ஆ றைல (வான இய ) இய க தி  நிைலகைள அ த த 

நா ேல ேதா றிய த வ ஞானக  மத ட  இைண  இ  கட ள  

அவதார … கட ள  ெசய … எ  இ ன ந ச திர க  இ ன  தா  

ஆ  எ  அவரவ க  உண ெகா ப அ த த நா  த த மாதி  

மத க  அைம  மத தி த க கட ைள அைம ளா க . 

1.அத  அ பைட ஆ சார ப  வழி நட  உண வ  த ைம ெகா  

2.ஜாதக  றி கைள ைவ  ெகா பா க . 

ழ ைத ப ற  வ டா  அவ க  வ  ெகா த ச ட ப  கால டைர 

ப சா க ைத அ த  றி ப ட ேநர தி  பா கி ேறா . 

இ ன ந ச திர தி  இ த நிைலய  ழ ைத ப ற  இ கி ற . இைத  

றி பாக எ  ெகா த ட  அ த  ச ட ைத அவ  வாசி பா . 

அவ க  எைத எைதெய லா  எ தி ைவ தி கி றா கேளா… 

1.இ  ஆகா … இ  இ ப  இ கி ற … க ட கால  இ ன ேநர தி  

வ … 

2.ஏழைர நா டா  சன  வ கி றா  இ ெபா  ப ற  வ டா  உ க  

ப தி  ஆகா  எ . 

3.அதனா  வயாபார  ெக … ழ ைத ப ற த இ த ேநர தி  ப தி  

வ ைசயாக சி க க  வ  ேநா க  வ  எ  

4.வ ைசயாக  ெசா லி  ெகா ேட ேபாவா க . 

அவ  ெசா வைத எ லா  “ஒ  க ட  பதி  ெச … எ ப  தி ப  

இய கி ேறாேமா…” அைத  ேபா  நம  அவ  ெசா னைத  பதி  

ெச  ெகா கி ேறா . 



ப  அ த  ழ ைதைய நிைன  ெபா ெத லா  எ த வயாபார தி  

ெச றா  “ஏழைர நா  சன இ கி றாேன… ஆைகயனா  எ ப  

வயாபார  ெச வ …?” எ ற எ ண கைளேய வள  ெகா  

வ ேவா . 

இைத எ லா  யா  சி  ெகா த …? 

த  மத ைத வள  ெகா ள… அத  கீ  அரச  வா திட… ம கைள 

ஒ  ேச க… அத  கீ  ந ல  ெக ட  எ ற நிைலக  ெகா … 

அத ெக லா  ெத வ ைத  ெகா … பைழக  ஏ ப டா  அ த 

ெத வ தி  யாக ைத  ெச  வ …! எ  ஒ ெவா  மத  ஒ ெவா  

வதமான ைறகைள  ப ப கி றன . 

எ லா மத க ேம இ ப தா …! 

“ஜாதக  ைறக ” ஏ ப  வ டா  மத தி  அ பைடய  கா ய 

நிைலக  ெகா  இைத ந கிட 

1.ஆ டவ  இைத  ெச … அ ல  ம றவ கைள ைவ  இைத ஓத  

ெச . 

2.ஆ டவனட தி  இத காக ேவ  யாக ைத  ெச  ப கார  ெச … 

எ  ெசா வா க . 

இ ப  அவ க  றி  ைவ தைத மத ட  இைண க ப  நம  பதி  

ெச ய ப  ேபா  “அ  கட ளாக…” நா  எ ணயைத உய  பைட  

வ கிற … நம  ஆழமாக  பதிவாகி வ கி ற . 

உண ைவ  பதி  ெச  ெகா ட ப  எ ன நட …? 

1. ப தி  ழ ைத ப ற ததிலி  வயாபார  ம தமா  

2.சேகாதர க  பைகைமயா … ெகா க  வா கலிேல தைட ஏ ப . 

3.”எ  உ ப யாகா …” எ ற நிைன  எ ணய டேன அைலகளாக மாறி 

வ கி ற . 

ெவளயேல எ ேக ெச றா  இ த ஜாதக  றி ைப நிைன ப தி 

ைவ  ெகா ேவா . எ ணய டேன இ த வாசைன வ வ . 



யா டமாவ  வயாபார  ேபச  ெச றா  “இவ  எ ன ெசா வாேரா…?” இ த 

ச ேதக உண ட  தா  ேபாேவா . எ ப  ஜவ  வாழ ேவ ேம 

எ  அவ ட  ேபச ப  ெபா  நா  எைதயாவ  ஒ  ெசா னா  

“அவ  காதிேல ேக ட ப ” இ த உண வ  இய கமாகி அவ  ந ைம  

பா க ப  ெபா  நா  எ தைகய ச ேதக உண ைவ எ ண எ ேதாேமா 

அ த உண வ  மண  னா  நி . 

இைத க த ப  அவ  எ ன நட கிற …? 

1. தலி  நம  எ ப  கல கமானேதா 

2.அ ேக  கல க ைத ஏ ப தி அவ ைடய உண  கல த ப  

“பா ேபா …!” எ ற நிைலக  வ வ . 

இத  னா  எ லா  ச யாக  ெகா தி பா  ஆனா  இ ெபா  

ஏதாவ  காரண ைத  ெசா லி அ ற  பா ேபா  எ பா . ஆனா  நா  

எ ன நிைன ேபா …? 

1.ஜாதக தி  ெசா ன  ச யாக இ கிற  

2.எ லா  அ ப ேய நட கி றேத எ  

3.நம  பதி  ெச தைதேய தி ப எ ண  அைதேய நம  வள  

ெகா கி ேறா . 

காரண  நா  எ வைத  தா  உய  பைட கி ற … உண வ  ெசயைல 

மா கி ற . 

ஆனா  வயாபார  ம தமா  ெபா  ேவதைன ப கி ேறா  

எதி கால தி  அ  எ ன ெச வ …? எ  ேசா வைடகி ேறா  

இைதெய லா  ெகா த டேன அைத  உய  பைட  வ கி ற . 

வயாபார ைத ம தமா கி… அழகான உட  ேநாயா கி… திய  திற  

ைற  வ  வைண வாசி க ப  ெபா  அதி  இ க ய நர  

ெகா ச  தள  இ தா  கணெர  ச த  ெகா த நர  

ெடா … எ  தி மாறிவ . 

இ  ேபா  நம  ெசா லி  த ைம  எ  ெகா ட உண வ  

அைலக  நாத க  திக  மாறி… அ த திக  மாறி ெவள ப  



ெபா  ேக  க ேவா  உண கள  அ  இய கி… ந ைம  தா தி  

ெகா ேட தா  இ . 

இ ப தா  ஜாதக  றி  ப ரகார  சி  ெகா கி ேறா . 

ஆனா  மனத   த  கட  எ கிற ேபா  நா  எைத  சி க 

ேவ …? ச  சி தி  பா க . 

ஆக… ந ைம அறியாமேல ேவதைன  ப ைத  வா ைகய  நம  

நாேம தைட வதி  ெகா  ெச கி ேறா . இதிேல மத  இன  ல  

எ  ப க ப  இ  எ  ல தி  ஆகா  அ ல  அவ க  ல தி  

ஆகா  எ ேபா  

ச ப த க  ெச  ெபா  இ த  ப தா ட  ச ப த  ெச தா  

தா  ல  ஆ . ேவ  ப தி  க யாண  ெச தா  

எ ெற லா  

1.எ தைனேயா வைககள  ேபத கைள உ வா கி 

2.பைகைமகைளேய வள  ெகா  அழி தி  உண களாக  தா  

வள  ெகா கி ற . 

யா  தவறாக எ ண ேவ டா …! 

க ட  பதி  ெச வ  ேபா  ந  உட  எ  பதிவாகி றேதா 

நா  எ ணய  ம  அைத நிைன ப த ப  ெபா  அ  தா  

ந ைம இய கி  ெகா ள . 

மனத   த  கட … அவ  ஜாதக  இ ைல…! 



 

ெச பா  
  

பரேம வர  மாமக ஷிய  வாச தலமாக வள  ேகாக ண  

கட கைரைய ஒ  மனவ  ப  ெத ப கி ற . கட  ஓ  ம ப  

நாவா க  தலாக ைவ தி பவ  எவேனா அவேன அ த இன  

தைலவனாக அ த இன ைதேய ஆ  த திைய ெப வா . 



வா  ெசா லி  க டைள  ஏ ப  க ப  ஒ  ைவரா கிய இன 

ம கள  ப ற ப  வ தவ தா  நாவா க  உைடய “ெச பா …” 

அ த இன தி  கிய ல வழ க  கட  ஓ  மர கல கைள மறி  

ெகா ைள ஆ ப  தா . இ தா … ெகா ைளய க வ ப  கா  

அ த ம கள  ெத வக ந ப ைக ெகா ேட வா தவ  ெச பா . 

இன தா  வ த கைள ஏ ெகா  ெகா ைளயட  ெச றா … 

ம  ப ேத வா ைக நட  ல சியமாக ஒ கி வா த ெச பாைன 

ஆ ெகா ள ப ட ச தி தா  எ ன…? 

ெகா ைள இட  ெச ற சமய தி … ஆ த  ெகா  ேபா   கால ேத… 

உைடைமகைள  கா திட  ேவ  எ ேற ேபா  தி  இ  கள  

த ைமகைள வ  ஒ கி இ தா  ெச பா . 

அ ேபா  ெதறி  வ த ஒ  ஆ த  ெச பா  உடலி  ைத  ச ர  மரண 

காய ப ட . சிறிய படெகா றி  த ப  ெச றிட ைன த ெபா  றாவள 

ஏ ப . 

அ ள அைனவ ேம கட  ெகா தள ப  மா வட அ த  

றாவளய  சி கி உய காக ேபாரா  அ ெச பான  உடலி  ெசய பட 

வ தி ட ஷிைய ந அறிவாய பா…! 

அைல கடலி  றாவளய  சி ட ெச பா … உட  ப ற ஜவ  

ப  வ  அ த  காலக ட தி … இவ  சி திட வைழ த ம  

இன தா  அைல கடலி  கைரய  ஒ க ப டா . 

அ ேபா  

1.அ த  ச ர ைத “ ம னவனா ” இய க ெப  ேப  ெப  எ  

2.உய  ஆதி லமாக  த ேள உபேதச  ெப  

3.தா  ேவற ல த  இய  அ த மாமகா  ேவற ல எ கி ற 

நிைலய  க ெதா மி த டாகி… 

4.த ைன இய க வ த ச திையேய உபாசி  பரமா மாவாக உபேதச  ஏ ற 

ெச பா  (ஜவா மா) 

5.தா  ஏ  ெகா ட ப வ தா  ஜவா மா பரமா மா ட  ஒ  

ேசர ய ச த பமாக அ  அைம . 



கடைமைய  ெச தலி  ப ரதிபல  எதி  ேநா கா மன தி  ப வ … 

ஜவா மா பரமா மா ட  கல தி  லய தி  ெம ெயாலி ெம  ஞானமாக… 

கீைதய  ரசமாக வ  த தவ  யா …? எ ற உ ைமைய… இ  உ ைம 

இய கி  சம தா  ெத  ெகா . 

கி ணாவதார  கால  நிகழ  ெப ற ச பவ கள  ேகா ைவய … ப தி 

ரச  ெசா  ைலகளாக  கா  ேகாப ய க  எ றி ட ஆன த 

லயமா  மன தி  ெசய  கா … அ ர ண த ைமகைள மா தி ட 

உய  ச தி… ஆ ம பல  கா  அ ஜுன உபேதச கீைதய  உண த 

வ தி ட  எ …? 

கலிய  உழ றி  மனதன  மன நிைல அதி ேபராைச உண க … 

வைன  பய   வ ைதக … மகாபாரத  கைத க வயாச  

அ பவ க  ேப கி றனவ பா. 

1.ச ர  ெகா  வா  உலகிய  நிைலய  மன தி  க  எ  மாெப  

ேபாரா ட  

2.ப ேச தி ய க  அட  நிைல … ண ச கார  நிக த  ெப  

நிைலய  

3.கலிய  ெசய  ம  கா  ப  ெநறி வல கி  அத ம 

கா ய க  நிகழ  ெப  உய ரா மா வைதப  நிைல உண தா  

4.சா ய அறிவ  ஆ றலாக  த ைன  கா  ெகா  ைமைய 

வள வதி  

5.மகாபாரத வயாச  ெப றி ட அ பவ க  வ வாக அறிய ேவ ய ஒ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

காைலயலி  இர  வைர நா  பா த  ேக ட  க த  அைன  

ஓ…  நம சிவாய ஓ…  நம சிவாய எ  ந  உட  எ தைனேயா 

உண களாக உ வாகி  ெகா ேட இ கி ற . ச த ப தா  நா  

க ததி  தைம ெச  உண க  உ . 

அ ப  உ வான அ க  உண  ேதைவ. நா  கர ப  ெபா  

அ த த எ ண தி  நிைனேவ வ கி ற . 



இதிலி  நா  எ வா  மள ேவ …? எ பத காக தா  அதிகாைலய  

வ தியான தி  ல  வ ணலி  வ  வ ந ச திர தி  

ச திைய  ெபற ேவ  எ  ெசா கிேறா . 

ஈ வரா… எ  உயைர  வ ம திய  எ ண … அ த  வ 

மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ … வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ … எ க  இர தநாள கள  அ  

கல க ேவ … எ க  உட  வ  படர ேவ … எ க  உடலி  

உ ள ஜவா மா ஜவ அ க  ெபற ேவ  எ  இ த உண ைவ 

உட  ெச த ேவ . 

1. வ ந ச திர தி  ச திைய  கவர க ண  நிைன  ெகா  அ ேக 

ெச  ெபா  

2.ந  க  ஈ ப  த ைம இ ேக வ வைத (தைம ெச  உண கைள) 

ஈ பதி ைல. 

3.நிைனவ  த ைம வ ணேல ெச  ெபா  ேம  ேநா கிய வாச  

இ ேக உ வாகி ற . 

அேத சமய தி  அ த அ  ச திகைள ந  உட  ெச தி அ  வ  

ெப  ெபா  நம  இ  எ தைனேயா ெகா ய உண கைள அ  

வ  இழ க  ெச கிற . 

ெகா ய உண க  எ றா … ப தி ைக வாயலாகேவா .வ  லமாகேவா 

ப ற  ெச த ெகா ய ெசய கைள  பா  ப தி தா .. ேவ ைகயாக 

அ ல  ெபா  ேபா காக எ  எ ணனா … அ  எ லா  நம  

பதிவாகிவ . 

அ ப  பதிவான உண க  வைள த ப  ந  உடலி  உ ள ந ல 

அ கைள  ெகா  சி தி  நிைலயாக வள  வ . 

1.அைத எ லா  மா றி  ச தி நா  ெபற ேவ  

2.அ த  தைமக  நம  வைளயா  த  பழக ேவ . 

3.மக ஷிகள  அ  ஒளைய நம  ெப  ேபெராளயாக மா  திற  

நா  ெபறேவ . 



அ த அ  உண வ  த ைமைய க  நம  அறியா  வ  ேச  

தய வைனகைள  பைகைமகைள  அக றிட ேவ . 

அைத அக றி  மா க ைத தா … உட  அ ைக  ேபா வ  ேபா  

1.த  வா ைகய  கவ  வ த த  ஆ மாவ  ப ட அ ைக  ேபா க 

2.அதிகாைல வ தியான ேநர தி  அ த அ  ஒளைய  ெப க 

3.அ த அ கிைன எ லா  யன  கா த ச தி கவ  ேமேல ெச  

வ கிற . 

நம  ெதள த மன  வ கிற . இைத ம  ம  நா  நிைனவ  

ெகா டா  அ த ஒளயான அ க  நம  ெப கி ற . 

இ ைறய வ ஞான உலகி  எ தைனேயா அச பாவத க  நட கி ற … 

உட ட  நா  பா கி ேறா . அ  எ லா  தய வைனகளாக உ வாகி  

க  வைள களாக நம  வ  ெகா கி ற . 

கா  ம டல தி  இ தைகய தய வ கேள அதிகமாக  பரவ  உ ள . 

அைத நா  வா  இட திலி  அக ற ேவ . 

உதாரணமாக வவசாய தி  பய கைள வள க ப  ெபா  

1.அ த இன வ கைள ம  ம  ஊ றவ ைல (மக ) எ றா  

2.ஈ  ச தி இழ தா  அ த  ெச ய  ச கேள மைற வ  

3.ஏென றா  ய  அைழ  ெச வ . 

4. மிய ேல ஈ  வ ைம இ ைல எ றா  அ  கைர வ . 

5.ப  அ த இன ைத உ வா  அ த உண வ  த ைமைய இழ வ . 

ைதய கால கள  ெந  வைககள  “தைலவ தா ” எ  ஒ  வைக 

உ . அத  ெபய  ெதா ப  எ  ைவ பா க . அ த ரக அ சிேய 

கால தா  மைற த . இைண ேச  அ  மாறிய . 

அ த வ ேத இ  இ ைல… அைத வள த உண வ  ச கைள  ய  

கவ  ெச  வ ட . இ ெபா  அ தைகய ெந  இ ைல. 

இ தா  அ தைகய வ  ஒ ைற ஊ றினா  அ  இ  ெகா  

ேபாகிற . வைளயா … ம ட  ம ேதவ . 



1.இ தைகய உண வ  ச  தாவர இன க  அ ேவ 

2.ந  உடலி  உ ள உண க  அ ேவ. 

இ  ேபா  இ த இய ைகய  நிைலகைள நா  உண தறி  இ த 

வா ைகய  நா  எ வா  வாழ ேவ …? எ  உ ைமைய 

உண வ  தா  வ நாயக  த வ . 

நாத  கா ய அ  வழிய  அைத  தா  உ க  ேபாதி கி ேறா  

(ஞான ). 

 



 

ேனா கள  ஆ மா கைள “மி க உடலி  ஈ ” நா  ெச ல 

வ ட டா  

  

ச த ஷி ம டல கைள  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  

நா  தியான  இ த உடலி  வ ெப ற ப  

1.எ த தாைதகள  ல உண க  நம  இ கி றேதா 

2.உடைல வ  ப  ெச ற அ த  சம ச ர  ஆனவ கைள உ தி  



த ள  

3.ச த ஷி ம டல க ட  இைண க  ெச ய ேவ . 

மக ஷிக  த க  வா ைகய  வ த இ ைள  ேபா கி உண கைள 

ஒளயாக மா றி உட  ெப  உண கைள  கைர  எ ப  ஒளய  ச ர  

ஆனா கேளா… அேத ேபா  தாைதய கைள அ  அ ப ப  ெபா  

அ த உய ரா மா க  வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  வா வ … 

ஆறாவ  அறிைவ ஏழாவ  ஒளயாக மாறி வாழ  ெதாட . 

வ ணேல அ த உய ரா மா கைள  ெச த ப  ெபா  அவ க  

உண வ  அறிேவ நம  உ . நா  எ  ேபாெத லா  அ த 

வ ண  ஆ றைல எளதி  ெப … வா ைகய  வ  ப கைள நா  

அக றி  ெகா ள . 

தலி  வ ந ச திர தி  உண ைவ நம  வ வா கி அத  ைண 

ெகா  தாைதய கைள வ  ெச த ேவ . 

ந  ேனா க  எ தைனேயா யர ப  தா  ந ைம வள தா க . 

அவ கள  உட  ெப  உண கைள அ ேக கைர க ப  ெபா  

உய ட  ஒ றி ஒளயாக மா கி றா க … ேவகாநிைல…! 

உண வ  த ைமக  சாகா கைலயாக இய கினா  அ த வஷ தி த க 

ம  உடைல அைம வ . ஆகேவ இைத மா றி வ  ெச த 

ேவ . 

நாத  கா ய அ  வழிய  வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  நா  

தாைதய கைள  ெச த … ஞானக  உண கைள வ வா கி… 

தியான தி  வ வ  ைணயா  

1.அ த உடைல வ  ப  ெச ற ஆ மா கைள 

2.ந  மிய  வ தி  எ ைல ஓர தி  இ  ழ  ெகா  

3. வ ந ச திர ட  ச த ஷி ம டல ட  இைணய ஏ வாக இ . 

அத  வழிய  இைண  வ டா  உட  ெப  உண க  கைர  

வ கி ற . அவ க  ச த ஷிகளாக ஆகிவ கி றா க . 



அவ  உய  ெப  உண வ  த ைம உட  ெப ற ப  அவ க  

உய ட  ஒ றிய உண  ஒளயா க ப  ெபா  இ த உண வைன நா  

எளதி  ெப  வா ைகய  வ  ப கைள நா  அக ற . 

அ தைகய த ன ப ைகைய ஊ ட தா  இதிேல பல அ பவ கைள … 

1.உய ரா மா கைள எ ப  வ  ெச வ …? எ  அ பவ திய ேல 

ெகா  வ ததனா  

2.உ கள  இ த உண ைவ  … “ஆயர கண ேகா  இ த உண ட  

ைண ெகா  ெபா ” எளதி  வ  ெச த . 

ஆனா  இத   அைத  ெச ய  தவறிவ ேடா  இ ெபா  இ ேக 

ெசா  ைற ப  ேனா கைள வ  ெச தலா . 

1.இ ெனா  உட  ெச றி தா  அ ேக ஆவயாக தா  இ  

2.அ த உட  ம த ப  அ த உடைல  கட  ெவளேய வ தா  மி க 

உடைல  ெப  வ  

3.மி க உட  ெப றா  அவ கைள நா  யா  மா ற யா . 

ஒ  உட  ஆவய  நிைலயாக இ  ேபா  நா  வ  

ெச வத காக  பா  உண க  அவ க  வாசி  உண ட  

கல கி ற . (ஏென றா  வாச தி  கல  தா  அ த ஆவய  

இய க  வ கிற ). 

வாசி த உண  அவ க  ெச ல ப  ெபா  இ ெனா  

உட  ஆவயாக இ  ேனா  ஆ மாவ  இ  

ேச க ப  உட  ெப  உண ைவ மா றி அைம  அைம க  

வ கி ற . 

1.இ ப  அைம த ப  உடைல வ  அ த ஆ மா ெவளேய வ தா  

2.காைல வ தியான தி  வ ந ச திர தி ைடய வ ைவ நா  

ேச  ெகா  

3.உடைல வ  ப  ெச ற ேனா க  ஆ மா க  ச த ஷி 

ம டல ட  இைணய ேவ  எ  ெசய ப தினா  

4.அ த ஆ மா கைள நா  எளதி  ப றவ  இ லா நிைல அைடய  ெச ய 

 (மி க உட  ெப வைத மா றி அைம க ). 



ஆனா  ெச ய  தவறினா  எ ன ஆ …? 

அவ  வா த கால தி  அவ  ப ட யர  அவ ைடய உண வ  

எ ண க  நம  பதிவாகி இ . அவ ைடய நிைனவா ற  

நம  அ க  வ … அவ  வா த கால ைத  நா  எ ேவா . 

1.அ ேபா  அவ  ப ட ேவதைன நம  உ வா … பர பைர ேநாயாக 

உ வாகி வ . 

2.நம  ப  வ  ச ததிக  இேத உண  வ வ . 

3.ஆக… ல வழிய  ஒ  ப க  ெக ட  எ றா  அ த ெக ட உண வ  

த ைமேய நம  வள  வ  

இ  ேபா ற நிைலய  இ  எ லா  வ ப வத  நம  நாத  

கா ய அ  வழிய  தாைதய கைள வ  ெச த ய சி எ க . 

ஒ ெவா  மாத  ெபௗ ணமி ேதா  அத காக தா  இைத 

உபேதசி க ப  எ ேலா ைடய உண கைள  அ ேக வ க  ெச  

உ க  வ  ேச கி ேறா . 

அ த உண வைன  ெகா  தியான  ச த ஷி ம டல உண கைள 

ஏ கி  ெப  “ ேனா க  தாைதய கள  ஆ மா கைள வ  

ெச த  பழகி  ெகா க …” 



 

கைணயாழி  டாமண  
  

மனத  ெப றிட ேவ ய … சி தைன  ெதள … ெபௗ ஷ … மேனாதிட … 

உய ைவ   ெகா  சி த  நிைல ஆ . 

ந ைம ெபற த க கா ய கள  ெவ றி… அறிவ  சா ய … அைன  

ெகா , 

1.”ஆ ம பலவா  எ ற ஆ சேநய ” ெப  வள  கா ய அ பவ 

சார கைள 

2.ெகா கி றவ  (கைட ப பவ ) ெஜபமாக உண  ெகா ட 

3.வா திர  ைண ெகா  இராம  “ டாமண ெப றா ” எ ேற 

மாமக ஷி மைறெபா  கா யவ  

4.மனத ஞான  உய  ஞான வள ப  ஆ க தி  

5.ெம ஞான வழி பா … ெம  அறிவா  வாலறிவ  (ெத வ ச தி) 

த ைமயாக  ட த  எ  ேஜாதி வ ரணமாக 

6.த ைன தா  வள  ெகா த  த  அ பவ ஞான வள பா … 

ெம ய  ைம ெப றிட 

7. ம  ெபா க  வ வா க  ெப கி றன. 



ெவ டன மற த  (உட ட  மா ற ேவ ய ) ேகாப தி  ண கேள. 

ம  ம  வ  ஈ ப  ப ப  உழ றிடேவ மனத  தன தாேன 

வ  ெகா கி ற “மாய வைலய பா” அ . 

வ  ஏ  ெசய  ம  கா ய வா மகி மாமக ஷி… வா திரனாக  

த ைனேய காவய  பைட பா கி… ஆ சேநய  ெகா ட வ  வ ய  

ெசயைல வள வேத… ககன வழி மா க  உட  ெகா  ப ற த நிைல. 

1.இராமனாகிய உய(ய )  ச தி அள தி டேதா கைணயாழியாக  கா ட ப  

2. ய ேஜாதியாக  ல  ககனமண (வ ண  ஒள  டராக மித  

த ைம). 

இ கலிய  மனத  ெகா ட ேபராவ  நிைலயனா  ெம ைய  ெபா  

உைர பதி  தாமத  நா   கா  இ த எளய தியான தி  

வழியாக… 

1.உய  ச தி வ  ெசயலி  

2.வ  ஏ  ம  உ ளட கி 

3.ஆ ம பல  எ  “ டாமண ” ெப றிடேவ உைர கி ேறா . 

ராம ெஜய  உைர  இடமெம  உய ைவ  ெகா  உய ைவ  

கா  வா மகியா  பதி  ெசய  நிைல… “ச த நாத களாக ஈ ப  

வ  ம பா…” 

ஆ சேநய  ெகா ட வ வ ப தி  ெஜப தி  அளவ  கா ட 

தி ேமா…? எ ண தி  அளவ  ெகா  ஹ உண திட பா . 

உண க  மா றி  ெகா ேட… அ த வைனய  வழி ஏக  எ பதி … 

1.இராம காவய தி  நா  ெகா ய  என உைர திடாவ டா  

2.வள க தி  ெபா  ேமாக … ேகாப  ல தி  நாச  (இராவண ) 

எ  ேபாதைனைய அறி  ெகா ட  ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

தியான  எ ப … உ கா  தியான ப  ம  தியானம ல. 

வா ைகையேய தியானமா க ேவ . 

எ ப …? 



நம  ெப ற ச திய  த ைமைய நம  ந ப கேளா ம றவ கேளா 

ந ைம அ கி  ெதாழி  ெச  நிைலக  வர ப  ெபா  “நா க  

ெப ற ச தி அவ க  ெபற ேவ …” எ ற எ ண ைத எ க . 

உதாரணமாக… ஒ  க டேமா ந டேமா அவ க  ப கி றா கெள றா  

அ ெபா  ந ைம அ கி வ வா க . அ த  ச த ப தி  ந க  

க ண த உண ைவ உபேதசமாக  ெசா க . 

1.அ ெபா  ந க  அைத தியான கி ற க  

2.அ  ஒளைய அவ க  ெகா கி ற க . 

ஏென றா  அவ ைடய க ட ைதேயா ப ைதேயா உ க  

பதிவாகாதப  

1.அ  ஞான தி  ச திைய அவ க  ெகா  

2.ந க  இைத  ெச க … நலமாக இ ப க  எ  

3.இ த அ ைள  ெபறவத டான வழிைய  ெசா க . 

நா  ந ப க ட  பழ ேபா  அவ கள  ப ைத  ப றி  

ேக ண தா  அைத  ப வமா கிட ேவ . இ ெபா  இ வ  

ச ைட ேபா  ெகா கி றா க  எ றா  “இ ப ெய லா  

ேப கி றா க  நியாயமா…?” எ  ந மிட  ெசா ல வ வா க . 

அ த மாதி  ேநர கள  எ லா  

1.ச ைட ேபா பவ களட  ெச … க டாய ப தி அ த ந லைத  

ெசா ல  ேபானா  

2.அத  எதி  உண க  தா  வ . 

இ ப  ெசா கி றா க  எ  ந ப  உ களட  அ கி வர ப  ெபா  

இ த  த வ ைத அ த ந ப  ெசா க . 

1.அவ ைடய உண ைவ உ க  வள க ேவ டா . 

2.எதி ைய உ க  ஒ கி  ெச ல வழி வ க . 

3.எதி  ெகா ேட இ தா  அ  உ க  ந ல ெசயைல எ லா  

ைற வ …! எ  

4.ந ப ட  ெதளவாக இைத எ லா  எ  ெசா க . 



ச ைட ேபா டவ  உடலி  வைள த தைமைய உ க  உடலி  

வைளயாதப  த க 

1.“மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ …” எ  எ க . 

2.உ கைள  பா  ெபா ெத லா  அவ க  ந ல எ ண  வர 

ேவ  எ  எ க  

3.இ த எ ண கைள ந க  ஒ  பா கா  கவசமாக வள  

ெகா க …! எ  உ க  ந ப ட  ெசா க . 

இைத எ லா  அவ  கைட ப க ேந தா  அவ கள  எதி ய  

உண க … “இ த எதி யான அ க ” ந ப  உட  வைளயாதப  

த க இ  உத . 

அேத சமய தி  ந ப  லமாக  ேக டறி த அ த உண க  ந  

வளரா  த க ப கிற . ந ப  ெசா  நிைலய  அ த அ  

ஞான ைத நா  நிைன  வாசி  ெபா  இ ேவ நம  தியானமாகி 

வ கி ற . 

1.ப ற  நா  எ  ெசா  ெபா  

2.ந  நிைன க  ேவ  எ  (தைமக ) ேபாவதி ைல. 

இைத  ேபால வா ைகய  எ ெபா  எ ேக எதன  நிைலகள  தைமக  

ஏ ப டா  அ ெபா  ந க  ஒ  ஐ  நிமிட  ஆ ம தி ெச வ  

இ த  த வ ைத  ெசா க . 

1.தைமக  எதனா  வ கி ற ..? 

2.நா  எ ணயைத ந  உய  எ ப  உ வா கி ற …? 

3.அதனா  ந  உடலி  தைமக  எ ப  உ வாகி ற …? 

4.தைமைய நா  எ த வழிய  அட க ேவ …? எ  சி தி ப  ெச  

5.ஆ ம தி ெச  உண கைள அவ க  ெகா  

6.சிறி  ேநர  அ த மக ஷிகள  ஆ றைல எ  ெசா ல ப க . 

இத  ல  தைமகைள அக றிய அ  மக ஷிகள  உண ைவ ந க  

வாசி  உ க  உடலி  ேச  ெகா டா  அவ க  ெச த தைமக  

நம  வ வதி ைல. 

இ வா  நா  த  சமய தி  அ  மக ஷிகள  உண  நம  

அதிகமாக இைணகி ற . அைத ந க  நிைன ப  ெபா  உ க  



உடலி ள உண கள  அ கள  அ  வளர  ெதாட கி அத  

ந ல ஆகாரமாக  கிைட கி ற . 

ஆனா  ச ைட ேபா பவ கைள நா  உ  பா  ெகா ேட இ தா  

ேபா . அ த உண க  நம  வள  ச ைட ேபா  அ க  

(அ த உண சிைய   அ க ) ஆகாரமாக  கிைட . 

அ த நிமிடேம… மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  நம  

எ க ேவ . ேவ ைக பா தா … அவ க  சேகாதர வ  

வளர ேவ .. எ க  பா ைவ ைவர ைத  ேபா  ெஜாலி க ேவ .. 

அவ க  வா ைகைய ெஜாலி க  ெச  ஆ ற  எ க  

வளரேவ … எ  இ ப  உ க  ந க  எ  ெகா க . 

எ க  ெசய  அைன  எ ேலாைர  ந லவரா  ெசயலாக 

எ க  உ வாக ேவ . 

எ க  ெசா ைல  ேக ேபா  வா வ  மகி  ச தி ெபற ேவ  எ  

இ ப  இைத ஒ ெவா  நா   ெகா க . 

1.உ கைள உ க  எ ணேம கா  

2.அ ேவ கட  ஆகி ற . 

எ ணயைத உய  ஈசனாக இ  உ வா கி ற . உ க  உண வ  

த ைமைய இ ப  உ வா க ப  ெபா  அ ேவ உ க  அதிகமாக 

உ வா  ச தி ெப கி ற . 

இ ப  அ த உ வா  ஆ றைல நம  ெப கி  ெகா ேட வ தா  

எ  அ  ஒளய  டராக இ த வா ைகைய நா  நி சயமாக 

வாழலா . 



 



 

“அவ  (உய )” நானாகி… நா  அவனா த  ேவ  
  

க ைண வ பா:- 

“க ைண வ பா” எ றா  நா  எைதெய லா  எ ண  எ கி ேறாேமா 

“அ த உண வ  பமாக எ ைன மா பவ  உய  …” நா  

எ ணயைதெய லா  ஈசனாக இ  உ வா வ  உய . 

உண வ  த ைம எைத உ வா கி ேறாேமா… உ வான இ த மனத 

உட  உட  இ  அைன  ண க  “உயேர …” 



எ ைன ஆ ெகா ட வா  ஈ வரா:- 

எ ைன ஆ ெகா ட வா  ஈ வரா எ றா  

1.ந உய ராக இ  ஒளைய எ ப  உ வா கி றாேயா உண வ  அறிவாக 

எ ப  ெத வ கி றாேயா அைத ேபால 

2.என  உண க  இ த உடலி  இ  அைன  மாறி 

3.உ ட  அரவைண  அ வாகேவ எ ைன மா …! 

4.ஒளயாக மா  அ த அ ைள என  உ வா வா  எ தா  

ெபா . 

ஆதிச திய  அ  ெப ற ஈ வரா ேதவா:- 

ஆதிச திய  அ  ெப ற ஈ வரா ேதவா எ றா  “வஷ தி  

தா தலா  தா ” பாகி ெவ பமான  ந  உய . வஷ  எ ற நிைல 

ஆனா  அத  நிைல வ கி ற . 

ெவ ப தி  உண  ெகா  அைன ைத  உ வா  ச தி ெப றா . 

அ  ஒளைய அறி தி  ஆறாவ  அறிவாக ஆனா . உண வ  த ைம 

ெதளவா  உண ைவ என  உ வா கினா . 

1.இ  எ லா  அவேன தா  நா  அ ல. 

2.அவேன தா  நா … அவ  உண வ  த ைம அவேனா  இைணய ப  

ெபா  அவனாக நா  மா த  ேவ  

3.அவ  நானாகி நா  அவனாக ேவ . 

இ ெபா  நானாகி அவனா  நிைல ேவ …! ஆனா  

1.அவனாகி அவ  நானா த  ேவ . 

2.அவ  நானாகி… நா  அவனா த  ேவ  எ ப தா  இதன  ெபா . 

எ  இைசய  ந இைச பா  எ  நிைனவ  ந வ வா :- 

நம  உய  அர கநாதனாக இ கி ற . நா  க  உண க  உய ேல 

ப ட ப  அ த த உண வ  இய கமாக ந ைம இய கி ற . ஆக எ த 

ண ைத எ கி ேறாேமா அ த உண வ  இைசயாக அவ  

இய கி றா . 

1.உய  எ ப  ஒளயாக இ கி றேதா இ ைள அக கி றேதா 

2.அ த உண வ  இைச என  ேவ . 

நா  ெசா வைத  ேக ட ப  ஒ  மனத  மகி சி வர ேவ  

ெதளவான மன  அவ  ெபற ேவ … ெதளவாக வா தி  வா ைக 

வர ேவ … என  ெதளவான உண க  வர ேவ . என  

இ  அ க  அைன  அ த  ெதள த நிைலக  ெபற ேவ . 



ஒளயாக இ  அ த உண வ  த ைம வ  ேபா … எ  உடலி  

இ க ய அ க  அைன  

1.அ த ஒளய  சிகரமாக இ ைள அக றி  நிைலயாக 

2.அ  வழி வா தி  நிைலயாக என  வளர ேவ  எ ப தா  

ெபா . 

உ  அ ைள  ெப றிடேவ எ  நிைனைவ  த வ ேட :- 

உய  எ ப  ஒளயாக இ கி றேதா அைத ேபால எ  நிைன க  

அைன  ஒளயா  உண வாக வ வத  எ  நிைன க  

எ லாவ ைற  “உ னடேம ஒ பைட  வ கி ேற …” 

ந எ ப  ெதளவாக அறிவாக இ த உலைக அறிவ கி றாேயா அைத ேபால 

உலக அறிைவ அறி தி  அ த ச தி எ லா  உ ட  ஒ றி அத  வழி 

ெதள  வாழ ேவ . 

ஓ  ஈ வரா… ஓ  ஈ வரா:- 

நா  எ ண ஏ கியைதெய லா  ஓ…  ஈ வரா…! எ  ப ரணவமா கி 

அைத ஜவ அ வாக உய  மா றி  ெகா ேட உ ள . உயைர  ேபாலேவ 

அ வாக உ வா கி ற . 

அைத தா  “ஓ  ஈ வரா” எ  அ க  ெசா வ . 

நா  இ ைல ந இ லா இ லகி  எ லா நிைனைவ  ெப றிடேவ 

என க  ெச வா :- 

நா  இ ைல ந இ லா இ லகி  எ றா  இ த உய  இ த உடலான 

உலகி  இ ைல எ றா  நா  இ க மா…? 

வ  இ  மனதனாக வ  வைரய  தைமகள  இ  வ பட 

ேவ  வ பட ேவ  எ ற உண வ  த ைமைய எ  எ  

தா  இ த உடைல உ வா கினா . 

1.நேய தா  எ ைன உ வா கினா  

2.ந எ லாவ ைற  அறி தி  உடைல உ வா கினா  

3.ந இ ைல எ றா  நா  இ ைல. 

பல ேகா  ச ர கள  தைமயலி  வ பட ேவ  எ  உண ைவ  

ெப ற… தைமயலி  வ ப  உடைல  ெப ற நா … இ த உய ரான 

ஈச ட  ஒ த  ேவ . 



உய ேல ப ட ப  தா  “தைம எ  அறிகி ேறா …” தைமைய அறி  

ெகா ட ப  அத  அறிவாக 

1.ஆறாவ  அறிவ  த ைம ெகா  தைமைய ந கி  வலிைமயான 

உண  என   வ  

2.தைமைய ந கி  அ த அ  ச தி நா  ெபற ேவ . 

அவனா  உ வா க ப ட அறிவ  ெதள  ெப ற ப … அ த அறிவ  

ெதள  ெகா  உண வ  த ைம ஒளயாக மா  அ த  திற  நா  

ெபற ேவ . 

பா ைட ம  பா வ  பல நிைனவ  நா  இ லாம  ப ப வ 

நிைல நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா:- 

எ ைணைய  காய ைவ  நா  வைடைய  கி ேறா . ப வ நிைல 

இ லாதப  வைடைய ட … எ  ேபா டா  ெகாதி  எ ெண  ந  ம  

ப  வ . 

அேத சமய தி  பா திர தி  ெபா கி வ  ெபா  ப வ நிைல ெகா  

ணைய ைவ  அைத இற கினா  டா . 

நம  வா ைகய  எ த ந ைமைய  ெச தா  ப ற ைடய தைமகைள 

உண த ப  தா  உதவ  ெச கி ேறா . இ தா  

1.அ த  தைம தன  வராதப  ப ப வமாக 

2.ந ைம  கா தி  உண வைன நா  ெச தி  பழ த  ேவ . 

சாதாரண வா ைகய  நா  எ ணய உண வ  த ைமகைள உய  

உ வா கி… அத  வழி நம  வாகி அத  வழிேய தா  ந ைம வழி 

நட . 

அ ெபா  ப ப வ  எ ப  ெப வ …? 

1. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  ெப  தைம தன  

காதப  த  

2.அத  உண வ  த ைம நம  உ வா கி  பழ த  ேவ . 

3.தைம எ  க டாேல அைத ந கிட  ேவ . 

ைகய  அ ப டா  அ  ைகைய  க வ  வ  தா  

சா ப கி ேறா . உடலி  அ  ப டா  ள  வ கி ேறா . 



இைத  ேபா  ப றிெதா வ ைடய உண க  ந  ஆ மாவேல ப  

அ கா  ெபா … அ த அ ைக ந க அ  உண ைவ உட  

ெச தி இ ைள ந கி  பழ த  ேவ . 

சி தைனய ற நிைலக  வராதப  த க வ ந ச திர தி  உண கைள 

உ  தி ந ைம அறியா  வ  இ ைள ந கி  ெதள த மன  ெகா  

வாழ . 

அ தா  ப வ நிைல…! 

ப ற  க ட ப வைத  பா  அவ  நா  உதவ  ெச கி ேறா . அ த  

ப வ  இ ைல எ றா  அவ ைடய க ட  நம  வ வ . 

அ ேபா  

1“நா  எ ேலா  உதவ  ெச ேதேன எ லா  ெச ேதேன” 

2.ஆனா  என  இ ப  நட கிறேத…! எ  இ தைகய பா ைட  தா  நா  

பா கி ேறா . 

அதனா  தா  பா ைட ம  பா வ  பல நிைனவ  நா  இ லாம  

ப ப வ நிைல நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா எ  ேவ த  

ேவ . 

எ  ஆைச எ ேள வள  வ டாம  எ ேள எ  ந 

இ வ  ஈ வரா:- 

எ  ஆைச எ ேள வள  வடாம  எ றா  நா  எ  ப ைள  

இைத  ெகா ேத .. ஆனா  அவ  இ த மாதி  ெச கி றாேன…! அவ  

ந றாக இ க ேவ  எ  நிைன  தா  ெகா ேத … இ ப  

இ கி றா  எ  இ த உடலி  ஆைச தா  வ கி ற . 

ஒ வ  கட  ெகா ேத … அவ  கடைன  தி ப 

ெகா கவ ைலேய…! எ ற இைத  ேபா ற ப  தா  வ கி ற . இ த 

உடைல வள  ஆைசதா  வ கி ற . 

1.இைத  ேபா ற ஆைச என  வளராதப  

2.எ ேள எ  ந இ  வ  ஈ வரா. 

உய  எ ப  ஒளயாக இ  இ ைள ந கி றேதா ெதளவா கி றேதா 

ஆறாவ  அறிைவ உ வா கியேதா இைத  ேபால எ  இ  ழா 



நிைலக  ெகா  உய ட  ஒ றிய நிைலக  ெகா  “அவ டேன நா  

ஐ கியமா த  ேவ …” 

இராமாயண தி  சீதா… இராமா…! அ த உண சிக  எ ண களாக 

இய கினா  பல ப க  அ  ப டா … தா  எ ணய உண க  

உய ட  இைண  வ ட  ஐ கியமாகி ற . யா …? சீதா…! 

உடெல ற உண வ  ச  தன  எ  ெகா ட ப  அ த சீதா எ ற 

ைவ ம ைண  பள  ம ட  ம ணாகி வ கிற . 

1.சீதா எ ற உண வ  உண சிக  உய ட  ஒ றி ஒளய  ச ரமான . 

2.மனதன  வா ைகய  மகி சி எ ற உண  ேதா றி உய ட  ஒ றி 

ஒளயாக வா  த ைம தா  “சீதா..” 

ஆகேவ ைவ ெகா ப எ ண க  உண சிக  எ ப  இய கிற …? 

எ ற நிைலைய இராமாயண  காவய தி  ெதளவாக  கி றன . 

இ த மனத வா ைகய  உய ட  எ ேம ஒ றி வா  நிைல வர 

ேவ . 

1.இ த உட  அைன  ஒளய  ச ரமாக எ  நிைலயான ச ரமாக 

உ டேன ஒளய  உண வாக நா  இ க ேவ  

2.இ ெனா  உட  என  ேவ டா  ஈ வரா…! 



 

ச த பவச  சாப வ ேமாசன  
  

ஒ றி  இய கி ற இய க … அ த இய கமாக  ெசய  ச தி… 

உய  ெதாைகக  எ வாய … ப தறி  ஆ ற  ெகா ட 

மனதனாகி  ச … “ச த பவச  எ ப ” 



1.உய ர க  உதி திட 

2.இைண  ெகா  உ வா க  ெசய  நிக க  ஒ றி  

ம ெறா  ஒ றி… 

3.த தம  ண இய  ந க  ெப  திெதன உ ெகா  ெசய  

க . 

வா  ெதாட ப  சம கைள… ஞான  ெபற வைழ  ஞான  ெச வ க  

தா  ெப  உய  ெகா ட… த  வள கி  ெகா வேத ச த பவச . 

உலேகாதய நைட ைற வா ைக  ச பவ கள  “வ தியாச கைள  

கா டவ லைவய பா ச த பவச …!” 

பா ெவளய  கல  இய  இய க கதிக … ெசய ப நிைலைய 

பைட ப  பைட பாக வள சி  ஆ க … அ த ஆ கேம 

மைறெபா ளாகி  இ வா ைக சாகர தி  ஜவ  ெகா ட உய  நிைலக … 

1.ச ர நிைல வ த இய க தி  ஓ  (இற ) 

2.தம ெகா த எ ண  ெதாட  ெகா ட ச ர இய க கதி ஜவ ட  

ஒ றி வ வ  

3. வ  ஈ ப  ெசய  உய ெதாைககள  மைறெபா  இய க 

ச த பவச . 

வா  இய க  வ  இய க  இ த இர  ெதாட கள … வ  ஈ ப  இய க 

வா  ெதாட … ச த பவச  ஆ  உய  நிைலகா . 

மாமக ஷிக  இ நிைலைய வள வேத “சாப வ ேமாசன …” 

தா ைம எ ற அ  ண  வள  மன தி  திற  ெகா  ெஜப  

எ ேவா “அ ேவ ம திர …” சகல தி  மன தி  திற  வள கி  

ெகா ளேவ அ பவ ஞான உதய ெம ஞான வழி பா  வள வ .. ட த  

எ  ஆ ம பல  ெப றி  ஒள  நிைலய பா. 

இராம காவய தி  நைட ைற ச த பவச சாப க  எ  

1.இராவண  ெப  ெகா ட சாப  

2.தசரத  ெப றி ட சாப  

3.வாலி ெப றி ட சாப  

4.க த வ  ெப றி ட சாப  எ  



5.பல இட க  ச த பவச  நிக   வைன  ெதாட  எ  

உண தினா  

6.வேமாசன  எ பத  ெபா  காண ேவ ம பா. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஈ வரா…! எ  வ ம தியலி  அவரவ க  உய ரான ஈசைன 

ேவ … தியான தி  அம தி பவ க  எ ேலா  ச வ ேதாஷ க  

ந கி அவ க  உட  நல  ெபற ேவ  எ  ஏ கி  தியான க . 

அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ மக ஷிகள  அ  

ச தி  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  தியானமி  அைனவர  உட கள  பட  

அவ க  உட கள  உ ள ஜவா மா க  ஜவ அ க  ெப  அவ க  

உட கள  உ ள ச வ ேநா க  ச வ ேதாஷ க  ந கிட ேவ  

எ  ஏ கி  தியான க . 

இ ெபா  அவரவ க  உடலி  இ  வலிேயா தைல வலிேயா ைக கா  

வலிேயா வய  வலிேயா இ தய ேநாேயா கி ன  ேகாளாேரா ல ேநாேயா 

இ த  எ றா  எ க  உடலி  உ ள அ த ேநா க  ந க ேவ  

எ  தியான க . 

1.உ க  உடலி  உ ள ச வ ேநா க  ந  

2.எ ேலா  இ த ேநா  ந  ச தி ெபற ேவ  எ  எ ணயப  

இ த உண ைவ ஏ க . 

3.ேநாைய ந  அ  ெப  ச தி இ ெபா  ெப வ க . 

4.உ க  உட  வ ேம “ஒ  கர …” பா கிற மாதி  இ . 

உ க  உடலி  உ ள ச கைர  ச ேதா இர த  ெகாதி ேபா வாத ேநாேயா 

ஆ மாேவா ல ேநாேயா இ தய ேநாேயா இைத  ேபா றி தா  அ த 

உ கள  எ லா  மி சார  பா த  ேபா  அ த அ  ச திக  பா . 

1.அ த உட  உ க  எ லா  சீராக இய க  ெதாட  

2.உ க  உடலி  உ ள வலிக  ேவதைன  ைற . 

3.அைன  ேநாயலி  வ ப  ச தி ெப கி ற க . 

4.ேக ச  .ப . ேபா ற க ைமயான ேநா க  ைறய  ெதாட  

5.அ  ைற  உ க  உடலிலி  இற  த ைமைய  ந க  

உணரலா . 



எ ெக லா  உ க  உட கள  ைறபா க  இ கி றேதா அதி  

எ லா  இ ெபா  அ த அ  மக ஷிகள  உண க  படர ப  உ க  

உட  நல  ெப  உண சிக  உ களேல ேதா . 

கணவ  மைனவயாக வா பவ க  இ லற வா ைகய  இ ளைன அக றி 

ந சிைன ெவ  ேபர  ெப  ேபெராள  என ஆகி மக ஷிகள  அ  

வ ட தி  மகி  மகி  வா திட அ வா  ஈ வரா. 

 



 

நாத  என  ஊ ய ஆைச 
  

நாத  கா  அைழ  ெச  யாைனக  வ  இடமாக எ ைன  

ேபாக  ெசா கி றா . 

1.யாைனய  மண ைத க  உன  வ வா கினா  

2.யாைனய  மண  உன  வ த ப  

3.மண தா  க  அறிய ய அ த மி க க  உ ைன ஒ  

ெச யா . 

4.ந பய  ெகா  ெச றா  யாைனக  நி சய  அ  

5.ஆைகயனா  பய தி  உண  இ லாதப  அதன  மண திைன க  

ெச ல ேவ  எ றா . 

உதாரணமாக யாைன பாகனாக இ தா  அவ  யாைனைய  க  

பய தா  எ றா  அ த யாைன அவைன  தி ப  அ . உண வ  



த ைம யாைனய  மண தி  வ ைவ  கா ட ப  ெபா  தா  அ  

அட . 

ஆகேவ நாத  ெசா ன ைற ப  கா  ெச ல ப  ெபா  

யாைன அ ேக நா  ெச  வ ேட . யாைன த  காைத வைட  

வ டா  அ  மனதைன அ க தா  ெச . ஏென றா  ஏ கனேவ 

ேவ ைட  ெச  என  பழ க  உ . 

அ ேபா  காைத வைட த ட  என  பய  வ கி ற  நாத  

ெசா னப  யாைனய  மண ைத க ேத … இ தா  அ … “யாைன 

எ ைன அ  வ ேம…” எ ற பய ைத  தா  க கி ேற . 

யாைனய  உண வ  மண  என  வரேவ  அ த வ ெபற 

ேவ  எ  நா  எ ணவ ைல அ  எ ைன அ  வ  எ ற 

மண  வர ப  ெபா  என  ந க  ஆகிற . 

அ ெபா தா   ைவ த காைல  ப  ைவ காேத எ  நாத  

ச தமி கி றா . நா  றிய உண ைவ நிைனவ  ைவ…! எ றா . 

அவ  ெசா னப  

1.பய  வ  ெபா  அ த யாைன உண வ  மண ைத க வத  அவ  

ெசா ன சில ைறக  உ  

2.அைத ைவ  அத ைடய மண ைத எ க ப  ெபா  யாைன எ ைன 

ஒ  ெச யவ ைல. 

யாைனைய வ ர ட ய ப சிைலைய  நாத  ைகய ேல என  

ெகா  இ கி றா . அைத எ லா  நா  மற  வ ேட  இ த 

உண வ  நிைனேவ என  வரவ ைல. யாைன அ  வ  எ  

நிைன  தா  ஓ கி வ த  

இைத மா ற ப  ெபா  அவ  ெசா ன உண க  கர ப  அ த 

மண  அ ேக ஆ  ெபா  அ  த ைடய வ ைவ இழ கிற . 

1.அதாவ  பா கிைய  ைகய  ைவ  ெகா  

2. லி வ கிற  லி வ கிற  எ  ந கி  ெகா கி ற மாதி … 

3.அ த இட தி  அ வா  என  கா கி றா . 



 மா க ைத  கா ய தா … அைத அட  த ைம இ … 

இ லாதப  ஆகிவ ட . இைத எ லா  அ பவ திய ேல நாத  

ெகா த . 

அவ  ெசா ன ைற ப  க த ப  யாைன எ ைன ஒ  

ெச யவ ைல ஆனா  அ த ட ேதா  வ  ஒ   எ ைன  

இ  த கி ற … ெதா கி ற … எ ைன இ கி ற . 

ெப  யாைன எ ன ெச கி ற …? அ ப ேய ைற  நி கி ற . எ  

மனைத  ெகா … உ ள வமாக ந ேபா சாமி…! எ  இ த 

உண வைலகைள ெவள ப  ேபா … அ த   யாைன அதன  தா  

இ  ெகா  ெச  வ ட . 

இய ைக உ ைம நிைலகைள அறிவத  தா  எ ைன இ ப  கா  

ேமடலா  நாத  எ ைன அைலய  ெச தா … சாதாரணமாக அ ல…! 

உ களட  இ ேபா  ேப கிேற  எ றா  அ த   வழியைன நா  

கைட ப கவ ைல எ றா  இ  தா  நா  சி க . உடலி  

ஆைச தா  என  வள . 

இ த உடலி  ஆைச ஆனா  கா  ெச ல ப  ெபா  பல 

மி க க  இ  மரண  அைடய ேவ  வ . 

இத  அ  எ ைன  தி பதி  ெச ப  ெசா கி றா . நாரத  

ம ற  எ  ஒ  உ  அைத  கட  தா  ெச ல  ெசா கி றா . 

பழ க  கா  மர க  ஏராளமாக அ ேக உ . வ ட ேதா  

ஒ ெவா  கால தி  எ தைனேயா கனக  அதிேல உ வா . ெகா யா… 

நவா பழ  ேபா  எ தைனேயா வ . அ தைன  அ ேக உ வாகி ற . 

றவற   தவ தி காக  ெச பவ க  அ  தா  அ ேக உண . 

பழ கைள உ  தா  அ ேக தவ ைத ேம ெகா டா க . அ த இட தி  

எ ைன  ேபாக  ெசா கி றா . 



கனகைள பறி  சா ப  அ ேக இ கலா  எ றா  அ த  கனகைள 

உ ெகா ள அைத  ேத  கர  ேபா ற மி க க  வ கி ற … ர க  

வ கி ற …! 

அைவக  அைத  பறி  சா ப கி றன. நா  மர தி  ஏறி  தா  சா ப ட 

ேவ  அ ல  கீேழ வ தைத எ  சா ப ட ேவ . 

ஒ  கர  ட  அ ேக வ கி ற . 

1. தலி  பய  வ த .. 

2.ப  நாத  ெசா ன ைற ப  அ த மண ைத எ த ட … ேபசாம  

… … .. எ  உ மி  ெகா ேட ேபா வ ட . 

எ லாேம அ பவ திய  தா  நாத  ெகா கி றா . 

பகலிேல ர க  ட  டமாக இ கி ற . ஒ  ர  ர  

எ லாவ ைற  ர தி அ  வ ர கி ற . ஆனா  அ ேக இ ெனா  

ர   ேபா கி ற . 

அத ட  ேச த ர க  எ லா  ஒ றாக  ேச  ழ ைத ப ற த 

ப பா  த  ெகா கி ற . ர  ர கிடமி  பா கா பாக  

இ கி ற . 

ஆனா  அ  ர தன  ெச தா  ழ ைத  பாச தா  “  அ  

த  ெகா க ஆைச ப கி ற …” அத ைடய பாச தா  இ .. இ .. எ  

ழ ைதைய நா  ெகா சவ  ேபா  ெகா ச  ெகா சமாக  ழ ைதைய 

ேநா கி நக  வ கி ற . 

அ  நகர நகர… ம ற ர க  அைன  உஷாராகி ற . ஆனா  தா  

ர  ெவ ேவ ேவ… எ  க த ஆர ப கி ற . அ ற  ெகா ச  

ெகா சமாக ெந கி… யட  ெச  ெதா  த  ெகா கி ற . 

ஏதாவ  ஆனா  எ லா  ர க  அைத  தா வத  உஷாராக 

இ கி ற . ஆனா   ஒ  ெத யா  இைத நாத  

பா ப  ெச கிறா . 



ர  த  ைய எ வா  பா கா கி ற …? அத ைடய இன க  

எ லா  எ ப  பா கா பாக இ கி ற …? எ  கா கி றா . 

அ ெபா  ப தி  பா  எ  நிைன க  ெச கி ற  மைனவைய 

வ  வ  வ ேதா .. ெப  ழ ைதகைள  வ  வ  வ ேதா . ஒ  

ப ைளைய ம  தா  க  ெகா த . பா கி யாைர  க  

ெகா கவ ைல. ஒ  ைக ழ ைத  இ கி ற . 

ர ைக  அத  ைய  பா த ட  எ  ஞாபக  அ ேக 

ெச கி ற  

1.அ த ஆைச வர ப  ேபா  எ ைன  பா கா  உண  

ேபா வ கி ற … பய  ம ற நிைலக  வ கி ற . 

2.கர  அ  வ ேமா பா  ெகா தி வ ேமா லி அ  வ ேமா இ த 

உண ெவ லா  வ கிற . 

ஆனா  அ த உண ைவ கரா  இ  வைர பயமி ைல. எ  

ழ ைதகைள  கா க ேவ  எ ற ஞாபக  வ த ப  பய  எ லா  

வ கி ற . இ த உண சிைய ஊ  அ ப தியாக என  அ ேக 

கா கி றா . 

1.நா  ெகா த ச திைய ந எ ப  பய ப கி றா …? 

2.நா  எ ப  பய ப ப  ெசா ேன …? எ  வனா கைள எ ப  

என  உ ைமகைள உண கி றன . 

அ  ம ம ல. இ ெனா  ேவைல  நாத  ெச கி றா . சிறி  நக  

ஒ  இட தி  உ கா ேத . உ கா த இட திேல அ த  கால  அரச க  

ம ணேல ைத  ைவ த கா  அ ேக ெவளேய வ கிற . 

அ வாக வ ததா…! அ ல  நாத  அ ப  வ ப  வரவைழ தாரா…? அ  

எ ப …? எ  என  ெத யா . பா தா  த க  காசாக இ கி ற . 

ெமா ைச  பய  அள  த மனாக  வ டமாக  நளமாக  இ கி ற . 

அைத எ த ட  ஆைசைய ஊ கிறா . இ  எத காக  ேசாதி கி றாேரா… 

ெத யவ ைல…! எென றா  ழ ைதைய அ த ேநர திேல நிைன கி ேறா  

அ லவா…! 



இைத எ  ெகா  ேபா  ழ ைதக  ெகா  வ  வரலாமா 

எ ற இ த எ ண ைத ஊ கி றா . 

1.அ ெபா  அ த இட தி  என  மன ேபாரா டமாகி ற . 

2. நாத  ெசா ன வழிய  ஞான தி  வழிய  ெச வதா அ ல  காைச  

பா த ப  இ த ஆைசய  வழி ெச வதா…? 

3/ ப தி  ழ ைதகைள  கா க ேவ ேம…! 

ர  த  ைய  பா கா த . அ  ேபா  இைத எ  எ  

ழ ைதக  ெகா  வ  வரலாமா…? எ  மன  ேபாரா ட ைத  

ெகா கி றா . 

இ தைன  நா  ெஜய  வர ேவ  இ கி ற . ப  அத க ற  

நா  அைத எ  அ த  காைச எ லா  தி பதி உ யலி  ெகா  

ேபா  ேபா ேட . 

இ  நட த  1972 அ ல  1973  இ . ப தி ைககள  ட ந க  

பா தி கலா . ஏென றா  நாத ைடய ப ேசாதைன 

1.“அவ  ெகா த ச திைய  சீராக நா  பய ப கி ேறனா…? எ  

2.பல வைககள  மன  ேபாரா ட க  வ கி ற . 

3.இ தைன  ெவ  தா  நா  வர ேவ  இ கிற . 

இைத  கட த ப   ல ச  ேபைர  ச தி  ஒ ெவா  மனத  

எ வா  ப ப கி றா …? எ ற நிைலைய  கா கி றா . 

இ ப  எ தைனேயா சிரம ப  அ பவ க  ெப ற ப  தா  உ க  

ஞான தி  வழி  ெதாடராக ெம  ஞானகள  உண கைள  பதிவா கி  

ெகா  வ கி ேற . 

உ க  நிைனவைன மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  பா  ெச தி அவ  

நம  ெகா த அ … ஞானக  ெப ற உ ைமைய  நா  அறி  

இ த வா ைகைய  சீ ப த … வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராளைய  ெபற … அத  ஈ  வ ட தி  உ ள ச த ஷி 

ம டல தி  ச திகைள  ெபற  த தி உைடயவ களாக  உ கைள ந க  

மா ற ேவ . 



அத காக ேவ  உ க  உயைர  கட ளாக வண கி உடைல  

ேகாவலாக எ ண  அவனா  உ வா க ப ட இ த ஆலய  ப தமாக 

ேவ  ஈச  ந பணகைள  ெச ய ேவ  எ  ெசய ப தி  

ெகா கி ேற  (ஞான ). 

1.அத  வழிய  ந ல உண கைள க  உ கைள ந க  பா கா தா  

2.உய ரான ஈச ட  ஒ றி ஒளய  ச ர  ெபற ய த தி ந க  

ெப கி ற க . 

இ த ஆைசைய தா  நாத  என  ஊ னா …! 



 

சி ய  இரகசிய  

  

ல தி  கல  இலய  ஆன த  ெப நிைல… ல  ப ரகி தி சகல  

சகலமாக  கல  கி தலி  ெசய  நிைல… யன  ச திேய ெவ ப 

ஒள  கதி களாக… சிவலி க அ களாக… சைம தி  நிைலக  

“பரெவளய  வசி  பட  ெசய ப  ச திக …” 



அைத எ லா  மி த  ஈ ப  சைம ப  ெப … வள … வள  

வ  ப ணாம வள சி எ  ெசய  நிக கைள எ லா  “ப ட ைத  

ெகா ” அ ேற மாமக ஷிக  உண தன . 

ெதாழி  உண தி  உய  ெகா … ச ர ெசய களா  த க  

ெம ஞான ைத   அறி … அத  வள பாக ஞான வழி பா ைவ 

ெகா  அ ட ைத அறி  ெகா  ஞான தி ய  வழியாக… 

ெத வக நிைல ெப றி  மனதன  உய ைவ  ேகாள கள  ெசய பா  

யைன த ைமயாக  கா … மிய  ஈ ப  காைல  ெபா  

ந பக  ெபா  இரா கால  ெபா  எ ேற இ வ ட தி  நைடெப றி  

ம இரகசிய கைள… ந ெல ண ந வாச  ெகா ேட தியான தி  

வழியாக  ெப  உய திட ந ேபாதைனகளாக  கா யவ … 

மாமக ஷிக  வழிகா  உய தைத  ேபா  இ கலிய  ேவக தி  

உ ைம உண  ஞான  ெச வ க  ப றவா நிைல எ  அதன  

சிற ற ேபரான த  ெப  நிைலைய எ திட ம பா. 

இராம காவய  கா ய ஷி உண  வா  ெதாட ப …. “மகால மி 

உலவ  ேவைள…” எ  வா ெமாழி  ெசா க  ேபாதி க ப டேத… 

சி ய  த  இரகசிய கா த  ெதாழி  எ  ய சைம  நிைலக  

மி ெப றி  கால ேத… உண வைலக  ண களாக ஆ மா எ றி ட பதி  

நிைல ெப றி  ெத வக உய ைவ   ெகா ட… இ த மனத ல  

ெப றிடேவ “ேபாதைன ப த ப ட உ ைமக …” 

1.பைட ப  பைட  ெசய ேவ ப ர மன  ேஹம அ களாக உலவ  

ஓ  சிவ சதா ம டல … 

2. ய  சைம ப  லனாக வசி  சிவலி க அ களாக  கல … 

3. மிய  ெதாட ப  மனத  த  உய  ஞான தா  ெப றிட… 

4.அறிைவ  கி ற ச தியாக  ப ரணவ ஆகாச வாண  எ  ஒலி 

ச தியாக (சர வதியாக)… 

5.தியான தி  ெப றி  உ ைமக  அதி ெவ ப ச தியா  பைட ப  ஜவ 

ஆதார  ெசய  ெகா  சைம  ெவ ப அைலகளா  சைம தி ட 

சைம … 

6.ெசய  மாைல ெதாட கிய இரவ  ெபா ைதேய சி ய  சைம ேப 

திரனாக  

7.அத  உ ேவக ஊ ட  அள தி  ைக எ ேற ெபய  நாமமி  

அைழ … 



8.வ ண  ச திகைள இ ம ணேல ஜவத  ெப றி  உய ரா மா க  

ெப றிடேவ… 

9.உய   ய  எ ேற த ைம ப தி … 

10.மாமகா க  ெம யறிைவ அறி  ஞான  ட தி  வள ைக  

 ேகா  எ ேற அள த வழி வைகக … 

11.இ த  கலிய  மனத  ெகா ட அறிவ  ெம தன  ேபா கா … 

பா பா  க ட ெசய களா … 

12.சி ய  இரகசிய க  மாமகா களா  மைறெபா ப த ப டன. 

“அர  அ  ெகா ” எ ற சி த  ெசா  இ மனதனா  “அர  அ  

ெகா ” எ  மா றி ட ெசா  வழ  ேபா  “ெத வ  நி  ெகா ? 

எ பதி  

1.எ  அறிைவ  கி றேதா 

2.எ  நி  நிைல ெப ற ஒள ெபா ேளா அ ெபா ைள வண த  

மா திர  அ  

3.அ த ெம ெபா ளாக  த ைன வள … ஒள எ  ேஜாதி வ நிைல 

ெப றிட… 

4.எ ண  ெகா ள  எ  ேபர  ஒள ெச வேமா… அதைன  சி தி க  

தைல ப  எ ண தி  உய வா  

5.ந வாச ஒள  கா த அைலக  ஈ தி  ப வ தா  

6.சி தைனய  ெகா  ெபா  எ ேவா… “அ வாக இவ  ஆத …” எ ப  

7.”ெத வ நிைல ெப றி  மனத  நிைல நி  ெகா …” பா  அ ேவ. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந  மிய  ப ணாம வள சிய  மனதனானவ க … த க  வா ைகய  

வ த தைமகைள அக றிவ  ஒளயாக மா றி இ  வ 

ந ச திரமாக  ச த ஷி ம டல களாக  வா  

ெகா கி றா க . 

அவ கள  எ ண கைள நம  வள  ெகா டா  நா  அ த 

எ ைலைய  ெச றைடயலா . 

ஆக… தைமகைள ெவ ற அ த ெம  ஞானகள  உண கைள நம  

வைளய ைவ தா  

1.ந  வா ைகய  வ  தைமகைள நா  ெவ  



2.எ  ஒளயாக அ த மக ஷிக  வா வ  ேபா  ப றவய லா ெப  

நிைலக  அைடயலா . 

இைத  தா  ேவகா நிைல எ ப …! 

மாறாக… இ த வா ைகய  ப த  பாச  எ ற நிைலக  வ  வ டாேலா… 

ந ைடய பா ைவய  ப ற  ெச  தைமகைள அதிகமாக எ ண  அ த  

தைமய  ப  வள  வ டாேலா… நா  வய  ஈ ேக வ  

வ கி ேறா . 

அைத எ லா  வ வ  அ த ெம  ஞானய  உண வ  த ைம நா  

நிைன  ெகா டா  இ த மனத உடலிலி ேத அ த  ெசா க மியான 

ச த ஷி ம டல க ட  இைண  ேப ப  ெப  வா  வாழ . 

1.கணவ  மைனவ  இ  உய  ஒ றாகி இ  உண க  ஒ றாகி 

2.நா  க  உண கைள எ லா  ஒள  உண களாக மா றி 

3.அழியா ஒள  ச ர  ெப … ச த ஷி ம டல களாக வா திட . 

இ த  ப ரப ச  ைமயாக அழி தா  அ த  ச த ஷி ம டல க  

அழிவதி ைல. 

இைத  ேபா  எ தைனேயா ேகா  ப ரப ச க  உ . அதி  வைள த 

மனத க  இைத  ேபா  வ  ெச றவ க  ேபர ட தி  ெவள வ த 

ப  அவ க  ஐ கிய உண  ெகா  இ த ஒளய  ச ரமாக 

வா கி றா க . 

அத  வழிய  ப றவய லா ெப  நிைல ெப  இ த  ேபர டேம 

ஒளமயமா . அ த நிைல அைடய  பல ேகா  ஆ களா . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ ளா  ெம  உண கைள நம  

எ  வள … நம  வ  தைமகைள அக றி அ த மக ஷிகள  

அ ளா றைல  ெபற நா  தியான ேபா . 

1.நம  தைமக  கா  த ேபா . 

2.நா  பா ேபா  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற  தியான ேபா . 



 



 

உய ட  ஒ  உண கைள ஒளயாக (மண யாக) மா ற நாத  

என  ெகா த பய சி 
  

ஒ  சமய  எதி  எ ற நிைல உ வா க ப  ெபா  ஒ  மர ைத  

கா கி றா  நாத . ஒ  ெசா ைல  ெசா ப  ெசா ன ட  அ த 

மர  கி வச ப  பற  ேபா  வ கிற . 

யாராவ  எதி க  வ தா … இ ப  எ ணனா  அவைன  கி எறி  

வ டலா … ெவ றி ெபறலா … ந ைம யா  எதி க யா …! எ ற 

உண க  என  வ கி ற . 

ஒ வ  சிறி  தவ  ெச தா  இேத உண ைவ ந பா ச ப  ேபா  அ த 

வலிைம தா  வ . “உன  இ க ய ந ல ண கைள… அ  

அ  ெச வ …!” எ றா  நாத . 



கா  ேவகமாக வசினா  எ ன ெச …? 

1.தனயாக  ெக டைத ம  கி  ெச மா…? 

2.ேச  ந லைத  தா  கி  ெச . 

3.அ த ந லைத  ைப ட  ேச  கல க தா  ெச . 

இைத  ேபா ற நிைலகைள  கா  ந எ  ெகா ட உண க  உ  

உட  எ ன ெச …? எ பைத அ ேக ெதளவா கி றா . 

நாத  என  ச தி ெகா த ப … ஆஹா…! எ ைன யா  எதி க 

யா  எ ற நிைன  வ கிற . பல ைற அைத  ேசாதி  பா ப  

ெசா னா . இ  ேசாதி  பா …! எ றா  

பல ைற ெச த ப  அ த ேவக உண  தா  ேதா கி ற  

1.அ த உண வ  த ைம வர ப  ெபா  தைமகைள உ வா  

உண தா  உன  வ . 

2.அ ேபா  இ த  தைமகைள யா  அட வ …? யா  ந வ …? எ  

நிைலகைள வனா எ கி றா . 

உ  ஆறாவ  அறிைவ  ெகா … 

1.தைமைய ந  உண ைவ எ  அத ைடய ெசயலா க கைள மா …! 

2.அ ெபா  தா  அ  அட  எ றா . 

அ  இ ெனா  ேவைல  நாத  ெச தா . 

ஒ  இ  கர ைய வா கி வர  ெசா னா … ஈய க ைய  வா கி 

வர  ெசா னா . மைல  கா  அைழ  ெச றா . அவ  ெத த 

பல ப சிைலகைள  ைபகைள  எ லா  “இதிேல ெகா ச … அதிேல 

ெகா ச …” எ  எ  வர  ெசா னா . அ க ேக உ ள சிகைள  

ேபாட  ெசா ேனா . 

ஒ  ெமா தமாக  கர ய  ேபா  அைத  தைய ைவ  எ டா..! 

எ றா . 

1.எ த உண க  அதி  வ  ெவ ப ட  கல கி ற . 

2.அ  கல த ப  எ ன ெச கிற …? ஈய  “பள… பள…” எ  மி கிற . 



எ ப டா இ கிற …? எ  ேக டா . சாமி…! தக…தக… எ  இ கி ற …! 

எ  ெசா ேன . 

ம  எ ப டா இ கி ற  எ றா …? தக…தக… எ  இ கிற  எ  

ெசா ேன . 

வ டா … ஓ கி  “பளா …” எ  ஒ  அ  ெகா தா . எ ப  இ கிற …? 

ெசா டா…! எ றா . 

ம  தக…தக… எ ேற . எ னடா தக…தக…? 

அ ற  “த க  ேபால இ கி ற  சாமி” எ  ெசா ேன . 

…! எ  ெசா லி அ  எ லாவ ைற  டா எ றா .  எ லா  

ஆறிய ப  பா தா  ந ல “ெசா க  த கமாக” இ கிற . 

இைத  ெகா  ேபா  கைடய  வ க  ெச றா .. “ந ைப திய கா ட  

றி  ெகா த  எத காக…? எ  இ ெபா  தா  ெத த …! த க  

ெச  வ ைதைய  க  ெகா டா . த க  எ வள  ேவ மானா  

ெகா  வா… உன  கா  த கிேற …! எ றா . 

இ ெனா வ  எ ன ெசா கி றா …! ந க  ெச  ெகா தா  உ க  

மாட மாளைக க  த கிேற . ந க  வ க ேவ டா …! எ  இ ப  

ெசா லி  ெகா  எ  ப னா  றி தி தவ க  ஏராள . 

வ வ  வ த ப  நாத  எ ன ெச தா …? காைச எ லா  

ஒ ெவா  பாயாக  ெகா  வ டா . 

தலி  அவ  த க  ெச ய  ெசா  ேபா  எ லாவ ைற  நா  

பா ேத  அ லவா. அவ  இ லாத ெபா  நா  தனயாக  த க  ெச  

பா க ேவ  எ  ய சி ெச ேத  

அேத மாதி  த க  வ வ ட . 



ஆைச வ வ ட  அ லவா…! இர டாவ  இைத வ  வ  வரலா  

எ  கைடய ேல ெச  ெகா ேத . எ வள  ேவ மானா  ெகா  

வா எ றா க . 

நாத  அ கி  வ தா . உன  இ ெபா  எ ப  இ த ஆைச 

வ கி ற …? 

1.உ  மனைத  த கமா வத  அேத சமய தி  பாதரச தி  மணைய  

ெச ப  ெசா ேன . 

2.எ லா உண கைள  ேச  உய  எ ப  ஒளயானேதா அ  ேபா  

உண வ  த ைம ஒளயா க  ெசா ேன  

3.த க ைத ேபா  மன  ஆகி ம காத நிைலயாக உ வாகி உண வ  

த ைம ெதளவா கி 

4.அ த  ெதளவ  த ைம உய  ஆ க ப  ெபா  இ  பாதரச களாக 

மா . 

இத  உண ைவ எ லா  ேச … இ ேக ஈய தி  எ ப  த கமாக 

மாறியேதா… இைத  ேபா  தா  தாவர இன கைள  சாரைணயா கி 

உண வ  த ைம ஒள  ஆன . மனத உடைல உ வா க  காரணமான  

எ  அறி தவ  ேபாக . 

உண வ  த ைம சிைலயாக உ வா கி அதிேல சாரைண ஏ றி மண ைத 

ெவள ப  ேபா … 

1.வ  ம க  தைமகளலி  வ ப வத  அ த க  சிைலைய  

பா  க  ேபா  

2.ந ல நிைலக  உ வாகி… மகி சி எ ற உண  வ . 

3.அத  நிைனவாக இைத எ  “த  மனைத  ெதளவா க” இ ப  ஒ  

உபாய ைத  ெச தா  ேபாக  அ …! 

ஆனா  ந எ ன ெச கி றா …? உ  ஆைச த க  ெச  அைத வ  

காைச ச பாதி கலா  எ  வ வ டா . இ த ஆைச வ தா  ந அ  

எைத எ பா …? உ  உட  உத . எ ேலா  வரேவ பா க  

ஏகேபாக தி  ெசய ப வா க . ந எ ேகடா ேபாகிறா …? எ  ேக டா . 

த க  ம கா  எ  ெசா ன க  த க ைத ேநா கி  ெச கிேற  எ ேற . 



1.உ  ஆைச எ ன ெச கி ற …? த க  ெச  ெச  வ க தா  

ெச கிற …? 

2.அ ேபா  உ  மன  த க  ஆ மா…? ஆகா …! 

3.த க தி  ம  ஆைச அதிகமா …! 

4.வ  வள  பல தவ கைள  ெச ப  ெச  

5.கைடசிய  இ த மனத உடைல அ  அழி க தா  உத . 

இர டாவ  தர  த க  ெச த ட  இைத தா  என  உபேதசி தா . 

த க  எ ப  ெச ய ேவ  எ பைத  கா ட  ெச தா . அதனா  

வ  ப  வைள க  எ ன…? எ பைத  கா னா . 

ஆைகயனா  அவ  ெசா ன ைற ப  ந க  எ லா  உய த நிைல ெபற 

ேவ … அ த உய த மன  ெபற ேவ …! எ ற எ ண தி  நா  

ெசய ப  ேபா … ந க  ெவள ப  மகி சி என  உய த 

ச தாகிற . 

எ ேலா  அ  கிைட க ேவ  எ  ந க  அேத ேபா  

எ ணனா  உ க  அ  உய த ச தா . 

1.நா  ஒ வ  ம  ெச  ெப ைமைய  கா னா  ந ல  நட மா…? 

2.அ ைள  ெப கினா  தா  இ  வல … அ த உய த நிைலைய நா  

ெபற . 

உ ைடய ஆைசக  அதனத  வழிய  ெச ல ப  ெபா  அத ைடய 

ப  வைள க  எ ன ஆகி ற …? கைடசிய  நிராைசயாக எ ப  

மா கிற …? 

1.அ த ேநர கள  எ லா  உ  மனைத எ ப  ப ப த ேவ …? 

எ  

2.ஒ ெவா  ச த ப தி  இ ப தா  அ பவமாக என  ெகா தா  

நாத . 



 

அ தண  

வா மகியா  இராமனாக நாம ெஜப  உபேதசி க… 

1.அைத  த  ஏ  ெகா ட… ரண ைமைய உபேதசி க  

த த நிைல ெப றி  வ வாமி திர  

2.தன வ த ைமைய உலகி  உண தி வழி கா டேவ 

3.வ வாமி திர  வா  ெதாட பாக மிய  ஈ ப  “அ வ தன வ 

ண த ைமக  ெப றிடேவ” 



4.நட தி ட யாக ைத வ ேல  ெச ம  எ ண தி  பலேம… 

5.ந வாச ந ேநா  ெசய ப  கால தி  

6.எ ண தி  பா ேக ஆ  ச கர வ கமாக  கா தி  ெசயைல 

உபேதசி  அ ள  

7.ந வழி ெசய  நட தி  ெம  யாக தி  த ைமக  அ  மைறெபா  

ஆ க ப ட . 

இ  உ ைமேய (இைத  ப பவ க ) அ ெசய  நட தி  பா திர  

பைட பா கிேன . 

“அ ன அ திர ” எ ற எ  அ  பா காவலாக… இராமனாக… வா மகியா  

வ வாமி திர  ெப  உய திட… யாக  கா க  ெபற… அதி  “ஓ  ம ” 

மைறெபா  கா . 

க ண த ைமகைள ெவ  கா ய “வா மகி” வனேவ  

ல தினனாக அ தண க  ச தி ய க  ஒ வைர ஒ வ  அழி திட 

ைன த ெசயைல ந கி  க வ ச ஹார தியாக  கீ தி ெப றி டேத 

அவ  ஆ க . 

அ தண  எ பவ  யா …? எ  வழி அைம தி ட வழ க கைள  

பழ க தி  ெகா ட ைன தனரா…? 

அ கால நாக க ேம பா ேல அ தண  எ  சிற  இட  உ . 

அைத  ப ரேயாக ெசய க  நட தி … ெப றி ட கீ திைய மா தி ட 

நிைலக  உ . 

1.தன ெகன வாழாதவ … ப ற காக வா பவ … இ த இர  

ெசா கள  க கைள கைட ப பவேன அ தண … ப ற பனால …! 

2.சகல ஜவ க  தவ  ெகா  உய  ஞான சி தி  திைள  

2.சி த  நிைலயாக  ெப  ேப  கா த ல இய ைகய  ச திைய ச தி ற  

ெச தி  ெசய  

3.இ லகி  வழிகா பவ  யாராக இ தா  அவ  அ தணேன…! 

ப ற ப  ேவ வ … ெசயலி  அவ  அ தண …! 

1.வ வாமி திர  தா  ெவ றி ெப றி ட ச திய  வலி  ெகா  

அ தண  ச ஹார  ெசய  நட திட ைன த ேபா  வா மகியா  த  



ஆ ெகா ட ெசய … 

2.ப ற ப  அ தண … பர ராம  ச தி ய ச ஹார  ெச தி ேவ  எ  

ெகா ட எ ண தி  வ ச ைத மா றி அைம  

3.சா த ணசீலனா கிய… வ ச  தவ த ேவடைன வழி நட திய அ தண  

4.இராம காவய  இ  நிைல உலகி  க  பல இட கள  பர ப ட 

வ வாமி திர  உ ேவக ெசய  வழி நட தி ட மாமகா  – வா மகி. 

மனத  ெத வநிைல ெப றி  சம இரகசிய க  நா த ரவ க  ஐ த 

ச தியாக  ெசய … இய ைகய  த வ சார கைள அைனவ  

ெப றிடேவ… கா ட அ பவ ஞான வழிக  பல உ . 

பாட தி  க ன … வ  உைர பதி  தாமத  ஆகி ற . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ  சமய  நாத  கா  எ ைன (ஞான ) அைழ  ெச றா . 

பைன மர  ஒ  இ த . அ த  பைன மர தி  ஒ  ேகா  ேபாட  

ெசா னா … 

ேபா ேட …! 

இரா தி  இ த  பைன மர தி  ஒ  இரா சச  வ தா .. ஆைகயனா  இ த 

வழியாக  ேபா  ெபா  பா  ேபா க …! எ  யா டமாவ  

ெசா …! எ றா . 

அேத மாதி  ெசா ேன . 

இ த எ ண ைத  பதி  ெச த ப  அேத எ ண திேலேய அ ேக 

ேபாகி றா க . 

1.ெவ ைமயாக  ேகா  ேபா ட ைத  பா த  

2.இவ  எ ண தி  அ  ெத ய ப  ெபா  பள … பள …! எ  மி ன 

ஆர ப த . 

3.இரா சச  வ கி றா …! எ ற உண  அவ  வ கிற . 

ஏென றா  இேத எ ண தி  இற த ஆ மா க  இவ  

வ க ப கி ற . வ த … அ  இவ  வ வதாகேவ அ த நிைன  

வ கி ற . 



அ ப  வ த  இவன  இதய க  ேவகமாக  கி ற . உண சி 

ேவக க  இர தநாள கள  ஆன டேன அ  ெவ  வ கி ற … அ ல  

இதய தி  ெவ  வ கி ற . இர த  இர தமாக  க கி றா . 

இ ப  அ  நிைல வ  ெபா  “ேபய  வ ட ..!” எ  

ெசா கிறா க . அவ  இ ப  கிட கி றா  எ ற ட  அ தா ேபா  

அ த  ப க  யா  ேபானா  இேத பய  வ கிற . 

1.ஏென றா  மனத  வைளய ைவ த உண க  

2.அேத நிைன  ெகா  அைதேய நம  உ வா கி ற . 

இ ப தா  ஆலய கள  இ த  ெத வ  அைத  ெச  இைத  ெச  

எ  யாக க  நட தி… அ த உண ைவ நம  உ வா கி 

ைவ ளா க . அ த உண வ  நிைன  வர ப ேபா  அ  தா  ப தி 

எ  நா  எ கிேறா . 

சில ெத வ க  ஆ ைட  ேகாழிைய  ெவ  அதி  ைநைவ திய  

ெச  பைட கி றா க . இ ப  ெச தா  அ த  ெத வ  ந ைம  

கா பா …! எ  நிைன கி ேறா . 

இ  ேபா ற ெத வ க  எ  வ ேசஷமான வா திய இைசக  உ . 

உ மி ேமள  அ  ேபா  ம றைத வாசி பா க . அைத  நம  பதி  

ெச  ைவ தி ேபா . 

ைஜ  எ  எைத ெவ  அ ேக பைட  ெகா  வ  நா  அைத  

சா ப கி ேறாேமா அத  உண வ  த ைம ெகா  நம  வள தப  

நா  இற தப  எ ன நட கி ற ..? 

அ தா ப  ைஜ  வ பவ க .. 

1.இ த உ மி  ெகா ைட ம  ெகா ய டேன… அைத  ேக  அ த 

உண சிக  உ த ப கி ற  

2.அவ க  உடலி  ேபா  இ த ஆ மா க  ேச வ . 

ேச த ப … ஏ டா என  இ  ஆ  ெகா கவ ைல…? உ  

ப ைத நா  பா கி ேற  பா …! எ  அ ளா . 



இ  எ லா  மனத  வைளய ைவ த உண க  தா …! 

ஏென றா .. அேத உண  ெகா  இ ேக எ ண  ஏ கி வர ப ேபா  

இ த உட  அ   வ கிற . அ த அ ர ண க  ெகா ேட அ  

ேக . 

ஆனா  ம றவ க  எ ன ெசா வா க  எ றா … 

1.அ த மாட  அைத  ெச யவ ைல 

2.அதனா  இ த நிைல உ வான  எ …! 

இைவ எ லா  அரச  கால கள  “ கிய க …” எ  ெசா வா க . 

மா  ஒ  உண  ப றி ேபா ற ம ற மி க க  எ  அதன  

அ ர ண க  உ . அைத  பலிய வா க . 

இைத  ேபா ற மி க உண கைள  ெசா லி (ம திர ஒலி ெகா ) அ த 

உண ைவ  தன  உ வா க ப  அ த உண வ  ம திர ைத இேத 

மனத  எ க ப  இேத மாமிச ைத அவ  உணவாக 

உ ெகா ள  ெச வா க . 

இ த உண வ  த ைம பதிவானப  அ த அ ர ண க  ெகா  

மனதேன அ ரனாக மா கி றா  இத ைடய நிைலகள . 

அ கால அரச க  தன  பா கா காக இ ப  மா ற ப  ஞானக  

கா ய அ  உ ைமய  உண கைள இவ க  சாதகமா கி  

தைமய  வைளவாக உ வா கி  ெகா டா க . 

அத வண எ  ந ல ண கைள அட கி எதி  நா  அரசைனேயா அவ  

நா  ம கைளேயா அ ைம ப  நிைலக  ெகா  வ தா க . 

இேத அ ர உண தா  ம க  ம திய  ழ  ெகா ள . 

இதிலி  நா  மள ேவ . 

இ ைறய வ ஞான உலகி  இைவெய லா  கட  ேபா வ ட . 

வ ஞான அறி  ஓ கிவ ட . கதி ய க  ச திக  அதிகமாக  

பரவய கி ற . 



சி தைன ைற  நிைலக  வ வ ட . மனத  இ  ந ல 

சி தைனேய இழ  மனத  மனத  ெகா  சி  நிைல 

வ வ ட . 

ஆனா  இைதெய லா  ெவ  பழகியவ  அக திய  வனாகி  வ 

மக ஷியாகி  வ ந ச திரமாக உ ளா . 

1.அைத க  உட  வ வா கினா  எதி பாரா  வ  எ தைகைய 

தைமயலி  ந ைம  கா  ெகா ள . 

2.ஆகேவ ந  நாத  கா ய அ  வழிய  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராளைய  ெப ேவா  

3.அ  ஞான ைத  ெப ேவா … அ  வா ைக வா ேவா . 



 



 

உய ைர யா  ஏமா ற யா …! அவனடமி  த ப  யா …! 
  

க ட  எல  எல ரான  எ ற உண வ  அதி கைள ைவ  

அதி  எத  அதி ேவா அைத ைவ  மா றி அைம  பல ேவைலகைள 

வ ஞான ெகா  வ கி றா . 

பாைஷகைள எ தினா … அ ல  ேபசினா … 

1.எல  எல ரா  எ ற நிைலய  அத ைடய ேமாத க  ஒ ப 



உண வ  அறிவாக எ தி  ப ைத  ெகா  

2.ஒேர நிைலய  ஒேர அ த தி  த ைம ெகா  தமி  இ தி ெத  

ஆ கில  எ  

3.உலகி  உ ள எ தைனேயா  பாைஷகள  அைத ெமாழி ெபய  

4.அத ைடய உ வ தி  அைம ைப  ெகா கி றா  க ட  ைண 

ெகா . 

“அதி வ ” நிைலக  ெகா  தா  அைத  ெசய ப கி றா . 

இைதெய லா  நா  இ  க டாக  பா கி ேறா  அ லவா. 

எத  வஷ தி  த ைம அதிேல கல கி றாேனா அ த உண ெகா ப 

அதி  இைண தா  இ ன பமா  எ  ஒ  ெநா  ெகா  

வ கி றா , 

ஆனா  நா  அ த பாைஷகைள எ லா  க ண  ெமாழி ெபய ைப 

எ லா  ெத  அைத எ  வ வ  நா  ெகா  வ வத  … 

அதிேவகமாக ெமாழி ெபய க  ய ச தி ெப றி கி றா  வ ஞான . 

இேத ேபா தா  

1.அ  உண வ  த ைம ெப  ஒ  ெநா  எைத  ஒளயாக 

மா றி  திற  நா  ெபற ேவ . 

2.அ தைகய திற  ெப றவ  தா  அக திய  வனாகி வ மக ஷி 

ஆகி வ ந ச திரமாக ஆன . 

அ த  வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  ஆறாவ  அறிைவ ஏழாவ  

ஒளயாக மா றியவ க … ச த ஷி ம டல களாக வா கி றன . 

மனதனானவ … த  இனமாக வாழ ப  ேபா  அ த  வ 

ந ச திர ட  உண ைவ  ெப  த  ேனா கைள ஒள  ச ர  ெபற  

ெச ய ேவ . 

தா  த ைதய … தாைதய க … அவ கள  ல வழிய  வ தவ க  தா  

நா  அைனவ ேம. அவ க  ச த ஷி ம டல  ெச லவ ைல எ றா  

1.அவ க  ெபற  தவறிய ச திகைள நா  ெப  

2.அ த ஆ மா க  இ ெனா  உட  ெச றி தா … அ ல  

ெச லவ ைல எ றா  



3. வ ந ச திர தி  ச திைய எ  ந  உட  ெச தி… அ த 

வ வ  த ைம ெகா  அவ கைள வ  ெச த . 

எ க ட  வா  வள  உடைல வ  ப  ெச ற 

லெத வ கள  உய ரா ம க  ச த ஷி ம டல ட  இைணய 

ேவ  எ  அவ கைள உ தி  த ள … ப றவ  இ லாத நிைலைய அைடய 

ைவ க . 

ந  தாைதய க  த கைள  கா க எ தைனேயா ேவதைனக  ப டன . 

ப  ெகா  ந ைம  கா தா க . ந ைம வள பத காக எ தைனேயா 

ேவதைனகைள அவ க  க தா க . 

அவ ைடய கிைள வழி வ க  நா  அவ கைள  ச த ஷி ம டல ட  

இைணய  ெச … உட  ெப  உண கைள  கைர க ேவ . 

ஆனா  இ  ப ைள இ ைல எ றா  “எ க  ெகா ள  ைவ பத  

ஆ  இ ைல… அதனா  த  ப ைள எ கி ேறா …” எ  

ெசய ப கி றா க . ஏென றா  “இவ தா  ெகா ள ைவ  எ ைன  

ெசா க தி  அ வா …” எ  எ வா க . 

தலி  என  ப ைள இ ைலேய எ றி பா க . ஆனா  வள  

ெகா  வர ப  ேபா … அ த  ப ைள கமாக வள த ப  “அைத  

ெக ச ேவ …” 

1.ப ைளைய எ ண  ேவதைன உண கைள எ  வளர வளர அவ  ம  

இ  ப ேற அ வ  

2.கைடசிய  நா  வள  ஆளா கிேன  எ லா  ெச ேதேன எ  

ேவதைன ப  இற த ப  

3.அ ேக ெகா ள  ைவ க ேவ ய ப ைள எ பத  மாறாக அவ  

உடலி  இ த ஆ மா  அவ  நிைலேய தா  ஆ . 

4.ம  ப றவ  தா  வர  

ந றாக ேயாசைன ெச  பா க . இதிலி  எ லா  நா  த ப 

ேவ மாக இ ைலயா…? 



கா  ம டலேம இ  ந த ைமயாக உ ள . மனத  மனத  

சி தைன இழ த நிைலய  உ ளா . தவ ரவாத  எ  ெகாைல ெகா ைள 

எ  மனதைன மனதேன இர கம  அழி தி  நிைலதா  இ கி றேத 

தவ ர மனதைன  கா  நிைல இ ைல. 

1.மனத கைள  கா தி  ந ல உண கைள  ெப வத  ஆலய கைள 

ஞானக  உ வா கி  ெகா தி தா … 

2.அதிேல  ஏமா றி  த  பைழ காக ந  வழி ெபற ய த திைய 

இழ க  ெச  நிைல தா  இ  உ ள . 

அ ல  ஆ டவ  ெபயைர  ெசா லி நரபலி ெகா  அதிேல ச தி ெப  

வ ேவா  எ  இ ப  ம திர த திர கள  வ கி றா க . ஏமா றி  

த திரமாக அைழ  ெச  “நரபலி ெகா தா ” ெம சி தன  அ த  

ெத வ  ெகா  எ …! 

1.ஆனா  அ ப  நரபலி ெகா தா  அ த உடைல வ  ப த ஆவ  

2.ெகா றவ  உட ேள வ  எ பைத மற  வ டா . 

அதாவ … எவ  ெகாைல ெச கி றாேனா அவ  உட ேள தா  அ த 

ஆ மா ெச . ப  அேத நிைலகள  “அவைன  ஆ  பைட  

வ …” எ பைத மற  வ டா . 

ஏென றா  எ ெத த வழிய  இ  உலகி  நா  வா  

ெகா கிேறா  எ பைத  ெத  ெகா ள ேவ . 

1.ஊைர ஏமா றலா  உலைக ஏமா றலா  

2.இ த உய ட  ம  யா  ஏமா ற யா … யா  இைத மற  

வட டா . 

3.நா  அைத  ெச ேவ  யாைனய  ெச ேவ  ைனைய  ெச ேவ  எ  

ஏமா றலா  

4.ஆனா  க த உண வ  அறி  எ ேவா… அத  வழி நம  அ வாக 

உ வா கி 

5.உடலி  அைத  ேச  வள  ெகா ேட இ பா  உய . 

கீைதய ேல ந எைத எ கி றேயா ந அ வாகி றா …! ப றைர  ெகாைல 

ெச ய ேவ  எ றா  அ த  ெகாைல ெச  உண  வள  

மனதனாக உ வா கிய அ கைள எ லா  அ  ெகா  வ . 



1.ெகாைல ெச  அவைன  ெகா  ேபா ேட  எ  எ ணலா  

2.ஆனா  அவ  ேவ  எ  ேபாக மா டா  

3.ெகாைல ெச தவ  உட  வ வ வா . 

க த ெகா றி  உண க  அைன  இர த தி  கல  ப ர ம  

ஆகி ற . அத  உண  ெகா  த நிைலய  கைடசி ேநர தி  இ த 

உடலிேல மா ற க  ஏ ப . இதிலி  யா  த பேவ யா …! 

1.நா  இ ெபா  உபேதசி கி ேற  

2.உபேதசி  வ  தவறான வழிய  ெச றா  நா  எ  உய டமி  

இ  த ப யா . 

ஆகேவ…  இ ட க டைள ப  உ க  ஒ ெவா  உயைர  கட ளாக 

மதி கி ேற  உ கைள அறியா  ேச த தைமயலி  ந க  வ பட 

ேவ  எ ற ஆைசய  தா  இைத  ெசா கிேற . 

நா  ெகா த ச திைய அத  தா  பய ப த ேவ  எ  நாத  

இ ப தா  என  அைத உண தினா . 



 

வ வாமி திர  வா மகி  

“வா  ேநா கிய ேநா கி ” உய  ஞான ேவத  உ  நிைற  நிைல கள  

ஆ கிட… உய  கா த ஒள  அ க  றி  ஒ வ  பா தி  ெசய … 

உய ெவ ண நிைனேவா ட சி தைனய  வச தா  ஆ  கி ய  

“ெம ஞான மகி வ …” 



பறைவைய வ திய ப … 

1.“வா மகிய  க ட தி  இ  எ தி ட ஒலி நாத ” தி ப  தி ப  

கீதமாக மனதி  க  எழ 

2.ெமௗ க மாைய அகல… ேமாக ைத ேவர  “மன தி  தி ைம” 

ெசய ற . 

ெம ெபா ைள  ேத  பரத க ட  க யா திைரயாக உலவ  ப பல 

அ பவ நிைலகைள  ெப … 

1.அக தி  ெபா  நா  நிைலயாக நாரத மாமக ஷிய  ெதாட ப  

2.அக தி  அக ட அ ட ைத அறித  எ பதாக ேமலா  நிைல வள க 

3.கீழா  அறி  ெசய படா நிைல ெபற “ஆ சா மர  வ  மராமர ” 

நாரதரா  உபாசி க ப ட . 

இ  வத அமில ண க  ெசய  ெகா  மராமர தி  வா மகி க  

ெகா ட  மாச ற மன  ெகா  தியானமாக உளநல  க ட  மராமரா. 

உடைல வ தி  உண க  உ ள தி  உண சியா  ேமாக நிைலகைள 

ேவ ட  வ த… மனத  ெகா  எ ண உய வா  ெத வக நிைல 

க  மராமரா எ ேற அைத  க ட  உ . 

ற  யலாக எ த ெகௗசிகன  ேகாப  கைளய… அ த ேவ த  

உபேதச  த திட வா மகி கைட ப த உபாய … நா டரசைன உலகா  

அரசனா கி… 

1.உலைகேய ேநசி த வ வாமி திர  ச தாய நல  ேபண 

2.இராம காவய ைத இ த  மி எ  பர ப ட ெசய  வ தி டேத 

“வா மகி மாமக ஷி தா …” 

ஜவ க  ஏ ப  மரண ைத ெவ றிட   எ த “ெகௗசிகன  

தவ ச திைய  கா திடேவ…” மா காரனாக  ேகா றி… வ  வழிய  

கா தி த வா மகியா  எ ண  ஈேடறி . 

ஓ  கிண ற ேக சி  ேதா ட . அ த  ேதா ட தி  ெச  ெகா க  ேவ ட  

ப க ப  

1.ேவ  ேம  இ க கிைளக  மிய  ைத தி க 

2.சகல ெச  ெகா கைள  இேத த ைமயாக அைம ப தி 

3.ஓ ைட ம  கைலய தி  ந  இைற  



4.அ த மா கார  ந  ட ைத  ம  ெகா  ெச க  ந  பா சிட 

ஓ வா . 

அ  ந  மி மா…? மி சா …! 

ெவ  கலய ைத ேவ பாக  ேமலி  ெச கள  ம  கவ பா . “ந  

இ ைலேய…” எ  ம  ஓ வா . ம  நைர இைற பா . 

வய க வ வ க ம  ஓ வா . காலி  கலய ைத  கவ பா . ந  

இ ைலேய எ  ஏ வா . கைள  ேபா  மர நிழலி  ப பா . 

வ ெடன எ ேத ம  ந  ம க ஓ வா . 

இ ேவ ெசயலாக  பல ைற நிகழ ய  உ சி  ெபா ைத கா . 

வழி பயண தி  நட  வ த கைள  தாக  ேமலிட ந  ேத  அைல த 

ெகௗசிக  இ த அ ய கா சிைய  க  தாகவடா  மற  இ  எ ன 

வ ப த  ெசய …? இவ  மா காரனா… அ ல  ேதா ட காரனா…? இ  

எ ன தி …! எ  எ ண  ேகாப   ந க  ெப  “இதி  ஏேதா 

ெபா  உ …” எ  எ ண  அ பேன இ  எ ன ெச ைக…? எ  

வனவனா . 

பதி  ஏ  றாம  கா ேமக  க ணனாக எைத  காதிேல வா கி  

ெகா ளாம … ெபா  சா  வைர இ ப ேய நைடெப ற . 

ெகௗசிக  வடவ ைல வா மகி  பதி  உைர திடவ ைல. நட  

நட  கா  ஓ த . ெகௗசிக ேகா ேக வ  ேக  ேக  ர  

ஓ த . 

இ வ  அ த மர த ய  அம  ஒ வைர ம ெறா வ  பா  

சி க… சி ப  ஒலி உ ச ைத அைடய ந  ெமா  ஓ ைட கலய  ைக 

தவறி வ  உைட த . 

ம  ெகௗசிக  வனா ெதா க… “ப சி ெகா ட அறி  இ ப தா  

ெசய … இ  எ ன …?” எ  தைலகீழாக நட ப ட ெச  

ெகா கைள  கா  ேக கி றா . 



வா மகிேயா 

1.வைரவாக  பல  ெப றிடேவ 

2.இய ைகய  கதிைய மா றி அைம ேத  எ றா . 

இ  நைடெபற ய கா யமா…? எ றா  ெகௗசிக . 

இய ைகய  கதிைய மா றி அைம க ந யலலா … ஏ …? அ  எ னா  

சா திய படா …! எ  எதி  வனா ெதா கி றா . 

ெகௗசிக  வாைய அைட க  ெச  ம  வள கி றா  வா மகி. 

1.மரண ைத ெவ கி ற மா கமாக  த  ச திைய  ைற  நிைல ப தி  

ெகா டா  அ  ந…! 

2.ஆனா  உ  ச திைய வ  ெசயலாக… “ஜவ க  உைரயாக  

க … ைறயாக ெவ த  ந …” 

இய ைக ட  ஒ றிேய ச திைய வள பாயாக..!. 

1.வள  ெப கி றவ  த ைன வள பேதா  ம மி றி 

2.இய ைகய  ச தி ேக ச தி அள  ச த நாத தி  கல  இய  

வா வா  வா வா . 

3.ந இய ைகய  ச  அ …! இய ைகய  மி திர  (ந ப ) 

4.வான  இய  ஒள  நிைலைய உ  ய சியா  தா  ெபற …! 

என உபேதசி தா . 

நா டரச  கா டரச  சம வ மேனாபாவைனயா  கல த  “ஒ றி  

ழ க … ம ெறா றி  எதி  ழ க …” 

உண கள  தைம நிைல தாடைக. அ  உ ள தி  ெட  ஞான 

ெந ைப அைண தி  மாய ந . ஆஅக… தைமய  ண தி  ேபத  

ஏ …? 

1.ெவ றி டவ  அைடவேதா தா ைமய  ேப  

2.காம ைத ஆ சி  ஞான அரசா சி. 

3.அ ேவ ஞான வழி ப  ப  “ ட  நி வ க ப… ேமான தவ… சா ய… 

ெப  நிைல மா சி…” 

ஞான  ெகா  அ  வா க  



ய  ழ சியா  ெபா  ம ற உண வைன  கவ  ஒளயாக 

மா கி ற . ஆனா  

1.உய  வழியாக  வ ந ச திர தி  உண கைள நா  எ  வள  

ெகா டா  

2.உய  ப  நிைல ெகா  ந சிைன ெவ  உண வைன ஒளயாக 

மா றி  ெகா கிற . 

ந சி  தா தலா  தா  ெந பான  (ெவ ப ). ெந பாக உ வான ப  

அ த ந சிைன ஆவயாக மா றி வ கி ற . 

இைத  ேபா  தா  ந சி  தா தலா  யனாக மாறிய . 

1. யனாக உ வான ப  ம றைத  கவ  ெபா  

2.த  ெவ ப தி  தணலா  ந சிைன  ப  வ கி ற . 

3. மிய  அதன  ேமாதலி  ஒள க ைறகளாக  பரவ  ெச கிற . 

4.அைன  உண கைள  அ  இய க  ெச கி ற . 

இைத  ேபா  தா  மனதனான நா  தைமயைன அக றி  உண வைன  

சீராக  பய ப தினா … ந சிைன  ப  வ  ந ல உண வைன 

வள தி  அ  ஒளயாக ந  உடலிலி  ெவள ப . 

அத  வழி ெகா  வா தா  அ … ப றவய லா நிைல அைடயலா . 

எ தைகய வஷ  த ைம வ தா  அைத ஒளயாக மா றி  நிைல 

ெபறலா . 

1.ைவர  க  வஷ ைத எ ப  தன  ஒளயாக மாறி  ெகா ளேதா 

2.இேத ேபா  ந  உய  த ைம ஒளைய  ெப  அ  டராக மா றி 

வ கி ற . 

யனா  ெவ ப ைத உ வா க கி ற . மனத  இ  

ஆறாவ  அறி  ெகா  ெவ பமி லா ஒள  க ைறகைள உ வா கிட 

. 

அத  ல  மகி  வா … மகிழ  ெச … ஆன த ப … எ  

ஏகா த நிைல எ ற உண வைன மா றி  த தி ெப கி ேறா . 



ஏென றா  ஆறாவ  அறிவைன உ வா கிய நிைலக  ெகா  இ த 

உடலிலி  “எ  ஏகா த நிைலைய நம  உ வா வேத…” நம   

கா ய அ  வழிய  நா  தியான  இ த உண . 

அைத  ெப வத ேக ஒ ெவா  நா  வ தியான ைத  

ெசய ப கி ேறா . 

 



 

ஞானக  நம  ெகா தெத லா  த பா…? 
  

ஆ டவ  ெபயைர  ெசா லி… சாமி ெபயைர  ெசா லி… நா  அைத  ெச  

த கி ேற  

1.ஆ டவனேய எ  ைகய  ைவ தி கிேற … ெத வ ைத  



ைகவ ய ப தி ைவ தி கி ேற  

2.உன  பல ேகா  கிைட  எ  ஆைசகைள ஊ ேவா  வழிய  சி கி 

மனத ப ைதேய இ  சிதற  ெகா ேளா . 

ஏென றா  கைடசி நிைலயாக இ க ய நா  இ  எைத  

ெப கி ேறா …? எ  சி தி  பா க . மனத உடலி  சகல ைத  

உ வா க  எ  அரச நிைலக  ெகா  சாகா கைல ஆகி ேறா . 

ஆனா  

1.ஞானக  ேவகாநிைல ெப றவ க . 

2.ம  ஒ  உட  கா  ஒளய  ச ரமாக வா  

ெகா பவ க . 

ேவகா கைல எ றா  நா  தய ேல தி தா  இ த உய  அ  

ேவ வதி ைல. உண க  க கி ற  உண சிக  மா கி ற  உட க  

க கி ற . 

உடைல வ  ெச ற ப  அ த க கிய உண ைவ உய  எ  ெகா  

அ த உண  த கவா  “எ  சியாக” அ  உ வா கி வ கிற . 

ஆனா  அேத சமய தி  இற  த வாய  ந பா..! நா  ேபாகி ேற …! 

எ  பாச ட  எ ண ப  ெபா  அ த  ப  ெகா ட உட  

ெச … எ ச  தா கா  ந பைன  க  நிைலக ேக ெகா  

ெச  வ கிற … த ெகாைல ெச ப  ஆகிவ கி ற . 

ந றாக ேயாசைன ெச  பா க …! 

இ த வா ைகய ேல ந மா  தா க யவ ைல எ றா  உடேன 

த ெகாைல ெச  ெகா ளலா  எ ற எ ண  வ கி ற  ெச  ேபா  

ந ப  ம  மி த பாச ட  இ தா  அ த உட  ெச  

அவைன  த ெகாைல ெச ப  உண சிகைள  கி ற . 

சில வ கள  ஆ ஸிெட க  ஆக . 

1.ஐேயா…! இ ப  ஆகிவ டேத… இற  வ டாேர…! எ  ெசா ல ப  

ெபா  



2.வப தான அேத உண கைள எ தா  ம  ம  வ ப கைள 

அ ேக உ டா கி  ெகா ேட இ . 

எ ன வா ைக…? எ  தா க யா  த ெகாைல ெச  இ தா  அ த 

உண வ  த ைம வ  ப தி  எதி பாராத நிக க  வ ப க  

வ  ெகா . 

இெத லா  சில ப கள  இ  பா கலா  இைதெய லா  த ப  

யா …? ம திர  த திர  எ திர  ெச  மா றிவ டலா  எ றா  மா…? 

ச பாதி த காைச எ லா  அவ  ெகா  வ  “எ லாவ ைற  

ெச ேத … ஒ  யவ ைல” எ ற உண  கைடசி வாகி 

த ெகாைல  அைழ  ெச கி ற . 

உய ரா  வள க ப ட மனத உடலி  வள சிைய  ெகா  வ  நா  

எ ேக த ப …? 

இ த உண வ  தன  எ  ெகா ட ப  உய  கைடசிய  ஆனப  

இேத உண வ  நிக சிக  வ . அ  அத த க அ த உடலாக 

மா . 

பா கைள எ  ெகா டா  அதன  கைடசி  கால தி  “தா க 

யவ ைல” எ றா  த  உடலி  தாேன ெகா தி  ெகா  மரண  

அைடகி ற . அதாவ  

1.வஷ தி  ஆ றைல அ  உ வா க ப  ெபா  த னா  யவ ைல 

எ றா  

2.கைடசி நிமிட  இ த உடலிேல ேவதைன ப வத  மாறாக த ைனேய 

ெகா தி  த  வ  

3.வஷ க  ப டப  ம வ . 

வஷ தி  த ைம உணவாக உ ெகா  உண வ  த ைம அ த வஷேம 

ஜரண க உதவனா … உடலி  ேம  இ த வஷ த ைம ப டப  அ  

வஷ த ைமக  ஊ வ  அ த  பா  மரண  அைடகி ற . 



ந ல பா ப  வஷ ைத நா  சா ப டா  ந ைம ஒ  ெச யா  அேத 

சமய தி  ந  உட  ம  எ காவ   இ … அ த வஷ  இ ேல 

ேலசாக ப டா  ேபா … ஊ வ ந ைம  ெகா  வ . 

இைத  ேபா ற உண வ  இய க க  எ ப  இ கி ற  எ  ஞானக  

க ண தன . அைத  ப ப ற ேவ மா இ ைலயா…? 

யா  தவ  ெச யவ ைல. அ  ெகா  ப  ெகா  ப  ெகா  

பாச  ெகா தா  வா கி ேறா . 

1.அ த  பாச தா  ப ற ப  யர ைத க  அறிகி ேறா  ந  உய ேல 

ப கி ற . 

2.அவ  உண  இர த தி  க வாகி இ திரேலாகமாகி ற  

3.ப  இ ேக அைத உ வா கிவ கி ற . 

அவ  உடலி  வைள த வஷ தி  உண க  எ லா அ கள  

ஊ வ  இத  உண வ  த ைம க வா கி ந ல அ க  மா றமா  

த ைமேய ெப கி ற . 

இைத மா வத  எ ன ைவ தி கி ேறா …? 

ச வ தைமகைள  ந சிைன  ெவ றவ  அக திய  வனாகி வ 

மக ஷியாகி வ ந ச திரமாக ஆன . உய  ேதா றி மனதனாக வள சி 

ெப ற ப … அக திய  எ  ஒள  ச ரமாக வ ந ச திரமாக 

இ கி றா . 

1.அ த  “ வ ந ச திர தி  ச தி” – இ  எ  மி  நம   

வ  ெகா ேட உ ள . 

2.அைத  கவ  அ த ந  உடலி  ேச  ெகா டா … இ ைள அக றி 

நா  ஏகா தமாக வாழ  

இ த வ ஞானக  பல ம கைள மனத உட  ெச த ப  

மனதைன 1500 வ ட க  வாழ ைவ க  எ  ெசா கி றா க . 

ஆனா  வ ந ச திர தி  உண கைள வள  ெகா டா  

1.பல ஆய ர  ஆ க  உய ட  ஒ றி ஒளயாக வாழ  

2.இ த  ய  அழி தா … ப ரப சேம காணாம  ேபானா  

3.இ த  ப ரப ச திலி … அக ட அ ட தி  வ  சிகைள க  



ஒளயாக மா றி  திற  ெப  வ கி ேறா  

4.மனதனான ப  அ த வள சி  நா  ேபாக  

 

வா மகி ஞான  ெபற  காரணமான “அதி சி ைவ திய ” 
  

ேமாக ைத  ேப ப இலயமாக அ பவ த  எ பேத… அைத ெவ  

கா  மேனா ைத ய வ ைவ வள  ெசய பாடாக… எ வள  வ ய  

ெப றி த  ேவ …? 



ேமாக தி  வசமான மன  ெகா டவ … அதிேல ஏமா ற  ெகா டா  

1.அ ேபா  கன  எ  ேகாபா கினய  உண வைலக  

2.மேனா ப ட  (வ ப ) நிைறேவறிடாத அ த (த ) எ ணேம ஓ  

தைட க . 

தைடைய அக ற ய  மன  “நிதான ைத  இழ  வ டா ” 

அறி  அ பவ ஞான உைரயா  எ ன பய  கா …? 

கன  எ  மன தி  ேகாப கன … 

1.அ  ெட  வழி  பா ைவய  கா  ேகாப  யலாக எ ண  

ெகா ட ட … 

2.நா  ஏ  உ ேவக ேகாபா கின  ய  எ ேற… ச ஹ க  தி  

நிைலயாக எ . 

இதன  “ ம  உண  ெகா க…” 

டனாக அைல தி  வ ேவடைன (வா மகி) ேமாக தய  ய கன  

தகி தா … அவ  சி தனா ச திைய  ட  ெப  அ லமாக… 

ஞான தி  வழி ெதாடர… அ த ந வழிைய உண திட… அவ  எதி ெகா ள 

வ ற வைனய  ெசய  “ஓ  அதி சி ைவ திய …” 

ப சிகள  நயன பாைஷகைள அறி  ெகா டா  ெசயலி … இய ைகய  

அரவைண ப  கலமி  ஒ  கல  மகி சியாக இ  ஆ  

ெப  ப சிகைள வா மகி க ற ட … “ேமாக கன  தகி க” இட கர  

வ ைல உய த வல கர  நாைண  ெதா க ேபாட ப ட  ஓ  ஏ  அ . 

அ கின  அ திர  ெட  ஜுவாைலயாக ப ெடன  ைத  உய  

க இைண  பறைவ   கீேழ வ த . க றா  ேவட . 

1.க தி  ரலி  ேவதைன ஒலி எ ப… 

2.பதறி   இைணைய  றி வ  அ பறைவய  நிைல 

3.ஏவ ப ட கைணைய  ேபால… ப  மட  ேவகமாக வ  ேவட  மனதி  

ைத க… 

4.அவ  க ட தி  இ  எ த ர  “ஹா…!” 

ேவதைன ற ைவ வ டா  வா மகி… ய  ைட க வழி எ ன…? 



இ ெவாலிய  நாத  வ டமி  ழ றி  ஒலி ேவக நிைலயா … பதி  

ெகா  ெசயலாக எ தி ட வனாவ  ஏ கமாக… அைத ெவ றிட  

த அ பவ ஞான உைரேய… “வா மகிய  இராம காைத…” 

1.அ த ேநர தி  வாைன ேநா கிய பா ைவய  ஏ க … 

2.ெகா ட ேமாக ைத ெவ றி  மா க … 

3.ெத வக இல சண அறிைவ ஒலி அ களாக 

4.வாென  பா த ெசய … அைத ெவளயட அ மதி இ ைலய பா…! 

கைடப  வழி ைறக  ெகா டா  அ த  ேப ைமகைள 

உ க  உண . 

ேவ வ  ஞான  ேவ த  உைர த  

தியாக  உண திய ேயாக  

ப  இைணெவ ற வ ேமாசன  

ஆறா  அறி  உண திய சா த  

மா  ேம பவ  தைலகீழாக ந ட ெச . 



 

ேபாக  கா  ெம  வழி 
  

இ ப திேய  ந ச திர கள  ச தி … நவ ேகாள  உண கைள … 

நவ ேகா களா  வைள த தாவர இன கைள  ேச … சிைலயாக ேபாக  

உ வா கி றா . 



யனலி  ெவள ப  பாதரச  தா  எ லாவ றி  கல கிற . 

பாதரச  எதைன  கவ கி றேதா அ  வ தாக மாறி அத  உண ேவ க வாகி 

உ வான  எ பைத சா திர க  ெதளவாக  கி ற . 

பாதரச ைத ைவ  நவ ேகா கள  உ ெப ற பாஷாண ைத  இைண  

ஒ  உ வமாக மனதைன  ேபா  வ கி றா . இத  உண ைவ  கவ த 

ப  ஒ ெவா  தாவர இன கள  இ த ரச க  உ . அைத எ லா  

அ த  சிைல  “சாரைணயாக ” ெகா கி றா  ேபாக . 

தாவர கைள ஆ  மா க  தி றா … லி அைத அ  சா ப டா … 

இ த உண  அதிேல எ ப  அத  கல கி ற . அதன  உண க  

சி க  சி க  கலைவக  ஆகி… தைமகைள ந  மனத ச ரமாக 

உ வா கிற  எ பதைன உண தவ  அ  ஞான  ேபாக . 

1.ஐயாய ர  ஆ க   இைத உண தவ . 

2.ஆனா  ஆதிய  க ண தவ  அக திய  

அக திய  வ ந ச திரமாக இ ப  அவ ைடய அறி  ெகா  

ேபாக  ெசய ப தினா . அத  வழி க  சிைலைய உ வா கி  பழன 

மைலய  தாப தா . 

1.அ த  சிைலய  ம  சிறி  நைர வ டா  ேபா  

2.அ  ெவ பமா .. ஒ  ஆவய  த ைம கிள … 

3.”அைத க  நம  ஆ மாவாக ஆ கிட  ேவ …” 

அதாவ … நா  கீழி  ேமேல ப ய  ஏ  ேபாேத அைத  ெபற ேவ  

எ  ஏ கினா  “ க  சிைலயலி  ெவள ப  அ த மண கைள  

வாசி க ேந கி ற …” 

இைடய ேல இ ப  மைல எ  ைவ தி பா க  

காரண … ேமேல ஏறி  ெச ல ேவ  எ கிற ேபா  ேவதைனெய ற 

உண வாகிவ டா  ைக கா கைள ட க  ெச  வ கி ற … ஆ ப  

இைடமறி  த பைத இ ப  எ  கா னா . 

ம  ஏ க உண கைள ேமேல ெச தி… கைள ைப ந கி அவ  

அ ைள  ெபற ேவ  எ  கி வல  வ தா  அ ேக ப ப  



இ . 

1.அத  ேநராக நி  வாைன ேநா கி எ ண  

2.அ த  வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ெபற ேவ  எ ற உண ைவ 

க வத காக அைத ைவ தா க . 

அ த உண ட  ஆலய தி  ெச  அவ  அறிவ  ெதாட  ெகா … 

க  சிைலயலி  வ … தைமகைள ந கி  ஆவய  த ைமைய 

க த  ேவ . 

1.சிைலைய  க  ெகா  உ  பா  நா  பதிவா க ப  ெபா  

க ண  ெவ ைணைய  தி கி றா . 

2.சிைலைய  பதிவா கிய ப  அதிலி  வர ய மண ைத  க ட  

ேச த கா த ல  கவ கி ற  

3. க  உய ேல ப டப … இ த உண சிய  த ைம தைமைய ந  

ச தாக 

4.ேபாக  வ த உண ைவ… அ த ெவ ைணைய… 

5.ந  க  தி … ந  உட  தைமைய ந கி  ச தியாக  பரவ  

ெச கி ற . 

ெவ ைண எ றா  ெந யாக ந  உட  அ  எ ப  ச தாக 

ஆகி றேதா… அேத ேபா  சிைலயலி  வ  மண தி  ச ைத நா  

வ க ப  ெபா … ந  உடலி  தைமைய ந  அ  ச தி 

கிைட கி ற . 

க ண த ெம  ஞானயான ேபாக … க ண  இய க  உய  

இய க  உடலி  அைம  எ ற நிைலய  

1.சாதாரண ம க … த ைன  தா  தன  இய  நிைலகைள அறி  

ெகா ள 

2.தைமைய க  ெபா  எ ன நட கி ற …? எ  

3.தைமைய ந கிய அ  ஞானக  உண கைள கர ப  ெபா  

4.இ த உடலி  எ ன வ சி திர க  நட கிற …? எ பைத  கா னா . 

ஏென றா  தைமயான உண கைள ந ல ண  ெகா ேடா  க  

ெபா  அ  எ தைகய வஷ த ைமயாக மா கிற …? ந ல ண க  

ஏ ப  மா கி ற …? உட க  எ ப  நலிகி ற …? எ பைத அறி த ேபாக  



த  இன ம க  அதிலி  ம  ெகா  உய த ச தி கிைட க 

ேவ  எ  அ  ெசய ப டா . 

த  இன ம க  எ றா  சாதாரணமாக எ ணவ ைல…! 

ஒ ெவா  மனதன  உய  கட .. அவனா  அைம க ப ட ஆலய  

அ த உட . அ த ஆலய ைத  ைம ப தி மகி சிைய ஏ ப தேவ 

அைத  ெச தா  ேபாக . 

ஏென றா  உய ேர கட … அவேன உ ள  ஆ கி றா … “ப ற ைடய 

நிைலகைள அ த ஆ டவ …” எ  எ ண  ெசய ப  ெபா … மகி சி 

எ ற உண ைவ ெவள ப  ேபா … எ ேலா  அத  உண வ  

த ைம ெப வத காக ேபாக  அ த வழிய  ெச தா . 

1.யாெர லா  ேபாகைன எ ண அைத  ெசய ப கி றனேரா 

2.ஆயர கண காேனா  அ த ஆலய தி  நல  ெப  ச தியாக  

கிைட கி ற . 

மனத உடலி  இ  ேபா  தா  இ தைகய ேவைலகைள  ெச தா . 

தைமகைள ந கிய உண வ  த ைம ெப … ஆறாவ  அறிைவ ஏழாவ  

ஒளயாக மா றி… ஒளய  ச ரமாக… வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  

ச த ஷி ம டலமாக ேபாக  இ  உ ளா . 

1.அவ  ஒளயான உண ைவ நா  கர ப  ெபா  

2.அவ  ெச ற பாைதய  நம  அ த அ  உண க  ெப கி 

3.இ ைள ந கி  அ  ச தி ெப  இ த உட  ப  அவ  வழிய ேல 

அ ேக (ச த ஷி ம டல ) ெச ல . 

4.ேபாக  அைத  ெபறேவ… அத  உண ைவ  ெப  அ ேக ெப றா . 

5.அவ  வழிய  ெச ல ப  ேபா … நா  அ ேக ெச ல . 

ேபாக  கா ய ப ப ய   நி  அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  எ த  ேவ . அைத வட 

ேம காக ைவ தி பா க . வ நாயகைர ைவ த  ேபாேலேய க  

சிைலைய  ேபாக  அ வா  தா  ைவ ளா . 

1.நா  வட கிழ காக  பா  அ த  வ ந ச திர திைன எ  



ெபா  

2.அவ  கா ய ைற ப  நா  ந ைச ெவ … அவ  அைட த 

எ ைலைய அைடய  

 

வா மகிய  “ வா க ” 

  

எ கி ற எ ண தி  அைச கைள அறி  ெகா  ஆ றலாக… 

அைத உண தி அறி  மாமக ஷிகள  ஒள கா த ட  ஒ றி… 

உ ைமய  ச தியா  இ கால தி  ெப கி ற நிைலேய “ கால  

உண  நிைல…!” 



ேந ைறய பாடநிைலய  “அகால மரண தி  னறிவ ைப” 

1.ெம  ஞான அறிவா  அறி  ெகா ட 

2.கா சி  லனா  வழி படல கள  ம  (க ண  உ ள பா பா) 

ப றி உைர தி ேதா . 

மனத  தா  வா  வ  வா ைகய … உலேகாதய ெதாழி  அறி  

வா வ  ஜவத ெசய  அவரவ க  வழியைம  ெகா  ெச  

அ பவ உ ைம (அ ). 

1.இ  வழ  நைடய  உைர தி ட நா டரச  ேகா ைட 

2.அ ேவ வா மகி மாமக ஷி ஞான பய  வள க வ தி ட ஊ . 

ஏடறி  அ ற வ  ேவட  ல தி  ப ற தவ  வா மகி. வ  அ ைப 

ைவ  ேவ ைடயா த … கிழ  க ள  எ த …தானய க  பய த … 

இ ேவ  வா த வனேவ வ ல தி  வ , 

வ வர  எ ற ெபய  நாம தி  உலவ … தா ைமய  ேப … க  ெநறி 

கா  இராமாயண மாகாவய ைத  பைட த . 

ேவ வ ல தி  தி மண வழாவ  கிய ப  ஏ ப  வ  அ  

தா . வ லி  வ ைதக  பய சி  ெசயலி  வர ைத உடலி  

வலிைமைய  ெகா … ெவ றி ெப றிட   வ ேவகம ற ெமௗ க 

ைவரா கிய ைத  கா … மண  க  த நிைலய … அவ  வ  

ஒ ததா  கள ய  அ  நாண  ேமலிட  “தைல ன தா ,..” 

த  வா ைகய  ப ேக க  ேத  ெச த ம ைக… ெவ றி வாைக ய 

ம ெறா வ  மாைல யதா  ஏ ப ட மன தி  ஊட க … 

ேமாக தி  வச  எ த ேகாபமா  அ த வ  அவ  (வா மகி) 

ேவ றி வைள . 

அ திர தி  ஏவ ப  ெபா  அ கினைய உ வா கி  ைறைய  காண 

இ ச பவேம வழி வ த . 

1.ஐ ல கைள  ஒ றாக நி தி… ஐ ல  அட க  எ கி ற நிைல 

ெகா  வளர 

2.கா  ஒ  சி த  டனாக உலவய இ த ேவடனட  தானாக  வ  



3.இவன  உய ைவ அ ேற க … அ திர க  ஏ தலி  நா ட தி  

வழிகா னா . 

தானாக த  அ பவ தி  “ெத ன பாைளய  அ கினைய  க ட …” 

எ தைகய ஞானம பா…? 

ெத ன பாைள  ப  

அ ப  ன   

பாைறய  ேமாத  ேவக ெந  

காைதய  வழிெகா ெகா  வ  

1.ெத ன பாைளய  கிைள  ஓ  கா கைள க ன னய  ப  

ேபால ைந … 

2.அ ப  னய  க  வ லி  அைத நாேண றி  ேவக  ெகா  

எ ய 

3.கா றி  உரா வ  ெத ன பாைள ப றி எ  ம  அறி  

ெகா ட  ஏகா த வைளயா ல பா. 

அ ட  சி  னய  ைவ க ப  சில ெபா க  எ  

ண த ைமக  ெகா ட . எ ய ப  ேவக தி  பாைள  ப சி  ப றி 

இைண க ப  இ  எ ெபா  ப றி எ  ெசய ப த  “அ கின  

அ திர ” எ  ெபய  ட ப ட . 

சி  சில பாைளக  ஒ ட  ஒ  ேமாத ப  ெபா  அ கின  ெபாறிக  

ெவள ப தைல அறி தி டைத  ேபா … சி  சில பாைறகள  அேத 

ம ைத  க டறி தவ  வா மகி மாமக ஷி. 

சகல தி  சகலமா  கல  பரவ  பட த 

1.ஆதி அமில ண ச திக  ஒ ட  ஒ  கல  ெசய ப  ெசயலி  

நிக க  ப ர மமாக 

2.அ த மைறெபா  உைறெபா ளாக வைள  உ ேகால  ெகா ட 

ப ற  

3. மிேய சிவலி கமாக ழ ேறா  ெகா  இய க கதிய  

4.ஈ ப  பாச  சைம தி  சைம … உ ள ட நிக ேவ ச தியாக… ஒலி 

ஒள  இைண  ெகா ட சிவ ச தியாக 

5.வ லக ச திக  “வா  எ  ஈ  க  எ ேவா…” அைத 



நிைறவா க 

6.ெத வக வ வ  ெப றி  ேஜாதிய  உ  ள  – ”நல வ ணமாக” 

7.த  (வா மகி) வா ெகா  வான  ஒள  ெப றி ட ெசய  ேபா  

அைனவ  ெப றிட 

8.ஞான ேனா யாக  கா  நிைல ஞான  ெச வ க  ெப றிட 

ேவ ம பா. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ ைற ஒ  சி  தா  எ லாேம வா கிற . ஆ  சா தமான 

உண ட  வ தா  லி அைத  ெகா  சி க தா  ெச . 

இைத  ேபா  நம  ந ல உண க  இ ப  நா  எ  ெகா ட 

ேவதைனயான உண  உட  அ களாக வைள தா  .ப . 

வ வ கிற . 

1.உடலி  உ ள ந ல அ கைள அ  ெகா  சி க தா  ெச கிற  

2.எ க  இ கா … காணாமேல ேபா வ . 

ஆக நா  ச த ப தா  எ  ெகா ட ேவதைன எ ற உண க  ந ல 

அ கைள  ெகா  சி கிற . 

அேத ேபா  தா  மனதன  வைள த சி  அைலக  அ ேக தாவர 

இன கள  வைள  ( சிகளாக  களாக ) எைத  சி ேதாேமா 

அைத  ெகா  சி  நம  உணவ லாதப  இ ேக ெகா கிற . 

இ ேக ம ம ல…! தாவர இன தி  இேத தா  ெகா கிற . 

ெத ைன மர தி  க க  ேநா  எ  வ . வவசாய ஆரா சி 

ைமய கள  அதி  க  நிைலகைள எ  அதன  உண வ  சாைற 

எ  அதிேல தைமைய வைளய ைவ . அதாவ  “ஒைல  க க ” 

எ ற நிைலகள  அதன  ச கைள உறி சி  சா ப  ெகா கைள ம ற 

இன கைள  ெகா ல எ ன ெச கிறா க ..? 

அத டான எதி மைறயான ம ற உண ைவ  ேச  அதிேலேய க ைவ 

உ டா கி றா . வ ஞான அறி  ெகா  ேபா கி றா . அதிேல 

பட த டேன அ த ஓைலய  ச ைத எ . 



அேத சமய தி  அ த ஓைல  ச ைத  தி  ெகா  

கி மிகைளேயா சிகைளேயா இ  ெகா  சி . அைவ வ  

ெச த ப  இ  ம  வ . 

அேத மாதி தா  உ க  அ த மக ஷிய  அ  ச திகைள  ெம  

ஞானகள  உண கைள  எ  ெகா ப  ெச கிேறா . 

ஏென றா  தைமகைள ெவ றவ  அ  ஞான . அைத ைவ  தைமக  

ெச  உண கைள அட க ேவ . 

1.மனதனாக உ வா கிய ந ல உண கைள எ  ெகா  சி கி றேதா 

2.அ  இ  வைர அ த உண கைள இ த அ  உண க  ெகா  

சி  ெகா ேட இ . 

3.ப  உய ட  ஒ றிய ஒளய  ச ரமாக நிைல ேத இ . 

மனதன  எ ைல அழியாத ஒள  ச ர  தா . 



 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

அக திய  வனாகி வ ந ச திரமாக ஒளய  ச ரமான அ த 

உண வைன நா  க  அ த உண கைள சைலகளாக  பர பனா  



இ த ஊ  உலக  நல  ெபற உத கி ற . ந   ேப  

உலைக ந ைம பய க  ெச கிற . 

இேத உண க  ேமக கள  பட  ந ல மைழ நராக  ெப ய  

ெதாட கிற . அ த உண க  அைன  தாவர இன கள  படர ப  

தாவர இன க  ெசழி  வாழ  ெதாட கிற . 

இைத ஏ  ெசா கிேறா  எ றா … இ  மனத க  ஒ வ ெகா வ  

பைகைம ெகா  ெவள ப  உண க  அைன  யனா  

கவர ப  ஒ ட  ஒ  கல  ேமக கள  கல க ப  ெபா  அ  

வஷ  த ைம ெகா ட மைழ நராக  தா  பட கிற . 

மைழ நராக  ெகா  ெபா  எ த  ப திய  இ  அதிகமானேதா அ ப தி 

எ லா  இ த  தைமைய வைளவ  ச திகளாக  திய ேநா களாக  

உ வாகி ற . 

இைத  ேபா ற நிைலகளலி ெத லா  வ பட எ ன வழி…? 

வநாயகைர  பா  ெபா ெத லா  நா  வாைன ேநா கி ஏ கி… அ த  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  

1.ஊ  ம க  அைனவ  அ த  ச தி ெபற ேவ  

2.ஊ  அைமதி ெபற ேவ  

3.எ க  ப  பாச  வள  பைகைம அக ற பட ேவ . 

4.ஊ  வைள  தாவர இன க  ெசழி  வளர ேவ  

5.நா க  ஒ ைம ட  வா  அ த அ  ச தி ெபற ேவ  எ  

6.இ த ைற ப  எ ண  வள  இ த உண ைவ நா  பர த  ேவ . 

அ ெபா  நம  ெத  ம க  ஒ ைமயாக வா வா க . ந  வ  

ஒ ைமயா . ஊ  ஒ ைமயா  அ  வள …. 

அரவைண  வள …! ப  வ … ப  ெகா  வாழ  . 

ேப ப  ெப வா  வாழ . 

தைம எ ற நிைலைய அறேவ அக ற  . இ லற வா ைகய  

இ ைள அக ற . வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  

ெப ேவா  எ றா  ப றவய லா நிைல ெப  அ த அ  ச திைய நா  

ெபற . 



இ த உட  ப  இன ப றவய ைல. உய ட  ஒ றி ஒளய  

ச ரமாக நா  ெப கி ேறா . அ தைகய நிைல ெபற  ெச ய தா  வ நாயக  

த வ . 

ஆைகயனா  இ த ைற ப  மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  

எ  வ வா கி வ வா கி 

1.உ க  ஊ  நல  ெபற ேவ  

2.உ க  வ  நல  ெபறேவ  

3.ம க  நல  ெபற ேவ  

4.ம க  ஒ ப  வா  த ைம ெபற ேவ . 

5.ஒ வ ெகா வ  அரவைண  வா  அ  ச தி வளர ேவ  

6.ப  ப  வளர ேவ … ப ட  வா தி  அ  ச தி எ க  

ஊ ேல வளர ேவ . 

7.இ த உலக  வ  இ த நிைல ெபற ேவ  எ  எ த  

ேவ . 

அேத ேபா  வவசாய நில  வ  மக ஷிகள  அ  ச தி படர 

ேவ  எ ற உண கைள எ  பா த  ேவ . 

1.பய ன க  ெசழி க ேவ  

2.அதி  வைளவைத உணவாக உ ெகா  ம க  நல  வள  ெபற 

ேவ  எ ற 

3.இ தைகய உண ைவ நா  ெசய ப ேவா  எ றா  

4.நா  வா  மி  நல  ெப கி ற .. ம க  உட  நல  

ெப கி றன . 

ந  உண க  ந ல உய  ெப கி ற . ந   ேப  உலக 

ம கைள உய  ெபற  ெச கிற . உலைக ந ைம ெபற  ெச கிற . 

வ ந ச திர தி  ச தி உலகி  ெப க  ெதாட  ேபா … 

1.அ ேக பைகைமக  அக ற ப கி ற … அ  மலர  ெதாட கிற . 

2.ஒ ெவா வ  ப றவ  இ லா நிைல அைடய கிற . 

ஆகேவ இ த நிைல ந க  அைனவ  ெபற ேவ  எ  நம   

அ  உ க  பரவ ப  இ ைள அக றி ெம  உண ைவ  க … 

1.உய ட  ஒ றி உ க  உண க  ஒளய  ச ரமாக . 

2.இ லற வா ைகய  இ ைள அக  அ  ச தி ெப  ேப ப  ெப  



வா  ெப  அ த அ  ச தி உ களேல வளர . 

3.உ க   ேப  ப றைர மகிழ  ெச ய … மகி த உண ைவ  

ெபற  ெச ய . 

4.உலக ம கைள நல  ெபற  ெச  ச தியாக உ க  மலர  

5.உ க  உடலி  இ  அைன  உண க  நல  ெப  உண வாக 

மலர . 

6.அ  உண க  ெப கி… அ ளான த  ெப க …! ேபரான த  

ெப க …! 

இ  அைன தி   அ  உ ைணயாக இ . இ த வ ஞான 

உலகி  வ  இ ைள அக றி ெம ெபா  கா  அ  ச தி ெப கிட 

எம  அ  உ க  உ ைணயாக இ . 

ஆகேவ இ ைள அக றி  ந வைனகளாக… ஞான வ களாக… ந க  

க  உண கைள எ லா  உ க  உய  ஓ…  நம சிவாய… ஓ…  

நம சிவாய… எ  உ க  உடலா கி… 

1.ஒளயாக உ வா  உண வ  த ைம 

2.உ களேல உ ெபற ேவ  எ  ப ரா தி  ெகா கி ேற  

(ஞான ). 



 



 

தைமகைள ந கி ஒளயாக மா  அமி த க  (அமில க ) 
  

க  பல பழ கைள  ேபா  ப ச அப ேஷக  ெச கி ேறா  ஐ  

கனகைள  ேபா  ெபா  ெவ ப  கா த  வஷ … இெத லா  ேச  

தா  ச தி  த ைம (ெபா ைள) எ  கனய  த ைம அைட த . 

அதாவ  எத  ெபா ைள எ  கவ  ெகா டேதா லனறி  

ஐ தாகி ற . 

1.ஆறாவ  அறிவ  த ைம ெகா  அ ேக க  ப சப ேஷக  



நட கிற  எ றா  

2.அைத  ேபா ற மண க  ெபற ேவ … அ த  ைவய  த ைம ெபற 

ேவ  எ  ஏ கி 

3.அ த உண சிகைள ந  உய  இைண  அப ேஷக  ெச தா  

4.அ  எ ப  ஐ  வதமான ைவகைள ஊ  அ  ப சாமி தமாக ஆனேதா 

5.அ த ஐ  வைகயான அமி த களாக நம  ைவ ஊ கி ற . 

ந ைடய ஐ  லனறிவனா  வ ந ச திர தி  உண ைவ  கவ  

ெகா டா  இைவ அைன  “ப ச அமி த ” எ  வ கி ற . அ  தா  

காய . 

வ ந ச திர தி  உண ைவ  ெபற ேவ  எ  அ த எ ண ைத 

இய கினா  இத  ெபய  வசி ட …! அ த உண வ  த ைம உய ேல 

ப  ெபா  அ த உண சிகள  இய கமாக ந ைம இய கி ற . 

உட  ெச ல ப  ேபா … 

1.அ  அக திய  எ ப  தைமகைள ந கினாேனா அைத எ ப  

ெவ றாேனா 

2.அ த உண வ  ஆ ற  ந  உடலி  ேச கி ற . 

தசரத  ச கரவ தி  வசி ட  ப ர ம … தைமகைள ெவ றி  ச தி 

ப ர மமாகிற . அதன  இய கமாக ந ைம  தைமயலி  வ பட  

ெச . அத  ச தி  அ ததி எ  காரண  ெபய  ைவ கிறா க . 

இைத எ லா  நா  ெத  ெகா ள ேவ . ப தாவ  நிைல 

அைடய ய மனத உடலி  நா  ச த ப தா  க த உண க  எ ப  

எ லா  ேச கி ற  எ . 

அ ததி எ றா  எத  உண வ  த ைம ப ர மமாகி உடலாக ஆனேதா… 

அத ட  இைண  வா  ச தி எ  ெதளவா க ப கி ற . 

ஆறாவ  அறி  ெகா ட மனத  –  மா றி அைம க ய ச தி 

ெப றவ . எ ப …? 

க ைண கிழ  இ கிற  எ றா  ேவக ைவ  அதி  உ ள வஷ ைத 

ந கி ேறா . ள  உ  கார  எ  பல ெபா கைள  ேச  அைத  



ைவயாக உ வா கி ேறா . 

1. ைவயாக அைத உணவாக உ ெகா ேபா … 

2.ந  உண சிக  அ  ப ச அப ேஷகமாக அ த உண க  ந ல 

உண சிகைள  கிற . 

3.அ த உண சிக  ந  உய ேல ப  அ த உண வ  அமில களாக 

உ வா கி ற  

4.அ த அமில க  உமி  நராக மா கி ற . 

உணவாக உ ெகா  ச தி  மகி சி  உண கைள ஊ ட ப  

ெபா  அ  ந  இர த நாள கள  கல  அ த அ கள  மலமாகி ந  

உடலி  ந லதாகி… ந ைம ஆேரா கியமா  நிைல வ கி ற . 

ஆைகயனா  

1.ஆறாவ  அறிவா  வஷ  அட க ப கி ற … மகி வாகனா (மய வாகனா) 

2.மய  ேதாைக வ  அ  மகி சியாக ஆ கி ற … ந சிைன 

வ கி ற  

3.அ  உடலி  உ ள உ க  அ த ந ைச அட கி ற . 

வஷ ைத  கால ய  அ ைம ப தி ைவ தி கிற  எ பைத  

கா வத காக “உ வ  அைம  அ வ நிைலைய  கா …” அத ைடய 

இய க  ெதாட  ப ணாம வள சிய  எ ப  எ லா  நா  வள  

வ ேதா …? 

1.பல ேகா  ச ர கள  ஒ ற  ப  ஒ றாக  தைமகைள ந கி ந கி 

2.இ  மனதனாக வளர  காரணமான  எ பைத  கா வத  

3.மயலி  கால ய  பா ைப  ேபா  உண கி றா க … இ த 

உ ைமைய  க ண த ஞானக . 

நா  இ த உ ைமகைள உண தறிவத காக ேவ  எ லாவ  

காரண  ெபய கைள ைவ  

1.எ  எத ட  இைண க ப  ெபா  

2.எத  வழிய  நா  எ ப  ந லதாக உ வா க ேவ  எ  

கா னா க . 

வ ஞான  ஒ  ெபா ைள  க ப த ப  அவ  அத ெக  ஒ  

காரண  ெபயைர ைவ … அதி  இ ென ன ெபா க  கல க ப  



ெபா  இ ன  இ ன  தா  ெச  எ  அ பவ திய ேல ெத  

அைத  ெசய ப கி றா . 

இ  இத  காரண  ஆ …. இ  ம றைத இ ப  உ வா  எ  பல 

வைகய  அைத  பய பா  ெகா  வ கி றா  

அேத ேபா  பல பல திரவ(க) கைள வ ஞான அறிவ  திதாக 

உ வா கி றா க . சி ந  அைத இைண  கா ச ப  ெபா  

சி ந  உ ள ச கைர  ச தி  அளைவ  கா கி ற . அேத ேபா  

இர த தி  உ ள ச கைர  ச ைத  கா கி ற . 

வ ஞான அறி  ெகா  இைதெய லா  கா கி றா க  அ  

ேபா தா  

1.இய ைகய  இய க தி  உ ைமய  உண ைவ  சாதாரண ம க  

அறி  உண வத காக 

2.ஒ ெவா  ஞானக  காரண  ெபயைர ைவ  நா  ெதள  ெத  

ெதளவான நிைலய  வா ப  வழி கா கி றா க . 



 

எைத ேம ப பமா கி  ச தி 
  

வா மகி மாமக ஷிய  வா வ  ஞான அ பவ நைட ைறக  வரலா  

ச தமாக உைர தி  … அவ  கா ய அ பவ த வ உ ைம 

நிைலகைள அறி  ெகா டா  ந ல . 

1.நாராயண  ைகய  ேகாத ட … ஆ சேநய  ைகய  ேகாத ட  எ ப  

2.மேனா ச திய  வலிைம ெகா ட ஆ ற … ப ட  (ேவ யைத 

அைட ) எ ற நிைற  நிைலயாக… ெசய  ச தி ப ரவகி க (ெபா கி வர) 



3. ண ச கார … ந ண கைள  கா  “நிைல கள ” எ  

உபேதசிக த வ ைமேய – “ேகாத ட ” 

4.அ ேவ உ ண நாத … கா  வ … அ ேவ ந  மிய  ழ  

ச திய  ஏ ப  உரா வ  ெவ ப . 

பா ெவளயலி  வ  ஈ ப  ைழ  தய நிைல அமில அ க  

ட … உ  ேகால  ெகா ட திட ெபா  (மித ) ச திக … 

ப பமா  த ைம மா  நிைல ெப றி … ம  பா ெவளய  ல 

அேலாக அமில களாக ஓ ெகா ேட உ ளன. 

1.ேகாத ட ம ரகசிய க  

2.மக ஷிக  கா ட ெம ஞான வழி பாக 

3.உய  ந  நிைல ெப றிட ேவ ம பா. 

அ வட தி  உபேதசிக  யா …? எ  உைர திட எ த மாமகா க  

ஆனா  “அவ க  அ மதி ேதைவய பா…” ஏகா த ரகசிய உ ைம 

நிைலகேள ஆய … “ெத வக இரகசிய க ” கைடப க ப  ெசயலி  

தா  உ ைமக  அட க  ெப கி றன. 

இ ைறய ரா  என ப  இ லாமிய மைற லி  கலிமா எ ேற “ஐ  

க டைளகைள” கைட ப  ெநறி ைறக  எ  ற ப ள . 

ஹ  என ப  னத யா திைர ெச றி  ேபா … “அ லா  ஹு ம 

ல ைப…” எ ேற இைற நாம ைத ழ க க  இ டா … ஹராப  என ப  

பாைலெவளய  ெதா ைக என ப  இைற ேநா  ெச ய … மனநிைல 

மா  ெகா டாதப  ஒ ைம நிைல எ ற சம வ சேகாதர வ 

சகி த ைம ெகா  னத ஜ  ஜ  ந  அ தி ேவா  யாராகி … 

ப பல வாய க  ெகா ட ம கா எ  இட தி  கம  நப ய  ஒலி 

அைலக  பதி  நிைல ெப றி ட அ த இட தி  ஓத ப  நிைலய  

ஏ க ப டன. 

இைறவன  க ைண கதி க  அவ  ம  இற கின எ ற ம தி  அ த 

உ ைமகைள அறி ேதா  உ டா…? 

1.வா மகி ஆகாய ைத ேநா கினா …! அ ேபா … 

2.வான  இ  “ ண ேநர தி  உய  மி கா த உய   அைலக  



பாய ெப றன…” எ பதி  

3.அத   ஆ ெகா ட கனமான வாச தி  அைலக  ந க  ெப  

4.மி னெலன உ வாகிய மன தி  திட சி த  ெகா … த  உய ைவ  

தா  ேத  ெகா ட 

5.ஒள ெகா ட உய ர க … ஆ  நிைல ெகா  அவ  

வள தத பா. 

ரான  மைறெபா ளாக… ச திகைள ஈ  ெகா  உய நிைல 

ெப றி  ைறக  கா ட ப ள … கைட ப ேபா  அ த உய வா  

உய ைவ எ வ . 

மரண தி  ேவதைனகைள ெவ றி  ப வ … தியான தி  ஈ பைலய  

வள சிய … நாத தா  வ  கைலயா கி  த ைமக   

ெகா ப … மக ஷிகளா  உவ  ஊ ட ப  இ ப … 

1.ஒள கா த உய  அ கைள… எ ண  ெகா ட ச தி வள ப  வள  

ெகா ட… 

2.எதி  நிக க  ெதாட  இ ப … ஞான  ெச வ க  அறி  

ெகா ட “சி  ேகா  கா கி ேறா …” 

எ ப  எ மைலக  றி  ெகா தள   மிய  வாச சைம   

அதி வைலக  ஒ த எ ண நிைல ெகா  எதி  நிைலக  ேந ேகாடாக 

தியான வழிதன  அறி  ெகா  ஆ ற  நிைல உம  ைதய பாட 

நிைலகள  உைர தி ட அேத நிைலகள  ெதாட  ம  ஓ  ம  

உைர கி ேறா . 

க வழிய  உ  அைம ப  “பா பா” எ  அைழ க ப  அத  ர தி  

அமில  களா  க வழிேய பளபள  எ ெண  சிய த ைமயாக… 

ய ஒளைய  காண வழி அ . 

 நா க  ெதாட  இ ப  அ ேவ அவ  ெகா ட வைனய  

…! 

1.ெவ  கா வெத லா  நா   கா  இ த எளய தியான தி  

ல தா .. 

2.உ தர  ெப  ெவளயட ேவ …! 



 

வா மகி மக ஷி உண  வானய  த வ  

  

1.வான  ெதாட பாக மிய  சி  நிைலெப றி  உய ர க … 

ஆவயாக அமில களாக உ ெகா  உ வாகி 

2. ய  ப  ேகா கள  ஈ ப  சைம  அைலக  பர ெவளய  

வசி  நிைல ெகா … 

3. ய  ெவ ப சைம  நிைல ெதாட  ெகா  

4.தன ெகா த த ைமகைள ஈ  ெகா ேட 

5.எ ண  ெகா ட ழ சியாக 

6. ழ சிய  உரா வனா  சைம  ச தி ெகா ட ெவ பமாக 

7.ஒளய  ெதாட  ெகா ட ஒலி நாதமாக உ  ெகா  

8.அேத நிைலய  ெதாட சி ேகாடான ேகா  அ க  ஈ பனா  

சைம க ப … தன  ப றிெதா ைற உ வா கி 

9.அேத ெதாட  உ  ெகா  ண நிைலக … ேகாடா  ேகா யாக… 

10.மைறெபா  – வைளெபா ளாக… ப  வைளெபா ள  தி  – 

உைறெபா ளா  த ைமய … “ஒ ட  ஒ  இைண  ெகா ” 

11.கன ப மாண  ெகா ட திட அமில  உ வா கி  திய … 



12.பல பல வள சி ெகா  திய திய ேகாள க  உ  ெகா வ  

13.ஈ ப  ழ  ேவக ச தி நிைலய  ஈ பா … அ த அமில நிைல எதைன 

ேவக  ெகா  அதன  ஈ ப  திற  வ ெப றேதா 

14.அத ெகா த சைம  நிைலய  ேவக  வ ெகா  

15.ஜவத வள சி நிைல ெப றி  உய ர கள  ஓ மி த டைம பா  

16. ழ சி ேவக  “ ழ சிேய” ச தியாக  ப ணமி க… 

17.பா ெவளய  ஈ ப  ெசய … “சைம பனா  வாச … வாச  

ெகா ட ழ சிய  ெவ ப ” (பா ெவளய  உரா  ெபா ) 

18.ஈ ப  அமில ண க … சைம ப  அமில ண க … 

19. வாச  ெகா ட ழ சிய  எதி  ேமாத  ச தி ப  

20. ய  ேகா க  உ ெகா  ெசய   

21.பா ெவளய  ச கிலி  ெதாட  ேபா  நிற  மண  ண … 

22.எ  எதி  பட ள சகல தி  வயாப ள கா த தி  

ம  ெசய ெகா   

23.சகல  அ வாக நி ற… தி கைள வள ேவா . 

வ ண  ச திக  சி ய  வைளயா … உய  ஒள கா த 

அ க  நலவ ண ஒளயாக ஆ ம பதி  நிைலயாக  த  இ  

த ைன வள சி நிைல ப தி  ெகா ட மாமகா க … உலகி  

ேபாதைன எ  பா கி … வயய  உய ய  வானய  எ  த  த  

அ பவ ஞான சி கைள  பதி  ெச ளா க . 

ஒள அைலகளாக  கா றி  ஓ ெகா  அைவகைள ஈ தி  

ெசயலி … உ ேவக ச தி ெப றி  அதி உ னத ம நிைல எ ேற… பல 

வழிகளாக வ  ஊ ட வ த “அ த அ த ரப கைள” உம  

ஊ கி ேறாம பா…! 

1.எ க எ க  ைற  படாத அ த …! ஞானமா  அ த அ த ைத  

ர கி ற ரப  ேபா … 

2.“ஞான  ெச வ கள  நிைன … உய  நி ற  ேவ …” 

ஞான  பசி த  மாமக ஷிக  கா  ெகா  நிைலய  அ த  

பா கிய ைத யா  ெப றி வ …? 

அைனவ  அைத  ெபறேவ அ  ெகா  அைழ கி ேறா . 



வானயைல வ  த த வா மகி மாமக ஷி… அவ  ெகா ட அ பவ 

உய  ஞான  ெசய  ஆ க த ைமகைள  க ேபா  ெப றிடேவ… 

உண ேதா  ஊ டேவ… இ ேக உபேதச வாயலாக உைர கி ேறா . 

அைத  ெப  உய  ஞான  சி தாக  த ைன வள சி நிைல ப தி  

ெகா  ஆ மா கைள… எம  சி த தி  மகி கி ேறா . 

கா டரச  ஆனவ  நா டரசனாக உய  ஓ  ஆ மா கள  எ ண தி  

 ெகா ட ராஜிய ப பாலன… ச தி ஈ … ச தி அள … 

1.ச தியாக உ மா  காரண கா ய க  ைறக  நிைறவாக அறிேவா  

2.வா மகி மாமக ஷிய  அ ளாசிைய ேவ  ெப க …! 



 

வலிைம மி க ச தி எ …? 
  

1.நா  எ தைனேயா ேகா  ச ர கள  த ைன  கா தி  உண கைள  

ேச  ேச  

2.  ண க  ஒ றாகி  தைமகைள ந கி  உடலா கிய . 



நா  உணவாக உ ெகா  உண  மைற தி  ந சிைன மலமாக 

ெவளேய றி… ந ல மகி சி ெப  உண வ  த ைமைய அறி  

அறி தி  அறிவாக ைவ த . இ  ஆ பா … கா…! 

பல ேகா  தைமகைள ந கி  ச தியாக… தைமகைள ந கி  வலிைம 

ெப ற  இ த மனத உட . தைமகைள ந கி  அ த உண சிக  அ  

ெப பா … வ ள …! (வலிைமமி க ச தி – வ லி) 

மனத உடலி  இ  ந ைச மலமா  த ைம வர ப ெபா  அ  

ஆ பா  அதிலி  அ த உண வ  அறிவாக இய க ப  ெபா  

ெப பாலாக. ஆகி ற . 

அத  காரண  ெபய  எ ன ைவ கி றா க …? “வ ள ” அ த வலிைமமி க 

ச திைய  ெப பாலாக அ ப  ைவ கி றன . வ ள  

1.அ த வலிைமமி க ச தி ெகா  தா  

2.(அ ) வலிைமமி க ச திகைள நா  ெபற . 

அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி… தைமகைள ந கி  அ த 

வலிைமமி க ச தி ெப  அ  வ ந ச திரமாக ஆனா  எ பதைன 

மனதன  அறிவ  ெத  ெகா ட ஞானக … 

1.இைத நம  அறிவ க அ த உண கைள ெவள ப கி றா க . 

2.அைத நா  பதிவா கி வ டா  அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ  

ெபற கி ற . 

ஞானக  த  க ண த உண வ  த ைமைய கனாக 

வ வைம … அ வ தி  ச திகைள நா  ெப வத  வழி கா னா க . 

ஏென றா  உய ர  ேதா றி பல தைமகைள  ெகா ைமகைள  ெவ  

வஷ தி  ஆ றைல மா றி ஒளய  ச ரமாக  ெப ற  வ ந ச திர . 

பா பன கேளா த  உடலி  உ வான வஷ ைத இ ெனா  உடலிேல 

ஊ வ  ெச … அ த வஷ தி  இய கமாக அ த உடலி  உ ள 

வஷ ட  இைத  பா சி அத ட  ஐ கியமா கி… அைத வ கிற . 

வ கிய ப  ஜரண … 

1.இ த உண வ  த ைம தன  எ  ம  வஷ தி  ேசமி பாகி 

2.அத  உண வ  த ைம வலிைமயா க ப  ேபா … அ  உைற  



த ண  வ தா  

3.ேசமி க ப ட அ த வஷேம “நாகர தினமாக” மா கி ற …! 

பா  பல உய கள  வஷ திைன அட கி… அைத எ ப  நாகர தினமாக 

(ஒளயாக) மா கி றேதா… இைத  ேபா  பல ேகா  ச ர கள  

தைமகைள ந கி ந கி நா  எ  பழகி  ெகா ட உண க … ந சிைன 

மலமாக மா றி  உட  அைம பாக உ வாகிய . 

ஆக… 

1.வலிைமமி க ச தி ெகா  ந சிைன ந கி  அ த  ச தி ெப ற  மனத 

ச ர . 

2.அதனா தா  அ த வலிைம மி க ச திைய வ ள எ  கா னா க  

ஞானக . 

இைத  ேபா  அக திய  த  வா நாள  ந சிைன ெவ  உண வ  

த ைம ஒளயாக மா றினா . அக திய  ஒளயாக ஆன ஆ றைல 

வலிைமமி க ச தி ெகா  தா  நா  அைத  ெபற . 

1.அைத  ெபற ேவ  எ  இ ேபா  நா  ஏ க  ெகா டா  

2.நம  அ த  ச திக  அதிகமாக  ேச கி ற  

அ  தா  வசி ட … கவ  ெகா ட ச தி. 

எ த வ ந ச திர தி  ச திைய  ெபற ேவ  எ  நா  

இ ைச ப  கவ கி ேறாேமா… அ  நம  இைண  அ ததியாக 

1.அவ  எ ப  ந சிைன ஒளயாக மா றினாேனா 

2.அேத வழிய  நா  அ த அக தியைன ேபா  ஒளய  த ைம ெபற 

. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ ெபா  நா  (ஞான ) இ ேக ேப கி ேற . இ த உண க  

அைன ைத  யன  கா த ச தி கவ கிற … வைனயாக மா கி ற . 

1.இைத ந க  க  அறி தா  வாசி  உய ேல ப ட ப  

2.இ த உண கைள ஓ… எ  ஜவ அ வாக மா றி … எ  உடலாக 

மா கிற  உய . 

சிவ  தியவ  வ நாயக … சிவன  ப ைள வ நாயக …! 



நா  ெசா லாக  ெசா  உண க  (வைன) இ  திய … வநாயக . 

உய த உண வ  ச திைய இ ெபா  ெசா கிேற . இ த உண வ  

த ைமைய ந க  ேக  க தா  அ த உண வ  த ைம உ க  

உட  க வாகி உடலானா  இ  சிவமாகி ற . 

ஆகேவ சிவன  ப ைள வ நாயக . இ வள  ெதளவாக ஞானக  

ெகா ளா க . 

1.நா  ெசா  உண ைவ ந க  க  ெபா  அ  சிவ  திய  

(அ த வைன – வநாயக ) 

2.இ த உண க  உ க  உட  அ வானா  அ  சிவன  ப ைள 

வ நாயக …! 

3.உட  சிவமாகிற … இ த உண சிக  வைன இய கிற  எ பதைன  

ெதளவாக  கி ற  ந  சா திர க . 

இ ப  பல ேகா  ச ர கள  நா  ேச  ெகா ட வைனக ெக லா  

நாயகனாக இ த மனத உடைல  ெப ேறா  கண க ெக லா  ஈசா 

கேணசா…! கண க  அதிபதி கணபதி…! எ  உயைர வண ப  

ெசா கிறா க  ஞானக . 

நா  உணவாக உ ெகா  உண  வ  ந சிைன உட  மலமாக 

மா கி ற . ந சிைன மலமாக மா றி ந ல உண வைன உடலாக மா றி 

நம  ெதளவாகிற . 

ஆைகயனா  தா  இைத  ெத  ெகா ட உண  ெகா  

அ சபாசவா…! 

1.தைம எ  ெத  ெகா ட ப  அதைன அட  வ லைம ெப ற  

எ  

2.வநாயக  ைகய  அ ச ைத  ெகா ளா க . 

வஷ  த ைம ெகா ட ஒ  ெகா  எ ன ெச கிற …? 

மனதனாக உ வாவத   வஷ  த ைம அதிக . 

யாைனய  உட  ேம  உ ள ேதா  மிக  வ வான .. ஆனா  இ த  

ெகா  அ த யாைன  ேதா  ம  அம  த  உடலி  உ ள வஷ ைத 



அ ேக பா சி அ த  ேதாைல அ ப ேய வ ய  ெச  அதன  

இர த ைத  கிற . 

யாைன உட  வ  ெப ற . இ தா  த  எ ண தி  வ  ெகா  

அதிலி  தா  த ப க ேவ  எ ற உண கைள வள  ெகா  

எ ண தி  வ  ெப கி ற . 

ம ைண வா  த  ம  வசி  ெகா கிற .. வாலா  அ கிற … 

ெகா வடமி  த ப…! 

இ ப  பல ேகா  ச ர கள … 

1.”தைமயலி  வ பட ேவ ..” எ ற வ வான உண க  ெகா  

எ ண எ  

2.மா றியைம த உட  தா  இ த மனத உட  எ  கா வத  

3.சாதாரண மனத   ெகா வத  யாைனய  தைலைய மனத 

உடலி  ேபா  வ நாயகா எ  கா கி றா க . 

வநாயக  னா  எலிைய  ேபா  ைவ ளா க . உதாரணமாக 

ஒ  ேநாயாளைய  பா  அவ  உண வைன க தா  ஷிகவாகனா 

( ). 

அ த உண  ஆன ப  அேத உண சிகைள   அவ  த க 

உதவகைள  ெச ய  ெச கி ற . 

க தறி த உண க  ெகா  அவ  நா  உதவ  ெச தா  அவ  

ேவதைன உண க  ந  ந ல ண கைள வ கி  வ கிற . அதனா  

தா  அ ேக எலிைய  ேபா  ைவ ளா க . 

ஒ  ளவ  ெகா னா  வ  உடலி  அ க  அ த வஷ  

எ ப  ேச கிறேதா அைத  ேபா  

1.இ த ேவதைன எ ற உண க  ந ல அ கள  ஊ வ  வ கிற  

2.அ  வ கி  ெகா .. அத  ய  ெகா  

3.இைத  கா வத  தா  எலிைய  ேபா  கா ப ளா க . 



பல ேகா  ச ர கள  வள  ெகா ட “ந ல ண கைள  கா க 

ேவ …” எ பத ேக ஞானக  அ வ தி  ெசயைல பமாக  கா  

இ ப  ெதளவா கி ளா க . 

 



 

“மனத  ெத வ நிைல அைடவத காக  தா ” காவ ய க  

பைட க ப டன 
  

உலகிேல உதி த உட  ெகா ட 

1.உட  ெதாட ப  வானயைல வழி வ த மாமக ஷிக  

2.மனத  ெப கி ற ேப  என உ ைமகைள வ  ெப டக தி  

ைவ  டவ ைல. 

தன  இய  ஆ றலாக… கி வ  ஞான  ெசய ெகா ட 

வள சிய  தி வாக… ெம ஞான அ பவ க  உலகி  க  ெசய  

ெகா ட கால ேத… 

1.உலேகாதய வா ைக ெநறி வழி ெம  ஒலி ெம ஞான  ப ற திட… 

2. ண ேநர சலன  அ கணேநர  எ ப  ப … 

3.பல  உ வாக வைளய ம  ம   ெகா ட அ பவ 

நிைல கள கேள (சா ேறா ) சா சி. 

காவயமாக  பைட  அள தி ட நிைலக  எத க பா…? 



இ  ச தாய சீ தி த  எ ற நிைலய  ம க  நல  ெபற 

உைழ கி ேறா  என உைர கி றவ க … வா வ  மாளைக அைம க  

ெப  அ திவார ைத  ட அறி  ெகா டா களா…? 

வா வ  நல  கா  ஒ க … ஒ க தி  வழி ந ப க … 

அ ப க  ெநறி ெகா  சைம த பாச … ச கட நிைல வல கி நதிைய 

நிைலநா  வர … எதி  ேமாத  ண க  ெந கிடா  கவச … என சீ ய 

சி தைனயாக தான … ெநறி ைறைய மா றி  ெகா  ெசய க  

த க ஒ த  (த டைன) எ ற ச ட நி ண வ க …! இைவ அைன  

உலகி  அ ட  அள தி டா  “அதி  ஓ  சம ” உ ள . 

1.”ஒள ெகா  ஈ த ” எ ேற த  நிைலய  உய ைவ   

ெகா ட… 

2.ெவளயடாத கா யா த உ ைமக  உ . 

வா மகி மாமக ஷி மனத  ெத வ நிைல ெப றி  வள சிய  

வழிையேய… ண க  நிற க  ம மண க  எ  மகி சி ட  

அள தி ட உ ைமகைள இன உைர ேபா . 

அ ேறா கா  அரச … இ ேறா இராம ரா ய ெஜப வ சால அரச  

அரச …! டமதி வலகிட “ ண ேநர சபல … மி னலி  ஒள  என வ தாக 

ஆன …” 



 

வ ந ச திர தி  ப ைற அதிக  வ ய  ப ைற  தக க 

ேவ  
  

நா  பா  ேக  க த தைமய  உண க  ந ைம இய காதப  த க 

ேவ  எ றா  அ த கணேம அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராளைய தமாக எ  உட  ெச தினா  தைமக  கா  

த க உத . 

இைத எ லா  அதிகாைலய  நா  அதிகமாக  ெப கி வர ேவ  

1.அ  உண கைள நம  ேச க  ேச க  ேச க வ ந ச திர தி  

ப  நம  அதிக கிற . 

2.இ த  வய  ப ைற நா  தக  ெகா ேட வ கி ேறா . 

3.இ த உட  ப  வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  உய  ந ைம 

அைழ  ெச கி ற . 



இ த உய  உடலி  ேச த தைமய  உண கைள… வ ந ச திர தி  

அ கி  இ த  தைமக  ெச ல ப  ெபா  

1.உடலி  ெப ற தைமய  உண கைள  க கிவ  இ ைள ஒளயாக 

மா  திற  ெப கி ற  

2.எ தைகய ந சாக இ தா  அ  மா றி வ கி ற . 

பா  வஷ ைத  பா சி ம ற உய ன கைள உணவாக உ ெகா டா … 

அ த வஷ  அத  ம  ேசமி க ப  நாகர தினமாக மா கி ற . 

அ  ேபா  நம  வா நாள  அ  மக ஷிகள  உண கைள  ேச க  

ேச க… ந  உண க  அைன  உய ட  ஒ றி ஒளய  ச ரமாக 

மா கி ற . 

மனத களாக இ க ய நா  தா  இைத  ெசய ப த . 

மி க க  தா  வாழ த ைன  கா  வ வான உண கைள  

வாசி க ப  ெபா  அ த உண ைவ வள … அ த உட  ப  

மா  உடலாக  ப ணாம வள சி  வ கி ற . 

மனதரான நா  அ  ப  ெகா ப  ப ற ைடய ேநா கைள  

ேக டறி  உதவ  ெச தா  அ த ேநாய  வலிைம மிக ச தி வா த … 

வஷ  கல த . 

அைத நா  க தா  அ த வஷ தி  உண க  ந  ந ல ண க ட  

கல  வ கி ற … ப  அ த ந ல ண கைள  வ தி வ கி ற . 

இ தைகய உண க  கல க  கல க மனதைன உ வா கிய உண க  

அைன  நலி  அ த அ க  ம ய  ெதாட … உட  உ க  

ைறய  ெதாட . 

ைற த உண வ  த ைம இ த வஷ தி  த ைம ெப க ப  ெபா  

உய  உடைல வ  ெச  ெபா  மனதன லாத உ ைவ 

உ வா கிவ . 

ஆனா  

1.அ  மக ஷிக  உண ைவ  ேச க  ேச க இ த உடைல வ  



ெச  ஆ மா 

2.எத  வ  ெகா டேதா அத  அ கி  அைழ  ெச . 

3.அ ேக ெவள ப  தைமகைள  க கி  உண க  ப ட ப  

4.இ த மனத வா ைகய  ந  ஆ மாவ  ப ட தைமகைள  க கி வ  

5.உய  ஈ  வ ந ச திர தி  பா  ெச … ேபர  ேபெராளயாக 

அழியாத ஒளய  ச ரமாக  ெபற . 

இ த உய  ேதா றி மனதனாக ஆன ப  தா  உய  ைம 

அைடகி ற … ஒளய  ச ர  ெப கி ற . ஆகேவ 

1,நம  நாத  கா ய அ  வழிய … 

2.அ த மக ஷிக  ெப ற அழியா ஒள  ச ர ைத நா  ெப ேவா . 

வா ைகய  வ  இ ைள அக றி  ேபர  ெப  இ லற வா ைகய  

ேப ப  ெப  வா  எ  ந க  வாழ  ப ரா தி  ெகா கி ேற  

(ஞான ). 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

எ ைடய உபேதச ைத  ேக  வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ெப … 

ச த ஷி ம டல தி  ேபர ைள  ெப … ந க  இ த  தியான தி  

ல  வ வா கி  ெகா ட ப  உடைல வ  ப த உய ரா மா கைள 

எளதி  வ  ெச த . 

உதாரணமாக உடைல வ  ப த உய ரா மா க  இ த  தியான திேலேய 

இ லா  இ தா  அவ க  ப ைத  சா ேதா  இ த  தியான தி  

கல  ெகா … ஒ கிைண த நிைலய  அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர ைள  ெப  அ த உண வ  வலிைம ெகா  அவ கைள வ  

ெச த . 

உடைல வ  ப  ெச ற ஆ மா கைள உ தி  த ள  ச த ஷி 

ம டல ட  இைணய  ெச தா  அ ேக ெச றைடகிற . அ த  வ 

ந ச திர தி  உண  பட த ப  அ த உண வ  த ைமைய அ ேக 

கைர க ப கி ற . உய ட  ஒ றிய அறிவாக அ ேக நிைல கி ற . 

ெதாட  நா ப தி எ  நா  இ வா  தியான ேதா  எ றா  

அவ க  ப றவ  இ லா நிைல அைடகி றா க . அேத சமய தி  

1.அ த  வ ந ச திர தி  உண  ந  உடலி  படர ப  



2.எ த ேநா ட  அவ க  ஆ மா ப தேதா 

3.அவ க ட  ப ட  ப றிய த அ த உண வ  பர பைர ேநாயாக 

நம  இ ப  

4.அ த உண க  இய கா  ந  உட  அ த அ  ஒளைய  ெப  

ேநா  வளரா  த க . 

ஏென றா  ச கைர  ச ேதா இர த  ெகாதி ேபா ஆ மாேவா வலி  

ேநாேயா இ  எ லா  பர பைர ேநாயாக வ . அதன  அ  ெதாட  

வ . 

அ  நம  வளராதப  த க ேவ  எ றா  இ த ைற ப  

அவசிய  அ த ஆ மா கைள  ச த ஷி ம டல ட  இைணய  ெச  

உட  ெப  உண கைள  கைரய  ெச  ெப  வ  ெப  நிைல எ ற 

நிைல அைடய  ெச த  ேவ . 

48 நா  அ த த  ப ைத  சா ேதா  ஒ ெவா வ  உடைல வ  

ப  ெச ற ேனா கள  உய ரா மா கைள வ  ெச த  

தியான தா  அ த ஆ மா க  ஒள  ச ர  ெப கிற . அவ க  ல  

நா  அ கி  எளதி  ச திகைள  ெபற . 

அவ க  உடலி  வைள த உண க  ந  உடலி  இ பைத மா றிட அ த 

அ  ஒளைய  ெப க  ெப க உ க  வா ைகய  அறியா  ேச த 

தய வைனக  சாப வைனக  பாவ வைனக  வ ெஜ ம வைனகைள 

அக ற இ  உ க  உத . 

ஒ ெவா வ  த ன ப ைக ெகா க . ேபர ைள உ க  

உ வா க . உ கைள அறியா  ேச த தய வைனகைள  சாப 

வைனகைள  அக றி  பழ க . 

உ க  தாைதய கள  உய ரா மா கைள  ச த ஷி ம டல ட  

இைணய  ெச … அவ கைள  ப றவ  இ லா நிைல அைடய  ெச க . 

அவ க   ெச றா  அ த உண வைன நா  ப ப றினா  உடைல 

வ  எ த ேநர  நா  ெச றா  அைத  ப ட  ப ற ப  ெபா  

1.இ த  ப றவய ேலேய நா  அ  ப றவய லா நிைல அைடேவா  



2.ச த ஷி ம டல  அைடய இ  உத …. இ த உண கைள நா  ெப  

த திைய  ெப றிட  ேவ . 

ஏென றா  சிவ த  எ  இ த உடலி  ப  ெகா  அ  வள திடா  

அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ ந  உய ரான வஷ வ  உய ட  

ஒ ற  ெச த  ேவ . 

இ த உண வ  த ைம ெகா  சிவ த ைச வ தி வ  த  எ ற 

உய ட  ஒ றி ஒளய  ச ரமாக நா  மா த  ேவ . 

இ  இராமாயண தி  மிக  ெதளவாக  ற ப ள . 

நா  இ த ைற ப  ெச ேதா  எ றா  

1.இ த வா ைகய  வ  இ ைள அக றலா  

2.ஒ ெவா  ச த ப தி  மனத வா ைகய  வ  சி  சி  

ைறகைள  பைகைமகைள  மா றி அைம  ெகா ள . 

அ  ஒள ெப  இ ைள அக றி… மகி  வா  உண ைவ ஊ … மன 

பல  ெகா  உட  நல  ெகா  நா  வா திட … இ த உட  

ப  ப றவ  இ லா நிைல அைடய இ  உத . 



 



 

ச த ஷிகள  ஞான வ கைள  தா  உ க  ஊ கி ேறா  
  

“ச த ஷிக ” தன  வா ைகய  த ைன அறி  இ ைள அக றி  ேபர  

ெப  ேபெராள  என ஆன அவ  உடலி  வைளய ைவ த உண க  ெவள 

வ த அைன  இ ேக பரமா மாவாக நம   பரவ  இ கி ற . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  எம  அ ளய அ த அ  வழிய  நா  

(ஞான ) அைத  க ண … அ த அ  உண ைவ என  வள  

ெசா லாக இ ெபா  ெவள ப கி ேற . 



ெசா லாக அ ப  ெவள ப  ேபா  இ த  மிய  பரமா மாவாக  

பட கி ற . 

1.ெசா லாக  ெசா  ேபா  யாெர லா  இைத  கவர ேவ  எ ற 

உண ட  க தறிகி றனேரா 

2.கவ த உண க … அ த உண க  அைன  ஞான வ தாக  

பதிவாகி ற . 

வ கைள  ப ப தி நில திேல ஊ றி  சீராக எ ப  

வள கி ேறாேமா… இைத  ேபா  மக ஷிகள  வ கைள 

உண கைள  ெபற ய ச தாக உ க  “ஞான வ தாக  பதி  

ெச கி ேற …” 

1.”எ த அளவ ” ந க  அைத  ெபற ேவ ெம  கவ கி ற கேளா “அ த 

அளவ ” ஆழமாக உ க  பதிவாகி ற  

2.பதிவான நிைலைய நிைன  ெகா  வ  ம  அ த அ  

உண ைவ ந க  கவ தா  

3.அ  ஞானக  ெப ற உண வைன உ க  வள க . 

வள த உண வ  ைண ெகா … அ த  ச த ஷிக  எ ப  இ ைள 

அக றி  ெபா  க ண  வா … ப றவய லா நிைலைய 

அைட தனேரா… அ த அ  உண ைவ ந க  ெபற . 

எம  நாத  எ ப  பல உ ைமய  உண கைள அறி தாேரா அைத 

எ லா  எம  பா சி… 

1.அ த அ  வழி ெவள ப ப  ெச  

2.அைனவ  ஞான வ தாக  பதி  ெச  

3.அவ க  அறியா  ேச  தைமகளலி  வ ப  மா க ைத  

கா ப  ெசா னா . 

அவ க  அ வா  வள தி  அ த  ேபர ைள இ த  மிய  

பரமா மாவாக பரவ  ெச ய ேவ . இ ேக வா  ம க  அைனவ  

வா ைகய  அவ க  ச த ப தி  ஏ ப  இ ைள அக றி அவ க  

அ  வழி வா திட ேவ . 

இ த உய  எ தைன ேகா  ச ர கைள  கட  மனதனாக எ ப  வ தேதா 

1.உயைர  ேபா ேற உண க  அைன  ஒளயாகி 



2.ஒளய  ச ர  ெபற ய உண ைவ  ெபற  ெச வேத 

3.நம  நாத  கா ய அ  வழி ெநறி தியான . 

உ கள  இ ேபா  பதி  ெச தைத… அ த  ச திகைள  ெபற ேவ  

எ  ந க  ஏ கினா  “அ ேவ தியான  ஆகிற …” 

 

“மைறெபா  வ ள க  ெப  க ட தி  இ கி ேறா …!” 
  

வரலா றி  ெதாட  ெதாட  வ தா  அத  கா ட ப  ம  

ெபா க … “காரண கா ய வள க க ” அதன  ஆ வ  சி தைன ெசய  

ெகா ட  ேவ . 



ஏென றா  “அைன ேம” பா ெவள எ  ஆகாய ச ப த  ெகா ட …! 

ஜவ ப ப ச ர  ெப றி  ெதாட ப  

1. மிய  ஈ  ப  அக ப வ  ஜவ  

2.ேதக  ெகா ட ெசயலாக ஆன த இலய ைத மாைய மைற கி ற . 

வ  வ களாக வைள தி  நிைலய  

1.அ வான த இலய ைத நா ட  ெகா  மன  

2.”ஆகாய ச ப த ” ெகா கி ற . 

வ க  மிய  ஊ ற  ெப  ைள  தைழ … ப  கிைள  

உய ேதா க  எ  மரமாக வள றா … ஊ ற ப ட அேத வ ேத 

கனகளாக  ேதா றி வ க  அத  அட க  ெகா  ேதா றி டா … 

“மர தி  கனய  உ டா கிய வ க  ஆகாய ச ப த  ெகா ட …” 

அ த வ க  மர ட  ஒ றி  கன  தி த நிைல ெப ற ட  அ த 

மர திலி  ேவ ப  மி  வ கி ற . காரண  மர தி  ெதாட ட  

ஆகாய ச ப த  ெகா ட . 

அ த மரமான  வ  ஈ ப  ச தி  அட க  ெப றி டதா … கிைளதன  

வைள த “ஆகாய ச ப த வ …” ஈ ப  ெசயலி  வ தாக வ கி ற . 

1.ச ர  ெப ற மனத  இேத ம  த வ கள  தா  ப ற ப  நிைல 

ெகா கி றா  

2.ேதக  ெகா ட ப … ஆன த இலய  ெக ட  

3.த ைன உண த ெபா … அ ேபரான த இலய  ஆ ெகா ட . 

வள சி ெகா ட ெசய  அைன  ஜவன  வள  தா . 

1.ஞான க  வழி பா  ப ட  க  ெதள த ெபா  

2.கவன … லாதார அ கினய  இலய கி ற . 

இ  ெத  ெகா ள ேவ ய  ஒ . 



லாதார தி  சிவலி க அ க … ந  ச தி எ  வ  ஒள ெகா  

ேம  எ கி ற ெசய  “ லாதார தி  இலய த கவன ” ேம  எ கி ற 

ஊ வ ச திய .. “உ கி ற எ ண  அ  கவன …” 

ல … ஆ  ெப  றி தான க  ெகா ட இட … ல ஆதார  

எ  இடமாக  ேதா றி … ேதா றி நிைல ெகா  ேஜாதி ெசா ப 

ச தி… ேம  எ திட சிரசி  ெந றி  ப தி என உைர தி  சதாசிவ 

ம டல … அ த ம டல தி  ஈ ப ேக ஊ வமாக  ெச கிற . 

1.நாப ய  நிைல ெப  ப  இதய தி  நிைல ெகா கி ற  

2.ப  ேம  எ  க ட தி  கைடவா  ப க  அைம  ெகா ட 

இட தி  மைற க  ச திய  கல  “ேதேஜாமயமாக” வள கி ற . 

அ3. ச திேய அ ேகாண  ச கர தி  ந தி  சிவ  வள க  ேதா றிட 

4. தலி  க ட ச தி  கல  எ  ச திேய நாவ  அ பாக தி  ஓ…  

எ  ப ரணவ  கல  

5.ஓமி  அ த ஒலி நாத ைத ேமெல  ச தியாக… ெந றி  ெபா  

அ ேகாண  அைம ற  ெச திட  ேவ . 

ஓ…  எ  ஒலி நாத  நாவ  கிள தி  ெபா … உத க  

அைசவ  அ றி ப திடேவா ெசய  ெகா ள  தகா . 

1.ெந றி  ெபா  ஆேராகண  அ சிவச தி தியான தி  வ  வ ய  

ெப றி கா  

2.ச ர தி  இ  ேகாடான ேகா  உய ர க  உய ரா ம ச திய  

வச ப ட எ ண தி  ெசய ெகா ப 

3.இய கி  ெகா  உய  ச தி எ வட தி  ெச  ம  

“ ம சி ” இதனா  அட க . 

ெதளவாக வள கிட இத  ஒ  சி திர  கா ட  ேவ . நிைற ட  

த பா . 

கைடப க ப  கா ய கள … 

1.எ ண தி  சிதற  ஊசி ைன அளவாக இ தா  

2.அ த  சி  வார  வழியாக… ெப றி  ச திய  உய ைவ  ைற  

வ . 



அேத ேபா … 

1.சித கி ற எ ண கள  அ த  சி  வழிைய அைட  வ டா  நிைற 

டமாக ஆ  

2.வா வ  எ த நிைலய … எ தைன ச த ப க  வசமாய  நிைற 

ட  த ப டா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

அக திய  அவ  க ண த ந சிைன ெவ றி ட வழிகளேலேய நா  

ெசய பட ேவ . 

அக திய  அவ  மைனவ  இ  மன  ஒ றிட ேவ  எ  

உண வ  த ைமைய வள  இ  உய  ஒ றி வா  இ  உண  

ஒ றி ஒளய  உண வாக உ வா கி எ தைகய ந சிைன  ெவ றி  

ஒளய  த ைம ெப  ஒளய  ச ரமாக வ ந ச திரமாக வா  

ெகா கி றன . 

அவ  வழிய ேலேய நா  ெச  எ த ேநர  இ த உடலிலி  நா  

ப தா  ப றவய லா நிைல எ ற ைம அைட  ேப ப  

ெப வா  வா திட நா  ஒ ெவா  நா  ய சி ேபா . 

இைத ஏ  இ வா  ெசா கிேறா  எ றா  இ த மனத வா ைகய  நம  

ெச வ  நிைல பதி ைல ந  உட  நிைல பதி ைல. 

நிைலய லாத இ த உட  நிைலயாக இ க ேவ  எ ற ஆைச 

ெகா  ேத ய ெச வ ைத  சீராக பய ப த  தவ  ேபா  அ த  

ெச வேம நம  எதி யாகி வ கி ற . 

ஏென றா  நா  ேசமி த ெச வ ைத ந  ப ைளக  ெசலவழி கி றா க  

அ ல  கட  ெகா த  தி ப வரவ ைல எ றா  அத  வழி ெகா  

ேவதைனைய  தா  எ கி ேறா . 

1.அ த ேவதைன ப  நிைலேய நம  எதி  எ ற உண கைள 

உ வா கி 

2.ெச வ ைத  கா  ெசயைல இழ  

3.உடலி  த ைம ெகா  நா  ெச வ ைத  ேசமி தா  



4.அதனா  ேவதைன எ ற உண க  க  இ த உடைலேய அழி தி  

த ைம வ கி ற . 

ஆகேவ அ த  ெச வ  ந  உடைல  கா பதி ைல. அ த  ெச வ  ந ல 

ண கைள  கா பதி ைல. இ ப  மனத  எ ற நிைலைய  

சீ ைலய  ெச  ெச வ தா  ேபரழி  வ கி ற . 

ெச வ ைதேய ேத  நிைலேயா அ ல  அைத நம  ெப  நிைலேயா 

வ ேபா  

1.ஈைக எ ற நிைல வரா … இர க  எ ற நிைலக  வரா …! 

2.ப ெப ற நிைலகைள அழி க ப கிற  

3.  உண ேவ அ ேக வைளகி ற … ஒ  நிைலேய இ  

வ கி ற . 

இ ப ப ட உண வ  த ைமகள  தன  எ  ெபா  ெச வ தா  

நம  தைமய  த ைம தா  வ கி றேத தவ ர ந ைம இ ைல. 

ெச வ ைத  ெப றி தா … கைடசிய  ெச வ ைத எ வா  பா கா க 

ேவ …! எ  ப னா கள  ேவதைன எ ற உண ேவ வ கி ற . 

ஆக… ேத ய ெச வ தா  வஷ தி  த ைம தன  உ வா க ப  

உடலிலி  நா  அக ற ப  வஷ தி  உண  அதிக தா  மனத  

சி தைனைய இழ க ப  மனதன லாத உடைல உ வா கி  நிைலேய 

வ கிற . 

இ ெனா  ப  ெகா ட மனத உட  இ த உய ரா மா ெச றா … 

எ  ெகா ட ேவதைன ப  உண  ெகா  ஒ வ  நம  

ெகா கவ ைல எ றா  இவ  தா  எ ைன ேவதைன ளா கினா  

எ  எ ணனா  அ த உட   இேத ேவதைன எ ற உண ைவ 

உ வா கி அைத  வ த  தா  ெச . 

வ திய ப  அ  பா பனேமா ேதளனேமா ேபா ற நிைலைய உய  

உ வா கி வ கி ற . சி தி  த ைம இழ  வ கி ற . 

ஏென றா  வஷ தி  த ைம அதிக தா  அ த வஷ தி  ைண 

ெகா  ம றைத  கைர  தா  உணவாக உ ெகா  இத ேக உத . 



த  உண காக ஊ  ெச  ப றிெதா  எதி  எ ற நிைல த ைன 

தா கிடா  அ சி வா  நிைலய  நரக ேவதைனேய அ  அ பவ கி ற . 

அ தைகய நரக ேலாக தி  நிைல  ந  உய  அைழ  ெச வ . 

1.ஆகேவ பல ேகா  ச ர கைள  கட  

2.ெசா க மியாக ெசா க உடலாக ெசா க ேலாகமாக உ வா கி  

உயைர நா  மதி திட  ேவ  

3.தைமக  நம  உ வாகாதப  ஒ ெவா  நிமிட  அ  உண கைள 

உ வா க ேவ . 

 



 

ஆ ஞா ச கர  (ஆ ைஞ – ஆைண) 
  

1.” ம இரகசிய க ” ெசய ப கி ற கா ய த ைமக  அக  ற  இ  

நிைலகள  

2.நாவ  சம … ஒலி நாத ெசயலாக  சிரசி  உ சிய  ந கி ற 

(இய க ) சிவ நடன  கா வத  மைறெபா  எ ன…? 

அ டம  எ ப  எ டா  இட தி  நிைல. எ  எ பேத ரண ச திரைன  

றி . ச திர  வயாபகமாக “நல வ ண ஒள த ைம நிைலெப றி  

வா …” 

இைதேய இ ைறய காலக ட தி  ேஜாதிட வ பன க  எ  றி  

ெகா பவ க  அ டம தி  சன  எ … ெச வா  எ … சி த  கா ய 

ேப ைமகைள ேவ  ெபா  கா வ டனர பா. 



“ச ர தி  ஆதி க நிைல” – ய ச திய  ஒள  ெப  ச திர … த  

ய ப ரகாச நிைலைய அத  உ ள  (தன  எ ) ெவள ப த  

ேபா … அனமா  (அ டமாசி ) சி க  ெகா  உய  நிைல வள சி 

ெப த  எ பதி  கைட ப க ேவ ய கா ய நிக க  உ . 

அறி  ெதள திட… சி தைனைய அத  ஓ ட ைத  ெச திட  தா  

ேவ . ப ர ம தி  நி  சி  கிைள த வ ைதயா  “வ ைத அட …” 

எ பா  ேவதாள மக ஷி. 

ஓ  கனயைன  ைவ கி ேறா . ைவ  அ த  கனய  ைவய  

ெபா  அறிகி ேறா . அ த  கனய  ைவ உ டான ைறைய உண த  

எ பேத ம . 

கன  எ ப  நா  உைரயா  வா ைதகளனா  ெவள ேபா  வ … 

உ ள தி  த ைமகைள உண கி ேறா . 

1.இ நிைல உ வாகி றேத… உ ள தி  அ  இ கி ற  சம . 

2.உய  ஞான ச திைய உண  ெகா டவ க  கைட ப க ேவ ய 

ப வ க  அதன  அட . 

“வ ைதயா  வ ைத அட ” என உைர ததி  ெபா  உ . சி கள  

ெசய பா  ஒ ெவா  நிைலைய  கா . 

ஓைச என ஓ  கைல உ . 

1.ஓ கார  ெபா  கா  அத  த வ  “நாவ  அ  ம …” இ நிைல 

ப ர ம  என உைர ப . 

2.அதைன  ெசய ப கி ற ச தியான  க ட தி  ம தி  உ ள . 

3.நாப  கமல திலி  ேம  எ கி ற ப ர ம இலய நாத  

4.க ட தி  ச திைய   நாவ  ப ர ம நிைலய  வயாப  

5.ஆ ஞா ச கர  எ ற அ ேகாண  க வைறைர ெந றிய  எ ண சிவ  

ந  (இய ). 



 

தைமகைள ந க ேவ  எ றா  “அத டான ய சி” அவசிய  

ேதைவ 

  

ஒ  கா ய ைத மன வ  ெச ய வ ப ேனா  எ றா  அைத எளதி  

ெசய ப த . 

1.ஒ வைர  க டாய ப தி “ந க  இைத  ெச க …” எ  ெசா னா  

அ ேக அ த மன  ைற . 



2.இவ  எ ன ெசா வ …? நா  எ ன ெச வ …? எ  வ வ . 

3.ெசா  ெபா  அ தமாகி அதி வாகி அ த நிைல ஆகிற . 

ஆனா … மனைத ஒ  ேச  ெச ய ேவ  எ  எ  ெபா  

அ த இய க  வலிைம ெப கி ற . 

ஒ  கா ய தி  ந ப களாக  ெச கி ேறா  எ  ைவ  ெகா ேவா . 

“அவ  ெச கி றா … நா  ெச ேவா …” எ  எ ண  ெகா  

ெசய ப த  ெதாட கினா  அ ேக மகி சி வ கி ற . 

ந க  இ க  நா  ெச கிேற  எ  ெசா வா . அ  அ லாதப  நா  

இைத  ெச கிேற  ந இைத  ெச  எ கிற ெபா  “ந எ ன ெசா வ …?” 

எ ற அ த உண  வ  வ கிற . 

1.இ க … நா  ெச கிேற  எ  ெசா ல ப  ெபா  

2.இ ைல… நா  ெச கிேற …! எ  ெசா ல வ கி ற  

3.அ ெபா  ஒ ப  இய  நிைல வ கி ற . 

4.தியான  இ ேபா  ந  எ ண கைள இ வா  சீ ப தி  ெகா ள 

ேவ . 

ப தி  கணவ  மைனவ இ த உண  ெகா  ஒ றி வர ப  

ெபா  இ த உண வ  நிைனவா ற  ெப க  ெப க… ப  ப  

வ . கணவ  மைனவ  ஒ  ேச  வா  த ைம வ  

அ வா  வ வ டா  ப தி  மகி சி  ெதாழி  வள  ம ற 

அைன ேம சீராக வ . அைனவைர  மகி  வாழ ெச  ச தியாக… 

ந ைம  மகி சி ெபற  ெச  ச தியாக… ந ைம  பா கா  ச தியாக 

வ . 

1.இ தைகய ந ல உண வைலக  வ  பரவ  பரவ ந  வ  

தைரகள  வ கள  வஈ ப ேல பதி  

2.நா  ேபசிய அ த  ேப   அ வா  பர  ேபா  “ந ைடய 

உண ேவ நம  பா கா பாக (ஓசா  திைரயாக) மா …” 

நா  ெவளய … ேரா ேலா அ ல  வாகன களேலா ெச  ேபா  

அச பாவத கைள  பா கி ேறா … அ ல  ப தி ைக வ  வாயலாக 



அைத  பா  ேபா  அ த வஷ தி  த ைம அதிகமாக  கவ  

வ கிேறா . 

“அேத உண ட ” வ  வ  ெபா  அ தைகய அ தமான 

உண க  ந  வ  பதிவாகி வ கி ற . 

அேத சமய தி  ஒ  அ ர உண  ெகா டவ  ேப வைத  பா பைத  

ேக பைத  க … அ த அறிவ  த ைம வ தா  ந  உட  

வர ப  ெபா  இேத ேபா ற சைலகளாக வ  பதிவாகி 

வ கிற . 

அ ப  பதிவாகி வ டா … 

1.வ  நா  ைழ தாேல ந  ந ல உண ைவ  திைச மா றிவ  

“ந ைம அறியாமேல…” 

2.நாம ல…! ச த ப  நிைலக  அவரவ க  ச தி  

நிைலக ெகா ப  தா  இத ைடய நிைலக  வ கி ற . 

இைத எ லா  மா றிட… ஒ ெவா  நா   தியான  இ  

கணவ  மைனவ  ஒ  ேச  வா தி … ஒ றான இய க ைத 

உ வா கி வ டா … ந ைம  ெசா கேலாக தி  அைழ  ெச . 

இ ைல எ றா  க த உண வ  இய கமாக… ப ெற ற நிைல வர ப  

ேபா … ந ைம அறியாமேல வஷ தி  த ைமயா  கவ … கணவ  

மைனவ  ேவ ைம உ வாகி… ந  ந ல உண கைள… ஒ  ேச  

இய  த ைம இழ க ப கி ற . 

மன ேவ ைம ெகா  அ  ெசய ப டா  ெதாழி  சீராக வரா . 

ந டமா  ேபா  ம  அதிகமான ேசா  ேவதைன  தா  வ . 

இேத உண கைள  ழ ைதக  ேம  பா ச ப  ெபா  இ த 

ழ ைதக  ந ைம வ  ப  ெச  நிைல வ …. ஒ  ேச  

வா  நிைல இ லா  ேபா வ கிற . 

இைத  ேபா ற நிைலக  இ ெத லா  நா  வ ப வத  தா  உபேதச 

வாயலாக உ க  ெதளவா கி  ெகா  வ வ . 

1.அத  வழிய  அ  உண கைள  ெப கி  ெகா  வா க … 



2.அத டான ய சிகைள எ க … ய சி எ தா  தா  

தைமகளலி  மள . 

ஒ  க டேம க ட ேவ  எ றா  ேம  ப ள கைள  சம ப தி  

தா  க கி ேறா . ஒ  இய திர ைத இய க ேவ  எ றா  சமமான 

நிைலக  ெகா தா  அைத இய க . 

இேத ேபா  ஒ  ப தி  ஒ ைம ஏ பட ேவ  எ றா  “நம  

ய சி” கணவ  மைனவ  ஒ  ேச  வாழ ேவ  எ ற நிைலய  

இ வ  ஒ றி… அ ப  வளர  ெச  ப வ ைத  ெகா  வர 

ேவ . 

1.அ ப  ெகா  வ தா  தா  ப தி  வ  சி க கைள ந க 

… 

2.எதி ேநா கி வ  சில தைமகைள  அக ற  

3.எ தைகய நிைலக  இ தா  அைத ெவ  ச தியாக 

இ வ  வ கிற . 

ெப கள  உண க  கணவ ைடய உண க  ஒ றி வா தா  

“எமனடமி  சாவ தி  த  கணவைன ம னா …” 

இ ப ப ட ஒ ப ட உண  வ ெபா  தைம எ ற உண  

ப தி  வ  இ வைர  ப  நிைலேயா ேநாயாக மா  

நிைலேயா வரா . 

ஆனா  எ  மைனவ  இ ப  இ கிறேத அ ல  எ  கணவ  இ ப  

இ கி றாேர…! எ  எ ணனா  ேவதைனயான உண க  நம  

ஊ வ  அததமான தைமகளாக வைள  அ ேவ ேநாயாகிவ . 

இைத  ேபா ற நிைலயலி  எ லா  ஒ ெவா வ  வ பட ேவ . 

அ  வழிய  ப ைற எ ப  வள க ேவ …? எ  இ வ ேம ஒ  

ேச  

1.கணவ  ஒள ெப  உயர ேவ  

2.மைனவ  அ த அ  ஒள  ெப  உயர ேவ  

3.எ க  இ  மன  இ ைள அக றி  அ த அ  ச தி ெபற ேவ  

எ  இ த உண ைவ எ ண  பழக ேவ . 



இ வா  “எவெரா வ ” ப தி  ெசய ப கி றனேரா அவ க ைடய 

வா ைகய  எ லா உய  கிைட . ப தி  அைமதி  சா த  

மகி சி  வ . ழ ைதக  ஞான  ழ ைதகளாக வள வா க . 

ந ைடய ெசா  அைனவைர  கா க ய ச தியாக வ . எ த  

ெசய க  ெச தா  அ  எ லா  வள சிய  பாைதயேல ெச  சீராக 

வ . வவசாய  ெச தா  பய க  ந ல மக  த . 

இைதெய லா  நா  

1. ப தி  கணவ  மைனவ  ஒ  ேச  நி ப  கா ட ேவ  

2.  ெகா த அ ள  ைண ெகா  எ லாவ ைற  ெசய  வ  

ெகா  வர ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ ட  ஒ  இைண  எ ணலட கா  தாவர இன க  உ வாகி 

அைத உய ன க  உணவாக உ ெகா  வள த ப  ப ணாம 

வள சிய  மனதனாக உ ெப கி ற . 

மனத உட  ம த ப  இ த உடலி  ேச  ெகா ட உண க  அ கிய 

நிைலக  ஆ ேபா  அதிேல க  உ வாகி ற . 

அ த உடைல உ வா கிய அ கைள எ லா  அ  உணவாக உ ெகா  

அ  ம  ேபா  அ த ம த நிைலக  ெகா  ம ெறா  ஆகார ைத 

எ  அ த  க  சிகளாக மா கி ற . 

அ  ேபா ற கள  த ைம ம த நிைலய … மைழ கால  வ தா  

ெவ ப  ம ற  இைண  ெகா டப  பல பல சிக  

உ ப தியாவைத  பா கலா . 

இதிேல ெப ப தி மனத  உணவாக உ ெகா  உண  தானய கள  

இ  ப டா  அைத எ லா  அழி வ . 

இ  எ லா  இய ைகய  சில நியதிக  எ பைத நாத  கா  

எ ைம (ஞான ) அைழ  ெச ல ப ேபா  அ கால கள  எ வழிய  

மனத  வள தா …? மனத உடலி  வைள த நிைலக  எ வா  

அைலகளாக  ெச கி ற …? எ  கா னா . 



1.மனதனாக வள ேபா  உடலி  அ களாக இ கி ற . 

2.ம தா … உடலிலி  உய  ப  ெச ற ப  

3.தன  அத  இ க ய கா த ல  அ த உண வ  அ கள  

த ைம எ ேவா 

4.அத த க வ  த ைம அைடகி ற . 

அ த  க  ம த ப  இ த உண வ  த ைம ெகா  ம  

ம ற தாவர இன கள  வ  அைத உணவாக உ ெகா ள  

ெதாட கி ற .. 

தாவர இன கைள உணவாக உ ெகா  த ைமைய அைட தப  

இ த உட  ம தா  இ  க த உண க ெகா ப சிகள  ப களாக 

வ கி ற . 

பா கலா … பல வதமான கைள  சிகைள …! 

1.மைழ  கால தி  னா  இ கா  

2.மைழ ெப த ப  வய  ெவ ப தி  த ைம ெகா … இ த உண வ  

ேவக   ெகா … 

3.உ வா  ச தி ெப கி ற …! எ பதைன  நாத  கா கி றா . 

இ த உ ைமகைள நாத  எ வா  கா கி றா …? 

அக திய  வைள த அ த உண வ  த ைம ெவள ப  அவ  

அறி த உண கைள  யன  கா த ச தி கவ  ைவ ள . 

நாத  அைத  ப ப றி எ  அ த உ ைமய  உண ைவ 

ெவள ப  ேபா  எம  பா சினா . 

1. ம தி  நட பைத  கா சிகளாக  அ த உண ைவ க தப  

2. க த உண க  எ ப  இய கி ற …? எ ற நிைலைய  

ெதளவா கி  ெகா ேட வ கி றா . 

ஏென றா  வ ஞான அறி  ெகா  க ண த ப  ஆ ட தி  

(LABORATORY) ைவ  மனத உடலி  பல பல ப ேசாதைனகைள  

ெச கிறா க . 



சி நரக தி  க க  உ வாகி ற … ப த ைபய  க க  உ வாகி ற … 

எ றா  க க  உ வா வத  காரண  எ ன…? எ  அ  ெம ஞான 

க டா  

ந  உட  வ  ேநாைய ேபா க பல வதமான ஆ கில ம கைள 

இ  உ ெகா கிேறா . இர தநாள கள  கல க ப ேபா  அ த 

உண வ  ச  இர த கள  கல  உட  வ  ெச ற ப  ப த ரப  

அ த வஷ தி  த ைமைய  தன  வ கி ற . 

அ ப  வ க ப ேபா  உைற  உண  ெகா ட ம  அ ேக 

ேச தப  அ  உைற  த ைமயாக வ கி ற . ப த ரப கள  க களாக 

உ வாகி ற . 

அேத சமய தி  இர த தி  கல  வ வைத  கி ன  அ  திக க ய 

நிைல வ ேபா  உ  த ைம அைட தி தா  அ ேக  உைற  

த ைம அதிக கி ற . 

ப  சி  மணலாக மாறினா  அதன  வள சிய  த ைம க லாக 

மா கி ற … ஒ  சில  ெப  க லாக  ட மா கி ற . 

இ  எ லா … 

1.இ த இய ைகய  நிைலக  ஒ ெவா  தா  வாசி த நிைலக  

உணவாக உ ெகா  நிைலக  

2.தா  வா ைகய  ம ற உண வ  த ைமகைள  கவ தி தா  

3.அ த உண  ஏ ப  இர த தி  கசி கைள (உ  நராக  கசிவ  

ேபா ) இ  எ ப  மா கி ற …? எ  நாத  கா கி றா . 

காரண … ச த ப தா  ப ற  ேவதைன ப  உண கைளேயா சலி  

ெகா டவ கைளேயா நா  காண ேந கி ற . உதாரணமாக ஒ  சி நரக  

ேகாளா  உ ள மனதைன உ  பா கி ேறா … பழ கிேறா  எ  

ைவ  ெகா ேவா . 

அதிகமாக அவ ட  பழகி இ தா  அவன  ெவள ப  உண ைவ நா  

கர ப  ேபா  அவ  உடலி  உண வான அ த உைற  த ைம 

நம  வ கி ற . 



1.ஆனா  டா ட க  பா க ப ேபா  

2.ேநாைய ந க ேவ ெம ற உண  வர ப ேபா  இைத  கவ வதி ைல. 

3.ஒ  இர க  ஈைக ெகா ட டா ட  இைத உ  ேநா கி அ த உண வ  

த ைமைய க தா  அவ  இேத ேநா  வ . 

ஆகேவ இைத  ேபா  தா  ச த ப தா  க த உண க  உய ட  

கல  ந  இர தநாள கள  கல க ப ேபா  

1.ஒ றி  வைள த உண க  நம  அேத ெசய களாக  

ெசய ப கி ற  எ  

2.இைதெய லா  ெதளவா கி றா  நம  நாத . 



 



 

“தி மா ” எ  ெத வ  ேப  
  

இய ைகய  பைட ப … ஜவ ப ப ச ர  ெப ற மனத  உலேகாதய 

நைட ைற நிக த ெப  கா ய க  வைன கீடா  ( வ  ஈ ப  ழ  

நிைல) வைன  ஈடான) ெசய  ெகா கி றா . 

கீ  ேநா கிய  – வ  ஈ  நிைல 

1.ச ர … 

2.  – ஈ தி  த ைமயாக மனத  கீ ேநா கி  பா த  

3.வா  – உ  உ … அ தி  ந … ச ர கதிய  கீ ேநா கி  பா த  

4.அ ேவ ஜவேநா பவ  ெப ற ப  மலவா  வழி கீ ேநா கி  ெச கி ற  

5.சி ந  ெவளேய  வழி  அ தைகயேத. 



ேம  ேநா கிய  – ெத வக நிைல 

மிய  ஈ ப  ெசய ப  கா ய க  எ வாக இ தா  

1.ஒள ெநறியா  உய ெவ ண தியான தி  வ வாக  ெசய ப  கால ேத 

2. ேம  ேநா கிய வாச  ெகா  ம ற ற கா ய ெசய  நிக க  

உய ெவ ண உ த  

3.அ ேவ ெத வக நிைலயாக  ெதாழி ப . 

இைதேய ேவதாள மக ஷி அலகினா  உணைவ  கா  ேகாழி எ பா . 

கைள  ேப கி ற ேகாழியான  உணவ  தானய க  இ கி ற 

இடமாக  க … தன  அலகினா  தானய ைத  ெகா தி  ேப கி ற 

ெசயலாக… த  க  அ த ஆகார ைத  ெப றி  வழி 

கா வைத  ேபா … 

1.ெநறி பய  ஞான உண  எ த  – உய ரா மா ச தி ெப றி  ெசயலி  

2.ச ர உய ர க  அைன  ெப  ெகா  – ேபாஜன  (உண  

ெகா  நிைல) எ  ேப த . 

இ நிைல ெப கி றவ … ெநறி பய  வைளவா  “கிழா ” எ றதி  ெப  

ெகா டதி  ைம வள . 

எ ண  ெகா ேட மாமக ஷிக  கா  ம உண  ெப  

ெகா  நியதிய … வாச  கா  எ பதி  ெதாட … “ காம  கி 

அ ய ” எ  அறிவய  த வமாக வள வ  எ …? 

ப ராண வா  வாசமாக உ  ைழவ  க யமில வா  ெவளேயறி  

ெசய … 

1.இ ம தி  ப வாக இய கி  இதய ேக திர க  இல வாக… 

2.உ  ைழ தி  வாச  ைற  ெகா  

3.ெவளேய றி  க யமில வா  ைற  ெகா  

4.  அ ற நிைலைய  கா  

5.அ ய  அழக  எ  மா … (“தி மா ”) எ  ெத வ வ  தா கி  

ேப  ெப கி றா . 

“உய ரா ம ச திைய இைண  ெகா …!” என உைர பெத லா  ேவதாள 

மக ஷிய  றாக “இைண பறைவய  உ  (ெபா ) க ” எ பா . 

அதாவ … மக ஷிக  உைர தி  இ தைகய மைறெபா  த ைமய  

“அேநக வள க க ” உ . 



இ  பறைவக  இ ததா . ஆ  ெப  எ ற அைவக … க  

ேவ நிைல ெப றதா . உ  க  ேவ ப  – மன தி  ப  

ெகா டதா . 

இ தா … எ த நிைல ஆய  ச தியாகிய அ த  ெப  பறைவ… 

சிவ தி  நிைனேவ ப றா நிைல நிைனவா  ெகா  தா  இ . 

இைற ேத  இய கி ற அைவகள  ெசயலி  

ஒ றின  ஒ றாக மன தி  ேபத  ந கிட சிவ வ நிைல க ட  தா  

உய ரா ம ச திையேய பறைவகளாக  கா  

உலேகாதய நா ட  கா வைத மன தி  ேபத  எ  

இைற ேத  ெசய  இைணகி ற ம … ஒ  கல தி  

த ைமயாக 

ேபர  ெச வ ைத  ெப  உய  வழிதைன உைர தி ட ெசயேல அ . 

ம  ெபா  கா  சி தி  ெதாட … எ ண  ெசா  ெசய   

அ பவ ஞான வ ேசஷ ண த ைமயாக  ெப றிட… அத டான 

ப வ ைத  கன திட  ெச ய… எ ேலா  ேவதாள மக ஷி ஆசி 

வழ கி றா . 

த னட தி  ஞான ைத உைர தி  ழ ைத ம றவ ட  அேத ஞான 

வழியாக நட கி றதா…? அ  ெகா  ெச கி றதா…? மாையய  வச  

ஆ ப … ேகாப தி  ணமாக  ெப  ெகா ட ச திகைள வ ரய  

ெச கி றதா…? எ  ஞானக  ப ேசாதி பா க  

க  கா  க ணா … தா  ெகா  உய ெவ ண ைத  கா வ  

எ ப …? 

1.சா த  எ ற ண தா  அைம  ெபற ஆ ம ஞான ெகா ட உய ைவ  

கா வ  “க க …” 

2. வாச தி  ெசய  சி ைதைய  சீ ப த உைர ப  “கன …” 

3.ேக கி ற ஒலிக  நாராசமாய  ஞான  அதைன ச கீதமாக  ெகா வா  

“ஓ காரமாக…” 

4.இ ல தி  வ கி ற பாச  ெம  ஞான  அ ப  வசமாக “அகில உல  

ப  ெதாட …” ஆ ம பதிைவ நைட ைற  ெகா  வர ேவ . 

5.கணவ  மைனவ  ெதாட கி/… த ைன  சா தவ  ெதாட கி எ ேலாைர  



அரவைண தி  அ  

6.அக ட வயாபகமா  (எ  நிைற தி ) ேபர  ெச வ ைத  

ெகாண . 

7.அ தைகய ஞானவா … ப ர ம ைத அறி தி  ப ராமண  ஆகி றா . 

ப வ கைள எ லா  மக ஷிக  வழிகா ட… ழ ைத தவ  தள  

நைட பய … ஓ யா  வள … இைசவாக எ ண  ெகா … உ திய  

நிைல நி றைல… 

1.ஞான  ெச வ க  ேதவ ட  மன  ஒ றி வா தி  அ த வள  

2.சா வத  ெகா  அைனவ  அ  வழி கா . 

3.இ த  கிய கலிய  ப றவய  தைள வ  ேபர  ெச வ தி  

கல திடேவ “அைனவைர  அைழ கி ேறா …” 

 

எ லாவ ைற  ைம ெச கிேறா … நம  ஆ மாைவ  ைம 

ெச கிேறாமா…? 

  

அ றாட  ந  வ ைட எ வா  ைம ப கி ேறாேமா அ  ேபா  

ந  ஆ மாைவ  அ க  ைம ப த ேவ . 



1.வ ைட  திற கா  சில கால   ைவ  வ டா  ெந  ஏறிவ  

2.அ  அ ேக உ ேள ெச ல ேவ  எ றா  “ ைழ  ெபா ேத 

ச கடமாக இ …” 

அேத ேபா  நா  தினச  ள காம  இ தா  உடலி  அ த க  

ஏறிவ … ேமெல லா  அ பாகிவ . ந ைடய உைடகைள  

அ வ ேபா  ைம ப தவ ைல எ றா  அ  ஏறி… ணேய இ  

ேபா . 

அைத  ேபா  தா  ந  ஆ மாைவ  அ க  அ த அ  ஞானக  

உண ைவ  ெகா  அைத  ைம ப தி  ெகா ேட இ க ேவ . 

1.எ த அளவ  நா  ைம ப கி ேறாேமா இைவ அைன  

நம  “ேபர ளாக மா …” 

2.எைத ேம ந  ெசா லா  ந  ெசயலாக  நா  ெசய ப  அ த 

அ ளாக மா . 

3.நம  வா ைக ப ற ைடய தைமகைள அக ற உத . 

4.ந  ெசா லி  உண க  ப ற  ந ைம ெச  உண சிகைள ஊ  

ப ற ைடய நிைலகைள மகிழ  ெச  ெபா  தா  “ேபெராள …” ஆக… அ த 

உண வ  த ைம நம  வள  ேபெராள  எ ற நிைல அைடகி ற . 

ஒ ெவா வ  இதைன மனதி  ைவ  இ லற வா ைகய  அ  வழி 

வா க . 

ஒ ெவா  ப தி  கணவ  மைனவ  ஒ  ேச  வா  

நிைல  வரேவ . அத டான வழிகைள… உபாய கைள  க . 

கணவ  மைனவ  ஒ  ேச  வா தா  அ த ஊ  ம ம ல… 

ெத  ம ம ல… வ  ம ம ல… எ ேலா  ந ைம 

பய  ச தியாக வ கிற . 

இ  ேபா  

1.ஒ  ப  ப க  ஒ ப  வா  நிைல வ தா  அ த  ெத ேவ 

ப தமா .. 

2.அ கி க ய ம க  ெதளவைடவா க . 



3.ஒ வ ெகா வ  அறியா  ேச  பைகைம உண ைவ மா றி  ச தி 

ெபற . 

அ த வேடா ெத ேவா ஊேரா ெசா கேலாகமாக மா . ம றவ க  அ ேக 

வ தா  அவ க  அ ேக ஒ  மகி சி ஊ  ச தியாக வ . 

ஆகேவ… ெதள த மன ட  வா தி  உண ைவ வள  ெகா க . 

ந க  உ க  ப கள  தலி  கணவ  மைனவ  ஒ வ ெகா வ  

“இர  ேப  ஒ  ேச  வாழ ேவ …” எ  ய சிகைள  

ெகா  வா க . 

மனத வா ைகய  எ தைனேயா அ  ப  ெகா  வள த நா … 

ப ற ைடய க ட கைள  ேக டறி  அைத  பதிவா கி இ பதனா  

ப ற ைடய ஆ மா… அதாவ  உடைல வ  ெச ற ப  அ  ந  

உட  வ  வ கி ற . 

1.வ த ப  அதன  உண ைவ ந ைம அறியாமேல இய கி ற  

2.ந லைத  ேப  உண கைள அ  மா றி வ கி ற . 

ஆகேவ எ ேலா  ஒ ப ட உண  ெகா   தியான  இ  

அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய வ வாக எ  “மன உ தி” வ ப  

ெச ய ேவ . 

ப … வ ந ச திர தி  உண கைள அ த ஆ மா ெபற ேவ … அ த 

உடலி  இ  அவ  ந ைம ெச ய ேவ  எ  எ த  

ேவ . 

யா ைடய உடலிலாவ  இ ப  வ தியாசமான மன நிைல இ தா   

தியான க  அைம  அவைர எ ண  ஒ  பாைல ைவ  தியான  

இ க  ெச ய ேவ . 

தியான  த ப  அவ  அைத  ெகா … பாைல  ேபா ற 

ெதள த மன  ெபற ேவ  அ த உடலி  இ க ய ஆ மா ெதள த 

மன  ெபற ேவ  எ ற இ த உண வைன வள  அ ேக பா சி  

பா க . 



இ வா  ெச தா  

1.நம  எ தைகய நிைல இ தா  அ  வழிய  வலிைம ெப ற 

அ களாக மா ற  

2.உ கைள ந க  ந க . 

உ க  உய  ஈ வரேலாகமாக இ கி ற … எ ணய  எ ேவா அத  

உண வைன  க வாக உ வா கி வள  ச தியாக  ெசய ப கி ற . 

ம  எ  ெபா  அத  உண ைவேய வள கிற  

ஆகேவ இ த இ லற வா ைகய  அ  வா ைக வா  நா  

அைனவ  ப றவய லா நிைல அைடேவா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

பல ேகா  தாவர இன க  வள சி  ப  பல ேகா  உய ன க  

உ வாகி… உண ெகா ப உட  ெப  அதிலி  உண வ  எ ண க  

ஏராளமாக உ . 

1.ம ற உய ன க  க த … ஒ  உட  ஒ  உட  ஐ கியமாகி 

வ கி ற  

2.ஆனா  மனத உட  உ வான உண க  மிக  ச தி வா த . 

அைத எ லா  யன  ஒள கதி க  அ த த உண ைவ  தா கி இ  

அைலகளாக மா றி  ெகா ேட உ ள  “ யன  இய க  ச தியாக…” 

யைன  ேபா  தா  நா  உய  த ைம …! 

நா  எைத எ லா  க கி ேறாேமா இ த உய  பா  அைத இய கி  

ெகா ேட உ ள … அ வாக மா றி  ெகா ேட உ ள . 

1.உடைல வ  உய  ெவளேய ெச றா  

2.இ த உடலி  த ைம கைர தா  

3.உய ட  இ த உண க  நிைல ேத இ . 

அதாவ … இ த உய ட  நிைல  இ தா  இ த உண ெகா ப உட  

இ ைல எ றா … “உடலி  ேவதைன ப ட உண க  அதிேல நி சய  

உ …” 



ஒ  மனத  உட  இ  ெச றா  அ த உண சிய  த ைம ெகா  

அ ேக  அேத உண வாக இய . 

ஒ  இய திர தி  நா  ஒ  நாடாவ  பதி  ெச  ெகா கி ேறா  எ  

ைவ  ெகா ேவா . 

அைதேய ந க  எ  ம ற இய திர கள  ேபா  ேபா  அ த ஒலி 

அதி கைள எ  ரா சா ஸ  ெகா  ஒலி/ஒள பதிைவ  

பதிவா க  ஒலி அைலகைள  ெப வ  உண சிகைள  வ  

எ  பல ெசய கைள  ெசய ப கி ேறா . 

ஒ  ைம கி  (MIC) வழி  நா  ெசா வ  ேபால… 

1.இய திரமான இ த உட  ஒ  மனத  வைள த உண ைவ 

கர ப  ேபா  

2.உய ரான கா த ஊசிய  இ த உண வைலக  பட  அத  லமாக 

3.அ த எ ண கைள அ த உண சிகைள  நா  அறிகி ேறா . 

4.அறி தா  இைத உய  உட  ஜவ அ களாக மா றி வ கி ற . 

இ த இய ைக நிைலகைள எ லா  அறி தவ  அக திய  அவன  

ெவள ப ட உண க  இ ேக உ . 

மனதனாக வள தவ க  தைமகைள வைளய ைவ தா  ச … 

தைமய ைடய உண க  அவ க  உடலிலி  வ தா  ச … 

அ தவ க  உட  ஊ வ … அ  அ  வைள … அத  

உண க  இ வா  பரவ  ெகா ேட தா  இ கி ற … அழிவதி ைல…! 

ஒ  மனத  த ெகாைல ெச  ெகா டா  எ றா  அ த  த ெகாைல 

ெச  ெகா ட உண வ  அைலக  ெவள ப ேபா  

1.ஒ  மனத  பாச தா  அ த உண ைவ  கவ  ெகா டா  

2.அேத த ெகாைல ெச  உண க  இ ேக ட ப  

3.இவைன  த ெகாைல ெச  நிைல ேக அைழ  ெச கிற . 

த ெகாைல ெச ேபா … அவ  உடைல எ ப  சிைதய  ெச தேதா இேத 

உண க  ெவள  வ தப  இேத யன  கா த ச தி கவ கி ற . 



எ ேபா … எ த மனத  ேசா வைட … எ ன வா ைக…? எ  ெவ  

அைடகி றாேனா அ ெபா  இ த உண க  ஊ கி ற . 

அேத உண க … அேத உண சிக  அவைன இய கி… அவைன  

த ெகாைல ெச ப  ெச கி ற . அவனாக அைத  ெச வதி ைல. (உ  

த அைலக  தா  இய கிற ) 

இ த உண ெகா ப அ த உண வ  எ ண க  ெசயலா கி அவைன 

அறியாமேல அ த உடைல  த ெகாைல ெச ய இய கி ற . 

அைத  ேபாலேவ… தைமக  வ ேபாெத லா  

1.நா  உய த நிைலக  ெபற ேவ ெம  எ ண  

2.அ த அ  மக ஷிகள  உண ைவ நம  எ தா  

3.அ த  வ ந ச திர தி  பா  ந  நிைனைவ  ெச தி அத  உண ைவ 

நா  கவ தா  

4.நம  தைமைய அக  உண வ  வ . 

ஏென றா  வலிைம ெகா ட உண க  ெகா  அைத அட கி வ டா  

நம  தைமைய அட  ச தியாக அ  மாறி… அ த உண வ  ஞானமாக 

நம  இய வ … ந  வா ைகைய  சீ ப த  இ  உத . 



 



 

“சதாசிவ ம டல ” எ  ச த ஷி ம டல  
  

ஒலி ெகா  ஒள  ெப … ஒலி ஒளயாக ஆ ம வ  ெகா … சீ ய 

ட த  எ  நிைலயாக  த ைன வள … உய நிைல ெகா  

ஒலி(ள ) ஜவ க  ஒ றாக மிள தி  ம உலேக “சதாசிவ ம டல …” 

(ச த ஷி ம டல ) 

1.ஆதி ச திய  வள ைபேய வள பா  ெசய  ெகா  

2. மிய  உய  ஞான வ கைள  ேபண  கா தி  வ லைம 

ெகா டவ க  அவ க  தா …! 



அவ க ட  இைண … 

1.வள ப  ப வ தி  த ைன வள தி  உய  ஞான எ ண  

ெகா  ஜவ க  

2.அ த மகா க  அ  எ  ஒள ெநறி க … தா  அ த நிைல 

ெப றிடேவ 

3.ேபர  ேபெராள  ெகா  சிவமாக… “தா  சைம ” சிவ ய நிைல 

எ  உய ரா ம உய  ஒள நிைல ெப வ . 

இ ேக உபேதசி  நிைல ெகா  ெம ஞான கி வ பாக ச திகைள 

வள தி  ஆ மா க  

1.அ த மகா க ட  ெதாட  ெகா  

2.ஈ வர  ெநறி நி  வள வ  க  . 

மத க  எ  ேபா ைவ ேபா தி  ெகா ட ப பல த வ வ சார க … 

“பைட ப  பைட ” எ  ம ைத  ற தா  ெச கி றன. 

இ தா … தவ ெநறிய  நி காத த ைமயனா  அதைன  ெகா பவ  

இ றி… வ ேட தியான வாத க   ேவடமி  நிைலய … 

உ ைமய  ெபா  உண தா  இ ைல. 

இைற ச திய   உைரயா னா  எ … உலக  ேகா பா  மாய 

இ  வல க உ ைமய  ெபா  ெகாண தா  எ … க என 

அைழ க  ெப  ஓ  வாகன தி  பயண  ெச  ஒள ம டல  க  

தி பனா  நப …! என உைர கி ற ேவத  அதன  ம  ெபா  “இ த  

தியான தி  வழி தா ” என அறி  ெகா டவ  யா …? 



 

நம  ேவ ய பா கா  கவச  
  

நா  நட  அச பாவத க  வஷ த ைமயான ெசய கைள  நா  

கர ப  ெபா … நம  ஆ மாைவ… இ த உட  பா கா பாக 

இ பைத… தமாக அைத வ  இழ க  ெச  வ கி ற . 

காரண  ந  உடலி  எதி  ச திக  எ  உ . அ த எதி  ச தி 

ெகா ட அ கைள… அ த அமில தி  த ைமகைள  ைற  



வ கி ற . ஆக… 

1.எதி  ச தி இ லாததனா  தைம ெச  உண க  ஒ  ெநா  

ஊ வ  

2.உடலி  சீ கிர  ேநா  வ வ … பல ெதா ைலக  ெகா ப மாக 

வ வ கிற . 

இ  உலெக கி  நட  மத ேபத , இன ேபத  ெமாழி ேபத  இ  

ேபா ற அ ர உண களா … யன  கா த ச தி அைத  கவ ததனா … 

நா  க  ெகா  பா  அைவக  நம  பதி த ப  எ ன நட கிற …? 

வஷ  த ைம ெகா ட கதி ய க க  பரவ  மிய  எ ப  ஓசா  திைர 

கிழி தேதா… இ  ேபா  மனத உட  ந ைம  கா  நம  ஆ மா 

பா கா பான நிைலகளலி  அ  ப ள க ப வ கிற . 

அதனா  மனத ைடய ந ல சி தைனகைள  சீ ைல க  ெச வ கிற . 

மனத  உ தியான உட  ெப  இ தா  

1.தைமகைள எதி  அ த ச தி ெகா ட அ த அமில க  ைற  

வ டதனா  

2.ந  உடலி  உ ள பா கா  கவச ைத அ  மைற  வ கிற . 

அைத எ லா  மா றிட க ண  நிைனைவ வ ணேல ெச தி… வ 

ந ச திர தி  பா  ஒ ற  ெச … அதிலி  வ  ேபர  உண கைள 

ஏ கி  ெப  நம  ேச  ெகா டா  “ந  ஆ மாைவ… அ த  

பா கா  கவச ைத வ ப தி  ெகா ளலா …” தைமக  கா  ஆ மாைவ 

வ வா கி  ெகா ளலா . 

வ ந ச திர தி  ச திைய  ெப  வ தமாக மாமக ஷி ஈ வராய 

ேதவ  உண கைள ஆ கா  இ த ஒள  அைலகைள  பர ப ப  

ெபா  

1.எ ேலா  “அவ ைடய உய த ச தி” கிைட க ஏ வாகி ற . 

2.ஒ  ேச  உண க  வ கி ற  

3.பைகைம உண க  மா ற ப  அ  ெகா  அரவைண  வா  

நிைலக  வ கி ற . 

4.உயைர  கட ளாக மதி க  ெச கி ற … உடைல  ேகாவலாக மதி க  

ெச கிற  

5.மனத  உ ள ப  ெகா ட உண கைள  ெத வமாக மதி  



த ைம வ கிற  

6.இன ேபத  அக ற ப கி ற … மன ேபத  அக ற ப கிற … 

7.ெவ  ேவதைன ேபா றைவக  நம  ெந கா  த க கிற . 

8.அ  உண கைள வள  நாளைடவ  பைகைம உண சிகைள அறேவ 

அழி தி  ச தியாக நம  வள கி ற . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நாத  கா ய வழிய  உ க  நா  (ஞான ) ெதாட  உபேதச  

ெசா கி ேற . ஆனா  எ தைனேயா ேப  வ  க ட கைள எ லா  

ெசா கி ற க … நா  ேக கி ேற . 

ஒ த  க ட  எ  ெசா வைத ந க  ேக டாேல உ க  யா  

ேபா  ேநா  வ கி ற . 

1.ஆயர  ேப  க ட  எ  ெசா வைத நா  ேக டா  என  எ தைன 

ேநா  வ …? 

2.உ கைள  கா  பல ேவதைனக  என  வ . 

3.என  அைத  ைட க  ெத யவ ைல எ றா  அ ற  நா  வாக 

உ களட  வ  ெசா ல யா . 

தைமகைள  ைட க  ெத ய ேவ . இ ைலெய  ெசா னா  அ த 

ேநாெய லா  எ ைன  ேச . கைடசிய  எ ைனேய மா றிவ . 

பாலிேல பாதாைம  ேபா தா  சிறி  வஷ ைத  ேபா டா  எ ன 

ஆ …? அ த நிைலதா  அைட . ஆைகயனா  தா  நாத  கா ய 

அ  வழிய  நா  மா றி  ெகா கிேற … ைம ப தி  ெகா கிேற . 

உதாரணமாக ஒ  வஷமான ெபா ைள  ைகயா  எ  

பய ப கி ேறா  எ  ைவ  ெகா ேவா . அ த ேவைல த  

அ த வஷ ைத ந கிட அைத  கா  ச தி வா தைத ைவ  

ைகைய  க வ  ெகா கிேறா  அ லவா…! 

வய களேல சிகைள  ெகா  ம திைன  ெதள கி றா க . எ லா  

ெதள வ  சாதாரண த ண  ைகைய  க வ  வ  உணைவ 

உ ெகா டா க  எ றா  அ த ம தி  வஷ  உட  ஊ வ  

ேபா வ . 



அ ற  அவ க  இ க மா டா க …! 

சிைய  ெகா றா . இ தா  அத த த ேசா ைப எ  தமான 

நிைலகள  ைககைள  க வவ ைல எ றா  இவைர  ெகா வ . 

இைத  ேபால தா  நா  உய த ண க  ெகா தா  

ேவதைன ப ேவாைர எ லா  ச த ப தா  உ  பா கி ேறா … 

வபர கைள  நா  ேக டறிகி ேறா . 

1.உய த மனத  எ ற ப பா  பல உதவ கைள நா  ெச தா  

2.அவ க  க ட  நம  வ த ப  ந  ந ல ண க  இ ேக அழி  

வ கி ற . 

இைத  தமா க ேவ மா இ ைலயா…? 

ந  உய  ஒளயான … க த உண ைவ  ெகா  உடைல உ வா கிய . 

உடைல  ெகா  இ ைள ந  ஒளய  த ைம ெப ற … 

கா திேகயா…! 

ந ைம அறியாம  வ  தைமகைள அ த ஆறாவ  அறிவ  த ைம 

ெகா  அக றி… உய ட  ஒ றி ஒளய  ச ரமாக நிைல ெகா வேத அ . 

இ த  ெத வ  ெச … அ த  ெத வ  ெச …! எ ப  எ லா  

1.நா  எ ணய உய த ண கேள 

2.நம  ெத வமாக… அ த உண வாக ந ைம  ெசயலா . 

இைத நா   ெகா ள ேவ . 

நா  எைதெய லா  எ கி ேறாேமா இ த உண வ  த ைமைய  தா  

உய  இய கி ற . ஈசனாக இ  அதன  உண கைள… நா  

எ ணயைத நம  இ  ம ற ட  இர டற  கல கி ற . அ  

ப ர மமாக நம  உடலாக  சி கி ற . 

இ த உய ட  இய க ப  அத  ெதாட  வ ைசய  எ ணேமா அைத 

இய கி அதன  நிைலக  ெகா  இ ேக வள கி ற  நம  உய . 



1.நா  தவேற ெச யவ ைல எ றா … தவ  ெச ேவாைன உ  

பா தா  

2.அ த உண வ  ச தி நம  இய க ப … தவைற அறிய  ெச கி ற . 

ஆனா  அறி த தவறி  உண ேவா ந  உட ட  ஒ றி வ கி ற . 

ஒ றிய நிைலக  ெகா  உய  இய க தா  ந  அறிவா  அறிய  

ெச  அதனத  அறிைவ அ  இய கி ற . 

ேவ ப மர  த ைடய கச ப  அறிவா  தா  தன  மண ைத  

கா றிலி  க  அ  வள கி ற . அேத சமய  த  மண தா  அ  

த ைன  பா கா  ெகா கி ற . 

ேராஜா  த  ந மண தா  த ைன  பா கா  ெகா கி ற . த  

உண வா  த  ச ைத எ  ெகா கி ற . 

இைத  ேபா தா  நா  எ தைன ேகா  மண கைள நா  க தா  

எ தைன ேகா  ண க  இ தா  அைத எ லா  அறிய  ெச  நம  

உய . அறி தைத ம  ஜவ அ வாக… உடலாக மா றிவ  நம  உய . 

உண வ  த ைம உடலா க ப ேபா  ஓ…! எ  ஜவனா கி ற  உய . 

அேத சமய  அ த உடலாக இய க ப ேபா  அ  ஓ…! எ  ஜவனாக 

இய கி  ெகா … அத  ெதாட  வ ைசய …! 

1.தவ  எ  க  ெகா டா  அைத நா  த ப தவ ைல எ றா  

2.அ  ந  உட  ஜவ  ெப  வ . இைத நா  ெத  ெகா வ  

மிக  நல . 

ஏென றா  நா  ப காத ட  ேப கி ேற …! ஆனா  இய ைகய  

உண வ  அளைவ  கா ய உண  ெகா  அைத அறி  ஆ றைல  

ெப ேற . 

1.நா  ப  ேபசவ ைல… அ பவ ப  ேப கி ேற . 

2. நாத  எம  இ  உண வ  இய க க  எ வா  எ  

உண தினா  

3.ஒ ெவா  உண  எ ைம அ  எ வா  இய கி ற ..? எ  அறி  



பா …! எ  

4.தன  தன  தன  தன  ப  கா னா . 

ஒ ெவா  உண வ  த ைமைய  க  ஆ ற  உன  எ வா  

வ கி ற …? க தப  அ த உண வ  ண க  உன  எ வா  

ஜவ  ெப கி ற ….? அ த உண வா  உ ைன எ ப  இய கி ற …? 

எ ற இ த  ெதள த மனைத நாத  அ பவ வமாக எம  ஊ னா . 

உடலி  இ க ப ேபாேத… அவ  க ண த உய த உண ைவ… 

அவ  உண வ  வ  ெகா  என  பதிய  ெச தா . 

1.பதி  ெச தைத ம  ம  நிைன  ெகா  எ ப  ெசா னா  

2.அதன  ைண ெகா  அைத எ  வள சிய  த ைம ெப ேற . 

அேத வழி ப தா  உ க  இைத உண கி ேற …! 



 



 

“ வ ந ச திர தி  ஒள  ெகா ” ந ைம  கா தி  ச தியாக அைத 

வள க ேவ  

  

நா  எ ெத த உண வ  ஒலிைய  (ெமாழி) ெப கி ேறாேமா 

அத த கவா  ந ைடய நிைனவா ற  பல ச திக  நம  

உ மா கி ற . 

ஆகேவ… 

1.எ த வைகய  எ தைகய நிைல வ தா  



2. வ ந ச திர தி  ச திைய வடா  அைத எ க  பழகி  ெகா டா  

3.இ த வா ைகய  நம  அ  ேப தவயாக இ . 

ஏென றா  ஒ வ  அவ  ேப வைத எ கி  எ ணனா  அ த 

உண க  அைலகளாக நம  வ கி ற … கவர ப கிற . 

அ  ேபா  வ ந ச திர தி  உண ைவ உ க  ஆழமாக  பதி  

ெச ததனா … அைத ந க  மனதி  எ ண … உ க  வா ைகய  எ ேபா  

சலி ேபா ச சலேமா ெவ ேபா ேகாபேமா பயேமா ம ற எ த உண ைவ கர 

ேந தா  

1.அ ப  க த அ த ச தி உ க  ெப வத   

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  இைத 

உட  ெச தி  ைம ப தி  ெகா ள ேவ . 

3.நாைள நட பெத லா  ந லதாக இ க ேவ … ந  ெசயலாக இ க 

ேவ  எ  அ த உண கைள மா றி அைம த  ேவ . 

4.ஒ ெவா  நா  இைத  கைட ப தா  வா ைகேய தியான  

ஆகி ற . 

வராக  த  உண காக  சா கைட  இ க ய நா ற ைத  ப ள  

ந லைத க வ  ேபா … தைமயான உண க  உ  ெச லாதப  வ 

ந ச திர தி  உண ைவ  தன  ப  நம  ேச ப க  பழகி  

ெகா ள ேவ . 

ஒ  கா ய ைத  ெசய ப த ேவ  எ  ெச  ேபாேதா உண  

உ ெகா  ெபா ேதா இர  ப ைக  ெச  ெபா ேதா 

ம றவ க ட  கல  ேப  ெபா ேதா அ ல  ேபசிய ப ேபா 

1.ஒ  ெநா  வ ந ச திர திைன நிைன  ெகா  வ  

2.அைத  கல  மா றி  ெகா ேட வ தா  நம  உண க  ராேம 

ைம ப  ச தியாக வள கி ற . 

வராக  சா கைட  இ  நா ற ைத  ப ள  ந லைத எ த  

ேபா … ெவளயலி  வர ய ம ற தைமகைள  ப ள  வ  

வ ந ச திர தி  உண கைள ஒ ெவா  நிமிட தி  ெபற . 



வ ந ச திர தி  வ ைவ நம  க  ெகா ேட இ தா  கசடான 

உண கைள  ப ள  வ  ந  உய  ஒளய  த ைமயாக மா …. ப  

வ ந ச திர தி  ஈ  வ டதி  நா  ெச ல இ  உத . 

அ  ெம  ஞானக  எ ப  இய ைகய  இய க கைள  

க டறி தா கேளா… அ த இய ைக வழிய ேலேய தா  ெசய ப த 

ேவ . அைத தா  தியான  எ  ெசா வ . 

வ  தைமகைள அக றி அ  ஒள எ ற உண ைவ  ெப கி  ேபர ைள  

ெப  ேபெராளயாக மாற . ேபர  எ றா  இ ைள  ேபா  

ச தி. 

1.ஒ ெவா  ெநா ய  இ ப  எ ண  பழகி வ டா  

2. வ ந ச திர தி  ச தி த னாேல த ன ைசயாக வ  ேச . 

இதி  ஒ  சிரமமி ைல. 

ேகாபேமா சலி ேபா வ  ேபா  ந ைம அறியாமேல அத  வழி  இ  

ெச . அேத ேபா  வ ந ச திர தி  ச திைய எ க  பழகி  

ெகா டா  தைமகைள எளதி  மா றிவ டலா . 

ஒ ெவா  நிமிட  வ ந ச திர தி  உண ைவ க  வா ைகய  

வ  தைமக  கா  த  இ த வா ைகைய அ  வா ைகயாக வாழ 

. 

1.உ க  மன பல  கிைட கி ற . 

2.உட  ப  வரா … ெச வ தி  ப  அதிகமாக வரா . 

3.அ த  ப  வரா  எ றா … ெச வ  ந ைம  ேத  ெகா  வ … 

மகி சி வ …! 

4.ஒளயான உண ைவ  ெகா  ந ைம கா  ச தியாக வள  

ஆனா  உடைல கா க ேவ  எ ற எ ண தி  “என  இ ப  

ஆகிவ டேத…” எ  ேவதைனகைள  வாசி தா  அ த ேவதைன வ த ப  

மகி சி ெப  உடலா  ட நா  காண யா . 



அ க  “ வ ந ச திர தி  ஒள  ெகா ” ந ைம  கா தி  ச தியாக 

நா  ெகா  ெச ல ேவ … ேபெராளயாக நா  மா றி  ெகா ள 

ேவ . 

 அ  உ ைணயா  மக ஷிகள  அ  ச திைய  ெப வ க . 

உ க  ேப   னத  ெப … இ த உலைக  ந க  கா க 

. 

ஏென றா  

1.சி க  சி க அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய எ  அைத  பல 

ல ச  ேப  வ க ப  ெபா  

2. வ ைத ேநா கி ஒ  ேச  அ த  ப திய  ஓ ைடயாக  

ப ள தி தைத நா  அைட க ம 

3.வஷ  த ைமக  மி  கா  த க   

எ ப  ந  ஆ மாவ  தைமக  வைத  த  ஒ  பா கா  கவச  

உ வா வ  ேபா  ந  எ ண ைத  ெகா  இ த மி  

பா கா பாக இ  “ஓேசா  திைர கிழி தைத ” நா  அைட க  

. 

ஏென றா  அ  க  கதி ய க க  பல வஷமான உண க  

பரவயதா  ஓேசா  திைர கிழி த  அேத சமய தி  நா  அைனவ  ஒ  

ேச  ந  எ ண ைத அ த  திைச ேநா கி  ெச திேனா  எ றா  அ  

நாளைடவ  ந லதா . 

1. நாத  இ ட க டைள ப  ந  அைனவர  எ ண கைள  

ஒ கிைண  

2.அ த  வ ைத எ ண  றி த கால தி  அ  அைடபட ேவ  எ  

ெசய ப த . 



 

சிவ ய  
  

தியான தி  ெப கி ற வ  வ ய  ப றி ேவதாள மக ஷியனா  

வலி தி உபேதசமாக உைர க ப ட . 

மனத ச ர தி … சிவச தி நா க  ைன நா ட  இைண  

லாதார தி  இ  ேம  எ … சிரசி  ெந றி  ேபா  எ ற 



அ ேகாண  ச கர தி  “ லா த  ேபா  ேதா …” 

1.ெச நிற ஒள  ெபா னற ஒள  இ  ற  வள க 

2.ைமய தி  நல வ ண ஒளயாக  ேதா றி  நிைலேய அ . 

3.உய  என ப  … இ நிைல த கி ற ெசய  எ ண  ெகா ட ஜவ … 

தா  எ  ெபற  ேவ . 

4.மக ஷிக  உவ  ஊ கி ற “ ம கைள” ய  ெப றிட ேவ . 

இ த நிைல எத  அட …? 

ம  அ  உ ள . ெச கி ற ெதாழி  எ ப … 

1.க ம கா ய க  ஆய  ச … உய  ஞான ச தி வைளவா கி  

ெசயலாய  ச … 

2.ஒ வ  ெஜப  ஒ வ  அள ப  அ ல ஞான . 

3.ெச  ெதாழி  ேம ைம … தா … தன  ெஜப கி ற நிைல…! 

4.அ ேவ சா வதமாக நிைல ெப  வள . 

தைல லா த  ஒள வ வாக  சிரசி  உதி . இதைன  கட த 

நிைலேய சிவ  ய  ப ரகாசமாக உ சிய  ேம  உதய  கா த . 

சிவ ய நிைல ெப  வளர எ ைடய ஆசிக … ேவதாள மக ஷி…! 



 

உணைவ உ  உடைல வள கி ேறா … உய ைர வள  வழி…? 
  

“இ திரஜால வ ைத” எ  க ம சி க  ஆர ப நிைல ஆய … 

அதைன  ெவ றி டவ  சி த  நிைலய  சி க  ெப கி றா . 

ஒ  ெபா ைள உ டா கி  கா வ … இ கி ற ெபா ைள ேவ  ஒ  

ெபா ளாக  கா வ … அ  ஜால நிைலேய. அ தைன  த த  ெச  

க ம பல தியாக  எ  கா தி ட  ேவதாள மக ஷி ைக  ெகா ட சம , 



1.ஞான க  திற … ப ட க  பா ைவ அறி தி ட ச தியாக… 

2.சிவா கின  உ நா கி  ேமல ன தி  உ வாகி… ம ேதக  அத  

கி 

3.உலக  ப ப  அதி ஆவலா  ெபா கி ட த ைமயா  

4.ைக ெகா  தியான தி  உய வாக  ெப கி ற நிைலேய சி க  

ைகவர த க நிைல. 

க ம தியாக  ெகா கி றவ  “ ல கறி” சைம  உ கி ற ேபர ள  

ேபரா ற  ெப கி றா . உண  சைம  உ கி ற கறியா  அதைன  

ெகா  ைல (உடைல ம ) அல க  ைவ பதா  பல  எ ன…? 

1.அதைன உ கி ற ைற அறி  

2.உட  வள … “உய  ேப கி ற த ைம உ ட லவா…!” 

ஆ ம நில  ட  உய  ல கறி வளர உ கி ற ைற உண  

சைம ப  பலைன  சைம தி ட உ ெபா  த ைமய  ெதாட  வழி ஈ  

உ கி ற உண  சிதா கினைய  கா . 

அ  உ வாகி  ஜால  எ  ெத மா…? 

1.உய ரா ம ச தியைன இைண  வ ெபா  எ கி ற த ைம  

ஊ வ … 

2.சகல ைத  ஆ வ கி ற “ச த ஷிக ட  கல க ” எ கி ற 

ச தியாக  பய ப த … அ ேவ மேகா னத ஜால …! 

இ  எ லா … இ  தியனவாக உண த வ த நிைல அ . அ தி  

மக ஷி  அ  ஊ வ ததா  ெப றேத அனமா  சி கள  ஏழா  

நிைல. 

ஒ  நிைல தவற வ டதா  ப ற ப  ம தி  அ ேவ வ  எ  

நிைல உ டாய . இ த ஏ  நிைலக  ச த ஷிகளனா  “ச த 

மாதா க ” எ  ெபய  நாம ப தி ட… உ வா கி ட ச திக  உ . 

1.சகல தி  சகலமாக  கல  அ பவ த  எ ற ேப ப நிக சி 

2.அ ேவ எ டா  நிைல…! 



 

உபேதசி ப  யவ ைல எ  எ வத  மாறாக… அைத  பதி  

ெச ய ேவ  எ ற எ ண தி  வா க  

  

யா  (ஞான ) உபேதசி பைத எ லா  யவ ைல எ  யா  எ ண 

வடாத க . ழ ைதக  ஒ  ெத யா  ஆனா  ச த ப தா  

வைய  பா  அத  பதிவாகி வ டா  அத  உண வ  நிைன  

ெகா ேட ழ ைதக  பாட  ஆட  ெச . 



மி க க  ெத யா  ஆனா  நா  ெசா  உண க  பதிவாகி 

வ டா  ப … இ ேக வாடா…! எ றா  வ கி ற  ேபா…! எ றா  

ேபாகி ற  நாேயா ைனேயா ெப ய மி க க  ட மனத ைடய 

உண ைவ  பா சிய ப … ந  பா ைவய  ைவ  ெகா டா  அத  

த க அ த மி க க  இய கிற . 

இைத  ேபா  தா  

1.அ  ஒலிகைள… ெம  ஞானக  உண கைள உ க  

பதிவா கி ேற  

2.அ த  பதிவான உண கைள நிைன  ெகா … உ க  எ ண தா  

அைத  ெபற … தைமகைள அக ற . 

உ கைள ந க  ந ப ேவ …! 

காரண … எ ணயைத இய வ  உ க  உயேர…! எ ணயைத 

உடலா வ  உ க  உயேர…! ஆகேவ வ ந ச திர தி  ேபர ைள 

ந க  ெப க . 

எ தைகய வ ஞான வஷ த ைமக  உலகி  பரவ  இ தா  அ  

உண வ  த ைம பதிவான ப  தைமைய ஈ  நிைலக  மற … பதி  

ெச த உண  ெகா  அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ  

ெப கினா  நம  வஷ  த ைம வராதப  த க . 

ஆகேவ… இ ளான உலகிலி  ந க  ம க . இ ளலி  அைன  

ம க  மள ேவ  எ  “ஒ  ேச த உண ைவ” வள  

ெகா க . இ த  கா  ம டல தி  பரவ  இ  ந த ைமகைள 

அக ற… அத டான வலிைமைய  ெப க . 

1. டைம பாக அ  உண ைவ  ெப கி  ெகா க  

2.அ த உண வ  அதி கைள நா  அைனவ  ஒ  ேச  இ த  

மிய  பர ேவா . 

3.நம   பரவ  ந த ைமகைள அக  ச தியாக நா  

ெசய ப ேவா . 

அ ேபா  தைம ெச  உண கைள நா  ஈ க ம க ப  ேபா  

ய ைடய கா த ச தி அைத  கவ  ேமேல ெகா  ெச வ . 



அேத சமய தி  வ ஞான அறிவ  வ த தைமகைளேயா 

அச பாவத கைளேயா ெகாைலகைளேயா ேக டறி த உண க  நம  

அ வாக உ வாகாதப … காைல வ தியான தி  அ த அ  ஒள  ெபற 

ேவ  எ  வ வா கி  ெகா  ஒ  பழ க தி  நா  வர 

ேவ . 

1. வ ந ச திர தி  ச திைய நா  அைனவ  ஒ  ேச  

இ க ப  ெபா  

2.காைல ஆ  மண ெக லா  நா  ஈ க ம த தைம ெச  

உண கைள ய  கவ  ேமேல எ  ெச  வ கி ற . 

எ த  யன  சி கா  இ பைத… ெவ  ெதாைலவ  இ  “வா  

ந ச திர ” எ  ெசா வைத… ய  கவர ப  ெபா  அைத எ  

எ வா  மா றி  ெகா கி றேதா… அைத  ேபா  மனத களாக இ  நா  

“தைமகைள ஈ க  தவறினா ” அைத  ய  கவ  ெச  தன  

இ  உண  ெகா  அைத ேமாதி அ த ந சிைன  கைர  “மா  

ெபா ளாக” உ டா கி வ கி ற . 

நாத  கா ய அ  வழிய  ஒ ெவா  மனத  ஆறாவ  அறிவா  

ெசய ப  உண க  ெகா  இ த வா ைகய  ெதள த மன ட  

வா ேவா . 

இ த உட  நம  ெசா த  அ ல… உடலா  ேத ய ெச வ க  

ெசா தம ல. 

1.இ த மனத உடலி  நா  ேத  அ  உண கேள நம  

ெசா தமாகி ற … இ ைள அக கி ற . 

2.நம  வா ைகய  மகி சி ஊ  ச தியாக வள கி ற  

3.அ த மகி சி எ ற உண கைள நம  ேச  இன  அ  எ  

ேபரான த நிைல எ ற 

4.ெப வ  ெப நிைல எ ற ெப வா  எ ற நிைல அைடய “இ த மனத 

உட  தா  சிற த இட …” 

5.இதிலி  தா  அ த உய த ச திகைள  ெபற  

 கா ய அ  வழிய  ேப ப ைத  ெப ேவா … ெப  வா வாக 

வா ேவா . 



 

ஞான  ெச வ க  வழிகா கி ேறா  

  

1. க  ெகா ட ஜவ  ப ல கி  ெச கி ற … 

2.அேத ஜவ  சிவ தி  த ைம ந க  ெப  “சவ ” என ப  நிைலய  

அ  ஊ வல  ெச கி ற . 



இர  காரண ேபத க  எ றா … ம தி  ப ல  கிலா  

உ வானேத. 

கைலஞ  ைக ப  இள தள  கி  அத  ப வ  ெகா ட திட  எ ற 

வள சிய  அ  வைள க ப  பா கள  வைள … வள … ப ல  

உ வா கி  கைலஞன  ைகவ ண தி ெகா ப வள  நி கி ற . 

ெவ ட  தைழ  திைழ கி ற த ைம த ன ைசய  கி  

உய  வள  நி றா  ப வ தி  வள சி அ ற த ைட என ப  

கிலான  அ  வள ள த  க வாச  ெச தி  “இைச வ ” 

வள சிய  திடம ற கி கைள  ைள  வ  அத  வாச  

ெச தி . 

கா றி  அைச தி  அ த கி க  

1.அத  ைழ தி  கா  உ டா கி  ஓைச… கிைல இைச பாட 

ைவ கி ற . 

2.ஆனா  வ  ைள த கி க  “இ தி ஊ வல நிைல ேக…” 

3.ம  மனதன  ேதைவ ப  கா ய க  ஆ றிட  ெகா  

ெச கி றா . 

கைலஞ  ைகப  உ வா கி ட ப ல … ேதவ ஆராதைன ெப றி  

சிற பாக  ப ணமி  வள கி ற . அ  ேபா  ஆ ம பல   

ெசயலாக ஜவ  ெப கி ற ச திய தி  ச தி எ  வள  ப வ  

கா  உன  ப ைப. 

அ  ேவதாள மக ஷி ேவதா த நாத  உைர தைத  ேபா  

1.“வ  ைள திடா  ப வ ” எ ேற 

2.ஆ ம பல  நா  உய  ஞான  சி தி  நல  வ  ஞான  

ெச வ க  ப வ  ெகா டேவ 

3.”க ம தியாக ” வழி கா ட ப ட  

4.இ த  ெசா ைல வயாசக பகவா  உைர த . 

அ ஜுன  கி ண பரமா மா  “நரநாராயண ஐ கிய நிைல” எ றி ட 

ம ைத அ  அ த மகா  உைர த நிைலையேய இ  இ த  கலிய  

அதைன ைம ப தி  கா யவ  ஐய ப . 



ஐய ப  உைர த  எ ன…? 

1.சிவ  நா  இ கி ேற … 

2.நாராயண  உ  நா  இ கி ேற …! 

மத ேபத க  கட தி ட ெத வ நிைல கா  ஓ  சிற த த வ ைத 

இ த  கலிய  மனத  ேக கி றா . 

1.அவ  ெப  வள தி ட ேஜாதி வ ப நிைலைய எ  காணலா  

2.அதிேல பல ம க  உ …! 

 

நம  ச யான வழிகா  வ ந ச திர  தா  
  

தி யவ கைள  ப றிேயா ேவதைன ப ேவாைர  ப றிேயா உ க  

பதிவானா  

1.அவ கைள நிைன  ேபா  ேகாப  வ கி ற  



2.அேத சமய தி  என  ேராக  ெச தா  பாவ  எ  ேகாப ட  

ெவ ட  எ ணனா  அ ேக ைர ஓ கி ற  

3.ந ைம ெச தவைன  ப றி உய வாக எ ணனா  அ ேக வ கலாகி 

அவ  ந ைம ஆகி ற … நம  ந லதாகிற . 

பாச தா  த  ழ ைதைய எ கி ேறா . அவ  ெவளநா  

இ கி றாேன… அவ  எ ன ெச கி றா ..? எ  பத ட ட  

ழ ைதைய  தா  ேவதைனயான நிைலய  எ ண  பா க ப  ெபா  

1.ெக காரனாக இ தா  அ ேக அவ  சி தி  திற  இழ  அவ  

ேதா வைய  த  நிைல வ  வ கிற . 

2.தா  ேவதைன ட  எ ேபா  இ த உண  தா க ப  அவ  நட  

ெச  ெகா தா  எதி  வ  வாகன கைள அறியாதப  வ ப க  

ஏ ப வ  

3.அ ல  வாகன ைத ஓ  ெச றா  தா  ேவதைனயாக எ ணய 

உண க  கா … எதி  வ  வாகன ட  ேமாதி வ ப தாகிவ . 

இ ப … மனத  மனத  நா  ெதாட  ெகா  தா  வா கி ேறா . 

அதிேல ந ைம அறியா  வ  தைமகளலி  மள ேவ  அ லவா. 

அத டான சி தைனயாக உ க  வ  வ கி ேற . 

“ நாத  வ ந ச திர தி  ச திகைள எ ைம (ஞனா ) எ ப  ெபற  

ெச தாேரா” அேத ேபா  அ த உண வ  த ைமைய  பதிவா கி உ கைள  

கா தி  ச தியாக அ  வளர ேவ  எ பத தா  இைத  

ெசா கிேற . இ த  பதிைவ ந க  நிைனவா கினா  உ க  உண ேவ 

உ கைள  கா . 

அக திய  தைமகைள ெவ  இ த ம லகி  ந சிைன ெவ  

உண வைன ஒளயாக மா றி  கணவ  மைனவ  இ  உய  

ஒ ெறன இைண  ந  மிய  வ எ ைலய  வ ந ச திரமாக 

வ றி கி றன . 

அதிலி  ெவள  வ  ஒள க ைறகைள  யன  கா த ச தி கவ  

அைத அைலகளாக மா வ … ந  மிய  வ  ப தி வழியாக நா  

வா  ப தி  ெகா  வ வ … அைத நா  இ ேபா  க வ  ஓ  

ந ல ச த ப  தா . 



கட  ெச ேவா … 

1.இரவாகி வ டா  இ த  வ ந ச திர திைன  பா  தா  

பாைதகைள அறி  ெச வா க  

2. வ ந ச திர  எ த  திைசய  ேதா கிறேதா வட  ெத  கிழ  

எ ற நிைலக  எ  திைசகைள அறி  ெச வா க . 

நில ப திய  உ ள  ேபா  அ ேக ேரா  இ ைல… வழி கா  இ ைல. 

வ ந ச திர ைத  பா  தா  அவ க  ேபாக ேவ ய திைசகள  

ெச வா க . நா  எ த ஊ லி  வ ேதா …? எ ேக ெச ல ேவ …? 

எ பைத  க பலி  ெச வ  அைனவ  இைத ைவ தா  

ெசய ப கி றன . 

இ  வ ஞான அறி  ெகா  வட  ெத  எ ற நிைலய  பாதரச ைத 

ைவ  ஈ  ச தி ெகா  ெத  வட  எ ற நிைலய  இய திர  

ைண ெகா  கா கி றா க . 

ஆனா  அ  இய திர  ைண இ லாத ெபா  

1. வ ந ச திர திைன உ  ேநா கி 

2.அைதேய எ ைலயாக ைவ  வா தவ க  தா  பல  

3. வ ந ச திர  தா  அ  அவ க  வழிகா …! 

ஏென றா  உ க  வா ைகய  எ தைனேயா வனா க  ேதா வைத… 

அத டான வைடக  கிைட க ேவ … எதி ப  தைமளலி  

வ ப  உ க ைடய சி தைனக  ெத  ெதளவாக ெசய பட ேவ … 

ெதள த மனதாக மா றி  ப றவ  இ லா நிைல அைடவத  தா  இைத  

கா வ . 

தைம எ ற உண க  ேமாதி அதன  இய கமாக ந க  மாறிடா  உ க  

உண ைவ உ கைள இய . உ கள  அ  வள  அ த த ைம ெபற 

ேவ  இன வ  எ தைகய தைமய  இ  உ கைள ம  ச தி 

ந க  ெபற ேவ  எ பத  தா  அ த வ ந ச திர தி  

உண ைவ  தி ப  தி ப உ க  பதிவா வ  

வாைன ேநா கி ந க  உ  பா  ெபா  அ த  வ ந ச திர தி  

இ  வ  ேபர  ேபெராளைய ஏ கி  ெபற . 



அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி வ ந ச திரமா  ேபா … 

அவ  ந சிைன ஒ கி அைத எ ப  ஒளயாக மா றினாேனா 

1.அவ  க டறி த அறி க  அைன ைத  நா  ெபற  

2.க  அ ல… இ த  பதிவ  லமாக…! 

3.அத டான ச த ப ைத  தா  இ ெபா  உ வா கி ேறா . 

த  மனத  அக திய  அைட த அ த எ ைலைய நா  அைடய 

ேவ . 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg 
 


