
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

“க ம தியாக ” 
  

மனதன  ெந றி … ெந றி ெபா  அ ேகாண  க வைற ண க … 

சி ையேய… சி ைய  பைண தி  ெசய  கா ட பட ேவ . 

1.இ த நிைல உண  ெகா டா  

2.இைவக  வ  “அக திய ேபாக இ ப சம இரகசிய க …!” 

“மக ஷிகள  ச ேவாதய ச தி” வ   தியான தி  ேபா  

கா ேமக வா  எ த ஓைச ட  வ  ந  ெப தி  ழலி … தியான தி  

ஈ பைலயாக மி   கா த ச தி எ  பதி  ப தி ட நிைல நிைறவ  

ேபா … உபேதச உைரயாக உைர தி டத  ெசயலி  “க ம தியாக ” எ ற 

சம  உ ள . 



யைன எ ண ஈ தி … “ஓ  ெஜப ம திர  – க ண ைற வழி” எ  

இரகசிய ப த ப  உலகி  உைர திடா  த ைமயாக வ த  தா . 

1.ஆசா  சி ய  ெவளய  ந இைத உைர தி டா  உைர பவ  நரக  

எ வா  

2.ஆனா  இ த ேவத ம திர  ேக பவ  ெசா க  ெப வா . 

இ தா  “இைத ெவளய  உைர திடாேத…!” என ெமாழி தா  ஆசா  த  

சி யனட . 

ஆனா  அ ெபா  ெமௗனமாக அம தி த அ த சீட  காைல  ெபா தி  

உய த ஓ  மதி  ம  நி  அைனவைர  அைழ தா  

1.எ ேலா  ந நிைல ெப றிட வா க  எ  

2.அவ  ஆசானட  ெப  ெகா ட ம ம திர ைத “உலகறிய 

உைர தா …” 

ஆசா  கன  எ … அடா… எ ன கா ய  ெச தா …! 

இரகசிய ப த ப ட நிைலைய உைர தாேய… ஏ …? எ  ேக கி றா . 

சீடேனா… “ேக டவ  அைனவ  ெசா க  வ ” என உைர த ஆசாேன…! 

1.இேதா இ தைன ஆ மா க  கைட ேதற … 

2.நா  ஒ வ  ம  ேக பதி  “ ம  நாராயண  பத  ெப ேவ …” எ ற 

எ ண ைத 

3.இேதா…! இ ேக மி இ  சிர ைத மி க ஆ ம ஜவ  

ஒ ெவா வ  நா  அ த  பர தாமைனேய கா கி ேற . 

4.இ த  “க ம தியாக ” உ ள ட  உவ த என  “எ  நிைல 

ெச வதாகி  ஆ க…! எ ேற உைர தி டா . 

அ ப  ெவள ப திய அ த  ெப ேயா  இ  ஒள நிைல 

ெப றி கி றனர பா. 

அேத சமய தி … மைற க ப வ  வள சி ேக…! 

கி ஆ  ெச வதி  சி தைனய  வள சி… ப வ  ெகா ட 

நிைலய  அ த வள சி  “மக ஷிக  உவ  வழிகா கி றா க …” 



ந  பா சி  தானய க  வைள ச  எ  மக  ெப றி  ஓ  உழவ  

“ேகணய  ந  நிைற தி கி றேத…!” எ  உ ெகா  ேதைவ  ேம  

பா சி டா … வள ப  பல  ெசழி ைப  கா னா … ெப ற பயைன  

ெப  த தி  ம நிைல கா டா . 

1.ப வ  க  உபேதச க  அள பதி  தைட ஒ மி ைல. 

2.மாமக ஷிக  ஆசிக  எ  உன  ைண நி . 

 

ஞான தி  வள சி எ ேபா  வ …? 
  

நம  உய  த ைம இய க ப  ேபா  ப ற  உடலிலி  வர ய 

உண கைள  (ந லேதா ெக டேதா) ய ைடய கா த ச தி அைத  

கவ தா  



1.க ண  லனறி  நம  ஆ மாவாக இ ேக மா கி ற . 

2.இைத  தா  நா  ந ச திர க  எ  ெசா வ . 

எத  த ைம வ கி றேதா ஒ ெகா  கலைவயா  ெபா  அ த  

கல த உண  நா  ெசா ேவா  “என  பத டாமகிற  எ …!” 

தைம ெச கி றா  எ  அவ  உடலிலி  வர ய உண க … க  

அவைன  பதிவா கி அ த உண வ  த ைமைய  தன  இ க ப  

ெபா … அதாவ  வ  எ த  ப திய  இ கி றேதா அதன  ேந  

வ ைசய  தா  இ … அேத ேபா  

1.நம  க ண  பா ைவ எத  பாைதய  இ கி றேதா நா  எ ண  

பா  ெபா  

2.அைத இ  அ த  ப தி வழியாக அத வழி பதிவான ப  அ த 

உண க  ஆ மாவாக மா கி ற . 

எ த மனதைன நா  உ  பா கி ேறாேமா அ த உண  அ த உடலி  

இ  ெவளவ வைத இ  ந  ஆ மாவாக ந  ஈ  வ டதி  

ெகா  வ  ேச ப கி ற . 

அ ப  ேச ப  ேபா  பல வதமான உண  உ  அட கி உண க  

எதி  வ த ப  கல க க  வ கி ற . 

1.ந ல உண க  அவ ைடய தைமயான உண க  இ ேக 

கல க ப  ெபா  

2. க த ப  நம  பத ட  ஆகி ற . 

இ  எ லா  இய ைகய  நட க  ய நிக சிக  தா . 

அக திய  இ த உ ைமகைள உண தவ  அவ  த ைடய 

வள சிய  ப வ தி  வர ப  ேபா  அவ  தி மண ைத  ெச  

ைவ கி றா க . 

தி மணமான ப  த ைடய மைனவ  தா  ெப ற உண க  

அைன ைத  ெசவ  வழி ஓ கி றா . உ ைமய  இய க  இ தா … 

இைதெய லா  ந  பா க ேவ  எ  உண கி றா . 



அைத  ேக டறி த மைனயா  அைத ஏ  ெகா  அேத வழிய  வழி 

நட  வ கிற . 

கணவனா  க ட உ ைமக  தன  வள  அைதெய லா  த  

கணவ  ெபற ேவ  எ  எ கிற . 

தா  ெசா ன உண க  மைனவ க ண தைத அக திய  த  

மைனவ  ம  உயர ேவ  எ  இ  உண க  ஒ றா  

ச த ப  ஏ ப கி ற . 

1.இ  ஒ  ச த ப  தா . 

2.இ வா  இ வ  இைணய ப  ெபா  உய த உண வாக அ ேக 

வள கி ற . 

காரண  ஆ  ெப  எ ற ெச க  இ தா தா  அ  வைளகி ற … ந ல 

அலைன  ெகா கி ற . 

ந ச திர கள  ஆ  ெப  எ ற நிைலக  தா  உ . ேரவதி 

கா திைக ேராகிண  எ  ஆ  ெப  எ ற நிைலய  வர ப  ெபா … 

அ  மி னலாக உ வாகி ச த ப தா  ஒ ட  ஒ  ேமாதி  பல 

அ களாக மாறினா … எ த ந ச திர தி  க க  எத ட  எ  

கல கி றேதா… அத ெகா ப தா  வள சி  இய க க . 

ெப பாலி  ந ச திர  ஆனா  அ  ம ெறா ைற  கவ  ெச கைளேயா 

பாைறகைளேயா வள  த ைம வ கிற . அத  வழி வள த ப  

ம ற ட  கல  இ த உண  வள சி ெப  த ைம வ கி ற . 

இைத  ேபா  தா  நம  உய …! 

கா திைக ந ச திர தி  த ைம ஆ  பாலாக இ தா  ேராகிண  

ந ச திர  எ  ைவ  ெகா க  அத  உண வ  க க  சிக  

ேமாத ப  ெபா  இ த ேமாதலி  அதைன  க  இ  அ சி ஓ வ … 

வயாழ  ேகாளலி  வர ய ச  “ ” – வஷ த ைமயான 

கதி ய க க  வ ெபா  இைத  க  இ  அ சி ஓ வ  கா திைக 

ந ச திர ட  ேமா  ெபா  அத த க ேமாதி “ஒ ெகா  

ப  நிைலக  வ கி ற …” 

1. ப  நிைல வ  ெபா  ம ற ேகாளலி  வ  சிகைள இைத 



ஈ  ச தி வ கி ற  

2.ஈ  ச தி வ த ப  அ  அைடப வ கிற … அ த  ப  நிைலேய 

உய …! 

எ ெத த  ேகாள  த ைம அைடப கி றேதா பா  ஈ  நிைல 

வ  ெபா … உரா .. அேத உண வ  த ைம தன  இைண  அ  

அ வ  த ைமயாக உ வா கி… அத  மல தி  த ைம ெகா  அ த 

உண ெகா ப உடைல மா றி அைம  வ கிற . 

இைத  ேபா  இ த உண வ  த ைம உ வான இ த நிைலகைள அ  

அக திய  ெதளவாக  ெத  ெகா டா . இ ப தா  உய  உ வான  

எ …! 

ம ற கள  த ைமக  ஒ ட  ஒ  கல க ப  ெபா  எத  

ஈ  வ கி றேதா ய  ஒள க ைறகளா  தா க ப கி ற . 

அ த உண  ெபாறியாக மாறி அத  உண ெகா ப பாைறக  

வைளகி ற  எ பைத அக திய  அறி த அ த உ ைமகைள நா  

அறி  ெகா வ  ந ல . 

வ ஞான அறிவ  எ தைனேயா பாட நிைலகைள ர  பா  அவ க  

ப ண கி றா க . ஒ  இ ஜினய  எ றா  நா  வ ட  

ப கிறா க  ெபௗதக ைத  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ … டா ட  

எ ற நிைல  வர ேவ  எ றா  அத  ஐ  வ ட  எ  

ப கி றா க … ெதளவாக  ெத  ெகா  நிைல வ கி ற . 

ஆனா  இ ெபா  உபேதசி ப  அைன  

1.நா  ப  வரவ ைல… க  வரவ ைல… 

2.  கா ய உண வ  த ைமைய ேமாதலி  உண வ  உண சியாக 

நா  அறிய கி ற . 

 என  பதிவா கிய  ேபா … அைத நா  அைத க த  ேபா … 

1.அ த இய ைகய  உண க  உ க ட  ேமாத ப  ெபா  அைத 

அறி தி  அறிவாக உ க  வ . 

2.ஞான  எ ற நிைலய  உ க  வள சியா  



வ ஞான தா  வர ய எ தைகய வஷ த ைமயலி  ம ட… 

அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ க தா  அைத  ப ள  நம  

அறிவ  த ைமெகா  கா  த ைமயாக உ கைள மா றி அைம . 

அ தைகய நிைல ந க  ெபற ேவ  எ  வள சிய  பாைதய  

ந க  வரேவ  எ  தா  எ பத தா  இைத உ க  ெதளவாக 

ஊ  ெகா  வ கி ேற . 

மனதனாக உய  உ வா கிய ப  ப றவ  இ லாத நிைலைய ந க  அைடய 

ேவ . அ ப ப ட நிைல அைட தவ  தா  அக திய . 



 

ேசாமா  க த  
  

சி ய  ெதாடராக மக ஷிகளா  மைற க ப த ப ட நிைலக  

ெதள  ெப . பைட பா  உய ர க  ஜவ  ெகா  ெசயலி  

1.சிதாகால ம டல  எ ேற த  கவன ஈ  நர  ெந றி ெபா  



எ ண க … 

2.எ ண தி ெகா ப வாசைனக  வாசைன ெகா ப ஜவ  ெகா  

அ கள  ெசயலாக 

3.சி கி ற ஒ ெவா  மனத  ப ர மேன. 

உலேகாதய நிைல நா  மனத … ெநா ெபா தி  அத  ைறவாக 

உய ர க  எ ண தி ெகா ப ஈ … சி ய  ெசய  உலேகாதய 

நா டமாக ேமாக தி  ண க  த ைமயாக  ெகா  ெபா … 

ச ர தி  சகல அ க  ச தி ெகா ட ம  “ஓ ” ெபா  எ … 

ஓ கார ஒலி ெகா  ஒள  கா  “த  ஆ ம வ ைவ உண வதி ைல…” 

ேவ  எ ற அறி  ந ண க  எ ற க  ைக ெகா  ெசயலி … 

அக கார  ஆணவ  ேமாகவைல ப  “சி  எ றி ட 

ண கெள  ப ர ம …” த  ெசய  ஒழி  ந ண க  வச  

சிைற ப கி றா . 

ப  ண க  த  ெசய  வ க 

1.ந ண க  சி பேத அ  ப ர ம த வமாக 

2.உலேகாதய  எ  ஈ ப  நிைல வ  ைக ெகா ட அறிவாக  

கா வேத 

3.சி ையேய க  சி தா … “ப ர மாைவ  சிைற ப தா …!” 

எ  ெசா வதி  ஓ  சம  ெபா  உ . 

ெந றி ெபா  எ  கவன தி  ஈ ப  உ  ைழ தி  ஈ ப  

எ ண நிைனவைலயா … அ க  அ ேகாண  க வைற எ ற அறிவ  

சம  ெசய  ெகா ட… அ கள  எ த வ ய ண ச திேயா அ த  

ச திேய ெசயலாக ேவ  ேதா வ  ேதா றாதி த  ண 

ச ஹார  ெசய  மனத  ெகா  ைவரா கிய  அ த  ெசயலி  

வ  . 

1.ச த க னக  சாப வ ேமாசன  எ ப  சம  ெபா  தா  

2.ஒள ெகா  ெசய ப  ச த ஷிக  ச த தி  நாத வாகின  “உலக தி  

ஈ ப  ெசய ப வ  சாப …” 

அ தைகய சி  அ றி “ச திேவ  எ  அறி  ெசய  ெகா ட…” 

உலேகாதய  மா றி ட ச த நாத கைள  த  ெம  ஒலி ஒள 



ச தியாக  ச த ஷிகள  பைட ேப “ேந கமாக  ெகா த  எ ப  ஈ ப  

நிைல வ த சாப வ ேமாசன …” 

1.எ ண தி  உய ேவ அ ேகாண  க வைற உய தி ட பட …! 

2.அதன  உய ரா ம ச திைய அள திட  ெச திட “நல வ ண ” கா  

ள வ  ச தியாக  ேதா ற  கா . 

பர ெவளய  உ ெகா  உய ர க  அதன  ழ சி அ ேகாண  

த ைமயதா  அமில ண ஈ ப  எ ண  ெகா ட ஜவ  ெப கி ற . 

சி ய  இரகசிய கைள இ ப  ப ட தி  க டன  மக ஷிக . 

ச ர தி  க ற ெசய  எ ண ஜவத ெசய பா  “சிரசி  ெந றி  

ெபா  அ ேகாண  க வைறயாக” 

1.அத  எ ண ண வாசைன வாச அைல எ  ஈ பாக  ெசய  

ெகா ட 

2.சிவச தி ைன நா க  லாதார  ெதாட கி ப ட க  பா ைவ ட  

இைண  ெகா  

3.அ ேகாண  க வைறய  உ  நிக வாக  ெசய  ெகா  எ ண கள  

ஜிவ த சி ேய நைடெப கி ற . 

பர ெவளய  உய ர க  த ைமய  உ நிக வாக  ெசய  ெகா  

ம கைள… சி த க  மனத ச ர தி  ெசய  ெகா  ம ைதேய 

ஒ  ேநா கி… உதய  ெகா  அ கள  த ைமைய உண தின . 

அ கள  ெசய பா ைட  ச ர நிக வாக  க ட மாமகா க  

1.சிவ  ைகய  தைல லா த  ச திய  ைகய  தைல லா த  

எ ேற 

2.” ” எ  அ கள  ஜவத ெசயலி  க  எ ேற மைறெபா  

கா ன . 

ஏ  ப றவக  எ  றியவ  அ கள  உதய  கா  ெசயலி … 

“அ ேகாண க ” உலகி  ஜவத அ க  ெகா  “ப ற ப  

இரகசிய க ” என … அ த உய ர  தன  ஒ த அமில ண த ைமக  

ஈ  ெகா  அ ேகாண ம  எ நிைல வ ெகா கி றேதா 

அ ேவ அ த உய ர வ  ஜவத நிைல. 



1.அ ேகாண தி  ைமய  ப திேய 

2.ெத வ பறவ  எ  ஏழா  நிைல. 

அ ேகாண  ச கர  எ  உைர த ப … வாசைனய  ண க  மனத  

ச ர தி  கவன ஈ ெப  ெந றி ெபா … அ ேகாண கள  

உ வ த ப திக  ந ண க  என … ப ற ப  ம தி  தா ைம  

ேப  ழ ைத  ஊ வ  அ  ப  பாச  எ ற ெதாட க … 

உய ர  க  ெகா ட நிைல  ெதா  ஜவத ச ர  ெப றி  எ ண தி  

ஈ ப  தா ைமயா  ஊ ட ப கி ற . 

ஞான  வர  சா த  எ றி ட ண க ேக… உ கமாக உய ரா ம ச தி 

வ  ெகா  அ த  ெசய ேக 

1.அ த றி  ண க  வ ய ச திகைள 

2.ஈ பனா  ஊ ட பட  ேவ  “அ  தியான  ெகா ேட…” 

ச திய  ைகய  தைல லா த  “இட ப க  வைள தி ட நிைல க  

ெகா  உய ர கள  ஈ … ப  அ த உய ர ைவ  ேப கி ற 

த ைம ைமய  ப திய  ேவ … தைல லா த தி  வல ற 

வைளேவ அ த ஜவைன ஈ றி  தா ைம  ெப  என…” – சி ய  

இரகசிய க  கா தலாக  கர கள  ெகா ட நிைல  “சி த களா  

கா ட ப டேத…” 

ஈ வர  ைகய  தல லா த  உய ர க  உதய  கா  

தா ைம  ேப றி  ைம  அள தலா … ஈ வர  ெகா ட தைல 

லா த  

1.ச ர அைம ப  சிவச தி நா க  ைனய  ஒ றி உய  ஞான  

வா க  ெபறி  

2.அ  “ேசாமா  க த ” (சிவ +ச தி+ க ) உதயமாகி றா . 

ய ச திர ஒள  ெப றவ  எ ற ெபய  நாம  ம  லாதார  ச தியாக 

எ கி ற ஊ வ ச தி… அ ேகாண  க வைற  தைல லா த  

ெசய  ெகா ட நிைல… ஞானேவ  எ ற ச தியாக  கா வ … 

1.உய  ஞான ந ண எ ண க  ெந றி ேபா  ேமாதி  ெசயலாக 

2.ெத வ  ப றவ  எ  ைமய நிைலைய அறிவா  ெபா தி… ட தலா  

“மனதேன சி  ப ர ம  ஆகி றா …” 



 

எல ரான  க வ கைள அதிகமாக உ  ேநா பவ க  

“தைலவலி  தைல ற  வ வத  காரண …” 

  

வ ஞான அறிவா  இ த உலகேம ந த ைம அைட  ெகா ள . 

ேர ேயா வ  ஒலி/ஒள  க ைறகளாக அ  பரவ  ெகா ள . மனத  

உ  பா  ேக டறி  ேபா  தன  பதிவாகி வ கிற . 

எ ப …? 

1.ெகமி க  கல த உண கைள இய திர ைண ெகா  எல  

எல ரா  எ  ஒலி/ஒள க ைறகளாக மா கி றன .. 

அத  ல  உ வ கைள  பா  அ த உண வ  ஒலி க ைறகைள நா  

ெசவ  வழி ேக  

3.உண வ  த ைம க  ெபா  ந  உட  இ  கல  

வ கி ற . 

ஒள க ைறக  பரவ ப  ெபா  க  இ த உண கைள க  

அ த உண வ  அறிவாக  ெத கி ேறா . “எ த  ெகமி கலி  கல ” இைத  

ேச தாேனா நி சய  இ  இய . 



எதிேல கல கி றேதா வஷ தி  உண சிகளாக அ  இய க ப  ெபா  

இர த நாள களேல சி க  சி க… சி க  சி க  ேச கி ற . 

ந  உடலி  உ ள அ  ெச க  இ த உண வ  வஷ த ைமக  

கல  வ கி ற  

1.அதிகமாக வ  க டைர  பா தவ க  தைலவலி நி சய  வ  

2.அேத சமய தி  ைக கா  ைட ச  அதிகமாக இ . 

3.சில ேநர கள  அைத  பா த ப  இ த உண வ  அ த க  ஆகி 

ேமாதலா ேபா  

4.நட  ேபா  ேபா  சில ேப  தைல … கீேழ த கி ற மாதி  

ெகா  ேபா . 

ஆனா  டா ட ட  ெச றா  இர த  ெகாதி … அ … இ … எ  

எைதெயைதேயா ப சீலைன ெச  காைச பறி  நிைலக  தா  வ . 

ஏென றா  .வ . க ட  ேபா ற எல ரான  க வ கைள “ெந கி 

உ  பா க ப  ேபா ” இ தைகய நிைல வ கிற . 

பா கலா … ஆனா  பா த ப  மா றி அைம க வ தியான தி  

எ  ெகா ட உண  ெகா  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  ெபற ேவ  எ ற உண ைவ க  அ த வ ய ைத  

தண  பழ த  ேவ . 

சாதாரணமாக… அ தமான இட கைள ந  ைகைய ைவ  தா  அைத  

ைம ப கி ேறா . ஆனா  அத  ப  அ த  ைகய  

இ க ய அ ைக  ைட கி ேறா  அ லவா. 

அைத  ேபா  க தறி த உண வ  த ைமைய அைத எ லா  மா றி 

அைம த அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ நா  க  பழ த  

ேவ . 

இய ைகய  இய க நிைலகைள ஆதிய ேல அக திய  க ண தா . 

ந ைச ெவ றி  ச தி ெப றா . வஷ ைத ஒ கி  ச தியாக அவ  

ெவள ப திய உண கைள  யன  கா த  ல  கவ கி ற . 



அவ  எைத எைத எ லா  க ண  அ த அறிவ  உண சியாக மா றி 

அைம தாேனா அத  உண க  இ ேக பரவ  ெகா ள . அைத 

எ லா  

1.நம   ைண ெகா  அவ  ஊ ய அ த உண வ  த ைமைய 

உ  ேநா கி 

.அத  உண ைவ  கவர ேவ  எ ற ஏ க தா  அைத  ெப  

ெகா டதனா  

3.அக திய  க ண த உண வ  அறி  என  (ஞான ) 

வ கி ற . 

4.அைத ந க  ெபற ேவ … உ க  அ  வளர ேவ . 

5.அவ  ந ைச ஒளயாக மா றிய ஆ றைல ந க  ெபற ேவ . 

6.வ ஞான தா  வ  ந கைள எ லா  ெவ  அைத ஒளய  டராக 

மா ற ேவ . 



 

“  அ ” எ ேம உ க  உ ைணயாக இ  

  

ேவதைன எ ற உண  உ  உட  ெச  தைமக  ெச யா  

த த  ேவ . அ வா  த க ேவ  எ பத காக  வ 

ந ச திர  ஒளய  க ைறயாக இ  அ த உண வ  த ைமைய 

உ க  பதிவா கி உ ேள . 

1.அைத எ  திற  உ க  வர ேவ  எ பத காக 

மண கண கி  உபேதசி  



2.ஒ ெவா  உண வ  மா ற கைள ந க  அறி திட  

3.அறி த உண  (ஞான ) உ க  பதிவாக  

4.அதன  நிைன  ெகா  தைமகைள அக றி  அ த வலிைம ெபற 

ேவ  எ பத ேக இைத  ெசா கிேற . 

எ ெபா  தைம எ ற உண க  வ கி றேதா அ ேபா  அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய எ  பதிவா கி  ெகா டா  இ த 

உண ைவ எ  ேபா  உய  எல … எ ண க  எல ரான . 

ேகாபமான உண ைவ  பதிவாகிவ டா  அைத நிைன  ெபா  அ  

எல ரான காக மாறி… க ட  இய வ  ேபா  அவ  உண சி 

ெகா  நம  உண வ  ண க  அ ப  இய கி வ கி ற . 

ஆகேவ தா  தைம எ ற உண  நம  உ காதப  த க உய ரான 

ஈசைன எ ண  க ண  நிைனைவ  வ ம திய  ெச தி அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபரைவய  ெபற ேவ  எ  எ த  

ேவ . 

பல ைற வ ந ச திர தி  உண ைவ உ க  பதி  ெச ேள  

அ த உண வைன ம  எ ண … கா  மைற தி  உண வ  

த ைம ந க  கவ  இ ேக இைடமறி தா  இ த ேவதைன உ ேள 

காதப  த  நி த ப . 

1.அ த  வ ந ச திர தி  உண  தன  பா கா  ெகா … 

2.தைம ெச  அ க  அ த அ  ஒள க ட ப  அ  அைடப  

வ கிற . 

ஒ ெவா  அ வ  த ைம  ந  இர த தி  ழ  வ  ேபா  தைம 

ெச  உண சிகைள உ தினா  தா  அ  த  உண ைவ அதிகமாக  

கவ . 

ஆனா  

1. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபரெராள  ெபற ேவ  எ  உ  

ெச தினா  

2.உட  இ  நிைலகைள எ லா  இ  மைற  வ கி ற . 



தைமயான உண  உ காதப  த  நி ற ப  ஈ வரா எ  உயைர 

எ ண  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  யா  

ப ப கி றாேரா ேவதைன ப கி றாேரா அவ க  உடலி  அ  பட  

அவ ைடய ப க  அகல ேவ  எ  ந  உண வ  ெசா லா  

அவ  ெசவ கள  பா ச ேவ . 

அ ெபா  அவ  ந ைம உ  பா தா  ந மிடமி  ெவள ப  

உண கைள க  அ த உண  உய ேல ப  அ த  தைமகைள 

அக  ச தியாக மா . 

இைத  ெச … ந வ ந ச திர தி  ச தி ெப வா …! எ றா  அ த 

நிைனைவ  னா  அவ க  கா க ப வா க . 

நைட ைற வா ைகய  ேவதைன ப கிறா  எ  க தா  அ த 

உண வ  த ைம நம  பதிவானா … அ த உண சிக  உ தி… க  வழி 

ஆ மாவாக மா றி… உய ட  இைண க  ெச … இர த தி  கல க  

ெச … அைத உணவாக எ  ேவதைன  அ களாக  ெப க  

ெதாட கி வ கி ற . ந ல அ க  இடமி லா  ேபா வ கிற . 

அைத மா றி அைம க ய ச தி ந க  எ ேலா  ெபற ேவ  எ ற 

ஆைசய  இைத  ெசா கிேற . 

1.  அ  உ க  உ ைணயாக இ  

2.அவரா  தா  நா  இைத அறிய கி ற . 

3.அவ  உண ைவ உ க  பா கிேற  

அைத ந க  ஏ கி  ெப  ேபா  ந க  க தைத உ க  உய  அைத  

க வா கி உ க  உட  அ வாக உ வா கிவ . 

1.அத  ைண ெகா  உ கைள  கா தி  அ ெப  ச தியாக 

2.  அ  உ கள  வளர ேவ  எ பத  தா  இைத  ெசா வ .. 



 

அ ேகாண  க வைற எ தி… அத  ம  தைல லா த  எ  
  

அ ேகாண  க வைற எ ப  க பவாச  என ப வ  ஜவ  ெகா கி ற 

அ கள  ெசயலாக நைடெப றி  ஓ  சி .. 

1.சகல ஜவ க  இத  அட க . 

2.சி  காரண ல  அத  ெசயைல  கா வேத தைல 

லா த . 



அ ேகாண  க வைற சி  நிைலய … எ ண தி க த ப ற ப  

வ தி  உய ர க … ஈ  நிைலயாக நி  உய தி  ெசய ப கி ற 

ழ சி. 

ப ச த கள  ேச ைகயா  உ  ேகால  ெகா கி ற அ த உய ர க  

உலகி  ஜவத வா ைக ெகா  ெசய ப  ஜவ க  தாவர க  ந  

வா பைவ ஊ வன உல கி ற மி க க  பற  பறைவக  மனத  

எ பைவேய அ ேகாண ச கர  உய ர கள  சி யாக ஜவ  

ெகா பைவ. 

1. தைல ல தி  வைள த ப தி… ச ர தி  ைழ தி  அ க  

2. ல தி  ைமயான ைமய ப தி… உய ர க  அறிவ  ெதாடராக 

க பவாச  கா க ப  

3.ம ெறா  வைள த ப தி… ஜவ  ெகா  ப ற ப  ெசயலாக ெவள 

வ வ . 



 

காளதாச  உண திய ெம ஞான  பாட  
  

“சாதாரணமாக  த ைன  கா  ெகா ட ேவதா த நாத ” வா ைதக  

ஆ  ெமௗனமாக அம தி ட வ சாலவதி ேதவைய  ேபச ைவ தி ட ெசய … 

சா தல  எ ற வ வாமி திர காலப க  ெவள ப  உ ைம நிைலைய 

உலக தவ  உண திட வா ைர த ப ைளயாக  “காளய  தாச ” ஆயன . 



1.”ஓ  தாய  இ  ழ ைதக ” எ ற மேம 

2.வசாலவதி ேதவைய  ேபசிட ைவ த . 

எ  வயாபகமா  இ த மிய  வாச தி  ெசய  ெகா  கா … 

அைன  உய  ஜவ க  வாச  ெகா ேட அ த  கா றிைன 

உ ெகா கி றன. 

ெம ஞான வழி பா  ெசய  ெகா  ஆ ம ஞான  ெப றிட 

வைள  ெசய  த ைம ெகா பவ  யாராய … 

1.” வாச கதியனா ” 

2.இ த மிய  மா திரம …! எ  எதி மாக வயாப ேத பட ள 

ம ச திதைன  ெப ேற உய  நிைல காணலா . 

த  நிைல வள பா கி  ெசயலி  ப வ தி  வ  ேபா … ஞான 

எ ண ட அைன  ெசய ப  கா ய க … த  தைடய ற வழி  

பாைதயாக ஆ க  கா . 

ேவதா த நாத  ெசய  ெகா ட கா ய க  ேபர  ம இலயமாக 

வள கிைத… அதைன எ ண உண  ெசய ப கி ற நிைல 

ெப ேறா க ெக லா  இ றள  அைவ அ தமான ெசயலாக தா  

உ ள . 

வா  ேதவய  அ ச  ெகா டவ  வ சாலவதி ேதவ  வா  திற திட… 

ெமௗன   தன தா  ஒ  ெசயைல வ  ெகா டவ . 

ேவதா த நாத   திைர மைறவ  அம தி ட அவள  அ ேக உட  

இ த ேதாழி  ெப … க வய  சகல ப தன க  ெகா ட வனா க  

ெதா திட… பதி ைர  வ தா  ேவதா த நாத . 

ப  அவ  வனா எ பனா … 

1.அ மண …! ஒ  தாய  இ  ழ ைதக  தம  வ ப ைடய ெபா ைள 

ேவ கி றன . 

2.அவ றி  ஒ … தனேய இ  தா  ெப  ெகா ட “அக ெபா ைள  

கா கி ற …” 

2.ம ெறா  ழ ைத தா  ெப  ெகா ட ெபா … த  உண  

ெகா … “ம ெறா ட  ேபாரா  ெசய  வ ம  ெகா கி ற …” 



3.தாய  நிைல சமேநா  என  உ ெபா  ெதள தி  ஞான  “இைட 

ேவா  ெப வ  எ ன…?” 

திைர மைறவ  “ஆ…!” எ ற ர  எ த . 

ேவதா த நாத … ேதாழி  ெப ேண…! தைலவ காக ந வனா க  

ெதா தா … ஆனா  உ  ரலி  ேதான  திைர மைறவ  தி  வ  

வ ட . உ  தைலவேய உன காக வைட உைர திட  ேவ  எ  

றினா . 

நிைலைமய  நிக … வசாலவதி ேதவைய  த  ெமௗன  வ க  

ெச … ப  வா  ேதவயாக அவ  வைட பக தா . 

ஒ  ெபா  நிைற த அ கா … அ த  ெபா ள  உ ம  ெகா ட 

ெபா ப  மி கவ  இ வ . இ வ  ஒ வ  ம றவ  அறி திடாம  

ெபா ைள  கவ தி  வழியாக… அ த அ கா ய  வ பைன  ெபா ள 

சி வனட  ெபா ைள  கவ தி  ம வழிக  உைர தி டா … அ றி 

அ த  சி வேன அ வழி உைர தா  என … “ெசய  ஒ ேற…” 

1.அ கா ேய – இ த  ச ர  

2.ெபா ப  மி கவ  – ஆ ம நிைல… 

3.உண கள  வழி – உய  ச தி 

4.ெபா  வ பைன காவல  – ெசய  ெகா  ண க . 

ஆ ம நிைலய  ேநா  ந  ேக ட வனாவ  வைட இதி  அட வேத. 

ஞான தி  ஒ ைம நேர கா . ப  வைடைய உைர கி ேற …! என 

வ சாலவதி ேதவ  வா  மல  அ ள டா . 

ேவதா த நாத … 

1.ந ண கா ய க  உய  ச திய  ெசயலாக அ ேவ ஆ ம  எ ற வ  

2. ண கள  ெசய பா  மா  நிைல  த ைமக  உய   

ெகா  உய  நிைலைய  ேபத ப தி 

3.அ ெசயலினா  “ஆ மா … உய ” மமாக இ  ழ ைதகளாக  

கா ட ப ட . 

4.இ  “தா  எ  வ  – ேபர  சம ” எ றா . 



உடேன வ சாலவதி ேதவ … மனதனாக  ப ற ப  வ தா  ண கள  

ெசய பா ைட எ ெபா  மனத  உண கி றாேனா… அ ெபா தா  

மனத  எ ற ெபய  ெப கி றா . 

ஞான  இைட தவ  யா …? ண கள  ேபத ைத உண  ெகா  

உய  ஞான சி தி  தா  ெப றா  உய வ  உ வாக. 

அ த  ழ ைதகள  ேபத க  ந கி… ஒ ட  ஒ  உறவா  மகி  

ேப ப இலய தி  உண வ  ஒ . 

1.ஜவ  ெகா  உய ர  – உய ரா ம வ  எ  ழ சியாக 

2.ப ற ெப  மாய இ ைள வல கி  ச தி ேக அ  ெப ற உய . 

இ வா  வைட பக த  இ வ  ஒேர ேநர தி  திைரகைள வல கின . 

“ம கள நா ”  வழா எ த . 

த ைன ஆ ெகா ட சம  ெதாட ைப ேவதா த நாதன  உய  ச தி 

வழி பாக  ெப  ெகா ட ேவதாள மக ஷி தவமிய  

மாகாள ப ன தி ேக த  ைணவ ட  வாழ வ தா . 

அ ேக த ம ன  ேவதா த நாத  சீ ய ந  வள பாகி… 

நவநதிய க  வ  தைலைம பட  ஏ  ப பல ம க ேக 

“காளதாசனாக” வழி கா னா . 



 

ந லைத  ெபற ேவ  எ  வ ப னா  தைம ெச ேவாைர  ப றிய 

எ ணேம நம  வர டா  
  

1.கிராம ற கள  இ  ப காத ம களாக இ தா … கவன  ஒ  

நிைல ெப … 



2.சில ைடய உ ைமகைள  ேப சிலி  அறி  ெகா  த ைமக  

ெகா ளா க . 

க வ  க ேறாைர  கா  கிராம தி  உ ளவ  ஒ  ெசா ைல ேக ட 

ப  இவ  தி ட  இவ  தி ட  அ லாதவ  எ ற நிைலகைள .  

ெகா வா க . 

ஆனா  தி ட  எ ற நிைல வர ப  ெபா  அவைன ஒழி  க ட 

ேவ  எ ற உண  வ  வ கிற . 

1.அ த  தி  அறிைவ ந க ேவ … 

2.அவைன ந லவனா க ேவ  எ  வ தா  ஒழி க  உண க  

இ ேக வரா . 

ஒழி  க ட ேவ  எ  வ  ெபா  அவ  அழி றா . ஆனா  

அவ  அழி த ப  அவ  ேவக தி  உண க  பர கி ற . அதனா  தா  

ஒ  அ ர  இற தா  அதிலி  பல அ ர க  வ கிறா க  எ  

காவய க  கா கி ற . 

ஒ  அ ர  ெசய  வள … 

1.அ த உண வ  த ைமைய க  வைளய ைவ  வ டா  

2.அ த அ ர உண வ  அ க  அைத க ேவாைரெய லா  அேத 

ெசய கைள  ெசய ப த ஆர ப வ . 

மகாபாரத தி  இராமாயண தி  இ  கா ட ப ள . 

அ த அ ர  இற த ப  அவ ைடய உண வ  அைலக  எ வா  

பர கி ற …? ேக ண ேதா  இேத ெசய கைள எ ப  

ெசய ப கி ற …? இைத  ேபா ற நிைலயலி  நா  எ ப  வ பட 

ேவ …? எ  காவய  பைட பாக நம  ஞானக  ெகா ளா க  

அதைன நா  ச  சி தி கவ ைல. 

இ  நா  எ ன ெச தா  நாைள எ னேவா…! எ ற நிைலய  

நாைள காக  ேசமி க ேவ  எ றா  ம றவ கைள இ சி  த ைன  

பா கா  நிைல வ கி ற . 



நாைள எ னேவா…? ச  நட ப  நட க …! எ  இ ேபா  உ . 

ஆனா  “நாைள  ேசமி க ேவ ேம” எ ற ஏ க தி  உ ளவ க  

த னடமி  பறி  ெச வ வா கேள… எ ற ப ைத  ெகா … 

அ த பண ைத  ேசமி  நிைல வ கிற . 

அ ப  ேசமி  த ைம வ  ெபா … அைத ம றவ  பறி  த ைம 

வ கிற . இைத  ேபா ற உண க  மனத  மாறி மாறி… 

மனத ைடய சி தைனைய அழி தி  நிைலக  பரவ  வ கி ற . 

ஆகேவ இ தைகய ேநர தி  நாத ைடய உண கைள  தா  இ ேக 

ெவள ப கி ேறா . 

1.அவ ைடய உண க  தா  ெசய ப கிற … நா  ேபசவ ைல…! 

2.  அ ைள தா  உ க  பதி  ெச கி ேற . 

3.அவ  என  ெதளவாக உண தினா … அைதேய தா  உ க  

உண கிேறா  

இ  ந லைத எ ண  ஏ  நிைலக  அைனவ  உ ள கள  

தைமயான உண க   அவ ைடய ந லைத  ெசயல றதாக மா றி  

ெகா ள … ேவதைனய  கி றன . 

1.ந ல காக ஏ  அைனவ  ப ற  ெச  தைமகைள க  

ந லைத வள க யாதப  த க ப  

2.அதனா  க  ேநா  ேவதைன  ெவ  ெகா  

3.எ ன வா ைக…? எ  கைடசி நிமிட தி  ஒ  த ைமைய 

வ கி ற . 

அ ர உண  ெகா டவ கேளா… ம றவைர  தா கி  தா  வாழ ேவ  

எ  ப றைர   ேநா கிேலேய ெசய ப கி றன . மி க க  த  

பசி  ம றைவகைள  ெகா  சி ப  ேபா  மனத  இர க  இ லாத 

மி கமாக இ  மாறி  ெகா ளா . 

ப றைர  தா கி அவைர  ெகா  வ  அவ  ெச வ ைத அபக  

அைத  க  ரசி  வா கி றா க … அவ க  மகி ேத வா கி றா க … 

அ ப  இ தா  மகிழ  எ ற நிைல தா  உ வாகி உ ள . 



இ  ேபா ற நிைலக  தா  இ  அதிக ள . இதிலி  நா  வ பட 

ேவ . 

அதிலி  கா  ெகா  ச தியாக தா  நாத  கா ய வழிய  

அ த  வ ந ச திர தி  உண கைள உ க  ஆழமாக  பதி  

ெச கி ேறா . பதிவான நிைலகைள ந க  எ ண  ஏ கி அ த  ச திகைள  

ெபற . 

1.காைல வ தியான தி  வ ந ச திர தி  ச திைய க  

2.உ க  வா ைகய  வ  எ தைகய ெகா ய ப கைள  அக ற 

. 

அத காக தா  இைத எ லா  உ க  ெதளவாக உபேதசி  ெகா  

வ வ . 



 

வ சாலவதிய  ெச  அட கிய வ த  
  

ேவதா த நாத  ேவதாள மக ஷிட  க  ெகா ட  ெமௗனமாக 

அம தி  ஓ  நிைல. அஃ  அ றி அறி திடாத ேவதா த நாத  

மட ைதய  (வ சாலவதி ேதவ )  நி றி ட ெபா  “அவைன  



ெசய பட  ய ச தியாக அக ெபா  கா திட நி ற  ேவதாள 

மக ஷிய  அ  ச தி…” 

மட ைத ேவதா த நாதனட  உைர த வனா… ஒ  ைக ஓைச … ஒ  வ ர  

அறி … நா  எ ப ட   நிைல ெப றா … “ந எ ப  எ ன…?” 

1.அப தமான சி தைன உைடயவ  அ த மட ைத ெகா ட அறி …! 

2.ஆனா  “அவள  அக காரமி ேற ” அவ  அ ம  ச தியா  ெசய  

ெகா க தி . 

த மதி ெகா ட ேவதா த நாத  ெபற ேவ ய உய வ  த ைம … 

ெப கி ற அ பவ நிைலக  “கவ காளதாச ” எ றி ட ெசா  நாம தி … 

வ தி  நிைல ேபா  ெசய  ெகா ட வ த  ேவதாள மக ஷிய ைடய . 

1.ஆலமர தி  வ  சிறிய  தா  எ றா  அத  திற ைத அறி  

ெகா ட வ  

2.அ த வ  ைள  கிைள  அறியதாகிய வள பாக ஈ  வள த ப  

3.அ நிைலய  அதைன நா  ைமயாக உண கி ேறா . 

ெதள த மன  ெகா கி ற பா  ெசய  உ வாக வள சிய  வத  

கா ப க ப வதாக… சிற ப ய ஆலி  வ  ேபா  உய  ஞான தி  

வள சி… “ஆலி  வ  தைழ பைத  ேபா  ஞான தி  பா காக வள சி 

நிைல ெப த  உ ைம…” 

1.ேவதா த நாத  மட ைதய   நி  அவ  வனவய ெபா  த ைம 

உண திடாத நிைலய  

2.அவ  உ ள ைத ஆ ெகா ட  ேவதாள மக ஷி கா  “சி  திைர…” 

3.அ ேவ மன ம டல தி  வயாப க… அ த திைர  தியான தி  

ஆ  வ டா . 

மட ைதய  வனாவ  ேவதா த நாதன  இ நிைல க ட அவ … 

ெசா லாம  ெசா வ த பதி … அவ  கர  ப  க கள  ஆன த ந  

ெசா ய சிர  தா தி  ெதா தா . 

 இ த லவ  ெப ம க … அ மண …! ேவதா த நாத  பதி  

உைர திடா வ ண  தியான தி  அம  வ டா . வனா ெதாட கிய நேய 



இத ய பதி  அள திட நிைலைய அவேர உ வா கி வ டா . பதி  

உைர திட  ேவ  எ  ேக டன . 

மட ைதேயா… க வய  ெச  எ  மன க ைண  அக கார  

ெகா வ ேட … க வய  சிற ைப அவமதி வ ேட . இவ  ஒ வ  

பதி  உைர  எ  அக க  திற … ஆ ெகா டா . 

1.ஒ  ைக ஓைசேய – ப கி திய  நாத த  (இய ைகய  ெநறி) 

2.அதைன  கா  மாமகா க  – “பர ப ர ம ெப நிைல அறி  

எ ப …” 

3.“நா ” – எ றி ட த ைமைய  ெதள  

4.ப கி திய  ம  த ைமக  த ன  கல ேத – “தா  அ வாகி” 

5.சிவெம  அைழ க  ெப றிட  அறி  த  ெதள த “நா ” 

எ  நிைல ெதள ப தேவ 

6.  வ ர  க ைட வ ர  இைண … அ த  ெபா ைள திைரயாக… 

சிவ ஜவ ஐ கியமாக மைறெபா  கா கி றன . 

எ  ெச  ந கிட  ெப ேற …! எ  உைர தா  அ த மட ைத 

(வ சாலவதி). 



 

“ வ ந ச திர தி  ச திைய  தன  ப ெத க ய 

வ லைமைய” நா  ெபற ேவ  
  

வ ஞான அறி  ெகா  வ கள  மனத உ கைள  படமா கி  

கா கி றா க … ஒலி/ஒள  அைலகளாக  பர கி றா க . எ த 

அைலவ ைசய  தி ப  ைவ கி ேறாேமா அ த  பட  கா சிகைள  

அதிலி  வ  ெசா கைள  கா கி ேறா . 



இைத  ேபா  தா  ஒ  ெத வ ைத வழிப  வ கிேறா  எ றா … அைத 

நம  பதிவா கி வ டா  

1.பதிவான உண க  அ  இ ப  க  சிைல தா  

2.அதிேல பல நிற க  பல ஆைடக  பல ஆபரண க  எ தைனேயா வதமான 

அல கார க  எ லாவ ைற  க களா  உ  பா  

3.அ த உண வ  அைலகளாக மா றி தா  நா  க  அைத 

அறிகி ேறா . 

அதாவ  அத  ம  ய ைடய ஒள  கதி க  பட ப  எ தைகய 

கல க  இ தேதா அ த உண வைலக  கவர ப  அ த அைலகளாக  

கவ  ெவள வ கி ற . 

அத  உண ைவ  தா  ந  க ண  க வழி தன  இைத  

பதிவா கிற . க ட  ேச த கா த லேனா யனா  கவர ப  

இ த அைலகைள  தன  எ  இ த மிய  பர வைத  க வழி 

இ ேக பதிவா கியதனா  இைத  கவ  ெகா கிற . 

கவ  நம  ஆ மாவாக மா றி ந  உய ேல இைண க  ெச  இ த 

உண வ  அைலகைள உடலி  பர ப  ெச  அத  உண சிக  எ ேவா 

அத  ெசயலா க கைள ந ைம அறிய  ெச கிற . 

மனதனாக இ க ய நா  அறி  இைத ெகா ள ேவ . 

நா  (ஞான ) ப காதவ  தா …!  அ ைள  பதி  ெச  அத  வழி 

உண  ெகா ட… ெத  ெகா ட நிைலைய  தா  எ  

ெவள ப கி ேற . 

சாமி எ னேமா ெசா கி றா …! வ ஞான ைத  ப றி  ேப கிறா …! எ  

எ ண ேவ யதி ைல. 

1.வ ஞான அறி  ெகா  எைத  ெச கி றா க …? எ   அ ளா  

இ கி  அைத நா  காண கி ற . 

2.அ த அைலக  பரவ  இ பைத எ னா  கர  அறிய  கி ற . 

காரண … வ ஞான தி  அப த வள சியா  தைமக  பய கி ற . 

அதிலி  ந க  வ பட ேவ  எ பத தா  உ கள  இைத  

பதிவா கி ேற . 



ந க  நிைன  ெகா  அ த அ  ஞானகள  அ  உண ைவ எ  

“வ ஞான வஷ த ைமயா  வ  ேபரழிவலி … உ கைள ந க  

ம  ெகா ள ேவ …” 

எ ப  பல ேடஷன  இ  அைலக  வ தா  வ .ைய  தி ப  

ைவ த ட … அ த ேடஷ ய அைலகைள ம  ப  எ ப  

எ கி றேதா… அைத  ேபா  

1. வ ந ச திர தி  இ  வ  ஒள  அைலகைள  ய ைடய 

கா த லனறி  கவ  அைலகளாக மா றி வ வைத 

2.இ ெபா  பதிவா கி  பதி  ெகா ட நிைலைய நிைனைவ   அ த 

வ வைன எ  ெகா டா  

3.நாைள  எ தைன வ ப த க  வ ஞான தி  வ தா  அதிலி  

ப  

4.ந க  அ த வ ந ச திர தி  உண ைவ  கவ  உ கைள  கா க 

 

5.உ க  சா ைடேயாைர  ந சிலி  ம க . 

அ த நிைலைய ந க  எ ேலா  ெபற ேவ  எ பத தா   

இ ட ஆைணைய… அ த வழி ப  ெச கி ேற  

ய  வாழ ேவ  எ றா  தன  ஒ த ேகா கள  த ைம 

சம ப தினா  தா  இ  வாழ . தன ெகா த நிைலகள  

வ தா  தா  ய  பேம ஜவ ட  இ க . 

உதாரணமாக ப தி  ழ ைத ப ற  வள சியைட  தி மணமான 

ப  தன  பமாக ெச கி றா க . 

இ  ேபா தா  இ த  ய ப ைத  ேச த ந ச திர க  

தன ெக  நிைலய  வர ப  ெபா … கா திைக ந ச திர  அ ட  

ேச  ஏைனய நா ைக  ந ச திர க  தன ெக  ஒ  பமாக 

ய  பமாக ப  ெச  வ ட . 

1.அைவ எ  சைம  ந  ய  ெகா  உண க  

2. ய  கிைட கா  ேபா  வ ட  (அதனா  ம க  ஏ ப  

ெகா ள ). 



இ ப  ந ச திர களா  ெவள ப த ப  மி ன களாக வ வ … 

அத  உண க  பல நிைலக  மாறினா  நம  மி  அ த 

மி ன க  தா க ப  ெபா  ெச  ெகா க  க கி வ கி ற . 

அேத மி ன க  மி  ஊ வனா  எதி  நிைலயான ந ச திர கள  

அைலக  ஒ  இட தி  வய ப ேபா  இ  எதி  நிைலக  

உ வாகி ற . 

சா த ண க  ந ல ப க  ெகா க ப  ெபா  ஒ வ  

பய  உண வைன ெவள ப கிறா  எ றா  அைத க தா  

உடைலேய அ  எ ப  கல கி றேதா ந ைம அ ச  ெச கி றேதா… 

சில  ேபதி ட ஆகிவ . அவ  த ைன  ெகா  வ வா  எ றா  

அ த உண வ  த ைம வ தப  ேபதியாகி வ கிற . 

இைத  ேபா ேற ந ச திர க ைடய மி  கதி க  ஊ வ  வ டா  

1.எதி நிைல ெகா  ெகாதி கலனாக மா கிற … பாைறகைள உ கி 

வ கி ற . 

2.இ த பாைறக  உ கி வ ெபா  ந ச திர க  தா கிய ஒள க ைறக  

அ  பலவனமா  வைரய  ழ பாகி 

3.ஒ  ெநா  ஒ   கி வ  நி வ  (நிலந க ). 

அத  ப  பா தா … சில பாைறகள  ெவ பாக இ . உ கி  

ழ பான ஆவய  க ைறக  ெவள  ெச  ெபா  பாைறகள  பல 

பல உேலாக  த ைமக  ம  த ைம  பாைறகள  நிற க  

மா ற  ைகேரைக ேபா  இ . 

எ ேக ெவ தேதா அ த ஆவய  த ைம ேச  ம ப  அ த ச ைத 

அைட  ெகா . 

இைவக  எ லா  இய ைகய  நியதிக … ஆதிய ேல க டவ  அக திய . 

1.அவ ட  ேச  வ ஞானக  க ண த உண கைள இைண  

பா  

2.உலக  எ ப  இ கி ற …? எ  உ கைள ந க  அறி  

3.இன வ  வஷ த ைமகளலி  ந க  ம ட ேவ . 



அ த அக திய மாமக ஷிய  உண கைள க  உ கைள ந க  

கா  ெகா ள ேவ . உ க  எ ண  தா  அத  உத . எ த 

சாமியா  எ த  கட  ந ைம  கா பா ற  ேபாவதி ைல. 

 

உலேகாதய ேமாதலிலி  ந ைம  கா  ெகா  வழி 
  

கா ேறால … வாேயால …! எ றா  எ ன…? 

1.கா றி  ஓல  மி  வ  ெபா  அ  க  மைழைய  கா . 

2.அேத ேபா  வா  ஓல  மி த  என  அ  ேகாப ைத  கா . 



கா றி  ஓல தா  வ வ  மைழ மா திர  எ . அ த மைழ ந  

ெப க தா  ஏ ப கி ற ெப  ெவ ளமான … அைல கடெலன  ெபா கி… 

ந  கைரகைள உைட  வ கி ற ேவக  ெகா  ந  கைரைய 

உைட கி ற . 

அேத ேபா  மனதன  வா  ஓல  “அவன  ேகாப ண ைத 

உண வேதா  ம மி றி…” அ த  ேகாப ந  ெப கி மனதன  ஆ ற  

சி தனா ச தி ெசய  ெகா  நிைலைய  தக வ . 

ந  கைரக  உைடயா  இ க… அ த ந  கைரைய  கா க ய பய க  

நட ப  அ த  பய க  வள  மிய  

1.ஒ ட  ஒ  ேவ  ெதா தியனா  ப ன  பைண  

2.எ தைகய ெவ ள  ெப ெக  வ தா  அ த ந  கைரைய  ெப  

ெவ ள தினா  உைட திடாம  கா பைத  ேபா  

3.தியான தி  ல  எ  ஞான ச திக  சா த  பய களாக ஊ ற ப  

4.”நிைற ேபண ” எ பத  வழியாக  கா  பய ராக வள … சி தைனய  

ச திைய  க  கா  

5.”உலேகாதய ேமாத ” என ப  ெசயலி  இ  கா  ெகா ள . 

மர திேல கா  உ … கன  உ … அ த மர ைத  பா கா தி டவ  

ப ற  அைத  த தி  ெசய  உ . அ கன ெகா ட மர திைன  

கா தி டவ  நிைலேய “ேவதாள மக ஷிய  நிைல…” 

1.”ஞான  எ ற ேகா  த  எ ண  ேபா  ெப றி க…” என உைர ததி  

2.அ த  ேகா  ெகா  காைய வ வ  கனைய  கவ திட 

ய சி தி  ெசயலி  

3.அ த  கன  வ கி ற ேவக ெபா ளாக… அைத  ஆைட ெகா  

கா தி  அள கி ற ப வ  “ஞான நிைல க ேறா வா த …” 

ஒள நாத   ெசா  எ ற ெசா லி  வ ைம ெப றிட… கன  எ பேத 

ெப றி  ப வ நிைல…. இனயைவ இ னாதைவ எ  தி வ வ  

உைர த ைறய  ெபா  உண தி கி றா  அ லவா. 

ெசா  நாத ேவ பா  உைர  வ தி கி ேறா . அ தைன  சம 

ச தியாக மாமக ஷிக  வழிகா ட த ைம … மன  ஒ றி  ெசய  

ெகா  சம உபாய க  ெகா … ெப ற பயைன  ெப  



த கி ேற  எ ேற பா கி றா . அ வா  

1.ஊ  உய  கல  ெப கி ற ய சி  கா கி ற வழிைய  மதி 

ெகா டவ  கல பாக  ெப றா  

2.கா கி ற ெபா ள  மைறெபா ைள உண  ெகா …! 

 

உலக  அழிய  ேபாகிற  எ றா … வ ஷ உலக  அழிகி ற … ஞானக  

ேதா வா க  
  

இய ைகய  உ ைமய  நிைலகைள எ லா  நாத  எ ைன (ஞான ) 

அறி ப  ெச தா . பல க ட கைள  ெகா  ேவதைன பட  

ெச தா . பல சிரம ப  க ட ப  அ பவ வமாக  ெப ற 

உ ைமகைள  தா  உ களட  ெசா லி  ெகா  வ கி ேற . 



1.ேவதைன ப டைத  ெசா லி  ெகா  வ தா  எ ன ஆ …? ேவதைன 

தா  வள . 

2.ஆனா  ந லதா  எ  ெசா னா  ந லதா . 

இேத மாதி  தா  ப தி  க ட க  வ தா  அ த மக ஷிகள  

அ  ச தி நா க  ெபற ேவ … எ க  உட  நல  ெபற ேவ … 

ந றாக இ க ேவ  எ  உய ததாக எ ண ேவ . 

ஆனா  ைபய  ப க  ேபானாேன… எ ன ஆ ேசா…? ேபானானா வ தானா… 

எ ன ஆன  எ  ெத யவ ைலேய…! எ  எ ண  அவ  ச யாக  

ப கவ ைலேய… ப கவ ைலேய…! எ  இ த உண ைவ எ ேதா  

எ றா  “அ ேக அவனா  ச யாக  ப க யா …” 

ைபய  தன  ப கி றா … அவ  ெச  தன  தா க 

யவ ைல…! எ  இ ப ேய எ ணனா  

1.அவ  தன  ெச  உண ைவ  தா  வள க . 

2.அவைன  கா  ெபா ெத லா  ெவ  தா  வள . 

அத  பதிலாக… அவ  அ  கிைட க ேவ  ெபா ளறி  

ெசய ப  திற  ெபற ேவ  அவ  ஞான  கிைட க ேவ  

அவ  ந றாக  ப க ேவ  எ  ெசா லி  பா க . “நாளைடவ  

அவ  ஞானமாக வ வா …” 

ஏென றா  ப தி  எ தைனேயா வதமான நிைலக  இ  

இ ைற  இ கி ேறா … நாைள எ ேக ெச கி ேறா …? எ  யா  

ெத …! எ ற நிைல தா  இ கி ற . 

ேச  ைவ த ெசா கேளா ச பாதி  ைவ த பணேமா ந ட  

வ கி றதா…? இ ைலேய. 

1.ஆக நம  அழியா  ெசா  அ த வ ந ச திர தி  உண க  தா … 

2.அைத வள தா  அ ேக ேபாகி ேறா . 

எ  ப ைள இ ப  இ கி றாேன… எ  ப ைள  இ ப ெய லா  

இைட ச  ெச தா கேள…! எ  

1.இ  ேபா  உண கைள யாைர எ ண  அதிகமாக வள ேதாேமா 



2.இ த  ெசா ைத ேத  ைவ த நிைலக  ெகா  அவ  உட  தா  

ெச ல . 

அவ கைள  த திரமா கி உண வ  த ைம மா றிவ  ஆடாகேவா 

மாடாகேவா ப ற க தா  ேந . இ ைலெய றா  அ த உட  

ேபயாக  ெச  அ த  ப ைத  அழி வ  நாயாகேவா 

பா பாகேவா ேதளாகேவா ப ற க ேவ  வ … மள யா . 

ஏென றா  இைத தா  நாத  கா  எ ைன அைழ  ெச  

பல நிைலகைள  கா  அ த உ ைமகைள உண ப  ெச தா . 

இ ைறய வ ஞான உலகி  க ைமயான வஷ த ைமக  பரவ  

ெகா ள . எ த  காரண ைத ெகா  அ த வஷ  ந ைம அழி  

வ ட டா . உலக  அழிய  ேபாகிற  எ கிறா க … வஷ உலக  தா  

அழிகி ற  

எ ைம  ச தி த ஏராளமான ழ ைதக  அ  ஆசி ெகா ேள … 

க ற தா மா க  ஆசி ெகா ேள . 

அ த  ழ ைதக  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ … 

உலைக  கா தி  அ  ஞான  ெபற ேவ  எ  அவ க  ஆ வ தி  

வ  ெபா  இைத  ெகா ேள . அ த மாதி  ழ ைதக  ஞான 

ழ ைதகளாக வ வா க . 

1.அக திய  தா  க வ ேல ெப ற ச திய  ைண ெகா  எ ப  உலைக 

அறி தாேனா உலைக  கா  ச தியாக வள தாேனா 

2.அவ  உண ைவ எ  இ ேக க பமான ெப க  பா ச ப  

ெபா  அ த அறிவ  ஞான  வள கி ற  

3.வ ஞான உலகி  இ  ம க  ய ச தியாக அவ க  வள வா க  

4.வஷ  த ைமக  அழி வ .. அ  ெப  ஞானக  ேதா வா க . 

காரண  ெத னா  ேதா றியவ  தா  அக திய . அேத ெத கிலி  

தா  இ த உலைக ம  ச திக  வர ேபாகி ற . 



வ ஞான தா  பல ேபரழி க  வ தா … அக தியன  உண க  

இ ேக பர ப ப  ேபரழிவலி  த  மனத களாக உ வா . 

ஆகேவ உ கைள ந க  ந க . 

இனேம  இைத எ லா  காணலா  

இ ைறய உலக  எ ேகா ேபாவதாக  ெத தா … நா  இ த உடைல 

வ  எ ெபா  ப தா  ப றவ  இ லா நிைல அைடத  ேவ . 

ஒ ெவா  நிமிட தி  எ தைகய ப க  வ தா  

1. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  

2.எ க  உட  வ  படர ேவ  எ  இைத ம   

ெகா க . 

ேநா றவ கைள  காண ேந தா  அ த ேநாயலி  அவ  வ பட 

ேவ  அவ  உட  நல  ெபற ேவ  எ  எ த  ேவ . 

1.அ  தா  நா  ெசா தமா க ேவ ய  

2.எ ைன இ ப  ேபசினாேன… அவைன  மா வ வதா…? எ  இைத  

ெசா தமா க ேவ டா . 

அைத  ெசா தமா கினா  ம  ப றவ  தா  அ த உட  தா  

ெச ல ேவ  வ . 

ஆகேவ அ ைள நா  ெசா தமா ேவா . இ ைள அக ேவா … 

ெம ெபா ைள  கா ேபா … ெம  வழி வா ேவா … அ  ஞான  

ெப ேவா … அ  வா ைக வா ேவா . 



 

பகலவ  
  

ேசைக  திற த வழி எ  நிைல அ யேதா…? 

ேப  அக  எ ற நிைல ெப  

 நிைல தவ … 

ஒள ெகா ட தைலைம காண ேவ . 

1.அரசி  தைலைம க டவ  அக தி  தைலைம க டா  

2.அ தி  மக ஷிய  ெதாட  அ  அரவைண த … ெதாட  அ த  

ஊ கி ற . 



மகா ஷ  எ ேபாேர பக  (ஒள ) அறி தவ …! சி  பா  

ெசய ப  நிைலேய வழி … அறிவ  ஆ ற  இைண … 

உண ெவ  ஊ  எ ண தி  வழி ஊ ட  ெப கி ற ெசய  அ வாக 

உ ள த ைமகைள ப ர ம  பைட கி றா  எ  ெசா வ . அ  பல 

க க  ஒ  ேச த ஒ  பக  கால . 

இைவ அைன  உலக மா ற  ெசய  ெகா  கால  வைர அைன  

ஜவ க  இய க  ெகா ட ெசயலிைனேய சகல சி க  ஓ  பக  

எ … இர  கால தி  ெபா க  க படா  த ைம ேபா  இ கி ற 

ெபா க  அைன … இ  எ  ேபா ைவ  அட கி இ த  

த ைமயாக  சி ய  ஒ க  அத  அத  அமில  றாக  கல த …! 

எ  ைதய பாட நிைலகள  உைர தி கி ேறா . 

1.சி ய  ஒ கேம இரெவ  (இ ) 

2.ம  “உய  அ க ” ஜவ  ெகா  பலெவன  ெப க  ெதாட க  

ெப  க  

3.அ ேவ ப ர மன  வழி  கால  எ  மைறெபா ளாக மாமகா க  

உைர தி ட … த வ ேநா கி  ப க . 

சி ய  பா ைக அறி  ெகா ட… சி  ெசயலி  க தா 

தியான ஒ கெவன … 

1.அ நிைல ெசய  ெகா வைத  “ காம  கி … அ ய ” 

எ ெற லா  வள க  கா  

2.ஆ ற  எ ப  ஷ ண  சி ய  பா ைக  த  ெதள  

சி ய  ஒ கம  

3.வயாப த பகலாக  சி  த ைமகைள உண  

ெகா டவ கேள மகா ஷ க  எ  மாமகா க . 

4.அவ க  அைட த ஒள த ைம  றி ப டேவ அவ கைள  (மக ஷிகைள) 

“பகலவ ” எ  கா ய நிைல. 

அக கார  என ப ட … வ  ஈ ப  ப ப  ண நிைலகைள  

கா … ேமலா  அறி  சி தி தி  த ைமகைள  ேக தி… கீழா  அறி  

எ  ேமாக நிைலய  வச ப தி  நிைல தா  அ . 



ப ர மா வ  எ  சி ைய  சி த க  கா யைத  ேபா  அக கார 

ண  ேமாக தி  வச  ந ைம ஆ தி… வர ண  வ தி… இ தி ய ந க  

கா  ெசய ப . 

இேத ண த ைம “ேமலா  அறி  சி தி  ெசயலி ” 

ேமாகவைல ப  நிைலைய  ச ஹ த  

1.சிவ தி  த ைம கா  வ  நிைல ஒள த ைமயாக ஊ வ ச தியாக 

ேமெல … 

2.”வைணய  நாயக  எ  உய ச திைய” வ  உண கள  கவச 

லா  ஆ மாவாக  சி பேத 

3.ெம ஞான  ட  எ  காரண ல . 

 

வ ந ச திர தி  ச திைய  க ண  நிைன  ெகா  உட  

ேச க  ெசா வத  கிய வ  எ ன…? 
  

மனதன  வா ைகய  ந ைம அறியாம  அ க  ேவதைன எ ற 

உண ைவ க தா  இ த வஷ  த ைமக  ந  சி நரக ைத  சீராக இய க 

வ வதி ைல. 



இர த தி  கல  வ  அ த அ த தி  த ைமகைள… அ  ந  ச தி 

இழ  வ கிற . இ த வஷ த ைமக  இர த தி  கல த ப  

இ தய ைத  ெசயலிழ க  ெச கிற . 

1.காரண  உ  ச  எ ற நிைலக  அதிேல உ வாகிவ கி ற . 

2.உ ைப ைவ தா  எ ப  ஒ  பசபச பாக  கசிகி றேதா அைத  ேபா  

ைரயர  க ரலி  கசி க  அதிகமாகி வ கி ற  

3.அதனா  அ க  வா தி எ ற நிைல  வ கி ற . 

4.அேத ேபா  ச கைரைய ந  உடலிேல அைத  சம ப  ச தி இழ  

வ டா  அ  இைண வ . 

5.இ தைகய நிைலக  ஏ ப டா  “உண வ  உ வைச அதிகமாகி வ …: 

இர த  ெகாதி  இத ட  கல வ . 

இைத  ேபா ற உண  நம  ேதா றி நம  பல ெதா ைலகைள  

ெகா . ப  ேவதைன உண  அதிகமாகி… உடலி  இேத உண  

ெகா  உய ரா மா ெவளய  ெச வ . 

இைத  ேபா ற நிைலயலி  நா  வ ப வத  காைல வ 

தியான தி  வ ந ச திர தி  உண கைள  ெபற  ெச தைத  சீராக  

பய ப தி… உ க  உடலி  எ தைகய ேநா  இ ப  யா  ெசா  

ைற ப  தியான ,,, உடலி  அறியா  ேச த தய வைனகளா  வைள த 

ேநா கைள ந க . 

1.உ க  எ ண தா  தா  ேநா  வ த  

2.அேத எ ண தா  அைத ந கி  அ  ச தி ெப வ க . 

அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா எ  ஒ  நிமிட  எ ண  

ஏ கிவ … க கைள  அ த அ  ச திக  எ க  உட  வ  

பட  எ க  இர த நாள கள  கல க ேவ  எ க  ஜவா மா ஜவ 

அ க  ெபற ேவ  எ  தி ப  தி ப க ண  நிைனைவ 

உட  ெச க . 

1.சி நரக தி  ைற இ தா  அ த  பாக தி  நிைனைவ  ெச க  

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  அ த உ ப ேல படர ப  

ந சிைன ந கி… 

3.என உட  உ க  அைன  சீராக இய க ேவ  எ  

எ க . 



அேத ேபா  உ க  உடலி  வாத ேநாேயா கீ வாதேமா ட  வாதேமா 

ச கைர  ச ேதா ஆ மாேவா அ த த ேநா க  ந கி நா க  உட  நல  

ெபற ேவ  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ  உட  வ  

பட  உட  நல  ெபற ேவ  எ  ஏ க . 

உ க  எ ண ைத இ வா  ெச தினா  உட  வ  அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர  பட  ப .யலி  ேக ச  வைரய  ந . 

“க ண  க வ  இ  ழ ைத  உபேதசி தா …” எ  ெசா வ  

ேபா  உ க  க ண  நிைனைவ  வ ந ச திர தி  பா  ெச தி 

அ த  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  எ  ஏ கி அைத 

உட  ெச தி உட  வ  பட  இர த நாள கள  கல  

உடலி  இ க ய ஜவ க  ஜவா மா க  ெபற ேவ  எ  

ஏ க . 

க ண  நிைனைவ உட  இ வா  ெச த  ெசா வத  ேநா க  

எ ன…? 

ந ப  அெம காவ  இ கி றா  எ றா … இர  ேப  

ச ைடய  அவைன நிைன  “இ ப  ெச தாேன பாவ ” எ  

எ ணனா … க களா  ெச த ப  ேபா  உடேன அ ேக ைரேயா  

தைமய  ெசயலாக இய கிற . 

அேத சமய தி … “த க ேநர தி  என  ந ைம ெச தா …” எ  

எ ணனா  உடேன வ க  பா  அ ேக ந லதாகிற . 

இைத  ேபா  

1.ந  உட  க களா  பதிவான வ ந ச திர தி  உண க  

2.க ணா  க தறி த அ த உண க  அ களாக வைள தைத 

3.க ண  நிைனைவ அ க  வ ந ச திர தி  பா  ெச தி அ த 

உண வ  ச திைய உட  பர ப  

4.ந  உடலி  உ ள ஜவ அ க  ஜவா மா க  ெபற ேவ  எ  

எளதி  இைண … அைத  ெபற  ெச ய . 

ஏென றா  ச த ப தி  நா  க த தைமக  க வாகி அ வாகி வ டா  

அ  த  உண காக உண சிைய   த  இன ைத  ெப . 



இ வா  அத  இன ைத  ெப  அ த  ச திைய  ைற க  தா  

வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ேபெராளைய  உட  ெச தி 

அைத வள  ெகா ேட வா க  எ  ெசா கிேறா . 

1.உ க  வா ைகய  உட  நல  ெப  மன நல  ெப  மகி  

வா திட 

2.எம  அ   அ  உ ைணயாக இ திட  ப ரா தி கிேற  

(ஞான ). 

 

மக ஷிக  கா  க  
  

அ கி ற ந ன  உைடய அழகிய ஒ  ெபா ைக உ ள . அ ம  

ேபா  தி தி கி ற சிற ைடய அ த  ள தி  நைர… அ ந  ைம 

ெகடாத வ ண  பா கா தேல சிற பா . 



அ த ந ன  ெபா ைகைய  க ட ட  அ த ந  நம  ஆைடகைள  

த  ெச வத  சிற ைடய  எ ற எ ண  ெகா டா … ஆைட 

ைம ெப . 

1.ஆனா  ள தி  ந  த ைம மா  ெகா வ . 

2.அத  ைம ெக  அ ம ைத வ தா கி  ெசய  அ ேபா . 

ந ட ெந  அறிவ  த க தி ேக… “த க  எ ப  வள சி ப தி  

ெகா கி ற ந ல வா …” எ றா  மிைகய . 

சிற ைடய ஓ  காலக ட தி  மன அைச  நிைல… பாட தி  த ைம 

க ேதாவயமாக வள தலினா … கா சி ல  உலேகாதய நைட ைற 

ஆ ம ஞான   சிற  எ  க  றினா … வள கி  

ெகா கி ற த ைமயாக அத  ெதாடைர இதி  உைர ேபா . 

ந ன  ெபா ைக எ  உைர திட வ தேத… 

1.உய ரா மா வ  ேவ  உய  ஞான கி வ ப  

2.த  உய ரா மா ச திய  லாைம வள  ெகா ட ேவ  எ ற 

உ ேவக உ த  தா . 

அ த ய சிய  வ … அ ட ேபத க   “சி ய  

உதய தி ” அேத ெசய  த ைம “உய  ஞான வள ப ” உ . 

ெந பாக  நராக  கா றாக  நிலமாக  ஆகாயமாக  அமில 

ண த ைமகளாக  பா ெவளய  பட  வள கி ட ச திய  

ச திையேய ப ச த களாக  கா ட அ த ைமக … 

1.ஒ  கல த உய ர வாக ப ணமி திட  ெச வ  “அக கார ” எ ற 

ேபத . 

2.இ நிைலய   ழ  த ைமயா  மன  “எ ண ” எ ற ேபத ைத  

கா கி ற . 

3.இதன  ம ேபதேம “அறிேவ  தி” 

4.ஆக ஓ  சி ய  அ ட ேபத ண கள  ச கம தி  ல  தா  

ஆ ம நிைல ஐ கிய ஜவ  ெப கி ற . 

இ த ைமகள  ல ைதேய ப ரகி தி (இய ைகய  நியதி) எ பா  வயாச 

பகவா . 



“எ தைன ேபத க  ஒ ப ” அ தமான இ த மனத  ச ர  வா க  

ெப கி ற …? கால தி  த ைமைய  தவறவ டா  அ  த மா…? 

இய ைகய  சி ேய ேபத களாக  பா ப தி  கா ட வ ய  

த ைமக  கிைட த க ய பா கிய  ெப ற இ த மானட ெஜ ம தி  ச தி 

ெப றி  வழி அறி … 

1.ப ச த க  எ  பர த ேபர  ெச வ ைத மனத  ேத ேய அைல  

2.அைத  வ  அைழ தா  அ  ப ெபா ளாக  (க  

ல ப டதாக  ைகய ) கிைட மா…! 

ப ச த கைள இவன  ஐ கிய ப திவ … ஒ றி லாம  ஒ  

இ ைல எ ேற ப ன  பைண தி … வாச தி  த ைமயாக  

சகல தி  சகலமாக  கல ள ச திைய  த ேள ஈ  ெகா  

வள வதி … “தா  எ தைகய ேபத  உைர திட திடா …” 

மகா ஞானயாக இ தா  இ வாச அைல ஈ ப … த  ஆ ம ச திைய  

“ப றைர  ேபா றி அ ைம ெகா  ெபா … ப ச த கேள ேபத க  

கா …” 

இன உய ஞான வள ப  சி தி க  மனத ஜவ … அ ட ேபத கைள 

ஒ ப தி  உய வான ெஜப அைலைய ஈ தி  ெபா … ச ர  

ெகா ட உண க  ப ேச தி ய களாக  ெசய ப  கால தி … அதி 

ப உண க  கிைள ெத  த ைமைய வள வ  “கா த ல …” 

1.இ  தா  மன தி  ேபத  

2. தி எ  அறிவ  ேபத ைத நா கி றதா…? 

அ  ப ேச தி ய க  க டவ  ஓ  ஓ  ப ப  த ைம … 

அறிவ  ஆ றைலேய உ வ  ஈ ப  அ  ெசய  ெகா கி றதா…? 

எ ற வனாவ  “ ல  கா த  க ” எ பா  ேவதாள மாமக ஷி. 

ப  எ  ேபத  ெகா ட  ந ன  ெபா ைக. ஆைட எ ப  உலேகாதய  

ப  எ  அதி ஆைச நிைல. 

அ த ெஜபநைர  ெப றிடேவ… ேபர  ெச வமாக வள கி  அ த  

ேபரான த  ெப நிைலைய… அறி  எ  த ச ய  ெகா  வள கி  

ட தி  அ த ைமைய… மனத  உலேகாதய  ப ப  ெசய  ெகா  



வா தி  ெசயலி  நிைலேய – ந ன  ெபா ைக … அதிேல ஆைட தி 

ெசய  த ைம …! 

தன  க  அட கி நி கி ற ேபத ண த ைமக  அ  க டவ  

ஓ  ெசய  நிக  ல க  கா திடா  த ைமயாக உ ளேத ெமௗ க 

( ட தன ) நிைல. 

க  எ றி டா  சி றி ப நிைல அட  த ைமையேய இ ைறய மனத 

மன  உைர தி . அ  அ ல…! 

ப ச த க  த  ெசய  ெகா … ப ேச தி ய களான… 

1.மன  தி அக கார  எ ற ம  த ைமகைள  த  

ெதள ப தி  ெகா  

2.இய ைக ட  ஒ றி வா பவ  ேப ப நா டம ேறா சா வதமாக 

நிைல ெப  வள கி . 

இைதேய க  எ ப  மக ஷிக . 



 

அைலப ேபத  
  

“காசின ” எ  அைழ க ப  மிய  ந  ைமய தி  ஆ  உைறகி ற 

ெந பான … “ஈ ப  அைலப கி ற ேபத தினா  எதி  ேமாத  

நிைலெப  ெபா கி  ப ரவாகி  (எ மைல)… காசினைய வ  ஆசின  என 

அைழ க ப  வ ைண ேநா கி உய  எழ.. மைல வாய  வழி 

வழிவ  அைலப  ேபத ைத ந கி  த  சம ப கி ற . 

“ஆ  உைற  ெந ” மைல வாய  வழிேய ெசா  ெவள ப கி ற 

ெசயலி  காரண  “அைலப ேபத …” (எதி  ேமாத  அைலக ). 

மனத மன தி  மா  உலேகாதய நைட ைற ஈ ப  ெசய  வச தி  

வ ண  ெகா  வள கி  மன கட  அைலைய 

1.”உலேகாதய நா ட ” எ  மிைக ப ட ண க  (TENSION) அைலப கி ற 

ேபத தா … அ த அைலப  ேபத ைத ந கிடேவ… 



2.காசினய  ெந  ஆசினய  வழி ஓ  மைலவாய  வழி ெசா த  ேபா  

3.ெத வக ெநறி நி  வ ண நிைல ெகா ட மன தி  பா ைகேய 

ேக  

4.உலேகாதய  எ  அைலப ேபத ைத  “ப ட  வழி ேபா கிவ …” 

எ ப …? 

“உ வைச ண க ” (தியான தி  ல  உ தி எ க ய ந ல 

எ ண க ) எ ணய  எ ண  ஆ  நிக த  ெப  ெசய திற தா  

1.எ க ப  உய  ண த ைமக … ெகா க ெப  ந ண கள  

ப ட த  எ … “உ வைசய  வழி” 

2.மனதிைன அைல கழி கி ற அ த  ேபத கைள  ேபா … சம ப . 

ேபா  எ ப  ெசய வழி ேபா  எ பேத ய சி வழி. 

ஆனா  சம ப தாதப … அைலப  ேபத தி  ெசய வழியா  

ெச றி கா … அைல கடலி  ப ற பட  த தள கி ற நிைல … 

அ த த  ண கள  ஆேவச உ த  த  வழிய  ப றி இ  ந ல 

ண கைள  ேக . 

ஆகேவ… படைக (வா ைகைய) ந எ  ெச திட வ கி றாேயா அ த 

இட தி  ெச திட 

1.“ ய சி எ  ப ” அைலைய  தணவா கி 

2.வைர  ெச த ப கி ற த ைமய  நிைல ெப  நி  வா திட 

எம  ஆசிக … அ தி  மாமக ஷி…! 



 

தைம வ  ேபாெத லா  “அைலவ ைசைய (FREQUENCY) மா ற  பழகி  

ெகா க ” 

  

காைல வ தியான தி  வ ந ச திர திலி  வ  உண கைள 

ஏ கி  ெப  நம  பதிவா கி  ெகா ேட வர ேவ . பதிவானைத 

ம  நிைன  ெகா  வ  அைத அ க  எ  பழக ேவ . 

1.மனத வா ைகய  தைமகைள  காண ேந தா  அ த இட திேல நா  

“வழி தி த ” ேவ . 

2.ேவதைன ப கிறா க  க ட ப கிறா க  ச கட ப கிறா க  

ெவ பைடகிறா க  ேகாப ப கிறா க  ேநாயா  அவதி ப கிறா க  

எ றா  அ த ெர க தி  எ ெபா ேம வழி தி த  ேவ . 

3.காரண  நா  எ த தியான ைத உஷா ப தி  ெதள ப தி சி தி  

ெசய பட ேவ . 

க ட ப கிறா  எ  பா க ேக க ேந தா  ந ைம ெச ய ேவ  

எ  நிைலய  தா  அவ  க ட ைத அறிய வ கி ேறா . 

அ ேபா  நா  எ ன ெச ய ேவ …? 



ேக டறி த அ த கணேம ஈ வரா எ  உயைர ேவ  அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ … எ க  உட  

வ  அ  படர ேவ … எ க  ஜவா மா ஜவ க  ெபற 

ேவ  எ  ஆ மாைவ உடன யாக  ைம ெச  ெகா ள 

ேவ . 

அ  அ த  சிரம ப டவ க … வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  

ெப வா . ேநாயலி  ந வ ப வா  ந உட  நல  ெப வா  எ  

ெசா லிவட ேவ . 

1.அவ ைடய க  ேவதைனக  நம  காதப  வழி தி  

2.ேவதைனைய ெவ ற வ ந ச திர தி  உண கைள நம  அ த 

இட தி  வ வா கி  ெகா  வர ேவ . 

வ ந ச திர தி  ச திைய எ  ந  ஆ மாைவ  ைம ப தி  

ெகா  அவ க  இ த உண வ  ஒளைய  பா சினா  அவ கைள  

கா க … ந ைம  கா  ெகா ள . 

அவ ட  ெசா லி வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  

ஏ கி உ  ேநா க  ந கிவ  எ  ெசா க . 

காரண  அவரா  ேவதைனயலி  மள யாத அ த ேநர தி  நா  அ த 

அ  ஒளைய அவ  பா சினா … அவ  எ ண  ெதாட கினா … 

ந ைடய ெசா  அவ  ேநாைய ந க  காரணமா . ஓரள  மன உ தி 

ெபற  உத . 

நம  வா ைகய  எதி ப  பல தைமய  உண கைள  ேக  அறி தா  

ந ைம  கா  ம றவ கைள  கா தி  நிைலயாக வர ேவ . 

ேர ேயா வ கள  ஒலி/ஒளபர  ெச ய ப  ெபா  அைத எ த 

அைலவ ைசய  ைவ கி ேறாேமா அ த அைலகைள இ  கவ  ஒலி 

ஒளயாக நம  கா கி ற . 

அ றாட  பல ைடய உண கைள நா  க தா  

1.நம  ப கவ ைல எ றா  ேர ேயா வ கள  எ ப  ேவ  

அைலவ ைசகைள மா கி ேறாேமா அைத ேபால 

2.ப ற  ப  யர ைத க ேதா  எ றா  அ த கணேம வ 



ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

3.இ த அைலவ ைசைய நம  எ  தைமக  (அ த அைலவ ைச) 

நம  கா  த  நி த ேவ . 

“இ ப ப ட ஒ  பழ க தி  நா  வ தா  தா ” வா ைகய  அறியா  

ேச  தயவைனகளலி  நா  வ பட இ  உத  

ஆகேவ நா  ஒ ெவா வ  ஞானக  கா ய மக ஷிக  கா ய அ  

வழிய  ப றவய லா நிைல அைட த அவ கள  உண ைவ நா  ெப … 

இ த வா ைகைய  சீராக அைம … உட  ப  நா  வ  ெச ல 

ேவ . 

பல ேகா  ச ர களலி  ந ைம மனதனாக உ வா கிய  இ த உய ரான 

ஈச  தா . நா  வ ப யைத உ வா வ  அவேன. 

1.ந  ஆறாவ  அறிவா  ெதள த மன  ெகா  அ  உண வைன 

க தா  உய  அைத உ வா கி 

2.அத  வழிய  ந ைம வழிநட தி இ த வா ைகய  ேப ப  ெப  

வா  ெபற  ெச . 



 

ேகாவ லிேல காைச  ெகா  ெச வ  ேபா  அ ல “யா  ெசா  

இ த ஞான தி  வழி” 
  

எ ப  அ  ஞானகள  உண கைள  பதி  ெச ய ேவ  

1.உ க  நிைன  அ  அ க  வர ேவ  

2.உ க  நிைனவா  உ கைள  கா  அ த அ ெப  ச தி ந க  ெபற 

ேவ … அ த எ ண  வளர ேவ  எ  

3. நாத  ெசா ன ைற ப  ந க  ெபற ேவ  எ  ெசய ப தி  

ெகா கி ேற  (ஞான ). 



ஆேத ேபா  தைமயலி  வ பட ேவ  எ  ந க  

ஆைச ப டா  என  அ த தைமயலி  வ ப  ஆைச ப ர ம  

ஆகிற . 

நா  எ வ  ேபா  ந க  எ ணனா  வசி ட  ப ர ம . அதாவ  

ஒ  ேநாயாளைய  பா தா  தைமயலி  வ பட ேவ  எ  அ த 

உண ைவ  கவ  உடலி  எ ெகா டா  தைம ந  உண க  

உ க  ப ர ம  ஆகிற . 

அ த  தைமைய ந  ச தி உ கள  வள  ெசா லாக ெவள வ  

ெபா … ம றவ க  அ  தைம ந  ச தியாக வ கி ற . ஆகேவ 

சா திர க  நம  கா ய அ த அ வழி ப  ெதளவாக வா ேவா … 

அ த அறிவ  த ைம ெகா  வா ேவா . 

1.இ த உட  ப  ப றவய லா நிைல அைட  மா க  தா  நம  

நாத  கா ய  

2.ஆனா  இ த உடலி  இ ைச காக  தா  ெப  ப தி இைத  

ெசய ப கி ேறாேம தவ ர உய  இ ைச யா  வரவ ைல. 

உயைர யா …? எ  அறி  ெகா  மனதனாக ஆன ப பா  உயைர 

மதி  பழ வேத ந ல . அவ  தா  ந ைம மனதனாக உ வா கினா  

எ ற நிைலய  அவைன மதி க ேவ . 

ேவதைன ெவ  சலி  ச கட  இ  ேபா ற ண கைள உ ேள 

வடாதப  த த  ேவ . 

ஈச  வ றி  ஆலய தி  அ க  வ  தைமகைள ைட  பழக 

ேவ … ைட  ெகா ேட இ க ேவ . 

2.அத  தா  வ ந ச திர தி  உண ைவ உ கைள  ெபற  

ெசா கிேறா . 

தைமக  கா  த தா  உ க  ஆ மா தமாகி ற . உண வ  த ைம 

ஒளயாக மா கி ற . ப றவய லா நிைல அைடகி ற க . எளதி  ந க  

இைத  ெசய ப த . 



கா  ெகா  அ ல… நட  ெச  (பாத யா திைர) அ ல…! அ ப  யா  

வைல  வா க யா . வைல ெகா  இ த ஞான ைத வா க 

மா…? 

1.எ  ப ைள இ ப  ெச கி றா  எ  ெத வ திட  ைறய … 

2.அத காக ேவ  ேகாவலிேல காைச  ெகா  அ சைன ெச தா  

3.அ த  ெத வ  வர  த  எ  ெசா லி  ேபாகி ற மாதி  அ ல யா  

ெசா  நிைல. 

நா  எ ணயைதெய லா  நம  உய  ஓ எ  இய கி உ வா கி  

ெகா ேட உ ள . நா  எ ணயைதெய லா  ஓ…  நம சிவாய…! எ  

உடலாக மா றி  ெகா கிற . 

ஆகேவ… அ த உய ரான ஈசைன ேவ  அ த அ  மக ஷிகள  அ  

ச திகைள நா  ெப ேவா … அ ைள  ெப ேவா … இ ைள அக ேவா … 

ப றவய லா நிைல அைடேவா . ஆன த வா ைக வா ேவா … எ  

ஏகா த வா ைக எ  ெபற தியான ேபா . 

உடைல வ  ப  ெச ற ந ைடய தாைதய கள  

உய ரா மா கைள வ  ெச ேவா . காரண … நம காக அவ க  

எ தைனேயா ய  ப டா க . 

ச த ஷி ம டல தி  அவ கைள இைணய  ெச … அ ேக உட  ெப  

உண கைள  கைர வ டா  வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  

ஒளய  ச ரமாக ந  ேனா க  வாழ  ெதாட கி றன . 

1.அைத எ  ேபாெத லா  நா  அ த உய த ச தி ெபற  

2.அைத  ெபற  ெச வத  தா   தியான கைள அைம ேளா . 

தன ஒ வரா  ஒ  ெச ய யா  நா  அைனவ  ஒ  ேச  

வலிைமயான உண  ெகா  அ த மக ஷிகள  அ  ச திகைள 

எ தா  இ ைள அக றலா … உலைக  கா கலா … ந ைம  

கா கலா … ப தி  வ  ச வ ேதாஷ கைள ந க . 

அ த  ச தி ெபறேவ உ க  இ த நிைலைய உபேதசி த . மன உ தி 

ெகா க  அ ைள  ெப க  இ ைள அக க  ேபரான த  



ெப  ஏகா த வா ைக வாழ உய ரான ஈசைன ேவ  அ  உண கைள 

நம  ேச ேபா . 

ெதள த மன  ெகா  வாழ இ த வா ைகைய அ பண ேபா …! 

 

ஆ ம ெபா கிஷ ைத எ  வழி 
  

உ ஜயன மாகாளய ம  ேப வ  ப ரதி ைட  ப  ப  மக ஷி 

“கதி ” (ம க ) ெச  ெசய  ெகா  … 

1.த ைடய பைட ப  வ  ெசய  ெகா ள  ேபா  கால தி  நியதிைய 



ஞான ேநா கா  அறி  ெகா … 

2.த கத சன வா க  எ ேற  றி க  பதி ப  அவ ைற 

ஓ ட தி  இ … வா பாக  சிைல ெச  

3.உ ஜயன மாகாள ப ன  உ  ெகா  எ ைல  அ த  

ெப டக தி  கா ெபன மிய  ைத  ைவ  

4.ந  ஆ க தி  வள சி  அ  ப கால தி  பய பட ேவ  மானசீக 

ஆசி அ ள  

5.ெத  திைச ேநா கி நி வ க ப சமாதி எ  ெசய  ெகா  கதி  

எ  இட தி  

6.ெச ேவ  எ  ம ஆ ம ேநய வள  எ ேற ப வ  ெகா  

7.ம டல ம ெசய  த ைன தா  ெதள பட  ெபா தி  ெகா ட 

இட  ப தி  (க நாடகா). 

ப  மக ஷிய  அ  ச தி ெப ேவா … ெப  அவ  பதி த வா கைள 

அைனவைர  ெபற  ெச ேவா . 

வர  நிைல (ஆ  ண க ) எ  ந ண ெசய பா ைடேய 

மனெம  ஆ கிண  – அத  ைவ ந  – த ணமா  (ஒ  ப க  உ ள 

பைற) ஒலி  அக ெபா  தி ைமயாக  (வலிைம) ெகா  உ தி 

எ பா  ேவதாள மாமக ஷி. 

மன கிண றி  ந … “எ ண தி ெகா ப” ைவ மா  ெகா  இய  

ெகா ட . ஆழ  க ட யாத அ த மன கிண றி  

“வ ணமா … அழகிய ஒ  ெபா  உ . 

1.அ ேவ “பா  கட  அ ” எ  நிைலயா  “ஆ ம ெபா கிஷ ..” 

2.அதைன  ெப றி  உ தி… வர  ைன ெகா ட ெபா  ப றி  

ெகா ட  ேவ … அ ேவ ந ண க . 

அதாவ … ந ண க  ெகா  தா  ஆ ம ெபா கிஷ ைத எ க . 

கிண றி  வ வ ட வாளைய  “பாதாள ற  (கர )” ெகா  

எ கி ேறா  அ லவா. 

1.அ ேவ த ைமயாக ஒலி கி ற அக ெபா  

2.அக ெபா ைள  ப றினா  ஒள நிைல ெப வ  த  சா வத . 

3.“தன  உடலி  வா  தைன  க  மிர  ஓ ” இட  ேத  அைலகி ற 

ைன ேபா  



4.ந  மனதி  நிைல ெசய  ெகா ள  தகா  

5.அறி ண த  எ ற “ஞான ைத  ெகா ” நிைல நி றேல வ ேவக …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

மனத  மனத  இ ேக நா  ேநர யாக  பழகி ஒ த ெகா த  

ந ப க  எ  உதவ  ெச  ெகா டா  உதவ  ெச த உண  இர  

கல  ெவள வ வைத  யன  கா த  லனறி  கவ கிற . 

இ  அைலகளாக மா ேபா … ந க  அெம காவ  இ தா  

1.ந ப  ஒ  ந ல கா ய  ெச  ெபா  

2.நா  அெம காவ  வ தேத அ த ந பன  உதவயா  தா …! எ  

எ ேபா  

3.உடன யாக அ ேக அ த ந ப  வ கலாகி ற . 

அேத சமய தி  ஒ  ந ப ட  ச ேதாஷமாக இ  பழகி ப னா .. 

ெதாழி  வஷய தி  ஒ வ  ஒ வ  பைகைமயாகி வ டா  இ வ ேம 

எ ன நிைன கி ேறா …? 

1.இவரா  தா  ந டமான … இவென லா  உ ப வானா…? எ  

2.இ வ  இ த உண க  .. இ  உடலிலி  இ ப  பரவ  

ெச வ கி ேறா . 

அ  இவ  அெம காவ  ெச றா  இ ெனா  ந ப  இ ேக 

வ கி றா . நா  அெம காவ  உ  ந பைர  பா ேத . அ த ந ப  

உய த நிைல ெப  ந ல நிைலய  இ கி றா  எ  ெசா கிறா . 

ெசா ன ட  பாவ பய … என  ேமாச  ெச தவ  அ ேக ேபா  

வ டானா…! அவ  எ லா  உ படமா டா …! எ  அ த உண ைவ 

ெவள ப தினா  

1.அ  அ ேக ெச  அவ  ஊ கிற . 

2.ஏ கனேவ பதிவானத  ைண ெகா  இ த வ ய உண க  அவ  

உடலி  பாய  ெதாட கி ற . 

அ த  சமய தி  அவ  சா ப  ெகா தா … இ த உண க  அ த 

ேநர தி  இ  பா தா … உ க  சீராக இய காதப  ைர ஓ . ைர 

ஓ ேபா  ைரயர  பாக  ஒ  ேசா  ப ைக இ  வ டா  

ேபா . தி  காட  ெச வ . 



உதாரணமாக வா காலி  ஒ  ப க  த ண  ேபாகி ற  எ றா  அதி  

ஒ  ப க  சி  ஓ ைட வ தா  ேபா …! 

1.அத  வழி த ண  ெச றா … 

2.த ண  வ  நிைலக  இ  கா றி  நிைலக  வ . 

3.ஜி .. … எ  இ …. இ த இட தி  ழி கா  வ . 

4.இன  யாத நிைலய  அ த ப க  ஒ  ஓைச  வ . 

அைத ேபால தா  இ ேக இ த உண சிய  த ைம வர ப ேபா  

கா  ைரயரலி  அ த உண வ  ேவக  ய ப  நா  உணவாக 

உ ெகா  நிைலைய இைடமறி  ேவகமாக இ வ . 

ைரயரலி  உண  ெபா  ெச  வ டா  நாளைடவ  நா றமாகி 

அதிேல க  உ வாகி ைரயர  ப னமாகி  க  ேநாயாகி… 

மரணமைடய  ேந . 

அேத ேபா  ஒ  காைரேய ஓ  ெச  ெகா தா  க  ெகா  

னா  உ  பா … உண வைன க தறி  இ த வாகன ைத  சீராக 

ஓ னா .. 

1.ஓ  ெகா  ேபா  இ ேக ந ப  வ  

2.உ  ந ப  அெம காவ  ந றாக இ கி றா  எ  ெசா னா  

3.அவ  எ ேக ெச றா  ெதாைல  ேபாவா … அ ப  சாவா …! எ  

எதாவ  உண வைன  ெசா னா  ேபா . 

அ த உண வ  த ைம இ ேக ஊ வ … அவ  உண ைவ கர ய 

த ைம வ … 

1.அேத சமய தி  இ த இர  எ ண க  கல  உய ேல ப ட ப  

2.ேவகமான உண க  வ  சி தி  த ைம இழ  

3.வாகன ைத  சீ ப த யாத நிைலய  எ ேகயாவ  ஆ சிெட டா . 

எதிேர ஒ  மனத  வ தா  ப ேர ைக அைண  த ைம இழ வ . 

ேமாதியப  தா  தன  ெத ய வ . இ ப  எ லா  மனதைன அ த  

ச த ப க  இய கி  நிைல வ கி ற . 

உதாரணமாக க ப தி  ழ ைத இ கி ற  எ  ைவ  ெகா ேவா . 

அ த  ப ைத  சா ேதா  யாராவ  சாபமி  இ தா  அத  வழிய  

அ த  ப தி  சா ைடேயா  ேவதைன ப டா  ேபா . 



இ ப  ெச தா கேள… அவ க  ப  உ ப மா…! எ  இ த 

உண வ  சாப அைலக  க பண  தா  க தா  க வ  இ க ய 

இ த  சி வ  பாதி பாகிற . 

அ த ேநர தி  வ  ஒ  ெந  கல த உண க  வ . 

ஒ  ப தி  அ ண  த ப ேயா சேகாதர கேளா வ  பாக  

ப பதி  தவறான ைறய  ப க ப டா  அவ க  ெவள ப  

உண கைள  ய  எ  ெகா டா  அ  வ ய  ெகா டதாக 

மா கிற . 

க ண  நிைனவைலகைள இ ேக ஒ வ ெகா வ  பா ச ப  ேபா  

அ த எ ைலய  வ ேபா  இ த உண வ  த ைம இ ேக வ கி ற . 

அேத எ ண தி  உண கைள இ ேக பர கி ற . 

இ தைகய உ ைமகைள எ லா  அக திய  த  க ண  அ த 

ந சிைன ெவ றி  உண க  ெப றவ  எ பதைன  உண தி 

அக தியன  ஆ றைல நா  அைனவ  ப க ேவ  எ  

ெதளவா கினா  நாத . 



 



 

எ த  ப ைளைய வள க  ெசா னா க  ஞானக … எ த  ப ைளைய 

நா  வள  ெகா ேளா …? 
  

சி திர திரன  கண கி  ப ரகார  எம  த டைன ெகா கி றா  எ  

ந  ச திர  வத  ெபா  எ ன…? 

ஒ  ேநாயாள  ேவதைன ப வைத நா  பா கி ேறா . 

1.அ த உண க  சி திர … க  ேபா  அத ெகா ப எ ண க  

வ கி ற  

2.ந  உட  அ  அ வாக ( திரனாக) உ வாகி ற . 

அ த ேவதைன எ ற கண க  அதிகமா  ேபா  உடலி  வஷ தி  

த ைமக  அதிகமாகி உடைல வ  ெச ற ப  வஷ த ைம ெகா ட 

பா பாக உய  மா றி வ கி ற . 



அதாவ  ேநாயாள  ேவதைன ப கிறா  எ ற எ ண  அதிகமா  ேபா  

சி திர திரன  கண காகி… அ த எ ண  நம  எமனாக வ கி ற . 

எ ைன இ ப  ேகாப கி றாேன… பாவ பய  இ ப  ெச கி றாேன எ ற 

உண வ  த ைம தன  எ தா … சி திர திரன  கண கி  ப ரகார  

1.எ த மனத உடைல உ  பா  இ த உண ைவ க ேதாேமா அேத 

ேவதைனைய நம  எ … 

2.உடைல வ  ெச ற ப  அவ  உட  ெச  அ ேக  

ேவதைனைய உ வா கி வஷ திைன   

3.அ ேக  நரக ேவதைனைய  தா  ப . 

அ த உடலி  இ  மகி சிக  ந கி அவ  உடலி  வஷ ைத  தா  

உ வா . வஷ ைத உ வா கிய ப  அ த உண வ  வழி ப ரகார  அ த 

எ ணேம எமனாக மாறி அ த உண ெகா ப இைத  ேபா  மா  

உட கைள உ வா கி வ . 

அதனா  தா  சி திர திரன  கண கி  ப ரகார  எம  த டைன 

ெகா கி றா  எ  சா திர க  கி ற  அ த எம  யா …? “நம  

எ ண தா …!” 

உதாரணமாக ேரா ேல ஒ வ  ேவதைன ப கி றா  உ  

பா கி ேறா … க கி ேறா . க ணேல பா காம  ெச ல மா…? 

பா த டேன அ த ேவதைன ப  உண க  “அ  சி திர ” என  வ  

அ  திரனாக மா கி ற  அேத ேவதைனைய உ வா கி ற . நா  

அைத  ப ைளயாக எ  வள க ஆர ப கி ேற . 

ேரா ேல கிட தா  ேவதைன ப டா  யர ப டா  எ  

1.அவ ைடய உண ைவ எ  சா பாடாக  ெகா  இ த ப ைளைய 

2.அவனா  க  உட  உ வான அ க  உணவா க ெகா  

வள க ஆர ப கி ேறா . 

இ ப ப ட உண ைவ வள தா  இ ேவ நம  “ேநா ” எ ற எமனாக 

வ கி ற  



எ த ேவதைன ப  அவ  ேவதைனயா  தாேனா அ ல  ம தாேனா 

அத  வழி ப  அேத அள  ந ைம  அைழ  ெச …! 

எ பைத தா  சி திர திரன  கண கி  ப ரகார  எம  த டைன 

ெகா கி றா  எ  கைதயாக எ தி நம  இ த  ேப ைமைய 

ஞானக  ெகா ளா க . 

எ லா  ப கிேறா  அ லவா…! ஆனா  ப வ  சி திர திர  

எ ேக இ கி றா …? எ றா  அவ  எ ேகேயா இ கி றா … நா  

ெச  தவ கைள  கண  எ தி  ெகா கி றா … எ ேகேயா 

இ கி றா  எ  எ கிேறா  

1.ஆனா  “நம ேள தா  அவ  இ கி றா …” எ பைத மற  

வ டா க  

2.அைத தா  ஞானக  நம  நிைன ப கி றா க  

ேவதைன ப ேவா  உண ைவ க கி ேறா  உய ேல ப டப  வ  

வர  ெகா  வ கி றா  உட  ெச வத ….! 

உ ேள ெச ற ப  “ஓ… ப ரணவ ” அ த ேவதைன ப ட உண  

ப ர மமாகி ற . ஏென றா  க த உண  இர த தி  க வாகி ற . 

ப  அ த உண ேவ இய க  ச தியாக மா ெபா  ப ர ம  ஆகி ற . 

அவ  எ தைன ேவதைன ப டாேனா அ த ேவதைன உ வா  அ வாக 

உ வாகிற . ப ர மாவ  மைனவ  சர வதி…! 

1.ஐேயா… அ மா… எ  அவ  க வா  

2.அைத உண  இ ேக ஆன ப  இ த உடலி  ஐேயா… அ மா… எ ற 

நாத கைள  ெசா ப  ைவ . 

ெசா வ  அ த  ஆகி ற  அ லவா. 

சி திர திர  கண கி  ப ரகார  ப ர ம  ஆன ப பா  அ த ேவதைனயான 

உண க  இர த தி  கல  உட  சிவமாகி ற . சிவமாக 

மா ெபா  உடலி  ேவதைன…! 

இ த உடலி  ந லைத உ வா  அைன ேம அலற  ெதாட கிற . 

ஐ ய ேயா இ திரேலாக தி  இரணய   எ க  ெதா ைல 

ெகா கி றா  எ கைள கா பா க  கா பா க  எ  ெசா வதாக 



இ ப  ஒ  கைத எ தி நம  உ ைம உண கி றன  நா   அ  

வழி வா வத . 

ஆனா  இைத வள க  ெகா பவ க  இ திரேலாக  ேதவ க  

“எ ேகேயா இ கி றா க …” எ  தா  ெசா லி  ெகா கி றா க . 

ஆனா  உண வ  இய க  இ த உட  எ ப  நட கி ற …? எ  

தா  சா திர க  நம  கா கி ற . அைத நா  யாத நிைலய  

எ ெக ேகா ெகா  ேபாகி ேறா .. 

ஆனா  இ தைன  ஞானக  கா ய வழிய ேல நாத  ெசா ன 

ைற ப  இைத நா  ெசா  ெபா  “நா  ெசா வ  யவ ைல” 

எ  ெசா கி றா க . 

ம றவ க  ெசா ன கைதைய  பதிவா கி ைவ தி கி றா க … அ  

அவ க  வ வாக இ கி ற . இ ெபா  நா  ெசா லி  ெகா  

வ வைத  ேக  வ  

1.சாமி ெசா வ  என  ஒ ேம யவ ைல. நிைறய  ேப  இ ப  தா  

ெசா கி றா க  

2.என  யவ ைல எ  சாதாரணமாக  ெசா லிவ வா க . 

இ த த வ க  எ லா  இய ைகய  நிைலய  “எ ண க  எ ப  

உ வான …?” அ  அக தியனா  ெகா க ப ட இராமாயண . 

1.அக திய  க ட உ ைமகைள அவ  உண திய உ ைமைய தா  

வா மகி ெவள ப தினா  

2.அ த  த வ கைள  தா  இ ேக ெசா லி  ெகா  வ கி ேறா . 



 

அ தி  மாமக ஷி நம  ெகா  “ெம ஞான வ ழி ” 
  

1.உ ைன  க  திைக ப  வச  ஆ திட டா  

2.இ  வைலப  பாசமாக உ கிட த நிைல…! அ நிைல ந கிடேவ தவ தி  

க ைம கா ேனா  (அ தி  மாமக ஷி ெசா ன ) 



அ ச க…! யா  காண திடாத நிைலேய உம  கா  வா  

கிைட த . “அதிபாச ” ெகா  ெசய ப கி ற உலேகாதய வா ைக ைற 

வலியைன  ேபா ற . அ வைல பாசமாக உ கிட த நிைல. 

உலக  ப பன  அக ப ேட வ படா  த ைமயாக இ தி டா  

1.பாச தி  வைலையேய பா காவ  என  ேபா தி  ெகா டவ  

2.அவ  கிள  எ கி ற அதி ஆேவச உண க  ந  அரவ  (ந  

ெகா ட பா ) ேபா  ேதா ற  கா … 

3.தா  எ  வள … அ த வள சிய  தி ைவ அைட தேதா… 

4. வ  எறி த ப  தி ப  வ வைத  ேபா  அ த  ண நிைலக  

அவைனேய த ட வ கி ற . 

ஆகேவ… 

1.வைல  வழி ட  இ ப  ேவ … 

2.அ ேவ (வைல) சா வத …! என எ ண  பா காவ  என ெகா  கிட  

உற கி ற ெசய  ேவ . 

உலக வா ைகய  ழ சிய  சி கி அக ப ட த ைமையேய உற கி ற 

ெசய  எ  உைர கி ேறா . 

உேலாகதய நிைலயாக… அத  ப ப  அக ப வ ட மன  எ ன 

ெச …? 

1.தெத ண ண க  எ  ந சரவ  த ட வ கி றேத எ  

2.ச கட உண கைள ேம ேம  வள  நிைல… அ த ந சரவ தி ேக 

பா  வா தி  ெசயலிைன ஒ த . 

அ த  தெத ண ந சரவ ைத வள த ெசயலி … அ  ம  த ட 

வ கா … பாசெம  ப ப  நிைலைய மனத  “உலேகாதய நா ட ” 

எ  எ ஙன  பல ப கி றா  ெத மா…? 

அதிபாச  எ  உண கள  த ைமைய… 

1.ஒள  கா  உ  ெச றிடா  த ைம  பல ப தி  வ  எ … 

2.அைதேய க  என அத  கட  உற கி டா … 

3.ந சரவ  வா தி  … “எ  தன  பா காவ ” என எ ண  மனத  

உலேகாதய நா ட தி  ெசய  ெகா டாேனா… 

4.அ த இடேம றாக  கிைள … அ த ந றாக வள வ கிற …! 



ஆகேவ… அத  எ கி ற ந சரவ  உ ைன  த   

உற க திலி  வழி  ெகா . 

1.அ த நிைலைய வ  ெவளவ  பா  

2.ெத வ த ைம ெப றி  சிற  ஒ  கி . 

ந ல ச த ப ைத இழ வ டா  ம ண  வாச  ெச  ப ராணயான 

எலி ேபா  (காம வ கார ண க ) அதி பாச  உ  ெச றிடேவ வழி 

அைம …. இதைன உண  ந நட…! 



 

வ ந ச திர தி   உ ைமகைள அறி த ப  தா  

உ க  பதி  ெச கிேற  

  

ஓ  ஈ வரா ேதவா எ  ெசா வெத லா  ந  உய  ஓ… எ  

இய கி  ெகா ேட உ ள . நா  பா ப  ேக ப  இைவ அைன ைத  

ஜவ அ வாக  ெப  க வாக உ வா கி வ கி ற . 



நா  எ ணய  அைன  அ த ைமயாகி ந  உடலாக  ேச பைத  

தா  ஓ…  ஈ வரா…! எ  உட  எ தைகய ண கைள  ேச  

மனதனாக உ வா கியேதா அைவ அைன தி  நம  உயேர வாக 

இ கி ற . 

ஆகேவ நம  வா ைகய  காைலயலி  இர  வைரய  எ ெத த  

ண கைள நா  க  அறிகி ேறாேமா அறி த உண க  அைன  

ஓ…  நம சிவாய ஓ…  நம சிவாய எ  ந  உடலாக உ வாகி வ கி ற . 

அேத சமய  ந ல  ெக ட  எ  எ தைன வைகயேல நா  

க தறிகி ேறா . ஆனா  அைவ அைன ைத  நம  உய  அ த 

ண தி  அ வாக உ வா  க வாக உ வா கி வ கி ற . 

ந  உடலி  ந ல அ க  உ வானா  மகி சி எ ற உண  

வ கி ற . ேவதைன ப ேவா  உண ைவ க வ டா  ேவதைன 

உ வா  க வாக உ வாகிவ கி ற . 

எ ெத த உடலி  இ  எ தைகய ண க  ெவள ப டேதா அைத 

அைன ைத  ய ைடய கா த  லனறி  கவ  ைவ ள . 

நா  க தறி த உண க  ந  உட  ஊ வைன எ  வ தாக 

நம  அைம  வ கி ற  

1.நா  ந ல ண க  ெகா  பலைத  ெச தா  

2.தைமயான ண கைள  ப ற  ெவள ப  ேபா  நா  அைத க  

வ டா  

3.அத  உண வ  அ க  உட  ெப கிவ டா  நா  தைம 

ெச ேவாராகேவ மாறி வ கி ேறா . 

4.அேத சமய  நம  ேநா க  வ  வ கி ற . 

இ  ேபா ற நிைலக  வ வதிலி  வ பட எ ன ெச ய ேவ …? 

அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி வ ந ச திரமாக ஆன . 

மனத வா ைகய  ந சிைன ஒளயாக மா றி  திற  ெப  வட  

திைசய  வ ணேல வா  ெகா  வ ந ச திர திலி  

ெவள ப  உண வைன நம  மி கவ  பரவ  ெச  ெகா ேட உ ள . 



சாதாரண மனத ைடய வா ைகய  அவ க  ேப  ேப கைள நா  

ேக ண தா  உட  ஊ வைன எ ற வ தாக உ வாகி வ கிற . 

ஆனா  அ த  வ ந ச திர தி  உண வ  த ைம நம  பதி  

இ ைல. நம  நாத  அைத எ வா  ந  உடலி  பதிவா க ேவ …? 

எ  றிய தா . 

அத  வழி ெகா  அவ  கா ய ெநறிக  ெகா  ப  இ ப  

வ டமாக  கா  ேமெட லா  அைல  

1.அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ எ வா  பதி  ெச ய ேவ …? 

எ  

2.அக திய  வ ந ச திரமாக ஆன அ த  உ ைமய  

உண கைள அறி ப  ெச  

3.அத  ப  அதைன வ ைச ப தி எ வா  ஆன …? எ  உண த ப  

4.என  அ  பதிவாகி அைத நிைன  ெகா  க  ஆ ற  வ த  

(ஞான ). அதைன  கவ  ெகா ேட . 

நாத  என  எ ப  அ த  வ ந ச திர திைன  பதி  ெச தாேரா… 

அேத ேபா  தா  உ க  பதி  ெச கிேற . 

உபேதசி  ேபா  ந க   எ த அளவ  ேக கி ற கேளா அ த 

அள  அ த உண வ  த ைம உ க  ஊ வைன எ ற வ தாக  

பதிவாகி ற . 

அத  ல … உ க  வா ைகய  வ  இ ளைன அக றி ெம ெபா  

க ண  உண வ  ச தி ந க  ெபற ேவ  எ ற அ த 

ஆைசய ேல தா  இைத உபேதசி  வ கி ேற . 

அ த  ச திைய உ க  ெப  மா க  தா  நாத  கா ய 

அ  வழி தியான . 

1.உபேதச வாயலாக  பதிவான இ த உண வ  த ைமைய அ க  ந க  

நிைன  ெகா  வ  

2.அைத ஏ கி  ெப றா  அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய உ க  

ெப க . 



இ லற வா ைகய  இ ைள அக ற  இ த மனத வா ைகய  

ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற  இ த மனத வா ைகய  

மகி சி ெப  உண வாக வளர இ  உத . 

 

ம கள  கண … மக ஷிகள  கண …! 
  

வைன  அ சி ேவா  வைல  உ ப ேவா  (சி க ப ேவா ) ஆயன . 

ஓ  சாதைனய  நிக ேவ சகா த  கா ய  என  

1.ஆ ம வ   ெசயலி … ெப  ெகா ட வ  

2.உலகிைனேய ஆ  சி தனாக  ெசய ப  கா ய நிக  

3.அ பைடேய “ந ப ைக தா …” 



எ ப  எ றா  

1.ெவளய  நிக  ச பவ களா … “எ ண தி  நிைல க தி  

ெதளைவ மா ப தி  எ ப ” ம கள  கண  

2.எ ண தி  வைள தி  ெசய கேள… “ந ைம  றி நிக தி  

ச பவ களா  நைடெப த  எ ப ” மக ஷிகள  கண . 

அைர த ெந  மாைவ ெவள வாசலி  உல தி  ெபா  அ த மாைவ  

கைர க மைழ வ வ டா  ந ைம அைழ  உைர ப  எ …? 

மைல கைர தி  மாவைன எ பாயா…? அ ேற மைழ ெப   அைத 

வ ர  வ வாயா…? 

ேவதாள மக ஷி அ  உைர த ெசா லி  இ ைறய உலகி  

நைட ைறய  ெதள  ஆ ெகா டவ க … ஆ ம வ வ  ந ப ைக 

ெகா பவ க … ெகா ள ப  எ ண க  அ தாகி வ கி ற . 

ரச ஹார நிைல எ  கா ய  மன தி  எ  ட ண ச ஹார  

தாேன. 

உடலி  தா  எ றி  ெச  மி  வ ட கால நிக … இட கி ற 

சி  க  அடேல  ேபா ற நைடைய ப ரள  ெச தி  

1.இட கி ற அ த  க ைல ேநாவதி  பய  எ ன…? 

2.வலிைமயான ஆ ம வ ெப றவ   ம ற ண தி  ெசய க  

அைன  கா றின ேல ச . 

3.இட  வரா  இ கி ற வழிைய  கா பேத உய வா … “ ண  வள  

ஞான தி  வ வ  அ ேறா…!” 

ைன  எ பத ேக கா பா  ெஜப  ேவ  எ கிேறா . ப ட 

நிைல சிறி  தா  எ றா … அதனா  உ டான ேவதைனய  வலிைம 

ெப  என எ ண ேவ யதி ைல. 



 

ந  நிைன க டான “ச யான வ … க க  தா ” 
  

ச த ப தினா … ப தி  க ட  ந ட  நம  அதிகமாக வ  

வ டா  “எதி  நம  ெதா ைல ெகா கி றா க …” எ  அ த 

உண ைவ எ  ெகா ட ப  க ட  அதிகமாகிற . அ  

ம திரவாதிகளட  ெச கி ேறா . 



என  இ ப ெய லா  இவ  ெக த  ெச தா  எ ேபா . ச  யாக ைத 

வள க ேவ … இத  100… அத  100… எ  இ ப  வ ைசயாக  

றாக  ெசா லி அவ  பண ைத வா கி  ெகா வா . 

1.இைத  ெகா  இ ன இட தி  ைத  ைவ  வ க … அவ  

ெக  ேபாவா  எ  ெசா வா  

2.ெக  ேபாவத காக ேவ  கா  ெகா  ம திர ைத  ெசா லி 

ெசய ப கி ேறா . 

ெக  ேபாக ேவ  எ ற உண ைவ க தா  ந  உய  எ ன 

ெச …? அ காம  இ  ெகா ச  ேவதைனைய  தா  

உ வா …! 

நா  நிைன கி ேறா … அவ  ெக  ேபாக ேவ  எ . 

1.அவ  ெக வா … ெச ய நிைன தவ  ெக வா . 

2.ெச வைன ெச தவ க  யாராவ  த ப ய கி றா களா…? ெசா க  

பா கலா …! 

3.தைமைய  தா  நம  வள  ெகா ள கி றேத தவ ர ந ைமய  

உண கைள நா  ெபற வதி ைல 

இ  எ லா  ந  வா ைகய  நட க ய நிக சிக . 

அதனா தா  நாத  எ ைம  சா கைடய  அமர  ெச  உபேதச  

ெகா தா . அ த  சா கைடய  உ ள நா ற ைத  ப றி எ ப  

த கி றேதா… அ  ேபா  உன  வா ைகய  வ  தைமகைள  ப ள  

த ள ேவ . 

ஏென றா  இ த  கா  ம டலேம ஒ  சா கைடயாக இ கி ற . இ த  

சா கைட  இ  ந ந ல ெபா ைள எ க ேவ . 

1.அத  தான பா இ த உபேதசேம ெகா கி ேற …! 

2.அ த இட திேல அவ  ெசா ன ைற ப  எ ைன எ ப  

ெசா கி றா  நாத . 

3.அவ  ெசா ன ைற ப  எ  ேபா  அ த நா ற  மைறகிற . 

சில ேநர கள  எ ட  யாராவ  ேபசி  ெகா தா  அ கி  

நா ற  இ தா  என  ெத வதி ைல. ஞாபக ப தினா  தா  என  



ெத ய வ . சா கைடயாக இ கி ற … சாமி இ ேக நி  ேபசி  

ெகா கி றா  எ  ட ந க  ெசா லலா . 

ஏென றா  அைத நா  நிைன பதி ைல அ  எ ைன  தா வ மி ைல. 

ஆனா  க ணேல பா  வ டா  வலகி  ெச  வ கி ேற . 

சில ேப … வ த உடேன க  பா பா க … ச கட  சலி  எ லா  வ த 

உடேன ஐேயா நா றமாகி ற  எ பா க . 

இ க  எ லா  

1.ந ைடய உண வைன எதிேல ெச கி ேறாேமா அத  வழி தா  

2.இ த உய … ந  உடலி  உ ள கா த ல … க  நிைன  

வர ப  ெபா … 

3.அ த உண  தா  ஆ மாவ  னணய  நி … வாசி  அ ேவ 

இய . 

னைலய  ந  ஆ மாவ  இ ப  எ ேவா இ த  பரமான மிய  

பரமா மாவாக இ கி ற . ந  க  ெபய  பரமா மா எ  தா  

ஞானக  ைவ தி கி றா க . அத ட  இைண ேத நா  வா கி ேறா . 

உண க  ஒ ெவா றாக  ேச  ந  ஆ மாவாக அைத மா றி உடலாக 

மா றிவ . நம  க  பரமா மா ட  கல  தா  இ கி ற . எைத 

நிைன ப கி ேறாேமா உடேன அ  வ கி ற  

.வ .  ஆ ட னா ைவ  இைண  ெகா கி றா க . எ த 

ேடசைன  தி ப  ைவ கி ேறாேமா… கா றிலி  ப  அ த  பட  

கா சிகைள  கா கி ற . 

1.நம  எ  ஆ ட னா…? நம  க  தா …! 

2.அத  உண வ  வழி ப  தா  க  உய  வழி உண கி ற . 

3.இ த ஆ ட னா ப தாகிவ டா  எ த ெர கா ைட ந க  எ க 

…? 

அ க  ேவதைன எ ற உண ைவ க தா  வஷ தி  த ைம க வழி 

ஈ  ச தி ைறகி ற  அதனா  ந ல அ க  வ வான ச தி 

கிைட பதி ைல. 



க ண  த ைமய ேல வஷ த ைம அதிகமாக பட  வ டா  

1.வஷ தி  உண ைவேய ம  இ  கவ  ேவதைன எ ற 

உண கைள ஊ  ெகா ேட தா  இ . 

2.ஏென றா  க ண  நர  ம டல  அ வள  சீ கிர  பாதி வ கிற . 

3.வஷ ைத  கவ  ச தி தா  வ கி ற . 

அதிகமான ேவதைன ப டவ கைள  பா தா  ெத . அவ க  

வா ைகய  நலி த ெசா  நலி த ெசய  வ … நரக 

ேவதைன ப  ெகா பா க . 

இ ப ப ட தைம வர ப  ெபா  க  பலவன  ஆகிற . அ த  

சமய தி  வ  இ  சாமாைன ஒ வ  தி  ெகா  ேபாவா  

எ றா  அவைன எ ண ைவ கா … யாேரா ெச கி றா க …! எ  தா  

ெத . 

பா ைவ ந றாக இ க ப  ெபா  ஒ வ  வ தியாசமாக  ெச றா  

ட  ெத ய வ கி ற . நைடைய  பா த உடேன எ ன… ஏ …? எ  

தி ப  பா கி ேறா . 

ந  ெபா  ெத கி ற … அ  அவ  ைகய  இ . ஆனா  நா  

ேவதைனயாக இ  ெபா  பா க யா . மகாபாரத தி  இைத  

கா கி றா க . 

1.க ண  உபேதசி  உண வ  த ைமெகா  தா  அ ஜுன  வ . 

2.அ ேபா  அ ஜுன  எ லா வைகய  ெதளவாக இ கி றா  

ஆனா  க ண  பரேலாக தி  ெச  வ கி றா  அ ஜுன  

னா ேய மா கைள  தி … ஓ ெகா  ெச கி றா க . 

இவனா  ஒ ேம ெச ய யவ ைல… ஆக அவனா  பா க 

யவ ைல யாேரா எவேரா…! எ ற நிைலய  தா  இ கி றா . 

எ வள  ெதளவாக ஞானக  நம  உ ைமைய அறி  ெகா ப யாக  

ெகா தி கி றா க . 



மகாபாரத ைத  ப தவ க  இைத ேவ  வதமாக அ த  க ப கி றா க . 

“க ண  இற வ டா … அதனா  அ ஜுன  ச தி இ ைல…” எ  

இ ப தா  அவ க  ெசா கி றன . 

ந க  ேவதைன ட  ேசா ட  இ க ப  ெபா  க ண  

பா ைவக  ைறகிற . க  னா  தி ட  ெச றா … வ  

இ  ெபா ைள எ  ெச றா  க ப க யவ ைல. 

சிறி  ர  ெச ற ப பா  தா  யாராவ  பா … எ ன…? உ க  

வ லி  ெபா ைள எ  ேபாகி றா  தி ட …! எ  ெசா  

ேபா  தா . ஆ…! எ  அ ெபா தா  நிைன  வ . 

1.ந ைடய உண க  எ ப ெய லா  ெசய ப கிற  எ பைத  தா  

த வ க  சா திர க  ெதளவாக நம  கா கி ற . 

2.அைத  ெதளவாக ெத  ெகா ள ேவ ய மிக  அவசிய  



 

ந ைச அ தமா கி  “நலி” 
  

உண க  னறிவ பாக அைன  ெதள பட… அறிவ  ெபா த … 

அ ேவ உய  ஞான வள ப  சி . 



கனயா   காய  நிைல க … மன தி க  நிைன ப  கன  

வ தா  எ  நிைன பேத ந . 

வா  ப  அ த  ெபா ைள (கன ) அத  ைவைய னறித … வாச 

ெசயலாக நி … 

1.உய  உய  நிைல க  உ  கள தி த … 

2.ஞானமாக  பய  வள தி  வ தக  எ  ரண  ஞான தி  

ஏ ப வ  பா  வள ப  நிைலய  “ஓ  அ பவ …” 

இ ேவ ப  மக ஷி உ … க ேட உ … கள  எ  ேபரான த  

ெப நிைல அ பவ த  த ைமயாக ேவதாள மக ஷி உைர தி ட . 

ச ர தி  த ைமக  க  கா றைலய  ஈ தி  வஷ தி  ண க  

அ றி… ச ர தி  ேநர யாக உ ெகா  வ  வஷ அமில த ைமக  

எ வாக இ தா  “நலி ெகா  தா ” சி த க  ச ர ைவ திய தி  

அ ேபாக ைறக  க  உைர  ேபாயன . 

நல  எ  உைர ப  மனத  ெப ற இ த  ச ர ைதேய…! 

1.தவசியா  ெசய  பா கி … வஷ அமில த ைமகள  ஈ ப  

தா  

2.அதனா  ெப றி  அ ண த ைமகைள “அ தமா கி  ச தி நிைல 

க டேம நலி…” 

ம வ  றி க  நலிைய  கா  அ த  ெபய  பைட தி ட  ஓ  

லிைக. வஷ தி  றி  ச தியாக அதைன ைக ெகா ேவா  மிக அ . 

மனமாகிய உலகின  க  ெதளத … 

1.நாப ய  நா  ப ைச நிற வ ண  கா  அைம ப  உ  

நிைலைய நலி எ  க வ .. 

2.ப ட க … ச தி ெகா ட லாதார ைத ேநா கி கா … 

3.கிள  எ தி  க த  எ  ேஜாதி நலிய  உ ப  ெச றி  

ெபா ேத… 

4.எ ண தா  உ க  ெதளத  எ ப  ஆ  ெச த ப  

எ ணமான  

5. ய நிைல ெகா  மா  நிைல  த ைமகைள  மா றி… 

6.உய   கா த அைலய  உய வாக  ேச  மனத இன ைத வழி 



நட திட… 

7.வழிகா  அ வன மாமக ஷிக  உைர தி ட வழி நட தேல 

8.நலி ெகா  நல  ந  றி தி ட “ ல… சம…” இ  நிைலய  

“ஒ  ெபா ” கா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

1.ஈசனா  உ வா க ப ட ந  உடலி  தைமயான உண க  ஊ வ  

2.தைமய  உண க  உடலிேல வள  வ டா;  

3.உய ரா  உ வா க ப ட இ த ஈச ேக நா  த  ெச வ  ேபா  

ஆ . 

த க தி  திரவக ைத ஊ றி  த கைத  ப த ப வ  ேபா  

உ கைள அறியா  ந ல உண ட  இர டற இைண த தைமயான 

உண கைள அக ற 

1.“இ ெபா  உ க  ெகா  இ த  ச திய  ைண ெகா …” 

2.ந க  மக ஷிகள  அ  ச திகைள  ெப வ க  எ றா  

3.உ கைள அறியா  ேச த பாவ வைனகேளா சாப வைனகேளா தய 

வைனகேளா 

4.இைவ அைன  அகல உ க  எ ண  உ க  உத . 

இ ப … அறியா  ேச த தைமகைள ந க… அ த  தைமகைள ந கிய அ  

மக ஷிகள  உண வ  ச திைய… ச த ஷி ம டல தி  வைள த 

உண க  இ ேக னா  பட தி பைத ந க  கவ வத ேக இைத 

உபேதசி ப . 

இைத  பதி  ெச  ெகா டப  ந க  “எ ேபா  எ ணனா …” அ த  

ச திைய எளதி  ெபற . 

உதாரணமாக சாதாரண ஆ டனா ல  ேலா கலி  ஒளபர  ெச வைத 

.வ . அைத ஈ  நம   படமாக  கா கி ற … நா  கா கி ேறா . 

இைத  ேபால ச த ஷிகள  அ ளா ற கைள… ச தி வா த நிைலயாக 

உ க  இ ெபா  பதி  ெச கிேறா . அ ெபா  உ க  க  ச தி 

வா த ஆ டனாவாக மா கி ற . 



இைத ஏ  ெசா கிேறா  எ றா … அ பான ணேமா ேகாப ணேமா தய 

ணேமா உ க  ஏ கனேவ பதிவானைத ம  எ ணனா  அ  

க ண  நிைனவ ேக வ கி ற . 

அ ெபா  அ த நிைனவ  ஆ றைல யா ட  பைகைம ெகா ேடாேமா 

யா ட  அ  ெகா ேடாேமா யா ட  ப  ெகா ேடாேமா யா ட  ப  

ெகா ேடாேமா இைத  கவ  நா  அறிய  கி ற . 

ஆனா  தைமகைள அக றிய அ  ஞானய  உண ைவ உ கைள  ெபற  

ெச ேபா … 

1.ச தி வா த ஆ டனாவாக உ க  க  மா கி ற . 

2.அதன  ைண ெகா  நம   பட தி  மக ஷிய  உண ைவ 

கர ப  ேபா  ந  ஆ மாவாக அ  மா கி ற  

3.ப  அ த  தைமய  உண ைவ அக  நிைலயாக அ  நம  நிைல 

ெப கி ற . 

அ த  ச திைய  ெப வத  தா  இ ெபா   தியான தி  

பல ைடய உண ைவ  ஒ றாக இைண … ஒ  நிைல ெகா டதாக 

உ வா கி.. அ த உண வ  ச திைய உ க  ஆழமாக  பதி  

ெச கி ேறா . 

இ  ச தி வா த ஆ டனாவ  ெபா …! 

ஆகேவ இதன  ைண ெகா  உ க  தாைதயைர எளதி  வ  

ெச த  கி ற . ஏென றா  தாைதய  உண  தா  உ க  

உடேல…! 

அவ கைள வ  ெச திய ப  ஒளய  ச ரமாக நிைல ெகா  

ச த ஷி ம டல ைத எ  ேபாெத லா … அ த உண வ  ஆ ற  

இ ேக பதி தி … பட தி … ேபர  ேபெராள  உண வ  

த ைமைய எளதி  கர கி ற . 

1.ஆகேவ ந க  ெச த இ த  ச தியைன வ ரயமா கா  

2.ஒ ெவா  நா  இரவ ேல க  ெச  ேபாெத லா  ச த ஷி 

ம டல கைள எ ண எ  



3.த க தி  திரவக ைத ஊ றி  ெச ைப  ெவ ளைய  ந வ  ேபா  

4.ேம  (உட ) ள ப  ேபா  உ க  உண ைவ  த ப க . 

ஒ  அ  த ண  ந ல த ண  ஊ  ேபா  அ  ந  ைற  

ெகா ேட வ . ெச  த பா . ஞானய  உண ைவ உ க  

ேச க  ேச க  ேச க… அ  ெப க  ெப க அ த  தைமக  தண . 

உதாரணமாக ஒ  ட  பாலி  ஒ  ள  வஷ  ப டா  அ  ேபாைர 

ம ய  ெச கி ற . 

1.இதி  பல ஆய ர  ட  பாைல ஊ  ேபா  

2.வஷ தி  த ைம சி க  சி க  ைற  

3.அ த  பாலி ேக வ ய ச தியாக இ த வஷ  த ைம அைமகி ற . 

இைத  ேபா  நம  வஷ  ெகா ட உண க  நம  பல 

இ ப … 

1.ந சிைன ெவ ற அ  ஞானய  உண ைவ நா   ைறயாவ  

எ  ெகா ேவா  எ றா  

2.இ த உண க  நம  ஒ  ைம ப  ச தியாக மா . 

3.ந  நிைனவ  ஆ ற  அ த  ச த ஷி ம டல டேன ஒ கி ற . 

அைத  ப ட  ப  நிைல … அ த அ  ஞான ச திைய நம  

ப ட  ப ற  ெச வத  தா  இைத  ெசா கிேறா . 



 



 

எ ைடய உபேதச கைள “அ க  பதிவா கினா  தா ” தைமகைள 

ந  வலிைம கிைட  

  

உ க  வா ைகய  எ ேபாெத லா  ச கட ைத  பா கி ற கேளா… 

அ த கணேம ஈ வரா எ  உ க  உயைர எ ண  அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  உ ேக அைட  பழக 

ேவ . 

காைல நா  மண ெக லா  வ ந ச திர திலி  வர ய 

ச திகைள  ய ைடய கா த ச தி எ  கவ  நம   ெகா  

வ கி ற . 

அைத நா  க  ெபா  உட  ெச கி ற  இ  வ ெப  

வ கிற . 

அ றாட வா ைகய … காைலயலி  இர  வைர எ தைனேயா 

உண கைள சலி  ச சல  ச கட  ெவ  ேகாப  ேவதைன 

இ தைன  எ தி கி ேறா … அ  நம  பதிவாகி இ கி ற . 



1.இ த  பதி க  ந  ஆ மாவ  இ  

2.ஆ மாவலி  க  க  ஒ ெவா றாக வ ைசயாக ந  உடலி  

இ க ய அ க  வாசி க ஆர ப தா  

3.அ த உண க  உய  ேமாதினா  அ த எ ண க  எ லா  நம  

வ . 

மா உ கா  இ தா  ட… அவ  ச ைட ேபா டா  இவ  

எ ைன ஏமா றினா … ச ப தமி லாமேல ேரா ேல ஒ வ  ேபானா … 

கீேழ வ தா …! எ  எ லா உண  வ . 

பதிவான அ த உண க  நம  ம  நினவாகி… தன  இனமான 

உண ைவ உணவாக எ  வளர  ெதாட . அ ப  அைத க  ேபா  

எ ன ஆகிற …? 

உய ேல ப டா  அ த த உண சிகைள நா  அறிய கி ற  

உண சிக  இர த தி  கல கி ற . கல த ப  உடலி  இ க ய 

ந ல அ க  ேசா வைடகிற … சி தி  த ைம இழ கி ற . 

1.இ ேக யா  தவ  ெச த …? யா  தவ  ெச யவ ைலேய. 

2.ஆனா  ச த ப தா  நா  க த உண க  தா  அத  காரண . 

ேவதைன ப பவைர  பா கி ேறா . அ த ேவதைனைய ந  உய  

உட  உ வா கிற … அ  ஒ  ச த ப . 

அைத மா றி அைம க  தைமகைள ந கிய வ ந ச திர தி  ச திகைள  

ெப த  ேவ . அைத க வத  ச த ப ைத ஏ ப தி அைத 

வள தா … தைமைய ந  ச த பமாக நம  வ . 

ச த ப தா  க  உண  தா  பர ப ர மமாகிற . மனத  அ த  

ச த ப ைத உ வா கி உய ேல கர ேந தா … அைத உ வா கினா … 

“ வ ந ச திர தி  ச தி நம  ப ர மமாகிற …” 

ப ர மாைவ  சிைற ப தா  க . கா திேகயா…! இ த ஆறாவ  

அறிவா … தைம எ  ெத  ெகா ட ப … அ த  தைமைய ந க 

ேவ  எ  அறி  ெகா ட உண ைவ ைவ  வ ந ச திர தி  

ச திகைள க தா  அ  ஒளைய உ வா கலா . 



அ த  ச த ப ைத நா  உ வா  ேபா  தைமைய ந  ச தி 

கிைட . ஏ  இ  ந மா  யாதா…? 

அத காக ேவ  தா  

1.அ வ ெபா  தைமைய ந  ச த ப ைத உ க  

உ வா கி ேறா … நிைன கி ேறா . 

2.உ கைள  கா க இ  உதவ ேவ  எ பத காக  தா  மண கண கி  

உபேதசி கி ேற . 

சிறி  ேநர  ெசா லிவ  ெச றா  “ந றாக இ கி ற …” எ  ெச  

வ வா க … உ ேள பதிவாகா . பதிவாகவ ைல எ கிற ேபா  நாத  

எ ன ெசா னா …? எ  ேக பா க . 

அத காக அ தமாக  ெகா க ப  ெபா  அைத  ெபற ேவ  எ ற 

உண சிக  வ கி ற  அைத ைவ  உ கைள  கா  எ ண க  

வ . 

இ ப  தா  உ க  வ ந ச திர தி  உண ைவ  ெபற  

ெச கிேறா …. அ க  பதிவா கி ேறா . 

1.இைத நிைன  ெகா டா  அ த அ  உ க  வ ெப கி ற  

2.இ ைள  ேபா  ச திைய ந க  ெப கிற க  



 

ேவத தி  ஒலிகைள ஆ  “ேவதாள மாமக ஷி” 
  

அ  பாடலி திர  எ  அைழ க ெப ற ெப நக  ெச வ தி  

அதிபதியாக வா  வ தவ  தி சாடனா . 

வா ைக  ைண நல  ந  அைமய  ெப  ப ென  காலமாக 

ம க  ெச வ  அைம திடாம  கணவ  மைனவ  ழ ைத  பா கிய  

ேப  ேவ  அ னதான க  இ … அ  மிக ெப ய சாமாராதைனயாக 

(இைறவன  அ யா க  ெச  ேசைவ) அ தின  நைடெப  

வ த . 

ஒ  ெப  மகைவ ஈ ற ப  ைணவயா  இய ைக நிைல எ கி றா . 

அ த  ழ ைதைய  ேப  ெபா ைப தி சாடனா  ஒ  தவமா  ெச  

வ தா . 



ழ ைதய  ம ைக  ப வ தி  உேப திர  எ கி ற தவெநறி  

ெச வ  மண  தி சாடனா  ைமயாக  தவ வா ைகய  

ஈ ப டா . 

மிய  சில வ ேசஷ அைல த ைமக  பாய ெப  காலக ட … இ  

ச பவ க  அ ெபா  நட ேதறிய . 

ெச வ  சீமா  தி சாடனா  உ ள தா  றவற ைத ேம ெகா டா . 

கா  வழி  பயண  ெச கி ற கால தி  ெச வ நிைலைய  றி ேகாளாக 

ைவ த ஊ  எ ைலய  வா  வ த ம திரவாதி ஒ வ  

தி சாடனாைர அழி தி  ேநா க  ெகா  ேவைத (தா பவ ) 

எ பவைன ஏவ  வ கி றா . 

ேவைத  ஓ  அ ைப ஏவய . 

1.பகைல இரவா கி ட க  மைழ கால  ஞான தி  ம தி  

“மக ஷிகளா  ஆ ெகா ள ப கி ற ெசய  உ …” 

2.“நி  எ றா  உடேன நி …” ஞான காவ ட  ம மக ஷிக  உட  

இ க 

3.அ ெசய  த க… தலி  எ த அ  தி சாடனா  மா ைப  

ைள த . 

4.ப  ம  ெதா த அ  பா   தி சாடனா  வாயலி  

“நி …” எ ேற ஒலி த ஒலிய  ெதானயனா  

5.வைன… வ  எறிய ப ட ப  ேபா  எ த இடேம தி ப  ெச ற . 

“நி ” எ ற ெவள ப ட ெதானய  அதி சியனா  ேவைத எ பவ  மய கி 

உய  ற தா . 

“ ய ம டல ேதவ  அ ேக சமமாக தி சாடனா  ச ர நிைலய  

ெசய  ெகா ” ன  ப ரகாசமான ேதஜ ட  ச ர ப க  ந க  

ெப … 

1.“ேவத ” எ ற மைறெபா ைள ஒலிய  த ைமகைள ஆ கி ற 

ெசயலினா  

2.”ேவதாள மாமக ஷியாக” அவ  இ  வள கி  ெகா கி றா . 



ேவதாள மக ஷி உைர பா …! மனமாகிய கிண றி  ேக வெர தா  

ந  இைற தி  ெசய  தைட ப கிற . ஆனா  மன கிணேறா ப ரா  

த ைமய  நல  ெபற வைழகி ற . 

ெஜப ந  (தியான தி  எ  ச தி) ெப  உய ரா ம ச திைய  கா திட 

ைனேவா … மன கிண றி  ெஜப ந  ெப றிட ேக எ தி ட தைடக  

அ  சமமாக இ தா  “அைத  தக  வடேவ …” எ ற மன 

எ ண தி  உய ைவ  ட  ேவ . 

ப  ெஜபந  அ திட  தைட ஏ …? இ நிைலய  ெபா க  வள கி 

1.எ  தைம த திட வைள தேதா அைதேய ந ைமயா கி  ந  நிைலக  

கா  

2.அ டமாசி க  ெபற ைவ  கா தி ட ேவதாள மக ஷிய  ெசய க  

பல உ . 

ற க ணா  ேநா கி  ெசய  உய  ஞான ச திய  வள ப ேக 

தவ க ப டா … ெகா ட ேசமி ைப  ைறவா வ  

1.உலேகாதய வா ைகய  வ தி  ேமாத  கால கள  

2.உ  உ  ேக ட … அதிசய  எ ெசயைல  வழி பா ைவ ெகா  

பா த … 

3.இ த இர  வைகயான கா ய க  தவ க பட  ேவ . 

தி சாடனா  ம அவதார நிைலய  ேநா கேம… மனத ச ர தி  

உய க  ஊ  வைளவ தி  கபாலிக க  வச  இ  அைவகைள  

கா திட  தா . 

அத காக… தன  உ ைவ வகார வ வ  அைம … ேவதாள  எ ற ெபய  

பைட தி  னத மிைய மா  ப தி  அவ கைள வ ர ட ேவதாள 

வ வ  தா கி  த ைன அ  ேதா றமாக  கா னா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உதாரணமாக ஒ  மனத  மிக  பய த நிைலக  ெகா  த ெகாைல 

ெச  ெகா கி றா  எ  ைவ  ெகா ேவா . 

அவன  உடலி  வைள த உண க  “ஐேயா… பயமாக இ கி ற … த  

வ கி ற …” எ  நா  க ப த உண வ  த ைம ெகா  



(வைளயா டாக  ேப  ப சா  ஆவ  எ  ெசா கிேறா  அ லவா…!) அவ  

ஏ  ெகா ட உண க  அ த அைலகளாக  பட  அவ  

வைள  வ கி ற . 

தா  க பைனயாக  ெச  ெகா ட “ தகண க …” இ வா  இ கிற  

எ ற அ ச தா  கவ  ெகா ட உண வ  த ைம இவ  வைள த 

ப  அவ  ெவளய ட இ த அைலகைள எ லா  யன  கா த ச தி 

கவ  ெகா கி ற . 

அேத சமய தி  இவைன  ேபாலேவ இ ெனா  மனத  அ ச ப வா  

எ றா  

1.ஏ கனேவ த  மனத  பய த உண க  ெவள ப தியைத 

2. யன  கா த ச தி கவ  ைவ ள அ த அ ச அைலகைள இவ  

கர ேந கி ற . 

க த ப … “ த  வ கி ற … இேதா ேப  வ கிற …! எ  ெசா ல 

ஆர ப பா . நம  ெத யா  ஆனா  அவ க  ெத . 

எ ென ன உண  ெகா  அைத  ப தா கேளா அ த த உண  

ெகா  த  வ கி ற … ஐேயா… ஐேயா… எ ைன ந க வ கி ற …” 

எ ைன  ப க வ கி ற …! எ  ெசா வைத நா  ேக கலா . 

1.ந ல … ெக ட … எ ற நிைலகள  ம நிைலகள  உலகி  எ … 

எ ப  இய கி ற ….? 

2. க த அறிவாக  தன  வ தப  உடலி  அ  எ வா  

இய கி ற …? எ ற நிைலைய  ெதளவாக எ ளா க  மக ஷிக . 

இய ைகய  மனதனாக உ வானைத  ம ற உய ன க  ப ணாம 

வள சிய  எ ப  உ வான …? எ ற நிைலைய  ெதளவாக  ெத  

ெகா டவ க  அ த “மக ஷிக …” 

மக ஷிகளேல அக திய  தா  த ைம ெப றவ . அவ  க ண த 

உண  தா  ெம  (ஞான) உலகி  இ  வழி கா  ெகா ள . 

அவ  வழியைன  ப ப றிய ெம  ஞானக  கா ய உண க  

அைன  மனத  உண வைலகளாக  பட  பட … அ  பரவ  



கிட பைத  தா  எ தறி  எ  வர ப ேபா  வ லக ஆ றைல 

வான இய  சா திர  எ  ெகா  வ கி றா க . 

இ ென ன இட தி  ய  இ கி ற … வயாழ  ம ற ேகா க  

இ கி ற … எ ற நிைல  அதன  திைசகைள  அதன  ஓ ட 

நிைலகைள  அதன  ஓ ட  பாைதகைள  அத ைடய பாைதய  

திைசகைள  அ  பல ஆய ர  ஆ க  ேப அக திய  

க ண  ெவள ப தி ளா . 

அவன  ெவள ப டைத  ப  வ த வயாசக  த  உண வ  ஆ றலா  

அைத  க ண கி றா . அக திய  க ண த ேகா க  எ ேவா… 

1.அவ  படெம த உண க  எ ண அைலகளாக  பர ப யைத  

2.அவன  ெவள ப ட உண கள  வயாசகனா  அ  ச த ப தா  

க ணர கி ற . 

ஏென றா  இைத எ லா  ந  த வ ஞானக  ச த ப தா  இைத  

ெப கி றன . ஆகேவ வயாசக  அவ  எைத வைளய ைவ தாேனா 

அ த உண வ  அ  ெச க  வர ப ேபா  அ  ம ெறா  உட  

வ ேபா  அ ேவ வ . 

ஆகேவ 

1.ஞானக  மக ஷிக  ெவள ப  அ த உண வைன நா  க தா  

ந ைம  அ  ஞானயாக மா  

2.ந க  எ ேலா  ஞானயாக மாற ேவ  எ பத ேக இைத  

ெசா கிேறா . 



 



 

சகல மக ஷிகளனா  கா க  ெப  நிைல 
  

ஆதி ச திய  ெசய :- 

1.ஒ ட  ஒ  ேமாதி  எதி  ேமாத  ண க  த  ண தி  

ைவ ெகா ப 

2.ஆக ஷன ச தியா  வா ெவளய  தி எ  அைழ க ப  

ெப ெவளய  கல  

3.எதி  ேமாத  த ைமகள  “எ த  ண  அமில  வ ய நிைல 

ெப கி றேதா” 

4.அைவகள  கல தி  அ கள  ண க  ஒ ப வ ய நிைல 

ெப றி  அ த அமில த ைமக  



5.தன ெகா த நிைலகைள எ லா  “உய  மி  கா த ச தியாக வள க” 

6.எதி  ேமாத  ண த ைமயாக “எ ெபா  ச தி அ கின  எ ற ெவ ப 

ச தியாக” ெசய  உ வாக உ ேகால  ெகா  

7.த  ச திய  ப மாண ைத வள சி நிைல ெகா  ெசயலாக 

ெம ேம  ஈ  ெகா  

8. ழ சிய  ேவக தா  “ஓ கார நாத ைத  ” பா  ெவளய  ழ  

ஓ ெகா ேட அைம  ெப  த ைமயாக 

9.தன  ெசயலி  வ ய  வ ெகா ட ச தியாக கன ப மாண  ெகா ட 

திடமா  உ வா   த ேள திைய உ வா கி 

10.எ ப  அ கினயா  எ க ப ட ெபா க  கா றி  கல  ெசய ப  

த ைமைய  ெப கி றேதா அைவக  ேபா ேற 

11.  படல க … பட  நிைலய  மைறெபா ளா  அ த ைமக  

ஜவ  ெகா  

12.”த ைன தாேன உ வா கி  ெகா ” நிைல ெப கி ற ெசய  ஒ  

13.ஜவ அ களாக  ப  வள சிய  எ ணற த ேகாள களாக 

ந ச திர களாக ய களாக வள சி நிைல ெப  

14.ஈ  ெகா  ஈ  நிைல ெகா ப வ ேசஷ தன வ ச தியாக 

வள க 

15.உைற ெபா  சிவமாக… இய  இய க  ெசய  ஈ  ச தியாக 

இைண  ெகா  “சிவ ச தியாக” 

16.ஆதி ச திய  ெசய  உ வா … ஓ ெகா ேட உ ள . 
 

ந  மிய  ழ சிய  ேவக தி  ெபௗ ணமி கால கள  அ மாவாைச 

கால கள  ஒ ட  ஒ  ெதாட  ெகா ட ேகா கள  ஈ ப  

ெதாட பனா  ந  ச திய  மா த கைள… இ நிைலய  உய  நாத ைத 

ஈ  ெகா  ெசய ப  ச த ஷிக  “மைறெபா ைள வள வா க …” 

ச த மாத க  எ  வண கி றா . ஒ வ  ர  ேபா  ம றவ  

இ பதி ைல. ேகாடான ேகா  ச த வர நாத க  “க ட தி  

(ெதா ைடய ) எ  ஆகாய  ” கா  நிைல தா  எ ன…? 

ச த நாத கள  ெசய ப  ச த ஷிக  

1.ஆதி ச திய  அ சமாக வழி நட  அ ய உ ைமகைள 

2.தியான ைத  வத  ல  ந அறி  ெகா ளலா . 



ச த ஷி ம டல க  இய கி  நவ  ேகா க … வா  இய  ைமய  ேகா  

எ ற பா  ெவளய  உ ைம நிைலகைள அறி  வளர ேவ ம பா. 

ப ச த களான… ஆகாய  கா  ந  ெந  நில  பரெவளய  ஜவ மி  

கா த ச தியாக அைன தி  பரவ  பட ளைத “பராச தி… எ  

பரமா த ச தி…” எ  ெபய  மக ஷிகளா  அைழ க ப கி ற . 

பா ெவளய  உதி தி  உய ர க  ேகாடான ேகா  நிற  மண  ண  

எ ற ெதாட  ம தி  

1.நரமில ச தி ட  கல  உதி  உய ர க  ஜவ  ெகா ட ழ சியா  

2.எ ண  ெகா ட உய ர க  எ ண  ெகா ட ஆ மாவாக ஜவ  

ெப ேற ப ற ப  வ கி ற . 

மனத  கி றா  வயதான கால தி  அவ  ஞான  ெபற ேவ  

எ . எ ப பா இ கி ற  இ …? கால  கட  ஞான  வ வ  எ ேக…? 

நா  ற ப வதி  ேதக  ெகா ேட… 

1.”ேதக  கட த ஞான  ெப றிட  ேவ ” 

2.ெப  உய  வள திட  ேவ … எ  உண தி  வ ேளா . 

எம  சி தி  நிைலைய ெவள பைடயாக உைர  வ டா  மா திர  ந 

ச திைய  ெப றிட தி மா…? 

1.த  நிைலைய  தா  வள க 

2.அ நிைலய  ந நிைலயாக வள  கா ட ேவ ம பா. 

உேலாதய வா ைக நைட ைறய  ஞான தி  ேபா ைவைய  ேபா தி  

ெகா … உ ைம நிைலைய உைர க வ ததாக  பாஷா டகமி  

ெசயைல… உ ைம நிைலைய “நா ” எ றி ட அக கார ஆணவ மாைய 

எ றி ட அைன  கா யா த ெசய கைள “யா  தா  ெவ றி வா க …?” 

1.சகல தி  சகலமாக ஈ வர  அ  நிைற தி க… 

2.தன வ காரண கா ய க  ெசய  ெகா  – சகல தி  ஈ வர  

அ  எ ற ேப ப சா ய (உய ட  ஒ  நிைல) லய ைத  

ெகா பவ  

3.எ த நிைலய  எ த வதமான பாதி க  ஏ ப வடா … “சகல 

மக ஷிகளனா  கா க  ெப  நிைல உ …” 



 

சா கைடய  அமர  ெச  நாத  என  ெசா லி  ெகா த  
  

கட  யா …? உ  உய ேர உ  நி  இய கி ற … க த உண ேவ அ  

உ  நி  கட ளாக இய … அ  கட  தா . உ  நி  க தைத 

எ லா  உண வ  “உய  தா  கட …” 

உண த ப … ஆறாவ  அறி  ெகா  தைமகைள ந க  ெத யவ ைல 

எ றா  “எ  வ ேவா அத  வழி தா  உ  வா ைக அைம …” 



இ ைறய ெசய  அ த ச ர . சா கைடய  அமர  ெச  நாத  இைத  

ெசா லி  ெகா கி றா . 

1.அவ  ெசா ல  ெசா ல அ த சா கைட நா றேம ரா  ேபா  வ ட . 

2.அ த  சா கைட நா ற ைத  காேணா … எ ேகேயா ேபாகி ற . 

அ ேபா  தா  வான ம டல உண கைள எ … ஒ ைற ஒ  ெவ  

ஒ றி  உண க  ஒ  ஆகி வஷ தி  த ைம தண  ஞான தி  

உண க  ஒளயாகி எ ப  மா கி ற …? எ  உண கி றா . 

வான ம டல தி  உ ள  எ லா  இ த உட  உ . இ த  

ப ரப ச  எ ப ேயா உய  இ த உடலான ப ரப ச ைத உ வா கி உ ள . 

நா  க த உண க  எ ெத த உ கள  வ ெப  தைமகைள 

ந  ச தியாக  ெப றேதா… அ த வ க  த ைம நம  இ ைல 

எ றா  ம  கீழான நிைலக  ெச  வ ேவா . 

1.அத தா  அ த  பல  ேவ  எ  ெசா வ  

2.அ  உண கைள  ேச . அத  ைண ெகா  தா  தைமகைள 

வ க த  ேவ . 

உய  வ  ெகா ..  எ ற நிைலக  ெகா  அ  ஒளைய  

வா கினா  அ   எ ற நிைலக  ெகா  இ ைள ந கி  

ெபா ைள  கா  அ த ச திைய ந ெப வா . 

அேத சமய தி  நாத  ேபா  க ைல  ெகா  த வா …! 

ஏ  சாமி த கிற க  எ  ேக ேட ..? 

ேவ  எவ டா ேக டா …? ந தா டா ேக கி றா …! எ றா . ஏ  

த கி ேற …? எ  ேக கி றா . 

1.நா  ெடலிஃேபா  ெச கி ேற … ஆ டவ  த தி ெகா கி ேற …! 

2.இ ேக த கி ேற … காதி  ப கிற  உன  ஒளயாகி ற , 

3.அ த உண  இ ைள ந கி ற  எ  ெசா வா . 

ேபா  த வத  இ ப தா  வள க  ெகா கி றா . 



நா  சா ப  ஆகார தி  உ ள ந சிைன ந  உட  ப  அைத மலமாக 

மா கி ற . இ  எ ப  வ த …? 

பல ேகா  ச ர கள  தைமகைள ந கி ந கி அ தைகய ச தி ெப ற 

ப றிய  உடைல உ வா கிய  இ த உய . ப றியாக  ப ற தப  

தைமைய  தமாகேவ ந கிவ  தைம ந க ய வ லைம ெப ற மனத 

உடைல உ வா கிய . 

மனதன  ஆறாவ  அறி  கா திேகயா. அைத நா  சீராக  

பய ப தவ ைல எ றா  எ ன ஆ …? 

ஒ வ  தி கிறா  எ றா … தி யவைன வ ேவனா…? நா  எ ன 

ெச கிேற  பா …! எ  ெசா னா  

1.இ த உண வ  த ைம ந  ஆ மாவ ேல வ  ேச வ  

2.வ  ேச த ப  தைமகளாக உ வாகிவ . 

ஆகேவ தைமகைள  பள க ய ஒ  ச தி ேவ ம லவா. அத தா  

நாத  வ ந ச திர தி  உண ைவ “ஆழமாக  பதி  ெச தா …” 

1.இைத நிைன  ெகா … அதிலி  அ  ஒளக  வ கி ற  

2.அைத ந எ ெபா ெத லா  நிைன கி றாேயா அைத ைவ  தைமகைள 

ந க  பழகி  ெகா  எ றா . 

நா  வ  ைட க யா … ந தா  ைட க ேவ  நா  இ ேக 

வா த நிைலய  தைமகைள ந கி வ  நா  ெச  வ கி ேற . 

நாைள  வர ய தைமகைள யா  ைட ப …? எ  உடேலா  இ  

ெபா  நாத  ேக கி றா . 

இ த உடலி  நா  சிறி  நா  வா கி ேற …. இ த உட  என  சத  

இ ைலேய. 

1,உயேரா  ஒ றி சதமாக இ பத  நா  ேபாகி ேற  

2.ந இ ேக இ  எ ன ெச ய  ேபாகி றா …? 

3.நா  அ கி  வ  உ  தைமைய  ைட ேபனா…? 

4.அ த உண க  வைள த  நா  அழிவதி ைல 

5.இ ைள ஒளயா கிேன … அ த ஒளய  உண  இ ேக பரவ  உ ள … 

அைத ந எ க  பழகி  ெகா . 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ ேக யா  (ஞான ) உபேதச  ெச கி ேறா . ெப ப தியான 

ப தவ க  எ ன நிைன கி றா க …? யா  ெசா வைத ச யா த பா…! 

ச யா த பா…? ச யா த பா…? எ  ஆரா சி ெச  ெகா ேட இ பா க . 

ஆனா  அ த அள  ப ப லாதவ க  

1.யா  எ ன ெசா னா  அைத  பதிவா கி  ெகா கி றா க . 

2. நாத  ெசா னா  அ லவா… இைத நா  ெச  பா ேபாேம…! எ  

3.அ த உண க  ேபா  அவ க  ஞான ைத  ெப கி றா க . 

ப தவ க  எ ன ெச கி றா க …? 

நா  மகாபாரத ைத  ப ேத  க த ராண ைத ப ேத … ப ர ம 

திர ைத  ப ேத . ஆனா  அைதெய லா  இ ேக சாமி (ஞான ) 

ெசா லவ ைல. 

ஆக அவ க  ப தைத  பதி  ெச  ெகா வா க . ஆனா  இ ேக யா  

ெசா  ஞான தி  நிைலக  

1.அ த அ  ஞானக  ெப றைத  ெசா ேபா  இ த  திர ைத 

வ வ வா க . 

2.காலி ெச  ெகா ேட இ பா க … 

3.தா  பதி  ஆ க யா … அைத  ெபற  யா . 

அவ க  ப த ப ர ம திர தி  ெதளவாக இ கி றா க . 

இைத எ லா  ஏ  ெசா கிேற  எ றா  ம  நதி சா திர தி  இ  

ெதளவாக  ற ப ள . 

1.மனதனான ப  இ த தைமகைள அக வ  எ ப …? 

2.தைமைய அக றியவ  யா …? 

3.தைமைய அக றிய உண கைள நா  எ ப  எ ப …? எ  

4.இ த ம  நதி சா திர தி  இ  உ . 

ம ஷா …! எ  ெசா லிவ வா க . ஆனா  அ த  சா திர ைத 

ெதளவா  நிைலக  இ ைல. 



ம  நதி சா திர ைத நா  ப  இ கி ேற … இவ  ெசா வ  எ ேக 

இ கி ற …? காணவ ைலேய…! இ த நிைலக  தா  ப தவ க  

எ ணமாக வ . 

மகாபாரத ைத  ப ேபா  ப த நிைலக … அ த  ப த  ம  தா  

இ . நாத  ெசா வைத அதிேல காேணாேம…! எ பா க . 

உதாரணமாக ேகரளாவ  ெமா ைக அ சிைய  சா ப கி றா க . அதன  

சி ேவறாக இ கி ற . இ ேக நா  ெபா ன  அ சிைய  ேபா  

சா ப ேடா  எ றா  அ த சி ேவ  இ . 

1.அ த சிைய இதிேல காேணாேம… எ ப  ேபா  

2.அ த  ப த உண க  எ ேவா அேத தா  வ . 

ந மிட  ெமா ைக அ சிைய  சா ப ட  ெசா னா  பா த டேன “ெபா ன 

அ சிய  சி அதி  வரவ ைலேய…” எ  தா  ெசா ேவா . 

ஏென றா  அ த த உண வ  ைவ எ ேவா அதனா  வள த அ க  

அேத ேபா  தா  உண வைன இய . ஆக மத க  ஆனா  இன க  

ஆனா  

1.எத  ேம  ப  ைவ  நா  பதி  ெகா ேடாேமா 

2.அத  ைவ தா  அவ க  ரசி பாக இ . 

ப தைத ைவ  நா  ெதளவா க ேவ ெம றா … 

1.ப த  பாைதகைள அறிவத  உத . 

2.ஞான தி  நிைலக  வள வத  அ  ஞானய  உண ைவ  ெப த  

ேவ . 

3.ஞான ைத ைவ தா  ப த க வய  நிைலக  ஞான தி  ெகா  

ெச ல . 

க வ  உடலி  உண தா  உத ேம தவ ர… உய ட  ஒ றிய 

உண வ  த ைமைய வள  ஞான தி  இ  உதவா . 

நம  ந பாைதைய கா வத தா  க வ . அ த  க வைய நா  சீராக 

எ ண  

1.அ த அ  ஞானய  உண ட  ஒ றி  பா தா  



2.இ ைறய வ ஞான உண வ  தைமயான வைள கைள 

மா றியைம கலா . 

 



 

பல ேகா  ச ர கள  “த வத காக வள  ெகா ட எ லா 

நிைன க  நா க  ெபற ேவ ” 
  

நா  இ ைல…! ந இ லா இ லகி  “எ லா நிைனைவ  ெப றிடேவ 

என க  ெச வா  ஈ வரா…!” 

உய  இ ைலெய றா  இ த உடலான உலகி  நா  இ க மா…? 

யா . 

ஆர ப நிைலகள  வலி  நா  ப ணாம வள சி அைட  

வ தி கி ேறா  



வாக இ  ெபா  ளவ  ெகா கி ற . ளவ  ெகா யப  

வ  ேவதைன வ கி ற . 

1.ேவதைன வ தப  ளவய  மேத நிைன  ெச கி ற . 

2.அ ப  நிைன  ெச ெபா  ளவய  உண சிக  எ ன 

ெச கிற …? 

3.  உடைல உ வா கிய அ க  ஊ வ  ைவ  ளவயாக 

மா கி ற . 

ேவதைன ப ேடா … ளவைய நிைன ேதா  ளவயாக மா கிற . 

ேவதைனயலி  த ப ேவ  எ  எ ணேனா . வஷ ைதேய பா சி 

வஷ ைத உ வா கிற  ளவ . 

ளவ  தலி  த  உமி  நரா  ம ைண  பைசகி ற . அைத எ  

ெகா  வ  டாக  க கி ற  த  உடலி  இ  வர ய 

வஷ ைத  வ  ம  பா கி ற . 

இ த வஷ  வ  உட  ெச கி ற … மய கிவ கிற .. ைவ  

 உ ேள த ள   வ கி ற  .  ம  அ க  அ த 

ளவ ைடய ஞாபக ைத ஊ வத காக … எ  ஒ  

இைர சலி கிற . 

1.இ த அதி வ  த ைம எ ன ெச …? 

2.இ  (ஈ ) நிைன  வ . 

வஷ தி  த ைமயா   த ப  உமி  நரா  ய  ம  

அ த ஒலிக  ப டபன… அ த அதி க  உ ேள இய கி  ெகா ேட 

இ கி ற . 

இ த உண ெகா ப வ  அ த ைமக  எ ன ெச கி ற …? 

ளவயாக ப  மா கி ற . 

ஆகேவ… 

1.எ ப  ளவ  ெகா யப  … எ  ளவைய எ ண  அ த 

உண வைன இ  ளவயாக நா  ஆேனேனா 

2.ம றைத இைத ேபால உ வா  ச தி நா  ெப ேறேனா 

3.இ த நிைன க  எ லா  என  வர ேவ . 



பா  எலிைய  க ட ப  எ ன ெச கி ற …? வஷ ைத  பா கி ற … 

வஷ ைத  பா சிய ட  எலி மய கி ற …. ேவதைன தாளா  

கி ற . 

வஷ தா  தா க ப டா  நா  கி ேறா  அ லவா. அ  ேபா   

ேவக  ஆன ப  வஷ தி  த ைம எலி  அதிகமாகி ற . அ ேபா  

அத ைடய வ  இழ க ப கி ற . 

எலி எ ன ெச கிற …? எ த வஷ தா  தா க ப டேதா “அைதேய நிைன  

ெகா கி ற …” அ த உண வ  இய கமாக எலிய  உய  கர ப  ேபா  

அ த உண வ  பாகிற . 

அைத  தா கா  இ த உடைல வ  உய  ெவளேய ெச கி ற . பா  

“த  வஷ தி  த ைமைய” எலி உட  பா சியதா  பா ப  உட  

எலிைய  தன  இ கி ற . 

இ  ெகா டப  எலிய  உய ரா மா உ ேள  வ கி ற . 

உ ேள ெச ற ப  பா ைப உ வா கிய உண க  அத  வஷ  எ ேவா 

அ த வஷ தி  த ைம ெகா  க வாகி ைடயாகிற . 

பா  வஷ ைத  பா சி எலிைய உணவாக உ ெகா ட  

1.பா ப  வஷ  எலிய  உட  இ  இைரயாகி 

2.அ த அ க  அ த உண வ  த ைம பா பாக உ வா  க த ைம 

அைடகி ற . 

3.அத ைடய வ ெப ற ப  பா  இ  ெகா கிற . 

4.அத  ெச ற ட  ைடயாகி ற … ைடயான ப  பா  அைத 

அைடகா கி ற . 

5.அத த க அமில க  உ ப தியாகி ற  ைம அைட த ப  ைட 

ெவளேய வ கி ற . 

6. ைட ெவளேய வ தப  த  உண வ  த ைம ெகா  

அைடகா கிற . 

இ த  ப  நிைலக  எ ப  ளவ  ம   ம  இைர சலானேதா 

அ த உண வ  அதி ைவ  ெகா  தன  இ க  ெச தேதா இேத 

உண வ  த ைமெகா  அ த ைட ம  ப ட உடேன இ த  அைத 

இய கி   ஆகிற . 



அ த   ஆ  ெபா  உண வ  நிைன  ெகா  அேத பா பாக 

உ வாகி ற . 

மண தா  க தறி  வாழ ய ச தி ெப ற  தா  உய ன க . 

ஆைகயனா  மண தா  க தறி த உண  ெகா  பா  த ைன  

தா ேபா  அ த  பா ைபேய நிைன கி ற . 

அதிலி  த ப ேவ  எ ற எ ண  வ கி ற . த வத  எ ன 

வழி…? 

1.ேவதைனயாகி உடைல வ  உய  ெச ற ப  அ வாக ஆன ப  

2.பா ப  மண ைத க  வ  ெப ற ப  த  மா க  வ கிற … 

பா பாக மா கிற . 

எலி பா பாக ஆன ப  அேத பா ைப  ேபா  ம ெறா றி  ம  

வஷ ைத  பா சி உனவாக உ ெகா  நிைல வ கிற . 

இ ப தா  ப ணாம வள சிய  நா  ஒ ெவா  ச ர தி  இ  

ேபா … 

1.த ப ேவ  த ப ேவ  எ  பல ேகா  ச தி வா த 

உண கைள எ  மனதனாக வள ேளா  . 

2.அ ப  அ த பல ேகா  ச ர கள  எ  ெகா ட… 

3.தா  த வத காக வள  ெகா ட அ த எ லா நிைன க  நா க  

ெபற ேவ  ஈ வரா 

4.ஒ ெவா  ச த ப தி  எ க  தைமயலி  ம  ச தியாக 

அ  வரேவ  எ ப  தா  இத ைடய ெபா  



 

உலேகாதய நிைலைய மற  எ கி ற ந வாச  “உ னத நி திய 

ப ரண ஆன த லய ” 
  

க ய நிழ  மாைய கா  சத ைகதா  அைச க 

அறிய ெப  எ ண  அைச த ஒலிய  க  நி றைசய 

மா த வ  ஆ  அறிய வ தி ட உய ர ேவ 



ஆெவ  மாய ப  இய  ண தி  ைவ மா  

வாரண  ேகா  வாதி ட வ ைம நிைல ேபா  

இ  ஒ  சி … உலக நைட ைறய  இய க , வ த வைன க ட 

உய  ப ணாம வள சிய  “தா ப ய …” 

திைச யாைனக  இ  சிவமாக ( மி) ந அைம தா . ைவ ண  

வள க… மாைய த  நிைலய  எ ண தி ெகா ப ெசய  நிைலைய 

வள கி  ெகா . 

1.வைனயா … ப களாகிய உய ர க  (உடலி  உ வான அ க ) த  

நிைலய  தா  ஏக… 

2.அ த வைனய  ெதாட  வ ெபற 

3.எ ண  கதியாகி… கதி  எ ண  வைனயாகி 

4.வைனய  ெதாட  ந  வ தி ெசய ற 

5.ெகா ட எ ண கேள சகல தி  வழி நட தி  இய கம பா. 

ம வைன  பய  கா  ெஜபமா  ஆ தி (ெந  – ெவ ப ) ெகா ட 

எ ண தி  உய ைவ   (தியான தி  எ  ச தி)… மனத  

ெத வநிைல ெப றிட சகல ைத  த  உண … சகல  

கா தமாக  ெசய ப  நிைல அறிவா . 

தவைனயாகிய உய ர க  ெகா ட எ ண தி  மா பா டா  தா  

நிைலேய “மாய ப ” (தைம ெச  அ க ). அ நிைலைய மா ற 

ேவ  எ றா  

1.ஈ வர தியானேம ஆ தியாக… ந ல நிைல உண  யாகமாக 

2.த ைன தா  உய தி… ந வாச தா  ந ல அ கைள  , 

3.உய ரா மாவ  ப மாண ைத  கா  ெகா  எ  ந நிைலேயா 

அ நிைல  உய வ  

4.சகல தி  சகலமா  கல ள “ஈ வர  அ  (ேவகா நிைல ெப ற 

மக ஷிகள  ச தி) எ ற ேபர  ம …” 

“க ஆ ” எ பேத உலேகாதய நிைலைய  றி கி றத பா. அத  கீ  வா  

நா  

1.அ த உலேகாதய நிைலைய மற  எ கி ற ந வாச  

2.தியான தி  வழியாக சதா ச வ கால  நி  நிைல ெப றி  அ  



“உ னத நி திய ப ரண ஆன த லய …” 

3.அ ேவ ஊ றி உயர ேவ ய ந  நிைலக . 

மனத  எ ற ஜவத தி  ெதாட கேம பரமா த நிைல (மனத  ப றவ  தா  

த  கட ). அ றி ேவ  எ த  ப றவயா  ெம ைய 

அறிய ப கி ற ெசய  க … எ த வ த தி  சா தியமி ைல…! எ பேத 

மக ஷிக  கா ய உ ைம நிைல. 

க ப  சா  சிதறி வ டாம  கா கி ற “க ப  க க  ேபா …” நா  

 ெகா  ஆ ம பல தி  நிைற கைள  கா கி றவ க  யா …? 

1.அ  சி த க  னவ க  ஷிக  மாமக ஷிக  ச த ஷிக  மமாக  

ெசய ப  

2.ஆதி ச திய  ம ல தி  லமாக… ந  ம  அ  ஒளபா சி 

3.ந ைம  கா தி  ஔஷத களாக  ெசய ப பவ க  அவ க  தா . 

மனத  ெபற ேவ ய ேப  எ ன பா…? திைச யாைனகளாக  கா ய க  

யாைனக  க  அ தியதாக  தி வைளயாட  ராண  வள க  

ேக கி றா . 

க  யாைன… “க  அ திய ” எ பத  ெம ெபா  எ ன பா..? “ேபர  

ெச வ ” த  ஐ கிய ப தி  ெகா  ேபரான த நிைலைய  

சி த  ஆன த நிைலய பா அ . 

க ப  இய பான ண த ைமக  த  ைவைய… ைவய  ண ைத 

ஈ தி ேட வள சிய  வள பாக  பல  எ  உ வாவைத  ேபா … 

ஞான தி  ப  அ த நிைல ெபற… கா தி  மக ஷிக  ெசய  ெகா ட… 

மமா  ேஜாதிய  கல திடேவ அ த நிைலக  ற ப டன. 

சிவலி க  எ ப  இ த உலக  தா . பா ெவள ம தி  ெசய ப  

நிைலக  ேபர ட இ ளாக அைன தி  கா த தி  லமா  எ  பரவ  

பட தைத  “பராச தி” எ  றிய உ ைம நிைல எ ன…/ 

சகல  ஆவ  தா …! ஆவய  அமில நிைலக  தா . எ கி ற ெந  

அத  இ  ெவள ப  ைக த ைம ேபா ற ெம லிய படல க  

கண ப மாண  ெகா … த  ண நிைலக ெகா ப “திட ேகாள ” 

ெகா கி ற ம தி  உ ைமகைள உண  பா . 



மைறெபா  எ ப  உைற ெபா  ஆகிற …? 

1.அைன தி  ஆவயான அமில ண த ைமக  ஒ ட  ஒ  ெந கி 

2.த தம ய ண க , அத ட  இைண  அமில ண க ட  

இைண  ெகா  

3.ஒ ெவா றி  ண த ைமக ெகா ப ேமக களாக மாறி 

4.அ த அமில ேமக க  ல தி  ல கள  த ைமகைள  திரவநிைல 

ெகா  அமில நிைலகளாக  

5.உ வா  ெசய  த ைமக  ப றிெதா றி  ேமாதி த  நிைல மா றி 

ம ெறா றாக உ வா கி  ெசயலி  ெசய ப  

6.அத  ெசய பா  த  ண நிைலகைள மா றி  ெகா  ெசய  

ெசய ப  ண க  ெகா  

7.அைவக  உய ர க  ெசய  நிற  மண  ண  எ ேற ேகாடான 

ேகா யாக  ப கி ெப கி 

8.உதி கி ற உய ர க  திய  படல  எ கி ற த ைமயாக 

ெந கி  ேச  

9.ஒ ெவா றி  ஈ ப  ஒ ட  ஒ  இைண  உ வா  நிைலேய 

உைற ெபா  த ைம (ஆவயாக இ ப  நராகி ெபா ளாகி ேகாளாகி 

ந ச திரமாகி யனாகி ப ரப சமா  நிைல). 

ேகாடான ேகா  நிற க  மண க  ண க  எ ேற பா ெவளய  

பட … கா த தி  லமாக… உைற ெபா ள  உ வா  நரமில ச திய  

ஒ ட  ஒ  கல … ெசய  த ைமக  எ தைன எ தைனேயா 

நைடெப  ெகா  “இய ைகய  ச திேய ேபரான த  

ெப நிைல…” 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நம  வா ைகய  எ தைனேயா சலி  ப டவ க  ச கட ப டவ க  

ேகாப ப டவ கைள எ லா  பா தி ேபா … க தி ேபா . அ த 

உண க  எ லா  நம  தய வைனகளாக இ . அேத ேபா  நா  

தா  க வ  இ க ப ெபா  ெப ற வ  இ கி ற . 

அதாவ  தா  க பமாக இ  ெபா  ேநாயாளைய  பா தி பா க … 

சாபமி டவைர  பா தி பா க … எ தைனேயா ேவதைன ப ேடாைர  

பா தி பா க . அேத சமய தி  ஒ  சில  ெச வைன 

ெச தி கி றா க  எ ெற லா  ட  ேக பா க . 



இ த உண ைவ எ லா  தா  க த ப  தா  க வ  இ  ெபா  

அ  “ வ ணயமாக” நம  வைளகி ற . 

1.இ  எ லா  அ த த  காலக ட கள  அ த வள சிக  வ  ேபா  

2.ந ைம அறியா  எ தைனேயா ேநா களாகேவா ம ற தைம ெச  

இய க களாகேவா வ கிற . 

3..நா  தவ  ெச யவ ைல… தா  தவ  ெச யவ ைல 

3. க த உண ேவா தா  த ைதயரா  கர ப ட  தா . 

ஆனா  அ  வா த அக திய  தா  க வ  இ  ெபா  அ த  

தா  வஷ  த ைமய  இ  த ப பத காக  பல பல ப சிைலகைள  

வஷ ைத றி  லிைககைள  க த . 

1.அ த உண க  தா  க வ ேல இ  அக திய  வ 

ணயமாகி ற  

2.வஷ ைத றி  ச திகைள அக திய  ெப கி றா . 

3.அத  ல  அவ  அ ட ைதேய அறி  அ  ச தி ெப கி றா  

4.ந ைச ஒ கி ஒளயாக மா றி  வ லைம  ெப கி றா . 

அ த அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி வ ந ச திரமாக 

இ  வா  வள  ெகா ளா . 

அ த அக திய  ெப ற ஆ ற கைள  ெப றா  தா  தலிேல ெசா ன… 

அறியாம  வ த எ தைனேயா தய வைனகளலி  தா  க வ ேல ெப ற 

வ  எ ற நிைலகளலி  ஒ ெவா வ  த ப . 

அ த  ச திகைள  ெபற நா  இ ெபா  தியான ேபா . 

அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ மக ஷிகள  அ  

ச தி  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  உடலி  உ ள 

இர த நாள கள  கல … ஜவா மா க  ஜவ அ க  அைன  அ த 

வ ந ச திர தி  ச தி ெபற அ வா  ஈ வரா. 

அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ மக ஷிகள  அ  

ச தி  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  அைனவ  

ெப  எ க  இ லற வா ைகய  இ ைள அக றி ேபர  ெப  

ேபெராளயாகி… ெதள த மன  மகி  வா தி  உண  ெப .. 



ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெப … ெதாழி  வள  ெப கி ெச வ  

ெப … அ  ஞான  ெப கி அ  வா ைக வா திட அ வா  

ஈ வரா. 

1.  தியான கள  இ  ேபா  எ  வ ப தி  ெகா ள 

ேவ ய  மிக  அவசிய  

2.ப  எ த ேநர  எ ணனா  அ த ஆ றைல எளதி  ெபற . 

 



 

கட  கா பா வா  எ  தா  ந கிேறா … அ த  கட  யா …? 
  

இ  த  எ தவ  எ லா  த ட காரனாக ஆகிவ டா க . 

உலெக கி  எ தைனேயா வ ைறக  தவ ரவாத க  நா  

நா … ஊ  ஊ .. ெப களாக இ தா  ழ ைதகளாக இ தா  

யாராக இ தா  அவமதி  நிைலக …  நிைலக  

ெப கிவ ட . 



அ த மாதி யான உலக தி  தா  இ  நா  வா  ெகா கி ேறா . 

ம றவ க  அைத  ெசய ப கி றா க  எ  நா  பா கி ேறா  

அைத  க  பய பட  ெச கி ேறா . 

1.ஆனா  நம  அேத மாதி  ஒ  இ க டான நிைல வர ப  ெபா  

2.நா  பதி  ெச தா  எ ன…? எ ற எ ண க  வ  வ கிற . 

ஆகேவ எ  வள கி ற …? ேந  வைர ந லவ களாக  தா  இ தா க  

எ  நிைன கி ேறா  ஆனா  இ ப  ெச வா க  எ  எ க  

ெத யாேத…! நா க  அ ப  நிைன கவ ைலேய…! எ பா க . 

காரண  இ த உண வ  த ைம மா றி நா  எைத எ கி ேறாேமா அ  

தா  அ ேக ஆ சி கி ற . அ ப யானா  ந ைம எ  ஆ சி ய 

ேவ …? 

ந றாக ேயாசைன ெச  பா க . 

எ  ஆ சி ய ேவ …? 

1.இ ைள அக றிய அ  ஞானகள  உண ைவ நம  க  

2.தைம காத நிைலய  அைத  த  

3.அ த  தைம காத நிைலேய நம  ஆ சி ப யாக ந  எ ண க  

வர ேவ . 

அ  தா  ந ைம ஆ சி ய ேவ . 

எ ணய உண வ  த ைம… எைத நா  க ேதாேமா உய  அைத தா  

ெசய ப கி ற . 

சாமி கா பா … சாமியா  கா பா வா … நட  ெச றா  ஐய ப  

கா பா வா … க  கா பா வா … எ  எ ணனா  அ ேக 

ேகாவ  ெச ேவாைர  ெகா ைளய  ெகா  ெச கி றா க . 

அவ கைள  கா கி றாரா…? இ ைலேய. 

க  ேகாய  ெச கி றா க . அ ேக ெச வ  வ த ப  

வ ேல அவ களட  க திைய  கா  ெகா ைளய கி றா க . அ ேபா  

சாமி அ  அவ கைள  கா பா கி றதா…? 



பாத யா திைர ெச பவ க  கா…! எ  ச தமி  ெகா  அ த 

எ ண தி  ெச கி றா க  ப னா  னா  வாகன க  வ தா  

ஹார  ெகா தா  ட ேக காம  இ கி றா க . 

கா எ  ச தமி  எ ண தி  ெச  ெபா  கவன கா  

ப ஸி  அ ப  இற கி றா க . அ ெபா  அ ேக எ ன நட கிற …? 

க  அ ெபா  அ த இட தி  சி தி  ேபாடா அ த  ப க  எ  

இ  ெகா  ெச ல ேவ  அ லவா. ஆறாவ  அறிவ  த ைம 

ெகா  அ ேக ெச ல ேவ  அ லவா. 

எ லா  ேகாவ க  எ தைனேயா ப த க  ெச  வ கி றா க . 

இ தா  அதிேல எ தைன வ ப க  நட கி ற …? ஏ  அவ கைள  

கா பா ற  டாதா…? 

காரண … 

1.ந ைடய எ ண க  எைத எ  னண  ைவ  

ெசய ப கி ேறாேமா 

2.அேத ஆேவச உண ட  உடைல வ  ப  ஆவயாக  ெச ற 

உண க  இ ேக வ கிற . 

ச ப த ப ட ந ப கேளா பேமா ெசா தேமா 

1.அவ க  ேவதைன ப ட உண ட  அ  (ஆ மா க ) உ ேள ெச ற ப  

2.உய  அேத உண ைவ இய கி அ  ேபா ற வ ப க  அைழ  

ெச  வ கி ற  

அத ைடய ப  வைள க  ப தி  உ ள அைனவைர ேம அதி சி  

உ ளா கி வ கி ற . 

அ ேபா  எ  நட கிற …! 

ஆ டவ  த ைன  கா பா ற ேவ  எ  தா  எ ேலா  

எ தைனேயா நிைலகைள  ெசய ப கி றன  அ த  கட  ந ைம 

கா பா கி றானா…? யா  அ த  கட …? 



உ ைமய  உண வ  த ைமயைன எ பத  தா  ஞானக  ெத வ  

சிைலகைள ஆலய தி  அைம தா க  சிைல  அப ேஷக ஆராதைனகைள  

ெச வ  “ந கா பா …!” எ  ெசா னா  அ  எ ப  கா பா …? 

1.ஆலய தி  கா ட ப ட ெத வக ண கைள நா க  ெபற ேவ  

2.எ  ெசா  ெசய  அைனவைர  கா க ேவ … 

3.அ  உன க  ெபற ேவ … இ ைள அக றி  அ  ச தி ெபற 

ேவ  எ  

4.இ தைகய ெத வக உண ைவ எ தா  அ  ந ைம கா . 

சிைல கா பா றா … நா  எ  ெத வக எ ண  தா  ந ைம  

கா பா . 



 

க  ல படாத  க  ல ப வதாக மாறினா  நா  

அைத அறி தி கி ேறாமா…? 
  

ஜவ  ெப  உட  ெகா  வா  மனத  

1.இய ைகய  கதி ண க ெகா ப எ கி ற எ ண தி  கா த ல 

ஈ  நிைலகள  



2. வாச  எ  கா  ெகா … ப ட த  (உ த ) ண எ த எ ணேமா 

3.அ த எ ண தி  வ  வ ய கா த ஈ ப  ப ட த  ண த ைமக  

ேபா  

4.கா றி  உலாவ  ஓ  பட த  ண ேகாடா  ேகா  வ ேசஷ  

த ைமகள … “ஒ த நிைலைய ஈ  ெகா ” 

5. வாச  கா றாக ஈ க ப ட ஒ த ண கள  வ  வ ய தி … “எ ண  

ப ட த  ெகா  வ வா க ப டேதா” 

6.அ த வ வ  வ வ ேக வ   ெகா  ஜவனாக… “அேத 

ண க  ெம ேம  ஈ க ப ” 

7.இர த தி  க  அ களாக உ ெப … அ  தைசகள  

ேச க ப  

8.எ கி ற எ ண  ெத வக ண கள ற… மா  நிைல (ம  

ப றவ  வ ) ெகா ள ப  ண களாக இ தி டா  

9.அ த  ண க ெகா ப ேச க ப  அமில க … தியான  ெகா  

ந ல அ களாக மா ற  ெச ய படவ ைல எ றா  

10.உைறத  ண  ெகா ேட (உட  உ கள  மா றமாகி) ச ர ைதேய 

நலி ற  ெச தி  கதியாகி 

11.ப  வைனயாகி… ப  ெசய  வைன  பயனாகி… 

12.ப  வ தியா கி  நிைலெப  ெசய  க  ெகா கி ற 

13.ெகா ள ப கி ற (வ தி ப  எ க ப ) எ ண ைதேய ெசய  நட தி  

உய  கட ைள இய கி  உண வைலக  

14.உய ரா மாவாக  பதி  ெப றி  ஆ ம ம தி  

15.நா  றி  இ த எளய தியான தி  வழியாக  ெபற பட ேவ ய  

“ஆ ம பல  ஒ ேற…” 

இய ைகய  கதியா  வாச நா கள  ஓ  கா … ப தமாக 

அைமய  ெப றிட உ  ய சி இ தி டா  மா  நிைல அமில  

கள  அ க  உட  உைற  நிைல த க ப . 

ேம  ேநா கிய வாச நிைலக  மா  ெகா டா … “கன  ெகா ட” வாச 

அைலக  (ேகாப  பய  ப  ெபாறாைம ேராத ) ச ர நா கள  ஓ  

ெபா  அதனா  தைட ஏ ப … ச ர தி  ெவ ப கதி … ந  அமில 

ச திய  கல தி ட மா றமில ண  த ைமைய  வாச நா கள  

“ந வாச  தட க க ” ஏ ப வ . 



அ தைகய கால தி … 

1.ெவ ப … ந  ச தி ட  கல தி ட அமில ண க  வாச நா கள  

ந வாச  ெதாட ப றி 

2.ந வாச  கா றி  ெதாட  ெவ ப ச திய  கல  ய ச தி  ந  

அமில ச தி ட  கல … தவைன  பய  ெசயலாக மாறி 

3.வேசஷ ெசய  உறாம  (ந ல  ஏ படா ) கா றி  ம  

தைட ப ேட… ஒ ட  ஒ  ெந கி  ெகா ட த ைமயாக 

4.கா றி  ல ைத  தா கி  ெசயலாக… தைசகள  ேவதைனயாகி வாச 

சைம பா  அ  (உடலி  ஆ கா  ஏ ப  வலி) அறி  ெகா கி ேறா . 

உைற  நிைல இ  அதி கிய . ந  வாச ண க  எ க ப  ேபா  

அதனா  கா க  ெப வ  ச ர  மா திர  அ … ஆ மா  தா  

கா க ப கிற . 

ேவதைனைய  ச ர உண க  கா கி றன… அ ேவ ஆ மாவ  பதிவாக  

ேச  நிைலைய உண தாயா…? 

ச ர  ெகா  த ைன  கா  ெகா  ெசய  க  இ த 

மனத  மா திர  தா  உ  எ  எ ணடலாகா . இய ைகய  

ஜவ  ெகா ட தாவர க  இ தைகய நிைல உ . 

அதிகாைலய  ய உதய தி   வ  ந க பா . ஆகாய ந  

உ க அறி தவன பா ந. ல  காைல  ெபா தி    ெச  

ெகா கள  ம  பன திவைலக   களாக உ  ெகா ட 

நிைலைய  பா தி கி றா . அ  எ வா  உ ெப கி ற …? 

ப வ காலமான பன கால தி  ெப கி ற பன  அ ப  உ ெப கி ற  

எ  ந நிைன கி றா . ஞான வழி  த தாய ேற… ெசா  பா கலா …! 

அறி தைத  ெதளவேத ஞானய  அழ . 

ந பகலி  யன  ெவ ப அைலகைள  சைம தி  மி… த  சைம ப  

ெவள ப தி  ெவ ப தி  அைலக … உண வைலக  ெகா  ெவ ப 

கதியாக  பட  ெசய  பக  ெபா தி … அேத ெவ ப அைலகைள  

ெப றி  சகல தாவர க  ஜட  ெபா க  ஏ  மனத  ட 



உண  ெகா  அ ெசய  ய அ தமன ெசய ப  இரவ ேல 

ெவ ப தி  நிைல எ ன…? 

மி சைம  ெவள த  வாச கதியாக 

1.அதி ெவ ப நிைலக  மிய  வாச உண வைலகளா  சைம ப  ப  

ெவள ப  நிைலேய 

2.ேம  ேநா கி  த ள ப  ெவ ப  கா  ெச … 

3.ப  அ த இட ைத ேநா கி வய  ெப  ப வ கால தி  ந  அமில  

கா … கி யா ஊ கியாக  ெசய ப கிற . 

தாவர ைத எ  ெகா . ெவ ப ைத  ெப றி  பக  ெபா தி  

மிய  வாச அதி ெவ ப  தண  இரவ  ேபா … தா  ெப  

ெகா ட ெவ ப அமில நிைலகைள ெவள ப தி  ெபா ேத… கா றி  

பட  நிைல ெப  ள  நிைல ந  அமில ச திகைள உட ட  

ெவள ப தி  ெபா ேத… ஈ தி  கி ையக  மிக மிக  ந  அமில  

க , ஈ ப  பட  ெப ேற… இர  கால  வ  நைடெப  அ த  

ெசயலா  உ  ெப றி  திவைலயாக… ளகளாக  காண கி ற  

(VAPORISATION AND CONDENSATION). 

இைதேய உ  ச ர ெசயலி  க  ெகா . 

ஜட ெபா ளான எ தைனேயா ெபா க  ேமைஜ வ க  எ கி  

நைடெப றி  ெசயலி  ஜவ  ெகா ட த ைமகள  அ த ெசய  ஜட  

ெபா கள  அறியெவா ணாத . 

உைறப  ெசய க … மைறப  ெபா க …! அதாவ … 

1.க  ல படாத  க  ல ப வதாக உைற தா  

2.உட  ஆக ப  ேபா  அ  மைற ெபா  தா . 

3.அைத அறிய ேவ ய  மிக  அவசிய  அ லவா…! 



 

உடைல வ  ப தவ க  நா  ெச ய ேவ ய “ைக மா ” 

  

ப தி  யாராவ  உடைல வ  ப தா … என  எ லா உதவ  

ெச தா … தி ெர  ேபா வ டாேர…! எ  ெரா ப  பாச ட  

எ கிேறா . 

எ ைன  கா பா றினா … எ வளேவா பண  ெகா தா … எ ெற லா  

ெசா கி ேறா . சாக  ேபா  ேபா  என  எ வள  உதவ  ெச தா …? 



அவ  எ தைனேயா ேநர தி  எ ைன ப வ ப தினா  இ ப  வ  

வ  ேபா வ டாேர…! எ  ேவதைனயாக எ கிேறா . 

அ த ேவதைன கல த உண ட  எ  ேபா  அவ  உடலி  வைள த  

நம  உ … உதவ  ெச த  உ …! ேவதைன ப ட  உ . 

எ ேலா  உதவ  ெச தா  எ  ெசா னா … 

1.கைடசிய  அவ  ப ட க ட ைத எ லா  வா கி 

2. ைடைய  க  நம  ேநாயாக மா கி ேறா . 

உட ட  இ  ேபா  ந ைம ெச தா . எ ேலா ைடய உண ைவ  

ேக  அ த உடலி  ேநாயாக மாறிய … உடைல வ  ப கி றா . 

ப த ப … என  ப வ  ெச தாேய இ ப  எ லா  வ  வ  

ெச கி றாேய…! பா தா  ம ணேல வ  ர வா க . அ தைகய 

ேவதைன உண க  க  ெகா ட ப  நம  அ த ேநா  வ கிற . 

அவ  உதவ  ெச தா …. ஆனா  வ  வ  ேபா வ டா … எ  பாசமாக 

எ ண ப  ேபா  

1.அ த ஆ மாைவ  மா வ வ  இ ைல. 

2.அ த ஆ மாைவ இ  எ டேன வ வ … எ  க ட ைத எ லா  

ந  அ பவ …! எ ற நிைலயாகிவ . 

ஏ ப …? அ த ஆ மா இ ேக வ த ப பா  எ ன ெச …? 

சில உட கள  ஆவக  வ த ப  ப கி ற அவ ைதைய  பா கலா . 

அத ைடய உண வ  த ைம உண தி உடைல  பாழா கி… வஷ தி  

த ைம இ த உய  இ  அ வ  ேச த ப … அ த ஆவ  

இ த உடைல வ  ெச ற ப பா  எ ன ஆ …? 

அதாவ  

1.ந உதவ  ெச தா  அ பா 

2.நா  (உடைல வ  ப த உ ைன) எ  ெகா ேட  அ பா 

3.எ னட  ந வ வட பா… 

4.நா  ெச த ப பா  (இ த உடலிலி ) ந ேபா  வட பா…! 



ெமா தமாக ந ைடய ேவதைன எ லா  ேச  ெவளயேல ேபான உடேன 

அ த ஆ மா எ த நிைல ஆ …? 

லி ம ற மி க கைள ேவதைன ப தி  தா  சா ப கி ற  ந  நா  

அைவக  ேவதைன ப தி  தா  சா ப கி ற  பா  வஷ ைத  

பா சி  த  உணைவ அ காம  எ  ெகா கி ற  இைவ எ லாேம 

நரக ேவதைன ப தி  தா  சா ப கி றன. 

அ  ேபா  இ த வா ைகய  எ த அளவ  நரக ேவதைனைய 

எ ேதாேமா… எ ைன இ ப  எ லா  வ வ  ெச கி றாேய…! எ  

அ த  க க த நிைலய  ப ைத எ லா  நிைன  எ ணனா … 

அ த  ப உண க  எ லா  இ  வ  ேச . 

ெமா தமாக  ேச  இ த உடலிேல எ தைத வள  ெகா  இ த 

உடைல வ தி வ  ேபா வ  வா…! எ  ெச . 

என  ந எ லா உதவ கைள  ெச  ெகா தா … ந நாயாக  ப ற 

ந யாக  ப ற… லியாக  ப ற…! எ  தா  “அவ  உதவ  ெச தத  

ைக மாறாக நா  ெச ய …”. 

1.நம  எ தைன உதவ  ெச தா …? 

2.நம காக எ தைன ந ைமக  ெச தா …? 

3.ந ைடய க ட கைள எ ப  ேக டா …? அ த உண  அறியா  வ  

எ தைன ேவதைன ப டா …? 

4.நம  உதவ  ெச தவ  இன எ த  கால தி  அவ  ப றவ  இ லாத நிைல 

அைட … 

5.” பேம இ லாத ெப  வா வாக வாழ ேவ ” எ  எ தைன ேப  

ந க  எ கி ற க … ெசா க  பா கலா …! 

சா திர க  அைத  தா  கிற . 

ஆகேவ உடைல வ  ப  ெச றவ க  நா  எைத எ ண  எ க 

ேவ …? 

ேநாய  த ைம ெகா  உடைல வ  ப தா  

1.அ த உய ரா மாைவ இ கி  நா  உ தி  த ள  வ ந ச திர தி  



ஈ  வ ட தி  ெச தி… 

2.உடலி  ெப ற ந சிைன  கைர  ப றவ  இ லா ெப  வா  வா  

3.எ  அ ேக மக ஷிகள  அ  வ ட தி  ேபர  ேபெராளயாக வாழ 

ேவ  எ  ெசய ப த ேவ . 

இ ேக உடலி  வா  ேபா  எ கைள எ ப  மகிழ  ெச தாேயா அேத 

ேபா  

1.எ ெற  எ கைள மகிழ  ெச  உண வாக “ஒளயாக மாறி” 

2.எ ேலா  ேபர ைப  ெகா க ேவ ெம  எ ண ேவ . 

இ ப  எ தைன ேப  எ கி ேறா …? ெகா ச  ெசா க  

பா கலா …! 

நம  உதவ  ெச தா  எ  ந லைத எ கிேறா . ஆனா  உதவ  

ெச தாேய… எ ைன வ  வ  ேபாகிறாேய…! எ  தா  ெசா கிேறா . 

எ ேக வ  வ  ேபாவ …! 

உ னடேம வ  வ கி ேற …! எ ற அ த நிைலைய தா  இ ேக 

உ வா கி றா க . இைத எ லா  மனதி  ைவ  ெகா ள ேவ  

ஞானக  கா ய வழிய  உடைல வ  ப த ஆ மா கைள  “தன  

இ காதப ” வ  ெச த  பழக ேவ . 



 

ேத  அ சாண  ேபா  வழி நட த நா  இ கி ேற  
  

கடலி  சதா ச வ கால  கைரதன  அைல வசி ம  அத  ெசய  

நைடெப த  ேபாலேவ… ம  அைலக  நல வ ண  கா  

அ பாக  க ைண எ  நிைலய … ந அ  எ  அைல கர ைத 

ந ேய ெம  வழி அறிவா …! 

யா  ெசா  தியான தி  ல  எ   மி  கா த அைலகளா  

இ ளான இ த உட  “ஒள ெப றி  உய ர க  ேதா றி …” 

1.அ ப  ஒள ம டலமா  ஆ க தி  திக  ல கன  ெப  க த  

2.தா   நா ய  ( ெத  பாக ) ைண ட  ேம  எ ேத ஆ  



ஆதார நிைலகள  

3.ந ைம எ  உ தி மைல ேம  ஏறி… ஆகாய   எ ேற அைழ க  

ெப றி  சிரசி  உ சிய  

4.ஒள ெபா திய ேவ  ேபா  ேதா ற  த தி  அைம பன  கிள  

எ கி ற ெபா … 

5.தா   நா ய … ச தி ஒள  ம டல வாச அைலகைள 

6.கட  அைலக  ஒ ற ப  ஒ றாக  கைரதைனய  வ  ேமா வைத  

ேபா  

7.சிரசின  ேமாதி  இைடவடா கா த ல  ெம  ஒலி/ஒள  கா  

தைட படாத ஆன த ைத உம  அள திட… இன தைட ஏ …? 

ஆகேவ… எ தைகய ச கட அைலகைள  எ ணேய ஈ  ெகா த  

“இன உ  நிைல  தகாத பா…” 

யன  ஒள கதி க  ப  இய ைகய  தி  ப க  அைன மா 

வ  மன  வ கி ற …? ப வ ப ட மல கைளேய கதிரவன  கதி  ஒள  

அரவைண  க  ெச கி ற அ பைன உண  ெகா டாயா…? 

1.ஓ  ைற வழி நட த எ  பயண தி  எ  தைல ைமைய இற கி 

ைவ … இைள பா றி… 

2.ேம  உ த ய தினா  கா றிைன வசி அரவைண த உன  உ ள  தா  

இ  உ ைன நா ேய வ தைடய  ெச கி ற . 

3.சிவ தி  த ைம சிவாய  உ  மனநிைலைய அறி  ெகா டேவ 

ெதாட கிய பயண  ெதாட கி ற . 

சகட  ேபா  கி ற வா ைகதா … எ ண  ேத  மனமா  மனதி … 

அைச  அைச  ஏ கி ற ெசயலி  சகட  ழ கி ற . 

ேத  ைமய  எ  ெத மா…? 

“தன வ ச தி” ெசய கி ற கேமா (ெமௗன ) அ றி நிதானேமா… 

1. ழ கி ற சகட ைத  அ த  ழ சிய  ஓ ட தி  ழல  ெச  

நிைல ெப ற ேத  அைம ைப 

2.அ நிைலய  நிைல க  ெச … சா வத  கா சியாக ெவள  ேதா றா . 



சி  பாகமான “அ சாண ” வைச ேச  ெகா கி ற ைமயமா  தன ச தி 

வைசயா . 

1.வா வ  வழி  ைண எ றா  

2.ெச பவனா  நாமி க… ப ச த க  அைம  ெப  அைன  

ஆகாய  எ ற பா  ெவள . 

“ேவதாள மாமக ஷி” அ  உைர த “இ த உைரய ” மைறெபா  

இரகசிய க  பல உ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந  வ  சி  ழ ைதயாக இ ப  .வ .ைய  பா  ெபா  அதி  

வ  பாடேலா ஆடேலா அ  மனதி  பதிவாகிற . ம ற கல க  இ லாத 

நிைலய  தா  ழ ைத .வ .ைய  பா கி ற . 

இ ப  அ த ஆட  பாட கைள உ  பா க ப  ெபா  ம  அேத 

உண கள எ ண தா  எ  ேபா  ஆ  கா கி ற … பாட  

ெச கிற . 

ழ ைத இைத எ லா  ெத  ெச யவ ைல. பதிவான  இய கிற .. 

இய கிற . 

இைத  ேபா  தா  இ ேக யா  (ஞான ) உபேதச வாயலாக  ெகா  

ஞானகள  அ  உண கைள 

1.ந க  க கவ ைல எ றா … க றறி  திற  இ ைல எ றா  

2.யா  ெசா வைத   பதிவா க ப  ெபா  

3.ம  இதன  நிைனவா ற  வ தா  இ த ஞான தி  உண வ  

இய கமாக மா . 

4.உ கள  உ ள தைமகைள மா றி  த ைம  வ . 

நா  க காதவனாக இ தா  க வய றவனாக இ தா  நாத  

என  அைத  பதி  ெச தா . அ த உண ைவ க ேத . அ த உண வ  

அறிவாக என  அ  இய க  ச தியாக வள சி அைட த . 

1.அ ப  வள சி அைட த ஞானகள  உண ைவ உ க  

பதிவா க ப  ெபா  



2.அத  ெசயலா க களாக… அேத வழிய … உ க  உ வா  

நிைலக  வர ேவ  எ பத  தா  இதைன  ெசா வ . 

ஏென றா  நா  ெவ  வா ைதயாக  ேபசவ ைல…! 

1.  அ ள  உண க தா  வா காக… ஞான வ தாக… உ க  அ  

பதி  ெச  ெகா கி ேறா . 

2.அத  ைண ெகா  உ க  வா ைகய  வ  இ ைள ந கி  

மனத களாக ந க  ஒ ெவா வ  மாற ேவ … 

3.அழியாத ஒளய  ச ர  ெபற ேவ . 

அ த நிைல ெபறாதப  இ ேக ேவதைன எ ற உண  ெகா டா  

மனதன லாத பமாக மா றி நரக ேவதைன ப  உண வ  அ களாக 

மா றிவ . ந சி  த ைம அைட  வ டா  மனத உடைல இழ  

வ ேவா . 

அ ப ேய த ப  தவறி மனதனாக  ப ற தா  “அ ர ச திக ” ெகா  

ெசய ப  உண வாக  தா  அ  மா . ஆகேவ இைத  ேபா ற 

நிைலயலி  நா  வ பட ேவ . 

அதாவ … ம  மனதனாக  ப ற க ேவ  எ றா  மனத உடலி  

வா  ேபா  “யா  உண ைவ  கவ ேதாேமா” அ த உட  ெச  தா  

இ த உண ைவ  க வா க . 

ஆனா  இ ெபா  வா  இ த மனத உடலி … ந  ெகா ட 

உண களா  ந ல அறிவ  ஞான ைத இ ேக இழ  வ டா … அ த 

உண வ  அ களாக  தா  ந  உய ரா மாவ ேல வைள . 

உடைல வ  ப தா  ம  ப  ெகா ட மனத உட  நா  

ெச ல ப  ெபா  இ ேக வைள த உண க  அ த மனதைன  

வ தி  உண ைவ தா  உ வா . 

அ ேக ெச  ழ ைதயாக  ப ற காதப  ந சிைன வள தி  நிைல 

ெகா … மனத ப ைதேய மா றிவ … மா றி  உண வ  த ைம 

ெகா  ெவள  வ த ப  

1.மனதன லாத உண வ  வ  ெகா ட உட ேள ஈ க ப  அதன  



பமாக ந  உய  மா றிவ . 

2.இ ைறய ெசய  நாைளய ச ரமாக ஆ . 

3.ஆகேவ இ ைறய ந  ெசய  எ வாக இ க ேவ  எ பைத உண  

ெகா க . 

அ  ஞானக  க ண த உண வ  ைண ெகா  நா  ஞானயாக 

வள திட ேவ  எ பத ேக இைத  ெசா கிேற . 

 



 

சதிபதி 
  

ஆயகைலக  அ ப தி நா  எ றா  வா ைக நைட ைறய  

ற ெசய ப  கா ய க  றி கி ற கைலக  எ ேற எ ணமி கி றா . 



வர  வ ேவக  நளன  த ெகா  நா  கா ய க  நிக  கைலக  

உ . மக ஷிக  உண தி  ெசய ற வ த ெம ஞான  டரா  

கைலக  அ ப தி நா கிைனேய இ ேக உைர திட வ ேதா . 

எ ண தி  ெதள … 

1.இ கண  ந எ ன “எ ண நிைனவ  இ கி றா …?” எ  வனவனா  

2.“நா  இைத நிைன ேத …” எ  மளவ  மன தி  ைம 

வ ெப றி த  ேவ . 

3.அ நிைல வ  ெகா  வ டா  கைலக  ெதாட க  அ சர  ஐ பதி  

ெதாட . 

ஓ கார  ெபா  கா  

1.“ப ரணவ ” எ ேற அைழ க  ெப  ஓ …! 

2.அத   நிைலகளாக கைலக  (1)ஈ  (2)சைம  (3)அைமத  

எ கி ற வ தமாக கைலக  ஐ ப . 

3.அதாவ  உய ேல ஈ கப  சைம  – ஓ; உடலாக அைமவ  –  

ஈ ப  அகர  ப தாக… ஈ த ப  ெசய  வ  உகரமாக பதினா  ெசய  

ெகா … அைம  ெப  மகர  இ ப தி ஆறாக ஓ  எ ற ப ரணவ 

கைலக  ஐ ப  நா த ெசய பாடலா  வ  கைலக  நா … 

நாத கைலக  ப தாக ஆக “அ த அ ப தி நா  கைலகைளேய ச ர தி  

க டன  மக ஷிக …!” 

இத  ேம  ஒளயா  நிைல ஒ  சிரசி  உ சிய  ஈ வர ேஜாதி…! 

ஒள நிைல ெபற மக ஷிய  கா ட அனமா  சி கைள (அ டமாசி ) 

அைட  வ டா  

1.அட க தி  தி  உ வாக ஒள  ம டல தி  உைற  மனமாக 

கா யமா றி… காரண ட  வா வா  

2.அதன  நிைல  ேவ  எ த நிைல  நா  எ ணட  ஆகா . 

இ ச ர வா ைகய  சிவச தி (சதி+பதி) சேமதராக  ச தி நிைல 

ெப றிடேவ உண  ெகா ட ேவ ய பய  த  நிைல கா ேவா . 

தாக  எ கி ற  தாக ைத தண க ந  அ த ேவ  எ  மன  

நா கி ற . 



இ  “சதியானவ …” (ேவகா நிைல) ெகா கி ற ெசய  எ ண தி  

நிைலேய ேகா ர  ேபா  உய  வள கி ற . அ  மைலய  ம  

அைம த ேகா ர . 

“பதியானவ …” ேமாக தி  வழி பாைத பயண … அ த வழி  பாைதய  

ெதாட  ப மாட க  இைள பா … ந க றா  ய  வச  ஆ ப கி றா  

(பல ப றவ  எ த நிைல). 

அறிவ  ட த  ெதாட கி ெம ஞான வழி  ஏ ப  க தி  

ஒ றிய ட  பதியானவ  வழி  ெகா கி றா . 

வழி  நிைல ெப ற ட  வழி தட க  நிைலயைன எ ணேய ெச  

1.ேவக தி  ேம  ேவகமாக எ ண ைத  ெச தி 

2.ேகா ர  வா கி ற த  பாகமா  “சதிய  ைண நா …” 

3.சதிபதி சிவச தி  நிைலகா … 

4.இ  ற ைம  அக தி  வச  எழ… 

5.ஒளநிைல  ப ரவாக ெம ஞான  டராக நிைல ெப றி  ம  

ெசய  ெகா கிற . 

ேமாக தி  நிைல மா  “இரகசிய  றி கைள” இ ேக கா  வ ேடா . 

சி கைள  ப றி  றி வ ேடா . கைலகள  வைக இ  நிைல ப  

நிைலைய  கா  “ஆ ைவ” உன ேள  இ கி ேறா . 

ெசயலி  “ேவக ” ேவ .. ேவக தி  ப ரதான  “நிதான ” ேவ . 

எ ண தி  ஆ கி ற க ேத ெசா லியவ  தி கணபதியாக வர  

ேவ . 

சகல நிைலகைள  உண தி ஏ  ெகா  ப வ தி காக  

ப ப தி வைத தி கி ேறா . 



 

நாத  அவ  வழி  எ ைன  தி ப ய வ த  
  

இர  ேப  இ கி றா க  அ ேக கிழ  இ கி ற … இைத  

சா ப டா  “ந றாக இ …!” எ  ஒ வ  அ தவ ட  ெசா லி  

ெகா கிறா . 

சிறி  ேநர  கழி  இ ெனா வ  அ ேக வ கி றா . ஐ ய ேயா…! இ த  

கிழ ைக அ ைற  ஒ வ  சா ப டா … அதனா  அவ  வய  

வலிேய வ  வ ட …! எ  ெசா கி றா . 

ஆனா  அவ  சா ப ட ேநர  எ …? 

1.கிழ … ச  அதிக ள  

2.உடலி  ேநா  இ  ேபா … ஜரண க யாத அ த ேநர தி  

கிழ ைக  சா ப  ெபா  வய  வலியான . 

3.அ ைற  அவ  ப ட அவ ைத அதிகமாகி வ ட . 

4.அ த உண ைவ இ ேக ஊ ய ட  எ ன ெச …? 



கிழ ைக  பா த டேன இவ  இ ேக அேத பலவனமாகிவ . 

சா ப டா  அ  எ ன ெச …? அேத உண க  அ த உமி  நைர  

 இய கிவ … வய  வலியாகிவ . 

அ த ஆ  ெசா னா .. ெசா ன  ச யாக  ேபா வ ட  எ  நா  ெசா ல 

ஆர ப ேபா . ெசா வ  அ தமாகிறத லவா…! 

1.உண வ  இய க க … ந  உய  எ ப  இய கி ற …? 

2.எைத எ கி ேறாேமா அ ேவ… அ த எ ணேம ந ைம ஆ சி 

கி ற . 

3.ந றாக ேயாசைன ெச  பா க … சா திர கள  ராண கள  

இ  ெதளவா க ப ள . 

அைத  ேபா  தா  இ ேக சா கைட உபேதசமாக  ெகா க ப  ேபா  

அ த  ப றி வ த ப  சா கைட  இ  ந லைத அ  எ ப  க  

சா ப கி ற  பா தாயா…? எ  ேக கிறா  நாத  

ஆனா  நாத ட  றி  ெகா  அ த  ச த ப தி  நா  

ேவைல  ச யாக  ெச வதி ைல. வ  எ  மைனவ  அ ேபா  தா  

ேநாயலி  ம  எ  வ தி கிற . 

ஏென றா  இய ைகயேலேய ஒ ெவா  ச த ப  மனத  எ ப  

எ லா  வ கி ற  எ  ெத  ெகா வத ேக இைத  ெசா கிேற . 

நாத  எ  மைனவைய  கா பா றினா  எ ற நிைலய  

1.வா  வா கிய ட  நா  அவ ட  ேபா  சி கி  ெகா கி ேற . 

2.சா கைட அ ேக அமர  ெச  இ தைன ேவஷ ைத  அ ேக ேபாட  

ெசா கி றா  நாத . 

சா கைட அ ேக அம தி பைத  பா  ஊ  இ பவ க  எ லா  

சி கி றா க . ைநயனாவ  (ஞான ) ைப திய  ப  வ ட  

எ கிறா க . 

காதி  இைத எ லா  ேக டா  எ  மன  எ ப  இ …? ஆனா  

1.எ  மனைத உ தியா வத காக ேவ  

2.அ த இட திேல நாத  ப ைச ைவ கி றா . 



மைனவைய  கா பா றிய உட  நா  ெசா வைத  ெச கிறாயா…? எ றா . 

நா  ெச கிேற  எ  ெசா ேன  (மைனவைய அவ  எ ப  வ டதா ) 

காரண  .ப . ேநாயா  எ  மைனவ  அவதி ப ட ேபா  டா ட க  எ லா  

ைகவ ட நிைல. நாத  வ த ப  எ  மைனவ  பைழ  எ  வ ட . 

அ ேபா  எ னட  வா  வா கி றா . 

எ ைன ந கி றா  அ லவா…! ந கிேற  எ  ெசா ேன  ெசா வைத  

ேக பா  அ லவா…! ேக கிேற  எ  ெசா ேன . இைத எ லா  ெகா த 

ப  சா கைட அ ேக உ கார ைவ  “எ ைன வா கிறா … வ  

எ கி றா …” 

எ ேலா  எ ைன  பா  சி கி றா க … எ  மாமியா  காதி  

ெச தி ேபாகிற . 

“ெதாைல  ேபாகிறவ …” எ  ப ைளைய இ ேக ப க ைவ வ  

ைப திய ேதா  இவ  றி  ெகா கி றா  எ  எ ைன  சா  

ேப கி ற . 

எ ப  இ  பா க …? இய ைகய  உண க  ந ைம எ ப  எ லா  

இய கி ற …? எ  அ பவ வமாக  ெத  ெகா வத  

ெகா கி றா  நாத . 

அ ேபா  தா  ேக கிறா …. கட ள  அவதார  யா  ெத மாடா…? வராக  

(ப றி) எ  ெசா னா . 

வராக  கட … எ  ெசா னா  அவதார க  ப றிய கைதகைள எ லா  

நா  அதிகமாக  ப தவ  இ ைலேய… என  ெத யா . 

வராக … அ  தா டா கட …! எ றா  நாத . 

எ ன சாமி…? ப றிைய  பா  கட  எ  ெசா கி ற க  

சா கைட  கிற … கட  இ ப யா இ …! எ  நாத ட  

நா  ேக கி ேற . 



ப றி எ ன ெச  ெத மாடா எ  ேக டா …? உ  காப ய ேல 

சா கைடைய அ ள  ேபா ட  ஓ … எ  ந வா தி எ தா . ஆனா  

ப றி சா கைட  உ ள நா ற ைத  ப ள கி ற . நா ற ைத  ப ள  

வ  ந லைதேய அ  க கி ற . 

1.தைமைய ந கி ந லைத உ வா க ய நிைலக  வராக  எ  

2.ப றி  தைலைய  ேபா  மனத உடைல  கா கி றா  ஞான …! 

3.மனத க  நா   ெகா வத . 

க களேல பா கிேறா  அ லவா. ழ ைத ெவள  ெச றா  ப றி 

ேவகமாக அ ேக ெச   த ளவ  அத  ஜரணமாகாத ப  

இ தா  அைத  சா ப . 

ஆனா  ந றாக ஜரண  மாவாக ெவளய  ேபாய தா  அைத க  

பா … வ  வ  வ வ கிற . ஆனா  ஜரண காத நிைலயாகி அதி  

ப  இ தா  அைத  கிைள  எ  சா ப கி ற . 

இ தைன  நா  பா க ேவ .. நாத  க டாய ப தி இைத 

எ லா  பா க ைவ கி றா . இ ப  எ லா  பா  ெகா தா  

எ ப  இ …? எ ைன அ ப தா  அ த த இட க  நாத  

இ  ெகா  ெச கிறா . 

எ லா  இைத  பா  சி கி றா க . ஆனா  இ தா டா கட  

எ  ெசா கி றா . அ த  ப றி தா  உ ைன மனதனாக உ வா கிய  

எ  ெசா கி றா . அத  எ ன ெசா வ …? 

ப றி தா  உ கைள மனதனாக உ வா கிய  எ  ெசா னா  ந க  

ஏ  ெகா வ களா…! 

ப றி தா டா உ ைன மனதனாக உ வா கிய … ேவ  யா டா உ ைன 

உ வா கிய …? அவ  தா டா கட ள  அவதார …! எ  ெசா கி றா . 

நாத  ெசா ல  ெசா ல நா  ம க… அ தா ப  என  அவ  

வா வாத  வ  வ ட . க னா…ப னா… எ  எ ைன  தி கி றா . 



ேட  ெத  இரா ய … உ ைன  ெகா வ ேவ டா…! எ  

ெசா கி றா . எ ைன எதி கி றாயா…? அ த அக ைத அட கி வ ேவ டா 

எ றா . 

ஏென றா  நா  இ த அறியாைமய  இ க ய அ த அக ைத அழி  

வ ேவ  எ  அவ  ெசா கிறா . 

ெத  இரா ய ைத  தி வா … எ ைன  தி ட மா டா . நா  ெத  

ேப கி ேற  அ லவா… அ த  ெத  இரா ய ைத அ ப  ெசா கிறா  

நாத . 

ெத  இரா ய  எ றா  ெவ கடாஜலபதி ப  இ கி றா  

அவ  ெச வ  தா  ேதைவ எ  இ கி  ெகா  ேபா  

ெகா கி றா க . 

1.உன  ேவ ய  ம யாைத  ெச வ  தா  

2.ம யாைதைய ைவ  ெச வ ைத ந ேத கி றா  அதிேல இ கி றதடா 

ெத  இரா ய . 

3.பா … உ  அக ைதைய  ெகா  வ ேவ  எ  ெசா கி றா … 

“மைற கமாக  ெசா கிறா …” 

ெகா  வ ேவ  எ  அவ  ெசா ன ட  நா  தி ப  ேக ேட . ஏ  

சாமி…? ெகா  வ டா  உ க ைடய வா ைதைய நா  எ ப  

ேக ேப …? எ ேற . 

உ ைன யா டா ெகா ேவ  எ  ெசா ன …! அ த  ெத  இரா ய  

அவைன  தா  நா  ெகா ேவ  எ  ெசா கிறா . 

1.ஒ ெவா  அ த க  ெகா  எ ைன அவ  வழிய  அ  

ேக ப  ெச  பல அ த கைள  கா கி றா . 

2.அ ப  ெத  வ  தா  உ களட  இைத எ லா  இ ெபா  ெசா லி  

ெகா  வ கி ேற  (ஞான ). 



 

இ ேக கா ட ப  ெநறிகைள  கைட ப ேபா  ெம  ஞானயாகி றா  
  

இ ேக யா  உபேதசமாக உைர திட வ தி ட… ஒள நிைல ெபற  ெச  

ஒள  ம டல தியான … “உண ட  யதா …” 

1.ஈ ப  நிைல உண ட  ெப தலா  ற க  பா ைவைய அக க ணா  

அக  ேநா கி  

2.ஊ வ (ேமலான) ச தியாக ேம  எ  க த  ேதா றி வா  எ கி ற 



ம  

3.ஒ ெவா  மனத ஆ மா க  ெப  உய திட ேவ . 

அ தைகய ந ெநறி ந ேநா க தா  உ கைள  ேபாதினயாக (உல  

வழிகா களாக) உ வா கிடேவ இைத உைர கி ேறா . 

ேபாதைன  ப தி  உய  வழி ெநறிைய  க ேற… க றைத  த  வழி 

நி … ெகா ட ெகா ைகைய தகைமசா  (ெத வக  ப ) ந ேற…! என 

அறி … ப ப ற வ ேவா  இைத யல . 

ேபாதைன ெப றி  இ த  ம வழியைன  கைட ப  எளைம … 

உண  ெகா டா  அ ைம … அ தைகய இனைம உண  ட… 

உ ேள க த  ( க ) ேதா வ  எ ப …? 

1.தியான தி  மக ஷிகள  ஒளயான  மி கா த அைலகைள 

ஈ கி றா  

2.ஈ கி ற ெசய  உன  வ ம திய  கா திைக (ெவள ச ) வள கி  

ட  பா சி 

3.ஈ க ப கி ற நிைல எ ெக லா  ெச கி ற  ெத மா…? 

ச ர தி  ஓ  சகல வாச நா கைள  அறி  ெகா டவன பா ந. ந 

ஈ  ெகா ட ஒள  மி கா த அைலக  வாச கதிய  சைம ப  

சைம பாக சிரைச  கட  க ட  இ தய  நாப  வழி ஓ  லாதார 

அ கினய  அ  ெச த ப கி ற . 

க த  சிவ  ெந றி க ண  ேதா றினா  எ  ராண  உைர கி ற …! 

லாதார தி  பா த ெந றி க ண  ஒள ச தி… 

1.ஆ ேக கன  வைள த ஒளயாக ைன நா ய  எ ெபா  (உய  

வழி வாச ) 

2. வ ம திய  ஆ  ஆதார நிைலக  அேத நிைல ெகா ட ேஜாதி 

வ பமாக எ  

3.ம  ஆகாய  எ  சிரசி  உ சிய  சிவச தி நா கைள  

த  ஐ கிய ப தி  ெகா ட சிரைச  கட  

4.எ  நி கி ற அ த வ ேவ க த , 



ேப ப நிைல கிைட க ெப கி ற  என அ  தின  பக கி றா . அ த  

ேப ப லய ைத நா ட மன  ேவெறா ைற  நா டா . 

இ தைகய ேப ப நிைல உன  உைர த ேபாதைனைய நேய வள பா கி 

நேய வள … க  ெகா ட  தா …! 

1.இ ேக பய  ெம ஞான  ட  ஆ  தியான தி  வழி நி றி  உ  

மன உ திய  ெசயைல 

2.அைனவ  ெப றிட ேவ  எ ேற எ ண தா  ஆசி வதி  

ெம ேம  வள சி ப தி  

3.வள நிைலய  ெஜாலி ைப எம  கா . 

ேவதி  நிைலேய (ெம ைய அறி  ண ) இைடவடாத உ  மன 

உ தி…! வாதி  நிைலேய ந  உண வ  உ தலா  ெசய  ெகா  

ற கா ய க . 

ெம ஞான  டரா  வழி  பயண ைத  கா வ ேடா . அறிவ  ஒள 

இய பாக ம ச  வ ண  என  ெத வ வ ைவ  ெப றி  ண … 

அ ப  வழி வ ண  நல …! 

1.சா  வழி ேபா வா  (ெம ைய உண தவ ) 

2.கைட ப பவ  ெம ஞான ஆகி றா  

கா சி:- 

மிக ெப ய வ ட  ேதா த  ஒள   மி  அைலக  கா த தி  லனாக 

அைசத  சிரசி  உ சிய  வ த  

ெந றி க  திற தி  ம  ெம ஞான வழி  

ெந றி க  திற த ப  ஜவ  சிவனாக  தா  வள க 

ெந றி க  ஒலி ல ஆதார ைத  தா  ேநா க… 

க ட  இ தய  நாப  வழி ஓ  லாதார  கன  கிள ப  த  வழி 

ஓ  

ைன நா  அ கின  ப ரவாக  ெப ெக  சிரசி  உ சிய  

எ  நி ற …! 

ச திர கைலக  ெசய ப கா … ஆ  ஆதார க  ஒ  

நிைல ப த ப ட… “க த  எ ற ஞானேவ  ேதா வா …!” 



 

தைமைய ந  எ ண ைதேய… “க க  வழி” நிைன  ெகா  

வர ேவ  
  

வ  ைபய  ெரா ப ேச ைட ெச கிறா … அவ  தி வர  

எ  நிைன கி ேறா . ஆனா  ெசா  ெபா  

1.எ ெபா  பா தா  தன  ெச  ெகா கி றா . 

2.இவ  அட கேவ மா டா  எ  தா  அ தவ ட  ெசா கி ேறா  



“எ ெபா  பா தா  ேச ைட ெச  ெகா ேட இ பா ” எ  

அவ ைடய உண ைவ எ  அதிகமாக வைளய ைவ  ெகா கி ேறா . 

அவ ைடய உண ைவ எ  வைளய ைவ தப  க ண  பா கி ேறா . 

அ தா ேபா  அவைன  பா  ெபா ெத லா  “ேச ைட கார …” எ  

தா  அவைன மா கி ேறா . 

அேத உண ைவ நா  எ  ெகா ட ப  “எ ெபா  பா தா  

த  ெச வா ” எ  எ ேலா ட  ெசா லி  ெகா ேட 

இ கி ேறா . 

அவ  மா இ தா  ட நா  மிர ட ஆர ப ேபா  இ தைகய மிர ட  

எ ன ெச …? அ ேக இ பைத தா  நா  நம  சைம  

வைளவ கி ேறா . 

அேத சமய தி  ந  நிைன  எ லா  எ ப  இ …? 

1.இ ப  தன  ெச கி றாேன… எ ன ெச வ  எ  

ெத யவ ைலேய 

2.அவ  இ ப  ெச தா  பரவாய ைலயா…! அ ப  ெச தா  

பரவாய ைலயா…! எ  இ த கவைல இ . 

கவைல கல த உண க  வ த ட  ெவ ட  தா  ைபயனட  

ேப ேவா . ெவ ட  ெசா ல ப  ேபா  

1.இ த ெவ  அவ ட  கல  அவ  உ வான வ தி  உர  

ேபா ட மாதி  ஆகிவ  

2.அ  அவ  ெக த  தா  அதிகமா …. அைத  தா  உ வா . 

அவ  இ த உண  தா  அதிக ேம தவ ர ந ல  உ வாகா . 

அவனட  வைள தைத நம  எ  ம  நம  அைத தா  

ட . 

இவைன பா  பா … ேபசி  ேபசி எ  ைக கா க  எ லா  ஓ  

வ ட … என  இ ப  ஆகிவ ட  அ ப  ஆகிவ ட … எ  இ தைன 

உண க  வ ெபா  அ  சைமய  ேபானா  அ ேக சீராக  

ெசய ப த யா . 



ஒ  ணைய  த  ெச  ைவ க ேவ  எ றா  ட ைக 

ஓ வ . அதி  இ க ய அ ைக  ேபா க யா  

ஏென றா  இ த உண  த கவா  அ த  ெசய  வ . ெபா  

ெரா ப அ காக இ தைத  பா த உடேன ஒ  வதமான சட  வ … 

அைத ந க யா . 

அேத ேபா  ஒ வ  ந ல  ெசா கி றா  எ  நா  அைத  ேக  

ெபா  ந ைம அறியாமேலேய ஒ  ேசா  ச சல  வ . எ ைடய 

ைபய  ந றாக இ கி றா  எ  அவ  ெசா ன டேன அைத  ேக க 

வடா . ேசா  ச சல  தா  வ . அ ெபா  

1.ம  நம  ேவதைன தா  உ வாகி ற … ந லைத வ வதி ைல 

2.அ த உண ேவ ஆ சி ய  ெதாட கி ற … ந லைத வடாதப  நம  

த தலாகி ற  

3.இைத தா  மகாபார தி  ெகௗரவ க  எ  சி த  கா கி றா க . 

ந லதாக இ க ேவ  எ  எ  ெகா ட உண  ெகௗரவ  

ேபாராகி ற . ந லவ கைள  பா  ேபாெத லா  எ ன ெச கிற …? 

ந லைத  ெசா னா க  எ றா  ம  ெவ பாகி அ த ந லைத உ ள 

வடாதப  ெகௗரவ க  ேபா  ெச கி றா க . 

க  இ  உ ைமைய  ெசா கிற . க ட  ேச த டேன திெரௗபதி 

உய  அ த உண ைவ எ  உ  உண ைவ ஊ கி ற  ஊ ய உடேன 

ந ல  எ  ெசா ன ட  அைத அவமதி கி ற . 

உடேன ேகாபமான உண கைள  … திெரௗபதிைய நா  ேகவல ப த  

ெதாட கிேறா  ந ல உண க  இ லாதப  ேகவலமான வா ைதகைள  

ேப கி ேறா … ந லைத இய க வ வதி ைல. 

அ ெபா  எ  ெசய ப கி ற …? 

ந  ைபய  ம  நிைன  வ  ேபா  

1.இ ப  ேச ைட ெச கி றாேன எ  இ த உண க  தா  வ ேம தவ ர 

2.க க  க  ந ல உண வ  த ைம ஊ னா  உ ேக 

வைள த உண வ  த ைம (ெகௗரவ க  – ைபயைன  பா  க த ) 

3.சி தைனய ற நிைலய  ெகா  நம  ேபா  ைறேய வ கி ற . 



இத ைடய வ  எ …? 

ந ைடய ைமயான எ ண க  அ ஜுன . கர ப  ேபா  ந ல … 

கா த ல  மா றி அைம  அத  ெதளவான நிைலகைள நம  ஊ . 

க த உண  உட  இைண  வ டா  சகாேதவ . க த 

உண வ  ச  உட  வ வா  ேபா  பம  வ வ  

த ைமெகா  இய  ச தியாக வ கி ற . 

மகாபாரத தி  திெரௗபைத க ண ைடய சேகாத  ெப பா  இ  ஆ பா  

ஆனா  க …! க ட  ேச த க வழி  ேபா  ெபா  

ெத வதி ைல… அ த  ச தி மைனவயாகி ற  மண . 

க ேணா  ேச த கா த ல  ச தியபாமா தவ  ெச  உண ைவ 

க  ந  உய ேல ேச  உ ைமைய உண கி ற  தனதாகேவ 

மா கி ற . ேச  ெகா ட உண வ  த ைம க ண ைடய சேகாத  

உட  நம  உண கி ற . 

பைகைம எ ற நிைலய  ைபயைன  ப றி ேவதைன ப  

ெகா க ப  ெபா  ந லவ  வ  ெசா கி றா க  எ  

ெசா னா  அ த வலிைமமி க நிைலகைள  ெசா ல ப  ெபா  அைத 

(அ ஜுனைன) வ வதி ைல. அதாவ  ந லைத வ வா  அ த 

உண கைள வ வதி ைல.. 

ந கேள ெரா ப ச கடமாக இ கி ற க  எ  ைவ  ெகா ேவா . 

1.அ த ேநர தி  ஈ வரா…! எ  ெசா லி உயைர எ ண  வ 

ந ச திர தி  ச திைய எ கலா  எ றா  

2.அ த  ச கட  அைத எ க வ மா…? எ  பா கலா . 

அ ேபா  எ  ெச கிற …? அ த  ெகௗரவ க … “எ ைன இ ப  

ேபசினா கேள…” எ ற இ த உண  னணய  வ  ெபா  ந லைத 

வ வதி ைல. 

ந லைத வ வதி ைல எ கிற ெபா  

1.அைத மா வத டான அ த வ வான ச திகைள ந க  ெபற 

ேவ  எ பத தா  

2.உபேதச திைன ம  ம  உ க  அ தமாக  ெகா ப . 



இ த உண வ  த ைம ந க  ஆழமாக  பதி  ெச  அைத  தி ப  

எ  ெபா  அ த  வ ந ச திர தி ைடய உண ைவ எ  

கல த ப  உ க  வ வாகி ற . அைத எ  ச கட ைத ந க 

. 

அ தமாக  பதிவா கவ ைல எ றா  அ தவ க  ந லைத  ெசா னா  

அைத ஏ க வடாதப  ம  கவைல அதிகமா . உய  ந ல 

உண கைள வைளய  ெச ய ப  ெபா  ெகௗரவ க  

அவமதி கி றா க . 

1.ெகௗரவ க  உ  இ  ெகா  அைத அவமதி கி றா க  

2.திெரௗபதிய  கிைல உறிகி றா க  சைபய  ைவ . 

தா ட  ஆ  திேல ெஜய த ப பா  பா டவ க  ஐ  ேபைர  

அ ைமயா கி வ கி றா க  அவ கள  மைனவைய  அ ைமயா கி 

வ கி றா க  இ த உண வ  த ைம எ ன ஆகிற …? 

எைத இய கியேதா அ  ம றைத அ ைமயா க ப  ெபா  இவ க  

ேவைல ஒ  ஆவதி ைல. அவ  கீ  அ பண  தா  அவ களா  

இ க கிற . 

சைபய  ைவ  திெரௗபதிய  கிைல உறிகி றா க . கிைல உறி  

ேபா  திெரௗபதி எ ன ெச கி ற …? 

1.க கைள  தா  எ கி ற . க ணா…! எ  க கைள எ கி ற  

2.அவ க  ெச  அவமதி ைப எ வதி ைல. 

3.ெதளவாக நம  சா திர  கா கி ற … மகாபாரத தி  வயாசக  

ெகா த உ ைமக  இ . 

ப னா  வ தவ க  அைத எ ப  எ ப  எ லா  தி தி வ டா க  

ெசா வ  அ தமாகிற  அ லவா. 

திெரௗபதி சைபய  ம றவ க  யாைர  எ ணவ ைல 

1.க ணைன (க கைள) ம  தா  எ கி ற  த ைடய 

அ ணைன. 

2.அவ  என  ஆப திலி  கா பா வா … என  அவ  உதவ  

ெச தா  எ ற உண ைவ எ கி ற . 



3.அ ெபா  உ ேக அவமதி  த ைம தைட ப  ஓ  

வ கி ற . 

எ வள  அழகாக மகாபாரத தி  ெதளவாக  ெகா தி கிறா க . ந றாக 

ேயாசைன ெச  பா  ெகா க …! வயாசக  ெகா த அ த  

ேப ைமைய  தி  றி எ ப  எ ப ேயா இ  மா றிவ டா க . 

றி :- 

1.தியான  ெச  ேபா  ஆ ம தி ெச  ேபா  ந  க ண  

நிைனைவ  வ ந ச திர தி  ெகா  ேபாக ேவ  எ  

ெசா வத  த வேம இத  தா . 

2.ந ைடய க களா  ம றைத எ ணா  வ ந ச திர ைத 

எ ணனா  தா  உய ேல ப  அ த அவமதி ைப மா ற . 

3.ஞான  அவ க  க கைள  திற  ப  க கைள  ம  

க கைள  திற   இ ப  மா றி மா றி  வ ந ச திர திைன 

எ ண  ெசா வ  இத  தா . 

4.எ த  க ணா  ந ைம அறியாதப  தைமக  உ ேள வ தேதா அேத 

க களா  தைமகைள ந கிய ச திைய உ ேள ெகா  வர ேவ . 

5.ந  எ ண ைத இ ப  மா றினா  தா  எைத  மா றி அைம க . 

6.எ ண ைத மா றாதப  க கள  தைமகைள  ப றிேய அ தமாக 

எ ண  ெகா தா  அ  தா  ம  வ வாக இய . 

7.ப … எ னா  ஒ  யவ ைல எ ற ெசா  த னாேல வ … நா  

இைத  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ . 



 

“ஈ வர ேஜாதி” சிரசி  எ ேபா  ேதா …? 
  

பா ெவள ம  சதா அைச  ெப  ஒள  ம டல ம அ க  

நிற தி  த ைம ெகா ப மண … மண தி  வ ய அட  ெசய பா  

ண … ண தி  அைம  எ ண தி  க வா … க வ  ஒ  ஆ ம 

ஒலி ஒள  வ  கைலக  இைண  ெசய  ெகா … ஜவ ப ப ச ர 

நிைல ெப றி … ஜவா மாவாக  பய  ெகா ட நிைலக  வள  ஜவ  

பைலக  வ , 

அைல வசா  கட  எ  பா ெவள ம தி  உய  ெகா  

உய ரா மா… 

1.மனத  எ ற ப ற  எ  மாய திைர ேபா தி  ெகா ட ெசயைல 

வல கி 

2.இ ச ர  ெகா ட வைனய  நாயக  உய  ச தி 

3.ஆ ம நிைல உ வா கி  ெசய  ெகா  அைம  எ ப  

உ வாகி ற …? 



“உ  ய சி தா  ஏ … திைர வல கி  ய சிேய தியான …!” 

(ந லைத  ெபற ேவ  எ ற ய சி ட … உபேதசி பைத ஏ  

ெகா ள ேவ … அைத ைவ  இ ைள வல கிட ேவ . அ ேவ 

தியான ) 

ேவதாள மக ஷி வலி தி உைர தி ட ஒலி நாத க  இ  ஒலி 

அைலகளாக ஓ ெகா  க தி  ஆழ  ெகா ட “இ த 

உபேதச கைள  ப பேத மாெப  பா கியம பா…!” 

பா காம  வ கி றவ  சி தனா ச திய  தம ற நிைலய  ஓ  

ள தி  வ  வ  வ கி றா . ேவேரா அ றி வ ேதா ப  

1.கைரேய கி ற ய சிைய  ந கிவ  

2. ள தி  ந  வ றிய ப ற  ெவளேயறி  ெச லலா …! எ ப  எ ன 

ேபைதைம…? 

சி தைனய  அ த  ள தி  இற கியவ  சி தி கி றா … ந  வ ற 

ேவ  எ …! (ந  வ மா…? மனதன  இ ைறய சி தைன அ ப தா  

உ ள ) 

அ ப  இ தா  

1.மாமக ஷிக  மனத க  உவ டாம  (திக டாத ைவயாக) ஊ ட வ த 

2.ஒள கா த நிைலெப  ஒள  மா க சி தைன ெசய ப வ  எ ேக…? 

உ  ய சி தா  ஏ . 

1.உலேகாதய நிைல வா ைக எ ப  தா  “ ள ” 

2.ஜவ  கைரேயற ய சி  ய சி “அறிவ  தலா  ஈ வர 

அ தி” 

3.கைரேயறாத நிைலய  உ  உைட  கிட த  – “ெதாட  ப ற ப  

ம தி  ழ  ெகா ேட இ கி ற” மனதன  சி தைனய  

ெசய பா  

4.ேவ  வ க  “வழிகா  மா க க ” 

5.அ றி ய தி  ய சியாக நி  ெவள  ேபாத  யச திய  

வள பா  “ஒளகா த ஒள ம டல சி தனாலய …” 



கைரேய  நிைலயாக  த  ய சி ெகா  நிைல ேக 

1.அ ி எ ற நிைலகா  அக க ணா  உ ேநா கி  

2.ப ட க  எ  உைர தி ட பா ைவய  த ைம “ லாதார அ கினைய 

உ  ேநா …” 

3.அக க ண  சி தனா ச தி அ  ெச த ப டா  

4.ச ர ெசய பா  உண  அறிய த க ஒள அைலக  பா  

5.ஒள கல த லமா  ஈ வர ேஜாதி சிரசி  ேதா வேத 

6.சிவ  எ றி ட ஈ வர … சிவாய எ றி ட ச திய  நிைல  

7.ஒ  கல த ேப ப  ண சி… எ ண தா  ஆ  உதய தி  கா …! 

8.(ப றவ  எ ற இ னலிலி  வ ப … எ ேம ஏகா தமாக… ேபரான த 

நிைல ெகா  வாழ  ெச ). 

 

ேவ ைக பா த  தய வ ைனயாக எ ப  மா கிற …? 
  

ேரா ல ஒ வ  ெச கி றா . அவ  நைடைய  ம ற நிைல  

பா கிேறா … அவ  ஒ  தி சாக நட  ேபாவா . நா  எ ன 

ெச கி ேறா …? அவைன  பா த ட  இவ  டா  ஆ ெகா  



ேபாகி றா … நட கிற நைடைய  பா …! எ ற வைகயேல அ த ந  

ேபா ற ெசயைல  பா த  “ெவ ” வ கி ற . 

இ ெனா வ  அ ேக ப பா ெக  அ  ேநா க ட  ெச கி றா . 

ப  ைவ தி பவைன  பா த … அ ப ேய அவ  காைல  த  வ  

அவைன  கா பா கிற மாதி  பா ெக  இ  பண ைத எ  

ெகா கி றா . 

பா கி ேறா  ஆனா  ெசா ல யவ ைல. அ த தடைவ அவ  வ  

ெபா  பா த டேன நம  பத ட  வ கிற  

இ ெனா  ப க  ஒ வ  உைத  ேநா க ட  ெச கி றா … 

அ தவைன உைத கி றா . அ த உண ைவ க கி ேறா . இவ  

ேபா கி  பய … எ லாைர  அ கி றா … இவைன  க  எ ேலா  

பய  ஓ கி றா க  எ  நா  பா வ  அ த  ப க  ெச லாம  

ேவ  ப க  ெச  வ கி ேறா . 

ஏென றா  

1.கைடவதிய  நா  நட  ெச  ேபா  இ ப  ஒ  தடைவ நட  

வ டா  

2.அ த உண  பதிவாகி வ டா  அ த உண  ந ைம இன  யாதப  

பய பட ைவ கிற . 

இர  ேப  ந பராக  ச ேதாஷமாக இ கிேறா . ச த ப தி  

ஒ வ ெகா வ  ச ைட வ  வ கிற … ஏமா றி வ டா  எ …! 

அ தா ேபா  அவைன  பா த டேன எ ன நிைன கி ேறா …? அ த  

தி  பய  ேபாகி றா  பா … ஏமா கிறவ  ேபாகி றா  பா …! 

எ ேபா . 

அவ  அ ேக ந லைத  ேபசி  ெகா பா . ஆனா  

1.நாேமா அவ  ஊைர ஏமா வத காக இ ப  ேப கி றா  எ  

2.ந ைம அறியாமேலேய இ த  ெசா கைள  ெசா ப  ைவ . 

அ ெபா  எ  இய கி ற …? 



நா  பா ைவய  பா  எ  ெகா ட ப றிெதா வ  உண … அவ  

ெசய  கா றிலி கி ற ; அைத நா  க கி ேறா . 

அவ  இ லாத ெபா … அவ  இ த மாதி யான ஆ …! எ  யாராவ  

ெசா னா  “ஆமா …” அ  நா  பா ேத  எ  அ த உண ைவ எ  

அவ ைடய ெச ைககைள ந  இர த திேல கல  வ கி ேறா . 

இ த உண க  எ லா  எ ன ெச கி ற …? 

இர த தி  கல த ப  அ த அ க  ெகா ச  ெகா சமாக அ த த 

உண ைவ எ  சா ப ட ஆர ப கி ற . 

நா  ேப ட  இைத  ெசா னா … த  வ டா  ப பா ெக  அ தா  

உைத தா  எ  இ த உண கைள எ  வள  வ டா  அ  

ந ைடய நிைனவ  எ ண க  எ ன ெச …? 

க ணேல அ த ப  யா டமாவ  ெத தா  ேபா … ப பா ெக டாக 

அைத எ கலாமா…? ம றவ  எதாவ  நம  இைட ச  ெச தா  உடேன 

உைத கலாமா…? எ  இ த மன  ேபா . 

ஏென றா  

1.நா  அ த தவ  ெச ேதா  உண கைள  பா  க  அைத 

வள  ெகா கிேறா . 

2.இைத தா  கீைதய ேல ந எைத எ கி றாேயா ந அ வாகி றா  

3.நா  எைத எ கி ேறாேமா அ  நம  அதிகமாக… 

4.அத  உண ேவ அத  வழி  ந ைம வள  வ கி ற  எ பைத நா  

மற  வ கிேறா . 

மனதனான ப  ப றிெதா வ  ெசயைல  பா கி ேறா . தவ  எ  

பா தா  உடேன நா  எ ன ெச ய ேவ …? 

1.அைத  த பத காக அைத  கா  ச தி வா த உண கைள அ த  

வ ந ச திர தி  உண கைள  ேச க ேவ . 

2.இ ேபா  அைத  தா  இ ேக உபேதச வாயலாக  ெகா கி ேறா . 



ப றிெதா  மனதன  உண  இய கினா  அ த கண  ஈ வரா…! எ  

உயைர எ ண  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற 

ேவ  எ  எ ணவ  

1.அவ  அறியா  ெச  தவறிலி  வ பட ேவ … 

2.ெபா ளறி  ெசய ப  த ைம ெபற ேவ . 

3.அவ  ெபா  தி  ேபானா  அவ  எ ப  பத வாேனா அைத உண  

அத  த க சி தி  ஆ ற  வரேவ  எ  

3.நா  இ த உண ைவ  பா ச ேவ . 

இ ப  ெச தா  நா  ந ைடய நிைலகள  ந ல உண கைள  

ேச  ந  உடலி  இ க ய அ க  ந ல சா பா ைட  

ெகா  சி தி ப யான ெசய  வ கி ேறா . 

ஆனா  தவ  ெச கிறா க … தவ  ெச கிறா க  எ  ெசா னா  அ த  

தவ  ெச  உண ேவ ந ைம இய கி வ கி ற . நா  இதிெல லா  

ஜா கிரைதயாக இ க ேவ . 



` 

எ வள  ந றாக இ தா … ெக ட  வ தா  அைத  தா  ப  

ெகா கிேறா … ந லைத நிைன  ட  பா பதி ைல 
  

பல ேகா  ச ர கள  ப கைள ந கி ந கி… அ த வ ெப ற  தா  

ப றிய  உடைல உ வா கிற . இேத உய  தா . 



ப றிய  உடலாக உ வா கிய ப … ப றிேயா சா கைட  இ க ய 

நா ற ைத  பள  வ கி ற … அதி  உ ள ந லைத எ  

உ ெகா கிற . 

ந ல ப ைப  சா கைட  ேபா டா  நா  அைத க தா  அ ேக ந ல 

வாசைனயா வ கி ற …? இ ைலேய…! 

இைத  கா வத  தா  நாத  எ ைன  சா கைட  ப கமாக 

அைழ  ெச றா ,. அ ேகேய உ கார  ெசா னா . 

 நில கடைல ெபா கடைல ைற  கைடய  வா கி வர  

ெசா னா  சா கைட  அைத  ேபா வ  அ த ைற  

சா கைடயலி  க  “ப  எ …” எ  ெசா கி றா . 

1.சாமி சா கைட நா ற  தா  வ கி ற  எ  ெசா ேன . 

2. க தா  சா கைட வாசைன தாேன வ …! எ  ெசா ேன . 

ஆனா  அத  னா  நாத  எ ன ெச தா …? கைட  ெச  காப  

வா கி  ெகா  வா எ றா . அவ   என  காப . நா   சா ப ட 

மா ேட . 

சா கைடயலி  எ  ெவளயேல ைபகைள  ேபா பா க  

அ லவா. அைத எ  எ  கா ப ய ேல ேபா  கல கி  சா ப டா… ேஜாராக 

இ  எ  ெசா கி றா … நாத . 

என  எ ப  இ …? 

“ேஜாராக இ …” எ  அவ  ெசா கி றா . 

இைத  பா தாேல என  வா தி வ கி ற  சாமி…! உ  எ ப  

ேபா …? எ  நா  ெசா கி ேற . 

நா  எ ப  சா ப கிேற  எ  பா டா…! ேபா ேட  ரசி ேத … ஆகா…! 

எ  சா ப கி றா . 



சா கைடய  அ த வ ைசய  க  எ லா  ேபாய கி றா க … 

க வய  எ லா  தா  வ கி ற . ஆனா  அவ  சா ப கிறா . 

அ த ேநர தி  ச யாக ப றி  வ கி ற . ஆனா  இவ  

வரவைழ தாேரா… எ ல  எ ன கிரகேமா ெத யா …! த ள  ெகா  

ெகா  வ கி ற . 

நட த நிக சி இ ..! சா கைட உபேதசமாக நாத  என  ெகா த . 

அ த  ப க  ேபாேவா  வ ேவா  அைனவ  எ ைன  பா … 

ைநனாவ  (ஞான ) ந ல ைப திய  ப  வ ட …! எ  எ  கா  

பட  ேப கி றா க . 

இவ  ஏ  இ த ஆைச…? ைப திய ேதா  ேச  ெகா  சா கைடய  

அம … இ ெபா  அைர  ைப தியமாக இ கி ற  அ  கா  

ைப திய  ஆகிவ  எ  ெசா கிறா க . 

காரண … நா  அவ  ெசா வைத எ லா  ேக  ஆ கி ேற  அ லவா.. 

நா  எ ன ெச வ …? என  ேவ  வழி இ ைல. 

வ ேவா  ேபாேவா  அைனவ  எ ைன  ேகலி ேப வத  ஆர ப  

வ டா க . ந ல ய நாய க  ம மக  ஏ  இ ப  ஒ  தி 

வ வ ட …? எ  எ  மாமனாைர  சா  ேப கி றா க … எ ைன  

தி கி றா க . 

இ ப தா  நிக சி அ ேக நட கிற . 

ப றி வ கிற . க  ெகா  வ தப  ஓ டா…! எ  ெசா கி றா  

கடைல ப   ெபா கடைல ைற  சா கைடய ேல ேபாட  

ெசா கி றா . 

 ஒ  ப க  கடைல ப ைப ஒ  ப க … ப றி னா  

வர ய பாைதய ேல ெபா கடைலைய  ேபா ேட . அவ  ெசா னப  நா  

ேபா ேட . 



இைத மா  ெச  ெகா …! எ  ெசா னா . ேகா ைட  ேபா  ைவ  

ெகா ேட . 

தலி  ெபா கடைல இ  ப க  க த ப  அைத வ வ  இ த  

ப கமாக வ கி ற … நில கடைல  ப  இ  இட தி  வ கி ற . 

ேவக தி  அ த வாசைனைய நக  அைத தலி  எ  சா ப கிற … 

ேபா ட ப  அைன ேம சா ப கி ற . 

அ  ைக எ க வ கிற . அதி  எ ெண  வாசைன இ பதா  

அைத எ  சா ப கி ற . 

கைடசிய ேல தி ப  வ  இைத ஏ  வ வாேன …! எ  

ெபா கடைலைய  சா ப கி ற . ஏென றா  வ த … வாசைன 

இ ைல. அைத  சா ப கி ற . 

பா தாயா…? 

1.நா  சா கைடைய  சா ப ேட  எ றா  அைதயா சா ப ேட …? 

2.ந ல  எ  நிைன ேத … அதாவ  சா கைட  ந லைத நிைன ேத  

3.கா ப ய  இ  ந லைத நிைன ேத  

4.சா கைட வாசைன என  வரவ ைல…. அதனா  வா தி வரவ ைல. 

5.ந ந லைத நிைன கவ ைல… ஆனா  சா கைடைய க கி றா … 

6.அதனா  அ த வாசைன வ கிற … உன  வா தி வ கிற …! எ  

6.என  அ த இட திேல உபேதசமா  ெகா  இைத  ெதளவா கி றா . 

உ ைடய உண க  எைத  ெச கி ற …? எைத இய கி ற …? ந 

எ ப  வா கி றா …? ந எ ப  எ லா  ப ணாம வள சிய  மனதனாக 

வ தா …? 

க  பா  தா  உண வ  த ைம ெகா  இைர  ேத  வ த . 

க  பா  வ ைவ  ெப  ெக டைத ந கிவ  ந லைத 

க கி ற  ப றி. 

ஏென றா  அ த மாதி  ேச  ஒ ெவா  ச ர தி  ேச  ெகா ட 

உ க  இ ப  வைள … ப றியலி  மனதனாக வ தி கி ேறா . 



இைத எ லா  நா  சா கைடய  அம  தா  ேக ேட  ந க  ந ல 

இட திேல ந றாக அம  ேக கி ற க …! 

1.நா  அ பவ  ெசா கி ேற . 

2.இேலசாக இ கிற  எ  அல சிய ப தி  ேக க  எ றா  இ ேநர  

வைர ேக ட உபேதச  வணாகிவ . 

இய ைகய  நியதிக … இ த உய  எைத  கவ கி ற …? எத  உண வ  

த ைம ெகா  வ கிற  எ  தா  என  அ பவ ைத  ெகா தா . 



 

ப  சி ைத ெகா  
  

அ  அறிவாக நிைலெகா  எ றா  எ ன…? 

“அ ப  வ வாக நிைல ெப றி பா …! எ  ஆசி வழ கி  திேயா  

ெசா …” அறி  மன  ண   எ ண தி  ெசய  வழி எ றா  



தா  எ  ெகா  ண க  நிைல ெகா ப தா  வாசைனயா  

ஆள ப . 

வா மகி றிய நல வ ணராம … ெத வக வ …! எ பெத லா  அறி த 

ெசா … ஆனா  அ  மைற க ப ட ெபா . 

அ  எ ற ெசா லி  ெகா ள ப  நிைல ண  அ ண கள  

வாசைனயாகிய மண  அ  ெவள கா  ஒளயாக (நிற ). 

அ ப  நிற  எ ன ெத மா…? 

அ ப  அறி  ந கமற நிைல ெகா  ெசய  இய க ம . அ  

தா  வா மகி மாமக ஷி கா ய “நல வ ண …” 

1.வர  வைளவ த சா தமாக க ண  ஒள நல வ ண  கா  

2.ஆ ம ட  ப ரகாசி … கா பவைர  உய  ஞான வழி வ  ெசயலாக 

ஆ . 

ய கிரகண கால நிக வ … கதிரவ  ஒள கிரகண க  மிய  

பா திடாத கிய அ த  கால ேநர தி  ந  நிைற தி  ணய வஷ 

அ க … ம ெசய  ெம ேம  ப கி  ெப கி… ந  ச ப தமான 

க ைமயான ேநாயாக… இ த உலக  எதி  ெகா ள தா  ேபாகி ற . 

க ைமயான வஷ மண தி  ெசயலி  உயைரேய உ வ  நைட ைற 

சா திய  உ , அத காக அ சிட ேவ டா …! 

ய  ப ரகாச திைன எ ண  ஈ தி  ப வ நிைல ெப றி  

ச ர தி  எ ைபேய ஊ வ  ஒள அ ளா  உ  ெச தி  பா கா  

கவசமாக… 

1.சகலமான ஒள  ம டலவாசிக  எ  மக ஷிக  வழி வழியாக வ தி  

ஞான  ெச வ க … 

2.இ த உலக ைதேய இர சி  கா தி  ெசய  “மாம தா ” 

அள ளனர பா. 

“சிவ ச தியான ஒலி ஒள ” ந கமற  ெசய  ெகா  திற தி … ஒலி 

ெகா ட ச தி ஒள  சிவமாக  கல தி  கல … சிவ ச திய  

இைணயான நிைல வள க ைற ெசய ப தி  நைட ைறய  ஒலி 



ெகா ட ச தி ஒளயா  நிைல சிவ  ஐ கியமாக  ெசய ப  

ெதாழிலி … “அறி  சிவமாக அத  இ ட ஒள ச தியாக  ப ணமி கிற …” 

ெம ஞான  ட த  ேவதாள மாமக ஷி அ ள  ெச த ட  வள கமாக… 

1.நைர இைற ப  ஏ ற  

2.ந ட ெந  வய க  எ பேத உலக  

3.வயலி  வைளகி ற பய க  அைவகேள ஞான … ஞான பய . 

கிண றி  ந  நிைற தி கி ற … அ ேவ மன தி  பா  அ . 

1.ஜவ  த தி  ஒள  கதி க  “ந  ஒ  இ லாவ …” 

2.ஜவ  எ றா  ெசய  ெகா ளா நிைலய  உ வா கி  ச திய  

பா கி  

3.அநி தியமான  மைறெபா ளாக வள கி… ப ர ம  (சி ) எ ற நிைல 

கா டா . 

ந  இைற  ெந வய  ந  பா சி  ெசய ப திட ஓ  உபகரண  ேதைவ. 

அ ேவ “தியான ” எ ற ெபய  ெப  ஏ ற . 

ய சி ெசய  ெகா  ெபா  ஏ ற தி  ந  இைற கி றா . அ த  

ெசயலி றி ெந  பய  எ ப  வைள …? 

ெத ைன ஊ றினா  எ றா  ெத ைன தா  வைளவா . அ  ேபா  

ஞான  பய  வள தி  க வ  வ வ  வ ய ந வ கைள ஊ றிட 

ேவ . 

அ த  ெசய ேக மா  அைல நிைலக  திைச மாறி  ெச திட  

 எ ண தி  பா க  வ தா … 

1.ஞானய  ேமலா  உய ெவ ண ெசயலி  ெசய  ெகா  

2.திட நிைல ச க ப  ெபற ைவ தி ட  எ …? 

சி ைத எ ற ெசா  ெப  ெபா  அறி  நிைலய … “ ப  

சி ைத ெகா ” எ ேற உைர தி ேடா . 

உைற ெபா … மைறெபா … உ ெபா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  



கட  எ றா  எ ன…? உண  எ றா  எ ன…? எ ற நிைலைய 

1.தன  இய  அ வ  இய க கைள  

2.வ ண  அ கள  இய க  

3.ம ண  அ கள  இய க  

4.தாவர அ கள  இய க  

5.தாவர இன  ச ைத க தப  அ கள  இய க  எ ற இ த 

உ ப வைன எ லா  அறி ண ததனா  

6.அவ  அக திய  எ  காரண  ெபயைர  கி றா க . 

அவ  வைள த உண க  ெவள ப டைத யன  கா த ச தி 

தன  கவ  ைவ ள . 

1.இ  அ  இ கி ற … அ  அழியவ ைல அழி  ேபாக மி ைல. 

2.அ களாக உலாவ  ெகா ள  ந  மிய …! 

ச த ப தா  நம  க  அைத பதிவா கி வ டா  அேத நிைனவ  

எ ண க  வ கி ற . 

1.அைத  கவ  நம  வள க  …வளர  . 

2.ம ேறாைர வள திட  …! எ  இ த ந ப ைகைய 

ஊ ள . 

3.அக திய  த  க ண த அ த  ெசயலா க உண க . 

நா  ெசா வ  ெகா ச  க னமாக இ …. ந க   ெகா வத . 

ஏென றா  இ ைறய உலகி  க ண த உண வ  நிைலகைள 

எ தறிவாக  பாட உண கைள  ெகா க ப  அதன  

பதிவா க களாக  தா  வ ள . 

ஞானய க  உ ைமகைள  கா ய தா  அத  ப  வ தவ க  தா  

க த உண வ  த ைமைய அவ க  மத களாக உ வா க ப  

அவ க க த ச ட கைள இய கி றன . 

ஒ ெவா  மத  தன  எ ண தா  உ வா க ப டைத அைத  ப  

உண தா  அைவ நம  கட ளாக இய க  ெதாட கி ற  “உ  நி  

அ த உண க …” 



ஆகேவ ஒ ெவா  மத  அத  எ தைனேயா வைகயான உண கைள  

பதி  ெச தா … “அத  இன க  பல” தா  எ ணய உண கைள  

பதிவா க ப ேபா  அ  உ  நின  கட ளாக ந ைம உ வா கி ற . 

இ ப  மத களா  எ ண கைள உ வா க ப  அத  வழிகளேல தா  

யன  கா த  லனறி  கவ  அைவகைள நம  மிய  பரவ  

ெச ள . அ  இ ள …! 

இ தா … 

1.அ த ெம ைய ந மி  நா  அறி  ெகா ள ேவ ெம றா  

2.அக திய  வழிய  நா  ெச ேறாெம றா  தா  

3.அ த அ வ  இய க ெபாறிய  ப க  எ வா …? எ ற நிைலைய 

நா  அறி திட . 

அத  தா  இைத  ெதளவா கி ேறா . 



 



 

உ நா  ேம  சிரசி  உ சி வைர இ  “அைண திடாத அ கின  

ட ” 

  

அதத ெசய பா க  ச திய  வள பாக  க ெகா ட மக ஷிக  

ச ர தி  அ த  ெசய பா ைட அறி  ெகா … (ெத வ ண கைள) 

ஒ ெவா  நிைலயாக  ெசய பா க  கைலகளா … அைவக  ெசய  

நாதவ வாக ெத வக உ வ களாக  ெபய  நாம ப தி… வநாயக  சிவ  

ச தி க த  எ  ம ப தி அ ளனா க . 

நாத வ க  கைலக  ெசய  ெகா  நிைலக  நாவ  அ பாக  

ப ரணவ  (உமி  ந  ர  இட ) எ  ெச ப ய ம நிைலகள  

அக க … நாவ ப  ெதாட கி ெதா ைட  ப திய  ெசய ப  ஆகாய 

இ  மாைய. 



1.உ நா  ேம  சிரசி  உ சி வைர எ ேம அைண திடாத அ கின  

ட  உ  ( வாச  உ  ெச  ெவள வ  ேபா  டாக 

இ கிறத லவா) 

2.ஈ வர ேஜாதி எ  சிவ ைத அறி  ெகா  ஜவ க  அ த 

நிைல தம  உண  

3.உய ரா ம ச திய  வ வா  ெசய  ெத வக வ வ நல வ ண  

கா  

4.உய  ஆ மா (உய  அத ட  ஒ  ஒளயான உண க ) ஐ கிய 

நிைலேய “சீைத அ கின  ட தி  இற கினா …” எ  

5. ம ெசா லா  ெபா  கா  உைர தார பா வா மகி மாமக ஷி. 

த டா  ஒ  நிைலேய நம  ேவ ய . 

ேவதாள மாமக ஷி உலகிய  த ைமய  “ேதகி” எ ஙன  ெசய  

ெகா வா …? எ ேற நய பட உைர த உைர… க ல களா  (க  பா ைவ) 

ெபௗதக மாய  ெபா க  அைன ைத  ஒள ெகா  ேநா கி அறித … 

அறி தைத அறி ததாக  ெபா ள  றி ைப  ெதளவாக உண த  எ ேற 

அறி த ப  ெதள  உண  ெகா கி ேறா . 

அறி  ெகா ட ெசயைல நைட ைற ப தி  வழி வைக ேக ெசய  

ெகா டா  

1.க படாத த ைமகைள  அேத உண வ  எ ண  உண தி  

ெதளத  ேபா  

2.அ த நிைலய … ஈ  ெகா ட வாசைன ெகா ப அறி திடா  

த ைமக  ெசய ெகா  வ த ைத 

3.ேமலா  அறி  உைர த ந ைமதைன நா  ெபா  வள க  ெப வ  

எ ப …? 

க  மைழ கால தி  ளன க  (பறைவக ) மைழ நரா  நைன  “ ள  

த ைமயாக வ தி வ தி ப” அ த  பறைவ இன க  சிலி  சிறகிைன வசி 

அ த ைம படா  ஒ . 

அைத  ேபா  

1.எ த நிைலயாகி  அ நிைலய  அைலக  ந ைம  சா டாத வ ண  

2. ளன க  த  ம  படா  ஒ வைத  ேபா  ஞான  ெச வ க  

ப ரகாசி தி  வழி பா ைவய  



3.சீைத ள தி ட அ கின  ட  மைறெபா ளாக  ள  எ த 

ள கன  ேம  நிைல கா . 

அ வா  ஈ  ெகா  உய  ச தி… ஆ ம நிைல ேக ஊ . 

 

உய ைர நா  பலமாக  ப  ெகா ள ேவ  

  

எ தைனேயா நிைலகைள  கட  வ த மனத  நா  

1.உயைர நா  பலமாக  ப  ெகா ள ேவ . 

2.உயைர  சி கென  ப … அ  எ ப  ஒளயாக இ கி றேதா 

3.அேத அறிவ  த ைமயாக நா  ெபற ேவ . 



ஆதிய ேல ேதா றிய மனத  அக திய  த  உண வைன ஒளயாக மா றி  

வ ந ச திரமாக இ  வா  ேகா  அ த உண ைவ எ  

1.ந  உடலி  ெகா ச  ெகா சமாக இர த களேல கல க ப  

2.ந  உட  அைத  ேச க  பழ க ப த ேவ . 

இ ப  பழ க ப தி  ெகா டா  நாளைடவ  இ த உடைல வ  

ெச ல ப  ெபா  எ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ எ ேதாேமா 

உய  ந ைம அ ேக அைழ  ெச  வ . 

இதி  ஒ  சிரம  இ ைல. 

கா  ேபா  தவ  இ  தன  ெஜப  இ  ஆ டவன  

அ ைள  ெபற  ேபாகி ேற  எ  அ ேக ெச றா  எ ன நட …? 

கா  அம  எ த ெஜப தி  த ைம எ கி றாேனா… அ த 

உண … ந ைம ஆ பவ  எவேனா அ ேக தா  ெச றைட . 

இ த உடைல வ  ெச ற ப  இ ெனா  உட  ெச  அேத 

உண க  எவ  ஒ வ  ப ரைம ப  இேத மாதி  ஆனாேனா 

1.வா கிேல ஒ ைற எ  ெகா  வ  ெபா  அவ  ஒ ைற  

பா தாேல ேபா . 

2.இ  வ வானா  அவ ைடய நிைலக  சாபமாக… ந ெதாைல  ேபாடா 

எ  ேபாக ைவ  வ . 

3.இ த  உண க  வ வாகி அவைன இற க ைவ வ . 

ஆக “இவ  ெப ய ன ” அ பா எ  வ  ஆனா  ந ல நிைலகள  

வளர பா…! எ ற நிைலக  வ வதி ைல. 

கணவ  மைனவயாக ஒ றிைண  ந ல உண வைன இ வ  ேச  

வள  பழகினா  ந ல உண க  வள . 

ஆனா  ெத யாத நிைலக  ெகா  தவமி  நா  ஆ டவைன அைடய  

ேபாகி ேற  எ … மைனவ  இ லா  இ த உண கைள வள க ப  

ெபா  “ ன ” தா . அ த ன  எ ற வ ய  த ைம ம றைத அழி க  

ெச . 



ஏென றா  நா  எ ணய உண  எ ேவா ந ைம ஆ வ  ந  உய  தா . 

அ  தா  ஆ டவ . அவனட  எைத  ேச கி ேறாேமா அத  வழி தா  

ெச கிற . 

ஆனா  கணவ  மைனவயாக ஒ றி வா த அக திய … உய ட  

ஒ றிய உண கைள ஒளயாக மா றினா … ந சிைன ெவ றா … 

ந ைசேய ஒளயாக மா றினா . 

ய  தன  எ  ெகா ட உண க  பாதரசமாக உ வானா  த  

அ ேக வர ய வஷ த ைம ட  ேமாத ப  ெபா  அ த ந  

ப  ெச  ஒளய  உண வாக வ கி ற . 

ஆக அ த ஒளய  உண  ந சி  த ைம கவ  வ டா  அைத 

க தா  ந ைம இ  ழ  ெச  வ . 

அதாவ  ஒளயாக மா கி ற …. ஆனா  ஒ  வஷ  த ைமைய  

கவ தா  அைத மனத  க தா  ம றவ ைடய உண வ  இய க ைத 

இ ள  ெச கி ற . ஏென றா  இேத ய  தா . 

ஒ  ப க  வஷ  த ைம பர கிற  எ றா  ய ைடய கா த ச தி 

கல தா  அதன  அைலகளாக  பட கிற . அைத நா  க தா  ந  

உடலி  உ ள அ கைள இ ள  ெச  வ . 

1.அ த இ ைள மா றிய உண வ  த ைம ஒளயாக  ெப ற அைன தி  

உய த  வ ந ச திர  

2.அைத அைனவ  ெபற ேவ . 

மனதனான ப  இ த உட  ப  நா  ப றவ  இ லா நிைல அைடத  

ேவ . ஆகேவ ஒ ெவா வ  அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ  

ெப க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ ப திேய  ந ச திர களலி  ெவள ப  கதி ய க  ச திக  

ஒ ெகா  எதி மைறயாகி மி ன களாக  பா கிற . 



தா  க வ ேல வஷ ைத ெவ றி  ஆ ற  ெப ற அக திய  

ழ ைதயாக  ப ற த ப  தைரய  ம லா  ப தி  ெபா  

அ தைகய மி னைல எ லா  உ  பா கி றா . 

1.பா  ெபா  அதி ள வஷ  கதி ய க கைள அட கி 

2.அைத எ லா  ஒள கதி களாக மா  த ைமயாக 

3.த  உடலி  ஒளயான அ களாக மா  த ைம அவ  

உ வா கி ற . 

இைத ேபால யனலி  வர ய உண வ  த ைம  அ த  

ழ ைத உ  பா கி ற . 

இ த  ப ரப ச  எ ப  உ வானேதா…? இத  ந ச திர க  எ ப  

உ வானேதா…? அக ட அ ட க  எ ப  உ டானேதா..? இ த 

உண ெவ லா  ய  உ . 

இத  வ ைச ப தி வ த உ ைமகைள எ லா  அ த ந ச திர கள  

ச திகைள இவ  கர ப ேபா  அ த உண வ  எ ண க  (ஞானமாக) 

வ கி ற . 

ஒ  ளவ  ம ைண  பைச  ைட  க  அத  ைவ எ  

வ  ைவ கி ற . ைவ  த  வஷ தா  ெகா கி ற . எ தைனேயா 

உண க  கல  தா  அ த வஷ தி  த ைம ளவ  வ கி ற . 

ளவ  ைவ  த  வஷ தா  ெகா ய ப  அ த வஷ  வ  

உட  ெச … 

1.அ த வஷ தி  த ைமக  ெகா  க  அதிகமாகிற . 

2.அ ேவ  உடைல உ வா கிய அ க  இ தி கமாக மாறி… 

இ திரேலாகமாக மாறி 

3.அ த   ளவயாக மா கி ற . 

இைத  ேபா  தா  அக திய  ழ ைத  ப வ தி  இவ  

அறியவ ைல எ றா  வஷ ைத ெவ றி  உண க  வர ப  

ெபா  ந ச திர களலி  வ  மி ன கைள  ம றைவகைள  

இவ  அட கி றா . 



உதாரணமாக பல ந ச திர கள  ச திக  வ தா  ஒ  ந ச திர தி  

ச திைய  ய  கவ ெபா  அ த ந ச திர தி  ச தி அ ேக 

வ தா  இ த இர  ேமா  ேபா  எ  (EARTH) ஆகி ற . 

அ ெபா  பள …” எ  மி வ  அ த உண க  ம றேதா  

ஊ வ  அத  அைலவ ைசய  ஊ ேபா  மர கள  வ தா  

அைத  க கி வ கி ற . 

இ த மி ன க  அ  மிய  ஈ  அதிகமாக  ேச தா  இ  

ெகாதிகலனாக மா கி ற . 

அ ைவ  பள  அத  வ ய த ைம ெகா  அ  உைலகள  (ATOMIC 

POWER STATION) ைவ ேபா  அ  எ வள  ேவகமாக ெவ ப ைத 

உ டா கி றேதா இைத ேபால தா  இ த மி ன க  ஊ வ  அ த 

மிய  அ ய  ெச றப  ெகாதிகலனாக மா கி ற . 

ெவ ப தி  த தா  பாைறக  உ கி றன. உ கிய ப  அ த  

பாைறக  கீேழ இற க ப  ேபா  நிலந க  வ கிற . அ த ஒ  

ெநா  எ லா  ழான ப  இதி  அட கி வ கி ற . 

அேத மி ன க  கட கள  பா கிற . கட கள  உ ள ைஹ ரஜ  அ  

உ ச  ெகா ட . அதிேல மி ன க  பரவனா  இ  ராேம அட கி 

மணலாக மா கி ற . கதி ய க  தனம களாக உ வாகிற . 

1.இைத  ேபால தா  அக திய ைடய பா ைவய  மி ன க  ப டா  

2.வஷ ைத ஒ  ச தி இவ  இ ேபா  

3.அ த உண வ  த ைம கட  எ ப  தன  அட கியேதா 

4.இேத உண வ  அ வாக இவ  இவ க த அ வாக மா  

திற  ெப கி றா . 

5.அவ  இளைம ப வ தி  அவ  ெத த ல. 

அவ ைடய ச த ப க  அவ  அ தைகய நிைலகள  வள சி 

ெப கி றா . அ ப  வள சி ெப றவ  தா  அக திய  வனாகி வ 

மக ஷியாகி வ ந ச திரமாக இ  அழியாத நிைலக  ெகா  

வா  வள  ெகா ளா . 



அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய நா  ெப ேறா  எ றா  நா  

மரணமி லா  ெப வா  வாழலா . 

 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

மக ஷிகள  உண கைள உ க  ஆழமாக  பதிய  ெச ய ேவ  

எ பத ேக அ தமாக … உ க  ெதளவா க  சிறி  ேவகமாக  

ெசா கிேற  (ஞான ). 

1.யா  உபேதசி  இ த உண வ  த ைமகைள யா  ைமயாக எ ண  

எ கி றா கேளா 

2.அவ க  உடலிேல இ த அ  த ைம ெப . 

3.தைமகைள அட  வ லைம ெப கி ற க . 

யவ ைல எ றா  அ த உண வ  த ைம கல க ப  ேபா  அேத 

தா  ஆ . 

ஒ  க டைர இய க ப  ெபா  எெல ைக ைவ  

எெல ரான காக மா கி றா க . ஒ  நாடாவ  லா கைள  சி அைத 

உய  அ த தி  இைண க ப  ெபா  இ த உண வ  ஒலிக  

அதி ள அதி கைள எெல ரான காக மா கி ற . 

அத  ஒள அதி கைள இ த எெல  த ைடய ஒள  ேபைழகள  

மா றியைம  பமாக  எ தாக  ஆைணகளாக  கி ற . 

இதிேல இைடமறி  எைதயாவ  தவ தலாக ஓைச மாறி வ டா  உடேன 

அதன  அ த க  மாறிவ கி ற . 

1.ஏென றா  ஒ  இய திர ைத  சீராக இய க ேவ  எ றா  

2.அ ல  இ த ேநர தி  நி த ேவ  எ றா  இைடமறி  இ  

தா க ப  ெபா  

3. றி த ேநர தி  இ  தா கி அ த இய திர ைத  பா கா பாக நி திவ . 

இ ப  இய திர கைள இய வ  வமான கைள ஓ வ  

இரா ெக கைள இய வ  வ ஞான தி  ெசய ப கி றன . 

இேத எெல  எெல ரான  எ ற ேபைழைய அ ேக ைவ  வ  

அத  ஒலி அதி க  கதி கைள இய க ப  ெபா  ெதாைல ர தி  

ெச  இரா ெக ைடேய இய க  ெச கி ற . 



இரா ெக கள  ஏதாவ  ைறக  இ தா … 

1.க ட  ல  இ த ஒலி அதி கைள ஏவ  அத  க டைள ப  

2.அைத எெல  எெல ரான  எ ற நிைலய  ம  சீரா கி றா  

மனத . 

ஏென றா  வ ஞான அறிவ  வள த நா  வ ஞான ைத ந கி ேறா . 

ஞானக  ெகா த ெம  ஞான ைத இழ  வ ேடா . 

1.ெம  ஞான தி  உ ைமகைள அறி தா  மனத  உத . 

2.ப றவய லா நிைல அைட  அழியா ஒள  ச ர  அைடய உத . 

ஆனா  மனத ஆைசய  உண க  ெகா  ஒ ெவா ைற  

வள க ப டா  அ  இ த உட ேக உத . இ த உட  அழி  வ டா  

இதிேல ேச  ெகா ட உண ெகா ப ம  அ த உடலாக 

மா றிவ . 

ெம  ஞானகள  உண ைவ நம  ேச  இைத வள  வ டா  இ த 

உடைல வ  அக ற ப  ெம  ஞானய  உண ட  ஒ ற  ெச … 

ஆறாவ  அறிைவ ஏழாவ  ஒளயாக மா ற  ெச . 

அத தா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  கா ய அ  வழிய  இ த 

உபேதச கைள  ெகா  ெகா ேட வ கி ேறா . 



 



 

க கைள  திற  ப  க கைள … ஆ ம தி ெச வ  எ ப  

“மிக மிக வ யமான ச தி” – இ  ஒ  பய சி 
  

அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி வ ந ச திர  ஆன 

அதன  வ  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா 

எ  க ண  நிைனைவ  வ ம திய  ைவ  உய ரான ஈசனட  

ேவ  ஏ கி… “க கைள  திற  தியான க …” 

1.இ ெபா  உ க  நிைனவைன ைத  வ ந ச திர தி  பா  

ெச தி ஏ கி  தியான க . 

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற அ வா  

ஈ வரா எ  “தி ப  தி ப” எ ண  ஏ கி  தியான க . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர த நாள கள  

கல  எ க  உட  வ  பட  எ க  உட கள  உ ள ஜவா மா 

ஜவ க  அைன  ெபற அ வா  ஈ வரா…! எ  உ க  க ண  

நிைனவைன உட  ெச தி உடலி  உ ள ஜவா மா க  

ஜவ க  அ த  வ ந ச திர தி  ச தி ெபற ேவ  எ  

ஏ கி  தியான க . 



இ ெபா  

1.உ க  உடலி   வ தமான உண க  பட . 

2.இர த கள  மிக  ச தி வா த அ த உண க  கல . 

3.உ க  உடலி  உ ள ந ல அ க  அைன  உ சாக  ெப … 

வலிைம  ெப . 

ேமேல ெசா ன மாதி  இ ப  எ  பழகி  ெகா ள ேவ . பழகி  

ெகா டப … உ க  வா ைகய  எ ெபா  சலன … ச சல … 

ெவ … ேவதைன … பைகைமயான உண க  உ க  

ேதா கி றேதா 

1.அ ெபா ெத லா  ஈ வரா எ  க ண  நிைனைவ  வ ம திய  

ைவ  

2.நிைனைவ  வ ந ச திர தி  பா  ெச தி அைத  ெபற ேவ  

எ  க கைள  திற  ஏ கி  தியான க . 

அ  க கைள  அ த வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  உ க  

உடலி  உ ள இர த நாள கள  கல க ேவ  உடலி  இ க ய 

எ லா அ க  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற 

ேவ  எ  

1.க கைள  உ க  நிைனைவ உட  தைலயலி  கா  வைர 

ம  காலிலி  தைல வைர ெச க . 

2.இ ப  ஒ  ெர   தடைவ ெச தா  உ க  கவைலக  

அைன  ந  

3.அ  உண க  ெப  அத  வழி உ க  மன வலிைம 

கிைட  

4.சி தி  ஆ ற  கிைட … பைகைமகைள அக … மகி சி எ ற 

உண கைள ேதா வ  

தியான தி  எ தவ க  இேத மாதி  அவசிய  ெச  பழக ேவ . 

றி :- 

க கைள  திற … அ  க கைள  வ ந ச திர தி  ச திைய 

ஞான  எ க  ெசா வதி  ஒ  கியமான சம  உ ள . 

1.க கைள  திற  ெச  ேபா  ேகமராவ  பட  எ கிற மாதி  வ 

ம தி  வ ணலி  வ ந ச திர தி  நிைன  ெச ல 

ேவ  (அதாவ  பட  ப க ேவ ) 



2.பட  ப தைத… அ த நிைனைவ… அ ப ேய க கைள … க ணா  

வாச தி  வழி  தைலயலி  கால வைர ெச த ேவ  

ேமேல ெசா ன SL NO 1, 2  ஒ  நிமிட தி  ைறவான ேநர தி  ெச  

உட  ெச த ெச த… வட வ தி  வழி வ ணலி  வ  

ஆ ற க  பன  பாைறகளாக உைறவ  ேபா  வ ந ச திர தி  ச தி ந  

உட  இ  சகல தி  உைறய  ெதாட … அதாவ  

லா  வ  ேபா  பட . 

படர  ெச  ேபா   வழி ெச  அ த  வ ந ச திர தி  

வாச … உட  வ  ழ  வ வ … அ  வாய ேல உமி  நராக 

மாறி… ந  அ ன  ழாயலி … ஜரண உ களலி … ேதா  

ம டல  வைர க ைண  திற   இ ப  மாறி மாறி  ெச ய 

ேவ . 

இ ப  ஒ  பழ க  வ  வ டா  

1.“எ தைகய க ைமயான நிைலக  இ தா … அைத ந லதாக மா ற 

…” 

2.ஆ மாைவ  த  ெச ய ேவ ய ச யான ைற இ  தா . 

3.ஆ மா ம ம ல உட  நல  ெப … “மன பல  மன நல  அதிகமாக  

கிைட …” 



 

உய  அ கள  தைலைம ஒள  தான பா…! 

  

வ ேவ வர மாமக ஷி அ ன ரணய  தா ைம அ  ெநறிய  

மகி … த  நிைலய  தா  இய கி… வானவய  ம டல ேகா  அைம  

சம  

1.“ க  எ ேற கா  அ ி நிைல க …” அ பவ … 

மகி சி ட  அள க 



2.”ப ட  க ” ம நிைலதைன தி ல  மர  ெத னா ேல உைர க 

வ த . 

ஒ றிலி  ஒ  வள பா  வள சி நிைல ெப வைத  ேபா  

உபேதசிக லகாரண நிைல ஒ  (ஓ ெவா ) ேப உ . 

மைறெபா  த ைமகைள ஈ  ெகா  ெசயலி … உ  

ெசய கி ற ஆ க  ஒ றிலி  ஒ  உ வா கி  பைட ப  பைட  

என உ ேவக ஊ வ … (ேம  ேநா கிய) உய ெவ ண  ெசயலி  

“சி ய  எதி ெசா லான… தி…” எ ற ேபர  ம நிைலைய  

ெப றிடலா . 

யாைன உ ட  வளா கன . வளா கனைய உ கி ற யாைன தனய  

ெச மான  ப  (எ ச ) எ  கழிவாக ெவள ப தலி … ெவள ப  

வளா கனய  ஓ ைட உைட  பா … அ ேக ஊ  இ பதி ைல. 

இ ெசய  எ ப  நட த …? 

1.ஒ றிலி  ஒ  உ வா கி  சி ய  காரண ல  

2.ஈ  ெகா  ந ல க  வ வ  வ  வ ய  எ ைப  

(எ ைப) ைள  ஒள எ ற கா ய  ப றிேய 

3.த  உ ெகா ட வளா கனைய  ெச மான ப  த ைமய  

4.அ த  கனய  ஓ  சி ேய யாைன ஈ தி  வ ய  ெதாட பாக 

5.கன  அ க  ேதா றி அ த  கனைய உ  வள தி  ஓ ட  

ஐ கிய ப கி றன. 

சி ய  ஓ  நிைல அ  ெசய  ெவளவ  அ கன யன  

ெவ ப ச தி ெகா  உ வான உய ர க  ம  த ைமய  கல  

ப வ  க  அ ட தி  ைழகி றன. 

ஒளமா க  ெசயலி  நா  ெசய பட ேவ ய  எ ப …? 

மக ஷிக  எ  அைழ க ப கி ற ஒள  ம டல ஒள அ களாக  ெசய  

ெகா  

1.மனத வ கைள வள ப  பய  பலனா  சி ையேய 



2.ஊ வ நிைலயா  தி எ ற ெபய  நாம தி  அைழ தி  

3.அழியாத ஒள  ச ர  ெப றிடேவ வழி நட தி  ெச கி றன . 

அ த மக ஷிக  நட கி ற ெசயலி  ேதக  க  ெகா ட ேதகி… 

“த ேளதா  தைலைம எ …?” எ  அறித  ேவ . 

உய  அ கள  தைலைம ஒள தான பா…! 

அ த நிைலைய உண  ெசய ப கி ற ஒ ெவா வ  ம தி  வழி 

நட தி  ஒள  அ ப கள …  பர பைர வழி வ  சீட கள பா. அ த  

சீட கேள கனக  (ெபா னான உைரைய) உைர பவ க . 

கா கால  மி  வ கி ற . வ  ற தி  பா கா  என மனத  

இ ட மண  ேம ைனேய மைழ ந  கைர  வ கி ற . மண  கைர த 

வ பத  (ேவகமாக வ ) ந … மைன  உ ேள வரா  இ க வழி 

காண  ேவ  எ  உைர தவர பா ேவதாள மாமக ஷி. 

“ ைறேகா கி ற வழிய  கா ” எ  ஆைணய ேட உைர த உைர 

ெபா  அறி  ெகா வேதா  ம மி றி… அைத  கைடப தி  ந  

பா கிய ைதேய நா  ெப றி கி ேறா . 

எ த நிைலய  இ த நிைலைய அ திய  

1.உ தியாக  கைட ப கி ற ஞான  ெச வ க  மன ேகாள  உ ெப  

ேகாளமாக அைம  

2.பைட ப  பைட பா  ெசய  திற திைன வ  ெகா க .. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர தநாள கள  கல  

எ க  உட  வ  பட  எ க  உட  உ கைள உ வா கிய 

அ க  அைன  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  

ெபற அ வா  ஈ வரா எ  ஏ கி  தியான க . 

உ க  உட  வ  தைலயலி  கா  வைர அ த  வ 

ந ச திர தி  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  ஏ கி  தியான க . 



இ ெபா  உ கைள அறியா  ேச த தய வைனக  சாப வைனக  பாவ 

வைனக  அைன  அக  அ  மக ஷிகள  அ  வ ட தி  

வா தி  அ  ச தி ெப கி ற க . 

உ க  உடலி  அறியா  ேச த ேநா க  ந கி உடலி  மகி சி  

உண க  உ வாகி அ த அ  ஞான ச தி உ க  ெப . 

ேநாய ற வா  வா  அ  ஞான ச தி உ களேல வைள . ேநா ட  

வ ேதா  ேநா க  ந வைத இ ேபா  ந க  உணரலா . ைக கா  

ைட சேலா ச கைர  ச ேதா இர த  ெகாதி ேபா வாத ேநாேயா மன 

ேநாேயா இைவ அைன  அக . 

அ  ஞான ஒள உ களேல ெப . அ த மக ஷிகள  அ  ச தி 

உ க  உட  வ  பட  உ க  உடலி  உ ள ச வ ேநா க  

ந கி மகி சி ெப  உண க  வைள  உ க  ேப சா  சா  ப றைர 

மகிழ  ெச  உண க  உ கள  வைள . உ கைள மகிழ  ெச  

அ க  வைள . 

அ  ஒள வள  ெம  ெபா  கா  திற  ெப வ க . உ க  

பா ைவயா  உ க  நிைனவா  உ க  ெசா லா  ப ற ைடய 

ப கைள  ேபா  ஆ ற  ெப கி ற க . 

ப ற ைடய ப கைள  ேபா  வ  ெப றா  ப ற ைடய ப க  

உ கைள அ கா  தைட ப த  உ க  உண வா …! 

தியானமி  அைனவர  உடலி  வ ந ச திர தி  அ  ச தி 

பட  ச வ ேராக க  ந கி மக ஷிகள  அ  ச தி உ களேல 

பட  மலைர  ேபால மண  மகி  வா  ச தி  ெப வ க . 

உ க  ேப   உலக ம கைள மகிழ  ெச  உண வாக  பட . 

சேகாதர உண க  வைள  மத ேபதமி றி இன ேபதமி றி ெமாழி 

ேபதமி றி மன ேபதமி றி வா தி  அ  ச தி ெப வ க . 

அ தைகய அ  ச திக  ெகா ட உ க  சைலக  கா றிேல பட  

உலக ம கைள  கா தி  அ  ச தியாக உ க  வைள திட 

ைவ  ப ரா தி கி ேற . 



1.அ  மக ஷிகள  உண  உ கள  படர 

2.மகி சி ெப  உண ைவ ந க  வள திட 

3.அ த உண கைள உ க  உய ரான ஈச  கவ  

4.அ த உய த உண கைள உ க  உடலான சிவமா கி மகி சி ெப  

உண களாக உ வா கி 

5.உ க  மகி சி ெப  ெசா லாக உ வா  சீதா இராமனாக 

எ ண கைள  ேதா வ க  

6.அ  ஒள  பட  உ க  ந வைனயாக வைள திட  

7.மக ஷிக  உண க  உ க  உட  அரணாக அைம  

8.இ த  ப றவயேலேய ேப ப  ெப  வா  ெப றிட  

9.எ ணயைத உ க  உய ரான ஈச  உ வா கி அைதேய ப ர மமா கிட  

10.உ க  உடைல  ெசா கேலாகமா கி… உ க  உயைர  ெசா க வாசலாக 

அைம திட  

11.அ த மாமக ஷிகள  அ ளாசி பட  ேப ப  ெப  வா  

வா திட  

12.உ க  பா ைவய ேலேய தைமகைள அக றிட  ெம  ஒளைய  

பர ப ட  

13.எ ேம அழிவ லா வா ைகயாக வா திட  

14.மரணமி லா ெப வா  வா தி  அ  ஒள உ கள  பட திட  

15.உ க  ேப சா  சா  உலைக  கா தி  உ தம உண க  

வள திட  

16.அ  மக ஷிகள  உண  உ க  எ  உ ைணயாக 

இ திட  

17.மக ஷிகள  அ  ச திகைள ந க  வள திட  அ  உ க  

எ ெபா  உ ைணயாக இ திட  

18.அ த அ .. ஞான  வழிய  உ க  எ ண க  அ  ஞான ைத 

வள தி  அ  ச தியாக வைள திட  

19.நா  (ஞான ) ப ரா தி கி ேற … தியான கி ேற …! 

இைத  ேக ண ேதா  உட கள  க  ேநா க  ைற தி பைத  

காணலா . 

இைத  ேபா ற அ  ச திகைள வள  ெகா ள அதிகாைல வ 

தியான தி  மக ஷிகள  அ  ச தி எ க  உடலிேல படர ேவ  

எ க  உடலி  உ ள ச கைர  ச  ந க ேவ … இர த  ெகாதி  

ந க ேவ … ந ல இர த க  உ வாக ேவ … ந ல ஞான க  



எ க  வளர ேவ … எ  ஒ  ப  நிமிடமாவ  ஏ கி  

ெப க . 

இ ேபா  ெகா  இ த அ  ஞான வ கைள உ க  நிைனவா  

ந க  ம  ம  எ ேபா  

1.உ க  உய ேர அ த அ கைள வள  

2.உ கைள நல  ெப  ச தியாக உடலி  வள  

3.மன பல  மன நல  ெபற  ெச  

4.அ  ஒள ெப  அ  ஞான வழிய  அைழ  ெச  

5.எ  ேப ப  ெப  வா வாக வா  உண வ  உடலாக 

மா றியைம  உ க  உய …! 

ஆகேவ 

1.எ ணயைத உ வா வ  உய ரான ஈச . 

2.எ ணயைத உடலா வ  உய ேர 

3.எ ணயைத  கா த வ  உய ேர 

4.ஆ டவனாக இ ப  உய ேர. 

5.உயைர நா  வண க ேவ … மதி க ேவ … எ ேபா  மற க  

டா . 



 



 

ந றாக  தியான  ெச பவ க … அவசிய  ெத  ெகா ள ேவ ய  

  

1.ந  உட  இ  எ லா அறி கைள  ெதளவா  நா  தா  

கா திைக தப … கா திைக ேஜாதி 

2.அதாவ  எ லா அ க  ெதளவான (ஒளயான) உண சிகைள 

ஊ  நா  இ . 

ேகாப ப பவைர நா  எ ணனா  ந  மன  இ  வ கி ற . 

ேநாேயா  வா கி றா  எ  பா  அைத ம  எ ணனா  ந  மன  

இ  வ கி ற . சி தைன இழ க  ெச  ந ைம  ேசா வைடய  

ெச கி ற . 

ஆனா  அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ எ க ப  ெபா … 

அ தைகய இ ட நிைலகைள எ லா  ெதளவா கி  சி தி  ெசய ப  

ச திைய நம  ஊ கி ற . 



நம  சா திர க  றிய த வ தி ப  வ திைய மதி ெகா  மா ற 

. 

1.நம  உய  ைண ெகா  மக ஷிகள  அ  ச திகைள  ெப  

2.உடலி  இ  எ லாவ ைற  அ  ேஜாதியாக இ  ழாத 

நிைலக  ெகா  

3.ஏகா த நிைலயாக… எ  ஏகாதசி எ ற ப தாவ  நிைலைய அைடய 

. 

மனத  ஒ வ  தா  இைத  ெசய ப த …! இைத மனதி  

ைவ  ெகா க . 

நம  நாத  கா ய அ  வழிய  

1.இ த உபேதச தி  வாயலாக உ க  நிைனவைன  வ ந ச திர தி  

பா  அைழ  ெச  

2.அ  ெவள ப  உண கைள கவர  ெச  

3.அைத ந க  கர ப  ேபா  உ க  இர த திேல அ த வ 

ந ச திர தி ைடய ச திக  ேச கி ற . 

4.உ க  உடலி  ேசா ேவா எ ேகயாவ  ேவதைனேயா இ தா  அ  

ைறய  ெதாட கி ற . 

5.இ ெபா  ேக  ெகா  ெபா ேத அ த உண க  ைறய  

ெதாட  

அ  ம  ைறய… அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ வ வா கி  

ெகா டா  நம  இ  பணகைள மா றி… சி தி  ெசய ப  

வ ைவ  … அ  உண வ  த ைம ெகா  இ த வா ைகைய  

ெதளவா கி ஒளய  டராக நா  மாற . 

ஒளய  டராக மா றி  ெகா டா  

1.ந  உட  இ க ய அ த அ க  ந லதாக மா  ெபா  

உடலிேல வலி ெத  …! 

2.தய உண கைள கர ப  ெபா … அ த  தய  ந லதாக மா  

ெபா  வலிக  வ  

ந லதா க ேவ  எ ற நிைலய  ஆ ம திேயா தியானேமா ெச … 

அ த த  ச த ப கள  மா  ெபா  

1.எ லா  மா றிேன … ஆனா  வலி கிற  எ  ெகா ச  ச கட  



இ … ெவ  ட இ . 

2.ஆனா  ஒளய  டரா  ெபா  ந ைம  ெதளவா  

3.ஓரள  மா றி  ெகா  வ  கிைட கிற . 

ஆைகயனா  எ ப  இ தா  ந  உண வ  அ கைள ஒளயாக 

மா ற ப  ெபா  தைமய  உண வாக வள த… “இ த உட  

கைரகி ற …” 

அேத சமய தி  ஒளய  டராக மாறி உய ட  ஒ றி உய ரா மா ெவள  

ெச  ெபா  ேபர  ேபெராளயாக ஏகா த நிைல அைடகி ற . 

ஆனா … இ த மனதன  வா ைகய  ெவ  ேவதைன  ெகாதி  

அதிகமானா … அதனத  உண க  கல க ப  அத  த க உடலாக… 

லிேயா ந ேயா நாேயா பா ேபா ேதேளா இைத  ேபா ற உட க  

அைழ  ெச  “ந ைம உ மா றிவ  நம  உய …” 

இ ைறய ெசய  நாைளய ச ரமாக மா றி  ெகா ேட உ ள  உய . இைத  

ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ . 

இ த உபேதச தி  வாயலாக உ க  இர த நாள கள  வ ந ச திர தி  

உண கைள  கல ப  ெச ேதா . 

1.இ த உபேதச தி  உண க  உ கைள மனதனாக உ வா கிய ந ல 

அ க  அ தாக  ேச கிற … 

2.”அ  வழிய  வள ” அ தைகய அ களாக மா . 

அ த உண சிகைள உ க   அத ேக இைத  

ெசய ப கி ேற  (ஞான ). 



 

ஒள நிைல ெபற மகா க  கா ய றாவ  வழிய ைன  ப ப ற 

ேவ  
  

மகா க  இைற (த ைன) உண ப யாக வழி கா யதி   உ . 

1.உ வ  ெகா  அறி … வழிப கி ற ெநறி ஒ  

2.உய தய கமலாய தி  ெஜப கி ற தியான வழி இர  

“ஆர ப நிைல” தியான வழி ஞான  ெச வ க  அறி  ெகா ட  இ த 

இர  தா …… 



உய  நிைல எ  ஒள  நிைல ெப ற மாமக ஷிக … த ைம எ ண  

உ வ  ெகா ட ஜவ கைள சதா கியமாக (சதா ச வ கால தி ) இய கி 

வழி நட வ . (ஜவ  எ றா  உய ) 

அ த ஒள நிைலைய உண  ெகா  வழியாக அ பவ ஞான 

லயமாக… ச திய தி  ச தியாக இ ேக ேபாதைனயாக  த தைத, 

1.எ  ேப ைம ெபா திய நாத வ  கைல எ ற ெதாடேரா… 

2. ய ச திர ஆ ம ஒள  நிைலேயா (கா   – வாச நா கள  

இய கமாக) 

3.அத  சிவ  ந  நடன  ஜவ  சிவமாக 

4.ஈ வர ேஜாதியாக வளர வழிகா ட வ த ெசயலி … அைத  ெப  வழி 

காண ய ேவா  யல  ( றாவ  வழி) 

ப ச த ஒளவ ண ஈ ப  ேதக  ெப கி றவ  அ ப  மனத  எ  

ண  ெசயலாக வ ற ஆ மா க  அைனவ  “ேதகி” (உய ட  

ஒ த ) எ ற ெபய  நாம   வட இயலா . 

சதா ஒலி அ க  அைச தி  உரா வ  ஒலி நாதமாக 

1.வான இய  த வ  அறி  ெகா ள ய ேவா  

2.யா   கா  ஒள  ம டல தியானமாக 

3.சிரசி  உ சிய  எ ண  ( வ ம தி – ப ட  வழி) எ தி  ஞான 

தி ய  ேநா கா  த ேள சகல ைத  காணலா . 

ஒள அ க  அைச தி  ஒள  மி கா த அைலக  ேபா … 

தன  அைச தி  ஒள  அ கள  ெசயைல  ெசய  ெகா ள… 

1.வா  ெதாட பாக  ெகா  நிைனேவா ட ஒள மா க எ ண அ  

வசி  ெசயலாக (க ண  ஆ ெட னா ச தி) 

2. வ  வ  ஆகாய ஒள அ கள  உரா வ  த  உய  எ ண 

அ க  உரா  

3.சகல  சகலமாக  பட ள பா ெவளய  நிைற தைத… நிைற த 

ெபா ைள… 

4.அறி தைத அறிவா  அறி ண  ஈ தேல “ஞான தி  தி  

ேநா …” 

ேதக  ெகா டவ  ேதகி எ  த ைன தா  உண  ப வ தி  

ப ச த க  அைம  ெப ற ேதக தி … அ த  ேதக ைதேய தா கி  



ெசய  தி  ஜவ  – த  அைம  ெகா ட ஒளேய ஆ மா 

எ ப . 

ேதக ைத உண  ெகா டவ  ஜவ  ஒள  தா . ஜவனா  அைம  

ெகா ட ஆ மா ேபரான த  ப ரகாச  தா . 

அத  சிவ நடன  கா  ஜவ  சிவ  கல த ஜவேஜாதிய  அைசவா  

நடன  கா  அ பவ க  ெச தி  ெசயைல எ ைர க ேமா…? 

அக  கன ற கன  சிவ நடன  க ட ஜவ  த ைன மா  நிைல  

த ைமக  ெந கிட திடா . 

ஏ …? எ ற வனா எ பலா  

ஜவ  அ த மன ப ைய (க கட காத எ ண ஓ ட க ) 

அட கி றேத…! க னமான ஒ  பாட நிைல தா . 

மன  கீ  நிைல  ெச றி  ெபா … வ  ந க  ெப ேற ஜவைன  

 ெகா  ண க … எ ண தி  ஈ பைலயாக  

த ைன தா  ேக  ெசயைல… “ேவதாள மாமக ஷி” உைர தத  நிைல 

எ ன…? 

யாைன  மத  ப கி ற  அ  த  அக ற கா கைள அைச  வைர  

ஓ  வ கி ற … க வா  ெகா ட சி கமான  சீறி  சின  ஓ  

வ கி ற . 

அைவக  ெகா ட வ ய  த ைமக … ண கள  ெகா ர … 

உண ைவேய மற க  ெச தி  ஆேவச … எ த நிைலயாகி … 

1.எ கி ற ெந பைன  த  அ ேக க  வ டா  

2.உண ைவேய மற க  ெச த த  நிைலய  

3.உண வ  மா த  ெகா  அ த இட ைத ெந கிடா . 

நம  இைத  ேபா ற தய ண களலி  ம  பயண  ெச திட ஒ  

வாகன  உ . 

1.அ  “ஊ வ ” (ேம  ேநா கிய… அதாவ  க ண  நிைன  உய ட  

ஒ றி வ ணேல ெச வ ) எ ற ெபய  நாம தி  



2.வ  ஒள நிைலயாக ேமெல  ெசயலாக… சிரசி  நாத வ வாக 

வள கிட 

3.மன ரவ  (க கிய  உ வ ) எ  ந கமற உ . 

தா  தணலாக (ெந பாக) ஆ கா  மா ெறா த நிைல  த ைமக  

(ந க ) ெந கிடா  த ைமயாக… ஜவ  சிவ நடன  (ேபரான த  ெப  

நிைல) கா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இராமாயண தி  கா ட ப ட ஜனக  ச கரவ தி எ ப  ய . 

மியலி  ெவள ப  ச கைள  யன  கா த ச தி கவ  

அைலகளாக மா றி ைவ  ெகா கிற . 

அதிேல ைவ ெகா ட உண வ  எ ண க  ெகா ேட மனதனாக ந ைம 

உ வா கிய  எ ற நிைலைய உண வத காக ஜனக  ச கரவ தி எ  

யைன  கா கி றன . 

ஒ  நில திைன  ப ப தி ந ல வ திைன ஊ றினா  அதிேல வைள த 

ச  (வ க ) சீதா எ  அைத உணவாக  ைவ க ப  ெபா  

மகி சிய  நிைலகைள நா  ெப கி ேறா  எ  கா கி றன . 

1.அதாவ  உண வ  ச ைத  தா  ய  கவ  ைவ தி கி ற  

2.ஜனக ச கரவ தி அைத  த தாக எ  (சீதா எ ற ச ைத) அவ  

வள கி றா  எ ற ேப ைமைய  கா கி றா க . 

மனதன  எ  ெகா ட ேகாபேமா காரேமா ம ற உண க  எ லாேம 

சீதா தா . அைத தா  யன  கா த ச தி கவ  ைவ தி கி ற . 

ஆனா  கா கள  வைள த வஷ  த ைமகைள நா  க தா  

எ னவா ..? ந ைம  ெகா வ . இைத  ேபால உண க  அதனத  

வைள கைள… அத  ஒலி அைலகைள  பா ச ப ேபா  அத ைடய 

திறைமகைள தா  கா …! எ பதைன உண கி றன . 

அேத சமய தி  ஜனக ச கரவ தி ய வர ைத ைவ கி றா . திறைமகைள  

கா பவ க ேக த  வள  மகைள  தி மண  ெச  த ேவ  எ …! 



ஒ  ெகா யவ  ம றவைர வ தி  திறைமைய  கா கி றா . 

வ லிேல நா  ஏ றி அ ைப எ  ம றவைர மரணமைடய  ெச கி றா . 

ம றைத   நிைலகைளேய அவ  உ வா கி றா . 

தலிேல ெசா ன மாதி  கா கள  வைள  வஷ  ெச கள  

உண வைன நா  க தா  அ  ந ைம  தா கி  ெகா கிற . ஆனா  

1.மனதனாக உ வான ப … மனத  வளர ேவ  உய த நிைல ெபற 

ேவ  எ ற உண வைன எ  

2.அ த உண வைன  சீதாவாக எ  ய  வள க ப ேபா  

3.அதைன நா  அரவைண  ச தியாக எ ப  ெபற ேவ …? எ  தா  

இராமயாண தி  ெதளவா க ப ள . 

அதைன நா  ச  சி தி ேதாமா…? எ றா  இ ைல. 

இராமாயண  எ ற காவய ைத  கட ளா க ப  அ த  கட ைள 

ேவ னா … இராம நாம ெஜப ைத நா  ெஜப தா  நம  உதவ  

ெச வா …! எ  இ ப தா  நம  ஊ வ டா க . 

அ த இராம நாம ைத நா  ெசா னா  நா  எ த  ண ைத எ ேதாேமா 

அ  தா  சீதா. உதாரணமாக… 

1.நா  வாழ ேவ ெம ற உண வ  த ைம எ க ப  ெபா  

2.ஒ வ  எதி யாக வ ேபா  அவைன  பழி  ேப  உண  ெகா  

3.அவைன  தா  நிைலகேள வ … ஒ கி நி  நிைலகேள வ …! 

இ  ேபா ற தைமகைள எ லா  மா றி அைம பத காக  தா  சீதாைவ  

தி மண  ெச வத காக… த  மகைள  தி மண  ெச ய அவரவக  

திறைமகைள  கா ப  ெச தா  எ ற நிைலைய  காவயமாக  பைட  

ந ைம  சி தி ப  ெச கி றா க . 

அவரவ க  திறைமைய  கா  ேபா  அ ேக ப றைர  தா க ய 

அ கைள ைவ … ம றவைர  றி ைவ   இய க கேள 

வ கி ற . 

ஆனா  ப றைர   அ த உண வ  த ைமைய… 

1.இராம  அ த வ ைலேய ஒ  வ கி றா  



2.ப றைர   எ ண ைத அக றி வ டா  அ த ேவதைன எ ற 

நிைலேய வரா . 

ைவ ெகா ட உண வைன  தன  உணவா  ேபா தா  மகி சி 

ெப  உண களாக நம  ஒ றி வா  த ைம வ கி ற . 

ஆகேவ அ த  ண ைத எ  அரவைண  த ைமயாக  ெப றா … 

க யாணராமா…! இராமயாண  காவய தி  உ ள ல கைள ந க  

ெதளவாக  ெத  ெகா க . 

 



 

நா  ப க ேவ ய “ப ” 
  

அ  நாத  ேபா  க ைல  ெகா  த … ஒலிகைள எ ப  அ  

எ ப  வ கிற …? எத காக அைத  ெச கிேற …? எ  என  

உண தினா . 



ேபா  நா  க ைல  த வைத  பா  எ ைன  ப த  எ  

ெசா கி றா க . ஆனா  ப த  யா …? எ  ந சி தி  பா  எ ற 

நிைலைய  ெதளவா கினா . 

ஒ  கா ய  நட க ேவ  எ  ஆைச ப கி ேறா . 

1.எ ணயப  அ த  கா ய  நட கவ ைல… அைத  தைட ப கிறா க  

எ றா  எ தனாகேவ மாறிவ கி ேறா … எதி களாக மா கி ேறா . 

2.உ னா  எ ன ெச ய ேமா… ெச  பா …! எ  வ ப  த ைம 

ேப கி ேறா …! 

அ ெபா  எ தனாகேவ மாறிவ கி ேறா . 

அ ேக அ ப  மா றிய  யா …? ச த ப  தா  அ ப  மா கி ற  

1.சி தி கி ேறா … தவ  ெச ய டா  எ  எ கி ேறா . 

2.ஆனா  ச த ப  ந ைம  ெச ய ைவ கி ற … அதிலி  மள ேவ  

அ லவா. 

அத தா  அதிகாைல வ தியான தி  ல  உடைல வ  ப  

ெச ற ேனா க  தாைதய க  லெத வ கள  உய ரா மா கைள 

உ தி  த ள … ச த ஷி ம டல ட  இைண க ேவ  எ  

ெசா கிேறா . 

அ ேக இைண  இ த உடலி  ெப ற ந க  கைரய ேவ  எ  

ெசய ப தினா  உட  ெப  உண க  கைர க ப கி ற . 

அேத சமய தி  எ ேலா ட  அ ட  ப ட  தா  நா  பழகி 

இ கி ேறா  

1.உடைல வ  ப தவ கைள யா  யா …? எ  நா  தன  எ ண 

ேவ யதி ைல. 

2.அவ க ட  ஒ  நா  பழகி இ தா  அவ ைடய உண  ந ட  

கல  தா  உ ள . 

3.இத  ைண ெகா  அ த ஆ மா கைள  நா  வ  ெச த . 

நாத  இைத தா  என  கா னா  



அறியா  ெச த தவறினா  ேநாய  த ைம ஆகி இற தா  அவ க  

ம  ப றவ  இ ெனா  உட  ெச லாதப  வ  ெச த 

ேவ . அ த  வ ந ச திர தி  வ  ெகா  அ த ஆ மா கைள 

வ  ெச த ேவ . 

அ த உடலி  உ வான இ கைள அ ேக கைர க ப  ேபா  யன  

கா த ச தியனா  கவர ப டா … அத  உண ைவ மா றி… மா  

ெபா ளாக உ மா றி வ கி ற . 

இ  ேபா ற நிைலகைள நா  ெச  பழகிேனா  எ றா  “  

ப ரா தைன” எ ப  இ தா . 

வ ந ச திர தி  உண கைள எ  “ெமா தமாகேவ…” எ க ட  

வா  வள  உடைல வ  ப  ெச ற உய ரா மா க … ச த ஷி 

ம டல க ட  இைண  உட  ெப  உண க  கைர … ெப வ  

ெப நிைல எ ற நிைல அைட  அழியாத ஒள  ச ர  ெபற ேவ  எ  

நா  வ  ெச த ேவ . 

உட ட  இ க ய ந ப  நா  ஒ வ ெகா வ  அ ட  

கல  உறவா னா  “என  ந ைம ெச தா ” எ  எ  ேபா  

வ கலாகிற . “தைம ெச தா  பாவ …!” எ  எ ணனா  அ ேக 

ைரேயா கிற . 

இ த மனத உடைலேய இ ப  இய கி  நிைல வ  ெபா  மனத ட  

பழகி இ  உண  ெகா  அ த உய ரா மா கைள அ ேக வ  

ெச தினா  உட  ெப  உண க  அ ேக கைர  ஒள  ச ர  ெப . 

அ ேபா  வ ந ச திர தி  உண ைவ உணவாக எ  வைளகி ற … 

அ த உண க  இ த  மிய  பர கி ற  

அத  உண ைவ நா  க  ந  உட  ெச தினா  அவ  வா த 

கால தி  எ தைன க ட ப டாேரா அைதெய லா  ந கி அவரா  நம  

உ வான பர பைர ேநா கைள… பர பைர ண கைள… மா றி நா  ப றவ  

இ லாத நிைல அைடய . 

இைத தா  நம  நாத  அ  வழியாக  கா னா . 



நா  த ய  ெவ  ேபா  அ ல…! 

1.அ ேக த  “எ  உய ரான ஈசனட  ேவ ேன ” 

2.எ ேலா  இ  இ க ேவ  எ  எ ணேன  

3.அ த  ப  ப  அைத  ெச ேத . 

ஏென றா  ஒ ெவா  உய  கட ேள.. அவ  தா  அ த உடைல 

ஆ கி றா . உய  எ ப  ஒளயாக இ  இ த உலைக அறிவ கி றேதா 

“அத  உண  நா  ெபற ேவ  எ  இ த  ப  தா  எ னட  

உ ள …” எ றா  நாத . 

அைத  தா  நா  (ஞான ) இ  உ க  ெசா வ  

என  நாத  ெசா ன  ேபால நா  உ க  உயைர  கட ளாக மதி  

உ க  உண க  ஒளயாக மாற ேவ … உ க  உடலி  அறியா  

ேச  தைமக  அகல ேவ … அ  உண க  ெபற ேவ  எ  

1.எ   வழிய  “நா  ப தனாக இ கி ேற …” 

2.ந க  அ த அ  ஒள ெபற ேவ  அ த ஏ க தி  இ தாேல 

ேபா மான  

இ ப  நா  ஒ ெவா வ  அ த அ ைள  ெப றா  இ த  மி  வ  

இ கைள ந க . 

1.அ  வழி நா  வாழ  

2.ம றவைர நா  வாழ ைவ க  . 

ஆஅைகயனா  உ க  உய ரான ஈசைன மதி  பழ க  உடைல 

ஆலயமாக உ க  மதி க . உ கைள உ வா கிய தா  த ைதைய  

கட ளாக மதி க . ெத வமாக  கா த தா  த ைதயைர மதி  நட க . 

ந ைம  கா த த  ெத வ க  அவ க  தா . 

நம  ந  வழி கா ய அ த ந  உண கைள  பதிவா கி  வாக 

மதி க . ந ல உண ைவ எ ேபா ேம ந  தா  நம  

பதிவா கிய கி ற . ஆகேவ… எ த நிமிட தி  

1.அ மா அ பா அ ளா  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர ைள ெபற 

ேவ  எ  எ ணனா  

2.அ த ந ல உண கைள எளதி  ெபற … நம  அறியா  ேச த 



இ ைள ந க  

3.அ த  ேபர ைள  ெபற … நா  ேபெராளயாக மாற . 

 

அ ன ரண ய  ஆகார  றி  
  

காரண கா யமாக வள  இ த உட  ெகா ட ஜவா மா… சி  

என ப  ப றவ  தன க த த ைம ேக… ெகா ட ண கள  

த ைம ெகா ப ப ற ப ேக வ தா … சகல  மைற க ப கி ற 



சம … ஒள நிைல ெப றிட ேமெல  ச திய  த ைமயாக எ  

ெகா டா  ஆ மா ஒள  ெப ேற திக கி ற . 

1.”காரண ” எ ப  ஆகாய மமாக சகல  ல தி  த ைமயாக 

வள கி 

2.சி ய  ெசயலாக… ெகா ட எ ண  ெசய … “கா யமாகி ற” 

ச ர ைத  ெப கி ற . 

காரண கா ய … கா ய காரணமாக மனத  ெசய ப … ெப … வள  

(த ைன) உய தி  ெகா டா  ஒளமா க நிைல…! 

“அ ன ரண  கா  ஆகார  றி ” வயாப தி கி ற ல ப ரகி தி… 

(இய ைகய  பைட ) சகல  ஈ வர ெசா ப  தா  எ றா  

ல தி  ண தி  வ ண க  உ . 

1.ப திவ  ( மி – நில ) த வ தி  ம ணாக  கா பேத ெச நிற  

2.அ கினயாக  கா ப  க ைம நிற  

3.ந  த ைமய  அட வ  ெவ ணற  

4.கா றி  ல படா  த ைம  ப ைச நிற  

5.ஆகாய நிைலய  ைகவ ண  ெவள  நல . 

இ த ஐ  (ப ச த க ) ஜவ  சி திட ஈ வர ச தியாக… அ ன ரண  – 

வ ேவ வர  மாமக ஷிய … தா  ச தி எ  ப ச காரண காரணயாக… 

ஒளமா க (ஓள ச ர  ெப வ ) நிைல உபேதசி க ப டத பா. 

ல காரணைய… மனத  ெசய  ெகா  வத தி  “ேவதாள மாமக ஷி” 

உைர தி ட நிைல  உ . 

ெப  ெந பாக இ தா  அ  ந  அட கி ற . ெப  

நரான  இ  இய  ெசயலாக… காரண ச தி இய ைகய  சீ ற  

கா ட… கா ய  ஏ ப  ந  அட கா . 

ய கதி  அ  பா … அகநிைலயா  ற … கா தி கி ற ெசயலாக 

1.இ ப  உடைல  ெகா  ஆ ம ச திைய வள  ெகா டா … 

2.இ டைலேய  கா  ெகா  வ  வ ய “காரண ல ச தி 

ஆ மாவ  உ …” 



கா ைடேய ப றி எ  உர  ஆ  ெப  ெந பான  நாண  ைல  

ப றி அைத  த ப … க  மைழ ந  அ த  கா  தயான  

அைணகி ற . 

அ  ேபா  மனத மன தி  நிைல அக  ற  இர  ெசய  த ைமகள  

1.உலேகாதய நிைல நா ட தி … நா  எ  ஜவ ஆதார ச தி… 

2.கா  தைய அட கிய ந  ச தியான  

3. மிய  ேம பர ப  கா  ெந பா  ஒ வாத நிைலகள … (க கிய 

நிைலக ) 

4. மி  மைற தி  கிைள ெத  ஜவச திக  அ த ந  ச தி 

ெகா ேட (க கிய ) தைழ  எ வ  ேபா … 

5.மன எ ண  க  அ வ ணேம ஜவ ஆதார தியாக “அக  கனலாக  

கன  எ …” 

இதிேல கா ட த ைமக  ப  (ப ைடய – பைழய) வழியாக 

இ தா  அைத வ  அறி தி த  ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இய ைகய  உ ைமகைள  ெத  ெகா வத  நாத  எ தைனேயா 

இ ைசகைள என  (ஞான ) ெகா தா … வ  ெத  

ெகா வத  அவ ைத  ப ேட . 

ஏென றா  சாதாரண ம க  எ ப  க ட ப கி றா க …? அதிலி  

ம க ேவ  எ பத காக அ வா  ெச தா  நாத . 

ப ணாம வள சிய  உய  எ தைனேயா உட கைள  கட  வ  

மனதனாக ந ைம உ வா கி உ ள . 

1.ஆனா  அ த உயைர மதி கமா ேட  எ கி றா கேள…! 

2.உடைல தா  மதி கி றா க … இ த உயைர யா  மதி பதி ைல. 

நா  எ வைத தா  உய  உ வா கி ற . நா  எ ண ேவ ய  

எ …? இைதயாவ  ம க  எ  ெசா … ஆ டவ  இ த  

ேசைவைய  ெச …! எ றா  நாத . 

ஒ ெவா  உய  ஒ ெவா  உடைல ஆ கி ற . அ ெபா  அ த 

ஆ டவ  ந எ ன ெச ய ேவ …? எ  உண தினா  நாத . 



ஈச  வ றி  அ த ஆலய  மகி சியாக இ க ேவ  எ  

ெசா ல ேவ . நாத  என  உண திய இ த வழி ப  

1.இ ெபா  இ ேக ெசா ல  ய உபேதச கைள ந க  கர ப ேபா  

2.அ த ஆ டவ  இ த உண சிய  த ைம இ த அ  உண க  

அப ேஷகமாக நட கி ற . 

எ …? 

ேகாவலி  பாலாப ேஷக  ெச கி றா க  எ றா  அ த ந ல ண தி  

பாலாப ேஷக …! அதாவ  ந  ந ல ண ைத  கா பா ற ேவ  எ  

எ ணனா  “அ த  பாைல ேபா  மன  ெபற ேவ …” எ  நா  

எ ண ேவ . 

ஆனா  ேவதைன உண ைவ எ க ப  ெபா  பா க . இ த 

ேவதைன ட  தா  அப ேஷக  ெச வா க . இ த உய  அ த ேவதைன 

தா  அப ேஷக  ஆ . 

ேவதைன உண சிக  னா  இ கி ற . அ ெபா  பாலாப ேஷக  

ெச தா  எ ன ெச …? 

1.வஷ தி  பாைல ஊ றினா  எ ன ெச …! பா  வஷமாக மாறிவ  

2.அ  ேபா  தா  யா  ெகா  வா  பயன றதாக  ேபா . 

நா  பல ைற ெசா லிய கி ேற . இைத  பயன றதாக ஆ காத க  

எ . சிரம ப  ச பாதி த ெசா … அ த வ ைத ந க  கா பா றி  பழக 

ேவ . 

1.உ க  உய ரான ஈசைன ந க  மதி க ேவ  

2.அவைன மதி  அ த அ ைள  ெப ற க  எ றா  

3.இ த உட  ப  ந க  ப றவய லா நிைல அைடகி ற க . 

எ ன தா  ஆபேரஷ  ெச  உடைல நல  ெபற  ெச தா  அ தா ப  

மனதன  கைடசி  எ ேக ெச கிற …! எ  ெகா ட வஷமான 

உண  த க… இ த உய … ந ெச தா  அ லவா…! எ  வஷ  

ெகா ட உய ன கள  ெகா  ேபா  ேச வ . 



ஆனா  இைத எ லா  நம  ெத ய  ெச வ  கா திேகயா… 

ேசனாதிபதி…! பா கா க  ய ச தியாக இ கி ற . 

1.அைத  ச யாக  பய ப தவ ைல எ றா .. 

2.நா  இ ைற  மனத … நாைள  எ  ெகா ட ேவதைன  த க 

ேவ  ஒ  உ வ . 

இ  ேபா ற நிைல  உய  மா றிவ  எ ற நிைலகள  தா  

இ தைன  எ  உடலி  பா சி 

1.ந ெக டைத கர ப ேபா  அ  எ ன ெச கி ற …? 

2.எ வள  ேநர தி  அ  உடலி  எ ென னெவ லா  ெச கி ற …? எ  

நாத  கா னா . 

3.அவ ைத ப தா  இைத எ லா  ெத  ெகா ேட . 

அத  ப  

1.அைத எ ப  தி வ …? எ  நாத  ெசா ன நிைலகைள  தி ப  

எ  என  மா றி அைம  ெகா ேட . 

2.அைத  தா  இ ெபா  உ களட  ெசா கி ேற . அைத ந க  எ  

மா றி  ெகா ள . 

உய ர  ேதா றி உண வ  த ைம ைமயான  வ ந ச திர …! 

அதிலி  வர ய உண ைவ உ க  ெச தி எ ப யாவ  அ த  

ச திைய  ெபற  ெச ய ேவ  எ  வ கி ேற . 

காரண … இ த நா … உலக … கா  ம டலேம ந  த ைமயாக உ ள . 

அதிலி  ந க  த ப ேவ  அ லவா…! 

ப ற வ ேடா … மனதராக வள வ ேடா  மனத ப  நா  

ப றவய லா நிைல அைடய ேவ  அ  தா  கைடசி நிைல…! 

நா  எ ணயைத எ லா  உ வா பவ  உய . அ  ஈசனாக இ கிற . 

உ வா கிய உண  உடலாகி சிவமாகி ற . உடலான இ த  சிவ தி  

தைமைய ந கிய உண  மண  அ த  ண  ஆறாவ  அறிவாக 

இ கி ற . 



1.ஆறாவ  அறிவ  ைண ெகா  

2.உய ரான ஈசனட  ேவ  

3.ஒளயான அ த  வ ந ச திர தி  ச திகைள எ  

4.உ கைள  ெதளவா கி ெகா க  எ  தா  யா  ெசா கிேறா . 

அ த  தைமைய ந கிய உண வ  த ைமைய ஒ ெவா  நிமிட  உ க  

உடலி ள இர த தி  கல க ப ேபா  அ த ஒளயான அ க  

உ க  ெப . 

 



 

அ ன ரண  அ டல மி வா ேதவ  
  

காசிய பதிய  வற  ம த ேவ மா ச த ப தி  மய க  சா … 

அ த  ச ர திலி  ஜவ  ந கி  த வாய  ஆ  வ டமி ட 

“வ ேவ வர மாமக ஷி” (காசி வ வநாத )… ேவ மாவ  உடலி  



ம ெசய  ெகா  “க லால சி த ” எ ற நாம   ெமௗன  

எ த ச தி நிைல ெப . 

1.ெமௗனேம ச தி ெபற  ச மத  என  ெபா பட 

2.வானய  ெதாட பாக வா  ேதவ  அ ன ரண … அ டல மி… எ ற 

ம டல களாக  ெபய  நாம ப தி 

3.அைத  சிரசி  கா ட வ தேத 

4.அ ன ரணைய வல க  

5.அ டல மிைய இட க  

6.வா  ேதவைய  ப ட  க  எ  கா  

7.மன க  றி பாக உ  க  ேநா கி… அக பா ைவ ஒளமா க  கா  

வ த … – அ ேவ “அ ி…” 

இ த ைமைய அறி  ேபா  அறிய ேவ ய  ஒ  உ . 

கிண றி  ந  இ கி ற . கிண றி  இ கி ற நைர ந  இைற கி ற 

உபாயமாக  ைக ெகா ள ேவ ய ைற உ . 

அதாவ  யா  ெசா ல வ வ  “அறிைவ அறிவா  அறித ” எ ப . 

சி  ழ ைதக  ஓ  ம  கலய ைத  கய றினா  க  அைத  

கிண றி  வ  ந  இைற கி ற ெசயலி  அ  ப வம ற த ைம 

எ றா … “கவன தி  ைறபா  தா …” 

சி  ப ைள வைளயா  எ றப  ந  ெமா ட அ த  சி  ம பா ட  ந  

இைற  த வாய  கிண  வ  ப  உைட  வ கிற . அ த  

ழ ைதக  தா க  ைக  ெகா ட ெசய  நாண கி றன . அைத  

ேபா  இ லாதப  

1.இ த ஞான வழியைன ந க  கைட ப க ேவ ய வழி ைற எ ப … 

சி தைனய  சிர ைதேயா  

2. ம மாமக ஷிக  கா கி ற வழி த ைமைய  ைகயா வதி  

ெகா கி ற தன வ ெசய பா  “உ தியாக” இ த  ேவ . 

அ த உ திைய எ ப  ெசய ப வ …? 



கிண றி  நைர இைற க ேவ  எ றா  உைடயாத ஓ  கல  ேவ . 

ந  இைற  த வாய  ந  இைற கி ற கல  ந  ெமா கி ற ச த ைத  

லனறிவா  அறி  ெகா … கல தி  ந  நிைற  வ ட த ைமைய 

உண ேத… ப வமாக ெவள ெகாண  பய ற  ைக ெகா ள  ேவ  

அ  ேபா  

1.வ ேவ வர மாமக ஷி கா ய அ த உய ய வழி த ைம 

2.அவரா  அவ ைடய சீட களா  கைடப க ப  வ த அ த 

ைறைய 

3.இ  அறிய பட ேவ ய இரகசிய உ ைமகைள ந க  அறி  

ெதள … ஆ க  ெசய காக உய  

4.பா ெவளய  திய  ஓ  ம டலமாக உ  ெகா கி ற திற ேக 

5.உய ெவ ண  ெச த பட  ேவ  

அைர ைறயாக அறி தைத… அறி  வ டதாக எ ண  இரகசிய 

உ ைமகைள  ெச வ  ேச தி  எ ண தி  ெசய ப திட எ ணய 

இ த  ேதச தி … அ ி ைற ெசய வாக  ெசய  ெகா  “இய கிடாத 

நிைலேய” இ  திெப தி  இரகசிய ைறயாக வள  ெகா ேட 

இ கி ற . 

1.ஆ மா  ஜவனா  நாத வ  

2.ேமல  கீழா  கீழ  ேமலா  

3.சி  என ப வ  கீ  இற க  

4.ஞான  என ப வ  ேம ய த  

5.சி … சி  ச தி… எ  ஆதி ச திய  த ைமையேய அ வா  

றி ப ேடா . 

“  பாத க …” எ  உைர பேத “நாத வ ” என ப கி ற ஒலி ஒள 

ச திகைளேய. 



 

மகாபாரத  ேபாைர  க ண  ஏ  வழி நட கிறா …? 

மனத உடலி  ஒ ெவா  ச த ப தி  ேபா  ைறக  நட  

ெகா ேடதா  இ கி ற . மகாபாரத  ேபாைர  க ண  (க க ) வழி 

நட கி றா  எ  கா கி றா க . ஏ …? 

1.க க  தா  ஒ ைற  பா  அத  வழி க  

2.உய ேல ப ட ப … நா  எ ணயைத உய  இய கி ற . 



எ ண தினா  தா  க க  உ வான . நா  எைத நிைன கி ேறாேமா 

அைத  கவ  அ த எ ண ைத ஊ கி ற  க க . 

ப ணாம வள சிய  க  இ லாத ெபா . “பா க ேவ … பா க 

ேவ …” எ ற எ ண கைள எ த  அத  உண வ  த ைம வள  

அ ப  தா  க க  உ வான . 

க க  உ வான ப  ஒ ைற  பா க ப  ேபா  அைத  கவ  அ த 

உண வ  எ ண க  வ கிற . நா  எைத எ  அ த உண வ  த ைம 

பதிவா கி ேறாேமா அத  நிைலேய வ கிற . 

1.ஒ வைன நா  ஏமா ற ேவ  எ ற உண ைவ எ தா  அவைன  

க ட  ஏமா கி ேறா . 

2.அேத சமய தி  ந பைன ஏமா றினா  அவ  ந ைம வடமா டா  

எ றா  

3.அத  த த மாதி  தா  நா  நட  ெகா ேவா . 

இ ப  ந  மனதி  எ தைனேயா ேபாரா ட க  நட  ெகா ேட 

இ கிற . ஆறாவ  அறி  கா திேகயா பல கள  பல நிைலகள  

மாறி மாறி வள  வ த . 

உதாரணமாக ைன எலிைய  ப க  த திரமான ேவைல ெச கி ற . 

த திரமாக  ப  நிைலக  அத  வ கி ற  எலி  ைனயடமி  

த ப க எ தைனேயா வழிகைள  ெச கி ற . 

ைனய  மண ைத எலி க டப  உ  பா கி ற  மண தா  

க கி ற …. அ ேக ைன இ கிற  எ றா  த ப  வலகி ஓ கி ற . 

ஆனா  ைன எ ன ெச …? 

1.அ த எலிய  மண ைத ேவகமாக நிைன  இ  ைவ  ெகா  

2.ச தமி லாதப  அ த வாசைனைய அ  ஏ கி  ெப  ெபா  ைனய  

ப க  அ த மண க  வ கி ற … ைன ஒள  ெகா கிற . 

3.மைற தி  ேபா  எலிய  மண  அ கி  ( ைனயடமி ) 

வ கிற  

4.எலிேயா த  டாள  அ ேக இ பதாக எ ண ேவகமாக வ . 

5.ேவகமாக வ த ப பா  லப  எ  ப  ெகா கி ற . 



ைன இேத மாதி  தா  அைத உணவாக உ ெகா கி ற . இய ைகய  சில 

நியதிகள  அதனத  உண  உண  ேதட இ ப  ேவைல ெச கிற . 

இ  ேபா  வ  இ  மனதனாக வ  வைரய  ஒ ெவா  

அ க காக  ேச க ப … அ க  ஒ ெவா றாக இைண க ப  

அத  வள சிய  த ைம ெப  தா  இ  மனதனாக  ப ற  

வ தி கி ேறா . 

ஆனா  மனதனான ப  இ த உடலி  இ ைச தா  வ கி ற  உடைல  

கா க எ தைனேயா உபாய கைள நா  ைகயா கி ேறா . 

ஒ வ  நதி ப  ந ல ைறய  ஒ ைற வள க ேவ  எ றா … தி  

வழி தா  அவைர  கவ  ெகா கி ேறா . 

ந லவைர  பா தா  ந ல  ெச தா  எ  எ ணேம நம  

வ வதி ைல. 

1.நம  ந லேத அவ  ெச தி தா  ெவ ப  உண க  

கவ தி தா  

2.அவ  எ ன ந ல  ெச தா …? எ  தா  ேக ேபா . 

காரண … அவ  ெச த உ ைமய  இய க ைத நா  எ த  க களா  

பா  

1.எ தைகய உண ைவ  (அ ேபா ெவ ேபா பைகைமேயா) பதிவா கிேனாேமா 

அ த எ ண க  தா  வ கி ற . 

2.அ த எ ண ைத நா  கர ப  ெபா  அ த உண சிக  தா  

இய கி ற . 

இ த உண சிய  வழி தா  அ த த உண சிக  ந ைம இய கி ற  

எ பைத “மகாபாரத  ேபாைர  க ண  வழி நட கி றா …” எ  

கா கி றா க . 

இ தைகய ேபாரா ட கைள மா ற ேவ  எ றா  ந  க ண  நிைன  

எ ேக இ க ேவ …? 

தைமகைள ெவ  உண ைவ ஒளயாக மா றிய வ ந ச திர தி  பா  

ெச  அதன  வ  ேபர  ேபேராளைய  கவ  உய ேல அைத 



ேமாத  ெச ய ேவ . அ த உண  ந ைம இய ப  ெச ய 

ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நாத  கா ய அ  வழிய  ெம  உண கைள அறிவத  அ த 

ஆ றைல  ெப வத  20 வ ட  பல க ட கைள (ஞான ) 

அ பவ ேத . 

அைத எ லா  இ ேக உபேதசமாக  ெகா  ேபா  10 நிமிட  ட உ கார 

யாம  எ  ெச பவ க  உ . உ கா  இ கி ேற … “கா  

வலி கி ற …” எ  ெசா பவ க  உ . 

சீ கிர  சாமிய ட  ஆசி வாத  வா கிவ  ஊ  ெச லலா  எ  

நிைன தா  இ ப ேய எ ன ைதேயா அ  ெகா கி றா …! எ  

நிைன தா  நி சய  உ க  கா  வலி வ … இ  வலி வ … 

ெகா ச ேநர தி  எ  ேபாகலா  எ ற ெசா  வ . ஏென றா  

1.இ த உபேதச தி  உண வைன ந க  ஈ கவ ைல எ றா  இ த 

உண வ  த ைம இய க தா  ெச . 

2.ஆனா  அைத   ெபற ேவ ெம ற ஏ க ட  இ தா  நி சய  உய த 

ச திகைள  ெபறலா . 

சாதாரணமாக கதாகலா ேசப  ெச பவ க  சி க  ேப வா க . கி ட  

ெச தா  ஆகா…! எ  சி  எ லாவ ைற  மற  வ வா க . 

நா  அ ப  ெசா வத கி ைல…! 

மக ஷிகள  அ  ஒளைய ந க  ெப றா  இ ைள அக ற  

எ  நிைல  தா  ெசா கிேற . ெபா ைம ட  ெபா  இ  

உண வ  த ைம பதிவாகி இைத கர ப ேபா  உ க  இ  வலி கா  

வலி ெந  வலி எ லா  ைறய  ெதாட . 

ஹா  பட…பட.. எ  பவ க … உ கார யவ ைல…! எ  

ெசா பவ க  ட அம  ேக பா க . இைத  ேக க  ேக க இ த 

உண க  உ ேள ேபாக  ேபாக உ கைள அ  அைமதி ப திவ . 



ெரா ப ேநர  உ கார யா  எ  சில  இ பா க . அைர மண 

ேநர தி  ேம  உ கார மா ேட  எ  ெசா லிய பா . 

1.ஆனா  இ ெபா  இர  மண ேநர  உ கா தி பா . 

2.எ ப  உ கா தி ேதா …! எ  த ைன மற தி பா . 

3.ஏென றா  எத  உண ைவ  கவ  ெகா ேடாேமா அ த ஞானகள  

உண வ  த ைம நம  வளர ப ேபா  

4.ம ற தைமக  நம  கர யாதப  தைட ப கி ற . 

அ  உண க  வள கி ற  தைமைய  ைற கி ற . அதனா தா  

“மண கண கி …” ெசா லி ஞானகள  உண கைள  பதிவா கி ேறா . 

1.உடைல  ப றிேயா ெதாழி  நிைலகைள  ப றிேயா மற வ  

2.சாமி ெசா  அ த அ  ஒளைய ெபற ேவ  எ ற ஏ க ட  

3.எவ  உ கா தி கி றனேரா அவ  அ த அ ண  பதிவாகி ற  

4.உ க  நிைன  தைமயலி  வ ப  ச தியாக மா கி ற . 

ஆனா  ந ைடய பழ க வழ க தி  அ தவ க  ேபசினா  நா  ஒ  

ேக ேபா . ந ைம  ப றி எ ன நிைன கி றா …! எ ன ெசா கிறா …? 

எ ற எ ண தி  ஒ  ேக ேபா . 

ஒ  ேக டப  அ த  தைமய  நிைலகைளேய ேபச ஆர ப ேபா . அவ  

ெச  தைமய  உண ைவ ஒ  ேக டப  “அவைன எ ப  

ெக ப …” எ ற உண க  தா  வ . பதிவான ப  அ த நிைனேவ 

அதிக கி ற . 

இைத  ேபால தா  ந க  எ ன ெச ய ேவ …? 

1.உட  நிைனைவ  ெச தி “ந இ பா… ெகா ச ேநர …!” 

2.சாமி ெசா  வ ந ச திர தி  அ ைள ெகா ச  ஒ  ேக  

ெகா கிேற  எ  

3.இ த உண வ  த ைமைய இ ப  ஒ  ைவ தா  தைமைய ந  அ  

ெப  ச தியாக மா கி ற . 

உ கைள ந க  ந ப ேவ …! 



நம  நாத  எ ைம இ  ேபா  தா  அ பவ ைத  ெபற  ெச தா . 

ஒ ெவா  ெநா ய  அைத அறி ண  ெகா வ  என  

தைமகைள  பா சினா . 

அ த உண வ  நிைன க  எ வா  ஆகி ற …? எ ற நிைலைய உணர  

ெச தா . அ த  தைமகளலி  ந ம  மா க  எ ன…? எ  அ தைன 

ப கைள  அ பவ  ம வத  கா னா . 

ஆ  ட கள … 

1.இ  எ ப  ஒ  ெபா ள  த ைம திரவ ைத ஊ றி  ப ேசாதி  

பா  

2.அதிலி  உ ைமக  ஒ ெவா ைற  ெப கி ேறாேமா அைத  ேபா  

3.எ  உடலிேலேய இ த உண கைள  பா சி ெம  உண வ  த ைம 

அறி ப  ெச  

4.அ தைகய நிைலைய உ வா கினா  நம  நாத . 

ஆகேவ இைத (  வழிய  தைமைய ந  அ பவ கைள) நம  எ ற 

நிைலகள  ெசா த  ெகா டாட கி ற . 

என  நாத  எ  இ தா … 

1.அைத ந க  உண  க  அ த உண வ  த ைமைய வள  

ெகா  ேபா  

2.அ த  வழிய  நம  “நம …” எ  ஒ  ேச  வா  த ைம 

அ ேக வ கி ற . 



 



 

பல இல ச  ஆ க   வா த மனத க  க ப த 

“ப சிைல லிைககள  வ ய ச தி” 

  

பல இல ச  ஆ க   வா தவ க  ஒ  மனத  வய  

வலி வ கிற  எ றா  

1.சில ப சிைலகைள எ  ைகய ேல உரசி  ேத பா க . 

2.ேத  ேபா  அ த உண க  இர த க ட  கல வ கிற  

3.அதாவ  இ  இ ெஜ  ேபா கிற மாதி  ேமேல அைர  

ேத பா க . 

4.அ த  ப சிைலய  உண க  இர த ட  கல  அவ  வய  

வலி  காரணமானைத ந கி வ கி ற . 

5.அ த வஷ ைத ஒ கி ற … வலி ந கிற . 

அ பவ தி  அ ப  அறி தவ க  தா  அ ைறய மனத க . ல திய  

( லனறிவா  க தறிபவ க ) எ ப க . 



அறி தைத  பதி  ெச  ேபா  தா  பதி  ெச தைத ம  

நிைனவா கி  ெகா கி றா . அ த நிைனவ  த ைம ெகா  

1.தன  எ ெபா  ஆப கேளா வ ப கேளா வ கி றேதா 

2.மி க களலி  அறியா  வ  ேநா களலி  பா கா  

ெகா ள இ ைறைய  ைகயா  வ கி றன . 

ஏென றா  கா  வல க ட  இ  ேபா  அ த வஷ  த ைம 

ெகா ட மி க க  த ைன  தா கிடா  பா கா  ெகா கிறா க . 

இ ப  அ த வஷ ைத றி தி  ச திக  தன  ெத ய ப  ெபா … 

இரவேல உற க  ெச ல ப  ெபா  

1.வஷ ைத றி தி  பல லிைககைள அவ க  அைர  சி 

ெகா வ  

2.தா க  ப  இ  ைகக   அைத  பர ப  ைவ  

ெகா  த கைள  பா கா  ெகா கி றா க /. 

சில கா கள  அ தைகய ைலய க  இ  இ கி றா க . இவ கள  

மண ைத  க ட ப  யாைனக  வலகி  ெச … லிக  வலகி  

ெச … வஷ ஜ க  வலகி  ெச  வ . 

அ  ேபா தா  அ கால தி  இ தைகய ப சிைலகைள அவ க  

பா கா காக ைவ  ெகா ட ப … கணவ  மைனவயாக வா பவ க  

க ப றா  அ த  க வ  இ  ழ ைத  தா  க  

உண க  அைன  வஷ ைத றி  ஆ றலாக  ெப கி ற . 

அேத சமய தி  மி னைல அட கி  சில ப சிைலக  உ . மி னலா  

தா க ப  ேபா  அ த அைத அவ க  ைவ தி பதினா  அத  மண தா  

அதிலி  கா க ப கிறா க . 

1.யா  இைத அ பவ தா  க ப தா கேளா 

2.மி னலி  நிைலகைள மா றி  ப சிைலைய யா  அ த  கால கள  

ைவ தனேரா 

3.மி னலி  தா தைல அட கி  அ த  ப சிைலகைள 

4.அக திய  எ  ெசா  அவ ைடய தா  த ைதய க  உடலி  

அைர  சியதனா  



5.தா  அ த மண ைத கர ப  ேபா  க வலி  அக திய  

வ ய ச தியாக அ  கிைட கி ற  

இரவேல ப தி  ேபா  பா கா ப காக அைத  பர ப  

ைவ தி தா  மி க களடமி  ம ம ல… மி ன  தா கினா  அ த 

வஷ திலி  அவ க  பா கா க ப கி றா க . 

அ ப  பா கா க ப ட அ த  ப சிைலய  மண ைத க ததனா  தா  

க பமா  ெபா  க வ  இ  அக திய  அ  கிைட கி ற . 

1.மி  கதி க  ெவள ப  உண வைன க  

2.அத  உண வ  அறி  க வ ேலேய அவ  வைளகி ற  

3.இ ப  வைள த  தா  அவ  ேபரா றலாக வள கி ற  

இ த மி ன க  கடலி  தா க ப டா  அ  மண களாவ  அத  கீ  

ஒ  ம  இன  ெச றா  மி னலி  அ த  தா க ப  அத  

ஊ வ  இ  ஒ  க த ைம அைட  எல  மனாக மா கிற . 

எல  மனாக உ வான ப  “அத  உண வ  அறிவாகி” அ  பல 

வைககைள  அறி  ெகா  ஆ ற  ெப ற மனாக எ ப  வள தேதா 

அைத  ேபா  தா  

1.அக திய  அறிவ  ஆ றலாக உ ெப றா . 

2.மிக  ச தி வா தவனாக மா கி றா . 

இைத இ ெபா  உ க  பதி  ெச கி ேற  (ஞான ). இைத ந க  

நிைன  ெகா டா … உ க  வா ைகய  அறியா  வ  “சில 

க ைமயான வஷ  த ைமகளலி … ேநா களலி … உ கைள  

கா  ெகா ள இ  உத …” 



 

அ ி 
  

 ஒ  கால தி  காசிய பதிய  வ ற  ம  வ  ஜவன  ெச  

வ தவ  ேவ மா எ ற ெபய  ெகா டவ . காசி நக  ச தியாக  ெசய ப  

அ ன ரணைய மானசீகமாக  ஜி த அ ப  அவ . 

“வ ேவ வர ” ேவ மாவ  ெசய  ெகா  “அ ி ைற” வ  த த 

வழி இ  “ டலின ” ேயாக  பய சியாக… 



1.அ த ைற  இ த ைற  ஒ ெறன  றி 

2.ெபா  ஈ  ெசயலாக  ேபராைச வைலய  சி கி  திக கி றன . 

வ ேவ வர  மமா  ேவ மாவ  ெசய  ெகா  அ ைறய 

காலக ட தி  “ச  தவாக” வழ கி வ த அ தபக ப தி  அ ிைய 

உபேதசி தா . 

அவ  “க லால சி த ” என  ெபய   கா ய வழி இ  திெப திய 

பட மிய  சீட க  வழி ற வ த “லாமா க ” எ  ெபய ேட அவ க  

த  வச  இ  ெசய  ெகா  ெசய ப தி… மைற க ப … ேப ப 

லய ைத தியான தி  வழியாக  சி த  நிைல ைகெகா கி றன . 

ச ர தி  ஓ  வாச நா க  (கா  ) மக ஷிகளா  கா ட ப டைத 

ஏ கனேவ உண தி உ ேளா . வாச க  ஓ  அ த த  காலக ட தி  

“அ நா கள  வழி எ ணட  ேவ ” எ  எ தைன ேப க  

ெசா கி றா …? 

எ ண  ேவ  எ கிறாேய அ  எ ன…? 

1.ந கி ற வழிேய தா  இ  ஒ  ப  ேமலாக “அக  க ணா  

க ” 

2.அ த த இட கள  ச திைய… ச திய  ெசய பா ைட  

3.சிரசி  உ சி ேக அக க  ெகா  நக தி 

4.ேமெல ப ைவ தி  ெசயலி  கிைட தி  ேபரான த  

5.ந காம  நி  நிைல ெப றி க அ பவ தேல “அ ி…” 

அத  ேமலாக ஆ ம பல   த வா த உபேதசமாக 

1.“ய ஞ  ேவதாள மாமக ஷி” அ   ெமாழி தைத 

2.இ த உலகி  இ கலிய  ெமாழிய வ தி கி ேறா . 

அைவக   ெபறவ ைல. ந க  அ த ேவ ய ஞான  ட  

வள க  எ தைனேயா உ . 

1. லாதார  த  ெகா  உ சி வைர ஒ ெவா  இடமாக 

ஒள த ைமைய  சி தி ேத 

2.வழி பா ைவ ெகா  எ ண  ப ற  அ ி ேஜாதிைய… ஆகாய 

லி க ைத  கா பேத சி த  நிைல…! 



ச ர  க கா த தி  ல  உண களா  தா க (உட  உ க  

தியான ) ஆ ம பல  ட அறி  ெகா . அறி தைத  ெத தேத 

ெம ஞான  டரா  வழி. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நா  எ தைனேயா ேகா  உட களலி  இ ன  ப  தா  மனதனாக 

வ ேளா . இ த  ச ர தி … வா ைகய  வர ய 

இ ன களலி  வ ப  உண ைவ  தா  நா  எ க ேவ . 

உதாரணமாக இர  ேப  க ைமயாக  ேப கி றா க  எ  நா  

பா கி ேறா . 

அதிேல ஒ வ  ம றவைன  சாபமி  “அவ  நாசமாக  ேபாக ேவ …” 

எ  ெசா கிறா . அைத நா   பதிவா கினா  அவ  ெசா ன 

உண க  ந  உட  ெச  அேத உண சிைய  கிற . 

அ த உண க  உமி நரா  ேபா  நா  சா ப ட ஆகார ட  கல  அ  

இர தமாக மா கி ற . உட  வத  ேபாகி ற . 

1.அ த  க  ைட… (நாசமாக ேவ  எ ற வைன – வ ) எ ேக 

ேபா  ேத கி றேதா அ த உண சிக  த கவா  

2.ஒ  த டா  சி கள  ைடய ட ப  பல பல ப டா  சியாக 

வ வ  ேபா  

3.ந  க ரலிேலா ைரயரலிேலா இதய திேலா அ த அ  க  ேபாக ப  

ேபா  

4.இதய  வ க னா  ஒ  ைட ேபானா  ேபா  

5.அ த இட தி  வ கமாகி இர த  மா ப கி ற . 

அ ெபா  அ த அ வ  மல  ப ட ட  இ தய தி  ேபா  உைற  

வ கி ற . அ ற  பட …பட … ெந  வலி வர  ெதாட கிற . 

ெந  வலி  ஆபேரஷ  ெச ய ேவ ெம றா  எ தைனேயா இல ச  

ேவ . அ ெபா தா  ச  ெச ய . ஆனா  ஆபேரஷ  ெச  

எ தைன நா  ந றாக இ கி ேறா …? 



ச பாதி த காைச  ெகா  ெசலவழி  ெகா ச நா  வாழ  

ெச கி ேறா . அ ற  எ ன ெச கி ேறா …? 

1.நா  ச பா ேதேன… இ ப ெய லா  ெச ேதேன… கைடசிய  காைச 

எ லா  இ ப  டா ட  ெகா  ேபாய  ெகா ேதேன…! எ  இ ப  

ஒ  ேவதைன. 

2.அ தா ப  வ  இ க ய ச ைடேயா ச சரேவா ைற மா 

எ றா  இ ைல….! பண  ைற த ட  இ  ெகா ச  ேவதைன 

அதிகமா . 

3.அ ெபா  இ த ேவதைன அதிகமா ேபா  ந  உடலிேல பலவதமான 

ேநா க  வ கி ற . 

4.எ னடா இ …! ஒ  ேபான … பா கி எ லா  ேச  ந  உடலிேல இ ப  

ஆகிவ டேத…! எ  

5.இ த உடலி  ேவதைனெய லா  எ த ப பா  இ த உய  ெவளய  

ெச  ெபா  எ ன ெச கி ற …? 

அ த ேவதைன எ ற ந  த கவா  உய ன கள  உடலிேல ெகா  

வ  வ கிற . 

ஆக… எ தைனேயா ேகா  உட கைள  கட  தா  இ  ந ைம மனதனாக 

உ வா கிய உயைர நா  மதி க ேவ மா இ ைலயா…? 

தைம எ றா  அைத  ெத  ெகா ள  ய ச தி கா திேகயா எ  

ேசனாதிபதி… தைமகைள  த க  ய ச தியாக ந  ஆறாவ  அறி  

இ கி ற . 

தைம காம  த க ேவ ெம றா  எ ன ெச ய ேவ …? 

தைமைய ெவ ற அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ உ களட  

இ ேநர  வைரய  ேப கி ேற  எ றா  அைத உ க  ஆழமாக  

பதி  ெச கி ேற . தியான  பய சியாக  ெகா கி ேற . 

இைத எ லா  பதிவா கிய ப  ந க  தியான தி  இ ேபா  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  ஈ வரா… எ  

ஏ கி  தியான தா  அ த ச தி எ ணய ட  உ க  கிைட . 



ஆனா  சில  எ ன ெச கி றா க …? 

உபேதச  ேக  வைரய  ேக  ெகா  அைமதியாக இ பா க . 

ஆனா  இ ேக நா  ெசா ன உண கைள  பதிவா கா  வ  

வ கிறா க . 

பதிவானா  தா  ம  நிைன  வ . இ  மிக  கியமான . 

இ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ . 

எ க  இர த நாள கள  கல க ேவ . எ க  ஜவா மா ஜவ க  

ெபற ேவ  ஈ வரா…! எ  தியான க ேவ . 

இ ப  தியான  நா  பழகி  ெகா ேடாெம றா  ப ற  

சாபமி கி றா க … ச ைடய கிறா க … எ  பா  ேபா  அைத 

கராம  

1.உடேன அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  

எ  

2.க ண  நிைனைவ வானேல ெச தி அ த  ச திகைள  கவ  

3.ம  க ண  நிைனைவ உய ட  வ ம திய  ெகா  வ  

அத  வழியாக இ க . 

அ ேபா  தைம ெச ேவா  உண  நம  ஈ கா … ந ைம இய கா …! 

இ த மாதி  தா  ஒ ெவா  ச த ப தி  தய வைனக  நம  

அ வாக உ வாகாதப  ேநாயாகாதப  த க ேவ . 



 



 

“உ க  தாய  ந லாசி இ பதா  தா ” எ ைடய உபேதச கைள 

உ களா  ேக க கிற  
  

தா  த ைதைய த  ெத வமாக வண ேவா . அவ க  தா  கட  

ந ைம மனத களாக உ வா கிய ெத வ க  அவ க  உடலி  தா  நா  

வள ேதா … “ ய த ேகாவ  அ …!” 

ப ற த ப  ெத வமாக இ  ந ைம  கா த  அவ க  தா . ந ைமk 

கா த த  ெத வ க  அவ க . எைத எ தா  இ  ந றாக இ க 



ேவ … ந இ ப  இ க ேவ … ஒ ெவா  நிமிட தி  றி பறி  

ந ைம  கா பா றி வ த  நம  தா  தா . 

தாய  சிற த ேகாவ மி ைல… த ைத ெசா மி க ம திர  இ ைல எ  

அ  ெசா லி இ கி றா க . தா  தா  நா  ய த ேகாவ . 

1.ெத வமாக  கா த  அ தா  

2.கட ளாக இ  உ வா கிய  அ தா  

3.அ த ந வழி கா  ைவ நா  அைடத  ேவ  

ஏென றா  ந  தா  ந ைம எ ெபா ேம ந ந லவனாக இ க 

ேவ … எ ேலா  ேபா ப யாக ந வளர ேவ  ந நலமாக இ க 

ேவ … எ  எ தைனேயா ந ல வழிகைள  கா வ  அவ க  தா . 

இைத ெச தா  தவ … ஆப … என ந ைம அறி வ  தா  தா . நா  

சி  ழ ைதயாக இ  ெபா  தவ  ெச  ெபா  அறியா  

ஒ  ெந ைப  பா த  அைத ஆன தமாக ேபா  ெதாட ய சி ேபா . 

ேட …ேட …ேட … ெந டா…! அ  உ ைன  வ … எ  ந ைம 

அ த இட தி  கா ப  நம  தா  தா . நா  ஆன தமாக அைத  ெதாட  

ேபாகி ேறா . 

ஆனா  தாேயா பதறி  ேபா  ழ ைத ெந ப ேல ப டா  எ ன ஆ …? 

எ  ேவக ட … அ வள  ர  ந ைம அரவைண  உடன யாக  

கா பா கி ற . 

அ த இட தி  ந ைம  கா க ய ெத வ  ந  தா  தா ….! ப ற  

வ டா  வளர ப  ெபா  எ தைனேயா வைககள  ந ைம  

கா கி ற . 

அறியாத ப வ திேல ம ைண அ ள  தி றா  வய  வலி க ஆர ப . 

அ ப  ஆகிவ டா  நா  அத  ப  நல ட  வாழ மா…? 

இ  ேபா  எ தைனேயா நிைலகைள  த  நி தி  கா பா றி… ந ைம 

மனதனாக ஆளா கி… 

1.இ  இ த அ  உபேதச கைள ேக க ய அளவ  ைவ த  ந  



தா  த ைதய  தாேன…! 

2.அவ கைள நா  மற கலாமா…? நா  ஒ ேபா  மற க  டா . 

3.இ ெபா  இ வள  ர  எ ைடய இ த அ  உபேதச கைள  

ேக கி ற க  அ லவா…! 

உ கைள  ப ளய ேல ப க ைவ  பல ந ல வழிகைள  கா  ந லைத  

ெசா லி ந ல ஆைடகைள  ெகா … தா  எ லா க ட கைள  ப  

ச பாதி  வள  ந ைம ஆளா கி  கா பா றிய  யா …? ந  தா  த ைத 

தாேன…! 

இ ெபா  இைத எ லா  ெசா கிேறா . எ தைன ேப  ந  தா  த ைதயைர 

மதி  ச யான ைறய  வழி நட கி ேறா …? 

“இ தைன  இ ெபா  ேக கி ற க …” எ றா  தா  த ைதயரா  நா  

மனத களாக உ வா க ப  ெத வமாக ந ைம  கா  எ லா 

வழிகைள  நம  ந வழி கா ய அைத மற  வ டா  எ ன ஆ …? 

அ ப  இ க  டா  

1.எ ெபா ேம அ த ஞானக  கா ய வழிய ேல தா  த ைதயைர நா  

தலிேல மதி  பழக ேவ  

2.இ  மிக  அவசியமான ஒ  

அவ க  உய  கட . ந ைம உ வா கிய த  ெத வ க  அவ க  

தா . ெத வமாக இ  ந ைம கா பா றிய  ந  வழி கா ய  

அவ க  தா . 

ஆகேவ அ தைகய  (தாய ) கா  வழிய  நா  நட ேபா …  

கா ய ெநறிைய  கைட ப ேபா . வ  ைணயா  அதாவ  தா  

த ைதய  அ ளா  அக திய  வனாகி வ மக ஷி ஆகி வ 

ந ச திரமான அ த அ ைள நா  ெப ேவா . 

1.தாய  ைண ெகா  அ  அக திய  அவ  எ ப  அ த உய த 

ச திைய  ெப றாேனா 

2.அ த உண ைவ எ லா  நா  ந  தா  த ைத அ ளா  ெபற ேவ  

எ  அ க  நா  ஏ கி  ெப த  ேவ . 



அ த  வ  ைணயா  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  

ெபற ேவ  ஈ வரா எ  உயைர நா  ேவ  தியான ேபா . 

அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ மக ஷிகள  அ  

ச தி  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  தா  த ைதய  

இர த நாள கள  கல  அவ க  உட  வ  பட  அவ க  

உடலி  இ க ய ஜவா மா ஜவ க  ெப  

1.அவ க  எ ெற  மன மகி சி ட  மக ஷிகள  அ  வ ட தி  

மகி  வா திட அ வா  ஈ வரா எ  

2.ந  தா  த ைதய  அ த  ச தி கிைட க ேவ  எ  ஒ ெவா  

நா  ஏ கி  தியான ேபா . 



 

அ ன அ திர  
  

1.உ ள தி  ளமைத உண  ெகா … அைத ைமயா கி  

ய சி  (த  ஆ மாைவ  த  ெச வ ) 

2.இ ைறய ம கள  நிைல ேவ வ  ஒதிய மரமாக  காண ப கி றன. 

3. ைற கா  ஒதிய மர  (மிக  ெம ைமயான மர ) நி  நிைல 

ெப றிடா . 



க மான  (ெகா ல ) உைல கள தி  ெச  ேதைவய ற இ  

ெபா க  அ ேக ஏ  கிைட கி ற …? எ  ேக வ  ேக க மா…! 

அைவகைள அவ  உைள கள தி  தாேன ைவ க தி . 

உலக சி ய  ள ைத  பா …! உலக தி  ைபக  ஒ ெவா  

திய தின களாக உ வா கி  ெகா  சி ய  இரகசிய கைள 

ந அறி  ெகா ட ேவ . 

மனத மன தி  ள க … மனதன  மன க ைவைய ெகா  

அளவ  வள … ஆ ம ப பாலன அரைச இ த உலேகாதய  திேல 

வ திவ . 

உர  எ கி ற கா ேற ைபகைள அக . அ  ேபா  மக ஷிகள  

ச திைய ைவ  தா  ஆ மாவ  ப ட அ த கைள அக ற . 

ைம ப த ேவ ெம றா … ச த ஷிகள  அ  வழி கடா க … 

மக ஷிகள  அ  ஒளயாக உர  மன ைம கா  அ த  

ெசய பா  உ தி ந மிட  எ ப  இ க ேவ …? 

ெத ன பாைள  ப … 

அ ப  ன  … 

பாைறய  ேமாத  ேவக ெந … (SELF IGNITION) 

(இராம) காைதய  வழி க ெகா  வ . 

1.ெத ன பாைள  வ  ப  ேபா  அைம தி ட ேகாலாக அ பாக 

அைம … 

2.நா  ய வ லி  ல  அைத எறிய… 

3.கா றி  உரா  ச தி ெகா  கன  எ கி ற ெந பாக… 

4.மன ைம ெப றி  ய சி… அ ன அ திர ைத எறிகி ற வைச 

ேபா  இ திட ேவ  

ந ஈ ெகா  “உய  மி  கா த அ க ” ஆகாய  சி த  

(அக திய ) க ட ெசயலி … ச ர உ  நிக வ … 

1.உ சி த  உ ள கா  வைர… உ ள கா  த  உ சி வைர அ த ஒள 

அ க  ஓ  ஓ ட கதிய … 

2.ேமலி  கீழாக கீழி  ேமலாக ஓ ட கதி ச தி ப  உரா வ  



உ டா க ப  ஒலி நாத … 

3.ந  ச ர ைத  றி ஓ  அ ட ேகாச  எ ற ஒள றலாக அைம  

ெகா ட அைம ப  

4.உ ேள ஓ கார நாத ைத இைடவடா  ேக  அ பவ கி றா  

அ லவா. 

ஞானமாக  ட கி ற த ைம  அ ேவ  ய சி. அைன ைத  

அறி  ெகா ள ெதள  ெகா ள . அ தைகய மனத மன தி  

மேனா ச திய  ஆ றைல… இ ைறய மனத  இ  அதைன 

ைமயாக  பய ப தி  ெகா ளவ ைல. 

 இ கி ற மன  கதைவ  திற  ெகா ள… இ ேக ெகா  உபேதச 

வாயலாக  “தியான  எ ற சாவைய” மன வ  அள கி ேறா . 

ஆைத ைவ  த  மன கதைவ  திற  ெகா  உ ேள ெச றவ … 

உ ேள இ  ெகா  கதவைட  தா பாைள இ   ெகா ட 

ப … சாவைய  ெதாைல  வ டான பா…! (ம  ப ற  வரா  

மக ஷிக ட  ஒ றி  நிைல). 

1.அ தைகய ெம  ஒலி ெம  ஞான  டராக வள க… உ ைம நிைல 

உண  த கைள உய தி  ெகா ேவா  

2.இ ேக வழிகா  மாமக ஷிக  நிைலய  வழி ஒ வ . 

பைட ப  பைட ேப சி … அைன  ெபற எ ைடய ஆசிக . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

மனதன  உண வ  இய க கைள  பா ேதா  எ றா  அவ  அ ப  

ெச கி றா … நா  இ ப  ெச கி ேற …! எ ற நிைலகள  

1.நா  தா  ெச ேத … 

2.நா  ெச  ெகா கி ேற … 

3.எ னா  தா  … 

4.இ  அைன ைத  நா  ெச ேத …! எ  பல  பல உபகார  

ெச வா க . 

இ ப  பல உபகார  ெச தவ கள  உண க  “நா …” எ ற உண  

வர ப ேபா  இ ேக ெகௗரவ க  ஆகி ற . 



அேத சமய தி  சிறி  ைறவானா  “அ ைற  ெச ேத … பா … இ  

எ ைன மதி கி றானா பா …!” எ  இ த  ெகௗரவ  ேபா  வ கி ற  

தா  எ ணயப  நட கவ ைல எ றா  உண வ  த ைம கர ப  

ேபா  அவ கைள  பா த டேன ே திர  ேபா . அைத மறி உட  

ேபான ட  மகாபாரத ேபா  ஆகிற . 

ெகௗரவ  எ ற நிைலக  ெகா  எ  உண வ  த ைம லனறி  

ஐ  வழியாக உ  ெச ெபா  ப ச பா டவ க  

ெகௗரவ க  ேபா . 

ேபா  எ  உட  வர ப ேபா  நம  இ  பல 

அ க  மகாபாரத ேபாராக மா கி ற . கல க  பல நிைலக  

ம ற நிைலக  இர த தி  நட  ேபா  மகா ேபாராக இ  

உட  நட கி ற . 

ஏென றா  உலகி  உ ள அைன  ம கள  உண வ  நிைலகைள  

நா  எ  ெகா ேளா . ஒ ெவா  வ தமான ெவ ப  உண ைவ 

ச த ப தி  எ  ைவ தி கி ேறா . 

அ ெபா  நா  ந ல  எ  எ ண ப  ெபா  அத ைடய 

நிைலகைள ெகௗரவ க  வ வதி ைல. 

ஒ ெவா  நா  இைத  ேபா  நம  ெகௗரவ  ேபா  எ ப ெய லா  

நட  ெகா கி ற  எ  பா கலா . 

1.எ  ைபய  ெசா வைத நா  ேக பதா…? 

2.மைனவ ந ல  ெசா னா … மைனவ  ெசா வைத நா  ேக பதா…? 

3.மைனவ  த  ெச  வ டா  “கணவ  ெத தா  தி ப  

ேப வா …” எ  ெகௗரவ தி  மைற க  ெச வா க . 

4. ழ ைத ஒ  த  ெச  வ டா  “அ பா தி வா ” எ றா  இ லேவ 

இ ைல ெபா  ெசா . 

5.அேத சமய தி  நா  ந லவ  எ  ெபய  எ தி ேபா . ச த ப தி  

அறியாம  த  ெச தி ேபா . ேக டா  “இ லேவ இ ைல…” எ ேபா . 



ஆக… தவைற மற ேபா  இ தைகய ெகௗரவ  ப ர ைன வ கிற . 

ஏென றா  றவாள  எ  ஏ  ெகா ள மா ேடா . அைத  

மைற க எ ன ேவைலேயா அைத தா  ெச ேவா . 

ஆனா  இ  ேபா ற உண வ  த ைம வ ேபா  கைடசிய  இ த 

ேவதைன எ ற உண க  வ . இ ைள ந கி மனதனாக உ வா கிய 

ந ல உண க  அைன  மைறகி ற . ேவதைன எ ற ேபா  ைறக  

வ கி ற . 

கைடசிய  அ க  ேவதைன எ  ந ைடய எ ண க  வ  ெபா  

1.க  (க க  – க ண ) பா ைவைய இழ கி ற . 

2.அ ஜூன  எ ற நிைலக  றி ைவ  தா  உண க  

ேசா வைடகி ற  

3.நம  வ வான உண க  பம  எ ற நிைலக  அழிகி ற … தா க 

யவ ைல. 

மகாபாரத ேபா  வ  க கைள இழ தப  அ ஜூனனா  எ  ெச ய 

யவ ைல. அவ  னா ேய தி  ெகா  ேபாகி றா க . 

அவனா  த க யவ ைல. 

க  பா ைவ (க ண ) இழ ததா  அவனா  ஒ  ெச ய யவ ைல 

எ  ப  கா  ெதளவா கி றா க . 

அ ஜூன  எ லாவ ைற  ெச ேத  எ பா . க க  இழ தப  எ ன 

ெச ய …? க  இழ தப  அவனா  ஒ  ெச ய யவ ைல 

எ  நித சனமாகேவ கா கி றா க . 

கைடசிய  த ம  எ ன ெச கி றா ….? 

இ  எ லாவ ைற  ஏ  ெகா டா … 

1.ேமா ப தி  அறி  ெகா ட உண க தா  என  எ லா வைகய  

வழி கா ய  

2.ந ைம தைம எ  என  அறிய  ெச த  

3.தைமயலி  வ ப  உண வ  த ைமைய அத  வழிய  தா  

எ ேத …! எ  த ம  ெசா வதாக  கா கி றன . 



அவ  யா  ேமா ச ைத  ேக டா …? 

1. தலி  த  நா  ேமா ச ைத  ெகா  எ  தா  ேக டா . 

2.நா  வாசி த ( க  ச தி – ேமா ப ) உண வ  த ைமதா  நம  

வழிகா யாக இ த . 

3.தைம ந  உண  தா  ( வாச ) என  வழிகா யாக வ கி ற . 

4.நா  க த உண வ  த ைம … “அத ேக அ த ஒளயா  த ைம 

ேவ …” எ  

5.மகாபாரத தி  இ வள  ெதளவாக  ெகா கி றா . 

யாராவ  இைத  ப றி  சி தி கி ேறாமா…? ந றாக ேயாசைன ெச  

பா க …! எ வள  ெப ய ேப ைமைய  கா ளா க . 

ே திர  ேபா  நட ப  ெகௗரவ ேபா  உ  நட ப  ேம  

வலி கி ற  தைல வலி கி ற  எ  உட  நட பைத  கா  

ெவளயேல ஒ வ ெகா வ  ெகௗரவ  ேபா  வ தா  எ லா  ஒ றாக 

உ  நட ேபா  மகாபாரத ேபா  எ  வ கி ற . 

நம  க களா  எ  ெகா ட உண  எ ண களாக உ வாகி 

1.அ த எ ண தா  ஏ ப  உண சிக  நம  ேபா  ைறகளாக எ ப  

வ கி ற …? 

2.உண வ  இய க  எ த நிைலய  இ கி ற …? 

3.மகாபாரத ேபா  ந  உட  எ ப  நட கி ற …? எ ற நிைலகைள  

4.மகாபாரத  ேபா  எ  சி த  கா கி றா க  ஞானய . 



 



 

அைல பா  ெகா ேட இ  “ந ைடய மன ” 
  

மனத மன  ச திர தி ேக (கட ) ஒ வைம கா ட ப ட . அைமதியாக  

ேதா றமள  அ த  கட  ந  

1.பர பளவேல உய  தா  ஆ  உ ைம நிைலேய “ந  மன தி  

அைலபா  எ ண க …” 

2.இைடயறா  சதா வசி ெகா ேட இ  அைலக  ேபா  ண கள  

த ைமக  

3.பல பல ண களாக ஆ ப  மன தி  எ சி எ ண அைலகளான … 



4.நா  ெகா ள ப கி ற ( ெவ  நிைலக ) க தி  வாசைனயாக… 

“ப வ கால மா ற  ேபா …” 

5.அதனா  ஏ ப கி ற கடலி  றாவள  ேபா … ெகா ட ண தி  த ைம 

கா . 

மன தி  ெம  ஞான வழி ப  உதய  க டா  ந ண  த ைமகள … 

“அ ேப த ைமயாக” அ த ண கேள வசி  அைலகளாக  பரவ … 

ற தி  ெபா ைம நிைலக  அக … சா வதமான ெம  ஒலியா  ஒள 

கா  ெம  ஞான நிைல … ெம  ஞான  டராக வள . 

அதத ேநா வா ப டவ  ந மல  ேதன  ைவைய அறி  ெகா ட 

யா  த ைம ேபா  ெமள க தி  ( ட தன ) வைலய  உ ப  

மனத க  அதிக க… 

1.ெம  ஞான மண  கா … ைவ  எளய தியான ைத  கா னா  

2.கைட ப க  வ பவ க  அ தி  அ தாகி  ெகா ேட 

வ கி றா க . 

அதத கவாச … ேசா ேபறி தன … இைவ எ லா  அ  ெச வ ைத  

ேபண  கா தி  கடைமைய  ைற வ . 

அ  ெச வ ைத  ேப கி ற ெபா  ஜவ ப ப ச ர  ெப ற 

மனத ேக உ ய …. அ த  ெபா  அைத  கா கி ற கடைம  

அவைனேய சா த . 

வாச  வழி திற தி தா  தி ட  க ஏ வா . தய ண கைளேய 

அ வா  கி ேறா . ஆ ம பல   கடைமைய ஏ  ெகா ட 

மனத  

1.தி டனா … அதாவ  தய ண க  அ  ெச வ ைத அபக க… 

2.”தன  அதிேல எ  ெபா ப ைல…” என  த  கழி திட 

தி ேமா…? 

3.ெபா ைள  கா கி றவ  கா கி ற கடைமைய  தவறிவ டா  அத ைடய 

 ெபா  அவ ேக உ ய . 

வ ெபா ளா  (உய ட  ஒ றி வ  ெச  ஆ ற ) அ த  ெபா ைள 

 நிைல ேபா  சம ப த… மனத மன தி  ெசய ேக அ  உ ய . 



உவ  (மகி சி) மன தி  நிைலெப  ேபரான த லயமாக  

கல திடேவ… மன தி  பா  அ  மல த மல  ேபா  மண  வ  

ெசயைல உண  ெகா  மகி வா … நாதமாக ஈ தி  ேபெராள  

ெப றிடேவ இ ேக உைர பெத லா . 

றவற   ஒள  நிைல ெபற ேவ  எ ேற கி றா க . நா  

றி  நிைலேயா “இ லற தி  வழியாக… ஒலி ெகா  ஒள  ெப த  

தா …” 

நாத ைத   நாத நாதா த  ஆ த … ேபெராளயா த …” எ பெத லா  

ந லற  ஆ கி  இ லற தி  பய ற  “பைட ப  பைட பாத …” 

எ பதைனேய உணர  ேவ . 

ஔைவய  உைர… வ ைம ெகா ய …! பசிைய ேநா  எ ேற பக த உைர. 

பசி ேநாயான  ெதாட  ப க ப கா … ச ர  பசி ேநா  தா தலி … 

உண வ  உ த  ெகா  உய  நிைலைய எ ணடா . 

சி தா  அ த ேநா  அக . ஆனா  ெதாட  வ  அ த  பசி 

ேநாய  “வ ைமய  உழ பவ … வளமாக வா பவ …” எ ெற லா  

ேபத க  ஏ …? 

ஜவ ப ப ச ர  ெப ற அைன  உய கைள  தா  பசி ேநாயான  

வ கி ற . சி க வழி கா  ஆ க தி  ெசய  இ றி பசி 

அக றி மா…? 

வா  வா ைகய  ெசயலி  ய சி அ ேறா தி வைன த கி ற உசித 

மன  ேவ . உசித மன  ெகா டவ  உர ப தாேன  பசி நிைல 

(க  அட க ). 

இ த  தியான தி  வழிய  ெசய  வழியாக  கா றமில ச திைய (உய  

வழி வாச ) ஈ  ெகா  ப வ தி … ல அமில ச தியாக 

ஆகார ைத (பசி  உ ெகா  உண ) இ த  ச ர தி ேக ெப  

ெகா ள தி . அதாவ  

1.ெதாட ற பசி  ெதாட ேத உண  அ தி  த ைம ேபா  

2.ெதாட ேத கா றமில ச திைய  ச ர தி  ஈ  ெகா  ெசயலி  



3.”நிைல நி  ேப  அ ேவ…” என மாமக ஷிகளா  அ த  ச திகைள 

வள  ெகா டலா . 

 

நா  ப ட க ட கைள எ லா  ெசா னா  உ க  மன  க ட  

தா  வ .. அ ைள  ெபற யா  
  

ேரா ேல ெர  ேப  ச ைட ேபா கி றா க … அநாக கமாக  ேபச  

ெச கிறா க … நா  பா கி ேறா … அ த உண வ  த ைம அறிகி ேறா  

இ ப  ேப கி றா கேள…! எ  அ  ேவதைன ப கி ேறா . 

அைத  ைட க ேவ  எ றா  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  ெபற ேவ  எ க  உட  வ  அ  படர ேவ  

ஈ வரா எ  நம  ந ைம தலி  ைம ப த ேவ . 



ப … அவ க  இ வ  ஒ  ப  வாழ ேவ  ந ல உண க  

அவ க  ெபற ேவ  எ  இ த உண ைவ நா  க தா  அவ க  

ச ைடய ட தைமய  உண க  நம  வ வதி ைல… 

மா ற ப கிற .. 

ச த ப தி  இைத  ேபா  வ  நிைலகைள மா றி அைம பத  தா  

உ க  அ த உய த ச திைய  ெகா கி ேறா . 

சாமி (ஞான ) ெசா கி றா … தியான  தா  ெச கி ேற …! எ  ந க  

இ தா  

1.அ த த  ச த ப தி  (இ  ேபா ற நிக சிகைள  பா  ெபா ) 

பா  ஏமா  வட டா . 

2.ஏமா  வ டா  அ த த ேநர தி  நா  க த உண க  வ ெப  

வ  

3.அைத  ைட காம  வ  வ டா  இர த தி  க வாகிவ … ப  

அ வாகி அதன  தைமைய உ வா க  ெதாட . 

தன மிளகாைய உ ெகா டா  எ ன ெச …? ஆ…! எ  எ ப  

அல கி ேறா . தனயாக உ ைப வாய  ைவ தா  ஓ…  எ  

உம டலாகி ற . ஆனா  அேத மிளகாைய  உ ைப  ம ற 

ெபா க ட  கல க ப  ெபா  அ த உண  ைவ ளதாக 

மா கி ற . 

இ  ேபா  

1.ப ற உண கைள நா  பா  கர கவர ேந தா  

2.அத  ந ச திர தி  உண ைவ  ேச  கலைவயா கி சியாக மா ற 

ேவ  

3.இ  தா  “ப ர மாைவ  சிைற ப தா  க …” எ  ெசா வ . 

ந ைடய ஆறாவ  அறிவா  இ ப  நா  மா றி  ெகா ள ேவ . தைம 

எ ற நிைல நம  வராதப  த  ேசனாதிபதி ஆறாவ  அறி  தா . 

அ  ந ைம  பா கா க  ய ேசனாதிபதியாக இ கிற . அைத  ச யான 

ைறய  பய ப திேனா  எ றா  நம  எ ெபா ேம பா கா பாக 

வ . 



ஆறாவ  அறி  என  இ கி ற  நா  எ லாவ ைற  ெத  

ெகா கி ேற … ெத  ெகா ேட …! எ றா  

1.அறிய ேவ  எ ற நிைலய  ெக டெத லா  உ   

2.ேவதைன ெவ  ச சல  பய  எ லாேம நம  வ வ . 

இைத ேபா ற நிைலய  இ  நா  அவசிய  வ பட ேவ . 

இைதெய லா  க  ெசா லி உ க  அ ைள  ெப க  ெச … 

இ ைள ந  அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய எ ப  ந க  ெபற 

ேவ  எ பத தா  தி ப  தி ப  ெசா லி  ெகா  

வ கி ேற . 

1.நா  க ட உ ைமக  அைன ைத  உ களட  ெமா தமாக  ெசா லி 

2.சி க  (கைடசிய ) வ வத  னா  உ க  க ட  

வ  வ … உ கார யா . 

3.நா  ப ட க ட க  ஏராளமான  அைத எ லா  ெசா லி  ெகா  

வ தா  

4.உ க  மன  க ட  தா  வ ேம தவ ர அ த அ ைள  ெபற யா . 

5.ஆைகயனா  அ த த  சமய தி  உ க  ஞாபக ப கி ேற . 

ஆகேவ கா திேகயா… எ ற நிைலய  ஆறாவ  அறிைவ  ெதளவா கி  

ெகா க . எ லாவ ைற  அறி  ெகா  அ த அ  ஞான  ெபற 

ேவ  எ  தா  உ க  பதி  ெச கி ேற . 

உ க  வா ைகய  ஒ ெவா  நா  “எ த  யர  வ தா ” அைத 

வளர வடாதப  த க ேவ . அ ப  த பத  தா  இைத எ லா  

 காக உ க  ஞாபக ப கி ேற . 

ஈ வரா… எ  வ ம திய  உ க  உயைர எ ண  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  ஏ க . 

க டேமா ந டேமா ப கேளா ேவதைனகேளா வ தா  அைத மா றி 

மற … ச ேதாஷ ைத ஊ  நிைலயாக… 

1.தன த உ ைப… தன த மிளகாைய… தன த கச ைப.. ம ற ெபா க ட  

ேச  ைவயாக எ ப  மா கி ேறாேமா 

2.அ  ேபா  தா  இ த மனத வா ைகய  நா  எ லாவ ைற  



ைவயாக மா ற . 

3.எ  வ தா  அ த கண  வ ந ச திர தி  ச திகைள எ  

அத  கல க ேவ . 

எ  ழ ைதக  உய த ஞான  கிைட க ேவ  ந ல ப க  வளர 

ேவ  அவ க  ந லவ களாக வளர ேவ  எ  எ ண ேவ . 

ந ைம யாராவ  தி னா … அவ  சி தி  ெசய ப  ஆ ற  ெபற 

ேவ … அவ க  ெதளவான எ ண க  வர ேவ … 

ெபா ளறி  ெசய ப  ச தி அவ க  ெபற ேவ  எ  இ ப  எ  

1.ப ற ைடய தன த உண  நம  வராதப  

2.ந  உட  வளராதப  இ ப  மா றி  ெகா ள ேவ . 

ஆனா  மா றி அைம காதப  அ த த உண க  பதிவாகிவ டா  இ ப  

ேப கி றாேன… இ ப  ெச கி றாேன…! எ ற இ த உண க  ந  ந ல 

உண க  கல .. ந  ந ல ண கைள  தமாக  ெக வ . 

ந ல ண க  அ ப  மாறிய ப  ப றைர எ ண  ேவதைன ப ேவா … 

அ  ேகாப ப ேவா . 

1.அ  எ லா  நம  ேநாயாக மாறிவ  (உட  ேநா ) 

2.உட  உ க  ெக … நிைன க  எ ண க  மா  (மன ேநா ). 

இைத  ேபா ற நிைலய  இ  ந க  வ ப  “வா ைகேய தியான  

ஆ க  க  ெகா க …” 

பைகைமகைள மா றி அ  உண ைவ  ெப கி அ  ஞான ைத  

ெப வத  தா  உபேதசமாக  ெகா கி ேறா . க  ெசா லி 

பதிவா கி ேறா . 

இைத ந க  அ க  நிைன  ெகா  தியான  ஆ ம ச தி ெச  அ த 

வ ந ச திர தி ைடய ச திைய உ க  வ வா கி  ெகா க . 



 

மி னைலேய ஒ  ப சிைலய  மக வ … ல திய  க ட  

  

ஒ  சமய  எ ைன  கா  அைழ  ெச  என  ெத யாமேல 

ஒ  ப சிைலைய  ெகா கி றா … நாத . மி னைல  பா டா…! 

எ கிறா . உடேன அவ  என  ச ைட வ வ ட . 

அவ  ைகயேல ப சிைலைய ைவ  ெகா டா … எ ைன  ெதா கி றா … 

ெதா  ெகா  இ ேபா  மி னைல  பா …! எ கி றா . 



சாமி…! நா  ப ைள கார  ந க  ப க  எ  உ க ட  

வ  வ ேட . மி னைல  பா  எ  க க  பறிேபா  வ டா  நா  

எ ன ெச வ …? எ ேற . 

நா  ெசா வைத  ேக கி ேற  எ  தாேன எ ட  வ தா . இற  

த வாய  இ த உ  மைனவைய உட  நல  ெபற  ெச ேத  அ லவா..! 

அ த ேநர தி  நா  ெசா வைத  ேக கிேற  எ  தாேன ெசா னா . 

அ ப  எ றா  நா  ெசா வைத ந இ ேபா  ேக க ேவ மா இ ைலயா…? 

எ  இ ப  ேக கி றா . 

அ ெபா  நா  எ ன ெச வ …! ேவ  வழி இ ைல. 

அ ெபா  தா  அ த இட திேல எ ைன  ெதா கி றா  மி ன  

பா கி ற … அைத  பா …! எ  ெசா கி றா . 

உதாரணமாக 

1.வா  வதிய ேல வஷ க  ஓ ட  ஒ  தா க ப  ெபா  தா  

ேமாதலாகி ற  

2.வஷ  தா க ப ட ப  தா  ெவ ப  ஆகி ற  

3.வஷ தி  தா தலா  தா  ந  உய  ெவ ப  உ டாகிற … அதனா  

இய க  ஆகிற . 

4.ஆனா  அதிக வஷ  தா க ப  ெபா  இ ளாகி ற  ந  உடலி  

இ  

ந  உடலி  ஒ ெவா  அ க  அத டான வஷ க  உ . 

ஆனா  வஷ  அதிகமாகி வ டா  நா  ெசயைலேய மற க  ெச வ . 

நா  உண  உ ெகா வதி  உ  ேச தா  ந றாக இ . உ  

அதிகமாகி வ டாேலா ஓ…  எ  வா தி வ வ … சா ப ட யா . 

அளைவ அறி  அத  உண  ெகா  நா  ெசய பட ேவ . 

அைத  ேபா … மனத  இ த வா ைகய  எ ப  வாழ ேவ …? 

எ பத காக இைத  கா கி றா  நாத . 



ப  அவ  ெசா ன ைற ப  மி னைல  பா  ெபா  ெரா ப 

ஆன தமாக இ கி ற . 

1.அறி  ெகா ள ய உண க … அறிவ  த ைமயாக என  

வ கி ற  

2.அ த மி  கதி க  எ ெக ேக ஊ வ  ெச கி றேதா… வான 

ம டல ைதேய ரா  அறி ப  ெச கி றா . 

3.அைதெய லா  ெத ய ப கி றா … அறிய ய ச தி  என  

வ கிற . 

ஆனா  தலி  ப சிைலைய  கா ப கவ ைல அவ ட  ைவ  

ெகா தா  எ ைன  ெதா கி றா . மி னைல  பா  எ  ெசா கி றா … 

நா  மா ேட …! எ  ெசா கிேற . 

1.உன  ச தி ெகா பத காக தா  நா  இைத  ெச கி ேற  

2.இ த  ப சிைலயா  தா  பல இல ச  ஆ க   வா த அ த 

அக திய  ச தி கிைட த  

3.அத  ைண ெகா  தா  அவ  ஒளயாக மாறினா . 

4.அேத ப சிைலய  உண கைள ந எ க ப  ெபா … 

5.அவ  ெப ற உண ைவ ந ெப  ெபா  உன  தைமக  

வளரா … 

6.அ த வஷ ைத றி  ச தி உன  கிைட கி ற …! எ  எ ைன  

ெதளவா கி றா  நாத . 

அத  ப  நா  மி னைல  பா கி ேற  அவ  ெசா னப  நா  பா  

அ த மி ன க  இய க  ய உண ைவ நா  கர ப  ெபா  

1.எ  இர த க  வ  அ  கல … உட  வ  அ த இர த  

ழல  ெதாட கி ற . 

2.எ  உடலி  இ  எ லா அ க  அ த  ச தி கிைட கி ற . 

எ லா அ க  அ த  ச தி கிைட க ப  ெபா  எ ன 

நட கிற …? 

எல  எல ரான  எ ற ைற ெகா  ப லாய ர கண கான 

ஆ க   “ைடேனாச ” எ ற உய ன க  வா த இட கைள 

அ  ைத ட இட கைள எ ப  க ப தா கேளா அைத  ேபா  

1.அக ட அ ட  அதன  நிைலக  எ ப  வைள த …? எ  



அக திய  அ  க டா … 

2.அத  உண ைவ ந அறிய ேவ டாமா…? எ  ேக கி றா  நாத . 

3.அத காக ேவ  தா  உ ைன மி னைல  பா க  ெசா ேன  

4.அத  வழி ந க  ெகா ட ப  அ த உண  உன  வ கி ற  

எ றா . 

இ ெபா  எ ைடய எ ண க  அைத  பதி  ெச ய ப  ெபா  

இ த  கா றி  இ பைத அறிய கி ற … அ த உண ைவ ைவ  நா  

இ ேபா  ேபச  கி ற . 

ேபசிய உண கைள இ ெபா  ந க  ெசவ  வழி ேக … ப  ெத  

ெகா கி ற க . இைத  ெசா லி  ெகா  வ  ெபா  

1.அைத  ெபற ேவ  எ  ந க  ஆைச ப டா … வசி ட .. 

2.இ த உண வ  த ைம உய ேல ப  ப ர ம  (சி ) ஆகி ற .. 

ப தாவ  நிைல அைடய ய தசரத  ச கரவ தி தா  நம  உய … இ த 

மனத உடைல உ வா கி அைத ஆ சி கி ற . மனத உடலி  வைள த 

ஆறாவ  அறிைவ ைவ  எ ப  இய க ேவ …? எ  அ த இட திேல 

வள க ைத  ெகா கி றன . 

அ த உய த ச திைய ந கவர ப  ெபா  வசி ட  ப ர ம … கவ  

ெகா ட ச தி… மைனவ  அ ததி. 

1.எ த உண வ  ச தி உன  அறிவாக வ தேதா அ த அறிவ  

உண க  உன  உ வா க ப  

2.அ த அறிவ  ைண ெகா  தைமகைள ந கி “உ ெபா ள  உண வ  

ஞான ைத ந அறிய …” எ  கா கிறா  நாத . 

நாத  கா யைத ந க  அறிய ேவ  எ பத தா  இைத  

ெசா லி  ெகா  வ கிேற . கா  ேம  எ ைன 

அைலய  ெச  இ த உ ைமைய அறி  பழ க ைத  ெகா  வ தா . 

ஒ ெவா றாக அ பவ ைத  ெகா தா . 

எ தைனேயா ேப  நாத ட  பழகினா க . இ தா  இ த மாதி தா  

என  கா ப தா . ெத  ெகா ேட … அைத வள ேத … 

உ களட  அைத இ ேபா  பதி  ெச கி ேற . 



நா  கா  அைல  தி  பா ேத . நாத  ெவள ப தி  

கா னா . வ ந ச திர தி ைடய ச திைய  ெப வத  உ க  

இைத  பதி  ெச கி ேற . 

பதி  ெச த ப  ம  எ  ேபா  உ க  அ த அறிவாக வ  

அக திய  அ ட உ ைமகைள  ெதளவாக  ெத  ெகா ள . 

அ  ம ம ல…! 

1.அக திய  வா த கால தி ேக ந க  ேபாக . 

2.அவ  வனாகி வ ந ச திரமாக ஆன  ேபா  ந க  ஆவத  

இ  உத . 

3.அவ  ெச த அறி க  எ லாேம உ க  வ . 

உ க  வா ைகய  வ  தைமகைள அக றி ஒ ப  வாழ இ  

உத . 



 

ச த ஷிக  ேத ெத  ஞான தி  வ க  
  

ண களாக உ  அட  “ஓ  மைற ேப ” எ பேத மனத மன  வள  

ெகா கி ற ண நல க … அக தி  அ  சி தைனய  ப ரகாசி பேத “உய  

ஞான …” 

1.ஞான  ெச வ க  (ந க ) அக தி  அ  ெச வ திைன 

2.உ க  சி ைதய  ப க…! என அ  ெகா ேட அைழ கி ேறா . 

காலமா  ேவக கதிய … அைன ேம மைறத  த வ  ெப கி ற . 

உய  ச தி வ  ெகா ள இ த  ச ர  கா க பட ேவ . 

ேநா ற ஒ வைன  பைழ ெதழ ைவ தி  ைவ திய  க  அதைன  

ெசய ப தி  கா ட எ தைனேயா ம வ க  உ ளா க . 



இ தா  அவ க  கால தி  ப ய  தா  சி கி உ ளா க . உடைல 

வ  எ ப  ப  தா  ஆக ேவ . 

ஆனா  

1.ெம  ஞான தி  வழி  ெகா  உய  ஆ ம ச திைய வ  ய 

மாமகா க  

2.கால தா  இ  அழியா  வா  வ கி றன … 

அவ க  ெசய  ெகா கி ற நிைல எ ன…? 

காலி  அண  சல ைக பா தி கி றா  அ லவா. உய த 

உேலாக தா  உ வா க ப  கா  சத ைக ஒலி ப  எ வா …? 

ெபா தமான பர க  உ ள  அைம க ப  அ த  சத ைக வா  

ஒலி கி ற ஒலி ேபா … 

1.இ ேக யா  கா  ெபா ைள 

2.ஆ ம பல   ஞான தி ேக கா த  ேவ . 

ெபா தா  ெபா  அைமய  ெப ற சத ைக எ வா  ஒள நாத ைத  

கா டாேதா அைத  ேபா ேற 

1.ச ர தி  அைன  அ க  “உய  மி  கா த அைலகைள…” 

ஈ  ெகா  ப வ  இ ைல எ றா  

2.மனத  ச ர ைத ஒளயா கி  சி த  நிைல ைற ப ம பா. 

நா  ஈ கி ற உய  கா த ச திைய… ச ர தி  உ ள அைன  அ க  

ெப … உய  ஆ ம ச திய  வ வா  ஒலி கி ற நாதேம ப  “வ  

கைலயா …” 

அ த நிைலய  ப வ  ெப வ டா  “  ழவ ” (இைச  க வ ) ஒலி 

ேக கி றா  அ லவா. அ தைகய ழ  நாத … ெசா  (உ  ெசா ) 

அற ெப றிடலா . இைதேய ச ர தி  ெதாட ப  உணவைன 

உ ெகா  ண களாக  காணலா . 

உட  ெபா கி ற உணவைனேய உ ெகா ள  ேவ  உணவ  ண 

மா பா டா  ந  ச ர தி  ப ற உய ெதாைகக  உ ெகா … 



உணவ  ண வேசஷ வாசைனயா  ஆ ெகா  உட  வா கி ற நிைல 

தவ க பட ேவ . 

சைம க ப  உணவ  அத  வாசைன ெகா த உய ர க  அைசகி ற 

த ைமகைள  அத  ெசய பா ைட  கா  இ கி ேறா . “இைலய  

திக கி ற ப ட …!” எ  உைர தி கி ேறா . 

அ லாேம வாசைனக  ஆ கி றன. ஆனா  

1. ண கள  ேவக ைத அ  எ தைகயதாக இ தா  

2.ஆ ம பல தி ேக அைத   ெகா ள ேவ . 

ெதாழி   ஓ  ெதாழிலாள … க ெதா றி ெதாழி  நா ட  

ெகா டா  பசி தாக ைத உண வதி ைல. சில  ெபா ைள  ெப றி  

ேவக தா  உ ேவக  ஊ ட ெப  ஒ றி  க தா  பசியைன மற  

ெதாழி  கி றா க . 

இ ப  வா ைகய  எ தைன எ தைனேயா ச பவ கைள  கா கி ேறா  

அ  க ெதா மி த நிைல தா . 

அேத மனநிைலைய தா  “இ த  தியான தி  சிறிதளேவ  ெசய  

ெகா க …” எ  உைர பெத லா . 

1.ஞான தி  வ கைள  ேத ெத  ேவக தி ேக ச த ஷிக  ெசய  

ெகா கி றன … 

2.ஆ க  அைன ைத  கா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

டா ட  ப தவ க  உட  றி  எ த  ைறபா  வ தா  அ த 

ேநாைய  க ப பா க . ேக  ைவ  அதி க  ல  பா பா க . 

அத  ல  உடலி ள உ கைள  பா கி றா க . நா  ெத  

ெகா கிேறா . 

அேத சமய தி  உ களட  நா  (ஞான ) உபேதச  ெசா  ேபா  

ைவ திய தியாக தா  ேபச ேவ . அ த உண வ  த ைமைய எ  

ெகா  உ கைள ந க  அறிய வ பனா  உடலி  ஓ ட திைன 

ந க  பா கலா . 



ஆனா  இ  நம  ேதைவய ற . 

எ ன பா கலா …? எ றா  

1.எ னெவ லா  ெத கி ற  எ ற நிைலய  

2.சில ேப  எ லாவ ைற  தி ப  பா க ஆர ப வ வா க . 

3.அ ப  பா  ேபா  பா த நிைலக  ெகா  அ கி  

தைமைய தா  வள  ெகா ள . 

சில ேப  எ ன ெச கி றா க …? 

ம திர தா  ப லி னய க  ஏவ ப கிற  அதனா  சில வைல உய த 

ெபா க  ட காணாம  ேபாகி ற . ப தி  ட க க  

ஏ ப கி ற . 

சாமி  (ஞான ) ச தி இ கி றத லவா…! சாமி எ க  இைத 

எ லா  ச  ெச  ெகா கலா  அ லவா…! எ  ேக கி றா க . 

நாத  (ஈ வரப ட ) எ லா  ச திகைள  எம  ெகா தா  எ  

ெசா ேனா  எ றா  அைத ைவ  “ம திர த திர  ெச பவ கைள நா  

அட க ேவ ” எ ற எ ண தி  இ வா  ேக கிறா க . 

நா  ெச ேவ  எ  ெசா னா  நானா…? 

1. நாத  உபேதசி த உண கைள நா  எ ேத  

2.அ த உண வ  வழி ப  எ லாவ ைற  ெத  ெகா ள  ய நிைல 

வ த . 

நாத  ஞான வ ைத என  வைத தா … வள  ெகா ேட . 

1.அேத வழி ப  உ க  ஞான வ தாக  பதி  ெச கி ேற . 

2.அத டான ச திக  அைன  இ த  கா றி  இ கி ற . 

3.அைத ந க  எ ண  எ  வள  ெகா டா  

4.உ க  தைமைய  ேபா க  ய ச தியாக அ  வ  எ  தா  

ெசா கிேறா . 

நா  ெச ேத  எ றா  இைத நா  ெச யவ ைல…! நாத  கா ய 

வழிய  அ ைள  ெப  ேபா  அ  அ த வழிைய உ க  கா . 

அத  வழிய  ந க  ெச லலா . 



ஏென றா  ஆர ப தி  சில ேப  இைத  ெச ேபா  என  அ த  

கட  ெத கி ற  உடலி  இ ப  எ லா  ெத கி ற  எ  ெசா ல 

ஆர ப  வ டா க . 

1.கா சி எ  ெத தாேல “என  எ லா  ெத கி ற …” எ  

2.அ தவ  றி ெசா வ  ேபா  ெசா னா க . 

கைடசிய  வணாக அ தவ க  க ட கைள எ லா  எ  ெகா  

வ ப ேல ேபா  மா  ெகா கிறா க . க ட ைத  தா  வா கி  

ெகா கி றா க . 

ெத தைத  ெசா ல ப ேபா  இதி  வ வைத  கழி க  ெத ய 

ேவ ம லவா…? அ  மிக  கிய …! 

ஒ ெவா  நிமிட  அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய எ  

வ வா கி  ெகா ட ப … அவ க  ப  ந றாக இ க ேவ  

எ  எ ண ேவ . 

ஆனா  அ ப  எ கவ ைல எ றா  அ த வஷ  இ ேக வ  

வ கி ற . அ கி  தைமகைள  தா  ம  தன  வள க 

ேம தவ ர ந லைத வள க யா . 

அ  ச திகைள  ெப  ெபா  அ த உண ைவ நா  க கி ேறா …. 

ெத ய  ெச கிற . ெத  ெகா டா  அ த தைமக  வ வைத 

அறிகி ேறா . 

அ த கணேம… அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர த 

நாள கள  கல க ேவ  எ க  ஜவா மா ஜவ க  ெபற 

ேவ ெம  இைத  தன  எ  ெகா ள ேவ . 

ந க  க த ப ற  உண கைள உடன யாக ந க ேவ . அ த  

தைமய  உண க  நம  கா  வழி ட  இ க ேவ . 

1.அ த  வ ந ச திர தி  ேபர ளா  அவ க  ெபா ளறி  ெசய ப  

ச தி ெபற ேவ  

2.அ கைள அறியா  ேச த தய வைனகளலி  வ பட ேவ  

3.அவ கள  வா ைக எதி கால  ந றாக இ க ேவ . 



4.அவ க  ெதாழி க  ந றாக இ க ேவ  

5.அவ க  ப  ஒ ப  வாழ ேவ  எ  

6.ந  உண ைவ இ த மாதி  அவ க  பா சி  பழக ேவ . 

இ  எ லா  ஒ  பழ க தி  நா  அவசிய  வர ேவ . 

 

தியான  பய சி 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg   
 


