
 

 

 

 

 

 

 

 

இ|த உலைகேய காtக~ 

ேபா�� “மகƬஷிக� 

நாடான இ|தியா” 
  

 

 

 

 



 

ச�ன�ய�} �தாyட ��vசி 
  

உதாரணமாக (ப�றƬட�) ந� காƬய{ைதv சாதிtக ேவz��… பண� வாuக 

ேவz�� எ}றா�… நzப} (அ�ல¢ அத��zடானவƫக�) எைதv 

ெசா}னா´� ஏ�²tெகா�¶� த}ைம வ¯�. அ~ப� ஏ�²t ெகா�¶� த}ைம 

வர~ப�� ெபா¸¢ சா|தமா��. 

சா|தமான நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ “தƫம}” எ}ற நிைல அைடகிற¢. 



சா|தமான நிைல வ¯வத�� «} நமt�� இ¯tகt��ய உணƫºகள�} த}ைம 

எ¢ இ¯|தா´� 

1.காƬய{ைதv சாதிtக ேவz�� எ}² அவƫக� ெசா�வைதெய�லா� ேகy�… 

2.ந� மனைத அடtகிv ெசய�ப�{¢� ெபா¸¢ 

3.ந� எzண வ´வ�� த}ைமt�� நzபன�} உணƫº நமt�� 

திண�ttக~ப�கிற¢… அ~ெபா¸¢ அத} வ´ தா} “அƫஜுன}…” 

நமt�~ பண� ேதைவ~ப�கி}ற¢ (நzபன�} தயº) எ}² கz ெகாz� 

நzபைன உ�²~ பாƫtகி}ேறா�. ஆறாவ¢ அறிவா� மனைத அடtகி… அவƫ 

ெசா�வைத எ~ப�­� நா� ேகyடாக ேவz��. ஏென}றா� ேகyடா� தா} 

நமt�v ச´ைக கிைடt��. அவ} ெசா�´� உணƫºக� அƫஜுன} 

வலிைமயான¢. 

ஏென}றா� அ|த நzப} உடலி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºகைளv 

�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~படt��ய ெவ~ப� கா|த� எ}ற நிைலய�� �Ƭயன�} 

கா|த சtதி கவƫகி}ற¢. அைத ¤கƫ|தா� அƫஜுன}. 

நzப} ேப�� உணƫºகைளt கா|த~ ©லனறிº கவƫ|¢ ெகாzடா� பர~ப�ர�ம� 

எ}ற அ {த}ைம அைடகி}ற¢. அ|த உணƫவ�} ச{தி அைத இயtகt��ய 

பர~ப�ர�ம� ஆகி}ற¢ அத} உணƫவ�} த}ைம அத§ட} இைண|¢ சர�வதி 

ஆகி}ற¢… ப�ர�மாவ�} மைனவ� சர�வதி. 

அ|த அ  இ~ப�t கவƫ|¢ ெகாzடா� அ|த ஞான{தி} வழிேய அதன�} 

வ�{தாகிற¢. 

இ¯|தா´� நா� அைத ஏ�²t ெகா�ளாத மனமாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ 

1.பண� வாu�� காƬய{தி�காக ஏ�²t ெகா�கி}ேறா�. 

2.ஆனா´� அைத இ|த மன¢ ெரா�பt க�ட~பy�{ தா} ஏ�²t ெகா�கி}ற¢. 

இைத~ பாƫ{¢ ம�றவƫக�… எ}ன…? அவ¯ட} இ~ப�t ��t �ழாºகி}றா� 

எ}² ேகyபாƫக�. எ}ன ெச�வ¢…! அவƬட� கா� வாuக ேவz� இ¯tகி}ற¢ 

அ�லவா. இ�ைல எ}றா� எ~ப�t கிைடt��…? எ}ற நிைலய�� 

இ¯tகி}ேறா�. 



அ|த உணƫºகைள நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

1.அைத{தா} ��vசி எ}பதாக… �தாyட� ஆ�வதாக 

2.�y�ம நிைலக� ெகாzட “ச�ன�” எ}² மகாபாரத{தி� காy�கி}றாƫக�. 

ச�ன� தாயt கyைடய உ¯y�வ¢ ேபா� ந� காƬய{ைத எzண� அைத நா� 

உ¯y� எ�tகி}ேறா�. அதாவ¢ நா� எ}ன ெச�கி}ேறா� எ}றா� 

1.ந� காƬய{ைதv சாதி~பத�காக அவ¯ைடய எzண{ைத “உ¯y�” 

எ�tகி}ேறா� “�தி} ¬லமாக…!” 

2.அ~ேபா¢ நா� ெஜய�{¢ வ��கி}ேறா� (பண{ைத வாuகிவ��கி}ேறா�) 

«|தி அவƫக� ந�லைதv ெசா�லிt ெகாz� வ|தாƫக�… அ~ெபா¸ெத�லா� 

அைத ஏ�²tெகா�ளவ��ைல. பண� வாu�வத�� மy�� உ�மனதாக ைவ{¢ 

இைதt கல|¢ ஏ�²tெகா�¶� அ|த உணƫº ஆகிற¢. 

பண� வாuகி ஓரளºt� வசதியாக ஆன ப��பா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? சமய� 

வ¯�ெபா¸¢ அவ¯t� எ}னெவ�லா� த�u� ெச�ய ேவz�ேமா அெத�லா� 

ெச�ேவா�…! (எ�ேலா¯ேம இைத அ§பவ{தி� பாƫ{தி¯~ேபா�) 

ச�ன� தாய� ேபாy� �தாyட வ�ைளயாy�ேல ேதா�க�{¢ வ�yேட} எ}ற நிைல 

வ¯கிற மாதிƬ நமt�� �தி} உணƫºக� வ|¢ வ��கிற¢. 

«தலிேல அ|த நzபன�} உணƫºக� அƫஜுன} ஆகி}ற¢. அவ} எைத­ேம 

�றிைவ{¢{ தாt�� த}ைம ெப�றவ}. இ¯|தா´� ¤கƫ|த உணƫºக� 

“ந�ல}” உட´t�� அ¢ இைண|¢ ெசய�ப�� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

நா� எz � ஆ|த உணƫைவ உய�Ƭேல ேசƫ{¢… ேசƫ{¢t ெகா�¶� 

உணƫவாக எz � ேபா¢ அத�� இட� ெகா�tகி}ேறா�. அ|த உணƫவ�} 

த}ைம உட´t�� வர~ப�� ெபா¸¢ “சகாேதவ}…” ஆகி}ற¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� அ|த உணƫவ�} த}ைம ந� உட´t�� இ¯t�� 

அ tக� ஏ�²tெகாzடா� “ப�ம}” ஆகி}ற¢. அவƫ ெசா}ன உணƫº அ|த 

வ´º� நமt�� வ¯கி}ற¢. ப�ம} எ}ற அ|த வ´வான உணƫºக� ஆனா� 

அத} வழி தƫம} ஆகி}ற¢ 

ந� உட´t�� இ{தைன ேபாƫ நட|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ 



இ¯|தா´�… ந� எzணuக� அவைர ஏமா�²� வ�தமாகv ெசய�ப�� ெபா¸¢ 

1.”ச�ன�…” நமt�� இ¯|¢ அத} உணƫவாகt கல|¢ தா} நமt�� 

ஏ�²tெகா�கிறேத தவ�ர 

2.நzப} நமt� ந�லைதv ெசா}னாƫ எ}ற நிைலய�� ஏ��� ப¯வமி�ைல. 

இ~ேபா¢ இuேக தியான� ெச�கி}ேறா� எ}றா�… பல வைககள�´� 

பலவ�தuகைள எ�{¢t ெகாz� வ|தி¯tகி}ேறா�. 

எ~ப�ேயா ெதாழிலி� «}ேன�ற� அைடய ேவz��… தியான� ெச�தா� 

நமt� ந�லதா�� எ}ற இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� தா} வ¯கிேறா�. 

அ�வா² ஆைச~பy� �வாசி{¢ உய�Ƭேல பyட ப�} அ|த உணƫºக� தா} 

.வ¯�. நா� எzண�ய அ|த உணƫºக� பதிவாகிற¢. பதிவ�} உணƫº ம�z�� 

நிைனவா�� ெபா¸¢ ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

நா� எ|த{ ெதாழிலி} நிமி{த� இைண{¢ “இ|த{ தியான{ைதv ெச�தா� நா� 

ந}றாக இ¯~ேபா� எ}² எzண�ேனாேமா…” அத} எ�ைல வைர இ¢ வள¯�. 

தா} எதிƫபாƫ{த நிைலக� இ�ைல எ}றா� உடேன �¯ேq{திர~ ேபாராகிற¢. 

எuேக…? இ|த உய�¯t��…! 

1.இ�வளº நா¶� எ}ன{ைத{ தியான{ைதv ெச�¢ எ}ன பல} கிைட{த¢…? 

எ}ற உணƫைவ எ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

2.எzண�யப� நடtகவ��ைல எ}றா� இ|த~ ேபாƫ நடtகி}ற¢. 

3.தியான{தி��~ ேபாேவாமா ேவzடாமா…! 

4.தியான{ைதv ெச�ேவாமா ேவzடாமா…? எ}ற இ|த உணƫº வ|¢ ெகாzேட 

இ¯t��. 

ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ ெநா�t�� நமt�� உய�Ƭேல இ|த �¯ேq{திர~ 

ேபாƫ நட|¢ ெகாzேட உ�ள¢. ஏென}றா� ந� உணƫவ���� ©ற{திலி¯|¢ 

வரt��ய நிைலக¶t�� இ|த வ�{தியாச� ஆகிற¢. 

அதனா� தா}… நா� ந� மனைதt �வ�tக ேவz��… அைன{¢ 

உணƫºt��¶� பைகைமகைள அக�றிய ஞான�கள�} உணƫºகைளv ேசƫ{¢ 

உய�¯ட} ஒ}றv ெச�ய ேவz��… ஒள�யாக மா�ற ேவz�� எ}² ெசா�லிt 

ெகாzேட வ¯கிேறா�. 



 

“மன� தா} ந�«ைடய பைகவ}…!” 

  

கால� �²கிய¢ எ}² பல «ைறக� உைர{திyேடா� அைத எ{தைன ேபƫ 

அறிவ�� ெதள�|¢ ெகாzடனƫ…? 

ேபரzட �y�ம இரகசிய{தி���… கால{தி} நிைலயா� 

1.இ¢வைர கட|¢ ெச}றிyட ெவ� ந�zட கால நிக�ºக�… 



2.எதிƫ ெகா�ள இ¯tகி}ற ெவ� ந�zட கால{தி} நியதிக�… 

3.இதிேல உ}§ைடய பu� எ�வளº எ}² �ற «�­மா…? 

ேபரzட{தி} அளவ �y�� மான�ட~ ப�ற~© எ}ப¢ அ வ���� அ ேவ. ஈƫ{¢ 

உயƫ{திt ெகாz��� ெசய� ேவக� கzடாயா…? 

மன�த} எ}ற ஜ�வ ப��ப வா�tைகய�} �²கிய கால{திைன அறி|¢ ெகாz� 

காலvசtகர{தி� அைன{¢� மைற|¢வ��� மாைய…! அ¢ேவ ©ன�தமாக{ 

ேதா}²� ெசயலி} சி{¢. சி{¢ எ}ப¢ எ¢வ~பா…? 

ஜட~ெபா¯ளாக~ ©ற~ெபா¯� காy�வ¢ சி{¢ வ�ைளயாy�. 

சி¯��ய�} சி{¢ சகலமா�v சகல«� ேதா}றி��… ஜ�வ ப��ப� காy��� 

அைன{¢ ெபா¯yக¶�… ம�²� அத§� அடu�வ¢ ஜட~ெபா¯�க¶� தா}. 

சி{த} நிைல ெப�றா� சி{¢ நிைல வ�ளu��. 

சகல«� ெபா¯�க� எ}ேற உைர{திyேடா�. கால� �²கிய¢ எ}பைத 

உணƫ|¢ வ�yடா� நா� உைர{த சகல ெபா¯yகள�} த}ைம­� வ�ளu��. 

ேதா}றி மைற­� அைன{¢� ேவக� ேவக� ேவக� தா}…! நிைல ெப�றி�� 

ெபா¯� எ¢…? 

மன�த மன{தி} சி|தைன ஓyட� ெசய�ப�வைத ஊ}றி~ பாƫ{தி¯~பா�. இ|த~ 

©ற உலக{தி� வா¸� வா�tைகtேக ெபா¯� ேத�கி}ற மன�தன�} ஆைசt� 

எ�ைல உzடா…? 

1.ெபா¯� ேத�� சி|தைனய�� ேபராைச வய~ப�கி}றா}… அ|த~ ெபா¯¶tகாக 

உலகிைன ேநசிtகி}றா}. 

2.ெபா�t… என ெபா¯� மைற|தா�…? உலகி} கz பைகைம காy�கி}றா}. 

3.மன�த மன{தி} «ரzபாேட ஒ¯ ெபா¯ளாக இ¯ ெசய� நிக�º�² 

4.அ|த இரz�´� பாதி~©t� உ�ளாவ¢ பைகதா}… “மன¢ தான~பா பைக…!” 

இைவகள�� உழ´கி}ற மன�த} “நிற உல�…” ஒ}² இ¯~பைத அறியவா 

ேபாகி}றா}…? அ|த வyடv �ழ�சிய�� இ¯|¢ வ��பy� உயரேவ இ�வளº 

“க�ைமயாக உைரtகி}ேறா�…” 



நிற உல� எ}ப¢ “ஒள�தான~பா…” 

இக�|¢ைரt�� நிைலய�லி¯|¢ வ��பட ேவz��. உலக� பழிtகி}ற ெசய� 

இ¢ என வழிகளாக ெநறி«ைறக� வ�{¢{ த|த மாமகா}க�… ந}ெநறிய�� 

வளƫ~பாt�� ெசயலி� மன�த} ெத�வநிைல ெப�றிட ெம�ஞானv �டராக 

வ�ளuகிட ேபாதைனக� உைர{திyடனƫ. 

இக�|¢ைரt�� நிைல மா�²கி}ற மன� ேவz� உ²தியாக நிைல நி}² 

மன�த} ெசய� ெகாzடா� “உyெபா¯�… த} பைக ந�t��…” 

பாடநிைலய�} ஆர�ப{தி� ெகா�{த வ�னாவ��ேக வ¯கி}ேறா�. 

1.மன�த} ©ற~ெபா¯ைள~ ப�Ƭ|த ஏtக{தா� ேபராைசய�} அதிƫº ெகாz�yட 

ஆேவச� 

2.ெவ²~ப�} சி|தைனய��… ©ற உலகிைன~ பைக~பதாக எzண�{ த} மனைதேய 

தா} பைகயாtகி 

3.வாச� ெச�தி�� இைற சtதிைய… உyெபா¯ைள… அக{தி} அ¯y 

சி|தைனைய… பைக உணƫº ெகாz�வ��கி}றா}. 

அ~ப�~ பைக ெகா�கி}ற (தனt��… தனt�{ தாேன) ெசயலி} வ �Ƭய� எ|த 

நிைல பயt��…? என உணƫ|தி¯~பா�. 

1.”உyெபா¯�…” த} பைக ந�t�� வழி வைகதைனt காy� வ�yேடா� 

2.தியான{தி} ேம}ைமைய அக உணƫவா� உzண� ேவz�� 

சி{¢… சட�… இரz�´� “ஈ�வர °ப�…” மன�த மன{தி} அகலெவாzணா 

ெபா¯� அ¢ேவ. அைத~ ெப�² உயƫ|திட என¢ ஆசிக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சா|த �ணuக� ெகாzட நா� ப�றƬ} ேகாப�t�� உணƫºகைளv ச|தƫ~ப{தா� 

காண ேநƫகி}ற¢. அ~ெபா¸¢ அவƫ ெவள�~ப�{¢� அ|தt காரமான உணƫைவ 

¤கƫகி}ேறா� (�வாசிtகி}ேறா�). 

அவƫ ெவள�~ப�{¢� ேகாப உணƫைவv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ 

அைலகளாக மா�றினா´�… நா� உ�²~ பாƫ{¢ அைத ¤க¯� ேபா¢ ந� 



�வாச{தி��� வ|¢… உய�Ƭேல பy� அ|தt காரமான உணƫவ�} ச{தாக உமி� 

ந�ராக மாறி… ஆகார{¢ட} கல|¢ உட´t�� இைணகிற¢. 

இைண|¢ இர{த{¢ட} கல|¢ உடலிேல �ழ}² வ¯� ெபா¸¢ «yைடயாக 

மாறி அ|தt கார உணƫvசிைய{ £z�� அ வ�} க¯வாகி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� ச|தƫ~ப� தா}. 

சா|தமான உணƫº ெகாz� நா� இ¯tக~ப�� ேபா¢ அ|த ேவக{ ¢�~© 

வ¯வதி�ைல. ஆனா� அ|தt ேகாப�{ேதாƬ} உணƫைவ ¤கƫ|த ப�} அ¢ 

ஓ«t�� ஓ…� ஆகி சா|த உணƫºக¶t�� எதிƫமைறயாக{ தாt�கி}ற¢. 

¢�~© அதிகமாகி}ற¢… உணƫvசி வச~ப�கி}ேறா�. 

1.இய�பாக ஒ¯ க�னமான ெபா¯ைள ைவ{¢ ம�ெறா}ேறா� தாtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.அuேக அ|த ெவ~ப� உ¯வாகி}ற¢ 

3.அ|த உணƫvசிய�} ேவக{தினா� வலி­� ேவதைன­� அதிகƬtகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} 

1.அ|த ேவக{தி} உணƫºக� (ேகாப�) ந� சா|த உணƫவ�� தாtக~ப��ெபா¸¢ 

2.இ|த அ வ���� ஊ�¯வ� இ¢ அ வ�} த}ைம அைட|¢ 

3.அ|தv சா|த{ைத அடt�� வ�லைம ெப²கி}ற¢. 

4.ஓ«t�� ஓமாகி மாறி அதைன இ¢ அடt�� 

5.அத��� இ¢ அடuகி சா|த{தி} ெசயலாtக{ைதt �ைறtகி}ற¢. 

ஏ�கனேவ இ¯t�� சா|த �ண«� சா|த எzணuக¶�… “த}ைன வளƫt�� 

த}ைம இழ|¢…” இ|தt கார{தி} உணƫைவ இத��� வளƫtக~ப�� ேபா¢ 

அத��� நா� பாƫt�� இன{ைத எ�லா� (ம�ற �ணuகைள) அ¢ அடtகிவ���. 

ஓ«t�� ஓ…�… ஓ«t�� ஓ..�… ஓ«t�� ஓ..�…! எ}ற நிைலகள�� இ|தt 

கார உணƫºக� இத��� ஒ�uகி… ஒ�uகி… ஒ�uகி… வ¯கி}ற¢. ந�ல 

உணƫºகைளv ெசயல�றதாக மா�²கி}ற¢. 

இ~ப� ந�ல மண{ைத உ¯வாtகாத நிைலக� ெகாz� வர~ப��ெபா¸¢ தா} 

மன�த§t� இர{தt ெகாதி~ேப வ¯கி}ற¢. 

1.இர{தt ெகாதி~© வ|ேதாைர டாtடƫ பƬேசாதி{தா� 



2.அவƬ} ¢�~ப�} நிைல­� ெகாதிt�� நிைல­� இர{த{தி� 

அதிகƬ{தி¯~பைத~ பாƫtகலா�. 

ேநர�யாகv �வாசி{தி¯|தா´� சƬ… அ�ல¢ ேவ�tைக பாƫ{தி¯|தா´� சƬ… 

அைத ¤கƫ|தா� இ¢ ேபா}² ஆகிவ��கி}ற¢. இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ 

ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ மிகº� அவசிய�. 

1.அைத{ £�ைம~ப�{¢வத��{ தா} ஆ{ம �{தி எ}ற பய��சிையt ெகா�{¢ 

2.அ�tக� உuக� இர{தuகள�� அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவv ேசƫ{¢{ 

£�ைம~ப�{¢�ப� ெசா�கிேறா�. 

 



 

ப��ைளக¶� ச|ததிய�ன¯� ந}றாக வாழ… ெச�வ{ைத{ ேத�னா´� 

கைடசிய�� நமt�� எைதv ேசƫtகி}ேறா�…? 
  

எ�ேலா¯� அ}©ட} பz©ட} சேகாதர த{¢வ{¢ட} பழ�கி}ேறா�. ந� 

«}ேனாƫக� ¬தாைதய¯ட} பழ�கி}ேறா�.. ந�ைமt கா{திட அவƫக� 

எ{தைனேயா சிரமuக� பyடாƫக�. 



ந�ைமt கா~பா�²வத�காக ெசா{ைத­� ெச�வ{ைத­� அவƫக� ேத� 

ைவtகி}றாƫக�. ஆனா� ெச�வ{ைத{ ேத�� ேபா¢ அத�காக ேவz� “எனt� 

இ~ப�v ெச�தாேன…” எ}² எ{தைனேயா நிைலகள�� ேவதைன� பy�… பல 

அவ�ைத~பy�க� பy�{ தா} ேசƫ{¢ ைவtகி}றாƫக�. 

1.அ|த ேவதைன அவƫ உட´t�� ேநாயாக மா²கிற¢ 

2.அவƫ உடலி� வ�ைள|த வ�{¢ அ¢. 

கைடசிய�ேல நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? “இ~ப� ேநாயாகி வ�yடாேர…” எ}² 

எzணuகைள எz � ெபா¸¢ அவ¯ைடய உணƫºக� “ந� உடலி� பர�பைர 

ேநாயாக வ¯கி}ற¢…” 

ேசமிtக ேவz�� எ}பத�காக (மிvச� ப��tக ேவz�� எ}²) எ�வளேவா 

கxச{தனமாக இ¯|¢… தா} சா~ப�டாம� இ¯|¢ ந�ைமெய�லா� ராஜாவாக 

வளƫ{தாƫ. ஆனா� அேத உணƫºக� நமt�� வ|¢ ெசய�பட{ 

ெதாடu�கி}ற¢. 

அவƫ சƬயாகv சா~ப��வதி�ைல… த} ேபர~ப��ைளக� எ�லா� ந}றாகv 

சா~ப�ட ேவz�� எ}² நிைனtகி}றாƫ. த} மக} ந}றாக இ¯tக ேவz�� 

எ}² நிைனtகி}றாƫ. ஆனா� அவƫ கxச{தனமாக இ¯tகி}றாƫ. 

இ¯|தா´� இ|த உணƫº கைடசிய�� ேநாய�} த}ைம ஆகி பாச{¢ட} நா� 

எz � ெபா¸¢ அ|த உணƫº நமt�� வ|¢வ��கிற¢. 

த} ப��ைளையt காtக ேவz�� எ}ற ஆைச இ¯tகி}ற¢. அ|த நிைலய�� 

வ�யாபார நிமி{த� ஒ¯வ¯t�t கட} ெகா�tகி}றாƫ. ஆனா� அவேரா ஏமா�றி 

வ��கி}றாƫ. 

பாவ�~பய� எ}ைன ஏமா�றி வ�yடா}. நா} எ{தைனேயா க�ட~பyேட} எ} 

ப��ைளக¶t�t ெகா�tக ேவz�� எ}². இ|த மாதிƬv ெச�¢ வ�yடாேன 

எ}² ேவதைன வ|தா� 

1.சாக~ ேபா�� ேபா¢ அவ} ம�¢ தா} நிைனெவ�லா� ெச�´�. 

2.எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா} பாவ�…! எ} ப��ைளகைளt காtக «�யாதப� 

ெத¯வ�ேல வ�yடா} எ}ற இ|த நிைன~© தா} வ¯� 



காt�� உணƫº ெகாz� ந�ைமெய�லா� அவƫக� கா{தா´� அவƫ உணƫº 

நமt�� வ|தப�} ேவதைனயாகி உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ எuேக 

ெச�வாƫ…? 

பழி த�ƫt�� உணƫºட} த}ைன ஏமா�றியவ} உட´t��ேள தா} ெச�வாƫ. 

அ~ேபா¢ இ¯~ப�ட� எ¢வாக மா²கி}ற¢…? அuேக மாறி வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ ந�«ைடய «}ேனாƫக� ¬தாைதயƫக� இ}ெனா¯ உட´t�� 

ேபாகாம� த�~பத�� நா� எ}ன ைவ{தி¯tகிேறா�…? 

வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� இைத{ ெதள�வாகt காy�கி}றாƫக� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நா� எ�{¢~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

2.அைத ைவ{¢ «}ேனாƫகைள நா� வ�z ெச´{த ேவz��. 

3.அவƫகைள~ ப�றிெதா¯ உட´t�� ேபாக வ�y�வ�டt �டா¢. 

கட} வாuகியவƫக� தி¯�ப{ தரவ��ைல எ}றா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��… எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz��… எ}² தனt�� வ´வாtகிய ப�}… அவƫ சி|திt�� ஆ�ற� ெபற 

ேவz�� பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�t�� அ|த வலிைம ெபற ேவz�� ந�ல 

ஞான� அவ¯t�� வளர ேவz�� எ}ற உணƫைவt கல|¢ நமt�� சைம{¢ 

இ|தv ெசா�லாக ெசா�ல ேவz��. 

ஆனா� அேத சமய{தி� நம¢ எzணuக� மாறிவ�yடா�… வாuகிv 

ெச}றவ§t� “நா} ெகா�tக மாyேட}…” எ}² �ட சி|தைன வ¯�. 

ஏ}… எதனா�…? 

உதாரணமாக… த�ைம ெச�கி}றா}… எனt�t க�� ¢ேராக� ெச�தா} எ}² 

நா� எzண�னா� இ|த உணƫº அவைன{ தாtகி எ~ப� அவ§t�~ 

©ைரேயா�கி}ற¢. 

எனt� ¢ேராக� ெச�தவ} உ¯~ப�வானா…? எ}² எzண�னா� ெதாழி� 

ெச�­� இட{தி� இய|திர{தி� அவ} ேவைல ெச�தா� ஆப{தி� சிtகி 

வ��கி}றா}. 



உணº உyெகா�¶� ெபா¸¢ ஈேத உணƫºக� ஊ�¯வ�னா� அ¢ ©ைரேயா� 

அ|தv ச|தƫ~ப� அவ§t�{ திt� «tகாடலாகி ஆகிற¢ 

இேத ேபா}² அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ நா� எ�{¢ 

1.கட} வாuகியவ} உணƫைவ நமt�� மா�றி… நமt�� வரா¢ த�{¢ 

2.இ~ப�{தா} அவ} இ¯tக ேவz��… 

3.பண{ைத{ தி¯�ப ெகா�tகt��ய சtதி அவ§t�t கிைடtக ேவz�� எ}ற 

இ|த வ´வ�} த}ைம அuேக ஊy� 

4.நமt� உதவ� ெச�ய ேவz�� எ}ற பz©கைள எzண�னா� உதவ� ெச�­� 

பz©கைள நிvசய� அuேக வளƫtக «�­�. 

5.இ{தைகய சி|திt�� த}ைமைய அவ§t� ஊy� ந� பண{ைத{ தி¯�ப~ 

ெபறt��ய ச|தƫ~ப{ைத­� உzடாtகலா�. 

ஆனா� சாபமி�� உணƫºக¶� ெவ²t�� உணƫºக¶� ெகாz� நா� 

எzண�னா� அவனா� வளர «�வதி�ைல. அவ} கடைன{ தி¯�பt கyட 

«�யாத நிைலயாகி வ��கி}ற¢. 

ெகா�tக ேவz�� எ}ற ஆைச வ¯� ஆனா� திy�� ேபா¢ ேராச� வ¯�. 

ஏ}டா…! பண{ைதt ெகா�tகாம� ஏமா�²கி}றாயா…? எ}² நா� திy�ேவா�. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம பதிவான ப�} அவ} வா�tைகய�� ெதாழிேல 

ந�டமாகிவ���. அ~ப� ஆகி வ�yடா� பண{ைத எ~ப� நமt�{ தி¯�பt 

ெகா�~பா}. 

நா} ெகா�{ேத} அவ} ஏமா�றி வ�yடா} எ}² தா} நா� ேபச «�­ேம தவ�ர 

அவ§t� ந�ல பz©கைள ஊyட «�யா¢. த�ைமயான உணƫºக� அவ§t�� 

அறியாம� இயt�வைத நமt�� ேசƫ~பதா அ�ல¢ அைதv ேசராம� த�~பதா…? 

ஆகேவ அ¯� உணƫைவ எ�{¢ ந�ைம{ £�ைம~ப�{தி 

1.அவ§t� வ¯மான� வர ேவz�� எ}² எzண�னா� இ|த உணƫº நமt� 

நி�மதி கிைடt��. 

2.ப{¢ °பா� ெகா�{தா´� 100 °பா� கிைடtகி}ற மாதிƬ ெச�ய «�­�. 

3.இ|த வலிைம ெகாz� ந� வ�யாபார«� ெப¯��. 



அேத சமய{தி� இ|த உணƫº அவ§t�� பா­� ேபா¢ கட} வாuகி இ{தைன 

நா� ஆகிவ�yட¢ எ}² அவ§� நிைன~பா}. பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�tக 

ேவz�� எ}ற எzண� நிvசய� அவ§t�� வ¯�. 

இ¢ எ�லா� வா�tைகய�� நா� கைட~ப��{¢~ பழக ேவz�ய “¤ tகமான 

வ�ஷயuக�…” 

ஏென}றா� மன�தன�} ஆறாவ¢ அறிº காƫ{திேகயா. 

1.த�ைம எ}² ெதƬ|தா´� த�ைமைய ந�tகt க�²t ெகா�வேத அத§ைடய சிற~©. 

2.அைதv ெசய�ப�{¢வத��{ தா} உபேதச வாய�லாக ஞான{ைத~ 

ேபாதிtகி}ேற} ஞான�¯). 



 

மன�த§ைடய வ�தி­�… ஞான�யƬ} வ�தி­�…! 
  

ªமிய�} இயtகv �ழ�சி அ¢ கதி­²� ஓyட அைம~© ெதாடƫ© ெகாzட 

ேகாளuகளாக �Ƭயt ���ப அைம~ப�� அைவ அைவ ஈƫ{தி�� நிைலtெகா~ப 

வளƫt�� வளƫ~பாtகி… கால{தி} �ழ�சியாக இய�ைகய�} நிக�வ�� ªமிய�� 

நைடெப²� மா�றuகைள… மன�த} “வ�தி” எ}² உைரtகி}றா}. 



உட� நலt �ைறºப�� கால{ைத ேநா� எ}² ெபயƬy� ம¯{¢வƫ அள�t�� 

சிகிvைச­ட} ேநாய�} �ண� நா�~ ப{திய«� இ¯tகி}ேறா�. 

1.ம¯{¢வƫ அள�{தி�� ம¯|திைனt “கச~©” எ}² வ�லtகி�ேவாமா…? 

2.இu� ேநாைய~ ேபாtக ேவz�� எ}ற க¯{ேத «த}ைமயாகி}ற¢. 

மன�தv சƭர«� ªமி­� ஒ}ேற. க¯{ெதா}²� ெசய� என வ�லtகி�ேவாமா…? 

ஆனா� க¯{ெதா}²� ெசய� எ}பா} ெம� ஞான�. 

ªமிய�} இய�ைக மா²த�கள�� ªமி{தாய�} நல} க¯தி… 

1.அைத ஏ�²t ெகாz��� பt�வ மன¢ ேவz�� 

2.இைவ அைன{¢� மன வலிைம ெகாz� ஈƫ{தி�� ெசயலாக… 

3.ெஜப{தி} வளƫ~ப�� வளƫ~பாtகேவ உைர~பெத�லா�. 

கzணா�t ��ைவய�� ைவtக~ப�� வzண� கல|த ந�ƫ அ¢ எ|த வzணேமா 

அ|த வzண{ைதேய ��ைவய�� காzகி}ேறா�. இ¢ மன�த மன{தி} நிைல. 

ஆனா� ெம� ஞான�க¶tேகா ஆ{ம நிைல எ|த நிைலய�´� பாதிtக~படா¢. 

இ|தt கலிய�} மன�த மன{தி} நிைல உய�ƫ ஆ{ம சtதிையt ேக�²{¢� 

ெசய´tேக ெசய�ப�கிற¢ எ}² பல «ைற �றிவ|¢�ேள}. 

சாய� ஏறிய ¥� ேபா� இ}ைறய மன�த} தா} ெகாz�yட த�ய எzண{தி} 

வ´வா� த} ஆ{மாைவேய ெகா�ைமt� உ�ளாt�கி}றா}. 

இைத எ|த வாƫ{ைதய�� உைர~ப¢…? 

தனt� உக|த இைரைய நா�v ெச�´� நாைரயான¢ ெச�கி}ற £ர� எ�வளº 

இ¯~ப�§� அ|த{ £ர{ைத~ பற|ேத கட|¢ ெச�கி}ற¢. 

1.பற|ேத ஏ�கி}ற அத} வலிைமைய மனதி� ெகா�…! 

2.”பாƫைவய�} �ƫைம… அ¢ இைரைய நா�கி}ற நாyட�…” 

மன�த§t� நைர திைர நாyட� ஏ�ப�கி}ற¢ பாƫைவய�} ஒள�­� 

�}²கி}ற¢. நைர திைர நாyட{தி} ெசயேல உலேகாதய�. 

1.அ{தைகய �ைறº நிைலகைள… “ேபா…!” எ}றா� ேபா��ப� ெச�வாƫகளா…! 

ெம� ஞான�யƫ… இ�ைல…! 

2.”ஆ{ம பல� நா��… சி|தனா சtதி அ}ேறா இuேக «த}ைம வழி…” 



 

�¯நாதƫ எனt�t ெகா�{தைத… நா} உuக¶t�t ெகா�tக 

ேவz�ம�லவா…! 
  

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ப�² ெகாzடவƫக� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

ஆைச ைவtகி}ேறா�… ஆனா� சமய{தி� “எ}ைன அவமதி{¢ வ�yடா}…” 

எ}² ஆ{திர~ப�கி}ேறா� 



1.ஆ{திர ஆேவச உணƫº ெகாz� அவ} ெச�­� தவறான உணƫைவ நமt�� 

ேசƫ{¢ வ��கி}ேறா�. 

2.ந�«ைடய வளƫvசிைய நாேம தைட~ப�{தி வ��கி}ேறா� 

இ~ப�{தா} இய�ைக நிைலய�லி¯|¢ ந�ைம மா�றி வ��கி}ற¢. இைத~ 

ேபா}ற நிைலகைள எ~ெபா¸¢ மா�²வ¢…? ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

ஆக… ஒ�ெவா}றிலி¯|¢� தா} த~ப�t ெகா�¶� உணƫºக� ெப�² 

வளƫvசியாகி வ|த¢தா} இ|த மன�தv சƭர�. 

பலவ�றி� இ¯|¢ த~ப�t�� ஞான{தி} த}ைம வளƫ{¢t ெகாzட இ|த மன�த 

உடலி� இ�வளº� ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} உடைலt காtக நா� எைதv ெச�ய 

ேவz��…? 

உடைலt காt�� ஆைச ேதைவ ஆனா� 

1.உடைலt கா~பத�� «} அத�த ஆைச ெகாz� ெசய�பyடா� 

2.உடைலt காt�� த}ைமைய இழtக~பy� ேவதைன எ}² உணƫைவ{தா} 

வளƫtக «�கி}ற¢. 

இைதெய�லா� �¯நாதƫ எனt�{ ெதள�வாக காy�ய நிைலக�. 

ஒ�ெவா}றி´� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி��� அ§பவƭதிய�ேல தா} 

இைதெய�லா� ெதƬ­�ப� ெச�தாƫ. 

சில இடuக¶t� அைழ{¢v ெச�வாƫ… 

1.இ¢ ந�லதா ெகyடதா எ}² ேகyபாƫ 

2.ந�ல¢ எ}² ெசா}னா� அ¢ எ~ப�டா… ெசா�…? எ}பாƫ 

3.இ�ைல இ¢ ெகyட¢… இ~ப�{தா}…! எ}² ெசா}னா� அ¢ எ~ப�t 

ெகyட¢…? எ}² அத��� ேக�வ� ேகyபாƫ. 

ஏென}றா� ந� ¤கƫ|த உணƫºக� உனt�� எ~ப�ெய�லா� இயt�கி}ற¢…? 

“எ}§ைடய அதிƫவான ெசா�க�” வ¯� ெபா¸¢ பதyட நிைலக� உனt�� ஆகி 

உ}ைனv சி|திtகv ெச�கிறதா…? 

இ�ைல. 



ஏதாவ¢ ஒ¯ பதிைலv ெசா�லி த~ப�tகலா�…! எ}ற எzண� தா} உனt� 

வ¯கி}ற¢. இ~ப�ெய�லா� வ�ளtக உzைமகைளt ெகா�{¢ அறிவ�} 

இயtகமாக இயtகv ெச�¢ எ}ைன (ஞான�¯) அ§பவªƫவமாக{ 

ெதள�வாtகினாƫ �¯நாதƫ. 

அைத நா} உuக¶t�t ெகா�tக ேவz�மா இ�ைலயா…! 

«தலிேல நா} ெசா�லிt ெகாz� வ|ேத} 

1.பல வ¯ட காலமாக ஒ�ெவா}றாகv ெசா�லிt ெகாz� வ|ேத} 

2.இ~ெபா¸¢ மன�த§ைடய இயtகuகைள «¸ைமயாக ெதƬ|¢ ெகா�¶�ப� 

ெச�கி}ேறா�. 

«தலிேல பத~ப�{தி பt�வ~ப�{தி… உuகள�ட� அைத வ´~ப�{தி… அத��~ 

ப�} வ�ளtக உைரகைளt ெகா�{தா� ந�uக� ேகyப�ƫக�. 

1.உuக¶t� அ|த உயƫ|த சி|தைனக� வ¯� 

2.உuகைளt கா{தி�� உணƫºக¶� வ¯� 

ஆனா� ©திதாக இைதt ேகyபவƫக¶t� “சாமி எைதேயா ெசா�கி}றாƫ…” எ}ற 

தைலையv ெசாறிவாƫக�. 

«}னா� ேகy�~ பழகியவƫக¶t� ஞான{ைத வளƫt��. ©திதாக வ|தவƫக�… 

சாமி எ}னேமா ெசா�கி}றாƫ… எனt� ஒ}²� ெதƬயவ��ைலேய ெதƬயா¢ 

எ}² ெசா�வாƫக�. சாமி ெசா�கி}றாƫ… நா} ேகy�t ெகாz�¯|ேத}… 

எனt� அƫ{தேம ஆகவ��ைல…! எ}பாƫக�. 

ஆனா� பைழய ஆ�க� உபேதசt க¯{¢tக� ஒ�ெவா}ைற­� ேசƫ{¢v 

ேசƫ{¢{ ெதள�வான மனதாக 

2.எ~ப� மனைதt �ƫைம~ப�{த ேவz�� எ}² ெசய�ப�{திt ெகா�வாƫக�. 

ச|தƫ~பuகள�� இ¯|¢ த}ைன ம�y�t ெகா�¶� அ|த உபாயuக¶� வ¯�. 

இ~ேபா¢ ஒ}ைறv ெசா�கி}ேற} எ}றா� அ�{¢ அைத{ தி¯�பv 

ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ உuக� சாமி ேந�² ெசா}னைத{தா} இ}²� 

ெசா�கி}றாƫ. சாமி எ}ன ெசா�கி}றாƫ…? எ}² ேகyபாƫக� ஒ¯ சிலƫ. 



ஆனா� ப�²�ளவƫக� எ}ன ெசா�கி}றாƫ எ}² �ƫ|¢ கவன�{¢t 

ேகyபாƫக�. 

1.இ}ைறt� ஒ}² ெசா}னா´� அ|தv ெசா}ன உணƫºக� 

2.எதிேல எ¢ எ~ப� இயt�கி}ற¢ எ}² வ�ளtகºைரையt ெகா�tக~ப�� 

ெபா¸¢ 

3.ஒ�ெவா}²t�� ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� ஒ�ெவா¯ வ�தuக� எ{தைனேயா 

வ¯�. 

ெச� ெகா�கள�} வ�{¢க� ச|தƫ~ப{தி� ேமா¢� ேபா¢ ஒ¯ ஜாதி இன{ைத~ 

ேபா}² ம�ெறா}² உ¯வாகி இ¯t�� ஆனா� அத§ைடய மண«� 

�ணuக¶� ேவறாக இ¯t��… ெசயலாtகuக¶� ேவ². 

©�ைல~ ேபா}ேற ம�ற ேகாைர~ ©�க¶� உz�. ஒ�ெவா}ைற­� பாƫ{தா� 

அைத~ ேபா}ேற இ¯t��. ஆனா� �ைவ இ¯tகா¢. 

இைத~ ேபா}² இய�ைகய�} நியதிக� எ¢ எத§ட} ேசƫtகி}றேதா 

அத�ெகா~ப இயt�கி}ற¢. இைத எ�லா� ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ ந�ல¢. 



 

பxச ªதuகள�} இயtக«�… நா� த�ƫtக ேவz�ய ஞான~ பசி­� 
  

உய�ர வ�} ஈƫ~ப�} ெசயலா� ஆ{ம நிைல ெப�² ஜ�வ ப��ப� ெப�றி�� 

ெசயலி� சƭர{தி§� அடt�வ¢ பxசªதuக� ந�ƫ நில� ெந¯~© கா�² ஆகாய�. 

இவ�றி} �²க� ¬லசtதியாக இயuகிt ெகாz�¯t�� ஆ�றலி�… 

அள~பƬயா அைவகள�} ெசய� நிக�ºக� இய�பாக இயuகி�� சtதி 

அzடசராசர� «¸வதி´� உz�. 

மன�த} எ}ற சƭர{தி§�¶�… சƭர� ெப�றிyட உய�ƫ{ெதாைகக� 

அைன{தி§�¶� அ|த~ பxசªதuகேள கy�t�� அடuகிv ெசய� ©Ƭகி}றன. 

ஆனா� ப�{தறிº ெகாzட மன�த}… 

1.அ|த ஆ�றலி} ¢ைணய�னா� மனதி} இயtக �த|திர� ெப�² வா¸� 



வைகக� அறி|த ப�}§� 

2.பxசªத சtதிைய{ த}§�ேள ெகாz��ள மன�த} உைரtகி}றா}… 

“மனதிைன அடtக இயலவ��ைல எ}²…” 

ப�றƫ தƫம ெச�ைகயா� ஞான{தி} வழிய�� நி�ேபாƫ மன{தி} பாதி~© நிைலt� 

ஆyபட� ஆகா¢. ஏென}றா� 

1.ம�றவƫகள�} காƬயuகளா� நா� பாதிtக~ப�� நிைல ெப²வத�ல. 

2.ப�றƫ ேம� நா� ெகாz��ள க¯{¢tகளா�… “அவƫகள�} ெசய�க�…” 

ந�ைம~ பாதி~பதாக எz கி}ேறா�. 

ஆேவச உணƫºக� ந�tக� ெப�² ெஜபந�ƫ ஆ�டேவ அைழtகி}ேறா� 

1.”வைலஞ}” வ ��கி}றா} வைல. அ|த வைலய�§� ப�கி}ற ம�}கைள{ த} 

ஆகார நியதிtேக ெகாz� ெச�கி}றா}. 

2.அவ} ப�றிய¢ ஒ}² அ~ப�²� ெபா¯ள�னா� அவ§� ��ெகாzட 

�றிtேகா� ம�ெறா}². 

இைடய�� நைடெப²� காரண காƬயuகள�} �y�ம~ ெபா¯ைள அறி|¢ 

ெகாzடவன~பா ந�. 

1.த}§� �ர|¢ ெவள�வ¯� ஓƫ பைசய�னா� வைலைய~ ப�}§கி}ற¢ 

“சில|தி…” அ¢º� வைல வ�Ƭ{ேத கா{தி¯tகி}ற¢. 

2.த} வைலய�� வ�¸� சி² உட� ஜ�வ}கைள ேநர�யாக{ த} நிைலtேக 

©சிtகிற¢. 

மனtக¯ைவt �ணuகளாகt காண� ேவz��. ஆேவச நிைலய�} இயtக{ைதt 

காy�டேவ பாடuக�, 

ஆகார{தி} நிைலt� ம�ெறா¯ ெபா¯� காy�ேவா�. 

1.”திக�பர}” (ச|நியாசி) ெச�­� ªைஜ… அவ§� ஆகார நியதிைய அள�{ேத 

2.அறி|¢ ெகாzட வழி«ைறகளா� “ஏேதா” ஒ}றிைன~ ெப�றிட «ய�கி}றா}. 

ேமேல ெசா}ன ¬}² நிைலகைள­� (வைலஞ}, சில|தி, திக�பர}) வ�ளuகிt 

ெகா�…! 



ெஜப{தி} த}ைமயாகv சி|தைனய�� ெகாz� பாƫ… ஆேவச நிைலக� நமt� 

உƬயனவ}². 

தாகவ�டா� ெகாzடவ} அ¯|த ந�ƫ ேகyபா}… தாக� த�ராம� ந�ராட 

«ய�வானா…? ஞான«� அ{தைகய¢ தா}…! 

1.தவசிேய ஆனா´� “அ¯|த ேவz�ய பசி” ஒ}² உz� 

2.ஞான தாக� த�ƫ~பேத மகƬஷிக� வழி காy�ய ேபாதைனக�. 

3.அைத~ ெப�² அ|த~ ேபாதைனய�} வழி நட|¢ «ைனவ¢ மனt�ள{தி} 

ெஜபந�ƫ ஆ�டேவ. 

உணƫºகைள மா�றி�� ஆேவச� ந�t�…! எ}ேற இuேக இ|த~ பாட நிைலய�� 

பகƫகி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வ¯வைத 27 நyச{திரuக� நவtேகா�க� கவƫ|¢ 

ெவள�~ப�{¢வைத �Ƭய} கவƫ|¢ த} �ழ�சி ேவக{தா� அ|த அ tகள�� 

உ�ள வ�ஷ{திைன~ (அ�yரா வயலy) ப�Ƭ{¢ வ��கி}ற¢. 

மன�த§ைடய ஆறாவ¢ அறிேவா நா� உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� 

மைற|த நxசிைன மலமாக மா�றி அைத ந�tகிவ��கி}ற¢. 

இ|த மன�த வா�tைகய�� எ{தைனேயா ேப¯ட} நா� பழ�கி}ேறா�… 

பாƫtகி}ேறா�. ஆனா� ச|தƫ~ப{தா� அவƫக� ப�� ேவதைனகைள~ 

பாƫ{தா´� அ|த ேவதைனயான உணƫºக� ந� ந�ல எzணuகள�� 

இைண|திடா¢ ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� அைத{ த�tக ேவz��. 

1.¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

2.அ|த அ¯� உணƫவ�ைன ந� ந�ல அறிவ�� இைண{¢ ந�ல அறிº மuகிடா¢ 

3.எதைன­ேம ெதள�வாtகி��… அ|த அறி|தி�� ெதள�|தி�� அ|த அறிைவ நா� 

வளƫ{திட� ேவz��. 

ஆனா� ேவதைன ெகாzட நிைலக� ெகாz� வ�ஷ{தி} த}ைமைய இதிேல 

கல|¢ வ�yடா� இuேக ம�றவƫக� எ�வளº மகி�vசியாக இ¯|தா´� அைத 

உuகளா� ¤கர «�யா¢. ¤கƫ|தா´� அைத ைவ{¢ உuக� ேவதைனகைள 

நிவƫ{தி ெச�ய «�யா¢. 



1.அதாவ¢ ப�றிெதா¯ மன�த} ேவதைன~பyட உணƫº ந� ந�ல அறிைவ 

மைறt�� ேபா¢ 

2.இ}ெனா¯ சாதாரண மன�த} மகி�vசியாக இ¯~பைத~ பாƫ{¢ அைத மா�ற 

«�யா¢. 

மா�ற ேவz�� எ}றா� “ேவதைன எ}ற நxசிைன ந�tகி… அைத ஒள�யாக 

மா�றி��…” அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவ ந�uக� ஏuகி~ ெப�² உட´t�� 

இைணtக ேவz��. 

ம�z�� இைத{ ெதள�வாt�கி}ேற}…! 

உuக� வா�tைகய�� ந�ல¢ ெச�வதாக எzண� ஒ¯ ேவதைன~ப�� மன�தைன 

உ�²~ பாƫ{¢ ¤கƫ|¢ அவƫக¶t� ந�uக� ந�ல¢ ெச�கி}ற�ƫக�… உதவ� 

ெச�கி}ற�ƫக�…! 

ஆனா� உuகள�டமி¯t�� ந�ல¢ ெச�­� எzண{தி��� அவƬ} 

ேவதைன~பyட அ|த வ�ஷமான உணƫº இைண|¢ உuக� ந�ல அறிைவ 

மறtகv ெச�கி}ற¢… மைற{¢ வ��கி}ற¢. இ¢தா} சி² திைர – “சி{திைர…” 

எ}ப¢. 

அ|தv சி² திைரைய உடேன ந�tக ேவz��. அத��{தா} ஞான�கள�} உணƫைவ 

உuக¶t�� அ�tக� பதிவாt�கி}ேறா�. 

1.உuக� நிைனவா�றைல அuேக ஞான�கள�} பா� ஒ}றv ெச�¢ 

2.இuேக ந�uக� ேகy�t ெகாz�¯t��ேபாேத அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிய�} 

உணƫºகைள உuக¶t�� இைணtகி}ேறா�. 

உuக� நிைனவா�றைல அ|த மகƬஷிக¶ட} இைண{¢ வ�yடா� அ|த 

ேவதைனயான உணƫவ�ைன ¤கƫவைத{ தவ�ƫ{¢ அ¯� உணƫºகைள வ´~ 

ெபறv ெச�­�. மகி�|¢ வா¸� சtதி ெப²வ �ƫக�. 



 



 

ஈ�வரா…! எ}² உய�Ƭ} ஏtக{¢ட} வ�ழி~பாƫைவ இ¯tக ேவz�ம~பா…! 

  

மன�த ேநயமன� அ}ப�§t�க|த அறவழி நடtக´�²… ப�{தறி­� ஆ�ற� 

வழி பz© ெகாzட தவமயƫ இ�லற{தி} வழி நட|ேத… மேகா}னத 

«ைன~பா�ற� சtதிைய நிைறவாக~ ெப�²… அ|த ஆ�றலி} சிற~பாக 

வளƫvசிய�� வளƫ|திட «�|தி��. 



பக� இரº எ}² எzணாத எ²�© ஊƫ|¢ ெச}² த} இனuக¶t� ஊy�� 

ேசமி~பாகேவ உணவ�ைன{ ேத�கி}ற¢. அ¢ ேபா� 

1.அக� ெஜப�{தி��… (தனt�{ தாேன – உய�¯ட}) 

2.ஆ{ம பல� �y���… (த}ைன வளƫ~பத��) 

3.ெம�~ ெபா¯� ெச�வ� எ§� ேசமி~ப�} �y�ம� ெகாz� வளƫ|திட… 

(உய�ரா}மாவ���v ேசமிt�� அழியாv ெசா{¢) 

4.வழி நட{¢� வழி «ைறக� காy�யேத வ�லாƫ (மகƬஷிகள�}) த� ஞான 

நிைல. 

5.தவமாக வா�வ�} நிைறº ெப�ற மாமகா}கேள அவƫக�…! 

அைத எzண� ஈƫ{தி�� பt�வ{தி� வள¯� ந� ஞான நிைல. 

1.ந� ஒள� கா|த சtதி­ட} அ|த மகƬஷிக� ஒள� கா|த சtதியாக ஒ}றிv 

ெசய�ப�கி}ற 

2.அ|த{ தவ~பய} வழிைய நா� அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அக{தி} அழ� ப�றி வழtகி� உைரt�� உைரையv ெசவ� வழியாக 

அறி|தி¯~பா�. எ¢ அக{தி} அழ�…? 

1.அ�லாƫ எ§� நிைல வ��கி}ற ெபா¸¢ அக மலƫ மலƫ|¢ மண� வ ��கி}ற¢. 

2.வ�¯~© ெவ²~ப�ற த}ைம அக வா�வ�ேனா� ©ற வா�tைகt�� அ¢ 

ெபா¯|¢�. 

அ|த நிைல ெப�ற மன{தி} மாz© ெசய´²� வ�த� எ}ன…? 

அ{தைகய அக அழ� ெப�றவ§� ஏu�கி}றா}… அ¢ உயƫº எzண 

ஏtகம~பா…! 

1.அக அழகி} கz ஏu�� வழி~பாைத… வ�ழி~பாƫைவய�� உz�. 

2.ஈ�வரா…! எ}ற எzண«ட} ஈƫ~ப�} நிைல ஏtகமாக~ ெப�றி¯{தேல “வ�ழி~ 

பாƫைவய�} கா~©…” 

இ|த நிைலயா� மன{தி} மாz© உயƫ|¢ ெகாz���. 



 



நா} உuகைளt கா~பா�²ேவ} எ}² “ந�uக� எzண�னா� அ¢ த~©…” 
  

ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� இ|த வா�tைகய�� மன வலிைமைய நா� 

எ~ப�t ெகாz� வ¯த� ேவz��…? 

1.அ¯ைள~ ெப²� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற மன வலிைம ெப�றா� 

2.சி|தி{¢v ெசய�ப�� வலிைமயாக இயtகv ெச�­�. 

3.ந�ைமt காt�� உணƫºக¶� வள¯�. 

தி¯�ப{ தி¯�ப இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக ஞான�கள�} உணƫºகைள 

உuக¶t�� பதிவாtகிய ப�} அைத நிைனº ெகாzடா� சி|தி{¢v ெசய�ப�� 

ஞான� உuக¶t�� வர ேவz��. 

உuகைளt காtக உuக� நிைனº தா} வர ேவz�ேம தவ�ர “நா} 

கா~பா�²ேவ}…” எ}² எzண{ைத ந�uக� எzண�னா� 

1.தனt�� அ|த உயƫ|த சtதிகைள எ�t�� த�திைய 

2.ந�uக� இழ|¢ வ��கி}ற�ƫக� எ}² தா} அƫ{த�. 

இ}ைறய உலகி� வ�xஞான அறிவா� க�� வ�ைளºக� வ¯கி}ற¢. இ|த 

வ�ைளவ�� இ¯|¢ நா� த~ப ேவz��. 

உuக¶t�� உபேதசி{த உணƫவ�}ப� அ¯ைள ந�uக� ெப¯tகிt ெகாzடா� 

த�ைம ந�t�� சtதி ெப²கி}ற�ƫக� அைத~ ெப¯tகt ��ய ஞான� உuக¶t� வர 

ேவz��. 

அ|த ஞான� உuக¶t�� வரேவz�� எ}றா� இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக 

யா� உuக¶t�� அ|த அ¯� உணƫvசிகைள{ £z� உuகைள அத} வழிய�� 

�வாசிtகv ெச�கி}ேறா�. 

1.�வாசிt�� ெபா¸¢ உuக� இர{தuகள�� ©¢ வ�தமான உணƫvசிகள�} 

ஓyடuக� இ¯t�� 

2.அ|த உணƫºக� பல நிைலக� பல கலைவக� ஆகி}ற¢. 

3.சி|திt�� ஆ�றைல~ ெப¯t�� அ{தைகய க¯{ த}ைம உuக� இர{த{தி� 

உ¯~ெப²கி}ற¢ 

இைத வளƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� அ|த அ¯� ஞான{ைத ெகாz� உuக� 

வா�tைகையv சீƫப�{திt ெகா�ள உuக� எzண� உதº�. 



அ{தைகய அ tக� உடலி� உ¯வாகிவ�yடா� இ|த உணƫவ�} த}ைம ¤க¯� 

ேபா¢ உய�Ƭ� ப�கி}ற¢ சி|திt�� ஆ�ற� வ¯கி}ற¢ ந�ல உணƫºகைள 

¤க¯�ப�v ெச�கி}ற¢. ந�ல அ tக� உuக� உடலி� ெப¯க{ 

ெதாடu�கிற¢ அ¯ைள~ ெப¯t�கி}ற¢ அ¯� உணƫºக� நமt�� 

ெப¯�கி}ற¢. 

1.இ|த உட´t�~ ப�} அ|த ஞான�ய�} அ¯� வyட{திேல ெச�கி}ேறா� 

2.”எ|த ஞான� இ¯ைள ந�tகினாேனா” அவ} ஈƫ~© வyட{தி��… ¢¯வ 

நyச{திர{¢ட} நா� ெச�ல «�கி}ற¢. 

இ¢ தா} நம¢ கைடசி எ�ைல உய�ƫ ஒள�யான¢… அ|த உய�ேரா� ஒ}றி 

ஒள�ய�} த}ைம நா� ெபற ேவz�� 

ஆனா� நா} (ஞான�¯) சாமியாராக இ¯tகி}ேற}… உuகைளt கா~பா�²ேவ} 

எ}² ந�uக� நிைன{த�ƫக� எ}றா� அ¢ த~©. சாமி ெசா}ன உணƫவ�} 

த}ைமைய~ ெப�றா� நா� ¤கƫ|த உணƫº ந�ைமt காt�� எ}² எzண�னா� 

அ¢ தா} சƬ. 

ஏென}றா� பல ேகா�v சƭரuகள�� எ�லா வைகயான த�ைமகள�லி¯|¢� 

த~ப�t�� உணƫº ெப�² இ|த மன�த உடைல உ¯வாtகிய¢ ந� உய�ƫ. 

உய�ƫ மன�த உடைல உ¯வககிய ப�} பல ேகா�{ த�ைமகைள­� ெவ}² 

உணƫைவ ஒள�யாக மா�றியவ} அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன¢. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² 

1.�¯நாதƫ காy� அ¯� வழிய�� எனt� அ§பவªƫவமாகt ெகா�{தைத 

உuக¶t�� பதிவாtகி நிைனவாt��ப� ெச�கி}ேற} 

2.உuகைள காtக அ|த அ¯� ஞான� கிைடt��. 

3.இ¯ைள ந�tகி�� ஞான�களாக ந�uக� உ¯வாக «�­� 



 

யா� உuக¶t�t ெகா�~ப¢ “சி|தி{¢v ெசய�ப�� ஞான சtதி தா}” 

  

�¯நாதƫ கா� ேம� மைலக� எ�லா� அைலயv ெச�¢ சில உணƫºகைளv 

ச|தƫ~பவச{தா� ¤க¯� ெபா¸¢ 

1.உ} உட´t�� மா²பாடான உணƫºக� எ~ப� எ�லா� வ¯கி}ற¢…? 

2.பய{தி} எ�ைல கட|த நிைல ெச�´� ெபா¸¢ எ~ப� இயt�கி}ற¢…? 

3.உ} உடலிேல பதyட� எ~ப�t ��கி}ற¢…? 

4.உ} சி|தைனக� எ~ப�v சித²கி}ற¢ 

4.உ} உடலிேல எ{தைகய மா�றuக� ஏ�ப�கி}ற¢…? 

5.அதனா� உட´t�� இர{த அ¸{தuக� எ~ப�t ��கி}ற¢ 

எ}பைதெய�லா� எமt�{ ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ. 



ஆகேவ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ெப�ற அ§பவ{ைத{ தா} இuேக 

ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). வ�ைளயாy�tகாக நா} ேபச 

வரவ��ைல. 

�¯ வழிய�� அ|த உயƫ|த உணƫºகைளt ெகாxச� ந�uக� பதிவாtகிt 

ெகாzடா� உயƫ|த சி|தைனக� உuக¶t� வ¯�. நா� தவ² 

ெச�கி}ேறாமா…? நா� ¤கƫ|த உணƫº ந�ைம{ தவ² ெச�ய ைவtகி}றதா…? 

எ}ற நிைலகைள ந�uக� சி|தி{¢v ெசய�ப�வத�� ஒ¯ ந�ல வழியாக 

உ¯வா��. 

ஏென}றா� 

1.அ|த ஞான{ைத யா� ©கy�� ேபா¢ அத} வழிய�� வா�tைகைய ந�uக� வழி 

அைம{தா� 

2.த�ைமக� ©கா¢ த�t�� அ|த வ�லைமைய ந�uகேள ெப²கி}ற�ƫக�. 

3.அைத~ ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இைதv ெசா�கிேற}. 

எனt� �¯நாதƫ எ~ப� இ|த உணƫvசிகைளt ெகாz� வ|தாேரா அேத வழிய�� 

உuக¶t��¶� பதிவாt�கி}ேற}. ெபா²ைமயாக இ¯|¢ ந�uக� இைத பதிº 

ெச�ய ேவz��. 

சாமி எைத எைதேயா ெசா�கி}றாƫ… எ}னா� சகிtக «�யவ��ைல… அ²ைவt 

ேக� எ}² �ட நிைன~பவƫக� பலƫ உz�. 

கடºள�} அவதார{தி� �ƫைம அவதார�…! கzக� ெகாz� �ƫைமயாக சாமி 

எ}ன ெசா�கி}றாƫ எ}² உ�²~ பாƫ{தா� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி�� உuக� நிைனºகைள யா� அைழ{¢v ெச�´� 

ெபா¸¢ 

2.இ|த கணtகி} ப�ரகார� உuக� உடலி� அ|த உணƫவ�} த}ைம வலிைமயாகி 

3.அத}ப� உuகைள வாழv ெச�¢ த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� சtதி உuக¶t�� 

ெப¯tக «�­� 

¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி 

கவƫகி}ற¢. நம¢ ªமிய�} ¢¯வ~ ப�திய�} எ�ைலய�ேல இ¢ அதிகமாகி}ற¢. 

1.¢¯வ{தி} வழி ªமி அைத இ¸tகிற¢… இ¸{¢ ¢¯வ{தி} ப�திய�� அடƫ{தி 

அதிகமாகி}ற¢. 

2.இ|த ேநர� பாƫ{¢ அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ஆகி ¢¯வ 



நyச{திரமான அ|த~ ேபர¯ைள நாuக� ெபறேவz�� ஈ�வரா எ}² இ|த 

உணƫைவv �வாசி{¢ 

3.ந� உடலி� இ¯tகt��ய ந�ல அ tக¶t� கணuக¶t� அைத அதிபதியாக 

ேவz�� – அ|த உயƫ|த �ணuகைள. 

ந|த��வர}… நா� �வாசி{த உணƫº அத} இயtகமாக{ த�ைமகைள ந�tகி�� 

சtதியாக நமt�� உ¯வாt�கி}ற¢ அ�tக� இைத எ�{தா� ந|த��வர} 

சிவ§t�t கணt�~ப��ைள த�ைமைய ந�t�� அ|தt கணtகி}ப� “¢¯வ 

நyச{திர{தி} ஈƫ~ப��� நா� ெச�கி}ேறா�…” 



 

“«த� பzணவன�ட{தி�” ந�ேற} ப¯கிட� ேவz�� 
  

நரலா�� (மzண�ேல வ�ைள­�) ெபா¯� உணவா�� ெபா¸¢ அைதv 

�ைவtகி}ேறா�. எ~ப�…? 



மன�த} எz கி}ற எzண ஓyட{தி� உலேகாதய நைட«ைறv ெசய´t� 

கவன{ைதv ெச´{தி உணைவ உyெகாz��� ெபா¸¢ அ¢ �ைவபட அ¯|¢� 

நிைலய}றி இ~ப¯ உடலி§� அைமº ெப�றி¯tகி}ற ைப “இைர~ைப…!” 

அ|த~ ைபய�§� எƬகி}ற ெந¯~© த}ன�� இட~ப�கி}ற எƬையv ெசƬ{தி�� 

«}பாக 

1.நாசிய��… �வாச ஓyட கதிய��… எzண ஓyட வாசைனtெகா~ப சைம~ப�} 

சைம~© ெதாடuக~ ெப�ேற 

2.இரசமாகிய சtதி நர�©கள�} �வாச ஓyடv ெசயலி� ஈƫ{¢t ெகாz��� ¢�~© 

அைலகளாக ஓ� 

3.இைர~ைபய�� இட~பyட எƬைவ~ பய§²� ெசயலாtகி 

4.கழிைவ­� ந�t�கி}ற உட� ெதாழி� �y�ம{தி� “ஆ{ம பல� �y�ம~ 

ெபா¯� காண ேவz��…” 

நர� எ}² ேதைன உைர{ேதா�. «த� பzணவ} (உய�ƫ – �¯)) இட{தி� 

ந�ேற} ப¯கிட� ேவz��. ேந�ைறய பாட{தி} ெதா�~ப�� மைறெபா¯ளாகt 

காy�யைதேய வ�z� உைரtகி}ேறா�. 

நாத நாதா|த� காy��� எzணt �வ�~பாக உய�ரா}ம சtதிைய ெஜப�tகி}ற 

வழிதன�� 

1.உய�ேர �¯ என அைழ{தி�� «த� பzணவ} 

2.”உய�ைர எzண�,,,: அக� வ�டா¢ ெஜப�{தி�� ெஜப நிைலய�� 

3.நாதவாகின� அ«தமாக~ ெப¯கி�� ெஜப{தி} சtதிேய “நா� �ற வ|த நர�…” 

(உய�¯ட} ஒ}²� நாத�) 

©ற உட� பய§றv ெசய� ெகா�¶� நிைல ேபா� அக உட� அ¯|¢� 

ஞான{ேத} எ|த நிைல ெப²�…? 

அைன{¢ேம அவரவƫகள�} எzண{தி} ெசய�பாy�� இயu�கி}றத~பா…! 

காyசி:- ெவ�றிடமான இட�… ப�}© ெத}னuக}²க� நட~பy� வளƫ|¢ 

ேதா~பாகி}ற¢. த} இன{ைதt �வ� அைழ{¢ உணº உz � காtைக. 

உணவ�ைன எ�{¢v ெச�கி}ற சி�ெற²�©க¶�. 

இத} ெபா¯ைளt �²� «} ெதƬய ேவz�ய¢… எƬகி}ற அtகின�ய�� 

ேபாட~ப�கி}ற ெபா¯�க� எ�லாேம ஒ¯ நிைல ெப�² “கன}²…” உ¯மாறி 

ெபா¯� த}ைமேய மாறி வ��கி}ற¢. 



ஆனா� ப¯ உடலி� இயuகி�� மைற«க அtகின� ெபா¯ள�} ரச{திைன~ ப�Ƭ{¢ 

உட� ெசய� ெகாz�டv ேசமி~பாt�கி}ற¢. 

ேசமி~ப�} நிைலைய~ ப�றிt காy�டேவ காyசிய�} வ�ளtக�…! 

ந�ƫ நிைல ெகாzட இடமாக{ ேதƫº ெச�¢ பய�ƫ வளƫ{¢ வளƫ|த ப�} அ¢ 

ேதா~பாகி}ற¢. அைதேய தனt� உக|த இட� என{ ேதƫº ெச�¢ �� 

கy�கி}ற¢ காக�. 

த} இன{தி�� உணைவ ஊyட… அர�றிேய கைரகி}ற¢… உணைவ 

உzகி}ற¢… த} �x�க¶t�� ஊy�கி}ற¢. உணவா� ேசமி~© ெசய� 

ெகாz�ட அ¢ ெகாz�yட உணƫவா� ேசமி~ப�} வழி«ைறக� இ}றி 

உலºகி}ற¢. 

ஆனா� எ²�ேபா ஊƫ|¢ ெகாz�¯t��. த} ெதாழிலி} நிைலய�� த} 

இன{தி�� ஊy�� ேசமி~ைப­� ெப�² வ��கி}ற¢. 

அ~ப� எ}றா� நமt� இன¬y�� ேசமி~© எ¢…? 

ஜ�வ ஆதார சtதி வ´ ெகாz��� ெஜபமாக… 

1.சƭர உய�ர tக� அைன{தி´� ஒள�ைய ஊyடமாக~ ெப�² 

2.அைத வழி நட{¢� த}ைமயாக ெதாழி� படேவ இன¬y�� ேசமி~ைப 

உைர{ேதா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப�றƫ ேவதைன~ப�வைத~ பாƫt�� ேபா¢ உuக� மன� இ¯z� வ��கி}ற¢. 

உuக¶ைடய ெசயலாtகuக� மா²கி}ற¢. இ¢ வளƫ|¢ வ�yடா� அ|த 

ந�லறிவ�} ெசயேல «¸ைமயாக இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

அைத மா�²வத��{தா} ச~தƬஷிகள�} அ¯ைள­� ¢¯வ மகƬஷிய�} 

அ¯ைள­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} உணƫவைலகைள­� இ|த உபேதச{தி} 

வாய�லாக உuகைள ¤கரv ெச�¢ உuக� கzண�} வாய�லாக~ பதியv 

ெச�கி}ேற} (ஞான�¯). 



1.உuக� ஆறாவ¢ அறிைவ… 

2.எதைன­ேம அறி|¢ ெதள�வாtகி�� அ|த ஞான{தி} நிைலையt கா{திடேவ 

இைத உபேதசி~ப¢. 

உuகைள அறியாமேலேய பதியv ெச�கி}ேறா�. 

பதிவானைத ம�z�� எz � ேபா¢ உuகைள அறியாமேல பல அ�©தuக� 

நடt��. த�ைமகைள ந�tகி�� ஆ�றைல ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

அைத~ ெபறv ெச�வத��{தா} �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ெம� 

ஞான�ய�} உணƫைவ ¤க¯�ப� ெச�கிேறா�. மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ 

ெப²� அ|த உணƫvசிைய{ £zடv ெச�கி}ேறா�. 

உuகைள அறியா¢ ந�ல �ணuகைள மைற{¢t ெகாz�¯t�� சி² திைரைய 

ந�tக அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuகள�} ந�ல �ணuக¶t�� 

ஆழமாக இைணtகv ெச�கி}ேறா�. 

எ�லா �ணuக¶t��¶� உணƫºக¶t��¶� அைத இைணtக இைணtக 

உடலி� உ�ள அ tக� ஒள�யாக மா²�… உய�¯ட} ஒ}²� நிைல ெப²�. 

ஒள�யாக மாறிய ப�} இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} இ|த உய�ரா{மா 

ப�றவ�ய��லா ெப¯ நிைலக� அைட­�. 

1.அ{தைகய நிைல ெபறv ெச�வத��� 

2.இ|த வா�tைகய�� அறியாம� வ¯� த�ைமகைள அக�றிடº� 

3.த�ைமய�ற ெசயலாக ந� உட´t�� வளƫ{திடº� 

4.ந� எzண{தா� ந�ைமt கா{¢க ெகா�வத��� தா} இைத உபேதசி~ப¢. 

இ~ேபா¢ பதிº ெச�தைத ந�uக� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­� எzண� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz��. எuக� ஜ�வா}மா ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}ற 

நிைனவ�ைனv ெச´{தினாேல ேபா¢�…! 

அ|த|தv ச|தƫ~ப{தி� உuகைளt கா{தி�� சtதியாக அ¢ வ¯�. 



 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}ைறய ��நிைலய�� காைலய�லி¯|¢ இரº வைரய�´� பz© ெகாzட 

மன�த}… அ}© ெகாzட மன�த}… பƬº ெகாzட மன�த}… ஈைக ெகாzட 

மன�த}… ப�ற¯ைடய ¢யƫகைளt ேகyக~ப��ேபா¢ அைத ¤கர~ப��ேபா¢ 

உய�Ƭேல அ|த உணƫºக� உரா�|¢ அ|த உணƫvசிக� தா} உட� «¸வ¢� 

�ழ�கி}ற¢. 

அதனா� ¢யர~ப�� உணƫvசிகேள இயt�கி}ற¢. ஆக.. மன�த} தன¢ வா� 

நாள�� ேக�வ�t�றியாகேவ இ}² வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ேளா�. 



ஏென}றா� இ}² உலக நிைலகள�� அரசிய� நிைலக� ªராேம மன�தைன 

«¸ைமயாக அறேவ அழிtகv ெச�¢ அரtக உணƫºக� ெப²� சtதிேய 

வ�xஞான அறிவா� உ¯வாtக~பy� வ�yட¢. 

நா� ெச�வ{ைத{ ேத�னா´�… 

1.அ|தv ெச�வ{ைத~ பா¢கா~பாக ைவ{தி¯tகிேறா� எ}² ெசா}னா´� 

2.அத�� ேவz�ய உ{திரவாத«� இ}² இ�ைல. 

அேத சமய{தி� உயƫ|த �ணuக� ெகாz� நா� வா�|தா´� நம¢ ந�ல 

பz©க� நமt�� நிைல{தி¯t�மா…? எ}² பாƫ{தா� “அ¢º� இ�ைல…” 

எ}ற நிைல தா} உ�ள¢. 

பz© ெகாz� வாழ ேவz��… அ}©ட} வாழ ேவz��… அரவைண{¢ 

வாழேவz��… எ}ற எzணuகைள மtக� எzண�னா´� “ேவதைன… 

ேவதைன…” எ}² அைத{தா} அதிக� �வாசிtக ேந¯கி}ற¢. 

சீƬய பz© ெகாz� வாழேவz�ெம}² இ¯~ப�§� இ}² அ{தைகய பz© 

ெகாzட மன�தƫக� அைனவ¯� ேவதைன… ேவதைன… ேவதைன… எ}ற 

உணƫவ�ைனேய �வாசிtக ேந¯கி}ற¢. 

அ|த~ பz©� பƬº� பாச«� த}§ட} நிைல{¢ இ¯~பதி�ைல…! அ}©ட} 

பz©ட} பƬºட} ேப�பவƫக� எ}றா� ஏேதா ெகாxச� ஓரளºt� வசதியாக 

இ¯~பவƫக� தா} அ�வா² ேபசிt ெகா�வாƫக�. 

ஆனா´� அ~ப� வசதியாக இ¯~பவƫக� ம�றவƫக� ந}றாக இ¯tக 

ேவz�ெம}² எzண{தி� உதவ� ெச�தா´�… அவƫக� ப�� ேவதைன… 

ேவதைன… எ}ற ெசா�ைலt ேகy�t ேகy�… அைத ¤கƫ|¢ அறியt��ய 

நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

ஆக… ேவதைன~ப�{¢ேவாைர~ பாƫ{¢ “இ~ப� நடtகி}றேத…!” எ}² அ|த 

ேவதைன உணƫைவ{தா} �வாசிtக ேந¯கி}ற¢. அைத{தா} அதிகமாக ேநசிtக 

«�கி}ற¢. 

ப{திƬtைககைள~ ப�{தாேல “உலக� எuேகேயா ேபா�t ெகாz�¯tகி}ற¢…” 

நா� எ~ப� நாைள இuேக வாழ «�­�…? எ}ற நிைலக� வ¯கி}ற¢. 



1.ப{திƬtைகைய~ பாƫ{தாேல மன�த} ேவதைன~ப�� உணƫேவ வ¯கி}ற¢ 

1.இ|த சகஜ வா�tைகய�� அ}© ெகாzட உ�ளuக� அைன{¢� 

2.அரவைணtக~பட ேவz�ெம}ற உ�ளuக� அைன{¢� 

3.க�� ேவதைனைய{தா} அவƫக� ¤கர ேந¯கி}ற¢. 

4.அ|த ேவதைனைய{தா} அவƫக� உட�கள�� உ¯வாtக «�கி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ வ��பட ேவzடாமா…? எ}² ச�² சி|தி­uக�. 

 



 

நா} தவ² ெச�¢வ�yேட} எ}² உணƫவ¢மி�ைல… ஒ{¢t 

ெகா�வ¢மி�ைல 
  

ஒ¯ சமய� �¯நாத¯� நா§� (ஞான�¯) பழன�t�~ ேபாவத�காக~ ெபா�ளாvசி 

ப� �டாzy அ¯கிேல வ|¢ ெகாz�¯|ேதா�. அ~ேபா¢ �¯நாதƫ எ}ன 

ெச�தாƫ ெதƬ­மா…? 



ஒ¯ ப� ேவகமாக வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. தி¯~ப{திேல (CORNER) அ¢ 

தி¯�©� ெபா¸¢ �²tேக ©�|தா� எ~ப� இ¯t��…? எ}ன பzண «�­�…? 

நாuக� இரz� ேப¯ேம ப�ஸி} �²tேக ©�|ேதா�. ஆனா� இவ¯ைடய 

சtதியா� ப�ேரt ேபாட ைவ{¢ வ��கி}றாƫ… �ைரவ¯� ப�ேரt இ�கி}றா}… 

வz� நி}² வ��கி}ற¢. 

அ�{தா�ேபா� அ|த �ைரவƫ எ}ன ெசா�கிறாƫ…? ேயா� கிழy�t… எ}² 

ெகyட வாƫ{ைதயாகv ெசா�லி �¯நாதைர திy�கி}றாƫ. 

ந� வய�~ ைபயனாக இ¯tகி}றா�… கிழவ§t�{ தா} ©{தி இ�ைல ந�யாவ¢ 

©{தி ெசா�லலா� அ�லவா…! எ}² �ைரவƫ எ}ைன­� திy�கி}றா}. 

ெகாvைச வாƫ{ைதகள�� �¯நாத¯� �ைரவ¯� மாறி மாறி~ ேப�கி}றாƫக�… 

ஒ¯வைர ஒ¯வƫ திy�கி}றாƫக�. 

பா¯டா…! �ைரவƫ எ}ைன எ~ப�{ திy�கி}றா} எ}²…! �¯நாதƫ 

ெசா�கி}றாƫ. 

அ|த{ திy�� உணƫºக� “நா� ெச�த¢ த~©” எ}² ெதƬகி}ற¢. ஆனா� 

�ைரவƫ அசிuகமாக{ திy�� ெபா¸¢ மy�� ேராஷ� வ¯கி}ற¢. இைதt 

காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

நா� ெச�த¢ த~©… இ¯|தா´� ெகௗரவ~ ப�ரvசிைன…! ப�ஸி� இ¯t�� 

அ{தைன ேபƫ «}னா� ேகவலமாக~ ேப�கி}றா} எ}ற நிைலய�� “எ}ன�யா 

ெச�ய ேவz�� எ}² ெசா�கி}றா�…?” எ}² நா§� ேகாபமாக �ைரவƬட� 

ேப�கி}ேற}. 

�ைரவƫ அத��~ப�} ப�ைஸ �டாƫy ெச�கி}றா}. வz� நகரவ��ைல… நகர 

மாyேட} எ}கிற¢. 

எ} ©{திைய~ பாƫ{தா� அ�லவா… அவைன வz� எ�tக வ�டாம� நா} 

நி²{தி வ�yேட} அ�லவா. உ} ©{தி எ}ன ெச�கி}ற¢…? அவைன உைதtக 

ேவz�� எ}² வ�¯�©கி}றா�. 



எ}ன�ட� சtதி இ¯tகி}ற¢ எ} ©{திய�� அவைன நி²{¢கி}ேற} ந� உ} 

©{திய�� அவைன உைதtக ேவz�� எ}² திy�கி}றா� ஆனா� நா� இரz� 

ேப¯� �²tேக ெச}ற¢ தவறா இ�ைலயா…? 

இைதெய�லா� அ§பவ{தி� ெகாz� வ¯கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

“த~©தா} சாமி…” எ}² நா} ெசா�கி}ேற}. ஆனா� நா} எ}ன சாமி 

ெச�ேத}…? நா} ஒ}²� ெச�யவ��ைல. ந�uக� தாேன எ}ைனt �²tேக 

இ¸{த�ƫக� எ}² ெசா�கி}ேற}. 

நா} எ~ெபா¸தடா உ}ைன இ¸{ேத}…? ந� தா}டா எ}ைன இ¸{தா�…! எ}² 

ம�z�� வ�ப�¸tகி}றாƫ… மடtகி~ ேப�கி}றாƫ. 

ப� நகரவ��ைல எ}² ெசா}னºடேன அவ} �டாƫy ெச�¢ பாƫtகி}றா} 

«�யவ��ைல. �¯நாதƫ சிƬtகி}றாƫ. 

எ}ைன{ திy�னா}… அதனா� எ} சtதியா� வz�ைய நி²{தி வ�yேட}. அேத 

ேபா}² ந�­� இ}ெனா¯ வz�ைய நி²{¢கி}றாயா…? எ}² எ}ன�ட� 

ேகyகி}றாƫ. ந� இ}ெனா¯ ப��t� «}னா� ேபாடா…! ப� நி�கி}றதா 

இ�ைலயா பாƫtகலா�…! எ}கிறாƫ. 

எ}ைனt கyடாய~ப�{தி இ}ெனா¯ ப��t� «} �²tேக ேபா��ப� 

த�¶கி}றாƫ. அ�{த ப�ஸுt�t �²tேக நா} ெச}ற¢� அ¢º� நி}² 

வ�yட¢. அ¢º� நகர மாyேட} எ}கிற¢. 

இ~ப�v ெச�¢வ�yடாƫ �¯நாதƫ. ந� எ~ப�டா அைதv ெச�தா�…? எ}² எ}ன�ட� 

ேகyகி}றாƫ. அவேர ெச�¢வ�y� எ}ைன இ~ப�t ேகyகி}றாƫ. 

வz�ைய எ�tக «�யா¢… ஓyட «�யா¢…! ந� அவன�ட� ெசா� எ}² 

ெசா�கி}றாƫ. ெஸா}ன ப�} அ|த வz�­� ஓடவ��ைல. 

வz� ஓடவ��ைல எ}ற உடேன… அ|த இரz� �ைரவ¯� இ¢ எ}னடா…? 

இரz� கிரகuக¶� ேசƫ|¢ ெகாz� ஏேதா ம|திர ேவைல ெச�கி}றாƫக�. 

வz� நகரவ��ைல எ}² பய~ப�கி}றனƫ…! 



ஒ¯ பtக� எனt� ப�ைஸ நி²{தி வ�yேடா� எ}² ச|ேதாஷ� வ¯கிற¢. 

இ}ெனா¯ பtக� அவƫக� இ¯வ¯ேம திy�கி}றாƫக� ஏேதா ம|திர த|திரuக� 

ெச�¢ பாவ�க� ந�ைம ேவதைன~ப�{¢கி}றாƫக� எ}² திy�கி}றாƫக�. 

காதிேல அ¢ெவ�லா� ேகyகி}ற¢. 

ச|ேதாஷமாக வ¯� ெபா¸¢ இ~ப� வ¯கி}ற¢ ஆனா� அவƫக� திy�� 

ெபா¸¢ அைதt காதிேல ேகyட ப�} அவƫக� ைக கா� வராதப� ெச�தா� 

எ}ன…? எ}ற ேவக� எனt� வ¯கிற¢. 

நா� ெச�த¢ த~©…! ஆனா´� அவƫகைளt ைக கா� வராதப� நா� ெச�தா� 

எ}ன…? எ}² எனt� இ|த உணƫº வ¯கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ தா} எ}ன�ட� ேகyகி}றாƫ �¯நாதƫ. ஏzடா…? த~© ந� ெச�கி}றா� 

ஆனா� உ}§ைடய எzண� எ~ப�~ ேபாகி}ற¢ பாƫ…! இ~ப� ஒ�ெவா¯ 

மன�த§ைடய உடலி´� உணƫvசிக� எ~ப� ஓ�கி}ற¢…? 

1.த} உடைலt காtக… ெகௗரவ{ைதt காtக 

2.இ|த உணƫவ�} எzணuக� தவைற{ தயuகாதப� ெச�யv ெசா�கி}ற¢. 

இேத உணƫவ�} த}ைம உ} உடலி� ஏ�பyடா� அவƫக� இ�� சாப அைலக� 

சாதாரணமானத�ல. 

அவ} ப�� ேவதைன உணƫºக� அவன�� வ�ைள|த¢ உ} ெசவ�கள�� பy� 

இ~ப�~ ேப�கி}றாேன எ}² ேவகமாக{ தாt�கி}ற¢ உ}§ைடய இர{த{தி� 

கலtகி}ற¢… கல|த¢ அ tகளாக வ�ைளகி}ற¢. 

இ}² உனt�{ ெதƬயா¢… ஆனா� அ�{¢ எ}ன ஆ�� ெதƬ­மா…? எ}² 

இ|த உணƫvசிய�} ேபாƫ «ைறக� உ�¶t�� கலtகuக� ஏ�ப�வைத 

அ~ப�ேய உணƫ{¢கி}றனƫ இ}ைறய ெசய� நாைள எ}ன ஆ��…? 

1.உட´t�� ந�ல அ tக¶t�� ¤கƫ|த அ tக¶t�� ேபாராyடuக� ஆகி 

2.உ} உடலி� ந�ல உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அ¢ பலவ �ன� 

அைடய~ப�� ெபா¸¢ 

3.¬v� இ¸tகி}ற¢… திணறலாகி}ற¢ நடtக «�யவ��ைல ஓட 

«�யவ��ைல ேவைல ெச�ய «�யவ��ைல எ}² 



4.இ{தைன நிைல­� உனt�� நாைள வ¯� எ}² ெசா�கி}றாƫ… அuேக 

அ~ப�ேய காy�கி}றாƫ. 

இ¢ எதனா� வ¯கி}ற¢…? 

ந� தவ² ெச�தாயா…? அவ} தவ² ெச�தானா…? இ|தv ச|தƫ~ப� உ}ைன{ 

தவ² ெச�­�ப� நா} £z�ேன}. அத} உணƫவ�} த}ைம இ�வா² 

ஆகிவ�yட¢. 

இ~ப� வ¯� ெபா¸¢ அவ¯ைடய நிைல எ}ன ஆகிற¢…? ந�«ைடய 

ச|தƫ~பuக� ப�} வ�ைளº எ}ென}ன ஆகிற¢…? இத�� நா}� மண� ேநர� 

உபேதசuகைளt ெகா�tகி}றாƫ �¯நாதƫ. 

பதyட«� பய«� எனt�� வ¯கி}ற¢. 

1.தா} ேபசிய¢ சƬயா இ�ைலயா எ}² 

2.உ� மனதி� இ~ப� வ�னாtக� £z��ப� உணƫ{திt காy�கி}றாƫ. 

ஏ} இைதெய�லா� உuகள�ட� ெசா�கிேற} எ}றா� நா� ந�லைத{ தா} 

ெச�¢ ெகாz�¯~ேபா�. தி�ெர}² ஏதாவ¢ ஒ}² வ|¢வ���. 

நா� தவ² ெச�தி¯~ேபா� ஆனா� நா� த~ப�~பத�காக அ�{தவைனt 

��றவாள� ஆt�வத�� எ}ன ேவைலேயா அைத எ�லா� ெச�ேவா�. 

1.அ�{தவைனt ��றவாள� ஆtக{ தா} பாƫ~ேபாேம தவ�ர 

2.நா� தவ² ெச�ேதா� எ}பைத உணர «�வதி�ைல. 

ஆக சtதி இ¯tகிற¢ எ}றா� அைத ைவ{¢ ந� அ�{தவƫக¶t�{ த~© 

ெச�ய{தா} «�­ேம தவ�ர ந�லைத உ}னா� உ¯வாtக «�யாம� 

ேபாகி}ற¢ எ}² அuேக உணƫ{திt காy�கிறாƫ. 

இ|த உடைலt காtக உணƫவ�} த}ைம ஆனா� தவைற ந�tகி அவ} ந�வழி 

வரேவz�� எ}² தா} தவ² ெச�¢ வ�yேடா� எ}ற இ|த உணƫைவ மா�றி 

1.எ}ைன அறியாத நிைலக� இ¯|¢ வ��பட ேவz��. 

2.அ|த அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ எzண�னா� நமt�� 

வள¯� த�ைமைய «தலி� த�tகலா�. 

சாதாரண மன�தனாக இ¯|தா� இ¢ «�யா¢. 



ந�ல நிைலகைள உ¯வாtக ேவz�� எ}றா� தியான{தி} வழிகள�� வர~ப�� 

ேபா¢ இ¢ ேபா}ற ச|தƫ~ப� நிக�|தா� ஒ¯வ§t�{ ெதா�ைல ெகா�tகேவா… 

ப�றைர இ�சிtகேவா அ�ல¢ இ¢ ேபா}ற ம�ற உணƫºக� ேதா}றினா� அைத 

எைதt ெகாz� அடtக ேவz��…? 

அu�சபாசவா…! ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

அ|த நxைச ெவ}ற உணƫºகைள ைவ{¢{தா} அடtக ேவz��. இ~ப�{தா} 

எனt� அ§பவuகைளt ெகா�{தாƫ �¯நாதƫ. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{தா� தா} நமt�� வ¯� த�ய 

வ�ைளºகைள­� ந�ைம அறியாத உடலி� ஆy�~பைடt�� ேநா�கைள­� 

மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

1.பz© உ�ளவƫகளாகº� நா� மாற «�­� 

2.ப�றைரt கா{தி�� சtதி ெப�றவƫகளாகº� வாழ «�­�. 



 

எƬய� தzட� 
  

இ}ைறய மன�த வா�tைக ©ற வா�tைகv ெசயலி� அதி ஆவ� எ§� ப�² 

ெகாz�… ப�ற~© எ§� �ழ�சி வyட{தி� உழ�கி}ற த}ைமயாக உழ}² 

ெகாz��ள¢. 



ஆனா´�… “உய�ƫ ¢�~© எ§� ஜ�வ}…” வ´tெகாz��� வளƫ~ைபv 

ெசயலாtகி�� அக வா�º இ}ப{தி} �ர~பாக~ ேபரான|த ெப¯வா�º 

வா�|திட… வான�யலாக வழி அறி|¢ உயƫ|தி�� ெசயலாtக� தா} எ}ன…? 

உட� கட|¢… அக� ெஜப�t�� உணƫெவzண{ தியான{தி�… ேம´� ஓƫ ப� 

அறி|தைத{ ெதள�தேல சிற~©. 

காyசி:- மத� ந�ƫ வ�றிய வzட� மz �… ேகாைடய�} ெவ~ப{தி� ஆ�றி} 

மண� ஊ�றி� �ரtகி}ற ந�ைர மtக� ெகாz� ெச�´த�. 

இ¢ ஆ{ம பல� அறிº²{¢� பாட�…! 

மத� ந�ர� மz ேகாைடய�} ெவ~ப{தி� மzண�} உ�ள�yட ந�¯� வ¯� 

வழியாகt கா�|¢ அ|த மzண�� ந� �ர|திடாத த}ைமயாக ெவ�~© ஓ�t 

காண~ப�கி}ற¢ அ�லவா. 

இ¢ேவ இ|தt கலிய�� வா¸� மன�த} ெகாzட மன எzண நிைலய~பா…! 

ேகாைடய�´� ேம}ைம சிற~© உ¯வா� எ}² உைர{திட வ|தேத… 

1.வா¸� வா�tைகய�� ேகாைடய�} அதி ெவ~ப� ேபா� எzண{தி} ேமாத�க� 

இ¯|திyடா´� 

2.நா� ெகாzட அ}© எ§� ஊ�² மன{தி} நிைறவாக{ த}§� ஆ{ம பல� 

�y��� ேதைவய�} ªƫ{திையv சிறtகv ெச�வேதா� 

3.அ¢ ம�றவ¯t�� அ«த ந�ராகிய ஞான{ைத~ ேபாதைனயாக வழuகி�� 

ஆசா} எ}² அைழtக~ ெப²� ேபாதின�யாக 

4.த}ைன உயƫ{திt ெகா�தேல ெம�ஞான வ�ழி~ப�} பலனாக~ ெப�²v 

�டƫ|தி�� ஞான{தி} அ«த ஊ�². 

இ|த நிைலய�} வழியறி|¢ ெப²கி}ற மன{தி} திற} எ{த}ைமயாக 

வ�ளuகிட� ேவz�ேமா… அ¢ேவ எƬய� தzட�…! 

மன{தி} சxசல� «�றி´� அக�ற~பட ேவz��. எzண ஓyட{தி} ேவக� 

நிைல ேபƫ அறியாத ெசயலாகt ெகா�கி}ற வழி{ெதாடƫ ஈƫ~ப�} நிைல ெகாz� 

நா� அள�{திட «�­�. 



கரºகி}ற (வxசைன ெகாzட) மன� எzண{தி} ெசயலா� அ}ப�} சிற~© 

அ�²~ேபா�வ���. 

மத� ந�ƫ �ைற|¢ வ�yடா� ந�ƫ வ�றிய ப�} ஆu� ப�|¢�ள வzட� மz… 

�Ƭயன�} ெவ~ப{தா� இ²கி ெவ�~© ஓ�t ெகy�~பyட த}ைமயாக ஆன ப�}… 

அ|த மzைண{ ேதாz�னா� ந�ƫ �ர|தி�� ஊ�² நிைல கா வ¢ அƬ¢. 

அ¢ேவ கரºகி}ற மன� மதகி} ந�ர� மzணாக அ}ப�} சிற~© அ�²வ��� என 

உைர{திட வ|ேதா�. 

ேகாைட எ§� வா�tைகயாக ஆ�றி} ந�ர� மணலாக{ ேதாzட �ர|தி�� ஊ�² 

ந�ƫ ேபா� “அ}ப�} சிற~©” ெகா�கி}றா�. அ{தைகய மன{தி} பாuைகேய 

ேம}ைம �ர~© உ¯வா� எ}² அைழtகி}ேறா�. 

1.உயƫ ஞான{தி} வழி உயƫெவzண ெசய� வா} ெதாடƫபாக~ ெப�றா� 

2.அ|த அ}ப�} சிற~©… எƬய� தzடமாt�� உ}ைன. 

அtகின�ைய அtகின�யா� அைண{திட «�யா¢…! எƬகி}ற அtகின�ைய எƬகி}ற 

ைக~ப|த� ெகாz� �²t�� ெந�t�மாக வ �சி~பாƫ. 

1.ேம´� அtகின�ய�} �டƫதா} ப�ரகாசிt�ேம தவ�ர அ¢ �ைறº படா¢. 

2.அ|த நிைலேய உட� கட|¢ அக� ஜப�{தி�� �y�ம நிைல…! 

இ}§� வ�ளuகt �ற ேவz�� எ}றா� இேய�நாதைர சி´ைவய�� 

அைறய~பyட ெபா¸¢… உட� ¢}ப� உணƫ|திடாத நிைலய�� ©ற உட� 

தவ�ƫ{¢… அவƫ உட� வா�|த வ�த� எ}ன…? 

அtகின�ய�� ேபாட~ப�� ெபா¯�க� எ�லாேம ச¯காகி அtகின�ைய ேம´� அ¢ 

வளƫt��. அ¢ ேபா� தா} எ{தைகய ¢}பuக¶� ஆ{ம ஞான�கைள{ 

தாtகிடா¢. 

1.அவƫக� ெகாzட எzண{தி} வ´ வ �Ƭய� உட� கட|¢… 

2.அக உட� வா�வாu� வா�|தைத~ ேபா� அ}© ெகாzேட உuகைள­� 

அைழtகி}ேறா�. 

�வƬைன ேநாtகி வ �ச~ப�� ப|¢ �வ�றி� ேமா¢z�… எ�த~பyட ெசய� எ�த 

இட{தி�ேக தி¯�©கி}ற ெசய� ேபா�… அ¸tகா² எ§� ெபாறாைம �ண«�… 

சின� எ}² உைரtகி}ற ேகாப{தி} �ண«� ெகாzட உலேகாதய நைட«ைற 

வா�tைகய�� உ�ள மtக� ெவள�~ப�{¢� அ{தைகய உணƫºக�… 



உzைமயான உயƫ ஆ{ம ஞான{ைத வளƫ{திட� ேவz�� எ}² ெசய´²� 

ஆ{ம ஞான�கைள அ¢ ெந¯uகிடா¢. 

உ²தியாக உைரtகி}ற வாசக� இ¢. 

இ}ைறய மன�தƫகள�} மேனாபாவைன… நைட«ைற வா�tைக எ�வா² 

இ¯tகி}ற¢…? 

பாைலவன{தி� மண� �}ைற~ பாƫ{¢ இ¯tகி}றா� அ�லவா…! இ}² ஓƫ 

இட{தி� இ¯t�� அ|த மண� �}² ம²நா� ேவெறா¯ இட{தி� 

ேதா}²கி}றேத அ¢ எ~ப�…? 

கா�றா� இட� மா²� மண� �}² ேபா� தா} இ}ைறய மன�தன�} வா�tைக. 

ஆனா� நா� உைர{திட வ|திyட உயƫ ஞான� கைடப��t�� மன�த மன{தி} 

நிைல அ¢ேவ உ²தி மைல. 

1.மன{தி} திட{ைத{ தா} உைரtகி}ேறா� 

2.உ²தி மைல ேம� நி}² அக}றிடா{ ெதாடƫ ெஜப{தா� 

3.வான�யலாகv சtதி ெப�² உயƫ|திட எம¢ ஆசிக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

த} �ழ|ைதையt காtக{ தா� த|ைதயƫக� எ{தைனேயா ேவதைனக� 

ப�கி}றாƫக�. ப��ைளக¶tகாக ேவz�v ேசமி{¢ ைவtக ேவz�� எ}ற 

நிைல தா} வ¯கி}ற¢. 

நா� க�ட~பyேடா� ஆனா� ப��ைளக� எ�லா� ந}றாக இ¯tக ேவz��.. 

ஆேராtகியமாக இ¯tக ேவz��. எ}² வ�¯�©கி}றனƫ. 

ப��ைளக� ந}றாக இ¯tக ேவz�ெம}² எz �ேபா¢ 

1.ப�றƫ ேவதைன~ப�{¢� உணƫºகைளேயா ேவதைனயான ெசய�கைளேயா 

பாƫtக~ப��ேபா¢ 

2.த} �ழ|ைதையt காtக ேவz�ெம}ற உணƫº தா} வ¯கி}ற¢ 

3.இ¯|தா´� அ|த ேவதைன எ}ற உணƫº «தலி� உ�ேள ¤ைழ|¢ 

வ��கி}ற¢. 



அேத ேபா� நா� எzண�யப� �ழ|ைத வளர ேவz�� எ}² வ�¯�©கி}ேறா�. 

ப�ள�ய�� அவ} சƬயாக~ ப�tகவ��ைல எ}றா� உடேன… எதிƫகால{தி� 

எ~ப�{தா} இவ} வாழ~ேபாகி}றாேனா…! எ}ற ேவதைன வ¯கி}ற¢. 

ேவதைன வ¯�ேபா¢ அ�{¢ ேகாப� வ¯�. இ|த உணƫº உடலிேல பyடப�} 

சிவ த§� (உடைலt காt�� உணƫº) எ}ன ெச�­�…? 

1.இ~ப�v ெச�கி}றாேன…! எ}² ெசா�லி நா� உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢� 

ேபா¢ 

2.அ¢ அவைன~ ேபா�{ தாt��. 

எ¢…? 

ந�ைம அறியாமேலேய நா� இ|த ஆ­த{ைத~ (சிவ த§ைச) 

பய}ப�{¢கி}ேறா�. 

அ~ேபா¢ நமt�� உ¯வான¢ ஓ…� நமvசிவாய…! உட� சிவமாகி}ற¢. ம�z�� 

சிவாய நம ஓ�…! “இ~ப�v ெச�கி}றாேன…!” எ}² அவைனv ெசா�ல~ப�� 

ேபா¢ அேத உணƫvசிக� அuேக பா�கி}ற¢. 

ஆக… 

1.அவைன{ தி¯{¢வத�� மாறாக அவ} ெசயைலேய ம�z�� ஊt�வ�t�� 

நிைலt�{தா} நா� ெச�கி}ேறாேம தவ�ர 

2.அவ} ெசயைல ந�லதாக மா�²� த}ைம இ�லா¢ ேபா�வ��கிற¢. 

�ழ|ைத ப�tகவ��ைல எ}றா� உடேன எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

அவ} எதிƫகால{ைத~ ப�றி வƫண�tகி}ேறா�. அவ} ப�tகவ��ைலேய எ}ற 

உணƫவ�} த}ைமைய நமt�� வளƫ{¢t ெகாzடப�}… இ~ப� இ¯tகி}றா}… 

எதிƫகால� எ}ன ஆ�ேமா…? எ}ற ேவதைன வ¯கிற¢. 

ேவதைனய�} த}ைம வர~ப��ேபா¢ சி|திt�� த}ைம இழ|¢ வ��கி}ேறா�. 

அ|த சி|திt�� த}ைம இழ|தப�} தி¯~ப�~ ேப�கி}ேறா�. அ¢தா} ஓ…� 

நமvசிவாய சிவாய நம ஓ…�. 



ேவதைன எ}ற உணƫºக� நமt�� வர~ப��ேபா¢ வாலி ஆகி}ற¢. 

1.வாலி எ}ற உணƫºக� உ�ேள ெச}² 

2,ந� ந�ல �ணuகைளv ெசயலிழtகv ெச�¢ அ¢ வலிைம ெப²கி}ற¢. 

அ¢ வலிைம ெப�ற ப�} “ந� �ழ|ைத தா}…” எ}² காtக ேவz�� எ}² 

ெசா}னா´� �ட அ|தv ச|தƫ~ப{தி� அவைன உைதtக{தா} ெசா�´�…. 

அ�ல¢ அவைன{ திyடv ெசா�´�… அவைனv சாபமிடv ெச�­�…! 

இைத எ�லா� அவ} ¤கƫ|தா� எ}ன ெச�­�…? அவ} எ}ன ெச�வா}…? 

ந�ைம~ பாƫ{தாேல ஜிƫ…! எ}² வ¯வா}. ஓ…� நமvசிவாய சிவாயநம ஓ…�. 

அதாவ¢ இராம} அ�ைப எ�தா� த} கைணகைள{ தி¯~ப� வாuகிt ெகா�வா}. 

1.நா� எைதv ெசா�கி}ேறாேமா 

2.தி¯~ப� அ|த பதி� தா} நமt�� வ¯�. 

எ�வளேவா ெசா{¢ வசதி எ�லா� இ¯|தா´� ந�uக� ஒ¯ தடைவ உuக� 

ைபயைன{ திy�~ பா¯uக�. அuகி¯|¢ எ}ன பதி� வ¯�…! எ}² ெதƬ­� 

உuக¶t�. 

இரzடாவ¢ தடைவ ¬}றாவ¢ தடைவ தி¯~ப�v ெசா�லிv ெசா�லி இரz� 

ேப¯� கைடசிய�� எதிƬ ஆகிவ��வாƫக�. 

எ} ப��ைளயாவ¢..? எ} அ�மாவாவ¢ எ} அ~பாவாவ¢..! எ}² இ~ப�{தா} 

வ¯�. இ¢ தா} சிவத§�… த} த} உடைலt காtக இ|த உணƫவ�} நிைலக� 

எைத~ ெப�றேதா இ|த உடைலt காtக{ தா} (¤கƫ|த உணƫºக�) அ¢ 

எz கி}ற¢. 

ஆனா� வ��  த§�…! இ|த உய�Ƭ} நிைனº ெகாz� உடலி� வ|த 

த�ைமகைள ந�tகி ஒள�யான¢ ¢¯வ நyச{திர�. வா�tைகய�� வ|த இ¯ைள 

அக�றி~ ேபெராள�யாக ஆன¢ தா} அuேக…! 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமா�� ெபா¸¢ 

வ��  த§�. உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாகேவ இ¯tகி}ற¢. எைத­� அ¢ 

ெவ}றி�� ஆ�ற� ெப�ற¢. 



ந� வா�tைகய�� எ|த{ த�ைம வ|தா´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபறேவz�� எ}² 

1.அைத எ�{¢~ ©¯வ ம{திய�� நி²{தி 

2.ந� உட´t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

எ}² 

3.அ|த வ��  த§ைச~ பா�v�த� ேவz��. 

4.அ~ெபா¸¢ நமt�� வ|த ேகாப{ைத­� ேவதைனைய­� அ¢ அடt�கி}ற¢. 

 



 

ந��ணuகள�} வ´t ெகாz� த�ய�ணuகைள வ�¸uக ேவz�� 
  

நதி ஜ�வ நதி – ©¢~©ன� ெப¯கி�� மகா நதிய�} ¬ல� – சி² ¢ள� ெப¯ெவ�ள�. 

�ர|தி�� ந�ƫ{திவைலக�… ஒ}² ஆய�ரமாக~ ப�கி~ ெப¯கி ஓ��� சி�றாறாக… 

ஓ� அத§ட} இைண|¢ ெகாz��� பல சி�ேறாைட ந�ƫ நிைலக� மாநதியாக 

உ¯ெவ�{¢t கட´t�� சuகமிtகி}ற¢. 



ஆ{ம வ´ �y�t ெகா�¶� ெசய´� அேத நிைலதா}…! 

ஞான ஆ�ற� ெகாz��� அறிவ�} க¯»ல� ஆ{ம பல� எ§� ேசமி~© 

நிைலையt காy�டேவ… மன�த அறிவ�} வ�xஞான� ப�{தறிவ�} ஆ�றலி} 

வளƫ~பா� இய�ைகைய ெவ}² காy��� மதி¤yப�… நதி ஓyட{தி} �²tேக 

அைணைய நி²வ� ந�Ƭ} ேசமி~பா� பய�ƫகைள வளƫt�� «ைறக� கzட¢. 

ெம�ஞான{தி} ெநறி~பய�ƫ வளƫt�� பt�வ� உய�ரா{மா பல� ெப�றி�� 

அமில «லாைம ஜ�வகா|த ஒள� சtதிய�} வ´ைவ உலேகாதய உணƫºக� 

ேமாதி�� எ|த நிைலய�´� வ�ழி~பா�ற� �ைறºப�� ெசய´tேக ெசய� 

ெகாz��� மன எzண{தி} நிைலைய வ�ளtகிடேவ «}© காy�ய நிைலக�. 

ஆனா� 

1.வான�ய� த}ைமtேக ெசய´²¯uகா� 

2.ெம�ஞான வ�ழி~பாக வளƫ{தி�� ேசமி~ேப “அதி உ}னதமான 

ெபாtகிஷமா��…” 

மல¯t�� ேத} இ¯t�� வைர அ¢ ம¢. ேதன �tக� அதைன உz� உமி�கி}ற 

ெசயலி� அ¢ேவ ம¯|¢. அ¢ ெசய�ப�� ெதாழிேலா இய�ைக… அத} 

ெசய�பாy�} ெபா¯ைள நட{தி�� மா�² �ண நிைலக� ெசய�ைக. 

மர{தி} உvசிய�� ேத} �y�} அைடய�� ேசமி~பாகி�� ம¯|¢ ேபா� நா� 

ெசய� ெகா�¶� “ெம�ஞான வ�ழி~பாt�� ஈ�வர தியான{தா� ெப�றி�� 

உயƫ ¤z மி}கா|த ஒலி அைலக�…” சைம~ப�} ஒள�யாக ஆ{ம «லாமி} 

ேசமி~பாகv ெசய�ப�வேத ஆtக�. 

1.ந��ணuக¶� அ�ர �ணuக¶� ெகா�ள~ப�� ெசயலி� 

2.அறிைவ அறிº²{¢� ஞான� உலக நைட«ைறய�� 

3.சராசƬ மன�த§t�~ ப�டƫதலி} �ணuகளாக அவ} வ´t ெகாz��� எ|தt 

�ணuகேளா 

4.அவ} சி|தைன வசமா�� வைர �ைவக� ெவள�{ ேதா}றா¢. 

ஆனா� ஆ{ம பல� ெப�றிட எzண� ஏuகி�� ஆ{ம ஞான�க¶t� அறிவ�} 

வ�ேவக� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸தி´� ெத�வ �க �ணuகளா� த} உயƫைவ{ 

தாேன �y�t ெகா�ள… “அ�லாதைவக� (த�ைமக�) தாேன வ�ல�� எ}பேத 

மாz©….” 



உணƫºக� �y�t ெகா�¶� ெசய´t� ஒ¯ உவமான�. 

ம¢ வz�} ேத} ஒ¯ ¢ள� பாைற ேம� ச|தƫ~ப{தி� படƫ|திட… மைலய�� 

வா�|¢ வ¯� ஓƫ கர� அதைனv �ைவ{¢வ�ட… ேம´� ¢ள�{தி�� ேதனா� 

கவர~பy�t கர� அ|த{ ேத} �yைடேய ேகடாtக{ ¢ண�|த ெசய´t� இ¯வ�த 

நிைலகைள உைர{ேதா�. 

1.த�ெதzண �ணuக� ந��ண ேசமி~ப�} சtதிையv �ைவ{திyடா� 

2.நா� வளƫ{¢t ெகா�¶� அ|த �ணuக¶tேக வ´ வ �Ƭயமாகv ெசய� 

ெகாz� 

3.மன�த ஞான� வளƫ~ப�� ேதtக{ைத~ ெப²�. 

ஆனா� த�ெதzண உணƫºக� ேமாதிyடா´�… ெஜப�{தி�� தியான வழிய�� 

ந��ணuகள�} வ´ வ �Ƭய� ெசய� ெகாz� த�ெதzண நிைலக� ந�tகிட… 

1.�yைடேய சிைத{தி�� கர�ைய… தா} ெகாzட வ �Ƭய{தா� ேதன � ெகாy� 

வ ��{திyட நிைல ேபா� 

2.அ�லாெதன அமில நிைலக� அகல… ந�லைவ ெப¯கி�� அ«தமாக 

3.ேசமி~ப�} ஆ�ற� ெப¯கி வழிகாy��� உபாயமாக அ¢ேவ “வா} திற~ப�} 

திறºேகாலாகி}ற¢…” 



 

ேநாைய ந�t�வத�� யா� ெகா�~ப¢ “வாt�க� தா}…” ம¯|¢ அ�ல…! 
  

அ�tக� யா� (ஞான�¯) வ�©²{¢வெத�லா� நா� ேதட ேவz�ய அழியாv 

ெசா{¢ “அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய{தா}…” 

அைத எ�{¢t ெகாzடா� எ{தைகய க�டuக� வ|தா´� அைத மா�²� 

த}ைம உz� 



நா� ¤கƫ|த உணƫºக� தா} அ|த|த உணƫvசிைய ஊy� ந�ைம இயtகி அ¢ 

ெசயலாt�கி}ற¢. அ¢ தா} அரuகநாத}. 

1.நா� ¤க¯� உணƫºக� எ¢ேவா ந� உட� ஒ¯ அரuக�… உய�Ƭேல பyட ப�} 

அ|த உணƫvசிக� இயu�கி}ற¢ 

2.ஆகேவ நா� ேபர¯� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ ¤கƫ|தா� 

3.அ|த உணƫvசிக� அரuகநாதனாக மாறி த�ைமகைள அக�றி�� உணƫவ�} 

த}ைம ந�ைம ஆ¶�. 

4.த�ைமக� ©கா¢ த�t�� அ|தv சtதிைய­� நா� ெப²கி}ேறா� 

பல «ைற உuக¶t� இைதv ெசா�லி உ�ேள}. 

ந�uக� எ�ைம எzண ேவz�ய «ைறேய… இ|த உபேதச{ைத ம�z�� ம�z�� 

ேகyகி}ற�ƫக�. அத} வழிய�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� எனt� உட� நல� ஆக ேவz�� எ}² “மனதி� எzண� ஏuகி 

இ¯|தாேல ேபா¢மான¢…” 

இ|த உணƫºக� உuக� உய�ரான அரuக{தி� பy� அ¢ நாதuகளாக உட� 

«¸வ¢� பரºகி}ற¢. ஏuகி~ ெப²� ெபா¸¢ அ|த சtதிக� உuக¶t�� 

அதிகமாக~ ெப¯�கி}ற¢. 

இ|த உணƫº வளர நிvசய� உuக� ேநா�க� அக´� 

ஆனா� எ�ைம எz � ெபா¸¢ “இ~ப� இ¯tகி}றேத… ேவதைனயாக 

இ¯tகி}றேத…” எ}² இ~ப�{தா} சில ேபƫ எz கி}றாƫக�. 

ெரா�ப நாளாக இ|த ேநா� இ¯tகி}ற¢…! எ}² எ�மிட� இ~ப�t ேகyடா� எ|த 

வாt� உuக¶t�� பதிவா��…? இ~ப�t ேகyபைதேய ஒ¯ பழtகமாகº� 

ைவ{தி¯tகி}றனƫ. 

ஏென}றா� உuக� த�ைமக� அகல ேவz�� ந�uக� உட� நல� ெபற ேவz�� 

எ}² தா} நா} உuக¶t� அ|த வாtகிைனt ெகா�tகி}ேற}. 

அ|த அ�~பைடய�� ந�uக� எzண� எ�{தா� உuக¶t�� அ¢ சƬயான 

«ைறய�� ேவைல ெச�­�. ேநா� ந�uக ேவz�� எ}றா� நா} உuக¶t� 

ம¯|¢ ெசா�வத�� வரவ��ைல. 



1.ெசா�லி} வாtகாேல உuக¶t� அ|த ேநா� ேபா�� உட� நல� ெப²வ �ƫக� 

எ}² தா} ெகா�tகி}ேற}. 

2.உuக¶t�� பதிவாகி அைத ம�z�� எzண�னா� அ¢தா} ந�லதாக ேவைல 

ெச�­�. 

ம¯|¢ ெகா�{¢ அ�ல…! 

1.ம¯|¢t� «}னா�ேய இ|த வாt� உ�ேள ெச}² ேவைல ெச�­�. 

2.யாைன வ¯� ப�}ேன மண� ஓைச வ¯� «}ேன…! எ}ப¢ ேபா� யா� 

ெகா�t�� வாtைக உuக¶t�� பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

3.இ|த உணƫº அ|த ேநாைய{ த�ƫt�� வலிைமயாக உuக¶t�� ��கி}ற¢. 

அ|த வலிைம ெகாz� ந�uக� எ{தைகய த�ைமைய­� ந�tகி�� சtதி 

ெப²கி}ற�ƫக�. அைத~ ெபறv ெச�வத��{ தா} இ{தைன உபாயuகைள­� 

யா� ெசா�கி}ேறா�. 

ேகாவ�´t�v ெச}² சாமிட� வர� ேகyப¢ ேபா� தா} எ�மிட«� ேகy�� 

பழtக வழtகuக� வ|¢ வ��கிற¢. இைதெய�லா� «¸வ¢மாக மா�றி~ 

பழகிட� ேவz��. 

எ�மிட� ேகyக ேவz�ய «ைறேய ேநாய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� 

அத��zடான அ¯� சtதி ேவz�� அத��zடான உபாயuக� ேவz��… எ} 

ைபய} ந�லவனாக ேவz�� எ}² தா}…! 

அத}ப� நடt�� எ}² வாtகிைனt ெகா�{¢~ பதிº ெச�தா� உடன�யாக அ¢ 

ந�லதா��. 

ஆகேவ எ¢வாக இ¯|தா´� அ¢ ந�லதாக ேவz�� நல� ெபறt��ய 

சtதியாக வரேவz�� அ|த அ¯� வழிைய நா� ெபற ேவz�� எ}² இ|த 

அ�~பைடய�� எ�{¢t ெகாzடா� அத}ப�ேய நடt��. ந�uக� எzண�யப� 

அ¢ ந�லதாக அைம­�. 

1.நா} பதிº ெச�தா�… உuக� எzண� அத§ட} இைண|¢ 

2.அ|த உணƫவ�ைன இயtகி உuக¶t� நிvசய� ந�லதா��. 

பல «ைற இைதv ெசா�கி}ேற}. யா¯� இைத அதிக� சyைட பz வ¢ 

இ�ைல. 



ஏென}றா� ந�uக� எz வ¢ எ¢ேவா உuக� உய�ƫ அைத{ தா} 

இயt�கி}ற¢. இ|த உணƫºக� தா} உடலி� படƫகி}ற¢. அ¢ தா} உuகைள 

ஆyசி ©Ƭகி}ற¢ எ}² பல «ைற நா} ெசா�கி}ேற}. ந�uக� அைத எ�{¢t 

ெகா�ள ேவz��. 

யாேரா ெச�வாƫ எவேரா ெச�வாƫ எ}² தா} ெப¯� ப�தியானவƫக� 

எz கி}றாƫக�. ஆகேவ “அ¯� வழிய�� வா�tைக நட{¢ேவா�…” எ}² 

உ²தி~ப�{திt ெகா�¶uக�. அ¯� வழிய�� வாழt க�²t ெகா�த� ேவz��. 

எ{தைனேயா ெச�வuகைள நா� ேத� ைவ{தி¯|தா´� ந�«ட} அ¢ 

வ¯வதி�ைல. இ|த உட´t�~ ப�} எ}²ேம ஏகா|த நிைல எ}ற ப�றவ� இ�லா 

நிைல அைடவேத «¸ைம…! 

1.இ|த உய�ƫ ேதா}றி எ{தைனேயா ேகா� இ}ன�கள�� இ¯|¢ த~ப�t�� 

உணƫºகைளv ேசƫ{¢ மன�தனான ப�} 

2.இ|த~ ப�ரபxச{தி� இ¯t�� ேகா� உணƫºகைள­� ெவ�´� சtதி இ|த 

மன�த§t�{ தா} வ¯கி}ற¢. 

3.அைத ெவ}² வ�yடா� உணƫºக� ஒள�யாக மா²கி}ற¢… ஒள�ய�} சƭர� 

ெப²கி}ேறா�. 

அத�� நா� தயாராக ேவz��. 

இத} வழி ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப�றா� நமt� எzண வ´ 

கிைடtகி}ற¢. சி|தி{¢ வா¸� அ¯� சtதி கிைடtகி}ற¢ த�ைமய�லி¯|¢ 

ந�ைம வ��படv ெச�கி}ற¢… அ¯� ஒள�ைய~ ெப¯tகv ெச�கி}ற¢ அ¯� 

வா�tைக வாழv ெச�கி}ற¢ ந� பாƫைவய�� சƫவ ேதாஷuக¶� 

ேபாtக~ப�கி}ற¢ ப�ற¯ைடய த�ைமக� நமt�� ©கா¢ த�t�� சtதி­� 

வ¯கிற¢. 

ஆகேவ இைதv சீராக வளƫ{¢t ெகா�¶uக� 

1.அ¯� வழிய�� வா�ேவா� 

2.அ¯� வழிய�� அைனவைர­� வாழv ெச�ேவா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



ந� �ழ|ைத தவ² ெச�கி}றா}. அதனா� நமt� ேவதைன வ¯கி}ற¢. அ|த 

ேவதைன ந� உட´t�� ேபானா� இ¢ ஓ…� நமvசிவாய எ}² உடலாகி}ற¢ 

(சிவமாகி}ற¢). 

அ|த உணƫvசிய�} உணƫºக� அuேக எzணuகளாகி}ற¢ ெசா�லாக வர~ப�� 

ெபா¸¢ இ|த உணƫvசிக� அuேக எ~ப�{ £z�கி}ற¢…? உணƫவ�} த}ைம 

அ வா��ேபா¢ நமt�� அ|த அ {த}ைம எ~ப� இயu�கி}ற¢…? 

எ}பைத{தா} அuேக இராமாயண{தி� ெதள�வாகt ெகா�tகி}றா}. 

இெத�லா� நா} (ஞான�¯) எத��v ெசா�கி}ேற} எ}றா� ெபzக� ���ப~ 

ப�²ட} இ¯tக~ப�� ேபா¢ இைத எ�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

பாச{தா� நா� எ~ப�ேயா நிைனtகி}ேறா�. ஆனா� சில �ழ|ைதகளா� 

எ{தைனேயா சzைடக� நட|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இேத மாதிƬ ெதாழி� நட{¢�ேபா¢ ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

நிைனtகி}ேறா�. ந}றாக நடtக ேவz�ெம}² நிைனtக~ப��ேபா¢ ந�ைம 

அறியாமேலேய வ�யாபார� க�மியாகிவ�yட¢ எ}றா� உடேன 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

1.இ|த வாலி உ�ேள ©�|¢வ��கிறா}. 

2.இ¢ ந� ந�ல �ண{ைதேய ெக�tகி}ற¢. 

வா�tைக ந}றாக இ¯tக ேவz��. ஒ¯{தƫ ேம� அதிகமான அ}ைப­� 

பzைப­� ெபற ேவz��… சிேநகிதமாக வாழ ேவz��… ஒ¯{த¯tெகா¯{தƫ 

ெகா�{¢ வாழ ேவz�� எ}² நிைனtகி}ேறா�. 

ஆனா� அ¢ சƬயாக வரவ��ைல எ}றா� ேவதைன எ}ற உணƫº 

வ|¢வ��கி}ற¢. அ|த வாலி எ}ற நிைலக� ©�|¢ வ��கி}றா}. அ|த வலிைம 

உட´t�� ெச}றப�} ந� ந�ல �ண{ைத~ பா¢காt�� நிைல இ�ைல. 

ஆக பா¢காtக «�யவ��ைல எ}றா�… 

1.நா� ¤கƫ|த உணƫேவா அ¢ ந� உட´t�� ேவதைன~ப�{¢� க¯வாக 

உ¯வாகி 

2.ேவதைன எ}ற உணƫº ப�ர�மமாகி அ¢ த} ேவதைனைய உ¯வாt�� அ|தv 



சtதியாக 

3.த} இன{ைத~ ெப¯t�� சtதியாக மா�றிவ��கி}ற¢. 

இய�ைகய�} நியதிக� இ�வா² தா} இ¯tகி}ற¢. ஆனா� நா� இத�� எ}ன 

ெச�ய ேவz��…? எ}பைத{ ெதள�வாகt �²கி}ற¢ இராமயாண�. 

ஒ¯ பாைறைய ைவ{¢ ேமேல க�ைல ைவ{தி¯~பா}. பட� ேபாy�t காzப�{¢ 

அதாவ¢ ¢ைவத� உ¯வ நிைலையt காy� அ¯வ நிைலைய நமt�� ©Ƭய 

ைவtகி}றா}. 

�ைகt�� இ¯tகி}றா} வாலி…! அரtகƫகள�ட� இ¯|தா} அவ§t� உதவ� 

ெச�¢ ெகாz�¯|தா}. எைத­� அடtகி ஆ¶� வ�லைம இ¯tகி}ற¢. 

அ~ேபா¢ இராம} எ}ன ெச�கி}றா}..? 

அவ} (வாலி) ெசயைல~ பாƫtகவ��ைல. அ|தt �ைகt� ேம� இ¯t�� 

பாைறைய எ�{¢ ¬�வ�yடா}. ¬� வ�yடா� வாலி ெவள�ய�� வ¯வானா…? 

«�யா¢…! 

ந� �ழ|ைத தவ² ெச�கி}ற¢ அ�ல¢ கைடய�� ந�டமாகி}ற¢ எ}² 

ைவ{¢t ெகா�¶uக�. அuேக ேவதைன எ}ற உணƫº வர~ப��ேபா¢ அ¢ 

வலிைம ெப�²வ��கிற¢. 

1.அ~ெபா¸¢ சி|திt�� திறைம வ¯கி}றதா…? வ�யாபார{ைதv சீராக நட{த 

«�கி}றதா…? 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம நாைள எ}ன ஆ�ேமா…! எ}ற பய� வ¯கி}ற¢ 

3.ந�tக� ஆகி}ற¢… சி|தைன இ�லாம� ேபாகி}ற¢…! 

இ|த எzணuக� நமt�� எ~ப� உ¯வாகி}ற¢…? நமt�� த�ைமய�} வலிைம 

எ~ப�t ��கி}ற¢…? ந� மகி�vசி எ}ற உணƫº எ~ப�{ தைட~ப�கி}ற¢…? 

நா� இைத எ�லா� எ~ப� மா�ற ேவz�� எ}பத�காக ேவz�{ தா} 

இராமாயண{தி� இைத{ ெதள�வாகt �²கி}றாƫக�. 



அதாவ¢ ேவதைனைய ¤கƫ|தா� அ�{த கணேம கzண�} நிைனº ெகாz� 

1.ஈ�வரா… எ}² உuக� உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� எzண� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ¢¯வ 

நyச{திர{திைன அuேக நிைல நி²{தினா� 

3.அ|த ேவதைன எ}ற உணƫº உy©கா¢ நி}²வ���. 

நா� ஈƫtக{ தவறிய ேவதைனகைளv �Ƭயன�} கா|த சtதி இ¸{¢t கவƫ|¢ 

ெச}² வ���. 

ந� உட´t�� ேபாகவ��ைல எ}றா� அ|த ேவதைன எ}ற உணƫvசிக� 

நமt�� வரா¢… ேவதைன எ}ற அ º� நமt�� உ¯வாகா¢. ேவதைனைய 

உ¯வாt�� அ வ�} த}ைம க¯வாகº� ஆகா¢…! ந� சி|தைன­� 

ெதள�வா��. 

அ~ேபா¢ ெதாழிைலv சீராt�� உணƫºக¶� �ழ|ைதt� எ~ப� ந� வழி காyட 

ேவz�� …? எ}ற ெதள�|த உணƫºக¶� நமt�� ேதா}²�. 



 



 

�¯ேதவƬ} வ�ைளயாy�…! எ}² எzணலாமா…? 
  

மன�த} எ}ேற ெபயƫ ெப¯� ஜ�வ ப��ப சƭர� ெப�ற உய�ரா{மா தா} த} �ய 

வளƫ~பா� வளƫ|¢… உயƫ ஞான{தி} ெதாடƬ� த}ைன{தா} உண¯� பt�வ 

கதியா�… த}ைன வளƫ{¢t ெகா�¶� ஆ�றலி� உண¯� அ§பவ உயƫ 

ஞானமாக{ த}§� ெதள�|¢… மன�த �ல ச«தாய ந}ைமt�{ தா} கzட 

ேபƬ}ப அ§பவ லய{ைத உவ~©ட} உலகி§t� ஈ|¢… மன�த மன{தி} திற} 

எzண வ´வா� உயƫ|திட… உயƫெவzண மன�த �ல{தி} நல} நா�� அ}© 

இராwஜியமாக இtகலிய�� மன�த} வா�|¢ காy�வ�yடா�… “ச~தƬஷிகள�} 

ெசய�க¶tேக சtதி அள�{தி�� ெம�ஞான வ�ழி~© ஏ�பy� வ��ம~பா…!” 

1.”உ�²²{¢t ேகyட´� அதிசய{¢ ேநாtக´�…” எ~ப� எ�லா� ந� 

ஆ{மாைவ ேக�²{¢� எ}² ஏ�கனேவ ப�~ப�யாtt �றி வ|¢�ேள} 

2.நா� �²� வளƫvசிய�� வளƫ|¢ காy��� ெம� வ�{¢tகேள இ|தt கலிய�� 

ேதைவய~பா. 

இைத அறிºைர எ}ேற எ�{¢t ெகா�த� ேவz��. 



அ§பவuக� ெகாzேட அறிº²{¢� த}ைமகள�� ெம�~ெபா¯ைள உணர� 

ேவz�� (இ¢ மிகº� «tகிய�). �¯ேதவƬ} வ�ைளயாy�…! எ}ற எzண� 

ெகாzடா� அuேக நட|த அ§பவ{ைத~ பாƫ{தா� அ�லவா. 

தா� த} நைகையt கழ�றி மகன�ட� ெகா�tகி}றா�. மக} அைத{ தைரய�� 

ைவ{¢ வ�y�{ தியான{தி� ஈ�ப�கி}றா}. ஒ¯ சி² எலி ஆன¢ அைத{ த} 

வைளt�� இ¸{¢v ெச}² வ��கி}ற¢. 

தி¯�ப� வ|த தா� நைக எuேக…? எ}² ேகyகிறா�. மக} ேத�கிறா}… தா­� 

ேத�கிற¢…! தியான{தி} சtதிய�� வ´tெகாzட ���ப� தா� த} மகைனv 

ச|ேதகி~பாளா…? 

மக} சிƬ{¢வ�y� “இ¢ �¯ேதவƬ} வ�ைளயாy�…” எ}² �²கி}றா}. 

தியான{தி} ¬ல� காyசிய�� எலி வைளய�� நைக இ¯~பைத இ¯வ¯� 

பாƫtகி}றாƫக�. 

ேத�� ெபா¸¢ நைகைய வைளய�� கz� எ�tக ம�z�� “இ¢ �¯ ேதவƬ} 

வ�ைளயாy�…” எ}ேற �²கி}றா}. 

ஆக வ�ேவக உணƫº ெகாz� நிதான{ைதt �yட ேவz�ம~பா. அவ§� 

ெம�~ெபா¯� நா�� ந}ன�ைல ெப�றவ}தா}. 

1.எைத­� அலyசிய~ப�{தி வ�டாம� 

2.சி² ப�ராண�ய�} ெசயைல எம¢ வ�ைளயாy� எ}² உைர{திடாேத…! (©க�|¢ 

வ�டாேத) 

நா� உைரt�� க¯{தி} வழி நி�ற� தா} உலக{ ேதƬ� பவன� வ¯� ஆர�ப 

அ§பவம~பா. ம² சைம~ைப ப�றி வ�னா எ¸~©கி}றா� 

ஒலி~பதிைவ (ெசய�ைக{ த}ைம) ம�z�� அேத ஒலி நாத{ைதt ேகy��� 

சைம~©{ த}ைமக� ப�றி அறிய நிைனtகி}றா�. ஒலி நாத ேவ²பாy�� 

க¯~ெபா¯�தா} «த}ைமய~பா (இய�ைக{ த}ைம). 

கzட{தி� எ¸~©� ஒலி… ஒலி அைலகளாக மா²வைத உணƫ|¢�ளா�. 

எz கி}ற அ{தைன எzணuக¶� ஒலி அைலகளாகv சைமtக~ப�� 

சைம~ைப… அைவக� ஓ�tெகாzேட இ¯t�� ஓyட கதிைய உணƫ|¢ 

ெகாzடாயா…? உணƫ|¢ ெகா�…! மன எzண{தி} அைசº ெதள�ºப��. 



கzணா�t ��ைவய�� கா�vச~ப�� ந�ƫ ெவ~ப சtதி ெகாz� ந�ராவ� அமில 

நிைல ெப�²~ ப�} �ள�ƫvசி நிைல ெப²� ெபா¸¢… மா�²t ��ைவய�� 

ேசமிt�� ந�ராக ஏ�க~ப�கி}ற¢. 

பƬணாம த{¢வ~ப�… ெகா�ள~ப�� ெபா¯¶� ஏ�²tெகாz��� மன 

நிைல­� தா} «tகிய�. க¯{¢tகள�� த�ய உணƫºகைள ஏ�றி�� அமில 

அ tகள�} த}ைமக� ஜ�வ ஆதார� அ�ற த}ைமயாக சைம~ப�} சைம~ப�� 

உரா�º ெகாz�… க¯{தி} த}ைம­� ஜ�வன�² ஆ{ம பய�ƫ வளƫvசி உறாத 

ெசய´tேக ெசய� ெகாz���. 

1.உய�ர tகைள மா�{தி�� வ�ஷ~ெபா¯ள�� வ�ஷ{ைதேய உz� வா¸� 

உய�ர tக� வா�வைத~ ேபா� 

2.ஒலிெப¯tகிய�� ஒலி நாத{ைதt ேகy��� ெசய� எ�லா� ேநா� உzடவ} 

வா�வைத~ ேபா� 

3.ஒலி நாத ேவ²பாyடா� தாt�zட இ|தt காலகyட{தி´� 

4.அ«த� ெகாz�yட உயƫ ஞான க¯{¢tகள�} த}ைமக� எ|த ஒலி சைம~ப�} 

ம² சைம~ப�´� 

5.உயƫநிைல அ tக� த} �வாச{ைதt ெகாz� த}ைன{தா} கா{¢t 

ெகா�¶�. 

அறி|தைத{ ெதள�வேத உயƫ ஞான{தி} வழி ெப�ேற உயƫ|திட ஆசிக�. 



 

அtகின� �zட{தி} த{¢வ� எ}ன…? 
  

ந�ைம அறியா¢ இயt�� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}² ஞான�க� 

ஆலய{திேல உ¯வ{ைதt காy� அ¯வ நிைலக� நா� உணƫ|¢ இ|த 

வா�tைகைய எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}² ெதள�வாகt �றியைத நா� 

இ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

ஆலய~ பz©கைள மற|¢ த} �யநல{ைதt ெகாz� நட|¢ ெகா�கிேறா�…! 

யாராவ¢ நமt�{ ெதா�ைல ெகா�{தா� 

1.உடேன அவ} ���ப� நாசமாக ேவz�� 

2.அவ} ���ப� ப��ைள �y� எ�லா� சாக ேவz�� 

3.அவ} ெதாழி� எ�லா� நாசமாக ேவz�� எ}² க¯~பணசாமி ஆலய{திேலா 

மாƬய�ம} ஆலய{திேலா 

4.மzைண வாƬ{ £�றி எனt�{ ெதா�ைல ெகா�tகி}றா} எ}ற நிைலய�� 

அவƫக� நாசமாக ேவz�� எ}² தா} ��ப��கி}ேறா�… 



ஆக ஆலய{தி��v ெச}² நா� எைத வளƫtகி}ேறா�…? 

ப�றிெதா¯வ} தவ² ெச�­� உணƫைவ நா� ¤கƫ|தா�… அ|த உணƫºக� மாறி 

அவ} ெச�­� தவைறேய நமt�� ெச�­� நிைல வ¯கி}ற¢ (ெசா�வ¢ 

அƫ{தமாகிறத�லவா). 

ஒ¯ உடலிேல ேநா� அதிகமாக இ¯|தா� பாச{¢ட} அவைன ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ அேத ேநா� நமt�� வ|¢ ந�«ைடய ந�ல சி|தைனைய இழtகv 

ெச�கி}ற¢. 

அ¢ தா} மாƬய�மா�…! (அ�{தவƫ உணƫº மாறி நமt�� வ¯வ¢). 

ஆனா� மாƬய�மைன வணuகி வ¯� ெபா¸¢ ஆகாதவƫக� இ¯|தா� எ}ன 

ெச�கிேறா�…? அவƫ ���ப{ைதt ெக�~பத�காக உனt� ஆyைடt ெகாz� 

வ|¢ ெவy�~ பலி ெகா�tகி}ேற}…! எ}² ஆலய~ பz©கைள இ~ப�{தா} 

ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ப�றிெதா¯ ேவதைன~ப�ேவாƬ} உணƫைவ ¤கƫ|தா� அேத உணƫº நமt�� 

மாறி (மாƬ) அவ} உடலி� வ|த ேநா�க� நமt��¶� வ¯கி}ற¢. 

இ|த{ த�ைமகைள ந�t�வத�� ேநாைய ந�t�வத�� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

எ}² பvைசயாகேவ அuேக காy�கி}றாƫக�… அtகின� �zட� இறuக 

ேவz�� எ}²…! 

ஆனா� அtகின� �zட� நா� எ~ப� இ}² இறu�கிேறா�…? 

1.த� மிதி{தா� “த� ந�ைமv ���…!” எ}² ெதƬகி}ற¢ ஆனா´� மிதிtகி}ேறா� 

2.ஏென}றா� ேநƫ{திt கட§tகாக நா} மிதி{¢v ெச�கி}ேற} எ}² 

ெச�கி}றாƫக� 

3.ஆனா� ஒ¯வ§ைடய த�ைம ந�ைமt ெகா�கிற¢ எ}² ெதƬகி}ற¢ 

4.அ|த{ த�ைமைய ந�t�� (�y�~ ெபா�t��) ந�ல உணƫºகைள எ�tகி}ேறாமா 

எ}றா� இ�ைல. 

ெந¯~ைபt ெகாz� எ~ப� ம�ற ெபா¯ைள ேவக ைவtகி}ேறாேமா ஒ}ைறt 

க¯t�கி}ேறாேமா இைத~ ேபா}² ந� உய�ரான ெந¯~ப�ேல ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫºகள இைண{¢… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 



நாuக� ெபற ேவz�� எ}² நா� ¤கƫ|¢ 

1.ந� உட´t��ேள அைத~ பர~ப�னா� இ¢ ஒ¯ �zட�. 

2.த�ைமைய ந�tகிய அ|த அ¯� உணƫº நமt�� வ|தா� த�ைமகைள~ ெபா�tகி 

வ��கி}ற¢. 

ப�}… யாƫ நமt�{ த�ைம ெச�தாƫகேளா அவ§t�v சி|தி{¢ ெசய�ப�� 

சtதி­� ப�ற¯t� ந}ைம ெச�­� உணƫºக� வரேவz�� எ}²� இ{தைகய 

எzணuகைள நா� எzண�னா� அவ§ைடய த�ய உணƫºக� நமt�� 

வ¯வதி�ைல. 

த�ைம ெவ}ற ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கƫ|தா� ந� உடலி� இர{த{தி� 

கல|¢ த�ைம எ}ற உணƫைவ மா�²கிற¢. 

நா� பாƫ~பவƫக¶tெக�லா� ந�ல உணƫºக� வரேவz��… ந�ல¢ ெச�­� 

எzணuக� வரேவz�� எ}² எzண�னா� அ|த உணƫº உய�Ƭேல பy�… 

அ|த உணƫvசிக� ந� உடலி� ந�லதாக இயu�கி}ற¢. 

அதனா� தா} நா� எைத எz கி}ேறாேமா ந� உட� ஒ¯ அரuக�. 

1.ப�றƫ ந�லவராக ேவz��… த�ைமய�லி¯|¢ அவƫக� வ��பட ேவz�� எ}² 

உணƫºகைள ¤கƫ|¢ 

2.உய�Ƭேல பyடா� அ|த உணƫvசிக� நாதuகளாக மாறி அத�ெகா~ப எzண� 

ெசா� ெசய� ந�மிடமி¯|¢ வ¯கி}ற¢ 

3.இ|த உணƫvசிக� தா} ந�ைம ஆ¶கி}ற¢ ஆzடா�…! 

இ~ப� இ}² நா� வழtக~ப�{த ேவz�ய ெத�வ �க~ பz©கைளt காy�கி}ற¢ 

ந� சா�திரuக�. நா� அத}ப� நடtக ேவz�ம�லவா…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஞான�க� ெத�வuகைள உ¯வமாtகி அத} ¬ல� அ¯வ{தி} நிைலகைள நா� 

எ~ப� ¤கƫத� ேவz��…? இ¯ைள எ~ப� அக�²த� ேவz��…? எ}² தா} 

ஆலயuகைள அைம{தனƫ. 

இ|த உடலி} இvைசt�{ தா} அƫvசைன அப�ேஷக� இைத எ�லா� நா� 

ெச�கி}ேறாேம தவ�ர ஞான�க� ெசா}ன வழிைய நா� எ�tகவ��ைல. 



1.அ¯� ஞான{ைத நா� ¤கƫ|¢ 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�கைள நமt�� ெப¯tகி அைத அƫvசைனயாtகி 

3.அ|த ஒள�{ த}ைமைய நமt�� �y� ந�ைம அறியா¢ வ¯� இ¯ைள~ 

ேபாtகி 

4.ெம�~ ெபா¯� காண ேவz�� எ}ற உணƫைவ ந�uக� ஆலயuகள�ேல 

தியான�­uக�. 

இ|த அ¯� ஒள�ய�} உணƫºக� அைன{¢� உuக� உய�ரான ஈசன�ட� பட~ப�� 

ெபா¸¢ இ¯ைள அக�²கி}ற¢. ெம�~ ெபா¯ைள உணƫ{¢கி}ற¢. 

இ|த நிைல ெபறv ெச�வத��{ தா} ஆலய{ைத அைம{தாƫக�. 

ஆனா� அ|த ஆலய{ைத இ}² நா� அவமதிtகி}ேறா�. எவ¯tேகா காைசt 

ெகா�{¢ அவƫ எ�லா� ெச�¢ ெகா�~பாƫ… வாuகி{ த¯வாƫ…! எ}ற நிைலய�� 

தா} ந�ப�t ெகாz�¯tகி}ேறாேம தவ�ர ஞான{தி} வழி எy�~ பாƫt�� நிைல 

இ�ைல… அைத~ ெப²� நிைல­� இ�ைல…! 

உயƫ|த நிைலகைளv ெசா}னா�… அைத~ ப�}ப�றி அ|த உயƫ|த¢ எனt�� 

வளர ேவz�� எ}ற இைத{ தா} நா� ெப²த� ேவz��. 

ஒ¯வ} த�ைம எ}ற நிைலையv ெச�கி}றா}… நா� பாƫtகி}ேறா�. அவ} 

த�ைம ெச�கி}றா} எ}² எz � ேபா¢ 

1.அேத த�ைமைய எzண எzண நமt��¶� அ¢ வளƫகி}ற¢. 

2.நாேம த�ைம ெச�ேவாராக மாறிவ��கி}ேறா�. 

அைத{ தா} கீைதய�ேல ந� எைத நிைனtகி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² 

ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. ந� சா�திரuக� ெதள�வாt�கி}ற¢. 

ஞான�க� காy�ய வழி ெச}றா� நா� ெதள�வான வா�tைக வாழ «�­�. 

வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள அக�ற «�­�. 

கடலிேல ந�|திv ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ எ{தைனேயா அைலக� வ|¢ 

ேமா¢கி}ற¢. நா� எ|தt கைரைய எ�ைலயாக ைவ{ேதாேமா அைத அைடய 

ேவz�� எ}ற மன உ²தி ெகாzடா� நா� அuேக ெச�கி}ேறா�. 

எ{தைனேயா ேகா�v சƭரuகைளt கட|¢ மன�தனான ப�} ந� எ�ைல எ¢…? 



உய�¯ட} ஒ}றி இன� உட� இ�ைல எ}ற நிைல ெகாz� உணƫவ�} த}ைம 

ஒள�யாக மா�றி ஒள�யான அ|த ச~தƬஷி மzடல எ�ைலைய நா� அைடத� 

ேவz��. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~©t�v ெச�ல ேவz�� எ}ற உணƫºட} 

2.ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� இuேக வ¯� ¢}பuகைள அ|த அ¯� ஞான� எ}ற 

¢�~ைப ைவ{¢{ த�ள�வ�y� 

3.ந� எ�ைல அ|த{ ¢¯வ நyச{திர� தா} எ}ற நிைல வ¯� ெபா¸¢ 

சuகடuகேளா ம�ற ¢யரuகைளேயா நா� ந�tக «�­�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ப�²ட} ப�ற ேவz��. 

அ{தைகய அ¯� ெப¯� சtதிைய ந� �¯நாதƫ அ¯ளா� உuக¶t�� பதிtக 

«�|த¢. அ|த ஞான{ைத உuக¶t�� வ�திtக «�|த¢. இைத~ ெபற ேவz�� 

எ}ற அ|த மதி ெகாz� த�ைமகைள மா�றிட «�­�. 

வா�tைகய�� சuகட� ேவதைன எ}² இ¢ அதிகமானா� இ|த வ�தி~ப� ம�z�� 

ப�றவ�t�v ெச�கிற¢. 

1.மதி வழி இன� உட� ேவzடா�. 

2.மதி எ}றாேல ஒள�…! அ|த மதி ெகாz� வ�திைய ெவ�´uக� 

3.இன� உட� எ}ற வ�திt�v ெச�ல ேவzடா�…! 

மதி ெகாz� எ}²� நிைலயாக இ¯tகv ெச�­� ஒள� எ}ற நிைலt� 

வா¯uக�. உuகளா� அைத~ ெபற «�­�. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ைய~ 

ெப²ேவா�. இ|தt கா�றிேல மகƬஷிக� உணƫºக� உz�. அைத நா� ¤கர~ 

பழக ேவz��. அ|த வ´ைவ~ ெப²ேவா�. 

ந� «}ேனாƫகள�} உய�ரா{மாtகைள வ�z ெச´{¢ேவா�. அவƫகைள~ ப�றவ� 

இ�லா நிைல அைடயv ெச�ேவா�. அ|த உணƫº ெகாz� இ|த வா�tைகய�� 

மகி�|¢ வா¸� சtதிைய~ ெப²ேவா�. 

ம�றவƫகள�} த�ைமகைள ந�tகி அவƫகைள­� ெம�~ ெபா¯ைளt காணv 

ெச�ேவா�…! 



 



 

பதyட{ைத­� பய{ைத­� ேபாtக{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{ேத 

ஆக ேவz�� 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபற ேவz�� எ}ற நிைனைவ ந� உட´t�� 

ெச´{தினா� த�ைமகைள அடtகி நமt�� சி|திt�� ஆ�றலாக உ¯வாகி}ற¢. 



அத��~ ப�} ேநாயாள�ைய~ பாƫ{¢ “ந� ந}றாகி வ��வா�…” எ}² இ|த 

உணƫைவv சைம{¢ இ|த உணƫவ�} ெசா�லாகv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ 

அவ§t� ஊtக¬y�� உணƫvசிகளாக இ¢ அைமகிற¢. அேத சமய{தி� 

1.ேநாைய ந�tக அவ} உyெகா�¶� ம¯|ைதv சீராக~ பய}ப�{¢� நிைல­� 

2.அ|த ம¯|¢ உட´t�� ெச}² ந}� ேவைல ெச�­� த}ைம­� வ¯கிற¢. 

ஆனா�… இ~ப� ஆகிவ�yடேத எ}² அவ} ேவதைன~ப�� உணƫைவ நா� 

¤கƫ|¢… ேவதைன­� பதyட{ைத­� பy�… பய{¢ட} நா� அ|த ம¯|திைனt 

ெகா�{தா� 

1.இேத உணƫºக� இயtக~பy� 

2.அ|த ம¯|¢tேக ேவைல இ�ைல எ}² ஆகி எதிƫ நிைலயாகிவ���. 

ஒ¯ சிலƫ பா¯uக�… ேநாயான ப�} பதyட{ேதா� ம¯|திைனt ெகா�~பாƫக�. 

இ~ப� எ{தைன ம¯|¢ ெகா�{தா´� அ|த ேநாய�லி¯|¢ அவƫக� வ��பட 

«�யா¢. 

ஏென}றா�… பாச{தாேலா அ�ல¢ நzபƫ எ}ற நிைலய�ேலா பழகிய நிைலக� 

ெகாz� இ~ப� ஆகிவ�yடேத… இ~ப� ஆகிவ�yடேத… இ~ப� ஆகிவ�yடேத…! 

எ}² தியான�~பாƫக�. 

1.அவƫக� உடலி´� இ{தைகய த�ைமக� வ�ைள­� 

2.அேத சமய{தி� அ|த ேநாயாள� உடலி´� அேத உணƫºக� வ�ைள­�. 

இ¢º� தியான�தா}…! 

இைதெய�லா� மா�றிட அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நாuக� ெபற 

ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� 

அைன{¢� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�ைன ந� உட´t�� ெச´{தி 

அ|த{ த�ைம எ}ற நிைலகைள நா� அடtகி~ பழக ேவz��. 

அத��~ ப�} ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ேநா­�றவƫ உடலி� படர 

ேவz�� 

1.அவƫ ேநா�க� ந�uக ேவz�� 

2.அவƫ மன உ²தி ெபற ேவz�� 

3.ந�ல உணƫºக� அவ¯t� கிைடtக ேவz�� 

4.சி|திt�� ஆ�ற� அவ¯t�� ெப¯க ேவz�� 



5.மன வலிைம­ட} வள¯� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ 

நா� எ�{தா� இ|த வ´ நமt�t கிைடtகி}ற¢. 

அ|த உணƫேவா� அவƬட� ெசா�லி “சீtகிர� நலமாகி வ��வ �ƫக� உட� நல� 

ெப²வ �ƫக�…” எ}ற உணƫவ�ைன இuேக சைம{தா�… அ|த உணƫவ�} ெசா� 

அவƫ ெசவ�கள�ேல பy� ந�ல உணƫvசிகைள{ £z�… அவ¯ைடய 

இர{தuகள�ேல கல|¢ அவƫ த�ைமய�} உணƫைவ அடtகி ந�ல உணƫvசிகைள 

அவ¯t�� ஊy��. 

உuக� அ§பவ{தி� இைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

ஆனா� அவƫ எ�{த ேவதைனைய நமt�� எ�{¢ உனt� இ~ப� 

ஆகிவ�yடேத…! எ}² எzண�னா� நமt��¶� அேத பய«� பதyட«� 

ேவதைன­� வ¯கி}ற¢. 

தி¯~ப� இைதேய வ´வாtகிv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ ேநாேய வலிைம 

ெப²கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ ந�t�வத��{ தா} ஆலயuகள�ேல 

சிைலகைள வ�{¢… அத}ப� நா� எ~ப� ந�ல �ணuகைளv ேசƫtக 

ேவz��…? த�ைமய�லி¯|¢ எ�வா² வ��ப�வ¢…? எ}ற நிைலகைளt 

காy�கி}றாƫக�. 

இ|த{ ெத�வ� ந�லைதv ெச�­�…! எ}² �தல ©ராணuகைள வ�{¢ 

ைவ{¢�ளாƫக� 

ஆனா� நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

அuேக அப�ேஷகuகைள­� ஆராதைன­� ெச�¢வ�y�… இ~ப� ேநா­ட} 

இ¯tகி}றாƫகேள… ெத�வேம…! க�டமாக இ¯tகி}றேத… ந� எ�லாவ�ைற­� 

பாƫ{¢t ெகாz�¯tகி}றாேய…! எ}ற ேவதைன கல|த உணƫைவ{தா} நா� 

எ�{¢ வளƫ{¢ 

1.அவƫக� நல� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா´� 

2.வ�ஷ{ைதt கல|¢ பாைலt ெகா�{த¢ ேபா}றாகி வ��கி}ற¢. 



ஏென}றா� ேவதைன (நx�) கல|த ப�} இ~ப�{தா} ஆ��. ஆகேவ 

ேகாவ�´t�v ெச}றா� நா} எ~ப�v ெசய�பட ேவz��…? 

மலைர~ ேபா}ற மண«� மகி�|¢ வா¸� சtதி­�… ைவர{ைத~ ேபா}² 

ெசா�லி� ெஜாலி~©� ெசயலி� ெஜாலி~©� வா�tைகய�� ெஜாலி~©� ெபற 

ேவz�� எ}ற உணƫைவ{ தனt�� பைட{¢… இ|த{ ெத�வ �க பz©க� 

அவ¯t�� வளர ேவz��.. த�ைமகைள அக�றி�� அ¯� சtதி அவƫ ெபற 

ேவz�� அ¯� வழி வா¸� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எ|த 

ேநாயாள�ைய பாƫ{¢ நா� எzண�ேனாேமா 

1.அ¯� உணƫைவ எzண�v �வாசி{¢ இuேக பைட{தா� ந� உய�¯t� இ¢ 

அப�ேஷக� ஆகி}ற¢. 

2.இ|த உணƫvசிக� ந� இர{தuக� «¸வ¢� கலtகி}ற¢ 

3.த�ைமைய அக�றி�� ந�ல அ tக� நமt�� வ�ைளகி}ற¢. 

இ|த உணƫவ�} ெசா�ைல ெவள�~ப�{¢� ேபா¢… எ|த ஆலய{தி� நா� இைத 

உ�²~ பாƫ{¢ எz கி}ேறாேமா அuேக “நா� ெத�வமாகி}ேறா�…!” 

அ�வா² நா� ெத�வமாகி அவ} உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² எz த� 

ேவz��. இ¢ தா} ஞான�க� நமt�t காy�ய சா�திர�. 



 

“மன{ைத ேதவ} வச� ஒ~பைட­uக�… ேதவன�} இராwஜிய� சம�ப{தி�…!” 
  

1.சƭரமி�லா ெசய� நிைல உைடய உய�ர tக� (ஆவ� ஆ{மாtக�) சƭர கதிv 

�ழ� கா|த அமில ஈƫ~ப�} �ண{தி} வச� அக~பy� 

2.தன¢ �வாச அமில நிைலtெகா~ப சƭர ெசய� சைம~© «ைற அமில �ண �வாச 

நிைலய�� �ண{¢ட} ஒ}றி 

3.தன¢ சƭரம�ற ஆவ�{த}ைமய�} வ �Ƭய �ண எzண{ைத ெசய� நட{திட 

4.சƭர«ைடய கா|த அமில �ண �ழ�சிய�� அக~பy�v �வாச கதி அைலய�� 

உyெச}² தா} ெசய� ெகாz�ட 

5.தனt� எ}² ஓƫ வா�~© நிைல ஏ�ப�{¢� “நர�© மzடல ெசய� நிைலகள�� 

நகƫ|¢ ஓ�…” அேத கதிய�� ெச�´� அைவக� 



6.தuக� எzண{தி�ெகா~ப ஆu��ள உய�ர tக� ெசயைல வ�ட மிக 

வ �Ƭயமான த� �ண எzண நிைல ெகாz� ெவ�றி உலா வ|¢ 

7.த} எzண� ெகாz� சƭர கதிையேய மா�றி அைம{¢{ தம¢ எzண{தி} 

வ´ைவ வ´வாtகி 

8.அத} ெசய� ெகாz� ெசய´²� இய|திரகதி சƭரமாtகி 

9.தன¢ இvைசகைள ªƫ{தி ெச�¢ ெகா�கி}ற பாuகி� ¢ƫ ஆவ�க� ©�|த 

உடலி� ெசய�ப��. 

ஆவ�கள�} ¢ƫtகதி வ�ைனv ெசயைல ந�tகிட… மாƫtக� காy�ய அ}© நிைல 

ெவள�tகாy�� மாமகƬஷிய�} ெதாடƫ© ெப�ற “ேதவ�மார} இேய�ப�ரா} 

அவƫக�” ¢ƫ ஆவ�கைள வ�ரy�v ெசா�த~ப�{திய¢ அறிய ேவz�ய �y�ம�. 

“ப}றிக�” எ}² ¢ƫt�ணuகைளv �y� காy�ய இேய�ப�ரா} அ|த~ ப}றிக� 

வாச� ெச�­� இட� ைச{தா} எ}² மன�த சƭர{ைதt காy�னாƫ. ஏ}…? 

¢ƫ�ண எzணமாகிய ப}றிய�} �ணuக� ெகா�¶� ெபா¸¢… ப}றி கழிைவ 

உz� அ|தt கழிவ�} த�ய ெசய� �ண அமிலuகைள{ தன¢ சƭர{தி�� ஏ�²t 

ெகாz� அ~ப}றிய�ய�} கழிவ�� ந�ல நிைலகைள ெவள�{த�¶� ெசய� சƭர 

ெசயலி´� நைடெப²த� ேபாலேவ (ப}றிய�} மல� ¢ƫவாசைன 

வ ��வதி�ைல)… 

1.அேத ப}றி �ண� ெகா�¶� மன�த} த} ஈƫ~ப�} ெசய´t�{ ¢ƫ ஆவ�க� 

அவ} உடலி� ஏறி (ைச{தா}) 

2.சƭர� கிைட{தºட} மன�த சƭர{தி��� அைவ ¤ைழ|¢ 

3.மன�தƫகைள ஆy�வ�t�� ெசயலாக… த} இvைசகைள அuேக ªƫ{தி ெச�¢ 

ெகா�¶� ெசய´t� 

4.எ|தv சƭர{தி� ஏறியேதா அuேக பய«²{¢� காƬயாƫ{தவாத ெசய� 

நிைல~ப�{தி 

5.தuக� இ�ட�ேபா� அvசƭர உய�ƫ ஆ{மாைவ­� அ�ைம ெகாz�ட அதி 

ஆேவச ெசய� நிைல~ப�{¢� எ}பைத 

6.அ|த ஆவ�க� மன�தƫகைள ஆy�~ பைடt�� ெசய� திற{தா� அறியலா�. 

ஆனா� அ|த{ ¢ƫ ஆவ�கைள இேய� ப�ரா} கடலி� ெச}² வ�ழv ெச�¢ மாள 

ைவ{தாƫ எ}பத} ெபா¯� எ}ன…? 

அ{¢ƫ ஆவ� ஆ}மாtக� மன�தv சƭர ெசயலி� த} தன¢ 

நைட«ைறக¶tெகா~ப ெசய� ெகாz��� வ�த�… நாத �ணuக� ேபாtகி… 



தா} ெச�­²� �ணநல}ப�{தி ஆy�வ�t�� ெசயலி�… 

1.உயƬய சtதி ெப�ற ஆ{ம ஞான�க� அைவகைள ந�tகv ெச�திyட �y�ம~ 

ெபா¯� எ}ன…? 

2.அைவகைள வ�ரy�yட ெசய� �y�ம{ைத நா� அறி|திட ேவz�� 

“¢ƫ ஆவ�க� ப}றிt�� ¤ைழ|¢… 

�yட� �yடமாகt கட´t�� வ�¸|¢ ெச{ெதாழி|தன… 

ந�uக� �க� அைட|த�ƫக� 

இன� மன{ைத ேதவ} வச� ஒ~பைட­uக� 

ேதவன�} ராwஜிய� சம�ப{தி�…!” எ}² 

ஏ�ப�ரா} ேபாதைன~ப�{தி வழிகாy�ய அ|தv ெசய� «ைறயா� ஆவ� ஆ{மா 

வச� அக~பyடவ} எ~ப�v �க� அைட|தா}…? 

ப}றிt�� ¤ைழ|தன ஆவ�க� எ}ப¢… எ~ப� அைவக� ப}றிய�} ெசய� 

நிைலய�� ஒ}றி ஒ�uகின…? எ}பைத அ{¢ƫ �ணuகள�} வச� உ�ள ஆவ� 

ஆ}மாtக� அt�ணuகைளேய ஆyெகா�த� எ}பேத… “ப}றிய�} உ� 

¤ைழத� எ}² �y�ம� காy�…” அைவகைளt கட´t�� த�ள�யதாகt �²� 

வ�த�… அ{¢ƫ �ணuகளாகிய ப}றிக� மா�tக~பy�t கட´t�� தாேன 

வ�¸|¢ வ�yடன…! எ}ற த{¢வ ஞான ேபாதைனைய யாƫ ஏ�²t 

ெகாzடாƫக�…? 

தuக� மன� ேபா� வ�யாtகியான~ப�{¢� இ|த உலக� அ|த உzைமைய 

அறி|¢ ெகாzடதா…? அத} ெசய� நிக�º எ~ப� நைடெப²கி}ற¢…? 

இvசƭர கதிய�� எ}ப¢ ¢ƫ�ண� வா¸� ஆவ� ஆ{மாtகைள ஞானtகடலிேல 

வ�ழv ெச�தா} ேதவ�மார}.. ஞானtகட� எuகி¯|¢ வ|த¢…? 

1.த} சtதிய�} சtதிைய அவƫக¶t� (ஆவ�க¶t�) ஊy�வ�{¢ 

2.த}ைனேய அவƫகள�ட� ஒ~©வ�{¢… தாேன அவƫகளானா} எ}பேத 

3.அ}பா� வச~ப�{¢� மனதின} அ� அ}© நிைல எ� மtக� ெசயலி� 

நைட«ைற~ப�{த~ப�கி}றேதா 

4.அேத நைட«ைறv ெசயலி� ந�வ�ைன ஆt�� ெசய´t�~ ேபாதைன~ப�{திய 

ஞானவா} 

5.த} மன நிைல­ட} அவƫகள�} மன நிைலைய ஒ}றv ெச�¢ 

6.த} வசமாtகி… ெதள�ºப�{தி… மனuகள�} அ}ைப அ¯|த “ஞான நிைல 

ேபாதைன ெகா�{¢…” 

7.�¯ காy�ய வழி (உய�ரா}மா அறி|த ெசா�) எ}ற ம|திரv ெசா�ைல~ 



பய}ப�{¢� ெபா¸¢ 

8.அவ§� ஏ�ப�� மா�ற நிைலயான¢ மன� அ}ப�} வச~ப�� த}ைம­� 

9.அத§� �ரt�� ஞானtகட� நிைல எ}ப¢ ஞான{தி} பƬமாண{ைதt �²� 

�y�ம ெசய�ப�{தி 

10.அ|தv ெசய� «ைறய�} நைட«ைறையt காy�னா} ேதவ�மார} அ}². 

ஆகேவ… ஞான{தி} வச� ஒ~©வ�tக~ப�� மனமான¢… “அ}ப�} வச� உ�²…” 

ந�வ�ைன~ பய} ஏ�பட ந��ண வழிகா � ெசய� நிைல வ|த¢. (அ}பா� 

தா} ஆ}மாtகைள ந�வழி~ப�{த «�­�… ந� வச{தி��t ெகாz� வர 

«�­�) 

எ|ெத|த ந��ண ெசய� ேபாதைன~ப�{த~ப�கி}றேதா… அைவகைள{ 

தனt�க|த ேபாதைனயாக ஏ�²… அ|த~ ேபாதைனக� வழி மன� ெச´{த~பட 

«ய�சி எ}ற ந�ப�tைக ேவz��. 

அ|த «ய�சி தாேன உ¯வா�� ெசய´t� «}© யாƫ 

ேபாதைன~ப�{¢கி}றாƫகேளா “அவƫகள�} கா|த வ �Ƭய எzணv �ழ�சி 

ெசயலி�…” மன� நாyட� ெகாz�ட� ேவz��. 

எzண வ´வ�} ெசய� ெகாz��� நிைலயான¢ எ|த நிைலயானா´� அ¢ 

பtதிேயா ஞானேமா அ�ல¢ ேவ² உபாய காƬயv ெசய� «ைறேயா “அ|த{ ¢ƫ 

ஆவ�க� வ�ல��…” எ}ப¢ அைவக� �ணuக¶ட} (¢ƫt�ணuக�) ஒ}றி 

வா¸� ெபா¸¢… அt�ணuகைளேய கைளவ�t�� ம|திர ெஜப� எ}ற �yசம~ 

ெபா¯ளான¢… நா� எ�t�� தியான{தி} வழிய�� தா}. 

தியான{தி} ¬ல�… ந��ண வ �Ƭய ெசா� ஏ��� மன ெஜப நிைல வச� உய¯� 

«ைறயாக அ¢ மாறி த} ந��ண{தி� �க� ெப²� எ}ப¢ 

1.அ|த ஆவ� ஆ{மாtகள�} வ �Ƭய �ண� ந��ண அதி வ �Ƭய ெஜப �ண� 

ஞான{தா� அடtக~பy� 

2.அ|த{ ¢ƫ�ணuக� மா�tக~ப�வைதேய ஞானமா� கடலி� ப}றிக� வ�¸� 

ெபா¸¢ 

3.அத§� வாச� ெச�த ¢ƫ ஆவ�க¶� ெச{ெதாழி|தன (அத} வ �Ƭய{ைத 

அடt�த�) எ}கி}ற �y�ம�. 

மனநிைலைய ஞான{தா� உயƫ{திt ெகாzடா�… ந��ண{தி} வ �Ƭய{தா� 

�க� ெபறலா�…! எ}ப¢ ேதவ�மார} காy�ய அ}ப�} த{¢வ� 



 

உuகளா� நா} ந}ைம அைடகி}ேற}… எ}னா� ந�uக� ந}ைம 

ெப²கிற�ƫக�…! 
  

அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக¶t�� பதிவாக ேவz�� எ}² தா} 

தி¯�ப{ தி¯�ப உபேதசிtகி}ேற}. அ|த~ பதிவ�} ¢ைண ெகாz� உuகைள 

நா} (ஞான�¯) ப�ராƫ{திt�� ெபா¸¢ உuக� உடலான ஆலய{ைதv 

�{த~ப�{தº� உuக� உய�ரான ஈச§t� அ«ைதt ெகா�~ப¢� அ¢ 

அப�ேஷகிt�� நிைலயாகº� அைடகி}ற¢. 

அைத ந�uக� �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ உuக� உட´t�� ெச}² ந�ல 

உணƫºகைளv ேசƫ~ப�t�� ச|தƫ~பமாக இ~ேபா¢ உ¯வாகி}ற¢. 

1.உuக� உய�ைரt கடºளாக மதி{¢ உuக� உடைலt ேகாவ�லாக மதி{¢ நா} 

தியான�tகி}ேற}. 

2.உuகைள எzண� ந�லதாக ேவz�� எ}² நா} எz � ெபா¸¢ 



எனt��¶� அ¢ உமி� ந�ராகி அ¯� சtதியாக மா²கி}ற¢ 

3.அ¯ம¯|தாக மா²கி}ற¢. அ¯� வழி வாழº� «�கி}ற¢. 

4.உuகளா� நா§� ந}ைம அைடகி}ேற}… எ}னா� உuக¶t�� ந}ைம 

ஏ�ப�கிற¢. 

ஆகேவ நா� அைனவ¯� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிைய~ ப�}ப�²ேவா�. 

இ|த~ ப�ரபxச{தி� எ¢ இ¯|தா´�… இ|த உலக� «¸ைமt�ேம த�வ�ரவாத� 

எ}ற நிைலகள�� மன�த§t� மன�தேன ெகா}² ©சிt�� நிைலயாக 

வ|¢வ�yட¢. 

1.க¯வ�� இ¯t�� ப�zடuகைள அழி{¢ 

2.அைதேய உணவாக உyெகா�¶� நாகƭக� உலகெமu�� பரவ� வ�yட¢. 

தா�லா|¢ அெமƬtகா ைசனா ஜ~பா} ேபா}ற நா�கள�� எ�லா� 

க¯vசிைதவாtக~பy� க¯சிைதவான அ|தt �ழ|ைதகைள உணவாக 

எ�tக~ப�� ெபா¸¢ “«¢ைமயானவ} இளைமயாக «�­�…” எ}² 

வ�xஞான அறிவ�� �ற~பy�… தவறான வழிகள�� நட|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இ~ப� நட|¢ ெகா�ேவாƫ நாைள எuேக ெச�வாƫக�…? 

நரமாமிச{ைத உyெகா�¶� அேகாƬக� இuேக இ|தியாவ�� இ¯tகி}றாƫக� 

��காy�� ெவ|¢ ெகாz�¯t�� உட�கைள “அைத{ த�ள� வ�y� எனt�t 

ெகா�… எ}பாƫக�. 

அவ¯ைடய தைசகைள{ தி}² ெசாƫtக{¢t� அவைன அ§~©கிேற} எ}² 

ெசா�´� அேகாƬ எ}ற சாமியாƫக¶� உz�. 

இைத~ ேபா}ற அ�ர உணƫºக� பரவ�t ெகாz�¯t�� இ|த ேநர{தி� இ|த 

உலைகt காtக நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� ஈசனாக மதி{¢ 

2.உட´t�� அ¯� ஞான சtதிகைள~ ெப¯tகி 

3.உuக� ¬v�� ேபv�� உலக இ¯ைள ந�tகி�� சtதியாக ந�uக� அைனவ¯� 

ெபற ேவz��. 



ெத}னா�ைடய சிவேன ேபா�றி… எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி…! எ}² 

ெத}னாy�� ேதா}றிய அ|த அக�திய} தா} ¢¯வனா}… ¢¯வ 

நyச{திரமாக இ}²� இ¯tகி}றா}. 

அ|த அ¯� சtதிைய நா� ெப�² எ|நாyடைர­� ெபறv ெச�தா� அவƫக� 

அறியாத நிைலய�� இ¯|¢ அவƫக¶� மா²பy� மன�த} மன�த} எ}ற 

நிைலக� உணƫ|¢ அ¯� வா�tைக வா�|¢ இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைடய «�­�. 

இ|த நிைல ந�uக� அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}² நா} ப�ராƫ{திtகிேற}… 

எ�லா மகƬஷிகைள­� ேவz�கி}ேற}. 



 

உபேதசிக} 
  

ெஜப{தி} �y�ம ரகசியuக� எ}ன…? 

த}ைன{தா} உணƫ|¢… த}ைன{தா} ந�ப�… த}§� இைற 

�ண{த}ைமகைள{ தா�ைம �ழ|ைதையv �ம~ப¢ ேபால �ம|¢ ெகாz�ட 

ேவz��. 



உலேகாதய நைட«ைற வா�tைகய�� தனt� எ{தைகய இ}ன�க� ப�றரா� 

ஏ�ப�{த~பy�¯~ப�§�… இைற �ண{ தா�ைமையv �ம|¢… அ}© ெகாz� 

�ழ|ைத ேபா� ேநசிt�� மன� ெகாzடவ}… 

1.ஈச} ேவற�ல… தா} ேவற�ல எ}ற வைகய�� 

2.ேதா�ற{தி� பண�º� ெசா�லி� கன�º� ெகாzடவேன “உபேதசிகனாக” வளர 

«�­� 

அ~ப�~பyட நிைலய�� இ|த உலக� உ�ய ேவz��… அைன{¢ உய�ƫக¶� 

இ}©ற ேவz��… எ}ற «¸ைமயாக நிைல நி�ற� ேபால… அ}© ெகாzட 

�¯வாக{ த}ைன ெவள�~ப�{தியவƫ இேய�. 

1.உ�ெளா}²� ©ற� ஒ}²� ெகாz� சாதாரண நைட«ைறய�� £சிt�� 

மாtக� ேபா� 

2.த} உணƫவ�� தா} வ´ ெகாz�yட எzண{ைத ெவள�tகாy� 

3.உயƫஞான� வ´tெகா�ள ேவz�ய வள¯� ஞான~பய�ƫகள�} ஊேட – 

�y�மமாக~ ேபதைமைய ஏ�ப�{தி 

4.த}ைனேய எzண�{ ¢திt�� தி¯t�yடuகைள ஏ�ப�{தி அ|த 

ஆ{மாtகைள{ தனt� அ�ைம ெகாz� 

5.த} உய�ரா{மா வ´t ெகா�ள ேவz�� எ}ற �ய ேதைவ காரணமாக{ தா} 

சtதி ஈƫ{திyேட 

6.உuக¶t� அள�{தி�ேவ} எ}ற ெசா� வாtகினா� ந�ப�tைகைய ஊy� 

7.அ�வா� வாƫ{ைதேய சத� எ}² ந�ப� 

8.ேபர¯� சtதி ெப�றிட ேவz�ய த} உய�ரா{மாைவ எzண�டாத ஜ�வƫகள�} 

எzணuகைள வச~ப�{தி 

9.�¯ எ}ற ெபயƬ� உலவ��� எ{தைனேயா ஆ{மாtக� ேபா� அ�லாதப� 

10.உzைமய�} ெஜப{ைத ஊyட வ|த அ}© மகா} இேய�. 

அ|த மகான�} ேபாதைனகைள{ தியான வழிய�� ைகt ெகா�ேவாைரt 

காzப¢º� அƬதாகிவ�yட¢. 

ஆணவ{தி� இ¯|¢ ேபv�� ¬v�� எ}²… ப�பல த{¢வ வ�ளtகuக� 

ஞானவா}க� எ}² �றிt ெகா�ேவாƫ… “உயƫ நிைல ெபற ேவz�ய ஜ�வƫகைள~ 

பாவ�க� எ}² அைழ{¢…” ஆேவச உணƫºகைள ஊy�� வழியாக{ ேதன���� 

மைற|த கச~பாக ஊy�பவƫக�… உzைமய�} சார{ைத உணƫ|¢ 

ெகாzடாƫகளா…? 



சி´ைவையv �ம|த¢� சி´ைவய�� அைறய~பyட¢�… ப�} உய�ƫ{ெத¸த´� 

தா} ெகாzட அ§பவ அவ�ைதேய. 

மன�த ஆ{மாtக� ப�ற~© வளƫ~© சாtகா� எ}ற வைகயாக உலகி§t�~ 

ேப¯zைமகைள~ ேபாதைனயாtகிடேவ த}ைனேய ஆyப�{தி உைர{ததி�… 

1.உட� எ}ற சி´ைவய�� ஆணவ{த}ைமயா� ஆ{ம அறிº அைறய~பyட ப�} 

2.மƬ{த� எ}ற ெசய´t� ஆணவ«� அக~பy� மா�|¢ 

3.உய�ƫ{ெத¸தலாக ெம�யறிº� ேதா}²த� எ}பதி´� 

4.”அைறய~ப�� அவ�ைத ேவz�ேமா…?” (ம�z�� ம�z�� உட� ெப²த�) 

வ�னாவ�} வ�ைடைய{ ெதள�|¢ ெகா�…! 

1.ஐ|¢ அ~பuக� எ}பேத பxேச|திƬயuக� ெசய�ப�� இ|த உடல~பா… 

2.இைண ம�}க� இரz� எ}பேத பxேச|திƬயuகள�� ெசய�ப�� �வாசம~பா. 

த}ைனேய எzண� ெஜப�{திடேல �yசம�….! 

நாேன அ~ப«மாக இ¯tகி}ேற}… எ}ைன~ ©சி~பவ§t� எ|தவ�த~ பசி­� 

இ�ைல…! எ}² உைர{தவ�றி� தியானேம «த}ைமயாtக~பyட¢. 

உபேதச� ெகா�ேவான�ட� ெகாzட எzண{தி} மா²பாyைட வ�ளtகிட 

ேவzடாமா…? அ¢º� உz�. 

எ}ைனேய காy�t ெகா�t�� சீட} எ}ன�ட{திலி¯|¢ அ~ப� ெப²வாz எ}² 

காy�t ெகா�t�� அ|தv சீட§t� அ~ப{ைத­� அள�{¢… அ|தv சீட} 

ெகாz�yட எzண{ைதேய ைச{தா} த} ெசயைல{ ெதாடuகி வ�yடா} எ}² 

�றியத} ெபா¯� எ}ன…? 

ஞான� ெகா�ள வ|ேதாƫ ெப�ற¢ அ~ப�. ஞான� ெகாzட சீட} ெப�ற¢� 

அ~ப�. 

1.உபேதச� ஒ}² தா}… 

2.ெகா�ள ேவz�யவ} ெகாz�yட “எzண{தி} மா²பா� ©Ƭ|ததா…?” 

ந�Ƭ� மைற|¢�ள கா�ைறt ெகாz� வா¸� ம�ன�} த}ைம ேபா� மன�த} 

“தியான எzண{தி} வழி… �வாச{தி} வழி…” ஈƫ{தி�� பt�வ� �ற~பyட¢. 



ஒலி ெகாz� ஒள� ெப²� �y�மமாகv ச~த ஒலி நாதuக� ெசய� ெகாz��� 

ஆ{மாவ�}… உ� நிைறவாகv ேசமி~பாகt காyடேவ “ஏ¸” �ைடக¶t�� 

நிர~ப~பyட ஆகார�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சில ேஜாதிட� பாƫ~பவƫக� எ}ன ெச�வாƫக�…? வ¯ேவாைர உ�² ேநாtகி 

¤கƫ|¢ ¤கƫ|¢ பாƫ~பாƫக�. ஏதாவ¢ உணƫº ஒ}ைறv ெசா�வாƫக�. 

1.ெசா�´�ேபா¢ ந� தைல அைசவைத~ பாƫ~பாƫக�. 

2.“ஓ… இ~ப�ெய�லா� இ¯tகி}ற¢…!” எ}² (அறி|¢ ெகாz�) ஒ¯ 

ேக�வ�ைய~ ேபா�வாƫக�. 

3.உuக� வ �y�� இ~ப�ெய�லா� க�ட� இ¯tகி}ற¢ எ}² ெதாடƫவாƫக�. 

அதாவ¢ வா�¢ சா�திரtகாரƫக� வ �y��� வ|தºட} அ~ப�ேய உuக� 

«க{ைத~ பாƫ~பாƫக�. சில ம|திரuகைளv ெசா�லி… «க{ைத~ பாƫ{¢… 

வ �yைட~ பாƫ{தºட} எ}ன ெச�வாƫக�…? 

வ �y�� ைபய} ஏதாவ¢ ெதா�ைல ெச�கிறானா…? எ}பாƫக�. 

ஆமா�…! எ}² ெசா}னா� ேபா¢�. அைத~ ப��{¢t ெகா�வாƫக�. அ~ப�ேய 

வƬைசயாக எ�{¢v ெசா�லிவ�y�t கைடசிய�� இரz� வாƫ{ைதையv 

ெசா�லி வ�y�t காைச~ ப��uகிt ெகாz� ேபா�வ��வாƫக�. 

அவƫ ெசா}னைதt ேகy� உuக� வ �yைட மா�றி அைம~ப�ƫக�…! 

ஆனா� வ �y�� ப{¢~ ேபƫ இ¯~பாƫக�. அதிேல ஒ¯வ} இன� ©Ƭயாதப� ஒ¯ 

ஆtசிடzyைட~ பாƫtகி}றா}. அதிƫvசியா� ©{தி ேபதலி{¢~ ேபாகி}ற¢. 

அ~ேபா¢ அவைன ஆ�ப{திƬt�t ெகாz� ேபா��ேபா¢ இ|த ேவதைன 

எ�ேலா¯t�� வ|தா�… அவ} ெசா}ன வா�¢ எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

வா�¢ எ}றா� யாƫ…? 

1.உய�ƫ…! வா�ேதவ§t�� ேதவகிt�� சிைறvசாைலt�� கzண} ப�ற|தா} 

எ}² ந� சா�திரuக� �²கிற¢. 



2.நா� ¤கƫவைதெய�லா�… �வாசி{தைத எ�லா�… உ¯வாtகt ��ய¢ “ந� 

உய�ƫ தா}…” எ}² இ|த இட{தி� காy�கி}றாƫக�. 

தா} பாƫtக ேவz�� எ}ற உணƫº உட´t�� வர~ப��ேபா¢ 

வா�ேதவ§t�� ேதவகிt�� சிைறvசாைலt�� கzண} ப�ற|தா}. “பாƫtக 

ேவz��…” எ}ற இ|த உணƫºக� ெகாz� கzக� ேதா}²கி}ற¢ எ}² 

காy�கி}றாƫக�. 

ேஜாதிடtகார} ெசா}னைதt ேகyடா� வா�ேதவ} (உய�ƫ) எ}ன 

ெச�கி}றா}…? அ|த உணƫவ�} த}ைமைய உட´t�� உ¯வாtகிவ���. 

உuக� வ �y�� க�டமாக இ¯tகி}றதா…? எ}றா� ஆமா�…! எ}² 

ெசா�கி}ேறா�. 

அ�{தா�ப� இ|த வ �y�} வாசைல உைட{தா�தா} சƬயாக இ¯t�� எ}பா}. 

வ �y�} நிைலைய இ~ப� மா�றி ைவ எ}பா} அ�ல¢ இ|த ஓர{தி� ஏதாவ¢ 

ஒ}ைற ைவ எ}பா}. 

அவ} ெசா}னப� ைவ{¢வ�ட ேவz��. ைவtகவ��ைல எ}றா� நா} 

அ}ைறtேக ெசா}ேன}… ந� ைவtகவ��ைல எ}ற நிைலயானா�… அ|த 

ேவதைனயா� எ}ன ஆ�ேமா… எ}ன ஆ�ேமா… எ}ன ஆ�ேமா…? எ}² இ|த 

உணƫவ�} த}ைம ம�z�� அைதேய வளƫ{¢t ெகா�¶�. 

இ}ெனா}²� ெசா�வாƫக�. நி­மராலஜி…! அ�மா அ~பா ைவ{த ெபயெர�லா� 

ஒ¸uகாக «¸தாக இ¯t��. உuக� ெபயƬ� இ|த எ¸{ைத இ~ப�~ 

ேபாy�ƫக� எ}றா� உuக� எதிƫகால� நி­மராலஜி~ப� ந}றாக இ¯t�� 

எ}பாƫக�. 

இ|த எ¸{¢tகைள அ|த ந�பƫக� ப�ரகார� இ~ப�~ ேபாyடா� ராசியாக வ¯� 

எ}² அவ} ெசா}னைதt ேகy�~ ைப{தியtகார{தனமாக நட|¢ 

ெகா�கி}ேறா�. 

ஏென}றா� நமt�� இ¯t�� ேவதைன உணƫைவ ந�tக ேவz�� எ}றா� 

அைத எ�லா� ந�tகிய அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவ நா� ெப²த� ேவz��. 



காரண�… எ~ப� இ¯|தா´� இ|த உட� ம�ய{ தா} ெச�கி}ற¢. ஆனா´� 

உடலிேல வா�வத��{தா} ெச�வuகைளt ேகா�t ேகா�யாக ைவ{¢�ளாƫக�. 

இராமயாண{தி� எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? எ}றா� த§�ேகா�. த§� எ}றா� 

1.இ~ெபா¸¢ நா} ெசா�´� உணƫºக� உuகைள{ தாt�கிற¢… த§�. 

2.அேத ேநர{தி� இ|த உபேதசuக� உuகைள மகிழv ெச�­� த§�. 

த§� எ}றா� அ�© சம�கி¯த{தி�…! 

ேகா�tகைர எ}ற கைடசி எ�ைலய�� மன�த~ ப�றவ�ய�� இ~ெபா¸¢ 

நி�கி}ேறா�. 

1.இ|த மன�த வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள எ�லா� அக�றினா� த§�ேகா�. 

2.ஒள� உட� ெபற ேவz�� எ}ற நிைலய�� அ|தth ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© 

வyட{தி� நா� ெச}² அைடய ேவz��. 

அ¢ தா} ந� சா�திரuக� �²� உzைமக�. 



 



 

இ|த உலைகேய காtக~ ேபா�� “மகƬஷிக� நாடான இ|தியா” 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஒ�ெவா¯ நா¶� வளƫtக 

1.நா� உட� ஆேராtகிய� ெப²வேதா� மy�ம�லாதப�… 

2.அ¢ வ´வா�� ெபா¸¢ இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� இ}ெனா¯ ப�றவ�t� 

வராதப� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyடதி�� நா� ெச}² இ|த உட� ெப�ற 



நx�கைள அuேக கைர{¢ 

4.ப�றவ� இ�லா நிைல அைடயº� இ¢ உதº�. 

அத�� ந�«ைடய «}ேனாƫக� ¬தாைதயƫகைள வ�z ெச´{தினா� 

அவ¯ைடய ெதாடƫ ெகாz� நா� அ|த சtதி எள�தி� ெபற «�­�. ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெப¯tகி த�ய உணƫºகைள ந�ல அ tகளாக நா� 

மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

எ~ப� ஊசி ¬ல� ம¯|ைத ஏ�றி அைத இ}ெஜq} ெச�¢ இர{த{தி� கலtகv 

ெச�¢ ேநா� உ¯வாt�� அ tகைள மா�றி அைமtகி}றாƫகேளா அைத~ 

ேபா}² 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ©¯வ ம{திய�� எzண� 

2.கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி இர{த நாளuகள�� கலtகv ெச�¢ 

3.உட� «¸வ¢� பரவv ெச�ய ேவz��. 

உடைல உ²~©கைள உ¯வாtகி அ tகள�� எ�லா� கா|த� உz�. இைத 

இைண{¢ அuேக ெப¯tகv ெச�ய ேவz��. உடலி� இ¯tகt��ய த�ைமக� 

அைன{¢� ந�u��. இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��. 

க�ட� எ}பைத{ த�ள� வ��uக�. ���ப{தி� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� அைனவ¯� ஒ}²பy� வாழ ேவz�� எ}² எz uக�. 

ந�uக� இ�� ¬vசைலக� அைன{¢� இ|தt கா�² மzடல{திேல பரவ� இ|த~ 

ªமி­� பƬ�{தமா�� ஊƬ� வா¸� மtக� அைனவ¯� ெதள�வாக இ¢ உதº�. 

ஆகேவ இ|த{ தியான{ைத ேம�ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫவைலகைள~ பர~©uக� 

1.இ|தt கா�² மzடல{தி� உ�ள நv�{த}ைமகைள அக�றி�uக� 

2.அ¯� ஞான{தி} உணƫைவt �வ�­uக�… எ�லா இடuகள�´� பரவv 

ெச�­uக� 

3.இ|த ªமிய�� மன ேபத� இன ேபத� ெமாழி ேபத� எ}ற நிைலகைள மா�றி 

அைம­uக�. 

அ¯� உணƫº ெகாz� சேகாதர உணƫைவ வளƫ{¢ ஒ}²பy� வா¸� 

சtதிைய~ ெப¯t�uக� இைத நா� ெச�ேதாெம}றா� சேகாதர உணƫºக� 

வள¯�. அ¯� ஞான� ெப¯��. 



1.அ¯� வா�tைக வா¸� இ|தியாவாக… மகƬஷிக� நாடாக மா�றலா� 

2.இைத ைவ{¢ உலைகேய மா�ற «�­�. 

ஏென}றா� அ வ�ைசயா� இ|த உலைகேய அழி{தி�� த}ைமக� வர~ப�� 

ெபா¸¢ அ|த அ tகதிƬயtகuக� பரவாதப� த�{¢ நி²{¢� சtதி 

1.இ|தியாவ�� உ�ள நா� அைனவ¯� ெப²ேவா� எ}றா� 

2.உலைக­� நா� காt�� திற} ெபற «�­�… அ �z�க� ெவ�tகாதப� 

நா� ெச�ய «�­�. 

3.வ�ஷ{த}ைம பரவாதப� கதிƬயtகuக� ெவள�~படாதப� ெச�ய «�­�. 

«¸ைமயாக இைத ந�©uக� உuக¶t� அ|த{ திற} உz� உலக இ¯ைள~ 

ேபாt�ேவா�. அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯t�ேவா�. வ�xஞான{தி} ெசயலினா� 

வ¯� த�ைமகள�� இ¯|¢ மtகைள வ��வ�~ேபா�. 

ஆகேவ… அ¯� உணƫºட} வா�tைகைய ந�uக� ெதாட¯uக� எ}² 

ப�ரா{திtகி}ேற}. 



 

தy�யவ} திற~பா}… ேகyபவ} கிைடtக~ ெப²வா}… ேத�யவ} கz� 

ெகா�வா}…! 

  

�£ல ேதக� கட|¢ �y�ம ேதக{தி� வா¸� த}ைம நிைல ெப�² வ�yடா� 

சƭர� ெகாz� ¢}பuகளாக உண¯� த}ைமக� அைன{¢� ¢}பuகளாக{ 

ேதா}றிடா¢. 



அ{தைகய பாtகிய� ெப�ற மகா} தா} இேய�. 

வா�tைக நைட«ைற ேமாதலி� ஏ�ப�� உைரயாடலி� உணƫ|தி�� 

�ணuகைளேய ெப¯� ¢}பuகளாக~ ெபƬ¢ப�{திேய… எzண{தி} 

க�ைமயாகv ெசா�கள�} வ�ஷ வ�{¢tகைள வ�ைத{திyடா�… அைத 

உைர~பவ§� அ|த உைரையt ேகyபவ§� வ�ைத{திyட வ�ைதய�} பலைன 

அ²வைட ெச�வான~பா…! 

அைத{ தா} திைண வ�ைத{தவ} திைண அ²~பா} வ�ைன வ�ைத~பவ} வ�ைன 

அ²~பா} எ}² ெசா�வ¢. 

இேய� மகா} �y�t காy�ய¢ அ}© வழி வா�ைம. ெசா�´� ெசா�லி´� 

நிதான� ேதைவ. 

1.உலேகாதய{ ¢}பuக� ஞான�க¶t� மtகளா� ஏ�ப�{த~ப�� த}ைமகள�� 

2.ேதக� கட|¢ வா¸� த}ைமயா� ஞான�க¶t� எ|த வ�த~ பாதி~©� 

ஏ�பy�வ�டா¢. 

ெம�ஞான{தி} «¸ைம{¢வ� ெப�றி�� ெசயலி� மன{தி} பt�வேம 

ெம�ஞான வ�ழி~பாகv ெசய� ெகாz� ந�லாtக� ெப²தேல உzைம 

ஞான{தி} சிற~©. 

தனt� இைழ{திyட ¢}பv ெசய�கைளt �ட… க�வாƬ மைல ம�¢ சி´ைவய�� 

அைமtக~பyட கால{தி� �ட…… ம}ன�t�� மன� பைட{த இேய�வ�} 

ெசயைல 

1.அவƫ ெப�² வளƫvசி~ப�{திt ெகாzட அவƬ} சtதிைய 

2.தா«� ெப�றிட «�­� எ}ற எzண{ைதt ெகா�ேவாƫ யா¯� இ�ைல. 

�y�ம உட� வா¸� வா�tைக வா�|¢ காy�yட மகா}தா} இேய�. 

தியான{தி} வழிையv �y�மமாக மைறெபா¯� த}ைமய�� உைர{திyட 

ேபாதைனக�… அவரா� ெகாzட க¯{தி} ெதள�º. 

எ¸{தி} வ�வ{தி� ச«தாய நல{தி�� அவƫ ெகாz�yட எzண{தி} ச~த 

அைலகைள… ேநர�யாக ஈƫ{தி�� பt�வv ெசய� அைன{¢�… கா�றின�� 

ஓ��� ஒலி அைலகைள… அவƫ காy�ய ேபாதைனகைள~ ெப²வ¢ 

எ}பெத�லா� “தியான ஈƫ~ப�} ¬ல� தா} ெபற «�­�…” 



“உய�ƫ{ெத¸த�” த{¢வ{ைதேய �y�ம உட� வா¸� த}ைம ெகாz�yட 

ெசயலாக{ த{¢வ{தி} உzைம~ ெபா¯� உணƫ{த~பyட¢. அ¢ எ|த வைக…? 

எ}ற வ�னாºt� “ஆ{ம வ´ ெகாz��� ¬லசtதிேய” நிைலtகள} (சா}²). 

உய�ƫ ஜ�வ} ெகாz�yட இ|தv சƭரேம சி´ைவயாக… 

1.உட� எ}ற சி´ைவய�� ெபா¯|த அைமº ெப�ற ஆ{மா 

2.சtதி வ´t ெகாz� ¬ல சtதியாகt கல|¢றேவ எ¸த� எ}ப¢ �y�ம�. 

தா} ெகாzட எzண{தி} வ´ைவ~ ப�றƫt�� ஊy�டேவ… தா} ேத�t கz� 

ெகாzட ந�ல¢ ேபா}ேற ம�ற மன�த ஜ�வ}க¶� ேத�tெகா�ள ேவz�� 

எ}² 

1.ஆ{மாைவ மைறெபா¯ளாகv �y�tகாy�… 

2.ேத�t கz� ெகா�பவ} ெகா�ள ேவz�ய எzண{தி� சிர{ைத இ¯|தா� 

3.“தy�யவ} திற~பா}… 

4.ேகyபவ} கிைடtக~ ெப²வா}… 

5.ேத�யவ} கz� ெகா�வா}…” எ}பதி� 

6.எzண{தி} ெசய�பாy�ேல “சிர{ைதேய அதி«tகிய�…” எ}² உைர{தவƫ 

இேய�. 

அவைரt �yட� �yடமாக~ ப�} ெதாடƫ|¢ வ|¢ ��|தவƫக¶t� அவரா� 

ேபாதைன அள�tக~பyட¢ எ}²�… �ழ|ைதக¶� ெபzக¶� ஆடவƫக¶� 

��ய�¯|த அ|தt �yட{தி� பசிேயா� இ¯|தவƫக¶tகாக அ~ப«� ம�§� 

அைத இரzைட­� £ப~ப�{தி ஆசீƫவதி{¢… அைனவ¯� உz � மy�� 

பகிƫ|தள�{¢… சா~ப�yட உணவ�} ம�த� ஏ¸ �ைடகள�� நிர~ப~பyட¢ எ}² 

“வ�வ�லிய ¥�…” �²கி}ற ெபா¯ள�} உzைமைய அறி|தவƫக� யாƫ…? 

அைத~ ப�}ப�²பவƫக¶�… அைதt கைடப��tகிேறா� எ}² ெசா�பவƫக¶�… 

ெப�றி�� திற} இ�லா¢ அ¢ மா�² நிைல ெப�² வ�yடத~பா. 

1.நாேன அ~பமாக இ¯tகி}ேற}… எ}ைன~ ©சி~பவ} நி{திய ஜ�வ§மாக 

இ¯~பா}…! எ}² 

2.அவƫ உைர{திyட ெசா�லி´� மைறெபா¯ளாகேவ �ற~பyட¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

க�வ�ய�� சிற|தவ} ஆனா´� “ஞான� இ�ைல” எ}றா� க�வ�tகாக நா� 

ெகா�{த ெச�வ� பாழாகிவ���. 



ஏென}றா� க�றவ} ம�றவƫகைள ஏமா�²� நிைலக� ெகாz� சா¢ƫயமாக{ 

த} தா� த|ைதயைர­� ஏமா�²வா}. ம�றவைர ஏமா�ற{தா} இ|தt க�வ� 

பய}ப�கி}ற¢. 

ம�றவைர வாழ ைவtக ேவz�� எ}ற ஞானuக� இ|தt க�வ�ய�� 

வரவ��ைல. 

1.இ}ைறய க�வ�ய�} நிைலக� பாƫ{ேதா� எ}றா� 

2.த} தா� த|ைதயைர ஏமா�றிt காைச வாuகி 

3.ஞான{ைத~ ேப�� நிைலக� ெகாzட �ழ|ைதக¶� நிைறய உz�. 

�ழ|ைத ந}றாக~ ப�{¢ மகி�vசியாக வாழ ேவz�� எ}² தா� த|ைத 

நிைனtகி}றனƫ. ஆனா� காைச வாuகிவ�y� அuேக தவறான வழிகள�� 

ெசலவழி{¢வ�y� 

1.நா} அைதv ெச�ேத}… இைதv ெச�ேத}… எ}² ெபா� ேபசி 

2.இuேக க�வ� க���ேபாேத தவறான உணƫºகைள வளƫ{¢t ெகா�கி}றனƫ. 

அ¢ மy�ம�லா¢.. க�வ�ய�� ேம�ப�~©t�v ெச�பவƫகைள 

1.«த� நா� உ� ©�� மாணவைன «க~ப�ேலேய ஆzபா� ஆனா´� ெபzபா� 

ஆனா´� 

2.எ�வளº அசிuக{ைத உ¯வாtக «�­ேமா (ராகிu) அைதv ெச�¢ 

3.ப�tக வ¯பவƫகைள{ த�ைமய�} உணƫேவா� ஒ}றி வர{ தா} ெச�கி}றனƫ. 

இைத­� அ§மதிtகி}ற¢ அர�. பல ஆசிƬயƫக¶� அ§மதிtகி}றனƫ. ஆனா� 

நாyைடt காtகº� மன�த பzைபt காtகº� தா} க�வ�…! எ}பைத மற|¢ 

வ�yடனƫ 

க�வ�ய�� ேம�ப�~ப���v ெச�´�ேபா¢ இ~ப� அநாகƭக நிைலகைளv 

ெசய�ப�{¢கிறாƫ எ}றா� க�வ� க�ற ஜyஜுகேளா க�வ� க�ற வtகீ�கேளா 

இத�ெக}ற சyடuகைள ைவ{¢ நியாய{ைத­� தƫம{ைத­� வளƫtகt��ய 

நிைலய�� இைத ஏ} ஒ}²~பy� நி²{த «�யவ��ைல…? 

எதிƫகால மாணவ மாணவ�கைள அ�{த வழிய�� ெச´{தினா� அவ} நாyைடt 

கா~பானா…? அ�ல¢ ���ப{ைதt கா~பானா…? 

1.அவ} �த|திர{தி�� ந�ல �ணuகைள அழி~பா} 

2.அவ} �க{தி��{ த�ய வழிகள�ேல தா} ெச�வா} 

3.த�ய மாƫtகuகள�� தா} ெச�வாƫக�. 



த�ய மண{ைத ¤க¯�ேபா¢ ந�ல மண{ைத ¤கர «�யாதப� அ|த உணƫºக� 

ம�ய{தா} ெச�­�. வா�tைகய�� இழி நிைல ெகாz� ேபயாகº� ªதமாகº� 

இ|த நிைலக� உ¯வாtக~பy� மன�தைனv சிதறv ெச�­� உணƫேவ பரº�. 

இ¢ ேபா}ற நிைலக� நாy�� இ¯|¢ வ��பட ேவz�ெம}² மtக� எவராக 

இ¯~ப�§� க�வ�v சாைலக¶t�v ெச}றா� எ~ப� இ¯tக ேவz�� எ}ற 

அ¯� ஞான{திைன~ ேபாதி­uக�. 

ந� எ} வழிய��தா} வர ேவz�� எ}² நிƫப|த~ப�{¢வ¢� அ~ப� அவ} 

ேகyகவ��ைல எ}றா� தன�{¢t �~ப�y� உைதt�� நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

அ~ப�~பyட அ�ர உணƫவ�லி¯|¢ ம�yக~ பழக ேவz��. க�வ�v 

சாைலக¶t��ேள அ¢ ேபா}² ெச�பவƫகைள ¤ைழய வ�டாம� ெசய�ப�{த 

ேவz��. 

ராகிu… எ}ற நிைலகள�� அ�ர உணƫº ெகாz� உைத~ப¢� தவறான நிைலய�� 

ெசய�ப�ேவாைர­� ந�uக� ப{திƬtைககள�� ப�{தி¯tகலா�. 

த}§ட} இைண|¢ ஒ}றி வரவ��ைல எ}கிற ேபா¢ டாtடƫ ப�~©tகாகt 

க�²t ெகாzட மாணவ} ஒ¯வ} எவ¯t�� ெதƬயாம� அவ§t� ஆபேரஷ} 

ெச�¢ அuகuகைள{ தன�{தன�யாக ெபy�t�� ேபாy� நா}� ¬ைலய�� 

£tகி வ �சி எறி|¢வ�yடா}. 

ஏென}றா� அவ} க�ற க�வ�ய�} ஞான� ப�றைரt ெகாைல ெச�¢ தா} த~©� 

நிைலக¶tேக வ¯கிற¢. ெப¯�பாலான நிைலகள�� கலாvசார� எ�லா� 

அநாகƭகt கலாvசாரuகளாக{ தா} மா²கி}ற¢. 

ஆகேவ இைத~ேபால நாy�� வ¯� த�ய பz©கள�� இ¯|¢ நா� மா�றி அைம{¢ 

மtகைளt காtக ேவz��. மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எ�{¢{ தனt�� 

உ¯வா�� அ tகைள அ¯� ஞானமாக மா�றி�� அ|தv சtதி ெபற ேவz��. 



 



 

ஊைர­� உலைக­� காt�� உuக� «ய�சிக� ெவ�றி ெபறy��…! 

  

யா� ெசா}ன «ைற~ப� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய தியான{தி} ¬ல� 

ெப�²t ெகாzேட வ¯கி}ற�ƫக�. 

அ¸t�{ தzண�Ƭ� ந�ல தzண�ைர ஊ�ற ஊ�ற அ¸t� ந�ƫ எ~ப�t 

�ைறகி}றேதா அ¢ ேபா� இத�� «}னா� அறியா¢ ேசƫ{¢t அ�{தமான 

உணƫºகைள நா� ந�tக «�­�. 

ஆனா�… �ைறகைளv ெசா�லி{ தி¯{தேவ �டா¢ (இ¢ «tகிய�). 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

1.கz வழி உட´t�� ெச´{தி~ பழ�த� ேவz��. 

2.ஏென}றா� அைன{¢ேம ந� கzக� வழி தா} பதிவான¢ 



3.கz வழியாக{ தா} ந� உட´t��¶� ெச}ற¢ 

4.அேத கz ெகாz�தா} ம�z�� உட´t�� உயƫ|த சtதிகைளv ெச´{தº� 

«�­�. 

5.அ~ப�v ெச´{த~ பழகிவ�yடா� ம�z�� இ|த நிைனºக� கzக¶tேக வ¯� 

6.அ~ெபா¸¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ந� உட´t�� ெப¯க 

ஆர�ப�t��. 

அ¢ ெப¯க~ ெப¯க உuக� வா�tைகய�� அறியா¢ ேசƫ|த த�ய வ�ைனக� சாப 

வ�ைனக� ªƫவ ெஜ}ம வ�ைனக�… பƬºட} பாƫ{¢~ ப�ற¯ைடய 

ேவதைனகைள ¤கƫ|த¢ ேபா}ற உணƫºகைள எ�லா� மா�றி அைமtகt��ய 

சtதி உuக¶t�t கிைடt��. 

ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� அ|த ஞான�க� ெப�ற அ¯ைள ந�uக� ெப²� 

ேபா¢ த�ைம ந�tகt��ய சtதியாக வ¯�. உuக� ேபv�� ¬v�� ேகyேபாƫ 

உணƫºகள�� இ¯ைள அக�²�. 

1.ெம�~ெபா¯� கா � அ¯� சtதிைய உuகளா� «�­�. 

2.த�ைமக� உuக¶t�� ©கா¢ த�{¢… ப�றƫ த�ைமகைள~ ேபாt�� அ¯� 

ஞான�களாக ந�uக� வாழ «�­�. 

3.ஆக… ஊைர­� உலைக­� காt�� உuக� «ய�சிக� ெவ�றி ெபறy��. 

ஏென}றா� உuக¶tெக�லா� அ|த அ¯� சtதி ெப¯க ேவz�� இ¯ைள 

ந�t�� அ¯� ஞான� ெப¯க ேவz��… உலக ஞான� ெபற ேவz��… உலைகt 

கா{தி�� அ¯� ஞான�களாக ந�uக� உ¯வாக ேவz��… எ}² தா} எzண� 

நா} சதா தவமி¯tகி}ேற}. 

இைத நா} எzண எzண… எ} உய�Ƭேல இ¢ பy�… எனt�� அ|த உமி� ந�ராக 

மா²கிற¢… அ|தv சtதிக� எனt�� ��கி}ற¢. உuக¶ைடய க�ட� 

ந�டuக� எ{தைன நா} ேகy�¯|தா´� இைத ைவ{¢ நா} அைத மா�றி 

வ��கி}ேற}. 

அேத சமய{தி� உuக¶t�� பதிº ெச�த நிைலக� ெகாz� அ|த அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� எ}ற த�திைய ஏ�ப�{¢கி}ேற}. ஏென}றா� உuக� உய�ƫ 

கடº�… உuக� உட� ஒ¯ ேகாவ��… உuக� ஆலய{ைத நா} 

�{த~ப�{¢கி}ேற}. 



1.உuகைளv �{த~ப�{த நா} எz � ெபா¸¢ எ} உடலான ஆலய«� 

எனt�� �{தமாகி}ற¢ 

2.எ}ைன மன�தனாக உ¯வாtகிய ந�ல �ணuக� எனt�� அ|த{ ெத�வ �க பz© 

ெகாz� 

3.அ|த அ¯ைளt ெகாz�… இ¯ைள~ ேபாt�� உணƫº ெகாz�… “எ}²� ஒள�” 

எ}ற உணƫைவ~ ெபறv ெச�கி}ற¢. 

4.எ}§ைடய எzணேம உய�¯ட} ஒ}றி… எ}²� ஒள�ய�} த}ைம 

ெப²கி}ற¢ 

அைத ந�uக� எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}² ப�ரா{திtகி}ேற}. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� ¢ைணயா� அக�திய} ¢¯வனாகி 

¢¯வ மகƬஷியாகி{ ¢¯வ நyச{திர� அ|த அ¯� சtதி ந�uக� அைனவ¯� 

ெப�²… உuக� வா�tைகய�� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற§�… அ¯� வழி 

வா¸� ெம�~ெபா¯� கா � சtதி ெப�²… இ|த~ ப�றவ�ய�� ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைட­� அ¯� சtதி ெப�²… அ¯� வா�tைக வா�|திட எம¢ அ¯� 

உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯tகy�� எ}² ப�ராƫ{திtகிேற} 



 

அ}© தான~பா கடº� – LOVE IS GOD 

  

1.அ}© வழி காy�… அ}© ெகாzேட ஊy��� ெசயலாகv ெசய�ப�பவ} … 

2.த}§� ஈƫ{¢t ெகாz� த}ைன வளƫvசி~ப�{¢� த}ைமt� “அ}ேப 

கடº�” எ}² ெசா�லிய ெசா�லி´� 



3.ப�ற உய�ƫகைள­� த} உய�ƫ ேபால ேநசிt�� ெசய�பா� உைடயவனாக 

இ¯{த´� 

4,த}§�ேள ேவ°}றி வளƫvசி ெகாz�yட அ}ப�ன�� நிைறº ேபாதைனயாக 

ெவள�~ப�� ெபா¸ேத 

5.ேபாதைனைய ஏ�²{ த} ஆtக{தி} வளƫvசிt� அ|த உபேதச{ைத ஏ�றவ} 

6.அ|த ந} ெநறிய�� ப�றழாம� “அ|த அ}ைபேய ப�²tேகாடாகt ெகாz�yட 

எzண ெசயலினா�…” 

7.ந�வழி வைகv ெசயைலt கைட~ப��~ேபா}… மன�த} எ}ற «¸ைம 

ெப²கி}றா}. 

அ}©� பƬªரண{¢வ� ெப²கி}ற¢. 

இேய� காy�yட அ}© வழி அத§ைடய நிைலக� இ}² ஆtேராஷ வைலt�� 

அக~பy�{ த{தள�tகி}ற¢. யாைர­� ��ற� �ைறக� காzபத�ல ந�«ைடய 

வழி…! 

மன�த எzண{ைத­� அ}© சாமராwய{ைத­� ஆள வ|த அ|த மகா§tேக த|த 

பƬ� “சி´ைவய�� ஏ�ற~பyட¢தா}…” இ}²� உzைமகைள~ ©கy�னா´� 

ஏ�²t ெகா�ேவாƫ இ�ைலய~பா. 

அ}© வழி காy�ய மாமகா} இேய� தா} ெதள�|த உzைமகைள இ|த 

உலகி§t� உவyடாம� ஊyட வ|த நிைல எ}ன~பா…? 

�ழ|ைதt�{ தா� உணைவ ஊy�� ெபா¸¢ தாய�} மன{தி} எzண நிைனº 

எ{தைகயேதா அேத உணƫவா� 

1.உலக மtக� ப�� இ}ன�க¶tகாக{ த}ைனேய அƫ~பண�tக வ|த மகா} 

இேய� 

2.தா�ைமய�} உணƫº ெகாzேட ெஜப� ெகாz� உயƫ ஞான சி{திய�} வழி 

3.உயƫநிைல ெபறேவ ஊy�yடாƫ ஊy�yடாƫ அ}© ெகாzேட ஊy�yடாƫ. 

தா� «க� கzட �ழ|ைத தாய�ட� தாவ� ஓ�வைத~ ேபா� மtக� அவைரv 

��|¢ ெகாz� உபேதசuகைளv ெசவ�ம�{தனƫ. 

ஏென}றா� அ}ைறய காலகyட{தி� அரசாyசிய�} அதிகார{தி� அறிவ�} 

ஆ�ற� ெசய�படாெதாழி|த அ|தt �ழ~ப ��நிைலய��… உzைமைய 

உணƫ{தி அவƫ அள�{திyட ேபாதைனக� மtக¶t�{ ெதள�|த சி|தைன 



அள�{¢… அதனா� ஈƫtக~பyடனƫ எ}றா� “அ|த அ}ப�} திற{ைத 

எ}னெவ}ப¢…?” 

அ}© தான~பா கடº�…! 

ச{திய நிைல கைட~ப��{த அ|த மகா}க¶tேக அவvெசா� எ}றா� சி|தனா 

சtதி ெச�´� வழி தா} எ}ன…? 

1.த} ���ப நல{ைத~ ெப¯tகிt ெகா�வத�காகவா… அ�ல¢ வள~ப�{திt 

ெகா�வத�காகவா… �yடuகைள அவƫ �y�னாƫ…? 

2.இ}ைறய நைட«ைற வழி அைத{தா} காy�கி}ற¢. 

ஆனா� அ}² அவƫ காy�ய அ}© வழிய�� உயƫ ஞான சtதி ெப²பவƫ… 

எzண�tைகய�� பலƫ இ¯~ப�§� அவƫக¶�… வழி வ|த �¯tகள�} 

ேபாதைனயா� அறியாத உணƫºக¶tேக ெச´{த~ப�கி}றனƫ. 

உzைம வழிைய அறி|¢ அ|த மகா} காy�ய வழிதைனt கைட~ப��tக 

«ய�ேவாƫ «யலy��. 

அ}© ெகாz� �ணuகள�} ெசயைல{ த}ன�� கzட இேய�ப�ரா} “ைச{தா}” 

எ}² காy�ய¢ த�ய �ணuகைள{தா}. 

த�ய �ணuக¶t� மன� ஆyப�� ெபா¸¢ அதி ஆைசகள�} வழி ெச�´� மா�² 

நிைலகைளt காy�… அைவகைள~ பt�வமாக வ�லtகிடேவ தியான{தி} 

வழியாக காyட~பyட¢ தா} அ~ப«� ம�§�. 

வழி தவறிv ெச�´� ஆ�கைள ம�yக வ|த ேம�~பƫ எ}² அவைர 

அைழtகி}றாƫக�. ேநசிt�� மேனாபாவ{ைத அ}© நிைலையt �ற வ|த மகா} 

இேய� உபேதசி{த ெநறி«ைறக� அைன{¢� ஒலி அைலகளாக இ|த~ ªமிய�} 

நாத{தி� கல|¢ �ழ}² ஓ�tெகாz�¯tகிற¢. 

அ|த அƬய ேபாதைனகைள{ தியான வழி ஈƫ~ப�} ெசயலி� ஈƫ{ேத உணƫ|¢ 

ெகா�ள ேவz�� எ}ற எzண வ´வ���v சி|தைன வச~பy� அைத «ய�சி 

ெச�ேவாƫ இ�ைலய~பா. 

1.நா� ெசா�வ¢ யாƫ மனைத­� ேவதைன~ப�{¢வத�காக அ�ல. 

2.உzைமகைள �றினா´� ஏ�²t ெகா�ேவா¯� மிக அƬதாகேவ உ�ளனர~பா 



3.அைவக� மைறெபா¯ளாகேவ இ¯tகy��… 

4.தியான{தி} வழிதன�� அைத அறிய «ய�ேவாƫக� «யலy��. 

 

இ¯ைள ந�tகி�� «ய�சி இ¯|தா� “ஒள�ைய நிvசய� கா வா�…” 

  

�ணuகைள உ� அடt�� மைற ேபரா� 

1.மன�த ஆ�றலி} மேகா}னத சtதியாக வழியறி|¢ ெகாzடவ} 

2.அவ} வழி~பயணாமா�� ெசயலி� தைட எ¢º� கிைடயா¢. 

ஆைச­� ேமாக«� வா�tைக அ§பவ{தி��� அடu��. அைவகைளt 

காy�´� சின{தி} �ணேம வலிைம உைடய¢. மன�த} சின{தி} வச� 



ஆyப�� ேபாெத�லா� உலக சி¯��ைய ப�றிv சி|திtக ேவz��. 

1.நா� ஏைனேயாைர வழி நட{த வ|¢�ேளா� அ�லவா…? 

2.நாேம ேகாப~பyடா� த�மா…? என எzண�ட� ேவz��. 

யாைனt �yடuகைள வழி நட{¢� வலிைம ெகாzட ம}மத யாைன பt�வமாக 

ேம�vச� இட� காy�… அ¯|¢வத�� ந�ƫ நிைலைய­� காy�{ த} �¸ைவ~ 

பா¢கா~ப¢ ேபா�… ந� நிைலய�� ெசய�ப�ேவா�… உயƫேவா�…! எ}ற 

சி|தைன ெகா�ள� ேவz��. 

சகல சி¯��க¶� அ { திறளா� ஆன¢. மன�த§� ஓƫ ெபா¯�. “வளƫ|¢ 

ெகாz�¯t�� உய�ரா{ம சtதியா�…” மன�த} உயƫ நிைல ெப²கி}றா}. 

1.மரண{ைத ெவ}றி�� மேனாதிட� ெகா�¶த� தா} 

2.சி{தனா�� உயƫºt�~ ப�tகy�. 

மன{திைன ெம�ஞான{தி} பா� ெச´{திவ�yடா�… அ¢ ம�z�� மா�² நிைல 

ெப�றிடா வலிைம ெகாz� வ���. பx� திƬ ஆவைத~ ேபா�…! 

கா�றினா� உ|த~ப�� பx� அைலtகழி|¢ ஓ�கிற¢. அ|த~ பxசான¢ ந�Ƭைன 

உz� வ�yடா� வ�¸� நிைல­�… அேத பx� ெந¯~ப�ைன உz� வ�yடா�… 

த}ைன{தா} மா�{¢t ெகா�¶� நிைல­� ஏ�பy� வ��கிற¢. 

1.இைத அழி­� நிைல பாட� எ}² எzண ேவzடா� 

2.வா§ற~ பறt�� ப¯|¢t�� பாட«z� 

3.�y�t காy�த� எ�லாேம மன{தி} பt�வ{தி�ேக. 

“வராம� வ|¢�ற மாமண�ைய… உய�ரா{ம சtதிைய… ெம� உணƫவா� அறி|¢ 

ெகாz�yட ப�}… அைதv சாராம� ந� ேபாவாேயா…?” 

இ¯ வ�த ெசய�நிைலக� ஒ�ெவா¯ �ண{தி} ெசய�ப� நிைலய�� சா|த 

�ண{ைத வளƫtக… சமமான நிைல நிைலtக… யா� �y�t காy��� 

1.மன{தி} க¯ வ�ழி{¢ வ�yடா� 

2.சி{த} நிைல (உ}) ைக வசேம…! 

ஆ�ெற�{த மன வா�வ�� இ¯ நிைல தவ�ƫ{தி¯{த� (ந}ைம/ த�ைம… 

இ}ப�/¢}ப�) எ}ப¢ 

1.ஞான{தி} பா� தி¯~ப~ப�� மனேம 



2.திƬயான பx�. எzண{ைத மைற|தி¯t�� 

3.மாைய எ§� ¬ட ேமக இ¯� ந�tக~ப�� ேபா¢ தா} மன�த} உயƫகி}றா}. 

�Ƭயைன மைற{தி�� ேமகt�yட� வ�லகி�� ெசயலி� 

1.«}பாகேவ ஒள�tகதிƫக� காy��� 

2.அ�வாதவன�} நிைலைய மன{தி} நிைல­ட} ஒ~ப�y�~ பாƫ. 

ேமக இ¯� வ�லt�த� எ}பேத «ய�சி…! 

ஞானv�டரா� ஞானv ெச�வuக� (ந�uக�) இ|தv �yசம~ ெபா¯ைளv 

�வாசி{தி�� ெபா¸ேத “உணƫ|¢ ெகா�வ �ƫக�…” 

 

உலைகt காtக… உலக மtகைளt காtக… ந�ைமt காtக… நா� ெச�ய 

ேவz�ய¢ 
  

அ|த|தt கால கyடuகள�� �¯நாதƫ காy�ய ெம� உணƫºகைள 

அ�வ~ெபா¸¢ ¢ t�{ ¢ tகாக{ தா} யா� (ஞான�¯) ெசா�லி வ|த¢. 



அைத ஒ}² ேசƫ{¢~ பதிவாtகிt ெகாz� வ|தா� உuக¶t�� உயƫ|த ஞான� 

கிைடt��. 

ந�uக� ேவ² ஒ}²� ெச�ய ேவz�யதி�ைல. தியான{தி�� «} 

1.பாேலா அ�ல¢ தzண�ேரா அ�ல¢ ஒ¯ பதாƫ{த{ைத ைவ{¢ 

2.தியான� «�|த ப�} அ|த~ ெபா¯ைள எ�{¢ அதி� எ}ன வாசைன வ¯கிற¢ 

எ}² பா¯uக�…? 

3.ந�ல மணuக� அதிலி¯|¢ வ¯�. �வாசிt�� ெபா¸¢ உuக¶t��¶� 

அ¯� மண� கிைடt��. 

ஒ�ெவா¯வ¯�… ஒ�ெவா¯ ஊƬ´�… ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� 

உணƫºகைள உலக� «¸வ¢� பா�vசி உலக மtக� மன ேபதமி}றி இன ேபத� 

இ}றி ெமாழி ேபத� இ}றி சேகாதர உணƫºட} ஒ}²பy� வா¸� த}ைம ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

அக�திய மாமகƬஷிக� அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிக� அ¯� சtதி­� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ேமகuகள�ேல படƫ|¢ ேமகuக� �� 

ந�ல மைழ ெப�¢ ஏƬ �ளuக� அைன{¢� நிர�ப� தாவர இனuக� ெசழி{¢ 

ஊ¯� உலக«� நல� ெபற ேவz�� எ}² ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢ 

1.ஆuகாuேக இ¯tகt��யவƫக�… உலகி� எuகி¯|¢ தியான� ெச�பவƫக¶� 

இ|த உணƫºகைள வான�ேல பா�v�uக�. 

2.ேமகuகைளt �y� மைழ ெப�ய ேவz�� எ}² தியான�­uக� 

3.இ~ெபா¸¢ உபேதசிtகt ��ய உணƫºக� இ|த~ ªமி «¸வ¢� படர~பy� 

4.அ|த மைழ ந�ƫ ¬லமாக தாவர இனuகள�ேல இைண|¢ அ¯� தாவர 

இனuகளாக வ�ைள­�. 

ஆனா� அேத சமய{தி� மன�த உடலி� எ{தைன ேவதைன~பyேடாேமா 

ேநா�களாக வ|¢ ந� உடைல ேவதைன~படv ெச�கி}றேதா இ|த 

உணƫெவ�லா� எ}ன ெச�கிற¢…? 

நா� எ|த{ தாவர இன{ைத உணவாக~ ©சி{ேதாேமா… ந� உடலி� இ¯|¢ 

ெவள�~ப�� ேவதைன~ப�� உணƫvசிக� தாவர இனuகள�� பy� அ|த{ தாவர 

இன{ைதேய உz� வ��கி}ற¢. நமt� உணவ��லா¢ ஆtகி வ��கி}ற¢. 

உர{ைத~ ேபாy�~ ªvசி ம¯|ைத~ ேபாy� பய�ƫகைள வளர ைவ{¢ மக�� 

எ�tகலா� எ}² ெகாz� வ¯வத�� «} 



1.நா� ெவள�~ப�{தt��ய ேவதைன எ}ற வ�ஷ{தி} த}ைம 

2.தாவரuகள�� அதிகமாக~ படƫ|¢ வ�ஷ{ தாவரuகளாக அ¢ வ�ைள|¢ 

3.அைதேய நா� ம�z�� உணவாக உyெகா�¶� நிைல ஆகிவ���. 

ஆைகய�னா� இைத மா�றி அைமtக «தலி� ெசா}ன மாதிƬ அக�திய 

மாமகƬஷிக� உணƫºகைள வான�ேல பா�vசி ேமகuகைளt �டv ெச�¢ ந�ல 

மைழ ெப�ய ேவz�� எ}² ேமகuகள�� எzண{ைதv ெச´{தினா� அ|த 

மைழ ந�ƫ தாவரuகள�� பy� இைண­� 

1.காரண� எ�லாவ�றி´� கா|த~ ©லனறிºக� உz�. 

2.அ|த அைலகைள எ�{¢ நா� பா�vசி அத��� இைணtக «�­�. 

எ~ப� ஒ¯ அ  பy� அ|தv ச{திைன ¤கƫ|¢ அைத ைவ{¢ உட� ெப�றேதா 

இைத~ேபால இேத ச{திைன ¤கƫ|¢ அத} உணƫவ�} த}ைம மலமாtகி அ|த{ 

தாவர இனuக¶t� நா� பா�v�� ேபா¢ ந�ல ச{தாக மா²�. 

பய�Ƭனuகள�� அக�தியமாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி­� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� படர ேவz�� 

எ}² இ¢ ஒ¯ �yடைம~பாக~ பா�vசி~ பா¯uக�. 

1.உuக� வயைல நிைனºt�t ெகாz� வா¯uக�… பய�Ƭனuகைள 

நிைன­uக� 

2.அத��� அ¯� சtதிகைள~ படரv ெச�­uக�… ந�ல அ tக� உ¯வாகி 

ந�ல வளƫvசி ெப²�. 

ைவர� எ}ற அ tக� ந� உடலி� பா�|தா� ந�ைமt ெகா�கிற¢. ந� 

உ²~©கைளt ெகா�லt��ய அ|த{ த�ய அ tகைளt ெகா}² ந�ல 

உ²~©கைள உ¯வாtகt��ய அளºt� வ�xஞான அறிº ெகாz� “அ{தைகய 

ைவர�களாக… மா�² ம¯|தாக உ¯வாt�கி}றாƫக�….” 

இேத ேபா� மன�தனான நா� அ¯� உணƫºகைள மைழ ேமக{¢ட} கல|¢ 

வ�yடா� ந�ல அ tகளாக உ¯வாtக «�­�. 

ஆனா� நா� இ}² உலெகuகி´� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

தவறான உணƫºகைள­� ேவதைன~ப�� உணƫºகைள­� மன�த§t� மன�த} 

அழிtக ேவz��… ம�றவைனt ெகா}² அவைன வ ��{தி வ�y� அவ} 



ெச�வ{ைத அபகƬ{¢{ தா} வாழ ேவz��… எ}ற உணƫºக� தா} 

அதிகமாக~ படƫ|¢ ெகாz�¯tகிற¢. 

இ|த உணƫºக� எ�லா� தாவரuகள�� பyடா� பய�Ƭனuக¶� அழிகி}ற¢. 

உர{ைத­� ம¯|ைத­� ேபாy� வ�ைளய ைவ{தா´� அைத நா� உணவாக 

உyெகா�¶� ெபா¸¢ ந� உட´t�� வ�ஷ{ த}ைம ெப¯கி ந�ல �ணuகைளt 

ெகா}² �வ�{¢வ��� (அ¢ தா} இ}² இயuகிt ெகாz��ள¢) 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|ெத�லா� ந�uக� ம��த� ேவz��. 

1.ம�றவƫக¶t�� இைத{ ெதƬய~ப�{தி ேமகuகைளt �டv ெச�¢ அ¯� 

மைழயாக ெபாழிய ேவz��… 

2.ஊƫ ெசழிtகy�� நா� ெசழிtகy�� எ}² இ¢ ேபா}² நா� ெச�¢ பழக 

ேவz��. 

வ�வசாய� ெச�பவƫக� இைத~ ேபா}² ெச�¢ பழக ேவz�� உuக� நில{ைத 

உ�²~ பாƫ{¢ 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz�� எ}² 

2.உuக� கzண�} நிைனைவ அuேக உ�²~ பாƫ{¢ அ|தv சtதிகைள~ 

பா�v�uக�. 

3.பய�Ƭனuக� ெசழி{¢ வளர ேவz�� எ}² நிைனைவ உணƫைவ 

பா�v�uக�… உuக� எzண� அuேக ஊ�¯º�. 

ஏென}றா� தாவரuகள�� வ�ைள|தைத உணவாக எ�{¢{ தா} நா� வளƫ|¢ 

வ|தி¯tகி}ேறா�. அ|த உணƫவ�} ச{¢ தா} நமt�� எzணuகளாக 

இ¯tகி}ற¢ அ|த எzண{ைதt ெகாz� அ¯� உணƫºகைள நா� பா�vச 

«�­� 

மன�தƫக� நா� தா} இைதv ெசய�ப�{த «�­�… அவசிய� நா� இைதv ெச�ய 

ேவz��. 



 

�¯ காy�ய ெநறி~ப� தியான�tக ேவz�� 
  

யா� ஞான�¯) ெசா}ன «ைற~ப� யாƫ இ|த{ தியான வழிய�ைனv சீராகt 

கைட~ப��{¢ வழி நடtகி}றாƫகேளா “அவƫக¶t� நிvசய� ந�ல பல} 

கிைடt��…” 

ஆனா� த�ைம எ}ற அ�~~பைடய�� ஆைச நிைலய�� அைதt ெகாz� வ|தா� 

பாலிேல பாதாைம~ ேபாy� பல ச{¢tகைள~ ேபாy� வ�ஷ{ைத~ ேபாyட மாதிƬ 

ஆகிவ���. 

அதாவ¢ ெச�வ{ைத அ�~பைடயாகt ெகாz� அ|த ஆைச­ட} தியான{தி�� 

வ|தாƫக� எ}றா�… நிvசய� அவƫக¶t�t ெக�தலா�� அவƫக� 

வாƫ{ைதையt ேகy� வழி நட~பவƫக¶t�� ெக�தலா��. 

ஏென}றா� அவƫக� ஆைசையt �yட~ப�� ெபா¸¢ அைத ஆைச 

அ�{தவƫக¶t�� வ|¢ ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢ கட|த காலuகள�� இ~ப�{தா} 

யா� ெகா�{த பல உயƫ|த சtதிகைள எ�லா� ெக�{¢ வ�yடாƫக�. 



அைதெய�லா� எ�வளº நா� அடtகி ைவ{தி¯|ேத}… ஆனா� 

1.ந�லைத எzண� ஏuகி வ¯பவƫக¶t� அ¢ எ~ப�­� தன�{ தன�{ 

த}ைமகள�� கிைடtகv ெச�ய ேவz�� எ}² 

2.இ~ெபா¸¢ வ�ளtகமாகv ெசா�லி வ¯கி}ேற}… அ¯� உணƫºகைளt 

கிைடt��ப� ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}.. 

எ}ைன ந�uக� ேத�வத��~ பதி� எuகி¯|தா´� அuேக அமƫ|¢ அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��… எuக� இர{த 

நாளuகள�� கலtக ேவz�� எuக� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மாtக¶� 

ஜ�வ tக¶� ெபற ேவz��. 

1.எuக� உடலி� அறியா¢ ேசƫ|த ேநா�க� ந�uக ேவz�� 

2.சƫவ ேதாஷuகைள­� ந�tகt��ய அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

3.ம²ப� ம²ப� இ|த உணƫைவt �y�t ெகாzேட வா¯uக�. 

உyகாƫ|¢ தியான�­uக�.. இைதேய எzண� ஒ¯ பழtகமாகt ெகாz� வ|தா� 

உuக� வா�tைகய�� வரt��ய ¢}பuகைள~ ேபாtக «�­�. 

ந�uக� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக¶t�t கிைடtக ேவz�� எ}² 

2.உuகைள எzண� சதா நா} தவ� இ¯tகி}ேற}. 

நzப} எ}² அவ} அெமƬtகாவ�� இ¯|தா´� எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா} 

பாவ�…! எ}றா� எ~ப�~ ©ைரேயா� அவைன இயt�கி}றேதா… அேத 

சமய{தி�… ந}ைம ெச�தா} எ}² எzண�னா� எ~ப� வ�tகலாகிறேதா அைத~ 

ேபா}² உuகைள எzண� நா} தவ� இ¯t�� ெபா¸¢ அ|தv சtதி உuக¶t� 

எள�தி� கிைடt��. 

ஏtகமாக இ¯t�� ெபா¸¢ உuக¶t�t கிைடtகt��ய வா�~©க� அதிகமாக 

இ¯tகி}ற¢… ஆகேவ ஏuகி{ தியான�tக ேவz��. 

ஆனா� “ஆைசைய ேவ² பtக� ைவ{¢” அவ} இ~ப�v ெச�கி}றா}… இவ} 

ஏ}ைனt ேகவலமாக~ ேப�கி}றா}… இவ} எ}ைன{ தவறாகv 

ெசா�கி}றா}… எ}ற இ|த உணƫº வ¯� ேபா¢ கலtகமாகிற¢. 

1.எ}னா சாமி…? எ�லா� ெச�ேத} ஒ}²� நடtகவ��ைலேய…! எ}பாƫக�. 

2.ஏென}றா� இ|த ஆைசேயா� கலtக~ப�� ெபா¸¢ இ|தt கலtக� தா} 

வ¯�. 



ஆகேவ… தியான{ைதv சீராகt கைடப��{¢ வா¯uக�… ேபர¯ைள~ ெபறt��ய 

த�தி ெப²வ �ƫக�. 

ந�uக� எ�ேலா¯ேம ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப¯tகி இ|தt கா�² 

மzடல{திேல ��|¢ ெகாz�¯tகt ��ய நv�{த}ைமகைள வ�ரyடt 

��யவƫகளாக ந�uக� வளƫvசி ெபற ேவz��. 

எ�லா¯t�� அைதt கிைடtகt ��ய சtதியாக ந�uக� ெப�²… வ�xஞான 

அறிவா� வ¯� ேபரழிவ�லி¯|¢ ம�yக ேவz��. 



 

ெம�ஞான{தி} «திƫvசி எ¢…? 
  

1.மனதி� ெகா�ள~ப�� �ண நல}களா� 

2.நா} எ§� உயƫ நிைலையv சிறtகv ெச�தி�� மன�த} 

3.கன�º²� ஞான ேதசிகனாகி}றா}. 

உலக{தி} இயtக� ேபா� உடலி} இயtக�… சைம~ப�} �ண� காy�� 

உணƫவ�} அைலக�… எuகி´� ஜ�வ} ெகாzேட இயu�கிற¢. கால{தி} 



இயtக கதி ஓyட{திலி¯|¢ மன�த} த}ைன~ ப�Ƭ{¢t காண� எ}ப¢ ஒ�வாத 

ெசய�…! 

ஆதி சtதிய�} சtதிtேக சtதி அள�{தி�� இணtக இயtகமாக… ஆ{ம பய�ƫ 

வளƫ{த� எ}பேத… 

ந��ண… 

ந}ெனறி ெகா�¶�… 

மன{தி} திட சuக�ப… 

“உ²தி நிைல…” 

ேமாக�… ேகாப�… அதி ஆைச… எ}கி}ற �ணuகள�} வளƫ~© மன�தைன 

இய�ைகய�} இயtக{தி� இ¯|¢ தன�ைம~ப�{திt காy��. 

�ணuகள�} «�²த� எ}ப¢ 

1.ெந¯~ைப{ த}§�ேள ெகாz�¯tகி}ற வ�ற� ேபா� 

2.”அதிக ஆைசேய – வ ��� கா�றாக…” வளƫ{¢t ெகாzட �ணuகள�} உரா�வா� 

3.மன� ஆகிய ெப¯uகாy�� அ¢ேவ ப�றிt ெகா�¶� அtகின�யாகிவ���. 

ந�ல நிைல வளƫ~பாt�� ெசய� இ¯நிைல தவ�ƫ{தி¯{த� எ}ப¢ �y�ம�. 

உலகி} கz உ�பாதuக� ெப¯கி வ¯� இ|தt காலகyட{தி� உைரய�} ெபா¯� 

மைற{¢ உைர~பதி� ெபா¯� கிைடயா¢ எ}ேற ெம�ஞானv �டƫ ஆt�� 

பt�வ{தி} பாகமா� உைரtகி}ேறா�. 

ஞான� எ}ப¢ எ¢…? 

ப�{தறி­� அறிº ெப�ற மன�த} அ|த அறிவ�} «திƫவ�} பt�வ{தி� ந}ைம 

த�ைமகைள உணƫகி}றா}. 

1.நா� �றி�� பt�வ�… 

2.இத��� ேமலாக “சமமான நிைல…” 

உய�ரா{ம சtதிய�} ெத�வ �க நிைலைய உணƫ|ேத “அைதt கா{¢t ெகா�ள 

ேவz�� எ}² ெசய�ப�வதி� இ¯tகி}றத~பா ஞான�…” த�ய �ணuக� 

வ�லtகி ந��ண{ த}ைமகைள கைட~ப��t�� ேபா¢ தா} ஞான� 

ெவள�~ப�கிற¢. 



1.த} மன{தி} உ²தியா� 

2.ப�ற¯t� நா� ெச�தி�� ேசைவயாக வ�ளuகி 

3.ப�றƫ நமt�v ெச�ய ேவz�� எ}ற எzண� தவ�ƫ{தி�த� எ¢ேவா… அ¢ேவ 

ெம� ஞான{தி} «திƫvசி…! 

 

ெம� ஞான~ பாட{ைத~ ©கy�� வழி 
  

மன�த} ஏடறிவா� க�கி}ற க�வ�… 

1.©வ�ய�ய� என~ப�கி}ற உ}னத{ த}ைமக� 

2.உய�Ƭய� என~ப�கி}ற �y�ம நிைலக� 

3.வான�ய� எ}கி}ற ¬லப�ரt¯தி ஆதிய�} அ|த� உணƫ|¢ ெகா�கி}ற ெசய� 

த}ைமக� அைன{¢� 

4.ெம�ஞான{ைதt �y� ேபாதைனய�} வழி அறி|தைத{ த}§� தா} ெதள�|¢ 



5.ெபற ேவz�ய உzைம நிைல எ¢ேவா அ|நிைலயா� வ�ளuகிடேவ 

6.அ}² சி{தƫக� காy�ய சீƬய உzைமகைள இ}ைறய ©{தக அறிவா� 

மா{திர� அறி|¢ ெகா�ள «�­மா…? 

க�கி}ற க�வ�ய�} சாரuக� எ|நிைலயாய�§� ெதாட¯மா…? க�பைவ க�ற 

நிைலய�� வரா¢. 

ெசவ� வழியாக அறி|¢ ெகாz��� காƬய உzைமகைள அ~ப�ேய 

ம�றவƫக¶t� உைர{திட ெசா�லி} ேகாƫைவக� மா²படா நிைலயாக 

உைர{திட இயலாத க�வ�ய�} த}ைம… அறி|¢ ெகாzடைத ெகாzட வழிய�ேல 

உைர{திட வழி உz�. 

ெம�ஞான{தி} வழி உ�றைவக� (உக|தைவக�) ந��ணuகளாக~ பƬணமிtக 

ந}ெனறி வளƫ~ப�� திட மன¢ ெகா�கி}ற நிைல­�… அ�றைவக� 

(ஆகாதைவக�) எ}² உைரtகி}ற மன�தன�} நைட«ைற வா�tைக ெசயலி� 

அைத எzண�v ெசய�ப�� ெபா¸¢ உ�ற பயேன வ¯� எ}ற எzண�டா{ 

த}ைமயாக… அ�றைவகள�} ெசயலி� அ|நிைலையேய ம�z�� எzண� 

ஏtகமாகv ெசய�ப�� ெபா¸¢ அ|த வ�ைனய�} ெதாடேர “வ�தி…” என யாƫ தா} 

உணƫகி}றனƫ…? 

ெம�ஞான{தி} �டராக ந�tகமற வ�ளu�� ெம�ஞானv ெச�வuகேள…! 

1.”«tதி…!” எ}² பtதி வழியாக அைத உைர{திyடா� உைரtகி}ற உைரய�} 

«¸ைம (உuக¶t�) வ�ளuகிடா¢. 

2.�ழ|ைதt� ம¯|¢ ©கy��� தா� �ைவயான பதாƫ{தuகைளt காy� ேநா� 

அகலt��ய அ|த ம¯|ைத அள�~பைத ேபா� 

3.இ}ைறய மன�த �ல{ைதேய மன�த �ண{ைதேய ப��{¢�ள எzண{தி� 

ெசய�ப�கி}ற வ�ைனக� அகல 

4.மாமகƬஷிக� உவ|¢ (மகி�|¢) ஊy�கி}றனƫ… இைவ அைன{¢ேம பாட 

நிைல தா}. 

ஆ{ம பல� ெப�²… உய�ƫ ஆ{மt கல~பாக… ஆதிசtதி எ§� “ேஜாதி{¢வ 

சuகம{தி} சuகேம�வரனா�” சிற~©ற வ�ளu�தேல… சி{த} �y�ய ெசா�… 

அக� காy��� அழ�… எ}²� அகலா “ஞான «²வலாக~ (மகி�vசிt �றி) 

ª{திட ேவz�ம~பா…!” 



ஞான «²வ� காy��� «க�… அக� வா� ெஜபமா� சி{தி நிைல 

ெப�றி¯t��…! எ}ப¢ உணƫ|¢ ெகா�ள ேவz�ய உzைம. 

1.ஞான «²வ� ெகா�கி}ற மன{தி��� ேகாப� ஏ¢…? 

2.ேகாப �ண� தவ�ƫ{திட ந|தி ஞான «²வ� ெகா� எ}பாƫக� சி{தƫக� 

3.உ�ள}ேபா� உவ|¢ சின� தவ�ƫt�� உபாய� வ�¯~பேமா� ெசய� நிைல 

ஆtகிடேவ இைத உைரtகி}ேறா�. 

 

தியான~ பய��சி 
  

1.எ�ைம ேநர�யாக ந�uக� ச|திtக ேவz�யதி�ைல. 

2.இ¯t�� இட{திலி¯|¢ எzண�னாேல எ}§ைடய (ஞான�¯) அ¯� 

உuக¶t�t கிைடt��. 



அ|த~ பய��சிைய{ தா} இuேக ெகா�tகி}ேற}. 

ஈ�வரா எ}² உய�ைர எz uக�. அ�மா அ~பா தா} «த� ெத�வuக� 

அவƫகளா� தா} நா� உட� ெப�ேறா�. அவƫகள�} ந�லாசி ெபற ேவz�� 

எ}² எz uக�. 

அேத ேபா}² இ|த~ ேப¯zைமகைள எ�லா� எனt� உணƫ{திய¢ மாமகƬஷி 

ஈ�வராய �¯ேதவƫ. அ|த மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� சtதி 

நாuக� ெபற ேவz��. 

ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯ளா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற 

ேவz�� எ}² எzண ேவz��. கzண�ேல ஏuகி ேநராக உ�²~ பாƫ{¢{ 

தியான�­uக�. 

இ~ேபா¢ கz வழியாக அைத இ¸{¢t கவƫகி}ற�ƫக� அ�{¢ கzண�} நிைனº 

©¯வ ம{திt�t ெகாz� வா¯uக�. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

அuேக கா|த� இ¯tகி}ற¢ அதிேல நா� ¢¯வ நyச{திர{திைனv ேசƫ{¢ 

இைண{¢ வ��கி}ேறா�. 

ஆனா� வழtகமாக நா� ¬t� வழியாகv �வாசிtகி}ேறா�. ¤கƫகி}ேறா� 

உய�Ƭேல ேமாதி அ|த உணƫvசிக� ந�ைம{ ெதƬய ைவtகி}ற¢… 

இயt�கி}ற¢. 

ஆனா� அைத «தலி� ெசா}ன «ைற~ப� ©¯வ ம{தி வழியாக{ ¢¯வ 

நyச{திர{ைத அ|தt கா|த{தி} வழி கவ¯� ெபா¸¢ ப�ற த�ைமக� �வாச{தி} 

வழி உ�ேள ©காதப� ¢¯வ நyச{திர{தி� உணƫºக� அைட~பாகி வ��கிற¢. 

ஆகேவ த�ைமக� நமt�� ேபாகா¢ நா� தைட~ப�{தி வ��கி}ேறா�. 

ஆனா� உ�ேள ெச}²வ�yடா� இரzய}. ந�ல அ tகைள அ¢ 

ெகா}²வ��� அ¢ ேவதைன க�� நx� அைத நா� �¯ காy�ய வழிய�� 

தைட~ப�{தி ¢¯வ நyச{திர{திைன கzகள�ேல நிைன{¢ இuேக ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா 

கzைண{ திற|ேத தியான�­uக�. ப�} கzகைள ¬� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள நாuக� ெபற ேவz�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² அ~ப�ேய தி¯�ப{ தி¯�ப எzண� ஏuகிt ெகாzேட இ¯uக�. 

ப�} கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{¢uக� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² அ|த 

இர{தuகள�� அதைனt கலtக ேவz�� எ}² எz uக� 

சிறி¢ ேநர� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� இர{த{தி� கலtக 

ேவz�� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� எ}² ெச´{தி வ�y� அ�{¢ 

அ|த இர{த� ேபா�� பாைதக� அைன{¢ேம அ|த இர{தuக� «¸வ¢ேம 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள� படர ேவz�� எ}² நிைனைவv 

ெச´{¢uக�. 

அ¢ உட� «¸வ¢� �ழ}² எ�லா உ²~©க¶t�� ெச}² அu� 

இ¯tகt��ய எ�லா ஜ�வ tக¶� ஜ�வா}மாtக¶� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² நிைனைவv ெச´{¢uக�. 

நா� ம�றவ¯ட} ப�Ƭயமாக பழகி அ}©ட} இ¯|¢ அவƫ தி�ƫ இற|¢ வ�yடா� 

ந� ம�¢ பாசமாக இ¯|தா� அ|த ஆ}மா ந� இர{த{தி� தா} இ¯t��. 

அவ¯ைடய ெகyடெத�லா� இர{த{தி� இ¯|¢ ெகாz� நமt� அ¢ 

ெதா�ைல~ப�{¢� நிைலயாக வ¯�. ந�«ைடய சி|தைனகைளt �ைறt��. 

அ¢ உட´t�� வ|¢வ�yடா� ஒ}²� ெச�ய «�யா¢. 

அதனா� அ|த ஜ�வா}மாtக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற 

ேவz�� எ}ற அவசிய� நா� அ|த நிைனவ�ைனv ெச´{த ேவz��. 

உடலி� இ¯t�� எ�லா இடuக¶t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி பரவ 

ேவz�� எ}² நிைனைவv ெச´{த ேவz��. 

அ�{¢ இ|த வா­ மzடலuக� அதாவ¢ அ|த நர�© மzடலuக� «¸வ¢� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� அதி� இ¯tகt��ய 

ஜ�வா}மtக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபƫ¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

நிைனவ�ைனv ெச´{¢uக�. 



நா� சƫவ கால� கzகள�� எ{தைனேயா உ�²~ பாƫtகி}ேறா�. எt�ேர எ~ப� 

ஊ�¯வ�v ெசய�ப�{¢கி}றேதா அ¢ ேபா}² கzகளா� பாƫ{{¢ எ´�©t�� 

ஊனாக இ¯t��. 

நா} எைதெய�லா� பாƫtகி}ேறாேமா வƬைசய�� அuேக பதிவாtகிt ெகாzேட 

இ¯t��. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� எ´�© மzடல� 

«¸வ¢� படƫ|¢ அதி� இ¯tகt��ய ஊன�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபƫ¯� 

ேபெராள� படர ேவz�� எ}² கzண�} நிைனைவ உ�ேள ெச´{¢uக�. 

ம�z�� ©¯வ ம{திt�t கzண�} நிைனைவt ெகாz� வ|¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² அuேக நிைனைவv 

ெச´{¢uக�. 

இ~ப�ேய மா�றி மா�றி எ�லா இடuக¶t�� நிைனைவv ெச´{தி பல «ைற 

தியான�­uக�. 

1.இ~ப�v ெச�ய இ¢ எ}ன காசா பணமா…? ஒ}²� இ�ைல. 

2.உuக� நிைனº மy�� தா}. இைதv ெச�வத�� எ}ன வ|த¢…? 

3.சிறி¢ நாைளt�~ பழகிt ெகாzடா� த}னாேல ேவைல ெச�­�. 

ந�ல¢ திy�யவைனேயா அ�ல¢ உட�நிைல ப�றிய ேவதைனேயா தி¯�ப{ 

தி¯�ப எz வத��~ பதிலாக அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² நா� 

எzண�னாேல ேபா¢மான¢. 

ஏென}றா� இன� வரt��ய காலuக� மிக வ�ஷ{த}ைம வா�|ததாக 

இ¯~பதா� அைதெய�லா� மா�றி அைமtகt��யவƫகளாக ந�uக� 

வரேவz��… அ|தv சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} இைத ம�z�� 

ம�z�� உuக¶t� பல வைககள�´� எ�{¢v ெசா�லிt ெகாzேட 

வ¯கி}ேற}. 

கடºள�} அவதார� வராக அவதார� ப}றி எ~ப�v சாtகைடt�� உ�ள 

நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ அதி� இ¯t�� ந�ல மண{ைத ¤கƫகி}ற¢. 

அேத ேபா}² ந�uக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெப�² அத} 

உணƫைவ உuக¶t�� வ´~ெபறv ெச�¢ எ{தைகய வ�ஷ{த}ைமயாக 

இ¯|தா´� அைத~ ப�ள|¢ வ�y� உuக� சி|தைன கைலயா¢ உuக� 



வா�tைகைய அ¯� ஞான{ைத ேபாதிt�� அ¯� உணƫºகைள உuக¶t�� 

ேசƫ~ப�t�� அ|தv சtதி ெபற ேவz��. 

1.இ|த உடைல வ�y� எ~ெபா¸¢ ெச}றா´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ேதா� 

இைணய ேவz�� 

2.ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய ேவz�� எ}² அைத~ ெபறv ெச�வத�� தா} 

இ|த உபேதச�. 

 

“அ¯� வழிய�� வா�|¢ காy�ேவா�…” எ}ற உ²தி ெகா�¶uகள~பா…! 
  

வா¸� வா�tைகய�} இய�(©) ெகாz�… வான�ய� அறி|தி�� ெசய´²� 

எzண{தி} உயƫவா�… ஞான{தி} �டƫத� ெதள�­�. 



வா�ேவ§� ச«{திர� கzடா�…! 

1.ஞானv�டƫ வா�வ�ய� ஆt�� ெதள�வ�} வழிைய அறிº²{தி 

2.எ¢ ெசய�ப�� ஆtகேமா அ�வழி நி�ற� “மன{தி} திற}” எ}ேற 

3.ெசய´²� ெசய�பாy�} ேவக� “வான�ய� (வ�z லக ஆ�ற�) ெப�றி�� 

வ�ேவக{தி� நிைலநி�ற� ேவz��…” 

பா�ெவள�ய�} உவƫ அமில அடƫº ெசய´²� த}ைமக� கzேடா�. ந�ரமில 

சtதிய�� கல|திyட அ|நிைல உ¯tேகால� ெகாz�yட ெசயலி� மாமகா}க� 

த{¢வuகளாகt காy�யதி� உ¯tேகால� ெகாzட உவƫ அமில அடƫº ந�Ƭ} 

ஆழ� காணv ெச}றதாக உைர~ப¢� உz�. 

பtதிய�} ெதாடƫ காy�� ெசயலி� ெப�² உயƫவ¢ எtகால�…? 

உய�ர ைவv �வாசமாகv ��|திyட ந� உணƫெவ§� ஆ{ம «லா� 

�டƫ|தி�� ெசய´t� எ�லாேம எzண� தா}. 

ஞான{தி} ெசய´t�t காy��� ேவக� உணƫெவzண{தி} மா�ற{தி� «}© 

�றிyட “அேத வ�ேவக�” தியான{தி} வழியாக ெம�ஞானv �டƫ எ§� வ�¸மிய 

ேவத~ ெபா¯ளாக ந}நிைலைய உய�ƫ ஆ{ம சtதி ெப�² வளƫ{¢ உயƫ{திt 

காy��. 

மாமகா}க� உைர{திyட ந�ல ெநறிக� ெவ²� ேபாதைன மா{திர� அ}². 

வா�tைகய�} நிைலகாy� உயƫ ஞான வ´வ�� ெம�ஞான�யா� வா¸� வைக 

காy�யேத ேபாதனா¬ƫ{திகளான அ~ேபாதின�க� ைகtெகாzட ெசய� 

நிைலைய “எள�ைமயாக உைரtகி}ேறா�…” 

வா�tைகேய மண� �}²…! 

1.ஏற ச²t�� மண� �}²… 

2.சா t� «ழ� ச²t�� எ}² ெம�ஞான�யƫ �y�tகாy�வதி� 

3.ெம�ஞான{தி} வ�ழி~© வ�ேவகமாக{ த}ைன{தா} வளƫ{¢t ெகாz�டேவ 

இ|த எள�ய தியான «ைற. 

“மண� �}²” எ}² வா�tைகைய ஒ~ப�yடா� ச²t�ேம…! எ}² ஏறா¢ இ¯tக 

«�­மா…? 

1.”வா�|¢ காy�ேவா�…” எ}ற மனதி} உ²திt� 

2.அ|த~ ©றvசா}²கைளt காy�ேனாம~பா. 



அக{தி} உயƫº �y�� அேத மன உ²தி தா} தியான நிைலய�� ஆ{ம பல� 

�yட எz கி}ேறா�. ப�ற~ப²t�� உயƫவா� ஆ{ம கல~பாக 

எz கி}ேறா�. 

1.உணƫவைலக� ெதாழி�ப�� ஜ�வ சƭர ப��ப{தி� 

2.“சகல உய�ர tக¶�… சtதிய�} வ´ �y�t ெகா�ள எz கி}ேறா�….” 

சி{த} நிைலைய~ ெபறv ெச�­�… சி{த{தி} சி|தனா சtதி �வ�tக~ ெப²� 

ஓƫ«க நிைனேவாyட �ண{த}ைமகள��… “ப�டƫத�” எ§� எzண{தி} பாu� 

வா} இய�© காy��� «ைறக� «ைறயாக உைர~ேபா�. 

 

ந� எைத நிைனtகி}றாேயா… அ¢வாகி}றா�…! 

  

ந� உட� ஒ¯ ேகாவ��… எத} உணƫைவ நா� எz கி}ேறாேமா அ¢ 

இைறயாகி}ற¢. உணƫவ�} த}ைம இைறயான ப�} ம�z�� அைத எz � 

ெபா¸¢ இைறய�} உணƫº ெசயலா�� ெபா¸¢ அ¢ேவ ெத�வமாகி}ற¢. 



1.ேவதைன எ}ற உணƫவா�� ெபா¸¢ ேவதைன~ப�{¢� ெசய�கைளேய 

ேசƫ{¢… 

2.ேவதைன~ப�{¢� ெத�வமாக நமt�� ��ெகா�கி}ற¢. 

அைத மா�ற ேவz�� அ�லவா. இத�காக{தா} ஞான�க� ேகாவ�ைல 

அைம{த¢. 

நமt�� இ¯tகt��ய ¥² உணƫºகைள ஆலயமாக மா�²கி}றனƫ. 

ேகாவ�´t�v ெச}ற ப�} இ|த{ ெத�வ� ந�லைதv ெச�­� எ}² 

ெசா�கி}றனƫ. 

நமt�� ேவதைன எ}ற உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ இuேக அ�ரனாக மாறி 

வ��கி}ற¢. ப{¢{ தைல இராவண} எ}ன ெச�கி}றா}…? சீதாைவv சிைற~ 

ப��{¢ வ��கி}றா}. 

இ~ெபா¸¢ ேகாவ�´t� ெச}² ந�uக� ச|ேதாஷமாக இ¯uக� பாƫtகலா�. 

எ}ன�ட� (ஞான�¯) வ¯ேவாƫகைள இuேக ந�லைத எzண�t ேகyகv 

ெசா�´uக� பாƫtகலா�…! 

எ} ப��ைள ெசா}னப� ேகyக மாyேட} எ}கிறா}… எ} ெதாழி� ந�டமாகிt 

ெகாzேட ேபாகி}ற¢… எ�லா� க�டமாக இ¯tகி}ற¢ எ}² இைத{தா} 

ெசா�கி}றாƫகேள தவ�ர… 

1.சீதா எ}ற அ|தv ச|ேதாஷ{ைத ஏதாவ¢ ந�uக� இயt�கிற�ƫகளா…? 

2.க�ட{ைத ந}றாக இ²tகி~ ப��{¢t ெகா�கி}ற�ƫக�. 

எ�வளºதா} நா} ெசா�லி~ பாƫ{தா´�… இuேக ப�ரசாத� ெகா�t�� ேபா¢ 

பா¯uக�. எ} ைபய} இ~ப� இ¯tகி}றா}. எ�லா� நா} ந�லைத{ தா} 

ெச�ேத} ஆனா� எ} ���ப{தி� க�டமாக இ¯tகி}ற¢ எ}² தா} 

ெசா�கிறாƫக�. 

1.க�ட{ைத ந�t�வத��v சtதி ெகா�uக�… 

2.க�ட{ைத ந�tகt��ய வழிையt ெகா�uக�… எ}² யா¯ேம ேகyக மாyேட} 

எ}கிறாƫக�. 

கீைதய�ேல ெசா}ன¢… ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� 



க�ட� எ}ற உணƫº வ¯� ெபா¸¢ கzண�} நிைனº ைபயன�ட{தி� 

ெச�கி}ற¢. நா} ெசா�´� ந�ல எzண{தி�� இuேக வ¯வதி�ைல… 

வ�லtகி வ�y� வ��கிற¢. அ~ெபா¸¢ ேவதைனைய{தா} வளƫ{¢t 

ெகா�கி}ற�ƫக� 

ேகாவ�லிேல சிைலையt கz �²~ பாƫtகி}ேறா�… “இ|த{ ெத�வ� 

ந�லைதv ெச�­�…” எ}ற எzண{ைத எz � ெபா¸¢… 

1.ந�லைதv ெச�யt��ய அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.இ|தt ேகாவ�´t� வ¯பவƫக� எ�லா� அ|த ந}ைம ெபற ேவz�� 

3.இ|தt ேகாவ�´t� வ¯� ���ப� எ�லா� அ|த ந�ல நிைல ெபற ேவz�� 

எ}² எzண�னா� 

4.ந� ���ப{தி� உ�ள அ{தைன ேப¯� அ¢வாக (ந�லதாக) ஆகி}ேறா�. 

எைத எz கி}ேறாேமா அைத{தா} கzண�ேல காy�கி}ற¢ ைபய§ைடய 

எzணuகைள ைவ{¢t கzைண அuேக ெகாz� ேபா� ைவ{¢வ�y�v 

சிைலைய பாƫ{தா� எ}ன நடt��…? 

அ¸ைக தா} வ¯� 

அ~ெபா¸¢ நா� அ¢வாக ஆகி}ேறா�… ம�z�� நா� ேவதைனைய{ தா} 

ேசƫtக «�கிறேத தவ�ர ந�லைத நா� ெபற «�கிறதா…? ேகாவ�ைல நா� 

யாராவ¢ மதிtகி}ேறாமா…? 

நமt�� �yசமாக இ¯~பைத அறி|¢… அைத எ�வா² சீராகv ெசய�ப�{த 

ேவz��…? எ}² ஞான�க� காரண~ ெபயைர ைவ{¢ �தல ©ராணuகைளt 

காy� “இ|தt �ண{ைதv �வாசி{தா� உனt� அ¢ ந}ைம ெச�­�…! எ}² 

ெசா�கிறாƫக�. 

ந}ைம ெப²வத�காகv சிைலைய வ�{¢t காy�­�ளாƫக�. பtதி எ}றா� இ|த 

ஆலய� வ¯ேவாƫ அைனவ¯� ந}றாக இ¯tக ேவz��… அ|தt ���ப� 

எ�லா� ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

நா� கட} ெகா�{தி¯~ேபா�. அவ¯t� ந�ல வ¯மான� ேவz��… தி¯~ப�t 

ெகா�tகt��ய சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� பண� வ|¢ ேச¯�. 

ஆனா� மாறாக நா� எ~ப� எz ேவா�…? 



கட} ெகா�{ேத}…! பாவ�~பய� எ}ைன ஏமா�²கி}றாேன… ேமாச� 

ெச�கி}றாேன…! எ}² ேகாவ�லி� வ|¢ இ~ப�v ெசா}னா� எ}ன ஆ��…? 

யா¯t� நா� கட} ெகா�{ேதாேமா… அவைன ேமேல எ¸|தி¯tக வ�டாதப�… 

ச�பாதிtக வ�டாதப�… கடைன{ தி¯~ப�t கyட «�யாதப�… ந�«ைடய 

எzணேம அuேக தைடயாகிற¢. 

அ¢தா} நடtகி}ற¢… ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}ற¢ அவனா� 

பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�tக «�யா¢. உuகளா� வாuக «�கிறதா…? 

இ¢ எ�லா� கzண�} இயtகuகைள~ ப�றி… 

1.நா� ¤க¯� உணƫºக� ஆத} வழி வா�tைக எ~ப� நடtகி}ற¢…? எ}பைத 

2.நம¢ சா�திரuக� ெதள�வாகt காy�கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� காைல ¢¯வ தியான நிைலய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

அ¯� சtதிைய~ ெப�² அ|த சtதி மைனவ�t�~ ெபற ேவz�� எ}²� மைனவ� 

கணவ§t�~ ெபற ேவz�� எ}²� தuக� தா� த|ைதய¯t� அ|தv சtதி 

கிைடtக ேவz�� எ}²� இ~ப� யாெர�லா� தியான�tகி}ற�ƫகேளா அ~ெபா¸¢ 

ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­� அ¯� சtதி ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

ஏென}றா� மன�தனாக~ ப�ற~ப¢ மிக மிக அªƫவ�…! 

இ|த மன�த உட� கிைட{த ப�} இ|த உடலிலி¯|ேத ெசாƫtக ªமி எ}²� 

1.ந� உய�ƫ ெசாƫtகவாச� எ}²� 

2.நா� எz � உணƫºக� அத} வழி (உய�ƫ) ெச}² 

3.ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­� அ¯� ஞான{ைத நா� ெப²த� ேவz��. 

இ|த வா�tைகய�� நமt� எ¢ºேம ெசா|தமான¢ இ�ைல… “நிர|தரமான¢” 

எ}² எ¢º� இ�ைல. 

உய�¯ட} ஒ}றிய இ|த உணƫைவ ஒள�யாக மா�²வ¢தா} நமt�v ெசா|த�. 

ேபƬ}ப~ ெப¯வா�º எ}ற ேபரான|த நிைல கிைடtகி}ற¢. அ¢ேவ ஏகா|த 

நிைல எ}² ஆகி}ற¢. 

இைத{தா} சா�திரuக� ெதள�வாt�கி}ற¢. 



நா� அைனவƬட«� பழ�கி}ேறா�. பழ�� ேபா¢ ஒ�ெவா¯வƫ உடலி´� 

பைகைம உணƫºக� சலி~© உணƫºக� �ேராத உணƫºக� ேகாப உணƫºக� 

ெகாதி{ெத¸� உணƫºக� இைத~ ேபா}² எ{தைனேயா உணƫºகைள நா� 

ேகyடறிகி}ேறா�. 

இ|த உணƫºக� நமt�� வளராதப� த�~பத�காக{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��. அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz��. எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா{மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

ஏuகி~ ெப²த� ேவz��. 

1.நா� பாƫ~ேபாƫ உட�கள�´� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��. 

2.அவƫக� ���ப� எ�லா� நல� ெபற ேவz��. 

3.அவƫக� ெதாழி�க� வள� ெபற ேவz��. 

4.அவƫ ���ப{தி� ஒ�²ைமயாக இ¯tக ேவz��. 

5.எuக� பாƫைவய�� அவƫக� ���பuக� நல� ெபற ேவz��. 

6.எuக� வா�tைகயாளƫக� அைனவ¯� நல� ெபற ேவz��. 

7.எuகைள~ பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� எ}² 

8.இ|த «ைற~ப� எzண�னா� இ¢ தா} ஏகாதசி வ�ரத�…! 



 



 

சƬயான ேநர{தி� ந�லைதv ெசய�ப�{த «�யாதப� ேபாவத} காரண� 

எ}ன…? 

  

அ}ைறt� எனt� வர� ெகா�{த�ƫக� அ�லவா… அ|த வர{ைத இ~ெபா¸¢ 

ேகyகி}ேற}. எ}² ைகேகய� தசரதன�ட� ேகyகி}ற¢ அ|த வர{ைத ந�uக� 

ெகா�tகவ��ைல எ}றா� உலக� உuகைள{தா} £�²�. ச{திய{¢t� 

வ�ேராதமானவƫ எ}² உuகைள{ தா} ெசா�´� எ}² ச{திய� ேப�கிற¢. 

தசரத} பல வைககள�´� ேயாசிtகி}றா} எ}ன ெச�வ¢ எ}²…! 

வர{ைதt ெகா�{த ப�} இ~ப�t ேகyகி}றாேள…! இராம§t�~ பyட� �yட 

«�யா¢ ேபாகி}றேத…! எ}ற ேவதைன அதிகƬtகிற¢. 

1.ஆனா� அ}² ெவ�றி ெபற உதவ�யாக இ¯|த¢.. அ~ேபா¢ மிகº� 

ச|ேதாஷ~பyடா}. 

2.த} உடலிேல இ¯|¢ அ¢ எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

3.த} மக§tேக (பரத§t�) பyட� �yட ேவz�� எ}² அத}ப� அuேக 

ேவதைனைய{ தா} உ¯வாt�கி}ற¢. 



தசரத} பல வைககள�´� சி|திtகி}றா}. அவனா� ஒ}²� ேபச 

«�யவ��ைல… ெமௗன�யாகி}றா}. 

இைத~ ேபா}² தா} உuக� உடலி� ெவ²~©� ேவதைன­� அதிகமாகி 

வ�yடா� 

1.உuகளா� ஏதாவ¢ ேபச «�கி}றதா…? ந�லைத ஏதாவ¢ ெசய�ப�{த 

«�கி}றதா…? 

2.ேவதைன உணƫºக� எ�tக~ப�� ெபா¸¢ ந�லைதv ெசய�ப�{த 

«�கி}றதா..? 

3.ேவதைன எ}ற உணƫº வ|¢ வ�yடாேல ந�ல பyடாைடகைள… ©¢{ 

¢ண�கைளt ெகா�{¢ அண�யv ெசா}னா� «�­மா…? 

4.அைத ஏ�²t ெகா�ள «�கி}றதா…? இ�ைல. 

உட´t�� ேவதைன அதிகமான ப�} ந�லைதv ெசய�ப�{த «�யவ��ைல. பல 

உணƫºக� நமt�� வ|¢ ©ல�தியƫ… ©லனறிைவt ெகாz� வர~ப�� ெபா¸¢ 

ச|ேதாச� எ}ற நிைலைய உ¯வாtக «�யவ��ைல. 

த}னா� ெசய�ப�{த «�யவ��ைலேய…! எ}ற அ|த ேவதைன உணƫº தா} 

«}னண�ய�� வ¯கி}ற¢. 

1.அuேக ேவதைன~ப�{தினா} «தலிேல 

2.அ|த உணƫைவ{ தனt�� வளƫ{தா}… ஏென}றா� அைத இvைச~ பyடா} 

3.ம�ற நா�கைள அ�ைம~ப�{த ேவz�� எ}² பல ெகாைலகைளv ெச�தா}… 

அைத ரசி{தா} 

4.அ|த உணƫவ�} த}ைம ப�ர�ம�¯வாக ஆகி அத} உணƫேவ இuேக 

ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

5.த} உட´t�� இ¯|¢ ந�லைதv ெசய�ப�{த «�யவ��ைல…! 

அவ} எzண�யைத அuேக ெசய�ப�{த «�கி}றதா…? அத�� மாறாகt 

ைகேகய� எ}ன ெச�கி}றா�…? 

இராமைனt �~ப�y�… “உ} த|ைத ெசா�கி}றாƫ… ந� காy���v ெச�… 

¢றவற� ªz� ெச�…” எ}² ெசா�கிற¢. 

அத}ப� “த|ைத ெசா�லிவ�yடாƫ” எ}² தா� எ}ற நிைலய�� தyடா¢ அவ} 

ெச}² வ��கி}றா}. 



அவ} காy���v ெச}ற ப�} ைகேகய� த} மக} பரதைனt �~ப�y� 

அ§~©கி}றா�. அவைன வ¯�ப� ெச�தப�} அuகி¯|¢ வ¯கி}றா}. 

நக¯t�� வ|தப�} நாேட �ன�யமாக இ¯tகி}ற¢. ஒ¯வ¯� ேபசவ��ைல… 

ஊைமயாக ெமௗனமாக இ¯tகி}றாƫக� ேசாƫவாக இ¯tகி}றாƫக�…? ஏ}…? 

எ}² வ�னாtகைள எ¸~©கி}றா}. 

ஒ¯வ¯� வா� திறtகவ��ைல ஏென}றா� நட|த நிக�vசிகைளv ெசா}னா�… 

யாƫ ெச�த¢…? எ}² ெசா�´� ேபா¢ அதனா� ெப¯� ெவ²~பாக வளƫ|¢ 

வ���…! எ}² ��ற{ைத{ தா} ஏ�²t ெகா�ளவ��ைல. 

எ�ேலா¯� அதனா� ெமௗனமாக இ¯tகி}றாƫக�. 

இராமன�} தாயாƬட� ேகyடா� அ¢º� ெமௗனமாக இ¯tகி}ற¢. ம�ற 

உறவ�னƫகைளt ேகyடா´� அவƫக¶� ெமௗனமாக இ¯|¢ வ�yடாƫக�. யா¯� 

பதி� ெசா�லவ��ைல. மtகள�ட{திேலா ேசனாதிபதிகள�டேமா யாƬட� 

ேகyடா´� எ�லா¯ேம ெமௗனமாக இ¯tகி}றாƫக�. 

கைடசிய�� த} தாய�டேம ேகyகலா� எ}² வ¯கி}றா}. 

அ~ெபா¸¢தா} தா� ெசா�கி}ற¢. அ}² ேபாƫ ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ எனt� 

வாt�கைளt ெகா�{தாƫ. அ|த வாtகி}ப� தா} ேகyேட} அவƫ ெகா�{தாƫ 

ெகா�{த ப�} ேவதைனயா� அவƫ ம�|¢ வ�yடாƫ. 

நா} தவ² ெச�யவ��ைல..! 

இராம§t�~ பyடாப�ேஷக� �yட «�யவ��ைல எ}² ஏtக{திேல இற|¢ 

வ�yடாƫ. உனt�~ பyட� �yட ேவz�� எ}ற நிைல வ|¢ வ�yட¢ ஆகேவ ந� 

இ|த~ ெபா²~ைப ஏ�²t ெகா�…! எ}² தா� ெசா�கி}ற¢. 

அ~ேபா¢தா} பரத} ெசா�´கி}றா} உ} தாயாƫ வ �y�´� இ¢ தா} நட|த¢…! 

யாƬட{தி� அ|த ேவதைன («தலி�) உ¯வாகி}றேதா அ¢ தாயாகி}ற¢. அத} 

உணƫºக� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? எ}² உணƫவ�} எzணuக� எத} 



வ´ேவா அத} வழி எ~ப� இயt�கி}ற¢…? எ}பைத இராமாயண{தி� 

ெதள�வாக காy�கி}ற¢. 

1.உ} தாயாƫ வ �y�� இேத தா} நட|த¢. 

2.அதன�} மகளாக இ¯|¢ ந� இuேக வ|ததனா� எuக� சா�ராwய{ைத­� ந� 

�ன�ய� ஆகிவ�yடா� 

3.அ}ேற உ}ைனt ெகா}றி¯|தா� இ|த நிக�vசிக� இuேக நட|தி¯tகா¢. 

அதாவ¢ எ|த{ த�ைம எ}ற நிைலைய இvைச~ப�கி}ேறாேமா அ}ேற நா� அைத 

அழி{தி¯{த� ேவz�� எ}² இuேக ெதள�வாகt காy�கி}றாƫக�. 

ப{தாவ¢ நிைல அைடயt��ய த�தி ெப�ற நா� 

1.அ|த உzைமய�} உணƫைவ எ�tகாதப� உட´t�� த�ைம ©�|¢ வ�yடா� 

2.அ¢ வ�ஷ� எ}ற நிைலய�� அத§ைடய க�ைமக� எ~ப�v 

ெசய�ப�கி}ற¢…? எ}ற 

3.உணƫவ�} இயtக{தி} வலிைமைய இராமாயண� ெதள�வாகt காy�கி}ற¢ 



 

“ஈ�வர அ§ªதி…” ெபற ேவz�ம~பா…! 

  

உலக நைட«ைற வா�tைகய�ைன உணƫ|¢ ெச�´� வழி… நிதான 

நைட«ைறையt �றிt��. 

1.ஊ¯ட} ஒ}றி வாழº� ேவz�� 

2.நா� ெகா�¶� “ஈ�வர அ§ªதியா�” ெப�² வளƫ{¢t ெகாz�yட “தன�{¢வ 

ெம�ஞானv �டராக” 

3.ம�றவƫக¶t� வழிகாy�டº� ேவz��. 

ேபர¯� ேஜாதியாக ந� உய�ƫ ஆ{ம சtதிைய வ´ �y�t ெகா�வதி} “பய} 

இ¢…” எ}² அ}© மகƬஷிக¶� இய�ைகய�� ஒ}றி வழி நட{தி�� வ�த�தா} 

எ}ன~பா…? 



ஆைச­ட} வா¸� ேம}ைமையேய ஆர�ப நிைலய�லி¯|ேத உைர{¢t 

ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

1.வா�ேவ§� சாகர{தி� அைலக� ஓ�|தப�} 

2.படகி� பயண� ெச�ய நிைனtகி}ற மன�த} “ப�{¢ நிைல ெப�றவன~பா…” 

அைலக¶� �ழ�க¶� திமிuகல� ேபா}ற எ{தைனேயா வ�ஷமான 

ஜ�வஜ|¢tக¶� அைன{¢� உ�ள�yட சாகர� தா} மன�த} வா¸கி}ற 

வா�tைகய�} நிைல. 

த{¢வ� உைர{திட நா} வரவ��ைல…! 

வ�¶வv சி{த} உைரேய “ப�றவ�~ ெப¯uகட�… அதைனt கட|தி�� 

கா~ெப§� கவச� ஈ�வர தியான வழி«ைற…!” அ¢ேவ ஒள� த|¢ ஒள�யாt�� 

ெசய´²� நிைல. 

¥� வழிய�� அைத அறி|¢ ெகாzடவன~பா ந�. 

ந�ƫtகைர ஓர� ேவேரா� வளƫ|திyட வ�¯yச� ©¢~©னலி� கைர கைர|¢ தைல 

சா�{த வ�த«�… ந�ƫtகைர ெகா� நிைல நி}ற வ�தேம… 

1.இ�வா�வ�} சா¢Ƭய வா�tைகய�} நைட«ைற எ}பதி´� 

2.ெஜப{தி} வழி தியானமாக{ த} உயƫைவ{ தா} �y�… 

3.கிளƫ|ெத¸� ஐ|தடtகிv (அதி ஆைச நிைல வ��{த�) ெசய�ப�� கால{ேத 

4.சி|தைனய�� உணƫ|திyட “சி{த} நிைல ெப�றி�� வா�~©…” 

“உவƫ அமில�” எ}ப¢ ¬லக~ ெபா¯ளாக பா�ெவள�ய�} த}ைமயாக 

¬லt�²க� இைணவ¢� அ|த உவƫ அமில அடƫº ந� ªமிய�} வட ெத} 

¢¯வuகளாக ஈƫ~ப�� ெசய´²� �ள�ƫவ�~பாக… அ� ¬லக அடƫºக� ந�ƫ 

சtதிய�} «{ெதாழி� த}ைமகள�� ஒ}றாகv ெசய´²கி}ற¢. 

திட� ெகாz�yட ந�ƫ சtதி (பன�~பாைறக�) திரவ நிைல ெப�றி�� ந�ராக 

ெசய´²uகா�… ஈƫ~ப�} ெசயலி� உவƫ அமில� ந�Ƭ§� கைர|¢ அடƫ|¢ 

வ�yடா�… உவƫ அமில அடƫவ�� மிதt�� உட� ந�ƫ ேம�. 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ந� அ tக¶t�� இைணt�� «ைற 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 



ஏென}றா� ©¯வ ம{திய�� இ~ப� எzண� வ�yடா�… இத�� «}னா� ந�ைம 

அறியா¢ ேசƫ|த த�ய வ�ைனக¶t� ஆகார� ேபாகாதப� த�tகி}ேறா�. 

அ¯� ஞான{தி} உணƫºகைள உய�ƫ வழி நமt�� பர~©கி}ேறா�. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி உய�Ƭேல ேமா¢� ேபா¢ ஒள�tக�ைறக� ேதா}²�. 

2.ஒ¯ ெவள�vச{ைதt கzடப�} இ¯� எ~ப� ந�u�கி}றேதா இைத~ ேபா}² 

3.அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைளt கவர~ப�� ெபா¸¢… அ¢ நமt�� 

4.அறியாைம எ}ற இ¯ைள ந�tகி~ ெபா¯� கா � நிைலைய உ¯வாt��. 

உuக� நிைனº அைன{ைத­� ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி அதன�}² 

வ¯� ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² கzண�} 

நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ெச´{தி… உய�ரான ஈசன�ட� ேவz� ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

கzண�} நிைனைவ இர{த நாளuகள�� கலtகv ெச�¢… ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­  எuக� இர{த நாளuகள�� கல|திட அ¯�வா� ஈ�வரா 

எ}² ஏu�uக�. 

எ~ப� ஊசி ¬ல� ம¯|ைத எ�{¢ உட´t�� ெச´{திய உடேன இர{தuக� 

«¸வ¢� அ|த ம¯|¢ பரºகி}றேதா அேதேபா}² 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� இர{தuக� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எ}² 

2.உuக� கzண�} நிைனº ெகாz� உ�ேள ெச´{¢uக�. 

எuக� உட� உ²~©க� அைன{தி´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� படƫ|திட அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய 

அ tக¶t� அ|{{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெப²�ப�யாகt கzண�} 

நிைனைவ உ�ேள ெச´{¢uக�. 

உ²~©கைள எ�வளº £ர� எ}ன «�­ேமா உ²~©கள�� அ|த சtதி படர 

ேவz�� எ}² ஏuகி நிைனைவv ெச´{¢uக�. 

உuக� உட� உ²~©கள�� இ~ெபா¸¢ ©¢ வ�தமான உணƫvசிக� ேதா}²�… 

அைத உணரலா�. 

1.த�ைமயான அ tக� இ¯|தா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி அதிேல ப�� 



ெபா¸¢ அ¢ பலவ �னமைட­�. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� வ´~ெப²கி}ற¢. 

உட� உ²~©கள�� எ{தைகய த�ய அ tக� இ¯~ப�§� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிையt கzண�} நிைனº ெகாz� அuேக பா�vச~ப�� ெபா¸¢ அ¢ வ´ 

இழtகி}ற¢. 

கzண�} நிைனைவ அ�வா² ெச´{த~ப�� ெபா¸¢… 

1.அ|த ஜ�வ அ வ�} கா|த«� உuக¶ைடய உணƫவ�} நிைனº� 

ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

2.எள�தி� உuக� உட� உ²~©க¶t�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபறv 

ெச�ய «�­�. 

ஒ¯ ந�ல மகி�vசி®y�� உணƫºக� உuக� உட� உ²~©கள�� உ¯வா��. 

 

 



 

தியான� எ�~பவƫக¶t� ேவக �ண� ஆகாத ஒ}²…! 
  

மzண���� மைற|தி¯tகி}ற¢ கிழu�. பசிய�} ேவக� இ¯|தா´� அ|தt 

கிழuகிைன அக�|¢ எ�tகி}ற ெசய� மி¯க இனuகள�� ஒ}றான காy�~ப}றி 

¬ƫtக �ண� ெகாzேட வளƫ|த¢ அத} ெசய�. 

ªமிt�� மைற|¢ கிடt�� கிழuைக அறி|¢ ெகாz� த} ெகா�©களா� 

மzைண அக�|த¢ அ|தt கிழuைக~ ப�றி எ�tகி}ற¢. காரண� பசிய�} 

ேவக�…! 

காy�{ த� ப�றி எƬகி}ற¢. ப�ற� ெப�கி}ற மைழt�~ ப�} மzண���� 

மைற|¢ கிடt�� கிழu� ¢ள�ƫவ�y�{ தைழ{¢ வளƫகி}ற¢. 

ெப¯� ெந¯~பாக~ ப�றி எƬகி}ற காy�{ த�… மர� ெச� ெகா�க� ப��தள�ƫக� 

அைன{ைத­� ப�பமாtகி~ ப�} ஒ¯வா² அடu�கி}ற¢. 



கா�|த மர� ப�றி எƬகி}ற ெபா¸¢ ப�ைம நிைற|த மரuகைள­� த} ெவ~ப 

நாt�க� ெவள�~ப�{தி�� உ�ண{தினா� தகி{¢… ப�} அ¢º� கன}² ப�றிt 

ெகா�கி}ற¢. 

அ|த வன{தி��� வா�கி}ற ெகா�ய ஜ|¢tக� அ~ெபா¸¢ வா�வ¢ எuேக…? 

மzண���� மைற|த கிழuைக அக�|¢ எ�{தி�� காy�~ப}றியான¢ பசிய�} 

ேவக{தா� கிழuகிைன அறி|¢ ெகா�¶� அறிº ெப�ற¢ தா}. 

இ¯|தா´�… 

1.காy�{ த�ய�} ெப¯� ெந¯~ப��… ப}றி த}ைனt கா{¢t ெகா�ள ஓ��� 

ேவக{ைதt காy�´� ெந¯~ப�} ேவக� அதிக�. 

2.¬ƫtக{தனமான அறிº அuேக ெசய�படா¢ ஒழி|த¢. 

3.�ணuக� அறிº²{¢� த}ைமக� அைன{தி´ேம மன{தி} பt�வ� அறி|¢ 

ெகாz� ெசய�பட ேவz��. 

தி¯«�ைலவாய�� எ}§� இட{தி� ெபௗƫண�கƫ ஒ¯வƫ காy� வழி~ 

பாைதய�� தாக{தி�� அ¯|த ந�ƫ கிைட{திடாத வன~ப�திய�� ந�¯tகாக 

அைல|¢ ஏuகி ஓ�ய ெபா¸¢ ப�றிtெகாzட காy�{ த�யான¢ வ�ரyட… ஓ� 

அைல|¢ அவ¯ைடய உய�ƫ ந�uக~ ெப²� த¯வாய�� “ேவதாள மாமகƬஷியா� 

ஆyெகா�ள~பyடாƫ…!” 

அவƫ அ}² ஒலி{த ஞான{தி} �டƫத�… இ}²� இ|தt கா�² மzடல{தி� 

ஓ� உலºகி}ற க¯{தி} ேகாƫைவகள~பா. 

1.அ~ெபா¯�கைளேய இuேக உைரtகி}ேறா�… 

2.உைர{¢tெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எ�«ட} (ஞான�¯) 20 வ¯ட� பழகியவƫக¶� அவƫக� ���ப{தி� ஒ¯வƫ 

இற|¢ வ�yடா� இuேக வ|தா� (தேபாவன�) த�y�…! உ�ேள ேபாகt �டா¢…! 

எ}² எz கி}றாƫக�. 

1.இற|த ப�} இ}ெனா¯ இட{தி��~ ேபாகt �டாதா…? 

2.ேகாய�´t�~ ேபாகt �டாதா…? 

3.ேகாய�´t�~ ேபாகாம� ந�ல நிைல ெபறv ெச�வ¢ எ¢…? 



ந�ல நிைல ெபறv ெச�வ¢ தா} ஆலய�…! அைனவ¯� �� உடைல வ�y�~ 

ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ}மாைவ ஒள� நிைல ெபறv ெச�ய ேவz��. இ¢ தா} 

ஞான�க� காy�ய¢. 

த�y�… ேதாஷ�… எ}² ெசா�லிt ெகாz� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மா 48 

நாyக� கழி{¢ இ}ெனா¯ உட´t�� ேபான ப��பா� தா} இuேக 

வர~ேபாகி}றாƫக�. 

இ¢ எ�லா� எ|த ந�ல நிைலையv ெச�தா´� க�²ணƫ|த உணƫவ�} த}ைம 

ெப�றா´� யா� ெசா}ன நிைலகைள மற|¢ வ��கி}றாƫக�. 

இuகி¯|¢ தி¯~பதிt�~ ேபானºடேன உz�யலி� கா� ேபா�கி}ேறா� 

அ�லவா…? ேபா�� ேபா¢ எ} சாƫபாக ந�uக� எ} காைச­� உz�யலிேல 

ேபாy� வ��uக�…! எ}பாƫக�. 

ஏென}றா� இ~ப�{ ேத�t ெகாz� வ|¢ ேபாடv ெசா}னா� அத�காக ேவz� 

நமt�v “ெச�வ{ைதt ெகா�~பா}…” எ}ற நிைலகள�� அ|த~ பழtக{தி� தா} 

சிலƫ உ�ளாƫக�. 

அேத பழtக{தி� தா} இuேக எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 

“இற|¢ வ�yடாƫ…” எ}² சாuகிய� ெச�¢ சா�பைல எ�{¢t கைர{¢ வ�y� 

ஆ�²t�v ெச}² எ�லா¯� �ள�{¢வ�y� ம|திர{ைதv ெசா�லி வ �y��� 

வ|¢ எzெண� ேத�{¢ «¸கி வ�y�v ��ற«� உறº� ©{தாைடக� ெகா�{¢ 

அண�கி}றனƫ. 

ப�} மாவ�ளt� ெச�¢ ெந� த�ப� இy� வ�நாயக¯t�t ெகாz� அƫvசைன 

ெச�¢ ேமாyச{தி�� அ§~©� பழtக� தா} உ�ள¢. 

1.இ|த~ பt�வ� ெப�ற அ|தt ���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫக� 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவ~ ெப�² 

3.அவƫ (இற|தவƫ) உணƫºட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� ேநர�யாக வ�z 

ெச´{த வரவ��ைல. 



ஏென}றா� எ}§ட} (ஞான�¯) ந�zட நா� பழtகமான சி{ைதைய} எ}ற 

அ}பƬ} ஆ}மா தி�ெர}² மைற|¢ வ�yட¢. தகவ� ெகா�{தாƫக�. 

தியான{தி} ¬ல� உ|தி ேமாyச{தி�� அ§~ப� வ�yேடா�. 

பழன�vசாமி இuேக வ¯கி}றாƫ. எ�லா� இ¯tகி}ற¢… ஆனா� ம¯மக} 

இற|¢ வ�yடாƫ…! எ}றா� உடேன அ¸ைக வ¯கி}ற¢. 

ஏ} ���ப{ைதt �y�t ெகாz� வரt �டாதா..? எ}ேற}. 

“த�y�…! எ}² ெசா�கி}றாƫக�…” எ}கிறாƫ. 

நா� அைனவ¯� ேமாyச ேலாக� ேபாக ேவz��… நா� அத�காக மகƬஷிகள�} 

அ¯� ஒள�ைய எ�{¢{ தியான�tக ேவz��…! எ}ற நிைலக� இ�ைல. 

ெச�த பாவuகைள ந�t�வத�காகv சாuகியuக� ெச�­� நிைலt�{ தா} 

வ¯கி}றாƫக�. இ|த உணƫºக� அ�~பyடா� ம|திர{தி��� சிtகி 

இ}ெனா¯வன�} ஏவ´t� ஆளாகி ஆவ�ய�} நிைலயாக{ தா} இயtக «�­ேம 

தவ�ர “உயƫ|த நிைலt�t ெகாz� ெச�ல «�யா¢…” 

ந� �¯நாதƫ காy�ய நிைலக� ெகாz� இைத{ ெதள�வாt�கி}ேறா�. 

1.நா� எதன�} வளƫvசிய�� �¯ காy�ய வழிய�� அ¯� உணƫைவ~ 

ெப²கி}ேறாேமா 

2.அத} வழிய�ேலேய தா} ெச�ல ேவz��. 

ஏென}றா� இ}² வ�ஷ� ெகாzட உலகி� வா¸கி}ேறா�. அதைன அக�றி�� 

நிைலக� ெபற ேவz��. 

���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫ அ|த ஆ}மாைவ உ|தி வ�z ெச´{தினா� உட� ெப²� 

உணƫைவ… அ|த இ¯ைள அக�றிவ�yடா� “அவƫ நிைனº வ¯�ேபாெத�லா�..” 

நமt�� வ¯� நxசிைன மா�²� அ¯� ெப¯� சtதியாக வ¯�. 

1.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫக� யாைர­� இன� நா� இuேக இ|த~ ªமிt�� 

இ¸tகt �டா¢. 

2.அவƫகைள அuேக ச~தƬஷி மzடல{தி�� அ§~ப� அ|த உட� ெப²� 

உணƫºகைள அuேக க¯tக ேவz�ேம தவ�ர 

3.“�yட சா�பைல இuேக க¯tகிவ�yடா� பாவ� ேபா�வ���…” எ}றா� 



4.அசா{தியமான நிைலக� ெகாz� நமt�� தவறி} வழிகள�ேல நா� ப�ைழ 

ெகாz� ெசய�பy� ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

எ}ன�ட� ெசா}னºடேனேய அ|த உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாைவv ச~தƬஷி 

மzடல{தி� யா� இைண{¢ வ�yேடா�. ஆனா� அ|தt ���ப{ைதv சாƫ|ேதாƫ 

ஒ¯ ஈ �ட வரவ��ைல. 

ஏென}றா� த�y� ஒy�t ெகா�¶மா�…! 

ேகாய�´t�� ேபாகt �டா¢… ேபானா� பாவமா�…! ஆனா� ேகாவ�´t�� 

ஒ¯வƫ இற|¢வ�yடா� எ}ன ெச�வாƫக�…? “ேகாவ�ைலேய £tகி~ ேபƫ{¢ 

எ�{¢ வ��வாƫகளா…?” 

ந�ல ஒ¸tக� ெகாz� ந�ல உணƫºகைள வளƫ~பத�� யா� ெசா}னா´� 

இ|த{ தியான வழிய�� எ}§ட} பழகி 20 வ¯ட கால{தி� அ§பவ~பyட 

���பேம இ|த நிைலயானா� இ}² வ¯ேவாƫ எ}ன நிைல ஆவாƫக�…? 

1.அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}ற நிைலைய­� 

2.இ¯ைள அக�றி ெம�~ ெபா¯� கா � நிைலைய­� 

3.எ}²ேம ப�றவ�ய��லா நிைல ெபற ேவz�� எ}²� 

4.நா� எzண�யைத{ தா} உய�ƫ உ¯வாt�கிற¢ எ}²� ெதள�வாகv 

ெசா�கிேறா�. 

ஆனா� இவƫக� வழிப�� ெத�வ� தா} இவƫகைளt கா~பா�²� எ}றா� 

“அவƫக� ���ப{தி� ஏ} சிtக� வ¯கி}ற¢…?” 

ஏென}றா� இைத~ ேபா}ற நிைலய�� ஒ}ைற நா� வளƫ{¢t ெகாzடா�… 

“நா}…” எ}ற நிைலகள�� ம�றவƫகைள அடtக ேவz�ெம}ற உணƫºக� 

அuேக வர~ப�� ெபா¸¢தா} பைகைம எ}ற உணƫºகளாகி}ற¢. 

அதனா� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேவதைன எ}ற உணƫºக� வ|¢… க�� ேநாயாகி 

மன�தன�லாத உ¯வாக மா�²� நிைலேய வ¯கி}�¢. 

மன�த} எ�வா² வாழ ேவz��…? எ}² ஞான�க� காy�ய அ|த மைற|த 

நிைலகைள{ தா} ம�z�� இuேக ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 



இ}² வ�xஞான உலகி� மன�த§ைடய உ¯ேவ «¸ைமயாக அழி­� 

த}ைமய�லி¯|¢ ம�z��� நிைலைய~ ெபற ேவz�� எ}² ெசா�கிேற}…! 

ேகyபாƫ யா¯மி�ைல…! 

ஏென}றா� 20 வ¯ட� பழகியவƫகேள இ|த மாதிƬ இ¯tகி}றாƫக� எ}றா� 

அ~©ற� எ~ப� இ¯t��…? வ��ய வ��ய உyகாƫ|¢ எ�லா உzைமகைள­� 

அவƫகள�ட� ெசா�லிய�¯tகி}ேற}. 

நா} ஞான� ெப�ற நிைல… வளƫ|த நிைல…! எ}² எ�லாேம 

ெசா�லிய�¯tகி}ேற}. அவƫகேள இ|த நிைலய�� இ¯tகி}றனƫ எ}றா� 

அ~©ற� அதி� ேவ² எ}ன இ¯tகி}ற¢…? 

ஏென}றா� எ�லா¯� அ¯� ஞான� ெபற ேவz�ெம}ற ஆைச எனt� 

இ¯tகி}ற¢. எ} ஆைச எ}²� �ைற|ததி�ைல…! எ�லா¯� ெபற 

ேவz�ெம}ற ஆைசய�} உணƫº இ¯|தா� நிvசய� அ|த அ¯� ஒள�ைய நா� 

ெப²கி}ேறா�. 

ஆனா� இ~ப�v சாuகிய{ைத ெச�¢ பாவ{ைத~ ேபாt�� ஆைச இ¯|தா� 

அவƫக� அ|த வழிய�ேல ேபாகy��. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�கள�´� இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� எதன�} நிைலைய 

எ�tகி}ேறாேமா ந�ைம அறியா¢ சில �ைறக� எ�{தா� அ¯� ஒள� ெப�² 

ந�ைம நா� தி¯{தி ெகா�ள~ பழ�த� ேவz��. 

ப�றƬ} �ைறகைள~ ப�றிv ெசா�´� ேபா¢ தனt�� இ¯t�� �ைற 

வ¯வதி�ைல. �ைறகைள உணƫ|தா´� �ைறைய{ தா} தி¯~ப� வளƫtக 

«�கி}றேத தவ�ர �ைறைய ந�t�� மாƫtக� இ�ைல. 

1.ஆகேவ ந�ைம அறியா¢ இயt�� இ¢ ேபா}ற அறியாைமய�லி¯|¢ ம��த� 

ேவz��. 

2.அ~ப� ம��வத�ேக இ|த அ¯� ஞான{ைத உuக¶t�� ேபாதி~ப¢…! 



 



 

அ�ர �ணuகள�லி¯|¢ நா� ம�ளt��ய ந}னா� தா} த�ப ஒள�{ தி¯நா� 

  

த�ப ஒள� எ}றா� ஒ¯ த�ப{ைத~ ெபா¯{தினா� அ|த ெவள�vச� ம�ற த} அ¯கி� 

இ¯tகt��ய ெபா¯�கைள எ�லா� காணv ெச�கி}ற¢. 

இேத ேபா}² நம¢ உய�ƫ நமt�� ஒள�யாக இ¯|¢… நா� எைத 

எz கி}ேறாேமா அ|தt �ண{ைத இ|த ஒள� ெகாz� அ|த உணƫவ�} 



�ண{ைத­� மண{ைத­�… “உண¯� வழிய�� – மண{தி} வழிய��” நமt� 

உணƫ{¢கி}ற¢… அறியv ெச�கி}ற¢. 

அதாவ¢ 

1.உணƫவ�} வழிய�� உணƫ{¢கி}ற¢ 

2.மண{தி} நிைலய�� அறியv ெச�கி}ற¢. 

நம¢ உய�ƫ நமt�� த�பமாக இ¯|¢… �டராக இ¯|¢… நா� எைத 

எz கி}ேறாேமா அ~ெபா¯ைள ¤கƫ|த உணƫº ெகாz� உணƫவ�} ¢ைண 

ெகாz� அ|த உணƫvசிைய ஊy� 

1.உணƫவா� ந�ைம அறியv ெச�கி}ற¢ 

2.மண{தா� த} அறிைவt காtகv ெச�கி}ற¢. 

இ|த~ ேப¯zைமைய நா� அைனவ¯� அறித� ேவz�� அைத 

நிைனºப�{¢� ந}னா�தா} த�ப ஒள� ந}னா� 

அேத சமய{தி� மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிய��… �y�{ 

தியானuகள�லி¯|¢ ம�z�� ம�z�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� 

சtதிைய~ ெபறt��ய ந}னாளாக நா� அைம{திட� ேவz��. 

இ}ைறய நா�… எ~ப� நா� ©{தாைடைய~ ேபாƫ{தி அண�|¢ மகி�கி}ேறாேமா… 

இேத ேபா}² த�ைமகைள அக�றிyட அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள ந� ந�ல 

�ண{¢ட} இைண{¢… இ|த வா�tைகய�� அ|த £�ைம~ப�{¢� 

உணƫவ�ைன… 

1.அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள{ ெதள�|த மன¢ட} ெதள�|தி�� சtதியாக~ 

ேபாƫ{தv ெச�வ¢ தா} 

2.இ|த உபேதச«� அத} வழிய�� தியான{தி} ¬ல� ெபறt ��ய சtதி­�. 

பைகைம உணƫºக�… பாச{தா� ேகyடறி|த பாƫ{¢ணƫ|த ேவதைன 

உணƫºக�… ச|தƫ~ப ேபத{தா� எ�{¢t ெகாzட ெகாதி{ெத¸� ேகாப 

உணƫºக�… இைவெய�லா� அ�ர �ணuக� ெகாzட¢. 

அ|த மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிகைள நா� அைனவ¯� ஒ¯tகv ேசƫ|¢… 

ஏேகாப�{¢ அ|தv சtதிைய~ ெப�²… ந�ைம அறியா¢ இயt�� அ{தைகய அ�ர 

�ணuகள�லி¯|¢ ம�y��� ந}னாளாக நா� நிைனº ெகாz�… அதன�} வ´ 

¢ைண ெகாz�… அ�ர �ணuக� தாtகா¢ ந�ைம~ பா¢கா{¢ வரேவz��. 



 

எzண{தி� உதய� ேவz�ம~பா…! 

  

மzண�னா� பாzடuக� ெச�கி}றா} கைலஞ}. அ|தt �யtகைலஞ} 

பாzடuக� வ�{தி�� ெபா¸¢ 

1.த}§ைடய ஆகார{தி�காக{தா} அ|த{ ெதாழிைலv ெச�கி}றா} எ}றா´� 

2.“மனtக¯வ�} தி¯ைவ” (தி¯ைவ – பாைன ெச�­� சtகர�) ெச�ெதாழி� 

கைலயாகv சிறtகv ெச�கி}றா} 



(பாைனக�) �யtகலuக� வ�வ{தி� சிறிதாக இ¯|தா´�… அ|த உ¯வ� 

த|தி�� எzண{தி} சிற~©… “எz வதா� கல{தி��� சிற~©…!” 

�யtகல{தி} சிற~ைப… ெசயலி} திற{ைத எz கி}ற மன�… 

உய�ƫ{ெதாைகக� வ�º எ�tகி}ற எzண�ற ப�றவ�கள�� மான�ட~ ப�ற~ேப 

ப�{தறி­� ஆ�றலி} வ}ைமயா� காணv சிற~© எ¢…? 

�ர� – உட� எ}²�… �¯«ன� எ}²� அைழtக~ ெப²தலி} �ர� உட� 

ெகாzட மன�த} �¯«ன�வ} ஆன வ�த� எ}ன…? �ர� உட� ெப�ற சிற~©. 

�யtகல� ேபா�… 

1.�ர� உட� ெப�²t ெகாz�yட மன�த}… வளƫ{¢t ெகாz�yட வ�த� 

2.“காணாv சிற~ேப கz ²�…” எ}ற ெசா�´tெகா~ப ெச�ெதாழி� ெச� 

திற{தா� அைமவ¢ எ}§� பாuகி� 

3.ெம�ஞான� ெம�ஞான வ�ழி~பாகி… «கி�|த ப�} ெம�ஞானv �டƫ எ§� 

�டƫத� த}ைமயாக 

4.�ர� உட� �¯«ன�யாகி… மாமகƬஷியாகி ச~தƬஷிக¶ட} கல|¢ 

வா�|தி�� இயtக நிைலைய… 

5.ஞானv ெச�வuக� அறிவா� அறி|¢ணƫ|¢ அைத~ ெப�² உயƫ|திடேவ 

அைழtகி}ேறா�. 

�Ƭய} த} «க� காy�ய ப�}ேப உய�ƫ{ெதாைகக� உ¯tகாy�கி}றன 

(கz t�~ ©ல~ப�வதாக) எ}றா� எ}ன~பா…? 

சகல ஜ�வ}க¶�… ஜ�வ ஆதார வ�{¢tக¶�… உய�ர tக� த}ைமய�� வளƫ|த 

ஆ{மாtக¶�… ஒ}²ட} ஒ}² ெதாடƫ© ெகாz� உயƫநிைல வளƫ~பாt�� 

ெம� ஒலி… ஒள�ய�} �y�றவா� இயtக �¯தி நாத லய மைறெபா¯� 

த}ைமக� என பல பல உைர{தா´� 

1.இ¯¶t�~ ப�} ஒள� கz� இ¯ள�ன�� மைற|த ெபா¯�க� ©ல~பy� 

2.கy©லனா�t (நமt�{ ெதƬயt��யதாக) காண~பy� உணƫகி}ேறா�. 

ஆக… எzண{தி� உதய� (ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� நிைல) ேவz�ம~பா…! 

1.உணƫகி}ற த}ைமேய (த}ைன{ தா} அறித�) மன{தி} ஒள�யா�� 

2.அ|த ஒள�ய�னா� க¯tெகா�¶� மன{தி} தி¯ ஆ{ம «லாமாகv 

�டƫ|திடேவ… 



3.மைறெபா¯� த}ைமகைள (மைறtக~பyட… மைற|¢ ேபான… உzைமகைள) 

இuேக உணƫ{¢கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

கzண�} நிைனº ெகாz� ப�றƫ ேவதைன~ப�வைத நா� ¤கƫ|தா� அ|த 

உணƫºக� நமt�� அ வானா� நரகா�ரனாகி வ��கி}ற¢. 

இ¯வƫ சzைட இ�கி}றனƫ… அதிேல ஒ¯வ} ெகாைல ெச�கி}றா}…! 

எ}பைத நா� உ�²~ பாƫ{தா� அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� அ வாக மாறி 

ந� ந�ல �ணuகைளt ெகா}² தி}² ெகாzேட இ¯t��. 

1.கzகளா� பாƫ{¢{ தா} 

2.நமt�� ¤கƫ|தறி|¢ “அைத{ த�ைம” எ}² உணƫகி}ேறா�. 

3.இ¯|தா´� ந� உய�ƫ ¤கƫ|த உணƫவ�ைன உட´t�� அ வாக மா�றி 

வ��கி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ நா� ம�ள ேவz�ெம}றா� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

¢¯வ நyச{திர� அ¯� ஒள� ெப�² உணƫவ�} ஒள�யாக இ¯tகி}ற¢. �Ƭயன�} 

கா|த~ ©லனறிº அதிகாைல நா}� மண�tெக�லா� அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� 

உணƫைவ{ தாuகி அைலகளாக~ ப�ரபxச{தி� பரவv ெச�கிற¢. 

ந� ªமிேயா ¢¯வ{தி} நிைலக� ெகாz� அ|த அைலகைளt கவ¯கி}ற¢. 

நமt� «} பரவ� வ¯கிற¢. 

த�ப ஒள�{ தி¯நா� அ}² அைனவ¯� ஏேகாப�{த நிைலக� ெகாz� ஒ}² �� 

அ|த அதிகாைல ¢¯வ தியான ேநர{தி� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��. அ¢ எuக� அைனவர¢ உட� «¸வ¢� படர 

ேவz��. எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�ெம}² 

அ|த வ´ைவt �yட ேவz��. 

உதாரணமாக ந� ப��ைள ேசyைட ெச�தி¯~பா}. அவைன ெவ²{¢~ 

ேப�வத�� மாறாக அவ} மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��. அவ§t�� 

அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uக ேவz��. அவ} ெம�~ெபா¯� கா � சtதி 

ெபற ேவz�� அ}ைன த|ைதய¯ட} ஒ}²~y� வாழ ேவz�� எ}² இ~ப� 

நா� எz த� ேவz��, 



அேத ேபா� ம�றவƫகள�ட� «தலி� நzபராக~ பழகி இ¯~ேபா�. ஆனா� 

ச|தƫ~ப{தா� பைகைம உணƫº வ|¢ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

ெவ²~பைட|தி¯~ேபா�. 

அைத எ�லா� த�~பத�காக நா� பாƫ{த நzபƫக� ���பuக� எ�லா� 

மகƬஷிகள�} அ¯�சtதி ெபற ேவz��. அவƫ ���ப{தி� அறியாத இ¯�க� 

ந�uக ேவz��. அவƫக� ���ப{தி� சாப அைலக� ந�uக ேவz��. அவƫக� 

���ப{தி� ஒ�²ைம ஏ�பட ேவz��. அவƫ ���ப� எ�லா� நல� ெபற 

ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. இ~ப� எ�ேலா¯� ஏேகாப�{த நிைலக� 

எz த� ேவz��. 

ப�றிெதா¯வƫ எ}² ெசா}னா´� அவƬ} உணƫºக� நமt�� உz�…! 

உதாரணமாக 

1.ஒ¯வƫ ந�ைம{ திy�னாƫ எ}றா� அவƫ உணƫº நமt�� வ|¢ 

2.நா«� பதி´t�{ திy��ேபா¢ அவƬ} உணƫº உடலி� வ|¢வ��கி}ற¢. 

3.(அவƫ உணƫº இயtகி{ தா} நா«� பதி´t�{ திy�கிேறா�). 

அவ} திy�ய உணƫºகைள எ�லா� �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ அைலகளாக 

ைவ{¢�ள¢. அ¢ நமt�� வ|¢ வ��கிற¢. ஏென}றா� உ�²~ 

பாƫtகி}ேறா�… பதிவாகிற¢. பதிவானைத ம�z�� எz � ேபா¢ அ|த 

அைலக� நமt�� வர{ ெதாடu�கிற¢. 

ஒ¯ ெச�ய�� வளƫ|த ச{திைனv �Ƭய} எ�{¢ ைவ{¢t ெகாzடா� அதிேல 

வ�ைள|த வ�{திைன ம�z�� நில{தி� ஊ}²� ேபா¢ நில{தி} ¢ைண ெகாz� 

�Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ ைவ{¢�ள அ|தv ச{திைன எ�{¢{ தா} அ¢ 

ெச�யாக அ¢ வளƫகி}ற¢. அ|தv ெச�ய�} இன~ெப¯tகuக� அதிகமாகி}ற¢. 

இேத ேபா� தா} நமt��¶� ப�றƫ திy�ய¢ ேவதைன~பyட¢ ேபா}ற 

உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ வ�yடா�… உட´t�� வ|¢ அ|த அ வ�} 

த}ைமயாக அைட|¢ வ�yடா� அ¢ அ¢ த} இன{ைத வளƫtக{ ெதாடu�கிற¢. 

ந�ைமt காtக அ�ல¢ ம�றவ¯t� உதவ� ெச�ய எ}² நா� பƬºட} 

ேகyடறி|தா´� ப�றƫப�� ேவதைன உணƫºக� நமt�� அ வாகி}ற¢. 

1.ஏ�கனேவ ெசா}ன மாதிƬ அ|த ேவதைன~பyட உணƫºகைள எ�லா� �Ƭய} 

எ�{¢ ைவ{தி¯tகி}ற¢. 



2.அ¢ நமt�� ©காதப� த�tகவ��ைல எ}றா� அேத ேவதைன அேத ேகாப� 

நமt��¶� வ�ைள|¢ 

3.அ�ர �ணuகளாக நமt�� மாற{ ெதாடu��. 

ஆகேவ நா� கzகளா� பாƫ{¢ ¤கƫ|¢ இ¢ ேபா}ற அ�ர உணƫºகளாக 

வளƫவைத{ த�tக ேவz��. 

அத��{ தா} அதிகாைல ¢¯வ தியான ேநர{தி� அ|த அ¯� ஒள� ெபற 

ேவz�� எ�ேலா¯t�� அ|தv சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² எzணv 

ெசா�கிேறா�. 

அ~ெபா¸¢ அ|த ேவதைனயான உணƫைவ{ தண�tகv ெச�கிற¢. அேத 

சமய{தி� அ¢ ேபா}ற த�ைமகைள ந�tகt��ய சtதி­� நா� ெப²கி}ேறா�. 

இ~ப� எ�ேலா¯� எz � ேபா¢ அ|த{ த�ைம ெச�­� உணƫºகைள 

(அைலகைள) காைல ஆ² மண�tெக�லா� �Ƭய உதய� வ¯� ெபா¸¢ அ¢ 

கவƫ|¢ ªமிய�} கா�² மzடல{ைதt கட|¢ ேலேல ப�ரபxச{தி�� அைழ{¢v 

ெச}² வ��கி}ற¢…. அuேக கைர{¢ வ��கி}ற¢. 

அதனா� பைகைம ஊy�� உணƫºக� ந� ªமிய�� தண�கி}ற¢ இ~ப� ந�ைம 

நா� கா{¢t ெகா�¶� வழிகைள{தா} அ}² ஞான�க� ெதள�வாகt �றி 

உ�ளாƫக�. 



 



 

ந�uக¶� எ}ைன~ ேபா}ேற ஞான{தி} வழிய�� வளƫ|¢ வர «�­� 
  

வா} வ �திய�� ஜ�வ tக� உ¯வாகி}ற¢… “ைவர� உ¯வாகி}ற¢” எ}² 

வ�xஞான�க� ெசா�கி}றனƫ இuகி¯|¢ ெசய�ைகtேகா�கைள வ�zண�ேல 

அ§~ப� அuேக பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ இைதெய�லா� கா கி}றாƫக�. 



�மாƫ நா�ப¢ வ¯ட{தி�� «}© நா} (ஞான�¯) ஏ�கனேவ இைத எ�லா� 

ெவள�~ப�{தி உ�ேள}. 

�Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய உணƫºக¶�… இரz� நyச{திர{திலி¯|¢ 

ெவள�~படt��ய கதிƬயtகuக¶� அ|த அைலக� உ�ேள வ|தா�… வ�யாழ} 

ேகாள�} கதிƬயtக«� அத§ட} ேசƫ|தா� இ|த உணƫவ�} த}ைம ேசƫ|¢ 

உய�ƫ{ ¢�~பாகி உய�ர வாக உ¯வா�� எ}² ஏ�கனேவ �¯ வழிய�� 

வ�ளtக� ெகா�{¢�ேள}. 

1.¢�~பா�� ெபா¸¢ இயtகமாகிற¢… 

2.அத§ைடய இயtக{ைத “ஈச}” எ}² ஞான�க� ெபயைர ைவ{¢�ளாƫக�. 

ஆனா� ைவர� எ}ற நிைலயானா� எத} உணƫைவt கவƫ|தேதா அைத 

வளƫt�� அ|த அ வாகி}ற¢. 

உய�ர  ேதா}²வ¢ அuேக பா�ெவள� மzடல{தி�. ªமி இ¸{¢t ெகாzடா� 

ம�ற ச{திைனt கவƫ|¢ ெகா�¶� ெபா¸¢ ைவர�. 

அேத சமய{தி� ªமிt�� வ|தா� இத} உணƫைவ எ�{¢… அ�{¢ இைதt 

காy�´� வ´வான தாவரuகைள எ�{¢ உடலாக மா�றிt ெகா�கிற¢. கவƫ|¢ 

ெகாzட தாவர{தி} உணƫºt�{ தtக ©¸வாகேவா ªvசியாேவா உ¯~ 

ெப²கி}ற¢ 

மன�த உட´t�� வ|தா� இ|த உணƫைவ உyெகா�¶� வ�ஷ{த}ைமயாக 

மா²கிற¢. வ�ஷ{தி} த}ைம எ�tக~ப�� ெபா¸¢ (©திய ைவர�க�) எ|ெத|த 

நிைல ஆகி}ற¢…? எ}பைத «}ேப நா} ெசா�லி உ�ேள}. 

ஆனா� “ஆரா�vசிய�� இ}² கz�ப��{தாƫக�” எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

ஏென}றா� �¯நாதƫ கா�கள�´� ேம�கள�´� மைலகள�´� பல இடuக¶t� 

எ}ைன அ§~ப� இ|தt கா�² மzடல{தி� எ}ென}ன இ¯tகி}ற¢…? எ}ன 

உ¯வாகி}ற¢…? எ}² ெதள�வாகt காy�னாƫ. 

1.நா} கzட உzைமக� அதிக�… 

2.ஒேர தடைவய�� அைன{ைத­� ெசா�ல «�யா¢ 

3.சி²கv சி²க அைதv ெசா�லி வ¯கி}ேற}. 



4.சி²கv ெசா}னா�… சாமி ெசா�வ¢ எனt� அƫ{தமாகவ��ைல எ}² 

வ�y�வ�டாத�ƫக�. 

ஒ¯ நாடாவ�ேல ேட~ ¬ல� பதிவாtகி வ�yடா� தி¯~ப� அைத இயtக~ப�� 

ெபா¸¢… எ¢ பதிேவா அைத அ~ப�ேய ேப�கி}ற¢. 

அேத ேபா}²தா} யா� ெசா�லt��யைதt �ƫ|¢ கவன�{¢ ந�uக� பதிவாtகி 

வ�yடா� ச|தƫ~ப� உuக¶t� ம�z�� அ¢ (எ�«ைடய ேபv�) நிைனºt� 

வ¯�. 

ஒ¯ த�யவைன~ பாƫ{தா� அவ§ைடய உணƫº வராதப� த�tக ேவz�� 

எ}றா�… ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண�… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}ற ©¯வ ம{திய�� எzண�வ�yடா� அ|த{ 

த�ய உணƫº நமt�� ©கா¢ த�tக~ப�கிற¢. 

அ�வா² த�{¢ நி²{தி வ�y�… அ�{¢ ந�லைத எzண� நமt�� கலtக 

ேவz��. அைதv ெச�ய~ பழtக~ப�{¢வத��{ தா} இ|த உபேதச�. 

ஆக ெமா{த� ந�uக� எ�ேலா¯ேம எ}ைன ந�©கி}ற�ƫக�… இ�ைலயா…! 

1.ஏ}..? நா§� மன�த}தா}… ந�uக¶� மன�த} தா}…! 

2.�¯ வழிய�� நா} எ|த உணƫைவ~ ெப�ேறேனா அேத உணƫைவ ந�uக¶� 

ெப�² ஏ} இைத வளƫ{¢t ெகா�ளt �டா¢…? 

“சாமி ெச�¢ த¯வாƫ…” எ}² மy�� எz கி}ற�ƫக� ஆனா� “சாமி ெசா}ன 

வழிய�ைன…” நா� ப�}ப�றிேனா� எ}றா� நிvசய� அ|த ந}ைம ெபற «�­� 

எ}ற அ|த{ த}ன�ப�tைக உuக¶t� வர ேவz��. 

எ}§ைடய பாƫைவ எ}§ைடய ேபv� ப�ற¯t� எ~ப� ந�லதாகி}றேதா “அேத 

உணƫைவ ஒ{¢” ந�uக¶� உuக� பாƫைவயா� உuக� ேபvசா� ெவள�~ப�{¢� 

ெபா¸¢ ம�றவƫக¶t� ந�லதாtகலா� அ�லவா… த�ைமகைள~ ேபாtகலா� 

அ�லவா…! 

ப�றƫப�� க�டuகைள~ பாச{¢ட} ேகyகி}ேறா� அ|த உணƫº வ|தப�} 

உட´t�� ேவதைனைய{ தா} ெகா�tகி}ற¢ ேநாைய­� உzடாt�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற த�ைம உuக¶t�� வரt�டா¢ 



1.ஒ¯ மன�த§ைடய வா�tைகய�� எ{தைன வைகயான ேவதைனக� வரலா�. 

2.அைத எ�லா� தவ�ƫ{¢t ெகா�வத��{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய~ ெப�றா� 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைம இuேக நி²{த~ப�கி}ற¢. 

இ|த~ பய��சிைய ந�uக� எ�{¢t ெகா�¶uக�. 



 

அ}ன{தி} ேம� அமƫ|¢�ள “கைலமகள�} மைறெபா¯�” 
  

ெமாழி வளƫvசி உ�ற வ�த{தி� எz கி}ற எzண{ைத ெவள�ய��� வ�தமாக 

வளƫ|¢… «திƫவ�} ¬லேம ச~த�வர நாதலயமாக (இைச) ெமாழி அைம~ப�} 



ேகாƫைவ ெகாz�… உ�ளtகிடtைகைய ெவள�ய��� ஏ�றேதாƫ அைம~பாtகி 

ெவள�ய���… க¯{தி} பாuைக இரசைனயாக உணƫ|¢ ெகாzட இட�… 

ெசயைல… யாெதன உைரtகலா�…? 

பாண} இைசtகி}றா}… அ|த இைசt கைலஞ} �வர ேபதமி}றி உ�ள}ேபா� 

இைசtகி}ற ெபா¸¢ “அ|த இைச… உய�ைர~ ப�றி நி�கி}ற¢…” 

இ~ப� உைரtகி}ற ெபா¯ள�} உzைம நிைலேய… 

1.உணƫவ�} எzண{ைத மா�றிt ெகாz��� நிைலயா� 

2.த�ைமயான எzண �ணuகள�} வச� ஆyப�� மன¢ 

3.உயƫ த}ைமய�}… உயƫº எzண நிைல ெப�றிட «�யா¢. 

ந��ண{ த}ைமகள�} ெசய�பாy�� “ெத�வ �க இைச…” உட� கட|¢ “உய�ைர{ 

ெதா�கி}ற¢” எ}ற ெசா�லி� ஈƫ{¢t ெகாz��� �ணv சிற~© வ�ளu��. 

ேமாக{தி} பா� சிt�zட மன�… 

1.அtகைணயா� தாtக~ ெப�²… அ|த ேமாகt கனலா� தகிtக~ ெப�² 

2.ஆ{ம நிைலேய அதனா� ேத�|¢வ��� நிைலt�v ெச}² வ��கிற¢. 

அேத சமய{தி� இ|த~ ேப¯zைமைய உணƫ|¢ ெகாz� ெசய�ப�கி}ற 

அறிவ�} ஆ�றலாக… ேமாக �ண{ைத வ�லtகிt ெகா�ள ேவz�ய ஆகார ெஜப 

ஆ�றைல அ¯|¢வேத… சி{த} �y�tகாy�ய “அ}ன�” 

1.ெம� ஞான வ�ழி~ைபv ெசய�ப�{தி�� அறிவாகிய அ}ன� 

2.த�ெதzண �ண{த}ைமக� வ�லtகி… ந��ண{ த}ைமக� �ர|தி�� ஈƫ~ப�} 

அ«த{ைத அ¯|த ேவz�ய ெசயைலேய 

3.பா´ட} கல|த ந�ைர வ�லtகி~ “பாைல மy�� அ¯|¢� அ}ன�” எ}² 

உைரtக~பyட¢ 

அ{தைகய ப�{தறி­� ஆ�ற� ெகாz�yட அறிவாகிய “அ}ன{தி} ேம� 

ப�ர�ம§ட} சர�வதியாகt காyட~பyட¢ மைறெபா¯�…” 

அ|த நிைலேய சிவ சtதிய�} கல~பாக… ஓuகார நாத{ ெதான�யாக… “நாத{தி} 

தைலவ�யா� கைலமக�…” ப�ர�ம{¢ட} கல|¢ ெசய�ப�� சtதியாக… ஓ…� 

எ}ற ஓuகார நாத� ேகyப¢ எuேக…? 



ஊ} உய�ƫ கல|திyட ஒ}றிய மன{தி} ெசய� த}ைமயாக… 

1.நா� உைரtகி}ற தியான{தி} வழியாகt கைட~ப��t�� ஞானv ெச�வuக� 

2.அ|த ஓ…� எ}ற ஓைச ேகy�� நிைல அைடவƫ… ெம�ஞானv �டராக 

வ�ளu�வƫ. 

 

மகƬஷிகள�} ெசயைல அறி|¢… “அவƫக� வழி ெசய�பட «ய�ேவாƫ 

«ய�சிtகy��” 
  

தியான{தி} ¬ல� உயƫ|த சtதிகைள ஈƫ{¢t ெகாz��� ெசயலா�… த}ைன 

வளƫ{¢t ெகாz��� “ஒலி மி} ¤zகா|த~ ©லமா�” 



1.தனt�� ஆy�வ�t�� சtதிைய{ த}ைன ஆyெகாzட “ஈ�வரƬ} அ¯�” 

எ}ேற உைரtகி}றா� அ�லவா. 

2.அ|த வாƫ~ப�ைனt கா{¢t ெகாz�¯t�� ெசயலி� “காy�� உ²தி” 

2.சகல மகƬஷிகள�னா´� அ}© ச~தƬஷிகள�னா´� அ¯� ேநாtகா� 

கண�tக~ப�கி}ற ெசயைல அறி|¢ ெகாzேட 

3.இ{தியான வழிய�� ெப�றி�� பt�வ{தி� ெப�² வளƫ{திட “«ய�ேவாƫக� 

«ய�சிtகy��…!” 

“ஈƫ~ப�} கன�” ஈƫ{¢t ெகாz��� ெசய� ப�றிt �றியைவ ேபா� “வ�ள{தி} 

கன�” ப�றி அறி|தி�� ஆtக� �²ேவ}. 

ஜ�ரண�tகt ��ய ெசƬமான{ தைடைய~ ப�றி~ ேப�கி}றா�. 

1.மன{தி} பƬமாண� ெகா�¶� உணƫºக� 

2.தமt�க|த “சலன{தி} நிைல” ஏ�பy� வ�டாத மன{ திறேன 

3.உடைலt கா{தி�� கவச� ஆ��. 

ஓ� ெநகி�|¢ அtகன�ய�} ேசமி~பா� சtதிேய… அ|த ஓ� உைட|¢ வ�டாத 

வzண� ெவள�tெகாz� வ¯� ெசய� நிக�º எ~ப� உzடான¢…? 

ேவழ� த}§� ெகாz�yட ஈƫ~ப�} வ´ வ �Ƭய சtதி ெகாz�தா}…! த} 

ஜ�வைன~ ப�றிv சி|திt�� ெசயல�ற நிைலயாக இ¯|தா´�… “மா�² நிைலக� 

உyப�|திடாதப�” அ|த ேவழ{தி} வ´ வ �Ƭய� நா� வழிநட{¢� இ|த தியான 

வழிய�ேல ெசய�ப�ம~பா. 

1.மனvேசாƫவ�§t� ம¯|¢ எ¢…” 

2.மன{திைன{ ெதள�ºப�{தி�� இ|த{ தியானேம ஆ��. 

வ¯� ேவக அ~ெபா¯ைளt கா~ப¢ யாƫ…? 

உ} உய�ƫ �¯ வழி நட|தி�� பt�வ{ த}ைமய��தா}…! எ}ேற அைத 

உைர{திட� ேவz�ேமா…? 

மாைலt�~ ப�} இ¯� வ¯�…! ஆனா� 

1.மாைல வ¯வத�� «}ேப ந� பாƫைவய�� இ¯� காy�னா� 

2.நா� ெகா�ள ேவz�ய பt�வ� இ}§� அதிகமாக வ´வாtக~ப�த� 

ேவz�� எ}பேத “அ~ெபா¯�…!” 



அ¯� வழிய�� த}§� வளƫ~பாt�� சகல சtதிகைள­� ெசய�பாy�� 

உலகி§t� வழிகாy�… ேசாƫº நிைல ந�tகி… திzைமய�} மன� ஏ|தி… ஞானv 

ெச�வuக� (ந�uக�) நிைலெப�² வளƫ|¢ வ´வாகி… சிவ சtதியாக ஆதி 

சtதிய�} கல~பாக ேவz��. அ¢ேவ எமt� மகி�vசி. 

எம¢ ஆசிக�. 

 

“¢¯வ நyச{திர ஈƫ~ப�} வyட�” நமt�� ெப¯க ேவz�� 
  

ெகா�ரமான ©லி ம�ற சா|தமான உய�Ƭனuகைள அ�{¢t ெகா�வ¢ ேபா�… 

ச|தƫ~ப{தா� நா� ¤க¯� ேவதைன ெவ²~© எ}ற உணƫºக� ந�ல 



அ tகளா� உ¯வாtக~பyட ந� உடலி} உ²~©கைள­�… அைத உ¯வாtகிய 

அ tகைள­� ெகா}² ©சி{¢வ���.. 

இதிலி¯|¢ ம��வத�� ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|த «}ேனாƫக� 

¬தாைதயƫகள�} ஆ}மாtகைள வ�z ெச´{தி… அ|த~ ேபர¯� உணƫºகைள 

ந� உட´t�� உ� ெச´{தி{ த�ைமயான நிைலகைள மா�றி இ|த உட´t�~ 

ப�} ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய ேவz��. 

ேகா�v ெச�வ� ேத�னா´�… அ|தv ெச�வ� ந�«ட} வ¯வதி�ைல. ஏ}…! 

இ|த உட´� ந� �ட வ¯வதி�ைல. ஆனா� 

1.ேபர¯� எ}ற உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} ஒ}ற~ப�� ெபா¸¢ 

2.ஒள�ய�} உணƫவாக நா� ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடயலா�. 

3.”இைத வ�¯�©ேவாƫ தா} ெசய�ப�{த «�­�…” 

உட� இvைச ெகாzடா� பல} இ�ைல…! 

அ¯� உணƫவ�} த}ைம இ|த உட´t�� எ�{¢ வளƫ{தா� த�ைமகைள 

அக�றிv சி|தி{¢ ெசய�ப�� த}ைம­�… ேத�ய ெச�வ{ைதt கா{தி�� 

நிைல­�… இ|த உடைலv சீராக ைவ{¢t ெகா�¶� நிைல­� வ¯�. 

“ெச�வ{ைத நா� ேதட ேவz�யதி�ைல… அ|தv ெச�வேம ந�மிட� வ|¢ 

ேச¯�…” ஆனா� ெச�வ� �வ�கி}ற¢ எ}² ெச�வ{தி} ம�¢ ஆைச ைவ{தா� 

ந� உணƫவ�} த}ைமக� அைன{¢� உடலி} ப�²tேக வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஞான{திைன நா� வளƫt�� ெபா¸¢ அ¯� ஞான{தி} வழிகள�� நா� ெச}² 

இ¯ைள அக�றி ெம�~ெபா¯ைளt காண «�­� 

ஆைகய�னா� காைலய�� ஐ|தைரலி¯|¢ ஆறைர மண�t�� 

1.தினசƬ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெப�²{ த�ைமகைள ந�tகி~ 

பழ�த� ேவz�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப²வைத ஒ¯ வழtகமாக ைவ{¢t ெகா�ள 

ேவz��. 

நா� «¸வ¢�… ம�²� அ�வ~ேபா¢ ேச¯� த�ைமகைள அக�றி�� சtதியாக… 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப¯tகி அ¯� வழிய�� நா� சி|தி{¢v 



ெசய�ப�� த}ைமயாக… இ|த இ�லற வா�tைகய�� ெதள�|த மன� ெகாz� 

வாழ «�­�. 

ேவதைன எ}ற வ�ஷேமா ேகாப� எ}² கார உணƫேவா பைகைமயான 

உணƫºகேளா சாப� எ}ற உணƫºகேளா ந�ைம{ தாtக~ப�� ெபா¸ெத�லா�… 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�{¢ ந� உட´t�� அைத உyெச´{தி{ த�ைமகைள அ�வ~ெபா¸¢ 

மா�றிt ெகாzடா� பைகைமக� வளரா¢. 

த�ைம எ}ற நிைலேய ந� உட� அ tக� ெபறாதப� த�{¢t ெகா�ள «�­�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நமt�� ெப¯tகி~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய 

«�­�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ந� உடலி� அ tகளாக உ¯வாtகிt 

ெகாzடா�… ந� ெசா�´� ெசய´� ©ன�த� ெபறº�… ந� உடலி� ெதள�|த 

நிைல­� உ¯வா��. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர ஈƫ~ப�} வyட� நமt�� ெப¯�� ேபா¢ 

2.உடலி� வ�ைள|த �y�ம சƭர� ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைண|¢ 

3.ந�ைம~ ப�றவ�ய��லா நிைலைய அைடயv ெச�வ¢ உ²தி. 



 

எ{தைகய �ைறபா�கைள­� ந�t�� பய��சி தியான� 

  

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� தியான� இ¯t�� அைனவர¢ உட�கள�´� படƫ|¢ 

அவƫகள¢ இர{த நாளuகள�� கல|¢ அவƫகள¢ உட�கள�� உ�ள ஜ�வா}மா 

ஜ�வ tக� அைன{¢� ெப�² அவƫகள¢ வா�tைகய�� அறியா¢ ேசƫ|த சாப 

வ�ைனகளா� வ�ைள|த த�ய வ�ைனகளா� வ�ைள|த பாவ வ�ைனகளா� வ�ைள|த 

ªƫவ ெஜ}ம வ�ைனகளா� வ�ைள|த ேக}சƫ �ப� இர{தt ெகாதி~© சƫtகைரv 

ேசƫ{¢ ஆ�{மா இ¯தய ேநா� ¬லேநா� சரவாuகி ேநா� வாத ேநா� ேபா}ற 

சƫவ ேநா�கைள­� சƫவ ேதாஷuகைள­� ந�tகி�� அ¯� சtதி ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா. 

தியான{தி� இ¯~பவƫக� எ�ேலார¢ உட�கள�´� சƫவ ேதாஷuக¶� ந�uகி 

அவƫக� உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�­uக�. 



அவரவƫக� உடலி�… இ�~© வலிேயா ைக கா� வலிேயா தைல வலிேயா வய��² 

வலிேயா கிyன� ேகாளாேறா இ¯தய{தி� ேகாளாேறா ¬ல ேநாேயா இ¯|தா� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� உடலி� உ�ள அ|த ேநா�க� ந�uக 

ேவz�� எ}² இ~ெபா¸¢ ஏuகி{ தியான�­uக�. 

இ~ெபா¸¢ உuக� உடலி� சƫவ ேநா�கைள­� ந�tகt��ய ச|தƫ~ப� 

உ¯வாகி}ற¢. எ�ேலா¯� இ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏu�uக�. 

ேநா� ந�t�� அ¯�ெப¯� சtதி இ~ேபா¢ ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக� 

1.உuக� உடலி� கரzy பா�வ¢ ேபா� இ¯t�� 

2.சƫtகைரv ச{ேதா வாத ேநாேயா ஆ�{மாேவா ¬லேநாேயா இ¯தய ேநாேயா 

இ¯|தா� 

3.அuெக�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி மி}சார� ேபா� பா�|¢ அ|த 

உ²~©க� சீராக இயuக{ ெதாடu��. 

4.உuக� உடலி� எ|த வலியாக இ¯|தா´� �ைற­�… ேவதைனக� அக´�. 

ேக}சƫ �ப� ேபா}ற க�ைமயான ேநா�க¶� �ைறய ெதாடu�� அ¢ உuக� 

உடலி� இ¯|¢ கைல|¢ கீேழ இறu�வைத ந�uக� உணரலா�. 

எ{தைகய �ைறபா�க� இ¯|தா´� அதிேல மகƬஷிகள�} உணƫºக� படƫ|¢ 

உட� நல� ெப²� உணƫvசிக� இ~ெபா¸¢ ேதா}²�. 

ந�uக� �வாசிt�� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� உuக� இர{த நாளuகள�� 

கலtக~பy� உடலி� இ¯tகt��ய வ�ஷ{த}ைமக� கைல|¢ ெச}² அ¢ 

வ�ல��. 

1.உடலி� ேநா�க� �ைற|¢ அ¯� உணƫºக� ெப¯�� சtதி ெப²கி}ற¢ 

2.அக�திய} அறி|த… த�ைமகைள அக�றி�� அ¯� உணƫº உuக� உட�கள�� 

இ~ேபா¢ பட¯�. 

சƫவ ப�ண�க¶� ந�u��… இ¯தய� சீராக இயu��… எ|த ேநாயாக இ¯~ப�§� 

அ¢ மா²�. உடலி� இ¯tகt��ய சிtக�க� மா²�. உடலி� ந�ல ஜ�ரண 

சtதி­� கிைடt��. 

©{திர பாtகிய� ெபற தியான�tக ேவz�ய «ைற:- 

©{திர பாtகிய� ேவz�ேவாƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 



ேவz�� எ}² எzண�வ�y� 

1.த} உடலிேல ©{திர பாtகிய� ெப²� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}²� 

2.கணவ¯t� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² மைனவ�­� 

3.மைனவ�t�t கிைடtக ேவz�� எ}² கணவ§� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

உuக¶t�� ©{திர பாtகிய� ெப²� அ¯� உணƫvசிக� உuக� உடலி� 

உ¯வாவைதt காணலா�. 

உuக� இர{த நாளuகள�� ©¢வ�தமான உணƫvசிக� ேதா}றி 

1.க¯~ைபகள�ேல க¯ உ¯வா�� ந�ல மா�றuக� ஏ�ப�வ¢� 

2.வ�|¢கள�´� அ|த அ¯� உணƫvசிக� £zட~பy� 

3.�ழ|ைதக� உ¯வா�� உணƫவ�} அ tக� உ¯~ெப²வைத உuக� 

உட�கள�� உணரலா�. 



 

ஈ�வரபyட(¯ட})Ƭ} ேநர�{ ெதாடƫ© 
  

மா} இன� தன¢ �y�t� ஊy�கி}ற பாலான¢ அ¢ ஊy�கி}ற ெசயைல… 

மா�² �ண� ெபா¯|திய எதிƬ வ�லuகினuகைளt கz�வ�yடா�… ஈƫ~ப�} 

அைல ெசய� ©Ƭ|தி�� வ�தமாக… 

1.அ|த அைலயான¢ மான�} �வாச{திேல பyடºட} 



2.பா� ஊy�கி}ற �ர~ைப சyெடன நி²{தி{ 

3.த}ைனt கா{¢t ெகா�¶� வ�ழி~©ணƫைவ~ ெப�²வ���. 

அேத ேபா}ற¢ தா} ந�uக� தியான{தி� எ�t�� சtதி­�… அைத உuக¶t�t 

ெகா�t�� நிைல­�. 

அதாவ¢… மகƬஷிகள�} ேபர¯� ேபெராள� சtதி உuக¶t�� பாய~ ெப�றி�� 

நிைலய��… அ|த மகா}கள�} ச~த அைலக� ¤z ஒலி கா|த அைலகளாக~ பரவ 

வ�y�v �ழ}² ஓ�tெகாz�¯t�� ஓyட கதிய�� 

1.ஈ�வரரா� அள�tக~ப�� (உய�ƫ வழி �வாச�) �ரt�� அ«தமாகிய அ¯ளாசி 

ெகாz� உைரtக~ ெப²� அ¯� உபேதசuக� 

2.எzண{தி} �ƫைம மா�² அைலய�} சி|தைனய�� சிறி¢ ேமாதியºட} 

(ச|தƫ~ப{தி� த�ைமக� ேமா¢� ேபா¢) 

3.காyசிய�} ஒள�~பதிº நிைலக�… ஒலி அைலகளாக மா² ெகாz��� 

நிக�வ��ேக “ச�² தடuக´� காy�…” 

4.இ~ப�­� நிக�|தனவா…? எ}ற அதிசய~ ெபா¯ளாக வ�னா ெதா�{தா� 

(ஞான{தி} வழிய�� அறி­� எzண� ெகாzடா�) 

5.காyசி~ ©லனறிº பதிº ெப�ற ஒலி அைலகைள ேநƬைடயாக உணƫ|¢ 

ெகாz��� 

6.ஞான தி¯�� எ§� வ�ழி~பாƫைவ ெகாz� கால{தி} நிக�ºைவ எ�மா� 

உணƫ{த~ப��. (ஈ�வரபyடƬ} ேநர�{ ெதாடƫ©). 

எம¢ (ஈ�வரபyடƫ) சƫவ ஆtைஞய�� ஆyெகா�ள~பy�¯t�� ஞானv 

ெச�வuக¶tகாகt (உuக¶tகாக) காரண காƬய ெசய�«ைறக� இதிேல 

காyட~பy��ள¢. 



 

மகƬஷிக¶ட} ேப�uக� எ}² ஏ} ெசா�கிேறா�…? 
  

ந� �Ƭயt ���ப{தி� ஞான{தி� ப�{தறிைவ~ பzப�{¢� மன�த{ த}ைம 

எ~ப�v ெசய� ெகா�கி}றேதா அைத~ ேபா}ற நிைல ஒ�ெவா¯ �Ƭயt 

���ப{தி´� உz�. 

ந� ªமிய�� ஞான«� வ�xஞான«� வளƫ|¢�ளைத~ ேபா}² ம�ற �Ƭயt 

���ப{தி� நமt� ேம� வளƫ{த ஞான{தி} அைல நிைலய�} ெதாடƫைப ந� 

ªமிய�´� “Ƭஷிv சtதிக�” ெதாடƫ© ஏ�ப�{திt ெகாz� தா} உ�ளாƫக�. 

த}ைன{ தா} உண¯� சtதியா� த} சtதிையt ெகாz� Ƭஷிகள�} சtதி­ட} 

ந� ஆ{மாவ�} சtதிைய வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

Ƭஷிகள�} சtதிt�� ந� சtதிt�� இைண~© ஏ�ப�{திt ெகா�¶� «ைறதா} 

இ|த{ தியான «ைற. Ƭஷிகள�} சtதி அைன{¢� பா�ெவள� மzடல{தி� 

(பர�ெபா¯ளாக) படƫ|¢�ள ெசயலி� எ�ேலா¯t�� கிைடt��ப�யாக{தா} 

படரவ�y��ளாƫகக�. 



அ{தைகய மாமகƬஷிக� த} த} இயtக{தி�ெகா~ப… த} வளƫvசிtெகா~ப 

வ´ைவ வ´ �y�t ெகா�வத�காக… த} �ண{ைத… மண{ைத… ஒள�{ 

த}ைமய�� நyச{திர ஒள�யாக{ ¢¯வ நyச{திரமாகº� ச~தƬஷி 

மzடலமாகº� எzண�லடuகாத நிைலய�� இ|த~ ப�ரபxச{தி} �ழ�சிய�� 

�ழ}² ெகாzேட உ�ளனƫ. 

அ|தv �ழ�சிய�} கதிய�} இயtக{ைதv ெசய�ப�{தt��ய வளƫvசிt� 

அறிவ�} ஞான{ைத எ�tகவ�ல எzண� ெகாzட மன�தƫகைள எ�லா� த} 

வ´வ�} ெதாடƬ� ஈƫtகி}றாƫக�. 

1.அ{தைகய ெம� ஞான வ�{¢ ஓuகி வளர{தா} 

2.ெத�வ �ணuக¶� ெத�வ சtதி­� இ}²� �yசம கதிய�� ெசய�பy�t 

ெகாzேட­�ள¢. 

3.மலƫ வ�Ƭ|¢ மண� பர~ப� எ~ப�t கா�² மzடல{ைத இன�ைமயாt�கி}றேதா 

4.அைத~ ேபா}² இ}²� Ƭஷி சtதிகள�} ெசய� ெசய�பy�t ெகாzேட தா} 

உ�ள¢. (அ¯� மணuகளாக) 

ெத�வ �ண{ைத­� ெத�வ சtதிைய­� வளƫtகt��ய ெம� ஞான�கள�} 

சி|தைனயா� த} அறிவ�} வளƫvசிையv �yசம{தி} ¢ைண ெகாz� 

ேமேலாuகி வளƫ{ததி} ெதாடƬ� தா} இ}ைறய உலகி� இ¯t�� ம¯{¢வ� 

வ�xஞான� எ�லாேம வளƫ|த¢. 

இ¯|தா´� இ}² மtக� ெதாைகய�} ெப¯tக{ைத~ ேபா}ேற மன�த அறிவ�} 

ெப¯tக«� “Ƭஷிகள�} சி|தைன சtதி­ட} ெதாடƫ© ெகாz�…!” த}ைன 

உணƫ|¢ ஆ{ம பல� ெப�றி¯|தாƫக� எ}றா� இ|த~ ªமிய�� உ�ள மன�தன�} 

சி|தைனக� ேவதைன பய� ேகாப� �ேராத� அvச� எ}ற வ�பƭத வ�ைனய�னா� 

வரt��ய பல ெகா�ய வ�யாதிகள�னா´� ெகா�ய வ�ப{¢tகள�னா� 

ேவதைன~பy� இறt�� நிைலய�லி¯|¢ த~ப�ய�¯tகலா�. 

1.ஏென}றா� இ}² Ƭஷிகள�} அைலையt காy�´� 

2.ேவதைன ஒலி ெகாzட ஆவ� உலக ஆ{மாtகள�} அைல{ ெதாடƫ அதிகமாக 

மன�தைனv சா�t ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ வ��ப�� நிைலயாக யா� ெசா�லt��ய தியான «ைறய�} 

ெதாடƫப�� Ƭஷிக� வழி காy�ய ¢¯வ மகƬஷிைய­� ச~தƬஷி மzடல{ைத 



இயt�� ¢¯வ நyச{திர{திைன­� எzண� அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� ேபர¯� 

ேபெராள� ெபறேவz�� எ}² ©¯வ ம{திய�� எzண�{ தியான�tக ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{ைத ©¯வ ம{திய�} வழியாக எzண�{ தியான� எ�t�� 

ெபா¸¢ 

1.ந� எzண{தி} ஒலி ெச´{தt��ய ெதாடƬ� 

2.அ|த{ ெதாடƬ} அமில ஒலிய�} உய�ƫ ஒள�{ ெதாடƫ© ஜ�வ உய�ƫ கா|த 

�ழ�சிய�� 

3.ந� ஆ{மாவ�� Ƭஷிகள�} ெதாடƫபைலக� ஈƫtக~பy� 

4.அ�வா² அவƫக¶ட} ெதாடƫ© ஏ�ப�{திt ெகா�¶� தியான{தி} சி|தைன 

சtதியா� (அதனா� தா} மகƬஷிக¶ட} ேப�uக� எ}² ெசா�கிேறா�) 

5.இ|த~ ªமிய�} ப��~பைலய�லி¯|¢ ந� ஆ{மாைவ Ƭஷிகள�} சtதி­ட} 

இைண{¢ வ��கி}ேறா�. 

இ~ப�~பyட தியான{தி} ¬ல� Ƭஷிகள�} ெதாடƫப�� ந� ஆ{மாº� கலt�� 

ெபா¸¢ 

1.அ|த இைற{ த}ைம ெகாzேடாƬ} இைறt� நா� உyப�{த~பy� 

2.ந� ஆ{மாº� ெத�வ நிைல ெப²�. 

3.ப�ற~ப�} பலைன ஒ�ெவா¯ உய�ரா{மாº� ெப²�. 



 

ெச�வ� இ¯t�� எ�ேலா¯t�� நி�மதி இ¯tகி}றதா…? 
  

நா� எ�t�� எzணuக� ெகாz� அைவ உணƫவாக ஆனா´� உட´t�� 

ெச}² அ வ�} த}ைமயாக ஆன ப�} 

1.�வாசி{த உணƫºt�� ேமாத�க� எ~ப�…? 



2.இ|த உடலி� மனtகலtகuக� சxசலuக� ெவ²~©க� ேவதைனக� எ~ப� 

எ�லா� வ¯கி}ற¢…? 

வ �y�� ெச�வ� இ¯t�� எ�ேலா¯t�� நி�மதி இ¯tகி}றதா…? 

தசரத} (ைகேகய�ய�} ¢ைணயா�) ம�றவƫகைள அடtகி{ த} சா�ராwய{ைத 

ெவ�றி ெபறv ெச�தா}. இ¯|தா´� அேத உணƫvசிக� இuேக “�ன�” 

ைகேகய�ய�ட� எ}ன ெசா�கிற¢…? 

1.இராம§t�~ பyட� �y� வ�yடா�… ந� ேவைலtகாƬயாக ஆகிவ��வா� எ}² 

“உ� மன¢… உணƫ{¢கிற¢…!” எ}பைத 

2.அதாவ¢ அ~ப�{ ேதா}²� உணƫºகைள உ¯வமாtகிt காவ�யuகைள~ 

பைட{¢ 

3.க¯{திைன மtகைள{ ெதள�வாt�வத�காகt �ற~பyட இ|த உபாய{ைத 

4.அவரவƫக� இ�ட{தி�� எ�{¢{ ெதள�{¢ வ�yடனƫ 

5.அ|த உzைமய�} ¬லt�ைற அறி|ேதாƫ இ|த உட� இvைசt�{ தா} ெபற 

«�|த¢. 

தா} சா�ராwய{ைத ஆள ேவz��… ம�றவƫகைள அடtக ேவz��… எ}ற 

உணƫைவ இவரக� எ~ப�~ ெப�றாேனா அேத உணƫvசி தா} தசரதv 

சtகரவƫ{திt�� வ¯கி}ற¢. 

த} மகைன ந�லவைன வளƫtக ேவz�� எ}² ஆைச~ப�கி}றா}. ஆனா� 

த} உட´t�� ம�றவƫகைள ¢}©²{திய உணƫºக� இ|த உய�ேரா� 

வளƫ|¢… ப{தாவ¢ நிைல அைட­� மன�தனாக{ தா} இ¯tகி}ற¢. 

ஆனா� எ�லா� இைண|¢ வர~ப�� ேபா¢ எ}னாகி}ற¢…? 

இரz� மைனவ� இ¯tகt��ய வ �y�ேல சtகள{தி~ ேபாராyட� வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� உய�ேரா� (உய�ƫ தா} தசரதv சtகரவƫ{தி) ேசƫ{¢~ பலவ�தமான 

உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢ ேபாராyட� எ{தைன வ¯� எ~ப� இ¯t��…? 

ஒ¯ கணவ§t� இரz� மைனவ� இ¯|தா� எ~ப� இ¯t��…? ¬}² மைனவ� 

ைவ{தி¯|தா� எ~ப� இ¯t��…? 



அ¢ ேபா� தா} 

1.உய�ƫ எ}² நிைலக� வ¯� ெபா¸¢ இதேனா� ேசƫ{¢ 

2.அ{தைன சtதிக¶� (மைனவ�யாக) ேசƫ{¢….இ|த உடைலேய இயt�கி}ற¢ 

3.அதனத} உணƫºக�… அ¢ அ¢ ெப²கி}ற¢… அதிேல எத} உணƫº வ´ 

ஓu�கிறேதா அத} வழி தா} நடtகி}ற¢. 

இராம§t�~ பyடாப�ேஷக� ெச�ய ேவz�� எ}² «�ெவ�tகி}றா} 

தசரத}. 

ஏென}றா� இராம} அ}© கல|தவ} அரவைணtகt��யவ} பz© 

ெகாzடவ} பƬவானவ} அறவழிய�� அைனவைர­� அரவைண{¢v 

ெச�லt��ய ெபா²~©ைடயவ} ெபா²ைம­ைடயவ} சி|தி{¢ ெசய�ப�பவ} 

எ}ற நிைலய�� இ¯~ப�§� இராம§t�~ பyட� �y�வைதt ைகேகய� 

வ�¯�பவ��ைல. 

அவ§t�~ பyட� கிைட{தா� எ} மக} பரத} ேவைலtகார} ஆகிவ��வா}. 

அவ} ேவைலtகார} ஆனா� நா§� ேவைலtகாƬயாக ஆகிவ��ேவ} எ}ற 

உணƫºக� அuேக ேதா}²கி}ற¢ 

தசரத§ைடய எzண� எ}ன…? அ�{த இராwய� வளƫ|¢ வ�yடா� அ¢ 

த}ைன அடtகிவ���. அத��~ பதி� அவைன வ´ இழtகv ெச�¢ வ�yடா� 

தனtேக அ|த சா�ராwய� ெசா|தமாகி}ற¢. 

1.அவ} எzண�ய இ|த உணƫவ�} சtதி மைனவ�யாக இ~ப� வ¯கி}ற¢ 

2.சா�ராwய{ைத ஆ�வத�காக தசரத} அைதv ெச�தா´� 

3.இவ§t�� இ¯t�� சா�ராwய{ைத இ¢ேவ வ|¢ ஆள{ ெதாடu�கிற¢. 

ம�றவƫகைள{ ¢}©²{¢� உணƫº ெகாz� அைத ரசி{தா}. ஆனா� இவ} 

உட´t�� இவைன{ ¢}©²{¢� தனைமயாக அ|த “மன~ேபாராyட�” 

வ¯கி}ற¢. 

ஓ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� நா� எ�{¢t ெகாzட எzணuக� 

உணƫºகளா� உட´t�� எ{தைன ேபாƫ «ைறக� வ¯கி}ற¢ எ}பைத 

இராமாயண� ெதள�வாகt காy�கி}ற¢ 

அ|தt காவ�ய{தி} க¯{தி}ப� 

1.ஒ¯ அ வ�} த}ைம எ�வா² ெசய�ப�கிற¢…? எ}பைத 



2.பல உபேதசuக� வாய�லாக ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� இைண ேசƫ{¢ 

உuக¶t� வ�ளtகuகைளt ெகா�{¢t ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

இ¢ உuக¶t�� வளƫ|தா� அத��zடான ஞான� கிைடt��. ந�uக� அைத~ 

ெபறt��ய த�தியாக உ¯வாt�கிேற}. 

ப�றவ� இ�லாத நிைல அைடய ேவz�� எ}றா� இ|த உட´t�� எ{தைன 

ேபாƫ «ைறக� வ¯கி}ற¢…? அைதv சமாள�tகt��ய சtதி­� அத��zடான 

அ¯� ஞான«� உuக¶t�{ ேதைவ. 

அத��{ தா} இ|த உபேதச�..! 

 

எ�«ைடய உபேதசuகைள ெவ²மேன… ேகyபைதேயா ப�~பைதேயா வ�ட 

“பதிவாtக ேவz�ய¢ மிக «tகிய�” 
  

த�ைம எ}றா� அைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ளt ��ய சtதி காƫ{திேகயா எ}²� 

ேசனாதிபதி… த�ைமகைள{ த�tகt ��ய சtதியாக ந� ஆறாவ¢ அறிº 

இ¯tகி}ற¢. 



த�ைம ©காம� த�tக ேவz�ெம}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

த�ைமைய ெவ}ற அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuகள�ட� இ|ேநர� 

வைரய�´� ேப�கி}ேற} எ}றா� அைத உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிº 

ெச�கி}ேற}. தியான~ பய��சியாகº� ெகா�tகி}ேற}. 

இைத எ�லா� பதிவாtகிய ப�} ந�uக� தியான{தி� இ¯t��ேபா¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� ஈ�வரா… எ}² ஏuகி{ 

தியான�{தா� அ|தv சtதி “எzண�யºட} உuக¶t�t கிைடt��…” 

ஆனா� சிலƫ எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 

உபேதச� ேகy�� வைரய�´� ேகy�t ெகாz� அைமதியாக இ¯~பாƫக�. 

ஆனா� இuேக நா� ெசா}ன உணƫºகைள~ பதிவாtகா¢ வ�y� வ��கிறாƫக�. 

(பதிவானா� தா} ம�z�� நிைனºt� வ¯�) 

“தியான�…” எ}² ெசா}ன¢� நிைனºக� எuெகuேகா ேபாகிற¢ எ}பாƫக�. எ} 

ைபய} இ~ப�v ெச�கி}றா}… ெதாழிலி� ந�ட� எ}² பல எzணuக� 

வ¯கிற¢. தியான{தி� உyகாƫ|தா´� எ}னா� «�யவ��ைல எ}பாƫக�. 

ஏென}றா� தியான{தி� இ¯t�� ெபா¸¢ பா¯uக�… மனt�ைடvச� வ¯�… 

இ�லாத சuகட� எ�லா� வ¯�. 

அத��{ தா} இuேக உபேதசிt�� ேபா¢ �ƫ|¢ பதிவாt�uக� எ}² தி¯�ப{ 

தி¯�பv ெசா�கிேறா�. உபேதச{த} வாய�லாக ஞான�கள�} உணƫºகைள 

இ¸~பத�காக ேவz� இைதv ெசா�கி}ேறா�. 

இ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz��. 

எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz��. எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற 

ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² தியான�tக ேவz��. 

இ~ப�{ தியான�{¢ நா� பழகிt ெகாzேடாெம}றா� ப�றƫ சாபமி�கி}றாƫக� 

சzைடய��கிறாƫக� எ}² பாƫt�� ேபா¢ அைத ¤கராம� 

1.உடேன அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� 

எ}² 

2.கzண�} நிைனைவ வான�ேல ெச´{தி அ|தv சtதிகைளt கவƫ|¢ 



3.ம�z�� கzண�} நிைனைவ உய�Ƭட� ©¯வ ம{திய�� ெகாz� வ|¢ அத} 

வழியாக இ¸uக�. 

அ~ேபா¢ த�ைம ெச�ேவாƫ உணƫº நமt�� ஈƫtகா¢… ந�ைம இயtகா¢…! இ|த 

மாதிƬ{ தா} ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� த�ய வ�ைனக� நமt�� அ வாக 

உ¯வாகாதப� ேநாயாகாதப� த�tக ேவz��. 

 

மன�தன�} நிைனவா�ற� எ~ப� இயt�கிற¢…? எ~ப� இயu�கிற¢…? 

எ~ப�~ பய}ப�{த ேவz��…? 
  

மன�தv சƭர ஆ�றலி} உzைமையv சி|தைனய�� (வ�xஞான அறிº ெகாz�) 

சீƫப�{தி~ பாƫ{ேதா� எ}றா�… வ�xஞான{தா� கா|த அமில� ªச~பyட 

நாடாtகள��… மி} ஒள�ையt ெகாz� ஒலி அதிƫவா� ேப�பவ�ைற எ~ப�~ 

பதிº ெச�¢ ம�z�� இயtகv ெச�கிறாƫகேளா அைத~ ேபா}²… 

1.இvசƭர{தி} கா|த ஒலியான¢ நா� எzண� எ�t�� ெசய� ெகாz� 

2.ஆ{மாவ�} பதிவான நிைனவ�} ஓyட� ஏ��� ெசய� நிக�வா� “மன�தன�} 

நிைனவா�ற� இ¯tகி}ற¢…” 



ஆனா´�… 

1.�வாச கதிய�� “கண� ெகாz�” எ�tக~ப�� எzண ஓyடuக�தா} 

2.பதிவ�} நிைனவ�� ம�z�� ம�z�� நிைனº ெபற “எzண{தி� ேமா¢கிற¢…” 

ஜ�வ உ�ப{தி «த�ெகாz� ஒ�ெவா¯ ெசய´t�ேம… கா|த ஒள� நிக�வா� 

ெசய�ப�� உzைமகைள… இ}² வ�xஞான அறிவா� (எெலtyƬt 

எெலtyரான�t) உணƫ|த நா�… 

1.எ~ப� மேனாத{¢வ{தா� அ}² ம|திரவாதிக� மy�� 

உபேயாக~ப�{தினாƫகேளா அேத வழி «ைற ேபா}² 

2.ஓƫ மன�தன�} எzண~ பதிº நிைலைய எ�t�� ஆ�ற� ெகாzட க¯வ�யாக 

3.வ�xஞான «ைற ெகாz� ெசயலாகி}ற¢ “வ�xஞான ­கமாக…” 

1.ஒலி நாடாtக� ேப�� உzைமைய வ�xஞான� வழி~ப�{திய¢. 

2.“ெம�ஞான{தி� வ�ழி~பைட­� – மேகா}னத சtதிைய” ந� 

ஒ�ெவா¯வ¯t��¶� நா� அறித� ேவz��. 

அதாவ¢… ெம�ஞான ஒலியா� கா|த அமில{ைத{ தியான{தி} நிக�வா� 

ஆ{மாவ�� பதிºப�{¢� «ைற ெகாz�… மன�த சtதிய�} உயƫ|த ஒள� கா|த 

சtதியாக மன�த ஆ�றலி} வ�ழி~ைப வ�வƬtக «�யாத அளºt� உzைமய�} 

ெசய�திற}… “எzண{தா� எ�t�� ஆ{ம தியான{தா�” அறியº� உணƫº� 

«�­�. 

நம¢ வளƫvசிt�… �y�ம{தி} ஒள�யான Ƭஷிகள�} எzண«ட} ஒ}றிய 

ெத�வ �ண எzணமாக… ந� எzண{ைதv ெச´{¢� பt�வ «ைறையt 

ைகtெகா�ள ேவz��. 

ேபர¯� ேபெராள� சtதி ெகாzட மகƬஷிகள�} எzண ஓyட உணƫºட}… 

இvசƭர உணƫºட} ெகாzட எzண{ைதv ெச´{¢� ந� ¬vசைலய�} 

நிக�வா�… ஆ{மாவ�� பதிவான¢ மகƬஷிகள�} ஒள� அைல அமிலuக�. 

ஜ�வகா|த சƭர{தி� (நம¢ உடலி�) சா|த உணƫº ெகாz�… 

1.ேபர¯� ேபெராள� ெப�ற மகƬஷிகள�} அமில{ைத ஈƫt�� பt�வ� ெப�²… 

2.அ|த மகƬஷிக¶ட} நா� �y�ம{ ெதாடƫ© ெகாz�ட ேவz��. 



அ�மகƬஷிக� ெப�ற ஞான{ ெதாடƫப�} அைலக� ந� உணƫவ�� ேமா¢� 

ெபா¸¢… கா�றைலய�� பரவ�­�ள உ}னத த{¢வ ஞான{ைத ஒலியாகº� 

ஒள�~படuகளாகº� (உணƫºªƫவமாக) நா� காண «�­�. 

நிக�|த ஒள�­�… ஒள�~படuக¶�… வ´tெகாzட ெசய�க� எைவ­ேம… 

ஜ�வகா|த சƭர{தி� பதிº ெச�ய~பy� ெவள�~பyட நிைலக� அழிவதி�ைல. 

பல வ¯டuக¶t� «} சி² ப�ராய{தி� நமtேக�பyட சில நிக�ºக�… அதாவ¢ 

அ|த ேநர{தி� கனமாக எ�tக~பyட எzணuகைள… வய¢ «திƫ|த ப�ற�� 

ந�மா� நிைனº ெகாz� எ�tக «�கிற¢. 

அைத~ ேபா}² 

1.ஞான�க� மகƬஷிகள�} ஒள� கா|த த{¢வuகைள… அவƫக� உடலி� வ�ைளய 

ைவ{த ேபரா�ற�கைள… 

2.வ�xஞான{தி} பதிவா� ஒலிைய­� ஒள�~படuகைள­� காண «�வ¢ 

ேபால… காண «�­�. 

அேத சமய{தி�… இ|த மன�த ஆ�றலி} உzைமய��… ஜ�வகா|த சƭர~ ©லன�� 

எ�t��… ஒலி கா|த மி} அைலய�} ெசய� ெகாz� வளƫt�� 

வழி{ெதாட¯t�… Ƭஷி சtதிகள�} ஒள� சtதிய�} எzண{தா� (அவƫக� 

எzண«� ந� எzண«� ஒ}²பட ேவz��) ஆ{ம சtதி வ´~ெபற 

சிவசtதிய�} (கணவ} மனவ�யாக) ெதாடƫபாக எ�t�� தியான{தி} 

�y�ம{தி�… பல ஆ�ற� மிtக உzைமக� உz� 



 

நா} ஓƫ ஓடtகாரன~பா…! 
  

ப�ற~© வளƫ~© இற~© (எ�லாவ�றி´�) எ§� உzைமகைள உணƫ|¢… த� 

ஆ{ம நிைலையt கா{¢t ெகா�ள… உ�ளªƫவமாக… இதய{தி} ஒள�யாக… 

1.யா� �y�t காy�ய தியான{தி} வழி{ ெதாடராக 

2.பயண� ெச�பவƫக� �ைற|¢ ெகாzேட வ¯கி}றனர~பா…! 

ஆனா´� ப�றவ� எ}§� மகா ச«{திர{தி� வா�tைக எ}§� ஓட{தி�… 

இtகலிய�} மtக� “மாtகளாக மாறி�� நிைலைய ந�tகிட” 



1.அறிº ªƫவமான ஆtக ெசய�கைள உணƫ{தி 

2.மாய தைளகைள அக�றி 

3.”வ�ழி~பாக உணƫ|தி��” – ஞானv ெச�வuகைள (உuகைள) 

4.ப�றவ�t கட� கட|¢ அைழ{¢v ெச�´� “யா� (ஈ�வரபyடƫ) ஓƫ ஓடtகார}…” 

கால ேதச வƫ{தமான� எzண�டாதப�… எ} கடைமய�} வ�ைனv ெசயலாக… 

இரº பக� “எ|த ேநர«� நா} கா{தி¯tகி}ேற}…” 

1.இரவ�ேலா… இ}§� ேபர¯� ப�ரகாச� எ}§� ேஜாதிையt ைகய�� ஏ|தி 

2.உuக� வா�tைகய�} பயைனt காy�டேவ �y�ம{தி� ெசய� ெகா�கி}ேற}. 

பய} ெகா�¶uகள~பா…! 



 

“�¯ வழிய��” ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப²த� ேவz�� 

  

1.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯� உணƫºகைள{ தா} 

2.�¯ வழிய�� எ�ேலா¯t�� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² ஏகமாக எzண� 

3.அ|த உணƫவைலகைள இuேக பர~ப�t ெகாzேட உ�ேளா�. 

4.மிகº� சிtகலான காலuகள�� உuக¶t� வழிகாyடt��ய «த� 

�¯வாகº� நா} (ஞான�¯) இ¯tகி}ேற} 



�¯ அ¯ளா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² ந�uக� எz � ெபா¸¢ எ�ேலா¯� ேசƫ|¢… தியான{தி} 

¬ல� தவமி¯|¢ ெவள�~ப�{திய உணƫºக� இuேக உz�… அ¢ உuக¶t�t 

கிைடtகி}ற¢. 

அ¢ மிகº� வலிைம மிtக சtதி…! 

யா� ெசா}ன «ைற~ப� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவ¯ைடய அ¯ளா� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� ஏuகினா� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய எள�தி� ெபறலா�. 

எ|தt காƬய� நைடெபற ேவz�� எ}றா´� இ|த «ைற~ப�{ தா} எzண� 

அைதv ெசய�ப�{த ேவz��. ஆனா�… 

1.நம¢ ஆைச ந�ல உணƫவ�} த}ைம ெகாzட ஆைசயாக இ¯tக ேவz��. 

2.ந�லைதv ெசய�ப�{தt��ய இvைசய�� நா� ெசய�பட ேவz�� 

3.அத} வழி ஏuகி{ தியான�{தா� உuக¶t� அ¢ கிைடt��. 

ஆகேவ எ|த{ திைசய�� எuகி¯|தா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� நிைனைவv 

ெச´{தி மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯ளா� அ|த அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகினா� மிகº� எள�தாக கிைடt��. 

1.அ¢ வலிைமமிtக சtதியாக உuக¶t�� வ¯� 

2.உuக� அ§பவ{தி� இைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

ந�«ைடய ஆைசக� எ�லா� “�¯ வழிய��” அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள~ ெப²வதாக இ¯tக ேவz��. �¯ ¢ைண ெகாz� அைத{ தா} 

பர~©கி}ேறா�. 

எ�ேலா¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}ற 

உணƫºகைள~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢ ந� ªமி «¸வ¢� அ¢ படƫகி}ற¢ 

உலகி} எ|த ¬ைலய�லி¯|¢ ந�uக� எzண�னா´� 

1.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯� உணƫºகைள~ ெபற «�­� (வாtகாகt 

ெகா�tகி}ேற} – ஞான�¯) 

2.ஏென}றா� அவƫ உணƫºகைள~ ெப�²{ தா} நா} வளƫ|த¢ 

3.அவƫ உணƫைவ எ�{¢{ தா} உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேற}… 



4.அவƫ இ}² ஒள�ய�} உடலாக இ¯tகி}றாƫ… அவ¯ைடய உணƫைவ எள�தி� 

ெபற «�­�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ… அவƫ எ�{¢t ெகாzட உணƫைவ எனt�� 

வ�ைளய ைவ{¢ அ|த ஞான வ�{ைத{ தா} உuக¶t�� ெகா�tகி}ேற}. 

ஆகேவ… 

1.ஞான�¯ �றிய வழி~ப� �¯ அ¯ைள~ ெப²ேவ} 

2.�¯ அ¯ளா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப²ேவ} எ}றா� 

3.இ¢ தா} «ைற… «ைற~ப� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப²கி}ேறா�. 

�¯ காy�ய உணƫºக� எனt�� வ�ைள|தா´�… ஒள�ய�} உடலாக இ¯t�� 

அ|தt �¯வ�} அ¯ைள எள�தி� ெபற «�­�. 

ஏென}றா� ச~தƬஷி மzடல{தி� அவƫ உ�ளாƫ…! அவƫ உட´ட} இuேக 

இ¯|த கால{தி� எனt� உபேதசி{த உணƫºக� ஆழமாக~ பதிவான¢. அைத 

உuக� எ�ேலா¯t��¶� பதிº ெச�¢… ஒ¯tகிைண|¢ அ|த உணƫவ�} 

த}ைம அைலகளாக~ பர~ப� ைவ{தி¯~பதனா� அதைன ந�uக� எள�தி� ெபற 

«�­�. 



 

சuகட{ைத ந�tக ேவz�� எ}றா� “¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

நமt�� ேசƫtக ேவz��” 
  

நா� ¤கƫ|த உணƫºக� எ¢ேவா அ¢ தா} ந�ைம இயtகிt காy��. 

உதாரணமாக… த�ைம எ}² ெதƬகி}ற¢… அ~ேபா¢ அைத அக�ற~ பழக 

ேவz�� அ�லவா…! அதாவ¢ ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� த�ைமைய ந�t�� 

உணƫைவv ேசƫ{தா� ப�ர�மாைவv சிைற ப��{தா} «¯க}…! எ}² த�ைம 

உ¯வாகாதப� த�tக~ப�கிற¢. 



ஆனா� த�ைம எ}ற உணƫைவv ேசƫ{¢ வ�yடா� 

1.இ¢ உட� இvைச…! ெகௗரவ~ ப�ரvசிைனயாக மாறிவ��கி}ற¢ 

2.ெகௗரவ ப�ரvசைனக� வ¯� ெபா¸¢ உட� ப�² வ¯கி}ற¢. 

3.உட� ப�² வ¯� ெபா¸¢ த�ைம எ}ற நிைலேய வ¯கி}ற¢ 

ஆக இ|த உட� ப�² வ¯� ெபா¸¢ சிவ�… இ|த உடைலt காtக{ தா} ந� 

எzணuக� வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� “ஓ..�” எ}ற ப�ரணவ{ைதv சிவ§tேக ஓதினா} தக~ப} சாமி எ}² 

சா�திரuக� காy�கிற¢. 

1.த�ைமைய ந�t�� அ¯� உணƫைவ ஜ�வனாtகினா� ப�ரணவ� 

2.அ¢ தா} தக~ப}சாமி…! (உட� சிவ� – ஆறாவ¢ அறிº «¯க}) 

த�ைமைய ¤கƫ|¢ வ�yடா� உடேன சuகட~ப�கி}ேறா�… சலி~பைடகி}ேறா�. 

அ~ேபா¢ ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

1.சuகட{ைத ந�tக ேவz�� சuகட{ைத ந�tக ேவz�� எ}றா� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� ேசƫtக ேவz��. 

2.இ¯ைள ந�t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫ{தா� காƫ{திேகயா…! 

(காƫ{தி எ}றா� ெவள�vச�) 

பல ேகா�v சƭரuகள�� எ{தைனேயா த�ைமகள�லி¯|¢ த~ப ேவz��… த~ப 

ேவz��… எ}² எzண� எ�{¢{ தா} மன�தனாக வளƫvசி ெப�² 

வ|தி¯tகி}ேறா�. 

மன�த உட� ெப�ற ப�} நா� உணவாக உyெகா�¶� உணவ�� மைற|¢ வ¯� 

நxைச இ|த உட� மலமாக மா�²கி}ற¢… உணƫவ�} த}ைம அறிகிற¢. 

உய�ƫ ஈசனாகி}ற¢… உட� சிவமாகி}ற¢… பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமகைள 

ந�tக ேவz�� எ}ற வ�ைனகைளv ேசƫ{த¢ வ�ைனt� நாயகனாக மன�த உடைல 

உ¯வககிய¢ (வ�நாயகா) மன�த உடைல உ¯வாtகிய ப�} நxைச மலமாக 

மா�²கி}ற¢. 

அக�தியனா� ெகா�tக~பyட வ�நாயகƫ த{¢வ� இைத{ ெதள�வாகt 

காy�கிற¢. ெசா�வ¢ அƫ{த� ஆகிற¢ அ�லவா. 



இ¯|தா´�… உட� ப�றி} த}ைம வர~ப�� ேபா¢ 

1.ெகௗரவt �ைறவாக எ}ைன~ ேபசினா} எ}ற உணƫவான ப�} 

2.அ¢ “ஓ… �…” எ}² நமt�� ஜ�வ} ெப�² வ��கி}ற¢. 

3.அவ§ைடய தவைற ந�t�வத�� மாறாக அவ§ைடய தவைற நமt�� 

வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா� 

அ|த{ தவ² நமt�� ப�ரணவமாகி வ��கி}ற¢… உட´t�� வ¯� ெபா¸¢ 

ேவதைன வ¯கி}ற¢. ேவதைன வ¯� ெபா¸¢ சி|திt�� திற} 

இழtக~ப�கிற¢… சி|தைன இழ|¢ கார உணƫvசிக� அதிகமாகி எƬvசலாகி}ற¢. 

உதாரணமாக… 

1.ஒ¯ க�´ட} க� ேமாதினா� (உரா�|தா�) ெந¯~பாகி}ற¢ 

2.அ|த இட{திேல ெதா�� ெபா¸¢ ��கி}ற¢. 

அேத ேபா}²தா} இ|த உணƫvசிக� ேமாதலா�� ெபா¸¢ அத��{ த�|த 

மாதிƬ ேவகuக� வ¯கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ அைத மா�ற «�கி}றதா…? 

இ�ைல…! 

அ{தைகய கார உணƫvசிகைள மா�²வத��{ தா} 

1.ந� �¯நாதƫ காy�ய வழிய�ேல அவƫ ெகா�tகt��ய அ¯�ெப¯� சtதிகைள 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள எ�{¢ நா� பய}ப�{தி~ பழ�த� ேவz��. 



 

உய�ைர நா� உணர ேவz�யத} அவசிய� 

  

இ}ைறய மன�த வா�tைகய�� 

1.எzண{தி} உணƫº சƭர இயtக{தி} கதியா� இ¯~பதா´� 

2.”சƭர{ைதேய நா}…!” எ}ற «ைற~ப�{திv ெசய�ப�{¢வதா´� 

3.சƭர{தி�காக மy�ேம ப�ற~ப�} ெதாடƫ ெகாz� த} வா�tைகைய அைம{¢ 

வா�வதா´� 

4.கைடசிய�� இற~© நிைலைய எ�¢கி}றனƫ. 



உய�Ƭ} உயƫைவ ஒ�ெவா¯வ¯� இன�யாவ¢ உணƫ|¢ ெகா�¶uக�. 

இwஜ�வ�த{தி� அதாவ¢ மன�தனாக உ¯~ ெப�ற நிைலய�� உய�ƫ எ}ற �yசம 

ஒள�v சƭர{தி} இயtக{தி� �ழ´� த}ைமய�� 

1.த} எzண{தி} உணƫைவ 

2.எ|தv �ைவய�} ெதாடƬ� �ைவ~ப�{¢கி}ேறாேமா 

3.அத�ெகா{த ெசயலாக உய�¯� ஆ{மாº� வ´{ த}ைம ெகாz� 

4.இ|த~ ப�ற~ப�} ெதாடƬலி¯|¢ ப�றவா நிைல ெபற «�­�. 

5.உuகளா� «�­�.. உuகைள ந�uக� ந�©uக�…! 

இ|தv சƭர இயtக{தி} கதிய�� ஓடt ��ய உய�ர tகள�} உணƫºtெகா~ப 

சƭர ஆ{மா அத§ைடய ெசயைலv சƭர எzண{தி� ேமாதt��ய இயtக 

நிைலதா} மன�த இயtக நிைல. 

(1.அதாவ¢ ெவள�ய�லி¯|¢ �வாசி{¢ உடலாக உ¯வான நிைலய�� அதன�} 

இயtகமாகº� 

2.அதிேல எ¢ எ¢ வ|¢ ேமா¢கி}றேதா அதன�} இயtகமாகº� தா} நா� இ}² 

வா�கி}ேறா�) 

இ~ப�~பyட மன�த இயtகதி� ப�ற~© இற~© கதி ஓyட கால �ழ�சிய�} வா�tைக 

எ}ப¢… 

1.எ|த உணƫºtெகா~ப வா� நா� ெச�கிறேதா 

2.(ெவ�ள{திேல அ�{¢v ெச�ல~ப�� ெபா¯� ேபால) 

3.அத} �ழ�சிய�� சிtகி இ|த~ ªமிய�} இய�ைகய�} கதி­ட} தா} ம�z�� 

ம�z�� �ழல «�­�. 

இதிலி¯|¢ மன�தன�� மைற|¢�ள உzைம நிைலய�} 

1.“நா} எ}ப¢ யாƫ…?” எ}ற உய�Ƭ} த}ைமைய உணƫ|தா� தா} 

2.மன�த த{¢வ� “Ƭஷி{ த}ைம” ெபற «�­�. 



 

ந� ஆ{மாவ�} வ´ “திட� ெபற ேவz�ய¢” மிகº� «tகிய� 
  

ªமிய�} �ழ�சி­டேன பல வாƫ~ப�� வளƫ|த நா� ந�«ைடய இ|த மன�த 

வா�tைகய�} ெதாடƬ� 

1.த} உய�ரா{மாவ�} வளƫvசிைய வளƫtகாதப� 

2.உடலி} இயtக{¢t� மy�� அ�ைம~பy� வா�|தா� 

3.இ|த~ ªமிய�} இயtகv �ழ�சிய�� மy�� தா} சிtகிt ெகாz�¯tக «�­�. 



இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ ஒ�ெவா¯வ¯� வ��பட ேவz��. 

ஏென}றா� இ|த~ ªமிய�} வளƫvசிய�� வ´~ ெப�ற வளƫvசிேய மன�தன�} 

நிைல தா}. ªமிய�} ெசய�பாy�ேலேய உயƫ|த நிைல ெகாzட¢� மன�தன�} 

நிைல தா}. 

மன�த} த}ைன{ தாேன உண¯� ஞான ஒலிைய… அதாவ¢ அ|த “ஆ{மாவ�} 

வ�ழி~ைப­�…” அத} ¬லமாக~ ெப²� ஆ{ம ஒள�ய�} ெசய�பா� ெகாzட 

சtதிய�னா� தா} �yசம இயtக� �ழ�கிற¢. 

1.கன� ெகாzட கய�ைறv ��றி «²t�� ெபா¸¢ “திட�” ெப�² வ��கி}ற¢. 

2.சில ெபா¯�கைள ேவக ைவt�� ெபா¸¢ அத§ைடய “மண�” 

ெவள�~ப�கி}ற¢. 

3.சில ெபா¯�க� எƬ­� ெபா¸¢ அத§ைடய மண«� எzண«� “ஆவ�யாக” 

©ைக நிற{தி� ெவள�~ப�கி}ற¢. 

அ|த|தv ெசய�பா�க¶tெகா~ப அ�{த நிைலய�} மா�ற{தி� (ேவக 

ைவ{தேலா அ�ல¢ எƬ{தேலா) திடமா�� ெபா¸¢ 

1.அத§ைடய வாƫ~© நிைல 

2.கய�ைற{ திƬ{தºட} «²t�வைத~ ேபா}² 

3.ெகy�{ த}ைம ஏ�பy� வ��கி}ற¢. 

ெபா¯ைள ேவக ைவt�� ெபா¸¢ ஆவ� ெவள�~பy�~ ெபா¯� திட~ப�கி}ற¢. 

ெபா¯ைள எƬt�� ெபா¸¢ ந�ƫv ச{¢ ெவள�ேயறி அ|த~ ெபா¯� ப�பமாகிv 

சா�ப� தா} திடமாகி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² இ|த ஆ{மாவ�} இயtக�… 

1.சƭர{தி} ஓyட{தி� வா¸� கால{தி� 

2.ஆ{மாவ�} வ´ வளƫvசிைய{ திடமாtகிt ெகா�ள ேவz�� 

3.ஏென}றா� ஆ{மாவ�} வ´ திட� ெப�றா� தா} உய�Ƭ} பƬமாண� 

அதிகƬtக~ப��. 

மன�த§t� அ�{த உயƫº நிைலயான ஞான நிைல எ�திட அ|த ெம�ைய 

அறி­� ெம� அறிவ��� «லாமாt�� நிைலயாக (சtதிையv ேசமிt��) 

ஆ{மாவ�} «திƫº நிைலைய “வ�ழி~©…” நிைலயாtகினா� தா} «�­�., 



அ{தைகைய ஆ{ம வ�ழி~© நிைல ெபற ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

ஒ�ெவா¯ நிமிட«� ந�ைம இயtகிt ெகாz�¯t�� 

1.அ|த ஆ{மாzடவைன.. 

2.ந� உய�ரான ஈசைன~ ©¯வ ம{திய�� ஈ�வரா…! எ}² எzண� 

3.ெம� வழிையt காy�t ெகாz�¯t�� சகல Ƭஷிகள�} ேநர� அைல{ 

ெதாடƫப�� 

4.உய�ƫ வழிv �வாசமாக ஈƫ{ெத�t�� ேபர¯� ேபெராள� வளƫ~ப�னா� தா} 

«�­�. 

 



 

தி�ெர}² இ¯தய அைட~© (அyடாt) ஏ} வ¯கிற¢…? 
  

நா� சா~ப��கி}ற ஆகார{தி��� ந�ல வாசைனயான ெபா¯ைள~ ேபாy�. 

¯சியாக{ தா} சா~ப��ேவா�. ச{¢�ளைத எ�லா� அதிேல ேபா�கி}ேறா�. 

ஆனா� அத��� மைற|¢ இ¯t�� அ|த வ�ஷமான ச{ைத ந� உய�ƫ எ}ன 

ெச�கிற¢…? 



அ|த நxைச எ�லா� ப�Ƭ{¢ மலமாகt ெகாz� வ¯கி}ற¢ ந� உட�. அதாவ¢ 

உணவ���� மைற|தி¯t�� நxைச~ ப�Ƭtகt��ய சtதியாக நம¢ ஆறாவ¢ 

அறிº இ¯tகிற¢. 

நம¢ ஆறாவ¢ அறிº காƫ{திேகயா எ}² இ~ப� இ¯tக~ப��ேபா¢ அைத நா� 

எ~ப�~ பய}ப�{த ேவz��…? 

உதாரணமாக… வ�யாபார{தி� ந�மிட� கட} வாuகியவ} பண{ைத{ தி¯�பt 

ெகா�tகவ��ைல… ஏமா�²கி}றா}…! எ}² ெதƬகி}ற¢. இ¢ காƫ{திேகயா. 

ஏமா�²கிறா} எ}² ெசா}னºடேன நா� ேவதைன~ப�கி}ேறா�. ந� தைல 

�{¢கி}ற¢. ெகா�{ேதேன எ}ைன ஏமா�²கி}றாேன…! எ}² இ¢º� 

ெதƬகி}ற¢ காƫ{திேகயா. 

ஏமா�²கி}றா} எ}² ெசா�´�ேபா¢ நா� இ}ெனா}² எ}ன 

நிைனtகி}ேறா�…? அ|த ேநர{தி� இ}ெனா¯வ¯t� நா� கா� ெகா�tக 

ேவz�ெம}² எz கி}ேறா�. 

ஏென}றா� கட§t� வாuகி{ தா} நா«� ெதாழி� ெச�கிேறா�. ெபா¯� 

வாuகியவƬட� பண� ெகா�tகி}ேற} எ}² ெசா�லிவ�y�{ தா} நா«� 

வாu�கி}ேறா�. அ|த நாணய{ைதv ெச´{த ேவz��. 

ஆனா� ெபா¯ைள வ���� ேபா¢ ந�மிட� வாuகியவ} பண{ைதt ெகா�{தா� 

தா} நா� வாuகியவ¯t�t ெகா�tக «�­� எ}ற நிைலய�� நா«� பண{ைதt 

ெகா�tக «�யவ��ைல எ}றா� எ}ன ெச�வ¢…? 

அைத நிைன{தாேல ேகாப� வ¯�… கzக� சிவt��…! நர�© மzடலெம�லா� 

வ�ைடt��. இ~ப� ஆகி}றேத எ}² அ|த ேநர{தி� ேவதைன­� வ�ஷ«� 

ேசƫ{தா� எ~ப� இ¯t��…? 

இ|த உணƫºக� எ�லா� ந� இர{த{தி� கல|¢ ந� உடலிேல ைக கா� 

�ைடvசைல உzடாt��. சில ேப¯t� ¬y� ¬y��� வலி இ¯tகிற¢… எ}² 

ெசா�வாƫக�. 



அதாவ¢ “சரவாuகி ேநாயாகி வ�yடா� ¬y� ¬y�t� வலி வ|¢வ���. அேத 

சமய{தி� எ�வளº திடமாக இ¯|தா´� அ|த ேவதைன எ}ற உணƫº 

வர~ப��ேபா¢ ந�மா� ஒ}²� ெச�ய «�யவ��ைல. 

ஆனா� இ|த ேகாப«� ேவதைனயாக ஆன ப��பா� நம¢ கவன நர�ப�� ெச}² 

அuேக இ|த அ¸{த� ஆன ப��பா� எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

1.பµ} மாதிƬ உ~ப�வ��� 

2.பµ} மாதிƬ உ~ப�வ�yட¢ எ}றா� ந� இ¯தய{ைதv சƬயாக இயtக «�யா¢ 

3.¬v� இ¸{த¢ கீேழ இறuகாம� நி���. 

4.அ~ப�ேய ஹாƫy அyடாt ஆகிற¢… உடேன இற|தவƫக¶� இ¯tகி}றாƫக�. 

அேத சமய{தி� இர{த� ேபா�� ¤zண�ய நாளuக� ெவ�{¢ வ�yடெத}றா� 

அ~ப�ேய �{தமாேவ நி}²வ���. 

1.நா� நிைனtகி}ேறா� சாதரணமான நிைலக� எ}²….! 

2.ஆனா� நா� பாƫtகி}ற உணƫெவ�லா� ந� உடலிேல இ~ப�v ெச�¢ 

ெகாzேட இ¯t�� 

அ~ேபா¢ நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

நா� ச�பாƬtக ேவz�� எ}² நிைன{ேதா� ெதாழிலி� லாப� வ¯� எ}² 

நிைன{ேதா�. நா� ஏமா�றவ��ைல…! இuேக வாuகிt ெகா�tகலா� எ}ற 

ந�ப�tைக­ட} கட} வாuகிேனா�. 

ெகாxச~ பண� இ¯|தா´� கட§t� வாuகி வ�யாபார� ெச�¢ இதிேல லாப� 

வ¯� எ}² தா} ஆைச­ட} இ¯tகி}ேறா�. கைடய�� ந� வ�யாபார{ைத~ 

ெப¯tக ேவz�� எ}²� காƫ{திேகயா அ¢ நமt�{ ெதƬகி}ற¢. 

ஆனா� பண� தி¯�ப வரவ��ைல எ}² ெதƬகி}ற¢. நா� ெபா¯� 

வாuகியவƫக� ந�மிட� பண{ைதt ேகyபாƫகேள…? அவƫக¶t� எ}ன 

ெசா�வ¢…? எ}கிற ெபா¸¢ நா� மயuகி வ��கி}ேறா�. 

அ|த மாதிƬ ேநர{தி� யா� (ஞான�¯) உuக¶t� உபேதசி{த அ¯� வழி~ப� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² சிறி¢ ேநர� ப�ராƫ{தைன 

ெச�­uக�. 



1.கைடt� வ¯� வா�tைகயாளƫக� எ�லா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெபறேவz�� 

2,அவƫக� ���பuக� எ�லா� நல«� வள«� ெபற ேவz��. 

3.அவƫக� ெதாழி� ந}றாக இ¯tக ேவz�� 

4.அவ¯t� ந�ல வ¯மான� வர ேவz�� 

5.நமt�~ பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�tக ேவz�� எ}ற எzண� வர ேவz�� 

எ}² இ~ப� எzண ேவz��. 

இ�வா² ெச�தா� பண� வ|¢ ேச¯�. ேவதைனேயா ேகாபேமா வரா¢… 

ேநாயாகº� மா�றா¢. 



 

நமt�� ெம� ஒலி… ெம� ஒள� ப�றtக ேவz�� 
  

ஜ�வ}க� வாழ இ|த~ ªமிய�} ஜ�வ நா�யாக ந�ƫ உ�ளத��~ ªமிய�� 

எ~ெபா¸¢ேம மைழ ெப�¢ ெகாz�¯~பதி�ைல. ேமகuக� க¯{¢ இ�­� 



மி}ன´� ேதா}²கிற¢. அ~ெபா¸¢ பல இடuகள�� ெப�யt��ய அ|த மைழ 

ெவ�ளமாகி}ற¢. 

ெவ�ளேம ஆறாகt கைர ©ரz� ஓ� ந�ƫ நிைலக� ªமிய�� நிைறகிற¢. அ|த 

ந�ைரt ெகாz� தா} பல ஜ�வராசிக� உய�ƫ வா�கிற¢. ஒ¯ இட{தி� ெப�­� 

மைழ ஆறா�� ெபா¸¢ பல இடuக¶t�v ெச�கிற¢. 

இேத நிைல ேபா� ம�z�� ம�z�� அ|த|த இடuக¶tெகா~ப ஏ�படt��ய 

நிைலகைளt ெகாz� ஜ�வராசிகள�} நிைல­� தாவர இனuகள�} வளƫvசிய�} 

பயனாகt கன�­� ªtக¶� (©�பuக¶�) வளƫகிற¢. 

1.கன�­� ªtக¶� வ¯வைத~ ேபா}² தா} 

2.மன�த உணƫவ�� ெம� ஒலி ெபற.. ெம� ஒள� ெபற… ெம� ஞானமாtக.. 

3.பல நிைலகள�� ந� உணƫவ�} எzண«ட} ேமாதி�� இ}ன�க� ஏ�ப�{¢� 

காலuகைள 

4.©¯வ ம{திய�� ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண� அ|த ஜ�வ�த உணƫவ�� எ�t�� 

ஒலி ெகாz� தா} ஒள�யாக மா²�…! 

5.அதாவ¢ இ� மி}னைல~ ேபா}ேற ஒலி ஒள� ெசய� ஏ�ப�� இ}ன�க� 

அைன{ைத­� ேபெராள�யாக மா�ற ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நமt�� ஏ�படt��ய எzண{தி} 

ேமாதைல இ� மி}னைல~ ேபா}² உணƫவ�} சைம~பாக நா� மா�²� ெபா¸¢ 

1.ந�ரான ெப¯tக� மைழயாகி ஜ�வ}கைள வளƫtக~ ªமிt� வ´ ஏ�ப�கி}றேதா 

2.அைத~ ேபா}² எzண{தி� எதிƫப�� பல மா�றuகைள­� உணƫவ�� எ�{¢ 

3.ந� உணƫºட} எ|த எzண{தி} மா�² நிைலக� ேமாதினா´� 

4.ேமக{தி} க¯ைம ெகாz� இ� மி}ன� ெவ�{¢ மைழ வ¯வைத~ ேபா}² 

5.நா� ேபா�� மாƫtக{தி� ஞான{தி} ெம� ஞான� அறிய… 

6.ேமாதி�� எதிƫ த}ைமகைள உணƫவ�} எzண{தா� மா�றி உயƫ|த 

ஞான{தி} ஒலியாக நா� எzண�னா�தா} 

7.அ|த ஒலிேய (எ|த ஒலியாக இ¯|தா´�) ஒள�யா��… ந� ஆ{மா ேபெராள�யாக 

ஆ��. 

ெம� ஒலி… ெம� ஒள� ப�றtக… ெம� ஞான�க� அ}² 

1.வா�tைகய�� த} உணƫºட} ேமாதிய “எzண{தி} ஓyட{தி} கதிையt 

ெகாz�தா}…” 

2.எzண{தா� எதிƫப�� எதிƫ நிைலகைள ஞான{தி} ப�{தறிவா� உணƫ|¢ 



3.ெம� ஒலி ெம� ஒள� ெப�²… ெம� ஞான�யா�� �ணuகைள{ த} ஆ{ம 

ஞான{தா� வளƫ{¢ 

4.ஆ{ம சtதிய�} �yசம{ைத… ஆதிசtதிய�} ஒள� சtதியாக.. 

5.அகில{தி� படƫ|¢�ள பரமா{மாவ�} பர�ெபா¯ைள 

6.”தனt��ேளேய…!” ெம� ஞான�க� அ}² கzடாƫக�. 

ெம� ஞான{தி} ஒலி ெகாz�… ஒள� பா�v�� ஏtக{தி�… ெம� ஞான� ெப�றா} 

“Ƭஷிv சtதி…!” 

அ|த Ƭஷிv சtதிய�} ெசய� நிைல த} த} கதிய�} �ழ�சிt�v 

ெசயலாt�வைத~ ேபா}² 

1.ஒ�ெவா¯ மன�தன�ட{தி´� மைற|¢�ள ஞான{ைதt ெகாz� 

2.வ´ைவ வளƫtக வழியைமt�� நிைலைய{தா} இuேக உணƫ{¢கி}ேற} 

(ஈ�வரபyடƫ). 



 

யா� உபேதசி~ப¢ ெவ²� ெசா� அ�ல… அக�தியன�} ேபரா�ற� அ¢…! 

  

இ}² யாக{ைத எ~ப� நட{¢கிறாƫக�….? 

ெந¯~ைப உ¯வாtகி அதி� பல ©�பuகைள­� ந²மணuகைள­� 

மணuகைள­� ேபாy�… ம|திர{ைதv ெசா�லி இ~ப�{தா} யாக{ைத 

வளƫ{¢t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 



ஆனா� உzைமயான யாக� எ¢…? 

நம¢ உய�ƫ ஒ¯ ெந¯~©. நா� எ�tகt��ய (�வாசி~ப¢) உணƫºக� ©¯வ 

ம{திய�� இ¯t�� உய�Ƭேல ேமா¢கிற¢. ேமாதிய ப�} அ|த உணƫvசிக� உட� 

«¸வ¢� பரºகிற¢. 

ஒ�ெவா¯ �ணuகைள­� ப�றி அதன�} இயtக நிைலகைள{ இ|த 

உபேதச{தி} வாய�லாக{ ெதள�வாகv ெசா�கி}ேறா�. அத��� த�ைம ந�tகிய 

அ¯� ஞான�ய�} உணƫºகைளt கலt��ப� ெசா�கிேறா�. 

அ~ேபா¢ த�ைமைய ந�t�� அ|த ெம� ஞான�ய�} உணƫºக� யாக{த�ய�ேல… 

அதாவ¢ உuக� உய�Ƭேல ப�கி}ற¢. 

அ|த அ¯� உணƫைவ இயtகv சtதியாக மா�ற ேவz��… ¢¯வ நyச{திர{தி| 

உணƫº உuக� உடலி� படர~ப�� ெபா¸¢ ஒள�ய�} அறிவாக… உணƫவ�} 

ஞானமாக வளƫகி}ற¢ 

ஆக… இ~ெபா¸¢ அ|த உzைமயான யாக{ைத நா� அைனவ¯� வளƫ{¢t 

ெகாz�¯tகிேறா�. 

எ�«ைடய அ¯� உபேதச{ைதt ேகy� உuக¶t�� அைத வளƫ{¢ ந�uக� 

ெவள�~ப�{¢� ¬vசைலக� ெவள�ய�ேல பரº� ெபா¸¢ எ�ேலா¯t�� 

ந�லதாகிற¢. 

உதாரணமாக எ} உடலி� ேம� வலி தைலவலி ைக வலி கா� வலி இ�~© வலி 

எ}² ெசா�வாƫக�. இ�~© வலி இ¯t�� ேபா¢ இuேக �¯நாதƫ ெசா�வைத 

“உyகாƫ|¢ ெகாz� நா} எ~ப�t ேகyப¢…? நா} எ~ப� அமƫ|¢ தியான� 

ெச�வ¢…?” எ}ெற�லா� நிைன{¢t ெகாz�¯~பாƫக�. 

ஆனா� அவƫக� எ�லா� இ~ெபா¸¢ இ|த உபேதச{ைதt ேகyக ஆர�ப�{தா�… 

ேநர� ஆக ஆக அ|த வலி எ�லா� காணாமேல ேபா�வ���… உyகாƫ|¢ 

தாரளமாகt ேகy�t ெகாz�¯~பாƫக�. 

வலிேய ெதƬயாதப� இ¯t��. அ�{த¢ ஒ}²ேம இ�ைல எ}² ெசா�வாƫக�. 



ஆனா´� ஏ�கனேவ இ�~© வலியா� ேவதைன~பy�{ தனt�� பதிவான 

உணƫºக� எ}ன ெச�­�…? “அ|த ஞாபக�” வ|தºடேன எ}ன�ட� (ஞான�¯) 

வ|¢ இ�~© வலிtகி}ற¢ எ}² தா} ம�z�� ேகyபாƫக�. 

«தலி� வ¯�ேபா¢ வலி இ¯|த¢… உபேதச� ேகy�� ெபா¸¢ இ�~© வலி 

இ�ைலேய… ஆைகய�னா� இ~ெபா¸¢ இ�ைல அ�லவா…! எ}² நா} தி¯~ப�v 

ெசா}னா� ஏ�கனேவ பதிவான நிைனேவா� தா} ம�z�� ேகyகி}றாƫக�. 

அ¢ ேபா� ஒ¯ சில¯t�t ைக கா� �ைடvச� இ¯t��. இ|த உபேதச{ைதt 

ேகy�t ெகாzட ப�}… அவƫக� உடலி� இ¯t�� அ|த~ ேபாƫ «ைற 

மா²கி}ற¢… கலtகuக� ந�u�கி}ற¢. 

மகƬஷிக� உணƫºகைளv �வாசி{த ப�}… த�ைமகைள அ¢ ந�t�கி}ற¢. வலி 

ந�uகி… உuக� உட� ெவ�tெக}² “ெசாடt� எ�{த¢ ேபா}²…” இல�வாக 

இ¯t��. 

ந�uக� கைத~ ©{தக� ப�tகி}ற�ƫக�… அ�ல¢ சின�மா பாƫtகி}ற�ƫக� எ}றா� 

ஊuக� உட� ஏதாவ¢ ெநள�கிறதா…? ைகையேயா காைலேயா ெநள�{¢ 

அைசtகி}ேறாமா…? இ�ைல. �ƫைமயாக உ�²~ பாƫtகி}ேறா�… 

கவன�tகி}ேறா�. இ�~© வலி தைலவலி எைத­ேம நிைன~பதி�ைல… கா� 

வலிையt �ட நிைன~பதி�ைல. 

அ¢ ேபா� தா} எ�«ைடய உபேதசuகைளt �ƫைமயாகt ேகyகt ேகyக 

இ¯தய{தி� படபட~© இ¯|தா´� �ட ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய அuேக 

ெச´{தv ெச´{த… அைத ந�tகி இதய{ைத வ´வாt�கி}ற¢…. ேவதைன 

�ைறகிற¢. 

ஏென}றா� நா} ெவ²� ெசா�லாக உபேதசிtகவ��ைல. அக�திய} ெப�ற 

அ¯� ஆ�றைல அவ} கzட… அவ} ெப�ற… அவ} வளƫ{¢t ெகாzட 

ேபரா�ற�கைள… ெசவ� வழி �� இ|த உணƫvசிகைள உuக¶t�� உ|தv ெச�¢ 

அைத ¤கர ைவtகி}ேறா�. 

¤க¯� ேபா¢ அ|த அக�திய} ெப�ற உணƫெவ�லா� உuக� இர{தuகள�ேல 

கல|¢ அ|த உணƫvசிக� உட� «¸வ¢� பரºகிற¢. த�ைமகைள ந�tகt��ய 

சtதி உuக� உடலி� அ¢ எ~ப�­� ஊ�¯வ ேவz��… ந�uக� நல� ெபற 

ேவz�� எ}பத��{தா} இ~ப�v ெச�கிேற}. 



ேவதைன~ப�ேவாைர உ�²~ பாƫ{தா� த}னாேல ேவதைன வ¯கிற¢ அ�லவா. 

அ�{¢ இரவ�ேல ெகyட கனº வ¯கிற¢…! ேம� வலிtகிற¢… உட�ைப 

அ«t�கிற¢… வய�² வலிtகி}ற¢… கz வலிtகி}ற¢ எ�லாேம வ¯�. 

காரண�… நா� ¤கƫ|த அ|த ேவதைன~பyட உணƫº ஆகார{¢ட} கல|த ப�} 

அத��{தtக உட´t�� ெச}² உடைல உ¯வாtகிய ந�ல அ tக¶t�� 

அத��� எதிƫமைறயாகி ஒ}²tெகா}² ேபாராகிற¢. 

¤ைரய�ர´t�v ெச}றா� வலி க�ƪர´t�v ெச}றா� வலி இதய{¢t�v 

ெச�´� ெபா¸¢ வலி… எ}² இ~ப� அ|த|த உ²~©க¶t�v ெச�´� ெபா¸¢ 

ேபாராyடமாகி… எதிƫமைறயான உணƫவ�} இயtகuகளாக வலியாக 

ேவதைன~ப��ப� ெச�கி}ற¢. 

இர{த� ெச�´� இடெம�லா� அ|த உணƫvசிக� £zட~பy� ேபாƫ நட|¢ 

ெகாz� இ¯tகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ ம��வத��{ தா} அ}² அக�திய} ெப�ற 

உணƫைவ உuக� ெசவ�கள�ேல ேகy��ப� ெச�¢… கzண�} 

நிைனவா�ற´t�t ெகாz� வரv ெச�¢… அைத ¤க¯�ப� ¬tகி} வழியாகv 

�வாசிt��ப� ெச�¢… உய�ƫ வழி இ|த உணƫvசிகைள உட´t�� 

பர~©�ப�யாகv ெச�¢… இ|த உபேதச{தி} உணƫºகைள உமி� ந�ராக உuக� 

ஆகார{¢ட} கலt��ப� ெச�¢… அைத ந�ல இர{தமாக மா�²�ப� ெச�¢… 

இர{த{தி� கல|த ப�} த�ைமகைள ந�t��ப�யாக… உuக� த�ைமகைள~ ேபாt�� 

அ¯�ெப¯� சtதியாகt கிைடtகv ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற} (ஞான�¯). 

அைத~ ெபறv ெச�வத��{ தா} இ|த உபேதச�…! நா} ��மா ேவ�tைகயாகv 

ெசா�லவ��ைல… எ�லா� ெதƬ|¢ ெகாzேட} எ}² ெசா�ல வரவ��ைல. 

காரண�… நமt�� எ{தைனேயா வ�ஷuக� இ¯tகிற¢. இைத ஒ�ெவா¯ 

நிமிட«� மா�றி எ�{¢t ெகாz� வ|தா� அ|த வ�ஷேம வ´வாகி உயƫ|த 

சtதிகைள~ ெபற (சƬயான) வழியா��. 

பா�ப��� “வ�ஷ� எ~ப� வ´வாகிறேதா” இைத~ ேபா}² வ�ஷ{தி��� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள அதிகமாகv ேசƫtக~ப�� ேபா¢… நமt�� வ �Ƭய 

சtதியாகt கிைடtகி}ற¢… அைத ந�uக� ெபற «�­�. 



ஏென}றா� �¯நாதƫ எனt�t ெகா�{தைத உuக¶t�{ ெதாy�{ ெதாy�t 

ெகா�tகி}ேறா�. அ�{¢ அ�{¢ வ¯� ேபா¢ ஒ�ெவா¯ நிைலய�´� ந�லைத 

உ¯வாt�வத��… ஞான{தி} வழிய�� வளƫவத�� இ¢ உதº�. 

உuக� உய�ƫ கடº�… அவனா� உ¯வாtக~பyட உuக� உட� ஆலய�… அதி� 

அ�{தuக� ேசரா¢ அ|தt ேகாய�ைல �{த~ப�{த ேவz�� எ}ற ேசைவயாக… 

�¯ ெசா}ன நிைலகைள{ தா} ெதாடƫ|¢ ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}. 

ஆகேவ ந�uக� எ�லா� அ|த உயƫ|த நிைல ெபற ேவz��…! 

 

ந�ைமv சி{தனாt�� “சி|தனா சtதி” 
  

“ஒ¯ைம­� ஆைம ேபா� ஒ}றடtக�…” எ}ற வ�¶வv சி{தனாƬ} ேவத� 

உைரt�� ெபா¯ள�} உzைம எ}ன…? 



1.பxேச|திƬயuக� எனv ெசா�ல~ப�� ெம� கz ¬t� ெசவ� வாய�னா� 

2.உட� இயt�� எzண{தி} வழியாகv ெசய�ப�� இ|த உ²~©கைளயா…? 

3.அ�ல¢ கா�² ¥� உைர{த பxேச|திƬயuகள�} உyெசய� காy�� 

பxசªதuகைளயா…? 

அதாவ¢ அடtக~பட ேவz�ய¢ ஐ�©ல}கைளயா… அ�ல¢ அைவகைள 

இயt�� கா�ைறயா…? (¬t� வழி ©�� கா�²) 

�திைரையv ெச´{¢பவ} அத��t கz «க~ படலமிy�… அத�� ேம� 

க�வாளமிy�… தா} அமƫ|¢ ெச�வத�காக ேவz�ய ேசண{ைத­� இy�… 

இ{தைன அைம~©க¶t�� ப�ற� 

1.எuேக ெச�ல ேவz��…? எ}² உதி{தி�� எzண{தி�ெகா~ப 

2.க�வாள{தி} £z�தைல உணƫ|¢… ேநƫ பாைதயாக{ த} வழி உணƫ|¢ 

ெச�´த´tெகா~ப 

3.மன�த சƭர{தி� ெசய�ப�� பxசªதuகள�} ெசயைலேய 

4.உயƫ|த ந}மாƫtக சி|தைனயாக… ஆ{ம பல� ெபற ேவz�� எ}ற 

சி|தைனயாக 

5.சி{தி} நல� ெபற வ�ைள­� சிவசtதி த{¢வ சாரமாக… 

6.(த}) மன எzண{தி} இலய�~© வ�ளuகிட� ேவz��. 

அ¢ேவ சி{தனாக ஆ�� சீƬய வழியா��…! 

அ~ப� அ�லாதப�… பxசªத ©ரவ�க� இயuகி�� இயtக�… ெசய´²� 

ெசயலி�… “மன எzண{தி} எ¸vசி சி|தைனைய மா�றிவ��� க¯{தாக இ¯|¢ 

வ�yடா�…” 

1.அ~©ரவ�கள�} வ´ கy�tகடuகாத ெசய� நிைலயாக 

2.பxசªதuகளா� வழி நட{¢� “உய�ரா}ம சtதிய�} உயƫ ேநாtக ெசய�” எ}ன 

ஆவ¢…? 

ஆகேவ… 

1.சி|தைன சtதிய�} �ƫ பாƫtக… (பாƫ{¢) 

2.சி|தி~ப�} அவலuக� ந�tக~பy�… 

3.தƫம{தி} ெசய´²� வழிய��… ச{திய� எ}ற ெம�~ெபா¯ைள உணர ைவ{¢ 

(தனt�{ தாேன உணƫ|¢) 

4.அதிேல உவைக மகி�vசி த¯� ேபƬ}ப நிைலைய அ§பவ�{தேல சி{தி} 

நிைலய~பா…! 



 

தா� த|ைதயƬட� தின«� ஆசƫீவாத� (ந�ல வாt�க�) வாu�� பழtக� 

ந�மிட� இ¯tகி}றதா…? 

  

நா� தா� த|ைதைய «த� ெத�வமாக வணuகv ெசா�கிேறா�…! 

ஆனா� தி�ெர}² ேகyபாƫக�… எ} அ�மா எ}ைனv ��மா தின«� திy�t 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�. அ�மா எ~ப� எ~ப�ேயா ெச�¢ எ}ைன எ}னேமா 

எ}ைனv ெசா�கிற¢…! எ}² இ~ப�ெய�லா� ேப�வாƫக�. 

தாையt கடºளாக மதிtகv ெசா�கிறாேய… எuக� அ�மாºtகாக ேவzடv 

ெசா�கிறாயா…? எ}ெற�லா� இ~ேபா¢ சாதாரணமாகv ெசா�கி}றாƫக�. 

ஆனா� நா� தாய�} வய��றி� இ¯t�� ெபா¸¢ தா� எ{தைன 

அவ�ைத~பy�¯t��…? அ¢ நமt�{ ெதƬகி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ நா� பாƫtகி}ேறா�. கƫ~பமாக இ¯tகி}ற தா� எ{தைன 

அவ�ைதக� ப�கி}றாƫக�… எ{தைன ேவதைன~ப�கி}றாƫக�… எ}². 



அ}ைன த|ைத நமtகாக ேவz� ந�ைம வளƫ{திட எ{தைனேயா 

ேவதைனகைள­� சிரம{ைத­� அ§பவ�{தாƫக�. அ¢ அைன{¢� அவƫக� 

உடலி� த�ய வ�ைனகளாக இ¯t��. 

அ¢ அைன{ைத­� ந�tக… 

1.மகƬஷிகள�} அ¯�சtதி எ} அ}ைன த|ைத ெபற ேவz��. 

2.எ}னா� பyட நx�க� அuேக கைரய ேவz��. 

3.மகƬஷிகள�} அ¯¶ணƫº எ} அ}ைன த|ைத உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� 

4.எ}ைன வளƫ{திyட எ} அ}ைன த|ைதயƫ மகி�|திட… நா} பாƫtக ேவz�� 

5.அ|த~ ேபரான|த ெப¯நிைலயான நிைலக� எ} தா� த|ைதயƫ ெபற ேவz�� 

எ}² 

6,இைத வ�ைனயாக ஒ�ெவா¯வ¯� ேசƫtக ேவz��. 

இ~ப�{ தா} அ�மா அ~பாைவ வணuகv ெசா�லி ெசா�கி}றாƫக�. அைத 

யா¯� நிைனtகவ��ைலேய…! 

த} ப��ைள க¯வ�� இ¯tக~ப��ேபா¢ எ|த நிைலைய அ|த{ தா� ெச�ய 

ேவz��…? 

க¯வ�� வளர~ப��ேபாேத அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ} �ழ|ைத ெபற 

ேவz�� அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ} �ழ|ைத ெபற ேவz�� 

எ}² தா� எz த� ேவz��. 

அேத ேபா� கƫ~பமான அ|த{ தாைய~ பாƫ~பவƫக¶� இைத எzண� அ|தt 

க¯வ�� வள¯� சி� 

1.இ¯� ந�tகி~ ெபா¯� கz�ணƫ|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� 

2.உலைகேய கா{தி�� உணƫºக� அதிேல வ�ைளய ேவz�� எ}² 

3.அ|த உயƫ|த ஞான{ைத~ ெபற ேவz�� எ}²� 

4.அ|தt க¯வ�� வளரt��ய �ழ|ைதt� இ|த அ¯� சtதிக� எ�லா� 

வ�ைனயாகv ேசர ேவz�� எ}² ப�ராƫ{திtக ேவz��. 

அேத தா� உலகி� உ�ள அைனவ¯t�� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯¶ணƫº ெபற 

ேவz�� எ}² அைத எz �ேபா¢ இ|த உணƫºக� அைன{¢� தா� 

க¯வ�ேல வள¯� சி�வ���~ ªƫவ ©zண�யமாக அைமகி}ற¢. 



ப�றt�� �ழ|ைத ஞானt �ழ|ைதயாக~ ப�றt��. அைனவ¯� ேபா�²�ப�யாக 

ஞானவானாக வள¯�. இ~ப�{தா} அ}² ஞான�க� நமt� வழி 

காy�­�ளாƫக�. 

நா� இைதv ெச�கி}ேறாமா…? 

 

சƫவ{ைத­� அ«தமாtகி�� திற} 
  

1.வா�tைகய�} எ�லா ேநரuக¶� ந�ல ேநர� தா} 

2.ந�ல ேநர� ெகyட ேநர� எ}ப¢ இ�ைலய~பா…! 

3.வ�ஷ அமில �ணuகைளேய (¢}பuகைள­� இ}ன�கைள­�) 

அ«தமாtகி�� திற} நா� ெச�­� தியான{திேலேய கிைடt�ம~பா. 

ந�«ைடய எzண{தி´� �வாச{தி´� மா�ற� ெகாz� வ�டt �டா¢…! எ}² 

�²வெத�லா� 

1.வ�ஷ{தி} அமில{ த}ைமய�� ஒலி ப�ற~பைத~ ேபா� (ஒ}²ட} ஒ}² 

ேமா¢� ெபா¸¢) 

2.ந� ம�¢ ேமா¢� அைன{தி´ேம ந� உய�ரா{மா வ´வான சtதிைய~ 

ெப²வத��zடான 

3.அ{தைகய ெசய�பா�க� நிைல ெப�றி¯tக ேவz�� எ}பத�காக{ தா}. 



நவt ேகா�கள�} வ�ஷ{ைதேய “நவபாஷாணv சிைலயாக” «¯கன�} சிைலயாக 

உ¯வாtகியவƫ ேபாகƫ. ேஜாதி நிைல ெப²வத�காக 

1.த} எzண{தி} த}ைமைய ஞானேவ� எ}ற ஆறாவ¢ அறிைவ உயƫ{தி 

2.வான இய� சtதிகைள~ ©வ�ய�யலி� உ�ள மன�தƫக� அைனவ¯� ெப�றிட 

5300 ஆz�க¶t� «}ேப வழி காy�னாƫ அ|த~ ேபாகமாமகƬஷி. 

அேத த{¢வ{ைத… அதாவ¢ நவt ேகா�கள�} சtதிைய தியான வ´ ஈƫ~© 

ெகாz� 

1.ஒ�ெவா¯வ¯� த} உய�ரா{மாவ�} «லா� ப�ரகாசி{¢v சtதி ெப²வத�காக 

2.ந�ல வzண இராமனாகt காy�னாƫ வா}ம�கி மாமகƬஷி. 

3.அைன{¢ேம ஆ{ம வ´ ெப�றி�� ெசய� «ைறக� தா}. 

நா� �y�t காy�� தியான வழிகள�� உயƫ ஞான சி|தைன வச� நிைல~ேபாƫ 

ஒ�ெவா¯வ¯� த} உய�ரா{மாைவ வளƫvசி ெகாzடதாக ஆtகிட 

1.அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள 

2.நவேஜாதிகளாக உuக� உய�ரான ஆ{ம ேஜாதிய�� கலtகv ெச�­uக�. 

அ|த ஆதிசtதிய�� (இய�ைக) ஒ}றிட ேவz�� எ}² எzண� ெகாz� 

உயƫ|திட ேவz�� எ}² எz ேவாƫ அைனவ¯t�� எம¢ (ஈ�வரபyடƫ) 

ஆசிக�. 

https://eswarayagurudevar.com/ 
 


