
 

 

 

 

 

 

 

 

இ த உலைகேய கா க  

ேபா  “மக ஷிக  

நாடான இ தியா” 
  

 

 

 

 



 

ச னய  தா ட சி 
  

உதாரணமாக (ப ற ட ) ந  கா ய ைத  சாதி க ேவ … பண  வா க 

ேவ  எ றா … ந ப  (அ ல  அத டானவ க ) எைத  

ெசா னா  ஏ ெகா  த ைம வ . அ ப  ஏ  ெகா  த ைம 

வர ப  ெபா  சா தமா . 

சா தமான நிைலக  வர ப  ெபா  “த ம ” எ ற நிைல அைடகிற . 



சா தமான நிைல வ வத   நம  இ க ய உண கள  த ைம 

எ  இ தா  

1.கா ய ைத  சாதி க ேவ  எ  அவ க  ெசா வைதெய லா  ேக … 

2.ந  மனைத அட கி  ெசய ப  ெபா  

3.ந  எ ண வ வ  த ைம  ந பன  உண  நம  

திண க ப கிற … அ ெபா  அத  வ  தா  “அ ஜுன …” 

நம  பண  ேதைவ ப கி ற  (ந பன  தய ) எ  க  ெகா  

ந பைன உ  பா கி ேறா . ஆறாவ  அறிவா  மனைத அட கி… அவ  

ெசா வைத எ ப  நா  ேக டாக ேவ . ஏென றா  ேக டா  தா  

நம  ச ைக கிைட . அவ  ெசா  உண க  அ ஜுன  

வலிைமயான . 

ஏென றா  அ த ந ப  உடலி  இ  ெவள ப  உண கைள  

யனலி  ெவள பட ய ெவ ப  கா த  எ ற நிைலய  யன  

கா த ச தி கவ கி ற . அைத க தா  அ ஜுன . 

ந ப  ேப  உண கைள  கா த  லனறி  கவ  ெகா டா  பர ப ர ம  

எ ற அ த ைம அைடகி ற . அ த உண வ  ச தி அைத இய க ய 

பர ப ர ம  ஆகி ற  அத  உண வ  த ைம அத ட  இைண  சர வதி 

ஆகி ற … ப ர மாவ  மைனவ  சர வதி. 

அ த அ  இ ப  கவ  ெகா டா  அ த ஞான தி  வழிேய அதன  

வ தாகிற . 

இ தா  நா  அைத ஏ  ெகா ளாத மனமாக இ க ப  ெபா  

1.பண  வா  கா ய தி காக ஏ  ெகா கி ேறா . 

2.ஆனா  அைத இ த மன  ெரா ப  க ட ப  தா  ஏ  ெகா கி ற . 

இைத  பா  ம றவ க … எ ன…? அவ ட  இ ப   ழா கி றா  

எ  ேக பா க . எ ன ெச வ …! அவ ட  கா  வா க ேவ  இ கி ற  

அ லவா. இ ைல எ றா  எ ப  கிைட …? எ ற நிைலய  

இ கி ேறா . 



அ த உண கைள நா  கர ப  ெபா  

1.அைத தா  சி எ பதாக… தா ட  ஆ வதாக 

2. ம நிைலக  ெகா ட “ச ன ” எ  மகாபாரத தி  கா கி றா க . 

ச ன  தாய  க ைடய உ வ  ேபா  ந  கா ய ைத எ ண  அைத நா  

உ  எ கி ேறா . அதாவ  நா  எ ன ெச கி ேறா  எ றா  

1.ந  கா ய ைத  சாதி பத காக அவ ைடய எ ண ைத “உ ” 

எ கி ேறா  “ தி  லமாக…!” 

2.அ ேபா  நா  ெஜய  வ கி ேறா  (பண ைத வா கிவ கி ேறா ) 

தி அவ க  ந லைத  ெசா லி  ெகா  வ தா க … அ ெபா ெத லா  

அைத ஏ ெகா ளவ ைல. பண  வா வத  ம  உ மனதாக ைவ  

இைத  கல  ஏ ெகா  அ த உண  ஆகிற . 

பண  வா கி ஓரள  வசதியாக ஆன ப பா  எ ன ெச கி ேறா …? சமய  

வ ெபா  அவ  எ னெவ லா  த  ெச ய ேவ ேமா அெத லா  

ெச ேவா …! (எ ேலா ேம இைத அ பவ தி  பா தி ேபா ) 

ச ன  தாய  ேபா  தா ட வைளயா ேல ேதா க  வ ேட  எ ற நிைல 

வ கிற மாதி  நம  தி  உண க  வ  வ கிற . 

தலிேல அ த ந பன  உண க  அ ஜுன  ஆகி ற . அவ  எைத ேம 

றிைவ  தா  த ைம ெப றவ . இ தா  க த உண க  

“ந ல ” உட  அ  இைண  ெசய ப  த ைம வ கி ற . 

நா  எ  ஆ த உண ைவ உய ேல ேச … ேச  ெகா  

உண வாக எ  ேபா  அத  இட  ெகா கி ேறா . அ த உண வ  

த ைம உட  வர ப  ெபா  “சகாேதவ …” ஆகி ற . 

ஆனா  அேத சமய தி  அ த உண வ  த ைம ந  உட  இ  

அ க  ஏ ெகா டா  “பம ” ஆகி ற . அவ  ெசா ன உண  அ த 

வ  நம  வ கி ற . பம  எ ற அ த வ வான உண க  ஆனா  

அத  வழி த ம  ஆகி ற  

ந  உட  இ தைன ேபா  நட  ெகா கி ற  



இ தா … ந  எ ண க  அவைர ஏமா  வதமாக  ெசய ப  ெபா  

1.”ச ன…” நம  இ  அத  உண வாக  கல  தா  நம  

ஏ ெகா கிறேத தவ ர 

2.ந ப  நம  ந லைத  ெசா னா  எ ற நிைலய  ஏ  ப வமி ைல. 

இ ேபா  இ ேக தியான  ெச கி ேறா  எ றா … பல வைககள  

பலவத கைள எ  ெகா  வ தி கி ேறா . 

எ ப ேயா ெதாழிலி  ேன ற  அைடய ேவ … தியான  ெச தா  

நம  ந லதா  எ ற இ த உண வ  த ைம ெகா  தா  வ கிேறா . 

அ வா  ஆைச ப  வாசி  உய ேல ப ட ப  அ த உண க  தா  

.வ . நா  எ ணய அ த உண க  பதிவாகிற . பதிவ  உண  ம  

நிைனவா  ெபா  ந ைம இய கி ற . 

நா  எ த  ெதாழிலி  நிமி த  இைண  “இ த  தியான ைத  ெச தா  நா  

ந றாக இ ேபா  எ  எ ணேனாேமா…” அத  எ ைல வைர இ  வள . 

தா  எதி பா த நிைலக  இ ைல எ றா  உடேன ே திர  ேபாராகிற . 

எ ேக…? இ த உய …! 

1.இ வள  நா  எ ன ைத  தியான ைத  ெச  எ ன பல  கிைட த …? 

எ ற உண ைவ எ க ப  ெபா  

2.எ ணயப  நட கவ ைல எ றா  இ த  ேபா  நட கி ற . 

3.தியான தி  ேபாேவாமா ேவ டாமா…! 

4.தியான ைத  ெச ேவாமா ேவ டாமா…? எ ற இ த உண  வ  ெகா ேட 

இ . 

ஒ ெவா  நா  ஒ ெவா  ெநா  நம  உய ேல இ த ே திர  

ேபா  நட  ெகா ேட உ ள . ஏென றா  ந  உண வ  ற திலி  

வர ய நிைலக  இ த வ தியாச  ஆகிற . 

அதனா  தா … நா  ந  மனைத  வ க ேவ … அைன  

உண  பைகைமகைள அக றிய ஞானகள  உண கைள  ேச  

உய ட  ஒ ற  ெச ய ேவ … ஒளயாக மா ற ேவ  எ  ெசா லி  

ெகா ேட வ கிேறா . 



 

“மன  தா  ந ைடய பைகவ …!” 

  

கால  கிய  எ  பல ைறக  உைர தி ேடா  அைத எ தைன ேப  

அறிவ  ெதள  ெகா டன …? 

ேபர ட ம இரகசிய தி … கால தி  நிைலயா  

1.இ வைர கட  ெச றி ட ெவ  ந ட கால நிக க … 



2.எதி  ெகா ள இ கி ற ெவ  ந ட கால தி  நியதிக … 

3.இதிேல உ ைடய ப  எ வள  எ  ற மா…? 

ேபர ட தி  அளவ  மானட  ப ற  எ ப  அ வ  அ ேவ. ஈ  

உய தி  ெகா  ெசய  ேவக  க டாயா…? 

மனத  எ ற ஜவ ப ப வா ைகய  கிய கால திைன அறி  ெகா  

கால ச கர தி  அைன  மைற வ  மாைய…! அ ேவ னதமாக  

ேதா  ெசயலி  சி . சி  எ ப  எ வ பா…? 

ஜட ெபா ளாக  ற ெபா  கா வ  சி  வைளயா . 

சி ய  சி  சகலமா  சகல  ேதா றி … ஜவ ப ப  கா  

அைன  ெபா க … ம  அத  அட வ  ஜட ெபா க  தா . 

சி த  நிைல ெப றா  சி  நிைல வள . 

சகல  ெபா க  எ ேற உைர தி ேடா . கால  கிய  எ பைத 

உண  வ டா  நா  உைர த சகல ெபா கள  த ைம  வள . 

ேதா றி மைற  அைன  ேவக  ேவக  ேவக  தா …! நிைல ெப றி  

ெபா  எ …? 

மனத மன தி  சி தைன ஓ ட  ெசய ப வைத ஊ றி  பா தி பா . இ த  

ற உலக தி  வா  வா ைக ேக ெபா  ேத கி ற மனதன  ஆைச  

எ ைல உ டா…? 

1.ெபா  ேத  சி தைனய  ேபராைச வய ப கி றா … அ த  ெபா காக 

உலகிைன ேநசி கி றா . 

2.ெபா … என ெபா  மைற தா …? உலகி  க  பைகைம கா கி றா . 

3.மனத மன தி  ர பாேட ஒ  ெபா ளாக இ  ெசய  நிக  

4.அ த இர  பாதி  உ ளாவ  பைகதா … “மன  தான பா பைக…!” 

இைவகள  உழ கி ற மனத  “நிற உல …” ஒ  இ பைத அறியவா 

ேபாகி றா …? அ த வ ட  ழ சிய  இ  வ ப  உயரேவ இ வள  

“க ைமயாக உைர கி ேறா …” 



நிற உல  எ ப  “ஒளதான பா…” 

இக ைர  நிைலயலி  வ பட ேவ . உலக  பழி கி ற ெசய  

இ  என வழிகளாக ெநறி ைறக  வ  த த மாமகா க … ந ெநறிய  

வள பா  ெசயலி  மனத  ெத வநிைல ெப றிட ெம ஞான  டராக 

வள கிட ேபாதைனக  உைர தி டன . 

இக ைர  நிைல மா கி ற மன  ேவ  உ தியாக நிைல நி  

மனத  ெசய  ெகா டா  “உ ெபா … த  பைக ந …” 

பாடநிைலய  ஆர ப தி  ெகா த வனாவ ேக வ கி ேறா . 

1.மனத  ற ெபா ைள  ப த ஏ க தா  ேபராைசய  அதி  ெகா ட 

ஆேவச  

2.ெவ ப  சி தைனய … ற உலகிைன  பைக பதாக எ ண  த  மனைதேய 

தா  பைகயா கி 

3.வாச  ெச தி  இைற ச திைய… உ ெபா ைள… அக தி  அ  

சி தைனைய… பைக உண  ெகா வ கி றா . 

அ ப  பைக ெகா கி ற (தன … தன  தாேன) ெசயலி  வ ய  எ த 

நிைல பய …? என உண தி பா . 

1.”உ ெபா …” த  பைக ந  வழி வைகதைன  கா  வ ேடா  

2.தியான தி  ேம ைமைய அக உண வா  உ ண  ேவ  

சி … சட … இர  “ஈ வர ப …” மனத மன தி  அகலெவா ணா 

ெபா  அ ேவ. அைத  ெப  உய திட என  ஆசிக . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

சா த ண க  ெகா ட நா  ப ற  ேகாப  உண கைள  ச த ப தா  

காண ேந கி ற . அ ெபா  அவ  ெவள ப  அ த  காரமான உண ைவ 

க கி ேறா  ( வாசி கி ேறா ). 

அவ  ெவள ப  ேகாப உண ைவ  யன  கா த ச தி கவ  

அைலகளாக மா றினா … நா  உ  பா  அைத க  ேபா  ந  



வாச தி  வ … உய ேல ப  அ த  காரமான உண வ  ச தாக உமி  

நராக மாறி… ஆகார ட  கல  உட  இைணகிற . 

இைண  இர த ட  கல  உடலிேல ழ  வ  ெபா  ைடயாக 

மாறி அ த  கார உண சிைய   அ வ  க வாகி ற . 

இ  எ லா  ச த ப  தா . 

சா தமான உண  ெகா  நா  இ க ப  ேபா  அ த ேவக   

வ வதி ைல. ஆனா  அ த  ேகாப ேதா  உண ைவ க த ப  அ  

ஓ  ஓ…  ஆகி சா த உண க  எதி மைறயாக  தா கி ற . 

 அதிகமாகி ற … உண சி வச ப கி ேறா . 

1.இய பாக ஒ  க னமான ெபா ைள ைவ  ம ெறா ேறா  தா க ப  

ெபா  

2.அ ேக அ த ெவ ப  உ வாகி ற  

3.அ த உண சிய  ேவக தினா  வலி  ேவதைன  அதிக கி ற . 

இைத  ேபா  தா  

1.அ த ேவக தி  உண க  (ேகாப ) ந  சா த உண வ  தா க ப ெபா  

2.இ த அ வ  ஊ வ  இ  அ வ  த ைம அைட  

3.அ த  சா த ைத அட  வ லைம ெப கி ற . 

4.ஓ  ஓமாகி மாறி அதைன இ  அட  

5.அத  இ  அட கி சா த தி  ெசயலா க ைத  ைற கி ற . 

ஏ கனேவ இ  சா த ண  சா த எ ண க … “த ைன வள  

த ைம இழ …” இ த  கார தி  உண ைவ இத  வள க ப  ேபா  

அத  நா  பா  இன ைத எ லா  (ம ற ண கைள) அ  அட கிவ . 

ஓ  ஓ… … ஓ  ஓ.. … ஓ  ஓ.. …! எ ற நிைலகள  இ த  

கார உண க  இத  ஒ கி… ஒ கி… ஒ கி… வ கி ற . ந ல 

உண கைள  ெசயல றதாக மா கி ற . 

இ ப  ந ல மண ைத உ வா காத நிைலக  ெகா  வர ப ெபா  தா  

மனத  இர த  ெகாதி ேப வ கி ற . 

1.இர த  ெகாதி  வ ேதாைர டா ட  ப ேசாதி தா  



2.அவ  ப  நிைல  ெகாதி  நிைல  இர த தி  

அதிக தி பைத  பா கலா . 

ேநர யாக  வாசி தி தா  ச … அ ல  ேவ ைக பா தி தா  ச … 

அைத க தா  இ  ேபா  ஆகிவ கி ற . இைத எ லா  நா  ெதளவாக  

ெத  ெகா ள ேவ ய  மிக  அவசிய . 

1.அைத  ைம ப வத  தா  ஆ ம தி எ ற பய சிைய  ெகா  

2.அ க  உ க  இர த கள  அ  மக ஷிகள  உண ைவ  ேச  

ைம ப ப  ெசா கிேறா . 

 



 

ப ைளக  ச ததிய ன  ந றாக வாழ… ெச வ ைத  ேத னா  

கைடசிய  நம  எைத  ேச கி ேறா …? 
  

எ ேலா  அ ட  ப ட  சேகாதர த வ ட  பழ கி ேறா . ந  

ேனா க  தாைதய ட  பழ கி ேறா .. ந ைம  கா திட அவ க  

எ தைனேயா சிரம க  ப டா க . 



ந ைம  கா பா வத காக ெசா ைத  ெச வ ைத  அவ க  ேத  

ைவ கி றா க . ஆனா  ெச வ ைத  ேத  ேபா  அத காக ேவ  “என  

இ ப  ெச தாேன…” எ  எ தைனேயா நிைலகள  ேவதைன  ப … பல 

அவ ைத ப க  ப  தா  ேச  ைவ கி றா க . 

1.அ த ேவதைன அவ  உட  ேநாயாக மா கிற  

2.அவ  உடலி  வைள த வ  அ . 

கைடசிய ேல நா  எ ன ெச கி ேறா …? “இ ப  ேநாயாகி வ டாேர…” எ  

எ ண கைள எ  ெபா  அவ ைடய உண க  “ந  உடலி  பர பைர 

ேநாயாக வ கி ற …” 

ேசமி க ேவ  எ பத காக (மி ச  ப க ேவ  எ ) எ வளேவா 

க ச தனமாக இ … தா  சா ப டாம  இ  ந ைமெய லா  ராஜாவாக 

வள தா . ஆனா  அேத உண க  நம  வ  ெசய பட  

ெதாட கி ற . 

அவ  ச யாக  சா ப வதி ைல… த  ேபர ப ைளக  எ லா  ந றாக  

சா ப ட ேவ  எ  நிைன கி றா . த  மக  ந றாக இ க ேவ  

எ  நிைன கி றா . ஆனா  அவ  க ச தனமாக இ கி றா . 

இ தா  இ த உண  கைடசிய  ேநாய  த ைம ஆகி பாச ட  நா  

எ  ெபா  அ த உண  நம  வ வ கிற . 

த  ப ைளைய  கா க ேவ  எ ற ஆைச இ கி ற . அ த நிைலய  

வயாபார நிமி த  ஒ வ  கட  ெகா கி றா . ஆனா  அவேரா ஏமா றி 

வ கி றா . 

பாவ பய  எ ைன ஏமா றி வ டா . நா  எ தைனேயா க ட ப ேட  எ  

ப ைளக  ெகா க ேவ  எ . இ த மாதி  ெச  வ டாேன 

எ  ேவதைன வ தா  

1.சாக  ேபா  ேபா  அவ  ம  தா  நிைனெவ லா  ெச . 

2.என  ேராக  ெச தா  பாவ…! எ  ப ைளகைள  கா க யாதப  

ெத வேல வ டா  எ ற இ த நிைன  தா  வ  



கா  உண  ெகா  ந ைமெய லா  அவ க  கா தா  அவ  உண  

நம  வ தப  ேவதைனயாகி உடைல வ  ெச  ெபா  எ ேக 

ெச வா …? 

பழி த  உண ட  த ைன ஏமா றியவ  உட ேள தா  ெச வா . 

அ ேபா  இ பட  எ வாக மா கி ற …? அ ேக மாறி வ கி ற . 

ஆகேவ ந ைடய ேனா க  தாைதய க  இ ெனா  உட  

ேபாகாம  த பத  நா  எ ன ைவ தி கிேறா …? 

வநாயக  த வ தி  இைத  ெதளவாக  கா கி றா க  

1. வ ந ச திர தி  உண கைள நா  எ  பழகி  ெகா ள ேவ . 

2.அைத ைவ  ேனா கைள நா  வ  ெச த ேவ . 

3.அவ கைள  ப றிெதா  உட  ேபாக வ வட  டா . 

கட  வா கியவ க  தி ப  தரவ ைல எ றா  அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ … எ க  உட  வ  படர 

ேவ … எ  தன  வ வா கிய ப … அவ  சி தி  ஆ ற  ெபற 

ேவ  பண ைத  தி ப  ெகா  அ த வலிைம ெபற ேவ  ந ல 

ஞான  அவ  வளர ேவ  எ ற உண ைவ  கல  நம  சைம  

இ த  ெசா லாக ெசா ல ேவ . 

ஆனா  அேத சமய தி  நம  எ ண க  மாறிவ டா … வா கி  

ெச றவ  “நா  ெகா க மா ேட …” எ  ட சி தைன வ . 

ஏ … எதனா …? 

உதாரணமாக… தைம ெச கி றா … என  க  ேராக  ெச தா  எ  

நா  எ ணனா  இ த உண  அவைன  தா கி எ ப  அவ  

ைரேயா கி ற . 

என  ேராக  ெச தவ  உ ப வானா…? எ  எ ணனா  ெதாழி  

ெச  இட தி  இய திர தி  அவ  ேவைல ெச தா  ஆப தி  சி கி 

வ கி றா . 



உண  உ ெகா  ெபா  ஈேத உண க  ஊ வனா  அ  ைரேயா  

அ த  ச த ப  அவ  தி  காடலாகி ஆகிற  

இேத ேபா  அ  ஞானகள  உண ைவ நா  எ  

1.கட  வா கியவ  உண ைவ நம  மா றி… நம  வரா  த  

2.இ ப தா  அவ  இ க ேவ … 

3.பண ைத  தி ப ெகா க ய ச தி அவ  கிைட க ேவ  எ ற 

இ த வ வ  த ைம அ ேக ஊ  

4.நம  உதவ  ெச ய ேவ  எ ற ப கைள எ ணனா  உதவ  ெச  

ப கைள நி சய  அ ேக வள க . 

5.இ தைகய சி தி  த ைமைய அவ  ஊ  ந  பண ைத  தி ப  

ெபற ய ச த ப ைத  உ டா கலா . 

ஆனா  சாபமி  உண க  ெவ  உண க  ெகா  நா  

எ ணனா  அவனா  வளர வதி ைல. அவ  கடைன  தி ப  க ட 

யாத நிைலயாகி வ கி ற . 

ெகா க ேவ  எ ற ஆைச வ  ஆனா  தி  ேபா  ேராச  வ . 

ஏ டா…! பண ைத  ெகா காம  ஏமா கி றாயா…? எ  நா  தி ேவா . 

இ த உண வ  த ைம பதிவான ப  அவ  வா ைகய  ெதாழிேல 

ந டமாகிவ . அ ப  ஆகி வ டா  பண ைத எ ப  நம  தி ப  

ெகா பா . 

நா  ெகா ேத  அவ  ஏமா றி வ டா  எ  தா  நா  ேபச ேம தவ ர 

அவ  ந ல ப கைள ஊ ட யா . தைமயான உண க  அவ  

அறியாம  இய வைத நம  ேச பதா அ ல  அைத  ேசராம  த பதா…? 

ஆகேவ அ  உண ைவ எ  ந ைம  ைம ப தி 

1.அவ  வ மான  வர ேவ  எ  எ ணனா  இ த உண  நம  

நி மதி கிைட . 

2.ப  பா  ெகா தா  100 பா  கிைட கி ற மாதி  ெச ய . 

3.இ த வலிைம ெகா  ந  வயாபார  ெப . 



அேத சமய தி  இ த உண  அவ  பா  ேபா  கட  வா கி இ தைன 

நா  ஆகிவ ட  எ  அவ  நிைன பா . பண ைத  தி ப  ெகா க 

ேவ  எ ற எ ண  நி சய  அவ  வ . 

இ  எ லா  வா ைகய  நா  கைட ப  பழக ேவ ய “ கமான 

வஷய க …” 

ஏென றா  மனதன  ஆறாவ  அறி  கா திேகயா. 

1.தைம எ  ெத தா  தைமைய ந க  க  ெகா வேத அத ைடய சிற . 

2.அைத  ெசய ப வத  தா  உபேதச வாயலாக ஞான ைத  

ேபாதி கி ேற  ஞான ). 



 

மனத ைடய வ தி … ஞானய  வ தி …! 
  

மிய  இய க  ழ சி அ  கதி  ஓ ட அைம  ெதாட  ெகா ட 

ேகாள களாக ய  ப அைம ப  அைவ அைவ ஈ தி  நிைல ெகா ப 

வள  வள பா கி… கால தி  ழ சியாக இய ைகய  நிக வ  மிய  

நைடெப  மா ற கைள… மனத  “வதி” எ  உைர கி றா . 



உட  நல  ைற ப  கால ைத ேநா  எ  ெபய  ம வ  அள  

சிகி ைச ட  ேநாய  ண  நா  ப திய  இ கி ேறா . 

1.ம வ  அள தி  ம திைன  “கச ” எ  வல கி ேவாமா…? 

2.இ  ேநாைய  ேபா க ேவ  எ ற க ேத த ைமயாகி ற . 

மனத  ச ர  மி  ஒ ேற. க ெதா  ெசய  என வல கி ேவாமா…? 

ஆனா  க ெதா  ெசய  எ பா  ெம  ஞான . 

மிய  இய ைக மா த கள  மி தாய  நல  க தி… 

1.அைத ஏ  ெகா  ப வ மன  ேவ  

2.இைவ அைன  மன வலிைம ெகா  ஈ தி  ெசயலாக… 

3.ெஜப தி  வள ப  வள பா கேவ உைர பெத லா . 

க ணா  ைவய  ைவ க ப  வ ண  கல த ந  அ  எ த வ ணேமா 

அ த வ ண ைதேய ைவய  கா கி ேறா . இ  மனத மன தி  நிைல. 

ஆனா  ெம  ஞானக ேகா ஆ ம நிைல எ த நிைலய  பாதி க படா . 

இ த  கலிய  மனத மன தி  நிைல உய  ஆ ம ச திைய  ேக  

ெசய ேக ெசய ப கிற  எ  பல ைற றிவ ேள . 

சாய  ஏறிய  ேபா  இ ைறய மனத  தா  ெகா ட தய எ ண தி  

வ வா  த  ஆ மாைவேய ெகா ைம  உ ளா கி றா . 

இைத எ த வா ைதய  உைர ப …? 

தன  உக த இைரைய நா  ெச  நாைரயான  ெச கி ற ர  எ வள  

இ ப  அ த  ர ைத  பற ேத கட  ெச கி ற . 

1.பற ேத ஏ கி ற அத  வலிைமைய மனதி  ெகா …! 

2.”பா ைவய  ைம… அ  இைரைய நா கி ற நா ட …” 

மனத  நைர திைர நா ட  ஏ ப கி ற  பா ைவய  ஒள  

கி ற . நைர திைர நா ட தி  ெசயேல உலேகாதய . 

1.அ தைகய ைற  நிைலகைள… “ேபா…!” எ றா  ேபா ப  ெச வா களா…! 

ெம  ஞானய … இ ைல…! 

2.”ஆ ம பல  நா … சி தனா ச தி அ ேறா இ ேக த ைம வழி…” 



 

நாத  என  ெகா தைத… நா  உ க  ெகா க 

ேவ ம லவா…! 
  

ஒ வ ெகா வ  ப  ெகா டவ க  நா  எ ன ெச கி ேறா …? 

ஆைச ைவ கி ேறா … ஆனா  சமய தி  “எ ைன அவமதி  வ டா …” 

எ  ஆ திர ப கி ேறா  



1.ஆ திர ஆேவச உண  ெகா  அவ  ெச  தவறான உண ைவ நம  

ேச  வ கி ேறா . 

2.ந ைடய வள சிைய நாேம தைட ப தி வ கி ேறா  

இ ப தா  இய ைக நிைலயலி  ந ைம மா றி வ கி ற . இைத  

ேபா ற நிைலகைள எ ெபா  மா வ …? ச  சி தி  பா க . 

ஆக… ஒ ெவா றிலி  தா  த ப  ெகா  உண க  ெப  

வள சியாகி வ த தா  இ த மனத  ச ர . 

பலவ றி  இ  த ப  ஞான தி  த ைம வள  ெகா ட இ த மனத 

உடலி  இ வள  ெத  ெகா ட ப  உடைல  கா க நா  எைத  ெச ய 

ேவ …? 

உடைல  கா  ஆைச ேதைவ ஆனா  

1.உடைல  கா பத   அதத ஆைச ெகா  ெசய ப டா  

2.உடைல  கா  த ைமைய இழ க ப  ேவதைன எ  உண ைவ தா  

வள க கி ற . 

இைதெய லா  நாத  என  ெதளவாக கா ய நிைலக . 

ஒ ெவா றி  ஒ ெவா  ச த ப தி  அ பவ திய ேல தா  

இைதெய லா  ெத ப  ெச தா . 

சில இட க  அைழ  ெச வா … 

1.இ  ந லதா ெக டதா எ  ேக பா  

2.ந ல  எ  ெசா னா  அ  எ ப டா… ெசா …? எ பா  

3.இ ைல இ  ெக ட … இ ப தா …! எ  ெசா னா  அ  எ ப  

ெக ட …? எ  அத  ேக வ  ேக பா . 

ஏென றா  ந க த உண க  உன  எ ப ெய லா  இய கி ற …? 

“எ ைடய அதி வான ெசா க ” வ  ெபா  பத ட நிைலக  உன  ஆகி 

உ ைன  சி தி க  ெச கிறதா…? 

இ ைல. 



ஏதாவ  ஒ  பதிைல  ெசா லி த ப கலா …! எ ற எ ண  தா  உன  

வ கி ற . இ ப ெய லா  வள க உ ைமகைள  ெகா  அறிவ  

இய கமாக இய க  ெச  எ ைன (ஞான ) அ பவ வமாக  

ெதளவா கினா  நாத . 

அைத நா  உ க  ெகா க ேவ மா இ ைலயா…! 

தலிேல நா  ெசா லி  ெகா  வ ேத  

1.பல வ ட காலமாக ஒ ெவா றாக  ெசா லி  ெகா  வ ேத  

2.இ ெபா  மனத ைடய இய க கைள ைமயாக ெத  ெகா ப  

ெச கி ேறா . 

தலிேல பத ப தி ப வ ப தி… உ களட  அைத வ ப தி… அத  

ப  வள க உைரகைள  ெகா தா  ந க  ேக ப க . 

1.உ க  அ த உய த சி தைனக  வ  

2.உ கைள  கா தி  உண க  வ  

ஆனா  திதாக இைத  ேக பவ க  “சாமி எைதேயா ெசா கி றா …” எ ற 

தைலைய  ெசாறிவா க . 

னா  ேக  பழகியவ க  ஞான ைத வள . திதாக வ தவ க … 

சாமி எ னேமா ெசா கி றா … என  ஒ  ெத யவ ைலேய ெத யா  

எ  ெசா வா க . சாமி ெசா கி றா … நா  ேக  ெகா ேத … 

என  அ தேம ஆகவ ைல…! எ பா க . 

ஆனா  பைழய ஆ க  உபேதச  க க  ஒ ெவா ைற  ேச  

ேச  ெதளவான மனதாக 

2.எ ப  மனைத  ைம ப த ேவ  எ  ெசய ப தி  ெகா வா க . 

ச த ப கள  இ  த ைன ம  ெகா  அ த உபாய க  வ . 

இ ேபா  ஒ ைற  ெசா கி ேற  எ றா  அ  அைத  தி ப  

ெசா ல ப  ெபா  உ க  சாமி ேந  ெசா னைத தா  இ  

ெசா கி றா . சாமி எ ன ெசா கி றா …? எ  ேக பா க  ஒ  சில . 



ஆனா  ப ளவ க  எ ன ெசா கி றா  எ   கவன  

ேக பா க . 

1.இ ைற  ஒ  ெசா னா  அ த  ெசா ன உண க  

2.எதிேல எ  எ ப  இய கி ற  எ  வள க ைரைய  ெகா க ப  

ெபா  

3.ஒ ெவா  ஒ ெவா  நிமிட தி  ஒ ெவா  வத க  எ தைனேயா 

வ . 

ெச  ெகா கள  வ க  ச த ப தி  ேமா  ேபா  ஒ  ஜாதி இன ைத  

ேபா  ம ெறா  உ வாகி இ  ஆனா  அத ைடய மண  

ண க  ேவறாக இ … ெசயலா க க  ேவ . 

ைல  ேபா ேற ம ற ேகாைர  க  உ . ஒ ெவா ைற  பா தா  

அைத  ேபா ேற இ . ஆனா  ைவ இ கா . 

இைத  ேபா  இய ைகய  நியதிக  எ  எத ட  ேச கி றேதா 

அத ெகா ப இய கி ற . இைத எ லா  ெத  ெகா வ  ந ல . 



 

ப ச த கள  இய க … நா  த க ேவ ய ஞான  பசி  
  

உய ர வ  ஈ ப  ெசயலா  ஆ ம நிைல ெப  ஜவ ப ப  ெப றி  

ெசயலி  ச ர தி  அட வ  ப ச த க  ந  நில  ெந  கா  ஆகாய . 

இவ றி  க  லச தியாக இய கி  ெகா  ஆ றலி … 

அள ப யா அைவகள  ெசய  நிக க  இய பாக இய கி  ச தி 

அ டசராசர  வதி  உ . 

மனத  எ ற ச ர தி … ச ர  ெப றி ட உய ெதாைகக  

அைன தி  அ த  ப ச த கேள க  அட கி  ெசய  கி றன. 

ஆனா  ப தறி  ெகா ட மனத … 

1.அ த ஆ றலி  ைணயனா  மனதி  இய க த திர  ெப  வா  



வைகக  அறி த ப  

2.ப ச த ச திைய  த ேள ெகா ள மனத  உைர கி றா … 

“மனதிைன அட க இயலவ ைல எ …” 

ப ற  த ம ெச ைகயா  ஞான தி  வழிய  நி ேபா  மன தி  பாதி  நிைல  

ஆ பட  ஆகா . ஏென றா  

1.ம றவ கள  கா ய களா  நா  பாதி க ப  நிைல ெப வத ல. 

2.ப ற  ேம  நா  ெகா ள க களா … “அவ கள  ெசய க …” 

ந ைம  பாதி பதாக எ கி ேறா . 

ஆேவச உண க  ந க  ெப  ெஜபந  ஆ டேவ அைழ கி ேறா  

1.”வைலஞ ” வ கி றா  வைல. அ த வைலய  ப கி ற ம கைள  த  

ஆகார நியதி ேக ெகா  ெச கி றா . 

2.அவ  ப றிய  ஒ  அ ப  ெபா ளனா  அவ  ெகா ட 

றி ேகா  ம ெறா . 

இைடய  நைடெப  காரண கா ய கள  ம  ெபா ைள அறி  

ெகா டவன பா ந. 

1.த  ர  ெவளவ  ஓ  பைசயனா  வைலைய  ப கி ற  

“சில தி…” அ  வைல வ ேத கா தி கி ற . 

2.த  வைலய  வ  சி  உட  ஜவ கைள ேநர யாக  த  நிைல ேக 

சி கிற . 

மன க ைவ  ண களாக  காண  ேவ . ஆேவச நிைலய  இய க ைத  

கா டேவ பாட க , 

ஆகார தி  நிைல  ம ெறா  ெபா  கா ேவா . 

1.”திக பர ” (ச நியாசி) ெச  ைஜ… அவ  ஆகார நியதிைய அள ேத 

2.அறி  ெகா ட வழி ைறகளா  “ஏேதா” ஒ றிைன  ெப றிட ய கி றா . 

ேமேல ெசா ன  நிைலகைள  (வைலஞ , சில தி, திக பர ) வள கி  

ெகா …! 



ெஜப தி  த ைமயாக  சி தைனய  ெகா  பா … ஆேவச நிைலக  நம  

உ யனவ . 

தாகவடா  ெகா டவ  அ த ந  ேக பா … தாக  தராம  நராட 

ய வானா…? ஞான  அ தைகய  தா …! 

1.தவசிேய ஆனா  “அ த ேவ ய பசி” ஒ  உ  

2.ஞான தாக  த பேத மக ஷிக  வழி கா ய ேபாதைனக . 

3.அைத  ெப  அ த  ேபாதைனய  வழி நட  ைனவ  மன ள தி  

ெஜபந  ஆ டேவ. 

உண கைள மா றி  ஆேவச  ந …! எ ேற இ ேக இ த  பாட நிைலய  

பக கி ேறா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ப ற ம டல களலி  வ வைத 27 ந ச திர க  நவ ேகா க  கவ  

ெவள ப வைத ய  கவ  த  ழ சி ேவக தா  அ த அ கள  

உ ள வஷ திைன  (அ ரா வயல ) ப  வ கி ற . 

மனத ைடய ஆறாவ  அறிேவா நா  உணவாக உ ெகா  உண  

மைற த ந சிைன மலமாக மா றி அைத ந கிவ கி ற . 

இ த மனத வா ைகய  எ தைனேயா ேப ட  நா  பழ கி ேறா … 

பா கி ேறா . ஆனா  ச த ப தா  அவ க  ப  ேவதைனகைள  

பா தா  அ த ேவதைனயான உண க  ந  ந ல எ ண கள  

இைண திடா  ஆறாவ  அறி  ெகா  அைத  த க ேவ . 

1. வ மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா எ  

2.அ த அ  உண வைன ந  ந ல அறிவ  இைண  ந ல அறி  ம கிடா  

3.எதைன ேம ெதளவா கி … அ த அறி தி  ெதள தி  அ த அறிைவ நா  

வள திட  ேவ . 

ஆனா  ேவதைன ெகா ட நிைலக  ெகா  வஷ தி  த ைமைய இதிேல 

கல  வ டா  இ ேக ம றவ க  எ வள  மகி சியாக இ தா  அைத 

உ களா  கர யா . க தா  அைத ைவ  உ க  ேவதைனகைள 

நிவ தி ெச ய யா . 



1.அதாவ  ப றிெதா  மனத  ேவதைன ப ட உண  ந  ந ல அறிைவ 

மைற  ேபா  

2.இ ெனா  சாதாரண மனத  மகி சியாக இ பைத  பா  அைத மா ற 

யா . 

மா ற ேவ  எ றா  “ேவதைன எ ற ந சிைன ந கி… அைத ஒளயாக 

மா றி …” அ த மக ஷிகள  உண ைவ ந க  ஏ கி  ெப  உட  

இைண க ேவ . 

ம  இைத  ெதளவா கி ேற …! 

உ க  வா ைகய  ந ல  ெச வதாக எ ண  ஒ  ேவதைன ப  மனதைன 

உ  பா  க  அவ க  ந க  ந ல  ெச கி ற க … உதவ  

ெச கி ற க …! 

ஆனா  உ களடமி  ந ல  ெச  எ ண தி  அவ  

ேவதைன ப ட அ த வஷமான உண  இைண  உ க  ந ல அறிைவ 

மற க  ெச கி ற … மைற  வ கி ற . இ தா  சி  திைர – “சி திைர…” 

எ ப . 

அ த  சி  திைரைய உடேன ந க ேவ . அத தா  ஞானகள  உண ைவ 

உ க  அ க  பதிவா கி ேறா . 

1.உ க  நிைனவா றைல அ ேக ஞானகள  பா  ஒ ற  ெச  

2.இ ேக ந க  ேக  ெகா ேபாேத அ த  வ மக ஷிய  

உண கைள உ க  இைண கி ேறா . 

உ க  நிைனவா றைல அ த மக ஷிக ட  இைண  வ டா  அ த 

ேவதைனயான உண வைன க வைத  தவ  அ  உண கைள வ  

ெபற  ெச . மகி  வா  ச தி ெப வ க . 



 



 

ஈ வரா…! எ  உய  ஏ க ட  வ ழி பா ைவ இ க ேவ ம பா…! 

  

மனத ேநயமன  அ ப க த அறவழி நட க … ப தறி  ஆ ற  

வழி ப  ெகா ட தவமய  இ லற தி  வழி நட ேத… மேகா னத 

ைன பா ற  ச திைய நிைறவாக  ெப … அ த ஆ றலி  சிற பாக 

வள சிய  வள திட தி . 



பக  இர  எ  எ ணாத எ  ஊ  ெச  த  இன க  ஊ  

ேசமி பாகேவ உணவைன  ேத கி ற . அ  ேபா  

1.அக  ெஜப தி … (தன  தாேன – உய ட ) 

2.ஆ ம பல  … (த ைன வள பத ) 

3.ெம  ெபா  ெச வ  எ  ேசமி ப  ம  ெகா  வள திட… 

(உய ரா மாவ  ேசமி  அழியா  ெசா ) 

4.வழி நட  வழி ைறக  கா யேத வ லா  (மக ஷிகள ) த  ஞான 

நிைல. 

5.தவமாக வா வ  நிைற  ெப ற மாமகா கேள அவ க …! 

அைத எ ண  ஈ தி  ப வ தி  வள  ந  ஞான நிைல. 

1.ந  ஒள  கா த ச தி ட  அ த மக ஷிக  ஒள  கா த ச தியாக ஒ றி  

ெசய ப கி ற 

2.அ த  தவ பய  வழிைய நா  அறி  ெகா ள ேவ . 

அக தி  அழ  ப றி வழ கி  உைர  உைரைய  ெசவ  வழியாக 

அறி தி பா . எ  அக தி  அழ …? 

1.அ லா  எ  நிைல வ கி ற ெபா  அக மல  மல  மண  வ கி ற . 

2.வ  ெவ ப ற த ைம அக வா வேனா  ற வா ைக  அ  

ெபா . 

அ த நிைல ெப ற மன தி  மா  ெசய  வத  எ ன…? 

அ தைகய அக அழ  ெப றவ  ஏ கி றா … அ  உய  எ ண 

ஏ கம பா…! 

1.அக அழகி  க  ஏ  வழி பாைத… வழி பா ைவய  உ . 

2.ஈ வரா…! எ ற எ ண ட  ஈ ப  நிைல ஏ கமாக  ெப றி தேல “வழி  

பா ைவய  கா …” 

இ த நிைலயா  மன தி  மா  உய  ெகா . 



 



நா  உ கைள  கா பா ேவ  எ  “ந க  எ ண னா  அ  த …” 
  

ஞானக  கா ய அ  வழிய  இ த வா ைகய  மன வலிைமைய நா  

எ ப  ெகா  வ த  ேவ …? 

1.அ ைள  ெப  அ  ச தி ெபற ேவ  எ ற மன வலிைம ெப றா  

2.சி தி  ெசய ப  வலிைமயாக இய க  ெச . 

3.ந ைம  கா  உண க  வள . 

தி ப  தி ப இ த உபேதச தி  வாயலாக ஞானகள  உண கைள 

உ க  பதிவா கிய ப  அைத நிைன  ெகா டா  சி தி  ெசய ப  

ஞான  உ க  வர ேவ . 

உ கைள  கா க உ க  நிைன  தா  வர ேவ ேம தவ ர “நா  

கா பா ேவ …” எ  எ ண ைத ந க  எ ணனா  

1.தன  அ த உய த ச திகைள எ  த திைய 

2.ந க  இழ  வ கி ற க  எ  தா  அ த . 

இ ைறய உலகி  வ ஞான அறிவா  க  வைள க  வ கி ற . இ த 

வைளவ  இ  நா  த ப ேவ . 

உ க  உபேதசி த உண வ ப  அ ைள ந க  ெப கி  ெகா டா  

தைம ந  ச தி ெப கி ற க  அைத  ெப க  ய ஞான  உ க  வர 

ேவ . 

அ த ஞான  உ க  வரேவ  எ றா  இ த உபேதச தி  வாயலாக 

யா  உ க  அ த அ  உண சிகைள   உ கைள அத  வழிய  

வாசி க  ெச கி ேறா . 

1. வாசி  ெபா  உ க  இர த கள   வதமான உண சிகள  

ஓ ட க  இ  

2.அ த உண க  பல நிைலக  பல கலைவக  ஆகி ற . 

3.சி தி  ஆ றைல  ெப  அ தைகய க  த ைம உ க  இர த தி  

உ ெப கி ற  

இைத வள  ெகா ேட வ தா  அ த அ  ஞான ைத ெகா  உ க  

வா ைகைய  சீ ப தி  ெகா ள உ க  எ ண  உத . 



அ தைகய அ க  உடலி  உ வாகிவ டா  இ த உண வ  த ைம க  

ேபா  உய  ப கி ற  சி தி  ஆ ற  வ கி ற  ந ல உண கைள 

க ப  ெச கி ற . ந ல அ க  உ க  உடலி  ெப க  

ெதாட கிற  அ ைள  ெப கி ற  அ  உண க  நம  

ெப கி ற . 

1.இ த உட  ப  அ த ஞானய  அ  வ ட திேல ெச கி ேறா  

2.”எ த ஞான  இ ைள ந கினாேனா” அவ  ஈ  வ ட தி … வ 

ந ச திர ட  நா  ெச ல கி ற . 

இ  தா  நம  கைடசி எ ைல உய  ஒளயான … அ த உயேரா  ஒ றி 

ஒளய  த ைம நா  ெபற ேவ  

ஆனா  நா  (ஞான ) சாமியாராக இ கி ேற … உ கைள  கா பா ேவ  

எ  ந க  நிைன த க  எ றா  அ  த . சாமி ெசா ன உண வ  

த ைமைய  ெப றா  நா  க த உண  ந ைம  கா  எ  எ ணனா  

அ  தா  ச . 

ஏென றா  பல ேகா  ச ர கள  எ லா வைகயான தைமகளலி  

த ப  உண  ெப  இ த மனத உடைல உ வா கிய  ந  உய . 

உய  மனத உடைல உ வககிய ப  பல ேகா  தைமகைள  ெவ  

உண ைவ ஒளயாக மா றியவ  அக திய  வ ந ச திரமாக ஆன . 

அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய ந க  ெபற ேவ  எ  

1. நாத  கா  அ  வழிய  என  அ பவ வமாக  ெகா தைத 

உ க  பதிவா கி நிைனவா ப  ெச கி ேற  

2.உ கைள கா க அ த அ  ஞான  கிைட . 

3.இ ைள ந கி  ஞானகளாக ந க  உ வாக  



 

யா  உ க  ெகா ப  “சி தி  ெசய ப  ஞான ச தி தா ” 

  

நாத  கா  ேம  மைலக  எ லா  அைலய  ெச  சில உண கைள  

ச த பவச தா  க  ெபா  

1.உ  உட  மா பாடான உண க  எ ப  எ லா  வ கி ற …? 

2.பய தி  எ ைல கட த நிைல ெச  ெபா  எ ப  இய கி ற …? 

3.உ  உடலிேல பத ட  எ ப  கி ற …? 

4.உ  சி தைனக  எ ப  சித கி ற  

4.உ  உடலிேல எ தைகய மா ற க  ஏ ப கி ற …? 

5.அதனா  உட  இர த அ த க  எ ப  கி ற  

எ பைதெய லா  எம  ெதளவாக  கா கி றா . 



ஆகேவ நாத  கா ய அ  வழிய  ெப ற அ பவ ைத  தா  இ ேக 

ெசா லி  ெகா  வ கி ேற  (ஞான ). வைளயா காக நா  ேபச 

வரவ ைல. 

 வழிய  அ த உய த உண கைள  ெகா ச  ந க  பதிவா கி  

ெகா டா  உய த சி தைனக  உ க  வ . நா  தவ  

ெச கி ேறாமா…? நா  க த உண  ந ைம  தவ  ெச ய ைவ கி றதா…? 

எ ற நிைலகைள ந க  சி தி  ெசய ப வத  ஒ  ந ல வழியாக 

உ வா . 

ஏென றா  

1.அ த ஞான ைத யா  க  ேபா  அத  வழிய  வா ைகைய ந க  வழி 

அைம தா  

2.தைமக  கா  த  அ த வ லைமைய ந கேள ெப கி ற க . 

3.அைத  ெபற ேவ  எ பத தா  இைத  ெசா கிேற . 

என  நாத  எ ப  இ த உண சிகைள  ெகா  வ தாேரா அேத வழிய  

உ க  பதிவா கி ேற . ெபா ைமயாக இ  ந க  இைத பதி  

ெச ய ேவ . 

சாமி எைத எைதேயா ெசா கி றா … எ னா  சகி க யவ ைல… அ ைவ  

ேக  எ  ட நிைன பவ க  பல  உ . 

கட ள  அவதார தி  ைம அவதார …! க க  ெகா  ைமயாக சாமி 

எ ன ெசா கி றா  எ  உ  பா தா  

1.அ த  வ ந ச திர தி  உ க  நிைன கைள யா  அைழ  ெச  

ெபா  

2.இ த கண கி  ப ரகார  உ க  உடலி  அ த உண வ  த ைம வலிைமயாகி 

3.அத ப  உ கைள வாழ  ெச  தைமயலி  வ ப  ச தி உ க  

ெப க  

வ ந ச திர தி  இ  ெவள ப  உண கைள  யன  கா த ச தி 

கவ கி ற . நம  மிய  வ  ப திய  எ ைலயேல இ  அதிகமாகி ற . 

1. வ தி  வழி மி அைத இ கிற … இ  வ தி  ப திய  அட தி 

அதிகமாகி ற . 

2.இ த ேநர  பா  அக திய  வனாகி வ மக ஷி ஆகி வ 



ந ச திரமான அ த  ேபர ைள நா க  ெபறேவ  ஈ வரா எ  இ த 

உண ைவ  வாசி  

3.ந  உடலி  இ க ய ந ல அ க  கண க  அைத அதிபதியாக 

ேவ  – அ த உய த ண கைள. 

ந த வர … நா  வாசி த உண  அத  இய கமாக  தைமகைள ந கி  

ச தியாக நம  உ வா கி ற  அ க  இைத எ தா  ந த வர  

சிவ  கண ப ைள தைமைய ந  அ த  கண கி ப  “ வ 

ந ச திர தி  ஈ ப  நா  ெச கி ேறா …” 



 

“ த  ப ணவனட தி ” ந ேற  ப கிட  ேவ  
  

நரலா  (ம ணேல வைள ) ெபா  உணவா  ெபா  அைத  

ைவ கி ேறா . எ ப …? 



மனத  எ கி ற எ ண ஓ ட தி  உலேகாதய நைட ைற  ெசய  

கவன ைத  ெச தி உணைவ உ ெகா  ெபா  அ  ைவபட அ  

நிைலய றி இ ப  உடலி  அைம  ெப றி கி ற ைப “இைர ைப…!” 

அ த  ைபய  எ கி ற ெந  த ன  இட ப கி ற எ ைய  ெச தி  

பாக 

1.நாசிய … வாச ஓ ட கதிய … எ ண ஓ ட வாசைன ெகா ப சைம ப  

சைம  ெதாட க  ெப ேற 

2.இரசமாகிய ச தி நர கள  வாச ஓ ட  ெசயலி  ஈ  ெகா   

அைலகளாக ஓ  

3.இைர ைபய  இட ப ட எ ைவ  பய  ெசயலா கி 

4.கழிைவ  ந கி ற உட  ெதாழி  ம தி  “ஆ ம பல  ம  

ெபா  காண ேவ …” 

நர  எ  ேதைன உைர ேதா . த  ப ணவ  (உய  – )) இட தி  

ந ேற  ப கிட  ேவ . ேந ைறய பாட தி  ெதா ப  மைறெபா ளாக  

கா யைதேய வ  உைர கி ேறா . 

நாத நாதா த  கா  எ ண  வ பாக உய ரா ம ச திைய ெஜப கி ற 

வழிதன  

1.உயேர  என அைழ தி  த  ப ணவ  

2.”உயைர எ ண ,,,: அக  வடா  ெஜப தி  ெஜப நிைலய  

3.நாதவாகின  அ தமாக  ெப கி  ெஜப தி  ச திேய “நா  ற வ த நர …” 

(உய ட  ஒ  நாத ) 

ற உட  பய ற  ெசய  ெகா  நிைல ேபா  அக உட  அ  

ஞான ேத  எ த நிைல ெப …? 

அைன ேம அவரவ கள  எ ண தி  ெசய பா  இய கி றத பா…! 

கா சி:- ெவ றிடமான இட … ப  ெத ன க க  நட ப  வள  

ேதா பாகி ற . த  இன ைத  வ  அைழ  உண  உ  கா ைக. 

உணவைன எ  ெச கி ற சி ெற க . 

இத  ெபா ைள    ெத ய ேவ ய … எ கி ற அ கினய  

ேபாட ப கி ற ெபா க  எ லாேம ஒ  நிைல ெப  “கன …” உ மாறி 

ெபா  த ைமேய மாறி வ கி ற . 



ஆனா  ப  உடலி  இய கி  மைற க அ கின  ெபா ள  ரச திைன  ப  

உட  ெசய  ெகா ட  ேசமி பா கி ற . 

ேசமி ப  நிைலைய  ப றி  கா டேவ கா சிய  வள க …! 

ந  நிைல ெகா ட இடமாக  ேத  ெச  பய  வள  வள த ப  அ  

ேதா பாகி ற . அைதேய தன  உக த இட  என  ேத  ெச   

க கி ற  காக . 

த  இன தி  உணைவ ஊ ட… அர றிேய கைரகி ற … உணைவ 

உ கி ற … த  க  ஊ கி ற . உணவா  ேசமி  ெசய  

ெகா ட அ  ெகா ட உண வா  ேசமி ப  வழி ைறக  இ றி 

உல கி ற . 

ஆனா  எ ேபா ஊ  ெகா . த  ெதாழிலி  நிைலய  த  

இன தி  ஊ  ேசமி ைப  ெப  வ கி ற . 

அ ப  எ றா  நம  இன  ேசமி  எ …? 

ஜவ ஆதார ச தி வ  ெகா  ெஜபமாக… 

1.ச ர உய ர க  அைன தி  ஒளைய ஊ டமாக  ெப  

2.அைத வழி நட  த ைமயாக ெதாழி  படேவ இன  ேசமி ைப 

உைர ேதா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ப ற  ேவதைன ப வைத  பா  ேபா  உ க  மன  இ  வ கி ற . 

உ க ைடய ெசயலா க க  மா கி ற . இ  வள  வ டா  அ த 

ந லறிவ  ெசயேல ைமயாக இழ  வ கி ற . 

அைத மா வத தா  ச த ஷிகள  அ ைள  வ மக ஷிய  

அ ைள  ச த ஷி ம டல கள  உண வைலகைள  இ த உபேதச தி  

வாயலாக உ கைள கர  ெச  உ க  க ண  வாயலாக  பதிய  

ெச கி ேற  (ஞான ). 



1.உ க  ஆறாவ  அறிைவ… 

2.எதைன ேம அறி  ெதளவா கி  அ த ஞான தி  நிைலைய  கா திடேவ 

இைத உபேதசி ப . 

உ கைள அறியாமேலேய பதிய  ெச கி ேறா . 

பதிவானைத ம  எ  ேபா  உ கைள அறியாமேல பல அ த க  

நட . தைமகைள ந கி  ஆ றைல ந க  ெப கி ற க . 

அைத  ெபற  ெச வத தா  நாத  கா ய அ  வழிய  ெம  

ஞானய  உண ைவ க ப  ெச கிேறா . மக ஷிகள  அ  ச திகைள  

ெப  அ த உண சிைய  ட  ெச கி ேறா . 

உ கைள அறியா  ந ல ண கைள மைற  ெகா  சி  திைரைய 

ந க அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ உ கள  ந ல ண க  

ஆழமாக இைண க  ெச கி ேறா . 

எ லா ண க  உண க  அைத இைண க இைண க 

உடலி  உ ள அ க  ஒளயாக மா … உய ட  ஒ  நிைல ெப . 

ஒளயாக மாறிய ப  இ த உடைல வ  ெச ற ப  இ த உய ரா மா 

ப றவய லா ெப  நிைலக  அைட . 

1.அ தைகய நிைல ெபற  ெச வத  

2.இ த வா ைகய  அறியாம  வ  தைமகைள அக றிட  

3.தைமய ற ெசயலாக ந  உட  வள திட  

4.ந  எ ண தா  ந ைம  கா க ெகா வத  தா  இைத உபேதசி ப . 

இ ேபா  பதி  ெச தைத ந க  ஒ ெவா  ெநா ய ேல  எ ண  அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  அ  எ க  உட  

வ  படர ேவ . எ க  ஜவா மா ெபற ேவ  ஈ வரா…! எ ற 

நிைனவைன  ெச தினாேல ேபா …! 

அ த த  ச த ப தி  உ கைள  கா தி  ச தியாக அ  வ . 



 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ ைறய நிைலய  காைலயலி  இர  வைரய  ப  ெகா ட 

மனத … அ  ெகா ட மனத … ப  ெகா ட மனத … ஈைக ெகா ட 

மனத … ப ற ைடய ய கைள  ேக க ப ேபா  அைத கர ப ேபா  

உய ேல அ த உண க  உரா  அ த உண சிக  தா  உட  வ  

ழ கி ற . 

அதனா  யர ப  உண சிகேள இய கி ற . ஆக.. மனத  தன  வா  

நாள  ேக வ றியாகேவ இ  வா  வள  ெகா ேளா . 



ஏென றா  இ  உலக நிைலகள  அரசிய  நிைலக  ராேம மனதைன 

ைமயாக அறேவ அழி க  ெச  அர க உண க  ெப  ச திேய 

வ ஞான அறிவா  உ வா க ப  வ ட . 

நா  ெச வ ைத  ேத னா … 

1.அ த  ெச வ ைத  பா கா பாக ைவ தி கிேறா  எ  ெசா னா  

2.அத  ேவ ய உ திரவாத  இ  இ ைல. 

அேத சமய தி  உய த ண க  ெகா  நா  வா தா  நம  ந ல 

ப க  நம  நிைல தி மா…? எ  பா தா  “அ  இ ைல…” 

எ ற நிைல தா  உ ள . 

ப  ெகா  வாழ ேவ … அ ட  வாழ ேவ … அரவைண  

வாழேவ … எ ற எ ண கைள ம க  எ ணனா  “ேவதைன… 

ேவதைன…” எ  அைத தா  அதிக  வாசி க ேந கி ற . 

சீ ய ப  ெகா  வாழேவ ெம  இ ப  இ  அ தைகய ப  

ெகா ட மனத க  அைனவ  ேவதைன… ேவதைன… ேவதைன… எ ற 

உண வைனேய வாசி க ேந கி ற . 

அ த  ப  ப  பாச  த ட  நிைல  இ பதி ைல…! அ ட  

ப ட  ப ட  ேப பவ க  எ றா  ஏேதா ெகா ச  ஓரள  வசதியாக 

இ பவ க  தா  அ வா  ேபசி  ெகா வா க . 

ஆனா  அ ப  வசதியாக இ பவ க  ம றவ க  ந றாக இ க 

ேவ ெம  எ ண தி  உதவ  ெச தா … அவ க  ப  ேவதைன… 

ேவதைன… எ ற ெசா ைல  ேக  ேக … அைத க  அறிய ய 

நிைலக  வ கி ற . 

ஆக… ேவதைன ப ேவாைர  பா  “இ ப  நட கி றேத…!” எ  அ த 

ேவதைன உண ைவ தா  வாசி க ேந கி ற . அைத தா  அதிகமாக ேநசி க 

கி ற . 

ப தி ைககைள  ப தாேல “உலக  எ ேகேயா ேபா  ெகா கி ற …” 

நா  எ ப  நாைள இ ேக வாழ …? எ ற நிைலக  வ கி ற . 



1.ப தி ைகைய  பா தாேல மனத  ேவதைன ப  உண ேவ வ கி ற  

1.இ த சகஜ வா ைகய  அ  ெகா ட உ ள க  அைன  

2.அரவைண க பட ேவ ெம ற உ ள க  அைன  

3.க  ேவதைனைய தா  அவ க  கர ேந கி ற . 

4.அ த ேவதைனைய தா  அவ க  உட கள  உ வா க கி ற . 

இதிலி  வ பட ேவ டாமா…? எ  ச  சி தி க . 

 



 

நா  தவ  ெச வ ேட  எ  உண வ மி ைல… ஒ  

ெகா வ மி ைல 
  

ஒ  சமய  நாத  நா  (ஞான ) பழன  ேபாவத காக  ெபா ளா சி 

ப  டா  அ கிேல வ  ெகா ேதா . அ ேபா  நாத  எ ன 

ெச தா  ெத மா…? 



ஒ  ப  ேவகமாக வ  ெகா கி ற . தி ப திேல (CORNER) அ  

தி  ெபா  ேக தா  எ ப  இ …? எ ன ப ண …? 

நா க  இர  ேப ேம ப ஸி  ேக ேதா . ஆனா  இவ ைடய 

ச தியா  ப ேர  ேபாட ைவ  வ கி றா … ைரவ  ப ேர  இ கி றா … 

வ  நி  வ கி ற . 

அ தா ேபா  அ த ைரவ  எ ன ெசா கிறா …? ேயா  கிழ … எ  

ெக ட வா ைதயாக  ெசா லி நாதைர தி கி றா . 

ந வய  ைபயனாக இ கி றா … கிழவ  தா  தி இ ைல நயாவ  

தி ெசா லலா  அ லவா…! எ  ைரவ  எ ைன  தி கி றா . 

ெகா ைச வா ைதகள  நாத  ைரவ  மாறி மாறி  ேப கி றா க … 

ஒ வைர ஒ வ  தி கி றா க . 

பா டா…! ைரவ  எ ைன எ ப  தி கி றா  எ …! நாத  

ெசா கி றா . 

அ த  தி  உண க  “நா  ெச த  த ” எ  ெத கி ற . ஆனா  

ைரவ  அசி கமாக  தி  ெபா  ம  ேராஷ  வ கி ற . இைத  

கா கி றா  நாத . 

நா  ெச த  த … இ தா  ெகௗரவ  ப ர சிைன…! ப ஸி  இ  

அ தைன ேப  னா  ேகவலமாக  ேப கி றா  எ ற நிைலய  “எ ன யா 

ெச ய ேவ  எ  ெசா கி றா …?” எ  நா  ேகாபமாக ைரவ ட  

ேப கி ேற . 

ைரவ  அத ப  ப ைஸ டா  ெச கி றா . வ  நகரவ ைல… நகர 

மா ேட  எ கிற . 

எ  திைய  பா தா  அ லவா… அவைன வ  எ க வடாம  நா  

நி தி வ ேட  அ லவா. உ  தி எ ன ெச கி ற …? அவைன உைத க 

ேவ  எ  வ கி றா . 



எ னட  ச தி இ கி ற  எ  திய  அவைன நி கி ேற  ந உ  

திய  அவைன உைத க ேவ  எ  தி கி றா  ஆனா  நா  இர  

ேப  ேக ெச ற  தவறா இ ைலயா…? 

இைதெய லா  அ பவ தி  ெகா  வ கி றா  நாத . 

“த தா  சாமி…” எ  நா  ெசா கி ேற . ஆனா  நா  எ ன சாமி 

ெச ேத …? நா  ஒ  ெச யவ ைல. ந க  தாேன எ ைன  ேக 

இ த க  எ  ெசா கி ேற . 

நா  எ ெபா தடா உ ைன இ ேத …? ந தா டா எ ைன இ தா …! எ  

ம  வ ப கி றா … மட கி  ேப கி றா . 

ப  நகரவ ைல எ  ெசா ன டேன அவ  டா  ெச  பா கி றா  

யவ ைல. நாத  சி கி றா . 

எ ைன  தி னா … அதனா  எ  ச தியா  வ ைய நி தி வ ேட . அேத 

ேபா  ந  இ ெனா  வ ைய நி கி றாயா…? எ  எ னட  

ேக கி றா . ந இ ெனா  ப  னா  ேபாடா…! ப  நி கி றதா 

இ ைலயா பா கலா …! எ கிறா . 

எ ைன  க டாய ப தி இ ெனா  ப   ேக ேபா ப  

த கி றா . அ த ப ஸு  ேக நா  ெச ற  அ  நி  

வ ட . அ  நகர மா ேட  எ கிற . 

இ ப  ெச வ டா  நாத . ந எ ப டா அைத  ெச தா …? எ  எ னட  

ேக கி றா . அவேர ெச வ  எ ைன இ ப  ேக கி றா . 

வ ைய எ க யா … ஓ ட யா …! ந அவனட  ெசா  எ  

ெசா கி றா . ெஸா ன ப  அ த வ  ஓடவ ைல. 

வ  ஓடவ ைல எ ற உடேன… அ த இர  ைரவ  இ  எ னடா…? 

இர  கிரக க  ேச  ெகா  ஏேதா ம திர ேவைல ெச கி றா க . 

வ  நகரவ ைல எ  பய ப கி றன …! 



ஒ  ப க  என  ப ைஸ நி தி வ ேடா  எ  ச ேதாஷ  வ கிற . 

இ ெனா  ப க  அவ க  இ வ ேம தி கி றா க  ஏேதா ம திர த திர க  

ெச  பாவ க  ந ைம ேவதைன ப கி றா க  எ  தி கி றா க . 

காதிேல அ ெவ லா  ேக கி ற . 

ச ேதாஷமாக வ  ெபா  இ ப  வ கி ற  ஆனா  அவ க  தி  

ெபா  அைத  காதிேல ேக ட ப  அவ க  ைக கா  வராதப  ெச தா  

எ ன…? எ ற ேவக  என  வ கிற . 

நா  ெச த  த …! ஆனா  அவ கைள  ைக கா  வராதப  நா  ெச தா  

எ ன…? எ  என  இ த உண  வ கி ற . 

அ ேபா  தா  எ னட  ேக கி றா  நாத . ஏ டா…? த  ந ெச கி றா  

ஆனா  உ ைடய எ ண  எ ப  ேபாகி ற  பா …! இ ப  ஒ ெவா  

மனத ைடய உடலி  உண சிக  எ ப  ஓ கி ற …? 

1.த  உடைல  கா க… ெகௗரவ ைத  கா க 

2.இ த உண வ  எ ண க  தவைற  தய காதப  ெச ய  ெசா கி ற . 

இேத உண வ  த ைம உ  உடலி  ஏ ப டா  அவ க  இ  சாப அைலக  

சாதாரணமானத ல. 

அவ  ப  ேவதைன உண க  அவன  வைள த  உ  ெசவ கள  ப  

இ ப  ேப கி றாேன எ  ேவகமாக  தா கி ற  உ ைடய இர த தி  

கல கி ற … கல த  அ களாக வைளகி ற . 

இ  உன  ெத யா … ஆனா  அ  எ ன ஆ  ெத மா…? எ  

இ த உண சிய  ேபா  ைறக  உ  கல க க  ஏ ப வைத 

அ ப ேய உண கி றன  இ ைறய ெசய  நாைள எ ன ஆ …? 

1.உட  ந ல அ க  க த அ க  ேபாரா ட க  ஆகி 

2.உ  உடலி  ந ல உ கைள உ வா கிய அ க  அ  பலவன  

அைடய ப  ெபா  

3.  இ கி ற … திணறலாகி ற  நட க யவ ைல ஓட 

யவ ைல ேவைல ெச ய யவ ைல எ  



4.இ தைன நிைல  உன  நாைள வ  எ  ெசா கி றா … அ ேக 

அ ப ேய கா கி றா . 

இ  எதனா  வ கி ற …? 

ந தவ  ெச தாயா…? அவ  தவ  ெச தானா…? இ த  ச த ப  உ ைன  

தவ  ெச ப  நா  ேன . அத  உண வ  த ைம இ வா  

ஆகிவ ட . 

இ ப  வ  ெபா  அவ ைடய நிைல எ ன ஆகிற …? ந ைடய 

ச த ப க  ப  வைள  எ ென ன ஆகிற …? இத  நா  மண  ேநர  

உபேதச கைள  ெகா கி றா  நாத . 

பத ட  பய  என  வ கி ற . 

1.தா  ேபசிய  ச யா இ ைலயா எ  

2.உ  மனதி  இ ப  வனா க  ப  உண தி  கா கி றா . 

ஏ  இைதெய லா  உ களட  ெசா கிேற  எ றா  நா  ந லைத  தா  

ெச  ெகா ேபா . தி ெர  ஏதாவ  ஒ  வ வ . 

நா  தவ  ெச தி ேபா  ஆனா  நா  த ப பத காக அ தவைன  

றவாள  ஆ வத  எ ன ேவைலேயா அைத எ லா  ெச ேவா . 

1.அ தவைன  றவாள  ஆ க  தா  பா ேபாேம தவ ர 

2.நா  தவ  ெச ேதா  எ பைத உணர வதி ைல. 

ஆக ச தி இ கிற  எ றா  அைத ைவ  ந அ தவ க  த  

ெச ய தா  ேம தவ ர ந லைத உ னா  உ வா க யாம  

ேபாகி ற  எ  அ ேக உண தி  கா கிறா . 

இ த உடைல  கா க உண வ  த ைம ஆனா  தவைற ந கி அவ  ந வழி 

வரேவ  எ  தா  தவ  ெச  வ ேடா  எ ற இ த உண ைவ மா றி 

1.எ ைன அறியாத நிைலக  இ  வ பட ேவ . 

2.அ த அ  ஞான  ெபற ேவ  எ ற உண ைவ எ ணனா  நம  

வள  தைமைய தலி  த கலா . 

சாதாரண மனதனாக இ தா  இ  யா . 



ந ல நிைலகைள உ வா க ேவ  எ றா  தியான தி  வழிகள  வர ப  

ேபா  இ  ேபா ற ச த ப  நிக தா  ஒ வ  ெதா ைல ெகா கேவா… 

ப றைர இ சி கேவா அ ல  இ  ேபா ற ம ற உண க  ேதா றினா  அைத 

எைத  ெகா  அட க ேவ …? 

அ சபாசவா…! வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

அ த ந ைச ெவ ற உண கைள ைவ தா  அட க ேவ . இ ப தா  

என  அ பவ கைள  ெகா தா  நாத . 

வ ந ச திர தி  ச திைய எ தா  தா  நம  வ  தய 

வைள கைள  ந ைம அறியாத உடலி  ஆ பைட  ேநா கைள  

மா றி  ெகா ள . 

1.ப  உ ளவ களாக  நா  மாற  

2.ப றைர  கா தி  ச தி ெப றவ களாக  வாழ . 



 

எ ய  த ட  
  

இ ைறய மனத வா ைக ற வா ைக  ெசயலி  அதி ஆவ  எ  ப  

ெகா … ப ற  எ  ழ சி வ ட தி  உழ கி ற த ைமயாக உழ  

ெகா ள . 



ஆனா … “உய   எ  ஜவ …” வ ெகா  வள ைப  

ெசயலா கி  அக வா  இ ப தி  ர பாக  ேபரான த ெப வா  

வா திட… வானயலாக வழி அறி  உய தி  ெசயலா க  தா  எ ன…? 

உட  கட … அக  ெஜப  உண ெவ ண  தியான தி … ேம  ஓ  ப  

அறி தைத  ெதளதேல சிற . 

கா சி:- மத  ந  வ றிய வ ட  ம … ேகாைடய  ெவ ப தி  ஆ றி  

மண  ஊ றி  ர கி ற நைர ம க  ெகா  ெச த . 

இ  ஆ ம பல  அறி  பாட …! 

மத  நர  ம  ேகாைடய  ெவ ப தி  ம ண  உ ள ட ந  வ  

வழியாக  கா  அ த ம ண  ந ர திடாத த ைமயாக ெவ  ஓ  

காண ப கி ற  அ லவா. 

இ ேவ இ த  கலிய  வா  மனத  ெகா ட மன எ ண நிைலய பா…! 

ேகாைடய  ேம ைம சிற  உ வா  எ  உைர திட வ தேத… 

1.வா  வா ைகய  ேகாைடய  அதி ெவ ப  ேபா  எ ண தி  ேமாத க  

இ தி டா  

2.நா  ெகா ட அ  எ  ஊ  மன தி  நிைறவாக  த  ஆ ம பல  

 ேதைவய  திைய  சிற க  ெச வேதா  

3.அ  ம றவ  அ த நராகிய ஞான ைத  ேபாதைனயாக வழ கி  

ஆசா  எ  அைழ க  ெப  ேபாதினயாக 

4.த ைன உய தி  ெகா தேல ெம ஞான வழி ப  பலனாக  ெப  

ட தி  ஞான தி  அ த ஊ . 

இ த நிைலய  வழியறி  ெப கி ற மன தி  திற  எ த ைமயாக 

வள கிட  ேவ ேமா… அ ேவ எ ய  த ட …! 

மன தி  ச சல  றி  அக ற பட ேவ . எ ண ஓ ட தி  ேவக  

நிைல ேப  அறியாத ெசயலாக  ெகா கி ற வழி ெதாட  ஈ ப  நிைல ெகா  

நா  அள திட . 



கர கி ற (வ சைன ெகா ட) மன  எ ண தி  ெசயலா  அ ப  சிற  

அ ேபா வ . 

மத  ந  ைற  வ டா  ந  வ றிய ப  ஆ  ப ள வ ட  ம … 

யன  ெவ ப தா  இ கி ெவ  ஓ  ெக ப ட த ைமயாக ஆன ப … 

அ த ம ைண  ேதா னா  ந  ர தி  ஊ  நிைல கா வ  அ . 

அ ேவ கர கி ற மன  மதகி  நர  ம ணாக அ ப  சிற  அ வ  என 

உைர திட வ ேதா . 

ேகாைட எ  வா ைகயாக ஆ றி  நர  மணலாக  ேதா ட ர தி  ஊ  

ந  ேபா  “அ ப  சிற ” ெகா கி றா . அ தைகய மன தி  பா ைகேய 

ேம ைம ர  உ வா  எ  அைழ கி ேறா . 

1.உய  ஞான தி  வழி உய ெவ ண ெசய  வா  ெதாட பாக  ெப றா  

2.அ த அ ப  சிற … எ ய  த டமா  உ ைன. 

அ கினைய அ கினயா  அைண திட யா …! எ கி ற அ கினைய எ கி ற 

ைக ப த  ெகா   ெந மாக வசி பா . 

1.ேம  அ கினய  ட தா  ப ரகாசி ேம தவ ர அ  ைற  படா . 

2.அ த நிைலேய உட  கட  அக  ஜப தி  ம நிைல…! 

இ  வள க  ற ேவ  எ றா  இேய நாதைர சி ைவய  

அைறய ப ட ெபா … உட  ப  உண திடாத நிைலய  ற உட  

தவ … அவ  உட  வா த வத  எ ன…? 

அ கினய  ேபாட ப  ெபா க  எ லாேம ச காகி அ கினைய ேம  அ  

வள . அ  ேபா  தா  எ தைகய ப க  ஆ ம ஞானகைள  

தா கிடா . 

1.அவ க  ெகா ட எ ண தி  வ  வ ய  உட  கட … 

2.அக உட  வா வா  வா தைத  ேபா  அ  ெகா ேட உ கைள  

அைழ கி ேறா . 

வ ைன ேநா கி வச ப  ப  வ றி  ேமா … எ த ப ட ெசய  எ த 

இட தி ேக தி கி ற ெசய  ேபா … அ கா  எ  ெபாறாைம ண … 

சின  எ  உைர கி ற ேகாப தி  ண  ெகா ட உலேகாதய நைட ைற 

வா ைகய  உ ள ம க  ெவள ப  அ தைகய உண க … 



உ ைமயான உய  ஆ ம ஞான ைத வள திட  ேவ  எ  ெசய  

ஆ ம ஞானகைள அ  ெந கிடா . 

உ தியாக உைர கி ற வாசக  இ . 

இ ைறய மனத கள  மேனாபாவைன… நைட ைற வா ைக எ வா  

இ கி ற …? 

பாைலவன தி  மண  ைற  பா  இ கி றா  அ லவா…! இ  ஓ  

இட தி  இ  அ த மண   ம நா  ேவெறா  இட தி  

ேதா கி றேத அ  எ ப …? 

கா றா  இட  மா  மண   ேபா  தா  இ ைறய மனதன  வா ைக. 

ஆனா  நா  உைர திட வ தி ட உய  ஞான  கைடப  மனத மன தி  

நிைல அ ேவ உ தி மைல. 

1.மன தி  திட ைத  தா  உைர கி ேறா  

2.உ தி மைல ேம  நி  அக றிடா  ெதாட  ெஜப தா  

3.வானயலாக  ச தி ெப  உய திட எம  ஆசிக . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

த  ழ ைதைய  கா க  தா  த ைதய க  எ தைனேயா ேவதைனக  

ப கி றா க . ப ைளக காக ேவ  ேசமி  ைவ க ேவ  எ ற 

நிைல தா  வ கி ற . 

நா  க ட ப ேடா  ஆனா  ப ைளக  எ லா  ந றாக இ க ேவ .. 

ஆேரா கியமாக இ க ேவ . எ  வ கி றன . 

ப ைளக  ந றாக இ க ேவ ெம  எ ேபா  

1.ப ற  ேவதைன ப  உண கைளேயா ேவதைனயான ெசய கைளேயா 

பா க ப ேபா  

2.த  ழ ைதைய  கா க ேவ ெம ற உண  தா  வ கி ற  

3.இ தா  அ த ேவதைன எ ற உண  தலி  உ ேள ைழ  

வ கி ற . 



அேத ேபா  நா  எ ணயப  ழ ைத வளர ேவ  எ  வ கி ேறா . 

ப ளய  அவ  ச யாக  ப கவ ைல எ றா  உடேன… எதி கால தி  

எ ப தா  இவ  வாழ ேபாகி றாேனா…! எ ற ேவதைன வ கி ற . 

ேவதைன வ ேபா  அ  ேகாப  வ . இ த உண  உடலிேல ப டப  

சிவ த  (உடைல  கா  உண ) எ ன ெச …? 

1.இ ப  ெச கி றாேன…! எ  ெசா லி நா  உண கைள ெவள ப  

ேபா  

2.அ  அவைன  ேபா  தா . 

எ …? 

ந ைம அறியாமேலேய நா  இ த ஆ த ைத  (சிவ த ைச) 

பய ப கி ேறா . 

அ ேபா  நம  உ வான  ஓ…  நம சிவாய…! உட  சிவமாகி ற . ம  

சிவாய நம ஓ …! “இ ப  ெச கி றாேன…!” எ  அவைன  ெசா ல ப  

ேபா  அேத உண சிக  அ ேக பா கி ற . 

ஆக… 

1.அவைன  தி வத  மாறாக அவ  ெசயைலேய ம  ஊ வ  

நிைல தா  நா  ெச கி ேறாேம தவ ர 

2.அவ  ெசயைல ந லதாக மா  த ைம இ லா  ேபா வ கிற . 

ழ ைத ப கவ ைல எ றா  உடேன எ ன ெச கி ேறா …? 

அவ  எதி கால ைத  ப றி வ ண கி ேறா . அவ  ப கவ ைலேய எ ற 

உண வ  த ைமைய நம  வள  ெகா டப … இ ப  இ கி றா … 

எதி கால  எ ன ஆ ேமா…? எ ற ேவதைன வ கிற . 

ேவதைனய  த ைம வர ப ேபா  சி தி  த ைம இழ  வ கி ேறா . 

அ த சி தி  த ைம இழ தப  தி ப  ேப கி ேறா . அ தா  ஓ…  

நம சிவாய சிவாய நம ஓ… . 



ேவதைன எ ற உண க  நம  வர ப ேபா  வாலி ஆகி ற . 

1.வாலி எ ற உண க  உ ேள ெச  

2,ந  ந ல ண கைள  ெசயலிழ க  ெச  அ  வலிைம ெப கி ற . 

அ  வலிைம ெப ற ப  “ந  ழ ைத தா …” எ  கா க ேவ  எ  

ெசா னா  ட அ த  ச த ப தி  அவைன உைத க தா  ெசா …. 

அ ல  அவைன  தி ட  ெசா … அவைன  சாபமிட  ெச …! 

இைத எ லா  அவ  க தா  எ ன ெச …? அவ  எ ன ெச வா …? 

ந ைம  பா தாேல ஜி …! எ  வ வா . ஓ…  நம சிவாய சிவாயநம ஓ… . 

அதாவ  இராம  அ ைப எ தா  த  கைணகைள  தி ப  வா கி  ெகா வா . 

1.நா  எைத  ெசா கி ேறாேமா 

2.தி ப  அ த பதி  தா  நம  வ . 

எ வளேவா ெசா  வசதி எ லா  இ தா  ந க  ஒ  தடைவ உ க  

ைபயைன  தி  பா க . அ கி  எ ன பதி  வ …! எ  ெத  

உ க . 

இர டாவ  தடைவ றாவ  தடைவ தி ப  ெசா லி  ெசா லி இர  

ேப  கைடசிய  எதி  ஆகிவ வா க . 

எ  ப ைளயாவ ..? எ  அ மாவாவ  எ  அ பாவாவ ..! எ  இ ப தா  

வ . இ  தா  சிவத … த  த  உடைல  கா க இ த உண வ  நிைலக  

எைத  ெப றேதா இ த உடைல  கா க  தா  ( க த உண க ) அ  

எ கி ற . 

ஆனா  வ  த …! இ த உய  நிைன  ெகா  உடலி  வ த 

தைமகைள ந கி ஒளயான  வ ந ச திர . வா ைகய  வ த இ ைள 

அக றி  ேபெராளயாக ஆன  தா  அ ேக…! 

அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி வ ந ச திரமா  ெபா  

வ  த . உய ட  ஒ றி ஒளயாகேவ இ கி ற . எைத  அ  

ெவ றி  ஆ ற  ெப ற . 



ந  வா ைகய  எ த  தைம வ தா  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  நா க  ெபறேவ  எ  

1.அைத எ  வ ம திய  நி தி 

2.ந  உட  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  

எ  

3.அ த வ  த ைச  பா த  ேவ . 

4.அ ெபா  நம  வ த ேகாப ைத  ேவதைனைய  அ  அட கி ற . 

 



 

ந ண கள  வ  ெகா  தய ண கைள வ க ேவ  
  

நதி ஜவ நதி – ன  ெப கி  மகா நதிய  ல  – சி  ள  ெப ெவ ள . 

ர தி  ந திவைலக … ஒ  ஆயரமாக  ப கி  ெப கி ஓ  சி றாறாக… 

ஓ  அத ட  இைண  ெகா  பல சி ேறாைட ந  நிைலக  மாநதியாக 

உ ெவ  கட  ச கமி கி ற . 



ஆ ம வ   ெகா  ெசய  அேத நிைலதா …! 

ஞான ஆ ற  ெகா  அறிவ  க ல  ஆ ம பல  எ  ேசமி  

நிைலைய  கா டேவ… மனத அறிவ  வ ஞான  ப தறிவ  ஆ றலி  

வள பா  இய ைகைய ெவ  கா  மதி ப … நதி ஓ ட தி  ேக 

அைணைய நி வ  ந  ேசமி பா  பய கைள வள  ைறக  க ட . 

ெம ஞான தி  ெநறி பய  வள  ப வ  உய ரா மா பல  ெப றி  

அமில லாைம ஜவகா த ஒள  ச திய  வ ைவ உலேகாதய உண க  

ேமாதி  எ த நிைலய  வழி பா ற  ைற ப  ெசய ேக ெசய  

ெகா  மன எ ண தி  நிைலைய வள கிடேவ  கா ய நிைலக . 

ஆனா  

1.வானய  த ைம ேக ெசய கா  

2.ெம ஞான வழி பாக வள தி  ேசமி ேப “அதி உ னதமான 

ெபா கிஷமா …” 

மல  ேத  இ  வைர அ  ம . ேதன க  அதைன உ  உமி கி ற 

ெசயலி  அ ேவ ம . அ  ெசய ப  ெதாழிேலா இய ைக… அத  

ெசய பா  ெபா ைள நட தி  மா  ண நிைலக  ெசய ைக. 

மர தி  உ சிய  ேத   அைடய  ேசமி பாகி  ம  ேபா  நா  

ெசய  ெகா  “ெம ஞான வழி பா  ஈ வர தியான தா  ெப றி  

உய   மி கா த ஒலி அைலக …” சைம ப  ஒளயாக ஆ ம லாமி  

ேசமி பாக  ெசய ப வேத ஆ க . 

1.ந ண க  அ ர ண க  ெகா ள ப  ெசயலி  

2.அறிைவ அறி  ஞான  உலக நைட ைறய  

3.சராச  மனத  ப ட தலி  ண களாக அவ  வ  ெகா  எ த  

ண கேளா 

4.அவ  சி தைன வசமா  வைர ைவக  ெவள  ேதா றா . 

ஆனா  ஆ ம பல  ெப றிட எ ண  ஏ கி  ஆ ம ஞானக  அறிவ  

வேவக  ஒ ெவா  ெநா  ெபா தி  ெத வக ண களா  த  உய ைவ  

தாேன  ெகா ள… “அ லாதைவக  (தைமக ) தாேன வல  எ பேத 

மா ….” 



உண க   ெகா  ெசய  ஒ  உவமான . 

ம  வ  ேத  ஒ  ள  பாைற ேம  ச த ப தி  பட திட… மைலய  

வா  வ  ஓ  கர  அதைன  ைவ வட… ேம  ள தி  ேதனா  

கவர ப  கர  அ த  ேத  ைடேய ேகடா க  ண த ெசய  இ வத 

நிைலகைள உைர ேதா . 

1.தெத ண ண க  ந ண ேசமி ப  ச திைய  ைவ தி டா  

2.நா  வள  ெகா  அ த ண க ேக வ  வ யமாக  ெசய  

ெகா  

3.மனத ஞான  வள ப  ேத க ைத  ெப . 

ஆனா  தெத ண உண க  ேமாதி டா … ெஜப தி  தியான வழிய  

ந ண கள  வ  வ ய  ெசய  ெகா  தெத ண நிைலக  ந கிட… 

1. ைடேய சிைத தி  கர ைய… தா  ெகா ட வ ய தா  ேதன ெகா  

வ தி ட நிைல ேபா  

2.அ லாெதன அமில நிைலக  அகல… ந லைவ ெப கி  அ தமாக 

3.ேசமி ப  ஆ ற  ெப கி வழிகா  உபாயமாக அ ேவ “வா  திற ப  

திற ேகாலாகி ற …” 



 

ேநாைய ந வத  யா  ெகா ப  “வா க  தா …” ம  அ ல…! 
  

அ க  யா  (ஞான ) வ வெத லா  நா  ேதட ேவ ய அழியா  

ெசா  “அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய தா …” 

அைத எ  ெகா டா  எ தைகய க ட க  வ தா  அைத மா  

த ைம உ  



நா  க த உண க  தா  அ த த உண சிைய ஊ  ந ைம இய கி அ  

ெசயலா கி ற . அ  தா  அர கநாத . 

1.நா  க  உண க  எ ேவா ந  உட  ஒ  அர க … உய ேல ப ட ப  

அ த உண சிக  இய கி ற  

2.ஆகேவ நா  ேபர  ெபற ேவ  எ ற உண ைவ க தா  

3.அ த உண சிக  அர கநாதனாக மாறி தைமகைள அக றி  உண வ  

த ைம ந ைம ஆ . 

4.தைமக  கா  த  அ த  ச திைய  நா  ெப கி ேறா  

பல ைற உ க  இைத  ெசா லி உ ேள . 

ந க  எ ைம எ ண ேவ ய ைறேய… இ த உபேதச ைத ம  ம  

ேக கி ற க . அத  வழிய  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற 

ேவ  என  உட  நல  ஆக ேவ  எ  “மனதி  எ ண  ஏ கி 

இ தாேல ேபா மான …” 

இ த உண க  உ க  உய ரான அர க தி  ப  அ  நாத களாக உட  

வ  பர கி ற . ஏ கி  ெப  ெபா  அ த ச திக  உ க  

அதிகமாக  ெப கி ற . 

இ த உண  வளர நி சய  உ க  ேநா க  அக  

ஆனா  எ ைம எ  ெபா  “இ ப  இ கி றேத… ேவதைனயாக 

இ கி றேத…” எ  இ ப தா  சில ேப  எ கி றா க . 

ெரா ப நாளாக இ த ேநா  இ கி ற …! எ  எ மிட  இ ப  ேக டா  எ த 

வா  உ க  பதிவா …? இ ப  ேக பைதேய ஒ  பழ கமாக  

ைவ தி கி றன . 

ஏென றா  உ க  தைமக  அகல ேவ  ந க  உட  நல  ெபற ேவ  

எ  தா  நா  உ க  அ த வா கிைன  ெகா கி ேற . 

அ த அ பைடய  ந க  எ ண  எ தா  உ க  அ  ச யான 

ைறய  ேவைல ெச . ேநா  ந க ேவ  எ றா  நா  உ க  

ம  ெசா வத  வரவ ைல. 



1.ெசா லி  வா காேல உ க  அ த ேநா  ேபா  உட  நல  ெப வ க  

எ  தா  ெகா கி ேற . 

2.உ க  பதிவாகி அைத ம  எ ணனா  அ தா  ந லதாக ேவைல 

ெச . 

ம  ெகா  அ ல…! 

1.ம  னா ேய இ த வா  உ ேள ெச  ேவைல ெச . 

2.யாைன வ  ப ேன மண  ஓைச வ  ேன…! எ ப  ேபா  யா  

ெகா  வா ைக உ க  பதிவா க ப  ெபா  

3.இ த உண  அ த ேநாைய  த  வலிைமயாக உ க  கி ற . 

அ த வலிைம ெகா  ந க  எ தைகய தைமைய  ந கி  ச தி 

ெப கி ற க . அைத  ெபற  ெச வத  தா  இ தைன உபாய கைள  

யா  ெசா கி ேறா . 

ேகாவ  ெச  சாமிட  வர  ேக ப  ேபா  தா  எ மிட  ேக  

பழ க வழ க க  வ  வ கிற . இைதெய லா  வ மாக மா றி  

பழகிட  ேவ . 

எ மிட  ேக க ேவ ய ைறேய ேநாயலி  வ பட ேவ  

அத டான அ  ச தி ேவ  அத டான உபாய க  ேவ … எ  

ைபய  ந லவனாக ேவ  எ  தா …! 

அத ப  நட  எ  வா கிைன  ெகா  பதி  ெச தா  உடன யாக அ  

ந லதா . 

ஆகேவ எ வாக இ தா  அ  ந லதாக ேவ  நல  ெபற ய 

ச தியாக வரேவ  அ த அ  வழிைய நா  ெபற ேவ  எ  இ த 

அ பைடய  எ  ெகா டா  அத ப ேய நட . ந க  எ ணயப  

அ  ந லதாக அைம . 

1.நா  பதி  ெச தா … உ க  எ ண  அத ட  இைண  

2.அ த உண வைன இய கி உ க  நி சய  ந லதா . 

பல ைற இைத  ெசா கி ேற . யா  இைத அதிக  ச ைட ப வ  

இ ைல. 



ஏென றா  ந க  எ வ  எ ேவா உ க  உய  அைத  தா  

இய கி ற . இ த உண க  தா  உடலி  பட கி ற . அ  தா  உ கைள 

ஆ சி கி ற  எ  பல ைற நா  ெசா கி ேற . ந க  அைத எ  

ெகா ள ேவ . 

யாேரா ெச வா  எவேரா ெச வா  எ  தா  ெப  ப தியானவ க  

எ கி றா க . ஆகேவ “அ  வழிய  வா ைக நட ேவா …” எ  

உ தி ப தி  ெகா க . அ  வழிய  வாழ  க  ெகா த  ேவ . 

எ தைனேயா ெச வ கைள நா  ேத  ைவ தி தா  ந ட  அ  

வ வதி ைல. இ த உட  ப  எ ேம ஏகா த நிைல எ ற ப றவ  இ லா 

நிைல அைடவேத ைம…! 

1.இ த உய  ேதா றி எ தைனேயா ேகா  இ ன கள  இ  த ப  

உண கைள  ேச  மனதனான ப  

2.இ த  ப ரப ச தி  இ  ேகா  உண கைள  ெவ  ச தி இ த 

மனத  தா  வ கி ற . 

3.அைத ெவ  வ டா  உண க  ஒளயாக மா கி ற … ஒளய  ச ர  

ெப கி ேறா . 

அத  நா  தயாராக ேவ . 

இத  வழி வ ந ச திர தி  ச திைய  ெப றா  நம  எ ண வ  

கிைட கி ற . சி தி  வா  அ  ச தி கிைட கி ற  தைமயலி  

ந ைம வ பட  ெச கி ற … அ  ஒளைய  ெப க  ெச கி ற  அ  

வா ைக வாழ  ெச கி ற  ந  பா ைவய  ச வ ேதாஷ க  

ேபா க ப கி ற  ப ற ைடய தைமக  நம  கா  த  ச தி  

வ கிற . 

ஆகேவ இைத  சீராக வள  ெகா க  

1.அ  வழிய  வா ேவா  

2.அ  வழிய  அைனவைர  வாழ  ெச ேவா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  



ந  ழ ைத தவ  ெச கி றா . அதனா  நம  ேவதைன வ கி ற . அ த 

ேவதைன ந  உட  ேபானா  இ  ஓ…  நம சிவாய எ  உடலாகி ற  

(சிவமாகி ற ). 

அ த உண சிய  உண க  அ ேக எ ண களாகி ற  ெசா லாக வர ப  

ெபா  இ த உண சிக  அ ேக எ ப  கி ற …? உண வ  த ைம 

அ வா ேபா  நம  அ த அ த ைம எ ப  இய கி ற …? 

எ பைத தா  அ ேக இராமாயண தி  ெதளவாக  ெகா கி றா . 

இெத லா  நா  (ஞான ) எத  ெசா கி ேற  எ றா  ெப க  ப  

ப ட  இ க ப  ேபா  இைத எ லா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள 

ேவ . 

பாச தா  நா  எ ப ேயா நிைன கி ேறா . ஆனா  சில ழ ைதகளா  

எ தைனேயா ச ைடக  நட  ெகா கி ற . 

இேத மாதி  ெதாழி  நட ேபா  ந றாக இ க ேவ  எ  

நிைன கி ேறா . ந றாக நட க ேவ ெம  நிைன க ப ேபா  ந ைம 

அறியாமேலேய வயாபார  க மியாகிவ ட  எ றா  உடேன 

ேவதைன ப கி ேறா . 

1.இ த வாலி உ ேள வ கிறா . 

2.இ  ந  ந ல ண ைதேய ெக கி ற . 

வா ைக ந றாக இ க ேவ . ஒ த  ேம  அதிகமான அ ைப  

ப ைப  ெபற ேவ … சிேநகிதமாக வாழ ேவ … ஒ த ெகா த  

ெகா  வாழ ேவ  எ  நிைன கி ேறா . 

ஆனா  அ  ச யாக வரவ ைல எ றா  ேவதைன எ ற உண  

வ வ கி ற . அ த வாலி எ ற நிைலக   வ கி றா . அ த வலிைம 

உட  ெச றப  ந  ந ல ண ைத  பா கா  நிைல இ ைல. 

ஆக பா கா க யவ ைல எ றா … 

1.நா  க த உண ேவா அ  ந  உட  ேவதைன ப  க வாக 

உ வாகி 

2.ேவதைன எ ற உண  ப ர மமாகி அ  த  ேவதைனைய உ வா  அ த  



ச தியாக 

3.த  இன ைத  ெப  ச தியாக மா றிவ கி ற . 

இய ைகய  நியதிக  இ வா  தா  இ கி ற . ஆனா  நா  இத  எ ன 

ெச ய ேவ …? எ பைத  ெதளவாக  கி ற  இராமயாண . 

ஒ  பாைறைய ைவ  ேமேல க ைல ைவ தி பா . பட  ேபா  கா ப  

அதாவ  ைவத  உ வ நிைலைய  கா  அ வ நிைலைய நம  ய 

ைவ கி றா . 

ைக  இ கி றா  வாலி…! அர க களட  இ தா  அவ  உதவ  

ெச  ெகா தா . எைத  அட கி ஆ  வ லைம இ கி ற . 

அ ேபா  இராம  எ ன ெச கி றா ..? 

அவ  (வாலி) ெசயைல  பா கவ ைல. அ த  ைக  ேம  இ  

பாைறைய எ  வ டா .  வ டா  வாலி ெவளய  வ வானா…? 

யா …! 

ந  ழ ைத தவ  ெச கி ற  அ ல  கைடய  ந டமாகி ற  எ  

ைவ  ெகா க . அ ேக ேவதைன எ ற உண  வர ப ேபா  அ  

வலிைம ெப வ கிற . 

1.அ ெபா  சி தி  திறைம வ கி றதா…? வயாபார ைத  சீராக நட த 

கி றதா…? 

2.இ த உண வ  த ைம நாைள எ ன ஆ ேமா…! எ ற பய  வ கி ற  

3.ந க  ஆகி ற … சி தைன இ லாம  ேபாகி ற …! 

இ த எ ண க  நம  எ ப  உ வாகி ற …? நம  தைமய  வலிைம 

எ ப  கி ற …? ந  மகி சி எ ற உண  எ ப  தைட ப கி ற …? 

நா  இைத எ லா  எ ப  மா ற ேவ  எ பத காக ேவ  தா  

இராமாயண தி  இைத  ெதளவாக  கி றா க . 



அதாவ  ேவதைனைய க தா  அ த கணேம க ண  நிைன  ெகா  

1.ஈ வரா… எ  உ க  உயைர  வ ம திய  எ ண  

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  வ 

ந ச திர திைன அ ேக நிைல நி தினா  

3.அ த ேவதைன எ ற உண  உ கா  நி வ . 

நா  ஈ க  தவறிய ேவதைனகைள  யன  கா த ச தி இ  கவ  

ெச  வ . 

ந  உட  ேபாகவ ைல எ றா  அ த ேவதைன எ ற உண சிக  

நம  வரா … ேவதைன எ ற அ  நம  உ வாகா . ேவதைனைய 

உ வா  அ வ  த ைம க வாக  ஆகா …! ந  சி தைன  

ெதளவா . 

அ ேபா  ெதாழிைல  சீரா  உண க  ழ ைத  எ ப  ந  வழி கா ட 

ேவ  …? எ ற ெதள த உண க  நம  ேதா . 



 



 

ேதவ  வ ைளயா …! எ  எ ணலாமா…? 
  

மனத  எ ேற ெபய  ெப  ஜவ ப ப ச ர  ெப ற உய ரா மா தா  த  ய 

வள பா  வள … உய  ஞான தி  ெதாட  த ைன தா  உண  ப வ 

கதியா … த ைன வள  ெகா  ஆ றலி  உண  அ பவ உய  

ஞானமாக  த  ெதள … மனத ல ச தாய ந ைம  தா  க ட 

ேப ப அ பவ லய ைத உவ ட  உலகி  ஈ … மனத மன தி  திற  

எ ண வ வா  உய திட… உய ெவ ண மனத ல தி  நல  நா  அ  

இரா ஜியமாக இ கலிய  மனத  வா  கா வ டா … “ச த ஷிகள  

ெசய க ேக ச தி அள தி  ெம ஞான வழி  ஏ ப  வ ம பா…!” 

1.”உ  ேக ட  அதிசய  ேநா க …” எ ப  எ லா  ந  

ஆ மாைவ ேக  எ  ஏ கனேவ ப ப யா  றி வ ேள  

2.நா   வள சிய  வள  கா  ெம  வ கேள இ த  கலிய  

ேதைவய பா. 

இைத அறி ைர எ ேற எ  ெகா த  ேவ . 



அ பவ க  ெகா ேட அறி  த ைமகள  ெம ெபா ைள உணர  

ேவ  (இ  மிக  கிய ). ேதவ  வைளயா …! எ ற எ ண  

ெகா டா  அ ேக நட த அ பவ ைத  பா தா  அ லவா. 

தா  த  நைகைய  கழ றி மகனட  ெகா கி றா . மக  அைத  தைரய  

ைவ  வ  தியான தி  ஈ ப கி றா . ஒ  சி  எலி ஆன  அைத  த  

வைள  இ  ெச  வ கி ற . 

தி ப  வ த தா  நைக எ ேக…? எ  ேக கிறா . மக  ேத கிறா … தா  

ேத கிற …! தியான தி  ச திய  வ ெகா ட ப  தா  த  மகைன  

ச ேதகி பாளா…? 

மக  சி வ  “இ  ேதவ  வைளயா …” எ  கி றா . 

தியான தி  ல  கா சிய  எலி வைளய  நைக இ பைத இ வ  

பா கி றா க . 

ேத  ெபா  நைகைய வைளய  க  எ க ம  “இ   ேதவ  

வைளயா …” எ ேற கி றா . 

ஆக வேவக உண  ெகா  நிதான ைத  ட ேவ ம பா. அவ  

ெம ெபா  நா  ந னைல ெப றவ தா . 

1.எைத  அல சிய ப தி வடாம  

2.சி  ப ராணய  ெசயைல எம  வைளயா  எ  உைர திடாேத…! ( க  

வடாேத) 

நா  உைர  க தி  வழி நி ற  தா  உலக  ேத  பவன  வ  ஆர ப 

அ பவம பா. ம  சைம ைப ப றி வனா எ கி றா  

ஒலி பதிைவ (ெசய ைக  த ைம) ம  அேத ஒலி நாத ைத  ேக  

சைம  த ைமக  ப றி அறிய நிைன கி றா . ஒலி நாத ேவ பா  

க ெபா தா  த ைமய பா (இய ைக  த ைம). 

க ட தி  எ  ஒலி… ஒலி அைலகளாக மா வைத உண ளா . 

எ கி ற அ தைன எ ண க  ஒலி அைலகளாக  சைம க ப  

சைம ைப… அைவக  ஓ ெகா ேட இ  ஓ ட கதிைய உண  

ெகா டாயா…? உண  ெகா …! மன எ ண தி  அைச  ெதள ப . 



க ணா  ைவய  கா ச ப  ந  ெவ ப ச தி ெகா  நராவ  அமில 

நிைல ெப  ப  ள சி நிைல ெப  ெபா … மா  ைவய  

ேசமி  நராக ஏ க ப கி ற . 

ப ணாம த வ ப … ெகா ள ப  ெபா  ஏ ெகா  மன 

நிைல  தா  கிய . க கள  தய உண கைள ஏ றி  அமில 

அ கள  த ைமக  ஜவ ஆதார  அ ற த ைமயாக சைம ப  சைம ப  

உரா  ெகா … க தி  த ைம  ஜவன  ஆ ம பய  வள சி உறாத 

ெசய ேக ெசய  ெகா . 

1.உய ர கைள மா தி  வஷ ெபா ள  வஷ ைதேய உ  வா  

உய ர க  வா வைத  ேபா  

2.ஒலிெப கிய  ஒலி நாத ைத  ேக  ெசய  எ லா  ேநா  உ டவ  

வா வைத  ேபா  

3.ஒலி நாத ேவ பா டா  தா ட இ த  காலக ட தி  

4.அ த  ெகா ட உய  ஞான க கள  த ைமக  எ த ஒலி சைம ப  

ம  சைம ப  

5.உய நிைல அ க  த  வாச ைத  ெகா  த ைன தா  கா  

ெகா . 

அறி தைத  ெதளவேத உய  ஞான தி  வழி ெப ேற உய திட ஆசிக . 



 

அ கின  ட தி  த வ  எ ன…? 
  

ந ைம அறியா  இய  தைமகளலி  வ பட ேவ  எ  ஞானக  

ஆலய திேல உ வ ைத  கா  அ வ நிைலக  நா  உண  இ த 

வா ைகைய எ ப  வாழ ேவ …? எ  ெதளவாக  றியைத நா  

இ ெபா  எ ன ெச கி ேறா …? 

ஆலய  ப கைள மற  த  யநல ைத  ெகா  நட  ெகா கிேறா …! 

யாராவ  நம  ெதா ைல ெகா தா  

1.உடேன அவ  ப  நாசமாக ேவ  

2.அவ  ப  ப ைள  எ லா  சாக ேவ  

3.அவ  ெதாழி  எ லா  நாசமாக ேவ  எ  க பணசாமி ஆலய திேலா 

மா ய ம  ஆலய திேலா 

4.ம ைண வா  றி என  ெதா ைல ெகா கி றா  எ ற நிைலய  

அவ க  நாசமாக ேவ  எ  தா  ப கி ேறா … 



ஆக ஆலய தி  ெச  நா  எைத வள கி ேறா …? 

ப றிெதா வ  தவ  ெச  உண ைவ நா  க தா … அ த உண க  மாறி 

அவ  ெச  தவைறேய நம  ெச  நிைல வ கி ற  (ெசா வ  

அ தமாகிறத லவா). 

ஒ  உடலிேல ேநா  அதிகமாக இ தா  பாச ட  அவைன கர ப  

ெபா  அேத ேநா  நம  வ  ந ைடய ந ல சி தைனைய இழ க  

ெச கி ற . 

அ  தா  மா ய மா …! (அ தவ  உண  மாறி நம  வ வ ). 

ஆனா  மா ய மைன வண கி வ  ெபா  ஆகாதவ க  இ தா  எ ன 

ெச கிேறா …? அவ  ப ைத  ெக பத காக உன  ஆ ைட  ெகா  

வ  ெவ  பலி ெகா கி ேற …! எ  ஆலய  ப கைள இ ப தா  

ெகா  வ கி ேறா . 

ப றிெதா  ேவதைன ப ேவா  உண ைவ க தா  அேத உண  நம  

மாறி (மா ) அவ  உடலி  வ த ேநா க  நம  வ கி ற . 

இ த  தைமகைள ந வத  ேநாைய ந வத  எ ன ெச ய ேவ …? 

எ  ப ைசயாகேவ அ ேக கா கி றா க … அ கின  ட  இற க 

ேவ  எ …! 

ஆனா  அ கின  ட  நா  எ ப  இ  இற கிேறா …? 

1.த மிதி தா  “த ந ைம  …!” எ  ெத கி ற  ஆனா  மிதி கி ேறா  

2.ஏென றா  ேந தி  கட காக நா  மிதி  ெச கி ேற  எ  

ெச கி றா க  

3.ஆனா  ஒ வ ைடய தைம ந ைம  ெகா கிற  எ  ெத கி ற  

4.அ த  தைமைய ந  (  ெபா ) ந ல உண கைள எ கி ேறாமா 

எ றா  இ ைல. 

ெந ைப  ெகா  எ ப  ம ற ெபா ைள ேவக ைவ கி ேறாேமா ஒ ைற  

க கி ேறாேமா இைத  ேபா  ந  உய ரான ெந ப ேல வ 

ந ச திர தி  உண கள இைண … வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  



நா க  ெபற ேவ  எ  நா  க  

1.ந  உட ேள அைத  பர பனா  இ  ஒ  ட . 

2.தைமைய ந கிய அ த அ  உண  நம  வ தா  தைமகைள  ெபா கி 

வ கி ற . 

ப … யா  நம  தைம ெச தா கேளா அவ  சி தி  ெசய ப  

ச தி  ப ற  ந ைம ெச  உண க  வரேவ  எ  இ தைகய 

எ ண கைள நா  எ ணனா  அவ ைடய தய உண க  நம  

வ வதி ைல. 

தைம ெவ ற வ ந ச திர தி  உண ைவ க தா  ந  உடலி  இர த தி  

கல  தைம எ ற உண ைவ மா கிற . 

நா  பா பவ க ெக லா  ந ல உண க  வரேவ … ந ல  ெச  

எ ண க  வரேவ  எ  எ ணனா  அ த உண  உய ேல ப … 

அ த உண சிக  ந  உடலி  ந லதாக இய கி ற . 

அதனா  தா  நா  எைத எ கி ேறாேமா ந  உட  ஒ  அர க . 

1.ப ற  ந லவராக ேவ … தைமயலி  அவ க  வ பட ேவ  எ  

உண கைள க  

2.உய ேல ப டா  அ த உண சிக  நாத களாக மாறி அத ெகா ப எ ண  

ெசா  ெசய  ந மிடமி  வ கி ற  

3.இ த உண சிக  தா  ந ைம ஆ கி ற  ஆ டா …! 

இ ப  இ  நா  வழ க ப த ேவ ய ெத வக  ப கைள  கா கி ற  

ந  சா திர க . நா  அத ப  நட க ேவ ம லவா…! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஞானக  ெத வ கைள உ வமா கி அத  ல  அ வ தி  நிைலகைள நா  

எ ப  க த  ேவ …? இ ைள எ ப  அக த  ேவ …? எ  தா  

ஆலய கைள அைம தன . 

இ த உடலி  இ ைச  தா  அ சைன அப ேஷக  இைத எ லா  நா  

ெச கி ேறாேம தவ ர ஞானக  ெசா ன வழிைய நா  எ கவ ைல. 



1.அ  ஞான ைத நா  க  

2.அ த மக ஷிகள  அ  ஒளகைள நம  ெப கி அைத அ சைனயா கி 

3.அ த ஒள  த ைமைய நம   ந ைம அறியா  வ  இ ைள  

ேபா கி 

4.ெம  ெபா  காண ேவ  எ ற உண ைவ ந க  ஆலய களேல 

தியான க . 

இ த அ  ஒளய  உண க  அைன  உ க  உய ரான ஈசனட  பட ப  

ெபா  இ ைள அக கி ற . ெம  ெபா ைள உண கி ற . 

இ த நிைல ெபற  ெச வத  தா  ஆலய ைத அைம தா க . 

ஆனா  அ த ஆலய ைத இ  நா  அவமதி கி ேறா . எவ ேகா காைச  

ெகா  அவ  எ லா  ெச  ெகா பா … வா கி  த வா …! எ ற நிைலய  

தா  ந ப  ெகா கி ேறாேம தவ ர ஞான தி  வழி எ  பா  நிைல 

இ ைல… அைத  ெப  நிைல  இ ைல…! 

உய த நிைலகைள  ெசா னா … அைத  ப ப றி அ த உய த  என  

வளர ேவ  எ ற இைத  தா  நா  ெப த  ேவ . 

ஒ வ  தைம எ ற நிைலைய  ெச கி றா … நா  பா கி ேறா . அவ  

தைம ெச கி றா  எ  எ  ேபா  

1.அேத தைமைய எ ண எ ண நம  அ  வள கி ற . 

2.நாேம தைம ெச ேவாராக மாறிவ கி ேறா . 

அைத  தா  கீைதய ேல ந எைத நிைன கி றாேயா அ வாகி றா  எ  

ெதளவாக  ற ப ள . ந  சா திர க  ெதளவா கி ற . 

ஞானக  கா ய வழி ெச றா  நா  ெதளவான வா ைக வாழ . 

வா ைகய  வ  இ ைள அக ற . 

கடலிேல ந தி  ெச ல ப  ெபா  எ தைனேயா அைலக  வ  

ேமா கி ற . நா  எ த  கைரைய எ ைலயாக ைவ ேதாேமா அைத அைடய 

ேவ  எ ற மன உ தி ெகா டா  நா  அ ேக ெச கி ேறா . 

எ தைனேயா ேகா  ச ர கைள  கட  மனதனான ப  ந  எ ைல எ …? 



உய ட  ஒ றி இன  உட  இ ைல எ ற நிைல ெகா  உண வ  த ைம 

ஒளயாக மா றி ஒளயான அ த ச த ஷி ம டல எ ைலைய நா  அைடத  

ேவ . 

1.அ த  வ ந ச திர தி  ஈ  ெச ல ேவ  எ ற உண ட  

2.ஒ ெவா  ெநா ய  இ ேக வ  ப கைள அ த அ  ஞான  எ ற 

ைப ைவ  த ளவ  

3.ந  எ ைல அ த  வ ந ச திர  தா  எ ற நிைல வ  ெபா  

ச கட கேளா ம ற யர கைளேயா நா  ந க . 

வ ந ச திர தி  ச திைய  ப ட  ப ற ேவ . 

அ தைகய அ  ெப  ச திைய ந  நாத  அ ளா  உ க  பதி க 

த . அ த ஞான ைத உ க  வதி க த . இைத  ெபற ேவ  

எ ற அ த மதி ெகா  தைமகைள மா றிட . 

வா ைகய  ச கட  ேவதைன எ  இ  அதிகமானா  இ த வதி ப  ம  

ப றவ  ெச கிற . 

1.மதி வழி இன  உட  ேவ டா . 

2.மதி எ றாேல ஒள…! அ த மதி ெகா  வதிைய ெவ க  

3.இன  உட  எ ற வதி  ெச ல ேவ டா …! 

மதி ெகா  எ  நிைலயாக இ க  ெச  ஒள  எ ற நிைல  

வா க . உ களா  அைத  ெபற . 

நாத  கா ய அ  வழிய  அ த மக ஷிகள  அ  ஒளைய  

ெப ேவா . இ த  கா றிேல மக ஷிக  உண க  உ . அைத நா  கர  

பழக ேவ . அ த வ ைவ  ெப ேவா . 

ந  ேனா கள  உய ரா மா கைள வ  ெச ேவா . அவ கைள  ப றவ  

இ லா நிைல அைடய  ெச ேவா . அ த உண  ெகா  இ த வா ைகய  

மகி  வா  ச திைய  ெப ேவா . 

ம றவ கள  தைமகைள ந கி அவ கைள  ெம  ெபா ைள  காண  

ெச ேவா …! 



 



 

பத ட ைத  பய ைத  ேபா க  வ ந ச திர தி  ச திைய எ ேத 

ஆக ேவ  
  

வ ந ச திர தி  உண ைவ  ெபற ேவ  எ ற நிைனைவ ந  உட  

ெச தினா  தைமகைள அட கி நம  சி தி  ஆ றலாக உ வாகி ற . 



அத  ப  ேநாயாளைய  பா  “ந ந றாகி வ வா …” எ  இ த 

உண ைவ  சைம  இ த உண வ  ெசா லாக  ெசா ல ப  ெபா  

அவ  ஊ க  உண சிகளாக இ  அைமகிற . அேத சமய தி  

1.ேநாைய ந க அவ  உ ெகா  ம ைத  சீராக  பய ப  நிைல  

2.அ த ம  உட  ெச  ந  ேவைல ெச  த ைம  வ கிற . 

ஆனா … இ ப  ஆகிவ டேத எ  அவ  ேவதைன ப  உண ைவ நா  

க … ேவதைன  பத ட ைத  ப … பய ட  நா  அ த ம திைன  

ெகா தா  

1.இேத உண க  இய க ப  

2.அ த ம ேக ேவைல இ ைல எ  ஆகி எதி  நிைலயாகிவ . 

ஒ  சில  பா க … ேநாயான ப  பத ட ேதா  ம திைன  ெகா பா க . 

இ ப  எ தைன ம  ெகா தா  அ த ேநாயலி  அவ க  வ பட 

யா . 

ஏென றா … பாச தாேலா அ ல  ந ப  எ ற நிைலய ேலா பழகிய நிைலக  

ெகா  இ ப  ஆகிவ டேத… இ ப  ஆகிவ டேத… இ ப  ஆகிவ டேத…! 

எ  தியான பா க . 

1.அவ க  உடலி  இ தைகய தைமக  வைள  

2.அேத சமய தி  அ த ேநாயாள  உடலி  அேத உண க  வைள . 

இ  தியான தா …! 

இைதெய லா  மா றிட அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ நா க  ெபற 

ேவ  எ க  உட  வ  படர ேவ  எ க  ஜவா மா ஜவ க  

அைன  ெபற ேவ  எ ற இ த உண வைன ந  உட  ெச தி 

அ த  தைம எ ற நிைலகைள நா  அட கி  பழக ேவ . 

அத  ப  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ேநா றவ  உடலி  படர 

ேவ  

1.அவ  ேநா க  ந க ேவ  

2.அவ  மன உ தி ெபற ேவ  

3.ந ல உண க  அவ  கிைட க ேவ  

4.சி தி  ஆ ற  அவ  ெப க ேவ  



5.மன வலிைம ட  வள  அ த அ  ச தி ெபற ேவ  எ ற உண ைவ 

நா  எ தா  இ த வ  நம  கிைட கி ற . 

அ த உண ேவா  அவ ட  ெசா லி “சீ கிர  நலமாகி வ வ க  உட  நல  

ெப வ க …” எ ற உண வைன இ ேக சைம தா … அ த உண வ  ெசா  

அவ  ெசவகளேல ப  ந ல உண சிகைள  … அவ ைடய 

இர த களேல கல  அவ  தைமய  உண ைவ அட கி ந ல உண சிகைள 

அவ  ஊ . 

உ க  அ பவ தி  இைத  ெத  ெகா ளலா . 

ஆனா  அவ  எ த ேவதைனைய நம  எ  உன  இ ப  

ஆகிவ டேத…! எ  எ ணனா  நம  அேத பய  பத ட  

ேவதைன  வ கி ற . 

தி ப  இைதேய வ வா கி  ெசா ல ப  ெபா  ேநாேய வலிைம 

ெப கி ற . 

இைத  ேபா ற நிைலகள  இ  ந வத  தா  ஆலய களேல 

சிைலகைள வ … அத ப  நா  எ ப  ந ல ண கைள  ேச க 

ேவ …? தைமயலி  எ வா  வ ப வ …? எ ற நிைலகைள  

கா கி றா க . 

இ த  ெத வ  ந லைத  ெச …! எ  தல ராண கைள வ  

ைவ ளா க  

ஆனா  நா  எ ன ெச கி ேறா …? 

அ ேக அப ேஷக கைள  ஆராதைன  ெச வ … இ ப  ேநா ட  

இ கி றா கேள… ெத வேம…! க டமாக இ கி றேத… ந எ லாவ ைற  

பா  ெகா கி றாேய…! எ ற ேவதைன கல த உண ைவ தா  நா  

எ  வள  

1.அவ க  நல  ெபற ேவ  எ  எ ணனா  

2.வஷ ைத  கல  பாைல  ெகா த  ேபா றாகி வ கி ற . 



ஏென றா  ேவதைன (ந ) கல த ப  இ ப தா  ஆ . ஆகேவ 

ேகாவ  ெச றா  நா  எ ப  ெசய பட ேவ …? 

மலைர  ேபா ற மண  மகி  வா  ச தி … ைவர ைத  ேபா  

ெசா லி  ெஜாலி  ெசயலி  ெஜாலி  வா ைகய  ெஜாலி  ெபற 

ேவ  எ ற உண ைவ  தன  பைட … இ த  ெத வக ப க  

அவ  வளர ேவ .. தைமகைள அக றி  அ  ச தி அவ  ெபற 

ேவ  அ  வழி வா  அ த அ  ச தி ெபற ேவ  எ  எ த 

ேநாயாளைய பா  நா  எ ணேனாேமா 

1.அ  உண ைவ எ ண  வாசி  இ ேக பைட தா  ந  உய  இ  

அப ேஷக  ஆகி ற . 

2.இ த உண சிக  ந  இர த க  வ  கல கி ற  

3.தைமைய அக றி  ந ல அ க  நம  வைளகி ற . 

இ த உண வ  ெசா ைல ெவள ப  ேபா … எ த ஆலய தி  நா  இைத 

உ  பா  எ கி ேறாேமா அ ேக “நா  ெத வமாகி ேறா …!” 

அ வா  நா  ெத வமாகி அவ  உட  நல  ெபற ேவ  எ  எ த  

ேவ . இ  தா  ஞானக  நம  கா ய சா திர . 



 

“மன ைத ேதவ  வச  ஒ பைட க … ேதவன  இரா ஜிய  சமப தி …!” 
  

1.ச ரமி லா ெசய  நிைல உைடய உய ர க  (ஆவ  ஆ மா க ) ச ர கதி  

ழ  கா த அமில ஈ ப  ண தி  வச  அக ப  

2.தன  வாச அமில நிைல ெகா ப ச ர ெசய  சைம  ைற அமில ண வாச 

நிைலய  ண ட  ஒ றி 

3.தன  ச ரம ற ஆவ த ைமய  வ ய ண எ ண ைத ெசய  நட திட 

4.ச ர ைடய கா த அமில ண ழ சிய  அக ப  வாச கதி அைலய  

உ ெச  தா  ெசய  ெகா ட 

5.தன  எ  ஓ  வா  நிைல ஏ ப  “நர  ம டல ெசய  நிைலகள  

நக  ஓ …” அேத கதிய  ெச  அைவக  



6.த க  எ ண தி ெகா ப ஆ ள உய ர க  ெசயைல வட மிக 

வ யமான த  ண எ ண நிைல ெகா  ெவ றி உலா வ  

7.த  எ ண  ெகா  ச ர கதிையேய மா றி அைம  தம  எ ண தி  

வ ைவ வ வா கி 

8.அத  ெசய  ெகா  ெசய  இய திரகதி ச ரமா கி 

9.தன  இ ைசகைள தி ெச  ெகா கி ற பா கி   ஆவக  த 

உடலி  ெசய ப . 

ஆவகள  கதி வைன  ெசயைல ந கிட… மா க  கா ய அ  நிைல 

ெவள கா  மாமக ஷிய  ெதாட  ெப ற “ேதவ மார  இேய ப ரா  

அவ க ”  ஆவகைள வ ர  ெசா த ப திய  அறிய ேவ ய ம . 

“ப றிக ” எ  ண கைள   கா ய இேய ப ரா  அ த  ப றிக  

வாச  ெச  இட  ைச தா  எ  மனத ச ர ைத  கா னா . ஏ …? 

ண எ ணமாகிய ப றிய  ண க  ெகா  ெபா … ப றி கழிைவ 

உ  அ த  கழிவ  தய ெசய  ண அமில கைள  தன  ச ர தி  ஏ  

ெகா  அ ப றியய  கழிவ  ந ல நிைலகைள ெவள த  ெசய  ச ர 

ெசயலி  நைடெப த  ேபாலேவ (ப றிய  மல  வாசைன 

வ வதி ைல)… 

1.அேத ப றி ண  ெகா  மனத  த  ஈ ப  ெசய   ஆவக  

அவ  உடலி  ஏறி (ைச தா ) 

2.ச ர  கிைட த ட  மனத ச ர தி  அைவ ைழ  

3.மனத கைள ஆ வ  ெசயலாக… த  இ ைசகைள அ ேக தி ெச  

ெகா  ெசய  

4.எ த  ச ர தி  ஏறியேதா அ ேக பய  கா யா தவாத ெசய  

நிைல ப தி 

5.த க  இ ட ேபா  அ ச ர உய  ஆ மாைவ  அ ைம ெகா ட அதி 

ஆேவச ெசய  நிைல ப  எ பைத 

6.அ த ஆவக  மனத கைள ஆ  பைட  ெசய  திற தா  அறியலா . 

ஆனா  அ த   ஆவகைள இேய  ப ரா  கடலி  ெச  வழ  ெச  மாள 

ைவ தா  எ பத  ெபா  எ ன…? 

அ  ஆவ  ஆ மா க  மனத  ச ர ெசயலி  த  தன  

நைட ைறக ெகா ப ெசய  ெகா  வத … நாத ண க  ேபா கி… 



தா  ெச  ணநல ப தி ஆ வ  ெசயலி … 

1.உய ய ச தி ெப ற ஆ ம ஞானக  அைவகைள ந க  ெச தி ட ம  

ெபா  எ ன…? 

2.அைவகைள வ ர ட ெசய  ம ைத நா  அறி திட ேவ  

“  ஆவக  ப றி  ைழ … 

ட  டமாக  கட  வ  ெச ெதாழி தன… 

ந க  க  அைட த க  

இன  மன ைத ேதவ  வச  ஒ பைட க  

ேதவன  ரா ஜிய  சமப தி …!” எ  

ஏ ப ரா  ேபாதைன ப தி வழிகா ய அ த  ெசய  ைறயா  ஆவ  ஆ மா 

வச  அக ப டவ  எ ப  க  அைட தா …? 

ப றி  ைழ தன ஆவக  எ ப … எ ப  அைவக  ப றிய  ெசய  

நிைலய  ஒ றி ஒ கின…? எ பைத அ  ண கள  வச  உ ள ஆவ  

ஆ மா க  அ ண கைளேய ஆ ெகா த  எ பேத… “ப றிய  உ  

ைழத  எ  ம  கா …” அைவகைள  கட  த ளயதாக   

வத … அ  ண களாகிய ப றிக  மா க ப  கட  தாேன 

வ  வ டன…! எ ற த வ ஞான ேபாதைனைய யா  ஏ  

ெகா டா க …? 

த க  மன  ேபா  வயா கியான ப  இ த உலக  அ த உ ைமைய 

அறி  ெகா டதா…? அத  ெசய  நிக  எ ப  நைடெப கி ற …? 

இ ச ர கதிய  எ ப  ண  வா  ஆவ  ஆ மா கைள ஞான கடலிேல 

வழ  ெச தா  ேதவ மார .. ஞான கட  எ கி  வ த …? 

1.த  ச திய  ச திைய அவ க  (ஆவக ) ஊ வ  

2.த ைனேய அவ களட  ஒ வ … தாேன அவ களானா  எ பேத 

3.அ பா  வச ப  மனதின  அ  அ  நிைல எ  ம க  ெசயலி  

நைட ைற ப த ப கி றேதா 

4.அேத நைட ைற  ெசயலி  ந வைன ஆ  ெசய  ேபாதைன ப திய 

ஞானவா  

5.த  மன நிைல ட  அவ கள  மன நிைலைய ஒ ற  ெச  

6.த  வசமா கி… ெதள ப தி… மன கள  அ ைப அ த “ஞான நிைல 

ேபாதைன ெகா …” 

7.  கா ய வழி (உய ரா மா அறி த ெசா ) எ ற ம திர  ெசா ைல  



பய ப  ெபா  

8.அவ  ஏ ப  மா ற நிைலயான  மன  அ ப  வச ப  த ைம  

9.அத  ர  ஞான கட  நிைல எ ப  ஞான தி  ப மாண ைத   

ம ெசய ப தி 

10.அ த  ெசய  ைறய  நைட ைறைய  கா னா  ேதவ மார  அ . 

ஆகேவ… ஞான தி  வச  ஒ வ க ப  மனமான … “அ ப  வச  உ …” 

ந வைன  பய  ஏ பட ந ண வழிகா  ெசய  நிைல வ த . (அ பா  

தா  ஆ மா கைள ந வழி ப த … ந  வச தி  ெகா  வர 

) 

எ ெத த ந ண ெசய  ேபாதைன ப த ப கி றேதா… அைவகைள  

தன க த ேபாதைனயாக ஏ … அ த  ேபாதைனக  வழி மன  ெச த பட 

ய சி எ ற ந ப ைக ேவ . 

அ த ய சி தாேன உ வா  ெசய   யா  

ேபாதைன ப கி றா கேளா “அவ கள  கா த வ ய எ ண  ழ சி 

ெசயலி …” மன  நா ட  ெகா ட  ேவ . 

எ ண வ வ  ெசய  ெகா  நிைலயான  எ த நிைலயானா  அ  

ப திேயா ஞானேமா அ ல  ேவ  உபாய கா ய  ெசய  ைறேயா “அ த   

ஆவக  வல …” எ ப  அைவக  ண க ட  ( ண க ) ஒ றி 

வா  ெபா … அ ண கைளேய கைளவ  ம திர ெஜப  எ ற சம  

ெபா ளான … நா  எ  தியான தி  வழிய  தா . 

தியான தி  ல … ந ண வ ய ெசா  ஏ  மன ெஜப நிைல வச  உய  

ைறயாக அ  மாறி த  ந ண தி  க  ெப  எ ப  

1.அ த ஆவ  ஆ மா கள  வ ய ண  ந ண அதி வ ய ெஜப ண  

ஞான தா  அட க ப  

2.அ த  ண க  மா க ப வைதேய ஞானமா  கடலி  ப றிக  வ  

ெபா  

3.அத  வாச  ெச த  ஆவக  ெச ெதாழி தன (அத  வ ய ைத 

அட த ) எ கி ற ம . 

மனநிைலைய ஞான தா  உய தி  ெகா டா … ந ண தி  வ ய தா  

க  ெபறலா …! எ ப  ேதவ மார  கா ய அ ப  த வ  



 

உ களா  நா  ந ைம அைடகி ேற … எ னா  ந க  ந ைம 

ெப கிற க …! 
  

அ  மக ஷிகள  அ  ச தி உ க  பதிவாக ேவ  எ  தா  

தி ப  தி ப உபேதசி கி ேற . அ த  பதிவ  ைண ெகா  உ கைள 

நா  (ஞான ) ப ரா தி  ெபா  உ க  உடலான ஆலய ைத  

த ப த  உ க  உய ரான ஈச  அ ைத  ெகா ப  அ  

அப ேஷகி  நிைலயாக  அைடகி ற . 

அைத ந க  வாசி க ப  ெபா  உ க  உட  ெச  ந ல 

உண கைள  ேச ப  ச த பமாக இ ேபா  உ வாகி ற . 

1.உ க  உயைர  கட ளாக மதி  உ க  உடைல  ேகாவலாக மதி  நா  

தியான கி ேற . 

2.உ கைள எ ண  ந லதாக ேவ  எ  நா  எ  ெபா  



என  அ  உமி  நராகி அ  ச தியாக மா கி ற  

3.அ ம தாக மா கி ற . அ  வழி வாழ  கி ற . 

4.உ களா  நா  ந ைம அைடகி ேற … எ னா  உ க  ந ைம 

ஏ ப கிற . 

ஆகேவ நா  அைனவ  நாத  கா ய அ  வழிைய  ப ப ேவா . 

இ த  ப ரப ச தி  எ  இ தா … இ த உலக  ைம ேம தவ ரவாத  

எ ற நிைலகள  மனத  மனதேன ெகா  சி  நிைலயாக 

வ வ ட . 

1.க வ  இ  ப ட கைள அழி  

2.அைதேய உணவாக உ ெகா  நாக க  உலகெம  பரவ  வ ட . 

தா லா  அெம கா ைசனா ஜ பா  ேபா ற நா கள  எ லா  

க சிைதவா க ப  க சிைதவான அ த  ழ ைதகைள உணவாக 

எ க ப  ெபா  “ ைமயானவ  இளைமயாக …” எ  

வ ஞான அறிவ  ற ப … தவறான வழிகள  நட  ெகா கி ற . 

இ ப  நட  ெகா ேவா  நாைள எ ேக ெச வா க …? 

நரமாமிச ைத உ ெகா  அேகா க  இ ேக இ தியாவ  இ கி றா க  

கா  ெவ  ெகா  உட கைள “அைத  த ள  வ  என  

ெகா … எ பா க . 

அவ ைடய தைசகைள  தி  ெசா க  அவைன அ கிேற  எ  

ெசா  அேகா  எ ற சாமியா க  உ . 

இைத  ேபா ற அ ர உண க  பரவ  ெகா  இ த ேநர தி  இ த 

உலைக  கா க நம  நாத  கா ய அ  வழிய  

1.ஒ ெவா  உயைர  ஈசனாக மதி  

2.உட  அ  ஞான ச திகைள  ெப கி 

3.உ க   ேப  உலக இ ைள ந கி  ச தியாக ந க  அைனவ  

ெபற ேவ . 



ெத னா ைடய சிவேன ேபா றி… எ நா டவ  இைறவா ேபா றி…! எ  

ெத னா  ேதா றிய அ த அக திய  தா  வனா … வ 

ந ச திரமாக இ  இ கி றா . 

அ த அ  ச திைய நா  ெப  எ நா டைர  ெபற  ெச தா  அவ க  

அறியாத நிைலய  இ  அவ க  மா ப  மனத  மனத  எ ற 

நிைலக  உண  அ  வா ைக வா  இ த உட  ப  ப றவய லா 

நிைல அைடய . 

இ த நிைல ந க  அைனவ  ெபற ேவ  எ  நா  ப ரா தி கிேற … 

எ லா மக ஷிகைள  ேவ கி ேற . 



 

உபேதசிக  
  

ெஜப தி  ம ரகசிய க  எ ன…? 

த ைன தா  உண … த ைன தா  ந ப… த  இைற 

ண த ைமகைள  தா ைம ழ ைதைய  ம ப  ேபால ம  ெகா ட 

ேவ . 



உலேகாதய நைட ைற வா ைகய  தன  எ தைகய இ ன க  ப றரா  

ஏ ப த ப ப … இைற ண  தா ைமைய  ம … அ  ெகா  

ழ ைத ேபா  ேநசி  மன  ெகா டவ … 

1.ஈச  ேவற ல… தா  ேவற ல எ ற வைகய  

2.ேதா ற தி  பண  ெசா லி  கன  ெகா டவேன “உபேதசிகனாக” வளர 

 

அ ப ப ட நிைலய  இ த உலக  உ ய ேவ … அைன  உய க  

இ ற ேவ … எ ற ைமயாக நிைல நி ற  ேபால… அ  ெகா ட 

வாக  த ைன ெவள ப தியவ  இேய . 

1.உ ெளா  ற  ஒ  ெகா  சாதாரண நைட ைறய  சி  

மா க  ேபா  

2.த  உண வ  தா  வ  ெகா ட எ ண ைத ெவள கா  

3.உய ஞான  வ ெகா ள ேவ ய வள  ஞான பய கள  ஊேட – 

மமாக  ேபதைமைய ஏ ப தி 

4.த ைனேய எ ண  தி  தி ட கைள ஏ ப தி அ த 

ஆ மா கைள  தன  அ ைம ெகா  

5.த  உய ரா மா வ  ெகா ள ேவ  எ ற ய ேதைவ காரணமாக  தா  

ச தி ஈ தி ேட 

6.உ க  அள தி ேவ  எ ற ெசா  வா கினா  ந ப ைகைய ஊ  

7.அ வா  வா ைதேய சத  எ  ந ப  

8.ேபர  ச தி ெப றிட ேவ ய த  உய ரா மாைவ எ ணடாத ஜவ கள  

எ ண கைள வச ப தி 

9.  எ ற ெபய  உலவ  எ தைனேயா ஆ மா க  ேபா  அ லாதப  

10.உ ைமய  ெஜப ைத ஊ ட வ த அ  மகா  இேய . 

அ த மகான  ேபாதைனகைள  தியான வழிய  ைக  ெகா ேவாைர  

கா ப  அ தாகிவ ட . 

ஆணவ தி  இ  ேப   எ … ப பல த வ வள க க  

ஞானவா க  எ  றி  ெகா ேவா … “உய  நிைல ெபற ேவ ய ஜவ கைள  

பாவ க  எ  அைழ …” ஆேவச உண கைள ஊ  வழியாக  ேதன  

மைற த கச பாக ஊ பவ க … உ ைமய  சார ைத உண  

ெகா டா களா…? 



சி ைவைய  ம த  சி ைவய  அைறய ப ட … ப  உய ெத த  

தா  ெகா ட அ பவ அவ ைதேய. 

மனத ஆ மா க  ப ற  வள  சா கா  எ ற வைகயாக உலகி  

ேப ைமகைள  ேபாதைனயா கிடேவ த ைனேய ஆ ப தி உைர ததி … 

1.உட  எ ற சி ைவய  ஆணவ த ைமயா  ஆ ம அறி  அைறய ப ட ப  

2.ம த  எ ற ெசய  ஆணவ  அக ப  மா  

3.உய ெத தலாக ெம யறி  ேதா த  எ பதி  

4.”அைறய ப  அவ ைத ேவ ேமா…?” (ம  ம  உட  ெப த ) 

வனாவ  வைடைய  ெதள  ெகா …! 

1.ஐ  அ ப க  எ பேத ப ேச தி ய க  ெசய ப  இ த உடல பா… 

2.இைண ம க  இர  எ பேத ப ேச தி ய கள  ெசய ப  வாசம பா. 

த ைனேய எ ண  ெஜப திடேல சம ….! 

நாேன அ ப மாக இ கி ேற … எ ைன  சி பவ  எ தவத  பசி  

இ ைல…! எ  உைர தவ றி  தியானேம த ைமயா க ப ட . 

உபேதச  ெகா ேவானட  ெகா ட எ ண தி  மா பா ைட வள கிட 

ேவ டாமா…? அ  உ . 

எ ைனேய கா  ெகா  சீட  எ னட திலி  அ ப  ெப வா  எ  

கா  ெகா  அ த  சீட  அ ப ைத  அள … அ த  சீட  

ெகா ட எ ண ைதேய ைச தா  த  ெசயைல  ெதாட கி வ டா  எ  

றியத  ெபா  எ ன…? 

ஞான  ெகா ள வ ேதா  ெப ற  அ ப . ஞான  ெகா ட சீட  ெப ற  

அ ப . 

1.உபேதச  ஒ  தா … 

2.ெகா ள ேவ யவ  ெகா ட “எ ண தி  மா பா  ததா…?” 

ந  மைற ள கா ைற  ெகா  வா  மன  த ைம ேபா  மனத  

“தியான எ ண தி  வழி… வாச தி  வழி…” ஈ தி  ப வ  ற ப ட . 



ஒலி ெகா  ஒள  ெப  மமாக  ச த ஒலி நாத க  ெசய  ெகா  

ஆ மாவ … உ  நிைறவாக  ேசமி பாக  கா டேவ “ஏ ” ைடக  

நிர ப ப ட ஆகார . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

சில ேஜாதிட  பா பவ க  எ ன ெச வா க …? வ ேவாைர உ  ேநா கி 

க  க  பா பா க . ஏதாவ  உண  ஒ ைற  ெசா வா க . 

1.ெசா ேபா  ந  தைல அைசவைத  பா பா க . 

2.“ஓ… இ ப ெய லா  இ கி ற …!” எ  (அறி  ெகா ) ஒ  

ேக வைய  ேபா வா க . 

3.உ க  வ  இ ப ெய லா  க ட  இ கி ற  எ  ெதாட வா க . 

அதாவ  வா  சா திர கார க  வ  வ த ட  அ ப ேய உ க  

க ைத  பா பா க . சில ம திர கைள  ெசா லி… க ைத  பா … 

வ ைட  பா த ட  எ ன ெச வா க …? 

வ  ைபய  ஏதாவ  ெதா ைல ெச கிறானா…? எ பா க . 

ஆமா …! எ  ெசா னா  ேபா . அைத  ப  ெகா வா க . அ ப ேய 

வ ைசயாக எ  ெசா லிவ  கைடசிய  இர  வா ைதைய  

ெசா லி வ  காைச  ப கி  ெகா  ேபா வ வா க . 

அவ  ெசா னைத  ேக  உ க  வ ைட மா றி அைம ப க …! 

ஆனா  வ  ப  ேப  இ பா க . அதிேல ஒ வ  இன  யாதப  ஒ  

ஆ சிட ைட  பா கி றா . அதி சியா  தி ேபதலி  ேபாகி ற . 

அ ேபா  அவைன ஆ ப தி  ெகா  ேபா ேபா  இ த ேவதைன 

எ ேலா  வ தா … அவ  ெசா ன வா  எ ன ெச கி ற …? 

வா  எ றா  யா …? 

1.உய …! வா ேதவ  ேதவகி  சிைற சாைல  க ண  ப ற தா  

எ  ந  சா திர க  கிற . 



2.நா  க வைதெய லா … வாசி தைத எ லா … உ வா க  ய  “ந  

உய  தா …” எ  இ த இட தி  கா கி றா க . 

தா  பா க ேவ  எ ற உண  உட  வர ப ேபா  

வா ேதவ  ேதவகி  சிைற சாைல  க ண  ப ற தா . “பா க 

ேவ …” எ ற இ த உண க  ெகா  க க  ேதா கி ற  எ  

கா கி றா க . 

ேஜாதிட கார  ெசா னைத  ேக டா  வா ேதவ  (உய ) எ ன 

ெச கி றா …? அ த உண வ  த ைமைய உட  உ வா கிவ . 

உ க  வ  க டமாக இ கி றதா…? எ றா  ஆமா …! எ  

ெசா கி ேறா . 

அ தா ப  இ த வ  வாசைல உைட தா தா  ச யாக இ  எ பா . 

வ  நிைலைய இ ப  மா றி ைவ எ பா  அ ல  இ த ஓர தி  ஏதாவ  

ஒ ைற ைவ எ பா . 

அவ  ெசா னப  ைவ வட ேவ . ைவ கவ ைல எ றா  நா  

அ ைற ேக ெசா ேன … ந ைவ கவ ைல எ ற நிைலயானா … அ த 

ேவதைனயா  எ ன ஆ ேமா… எ ன ஆ ேமா… எ ன ஆ ேமா…? எ  இ த 

உண வ  த ைம ம  அைதேய வள  ெகா . 

இ ெனா  ெசா வா க . நி மராலஜி…! அ மா அ பா ைவ த ெபயெர லா  

ஒ காக தாக இ . உ க  ெபய  இ த எ ைத இ ப  

ேபா க  எ றா  உ க  எதி கால  நி மராலஜி ப  ந றாக இ  

எ பா க . 

இ த எ கைள அ த ந ப க  ப ரகார  இ ப  ேபா டா  ராசியாக வ  

எ  அவ  ெசா னைத  ேக  ைப திய கார தனமாக நட  

ெகா கி ேறா . 

ஏென றா  நம  இ  ேவதைன உண ைவ ந க ேவ  எ றா  

அைத எ லா  ந கிய அ  ஞானய  உண ைவ நா  ெப த  ேவ . 



காரண … எ ப  இ தா  இ த உட  ம ய  தா  ெச கி ற . ஆனா  

உடலிேல வா வத தா  ெச வ கைள  ேகா  ேகா யாக ைவ ளா க . 

இராமயாண தி  எ ன ெச கி றா க …? எ றா  த ேகா . த  எ றா  

1.இ ெபா  நா  ெசா  உண க  உ கைள  தா கிற … த . 

2.அேத ேநர தி  இ த உபேதச க  உ கைள மகிழ  ெச  த . 

த  எ றா  அ  சம கி த தி …! 

ேகா கைர எ ற கைடசி எ ைலய  மனத  ப றவய  இ ெபா  

நி கி ேறா . 

1.இ த மனத வா ைகய  வ த தைமகைள எ லா  அக றினா  த ேகா . 

2.ஒள  உட  ெபற ேவ  எ ற நிைலய  அ தth வ ந ச திர தி  ஈ  

வ ட தி  நா  ெச  அைடய ேவ . 

அ  தா  ந  சா திர க   உ ைமக . 



 



 

இ த உலைகேய கா க  ேபா  “மக ஷிக  நாடான இ தியா” 
  

வ ந ச திர தி  ச திைய ஒ ெவா  நா  வள க 

1.நா  உட  ஆேரா கிய  ெப வேதா  ம ம லாதப … 

2.அ  வ வா  ெபா  இ த உடைல வ  ெச றா  இ ெனா  ப றவ  

வராதப  

3. வ ந ச திர தி  ஈ  வ டதி  நா  ெச  இ த உட  ெப ற 



ந கைள அ ேக கைர  

4.ப றவ  இ லா நிைல அைடய  இ  உத . 

அத  ந ைடய ேனா க  தாைதய கைள வ  ெச தினா  

அவ ைடய ெதாட  ெகா  நா  அ த ச தி எளதி  ெபற . வ 

ந ச திர தி  உண ைவ  ெப கி தய உண கைள ந ல அ களாக நா  

மா றி  ெகா ள . 

எ ப  ஊசி ல  ம ைத ஏ றி அைத இ ெஜ  ெச  இர த தி  கல க  

ெச  ேநா  உ வா  அ கைள மா றி அைம கி றா கேளா அைத  

ேபா  

1. வ ந ச திர தி  உண ைவ  வ ம திய  எ ண  

2.க ண  நிைனைவ உட  ெச தி இர த நாள கள  கல க  ெச  

3.உட  வ  பரவ  ெச ய ேவ . 

உடைல உ கைள உ வா கி அ கள  எ லா  கா த  உ . இைத 

இைண  அ ேக ெப க  ெச ய ேவ . உடலி  இ க ய தைமக  

அைன  ந . இ  ஒ  பழ க தி  வர ேவ . 

க ட  எ பைத  த ள  வ க . ப தி  மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற 

ேவ  அைனவ  ஒ ப  வாழ ேவ  எ  எ க . 

ந க  இ  சைலக  அைன  இ த  கா  ம டல திேல பரவ  இ த  

மி  ப தமா  ஊ  வா  ம க  அைனவ  ெதளவாக இ  உத . 

ஆகேவ இ த  தியான ைத ேம ெகா  வ ந ச திர தி  

உண வைலகைள  பர க  

1.இ த  கா  ம டல தி  உ ள ந த ைமகைள அக றி க  

2.அ  ஞான தி  உண ைவ  வ க … எ லா இட கள  பரவ  

ெச க  

3.இ த மிய  மன ேபத  இன ேபத  ெமாழி ேபத  எ ற நிைலகைள மா றி 

அைம க . 

அ  உண  ெகா  சேகாதர உண ைவ வள  ஒ ப  வா  

ச திைய  ெப க  இைத நா  ெச ேதாெம றா  சேகாதர உண க  

வள . அ  ஞான  ெப . 



1.அ  வா ைக வா  இ தியாவாக… மக ஷிக  நாடாக மா றலா  

2.இைத ைவ  உலைகேய மா ற . 

ஏென றா  அ வைசயா  இ த உலைகேய அழி தி  த ைமக  வர ப  

ெபா  அ த அ கதி ய க க  பரவாதப  த  நி  ச தி 

1.இ தியாவ  உ ள நா  அைனவ  ெப ேவா  எ றா  

2.உலைக  நா  கா  திற  ெபற … அ க  ெவ காதப  

நா  ெச ய . 

3.வஷ த ைம பரவாதப  கதி ய க க  ெவள படாதப  ெச ய . 

ைமயாக இைத ந க  உ க  அ த  திற  உ  உலக இ ைள  

ேபா ேவா . அ  ஞான ைத  ெப ேவா . வ ஞான தி  ெசயலினா  

வ  தைமகள  இ  ம கைள வ வ ேபா . 

ஆகேவ… அ  உண ட  வா ைகைய ந க  ெதாட க  எ  

ப ரா தி கி ேற . 



 

த யவ  திற பா … ேக பவ  கிைட க  ெப வா … ேத யவ  க  

ெகா வா …! 

  

ல ேதக  கட  ம ேதக தி  வா  த ைம நிைல ெப  வ டா  

ச ர  ெகா  ப களாக உண  த ைமக  அைன  ப களாக  

ேதா றிடா . 



அ தைகய பா கிய  ெப ற மகா  தா  இேய . 

வா ைக நைட ைற ேமாதலி  ஏ ப  உைரயாடலி  உண தி  

ண கைளேய ெப  ப களாக  ெப ப திேய… எ ண தி  

க ைமயாக  ெசா கள  வஷ வ கைள வைத தி டா … அைத 

உைர பவ  அ த உைரைய  ேக பவ  வைத தி ட வைதய  பலைன 

அ வைட ெச வான பா…! 

அைத  தா  திைண வைத தவ  திைண அ பா  வைன வைத பவ  வைன 

அ பா  எ  ெசா வ . 

இேய  மகா   கா ய  அ  வழி வா ைம. ெசா  ெசா லி  

நிதான  ேதைவ. 

1.உலேகாதய  ப க  ஞானக  ம களா  ஏ ப த ப  த ைமகள  

2.ேதக  கட  வா  த ைமயா  ஞானக  எ த வத  பாதி  

ஏ ப வடா . 

ெம ஞான தி  ைம வ  ெப றி  ெசயலி  மன தி  ப வேம 

ெம ஞான வழி பாக  ெசய  ெகா  ந லா க  ெப தேல உ ைம 

ஞான தி  சிற . 

தன  இைழ தி ட ப  ெசய கைள  ட… க வா  மைல ம  சி ைவய  

அைம க ப ட கால தி  ட…… ம ன  மன  பைட த இேய வ  

ெசயைல 

1.அவ  ெப  வள சி ப தி  ெகா ட அவ  ச திைய 

2.தா  ெப றிட  எ ற எ ண ைத  ெகா ேவா  யா  இ ைல. 

ம உட  வா  வா ைக வா  கா ட மகா தா  இேய . 

தியான தி  வழிைய  மமாக மைறெபா  த ைமய  உைர தி ட 

ேபாதைனக … அவரா  ெகா ட க தி  ெதள . 

எ தி  வ வ தி  ச தாய நல தி  அவ  ெகா ட எ ண தி  ச த 

அைலகைள… ேநர யாக ஈ தி  ப வ  ெசய  அைன … கா றின  

ஓ  ஒலி அைலகைள… அவ  கா ய ேபாதைனகைள  ெப வ  

எ பெத லா  “தியான ஈ ப  ல  தா  ெபற …” 



“உய ெத த ” த வ ைதேய ம உட  வா  த ைம ெகா ட 

ெசயலாக  த வ தி  உ ைம  ெபா  உண த ப ட . அ  எ த வைக…? 

எ ற வனா  “ஆ ம வ  ெகா  லச திேய” நிைல கள  (சா ). 

உய  ஜவ  ெகா ட இ த  ச ரேம சி ைவயாக… 

1.உட  எ ற சி ைவய  ெபா த அைம  ெப ற ஆ மா 

2.ச தி வ  ெகா  ல ச தியாக  கல றேவ எ த  எ ப  ம . 

தா  ெகா ட எ ண தி  வ ைவ  ப ற  ஊ டேவ… தா  ேத  க  

ெகா ட ந ல  ேபா ேற ம ற மனத ஜவ க  ேத ெகா ள ேவ  

எ  

1.ஆ மாைவ மைறெபா ளாக  கா … 

2.ேத  க  ெகா பவ  ெகா ள ேவ ய எ ண தி  சிர ைத இ தா  

3.“த யவ  திற பா … 

4.ேக பவ  கிைட க  ெப வா … 

5.ேத யவ  க  ெகா வா …” எ பதி  

6.எ ண தி  ெசய பா ேல “சிர ைதேய அதி கிய …” எ  உைர தவ  

இேய . 

அவைர  ட  டமாக  ப  ெதாட  வ  தவ க  அவரா  

ேபாதைன அள க ப ட  எ … ழ ைதக  ெப க  ஆடவ க  

ய த அ த  ட தி  பசிேயா  இ தவ க காக அ ப  ம  

அைத இர ைட  ப ப தி ஆசீ வதி … அைனவ  உ  ம  

பகி தள … சா ப ட உணவ  மத  ஏ  ைடகள  நிர ப ப ட  எ  

“வவலிய …” கி ற ெபா ள  உ ைமைய அறி தவ க  யா …? 

அைத  ப ப பவ க … அைத  கைடப கிேறா  எ  ெசா பவ க … 

ெப றி  திற  இ லா  அ  மா  நிைல ெப  வ டத பா. 

1.நாேன அ பமாக இ கி ேற … எ ைன  சி பவ  நி திய ஜவ மாக 

இ பா …! எ  

2.அவ  உைர தி ட ெசா லி  மைறெபா ளாகேவ ற ப ட . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

க வய  சிற தவ  ஆனா  “ஞான  இ ைல” எ றா  க வ காக நா  

ெகா த ெச வ  பாழாகிவ . 



ஏென றா  க றவ  ம றவ கைள ஏமா  நிைலக  ெகா  சா யமாக  

த  தா  த ைதயைர  ஏமா வா . ம றவைர ஏமா ற தா  இ த  க வ  

பய ப கி ற . 

ம றவைர வாழ ைவ க ேவ  எ ற ஞான க  இ த  க வய  

வரவ ைல. 

1.இ ைறய க வய  நிைலக  பா ேதா  எ றா  

2.த  தா  த ைதயைர ஏமா றி  காைச வா கி 

3.ஞான ைத  ேப  நிைலக  ெகா ட ழ ைதக  நிைறய உ . 

ழ ைத ந றாக  ப  மகி சியாக வாழ ேவ  எ  தா  த ைத 

நிைன கி றன . ஆனா  காைச வா கிவ  அ ேக தவறான வழிகள  

ெசலவழி வ  

1.நா  அைத  ெச ேத … இைத  ெச ேத … எ  ெபா  ேபசி 

2.இ ேக க வ  க ேபாேத தவறான உண கைள வள  ெகா கி றன . 

அ  ம ம லா .. க வய  ேம ப  ெச பவ கைள 

1. த  நா  உ   மாணவைன க ப ேலேய ஆ பா  ஆனா  ெப பா  

ஆனா  

2.எ வள  அசி க ைத உ வா க ேமா (ராகி ) அைத  ெச  

3.ப க வ பவ கைள  தைமய  உண ேவா  ஒ றி வர  தா  ெச கி றன . 

இைத  அ மதி கி ற  அர . பல ஆசி ய க  அ மதி கி றன . ஆனா  

நா ைட  கா க  மனத ப ைப  கா க  தா  க வ…! எ பைத மற  

வ டன  

க வய  ேம ப ப  ெச ேபா  இ ப  அநாக க நிைலகைள  

ெசய ப கிறா  எ றா  க வ  க ற ஜ ஜுகேளா க வ  க ற வ கீ கேளா 

இத ெக ற ச ட கைள ைவ  நியாய ைத  த ம ைத  வள க ய 

நிைலய  இைத ஏ  ஒ ப  நி த யவ ைல…? 

எதி கால மாணவ மாணவகைள அ த வழிய  ெச தினா  அவ  நா ைட  

கா பானா…? அ ல  ப ைத  கா பானா…? 

1.அவ  த திர தி  ந ல ண கைள அழி பா  

2.அவ  க தி  தய வழிகளேல தா  ெச வா  

3.தய மா க கள  தா  ெச வா க . 



தய மண ைத க ேபா  ந ல மண ைத கர யாதப  அ த உண க  

ம ய தா  ெச . வா ைகய  இழி நிைல ெகா  ேபயாக  தமாக  

இ த நிைலக  உ வா க ப  மனதைன  சிதற  ெச  உண ேவ பர . 

இ  ேபா ற நிைலக  நா  இ  வ பட ேவ ெம  ம க  எவராக 

இ ப  க வ  சாைலக  ெச றா  எ ப  இ க ேவ  எ ற 

அ  ஞான திைன  ேபாதி க . 

ந எ  வழிய தா  வர ேவ  எ  நி ப த ப வ  அ ப  அவ  

ேக கவ ைல எ றா  தன  ப  உைத  நிைலக  வ கி ற . 

அ ப ப ட அ ர உண வலி  ம க  பழக ேவ . க வ  

சாைலக ேள அ  ேபா  ெச பவ கைள ைழய வடாம  ெசய ப த 

ேவ . 

ராகி … எ ற நிைலகள  அ ர உண  ெகா  உைத ப  தவறான நிைலய  

ெசய ப ேவாைர  ந க  ப தி ைககள  ப தி கலா . 

த ட  இைண  ஒ றி வரவ ைல எ கிற ேபா  டா ட  ப காக  

க  ெகா ட மாணவ  ஒ வ  எவ  ெத யாம  அவ  ஆபேரஷ  

ெச  அ க கைள  தன தனயாக ெப  ேபா  நா  ைலய  

கி வசி எறி வ டா . 

ஏென றா  அவ  க ற க வய  ஞான  ப றைர  ெகாைல ெச  தா  த  

நிைலக ேக வ கிற . ெப பாலான நிைலகள  கலா சார  எ லா  

அநாக க  கலா சார களாக  தா  மா கி ற . 

ஆகேவ இைத ேபால நா  வ  தய ப கள  இ  நா  மா றி அைம  

ம கைள  கா க ேவ . மக ஷிகள  அ  ச திகைள எ  தன  

உ வா  அ கைள அ  ஞானமாக மா றி  அ த  ச தி ெபற ேவ . 



 



 

ஊைர  உலைக  கா  உ க  ய சிக  ெவ றி ெபற …! 

  

யா  ெசா ன ைற ப  வ ந ச திர தி  ச திைய தியான தி  ல  

ெப  ெகா ேட வ கி ற க . 

அ  த ண  ந ல த ணைர ஊ ற ஊ ற அ  ந  எ ப  

ைறகி றேதா அ  ேபா  இத  னா  அறியா  ேச  அ தமான 

உண கைள நா  ந க . 

ஆனா … ைறகைள  ெசா லி  தி தேவ டா  (இ  கிய ). 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

1.க  வழி உட  ெச தி  பழ த  ேவ . 

2.ஏென றா  அைன ேம ந  க க  வழி தா  பதிவான  



3.க  வழியாக  தா  ந  உட  ெச ற  

4.அேத க  ெகா தா  ம  உட  உய த ச திகைள  ெச த  

. 

5.அ ப  ெச த  பழகிவ டா  ம  இ த நிைன க  க க ேக வ  

6.அ ெபா  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ந  உட  ெப க 

ஆர ப . 

அ  ெப க  ெப க உ க  வா ைகய  அறியா  ேச த தய வைனக  சாப 

வைனக  வ ெஜ ம வைனக … ப ட  பா  ப ற ைடய 

ேவதைனகைள க த  ேபா ற உண கைள எ லா  மா றி அைம க ய 

ச தி உ க  கிைட . 

ஆறாவ  அறிவ  த ைம ெகா  அ த ஞானக  ெப ற அ ைள ந க  ெப  

ேபா  தைம ந க ய ச தியாக வ . உ க  ேப   ேக ேபா  

உண கள  இ ைள அக . 

1.ெம ெபா  கா  அ  ச திைய உ களா  . 

2.தைமக  உ க  கா  த … ப ற  தைமகைள  ேபா  அ  

ஞானகளாக ந க  வாழ . 

3.ஆக… ஊைர  உலைக  கா  உ க  ய சிக  ெவ றி ெபற . 

ஏென றா  உ க ெக லா  அ த அ  ச தி ெப க ேவ  இ ைள 

ந  அ  ஞான  ெப க ேவ … உலக ஞான  ெபற ேவ … உலைக  

கா தி  அ  ஞானகளாக ந க  உ வாக ேவ … எ  தா  எ ண  

நா  சதா தவமி கி ேற . 

இைத நா  எ ண எ ண… எ  உய ேல இ  ப … என  அ த உமி  நராக 

மா கிற … அ த  ச திக  என  கி ற . உ க ைடய க ட  

ந ட க  எ தைன நா  ேக தா  இைத ைவ  நா  அைத மா றி 

வ கி ேற . 

அேத சமய தி  உ க  பதி  ெச த நிைலக  ெகா  அ த அ  ச தி 

ெபற ேவ  எ ற த திைய ஏ ப கி ேற . ஏென றா  உ க  உய  

கட … உ க  உட  ஒ  ேகாவ … உ க  ஆலய ைத நா  

த ப கி ேற . 



1.உ கைள  த ப த நா  எ  ெபா  எ  உடலான ஆலய  

என  தமாகி ற  

2.எ ைன மனதனாக உ வா கிய ந ல ண க  என  அ த  ெத வக ப  

ெகா  

3.அ த அ ைள  ெகா … இ ைள  ேபா  உண  ெகா … “எ  ஒள ” 

எ ற உண ைவ  ெபற  ெச கி ற . 

4.எ ைடய எ ணேம உய ட  ஒ றி… எ  ஒளய  த ைம 

ெப கி ற  

அைத ந க  எ ேலா  ெபற ேவ  எ  ப ரா தி கி ேற . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  ைணயா  அக திய  வனாகி 

வ மக ஷியாகி  வ ந ச திர  அ த அ  ச தி ந க  அைனவ  

ெப … உ க  வா ைகய  ெபா ளறி  ெசய ப  திற … அ  வழி 

வா  ெம ெபா  கா  ச தி ெப … இ த  ப றவய  ப றவய லா 

நிைல அைட  அ  ச தி ெப … அ  வா ைக வா திட எம  அ  

உ க  உ ைணயாக இ க  எ  ப ரா தி கிேற  



 

அ  தான பா கட  – LOVE IS GOD 

  

1.அ  வழி கா … அ  ெகா ேட ஊ  ெசயலாக  ெசய ப பவ  … 

2.த  ஈ  ெகா  த ைன வள சி ப  த ைம  “அ ேப 

கட ” எ  ெசா லிய ெசா லி  



3.ப ற உய கைள  த  உய  ேபால ேநசி  ெசய பா  உைடயவனாக 

இ த  

4,த ேள ேவ றி வள சி ெகா ட அ பன  நிைற  ேபாதைனயாக 

ெவள ப  ெபா ேத 

5.ேபாதைனைய ஏ  த  ஆ க தி  வள சி  அ த உபேதச ைத ஏ றவ  

6.அ த ந  ெநறிய  ப றழாம  “அ த அ ைபேய ப ேகாடாக  ெகா ட 

எ ண ெசயலினா …” 

7.ந வழி வைக  ெசயைல  கைட ப ேபா … மனத  எ ற ைம 

ெப கி றா . 

அ  ப ரண வ  ெப கி ற . 

இேய  கா ட அ  வழி அத ைடய நிைலக  இ  ஆ ேராஷ வைல  

அக ப  த தள கி ற . யாைர  ற  ைறக  கா பத ல ந ைடய 

வழி…! 

மனத எ ண ைத  அ  சாமரா ய ைத  ஆள வ த அ த மகா ேக த த 

ப  “சி ைவய  ஏ ற ப ட தா …” இ  உ ைமகைள  க னா  

ஏ  ெகா ேவா  இ ைலய பா. 

அ  வழி கா ய மாமகா  இேய  தா  ெதள த உ ைமகைள இ த 

உலகி  உவ டாம  ஊ ட வ த நிைல எ ன பா…? 

ழ ைத  தா  உணைவ ஊ  ெபா  தாய  மன தி  எ ண நிைன  

எ தைகயேதா அேத உண வா  

1.உலக ம க  ப  இ ன க காக  த ைனேய அ பண க வ த மகா  

இேய  

2.தா ைமய  உண  ெகா ேட ெஜப  ெகா  உய  ஞான சி திய  வழி 

3.உய நிைல ெபறேவ ஊ டா  ஊ டா  அ  ெகா ேட ஊ டா . 

தா  க  க ட ழ ைத தாயட  தாவ  ஓ வைத  ேபா  ம க  அவைர  

 ெகா  உபேதச கைள  ெசவம தன . 

ஏென றா  அ ைறய காலக ட தி  அரசா சிய  அதிகார தி  அறிவ  

ஆ ற  ெசய படாெதாழி த அ த  ழ ப நிைலய … உ ைமைய 

உண தி அவ  அள தி ட ேபாதைனக  ம க  ெதள த சி தைன 



அள … அதனா  ஈ க ப டன  எ றா  “அ த அ ப  திற ைத 

எ னெவ ப …?” 

அ  தான பா கட …! 

ச திய நிைல கைட ப த அ த மகா க ேக அவ ெசா  எ றா  சி தனா 

ச தி ெச  வழி தா  எ ன…? 

1.த  ப நல ைத  ெப கி  ெகா வத காகவா… அ ல  வள ப தி  

ெகா வத காகவா… ட கைள அவ  னா …? 

2.இ ைறய நைட ைற வழி அைத தா  கா கி ற . 

ஆனா  அ  அவ  கா ய அ  வழிய  உய  ஞான ச தி ெப பவ … 

எ ண ைகய  பல  இ ப  அவ க … வழி வ த கள  

ேபாதைனயா  அறியாத உண க ேக ெச த ப கி றன . 

உ ைம வழிைய அறி  அ த மகா  கா ய வழிதைன  கைட ப க 

ய ேவா  யல . 

அ  ெகா  ண கள  ெசயைல  த ன  க ட இேய ப ரா  “ைச தா ” 

எ  கா ய  தய ண கைள தா . 

தய ண க  மன  ஆ ப  ெபா  அதி ஆைசகள  வழி ெச  மா  

நிைலகைள  கா … அைவகைள  ப வமாக வல கிடேவ தியான தி  

வழியாக கா ட ப ட  தா  அ ப  ம . 

வழி தவறி  ெச  ஆ கைள ம க வ த ேம ப  எ  அவைர 

அைழ கி றா க . ேநசி  மேனாபாவ ைத அ  நிைலைய  ற வ த மகா  

இேய  உபேதசி த ெநறி ைறக  அைன  ஒலி அைலகளாக இ த  மிய  

நாத தி  கல  ழ  ஓ ெகா கிற . 

அ த அ ய ேபாதைனகைள  தியான வழி ஈ ப  ெசயலி  ஈ ேத உண  

ெகா ள ேவ  எ ற எ ண வ வ  சி தைன வச ப  அைத ய சி 

ெச ேவா  இ ைலய பா. 

1.நா  ெசா வ  யா  மனைத  ேவதைன ப வத காக அ ல. 

2.உ ைமகைள றினா  ஏ  ெகா ேவா  மிக அ தாகேவ உ ளனர பா 



3.அைவக  மைறெபா ளாகேவ இ க … 

4.தியான தி  வழிதன  அைத அறிய ய ேவா க  யல . 

 

இ ைள ந கி  ய சி இ தா  “ஒளைய நி சய  கா வா …” 

  

ண கைள உ  அட  மைற ேபரா  

1.மனத ஆ றலி  மேகா னத ச தியாக வழியறி  ெகா டவ  

2.அவ  வழி பயணாமா  ெசயலி  தைட எ  கிைடயா . 

ஆைச  ேமாக  வா ைக அ பவ தி  அட . அைவகைள  

கா  சின தி  ணேம வலிைம உைடய . மனத  சின தி  வச  



ஆ ப  ேபாெத லா  உலக சி ைய ப றி  சி தி க ேவ . 

1.நா  ஏைனேயாைர வழி நட த வ ேளா  அ லவா…? 

2.நாேம ேகாப ப டா  த மா…? என எ ணட  ேவ . 

யாைன  ட கைள வழி நட  வலிைம ெகா ட ம மத யாைன ப வமாக 

ேம ச  இட  கா … அ வத  ந  நிைலைய  கா  த  ைவ  

பா கா ப  ேபா … ந  நிைலய  ெசய ப ேவா … உய ேவா …! எ ற 

சி தைன ெகா ள  ேவ . 

சகல சி க  அ  திறளா  ஆன . மனத  ஓ  ெபா . “வள  

ெகா  உய ரா ம ச தியா …” மனத  உய  நிைல ெப கி றா . 

1.மரண ைத ெவ றி  மேனாதிட  ெகா த  தா  

2.சி தனா  உய  ப க . 

மன திைன ெம ஞான தி  பா  ெச திவ டா … அ  ம  மா  நிைல 

ெப றிடா வலிைம ெகா  வ . ப  தி  ஆவைத  ேபா …! 

கா றினா  உ த ப  ப  அைல கழி  ஓ கிற . அ த  ப சான  ந ைன 

உ  வ டா  வ  நிைல … அேத ப  ெந பைன உ  வ டா … 

த ைன தா  மா  ெகா  நிைல  ஏ ப  வ கிற . 

1.இைத அழி  நிைல பாட  எ  எ ண ேவ டா  

2.வா ற  பற  ப  பாட  

3.  கா த  எ லாேம மன தி  ப வ தி ேக. 

“வராம  வ ற மாமணைய… உய ரா ம ச திைய… ெம  உண வா  அறி  

ெகா ட ப … அைத  சாராம  ந ேபாவாேயா…?” 

இ  வத ெசய நிைலக  ஒ ெவா  ண தி  ெசய ப  நிைலய  சா த 

ண ைத வள க… சமமான நிைல நிைல க… யா   கா  

1.மன தி  க  வழி  வ டா  

2.சி த  நிைல (உ ) ைக வசேம…! 

ஆ ெற த மன வா வ  இ  நிைல தவ தி த  (ந ைம/ தைம… 

இ ப / ப ) எ ப  

1.ஞான தி  பா  தி ப ப  மனேம 



2.தி யான ப . எ ண ைத மைற தி  

3.மாைய எ  ட ேமக இ  ந க ப  ேபா  தா  மனத  உய கி றா . 

யைன மைற தி  ேமக ட  வலகி  ெசயலி  

1. பாகேவ ஒள கதி க  கா  

2.அ வாதவன  நிைலைய மன தி  நிைல ட  ஒ ப  பா . 

ேமக இ  வல த  எ பேத ய சி…! 

ஞான டரா  ஞான  ெச வ க  (ந க ) இ த  சம  ெபா ைள  

வாசி தி  ெபா ேத “உண  ெகா வ க …” 

 

உலைக  கா க… உலக ம கைள  கா க… ந ைம  கா க… நா  ெச ய 

ேவ ய  
  

அ த த  கால க ட கள  நாத  கா ய ெம  உண கைள 

அ வ ெபா   காக  தா  யா  (ஞான ) ெசா லி வ த . 



அைத ஒ  ேச  பதிவா கி  ெகா  வ தா  உ க  உய த ஞான  

கிைட . 

ந க  ேவ  ஒ  ெச ய ேவ யதி ைல. தியான தி   

1.பாேலா அ ல  த ணேரா அ ல  ஒ  பதா த ைத ைவ  

2.தியான  த ப  அ த  ெபா ைள எ  அதி  எ ன வாசைன வ கிற  

எ  பா க …? 

3.ந ல மண க  அதிலி  வ . வாசி  ெபா  உ க  

அ  மண  கிைட . 

ஒ ெவா வ … ஒ ெவா  ஊ … வ ந ச திர தி  அ  

உண கைள உலக  வ  பா சி உலக ம க  மன ேபதமி றி இன ேபத  

இ றி ெமாழி ேபத  இ றி சேகாதர உண ட  ஒ ப  வா  த ைம ெபற 

ேவ  எ  எ ண  ஏ கி  தியான க . 

அக திய மாமக ஷிக  அ  ச தி  வ மக ஷிக  அ  ச தி  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ேமக களேல பட  ேமக க   

ந ல மைழ ெப  ஏ  ள க  அைன  நிர ப  தாவர இன க  ெசழி  

ஊ  உலக  நல  ெபற ேவ  எ  ஒ  ப  நிமிடமாவ  

1.ஆ கா ேக இ க யவ க … உலகி  எ கி  தியான  ெச பவ க  

இ த உண கைள வானேல பா க . 

2.ேமக கைள   மைழ ெப ய ேவ  எ  தியான க  

3.இ ெபா  உபேதசி க  ய உண க  இ த  மி வ  படர ப  

4.அ த மைழ ந  லமாக தாவர இன களேல இைண  அ  தாவர 

இன களாக வைள . 

ஆனா  அேத சமய தி  மனத உடலி  எ தைன ேவதைன ப ேடாேமா 

ேநா களாக வ  ந  உடைல ேவதைன பட  ெச கி றேதா இ த 

உண ெவ லா  எ ன ெச கிற …? 

நா  எ த  தாவர இன ைத உணவாக  சி ேதாேமா… ந  உடலி  இ  

ெவள ப  ேவதைன ப  உண சிக  தாவர இன கள  ப  அ த  தாவர 

இன ைதேய உ  வ கி ற . நம  உணவ லா  ஆ கி வ கி ற . 

உர ைத  ேபா  சி ம ைத  ேபா  பய கைள வளர ைவ  மக  

எ கலா  எ  ெகா  வ வத   



1.நா  ெவள ப த ய ேவதைன எ ற வஷ தி  த ைம 

2.தாவர கள  அதிகமாக  பட  வஷ  தாவர களாக அ  வைள  

3.அைதேய நா  ம  உணவாக உ ெகா  நிைல ஆகிவ . 

ஆைகயனா  இைத மா றி அைம க தலி  ெசா ன மாதி  அக திய 

மாமக ஷிக  உண கைள வானேல பா சி ேமக கைள  ட  ெச  ந ல 

மைழ ெப ய ேவ  எ  ேமக கள  எ ண ைத  ெச தினா  அ த 

மைழ ந  தாவர கள  ப  இைண  

1.காரண  எ லாவ றி  கா த  லனறி க  உ . 

2.அ த அைலகைள எ  நா  பா சி அத  இைண க . 

எ ப  ஒ  அ  ப  அ த  ச திைன க  அைத ைவ  உட  ெப றேதா 

இைத ேபால இேத ச திைன க  அத  உண வ  த ைம மலமா கி அ த  

தாவர இன க  நா  பா  ேபா  ந ல ச தாக மா . 

பய ன கள  அக தியமாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ மக ஷிகள  

அ  ச தி  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  படர ேவ  

எ  இ  ஒ  டைம பாக  பா சி  பா க . 

1.உ க  வயைல நிைன  ெகா  வா க … பய ன கைள 

நிைன க  

2.அத  அ  ச திகைள  படர  ெச க … ந ல அ க  உ வாகி 

ந ல வள சி ெப . 

ைவர  எ ற அ க  ந  உடலி  பா தா  ந ைம  ெகா கிற . ந  

உ கைள  ெகா ல ய அ த  தய அ கைள  ெகா  ந ல 

உ கைள உ வா க ய அள  வ ஞான அறி  ெகா  “அ தைகய 

ைவர களாக… மா  ம தாக உ வா கி றா க ….” 

இேத ேபா  மனதனான நா  அ  உண கைள மைழ ேமக ட  கல  

வ டா  ந ல அ களாக உ வா க . 

ஆனா  நா  இ  உலெக கி  எ ன ெச கி ேறா …? 

தவறான உண கைள  ேவதைன ப  உண கைள  மனத  மனத  

அழி க ேவ … ம றவைன  ெகா  அவைன வ தி வ  அவ  



ெச வ ைத அபக  தா  வாழ ேவ … எ ற உண க  தா  

அதிகமாக  பட  ெகா கிற . 

இ த உண க  எ லா  தாவர கள  ப டா  பய ன க  அழிகி ற . 

உர ைத  ம ைத  ேபா  வைளய ைவ தா  அைத நா  உணவாக 

உ ெகா  ெபா  ந  உட  வஷ  த ைம ெப கி ந ல ண கைள  

ெகா  வ வ  (அ  தா  இ  இய கி  ெகா ள ) 

இைத  ேபா ற நிைலகளலி ெத லா  ந க  ம த  ேவ . 

1.ம றவ க  இைத  ெத ய ப தி ேமக கைள  ட  ெச  அ  

மைழயாக ெபாழிய ேவ … 

2.ஊ  ெசழி க  நா  ெசழி க  எ  இ  ேபா  நா  ெச  பழக 

ேவ . 

வவசாய  ெச பவ க  இைத  ேபா  ெச  பழக ேவ  உ க  நில ைத 

உ  பா  

1.அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  படர ேவ  எ  

2.உ க  க ண  நிைனைவ அ ேக உ  பா  அ த  ச திகைள  

பா க . 

3.பய ன க  ெசழி  வளர ேவ  எ  நிைனைவ உண ைவ 

பா க … உ க  எ ண  அ ேக ஊ . 

ஏென றா  தாவர கள  வைள தைத உணவாக எ  தா  நா  வள  

வ தி கி ேறா . அ த உண வ  ச  தா  நம  எ ண களாக 

இ கி ற  அ த எ ண ைத  ெகா  அ  உண கைள நா  பா ச 

 

மனத க  நா  தா  இைத  ெசய ப த … அவசிய  நா  இைத  ெச ய 

ேவ . 



 

 கா ய ெநறி ப  தியான க ேவ  
  

யா  ஞான ) ெசா ன ைற ப  யா  இ த  தியான வழியைன  சீராக  

கைட ப  வழி நட கி றா கேளா “அவ க  நி சய  ந ல பல  

கிைட …” 

ஆனா  தைம எ ற அ பைடய  ஆைச நிைலய  அைத  ெகா  வ தா  

பாலிேல பாதாைம  ேபா  பல ச கைள  ேபா  வஷ ைத  ேபா ட மாதி  

ஆகிவ . 

அதாவ  ெச வ ைத அ பைடயாக  ெகா  அ த ஆைச ட  தியான தி  

வ தா க  எ றா … நி சய  அவ க  ெக தலா  அவ க  

வா ைதைய  ேக  வழி நட பவ க  ெக தலா . 

ஏென றா  அவ க  ஆைசைய  ட ப  ெபா  அைத ஆைச 

அ தவ க  வ  ேச  வ கி ற  கட த கால கள  இ ப தா  

யா  ெகா த பல உய த ச திகைள எ லா  ெக  வ டா க . 



அைதெய லா  எ வள  நா  அட கி ைவ தி ேத … ஆனா  

1.ந லைத எ ண  ஏ கி வ பவ க  அ  எ ப  தன  தன  

த ைமகள  கிைட க  ெச ய ேவ  எ  

2.இ ெபா  வள கமாக  ெசா லி வ கி ேற … அ  உண கைள  

கிைட ப  ெச  ெகா கி ேற .. 

எ ைன ந க  ேத வத  பதி  எ கி தா  அ ேக அம  அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர  எ க  உட  வ  படர ேவ … எ க  இர த 

நாள கள  கல க ேவ  எ க  உடலி  இ க ய ஜவா மா க  

ஜவ க  ெபற ேவ . 

1.எ க  உடலி  அறியா  ேச த ேநா க  ந க ேவ  

2.ச வ ேதாஷ கைள  ந க ய அ  ச தி ெபற ேவ  எ  

3.ம ப  ம ப  இ த உண ைவ   ெகா ேட வா க . 

உ கா  தியான க .. இைதேய எ ண  ஒ  பழ கமாக  ெகா  வ தா  

உ க  வா ைகய  வர ய ப கைள  ேபா க . 

ந க  அ த  ச தி ெபற ேவ  எ பத தா  

1.அ த மக ஷிகள  அ  ச தி உ க  கிைட க ேவ  எ  

2.உ கைள எ ண  சதா நா  தவ  இ கி ேற . 

ந ப  எ  அவ  அெம காவ  இ தா  என  ேராக  ெச தா  

பாவ…! எ றா  எ ப  ைரேயா  அவைன இய கி றேதா… அேத 

சமய தி … ந ைம ெச தா  எ  எ ணனா  எ ப  வ கலாகிறேதா அைத  

ேபா  உ கைள எ ண  நா  தவ  இ  ெபா  அ த  ச தி உ க  

எளதி  கிைட . 

ஏ கமாக இ  ெபா  உ க  கிைட க ய வா க  அதிகமாக 

இ கி ற … ஆகேவ ஏ கி  தியான க ேவ . 

ஆனா  “ஆைசைய ேவ  ப க  ைவ ” அவ  இ ப  ெச கி றா … இவ  

ஏ ைன  ேகவலமாக  ேப கி றா … இவ  எ ைன  தவறாக  

ெசா கி றா … எ ற இ த உண  வ  ேபா  கல கமாகிற . 

1.எ னா சாமி…? எ லா  ெச ேத  ஒ  நட கவ ைலேய…! எ பா க . 

2.ஏென றா  இ த ஆைசேயா  கல க ப  ெபா  இ த  கல க  தா  

வ . 



ஆகேவ… தியான ைத  சீராக  கைடப  வா க … ேபர ைள  ெபற ய 

த தி ெப வ க . 

ந க  எ ேலா ேம வ ந ச திர தி  ச திைய  ெப கி இ த  கா  

ம டல திேல  ெகா க  ய ந த ைமகைள வ ர ட  

யவ களாக ந க  வள சி ெபற ேவ . 

எ லா  அைத  கிைட க  ய ச தியாக ந க  ெப … வ ஞான 

அறிவா  வ  ேபரழிவலி  ம க ேவ . 



 

ெம ஞான தி  தி சி எ …? 
  

1.மனதி  ெகா ள ப  ண நல களா  

2.நா  எ  உய  நிைலைய  சிற க  ெச தி  மனத  

3.கன  ஞான ேதசிகனாகி றா . 

உலக தி  இய க  ேபா  உடலி  இய க … சைம ப  ண  கா  

உண வ  அைலக … எ கி  ஜவ  ெகா ேட இய கிற . கால தி  



இய க கதி ஓ ட திலி  மனத  த ைன  ப  காண  எ ப  ஒ வாத 

ெசய …! 

ஆதி ச திய  ச தி ேக ச தி அள தி  இண க இய கமாக… ஆ ம பய  

வள த  எ பேத… 

ந ண… 

ந ெனறி ெகா … 

மன தி  திட ச க ப… 

“உ தி நிைல…” 

ேமாக … ேகாப … அதி ஆைச… எ கி ற ண கள  வள  மனதைன 

இய ைகய  இய க தி  இ  தனைம ப தி  கா . 

ண கள  த  எ ப  

1.ெந ைப  த ேள ெகா கி ற வற  ேபா  

2.”அதிக ஆைசேய – வ  கா றாக…” வள  ெகா ட ண கள  உரா வா  

3.மன  ஆகிய ெப கா  அ ேவ ப றி  ெகா  அ கினயாகிவ . 

ந ல நிைல வள பா  ெசய  இ நிைல தவ தி த  எ ப  ம . 

உலகி  க  உ பாத க  ெப கி வ  இ த  காலக ட தி  உைரய  ெபா  

மைற  உைர பதி  ெபா  கிைடயா  எ ேற ெம ஞான  ட  ஆ  

ப வ தி  பாகமா  உைர கி ேறா . 

ஞான  எ ப  எ …? 

ப தறி  அறி  ெப ற மனத  அ த அறிவ  தி வ  ப வ தி  ந ைம 

தைமகைள உண கி றா . 

1.நா  றி  ப வ … 

2.இத  ேமலாக “சமமான நிைல…” 

உய ரா ம ச திய  ெத வக நிைலைய உண ேத “அைத  கா  ெகா ள 

ேவ  எ  ெசய ப வதி  இ கி றத பா ஞான …” தய ண க  

வல கி ந ண  த ைமகைள கைட ப  ேபா  தா  ஞான  

ெவள ப கிற . 



1.த  மன தி  உ தியா  

2.ப ற  நா  ெச தி  ேசைவயாக வள கி 

3.ப ற  நம  ெச ய ேவ  எ ற எ ண  தவ தி த  எ ேவா… அ ேவ 

ெம  ஞான தி  தி சி…! 

 

ெம  ஞான  பாட ைத  க  வழி 
  

மனத  ஏடறிவா  க கி ற க வ… 

1. வயய  என ப கி ற உ னத  த ைமக  

2.உய ய  என ப கி ற ம நிைலக  

3.வானய  எ கி ற லப ர தி ஆதிய  அ த  உண  ெகா கி ற ெசய  

த ைமக  அைன  

4.ெம ஞான ைத   ேபாதைனய  வழி அறி தைத  த  தா  ெதள  



5.ெபற ேவ ய உ ைம நிைல எ ேவா அ நிைலயா  வள கிடேவ 

6.அ  சி த க  கா ய சீ ய உ ைமகைள இ ைறய தக அறிவா  

மா திர  அறி  ெகா ள மா…? 

க கி ற க வய  சார க  எ நிைலயாய  ெதாட மா…? க பைவ க ற 

நிைலய  வரா . 

ெசவ  வழியாக அறி  ெகா  கா ய உ ைமகைள அ ப ேய 

ம றவ க  உைர திட ெசா லி  ேகா ைவக  மா படா நிைலயாக 

உைர திட இயலாத க வய  த ைம… அறி  ெகா டைத ெகா ட வழிய ேல 

உைர திட வழி உ . 

ெம ஞான தி  வழி உ றைவக  (உக தைவக ) ந ண களாக  ப ணமி க 

ந ெனறி வள ப  திட மன  ெகா கி ற நிைல … அ றைவக  

(ஆகாதைவக ) எ  உைர கி ற மனதன  நைட ைற வா ைக ெசயலி  

அைத எ ண  ெசய ப  ெபா  உ ற பயேன வ  எ ற எ ணடா  

த ைமயாக… அ றைவகள  ெசயலி  அ நிைலையேய ம  எ ண  

ஏ கமாக  ெசய ப  ெபா  அ த வைனய  ெதாடேர “வதி…” என யா  தா  

உண கி றன …? 

ெம ஞான தி  டராக ந கமற வள  ெம ஞான  ெச வ கேள…! 

1.” தி…!” எ  ப தி வழியாக அைத உைர தி டா  உைர கி ற உைரய  

ைம (உ க ) வள கிடா . 

2. ழ ைத  ம  க  தா  ைவயான பதா த கைள  கா  ேநா  

அகல ய அ த ம ைத அள பைத ேபா  

3.இ ைறய மனத ல ைதேய மனத ண ைதேய ப ள எ ண தி  

ெசய ப கி ற வைனக  அகல 

4.மாமக ஷிக  உவ  (மகி ) ஊ கி றன … இைவ அைன ேம பாட 

நிைல தா . 

ஆ ம பல  ெப … உய  ஆ ம  கல பாக… ஆதிச தி எ  “ேஜாதி வ 

ச கம தி  ச கேம வரனா ” சிற ற வள தேல… சி த  ய ெசா … 

அக  கா  அழ … எ  அகலா “ஞான வலாக  (மகி சி  றி) 

திட ேவ ம பா…!” 



ஞான வ  கா  க … அக  வா  ெஜபமா  சி தி நிைல 

ெப றி …! எ ப  உண  ெகா ள ேவ ய உ ைம. 

1.ஞான வ  ெகா கி ற மன தி  ேகாப  ஏ …? 

2.ேகாப ண  தவ திட ந தி ஞான வ  ெகா  எ பா க  சி த க  

3.உ ள ேபா  உவ  சின  தவ  உபாய  வ பேமா  ெசய  நிைல 

ஆ கிடேவ இைத உைர கி ேறா . 

 

தியான  பய சி 
  

1.எ ைம ேநர யாக ந க  ச தி க ேவ யதி ைல. 

2.இ  இட திலி  எ ணனாேல எ ைடய (ஞான ) அ  

உ க  கிைட . 



அ த  பய சிைய  தா  இ ேக ெகா கி ேற . 

ஈ வரா எ  உயைர எ க . அ மா அ பா தா  த  ெத வ க  

அவ களா  தா  நா  உட  ெப ேறா . அவ கள  ந லாசி ெபற ேவ  

எ  எ க . 

அேத ேபா  இ த  ேப ைமகைள எ லா  என  உண திய  மாமக ஷி 

ஈ வராய ேதவ . அ த மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  ச தி 

நா க  ெபற ேவ . 

ஈ வராய ேதவ  அ ளா  வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ெபற 

ேவ  எ  எ ண ேவ . க ணேல ஏ கி ேநராக உ  பா  

தியான க . 

இ ேபா  க  வழியாக அைத இ  கவ கி ற க  அ  க ண  நிைன  

வ ம தி  ெகா  வா க . வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற 

ேவ  எ  ஏ க . 

அ ேக கா த  இ கி ற  அதிேல நா  வ ந ச திர திைன  ேச  

இைண  வ கி ேறா . 

ஆனா  வழ கமாக நா   வழியாக  வாசி கி ேறா . க கி ேறா  

உய ேல ேமாதி அ த உண சிக  ந ைம  ெத ய ைவ கி ற … 

இய கி ற . 

ஆனா  அைத தலி  ெசா ன ைற ப  வ ம தி வழியாக  வ 

ந ச திர ைத அ த  கா த தி  வழி கவ  ெபா  ப ற தைமக  வாச தி  

வழி உ ேள காதப  வ ந ச திர தி  உண க  அைட பாகி வ கிற . 

ஆகேவ தைமக  நம  ேபாகா  நா  தைட ப தி வ கி ேறா . 

ஆனா  உ ேள ெச வ டா  இர ய . ந ல அ கைள அ  

ெகா வ  அ  ேவதைன க  ந  அைத நா   கா ய வழிய  

தைட ப தி வ ந ச திர திைன க களேல நிைன  இ ேக ெகா  

வ கி ேறா . 



வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  ஈ வரா 

க ைண  திற ேத தியான க . ப  க கைள  வ ந ச திர தி  

ேபர ைள நா க  ெபற ேவ  வ ந ச திர தி  ேபர ைள நா க  ெபற 

ேவ  எ  அ ப ேய தி ப  தி ப எ ண  ஏ கி  ெகா ேட இ க . 

ப  க ண  நிைனைவ உட  ெச க  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  எ க  உட  வ  படர ேவ  எ  அ த 

இர த கள  அதைன  கல க ேவ  எ  எ க  

சிறி  ேநர  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  இர த தி  கல க 

ேவ  இர த நாள கள  கல க ேவ  எ  ெச தி வ  அ  

அ த இர த  ேபா  பாைதக  அைன ேம அ த இர த க  வ ேம 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  படர ேவ  எ  நிைனைவ  

ெச க . 

அ  உட  வ  ழ  எ லா உ க  ெச  அ  

இ க ய எ லா ஜவ க  ஜவா மா க  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  நிைனைவ  ெச க . 

நா  ம றவ ட  ப யமாக பழகி அ ட  இ  அவ  தி  இற  வ டா  

ந  ம  பாசமாக இ தா  அ த ஆ மா ந  இர த தி  தா  இ . 

அவ ைடய ெக டெத லா  இர த தி  இ  ெகா  நம  அ  

ெதா ைல ப  நிைலயாக வ . ந ைடய சி தைனகைள  ைற . 

அ  உட  வ வ டா  ஒ  ெச ய யா . 

அதனா  அ த ஜவா மா க  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற 

ேவ  எ ற அவசிய  நா  அ த நிைனவைன  ெச த ேவ . 

உடலி  இ  எ லா இட க  வ ந ச திர தி  ச தி பரவ 

ேவ  எ  நிைனைவ  ெச த ேவ . 

அ  இ த வா  ம டல க  அதாவ  அ த நர  ம டல க  வ  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  அதி  இ க ய 

ஜவா ம க  வ ந ச திர தி  ேப  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

நிைனவைன  ெச க . 



நா  ச வ கால  க கள  எ தைனேயா உ  பா கி ேறா . எ ேர எ ப  

ஊ வ  ெசய ப கி றேதா அ  ேபா  க களா  பா  எ  

ஊனாக இ . 

நா  எைதெய லா  பா கி ேறாேமா வ ைசய  அ ேக பதிவா கி  ெகா ேட 

இ . வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  எ  ம டல  

வ  பட  அதி  இ க ய ஊன  வ ந ச திர தி  ேப  

ேபெராள  படர ேவ  எ  க ண  நிைனைவ உ ேள ெச க . 

ம  வ ம தி  க ண  நிைனைவ  ெகா  வ  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  அ ேக நிைனைவ  

ெச க . 

இ ப ேய மா றி மா றி எ லா இட க  நிைனைவ  ெச தி பல ைற 

தியான க . 

1.இ ப  ெச ய இ  எ ன காசா பணமா…? ஒ  இ ைல. 

2.உ க  நிைன  ம  தா . இைத  ெச வத  எ ன வ த …? 

3.சிறி  நாைள  பழகி  ெகா டா  த னாேல ேவைல ெச . 

ந ல  தி யவைனேயா அ ல  உட நிைல ப றிய ேவதைனேயா தி ப  

தி ப எ வத  பதிலாக அ ைள  ெபற ேவ  எ  நா  

எ ணனாேல ேபா மான . 

ஏென றா  இன  வர ய கால க  மிக வஷ த ைம வா ததாக 

இ பதா  அைதெய லா  மா றி அைம க யவ களாக ந க  

வரேவ … அ த  ச திைய  ெபற ேவ  எ பத தா  இைத ம  

ம  உ க  பல வைககள  எ  ெசா லி  ெகா ேட 

வ கி ேற . 

கட ள  அவதார  வராக அவதார  ப றி எ ப  சா கைட  உ ள 

நா ற ைத  ப ள  அதி  இ  ந ல மண ைத க கி ற . 

அேத ேபா  ந க  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெப  அத  

உண ைவ உ க  வ ெபற  ெச  எ தைகய வஷ த ைமயாக 

இ தா  அைத  ப ள  வ  உ க  சி தைன கைலயா  உ க  



வா ைகைய அ  ஞான ைத ேபாதி  அ  உண கைள உ க  

ேச ப  அ த  ச தி ெபற ேவ . 

1.இ த உடைல வ  எ ெபா  ெச றா  அ த  வ ந ச திர ேதா  

இைணய ேவ  

2.ப றவ  இ லா நிைல அைடய ேவ  எ  அைத  ெபற  ெச வத  தா  

இ த உபேதச . 

 

“அ  வழிய  வா  கா ேவா …” எ ற உ தி ெகா கள பா…! 
  

வா  வா ைகய  இய ( ) ெகா … வானய  அறி தி  ெசய  

எ ண தி  உய வா … ஞான தி  ட த  ெதள . 



வா ேவ  ச திர  க டா …! 

1.ஞான ட  வா வய  ஆ  ெதளவ  வழிைய அறி தி 

2.எ  ெசய ப  ஆ கேமா அ வழி நி ற  “மன தி  திற ” எ ேற 

3.ெசய  ெசய பா  ேவக  “வானய  (வ லக ஆ ற ) ெப றி  

வேவக தி  நிைலநி ற  ேவ …” 

பா ெவளய  உவ  அமில அட  ெசய  த ைமக  க ேடா . நரமில 

ச திய  கல தி ட அ நிைல உ ேகால  ெகா ட ெசயலி  மாமகா க  

த வ களாக  கா யதி  உ ேகால  ெகா ட உவ  அமில அட  ந  

ஆழ  காண  ெச றதாக உைர ப  உ . 

ப திய  ெதாட  கா  ெசயலி  ெப  உய வ  எ கால …? 

உய ர ைவ  வாசமாக  தி ட ந  உண ெவ  ஆ ம லா  

ட தி  ெசய  எ லாேம எ ண  தா . 

ஞான தி  ெசய  கா  ேவக  உண ெவ ண தி  மா ற தி   

றி ட “அேத வேவக ” தியான தி  வழியாக ெம ஞான  ட  எ  வ மிய 

ேவத  ெபா ளாக ந நிைலைய உய  ஆ ம ச தி ெப  வள  உய தி  

கா . 

மாமகா க  உைர தி ட ந ல ெநறிக  ெவ  ேபாதைன மா திர  அ . 

வா ைகய  நிைலகா  உய  ஞான வ வ  ெம ஞானயா  வா  வைக 

கா யேத ேபாதனா திகளான அ ேபாதினக  ைக ெகா ட ெசய  

நிைலைய “எளைமயாக உைர கி ேறா …” 

வா ைகேய மண  …! 

1.ஏற ச  மண  … 

2.சா  ழ  ச  எ  ெம ஞானய  கா வதி  

3.ெம ஞான தி  வழி  வேவகமாக  த ைன தா  வள  ெகா டேவ 

இ த எளய தியான ைற. 

“மண  ” எ  வா ைகைய ஒ ப டா  ச ேம…! எ  ஏறா  இ க 

மா…? 

1.”வா  கா ேவா …” எ ற மனதி  உ தி  

2.அ த  ற சா கைள  கா ேனாம பா. 



அக தி  உய   அேத மன உ தி தா  தியான நிைலய  ஆ ம பல  

ட எ கி ேறா . ப ற ப  உய வா  ஆ ம கல பாக 

எ கி ேறா . 

1.உண வைலக  ெதாழி ப  ஜவ ச ர ப ப தி  

2.“சகல உய ர க … ச திய  வ   ெகா ள எ கி ேறா ….” 

சி த  நிைலைய  ெபற  ெச … சி த தி  சி தனா ச தி வ க  ெப  

ஓ க நிைனேவா ட ண த ைமகள … “ப ட த ” எ  எ ண தி  பா  

வா  இய  கா  ைறக  ைறயாக உைர ேபா . 

 

ந எைத நிைன கி றாேயா… அ வாகி றா …! 

  

ந  உட  ஒ  ேகாவ … எத  உண ைவ நா  எ கி ேறாேமா அ  

இைறயாகி ற . உண வ  த ைம இைறயான ப  ம  அைத எ  

ெபா  இைறய  உண  ெசயலா  ெபா  அ ேவ ெத வமாகி ற . 



1.ேவதைன எ ற உண வா  ெபா  ேவதைன ப  ெசய கைளேய 

ேச … 

2.ேவதைன ப  ெத வமாக நம  ெகா கி ற . 

அைத மா ற ேவ  அ லவா. இத காக தா  ஞானக  ேகாவைல 

அைம த . 

நம  இ க ய  உண கைள ஆலயமாக மா கி றன . 

ேகாவ  ெச ற ப  இ த  ெத வ  ந லைத  ெச  எ  

ெசா கி றன . 

நம  ேவதைன எ ற உண  வர ப  ெபா  இ ேக அ ரனாக மாறி 

வ கி ற . ப  தைல இராவண  எ ன ெச கி றா …? சீதாைவ  சிைற  

ப  வ கி றா . 

இ ெபா  ேகாவ  ெச  ந க  ச ேதாஷமாக இ க  பா கலா . 

எ னட  (ஞான ) வ ேவா கைள இ ேக ந லைத எ ண  ேக க  

ெசா க  பா கலா …! 

எ  ப ைள ெசா னப  ேக க மா ேட  எ கிறா … எ  ெதாழி  ந டமாகி  

ெகா ேட ேபாகி ற … எ லா  க டமாக இ கி ற  எ  இைத தா  

ெசா கி றா கேள தவ ர… 

1.சீதா எ ற அ த  ச ேதாஷ ைத ஏதாவ  ந க  இய கிற களா…? 

2.க ட ைத ந றாக இ கி  ப  ெகா கி ற க . 

எ வள தா  நா  ெசா லி  பா தா … இ ேக ப ரசாத  ெகா  ேபா  

பா க . எ  ைபய  இ ப  இ கி றா . எ லா  நா  ந லைத  தா  

ெச ேத  ஆனா  எ  ப தி  க டமாக இ கி ற  எ  தா  

ெசா கிறா க . 

1.க ட ைத ந வத  ச தி ெகா க … 

2.க ட ைத ந க ய வழிைய  ெகா க … எ  யா ேம ேக க மா ேட  

எ கிறா க . 

கீைதய ேல ெசா ன … ந எைத எ கி றாேயா அ வாகி றா  



க ட  எ ற உண  வ  ெபா  க ண  நிைன  ைபயனட தி  

ெச கி ற . நா  ெசா  ந ல எ ண தி  இ ேக வ வதி ைல… 

வல கி வ  வ கிற . அ ெபா  ேவதைனைய தா  வள  

ெகா கி ற க  

ேகாவலிேல சிைலைய  க  பா கி ேறா … “இ த  ெத வ  

ந லைத  ெச …” எ ற எ ண ைத எ  ெபா … 

1.ந லைத  ெச ய ய அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  

2.இ த  ேகாவ  வ பவ க  எ லா  அ த ந ைம ெபற ேவ  

3.இ த  ேகாவ  வ  ப  எ லா  அ த ந ல நிைல ெபற ேவ  

எ  எ ணனா  

4.ந  ப தி  உ ள அ தைன ேப  அ வாக (ந லதாக) ஆகி ேறா . 

எைத எ கி ேறாேமா அைத தா  க ணேல கா கி ற  ைபய ைடய 

எ ண கைள ைவ  க ைண அ ேக ெகா  ேபா  ைவ வ  

சிைலைய பா தா  எ ன நட …? 

அ ைக தா  வ  

அ ெபா  நா  அ வாக ஆகி ேறா … ம  நா  ேவதைனைய  தா  

ேச க கிறேத தவ ர ந லைத நா  ெபற கிறதா…? ேகாவைல நா  

யாராவ  மதி கி ேறாமா…? 

நம  சமாக இ பைத அறி … அைத எ வா  சீராக  ெசய ப த 

ேவ …? எ  ஞானக  காரண  ெபயைர ைவ  தல ராண கைள  

கா  “இ த  ண ைத  வாசி தா  உன  அ  ந ைம ெச …! எ  

ெசா கிறா க . 

ந ைம ெப வத காக  சிைலைய வ  கா ளா க . ப தி எ றா  இ த 

ஆலய  வ ேவா  அைனவ  ந றாக இ க ேவ … அ த  ப  

எ லா  ந றாக இ க ேவ  எ  எ த  ேவ . 

நா  கட  ெகா தி ேபா . அவ  ந ல வ மான  ேவ … தி ப  

ெகா க ய ச தி ெபற ேவ  எ  எ ணனா  பண  வ  ேச . 

ஆனா  மாறாக நா  எ ப  எ ேவா …? 



கட  ெகா ேத …! பாவ பய  எ ைன ஏமா கி றாேன… ேமாச  

ெச கி றாேன…! எ  ேகாவலி  வ  இ ப  ெசா னா  எ ன ஆ …? 

யா  நா  கட  ெகா ேதாேமா… அவைன ேமேல எ தி க வடாதப … 

ச பாதி க வடாதப … கடைன  தி ப  க ட யாதப … ந ைடய 

எ ணேம அ ேக தைடயாகிற . 

அ தா  நட கி ற … ந எைத எ கி றாேயா அ வாகி ற  அவனா  

பண ைத  தி ப  ெகா க யா . உ களா  வா க கிறதா…? 

இ  எ லா  க ண  இய க கைள  ப றி… 

1.நா  க  உண க  ஆத  வழி வா ைக எ ப  நட கி ற …? எ பைத 

2.நம  சா திர க  ெதளவாக  கா கி ற . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந க  ஒ ெவா வ  காைல வ தியான நிைலய  வ ந ச திர தி  

அ  ச திைய  ெப  அ த ச தி மைனவ  ெபற ேவ  எ  மைனவ  

கணவ  ெபற ேவ  எ  த க  தா  த ைதய  அ த  ச தி 

கிைட க ேவ  எ  இ ப  யாெர லா  தியான கி ற கேளா அ ெபா  

ப றவய லா நிைல அைட  அ  ச தி ந க  ெப கி ற க . 

ஏென றா  மனதனாக  ப ற ப  மிக மிக அ வ …! 

இ த மனத உட  கிைட த ப  இ த உடலிலி ேத ெசா க மி எ  

1.ந  உய  ெசா கவாச  எ  

2.நா  எ  உண க  அத  வழி (உய ) ெச  

3.ப றவய லா நிைல அைட  அ  ஞான ைத நா  ெப த  ேவ . 

இ த வா ைகய  நம  எ ேம ெசா தமான  இ ைல… “நிர தரமான ” 

எ  எ  இ ைல. 

உய ட  ஒ றிய இ த உண ைவ ஒளயாக மா வ தா  நம  ெசா த . 

ேப ப  ெப வா  எ ற ேபரான த நிைல கிைட கி ற . அ ேவ ஏகா த 

நிைல எ  ஆகி ற . 

இைத தா  சா திர க  ெதளவா கி ற . 



நா  அைனவ ட  பழ கி ேறா . பழ  ேபா  ஒ ெவா வ  உடலி  

பைகைம உண க  சலி  உண க  ேராத உண க  ேகாப உண க  

ெகாதி ெத  உண க  இைத  ேபா  எ தைனேயா உண கைள நா  

ேக டறிகி ேறா . 

இ த உண க  நம  வளராதப  த பத காக  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ . அ  எ க  உட  வ  படர 

ேவ . எ க  உடலி  உ ள ஜவா மா ஜவ அ க  ெபற ேவ  எ  

ஏ கி  ெப த  ேவ . 

1.நா  பா ேபா  உட கள  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ . 

2.அவ க  ப  எ லா  நல  ெபற ேவ . 

3.அவ க  ெதாழி க  வள  ெபற ேவ . 

4.அவ  ப தி  ஒ ைமயாக இ க ேவ . 

5.எ க  பா ைவய  அவ க  ப க  நல  ெபற ேவ . 

6.எ க  வா ைகயாள க  அைனவ  நல  ெபற ேவ . 

7.எ கைள  பா ேபா  அைனவ  நல  ெபற ேவ  எ  

8.இ த ைற ப  எ ணனா  இ  தா  ஏகாதசி வ ரத …! 



 



 

ச யான ேநர தி  ந லைத  ெசய ப த யாதப  ேபாவத  காரண  

எ ன…? 

  

அ ைற  என  வர  ெகா த க  அ லவா… அ த வர ைத இ ெபா  

ேக கி ேற . எ  ைகேகய  தசரதனட  ேக கி ற  அ த வர ைத ந க  

ெகா கவ ைல எ றா  உலக  உ கைள தா  . ச திய  

வேராதமானவ  எ  உ கைள  தா  ெசா  எ  ச திய  ேப கிற . 

தசரத  பல வைககள  ேயாசி கி றா  எ ன ெச வ  எ …! 

வர ைத  ெகா த ப  இ ப  ேக கி றாேள…! இராம  ப ட  ட 

யா  ேபாகி றேத…! எ ற ேவதைன அதிக கிற . 

1.ஆனா  அ  ெவ றி ெபற உதவயாக இ த .. அ ேபா  மிக  

ச ேதாஷ ப டா . 

2.த  உடலிேல இ  அ  எ ன ெச கி ற …? 

3.த  மக ேக (பரத ) ப ட  ட ேவ  எ  அத ப  அ ேக 

ேவதைனைய  தா  உ வா கி ற . 



தசரத  பல வைககள  சி தி கி றா . அவனா  ஒ  ேபச 

யவ ைல… ெமௗனயாகி றா . 

இைத  ேபா  தா  உ க  உடலி  ெவ  ேவதைன  அதிகமாகி 

வ டா  

1.உ களா  ஏதாவ  ேபச கி றதா…? ந லைத ஏதாவ  ெசய ப த 

கி றதா…? 

2.ேவதைன உண க  எ க ப  ெபா  ந லைத  ெசய ப த 

கி றதா..? 

3.ேவதைன எ ற உண  வ  வ டாேல ந ல ப டாைடகைள…  

ணகைள  ெகா  அணய  ெசா னா  மா…? 

4.அைத ஏ  ெகா ள கி றதா…? இ ைல. 

உட  ேவதைன அதிகமான ப  ந லைத  ெசய ப த யவ ைல. பல 

உண க  நம  வ  ல திய … லனறிைவ  ெகா  வர ப  ெபா  

ச ேதாச  எ ற நிைலைய உ வா க யவ ைல. 

த னா  ெசய ப த யவ ைலேய…! எ ற அ த ேவதைன உண  தா  

னணய  வ கி ற . 

1.அ ேக ேவதைன ப தினா  தலிேல 

2.அ த உண ைவ  தன  வள தா … ஏென றா  அைத இ ைச  ப டா  

3.ம ற நா கைள அ ைம ப த ேவ  எ  பல ெகாைலகைள  ெச தா … 

அைத ரசி தா  

4.அ த உண வ  த ைம ப ர ம வாக ஆகி அத  உண ேவ இ ேக 

ெசய ப கி ற . 

5.த  உட  இ  ந லைத  ெசய ப த யவ ைல…! 

அவ  எ ணயைத அ ேக ெசய ப த கி றதா…? அத  மாறாக  

ைகேகய  எ ன ெச கி றா …? 

இராமைன  ப … “உ  த ைத ெசா கி றா … ந கா  ெச … 

றவற   ெச …” எ  ெசா கிற . 

அத ப  “த ைத ெசா லிவ டா ” எ  தா  எ ற நிைலய  த டா  அவ  

ெச  வ கி றா . 



அவ  கா  ெச ற ப  ைகேகய  த  மக  பரதைன  ப  

அ கி றா . அவைன வ ப  ெச தப  அ கி  வ கி றா . 

நக  வ தப  நாேட னயமாக இ கி ற . ஒ வ  ேபசவ ைல… 

ஊைமயாக ெமௗனமாக இ கி றா க  ேசா வாக இ கி றா க …? ஏ …? 

எ  வனா கைள எ கி றா . 

ஒ வ  வா  திற கவ ைல ஏென றா  நட த நிக சிகைள  ெசா னா … 

யா  ெச த …? எ  ெசா  ேபா  அதனா  ெப  ெவ பாக வள  

வ …! எ  ற ைத  தா  ஏ  ெகா ளவ ைல. 

எ ேலா  அதனா  ெமௗனமாக இ கி றா க . 

இராமன  தாயா ட  ேக டா  அ  ெமௗனமாக இ கி ற . ம ற 

உறவன கைள  ேக டா  அவ க  ெமௗனமாக இ  வ டா க . யா  

பதி  ெசா லவ ைல. ம களட திேலா ேசனாதிபதிகளடேமா யா ட  

ேக டா  எ லா ேம ெமௗனமாக இ கி றா க . 

கைடசிய  த  தாயடேம ேக கலா  எ  வ கி றா . 

அ ெபா தா  தா  ெசா கி ற . அ  ேபா  ெச ய ப  ெபா  என  

வா கைள  ெகா தா . அ த வா கி ப  தா  ேக ேட  அவ  ெகா தா  

ெகா த ப  ேவதைனயா  அவ  ம  வ டா . 

நா  தவ  ெச யவ ைல..! 

இராம  ப டாப ேஷக  ட யவ ைல எ  ஏ க திேல இற  

வ டா . உன  ப ட  ட ேவ  எ ற நிைல வ  வ ட  ஆகேவ ந 

இ த  ெபா ைப ஏ  ெகா …! எ  தா  ெசா கி ற . 

அ ேபா தா  பரத  ெசா கி றா  உ  தாயா  வ  இ  தா  நட த …! 

யா ட தி  அ த ேவதைன ( தலி ) உ வாகி றேதா அ  தாயாகி ற . அத  

உண க  எ ப  இய கி ற …? எ  உண வ  எ ண க  எத  



வ ேவா அத  வழி எ ப  இய கி ற …? எ பைத இராமாயண தி  

ெதளவாக கா கி ற . 

1.உ  தாயா  வ  இேத தா  நட த . 

2.அதன  மகளாக இ  ந இ ேக வ ததனா  எ க  சா ரா ய ைத  ந 

னய  ஆகிவ டா  

3.அ ேற உ ைன  ெகா றி தா  இ த நிக சிக  இ ேக நட தி கா . 

அதாவ  எ த  தைம எ ற நிைலைய இ ைச ப கி ேறாேமா அ ேற நா  அைத 

அழி தி த  ேவ  எ  இ ேக ெதளவாக  கா கி றா க . 

ப தாவ  நிைல அைடய ய த தி ெப ற நா  

1.அ த உ ைமய  உண ைவ எ காதப  உட  தைம  வ டா  

2.அ  வஷ  எ ற நிைலய  அத ைடய க ைமக  எ ப  

ெசய ப கி ற …? எ ற 

3.உண வ  இய க தி  வலிைமைய இராமாயண  ெதளவாக  கா கி ற  



 

“ஈ வர அ தி…” ெபற ேவ ம பா…! 

  

உலக நைட ைற வா ைகயைன உண  ெச  வழி… நிதான 

நைட ைறைய  றி . 

1.ஊ ட  ஒ றி வாழ  ேவ  

2.நா  ெகா  “ஈ வர அ தியா ” ெப  வள  ெகா ட “தன வ 

ெம ஞான  டராக” 

3.ம றவ க  வழிகா ட  ேவ . 

ேபர  ேஜாதியாக ந  உய  ஆ ம ச திைய வ   ெகா வதி  “பய  

இ …” எ  அ  மக ஷிக  இய ைகய  ஒ றி வழி நட தி  வத தா  

எ ன பா…? 



ஆைச ட  வா  ேம ைமையேய ஆர ப நிைலயலி ேத உைர  

ெகா  வ கி ேறா . 

1.வா ேவ  சாகர தி  அைலக  ஓ தப  

2.படகி  பயண  ெச ய நிைன கி ற மனத  “ப  நிைல ெப றவன பா…” 

அைலக  ழ க  திமி கல  ேபா ற எ தைனேயா வஷமான 

ஜவஜ க  அைன  உ ள ட சாகர  தா  மனத  வா கி ற 

வா ைகய  நிைல. 

த வ  உைர திட நா  வரவ ைல…! 

வ வ  சி த  உைரேய “ப றவ  ெப கட … அதைன  கட தி  

கா ெப  கவச  ஈ வர தியான வழி ைற…!” அ ேவ ஒள  த  ஒளயா  

ெசய  நிைல. 

 வழிய  அைத அறி  ெகா டவன பா ந. 

ந கைர ஓர  ேவேரா  வள தி ட வ ச  னலி  கைர கைர  தைல 

சா த வத … ந கைர ெகா  நிைல நி ற வதேம… 

1.இ வா வ  சா ய வா ைகய  நைட ைற எ பதி  

2.ெஜப தி  வழி தியானமாக  த  உய ைவ  தா  … 

3.கிள ெத  ஐ தட கி  (அதி ஆைச நிைல வ த ) ெசய ப  கால ேத 

4.சி தைனய  உண தி ட “சி த  நிைல ெப றி  வா …” 

“உவ  அமில ” எ ப  லக  ெபா ளாக பா ெவளய  த ைமயாக 

ல க  இைணவ  அ த உவ  அமில அட  ந  மிய  வட ெத  

வ களாக ஈ ப  ெசய  ள வ பாக… அ  லக அட க  ந  

ச திய  ெதாழி  த ைமகள  ஒ றாக  ெசய கி ற . 

திட  ெகா ட ந  ச தி (பன பாைறக ) திரவ நிைல ெப றி  நராக 

ெசய கா … ஈ ப  ெசயலி  உவ  அமில  ந  கைர  அட  

வ டா … உவ  அமில அட வ  மித  உட  ந  ேம . 



 

வ ந ச திர தி  ச திைய ந  அ க  இைண  ைற 
  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா 

எ  ஏ கி  தியான க . 



ஏென றா  வ ம திய  இ ப  எ ண  வ டா … இத  னா  ந ைம 

அறியா  ேச த தய வைனக  ஆகார  ேபாகாதப  த கி ேறா . 

அ  ஞான தி  உண கைள உய  வழி நம  பர கி ேறா . 

1. வ ந ச திர தி  ச தி உய ேல ேமா  ேபா  ஒள க ைறக  ேதா . 

2.ஒ  ெவள ச ைத  க டப  இ  எ ப  ந கி றேதா இைத  ேபா  

3.அ த வ ந ச திர தி  உண கைள  கவர ப  ெபா … அ  நம  

4.அறியாைம எ ற இ ைள ந கி  ெபா  கா  நிைலைய உ வா . 

உ க  நிைன  அைன ைத  வ ந ச திர தி  பா  ெச தி அதன  

வ  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா எ  க ண  

நிைனைவ  வ ம திய  ெச தி… உய ரான ஈசனட  ேவ  ஏ கி  

தியான க . 

க ண  நிைனைவ இர த நாள கள  கல க  ெச … வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  எ க  இர த நாள கள  கல திட அ வா  ஈ வரா 

எ  ஏ க . 

எ ப  ஊசி ல  ம ைத எ  உட  ெச திய உடேன இர த க  

வ  அ த ம  பர கி றேதா அேதேபா  

1. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  இர த க  வ  படர ேவ  

எ  

2.உ க  க ண  நிைன  ெகா  உ ேள ெச க . 

எ க  உட  உ க  அைன தி  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  பட திட அ வா  ஈ வரா எ  உட  உ கைள உ வா கிய 

அ க  அ  வ ந ச திர தி  ச தி ெப ப யாக  க ண  

நிைனைவ உ ேள ெச க . 

உ கைள எ வள  ர  எ ன ேமா உ கள  அ த ச தி படர 

ேவ  எ  ஏ கி நிைனைவ  ெச க . 

உ க  உட  உ கள  இ ெபா   வதமான உண சிக  ேதா … 

அைத உணரலா . 

1.தைமயான அ க  இ தா  வ ந ச திர தி  ச தி அதிேல ப  



ெபா  அ  பலவனமைட . 

2. வ ந ச திர தி  உண க  வ ெப கி ற . 

உட  உ கள  எ தைகய தய அ க  இ ப  வ ந ச திர தி  

ச திைய  க ண  நிைன  ெகா  அ ேக பா ச ப  ெபா  அ  வ  

இழ கி ற . 

க ண  நிைனைவ அ வா  ெச த ப  ெபா … 

1.அ த ஜவ அ வ  கா த  உ க ைடய உண வ  நிைன  

ெச த ப  ெபா  

2.எளதி  உ க  உட  உ க  வ ந ச திர தி  ச திைய  ெபற  

ெச ய . 

ஒ  ந ல மகி சி  உண க  உ க  உட  உ கள  உ வா . 

 

 



 

தியான  எ பவ க  ேவக ண  ஆகாத ஒ …! 
  

ம ண  மைற தி கி ற  கிழ . பசிய  ேவக  இ தா  அ த  

கிழ கிைன அக  எ கி ற ெசய  மி க இன கள  ஒ றான கா ப றி 

க ண  ெகா ேட வள த  அத  ெசய . 

மி  மைற  கிட  கிழ ைக அறி  ெகா  த  ெகா களா  

ம ைண அக த  அ த  கிழ ைக  ப றி எ கி ற . காரண  பசிய  

ேவக …! 

கா  த ப றி எ கி ற . ப ற  ெப கி ற மைழ  ப  ம ண  

மைற  கிட  கிழ  ள வ  தைழ  வள கி ற . 

ெப  ெந பாக  ப றி எ கி ற கா  த… மர  ெச  ெகா க  ப தள க  

அைன ைத  ப பமா கி  ப  ஒ வா  அட கி ற . 



கா த மர  ப றி எ கி ற ெபா  ப ைம நிைற த மர கைள  த  ெவ ப 

நா க  ெவள ப தி  உ ண தினா  தகி … ப  அ  கன  ப றி  

ெகா கி ற . 

அ த வன தி  வா கி ற ெகா ய ஜ க  அ ெபா  வா வ  எ ேக…? 

ம ண  மைற த கிழ ைக அக  எ தி  கா ப றியான  பசிய  

ேவக தா  கிழ கிைன அறி  ெகா  அறி  ெப ற  தா . 

இ தா … 

1.கா  தய  ெப  ெந ப … ப றி த ைன  கா  ெகா ள ஓ  

ேவக ைத  கா  ெந ப  ேவக  அதிக . 

2. க தனமான அறி  அ ேக ெசய படா  ஒழி த . 

3. ண க  அறி  த ைமக  அைன தி ேம மன தி  ப வ  அறி  

ெகா  ெசய பட ேவ . 

தி ைலவாய  எ  இட தி  ெபௗ ணக  ஒ வ  கா  வழி  

பாைதய  தாக தி  அ த ந  கிைட திடாத வன ப திய  ந காக 

அைல  ஏ கி ஓ ய ெபா  ப றி ெகா ட கா  தயான  வர ட… ஓ  

அைல  அவ ைடய உய  ந க  ெப  த வாய  “ேவதாள மாமக ஷியா  

ஆ ெகா ள ப டா …!” 

அவ  அ  ஒலி த ஞான தி  ட த … இ  இ த  கா  ம டல தி  

ஓ  உல கி ற க தி  ேகா ைவகள பா. 

1.அ ெபா கைளேய இ ேக உைர கி ேறா … 

2.உைர ெகா ேட வ கி ேறா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

எ ட  (ஞான ) 20 வ ட  பழகியவ க  அவ க  ப தி  ஒ வ  

இற  வ டா  இ ேக வ தா  (தேபாவன ) த …! உ ேள ேபாக  டா …! 

எ  எ கி றா க . 

1.இற த ப  இ ெனா  இட தி  ேபாக  டாதா…? 

2.ேகாய  ேபாக  டாதா…? 

3.ேகாய  ேபாகாம  ந ல நிைல ெபற  ெச வ  எ …? 



ந ல நிைல ெபற  ெச வ  தா  ஆலய …! அைனவ   உடைல வ  

ப  ெச ற ஆ மாைவ ஒள  நிைல ெபற  ெச ய ேவ . இ  தா  

ஞானக  கா ய . 

த … ேதாஷ … எ  ெசா லி  ெகா  உடைல வ  ப த ஆ மா 48 

நா க  கழி  இ ெனா  உட  ேபான ப பா  தா  இ ேக 

வர ேபாகி றா க . 

இ  எ லா  எ த ந ல நிைலைய  ெச தா  க ண த உண வ  த ைம 

ெப றா  யா  ெசா ன நிைலகைள மற  வ கி றா க . 

இ கி  தி பதி  ேபான டேன உ யலி  கா  ேபா கி ேறா  

அ லவா…? ேபா  ேபா  எ  சா பாக ந க  எ  காைச  உ யலிேல 

ேபா  வ க …! எ பா க . 

ஏென றா  இ ப  ேத  ெகா  வ  ேபாட  ெசா னா  அத காக ேவ  

நம  “ெச வ ைத  ெகா பா …” எ ற நிைலகள  அ த  பழ க தி  தா  

சில  உ ளா க . 

அேத பழ க தி  தா  இ ேக எ ன ெச கி றா க …? 

“இற  வ டா …” எ  சா கிய  ெச  சா பைல எ  கைர  வ  

ஆ  ெச  எ லா  ள வ  ம திர ைத  ெசா லி வ  

வ  எ ெண  ேத  கி வ  ற  உற  தாைடக  ெகா  

அணகி றன . 

ப  மாவள  ெச  ெந  தப  இ  வநாயக  ெகா  அ சைன 

ெச  ேமா ச தி  அ  பழ க  தா  உ ள . 

1.இ த  ப வ  ெப ற அ த  ப ைத  சா ேதா க  

2.அ த மக ஷிகள  அ  உண ைவ  ெப  

3.அவ  (இற தவ ) உண ட  ஒ றிய நிைலக  ெகா  ேநர யாக வ  

ெச த வரவ ைல. 



ஏென றா  எ ட  (ஞான ) ந ட நா  பழ கமான சி ைதைய  எ ற 

அ ப  ஆ மா தி ெர  மைற  வ ட . தகவ  ெகா தா க . 

தியான தி  ல  உ தி ேமா ச தி  அ ப  வ ேடா . 

பழன சாமி இ ேக வ கி றா . எ லா  இ கி ற … ஆனா  ம மக  

இற  வ டா …! எ றா  உடேன அ ைக வ கி ற . 

ஏ  ப ைத   ெகா  வர  டாதா..? எ ேற . 

“த …! எ  ெசா கி றா க …” எ கிறா . 

நா  அைனவ  ேமா ச ேலாக  ேபாக ேவ … நா  அத காக மக ஷிகள  

அ  ஒளைய எ  தியான க ேவ …! எ ற நிைலக  இ ைல. 

ெச த பாவ கைள ந வத காக  சா கிய க  ெச  நிைல  தா  

வ கி றா க . இ த உண க  அ ப டா  ம திர தி  சி கி 

இ ெனா வன  ஏவ  ஆளாகி ஆவய  நிைலயாக  தா  இய க ேம 

தவ ர “உய த நிைல  ெகா  ெச ல யா …” 

ந  நாத  கா ய நிைலக  ெகா  இைத  ெதளவா கி ேறா . 

1.நா  எதன  வள சிய   கா ய வழிய  அ  உண ைவ  

ெப கி ேறாேமா 

2.அத  வழிய ேலேய தா  ெச ல ேவ . 

ஏென றா  இ  வஷ  ெகா ட உலகி  வா கி ேறா . அதைன அக றி  

நிைலக  ெபற ேவ . 

ப ைத  சா ேதா  அ த ஆ மாைவ உ தி வ  ெச தினா  உட  ெப  

உண ைவ… அ த இ ைள அக றிவ டா  “அவ  நிைன  வ ேபாெத லா ..” 

நம  வ  ந சிைன மா  அ  ெப  ச தியாக வ . 

1.உடைல வ  ப தவ க  யாைர  இன  நா  இ ேக இ த  மி  

இ க  டா . 

2.அவ கைள அ ேக ச த ஷி ம டல தி  அ ப  அ த உட  ெப  

உண கைள அ ேக க க ேவ ேம தவ ர 

3.“ ட சா பைல இ ேக க கிவ டா  பாவ  ேபா வ …” எ றா  



4.அசா தியமான நிைலக  ெகா  நம  தவறி  வழிகளேல நா  பைழ 

ெகா  ெசய ப  ெகா கி ேறா . 

எ னட  ெசா ன டேனேய அ த உடைல வ  ப த ஆ மாைவ  ச த ஷி 

ம டல தி  யா  இைண  வ ேடா . ஆனா  அ த  ப ைத  சா ேதா  

ஒ  ஈ ட வரவ ைல. 

ஏென றா  த  ஒ  ெகா மா …! 

ேகாய  ேபாக  டா … ேபானா  பாவமா …! ஆனா  ேகாவ  

ஒ வ  இற வ டா  எ ன ெச வா க …? “ேகாவைலேய கி  ேப  

எ  வ வா களா…?” 

ந ல ஒ க  ெகா  ந ல உண கைள வள பத  யா  ெசா னா  

இ த  தியான வழிய  எ ட  பழகி 20 வ ட கால தி  அ பவ ப ட 

பேம இ த நிைலயானா  இ  வ ேவா  எ ன நிைல ஆவா க …? 

1.அ  ஒள  ெபற ேவ  எ ற நிைலைய  

2.இ ைள அக றி ெம  ெபா  கா  நிைலைய  

3.எ ேம ப றவய லா நிைல ெபற ேவ  எ  

4.நா  எ ணயைத  தா  உய  உ வா கிற  எ  ெதளவாக  

ெசா கிேறா . 

ஆனா  இவ க  வழிப  ெத வ  தா  இவ கைள  கா பா  எ றா  

“அவ க  ப தி  ஏ  சி க  வ கி ற …?” 

ஏென றா  இைத  ேபா ற நிைலய  ஒ ைற நா  வள  ெகா டா … 

“நா …” எ ற நிைலகள  ம றவ கைள அட க ேவ ெம ற உண க  

அ ேக வர ப  ெபா தா  பைகைம எ ற உண களாகி ற . 

அதனா  ஒ வ ெகா வ  ேவதைன எ ற உண க  வ … க  ேநாயாகி 

மனதன லாத உ வாக மா  நிைலேய வ கி . 

மனத  எ வா  வாழ ேவ …? எ  ஞானக  கா ய அ த மைற த 

நிைலகைள  தா  ம  இ ேக ெசா லி  ெகா  வ கி ேறா . 



இ  வ ஞான உலகி  மனத ைடய உ ேவ ைமயாக அழி  

த ைமயலி  ம  நிைலைய  ெபற ேவ  எ  ெசா கிேற …! 

ேக பா  யா மி ைல…! 

ஏென றா  20 வ ட  பழகியவ கேள இ த மாதி  இ கி றா க  எ றா  

அ ற  எ ப  இ …? வ ய வ ய உ கா  எ லா உ ைமகைள  

அவ களட  ெசா லிய கி ேற . 

நா  ஞான  ெப ற நிைல… வள த நிைல…! எ  எ லாேம 

ெசா லிய கி ேற . அவ கேள இ த நிைலய  இ கி றன  எ றா  

அ ற  அதி  ேவ  எ ன இ கி ற …? 

ஏென றா  எ லா  அ  ஞான  ெபற ேவ ெம ற ஆைச என  

இ கி ற . எ  ஆைச எ  ைற ததி ைல…! எ லா  ெபற 

ேவ ெம ற ஆைசய  உண  இ தா  நி சய  அ த அ  ஒளைய நா  

ெப கி ேறா . 

ஆனா  இ ப  சா கிய ைத ெச  பாவ ைத  ேபா  ஆைச இ தா  

அவ க  அ த வழிய ேல ேபாக . 

ஒ ெவா  ெநா கள  இ த மனத வா ைகய  நா  எதன  நிைலைய 

எ கி ேறாேமா ந ைம அறியா  சில ைறக  எ தா  அ  ஒள  ெப  

ந ைம நா  தி தி ெகா ள  பழ த  ேவ . 

ப ற  ைறகைள  ப றி  ெசா  ேபா  தன  இ  ைற 

வ வதி ைல. ைறகைள உண தா  ைறைய  தா  தி ப  வள க 

கி றேத தவ ர ைறைய ந  மா க  இ ைல. 

1.ஆகேவ ந ைம அறியா  இய  இ  ேபா ற அறியாைமயலி  ம த  

ேவ . 

2.அ ப  ம வத ேக இ த அ  ஞான ைத உ க  ேபாதி ப …! 



 



 

அ ர ண களலி  நா  மள ய ந னா  தா  தப ஒள  தி நா  

  

தப ஒள  எ றா  ஒ  தப ைத  ெபா தினா  அ த ெவள ச  ம ற த  அ கி  

இ க ய ெபா கைள எ லா  காண  ெச கி ற . 

இேத ேபா  நம  உய  நம  ஒளயாக இ … நா  எைத 

எ கி ேறாேமா அ த  ண ைத இ த ஒள  ெகா  அ த உண வ  



ண ைத  மண ைத … “உண  வழிய  – மண தி  வழிய ” நம  

உண கி ற … அறிய  ெச கி ற . 

அதாவ  

1.உண வ  வழிய  உண கி ற  

2.மண தி  நிைலய  அறிய  ெச கி ற . 

நம  உய  நம  தபமாக இ … டராக இ … நா  எைத 

எ கி ேறாேமா அ ெபா ைள க த உண  ெகா  உண வ  ைண 

ெகா  அ த உண சிைய ஊ  

1.உண வா  ந ைம அறிய  ெச கி ற  

2.மண தா  த  அறிைவ  கா க  ெச கி ற . 

இ த  ேப ைமைய நா  அைனவ  அறித  ேவ  அைத 

நிைன ப  ந னா தா  தப ஒள  ந னா  

அேத சமய தி  மக ஷிக  கா ய அ  வழிய …  

தியான களலி  ம  ம  அ த  வ ந ச திர தி  அ  

ச திைய  ெபற ய ந னாளாக நா  அைம திட  ேவ . 

இ ைறய நா … எ ப  நா  தாைடைய  ேபா தி அண  மகி கி ேறாேமா… 

இேத ேபா  தைமகைள அக றி ட அ  ஞானகள  உண கைள ந  ந ல 

ண ட  இைண … இ த வா ைகய  அ த ைம ப  

உண வைன… 

1.அ த மக ஷிகள  உண கைள  ெதள த மன ட  ெதள தி  ச தியாக  

ேபா த  ெச வ  தா  

2.இ த உபேதச  அத  வழிய  தியான தி  ல  ெபற  ய ச தி . 

பைகைம உண க … பாச தா  ேக டறி த பா ண த ேவதைன 

உண க … ச த ப ேபத தா  எ  ெகா ட ெகாதி ெத  ேகாப 

உண க … இைவெய லா  அ ர ண க  ெகா ட . 

அ த மக ஷிக  கா ய அ  வழிகைள நா  அைனவ  ஒ க  ேச … 

ஏேகாப  அ த  ச திைய  ெப … ந ைம அறியா  இய  அ தைகய அ ர 

ண களலி  ம  ந னாளாக நா  நிைன  ெகா … அதன  வ  

ைண ெகா … அ ர ண க  தா கா  ந ைம  பா கா  வரேவ . 



 

எ ண தி  உதய  ேவ ம பா…! 

  

ம ணனா  பா ட க  ெச கி றா  கைலஞ . அ த  ய கைலஞ  

பா ட க  வ தி  ெபா  

1.த ைடய ஆகார தி காக தா  அ த  ெதாழிைல  ெச கி றா  எ றா  

2.“மன க வ  தி ைவ” (தி ைவ – பாைன ெச  ச கர ) ெச ெதாழி  

கைலயாக  சிற க  ெச கி றா  



(பாைனக ) ய கல க  வ வ தி  சிறிதாக இ தா … அ த உ வ  

த தி  எ ண தி  சிற … “எ வதா  கல தி  சிற …!” 

ய கல தி  சிற ைப… ெசயலி  திற ைத எ கி ற மன … 

உய ெதாைகக  வ  எ கி ற எ ண ற ப றவகள  மானட  ப ற ேப 

ப தறி  ஆ றலி  வ ைமயா  காண  சிற  எ …? 

ர  – உட  எ … ன  எ  அைழ க  ெப தலி  ர  உட  

ெகா ட மனத  னவ  ஆன வத  எ ன…? ர  உட  ெப ற சிற . 

ய கல  ேபா … 

1. ர  உட  ெப  ெகா ட மனத … வள  ெகா ட வத  

2.“காணா  சிற ேப க …” எ ற ெசா ெகா ப ெச ெதாழி  ெச  

திற தா  அைமவ  எ  பா கி  

3.ெம ஞான  ெம ஞான வழி பாகி… கி த ப  ெம ஞான  ட  எ  

ட த  த ைமயாக 

4. ர  உட  னயாகி… மாமக ஷியாகி ச த ஷிக ட  கல  

வா தி  இய க நிைலைய… 

5.ஞான  ெச வ க  அறிவா  அறி ண  அைத  ெப  உய திடேவ 

அைழ கி ேறா . 

ய  த  க  கா ய ப ேப உய ெதாைகக  உ கா கி றன 

(க  ல ப வதாக) எ றா  எ ன பா…? 

சகல ஜவ க … ஜவ ஆதார வ க … உய ர க  த ைமய  வள த 

ஆ மா க … ஒ ட  ஒ  ெதாட  ெகா  உய நிைல வள பா  

ெம  ஒலி… ஒளய  றவா  இய க தி நாத லய மைறெபா  

த ைமக  என பல பல உைர தா  

1.இ  ப  ஒள  க  இ ளன  மைற த ெபா க  ல ப  

2.க லனா  (நம  ெத ய யதாக) காண ப  உண கி ேறா . 

ஆக… எ ண தி  உதய  (ெபா ளறி  ெசய ப  நிைல) ேவ ம பா…! 

1.உண கி ற த ைமேய (த ைன  தா  அறித ) மன தி  ஒளயா  

2.அ த ஒளயனா  க ெகா  மன தி  தி  ஆ ம லாமாக  

ட திடேவ… 



3.மைறெபா  த ைமகைள (மைற க ப ட… மைற  ேபான… உ ைமகைள) 

இ ேக உண கி ேறா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

க ண  நிைன  ெகா  ப ற  ேவதைன ப வைத நா  க தா  அ த 

உண க  நம  அ வானா  நரகா ரனாகி வ கி ற . 

இ வ  ச ைட இ கி றன … அதிேல ஒ வ  ெகாைல ெச கி றா …! 

எ பைத நா  உ  பா தா  அ த உண வ  த ைம நம  அ வாக மாறி 

ந  ந ல ண கைள  ெகா  தி  ெகா ேட இ . 

1.க களா  பா  தா  

2.நம  க தறி  “அைத  தைம” எ  உண கி ேறா . 

3.இ தா  ந  உய  க த உண வைன உட  அ வாக மா றி 

வ கி ற . 

இதிலி  நா  மள ேவ ெம றா  நா  எ ன ெச ய ேவ …? 

வ ந ச திர  அ  ஒள  ெப  உண வ  ஒளயாக இ கி ற . யன  

கா த  லனறி  அதிகாைல நா  மண ெக லா  அதிலி  ெவள ப  

உண ைவ  தா கி அைலகளாக  ப ரப ச தி  பரவ  ெச கிற . 

ந  மிேயா வ தி  நிைலக  ெகா  அ த அைலகைள  கவ கி ற . 

நம   பரவ  வ கிற . 

தப ஒள  தி நா  அ  அைனவ  ஏேகாப த நிைலக  ெகா  ஒ   

அ த அதிகாைல வ தியான ேநர தி  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  நா க  ெபற ேவ . அ  எ க  அைனவர  உட  வ  படர 

ேவ . எ க  உடலி  உ ள ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ ெம  

அ த வ ைவ  ட ேவ . 

உதாரணமாக ந  ப ைள ேச ைட ெச தி பா . அவைன ெவ  

ேப வத  மாறாக அவ  மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ . அவ  

அறியா  ேச த இ க  ந க ேவ . அவ  ெம ெபா  கா  ச தி 

ெபற ேவ  அ ைன த ைதய ட  ஒ  வாழ ேவ  எ  இ ப  

நா  எ த  ேவ , 



அேத ேபா  ம றவ களட  தலி  ந பராக  பழகி இ ேபா . ஆனா  

ச த ப தா  பைகைம உண  வ  ஒ வ ெகா வ  

ெவ பைட தி ேபா . 

அைத எ லா  த பத காக நா  பா த ந ப க  ப க  எ லா  

மக ஷிகள  அ ச தி ெபற ேவ . அவ  ப தி  அறியாத இ க  

ந க ேவ . அவ க  ப தி  சாப அைலக  ந க ேவ . அவ க  

ப தி  ஒ ைம ஏ பட ேவ . அவ  ப  எ லா  நல  ெபற 

ேவ  எ  எ த  ேவ . இ ப  எ ேலா  ஏேகாப த நிைலக  

எ த  ேவ . 

ப றிெதா வ  எ  ெசா னா  அவ  உண க  நம  உ …! 

உதாரணமாக 

1.ஒ வ  ந ைம  தி னா  எ றா  அவ  உண  நம  வ  

2.நா  பதி  தி ேபா  அவ  உண  உடலி  வ வ கி ற . 

3.(அவ  உண  இய கி  தா  நா  பதி  தி கிேறா ). 

அவ  தி ய உண கைள எ லா  யன  கா த ச தி கவ  அைலகளாக 

ைவ ள . அ  நம  வ  வ கிற . ஏென றா  உ  

பா கி ேறா … பதிவாகிற . பதிவானைத ம  எ  ேபா  அ த 

அைலக  நம  வர  ெதாட கிற . 

ஒ  ெச ய  வள த ச திைன  ய  எ  ைவ  ெகா டா  அதிேல 

வைள த வ திைன ம  நில தி  ஊ  ேபா  நில தி  ைண ெகா  

யன  கா த ச தி கவ  ைவ ள அ த  ச திைன எ  தா  அ  

ெச யாக அ  வள கி ற . அ த  ெச ய  இன ெப க க  அதிகமாகி ற . 

இேத ேபா  தா  நம  ப ற  தி ய  ேவதைன ப ட  ேபா ற 

உண கைள நா  க  வ டா … உட  வ  அ த அ வ  

த ைமயாக அைட  வ டா  அ  அ  த  இன ைத வள க  ெதாட கிற . 

ந ைம  கா க அ ல  ம றவ  உதவ  ெச ய எ  நா  ப ட  

ேக டறி தா  ப ற ப  ேவதைன உண க  நம  அ வாகி ற . 

1.ஏ கனேவ ெசா ன மாதி  அ த ேவதைன ப ட உண கைள எ லா  ய  

எ  ைவ தி கி ற . 



2.அ  நம  காதப  த கவ ைல எ றா  அேத ேவதைன அேத ேகாப  

நம  வைள  

3.அ ர ண களாக நம  மாற  ெதாட . 

ஆகேவ நா  க களா  பா  க  இ  ேபா ற அ ர உண களாக 

வள வைத  த க ேவ . 

அத  தா  அதிகாைல வ தியான ேநர தி  அ த அ  ஒள  ெபற 

ேவ  எ ேலா  அ த  ச தி கிைட க ேவ  எ  எ ண  

ெசா கிேறா . 

அ ெபா  அ த ேவதைனயான உண ைவ  தண க  ெச கிற . அேத 

சமய தி  அ  ேபா ற தைமகைள ந க ய ச தி  நா  ெப கி ேறா . 

இ ப  எ ேலா  எ  ேபா  அ த  தைம ெச  உண கைள 

(அைலகைள) காைல ஆ  மண ெக லா  ய உதய  வ  ெபா  அ  

கவ  மிய  கா  ம டல ைத  கட  ேலேல ப ரப ச தி  அைழ  

ெச  வ கி ற …. அ ேக கைர  வ கி ற . 

அதனா  பைகைம ஊ  உண க  ந  மிய  தணகி ற  இ ப  ந ைம 

நா  கா  ெகா  வழிகைள தா  அ  ஞானக  ெதளவாக  றி 

உ ளா க . 



 



 

ந க  எ ைன  ேபா ேற ஞான தி  வழிய  வள  வர  
  

வா  வதிய  ஜவ க  உ வாகி ற … “ைவர  உ வாகி ற ” எ  

வ ஞானக  ெசா கி றன  இ கி  ெசய ைக ேகா கைள வ ணேல 

அ ப  அ ேக பா க ப  ெபா  இைதெய லா  கா கி றா க . 



மா  நா ப  வ ட தி   நா  (ஞான ) ஏ கனேவ இைத எ லா  

ெவள ப தி உ ேள . 

யனலி  வர ய உண க … இர  ந ச திர திலி  

ெவள பட ய கதி ய க க  அ த அைலக  உ ேள வ தா … வயாழ  

ேகாள  கதி ய க  அத ட  ேச தா  இ த உண வ  த ைம ேச  

உய  பாகி உய ர வாக உ வா  எ  ஏ கனேவ  வழிய  

வள க  ெகா ேள . 

1. பா  ெபா  இய கமாகிற … 

2.அத ைடய இய க ைத “ஈச ” எ  ஞானக  ெபயைர ைவ ளா க . 

ஆனா  ைவர  எ ற நிைலயானா  எத  உண ைவ  கவ தேதா அைத 

வள  அ த அ வாகி ற . 

உய ர  ேதா வ  அ ேக பா ெவள  ம டல தி . மி இ  ெகா டா  

ம ற ச திைன  கவ  ெகா  ெபா  ைவர . 

அேத சமய தி  மி  வ தா  இத  உண ைவ எ … அ  இைத  

கா  வ வான தாவர கைள எ  உடலாக மா றி  ெகா கிற . கவ  

ெகா ட தாவர தி  உண  த க வாகேவா சியாேவா உ  

ெப கி ற  

மனத உட  வ தா  இ த உண ைவ உ ெகா  வஷ த ைமயாக 

மா கிற . வஷ தி  த ைம எ க ப  ெபா  ( திய ைவர க ) எ ெத த 

நிைல ஆகி ற …? எ பைத ேப நா  ெசா லி உ ேள . 

ஆனா  “ஆரா சிய  இ  க ப தா க ” எ  ெசா கி றா க . 

ஏென றா  நாத  கா கள  ேம கள  மைலகள  பல இட க  

எ ைன அ ப  இ த  கா  ம டல தி  எ ென ன இ கி ற …? எ ன 

உ வாகி ற …? எ  ெதளவாக  கா னா . 

1.நா  க ட உ ைமக  அதிக … 

2.ஒேர தடைவய  அைன ைத  ெசா ல யா  

3.சி க  சி க அைத  ெசா லி வ கி ேற . 



4.சி க  ெசா னா … சாமி ெசா வ  என  அ தமாகவ ைல எ  

வ வடாத க . 

ஒ  நாடாவ ேல ேட  ல  பதிவா கி வ டா  தி ப  அைத இய க ப  

ெபா … எ  பதிேவா அைத அ ப ேய ேப கி ற . 

அேத ேபா தா  யா  ெசா ல யைத   கவன  ந க  பதிவா கி 

வ டா  ச த ப  உ க  ம  அ  (எ ைடய ேப ) நிைன  

வ . 

ஒ  தயவைன  பா தா  அவ ைடய உண  வராதப  த க ேவ  

எ றா … ஈ வரா…! எ  உயைர எ ண… அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ ற வ ம திய  எ ணவ டா  அ த  

தய உண  நம  கா  த க ப கிற . 

அ வா  த  நி தி வ … அ  ந லைத எ ண  நம  கல க 

ேவ . அைத  ெச ய  பழ க ப வத  தா  இ த உபேதச . 

ஆக ெமா த  ந க  எ ேலா ேம எ ைன ந கி ற க … இ ைலயா…! 

1.ஏ ..? நா  மனத தா … ந க  மனத  தா …! 

2.  வழிய  நா  எ த உண ைவ  ெப ேறேனா அேத உண ைவ ந க  

ெப  ஏ  இைத வள  ெகா ள  டா …? 

“சாமி ெச  த வா …” எ  ம  எ கி ற க  ஆனா  “சாமி ெசா ன 

வழியைன…” நா  ப ப றிேனா  எ றா  நி சய  அ த ந ைம ெபற  

எ ற அ த  த ன ப ைக உ க  வர ேவ . 

எ ைடய பா ைவ எ ைடய ேப  ப ற  எ ப  ந லதாகி றேதா “அேத 

உண ைவ ஒ ” ந க  உ க  பா ைவயா  உ க  ேப சா  ெவள ப  

ெபா  ம றவ க  ந லதா கலா  அ லவா… தைமகைள  ேபா கலா  

அ லவா…! 

ப ற ப  க ட கைள  பாச ட  ேக கி ேறா  அ த உண  வ தப  

உட  ேவதைனைய  தா  ெகா கி ற  ேநாைய  உ டா கி ற . 

இைத  ேபா ற தைம உ க  வர டா  



1.ஒ  மனத ைடய வா ைகய  எ தைன வைகயான ேவதைனக  வரலா . 

2.அைத எ லா  தவ  ெகா வத  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராளைய  ெப றா  

3.அ த உண வ  த ைம இ ேக நி த ப கி ற . 

இ த  பய சிைய ந க  எ  ெகா க . 



 

அ ன தி  ேம  அம ள “கைலமகள  மைறெபா ” 
  

ெமாழி வள சி உ ற வத தி  எ கி ற எ ண ைத ெவளய  வதமாக 

வள … தி வ  லேம ச த வர நாதலயமாக (இைச) ெமாழி அைம ப  



ேகா ைவ ெகா … உ ள கிட ைகைய ெவளய  ஏ றேதா  அைம பா கி 

ெவளய … க தி  பா ைக இரசைனயாக உண  ெகா ட இட … 

ெசயைல… யாெதன உைர கலா …? 

பாண  இைச கி றா … அ த இைச  கைலஞ  வர ேபதமி றி உ ள ேபா  

இைச கி ற ெபா  “அ த இைச… உயைர  ப றி நி கி ற …” 

இ ப  உைர கி ற ெபா ள  உ ைம நிைலேய… 

1.உண வ  எ ண ைத மா றி  ெகா  நிைலயா  

2.தைமயான எ ண ண கள  வச  ஆ ப  மன  

3.உய  த ைமய … உய  எ ண நிைல ெப றிட யா . 

ந ண  த ைமகள  ெசய பா  “ெத வக இைச…” உட  கட  “உயைர  

ெதா கி ற ” எ ற ெசா லி  ஈ  ெகா  ண  சிற  வள . 

ேமாக தி  பா  சி ட மன … 

1.அ கைணயா  தா க  ெப … அ த ேமாக  கனலா  தகி க  ெப  

2.ஆ ம நிைலேய அதனா  ேத வ  நிைல  ெச  வ கிற . 

அேத சமய தி  இ த  ேப ைமைய உண  ெகா  ெசய ப கி ற 

அறிவ  ஆ றலாக… ேமாக ண ைத வல கி  ெகா ள ேவ ய ஆகார ெஜப 

ஆ றைல அ வேத… சி த  கா ய “அ ன ” 

1.ெம  ஞான வழி ைப  ெசய ப தி  அறிவாகிய அ ன  

2.தெத ண ண த ைமக  வல கி… ந ண  த ைமக  ர தி  ஈ ப  

அ த ைத அ த ேவ ய ெசயைலேய 

3.பா ட  கல த நைர வல கி  “பாைல ம  அ  அ ன ” எ  

உைர க ப ட  

அ தைகய ப தறி  ஆ ற  ெகா ட அறிவாகிய “அ ன தி  ேம  

ப ர ம ட  சர வதியாக  கா ட ப ட  மைறெபா …” 

அ த நிைலேய சிவ ச திய  கல பாக… ஓ கார நாத  ெதானயாக… “நாத தி  

தைலவயா  கைலமக …” ப ர ம ட  கல  ெசய ப  ச தியாக… ஓ…  

எ ற ஓ கார நாத  ேக ப  எ ேக…? 



ஊ  உய  கல தி ட ஒ றிய மன தி  ெசய  த ைமயாக… 

1.நா  உைர கி ற தியான தி  வழியாக  கைட ப  ஞான  ெச வ க  

2.அ த ஓ…  எ ற ஓைச ேக  நிைல அைடவ … ெம ஞான  டராக 

வள வ . 

 

மக ஷிகள  ெசயைல அறி … “அவ க  வழி ெசய பட ய ேவா  

ய சி க ” 
  

தியான தி  ல  உய த ச திகைள ஈ  ெகா  ெசயலா … த ைன 

வள  ெகா  “ஒலி மி  கா த  லமா ” 



1.தன  ஆ வ  ச திைய  த ைன ஆ ெகா ட “ஈ வர  அ ” 

எ ேற உைர கி றா  அ லவா. 

2.அ த வா பைன  கா  ெகா  ெசயலி  “கா  உ தி” 

2.சகல மக ஷிகளனா  அ  ச த ஷிகளனா  அ  ேநா கா  

கண க ப கி ற ெசயைல அறி  ெகா ேட 

3.இ தியான வழிய  ெப றி  ப வ தி  ெப  வள திட “ ய ேவா க  

ய சி க …!” 

“ஈ ப  கன ” ஈ  ெகா  ெசய  ப றி  றியைவ ேபா  “வள தி  

கன ” ப றி அறி தி  ஆ க  ேவ . 

ஜரண க  ய ெச மான  தைடைய  ப றி  ேப கி றா . 

1.மன தி  ப மாண  ெகா  உண க  

2.தம க த “சலன தி  நிைல” ஏ ப  வடாத மன  திறேன 

3.உடைல  கா தி  கவச  ஆ . 

ஓ  ெநகி  அ கனய  ேசமி பா  ச திேய… அ த ஓ  உைட  வடாத 

வ ண  ெவள ெகா  வ  ெசய  நிக  எ ப  உ டான …? 

ேவழ  த  ெகா ட ஈ ப  வ  வ ய ச தி ெகா தா …! த  

ஜவைன  ப றி  சி தி  ெசயல ற நிைலயாக இ தா … “மா  நிைலக  

உ ப திடாதப ” அ த ேவழ தி  வ  வ ய  நா  வழிநட  இ த தியான 

வழிய ேல ெசய ப ம பா. 

1.மன ேசா வ  ம  எ …” 

2.மன திைன  ெதள ப தி  இ த  தியானேம ஆ . 

வ  ேவக அ ெபா ைள  கா ப  யா …? 

உ  உய   வழி நட தி  ப வ  த ைமய தா …! எ ேற அைத 

உைர திட  ேவ ேமா…? 

மாைல  ப  இ  வ …! ஆனா  

1.மாைல வ வத  ேப ந  பா ைவய  இ  கா னா  

2.நா  ெகா ள ேவ ய ப வ  இ  அதிகமாக வ வா க ப த  

ேவ  எ பேத “அ ெபா …!” 



அ  வழிய  த  வள பா  சகல ச திகைள  ெசய பா  

உலகி  வழிகா … ேசா  நிைல ந கி… தி ைமய  மன  ஏ தி… ஞான  

ெச வ க  (ந க ) நிைலெப  வள  வ வாகி… சிவ ச தியாக ஆதி 

ச திய  கல பாக ேவ . அ ேவ எம  மகி சி. 

எம  ஆசிக . 

 

“ வ ந ச திர ஈ ப  வ ட ” நம  ெப க ேவ  
  

ெகா ரமான லி ம ற சா தமான உய ன கைள அ  ெகா வ  ேபா … 

ச த ப தா  நா  க  ேவதைன ெவ  எ ற உண க  ந ல 



அ களா  உ வா க ப ட ந  உடலி  உ கைள … அைத உ வா கிய 

அ கைள  ெகா  சி வ .. 

இதிலி  ம வத  ந ட  வா  வள த ேனா க  

தாைதய கள  ஆ மா கைள வ  ெச தி… அ த  ேபர  உண கைள 

ந  உட  உ  ெச தி  தைமயான நிைலகைள மா றி இ த உட  

ப  ப றவ  இ லா நிைல அைடய ேவ . 

ேகா  ெச வ  ேத னா … அ த  ெச வ  ந ட  வ வதி ைல. ஏ …! 

இ த உட  ந  ட வ வதி ைல. ஆனா  

1.ேபர  எ ற உண வ  த ைம உய ட  ஒ ற ப  ெபா  

2.ஒளய  உண வாக நா  ப றவ  இ லாத நிைல அைடயலா . 

3.”இைத வ ேவா  தா  ெசய ப த …” 

உட  இ ைச ெகா டா  பல  இ ைல…! 

அ  உண வ  த ைம இ த உட  எ  வள தா  தைமகைள 

அக றி  சி தி  ெசய ப  த ைம … ேத ய ெச வ ைத  கா தி  

நிைல … இ த உடைல  சீராக ைவ  ெகா  நிைல  வ . 

“ெச வ ைத நா  ேதட ேவ யதி ைல… அ த  ெச வேம ந மிட  வ  

ேச …” ஆனா  ெச வ  வகி ற  எ  ெச வ தி  ம  ஆைச ைவ தா  

ந  உண வ  த ைமக  அைன  உடலி  ப ேக வ  வ கி ற . 

ஞான திைன நா  வள  ெபா  அ  ஞான தி  வழிகள  நா  ெச  

இ ைள அக றி ெம ெபா ைள  காண  

ஆைகயனா  காைலய  ஐ தைரலி  ஆறைர மண  

1.தினச  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  ெப  தைமகைள ந கி  

பழ த  ேவ  

2. வ ந ச திர தி  ச திைய  ெப வைத ஒ  வழ கமாக ைவ  ெகா ள 

ேவ . 

நா  வ … ம  அ வ ேபா  ேச  தைமகைள அக றி  ச தியாக… 

வ ந ச திர தி  ச திைய  ெப கி அ  வழிய  நா  சி தி  



ெசய ப  த ைமயாக… இ த இ லற வா ைகய  ெதள த மன  ெகா  

வாழ . 

ேவதைன எ ற வஷேமா ேகாப  எ  கார உண ேவா பைகைமயான 

உண கேளா சாப  எ ற உண கேளா ந ைம  தா க ப  ெபா ெத லா … 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  ஏ கி  

தியான  ந  உட  அைத உ ெச தி  தைமகைள அ வ ெபா  

மா றி  ெகா டா  பைகைமக  வளரா . 

தைம எ ற நிைலேய ந  உட  அ க  ெபறாதப  த  ெகா ள . 

வ ந ச திர தி  ச திைய நம  ெப கி  ப றவய லா நிைல அைடய 

. 

வ ந ச திர தி  ச திைய ந  உடலி  அ களாக உ வா கி  

ெகா டா … ந  ெசா  ெசய  னத  ெபற … ந  உடலி  ெதள த 

நிைல  உ வா . 

1.அ த  வ ந ச திர ஈ ப  வ ட  நம  ெப  ேபா  

2.உடலி  வைள த ம ச ர  வ ந ச திர ட  இைண  

3.ந ைம  ப றவய லா நிைலைய அைடய  ெச வ  உ தி. 



 

எ தைகய ைறபா கைள  ந  பய சி தியான  

  

அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ மக ஷிகள  அ  ச தி  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  தியான  இ  அைனவர  உட கள  பட  

அவ கள  இர த நாள கள  கல  அவ கள  உட கள  உ ள ஜவா மா 

ஜவ க  அைன  ெப  அவ கள  வா ைகய  அறியா  ேச த சாப 

வைனகளா  வைள த தய வைனகளா  வைள த பாவ வைனகளா  வைள த 

வ ெஜ ம வைனகளா  வைள த ேக ச  ப  இர த  ெகாதி  ச கைர  

ேச  ஆ மா இ தய ேநா  லேநா  சரவா கி ேநா  வாத ேநா  ேபா ற 

ச வ ேநா கைள  ச வ ேதாஷ கைள  ந கி  அ  ச தி ெபற அ வா  

ஈ வரா. 

தியான தி  இ பவ க  எ ேலார  உட கள  ச வ ேதாஷ க  ந கி 

அவ க  உட  நல  ெபற ேவ  எ  ஏ கி  தியான க . 



அவரவ க  உடலி … இ  வலிேயா ைக கா  வலிேயா தைல வலிேயா வய  

வலிேயா கி ன  ேகாளாேறா இ தய தி  ேகாளாேறா ல ேநாேயா இ தா  

மக ஷிகள  அ  ச தியா  எ க  உடலி  உ ள அ த ேநா க  ந க 

ேவ  எ  இ ெபா  ஏ கி  தியான க . 

இ ெபா  உ க  உடலி  ச வ ேநா கைள  ந க ய ச த ப  

உ வாகி ற . எ ேலா  இ த நிைல ெபற ேவ  எ  எ ண  ஏ க . 

ேநா  ந  அ ெப  ச தி இ ேபா  ந க  ெப கி ற க  

1.உ க  உடலி  கர  பா வ  ேபா  இ  

2.ச கைர  ச ேதா வாத ேநாேயா ஆ மாேவா லேநாேயா இ தய ேநாேயா 

இ தா  

3.அ ெக லா  வ ந ச திர தி  ச தி மி சார  ேபா  பா  அ த 

உ க  சீராக இய க  ெதாட . 

4.உ க  உடலி  எ த வலியாக இ தா  ைற … ேவதைனக  அக . 

ேக ச  ப  ேபா ற க ைமயான ேநா க  ைறய ெதாட  அ  உ க  

உடலி  இ  கைல  கீேழ இற வைத ந க  உணரலா . 

எ தைகய ைறபா க  இ தா  அதிேல மக ஷிகள  உண க  பட  

உட  நல  ெப  உண சிக  இ ெபா  ேதா . 

ந க  வாசி  வ ந ச திர தி  உண க  உ க  இர த நாள கள  

கல க ப  உடலி  இ க ய வஷ த ைமக  கைல  ெச  அ  

வல . 

1.உடலி  ேநா க  ைற  அ  உண க  ெப  ச தி ெப கி ற  

2.அக திய  அறி த… தைமகைள அக றி  அ  உண  உ க  உட கள  

இ ேபா  பட . 

ச வ பணக  ந … இ தய  சீராக இய … எ த ேநாயாக இ ப  

அ  மா . உடலி  இ க ய சி க க  மா . உடலி  ந ல ஜரண 

ச தி  கிைட . 

திர பா கிய  ெபற தியான க ேவ ய ைற:- 

திர பா கிய  ேவ ேவா  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற 



ேவ  எ  எ ணவ  

1.த  உடலிேல திர பா கிய  ெப  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  

2.கணவ  அ  கிைட க ேவ  எ  மைனவ  

3.மைனவ  கிைட க ேவ  எ  கணவ  ஏ கி  தியான க . 

உ க  திர பா கிய  ெப  அ  உண சிக  உ க  உடலி  

உ வாவைத  காணலா . 

உ க  இர த நாள கள  வதமான உண சிக  ேதா றி 

1.க ைபகளேல க  உ வா  ந ல மா ற க  ஏ ப வ  

2.வ கள  அ த அ  உண சிக  ட ப  

3. ழ ைதக  உ வா  உண வ  அ க  உ ெப வைத உ க  

உட கள  உணரலா . 



 

ஈ வரப ட( ட )  ேநர  ெதாட  
  

மா  இன  தன   ஊ கி ற பாலான  அ  ஊ கி ற ெசயைல… 

மா  ண  ெபா திய எதி  வல கின கைள  க வ டா … ஈ ப  

அைல ெசய  தி  வதமாக… 

1.அ த அைலயான  மான  வாச திேல ப ட ட  



2.பா  ஊ கி ற ர ைப ச ெடன நி தி  

3.த ைன  கா  ெகா  வழி ண ைவ  ெப வ . 

அேத ேபா ற  தா  ந க  தியான தி  எ  ச தி … அைத உ க  

ெகா  நிைல . 

அதாவ … மக ஷிகள  ேபர  ேபெராள  ச தி உ க  பாய  ெப றி  

நிைலய … அ த மகா கள  ச த அைலக   ஒலி கா த அைலகளாக  பரவ 

வ  ழ  ஓ ெகா  ஓ ட கதிய  

1.ஈ வரரா  அள க ப  (உய  வழி வாச ) ர  அ தமாகிய அ ளாசி 

ெகா  உைர க  ெப  அ  உபேதச க  

2.எ ண தி  ைம மா  அைலய  சி தைனய  சிறி  ேமாதிய ட  

(ச த ப தி  தைமக  ேமா  ேபா ) 

3.கா சிய  ஒள பதி  நிைலக … ஒலி அைலகளாக மா  ெகா  

நிக வ ேக “ச  தட க  கா …” 

4.இ ப  நிக தனவா…? எ ற அதிசய  ெபா ளாக வனா ெதா தா  

(ஞான தி  வழிய  அறி  எ ண  ெகா டா ) 

5.கா சி  லனறி  பதி  ெப ற ஒலி அைலகைள ேந ைடயாக உண  

ெகா  

6.ஞான தி  எ  வழி பா ைவ ெகா  கால தி  நிக ைவ எ மா  

உண த ப . (ஈ வரப ட  ேநர  ெதாட ). 

எம  (ஈ வரப ட ) ச வ ஆ ைஞய  ஆ ெகா ள ப  ஞான  

ெச வ க காக  (உ க காக) காரண கா ய ெசய ைறக  இதிேல 

கா ட ப ள . 



 

மக ஷிக ட  ேப க  எ  ஏ  ெசா கிேறா …? 
  

ந  ய  ப தி  ஞான தி  ப தறிைவ  ப ப  மனத  த ைம 

எ ப  ெசய  ெகா கி றேதா அைத  ேபா ற நிைல ஒ ெவா  ய  

ப தி  உ . 

ந  மிய  ஞான  வ ஞான  வள ளைத  ேபா  ம ற ய  

ப தி  நம  ேம  வள த ஞான தி  அைல நிைலய  ெதாட ைப ந  

மிய  “ ஷி  ச திக ” ெதாட  ஏ ப தி  ெகா  தா  உ ளா க . 

த ைன  தா  உண  ச தியா  த  ச திைய  ெகா  ஷிகள  ச தி ட  

ந  ஆ மாவ  ச திைய வள  ெகா ள . 

ஷிகள  ச தி  ந  ச தி  இைண  ஏ ப தி  ெகா  ைறதா  

இ த  தியான ைற. ஷிகள  ச தி அைன  பா ெவள  ம டல தி  

(பர ெபா ளாக) பட ள ெசயலி  எ ேலா  கிைட ப யாக தா  

படரவ ளா கக . 



அ தைகய மாமக ஷிக  த  த  இய க தி ெகா ப… த  வள சி ெகா ப 

வ ைவ வ   ெகா வத காக… த  ண ைத… மண ைத… ஒள  

த ைமய  ந ச திர ஒளயாக  வ ந ச திரமாக  ச த ஷி 

ம டலமாக  எ ணலட காத நிைலய  இ த  ப ரப ச தி  ழ சிய  

ழ  ெகா ேட உ ளன . 

அ த  ழ சிய  கதிய  இய க ைத  ெசய ப த ய வள சி  

அறிவ  ஞான ைத எ கவ ல எ ண  ெகா ட மனத கைள எ லா  த  

வ வ  ெதாட  ஈ கி றா க . 

1.அ தைகய ெம  ஞான வ  ஓ கி வளர தா  

2.ெத வ ண க  ெத வ ச தி  இ  சம கதிய  ெசய ப  

ெகா ேட ள . 

3.மல  வ  மண  பர ப  எ ப  கா  ம டல ைத இனைமயா கி றேதா 

4.அைத  ேபா  இ  ஷி ச திகள  ெசய  ெசய ப  ெகா ேட தா  

உ ள . (அ  மண களாக) 

ெத வ ண ைத  ெத வ ச திைய  வள க ய ெம  ஞானகள  

சி தைனயா  த  அறிவ  வள சிைய  சம தி  ைண ெகா  

ேமேலா கி வள ததி  ெதாட  தா  இ ைறய உலகி  இ  ம வ  

வ ஞான  எ லாேம வள த . 

இ தா  இ  ம க  ெதாைகய  ெப க ைத  ேபா ேற மனத அறிவ  

ெப க  “ ஷிகள  சி தைன ச தி ட  ெதாட  ெகா …!” த ைன 

உண  ஆ ம பல  ெப றி தா க  எ றா  இ த  மிய  உ ள மனதன  

சி தைனக  ேவதைன பய  ேகாப  ேராத  அ ச  எ ற வப த வைனயனா  

வர ய பல ெகா ய வயாதிகளனா  ெகா ய வப களனா  

ேவதைன ப  இற  நிைலயலி  த ப ய கலா . 

1.ஏென றா  இ  ஷிகள  அைலைய  கா  

2.ேவதைன ஒலி ெகா ட ஆவ  உலக ஆ மா கள  அைல  ெதாட  அதிகமாக 

மனதைன  சா  ெகா கி ற . 

இதிலி  வ ப  நிைலயாக யா  ெசா ல ய தியான ைறய  

ெதாட ப  ஷிக  வழி கா ய வ மக ஷிைய  ச த ஷி ம டல ைத 



இய  வ ந ச திர திைன  எ ண  அதிலி  ெவள ப  ேபர  

ேபெராள  ெபறேவ  எ  வ ம திய  எ ண  தியான க ேவ . 

வ ந ச திர ைத வ ம திய  வழியாக எ ண  தியான  எ  

ெபா  

1.ந  எ ண தி  ஒலி ெச த ய ெதாட  

2.அ த  ெதாட  அமில ஒலிய  உய  ஒள  ெதாட  ஜவ உய  கா த 

ழ சிய  

3.ந  ஆ மாவ  ஷிகள  ெதாட பைலக  ஈ க ப  

4.அ வா  அவ க ட  ெதாட  ஏ ப தி  ெகா  தியான தி  சி தைன 

ச தியா  (அதனா  தா  மக ஷிக ட  ேப க  எ  ெசா கிேறா ) 

5.இ த  மிய  ப பைலயலி  ந  ஆ மாைவ ஷிகள  ச தி ட  

இைண  வ கி ேறா . 

இ ப ப ட தியான தி  ல  ஷிகள  ெதாட ப  ந  ஆ மா  கல  

ெபா  

1.அ த இைற  த ைம ெகா ேடா  இைற  நா  உ ப த ப  

2.ந  ஆ மா  ெத வ நிைல ெப . 

3.ப ற ப  பலைன ஒ ெவா  உய ரா மா  ெப . 



 

ெச வ  இ  எ ேலா  நி மதி இ கி றதா…? 
  

நா  எ  எ ண க  ெகா  அைவ உண வாக ஆனா  உட  

ெச  அ வ  த ைமயாக ஆன ப  

1. வாசி த உண  ேமாத க  எ ப …? 



2.இ த உடலி  மன கல க க  ச சல க  ெவ க  ேவதைனக  எ ப  

எ லா  வ கி ற …? 

வ  ெச வ  இ  எ ேலா  நி மதி இ கி றதா…? 

தசரத  (ைகேகயய  ைணயா ) ம றவ கைள அட கி  த  சா ரா ய ைத 

ெவ றி ெபற  ெச தா . இ தா  அேத உண சிக  இ ேக “ ன ” 

ைகேகயயட  எ ன ெசா கிற …? 

1.இராம  ப ட   வ டா … ந ேவைல கா யாக ஆகிவ வா  எ  

“உ  மன … உண கிற …!” எ பைத 

2.அதாவ  அ ப  ேதா  உண கைள உ வமா கி  காவய கைள  

பைட  

3.க திைன ம கைள  ெதளவா வத காக  ற ப ட இ த உபாய ைத 

4.அவரவ க  இ ட தி  எ  ெதள  வ டன  

5.அ த உ ைமய  ல ைற அறி ேதா  இ த உட  இ ைச  தா  ெபற 

த . 

தா  சா ரா ய ைத ஆள ேவ … ம றவ கைள அட க ேவ … எ ற 

உண ைவ இவரக  எ ப  ெப றாேனா அேத உண சி தா  தசரத  

ச கரவ தி  வ கி ற . 

த  மகைன ந லவைன வள க ேவ  எ  ஆைச ப கி றா . ஆனா  

த  உட  ம றவ கைள திய உண க  இ த உயேரா  

வள … ப தாவ  நிைல அைட  மனதனாக  தா  இ கி ற . 

ஆனா  எ லா  இைண  வர ப  ேபா  எ னாகி ற …? 

இர  மைனவ  இ க ய வ ேல ச கள தி  ேபாரா ட  வ கி ற . 

ஆனா  உயேரா  (உய  தா  தசரத  ச கரவ தி) ேச  பலவதமான 

உண க  வ  ெபா  ேபாரா ட  எ தைன வ  எ ப  இ …? 

ஒ  கணவ  இர  மைனவ  இ தா  எ ப  இ …?  மைனவ  

ைவ தி தா  எ ப  இ …? 



அ  ேபா  தா  

1.உய  எ  நிைலக  வ  ெபா  இதேனா  ேச  

2.அ தைன ச திக  (மைனவயாக) ேச ….இ த உடைலேய இய கி ற  

3.அதனத  உண க … அ  அ  ெப கி ற … அதிேல எத  உண  வ  

ஓ கிறேதா அத  வழி தா  நட கி ற . 

இராம  ப டாப ேஷக  ெச ய ேவ  எ  ெவ கி றா  

தசரத . 

ஏென றா  இராம  அ  கல தவ  அரவைண க யவ  ப  

ெகா டவ  ப வானவ  அறவழிய  அைனவைர  அரவைண  

ெச ல ய ெபா ைடயவ  ெபா ைம ைடயவ  சி தி  ெசய ப பவ  

எ ற நிைலய  இ ப  இராம  ப ட  வைத  ைகேகய  

வ பவ ைல. 

அவ  ப ட  கிைட தா  எ  மக  பரத  ேவைல கார  ஆகிவ வா . 

அவ  ேவைல கார  ஆனா  நா  ேவைல கா யாக ஆகிவ ேவ  எ ற 

உண க  அ ேக ேதா கி ற  

தசரத ைடய எ ண  எ ன…? அ த இரா ய  வள  வ டா  அ  

த ைன அட கிவ . அத  பதி  அவைன வ  இழ க  ெச  வ டா  

தன ேக அ த சா ரா ய  ெசா தமாகி ற . 

1.அவ  எ ணய இ த உண வ  ச தி மைனவயாக இ ப  வ கி ற  

2.சா ரா ய ைத ஆ வத காக தசரத  அைத  ெச தா  

3.இவ  இ  சா ரா ய ைத இ ேவ வ  ஆள  ெதாட கிற . 

ம றவ கைள   உண  ெகா  அைத ரசி தா . ஆனா  இவ  

உட  இவைன   தனைமயாக அ த “மன ேபாரா ட ” 

வ கி ற . 

ஓ ெவா  நா  ஒ ெவா  ச த ப தி  நா  எ  ெகா ட எ ண க  

உண களா  உட  எ தைன ேபா  ைறக  வ கி ற  எ பைத 

இராமாயண  ெதளவாக  கா கி ற  

அ த  காவய தி  க தி ப  

1.ஒ  அ வ  த ைம எ வா  ெசய ப கிற …? எ பைத 



2.பல உபேதச க  வாயலாக ஒ ெவா  ச த ப தி  இைண ேச  

உ க  வள க கைள  ெகா  ெகா  வ கி ேற . 

இ  உ க  வள தா  அத டான ஞான  கிைட . ந க  அைத  

ெபற ய த தியாக உ வா கிேற . 

ப றவ  இ லாத நிைல அைடய ேவ  எ றா  இ த உட  எ தைன 

ேபா  ைறக  வ கி ற …? அைத  சமாள க ய ச தி  அத டான 

அ  ஞான  உ க  ேதைவ. 

அத  தா  இ த உபேதச ..! 

 

எ ைடய உபேதச கைள ெவ மேன… ேக பைதேயா ப பைதேயா வ ட 

“பதிவா க ேவ ய  மிக கிய ” 
  

தைம எ றா  அைத  ெத  ெகா ள  ய ச தி கா திேகயா எ  

ேசனாதிபதி… தைமகைள  த க  ய ச தியாக ந  ஆறாவ  அறி  

இ கி ற . 



தைம காம  த க ேவ ெம றா  எ ன ெச ய ேவ …? 

தைமைய ெவ ற அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ உ களட  இ ேநர  

வைரய  ேப கி ேற  எ றா  அைத உ க  ஆழமாக  பதி  

ெச கி ேற . தியான  பய சியாக  ெகா கி ேற . 

இைத எ லா  பதிவா கிய ப  ந க  தியான தி  இ ேபா  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  ஈ வரா… எ  ஏ கி  

தியான தா  அ த  ச தி “எ ணய ட  உ க  கிைட …” 

ஆனா  சில  எ ன ெச கி றா க …? 

உபேதச  ேக  வைரய  ேக  ெகா  அைமதியாக இ பா க . 

ஆனா  இ ேக நா  ெசா ன உண கைள  பதிவா கா  வ  வ கிறா க . 

(பதிவானா  தா  ம  நிைன  வ ) 

“தியான …” எ  ெசா ன  நிைன க  எ ெக ேகா ேபாகிற  எ பா க . எ  

ைபய  இ ப  ெச கி றா … ெதாழிலி  ந ட  எ  பல எ ண க  

வ கிற . தியான தி  உ கா தா  எ னா  யவ ைல எ பா க . 

ஏென றா  தியான தி  இ  ெபா  பா க … மன ைட ச  வ … 

இ லாத ச கட  எ லா  வ . 

அத  தா  இ ேக உபேதசி  ேபா   பதிவா க  எ  தி ப  

தி ப  ெசா கிேறா . உபேதச த  வாயலாக ஞானகள  உண கைள 

இ பத காக ேவ  இைத  ெசா கி ேறா . 

இ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ . 

எ க  இர த நாள கள  கல க ேவ . எ க  ஜவா மா ஜவ க  ெபற 

ேவ  ஈ வரா…! எ  தியான க ேவ . 

இ ப  தியான  நா  பழகி  ெகா ேடாெம றா  ப ற  சாபமி கி றா க  

ச ைடய கிறா க  எ  பா  ேபா  அைத கராம  

1.உடேன அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  

எ  

2.க ண  நிைனைவ வானேல ெச தி அ த  ச திகைள  கவ  



3.ம  க ண  நிைனைவ உய ட  வ ம திய  ெகா  வ  அத  

வழியாக இ க . 

அ ேபா  தைம ெச ேவா  உண  நம  ஈ கா … ந ைம இய கா …! இ த 

மாதி  தா  ஒ ெவா  ச த ப தி  தய வைனக  நம  அ வாக 

உ வாகாதப  ேநாயாகாதப  த க ேவ . 

 

மனதன  நிைனவா ற  எ ப  இய கிற …? எ ப  இய கிற …? 

எ ப  பய ப த ேவ …? 
  

மனத  ச ர ஆ றலி  உ ைமைய  சி தைனய  (வ ஞான அறி  ெகா ) 

சீ ப தி  பா ேதா  எ றா … வ ஞான தா  கா த அமில  ச ப ட 

நாடா கள … மி  ஒளைய  ெகா  ஒலி அதி வா  ேப பவ ைற எ ப  

பதி  ெச  ம  இய க  ெச கிறா கேளா அைத  ேபா … 

1.இ ச ர தி  கா த ஒலியான  நா  எ ண  எ  ெசய  ெகா  

2.ஆ மாவ  பதிவான நிைனவ  ஓ ட  ஏ  ெசய  நிக வா  “மனதன  

நிைனவா ற  இ கி ற …” 



ஆனா … 

1. வாச கதிய  “கண  ெகா ” எ க ப  எ ண ஓ ட க தா  

2.பதிவ  நிைனவ  ம  ம  நிைன  ெபற “எ ண தி  ேமா கிற …” 

ஜவ உ ப தி த ெகா  ஒ ெவா  ெசய ேம… கா த ஒள  நிக வா  

ெசய ப  உ ைமகைள… இ  வ ஞான அறிவா  (எெல  

எெல ரான ) உண த நா … 

1.எ ப  மேனாத வ தா  அ  ம திரவாதிக  ம  

உபேயாக ப தினா கேளா அேத வழி ைற ேபா  

2.ஓ  மனதன  எ ண  பதி  நிைலைய எ  ஆ ற  ெகா ட க வயாக 

3.வ ஞான ைற ெகா  ெசயலாகி ற  “வ ஞான கமாக…” 

1.ஒலி நாடா க  ேப  உ ைமைய வ ஞான  வழி ப திய . 

2.“ெம ஞான தி  வழி பைட  – மேகா னத ச திைய” ந  

ஒ ெவா வ  நா  அறித  ேவ . 

அதாவ … ெம ஞான ஒலியா  கா த அமில ைத  தியான தி  நிக வா  

ஆ மாவ  பதி ப  ைற ெகா … மனத ச திய  உய த ஒள  கா த 

ச தியாக மனத ஆ றலி  வழி ைப வவ க யாத அள  உ ைமய  

ெசய திற … “எ ண தா  எ  ஆ ம தியான தா ” அறிய  உண  

. 

நம  வள சி … ம தி  ஒளயான ஷிகள  எ ண ட  ஒ றிய 

ெத வ ண எ ணமாக… ந  எ ண ைத  ெச  ப வ ைறைய  

ைக ெகா ள ேவ . 

ேபர  ேபெராள  ச தி ெகா ட மக ஷிகள  எ ண ஓ ட உண ட … 

இ ச ர உண ட  ெகா ட எ ண ைத  ெச  ந  சைலய  

நிக வா … ஆ மாவ  பதிவான  மக ஷிகள  ஒள  அைல அமில க . 

ஜவகா த ச ர தி  (நம  உடலி ) சா த உண  ெகா … 

1.ேபர  ேபெராள  ெப ற மக ஷிகள  அமில ைத ஈ  ப வ  ெப … 

2.அ த மக ஷிக ட  நா  ம  ெதாட  ெகா ட ேவ . 



அ மக ஷிக  ெப ற ஞான  ெதாட ப  அைலக  ந  உண வ  ேமா  

ெபா … கா றைலய  பரவ ள உ னத த வ ஞான ைத ஒலியாக  

ஒள பட களாக  (உண வமாக) நா  காண . 

நிக த ஒள … ஒள பட க … வ ெகா ட ெசய க  எைவ ேம… 

ஜவகா த ச ர தி  பதி  ெச ய ப  ெவள ப ட நிைலக  அழிவதி ைல. 

பல வ ட க   சி  ப ராய தி  நம ேக ப ட சில நிக க … அதாவ  

அ த ேநர தி  கனமாக எ க ப ட எ ண கைள… வய  தி த ப ற  

ந மா  நிைன  ெகா  எ க கிற . 

அைத  ேபா  

1.ஞானக  மக ஷிகள  ஒள  கா த த வ கைள… அவ க  உடலி  வைளய 

ைவ த ேபரா ற கைள… 

2.வ ஞான தி  பதிவா  ஒலிைய  ஒள பட கைள  காண வ  

ேபால… காண . 

அேத சமய தி … இ த மனத ஆ றலி  உ ைமய … ஜவகா த ச ர  லன  

எ … ஒலி கா த மி  அைலய  ெசய  ெகா  வள  

வழி ெதாட … ஷி ச திகள  ஒள  ச திய  எ ண தா  (அவ க  

எ ண  ந  எ ண  ஒ பட ேவ ) ஆ ம ச தி வ ெபற 

சிவச திய  (கணவ  மனவயாக) ெதாட பாக எ  தியான தி  

ம தி … பல ஆ ற  மி க உ ைமக  உ  



 

நா  ஓ  ஓட காரன பா…! 
  

ப ற  வள  இற  (எ லாவ றி ) எ  உ ைமகைள உண … த  

ஆ ம நிைலைய  கா  ெகா ள… உ ள வமாக… இதய தி  ஒளயாக… 

1.யா   கா ய தியான தி  வழி  ெதாடராக 

2.பயண  ெச பவ க  ைற  ெகா ேட வ கி றனர பா…! 

ஆனா  ப றவ  எ  மகா ச திர தி  வா ைக எ  ஓட தி … 

இ கலிய  ம க  “மா களாக மாறி  நிைலைய ந கிட” 



1.அறி  வமான ஆ க ெசய கைள உண தி 

2.மாய தைளகைள அக றி 

3.”வழி பாக உண தி ” – ஞான  ெச வ கைள (உ கைள) 

4.ப றவ  கட  கட  அைழ  ெச  “யா  (ஈ வரப ட ) ஓ  ஓட கார …” 

கால ேதச வ தமான  எ ணடாதப … எ  கடைமய  வைன  ெசயலாக… 

இர  பக  “எ த ேநர  நா  கா தி கி ேற …” 

1.இரவேலா… இ  ேபர  ப ரகாச  எ  ேஜாதிைய  ைகய  ஏ தி 

2.உ க  வா ைகய  பயைன  கா டேவ ம தி  ெசய  ெகா கி ேற . 

பய  ெகா கள பா…! 



 

“  வழிய ” வ ந ச திர தி  ச திைய  ெப த  ேவ  

  

1.மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  உண கைள  தா  

2.  வழிய  எ ேலா  அ  கிைட க ேவ  எ  ஏகமாக எ ண  

3.அ த உண வைலகைள இ ேக பர ப  ெகா ேட உ ேளா . 

4.மிக  சி கலான கால கள  உ க  வழிகா ட ய த  

வாக  நா  (ஞான ) இ கி ேற  



 அ ளா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  ச தி நா க  ெபற 

ேவ  எ  ந க  எ  ெபா  எ ேலா  ேச … தியான தி  

ல  தவமி  ெவள ப திய உண க  இ ேக உ … அ  உ க  

கிைட கி ற . 

அ  மிக  வலிைம மி க ச தி…! 

யா  ெசா ன ைற ப  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ ைடய அ ளா  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  ந க  ஏ கினா  வ 

ந ச திர தி  ச திைய எளதி  ெபறலா . 

எ த  கா ய  நைடெபற ேவ  எ றா  இ த ைற ப  தா  எ ண  

அைத  ெசய ப த ேவ . ஆனா … 

1.நம  ஆைச ந ல உண வ  த ைம ெகா ட ஆைசயாக இ க ேவ . 

2.ந லைத  ெசய ப த ய இ ைசய  நா  ெசய பட ேவ  

3.அத  வழி ஏ கி  தியான தா  உ க  அ  கிைட . 

ஆகேவ எ த  திைசய  எ கி தா  வ ந ச திர தி  பா  நிைனைவ  

ெச தி மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ ளா  அ த அ  ச தி ெபற 

ேவ  எ  ஏ கினா  மிக  எளதாக கிைட . 

1.அ  வலிைமமி க ச தியாக உ க  வ  

2.உ க  அ பவ தி  இைத  ெத  ெகா ளலா . 

ந ைடய ஆைசக  எ லா  “  வழிய ” அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர ைள  ெப வதாக இ க ேவ .  ைண ெகா  அைத  தா  

பர கி ேறா . 

எ ேலா  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ ற 

உண கைள  பர ப ப  ெபா  ந  மி வ  அ  பட கி ற  

உலகி  எ த ைலயலி  ந க  எ ணனா  

1.மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  உண கைள  ெபற  (வா காக  

ெகா கி ேற  – ஞான ) 

2.ஏென றா  அவ  உண கைள  ெப  தா  நா  வள த  

3.அவ  உண ைவ எ  தா  உ க  பதிவா கி ேற … 



4.அவ  இ  ஒளய  உடலாக இ கி றா … அவ ைடய உண ைவ எளதி  

ெபற . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ … அவ  எ  ெகா ட உண ைவ என  

வைளய ைவ  அ த ஞான வ ைத  தா  உ க  ெகா கி ேற . 

ஆகேவ… 

1.ஞான  றிய வழி ப   அ ைள  ெப ேவ  

2.  அ ளா  வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ெப ேவ  எ றா  

3.இ  தா  ைற… ைற ப  வ ந ச திர தி  ச திைய  ெப கி ேறா . 

 கா ய உண க  என  வைள தா … ஒளய  உடலாக இ  

அ த  வ  அ ைள எளதி  ெபற . 

ஏென றா  ச த ஷி ம டல தி  அவ  உ ளா …! அவ  உட ட  இ ேக 

இ த கால தி  என  உபேதசி த உண க  ஆழமாக  பதிவான . அைத 

உ க  எ ேலா  பதி  ெச … ஒ கிைண  அ த உண வ  

த ைம அைலகளாக  பர ப  ைவ தி பதனா  அதைன ந க  எளதி  ெபற 

. 



 

ச கட ைத ந க ேவ  எ றா  “ வ ந ச திர தி  உண ைவ 

நம  ேச க ேவ ” 
  

நா  க த உண க  எ ேவா அ  தா  ந ைம இய கி  கா . 

உதாரணமாக… தைம எ  ெத கி ற … அ ேபா  அைத அக ற  பழக 

ேவ  அ லவா…! அதாவ  ஆறாவ  அறி  ெகா  தைமைய ந  

உண ைவ  ேச தா  ப ர மாைவ  சிைற ப தா  க …! எ  தைம 

உ வாகாதப  த க ப கிற . 



ஆனா  தைம எ ற உண ைவ  ேச  வ டா  

1.இ  உட  இ ைச…! ெகௗரவ  ப ர சிைனயாக மாறிவ கி ற  

2.ெகௗரவ ப ர சைனக  வ  ெபா  உட  ப  வ கி ற . 

3.உட  ப  வ  ெபா  தைம எ ற நிைலேய வ கி ற  

ஆக இ த உட  ப  வ  ெபா  சிவ … இ த உடைல  கா க  தா  ந  

எ ண க  வ கி ற . 

ஆனா  “ஓ.. ” எ ற ப ரணவ ைத  சிவ ேக ஓதினா  தக ப  சாமி எ  

சா திர க  கா கிற . 

1.தைமைய ந  அ  உண ைவ ஜவனா கினா  ப ரணவ  

2.அ  தா  தக ப சாமி…! (உட  சிவ  – ஆறாவ  அறி  க ) 

தைமைய க  வ டா  உடேன ச கட ப கி ேறா … சலி பைடகி ேறா . 

அ ேபா  ஆறாவ  அறி  ெகா  எ ன ெச ய ேவ …? 

1.ச கட ைத ந க ேவ  ச கட ைத ந க ேவ  எ றா  வ 

ந ச திர தி  உண ைவ நம  ேச க ேவ . 

2.இ ைள ந  வ ந ச திர தி  உண ைவ  ேச தா  கா திேகயா…! 

(கா தி எ றா  ெவள ச ) 

பல ேகா  ச ர கள  எ தைனேயா தைமகளலி  த ப ேவ … த ப 

ேவ … எ  எ ண  எ  தா  மனதனாக வள சி ெப  

வ தி கி ேறா . 

மனத உட  ெப ற ப  நா  உணவாக உ ெகா  உணவ  மைற  வ  

ந ைச இ த உட  மலமாக மா கி ற … உண வ  த ைம அறிகிற . 

உய  ஈசனாகி ற … உட  சிவமாகி ற … பல ேகா  ச ர கள  தைமகைள 

ந க ேவ  எ ற வைனகைள  ேச த  வைன  நாயகனாக மனத உடைல 

உ வககிய  (வநாயகா) மனத உடைல உ வா கிய ப  ந ைச மலமாக 

மா கி ற . 

அக தியனா  ெகா க ப ட வநாயக  த வ  இைத  ெதளவாக  

கா கிற . ெசா வ  அ த  ஆகிற  அ லவா. 



இ தா … உட  ப றி  த ைம வர ப  ேபா  

1.ெகௗரவ  ைறவாக எ ைன  ேபசினா  எ ற உண வான ப  

2.அ  “ஓ… …” எ  நம  ஜவ  ெப  வ கி ற . 

3.அவ ைடய தவைற ந வத  மாறாக அவ ைடய தவைற நம  

வள  ெகா கி ேறா  

அ த  தவ  நம  ப ரணவமாகி வ கி ற … உட  வ  ெபா  

ேவதைன வ கி ற . ேவதைன வ  ெபா  சி தி  திற  

இழ க ப கிற … சி தைன இழ  கார உண சிக  அதிகமாகி எ சலாகி ற . 

உதாரணமாக… 

1.ஒ  க ட  க  ேமாதினா  (உரா தா ) ெந பாகி ற  

2.அ த இட திேல ெதா  ெபா  கி ற . 

அேத ேபா தா  இ த உண சிக  ேமாதலா  ெபா  அத  த த 

மாதி  ேவக க  வ கி ற . அ ெபா  அைத மா ற கி றதா…? 

இ ைல…! 

அ தைகய கார உண சிகைள மா வத  தா  

1.ந  நாத  கா ய வழிய ேல அவ  ெகா க ய அ ெப  ச திகைள 

2. வ ந ச திர தி  ச திகைள எ  நா  பய ப தி  பழ த  ேவ . 



 

உய ைர நா  உணர ேவ யத  அவசிய  

  

இ ைறய மனத வா ைகய  

1.எ ண தி  உண  ச ர இய க தி  கதியா  இ பதா  

2.”ச ர ைதேய நா …!” எ ற ைற ப தி  ெசய ப வதா  

3.ச ர தி காக ம ேம ப ற ப  ெதாட  ெகா  த  வா ைகைய அைம  

வா வதா  

4.கைடசிய  இற  நிைலைய எ கி றன . 



உய  உய ைவ ஒ ெவா வ  இனயாவ  உண  ெகா க . 

இ ஜவத தி  அதாவ  மனதனாக உ  ெப ற நிைலய  உய  எ ற சம 

ஒள  ச ர தி  இய க தி  ழ  த ைமய  

1.த  எ ண தி  உண ைவ 

2.எ த  ைவய  ெதாட  ைவ ப கி ேறாேமா 

3.அத ெகா த ெசயலாக உய  ஆ மா  வ  த ைம ெகா  

4.இ த  ப ற ப  ெதாட லி  ப றவா நிைல ெபற . 

5.உ களா  .. உ கைள ந க  ந க …! 

இ த  ச ர இய க தி  கதிய  ஓட  ய உய ர கள  உண ெகா ப 

ச ர ஆ மா அத ைடய ெசயைல  ச ர எ ண தி  ேமாத ய இய க 

நிைலதா  மனத இய க நிைல. 

(1.அதாவ  ெவளயலி  வாசி  உடலாக உ வான நிைலய  அதன  

இய கமாக  

2.அதிேல எ  எ  வ  ேமா கி றேதா அதன  இய கமாக  தா  நா  இ  

வா கி ேறா ) 

இ ப ப ட மனத இய கதி  ப ற  இற  கதி ஓ ட கால ழ சிய  வா ைக 

எ ப … 

1.எ த உண ெகா ப வா  நா  ெச கிறேதா 

2.(ெவ ள திேல அ  ெச ல ப  ெபா  ேபால) 

3.அத  ழ சிய  சி கி இ த  மிய  இய ைகய  கதி ட  தா  ம  

ம  ழல . 

இதிலி  மனதன  மைற ள உ ைம நிைலய  

1.“நா  எ ப  யா …?” எ ற உய  த ைமைய உண தா  தா  

2.மனத த வ  “ ஷி  த ைம” ெபற . 



 

ந  ஆ மாவ  வ  “திட  ெபற ேவ ய ” மிக  கிய  
  

மிய  ழ சி டேன பல வா ப  வள த நா  ந ைடய இ த மனத 

வா ைகய  ெதாட  

1.த  உய ரா மாவ  வள சிைய வள காதப  

2.உடலி  இய க  ம  அ ைம ப  வா தா  

3.இ த  மிய  இய க  ழ சிய  ம  தா  சி கி  ெகா க . 



இைத  ேபா ற நிைலகளலி  ஒ ெவா வ  வ பட ேவ . 

ஏென றா  இ த  மிய  வள சிய  வ  ெப ற வள சிேய மனதன  

நிைல தா . மிய  ெசய பா ேலேய உய த நிைல ெகா ட  மனதன  

நிைல தா . 

மனத  த ைன  தாேன உண  ஞான ஒலிைய… அதாவ  அ த “ஆ மாவ  

வழி ைப …” அத  லமாக  ெப  ஆ ம ஒளய  ெசய பா  ெகா ட 

ச தியனா  தா  சம இய க  ழ கிற . 

1.கன  ெகா ட கயைற  றி  ெபா  “திட ” ெப  வ கி ற . 

2.சில ெபா கைள ேவக ைவ  ெபா  அத ைடய “மண ” 

ெவள ப கி ற . 

3.சில ெபா க  எ  ெபா  அத ைடய மண  எ ண  “ஆவயாக” 

ைக நிற தி  ெவள ப கி ற . 

அ த த  ெசய பா க ெகா ப அ த நிைலய  மா ற தி  (ேவக 

ைவ தேலா அ ல  எ தேலா) திடமா  ெபா  

1.அத ைடய வா  நிைல 

2.கயைற  தி த ட  வைத  ேபா  

3.ெக  த ைம ஏ ப  வ கி ற . 

ெபா ைள ேவக ைவ  ெபா  ஆவ  ெவள ப  ெபா  திட ப கி ற . 

ெபா ைள எ  ெபா  ந  ச  ெவளேயறி அ த  ெபா  ப பமாகி  

சா ப  தா  திடமாகி ற . 

அைத  ேபா  இ த ஆ மாவ  இய க … 

1.ச ர தி  ஓ ட தி  வா  கால தி  

2.ஆ மாவ  வ  வள சிைய  திடமா கி  ெகா ள ேவ  

3.ஏென றா  ஆ மாவ  வ  திட  ெப றா  தா  உய  ப மாண  

அதிக க ப . 

மனத  அ த உய  நிைலயான ஞான நிைல எ திட அ த ெம ைய 

அறி  ெம  அறிவ  லாமா  நிைலயாக (ச திைய  ேசமி ) 

ஆ மாவ  தி  நிைலைய “வழி …” நிைலயா கினா  தா  ., 



அ தைகைய ஆ ம வழி  நிைல ெபற ேவ  எ றா  எ ன ெச ய 

ேவ …? 

ஒ ெவா  நிமிட  ந ைம இய கி  ெகா  

1.அ த ஆ மா டவைன.. 

2.ந  உய ரான ஈசைன  வ ம திய  ஈ வரா…! எ  எ ண  

3.ெம  வழிைய  கா  ெகா  சகல ஷிகள  ேநர  அைல  

ெதாட ப  

4.உய  வழி  வாசமாக ஈ ெத  ேபர  ேபெராள  வள பனா  தா  

. 

 



 

தி ெர  இ தய அைட  (அ டா ) ஏ  வ கிற …? 
  

நா  சா ப கி ற ஆகார தி  ந ல வாசைனயான ெபா ைள  ேபா . 

சியாக  தா  சா ப ேவா . ச ளைத எ லா  அதிேல ேபா கி ேறா . 

ஆனா  அத  மைற  இ  அ த வஷமான ச ைத ந  உய  எ ன 

ெச கிற …? 



அ த ந ைச எ லா  ப  மலமாக  ெகா  வ கி ற  ந  உட . அதாவ  

உணவ  மைற தி  ந ைச  ப க ய ச தியாக நம  ஆறாவ  

அறி  இ கிற . 

நம  ஆறாவ  அறி  கா திேகயா எ  இ ப  இ க ப ேபா  அைத நா  

எ ப  பய ப த ேவ …? 

உதாரணமாக… வயாபார தி  ந மிட  கட  வா கியவ  பண ைத  தி ப  

ெகா கவ ைல… ஏமா கி றா …! எ  ெத கி ற . இ  கா திேகயா. 

ஏமா கிறா  எ  ெசா ன டேன நா  ேவதைன ப கி ேறா . ந  தைல 

கி ற . ெகா ேதேன எ ைன ஏமா கி றாேன…! எ  இ  

ெத கி ற  கா திேகயா. 

ஏமா கி றா  எ  ெசா ேபா  நா  இ ெனா  எ ன 

நிைன கி ேறா …? அ த ேநர தி  இ ெனா வ  நா  கா  ெகா க 

ேவ ெம  எ கி ேறா . 

ஏென றா  கட  வா கி  தா  நா  ெதாழி  ெச கிேறா . ெபா  

வா கியவ ட  பண  ெகா கி ேற  எ  ெசா லிவ  தா  நா  

வா கி ேறா . அ த நாணய ைத  ெச த ேவ . 

ஆனா  ெபா ைள வ  ேபா  ந மிட  வா கியவ  பண ைத  ெகா தா  

தா  நா  வா கியவ  ெகா க  எ ற நிைலய  நா  பண ைத  

ெகா க யவ ைல எ றா  எ ன ெச வ …? 

அைத நிைன தாேல ேகாப  வ … க க  சிவ …! நர  ம டலெம லா  

வைட . இ ப  ஆகி றேத எ  அ த ேநர தி  ேவதைன  வஷ  

ேச தா  எ ப  இ …? 

இ த உண க  எ லா  ந  இர த தி  கல  ந  உடலிேல ைக கா  

ைட சைல உ டா . சில ேப    வலி இ கிற … எ  

ெசா வா க . 



அதாவ  “சரவா கி ேநாயாகி வ டா    வலி வ வ . அேத 

சமய தி  எ வள  திடமாக இ தா  அ த ேவதைன எ ற உண  

வர ப ேபா  ந மா  ஒ  ெச ய யவ ைல. 

ஆனா  இ த ேகாப  ேவதைனயாக ஆன ப பா  நம  கவன நர ப  ெச  

அ ேக இ த அ த  ஆன ப பா  எ ன ெச கி ற …? 

1.ப  மாதி  உ பவ  

2.ப  மாதி  உ பவ ட  எ றா  ந  இ தய ைத  ச யாக இய க யா  

3.  இ த  கீேழ இற காம  நி . 

4.அ ப ேய ஹா  அ டா  ஆகிற … உடேன இற தவ க  இ கி றா க . 

அேத சமய தி  இர த  ேபா  ணய நாள க  ெவ  வ டெத றா  

அ ப ேய தமாேவ நி வ . 

1.நா  நிைன கி ேறா  சாதரணமான நிைலக  எ ….! 

2.ஆனா  நா  பா கி ற உண ெவ லா  ந  உடலிேல இ ப  ெச  

ெகா ேட இ  

அ ேபா  நா  எ ன ெச ய ேவ …? 

நா  ச பா க ேவ  எ  நிைன ேதா  ெதாழிலி  லாப  வ  எ  

நிைன ேதா . நா  ஏமா றவ ைல…! இ ேக வா கி  ெகா கலா  எ ற 

ந ப ைக ட  கட  வா கிேனா . 

ெகா ச  பண  இ தா  கட  வா கி வயாபார  ெச  இதிேல லாப  

வ  எ  தா  ஆைச ட  இ கி ேறா . கைடய  ந  வயாபார ைத  

ெப க ேவ  எ  கா திேகயா அ  நம  ெத கி ற . 

ஆனா  பண  தி ப வரவ ைல எ  ெத கி ற . நா  ெபா  

வா கியவ க  ந மிட  பண ைத  ேக பா கேள…? அவ க  எ ன 

ெசா வ …? எ கிற ெபா  நா  மய கி வ கி ேறா . 

அ த மாதி  ேநர தி  யா  (ஞான ) உ க  உபேதசி த அ  வழி ப  

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  சிறி  ேநர  ப ரா தைன 

ெச க . 



1.கைட  வ  வா ைகயாள க  எ லா  மக ஷிகள  அ  ச தி 

ெபறேவ  

2,அவ க  ப க  எ லா  நல  வள  ெபற ேவ . 

3.அவ க  ெதாழி  ந றாக இ க ேவ  

4.அவ  ந ல வ மான  வர ேவ  

5.நம  பண ைத  தி ப  ெகா க ேவ  எ ற எ ண  வர ேவ  

எ  இ ப  எ ண ேவ . 

இ வா  ெச தா  பண  வ  ேச . ேவதைனேயா ேகாபேமா வரா … 

ேநாயாக  மா றா . 



 

நம  ெம  ஒலி… ெம  ஒள  ப ற க ேவ  
  

ஜவ க  வாழ இ த  மிய  ஜவ நா யாக ந  உ ளத  மிய  

எ ெபா ேம மைழ ெப  ெகா பதி ைல. ேமக க  க  இ  



மி ன  ேதா கிற . அ ெபா  பல இட கள  ெப ய ய அ த மைழ 

ெவ ளமாகி ற . 

ெவ ளேம ஆறாக  கைர ர  ஓ  ந  நிைலக  மிய  நிைறகிற . அ த 

நைர  ெகா  தா  பல ஜவராசிக  உய  வா கிற . ஒ  இட தி  ெப  

மைழ ஆறா  ெபா  பல இட க  ெச கிற . 

இேத நிைல ேபா  ம  ம  அ த த இட க ெகா ப ஏ பட ய 

நிைலகைள  ெகா  ஜவராசிகள  நிைல  தாவர இன கள  வள சிய  

பயனாக  கன  க  ( ப க ) வள கிற . 

1.கன  க  வ வைத  ேபா  தா  

2.மனத உண வ  ெம  ஒலி ெபற.. ெம  ஒள  ெபற… ெம  ஞானமா க.. 

3.பல நிைலகள  ந  உண வ  எ ண ட  ேமாதி  இ ன க  ஏ ப  

கால கைள 

4. வ ம திய  ஈ வரா எ  உயைர எ ண  அ த ஜவத உண வ  எ  

ஒலி ெகா  தா  ஒளயாக மா …! 

5.அதாவ  இ  மி னைல  ேபா ேற ஒலி ஒள  ெசய  ஏ ப  இ ன க  

அைன ைத  ேபெராளயாக மா ற ேவ . 

ஒ ெவா  நா  ஒ ெவா  நிமிட  நம  ஏ பட ய எ ண தி  

ேமாதைல இ  மி னைல  ேபா  உண வ  சைம பாக நா  மா  ெபா  

1.நரான ெப க  மைழயாகி ஜவ கைள வள க  மி  வ  ஏ ப கி றேதா 

2.அைத  ேபா  எ ண தி  எதி ப  பல மா ற கைள  உண வ  எ  

3.ந  உண ட  எ த எ ண தி  மா  நிைலக  ேமாதினா  

4.ேமக தி  க ைம ெகா  இ  மி ன  ெவ  மைழ வ வைத  ேபா  

5.நா  ேபா  மா க தி  ஞான தி  ெம  ஞான  அறிய… 

6.ேமாதி  எதி  த ைமகைள உண வ  எ ண தா  மா றி உய த 

ஞான தி  ஒலியாக நா  எ ணனா தா  

7.அ த ஒலிேய (எ த ஒலியாக இ தா ) ஒளயா … ந  ஆ மா ேபெராளயாக 

ஆ . 

ெம  ஒலி… ெம  ஒள  ப ற க… ெம  ஞானக  அ  

1.வா ைகய  த  உண ட  ேமாதிய “எ ண தி  ஓ ட தி  கதிைய  

ெகா தா …” 

2.எ ண தா  எதி ப  எதி  நிைலகைள ஞான தி  ப தறிவா  உண  



3.ெம  ஒலி ெம  ஒள  ெப … ெம  ஞானயா  ண கைள  த  ஆ ம 

ஞான தா  வள  

4.ஆ ம ச திய  சம ைத… ஆதிச திய  ஒள  ச தியாக.. 

5.அகில தி  பட ள பரமா மாவ  பர ெபா ைள 

6.”தன ேளேய…!” ெம  ஞானக  அ  க டா க . 

ெம  ஞான தி  ஒலி ெகா … ஒள  பா  ஏ க தி … ெம  ஞான  ெப றா  

“ ஷி  ச தி…!” 

அ த ஷி  ச திய  ெசய  நிைல த  த  கதிய  ழ சி  

ெசயலா வைத  ேபா  

1.ஒ ெவா  மனதனட தி  மைற ள ஞான ைத  ெகா  

2.வ ைவ வள க வழியைம  நிைலைய தா  இ ேக உண கி ேற  

(ஈ வரப ட ). 



 

யா  உபேதசி ப  ெவ  ெசா  அ ல… அக தியன  ேபரா ற  அ …! 

  

இ  யாக ைத எ ப  நட கிறா க ….? 

ெந ைப உ வா கி அதி  பல ப கைள  ந மண கைள  

மண கைள  ேபா … ம திர ைத  ெசா லி இ ப தா  யாக ைத 

வள  ெகா கி றா க . 



ஆனா  உ ைமயான யாக  எ …? 

நம  உய  ஒ  ெந . நா  எ க ய ( வாசி ப ) உண க  வ 

ம திய  இ  உய ேல ேமா கிற . ேமாதிய ப  அ த உண சிக  உட  

வ  பர கிற . 

ஒ ெவா  ண கைள  ப றி அதன  இய க நிைலகைள  இ த 

உபேதச தி  வாயலாக  ெதளவாக  ெசா கி ேறா . அத  தைம ந கிய 

அ  ஞானய  உண கைள  கல ப  ெசா கிேறா . 

அ ேபா  தைமைய ந  அ த ெம  ஞானய  உண க  யாக தய ேல… 

அதாவ  உ க  உய ேல ப கி ற . 

அ த அ  உண ைவ இய க  ச தியாக மா ற ேவ … வ ந ச திர தி  

உண  உ க  உடலி  படர ப  ெபா  ஒளய  அறிவாக… உண வ  

ஞானமாக வள கி ற  

ஆக… இ ெபா  அ த உ ைமயான யாக ைத நா  அைனவ  வள  

ெகா கிேறா . 

எ ைடய அ  உபேதச ைத  ேக  உ க  அைத வள  ந க  

ெவள ப  சைலக  ெவளயேல பர  ெபா  எ ேலா  

ந லதாகிற . 

உதாரணமாக எ  உடலி  ேம  வலி தைலவலி ைக வலி கா  வலி இ  வலி 

எ  ெசா வா க . இ  வலி இ  ேபா  இ ேக நாத  ெசா வைத 

“உ கா  ெகா  நா  எ ப  ேக ப …? நா  எ ப  அம  தியான  

ெச வ …?” எ ெற லா  நிைன  ெகா பா க . 

ஆனா  அவ க  எ லா  இ ெபா  இ த உபேதச ைத  ேக க ஆர ப தா … 

ேநர  ஆக ஆக அ த வலி எ லா  காணாமேல ேபா வ … உ கா  

தாரளமாக  ேக  ெகா பா க . 

வலிேய ெத யாதப  இ . அ த  ஒ ேம இ ைல எ  ெசா வா க . 



ஆனா  ஏ கனேவ இ  வலியா  ேவதைன ப  தன  பதிவான 

உண க  எ ன ெச …? “அ த ஞாபக ” வ த டேன எ னட  (ஞான ) 

வ  இ  வலி கி ற  எ  தா  ம  ேக பா க . 

தலி  வ ேபா  வலி இ த … உபேதச  ேக  ெபா  இ  வலி 

இ ைலேய… ஆைகயனா  இ ெபா  இ ைல அ லவா…! எ  நா  தி ப  

ெசா னா  ஏ கனேவ பதிவான நிைனேவா  தா  ம  ேக கி றா க . 

அ  ேபா  ஒ  சில  ைக கா  ைட ச  இ . இ த உபேதச ைத  

ேக  ெகா ட ப … அவ க  உடலி  இ  அ த  ேபா  ைற 

மா கி ற … கல க க  ந கி ற . 

மக ஷிக  உண கைள  வாசி த ப … தைமகைள அ  ந கி ற . வலி 

ந கி… உ க  உட  ெவ ெக  “ெசாட  எ த  ேபா …” இல வாக 

இ . 

ந க  கைத  தக  ப கி ற க … அ ல  சினமா பா கி ற க  எ றா  

ஊ க  உட  ஏதாவ  ெநளகிறதா…? ைகையேயா காைலேயா ெநள  

அைச கி ேறாமா…? இ ைல. ைமயாக உ  பா கி ேறா … 

கவன கி ேறா . இ  வலி தைலவலி எைத ேம நிைன பதி ைல… கா  

வலிைய  ட நிைன பதி ைல. 

அ  ேபா  தா  எ ைடய உபேதச கைள  ைமயாக  ேக க  ேக க 

இ தய தி  படபட  இ தா  ட வ ந ச திர தி  ச திைய அ ேக 

ெச த  ெச த… அைத ந கி இதய ைத வ வா கி ற …. ேவதைன 

ைறகிற . 

ஏென றா  நா  ெவ  ெசா லாக உபேதசி கவ ைல. அக திய  ெப ற 

அ  ஆ றைல அவ  க ட… அவ  ெப ற… அவ  வள  ெகா ட 

ேபரா ற கைள… ெசவ  வழி  இ த உண சிகைள உ க  உ த  ெச  

அைத கர ைவ கி ேறா . 

க  ேபா  அ த அக திய  ெப ற உண ெவ லா  உ க  இர த களேல 

கல  அ த உண சிக  உட  வ  பர கிற . தைமகைள ந க ய 

ச தி உ க  உடலி  அ  எ ப  ஊ வ ேவ … ந க  நல  ெபற 

ேவ  எ பத தா  இ ப  ெச கிேற . 



ேவதைன ப ேவாைர உ  பா தா  த னாேல ேவதைன வ கிற  அ லவா. 

அ  இரவேல ெக ட கன  வ கிற …! ேம  வலி கிற … உட ைப 

அ கிற … வய  வலி கி ற … க  வலி கி ற  எ லாேம வ . 

காரண … நா  க த அ த ேவதைன ப ட உண  ஆகார ட  கல த ப  

அத த க உட  ெச  உடைல உ வா கிய ந ல அ க  

அத  எதி மைறயாகி ஒ ெகா  ேபாராகிற . 

ைரயர  ெச றா  வலி க ர  ெச றா  வலி இதய  

ெச  ெபா  வலி… எ  இ ப  அ த த உ க  ெச  ெபா  

ேபாரா டமாகி… எதி மைறயான உண வ  இய க களாக வலியாக 

ேவதைன ப ப  ெச கி ற . 

இர த  ெச  இடெம லா  அ த உண சிக  ட ப  ேபா  நட  

ெகா  இ கி ற . 

இைத  ேபா ற நிைலயலி  ம வத  தா  அ  அக திய  ெப ற 

உண ைவ உ க  ெசவ களேல ேக ப  ெச … க ண  

நிைனவா ற  ெகா  வர  ெச … அைத க ப  கி  வழியாக  

வாசி ப  ெச … உய  வழி இ த உண சிகைள உட  

பர ப யாக  ெச … இ த உபேதச தி  உண கைள உமி  நராக உ க  

ஆகார ட  கல ப  ெச … அைத ந ல இர தமாக மா ப  ெச … 

இர த தி  கல த ப  தைமகைள ந ப யாக… உ க  தைமகைள  ேபா  

அ ெப  ச தியாக  கிைட க  ெச  ெகா கி ேற  (ஞான ). 

அைத  ெபற  ெச வத  தா  இ த உபேதச …! நா  மா ேவ ைகயாக  

ெசா லவ ைல… எ லா  ெத  ெகா ேட  எ  ெசா ல வரவ ைல. 

காரண … நம  எ தைனேயா வஷ க  இ கிற . இைத ஒ ெவா  

நிமிட  மா றி எ  ெகா  வ தா  அ த வஷேம வ வாகி உய த 

ச திகைள  ெபற (ச யான) வழியா . 

பா ப  “வஷ  எ ப  வ வாகிறேதா” இைத  ேபா  வஷ தி  

மக ஷிகள  அ  ச திகைள அதிகமாக  ேச க ப  ேபா … நம  வ ய 

ச தியாக  கிைட கி ற … அைத ந க  ெபற . 



ஏென றா  நாத  என  ெகா தைத உ க  ெதா  ெதா  

ெகா கி ேறா . அ  அ  வ  ேபா  ஒ ெவா  நிைலய  ந லைத 

உ வா வத … ஞான தி  வழிய  வள வத  இ  உத . 

உ க  உய  கட … அவனா  உ வா க ப ட உ க  உட  ஆலய … அதி  

அ த க  ேசரா  அ த  ேகாயைல த ப த ேவ  எ ற ேசைவயாக… 

 ெசா ன நிைலகைள  தா  ெதாட  ெச  ெகா கி ேற . 

ஆகேவ ந க  எ லா  அ த உய த நிைல ெபற ேவ …! 

 

ந ைம  சி தனா  “சி தனா ச தி” 
  

“ஒ ைம  ஆைம ேபா  ஒ றட க …” எ ற வ வ  சி தனா  ேவத  

உைர  ெபா ள  உ ைம எ ன…? 



1.ப ேச தி ய க  என  ெசா ல ப  ெம  க   ெசவ  வாயனா  

2.உட  இய  எ ண தி  வழியாக  ெசய ப  இ த உ கைளயா…? 

3.அ ல  கா   உைர த ப ேச தி ய கள  உ ெசய  கா  

ப ச த கைளயா…? 

அதாவ  அட க பட ேவ ய  ஐ ல கைளயா… அ ல  அைவகைள 

இய  கா ைறயா…? (  வழி  கா ) 

திைரைய  ெச பவ  அத  க  க  படலமி … அத  ேம  

க வாளமி … தா  அம  ெச வத காக ேவ ய ேசண ைத  இ … 

இ தைன அைம க  ப ற  

1.எ ேக ெச ல ேவ …? எ  உதி தி  எ ண தி ெகா ப 

2.க வாள தி  தைல உண … ேந  பாைதயாக  த  வழி உண  

ெச த ெகா ப 

3.மனத ச ர தி  ெசய ப  ப ச த கள  ெசயைலேய 

4.உய த ந மா க சி தைனயாக… ஆ ம பல  ெபற ேவ  எ ற 

சி தைனயாக 

5.சி தி  நல  ெபற வைள  சிவச தி த வ சாரமாக… 

6.(த ) மன எ ண தி  இலய  வள கிட  ேவ . 

அ ேவ சி தனாக ஆ  சீ ய வழியா …! 

அ ப  அ லாதப … ப ச த ரவ க  இய கி  இய க … ெசய  

ெசயலி … “மன எ ண தி  எ சி சி தைனைய மா றிவ  க தாக இ  

வ டா …” 

1.அ ரவகள  வ  க கட காத ெசய  நிைலயாக 

2.ப ச த களா  வழி நட  “உய ரா ம ச திய  உய  ேநா க ெசய ” எ ன 

ஆவ …? 

ஆகேவ… 

1.சி தைன ச திய   பா க… (பா ) 

2.சி தி ப  அவல க  ந க ப … 

3.த ம தி  ெசய  வழிய … ச திய  எ ற ெம ெபா ைள உணர ைவ  

(தன  தாேன உண ) 

4.அதிேல உவைக மகி சி த  ேப ப நிைலைய அ பவ தேல சி தி  

நிைலய பா…! 



 

தா  த ைதய ட  தின  ஆசீ வாத  (ந ல வா க ) வா  பழ க  

ந மிட  இ கி றதா…? 

  

நா  தா  த ைதைய த  ெத வமாக வண க  ெசா கிேறா …! 

ஆனா  தி ெர  ேக பா க … எ  அ மா எ ைன  மா தின  தி  

ெகா கி றா க . அ மா எ ப  எ ப ேயா ெச  எ ைன எ னேமா 

எ ைன  ெசா கிற …! எ  இ ப ெய லா  ேப வா க . 

தாைய  கட ளாக மதி க  ெசா கிறாேய… எ க  அ மா காக ேவ ட  

ெசா கிறாயா…? எ ெற லா  இ ேபா  சாதாரணமாக  ெசா கி றா க . 

ஆனா  நா  தாய  வய றி  இ  ெபா  தா  எ தைன 

அவ ைத ப …? அ  நம  ெத கி ற . 

இ ெபா  நா  பா கி ேறா . க பமாக இ கி ற தா  எ தைன 

அவ ைதக  ப கி றா க … எ தைன ேவதைன ப கி றா க … எ . 



அ ைன த ைத நம காக ேவ  ந ைம வள திட எ தைனேயா 

ேவதைனகைள  சிரம ைத  அ பவ தா க . அ  அைன  அவ க  

உடலி  தய வைனகளாக இ . 

அ  அைன ைத  ந க… 

1.மக ஷிகள  அ ச தி எ  அ ைன த ைத ெபற ேவ . 

2.எ னா  ப ட ந க  அ ேக கைரய ேவ . 

3.மக ஷிகள  அ ண  எ  அ ைன த ைத உட  வ  படர 

ேவ  

4.எ ைன வள தி ட எ  அ ைன த ைதய  மகி திட… நா  பா க ேவ  

5.அ த  ேபரான த ெப நிைலயான நிைலக  எ  தா  த ைதய  ெபற ேவ  

எ  

6,இைத வைனயாக ஒ ெவா வ  ேச க ேவ . 

இ ப  தா  அ மா அ பாைவ வண க  ெசா லி ெசா கி றா க . அைத 

யா  நிைன கவ ைலேய…! 

த  ப ைள க வ  இ க ப ேபா  எ த நிைலைய அ த  தா  ெச ய 

ேவ …? 

க வ  வளர ப ேபாேத அ த மக ஷிகள  அ  ச தி எ  ழ ைத ெபற 

ேவ  அ த  வ மக ஷிகள  அ  ச தி எ  ழ ைத ெபற ேவ  

எ  தா  எ த  ேவ . 

அேத ேபா  க பமான அ த  தாைய  பா பவ க  இைத எ ண  அ த  

க வ  வள  சி  

1.இ  ந கி  ெபா  க ண  ெசய ப  திற  ெபற ேவ  

2.உலைகேய கா தி  உண க  அதிேல வைளய ேவ  எ  

3.அ த உய த ஞான ைத  ெபற ேவ  எ  

4.அ த  க வ  வளர ய ழ ைத  இ த அ  ச திக  எ லா  

வைனயாக  ேசர ேவ  எ  ப ரா தி க ேவ . 

அேத தா  உலகி  உ ள அைனவ  அ த மக ஷிகள  அ ண  ெபற 

ேவ  எ  அைத எ ேபா  இ த உண க  அைன  தா  

க வேல வள  சி வ  வ ணயமாக அைமகி ற . 



ப ற  ழ ைத ஞான  ழ ைதயாக  ப ற . அைனவ  ேபா ப யாக 

ஞானவானாக வள . இ ப தா  அ  ஞானக  நம  வழி 

கா ளா க . 

நா  இைத  ெச கி ேறாமா…? 

 

ச வ ைத  அ தமா கி  திற  
  

1.வா ைகய  எ லா ேநர க  ந ல ேநர  தா  

2.ந ல ேநர  ெக ட ேநர  எ ப  இ ைலய பா…! 

3.வஷ அமில ண கைளேய ( ப கைள  இ ன கைள ) 

அ தமா கி  திற  நா  ெச  தியான திேலேய கிைட ம பா. 

ந ைடய எ ண தி  வாச தி  மா ற  ெகா  வட  டா …! எ  

வெத லா  

1.வஷ தி  அமில  த ைமய  ஒலி ப ற பைத  ேபா  (ஒ ட  ஒ  

ேமா  ெபா ) 

2.ந  ம  ேமா  அைன தி ேம ந  உய ரா மா வ வான ச திைய  

ெப வத டான 

3.அ தைகய ெசய பா க  நிைல ெப றி க ேவ  எ பத காக  தா . 



நவ  ேகா கள  வஷ ைதேய “நவபாஷாண  சிைலயாக” கன  சிைலயாக 

உ வா கியவ  ேபாக . ேஜாதி நிைல ெப வத காக 

1.த  எ ண தி  த ைமைய ஞானேவ  எ ற ஆறாவ  அறிைவ உய தி 

2.வான இய  ச திகைள  வயயலி  உ ள மனத க  அைனவ  ெப றிட 

5300 ஆ க  ேப வழி கா னா  அ த  ேபாகமாமக ஷி. 

அேத த வ ைத… அதாவ  நவ  ேகா கள  ச திைய தியான வ  ஈ  

ெகா  

1.ஒ ெவா வ  த  உய ரா மாவ  லா  ப ரகாசி  ச தி ெப வத காக 

2.நல வ ண இராமனாக  கா னா  வா மகி மாமக ஷி. 

3.அைன ேம ஆ ம வ  ெப றி  ெசய  ைறக  தா . 

நா   கா  தியான வழிகள  உய  ஞான சி தைன வச  நிைல ேபா  

ஒ ெவா வ  த  உய ரா மாைவ வள சி ெகா டதாக ஆ கிட 

1.அ  மக ஷிகள  அ  ச திகைள 

2.நவேஜாதிகளாக உ க  உய ரான ஆ ம ேஜாதிய  கல க  ெச க . 

அ த ஆதிச திய  (இய ைக) ஒ றிட ேவ  எ  எ ண  ெகா  

உய திட ேவ  எ  எ ேவா  அைனவ  எம  (ஈ வரப ட ) 

ஆசிக . 

https://eswarayagurudevar.com/ 
 


