
 

 

 

 
 

 

அமிƫதவƫஷின�ய�} ஆசி 

ேவz�ம~பா…! 
 

 

 

 

 

 

 



 

ஞான�க� வழிய�� ச{திய{ைத­� தƫம{ைத­� நியாய{ைத­� நா� 

கைட~ப��tக ேவz�� 
  

மன�த ஆ{மா ஒ}²t�{ தா} இtகா�றின�� கல|¢�ள பல அமில 

நிைலகள�� தனt�க|த அமில சtதிைய ஈƫt�� பt�வ நிைல ெபறலா� 

“தாவர நிைலைய~ ேபால…!” 

ம�ற ஜ�வ ெஜ|¢tகள�} நிைலய�� இ{தைகய சtதிநிைல இ�ைல. மன�த 

ஆ{மாவ�� அ¢ நிைற|¢�ள¢. 

ஆனா� சாதாரண வா�tைகய�� பாƫ{¢� ேகy�� �வாச{தி� உணƫ|¢� 

ேபசி­� வ¯� நா�… “நமt�க|த சtதிைய உணராம� ெசய� 

ெகா�கி}ேறா�…” 



இய|திர{தி} ¢ைண­ட} சில க¯வ�கைள “அத��க|த அமில{ைதv 

ெச´{தி…” ஒள�~படuகைள~ ப��ப~ப�{திt காzகி}ேறா�. 

1.அ|த அமில சtதிையேய ந� உணƫºட} ஈƫ{¢ 

2.இtகா�றின�� கல|¢�ள அvசtதிைய ஒ¯நிைல~ப�{தி 

3.எu��ள நிைலைய­� உ�ள நிைலய�ேலேய நா� கz�டலாகாதா…? 

எ}²ணர� ேவz��. 

இ�ºட� எ}§� ேகாள{தி��க|த கா|த சtதிய�னா�… கா�றி� கல|¢�ள 

எ|த அமில சtதிைய­�.. ஒலி ஒள� இவ�றி} சtதி நிைலைய­�… ந� 

உய�ரா{மாவ�னா� ெசய�ப�{தி ஈƫ{திட «�|தி��. 

வாெனாலிய�} ¢ைண­ட§�… ெதாைலtகாyசிய�} ¢ைண­ட§�… 

இய|திர{தி} ¢ைண­ட§� (க�~®yடƫ)… ெசய� ெகா�¶� இ|த நிைலைய 

மன�தனா� ெசய�ப�{திய அ|தv ெசய�ைகைய “ந� இய�ைக ஆ{மாவ�னா� 

அைன{¢ சtதிக¶ேம அறி|திட «�|தி��…!” 

1.மன�த உட� எ}§� இ~ப��ப நிைல ெப�² இ}² நா� வா�|தி�� 

நிைலய�� 

2.ஆதிய�ேல «த� உய�ர வா�{ ேதா}றிய நா� «த�ெகாz� 

3.பல நிைலகைள எ�{¢~ பல �வாச நிைலகள�} ெதாட¯ட} வா�|¢ 

4.ந�«டேன கல|¢ வ|¢�ள அமில சtதிய�� ந� ஆ{மாºட} 

5.பல ந}ைம த�ைம ெகாzட பல ேகா� அ tகைளv ேசமி{ேத தா} வழி 

வ|¢�ேளா�. 

ஆனா� இன� வா�|தி�� வா� நாyகள��… ந�«� உ�ள… நா� பழtக~ப�{தி 

அ�ைம ெகாz� வா�|¢ வ|த த�ய சtதிகள�} நிைலt� அ�பண�|திடாம�… 

1.ந�´ணƫைவv ேசமி{¢… ந� நியதிையேய ஞான�க� வழிய�� ெச}றி�� 

த}ைமt� 

2.ச{திய{ைத­� தƫம{ைத­� நியாய{ைத­� கைட~ப��{ேத ெசய�பட� 

ேவz��. 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி உமி� ந�ராக உட´t�� ேசரv ேசர “உணº 

உyெகா�வ¢ �ைறய{ ெதாடu��” 
  

�Ƭய} தனt�� இ¯t�� பாதரச{தா� அ¯கி� வ¯� நxசிைன 

வ�ரy�கி}ற¢. அைத~ ேபா}² மன�த} த} ஆறாவ¢ அறிவா� த�ைம 

தனt�� ©காதப� அைத வ�லtகிt காyட ேவz��. 

ேமேல ஏ¸ ேலாக�… கீேழ ஏ¸ ேலாக�… ஆக… கலƫ ஆ² ஏழாவ¢ ஒ}² 

(ஒள�). மன�தநி} அறிº ஆ² ஏழாவ¢ ஓ}² (ெதƬ|¢ ெசய�ப�� ஒள�). இ|த 

ஏ¸ ேலாகuகைள ெவ}ற மன�த} தா} வ�z ெச�ல «�­� எ}பாƫக�. 



ஆனா� மகாபாரத{தி� ேமேல ஏ¸ ேலாக� இ¯tகிற¢. ¬}² ேலாக{தி´� 

பாƫ{ேத}. நx� ெகாzட… வ�ஷuக� கல|த நாகேலாக{தி´� ெச}² 

பாƫ{ேத}… காணவ��ைல எ}ெற�லா� ெசா�வாƫக�. 

இ~ப� வ�Ƭவாtகிt காy�� நிைல எ}ன…? 

மன�த} அறிº ஆ²… ஆனா� அேத சமய{தி� வ�ஷ{தி} த}ைம அதன�} 

அ�t�க� ேவ². அைத நா� ஒள�யாக மா�²� சtதி ெபற ேவz��. 

இ¢ எ�லா� நம¢ �¯நாதƫ ெதள�வாகt காy�ய நிைலக�. 

யா� (ஞான�¯) உபேதசிtக~ப�� ேபா¢ இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� உமி� ந�ƫ 

�ைவ மிtகதாக ஊ²�. உuக� ஆகார{¢ட} இ|த உமி� ந�ƫ கலtகி}ற¢. 

இ¢ ேசரv ேசர சா~பா� அதிகமாக உyெகா�¶� நிைல� உuக¶t� 

இ¯tகா¢. ஏென}றா� இ|த உணƫவ�} த}ைம அ«தாக… மிக சtதி 

வா�|ததாக உuக¶t�� ேச¯கி}ற¢. 

அதாவ¢… ஞான�க� உணƫº கல|த உமி� ந�ƫ உuக¶t�� ேசƫ|¢ ெகாzட 

ப�} சா~ப�yட உணைவv ச{¢�ளதாக… “அ«தாக” மா�²கி}ற¢ ந�ல 

ஜ�ரண�t�� சtதி கிைடt��… ந�ல அ tகளாக உ¯வாக இ¢ உதº�. 

எ|த அளºt� இ|த உபேதசuகைள{ தி¯�ப{ தி¯�பt ேகyகி}ற�ƫகேளா… 

உuக¶t�� இ¢ சtதி வா�|ததாக மாறிtெகாzேட வ¯�. 

ெவய�� கால{தி� மாuகா� சா~ப�y�¯tகி}ற�ƫகளா…? கார{ைத­� உ~ைப­� 

ெதாy�{ தி}றா� அ¢ எ~ப� இ¯t��…? இ~ெபா¸¢ ெசா}னºடேன உமி� 

ந�ƫக� எ~ப� ஊ²கிற¢. 

அ|த உணƫவ�ைன ¤கƫ|தºடேன அ|த~ ©ள�~ைப இ¸{¢t கவƫகிற¢ 

அ�லவா. இ¢ ேபா}²தா} நா� எz � உணƫºக� எ¢ேவா ந� உமி� 

ந�ராக மாறி ஆகார{¢ட} கல|¢ ெகாzேட வ¯�. 

அ|த|த ஆகார� சா~ப��� ெபா¸¢ எனt� அஜ�ரண� ஆன¢… எனt� 

ெநxைசt கƬ{த¢…! எ}ெற�லா� நா� ெசா�ேவா�. 



ந�ல ஆகார{ைதv சா~ப�yட ப�}… ஒ¯ மன�த} ேவதைன~ப�வைத அ|த 

வ�ஷமான உணƫைவ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ சா~ப�yட ஆகார{ைத அ¢ 

அஜ�ரணமாt�கி}ற¢. 

அைத எ�லா� மா�றி அைம~பத��{ தா} மண�tகணtகாக 

உபேதசிtகி}ேறா�. 

உuக� உட� இ¯tகt��ய அைன{¢ �ணuக¶t��… மன�தனாக 

உ¯வாtகிய அ|த{ ெத�வuக¶t�t �¯நாதƫ காy�ய அ¯� உணƫைவ 

இ|த உபேதச வாய�லாக “யா� அ«தாக~ பைட{த¢… ந�ல உணவாகt 

ெகா�{த¢…” 

உuக� உடலி� உ�ள அ¡tக¶t� அ«தாகt கிைடtக ேவz�� எ}² 

எ}² «தலி� ப�ராƫ{தைன ெச�¢வ�y�{ தா} உபேதச{ைத உuக¶t�t 

ெகா�tகி}ேற}.. 

ச|தƫ~ப�… உuக� உடலி� அ|த அ«¢ இ~ேபா¢ கிைட{தி¯tகி}ற¢. 

ம�z�� இைத~ ேபா� எzண� எ�{¢ அ«தாகt ெகா�{¢t ெகாzேட 

வா¯uக� 

ேவதைன எ}ற வ�ஷ{தி} த}ைமையt ெகா�{¢ வ�டாத�ƫக�. 

அ|த அ¯ைள~ ெபற ேவz�� இ¯ைள ந�tகி ெம�~ெபா¯ைளt காண 

ேவz�� எ}² அ|த மகƬஷிய�} அ¯� உணƫºகைள அ«தாகv ேசƫ{¢~ 

பா¯uக�. உuக¶t�� அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tக «�­�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ உuக¶t�� பதிவாtகிய ப�} அைத அ¯� 

சtதியாக~ ெப¯t�� த�திைய உuக¶t�� உ¯வாt�கி}ேறா�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} வ´ைவt �y�t ெகாz� இ|த உட´t� ப�} 

நா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய «�­�. ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ 

உடைல வ�y� ப�Ƭ|¢ ெச}ற «}ேனாƫகள�} உய�ரா}மாtகைள வ�z 

ெச´{தº� «�­�. 

மகி�|¢ வா¸� சtதிைய நா� ெபற «�­�. 



 

அமிƫதவƫஷின�ய�} ஆசி ேவz�ம~பா…! 
  

சி{த} காy�ய ெசா�லி�… 

1.எதி´ேம அதன�} ஆர�ப நிைல ெகாz� 

2.”«�º இ¢தா}…” எ}² நா� கண�{¢ வ�டt�டா¢. 



ஞான வளƫvசிய�} பாைதய�� இ¯~ேபாƫ… சி{தƫக� எ}§� நிைலைய~ 

ெபற… வா�வ�ய� அ§பவ ஞான� ெப²� ேபா¢ ெவ²~© மி�தியாக இ¯t�� 

காலuகள�� எ�லா� தuகைளt கா{¢t ெகா�ள 

1.உzைமகைள உணர ேவz�� எ}² மைறெபா¯� �y�ம �{திரuக� 

ெகாz� 

2.அ|த அறிவ�} மயtக{ைத ந�tக அவƫக� �றி ெவள�~ப�{திய பாட�கள�� 

சிறி¢ க�ைம­� உz�. 

சிவசtதி நிைல கல~பாக ேம}ைம­²� ெசய�கைள{ த�«� கz� 

ெதள�|¢… தuகைள வளƫ{¢t ெகா�¶� பt�வ{தி�… ெமௗன{தி} 

ெசய�பாடாகv சா|த நிைலைய ஏ�றிட… அைத “ஊt�வ�t�� ெசய� 

சtதிைய…” சி{தƫக� தமt�� எ~ப� �y�t ெகாzடாƫகள~பா…? 

1.“ஆர�ப நிைல ெகாz� எைத­� கண�{¢ வ�டாேத…” எ}² �²வெத�லா� 

2.ப�றƫ பா� நா� ெகாz��� எzண{தி} உயƫைவt �y�வத��{ தா}. 

மாமகƬஷி ேபாக~ெப¯மா} த}ைன வளƫ{¢ உயƫ{திt ெகா�வத�காக{ 

தா� சtதிய�ைன~ ெப�ற ேபைறv ெசா�லா� வ�ளtகிட «�­மா…? 

தா�ைமய�} சtதிைய வ�ளt�த� எ}ப¢ எ}றா� இ|த ªமிய�} 

(©வேன�வƬ) உயƫº நிைலைய{ தா} «தலி� காyட~பட ேவz��. பல 

«ைற­� இைதt �றி வ|¢�ேள}. 

எ} நிைலேயா அ|த நிைல…? ந} நிைலேய நமt�. 

அ�ம} சtதிக� அைன{¢�… “ஆவ�ய�} நிைலக�…” எ}² உைர{திyடா�… 

எ|த வைகய�� ெதள�|திyட உzைம அ¢…? 

1.சகல«� ஆவ� தா} 

2.இ|த~ ªமி­� ஆவ� தா} 

3.அzட சராசரuக¶� ஆவ� தா} 

4.”ஆவ�யான உ}ைன…” (ந�) அறி|¢ ெகா�ள காyட~ப�� ெநறி«ைறகள�� 

ெதள�வ�ைனt காy�வ¢ எ¢…? 



அ�ம} சtதிகள�� “ெபயƫ ெசா�லி உலவt��ய ஆவ�க�” – ைம ேபாy�t 

�றி �²பவ} நிைலயாக வளƫ|¢… அைவகள�} வளƫvசி நிைலைய~ ப�றிv 

சிறி¢ ேகா�y�t காy�டº� «�|தி��. 

அ¢ எ�லா� மன�தன�} எzண{ைத வய~ப�{¢� ெசய´tேக 

உபேயாக~பy�t ெகாz��ள¢. ப{திƬtைக உலைக­�… ம�ற எ{தைனேயா 

ெவள� உலக{ ெதாடƫ©கைள­� (MEDIA) வ�y�வ�டவ��ைல…. “வசிய� எ}ற 

ேபƬ�” எ�லாவ�ைற­� ப��{தி¯tகிற¢. 

மன�த மன{திைன{ தாtகி�� சtதியாகv ெசய´²� அைவகள�} 

ப��ய�லி¯|¢… தuகைளt கா{¢t ெகா�ள எzண� ெகா�ேவாƫ அƬதாகிt 

ெகாzேட வ¯கி}றனர~பா. 

ச{திய� எ}ப¢ உ}§� நிைலெப�² இ¯{தேல சா�வதமான¢. 

1.எ|தv சி² சtதிய�} எதிƫ~ப�} நிைல­� தமt�க|த ேவக{ைத காy�� 

2.அ|த நிைல நமt� எத��…? 

“அ�ம} சtதிக�” அtகின� ேபா� �டƫகி}றத~பா. அ¯ளாசி ேவz�வ¢ 

ந�ைம வளƫ{¢t ெகா�வத��{ தா}… ©Ƭகிறதா…? அ|த நிைலய�� நம¢ 

எzண� உயƫº அைடவத��{ தைடtக�லாக இ¯~ப¢ எ¢…? எ}² 

உணƫ|¢ ெகாzடாயா…? 

“சtதி ©ராண�” எ}² �ற~பyடேத வான இய�©கைளt காy�வத��{. தா}. 

1.”ஆகாய கuைக” பாகீரத} தவ{தி�� எuகி¯|த~பா இறuகி வ|தா�…? 

2.நா� �²வ¢ ந�«� வளƫvசி~ப�{திt ெகா�ள ேவz�ய “தா� சtதிய�}” 

உயƫைவ{ தா}. 

3.எzண{தி} உயƫº உயƫ ஞான� எ}றா�… அ|த ெம� ஞான� வ�ழி~பாகி 

அ¢ �டராக~ ப�ரகாசிt�� 

4.அமிƫதவƫஷின�யாக அ¢ ெப¯கி�ம~பா. 

ேஜாதி{¢வ ெபா¯¶t�� – உய�ƫ சtதிய�} ெதாடƫப���� மைறெபா¯� 

உzைமைய ந� உணƫ|¢ பாƫ. சtதிய�} கல~பாக~ ெபா¯� காy�� எ|த 

நிைலயாக இ¯|தா´� 

1.“அதிேல �ைற காzப¢ ந� ேநாtக� அ�ல….!” 

2.நா� ெகாzட உzைமய�� வளƫ|¢ காy�வேத வ�ேவக� 



3.வா�vெசா� தவ{ைதt காy��… ெமாழிய�} உயƫைவ­� காy��. 

4.ஆனா� நாவடtக� ந�«� உயƫைவt காy� தவ{ைதt �y��. 

 

“ந�«ைடய இvைச” எ¢வாக இ¯tக ேவz��…? 
  

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எனt�t ெகா�{த அ¯� ெப¯� சtதிைய… 

எ}ைன எ~ப� அைத~ ெபறv ெச�தாேரா ந�uக� அைனவ¯� அைத~ ெபற 

ேவz��. அவƫ கzட உzைமகைள ந�uக¶� அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 



நா� தவ² ெச�கி}ேறாமா…? நா� ¤கƫ|த உணƫºக� ந�ைம{ தவ² ெச�ய 

ைவtகி}றதா…? எ}பைத ந�uக� சி|தைன ெச�¢ அ|த தவ² ெச�­� 

உணƫvசிகைள{ த�tக~ பழக ேவz��. 

அத�� ேவz�ய க�� ஆ­தமாக{ தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

இ|த உபேதச வாய�லாக உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேறா�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢ ஆ­தமாக~ பய}ப�{¢� 

ேபா¢… தவெற}ற உணƫº உuக¶t�� வராதப�… உuக� உட´t�� 

த�ைமைய வ�டாதப� த�t��. அ¢ தா} காƫ{திேகயா…! 

ஒ¯வ} ேவதைன~ப�கி}றா} எ}² ந� ஆறாவ¢ அறிவா� தா} ெதƬ|¢ 

ெகா�கி}ேறா�. ெதƬ|¢ ெகாzடா´� அ|த ேவதைன உட´t�� ©காதப� 

த�t�� சtதியாக… ந� ஆறாவ¢ அறிைவ ேசனாதிபதியாக மா�ற ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² இvைச~ப�த� 

ேவz��. அைத ¤கƫ|தா� நமt�� கிƬைய ஆகி}ற¢. கிƬைய ஆ�� ேபா¢ 

“த�ைமைய ந�t�� அ|த ஞான சtதியாக” வ¯கி}ற¢. 

«தலி� ெசா}ன மாதிƬ நzப} எ}ற நிைலய�� ஒ¯வƫ ம�¢ பாசமாக 

இ¯tகி}ற�ƫக�. ேநா­ட} ேவதைன~ப�கி}றா} எ}² உ�²~ 

பாƫtகி}ற�ƫக�. 

அைத இvைச~பy�t ேகyடறிய~ப�� ேபா¢ உuக¶t�� கிƬையயானா� 

அ|த ேவதைன உணƫº தா} ஞானமாக உuகைள இயt��. அ|த நzப¯ட} 

ேசƫ|¢ ந�uக¶� ேவதைனய�� தா} உழல «�­�. 

ேநாயா� ேவதைன~ப�கி}றா} எ}² ெதƬ|¢ ெகாzடா´� அ�{த கணேம 

ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz�� எ}² “அைத இvைச~பட ேவz��…” உட� «¸வ¢� அ|தv 

சtதி படர ேவz�� எ}² இvைச~பட ேவz��.. 

அ�{¢ அ|த நzப} உடலி� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி படர ேவz�� 

எ}² இvைச~ப�uக�… அவ} ேநாய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}² 

இvைச~ப�uக�. 



இ~ப� இvைச~ப�� ேபா¢ அ|த அ¯� சtதி இuேக கிƬைய ஆகி}ற¢. த�ைம 

ந�t�� உணƫº உuக¶t�� வலிைம ஆகி}ற¢. 

அத��~ ப�} அவ} ெசவ�கள�� ப�� ப�யாக… ந� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெபற இvைச~ப�. அ�வா² ந� இvைச~பyடா� அ¢ 

உ} த�ைமகைள ந�t��… ந� ந}ைம ெப²வா�…! எ}² ெசா�லி~ பழக 

ேவz��. 

இ¢ எ�லாேம ந� ©ராணuகள�� ெதள�வாtக~பy��ள¢. 

மன�தனாக ஆனப�} எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ ெகாzட காƫ{திேகயா எ}² 

ந� உணƫºகைள ஒள�யாtக~ப�� ெபா¸¢ இேத உணƫவானா� உய�ƫ 

எ�லாவ�ைற­� ெதƬவ�tகி}ற¢… உணƫºக� ஒ}றாகி}ற¢ 

ெதள�வாகி}ற¢… ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயv ெச�கி}ற¢. 

காரண�… நா� இ|த உடலி� “ந��{த கால� இ¯~ேபா�…” எ}² எzண 

ேவzடா� «¸ைமயான நிைலய�� அைன{ைத­� அறி|¢ ெகா�¶� 

ஆ�ற� இ¯|தா´� உலகி� வ�ஷ{த}ைம இ}² அதிகமாக~ பரவ�t 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

அதிலி¯|¢ த~ப�{¢t ெகா�ள{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அ�tக� 

எ�{¢ வ´ ேசƫ{¢t ெகா�¶uக�. இuேக உபேதசிt�� அ¯� ஞானt 

க¯{¢tகைள தி¯�ப{ தி¯�ப~ ப�{¢ உuக¶t�� பதிவாt�uக�. 

ஜாதகேமா ேஜாதிடேமா வா�¢ சா�திரேமா ம�ற நி®மராலஜிேயா “நமt� 

எ�லா� ெச�­�” எ}² அைத ந�ப�t ெகாz�… ேநர{ைத­� கால{ைத­� 

வ �ணாtகாதப�… கால{தா� வ¯� த�ைமகைள அக�²� அ¯� ஞான சtதி 

நமt� உz� எ}² “உuகைள ந�ப�~ பழ�uக�…” 

அ{தைகய அ¯� சtதி தா} இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� ெகா�tக~ப�கிற¢. 

அைத~ ெப¯tகி வா�tைகய�ேல ேபƬ}ப� ெப²uக�… ஏகா|த நிைல எ}ற 

பைகமய�ற உணƫைவ உடலி� வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

இைத உuக¶t�� உ²தியாtகிt ெகா�¶uக�. 



 

©¢~ ©¢ ம¯{¢வ{ைத வ�xஞான� கz�ணƫ|¢ ெசயலாtகினா´� 

கா�றி´�ள வ�ஷ{ த}ைமைய மா�²� நிைல இ�ைல 
  

இ}ைறய இ�ºலக நியதிய�ேல “ந�தி…” எ}§� ெசா�ேல 

1.இtகால{தி��க|ததாக 

2.இ}ைறய மன�தƫகள�} எzண{ ெதாடƬனா� 

3.மாறி மாறி வ¯� இ� அரசியலி} நிைலtெகா~ப சாதக~ப�{தி 

4.அந�திையேய ந�தி எ}ற ெசா�லாtகி நிைல நாy�கிறாƫக�. 



இ}ைறய இ�ºலக நியதிய�� ந�தி­� ச{திய«� எu� ஓuகி நி�கி}ற¢…? 

தனt�க|த ெபா¯ளாதார{தி}… “ெச�வ{தி�� அ�பண�|த நிைலய��தா} 

இ}ைறய உலக ந�திேய உ�ள¢…!” 

ச{திய«� ெஜய«� ஒ}²மறியா பாமர மtக¶t�{ தா}…! இ}ைறய உலக 

நியதி~ப� ெசா|தமி�லா நிைலய�� அ�ைம~ப�{திyட நிைலய��தா} ந�தி­� 

ச{திய«ேம நிைல{¢�ளன. 

இvெச�வ{தி�� அ�ைம~பy�� ெசய�ைகய�� வா�|தி�� இ�ºலக 

நியதிய�� தƫம«� நியாய«� தைல நிமிƫ|திட வழி­மி�ைல… இ}ைறய 

நிைலtெகா~ப ந�தி­மி�ைல. 

அவரவƫகேள தா}… 

1.த} உணƫைவ ந� நிைலயாக த} எzண ெஜப{தி� வழி~ப�{தி 

2.த�«� உ�ள பல ேகா� அ tகைள­� பல நிைல ெகாzட 

அ tகைள­� 

3.த} ெஜப{தினா� ந�ல வா� அடtகv ெச�¢… த} ஆ{மாைவ வளƫvசி 

ெகாz�ட� ேவz��. 

ந�ைமேய நா� ஓƫ ஆzடவனா�… அைன{¢ சtதிக¶«�ள ேகாளமா� 

உணƫ|¢… 

1.ந�«� உ�ள ம�ற அ tகள�} உ|த´t� அ�பண�|திடாம� 

2.ந� உணƫேவ ஒ¯ நிைல ெகாzட ந�தியா� ச{திய«ட} ெசய�பட� 

ேவz��. 

இ}ைறய இ�ºலகி} ஜ�வெஜ|¢tகள�} எzண நிைலேய மா² ெகாz� த�ய 

சtதிக¶t� அ�பண�|ேத இ|நிைலய�} ெதாடƬ} எzண சtதியா� “கா�றி� 

அ�{த அ tக� நிைற|¢ பரவ� வ¯கி}ற¢…” 

இ}ைறய நிைலtெகா~ப ©திய ©திய வ�யாதிகள�} ெதாடƫ நிைல பரº� 

நிைல­� ெவ� ¢Ƭதமாக உ�ள¢. 

வ�xஞான{தி´� ம¯{¢வ ஆரா�vசிய�´� பல பல ©திய ம¯{¢வ{ைதt 

கz�ணƫ|¢ ெசயலாtகினா´� இtகா�றி´�ள வ�ஷ{ த}ைமைய மா�²� 

நிைல எu��ள¢…? 



இv�வாச{தி} எzண சtதிய�} நிைலதா} இ}ைறய இ�ºலகி} 

நிைல­ட} கல|¢�ள நிைல. 

இ�ºலகி} ேம� கல|¢�ள �வாச{ைதேயதா} ந� ªமி­� ஈƫ{¢v 

�வாசெம�{¢ ெவள�~ப�கி}ற¢. 

1.இ|த அ�{தt கா�ைற உய�ரா{மாtக� மy�� �வாசி{¢ 

ெவள�~ப�{தவ��ைல 

2.இ~ªமி­� அtகா�ைறேயதா} த} �வாச{தி� ஈƫ{¢ ெவள�~ப�{¢கிற¢. 

இtகலிய�� மா² ெகாzட¢தா} இtகா�றி} அ�{த நிைலெய�லா�. 

கலிய�� வ|த மன�தƫகள�} ேபராைசய�னா� தா} இ�ºலகி} நியதிேய மா² 

ெகா�ள~ ேபாகி}ற¢…! 

இ~ªமிய�� மன�த ஆ{மாவா� வா�|தி�� நா�… ந� ெஜப நிைலைய 

ஒ¯நிைல~ப�{தினால}றி மாற~ ேபா�� கலிய�} ப��ய�� சிtகி ம�ள வழி 

ெபற «�யா¢. 

அ{தைகய அ�ல�ப�� நிைலய�� இ¯|¢ ம�z� �y�ம நிைல ெபறவ��ைல 

எ}றா�… 

1.இ}² மன�தரா� வா¸� இ~பாtகிய{ைத 

2.நாேம நசியவ��� நிைலதா} நம¢ நிைலயாகிவ���. 

ஒ�ேவாƫ ஆ{மாºt�� ந� சtதி உz�…! 

வா�tைகய�� நட|த பல த�ய நிைலகைள எzண�… ேசாƫைவ அzட வ�டாம� 

இன� நடt�� நிைலைய உணƫ|¢ ெசய�பy�… ஒ�ேவாƫ ஆ{மாºேம சtதி 

ெஜப� ெப�²… 

1.சtதி­ட} சtதியா�… ஒள�­ட} ஒள�யா�t கல|¢�ள… 

2.ந� ச~தƬஷிகள�} நிைல­டேன கல|திடலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

வ�xஞான�க� எ|தt ேகா� எuேக… எ|த{ திைசய�� ெச�கி}ற¢…? எ}ற 

உணƫவ�ைன ெதாைலேநாtகிக� ¬ல� கவƫ|¢ ஒ¯ க�~®yடƬ� 

பதிவாt�கி}றாƫக�. ப�} ஆய�ர� மடu� அைத~ ெப¯t�கி}றாƫக�. 

ெப¯tகிய ப�} எ}ன ெச�கி}றனƫ…? 



இ|த உணƫவ�} அதிƫºகைள{ தனt�� எ�{¢t ெகாzடப�} எ|தt ேகாள�} 

உணƫvசிக� (FREQUENCY WAVES) வ¯கி}றேதா அைத எலtyரான�tகாக 

மா�²கி}றாƫக�. 

1.நாடாtகள�� பதிº ெச�¢ 

2.இராtெகyைட உ|¢ வ�ைசயா� வ�zண�ேல உ|தv ெச�¢ அதன�} 

«க~ப�� ைவtகி}றா} 

3.திைச… எ�ைல… பாைத… எ¢ºேம அைமயாம� இ¯t��ேபா¢ 

4.எ|த ேகாள�} உணƫவைலக� அuேக பரவ�t ெகாz��ளேதா 

5.அ|த திைச~ பtக� வ|தப�} அ¸{தமானப�} இராtெகy அத§ட} ேசƫ|¢ 

ெச�கி}ற¢ 

6.அத} உணƫவ�} ஒலி அதிƫºக� ஆனப�} தைர மாƫtக{தி� இ¯|¢ 

எ�tகி}றா}. 

இைத~ ேபால{தா} அ}² ெம� ஞான� தன¢ மன�தன�} வா�tைகய�� நா� 

எைத எ~ப�~ ெபற ேவz��…? எ}² உணƫ|¢ மன�த}… ப�றவ�ய��லா 

நிைலக� அைடய ேவz�� எ}ற நிைலகைள{ ெதள�வாtகினா}. 

இ|த உய�Ƭ} த}ைம பல ேகா�v சƭரuகைளt கட|¢ மன�தைன எ~ப� 

உ¯வாtகிய¢…? எ}ற நிைலகைள{ ெதƬ|¢ ெகா�வத�காக வ�நாயகைர 

ேம�ேக பாƫtக ைவ{¢ ந�ைமt கிழtேக பாƫt��ப� ெச�¢ ந�ƫ நிைலக� 

இ¯t�� பtக� வ�நாயகைர ைவ{தா}. 

வ�நாயக¯t� «}னா� எலிைய ைவ{தா}… ¬ஷிகவாகனா..! (�வாசநிைல). 

1.நா� �வாசி{த உணƫºக� ெகாz� வா�tைகய�� நட|¢ வ|த ஒ�ெவா¯ 

நிைலக¶� 

2.கணuக¶t� அதிபதியாகி இ}² பƬணாம வளƫvசியாகி நா� மன�தனாக 

வ|ேதா� 

3.நா� உணºகைள எ~ப� உyெகா�கி}ேறா�…? எ}² காy�கி}றாƫக� 

ஞான�க�. 

4.இ|த~ ப��ைளயாƫ (ப��ைள யாƫ…?) எ}² ேக�வ�t�றி ைவ{¢ ந�ைமv 

சி|திtகv ெச�கி}றனƫ. 

காைல 4 மண�ய�லி¯|¢ 6 மண�t�� ஆ�றிேல �ள�{¢ உட� அ¸tைக~ 

ேபாt�கி}ேறா�… ¢ண� அ¸tைக~ ேபாt�கி}ேறா�. அ}ைறய கால 

வழtக{தி�…! 



கைரேயறி வ|தப�} வ�நாயகைர உ�²~ பாƫ{¢… ஆதி¬ல� எ}ற (ந�) உய�ƫ 

பல பல உணƫவ�} த}ைமகைள இ|த உய�ƫ ஈசனாக இ¯|¢ மன�தனாக 

ந�ைம எ~ப� உ¯வாtகிய¢…? எ}ற உzைமைய அறிவத�காக இ|தt 

கணuக¶t� எ�லா� ஈசா “கேணசா…” எ}² உய�ைர வணuகv ெச�கி}றனƫ. 

ப�}… அ}² வா�|த அக�திய} இ|த உலக உzைமகைள எ�லா� 

உணƫ|¢… த} உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாக மா�றி… கணவ§� 

மைனவ�­மாக இரzடறt கல|¢ வ�z லைக உணƫவ�ைன ஒள�யாக 

மா�றி… 

1.இ}²� ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯t�� அைத நிைனவாtகி~ பதிவாtகிt 

ெகா�ள 

2.ந� நிைனவ�ைன வ�zைண ேநாtகி ஏ��ப� ெச�கி}றாƫ. 

இ|த உணƫவ�} த}ைமைய நமt�� பதிவாtகி அ|த அக�திய} நxசிைன 

எ~ப� ெவ}றாேனா அேத வழிய�� நா«� நxைச ெவ�´� சtதிtகாக 

வ�நாயகைர இuேக ைவ{தா}. ஆகேவ 

1.காைலய�� எ¸|தºடேன அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� 

ெபற ேவz��. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� 

கலtக ேவz�� ஈ�வரா… எ}² 

3.அவன�ட� ேவz� அ|தv சtதிகைள நமt�� ேசƫtக ேவz��. 

ஏென}றா� காைலய�லி¯|¢ இரº வைரய�´� எ{தைனேயா பைகைம 

உணƫைவ நா� கz�¯~ேபா�. அத} வழி ெதாடƫ|¢ ந� உ²~©கள�� அ|த 

அ tக� ேசƫ|தி¯t��. 

ஏென}றா� ந� உடலி� உ�ள இர{த{தி� இ¯|¢ தா} உணƫவ�} 

த}ைமைய ம�ற அ tக� பகிƫ|¢ ெகா�கி}ற¢. 

நா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம இuேக வராதப� 

நமt�� நyப�} த}ைம வர ேவz�� எ}பத��{தா} இர{தuகள�� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள ேநர�யாகv ேசƫtகv ெசா�கிேறா�. 

ஆக இராம} காy���� ெச�´�ேபா¢ எ~ப�t �கைன நzபனாtகிt 

ெகாzடாேனா அ¢ ேபா� 

1.அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ உட´t�� ேசƫtக~ப�� ேபா¢ 



2.நமt�� பைகைம உணƫºகைள ஈƫt�� த}ைம �ைறtக~பy� 

3.உடலி� உ�ள அைன{¢ அ tகைள­� நzபனாt�� நிைலையt 

ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

இ{தைகய �ைவய�} உணƫºகைள ஒள�ய�} த}ைமைய மன�த} தனt�� 

எ~ப� உ¯வாtக ேவz��…? எ}ற நிைலைய{ ெதள�வாt�கி}ற¢ ந� 

சா�திர�. 

இராமாயண{தி� உ�ள ¬லuகைள இ¢ ேபா� ெதƬ|¢ ெகாzடா� மன�த} 

த} வா�tைகைய எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}ற உzைமைய உணர «�­�. 

இ�வா² மன�தƫகளான நா� இன� எuேக ெச�ல ேவz��…? எ}ற 

நிைல~ப�{திt காy�னா} அ¯� ஞான�. 



 



 

ஓட� ேதƬ� ெச�´மா…! அ�ல¢ ேதƫ ஓட{தி� ெச�´மா…!! 
  

இராம} �க} ம�¢ நy© ெகாzடா}… �கன�} ¢ைண ெகாz� கuைகய�� 

ஓட{தி� இராம} ெச}றா} எ}றா´�… 

1.இராம} ெகாzட பாச� சேகாதர நயமாக… 

2.த} மன{ ேதƬ� �க} பவன� வ¯� பாuகாக வ|த¢ எ}ப¢… அ¢ அ}ப�� 

சிற|த¢ 



ஒ¯ ேதைர (தவைள) ஆ�றி} கைரய�� வா¸� ெபா¸¢ ஆகார� 

©சி~பத�காக சி² சி² ªvசிகைள வ�¸u�கி}ற¢. அ|த~ ªvசிகள�} உய�ƫ 

ேதைரt�� ெச}² ேதைரயாக~ ப�றt�� நிைல ெப²கி}ற¢. 

ஆனா� இராம} த} பாண{தா� “அறி|திடா{ த}ைமயா�” அத} ம�¢ எ�த 

ெபா¸¢ அ� உய�ƫ சtதிகள�} ப�ற~ப�} நிைல மன�த உட´t�� வ|¢ 

உய�ர tகளாக… மன�தனாக~ ப�றt�� (உயƫ|த நிைலயாக) வ�ேமாசன� 

ெப²கிற¢. 

ஆனா´�… 

1.ச|தƫ~ப{தி} வச� வ�ைன~ பய} காƬயாƫ{த நைட«ைறக� அைத 

உணƫ|¢ ெகாz��� உயƫ ஞான� ேபால 

2.அதிேவக உணƫºக� �y�t ெகாz��� உணƫºகளா� 

3.எzண{தா� ஏ�ப�{த~ப�� ச|தƫ~ப{தி} வச� “இராம} ெகாzட 

அ§பவமாக” 

4.ெத�வ �க ©¯ஷ}… அரtக �ண� ெகாzட (இராவண) ப�ற~ப�} நிைல 

எzண{தா� வ¯(|){திyடா} எ}² காy� 

5.”இராமபாண� ¢ைள{த¢” எ}² ெகாz�yட உயƫவான எzண� எ�{¢{ 

த}ைன{தா} கா{¢t ெகாz� 

6.சாப நிைலைய மா�றி வ�ேமாசன{ த}ைமயாக{ த}ைன உயƫ{திய¢ 

எ}ப¢தா} இராம காவ�ய{தி} �y�ம�. 

அ}ப�} வச� தா} அைன{¢ேம (அகzட அzட{தி�) அடu��…! 

உலக நிைலய�� ஒ}ைற அறி|¢ ெகா�த� எ}ப¢ இ}ைறய அ§பவ 

நைட«ைறயாக இ¯tகலா�. ஆனா� இய�ைக எ}ற “வ�tக� சtதிைய…” 

1.மன�த} இ¯|த இட{தி� இ¯|¢ ெகாzேட த}ன�� ெதள�|¢ 

2.ஆ{ம பல� ெப�றி�� வழியாக{ த}ைன{தா} வளƫ{¢ 

3.ஈƫ~ப�} ெசய� (எuேக ெச�ல ேவz�� எ}ற) �y�ம� அறி|¢ ெகா�ள 

ேவz�� 

©யலா� கட� மிகº� ெகா|தள�t��… அ¢ ேபா� ேகாப �ண{தா� 

மன�தன�} மன� த{தள�t��….! ஞானv ெச�வuக� அ{தைகய உணƫºகள�� 

சிtகிடாத நிைலt� வானவ�ய� த{¢வ ெசய� �ண� ெகா�ள ேவz��, 



ேமக{தி} ஊேட �Ƭய ஒள�ையt கவƫ|¢ பல வzண� காy�� “�ப�க ந�ƫ…” 

வா}ெவள�ய�� ெசய´¯வாக க¯~ெபா¯� காy�வைத~ ேபா}² 

1.ஒள�ய�} சtதிைய~ ெப�²~ ெப�² உயƫ|தி�ேவ} எ}ற எzண� வளர 

வளர… 

2.அ|த ேம}ைமயான நிைலய�� வழி நி�றேல ச�ªரண� 

ஆக… 

1.தானாக வளƫவ¢ இய�© நிைல… 

2.பலனா� வளƫ~ப¢ “ந� நிைல…!” (ஞான�க� வழி) 

இதிேல ெபா¯� உz�… உணƫ|¢ ெகா�…! 

 

ஞானவன�… தேபாவன�…! 

ந�uக� தா} உuகைளt கா{¢t ெகா�ள «�­ேம தவ�ர “ம�றவƫக� 

உuகைளt கா~பா�ற ேவz��…” எ}ற நிைலt�~ ேபாகாத�ƫக�. 



ஏென}றா� நா� எைத ந�லதாக எz கி}ேறாேமா உய�ƫ ந�ைம அத} 

வழிேய இயt�கி}ற¢… அ|த ந�ல உணƫைவ உ¯வாt�கி}ற¢. 

இ}² மன�த உடலி� வா�|¢ ெகாz�¯|தா´� «¸ைமயாக இதிேலேய 

இ¯tக «�­மா…? இ�ைல…! மிகt �²கிய காலேம இ|த உடலி� நா� 

வா¸கி}ேறா�. 

அ|தt �²கிய கால{தி��� எ}²� ஏகா|த நிைல ெப�ற ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய நமt�� ெப¯tக ேவz��. அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபறt��ய த�திைய ஏ�ப�{த{ தா} உபேதச 

வாய�லாக அைத~ பதிவாt�கி}ேறா�. 

பதிவானைத ந�uக� ம�z�� எz �ேபா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி 

உuக¶t�� வளƫ|¢… த�ைமக� ©கா¢ த�{¢ அ¢ உuகைளt காtகt��ய 

அ¯�ெப¯� சtதியாக வ¯�. 

அைத ந�uக� எ~ப�­� ெபற ேவz�� எ}² தா} �¯நாதƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� உuக¶t�� அ|த உயƫ|த சtதிைய~ பா�v�கி}ேற}. 

அைத எ�{¢ உuக� எzண{தா� த�ைமகைள ந�tகி… உuகைளt கா{¢ வாழ 

ேவz��. சாமி (ஞான�¯) ெச�¢ த¯வாƫ…! எ}² அ�ல. சாமி ெசா}ன 

வழிய�ேல “அ|த உயƫ|த சtதிகைள எ�tக «�­�… ந�மா� த�ைமைய ந�tக 

«�­�… ந�மா� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள­� ேபாtக «�­�…!” எ}ற இ|த 

ந�ப�tைகt� ந�uக� வரேவz��. 

நா� யா¯ேம ெகyடவƫக� அ�ல ச|தƫ~ப«� ��நிைல­� 

ேவதைன~ப��ப� ஆtகிவ��கிற¢. 

உதாரணமாக… ேராy�ேல நட|¢ ெச}² ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ 

எதிƫபாராதப� தி�ெர}² ஒ¯ நா� �²tேக வ�ரy�கிற¢ எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. நா� வ�ரy�� ேபா¢ நமt�~ பதyடமாகிற¢. 

அ|த~ பதyட{திேல ந�லைத எzண «�யா¢ ேபாகி}ற¢ நா� 

வ�ரy�கி}ற¢ ஐ�ய�ேயா… நா� க�{¢ வ��ேம…! எ}² பய~ப�கி}ேறா� 

யாராக இ¯|தா´� அ~ப�{தா} ெசா�ேவா�. 



அ|த மாதிƬ ேநரuகள�� நா� ந� பtக{தி� வ|தா´� �ட ஈ�வரா…! எ}² 

©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² அ|த~ பதyட{ைத{ தண�{¢ அைமதி~ப�{த ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz��… 

இர{த நாளuகள�� உ�ள ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² உ�«கமாக இைதv 

�வாசி{¢v �{த~ப�{த ேவz��. 

ம�றவƫக¶t�v (அவƫகைள நா� வ�ரy�னா�) ெசா�´� ேபா¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய ந� ெப²வா�. உனt�� அ|த வ´வான நிைல 

கிைடt��… இன�ேம� நா� உ}ைன வ�ரyடா¢ எ}² ெசா�லிவ�y�… 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� அ|த நா� எ}ைனt க�tகா¢ இ¯tகt��ய 

சtதியாக அ¢ ெபற ேவz�� எ}² எz �ப� நா� வழி காyட ேவz��. 

அேத சமய{தி� ேமேல ெசா}ன எைத­� ெசா�ல «�யவ��ைல எ}றா´� 

�ட உ} தாைய எzண� “அ�மா…..” எ}² ந� ெசா�ல~பா… நா� க�tகா¢… 

உ}ைன வ�ரyடா¢. 

“அ�மா…” எ}ற ெசா�ைலv ெசா�´� ேபா¢ தா� ந�ைம கா{{திyட 

உணƫºக� அuேக �வ�­�. ந�ைமt கக�� சtதியாக அ¢ அ~ேபா¢ வ¯�. 

அ�மா… எ}² ெசா}னாேல ேபா¢மான¢… பதyட~பட ேவz�யதி�ைல…! 

எ}² ெதள�வாtக ேவz��. 

ஏென}றா� நாையt கz� பய{ைத­� பதyடமான உணƫைவ­� எ�{¢t 

ெகாzட ப�} அ¢ உட´t�� எ�லா அ tகள�´� ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

அ~ப�v ேசƫ|¢ வ�yடா� அவ} எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� பதyட� 

அைடபவனாகேவ…. எ|த ேவைலையv ெச�தா´� பதyட{¢ட} ெச�வ¢�… 

சƬயாகv ெச�யாதப� “��றவாள�யாக” மா�றிt ெகாzேட இ¯t��. 

காரண�… அ¢ அவ¯ைடய �ைற அ�ல…! 

அத�� «}னா� அவ} ெகy�tகாரனாக இ¯|தா´� �ட… இ¢ ேபா}² 

ச|தி{த ப�}… எதிƫபாராதப� நா� வ�ரy�ய நிைலக� “க�tக வ|¢ வ��ேம…” 



எ}² எ�{த உணƫºக� பதyட� பய«� ஏ�பyடப�} இ|த உணƫvசிக� 

உடலி� ேசƫ|¢ மா�றி வ��கி}ற¢. 

காரண�… எ�லா அ tகள�´� இ|தt கா|த� உz�. அ~ப� ஆகாதப� 

த�~பத��{ தா} “¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�tகt க�²t ெகா�ள 

ேவz��” எ}² அ�tக� ெசா�கிேறா�. 

த�ைமகைள ந�tகt��ய ஞானவனமாக இ|த உடைல தேபாவனமாக ந�uக� 

மா�றிt ெகா�ள ேவz��. ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 
  

நா� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள~ பாƫt��ேபா¢ ந� ந�ல உணƫºகைள அ|த 

வ�ஷ{ த}ைமயான உணƫºக� மைற{¢ வ��கி}ற¢. (ஒ¯ திைர ேபா�) 

அ~ப� மைற{தைதv �{த~ப�{த ேவz�� எ}றா� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவ நா� கவƫ|¢ 

2.அ�வ~ேபா¢ ந�ைம மைறt�� அ|தv சி² சி² திைரகைள அக�றிட 

ேவz��. 

3.அ}ற}² அறிவ�} த}ைம ெகாz� நா� ெதள�வாக மா�றிt ெகாzேட வர 

ேவz��. 

எத} ¢ைண ெகாz�…? 

அத��{தா} இ~ேபா¢ இைடமறி{¢ இைடமறி{¢ உuக¶t�� ஞான�கைள~ 

ப�றி{ தி¯�ப{ தி¯�ப உபேதசிகி}ேற}. ம�z�� ம�z�� ெசா�கி}ேற} 

எ}றா� உuக¶ைடய உணƫவ�} கிளƫvசிைய{ £z�வ�y� அ|த அ¯� 

மகƬஷிகள�} உணƫைவ உuக¶ட} இைணtகv ெச�கி}ேற} (ஞான�¯). 

1.உuக� ஒ�ெவா¯ அறிவ�´� (உணƫவ�´�) இைண{த ப�} 

2.த�ைமகைளt கவரா¢ “அ|த|த அறிº” அ¢ த}ைன~ பா¢கா{¢t ெகா�¶�. 

அ{தைகய நிைலகைள உ¯வாtகினா�தா}… இ|த மன�த வா�tைகய�� வ¯� 

த�ைமக¶� கா�² மzடல{தி� இ¯t�� நv�{ த}ைமக¶�… ப�ற மன�த} 



ெச�­� தவறான உணƫº�… வ�xஞான அறிவா� ஏ�ப�� த�ைமக¶� 

நமt�� ©கா¢… ந�ைம இயtகா¢… த�tக «�­�. 

ப�{தறிº ெகாz� ப�{தி�� வ�xஞான அறிைவ எ¸{¢ வ�வ�� உ�²~ 

பாƫ{¢ அத} உணƫைவ நா� கவƫ|¢ நமt�� பதிº ெச�¢ ெகாzடா´�… 

இuேக ªமிய�ேல பரவ�t ெகாz�¯t�� உணƫºகைள நா� கவƫ|தா´�… 

அ¢ எ�லா� ந� ஆ}மாவ�� இைண|¢ ெகாzேட உ�ள¢. 

அதாவ¢… எ~ப� இ|த~ ப�ரபxச{தி� த�ைமக� படƫ|¢�ளேதா அ¢ ந� 

ªமியான இ|த பரமா{மாவ�� (கா�றிேல) வளƫ|¢�ளேதா இைத~ ேபால ந� 

ஆ}மாவ�´� இ¢ உz�. 

அேத சமய{தி� ந� உட´t�� எzண�லடuகாத அ tக� ஜ�வா}மாtகளாக 

வா¸கி}ற¢. ஆகேவ இ|த~ ªமிய�� எ|த அளºt�{ த�ைமக� பரவ� 

உ�ளேதா அ|த{ த�ைமய�} உணƫºகைள ந� எzண{தா� (ந� ச|தƫ~ப�) 

பதிவாtகி இ¯|தா� அ|த{ த�ைமய�} அ tக� உட´t��¶� வ�ைள­�. 

அ|த அ tக� த�ைமகைள{ தா} வ�ைளவ�{¢t ெகாzேட இ¯t��. 

ஏென}றா� வா�tைகய�} ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� இத�� «} நா� 

ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� அைன{¢� எ´�©t�� ஊனாக இ¯tகி}ற¢. 

அ|த எ´�©t�� ஊனாக இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அதன�} வளƫvசி 

1.ஒ¯ மன�தைனt கz ெகாz� பாƫt��ேபா¢ அவƫ தவ² ெச�கி}றாƫ 

எ}² பதிவாtகி வ�yடா� 

2.ம�z�� அேத நிைனº ெகாz� கz t� வர~ப��ேபா¢ 

3.எ|த மன�த உடலிலி¯|¢ தவ² ெச�­� உணƫºக� அைலக� வ|தேதா 

4.அ|த உ¯வ{ைத நமt�� ¤கரv ெச�¢ அேத ேகாப{தி} உணƫºகைளேயா 

அ�ல¢ 

5.அவைனt கz� அxசிய�¯|தா� அ|த அvச{ைதேயா நமt�� 

ெசயலாt�கி}ற¢. 

நமt�� பதிº ெச�த இ|த வ�{¢… “ஊ�வ�ைன” எ}ற நிைலய�� வ�ைனt� 

நாயகனாக அ|த உணƫவ�} இயtகமாtகி ந�ைம அத} வழிகள�� வளƫ{¢t 

ெகாz��ள¢. 

1.அைத~ ேபா}ற த�ைமகைள (வ�ைனகைள) மா�²வத��{தா} தி¯�ப 

தி¯�பv ெசா�லி 

2.உuக� உணƫவ�} ஈƫ~©கைள ஞான�கள�} பா� ெகாz� வரv ெச�கிேறா�. 



எ|த அளºt�t �ƫ|¢ பதிவாtகி அ|த அ¯� சtதிகைள எzண� 

உuக¶t�� எ�tகி}ற�ƫகேளா «|ைதய நிைலய�� உuக¶t�� ேசƫ|த த�ய 

வ�ைளºகைள­� இத} ¬ல� மா�றி அைமtக «�­�. 

 



 

“த}§ைடய ப�ைழ~©t�” ஞான�¯வ�} ஆசƫீவாத� ேவz�� எ}² 

வ�¯�©கிறாƫக� 
  

இன� இன{ைத வளƫt�� எ}² ெசா�வாƫக�. ஆனா� இன{¢t�� 

ஒ}²ட} ஒ}² த} இைரtகாக ேமா¢வ¢� உz�. 



அேத சமய{தி� 

1.த} இன{தி} த}ைம ெப¯t�� நிைலக� ெகாz� வ¯வ¢� உz�. 

2.ஞான�க� அ~ப�{தா} இயuகிt ெகாz��ளனƫ. 

இைத~ ேபா}² உயƫ|த ஞான�க� 27 நyச{திரuகள�} உணƫவ�} த}ைமைள 

உடலிலி¯t�� ஒ�ெவா¯ அ tக¶t�� ெச´{த~பy� உணƫவ�ைன 

ஒள�யாக மா�றி த} அறிவ�} ஞான{ைத வளƫ{¢ வ�z ெச}²�ளாƫக�. 

அதிேல வ�z லக ஆ�றைலt கz�ணƫ|த «த� மன�தனான அக�திய} 

ஒள�ய�} �டராக மா�றி{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� உ�ளா}. 

அதிலி¯|¢ உணƫவ�} அைலக� ெவள�~ப�வைத �Ƭயன�} கா|த சtதி 

கவƫ|¢ நம¢ ªமிய�} ஈƫ~© வyட{தி� அ¢ பரவv ெச�¢ ெகாz��ள¢. 

இைத~ேபா� 27 நyச{திரuக� ப�ற மzடலuகள�} உணƫவ�} ச{ைத{ 

தனt�� கவƫ|¢ ¢க�களாக மா�ற~ப��ேபா¢ அைதv �Ƭய} கவƫ|¢ 

தன¢ உணவாக உyெகாz� ெவ~ப கா|தuகளாக அத} அைலகைள~ பர~ப�t 

ெகாz�தா} இ¯tகி}ற¢. 

சில¯t� எ�«ைடய (ஞான�¯) உபேதசuகைள ப�t�� ேபா¢� ேகy�� 

ேபா¢� சில வ�{தியாசமான நிைலக� ஏ�படலா�. 

1.நமt� இ¢ எ�லா� எத��…? 

2.நாைளt� வ��|தா� ேசா² இ¯|தா� ேபா¢�. 

3.�¯ட§t�t கz தாேன ேதைவ… 

4.நாைளt� எ}ன ஆக~ேபாகி}றேதா…? ஏ¢ ஆக~ேபாகி}றேதா…! இ}ைறt� 

எனt� இரz� ேசா² கிைட{தா� ேபா¢� 

5.ஞான�¯ ஆசீƫவாத� இ¯|தா� ேபா¢� 

6.ெதாழி� கிைட{தா� ேபா¢�. ெதாழி� ந�ல «ைறய�� நட|தா� ேபா¢�. 

7.எ} உட� ேநா� த�ƫ|தா� ேபா¢� எ}ற இ|த உணƫவ�� தா} நா� 

இ¯tகி}ேறாேம தவ�ர 

8.ந�ைம அறியா¢ இயt�� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}ற 

எzண� இ�ைல. 

ஏென}றா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� ந� உடலி´�ள 

அ tகள�� ேசƫtக~பy� 

1.“ந�ைம அறியாம� ேவதைனைய உ¯வாtகி…” ந�லைவகைள எzண 



வ�டாதப� 

2.நமt�� ேவதைனைய உ¯வாtகிt ெகாzேட உ�ள¢. 

இைத நா� ம�yகவ��ைல எ}றா� நxசி} த}ைம அைட|¢ ம�z�� நா� 

உய�ர tகள�} ேதா�றuகள�� ஆர�ப{தி� வ�ஷ அ tகளாக{ ேதா}றிய¢ 

ேபா� ந�ைம இ|த உணƫºக� அைன{¢� வ�ஷ அ tகளாக 

மா�ற~பy�வ���. 

ம�z�� ©¸வாக… ªvசியாக… பா�பாக… ேதளாக{தா} ம�z�� ப�றtக 

ேவz�ய நிைல வ¯�. எென}றா� இ|த இய�ைக மா�றuகள�� 

அத§ைடய இயtக� எ¢…? எ}ற நிைலகள�� 

1.எத§ைடய கலைவக� அதிகமாகி}றேதா 

2.அத��{தtகவா² தா} மா²கி}ற¢… மா�ற� அைடயv ெச�கிற¢. 

இ}² மன�தனாக இ¯tகி}ேறா�… வ�ஷ{ த}ைமக� உலெகuகி´� பரவ�t 

ெகாz��ள¢. அதிலி¯|¢ த~©வத�� எ}ன ைவ{தி¯tகி}ேறா�…? 

ெம� ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள~ ெப�றா� தா} வ�ஷ{ 

த}ைமகள�லி¯|¢ ம�y�t ெகா�ள «�­�. அத��{ தா} ெதாடƫ|¢ இைதv 

ெசா�கிேறா�. 



 

அ}² நா� அரச§t� அ�ைம… இ}² இய|திரuக¶t� (ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE) நா� அ�ைம 
  

இ}ைறய மன�தன�} பல எzண சtதிய�னா� கண�த{தி} (க�~®yடƫ) 

ெதாடƫ© ெகாz�… 

1.ெசய�ைகய�னா� இய|திர{தி} ¢ைண ெகாz� 

2.ஒ¯வƫ இ¯வƫ அறி|த சtதிைய இய|திரuகள�} வழிய�� ெசய�ப�{தி 

3.ம�ற ஆ{மாtகள�} சtதிைய இ�வ�ய|திர{தி} கண�த{ ெதாடƫ© ெகாz� 

சtதிt� அ�ைம~ப�{தி 

4.ெசயல�ற ேசா�ேபறி நிைலய�� ெச}² ெகாz��ள¢ இ}ைறய உலக�. 



உலக� எ~ப�{ ேதா}றிய¢…? எ|நிைலய�� உய�Ƭனuக� வளƫvசி 

ெகாzடன…? எ}ற நிைலைய அறியº� ஆராயº� இ}றளº� இ� மன�த 

எzணuகள�} நிைல­�ள¢. 

ப�றƬ} ெதாடƫைப மy�� இயtகி உ�ள நிைல இ¢…! 

1.தா} ப�ற|¢ வளƫ|¢ ெசய� ெகாz� வா�|திட… தனt��ள சtதிைய­�… 

2.தா} வாழேவ த}§� உ�ள த} ஆ{மாzடவைன­� வணuகிட� 

ேவz��…! எ}² உணராம� 

3.ப�றƬ} சtதிய�� அ�ைம ெகாz� வா�|¢ எ}ன பய}…? 

நா� ப�றவ�ெய�{த பயைன உணƫ|¢ ஆ{ம ெஜப� ெகாzடா� ந� சtதி­ட} 

அைன{¢ ந�சtதிகைள­� ஈƫ{¢v ெசய�ப�{தி வா�|திடலா�. 

ந� ஆ{மாவான ந� சtதிைய நா� உணƫ|¢ ெசய� ெகாzடா�தா} இ� 

மாற~ேபா�� இtகலிய�} மா�ற{திலி¯|¢ ந� ஆ{மாைவ ஒள�ரv ெச�திட 

«�|தி��. 

ஆ{ம சtதிைய உணƫ|¢ ெகாzடா� அவரவƫகள�ட{தி´�ள இ�ெவzண 

சtதிய�} ெதாடைரt ெகாz� இtேகாள� மy�ம�ல… இ~ ப�ர�மாzட 

அைன{¢t ேகாளuகைள­ேம நமதாt�� சtதி ஒ�ேவாƫ ஆ{ம சtதிt�� 

உz�. 

அைன{¢t ேகாளuக¶ேம நமt�v ெசா|தமானைவதா}. 

இ~ªமிய�� உய�ர வா� உய�ரா{மாவா� வா�|தி�� நா� ந� சtதிையv 

ெசய� ெகாzடதாtகி வா�|¢ காy�ட� ேவz��. ஜ�வ} ப�Ƭ|த ப�ற� ஆவ� 

உலகி� இ�ºடலி�லாம� ந� சtதிைய வளƫ{திட «�யா¢. 

மாற~ ேபா�� கலிய�´� ப�ற� வ¯� க�கிய�´� ஆவ� உலகி� 

ஆ{மாtகளா�v ��றிt ெகாz��ள நிைலய��… 

1.இ�ºடலி� இ¯|¢ ப�Ƭ|¢ ெச}ற நிைலய�´�ள எzண நிைலtெகா~ப… 

2.ப�றவ� எ�{தி�� நா� வைர இ�வாவ� உலகி� ��றிt ெகாzேடதா} 

எzண{ தவ�~©டேன இ¯|திட� ேவz��. 

இைத{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



 

உயƫ ஞான{தா� கிைடt�� “வ�ேமாசன�” 
  

1.ஆதிசtதிய�} (ஆவ�யாக இ¯t�� இ¯zட உலகி�) அகzட ேபரzட{தி� 

கா|த{தி} ©லமா� (BLACK HOLE) 

2.அzட{தி} ெசயலி� கா|த{தி} உ� நிக�வாகv சி¯��ய�} அள~பƬய 

ெசய´²� வளƫvசியாக 

3.எzண�லடuகாத ேகாடா§ ேகா� உய�ர tகள�} ஜ�வ�தமாக{ ¢�~©� 

ெவ~ப«� ெகாz� 

4.அநி{திய மைறெபா¯� �y�மt கல~ேப ப�ர�மமாக~ பைட~©க� உ¯வாகி… 

ப�} மா�றமாகி… 

5.�¯திய�} ஆதார நாதமய ெசய� உ¯வாக… �ணuகளாக உ�ளடt�� ஓƫ 

மைற ேப¯� உ}§� அறி|திடேவ (ஒலி ெமாழி ெசா� உணƫº) 

6.கா|த~©லன�} ஈƫ~பாக சƭர{ைதேய ��றி ஓ�� ஓuகார நாத இலய{தி� 



கல|¢ (ஆ}மா) 

7.அேத ¢�~ப�} நிக�ºகைள அறி|திட «�­�. 

மகƬஷிகள�} சtதிகைள எ�{¢{ தியான�t�� அைன{¢ உய�ரா{மாtக¶�… 

இwஜ�வப��ப சƭர� ெகாzேட உணƫ|¢ ெகா�வேதா� மy�மி}றி… 

உzைமய�} ெநறி «ைறகைளt க¯{தி§� ெதள�|¢ ெகா�ள «�வேத… 

“உயƫ ஞான வளƫ~ப�} ¢வtகம~பா…” 

ஒ}²t�� ெசய�ப�� க¯{தி} வழி«ைறகைள… 

1.வ�னா (வ�ைட) எ}ற பாuகி� எzண� எ�tக~ப�� ேபா¢… 

2.அதிேல ெதள�ºப�{திt ெகா�¶� வ�ைடேய “அறிவ�} ெதள�º…” 

ெதள�|தைதv ெசயலாtக{தி��t ெகாz� வர~ப�� ேபா¢ அ¢ேவ உயƫ 

நிைல ெப²வத�� வழி வ�t��. 

“சிரசி} உvசிேய ஆகாய�…” எ}² உணƫ{திய ெபா¸¢… ெதாழி�ப� 

வ�ைனய�} “கyடைளt ேக|திர ¬ைளய�} ெசயலி´�” இ¯வ�தமான 

ெசய�க� உz� (இட¢ வல¢). 

�வாச� ெகாz� கவன ஈƫ~© நர�ப�} ¬ல� எ�t�� நாத�… (உய�ƫ வழி 

�வாச�) அ|த எzண{தி} பாuைகv ெசய� நட{தி�� அைம~ப�} க¯{¢ 

உயƫ ஞான� எ}றா� 

1.அ�வளƫ~ப�} ஆtக� வ�ைன~ பய} கைள|திட… ேவரற ந�tகி�� 

ெசய´t�… 

2.மன�த சƭர{தி} கyடைளt ேக|திர ¬ைளய�} வல~ பtக ெசயைலv 

சிவமாகt காy�னா} சி{த}. 

அேத ேபா� 

1.தா�ைமய�} ேம}ைமைய… சtதியாகv �டƫவ��� ஒள�ேய 

2.மகƬஷிகள�} பாச~ ப�ைண~ப�� கy�z� ெசய�ப�� நிைலையt 

3.கyடைளt ேக|திர ¬ைளய�} இட¢ ©றமாகt காy�னா}. 

ஒ}றி} ெசயலி� ெகா�ள~ப�� அறிº உயƫ ஞான� எ}றா�… அ¢ வ�ைன~ 

பய} கைளவேதா� மy�மி}றி எzண� ெசா� உ�ளடuகிய ெசய� உயƫ 

ஞான{ ெதள�ைவt காy� ேமலா� அறிவாகv சி{திt��… பர~ப�ர�ம லய{தி� 

(மகƬஷிக¶ட}) அ¢ கலtகv ெச�­�. 



ªமிய�} நிக�ºகைள ஊ}றி அறி|தி¯~பா�, மைழ ெப�த அ�{த நாேள… 

ந�Ƭ} சtதிய�� அ tக� பvைச வzணமாக~ “பாசி ப��{த�” எ}ற 

நிைலையt காy��. 

வzண{தி} ப�~ைபt காy�� ச|திரன�} கா|த ஒள� அைலக� ªமிய�� 

பட¯� ெபா¸¢… ந�Ƭ} ஊேட பா�|தி�� அ|த ஒள�t கிரணuக� ªமிய�} 

ஒ{த நிைலயாக… ªமிய�} ஈƫ~ப�} ெசயலி´� ஜ�வ{ ¢�~© ஏ�பy�… 

�Ƭயtகதிƫகள�} ெவ~ப அைலக� தண�º�²v சைம{தி�� காலuகள�� 

ஏ�ப�� அேத ஜ�வ{¢�~© மரகதt க�களாக ªமிய�� வ�ைளகிற¢. 

அ¢ ேபா�… 

1.ந�ரமில சtதிைய உz� �Ƭயt கதிƫ சைம~© நிைலகளாக வளƫ|தி�� 

அைன{¢{ தாவர இனuக¶� 

2.”பvைசய�” எ}ற ஜ�வரச{ைத{ த} வளƫvசிய�} வளƫ~ப��� உ� 

நட{¢வைத~ ேபா� 

3.©வ�ய�யலி� நா� ெப�றி�� ஞான� வானவ�யலி� ெதாடƫ© ெகாz� 

4.அ�வzண� கட|த உயƫº… �டƬ� மைற|¢�ள வzணமாக (ஆ² 

வzண� – ஏழாவ¢ ெவzைம ஒள�) 

5.வா} காy�� திற~ப�� படƫ|¢�ளைத அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 

 



 

மzடலt கணt� – 48 நா�க� 
  

மன�தƫக� இ|த உட� இvைசt�{ தா} ெச�கி}றனேர தவ�ர “உய�Ƭ} 

இvைசt�” யா¯� ெச�வதி�ைல. ஆனா� அவ§ட} தா} நா� ஒ}றி 

வா¸கி}ேறா�. 

எைத எ�tகி}ேறாேமா அ|த உணƫºtெகா~ப உடலாகிற¢. உடலா�� ேபா¢ 

“ேவதைன.. ேவதைன…” எ}² எ�{தா� ேவதைன~ப�� நிைல தா} வ¯கிற¢.. 

ேவதைன அதிகமாகி வ�yடாேலா அ|த ேவதைனtெகா{த உடலாக… அ�{¢ 

உய�ƫ ந�ைம மா�றிவ���. ஆகேவ இ¢ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ நா� ம�ள 

ேவz��. 

இ|த உzைமகைள எ�லா� இ~ேபா¢ அறியt��ய த�தி ெப�றி¯tகிேறா� 

எ}றா� அ¢ யாரா�…? 

ந�«ைடய ¬தாைதயƫக� «தலி� மன�தனாக உ¯வானாƫக�. அவƫக� 

வழிய�� ந� தா� த|ைத உட� ெப�றாƫக�. அவƫக� வழிய�� நா� மன�த 

சƭர{ைத இ~ேபா¢ ெப�²�ேளா�. 



ஏென}றா� “மன�த} ஒ¯வ} தா} இற|த ப��பா� அவƫகைள 

(«}ேனாƫகைள) வ�z ெச´{த «�­�…” 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ நா� மனதி� நிைனtகி}ேறா�… “எனt�{ ¢ேராக� 

ெச�தா} பாவ�… எuகி¯|தா´� அவ} உ¯~ப�வானா…? எ}²…!” 

நா� இ~ப� எzண�னா� அவ} அெமƬtகாவ�� இ¯|தா´� �ட இ|த 

உணƫº அuேக ெச}² அவைன இயt�கி}ற¢… அவ} ெச�­� காƬய{ைதt 

ெக�tகிற¢. 

அேத ேபா}²தா} ந�«ைடய ¬தாைதயƬ} உணƫºக� நமt�� 

இ¯tகி}ற¢. அைத ைவ{¢ அவƫகைள நா� வ�z ெச´{த «�­�. 

அ¯� சtதிகைள இ~ேபா¢ �¯ வழிய�ேல நமt�� ெப¯t�கி}ேறா�. 

அத��zடான சtதி கிைடtகி}ற¢… கா�றிேல அ|த உணƫºக� உz�. 

ந� «}ேனாƬ} ஆ}மாtக� இ}ெனா¯ மன�த உட´t�� ெச}² 

இ¯|தா´� �ட நா� வ�z ெச´{த «�­�. «}னா� ெச�ய மற|¢ 

வ�yேடா�. இ~ெபா¸தாவ¢ நா� ெச�ய~ பழக ேவz��. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய 

ேவz�� எ}² ெசா�லி 48 நாyக¶t�� அ§~ப� வ�yடா� அuேக ெச}² 

«¸ைம அைடகி}றாƫக�… Ƭஷியாகி}றாƫக�. 

உதாரணமாக ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ப�Ƭயமாக இ¯tகி}றாƫக� அதிேல ஓ¯வƫ 

தி�ெர}² இற|¢ வ�yடா� ப�²ட} எz � ேபா¢ அ|த உட´t�� தா} 

ேபா��. அ|த உடலி� ஆவ�யாக இ¯t��. 

ஆனா´� இற|த ஆ}மா தி�ெர}² உட´t�� ©�|த உடேன «தலி� 

ெதƬயா¢. அதனா�தா} ஒ¯ மzடல� எ}ற கணtைக ைவ{¢ ஞான�க� 

நமt�t காy�னாƫக�. 

எ¢ எ¢ எ|த~ ெபா¯ளாக இ¯|தா´� “ஒ¯ மzடல{தி��� க¯{த}ைம 

அைடவ¢” மா²� த}ைம வ¯கிற¢. இைத{ ெதƬய~ப�{¢வத��{ தா} 

மzடலt கணtைக ஞான�க� ெகா�{தாƫக�. 



உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றாƫக� எ}றா� அ|த ஒ¯ மzடல{தி��� (48 

நாyக¶t��) ச~தƬஷி மzடல உணƫைவ எ�{¢ வளƫ{¢ இேலசாக அuேக 

வ�z ெச´{தி வ�டலா�. 

அuேக ெச}ற ப�} உட� ெப²� வ�ஷ{த}ைமக� எ�லா� கைர|¢ 

வ��கிற¢. ¢¯வ நyச{திர� சைம{¢t ெகா�t�� உணƫºகைள எ�{¢ ஒள� 

உடலாக~ ெப²கிற¢. 

மன�த} ஒ¯வ} தா} இைதv ெச�ய «�­�…! 

இத�� «}னா� நமt�~ பழtக� இ�ைல. இ~ேபா¢ ெதƬ|¢ ெகாzேடா�. 

அ�tக� இைத~ ேபா}² ெச�¢ பழகினா� இ}ைறய வ�ஷ உலகி� அ�tக� 

வ¯� த�ைமகைள ந�tக «�­�. 

¬தாைதயƫகைள வ�z ெச´{திய வ´t ெகாz� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய நமt�� அதிகமாக~ ெப¯tகிt ெகா�ள «�­�. இ|த 

உடைல வ�y� எ~ெபா¸¢ நா� ப�Ƭ|தா´� ந�ைம­� அ¢ அuேக இ¸{¢v 

ெச}²வ���. 

மாறாக… “ஐ�ய�ேயா இ|தt காைச எ�லா� எ} ப��ைள கzடப� 

ெசலவழிtகி}றாேன… நாைள அவ} எ}ன ெச�வா}…? எ}² ப��ைள ம�¢ 

நிைனº அதிகமானா அ|த உட´t�� தா} வர ேவz�� 

கா� ச�பாƬ{¢t ெகா�{ேதேன… நாைள எ} ப��ைள எ}ைன எuேக ஏமா�ற~ 

ேபாகி}றாேனா…? எ}² எzண�னா� அவ} உடலி� ©�|¢ வ��ேவா�. 

அuேக ேபயாக~ ேபா� அவைன­� ேவதைன~ப�{த{தா} ெச�­� 

ஆகேவ எ|த நிமிட�… எ|த நிைல… ஆனா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�t�� ஒ¯ பழtக{தி�� வ|¢வ�yடா� ந� உய�Ƭ} இயtக� எலtyƬt… 

எலtyரான�t… அuேக கவƫ|¢ ச~தƬஷி மzடல{தி�� ந�ைம அைழ{¢v 

ெச�´�. 

அ|த உணƫºt�{ தtக இ¯ைள ந�t�கி}ற¢ உணƫவ�} அறிº எ~ெபா¸¢ேம 

ச|ேதாஷமாக~ ேபரான|த நிைலயாக~ ெபற «�­�. அ¢ தா} வ�ஜய தசமி. 

உய�ƫ ேதா}றி ப{தாவ¢ நிைலயாக «¸ைம அைட­� ச|தƫ~ப�… ப�றவ� 

இ�லா நிைல…! 



ஒ�ெவா¯ மாத{தி´� ஞான�க� ெதள�வான காரணuகைளt காy� ந�ைம 

ந�வழிய�� வாழv ெச�ய வழிவ�{¢t ெகா�{தாƫக�. மtக¶ைடய 

எzணuக� த�மா²� இ|தt காலகyட{தி� �¯ வழிய�� இைத நா� 

ெசய�ப�{¢ேவா�. 

 

த�ைமய�லி¯|¢ ம�y��� சtதிைய~ ெப²வத�� “எ{தைனேயா 

¢}ப{தி�� எ}ைன ஆளாtகினாƫ �¯நாதƫ…” 
  

வ�xஞான அறிº… எyடாத £ர{தி� இ¯tகt��ய ேகா�க� ெவள�~ப�{¢� 

உணƫவ�ைன ேலசƫ எ}ற இயtக{ைதt ெகாz� அைதt கவƫ|¢ எலtyƬt 



எலtyரான�t எ}² க�~®yடƬ� பதிவாtகி அதன�} உணƫவ�} ஓைசகைளt 

கவƫ|¢ ெகா�கி}றாƫக�. 

அைத~ பதிவாtகி இராtெகyைட உ|¢ வ�ைசயா� ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ 

வா} வ �திய�ேல பறtகி}ற¢. எத} உணƫவ�} த}ைமேயா அ|த ஒலிtெகா~ப 

அ|தt ேகா� இ¯t�� இட{தி�� இ¸{¢ அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. அதாவ¢ 

இ|த இராெகyைட அuேக இ¸{¢v ெச�´� த}ைம வ¯கிற¢. 

அ|தt ேகாள�லி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫºகைள{ தைரய�� இ¯|ேத மன�த} 

வ�xஞான அறிவா� ெதƬ|¢ ெகா�கி}றா}. அ|தt ேகாள�ேல எ}ென}ன 

நடtகி}ற¢ எ}² அறி­� ஆ�ற� வ¯கிற¢. 

அ}ைறய ெம�ஞான அறிºt�� இ}ைறய வ�xஞான அறிவ���� 

உuக¶t� ெதாடƫ© ெகா�{¢v ெசா�கி}ேறா�. சாமிt� எ}ன ெதƬ­�…? 

எ}² வ�y� வ�டாத�ƫக�…! 

இைத எ�லா� �¯நாதƫ எனt�{ ெதள�வாகt ெகா�{தைத ந�uக¶� ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz��. இ|தt கா�² மzடல{தி� உ�ள நv�{த}ைமைய 

உuக� �வாச{தி��� ம²t�� சtதியாக அ¢ வர ேவz��… அ{தைகய 

ஆ�றைல ந�uக� ெபற ேவz��. 

இ�ைல எ}றா� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ஈƫtக~பy� மன�த§ைடய 

°ப{ைத மா�²� சtதியாக வ|¢வ���. �¯நாதƫ அைத{தா} ெசா}னாƫ. 

அவƫ காy�ய வழிய�� உயƫ|த ஆ�றைல~ ெபற ேவz�� எ}பத��{ தா} 

பதிº ெச�கி}ேற}. பதிவானத} ¢ைண ெகாz� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² ஆைச~ப�த� ேவz�� 

ப{தாவ¢ நிைல ெப�ற¢… வசி�டƫ…! அதாவ¢ கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக�. 

நமt�� அ¢ பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ ப�ர�ம �¯வாக வ¯கிற¢. 

அத} வழி ஞான{தி} உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ப�ர�ம� ஆகி 

அத§ட} இைண|¢ அ¯|ததி… எத} சtதிய�} °ப� ப�ர�ம� ஆனேதா… 

அத} மண{தி} உணƫvசியாக அ¢ இயt��. 



ெபzக� இைதெய�லா� அவசிய� �ƫ|¢… கவன�{¢… அைத~ ெபற 

ேவz�� எ}² ஆைச~பyடா� உuக¶t�� ெரtகாƫy ஆகி வ��கி}ற¢ 

ெபzக¶t� அ { த}ைமயாக மா�²� சtதி அதிக� உz�. 

த} கணவ¯t�{ ெதாழிலி� சிtக� ஏ�பy� வ�yட¢ எ}² அ|த உணƫºக� 

ேமா¢� ெபா¸¢ எ} கணவƫ அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz��; சி|தி{¢ 

ெசய�ப�� திற} அவƫ ெபற ேவz��; அவƫ பாƫைவய�� எ�ேலா¯t�� 

ந�லதாக ேவz�� எ}² ெபzக� உuக¶t�� இைத உ¯வாtகி 

கணவ¯t�~ பா�vசினா� உuக� எzண� நிvசய� அவைரt காt��. 

ஏென}றா� ெச�வ{ைத{ ேதட எ}² அவƫ ெவள�ய�ேல ெதாழி´t�v 

ெச�´� ெபா¸¢ எ{தைனேயா எதிƫ~©க� வ¯�… மா²பyட உணƫºகைளv 

ச|திtக ேந¯�. 

எ} கணவ¯t� அ|த உயƫ|த சtதி கிைடtக ேவz�� எ}ற உணƫைவ~ 

பா�vசினா� அவைர ெதள�|த மன�தனாக மா�ற «�­�. 

எ} கணவƫ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ெபற ேவz��… அவƫ உயƫ|த 

நிைல ெபற ேவz�� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz��… 

அைனவ¯� ேபா�²� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ெபzக� 

நிைனtக ேவz��. 

அேத சமய{தி� ச�பாதி{¢t ெகா�{தா� “எ} கணவƫ மாதிƬ இ�ைல…” 

எ}² ெமv�ேவா�. அதிேல சிறி¢ �ைறவானா� எ�லாவ�ைற­� இ~ப�ேய 

வ�y�வ��கி}றாƫ எ}² ேவதைன வ¯�. 

இரz� தடைவ இ~ப� ஆனா� ேபா¢�. அ�{¢… இ~ப�v ெச�¢ 

ெகாz�¯|தா� ���ப� எ}ன ஆவ¢…? எதிƫகால{தி� ப��ைளக¶t� 

எ}ன ெச�வ¢…? எ}² ச|ேதகuக� வ|¢வ���. 

காரண�… உணƫºtெகா~ப அ|த உணƫvசிக� எ¸�ப… உணƫவ�} ெசய�களாக 

அ¢ வ¯கி}ற¢. எைத~ பதிº ெச�கி}ேறாேமா உய�ƫ கவƫகி}ற¢… உய�Ƭேல 

ப�கி}ற¢… இர{த{தி� கலtகி}ற¢ த�ைமய�} உணƫவாக உட´t�� 

அ வாக வ�ைளய{ ெதாடu�கிற¢. 



அ�வா² ஆகா¢ த�~பத�காக ேவz�{ தா} வா�tைகய�� எ�வா² 

ெதƬ|¢ வாழ ேவz�� எ}² எ�வளவேவா சா�திரuகைளt 

ெகா�{¢�ளாƫக�. ந�லைத எzண� எ�{¢ அத}வழி ெசய�ப�{¢� ேபா¢ 

அ¢ேவ ெத�வமாக வ|¢ இயt�கிற¢. 

ஆனா� இ|த வா�tைகய�� ஆைசய�} பா� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ 

எ{தைனேயா ¢யƫக� வ|¢ ேச¯கி}ற¢… த}ைனt காt�� சtதிைய­� 

இழ|¢ வ��கி}ேறா�. 

ஒ�ெவா¯ மன�தன�} வா�tைகய�´� இ¢ ேபா}² ச|தƫ~பuகள�� 

ஏ�ப�கிற¢. இ|த உzைம நிைலகைள அறி|¢ ெகா�வத�� �¯நாதƫ 

எ}ைன 20 வ¯ட� கா� ேமெட�லா� அைலய ைவ{¢ “எ{தைன 

¢}©²{தினாƫ…?” எ}² எனt�{ ெதƬ­�. 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� அவ§ைடய ச|தƫ~ப� ¤கƫ|த உணƫவா� ெகாz� 

எ~ப� எ�லா� ¢}ப~ப�கி}றனƫ… ேவதைன~ப�கி}றனƫ… ேவதைன வ|த 

ப�} எ{தைன ேநா�க� அவ¯t� வ¯கி}ற¢…? அதிலி¯|¢ ம�y�ட எ}ன 

ெச�ய ேவz��…? எ}² தா} காy�னாƫ. 

அவƫ எனt�~ ேபாதி{தைத{ தா} உuக¶t�� வாtகாகv ெசா�லி~ பதிº 

ெச�¢ உuகைள ம�y��� சtதியாக அைதt ெகாz� வ¯கி}ேற}… 

பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 



 

கால{ைத வ�ரய� ெச�யா¢ ஆ{ம சtதிைய உயƫ{திt ெகா�¶uக� 
  

எ�லா மzடல«� ஒேர நிைல ெகாz� வளƫvசி ெப²� எ}பத�ல…! 

வான மzடல{தி� நyச{திர மzடலமாகº�… சி² சி² ேகாளமாக உ�ள 

மzடலuக¶�… ஜ�வன�² உ�ள மzடலuக¶�… ெபƬய மzடலuகள�} 



ஈƫ~© சtதிய�� 

1.அத} சtதி நிைல­� (அமில நிைல) ெபƬய மzடலuகள�} அமில நிைல­� 

ஒ}²ப�� ெபா¸¢ 

2.இத} ஈƫ~©ட} வ|¢ ேசƫ|¢ அ|நிைலய�ேலேய கல|¢ �ழ�கி}ற¢. 

மzடல வளƫvசி ெகாzட சி² சி² நyச{திர மzடலuகளா� ��றிt 

ெகாz��ள ேகாளuக� எ�லா� ெபƬய மzடலuகள�} ப�ரளய நிைலய�} 

காலuகள��தா} வ|¢ ேச¯கி}றன. 

ªமிய�} ªம{திய ேரைகய�} இ}²�ள நிைல… நடtக இ¯t�� ப�ரளய{தி} 

ேபா¢ ப�ரளய{தி} அைசவ�னா�… சிறி¢ மா²பyட இட{தி� வர~ேபாகி}ற¢. 

1.இ}² ந�ƫ நிைலகளா� ஆ�கடலா�v ��|¢�ள இடெம�லா� 

2.சமமான தைரயாகv (நிலuகளாக) ெசய� ெகா�ள~ ேபாகி}ற¢. 

இ�மன�த ஆ{மாtக� ஜ�வராசிக� மy�� மாற~ேபாகி}றன எ}பத�ல. இ}² 

வளƫvசிய�� உ�ள தாவர வƫtகuகள�} நிைல­� மாற~ ேபாகி}ற¢. 

இ}² ஆ{ம�க ெநறிைய அறி­� சtதி நிைலேய �ைற|¢�ள¢. ெசய�ைகt� 

அ�ைம~பy��ள ஆ{மாtக� எ�லா� இய�ைகய�} சீ�ற{திலி¯|¢ த~©� 

நிைலைய உணƫ|திட� ேவz��. 

வா¸� வா�tைக ெசய�ைகt� அ�ைம~பy��ளைத மா�றி இ� 

இய�ைகய�} கால மா²தைல உணƫ|ேத வா�|தி�uக�. 

1.பல சி{தƫக�… பல Ƭஷிக�… வா�|¢ ெசயலாtகி இ}²� ஆzடவ} °ப� 

ெகாz� 

2.ந� ேகாய��கள�} ¬லமாக~ பல சtதி நிைலகைள உணƫ{திt 

ெகாz�¯t�� பாtகிய� ெப�ற நா� 

3.ந� ஆ{மாவ��� உயƫ|த சtதிய�} நிைலையv ேசமிt�� சtதி ெப�றிட 

ேவz��. 

ந� சtதிையv ெசய�ைகt�� வ�ைளயாy���� வ �z வ�வாத{தி��� 

இ}ைறய அரசிய� ஆyட{தி��� அ�பண�யv ெச�திடt �டா¢. 



1.ந�ைம~ ப�றிt ெகாz��ள அ�ைம~ப�{தி�� எ{தைகய 

நிைலய�லி¯|¢� ம�¶� நிைலய�� ந� சtதிைய ஓuகv ெச�ேத 

2.இt �²கிய கால{தி� அ}© எ}ற ெஜப{தி} ெசய� ெகாz� 

3.ஆ{ம சtதிைய வளƫt�� பƬபt�வ நிைலய�� வா�|தி�uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக ேகாழி வ�ஷமான உணºகைள (ெஜ|¢tகைள) உணவாக 

உyெகாzடா´� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமைய ஒ�tகி த} தைசயாக மா�றி{ 

த}ன�ைல அைடகி}ற¢. அேத ேபா� மய�� ேபா}ற ெப¯�ப�தி பறைவ 

இனuக¶� வ�ஷ{ைத ஜ�ரண�tகt��ய சtதி ெகாzடைவக�. 

இைத~ ேபால{தா} மன�த வா�tைகய�� வ|த க�� த�ைமய�§ைடய 

நிைலகைள­� அத§ைடய ெசயலாtகuகைள ஒ�tகி{ த} இைண~ப�} 

நிைலயாகv ெசய�ப�கி}றாƫக� மகƬஷிக�. 

அ~ப� ெசய�பyடவƫக�… த} உடலி� உ�ள உணƫºக� அைன{¢� 

ஒள�யாக மா�றி உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} சƭரமாக நிைல ெகாz� இ}²� 

¢¯வ நyச{திரமாக வா�|¢ ெகாz��ளனƫ. 

1,¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ ெவள�~பyட ேபர¯� உணƫºகைள… 

2.அத} ப�} வ|த மன�தƫக� கவƫ|¢ த} உடலி� அ¢ ஒ�ெவா}றி´� 

இைணtக~ப��ேபா¢ 

3.ம�z�� மன�த உட� ெப²� நிைலகைள மா�றி அைம{தனƫ. 

அ�வா² உய�¯ட} ஒ}றி ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ நிைலயாக மா�றிv 

ெச}றவƫக� தா} ச~தƬஷி மzடல� எ}ப¢. ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© 

வyட{திேல அவƫக� �ழ}² ெகாz��ளாƫக�. 

அதாவ¢ உணƫவ�} த}ைம ஏழாவ¢ நிைல அைடவ¢தா} ச~தƬஷி எ}ப¢. 

மன�த} த} ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� த�ைமகைள{ தனt�� ெசயலாtகா¢ 

த�{¢ ஒ�ெவா¯ உணƫவ�} த}ைமைய­� அடtகி ஒள�ய�} உணƫவாக{ 

த} உடலிேல வளƫ{¢t ெகாzடா� 

1.இ|த உடைலவ�y�v ெச}ற ப�} 

2.எ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவ நா� ¤கƫ|ேதாேமா 

3.அத} உணƫºக� நமt�� வ´~ெபற~பy� 



4.¢¯வ மகƬஷி எ~ப�{ ¢¯வ நyச{திரமாகி வளƫ|¢ ெகாz��ேளாேரா 

5.அ|த ஈƫ~© வyட{தி�� ந�ைம அைழ{¢v ெச}²வ���. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி��� ெச}றா� அ�{¢ உட� ெப²� 

வ�ஷ{த}ைமகைள அ¢ ஒ�tகிவ���. ப�} உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} 

சƭரமாக மா�றி வ��கி}ற¢. அத}ப�} நமt�~ ப�றவ� இ�ைல. 

 



 

�வாசி~ப¢ உமி� ந�ராக மாறி உட´t�� ெச}² எ}ன ெச�கிற¢…? எ}² 

ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� 
  

�¯நாதƫ எ}ைன மைல~ ப�திக¶t� எ�லா� அைழ{¢v ெச}² 27 

நyச{திரuகள�லி¯|¢ ெவள�~படt��ய மி}ன�க� ஒள�tக�ைறகளாக~ 

ªமிt�� பரºவைத “எ¢ எ¢ எ~ப�t கவ¯கிற¢…?” எ}² காy�னாƫ. 



அதிேல ேஜாதி~©� எ}²� காy�னாƫ… ஒள�tக�ைறகைள த} வ�¸¢கள�� 

கவƫ|¢ ெகாzட ப�} ேமா¢� ேபா¢ ெவள�vச{ைத எ~ப�t ெகா�tகி}ற¢…? 

இய�ைகய�§ைடய நிைலக� எ~ப� ச|தƫ~பuக� வ¯கிற¢ எ}² 

அ§பவ{திேல காy�னாƫ. 

�¯நாத¯ட} அைல|¢ தா} இைதெய�லா� ெதƬ|¢ ெகாzேட}. 

காy���� சா~பா� ெவ²� ேபƭvச�பழ� தா}. இ�ைல எ}றா� ஒ¯ 

பvசிைலையt காzப�~பாƫ. அைதv சா~ப�ட ேவz��. தzண�ைரt ��{¢t 

ெகா�ள ேவz��. இ¢தா} உணº. 

அேத சமய{தி� அƬசிைய­� ேமாƬ� ஊற ைவ{த க{திƬtகா� மிளகா� 

மாuகா� ஒ¯ ட~பா இைத­� எ�{¢v ெச�´�ப� ெசா�வாƫ. ட~பாவ�� 

தzண�ைர ஊ�றி அதிேல எ�லாவ�ைற­� ேபாy� ேவக ைவ{¢t 

கxசியாகt ��t��ப� ெசா�வாƫ. 

ேசா² கிைடயா¢…! ெவ²� தzண�ராகt கxசியாகt ��t��ப� ெசா�வாƫ. 

ஏென}றா� அƬசி சாத� சா~ப�y�~ பழகியதனா� அ|த உணƫவ�} ச{¢ 

உடலிலி¯t�� அ tக¶t� அ{தைகய உணº கிைடtகவ��ைல எ}றா� 

அ¢ மாறிவ���. 

ஆைகய�னா� உ}ைன இ~ப�v சா~ப���ப� ெசா}ேன} எ}² அதிேல­� 

வ�ளtக� ெகா�~பாƫ. 

காரண�… பvசிைலையv சா~ப��கி}றா�…! இேத உணƫº உடலி� வ�ைள|தா� 

அத��zடான வ�{தியாசuகளாக வ|¢வ���. அைத மா�ற ேவz�� 

எ}பத�காக இைத­� ெசா�லி அைத­� ெசா�லி ஒ�ெவா¯ வைகய�´� 

அைதv சீராtகிt ெகாz� வ¯வாƫ. 

சtதி இ¯tகிற¢ எ}² காy�t�� எ�{தா´� உணº~ பழtக{தா� எ~ப� 

மா�றuக� ஏ�ப�கி}ற¢…? எ}² காy�வாƫ. 

அ~ேபா¢ அவƫ எ}ன «ைற~ப� கxசியாகt கா�vசிt ��tக~ப�� ெபா¸¢ 

அ¢ ேதவாமிƫதமாக இ¯t��. ெவய�� காலuகள�� ந�ƫ ேமாைரv சா~ப�yடா� 

எ~ப� இ¯t��…? ஒ¯ மாuகாைய உ~ைப{ ெதாy�{ தி}றா� எ~ப� 

இ¯t��…? 



இ~ெபா¸¢ வாய�� உமி� ந�ƫ �ரtகி}ற¢ அ�லவா… இ¢ எuகி¯|¢ 

வ¯கி}ற¢…? ஒ}²ேம உuக¶t�t ெகா�tகவ��ைல… ஆனா� மாuகாைய~ 

ப�றிv ெசா}ன உணƫºக� ெசவ�கள�� ப�கிற¢… உuக¶t� அைதv சா~ப�ட 

ேவz�� எ}ற ஆைச வ¯கி}ற¢. 

¤கƫ|த உடேன அ|த~ ©ள�~© கல|த உமி� ந�ராகv �ரtகி}ற¢. இ¢ 

சா~பாy�ட} கலtகி}ற¢ 

இேத ேபா}²தா} வா�tைகய�} ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� நா� 

கz �²~ பாƫ{¢ ¤க¯� உணƫºக�… எைதt ேகyடறி|தா´� உமி� ந�ராக 

மாறி ஆகார{¢ட} கல|¢வ��கிற¢. 

ஆனா� அ¢ த�ைம எ}ற நிைலய�� இ¯|தா� வ�ஷ{த}ைமயாக 

மாறிவ��கி}ற¢ ஆக வய�² நிைறயv சா~ப�y� வ�y� அ�{¢~ ப�ற¯ைடய 

க�டuகைள­� ந�டuகைள­� ேகyடா� இ|த வ�ஷuக� உமி� ந�ராக 

மாறி உட´t�� ேசƫ|¢ ஆகார{¢ட} கல|¢ வய��றிேல “கட…©டா… 

கட…©டா…! எ}² ஆகிற¢. 

இ¢ ஏ}… எதனா�…? எ}² நா� அறிவதி�ைல வய�² நிைறயv சா~ப�yடப�} 

சxசலமாகv சலி~பாக~ ேப�வைதt ெகாxச ேநர� ேகy�~ பா¯uக�. 

அ¢ எ�லா� உமி� ந�ராக மாறி அ�{¢ ெநx� எƬகிற¢ கப கப எ}² 

எƬகிற¢ எ}பாƫக�. ேபசிய உணƫº கவர~பy� இ~ப� உமி� ந�ராக மாறி 

ந�ல ஆகார{ைத­� �ட ¤கƫ|த உணƫºக� மா�றி வ��கி}ற¢. 

இைத எ�லா� �¯நாதƫ அ§பவ{தி� ெகா�{தாƫ. நா} இைத~ 

©{தக{திேலா ம�ற நிைலகள�ேலா பாƫ{¢~ ப�{¢v ெசா�லவ��ைல. ந� 

உட´t�� எ}னெவ�லா� நடtகிற¢…? எ}² காy���� ைவ{¢ இைத 

எ�லா� அறி­�ப� ெச�வாƫ. 

“இ|த~ பtக� வா…” எ}² அuேக ேவ² ஒ¯ ெச�ையt காzப�~பாƫ… அதன�} 

மண{ைத ¤க¯…! எ}பாƫ ¤கƫ|தºட} அ|த உணƫºக� ேச¯�… உமி� ந�ƫக� 

எனt�� மா²�. 



ந� சா~ப�yட தzண�Ƭ} ச{¢ இ~ேபா¢ எ~ப� வ¯கிற¢ பாƫ…! எ}² 

காy�வாƫ. ந� ¤க¯� இ|த மண{தி�� எ�வளº ெபƬய சtதி இ¯tகி}ற¢ 

எ}² ¤கரv ெசா�லி… அறியv ெச�¢… உண¯�ப� ெச�வாƫ. 

இைதெய�லா� «¸ைமயாக உuக¶t�{ ெதƬய~ப�{¢வத��{ தா} 

ெசா�கிேற}. காரண� உuக� ச|தƫ~ப� அ|த|த ேநரேமா அ~ேபா¢ இ|த 

உzைமகைள ந�uக� அறி|¢… ஞான{தி} வழிய�ேல சீராகv ெச�வத�� இ¢ 

உதவ ேவz�� எ}பத�காக{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

ஆகேவ இ|த அ¯� உணƫைவ~ ெப¯tகிt ெகா�¶uக�. மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிகைள ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� உuக¶t�� வளƫtகt க�²t 

ெகா�¶uக�. 



 

சாதாரண எzண{¢ட} ஆரா�vசி ெச�தா� ெம� உணƫைவt காண 

«�யா¢ 
  

ªமி ேதா}றிய நிைலைய… �Ƭயன�லி¯|¢ சிதறி வ|த ேகாளuக� பல ஒ}² 

ேசƫ|¢ ஆர�ப நிைலய�� ஆவ�யா�t �ள�ƫ|¢ ஒ}²பy� இ~ªமியாகv 

�ழ�கி}ற¢ எ}ற ®க நிைலய�� உ�ளனƫ. 



ªமி ேதா}றிய நிைலைய ஆர�ப நிைல~ப�{தி~ பல நிைலகள�� 

ெச~ப�வ|¢�ேள}. வƬைச{ ெதாடைர இ}² உணƫ{¢கி}ேற}. 

இ|த~ ªமிேய “ஆzபா� ெபzபா� ெகாzட இரz� ஆ{மாtகள�} ேஜாதிt 

கல~ப�னா�…” உ�ப{தியான¢. 

இ|த~ ªமிைய~ ேபா}ற… இ}² வா�|தி�� வளƫ|த அறிº நிைல ெப�ற… 

ஆ{ம உட� ெகாzட மன�த இன� இ~ªமிய�� வள¯� நிைலt�� «தேல… 

1.ந� �Ƭயைனv சாƫ|¢�ள 48 மzடலuகள��லாம� 

2.ம�ற �Ƭயைனt காy�´� சtதி ெகாzட நிைலய�� வா¸� 

மzடலuகள�� 

3.பல ¥² ேகா� ஆz�க¶t� «}ேப மன�த ஆ{மாtக� உz�. 

ந� ªமிய�� இ�மன�த இன வƫtகuக� ேதா}றியெத�லா� ¬}² 

மா�றuக¶t�~ ப�ற� தா} மன�த இன வƫtகேம அறிº நிைல ெப�² 

வளƫvசி நிைலய�� வா�|¢ வ¯கி}ற¢. 

அ¢º� இtகலிய�னா� மா�ற� ெகாz� க�கிய�� இ}§� மா�ற� 

ெகாzட நிைலய��தா} ெசய�பட~ ேபாகி}ற¢. 

ஆனா� இ|நிைலய�� ெச~ப�யப� மன�த ஆ{மாtக� வளƫvசி ெகாzட 

மzடலuக� பல ¥² ேகா� ஆz�க¶t� «}ேப இ¯|¢ வ¯கி}றன. 

அ{தைகய மzடலuகள�� வா�|த அறிº நிைல ெப�ற ஆ{ம உட� ெகாzட 

�y�ம நிைலையt ெகாzேடா¯t� எ|த மzடல{தி´� த} நிைலையv 

ெசயலாt�� பt�வ� உz�. 

அ{தைகய வளƫvசி ெகாzட… ஜ�வ} ெகாzட ஆ{மாtகள�னா�தா} 

1.ஒ�ெவா¯ மzடல«ேம ஒ}²ட} ஒ}² ெதாடƫ© ெகாz� 

2.ஈƫ~© நிைலய�} சtதிய�னா� ஒ�ெவா¯ மzடலமாக (©திதாக) உ¯~ 

ெப²கி}ற¢. 

ச~தƬஷிகள�} மzடல� ஏ¸ எ}² உணƫ{¢கி}றனƫ. இ� ஏ¸ நyச{திர 

மzடல� மy�� ச~தƬஷிய�னா� உ¯tெகாz� ெசய�பy� வா�கிறாƫக� 

எ}பத�ல ெபா¯�. 



இ|த ஏ¸ ச~தƬஷி மzடல� எ}பதி} ெபா¯�… 

1.இ|த~ ªமிய�லி¯|¢ இ� மன�த ஆ{மா உயƫ நிைல ெப�² 

2.ெஜப நிைல ெகாzட ஆ{ம மzடலuக�தா} அ|த ஏ¸ நyச{திர 

மzடலuக¶�. 

அைன{¢ மzடலuக¶ேம ஆ{ம நிைல ெப�ற ஜ�வ} ெகாz� வா�|¢ வழி 

வ|த ஆ{ம மzடலuக�தா}. இ~ªமி ேதா}றிய நிைல­� இரz� 

ஒ}²~பyட ஆ{மாtகள�} அ}©t கலைவய�னா� ஆz ெபz எ}ற சtதி 

நிைலய�� உ¯வான¢ தா}. 

1.ம�ற �Ƭயt ���ப{தி� இ¯|¢ வ �Ƭய ெஜப� ெகாz� 

2.ஒேர நிைலய�� �y�ம� ெப�² 

3.இ~ªமிைய இரz� ஆ{மாtக¶ேம ஒ}²பy� ஈƫ{¢ ஆவ� நிைலயாக 

ஆ{மாºட} இைண{¢ 

4.இரz� ஆ{மாºேம ஆ{மாºt�க|த சtதிய�} ஈƫ~©{ த}ைமய�னா� 

5.பல சtதிகைள{ த}§� ஈƫ{ேத சி²கv சி²க வளƫ{¢{தா} உய�¯ட} 

6.உணƫºடேன இ~ªமிைய இ}றளº� வளƫ{¢t ெகாzேட த} சtதிய�} 

ெசயலினா� ��றிtெகாz� 

7.பல உய�Ƭனuகைள வளƫ{¢t ெகாzேட வா�கி}ற¢ இ|த~ ªமி. 

இ~ªமிய�� ஆz ெபz எ}ற ப�ைண~© நிைலய�னா� ம�ற 

உய�ரா{மாtகள�} உ�ப{தி நிைல ஏ�ப�வதி} நிைல­� இ~ªமிய�} 

நிைல­� ஒ}²பyட¢தா}. 

இ~ªமி ேதா}றி உய�ர tக� உதி{¢v சில காலuகள�ேலேய இன{¢ட} 

இனv ேசƫtைகய�னா� இன வளƫvசி ெப²� நிைல வ|¢வ�yட¢. 

உய�ர  உதி{தா� அ|த உய�ர வ�லி¯|¢ பல ேகா� உய�ர tக� வளƫvசி 

ெப²கி}றன. அத} ெதாடƫvசிய�ேல எ|த உய�ர tக¶ேம அழிவதி�ைல. 

உய�ர வா� உதி{த ப�ற� அவ�றி} உட� ப��ப நிைலதா} மா² 

ெகா�கி}ற¢. 

இ|நிைலய�� வளƫvசி ெப²� உய�ரா{மாவாக ஞான� சி{த} Ƭஷி 

ச~தƬஷியாக ஆகி �y�ம� ெகாzட ப�ற� 

1.ஒ�ெவா¯ ச~த Ƭஷிய�} நிைலய�´� தா} ஈƫ{¢ ெசய� ெகாzட ஆைச 

நிைலtெகா~ப 



2.ம�ற மzடல{¢ட} ேசƫ|¢� தன� மzடலமா� உ¯~ெப�²� 

3.தா} வா�|¢ வழிவ|த மzடல{ைத ஆzடவனா�t கா{தி�� நிைலய�´� 

4.த} த} சtதி நிைலtெகா~ப இ�ºலகி� மy�ம�லாம� 

5.ம�ற மzடலuகள�´� பா�ெவள� மzடல{தி´� ெச}² வ¯� 

நிைலய�´� 

6.தா} ெப�ற சtதிையv ெசயலாt�கி}றனƫ ச~தƬஷிகெள�லா�. 

ஆகேவ… ªமிய�� இ}² மன�த ஆ{மாவா� வளƫvசி ெகாzட நிைலய�� நா� 

ேசமிt�� ெசா{¢ நிைலதா} அ~ேபரான|த நிைல. ஆனா� வழிய�} 

நிைலைய அறி|திடாம� வா�|தி�� நிைலதா} இ}²�ள நிைல. 

இ}²�ள மtகள�} எzண நிைலேய “ஆரா­� நிைலைய­� தƫtக 

நிைலைய­�” வளƫ{¢t ெகாzட நிைலயாக உ�ள¢. 

எ|த நிைலைய­� ஆரா�|¢… அறிº ¤yப{தி} வழி{ெதாடƬ} ஞான 

வழிய�� வ|திyடா�… உzைம நிைலய�} வழி{ ெதாடைர அறி|திடலா�. 

1.ஆனா� இ}²�ள ஆரா­� நிைலேயா சxசல«ட} ெசய�ப�வதினா� 

2.ெம� உணƫைவ அறி|திட «�யாம� உ�ள¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯ளா� நா� ந�«ைடய ¬தாைதயƫகைள ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண{¢ அவƫகைள~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயv 

ெச�ேவா�. 

அவƫக� அ|த ஒள� நிைல ெப�றா� அத§ைடய ¢ைண ெகாz� நா� இ|த~ 

©வ�ய�� வ¯� த�ைமகைள அக�றிவ�y� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

வyட{தி� வா�|திட «�­�. 

உட´t�� வ¯� த�ைமகள�� இ¯|¢ வ��பy� ந� உணƫவ�} த}ைம 

எ}²� நா� மகி�|¢ வாழ «�­�. 

இ|த உட� நமt�v ெசா|தம�ல… உய�ேர நமt�v ெசா|த�. உய�ைர ேவz� 

நா� எைத எzண� எ�tகி}ேறாேமா அைதேய உ¯வாt�கி}ற¢. 



உதாரணமாக 

1.ஒ¯வ¯t� நா� க�ைமயான த�u� ெச�ய ேவz�ெம}² எz கி}ேறா� 

2.அைத உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢… அ|த உணƫைவ உட´t�� பர~©கி}ற¢. 

3.அதன�} ெசயலாகேவ அ|த{ த�ைம ெச�­�ப� ந�ைமv ெச�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ஒ¯வ¯t� ந}ைம ெச�ய ேவz�ெம}² எz கி}ேறா�. 

அ|த ந� உணƫவ�} த}ைமைய உய�ƫ இயtகிt காy�கி}ற¢. 

ஆனா´�… 

1.நா� த�ைமய�} உணƫைவ~ ெபற ேவz�ெம}² எzண�னா� 

2.அ|த{ த�ைம ெச�­� உணƫவ�} அ tக� நமt�� வ�ைள|¢ 

3.இ|த உட� அ¸�கி}ற¢… ேவதைன~ப�கி}ற¢….! 

எவைர ேவதைன~படv ெச�ய ேவz�ெம}² எz கி}ேறாேமா அ|த 

ேவதைன~ப�� உணƫவ�} அ tக� நமt�� வ�ைள|¢ அேத ேவதைனைய 

உ¯வாt�கி}ற¢. 

கீைதய�ேல ெசா}னப� “ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�…!” எ}² 

அதன�} வளƫvசியாக{ தா} நா� அைடகி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� இ¯|¢ நா� ம�ள ேவz��. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² 

2.த�ைமைய அக�றிய அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ ¤கƫ|தா� 

3.த�ைமைய அக�²� உணƫºக� நமt�� ெப¯கி 

4.த�ைமய�ற உணƫவாக நமt�� ஆகி… “நா� அ¢வாகி}ேறா�…” 

ஆகேவ «தலி� ¬தாைதய¯ைடய உய�ரா}மாtகைள வ�z ெச´{¢uக�. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� இைத~ ேபாலv ெச�­uக�… மறவாத�ƫக�…! 



 



 

“ெரtகாƫy” மிகº� «tகிய� 
  

வ�xஞான அறிº ெகாz� க�~®yடƬ� ெரtகாƫ� ெச�¢ ெகா�கி}றாƫக�. 

தy� வ�yட ப�} அத§ைடய இய�©கைள{ ெதƬ|¢ ெகா�கி}றனƫ. 

மன�தƫகளாக இ¯t�� நா«� இரz� ேபƫ சzைட ேபா�கிறாƫக� எ}றா� 

உ�² ேநாtகி… அைத~ பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ேறா�. 

(க�©®yடƬ� பதிவானைத{ தy�வ¢ ேபா�) சzைடய�yடவƫகைள ம�z�� 

எzண�­ட} நமt�t ேகாப� வ¯கிற¢. அ|த ேநர{தி� ந� ந�ல 

காƬயuகைளt ெக�tகி}ற¢. 



ேகாவ�´t�v ெச}² வணu�கி}ேறா�. எzண�யப� நடtகவ��ைல எ}றா� 

அைத~ பதிº ெச�¢ ெகா�கி}ேறா�. எ~ப�…! “எ}ன{ைதv சாமி 

��ப�yேடா�…? ஒ}²� நடtகவ��ைலேய…!” எ}² அைத எz கி}ேறா� 

அ|த ெரகாƫைட{ தy�யºட} ேசாƫவைட|¢… ந�லைதேய எ�tக «�யா¢ 

ேபா� வ��கி}ற¢ 

ஏென}றா� எzண�ய உணƫºகைள{ தா} எ´�©கள�� (க�~®yடƫ ேபா�) 

ெரtகாƫy ெச�¢ ைவ{¢t ெகா�கிற¢. இ~ப� எzண�லடuகாத பதிºக� 

நமt�� உz�. 

ஒ}² வ�xஞான� அைத எ�லா� நி°ப�tகி}ற¢…! 

அேத ேபா}² தா} சzைட ேபா�வைத­� பதிவாt�கி}ற�ƫக� ���ப{தி� 

வ|த க�டuகைள­� பதிவாt�கி}ற�ƫக� அ|த|த~ பதிைவ எz � 

ெபா¸¢ அத} வழிேய நடtகிற¢. 

அேத சமய{தி�… அ{தைகய க�ட{திலி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}² நிைல 

வ¯� ேபா¢… “க�டuகைள மற|¢…” அ|த மகƬஷிகைள அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² உணƫைவ எ�{தா� அ¯ைள~ ெப¯t�கி}ேறா�… சி|திt�� 

ஆ�றைல­� அ¢ ெகா�tகி}ற¢. “சிரமuகைள ம�y�{ த¯கி}ற¢ 

ந�«ைடய எzண�…” 

ந� எைத எz கி}றாேயா ந� அ¢வாகி}றா�. 

உதாரனமாக ¢ண� எ�tக ஜºள� கைடt�v ெச�ல ேவz�� எ}² ேபா�� 

ேபா¢ அ|த ேநர{தி� �ழ|ைத வ|¢ அட�ப��{தா� எ}ன நடtகிற¢…? 

ஏ}டா… இ~ப� ெவள�ேய ேபா��ேபா¢ அட�ப��tகி}றா�…? எ}² இ|த 

ெவ²~பைட|தா� ேபா¢�. கைடt�v ெச}² சƬயான ¢ண�ைய ந�uக� 

எ�{¢t ெகாz� வா¯uக� பாƫ~ேபா�…! 

இ|த சuகட� தா} அuேக ேவைல ெச�­�… ெவ²~© உணƫº தா} 

«}னா� கzகள�� வ¯�. 



ந�ல ¢ண�ைய எ�{¢~ ேபாyடா´� “இ¢ ேவzடா�… இ¢ ேவzடா�…” 

எ}² ெசா�லிt ெகாz�¯~ேபா�. கைடசிய�� ெவ²~© அதிகமாகி “சைட{¢t 

ெகாz�… சƬ இைதயாவ¢ ெகா�uக�…” எ}² எ�{¢ வ¯ேவா�. 

வ �y�� ம�றவƫகேளா ச|ேதாஷமாக இ¯~பாƫக�. ¢ண�ையt காzப�~ேபா�. 

“எ}னuக… ேபா­� ேபா­� இ|த{ ¢ண�ைய~ ேபா� எ�{¢t ெகாz� 

வ|தி¯tகிற�ƫகேள…!” எ}பாƫக�. 

இ�ைலuக… இ¢தா} ந�ல¢ எ}ேபா� ந}றாக~ பா¯uக� எ}பாƫக�. 

பாƫ{தா´� அ}ைறt� அ¢ ெதƬயா¢. 

ஆனா� ம²நா� காைலய�� பாƫ{தா�… சன�ய}…! ேபா��ேபா¢ �ழ|ைத 

�²tேக வ|¢ அட�ப��{தா}. எ{தைனேயா ெதா�ைல ெகா�{தா} எ}² 

ம�z�� “சன�ய}…” எ}² தா} நா� ெசா�ேவா�. 

இ|த உணƫºக� அவைன~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� இ|த ெவ²~© வ¯�. 

இ|த உணƫேவா� அ}ைறt� ம�ற காƬயuக�… ஒ¯ சைமயைலேய 

ெச�தா´� (¢ண� எ�{தைத எzண�) சன�ய} எ}² எzண�t ெகாz� 

காைய அ²{¢t ெகாz�¯|தா� ேபா¢�. அ|த உணƫº எ}ன ெச�­�…? 

ைகய�� எ�{¢ இ~ப�~ ப��{¢ அ~ப� அ²~பத��~ பதி� அ¢ சிறிதளº 

சா�|தா� ேபா¢� ைகய�ேல அ²பy� வ���. எ}ன கிரகேமா…? எ}² 

ெசா�ேவா�. இைத~ பாƫtகலா�. 

ஆக… கீைதய�� ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�. மன�த 

வா�tைகய�� இயtக~ப�� உணƫவ�} இயtகuக� தா}. 

ஏென}றா� இ|த உடலி� எ{தைன நா� வா¸கி}ேறா�…? இ}ைறய ெசய� 

நாைளய சƭர�. 

ஆகேவ இ¢ ேபா}ற த�ைமகைள ந�tக அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள… 

உuக¶t�� ெபறv ெச�வத�� தா} இ|த உபேதச வாய�லாக ெதாடƫ|¢ 

“ெரtகாƫy ெச�கி}ேற}…” 

எ|த அளவ��� ந�uக� இைதt �ƫ|¢ பதிº ெச�கிற�ƫகேளா அ|த அளºt�… 

அ¢ தி¯�ப எz � ெபா¸¢ “உuக� எzண� உuகைளt காt��” 



�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� மகƬஷிகள�} அ¯ளா�றைல~ ெப�ேற}. அைத 

உuகள�� பதிவாt�கி}ேற} ந�uக� இ|த~ பதிைவ எ�{¢t ெகா�ளலா�. 

ைபயேனா ���பேமா ெதாழிேலா சƬய��ைல எ}றா� அைத ெரtகாƫy 

ெச�கி}ற�ƫக�. எ~ேபா¢ பாƫ{தா´� இ~ப�ேய நடtகி}ற¢ எ}²� பதிº 

ெச�¢ ெகா�கிற�ƫக�. 

உதாரணமாக… மைனவ� ம�¢ ெகாxச� ெவ²~© இ¯|தா� அைத~ பதிº 

ெச�¢ வ�yடா� ேபா¢�. “தzண�ƫ ெகாz� வா…” எ}ேபா�. 

அவƫக� ேவைலய�� கவனமாக இ¯t�� ேபா¢ சƬயாகt காதி� வ�¸கா¢. 

“எ~ெபா¸¢ பாƫ{தா´� இ~ப�{தா}…! நா} ெசா}னா� எ} மைனவ� 

ேகyபேத இ�ைல…! எ}² ேகாபமாக{தா} அ�{¢~ ேபச வ¯�. 

அேத ேபா}²தா} மைனவ�­� கணவைன பாƫ{¢… “ஏதாவ¢ ஒ}² 

எ}றா´� ெபா²ைம இ�லாதப� உடேன இவ¯t�t ேகாப� வ|¢ வ��கிற¢. 

எ}ைன ��றவாள�யாகேவ இவƫ பாƫtகி}றாƫ. இ|த உணƫº தா} 

���ப{தி� வளƫகி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� ச|தƫ~பuக� தா}…! 

அைத மா�றி அைம~பத��{ தா} அ|த ஞான�க� உணƫவ�ைன~ ெபறv 

ெச�வத�� உபேதசமாக ெரtகாƫy ெச�கிேறா�. 

இvசா சtதி கிƬயா சtதி ஞான சtதி. ந�uக� அைத இvைச~பy� வளƫ{¢t 

ெகாzடா� அ¢ கிƬையயாகி அ|த ஞானமாக ந�வழிய�� உuகைள வழி 

நட{¢�. 

ஆகேவ அ|த{ ெத�வ �க பz©கைள வளƫ{¢~ பழக ேவz��. அ¯� 

ஞான�க� உணƫைவ வளƫ{தா� நா� ெத�வமாகி}ேறா�. நா� எ�லா� 

ெத�வமாக ஆவத��{ தா} ஞான�க� இ{தைகய த{¢வuகைள 

ெகா�{தாƫக� 



 

ந� வழி நட|தா�… Ƭஷிகள�} ¢ைண நமt� எ}²� உ²¢ைணயாக 

இ¯t�� 
  

“எzண நிைல~ப�தா} அைன{¢ நிைலக¶� இயu�கிற¢…!” எ}² உணƫ{தி 

வ|ேத}. இ|நிைலய�} �y�ம நிைலைய உணƫ{¢கிேற}. 

மகி�vசியாக உ�ள இட{தி� அைனவƬ} எzண நிைல­� மகி�vசி 

ெகாzடதாகº�… ¢tக� அ§��t�� இட{தி� அ|த நிைலtெகா~ப 

அைனவƬ} நிைலய�´ேம ¢tக நிைல சா�� எ}²ணƫ{திேன}. 

இ~ப� இ�ெவzண நிைலய�} �வாச நிைல ெகாz�தா} இ}ைறய 

“ைகேரைக ேஜாதிட நிைல­�… மேனாவசிய நிைல­�” உ�ளன. 

அ|நிைலய�´�ேளாƫ (மேனாவசிய� ெச�பவƫ) த} எதிƬ� அமƫ|¢�ளவƬ} 

எzண{¢ட} த} எzண{ைத ஒ¯ நிைல~ப�{தி அவர¢ எzண{¢ட} 

ஈƫt�� நிைலய�� மேனாவசிய� ெச�ய~ப�ேவாƬ} அைன{¢ நிைலக¶ேம 

ெச�ய~ப�பவ¯t� இவƬ} எzணt கலைவ­ட} வ|¢ ேமாதி அைன{¢ 



நிைலக¶� அறிகி}றனƫ. இ|நிைல அறிபவƫக� ம�ற ஆவ�ய�} ெதாடƫைப 

ைவ{¢ ஈƫt�� சtதிையv ெசய�ப�{¢கி}றனƫ. 

ஆனா� ந�மி� உயƫ|த Ƭஷிகள�} நிைல­� எzண சtதிய�} சtதி 

நிைல{ெதாடƫ ெகாz�தா} அவƫக� �y�ம நிைலt�v ெச}றதி} நிைல­�. 

இ�ºலகின�� ப�ற|திyட அைனவ¯t�ேம ஒ�ெவா¯ நிைலயான எzணt 

கலைவய�} வா�tைக நிைல­z�. 

அ�வழிய�� ந�´ணƫº ெகாzட சtதி நிைலய�} எzணt கலைவ­ட}… 

வா�tைகய�� வழி வ|தவƫகள�} நிைலய��தா} இ�ºலக� ேதா}றிய நா� 

ெகாzேட… 

1.பல சtதி நிைலைய இ�ெவzண{¢டேன ஈƫ{¢ இ}² ஆzடவனா�v 

ெசய�ப�கி}றனƫ. 

2.அவƫக� மன�த ஆ{மாவா� ந�ைம~ ேபா}ற நிைலய�� வ|தவƫக� தா}…! 

எzண«ட} த�ய சtதிைய வளரவ�yடவƫகள�} நிைல எ�லா� எ|த 

நிைலt�v ெச}றிyடாƫக� எ}² «} பாட நிைலய�ேலேய 

உணƫ{தி­�ேள}. 

ந�´ணƫவ�} வழி வ|தவƫக�… 

1.த} வா�tைகய�� நட|தி�� க�ட ந�டuகைள எ�லா� ெஜய�{த நிைல 

ெகாz� வ|தவƫக� தா} 

2.இ� உலகி� ேதா}றிய மகா}க� எ�லா¯�. 

இத} வழி வ|தவƫகள�} உட�கைள{தா} இவƫகள�} நிைலையt காy�´� 

சtதி ெகாzட Ƭஷிக� த} உடலாக ஈƫ{¢v ெசய�ப�கி}றனƫ. 

ஆதிசuகரƫ ேபா}ேறா¯� ம�²� அ¯ணகிƬநாதƫ «கம¢ நப� ©{தƫ இேய� 

ப�ரா} ஐய~பƫ ேகாலமாமகƬஷி இtகலிய�� வ|திyட இராமகி¯�ண 

பரமஹ�ச¯� வ�ேவகாந|த¯� இ}§� பல Ƭஷிக¶� இ�வழிய�� 

வ|தவƫக� தா�…! 

ந� ேபாகேர பல உட�கைள{ த}§டலாகv ெசய� ெகாz� ெசய�ப�{தி 

வ|தாƫ. இ�ºலகின�ேல ஆ²«கனா� இவƫக� ©ராணt கைதய�� ெசா�லிய 

நிைலய��லாம� ஆ² உட�கைள{ தனதாகv ெசய�ப�{தி வ|தாƫ. 



1.ப�றவ� எ�{¢~ ப�ற|¢ வளƫ|¢ வழிப�{தவ��ைல த} சtதி நிைலைய ந� 

ேபாகƫ 

2.பல ஆ{மாtகைள Ƭஷிய�} நிைலt�v ெச}றி�� பt�வ நிைல ஏ�ப�{தி{ 

த|தாƫ ந� ேபாகƫ 

3.இ}² அைனவ¯t�� «¯கனா� ேஜாதி அ¯� அள�{திட ஆzடவனா�v 

ெசய� ெகாz��ளாƫ. 

இ�ெவzண நிைலய�} ெதாடƫ நிைலைய ைவ{¢{தா} ந� Ƭஷிகள�} சtதி 

நிைலெய�லா� ெசய� ெகாz� நடtகி}ற¢. ேபாகைர~ ேபா}ேற 

இ|நிைலய�� பல சி{தƫக� இ�ºலெகu�� ெசய� நிைல~ப�{தி ந� 

உணƫºகைள இ}²� ெசயலாtகி வ¯கி}றனƫ. 

ஆனா� இtகலிய�� பtதி நிைல­� த} உணƫº� �ைற|ததினா� பல 

நிைலக� ெசய�படாம� ெசய�ைகtேக அ�ைம~பy�v ெச}² வ�yடனƫ. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேற} எ}றா�… 

1.ந� எzண சtதிய�} ெதாடƫ நிைலைய ஈƫ{¢ 

2.ந�´ணƫº ெகாzட எ|த Ƭஷிய�} சtதிய�} ெதாடைர­� நா� ஈƫ{¢v 

ெசய� ெகாz�ட «�|தி�� 

3.நா«� அவƫகள�} நிைலைய அைடய «�­� எ}பத��{ தா}…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�ைம{ திy�யவைர நிைன{தா� நா� கணt�க� பாƫ{¢t ெகாz�¯|தா� 

அ¢ த~பா��. ேவ² எ|த ேவைல ெச�தா´� ந�மா� அைதv சீராகv ெச�ய 

«�யா¢. 

அ|த{ திy�யவைன எzண�… நமt�{ ¢ேராக� ெச�தா} பாவ�…! எ}² 

அவைன எz � ேபா¢ அவ§t��¶� இ¢ ெச}² அவ} 

காƬயuக¶t�� இைடxசலா��. 

அேத ேபா� ஒ¯ ேவதைன~ப�ேவாைர நா� ¤கƫ|தா� அ¢ ஊ�வ�ைன எ}ற 

வ�{தாக நமt�� பதிவாகி}ற¢. நமt�� அேத ேவதைன வ¯கிற¢. 

ஆனா� இ¢ ேபா}ற த�ய வ�ைனகைள எ�லா� ேவக ைவ{¢ வ�yடா� 

«ைளtகா¢. 



பz©ட} பƬºட} தா} அ|த ேவதைன~ப�ேவாƬட� ேகyடறிகி}ேறா�. 

அவ§t� ேவz�ய உதவ�கைள­� ெச�கி}ேறா�. 

ஆனா� உதவ� ெச�தா´�… ஈ�வரா… எ}² உய�ைர ேவz� ந� நிைனºக� 

அைன{¢� வ�zண�லி¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச}²… 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² 

அ|தv சtதிகைள எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

1.இ�வா² ©¯வ ம{திய�� தைட~ப�{திய ப�} 

2.அ|த ேவதைன~பyட உணƫº நமt�� ©கா¢ தைட~ப�கி}ற¢. 

அuேக நி²{திய ப�} ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� 

உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� 

ெபற ேவz�� எ}² கzண�} நிைனவ�ைன உட´t�� ெச´{தி{ 

தியான�tக ேவz��. 

கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{¢� ேபா¢… 

1.அ|த ேவதைன உணƫºக� உட´t�� ேபாகாதப� 

2.¢¯வ நyச{{திர{தி} உணƫº வ´ ெப�ற ப�} த�tக~ப�கி}ற¢. 

3.அ~ெபா¸¢ ந� ஆ}மா £�ைம அைடகி}ற¢. 

ப�}… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ேவதைன~ப�ேவாƫ உட� 

«¸வ¢� படர ேவz��. அ|த ேவதைனய�லி¯|¢ அவƫ ம�z� சி|தி{¢v 

ெசய�ப�� திற} ெப�² ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி ெபறேவz�� 

ஈ�வரா எ}² இ|த உணƫைவ நா� எzண� அைத அவƫ ேம� பா�v�த� 

ேவz��. 

அ~ெபா¸¢ அவƫ உடலி� உ�ள ேவதைனகைள மா�றிட இ|த உணƫைவ 

எ�{¢t ெகாzடா� பரவாய��ைல. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� “ந� உட� நல� ெப²வா�…!” எ}² நா� 

ெசா�´� உணƫºக� 

1.அவƫ ெசவ�கள�� ேமாதி அ|த உணƫºக� அuேக பா­� ேபா¢ 

சிறிதளவாவ¢ பா­�. 

2.அேத சமய{தி� அவƬ} ேவதைனயான உணƫºகைள நமt�� வராதப� 

த�{¢ வ��கி}ேறா�. 



¢¯வ நyச{திர� எ}பைத “�tƭவ}” எ}² காரண~ ெபயƫ ைவ{¢�ளனƫ. 

�tƭவ} எ�ேலா¯t�� உதவ� ெச�­� த}ைம ெகாzடவ}…! ஒ¯ 

ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫ{த ப�} ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபற ஏuகினா� அ|த{ த�ய¢ உட´t�� 

ேபாகாதப� த�tகி}ற¢. 

 



 

அ�ர உணƫºக� வ|தா´�… அக�தியைன~ ேபா}² அைத அடtகt��ய 

“ஜ�ரண�t�� வ�லைம” ெபற ேவz�� 
  

அக�திய} காy���� ெச�கி}றா}… அuேக வாதாப� எ}² அரtக 

சேகாதரƫக� இ¯tகி}றாƫக�. அவƫக� தuக� °ப{ைத மா�றt ��யவƫக�. 

(இ}²� இ¢ ேபா}ற °ப{ைத மா�றt��ய ©ைலயƫக� காy�t�� 

இ¯tகி}றாƫக�). வாதாப� சேகாதரƫக� அக�தியைன வ�¯|தாள�யாக 

வரேவ�கி}றாƫக�. 

வ�¯|தாள�யாக வ¯பவƫக¶t� மாமிச உணº ெகா�~ப¢ தா} எuக¶ைடய 

வழtக� எ}² ெசா�கிறாƫக�. 

நா} மாமிச� சா~ப��வ¢ இ�ைலய~பா…! எ}² அக�தியƫ ெசா�கி}றாƫ. 



இ�ைலuக… எuக� ஊ¯t� யாƫ வ|தா´� நாuக� இைதt ெகா�tக{ தா} 

ெச�ேவா�… அ¢ தா} எuக¶ைடய வழtக� எ}² ெசா�கி}றாƫக�. 

நைட«ைறய�� பாƫ{ேதா� எ}றா� எuக� வ �y�t�v சாமி ந�uக� 

வ|தி¯tகிற�ƫக� சிறிதளº காப� சா~ப��uக� எ}பாƫக�. ஆனா� சƫtகைரv 

ச{தாக இ¯t��. 

எனt� எதிƬயா��… ேவzடா�…! எ}² ெசா}னா´�… பாச{தா� நா} 

சா~ப�yேட} எ}றா� எ}ன ஆ��…? சƫtகைரv ச{¢ அதிகமா��. 

அ�ல¢ «தலி� சா~ப�y� வ|தி¯~ேப}… இuேக ம�z�� ��tக 

வ�©²{¢� ெபா¸¢ சா~ப�yடா� அஜ�ரண� ஆகிற¢ அதிகமாகv சா~ப�yடா� 

எ}ன ஆ��…? த�ளாyடமா��. 

“ேவzடா�…” எ}² ெசா}னா´� �டt ெகாxசமாவ¢ அைதv சா~ப�ட 

ேவz�� எ}² அ}பா� கyடைள இ�வாƫக�. சா~ப�டவ��ைல எ}றா� 

மனவ¯{த� ஆகிற¢. 

“வ¯{த~ப�கிறாƫகேள…” எ}² எzண� நா} அைத உyெகாzடா� எ} உட� 

தா} நலிவைடகி}ற¢. 

அேத ேபா� க�யாண{தி�� ம�ற வ�ேசஷ{தி�ேகா ப{திƬtைக 

ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

ஒ¯ «ைற தா} வ¯கி}ற�ƫக� ந�uக� கz�~பாகt காப� சா~ப�ட ேவz�� 

அ�ல¢ ெகாxச� பலகார{ைதயாவ¢ சா~ப��uக� எ}² ெசா�கி}றாƫகளா 

இ�ைலயா…! 

நா� அைத~ ப�றி சி|திtகிேறாமா எ}றா� இ�ைல. ேபா�²வத�� அ|த 

நிைலையv ெச�கிேறா�. 

அேத மாதிƬ{ தா} அtகால{தி� வாதாப� எ}ற அரtக சேகாதரƫக� 

அக�தியைனt கyடாய~ப�{தி “மாமிச� சா~ப�ட ேவz��” எ}² 

ெசா�கி}றாƫக�. 



எuக� வ�¯|தாள�t� நாuக� ெச�¢ தா} ஆேவா�. ந�uக� சா~ப�y�{ தா} 

ஆக ேவz�� எ}² கyடாய~ப�{¢கி}றாƫக�. 

அக�தியƫ சƬ எ}² ெசா�கிறாƫ… ஏென}றா� அ~ெபா¸¢ அவƫ ©Ƭ|¢ 

ெகா�கி}றாƫ. 

வாதாப� ஆடாக மா²கி}றா}… ம�றவ} அ²{¢v சைமtகி}றா} 

அக�திய§t�t ெகா�tகி}றா}. 

சா~ப�y� «�|தப�} ஏ…���…! எ}² அக�திய} ஏ~ப� வ��கி}றா}… 

ஏென}றா� அவƫ ©Ƭ|¢ ெகா�கி}றாƫ கணuக¶t� அதிபதியாகி{ 

த�ைமகைள அடt�� வ�லைம ெப�றவ} தா} அ|த அக�திய}. 

அதனா� ஏ…�… எ}² ஏ~பமிyடப�} “வாடா வாதாப�…!” எ}² த} சேகாதரைன 

அைழtகி}றா}. 

அவ} அ~ெபா¸ேத ஜ�ரண� ஆகிவ�yடான~பா…! எ}² அக�தியƫ 

ெசா�கி}றாƫ. 

ஆஹா அ~ப�யா…! உ}ைன நா} இ~ேபா¢ ெகா}² சா~ப�ட~ ேபாகி}ேற} 

பாƫ… எ}² அ�{தவ} ெசா�கி}றா}. அக�திய} த} பாƫைவய�ேலேய 

அவைனv �y� ெபா�tகி வ��கி}றா}. 

இராமாயண{தி� ப�{¢~ பா¯uக�… இைத எ�லா� ந�uக� ெதƬ|¢ 

ெகா�ளலா�. 

ஆனா� ©ராணuகள�� இைத எ~ப� மா�²கி}றாƫக� எ}றா� “அக�திய} 

கணபதிைய வணuகிv ெச}றதா�தா}…” அரtகைனt ெகா}றா}. 

ஆைகய�னா� அ|தt கணபதிைய “வாதாப� கணபதி” எ}² ெசா�கி}றனƫ. 

அரtக உணƫº ெகாz� ம�றவƫகைள ேவதைன~ப�{திய அ|த அரtகைனt 

ெகா}றவ} அவ}…! ஆைகய�னா� “அ|தt கணபதிt�” ந�uக� அப�ேஷக� 

அƫvசைன ெச�தா� உuக� பாவ� ேதாஷ� எ�லா� ேபா�� எ}² காைசt 

ெகா�{¢ வ�ைலt� வாu�� நிைலதா}. 



யா¯� த~பாக நிைனtகாத�ƫக�…! 

அக�திய} த�ைமகைள ெவ�´� வலிைம ெப�றா}… அரtக உணƫºகைள 

அடtகினா}. தி¯மணமான ப�}… தா} கzட ஆகzட அzy{தி} 

உzைமகைள எ�லா� மைனவ�t�~ பா�vசினா} அக�திய}. 

இ¯வ¯ேம ஒ¯வைர ஒ¯வƫ உயƫ{தி�� நிைலயாக… மைனவ� உயர 

ேவz�� எ}² கனவ§� கணவ} உயர ேவz�� எ}² மைனவ�­� 

அ¯� உணƫெவ}ற க¯ைவ உ¯வாtகv ெச�தனƫ. 

வசி�ட¯� அ¯|ததி ேபா}² வா�|¢ இ¯ மன«� ஒ}றாகி… இ�லற 

வா�tைகய�� இ¯ைள அக�றி~ ேபர¯� உணƫைவ உ¯வாtகி… உய�ைர~ 

ேபா}ேற உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாt�� தனைம ெப�றனƫ. 

அவ¯ைடய உணƫºக� ¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ வ|¢ 

ெகாzேடய�¯tகி}ற¢. 

அ|த உணƫைவ வ´வாtகிt ெகாzடா� ந�ைம அறியாம� வ¯� 

த�ைமகைளv �y� ெபா�t�மா இ�ைலயா… இ|த வழிைய யா¯� காyடேவ 

இ�ைலேய…! 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ நா} (ஞான�¯) இ|த வ�ளtக{ைதv ெசா}னா� “சாமி 

ஏேதா ©திதாகv ெசா�கி}றாƫ… கைத வ��கிறாƫ…” எ}² தா} 

நிைனtகி}றாƫக�. 

இய�ைகய�} உzைம நிைலகைள �¯ எனt�t காy�னாƫ அைத{தா} நா} 

உuக¶t�v ெசா�ல «�கிற¢. 



 

சி{தனாக… மகƬஷியாக… ஆ�� ெச¸ைம 
  

பƬ�{த� தu�� மன� எ}ப¢ எ¢வ~பா…? 

தuக{ைதv �{த� ெச�­� ரச� (திரவக�) தuக{தி} ெச¸ைமையt காy��. 

“மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி” பƬ�{த மனைத{ ெதள�வாtகி�� உzைமய�} 

நிைல ஆ��. 

1.“ஈ�வரா…!” எ}² ஒலி நாத{ைதt �y�… உ}§� உ}ைன ந� ெதள�|த 

வ�த� 

2.உலக{ைதேய உ}ைன~ பாƫ{திடv ெச�¢வ���. 

3.யா� ெசா}ன தியான வழிையt கைட~ப��t�� ேபா¢ உ} உ�நிைல 

�டƫவ�y�~ ப�ரகாசிt��. 

அைத யா� (ஈ�வரபyடƫ) அறிேவா�. 



பா�மரtக~பலி� “வ�Ƭtகபyட பா�” 

1.கா�றி} ேவக{தா� கடலி� படைகv ெச´{¢வேதா� மy�ம�லாதப�… 

2.சில ேநர{தி� படைகேய நிைல�ைலையv ெச�தி�� ெசய´� உz�. 

அ¢ ேபா� 

1.அறிவ�} வ�ேவக� (ஆறாவ¢ அறிº) அைலtகழி{திடாம� சம}ப�{திட 

பழிையt காzகி}ற¢ 

2.காzபேதா� ெசய�ப�{¢� காƬய«� ஆ�²கி}ற¢. 

அறிவ�} பƬணாம வளƫvசி வ�xஞான அறிவ�னா� இய|திர பாகuக� 

ெபா¯{த~பy� கடேலா�� வழிவ�tக அறிவ�} நிைலtகள} வ�{தாகி}ற¢. 

மகƬஷிகள�} அ¯� பாƫைவ உ} ம�¢ வ�¸� ெபா¸ேத அ¢ ச{திய 

ேசாதைனய�} ¢வtக� எ}² ந� எz வா�. அ¢ ேசாதைன அ�லவ~பா…! 

தா� த} �ழ|ைதைய~ பƬ|¢ எ�t�� பாச{தி} வ�ைளº… தவ�|தி�� 

�ழ|ைத தாேன நட|தி�� ெசயலி� ெகா�கி}ற அ§பவ நைட«ைற ேபா�… 

1.மகƬஷிகள�} ஒள� சtதிகைள எ|ெத|த உய�ரா{மாtக� த} நிைலைய 

உயƫ{¢வத�காக ேவz� ஏtகமா� ஏu�கி}றேதா 

2.அ|த மகா}கள�} எzண{¢ட} தா§� ஒ}றி… 

3.அவƫக¶ட} இைண|¢ ெஜப�{தி�� ெசயலி� தியான�tகி}றேதா… 

4.அ|த ந�வழி நிvசய� அuேக சிறt��. 

உலக வா�tைக நைட«ைறய�´� “ெபா} (தuக) நைக ப�� பா�… உ} 

பா�…!” எ}ற �y�ம~ ெபா¯ளாக உணƫ{தி வ|ததைன… 

1.உ�ைம~ பt�வ~ப�{திட «ைன|தத} ெபா¯ளாக 

2.ந� அறிய ேவz�ய¢ «tகிய�. 

கா~ப�ய Ƭஷி தசரத} ெப�²t ெகாzட “©{திர ேசாக�” எ}² 

�y�tகாyட~பyடைத… 

1.உறவ�} வழி«ைறt�~ ேபாதைன~ப�{தியதாக உணƫ|¢ 

2.சி|தைனய�� அைத ந� சீƫ£tகி~ பாƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

மனதி} வ�சால� எ¢…? தைய எ}ற ெசா�…! 



உலகளவ��� மனதி��� இடƫக� வ|தா´�… அ¢º� ஒ¯ க�� அளº தா}. 

ஆனா� சி{த} ஆ�� மனதி} வ�சால� எ{தைன ெபƬய¢…? சி|தைன ெச�…! 

1.«ய�சி வ�ைனயாt�� 

2.வ�டா«ய�சி தி¯வ�ைன~ பயனா��. 

ஆxசேநய} வ��வ°ப� காy�னா}… ஆகாய{தி� ந�|தினா}… அ வளவா� 

ஒ¯ மாறினா}… ெந¯~ப�� உலவ�னா}… ந�Ƭ� மித|தா}… உடைலேய சிற� 

ேபா� எள�தாக ஆtகினா}… கண� ெகாzட பt�வ கதியாtகினா}… ேபƬ}ப 

லய{ைத அ§பவ�{தா}…! எ}² காy�வெத�லா� 

1.�றி�� ெபா¯ள�} அ�~பைட நிைலகள�} 

2.தியான�… தியான�… தியானேம…! 

கzடவ} சtதிைய… மகƬஷிகள�} ெசய�பாyைட… “©ற� �றி” ெசயலி} 

ெசய�பாyைட… அைண ேபாy�{ த�tக «�யா¢. ஆனா� மகƬஷிக� “அற� 

�றினா�…” நிைலைம எ}ன ஆ��…? அவƫக� அ}© மகா}கள~பா. 

ந� ைககைளt ெகாz� �Ƭயைன மைற{¢ வ�ட «�­மா…? «�யா¢…! 

ஆனா� “நா} மைற{¢வ��ேவ}…” எ}² அைதv ெசய�ப�{தி{ தனt�{ 

தாேன மைற|¢t ெகாzடா� அ¢ எzண{தி} மாைய தா}. 

ஒ¯ைமைய~ பல~ப�{தி�� ெச¸ைம… சி{தƫக� மகƬஷிகள�} ெசய�. 

அத��� ஐ|¢� அடu�த� எ}ப¢ வ�z ெச�ல ேவz�ய பாைதையt 

காy�� ெத�வ �க நிைல. 

1.ªtகள�} மண{ைத ¤கƫ|தி�� மன நிைலேய 

2.யா� �y�t காy�� இ|த எள�ய தியான{தி� உணƫ|¢ ெகா�ள ேவz�ய 

“ஆர�ப அ§பவ நிைல…” 

மேகா}னத நிைலேய ஆ{ம ச�ªரண�…! 



 

ேபா��� க�ைலt ெகாz� தy�யத�� �¯நாதƫ ெகா�{த (�yசம) 

வ�ளtகuக� 

உய�ர tக� ஆர�ப{தி� ேத�ய¢ எ|த நிைலேயா இைத~ ேபா}² பƬணாம 

வளƫvசிய�� மன�தனாக வ|த நா� ேவதைன ெவ²~© சuகட� சலி~© எ}ற 

உணƫவ�ைன ந� உடலி� ச|தƫ~பவச{தா� ேசƫ{¢t ெகாzேட வ¯கிேறா�. 



அைத எ�லா� ¤கர~ப�� ேபா¢ பல கலtகuக¶� சி|தைனய�ற 

நிைலக¶� உ¯வாகி இ|த உடைலt காt�� ெசயைலேய நா� இழ|¢ 

இ¯tகி}ேறா�. 

இ}² இ|த ேகாய�´t�v ெச}றா� ந�லதா�மா…? அ|தt ேகாவ�´t�v 

ெச}றா� ந�லதா�மா…? இ|த ேஜாசிய� பாƫ{தா� ந�லதா�மா…? ஜாதக{ைத 

பாƫ{தா� ந�ல¢ நடt�மா…? அ�ல¢ ம|திர{ைதv ெசா}னா� ந}றாக 

இ¯t�மா…? எ}² இைதெய�லா� எ�{¢ அைத{ ேத� அைல|¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறாேம தவ�ர “நமt�� உய�ƫ எ~ப� இயu�கி}ற¢…? எ}² 

அறியா¢ இ¯tகி}ேறா�. 

வ�xஞான� சƫவ{ைத­� ெம�~ப�t�� இ}ைறய கால{தி� ந�ைம 

அறியாமேல “ப�{தனாக…” இ¯tகி}ேறா�. 

இைதt காy�வத��{ தா} �¯நாதƫ ேபா��� க�ைலt ெகாz� தy�t 

ெகாz�¯~பாƫ. 

எ}ன சாமி…! ��மா இ¯t�� ேபா��� க�ைலt ெகாz� எறிகி}ற�ƫகேள…! 

எ}² நா} (ஞான�¯) ேகyேட}. 

ந� தா}டா எ}ன…? எ}² ேகyடா� ம�றவƫக� ேகyகவ��ைல. ஆனா� 

“எ}ைன~ ைப{தியtகார}…” எ}² நிைனtகி}றாƫக�. ஆனா� ஒ�ெவா¯ 

மன�த§� எத} ம�¢ ஆைச~பyடாேனா அ|த~ ப�{¢ ப��{¢… அைத~ ெபற 

ேவz�� எ}² எz கி}றா}. 

த} அ¯கிேல ந�ல ெபா¯� இ¯|தா´� �ட அைத எ�t�� வழி இ�ைல. 

த} உடலி� ந�ல¢ இ¯|தா´� அைத வளƫt�� வழி இ�ைல. இ~ப�~ 

ப�{தனாக அைல|¢ ெகாz�¯tகி}றா}. 

ஆனா� நா} ேபா��� தy�� ஓைச ெவள� வ¯கி}ற¢. இ|த ஓைசையt 

ேகy� “ஏ}…” எ}² ந� ேகyடா�. அத�� நா} வ�ளtக� ெகா�tகி}ேற}. 

நா} தy�வைத~ பாƫ{¢ ஒ¯வ} “இவ} ைப{தியtகார}… தy�t 

ெகாz�¯tகி}றா}…” எ}² எz கி}றா}. நா} தy�� இ|த ஓைசைய 

அவ} ேகy�… அவ} உணƫºக� ைப{தியtகாரனாக எzண ைவtகிற¢. 



எ}ைன~ “ைப{தியtகார}” எ}² அவ} அ�வா² எz � ெபா¸¢ அவ} 

அைதv �வாசிtகி}றா}… அவ} உய�Ƭேல ப�கி}ற¢… அைத 

உணƫ{¢கி}ற¢. 

அவ} எைத (ைப{திய� எ}²) எzண�னாேனா அ|த உணƫவ�} த}ைம 

அவ} உடலி� ஓ�கி}ற¢. அ~ேபா¢ “அவ} ப�{¢~ ப��{தி¯tகி}றா}…” 

எ}² அவ§t�{ ெதƬயவ��ைல. 

ஆனா� இ|த ப�{தி} நிைலக� அவ§t�� வ�ைளய{ தா} ெச�கி}ற¢. 

ஏென}றா� ந� உட� ஒ¯ அரuக�… �வாசி{த உணƫº உய�Ƭ� பyடப�} 

அரuகநாத}… அ|த உணƫvசிக� ந�ைம அ~ப� ஆ¶கி}ற¢. 

ைப{{தியtகார} ைப{தியtகார} எ}² அைதேய எzண�v �வாசிt�� ேபா¢ 

அ|த உணƫº ந�ைம ஆள{ ெதாடu�கிற¢… நா� அ¢வாகி}ேறா�. 

(ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…!) 

இைத ஞான�க�… ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி��� அத��zடான காரண~ 

ெபயƫகைள ைவ{¢ அைத அறியv ெச�கி}றாƫக�. 

எ} ெசயைல~ பாƫ{தா�… ந� �வாசி{தா�… ¤கƫ|¢ எ} அ¯கி� வ|தா�…! 

எ}ன…? எ}² ேகyடா�. நா} உனt� வ�ளtக� ெசா�கி}ேற}. ந� ©Ƭ|¢ 

ெகாzடா�. அ~ேபா¢ த�ைமய�லி¯|¢ ம�¶� உபாய{தி�� “உ} அறிº இuேக 

வ|த¢…” 

ஆனா� ம�றவ§ைடய அறிº… நா} எ}ன ெச�கிேற}…? எ}² ெதƬயாதப� 

அவ} ப�{தாக இ¯tகி}றா}. 

ஆேத சமய{தி� “அவ} எ}ன த~© ெச�தா}…?” எ}ற எzண{தி� நா} 

வ|தா� “நா} ப�{தனாக{தா} வளர «�­�…” அவ} ப�{த} எ}² நா} 

எzண�னா� நா} ப�{தனாக{ தா} ஆக ேவz��. 

நா} தy� எ¸~©� இ|த ஓைசய�} எதிெராலிகைள{ தி¯�ப�~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢… ஏ}…? எ}² ேகy�� ெபா¸¢… இ|த நிைலைய ந� ெச�தா� உனt� 

ந�லதாக இ¯t�� எ}² நா} ெசா}னா�… “அ|த உணƫைவ அவ} 

¤கƫ|தா� அவ§t�� ந}ைம பயt��…” 



அவ} எ}ைன~ ப�{தனாக எz கி}றா} அவ} ப�{த} எ}² அவேன 

உணர «�யவ��ைல. 

�¯நாதƫ ேபா��ேல க�ைலt ெகாz� தy� அதனா� வ¯� ஓைசt� 

இ{தைன வ�யாtகியானuக� எனt�t ெகா�tகி}றனƫ. மன�த இய�ப�� 

“உய�Ƭ} உணƫºக� எ~ப� வ¯கி}ற¢…?” எ}²…! 

 



 

“�yசம உலகி�� எ�ேலாைர­� ஞான�யாக அைழ{¢v ெச�லேவ” 

Ƭஷிக� ெசய�பy�t ெகாz��ளாƫக� 

 

இ}²� இtகலிய�� ஆ{ம�க ெநறி­� ந�ெலா¸tக� அ}© பாச� பtதி தƫம� 

நியாய� சம{¢வ� இ~ப�~பyட ந�´ணƫºக¶� ச{திய{¢ட} வளƫ|¢ 

ெகாz�தா} உ�ளன. 



1.இ|த நிைலய�� வா¸� ஆ{மாtகள�} ந�´ணƫவ��காகேவ 

2.இ~ªமிய�} நிைல இ}றளº� நிைல{¢v ெசய�ப�கிற¢. 

எzண{தி� ந� சtதி­� த�ய சtதி­� உ�ள நிைலய��… ந�´ணƫைவt 

காy�´� த�ய உணƫவ�} வழி நிைலதா} ெப¯�� நிைலய�� உ�ள¢. 

இ}² வா�|தி�� மன�த ஆ{மாtக� மy�ம�ல த�ய உணƫºட} வா�வ¢. 

இ�ºடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ{மாtகள�´� த�ய சtதி நிைற|த எzண 

நிைலக�தா} ந�´ணƫைவt காy�´� ெப¯கிய நிைலய�� உ�ளன. 

ஆவ� உலகி´� ந�´ணƫº ெகாzட ஆ{மாtகள�} நிைல­z�. வா¸� 

மன�த ஆ{மாtகள�´� இ|ந�´ணƫவ�} நிைல உ�ளதினா�தா} ந� 

Ƭஷிகள�} சtதி நிைல இ}றளº� இ~ªமிய�} நிைலையt கா{த¯¶� 

நிைலய�� ெசய� ெகாz� நடtகி}ற¢. 

இ}ைறய வ�xஞான{தினா� ெச�¢ ைவ{¢�ள அ  �z�க¶� வ�ஷ 

ம¯|¢க¶� நிைற|¢�ள இ|த நிைலய�´� 

1.ஒ¯ ெநா�ய�� அைன{¢ேம மா�ற� ெகா�¶� வ�ஷ சtதிய�} 

தாt�தலிலி¯|¢ 

2.ந�´ணƫº உைடேயாƫ வா�வதினா�… இ�ºலக நிைலேய ந� 

Ƭஷிகள�னா� காtக~ ெப�² வ¯கிற¢. 

ந�´ணƫைவேய உலெகu�� பர~ப��� நிைலtகாக பtதி நிைலைய 

வளரவ�yடதி} நிைலேய… இ}² பtதிையேய த} ேபராைசt� உக|த 

சtதியாக நா�� நிைலயாக இ}ைறய எzண நிைல உ�ள¢. 

ªமிtகாகº� இ~ªமிய�� வா�|தி�� உய�ரா{மாtக¶tகாகº� த} சtதி 

நிைலையv ெசய�ப�{திய ந� Ƭஷிகள�} சtதி நிைல ெசய�படாம�… ம�y�v 

ெச�´� நிைலt� இ}² வ|¢�ள¢. 

“ம�y�v ெச�´� நிைல…” எ}ப¢… 

1.இ� மாற~ேபா�� கலிய�� வா�|தி�� மன�த ஆ{மாtக� இtகலி­டேன 

ஈன நிைல ெப�²… 

2.க�கிய�} ஆர�ப நிைல உய�Ƭனமாகி~ பல நிைலகைள எ�தி… 

3.பல ேகா� ஆz�க� இ�ெவzண சtதி­டேன அ�ல� ெகாz�டாம� 

த�t�� நிைல தா}. 



இtகலிய�ேலேய மன�த ஆ{மாைவ மன�தனா� ஞான�யா� சி{த அ¯� ெப�² 

�y�ம நிைலt�v ெச}றிடv ெசய� ெகாz��� நிைலதா} இ}²�ள ந� 

Ƭஷிகள�} ெசய� நிைல. 

இ|நிைலைய ஒ�ெவா¯வ¯� உணƫ|¢ மாற~ேபா�� இtகலிய�} நிைலைய 

எzண{தி� ெகாz� இ�ெவzண சtதிய�னா� ெசய� ெகாzேட 

வா�|தி�uக�. 

 

 
இ¯ைள~ ேபாt�� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² யாராவ¢ 

ேகyகி}றாƫகளா எ}றா� “�{தமாகt கிைடயா¢” 

 

ஒ¯ ேநாயாள�ையேயா ஒ¯வƫ ¢}ப~ப�வைத~ பாƫ{தாேலா உuகளா� தாuக 

«�யவ��ைல. நா} (ஞான�¯) அ{தைன ேபƫ க�ட{ைத­� ேகyக ேவz� 

இ¯tகி}ற¢… எ�லாவ�ைற­� மா�றி அைமtக ேவz� இ¯tகி}ற¢. 



இைத எத�காகv ெசா�கிேற} எ}² ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 

காy���v ெச}² தவமி¯|ேதா… அ�ல¢ ம|திரuகைளv ெசா�லிv ெசா�லி 

ெஜப�{ேதா ஆzடவைன நா} அைடய~ ேபாகி}ேற} எ}² ெச�வாƫக�. 

ம|திரuகைள ெஜப�tகலா�… அ|த உணƫºக� உடலி� ெப¯��… உடைல 

வ�y� ஆ}மா ேபா��. எuேக…? 

1.இேத ம|திர{ைத ம�z�� எவ} ெஜப�tகி}றாேனா அuேக அ|த உட´t�� 

தா} ெச�´�. 

2.சாகாtகைலயாக அ|த உடலி� வ�ைள­�. வ�ைள|த ப�} அவ} ெபƬய 

ேமைத ஆகி வ��வா} Ƭஷியாகt �ட ஆகிவ��வாƫ 

3.எ�லா� ெதƬ|தவராகி}றாƫ… அவƫ ப�ைழ~©t�~ ேபாக ஆர�ப�~பாƫ. 

எ}ன�ட� வ|¢ க�டuகைள ந�uக� ெசா�கி}ற மாதிƬ அ�யா… சாமி… 

க�டமாக இ¯tகி}ற¢ எ}² எ�ேலா¯� அவƬட� ெசா�வாƫக�. அவƫ 

அத��~ பt�வ� ெசா�லி… பதி´t� “நா} ெச�ேத}…!” எ}ற ©க¸t� 

ஏu�வாƫ. 

வ�ஷ{ைத{ தா} ேசƫ~பாƫ… வ�ஷ{தி} ேசமி~©க� அதிகமா�� அவƫ ஆைச 

அ|த உடலி� ெப¯��… கைடசிய�� அதனா� அவƫ ம�வாƫ. 

ஆ}மா ெவள� வ¯�. வ|த ப�} சாகாtகைலயாக ம�z�� எ|த வ�ஷ{தி} 

அளºேகா� அ|த உடலி� அதிகமானேதா அத��{ தtக உய�Ƭனuகளாக{தா} 

உய�ƫ ப�றtகv ெச�­� உய�ƫ. 

இைத{ தா} �¯நாதƫ எனt�{ ெதள�வாக உணƫ{தினாƫ. 

இ~ப� 

1.அ�{தவ¯t� ந�ல¢ ெச�கிேற} எ}² ெசா�லிt ெகாz� உட´t�~ 

©க� ேத� வா�கிேறா� எ}றா� 

2.மன�த§ைடய ஈƫ~©t�� தா} ம�z�� வர «�­�. 

ஏ}…? 

©க¸tகாக ஏuகி அதனா� ப�றƫ ேபா�²� நிைல வ¯� ேபா¢ அ�{தவƫக� 

¢யரuகைள எ�லா� ேகyடா� எ}ன ஆ��…? 



வ �y�ேல ெபzக� ப��ைளகைள எ�லா� வ�y� வ�y�v “சாமியாராக” 

ெவள�ேய வ|¢ வ��வாƫக�. ெவள�ய�� ம�ற இட{திேல ந�ல வரேவ�©க� 

இ¯t��. 

ஆனா� அ|தt ���ப{தி� இ¯tகt��ய சகல க�டuகைள­� இவƬட� 

ெசா�ல ஆர�ப�~பாƫக�. 

1.¤கƫ|த உணƫºக� இவƫ உய�Ƭேல ப��.. பyட¢� அ|த உணƫvசிக� 

வ¯கி}ற¢ 

2.ேவzடா� எ}² த�{தா� அuேக ேகாப� வ¯�. 

ஏென}றா� “��மா ெதா�ைல ெகா�tகி}றாƫக�…!” எ}² அைதt 

ேகyடºடேன “ெசா�ல ேவzடா�…” எ}² இவƫ ெசா�வாƫ… மனதி��� 

இuேக ேபாƫ ஆகி இவ¯t�t ேகாப� வ¯�. 

ஆனா´� இவƫ இ�ைல எ}² ெசா}னா� ம�றவƫக� வ��வாƫகளா எ}றா� 

வ�டமாyடாƫக�. 

இuேக எ{தைன ேபƫ எ}ன�ட� (ஞான�¯) வ|¢ க�ட�… க�ட�… ந�ட�… 

எ}னா� «�யவ��ைல…! எ}² அைத{தா} ெசா�கி}றாƫக� 

1.எனt� அ|த அ¯� ெபற ேவz�� 

2.இ¯ைள~ ேபாt�� அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² யாராவ¢ 

ேகyகி}றாƫகளா எ}றா� “�{தமாகt கிைடயா¢…” 

நா§� பல«ைற ெசா�லி~ பாƫ{தாகிவ�yட¢…! 

அவƫக� ப�� க�ட{ைத எ�லா� நா} எ} ெசவ�கள�� ேகy� அ|த 

உணƫவ�ைன நா} ¤கர ேவz��… அவƫக� க�ட{ைத எ} உடலி� நா} 

ேசƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

மிக~ ெபƬய சtதிைய �¯நாதƫ வழிய�� ெப�றி¯|தா´� �ட 

1.க�ட{ைதv ெசா�பவƫ நிைலt�{ தா} நா} ெச�ல ேவz� இ¯tகி}ற¢ 

2.நா} ெசா�வைத அவƫக� ப�}ப�²� நிைல இ�ைல எ} ைபய} உயƫ|த 

ஞான� ெபற ேவz��. 



எ} ைபய} ஞான�யாக ேவz��; சி|தி{¢v ெசய�ப�� திற} ெபற 

ேவz��; எuக� ���ப{தி� ஒ�²ைம வளர ேவz�� அ|த அ¯� சtதி 

எuக¶t� ேவz��… எ}§ைடய நில{தி� வ�வசாய� ந}றாக நடtக 

ேவz�� நா} ெதாழி� ெச�­� இடuகள�ேல எ}§ைடய வா�tைகயாளƫ 

அைனவ¯� மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற ேவz��… எ}ன�ட� வாuகிv ெச}ற 

பண{ைத அவƫக� தி¯�பt ெகா�t�� சtதி வர ேவz�� எ}² எzண� 

ேகyகி}ேறாமா…! 

1.யாராவ¢ ஒ¯வƫ ெசா�´uக� பாƫtகலா� 

2.யா¯� நிைன~பதி�ைல…! 

 
ேசாகமா…! அ�ல¢ அ¢ தா} �கமா…? 

 

இைமகள�} ¢Ƭத கதி இயtக{தி} ஊேட (£சி) உ� ¤ைழ­� ெசயேல 

ச|தƫ~பவச�. 



ஞான{தி} பாu� ெசய�பட வ�ழி~© ெகா�¶� மன�… வா�tைகய�} 

நைட«ைற அ§பவ ச|தƫ~பuக�… படƫத� எ§� எzண{தி} �ண� 

ந�«� இயuகி அ§பவ நிக�ºகைள உணƫ{¢கி}றன. 

1.இைம கா{தி�� ெசயலி} கவன� 

2.அ|த இய�ைக உணƫவ�} உ|¢த�… ெநா�t�� �ைறவான காலேம. 

கzண�� ப�|த £சிய�} உ²{¢த� “உடன�யாக உணƫ{¢வைத~ ேபா}²…” 

1.ெம� ஞான{தி} ஆ}ம வ´ காy��� ெசயலி� நா� ஊy�t ெகா�¶� 

�ணuகள�} ெசயலி� 

2.அt�ணuகள�} வ´ைவt �y�� ஈƫ~ப�} ச|தƫ~பவசuக�… 

3.வா�வ�} நைட«ைற அ§பவ நிக�ºக� காy�வைத மன�தƫக� 

உணƫவதி�ைல. 

நைட«ைற அ§பவuகள�� நா� ச|திt�� ¢tகேமா அ�ல¢ மகி�vசிேயா 

அைத அ§பவ�{தி�� ெசயலாக அேத உணƫºகள�} வ´ைவt �y�t 

ெகா�வதினா� மாமகƬஷிக� �y�tகாy�ய “ேசா..க…�” கிைடt�மா…? 

ஆ{ம சtதி எ§� அ¯ம¯|ைதt ைகெகா�¶� நமt�… எzண�யைத 

எzண�யப� ெப�²வ��� ந�பயனா�… ஈƫ~ப�} ெசய� அvெசய´t�� 

சைம~©… 

1.“சைம~ப�} பல}…” எ}ேற ெகா�¶� �ணuகள�} வ´ைவ வ´வாtகி�� 

ெசயலி� 

2.ேசாக� எ}ற நாத� இ}² மன�தன�} எzண{தி� அ¢ ெவ²� ¢tகமாக{ 

தா} காyட~ப�கி}ற¢. 

கலu�கி}ற ெநxச� சƭர� ெகாz� அ§பவ�{தி�� ¢tகமாக~ ெப¯tகிt 

ெகாz� இடƫப�� நிைலக� இராம} ெப�ற அ§பவuகளாக அத§� ¬�கி… 

ெகாzட �ணuகைள வ´வாtகி�� ெசயலி} ¢Ƭத� ேபால… ந��ணuகள�} 

ெசய�பாy�� உயƫைவt �y�t ெகா�ள ெசய�ப�� �ணuகள�} 

த}ைமகள�� “¢Ƭத«�… ெசய�பா��… ஒ}ேற…! 

வாைனv �y�tகாy� ெசய�பாy�} ேபதuகைள~ ப�{தறி­� பzபாக 

“ேசா…” எ}ற ஒலி ஈƫ~ப�� “க…” எனv சைம{¢ “�…” எ§� «¸ைமயாக 

ந�மா� ந��ண ந��வாசமாக எ�{¢… மா² ெகாzட �ணuக� நமt�� 

வ|¢ ஊ² வ�ைளவ�t�� ெசயைல மா�றி… வ�Ƭº ெகாz��� ந� ஒள� 



அ tகள�} ெசய� உ²தியாt�வேத “ேசா…க…�…” 

(�றி~©:- ேசாக�… ேசாக�… ேசாக�… எ}² ஒ¯ ப{¢ இ¯ப¢ «ைற ேவகமாகv 

ெசா�லி~ பா¯uக�…) 

�Ƭய} �ழ´� ெபா¸¢ ஒலி வ¯கி}ற¢ “ேசா……க�”. 

1.அதாவ¢ த} நிைலகள�� ம�றைத வ�Ƭவைடயv ெச�¢ 

2.தனt�� இ¸{¢ “க�…” – “ேசா……க�”. 

3.வ�ஷ{ைத ெவ~ப{தா� ந�tகி வ�y�{ தனt�க|ததாக எ�{¢t ெகா�கி}ற¢ 

எ}² 

4.அ|த நாத �¯திய�} த}ைமைய அ}² வ�யாசகƫ ெதள�வாகt காy�னாƫ. 

 
ேபாகƬ} சtதி 

மாற~ ேபா�� இw ஜ�வ உடைலேயா மா�ற� ெகாz� �ழல~ ேபா�� 

இ~ªமிய�} நிைலையேயா சலி~© நிைல~ப�{தி எzண{ைத வளரவ�டாம� 



ந� ஆ{மாவ�} உயƫ|த நிைலைய உயƫ{தி�� எzண{தி� ெசய� ெகாz� 

நட|திட� ேவz��. 

1.ªமி ஆர�ப நா� ெதாy� வ|திyட உய�ர வா� உய�ரா{மாவா�… வளƫ|த 

ந�ேஜாதிய�} ந�ெத�வuகெள�லா�… 

2.இ~ªமிய�� ஒ�ெவா¯ ப�ரளய{தி´� பல நிைலய�´� வா�|¢ 

அ|நிைலய�} ெதாடƬனா�… 

3.இ}றளº«�ள ந� நிைலய�� வ|திyட ந� ஆ{மாtகள�} சtதி நிைலய�} 

ெதாடராக… 

4.�y�ம உலக{தி� இ¯|¢ ெகாzேட இ}² பல நிைலக¶t�… 

5.ந� ஆ{மாtகளாக~ பலைர ஈƫt�� நிைலெகாz� ெசய�ப�கி}றன. 

இ�ºலகி� இ|தியாவ��தா} ஞான�க¶� சி{தƫக¶� வழி வ|ததி} நிைல 

அதிக�. இ�ºலகன{¢ேம இ� இ|தியாவ�� இ¯|¢தா} பல சி{தƫக� 

ெச}² ஆ{ம�க வழிைய வழி நட{தினாƫக�. 

இேய� கி¯�¢ இ|தியாவ�� சில இடuகள�� வ|¢ வா�|¢ ெச}றாƫ. 

«கம¢ நப�­� இ�வ�|தியாவ�� வ|¢ வா�|தவƫதா}. ©{தƬ} நிைல­� 

அ¢ேவ…! 

“இ|தியாைவ உயƫ|த எzண{தி� காyட� ேவz��…” எ}ற நிைலய�� 

வ�ளtகவ��ைல. இ~ªமிய�� உ�ள அைன{¢ நிைலக¶� ெபா¢வானைவேய…! 

1.ஆ{ம�க ெநறிய�� ெதாடƫ நிைல வழி வ|த «த� நிைல இu�தா}. 

2.ஆனா� இ}² நா� எ�லா¯� «¯கரா� வழிப�� அ~ேபாகƬ} ஆர�ப 

ஞான சி{¢ நிைல ெப�ற இட� சீனாவ��தா}. 

இ}²… இ}ைறய மtகள�னா� ப�Ƭ{த நிைலதா} சீனா… இ|தியா எ}ற 

நிைல­�…! அ|நிைலய�� வழிவ|தவƫதா} ந� ேபாகƫ. 

ேபாகƫ சி{¢ நிைலய�} ெதாடƫ நிைலய�� �y�ம{தி� ெசய� ெகாz��� 

சtதி ெப�ற ப�ற� இ}² ெமtகா மத�னா எ}² ©zண�ய யா{திைர 

�தலமாகv ெச}றி�� இட{தி� இேத ந� ேபாகƫதா} «கம¢ நப�ய�} 

நாம{தி� ெசய� ெகாz� அ|நாy�� இ~பtதி நிைலைய அ�லா எ}§� 

நாம{தி� வளர வ�yடாƫ. 



இ}ைறய ©zண�ய �தலமா� ெசய� ெகாz� ¢தி{தி�� அ� ெமtகா 

மத�னாவ�} திைரக¶t�� ªஜிt�� சtதி நிைல எ}ன..? 

காyசி – யாைனv சிைலய�} ேம� லிuக ேஜாதிய�} காyசி…! 

பல ேகா� மtக� தƬசிtகv ெச}றி�� அ|நிைலய�´�ள திைரய�} மƫம 

நிைலெய}ன…? 

1.ஆzடவன�} சtதி நிைல ஒ}ேற 

2.இw ஜாதி இன� ேபாƫைவய�� வழி வ|ததி} நிைலதா} இ}²�ள நிைல. 

3.அu��ளவƫக� சில¯t� மy�� உzைமய�} நிைல ©Ƭ­�. 

அ�லாவா� அu� ெசய�ப�{¢பவƫ யாƫ…? 

காyசி: ேமைடய�� ஜி~பா அண�|¢ தைலய�� ¢ண�­ட} ஒ¯ ெபƬயவƫ 

காyசியள�tகி}றாƫ… ©}னைக{ேத தைலைய மy�� அைசtகி}றாƫ…! அ�{¢ 

ெபƬய ேவ� எதிƬ� நி�கிற¢…! 

யாெர}² எz கி}ற�ƫ…? 

அ�லாவா� ெசய� ெகாzடவ¯�… «¯கனா� வழி வ|தவ¯�… 

இலuைகய�� கதிƫகாம{தி� சில நிைலகைளv ெச�தவ¯�… “அைனவ¯ேம 

ஒேர சtதி நிைல ெகாzட ேபாகƬ} நிைலதா}…” 

�y�ம நிைலய�� எ�ºடைல­� தனதாக ஏ��� சtதி ெப�ற ேபாகƬனா� 

பல நா�கள�� அவர¢ எzண{தி} ெசய� ேஜாதி சtதி “இ}²�…” ெசய� 

ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

அவƫ வா�|த ஒ�ெவா¯ �y�ம நிைலய�´� பல ேபாதைன சtதிகைள 

வளரவ�y�v சtதியள�{¢v ெசயலாtகி­�ளாƫ. ஜாதக� நா� ம¯{தவ� 

இ~ப�~ பல நிைலகைளv சி{¢ நிைல ெகாzட நாள�ேலேய படரவ�y��ளாƫ. 

இ}² இ�ºலெகu�� ெவ� நிைலைய ஆர�ப�{தவேர ந� ேபாகƫதா}. 

ஒ}²ட} ஒ}² ேமாதவ�y� ெவ� நிைலய�னா� பல நிைலகைள ஆர�ப 

நாள�� ெசயலாtகிt காy�யவƫ ந� ேபாகƫதா}. 



சி{¢ நிைலய�� அவƫ அறி|த நிைலதா} இ}² இ�ºலக� «¸வ¢� 

பரவ�­�ள ம¯{¢வ நிைல­�. அ|நிைலய�} ெதாடைர ைவ{¢{தா} 

இ}ைறய வளƫvசி நிைலெய�லா�. 

அவƫ சீனாவ�� வா�|த நாள��தா} �y�ம{தி} ஆர�ப நிைலய�� பல 

நிைலகைள «த} «தலி� ெசயலாtகி ெவள�~ப�{தினாƫ. அ}ேற பல சtதி 

நிைலைய சி{¢ நிைலய�னா� �y�ம நிைல ெப²� நிைலெய�லா� அறி|¢ 

ெசயலாtகினாƫ. 

இவƬ} நிைல ேபா}ேற… 

1.இ�ºலக� ேதா}றிய நா� ெதாy� த} சtதிையv ெசய� ெகாz� 

வ|தி�� ந� ஆ{மாtகெள�லா� 

2.இtகலிய�� வா�|தி�� ப��ப நிைல ெகாzட ஆ{மாtகைள 

3.ந�´ணƫº ெகாz� வ|தி�� சtதி நிைலt� அைழ{¢v ெச}ேற 

4.இ� மாற~ேபா�� கலிய�} ப��ய�லி¯|¢ ம�yேட… 

5.க�கிய�� ந� ஆ{மாtகளா� ெசயலாtகிட அைழ{¢v ெச�கி}றனƫ…! 



 

கதைவ (மனt கதº) ¬� ெகா�கி}ற�ƫக�.. நா} எ}ன ெச�வ¢…! 

வா�tைகய�� க�ைமயான த�ைமக� வ|தா� அைவகைள எ~ப� ெவ�வ¢..? 

எ}பைதt காy�வத�காக… �¯நாதƫ எ�ைமt (ஞான�¯) காy���� 

அைழ{¢v ெச}றாƫ. 

“மி}னைல~ பா¯டா…!” எ}றாƫ. அதனா� அ~ேபா¢ எனt�� அவ¯t�� 

சzைட �ட வ|த¢. 

மி}னைல~ பாƫ{¢ எ} கzக� பறிேபா�வ�yடா� எ}ன ெச�வ¢… நா} 

ப��ைள �y�tகார}… எuேக ெச�வ¢…? எ}² மி}னைல~ பாƫtக ம²{ேத}. 



நா} ெசா}னைதv ெச�கிேற} எ}² ெசா}னா� அ�லவா… மி}னைல~ 

பாƫ…! எ}² கyடாய~ப�{தி எ}ைன நிƫப|த~ப�{¢கி}றாƫ. 

27 நyச{திரuகள�} உணƫºக� மி}ன�களாக வ|தா´� 

1.அைத அடtக வ�லைம ெப�ற தாவர இனuக� உz�… 

2.ஆனா� அ|த{ தாவர இனuகைள~ ப�றி எனt� எ}ன ெதƬ­�…? 

3.அவƫ ைகய�ேல அைத ைவ{தி¯tகி}றாƫ… மி}னைல~ பா¯டா…! எ}² 

ெசா�கி}றாƫ… 

4.நா} பாƫtக மாyேட} எ}² ெசா�கி}ேற}… இரz� ேப¯t�� தƫtக� 

வ¯கிற¢ 

நா} பாƫtகி}ேற} அ�லவா… ந�(­�) பா¯டா…! எ}² ம�z�� ெசா�கி}றாƫ. 

ப�} நா} பாƫt�� ெபா¸¢ கzகைள அ¢ ஒ}²� ெச�யவ��ைல 

�¶…�¶… எ}² இ¯|த¢ எƬvசேலா இ¯ளைடயv ெச�­� நிைலேயா… 

எ¢º� இ�ைல. 

அ|த ஒள�tக�ைறக� எ} உட´t�� ெச�கி}ற¢…! 

அவƫ ைகய�� ைவ{தி¯|த பvசிைலைய{ தா} பாƫtக «�|த¢… ம�z�� 

நா} மி}னைல~ பாƫ{¢ எ�tக ேவz�� எ}றா� அ¢ ேவz�� 

அ�லவா…! 

அ~ேபா¢ தா} �¯நாதƫ 

1.இ|த உணƫைவ உனt�� பதிº ெச�கி}ேற}… நா} பதிº ெச�தைத 

மy�� எ�… 

2.பvசிைலைய{ ேதட ேவz�� எ}² ந� அத��v ெச}² வ�டாேத…! எ}² 

ெசா�கி}றாƫ. 

ஏென}றா� அ~ப�v ெச}றா� உட´t�~ ப�ைழ~©t�{ ேதட ஆர�ப�{¢ 

வ��வா�. ஆகேவ 

1.நா} ெசா}ன பதிைவ உணƫவாக நிைனவாக எ�{¢ வளƫ{¢ அைத அ¯� 

ஒள�யாக~ ெப¯tகி 

2.ம�றவƫக¶t� இ¯ைள~ ேபாt�� உபாய{ைதt காy�…! எ}² ெசா�கிறாƫ 

அக�திய} எ{தைனேயா ேகா� மி}ன�கைள அவ} ¤கƫ|தவ}… தனt�� 

ேபரா�ற�கைள~ ெப�றவ}. 



எ~ப�…? 

வ�யாழ} ேகா� த}§ைடய உபேகா�கைள ைவ{¢ 27 நyச{திரuக¶ைடய 

சtதிையt கவƫ|¢ ஒ}றாtகி… உணƫவ�} த}ைம தனt�� ம�ற¢ட} 

இைண{¢ “ஒள�யா�� த}ைமயாக அ¢ எ~ப�~ ெப²கி}றேதா…” அைத~ 

ேபா}ற ஆ�றைல அக�திய} ெப²கி}றா} 

இ|த உணƫºகைள எ�லா� அக�திய} தா� க¯வ�� இ¯t�� ெபா¸ேத 

ெபற~பy�… பல தாவர இனuகள�} சtதிகைள மண{தா� ¤கƫ|¢ வ�ஷ{ைத 

ஒ�t�� த}ைமயாக~ ெப²கி}றா}. 

1.ஒள�ய�} மி} கதிƫகைள{ தனt�� தாu�� சtதி­� 

2.மி} கதிƫக� ெச�´� இடuகைள அறி|¢ண¯� சtதி­� ெப²கி}றா}. 

இ}² எ~ப�… 

1.எெலtyரான�t எ}² ¤zண�ய அைலக� ெகாz� ஆைணய�y� 

இய|திரuகைள{ த}ன�vைசயாக இயt�கி}றாƫகேளா 

2.ெச�ஃேபா} க�~®yடƫ இைவக� எ�லா� ெவ� £ர{தி� இ¯t�� அைல 

வƬைசகைளt கவƫ|¢ இயu�வ¢ ேபா}² 

3.அகzட நிைலக� வ¯வைத எ�லா� கவரt��ய திற} அக�திய§t� 

வ¯கி}ற¢ 

4.மி} கதிƫக� எuெக�லா� ெச�கி}றேதா… எைத எைத ¤கƫகி}றேதா 

5.அ|த உணƫவ�} அதிƫºகைள எ�லா� அக�திய} காzகி}றா}. 

அக�திய} ெப�றைதெய�லா� “ந� உனt�� எ~ப� உ¯வாtகிt ெகா�ள 

«�­�…” எ}ற நிைலைய உணƫ{தி அைத எனt�� வ�{தாக~ பதிº ெச�தாƫ 

�¯நாதƫ. 

உuக¶t��¶� அைத இ~ேபா¢ வ�{தாக~ பதிº ெச�கி}ேற} அ|த 

உzைம நிைலகைள ந�uக¶� ெபற «�­�. 

இைத எ�லா� எத�காக~ பதிவாt�கிேற}…? இ|த உட´t�~ ப�} எ}ன 

ேவz��…? எ}பைத ந�uகேள ேதƫ|ெத�{¢t ெகா�வத��{ தா}.… அ¢ 

உuக� அப�~ராய� தா}…! 



�¯நாதƫ அைன{ைத­� எனt�t காy�னாƫ. �வ� அைலக¶� ம�ற 

க�~®yடƫ உணƫவைலக¶� எ}னெவ�லா� ெச�­�…? (ேமேல «தலி� 

ெசா}னப�) எ}² காy�னாƫ. 

�.வ�. ெபy�ய�� எ|த �ேடசைன{ தி¯~ப� ைவtகி}ேறாேமா வ �y�� இ¯|த 

இட{திலி¯|¢ பட{ைதt காண «�கி}ற¢ இ}ன இட{தி� இ¯|¢ 

வ¯கி}ற¢ எ}² ெதƬ|¢… அைத{ தி¯~ப� ைவ{தா� உடேன அைத நா� 

ெதƬ|¢ ெகா�ள «�கி}ற¢… “எuகி¯|தா´� அைதt காண «�கி}ற¢…” 

அேத ேபா}² தா} 

1.ந�uக� எuேக… எ|த இட{தி� இ¯|தா´�… அ|த இ¯|த இட{திலி¯|¢ 

2.அகzட அzட{தி��� எzண{ைத~ பர~ப�ய உணƫவ�} ஒள�t க�ைறகைள 

3.�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� உuக¶t�� நா} பா�v�வைத ந�uக� எzண� 

அைத எ�tக «�­�. 

ந�ப�tைக இ¯|தா� நிvசய� எ�tகலா�…! 

ஆனா� ந�மா� «�­மா…? �¯நாதƫ சtதி ெகா�{தாƫ… சாமி 

எ�லாவ�ைற­� பாƫ{தாƫ… நா} எ~ப�~ பாƫ~ப¢…! எ}² எzண{தி�� 

ந�uக� ெச�லt�டா¢. 

�¯நாதƫ ைப{தியtகாரராக{ தா} ெதƬ|தாƫ… அகzட அzட{தி� உ�ள 

எ�லாவ�ைற­� ெசா}னாƫ. நா} அைத~ பதிº ெச�ேத}… பாƫ{ேத}… 

அறி|ேத}…! 

அைத எ�ேலா¯t�� கிைடtகv ெச�…! ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� கடºளாக 

மதி{¢… ஈச} வ ��றி¯t�� ஆலய{ைதv �{த� ெச�… ந� அ|தv ேசைவையv 

ெச� எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

அைத{தா} இ~ெபா¸¢ ெச�¢ ெகாz�¯tகிேற}. ஆனா� 

1.நா} ேசைவ ெச�ய வ¯� ெபா¸¢ ந�uக� கதைவ இ²tகி ¬�tெகாzடா� 

நா} எ}ன ெச�ய «�­�. 

2.ந�uக� கதைவ (மனt கதº) ¬� ெகா�கி}ற�ƫக�.. நா} எ}ன ெச�வ¢…! 

ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 



 

எ�ெவzண«� «} ெதாடƬ�லாம� வ¯வதி�ைல…! 

ெத�வ நிைல ெகாzட Ƭஷிகள�} சtதிய�னா� இ~ªமிய�� இ}² வா�|தி�� 

மன�த இன வƫtக{தி} ெதாடƫ நிைலேய அ�{¢ மாற~ேபா�� க�கிய�� 

வ|தி�� உய�Ƭனuகள�} சtதி இ}² வா�|தி�� எzண நிைல ெகாzட 

ஆ{மாtகள�} சtதிையt காy�´� வளƫvசி­�ற நிைல வர~ேபாகி}ற¢. 

இ~ªமி ேதா}றிய நா� ெதாy� இ� மன�த ஆ{மாtகளா� வளƫvசி ெகாz� 

வா�|திyட நிைலக� மாறி மாறி~ பல தடைவ (¬}²) ஏ�பy��ளன. 

இ~ªமிய�� ஆர�ப{தி�… 

1.பல ேகா� ஆz�க¶t�~ ப�ற�தா} இய�ைகய�} தாவர வƫtக{திலி¯|¢ 

மா² ெகாzட உய�Ƭனuக� வளƫvசி ெப�றன 

2.பல ேகா� ஆz�க¶t�~ ப�ற�தா} மன�த உட� ெகாzட ஆ{ம நிைல­� 

வ|த¢. 

அ|நிைலய�} வளƫvசி ெகாz� இ~ªமிய�} ப�ரளய நிைல மாறி ம�ற நிைல 

வ|த ெபா¸¢� ஆர�ப நாள�� இ~ªமிய�� ேதா}றிய உய�ர tகள�} 



நிைலt�� இரzடாவ¢ மா�ற� ெகாz� வளƫ|திyட உய�ர tகள�} 

நிைலt�� மா² ெகாzட நிைல வ|த¢. 

அ|நிைலய�} ெதாடƫvசிய�� பல ேகா� ஆz�க� இ~ªமிய�} ெதாடƫvசி 

நிைல இ¯|த¢. ஒ�ெவா¯ மா�ற� ெகாzட நிைலய�´� 

1.இ~ªமிய�} நிைல­�… உய�Ƭனuகள�} நிைல­� 

2.இ~ªமிய�� வளƫ|த தா¢~ ெபா¯yகள�} நிைல­� மாறி மாறி{தா} வ|¢ 

ெகாz��ளன. 

இ}² ந� ªமிய�� பல நிைலெகாzட உேலாகuக� சில சில இடuகள�� 

வளƫ|¢ வ¯கி}றன. ஆனா� உேலாக சtதிய�ேலேய உ¯¶கி}ற 

மzடலuக� சில உ�ளன. 

ம�ற அமில நிைலகைள ஈƫtகாம� ஒ¯ நிைல ெகாzட ஒேர அமில சtதிய�} 

சtதிைய மy�� ஈƫ{¢ வள¯கி}ற சிறிய மzடலuக� சில உ�ளன. 

நyச{திர மzடலமாக உ¯¶பைவ நிைலெய�லா� இ|நிைலய�� தா} 

ெப¯�பா´� உ�ளன. மா�ற� ெகாzட மzடல«� உz�. 

ந� ªமிய�� மாறி மாறி வ|தி�� இ~ ப�ரளய நிைலய�� உய�Ƭனuக¶� 

மா�ற� ெகாzேட ��றி வ¯கி}றன எ}² ெசா}ேன}. உய�Ƭனuக� 

�வாசி{¢ ெவள�~ப�{¢� நிைலtெகா~ப{ தா} அவ�றி} சtதி நிைல­�ள¢. 

ஆனா� ªமி ஒ�ெவா¯ தடைவ­� மா�ற� ெகாz� �ழ´� நிைலய�� 

1.ªமிய�} �வாச நிைல­� மா�ற� ெகாzட நிைலய�} ெதாடƬனா� 

2.அ|நிைலய�லி¯|¢ வளƫvசி­²� இன வƫtகuக� அத��க|த 

நிைலய��தா} வளƫகி}றன. 

ஆர�ப நாள�� உலக� ேதா}றிய நிைலய�லி¯|¢ பல ப�ரளய நிைல ஏ�பy� 

அ}² ேதா}றிய உய�Ƭனuக� 

1.அ}றிலி¯|ேத எைவ­ேம அழி|திடாம� பல எzண நிைலய�� சtதி 

நிைலய�} ெதாடƫ© ெகாz�… 

2.இ}றளº� எ}ெற}²� வா�|¢ ெகாzேடதா} உ�ளன. 

பல ©ராணt கைதகைளt ேகy� வ¯கி}ற�ƫக�… இவ�றி} நிைலெய�லா� 

எ}ன…? 



ஒ�ெவா¯ ப�ரளய� நட~பத��� «|ைதய வா�tைகய�� நட|த நிைலகைள 

அ�வா{மாவ�} ெதாடƫ ெகாz� வ|திyடவƫக�… அ�{த ப�ரளய{தி�… 

1.சtதி ெகாzட நிைல ெப�றவƫகள�} எzண{தி� உதி{திyட நிைலக�தா} 

2.இ}² நா� ந�ப «�யாம� ேகy��� ©ராணt கைதகெள�லா�. 

எ�ெவzண«� «} ெதாடƬ�லாம� வ¯வதி�ைல…! 

வா�tைகய�� நட~பைவt�� கனவ�� காzபைவt�� மா²பy�t 

காzகி}ேறா�. எைவ­ேம ெபா�ய�ல…! 

இ�ºலக� எ{தைன ப�ரளய நிைல ஏ�பy�v ��றிt ெகாz� வ|தா´� 

எzண«�… எzண{தி} கல~ப�னா� நா� கz� ேபசி வா�|தி�� 

நிைலெய�லா�… “ந�ைம{ ெதாடƫ|¢ ெகாzேடதா} வ¯�…!” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எதிƫநிைலயான நyச{திரuகள�} ேமாதலினா� மி}ன�க� உ¯வாகி}ற¢. 

மி}ன� பா­� ெபா¸¢ மர{தி} ேம� பyடா� மர{தி��� ஊ�¯வ� அ¢ 

த} இன{ைத எ�{¢t க¯கி வ��கி}ற¢. 

மி}ன�க� நில{தி� பyடா� ªமிய�} ந� ைமயமான நிைலக� 

ெச}றைடகி}ற¢. இ~ப� அத�தமான நிைலக� உ� ெச}² எதிƫமைறயான 

உணƫºக� ªமிய�} ந� ைமயமானா� “எ|த~ ப�திய�� ஆகி}றேதா… அu� 

ெகாதிகலனாக மாறி… பாைறக� எ�லா� இள�கி}ற¢…” 

உ�ேள இ¯t�� பாைறக� இள�� ேபா¢ ªமி ெவ�tகி}ற¢. ேமலி¯t�� 

பாைறக� கீேழ இறu�கி}ற¢. “நிலந�tக�” எ}² அ�பாக{தி��� 

ேபாகி}ற¢. அத��� அடtகி வ��கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� மி}ன�க� கடலி� பா�|தா� அ|த மி} அ tகள�} 

கதிƫக� கட´t�� ப�ய~ப��ேபா¢ மணலாக மா²கி}ற¢. 

கட´t�� இ¯t�� ைஹyரஜ}… அ|த உ~ப�} ச{¢ மி}னலி} வ �Ƭய{ைத{ 

தண�tகி}ற¢. 



கடலிேல பா­� இ{தைகய நிைலக� எ�லா� மணலாக மாறி அ|த மி} 

அ tகள�} ¢க�களாக வர~ப��ேபா¢ கடலி� வரt��ய மண� அ{தைகய 

ஆ�ற�க� ெப²கிற¢. 

இைத{தா} ­ேரன�ய� எ}² ப�Ƭ{ெத�tகி}றனƫ. ஒ�ெவா¯ இட{தி´� 

எ|ெத|த நyச{திர{தி} நிைலக� இ¢ கலைவகளாகி}றேதா அத��{ தtக 

கன�மuகளாக உ¯வாகிற¢. 

இ|த மணைல எ�{¢~ ப�Ƭ{¢ அைத ைவ{¢{ தா} அ ைவ~ 

ப�ளtகி}றனƫ வ�xஞான�க�. 

1.இ|த அ வ�} த}ைம ம�ெறா}ைற அடt�� ேபா¢ 

2.வ¯� அ வ�} த}ைமைய~ ப�ள|¢ உணƫைவ எ�tகி}றா}. 

3.இதி� சிைத|த உணƫவ�} த}ைமைய{ தா} இ}ைறt� க�~®yடƬ´� 

ஃேபான�´� (SMART PHONE) உபேயாக~ப�{¢கி}றனƫ. 

அதாவ¢ அ|த உணƫைவ~ பா�vசி… ஒள� அதிƫºகைளt கz�… உணƫவ�} 

ெசயலாtகuக¶t� (COMMAND) 

1.அ|த ¤zண�ய “கதிƬயtக~ ெபாறிகைள” மா�²� ேபா¢தா} க�~®yடƫ 

எ}§� நிைலக� வ¯கி}ற¢ 

2.இ~ப� மி} அ வ�} கதிƬயtகuக¶ைடய நிைலக� ஒ¯ கா|த~ 

©லனறிவ�� கவர~பy� 

3.க�~®yடƬ� – ஒ¯ கா|த{ைதt கவ¯� ஒ¯ உணƫவ�} த}ைமைய~ பதிº 

ெச�¢… அ|த உணƫவ�} அறிவாக ஆன ப�} 

4.எதிƫ ஒலிய�} த}ைம மி} அ  ேபா}ற இ|த உணƫவ�} த}ைம 

ேதா}²�. 

5.அ|த உணƫவ�} த}ைம எ¢வாகி}றேதா ேமா¢� ஒ�ெவா¯ 

உணƫºtெகா~ப அதன�} உ¯வ{ைத­� காyட «�­�. 

ஆக… ஒ�ெவா¯வ¯� அவரவƫக� கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

இய�ைகய�} நிைலக� எ~ப� வ¯கி}ற¢…? எ}ற நிைல­�… ஒ¯ மன�த} 

¥² ஆz�க¶t� «} வா�|தா} எ}றா� அவƫக� வ�ச வழிய�� 

வ|தவன�} °பuக� எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? எ}²� காணலா�. 

ஒ¯ உணƫவ�} த}ைமைய~ பதிவாtகி அ|தt க�~®yடƫ எதிƫ நிைலகைள (0 

1) எ�{¢t ெகாzடா� ஒலிய�} அதிƫºகைள எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 



“ஆய�ர� மடu�” அைதt �y�கி}றா}. ம�z�� அ|த உணƫவ�} எதிƫ 

ஒலிக� வர~ப��ேபா¢… வா�|த உணƫைவ… ªமிய�� பதி|தைத எ�{¢… 

மன�த °ப{ைதt ெகா�tகி}ற¢. 

இ}² வ�xஞான� அைதt காy�கி}றா}. 

அைத~ ேபால{ தா} அ}² வா�|த ெம� ஞான�ய�} உணƫைவ நா� காண 

«�­�. 

1.அவன�� வ�ைள|த உணƫºக� உuக¶t�� பதிவாtக~ப�� ேபா¢ 

2.இ|த உணƫவ�ைன{ ெதாடƫ|¢ எ�{தா� அவ} க�²ணƫ|த உணƫவ�} 

த}ைம நமt�� வ|¢ (¤கர~பy�) 

3.அவ} ஒள�யான உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ந�uக� ஒள�யாக «�­�. 

சில ேபƫ எ}ன ெசா�வாƫக�…? வ�xஞஞான அறிº எuேகேயா ேபாகி}ற¢… 

சாமி (ஞான�¯) எuேகேயா ¬ைலய�� இ¯tகிறாƫ எ}²…! 

ஏென}றா� வ�xஞான{தி} அறிº எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? ெம� ஞான அறிº 

எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? எ}² �¯நாதƫ எ�லாவ�ைற­� காy�னாƫ. 

1.இய�ைகய�} நிைலகைள அதன�} இயtக{ைத எ~ப�…? எ}² 

2.க�²ணƫ|த ப�} தா} அைத உuக¶t� உபேதசிtகி}ேற}. 

கால� வ¯� ேபாெத�லா� உuக� உணƫºtெகா~ப… கால{தி} 

மா�ற{தி�ெகா~ப இைத ¤க¯� ேபா¢… அ|த|த உணƫvசிக� அ¢ கவர~பy� 

உuக¶t�� பதிº ெச�­� நிைலயாக இ¢ வ¯�. 

1.ஏென}றா� «|திv ெசா}ன¢ எ�லா� ேவ² வ�தமாக இ¯t��. 

2.அ|த உணƫவ�} வளƫvசிt� ந�uக� வர~ப��ேபா¢ 

3.இ|த இய�ைகய�} த}ைம… உuகைள ந�uக� அறிய ேவz�� 

எ}பத��{தா} இைதv ெசா�வ¢. 



 



 

ஆ{ம�க ெநறி ெகாz� ெசய�பyடா� தா} உலக மா�ற{ைத{ த�tக 

«�­� 

இ}ைறய இ~ªமிய�} ªம{திய ேரைகய�} ேநƫ ேகாyைட ைவ{¢ அ|த 

நிைலய�� இ}ைறய வ�xஞான�களா� ேமேல வான மzடல{தி� வான 



இய� ¤yபt க¯வ�கைள ைவ{¢ இ~ªமிய�� ஏ�ப�� இய�ைகய�} 

மா�ற{ைதt கzடறிகி}றனƫ. 

அைத~ ேபால இ~ªம{திய ேரைகய�} ைமய{தி� இ~ªமிய�} உ� பாக{தி� 

சில நிைலகைளv ெச�வ�{தா� இ~ ªமி ஈƫ{¢ ெவள�~ப�{¢� �வாச{தி} 

த}ைமையt ெகாz�… 

1.இ~ªமிய�� த�ெபா¸¢� இன� நடtக~ேபா�� கால{தி} இய�ைகய�} 

சீ�ற{திலி¯|¢ 

2.எ|ெத|த இடuகள�� நிகழ~ேபா�� ெப¯� மா�ற{ைதt கzடறி|¢ அ|த 

ஆ{மாtகைளt கா{திடº� «�|தி��. 

வான நிைலய��தா} இவƫகள�} ஆரா�vசி நிைல எ�லா� உ�ள¢. ªமிய�} 

உ� நிைலகைள அதிகமாகt காண «யலவ��ைல. 

ஆனா� இ~ªமி கவƫ|¢ ெவள�~ப�{¢� நிைலய�லி¯|¢தா} இ~ªமிையv 

��றி­�ள வான நிைல­� உ�ள¢. 

வளƫ|திyட வ�xஞான{தி} சtதி அறி|த ஆ{மாtகள�னா� அவƫகள�} 

சtதிையேய ெசய� ெகாz� கா{தி�� நிைல~ப�{தி�� ஆ{ம�க ெநறிைய­� 

கலtக வ�yடா� உலைகt காtகº� «�|தி��. 

இ�ºலைகேய ெசயலாtகி�� ச~தƬஷிகள�} சtதி ெகாz�… 

1.மன�த உட´ட} உ�ள வ�xஞான ஆ{மாtகள�னா� 

2.இ�ºலைக இtகலிய�} கைடசி மா�ற{திலி¯|¢ கா{தி�� சtதி நிைல­� 

உz�. 

ஒ�ேவாƫ ஆ{மாவ���ேம ஆதிசtதிய�} ெசய� சtதி அைன{¢� உz�. 

ெசய�ப�{திyடா� அ|த ந�சtதி­ட} கல|ேத ெசயலாtகிட «�­�. 

சtதி ெபா¢வானேத…! 

ெம� வழி ெச�´� பாைதைய{ தா} எ�மா� காy�ட «�­�…. ஏ�²t 

ெகா�வ¢� அத} வழி ெசய�ப�{¢வ¢� அவரவƫக� எzண{தா� தா} 

அ¢ «�­�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த உடைல வ�y� நா� எ~ெபா¸¢ ெச}றா´� அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� 

வyட{தி� அuேக ச~தƬஷி மzடல� ெச�ல ேவz��. காைல ஐ|¢ ஆ² 

மண�t�� இ|த உணƫவ�ைன~ ெபறலா�. 

1.தியான வழிய�� உ�ள சிலைர எ�{¢t ெகாzடா� இ|தt காலuகள�� 

தா} (அதிகாைல) ஆ}மா ப�Ƭ­�. 

2.அ|த{ ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி��� ேநர�யாகv ெச�´� 

நிைல வ¯�. 

அuேக ெச}றா� உணƫºக� கைரtக~ப�கி}ற¢. �Ƭய ஒள�tகதிƫ உட� 

ெப²� உணƫைவ அ¢ கவƫ|¢ எ�{¢v ெச�கி}ற¢. உய�ரா}மா ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண|¢ உணƫவ�} ஒள�யாக மா²கி}ற¢. 

அகzட அzட{தி� உ�ள எ|த நx�� ந�ைம ெவ}றிடt �டா¢. அ|த 

நxசிைன ஒள�யாக மா�றிட ேவz��. 

உதாரணமாக ஒ¯ பா�ப�ன� நxசிைன~ ப�ற உய�Ƭனuகள�� பா�vசி அைத 

உyெகாz� தனt�� மகி�vசி ஆகி}ற¢. அதி� உைற|த நிைலக� தா} 

இuேக நாகர{தினமாக மா²கி}ற¢. பா�ப���� உைற­� க�லாக 

இ¯tகி}ற¢. இ¢ ஜ�வன�ற¢. 

ஆனா� நமt�� நxசிைன ஒள�யாக மா�றி எ}²� ஜ�வ அ வாக இ¯tக 

ேவz��. ஜ�வ§�ளதாக கணவ§� மைனவ�­� ஈ¯ய�¯� ஒ}றாகி எ}²� 

ஒள�ய�} �டராக மா²த� ேவz��. 

இைத{தா} ஏகா|த நிைல “ஏகாதசி…!” எ}² ெசா�வாƫக�. அ|த ஏகா|த 

நிைலக� நா� ெபற ேவz��. 

ஆனா� ஏகாதசி அ}² “ஆzடவ§t� வ�ரத� இ¯|¢ சா~ப�yடா� ஏகா|த 

நிைல ெபறலா�…” எ}² இ~ப� ந�ைம அறிவ�லிகளாக மா�றிவ�yடனƫ. 

ஏகா|த நிைலகள�� நா� எ~ப� இ¯tக ேவz��….? வ�ரத� எ}ப¢ எ¢…? 

யா¯ட} எ�லா� பைகைம ெகாzேடாேமா அவƫகள�} பைகைமைய 

மற|¢வ�y� 



1.நா} பாƫ{த ���பuகள�� அைன{¢� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர 

ேவz�� 

2.அவƫ ���பuக� ஏகா|த நிைலக� ெகாz� மகி�|¢ வாழ ேவz�� 

3.அவƫக� ெதாழி� ந}றாக இ¯tக ேவz�� 

4.அவƫக� ���பuகள�� ஒ}² ேசƫ|¢ வா¸� த}ைம ெபற ேவz�� 

5.நாuக� பாƫ~ேபாƫ ���ப� எ�லா� அ|த நிைல ெபற ேவz�� 

6.எuகைள~ பாƫ~ேபாƫ ���ப� எ�லா� அ|த நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

7.இ|த வ�ரத{ைத{ தா} எ�tகv ெசா}னாƫக�. 

ஏகாதசி அ}² வ�ரத� இ¯~ேபாƫக� சைமய� ெச�¢ பைட~பாƫக�. 

அ}ைறய தின� சuகட� எ�லாவ�ைற­� ேகyபாƫக�. ேகy�வ�y� 

கைடசிய�� இ|த உணƫவ�} எzணuக� ெகாz� சா~ப�yடா� எ}ன 

நடtகிற¢…? 

பசியாக இ¯|¢ சா~ப�yடா´� அ}ைறt� ஜ�ரண� சƬயாக இ¯tகா¢. அƬசி 

சாத� சா~ப�yடா� ேகா¢ைம சா~ப��கிேறா� எ}²� ேகா¢ைம சா~ப�yடா� 

அƬசி சாத� சா~ப��கி}ேறா� இ¢ ஒ¯ வ�ரத�. அ�ல¢ ெவ²� வாைழ~பழ� 

மy�� சா~ப��கிேற} எ}பாƫக�. 

வ�ரத� எ}² இ~~�t �ைற{¢v சா~ப�yடா� எ}ன ஆகி}ற¢…? 

இவƫக� உடலிேல ேவதைன எ}ற உணƫவான ப�} �டலி� இ¯t�� 

ஜ�ரண�t�� அ tக� அ~ப�ேய ப�{¢வ���…! ஏென}றா� தி�ெர}² 

உணைவ~ (ேநர� கழி{¢) ேபாyடºட} ஜ�ரண�t�� சtதி இ�ைல. 

இரº ஆன¢� பாƫ{தா� ெநxைசt கƬtகி}ற¢… ேம� வலிtகி}ற¢… எ}² 

இைத{தா} நா� பாƫtகி}ேறா�. 

ந� உடலி� இ¯t�� உ²~©க� அ¢ சீராக இயtக ேவz�ெம}றா� ஏகா|த 

நிைலக� ெகாz� எ~ப� இ¯tக ேவz��…? 

1.அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� 

2.அவƫக� ���ப� மலைர~ ேபா� மண� ெபற ேவz�� 

3.மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற ேவz�ெம}ற உணƫைவ எ~ெபா¸¢ 

ேசƫtகி}றனேரா 

4.அ~ெபா¸¢ தா} பைகைம இ�லா¢ “ஏகா|த நிைல” அைடகி}ேறா�. 



நமt�� வ¯� ேநாைய{ த�t�� நிைல­� உட� ஆேராtகிய«� 

வ¯கி}ற¢. 

அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ நாuக� ெபற ேவz��… அ¯� மகƬஷிகள�} 

சtதிகைள அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன நமt�� 

எzண�னா� ஏகா|த நிைல. 

இ¢ தா} உzைமயான ஏகாதசி வ�ரத�…! 

 



 

“எ}ன நட|தா´�” ந�«ைடய ந~பாைச உட� ம�¢ தா} வ¯கிற¢… உய�ƫ 

ம�¢ வ¯கிறதா…? 

இ}ைறய உலகி� நா¶t� நா�… நா¶t� நா�… ­{த ேமகuக� 

��tெகாzேட வ¯கி}ற¢… பயuகர வ�ைளºக� வ¯கிற¢. 

1.நா� ந~பாைச ைவ{¢ இ|த உட� இvைச தா} ெப²கி}ேறா� 

2.உய�ƫ இvைசைய யா¯� ெகா�ளேவ இ�ைல. 

உட´t�~ ப�} உய�ேரா� ேசƫ|¢தா} வாழ~ ேபாகி}ேறா�. ம�z�� உட� 

ெப²� உணƫºக� ெபற~ப�� ெபா¸¢… எ|த ேவதைன ெகாz� ¤கƫ|¢… 

வா¸� இ|த உடலி� நா� த~ப ேவz�� எ}² எzண�ேனாேமா… 

ேவதைனக� அதிகƬ{¢… 

1.இ|த உடலி� இ¯|¢ த~ப�… அ�{¢ இ}ெனா¯ ேவதைன~ப�� உட´t�� 

தா} ேபாக ேவz� இ¯t�� 

2.உய�ƫ அைத{தா} ெபறv ெச�­� எ}பைத நா� மற|ேத இ¯tகி}ேறா�. 

அtகாலuகள�� உலக� «¸வத��� உ�ள எ�லா இடuகள�´ேம 

அதிகாைலய�� நா}� மண�t� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபற 

ேவz�� எ}ற நிைலய�� அ|த|த மதuக¶t�{ தtக ேவதuகைள ஓதி… 

மன�த உடலி� பதியv ெச�¢… அரசி} ப�²�… நாy�} ப�²� வ|த¢. 



இ¯|தா´� அ~ப� வளƫ{¢t ெகாzட ப�} அ|த|த நாy�} அரச} 

இற|தா� அவ} ப��ைளகள�� மா�ற�. 

1.ப�} அதிேல பல ப�Ƭºக� ஆகி ஒ¯{த¯t� ஒ¯{தƫ பைகைமயாகி 

2.«தலி� உ¯வான த{¢வuகைள மா�றி அவரவ¯t�{ தtகவா² மா�றிt 

ெகாzடனƫ. 

இ}ைறய ந� நாy� அரசியலி� எ�{¢t ெகாzடா� காuகிரசிலி¯|¢ 

எ{தைன கyசிக� ©திதாக உ¯வாகி இ¯tகிற¢ எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ�ெவா¯ ெகா�ைககைள அதிேல ேசƫ{¢ “ஆyசிைய~ 

ப��tக ேவz��… தா} அரசாள ேவz��” எ}² தா} எzண�னƫ. 

ஆனா� அ}² கா|திஜிய�} சா|த உணƫºக� அதிகƬ{ததனா� தா} ந� நா� 

வ��தைல அைட|த¢. அவƫ வழி நட{திய த{¢வ� 

1.ஒ¯ மன�தைனt ேகாபமாக{ தாt�வ¢ ேகாைழ 

2.ஆனா� ந�ைம{ தாtக வ¯�ெபா¸¢ மன உ²தி ெகாz� அவ¯ைடய 

நிைலகைளv சீƫப�{திt காy�வ¢ மன பல� 

3.”அைமதி ெகாz� ந� உணƫைவ ஊy�வ¢ தா} மன வலிைம” எ}² 

ெதள�வாகt காy�னாƫ. 

அ{தைகய மன வலிைம ெகாz� மtக� அைனவைர­� ஊt�வ�{¢ 

எ�ேலா¯� ஒேர நிைலய�� �த|திர� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫvசிைய{ 

தy�ெய¸~ப�னாƫ. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� வ¯�ேபா¢ ப�Ƭy�� ஆyசி பண�­� 

த}ைம வ|த¢. இலzட} சைபய�ேல கா|திஜிைய~ ேப��ப�­� ெச�த¢… 

�த|திர{ைதt ெகா�{தாƫக�. 

உலக� «¸வ¢� அ}² ப�Ƭy�� ஆyசியாக இ¯|தா´�… மtகைள 

அவƫக� அ�ைம~ப�{தி ைவ{தி¯|தா´� கா|திஜிய�} சா|த வ �Ƭயேம 

உலக� «¸வத��� �த|திர{ைதt ெகா�t��ப� ெச�த¢. 

ஆனா� அ|தv �த|திர� இ}² எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? 

அ}² ப�Ƭy��… அரtக உணƫºக� ெகாz� மtகைள அடtகி ஆyசி 

©Ƭ|தா}. 



1.அேத உணƫº வளƫ|¢ ஒ�ெவா¯ மன�த§� ம�றைத அடtகி ஆyசி ©Ƭய 

ேவz�� எ}ற த}ைமt� 

2.இ}² அரசிய� அைம~©க� உலெகuகி´� வ|¢வ�yட¢. 

நாy� மtகைளt காtக ேவz�� எ}பத�� மாறாக… ந�ல பz©கைள 

அறியாதப� “தா} எ�{¢t ெகாzட ெகா�ைகt� மாறாக யாƫ ெச}றா´� 

அவைன{ ெதாைலtக ேவz��…” எ}² வ|¢வ�yட¢. 

இ~ப�t ெகா�ைகக� வ�{தியாசமாகி ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ உzைமைய அறி­� 

த}ைமக� இழtக~பy� 

1.மtக� ம{திய�� �ழ~பuக� உ¯வாகி 

2.தா} எ~ப�~ ப�ைழtக~ ேபாகி}ேறா�… எ~ப� வாழ ேபாகிேறா�…? எ}² 

3.ந� நா� மy�ம�ல… உலக ƭதிய�ேல இ|த வ�ஷ{த}ைமக� பரவ� 

4.மன�த இன{ைதேய «¸ைமயாக அழிt�� நிைலt�t ெகாz� வ|¢ 

வ�yட¢. 

ஆகேவ உலக� அழி­� த¯ண� வ¯� ெபா¸¢ இ|த~ ப�ரபxச{தி� 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ¢¯வ நyச{திரமான அத} 

உணƫºகைள நா� ெப�றா� தா} த~ப «�­�. 

உய�ƫ~ ப�ைற வளƫ{தவƫக� தா} உய�¯ட} ஒ}றி அழியா{ த}ைம 

ெகாz� ¢¯வ நyச{திரமாகº� ச~தƬஷி மzடலமாகº� உ�ளாƫக�. 

நம¢ எ�ைல அ¢ தா}…! 



 

அக�திய} ©லைன (எலtyரான�t) உuக¶t�� ெச¯ேக�²கிேறா� 

1.ஒ�ெவா¯ நா¶� உபேதச வாய�லாக{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள 

உuக¶t�� பதிº ெச�¢ 

2.ஒ�ெவா¯ உணƫºt��¶� இைண{¢t ெகா�tக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ேவ 

தியானமாகிற¢. 



அத} வழி உuக� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ெதƬ|¢ 

ெசய�ப�� அ¯� ஞான சtதி கிைடt��. 

ஒ¯ இய|திர{ைதv சீராக இயt�வத�� வ�xஞான அறிº~ப� எலtyƬt 

எலtyரான�t எ}ற அைம~ைப அத§ட} இைண{¢ ைவtகி}றாƫக�. 

இய|திர� இயuகிt ெகாz�¯t�� சமய�… ஒ}² அ¸{த� அதிகமாகி 

வ�yடா� உடேன ேமாதி அைத மா�றி அைம{¢ இய|திர{ைதv 

சீராt�கி}ற¢. 

அேத ேபா}² தா} எலtyரான�t எ}ற ஞான�க� உணƫவ�} பவைரv 

உuக¶t�� ெச¯ேக�²கி}ேறா�. 

1.எதிƫ நிைலயான உணƫº தாtக~ப�� ெபா¸¢ உடேன அைத வ�லtகி 

2.உuகைளv சி|தி{¢ ெசய�ப�{¢� த}ைமt� அ¢ இயtகிt காy��…! 

வ�xஞான�க� இ}² நி°ப�tகி}றாƫக�. ெகமிtக� கல|ததி� ஒ¯ 

கா|த~©ல} அறிைவ இைண{¢ அத§ைடய �¯திகைள{ தy� எ¸~ப~ப�� 

(KEY BOARD) ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� இயt�கி}ற¢. 

அேத ேபா}² மன�த§t��¶� எலtyரான�t…! ஒ�ெவா¯ ©லனறிºt��¶� 

எலtyரான�t எ}ற இ|த உணƫவ�} அறிவா�� ெபா¸¢ 

1.அவ} எzண�ய உணƫº அதிƫவாகி இவ} எzண�யப� கzகளா� 

பாƫtகி}றா}. 

2.ஒ¯ உ¯வ{தி} த}ைம “இ}ன¢ இ~ப�{தா} இ¯t��…” எ}ற நிைலைய 

எலtyரான�t… எzணuகைள எz � ெபா¸¢ 

3.அத��{தtக ஆ|த உ¯வ{ைதேய க�~®yடƫ ேபாy�t காy�கி}ற¢ 

4.எலtyƬt எலtyரான�t எ}² அதிƫவாt�� ேபா¢ அதிேல ªசிய “ெகமிtக�” 

அைதt காy�கி}ற¢. 

உzைமய�} உணƫவ�} த}ைம அளºேகாலி}ப� இவ} எ�tக~ப�� 

ெபா¸¢ “மன�த§ைடய சி|திt�� சtதி” 

1.எலtyரா} எ}ற «ைற~ப� அவ} எz � �ƫைம இைதt கவƫ|¢ 

2.தyெட¸{தா� அ�tகv ெச�த ப�} (KEY BOARD) ஆைணகளாக அத��� 

பதி|¢ சில த{¢வuகைளt ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

3.க�~®yட¯t�� இ¯tகt��ய எலtyரான�t இயtக�… அதிேல பதிவான 

ெகமிtக� தா}. 



இைத~ ேபா}² தா} 

1.பல ேகா� உட�கள�� நா� ேசƫ{¢t ெகாzட ச{¢tக� “ஊ�வ�ைனயாக…” 

எ´�©க¶t�� (இ|த ெகமிtக�) உz� 

2.ஒ�ெவா}ைற­� உ�²~ பாƫ{¢ உணƫைவ~ பதிவாtகிt ெகாzேட 

வ¯கிேறா� 

3.பதிவான உணƫவ�} த}ைமகைள ம�z�� எலtyரான�tகாக மா�றி அத} 

உணƫவ�} இயtகமாக நா� இயuகி வ¯கி}ேறா�. 

இைத எ�லா� நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஏென}றா� ©ல�திய} வ�ச{தி� வ|த ெம� ஞான� அக�திய}… “அவ} 

கzட ©லன�} இயtக{ைத” (எெலtyƬt எெலtyரான�t)… அவ} அ¯� ெப�² 

நா«� அைத அறிேவா�. 

1.அக�திய§ைடய அ¯� சtதிகைள~ ெப²ேவா� 

2.இ¯ைள அக�றி~ ேபர¯� ேபெராள�யாக நா� மா²ேவா�. 

3.அகzட அzட{ைத­� அறி­� ேபரா�ற� ெப²ேவா� 

4.உலைகt கா{தி�� ெம� ஞான�யாக வா�|¢ வளƫேவா�. 

ந�மா� நிvசய� «�­�…! 



 

ஞான�க� ெகா�{த த{¢வuக� அைன{¢� மா�ற� ெகாzட உ¯வ�� 

தா} இ}² உ�ள¢ 

வா}ம�கி மகƬஷிய�னா� இய�ற~பyட இராமாயணt காவ�ய{ைதt 

கால~ேபாtகி��� அவரவƫக� வா�|த எzண நிைலtெகா~ப நா� 

மா�ற~பyட இtகாவ�ய ¥ைல~ ேபாலேவ 



1.இ}² இ�ºலகி� ேதா}றிய ஒ�ெவா¯ ¥´� 

2.கால நிைலய�� எzண நிைலtெகா~ப மா�ற� ெகாzட உ¯வ�� தா} 

உ�ள¢. 

இேய� கிறி�¢ இய�றியதாக ைபப�ைள ெவள�ய�y� அ�º¯வ�� அவƬ} 

ெசயைல ெவள�~ப�{¢கிறாƫக�. 

எ¸தியவƫ யாƫ…? வழி~ப�{¢பவƫ யாƫ..? இ�ºலக� எ|நிைலய�� 

உ¯~ெப�ற¢…? மன�த ஆ{மாtக� ேதா}றிய நிைலையேய ஆதா� ஏவா� 

எ}ற இ¯வரா� மன�த வƫtக� வளƫ|த¢ எ}கி}றனƫ. 

அ~ப� இ¯tக இேய� கி¯�¢வ�} உzைமய�} சtதியான அ}© 

ஆைச­ட} ��ய எ�லா உய�Ƭனuகைள­� ஒ}² ேபா� அ}©ப�{திய 

அ�ºடலி� ஏறிய மகான�} சtதிையேய ைபப�ள�} நிைலய�னா� 

“உய�ர tகைள (மாமிசuகைள) உணவாtகி உz��� நிைலய�� அ� மகா} 

இ¯|தாƫ…!” எ}² உணƫ{¢கி}றனƫ. 

ஏ}…? 

அவர¢ சtதி நிைலய�� ெபாறாைம ெகாzடவƬ} எzண{தினா� அ� 

மகான�} உடைலேய அழி{¢வ�y�… 

1.அ}² வா�|த மtகள�} எதிƫ~ப�லி¯|¢ ம�ள அவƫ வா�|த கால{தி� 

ெவள�ய�yட சtதிv ெசா�ைல 

2.ப�றƫ °ப{தி� ெவள�ய�yடதி} நிைலதா} இ}ைறய ைபப�ள�} நிைல. 

ந�uக� ©சி{தி�� அைன{¢ேம அ tக�தா}. “ஒ}ைற அழி{¢ ஒ}² 

வா�கி}ற¢…” எ}பதைன{தா} «} பாட{தி� உணƫ{தி­�ேள}. 

உய�ர வா� வளƫvசி ெப�² மன�த ஆ{மாவாக~ பல எzணuக¶ட} பல 

ெஜ}மuக� ெப�² இ�ெவzண நிைலய�� வ|திyட நிைலய�� மி¯க{தி} 

நிைலையேய உணவாக உzடா� எ}ன ஆ��…? 

ந� நிைலய�� உணƫº ெப�² மன�த ஆ{மாtகளா� உ�ள நிைலய��… 

1.ந�மிலி¯|¢ கீ� நிைலt�v ெச}றிyட (ம�ற உய�Ƭனuகள�}) எzண 

அ tகள�} ப��ப உட�கைளv சைம{¢ உz � ெபா¸¢ 

2.ந� எzண«ட} ந�ைமt காy�´� பல எzண நிைலக¶ட} வா�|திyட 



அ  சtதிக� ந� உடலி� ஏறி 

3.ந� நிைல­� அவ�றி} நிைல­ட} ெச}றி�� நிைல தா} ஏ�ப��. 

இ� மாமிச உணºகள�லி¯|¢ மா² ெகாzட உணைவ உzடா�… 

1.ந� உட´ட} பல த�ய சtதிகள�} நிைலக� ஏறாம� 

2.ந�ைமt கா{¢ ெகாz�ட «�­�. 

அைன{¢ேம அ tக�தா}. அ வ�� வ|த கன�­� ஒ}²தா} பyசிக¶� 

ஒ}²தா}. எzண நிைலைய ஒ¯ நிைல~ப�{திய ப�ற� எ�லா� ஒ}ேற 

தா}. 

இேய�ப�ரா} தா} வா�|த கால{தி� அவƫ உடலி� ஏறிய அ� மகா§t� 

அைன{¢ேம ஒ}ேறதா}. அ}©ட} அள�{திyட உணº வைககைள 

ம²{திடாம� எ�லாேம ஒ}றாக எzண�~ ©சி{திyடாƫ. 

பாமர ெஜ}மuகளா� வா�|தி�� நா�… 

1.ஆ{ம�க ெநறி வழிய�� ஆzடவன�} சtதி ெப�ற ேஜாதிகளா� வளƫvசி 

ெப�² வ|திட 

2.ந� ஆ{மாºட} நா� வா�|தி�� இ|த உடலி� 

3.ம�ற அ tகள�} எzண{ தாt�தலி� இ¯|¢ ம�ள{தா} 

4.ந�ைம{ த�ய சtதிக� தாtகாமலி¯tக{ தா} வழி «ைறகைள 

உணƫ{¢கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� எ{தைனேயா ேகா� ெஜ}மuக� தாz�{தா} இ}² மன�தனாக 

வ|தி¯tகி}ேறா�. 

©லி ஒ¯ ஆyைடt கzடா� எ{தைனேயா ேவதைன~படv ெச�கிற¢. க�{¢t 

�தறி அத§ைடய ஜ�வைன «¸u�கி}ற¢. அைத~ பாƫtகி}ேறா�. 

வ �y�ேல பாƫ{தா� ஒ¯ எலிைய~ ªைன எ{தைனேயா அவ�ைத~படv 

ெச�¢ அைதt ெகா}² �தறி உணவாக உyெகா�கிற¢. 

நா�க� ªைனகைளt கzடாேல வ�ரy�v ெச}² க�{¢t �த²கிற¢. 

காtகாேயா �¯வ�கேளா இைரtகாக ேவz� வ�y�� ªvசிகைளt ெகா{தி 



எ{தைனேயா இ�ைச ெச�¢ உணவாக உyெகா�கி}ற¢ எ}² நா� 

இைதெய�லா� பாƫtகி}ேறா�. 

ேத� ெகா�ர வ�ஷ� ெகாz�¯|தா´� கீƬ~ப��ைளேயா அ|த{ ேதைள­� 

உதறி உணவாக உyெகா�கி}ற¢. 

இ~ப�{ தா} பல ேகா�v சƭரuகள�� ஒ}²t� இைரயா�� ேபா¢… அ|த 

உடலிேல ¢�¢�{¢… ேவதைன தாuகா¢… 

1.எ¢ த}ைன{ தாt�கி}றேதா அ|த நிைனவ�ேலேய ஒuகி வளƫ|¢ 

2.த} உடைல மற|¢ அ|த வலிைமயான உட´t�� உய�ƫ ெச}² 

3.அuேக க¯வாகி அ|த உய�Ƭனமாக~ ப�றtகி}ற¢. 

இைத~ ேபால{தா} இ}² இ|த உடலிேல வ¯� ேவதைனகைள எ�லா� 

மற|¢வ�y� 

1.ெம� ஞான�ய�} உணƫைவ நா� ெதாடƫ|¢ 

2.அதன�} உணƫைவ~ ெபற ேவz�ெம}² எzண�வ�yடா� 

3.இ|த உடலி} ேவதைனக� அைன{¢� இuேக ம�கி}ற¢. 

4.ெம� ஞான�ய�} உணƫேவா� ந� உணƫºக� ஒ}²கி}ற¢ 

5.நா� (உய�ƫ) அuேக ெச}றைடகி}ேறா�. 

இ�வா² அைடயv ெச�வத��{தா} த{¢வ ஞான� �y�ம{தி� நட~பைத 

எள�தி� கz�ணƫ|¢ மன�த} த}ைன{ தானறி|¢ ெகா�ள சா�திரuகைள~ 

பைட{தாƫக� அ}ைறய ஞான�க�. 

தா} யாƫ…? இ|த~ ப��ைளயாƫ…? எ}ற ேக�வ�t �றிைய~ ேபாy�… க�லா� 

சிைலகைள வ�{¢ யாைனய�} சிரைச மன�தன�} உடலி� ெபா¯{தி.. பல 

காரண~ ெபயƫகைள ைவ{¢ உணƫ{தினƫ. 

1.அத} ¬ல� ந� மன�த உட� உ¯வான நிைலைய­� உய�ƫ 

ேதா}றியைத­� 

2.அ�{¢ நா� எuேக ெச�ல ேவz�� எ}²�… எ|த நிைலைய அைடய 

ேவz��…? எ}பைத­� காy�னாƫக�. 



 



 

¢¯வ நyச{திர{தி} இனமாக நா� மாற ேவz�� 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{ைத­� உ¯வாtகி ஞான�க� அ¯� உபேதசuகைள 

உuக¶t�t ெகா�{¢t ெகாzேட வ¯கிேறா�. 

�ƫ|¢ கவன�{¢~ பதிவானா� அ�{¢ அைத வளƫ{¢t ெகா�ள «ய�சி 

எ�tக~ப�� ெபா¸¢ உuக� நிைனைவt �y�னா� நிvசய� அைத~ 

ெப²கி}ற�ƫக�. 

திy�யவைன எzண�யºட} எ}ன ெச�கிற¢…? இ¯tகy��… அவைன~ 

பாƫ{¢t ெகா�கிேற}…! எ}² நிைன{தா� அவ§� ெக�கி}றா} நா«� 

ெக�கி}ேறா�… பைகைம உணƫº தா} வளƫகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற உணƫºகள�லி¯|¢ நா� வ��பட ேவz��. 

உuக� உணƫவ�} �ணuக¶tெக�லா�… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபர¯ைள­� ஞான�க� ெப�ற நிைலகைள­� கல|¢ ெசா�லாக 



யா� அ|த உணƫvசிகைள ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ 

1.உuக� ெசவ� அைதt கவƫகி}ற¢ 

2.உuக� ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢ 

3.�வாசி{த ப�} உய�Ƭ� ப�கி}ற¢. 

4.உய�Ƭ} இயtக�… கz அைதt கவƫ|¢ இ|த உணƫvசிகைள உட´t�� 

ேசƫtகி}ற¢ 

5.க¯வ�ழி பதிவாt�கி}ற¢… கz ட} ேசƫ|த கா|த~©ல} கவƫகிற¢… அ|த 

உணƫvசிகைள இர{தuகள�ேல அ¢ பர~©கி}ற¢. 

6.ம�z�� நிைனºt� வ¯� ெபா¸¢… ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப²� 

அ வ�} த}ைம க¯{த}ைம அைடகி}ற¢. 

7.இைத வளƫ{¢t ெகாzேட வ|தா� ப�ர�மமாகி}ற¢ 

8.ப�ர�மான¢ க¯வாகி உ¯வா��ேபா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} இனமாக 

(அ வாக) உuக� இர{த{தி� ெப¯tகிt ெகா�ள உதº� 

ம¯{¢வƫக¶� வ�xஞான�க¶� எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 1500 ஆz� கால� 

மன�தைன வாழ ைவtகலா� கz�ப��{¢�ளாƫக�. ஒ�ெவா¯ 

ம¯|திைன­� உட´t�� ெச´{தி இர{தuகள�� அைதt கலtகv ெச�¢ 

மா�றிt ெகாzேட வ|தா� 1500 வ¯ட� மன�தைன வாழ ைவtகலா� எ}² 

ெச�கிறாƫக�. 

1.1500 ஆz�க� வா�|தா� மன�த§ைடய நிைலக� எ}ன ஆகி}ற¢…? 

2.உறவ�னƫகேளா ெசா|த ப|தuகேளா யா¯ேம அறி|¢ (அைடயாள�) ெகா�ள 

«�யாதப� இ|த ஊேர ப��tகா¢ ேபா�வ���. 

காரண� 50 ேகா� மtக� ெதாைக இ¯|த¢ இ}ைறt� 700-800 ேகா�யாக 

மாறிவ�yட¢ 100 வ¯ட{தி� இேத மாதிƬ மtக� ெதாைக �டt �ட 

உணºt� எuேக ெச�வ¢…? 

மன�த} வளர மன�தைன அ�{¢ உணவாக உyெகா�ள ேவz�ய¢தா}. 

இ}² அ¢ தா} நட|¢ ெகாz��ள¢. 

வளƫvசி அைட|த நா�களாக இ¯|தா´� சƬ வளƫvசிேய இ�லாத ந�tேரா 

நா�களாக இ¯|தா´� சƬ… ைகய�� பண� இ�ைல… உணºt� இ�ைல 

எ}கிற ெபா¸¢ மன�தைன அழி{¢ அ|த மாமிச{ைத உyெகா�ளலா� எ}² 

“வ�xஞான உலக{திேல இ¢தா} இ}² நட|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢…!” 



அxஞான வா�tைக தா} வா�|¢ ெகாz�¯t�� இ|தt கால{தி� நம¢ 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.©ல�தியƫ வ�ச{தி� வ|த அக�திய} அ¯ைள~ ெப²ேவா� இ¯ைள 

அக�²ேவா� 

2.க�கி எ}ற «¸ைம அைடேவா�… ப�றவ�ய��லா நிைல அைடேவா�. 

 
ந� உடலி´�ள அமில சtதிய�} சtதிேய “ெப¯� சtதி…!” 

எzண{தி� உயƫ ஞான{ைத­� ந�ெசயைல­� ஆ{ம�க ெநறி ெகாzட அ}© 

வா�tைகைய­� வழி நட{திyடா� அ|த நிைலய�� ெப²� சtதிய�} திற} 

தான~பா நா� அைட|தி�� ேபரான|த வா�tைக. 



ஆர�ப வழி{ெதாடƫ… 

1.வா�tைக­ட§� ப�ற எzணuகள�} ேமாதலினா´� ெதாடைர 

வழி~ப�வத�� சிரம நிைல ெகாz�டலா� 

2.அvசிரம நிைலய�லி¯|¢ வழி நட|¢ வ|திyடா� இ~ேபƬ}ப நிைலைய 

அைட|திடலா�. 

இ}ைறய வ�xஞான{தினா� ெசய�ைகtேகாைள இ~ªமிய�லி¯|¢ ம�ற 

மzடலuகள�} நிைலயறிய ஏºகி}றனƫ. 

இ~ªமிய�} கா�² மzடல{ைத­� இ~ªமிt� ேம� சில £ர வ�கித{தி�� 

அ|த ஏºகைணையv (இராtெகy) ெச´{திட இ�வமிலuகள�} (அ கா|த 

மி} அைல) உதவ�ய�னா� ெச´{தி அத�� ேம� உ�ள நிைலக¶t� எ|த 

அமில சtதிய�} நிைலய��லாமேல இயtகி�� நிைலt� அ� ஏºகைண 

ெச�கி}ற¢. 

�றி~ப�yட £ர வ�கித{தி��{தா} ம�ற அமில சtதிய�} நிைலய�னா� 

இயu�கிற¢ அ|த ஏºகைண. ப�ற� ெச�´� நிைலtெக�லா� எƬெபா¯� 

ெசலº நிைல இ�லாமேல ெச�´� நிைலைய{தா} ெச�வ�{¢ 

அ§~©கி}றனƫ. 

அைத~ ேபாலேவ ந� எzண சtதிய�} வழி{ ெதாடƬைன ந�சtதிt� 

வழி~ப�{திyடா� ஆ{ம�க ெநறிt� ந�ைம வழி நட{திட ந� உய�ரா{மாவ�} 

சtதிய�னா� «�|தி��. 

1.இ�ºட� எ}§� அமிலuக� நிைற|த இ~ப��ப{தி} கா|த சtதிய�} 

நிைலைய நா� உணƫ|திyடா� 

2.இ~ப��ப{ைதேய பறt�� நிைலt�� பத~ப�{திடலா�. 

3.ந� உடலி´�ள அமில சtதிய�} சtதிேய ெப¯� சtதி…! 

4.இvசtதிதைன நா� உணƫ|திடாம� ந�ைமேய நா� வ�ரய~ப�{தி{தா} 

வா�கி}ேறா�. 

ெசய�ைகய�னா� இ}² கா � அைன{¢ நிைலகைள­ேம… அைன{¢ 

நிைலெய}ப¢ ஒலி… ஒள�… இவ�றி} ஈƫ~© சtதி ெகாzட நிைலைய எ�லா� 

இ�ºட� எ}§� அமில சtதிய�} ெதாடப�னாேலேய கz�டலா�. 



“இ�ெவzண சtதிய�} வழி{ெதாடƫ ெப�ேறாƬ}…” ெசா� ெசய� பாƫைவ 

இவ�றி} சtதி நிைலய�னா� அவƫக� ெசா�´� ெசா�வாt� பலித� 

ெகா�¶�. 

ஒ¯வைரt கா � ெபா¸¢ அவƬ} ேம� எ�ெவzண{தி} நிைனºட} 

அவƬ} �வாசt கா�² பy�t காzகி}றனேரா அ�ெவzண நிைல~ப�ேய 

அவƫகைளt காzபவƬ} நிைல­� நடt��. 

1.ஆ{ம�க ெநறியறி|¢ சtதி நிைல ெப�ேறாƬ} ெசா�வாt�� 

2.அவƫக� எzண{தி� பா�vசி�� வ�ழிய�} ஒள� நிைல­� பலித� 

ெகா�¶�. 

ஒ�ேவாƫ ஆ{மாவ���� இ~ேபƬ}ப சtதி­z�. மகா}கள�} 

நிைலய�ெல�லா� இ|நிைல­z�. 

1.மகா}க� ெச}ற இடெம�லா� சிற~© 

2.அவƫ ©zண�ய பாத� பyட இடெம�லா� ெசழி~© 

3.அவƬ} பாƫைவ பyடாேல ©zண�ய� 

4.அவƬ} ஆசிய�னா� ேபƬ}ப� கிy�� எ}ற வழி{ ெதாடƬ´�ள நா� 

அ{ெதாடƬைனேய 

5.அ�மகான�} ©zண�ய நிைலைய ந� ஆ{மாºட§� கல|¢ நா«� 

அ�மாகைன~ ேபா}ற மகா}க� ஆகலா�. 

இ|த உzைம உணƫ|¢… உயƫ|த நிைலய�´�ேளாைர{ தா�|ேத வணuகி… 

“தா�|த நிைலய�ேலேய இ¯|திடாம�…” அவƬ} அ�v�வyைட~ ப�றிேய 

உயƫ|¢… அவƬ} நிைல­டேன உயƫநிைல ெப²� மகா}களா� ந� 

ஆ{மாவா� நா«� கல|திட� ேவz�� எ}ற உzைமைய உணƫ|¢ 

ஒ�ெவா¯வ¯� வா�|திட� ேவz��. 

1.அ�ைம ெகாz� வணuகி வா�|தி�வத�ல வா�tைக. 

2.அ}© ெகாzேட வணuகிட� ேவz��. 

3.அ}©டேன அ}பா�t கல|¢ வா�|திட� ேவz��. 

ஆனா� ந� வழி «ைற­� ெசய� «ைற­� அ�ைம ெகாzட 

நிைலய��தா} மகா}கள�} நிைலைய­� பண�|¢ ப�றி வா�கி}றனƫ. 



மகா§டேன மகானா�t கலt�� மன~பt�வ நிைலைய வளƫ{¢ இ�ºலகி} 

சtதிv ெச�வமான சtதி ஆ{மாtக� அைனவ¯ேம 

1.சtதி ேஜாதியா�{ திக�|தி�� உzைமய�ைன உணƫ|¢ 

2.உ}னத வழி ெப�ேற மகாமகா}க� ஆகி�uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|தt கா�² மzடல{தி� �Ƭயேனா அத§ைடய கதிƬயtக அைலகைள~ 

பர~ப�t ெகாzேட உ�ள¢. 

இ¯|தா´�… அத} ஒள� அைலக� ஒ¯ ெச�ய�} ேமேலா ஒ¯ மர{தி} 

ேமேலா மன�த} ேமேலா ம�ற ஜ�வ tக� ேமேலா ப�� ெபா¸¢தா} 

அத§ைடய இயtக{ ெதாடேர வ¯கி}ற¢. 

ெச�யானா´� அ|த �Ƭயன�} அ|த கா|த ©லனறிº தாtகி 

உ¯வாtகினா�தா} அ|த ெவ~ப� உ¯வா��. அ|தv ெச�­� வளƫகி}ற¢… 

©¸º� வளƫகி}ற¢… மன�த§� வளƫகி}றா}…! 

1.அ|த ெவ~ப� இ�ைலெய}றா�… ஒ¯ ஐ� ெபy�ய�� ேபாyட மாதிƬ 

2.எ�லா அ tக¶� ெச{¢~ ேபா��… மன�தேன வாழ «�யா¢…! 

3.ஆகேவ இைவ அைன{தி��� இ|தv �Ƭயேன காரணமாக இ¯|¢ 

இயt�கி}ற¢. 

�Ƭயன�} ெவ~ப{தா� ஓuகி வளƫt�� இ|த உணƫºகைள… ªமி தனt�� 

ந� ைமயமாக அ|த ெவ~ப{ைத அதிகமாகv ேசƫ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

மாƫகழி மாதேமா… அ�ல¢ அதிகமான மைழக� ெப�­� கால{திேலா 

ேம�பர~© �ள�ƫ|¢ வ��கி}ற¢. இ¯~ப�§� ªமிய�} அ�~பாக{ைத 

ேதாz�னா� ெவ~ப நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

1.ஆகேவ ேசமி{¢ ைவ{த இ|த ெவ~ப அைலக� 

2.�Ƭயன�} ெவ~ப{ த}ைம தண�­� ேபா¢ 

3.மன�த§tேகா ம�ற உய�Ƭனuக¶tேகா ம�ற தாவர இனuக¶tேகா அ¢ 

இயtக 

4.இ¢ உதºகி}ற¢ நம¢ ªமி வாuகி ைவ{த ெவ~பuக�. 

5.அ|த ெவ~ப நிைல இ�ைலெய}றா� எ¢ºேம வளரா¢… இயuகா¢… 

வாழா¢… ஜ�வ�tகா¢…! 



கட´t�� ம�} வா�கி}ற¢ எ}றா� ந�¯t�� தா} அ¢ இ¯tகி}ற¢. 

ந�¯t�� இ¯t�� கா|த~ ©லனறிº இ|த ம�§t�� உைற|த அ|த கா|த~ 

©லனறிºட} உராய~ப��ேபா¢ மி} ஆ�ற� உ�ப{தியாகி}ற¢… 

“ெவ~பமாகி}ற¢…” 

இ|தt கா�² மzடல{தி� எ~ப�~ பல நிைலக� உ¯வாகி}றேதா… ந�ƫ 

�ளƫ|தி¯|தா´� ந�¯t�� வா¸� ம�} அ¢ அத��� இ¯t�� கா|த~ 

©ல}க� ெகாz� ெவ~ப{ைத உ¯வாt�கி}ற¢. 

நா� மி}சார{ைத உ¯வாt�வ¢ ேபா}² கடலி� மி}சார ம�} எ}²� 

உz�. ஓ�� ேவக{தி� பள �ƫ…பள �ƫ…! எ}² மி}§�. 

தைரகள�´� வா¸� வz� இனuகள�� மி}ெனyடா� ªvசி எ}² உz�. 

அ|த மி} மின�~ ªvசிக� தா} ¤க¯� த}ைம ெகாz� ெவள�vச{ைத 

உமி¸�. 

இரவ�ேல பாƫ{ேதா� எ}றா� பள�v… பள�v… எ}² மி}ன�t ெகாz�¯t��. 

1.அதாவ¢ தனt�� ஒள�ையv ேசமி{¢ ைவ{¢ 

2.இ¯ளா�� ேபா¢ அ¢ “ஒள�¯� த}ைமயாக…” ஒள�பர~©� த}ைமக� இ|த 

உய�Ƭனuக¶t� உz�. 

இைவெய�லா� இய�ைகய�} ெசய�க�…! 



 



 

அxசைன ேநய} – ஆxசேநய} 

ஒ¯ ேநாயாள�ய�} உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ 

1.”அவ¯t� ேநா�” எ}² அறி|த அ�{த கண� நமt�� அ¢ வராதப� 

மா�²வத��{ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ந� ©¯வ 

ம{திய�� அைட{¢~ பழக ேவz��. 



3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ைவ{¢ அuேக அைட{த ப�} அ|த 

ேநாய�} உணƫº அனாைதயாகி வ��கிற¢. 

�டt ெகாxச ேநர� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ அதிகமாகv ேசƫtக 

ேநாயாள�ைய உ�²~ பாƫ{¢ நா� ¤கƫ|த உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த 

சtதி கவƫ|¢ ேமேல ெகாz� ெச}² வ��கிற¢. 

அதாவ¢… ெச� ெகா�கள�� (ெவய�� தாtக~ப�� ெபா¸¢) அதி� வ�ைள­� 

ச{தி} மணuகைள ஆவ�யாக மா�றிv �Ƭயன�} கா|த சtதி எ�{¢t 

ெகா�வ¢ ேபா}² இைத­� எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

ந� வ �y�ேல சைமய� ெச�கி}ேறா�. எ�லா~ ெபா¯ைள­� ேசƫ{¢t கல|¢ 

ேவக ைவ{த ப�} ஆவ�யாக~ ேபாவ¢ எuேக ெச�கி}ற¢…? 

1.ந�ைர எ�{தºட} கனமான ச{ைதv �Ƭய} எ�{¢t ெகா�கி}ற¢ 

2.ேமேல ெகாz� ெச}² ேமக மzடல{¢ட} ஆவ�யாக நி}² வ��கி}ற¢. 

3.உ~©v ச{¢tக� அதிேல கல|தா� மைழயாக~ ெப�கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} சில நியதிக�. 

இ¢ ேபா}²தா} ேநாயாள�ைய~ பாƫ{த ப�} ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�{¢ நா� ஆ{ம �{தி ெச�­� ேபா¢ ந� உடலி� இ¯|¢ 

ெவள�~படt��ய ேவதைனயான (ேநாயாள�ய�}) அ|த உணƫவ�} ஆவ�ைய 

�Ƭய} எ�{¢t ெகா�கிற¢… நம¢ ஆ}மா பƬ�{த� ஆகி}ற¢. 

©¯வ ம{திய�ேல ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எzண� நிைல நி²{த~ப�� 

ேபா¢ உட´t�� ேபாகா¢ தைட~ப�கி}ற¢. ஆனா� அேத சமய{தி� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� அ|த ேநாயாள�t�t கிைடtக 

ேவz�� 

2.ேநா� ந�t�� சtதி அவƫ ெபற ேவz��.. அவƫ உட� நல� ெபற ேவz�� 

எ}² நா� எzண ேவz��. 

3.இ|த உணƫைவ எ�{¢ அவ¯t�� இைணtக~ப�� ெபா¸¢ “அxசைன” 

(ெபzபா�) 

சீதா எ}ற �ைவைய அuேக உ¯வாt�கி}ேறா�. ேநாைய எzணாதப� அ|த 

ேநா­�றவƫ ந}றாக ேவz��… அவƫ ேநா� ந�uக ேவz�� எ}ற 

எzண{தி� நா� ெசா�´� ெபா¸¢ சீதாராமா. 



¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz��… எ} ேநா� ந�uக ேவz�� எ}² 

அ|த ேநாயாள�யா� எzண «�யவ��ைல. 

1.நா� எzண� இ�வா² ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அ¢ இராமன�} பtத} 

“ஆxசேநய}” எ}² ஆகிற¢. 

2.அ¯� உணƫºகைள “அவ¯t�� ேநயமாக இைண{¢” த�ைமகைள ந�tகி 

ந�லைவகளாக உ¯வாt�� த}ைம. 

அ¢ தா} ஆxசேநய}. அவ} வா­ ©{திர}…! உய�Ƭேல பyடப�} வா­வாக 

மா²கி}ற¢ அவƫ (ேநா­�றவƫ) உட� «¸வ¢� �ழ}² வ¯கி}ற¢. 

உடலி� எ|த இட{தி� ேநா� இ¯tகி}றேதா அ|த உணƫvசிக� அuேக 

ேபா�{ தாt�கிற¢. 

�tƭவன�} ம|திƬ ஆxசேநய}…! ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இைண{¢ 

நா� ெசா�லாகv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அவ} உடலி� த�ைமைய ந�t�� 

இ|த உணƫºகைள ஊy�கி}ற¢; ேவதைன எ}ற நிைனைவ மா�²கி}ற¢; 

த�ைமயான நிைலக¶t�� இ|த வ´வ�} த}ைம ெச}² ேநாைய 

ந�t�கி}ற¢…! 

இ¢ எ�லா� �y�ம{தி� நட~பைத உ¯வ� அைம{¢ இராமாயண� 

(எzண�) எத} �ைவ சீதாராமனாக எzணuகளாக வ¯கி}ற¢…? எ}² 

காy�கி}றாƫக�. 

ேவதைன~ப�� உணƫºக� அ¢º� சீதா… ேவதைன~ப�{¢� �ைவ. அைத 

நா� ¤க¯� ேபா¢ எzணமாக வ¯கி}ற¢ அ¢º� சீதாராம} தா}. அ|தv 

�ைவய�} நிைலக� ¤கர~ப�� ேபா¢ நா� ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

ஆனா� ேவதைனைய ந�tகி ச|ேதாஷ{ைத ஊy�வ¢ “¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதி… அ|த சீதா…!” ேநாைய ந�tக ேவz�� எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ 

இராமன�} பtத} ஆxசேநய}. அவ} வா­ ©{திர}… �tƭவன�} ம|திƬ. 

இராம§t� �tƭவ} ¢ைண ெச�கி}றா} எ}² காவ�ய� காy�கி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர� தா} இuேக �tƭவ}. அ|த �tƭவ} எ}ற உணƫைவv 

ெசய�ப�{¢� ேபா¢ எ{தைகய த�ைமயாக இ¯|தா´� அைத ந�t�� 

வ�லைம ெப²கி}ேறா�. 

1.எ�லா இடuக¶t�� ஊ�¯வ� – இலuைகt�� (ந� உட´t��) ேவதைன 

எ}² சீதா அைடபy� இ¯~பைத ம�y� 



2.ச|ேதாஷ{ைத ஊy�� நிைலயாக மா�²வத�காக அ�வா² 

காy�கி}றாƫக�. 

ஏென}றா� ேநாயாள�ய�} உணƫைவ இ|த உட´t�� (இலuைகt��) 

¤கƫ|தா� ச|ேதாஷ� த�ºt�� (சி² இட{திேல) அைடபy� வ��கிற¢. த�ைம 

எ}ற உணƫºக� ச|ேதாஷ{ைத ஆைடய வ�டாதப� இலuேக�வர} (அரtக 

உணƫºக�) அைட{¢ ைவ{தி¯tகி}றா} எ}² காy�கிறாƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz�� எ}² ெசா�´� ேபா¢… 

1.இராம} �tƭவ} ¢ைண ெகாz� பைடகள{¢ட} ெச}² இ|த உணƫவ�} 

ெசா�லாகv ெசா�ல~ப�� ேபா¢ 

2.வா­வாக~ பல நிைலக¶t�{ தாவ�v ெச}² அவ} �வாசிt�� உட´t�� 

ெச}² 

2.சீதாºt� ஊtக� ஊy�… இராமன�} உணƫºகைள ஊy�… அேத 

உணƫvசிய�} உணƫºகைள 

3.�tƭவ} (¢¯வ நyச{திர�) எைதv ெச�தாேனா அத} உணƫவ�} த}ைம 

இu� ஊyட~ப�� ெபா¸¢ 

4.வா­ ©{திரனாக உ�ேள ெச}² வ´வான உணƫºகைள ஊy� மகி�vசி 

உ¯வாt�வதாகt காy�கி}றாƫக�. 



 

“தானா� ஒள�¯�” ேஜாதி நிைல ெப²uக� 

த�ப ேஜாதிையt கz�டேவ த�பuகைள ஏ�றி ைவ{¢~ ©ன�த ந}னாளா�t 

காƫ{திைக{ தி¯நாைள{ த�ப{தி} ேஜாதிய�ேல ேஜாதியா� வணu�கி}ற�ƫ. 

த�ப� ஏ�றி வணuகி�� நாள��… 

1.த�ப ேஜாதிையேய உ�«� ஐtகிய~ப�{தி�� 

2.ேஜாதி த�பuகளா� வா�|தி�� “எzண த�ப{ைத ஏ�றி�uக�…!” 

எzெண­� திƬ­� ஏ�²வத��{ த�tேகாள~ ெபy�­� ெசய�ைக ெகாz� 

த�ப� ஏ�றி த�ப வ�ழாவாtகி மகி�|தி�� ந}னாைள… 

1.எ}²ேம த�பமா�v �டƫவ��� ஆ{ம வ�ளtைக 

2.”எzண த�ப{தி� இய�ைகய�} சtதிய�� கலtகவ��uக�…!” 

ந� ªமிய�} ஒலிய�னா� ஒள�யாகி ஒள�­டேன வா�|¢�ள நா� ந�ைம~ 

ேபா}ற ஒ�ெவா¯ மzடல«� ஒலி ெகாz� ஒள� ெப�² வா�வைத~ 



ேபா�… 

1.ம�றv சாதனuகள�னா� எƬ|¢ ஒள�வ��� ஒள�யா� இ�லாம� 

2.தானா� ஒள�¯� ேஜாதி ஒள�ைய ஒ�ெவா¯வ¯� த}§� ஏ�றி ஒள� 

ெப�றி�uக�. 

�Ƭய§� ம�ற அைன{¢ மzடலuக¶� தானாகேவ த}§�ேளேய 

ஒள�ய�னா� ஒள� ெப�²v ��றி�� ேஜாதி மய� ேபா� ஒ�ேவாƫ 

ஆ{மாºேம… 

1.அவரவƫகள�} ஆ{மாºட} ேஜாதிய�} சtதிைய~ ெப�² 

2.ேஜாதி மயமான ேஜாதி­டேன கல|¢� தன�~ெப¯� சtதிய�ைன~ 

ெப�றிடலா�. 

ந� ஆ{மாவ��� உ�ள சtதிய�ைன நா� உணƫ|திட� ேவz��. ந� ஆ{ம 

சtதிைய ந� சtதிகள�} சtதியா� ஒள�ரv ெச�திட� ேவz��. ஆனா� ந� 

சtதிைய நா� அறி|திடாம� பல த�ய சtதிக¶t� ந�ைம அ�ைம~ப�{தி 

வா�கி}ேறா�. 

1.வா�tைக­டேன தியான வழிய�} ேஜாதி{ ெதாடைர வளரவ�y� 

வா�பவ¯t� 

2.ந� ஆ{ம ேஜாதிய�} சtதிய�ைன~ ªƫணமாக அறி|தி�� சtதி நிைல 

வ|தைட­�. 

வா¸� கால� �²கிய¢தா}…! “மன�த ஆ{மாவா� வா�|தி�� 

கால{தி�தா}…” ந� ஆ{மாவ��� நா� ேசமிt�� வளƫvசி நிைலெய�லா� 

கிy�கி}ற¢. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச�´� ஆ{மாtக¶t�… ஆ{ம வளƫvசி வளƫvசி 

எ}ப¢ சtதி நிைல ���� நிைலய��ைல. உட´ட} ெகாzட 

ஆ{மாtகள�னா�தா} வா�|தி�� பt�வ{தி� ஆ{மாைவ ேஜாதியாtகிட 

«�|தி��. 

வா�º� சாº� எ}ற இரz� நிைலகைள{தா} உணƫ|¢�ேளா�. 

1.ப�ற|த ப�} ந� நிைலைய நா� உணர~ ேபாகி}ேறாமா…? எ}ற பt�வ� 

ெபறாத நிைலய�� 

2.நா� ப�ற~ப¢ேவ ந� தா� த|ைதயƬ} நிைலய�னா� வ|த¢… 

3.நாமாக~ ப�றவ�t� வரவ��ைல… ஆகேவ வா¸� கால{ைத அ§பவ�{¢ 



வாழலா� எ}ெற�லா� 

4.ந� ஆ{ம சtதிைய~ ©Ƭ|திடாம� எzண� வா�|தி�� நா� 

5.இன� வ¯� கால{ைத நா� எ�{தி�� �வாச நிைலய�} ஒள�ய�னா� 

6.ந� ஆ{மாைவ ஒள� ெகாzட ஒள�யாtகி{ த�ப ஒள�யாக வா�|திட ேவz��. 

எம¢ அ¯ளாசிக�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� ந�லேத ெச�கி}ேறா�…! சிறி¢ ேநா� வ|¢வ�yடா� நா� எ}ன 

ெச�கி}ேறா�…? 

ஐேயா எ} ப��ைள இ~ப� இ¯tகி}றாேன… உட�ெப�லா� வலிtகி}றேத…! 

நா} ந�ல¢ ெச�ேதேன ஆzடவா… ந� எ}ைன இ~ப�v ேசாதிtகி}றாேய…! 

அட ெத�வேம… இ~ப�v ெச�கி}றாேய…! ப��ைளயார~பா… ந� இ~ப�v 

ெச�கி}றாேய… வ�நாயகா… கணபதி இ~ப�v ெச�கி}றாேய…! வwர கணபதி..! 

உனt� எ�லா� ெச�ேதேன உ}ைன வணuகாத நா� இ�ைலேய எ}² 

இ~ப�~ ©ல�©கி}ேறா�. 

அதாவ¢ ந�ல பதாƫ{த{ைத ைவ{¢v �ைவயாகv ெச�த ப�} அத§ட} 

வ�ஷ{ைதt கல|ேத நா� ெச�கி}ேறா�. 

இராமயாண� மகாபாரத� க|த ©ராண� சிவ©ராண� இைவ எ�லா� ஞான�க� 

ெகா�{த சா�திரuக�… அ¢ ெம�…! 

இைத எ�லா� சாuகியuகளாகt காyட~பy� ஞான�க� ெகா�{த 

சா�திர{ைதேய மைற{¢ வ�y� மன�த} ேபா�� பாைதையேய இ¯� �ழv 

ெச�¢வ�yடாƫக�. 

வ�xஞான உலகி� இ|த~ ப�ரபxச{தி} நிைலகள�ேல வ�ஷ{ த}ைமக� 

கல|¢ ந� ப�ரபxசேம அழி­� த¯ண{தி� இ¯tகி}ற¢…! 

வ�xஞான� அ ைவ~ ப�ள|தா}… அ tகதிƬயtகuகைள~ ªமிய�� 

பர~ப�னா} ªமிய�} ஈƫ~ப���� (ந� ைமய�) ெவ~ப{ தணலாகt �� 

ெகாதிகலனாக மா²� நிைல அைட|¢ வ�yட¢. 



அேத சமய{தி� ªமிt� ெவள�ேய ப�ரபxச{தி´� இைத{ £வ�னாƫக�. 

�Ƭயன�} கதிƫ அைலக� வ¯�ேபா¢ இேத கதிƬயtகv சtதிகைள{ தாuகி 

ம�z�� ªமிt�� வர~ப��ேபா¢ 

1.நxசிைன ஒ�tகி�� ஓேசா} திைரைய~ ப�ள|¢ வ�yட¢. 

2.அதனா� ந� ªமி நxைச வ�கy�� த}ைமைய இழ|¢ மன�த§ைடய 

சி|தைனகைள­� இழtகv ெச�¢ ெகாz��ள¢. 

ஒ¯ வ�ஷ� ெகாzட உய�Ƭன� ந�ைம{ த�z�னா� ந�ல நிைனைவ நா� 

இழ~ப¢ ேபா}² “மன�த} எ}ற நிைலையேய” இழ|தி�� நிைலகள�� வ|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

வ�xஞான அறிº அபƬதமாக வளƫ|ததனா� மன�த} எ}ற சி|தைனய�² 

இ¯� ��|த நிைலகளாக~ ேபா�t ெகாz�¯tகி}ற¢ இதிலி¯|¢ நா� 

வ��பட ேவz��. 

1.எ~ப�திய�´�… எ|த ேநர{தி´�… எ|த நிைலய�´�… இன� எ¢º� 

நடtகலா�. 

2.ஏென}றா� இன ேபத� மன ேபத� ெமாழி ேபத� எ}ற நிைலகள�� 

3.உலக� எu�� பைகைம உணƫvசிக� பரவ�t ெகாz�¯tகி}ற¢. 

மத{தி��� மத�… மத{தி��� இன�… இன{தி��� இன�… எ}ற 

நிைலகள�� சித²z� இ}² தவ�{¢t ெகாz�¯t�� ேவைளய�� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிக� இ|த உலக� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}ற 

சி|தைனகைள நா� ெச´{த ேவz��. 

அ|த ஞான�க� காy�ய நிைலக� நமt�� நா� ெப¯tக ேவz��. நமt�� 

வ�ைளய ைவ{த ஞான�கள�} உணƫவைலகைளt கா�² மzடல{தி� பர~பv 

ெச�¢ த�ைமைய வ�ைளவ�t�� அ|த நிைலகைள~ ப�ளtக ேவz��. 

ந� ஆ}மாவ�� மy�ம�ல… இ|த~ பரமான ªமிய�� இ¯t�� பரமா{மாவ�� 

உ�ள த�ைமகைள­� ப�ளtக ேவz��…! 

1.அைத~ ப�ளtக ேவz�ெம}றா� ஒ�ெவா¯ மன�த§� அ|த மகƬஷிகள�} 

உணƫைவ{ தனt�� வளƫtக ேவz�� 

2.அ|த மகƬஷிய�} உணƫவ�} ெசா�லாக… ெசயலாக.. எ�லாவ�ைற­� 

மா�²த� ேவz��. 



த�ைம ெச�ேதாைர~ பதிº ெச�¢ ம�z�� அைத நிைனவ�� ெகாz� 

வ¯�ேபா¢ த�ைம ெச�­� உணƫºtேக ந�ைம அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

1.ஒ¯வ} தவ² ெச�தா}… எதிƫ{¢~ ேபசிவ�yடா}…! எ}றா� பழி த�ƫt�� 

உணƫºடேன நா� ெச�கி}ேறா�. 

2.அேத பழி த�ƫt�� உணƫº ந� ந�ல �ணuகைள அழி{¢ வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ உuக¶t�� வ¯� இ|த{ த�ைமகைள அக�றி�� நிைலயாக 

ஞான�கள�} அ¯� உணƫºகைள இ|த உபேதச{தி} வாய�லாகt �ƫைமயாக~ 

பதிº ெச�¢ ெகாzடா� இைதேய ந�uக� வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

இைத{ தா} ஒ�ெவா¯ ஆலய{தி´� ஞான�க� காy�­�ளனƫ. 

ஆலய{தி��v ெச�´�ேபா¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� 

பாƫt�� அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த «ைற~ப� ந�uக� 

வணuகி~ பா¯uக�. 

1.உuக� உய�ƫ அைத உuக¶t�� உ¯வாtகி 

2.உuகைள ஞான�யாக ஆt��…! 

அத��{ தா} இ|த வ�நாயக{ த{¢வேம…! 



 



 

ªமிய�� படƫ|¢ ெகாz�¯t�� அ�ர உணƫºகைள “உuக� 

¬vசைலகளா� ¢ர{திய�tக ேவz��…” 

யா� (ஞான�¯) ெசா�லt��ய உபேதசuகைள… ©Ƭயவ��ைல எ}² வ�y� 

வ�டாத�ƫக�. ஏென}றா� 

1.நா} ப�{¢ வ|ததவ} அ�ல 

2.�¯ ெசா}னைத~ பதி{¢ வ|தவ} 

3.பதி|த நிைலகைள எ�{தவ} 

4.எ�{த உzைமகைள உணƫ|தறி|¢ அைத ந�uக¶� ெபற ேவz�� 

எ}பத�ேக உபேதசிtகி}ேற}. 

இ¢ உuக¶t�� பதிவானா�… உuக� நிைனº மகƬஷிக� பா� ெச}²… 

இ¯ைள ந�tகி ஒள�யான உணƫைவ~ ெப²� த�திைய ந�uக� ெபற «�­� 

உuக� பாƫைவ ப�ற¯ைடய த�ைமகைள… ேநா�கைள ந�tகt��ய சtதியாக{ 

தா} வர ேவz��. ஆனா� 

1.ேகாவ�´t�v ெச}² ெத�வ{ைத~ பாƫ{¢ “எ}ைன இ~ப�v 

ேசாதிtகி}றாேய…” எ}² எz வ¢ ேபா� 



2.எ}ைன­� ந�uக� அ~ப� எzண�… “சாமி எ}ைனv ேசாதிtகிறாƫ…” எ}² 

எz வத�� அ�ல 

3.அ¯ைள~ ெப¯tகி இ¯ைள~ ேபாt�� “சtதிமானாக” ந�uக� மாற ேவz�� 

4.இ|த~ ªமிய�� படƫ|¢�ள நv�{ த}ைமகைள உuக� ¬vசைலகளா� 

¢ர{த ேவz�� அ�ல¢ அைத அடtக ேவz�� 

3.உuக� உடலி� மy�ம�ல…! (எ�லா� ேசƫ{¢{ தா}…! 

அைத~ ெபறv ெச�வத�� தா} எ�ேலா¯t�� இ|தv சtதிையt ெகா�{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஏென}றா� ந�uக� எ�லா� த�ைமகைள ந�t�� வ�´னƫகளாக ஆகிவ�yடா�… 

இ|த~ ªமிய�� படƫ|¢ ெகாz�¯t�� த�ைமகைள­�… நாy�t� நா� ேபாƫ 

எ}² பரவ� வ¯� அ�ர உணƫºகைள­�… நிvசய� உuக� ¬vசைலக� 

அடt��… ந�ல உணƫºகைள உ¯வாt��. 

அேத சமய{தி� க¯வ�ேல வள¯� �ழ|ைதக¶t� அ¯� உணƫவ�} 

த}ைமைய~ ப�ற~ப�லி¯|ேத ெபறv ெச�ய ேவz��. 

1.அக�திய} ெப�ற ேபர¯ைள எ�லா� க¯வ�ேல வள¯� சி�tக� ெபற 

ேவz��. 

2.அகzட அzட{ைத­� அறி|¢ணƫ|த ¢¯வன�} ஆ�றைல �ழ|ைத ெபற 

ேவz�� 

3.அ வ�} இயtக{ைத உணƫ|த அக�தியன�} உணƫº க¯வ�� வள¯� 

சி�tக� ெபற ேவz�� எ}² 

4.அ|த|தt ���ப{ைதv ேசƫ|த தா�மாƫக� ஏuகி~ ெப�றா� �ழ|ைதய�} 

க¯வ�ேலேய அ|த சtதி உ¯வாகி}ற¢. 

இ~ேபா¢ உபேதசிt�� உணƫºக� உuக¶t�� அ|த~ பதிº உz�. இ|த 

நிைனº ெகாz� கƫ~ப«�ற தா� இைத எzண� எ�tக ேவz��. கா�றிேல 

அ|தv சtதிக� உz�… அைத எ�t�� ேபா¢ ¢¯வ நyச{திர{தி�ேக 

உuகைள எy��ப�v ெச�­�. 

அக�திய} எ~ப� உயƫ|த சtதிகைள~ ெப�றாேனா அைத~ ேபா}² க¯வ�� 

வள¯� �ழ|ைதகைள Ƭஷிகளாக நா� உ¯வாtக ேவz��. இன� வரt��ய 

த�ைமகைள ஒ�tகt��ய சtதியாக உuக� ¬v� க¯வ�� வள¯� 

�ழ|ைதக¶t� இைத~ ெபறt��ய த�தியாக வ¯கிற¢. 



வ�xஞான அறிவா� கா�² மzடலேம வ�ஷ{த}ைமயாக மாறியைத அ|த 

ஞான�க� வளƫ|த ப�} “இேத உணƫºக� தாவர இனuக¶t�~ ேபா�v 

ேச¯�…” 

ந²மண� வ ��� ேராஜா~ªவ�} உணƫºக� பyடப�} நா� ¤கƫ|தா� 

ந²மணuகளாக மா²கி}ற¢. இைத~ ேபா}² மன�த உணƫºக� வ�ைள|¢ 

ெவள�~ப�� ெபா¸¢ ம�ற தாவர இனuக¶ட} ேசƫtக~பy� பைழய¢ 

மைற|¢ ம�z�� ©¢ வ�தமான ந�ல தாவர இனuகளாக உ¯வா��. 

அ~ப� உ¯வான ப�} பல உணƫºக� இ}² கா�றிேல படƫ|¢ இ¯~ப�§� 

©திதாக ந�மா� உ¯வாtக~படt��ய இ|த தாவர இனuக� அ|தt 

கச�கைளt கவƫ|¢ இ|த~ ªமிைய~ பƬ�{த~ப�{¢�. 

ப�} ஞான�க� எ}² நா� ெசா�´� க¯வ�� வளரt��ய சி�tக� ஞானt 

�ழ|ைதகளாக உ¯வானப�} உலைகt காt�� சtதியாக வ¯கி}ற¢. 

இ|த~ ப�ரபxச{தி� மா�பyட கா�² மzடல{ைத ந�லதாக மா�²� 

உணƫºக� ெப�ற ப�} 

1.நா� எ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெப�ேறாேமா 

2.அத} உணƫவ�} அ¯� வழிய�� வ|த ஆறாவ¢ அறிைவ ஏழாவ¢ 

நிைலெப�ற உணƫºக¶t� 

3.இuகி¯|¢ ெச}² ஒள�ய�} உணƫவாக அuேக ம�z�� ெப¯�� (ச~தƬஷி 

மzடல�). 

இைத எ�லா� உuக� மனதி� ஆழமாக~ பதிº ெச�¢ ெகா�¶uக�. 

வா�வ¢ சிறி¢ காலேம… அத��� நா� எ�~ப¢ எ{தைனேயா அகzட 

அzடuக� வா¸� அ|தv சtதிவா�|த உணƫºக�. அ{தைகய ஆ�றைல{ 

தா} பதிº ெச�கிேற}. 

இ|தt �²கிய கால{தி��� நா� ெப¯t�� ேபƬ}ப நிைலைய… ஏகா|த 

நிைல அைட­� ப¯வ{ைத~ ெபற ேவz�� எ}பத��{ தா} இைத 

உபேதசி~ப¢. 



 

©{தƫ ஞான� ெப�றத} ªƫவாuக� 

©{தைர ஆzடவனா� வழிப�கி}றனƫ. ©{தƬ} நிைலெய}ன…? 

சி{தாƫ{தரா� அரச ���ப{தி� அவதƬ{¢ வா�|தவ¯t� ஒேர நாள�� 

¢றº நிைல ெகாzட ஞான நிைல ேபாதி மர{த�ய�� ெப�றாƫ. எ|த 

நிைலய�� அவƬ} நிைல இ~ப� வ|த¢…? 



ப�றவ�ய�} ஆர�ப நா� ெதாy� வா�|த கால{தி� அவƬ} நிைல எ�ேலாƬ} 

நிைலைய ஒ{த வழிய��தா} வ|த¢. ஞான நிைலt� அவƫ வா�tைக­ட} 

ெதாடƫ© ப�{திடாம� ேபாதி மர{த�ய�� வ|ததி} நிைலெய}ன…? 

அவƬ} நிைல சி{தாƫ{தரா�~ ப�றவ� எ�{¢ அவƫ அரச கால{¢ட} மy�� 

ஏ�பyடத�ல. 

இ�ºலகி� உய�ர வா� உதி{¢ உய�ரா{மாவாகி பல ெஜ}மuக� வா�|த 

நாyக� ெதாyேட… 

1.அ|நிைலய�� அவƬ} ெதாடƫ©ைடய Ƭஷிகள�} நிைலய�லி¯|ெத�லா� 

அவƫ ேசமி{¢ ைவ{¢ 

2.அவ¯டேன வளƫ|த ஜ�வ சtதி எ|த~ ப�றவ�ய�´� ெசய�படாம� 

3.அவƫ கைடசியாக எ�{த உடலி� ராஜ வ�ச{தி� ப�ற|ததி} நிைலய�னா� 

4.வளƫ|த ��நிைல வளƫ~ப�} நிைல இவ�றினா� அவƬ} «} ெஜ}ம{தி� 

ேசமி{த ந�சtதி­ட} ேமா¢zடºடேன 

5.இtகலைவய�} சtதி �� அ|த ஞான� வழிதைன அவ¯� வழி நட{தி 

ஞாேனாதய� ெப�² 

6.�y�ம உலகின�� பல¯ட} கல|¢… ஆzடவனா� அ¯� ெச�தி�� அ}© 

நிைலய�� உ�ளாƫ. 

இ�ºலகின�� உதி{¢… உல�டேன Ƭஷிகளா� ச~த Ƭஷிகளா�t 

கல|தவƫகள�} எzணt கலைவகள�} ந�சtதிக� அைன{¢ேம ஒ}² �� 

இ~ªºலகி�ேக ª மைழயா�~ பல நிைலகைளv ெச�வ�tகி}றன. 

ஆ{ம�க ெநறிதன�� ஞான�யா� சி{தனா� Ƭஷியா� ச~த Ƭஷியா� ஓuகி 

நி��� அைன{¢ ந�சtதிக� ெகாzட ந� ஆ{மாtகள�} நிைலய�� இ}² 

ந�uக� வழிப�� ஆலயuகள�� இ¯|ெத�லா� அவரவƫகள�} எzண 

நிைலtேக�ப அவƫகள�} சtதி நிைல ஒ}² ��ய ஆzடவனா�v 

ெசய�ப�கி}ற¢. 

“ஆலய� ெதா¸வ¢ சாலº� ந}²… ேகாய�லி�லா ஊƬ� ��ய�¯{த� 

ேவzடா�…!” எ}ெற�லா� உணƫ{தினƫ ந� «}ேனாƫ. 

பtதி நிைலைய வளƫtகº� ஆ{ம�க{ைத நிைலநி²{தºேம இ|நிைலகைள 

எ�லா� நமt�~ ேபாதி{தனƫ. 



காyசி: 

ஒ¯ ெபƬய யாைன வ�ªதி~ பyைட­ட} காyசியள�{¢ பtதƫக¶t� பtதƬ} 

சிரசி� ¢�ப�tைக ைவ{¢ ஆசிƫவாத� ெச�கி}ற¢. அ|த யாைனேய ஒ¯ 

மகா Ƭஷியா� உ¯மாறிt காyசியள�{¢ ஆசிƫவதிtகி}றாƫ. 

மtகள�} எzண{தி� அ|த யாைனையேய ஆzடவனா� வணuகி�� 

ெபா¸¢ யாைனய�} நிைலய�´� அ|த Ƭஷிகேள வ|¢ வணuகி�� 

ஆ{மாtக¶t�v சில நிைலகள�� பtதி ெகாzடவ¯t� ஆசிƫவதிtகி}றனƫ. 

காyசி: 

பாைட கy� நா}� ேபƫ ஒ¯ ப�ேரத{ைதv �ம|¢ ெச�வ¢ ேபாலº�… 

“ேகாவ�|தா…!” எ}ற ேகாவ�|த ெஜப� ெச�¢ ெகாzேட ெச�வ¢ ேபாலº�… 

காƬய� «�|¢ வ|¢ ைக கா� அல�ப� ேஜாதிையt காzப¢ ேபாலº� 

காyசி ெதƬகிற¢. 

ஆzடவன�} நிைலைய உணƫ{திவ�y� இ|நிைலய�} காyசிைய “ஏ} 

அள�{ேத}…?” எ}² எzண ேவzடா�. 

1.©{த¯tேக இ|த நிைலையt கzட ப�ற�தா} ஞான நிைலேய வ|த¢. 

2.எ|த நிைலைய­� ஒ¯ நிைலயா�t கா � ஆ{ம ெஜப� நமt� ேவz��. 

ஆzடவன�} அ¯� ஆலய நிைலய�� மy�� தா} கிy�� எ}பத�ல. 

ஆலயuக¶t�v ெச}² ஆ{ம ெஜப� ெப²� ெபா¸¢ ந� ஆ{மா அைமதி 

ெப²வத��{ தா}. வா�tைக­ட} வ|¢ ேமாதி�� பல நிைலகள�� 

இ¯|ெத�லா� ந� எzண~ பய{ைத­� எzணv ேசாƫைவ­� அ|த 

நிைலt�v ெச}றிyடா� அைமதி ெகாz� வ|திடேவ நமt� வழி~ப�{தி 

ைவ{தனƫ ந�மி� கல|த ஆzடவ}க� எ�லா�. 

காyசி: 

ெஜகேஜாதி மயமா� ஒ¯ ேதƫ தானாக ஆ� வ¯வ¢ ேபா� காyசி. அ|த{ 

ேதேர ©�பமா� ஒ¯ மகா ச~தƬஷியா� அ¯� ©Ƭ|¢ ஆசிƫவதி{தி�� காyசி 

ெதƬகிற¢. 

1.காyசிய�� கz��� இ|த Ƭஷிய�} அ¯� ெப¯� சtதிக� அைன{¢ேம 

2.இைதt காzபவ¯t�� இைத எ¸¢பவ¯t�� இவ�ைற~ ப�t�� எ} 

ஆசிக�. 

ேதƬ� வ|தவƫ ©{தƫ…! 



 

கைடசிt கyட{தி� தா} நா� இ¯tகி}ேறா� 

உலக ƭதிய�ேல இ}² வ�ஷ{த}ைமக� அதிகமாக~ பரவ� வ�yட¢. வ�xஞான 

அறிº ெகாz� வ�ஷt கதிƬயtகuகளா� உ¯வாtக~பyட எ{தைனேயா 



ஆ­தuகைள­� �z�கைள­� ஒ�ெவா¯ நாy�´� ேசமி{¢ 

ைவ{தி¯tகி}றாƫக�. 

எதிƬக� ேபாƫ ெதா�tக வ¯கி}றாƫக� எ}றா� இைத ெவ�tகv ெச�¢ 

அவைன அழி{¢ வ��கி}றா}. எ}ைன அழி{தா} எ}றா� அவ§� அழி|¢ 

வ��வா} எ}² ஒ�ெவா¯ நாy�´� «க~©கள�� இ~ப� ைவ{¢�ளாƫக�. 

ந� நாy�´� �ட உz�. 

காரண�… 

1.வ�ஷமான �z�கைள ெவ�tகv ெச�¢வ�yடா� இuேக வ|¢ அவ§� 

ஆyசி ©Ƭய «�யா¢ எ}² (எ�லா� �ன�யமா��) 

2.இேத மாதிƬ ஒ�ெவா¯ நாy�´� மன�த} கைடசி «திƫ|த நிைலக� 

ெகாz� ப�ரபxச{ைதேய அழி{தி�� நிைலt� வ|¢ வ�yடனƫ. 

3.நிvசய� இ|த உலக� அ�ர உணƫºக¶t�� சிt��… மன�த} அ�ரனாக 

மா²கி}றா}… அரtகனாக மா²கி}றா}…! 

பா�ப�னuக� த} இன{ைதேய உணவாக எ~ப� உyெகா�கிறேதா அேத ேபா� 

மன�த§t� மன�த} வ�ஷ� ெகாzட உணƫºகளாக த} இன{ைதேய 

உyெகா�¶� நிைல வ|¢வ�yy¢. 

ஆ� மா�கைளt ெகா}² தி}றா}. இ~ெபா¸¢ மன�தைனேய ெகா}² 

தி}றா� ந�ல¢ எ}² நிைலt� வ|¢ வ�yடாƫக�. ந�tேரா நா�க� 

அைன{தி´ேம மன�த~ ப�ேரத{ைத ©ைத{தா� அ¢ ந�ல சƭரமாக இ¯|தா� 

ேதாz� எ�{¢ சைம{¢ உணவாக உyெகாz� ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

மz t�{ தா} ேபாகி}ற¢ நா} சா~ப�yடா� எ}ன…? எ}² இ~ப� 

நியாய{ைத க�ப�{¢v ெச}² ெகாz�¯tகி}றனƫ. 

ந� ªமிய�} ஆர�ப நிைல வளƫvசிய�� அத§ைடய உ¯வ� ந�ள வ�வ�� 

பாைறகளாக �� வளர~ப�� ெபா¸¢ கவ��|¢ வ��� ��நிைல வ|த¢…! 

ஒ¯ பtக� எைட ��னா� திைச மா²�. அ~ப�~பyட திைச மா�றuக� ந� 

ªமிய�� ஏராள� நட|¢�ள¢. பzைடய கால நிைலகள�� கட�கள�´� திைச 

மாறிய நிைலக� உz�. 



அ~ப�t கட� மா�றமைட­� ேபா¢தா}… அuேக வா�|த உய�Ƭனuக� தைர 

வா� நிைலக¶t� வ|த¢. பல பல உய�Ƭனuகளாக மி¯கuகளாக இuேக 

உ¯~ெப�ற¢. 

அேத சமய{தி� கட´t�� மைற|த நிைலக� அuேக பல நிலuக¶� உz�. 

ªமிய�� பல காலuகள�� திைச மாறிய¢ உz�. 

1.இ~ேபா¢. இ}ெனா¯ திைச மா²� நிைல வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

2.சƫவ{ைத­� �ழாக மா�²� த}ைம வ|¢ ெகாz��ள¢. 

3.இ|த~ ப�ரபxச� ªராºேம சிைத|¢ ேபா�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

இ|த~ ப�ரபxச{ைதv ேசƫ|த 27 நyச{திரuக¶� ப�ற மzடல{தி} 

வ�ஷ{தி} த}ைமகைள எ�{¢t ெகா�{ததா� தா} ந� ப�ரபxசேம 

உ¯வா�� நிைலt� «தலி� வ|த¢. 

இ¯|தா´� இ~ேபா¢ அைவக� அைன{¢� ந� �Ƭயைன~ ேபா}² தன�{ 

தன�~ ப�ரபxசமாக உ¯வாt�� நிைலயாக உ¯மாறிt ெகாz��ள¢. 

அ~ேபா¢ �Ƭய§t� உணவ��ைல எ}கிற ேபா¢ �Ƭய§� ªமி­� �ழாகி 

வ�yடா� சிைத|¢வ���..! 

இத�� «}… ஒ¯ சமய� ேவெறா¯ ப�ரபxச{ைதv ேசƫ|த ஒ¯ சிைத|த 

ேகா� ந� ப�ரபxச{தி} பtக� வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ எ}² 

ெசா�லிய�¯|ேத} (ஞான�¯). 

ஆனா� ப�ரபxச{தி��� �ழ}ற நிைலகள�� இ¯t�� ேபா¢ «yைட 

வ�வ�� இ¯t��… சிைதவதி�ைல. ஆனா� இ}ெனா¯ மzடல{தி��� 

வர~ப�� ெபா¸¢ அமிலமாக வ¯கி}ற¢. 

நாைல|¢ ¢ t�களாக வ¯கி}ற¢. ந� ªமி ம�¢ ேநர�யாக வ|¢ தாtகி 

இ¯|தா� ªமிேய சிைத|¢ இ¯t��. 

40 வ¯ட{தி�� «}© வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ எ}² ெசா}ேனா� ப�}னா� 

வ�xஞான�க¶� அைத{ ெதƬய~ப�{தினாƫக�. 

1.அ|த உைட|த பாகuக� வ�யாழ} ேகாள�� வ�¸|¢ அமி�|¢ வ�yட¢. 

2.அ¢ ேபா� ந� ப�ரபxச«� மா²� ேநர� வ|¢வ�yட¢. 



ªமிேயா ம�ற மzடலuகளாக எ¢வாக இ¯|தா´� எ�லாேம ஆவ�யா� 

உ¯வான¢ தா}. ஆனா� கைடசிய�� கைர|¢ �ழாக மா²� ெபா¸¢ 

�Ƭயன�} �ழ�சி ேவக� ��… அைத ஆவ�யாக மா�²கி}ற¢. 

த} ஈƫ~ப�� உ�ள அைன{ைத­� ஆவ�யாக மா�றv ெச�த ப�}… 27 

நyச{திரuக� தன�{ தன� ப�ரபxசமாக மா²கிற¢ அ�லவா… அத�� இைத 

எ�லா� உணவாகt ெகா�{¢வ���. 

�Ƭய§� ப�ரபxச{தி} நிைலக� அ|தv �ழலி� சிtகி ஆவ�யாக மாறிவ���. 

வ�xஞான�க� ஒ¯ கால� இைத நிvசய� ெசா�வாƫக�. 

1.இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} நிைலக� எ~ப� மா²கி}ற¢…? மாற~ 

ேபாகி}ற¢…? எ}² �¯நாதƫ ெதள�வாக எனt�t �றிய�¯|தாƫ 

2.ச|தƫ~ப� கிைடt�� ேபாெத�லா� யா� இைதv ெசா�வ¢z�… ேகyேபாƫ 

யா¯� இ�ைல…! 

3.ஆக கைடசிt கyட{தி� தா} நா� இ¯tகி}ேறா�. 

ெத}னா�ைடய சிவேன ேபா�றி எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}² 

ெத}னாy�ேல ேதா}றிய அக�திய} தா} நxைச ெவ}றா}… உணƫைவ 

ஒள�யாக மா�றினா}…! 

கணவ§� மைனவ�­� வசி�ட¯� அ¯|ததி ேபா}² ஒ}றி வா�|தாƫக�… 

இ¯ உய�¯� ஒ}றாகி ஒள�ய�} உணƫவாக உ¯வாtகினாƫக�. 

¢¯வ{தி} எ�ைலைய ேநாtகி அத} வழி வ¯� உணƫºகைள ஒள�யாக 

மா�றினாƫக�… அ|த எ�ைலய�ேலேய ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றாƫக�. 

அ|த அக�திய} உணƫைவ எ|நாyடவ¯� ெபறலா� எ}² அtகாலuகள�� 

இைதv ெசா�லி உ�ளாƫக�. 

1.காரண� திைச மாறிய ந� ªமிைய அ}² சம~ப�{தியவ} அக�திய} 

தா}. 

2.அவ} வழி ெச}றா� வ¯� மா�ற{திலி¯|¢ நா� த~பலா�…! 



 

உuக� அைனவைர­� எuக¶ட} இைணtகேவ ேபாதைன 

ெகா�tகி}ேறா� 

மாற~ ேபா�� இtகலிய�} கால நிைலtகாக… இைத உணƫ{¢கி}ேற}. 

1.இtகலி­ட§�… இtகலிt� «|ைதய காலuகள�´� 

2.இ~ªமிய�� உய�ர வா� உதி{¢ உய�ரா{மாவாகி உuக¶டேன வா�|த 

3.இ�ºல�ட} ஒ}றிய நிைல ெகாzட Ƭஷிகள�} அ¯ளாசிய�னா� 

4.இ�ºலக{ த}ைம மாற~ ேபா�� த�ேபாைதய கால{தி� 

5.உuக¶ட} கல|¢ வா�|த எuகள�} ஆைசய�னா� 

6.இ�மா�ற{திலி¯|¢ அ வா�… ஆ{மாவா�… அைன{¢ அறிº� ஆ�ற´� 

சtதி ெகாzட மன�த உட� ெப�ற ஆ{மாtகைள 

7.இ~ேப² ெப²� பாtகிய நிைல அைட|தவைர ந�«ட} அைழ{திடேவ 

(Ƭஷிக¶ட}) 

8.இ|நிைலய�� இ~ேபாதைன வழிய�ைன{ ெதாடƫ|¢ ெசய�ப�{தி 

வ¯கி}ேறா�. 



ªமிய�} ªம{திய ேரைகய�} நிைலைய~ ப�றி இuேக உணƫ{¢கி}ேறா�. 

இ�ºலக நிைல கால நிைலேக�ப உ�ண நிைல­� மா² ெகா�கி}ற¢. 

கா�²� மைழ­� பன�­� �ள�¯� அைன{¢ேம மாறி மாறி வ¯கி}றன. 

அ¢ எ�வா² எ}ற நிைலய��… இ~ªமிய�} ªம{திய ேரைகய�} நிைலய�� 

அத} ��²� த}ைமய�� �Ƭயன�} நிைலt� �Ƭயன�} £ர வ�கித~ப� இ� 

இய�ைகய�} நியதிக� மா²பy� வ¯வதாக~ பzைடய கால� ெதாy� 

இ}றளº� உணƫ|¢ வ¯கிற�ƫக�. 

பல நாyக¶t� «தலிேலேய வான சா�திர~ப� எ}ெற}² ச|திர �Ƭய 

கிரகணuக� வ¯கி}றன எ}²� சƬயாக உணƫ{¢கி}றனƫ. 

1.இ�வான மzடலuகள�� �ழ�சிய�� ஏ�ப�� நிைலகைளெய�லா� பல 

நிைலகள�� அறி|¢�ளனƫ 

2.இ¯|தா´� எ�லாவ�ைற­� ெவள�ய��� அvச நிைலய�� உ�ளனƫ. 

இ~ªமி �ழ´� த}ைமய�� ஏ�ப�� ஒள� (�Ƭயன�} ஒள�tகதிƫக�) சில 

இடuகள�� ப�வேத இ�ைல. எ}²ேம இ¯zட ªமியாக சில இடuக� 

உ�ளன. 

ஆனா� இ~ªமிய�} அைசº கால{தி� (மாற~ ேபா��) அ�வ�¯zட நிைல 

ெகாzட இடuகெள�லா� ஒள�t�v சிtகி�� இடuகளாக வ|¢வ���. 

சில இடuகைள இ~ªமிய�} மா�ற{தி}ேபா¢ ஏ�ப�� அைசºt�t 

�றி~ப��கி}ேற}. 

1.இ}² மtக� நிைற|¢ வா�|தி�� சீனாº� அெமƬtகாº� இ� 

மா�ற{தி��v சிtகி�� நிைலய�� உ�ளன. 

2.அதிக மா�ற� ெகா�¶� நா�க� இைவ இரz��தா}…! 

ம�ற நா�கள�� மா�ற� வ|தா´� சில நிைலகள�� அ|ந�Ƭ} மyட� ஏறாம� 

நிலமாக இ¯|தி��. 

இ�ºலக மா�ற{தினா� இ}² இ¯zட நிைலய�� உ�ள ªமிக� எ�லா� 

ஒள�t� வ|¢வ���. 

1.இ}² ெசய�ைக­ட} ஒ}றிய வளƫvசியைட|த நா�க� எ}² நா� 



ெச~ப��� 

2.ªமிகள�� சில இ¯zட நிைலt�v ெச}றி��. 

இ� மாற~ேபா�� இ~ªமிய�} த}ைம­ட} இய�ைக சtதி­� இ}²�ள 

நிைலய�லி¯|¢ மா²� த}ைம ப�கி}ற¢. சி{திைரய�� உ�ள ெவய�´� 

மாƫகழிய�} �ள�¯� இ�மா�ற� ெகா�¶� இ~ªமிய�} நிைலய�னா� 

மா�ற� ெகாz� �ழல~ ேபாகி}ற¢. 

அைன{¢ நிைலகைள­� ந�uக¶� காண~ ேபாகி}ற�ƫக�…! 

1.இ�ெவzண சtதிய�} ெசயைலt ெகாz� ெஜப சtதிைய உயƫவாtகி 

2.ெஜப� ெகாzட வா�tைகைய ெஜய�{ேத வ|தி�uக�. 

3.வழிய�} ெதாடƫப�ைன அறி|¢�ள �ƫ… இன� வ¯வத��v சிரம� இ�ைல. 

ஞான{தி} வழியறி|¢ ெசய�பy� எ�ேலா¯� ஞான�யாகி… அ|த 

வழி{ெதாடƬைன வழி~ப�{திேய “ச~த Ƭஷிக¶ட} சuகமி{ேத சகல 

நிைல­ட} கல|தி�ேவா�…” எ}ற ஓ…� எ}ற நிைலய�ன�ேல மன நிைலைய 

ஒ}றv ெச�தி�uக�. 

இ�ºலக� மy�ம�ல… அைன{¢ உலகuக¶ேம நமதாtகி அைன{¢ 

உலuகuக¶t�� ெசா|தமான அ� ஆதி சtதி­டேன கல|தி�ேவா�… எ}ற 

“ஒ¯ நிைல ெகாzட ைதƬய«ட} கல|தி�uக�…!” 

1.எ�வாzடவ§� வ|¢ ந�ைம அைழ{¢v ெச�வத�ல அ|நிைலt�… 

2.ந�«ட} கல|¢�ள ந� ஆ{மாzடவைன (உய�ரான ஈசைன) நா� வழி 

நட{திyடா� 

3.அைன{¢ Ƭஷிகள�} அ¯ைள~ ெப�²… அைன{¢ட§� நா«� 

கல|திடலா�. 

4.ஒ}றி�� பt�வ நிைலையேய அறி|¢… பt�வ~ப�{தி வளƫ|¢ க�கிய�} 

நிைலtேக வ|தி�uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வ¯t� நா� உதவ� ெச�கி}ேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 



ந�மா� அ|த உதவ� ெப�ற மன�தேனா உதவ� ெச�தத��zடான ந}றிையt 

கைடசிய�� (உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� ேபா¢) எz கி}றா}. ப�ரமாதமாக… 

எனt� மகராசனாக உதவ� ெச�தாƫ எ}²…! 

அ|த உடைல வ�y� ந�u�� ேபா¢… உதவ� ெச�தவைர எzண� அ|த 

உணƫவ�} வ´t ெகாzடா� உதவ� ெச�த ந� உட´t�� அ|த ஆ}மா 

வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ந� உட´t�� வ|¢ வ�yடா� அவ} ெப�ற ¢யரேமா ¢}பேமா ேநாேயா 

அைவ அைன{¢� ந� உட´t�� இயtக{ ெதாடu�கி}ற¢. ந�ைம­� அ¢ 

நலிவைடயv ெச�¢வ���. 

இைத~ேபா}ற நிைலகைள நா� த�tக ேவz�ெம}றா� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

3.எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² எzண 

ேவz��. 

நா� எzண{தா� எz வ¢ அைன{¢� நமt�� ஜ�வ அ tகளாக 

மா²கி}ற¢. நா� ப�ற¯t� உதவ� ெச�தி¯|தா� ப�²ட} அ|த ஆ}மா 

நமt�� ஜ�வா}மாவாக வ|¢ அவƫ ப�� ¢யர{ைத நமt�� உ¯~ ெபறv 

ெச�¢ வ��கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}ற நிைலகைள அடtக ேவz�� எ}றா� 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய எ�{¢ நமt�� வ´வாtகிட� 

ேவz��. 

2.ந�ைம~ பாƫ~பவƫக� எ�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� 

3.மலைர~ ேபா� மண«� மகி�|¢ வா¸� சtதி­� அவƫக� ெபற ேவz�� 

4.அவƫக� ���ப{தி� உ�ேளாƫ எ�லா நல«� ெபற ேவz��. 

5.நாuக� ெதாழி� ெச�­� இடuகள�� எ�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� 

6.அuேக பண� ெச�பவƫகெள�லா� சேகாதர உணƫºக� ெபற ேவz��. 

7.எuகைள அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

8.நாuக� அைனவ¯� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� எ}² 



எzண� 

9.நமt�� பைகைமய�ற உணƫவ�ைன வளƫtக ேவz��. 

இ¢ ேபா}ற ந� உணƫºகைள நமt�� வ�ைனயாகv ேசƫtக ேவz��. 

அைதt கணuக¶t� எ�லா� அதிபதியாtக ேவz��. அதாவ¢ ப�றƫ 

த�ைமைய அக�²� அ|த உணƫவ�} எzண{ைதt கணuக¶t� அதிபதியாtக 

ேவz��. அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ நமt�� அதிபதியாtக ேவz��. 



 



 

ச|தƫ~ப�… ச|தƫ~ப�… ச|தƫ~ப�…! 

நா� காைலய�லி¯|¢ இரº வைர எ{தைனேயா ேபைரv ச|திtகி}ேறா�…! 

எ{தைனேயா ேவதைனக�; எ{தைனேயா ெவ²~©க�; எ{தைனேயா 

சuகடuக�; இைத~ ேபா}ற உணƫºகைள அறியாமேல நமt�� நா� பதியv 

ெச�¢ வ��கி}ேறா�. 

இ¢ இர{த{தி� கல|¢ அ tகளாக வ�ைளகிற¢. வ�ைள|த அ tக� 

அதனத} உணƫºகைளt கா�றிலி¯|¢ ப�Ƭ{¢ உணவாக எ�{¢ உடலிேல 

வளர{ ெதாடu�கி}ற¢. 

�Ƭய} கவƫ|¢ ைவ{தி¯tகt��ய ெச� ெகா�கள�} ச{¢tக� ªமிய�} 

கா�² மzடல{தி� படர~ப�� ேபா¢ அேத இனமான அ|த உணƫைவt 

கவரt��ய ெச� ெகா�கள�} வ�{¢க� அதனத} ச{ைதt கவƫ|¢ ெகா�வ¢ 



ேபா}² 

1.எ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� எ�{¢ வ�ைனயாக (அ tகளாக) 

உ¯வானேதா 

2.அதனத} உணƫைவ எ�{¢ ந�ைம அத} வழிt� இயtகி வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக வ�xஞான அறிº ெகாz� ஒலி/ஒள�பர~பா�� உணƫவைலகைள 

நா� எ|த �ேடஷைன{ தி¯~ப� ைவtகி}ேறாேமா அேத அைலவƬைசய�� 

�வ�ைய இயtகினா� அைதt கவƫ|¢ காyசியாகº� இைசயாகº� 

காy�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா} 

1.திy�யவைன எzண�ய உடேன நமt�� அ|த ேவக«� ¢�~©� ெகாz� 

ேகாப� வ¯கி}ற¢ 

2.வ �y�ேல �ழ|ைதகளாக இ¯|தா´� ேகாபமாக~ ேபசி வ��கி}ேறா�. 

3.அ|தt ேகாப{தினா� ந� வ�யாபார{ைத­� சீராகv ெசய�ப�{த «�யாதப� 

ேபாகி}ற¢. 

ஆக… பதிவான உணƫºக� ந�ைம ம�z�� இ�வா² இயt�கி}ற¢… ந�ைம 

அறியாமேல பல த�u�கைளv ெச�யv ெச�கி}ற¢. 

“ச|தƫ~ப� தா} இ¢ எ�லா�…!” 

எத} வ´ அதிகமாகி}றேதா நா� ேசாƫவைடய~ப�� ெபா¸¢ ந� 

சி|தைனக� மா²கி}ற¢. வ�ஷ� எ}ற நிைல வ¯� ேபா¢ ந�ல¢tகாக 

ஏu�� ெபா¸¢ நமt� இ}§� ேகாப� வ¯கிற¢. 

அ|தt ேகாப{தா� சி|தைன இழ|¢… த}ைனேயா அ�ல¢ ம�றைதேயா 

அழி{தி�� உணƫேவ வ¯கி}ற¢. ஏென}றா� அதிக ேவதைனயா�� ெபா¸¢ 

«¸ைமயாக நிைனவ�ழ|¢ வ��கி}ேறா� 

நா� தவ² ெச�ேதாமா…? எ�லாேம ச|தƫ~ப� தா}… ச|தƫ~ப{தா� தா} 

இ}² இயtக~பy� வ¯கி}ேறா�…!. 

ஆனா� ந�ல ச|தƫ~ப{ைத மன�தனா� (ந�மா�) ஏ�ப�{த «�­�… எ~ப�…? 



அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ஆகி நxசிைன ெவ}² ஒள�ய�} 

சƭரமாக இ¯t�� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நாuக� ெபற ேவz�� எ}² இ|தv 

ச|தƫ~ப{ைத நமt�� நா� உ¯வாtக «�­�. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz�� எ}² இ|தv ச|தƫ~ப{ைத நா� உ¯வாtக «�­� 

�Ƭயன�} இயtகuக� அ¢ எைத எைதt கவƫகி}றேதா ச|தƫ~ப{தா� 

ேமா¢� ெபா¸¢ மர� ெச� ெகா�க� (இனuக�) மா²கி}ற¢. 

காy�ேல ஒ¯ «ய� நƬையv ச|திtக ேநƫ|தா� அதன�} ச|தƫ~ப� அ¢ 

அத�� இைரயாகிற¢. ஆனா´� «ய� தா} த~ப�tக ேவz�� எ}ற 

எzண� ெகாz� நƬய�} வ´வான உணƫைவ எ�tகி}ற¢. 

இ¯|தா´� நƬ «யைல அ�{¢t ெகா�கிற¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ப�} 

«யலி} ஆ}மா நƬய�} ஈƫ~©t�� ெச}² நƬய�} உ¯வமாக மா²கி}ற¢. 

«யலாக இ¯~ப¢ அ�{¢ நƬயாக மா²வ¢ “இ¢º� ச|தƫ~ப� தா}…!” 

இ}² நா� ஒ¯ த�ைமையv ச|திtக ேந¯�ேபா¢ அைத ¤கƫ|¢வ��கிேறா�. 

நமt�� த�ய வ�ைனயாக அ¢ உ¯வாகிவ��கி}ற¢… ஆக த�ய வ�ைனகளாக 

உ¯வாவ¢ “இ¢º� ச|தƫ~ப� தா}…” 

ச|தƫ~ப{தா� நா� பல ந�ல¢கைளv ெச�தா´� த�ைமய�} வ´ைவv 

�வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ நமt�� இ¯t�� ந�லைவக� மைறகி}ற¢… 

உடலி� ேநா�க� வ¯கி}ற¢. 

1.இ~ப� மாறt��ய “இ|தv ச|தƫ~ப{ைத” நா� மா�ற ேவz�மா 

இ�ைலயா…? 

2.ந}றாக ேயாசைன ெச�¢ பா¯uக�…! 

காைலய�� ந� உட� அ¸tைக~ ேபாtகி{ ¢ண�ய�� உ�ள அ¸tைக~ 

ேபாtகினா´� ¢¯வ நyச{திர{தி� இ¯|¢ வரt��ய உணƫºகைள~ 

ெபறt��ய ச|தƫ~ப{ைத உ¯வாtகி… ந� ஆ}மாவ�� பyட அ¸tைக~ 

ேபாtக ேவz��.. 



பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫºகைளv ேசƫ{¢v 

ேசƫ{¢ மன�தனாக உ¯வாtகிய¢ ஆதி¬ல� எ}ற ந� உய�ƫதா}…! இ|த~ 

ப��ைள யாƫ ந� சி|தி{¢~ பாƫ எ}² ந�ைமv சி|திt��ப� ெச�வத��{ 

தா} ஆ�றuகைரேயார� எ�லா� வ�நாயகைர ைவ{¢t காy�னாƫக� 

ஞான�க�. 

காரண�… இய�ைகய�} ேப¯zைமகைள அறி|தவ} அ}ைறய அக�திய}. 

அகzட அzட{ைத­� அவ} அறி|தா}… ந� ªமிய�} ¢¯வ{தி} 

ஆ�றைல~ ெப�றா}.. நxசிைன ஒள�யாக மா�றிt ெகாzடா}… 

1.தா} ெப�ற சtதிைய{ த} மைனவ�t�t ெகா�{தா}. 

2.வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா}² வா�|தா} 

3.இ¯ உய�¯� ஒ}றாக ஆன¢… இ¯ உணƫº� ஒ}றாக ஆன¢ 

4.¢¯வ{ைத எ�ைலயாக ைவ{¢ அதி� வரt��ய நxசிைனt ஒள�யாக 

மா�றி{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றா}. 

இ~ப� ஆதிய�ேல ேதா}றிய (ந�ைம~ ேபா}ற மன�தனான) அ|த அக�திய} 

வ�z ெச}றப�} அேத (த}) மன�த இன{தி�� அவ} ெப�ற வழிைய~ 

ெப²வத�காக… வ�நாயகƫ த{¢வ� எ}ற நிைலய�� யாைன{ தைலைய~ 

ேபாy� மன�த உடைலt காy� 

1.இ|த வா�tைகய�� நா� எைத~ ெபற ேவz��… எ|தv ச|தƫ~ப{ைத நா� 

உ¯வாtக ேவz��…? எ}² 

2.வ�நாயகைர~ பாƫt�� ேபாெத�லா� அைத எzண� எ�t��ப� ெச�தா}. 

ச|தƫ~ப{தா� தா} அக�திய} உயƫ|த சtதிகைள எ�{தா}.. ஒள� உடைல~ 

ெப�றா}. அைத~ ேபா}² தா} 

1.இ~ெபா¸¢ உuக¶ைடய ச|தƫ~ப� உயƫ|த க¯{¢tகைளt ேகyகி}ற�ƫக�. 

2.இ|த உபேதச{ைத~ ப�~ப¢ “இ¢º� ச|தƫ~ப�தா}…!” 

இ|த வா�tைகய�� அ}றாட� நா� ச|தி~ப¢… ���பமாக இ¯|தா´� சƬ 

வ�யாபாரமாக இ¯|தா´� சƬ உறவ�னƫகளாக இ¯|தா´� சƬ மத 

இனuகளாக இ¯|தா´� சƬ அரசிய� அைம~©களாக இ¯|தா´� சƬ… அ|த 

ச|தƫ~பuகள�� எ�லா� ந�ைம அறியாமேல எ{தைனேயா வழிகள�� 

பைகைம வ|¢ ேசƫகி}ற¢. 

ஆனா� ந�«ைடய இ|தv ச|தƫ~ப�… 

1.மகƬஷிக� காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯� சtதிகைள ¤கƫ|¢ ந�ைம 



அறியாம� இயtகt��ய இ¯ைள அக�²வ¢ தா} 

2.இ¢ சி²கv சி²க நமt�� «¸ைமயாக~ப�� ெபா¸¢ மகƬஷிக� 

உணƫவ�ைன நமt�� உ¯வாt�� ச|தƫ~பமாக மா²கிற¢. 

3.இ~ப� உ¯வாtகி வ�yடா� த�ைமைய ந�t�� சtதிைய நா� ெப²கி}ேறா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~பதி´� நா� ெபற~ப�� 

ெபா¸¢… எ|த ேநர{தி� எ{தைகய த�ைம வ|தா´� வலிைம ெகாz� அைத 

மா�றி ப�றவ� இ�லா நிைல அைட­� த�தி ெப²கி}ேறா�. 

நா� உ¯வாt�� ந�ல ச|தƫ~பuக�… அக�திய} எuேக ெச}றாேனா… 

நிvசய� ந�ைம அuேக அைழ{¢v ெச�´�. 

ஆனா� எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா}… ெதா�ைல ெகா�{தா}… அவ} 

உ¯~ப�வானா…! எ}ற பைகைமயான உணƫைவ எ�{தா� அவ} உட´t�� 

தா} நா� ெச�ல ேவz� வ¯�. 

எ|த~ பtதியா� ெத�வ{ைத வணuகிேனாேமா உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} 

ம|திரuகைளv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அவ§t� அ�ைமயாகி வ��கி}ேறா�. 

கால{தா� ஞான�க� ெகா�{த உzைம நிைலக� இ~ப�{ தா} மாறிவ�yட¢. 

ஆைகய�னா� 

1.நா� எைத~ ெபற ேவz��…? 

2.இ|த உட´t�~ ப�} எuேக ெச�ல ேவz��…? எ}ற நிைலt�{ தா} 

இைத உபேதசி~ப¢� அ¯� உணƫைவ~ பதிவாt�வ¢�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உய�ƫ வழி �வாசி{¢… எuக� இர{த 

நாளuகள�� அ¢ கலtக ேவz�� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மtக� ெபற 

ேவz�� எ}²… கzண�} நிைனைவ ©¯வ ம{திt�t ெகாz� வ|¢ அத} 

வழி ஈƫ{¢ உட´t�� ெச´{தி இர{தuகள�� அைத கலtகv ெச�ய~ப�� 

ெபா¸¢ எ�லா அ tகள�´� இ|த வ´~ெப²கி}ற¢. 

காைலய�லி¯|¢ இரº வைர நா� பாƫ{த எ{தைனேயா வ�தமான த�ைமயான 

உணƫºகைள உட´t�� வ�ைளயாதப� த�{¢ 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நமt�� நிைலநி²{தி 

2.வ¯� த�ைமகைள அனாைதயாtக «�­�. 



 

“நா}… ெச�வ¢ தா} சƬ…!” எ}ற எzண� இ¯|தா� (ஞான{தி}) வளƫvசி 

இ¯tகா¢ 

ேக�வ�: 

எzண{தி� £�ைம­� ந�ெசய´ட§� இ¯t�� ஒ¯வ¯t�{ தியான� 

அவசியமா…? 

ம�றவைர ேநாக ைவt�� எzணேமா ெசயேலா இ�ைல. தா} ெச�­� 

காƬய«� எzண«� சƬயானதாகº� இ¯~பதாக இ¯tகி}ற¢. 

தா} ெச�வ¢ சƬயா…? நியாயமா…? எ}ப¢ ெதƬயவ��ைல. 

1.எனt� நியாய� எ}² ேதா}²கிற¢. 

2.ஆனா� ம�றவƫக� அைத ஏ�ப¢ இ�ைல…! 

எ} நிைனவ�´� ெசயலி´� தவ² இ¯|தா� அைத{ தி¯{திt ெகா�வத�� 

தயாராக இ¯tகி}ேற}. 

பதி�: 

எzண«ட§� உணƫºட§� ந� நிைல ெப�றி¯|தா´� பtதி எ}ற அ}© 



நிைலைய வளரவ�டாம� “நா}…” எ}ற நிைல~ப�கி}ற¢ இ|த வ�னாவ�} 

நிைல. 

ேக�வ� ேகyடவƫ: 

அ¢ சƬயா… தவறா..! எ}ப¢ ெதƬயவ��ைல. “நா}…” எ}² உண¯� நிைல 

எனt� ந}றாக{ ெதƬகி}ற¢. 

பதி�: 

உணƫºடேன… “த} நிைலைய ந� நிைல எ}²ணƫ|¢.. நா}…!” எ}ற 

உணƫைவ­� கலtகிவ�yடதினா� வ|த நிைல உ} நிைல. 

1.ஒ}²ட} ஒ}² ெதாடƫப��லாம� இ�வ�ய�ைகய�} சtதிய�� எைவ­ேம 

இ�ைல 

2.இ|த நிைலய�� த} உணƫைவ ந�ெலா¸tக~ப�{தி அ�ெவா¸tக 

நிைலtேக அ�ைம~பy� 

3.அ|த நிைலையேய ெத�வமாtகி{ த} உணƫºட} நானாக இ¯|¢ 

எ}ன�மா பய}…? 

அைன{¢ நிைலகைள அறி|த ச~தƬஷிக¶ேம தன�{த நிைலய�� 

இயu�வதி�ைல. உணƫºட} உணƫைவ ஒ}றv ெச�¢ தா} 

ெசயலாt�கி}றாƫக�. 

1.ந� அைம{¢t ெகாzட இ|நிைலய�லி¯|¢ வ��பyடா� தா} 

2.உ} உணƫºட} ேசமி{¢�ள ந�சtதிக� ெசய� ெகாz�ட «�­�. 

ந� எzண«�… அ�ெவzண«ட} ��ய உணƫவ�னா� ந� பாƫைவய�} 

சtதி­�… நா� ெச~ப��� ெசா� அழ��… அ}பான ஆைச வா�tைக நிைல­� 

தா} ெஜப வா�tைகய�மா. 

“ெஜப� எ}ப¢ேவ வா�tைக­ட} ஒ}றிyட ந� உணƫைவ~ ெப�ற¢ேவ…” 

எzண நிைலைய ஒ¯ நிைலெகாz� உzைம­ட§� அ}©ட§� 

அ}பாைச­ட§� உ�ளவƫக¶t�{ ெத�வ நிைல கிy��. 

ெத�வ� எ}ப¢ேவ இ|த நிைல ெப�ேறாைர{தா}. 

1.ஆதிசtதிய�} இய�ைக சtதிக�தா} அைன{¢ சtதிக¶�. 

2.ந�ைமேய நா� இ�இய�ைக­ட} ெத�வமாகt கலtகவ�y� வா�|¢ 

காy�ட� ேவz��. 



இ~ேபராைசt�� ெவறி உணƫºக¶t�� ம�ற{ த�ய சtதிகள�} 

உணƫºக¶t�� நா� அ�ைமயாகா¢ வா�வத�ேக “ந� ெஜப� 

எ�{தி�uக�…” எ}² ம�z�� ம�z�� ெசா�வ¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

“சி{ரா ெபௗƫணமி…” அ¢ எ~ப� ஒள�யாக இ¯tகி}றேதா அைத~ ேபா� ந� 

உணƫºகைள எ�லா� ஒள�யாக மா�றிட ேவz��. 

ஆனா� ெபௗƫணமி அ}² «¸ைமயாக~ ப�ரகாசி{தா´� அத�க�{¢ நா� 

ம�ற ேகா�கள�} த}ைமக� �Ƭயன�லி¯|¢ வரt��ய ஒள�tகதிƫகைள 

மைற{தா� அ|த நிழ� பy� ஒள� மuக{ ெதாடu�கி}ற¢. 

பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமகைள ெவ}² அறி|தி�� அறிவாக காƫ{திேகயா 

எ}² நா� அறிவ�} ெதள�வாக இ}² இ¯tகி}ேறா�. 

ஆனா� ஒ¯ மன�த} ேவதைன~ப��ப�யான ெசா�கைளv ெசா�´�ேபா¢ 

அ|த உணƫைவ ¤கƫ|தா� ந� ந�லறிº இuேக இ¯z� வ��கிற¢. 

ந�ல �ண{¢ட} தா} நா� இ¯tகி}ேறா�. அ|த ந�ல �ண� ெகாz� 

தா} ேவதைன~ப�பவைர உ�²~ பாƫtகி}ேறா�. 

1.ஆனா� நா� ¤க¯� ேவதைன~ப�� உணƫºக� 

2.ந�ல அறிைவ ேமேல ¬�கி}ற¢ திைர ேபா}²…! 

ஏென}றா� எ|தt �ண{ைதt ெகாz� எz கி}ேறாேமா இ|த உணƫவ�} 

த}ைம இuேக உz�. அ|த உணƫவ�} த}ைம கz t�� தா} 

காy�கி}ற¢. ஏென}றா� «தலி� கzக� வழியாக{ தா} நமt�� 

எ¢ºேம பதிவாகி}ற¢. 

கzணா� பதிவா��ேபா¢… 

1.“ஒ¯ தவ²” எ}² இ¯|தா� அ|த உணƫவ�} த}ைமைய நா� ¤க¯�ேபா¢ 

எzணமாகி}ற¢. 

2.அதாவ¢ கzகளா� பதிவான¢ உய�Ƭேல ¤க¯� ேபா¢ அ|த எzணuக� 

வ¯கி}ற¢. 

3.ஆனா� பதிவானைத எz �ேபா¢ ம�z�� கz tேக வ¯கி}ற¢ 

(ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா). 



“எனt� ந}ைம ெச�தா}…” எ}² எz �ேபா¢ அ|த மன�தன�} நிைனº 

கz t� (திைர~பட� ேபா�) வ¯கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ மகி�vசியாக இயtகv 

ெச�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� “த~© ெச�தி¯tகி}றா}…” எ}றா� கzண�ேல அவைன~ 

பாƫ{தºடேன… நமt�� பதிவான இ|த எzணuக� “இவ} எனt�{ ¢ேராக� 

ெச�தா} பாவ�…!” எ}ற ெவ²~ப�} உணƫைவ ஊy�கி}ற¢. 

1.அ¢ தா} கzணா� பதிº ெச�வ¢� 

2.கzணா� பதிவானைத ம�z�� எz � ேபா¢ எzண{தா� ந�ைம 

இயt�வ¢ எ}ப¢ 

3.(அதாவ¢ அ|த எzண� தா} ந�ைம அ�{¢ இயt�கிற¢) 

4.எzண� எ}ப¢ உணƫºக� உணƫvசிக� £z�வ¢. 

ஆகேவ ©ற{தி� இ¯~பைத நா� ¤கƫ|த ப�} இ|த உணƫவ�} த}ைம 

நமt�� இயt�கி}ற¢. இைத~ ேபா}ற நிைலக� நமt�� த�ைமகளாக 

உ¯வாகாதப� ¢¯வ தியான{தி� எ�t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய ஒ�ெவா¯ நிமிட«� எ�{¢ ந�uக� சீராக~ பய}ப�{திt ெகா�ள 

ேவz��. 

«¸ நிலாவாக இ¯t�� ச|திர} அத�க�{¢ ம�ற ேகா�கள�} மைறº 

வர…வர வர…வர ெபௗƫணமி �¯uகிv �¯uகிt கைடசிய�� அ¢ சிறிதாகி 

வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா� தா} ந�«ைடய மன�தன�} வா�tைகய�� சலி~© சxசல� 

சuகட� ெவ²~© ேகாப� �ேராத� பழி த�ƫ{த� பழி வாu�த� எ}ற இ|த 

உணƫºக� வ|¢ வ�yடா� ந� ந�ல �ணuக� «¸ைமயாக{ ேத�|¢ 

வ��கி}ற¢. 

ஆனா� உய�Ƭ} உணƫºைடய கைடசி{ ெதாt�க� உz�. அதாவ¢ உய�ர  

வ�zண�லி¯|¢ ªமிt�� வ|¢ தாவர இனv ச{ைதt கவƫ|¢ ஆர�ப{தி� 

எ~ப�~ ©¸வானேதா அேத ேபால ந�ல �ணuக� ேத�|¢ வ�yடா� உய�Ƭ} 

த}ைமய�� இ¯z�வ���. 



1.அ~ப� இ¯z� வ�yடா� வ�ஷ� எ}ற நிைலக� ஆகி 

2.அ|த வ�ஷ{தி} உணƫவ�} ¢ைண ெகாzேட அ�{த உட� ெப²� த}ைம 

அைட|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ மன�தனாக இ¯t�� நா� ம�z�� ேத�ப�ைறயாகt �டா¢. அ¯� 

ஒள� ெப�ற அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢ இன� எ}²ேம 

ஏகா|த நிைல எ}ற ப�றவ� இ�லா நிைல ெப²வேத இ|த மன�த உடலி} 

«¸ைம…! 

நா} யாƫ…? ந� உட� எ}² அ�ல…! உய�ரா� வளƫtக~பyட¢ தா} 

மன�தன�} உட�. 

1.உய�¯ட} (ஒ}றி) இ¯tக~ப��ேபா¢ நா} எ}² வ¯கி}ற¢. 

2.நா} நானாக… அ|த நானாக (உய�ராக) ேவz��. 

3.உய�Ƭ} உணƫºக� ந�«ட} ஒ}றி அ|த உணƫவ�} த}ைம இைண|¢ 

வா�|தா�தா} “நா} நானாகி}ேற}…!” 

4.உய�ƫ ந�ைம இயt�� ேபா¢ நானாகி}ற¢ 

5.நா} எ}ற ெசா�´t� உய�ேர ¬லமாகி}ற¢. 

ஆகேவ உய�Ƭ} உணƫவ�} ஒள� எ�வாேறா அதன�} ஒள�ய�} த}ைமைய 

நமt�� வளƫ{த� ேவz�� 

இ}ைறய மன�த வா�tைகய�} ஒ�ெவா¯ நிைலகள�´� ந�uக� த�ைமகள�� 

இ¯|¢ வ��ப�வத��{ தா} இைத உபேதசிtகி}ேறா� (ஞான�¯). 



 



 

ஆyசி­� நிƫவாக«� அரச வழி தா}… ஞான�க� வழி அ�ல…! 

�¯ வழிய�� வாைய ¬� ெமௗன� சாதி{¢… வ´t ெகாzட உணƫºகைளv 

�வாசி{¢ ேவத{தி} த}ைம ெகாz� அவƫக� எ�{¢t ெகாzட சில 

«ைறக� “ைஜன மத{தி�” உz�. 

ைஜன மதuக¶t�� ©{த மதuக¶t�� 

1.�¯ வழிய�� �y�t காyட~ப�வ¢ மைல~ப�திய�� பாuகா�� ¢¯வ 

நyச{திர�. 

2.�ள�ƫ ப�ரேதசமாக இ¯|தா´� காைலய�� அ|த~ ப�திைய உ�² 

ேநாt��ப� ெச�¢ 

3.¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய{ தனt�� ெபறv ெச�தனƫ. 

4.அ|த அக�திய} ¢¯வ} ஆகி{ ¢¯வ நyச{திர� ஆன உணƫவ�} 

த}ைமகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அவ} வழிைய~ ப�}ப�²கி}றனƫ. 

அக�தியைன~ ப�}ப�றினா´�… மத{தி} அ�~பைடய�� �¯tகளாக 

வ¯கி}றனƫ. அைத எ�{¢t ெகாzடா´� உடலி} இvைசt� அைதv 



ெசய�ப�{தி… தைல கீழாக மா�றி அதƫவண ேவத� எ}² ெகாz� ெச}² 

வ�yடாƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ{ தனt�� எ�{¢ உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} 

உணƫவாக ஆ�� நிைல ைஜன மத{தி´� ©{த மத{தி´� ெகாz� 

வ|தா´� அதிேல சில கy�~பா�க� உz�. 

அ|த மத{தி} த}ைமைய ஏ�²t ெகா�ள ேவz�� எ}றா� தைலைய 

ெமாyைட அ�tக ேவz��. ெமாyைட அ�tக ேவz�ெம}றா´� தைல 

«�கைள ேவதைன~ப�{தி{ தா} ந�t�வாƫக�. ைகய�ேல தா} 

ப��u�வாƫக�… பல இ�ைசக� வ¯�. அவ} அைத ஏ�²t ெகா�ள 

ேவz��. 

©{த ¢றவ�க� “உலக ப|த� எனt� ேவzடா�…” எ}² ெச}றா´� தைல 

«�ைய~ ப��u�வாƫக�…. ஒ}ற�ல… ப{¢ இ¯பைதv ேசƫ{¢~ 

ப��u�வாƫக�. ப�y�வாக வ¯வத�� அ{தைன ேவதைனைய­� ெபா²{¢t 

ெகா�வாƫக�. 

சில ேநரuகள�� உடலி� ஆ­த~ பƬேசாதைன­� உz�. 

உபேதச{ைதt ேகy�t ெகாzட ப�} ஊசியா� நக{தி� �{¢வாƫக�. ஆ…! 

எ}² ச~தமிyடா� உ}னா� இைதv ெசய�ப�{த «�யா¢ எ}² வ�லtகி 

வ��வாƫக�. ஆ…! எ}² ச~தமிடாதப� பய��சி எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

மத{தி} அ�~பைடய�� சி�tகள�� இ¯|¢ இ�வா² வளƫ{¢ இ|த 

உணƫவ�} உணƫvசிகைள ஊy� வளƫtகி}றனƫ. வளƫ{¢ அத} வழி 

வ|தா´� அவƫ ெசா}ன ேவதuக� இuேக இயtக~பy� இ|த வ´ எ�{¢t 

ெகாz� வளƫvசி அைட|தா´� கைடசிய�� இற|த ப�} “இற~ப��� ஒ¯ 

ம|திர{ைதv ெசா�வாƫக�…” 

ம|திர{ைதv ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அத} வழி ப�Ƭ­� அ|த ஆ}மாைவ 

இவƫக� ப�Ƭ{¢ எ�{¢t ெகா�கி}றனƫ. அதாவ¢ பல வைகய�´� 

கy�~ப�{த~பy�… ம|திர ஒலிகைளt �றி “இைறவைன அைடயt��ய 

நிைல” எ}² ெகாz� ெச�கிறாƫக�. 



அவƫக� எzண�ய உணƫºக� தா} இuேக இைறவனாகிற¢. எத} உணƫவ�} 

த}ைம உனt�� வ´ேவா அைதேய ந� அைடகி}றா� எ}² கீைதய�ேல 

�ற~ப�கிற¢. 

காரண� யாராக இ¯|தா´� எ~ப�­� கைடசிய�� இற|¢ தா} ஆக 

ேவz��. உடலி� வ�ைள|த¢ எ¢ேவா அ¢ சாகாtகைலயாகிற¢. ஆகேவ 

இைறவைன அைட­� த}ைம இuேக இ�ைல. ம�z�� உட� ெப²� நிைல 

தா} வ¯கிற¢. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இவƫக� எ�{¢t ெகாzடா´� 

2.இற|த ப�} மன�த உட�க¶t�� பகிரv ெச�¢ அத} வழிய�� தா} 

ெகாz� வ|¢ வ�yடாƫக�. 

மன�த§t� மத{தி} த}ைம «tகிய�. அ|த மத{தி} அ�~பைடய�� 

நாyைட ஆyசி ©Ƭவ¢ உzைம எ}² மடாதிபதிகளாக மா�ற~பyட 

நிைலய�ேலேய ெச}றனƫ. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{தா´� 

2.ஆyசி நிƫவாக� எ}ற நிைலய�� ெச�´� ேபா¢ வ�z ெச�´� நிைல 

தைடயாகி}ற¢. 



 

நா� வா�|¢ காyட ேவz�ய «ைற 

1.இய�ைக உணƫºடேன கல|திyட ந� நிைல ெப�ேறாƬ} எzணv சtதிt� 

2.இ�ெவzண{¢ட} கல|திyட இய�ைக சtதி­� உ²¢ைணயாக நி��� 

இய�ைகய�} த}ைமய�� ஒேர நிைல இ¯~பதி�ைல. 

கா�²� மைழ­� �ள�¯� உ�ண«� கால நிைலtேக�ப மாறிt ெகாz� 

வ¯கி}றன. இய�ைக அைனவ¯t�� ெபா¢வான சtதி தா}. 



அvசtதிய�} அ¯ைளv சாதக நிைல~ப�{தி எzண{தி� உயƫº 

ெகாzேடாƬ} நிைலய�} ெஜப{தி�� அவƫ எzண ெஜப{தி} நிைலt� 

இய�ைக­� ஒ{¢ைழt��. 

எzண{தி� ஏ�²வ�{த இ|ந� சtதிய�} நிைல ெகாz� இய�ைகய�} 

சீ�ற{ைத­� நா� கy�~ப�{திடலா�. 

ந� எzணேம அ{ெத�வ சtதிைய ஈƫ{¢ ெஜப நிைலய�� உ�ள ெபா¸¢… 

இ� இய�ைகய�� கல|திyட பல நிைல ெகாzட அமில சtதிைய ந� 

எzண{தி} சtதிையt ெகாz� திைச தி¯~ப�டº�… ெஜப~ப�{தி அ� 

இய�ைகய�} சtதிையேய ந� எzண நிைலtெகா~ப நிைல~ப�{திடலா�. 

ஆனா� எzண{தி� கைற­zேடா¯t� இய�ைக­� ஒ{¢ைழ~பதி�ைல. 

இ}ைறய மன�த ஆ{மாtக� த} நிைல உணƫ|திடாம�… தா} ப�றவ� எ�{¢ 

வா�|த நிைலைய­� ம�­� நிைலைய­� எzண{தி� ெகாz� 

1.இ� இைட ெகாzட வா� நாyகள�� இ¯|ெத}ன பய}…? எ}²� 

2.இ�ºட´ட} நா� இ¯|¢ அைட­� ந}ைம எ}ன…? எ}²� 

3.இய�ைக எ�தி�� (இற~©) நா� இ�வா�tைகய�� சிtகி மனt கலtக~பy� 

வா�|¢ எ}ன பய}…? எ}²� 

4.எz � எzண{தி�தா} பல ஆ{மாtக� உ�ளன. 

எzண{திேலேய த} நிைலைய வ�னாவாtகி வா�பவ¯t�… இ�ºட´ட} 

மy�ம�ல… இ�ºடைல வ�y�v ெச}றிyட ஆ{ம நிைலய�´� “இ�வ�னா 

நிைலதா}…” ��றிt ெகாzேட இ¯t��. 

இய�ைகய�} சtதிய�� இய�ைகேய அள�{திyட இய�ைக­ட} ஒ}றிய ந� 

உய�ரா{மாைவ இ�ºட´ட} வா�|தி�� நாyகள�´� சƬ… ஆ{மா ப�Ƭ|¢ 

ஆவ�­ட} ��றிtெகாz��ள நிைலய�´� சƬ… இ� இய�ைக­ட} ஒ}றிேய 

தா} உய�ர  உதி{த நா� «த� ெகாz� நா� எ�{திyட �வாச நிைல­� 

அமில சtதி­� ந� எzண சtதி­ட} எ}ெற}²� அழியாம� ��றிt 

ெகாz��ளன. 

இ~ப�றவ�t� ந� எzண� ெகாz�தா} வ¯கி}ேறா�. ஈ}றவƬ} 

நிைலய�னா� மy�ம�ல…! 



நா� ப�றவ� எ�{த ந�பயைனேய ந�சtதியாtகி… இ�ºல�ட} ஒ}றிேய ந� 

உய�ரா{மாº� ெதாடƫ© ெகாz�… ந� ப�றவ�~ பயைன~ ெப�²… 

1.நா� ப�ற|திyட உzைமv சtதிய�ைன இ�ºலகி� நிைல நி²{தி வா�|¢ 

காy�ட� ேவz��. 

2.அக�தியைன~ ேபா}²� ேபாகைன~ ேபா}²� ெகாuகணவைர~ ேபா}²� 

ஒ�ெவா¯ நிைலய�´� ந� உணƫº ெகாz� 

3.ந�«ட} ந�ைம வழி நட{திv ெசய� ெகாz� ெசயலாtகி�� பல 

Ƭஷிகள�} நிைல ெப�² வா�|¢ காy�ட� ேவz��. 

இய�ைகய�} சtதி அைன{தி��� ெபா¢ சtதி. அvசtதிய�} ந� உணƫைவ 

ஈƫ{¢ ந� ஆ{மாைவ நிைல~ப�{தி வா�|¢ காy�ட� ேவz��. 



 

ந�லைதv ெசா�லி ந�லைத உzடாt�� வழி – �¯ எனt�t காy�ய¢ 

உதாரணமாக ¥² சதவ �த� ேவ�ப�} ச{¢� ப{¢ சதவ �த� ேராஜா~ªவ�} 

ச{¢� ¬}² சதவ �த� வ�ஷv ெச�ய�} ச{¢� ச|தƫ~ப{தா� இரzடறt 

கல|தா� எைட �� ©வ�ய�� ப�|¢ வ��கிற¢. 



அ~ப�t கல|த ச{தி� 

1.வ�zண�லி¯|¢ வரt��ய மி}ன� தாtக~ப�� ெபா¸¢ ¢�~பைட|¢ 

அதி� இ¯tகt��ய கா|த~©ல} இ¸tக{ ெதாடu�கிற¢. 

2.¢�~ப�} நிைல ஆனப�} அ|த|தv ெச�கள��… அ|த~ பuகி} (100/10/3) 

வ�கிதாvசார~ப� அைத~ ப�Ƭ{¢ எ�tகி}ற¢ 

3.க¯ேவ~ப�ைலயாக மா²கிற¢ 

வ�xஞான ƭதியாகº� இைத~ ேபா}² தா} அ  உைலகள�� கடலி� 

இ¯|¢ எ�{த வ|த மணைல ேவக ைவ{¢~ ப�Ƭtக~ப�� ெபா¸¢ 

­ேரன�யமாகேவா அ�ல¢ ம�ற எ{தைனேயா வ�தமான தன�மuகளாகேவா 

எ�tகி}றாƫக�. 

அேத சமய{தி� ªமிt�� இ¯|¢ எ�tகt��ய எzெண�… �°� ஆய�ைல 

(CRUDE OIL) அைதt ெகாதிtக ைவ{¢~ ப�Ƭtகி}றாƫக�. 

1.«தலி� எைடய�² ேவகமாக~ ப�Ƭ|¢ ெச�வ¢ ேகசலி} (GASOLINE) 

வ�மானuக¶t� அ¢ எƬெபா¯ளாகº� 

2.அ�{¢ ெபyேரா�; ெகரசி}; �ச� எ}² இ~ப� வƬைசயாக எ�{¢ 

3.கைடசிய�� எைட ��யதாக க� மz ம�றவƫக¶ட} கல|¢ இ¯~பைத{ 

தாராக~ ப�Ƭ{¢ எ�tகி}றாƫக�. 

வ�xஞான�க� இய�ைகய�� உ¯வானைத{ தன�{¢{ தன�{¢~ ப�Ƭ~பத�காக 

ேவz� இ~ப�~ பல ேவைலகைளt ைகயா¶கிறாƫக�. 

இ|த ேவைலக� நடt�� இடuக¶tெக�லா� நா} (ஞான�¯) ெச}ற¢� 

இ�ைல… அைத~ பாƫ{த¢� இ�ைல. ஆனா� சின�மா பட� காy�வ¢ 

ேபா}² இைதெய�லா� �¯நாதƫ எனt�t காzப�tகி}றாƫ 

அைத~ பாƫ{¢~ பழ�வத�காக ேவz� சின�மா திேயyட¯t� எ}ைன 

அைழ{¢v ெச�கிறாƫ �¯நாதƫ. 

திேயyடƬ� பட� நட|¢ ெகாz�¯t��… கதºக� எ�லா� ¬� இ¯t��. 

ெவள�ய�� இ¯|¢ ெகாzேட சின�மா எ~ப� நடtகிற¢…? பா¯டா…! எ}பாƫ 

�¯நாதƫ. 

எ~ப� சாமி அைத~ பாƫtக «�­�…? எ}² ேகyேட}. 



ந� பா¯டா…! எ}² ம�z�� ெசா�கிறாƫ. அ~ேபா¢ அuேக நடtகி}ற காyசிக� 

ெதƬய ஆர�ப�tகி}ற¢… நா} பாƫtகிேற}. 

அவ¯� �ட வ|¢ பா¯டா பா¯டா எ}பாƫ. அைதெய�லா� அ~ேபா¢ 

பாƫtகிேற}. இைத~ பாƫ{த ப�}னா� எ}§ைடய �²�©{தன� ��மா 

வ�yடதா…? 

�ழ|ைதகைள எ�லா� அமர ைவ{¢ எ|ெத|தv சின�மாt ெகாyடைகய�� 

எ|ெத|த~ பட� நடtகிற¢…? எ}² ேகy� “அைத~ பா¯uக�” எ}² 

அuேகேய காzப�tக ஆர�ப�{ேத}. 

அuேக நட~ப¢ இuேக அவƫக¶t�{ ெதƬய வ¯கி}ற¢… வ �y�� உyகாƫ|¢ 

ெகாzேட சின�மாைவ~ பாƫtகி}றாƫக� 

1.இய�ைகய�} உணƫºகைள~ பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|த~ பதிவ�} அைலகைள… அைத எ~ப�t கவர «�கி}ற¢…? 

3.இைத{ ெதள�வாt�வத�காக �¯நாதƫ பல பய��சிகைள எனt� இ~ப�t 

ெகா�{தாƫ. 

இைத எ�லா� சாதாரணமாக யா¯� ெதƬ|¢ ெகா�ள «�யா¢. ஆனா´� 

ெதƬ|தைத உuக¶t�� பதிவாtக~ப��ெபா¸¢ 

1.ச|தƫ~ப{தி� அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி எ�{¢ “ந�லதாக ேவz��” 

எ}² ெசா}னா� இ|த சtதிக� உuக� உடலி� ஊ�¯º�. 

2.உட� நலமைட|த ப�} “நா} ெசா}ேன}… ந}றாக ஆன¢…!” எ}² ஒ¯ 

ச|ேதாஷ� வ¯� 

ஏென}றா� 

1.ந�லைதv ெசா�லி ந�லைத உzடாtகி{ த�ைமைய ந�t�� உணƫவ�} 

ஆ�றைல~ ெபறv ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா� 

2.த�ைமக� ©கா¢ த�t�� சtதிகைள உuக¶t�� ெபறv ெச�வத��{ தா} 

இைதெய�லா� ெசா�கி}ேற}. 

உதாரணமாக மன�த உடலி� ஏ�ப�� உணƫºக� ஒ¯வைனv சா�~ ேபசி~ 

பதிவாtகி வ�yடா�… “எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா} எ}² எzண�னா� 

அெமƬtகாவ�� இ¯~பவைனt �ட அ¢ இயt�கி}ற¢… ©ைரேயாடv 



ெச�கி}ற¢ வாகன� ஓy�v ெச}றா� �²tகாy�{ தாtகி அவைனv 

ெசயலிழt��ப�­� ெச�கிற¢. 

இெத�லா� ச|தƫ~ப� தா}..! 

அவைன~ ப�றி எz � ேபா¢ இவ} நிைல­� அேத ஆகி இவ§� தவறி 

வ�¸கி}றா}… ேம� ப�ள� ெதƬயா¢ கீேழ வ�¸வா}. அவ§� ெக�வா}… 

இவ§� ெக�வா}. அவ} ேம� ம�¢ இ¯tகt��ய உணƫºக� அ|த{ தவ² 

எ}ற உணƫº இuேக வ|¢வ��� 

அ|த உணƫº இயtக வ¯வ¢ ேபா� தா} 

1.ஞான�க� உணƫைவ உuக¶t�� இயtகv சtதியாகt ெகாz� 

வ¯கி}ேற}. 

2.இ¢ ெவ²� ெசா� அ�ல…! பய}ப�{திt ெகா�¶uக�…! 



 

ந�ைம­� ெத�வமாக… நா� பாƫt�� அைன{ைத­� ெத�வமாக… 

வணu�� ஒ¯ பழtக� வர ேவz�� 

இ�ºலகி� உதி{திyட அைன{¢ உய�ரா{மாtக¶� உய�ர tக¶� 

அைன{¢ேம ெத�வ� தா}. 



1.ெத�வ� எ}² அ}© ெகாz� நா� கா � சி² ¢¯�©� 

2.நா� ெத�வ� எ}² எz � நிைலய�ேலேய 

3.ந� உய�ரா{மாº� அ{ெத�வ சtதிைய~ ெப²கி}ற¢. 

க�ைல­� மzைண­� °ப~ப�{தி ெத�வமாக வணu�வெத�லா� 

1.ந� ஆ{மாைவேய அ{ ெத�வ நிைலய�� அ}© ெகாz� வணuகி�uகா� 

2.அvசtதிய�} திற} ந� ஆ{மாவ��ேக பதிº ெகா�கி}ற¢. 

உ¯வ வழிபாெட�லா�.. �ண நிைலைய உணƫ{திட ந� «}ேனாƫக� வழி 

நட{திyட ந� வழி «ைறக� தா�. 

இ�மன�த எzணuகள�� வா�tைக­ட} ��ய பல நிைலக� ெகாzட 

எzணt கலைவய�லி¯|¢ 

1.ஆzடவைன~ பtதி ெகாz� ªஜிt�� நிைல ஏ�ப�� ெபா¸ேத 

2.ஒ�ேவாƫ ஆ{மாº� அைமதி ெகா�கி}ற¢. 

பாட நிைலய�� இ|நிைலக� அைன{தி��� எ�லா நிைலகைள­� ©Ƭ­�ப� 

வ�ளtகி­�ேளா�. வழி~ப�{¢� «ைறtகாக{தா} இ~பtதி நிைல. 

நா� வா�|த வா¸� இ|த நாy�� உ�ள பtதி நிைலய�} ெதாடƫப�னா�தா} 

இu��ள மtகள�} எzண{தி� அ}© நிைல­� சில இடuகள�� ஆ{ம�க 

ெநறி «ைற­� உ�ளன. 

ஆனா� இ~ªமிய�ேலேய ம�ற ேமைல நா�கள�� உ�ள நிைலய�ைன 

அறி|தி¯tகலா� எ~ப� இ¯tகிற¢ எ}²…! 

ஏென}றா� அவரவƫக� தா} அைம{¢�ள வழிய��… வ|த த� த� 

ெதாடƫ©~ப� ெப�ற… எzணt கலைவய�} வழி{ெதாடƬேலேய இ}றளº� 

எzண நிைல­�ள¢. 

ஆனா� 

1.மன�த எzண{தி� அைன{¢ நிைலகைள­� அறி­� சtதி{ திற§z� 

2.அைத ந� நிைல~ப�{தி எ�{த ப�றவ�ய�} பலைன ஒ�ெவா¯வ¯� 

அைடத� ேவz�� எ}பத�ேக இ|த~ ேபாதைனக�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

காைலய�� எ~ப� இ¯|தா´� ந�uக� கணவ§� மைனவ�­� அ|த{ ¢¯வ 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢ தியான�tக ேவz��. 

1.ப�} த} மைனவ�t� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி கிைடtக ேவz�� 

எ}² கணவ} எzண ேவz�� 

2.அேத ேபா� மைனவ�­� த} கணவ§t� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி 

கிைடtக ேவz�� எ}² எzண ேவz�� 

3.இைத ஒ¯ பழtகமாக ைவ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ நா¶� இரz� ேப¯� இ|த அ¯� உணƫைவ எ�{¢v ேசƫtக 

ேவz��. இ~ப� இ¯வ¯ேம எ�{¢ உணƫைவ ஒள�யாக மா�றினா�தா} 

அ|த ஒள�ய�} அ வாக மா�²� த}ைம அைடகி}ற¢. 

அைத{ தா} எமன�ட� இ¯|¢ சாவ�{திƬ த} கணவைன ம�y�னா� எ}² 

ெசா�வ¢…! 

உதாரணமாக ���ப{திேலா அ�ல¢ உறவ�னƫகேளா ேநா�வா�~பy�¯|தா� 

ப�² ெகாzட நிைலய�� அவƬ} உணƫைவ ¤கƫ|¢ வ�yடா� அ¢ 

நமt��¶� அ வாக வ�ைளகி}ற¢. 

அ|த ேநாயாள� இற|¢ வ�yடா� அ|த ஆ}மா நமt�� வ|¢ ேநாயாக 

உ¯வாt�கி}ற¢. இ¢ ேபா}ற நிைலக� வ¯வைத{ த�tக ேவz��. 

எ} கணவƫ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�ெம}²� அேத 

ேபா� எ} மைனவ� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}²� 

இ|த உணƫவ�} த}ைமைய அதேனா� இைணtக~ப��ேபா¢ “எமன�ட� 

இ¯|¢ சாவ�{திƬ த} கணவைன ம�y�னா�…” எ}ற நிைல வ¯கிற¢. 

ஏென}றா� நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக�… 

1.அ}©ட} பƬºட} ேநா� உ�ேளாைரt ேகyடறி|தா� 

2.அ|த உணƫº நமt�� எமனாகி}ற¢… 

3.இ|த எzண�தா} எமனாகி}ற¢. 



எ|தt �ண{தி} த}ைமைய~ ெப²கி}ேறாேமா “ேவதைன ேவதைன…” 

எ}றா� அத} வழி ெகாz� ந�ைம அைழ{¢v ெச}² வ��கி}ற¢. 

ேவதைன எ}பேத வ�ஷ�…! 

உட´t�� ேவதைன அதிகமானா� இ|த உடைல வ�y� அக}ற ப�} அ|த 

வ�ஷ� ெகாzட உடலாக ந� உய�ƫ உ¯வாtகிவ��கிற¢. பா�ப�னமாகேவா 

அ�ல¢ வ�ஷ� ெகாzட ெஜ|¢tகளாகேவா அைழ{¢v ெச}² வ��கி}ற¢. 

ஆக… இ|த வா�tைகய�� நா� எ�t�� ேவதைன உட� «¸வ¢� வ�ஷமாகி 

வ�yடா� மன�த§ைடய ந�ல சி|தைன இழtக~ப�கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ நா� எuேக ெச�கி}ேறா�…? 

மைனவ�t�t கணவ} இ�ைல… மைனவ�­� இேத ேபா� ேவதைன~பyடா� 

கணவ§t�� மைனவ� இ�ைல…! 

ஏென}றா� நா� எ�t�� உணƫº 

1.ம�ெறா}ேறா� ஒ}றி வர~ப��ேபா¢ இuேக த} மைனவ�ைய~ 

ப�Ƭtகி}ற¢ அ�ல¢ கணவைன~ ப�Ƭtகி}ற¢. 

2.அ¯� ஒள�ையt �ைறtகி}ற¢… நx� எ}ற நிைலைய வளƫtகி}ற¢. 

3.நxசி��� ந� ந�ல உணƫºக� அ�ைமயாகி}ற¢. 

அ�ைமயான ப�} அத} உணƫவ�} உடலாக மா�றிவ��கி}ற¢ இ¢ எ�லா� 

ந� உய�Ƭ} ேவைல. 

ஆகேவ கணவ} மைனவ�­� இ¯வ¯ேம இைத~ ேபால காைல ¢¯வ 

தியான{தி} ¬ல� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையt �y�t ெகா�ள 

ேவz��. 

ந�uக� எ|த ஊƬ´� இ¯|தா´� சƬ… அ�ல¢ எuேக ெச}றி¯|தா´� சƬ… 

உuக¶t�� பதிº ெச�த நிைனைவ எ�{¢ மைனவ�t� மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி கிைடtக ேவz��.. அத} பாƫைவய�� சƫவ ப�ண�கைள­� ேபாt�� 

அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz��… எ}² கணவ} எz த� ேவz��. 



அேத மாதிƬ மைனவ�­� இைத~ேபால எzண� த} கணவ¯t� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ெவz��… அவƫ உட� நல� ெபற ேவz��…. 

அ¯� ஒள� ெபற ேவz��… அவƫ பாƫைவய�� இ¯� ந�uக ேவz��. ெம�~ 

ெபா¯� கா � திற} ெபற ேவz��. அவƬ} அ¯yபாƫைவ எ}ைறt�� 

எனt� உ²¢ைணயாக இ¯tக ேவz�� எ}ற இ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

இ¯வ¯ேம இ~ப� எzண�~ பழக ேவz��. 

இ~ப� எzண�னா� மன�த} எ}ற «¸ைம அைடயலா�. 

1.எ~ப� இரtக� ெகாz� எzண�யப�} ஒ¯ ஆ{மா நமt�� வ|¢ 

வ��கி}றேதா… 

2.இைத~ேபால கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� ஒ}றானா� இ¯ உய�¯� 

ஒ}றாகி}ற¢. 

ஆனா� இ|த உணƫºட} ம�றவƫக� உணƫºக� ந�«ட} ஒ}றினா� 

இைண|த நிைல மா�ற~பy� “உய�ைர~ (இ¯வைர­�) ப�Ƭ{¢ வ��கி}ற¢…” 

ஆனா� அேத சமய� இ¯ உய�¯� ஒ}றாtகி�� நிைலயாக… இரzைட­� 

ப�ைண{¢ அ¯� ஒள�ையt �y�� ேபா¢ உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} இ¯ 

உய�¯� ஒ}றாகி அ|த ஒள�ய�} சƭரமாக… ேபர¯� ேபெராள�யாக மா�றிt 

ெகாzேட இ¯t��. 



 



 

“�வாசிt�� உணƫºக� எ¢ேவா… அத��{ தtக வலிைம நமt�t 

கிைடtகி}ற¢…!” 

ஆப�சி� உyகாƫ|¢ பண� ெச�பவƫக�… ேவைலt�v ெச�லாம� இ¯~பவƫக�… 

சிறி¢ ேநர� மzெவy�ைய எ�{¢ ெவy�னா� உடேன ேசாƫவைட|¢ 

வ��கி}றாƫக�… கைள~© வ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� வ�வசாய ேவைல ெச�பவƫக� அவƫக� உணºtகாக ேவz�t 

க�ட~பy�t க�ைமயான ேவைலகைளv ெச�கி}றாƫக�. 

1.எ~ப�­� ச�பாƬtக ேவz�� எ}² ஏuகிv �வாசிt�� உணƫºக� 

2.அவƫக� உடலி� உ�ள எ�லா நர�©க¶t�� வலிைம ஊy�� உணƫவாக 

வ¯கி}ற¢. 

3.அ¢ உமி� ந�ராக மாறி அவ¯ைடய உணºt�� வ �Ƭய உணƫº 

உ¯வாtக~பy� 

4.இர{தuகள�� கலtக~ப�� ேபா¢ ந�ல அ tக¶t� வ �Ƭய ச{¢ 

கிைடtகி}ற¢. 

அவƫக� ஒ¯ நாைளt� ¬}² மண� ேநர� வ�டா¢ க�ன உைழ~©கைளv 

ெச�கி}றனƫ… அவƫக¶t� ¬v� வாu�வதி�ைல. 



ஆனா� சாதாரண மன�தராக இ¯tகt��ய நமtேகா ெரz� நிமிட� அ�ல¢ 

ஐ|¢ நிமிட� ெதாடƫ|¢ ேவைல ெச�தா� ¬v� வாu�கி}ற¢… உட� 

பலவ �ன� அைடகி}ற¢. 

ஆனா� க�ைமயாக ேவைல ெச�பவ¯� இ|தt கா�² மzடல{தி� வ¯� 

உணƫºகைளv �வாசி{¢{ தா} வா�கி}றனƫ வளƫகி}றனƫ. 

அவ¯ைடய எzணேமா… இ|த ேவைலைய நா� ெச�ய ேவz�� எ}ற 

உணƫºட} வலிைமயாகv ெசய�ப�{த~ப�� ெபா¸¢… அ|த எzண{தி} 

வலிைம அவƫக� �வாசி{¢ அவ¯ைடய ஆகார{தி��� வலிைம 

கிைடtகி}ற¢. 

சில வசதி உ�ளவƫக� ச|தƫ~ப{தினா� வசதி �ைற|த ப�} அ|த வய��²~ 

ப�ைழ~©tகாக எ~ப�­� ச�பாதிtக ேவz�� எ}² “மzைண{ £tகிv 

�மtகலா�…” எ}² அ{தைகய ேவைலt�v ெச�வாƫக�. 

1.வசதி இ¯|¢ வசதி �ைற|த ப�} இ|த ேவைலையv ெச�­� ெபா¸¢ 

வ´வான எzணuக� வ¯வதி�ைல 

2.வ´வ�ழ|த உணƫºகைளv �வாசிt��ேபா¢ நா}� நாைளt� அவƫக� 

இ~ப� ேவைல ெச�தாƫக� எ}றா� அவƫக¶t� க�ைமயான ேநா� 

வ|¢வ��கிற¢. 

வசதி இ¯|¢ ெச�வ� �ைற|த நிைலய�� இ|த மாதிƬ ஆகி}ற¢. ஆனா� 

எ~ப�­� ேவைல ெச�¢ வாழ ேவz�� எ}² எz ேவா¯t� இ|த ேநா� 

வ¯வதி�ைல. 

ஆகேவ “நா� �வாசிt�� உணƫºக� எ¢ேவா… அத��{ தtக அ|த வலிைம 

கிைடtகி}ற¢…!” 

க�னமாக ேவைல ெச�பவƬட� ெச}² யாராவ¢ கவைலயாகv ெசா}னா� “ 

1.ஹு�…! உuக� வ�தி எ~ப�ேயா அ~ப�{ தா} நடt�� எ}² அைத அவƫக� 

கவைலைய ¤கƫவதி�ைல. 

2.க�ட{ைத­� ேவதைன­� எ�{¢t ெகா�வதி�ைல… அதாவ¢ ம�றவƫக� 

க�டuகைள அவƫ எ�{¢t ெகா�வதி�ைல 



இ~ப� இய�ைகய�} ச|தƫ~பuக� அவரவƫ 

¤கƫ|த உணƫைவ ைவ{¢{ தா} ெசயலாtகuக� நடtகி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ெதாழிலி} நிமி{த� வசதிைய~ ெப¯tக ேவz�� எ}² 

எz � ெபா¸¢ நா� ப�றைர ஏவ�{தா} ேவைல வாuக ேவz� 

இ¯tகி}ற¢. 

ேவைல ஏவ� அவƫக� அைதv ெசய�ப�{¢� ேபா¢ ெபா¯ைளt 

ெகா�tகிேறா� எ}² எzண�னா´�… தா} நிைன{த அளºt� அவƫக� 

ேவைல ெச�யவ��ைல எ}றா� “பண� ெகா�{ேதா�… சƬயாக ேவைல 

ெச�யவ��ைலேய…” எ}² மனதி� ேவதைன வ¯கி}ற¢. 

தா} எzண�யப� நடtகவ��ைல எ}றா� ேவதைன~ப�கி}றனƫ. அ|த 

ேவதைனைய அதிகமாக எ�{¢.. அேத ேவதைனேயா� ேவைலையv 

ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அவƬட� ேவைல ெச�பவƫகைள­� ேசாƫவைடயv 

ெச�¢ வ��கிற¢. அ~ேபா¢ இ}§� ெகாxச� ேவதைன அதிகமாகி}ற¢. 

ெச�வ{ைதv ேசமிtக ேவz�� ெசழி~பாக இ¯tக ேவz�� எ}² ெசய� 

பyடா´�… ப�}னண�ய�� பண� இ¯tகி}ற¢ ம�றவƫக� ேவைலையv 

ெச�கி}றாƫக� எ}றா´�… 

1.எzண�யப� நடtகவ��ைல எ}கிற ெபா¸¢ ேவதைன உணƫºக� 

இர{த{தி� கல|¢ உட� பலவ �ன� அைடகி}ற¢ 

2.ெவ²~© அதிகƬt�� ேபா¢ சி|திt�� த}ைம இழtக~பy�t ேகாப� 

வ¯கிற¢. 

3.ேகாப� அதிகமாகிt கார உணƫvசிக� ஆனா� இர{தt ெகாதி~பாகிவ��கிற¢ 

4.ேவதைன வ�{தாக உ¯வானா� ப�} எ~ப�~ ேப�வ¢ எ}ற சலி~பைட­� 

ேபா¢ உடலி� சள�{ெதா�ைல வ¯கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|த உணƫºக� தா}… யா¯� தவ² 

ெச�யவ��ைல. 

அவரவƫக� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� உடலி� அ¢ «திƫவைடய~ப�� 

ெபா¸¢ “வ�தி…” எ}ற நிைலயாக மாறி வ��கி}ற¢. 

இ|த வ�திைய மதி ெகாz� மா�ற «�­�…! 



அக�திய} ¢¯வனாகி{ ¢¯வ மகƬஷியாகி{ ¢¯வ நyச{திரமான 

அதன�}² வ¯� ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவv 

�வாசமாக அ�tக� எ�{தா� ந� எzணuக� வலிைமயா��. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} எzண� வ´வாக வ´வாக… நர�©கள�� அத��{ 

தtக ஆசிy உ¯வா��… 

2.உட� உ²~©கைளv சீராக இயtக «�­�. 

எ{தைகய க�ட� வ|தா´� அதிலி¯|¢ வ��ப�� மன பல� கிைடt��. 



 

மகƬஷிக¶ட} இைண|¢ வா¸uக� 

இ|த உலகி} ஈƫ~© நிைல ேபா}ேற… எzண{தி} நிைனº� ெதாடƫ நிைல 

ெகாzடதாக ஒ�ேவாƫ உய�ர º� அ¢ ேதா}றிய நா� ெதாyேட 

உய�ரா{மாºட§� ேசƫ|¢ வ¯வ¢ தா}. 

இ�ºலகி} �ழ�சி நிைல ேவக{தி} நிைலtெகா~ப அ¢ ெப�ற ஈƫ~© 

சtதிதா} இ|த உலகி�� உz�. அ|த நிைல ேபா}ேற… ந�«டேன 



வளƫ|திyட அமில நிைலt�க|த எzண சtதிதா} ஒ�ெவா¯வ¯t�� 

உz�. 

பல நிைல ெகாzட �ண நிைலக� அைமவெத�லா� 

1.ந�«� உ�ள நா� ஈƫ{¢v ேசமி{த உய�ர வா�{ ேதா}றிய நா� 

ெதாyேட 

2.வளƫ|த நிைல ெகாzட… �ண நிைல ெகாzட நா� 

3.அ|நிைலtேக… அv�ழ�சி­டேன… இ}² வைர வழி நட|¢� 

4.எzண நிைல ெப�²� வா�|¢ வ¯கி}ேறா�. 

எ~ப�றவ�t� வ|தா´� நா� ந� உய�ர ºட} ேசமி{த அமில சtதி­ட} 

தா} (உய�ரா{மாவ�� வ�ைள|த¢) இ}றளº� வா�|¢ வ¯கி}ேறா�. 

பல உேலாகuக¶� தாவரuக¶� அதனத} நிைலt�க|த அமில{ைத ஈƫ{¢ 

ஒேர நிைல ெகாzட த}ைமய�� வளƫகி}றன. பல உேலாகuக¶� 

திரவuக¶� ஆவ�யான த} இன{தி�� உக|த இன{ைதேய ேம}ேம´� 

ஈƫ{¢v ெசய�ப�கி}றன. 

வான மzடல{தி� இ�­� மி}ன´� ஓƫ இன{¢ட} ம�ேறாƫ இன அமில 

நிைல ேமாதி�� ெபா¸¢ “ச{¯… மி{¯…” நிைலய�னா� ஏ�காத நிைலய�� 

இ�­� மி}ன´� ஏ�ப�வதாக உணƫ{தி­�ேள}. 

இ�ºலகின�� ம�ற எ�லா மzடல«� அதனத} இன{¢ட} தா} 

வா�கி}றன. ஆனா�… 

1.இ�மன�த ஆ{மா நிைல ெகாzட ந�மா� 

2.ந� இன நிைலயான இ�ெவzண நிைலைய 

3.நா� எ�{தி�� �வாச நிைலய�னா� ந� நிைல~ப�{திட «�­�. 

மzடலuக¶t��… மzடலuகள�� ேதா}றி வளƫ|தி�� இய�ைக 

வளuக¶t��… ம�ற{ தாவர இன வƫtகuக¶t�� எவ�²t�ேம இ� மன�த 

உட� ெகாzட ஆ{மாºட} ��ய நா�… வா�|தி�� இ|த மன�த~ ப�றவ�ய�} 

பாtகிய{ைத… ந�மா� ந� நிைனவ�ன�� நமt�க|த நிைலய�ைன ஈƫ{¢ 

வா�|¢ காyட «�­�. 

ஆனா�… 

1.எzண{தி� அ�ைம~பy� உ�ளவைர எ}ெற}²� மா�²வ¢ க�ன�. 



2.ெவறி உணƫºt��… ேபராைசt�� அ�ைம ெகாz�… பtதி நிைலைய 

வளƫ{தா´� பல} ெப²வ¢ க�ன�. 

3.பtதி எ}பதைனேய அ�ைம~ப�{தி�� நிைலயாtகிடாம� 

4.அவரவƫகள�} உ�ள{ைத{ £�ைம~ப�{தி அ}பாtகி 

5.அ|நிைலய�} ெதாடƬனா� ெஜப நிைலய�� ந�´ணƫº ெகாzட 

அமில{ைதேய ந� ஆ{மாவ�} ெசா{தாtகி 

6.மாற~ேபா�� கலிய�� இ¯|¢ ம�z� பல மகƬஷிக¶ட} கல|திடலா�. 

7.இ}² இ�ºடலி� நா� ேசமி{த ஒள� சtதிய�} ெதாடƫ©டேன மன�த 

வா�tைகt�� உயƫ|த வா�tைகயான 

8.மகƬஷிக� வா¸� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ வா¸� நிைல 

ெப�றிடலா�..! 

இ~ªமிய�} அமில சtதி உ}னத சtதி. அைன{¢ நிைலக¶� கல|த சtதி. 

1.இ~ªமிய�} த}ைம மா²பட{தா} ேபாகி}ற¢… 

2.�Ƭயன�} நிைல­� மா²பட{தா} ேபாகி}ற¢. 

3.ஆனா� ந� எzண{தி� எzண��� நிைலய�� இ�ைல. 

�Ƭயைனேய ெந¯~©t ேகாளமாக எz கி}றனƫ. ஆனா� அ¢ �ள�ƫ|த ªமி. 

எvசtதிைய­� அறி|தி�� நிைல இ�மன�த ஆ{மா ஒ}²t�{தா} உz�. 

யா� உணƫ|த ஆ{ம�க ெநறிையேய அைன{¢ உலக நிைலகைள­� 

உணƫ{திyடா� “நா}…” எ}ற அ|நா} நிைல வ|¢வ���. 

1.ஆ{ம�க ெநறிய�ன�� அ}© ெகாzேட ெஜப� ெகாz� அறிய வ¯பவƫக¶t� 

2.அ|நிைலய�} ெதாடைர வழி~ப�{தி 

3.அைனவ¯t�� ெபா¢வான சtதிய�} சtதிைய உண¯� நிைலைய 

4.எமt�t கிy�ய சtதிய�} வழி{ ெதாடைர வழி~ப�{¢கி}ேறா� 

(ஈ�வரபyடƫ) 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா} (ஞான�¯) ஏyைட~ ப�{¢ இைத~ ேபசவ��ைல. �¯நாதƫ இ|த உலகி} 

நிைலக� “அtகாலuகள�� எ}ன ெச�தாƫக�…? எ}² உணƫ{தினாƫ. அத} 

வழிகள�� தா} ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

அ}ைறய அரசƫக¶� சƬ… அத��~ ப�} மtகளாyசி எ}² வ|தா´� சƬ… 

மத{தி} ேபரா� “உலைகt காtக…” எ}² ெசா�லி அவரவƫ �யநல}க¶t� 



எ}ன ெச�தாƫக�…? அ~ப�v ெச�த அரசƫகேளா அ�ல¢ அ|த அரசிய� 

தைலவƫகேளா இ}² வா�கி}றாரா…? இ�ைல…! 

1.எ{தைகய வ�xஞான நிைலக� «}ேன�ற� ெப�றா´� 

2.அ�ல¢ ேவ² எ|த{ ¢ைறய�� அறிº ெப�றா´� 

3.இ|த உடலிேலேய எவ¯� வா�|ததி�ைல. 

இ|த உடலி� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப… எ|த மத{தி} 

அ�~பைடய�� இuேக வா�|தனேரா… அேத மத{தி} எzண{தா� இ|த 

ஆ}மா ம�றவƫ உட´t�� ஈƫttக~பy� எ�வா² ெச�கிற¢…? எ}² ந� 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�…! எ}² �¯நாதƫ காy�னாƫ. 

ஆனா� இ|த~ ªமிய�� ேதா}றிய மன�த உட� ெப�றவƫக�… உடைல வ�y� 

ந�uகியவƫக� இ}²� உய�¯ட} ஒ}றிய ஒள�ய�} சƭரமாக வ�zண�ேல 

இ¯tகி}றாƫக�. அ~ப� வ�z ெச}றவƫக� அtகால{தி� நிைறய உz�. 

ஆகேவ உனt�� ந� ெபற ேவz�ய¢ எ¢…? அைத எ�வா² ெபற «�­�…? 

எ}² அ|த ெம� வழிய�ைன உணƫ{தினாƫ �¯நாதƫ. 

ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி… எ|நாyடவ¯t�� இைறவா ேபா�றி…! எ}ற 

நிைலகள�� நா� இ}²� ெசா�கிேறா�. 

1.«த� மன�தனாக~ பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|தவ} 

2.த} ச|தƫ~ப{தா� வ�z லைக எy�~ ப��{¢ உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} 

சƭரமாக 

3.¢¯வ{தி� நிைல ெகாz� ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனவ} 

4.“இ|த{ ெத}னாy�� ேதா}றிய அக�திய} தா}” எ}பத�ேக அ�வா² 

ெசா�கிேறா�. 

அவன�� கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைம தா} வான இயலி} த}ைமய�� 

அவ} பறt�� நிைல ெகாz� ெச�´�ேபா¢ எகி~¢ எ}ற நாy�� இதன�} 

உணƫவ�} அைலக� அuேக அதிகமாக~ பர~பv ெச�தா}. வ�z அறிவ�} 

த}ைமைய அuேகதா} «த} «தலிேல வ¯கிற¢. 

1.வ�z லக சா�திர«�… மண�tகைணtைக~ பாƫ~ப¢� ந� ெத}னாy�� 

இ�ைல 

2.ஆனா� எகி~¢ எ}ற நாy�� தா} இ¢ உ¯வாtக~பyட¢. 



ஆz�கைள… மாதuகைள… நா�கைள வ�வைம{¢… அ|தt கணt�க� 

எ�லா� அ|த நாy�� தா} ஆர�ப{தி� ெசய�பyட¢. அழியா நிைல ெபற 

ேவz�� எ}² இவ¯ைடய த{¢வ«� அuேக ெவள�~பyட¢. 

�Ƭய} ஒள�tகதிƫக� பட~ப�� ேபா¢ அ|த ஒள�ய�} த}ைமைய~ 

ப�Ƭ{ெத�{¢ இ|த உட�க� அ¸கிடாதப�… இ}² எ~ப� ஐ� ெபy�ய�� 

(REFRIGERATOR) ைவ{¢ நா� பா¢கா{¢t ெகா�கி}ேறாேமா இைத~ ேபால 

1.�Ƭயன�} கதிƬயtகuக� அ¢ தாtகாம� அ¢ இைட~ப�� ேபா¢ 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம ப�Ƭ{¢t ெகாz� ªமிய�} நிைலக� 

3.ந�ƫ நிைல ெகாz� �ள�ƫvசிய�} த}ைம அைட|¢ அ|த~ ெபா¯�க� 

ெகடா¢ பா¢கா{¢t ெகா�¶� நிைலையv ெச�தனƫ. 

அதாவ¢ அtகால ெம� ஞான அறிவா� காyட~பyட நிைலகைள அரசƫக� 

ப�ரமிy�களாக உ¯வாtகிt ெகாzடனƫ. 

1.�Ƭயன�} ஒள� இ{தைன �கிƬ இ{தைன சாயலி� வ¯கிற¢ எ}²�… 

2.இதன�} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� தா} மண�tகணtைக அறி|த¢�… 

3.அைத~ ேபா}² �Ƭயன�} இயtகuகைள அuேக ஆர�ப நிைலகள�� 

கz�ணர~பyட¢ எ}² ஈ�வரபyடƫ எமt�t காy�னாƫ. 

நா} (ஞான�¯) சƬ{திர~ பாட நிைலt�v ெச�லவ��ைல. �¯நாதƫ காy�ய 

நிைலகள��தா} நா} இைத~ பாƫtக «�|த¢. ஒ�ெவா¯ வ�xஞான அறிº� 

இ~ப�{ தா} ெதாடƫ|த¢. 

ஆனா� அேத சமய{தி� ந� ெத}னாy�� ேதா}றிய ெம� ஞான ஆறிவ�} 

த}ைம தா} உலெகuகி´� பரவ� அuேக ெதாடƫ|த நிைல ம�z�� இuேக 

வ¯கிற¢. 

வான�ய� ©வ�இய� உய�Ƭய� எ}ற அ�~பைடய�� உலெகuகி´� 

ஞான�களா� கz�ணƫ|த.. அவƫகளா� உ¯வாtக~பyட த{¢வuக� 

அைன{¢� 

1.அ}ைறய அtகால அரசƫக� �²கிய கால{தி��{ தன¢ �கேபாக{ைத 

உ¯வாt�வத�காக மைற{¢ வ�yடனƫ 

2.அவரவƫக� இvைசt�{ தtக உணƫºக� உ¯வாtக~பyடதா� இ|த நிைல 

ஏ�பy� வ�yட¢. 



 



 

இராேம�வர{தி�… ேநரமாகிவ�yட¢ 

எzண{தா� உ¯வாtக~பyட¢ தா} இ|த உட� இராேம�வர�… பர�… ஒ¯ 

எ�ைல…! அைத இராேம�வர� எ}² �தல ©ராணமாக ஞான�களா� 

காyட~பyட¢. 

ேகா�tகைர…! 

1.©¸வ�லி¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� த�ைமகைள ந�t�� 

உணƫºகைள~ ெப�²~ ெப�²… 

2.அ|த எzண{தா� மன�தனான உடைல ஈ�வரேலாக{ைத உ¯வாtகிய¢. 

உய�ƫ எ~ப� இைத உ¯வாt�கி}றேதா இைத~ ேபா}² அ வ�} த}ைம­� 

உய�ைர~ ேபால உணƫைவ~ ெப²� த�தி ெப�ற¢. ஆகேவ நா� பல ேகா� 

உட�கைளt கட|¢… கைடசிt கைரய�� இ|த மன�த உடலி� ேகா�tகைரயாக 

இ¯tகி}ேறா�. 

த§�ேகா�…! 

1.மன�த வா�tைகய�� எ~ேபாெத�லா� த�ைமகைளv ச|திtகி}ேறாேமா 

2.அ~ெபா¸ெத�லா� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� உணƫºகைளv 

ேசƫ{¢ 



3.அ|த வ�ஷ{ைத நி²{திt ெகாzேட வர ேவz��… நமt�� வளரா¢ 

த�{¢t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

மன�தன�} வா�tைகய�� காைலய�லி¯|¢ இரº வைர எ{தைனேயா வ�தமான 

ேகாப உணƫºகைள­� ெவ²~©ணƫºைள­� எ�tகி}ேறா�. இைத~ ேபா}² 

வ¯� உணƫºகைள எ�லா� த§�ேகா�… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº ெகாz� அைத{ தாtகி 

2.அ{தைகய ேகா�tகணtகான உனƫºகைள­� உய�ைர~ ேபா}² ஒள�ய�} 

ப�ள�பாக… ஒள�ய�} கதிராக நா� மா�ற ேவz��. 

எzண{தா� தா} இ¢ உ¯வான¢ இ¢ இராமலிuக� உணƫவ�} த}ைம 

ஒள�யாtக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ சீவலிuக� ஜ�வ¨y�� லிuக� ஜ�வ�t�� 

லிuக�. 

எzண{தா� உ¯வாt�� உணƫºக� உய�ƫ எ}² “இராமலிuக�” எ}² 

காரண~ ெபயைர ைவ{தாƫக� ஞான�க�. 

1.(இராேம�வர{தி� – உடலி�) ேநர� ஆகிவ�yட¢…! 

2.எzண{தா� நா� ஒள�ைய உ¯வாtக ேவz�� 

3.காரண�… உடலி� ெகாxச நா� தா} நா� வா¸கி}ேறா� அத��� “மனைத 

ஒ}றாtக ேவz��…!” 

அதாவ¢ மனதி� எ�லாவ�ைற­� ஒ}றாtகி~ பைகைமய�ற உணƫºகளாக 

நமt�� வளƫtக ேவz��. எ{தைன நிைலக� வ|தா´� பைகைமயாக 

உ¯வாகாதப� அ¯� உணƫவ�ைன இைண{¢ ஒள�யாtகிட ேவz��. 

ஆனா� ஞான�க� நமt�t ெகா�{தைத 

1.ªைஜ ெச�ய ேநரமாகி வ�yட¢… 

2.ஆைகய�னா� இராம} மணைலt �வ�{¢~ ªஜி{தா} எ}² இ~ப�~ ப�Ƭ{¢ 

மா�றி வ�yடாƫக�. 



 

�வாச நிைலய�� மைற|¢�ள இரகசியuக� 

நா� ஈƫ{¢ ெவள�ய��� �வாச{தி�� “ஈƫt�� நிைலைய ஒ{த சtதிேய…” நா� 

ெவள�ய��� �வாச சtதிt�� உz�. 

1.நா� எ�t�� �வாச{ைத ேநராக ந� உய�ர  ஈƫtகிற¢ 

2.உய�ரா{மா ஈƫ{த நிைலய�� அvசtதி ந� ெந�றிய�� வ|¢ பா�|¢… 

3.இ�ºட� அைன{தி��� நா� ஈƫt�� �வாச� பரºகிற¢. 



எ|த நிைலய�� அ|த ஈƫ{த நிைல ெசய�ப�கி}றேதா அ|நிைல ேபா}ேற 

நா� ெவள�~ப�{¢� �வாச«� ெவள�~ப�கி}ற¢. நா� எ�{¢ 

ெவள�~ப�{¢� �வாச{தி} நிைலய�னா�தா}… ந� நிைனவைலக¶�… ச~த 

ஒலிக¶�… நா� கா � ப��ப ஒலிக¶�.. நமt�{ ெதƬகி}றன. 

இv�வாச{தி} நிைல ெகாzேடதா} அைன{¢ சtதி நிைலகைள­� நா� 

ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. இ|நிைலய�� நா� ெசய�ப�{தி�� நா� ஈƫ{¢ 

ெவள�~ப�{¢� �வாச நிைல ந� உய�ரா{மாºட} கல|¢தா} ந� உட� 

நிைல­� ந�ைமv ��றி­�ள ஒலி ஒள� அைலக¶� உ�ளன. 

இv�வாச நிைல எ}§� ெபாtகிஷ நிைலைய நா� உணƫ|திட ேவz��. 

எ|ெத|த நிைனவைலக¶ட} நா� இ¯tகி}ேறாேமா அ|த 

நிைனவைலக¶ட} ந� எzண நிைல உ�ள ெபா¸தி�… நா� ஈƫ{¢ 

ெவள�~ப�{¢� �வாச{தி� ந�«ட} ஒலியாகº� ஒள�யாகº� அைன{¢ 

நிைலக¶� ��றிt ெகாz�தா} உ�ளன. 

ந� வா�tைகய�� நட|த பைழய நிைனºகைள நா� எzண��uகா� “அ}² 

நா� கzட அtகாyசிய�} ப��ப«�… ஒலி அைலகைள­�…” நா� கz� 

ெகாz�தா} உ�ேளா�. 

நாமாக நிைனºப�{திt க�பைனயாக அtகாyசிைய ந�«� காzபதாக 

எz கி}ேறா�. நா� எz � நிைல~ப� அ�லாம�… ஒலி அைலகைள~ 

ேபாலேவ இ�ெவாள� அைலக¶� ந� உய�ரா{மா ேதா}றிய நா� ெகாz� 

நா� எ�{திyட �வாச நிைல­ட} ந�ைமv ��றிt ெகாzேட உ�ளன. 

1.ந� நிைனைவ ஒ¯ நிைல~ப�{தி பல எzணuகள�} நிைனவ�} ேமாதைல{ 

தாtகவ�டாம� 

2.ஒேர நிைனºட} ந�´ணƫº ெகாzட நிைலய�� 

3.அவரவƫக¶t� உக|த அ}©¯வ� ெகாzட எவ�ைற­� ஒேர நிைலய�� 

ந� எzண சtதிய�� ெச´{தி 

4.அ|நிைலய�� நா� எ�{தி�� �வாச{தி} சtதிய�னா� 

5.ந� உய�ரா{மாவ�� கல|¢ ெவள�~பyட அைன{¢ நிைலகைள­� 

அறி|திடலா�. 

நா� ந� ஆ{மாºட} ��ய நிைலய�ைன{தா} அறி|தி�� நிைலைய 

இ|நிைலய�� ெவள�~ப�{தி­�ேள}. 



இ|நிைல ேபா}ேற நா� உ�ள நிைலய�� ந� எzண நிைலைய 

ஒ¯நிைல~ப�{தி இ~ªமி­� இ~ªமிையv சாƫ|த அைன{¢ நிைலகைள­� 

ந� எzண சtதிைய­� ஒேர நிைலய�� பா�v��ேபா¢ நா� ஈƫ{¢ 

ெவள�~ப�{¢� அtகா|த நிைல ெகாzட இv�வாச சtதிt� ந� எzண«ட} 

நா� எzண��� இட{தி´�ள நிைலகைளெய�லா� அறி|திடலா�. 

இ}ைறய வ�xஞான{தி� வாெனாலிய�´� ெதாைலtகாyசிகள�´� கா|த 

நிைல ெகாzட அமிலt க�கைள~ பதிய ைவ{¢~ பல அைலவƬைசகைள ஓƫ 

இட{தி� ஒலிபர~ப~ப�� ஒலிையேய இ¯|த நிைலய�� இ� வாெனாலிய�} 

¬லமாக அ�வைல வƬைசய�ேலேய ேமாதவ��� ெபா¸¢ அu� நடt�� 

ஒலிய�} அைலையேய வாெனாலிய�} ¬லமாக நா� ேகyகி}ேறா�. 

இ|தt கா�றின�� கலtகவ�y�{தா} வ�xஞான�­� பல ெசய�கைளv 

ெச�கி}றா}. 

1.இtகா�ைறேய �வாசி{¢ ந� உய�ரா{மாºட} ேமாதவ�y� 

2.அ|நிைலய�ேலேய எ�மzடல{தி��� ந� எzண நிைலைய~ பா�vசி 

3.நா� அ|நிைலய�� எ�{தி�� �வாச{தி} அைலக� நா� ெவள�~ப�{தி�� 

நிைலய�� அu�� பா�|¢ 

4.எu��ள நிைலைய­� ந� உய�ரா{மாவ�} சtதி­ட} நா� இ¯|த 

நிைலய�ேலேய அறி|திடலா�. 

இ{தியான நிைலய�� ஆர�ப பt�வ நிைலய�� ஞான� ெகாzட நிைலt� 

வ|திyடா�… ந� வ�ழிைய நா� ¬� அமƫ|¢�ள நிைலய�ேலேய அறி|திட 

«�­�. 

பt�வ நிைலt�~ பத� ெப�²v ெச�லv ெச�ல… இ�வ�ழிைய{ திற|ேத 

2.உ�ள நிைல அைன{ைத­�… ந� எதிƬ´�ள ப��ப நிைலகைள­� தாz� 

3.எu��ள நிைலைய­� நா� அறி|திட «�­� 

ஞான«� சி{¢� இ�வா{ம�க ெநறிய�´�ள எ|த நிைலt�க|த சtதி நிைல 

ெபறº� இ�ெவzண சtதிைய ஒ¯ நிைல~ப�{தி… “சி²கv சி²க{தா} 

ெப¯கv ெச�¢… வழி நட|திட� «�|தி��…” 

 

 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

சா�திர வ�திய�} அைம~© எ�வா² எ}ற நிைலகள�� நா� அைனவ¯� 

ெதƬ|¢ ெகாzடா� சா�திர� ெம� ஆகி}ற¢. ெம�~ ெபா¯ைளt கா � 

நிைலைய­� நா� அைடய «�கிற¢. 

ஆனா� அத��~ பதி� இ}² சாuகிய சா�திர{தி� ¬�கி… ெம�~ெபா¯ள�} 

த}ைமையt காண «�யா¢ கால{தா� மைற|¢ வ�yட¢…! 

ந� �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வரபyடாய �¯ேதவƫ இ|த உzைமய�ைன 

ெவள�~ப�{தி ெம�~ெபா¯� எ}ப¢ யா¢..? எ}ற நிைல­� ெதள�வாக 

எ�{¢ைர{¢�ளாƫ. 

ேபரzட{தி� எ{தைகய நிைலக� இ¯~ப�§� 

1.நமt�� ெம�ைய உணƫ{¢வ¢� 

2.ெம�ய�} த}ைமைய அறியv ெச�வ¢� 

3.ெம� வழி ந�ைம இயtகv ெச�வ¢� ந� உய�ேர. 

ெம� ஞான�க� அவƫக� த}§� கz�ணƫ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� உலகி} நிைலைய­� ேபரzட{தி} நிைலைய­� 

உzைமைய உணƫ|தறி|¢ அ|த ெம�~ ெபா¯ைளt கz�ணƫ|தனƫ. 

த} உய�¯ட} ஒ}றிய ெம�யாக… ெம�ய�} நிைலயாக… இ}²� நிைல 

ெகாz� ச~தƬஷி மzடலuகளாக{ திகழ|¢ ெகாz� வா�|¢ வளƫ|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

1.அ|த எ�ைலைய அைட­� வழி «ைறகைள{ தா} 

2.நமt� சா�திரuக� எ�{¢t �²கி}றன. 



 



 

அtகின�tகy� 

மாƬய�ம} ேகாவ�´t�v ெச}² வணu�ேவாƫ ���ப{தி� அதிகமான 

க�டuக� வ|தா� “எ}ைன இ~ப�v ேசாதிtகி}றாேய… உனtகாக நா} 

அtகின��zட� இறu�கி}ேற}…” எ}² ெச�கி}றாƫக�. 

1.ஆனா� அத�ெக�லா� சில ம|திர ஒலிக� உz�…! 

2.அதாவ¢ “மாƬய�ம}…” எ}² அதƫவண ேவத{தி� காy�ய ம|திர ஒலிகைள 



ஒ¯ மன�த உடலி� ேசƫ{த ப�} 

3.அவ} இற|¢ வ�yடா� அ|த அtகின�ைய{ தாu�� உணƫவ�} த}ைம 

வ¯கி}ற¢. 

4.அைத எzண� எ�{¢t ெகாz� ம|திர{ைத ெஜப�{¢ அtகின�ய�� 

இறuகினா� அ|த{ த� ஒ}²� ெச�யா¢ 

அதƫவண ேவத{தி� இ|த உணƫவ�} த}ைம �வ�tக~ப�� ெபா¸¢ 

“அtகின�tகy�” எ}² ெசா�வாƫக�. 

மன�த உடலி� ஜ�வ அ tக¶t�� ேசƫ{¢~ பர�பைரயாக இ|த ம|திர{ைத 

எ�{¢t ெகா�வாƫக�. அைதv ெசய�ப�{¢� கால கyட{தி� அ|தt 

ேகாவ�� ªசாƬ இ|த ம|திர{ைதேய ெஜப�{¢t ெகாz�¯~பாƫ… அவƫ 

சாவகாசமாக அtன�ய�� இறuகி வ¯வாƫ. 

ஆனா� ம�றவƫக� வ �Ƭய எzண{ேதா� ேபானா´� உ�…த�…©�.. எ}² 

இறuகி ேவகமாக ஓ� வ��வாƫக�. 

ªசாƬைய மாƬய�ம} கா~பா�²வதா� அவƫ தாராளமாக~ ேபாகி}றாƫ. எ|த 

மாƬய�ம}…? 

மாƬய�மைன எzண� ம|திர{ைத ெஜப�{¢ இ|த உடைல வ�y� 

ெச}றவƫகள�} ஆ}மாtக� அேத ம|திர{ைத ெஜப�tக~ப�� ெபா¸¢ இuேக 

வ|¢வ���. 

1.ெஜப�{தவƫ உடலி� அ|த ஆ}மாtக� ��ெகா�¶� 

2.ஆவ�க� தா} அuேக ெசய�ப�கி}ற¢ 

உதாரணமாக… ெத�வ{ைதேய வணuகி வா�|¢ வ|தா´� ச|தƫ~ப{தி� 

(ெத�வ{ைத எzண� ேவதைன~பy�) “ம¯|ைதt ��{¢ இற|¢ வ��கிறாƫ…” 

என² ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

எ|த ம|திர{ைத இ|த ஆ}மா ெஜப�{தேதா அேத ம|திர{ைத இ}ெனா¯வƫ 

ெஜப�tக~ப�� ெபா¸¢ இuேக இவƬ} ஈƫ~©t�� வ|¢வ���. 

அ�ல¢ அேத எzண{ைத ெகாz� இற|தப�} ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

நzபƫகளாக~ பழகி தி�ெர}² எதிƫபாராத நிைலக� இற|¢ வ�yடா� பழகிய 

அ|த நzபƫ உட´t�� ெச}² வ���. 



ேந�ெற�லா� எ}ன�ட� பழகினாேர… இ~ேபா¢ இற|¢ வ�yடாேர…! எ}² 

எz � ேபா¢ இ|த ஆவ� இu� வ|¢வ���. அ¢ வ|த உடேன அ¢ 

அத§ைடய நிைலகைள எ�லா� இuேக காy��. 

1.எ{தைன ேவதைன இ¯|தா´� அ|த ஆ}மா தாuகிt ெகா�¶� 

2.எ{தைன இ�ைச ெச�தா´� இவƫக¶t�{ ெதƬயா¢. 

சில ேப� ப��{தவƫகைள~ பா¯uக�. “எ}ன தா} அ�­uக�… அ¢ அ� 

வாuகிt ெகாzேட இ¯t��…!” அ¢ ேநா�மா எ}றா� ேநாகா¢…! அ�~பைத 

எ�லா� தாuகிt ெகா�கி}ற¢. ஆவ� வ�லகிய ப��பா� தைசகள�� 

அ�பyடத�லவா… இரz� நாைளt� அ¢ எ¸|தி¯tகா¢. 

இ¢ எ�லா� ஆவ�ய�} ெசய�க� தா}…! 

காள�ய�ம} மாƬய�ம} எ}² ெஜப{தா� எ�{¢t ெகாzட ஆ}மாtக�… 

இ}ன ம|திர{ைதv ெசா}னா� காள� உ}ைனt கா~பா�²வா� எ}² 

ெசா�´�ேபா¢ அத} உணƫைவ வ�ைளய ைவ{த வழி தா} வ|¢�ளாƫகேள 

தவ�ர “இற|தப�} இ}ெனா¯ ஆவ� நிைலt�{தா} ெச�கி}ேறா�. 

1.இ¢ சாகாtகைலt�{ தா} ெகாz� ெச�´�… ம�z�� ப�றவ�t�{ தா} 

வரேவz�� 

2.அ�{த உட´t�� ெச}² அைத­� காய~ப�{தி அ|த உடைல வ�y� 

வ|தப�} 

3.வ�ஷ� ெகாzட உட�க¶t�� தா} உய�ƫ அைழ{¢v ெச}²வ���. 



 

“நட~ப¢ நடtகy��… அைனவ¯t�� ஆவேத நமt��…!” எ}² 

எzணt�டா¢ 

பல காலuக� ெவள�ய�டாம� இ¯|திyட சtதிய�} உzைம நிைலைய இu� 

ேபாதைனt� அள�{திyட நிைலt�t காரண� 

1.இ~ெபா¸¢ மாற~ ேபா�� கலிய��… 

2.இ}²�ள இtகலிய�� வா�|தி�� அறிவா�ற� ெகாzட மன�த 

ஆ{மாtகள�} நிைலைய 

3.இ�மன�தƬ} நிைலt� உணƫ{தேவ இ~ேபாதைன நிைல. 

இ}ைறய மன�தƬ} வா�tைக «ைற­� எzணt கலைவ­� இ}² 

வா�|தி�� மன�தனா� ஏ�பyடத�ல. க�கிய�� ேதா}றிyட கால நிைல 

ெதாyேட வ¯வ¢ தா}. 



மன�த¯ட} எzண நிைல ச~த அைலயாக எ~ப�v ��றிt ெகாz� 

உ�ளேதா… அ|த நிைலய�} ெதாடƫvசி­ட} ஒ�ெவா¯ உய�ரா{மாtகள�} 

எzண{¢ட} ��ய ச~த அைலக¶� இ~ªமிய�� ��றிt ெகாz��ள 

நிைலய��… “இ~ªமிtேக உக|த ச~த அைல ஒ}² உz�…” எ}² 

உணƫ{திேன}. 

ஓuகார இைச­ட} ஓ…�… எ}ற ப�ரணவ நாத{தி� உ¯¶கி}ற இ�ºலகின�� 

உய�ரா{மாtகள�} ச~த அைலய�} ெதாடƫvசிய�� இ�ºலகி�� எzண 

நிைல­� உz�. இ|த உலகி� உ�ள அைன{தி��� ச~த அைல­z�. 

�வாச� எ�{தி�� நிைலய�ேலேய ச~த அைல­z�. ஒலி நிைல இ�லாம� 

இ� உலகேம இ�ைல எ}² உணƫ{திேன}. 

1.இய�ைகய�� அைம{திyட உ}னத ஒலிதன�� 

2.இ}ைறய ெசய�ைக­� கல|¢ ெசய�ப�� நிைலய�� 

3.இ~ªமிேய மிகº� த{தள�{த நிைலய�� உ�ள¢. 

இ~ªமிய�� அறிவா�ற� ெகாz� வா�|தி�� மன�தƫக� த} சtதிைய 

உணƫ|¢ ெசய�படாம� வா�|ததி} வ�ைனய�னா� இ�வ�ைனய�} ெசய� 

இ�ºல�t� மy�ம�ல… “இ�ºலைகv சாƫ|த அைன{¢ மzடலuக¶t�� 

மா² ெகா�¶� நிைல…” மிகº� �²கிய கால நிைலய�� உ�ளன. 

பய|த நிைலய�� எzண{ைதv ெசய� ெகாz� ேபராைசt� 

அ�ைம~பy�டாம� ஆ{ம�க ெநறியறி|¢ ஒ�ேவாƫ உய�ரா{மாtக¶� 

ெசய�பட ேவz��. 

1.மன�த ஆ{மாtகள�டமி¯|¢ மy�ம�ல 

2.நிைனவா�ற� உைடய ம�ற ெஜ|¢tகள�´� ெவறி­ணƫº ேபராைச நிைல 

இவ�றிலி¯|¢ வ��பyடா�தா} 

3.மாற~ ேபா�� இtகலிய�லாவ¢ நா� ம�yசி ெகாz�ட «�­�. 

அ�{¢ வர~ேபா�� க�கிய�� இ}² இ~ªமிய�� அவதார ©¯ஷƫகளாக 

அவதƬ{தவƬ} எzண நிைல ெகாzட ப�ற~© நிைலய�} ெதாடƬனா� “ந� 

நிைலய�� அவதƬtகலா�…!” 

இ�ºலக நிைலேய மாற~ ேபாகி}ற¢ எ}றா�… 

1.ந� உட�க¶� அைன{¢ ஜ�வராசிக¶�தா} இய�ைக எ�த~ ேபாகி}றனேவ 



2.அ�{த நிைலtகாக ஏ} ந�ைம இ~ெபா¸¢ ெசய� ெகாz�ட ேவz��…? 

3.நட~ப¢ நடtகy��… அைனவ¯t�� ஆன¢ நமt��…! எ}² எzண�டலா�. 

இய�ைகய�} நியதி­� இய�ைகய�} சீ�ற«� இய�ைகய�} சtதி­டேன 

தா} ெசய�ப�கி}றன. 

இ|த இய�ைகய�� ேதா}றிய உய�ர tகள�லி¯|¢ அ|நிைலய�} 

ெதாடƬனா� சtதி ெகாzட உய�ரா{மாtகளாகி… ெசயலா�²� திறைம­ைடய 

“அதிக சtதி நிைல ெகாzட இ� மன�த ஆ{மாtக� வா�|தி�� மzடலuக� 

சில தா}…” 

இ�º}னத ªமி{ தாய�} �ழ|ைதகளா� இ~ªமிய�} �வாச«ட} கல|¢�ள 

உய�ரா{மாtகளான நா�… ந� ஆ{மாº�… ந� எzண«�… ந� ச~த 

அைலக¶�.. எ}²ேம அழிவதி�ைல எ}பதி} உzைமய�ைன உணƫ|¢… 

மாற~ ேபா�� இtகலிய�� ந� ஆ{மாைவ உ}னத ெபாtகிஷமாக நா� 

உணƫ|¢… 

1.பல த�ய சtதிக¶t� ந�ைம அƫ~பண�{திடாம� 

2.ந�«ட} ெதாடƫ© ெகாzடவƬ} நிைலt�� ந�மிட«�ள த�ய சtதி 

பா�|திடாம� 

3.ந�´ணƫºகைளேய அவƫக¶ட§� கலtகவ�y� 

4.அவƫகள�} ந�ெசா�கைளேய ந� ஆ{மாவ���� �ழலv ெச�¢ 

5.உலக சtதிையேய இ�வ�ய�ைகய�} மா�ற{தி� வர~ேபா�� க�கிய�} 

�ழ�சிய�� 

6.ந� நிைலயாtகிட{தா} இ~ேபாதைன நிைலெய�லா�. 

மன�தƫகள�} இ}² வா�|தி�� எzண நிைல இ}² அவƫகளா� ஏ�ப�{திய 

நிைல மy�ம�ல…! க�கிய�லி¯|¢ கலிவைர வ|த நிைல. இ�ºல�ட} 

கல|¢�ள ச~த ஒலிகள�� ஈƫ{¢ எzண«ட} கல|திyட நிைல. 

இ|நிைலய�லி¯|¢ ம�¶� நிைலைய{தா} நா� அறி|திட� ேவz��. 

“உய�ரா{மாtகள�} ெபாtகிஷ சtதி நிைலைய… ஆ{ம�க ெநறிதன�� 

அைழ{திடேவ…” இ~ேபாதைன நிைலெய�லா� ஈ�வரபyடனாகிய யா} 

ெகா�tகி}ேற}. 

 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ெப¯�ப�தியானவƫக� எனt� வயதாகி வ�yட¢. அதனா� எ} உடலி� ேநா� 

வ|¢ வ�yட¢ எ}பாƫக�. இ~ெபா¸¢ ெச�ததனா� வ|தத�ல அ|த உட� 

ேநா�. 

இளைமய�லி¯|ேத ஏuகி~ ெப�ற… ச|தƫ~ப{தா� பாƫ{¢ணƫ|த த�ைமக� 

அதிலி¯|¢ வ��பட… 

1.நா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºக� நமt�� வ�ைள|¢ 

2.அ¢ வளƫvசி ெப²� ேபா¢ வ�தி எ}ற நிைலயாகி 

3.வ�தி~ப� வ�ைனக� வ�ைள|¢ ேநாயாகி… ேவதைனயாக நமt�� 

வளƫtகி}ற¢. 

அ~ப�~பyட வ�தி~ப� வ�ைள|த உணƫºகைள அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ 

நா� ¤கƫ|¢ “அ|த வ�தி எ}ற இ¯ைள ந�tகி அ¯� ஞான�­ட} ஒ}றv 

ெச�வேத மதி…!” . மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ}ற மதி ெகாz� வ�திைய 

மா�ற ேவz��. 

த} மதி ெகாz� தா} மன�த¯t�� எ{தைனேயா வ�xஞான� உ¯~ 

ெப�ற¢… எ{தைனேயா அ¯� ஞான� உ¯~ெப�ற¢. 

ஆகேவ… அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ ந� உட´t�� ெச´{¢ேவா�. 

ந�ைம அறியா¢ ேசƫ|த இ¯ைள அக�²� அ¯� ஞான{ைத~ ெப²ேவா�. 

இ|த வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­�… 

1.அ|த மகƬஷிகள�} ஆ�றைல நமt�� ெச´{தி 

2.ந�ைம அறியா¢ ேசƫ|த ேநா�கைள அக�²ேவா�. 

ஏென}றா� ஒ�ெவா¯ ேநா�ய�ேல­� ந� வா�tைகய�� «}© ெச�¢ 

ெகாzட வ�ைனேய (வ�தியாக) இ¢ வ¯கி}ற¢. 

ஒ¯வƫ வ�ப{தி� சிtகினாேலா அ�ல¢ அைதt ேகy�ணƫ|தாேலா அ|த 

உணƫவ�} த}ைம நமt�� வ´~ ெப�றா� ந� ந�ல �ணuகைள­� அ¢ 

இ¯� �ழv ெச�¢ வ��கிற¢. 



அ|த வ�ப{ைத~ பாƫ{¢ணƫ|த… ேகy�ணƫ|த… அேத நிைலக� ந�ைம இயtகி 

ந�ைம அறியாமேல சில ேநா�க� வ|¢ வ��கி}ற¢… வ�ப{¢� ஏ�பy� 

வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா� நா� ¤கƫ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ந�ைம அறியாமேல 

அ|த உணƫºக� அைழ{¢v ெச}²… அ|த வ�ைனக¶t� ஆளாtகி… அ|த{ 

த�வ�ைனேய நமt�� வ�ைளயv ெச�­� நிைலயாக உ¯வாகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற த�யவ�ைனகைளt ேகy�ணƫ|தா´� அ�{த கண� அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� எ}² �{த~ப�{த 

ேவz��. 

�{த~ப�{திய ப�}© 

1.நாuக� பாƫt�� அைனவ¯� நல� ெபற ேவz��… 

2.அவƫக� வா�tைகய�� ெதள�|த மன� ெபற ேவz��… 

3.அவƫக� ���பuக� அைன{¢� நல� ெபற ேவz��… எ}ற இ|த 

உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢t ெகாzடா� 

4.நா� எz � இ|த ந� உணƫºகைள உய�ƫ நமt�� வ�ைளயv 

ெச�கி}ற¢. அ|த வ´வாக வளரv ெச�கி}ற¢. 

ஆகேவ �¯நாதƫ நமt�t காy�ய இ|த அ¯� ஞான வழிய�� ெச�ேவா�. 



 



 

ப�ர�ம«�ƫ{த வழிபா� ம|திர{¢ட} ெச}² வ�yட¢… 

உதாரணமாக வ �y�� கணவ} மைனவ�t�� சி² சzைட ஆகிவ�yட¢ 

எ}றா� எ}ன நடtகிற¢…? 

நா} ஒ}²ேம ெச�யவ��ைல… “எைதv ெச�தா´� கணவƫ 

ேகாப~ப�கிறாேர…” நா} ��மா தா} இ¯tகி}ேற} எ}² மைனவ� 

ெசா�கிற¢ 

எத�ெக�{தா´� நா} ேகாப~ப�கிேற} எ}² இ~ப�ேய ெசா�லிt 

ெகாz�¯|தா� நா} எ}ன தா} ெச�வ¢ எ}² கணவƫ ெசா�வாƫ. இ~ப�v 

�வாசி~பாƫ 

ஆலய{தி� காள�t� «}னா� ©லிைய ேபாy�t காzப�{¢ இ¯tகி}றாƫக�. 

எத�காக…? 

ேகாபமான உணƫைவ மைனவ� «தலி� �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ ேகாப� 

வ|¢வ��கிற¢. அ~ேபா¢ ��மா இ~ப�ேய ெசா�லிt ெகாz�¯tகிற�ƫகேள…! 

எ}² தி¯~ப�v ெசா}னºட} ேகாப� வ¯கிற¢… கணவ¯t�…! 



அ~ேபா¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

1.நமt� «} எ¢ இ¯tகி}றேதா அ¢ தா} இயt�கி}ற¢… காள�யாகி 

வ��கி}ேறா�. 

2.உடலான சிவ� ¯{ர தாzடவ� ஆகிற¢ 

3.இ¯ நா} உ}ைன எ}ன ெச�கிேற} பாƫ… உ}ைன அ�{தா� தா} சƬயாக 

இ¯t�� எ}² வ¯கி}ற¢. 

அவரவƫக� உணƫºt�{ த�|த மாதிƬ இ~பப�~பyட இயtகuக� 

வ¯கி}ற¢. அத��{தா} காள�t� «}னா� ©லிைய~ ேபாy�t 

காzப�tகி}றாƫக�. 

ஆனா� ஒ¯ ேபாtகிƬைய~ பாƫ{தா� நமt� உடேன பய� வ¯கி}ற¢ அவ} 

எ{தைன திy�னா´� எ}ன ெச�தா´� ேபசினா´� ந�ைம ஏதாவ¢ ெச�¢ 

வ��வா} எ}² பய~ப�கி}ேறா�. 

ேபாtகிƬ அவ} அ�{¢ வ��வா} எ}² ெதƬ|த ப�} நா� அவன�ட� தி¯~ப� 

ஏதாவ¢ ெசா�கிேறாமா… இ�ைல. பய|¢ ஒ�uகி வ��கி}ேறா�… ��மான 

வைர வ�லகிv ெச}² வ��கி}ேறா�…! அவ} ேபாtகிƬ~பய� ந�ைம அ�{¢ 

வ��வா} எ}². 

இuேக வ �y�� 

1.நா� ேகாபமாக~ ேப�கி}ேறாேம… வ �y�tகாரƫ பதி´t� ந�ைம{ திy�வாƫ 

எ}ற எzண� மைனவ�t� இ�ைல. 

2.ேகாப�{¢~ ேப�கி}ேறாேம… மைனவ� பய|¢ எைதயாவ¢ ெச�¢ வ��ேமா… 

எuேகயாவ¢ ேபா�வ�yடா� எ}ன ெச�வ¢…? எ}² 

3அத�� உzடான வழிையt கணவ§� ெசா�வதி�ைல. 

இ¢ எ�லா� ந� வா�tைகய�� நா� எ�t�� �ணuக� உட´t�� மைற|¢ 

எ~ப�v ெசய�ப�கிற¢…? எ}² இைதெய�லா� காy�வத��{ தா} காள�t� 

«}னா� ©லிைய~ ேபாy�t காzப�tகி}றாƫக�. 

ஆனா� ேகாப� அதிகமாக ஆன ப�} கணவ§t� இர{தt ெகாதி~பாகி 

வ��கி}ற¢. வ �y�ேல கணவ} மைனவ� சzைடயாகி இர{தt ெகாதி~பான 

ப�} அைத~ ேபாt�வத�காகt காள�t� நா} ªt�ழி இறuகி “ேநƫ{திt கட} 

ெச´{த~ ேபாகிேற}…” எ}² ேவz�t ெகா�கி}றாƫக�. 



ஆனா� அtகின� �zட� இறuகினா´� அ¢ நிவƫ{தி ஆகி}றதா… அ¢º� 

இ�ைல. ப�றாt�ைறt� சா|தமாக இ¯tகt��ய ஒ¯ ஆyைட­� அத��~ 

பலி ெகா�{¢… அைதv சைம{¢~ பைடய� ெச�¢ நா«� சா~ப��கி}ேறா�. 

இ¢ எ�லா� எ}ன ெச�கிற¢…? ேகாப� எ}ற உணƫºக� வளƫ|த ப�}© அ¢ 

ந� ந�ல �ணuகைள எ�லா� ெகா�கி}ற¢. 

ேகாபமான உணƫைவv �வாசி{தºடேன உய�Ƭேல அப�ேஷக� ஆகி இ|த 

உணƫvசிக� உட´t�� ெச}² இர{தt ெகாதி~பாகிற¢… ைக கா� 

அuகuகைள எ�லா� �¯tகி வ��கி}ற¢. 

சா~ப�ட ேவz�� எ}ற ஆைச இ¯t��. “அ~பாºt� உணº ெகா�{¢ வா…” 

எ}² �ழ|ைதய�ட� ெகா�{¢ அ§~©� ேபா¢ சிறி¢ ேநர� ஆகி வ�yடா� 

ேபா¢�. 

நா} இ~ப� அவதி~பy�t ெகாz�¯tகி}ேற}… எனt�v சா~பாyைட 

ேநர{தி� ெகாz� வ¯வத�� «�யவ��ைலயா…? எ}² ேகாப� அதிகமாக 

வ¯�. உணைவ உyெகா�வத�� «} பயuகரமான ேகாப� வ¯�. 

©லி ஆyைட அ�{¢ உyெகாzடா´� உƫƫƫ…உƫƫƫ… எ}² உ²மிt ெகாz� 

தா} சா~ப���. அைத~ ேபா� ©லிt� உzடான �ணuக� எ�லா� இuேக 

வ|¢வ���. 

1.ேகாப{தி} உணƫº உvசகyட� அைட|த ப�} இ~ப�{தா} இயtக� 

ஆகி}ற¢ 

2.இைத மா�ற ேவz�மா இ�ைலயா…? 

ேகாப~ப�ேவாைரேயா ேவதைன~ப�ேவாைரேயா அவ¯ைடய உணƫைவ 

¤கƫ|தா� உய�ரான ஈசன�ட� பy� இuேக அ¢ அப�ேஷகமாகி அ|த 

உணƫvசிக� இயtக~ப�� ெபா¸¢ நமt�� ேகாப� வ¯கிற¢. 

ந� உட� ஒ¯ அரuக�… �வாசி{த¢ உய�Ƭேல பyடப�} அரuகநாத}… அ|த 

நாத� வ¯கி}ற¢ அ|த உணƫvசிக� உடைல ஆ¶கி}ற¢ ஆzடா�. 

அ{தைகய ேகாப உணƫvசி அ�{தவைர உைதtக{ தா} ெசா�´� 

2.அ¢ தா} ஆyசி ©Ƭ­�. 



�yசம{தி� நடt�� இயtகuகைள உ¯வமாtகி… மன�த வா�tைகய�� “நா� 

எ~ப�{ ெதள�|¢ நடtக ேவz��…?” எ}பைதt காy�வத��{ தா} 

ஆலய{தி� பல உ¯வ அைம~©கைளt காy�கி}றாƫக� ஞான�க�. 

அ�tக� நா� ேகாப�{தா� ந�«ைடய ந�ல �ணuகைள அ¢ ெகா}²வ��� 

எ}பத�காகt ேகாப� வ¯� ெபா¸ெத�லா� அைத மா�றி அைமtக… அtகின� 

�zட� இறuகv ெசா�கி}றாƫக�. 

ஏ}…? அtகின� �zட� எ¢…? 

இைதெய�லா� ெவ}ற அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமாக ஆனா}. 

1.அதிகாைலய�� 4:00 மண�t� எ¸|¢ �ள�{த ப�} 

2.அ|த~ ப�ர�ம «�ƫ{த ேவைளய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�t��ப� ெசா�கி}றாƫக�. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ எ�ேலா¯t�� அ¢ கிைடtக 

ேவz�� எ}² எzணv ெச�¢ பைகைமகைள அக�²�ப� ெச�கிறாƫக� 

ஆனா� கால{தா� அ¢ எ�லா� மாறிவ�yட¢ யா¯� அைத எ�~பதி�ைல. 

1.காைலய�� �ள�{த ப�} உ} இ�ட ெத�வ{ைதt ��ப�y�~ ªைஜ ெச�¢ 

ெகா�… ேபா… 

2.ெந�ேவ{தியuக� ைவ{¢ ம|திர{ைதv ெசா� ேபா…! 

3.காைலய�� இ~ப�v ெச�தா� உனt� அ|த{ ெத�வ� சtதி ெகா�t�� 

எ}² இ~ப�{தா} ெசா�லி மா�றிவ�yடாƫக�. 

ªைஜய�� ம|திர{ைதv ெசா�´� பழtக� தா} வளƫ|தி¯tகிற¢. அ|த 

ேநர{தி� யாராவ¢ ெதா�ைல~ப�{¢பவேனா தவ² ெச�தவேனா வ|தா� 

1.நா} உனtகாக ேவz� இ�வளº ெச�கி}ேற} தாேய 

2.ந� இைத~ பாƫtகி}றாயா… இ�ைலயா…! உனt�t கz ெதƬகிறதா…? எ}² 

அ|த ேநர{தி� இைத{தா} வளƫtகி}ேறா� 

3.தவைற{ தா} வளƫ{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�… ஆலய{தி} பz©கைள 

நா� மதிtகி}ேறாமா…? 



 

உலக நிைல மா² ெகா�ள~ ேபாகி}ற¢ 

இ�ºலகின�� ேதா}றிய உய�ƫ அ tக¶t��… உய�ர வா� ஜ�வ ஆ{மா 

ெகாzட உட� ப��ப� ெகாzட அைன{தி���… எ~ப� ம² ெஜ}ம� 

ஒ}²�ளேதா அ|த நிைல ேபா}ேற 

1.இ�ºலகி��� இ�ºலைக~ ேபா}ற வளƫvசி நிைல ெப�ற ஒ�ெவா¯ 

மzடலuக¶t�� ெஜ}ம நிைல உ�ள¢. 

2.ஜ�வ} ெகாz� தன� ஒ¯ சtதி நிைல ெப�ற ெபƬய மzடலuக� 

அைன{தி��ேம ெஜ}ம நிைல­z�. 

இ�ºலக� மா² ெகாzட நிைலய�� க�கிய�� ேதா}றிய நாள�� உதி{திyட 

உய�ர tகள�} ெசய� சtதிய�ைன வ�ளtகி­�ேளா�. 

க�கிய�� ேதா}றிய உய�ர tக�… அ}றி¯|த நிைல ஜ�வ} ெகாz� ப��பt 

��க� ெப²� நிைலய�� அதிகv சைத நிைல ெகாzட எ´�©கள�} வளƫvசி 

நிைலய��லா நிைலய��தா} ப��ப உ¯வuக� இ¯|தன. 



க�கிய�� இ¯|¢ ெதாடƫ|த நிைல ெகாzட… மாறி மாறி வ|திyட ெஜ}ம{ 

ெதாடƬ� ஈƫ{த சtதி நிைலதா} இ}²�ள மன�தƫக¶�… ம�ற இன 

வƫtகuகள�} வளƫvசி நிைல­�. இ|நிைல ேபா}ேற இ�ºலக நிைல­�. 

1.அதிசtதி நிைற|த வளƫvசிய�� வ|த நிைலதைன 

2.இ}ைறய வளƫvசி ெகாzட இtகலிய�} “ெசய�ைகய�} நிைலய�னா�” 

3.இ~ªமிய�} சtதிையேய சித²� நிைல~ப�{தி வ�yடாƫக�. 

ஆனா� ந� ªமிய�} ெதாடƫ© நிைல ெகாzட இv �Ƭயைனv ��றி­�ள 

ம�ற மzடலuகள��… ந�ைம ஒ{த மன�த ப��பuக¶� இvெசய�ைகய�} 

நிைல­� அ|நிைலய�� இ�லாததினா� அ� மzடலuகள�} சtதி ந� 

ªமிைய­� வ�ட ெம}ேம´� வள¯� நிைலய�� அதிக சtதி ெகாzடதாக 

உ�ள¢. 

ந� ªமி­� வளƫ|¢ ெகாz� தா} உ�ள¢ “பல} இ�லாத நிைலய��…!” 

அறிº வளƫvசி ெகாzட… ெசயலா�²� திறைம­� அத��க|த அuகuக¶� 

ெப�ற… ப�றவ�ய�ேலேய உ}னத~ ப�றவ� ெப�ற இ�மன�தனா� “த} சtதிைய 

உணƫ|திடாம� வ|ததி} வ�ைனதா}… இ}²�ள ந� ªமிய�} நிைல…!” 

தனt�க|த அறிவ�} ெச�வ{ைத~ ேபராைசt� அ�ைம ெகாz� வா�வதி} 

நிைல இ}ைறய மன�தன�} நிைல­� இ� மன�தைன வளƫt�� ªமிt�� 

உ�ள¢. 

இ}ைறய பாட நிைலய�லி¯|¢ ெஜ}ம நிைலைய உணƫ{தியதி} நிைல 

©Ƭ|ததா…? 

இ~ªமிய�} ெபாtகிஷ{ைத{தா} இtகலிய�} மன�தன�} ேபராைசtகாக 

எ�{¢ வ�y�ƫக�. இ�ºலகைன{¢� உ�ள எzண நிைலேய இ~ேபராைச~ 

ப��ய�� சிt�z� தவ�{த நிைலய�� உ�ள ெபா¸¢… 

1.இ|நிைலய�� இ¯|¢ வ��ப�� எzண{ைத 

2.இ� உலகைன{தி��� ேபாதிt�� சtதி நிைல இ� உலைகt காt�� 

சtதிtேக இ�ைல. 

3.உலக நிைல மா² ெகா�ள~ ேபாகி}ற¢. 



அழிº எ}§� நிைலேய எத��� இ�ைல. எ¢ºேம அழிவதி�ைல…! மா² 

ெகாzட நிைலதா} ஏ�பy���. மா² ெகாzட நிைலய�� இ� உட� 

எ}§� �y�லி¯|¢� அைன{¢ ஜ�வராசிக¶� மா² ெகா�ள{தா} 

ேபாகி}றன. 

எ�வா{மாº� அழி|திடா¢. இ�ºலக� மா² ெகாz� �ழ´� நிைலய�� 

இ� உட� �yைட வ�y� ெவள�~ப�� உய�ரா{மாtகள�} நிைலtகாகேவ 

இ|நிைலய�� அள�{தி�� பாட நிைலக� எ�லா�…! 

இ~ªமிய�� வா�|தி�� இன வƫtகuகைள~ ேபா}ற நிைல ம�ற 

மzடலuகள�� மா² ெகா�கி}ற¢. இ�ºலக நிைல மா²பy� 

உய�ரா{மாtக� இ~பா� ெவள� மzடல{தி� உ�ள நிைலய�� இ~ªமிய�� 

வா�|த நாyகள�� இ¯|த நிைல ெகாz� ம�ற மzடலuகள�} நிைலt�v 

ெச}² உட� ெபறலா�. 

அ|த நிைலtகாக{தா} இ~ேபாதைன நிைல­�… இ~பாட நிைல­�…! 

இ�ºலக நிைல மா² ெகா�¶� நிைல ெந¯u�வதினா� இ|த நிைலைய 

உணƫ|¢ ஒ�ெவா¯ மன�த ஆ{மாº� ஆ{ம�க ெநறிt� வ|¢ அ|நிைலய�} 

¬லமாக ம�yசி ெப²uக�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக இரz� ேபƫ ேகாப{¢ட} சzைட ேபா�கி}றாƫக�. அவƫகைள 

நா� பாƫtக ேநƫ|தா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

அ�{த கணேம ஈ�வரா… எ}² ந� கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� 

ைவ{¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� அ¢ எuக� 

உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எuக� இர{தநாளuகள�� க�tக ேவz�� 

எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வ அ tக� ஜ�வ ஆ}மாtக� ெபற ேவz�� எ}² 

1.கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{தி 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫvசிகைள ந� உடலி� தி¯~ப� வ�ட 

ேவz��. 

இ~ப�v ெச�­� ேபா¢ அவƫக� சzைடய�yட உணƫºகைளv �வாசி{¢ ந� 

உட´t�� அ|தt கார உணƫºக� ெச�வைத{ த�{¢ வ��கி}ேறா�. 



ஏென}றா� அuேக உ�²~ பாƫt��ேபா¢ இuேக ஊ�வ�ைன எ}ற வ�{தாக~ 

பதிவாtகி வ��கி}ற¢ “ந� கzண�} க¯வ�ழி…” 

ஆனா� ¢¯வ நy{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ 

1.ந� கzண�} நிைனவ�ைன உ�ேள ெச´{¢� ேபா¢ இuேக­� அைட{¢ 

வ��கி}ற¢ 

2.ந� உய�Ƭேல ேமா¢� நிைலைய­� த�{¢ வ��கி}ேறா�. 

3.இ|த உணƫvசிக� உட´t�� பரº� ேபா¢ அ|தt கார உணƫvசிக� 

அனாைதயாகி}ற¢… உ�ேள ©காதப�..! 

இ~ப� ஒ¯ சிறி¢ ேநர� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண�v �வாசி{ேதா� 

எ}றா� அ|த{ த�ைமயான உணƫºகைளv �Ƭய} இ¸{¢t கவƫ|¢ ெச}² 

வ��கி}ற¢. ந� ஆ}மா �{தமாகி}ற¢. 

�{தமான ப�}… சzைட ேபாyடவƫக� இ¯வ¯� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� அவƫக� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� 

சtதி ெபற ேவz��. அவƫக� ஒ}²பy� வா¸� த}ைம ெபற ேவz�� 

எ}² இ~ப� நா� எzண� அ|த உணƫைவ அவƫக¶t�~ பா�vச ேவz��. 

இ~ப� எzண�னா� நமt�� அ|த{ நyச{திர{தி} உணƫºக� ந� 

இர{தuகள�� கல|¢ ¢¯வ ந� உட´t�� பரºகி}ற¢. இர{த{தி} வழி 

எ�லா அ tக¶t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி பா�கிற¢. 

1.ஆகேவ ந� உடைல உ¯வாtகிய எ�லா அ tக¶t�� 

2.த�ைமகைள ந�t�� உணƫºகைள இ�வா² கிைடtகv ெச�ய ேவz��. 

இ¢ தா} ஆ{ம �{தி எ}ப¢…! 



 



 

கz t�{ ெதƬயாம� �yசம{தி� நட~பைத{ ெதƬய~ப�{¢கி}ேறா� 

ஆலய{தி� �ைறகைள எ�லா� ெசா�லிவ�yடா� “எ�லா� அவ} பாƫ{¢t 

ெகா�வா}…!” எ}ற எzண{தி� தா} ெப¯�ப�தியாேனாƫ ஆலய{தி��v 

ெச�கி}ேறா�. 

அத�காக ேவz� அƫvசைன­� அப�ேஷக«� ெச�கிேறா�. அ~ப�v 

ெச�¢வ�yடா� “அ|த{ ெத�வ� நமt� எ�லா� ெச�­�…!” எ}² 

ெசா�கி}றனƫ. பா� அப�ேஷக� ேத} அப�ேஷக� ச|தன அப�ேஷக� எ�லா� 

ெச�கி}ேறா�. 

சாமிt� இைத எ�லா� ெச�கி}ேறா�… 

1.ஆனா� அப�ேஷக� நடt�� ெபா¸¢ எ}ன எz கிேறா�…? வ �y�� எ}ன 

நடtகிற¢…? 

2.எ} வ �y�tகாரƫ ேநா­ட} ேவதைன~ப�கி}றாேர…! எ}² தா} 

எz கிேறா� 



3.அuேக ெத�வ{தி�� பா� அப�ேஷக� ெச�கிேறா�… இuேக த} உய�Ƭ� 

ேவதைனயான உணƫºக� அப�ேஷக� நடtகிற¢. 

எ} வ �y�tகார¯t� “உட� நல� சƬய��ைலேய…!” எ}² ேவதைனைய 

எzண� எ�t�� நிைல தா} வ¯கி}ற¢. ேகாய�´t�v ெச}² மைனவ� 

இ~ப� ேவதைன­ட} எzண�னா� “இ|த எzண�…” 

1.வ �y�tகாரƫ ஓரளºt� எ¸|¢ நடமாடt��ய நிைலய�� இ¯~பவைர 

2.வ �y���� பா{°«t� அ~ேபா¢ நட|¢ ெச}² ெகாz�¯tகி}றாƫ எ}² 

ைவ{¢t ெகாzடா� 

3.அ|த ேநர{தி� வ �y�tகார¯t� உடேன ந�tகமாகிt கீேழ வ�¸|¢ வ��வாƫ. 

அேத ேபா� ஒ¯ திடமான �ழ|ைதயாக இ¯tகy��. நா� அெமƬtகாவ���~ 

ப�tக அ§~ப� இ¯tகி}ேறா�. ஒ¯ மாத� அ�ல¢ ப{¢ நாyக� 

�ழ|ைதய�ட� இ¯|¢ எ|த{ தகவ´� இ�ைல எ}றா� �ழ|ைதt� எ}ன 

ஆய��ேறா…? ஏ¢ ஆய��ேறா…? எ}² உடேன ேவதைன~பட ஆர�ப�tகி}ேறா�. 

ஏென}றா� �ழ|ைதய�} உணƫº ந� உடலி� இ¯tகி}ற¢ இuேக தா� 

இ~ப� ேவதைனயாக எz � ேபா¢ அuேக ப��ைள ப�{¢t 

ெகாz�¯|தா� .”இ|த எzண�” 

1.அuேக �²tகாy�… �ழ|ைதt�~ ப�{த¢ நிைனºt� வரா¢… தைலைய~ 

ப��{¢t ெகா�¶� 

2.சƬ… ெகாxச� நட|¢ ெகா�{¢ வரலா�… எ}² ெவள�ேய ெச�´� 

3.அ~ேபா¢ சி|தைன �ைற|¢… ேம� ப�ள� ெதƬயாதப� கீேழ வ�¸|¢ 

ைகய�ேலா காலிேலா அ�பy�t காய� ஆகி வ��கி}ற¢. 

4.ப�{¢t ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ இ~ப� ஆகிவ�yடேத… தாய�ட� எ~ப�v 

ெசா�வ¢…? எ}² �ழ|ைத­� ேவதைன~ப��. 

ப{¢ நாyக� கழி{¢ ஓரளºt�v சƬயான ப��பா�… இ|த மாதிƬ அ}² கீேழ 

வ�¸|ததா� தா} தபா� எ¸த «�யவ��ைல எ}² தபா� வ¯�. 

தா� இைத~ ப�{த¢� “நா} நிைன{ேத}… நிைன{த மாதிƬேய தா} 

நட|தி¯tகிற¢…!” எ}² ெசா�´�. ஆனா� 

1.தா� த} �ழ|ைதைய ேவதைனயாக எzண�ய “அ|த எzண� தா}” இயtகி 

2.”கீேழ வ�ழt காரணமாக இ¯|த¢” எ}² ெதƬவதி�ைல. 

காரண�… இ¢ எ�லா� ந�ைம அறியாம� இயtகt ��ய சtதிக�. 



ஆலய{திேல உயƫ|த அப�ேஷகuக� நட|தா´� அைத உ�²~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ “கணவ¯t� இ~ப� இ¯tகி}ற¢… �ழ|ைதt� இ~ப� இ¯tகி}ற¢…” 

எ}² எz � ெபா¸¢ உய�Ƭேல ேவதைன தா} அப�ேஷக� ஆகி}ற¢. 

ஆக அ~ேபா¢ அuேக ெத�வ{தி} ம�¢ பாைல ஊ�றினா´� ேதைன 

ஊ�றினா´� ச|தன{ைத ஊ�றினா´� அைத எ�லா� எz வதி�ைல. 

இ~ேபா¢ இuேக உபேதசி{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�… உyகாƫ|¢ ேகy�t 

ெகாz�¯tகி}ற�ƫக�. இ|த ேநர{தி� உuக� �ழ|ைத எzண� அவ} 

ப�tகv ெச}றாேன… அuேக எ}ன ஆனேதா…? சா~பாy�t� எ}ன 

ெச�வாேனா…? எ}² இuேக இைதt கவன�tகா¢ அuேக நிைனைவv 

ெச´{தினா� “இ|த எzண�” அவைன �²tகாy� அவ§ைடய 

சி|தைனையt �ைற{¢t கீேழ வ�¸�ப� ெச�­�. 

அ~ேபா¢ நா} தியான{தி�� வ|ேத}… எ} ைபய§t� இ|த மாதிƬ 

ஆகிவ�yட¢ எ}² எz வாƫக� ஏென}றா� ந�«ைடய நிைனº… இ|த~ 

பழtக வழtக� வளƫ|த¢… இ~ப�{தா} வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� அைதெய�லா� வ��{¢ வ�y�… 

1.யா� உபேதசிt�� ேபா¢ இைதt �ƫ|¢ கவன�{¢~ பதிவாtகினா� இ¢ 

உயƫ|த ச{தாக உuக¶t�� ேசƫகி}ற¢. 

2.¤கƫ|தப�} இ¢ உuக� உய�Ƭேல ந�ல உணƫவாக… சி|தி{¢v ெசய�ப�� 

சtதியாக… உயƫ|த அப�ேஷகமாக அைமகிற¢. 

3.இ|த உணƫvசிக� உuக� இர{த{தி� கலtகி}ற¢… அறி­� ஞான{ைதேய 

ஊy�கி}ற¢ 

4.இர{த{தி| வழி உட� «¸வ¢� ெகாxச� ெகாxசமாக உயƫ|த சtதிக� 

��கி}ற¢. 

சிறி¢ கால� இ~ப�~ பழtக~ப�{தி வ�yடா� உயƫ|த நிைல ெபற «�­�. 

மைனவ� கணவைன எzண� ேவதைன~ப�� ெபா¸¢ அ|த எzண� அவைரt 

ெக�தலாக இயt�கி}ற¢. அவ¯t�t க�ட� அதிகமான ப�} இuேக­� 

ேசƫ{¢ இயtக ஆர�ப�tகிற¢. 

காரண�… ந�«ைடய வழtக{தி� ஆலய{தி��v ெச}² 

1.க�ட{ைத எ�லா� ெசா}னா� “அவ} பாƫ{¢t ெகா�வா}…” எ}² 



இ~ப�{தா} வழிையt காy� வ�yடாƫக� 

2.எவ} பாƫ~பா}…? 

3.எைத ¤கƫகி}ேறாேமா அைத{தா} ந� உய�ƫ பாƫt��… அ|த உணƫைவ{ 

தா} ஊy��.. அைதேய இயtகிt காy��. 

அuேக பா� அப�ேஷக� ெச�­� ேபா¢ பாைல~ ேபா}ற மன� ெபற 

ேவz��… அ|த உயƫ|த சtதி ெபற ேவz�� எ}² அைத எzண� எ�tகv 

ெசா}னா�… “க�ட{ைதv ெசா}னா� அவ} பாƫ~பா}…” எ}² ஞான�க� 

ெகா�{த வழி «ைறகைள மா�றி{ த�ைமகைள{ தா} நமt�� ேசƫ{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

ஆலய{தி�� ெச}² க�ட{ைத எ�லா� ேவதைன­ட} ெசா�லி 

«ைறய�y� வ|தப�} “நட|¢ ெச}ேற}… கீேழ வ�¸|¢ வ�yேட}…!” எ}² 

ஆன ப�} 

1.“அட ெத�வேம…” இ~ெபா¸¢ தாேன உனt� நா} பாலாப�ேஷக� ெச�ேத} 

2.எ{தைன தா} ந� எ}ைனv ேசாதி~பா�…? எ}² சாமிைய{ திy�� நிைலய�� 

தா} இ¯tகி}ேறா�. 

எ{தைகய �ைறபாடாக இ¯|தா´� ெத�வ{ைத{ தா} நிைனtகி}ேறா�…! 

ஆனா� ேவதைன­ட} எz கி}ேறா�… ேகாவ�´t�� ேபானா´� 

ேவதைன­ட} தா} ேபாகிேறா�. 

ஞான�க� காy�ய நிைலகேளா… அuேக காy�ய ெத�வ �ண{ைத நாuக� 

ெபற ேவz��… ெதƬ|¢ ெதள�வான நிைலக� நாuக� ெபற ேவz��. எ} 

கணவ¯t� பாைல~ ேபா}ற மன� ெபற ேவz��; ப}ன �ைர~ ேபா}ற 

ெதள�|த எzணuக� வர ேவz��; ச|தன{ைத~ ேபா}ற ந²மண� ெபற 

ேவz��; அவƫ ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� எ}² இ|த 

ந�ல மணuகைள எzண� எ�{¢ அைத உய�¯t� அப�ேஷக� ெச�¢… 

அைனவ¯t�� அ¢ கிைடt��ப�… அ|த உயƫ|த உணƫvசிகைள ஊy��ப� 

தா} அuேக ஆலய{தி� காy�னாƫக�. 

ஏென}றா� உடலி� வலி வ|¢ வ�yடா� எ~பா… எ�மா…! எ}² ெசா�லி 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. இைத அ�{தவƫக� �வாசி{தா� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

அவ¯t�� அ|த ேவதைன வ¯கிற¢. 



அைத எ�லா� மா�றி அைமtக{ தா} ேநா­�றவைர~ பாƫt�� 

ேபாெத�லா� அவƫ உடலிேல ெத�வ �க �ணuக� வளர ேவz�� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² அ|த உயƫ|த உணƫºகைளt 

கிைடtகv ெச�வத�� அப�ேஷகuகைள­� ஆராதைனகைள­� ஆலய{தி� 

காy�னாƫக�. 

காரண� நா� ¤கƫவ¢ தா} ந� உய�Ƭேல அப�ேஷக� ஆகி}ற¢ 

1.�yசம{தி� நட~பைத ஞான�க� நமt� இ~ப�{ ெதƬய~ப�{¢கி}றாƫக�… 

நா� ெதƬ|¢ ெகாzேடாமா…? 

2.இன�யாவ¢ ெதƬ|¢… ஞான�க� காy�ய வழிய�� நா� நட|¢ பழக 

ேவz��…! 

 

மன�த ஆ{மாவ���zடான ெத�வ �க சtதி 

ம�ற ஜ�வராசிகைளt காy�´� மன�த உட´t�{தா} பல நிைல ெகாzட 

அமில சtதி­� கா|த சtதி­� கல|த நிைல நிைற|¢�ள¢. இ�ºட´ட} 

பல அ tகள�} நிைல­� ஏறி உ�ள¢. ஒ�ெவா}²t�� ஒ�ெவா¯ சtதி 

நிைல­� �ண நிைல­� உz�. 



ந� ஆ{மாைவ நா� ெசய�ப�{தி�� நிைல ெகாz� 

1.எ|த நிைலt�க|த எzண சtதிைய ஈƫtகி}ேறாேமா 

2.அ|த நிைலt�க|த சtதி­ட} ��ய நிைலகைள எ�லா� இ�வா{மாºட} 

ஒ}றv ெச�திடலா�. 

இ}ைறய ெசய�ைகய�� வ�xஞான நிைல~ப�{தி இரசாயன «ைறய�� பல 

ெசய�கைளv ெச�கி}றனƫ. 

1.ஒ}றிலி¯|¢ ஒ}ைற~ ப�Ƭtகº� ஒ}²ட} ஒ}ைறv ேசƫtகº� 

2.பல நிைலகைள இ}ைறய வ�xஞான{தி´� ெசயலாt�கி}றனƫ. 

வ�xஞான சtதிt��… ெம� ஞான சtதிt��… அைன{தி��ேம… 

இtகா�றிலி¯|¢ நமt�t கிைட{தி�� �Ƭய} அள�{திyட அமில சtதி 

ெகாz�தா} இ�ºலக சtதிக� ெசய�ப�கி}ற¢. 

அத} ¬ல� ந� ஆ{மாவ�} ¢ைணய�னாேல.. 

1.ந�«�ேள அைன{¢ சtதிைய­� ஈƫ{¢v ெசய� ெகாz��� “உ}னத 

ெத�வ �க அ¯� ெகாzட நா�…” 

2.இ}ைறய கலிய�� மிகº� ஈன நிைலய�� அ�ைம ெகாzட ேபராைசய�� 

3.இt�ைற|த வா� நாyகைள வ�ரய� ெச�ேத வா�கி}ேறா�. 

இைத ஏ} ெசா�கிேறா� எ}றா�… இ}ைறய வ�xஞான{தி� கz�yட 

சtதிய�} நிைலt� ேமேல “இ�வா{மாவ�} சtதிைய ஈƫ{ேத…” பல 

நிைலகைள ஒ�ெவா¯வ¯� ெசயலாtகிட «�­�. 

பzைடய கால� ெதாyேட பல Ƭஷி நிைல ெகாzட ேதவƫக� எ�ேலா¯� 

அவƫக� இ~ªமிய�� வா�tைக­ட} வா�|திyட நாyகள��… அவƫகளா� 

உணƫ{த~பyட… பதிº ெச�வ�{த அைன{¢ உzைம நிைலகைள­ேம… 

இ}²�ள இtகலிய�} எzண{தி��v ெசய�ப�{திட «�யாத வzண� பல 

நிைலக� மைறtக~பyடன. 

ந� எzண நிைலைய ஒ¯ நிைல ெகாz�yடா� அவƫகள�} ¢ைண­டேன 

பல நிைலகைள நா� இ}² ெபறலா�. 

தாவரuகள�} நிைலெய�லா� ஒ�ெவா¯ தாவர«� ஒேர நிைல ெகாzட 

சtதிைய{தா} (அமில�) ஈƫ{¢ வளƫகி}ற¢. சில வைக{ தாவரuகள�} 

நிைல­ட} சில அமிலuகைளt கலt�� ேபா¢ இ~ªமிய�� இ¯|¢ நா� 



எ�{தி�� கன� வளuகைள~ ேபா}ற பல வைக உேலாகuகைள நா� 

ெச�திடலா�. 

தuக� தாமிர� ஈய� ெச�© இ~ப�~ பல நிைலக� நாேம ெச�திடலா�. ெச�¢ 

எ}ன பய}…? இ~ேபராைசைய வளƫt�� நிைலதா} ஏ�ப��. 

தாவரuகைள~ ேபா}ேற சில ஊ¯� நிைல ெகாzட அyைட எ}§� இன 

வƫtக{ைத உைடய ©¸º� இ}§� சில ©¸tக¶� ஒேர அமில சtதிைய 

ஈƫt�� நிைல­ைடயதாக உ�ளன. 

அ|த அyைட~ ©¸வ�} நிைலெய�லா� தாமிர சtதிைய ஈƫ{¢ வளƫ|த 

நிைல. இ�ºலகின�� இ~ப�~ பல நிைலக� உ�ளன. எ{தைகய வ�ஷ{ைத­� 

எ�{தி�� தாவர வƫtகuக� பல உ�ளன. 

அைன{¢ நிைலக¶t�� �றி~© நிைலக� ந� சி{தƫகளா� பதியv ெச�¢ 

மைறtக~பy��ளன. 

அ¢ எ�லாவ�ைற­� அறிய ேவz�� எ}ற சாதாரண நிைலய�� அ|த 

எzண{தி} நிைலt� நா� அ�ைம~பy�டலாகா¢ எ}பத�காக… “பல 

நிைலகைள மைற{ேத ெவள�~ப�{¢கி}ேறா�…!” 

இ¯|தா´� சtதிய�} நிைலய��… 

1.இ� மன�த ஆ{மாவ�} ெத�வ �க சtதிைய உணƫ{திடேவ 

2.சில �றி~©கைள இuேக ெவள�~ப�{திேனா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² நா� வ�வசாய� ெச�­� ேபா¢ பய�Ƭனuகைள{ தாt�� ªvசிகைள­� 

©¸tகைள­� அழிtக~ ªvசி ம¯|¢கைள{ ெதள�tகி}ேறா�. 

ªvசி ம¯|ைத{ £வ�ய ப�} ªvசிக� இற|¢ வ��கி}ற¢. ஆனா� அ|த~ 

ªvசிக� இ�� «yைடகள�´� இ|த ம¯|¢ ஊ�¯ºகி}ற¢. «yைடய�� 

இ¯t�� அ|த ேம� ஓ� அ|த வ�ஷ{ைதt கவƫகி}ற¢. 

1.ேம� ப�திய�லி¯|¢ இ|த வ�ஷ� அ|த «yைடt�� ஊ�¯வ� 

2.இதிலி¯|¢ வரt��ய அ|த ஆவ�ய�} த}ைம… உ¯வா�� அ|த~ 

ªvசிt�� இைண|¢ 



3.இத��v சமமாக ஏ�²t ெகா�¶� நிைல வ¯கி}ற¢..! 

4.அதாவ¢ «yைடt�� இ¯t�� இேத ªvசிைய உ¯வாt�� அ|த 

உய�ர வ��� வ�ஷ� �� 

4.அத} வழி ©திதாக ªvசி உ¯வாகிற¢ “வ´ ெகாzடதாக…!” 

இைத~ ேபா� நா� £º� ªvசி ம¯|¢க� தாவர இன{¢ட} கல|¢ 

ெந�லிேலா க{தƬtகாய�ேலா திராyைசய�ேலா மா�பழ{திேலா 

எ�லாவ�றி´� இ¢ இ¯tக{தா} ெச�கிற¢. 

இ~ப�t கல|¢ வ¯� உணைவ{தா} நா� தின«� உyெகா�கிேறா�. 

அ~ேபா¢ வ�ஷ� ெகாzட அ வாக நமt�� மா�²கி}ற¢. 

ப�} அ¢ ஜ�வ அ வாக மா�றிய ப�} அத§ைடய மல� ெவள�~ப�� ேபா¢ 

ந�«ைடய தைசக¶t��¶� வ�ஷ� ஊ�¯ºகி}ற¢. 

உட� எ�லா� ந}றாக இ¯tகிற மாதிƬ{தா} ெதƬ­�. 

1.ஆனா´� ைக கா� க�…க�… எ}² இ¯tகிற¢… 

2.கz வலிtகிற¢… தைல வலிtகிற¢… ெநx� வலிtகிற¢… ப�டƬ வலிtகிற¢ 

எ}ெற�லா� நா� ெசா�ேவா�. 

இ¢ எ�லா� நா� தவ² ெச�யாமேல ந� உணƫºt�� இ¢ கல|¢ 

வ��கி}ற¢. மன�தன�} சி|தைனகைள­� �ைறtகv ெச�கிற¢. 

1.அ�tக� ேவதைன எ}ற உணƫºகைளv �வாசிt�� ெபா¸¢ 

2.ந� உடலி� இ|த ேவதைனையேய அ§பவ�t�� நிைல வ¯கிற¢ “இ|த~ 

ªvசிகைளt ெகா�´� நxசா�…” 

அ|த நxசி} த}ைம அதிகமாகி வ�yடா� இ|த உணƫºக� உட´t�� 

வ�ைள|¢ அ¢ சி²கv சி²கt “ேக}சராக” «ைளtக{ ெதாடuகிவ��கி}ற¢. 

ந� உட´t�� இ¯t�� ஜ�வ அ  இைத~ ேபா� அதிகமான வ�ஷ{தி} 

த}ைமைய ¤கƫ|¢ வ�yடா� அ|த வ�ஷ{ைதேய வளƫ{¢t ெகா�¶� நிைல 

வ¯� ெபா¸¢ த} அ¯கிேல இ¯t�� தைசகள�� இ¯t�� அ tக¶� 

ம�ய{ ெதாடu�கி}ற¢. 



ப�} இதன�} இன~ ெப¯tகமாகி வ|¢ வ�yடா� இைத~ ©�² ேநா� எ}² 

ெசா�வாƫக�. த} இன{தி} த}ைம ெப¯கி~ ெப¯கி ம�ற¢t� இடமி�லா¢ 

கைல{¢t ெகாzேட ேபா��. 

“©�²” தனt�� எ~ப�~ பல கzகளாக வ�ைளகி}றேதா… அைத~ ேபா� த} 

இன அ tக� ெப¯கி~ ெப¯கி… ந� உட� தைசகள�� இ¯t�� அ tகைளt 

ெகா}² ெகா}²… இ¢ உணவாக உyெகாz� த} ெப¯tகமாக ந�ல 

தைசகள�´� இதன�} ஆதிtக{ைத~ ெப¯tகிt ெகாzேட ேபா��. 

இ~ப�t ெகா�ர{ த}ைமக� வ�ைளகி}ற¢. ஆனா� நா� தவ² 

ெச�யவ��ைல. 



 



 

வ�xஞான� ஊ}றிய நxசி} த}ைம வ�ைள|¢ அதன�} மக�லாக வ�ஷ 

வ�{¢tகளாக வ|¢வ�yட¢ 

1.எ�லாேம ச|தƫ~ப{தா� நா� ¤கரt��ய நிைலக¶t�{ தtகவா² தா} 

இயu�கி}ற¢. 

2.யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல 

3.அவரவƫக� உடலி� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

«திƫவைடய~ப�� ெபா¸¢ “வ�தி” எ}ற நிைல அைடகி}ற¢. 



ஒ¯வ¯t�t ேக}சƫ எ}ற ேநா� வ|தா� வ�தி~ப� அ¢ க�ைமயான வ�ஷ�. 

மன�தைன உ¯வாtகிய ந�ல அ tக� அ¢ இல�வான வ�ஷ{தா� 

இயu�� த}ைம ெப�ற¢. ஆனா� இ|தt ேக}சƫ ேநா� உடலி� வ|த ப�} 

ந�ல அ tக� இயu�வத��zடான வ�ஷ{ைத எ�லா� அ¢ எ�{¢ 

வள¯�… த} இன{ைத அ¢ ெப¯t��. 

ந�ல அ tகைள எ�லா� ம�யv ெச�¢வ���. மன�தைன உ¯வாtகிய 

உணƫºக� அைன{¢� ேக}சரா� பாதி~பைட|¢… உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� 

நிைல வ¯கி}ற¢. 

இ~ப�~ ப�Ƭ­� அ|த ஆ}மா நிvசய� பா�பாகேவா வ�ஷ{ைத உணவாக 

உyெகா�¶� ெஜ|¢tகளாகேவா தா} அ�{¢ ப�றtக ேந¯�. ஆக வ�தி~ப� 

இ}² மன�தனாக இ¯|தா´� 

1.உய�Ƭ� வ�ஷ{தி} த}ைம அதிகமான ேசமி~பா�� ெபா¸¢ 

2.அ{தைகய உய�Ƭனuக¶t�{ தா} அ�{¢ ெச�ல ேவz� வ¯�. 

ேக}சƫ வ|தவƫகைள~ பா¯uக�. அவƫக¶t� எ�லாேம இ¯t�� ஆனா� 

அ|தt கைடசி «�º எzணuக� அைன{¢� வ�ஷ� ேதா�|¢ உடைல 

வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ பா�ப�} ஈƫ~©t�v ெச}² வ�ஷ{ைத உணவாக 

உyெகா�¶� அைத ஏ�²t ெகா�¶� உடலாக அைம{¢ வ��கிற¢. 

எ{தைனேயா ேகா� உட�கைளt கட|¢ மன�தனாக வ|தா´� இ~ப� 

மா�றuக� ஆகி வ��கிற¢ அ¢ மy�ம�ல… 

1.மன�தனா� உ¯வாtக~பyட ேக}சƫ 

2.இ}² ஏராளமானவƫகைள{ தாt�கிற¢ 

ஏென}றா� வ�xஞானt கதிƬயtக~ ெபாறிக� ம�ற¢ட} தாtக~பy� அ¢ 

உட´t�� ெச}ற ப�}… எ|த உ²~ப�� இ|த அ வ�} த}ைம அதிகமாக 

உ¯வாtக~பyடேதா அ|த அ  ெப¯tகிய ப�} அ|த உட� உ²~© 

ெக�கி}ற¢. 

அத} வழி கிைளகைள~ ெப¯tகி வ�ஷ{தி} த}ைம ��கி}ற¢ அ¢ 

வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. 



இைத~ ேபா� ந� ªமிய�´� கதிƬயtக~ ெபாறிக� பரவ�{ தாவர இன{¢ட} 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ தாவர இன{ைத உணவாக உyெகா�¶� 

உய�Ƭனuகள�� இ{தைகய வ�ஷ{த}ைமக� அதிகமாகி}ற¢. 

அதாவ¢ தாவர இனuகைள உணவாக உyெகா�¶� அ|த உய�Ƭனuக¶� 

வ�ஷ� ேதா�|¢ ம�கிற¢. 

1.அ¢ எ�{¢ ெவள�வ��� ¬vசைலக� அைன{¢� �Ƭயனா� 

கவர~ப�கி}ற¢ 

2.ம�z�� வ�ஷ{ த}ைமகைள இuேக பரவv ெச�கி}ற¢. 

இ¯~ப�§� இ|த வ�ஷ{தி} தாt�த� அதிகமாகி ந� ªமிய�� பரவ~ப�� 

ெபா¸¢ �Ƭயனா� கவர~பy�… கா|த அைலக� ெதாடƫ© ெகாz� ªமிt�� 

பரவ~ப�� ெபா¸¢ ªமி �ழ�சி அைடய~ப�� ெபா¸¢ “ந� ைமய� ஈƫ~© 

அதிகமாகி வ��கி}ற¢…!” 

அ|த ஈƫ~ப�} த}ைம அதிகƬ{¢ இேத கதிƬயtக~ ெபாறிகைள{ தனt�� 

ேசƫtகி}ற¢. உ�ேள ேசƫ|த ப�} ெகாதிகலனாக உ¯வாகி}ற¢. 

1.ெகாதிகலனாக உ¯வாtக~ப�� ேபா¢ க� ேபா� இ¯tகt��ய பாைறக� 

எ�லா� உ¯�� த}ைம வ¯கி}ற¢… 

2.கைர­� த}ைம வ¯கி}ற¢… ேசைற~ ேபா� ஆகிற¢. 

இ¯�© ெகy�யாக இ¯~ப�§� ெந¯~ைப அதிகமாகt �y�� ெபா¸¢ அ¢ 

�ழாக எ~ப�t கைரகி}றேதா… ந� ªமிt��¶� கைர­� த}ைம அதிகƬ{¢… 

ந�ல ெபா¯�கைள~ பாழாtகி… “வ�ஷ{தி} த}ைம ேதா�|ததாகிற¢…” 

ªமிt�� ெவ�~பா�� ேபா¢ அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமைய ம�z�� 

ெவள�~ப�{தி 

1.தாவர இனuக� ஏ�கனேவ மzண�� உ¯வான ச{ைத எ�{தா´� 

2.ªமிt�� கலைவயாகி ெவள�~பyட அ|தt கதிƬயtகuக� தாவர இனuகள�� 

சƬயான க¯ உ¯வாகாதப�… 

3.அ|த ெவ�ளாைம வராதப� த�{¢ நி²{¢கி}ற¢. 

இ~ப� வ�xஞான{தா� உ¯வாtக~பyட வ�ஷ{ த}ைமக� எ�லா 

வைகய�´� ெப¯கிt ெகாzேட ெச�கிற¢. 



 

இன� இன{¢ட} தா} ேச¯� 

இ�ºலக� இ}²�ள நிைலtெகா~ப இtகலிய�} நிைலtேக�ப ஆ{ம�க 

ெநறிைய~ ேபாதிt�� நிைல­�… அ�வழிt� வழி நட|திட வ|தி�� 

நிைல­�… கால நிைலேபா� மா�ற நிைலய�� உ�ளன. 

இ~ேபாதைன நிைலேய பல நாyக¶t� «தலி� ப�} ேநாtகிv ெச}றிyட 

அ}² வா�|திyட எzண நிைலtெகா~ப வழி «ைறக�தா} இ�வா{ம�க 

ெநறி «ைற­ட} கல|¢�ளன. 



இ}² நா� வா�|தி�� இtகலி­க{தி� நா� வளƫ|¢ வ�yட நாகƬக{¢ட} 

ஒ}றி­�ள நிைலய�� இ�வா{ம�க ெநறிைய எ|நிைலய�� ஏ�² வழி 

நட|திட� எ}பதைன உணƫ{திடேவ… இ~பர|¢�ள உலகி� 

ஈ�வர~பyடராகிய யா} “எ} ªƫவ ெஜ}ம{தி} ெதாடƫ© ெகாzடவƫக� 

¬லமாக{ தா}…” இ|த~ ேப¯zைமகைள இuேக ேபாதைன~ப�{திட 

«�|த¢. 

இ|த நிைலt� ஒ~ப{தா} இ�ºல� அைன{தி´ேம…! 

1.ஒ}²ட} ஒ}² ெதாடƫ© ெகாzட ஒ¯ நிைல~பyட சtதிக�தா} 

ஒ}²ப�கி}றன 

2.இன� இன{¢ட} எ~ப�t கலtகி}றேதா அ|த நிைல ேபா}ேற…! 

எ|த இன«� த} இன{¢ட} ம�ற நிைல ேமா¢�ேபா¢ “ச{¯… மி{¯…” 

நிைல ஏ�பதி�ைலேயா அ|த நிைல ேபா}ேற இ� உலகி� இ�ெவzண 

நிைலt�� ெதாடƫ© நிைல உ�ள¢. 

இ{ெதாடƫ நிைல ெகாz�தா} ப�ற~©� இற~©� உ�ளன. இ|த ெஜ}ம� ம² 

ெஜ}ம� அைன{¢ேம இtகலிய�� மன�த ெஜ}மuகளா� அறிவா�ற´� 

ந�ெசயைலv ெசய�ப�{தி�� அuகuக� ெப�றிyட நா� நமt�க|த ந� 

உட´ட} உ�ள இtகா|த சtதிைய அறி|திடாம� ந� கால நிைலையt கள�~© 

நிைல எ}ற உ�லாச நிைலt� அ�ைம~ப�{தி ந� ஆ{மாைவ அ�ைமயாtகி 

வா�கி}ேறா�. 

இ}² வளƫ|¢�ள வ�xஞான ­க{தி�� ேவz�ய சtதி அைன{¢ேம 

இtகா�றி� உ�ள கா|த சtதிைய ஈƫ{¢ இ}ைறய மி}சாரமாகº� இ}§� 

இ~ªமிய�லி¯|¢ ஈƫ{ெத�{த திரவ{ைதt ெகாz� பல மzடலuக¶t�v 

ெச}றி�� பல ேகாளuகைளv ெச�வ�{¢� ெசயலாt�கி}றனƫ. 

ந� எzண{தி� ந�ைம­� வ�ட இய|திர{தி} சtதிt� அ�ைம~பy��� 

நிைலயான வா�tைக இtகலிய�� உ�ள¢. 

பல நிைலகைள~ ©ைக~படமாக எ�tகி}ற�ƫ. பல நாyக¶t�~ ப�ற� பைழய 

நிைனºகைள காzபத�ேக. பதிேவy�� ந� ச~த அைலகைள~ பதி{¢t 

ேகyகி}ற�ƫ. ஆனா� 

1.இ}² இய|திர{தி} உதவ�­ட} ெசய�ைகயாகt கா � இ|த நிைலக� 



அைன{¢ேம 

2.ந� ஆ{மாவ�} சtதிய�� (ந�மிட�) உ�ளன. 

இ}² எ�t�� மி}சார{தி�� கா|த{தி} ஈƫ~© நிைல ெகாz� 

அvசtதிகைள ஈƫ{¢ நமt� ஒள�ைய அள�tகி}ற¢. இ�ºட� எ}§� 

�y�� நா� அuகமாக~ ெப�றிyட நா� ெசய�ப�{தி�� ந� ைகக¶t� 

அtகா|த சtதி நிைற|¢�ள¢. 

“ந� ஆ{மாவ�} நிைலய�ைன நா� உணƫ|தா�…” இ�ºலகைன{¢� ேதா}றிய 

நா� «த�ெகாz� இ}ைறய நா� வைர அைன{¢ நிைலகைள­ேம நா� 

ப��பமாக எ|த நிைலைய எz கி}ேறாேமா அ|நிைலய�} ஆர�ப நா� 

ெதாy� இ}² நடt�� நா� வைர ஒள�t காyசிகளாகt கz�டலா�. ச~த 

அைலகைள­� அ|நிைலய�ேலேய கz�டலா�. 

1.ந� ஆ{மாºட} ��ய கா|த சtதிைய நா� எ�ெவzண� ெகாz� ஈƫ{¢ 

எ�tகி}ேறாேமா 

2.அ�ெவzண{தி} சtதி அைன{¢� ெதாடƫ நிைலயாக நா� அறி|திடலா�. 

3.இ�ெவzண நிைலய�} ப�றவ� நிைலய�´� இ{ெதாடƫ நிைல­�ள¢. 

4.அ�ெவzணேமதா} அைன{¢ நிைலக¶t�� «த� நிைல. 

5.இ�ெவzண{தி} நிைனºட} நா� எ�t�� �வாசேமதா} ந� ஆ{மாவ�} 

ெசய�நிைல. 

ஆகேவ… ஒ�ெவா¯வ¯� இ�ºலக சtதிய�ைன இ� உட� எ}§� �y�� 

உ�ள ந� ஆ{மாவ�} ேஜாதிையேய ந�சtதியாtகி�� நிைல~ப�{¢uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ}² ேசƫ|¢ வா�|தா� தா} ���ப{தி� மகி�vசி வ¯கி}ற¢. ஆனா� 

ஒ¯ ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எ}றா� அ|த ஒ¯வைன நிைன{ேத 

���ப� சிt�z� �t�¥றாக{ ெதறி{¢ வ��கி}ற¢. எ�வளº ேகா�v 

ெச�வ� இ¯~ப�§� இைத~ ேபா� நிகழ|¢வ��கிற¢ 

�Ƭயைன ைமயமாக ைவ{¢ ஒ¯ ப�ரபxச� எ~ப� இயu�கி}றேதா ந� 

உய�ƫ �Ƭயனாக இ¯|¢ இ|த உடைல இயt�கிற¢. 



ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ வ¯வைத நyச{ததிரuக� பா�ெவள� மzடலமாக 

மா�றி… அ¢ உமி�{¢வைதt ேகா�க� உணவாகt கவƫ|¢… ேகா�கள�லி¯|¢ 

வ¯வைதv �Ƭய} தனt� உணவாக எ�{¢ உyெகா�கி}ற¢, 

இைத~ ேபா� ப�ற¯ைடய உணƫºக� ெவள� வ¯வைத 

1.ந� எzண{தா� (நyச{திர� ேபா�) கவƫகி}ேறா� 

2.கவƫ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� உடலாக (ேகா�க� ேபா�) அ|தv 

ச{தாக வ�ைளகி}ற¢ 

3.உட´t�� வ�ைள|த உணƫவ�} த}ைம உய�¯ட} ேசƫ{¢ உய�ரா{மாவாக 

(�Ƭயைன~ ேபா�) வ�ைளகி}ற¢. 

ஆகேவ… 

1.ப�றƬட� இ¯|¢ வ¯� உணƫºகைள ஒ}² ேசƫ{¢t கவƫ|¢ 

2.அ|த உணƫºக� ந� உடலாக ஆtக~ப�� ேபா¢ 

3..நமt�� ெதள�|தி�� உணƫவாக உய�¯ட} ஒ}றி… 

4.அ|த ஞான�ய�} உணƫºட} நா� இைண~ேபா� எ}றா� 

5.அவƫக� ஒள�ய�} சƭர� ெப�ற¢ ேபா}² நா«� ெபற «�­� எ}ப¢ 

தா} ஆலயuகள�} த{¢வ�. 

ஆனா� அ|த ஆலய{தி� இ~ெபா¸¢ நா� எ~ப�~ ேபாகி}ேறா�…? 

ெவள�ய�� கைடகள�� எ{தைனேயா தவ²கைளv ெச�கி}றனƫ கா�tகாக. 

ஆனா� அவƫக¶� இ|த{ ெத�வ{ைத வணuகt��யவƫக� தா}. 

சாமி ேபைரv ெசா�லி ஏமா�²கி}றா}. அேத சமய{தி� அƫvசைன எ}² 

இuேக காைசt ெகா�{¢ ஏமா�றv ெச�கி}றா}. 

அைத எ�லா� ெச�தா�… 

1.ஆzடவ} நமt� அைதv ெச�வா}… இைதv ெச�வா}… எ}² 

2.ந� ஆைசt�க|தப� தா} நா«� அuேக நடtகி}ேறா�. 

ஆனா� ஆலய� எ}ப¢ ந�ைம~ ©ன�தமாt�� இடமா��…! 

ெப¯�ப�தியான ஆலயuக¶t� «}னா� பாƫtகலா�… ெத�வ{தி} ேபைரv 

ெசா�லி நமt� நாேம ஏமா�²� நிைல தா} அதிகமாக இ¯tகி}றேத தவ�ர… 

“ஆலய� வ¯� அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� எ}ற நிைலக� இ�ைல…!” 



1.சாமிtகாக அப�ேஷக� ஆராதைன எ}ெற�லா� காy� 

2.அ|த உணƫவ�ைன ¤கƫ|தா� (ஐ|¢ ©லனறிவா´�) நமt�� பxச 

அமிƫதமாக அ|தv சtதிக� இைண­� எ}² 

3.ஆறாவ¢ அறிவ�ைன{ ெதள�ºற எ�{¢ைர{த அ|த ேபாகன�} நிைலைய 

எ�{¢t ெகா�ளா¢… 

4.ேபாக} காy�ய அறºைரகைள அழி{¢வ�y� மன�தன�} ந�ல 

எzணuகைள அழி{தி�� நிைலயாக 

5.வ�யாபார �தலமாக{ தா} ஆtகி வ�yடாƫக�. 

இuகி¯|¢ நா� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² ெச}றா´� ©ன�த{ 

த}ைம இழt�� நிைலகைள{ தா} அuேக கா கி}ேறா�. அuேக 

நிƫவகி~பவƫக¶� அ~ப�{தா} உ�ளனƫ. ஆலய{தி} மைறவ�� தனt�~ 

ெபா¯� ேதட ேவz�� எ}² தா} எz கி}றாƫக�. 

1.அ|த ெம� ஞான�க� காy�ய த{¢வuக� மtக¶t�t கிைடtக ேவz��… 

2.ஒ�ெவா¯ மன�த§� «¸ைம ெபறேவz��… 

3.இ|த~ ªமிய�� இ¯ைள~ ேபாtக ேவz��… த�ைமக� அகல ேவz��… 

எ}ற நிைலகைள வழி காyடவ��ைல. 

அ|த ெம� ஞான�க� ெகா�{த சா�திரuகைள நா� யா¯� ெபறவ��ைல. 

இ}² யா� (ஞான�¯) அைத எ�லா� ெசா}னா´� 

1.இைத ஏ�²t ெகா�¶� நிைல இ�லா¢ 

2.இைத யாரா� ஏ�²t ெகா�ள «�­�…? எ}ற நிைலகள�� தா} உ�ளனƫ. 

ஒ¯ ம¢ ��~பவƬட� ேபா�… “ந� ��tகாேத…!’ எ}றா� ஐயா… உuக¶t� 

எ}ன ெதƬ­�…? இைதt ெகாxச� ேபாyடா� ெசாƫtகேம வ¯�… ந�uக¶� 

ெகாxச� ��{¢~ பா¯uக�…! எ}² ந�மிடேம தி¯�பv ெசா�வாƫக�. 

அைத~ ேபா}² தா} அநாகƭகமான நிைலகள�� அதƫவண ேவத{தி}ப� 

இ|த நிைலக� உ¯வாtக~பyட நிைலகேள இ}²� உ�ள¢. 

இ}ென}ன ம|திரuகைளv ெசா�லி வ�yடா� அ|த இைறவ} இறuகி வ|¢ 

உனt� எ�லா� ெச�வா}..! எ}ற நிைலகள�� ம|திர உvசாடணuகைள 

அuேக ெசா�லி அைத ஆழமாக நமt�� பதிº ெச�¢ வ�yடனƫ. 



அ|த உணƫவ�} சtதிt� நா� வ|த ப�} ஒ¯ ேபாைத ஏ�றிய¢ ேபா}² 

இதிலி¯|¢ ம�ளா¢ சிtகிt ெகாz�… 

1.இ}ைறய வ�xஞான அறிவா� வ¯� அழிவ�� இ¯|¢ த~ப «�யாதப� 

2.இ¯� ��|த நிைலகளாக~ ேபா�� நிைலேய அதிகமாக உ¯வாகிt 

ெகாz��ள¢ 

ஆக ஐத�க� எ}²� சா�திர� எ}²� மன�த§ைடய நிைலகள�� 

ஆைசகைள{ தா} வளƫtக~பy��ள¢. 



 



 

தவ² ெச�யாமேல இ}ைறய வ�xஞான உலகி� “பல க�ைமயான 

ேநா�க� வ¯கி}ற¢” 

இ~ெபா¸¢ மன�தƫகள�� அவƬ} உட� ந}றாக இ¯t��. ச|தƫ~ப{தி� 

சலி~© சxசல� சuகட� எ}ற உணƫºகைள அவƫக� அதிகமாக எ�{¢t 

ெகாzடா� 

1.அதனா� அவƫக� அ�tக� ேசாƫவைடவ¢� சxசலமான நிைலகள�ேல 

இ¯~ப¢� 

2.அவƫக� ேப�� ெபா¸¢ ஒ¯ வ�தமான வாசைன­� வ¯� அவƫ உடலி� 

இ¯|¢ ஒ¯வ�தமான நா�ற«� வ¯�. 

காரண� அ�tக� சலி~ைப­� சxசல{ைத­� அவƫக� ச|திtக~ப�� 

ெபா¸¢ சலி~பான உணƫºக� வர~ப�� ெபா¸¢ சில¯t� அ|த உடலி� 

“ஈƫ” ேபா}² ேதா}றி ேமெல�லா� அƬ~பாகி}ற¢. 

ஒ¯ சில¯t� அ¢ தைலய�ேல ஈ¯� ேப§மாக உ¯வாகிவ��}ற¢ அ~ப�~ 

ேப}க� உ¯வாகிவ�yடா� அைத இவƫக� எ�வளºதா} சீவ� எ�{தா´� 

ம²ப�­� அ¢ வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

1.எ}னதா} ம¯|ைத~ ேபாy� அைத~ ேபாtகினா´� இரz� நாyக¶t� 

இ¯tகா¢ 

2.ம�z�� உடலி� வரt��ய மண{தா� க¯ «yைடயாகி~ ேப}க� வர{ 

ெதாடu��. 



ஆனா� யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல…! 

இேத மாதிƬ{ தா} மரuகள�� அத} அ¯கி� இைதt காy�´� வ �Ƭய 

மரuகள�} மணuக� அ�{தா�… உதாரணமாக அ¢ ேவ~ப மரமாக இ¯|தா� 

அ�{த மர{தி} மண{திைன அ¢ எதிƫெகா�¶� ெபா¸¢ அதனா� வா� 

அதிேல பாƫ{தா� “ப�சி}க�” அதிகமாக வ¯� அ�ல¢ “வாட� ேநா�” வ|¢ 

க¯கிவ���. 

பாƫtகலா�… சில மரuகள�ேல…! 

1.ெவய�� அதிகமா�� ெபா¸¢ அ|த உணƫºகைள எ�{¢t ெகாzட ப�} 

2.மன�த§t� ேநா� வ¯வ¢ ேபா}² சில கிைளக� அ~ப�ேய அ¢ வா� 

கா�|¢ மர{திலி¯|¢ கீேழ வ�¸வைத நா� காணலா�. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} சில நியதிக�. 

இ¢ ேபா}² தா} நா� அ�tக� ேகாப~ப�ேவாைர~ பாƫtக ேநƫ|தா�… இன� 

©Ƭயாத நிைலகள�� நமt�� ேகாப� அதிகமாக வ¯� சில மன�தƫகைள~ 

பாƫ{தா� நமt�{ த�ய சி|தைனக¶� வ¯� 

மன�த உடலி� இ¯|¢ வரt��ய மண«� அவƫ எ|ெத|த அளவ�ேல 

உடலி� �ணuகைளv ேசƫ{¢ ந�ல �ணuகைள அ¢ ெசயல�றதாக 

மா�²கி}றேதா அ|த உடலி� உ²~©கள�� ேநாயாகº� காரணமாகி}ற¢ 

அேத சமய{தி� அவƫ ெசா�லாக ெவள�ய�� ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ ேகyபவƫ 

உணƫºகள�´� பy� அவƫக¶t�� ேநா� வர{ ெதாடu��. 

இெத�லா� ச|தƫ~ப{தா� ¤க¯� இ|த சtதிக� மன�த§t� மன�த} 

உபகார«� ந�ல பz©க¶� பƬºட} உதவ� ெச�யt��ய மன�தனாக 

இ¯~ப�§�… ப�றƫ ப�� க�டuகைளt �ƫ|¢ கவன�tக~ப�� ெபா¸¢… அவƫ 

ெசா�வைதt ேகy�� ெபா¸¢ இைத எ�லா� ேகy� ¤கர ேநƫகி}ற¢. 

�வாசி{த உணƫºக� இர{தuகள�ேல கல|¢ உடலிேல ேநாயாக வ|¢ 

வ��கிற¢. 

எ~ப� மர� ெச� ெகா�கள�� எதிƫ நிைலயான மணuக� தாtகிய உடேன 

கி¯மிகேளா ªvசிகேளா வz�கேளா வ|¢ வ��கிறேதா… வாட� ேநா� வ|¢ 

வ��கி}றேதா இைத~ ேபா}² மன�த§t� வ|¢வ��கிற¢ 



ஆனா� ெச� ெகா�க¶t� ம�றைத ¤க¯� சtதி இ�ைல த}§ைடய 

வ´வ�} த}ைம ெகாz� ம�ற¢ அ¯கி� வராதப� த�ள�வ��கி}ற¢. 

உதாரணமாக ப¯{திv ெச� அடƫ{தியாக இ¯|த¢ எ}றா� அ�{த பtக{தி� 

இ¯t�� ©ைகய�ைலv ெச�ய�� ©¸tகைளt ெகா�ல ம¯|¢கைள £வ~ப�� 

ெபா¸¢ அuேக எ}ன நடtகிற¢…? 

©ைகய�ைலv ச{ைத எ�{¢ அதி� அ வாகி~ ©¸வாகி அைத உணவாக 

உyெகாzடா´� ம¯|ைத{ £வ�ய நிைலய�� அ|த வ�ஷuக� தாtக~ப�� 

ெபா¸¢ ©¸tக� இற|¢ வ��கிற¢… ஆவ�யாகt கைரகி}ற¢ �Ƭய§� அ|த 

ஆவ�ைய கவƫ|¢ ெகா�கி}ற¢. 

ஆவ�யாக கைர|த ப�} கா�² எ|த~ பtகமாக வ ��கி}றேதா அத��{ 

தtகவா²… அத§ைடய உணƫºக� பyடப�} ம�ற சாதாரண தாவர இனv 

ச{ைதt கவƫ|த அைலக� அxசி ஓ��. 

அ~ப� ஓ�� ெபா¸¢ 

1.ப¯{திv ெச�க� இ¯t�� பtக� இ¢ ெச}றா� அ¢ த}§ைடய உணƫைவ 

எ�tகt��ய சtதி இழ|¢ வ��கிற¢ 

2.த} ச{ைத~ ப�Ƭ{¢ எ�tகt��ய சtதி �ைறய~ப�� ெபா¸¢ அ|தv ெச� 

வா�கிற¢…. அதிகமான ேமாத�க� ஏ�பyடா�…! 

ஆனா� ©ைகய�ைலய�� அ�{த வ�ஷ{தி} த}ைம அதி� இ¯tகt��ய 

வ�ஷt கி¯மிகைளt ெகா}றா´�… கி¯மிக� ெச{த உணƫº ெவள�வர~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢ உட�ெப�ற நிைலக� அ|த «yைடய�� ப�கி}ற¢. 

ஆனா� «yைட சாவதி�ைல. வ�ஷ{தி} த}ைம அைத ஏ�²t ெகாz� 

அ�{¢ ம¯|¢கைள அ�{தா´� அ¢ சாவதி�ைல. 

«தலி� ªvசிக� ெச{தா� ஆவ�யாக வ¯கி}ற¢ �Ƭயனா� கவர~ப�கி}ற¢. 

வ�ஷ{ த}ைம ªvசிய�} உடலி� பyடப�} ஆவ�யாக மா²கி}ற¢ அ¢ 

வ �Ƭயமைடகி}ற¢. 

ªvசிய�} வ�ஷ{ த}ைமக� �Ƭயனா� கவர~பy�t கா�றைலகள�� அ¢ 

ேபா�� பtக{தி� ப¯{திv ெச�ய�� ேமாத~பy�{ ேதuகி வ��கி}ற¢. 

1.ேதuகிவ�yடா� அ|த இைலைய உணவாக எ�tகt��ய நிைலய�� எதிƫ 



நிைலயாகி 

2.ப¯{தி ெச�ய�} இைலய�} ¤ன�க� க¯கி வ��கி}ற¢ ¤ன�ய�� 

3.இ�வா² ஆன ப�} வளƫvசி �ைற|¢ ப¯{திv ெச� க¯க ெந¯�. 

4.அத§ைடய கா�கள�� பாƫ{ேதா� எ}றா� ªvசிக¶� வ�¸|¢ வ��கி}ற¢. 

இய�ைக நியதிக� இ~ப� மாறிt ெகாzேட உ�ள¢. 

இைவ எ�லா� எதனா� வ¯கிற¢…? 

1.மன�த} வ�xஞான{தா� எ�{¢ வ�Ƭய வ�ஷ வ�{¢tகைள உ¯வாtக~பy� 

2.அ|த வ�ஷ{த}ைமகைள~ பºடராகº� ந�¯ட} கல|¢ £வ~ப�� ெபா¸¢ 

கா�றி´� வ¯கி}ற¢… ெச�கள�´� ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

இ~ப� மன�த} இய�ைகய�� வ�ைளவைத க�னமான வ�ஷ உணƫºகைள 

உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ பலவா² மன�த} உணவாக உyெகா�¶� உணº~ 

பய�ƫகள�� ேசƫ|¢ வ��கிற¢. 

ெந� ெச� எ}றா� அதிேல பா� ப��{¢{ தா} அƬசி உ¯வா��. 

ேசாளமானா´� பா� ப��{¢{ தா} ேசாள� உ¯வா��. 

1.ஆனா� வ�xஞான{தா� £வ�ய வ�ஷuக� கா�றைலகள�� இ¢ கல|த ப�} 

2.அ|த~ பா´t��¶� வ�ஷ{தி} த}ைம ©�|¢ வ��கி}ற¢. 

3.மன�த} உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� நxசி} த}ைம பா�|¢ 

வ��கிற¢. 

அைத மன�த} உணவாக உyெகா�¶� ேபா¢ சி|தி{¢v ெசய�ப�� இர{த 

நாளuகள�� வ�ஷ{த}ைம கல|¢ உட� «¸வ¢� �ழ�கிற¢. கா�றி� 

எ~ப�~ பரவ�~ படƫகி}றேதா 

1.மன�த உட´t�� இ|த வ�ஷuக� �ழ}² ந�ல உ²~©கைள உ¯வாtகிய 

அ tக� ெசயலிழ|¢ வ��கி}ற¢ 

2.உ²~©க� �¯u�கி}ற¢… அதனா� இ¯தய வலி ¤ைரய�ர� வலி க�ƪர� 

வலி சி²ந�ரக� ெசயலிழ{த� ேபா}ற ேநா� வ¯கிற¢. 



 

ச~தƬஷி மzடல{திலி¯|¢ ெவள� வ¯� சtதிகைள{ த}ன�vைசயாக 

ஈƫt�� பt�வ� ெபற ேவz�� 

வளƫ|¢ வ¯� ெசய�ைக­ட} ��ய கால நிைலய�� ஆவ� உலகி} ெசய´� 

ந�«டேன வ¯கிற¢ எ}பதைன உணƫ|ேத நா� வா�|திட� ேவz��. 

1.இ}² வா�|தி�� மtகள�} (எzண�tைக) அளைவ வ�டº� அதிகமாக 

2.இ�வாவ� உலகி� ஆ{மாtகள�} தாt�தலினா� இ}²�ள மtகள�} 

ெவறி­ணƫº அதிகƬ{¢�ள¢. 

உய�ர வா� உதி{¢ ஆ{மாºட} ��ய ஜ�வ நிைல ெப�² ஒ�ெவா¯ 

கால{தி´� வா�|தி�� வா�tைகய�ெல�லா� நா� உz � நிைல 

ெகாz��… எzண நிைல ெகாz��… ந�«ட} பல உய�ர tக� ந�«� 

ந� உய�ƫ ஜ�வ ஆ{மாºட} ந� உடலி� ஏ²கிற¢. 



அதனா� ந� ெசய� எ�லா� ந� ஆ{மாºட} ��யதாக மy�� 

இ¯|திடாம� பல உய�ர tகள�} நிைலt� ஒ{த சtதிெய�லா� ந� உடலி� 

இ¯~பதினா� “பல நிைல ெகாzட சtதி” ந� உட´ட} வளƫகி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯வƬ} உடலி´� பல நிைலக� உ�ளன. ந� ஆ{மாைவ நா� 

ெசயலாtகிட… 

1.ஒேர வழியான ெஜப� ெகாzட வழிைய நா� ெசயலாt�� ெபா¸¢ 

2.ந� உடலி� உ�ள பல நிைலெகாzட அ tகள�} சtதி �ைற|¢ 

வ��கி}ற¢. 

ந� உய�ரா{மாºt� ந� ªமிய�} ெதாடƫ© ெகாzட ச~தƬஷி 

மzடல{திலி¯|¢ ெவள� வ¯� சtதிகைள ந� உய�ரா{மா த}ன�vைசய�� 

ஈƫt�� பt�வ� ெப�²வ�yடா� அதிலி¯|¢ வ¯வ¢தா} நமt�க|த ெஜப 

நிைல. 

1.பல த�ய அ tகள�} சtதிt� அ� பண�|ேத வா¸� வைர 

2.ெத�வ �க சtதி நிைலைய அைட­� நிைலt� நா� வ¯வ¢ மிகº� க�ன�. 

ந� உய�ரா{மாவ��� ேவz�ய சtதிய�ைன ஈƫt�� நிைல~ப�{தி 

வா¸uகா� 

1.நமt� ச~தƬஷி மzடலuகள�} ெதாடƫப�லி¯|¢ ேசமிt�� நிைலைய 

எள�தி� ெபற «�­� 

2.இ¢ தா} தியான� எ}ப¢. 

இ{தைகய தியான{தி} ¬ல� பல எzணuகள�} ப��ய�லி¯|¢ வ��பy�{ 

ெத�வ �க சtதிைய ஈƫt�� நிைல ெப�² வ�yடா� பல ஞான வழிகைள­� 

சி{¢ «ைறகைள­� ச~தƬஷிய�} நிைலைய­� ந� உய�ர ேவ (உய�ƫ) 

ஈƫ{¢v ெசய� ெகாz���. 

இ�ºய�ƫ எ}§� ஜ�வt�yைட இ¯|த இட{தி� வ�y�வ�y� ந� 

ஆ{மாºட} ��ய ச{¢ (அமில) நிைலைய ஈƫ{¢t ெகாzேட பறt�� நிைல 

ெபறலா�. 

எ|நிைலt�� ெச}² ந� ஆ{மாºட} ��ய ச{¢ நிைல­ட} ப��ப 

நிைலைய­� ஏ�ப�{தி ஒ�ெவா¯ மzடலuகள�} நிைலைய­� அறியலா�. 



இtகா�²ட} எ|ெத|த ெஜ}மuக� எ�{¢ அv ெஜ}ம{தி� நா� ெவள�ய�yட 

¬v� அைலய�னா� ச~த அைலய�} நிைல ெகாz� பல ெஜ}மuகள�� 

வா�|த நிைலைய­� அறி|திடலா�. இ�ºலகின�´� ம�ற மzடலuகள�} 

நிைலைய அறி|திடலா�. 

இவ�றினா� யா¢ பய} எ}²� ேகy��வ �ƫ…? 

இ�ºய�ƫ ஆ{மாவ�} சtதிைய இtகால«ட} காலமாக இ�ºட´ட} ��ய 

�²கிய வா�tைக­ட} �ழல வ�டாம� இ� மா�ற� ெகாz� �ழல~ ேபா�� 

“இtகலிய�} நிைலய�லி¯|¢ ம�ள{தா} இ�வழிய�ைன 

ெவள�ய��வெத�லா�…!” 

ந� சtதி­ட} பல மzடலuகள�} சtதிைய­� இைண{¢v ெசய�ப�{திட 

«�­�. இ�வழிய�ைன யாவ¯ேம அைட|திடலா� 

இ�வா�tைகெய}§� ப��ய�� ேபராைசய�� வா�|திyடா� ெசயலாt�வ¢ 

க�ன�. அ}© ெகாzட ஆzடவனா� வ|திyடாேல இvசtதி நிைலைய ந� 

ெஜப«ட} ெப�றிடலா�. 

இ|நிைலய�� வ|த சி{தƫகள�� ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ�ெவா¯ நிைல ெகாz� 

வ|¢�ளனƫ. வா�tைக­ட} இ}னலி� இ¯|¢ சலி~©�ற நிைலய�� வ|த 

பலƫ உ�ளனƫ. 

1.ேபாகƬ} நிைலைய~ ேபா� வா�tைக­ட} ��ய நிைலய�� வ¯வ¢ேவ 

மக{¢வ�. 

2.ேகாலமாமகƬஷி த} சtதிையேய ஆதிசuகரƬ} சtதிt� அள�{திyடாƫ. 

3.ஒ�ெவா¯ Ƭஷி­� ஒ�ெவா¯ நிைல ெகாz� வ|தவƫக�தா}. 

4.©{தƬ} நிைல அைன{தி��� மா² ெகாzட ெவ²~ப�ற நிைலய�� வ|த 

நிைல. 

5.பல ஞான�க� வ|த நிைலெய�லா� ���ப{¢ட} ஒ}றிய ஆ{ம�க ெநறி 

ெகாzட அ}© வழிய��தா}. 

6.இ�வழி அைடவத�ேக ச|நியாசி நிைல உக|தத�ல 

7.ஆ{ம�க ெநறி ெப²வத�� வய¢ வர�© இ�ைல. 

இ|நிைலகைள உணƫ|¢ ஒ�ெவா¯வ¯� வழி ெப�றி�uக�. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உலக ƭதிய�� எ�{¢t ெகாzடா� அ}² எ~ப� ப�Ƭy�� ஆyசி ெச�¢ 

ெகாz�¯t��ேபா¢ அவ} க�ைமயான ஆ­தuக� ெகாz� உலைக 

அடtகிவ�ட ேவz��…! எ}²� அவ} எzண�னா}. 

ஆனா� ஒ�ெவா¯ நாy�´� மtக� கிளƫ|¢ எ¸�ேபா¢ அதிலி¯|¢ 

அவனா� ம�yக «�யவ��ைல. ப�} த} ப��~ப�� இ¯|¢ உலக� 

அைன{ைத­� வ��வ�{தா} ப�Ƭyட}. 

ஆனா� அேத சமய� அ  ஆ­தuகைள எ�லா� இ}² ெப¯tகிtெகாz� 

ஐtகிய நா� சைப எ}ற நிைலக� ஒ}ைற{ த} அ�~பைட திyடமாக 

அைம{¢t ெகாz� 

1.த} உளவாள�கள�} த}ைம ெகாz� ஒ�ெவா¯ நாy�´� ஊ�¯வ� 

2.இவ} கz�ப��{த நxசி} த}ைமகைள{ £வ� 

3.அதன�} நிைலக� ெகாz� மன�தைன மி¯கமாt�� நிைலக� ெகாz� 

4.மத� இன� ேபத� எ}ற நிைலகள�� £z�வ�y�… மன�தைனv 

ெசயலிழt�� நிைலக� ெச�¢வ�y� 

5.நாேன தா} உலகி�� ராஜா…! எ}² இ}² அெமƬtகாவ�} ெசய�க� 

வ|¢வ�yட¢. 

அேத சமய{தி� ந� இ|தியாவ�} எ�ைலகள�� அ�ர �ணuக� ெகாz� 

தாt�பவைன அ|த அ�ரைன «¸ைமயாக அழிtகv ெச�ல «�யவ��ைல. 

சாதாரண மtகைள அழி{¢t ெகாz�¯t�� அ|த{ த�ய நிைலகைள 

சyட~ப�ரகார� அவைன அடtகி அவ} ெசயலி� இ¯|¢ ம�y� ந��ணuகைள 

ஊyட ேவz�ெம}² அர� «ய�சி ெச�தா´�… அவைனt ைக¢ ெச�¢ 

அவ§ைடய அறிவ �ன{திலி¯|¢ ெதள�|த உணƫº வர ேவz�� எ}² 

ெச�தா´�… இைத அuகி¯|ேத ெகாtகƬ{¢ ெகாz�¯tகி}றா} அெமƬtகா…! 

மன�தாப�மான� அ�ற நிைலய�� ந� அவ§t�{ (அ�ர§t�) த�ைம 

ெச�கி}றா� எ}ற நிைலய��… அuகி¯|¢ “ந� மன�தாப�மான� அ�றவ}…” 

எ}² இ|தியv சƫtகாைர~ பழி �ம{¢� நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

எ�ைல~©றuகள�� எ�லா� இ}ைறய நிைலகள�� பல சாதாரண ெபா¢ 

மtகைள அவ} ெகா}² �வ�tகி}றா}. இரtகம�ற ெசய�கைள ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}றா}. 



ஆனா� அவைன{ தy�t ேகy� அ|த{ த�யவைன ஒ�tக இடமி�லா¢ அவ} 

ேநர�யாக அ|த{ த�யவ§t�~ பƬ|¢ ேபசிtெகாz� இ¯tகி}றா}. 

1.அ|த{ த�யவ§t�~ பƬ|¢ ேப�� நிைலக� ெகாz� 

2.த} உளவாள�கைளt ெகாz� அவ} எ|த மத{ைத உ¯வாtகினாேனா 

3.அ|த மத{தி} அ�~பைட ெகாz� இ}²� மtக� ம{திய�� ஊ�¯வv 

ெச�¢ 

4.நxசிைன{ £வ�{ த} இன{ைத ெப¯t�� நிைலகைள இ}² நிைலக� 

ேபா� ெகாz�¯tகி}ற¢. 

�²கிய கால{தி� த�ைமகள�� இ¯|¢ ம�ள ேவz�ெம}றா� சேகாதர 

உணƫºகைள நா� வளƫ{ேத ஆக ேவz��. �ைறகைள அக�²� நிைலக� 

வர ேவz��. 

ப�ற¯ைடய �ைறகைளt கzடா´� வ�zைண ேநாtகி நா� ஏகி 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக� ெபற ேவz�ெம}²� 

2.த�ைமகள�� இ¯|¢ அவƫக� வ��பட ேவz�ெம}²� 

3.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ இ|த அ¯� வழிய�� ேநசி{¢ ெகாzடா�தா} 

4.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வா¸� த�திைய நா� ெபற «�­�. 

எ|த வ�ஷ{ த}ைம வ|தா´� த~ப «�­�…! 



 



 

ந�லதாகி~ ேபா��… நலமா�� ேபா…! 

த�ைமகைள ெவ}ற¢ ¢¯வ நyச{திர� அதைன ந�uக� கவ¯� வழிt�{ 

தா} உபேதசி{¢ வ¯கிேறா�. 



அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவt கவƫ|¢ உuக� உட´t�� கலைவ 

ஆtகிt ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ த�ைமைய ெவ}றி�� சtதிக� 

உuக¶t��¶� வ�ைள­�. ஒள�யாக மா�றி�� திற§� ெப²வ �ƫக�. 

அக�திய} தா� க¯வ�ேலேய வ�ஷ{ைத ெவ}றி�� சtதிகைள~ ெப�றவ}. 

அவ} ப�ற|த ப�} அவ} பாƫைவய�ேல ம�றவƫக� ேநா�க� ந�uகிய¢. 

அவ§ைடய வளƫvசிய�� வ�ஷ{ைத வ�கy�� ªமிய�} ¢¯வ{தி} 

ஆ�றைல~ ெப�ற ப�} த} உடலி� வ|த வ�ஷ{தி} த}ைமகைள… நாக� 

எ~ப�~ பல வ�ஷuகைளv ேசƫ{¢ ைவரமாக மா�²கி}றேதா அைத~ ேபா}² 

ஒள�ய�} த}ைமயாக மா�²� த}ைம ெப�றவ}… ¢¯வ நyச{திரமாக 

இ}²� வா�|¢ ெகாz��ளா}. 

பா�© பல வ�ஷ{தி} த}ைமகைளt கவƫ|¢ ெகாz� உய�ர வ�ைன ஜ�வ 

அ வாக மா�²�. 

1.அ|த வ�ஷ� உைற­� ேபா¢ ைவரமாகி இய�ைகய�ேல நாகர{தினமாக 

மா²கிற¢. 

2,அத�� ஜ�வ} இ�ைல… ஆனா� “இ¯ள�� ஒள�…!” எ}ற நிைல தா} அத�� 

உz�. 

இ~ெபா¸¢ நா� சில வைகயான ெபய�}y�கைள{ (FLOURESCENT PAINT) தயாƫ 

ெச�கி}ேறா�. 

1.ெவள�vச� பyட ப�} அத§ைடய எதிƫ ஒள�கைளt நமt�t ெகா�tகி}ற¢. 

2.பகலிேல �Ƭய§ைடய ஒள� பyடா� அ¢ சாதாரண ெபய�}டாக{ 

ெதƬகி}ற¢. 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிற¢ அ�லவா…! இேத மாதிƬ{ தா} இ|த இய�ைகய�} 

நியதிக�. அைத ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

1.”©Ƭயாதைதv சாமி ெசா�கி}றாƫ” எ}² நிைன{¢ வ�டாத�ƫக�. 

2.«தலிேல பதி|த ப�}©… அ�{¢ எzண�னா� ©Ƭகி}ற¢. 

ஆக… ©Ƭய ைவ~ப¢ தா} எ~ப�…? 

ஒ}²� ெதƬயாத �ழ|ைத ஆர�ப{தி� ப�ள�t�ட{தி��v ெச}² 

எ¸{¢tகைள~ பாƫ{தா� அ|த எ¸{¢ எ}ன…? எ}² ெசா�ல{ ெதƬயா¢. 



அ… உ… எ… எ}² ச~த{ைத எ¸~©வத�� “எ¸{ைதv ெசா�லி” ஆசிƬயƫ 

ெசா�லிt ெகா�tகி}றாƫ. 

உ எ}² ெசா�வைத அ எ}² ெசா}னா� எ¸{தி��� அத��� 

வ�{தியாசமாகிவ��� அ�லவா. 

அேத மாதிƬ எ|த ெமாழிகைள எ�{தா´� 

1.«தலி� ஒலிய�} ச~தuகைளt �y� 

2.அ�{த ச~தuகைளt �y�� ெபா¸¢ ெசா�லி} வ}ைமக� எ~ப� 

இயu�கி}ற¢…? 

3.அதாவ¢ ெசா�லா� ெசா}ன ப�} ©Ƭ|¢ ெகா�¶� நிைல வ¯கி}ற¢ 

எ}² 

4.இ¢ அ}² த{¢வ ஞான�க� எ¸{¢ வ�வ�ைன இ~ப�t ெகாz� 

வ|தாƫக�. 

ஆனா� இய�ைகய�} நியதிகைள அக�திய} கzட உணƫவ�ைன{ தி¯~ப�~ 

பாƫ~பத�� அ}² எ¸{¢ வ�º இ�ைல. 

1.அவ} கால{தி� உணƫவ�} ஒலிைய~ பதிவாtகி ம�றவƫகைள ஈƫtகv 

ெச�¢ 

2.இ¢ நலமா�� ேபா…! எ}² அவƫக� ெசா�ல~ப�� ேபா¢ அவ} எ�{¢t 

ெகாzட உணƫºக� பதிவான ப�} 

3.அ¢ ந�லதாகி~ ேபா�� எ}² அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம «றி{த நிைலகைள 

4.”அ|தv ெசா�” அவ§t�� ெச}² ேநாைய ந�t�� வ�லைம ெப²கி}ற¢. 

ஏென}றா� 

1.அவ} ெசா�ைலt ேகy�ணƫ|¢ இ¯|தா� தா} அ¢ வ¯கி}ற¢… 

2.நxைச ெவ�´� உணƫºக� அuேக வ¯கி}ற¢. 

எ¸{¢tகைள உ¯வாtகிய ப�} ெமாழிய�} உணƫவ�} நாதuகைள 

ம�றவƫக� எ¸~©கி}றனƫ. அத} உணƫº பதிவான ப�} அ|த நாத{தி� 

�றிய உணƫவ�} த}ைமைய அறிகி}றனƫ. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ அவசிய�. 



 

ஞான�க� கால{தி��~ ப�} அவƬ} ேபாதைனகைள வழி நட{¢ேவாƫ 

அƬதாகேவ உ�ளனƫ 

இேய� கி¯�¢ைவt க�லைறய�� அடtக� ெச�த ப�ற� அவƫ ¬}றா� 

நாள�� எ~ப� ெவள�~பyடாƫ…? «} பாட நிைல~ப� அ� உடைல ஒ¯ ஞான� 

ஏ�றாƫ…! எ}² ெச~ப�­�ேள}. 



அ�ºடைல இவƫக� அடtக� ெச�த ப�ற� அ� உட� எ}§� �y���� 

அ�ºடலி� ஏறிய ஞான�ய�} ஆ{ம சtதிt�� ெதாடƫப�ற நிைலய�� 

இவƫக� இ�சி{தெத�லா� உட� எ}§� �yைட{தா}. 

இவƫக� இ�சி{த நிைலய�� இவƫக� எzண{தி�தா} அ{த�ய சtதி 

இவƫகைளேய தாtகி�². இேய� ப�ரான�} ஆ{மாைவேயா அwஜ�வ 

சtதிையேயா இவƫக� ெச�த இ�ைச நிைல பாதிtகவ��ைல. 

எ~ப� எ~ப� எ�லா� இ�ைச~ ப�{திடலா� எ}ற எzண� ெகாzடாƫகேளா 

அ�ெவzண«டேன �வாசி{த சtதி நிைலெய�லா� இவƫக� உடலி� தா} 

ஏறிய¢. 

அ�மகா} இவƫக� அடtக� ெச�திyட ªத உடலி� இ¯|¢ அ|த ஞான�ய�} 

சtதி ெவள�~பy� ஆவ�யான அமில நிைல ெகாzட ஆ{மாºட} ��ய ஆவ� 

ப��ப{ைத{தா} இேய� ப�ரானா� இவƫக� ¬}றா� நாள�� கzட¢. 

இ|நிைல ெப²வத�� அ�ºடலி� ஏறிய அ�மகா} இv�வாச சtதிைய 

எu�� ப��ப~ப�{தி�� நிைல ெப�றாƫ. 

ஆனா� அu� வா�|த மtகள�ைடேய… இ}² அ�வழிய�� வ|திyட 

அ|நிைலைய~ ேபாதிt�� ெஜப நிைலய��… 

1.அவைர ெஜப~ப�{¢� நிைலேய மா² ெகாzட நிைலய�� உ�ள¢ 

2.சtதிய�} ெஜப{ைத ஈƫ{¢ ெஜப�~பாƫ இ�ைல. 

ஞான ஒள�ைய{ த} ஞான«ட} ெஜப� ெகாz� ஈƫ{¢ இேய�ப�ரா} 

நாம{தி� வ|திyடவƬ} சtதிைய ஈƫ{¢ அவ¯ட} ெதாடƫ© ெகாz� ெசய� 

ப�{தி�� நிைல அவƫகைள வழி நட{¢ேவா¯t� எyடவ��ைல. 

பல ெஜபuக� ெச�கி}றனƫ… வளƫ|¢�ள நாகƬக நிைலtெகா~ப…! 

1.ஆ{ம ெஜப� ெகாz� அவƬ} ெதாடƫைப~ ெப�றி�� நிைல 

ெகாz�டவ��ைல. 

2.பtதி நிைலைய வளரவ�y� சtதிt� அ� பண�­� நிைல உ�ள¢. 

3.அ� மகான�} ெதாடƫைப~ ெப�றி¯|தா� இ}² இ� மன�த உ�ளuகள�} 

ெவறி உணƫைவ மா�²� நிைலைய~ ேபாதி{திடலா�. 



இ}²�ள எzண நிைலேய ெவறி உணƫº�… காம இvைசய�} நிைல­�… 

ேபராைசய�} நாகƬக நிைல­�… “அதி ேவகமாக எzண«ட} கல|¢ 

வளƫகி}றன…!” 

இ|நிைலய�} வளƫvசிய�னா� வ¯� அபாய{ைதேயா உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ 

ெச�´� ஆ{ம சtதிையேயா க�களº� எz வாƫ இ�ைல. 

ஆ{ம�க{ைத வழி~ப�{திyடா� இ}²�ள இ�ெவzண நிைலt� அைமதி 

ெகா�¶� அ}© நிைலையv ெசயலாtகிடலா�. 

1.இ}²� அu��ள மtகள�} நிைலய�� பtதி எ}§� பய நிைல உ�ள¢ 

2.வழி~ப�{திட{ தtக “�¯…” இ�ைல. 

ம�ற நா�கள�� த� த� எzண{தி� உ�ள கைறைய இ}²�ள 

ெஜபாலயuகள�� ெவள�ய�yடா� எzணt கைறைய ந�uகிவ��வதாக~ 

ேபாதைன நிைல­�ள¢. இt கைற­ட} கைறையv ேசƫ{¢ ஒேர �ன�ய 

நிைலயாt�கி}றாƫக� மன�த ஆ{மாtகைள…! 

சtதிய�} சtதியா� ஆ{ம ஜ�வ} ெகாzட மtகெள�லா� இ}² வா�|தி�� 

அ}© நிைலய�´� ப|த பாச� ெகாzட ஆ{ம�க ெநறி­� இ�லாம� மிகº� 

கீ� நிைல ெகாzட அவல நிைலய�´� வா�கி}றனƫ. 

மாெப¯� «ன�வƬ} சtதி ெப�ற இ|நிைல­�ள அ�வ�ட� இ}² �ன�ய 

நிைலயாக உ�ள¢…! 

ெசய�ைகt� அ�ைம~பy�~ ேபராைச~ ேபய�} ப��ய�� சிtகி நாகƬக~ 

ேபாƫைவ ேபாƫ{திேய ஆ{ம�க ெநறிய�ைன அறி|திடாம� இ~பாட நிைலைய 

யாவ¯t�� ெபா¢வான நிைல~ப�{தி வழuகி வ¯கி}ேறா� (ஈ�வரபyடƫ). 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந�uக� ஒ¯ �ழ�ைப ைவtக~ ேபா��ேபா¢ சமமாக நிைலக� ெகாz� 

�ைவயாக சைம{¢ வ��கி}ற�ƫக� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அதிேல 

ச|தƫ~பவச{தா� ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� பy�வ�yடா� உணவாக உyெகா�¶� 

அைனவ¯ேம மயtக நிைல ெப�² சி|தைன இழ|¢ வ��கி}றாƫக�. 

அேத சமய� ஞாபகt �ைறவாக சிறிதளº மிளகா�{ £ைள அதிகமாகv 

ேசƫ{¢ வ�yடா� சா~ப���ேபா¢ வாய�� கார� அதிகமாகி}ற¢. அதிேல 



உணº உyெகா�வ¢ கணவராக இ¯|தா� “�ழ�© ைவ{தி¯t�� 

லyசண{ைத~ பாƫ…!” எ}² ேகாபமாக~ ேப�வாƫக�. 

அேத சமய{தி� 

1.நா� ந}றாக{ தாேன ைவ{¢�ேளா�… எ}ற எzண{தா� 

2.“ச|தƫ~ப{தா� நா� ஒ¯ மிளகா� அதிகமாகv ேசƫ{ேதாமா…! எ}ற நிைனº 

இ¯tகா¢. 

இ¢ எ�லா� ச|தƫ~ப{தி� வ¯�…! 

அ~ெபா¸¢ கணவ} இ�வா² ேகாபமாக~ ேபசிவ�yடாேர…! எ}ற அ|த 

ேவதைன வ¯�ேபா¢… 

1.வ�ஷ{ைத ஒ¯ ¢ள� ¤கƫ|¢ வ�yடா� ந� சி|தைன �ைல|¢ வ��வ¢ 

ேபா}² 

2.சி|தி{¢ பதி� ெசா�வைத வ�y�t கzைணt கசtகி அ¸க{ 

ெதாடuகிவ��ேவா�. 

நா} இ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�ேத}…? இ~ெபா¸¢ எ}ைனt கணவƫ இ~ப�t 

ேகாப�{¢~ ேப�கி}றாƫ…! நா} ந}றாக{ தா} �ழ�ைப ைவ{¢�ேள}…! 

எ}² எz வாƫ மைனவ�. 

கணவேரா… நா} எ}ன ெச�¢ வ�yேட}…? எ}² ந� கzைணt 

கசt�கி}றா�…! எ}² ெசா}னா� ேபா¢�. 

ம�z�� அ|த உணƫவ�} த}ைம வ�ைளயv ெச�¢ இuேக கார{தி} 

உணƫºக� மைனவ�t�� அதிகமா��. 

ஏென}றா� இ|தt கார{தி} உணƫvசிய�} நிைலக� இuேக 

இ¯tக~ப��ேபா¢ அேத உணƫºக� £zட~பy� “எைதv ெசா}னா´� 

இ~ப�{ தா} அ¸��…!” எ}ற நிைலக� வ¯�. 

1.கணவைர~ பாƫt��ேபா¢ அ|த ேவதைனய�} உணƫvசிக� அ|த 

மைனவ�t� ஏ�பy�வ��கி}ற¢. 

2.இuேக மைனவ�ைய~ பாƫt��ேபா¢ ேகாப{தி} த}ைம கணவ§t� 

வ|¢வ��கி}ற¢. 



மாமியா¯tேகா… ந� ப��ைள ெசா�கி}றா} ஆனா� பாƫ..! எதிƫ{¢~ ேப�� 

அளºt� வ|¢ வ�yடா�. இ~ெபா¸¢ வர…வர… வர..வர… ம¯மக¶t�~ ©{தி 

ெகy�~ ேபா�வ�yட¢…! எ}² அைதv ெசா�ல ஆர�ப�{¢வ��வாƫக�. 

ஆக இ¢ எ�லா� ச|தƫ~ப{தா� ஏ�ப�� நிைலக�…! 

இ~ெபா¸¢ எ}ன ெசா}ேனா�…? எ}² ந� அ¸¢ ெகாz�¯tகி}றா�. 

இ~ப�ேய அ¸¢ ெகாz�¯|தா� ���ப� எ}ன ஆ��…? எ}² ேகyக{ 

ெதாடu�வாƫக�. 

இைவக� எ�லா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºகைள 

(அவரவ¯t�{தtக) நம¢ உய�ƫ ந�ைம இயtகிt காy�கி}ற¢. இைத நா� 

ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg 
 


