
 

 

 

 
 

 

அமி தவ ஷினய  ஆசி 

ேவ ம பா…! 
 

 

 

 

 

 

 



 

ஞானக  வழிய  ச திய ைத  த ம ைத  நியாய ைத  நா  

கைட ப க ேவ  
  

மனத ஆ மா ஒ  தா  இ கா றின  கல ள பல அமில 

நிைலகள  தன க த அமில ச திைய ஈ  ப வ நிைல ெபறலா  

“தாவர நிைலைய  ேபால…!” 

ம ற ஜவ ெஜ கள  நிைலய  இ தைகய ச திநிைல இ ைல. மனத 

ஆ மாவ  அ  நிைற ள . 

ஆனா  சாதாரண வா ைகய  பா  ேக  வாச தி  உண  

ேபசி  வ  நா … “நம க த ச திைய உணராம  ெசய  

ெகா கி ேறா …” 



இய திர தி  ைண ட  சில க வ கைள “அத க த அமில ைத  

ெச தி…” ஒள பட கைள  ப ப ப தி  கா கி ேறா . 

1.அ த அமில ச திையேய ந  உண ட  ஈ  

2.இ கா றின  கல ள அ ச திைய ஒ நிைல ப தி 

3.எ ள நிைலைய  உ ள நிைலயேலேய நா  க டலாகாதா…? 

எ ணர  ேவ . 

இ ட  எ  ேகாள தி க த கா த ச தியனா … கா றி  கல ள 

எ த அமில ச திைய .. ஒலி ஒள  இவ றி  ச தி நிைலைய … ந  

உய ரா மாவனா  ெசய ப தி ஈ திட தி . 

வாெனாலிய  ைண ட … ெதாைல கா சிய  ைண ட … 

இய திர தி  ைண ட  (க ட )… ெசய  ெகா  இ த நிைலைய 

மனதனா  ெசய ப திய அ த  ெசய ைகைய “ந  இய ைக ஆ மாவனா  

அைன  ச திக ேம அறி திட தி …!” 

1.மனத உட  எ  இ ப ப நிைல ெப  இ  நா  வா தி  

நிைலய  

2.ஆதிய ேல த  உய ர வா  ேதா றிய நா  த ெகா  

3.பல நிைலகைள எ  பல வாச நிைலகள  ெதாட ட  வா  

4.ந டேன கல  வ ள அமில ச திய  ந  ஆ மா ட  

5.பல ந ைம தைம ெகா ட பல ேகா  அ கைள  ேசமி ேத தா  வழி 

வ ேளா . 

ஆனா  இன  வா தி  வா  நா கள … ந  உ ள… நா  பழ க ப தி 

அ ைம ெகா  வா  வ த தய ச திகள  நிைல  அ பண திடாம … 

1.ந ண ைவ  ேசமி … ந  நியதிையேய ஞானக  வழிய  ெச றி  

த ைம  

2.ச திய ைத  த ம ைத  நியாய ைத  கைட ப ேத ெசய பட  

ேவ . 



 

வ ந ச திர தி  ச தி உமி  நராக உட  ேசர  ேசர “உண  

உ ெகா வ  ைறய  ெதாட ” 
  

ய  தன  இ  பாதரச தா  அ கி  வ  ந சிைன 

வ ர கி ற . அைத  ேபா  மனத  த  ஆறாவ  அறிவா  தைம 

தன  காதப  அைத வல கி  கா ட ேவ . 

ேமேல ஏ  ேலாக … கீேழ ஏ  ேலாக … ஆக… கல  ஆ  ஏழாவ  ஒ  

(ஒள ). மனதநி  அறி  ஆ  ஏழாவ  ஓ  (ெத  ெசய ப  ஒள ). இ த 

ஏ  ேலாக கைள ெவ ற மனத  தா  வ  ெச ல  எ பா க . 



ஆனா  மகாபாரத தி  ேமேல ஏ  ேலாக  இ கிற .  ேலாக தி  

பா ேத . ந  ெகா ட… வஷ க  கல த நாகேலாக தி  ெச  

பா ேத … காணவ ைல எ ெற லா  ெசா வா க . 

இ ப  வ வா கி  கா  நிைல எ ன…? 

மனத  அறி  ஆ … ஆனா  அேத சமய தி  வஷ தி  த ைம அதன  

அ க  ேவ . அைத நா  ஒளயாக மா  ச தி ெபற ேவ . 

இ  எ லா  நம  நாத  ெதளவாக  கா ய நிைலக . 

யா  (ஞான ) உபேதசி க ப  ேபா  இ ெபா  உ க  உமி  ந  

ைவ மி கதாக ஊ . உ க  ஆகார ட  இ த உமி  ந  கல கி ற . 

இ  ேசர  ேசர சா பா  அதிகமாக உ ெகா  நிைல  உ க  

இ கா . ஏென றா  இ த உண வ  த ைம அ தாக… மிக ச தி 

வா ததாக உ க  ேச கி ற . 

அதாவ … ஞானக  உண  கல த உமி  ந  உ க  ேச  ெகா ட 

ப  சா ப ட உணைவ  ச ளதாக… “அ தாக” மா கி ற  ந ல 

ஜரண  ச தி கிைட … ந ல அ களாக உ வாக இ  உத . 

எ த அள  இ த உபேதச கைள  தி ப  தி ப  ேக கி ற கேளா… 

உ க  இ  ச தி வா ததாக மாறி ெகா ேட வ . 

ெவய  கால தி  மா கா  சா ப கி ற களா…? கார ைத  உ ைப  

ெதா  தி றா  அ  எ ப  இ …? இ ெபா  ெசா ன டேன உமி  

ந க  எ ப  ஊ கிற . 

அ த உண வைன க த டேன அ த  ள ைப இ  கவ கிற  

அ லவா. இ  ேபா தா  நா  எ  உண க  எ ேவா ந  உமி  

நராக மாறி ஆகார ட  கல  ெகா ேட வ . 

அ த த ஆகார  சா ப  ெபா  என  அஜரண  ஆன … என  

ெந ைச  க த …! எ ெற லா  நா  ெசா ேவா . 



ந ல ஆகார ைத  சா ப ட ப … ஒ  மனத  ேவதைன ப வைத அ த 

வஷமான உண ைவ கர ப  ெபா  சா ப ட ஆகார ைத அ  

அஜரணமா கி ற . 

அைத எ லா  மா றி அைம பத  தா  மண கண காக 

உபேதசி கி ேறா . 

உ க  உட  இ க ய அைன  ண க … மனதனாக 

உ வா கிய அ த  ெத வ க  நாத  கா ய அ  உண ைவ 

இ த உபேதச வாயலாக “யா  அ தாக  பைட த … ந ல உணவாக  

ெகா த …” 

உ க  உடலி  உ ள அ க  அ தாக  கிைட க ேவ  எ  

எ  தலி  ப ரா தைன ெச வ  தா  உபேதச ைத உ க  

ெகா கி ேற .. 

ச த ப … உ க  உடலி  அ த அ  இ ேபா  கிைட தி கி ற . 

ம  இைத  ேபா  எ ண  எ  அ தாக  ெகா  ெகா ேட 

வா க  

ேவதைன எ ற வஷ தி  த ைமைய  ெகா  வடாத க . 

அ த அ ைள  ெபற ேவ  இ ைள ந கி ெம ெபா ைள  காண 

ேவ  எ  அ த மக ஷிய  அ  உண கைள அ தாக  ேச  

பா க . உ க  அ  ஞான ைத  ெப க . 

வ ந ச திர தி  ச திைய  உ க  பதிவா கிய ப  அைத அ  

ச தியாக  ெப  த திைய உ க  உ வா கி ேறா . 

அ த  வ ந ச திர தி  வ ைவ   ெகா  இ த உட  ப  

நா  ப றவய லா நிைல அைடய . ந ட  வா  வள  

உடைல வ  ப  ெச ற ேனா கள  உய ரா மா கைள வ  

ெச த  . 

மகி  வா  ச திைய நா  ெபற . 



 

அமி தவ ஷினய  ஆசி ேவ ம பா…! 
  

சி த  கா ய ெசா லி … 

1.எதி ேம அதன  ஆர ப நிைல ெகா  

2.”  இ தா …” எ  நா  கண  வட டா . 



ஞான வள சிய  பாைதய  இ ேபா … சி த க  எ  நிைலைய  

ெபற… வா வய  அ பவ ஞான  ெப  ேபா  ெவ  மி தியாக இ  

கால கள  எ லா  த கைள  கா  ெகா ள 

1.உ ைமகைள உணர ேவ  எ  மைறெபா  ம திர க  

ெகா  

2.அ த அறிவ  மய க ைத ந க அவ க  றி ெவள ப திய பாட கள  

சிறி  க ைம  உ . 

சிவச தி நிைல கல பாக ேம ைம  ெசய கைள  த  க  

ெதள … த கைள வள  ெகா  ப வ தி … ெமௗன தி  

ெசய பாடாக  சா த நிைலைய ஏ றிட… அைத “ஊ வ  ெசய  

ச திைய…” சி த க  தம  எ ப   ெகா டா கள பா…? 

1.“ஆர ப நிைல ெகா  எைத  கண  வடாேத…” எ  வெத லா  

2.ப ற  பா  நா  ெகா  எ ண தி  உய ைவ  வத  தா . 

மாமக ஷி ேபாக ெப மா  த ைன வள  உய தி  ெகா வத காக  

தா  ச தியைன  ெப ற ேபைற  ெசா லா  வள கிட மா…? 

தா ைமய  ச திைய வள த  எ ப  எ றா  இ த மிய  

( வேன வ ) உய  நிைலைய  தா  தலி  கா ட பட ேவ . பல 

ைற  இைத  றி வ ேள . 

எ  நிைலேயா அ த நிைல…? ந  நிைலேய நம . 

அ ம  ச திக  அைன … “ஆவய  நிைலக …” எ  உைர தி டா … 

எ த வைகய  ெதள தி ட உ ைம அ …? 

1.சகல  ஆவ  தா  

2.இ த  மி  ஆவ  தா  

3.அ ட சராசர க  ஆவ  தா  

4.”ஆவயான உ ைன…” (ந) அறி  ெகா ள கா ட ப  ெநறி ைறகள  

ெதளவைன  கா வ  எ …? 



அ ம  ச திகள  “ெபய  ெசா லி உலவ ய ஆவக ” – ைம ேபா  

றி பவ  நிைலயாக வள … அைவகள  வள சி நிைலைய  ப றி  

சிறி  ேகா  கா ட  தி . 

அ  எ லா  மனதன  எ ண ைத வய ப  ெசய ேக 

உபேயாக ப  ெகா ள . ப தி ைக உலைக … ம ற எ தைனேயா 

ெவள உலக  ெதாட கைள  (MEDIA) வ வடவ ைல…. “வசிய  எ ற 

ேப ” எ லாவ ைற  ப தி கிற . 

மனத மன திைன  தா கி  ச தியாக  ெசய  அைவகள  

ப யலி … த கைள  கா  ெகா ள எ ண  ெகா ேவா  அ தாகி  

ெகா ேட வ கி றனர பா. 

ச திய  எ ப  உ  நிைலெப  இ தேல சா வதமான . 

1.எ த  சி  ச திய  எதி ப  நிைல  தம க த ேவக ைத கா  

2.அ த நிைல நம  எத …? 

“அ ம  ச திக ” அ கின  ேபா  ட கி றத பா. அ ளாசி ேவ வ  

ந ைம வள  ெகா வத  தா … கிறதா…? அ த நிைலய  நம  

எ ண  உய  அைடவத  தைட க லாக இ ப  எ …? எ  

உண  ெகா டாயா…? 

“ச தி ராண ” எ  ற ப டேத வான இய கைள  கா வத . தா . 

1.”ஆகாய க ைக” பாகீரத  தவ தி  எ கி த பா இற கி வ தா …? 

2.நா  வ  ந  வள சி ப தி  ெகா ள ேவ ய “தா  ச திய ” 

உய ைவ  தா . 

3.எ ண தி  உய  உய  ஞான  எ றா … அ த ெம  ஞான  வழி பாகி 

அ  டராக  ப ரகாசி  

4.அமி தவ ஷினயாக அ  ெப கி ம பா. 

ேஜாதி வ ெபா  – உய  ச திய  ெதாட ப  மைறெபா  

உ ைமைய ந உண  பா . ச திய  கல பாக  ெபா  கா  எ த 

நிைலயாக இ தா  

1.“அதிேல ைற கா ப  ந  ேநா க  அ ல….!” 

2.நா  ெகா ட உ ைமய  வள  கா வேத வ ேவக  



3.வா ெசா  தவ ைத  கா … ெமாழிய  உய ைவ  கா . 

4.ஆனா  நாவட க  ந  உய ைவ  கா  தவ ைத  . 

 

“ந ைடய இ ைச” எ வாக இ க ேவ …? 
  

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  என  ெகா த அ  ெப  ச திைய… 

எ ைன எ ப  அைத  ெபற  ெச தாேரா ந க  அைனவ  அைத  ெபற 

ேவ . அவ  க ட உ ைமகைள ந க  அறி  ெகா ள ேவ . 



நா  தவ  ெச கி ேறாமா…? நா  க த உண க  ந ைம  தவ  ெச ய 

ைவ கி றதா…? எ பைத ந க  சி தைன ெச  அ த தவ  ெச  

உண சிகைள  த க  பழக ேவ . 

அத  ேவ ய க  ஆ தமாக  தா  வ ந ச திர தி  ச திைய 

இ த உபேதச வாயலாக உ க  பதிவா கி ேறா . 

அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ எ  ஆ தமாக  பய ப  

ேபா … தவெற ற உண  உ க  வராதப … உ க  உட  

தைமைய வடாதப  த . அ  தா  கா திேகயா…! 

ஒ வ  ேவதைன ப கி றா  எ  ந  ஆறாவ  அறிவா  தா  ெத  

ெகா கி ேறா . ெத  ெகா டா  அ த ேவதைன உட  காதப  

த  ச தியாக… ந  ஆறாவ  அறிைவ ேசனாதிபதியாக மா ற ேவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  இ ைச ப த  

ேவ . அைத க தா  நம  கி ைய ஆகி ற . கி ைய ஆ  ேபா  

“தைமைய ந  அ த ஞான ச தியாக” வ கி ற . 

தலி  ெசா ன மாதி  ந ப  எ ற நிைலய  ஒ வ  ம  பாசமாக 

இ கி ற க . ேநா ட  ேவதைன ப கி றா  எ  உ  

பா கி ற க . 

அைத இ ைச ப  ேக டறிய ப  ேபா  உ க  கி ையயானா  

அ த ேவதைன உண  தா  ஞானமாக உ கைள இய . அ த ந ப ட  

ேச  ந க  ேவதைனய  தா  உழல . 

ேநாயா  ேவதைன ப கி றா  எ  ெத  ெகா டா  அ த கணேம 

ஈ வரா… எ  உயைர எ ண  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள 

ெபற ேவ  எ  “அைத இ ைச பட ேவ …” உட  வ  அ த  

ச தி படர ேவ  எ  இ ைச பட ேவ .. 

அ  அ த ந ப  உடலி  வ ந ச திர தி  ச தி படர ேவ  

எ  இ ைச ப க … அவ  ேநாயலி  வ பட ேவ  எ  

இ ைச ப க . 



இ ப  இ ைச ப  ேபா  அ த அ  ச தி இ ேக கி ைய ஆகி ற . தைம 

ந  உண  உ க  வலிைம ஆகி ற . 

அத  ப  அவ  ெசவ கள  ப  ப யாக… ந வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராளைய  ெபற இ ைச ப . அ வா  ந இ ைச ப டா  அ  

உ  தைமகைள ந … ந ந ைம ெப வா …! எ  ெசா லி  பழக 

ேவ . 

இ  எ லாேம ந  ராண கள  ெதளவா க ப ள . 

மனதனாக ஆனப  எ லாவ ைற  ெத  ெகா ட கா திேகயா எ  

ந  உண கைள ஒளயா க ப  ெபா  இேத உண வானா  உய  

எ லாவ ைற  ெத வ கி ற … உண க  ஒ றாகி ற  

ெதளவாகி ற … ப றவய லா நிைல அைடய  ெச கி ற . 

காரண … நா  இ த உடலி  “ந த கால  இ ேபா …” எ  எ ண 

ேவ டா  ைமயான நிைலய  அைன ைத  அறி  ெகா  

ஆ ற  இ தா  உலகி  வஷ த ைம இ  அதிகமாக  பரவ  

ெகா கி ற . 

அதிலி  த ப  ெகா ள  வ ந ச திர தி  உண ைவ அ க  

எ  வ  ேச  ெகா க . இ ேக உபேதசி  அ  ஞான  

க கைள தி ப  தி ப  ப  உ க  பதிவா க . 

ஜாதகேமா ேஜாதிடேமா வா  சா திரேமா ம ற நி மராலஜிேயா “நம  

எ லா  ெச ” எ  அைத ந ப  ெகா … ேநர ைத  கால ைத  

வணா காதப … கால தா  வ  தைமகைள அக  அ  ஞான ச தி 

நம  உ  எ  “உ கைள ந ப  பழ க …” 

அ தைகய அ  ச தி தா  இ ெபா  உ க  ெகா க ப கிற . 

அைத  ெப கி வா ைகய ேல ேப ப  ெப க … ஏகா த நிைல எ ற 

பைகமய ற உண ைவ உடலி  வள  ெகா க . 

இைத உ க  உ தியா கி  ெகா க . 



 

  ம வ ைத வ ஞான  க ண  ெசயலா கினா  

கா றி ள வ ஷ  த ைமைய மா  நிைல இ ைல 
  

இ ைறய இ லக நியதிய ேல “நதி…” எ  ெசா ேல 

1.இ கால தி க ததாக 

2.இ ைறய மனத கள  எ ண  ெதாட னா  

3.மாறி மாறி வ  இ  அரசியலி  நிைல ெகா ப சாதக ப தி 

4.அநதிையேய நதி எ ற ெசா லா கி நிைல நா கிறா க . 



இ ைறய இ லக நியதிய  நதி  ச திய  எ  ஓ கி நி கி ற …? 

தன க த ெபா ளாதார தி … “ெச வ தி  அ பண த நிைலய தா  

இ ைறய உலக நதிேய உ ள …!” 

ச திய  ெஜய  ஒ மறியா பாமர ம க  தா …! இ ைறய உலக 

நியதி ப  ெசா தமி லா நிைலய  அ ைம ப தி ட நிைலய தா  நதி  

ச திய ேம நிைல ளன. 

இ ெச வ தி  அ ைம ப  ெசய ைகய  வா தி  இ லக 

நியதிய  த ம  நியாய  தைல நிமி திட வழி மி ைல… இ ைறய 

நிைல ெகா ப நதி மி ைல. 

அவரவ கேள தா … 

1.த  உண ைவ ந  நிைலயாக த  எ ண ெஜப தி  வழி ப தி 

2.த  உ ள பல ேகா  அ கைள  பல நிைல ெகா ட 

அ கைள  

3.த  ெஜப தினா  ந ல வா  அட க  ெச … த  ஆ மாைவ வள சி 

ெகா ட  ேவ . 

ந ைமேய நா  ஓ  ஆ டவனா … அைன  ச திக ள ேகாளமா  

உண … 

1.ந  உ ள ம ற அ கள  உ த  அ பண திடாம  

2.ந  உண ேவ ஒ  நிைல ெகா ட நதியா  ச திய ட  ெசய பட  

ேவ . 

இ ைறய இ லகி  ஜவெஜ கள  எ ண நிைலேய மா  ெகா  தய 

ச திக  அ பண ேத இ நிைலய  ெதாட  எ ண ச தியா  “கா றி  

அ த அ க  நிைற  பரவ  வ கி ற …” 

இ ைறய நிைல ெகா ப திய திய வயாதிகள  ெதாட  நிைல பர  

நிைல  ெவ  தமாக உ ள . 

வ ஞான தி  ம வ ஆரா சிய  பல பல திய ம வ ைத  

க ண  ெசயலா கினா  இ கா றி ள வஷ  த ைமைய மா  

நிைல எ ள …? 



இ வாச தி  எ ண ச திய  நிைலதா  இ ைறய இ லகி  

நிைல ட  கல ள நிைல. 

இ லகி  ேம  கல ள வாச ைதேயதா  ந  மி  ஈ  

வாசெம  ெவள ப கி ற . 

1.இ த அ த  கா ைற உய ரா மா க  ம  வாசி  

ெவள ப தவ ைல 

2.இ மி  அ கா ைறேயதா  த  வாச தி  ஈ  ெவள ப கிற . 

இ கலிய  மா  ெகா ட தா  இ கா றி  அ த நிைலெய லா . 

கலிய  வ த மனத கள  ேபராைசயனா  தா  இ லகி  நியதிேய மா  

ெகா ள  ேபாகி ற …! 

இ மிய  மனத ஆ மாவா  வா தி  நா … ந  ெஜப நிைலைய 

ஒ நிைல ப தினால றி மாற  ேபா  கலிய  ப ய  சி கி மள வழி 

ெபற யா . 

அ தைகய அ ல ப  நிைலய  இ  ம  ம நிைல ெபறவ ைல 

எ றா … 

1.இ  மனதரா  வா  இ பா கிய ைத 

2.நாேம நசியவ  நிைலதா  நம  நிைலயாகிவ . 

ஒ ேவா  ஆ மா  ந  ச தி உ …! 

வா ைகய  நட த பல தய நிைலகைள எ ண … ேசா ைவ அ ட வடாம  

இன நட  நிைலைய உண  ெசய ப … ஒ ேவா  ஆ மா ேம ச தி 

ெஜப  ெப … 

1.ச தி ட  ச தியா … ஒள ட  ஒளயா  கல ள… 

2.ந  ச த ஷிகள  நிைல டேன கல திடலா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

வ ஞானக  எ த  ேகா  எ ேக… எ த  திைசய  ெச கி ற …? எ ற 

உண வைன ெதாைலேநா கிக  ல  கவ  ஒ  க ட  

பதிவா கி றா க . ப  ஆய ர  மட  அைத  ெப கி றா க . 

ெப கிய ப  எ ன ெச கி றன …? 



இ த உண வ  அதி கைள  தன  எ  ெகா டப  எ த  ேகாள  

உண சிக  (FREQUENCY WAVES) வ கி றேதா அைத எல ரான காக 

மா கி றா க . 

1.நாடா கள  பதி  ெச  

2.இரா ெக ைட உ  வைசயா  வ ணேல உ த  ெச  அதன  

க ப  ைவ கி றா  

3.திைச… எ ைல… பாைத… எ ேம அைமயாம  இ ேபா  

4.எ த ேகாள  உண வைலக  அ ேக பரவ  ெகா ளேதா 

5.அ த திைச  ப க  வ தப  அ தமானப  இரா ெக  அத ட  ேச  

ெச கி ற  

6.அத  உண வ  ஒலி அதி க  ஆனப  தைர மா க தி  இ  

எ கி றா . 

இைத  ேபால தா  அ  ெம  ஞான தன  மனதன  வா ைகய  நா  

எைத எ ப  ெபற ேவ …? எ  உண  மனத … ப றவய லா 

நிைலக  அைடய ேவ  எ ற நிைலகைள  ெதளவா கினா . 

இ த உய  த ைம பல ேகா  ச ர கைள  கட  மனதைன எ ப  

உ வா கிய …? எ ற நிைலகைள  ெத  ெகா வத காக வ நாயகைர 

ேம ேக பா க ைவ  ந ைம  கிழ ேக பா ப  ெச  ந  நிைலக  

இ  ப க  வ நாயகைர ைவ தா . 

வ நாயக  னா  எலிைய ைவ தா … ஷிகவாகனா..! ( வாசநிைல). 

1.நா  வாசி த உண க  ெகா  வா ைகய  நட  வ த ஒ ெவா  

நிைலக  

2.கண க  அதிபதியாகி இ  ப ணாம வள சியாகி நா  மனதனாக 

வ ேதா  

3.நா  உண கைள எ ப  உ ெகா கி ேறா …? எ  கா கி றா க  

ஞானக . 

4.இ த  ப ைளயா  (ப ைள யா …?) எ  ேக வ றி ைவ  ந ைம  

சி தி க  ெச கி றன . 

காைல 4 மணயலி  6 மண  ஆ றிேல ள  உட  அ ைக  

ேபா கி ேறா … ண  அ ைக  ேபா கி ேறா . அ ைறய கால 

வழ க தி …! 



கைரேயறி வ தப  வ நாயகைர உ  பா … ஆதி ல  எ ற (ந ) உய  

பல பல உண வ  த ைமகைள இ த உய  ஈசனாக இ  மனதனாக 

ந ைம எ ப  உ வா கிய …? எ ற உ ைமைய அறிவத காக இ த  

கண க  எ லா  ஈசா “கேணசா…” எ  உயைர வண க  ெச கி றன . 

ப … அ  வா த அக திய  இ த உலக உ ைமகைள எ லா  

உண … த  உண கைள எ லா  ஒளயாக மா றி… கணவ  

மைனவ மாக இர டற  கல  வ லைக உண வைன ஒளயாக 

மா றி… 

1.இ  வ ந ச திரமாக இ  அைத நிைனவா கி  பதிவா கி  

ெகா ள 

2.ந  நிைனவைன வ ைண ேநா கி ஏ ப  ெச கி றா . 

இ த உண வ  த ைமைய நம  பதிவா கி அ த அக திய  ந சிைன 

எ ப  ெவ றாேனா அேத வழிய  நா  ந ைச ெவ  ச தி காக 

வ நாயகைர இ ேக ைவ தா . ஆகேவ 

1.காைலய  எ த டேன அ த  வ மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  

ெபற ேவ . 

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர த நாள கள  

கல க ேவ  ஈ வரா… எ  

3.அவனட  ேவ  அ த  ச திகைள நம  ேச க ேவ . 

ஏென றா  காைலயலி  இர  வைரய  எ தைனேயா பைகைம 

உண ைவ நா  க ேபா . அத  வழி ெதாட  ந  உ கள  அ த 

அ க  ேச தி . 

ஏென றா  ந  உடலி  உ ள இர த தி  இ  தா  உண வ  

த ைமைய ம ற அ க  பகி  ெகா கி ற . 

நா  ச த ப தா  க த அ த வஷ தி  த ைம இ ேக வராதப  

நம  ந ப  த ைம வர ேவ  எ பத தா  இர த கள  அ த  

வ ந ச திர தி  ச திகைள ேநர யாக  ேச க  ெசா கிேறா . 

ஆக இராம  கா  ெச ேபா  எ ப  கைன ந பனா கி  

ெகா டாேனா அ  ேபா  

1.அ  மக ஷிகள  உண ைவ உட  ேச க ப  ேபா  



2.நம  பைகைம உண கைள ஈ  த ைம ைற க ப  

3.உடலி  உ ள அைன  அ கைள  ந பனா  நிைலைய  

ெகா  வ கி ற . 

இ தைகய ைவய  உண கைள ஒளய  த ைமைய மனத  தன  

எ ப  உ வா க ேவ …? எ ற நிைலைய  ெதளவா கி ற  ந  

சா திர . 

இராமாயண தி  உ ள ல கைள இ  ேபா  ெத  ெகா டா  மனத  

த  வா ைகைய எ ப  வாழ ேவ …? எ ற உ ைமைய உணர . 

இ வா  மனத களான நா  இன எ ேக ெச ல ேவ …? எ ற 

நிைல ப தி  கா னா  அ  ஞான . 



 



 

ஓட  ேத  ெச மா…! அ ல  ேத  ஓட தி  ெச மா…!! 
  

இராம  க  ம  ந  ெகா டா … கன  ைண ெகா  க ைகய  

ஓட தி  இராம  ெச றா  எ றா … 

1.இராம  ெகா ட பாச  சேகாதர நயமாக… 

2.த  மன  ேத  க  பவன வ  பா காக வ த  எ ப … அ  அ ப  

சிற த  



ஒ  ேதைர (தவைள) ஆ றி  கைரய  வா  ெபா  ஆகார  

சி பத காக சி  சி  சிகைள வ கி ற . அ த  சிகள  உய  

ேதைர  ெச  ேதைரயாக  ப ற  நிைல ெப கி ற . 

ஆனா  இராம  த  பாண தா  “அறி திடா  த ைமயா ” அத  ம  எ த 

ெபா  அ  உய  ச திகள  ப ற ப  நிைல மனத உட  வ  

உய ர களாக… மனதனாக  ப ற  (உய த நிைலயாக) வ ேமாசன  

ெப கிற . 

ஆனா … 

1.ச த ப தி  வச  வைன  பய  கா யா த நைட ைறக  அைத 

உண  ெகா  உய  ஞான  ேபால 

2.அதிேவக உண க   ெகா  உண களா  

3.எ ண தா  ஏ ப த ப  ச த ப தி  வச  “இராம  ெகா ட 

அ பவமாக” 

4.ெத வக ஷ … அர க ண  ெகா ட (இராவண) ப ற ப  நிைல 

எ ண தா  வ ( ) தி டா  எ  கா  

5.”இராமபாண  ைள த ” எ  ெகா ட உய வான எ ண  எ  

த ைன தா  கா  ெகா  

6.சாப நிைலைய மா றி வ ேமாசன  த ைமயாக  த ைன உய திய  

எ ப தா  இராம காவய தி  ம . 

அ ப  வச  தா  அைன ேம (அக ட அ ட தி ) அட …! 

உலக நிைலய  ஒ ைற அறி  ெகா த  எ ப  இ ைறய அ பவ 

நைட ைறயாக இ கலா . ஆனா  இய ைக எ ற “வ க  ச திைய…” 

1.மனத  இ த இட தி  இ  ெகா ேட த ன  ெதள  

2.ஆ ம பல  ெப றி  வழியாக  த ைன தா  வள  

3.ஈ ப  ெசய  (எ ேக ெச ல ேவ  எ ற) ம  அறி  ெகா ள 

ேவ  

யலா  கட  மிக  ெகா தள … அ  ேபா  ேகாப ண தா  

மனதன  மன  த தள ….! ஞான  ெச வ க  அ தைகய உண கள  

சி கிடாத நிைல  வானவய  த வ ெசய  ண  ெகா ள ேவ , 



ேமக தி  ஊேட ய ஒளைய  கவ  பல வ ண  கா  “ ப க ந …” 

வா ெவளய  ெசய வாக க ெபா  கா வைத  ேபா  

1.ஒளய  ச திைய  ெப  ெப  உய தி ேவ  எ ற எ ண  வளர 

வளர… 

2.அ த ேம ைமயான நிைலய  வழி நி றேல ச ரண  

ஆக… 

1.தானாக வள வ  இய  நிைல… 

2.பலனா  வள ப  “ந  நிைல…!” (ஞானக  வழி) 

இதிேல ெபா  உ … உண  ெகா …! 

 

ஞானவன … தேபாவன …! 

ந க  தா  உ கைள  கா  ெகா ள ேம தவ ர “ம றவ க  

உ கைள  கா பா ற ேவ …” எ ற நிைல  ேபாகாத க . 



ஏென றா  நா  எைத ந லதாக எ கி ேறாேமா உய  ந ைம அத  

வழிேய இய கி ற … அ த ந ல உண ைவ உ வா கி ற . 

இ  மனத உடலி  வா  ெகா தா  ைமயாக இதிேலேய 

இ க மா…? இ ைல…! மிக  கிய காலேம இ த உடலி  நா  

வா கி ேறா . 

அ த  கிய கால தி  எ  ஏகா த நிைல ெப ற வ 

ந ச திர தி  ச திைய நம  ெப க ேவ . அ த  வ 

ந ச திர தி  உண ைவ  ெபற ய த திைய ஏ ப த  தா  உபேதச 

வாயலாக அைத  பதிவா கி ேறா . 

பதிவானைத ந க  ம  எ ேபா  வ ந ச திர தி  ச தி 

உ க  வள … தைமக  கா  த  அ  உ கைள  கா க ய 

அ ெப  ச தியாக வ . 

அைத ந க  எ ப  ெபற ேவ  எ  தா  நாத  கா ய அ  

வழிய  உ க  அ த உய த ச திைய  பா கி ேற . 

அைத எ  உ க  எ ண தா  தைமகைள ந கி… உ கைள  கா  வாழ 

ேவ . சாமி (ஞான ) ெச  த வா …! எ  அ ல. சாமி ெசா ன 

வழிய ேல “அ த உய த ச திகைள எ க … ந மா  தைமைய ந க 

… ந மா  ப ற ைடய தைமகைள  ேபா க …!” எ ற இ த 

ந ப ைக  ந க  வரேவ . 

நா  யா ேம ெக டவ க  அ ல ச த ப  நிைல  

ேவதைன ப ப  ஆ கிவ கிற . 

உதாரணமாக… ேரா ேல நட  ெச  ெகா  ெபா  

எதி பாராதப  தி ெர  ஒ  நா  ேக வ ர கிற  எ  ைவ  

ெகா ேவா . நா  வ ர  ேபா  நம  பத டமாகிற . 

அ த  பத ட திேல ந லைத எ ண யா  ேபாகி ற  நா  

வ ர கி ற  ஐ ய ேயா… நா  க  வ ேம…! எ  பய ப கி ேறா  

யாராக இ தா  அ ப தா  ெசா ேவா . 



அ த மாதி  ேநர கள  நா  ந  ப க தி  வ தா  ட ஈ வரா…! எ  

வ ம திய  உயைர எ ண  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற 

ேவ  எ  அ த  பத ட ைத  தண  அைமதி ப த ேவ . 

வ ந ச திர தி  ச தி எ க  இர த நாள கள  கல க ேவ … 

இர த நாள கள  உ ள ஜவா மா க  ஜவ க  அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  உ கமாக இைத  

வாசி  த ப த ேவ . 

ம றவ க  (அவ கைள நா  வ ர னா ) ெசா  ேபா  வ 

ந ச திர தி  ச திைய ந ெப வா . உன  அ த வ வான நிைல 

கிைட … இனேம  நா  உ ைன வ ர டா  எ  ெசா லிவ … 

மக ஷிகள  அ  ச தியா  அ த நா  எ ைன  க கா  இ க ய 

ச தியாக அ  ெபற ேவ  எ  எ ப  நா  வழி கா ட ேவ . 

அேத சமய தி  ேமேல ெசா ன எைத  ெசா ல யவ ைல எ றா  

ட உ  தாைய எ ண  “அ மா…..” எ  ந ெசா ல பா… நா  க கா … 

உ ைன வ ர டா . 

“அ மா…” எ ற ெசா ைல  ெசா  ேபா  தா  ந ைம கா தி ட 

உண க  அ ேக வ . ந ைம  கக  ச தியாக அ  அ ேபா  வ . 

அ மா… எ  ெசா னாேல ேபா மான … பத ட பட ேவ யதி ைல…! 

எ  ெதளவா க ேவ . 

ஏென றா  நாைய  க  பய ைத  பத டமான உண ைவ  எ  

ெகா ட ப  அ  உட  எ லா அ கள  ேச  வ கி ற . 

அ ப  ேச  வ டா  அவ  எ ெபா  பா தா  பத ட  

அைடபவனாகேவ…. எ த ேவைலைய  ெச தா  பத ட ட  ெச வ … 

ச யாக  ெச யாதப  “ றவாளயாக” மா றி  ெகா ேட இ . 

காரண … அ  அவ ைடய ைற அ ல…! 

அத  னா  அவ  ெக காரனாக இ தா  ட… இ  ேபா  

ச தி த ப … எதி பாராதப  நா  வ ர ய நிைலக  “க க வ  வ ேம…” 



எ  எ த உண க  பத ட  பய  ஏ ப டப  இ த உண சிக  

உடலி  ேச  மா றி வ கி ற . 

காரண … எ லா அ கள  இ த  கா த  உ . அ ப  ஆகாதப  

த பத  தா  “ வ ந ச திர தி  ச திைய எ க  க  ெகா ள 

ேவ ” எ  அ க  ெசா கிேறா . 

தைமகைள ந க ய ஞானவனமாக இ த உடைல தேபாவனமாக ந க  

மா றி  ெகா ள ேவ . ெசா வ  அ தமாகிறத லவா…! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  
  

நா  ப ற ைடய தைமகைள  பா ேபா  ந  ந ல உண கைள அ த 

வஷ  த ைமயான உண க  மைற  வ கி ற . (ஒ  திைர ேபா ) 

அ ப  மைற தைத  த ப த ேவ  எ றா  

1.அ த மக ஷிகள  உண ைவ நா  கவ  

2.அ வ ேபா  ந ைம மைற  அ த  சி  சி  திைரகைள அக றிட 

ேவ . 

3.அ ற  அறிவ  த ைம ெகா  நா  ெதளவாக மா றி  ெகா ேட வர 

ேவ . 

எத  ைண ெகா …? 

அத தா  இ ேபா  இைடமறி  இைடமறி  உ க  ஞானகைள  

ப றி  தி ப  தி ப உபேதசிகி ேற . ம  ம  ெசா கி ேற  

எ றா  உ க ைடய உண வ  கிள சிைய  வ  அ த அ  

மக ஷிகள  உண ைவ உ க ட  இைண க  ெச கி ேற  (ஞான ). 

1.உ க  ஒ ெவா  அறிவ  (உண வ ) இைண த ப  

2.தைமகைள  கவரா  “அ த த அறி ” அ  த ைன  பா கா  ெகா . 

அ தைகய நிைலகைள உ வா கினா தா … இ த மனத வா ைகய  வ  

தைமக  கா  ம டல தி  இ  ந  த ைமக … ப ற மனத  



ெச  தவறான உண … வ ஞான அறிவா  ஏ ப  தைமக  

நம  கா … ந ைம இய கா … த க . 

ப தறி  ெகா  ப தி  வ ஞான அறிைவ எ  வ வ  உ  

பா  அத  உண ைவ நா  கவ  நம  பதி  ெச  ெகா டா … 

இ ேக மிய ேல பரவ  ெகா  உண கைள நா  கவ தா … 

அ  எ லா  ந  ஆ மாவ  இைண  ெகா ேட உ ள . 

அதாவ … எ ப  இ த  ப ரப ச தி  தைமக  பட ளேதா அ  ந  

மியான இ த பரமா மாவ  (கா றிேல) வள ளேதா இைத  ேபால ந  

ஆ மாவ  இ  உ . 

அேத சமய தி  ந  உட  எ ணலட காத அ க  ஜவா மா களாக 

வா கி ற . ஆகேவ இ த  மிய  எ த அள  தைமக  பரவ  

உ ளேதா அ த  தைமய  உண கைள ந  எ ண தா  (ந  ச த ப ) 

பதிவா கி இ தா  அ த  தைமய  அ க  உட  வைள . 

அ த அ க  தைமகைள  தா  வைளவ  ெகா ேட இ . 

ஏென றா  வா ைகய  ஒ ெவா  ெநா ய  இத   நா  

ேச  ெகா ட உண க  அைன  எ  ஊனாக இ கி ற . 

அ த எ  ஊனாக இ க ப  ெபா  அதன  வள சி 

1.ஒ  மனதைன  க  ெகா  பா ேபா  அவ  தவ  ெச கி றா  

எ  பதிவா கி வ டா  

2.ம  அேத நிைன  ெகா  க  வர ப ேபா  

3.எ த மனத உடலிலி  தவ  ெச  உண க  அைலக  வ தேதா 

4.அ த உ வ ைத நம  கர  ெச  அேத ேகாப தி  உண கைளேயா 

அ ல  

5.அவைன  க  அ சிய தா  அ த அ ச ைதேயா நம  

ெசயலா கி ற . 

நம  பதி  ெச த இ த வ … “ஊ வைன” எ ற நிைலய  வைன  

நாயகனாக அ த உண வ  இய கமா கி ந ைம அத  வழிகள  வள  

ெகா ள . 

1.அைத  ேபா ற தைமகைள (வைனகைள) மா வத தா  தி ப 

தி ப  ெசா லி 

2.உ க  உண வ  ஈ கைள ஞானகள  பா  ெகா  வர  ெச கிேறா . 



எ த அள   பதிவா கி அ த அ  ச திகைள எ ண  

உ க  எ கி ற கேளா ைதய நிைலய  உ க  ேச த தய 

வைள கைள  இத  ல  மா றி அைம க . 

 



 

“த ைடய ப ைழ ” ஞான வ  ஆசீ வாத  ேவ  எ  

வ கிறா க  
  

இன  இன ைத வள  எ  ெசா வா க . ஆனா  இன  

ஒ ட  ஒ  த  இைர காக ேமா வ  உ . 



அேத சமய தி  

1.த  இன தி  த ைம ெப  நிைலக  ெகா  வ வ  உ . 

2.ஞானக  அ ப தா  இய கி  ெகா ளன . 

இைத  ேபா  உய த ஞானக  27 ந ச திர கள  உண வ  த ைமைள 

உடலிலி  ஒ ெவா  அ க  ெச த ப  உண வைன 

ஒளயாக மா றி த  அறிவ  ஞான ைத வள  வ  ெச ளா க . 

அதிேல வ லக ஆ றைல  க ண த த  மனதனான அக திய  

ஒளய  டராக மா றி  வ ந ச திரமாக இ  உ ளா . 

அதிலி  உண வ  அைலக  ெவள ப வைத யன  கா த ச தி 

கவ  நம  மிய  ஈ  வ ட தி  அ  பரவ  ெச  ெகா ள . 

இைத ேபா  27 ந ச திர க  ப ற ம டல கள  உண வ  ச ைத  

தன  கவ  க களாக மா ற ப ேபா  அைத  ய  கவ  

தன  உணவாக உ ெகா  ெவ ப கா த களாக அத  அைலகைள  பர ப  

ெகா தா  இ கி ற . 

சில  எ ைடய (ஞான ) உபேதச கைள ப  ேபா  ேக  

ேபா  சில வ தியாசமான நிைலக  ஏ படலா . 

1.நம  இ  எ லா  எத …? 

2.நாைள  வ தா  ேசா  இ தா  ேபா . 

3. ட  க  தாேன ேதைவ… 

4.நாைள  எ ன ஆக ேபாகி றேதா…? ஏ  ஆக ேபாகி றேதா…! இ ைற  

என  இர  ேசா  கிைட தா  ேபா  

5.ஞான  ஆசீ வாத  இ தா  ேபா  

6.ெதாழி  கிைட தா  ேபா . ெதாழி  ந ல ைறய  நட தா  ேபா . 

7.எ  உட  ேநா  த தா  ேபா  எ ற இ த உண வ  தா  நா  

இ கி ேறாேம தவ ர 

8.ந ைம அறியா  இய  தைமகளலி  வ பட ேவ  எ ற 

எ ண  இ ைல. 

ஏென றா  ச த ப தா  க  ெகா ட உண க  ந  உடலி ள 

அ கள  ேச க ப  

1.“ந ைம அறியாம  ேவதைனைய உ வா கி…” ந லைவகைள எ ண 



வடாதப  

2.நம  ேவதைனைய உ வா கி  ெகா ேட உ ள . 

இைத நா  ம கவ ைல எ றா  ந சி  த ைம அைட  ம  நா  

உய ர கள  ேதா ற கள  ஆர ப தி  வஷ அ களாக  ேதா றிய  

ேபா  ந ைம இ த உண க  அைன  வஷ அ களாக 

மா ற ப வ . 

ம  வாக… சியாக… பா பாக… ேதளாக தா  ம  ப ற க 

ேவ ய நிைல வ . எென றா  இ த இய ைக மா ற கள  

அத ைடய இய க  எ …? எ ற நிைலகள  

1.எத ைடய கலைவக  அதிகமாகி றேதா 

2.அத த கவா  தா  மா கி ற … மா ற  அைடய  ெச கிற . 

இ  மனதனாக இ கி ேறா … வஷ  த ைமக  உலெக கி  பரவ  

ெகா ள . அதிலி  த வத  எ ன ைவ தி கி ேறா …? 

ெம  ஞானகள  அ  ச திகைள  ெப றா  தா  வஷ  

த ைமகளலி  ம  ெகா ள . அத  தா  ெதாட  இைத  

ெசா கிேறா . 



 

அ  நா  அரச  அ ைம… இ  இய திர க  (ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE) நா  அ ைம 
  

இ ைறய மனதன  பல எ ண ச தியனா  கணத தி  (க ட ) 

ெதாட  ெகா … 

1.ெசய ைகயனா  இய திர தி  ைண ெகா  

2.ஒ வ  இ வ  அறி த ச திைய இய திர கள  வழிய  ெசய ப தி 

3.ம ற ஆ மா கள  ச திைய இ வய திர தி  கணத  ெதாட  ெகா  

ச தி  அ ைம ப தி 

4.ெசயல ற ேசா ேபறி நிைலய  ெச  ெகா ள  இ ைறய உலக . 



உலக  எ ப  ேதா றிய …? எ நிைலய  உய ன க  வள சி 

ெகா டன…? எ ற நிைலைய அறிய  ஆராய  இ றள  இ  மனத 

எ ண கள  நிைல ள . 

ப ற  ெதாட ைப ம  இய கி உ ள நிைல இ …! 

1.தா  ப ற  வள  ெசய  ெகா  வா திட… தன ள ச திைய … 

2.தா  வாழேவ த  உ ள த  ஆ மா டவைன  வண கிட  

ேவ …! எ  உணராம  

3.ப ற  ச திய  அ ைம ெகா  வா  எ ன பய …? 

நா  ப றவெய த பயைன உண  ஆ ம ெஜப  ெகா டா  ந  ச தி ட  

அைன  ந ச திகைள  ஈ  ெசய ப தி வா திடலா . 

ந  ஆ மாவான ந  ச திைய நா  உண  ெசய  ெகா டா தா  இ  

மாற ேபா  இ கலிய  மா ற திலி  ந  ஆ மாைவ ஒளர  ெச திட 

தி . 

ஆ ம ச திைய உண  ெகா டா  அவரவ களட தி ள இ ெவ ண 

ச திய  ெதாடைர  ெகா  இ ேகாள  ம ம ல… இ  ப ர மா ட 

அைன  ேகாள கைள ேம நமதா  ச தி ஒ ேவா  ஆ ம ச தி  

உ . 

அைன  ேகாள க ேம நம  ெசா தமானைவதா . 

இ மிய  உய ர வா  உய ரா மாவா  வா தி  நா  ந  ச திைய  

ெசய  ெகா டதா கி வா  கா ட  ேவ . ஜவ  ப த ப ற  ஆவ  

உலகி  இ டலி லாம  ந  ச திைய வள திட யா . 

மாற  ேபா  கலிய  ப ற  வ  க கிய  ஆவ  உலகி  

ஆ மா களா  றி  ெகா ள நிைலய … 

1.இ டலி  இ  ப  ெச ற நிைலய ள எ ண நிைல ெகா ப… 

2.ப றவ  எ தி  நா  வைர இ வாவ  உலகி  றி  ெகா ேடதா  

எ ண  தவ டேன இ திட  ேவ . 

இைத  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ . 



 

உய  ஞான தா  கிைட  “வ ேமாசன ” 
  

1.ஆதிச திய  (ஆவயாக இ  இ ட உலகி ) அக ட ேபர ட தி  

கா த தி  லமா  (BLACK HOLE) 

2.அ ட தி  ெசயலி  கா த தி  உ  நிக வாக  சி ய  அள ப ய 

ெசய  வள சியாக 

3.எ ணலட காத ேகாடா  ேகா  உய ர கள  ஜவதமாக   

ெவ ப  ெகா  

4.அநி திய மைறெபா  ம  கல ேப ப ர மமாக  பைட க  உ வாகி… 

ப  மா றமாகி… 

5. திய  ஆதார நாதமய ெசய  உ வாக… ண களாக உ ளட  ஓ  

மைற ேப  உ  அறி திடேவ (ஒலி ெமாழி ெசா  உண ) 

6.கா த லன  ஈ பாக ச ர ைதேய றி ஓ  ஓ கார நாத இலய தி  



கல  (ஆ மா) 

7.அேத ப  நிக கைள அறி திட . 

மக ஷிகள  ச திகைள எ  தியான  அைன  உய ரா மா க … 

இ ஜவப ப ச ர  ெகா ேட உண  ெகா வேதா  ம மி றி… 

உ ைமய  ெநறி ைறகைள  க தி  ெதள  ெகா ள வேத… 

“உய  ஞான வள ப  வ கம பா…” 

ஒ  ெசய ப  க தி  வழி ைறகைள… 

1.வனா (வைட) எ ற பா கி  எ ண  எ க ப  ேபா … 

2.அதிேல ெதள ப தி  ெகா  வைடேய “அறிவ  ெதள …” 

ெதள தைத  ெசயலா க தி  ெகா  வர ப  ேபா  அ ேவ உய  

நிைல ெப வத  வழி வ . 

“சிரசி  உ சிேய ஆகாய …” எ  உண திய ெபா … ெதாழி ப  

வைனய  “க டைள  ேக திர ைளய  ெசயலி ” இ வதமான 

ெசய க  உ  (இட  வல ). 

வாச  ெகா  கவன ஈ  நர ப  ல  எ  நாத … (உய  வழி 

வாச ) அ த எ ண தி  பா ைக  ெசய  நட தி  அைம ப  க  

உய  ஞான  எ றா  

1.அ வள ப  ஆ க  வைன  பய  கைள திட… ேவரற ந கி  

ெசய … 

2.மனத ச ர தி  க டைள  ேக திர ைளய  வல  ப க ெசயைல  

சிவமாக  கா னா  சி த . 

அேத ேபா  

1.தா ைமய  ேம ைமைய… ச தியாக  ட வ  ஒளேய 

2.மக ஷிகள  பாச  பைண ப  க  ெசய ப  நிைலைய  

3.க டைள  ேக திர ைளய  இட  றமாக  கா னா . 

ஒ றி  ெசயலி  ெகா ள ப  அறி  உய  ஞான  எ றா … அ  வைன  

பய  கைளவேதா  ம மி றி எ ண  ெசா  உ ளட கிய ெசய  உய  

ஞான  ெதளைவ  கா  ேமலா  அறிவாக  சி தி … பர ப ர ம லய தி  

(மக ஷிக ட ) அ  கல க  ெச . 



மிய  நிக கைள ஊ றி அறி தி பா , மைழ ெப த அ த நாேள… 

ந  ச திய  அ க  ப ைச வ ணமாக  “பாசி ப த ” எ ற 

நிைலைய  கா . 

வ ண தி  ப ைப  கா  ச திரன  கா த ஒள அைலக  மிய  

பட  ெபா … ந  ஊேட பா தி  அ த ஒள  கிரண க  மிய  

ஒ த நிைலயாக… மிய  ஈ ப  ெசயலி  ஜவ   ஏ ப … 

ய கதி கள  ெவ ப அைலக  தண  சைம தி  கால கள  

ஏ ப  அேத ஜவ  மரகத  க களாக மிய  வைளகிற . 

அ  ேபா … 

1.நரமில ச திைய உ  ய  கதி  சைம  நிைலகளாக வள தி  

அைன  தாவர இன க  

2.”ப ைசய ” எ ற ஜவரச ைத  த  வள சிய  வள ப  உ  

நட வைத  ேபா  

3. வயயலி  நா  ெப றி  ஞான  வானவயலி  ெதாட  ெகா  

4.அ வ ண  கட த உய … ட  மைற ள வ ணமாக (ஆ  

வ ண  – ஏழாவ  ெவ ைம ஒள ) 

5.வா  கா  திற ப  பட ளைத அறி  ெகா ள ேவ . 

 



 

ம டல  கண  – 48 நா க  
  

மனத க  இ த உட  இ ைச  தா  ெச கி றனேர தவ ர “உய  

இ ைச ” யா  ெச வதி ைல. ஆனா  அவ ட  தா  நா  ஒ றி 

வா கி ேறா . 

எைத எ கி ேறாேமா அ த உண ெகா ப உடலாகிற . உடலா  ேபா  

“ேவதைன.. ேவதைன…” எ  எ தா  ேவதைன ப  நிைல தா  வ கிற .. 

ேவதைன அதிகமாகி வ டாேலா அ த ேவதைன ெகா த உடலாக… அ  

உய  ந ைம மா றிவ . ஆகேவ இ  ேபா ற நிைலயலி  நா  மள 

ேவ . 

இ த உ ைமகைள எ லா  இ ேபா  அறிய ய த தி ெப றி கிேறா  

எ றா  அ  யாரா …? 

ந ைடய தாைதய க  தலி  மனதனாக உ வானா க . அவ க  

வழிய  ந  தா  த ைத உட  ெப றா க . அவ க  வழிய  நா  மனத 

ச ர ைத இ ேபா  ெப ேளா . 



ஏென றா  “மனத  ஒ வ  தா  இற த ப பா  அவ கைள 

( ேனா கைள) வ  ெச த …” 

ஒ வ ெகா வ  நா  மனதி  நிைன கி ேறா … “என  ேராக  

ெச தா  பாவ … எ கி தா  அவ  உ ப வானா…? எ …!” 

நா  இ ப  எ ணனா  அவ  அெம காவ  இ தா  ட இ த 

உண  அ ேக ெச  அவைன இய கி ற … அவ  ெச  கா ய ைத  

ெக கிற . 

அேத ேபா தா  ந ைடய தாைதய  உண க  நம  

இ கி ற . அைத ைவ  அவ கைள நா  வ  ெச த . 

அ  ச திகைள இ ேபா   வழிய ேல நம  ெப கி ேறா . 

அத டான ச தி கிைட கி ற … கா றிேல அ த உண க  உ . 

ந  ேனா  ஆ மா க  இ ெனா  மனத உட  ெச  

இ தா  ட நா  வ  ெச த . னா  ெச ய மற  

வ ேடா . இ ெபா தாவ  நா  ெச ய  பழக ேவ . 

உடைல வ  ப த ஆ மா க  ச த ஷி ம டல ட  இைணய 

ேவ  எ  ெசா லி 48 நா க  அ ப  வ டா  அ ேக ெச  

ைம அைடகி றா க … ஷியாகி றா க . 

உதாரணமாக ஒ வ ெகா வ  ப யமாக இ கி றா க  அதிேல ஓ வ  

தி ெர  இற  வ டா  ப ட  எ  ேபா  அ த உட  தா  

ேபா . அ த உடலி  ஆவயாக இ . 

ஆனா  இற த ஆ மா தி ெர  உட  த உடேன தலி  

ெத யா . அதனா தா  ஒ  ம டல  எ ற கண ைக ைவ  ஞானக  

நம  கா னா க . 

எ  எ  எ த  ெபா ளாக இ தா  “ஒ  ம டல தி  க த ைம 

அைடவ ” மா  த ைம வ கிற . இைத  ெத ய ப வத  தா  

ம டல  கண ைக ஞானக  ெகா தா க . 



உடைல வ  ப  ெச றா க  எ றா  அ த ஒ  ம டல தி  (48 

நா க ) ச த ஷி ம டல உண ைவ எ  வள  இேலசாக அ ேக 

வ  ெச தி வடலா . 

அ ேக ெச ற ப  உட  ெப  வஷ த ைமக  எ லா  கைர  

வ கிற . வ ந ச திர  சைம  ெகா  உண கைள எ  ஒள 

உடலாக  ெப கிற . 

மனத  ஒ வ  தா  இைத  ெச ய …! 

இத  னா  நம  பழ க  இ ைல. இ ேபா  ெத  ெகா ேடா . 

அ க  இைத  ேபா  ெச  பழகினா  இ ைறய வஷ உலகி  அ க  

வ  தைமகைள ந க . 

தாைதய கைள வ  ெச திய வ  ெகா  அ த  வ 

ந ச திர தி  ச திைய நம  அதிகமாக  ெப கி  ெகா ள . இ த 

உடைல வ  எ ெபா  நா  ப தா  ந ைம  அ  அ ேக இ  

ெச வ . 

மாறாக… “ஐ ய ேயா இ த  காைச எ லா  எ  ப ைள க டப  

ெசலவழி கி றாேன… நாைள அவ  எ ன ெச வா …? எ  ப ைள ம  

நிைன  அதிகமானா அ த உட  தா  வர ேவ  

கா  ச பா  ெகா ேதேன… நாைள எ  ப ைள எ ைன எ ேக ஏமா ற  

ேபாகி றாேனா…? எ  எ ணனா  அவ  உடலி   வ ேவா . 

அ ேக ேபயாக  ேபா  அவைன  ேவதைன ப த தா  ெச  

ஆகேவ எ த நிமிட … எ த நிைல… ஆனா  வ ந ச திர தி  ச திைய 

எ  ஒ  பழ க தி  வ வ டா  ந  உய  இய க  எல … 

எல ரான … அ ேக கவ  ச த ஷி ம டல தி  ந ைம அைழ  

ெச . 

அ த உண  த க இ ைள ந கி ற  உண வ  அறி  எ ெபா ேம 

ச ேதாஷமாக  ேபரான த நிைலயாக  ெபற . அ  தா  வஜய தசமி. 

உய  ேதா றி ப தாவ  நிைலயாக ைம அைட  ச த ப … ப றவ  

இ லா நிைல…! 



ஒ ெவா  மாத தி  ஞானக  ெதளவான காரண கைள  கா  ந ைம 

ந வழிய  வாழ  ெச ய வழிவ  ெகா தா க . ம க ைடய 

எ ண க  த மா  இ த  காலக ட தி   வழிய  இைத நா  

ெசய ப ேவா . 

 

தைமய லி  ம  ச திைய  ெப வத  “எ தைனேயா 

ப தி  எ ைன ஆளா கினா  நாத …” 
  

வ ஞான அறி … எ டாத ர தி  இ க ய ேகா க  ெவள ப  

உண வைன ேலச  எ ற இய க ைத  ெகா  அைத  கவ  எல  



எல ரான  எ  க ட  பதிவா கி அதன  உண வ  ஓைசகைள  

கவ  ெகா கி றா க . 

அைத  பதிவா கி இரா ெக ைட உ  வைசயா  ெச த ப  ெபா  

வா  வதிய ேல பற கி ற . எத  உண வ  த ைமேயா அ த ஒலி ெகா ப 

அ த  ேகா  இ  இட தி  இ  அைழ  ெச கி ற . அதாவ  

இ த இராெக ைட அ ேக இ  ெச  த ைம வ கிற . 

அ த  ேகாளலி  ெவள ப  உண கைள  தைரய  இ ேத மனத  

வ ஞான அறிவா  ெத  ெகா கி றா . அ த  ேகாளேல எ ென ன 

நட கி ற  எ  அறி  ஆ ற  வ கிற . 

அ ைறய ெம ஞான அறி  இ ைறய வ ஞான அறிவ  

உ க  ெதாட  ெகா  ெசா கி ேறா . சாமி  எ ன ெத …? 

எ  வ  வடாத க …! 

இைத எ லா  நாத  என  ெதளவாக  ெகா தைத ந க  ெத  

ெகா ள ேவ . இ த  கா  ம டல தி  உ ள ந த ைமைய 

உ க  வாச தி  ம  ச தியாக அ  வர ேவ … அ தைகய 

ஆ றைல ந க  ெபற ேவ . 

இ ைல எ றா  அ த வஷ தி  த ைம ஈ க ப  மனத ைடய 

ப ைத மா  ச தியாக வ வ . நாத  அைத தா  ெசா னா . 

அவ  கா ய வழிய  உய த ஆ றைல  ெபற ேவ  எ பத  தா  

பதி  ெச கி ேற . பதிவானத  ைண ெகா  மக ஷிகள  அ  

ச திகைள  ெபற ேவ  எ  ஆைச ப த  ேவ  

ப தாவ  நிைல ெப ற … வசி ட …! அதாவ  கவ  ெகா ட உண க . 

நம  அ  பதிவா க ப  ெபா  ப ர ம வாக வ கிற . 

அத  வழி ஞான தி  உண கைள கர ப  ெபா  அ  ப ர ம  ஆகி 

அத ட  இைண  அ ததி… எத  ச திய  ப  ப ர ம  ஆனேதா… 

அத  மண தி  உண சியாக அ  இய . 



ெப க  இைதெய லா  அவசிய  … கவன … அைத  ெபற 

ேவ  எ  ஆைச ப டா  உ க  ெர கா  ஆகி வ கி ற  

ெப க  அ  த ைமயாக மா  ச தி அதிக  உ . 

த  கணவ  ெதாழிலி  சி க  ஏ ப  வ ட  எ  அ த உண க  

ேமா  ெபா  எ  கணவ  அ த அ  ச தி ெபற ேவ ; சி தி  

ெசய ப  திற  அவ  ெபற ேவ ; அவ  பா ைவய  எ ேலா  

ந லதாக ேவ  எ  ெப க  உ க  இைத உ வா கி 

கணவ  பா சினா  உ க  எ ண  நி சய  அவைர  கா . 

ஏென றா  ெச வ ைத  ேதட எ  அவ  ெவளய ேல ெதாழி  

ெச  ெபா  எ தைனேயா எதி க  வ … மா ப ட உண கைள  

ச தி க ேந . 

எ  கணவ  அ த உய த ச தி கிைட க ேவ  எ ற உண ைவ  

பா சினா  அவைர ெதள த மனதனாக மா ற . 

எ  கணவ  வ ந ச திர தி  ேபர  ெபற ேவ … அவ  உய த 

நிைல ெபற ேவ  ெபா ளறி  ெசய ப  ச தி ெபற ேவ … 

அைனவ  ேபா  அ த அ  ச தி ெபற ேவ  எ  ெப க  

நிைன க ேவ . 

அேத சமய தி  ச பாதி  ெகா தா  “எ  கணவ  மாதி  இ ைல…” 

எ  ெம ேவா . அதிேல சிறி  ைறவானா  எ லாவ ைற  இ ப ேய 

வ வ கி றா  எ  ேவதைன வ . 

இர  தடைவ இ ப  ஆனா  ேபா . அ … இ ப  ெச  

ெகா தா  ப  எ ன ஆவ …? எதி கால தி  ப ைளக  

எ ன ெச வ …? எ  ச ேதக க  வ வ . 

காரண … உண ெகா ப அ த உண சிக  எ ப… உண வ  ெசய களாக 

அ  வ கி ற . எைத  பதி  ெச கி ேறாேமா உய  கவ கி ற … உய ேல 

ப கி ற … இர த தி  கல கி ற  தைமய  உண வாக உட  

அ வாக வைளய  ெதாட கிற . 



அ வா  ஆகா  த பத காக ேவ  தா  வா ைகய  எ வா  

ெத  வாழ ேவ  எ  எ வளவேவா சா திர கைள  

ெகா ளா க . ந லைத எ ண  எ  அத வழி ெசய ப  ேபா  

அ ேவ ெத வமாக வ  இய கிற . 

ஆனா  இ த வா ைகய  ஆைசய  பா  ெச ல ப  ெபா  

எ தைனேயா ய க  வ  ேச கி ற … த ைன  கா  ச திைய  

இழ  வ கி ேறா . 

ஒ ெவா  மனதன  வா ைகய  இ  ேபா  ச த ப கள  

ஏ ப கிற . இ த உ ைம நிைலகைள அறி  ெகா வத  நாத  

எ ைன 20 வ ட  கா  ேமெட லா  அைலய ைவ  “எ தைன 

தினா …?” எ  என  ெத . 

ஒ ெவா  மனத  அவ ைடய ச த ப  க த உண வா  ெகா  

எ ப  எ லா  ப ப கி றன … ேவதைன ப கி றன … ேவதைன வ த 

ப  எ தைன ேநா க  அவ  வ கி ற …? அதிலி  ம ட எ ன 

ெச ய ேவ …? எ  தா  கா னா . 

அவ  என  ேபாதி தைத  தா  உ க  வா காக  ெசா லி  பதி  

ெச  உ கைள ம  ச தியாக அைத  ெகா  வ கி ேற … 

பய ப தி  ெகா க . 



 

கால ைத வ ரய  ெச யா  ஆ ம ச திைய உய தி  ெகா க  
  

எ லா ம டல  ஒேர நிைல ெகா  வள சி ெப  எ பத ல…! 

வான ம டல தி  ந ச திர ம டலமாக … சி  சி  ேகாளமாக உ ள 

ம டல க … ஜவன  உ ள ம டல க … ெப ய ம டல கள  



ஈ  ச திய  

1.அத  ச தி நிைல  (அமில நிைல) ெப ய ம டல கள  அமில நிைல  

ஒ ப  ெபா  

2.இத  ஈ ட  வ  ேச  அ நிைலய ேலேய கல  ழ கி ற . 

ம டல வள சி ெகா ட சி  சி  ந ச திர ம டல களா  றி  

ெகா ள ேகாள க  எ லா  ெப ய ம டல கள  ப ரளய நிைலய  

கால கள தா  வ  ேச கி றன. 

மிய  ம திய ேரைகய  இ ள நிைல… நட க இ  ப ரளய தி  

ேபா  ப ரளய தி  அைசவனா … சிறி  மா ப ட இட தி  வர ேபாகி ற . 

1.இ  ந  நிைலகளா  ஆ கடலா  ள இடெம லா  

2.சமமான தைரயாக  (நில களாக) ெசய  ெகா ள  ேபாகி ற . 

இ மனத ஆ மா க  ஜவராசிக  ம  மாற ேபாகி றன எ பத ல. இ  

வள சிய  உ ள தாவர வ க கள  நிைல  மாற  ேபாகி ற . 

இ  ஆ மக ெநறிைய அறி  ச தி நிைலேய ைற ள . ெசய ைக  

அ ைம ப ள ஆ மா க  எ லா  இய ைகய  சீ ற திலி  த  

நிைலைய உண திட  ேவ . 

வா  வா ைக ெசய ைக  அ ைம ப ளைத மா றி இ  

இய ைகய  கால மா தைல உண ேத வா தி க . 

1.பல சி த க … பல ஷிக … வா  ெசயலா கி இ  ஆ டவ  ப  

ெகா  

2.ந  ேகாய கள  லமாக  பல ச தி நிைலகைள உண தி  

ெகா  பா கிய  ெப ற நா  

3.ந  ஆ மாவ  உய த ச திய  நிைலைய  ேசமி  ச தி ெப றிட 

ேவ . 

ந  ச திைய  ெசய ைக  வைளயா  வ  வவாத தி  

இ ைறய அரசிய  ஆ ட தி  அ பணய  ெச திட  டா . 



1.ந ைம  ப றி  ெகா ள அ ைம ப தி  எ தைகய 

நிைலயலி  ம  நிைலய  ந  ச திைய ஓ க  ெச ேத 

2.இ  கிய கால தி  அ  எ ற ெஜப தி  ெசய  ெகா  

3.ஆ ம ச திைய வள  ப ப வ நிைலய  வா தி க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உதாரணமாக ேகாழி வஷமான உண கைள (ெஜ கைள) உணவாக 

உ ெகா டா  அ த வஷ தி  த ைமைய ஒ கி த  தைசயாக மா றி  

த னைல அைடகி ற . அேத ேபா  மய  ேபா ற ெப ப தி பறைவ 

இன க  வஷ ைத ஜரண க ய ச தி ெகா டைவக . 

இைத  ேபால தா  மனத வா ைகய  வ த க  தைமய ைடய 

நிைலகைள  அத ைடய ெசயலா க கைள ஒ கி  த  இைண ப  

நிைலயாக  ெசய ப கி றா க  மக ஷிக . 

அ ப  ெசய ப டவ க … த  உடலி  உ ள உண க  அைன  

ஒளயாக மா றி உய ட  ஒ றி ஒளய  ச ரமாக நிைல ெகா  இ  

வ ந ச திரமாக வா  ெகா ளன . 

1, வ ந ச திர தி  இ  ெவள ப ட ேபர  உண கைள… 

2.அத  ப  வ த மனத க  கவ  த  உடலி  அ  ஒ ெவா றி  

இைண க ப ேபா  

3.ம  மனத உட  ெப  நிைலகைள மா றி அைம தன . 

அ வா  உய ட  ஒ றி ஆறாவ  அறிைவ ஏழாவ  நிைலயாக மா றி  

ெச றவ க  தா  ச த ஷி ம டல  எ ப . வ ந ச திர தி  ஈ  

வ ட திேல அவ க  ழ  ெகா ளா க . 

அதாவ  உண வ  த ைம ஏழாவ  நிைல அைடவ தா  ச த ஷி எ ப . 

மனத  த  ஆறாவ  அறி  ெகா  தைமகைள  தன  ெசயலா கா  

த  ஒ ெவா  உண வ  த ைமைய  அட கி ஒளய  உண வாக  

த  உடலிேல வள  ெகா டா  

1.இ த உடைலவ  ெச ற ப  

2.எ த மக ஷிகள  உண ைவ நா  க ேதாேமா 

3.அத  உண க  நம  வ ெபற ப  



4. வ மக ஷி எ ப  வ ந ச திரமாகி வள  ெகா ேளாேரா 

5.அ த ஈ  வ ட தி  ந ைம அைழ  ெச வ . 

வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  ெச றா  அ  உட  ெப  

வஷ த ைமகைள அ  ஒ கிவ . ப  உய ட  ஒ றிய ஒளய  

ச ரமாக மா றி வ கி ற . அத ப  நம  ப றவ  இ ைல. 

 



 

வாசி ப  உமி  நராக மாறி உட  ெச  எ ன ெச கிற …? எ  

ெத  ெகா ள ேவ  
  

நாத  எ ைன மைல  ப திக  எ லா  அைழ  ெச  27 

ந ச திர களலி  ெவள பட ய மி ன க  ஒள க ைறகளாக  

மி  பர வைத “எ  எ  எ ப  கவ கிற …?” எ  கா னா . 



அதிேல ேஜாதி  எ  கா னா … ஒள க ைறகைள த  வ கள  

கவ  ெகா ட ப  ேமா  ேபா  ெவள ச ைத எ ப  ெகா கி ற …? 

இய ைகய ைடய நிைலக  எ ப  ச த ப க  வ கிற  எ  

அ பவ திேல கா னா . 

நாத ட  அைல  தா  இைதெய லா  ெத  ெகா ேட . 

கா  சா பா  ெவ  ேப ச பழ  தா . இ ைல எ றா  ஒ  

ப சிைலைய  கா ப பா . அைத  சா ப ட ேவ . த ணைர   

ெகா ள ேவ . இ தா  உண . 

அேத சமய தி  அ சிைய  ேமா  ஊற ைவ த க தி கா  மிளகா  

மா கா  ஒ  ட பா இைத  எ  ெச ப  ெசா வா . ட பாவ  

த ணைர ஊ றி அதிேல எ லாவ ைற  ேபா  ேவக ைவ  

க சியாக  ப  ெசா வா . 

ேசா  கிைடயா …! ெவ  த ணராக  க சியாக  ப  ெசா வா . 

ஏென றா  அ சி சாத  சா ப  பழகியதனா  அ த உண வ  ச  

உடலிலி  அ க  அ தைகய உண  கிைட கவ ைல எ றா  

அ  மாறிவ . 

ஆைகயனா  உ ைன இ ப  சா ப ப  ெசா ேன  எ  அதிேல  

வள க  ெகா பா . 

காரண … ப சிைலைய  சா ப கி றா …! இேத உண  உடலி  வைள தா  

அத டான வ தியாச களாக வ வ . அைத மா ற ேவ  

எ பத காக இைத  ெசா லி அைத  ெசா லி ஒ ெவா  வைகய  

அைத  சீரா கி  ெகா  வ வா . 

ச தி இ கிற  எ  கா  எ தா  உண  பழ க தா  எ ப  

மா ற க  ஏ ப கி ற …? எ  கா வா . 

அ ேபா  அவ  எ ன ைற ப  க சியாக  கா சி  க ப  ெபா  

அ  ேதவாமி தமாக இ . ெவய  கால கள  ந  ேமாைர  சா ப டா  

எ ப  இ …? ஒ  மா காைய உ ைப  ெதா  தி றா  எ ப  

இ …? 



இ ெபா  வாய  உமி  ந  ர கி ற  அ லவா… இ  எ கி  

வ கி ற …? ஒ ேம உ க  ெகா கவ ைல… ஆனா  மா காைய  

ப றி  ெசா ன உண க  ெசவ கள  ப கிற … உ க  அைத  சா ப ட 

ேவ  எ ற ஆைச வ கி ற . 

க த உடேன அ த  ள  கல த உமி  நராக  ர கி ற . இ  

சா பா ட  கல கி ற  

இேத ேபா தா  வா ைகய  ஒ ெவா  ச த ப தி  நா  

க  பா  க  உண க … எைத  ேக டறி தா  உமி  நராக 

மாறி ஆகார ட  கல வ கிற . 

ஆனா  அ  தைம எ ற நிைலய  இ தா  வஷ த ைமயாக 

மாறிவ கி ற  ஆக வய  நிைறய  சா ப  வ  அ  ப ற ைடய 

க ட கைள  ந ட கைள  ேக டா  இ த வஷ க  உமி  நராக 

மாறி உட  ேச  ஆகார ட  கல  வய றிேல “கட… டா… 

கட… டா…! எ  ஆகிற . 

இ  ஏ … எதனா …? எ  நா  அறிவதி ைல வய  நிைறய  சா ப டப  

ச சலமாக  சலி பாக  ேப வைத  ெகா ச ேநர  ேக  பா க . 

அ  எ லா  உமி  நராக மாறி அ  ெந  எ கிற  கப கப எ  

எ கிற  எ பா க . ேபசிய உண  கவர ப  இ ப  உமி  நராக மாறி 

ந ல ஆகார ைத  ட க த உண க  மா றி வ கி ற . 

இைத எ லா  நாத  அ பவ தி  ெகா தா . நா  இைத  

தக திேலா ம ற நிைலகளேலா பா  ப  ெசா லவ ைல. ந  

உட  எ னெவ லா  நட கிற …? எ  கா  ைவ  இைத 

எ லா  அறி ப  ெச வா . 

“இ த  ப க  வா…” எ  அ ேக ேவ  ஒ  ெச ைய  கா ப பா … அதன  

மண ைத க …! எ பா  க த ட  அ த உண க  ேச … உமி  ந க  

என  மா . 



ந சா ப ட த ண  ச  இ ேபா  எ ப  வ கிற  பா …! எ  

கா வா . ந க  இ த மண தி  எ வள  ெப ய ச தி இ கி ற  

எ  கர  ெசா லி… அறிய  ெச … உண ப  ெச வா . 

இைதெய லா  ைமயாக உ க  ெத ய ப வத  தா  

ெசா கிேற . காரண  உ க  ச த ப  அ த த ேநரேமா அ ேபா  இ த 

உ ைமகைள ந க  அறி … ஞான தி  வழிய ேல சீராக  ெச வத  இ  

உதவ ேவ  எ பத காக  ெதளவா கி  ெகா  வ கி ேற . 

ஆகேவ இ த அ  உண ைவ  ெப கி  ெகா க . மக ஷிகள  அ  

ச திகைள ஒ ெவா  ெநா  ெபா  உ க  வள க  க  

ெகா க . 



 

சாதாரண எ ண ட  ஆரா சி ெச தா  ெம  உண ைவ  காண 

யா  
  

மி ேதா றிய நிைலைய… யனலி  சிதறி வ த ேகாள க  பல ஒ  

ேச  ஆர ப நிைலய  ஆவயா  ள  ஒ ப  இ மியாக  

ழ கி ற  எ ற க நிைலய  உ ளன . 



மி ேதா றிய நிைலைய ஆர ப நிைல ப தி  பல நிைலகள  

ெச பவ ேள . வ ைச  ெதாடைர இ  உண கி ேற . 

இ த  மிேய “ஆ பா  ெப பா  ெகா ட இர  ஆ மா கள  ேஜாதி  

கல பனா …” உ ப தியான . 

இ த  மிைய  ேபா ற… இ  வா தி  வள த அறி  நிைல ெப ற… 

ஆ ம உட  ெகா ட மனத இன  இ மிய  வள  நிைல  தேல… 

1.ந  யைன  சா ள 48 ம டல கள லாம  

2.ம ற யைன  கா  ச தி ெகா ட நிைலய  வா  

ம டல கள  

3.பல  ேகா  ஆ க  ேப மனத ஆ மா க  உ . 

ந  மிய  இ மனத இன வ க க  ேதா றியெத லா   

மா ற க  ப ற  தா  மனத இன வ கேம அறி  நிைல ெப  

வள சி நிைலய  வா  வ கி ற . 

அ  இ கலியனா  மா ற  ெகா  க கிய  இ  மா ற  

ெகா ட நிைலய தா  ெசய பட  ேபாகி ற . 

ஆனா  இ நிைலய  ெச ப யப  மனத ஆ மா க  வள சி ெகா ட 

ம டல க  பல  ேகா  ஆ க  ேப இ  வ கி றன. 

அ தைகய ம டல கள  வா த அறி  நிைல ெப ற ஆ ம உட  ெகா ட 

ம நிைலைய  ெகா ேடா  எ த ம டல தி  த  நிைலைய  

ெசயலா  ப வ  உ . 

அ தைகய வள சி ெகா ட… ஜவ  ெகா ட ஆ மா களனா தா  

1.ஒ ெவா  ம டல ேம ஒ ட  ஒ  ெதாட  ெகா  

2.ஈ  நிைலய  ச தியனா  ஒ ெவா  ம டலமாக ( திதாக) உ  

ெப கி ற . 

ச த ஷிகள  ம டல  ஏ  எ  உண கி றன . இ  ஏ  ந ச திர 

ம டல  ம  ச த ஷியனா  உ ெகா  ெசய ப  வா கிறா க  

எ பத ல ெபா . 



இ த ஏ  ச த ஷி ம டல  எ பதி  ெபா … 

1.இ த  மியலி  இ  மனத ஆ மா உய  நிைல ெப  

2.ெஜப நிைல ெகா ட ஆ ம ம டல க தா  அ த ஏ  ந ச திர 

ம டல க . 

அைன  ம டல க ேம ஆ ம நிைல ெப ற ஜவ  ெகா  வா  வழி 

வ த ஆ ம ம டல க தா . இ மி ேதா றிய நிைல  இர  

ஒ ப ட ஆ மா கள  அ  கலைவயனா  ஆ  ெப  எ ற ச தி 

நிைலய  உ வான  தா . 

1.ம ற ய  ப தி  இ  வ ய ெஜப  ெகா  

2.ஒேர நிைலய  ம  ெப  

3.இ மிைய இர  ஆ மா க ேம ஒ ப  ஈ  ஆவ  நிைலயாக 

ஆ மா ட  இைண  

4.இர  ஆ மா ேம ஆ மா க த ச திய  ஈ  த ைமயனா  

5.பல ச திகைள  த  ஈ ேத சி க  சி க வள தா  உய ட  

6.உண டேன இ மிைய இ றள  வள  ெகா ேட த  ச திய  

ெசயலினா  றி ெகா  

7.பல உய ன கைள வள  ெகா ேட வா கி ற  இ த  மி. 

இ மிய  ஆ  ெப  எ ற பைண  நிைலயனா  ம ற 

உய ரா மா கள  உ ப தி நிைல ஏ ப வதி  நிைல  இ மிய  

நிைல  ஒ ப ட தா . 

இ மி ேதா றி உய ர க  உதி  சில கால களேலேய இன ட  

இன  ேச ைகயனா  இன வள சி ெப  நிைல வ வ ட . 

உய ர  உதி தா  அ த உய ர வலி  பல ேகா  உய ர க  வள சி 

ெப கி றன. அத  ெதாட சிய ேல எ த உய ர க ேம அழிவதி ைல. 

உய ர வா  உதி த ப ற  அவ றி  உட  ப ப நிைலதா  மா  

ெகா கி ற . 

இ நிைலய  வள சி ெப  உய ரா மாவாக ஞான  சி த  ஷி 

ச த ஷியாக ஆகி ம  ெகா ட ப ற  

1.ஒ ெவா  ச த ஷிய  நிைலய  தா  ஈ  ெசய  ெகா ட ஆைச 

நிைல ெகா ப 



2.ம ற ம டல ட  ேச  தன  ம டலமா  உ ெப  

3.தா  வா  வழிவ த ம டல ைத ஆ டவனா  கா தி  நிைலய  

4.த  த  ச தி நிைல ெகா ப இ லகி  ம ம லாம  

5.ம ற ம டல கள  பா ெவள ம டல தி  ெச  வ  

நிைலய  

6.தா  ெப ற ச திைய  ெசயலா கி றன  ச த ஷிகெள லா . 

ஆகேவ… மிய  இ  மனத ஆ மாவா  வள சி ெகா ட நிைலய  நா  

ேசமி  ெசா  நிைலதா  அ ேபரான த நிைல. ஆனா  வழிய  

நிைலைய அறி திடாம  வா தி  நிைலதா  இ ள நிைல. 

இ ள ம கள  எ ண நிைலேய “ஆரா  நிைலைய  த க 

நிைலைய ” வள  ெகா ட நிைலயாக உ ள . 

எ த நிைலைய  ஆரா … அறி  ப தி  வழி ெதாட  ஞான 

வழிய  வ தி டா … உ ைம நிைலய  வழி  ெதாடைர அறி திடலா . 

1.ஆனா  இ ள ஆரா  நிைலேயா ச சல ட  ெசய ப வதினா  

2.ெம  உண ைவ அறி திட யாம  உ ள . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

அ  மக ஷிகள  அ ளா  நா  ந ைடய தாைதய கைள ச த ஷி 

ம டல ட  இைண  அவ கைள  ப றவய லா நிைல அைடய  

ெச ேவா . 

அவ க  அ த ஒள  நிைல ெப றா  அத ைடய ைண ெகா  நா  இ த  

வய  வ  தைமகைள அக றிவ  அ த மக ஷிகள  அ  

வ ட தி  வா திட . 

உட  வ  தைமகள  இ  வ ப  ந  உண வ  த ைம 

எ  நா  மகி  வாழ . 

இ த உட  நம  ெசா தம ல… உயேர நம  ெசா த . உயைர ேவ  

நா  எைத எ ண  எ கி ேறாேமா அைதேய உ வா கி ற . 



உதாரணமாக 

1.ஒ வ  நா  க ைமயான த  ெச ய ேவ ெம  எ கி ேறா  

2.அைத உய  உ வா கி ற … அ த உண ைவ உட  பர கி ற . 

3.அதன  ெசயலாகேவ அ த  தைம ெச ப  ந ைம  ெச கி ற . 

அேத சமய தி  ஒ வ  ந ைம ெச ய ேவ ெம  எ கி ேறா . 

அ த ந  உண வ  த ைமைய உய  இய கி  கா கி ற . 

ஆனா … 

1.நா  தைமய  உண ைவ  ெபற ேவ ெம  எ ணனா  

2.அ த  தைம ெச  உண வ  அ க  நம  வைள  

3.இ த உட  அ கி ற … ேவதைன ப கி ற ….! 

எவைர ேவதைன பட  ெச ய ேவ ெம  எ கி ேறாேமா அ த 

ேவதைன ப  உண வ  அ க  நம  வைள  அேத ேவதைனைய 

உ வா கி ற . 

கீைதய ேல ெசா னப  “ந எைத எ கி றாேயா அ வாகி றா …!” எ  

அதன  வள சியாக  தா  நா  அைடகி ேறா . 

இைத  ேபா ற நிைலகள  இ  நா  மள ேவ . 

1.மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  ஈ வரா…! எ  

2.தைமைய அக றிய அ  ஞானகள  உண ைவ க தா  

3.தைமைய அக  உண க  நம  ெப கி 

4.தைமய ற உண வாக நம  ஆகி… “நா  அ வாகி ேறா …” 

ஆகேவ தலி  தாைதய ைடய உய ரா மா கைள வ  ெச க . 

ஒ ெவா  ெநா ய  இைத  ேபால  ெச க … மறவாத க …! 



 



 

“ெர கா ” மிக  கிய  
  

வ ஞான அறி  ெகா  க ட  ெர கா  ெச  ெகா கி றா க . 

த  வ ட ப  அத ைடய இய கைள  ெத  ெகா கி றன . 

மனத களாக இ  நா  இர  ேப  ச ைட ேபா கிறா க  எ றா  

உ  ேநா கி… அைத  பதி  ெச  ெகா கி ேறா . 

(க ட  பதிவானைத  த வ  ேபா ) ச ைடய டவ கைள ம  

எ ண ட  நம  ேகாப  வ கிற . அ த ேநர தி  ந  ந ல 

கா ய கைள  ெக கி ற . 



ேகாவ  ெச  வண கி ேறா . எ ணயப  நட கவ ைல எ றா  

அைத  பதி  ெச  ெகா கி ேறா . எ ப …! “எ ன ைத  சாமி 

ப ேடா …? ஒ  நட கவ ைலேய…!” எ  அைத எ கி ேறா  

அ த ெரகா ைட  த ய ட  ேசா வைட … ந லைதேய எ க யா  

ேபா  வ கி ற  

ஏென றா  எ ணய உண கைள  தா  எ கள  (க ட  ேபா ) 

ெர கா  ெச  ைவ  ெகா கிற . இ ப  எ ணலட காத பதி க  

நம  உ . 

ஒ  வ ஞான  அைத எ லா  நி ப கி ற …! 

அேத ேபா  தா  ச ைட ேபா வைத  பதிவா கி ற க  ப தி  

வ த க ட கைள  பதிவா கி ற க  அ த த  பதிைவ எ  

ெபா  அத  வழிேய நட கிற . 

அேத சமய தி … அ தைகய க ட திலி  மள ேவ  எ  நிைல 

வ  ேபா … “க ட கைள மற …” அ த மக ஷிகைள அ  ச தி ெபற 

ேவ  எ  உண ைவ எ தா  அ ைள  ெப கி ேறா … சி தி  

ஆ றைல  அ  ெகா கி ற . “சிரம கைள ம  த கி ற  

ந ைடய எ ண …” 

ந எைத எ கி றாேயா ந அ வாகி றா . 

உதாரனமாக ண  எ க ஜ ள  கைட  ெச ல ேவ  எ  ேபா  

ேபா  அ த ேநர தி  ழ ைத வ  அட ப தா  எ ன நட கிற …? 

ஏ டா… இ ப  ெவளேய ேபா ேபா  அட ப கி றா …? எ  இ த 

ெவ பைட தா  ேபா . கைட  ெச  ச யான ணைய ந க  

எ  ெகா  வா க  பா ேபா …! 

இ த ச கட  தா  அ ேக ேவைல ெச … ெவ  உண  தா  

னா  க கள  வ . 



ந ல ணைய எ  ேபா டா  “இ  ேவ டா … இ  ேவ டா …” 

எ  ெசா லி  ெகா ேபா . கைடசிய  ெவ  அதிகமாகி “சைட  

ெகா … ச  இைதயாவ  ெகா க …” எ  எ  வ ேவா . 

வ  ம றவ கேளா ச ேதாஷமாக இ பா க . ணைய  கா ப ேபா . 

“எ ன க… ேபா  ேபா  இ த  ணைய  ேபா  எ  ெகா  

வ தி கிற கேள…!” எ பா க . 

இ ைல க… இ தா  ந ல  எ ேபா  ந றாக  பா க  எ பா க . 

பா தா  அ ைற  அ  ெத யா . 

ஆனா  ம நா  காைலய  பா தா … சனய …! ேபா ேபா  ழ ைத 

ேக வ  அட ப தா . எ தைனேயா ெதா ைல ெகா தா  எ  

ம  “சனய …” எ  தா  நா  ெசா ேவா . 

இ த உண க  அவைன  பா  ெபா ெத லா  இ த ெவ  வ . 

இ த உண ேவா  அ ைற  ம ற கா ய க … ஒ  சைமயைலேய 

ெச தா  ( ண  எ தைத எ ண ) சனய  எ  எ ண  ெகா  

காைய அ  ெகா தா  ேபா . அ த உண  எ ன ெச …? 

ைகய  எ  இ ப  ப  அ ப  அ பத  பதி  அ  சிறிதள  

சா தா  ேபா  ைகய ேல அ ப  வ . எ ன கிரகேமா…? எ  

ெசா ேவா . இைத  பா கலா . 

ஆக… கீைதய  ந எைத எ கி றாேயா அ வாகி றா . மனத 

வா ைகய  இய க ப  உண வ  இய க க  தா . 

ஏென றா  இ த உடலி  எ தைன நா  வா கி ேறா …? இ ைறய ெசய  

நாைளய ச ர . 

ஆகேவ இ  ேபா ற தைமகைள ந க அ  ஞானக  உண கைள… 

உ க  ெபற  ெச வத  தா  இ த உபேதச வாயலாக ெதாட  

“ெர கா  ெச கி ேற …” 

எ த அளவ  ந க  இைத   பதி  ெச கிற கேளா அ த அள … 

அ  தி ப எ  ெபா  “உ க  எ ண  உ கைள  கா ” 



நாத  கா ய வழிய  மக ஷிகள  அ ளா றைல  ெப ேற . அைத 

உ கள  பதிவா கி ேற  ந க  இ த  பதிைவ எ  ெகா ளலா . 

ைபயேனா பேமா ெதாழிேலா ச ய ைல எ றா  அைத ெர கா  

ெச கி ற க . எ ேபா  பா தா  இ ப ேய நட கி ற  எ  பதி  

ெச  ெகா கிற க . 

உதாரணமாக… மைனவ  ம  ெகா ச  ெவ  இ தா  அைத  பதி  

ெச  வ டா  ேபா . “த ண  ெகா  வா…” எ ேபா . 

அவ க  ேவைலய  கவனமாக இ  ேபா  ச யாக  காதி  வ கா . 

“எ ெபா  பா தா  இ ப தா …! நா  ெசா னா  எ  மைனவ  

ேக பேத இ ைல…! எ  ேகாபமாக தா  அ  ேபச வ . 

அேத ேபா தா  மைனவ  கணவைன பா … “ஏதாவ  ஒ  

எ றா  ெபா ைம இ லாதப  உடேன இவ  ேகாப  வ  வ கிற . 

எ ைன றவாளயாகேவ இவ  பா கி றா . இ த உண  தா  

ப தி  வள கி ற . 

இ  எ லா  ச த ப க  தா …! 

அைத மா றி அைம பத  தா  அ த ஞானக  உண வைன  ெபற  

ெச வத  உபேதசமாக ெர கா  ெச கிேறா . 

இ சா ச தி கி யா ச தி ஞான ச தி. ந க  அைத இ ைச ப  வள  

ெகா டா  அ  கி ையயாகி அ த ஞானமாக ந வழிய  உ கைள வழி 

நட . 

ஆகேவ அ த  ெத வக ப கைள வள  பழக ேவ . அ  

ஞானக  உண ைவ வள தா  நா  ெத வமாகி ேறா . நா  எ லா  

ெத வமாக ஆவத  தா  ஞானக  இ தைகய த வ கைள 

ெகா தா க  



 

ந  வழி நட தா … ஷிகள  ைண நம  எ  உ ைணயாக 

இ  
  

“எ ண நிைல ப தா  அைன  நிைலக  இய கிற …!” எ  உண தி 

வ ேத . இ நிைலய  ம நிைலைய உண கிேற . 

மகி சியாக உ ள இட தி  அைனவ  எ ண நிைல  மகி சி 

ெகா டதாக … க  அ  இட தி  அ த நிைல ெகா ப 

அைனவ  நிைலய ேம க நிைல சா  எ ண திேன . 

இ ப  இ ெவ ண நிைலய  வாச நிைல ெகா தா  இ ைறய 

“ைகேரைக ேஜாதிட நிைல … மேனாவசிய நிைல ” உ ளன. 

அ நிைலய ேளா  (மேனாவசிய  ெச பவ ) த  எதி  அம ளவ  

எ ண ட  த  எ ண ைத ஒ  நிைல ப தி அவர  எ ண ட  

ஈ  நிைலய  மேனாவசிய  ெச ய ப ேவா  அைன  நிைலக ேம 

ெச ய ப பவ  இவ  எ ண  கலைவ ட  வ  ேமாதி அைன  



நிைலக  அறிகி றன . இ நிைல அறிபவ க  ம ற ஆவய  ெதாட ைப 

ைவ  ஈ  ச திைய  ெசய ப கி றன . 

ஆனா  ந மி  உய த ஷிகள  நிைல  எ ண ச திய  ச தி 

நிைல ெதாட  ெகா தா  அவ க  ம நிைல  ெச றதி  நிைல . 

இ லகின  ப ற தி ட அைனவ ேம ஒ ெவா  நிைலயான எ ண  

கலைவய  வா ைக நிைல . 

அ வழிய  ந ண  ெகா ட ச தி நிைலய  எ ண  கலைவ ட … 

வா ைகய  வழி வ தவ கள  நிைலய தா  இ லக  ேதா றிய நா  

ெகா ேட… 

1.பல ச தி நிைலைய இ ெவ ண டேன ஈ  இ  ஆ டவனா  

ெசய ப கி றன . 

2.அவ க  மனத ஆ மாவா  ந ைம  ேபா ற நிைலய  வ தவ க  தா …! 

எ ண ட  தய ச திைய வளரவ டவ கள  நிைல எ லா  எ த 

நிைல  ெச றி டா க  எ   பாட நிைலயேலேய 

உண தி ேள . 

ந ண வ  வழி வ தவ க … 

1.த  வா ைகய  நட தி  க ட ந ட கைள எ லா  ெஜய த நிைல 

ெகா  வ தவ க  தா  

2.இ  உலகி  ேதா றிய மகா க  எ லா . 

இத  வழி வ தவ கள  உட கைள தா  இவ கள  நிைலைய  கா  

ச தி ெகா ட ஷிக  த  உடலாக ஈ  ெசய ப கி றன . 

ஆதிச கர  ேபா ேறா  ம  அ ணகி நாத  கம  நப  த  இேய  

ப ரா  ஐய ப  ேகாலமாமக ஷி இ கலிய  வ தி ட இராமகி ண 

பரமஹ ச  வ ேவகாந த  இ  பல ஷிக  இ வழிய  

வ தவ க  தா …! 

ந  ேபாகேர பல உட கைள  த டலாக  ெசய  ெகா  ெசய ப தி 

வ தா . இ லகினேல ஆ கனா  இவ க  ராண  கைதய  ெசா லிய 

நிைலய லாம  ஆ  உட கைள  தனதாக  ெசய ப தி வ தா . 



1.ப றவ  எ  ப ற  வள  வழிப தவ ைல த  ச தி நிைலைய ந  

ேபாக  

2.பல ஆ மா கைள ஷிய  நிைல  ெச றி  ப வ நிைல ஏ ப தி  

த தா  ந  ேபாக  

3.இ  அைனவ  கனா  ேஜாதி அ  அள திட ஆ டவனா  

ெசய  ெகா ளா . 

இ ெவ ண நிைலய  ெதாட  நிைலைய ைவ தா  ந  ஷிகள  ச தி 

நிைலெய லா  ெசய  ெகா  நட கி ற . ேபாகைர  ேபா ேற 

இ நிைலய  பல சி த க  இ லெக  ெசய  நிைல ப தி ந  

உண கைள இ  ெசயலா கி வ கி றன . 

ஆனா  இ கலிய  ப தி நிைல  த  உண  ைற ததினா  பல 

நிைலக  ெசய படாம  ெசய ைக ேக அ ைம ப  ெச  வ டன . 

இைத எத காக  ெசா கிேற  எ றா … 

1.ந  எ ண ச திய  ெதாட  நிைலைய ஈ  

2.ந ண  ெகா ட எ த ஷிய  ச திய  ெதாடைர  நா  ஈ  

ெசய  ெகா ட தி  

3.நா  அவ கள  நிைலைய அைடய  எ பத  தா …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந ைம  தி யவைர நிைன தா  நா  கண க  பா  ெகா தா  

அ  த பா . ேவ  எ த ேவைல ெச தா  ந மா  அைத  சீராக  ெச ய 

யா . 

அ த  தி யவைன எ ண … நம  ேராக  ெச தா  பாவ …! எ  

அவைன எ  ேபா  அவ  இ  ெச  அவ  

கா ய க  இைட சலா . 

அேத ேபா  ஒ  ேவதைன ப ேவாைர நா  க தா  அ  ஊ வைன எ ற 

வ தாக நம  பதிவாகி ற . நம  அேத ேவதைன வ கிற . 

ஆனா  இ  ேபா ற தய வைனகைள எ லா  ேவக ைவ  வ டா  

ைள கா . 



ப ட  ப ட  தா  அ த ேவதைன ப ேவா ட  ேக டறிகி ேறா . 

அவ  ேவ ய உதவகைள  ெச கி ேறா . 

ஆனா  உதவ  ெச தா … ஈ வரா… எ  உயைர ேவ  ந  நிைன க  

அைன  வ ணலி  அ த  வ ந ச திர தி  பா  ெச … 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  எ  

அ த  ச திகைள எ  ெகா ள ேவ . 

1.இ வா  வ ம திய  தைட ப திய ப  

2.அ த ேவதைன ப ட உண  நம  கா  தைட ப கி ற . 

அ ேக நி திய ப  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  

உட  வ  பட  எ க  உடலி  உ ள ஜவா மா ஜவ அ க  

ெபற ேவ  எ  க ண  நிைனவைன உட  ெச தி  

தியான க ேவ . 

க ண  நிைனைவ உட  ெச  ேபா … 

1.அ த ேவதைன உண க  உட  ேபாகாதப  

2. வ ந ச திர தி  உண  வ  ெப ற ப  த க ப கி ற . 

3.அ ெபா  ந  ஆ மா ைம அைடகி ற . 

ப … வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ேவதைன ப ேவா  உட  

வ  படர ேவ . அ த ேவதைனயலி  அவ  ம  சி தி  

ெசய ப  திற  ெப  ெபா ளறி  ெசய ப  ச தி ெபறேவ  

ஈ வரா எ  இ த உண ைவ நா  எ ண  அைத அவ  ேம  பா த  

ேவ . 

அ ெபா  அவ  உடலி  உ ள ேவதைனகைள மா றிட இ த உண ைவ 

எ  ெகா டா  பரவாய ைல. 

மக ஷிகள  அ  ச தியா  “ந உட  நல  ெப வா …!” எ  நா  

ெசா  உண க  

1.அவ  ெசவகள  ேமாதி அ த உண க  அ ேக பா  ேபா  

சிறிதளவாவ  பா . 

2.அேத சமய தி  அவ  ேவதைனயான உண கைள நம  வராதப  

த  வ கி ேறா . 



வ ந ச திர  எ பைத “ வ ” எ  காரண  ெபய  ைவ ளன . 

வ  எ ேலா  உதவ  ெச  த ைம ெகா டவ …! ஒ  

ேவதைன ப ேவாைர  பா த ப  ஈ வரா… எ  உயைர எ ண  அ த  

வ ந ச திர தி  ச திைய  ெபற ஏ கினா  அ த  தய  உட  

ேபாகாதப  த கி ற . 

 



 

அ ர உண க  வ தா … அக தியைன  ேபா  அைத அட க ய 

“ஜரண  வ லைம” ெபற ேவ  
  

அக திய  கா  ெச கி றா … அ ேக வாதாப  எ  அர க 

சேகாதர க  இ கி றா க . அவ க  த க  ப ைத மா ற  யவ க . 

(இ  இ  ேபா ற ப ைத மா ற ய ைலய க  கா  

இ கி றா க ). வாதாப  சேகாதர க  அக தியைன வ தாளயாக 

வரேவ கி றா க . 

வ தாளயாக வ பவ க  மாமிச உண  ெகா ப  தா  எ க ைடய 

வழ க  எ  ெசா கிறா க . 

நா  மாமிச  சா ப வ  இ ைலய பா…! எ  அக திய  ெசா கி றா . 



இ ைல க… எ க  ஊ  யா  வ தா  நா க  இைத  ெகா க  தா  

ெச ேவா … அ  தா  எ க ைடய வழ க  எ  ெசா கி றா க . 

நைட ைறய  பா ேதா  எ றா  எ க  வ  சாமி ந க  

வ தி கிற க  சிறிதள  காப  சா ப க  எ பா க . ஆனா  ச கைர  

ச தாக இ . 

என  எதி யா … ேவ டா …! எ  ெசா னா … பாச தா  நா  

சா ப ேட  எ றா  எ ன ஆ …? ச கைர  ச  அதிகமா . 

அ ல  தலி  சா ப  வ தி ேப … இ ேக ம  க 

வ  ெபா  சா ப டா  அஜரண  ஆகிற  அதிகமாக  சா ப டா  

எ ன ஆ …? த ளா டமா . 

“ேவ டா …” எ  ெசா னா  ட  ெகா சமாவ  அைத  சா ப ட 

ேவ  எ  அ பா  க டைள இ வா க . சா ப டவ ைல எ றா  

மனவ த  ஆகிற . 

“வ த ப கிறா கேள…” எ  எ ண  நா  அைத உ ெகா டா  எ  உட  

தா  நலிவைடகி ற . 

அேத ேபா  க யாண தி  ம ற வ ேசஷ தி ேகா ப தி ைக 

ெகா க ப  ெபா  எ ன நட கிற …? 

ஒ  ைற தா  வ கி ற க  ந க  க பாக  காப  சா ப ட ேவ  

அ ல  ெகா ச  பலகார ைதயாவ  சா ப க  எ  ெசா கி றா களா 

இ ைலயா…! 

நா  அைத  ப றி சி தி கிேறாமா எ றா  இ ைல. ேபா வத  அ த 

நிைலைய  ெச கிேறா . 

அேத மாதி  தா  அ கால தி  வாதாப  எ ற அர க சேகாதர க  

அக தியைன  க டாய ப தி “மாமிச  சா ப ட ேவ ” எ  

ெசா கி றா க . 



எ க  வ தாள  நா க  ெச  தா  ஆேவா . ந க  சா ப  தா  

ஆக ேவ  எ  க டாய ப கி றா க . 

அக திய  ச  எ  ெசா கிறா … ஏென றா  அ ெபா  அவ   

ெகா கி றா . 

வாதாப  ஆடாக மா கி றா … ம றவ  அ  சைம கி றா  

அக திய  ெகா கி றா . 

சா ப  தப  ஏ… …! எ  அக திய  ஏ ப  வ கி றா … 

ஏென றா  அவ   ெகா கி றா  கண க  அதிபதியாகி  

தைமகைள அட  வ லைம ெப றவ  தா  அ த அக திய . 

அதனா  ஏ… … எ  ஏ பமி டப  “வாடா வாதாப …!” எ  த  சேகாதரைன 

அைழ கி றா . 

அவ  அ ெபா ேத ஜரண  ஆகிவ டான பா…! எ  அக திய  

ெசா கி றா . 

ஆஹா அ ப யா…! உ ைன நா  இ ேபா  ெகா  சா ப ட  ேபாகி ேற  

பா … எ  அ தவ  ெசா கி றா . அக திய  த  பா ைவயேலேய 

அவைன   ெபா கி வ கி றா . 

இராமாயண தி  ப  பா க … இைத எ லா  ந க  ெத  

ெகா ளலா . 

ஆனா  ராண கள  இைத எ ப  மா கி றா க  எ றா  “அக திய  

கணபதிைய வண கி  ெச றதா தா …” அர கைன  ெகா றா . 

ஆைகயனா  அ த  கணபதிைய “வாதாப  கணபதி” எ  ெசா கி றன . 

அர க உண  ெகா  ம றவ கைள ேவதைன ப திய அ த அர கைன  

ெகா றவ  அவ …! ஆைகயனா  “அ த  கணபதி ” ந க  அப ேஷக  

அ சைன ெச தா  உ க  பாவ  ேதாஷ  எ லா  ேபா  எ  காைச  

ெகா  வைல  வா  நிைலதா . 



யா  த பாக நிைன காத க …! 

அக திய  தைமகைள ெவ  வலிைம ெப றா … அர க உண கைள 

அட கினா . தி மணமான ப … தா  க ட ஆக ட அ தி  

உ ைமகைள எ லா  மைனவ  பா சினா  அக திய . 

இ வ ேம ஒ வைர ஒ வ  உய தி  நிைலயாக… மைனவ  உயர 

ேவ  எ  கனவ  கணவ  உயர ேவ  எ  மைனவ  

அ  உண ெவ ற க ைவ உ வா க  ெச தன . 

வசி ட  அ ததி ேபா  வா  இ  மன  ஒ றாகி… இ லற 

வா ைகய  இ ைள அக றி  ேபர  உண ைவ உ வா கி… உயைர  

ேபா ேற உண கைள எ லா  ஒளயா  தனைம ெப றன . 

அவ ைடய உண க  வ ந ச திர தி  இ  வ  

ெகா ேடய கி ற . 

அ த உண ைவ வ வா கி  ெகா டா  ந ைம அறியாம  வ  

தைமகைள   ெபா மா இ ைலயா… இ த வழிைய யா  கா டேவ 

இ ைலேய…! 

ஆனா  இ ெபா  நா  (ஞான ) இ த வள க ைத  ெசா னா  “சாமி 

ஏேதா திதாக  ெசா கி றா … கைத வ கிறா …” எ  தா  

நிைன கி றா க . 

இய ைகய  உ ைம நிைலகைள  என  கா னா  அைத தா  நா  

உ க  ெசா ல கிற . 



 

சி தனாக… மக ஷியாக… ஆ  ெச ைம 
  

ப த  த  மன  எ ப  எ வ பா…? 

த க ைத  த  ெச  ரச  (திரவக ) த க தி  ெச ைமைய  கா . 

“மக ஷிகள  அ  ச தி” ப த மனைத  ெதளவா கி  உ ைமய  

நிைல ஆ . 

1.“ஈ வரா…!” எ  ஒலி நாத ைத  … உ  உ ைன ந ெதள த 

வத  

2.உலக ைதேய உ ைன  பா திட  ெச வ . 

3.யா  ெசா ன தியான வழிைய  கைட ப  ேபா  உ  உ நிைல 

ட வ  ப ரகாசி . 

அைத யா  (ஈ வரப ட ) அறிேவா . 



பா மர க பலி  “வ கப ட பா ” 

1.கா றி  ேவக தா  கடலி  படைக  ெச வேதா  ம ம லாதப … 

2.சில ேநர தி  படைகேய நிைல ைலைய  ெச தி  ெசய  உ . 

அ  ேபா  

1.அறிவ  வ ேவக  (ஆறாவ  அறி ) அைல கழி திடாம  சம ப திட 

பழிைய  கா கி ற  

2.கா பேதா  ெசய ப  கா ய  ஆ கி ற . 

அறிவ  ப ணாம வள சி வ ஞான அறிவனா  இய திர பாக க  

ெபா த ப  கடேலா  வழிவ க அறிவ  நிைல கள  வ தாகி ற . 

மக ஷிகள  அ  பா ைவ உ  ம  வ  ெபா ேத அ  ச திய 

ேசாதைனய  வ க  எ  ந எ வா . அ  ேசாதைன அ லவ பா…! 

தா  த  ழ ைதைய  ப  எ  பாச தி  வைள … தவ தி  

ழ ைத தாேன நட தி  ெசயலி  ெகா கி ற அ பவ நைட ைற ேபா … 

1.மக ஷிகள  ஒள ச திகைள எ ெத த உய ரா மா க  த  நிைலைய 

உய வத காக ேவ  ஏ கமா  ஏ கி றேதா 

2.அ த மகா கள  எ ண ட  தா  ஒ றி… 

3.அவ க ட  இைண  ெஜப தி  ெசயலி  தியான கி றேதா… 

4.அ த ந வழி நி சய  அ ேக சிற . 

உலக வா ைக நைட ைறய  “ெபா  (த க) நைக ப  பா … உ  

பா …!” எ ற ம  ெபா ளாக உண தி வ ததைன… 

1.உ ைம  ப வ ப திட ைன தத  ெபா ளாக 

2.ந அறிய ேவ ய  கிய . 

கா ப ய ஷி தசரத  ெப  ெகா ட “ திர ேசாக ” எ  

கா ட ப டைத… 

1.உறவ  வழி ைற  ேபாதைன ப தியதாக உண  

2.சி தைனய  அைத ந சீ கி  பா  ெகா ள ேவ . 

மனதி  வ சால  எ …? தைய எ ற ெசா …! 



உலகளவ  மனதி  இட க  வ தா … அ  ஒ  க  அள  தா . 

ஆனா  சி த  ஆ  மனதி  வ சால  எ தைன ெப ய …? சி தைன ெச …! 

1. ய சி வைனயா  

2.வ டா ய சி தி வைன  பயனா . 

ஆ சேநய  வ வ ப  கா னா … ஆகாய தி  ந தினா … அ வளவா  

ஒ  மாறினா … ெந ப  உலவனா … ந  மித தா … உடைலேய சிற  

ேபா  எளதாக ஆ கினா … கண  ெகா ட ப வ கதியா கினா … ேப ப 

லய ைத அ பவ தா …! எ  கா வெத லா  

1. றி  ெபா ள  அ பைட நிைலகள  

2.தியான … தியான … தியானேம…! 

க டவ  ச திைய… மக ஷிகள  ெசய பா ைட… “ ற  றி” ெசயலி  

ெசய பா ைட… அைண ேபா  த க யா . ஆனா  மக ஷிக  “அற  

றினா …” நிைலைம எ ன ஆ …? அவ க  அ  மகா கள பா. 

ந  ைககைள  ெகா  யைன மைற  வட மா…? யா …! 

ஆனா  “நா  மைற வ ேவ …” எ  அைத  ெசய ப தி  தன  

தாேன மைற  ெகா டா  அ  எ ண தி  மாைய தா . 

ஒ ைமைய  பல ப தி  ெச ைம… சி த க  மக ஷிகள  ெசய . 

அத  ஐ  அட த  எ ப  வ  ெச ல ேவ ய பாைதைய  

கா  ெத வக நிைல. 

1. கள  மண ைத க தி  மன நிைலேய 

2.யா   கா  இ த எளய தியான தி  உண  ெகா ள ேவ ய 

“ஆர ப அ பவ நிைல…” 

மேகா னத நிைலேய ஆ ம ச ரண …! 



 

ேபா  க ைல  ெகா  த யத  நாத  ெகா த ( சம) 

வ ள க க  

உய ர க  ஆர ப தி  ேத ய  எ த நிைலேயா இைத  ேபா  ப ணாம 

வள சிய  மனதனாக வ த நா  ேவதைன ெவ  ச கட  சலி  எ ற 

உண வைன ந  உடலி  ச த பவச தா  ேச  ெகா ேட வ கிேறா . 



அைத எ லா  கர ப  ேபா  பல கல க க  சி தைனய ற 

நிைலக  உ வாகி இ த உடைல  கா  ெசயைலேய நா  இழ  

இ கி ேறா . 

இ  இ த ேகாய  ெச றா  ந லதா மா…? அ த  ேகாவ  

ெச றா  ந லதா மா…? இ த ேஜாசிய  பா தா  ந லதா மா…? ஜாதக ைத 

பா தா  ந ல  நட மா…? அ ல  ம திர ைத  ெசா னா  ந றாக 

இ மா…? எ  இைதெய லா  எ  அைத  ேத  அைல  

ெகா கி ேறாேம தவ ர “நம  உய  எ ப  இய கி ற …? எ  

அறியா  இ கி ேறா . 

வ ஞான  ச வ ைத  ெம ப  இ ைறய கால தி  ந ைம 

அறியாமேல “ப தனாக…” இ கி ேறா . 

இைத  கா வத  தா  நாத  ேபா  க ைல  ெகா  த  

ெகா பா . 

எ ன சாமி…! மா இ  ேபா  க ைல  ெகா  எறிகி ற கேள…! 

எ  நா  (ஞான ) ேக ேட . 

ந தா டா எ ன…? எ  ேக டா  ம றவ க  ேக கவ ைல. ஆனா  

“எ ைன  ைப திய கார …” எ  நிைன கி றா க . ஆனா  ஒ ெவா  

மனத  எத  ம  ஆைச ப டாேனா அ த  ப  ப … அைத  ெபற 

ேவ  எ  எ கி றா . 

த  அ கிேல ந ல ெபா  இ தா  ட அைத எ  வழி இ ைல. 

த  உடலி  ந ல  இ தா  அைத வள  வழி இ ைல. இ ப  

ப தனாக அைல  ெகா கி றா . 

ஆனா  நா  ேபா  த  ஓைச ெவள  வ கி ற . இ த ஓைசைய  

ேக  “ஏ …” எ  ந ேக டா . அத  நா  வள க  ெகா கி ேற . 

நா  த வைத  பா  ஒ வ  “இவ  ைப திய கார … த  

ெகா கி றா …” எ  எ கி றா . நா  த  இ த ஓைசைய 

அவ  ேக … அவ  உண க  ைப திய காரனாக எ ண ைவ கிற . 



எ ைன  “ைப திய கார ” எ  அவ  அ வா  எ  ெபா  அவ  

அைத  வாசி கி றா … அவ  உய ேல ப கி ற … அைத 

உண கி ற . 

அவ  எைத (ைப திய  எ ) எ ணனாேனா அ த உண வ  த ைம 

அவ  உடலி  ஓ கி ற . அ ேபா  “அவ  ப  ப தி கி றா …” 

எ  அவ  ெத யவ ைல. 

ஆனா  இ த ப தி  நிைலக  அவ  வைளய  தா  ெச கி ற . 

ஏென றா  ந  உட  ஒ  அர க … வாசி த உண  உய  ப டப  

அர கநாத … அ த உண சிக  ந ைம அ ப  ஆ கி ற . 

ைப திய கார  ைப திய கார  எ  அைதேய எ ண  வாசி  ேபா  

அ த உண  ந ைம ஆள  ெதாட கிற … நா  அ வாகி ேறா . 

(ெசா வ  அ தமாகிறத லவா…!) 

இைத ஞானக … ஒ ெவா  ச த ப தி  அத டான காரண  

ெபய கைள ைவ  அைத அறிய  ெச கி றா க . 

எ  ெசயைல  பா தா … ந வாசி தா … க  எ  அ கி  வ தா …! 

எ ன…? எ  ேக டா . நா  உன  வள க  ெசா கி ேற . ந  

ெகா டா . அ ேபா  தைமயலி  ம  உபாய தி  “உ  அறி  இ ேக 

வ த …” 

ஆனா  ம றவ ைடய அறி … நா  எ ன ெச கிேற …? எ  ெத யாதப  

அவ  ப தாக இ கி றா . 

ஆேத சமய தி  “அவ  எ ன த  ெச தா …?” எ ற எ ண தி  நா  

வ தா  “நா  ப தனாக தா  வளர …” அவ  ப த  எ  நா  

எ ணனா  நா  ப தனாக  தா  ஆக ேவ . 

நா  த  எ  இ த ஓைசய  எதிெராலிகைள  தி ப  பா க ப  

ெபா … ஏ …? எ  ேக  ெபா … இ த நிைலைய ந ெச தா  உன  

ந லதாக இ  எ  நா  ெசா னா … “அ த உண ைவ அவ  

க தா  அவ  ந ைம பய …” 



அவ  எ ைன  ப தனாக எ கி றா  அவ  ப த  எ  அவேன 

உணர யவ ைல. 

நாத  ேபா ேல க ைல  ெகா  த  அதனா  வ  ஓைச  

இ தைன வயா கியான க  என  ெகா கி றன . மனத இய ப  

“உய  உண க  எ ப  வ கி ற …?” எ …! 

 



 

“ சம உலகி  எ ேலாைர  ஞானயாக அைழ  ெச லேவ” 

ஷிக  ெசய ப  ெகா ளா க  

 

இ  இ கலிய  ஆ மக ெநறி  ந ெலா க  அ  பாச  ப தி த ம  

நியாய  சம வ  இ ப ப ட ந ண க  ச திய ட  வள  

ெகா தா  உ ளன. 



1.இ த நிைலய  வா  ஆ மா கள  ந ண வ காகேவ 

2.இ மிய  நிைல இ றள  நிைல  ெசய ப கிற . 

எ ண தி  ந  ச தி  தய ச தி  உ ள நிைலய … ந ண ைவ  

கா  தய உண வ  வழி நிைலதா  ெப  நிைலய  உ ள . 

இ  வா தி  மனத ஆ மா க  ம ம ல தய உண ட  வா வ . 

இ டைல வ  ப த ஆ மா கள  தய ச தி நிைற த எ ண 

நிைலக தா  ந ண ைவ  கா  ெப கிய நிைலய  உ ளன. 

ஆவ  உலகி  ந ண  ெகா ட ஆ மா கள  நிைல . வா  

மனத ஆ மா கள  இ ந ண வ  நிைல உ ளதினா தா  ந  

ஷிகள  ச தி நிைல இ றள  இ மிய  நிைலைய  கா த  

நிைலய  ெசய  ெகா  நட கி ற . 

இ ைறய வ ஞான தினா  ெச  ைவ ள அ  க  வஷ 

ம க  நிைற ள இ த நிைலய  

1.ஒ  ெநா ய  அைன ேம மா ற  ெகா  வஷ ச திய  

தா தலிலி  

2.ந ண  உைடேயா  வா வதினா … இ லக நிைலேய ந  

ஷிகளனா  கா க  ெப  வ கிற . 

ந ண ைவேய உலெக  பர ப  நிைல காக ப தி நிைலைய 

வளரவ டதி  நிைலேய… இ  ப திையேய த  ேபராைச  உக த 

ச தியாக நா  நிைலயாக இ ைறய எ ண நிைல உ ள . 

மி காக  இ மிய  வா தி  உய ரா மா க காக  த  ச தி 

நிைலைய  ெசய ப திய ந  ஷிகள  ச தி நிைல ெசய படாம … ம  

ெச  நிைல  இ  வ ள . 

“ம  ெச  நிைல…” எ ப … 

1.இ  மாற ேபா  கலிய  வா தி  மனத ஆ மா க  இ கலி டேன 

ஈன நிைல ெப … 

2.க கிய  ஆர ப நிைல உய னமாகி  பல நிைலகைள எ தி… 

3.பல ேகா  ஆ க  இ ெவ ண ச தி டேன அ ல  ெகா டாம  

த  நிைல தா . 



இ கலிய ேலேய மனத ஆ மாைவ மனதனா  ஞானயா  சி த அ  ெப  

ம நிைல  ெச றிட  ெசய  ெகா  நிைலதா  இ ள ந  

ஷிகள  ெசய  நிைல. 

இ நிைலைய ஒ ெவா வ  உண  மாற ேபா  இ கலிய  நிைலைய 

எ ண தி  ெகா  இ ெவ ண ச தியனா  ெசய  ெகா ேட 

வா தி க . 

 

 
இ ைள  ேபா  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  யாராவ  

ேக கி றா களா எ றா  “ தமாக  கிைடயா ” 

 

ஒ  ேநாயாளையேயா ஒ வ  ப ப வைத  பா தாேலா உ களா  தா க 

யவ ைல. நா  (ஞான ) அ தைன ேப  க ட ைத  ேக க ேவ  

இ கி ற … எ லாவ ைற  மா றி அைம க ேவ  இ கி ற . 



இைத எத காக  ெசா கிேற  எ  ெத  ெகா க . 

கா  ெச  தவமி ேதா… அ ல  ம திர கைள  ெசா லி  ெசா லி 

ெஜப ேதா ஆ டவைன நா  அைடய  ேபாகி ேற  எ  ெச வா க . 

ம திர கைள ெஜப கலா … அ த உண க  உடலி  ெப … உடைல 

வ  ஆ மா ேபா . எ ேக…? 

1.இேத ம திர ைத ம  எவ  ெஜப கி றாேனா அ ேக அ த உட  

தா  ெச . 

2.சாகா கைலயாக அ த உடலி  வைள . வைள த ப  அவ  ெப ய 

ேமைத ஆகி வ வா  ஷியாக  ட ஆகிவ வா  

3.எ லா  ெத தவராகி றா … அவ  பைழ  ேபாக ஆர ப பா . 

எ னட  வ  க ட கைள ந க  ெசா கி ற மாதி  அ யா… சாமி… 

க டமாக இ கி ற  எ  எ ேலா  அவ ட  ெசா வா க . அவ  

அத  ப வ  ெசா லி… பதி  “நா  ெச ேத …!” எ ற க  

ஏ வா . 

வஷ ைத  தா  ேச பா … வஷ தி  ேசமி க  அதிகமா  அவ  ஆைச 

அ த உடலி  ெப … கைடசிய  அதனா  அவ  ம வா . 

ஆ மா ெவள வ . வ த ப  சாகா கைலயாக ம  எ த வஷ தி  

அள ேகா  அ த உடலி  அதிகமானேதா அத  த க உய ன களாக தா  

உய  ப ற க  ெச  உய . 

இைத  தா  நாத  என  ெதளவாக உண தினா . 

இ ப  

1.அ தவ  ந ல  ெச கிேற  எ  ெசா லி  ெகா  உட  

க  ேத  வா கிேறா  எ றா  

2.மனத ைடய ஈ  தா  ம  வர . 

ஏ …? 

க காக ஏ கி அதனா  ப ற  ேபா  நிைல வ  ேபா  அ தவ க  

யர கைள எ லா  ேக டா  எ ன ஆ …? 



வ ேல ெப க  ப ைளகைள எ லா  வ  வ  “சாமியாராக” 

ெவளேய வ  வ வா க . ெவளய  ம ற இட திேல ந ல வரேவ க  

இ . 

ஆனா  அ த  ப தி  இ க ய சகல க ட கைள  இவ ட  

ெசா ல ஆர ப பா க . 

1. க த உண க  இவ  உய ேல ப .. ப ட  அ த உண சிக  

வ கி ற  

2.ேவ டா  எ  த தா  அ ேக ேகாப  வ . 

ஏென றா  “ மா ெதா ைல ெகா கி றா க …!” எ  அைத  

ேக ட டேன “ெசா ல ேவ டா …” எ  இவ  ெசா வா … மனதி  

இ ேக ேபா  ஆகி இவ  ேகாப  வ . 

ஆனா  இவ  இ ைல எ  ெசா னா  ம றவ க  வ வா களா எ றா  

வ டமா டா க . 

இ ேக எ தைன ேப  எ னட  (ஞான ) வ  க ட … க ட … ந ட … 

எ னா  யவ ைல…! எ  அைத தா  ெசா கி றா க  

1.என  அ த அ  ெபற ேவ  

2.இ ைள  ேபா  அ த அ  ச தி ெபற ேவ  எ  யாராவ  

ேக கி றா களா எ றா  “ தமாக  கிைடயா …” 

நா  பல ைற ெசா லி  பா தாகிவ ட …! 

அவ க  ப  க ட ைத எ லா  நா  எ  ெசவகள  ேக  அ த 

உண வைன நா  கர ேவ … அவ க  க ட ைத எ  உடலி  நா  

ேச  ெகா ள ேவ . 

மிக  ெப ய ச திைய நாத  வழிய  ெப றி தா  ட 

1.க ட ைத  ெசா பவ  நிைல  தா  நா  ெச ல ேவ  இ கி ற  

2.நா  ெசா வைத அவ க  ப ப  நிைல இ ைல எ  ைபய  உய த 

ஞான  ெபற ேவ . 



எ  ைபய  ஞானயாக ேவ ; சி தி  ெசய ப  திற  ெபற 

ேவ ; எ க  ப தி  ஒ ைம வளர ேவ  அ த அ  ச தி 

எ க  ேவ … எ ைடய நில தி  வவசாய  ந றாக நட க 

ேவ  நா  ெதாழி  ெச  இட களேல எ ைடய வா ைகயாள  

அைனவ  மகி  வா  ச தி ெபற ேவ … எ னட  வா கி  ெச ற 

பண ைத அவ க  தி ப  ெகா  ச தி வர ேவ  எ  எ ண 

ேக கி ேறாமா…! 

1.யாராவ  ஒ வ  ெசா க  பா கலா  

2.யா  நிைன பதி ைல…! 

 
ேசாகமா…! அ ல  அ  தா  கமா…? 

 

இைமகள  த கதி இய க தி  ஊேட ( சி) உ  ைழ  ெசயேல 

ச த பவச . 



ஞான தி  பா  ெசய பட வழி  ெகா  மன … வா ைகய  

நைட ைற அ பவ ச த ப க … பட த  எ  எ ண தி  ண  

ந  இய கி அ பவ நிக கைள உண கி றன. 

1.இைம கா தி  ெசயலி  கவன  

2.அ த இய ைக உண வ  உ த … ெநா  ைறவான காலேம. 

க ண  ப த சிய  உ த  “உடன யாக உண வைத  ேபா …” 

1.ெம  ஞான தி  ஆ ம வ  கா  ெசயலி  நா  ஊ  ெகா  

ண கள  ெசயலி  

2.அ ண கள  வ ைவ   ஈ ப  ச த பவச க … 

3.வா வ  நைட ைற அ பவ நிக க  கா வைத மனத க  

உண வதி ைல. 

நைட ைற அ பவ கள  நா  ச தி  கேமா அ ல  மகி சிேயா 

அைத அ பவ தி  ெசயலாக அேத உண கள  வ ைவ   

ெகா வதினா  மாமக ஷிக  கா ய “ேசா..க… ” கிைட மா…? 

ஆ ம ச தி எ  அ ம ைத  ைகெகா  நம … எ ணயைத 

எ ணயப  ெப வ  ந பயனா … ஈ ப  ெசய  அ ெசய  

சைம … 

1.“சைம ப  பல …” எ ேற ெகா  ண கள  வ ைவ வ வா கி  

ெசயலி  

2.ேசாக  எ ற நாத  இ  மனதன  எ ண தி  அ  ெவ  கமாக  

தா  கா ட ப கி ற . 

கல கி ற ெந ச  ச ர  ெகா  அ பவ தி  கமாக  ெப கி  

ெகா  இட ப  நிைலக  இராம  ெப ற அ பவ களாக அத  கி… 

ெகா ட ண கைள வ வா கி  ெசயலி  த  ேபால… ந ண கள  

ெசய பா  உய ைவ   ெகா ள ெசய ப  ண கள  

த ைமகள  “ த … ெசய பா … ஒ ேற…! 

வாைன  கா  ெசய பா  ேபத கைள  ப தறி  ப பாக 

“ேசா…” எ ற ஒலி ஈ ப  “க…” என  சைம  “ …” எ  ைமயாக 

ந மா  ந ண ந வாசமாக எ … மா  ெகா ட ண க  நம  

வ  ஊ  வைளவ  ெசயைல மா றி… வ  ெகா  ந  ஒள  



அ கள  ெசய  உ தியா வேத “ேசா…க… …” 

( றி :- ேசாக … ேசாக … ேசாக … எ  ஒ  ப  இ ப  ைற ேவகமாக  

ெசா லி  பா க …) 

ய  ழ  ெபா  ஒலி வ கி ற  “ேசா……க ”. 

1.அதாவ  த  நிைலகள  ம றைத வ வைடய  ெச  

2.தன  இ  “க …” – “ேசா……க ”. 

3.வஷ ைத ெவ ப தா  ந கி வ  தன க ததாக எ  ெகா கி ற  

எ  

4.அ த நாத திய  த ைமைய அ  வயாசக  ெதளவாக  கா னா . 

 
ேபாக  ச தி 

மாற  ேபா  இ  ஜவ உடைலேயா மா ற  ெகா  ழல  ேபா  

இ மிய  நிைலையேயா சலி  நிைல ப தி எ ண ைத வளரவடாம  



ந  ஆ மாவ  உய த நிைலைய உய தி  எ ண தி  ெசய  ெகா  

நட திட  ேவ . 

1. மி ஆர ப நா  ெதா  வ தி ட உய ர வா  உய ரா மாவா … வள த 

ந ேஜாதிய  ந ெத வ கெள லா … 

2.இ மிய  ஒ ெவா  ப ரளய தி  பல நிைலய  வா  

அ நிைலய  ெதாட னா … 

3.இ றள ள ந  நிைலய  வ தி ட ந  ஆ மா கள  ச தி நிைலய  

ெதாடராக… 

4. ம உலக தி  இ  ெகா ேட இ  பல நிைலக … 

5.ந  ஆ மா களாக  பலைர ஈ  நிைலெகா  ெசய ப கி றன. 

இ லகி  இ தியாவ தா  ஞானக  சி த க  வழி வ ததி  நிைல 

அதிக . இ லகன ேம இ  இ தியாவ  இ தா  பல சி த க  

ெச  ஆ மக வழிைய வழி நட தினா க . 

இேய  கி  இ தியாவ  சில இட கள  வ  வா  ெச றா . 

கம  நப  இ வ தியாவ  வ  வா தவ தா . த  நிைல  

அ ேவ…! 

“இ தியாைவ உய த எ ண தி  கா ட  ேவ …” எ ற நிைலய  

வள கவ ைல. இ மிய  உ ள அைன  நிைலக  ெபா வானைவேய…! 

1.ஆ மக ெநறிய  ெதாட  நிைல வழி வ த த  நிைல இ தா . 

2.ஆனா  இ  நா  எ லா  கரா  வழிப  அ ேபாக  ஆர ப 

ஞான சி  நிைல ெப ற இட  சீனாவ தா . 

இ … இ ைறய ம களனா  ப த நிைலதா  சீனா… இ தியா எ ற 

நிைல …! அ நிைலய  வழிவ தவ தா  ந  ேபாக . 

ேபாக  சி  நிைலய  ெதாட  நிைலய  ம தி  ெசய  ெகா  

ச தி ெப ற ப ற  இ  ெம கா மதனா எ  ணய யா திைர 

தலமாக  ெச றி  இட தி  இேத ந  ேபாக தா  கம  நப ய  

நாம தி  ெசய  ெகா  அ நா  இ ப தி நிைலைய அ லா எ  

நாம தி  வளர வ டா . 



இ ைறய ணய தலமா  ெசய  ெகா  தி தி  அ  ெம கா 

மதனாவ  திைரக  ஜி  ச தி நிைல எ ன..? 

கா சி – யாைன  சிைலய  ேம  லி க ேஜாதிய  கா சி…! 

பல ேகா  ம க  த சி க  ெச றி  அ நிைலய ள திைரய  ம ம 

நிைலெய ன…? 

1.ஆ டவன  ச தி நிைல ஒ ேற 

2.இ  ஜாதி இன  ேபா ைவய  வழி வ ததி  நிைலதா  இ ள நிைல. 

3.அ ளவ க  சில  ம  உ ைமய  நிைல . 

அ லாவா  அ  ெசய ப பவ  யா …? 

கா சி: ேமைடய  ஜி பா அண  தைலய  ண ட  ஒ  ெப யவ  

கா சியள கி றா … னைக ேத தைலைய ம  அைச கி றா …! அ  

ெப ய ேவ  எதி  நி கிற …! 

யாெர  எ கி ற …? 

அ லாவா  ெசய  ெகா டவ … கனா  வழி வ தவ … 

இல ைகய  கதி காம தி  சில நிைலகைள  ெச தவ … “அைனவ ேம 

ஒேர ச தி நிைல ெகா ட ேபாக  நிைலதா …” 

ம நிைலய  எ டைல  தனதாக ஏ  ச தி ெப ற ேபாக னா  

பல நா கள  அவர  எ ண தி  ெசய  ேஜாதி ச தி “இ …” ெசய  

ெகா  வ கி ற . 

அவ  வா த ஒ ெவா  ம நிைலய  பல ேபாதைன ச திகைள 

வளரவ  ச தியள  ெசயலா கி ளா . ஜாதக  நா  ம தவ  

இ ப  பல நிைலகைள  சி  நிைல ெகா ட நாளேலேய படரவ ளா . 

இ  இ லெக  ெவ  நிைலைய ஆர ப தவேர ந  ேபாக தா . 

ஒ ட  ஒ  ேமாதவ  ெவ  நிைலயனா  பல நிைலகைள ஆர ப 

நாள  ெசயலா கி  கா யவ  ந  ேபாக தா . 



சி  நிைலய  அவ  அறி த நிைலதா  இ  இ லக  வ  

பரவ ள ம வ நிைல . அ நிைலய  ெதாடைர ைவ தா  

இ ைறய வள சி நிைலெய லா . 

அவ  சீனாவ  வா த நாள தா  ம தி  ஆர ப நிைலய  பல 

நிைலகைள த  தலி  ெசயலா கி ெவள ப தினா . அ ேற பல ச தி 

நிைலைய சி  நிைலயனா  ம நிைல ெப  நிைலெய லா  அறி  

ெசயலா கினா . 

இவ  நிைல ேபா ேற… 

1.இ லக  ேதா றிய நா  ெதா  த  ச திைய  ெசய  ெகா  

வ தி  ந  ஆ மா கெள லா  

2.இ கலிய  வா தி  ப ப நிைல ெகா ட ஆ மா கைள 

3.ந ண  ெகா  வ தி  ச தி நிைல  அைழ  ெச ேற 

4.இ  மாற ேபா  கலிய  ப யலி  ம ேட… 

5.க கிய  ந  ஆ மா களா  ெசயலா கிட அைழ  ெச கி றன …! 



 

கதைவ (மன  கத )  ெகா கி ற க .. நா  எ ன ெச வ …! 

வா ைகய  க ைமயான தைமக  வ தா  அைவகைள எ ப  ெவ வ ..? 

எ பைத  கா வத காக… நாத  எ ைம  (ஞான ) கா  

அைழ  ெச றா . 

“மி னைல  பா டா…!” எ றா . அதனா  அ ேபா  என  அவ  

ச ைட ட வ த . 

மி னைல  பா  எ  க க  பறிேபா வ டா  எ ன ெச வ … நா  

ப ைள கார … எ ேக ெச வ …? எ  மி னைல  பா க ம ேத . 



நா  ெசா னைத  ெச கிேற  எ  ெசா னா  அ லவா… மி னைல  

பா …! எ  க டாய ப தி எ ைன நி ப த ப கி றா . 

27 ந ச திர கள  உண க  மி ன களாக வ தா  

1.அைத அட க வ லைம ெப ற தாவர இன க  உ … 

2.ஆனா  அ த  தாவர இன கைள  ப றி என  எ ன ெத …? 

3.அவ  ைகயேல அைத ைவ தி கி றா … மி னைல  பா டா…! எ  

ெசா கி றா … 

4.நா  பா க மா ேட  எ  ெசா கி ேற … இர  ேப  த க  

வ கிற  

நா  பா கி ேற  அ லவா… ந( ) பா டா…! எ  ம  ெசா கி றா . 

ப  நா  பா  ெபா  க கைள அ  ஒ  ெச யவ ைல 

… … எ  இ த  எ சேலா இ ளைடய  ெச  நிைலேயா… 

எ  இ ைல. 

அ த ஒள க ைறக  எ  உட  ெச கி ற …! 

அவ  ைகய  ைவ தி த ப சிைலைய  தா  பா க த … ம  

நா  மி னைல  பா  எ க ேவ  எ றா  அ  ேவ  

அ லவா…! 

அ ேபா  தா  நாத  

1.இ த உண ைவ உன  பதி  ெச கி ேற … நா  பதி  ெச தைத 

ம  எ … 

2.ப சிைலைய  ேதட ேவ  எ  ந அத  ெச  வடாேத…! எ  

ெசா கி றா . 

ஏென றா  அ ப  ெச றா  உட  பைழ  ேதட ஆர ப  

வ வா . ஆகேவ 

1.நா  ெசா ன பதிைவ உண வாக நிைனவாக எ  வள  அைத அ  

ஒளயாக  ெப கி 

2.ம றவ க  இ ைள  ேபா  உபாய ைத  கா …! எ  ெசா கிறா  

அக திய  எ தைனேயா ேகா  மி ன கைள அவ  க தவ … தன  

ேபரா ற கைள  ெப றவ . 



எ ப …? 

வயாழ  ேகா  த ைடய உபேகா கைள ைவ  27 ந ச திர க ைடய 

ச திைய  கவ  ஒ றா கி… உண வ  த ைம தன  ம ற ட  

இைண  “ஒளயா  த ைமயாக அ  எ ப  ெப கி றேதா…” அைத  

ேபா ற ஆ றைல அக திய  ெப கி றா  

இ த உண கைள எ லா  அக திய  தா  க வ  இ  ெபா ேத 

ெபற ப … பல தாவர இன கள  ச திகைள மண தா  க  வஷ ைத 

ஒ  த ைமயாக  ெப கி றா . 

1.ஒளய  மி  கதி கைள  தன  தா  ச தி  

2.மி  கதி க  ெச  இட கைள அறி ண  ச தி  ெப கி றா . 

இ  எ ப … 

1.எெல ரான  எ  ணய அைலக  ெகா  ஆைணய  

இய திர கைள  த ன ைசயாக இய கி றா கேளா 

2.ெச ஃேபா  க ட  இைவக  எ லா  ெவ  ர தி  இ  அைல 

வ ைசகைள  கவ  இய வ  ேபா  

3.அக ட நிைலக  வ வைத எ லா  கவர ய திற  அக திய  

வ கி ற  

4.மி  கதி க  எ ெக லா  ெச கி றேதா… எைத எைத க கி றேதா 

5.அ த உண வ  அதி கைள எ லா  அக திய  கா கி றா . 

அக திய  ெப றைதெய லா  “ந உன  எ ப  உ வா கி  ெகா ள 

…” எ ற நிைலைய உண தி அைத என  வ தாக  பதி  ெச தா  

நாத . 

உ க  அைத இ ேபா  வ தாக  பதி  ெச கி ேற  அ த 

உ ைம நிைலகைள ந க  ெபற . 

இைத எ லா  எத காக  பதிவா கிேற …? இ த உட  ப  எ ன 

ேவ …? எ பைத ந கேள ேத ெத  ெகா வத  தா .… அ  

உ க  அப ராய  தா …! 



நாத  அைன ைத  என  கா னா . வ  அைலக  ம ற 

க ட  உண வைலக  எ னெவ லா  ெச …? (ேமேல தலி  

ெசா னப ) எ  கா னா . 

.வ . ெப ய  எ த ேடசைன  தி ப  ைவ கி ேறாேமா வ  இ த 

இட திலி  பட ைத  காண கி ற  இ ன இட தி  இ  

வ கி ற  எ  ெத … அைத  தி ப  ைவ தா  உடேன அைத நா  

ெத  ெகா ள கி ற … “எ கி தா  அைத  காண கி ற …” 

அேத ேபா  தா  

1.ந க  எ ேக… எ த இட தி  இ தா … அ த இ த இட திலி  

2.அக ட அ ட தி  எ ண ைத  பர ப ய உண வ  ஒள  க ைறகைள 

3. நாத  கா ய வழிய  உ க  நா  பா வைத ந க  எ ண  

அைத எ க . 

ந ப ைக இ தா  நி சய  எ கலா …! 

ஆனா  ந மா  மா…? நாத  ச தி ெகா தா … சாமி 

எ லாவ ைற  பா தா … நா  எ ப  பா ப …! எ  எ ண தி  

ந க  ெச ல டா . 

நாத  ைப திய காரராக  தா  ெத தா … அக ட அ ட தி  உ ள 

எ லாவ ைற  ெசா னா . நா  அைத  பதி  ெச ேத … பா ேத … 

அறி ேத …! 

அைத எ ேலா  கிைட க  ெச …! ஒ ெவா  உயைர  கட ளாக 

மதி … ஈச  வ றி  ஆலய ைத  த  ெச … ந அ த  ேசைவைய  

ெச  எ றா  நாத . 

அைத தா  இ ெபா  ெச  ெகா கிேற . ஆனா  

1.நா  ேசைவ ெச ய வ  ெபா  ந க  கதைவ இ கி ெகா டா  

நா  எ ன ெச ய . 

2.ந க  கதைவ (மன  கத )  ெகா கி ற க .. நா  எ ன ெச வ …! 

ச  சி தி  பா க . 



 

எ ெவ ண   ெதாட லாம  வ வதி ைல…! 

ெத வ நிைல ெகா ட ஷிகள  ச தியனா  இ மிய  இ  வா தி  

மனத இன வ க தி  ெதாட  நிைலேய அ  மாற ேபா  க கிய  

வ தி  உய ன கள  ச தி இ  வா தி  எ ண நிைல ெகா ட 

ஆ மா கள  ச திைய  கா  வள சி ற நிைல வர ேபாகி ற . 

இ மி ேதா றிய நா  ெதா  இ  மனத ஆ மா களா  வள சி ெகா  

வா தி ட நிைலக  மாறி மாறி  பல தடைவ ( ) ஏ ப ளன. 

இ மிய  ஆர ப தி … 

1.பல ேகா  ஆ க  ப ற தா  இய ைகய  தாவர வ க திலி  

மா  ெகா ட உய ன க  வள சி ெப றன 

2.பல ேகா  ஆ க  ப ற தா  மனத உட  ெகா ட ஆ ம நிைல  

வ த . 

அ நிைலய  வள சி ெகா  இ மிய  ப ரளய நிைல மாறி ம ற நிைல 

வ த ெபா  ஆர ப நாள  இ மிய  ேதா றிய உய ர கள  



நிைல  இர டாவ  மா ற  ெகா  வள தி ட உய ர கள  

நிைல  மா  ெகா ட நிைல வ த . 

அ நிைலய  ெதாட சிய  பல ேகா  ஆ க  இ மிய  ெதாட சி 

நிைல இ த . ஒ ெவா  மா ற  ெகா ட நிைலய  

1.இ மிய  நிைல … உய ன கள  நிைல  

2.இ மிய  வள த தா  ெபா கள  நிைல  மாறி மாறி தா  வ  

ெகா ளன. 

இ  ந  மிய  பல நிைலெகா ட உேலாக க  சில சில இட கள  

வள  வ கி றன. ஆனா  உேலாக ச திய ேலேய உ கி ற 

ம டல க  சில உ ளன. 

ம ற அமில நிைலகைள ஈ காம  ஒ  நிைல ெகா ட ஒேர அமில ச திய  

ச திைய ம  ஈ  வள கி ற சிறிய ம டல க  சில உ ளன. 

ந ச திர ம டலமாக உ பைவ நிைலெய லா  இ நிைலய  தா  

ெப பா  உ ளன. மா ற  ெகா ட ம டல  உ . 

ந  மிய  மாறி மாறி வ தி  இ  ப ரளய நிைலய  உய ன க  

மா ற  ெகா ேட றி வ கி றன எ  ெசா ேன . உய ன க  

வாசி  ெவள ப  நிைல ெகா ப  தா  அவ றி  ச தி நிைல ள . 

ஆனா  மி ஒ ெவா  தடைவ  மா ற  ெகா  ழ  நிைலய  

1. மிய  வாச நிைல  மா ற  ெகா ட நிைலய  ெதாட னா  

2.அ நிைலயலி  வள சி  இன வ க க  அத க த 

நிைலய தா  வள கி றன. 

ஆர ப நாள  உலக  ேதா றிய நிைலயலி  பல ப ரளய நிைல ஏ ப  

அ  ேதா றிய உய ன க  

1.அ றிலி ேத எைவ ேம அழி திடாம  பல எ ண நிைலய  ச தி 

நிைலய  ெதாட  ெகா … 

2.இ றள  எ ெற  வா  ெகா ேடதா  உ ளன. 

பல ராண  கைதகைள  ேக  வ கி ற க … இவ றி  நிைலெய லா  

எ ன…? 



ஒ ெவா  ப ரளய  நட பத  ைதய வா ைகய  நட த நிைலகைள 

அ வா மாவ  ெதாட  ெகா  வ தி டவ க … அ த ப ரளய தி … 

1.ச தி ெகா ட நிைல ெப றவ கள  எ ண தி  உதி தி ட நிைலக தா  

2.இ  நா  ந ப யாம  ேக  ராண  கைதகெள லா . 

எ ெவ ண   ெதாட லாம  வ வதி ைல…! 

வா ைகய  நட பைவ  கனவ  கா பைவ  மா ப  

கா கி ேறா . எைவ ேம ெபா ய ல…! 

இ லக  எ தைன ப ரளய நிைல ஏ ப  றி  ெகா  வ தா  

எ ண … எ ண தி  கல பனா  நா  க  ேபசி வா தி  

நிைலெய லா … “ந ைம  ெதாட  ெகா ேடதா  வ …!” 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

எதி நிைலயான ந ச திர கள  ேமாதலினா  மி ன க  உ வாகி ற . 

மி ன  பா  ெபா  மர தி  ேம  ப டா  மர தி  ஊ வ  அ  

த  இன ைத எ  க கி வ கி ற . 

மி ன க  நில தி  ப டா  மிய  ந  ைமயமான நிைலக  

ெச றைடகி ற . இ ப  அததமான நிைலக  உ  ெச  எதி மைறயான 

உண க  மிய  ந  ைமயமானா  “எ த  ப திய  ஆகி றேதா… அ  

ெகாதிகலனாக மாறி… பாைறக  எ லா  இள கி ற …” 

உ ேள இ  பாைறக  இள  ேபா  மி ெவ கி ற . ேமலி  

பாைறக  கீேழ இற கி ற . “நிலந க ” எ  அ பாக தி  

ேபாகி ற . அத  அட கி வ கி ற . 

அேத சமய தி  மி ன க  கடலி  பா தா  அ த மி  அ கள  

கதி க  கட  ப ய ப ேபா  மணலாக மா கி ற . 

கட  இ  ைஹ ரஜ … அ த உ ப  ச  மி னலி  வ ய ைத  

தண கி ற . 



கடலிேல பா  இ தைகய நிைலக  எ லா  மணலாக மாறி அ த மி  

அ கள  க களாக வர ப ேபா  கடலி  வர ய மண  அ தைகய 

ஆ ற க  ெப கிற . 

இைத தா  ேரனய  எ  ப ெத கி றன . ஒ ெவா  இட தி  

எ ெத த ந ச திர தி  நிைலக  இ  கலைவகளாகி றேதா அத  த க 

கனம களாக உ வாகிற . 

இ த மணைல எ  ப  அைத ைவ  தா  அ ைவ  

ப ள கி றன  வ ஞானக . 

1.இ த அ வ  த ைம ம ெறா ைற அட  ேபா  

2.வ  அ வ  த ைமைய  ப ள  உண ைவ எ கி றா . 

3.இதி  சிைத த உண வ  த ைமைய  தா  இ ைற  க ட  

ஃேபான  (SMART PHONE) உபேயாக ப கி றன . 

அதாவ  அ த உண ைவ  பா சி… ஒள  அதி கைள  க … உண வ  

ெசயலா க க  (COMMAND) 

1.அ த ணய “கதி ய க  ெபாறிகைள” மா  ேபா தா  க ட  

எ  நிைலக  வ கி ற  

2.இ ப  மி  அ வ  கதி ய க க ைடய நிைலக  ஒ  கா த  

லனறிவ  கவர ப  

3.க ட  – ஒ  கா த ைத  கவ  ஒ  உண வ  த ைமைய  பதி  

ெச … அ த உண வ  அறிவாக ஆன ப  

4.எதி  ஒலிய  த ைம மி  அ  ேபா ற இ த உண வ  த ைம 

ேதா . 

5.அ த உண வ  த ைம எ வாகி றேதா ேமா  ஒ ெவா  

உண ெகா ப அதன  உ வ ைத  கா ட . 

ஆக… ஒ ெவா வ  அவரவ க  க ண த உண வ  த ைமைய 

இய ைகய  நிைலக  எ ப  வ கி ற …? எ ற நிைல … ஒ  மனத  

 ஆ க   வா தா  எ றா  அவ க  வ ச வழிய  

வ தவன  ப க  எ ப  இ கி ற …? எ  காணலா . 

ஒ  உண வ  த ைமைய  பதிவா கி அ த  க ட  எதி  நிைலகைள (0 

1) எ  ெகா டா  ஒலிய  அதி கைள எ  ெகா கி ற . 



“ஆய ர  மட ” அைத  கி றா . ம  அ த உண வ  எதி  

ஒலிக  வர ப ேபா … வா த உண ைவ… மிய  பதி தைத எ … 

மனத ப ைத  ெகா கி ற . 

இ  வ ஞான அைத  கா கி றா . 

அைத  ேபால  தா  அ  வா த ெம  ஞானய  உண ைவ நா  காண 

. 

1.அவன  வைள த உண க  உ க  பதிவா க ப  ேபா  

2.இ த உண வைன  ெதாட  எ தா  அவ  க ண த உண வ  

த ைம நம  வ  ( கர ப ) 

3.அவ  ஒளயான உண வ  த ைம ெகா  ந க  ஒளயாக . 

சில ேப  எ ன ெசா வா க …? வ ஞஞான அறி  எ ேகேயா ேபாகி ற … 

சாமி (ஞான ) எ ேகேயா ைலய  இ கிறா  எ …! 

ஏென றா  வ ஞான தி  அறி  எ ப  இ கி ற …? ெம  ஞான அறி  

எ ப  இ கி ற …? எ  நாத  எ லாவ ைற  கா னா . 

1.இய ைகய  நிைலகைள அதன  இய க ைத எ ப …? எ  

2.க ண த ப  தா  அைத உ க  உபேதசி கி ேற . 

கால  வ  ேபாெத லா  உ க  உண ெகா ப… கால தி  

மா ற தி ெகா ப இைத க  ேபா … அ த த உண சிக  அ  கவர ப  

உ க  பதி  ெச  நிைலயாக இ  வ . 

1.ஏென றா  தி  ெசா ன  எ லா  ேவ  வதமாக இ . 

2.அ த உண வ  வள சி  ந க  வர ப ேபா  

3.இ த இய ைகய  த ைம… உ கைள ந க  அறிய ேவ  

எ பத தா  இைத  ெசா வ . 



 



 

ஆ மக ெநறி ெகா  ெசய ப டா  தா  உலக மா ற ைத  த க 

 

இ ைறய இ மிய  ம திய ேரைகய  ேந  ேகா ைட ைவ  அ த 

நிைலய  இ ைறய வ ஞானகளா  ேமேல வான ம டல தி  வான 



இய  ப  க வ கைள ைவ  இ மிய  ஏ ப  இய ைகய  

மா ற ைத  க டறிகி றன . 

அைத  ேபால இ ம திய ேரைகய  ைமய தி  இ மிய  உ  பாக தி  

சில நிைலகைள  ெச வ தா  இ  மி ஈ  ெவள ப  வாச தி  

த ைமைய  ெகா … 

1.இ மிய  த ெபா  இன நட க ேபா  கால தி  இய ைகய  

சீ ற திலி  

2.எ ெத த இட கள  நிகழ ேபா  ெப  மா ற ைத  க டறி  அ த 

ஆ மா கைள  கா திட  தி . 

வான நிைலய தா  இவ கள  ஆரா சி நிைல எ லா  உ ள . மிய  

உ  நிைலகைள அதிகமாக  காண யலவ ைல. 

ஆனா  இ மி கவ  ெவள ப  நிைலயலி தா  இ மிைய  

றி ள வான நிைல  உ ள . 

வள தி ட வ ஞான தி  ச தி அறி த ஆ மா களனா  அவ கள  

ச திையேய ெசய  ெகா  கா தி  நிைல ப தி  ஆ மக ெநறிைய  

கல க வ டா  உலைக  கா க  தி . 

இ லைகேய ெசயலா கி  ச த ஷிகள  ச தி ெகா … 

1.மனத உட ட  உ ள வ ஞான ஆ மா களனா  

2.இ லைக இ கலிய  கைடசி மா ற திலி  கா தி  ச தி நிைல  

உ . 

ஒ ேவா  ஆ மாவ ேம ஆதிச திய  ெசய  ச தி அைன  உ . 

ெசய ப தி டா  அ த ந ச தி ட  கல ேத ெசயலா கிட . 

ச தி ெபா வானேத…! 

ெம  வழி ெச  பாைதைய  தா  எ மா  கா ட …. ஏ  

ெகா வ  அத  வழி ெசய ப வ  அவரவ க  எ ண தா  தா  

அ  . 

 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ த உடைல வ  நா  எ ெபா  ெச றா  அ  மக ஷிகள  அ  

வ ட தி  அ ேக ச த ஷி ம டல  ெச ல ேவ . காைல ஐ  ஆ  

மண  இ த உண வைன  ெபறலா . 

1.தியான வழிய  உ ள சிலைர எ  ெகா டா  இ த  கால கள  

தா  (அதிகாைல) ஆ மா ப . 

2.அ த  வ மக ஷிகள  அ  வ ட தி  ேநர யாக  ெச  

நிைல வ . 

அ ேக ெச றா  உண க  கைர க ப கி ற . ய ஒள கதி  உட  

ெப  உண ைவ அ  கவ  எ  ெச கி ற . உய ரா மா ச த ஷி 

ம டல ட  இைண  உண வ  ஒளயாக மா கி ற . 

அக ட அ ட தி  உ ள எ த ந  ந ைம ெவ றிட  டா . அ த 

ந சிைன ஒளயாக மா றிட ேவ . 

உதாரணமாக ஒ  பா பன  ந சிைன  ப ற உய ன கள  பா சி அைத 

உ ெகா  தன  மகி சி ஆகி ற . அதி  உைற த நிைலக  தா  

இ ேக நாகர தினமாக மா கி ற . பா ப  உைற  க லாக 

இ கி ற . இ  ஜவன ற . 

ஆனா  நம  ந சிைன ஒளயாக மா றி எ  ஜவ அ வாக இ க 

ேவ . ஜவ ளதாக கணவ  மைனவ  ஈ ய  ஒ றாகி எ  

ஒளய  டராக மா த  ேவ . 

இைத தா  ஏகா த நிைல “ஏகாதசி…!” எ  ெசா வா க . அ த ஏகா த 

நிைலக  நா  ெபற ேவ . 

ஆனா  ஏகாதசி அ  “ஆ டவ  வ ரத  இ  சா ப டா  ஏகா த 

நிைல ெபறலா …” எ  இ ப  ந ைம அறிவலிகளாக மா றிவ டன . 

ஏகா த நிைலகள  நா  எ ப  இ க ேவ ….? வ ரத  எ ப  எ …? 

யா ட  எ லா  பைகைம ெகா ேடாேமா அவ கள  பைகைமைய 

மற வ  



1.நா  பா த ப கள  அைன  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி படர 

ேவ  

2.அவ  ப க  ஏகா த நிைலக  ெகா  மகி  வாழ ேவ  

3.அவ க  ெதாழி  ந றாக இ க ேவ  

4.அவ க  ப கள  ஒ  ேச  வா  த ைம ெபற ேவ  

5.நா க  பா ேபா  ப  எ லா  அ த நிைல ெபற ேவ  

6.எ கைள  பா ேபா  ப  எ லா  அ த நிைல ெபற ேவ  எ  

7.இ த வ ரத ைத  தா  எ க  ெசா னா க . 

ஏகாதசி அ  வ ரத  இ ேபா க  சைமய  ெச  பைட பா க . 

அ ைறய தின  ச கட  எ லாவ ைற  ேக பா க . ேக வ  

கைடசிய  இ த உண வ  எ ண க  ெகா  சா ப டா  எ ன 

நட கிற …? 

பசியாக இ  சா ப டா  அ ைற  ஜரண  ச யாக இ கா . அ சி 

சாத  சா ப டா  ேகா ைம சா ப கிேறா  எ  ேகா ைம சா ப டா  

அ சி சாத  சா ப கி ேறா  இ  ஒ  வ ரத . அ ல  ெவ  வாைழ பழ  

ம  சா ப கிேற  எ பா க . 

வ ரத  எ  இ  ைற  சா ப டா  எ ன ஆகி ற …? 

இவ க  உடலிேல ேவதைன எ ற உண வான ப  டலி  இ  

ஜரண  அ க  அ ப ேய ப வ …! ஏென றா  தி ெர  

உணைவ  (ேநர  கழி ) ேபா ட ட  ஜரண  ச தி இ ைல. 

இர  ஆன  பா தா  ெந ைச  க கி ற … ேம  வலி கி ற … எ  

இைத தா  நா  பா கி ேறா . 

ந  உடலி  இ  உ க  அ  சீராக இய க ேவ ெம றா  ஏகா த 

நிைலக  ெகா  எ ப  இ க ேவ …? 

1.அைனவ  நல  ெபற ேவ  

2.அவ க  ப  மலைர  ேபா  மண  ெபற ேவ  

3.மகி  வா  ச தி ெபற ேவ ெம ற உண ைவ எ ெபா  

ேச கி றனேரா 

4.அ ெபா  தா  பைகைம இ லா  “ஏகா த நிைல” அைடகி ேறா . 



நம  வ  ேநாைய  த  நிைல  உட  ஆேரா கிய  

வ கி ற . 

அ  மக ஷிகள  உண ைவ நா க  ெபற ேவ … அ  மக ஷிகள  

ச திகைள அைனவ  ெபற ேவ  எ ற உண வைன நம  

எ ணனா  ஏகா த நிைல. 

இ  தா  உ ைமயான ஏகாதசி வ ரத …! 

 



 

“எ ன நட தா ” ந ைடய ந பாைச உட  ம  தா  வ கிற … உய  

ம  வ கிறதா…? 

இ ைறய உலகி  நா  நா … நா  நா … த ேமக க  

ெகா ேட வ கி ற … பய கர வைள க  வ கிற . 

1.நா  ந பாைச ைவ  இ த உட  இ ைச தா  ெப கி ேறா  

2.உய  இ ைசைய யா  ெகா ளேவ இ ைல. 

உட  ப  உய ேரா  ேச தா  வாழ  ேபாகி ேறா . ம  உட  

ெப  உண க  ெபற ப  ெபா … எ த ேவதைன ெகா  க … 

வா  இ த உடலி  நா  த ப ேவ  எ  எ ணேனாேமா… 

ேவதைனக  அதிக … 

1.இ த உடலி  இ  த ப … அ  இ ெனா  ேவதைன ப  உட  

தா  ேபாக ேவ  இ  

2.உய  அைத தா  ெபற  ெச  எ பைத நா  மற ேத இ கி ேறா . 

அ கால கள  உலக  வத  உ ள எ லா இட கள ேம 

அதிகாைலய  நா  மண  அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய  ெபற 

ேவ  எ ற நிைலய  அ த த மத க  த க ேவத கைள ஓதி… 

மனத உடலி  பதிய  ெச … அரசி  ப … நா  ப  வ த . 



இ தா  அ ப  வள  ெகா ட ப  அ த த நா  அரச  

இற தா  அவ  ப ைளகள  மா ற . 

1.ப  அதிேல பல ப க  ஆகி ஒ த  ஒ த  பைகைமயாகி 

2. தலி  உ வான த வ கைள மா றி அவரவ  த கவா  மா றி  

ெகா டன . 

இ ைறய ந  நா  அரசியலி  எ  ெகா டா  கா கிரசிலி  

எ தைன க சிக  திதாக உ வாகி இ கிற  எ  ெத  ெகா ளலா . 

ஒ ெவா வ  ஒ ெவா  ெகா ைககைள அதிேல ேச  “ஆ சிைய  

ப க ேவ … தா  அரசாள ேவ ” எ  தா  எ ணன . 

ஆனா  அ  கா திஜிய  சா த உண க  அதிக ததனா  தா  ந  நா  

வ தைல அைட த . அவ  வழி நட திய த வ  

1.ஒ  மனதைன  ேகாபமாக  தா வ  ேகாைழ 

2.ஆனா  ந ைம  தா க வ ெபா  மன உ தி ெகா  அவ ைடய 

நிைலகைள  சீ ப தி  கா வ  மன பல  

3.”அைமதி ெகா  ந  உண ைவ ஊ வ  தா  மன வலிைம” எ  

ெதளவாக  கா னா . 

அ தைகய மன வலிைம ெகா  ம க  அைனவைர  ஊ வ  

எ ேலா  ஒேர நிைலய  த திர  ெபற ேவ  எ ற உண சிைய  

த ெய பனா . 

இ த உண வ  த ைம ெகா  வ ேபா  ப  ஆ சி பண  

த ைம வ த . இல ட  சைபய ேல கா திஜிைய  ேப ப  ெச த … 

த திர ைத  ெகா தா க . 

உலக  வ  அ  ப  ஆ சியாக இ தா … ம கைள 

அவ க  அ ைம ப தி ைவ தி தா  கா திஜிய  சா த வ யேம 

உலக  வத  த திர ைத  ெகா ப  ெச த . 

ஆனா  அ த  த திர  இ  எ ப  இ கி ற …? 

அ  ப … அர க உண க  ெகா  ம கைள அட கி ஆ சி 

தா . 



1.அேத உண  வள  ஒ ெவா  மனத  ம றைத அட கி ஆ சி ய 

ேவ  எ ற த ைம  

2.இ  அரசிய  அைம க  உலெக கி  வ வ ட . 

நா  ம கைள  கா க ேவ  எ பத  மாறாக… ந ல ப கைள 

அறியாதப  “தா  எ  ெகா ட ெகா ைக  மாறாக யா  ெச றா  

அவைன  ெதாைல க ேவ …” எ  வ வ ட . 

இ ப  ெகா ைகக  வ தியாசமாகி ஒ வ ெகா வ  உ ைமைய அறி  

த ைமக  இழ க ப  

1.ம க  ம திய  ழ ப க  உ வாகி 

2.தா  எ ப  பைழ க  ேபாகி ேறா … எ ப  வாழ ேபாகிேறா …? எ  

3.ந  நா  ம ம ல… உலக திய ேல இ த வஷ த ைமக  பரவ  

4.மனத இன ைதேய ைமயாக அழி  நிைல  ெகா  வ  

வ ட . 

ஆகேவ உலக  அழி  த ண  வ  ெபா  இ த  ப ரப ச தி  

அக திய  வனாகி வ மக ஷி வ ந ச திரமான அத  

உண கைள நா  ெப றா  தா  த ப . 

உய  ப ைற வள தவ க  தா  உய ட  ஒ றி அழியா  த ைம 

ெகா  வ ந ச திரமாக  ச த ஷி ம டலமாக  உ ளா க . 

நம  எ ைல அ  தா …! 



 

அக திய  லைன (எல ரான ) உ க  ெச ேக கிேறா  

1.ஒ ெவா  நா  உபேதச வாயலாக  வ ந ச திர தி  உண கைள 

உ க  பதி  ெச  

2.ஒ ெவா  உண  இைண  ெகா க ப  ெபா  இ ேவ 

தியானமாகிற . 



அத  வழி உ க  வா ைகய  ஒ ெவா  ச த ப தி  ெத  

ெசய ப  அ  ஞான ச தி கிைட . 

ஒ  இய திர ைத  சீராக இய வத  வ ஞான அறி ப  எல  

எல ரான  எ ற அைம ைப அத ட  இைண  ைவ கி றா க . 

இய திர  இய கி  ெகா  சமய … ஒ  அ த  அதிகமாகி 

வ டா  உடேன ேமாதி அைத மா றி அைம  இய திர ைத  

சீரா கி ற . 

அேத ேபா  தா  எல ரான  எ ற ஞானக  உண வ  பவைர  

உ க  ெச ேக கி ேறா . 

1.எதி  நிைலயான உண  தா க ப  ெபா  உடேன அைத வல கி 

2.உ கைள  சி தி  ெசய ப  த ைம  அ  இய கி  கா …! 

வ ஞானக  இ  நி ப கி றா க . ெகமி க  கல ததி  ஒ  

கா த ல  அறிைவ இைண  அத ைடய திகைள  த  எ ப ப  

(KEY BOARD) ெபா  அ த உண க  இய கி ற . 

அேத ேபா  மனத  எல ரான …! ஒ ெவா  லனறி  

எல ரான  எ ற இ த உண வ  அறிவா  ெபா  

1.அவ  எ ணய உண  அதி வாகி இவ  எ ணயப  க களா  

பா கி றா . 

2.ஒ  உ வ தி  த ைம “இ ன  இ ப தா  இ …” எ ற நிைலைய 

எல ரான … எ ண கைள எ  ெபா  

3.அத த க ஆ த உ வ ைதேய க ட  ேபா  கா கி ற  

4.எல  எல ரான  எ  அதி வா  ேபா  அதிேல சிய “ெகமி க ” 

அைத  கா கி ற . 

உ ைமய  உண வ  த ைம அள ேகாலி ப  இவ  எ க ப  

ெபா  “மனத ைடய சி தி  ச தி” 

1.எல ரா  எ ற ைற ப  அவ  எ  ைம இைத  கவ  

2.த ெட தா  அ க  ெச த ப  (KEY BOARD) ஆைணகளாக அத  

பதி  சில த வ கைள  ெகா  வ கி ற . 

3.க ட  இ க ய எல ரான  இய க … அதிேல பதிவான 

ெகமி க  தா . 



இைத  ேபா  தா  

1.பல ேகா  உட கள  நா  ேச  ெகா ட ச க  “ஊ வைனயாக…” 

எ க  (இ த ெகமி க ) உ  

2.ஒ ெவா ைற  உ  பா  உண ைவ  பதிவா கி  ெகா ேட 

வ கிேறா  

3.பதிவான உண வ  த ைமகைள ம  எல ரான காக மா றி அத  

உண வ  இய கமாக நா  இய கி வ கி ேறா . 

இைத எ லா  நா  ெத  ெகா ள ேவ . 

ஏென றா  ல திய  வ ச தி  வ த ெம  ஞான அக திய … “அவ  

க ட லன  இய க ைத” (எெல  எெல ரான )… அவ  அ  ெப  

நா  அைத அறிேவா . 

1.அக திய ைடய அ  ச திகைள  ெப ேவா  

2.இ ைள அக றி  ேபர  ேபெராளயாக நா  மா ேவா . 

3.அக ட அ ட ைத  அறி  ேபரா ற  ெப ேவா  

4.உலைக  கா தி  ெம  ஞானயாக வா  வள ேவா . 

ந மா  நி சய  …! 



 

ஞானக  ெகா த த வ க  அைன  மா ற  ெகா ட உ வ  

தா  இ  உ ள  

வா மகி மக ஷியனா  இய ற ப ட இராமாயண  காவய ைத  

கால ேபா கி  அவரவ க  வா த எ ண நிைல ெகா ப நா  

மா ற ப ட இ காவய ைல  ேபாலேவ 



1.இ  இ லகி  ேதா றிய ஒ ெவா   

2.கால நிைலய  எ ண நிைல ெகா ப மா ற  ெகா ட உ வ  தா  

உ ள . 

இேய  கிறி  இய றியதாக ைபபைள ெவளய  அ வ  அவ  

ெசயைல ெவள ப கிறா க . 

எ தியவ  யா …? வழி ப பவ  யா ..? இ லக  எ நிைலய  

உ ெப ற …? மனத ஆ மா க  ேதா றிய நிைலையேய ஆதா  ஏவா  

எ ற இ வரா  மனத வ க  வள த  எ கி றன . 

அ ப  இ க இேய  கி வ  உ ைமய  ச தியான அ  

ஆைச ட  ய எ லா உய ன கைள  ஒ  ேபா  அ ப திய 

அ டலி  ஏறிய மகான  ச திையேய ைபபள  நிைலயனா  

“உய ர கைள (மாமிச கைள) உணவா கி உ  நிைலய  அ  மகா  

இ தா …!” எ  உண கி றன . 

ஏ …? 

அவர  ச தி நிைலய  ெபாறாைம ெகா டவ  எ ண தினா  அ  

மகான  உடைலேய அழி வ … 

1.அ  வா த ம கள  எதி ப லி  மள அவ  வா த கால தி  

ெவளய ட ச தி  ெசா ைல 

2.ப ற  ப தி  ெவளய டதி  நிைலதா  இ ைறய ைபபள  நிைல. 

ந க  சி தி  அைன ேம அ க தா . “ஒ ைற அழி  ஒ  

வா கி ற …” எ பதைன தா   பாட தி  உண தி ேள . 

உய ர வா  வள சி ெப  மனத ஆ மாவாக  பல எ ண க ட  பல 

ெஜ ம க  ெப  இ ெவ ண நிைலய  வ தி ட நிைலய  மி க தி  

நிைலையேய உணவாக உ டா  எ ன ஆ …? 

ந  நிைலய  உண  ெப  மனத ஆ மா களா  உ ள நிைலய … 

1.ந மிலி  கீ  நிைல  ெச றி ட (ம ற உய ன கள ) எ ண 

அ கள  ப ப உட கைள  சைம  உ  ெபா  

2.ந  எ ண ட  ந ைம  கா  பல எ ண நிைலக ட  வா தி ட 



அ  ச திக  ந  உடலி  ஏறி 

3.ந  நிைல  அவ றி  நிைல ட  ெச றி  நிைல தா  ஏ ப . 

இ  மாமிச உண களலி  மா  ெகா ட உணைவ உ டா … 

1.ந  உட ட  பல தய ச திகள  நிைலக  ஏறாம  

2.ந ைம  கா  ெகா ட . 

அைன ேம அ க தா . அ வ  வ த கன  ஒ தா  ப சிக  

ஒ தா . எ ண நிைலைய ஒ  நிைல ப திய ப ற  எ லா  ஒ ேற 

தா . 

இேய ப ரா  தா  வா த கால தி  அவ  உடலி  ஏறிய அ  மகா  

அைன ேம ஒ ேறதா . அ ட  அள தி ட உண  வைககைள 

ம திடாம  எ லாேம ஒ றாக எ ண  சி தி டா . 

பாமர ெஜ ம களா  வா தி  நா … 

1.ஆ மக ெநறி வழிய  ஆ டவன  ச தி ெப ற ேஜாதிகளா  வள சி 

ெப  வ திட 

2.ந  ஆ மா ட  நா  வா தி  இ த உடலி  

3.ம ற அ கள  எ ண  தா தலி  இ  மள தா  

4.ந ைம  தய ச திக  தா காமலி க  தா  வழி ைறகைள 

உண கி ேறா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நா  எ தைனேயா ேகா  ெஜ ம க  தா தா  இ  மனதனாக 

வ தி கி ேறா . 

லி ஒ  ஆ ைட  க டா  எ தைனேயா ேவதைன பட  ெச கிற . க  

தறி அத ைடய ஜவைன கி ற . அைத  பா கி ேறா . 

வ ேல பா தா  ஒ  எலிைய  ைன எ தைனேயா அவ ைத பட  

ெச  அைத  ெகா  தறி உணவாக உ ெகா கிற . 

நா க  ைனகைள  க டாேல வ ர  ெச  க  த கிற . 

கா காேயா வ கேளா இைர காக ேவ  வ  சிகைள  ெகா தி 



எ தைனேயா இ ைச ெச  உணவாக உ ெகா கி ற  எ  நா  

இைதெய லா  பா கி ேறா . 

ேத  ெகா ர வஷ  ெகா தா  கீ ப ைளேயா அ த  ேதைள  

உதறி உணவாக உ ெகா கி ற . 

இ ப  தா  பல ேகா  ச ர கள  ஒ  இைரயா  ேபா … அ த 

உடலிேல … ேவதைன தா கா … 

1.எ  த ைன  தா கி றேதா அ த நிைனவ ேலேய ஒ கி வள  

2.த  உடைல மற  அ த வலிைமயான உட  உய  ெச  

3.அ ேக க வாகி அ த உய னமாக  ப ற கி ற . 

இைத  ேபால தா  இ  இ த உடலிேல வ  ேவதைனகைள எ லா  

மற வ  

1.ெம  ஞானய  உண ைவ நா  ெதாட  

2.அதன  உண ைவ  ெபற ேவ ெம  எ ணவ டா  

3.இ த உடலி  ேவதைனக  அைன  இ ேக ம கி ற . 

4.ெம  ஞானய  உண ேவா  ந  உண க  ஒ கி ற  

5.நா  (உய ) அ ேக ெச றைடகி ேறா . 

இ வா  அைடய  ெச வத தா  த வ ஞான  ம தி  நட பைத 

எளதி  க ண  மனத  த ைன  தானறி  ெகா ள சா திர கைள  

பைட தா க  அ ைறய ஞானக . 

தா  யா …? இ த  ப ைளயா …? எ ற ேக வ  றிைய  ேபா … க லா  

சிைலகைள வ  யாைனய  சிரைச மனதன  உடலி  ெபா தி.. பல 

காரண  ெபய கைள ைவ  உண தின . 

1.அத  ல  ந  மனத உட  உ வான நிைலைய  உய  

ேதா றியைத  

2.அ  நா  எ ேக ெச ல ேவ  எ … எ த நிைலைய அைடய 

ேவ …? எ பைத  கா னா க . 



 



 

வ ந ச திர தி  இனமாக நா  மாற ேவ  

ஒ ெவா  ச த ப ைத  உ வா கி ஞானக  அ  உபேதச கைள 

உ க  ெகா  ெகா ேட வ கிேறா . 

 கவன  பதிவானா  அ  அைத வள  ெகா ள ய சி 

எ க ப  ெபா  உ க  நிைனைவ  னா  நி சய  அைத  

ெப கி ற க . 

தி யவைன எ ணய ட  எ ன ெச கிற …? இ க … அவைன  

பா  ெகா கிேற …! எ  நிைன தா  அவ  ெக கி றா  நா  

ெக கி ேறா … பைகைம உண  தா  வள கி ற . 

இைத  ேபா ற உண களலி  நா  வ பட ேவ . 

உ க  உண வ  ண க ெக லா … அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபர ைள  ஞானக  ெப ற நிைலகைள  கல  ெசா லாக 



யா  அ த உண சிகைள ெவள ப  ெபா  

1.உ க  ெசவ  அைத  கவ கி ற  

2.உ க  ஆ மாவாக மா கி ற  

3. வாசி த ப  உய  ப கி ற . 

4.உய  இய க … க  அைத  கவ  இ த உண சிகைள உட  

ேச கி ற  

5.க வழி பதிவா கி ற … க ட  ேச த கா த ல  கவ கிற … அ த 

உண சிகைள இர த களேல அ  பர கி ற . 

6.ம  நிைன  வ  ெபா … வ ந ச திர தி  ச திைய  ெப  

அ வ  த ைம க த ைம அைடகி ற . 

7.இைத வள  ெகா ேட வ தா  ப ர மமாகி ற  

8.ப ர மான  க வாகி உ வா ேபா  வ ந ச திர தி  இனமாக 

(அ வாக) உ க  இர த தி  ெப கி  ெகா ள உத  

ம வ க  வ ஞானக  எ ன ெச கி றா க …? 1500 ஆ  கால  

மனதைன வாழ ைவ கலா  க ப ளா க . ஒ ெவா  

ம திைன  உட  ெச தி இர த கள  அைத  கல க  ெச  

மா றி  ெகா ேட வ தா  1500 வ ட  மனதைன வாழ ைவ கலா  எ  

ெச கிறா க . 

1.1500 ஆ க  வா தா  மனத ைடய நிைலக  எ ன ஆகி ற …? 

2.உறவன கேளா ெசா த ப த கேளா யா ேம அறி  (அைடயாள ) ெகா ள 

யாதப  இ த ஊேர ப கா  ேபா வ . 

காரண  50 ேகா  ம க  ெதாைக இ த  இ ைற  700-800 ேகா யாக 

மாறிவ ட  100 வ ட தி  இேத மாதி  ம க  ெதாைக ட  ட 

உண  எ ேக ெச வ …? 

மனத  வளர மனதைன அ  உணவாக உ ெகா ள ேவ ய தா . 

இ  அ  தா  நட  ெகா ள . 

வள சி அைட த நா களாக இ தா  ச  வள சிேய இ லாத ந ேரா 

நா களாக இ தா  ச … ைகய  பண  இ ைல… உண  இ ைல 

எ கிற ெபா  மனதைன அழி  அ த மாமிச ைத உ ெகா ளலா  எ  

“வ ஞான உலக திேல இ தா  இ  நட  ெகா கி ற …!” 



அ ஞான வா ைக தா  வா  ெகா  இ த  கால தி  நம  

நாத  கா ய அ  வழிய  

1. ல திய  வ ச தி  வ த அக திய  அ ைள  ெப ேவா  இ ைள 

அக ேவா  

2.க கி எ ற ைம அைடேவா … ப றவய லா நிைல அைடேவா . 

 
ந  உடலி ள அமில ச திய  ச திேய “ெப  ச தி…!” 

எ ண தி  உய  ஞான ைத  ந ெசயைல  ஆ மக ெநறி ெகா ட அ  

வா ைகைய  வழி நட தி டா  அ த நிைலய  ெப  ச திய  திற  

தான பா நா  அைட தி  ேபரான த வா ைக. 



ஆர ப வழி ெதாட … 

1.வா ைக ட  ப ற எ ண கள  ேமாதலினா  ெதாடைர 

வழி ப வத  சிரம நிைல ெகா டலா  

2.அ சிரம நிைலயலி  வழி நட  வ தி டா  இ ேப ப நிைலைய 

அைட திடலா . 

இ ைறய வ ஞான தினா  ெசய ைக ேகாைள இ மியலி  ம ற 

ம டல கள  நிைலயறிய ஏ கி றன . 

இ மிய  கா  ம டல ைத  இ மி  ேம  சில ர வ கித தி  

அ த ஏ கைணைய  (இரா ெக ) ெச திட இ வமில கள  (அ கா த 

மி  அைல) உதவயனா  ெச தி அத  ேம  உ ள நிைலக  எ த 

அமில ச திய  நிைலய லாமேல இய கி  நிைல  அ  ஏ கைண 

ெச கி ற . 

றி ப ட ர வ கித தி தா  ம ற அமில ச திய  நிைலயனா  

இய கிற  அ த ஏ கைண. ப ற  ெச  நிைல ெக லா  எ ெபா  

ெசல  நிைல இ லாமேல ெச  நிைலைய தா  ெச வ  

அ கி றன . 

அைத  ேபாலேவ ந  எ ண ச திய  வழி  ெதாட ைன ந ச தி  

வழி ப தி டா  ஆ மக ெநறி  ந ைம வழி நட திட ந  உய ரா மாவ  

ச தியனா  தி . 

1.இ ட  எ  அமில க  நிைற த இ ப ப தி  கா த ச திய  

நிைலைய நா  உண தி டா  

2.இ ப ப ைதேய பற  நிைல  பத ப திடலா . 

3.ந  உடலி ள அமில ச திய  ச திேய ெப  ச தி…! 

4.இ ச திதைன நா  உண திடாம  ந ைமேய நா  வ ரய ப தி தா  

வா கி ேறா . 

ெசய ைகயனா  இ  கா  அைன  நிைலகைள ேம… அைன  

நிைலெய ப  ஒலி… ஒள … இவ றி  ஈ  ச தி ெகா ட நிைலைய எ லா  

இ ட  எ  அமில ச திய  ெதாடபனாேலேய க டலா . 



“இ ெவ ண ச திய  வழி ெதாட  ெப ேறா …” ெசா  ெசய  பா ைவ 

இவ றி  ச தி நிைலயனா  அவ க  ெசா  ெசா வா  பலித  

ெகா . 

ஒ வைர  கா  ெபா  அவ  ேம  எ ெவ ண தி  நிைன ட  

அவ  வாச  கா  ப  கா கி றனேரா அ ெவ ண நிைல ப ேய 

அவ கைள  கா பவ  நிைல  நட . 

1.ஆ மக ெநறியறி  ச தி நிைல ெப ேறா  ெசா வா  

2.அவ க  எ ண தி  பா சி  வழிய  ஒள நிைல  பலித  

ெகா . 

ஒ ேவா  ஆ மாவ  இ ேப ப ச தி . மகா கள  

நிைலயெல லா  இ நிைல . 

1.மகா க  ெச ற இடெம லா  சிற  

2.அவ  ணய பாத  ப ட இடெம லா  ெசழி  

3.அவ  பா ைவ ப டாேல ணய  

4.அவ  ஆசியனா  ேப ப  கி  எ ற வழி  ெதாட ள நா  

அ ெதாட ைனேய 

5.அ மகான  ணய நிைலைய ந  ஆ மா ட  கல  நா  

அ மாகைன  ேபா ற மகா க  ஆகலா . 

இ த உ ைம உண … உய த நிைலய ேளாைர  தா ேத வண கி… 

“தா த நிைலயேலேய இ திடாம …” அவ  அ வ ைட  ப றிேய 

உய … அவ  நிைல டேன உய நிைல ெப  மகா களா  ந  

ஆ மாவா  நா  கல திட  ேவ  எ ற உ ைமைய உண  

ஒ ெவா வ  வா திட  ேவ . 

1.அ ைம ெகா  வண கி வா தி வத ல வா ைக. 

2.அ  ெகா ேட வண கிட  ேவ . 

3.அ டேன அ பா  கல  வா திட  ேவ . 

ஆனா  ந  வழி ைற  ெசய  ைற  அ ைம ெகா ட 

நிைலய தா  மகா கள  நிைலைய  பண  ப றி வா கி றன . 



மகா டேன மகானா  கல  மன ப வ நிைலைய வள  இ லகி  

ச தி  ெச வமான ச தி ஆ மா க  அைனவ ேம 

1.ச தி ேஜாதியா  திக தி  உ ைமயைன உண  

2.உ னத வழி ெப ேற மகாமகா க  ஆகி க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ த  கா  ம டல தி  யேனா அத ைடய கதி ய க அைலகைள  

பர ப  ெகா ேட உ ள . 

இ தா … அத  ஒள  அைலக  ஒ  ெச ய  ேமேலா ஒ  மர தி  

ேமேலா மனத  ேமேலா ம ற ஜவ க  ேமேலா ப  ெபா தா  

அத ைடய இய க  ெதாடேர வ கி ற . 

ெச யானா  அ த யன  அ த கா த லனறி  தா கி 

உ வா கினா தா  அ த ெவ ப  உ வா . அ த  ெச  வள கி ற … 

 வள கி ற … மனத  வள கி றா …! 

1.அ த ெவ ப  இ ைலெய றா … ஒ  ஐ  ெப ய  ேபா ட மாதி  

2.எ லா அ க  ெச  ேபா … மனதேன வாழ யா …! 

3.ஆகேவ இைவ அைன தி  இ த  யேன காரணமாக இ  

இய கி ற . 

யன  ெவ ப தா  ஓ கி வள  இ த உண கைள… மி தன  

ந  ைமயமாக அ த ெவ ப ைத அதிகமாக  ேச  ெகா கி ற . 

மா கழி மாதேமா… அ ல  அதிகமான மைழக  ெப  கால திேலா 

ேம பர  ள  வ கி ற . இ ப  மிய  அ பாக ைத 

ேதா னா  ெவ ப நிைலேய வ கி ற . 

1.ஆகேவ ேசமி  ைவ த இ த ெவ ப அைலக  

2. யன  ெவ ப  த ைம தண  ேபா  

3.மனத ேகா ம ற உய ன க ேகா ம ற தாவர இன க ேகா அ  

இய க 

4.இ  உத கி ற  நம  மி வா கி ைவ த ெவ ப க . 

5.அ த ெவ ப நிைல இ ைலெய றா  எ ேம வளரா … இய கா … 

வாழா … ஜவ கா …! 



கட  ம  வா கி ற  எ றா  ந  தா  அ  இ கி ற . 

ந  இ  கா த  லனறி  இ த ம  உைற த அ த கா த  

லனறி ட  உராய ப ேபா  மி  ஆ ற  உ ப தியாகி ற … 

“ெவ பமாகி ற …” 

இ த  கா  ம டல தி  எ ப  பல நிைலக  உ வாகி றேதா… ந  

ள தி தா  ந  வா  ம  அ  அத  இ  கா த  

ல க  ெகா  ெவ ப ைத உ வா கி ற . 

நா  மி சார ைத உ வா வ  ேபா  கடலி  மி சார ம  எ  

உ . ஓ  ேவக தி  பள …பள …! எ  மி . 

தைரகள  வா  வ  இன கள  மி ென டா  சி எ  உ . 

அ த மி  மின  சிக  தா  க  த ைம ெகா  ெவள ச ைத 

உமி . 

இரவ ேல பா ேதா  எ றா  பள … பள … எ  மி ன  ெகா . 

1.அதாவ  தன  ஒளைய  ேசமி  ைவ  

2.இ ளா  ேபா  அ  “ஒள  த ைமயாக…” ஒளபர  த ைமக  இ த 

உய ன க  உ . 

இைவெய லா  இய ைகய  ெசய க …! 



 



 

அ சைன ேநய  – ஆ சேநய  

ஒ  ேநாயாளய  உண ைவ நா  க  

1.”அவ  ேநா ” எ  அறி த அ த கண  நம  அ  வராதப  

மா வத  

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  ந  வ 

ம திய  அைட  பழக ேவ . 



3. வ ந ச திர தி  உண ைவ ைவ  அ ேக அைட த ப  அ த 

ேநாய  உண  அனாைதயாகி வ கிற . 

ட  ெகா ச ேநர  வ ந ச திர தி  உண ைவ அதிகமாக  ேச க 

ேநாயாளைய உ  பா  நா  க த உண கைள  யன  கா த 

ச தி கவ  ேமேல ெகா  ெச  வ கிற . 

அதாவ … ெச  ெகா கள  (ெவய  தா க ப  ெபா ) அதி  வைள  

ச தி  மண கைள ஆவயாக மா றி  யன  கா த ச தி எ  

ெகா வ  ேபா  இைத  எ  ெகா கி ற . 

ந  வ ேல சைமய  ெச கி ேறா . எ லா  ெபா ைள  ேச  கல  

ேவக ைவ த ப  ஆவயாக  ேபாவ  எ ேக ெச கி ற …? 

1.நைர எ த ட  கனமான ச ைத  ய  எ  ெகா கி ற  

2.ேமேல ெகா  ெச  ேமக ம டல ட  ஆவயாக நி  வ கி ற . 

3.உ  ச க  அதிேல கல தா  மைழயாக  ெப கி ற . 

இ  எ லா  இய ைகய  சில நியதிக . 

இ  ேபா தா  ேநாயாளைய  பா த ப  வ ந ச திர தி  ச திைய 

எ  நா  ஆ ம தி ெச  ேபா  ந  உடலி  இ  

ெவள பட ய ேவதைனயான (ேநாயாளய ) அ த உண வ  ஆவைய 

ய  எ  ெகா கிற … நம  ஆ மா ப த  ஆகி ற . 

வ ம திய ேல வ ந ச திர தி  ச திைய எ ண  நிைல நி த ப  

ேபா  உட  ேபாகா  தைட ப கி ற . ஆனா  அேத சமய தி  

1. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  அ த ேநாயாள  கிைட க 

ேவ  

2.ேநா  ந  ச தி அவ  ெபற ேவ .. அவ  உட  நல  ெபற ேவ  

எ  நா  எ ண ேவ . 

3.இ த உண ைவ எ  அவ  இைண க ப  ெபா  “அ சைன” 

(ெப பா ) 

சீதா எ ற ைவைய அ ேக உ வா கி ேறா . ேநாைய எ ணாதப  அ த 

ேநா றவ  ந றாக ேவ … அவ  ேநா  ந க ேவ  எ ற 

எ ண தி  நா  ெசா  ெபா  சீதாராமா. 



வ ந ச திர தி  ச தி ெபற ேவ … எ  ேநா  ந க ேவ  எ  

அ த ேநாயாளயா  எ ண யவ ைல. 

1.நா  எ ண  இ வா  ெசா ல ப  ெபா  அ  இராமன  ப த  

“ஆ சேநய ” எ  ஆகிற . 

2.அ  உண கைள “அவ  ேநயமாக இைண ” தைமகைள ந கி 

ந லைவகளாக உ வா  த ைம. 

அ  தா  ஆ சேநய . அவ  வா  திர …! உய ேல ப டப  வா வாக 

மா கி ற  அவ  (ேநா றவ ) உட  வ  ழ  வ கி ற . 

உடலி  எ த இட தி  ேநா  இ கி றேதா அ த உண சிக  அ ேக 

ேபா  தா கிற . 

வன  ம தி  ஆ சேநய …! வ ந ச திர தி  உண ைவ இைண  

நா  ெசா லாக  ெசா ல ப  ெபா  அவ  உடலி  தைமைய ந  

இ த உண கைள ஊ கி ற ; ேவதைன எ ற நிைனைவ மா கி ற ; 

தைமயான நிைலக  இ த வ வ  த ைம ெச  ேநாைய 

ந கி ற …! 

இ  எ லா  ம தி  நட பைத உ வ  அைம  இராமாயண  

(எ ண ) எத  ைவ சீதாராமனாக எ ண களாக வ கி ற …? எ  

கா கி றா க . 

ேவதைன ப  உண க  அ  சீதா… ேவதைன ப  ைவ. அைத 

நா  க  ேபா  எ ணமாக வ கி ற  அ  சீதாராம  தா . அ த  

ைவய  நிைலக  கர ப  ேபா  நா  ேவதைன ப கி ேறா . 

ஆனா  ேவதைனைய ந கி ச ேதாஷ ைத ஊ வ  “ வ ந ச திர தி  

ச தி… அ த சீதா…!” ேநாைய ந க ேவ  எ  ெசா  ெபா  

இராமன  ப த  ஆ சேநய . அவ  வா  திர … வன  ம தி . 

இராம  வ  ைண ெச கி றா  எ  காவய  கா கி ற . 

வ ந ச திர  தா  இ ேக வ . அ த வ  எ ற உண ைவ  

ெசய ப  ேபா  எ தைகய தைமயாக இ தா  அைத ந  

வ லைம ெப கி ேறா . 

1.எ லா இட க  ஊ வ  – இல ைக  (ந  உட ) ேவதைன 

எ  சீதா அைடப  இ பைத ம  



2.ச ேதாஷ ைத ஊ  நிைலயாக மா வத காக அ வா  

கா கி றா க . 

ஏென றா  ேநாயாளய  உண ைவ இ த உட  (இல ைக ) 

க தா  ச ேதாஷ  த  (சி  இட திேல) அைடப  வ கிற . தைம 

எ ற உண க  ச ேதாஷ ைத ஆைடய வடாதப  இல ேக வர  (அர க 

உண க ) அைட  ைவ தி கி றா  எ  கா கிறா க . 

வ ந ச திர தி  ச தி ெபற ேவ  எ  ெசா  ேபா … 

1.இராம  வ  ைண ெகா  பைடகள ட  ெச  இ த உண வ  

ெசா லாக  ெசா ல ப  ேபா  

2.வா வாக  பல நிைலக  தாவ  ெச  அவ  வாசி  உட  

ெச  

2.சீதா  ஊ க  ஊ … இராமன  உண கைள ஊ … அேத 

உண சிய  உண கைள 

3. வ  ( வ ந ச திர ) எைத  ெச தாேனா அத  உண வ  த ைம 

இ  ஊ ட ப  ெபா  

4.வா  திரனாக உ ேள ெச  வ வான உண கைள ஊ  மகி சி 

உ வா வதாக  கா கி றா க . 



 

“தானா  ஒள ” ேஜாதி நிைல ெப க  

தப ேஜாதிைய  க டேவ தப கைள ஏ றி ைவ  னத ந னாளா  

கா திைக  தி நாைள  தப தி  ேஜாதிய ேல ேஜாதியா  வண கி ற . 

தப  ஏ றி வண கி  நாள … 

1.தப ேஜாதிையேய உ  ஐ கிய ப தி  

2.ேஜாதி தப களா  வா தி  “எ ண தப ைத ஏ றி க …!” 

எ ெண  தி  ஏ வத  த ேகாள  ெப  ெசய ைக ெகா  

தப  ஏ றி தப வழாவா கி மகி தி  ந னாைள… 

1.எ ேம தபமா  ட வ  ஆ ம வள ைக 

2.”எ ண தப தி  இய ைகய  ச திய  கல கவ க …!” 

ந  மிய  ஒலியனா  ஒளயாகி ஒள டேன வா ள நா  ந ைம  

ேபா ற ஒ ெவா  ம டல  ஒலி ெகா  ஒள ெப  வா வைத  



ேபா … 

1.ம ற  சாதன களனா  எ  ஒளவ  ஒளயா  இ லாம  

2.தானா  ஒள  ேஜாதி ஒளைய ஒ ெவா வ  த  ஏ றி ஒள 

ெப றி க . 

ய  ம ற அைன  ம டல க  தானாகேவ த ேளேய 

ஒளயனா  ஒள ெப  றி  ேஜாதி மய  ேபா  ஒ ேவா  

ஆ மா ேம… 

1.அவரவ கள  ஆ மா ட  ேஜாதிய  ச திைய  ெப  

2.ேஜாதி மயமான ேஜாதி டேன கல  தன ெப  ச தியைன  

ெப றிடலா . 

ந  ஆ மாவ  உ ள ச தியைன நா  உண திட  ேவ . ந  ஆ ம 

ச திைய ந  ச திகள  ச தியா  ஒளர  ெச திட  ேவ . ஆனா  ந  

ச திைய நா  அறி திடாம  பல தய ச திக  ந ைம அ ைம ப தி 

வா கி ேறா . 

1.வா ைக டேன தியான வழிய  ேஜாதி  ெதாடைர வளரவ  

வா பவ  

2.ந  ஆ ம ேஜாதிய  ச தியைன  ணமாக அறி தி  ச தி நிைல 

வ தைட . 

வா  கால  கிய தா …! “மனத ஆ மாவா  வா தி  

கால தி தா …” ந  ஆ மாவ  நா  ேசமி  வள சி நிைலெய லா  

கி கி ற . 

உடைல வ  ப  ெச  ஆ மா க … ஆ ம வள சி வள சி 

எ ப  ச தி நிைல  நிைலய ைல. உட ட  ெகா ட 

ஆ மா களனா தா  வா தி  ப வ தி  ஆ மாைவ ேஜாதியா கிட 

தி . 

வா  சா  எ ற இர  நிைலகைள தா  உண ேளா . 

1.ப ற த ப  ந  நிைலைய நா  உணர  ேபாகி ேறாமா…? எ ற ப வ  

ெபறாத நிைலய  

2.நா  ப ற ப ேவ ந  தா  த ைதய  நிைலயனா  வ த … 

3.நாமாக  ப றவ  வரவ ைல… ஆகேவ வா  கால ைத அ பவ  



வாழலா  எ ெற லா  

4.ந  ஆ ம ச திைய  திடாம  எ ண  வா தி  நா  

5.இன  வ  கால ைத நா  எ தி  வாச நிைலய  ஒளயனா  

6.ந  ஆ மாைவ ஒள  ெகா ட ஒளயா கி  தப ஒளயாக வா திட ேவ . 

எம  அ ளாசிக …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நா  ந லேத ெச கி ேறா …! சிறி  ேநா  வ வ டா  நா  எ ன 

ெச கி ேறா …? 

ஐேயா எ  ப ைள இ ப  இ கி றாேன… உட ெப லா  வலி கி றேத…! 

நா  ந ல  ெச ேதேன ஆ டவா… ந எ ைன இ ப  ேசாதி கி றாேய…! 

அட ெத வேம… இ ப  ெச கி றாேய…! ப ைளயார பா… ந இ ப  

ெச கி றாேய… வ நாயகா… கணபதி இ ப  ெச கி றாேய…! வ ர கணபதி..! 

உன  எ லா  ெச ேதேன உ ைன வண காத நா  இ ைலேய எ  

இ ப  ல கி ேறா . 

அதாவ  ந ல பதா த ைத ைவ  ைவயாக  ெச த ப  அத ட  

வஷ ைத  கல ேத நா  ெச கி ேறா . 

இராமயாண  மகாபாரத  க த ராண  சிவ ராண  இைவ எ லா  ஞானக  

ெகா த சா திர க … அ  ெம …! 

இைத எ லா  சா கிய களாக  கா ட ப  ஞானக  ெகா த 

சா திர ைதேய மைற  வ  மனத  ேபா  பாைதையேய இ  ழ  

ெச வ டா க . 

வ ஞான உலகி  இ த  ப ரப ச தி  நிைலகளேல வஷ  த ைமக  

கல  ந  ப ரப சேம அழி  த ண தி  இ கி ற …! 

வ ஞான அ ைவ  ப ள தா … அ கதி ய க கைள  மிய  

பர பனா  மிய  ஈ ப  (ந  ைமய ) ெவ ப  தணலாக   

ெகாதிகலனாக மா  நிைல அைட  வ ட . 



அேத சமய தி  மி  ெவளேய ப ரப ச தி  இைத  வனா க . 

யன  கதி  அைலக  வ ேபா  இேத கதி ய க  ச திகைள  தா கி 

ம  மி  வர ப ேபா  

1.ந சிைன ஒ கி  ஓேசா  திைரைய  ப ள  வ ட . 

2.அதனா  ந  மி ந ைச வ க  த ைமைய இழ  மனத ைடய 

சி தைனகைள  இழ க  ெச  ெகா ள . 

ஒ  வஷ  ெகா ட உய ன  ந ைம  த னா  ந ல நிைனைவ நா  

இழ ப  ேபா  “மனத  எ ற நிைலையேய” இழ தி  நிைலகள  வ  

ெகா கி ற . 

வ ஞான அறி  அப தமாக வள ததனா  மனத  எ ற சி தைனய  

இ  த நிைலகளாக  ேபா  ெகா கி ற  இதிலி  நா  

வ பட ேவ . 

1.எ ப திய … எ த ேநர தி … எ த நிைலய … இன எ  

நட கலா . 

2.ஏென றா  இன ேபத  மன ேபத  ெமாழி ேபத  எ ற நிைலகள  

3.உலக  எ  பைகைம உண சிக  பரவ  ெகா கி ற . 

மத தி  மத … மத தி  இன … இன தி  இன … எ ற 

நிைலகள  சித  இ  தவ  ெகா  ேவைளய  அ த 

மக ஷிகள  அ  ச திக  இ த உலக  வ  படர ேவ  எ ற 

சி தைனகைள நா  ெச த ேவ . 

அ த ஞானக  கா ய நிைலக  நம  நா  ெப க ேவ . நம  

வைளய ைவ த ஞானகள  உண வைலகைள  கா  ம டல தி  பர ப  

ெச  தைமைய வைளவ  அ த நிைலகைள  ப ள க ேவ . 

ந  ஆ மாவ  ம ம ல… இ த  பரமான மிய  இ  பரமா மாவ  

உ ள தைமகைள  பள க ேவ …! 

1.அைத  பள க ேவ ெம றா  ஒ ெவா  மனத  அ த மக ஷிகள  

உண ைவ  தன  வள க ேவ  

2.அ த மக ஷிய  உண வ  ெசா லாக… ெசயலாக.. எ லாவ ைற  

மா த  ேவ . 



தைம ெச ேதாைர  பதி  ெச  ம  அைத நிைனவ  ெகா  

வ ேபா  தைம ெச  உண ேக ந ைம அைழ  ெச கி ற . 

1.ஒ வ  தவ  ெச தா … எதி  ேபசிவ டா …! எ றா  பழி த  

உண டேன நா  ெச கி ேறா . 

2.அேத பழி த  உண  ந  ந ல ண கைள அழி  வ கி ற . 

ஆகேவ உ க  வ  இ த  தைமகைள அக றி  நிைலயாக 

ஞானகள  அ  உண கைள இ த உபேதச தி  வாயலாக  ைமயாக  

பதி  ெச  ெகா டா  இைதேய ந க  வள  ெகா ள . 

இைத  தா  ஒ ெவா  ஆலய தி  ஞானக  கா ளன . 

ஆலய தி  ெச ேபா  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  

பா  அைனவ  ெபற ேவ  எ ற இ த ைற ப  ந க  

வண கி  பா க . 

1.உ க  உய  அைத உ க  உ வா கி 

2.உ கைள ஞானயாக ஆ …! 

அத  தா  இ த வ நாயக  த வேம…! 



 



 

மிய  பட  ெகா  அ ர உண கைள “உ க  

சைலகளா  ர திய க ேவ …” 

யா  (ஞான ) ெசா ல ய உபேதச கைள… யவ ைல எ  வ  

வடாத க . ஏென றா  

1.நா  ப  வ ததவ  அ ல 

2.  ெசா னைத  பதி  வ தவ  

3.பதி த நிைலகைள எ தவ  

4.எ த உ ைமகைள உண தறி  அைத ந க  ெபற ேவ  

எ பத ேக உபேதசி கி ேற . 

இ  உ க  பதிவானா … உ க  நிைன  மக ஷிக  பா  ெச … 

இ ைள ந கி ஒளயான உண ைவ  ெப  த திைய ந க  ெபற  

உ க  பா ைவ ப ற ைடய தைமகைள… ேநா கைள ந க ய ச தியாக  

தா  வர ேவ . ஆனா  

1.ேகாவ  ெச  ெத வ ைத  பா  “எ ைன இ ப  

ேசாதி கி றாேய…” எ  எ வ  ேபா  



2.எ ைன  ந க  அ ப  எ ண … “சாமி எ ைன  ேசாதி கிறா …” எ  

எ வத  அ ல 

3.அ ைள  ெப கி இ ைள  ேபா  “ச திமானாக” ந க  மாற ேவ  

4.இ த  மிய  பட ள ந  த ைமகைள உ க  சைலகளா  

ர த ேவ  அ ல  அைத அட க ேவ  

3.உ க  உடலி  ம ம ல…! (எ லா  ேச  தா …! 

அைத  ெபற  ெச வத  தா  எ ேலா  இ த  ச திைய  ெகா  

ெகா கி ேறா . 

ஏென றா  ந க  எ லா  தைமகைள ந  வ ன களாக ஆகிவ டா … 

இ த  மிய  பட  ெகா  தைமகைள … நா  நா  ேபா  

எ  பரவ  வ  அ ர உண கைள … நி சய  உ க  சைலக  

அட … ந ல உண கைள உ வா . 

அேத சமய தி  க வ ேல வள  ழ ைதக  அ  உண வ  

த ைமைய  ப ற பலி ேத ெபற  ெச ய ேவ . 

1.அக திய  ெப ற ேபர ைள எ லா  க வ ேல வள  சி க  ெபற 

ேவ . 

2.அக ட அ ட ைத  அறி ண த வன  ஆ றைல ழ ைத ெபற 

ேவ  

3.அ வ  இய க ைத உண த அக தியன  உண  க வ  வள  

சி க  ெபற ேவ  எ  

4.அ த த  ப ைத  ேச த தா மா க  ஏ கி  ெப றா  ழ ைதய  

க வ ேலேய அ த ச தி உ வாகி ற . 

இ ேபா  உபேதசி  உண க  உ க  அ த  பதி  உ . இ த 

நிைன  ெகா  க ப ற தா  இைத எ ண  எ க ேவ . கா றிேல 

அ த  ச திக  உ … அைத எ  ேபா  வ ந ச திர தி ேக 

உ கைள எ ப  ெச . 

அக திய  எ ப  உய த ச திகைள  ெப றாேனா அைத  ேபா  க வ  

வள  ழ ைதகைள ஷிகளாக நா  உ வா க ேவ . இன  வர ய 

தைமகைள ஒ க ய ச தியாக உ க   க வ  வள  

ழ ைதக  இைத  ெபற ய த தியாக வ கிற . 



வ ஞான அறிவா  கா  ம டலேம வஷ த ைமயாக மாறியைத அ த 

ஞானக  வள த ப  “இேத உண க  தாவர இன க  ேபா  

ேச …” 

ந மண  வ  ேராஜா வ  உண க  ப டப  நா  க தா  

ந மண களாக மா கி ற . இைத  ேபா  மனத உண க  வைள  

ெவள ப  ெபா  ம ற தாவர இன க ட  ேச க ப  பைழய  

மைற  ம   வதமான ந ல தாவர இன களாக உ வா . 

அ ப  உ வான ப  பல உண க  இ  கா றிேல பட  இ ப  

திதாக ந மா  உ வா க பட ய இ த தாவர இன க  அ த  

கச கைள  கவ  இ த  மிைய  ப த ப . 

ப  ஞானக  எ  நா  ெசா  க வ  வளர ய சி க  ஞான  

ழ ைதகளாக உ வானப  உலைக  கா  ச தியாக வ கி ற . 

இ த  ப ரப ச தி  மா ப ட கா  ம டல ைத ந லதாக மா  

உண க  ெப ற ப  

1.நா  எ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ  ெப ேறாேமா 

2.அத  உண வ  அ  வழிய  வ த ஆறாவ  அறிைவ ஏழாவ  

நிைலெப ற உண க  

3.இ கி  ெச  ஒளய  உண வாக அ ேக ம  ெப  (ச த ஷி 

ம டல ). 

இைத எ லா  உ க  மனதி  ஆழமாக  பதி  ெச  ெகா க . 

வா வ  சிறி  காலேம… அத  நா  எ ப  எ தைனேயா அக ட 

அ ட க  வா  அ த  ச திவா த உண க . அ தைகய ஆ றைல  

தா  பதி  ெச கிேற . 

இ த  கிய கால தி  நா  ெப  ேப ப நிைலைய… ஏகா த 

நிைல அைட  ப வ ைத  ெபற ேவ  எ பத  தா  இைத 

உபேதசி ப . 



 

த  ஞான  ெப றத  வா க  

தைர ஆ டவனா  வழிப கி றன . த  நிைலெய ன…? 

சி தா தரா  அரச ப தி  அவத  வா தவ  ஒேர நாள  

ற  நிைல ெகா ட ஞான நிைல ேபாதி மர த ய  ெப றா . எ த 

நிைலய  அவ  நிைல இ ப  வ த …? 



ப றவய  ஆர ப நா  ெதா  வா த கால தி  அவ  நிைல எ ேலா  

நிைலைய ஒ த வழிய தா  வ த . ஞான நிைல  அவ  வா ைக ட  

ெதாட  ப திடாம  ேபாதி மர த ய  வ ததி  நிைலெய ன…? 

அவ  நிைல சி தா தரா  ப றவ  எ  அவ  அரச கால ட  ம  

ஏ ப டத ல. 

இ லகி  உய ர வா  உதி  உய ரா மாவாகி பல ெஜ ம க  வா த 

நா க  ெதா ேட… 

1.அ நிைலய  அவ  ெதாட ைடய ஷிகள  நிைலயலி ெத லா  

அவ  ேசமி  ைவ  

2.அவ டேன வள த ஜவ ச தி எ த  ப றவய  ெசய படாம  

3.அவ  கைடசியாக எ த உடலி  ராஜ வ ச தி  ப ற ததி  நிைலயனா  

4.வள த நிைல வள ப  நிைல இவ றினா  அவ   ெஜ ம தி  

ேசமி த ந ச தி ட  ேமா ட டேன 

5.இ கலைவய  ச தி  அ த ஞான  வழிதைன அவ  வழி நட தி 

ஞாேனாதய  ெப  

6. ம உலகின  பல ட  கல … ஆ டவனா  அ  ெச தி  அ  

நிைலய  உ ளா . 

இ லகின  உதி … உல டேன ஷிகளா  ச த ஷிகளா  

கல தவ கள  எ ண  கலைவகள  ந ச திக  அைன ேம ஒ   

இ லகி ேக  மைழயா  பல நிைலகைள  ெச வ கி றன. 

ஆ மக ெநறிதன  ஞானயா  சி தனா  ஷியா  ச த ஷியா  ஓ கி 

நி  அைன  ந ச திக  ெகா ட ந  ஆ மா கள  நிைலய  இ  

ந க  வழிப  ஆலய கள  இ ெத லா  அவரவ கள  எ ண 

நிைல ேக ப அவ கள  ச தி நிைல ஒ  ய ஆ டவனா  

ெசய ப கி ற . 

“ஆலய  ெதா வ  சால  ந … ேகாயலி லா ஊ  ய த  

ேவ டா …!” எ ெற லா  உண தின  ந  ேனா . 

ப தி நிைலைய வள க  ஆ மக ைத நிைலநி த ேம இ நிைலகைள 

எ லா  நம  ேபாதி தன . 



கா சி: 

ஒ  ெப ய யாைன வ தி  ப ைட ட  கா சியள  ப த க  ப த  

சிரசி  ப ைக ைவ  ஆசி வாத  ெச கி ற . அ த யாைனேய ஒ  

மகா ஷியா  உ மாறி  கா சியள  ஆசி வதி கி றா . 

ம கள  எ ண தி  அ த யாைனையேய ஆ டவனா  வண கி  

ெபா  யாைனய  நிைலய  அ த ஷிகேள வ  வண கி  

ஆ மா க  சில நிைலகள  ப தி ெகா டவ  ஆசி வதி கி றன . 

கா சி: 

பாைட க  நா  ேப  ஒ  ப ேரத ைத  ம  ெச வ  ேபால … 

“ேகாவ தா…!” எ ற ேகாவ த ெஜப  ெச  ெகா ேட ெச வ  ேபால … 

கா ய   வ  ைக கா  அல ப  ேஜாதிைய  கா ப  ேபால  

கா சி ெத கிற . 

ஆ டவன  நிைலைய உண திவ  இ நிைலய  கா சிைய “ஏ  

அள ேத …?” எ  எ ண ேவ டா . 

1. த ேக இ த நிைலைய  க ட ப ற தா  ஞான நிைலேய வ த . 

2.எ த நிைலைய  ஒ  நிைலயா  கா  ஆ ம ெஜப  நம  ேவ . 

ஆ டவன  அ  ஆலய நிைலய  ம  தா  கி  எ பத ல. 

ஆலய க  ெச  ஆ ம ெஜப  ெப  ெபா  ந  ஆ மா அைமதி 

ெப வத  தா . வா ைக ட  வ  ேமாதி  பல நிைலகள  

இ ெத லா  ந  எ ண  பய ைத  எ ண  ேசா ைவ  அ த 

நிைல  ெச றி டா  அைமதி ெகா  வ திடேவ நம  வழி ப தி 

ைவ தன  ந மி  கல த ஆ டவ க  எ லா . 

கா சி: 

ெஜகேஜாதி மயமா  ஒ  ேத  தானாக ஆ  வ வ  ேபா  கா சி. அ த  

ேதேர பமா  ஒ  மகா ச த ஷியா  அ   ஆசி வதி தி  கா சி 

ெத கிற . 

1.கா சிய  க  இ த ஷிய  அ  ெப  ச திக  அைன ேம 

2.இைத  கா பவ  இைத எ பவ  இவ ைற  ப  எ  

ஆசிக . 

ேத  வ தவ  த …! 



 

கைடசி  க ட தி  தா  நா  இ கி ேறா  

உலக திய ேல இ  வஷ த ைமக  அதிகமாக  பரவ  வ ட . வ ஞான 

அறி  ெகா  வஷ  கதி ய க களா  உ வா க ப ட எ தைனேயா 



ஆ த கைள  கைள  ஒ ெவா  நா  ேசமி  

ைவ தி கி றா க . 

எதி க  ேபா  ெதா க வ கி றா க  எ றா  இைத ெவ க  ெச  

அவைன அழி  வ கி றா . எ ைன அழி தா  எ றா  அவ  அழி  

வ வா  எ  ஒ ெவா  நா  க கள  இ ப  ைவ ளா க . 

ந  நா  ட உ . 

காரண … 

1.வஷமான கைள ெவ க  ெச வ டா  இ ேக வ  அவ  

ஆ சி ய யா  எ  (எ லா  னயமா ) 

2.இேத மாதி  ஒ ெவா  நா  மனத  கைடசி தி த நிைலக  

ெகா  ப ரப ச ைதேய அழி தி  நிைல  வ  வ டன . 

3.நி சய  இ த உலக  அ ர உண க  சி … மனத  அ ரனாக 

மா கி றா … அர கனாக மா கி றா …! 

பா பன க  த  இன ைதேய உணவாக எ ப  உ ெகா கிறேதா அேத ேபா  

மனத  மனத  வஷ  ெகா ட உண களாக த  இன ைதேய 

உ ெகா  நிைல வ வ . 

ஆ  மா கைள  ெகா  தி றா . இ ெபா  மனதைனேய ெகா  

தி றா  ந ல  எ  நிைல  வ  வ டா க . ந ேரா நா க  

அைன தி ேம மனத  ப ேரத ைத ைத தா  அ  ந ல ச ரமாக இ தா  

ேதா  எ  சைம  உணவாக உ ெகா  ெகா கி றா க . 

ம  தா  ேபாகி ற  நா  சா ப டா  எ ன…? எ  இ ப  

நியாய ைத க ப  ெச  ெகா கி றன . 

ந  மிய  ஆர ப நிைல வள சிய  அத ைடய உ வ  நள வ வ  

பாைறகளாக  வளர ப  ெபா  கவ  வ  நிைல வ த …! 

ஒ  ப க  எைட னா  திைச மா . அ ப ப ட திைச மா ற க  ந  

மிய  ஏராள  நட ள . ப ைடய கால நிைலகள  கட கள  திைச 

மாறிய நிைலக  உ . 



அ ப  கட  மா றமைட  ேபா தா … அ ேக வா த உய ன க  தைர 

வா  நிைலக  வ த . பல பல உய ன களாக மி க களாக இ ேக 

உ ெப ற . 

அேத சமய தி  கட  மைற த நிைலக  அ ேக பல நில க  உ . 

மிய  பல கால கள  திைச மாறிய  உ . 

1.இ ேபா . இ ெனா  திைச மா  நிைல வ  ெகா கி ற . 

2.ச வ ைத  ழாக மா  த ைம வ  ெகா ள . 

3.இ த  ப ரப ச  ரா ேம சிைத  ேபா  நிைல வ கி ற . 

இ த  ப ரப ச ைத  ேச த 27 ந ச திர க  ப ற ம டல தி  

வஷ தி  த ைமகைள எ  ெகா ததா  தா  ந  ப ரப சேம 

உ வா  நிைல  தலி  வ த . 

இ தா  இ ேபா  அைவக  அைன  ந  யைன  ேபா  தன  

தன  ப ரப சமாக உ வா  நிைலயாக உ மாறி  ெகா ள . 

அ ேபா  ய  உணவ ைல எ கிற ேபா  ய  மி  ழாகி 

வ டா  சிைத வ ..! 

இத  … ஒ  சமய  ேவெறா  ப ரப ச ைத  ேச த ஒ  சிைத த 

ேகா  ந  ப ரப ச தி  ப க  வ  ெகா கி ற  எ  

ெசா லிய ேத  (ஞான ). 

ஆனா  ப ரப ச தி  ழ ற நிைலகள  இ  ேபா  ைட 

வ வ  இ … சிைதவதி ைல. ஆனா  இ ெனா  ம டல தி  

வர ப  ெபா  அமிலமாக வ கி ற . 

நாைல  களாக வ கி ற . ந  மி ம  ேநர யாக வ  தா கி 

இ தா  மிேய சிைத  இ . 

40 வ ட தி   வ  ெகா கி ற  எ  ெசா ேனா  ப னா  

வ ஞானக  அைத  ெத ய ப தினா க . 

1.அ த உைட த பாக க  வயாழ  ேகாள  வ  அமி  வ ட . 

2.அ  ேபா  ந  ப ரப ச  மா  ேநர  வ வ ட . 



மிேயா ம ற ம டல களாக எ வாக இ தா  எ லாேம ஆவயா  

உ வான  தா . ஆனா  கைடசிய  கைர  ழாக மா  ெபா  

யன  ழ சி ேவக  … அைத ஆவயாக மா கி ற . 

த  ஈ ப  உ ள அைன ைத  ஆவயாக மா ற  ெச த ப … 27 

ந ச திர க  தன  தன  ப ரப சமாக மா கிற  அ லவா… அத  இைத 

எ லா  உணவாக  ெகா வ . 

ய  ப ரப ச தி  நிைலக  அ த  ழலி  சி கி ஆவயாக மாறிவ . 

வ ஞானக  ஒ  கால  இைத நி சய  ெசா வா க . 

1.இ  எ லா  இய ைகய  நிைலக  எ ப  மா கி ற …? மாற  

ேபாகி ற …? எ  நாத  ெதளவாக என  றிய தா  

2.ச த ப  கிைட  ேபாெத லா  யா  இைத  ெசா வ … ேக ேபா  

யா  இ ைல…! 

3.ஆக கைடசி  க ட தி  தா  நா  இ கி ேறா . 

ெத னா ைடய சிவேன ேபா றி எ நா டவ  இைறவா ேபா றி எ  

ெத னா ேல ேதா றிய அக திய  தா  ந ைச ெவ றா … உண ைவ 

ஒளயாக மா றினா …! 

கணவ  மைனவ  வசி ட  அ ததி ேபா  ஒ றி வா தா க … 

இ  உய  ஒ றாகி ஒளய  உண வாக உ வா கினா க . 

வ தி  எ ைலைய ேநா கி அத  வழி வ  உண கைள ஒளயாக 

மா றினா க … அ த எ ைலயேலேய வ ந ச திரமாக இ கி றா க . 

அ த அக திய  உண ைவ எ நா டவ  ெபறலா  எ  அ கால கள  

இைத  ெசா லி உ ளா க . 

1.காரண  திைச மாறிய ந  மிைய அ  சம ப தியவ  அக திய  

தா . 

2.அவ  வழி ெச றா  வ  மா ற திலி  நா  த பலா …! 



 

உ க  அைனவைர  எ க ட  இைண கேவ ேபாதைன 

ெகா கி ேறா  

மாற  ேபா  இ கலிய  கால நிைல காக… இைத உண கி ேற . 

1.இ கலி ட … இ கலி  ைதய கால கள  

2.இ மிய  உய ர வா  உதி  உய ரா மாவாகி உ க டேன வா த 

3.இ ல ட  ஒ றிய நிைல ெகா ட ஷிகள  அ ளாசியனா  

4.இ லக  த ைம மாற  ேபா  த ேபாைதய கால தி  

5.உ க ட  கல  வா த எ கள  ஆைசயனா  

6.இ மா ற திலி  அ வா … ஆ மாவா … அைன  அறி  ஆ ற  

ச தி ெகா ட மனத உட  ெப ற ஆ மா கைள 

7.இ ேப  ெப  பா கிய நிைல அைட தவைர ந ட  அைழ திடேவ 

( ஷிக ட ) 

8.இ நிைலய  இ ேபாதைன வழியைன  ெதாட  ெசய ப தி 

வ கி ேறா . 



மிய  ம திய ேரைகய  நிைலைய  ப றி இ ேக உண கி ேறா . 

இ லக நிைல கால நிைலேக ப உ ண நிைல  மா  ெகா கி ற . 

கா  மைழ  பன  ள  அைன ேம மாறி மாறி வ கி றன. 

அ  எ வா  எ ற நிைலய … இ மிய  ம திய ேரைகய  நிைலய  

அத   த ைமய  யன  நிைல  யன  ர வ கித ப  இ  

இய ைகய  நியதிக  மா ப  வ வதாக  ப ைடய கால  ெதா  

இ றள  உண  வ கிற க . 

பல நா க  தலிேலேய வான சா திர ப  எ ெற  ச திர ய 

கிரகண க  வ கி றன எ  ச யாக உண கி றன . 

1.இ வான ம டல கள  ழ சிய  ஏ ப  நிைலகைளெய லா  பல 

நிைலகள  அறி ளன  

2.இ தா  எ லாவ ைற  ெவளய  அ ச நிைலய  உ ளன . 

இ மி ழ  த ைமய  ஏ ப  ஒள  ( யன  ஒள கதி க ) சில 

இட கள  ப வேத இ ைல. எ ேம இ ட மியாக சில இட க  

உ ளன. 

ஆனா  இ மிய  அைச  கால தி  (மாற  ேபா ) அ வ ட நிைல 

ெகா ட இட கெள லா  ஒள  சி கி  இட களாக வ வ . 

சில இட கைள இ மிய  மா ற தி ேபா  ஏ ப  அைச  

றி ப கி ேற . 

1.இ  ம க  நிைற  வா தி  சீனா  அெம கா  இ  

மா ற தி  சி கி  நிைலய  உ ளன. 

2.அதிக மா ற  ெகா  நா க  இைவ இர தா …! 

ம ற நா கள  மா ற  வ தா  சில நிைலகள  அ ந  ம ட  ஏறாம  

நிலமாக இ தி . 

இ லக மா ற தினா  இ  இ ட நிைலய  உ ள மிக  எ லா  

ஒள  வ வ . 

1.இ  ெசய ைக ட  ஒ றிய வள சியைட த நா க  எ  நா  



ெச ப  

2. மிகள  சில இ ட நிைல  ெச றி . 

இ  மாற ேபா  இ மிய  த ைம ட  இய ைக ச தி  இ ள 

நிைலயலி  மா  த ைம ப கி ற . சி திைரய  உ ள ெவய  

மா கழிய  ள  இ மா ற  ெகா  இ மிய  நிைலயனா  

மா ற  ெகா  ழல  ேபாகி ற . 

அைன  நிைலகைள  ந க  காண  ேபாகி ற க …! 

1.இ ெவ ண ச திய  ெசயைல  ெகா  ெஜப ச திைய உய வா கி 

2.ெஜப  ெகா ட வா ைகைய ெஜய ேத வ தி க . 

3.வழிய  ெதாட பைன அறி ள … இன வ வத  சிரம  இ ைல. 

ஞான தி  வழியறி  ெசய ப  எ ேலா  ஞானயாகி… அ த 

வழி ெதாட ைன வழி ப திேய “ச த ஷிக ட  ச கமி ேத சகல 

நிைல ட  கல தி ேவா …” எ ற ஓ…  எ ற நிைலயனேல மன நிைலைய 

ஒ ற  ெச தி க . 

இ லக  ம ம ல… அைன  உலக க ேம நமதா கி அைன  

உல க க  ெசா தமான அ  ஆதி ச தி டேன கல தி ேவா … எ ற 

“ஒ  நிைல ெகா ட ைத ய ட  கல தி க …!” 

1.எ வா டவ  வ  ந ைம அைழ  ெச வத ல அ நிைல … 

2.ந ட  கல ள ந  ஆ மா டவைன (உய ரான ஈசைன) நா  வழி 

நட தி டா  

3.அைன  ஷிகள  அ ைள  ெப … அைன ட  நா  

கல திடலா . 

4.ஒ றி  ப வ நிைலையேய அறி … ப வ ப தி வள  க கிய  

நிைல ேக வ தி க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ வ  நா  உதவ  ெச கி ேறா  எ  ைவ  ெகா ேவா . 



ந மா  அ த உதவ  ெப ற மனதேனா உதவ  ெச தத டான ந றிைய  

கைடசிய  (உடைல வ  ப  ேபா ) எ கி றா . ப ரமாதமாக… 

என  மகராசனாக உதவ  ெச தா  எ …! 

அ த உடைல வ  ந  ேபா … உதவ  ெச தவைர எ ண  அ த 

உண வ  வ  ெகா டா  உதவ  ெச த ந  உட  அ த ஆ மா 

வ  வ கி ற . 

ந  உட  வ  வ டா  அவ  ெப ற யரேமா பேமா ேநாேயா 

அைவ அைன  ந  உட  இய க  ெதாட கி ற . ந ைம  அ  

நலிவைடய  ெச வ . 

இைத ேபா ற நிைலகைள நா  த க ேவ ெம றா  

1.அ த மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  

2.மக ஷிகள  அ  ச தி எ க  உட  வ  படர ேவ  

3.எ க  உடலி  உ ள ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ  எ  எ ண 

ேவ . 

நா  எ ண தா  எ வ  அைன  நம  ஜவ அ களாக 

மா கி ற . நா  ப ற  உதவ  ெச தி தா  ப ட  அ த ஆ மா 

நம  ஜவா மாவாக வ  அவ  ப  யர ைத நம  உ  ெபற  

ெச  வ கி ற . 

இ  ேபா ற நிைலகைள அட க ேவ  எ றா  

1.அ த மக ஷிகள  அ  ச திைய எ  நம  வ வா கிட  

ேவ . 

2.ந ைம  பா பவ க  எ லா  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற 

ேவ  

3.மலைர  ேபா  மண  மகி  வா  ச தி  அவ க  ெபற ேவ  

4.அவ க  ப தி  உ ேளா  எ லா நல  ெபற ேவ . 

5.நா க  ெதாழி  ெச  இட கள  எ லா  அ த மக ஷிகள  அ  

ச தி ெபற ேவ  

6.அ ேக பண  ெச பவ கெள லா  சேகாதர உண க  ெபற ேவ . 

7.எ கைள அறியா  ேச த இ க  ந க ேவ  

8.நா க  அைனவ  ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற ேவ  எ  



எ ண 

9.நம  பைகைமய ற உண வைன வள க ேவ . 

இ  ேபா ற ந  உண கைள நம  வைனயாக  ேச க ேவ . 

அைத  கண க  எ லா  அதிபதியா க ேவ . அதாவ  ப ற  

தைமைய அக  அ த உண வ  எ ண ைத  கண க  அதிபதியா க 

ேவ . அ  மக ஷிகள  உண ைவ நம  அதிபதியா க ேவ . 



 



 

ச த ப … ச த ப … ச த ப …! 

நா  காைலயலி  இர  வைர எ தைனேயா ேபைர  ச தி கி ேறா …! 

எ தைனேயா ேவதைனக ; எ தைனேயா ெவ க ; எ தைனேயா 

ச கட க ; இைத  ேபா ற உண கைள அறியாமேல நம  நா  பதிய  

ெச  வ கி ேறா . 

இ  இர த தி  கல  அ களாக வைளகிற . வைள த அ க  

அதனத  உண கைள  கா றிலி  ப  உணவாக எ  உடலிேல 

வளர  ெதாட கி ற . 

ய  கவ  ைவ தி க ய ெச  ெகா கள  ச க  மிய  

கா  ம டல தி  படர ப  ேபா  அேத இனமான அ த உண ைவ  

கவர ய ெச  ெகா கள  வ க  அதனத  ச ைத  கவ  ெகா வ  



ேபா  

1.எ த உண வ  த ைம நம  எ  வைனயாக (அ களாக) 

உ வானேதா 

2.அதனத  உண ைவ எ  ந ைம அத  வழி  இய கி வ கி ற . 

உதாரணமாக வ ஞான அறி  ெகா  ஒலி/ஒளபர பா  உண வைலகைள 

நா  எ த ேடஷைன  தி ப  ைவ கி ேறாேமா அேத அைலவ ைசய  

வைய இய கினா  அைத  கவ  கா சியாக  இைசயாக  

கா கி ற . 

அைத  ேபா  தா  

1.தி யவைன எ ணய உடேன நம  அ த ேவக   ெகா  

ேகாப  வ கி ற  

2.வ ேல ழ ைதகளாக இ தா  ேகாபமாக  ேபசி வ கி ேறா . 

3.அ த  ேகாப தினா  ந  வயாபார ைத  சீராக  ெசய ப த யாதப  

ேபாகி ற . 

ஆக… பதிவான உண க  ந ைம ம  இ வா  இய கி ற … ந ைம 

அறியாமேல பல த கைள  ெச ய  ெச கி ற . 

“ச த ப  தா  இ  எ லா …!” 

எத  வ  அதிகமாகி றேதா நா  ேசா வைடய ப  ெபா  ந  

சி தைனக  மா கி ற . வஷ  எ ற நிைல வ  ேபா  ந ல காக 

ஏ  ெபா  நம  இ  ேகாப  வ கிற . 

அ த  ேகாப தா  சி தைன இழ … த ைனேயா அ ல  ம றைதேயா 

அழி தி  உண ேவ வ கி ற . ஏென றா  அதிக ேவதைனயா  ெபா  

ைமயாக நிைனவழ  வ கி ேறா  

நா  தவ  ெச ேதாமா…? எ லாேம ச த ப  தா … ச த ப தா  தா  

இ  இய க ப  வ கி ேறா …!. 

ஆனா  ந ல ச த ப ைத மனதனா  (ந மா ) ஏ ப த … எ ப …? 



அக திய  வனாகி வ மக ஷி ஆகி ந சிைன ெவ  ஒளய  

ச ரமாக இ  

1.அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய நா க  ெபற ேவ  எ  இ த  

ச த ப ைத நம  நா  உ வா க . 

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர த நாள கள  கல க 

ேவ  எ  இ த  ச த ப ைத நா  உ வா க  

யன  இய க க  அ  எைத எைத  கவ கி றேதா ச த ப தா  

ேமா  ெபா  மர  ெச  ெகா க  (இன க ) மா கி ற . 

கா ேல ஒ  ய  ந ைய  ச தி க ேந தா  அதன  ச த ப  அ  

அத  இைரயாகிற . ஆனா  ய  தா  த ப க ேவ  எ ற 

எ ண  ெகா  ந ய  வ வான உண ைவ எ கி ற . 

இ தா  ந  யைல அ  ெகா கிற  உடைல வ  ப த ப  

யலி  ஆ மா ந ய  ஈ  ெச  ந ய  உ வமாக மா கி ற . 

யலாக இ ப  அ  ந யாக மா வ  “இ  ச த ப  தா …!” 

இ  நா  ஒ  தைமைய  ச தி க ேந ேபா  அைத க வ கிேறா . 

நம  தய வைனயாக அ  உ வாகிவ கி ற … ஆக தய வைனகளாக 

உ வாவ  “இ  ச த ப  தா …” 

ச த ப தா  நா  பல ந ல கைள  ெச தா  தைமய  வ ைவ  

வாசி க ப  ெபா  நம  இ  ந லைவக  மைறகி ற … 

உடலி  ேநா க  வ கி ற . 

1.இ ப  மாற ய “இ த  ச த ப ைத” நா  மா ற ேவ மா 

இ ைலயா…? 

2.ந றாக ேயாசைன ெச  பா க …! 

காைலய  ந  உட  அ ைக  ேபா கி  ணய  உ ள அ ைக  

ேபா கினா  வ ந ச திர தி  இ  வர ய உண கைள  

ெபற ய ச த ப ைத உ வா கி… ந  ஆ மாவ  ப ட அ ைக  

ேபா க ேவ .. 



பல ேகா  ச ர கள  தைமயலி  வ ப  உண கைள  ேச  

ேச  மனதனாக உ வா கிய  ஆதி ல  எ ற ந  உய தா …! இ த  

ப ைள யா  ந சி தி  பா  எ  ந ைம  சி தி ப  ெச வத  

தா  ஆ ற கைரேயார  எ லா  வ நாயகைர ைவ  கா னா க  

ஞானக . 

காரண … இய ைகய  ேப ைமகைள அறி தவ  அ ைறய அக திய . 

அக ட அ ட ைத  அவ  அறி தா … ந  மிய  வ தி  

ஆ றைல  ெப றா .. ந சிைன ஒளயாக மா றி  ெகா டா … 

1.தா  ெப ற ச திைய  த  மைனவ  ெகா தா . 

2.வசி ட  அ ததி  ேபா  வா தா  

3.இ  உய  ஒ றாக ஆன … இ  உண  ஒ றாக ஆன  

4. வ ைத எ ைலயாக ைவ  அதி  வர ய ந சிைன  ஒளயாக 

மா றி  வ ந ச திரமாக இ கி றா . 

இ ப  ஆதிய ேல ேதா றிய (ந ைம  ேபா ற மனதனான) அ த அக திய  

வ  ெச றப  அேத (த ) மனத இன தி  அவ  ெப ற வழிைய  

ெப வத காக… வ நாயக  த வ  எ ற நிைலய  யாைன  தைலைய  

ேபா  மனத உடைல  கா  

1.இ த வா ைகய  நா  எைத  ெபற ேவ … எ த  ச த ப ைத நா  

உ வா க ேவ …? எ  

2.வ நாயகைர  பா  ேபாெத லா  அைத எ ண  எ ப  ெச தா . 

ச த ப தா  தா  அக திய  உய த ச திகைள எ தா .. ஒள  உடைல  

ெப றா . அைத  ேபா  தா  

1.இ ெபா  உ க ைடய ச த ப  உய த க கைள  ேக கி ற க . 

2.இ த உபேதச ைத  ப ப  “இ  ச த ப தா …!” 

இ த வா ைகய  அ றாட  நா  ச தி ப … பமாக இ தா  ச  

வயாபாரமாக இ தா  ச  உறவன களாக இ தா  ச  மத 

இன களாக இ தா  ச  அரசிய  அைம களாக இ தா  ச … அ த 

ச த ப கள  எ லா  ந ைம அறியாமேல எ தைனேயா வழிகள  

பைகைம வ  ேச கி ற . 

ஆனா  ந ைடய இ த  ச த ப … 

1.மக ஷிக  கா ய அ  வழிய  அ  ச திகைள க  ந ைம 



அறியாம  இய க ய இ ைள அக வ  தா  

2.இ  சி க  சி க நம  ைமயாக ப  ெபா  மக ஷிக  

உண வைன நம  உ வா  ச த பமாக மா கிற . 

3.இ ப  உ வா கி வ டா  தைமைய ந  ச திைய நா  ெப கி ேறா . 

வ ந ச திர தி  ச திைய ஒ ெவா  ச த பதி  நா  ெபற ப  

ெபா … எ த ேநர தி  எ தைகய தைம வ தா  வலிைம ெகா  அைத 

மா றி ப றவ  இ லா நிைல அைட  த தி ெப கி ேறா . 

நா  உ வா  ந ல ச த ப க … அக திய  எ ேக ெச றாேனா… 

நி சய  ந ைம அ ேக அைழ  ெச . 

ஆனா  என  ேராக  ெச தா … ெதா ைல ெகா தா … அவ  

உ ப வானா…! எ ற பைகைமயான உண ைவ எ தா  அவ  உட  

தா  நா  ெச ல ேவ  வ . 

எ த  ப தியா  ெத வ ைத வண கிேனாேமா உடைல வ  ெச ற ப  

ம திர கைள  ெசா ல ப  ெபா  அவ  அ ைமயாகி வ கி ேறா . 

கால தா  ஞானக  ெகா த உ ைம நிைலக  இ ப  தா  மாறிவ ட . 

ஆைகயனா  

1.நா  எைத  ெபற ேவ …? 

2.இ த உட  ப  எ ேக ெச ல ேவ …? எ ற நிைல  தா  

இைத உபேதசி ப  அ  உண ைவ  பதிவா வ . 

வ ந ச திர தி  உண கைள உய  வழி வாசி … எ க  இர த 

நாள கள  அ  கல க ேவ  உடலி  இ க ய ஜவா ம க  ெபற 

ேவ  எ … க ண  நிைனைவ வ ம தி  ெகா  வ  அத  

வழி ஈ  உட  ெச தி இர த கள  அைத கல க  ெச ய ப  

ெபா  எ லா அ கள  இ த வ ெப கி ற . 

காைலயலி  இர  வைர நா  பா த எ தைனேயா வ தமான தைமயான 

உண கைள உட  வைளயாதப  த  

1. வ ந ச திர தி  உண கைள நம  நிைலநி தி 

2.வ  தைமகைள அனாைதயா க . 



 

“நா … ெச வ  தா  ச …!” எ ற எ ண  இ தா  (ஞான தி ) வள சி 

இ கா  

ேக வ : 

எ ண தி  ைம  ந ெசய ட  இ  ஒ வ  தியான  

அவசியமா…? 

ம றவைர ேநாக ைவ  எ ணேமா ெசயேலா இ ைல. தா  ெச  

கா ய  எ ண  ச யானதாக  இ பதாக இ கி ற . 

தா  ெச வ  ச யா…? நியாயமா…? எ ப  ெத யவ ைல. 

1.என  நியாய  எ  ேதா கிற . 

2.ஆனா  ம றவ க  அைத ஏ ப  இ ைல…! 

எ  நிைனவ  ெசயலி  தவ  இ தா  அைத  தி தி  ெகா வத  

தயாராக இ கி ேற . 

பதி : 

எ ண ட  உண ட  ந  நிைல ெப றி தா  ப தி எ ற அ  



நிைலைய வளரவடாம  “நா …” எ ற நிைல ப கி ற  இ த வனாவ  

நிைல. 

ேக வ  ேக டவ : 

அ  ச யா… தவறா..! எ ப  ெத யவ ைல. “நா …” எ  உண  நிைல 

என  ந றாக  ெத கி ற . 

பதி : 

உண டேன… “த  நிைலைய ந  நிைல எ ண .. நா …!” எ ற 

உண ைவ  கல கிவ டதினா  வ த நிைல உ  நிைல. 

1.ஒ ட  ஒ  ெதாட ப லாம  இ வய ைகய  ச திய  எைவ ேம 

இ ைல 

2.இ த நிைலய  த  உண ைவ ந ெலா க ப தி அ ெவா க 

நிைல ேக அ ைம ப  

3.அ த நிைலையேய ெத வமா கி  த  உண ட  நானாக இ  

எ ன மா பய …? 

அைன  நிைலகைள அறி த ச த ஷிக ேம தன த நிைலய  

இய வதி ைல. உண ட  உண ைவ ஒ ற  ெச  தா  

ெசயலா கி றா க . 

1.ந அைம  ெகா ட இ நிைலயலி  வ ப டா  தா  

2.உ  உண ட  ேசமி ள ந ச திக  ெசய  ெகா ட . 

ந  எ ண … அ ெவ ண ட  ய உண வனா  ந  பா ைவய  

ச தி … நா  ெச ப  ெசா  அழ … அ பான ஆைச வா ைக நிைல  

தா  ெஜப வா ைகய மா. 

“ெஜப  எ ப ேவ வா ைக ட  ஒ றி ட ந  உண ைவ  ெப ற ேவ…” 

எ ண நிைலைய ஒ  நிைலெகா  உ ைம ட  அ ட  

அ பாைச ட  உ ளவ க  ெத வ நிைல கி . 

ெத வ  எ ப ேவ இ த நிைல ெப ேறாைர தா . 

1.ஆதிச திய  இய ைக ச திக தா  அைன  ச திக . 

2.ந ைமேய நா  இ இய ைக ட  ெத வமாக  கல கவ  வா  

கா ட  ேவ . 



இ ேபராைச  ெவறி உண க  ம ற  தய ச திகள  

உண க  நா  அ ைமயாகா  வா வத ேக “ந  ெஜப  

எ தி க …” எ  ம  ம  ெசா வ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

“சி ரா ெபௗ ணமி…” அ  எ ப  ஒளயாக இ கி றேதா அைத  ேபா  ந  

உண கைள எ லா  ஒளயாக மா றிட ேவ . 

ஆனா  ெபௗ ணமி அ  ைமயாக  ப ரகாசி தா  அத க  நா  

ம ற ேகா கள  த ைமக  யனலி  வர ய ஒள கதி கைள 

மைற தா  அ த நிழ  ப  ஒள  ம க  ெதாட கி ற . 

பல ேகா  ச ர கள  தைமகைள ெவ  அறி தி  அறிவாக கா திேகயா 

எ  நா  அறிவ  ெதளவாக இ  இ கி ேறா . 

ஆனா  ஒ  மனத  ேவதைன ப ப யான ெசா கைள  ெசா ேபா  

அ த உண ைவ க தா  ந  ந லறி  இ ேக இ  வ கிற . 

ந ல ண ட  தா  நா  இ கி ேறா . அ த ந ல ண  ெகா  

தா  ேவதைன ப பவைர உ  பா கி ேறா . 

1.ஆனா  நா  க  ேவதைன ப  உண க  

2.ந ல அறிைவ ேமேல கி ற  திைர ேபா …! 

ஏென றா  எ த  ண ைத  ெகா  எ கி ேறாேமா இ த உண வ  

த ைம இ ேக உ . அ த உண வ  த ைம க  தா  

கா கி ற . ஏென றா  தலி  க க  வழியாக  தா  நம  

எ ேம பதிவாகி ற . 

க ணா  பதிவா ேபா … 

1.“ஒ  தவ ” எ  இ தா  அ த உண வ  த ைமைய நா  க ேபா  

எ ணமாகி ற . 

2.அதாவ  க களா  பதிவான  உய ேல க  ேபா  அ த எ ண க  

வ கி ற . 

3.ஆனா  பதிவானைத எ ேபா  ம  க ேக வ கி ற  

(ெசா வ  அ தமாகிறத லவா). 



“என  ந ைம ெச தா …” எ  எ ேபா  அ த மனதன  நிைன  

க  (திைர பட  ேபா ) வ கி ற . அ ெபா  மகி சியாக இய க  

ெச கி ற . 

அேத சமய தி  “த  ெச தி கி றா …” எ றா  க ணேல அவைன  

பா த டேன… நம  பதிவான இ த எ ண க  “இவ  என  ேராக  

ெச தா  பாவ …!” எ ற ெவ ப  உண ைவ ஊ கி ற . 

1.அ  தா  க ணா  பதி  ெச வ  

2.க ணா  பதிவானைத ம  எ  ேபா  எ ண தா  ந ைம 

இய வ  எ ப  

3.(அதாவ  அ த எ ண  தா  ந ைம அ  இய கிற ) 

4.எ ண  எ ப  உண க  உண சிக  வ . 

ஆகேவ ற தி  இ பைத நா  க த ப  இ த உண வ  த ைம 

நம  இய கி ற . இைத  ேபா ற நிைலக  நம  தைமகளாக 

உ வாகாதப  வ தியான தி  எ  அ த  வ ந ச திர தி  

ச திைய ஒ ெவா  நிமிட  எ  ந க  சீராக  பய ப தி  ெகா ள 

ேவ . 

 நிலாவாக இ  ச திர  அத க  ம ற ேகா கள  மைற  

வர…வர வர…வர ெபௗ ணமி கி  கி  கைடசிய  அ  சிறிதாகி 

வ கி ற . 

இைத  ேபா  தா  ந ைடய மனதன  வா ைகய  சலி  ச சல  

ச கட  ெவ  ேகாப  ேராத  பழி த த  பழி வா த  எ ற இ த 

உண க  வ  வ டா  ந  ந ல ண க  ைமயாக  ேத  

வ கி ற . 

ஆனா  உய  உண ைடய கைடசி  ெதா க  உ . அதாவ  உய ர  

வ ணலி  மி  வ  தாவர இன  ச ைத  கவ  ஆர ப தி  

எ ப  வானேதா அேத ேபால ந ல ண க  ேத  வ டா  உய  

த ைமய  இ வ . 



1.அ ப  இ  வ டா  வஷ  எ ற நிைலக  ஆகி 

2.அ த வஷ தி  உண வ  ைண ெகா ேட அ த உட  ெப  த ைம 

அைட  வ கி ற . 

ஆகேவ மனதனாக இ  நா  ம  ேத பைறயாக  டா . அ  

ஒள ெப ற அ  ஞானய  உண ைவ நம  வள  இன எ ேம 

ஏகா த நிைல எ ற ப றவ  இ லா நிைல ெப வேத இ த மனத உடலி  

ைம…! 

நா  யா …? ந  உட  எ  அ ல…! உய ரா  வள க ப ட  தா  

மனதன  உட . 

1.உய ட  (ஒ றி) இ க ப ேபா  நா  எ  வ கி ற . 

2.நா  நானாக… அ த நானாக (உய ராக) ேவ . 

3.உய  உண க  ந ட  ஒ றி அ த உண வ  த ைம இைண  

வா தா தா  “நா  நானாகி ேற …!” 

4.உய  ந ைம இய  ேபா  நானாகி ற  

5.நா  எ ற ெசா  உய ேர லமாகி ற . 

ஆகேவ உய  உண வ  ஒள எ வாேறா அதன  ஒளய  த ைமைய 

நம  வள த  ேவ  

இ ைறய மனத வா ைகய  ஒ ெவா  நிைலகள  ந க  தைமகள  

இ  வ ப வத  தா  இைத உபேதசி கி ேறா  (ஞான ). 



 



 

ஆ சி  நி வாக  அரச வழி தா … ஞானக  வழி அ ல…! 

 வழிய  வாைய  ெமௗன  சாதி … வ  ெகா ட உண கைள  

வாசி  ேவத தி  த ைம ெகா  அவ க  எ  ெகா ட சில 

ைறக  “ைஜன மத தி ” உ . 

ைஜன மத க  த மத க  

1.  வழிய   கா ட ப வ  மைல ப திய  பா கா  வ 

ந ச திர . 

2. ள  ப ரேதசமாக இ தா  காைலய  அ த  ப திைய உ  

ேநா ப  ெச  

3. வ ந ச திர தி ைடய ச திைய  தன  ெபற  ெச தன . 

4.அ த அக திய  வ  ஆகி  வ ந ச திர  ஆன உண வ  

த ைமகைள கர ப  ெபா  அவ  வழிைய  ப ப கி றன . 

அக தியைன  ப ப றினா … மத தி  அ பைடய  களாக 

வ கி றன . அைத எ  ெகா டா  உடலி  இ ைச  அைத  



ெசய ப தி… தைல கீழாக மா றி அத வண ேவத  எ  ெகா  ெச  

வ டா க . 

வ ந ச திர தி  உண ைவ  தன  எ  உய ட  ஒ றி ஒளய  

உண வாக ஆ  நிைல ைஜன மத தி  த மத தி  ெகா  

வ தா  அதிேல சில க பா க  உ . 

அ த மத தி  த ைமைய ஏ  ெகா ள ேவ  எ றா  தைலைய 

ெமா ைட அ க ேவ . ெமா ைட அ க ேவ ெம றா  தைல 

கைள ேவதைன ப தி  தா  ந வா க . ைகய ேல தா  

ப வா க … பல இ ைசக  வ . அவ  அைத ஏ  ெகா ள 

ேவ . 

த றவக  “உலக ப த  என  ேவ டா …” எ  ெச றா  தைல 

ைய  ப வா க …. ஒ ற ல… ப  இ பைத  ேச  

ப வா க . ப வாக வ வத  அ தைன ேவதைனைய  ெபா  

ெகா வா க . 

சில ேநர கள  உடலி  ஆ த  ப ேசாதைன  உ . 

உபேதச ைத  ேக  ெகா ட ப  ஊசியா  நக தி  வா க . ஆ…! 

எ  ச தமி டா  உ னா  இைத  ெசய ப த யா  எ  வல கி 

வ வா க . ஆ…! எ  ச தமிடாதப  பய சி எ  ெகா ள ேவ . 

மத தி  அ பைடய  சி கள  இ  இ வா  வள  இ த 

உண வ  உண சிகைள ஊ  வள கி றன . வள  அத  வழி 

வ தா  அவ  ெசா ன ேவத க  இ ேக இய க ப  இ த வ  எ  

ெகா  வள சி அைட தா  கைடசிய  இற த ப  “இற ப  ஒ  

ம திர ைத  ெசா வா க …” 

ம திர ைத  ெசா ல ப  ெபா  அத  வழி ப  அ த ஆ மாைவ 

இவ க  ப  எ  ெகா கி றன . அதாவ  பல வைகய  

க ப த ப … ம திர ஒலிகைள  றி “இைறவைன அைடய ய 

நிைல” எ  ெகா  ெச கிறா க . 



அவ க  எ ணய உண க  தா  இ ேக இைறவனாகிற . எத  உண வ  

த ைம உன  வ ேவா அைதேய ந அைடகி றா  எ  கீைதய ேல 

ற ப கிற . 

காரண  யாராக இ தா  எ ப  கைடசிய  இற  தா  ஆக 

ேவ . உடலி  வைள த  எ ேவா அ  சாகா கைலயாகிற . ஆகேவ 

இைறவைன அைட  த ைம இ ேக இ ைல. ம  உட  ெப  நிைல 

தா  வ கிற . 

1. வ ந ச திர தி  உண ைவ இவ க  எ  ெகா டா  

2.இற த ப  மனத உட க  பகிர  ெச  அத  வழிய  தா  

ெகா  வ  வ டா க . 

மனத  மத தி  த ைம கிய . அ த மத தி  அ பைடய  

நா ைட ஆ சி வ  உ ைம எ  மடாதிபதிகளாக மா ற ப ட 

நிைலய ேலேய ெச றன . 

1. வ ந ச திர தி  ச திைய எ தா  

2.ஆ சி நி வாக  எ ற நிைலய  ெச  ேபா  வ  ெச  நிைல 

தைடயாகி ற . 



 

நா  வா  கா ட ேவ ய ைற 

1.இய ைக உண டேன கல தி ட ந  நிைல ெப ேறா  எ ண  ச தி  

2.இ ெவ ண ட  கல தி ட இய ைக ச தி  உ ைணயாக நி  

இய ைகய  த ைமய  ஒேர நிைல இ பதி ைல. 

கா  மைழ  ள  உ ண  கால நிைல ேக ப மாறி  ெகா  

வ கி றன. இய ைக அைனவ  ெபா வான ச தி தா . 



அ ச திய  அ ைள  சாதக நிைல ப தி எ ண தி  உய  

ெகா ேடா  நிைலய  ெஜப தி  அவ  எ ண ெஜப தி  நிைல  

இய ைக  ஒ ைழ . 

எ ண தி  ஏ வ த இ ந  ச திய  நிைல ெகா  இய ைகய  

சீ ற ைத  நா  க ப திடலா . 

ந  எ ணேம அ ெத வ ச திைய ஈ  ெஜப நிைலய  உ ள ெபா … 

இ  இய ைகய  கல தி ட பல நிைல ெகா ட அமில ச திைய ந  

எ ண தி  ச திைய  ெகா  திைச தி ப ட … ெஜப ப தி அ  

இய ைகய  ச திையேய ந  எ ண நிைல ெகா ப நிைல ப திடலா . 

ஆனா  எ ண தி  கைற ேடா  இய ைக  ஒ ைழ பதி ைல. 

இ ைறய மனத ஆ மா க  த  நிைல உண திடாம … தா  ப றவ  எ  

வா த நிைலைய  ம  நிைலைய  எ ண தி  ெகா  

1.இ  இைட ெகா ட வா  நா கள  இ ெத ன பய …? எ  

2.இ ட ட  நா  இ  அைட  ந ைம எ ன…? எ  

3.இய ைக எ தி  (இற ) நா  இ வா ைகய  சி கி மன  கல க ப  

வா  எ ன பய …? எ  

4.எ  எ ண தி தா  பல ஆ மா க  உ ளன. 

எ ண திேலேய த  நிைலைய வனாவா கி வா பவ … இ ட ட  

ம ம ல… இ டைல வ  ெச றி ட ஆ ம நிைலய  “இ வனா 

நிைலதா …” றி  ெகா ேட இ . 

இய ைகய  ச திய  இய ைகேய அள தி ட இய ைக ட  ஒ றிய ந  

உய ரா மாைவ இ ட ட  வா தி  நா கள  ச … ஆ மா ப  

ஆவ ட  றி ெகா ள நிைலய  ச … இ  இய ைக ட  ஒ றிேய 

தா  உய ர  உதி த நா  த  ெகா  நா  எ தி ட வாச நிைல  

அமில ச தி  ந  எ ண ச தி ட  எ ெற  அழியாம  றி  

ெகா ளன. 

இ ப றவ  ந  எ ண  ெகா தா  வ கி ேறா . ஈ றவ  

நிைலயனா  ம ம ல…! 



நா  ப றவ  எ த ந பயைனேய ந ச தியா கி… இ ல ட  ஒ றிேய ந  

உய ரா மா  ெதாட  ெகா … ந  ப றவ  பயைன  ெப … 

1.நா  ப ற தி ட உ ைம  ச தியைன இ லகி  நிைல நி தி வா  

கா ட  ேவ . 

2.அக தியைன  ேபா  ேபாகைன  ேபா  ெகா கணவைர  ேபா  

ஒ ெவா  நிைலய  ந  உண  ெகா  

3.ந ட  ந ைம வழி நட தி  ெசய  ெகா  ெசயலா கி  பல 

ஷிகள  நிைல ெப  வா  கா ட  ேவ . 

இய ைகய  ச தி அைன தி  ெபா  ச தி. அ ச திய  ந  உண ைவ 

ஈ  ந  ஆ மாைவ நிைல ப தி வா  கா ட  ேவ . 



 

ந லைத  ெசா லி ந லைத உ டா  வழி –  என  கா ய  

உதாரணமாக  சதவத  ேவ ப  ச  ப  சதவத  ேராஜா வ  

ச   சதவத  வஷ  ெச ய  ச  ச த ப தா  இர டற  

கல தா  எைட  வய  ப  வ கிற . 



அ ப  கல த ச தி  

1.வ ணலி  வர ய மி ன  தா க ப  ெபா  பைட  

அதி  இ க ய கா த ல  இ க  ெதாட கிற . 

2. ப  நிைல ஆனப  அ த த  ெச கள … அ த  ப கி  (100/10/3) 

வ கிதா சார ப  அைத  ப  எ கி ற  

3.க ேவ பைலயாக மா கிற  

வ ஞான தியாக  இைத  ேபா  தா  அ  உைலகள  கடலி  

இ  எ த வ த மணைல ேவக ைவ  ப க ப  ெபா  

ேரனயமாகேவா அ ல  ம ற எ தைனேயா வ தமான தனம களாகேவா 

எ கி றா க . 

அேத சமய தி  மி  இ  எ க ய எ ெண …  ஆயைல 

(CRUDE OIL) அைத  ெகாதி க ைவ  ப கி றா க . 

1. தலி  எைடய  ேவகமாக  ப  ெச வ  ேகசலி  (GASOLINE) 

வ மான க  அ  எ ெபா ளாக  

2.அ  ெப ேரா ; ெகரசி ; ச  எ  இ ப  வ ைசயாக எ  

3.கைடசிய  எைட யதாக க  ம  ம றவ க ட  கல  இ பைத  

தாராக  ப  எ கி றா க . 

வ ஞானக  இய ைகய  உ வானைத  தன  தன  ப பத காக 

ேவ  இ ப  பல ேவைலகைள  ைகயா கிறா க . 

இ த ேவைலக  நட  இட க ெக லா  நா  (ஞான ) ெச ற  

இ ைல… அைத  பா த  இ ைல. ஆனா  சினமா பட  கா வ  

ேபா  இைதெய லா  நாத  என  கா ப கி றா  

அைத  பா  பழ வத காக ேவ  சினமா திேய ட  எ ைன 

அைழ  ெச கிறா  நாத . 

திேய ட  பட  நட  ெகா … கத க  எ லா   இ . 

ெவளய  இ  ெகா ேட சினமா எ ப  நட கிற …? பா டா…! எ பா  

நாத . 

எ ப  சாமி அைத  பா க …? எ  ேக ேட . 



ந பா டா…! எ  ம  ெசா கிறா . அ ேபா  அ ேக நட கி ற கா சிக  

ெத ய ஆர ப கி ற … நா  பா கிேற . 

அவ  ட வ  பா டா பா டா எ பா . அைதெய லா  அ ேபா  

பா கிேற . இைத  பா த ப னா  எ ைடய தன  மா 

வ டதா…? 

ழ ைதகைள எ லா  அமர ைவ  எ ெத த  சினமா  ெகா டைகய  

எ ெத த  பட  நட கிற …? எ  ேக  “அைத  பா க ” எ  

அ ேகேய கா ப க ஆர ப ேத . 

அ ேக நட ப  இ ேக அவ க  ெத ய வ கி ற … வ  உ கா  

ெகா ேட சினமாைவ  பா கி றா க  

1.இய ைகய  உண கைள  பதிவா க ப  ெபா  

2.அ த  பதிவ  அைலகைள… அைத எ ப  கவர கி ற …? 

3.இைத  ெதளவா வத காக நாத  பல பய சிகைள என  இ ப  

ெகா தா . 

இைத எ லா  சாதாரணமாக யா  ெத  ெகா ள யா . ஆனா  

ெத தைத உ க  பதிவா க ப ெபா  

1.ச த ப தி  அ த மக ஷிய  அ  ச தி எ  “ந லதாக ேவ ” 

எ  ெசா னா  இ த ச திக  உ க  உடலி  ஊ . 

2.உட  நலமைட த ப  “நா  ெசா ேன … ந றாக ஆன …!” எ  ஒ  

ச ேதாஷ  வ  

ஏென றா  

1.ந லைத  ெசா லி ந லைத உ டா கி  தைமைய ந  உண வ  

ஆ றைல  ெபற  ெச  ெகா கி ேறா  

2.தைமக  கா  த  ச திகைள உ க  ெபற  ெச வத  தா  

இைதெய லா  ெசா கி ேற . 

உதாரணமாக மனத உடலி  ஏ ப  உண க  ஒ வைன  சா  ேபசி  

பதிவா கி வ டா … “என  ேராக  ெச தா  எ  எ ணனா  

அெம காவ  இ பவைன  ட அ  இய கி ற … ைரேயாட  



ெச கி ற  வாகன  ஓ  ெச றா  கா  தா கி அவைன  

ெசயலிழ ப  ெச கிற . 

இெத லா  ச த ப  தா ..! 

அவைன  ப றி எ  ேபா  இவ  நிைல  அேத ஆகி இவ  தவறி 

வ கி றா … ேம  ப ள  ெத யா  கீேழ வ வா . அவ  ெக வா … 

இவ  ெக வா . அவ  ேம  ம  இ க ய உண க  அ த  தவ  

எ ற உண  இ ேக வ வ  

அ த உண  இய க வ வ  ேபா  தா  

1.ஞானக  உண ைவ உ க  இய க  ச தியாக  ெகா  

வ கி ேற . 

2.இ  ெவ  ெசா  அ ல…! பய ப தி  ெகா க …! 



 

ந ைம  ெத வமாக… நா  பா  அைன ைத  ெத வமாக… 

வண  ஒ  பழ க  வர ேவ  

இ லகி  உதி தி ட அைன  உய ரா மா க  உய ர க  

அைன ேம ெத வ  தா . 



1.ெத வ  எ  அ  ெகா  நா  கா  சி   

2.நா  ெத வ  எ  எ  நிைலய ேலேய 

3.ந  உய ரா மா  அ ெத வ ச திைய  ெப கி ற . 

க ைல  ம ைண  ப ப தி ெத வமாக வண வெத லா  

1.ந  ஆ மாைவேய அ  ெத வ நிைலய  அ  ெகா  வண கி கா  

2.அ ச திய  திற  ந  ஆ மாவ ேக பதி  ெகா கி ற . 

உ வ வழிபாெட லா .. ண நிைலைய உண திட ந  ேனா க  வழி 

நட தி ட ந  வழி ைறக  தா . 

இ மனத எ ண கள  வா ைக ட  ய பல நிைலக  ெகா ட 

எ ண  கலைவயலி  

1.ஆ டவைன  ப தி ெகா  ஜி  நிைல ஏ ப  ெபா ேத 

2.ஒ ேவா  ஆ மா  அைமதி ெகா கி ற . 

பாட நிைலய  இ நிைலக  அைன தி  எ லா நிைலகைள  ப  

வள கி ேளா . வழி ப  ைற காக தா  இ ப தி நிைல. 

நா  வா த வா  இ த நா  உ ள ப தி நிைலய  ெதாட பனா தா  

இ ள ம கள  எ ண தி  அ  நிைல  சில இட கள  ஆ மக 

ெநறி ைற  உ ளன. 

ஆனா  இ மிய ேலேய ம ற ேமைல நா கள  உ ள நிைலயைன 

அறி தி கலா  எ ப  இ கிற  எ …! 

ஏென றா  அவரவ க  தா  அைம ள வழிய … வ த த  த  

ெதாட ப  ெப ற… எ ண  கலைவய  வழி ெதாட ேலேய இ றள  

எ ண நிைல ள . 

ஆனா  

1.மனத எ ண தி  அைன  நிைலகைள  அறி  ச தி  திற  

2.அைத ந  நிைல ப தி எ த ப றவய  பலைன ஒ ெவா வ  

அைடத  ேவ  எ பத ேக இ த  ேபாதைனக . 

 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

காைலய  எ ப  இ தா  ந க  கணவ  மைனவ  அ த  வ 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ . வ ந ச திர தி  ச தி ெபற 

ேவ  எ  ஒ  ப  நிமிடமாவ  தியான க ேவ . 

1.ப  த  மைனவ  அ த  வ ந ச திர தி  ச தி கிைட க ேவ  

எ  கணவ  எ ண ேவ  

2.அேத ேபா  மைனவ  த  கணவ  அ த  வ ந ச திர தி  ச தி 

கிைட க ேவ  எ  எ ண ேவ  

3.இைத ஒ  பழ கமாக ைவ  ெகா ள ேவ . 

ஒ ெவா  நா  இர  ேப  இ த அ  உண ைவ எ  ேச க 

ேவ . இ ப  இ வ ேம எ  உண ைவ ஒளயாக மா றினா தா  

அ த ஒளய  அ வாக மா  த ைம அைடகி ற . 

அைத  தா  எமனட  இ  சாவ தி  த  கணவைன ம னா  எ  

ெசா வ …! 

உதாரணமாக ப திேலா அ ல  உறவன கேளா ேநா வா ப தா  

ப  ெகா ட நிைலய  அவ  உண ைவ க  வ டா  அ  

நம  அ வாக வைளகி ற . 

அ த ேநாயாள  இற  வ டா  அ த ஆ மா நம  வ  ேநாயாக 

உ வா கி ற . இ  ேபா ற நிைலக  வ வைத  த க ேவ . 

எ  கணவ  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ ெம  அேத 

ேபா  எ  மைனவ  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  

இ த உண வ  த ைமைய அதேனா  இைண க ப ேபா  “எமனட  

இ  சாவ தி  த  கணவைன ம னா …” எ ற நிைல வ கிற . 

ஏென றா  நா  எ  ெகா ட உண க … 

1.அ ட  ப ட  ேநா  உ ேளாைர  ேக டறி தா  

2.அ த உண  நம  எமனாகி ற … 

3.இ த எ ண தா  எமனாகி ற . 



எ த  ண தி  த ைமைய  ெப கி ேறாேமா “ேவதைன ேவதைன…” 

எ றா  அத  வழி ெகா  ந ைம அைழ  ெச  வ கி ற . 

ேவதைன எ பேத வஷ …! 

உட  ேவதைன அதிகமானா  இ த உடைல வ  அக ற ப  அ த 

வஷ  ெகா ட உடலாக ந  உய  உ வா கிவ கிற . பா பனமாகேவா 

அ ல  வஷ  ெகா ட ெஜ களாகேவா அைழ  ெச  வ கி ற . 

ஆக… இ த வா ைகய  நா  எ  ேவதைன உட  வ  வஷமாகி 

வ டா  மனத ைடய ந ல சி தைன இழ க ப கி ற . 

அ ெபா  நா  எ ேக ெச கி ேறா …? 

மைனவ  கணவ  இ ைல… மைனவ  இேத ேபா  ேவதைன ப டா  

கணவ  மைனவ  இ ைல…! 

ஏென றா  நா  எ  உண  

1.ம ெறா ேறா  ஒ றி வர ப ேபா  இ ேக த  மைனவைய  

ப கி ற  அ ல  கணவைன  ப கி ற . 

2.அ  ஒளைய  ைற கி ற … ந  எ ற நிைலைய வள கி ற . 

3.ந சி  ந  ந ல உண க  அ ைமயாகி ற . 

அ ைமயான ப  அத  உண வ  உடலாக மா றிவ கி ற  இ  எ லா  

ந  உய  ேவைல. 

ஆகேவ கணவ  மைனவ  இ வ ேம இைத  ேபால காைல வ 

தியான தி  ல  வ ந ச திர தி  ச திைய   ெகா ள 

ேவ . 

ந க  எ த ஊ  இ தா  ச … அ ல  எ ேக ெச றி தா  ச … 

உ க  பதி  ெச த நிைனைவ எ  மைனவ  மக ஷிகள  அ  

ச தி கிைட க ேவ .. அத  பா ைவய  ச வ பணகைள  ேபா  

அ த அ  ச தி ெபற ேவ … எ  கணவ  எ த  ேவ . 



அேத மாதி  மைனவ  இைத ேபால எ ண  த  கணவ  அ த 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ெவ … அவ  உட  நல  ெபற ேவ …. 

அ  ஒள ெபற ேவ … அவ  பா ைவய  இ  ந க ேவ . ெம  

ெபா  கா  திற  ெபற ேவ . அவ  அ பா ைவ எ ைற  

என  உ ைணயாக இ க ேவ  எ ற இ த உண வ  த ைமைய 

இ வ ேம இ ப  எ ண  பழக ேவ . 

இ ப  எ ணனா  மனத  எ ற ைம அைடயலா . 

1.எ ப  இர க  ெகா  எ ணயப  ஒ  ஆ மா நம  வ  

வ கி றேதா… 

2.இைத ேபால கணவ  மைனவ  இ வ  ஒ றானா  இ  உய  

ஒ றாகி ற . 

ஆனா  இ த உண ட  ம றவ க  உண க  ந ட  ஒ றினா  

இைண த நிைல மா ற ப  “உயைர  (இ வைர ) ப  வ கி ற …” 

ஆனா  அேத சமய  இ  உய  ஒ றா கி  நிைலயாக… இர ைட  

பைண  அ  ஒளைய   ேபா  உடைல வ  ெச ற ப  இ  

உய  ஒ றாகி அ த ஒளய  ச ரமாக… ேபர  ேபெராளயாக மா றி  

ெகா ேட இ . 



 



 

“ வாசி  உண க  எ ேவா… அத  த க வலிைம நம  

கிைட கி ற …!” 

ஆபசி  உ கா  பண  ெச பவ க … ேவைல  ெச லாம  இ பவ க … 

சிறி  ேநர  ம ெவ ைய எ  ெவ னா  உடேன ேசா வைட  

வ கி றா க … கைள  வ  வ கி ற . 

ஆனா  வவசாய ேவைல ெச பவ க  அவ க  உண காக ேவ  

க ட ப  க ைமயான ேவைலகைள  ெச கி றா க . 

1.எ ப  ச பா க ேவ  எ  ஏ கி  வாசி  உண க  

2.அவ க  உடலி  உ ள எ லா நர க  வலிைம ஊ  உண வாக 

வ கி ற . 

3.அ  உமி  நராக மாறி அவ ைடய உண  வ ய உண  

உ வா க ப  

4.இர த கள  கல க ப  ேபா  ந ல அ க  வ ய ச  

கிைட கி ற . 

அவ க  ஒ  நாைள   மண ேநர  வடா  க ன உைழ கைள  

ெச கி றன … அவ க   வா வதி ைல. 



ஆனா  சாதாரண மனதராக இ க ய நம ேகா ெர  நிமிட  அ ல  

ஐ  நிமிட  ெதாட  ேவைல ெச தா   வா கி ற … உட  

பலவன  அைடகி ற . 

ஆனா  க ைமயாக ேவைல ெச பவ  இ த  கா  ம டல தி  வ  

உண கைள  வாசி  தா  வா கி றன  வள கி றன . 

அவ ைடய எ ணேமா… இ த ேவைலைய நா  ெச ய ேவ  எ ற 

உண ட  வலிைமயாக  ெசய ப த ப  ெபா … அ த எ ண தி  

வலிைம அவ க  வாசி  அவ ைடய ஆகார தி  வலிைம 

கிைட கி ற . 

சில வசதி உ ளவ க  ச த ப தினா  வசதி ைற த ப  அ த வய  

பைழ காக எ ப  ச பாதி க ேவ  எ  “ம ைண  கி  

ம கலா …” எ  அ தைகய ேவைல  ெச வா க . 

1.வசதி இ  வசதி ைற த ப  இ த ேவைலைய  ெச  ெபா  

வ வான எ ண க  வ வதி ைல 

2.வ வழ த உண கைள  வாசி ேபா  நா  நாைள  அவ க  

இ ப  ேவைல ெச தா க  எ றா  அவ க  க ைமயான ேநா  

வ வ கிற . 

வசதி இ  ெச வ  ைற த நிைலய  இ த மாதி  ஆகி ற . ஆனா  

எ ப  ேவைல ெச  வாழ ேவ  எ  எ ேவா  இ த ேநா  

வ வதி ைல. 

ஆகேவ “நா  வாசி  உண க  எ ேவா… அத  த க அ த வலிைம 

கிைட கி ற …!” 

க னமாக ேவைல ெச பவ ட  ெச  யாராவ  கவைலயாக  ெசா னா  “ 

1.ஹு …! உ க  வதி எ ப ேயா அ ப  தா  நட  எ  அைத அவ க  

கவைலைய க வதி ைல. 

2.க ட ைத  ேவதைன  எ  ெகா வதி ைல… அதாவ  ம றவ க  

க ட கைள அவ  எ  ெகா வதி ைல 



இ ப  இய ைகய  ச த ப க  அவரவ  

க த உண ைவ ைவ  தா  ெசயலா க க  நட கி ற . 

அேத சமய தி  ெதாழிலி  நிமி த  வசதிைய  ெப க ேவ  எ  

எ  ெபா  நா  ப றைர ஏவ தா  ேவைல வா க ேவ  

இ கி ற . 

ேவைல ஏவ  அவ க  அைத  ெசய ப  ேபா  ெபா ைள  

ெகா கிேறா  எ  எ ணனா … தா  நிைன த அள  அவ க  

ேவைல ெச யவ ைல எ றா  “பண  ெகா ேதா … ச யாக ேவைல 

ெச யவ ைலேய…” எ  மனதி  ேவதைன வ கி ற . 

தா  எ ணயப  நட கவ ைல எ றா  ேவதைன ப கி றன . அ த 

ேவதைனைய அதிகமாக எ .. அேத ேவதைனேயா  ேவைலைய  

ெசா ல ப  ெபா  அவ ட  ேவைல ெச பவ கைள  ேசா வைடய  

ெச  வ கிற . அ ேபா  இ  ெகா ச  ேவதைன அதிகமாகி ற . 

ெச வ ைத  ேசமி க ேவ  ெசழி பாக இ க ேவ  எ  ெசய  

ப டா … ப னணய  பண  இ கி ற  ம றவ க  ேவைலைய  

ெச கி றா க  எ றா … 

1.எ ணயப  நட கவ ைல எ கிற ெபா  ேவதைன உண க  

இர த தி  கல  உட  பலவன  அைடகி ற  

2.ெவ  அதிக  ேபா  சி தி  த ைம இழ க ப  ேகாப  

வ கிற . 

3.ேகாப  அதிகமாகி  கார உண சிக  ஆனா  இர த  ெகாதி பாகிவ கிற  

4.ேவதைன வ தாக உ வானா  ப  எ ப  ேப வ  எ ற சலி பைட  

ேபா  உடலி  சள ெதா ைல வ கி ற . 

இ  எ லா  ச த ப தா  க த உண க  தா … யா  தவ  

ெச யவ ைல. 

அவரவ க  ேச  ெகா ட உண க  உடலி  அ  தி வைடய ப  

ெபா  “வ தி…” எ ற நிைலயாக மாறி வ கி ற . 

இ த வதிைய மதி ெகா  மா ற …! 



அக திய  வனாகி  வ மக ஷியாகி  வ ந ச திரமான 

அதன  வ  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ ற உண ைவ  

வாசமாக அ க  எ தா  ந  எ ண க  வலிைமயா . 

1. வ ந ச திர தி  எ ண  வ வாக வ வாக… நர கள  அத  

த க ஆசி  உ வா … 

2.உட  உ கைள  சீராக இய க . 

எ தைகய க ட  வ தா  அதிலி  வ ப  மன பல  கிைட . 



 

மக ஷிக ட  இைண  வா க  

இ த உலகி  ஈ  நிைல ேபா ேற… எ ண தி  நிைன  ெதாட  நிைல 

ெகா டதாக ஒ ேவா  உய ர  அ  ேதா றிய நா  ெதா ேட 

உய ரா மா ட  ேச  வ வ  தா . 

இ லகி  ழ சி நிைல ேவக தி  நிைல ெகா ப அ  ெப ற ஈ  

ச திதா  இ த உலகி  உ . அ த நிைல ேபா ேற… ந டேன 



வள தி ட அமில நிைல க த எ ண ச திதா  ஒ ெவா வ  

உ . 

பல நிைல ெகா ட ண நிைலக  அைமவெத லா  

1.ந  உ ள நா  ஈ  ேசமி த உய ர வா  ேதா றிய நா  

ெதா ேட 

2.வள த நிைல ெகா ட… ண நிைல ெகா ட நா  

3.அ நிைல ேக… அ ழ சி டேன… இ  வைர வழி நட  

4.எ ண நிைல ெப  வா  வ கி ேறா . 

எ ப றவ  வ தா  நா  ந  உய ர ட  ேசமி த அமில ச தி ட  

தா  (உய ரா மாவ  வைள த ) இ றள  வா  வ கி ேறா . 

பல உேலாக க  தாவர க  அதனத  நிைல க த அமில ைத ஈ  

ஒேர நிைல ெகா ட த ைமய  வள கி றன. பல உேலாக க  

திரவ க  ஆவயான த  இன தி  உக த இன ைதேய ேம ேம  

ஈ  ெசய ப கி றன. 

வான ம டல தி  இ  மி ன  ஓ  இன ட  ம ேறா  இன அமில 

நிைல ேமாதி  ெபா  “ச … மி …” நிைலயனா  ஏ காத நிைலய  

இ  மி ன  ஏ ப வதாக உண தி ேள . 

இ லகின  ம ற எ லா ம டல  அதனத  இன ட  தா  

வா கி றன. ஆனா … 

1.இ மனத ஆ மா நிைல ெகா ட ந மா  

2.ந  இன நிைலயான இ ெவ ண நிைலைய 

3.நா  எ தி  வாச நிைலயனா  ந  நிைல ப திட . 

ம டல க … ம டல கள  ேதா றி வள தி  இய ைக 

வள க … ம ற  தாவர இன வ க க  எவ ேம இ  மனத 

உட  ெகா ட ஆ மா ட  ய நா … வா தி  இ த மனத  ப றவய  

பா கிய ைத… ந மா  ந  நிைனவன  நம க த நிைலயைன ஈ  

வா  கா ட . 

ஆனா … 

1.எ ண தி  அ ைம ப  உ ளவைர எ ெற  மா வ  க ன . 



2.ெவறி உண … ேபராைச  அ ைம ெகா … ப தி நிைலைய 

வள தா  பல  ெப வ  க ன . 

3.ப தி எ பதைனேய அ ைம ப தி  நிைலயா கிடாம  

4.அவரவ கள  உ ள ைத  ைம ப தி அ பா கி 

5.அ நிைலய  ெதாட னா  ெஜப நிைலய  ந ண  ெகா ட 

அமில ைதேய ந  ஆ மாவ  ெசா தா கி 

6.மாற ேபா  கலிய  இ  ம  பல மக ஷிக ட  கல திடலா . 

7.இ  இ டலி  நா  ேசமி த ஒள  ச திய  ெதாட டேன மனத 

வா ைக  உய த வா ைகயான 

8.மக ஷிக  வா  ச த ஷி ம டல ட  இைண  வா  நிைல 

ெப றிடலா ..! 

இ மிய  அமில ச தி உ னத ச தி. அைன  நிைலக  கல த ச தி. 

1.இ மிய  த ைம மா பட தா  ேபாகி ற … 

2. யன  நிைல  மா பட தா  ேபாகி ற . 

3.ஆனா  ந  எ ண தி  எ ண  நிைலய  இ ைல. 

யைனேய ெந  ேகாளமாக எ கி றன . ஆனா  அ  ள த மி. 

எ ச திைய  அறி தி  நிைல இ மனத ஆ மா ஒ தா  உ . 

யா  உண த ஆ மக ெநறிையேய அைன  உலக நிைலகைள  

உண தி டா  “நா …” எ ற அ நா  நிைல வ வ . 

1.ஆ மக ெநறியன  அ  ெகா ேட ெஜப  ெகா  அறிய வ பவ க  

2.அ நிைலய  ெதாடைர வழி ப தி 

3.அைனவ  ெபா வான ச திய  ச திைய உண  நிைலைய 

4.எம  கி ய ச திய  வழி  ெதாடைர வழி ப கி ேறா  

(ஈ வரப ட ) 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நா  (ஞான ) ஏ ைட  ப  இைத  ேபசவ ைல. நாத  இ த உலகி  

நிைலக  “அ கால கள  எ ன ெச தா க …? எ  உண தினா . அத  

வழிகள  தா  ெவள ப கி ேற . 

அ ைறய அரச க  ச … அத  ப  ம களா சி எ  வ தா  ச … 

மத தி  ேபரா  “உலைக  கா க…” எ  ெசா லி அவரவ  யநல க  



எ ன ெச தா க …? அ ப  ெச த அரச கேளா அ ல  அ த அரசிய  

தைலவ கேளா இ  வா கி றாரா…? இ ைல…! 

1.எ தைகய வ ஞான நிைலக  ேன ற  ெப றா  

2.அ ல  ேவ  எ த  ைறய  அறி  ெப றா  

3.இ த உடலிேலேய எவ  வா ததி ைல. 

இ த உடலி  ேச  ெகா ட உண ெகா ப… எ த மத தி  

அ பைடய  இ ேக வா தனேரா… அேத மத தி  எ ண தா  இ த 

ஆ மா ம றவ  உட  ஈ க ப  எ வா  ெச கிற …? எ  ந 

ெதளவாக  ெத  ெகா …! எ  நாத  கா னா . 

ஆனா  இ த  மிய  ேதா றிய மனத உட  ெப றவ க … உடைல வ  

ந கியவ க  இ  உய ட  ஒ றிய ஒளய  ச ரமாக வ ணேல 

இ கி றா க . அ ப  வ  ெச றவ க  அ கால தி  நிைறய உ . 

ஆகேவ உன  ந ெபற ேவ ய  எ …? அைத எ வா  ெபற …? 

எ  அ த ெம  வழியைன உண தினா  நாத . 

ெத னா ைடய சிவேன ேபா றி… எ நா டவ  இைறவா ேபா றி…! எ ற 

நிைலகள  நா  இ  ெசா கிேறா . 

1. த  மனதனாக  பல இல ச  ஆ க   வா தவ  

2.த  ச த ப தா  வ லைக எ  ப  உய ட  ஒ றி ஒளய  

ச ரமாக 

3. வ தி  நிைல ெகா  வ ந ச திரமாக ஆனவ  

4.“இ த  ெத னா  ேதா றிய அக திய  தா ” எ பத ேக அ வா  

ெசா கிேறா . 

அவன  க ண த உண வ  த ைம தா  வான இயலி  த ைமய  

அவ  பற  நிைல ெகா  ெச ேபா  எகி  எ ற நா  இதன  

உண வ  அைலக  அ ேக அதிகமாக  பர ப  ெச தா . வ  அறிவ  

த ைமைய அ ேகதா  த  தலிேல வ கிற . 

1.வ லக சா திர … மண கைண ைக  பா ப  ந  ெத னா  

இ ைல 

2.ஆனா  எகி  எ ற நா  தா  இ  உ வா க ப ட . 



ஆ கைள… மாத கைள… நா கைள வ வைம … அ த  கண க  

எ லா  அ த நா  தா  ஆர ப தி  ெசய ப ட . அழியா நிைல ெபற 

ேவ  எ  இவ ைடய த வ  அ ேக ெவள ப ட . 

ய  ஒள கதி க  பட ப  ேபா  அ த ஒளய  த ைமைய  

ப ெத  இ த உட க  அ கிடாதப … இ  எ ப  ஐ  ெப ய  

(REFRIGERATOR) ைவ  நா  பா கா  ெகா கி ேறாேமா இைத  ேபால 

1. யன  கதி ய க க  அ  தா காம  அ  இைட ப  ேபா  

2.அ த உண வ  த ைம ப  ெகா  மிய  நிைலக  

3.ந  நிைல ெகா  ள சிய  த ைம அைட  அ த  ெபா க  

ெகடா  பா கா  ெகா  நிைலைய  ெச தன . 

அதாவ  அ கால ெம  ஞான அறிவா  கா ட ப ட நிைலகைள அரச க  

ப ரமி களாக உ வா கி  ெகா டன . 

1. யன  ஒள  இ தைன கி  இ தைன சாயலி  வ கிற  எ … 

2.இதன  உண வ  த ைம ெகா  தா  மண கண ைக அறி த … 

3.அைத  ேபா  யன  இய க கைள அ ேக ஆர ப நிைலகள  

க ணர ப ட  எ  ஈ வரப ட  எம  கா னா . 

நா  (ஞான ) ச திர  பாட நிைல  ெச லவ ைல. நாத  கா ய 

நிைலகள தா  நா  இைத  பா க த . ஒ ெவா  வ ஞான அறி  

இ ப  தா  ெதாட த . 

ஆனா  அேத சமய தி  ந  ெத னா  ேதா றிய ெம  ஞான ஆறிவ  

த ைம தா  உலெக கி  பரவ  அ ேக ெதாட த நிைல ம  இ ேக 

வ கிற . 

வானய  வஇய  உய ய  எ ற அ பைடய  உலெக கி  

ஞானகளா  க ண த.. அவ களா  உ வா க ப ட த வ க  

அைன  

1.அ ைறய அ கால அரச க  கிய கால தி  தன  கேபாக ைத 

உ வா வத காக மைற  வ டன  

2.அவரவ க  இ ைச  த க உண க  உ வா க ப டதா  இ த நிைல 

ஏ ப  வ ட . 



 



 

இராேம வர தி … ேநரமாகிவ ட  

எ ண தா  உ வா க ப ட  தா  இ த உட  இராேம வர … பர … ஒ  

எ ைல…! அைத இராேம வர  எ  தல ராணமாக ஞானகளா  

கா ட ப ட . 

ேகா கைர…! 

1. வலி  மனதனாக வ  வைரய  தைமகைள ந  

உண கைள  ெப  ெப … 

2.அ த எ ண தா  மனதனான உடைல ஈ வரேலாக ைத உ வா கிய . 

உய  எ ப  இைத உ வா கி றேதா இைத  ேபா  அ வ  த ைம  

உயைர  ேபால உண ைவ  ெப  த தி ெப ற . ஆகேவ நா  பல ேகா  

உட கைள  கட … கைடசி  கைரய  இ த மனத உடலி  ேகா கைரயாக 

இ கி ேறா . 

த ேகா …! 

1.மனத வா ைகய  எ ேபாெத லா  தைமகைள  ச தி கி ேறாேமா 

2.அ ெபா ெத லா  அ த வ ந ச திர தி  ேபர  உண கைள  

ேச  



3.அ த வஷ ைத நி தி  ெகா ேட வர ேவ … நம  வளரா  

த  ெகா ேட இ க ேவ . 

மனதன  வா ைகய  காைலயலி  இர  வைர எ தைனேயா வ தமான 

ேகாப உண கைள  ெவ ண ைள  எ கி ேறா . இைத  ேபா  

வ  உண கைள எ லா  த ேகா … 

1. வ ந ச திர தி  உண  ெகா  அைத  தா கி 

2.அ தைகய ேகா கண கான உன கைள  உயைர  ேபா  ஒளய  

ப ள பாக… ஒளய  கதிராக நா  மா ற ேவ . 

எ ண தா  தா  இ  உ வான  இ  இராமலி க  உண வ  த ைம 

ஒளயா க ப  ெபா  இ  சீவலி க  ஜவ  லி க  ஜவ  

லி க . 

எ ண தா  உ வா  உண க  உய  எ  “இராமலி க ” எ  

காரண  ெபயைர ைவ தா க  ஞானக . 

1.(இராேம வர தி  – உடலி ) ேநர  ஆகிவ ட …! 

2.எ ண தா  நா  ஒளைய உ வா க ேவ  

3.காரண … உடலி  ெகா ச நா  தா  நா  வா கி ேறா  அத  “மனைத 

ஒ றா க ேவ …!” 

அதாவ  மனதி  எ லாவ ைற  ஒ றா கி  பைகைமய ற உண களாக 

நம  வள க ேவ . எ தைன நிைலக  வ தா  பைகைமயாக 

உ வாகாதப  அ  உண வைன இைண  ஒளயா கிட ேவ . 

ஆனா  ஞானக  நம  ெகா தைத 

1. ைஜ ெச ய ேநரமாகி வ ட … 

2.ஆைகயனா  இராம  மணைல  வ  ஜி தா  எ  இ ப  ப  

மா றி வ டா க . 



 

வாச நிைலய  மைற ள இரகசிய க  

நா  ஈ  ெவளய  வாச தி  “ஈ  நிைலைய ஒ த ச திேய…” நா  

ெவளய  வாச ச தி  உ . 

1.நா  எ  வாச ைத ேநராக ந  உய ர  ஈ கிற  

2.உய ரா மா ஈ த நிைலய  அ ச தி ந  ெந றிய  வ  பா … 

3.இ ட  அைன தி  நா  ஈ  வாச  பர கிற . 



எ த நிைலய  அ த ஈ த நிைல ெசய ப கி றேதா அ நிைல ேபா ேற 

நா  ெவள ப  வாச  ெவள ப கி ற . நா  எ  

ெவள ப  வாச தி  நிைலயனா தா … ந  நிைனவைலக … ச த 

ஒலிக … நா  கா  ப ப ஒலிக .. நம  ெத கி றன. 

இ வாச தி  நிைல ெகா ேடதா  அைன  ச தி நிைலகைள  நா  

ெசய ப கி ேறா . இ நிைலய  நா  ெசய ப தி  நா  ஈ  

ெவள ப  வாச நிைல ந  உய ரா மா ட  கல தா  ந  உட  

நிைல  ந ைம  றி ள ஒலி ஒள அைலக  உ ளன. 

இ வாச நிைல எ  ெபா கிஷ நிைலைய நா  உண திட ேவ . 

எ ெத த நிைனவைலக ட  நா  இ கி ேறாேமா அ த 

நிைனவைலக ட  ந  எ ண நிைல உ ள ெபா தி … நா  ஈ  

ெவள ப  வாச தி  ந ட  ஒலியாக  ஒளயாக  அைன  

நிைலக  றி  ெகா தா  உ ளன. 

ந  வா ைகய  நட த பைழய நிைன கைள நா  எ ண கா  “அ  

நா  க ட அ கா சிய  ப ப … ஒலி அைலகைள …” நா  க  

ெகா தா  உ ேளா . 

நாமாக நிைன ப தி  க பைனயாக அ கா சிைய ந  கா பதாக 

எ கி ேறா . நா  எ  நிைல ப  அ லாம … ஒலி அைலகைள  

ேபாலேவ இ ெவாள  அைலக  ந  உய ரா மா ேதா றிய நா  ெகா  

நா  எ தி ட வாச நிைல ட  ந ைம  றி  ெகா ேட உ ளன. 

1.ந  நிைனைவ ஒ  நிைல ப தி பல எ ண கள  நிைனவ  ேமாதைல  

தா கவடாம  

2.ஒேர நிைன ட  ந ண  ெகா ட நிைலய  

3.அவரவ க  உக த அ வ  ெகா ட எவ ைற  ஒேர நிைலய  

ந  எ ண ச திய  ெச தி 

4.அ நிைலய  நா  எ தி  வாச தி  ச தியனா  

5.ந  உய ரா மாவ  கல  ெவள ப ட அைன  நிைலகைள  

அறி திடலா . 

நா  ந  ஆ மா ட  ய நிைலயைன தா  அறி தி  நிைலைய 

இ நிைலய  ெவள ப தி ேள . 



இ நிைல ேபா ேற நா  உ ள நிைலய  ந  எ ண நிைலைய 

ஒ நிைல ப தி இ மி  இ மிைய  சா த அைன  நிைலகைள  

ந  எ ண ச திைய  ஒேர நிைலய  பா ேபா  நா  ஈ  

ெவள ப  அ கா த நிைல ெகா ட இ வாச ச தி  ந  எ ண ட  

நா  எ ண  இட தி ள நிைலகைளெய லா  அறி திடலா . 

இ ைறய வ ஞான தி  வாெனாலிய  ெதாைல கா சிகள  கா த 

நிைல ெகா ட அமில  க கைள  பதிய ைவ  பல அைலவ ைசகைள ஓ  

இட தி  ஒலிபர ப ப  ஒலிையேய இ த நிைலய  இ  வாெனாலிய  

லமாக அ வைல வ ைசயேலேய ேமாதவ  ெபா  அ  நட  

ஒலிய  அைலையேய வாெனாலிய  லமாக நா  ேக கி ேறா . 

இ த  கா றின  கல கவ தா  வ ஞான  பல ெசய கைள  

ெச கி றா . 

1.இ கா ைறேய வாசி  ந  உய ரா மா ட  ேமாதவ  

2.அ நிைலயேலேய எ ம டல தி  ந  எ ண நிைலைய  பா சி 

3.நா  அ நிைலய  எ தி  வாச தி  அைலக  நா  ெவள ப தி  

நிைலய  அ  பா  

4.எ ள நிைலைய  ந  உய ரா மாவ  ச தி ட  நா  இ த 

நிைலய ேலேய அறி திடலா . 

இ தியான நிைலய  ஆர ப ப வ நிைலய  ஞான  ெகா ட நிைல  

வ தி டா … ந  வழிைய நா   அம ள நிைலய ேலேய அறி திட 

. 

ப வ நிைல  பத  ெப  ெச ல  ெச ல… இ வழிைய  திற ேத 

2.உ ள நிைல அைன ைத … ந  எதி ள ப ப நிைலகைள  தா  

3.எ ள நிைலைய  நா  அறி திட  

ஞான  சி  இ வா மக ெநறிய ள எ த நிைல க த ச தி நிைல 

ெபற  இ ெவ ண ச திைய ஒ  நிைல ப தி… “சி க  சி க தா  

ெப க  ெச … வழி நட திட  தி …” 

 

 

 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

சா திர வ திய  அைம  எ வா  எ ற நிைலகள  நா  அைனவ  

ெத  ெகா டா  சா திர  ெம  ஆகி ற . ெம  ெபா ைள  கா  

நிைலைய  நா  அைடய கிற . 

ஆனா  அத  பதி  இ  சா கிய சா திர தி  கி… ெம ெபா ள  

த ைமைய  காண யா  கால தா  மைற  வ ட …! 

ந  நாத  மாமக ஷி ஈ வரப டாய ேதவ  இ த உ ைமயைன 

ெவள ப தி ெம ெபா  எ ப  யா ..? எ ற நிைல  ெதளவாக 

எ ைர ளா . 

ேபர ட தி  எ தைகய நிைலக  இ ப  

1.நம  ெம ைய உண வ  

2.ெம ய  த ைமைய அறிய  ெச வ  

3.ெம  வழி ந ைம இய க  ெச வ  ந  உய ேர. 

ெம  ஞானக  அவ க  த  க ண த உண வ  த ைமைய 

உய  ைண ெகா  உலகி  நிைலைய  ேபர ட தி  நிைலைய  

உ ைமைய உண தறி  அ த ெம  ெபா ைள  க ண தன . 

த  உய ட  ஒ றிய ெம யாக… ெம ய  நிைலயாக… இ  நிைல 

ெகா  ச த ஷி ம டல களாக  திகழ  ெகா  வா  வள  

ெகா ளா க . 

1.அ த எ ைலைய அைட  வழி ைறகைள  தா  

2.நம  சா திர க  எ  கி றன. 



 



 

அ கின க  

மா ய ம  ேகாவ  ெச  வண ேவா  ப தி  அதிகமான 

க ட க  வ தா  “எ ைன இ ப  ேசாதி கி றாேய… உன காக நா  

அ கின ட  இற கி ேற …” எ  ெச கி றா க . 

1.ஆனா  அத ெக லா  சில ம திர ஒலிக  உ …! 

2.அதாவ  “மா ய ம …” எ  அத வண ேவத தி  கா ய ம திர ஒலிகைள 



ஒ  மனத உடலி  ேச த ப  

3.அவ  இற  வ டா  அ த அ கினைய  தா  உண வ  த ைம 

வ கி ற . 

4.அைத எ ண  எ  ெகா  ம திர ைத ெஜப  அ கினய  

இற கினா  அ த  த ஒ  ெச யா  

அத வண ேவத தி  இ த உண வ  த ைம வ க ப  ெபா  

“அ கின க ” எ  ெசா வா க . 

மனத உடலி  ஜவ அ க  ேச  பர பைரயாக இ த ம திர ைத 

எ  ெகா வா க . அைத  ெசய ப  கால க ட தி  அ த  

ேகாவ  சா  இ த ம திர ைதேய ெஜப  ெகா பா … அவ  

சாவகாசமாக அ னய  இற கி வ வா . 

ஆனா  ம றவ க  வ ய எ ண ேதா  ேபானா  உ …த … .. எ  

இற கி ேவகமாக ஓ  வ வா க . 

சா ைய மா ய ம  கா பா வதா  அவ  தாராளமாக  ேபாகி றா . எ த 

மா ய ம …? 

மா ய மைன எ ண ம திர ைத ெஜப  இ த உடைல வ  

ெச றவ கள  ஆ மா க  அேத ம திர ைத ெஜப க ப  ெபா  இ ேக 

வ வ . 

1.ெஜப தவ  உடலி  அ த ஆ மா க  ெகா  

2.ஆவக  தா  அ ேக ெசய ப கி ற  

உதாரணமாக… ெத வ ைதேய வண கி வா  வ தா  ச த ப தி  

(ெத வ ைத எ ண  ேவதைன ப ) “ம ைத   இற  வ கிறா …” 

என  ைவ  ெகா க . 

எ த ம திர ைத இ த ஆ மா ெஜப தேதா அேத ம திர ைத இ ெனா வ  

ெஜப க ப  ெபா  இ ேக இவ  ஈ  வ வ . 

அ ல  அேத எ ண ைத ெகா  இற தப  ஒ வ ெகா வ  

ந ப களாக  பழகி தி ெர  எதி பாராத நிைலக  இற  வ டா  பழகிய 

அ த ந ப  உட  ெச  வ . 



ேந ெற லா  எ னட  பழகினாேர… இ ேபா  இற  வ டாேர…! எ  

எ  ேபா  இ த ஆவ  இ  வ வ . அ  வ த உடேன அ  

அத ைடய நிைலகைள எ லா  இ ேக கா . 

1.எ தைன ேவதைன இ தா  அ த ஆ மா தா கி  ெகா  

2.எ தைன இ ைச ெச தா  இவ க  ெத யா . 

சில ேப  ப தவ கைள  பா க . “எ ன தா  அ க … அ  அ  

வா கி  ெகா ேட இ …!” அ  ேநா மா எ றா  ேநாகா …! அ பைத 

எ லா  தா கி  ெகா கி ற . ஆவ  வலகிய ப பா  தைசகள  

அ ப டத லவா… இர  நாைள  அ  எ தி கா . 

இ  எ லா  ஆவய  ெசய க  தா …! 

காளய ம  மா ய ம  எ  ெஜப தா  எ  ெகா ட ஆ மா க … 

இ ன ம திர ைத  ெசா னா  காள  உ ைன  கா பா வா  எ  

ெசா ேபா  அத  உண ைவ வைளய ைவ த வழி தா  வ ளா கேள 

தவ ர “இற தப  இ ெனா  ஆவ  நிைல தா  ெச கி ேறா . 

1.இ  சாகா கைல  தா  ெகா  ெச … ம  ப றவ  தா  

வரேவ  

2.அ த உட  ெச  அைத  காய ப தி அ த உடைல வ  

வ தப  

3.வஷ  ெகா ட உட க  தா  உய  அைழ  ெச வ . 



 

“நட ப  நட க … அைனவ  ஆவேத நம …!” எ  

எ ண டா  

பல கால க  ெவளயடாம  இ தி ட ச திய  உ ைம நிைலைய இ  

ேபாதைன  அள தி ட நிைல  காரண  

1.இ ெபா  மாற  ேபா  கலிய … 

2.இ ள இ கலிய  வா தி  அறிவா ற  ெகா ட மனத 

ஆ மா கள  நிைலைய 

3.இ மனத  நிைல  உண தேவ இ ேபாதைன நிைல. 

இ ைறய மனத  வா ைக ைற  எ ண  கலைவ  இ  

வா தி  மனதனா  ஏ ப டத ல. க கிய  ேதா றி ட கால நிைல 

ெதா ேட வ வ  தா . 



மனத ட  எ ண நிைல ச த அைலயாக எ ப  றி  ெகா  

உ ளேதா… அ த நிைலய  ெதாட சி ட  ஒ ெவா  உய ரா மா கள  

எ ண ட  ய ச த அைலக  இ மிய  றி  ெகா ள 

நிைலய … “இ மி ேக உக த ச த அைல ஒ  உ …” எ  

உண திேன . 

ஓ கார இைச ட  ஓ… … எ ற ப ரணவ நாத தி  உ கி ற இ லகின  

உய ரா மா கள  ச த அைலய  ெதாட சிய  இ லகி  எ ண 

நிைல  உ . இ த உலகி  உ ள அைன தி  ச த அைல . 

வாச  எ தி  நிைலய ேலேய ச த அைல . ஒலி நிைல இ லாம  

இ  உலகேம இ ைல எ  உண திேன . 

1.இய ைகய  அைம தி ட உ னத ஒலிதன  

2.இ ைறய ெசய ைக  கல  ெசய ப  நிைலய  

3.இ மிேய மிக  த தள த நிைலய  உ ள . 

இ மிய  அறிவா ற  ெகா  வா தி  மனத க  த  ச திைய 

உண  ெசய படாம  வா ததி  வைனயனா  இ வைனய  ெசய  

இ ல  ம ம ல… “இ லைக  சா த அைன  ம டல க  

மா  ெகா  நிைல…” மிக  கிய கால நிைலய  உ ளன. 

பய த நிைலய  எ ண ைத  ெசய  ெகா  ேபராைச  

அ ைம ப டாம  ஆ மக ெநறியறி  ஒ ேவா  உய ரா மா க  

ெசய பட ேவ . 

1.மனத ஆ மா களடமி  ம ம ல 

2.நிைனவா ற  உைடய ம ற ெஜ கள  ெவறி ண  ேபராைச நிைல 

இவ றிலி  வ ப டா தா  

3.மாற  ேபா  இ கலியலாவ  நா  ம சி ெகா ட . 

அ  வர ேபா  க கிய  இ  இ மிய  அவதார ஷ களாக 

அவத தவ  எ ண நிைல ெகா ட ப ற  நிைலய  ெதாட னா  “ந  

நிைலய  அவத கலா …!” 

இ லக நிைலேய மாற  ேபாகி ற  எ றா … 

1.ந  உட க  அைன  ஜவராசிக தா  இய ைக எ த  ேபாகி றனேவ 



2.அ த நிைல காக ஏ  ந ைம இ ெபா  ெசய  ெகா ட ேவ …? 

3.நட ப  நட க … அைனவ  ஆன  நம …! எ  எ ணடலா . 

இய ைகய  நியதி  இய ைகய  சீ ற  இய ைகய  ச தி டேன 

தா  ெசய ப கி றன. 

இ த இய ைகய  ேதா றிய உய ர களலி  அ நிைலய  

ெதாட னா  ச தி ெகா ட உய ரா மா களாகி… ெசயலா  திறைம ைடய 

“அதிக ச தி நிைல ெகா ட இ  மனத ஆ மா க  வா தி  ம டல க  

சில தா …” 

இ னத மி  தாய  ழ ைதகளா  இ மிய  வாச ட  கல ள 

உய ரா மா களான நா … ந  ஆ மா … ந  எ ண … ந  ச த 

அைலக .. எ ேம அழிவதி ைல எ பதி  உ ைமயைன உண … 

மாற  ேபா  இ கலிய  ந  ஆ மாைவ உ னத ெபா கிஷமாக நா  

உண … 

1.பல தய ச திக  ந ைம அ பண திடாம  

2.ந ட  ெதாட  ெகா டவ  நிைல  ந மிட ள தய ச தி 

பா திடாம  

3.ந ண கைளேய அவ க ட  கல கவ  

4.அவ கள  ந ெசா கைளேய ந  ஆ மாவ  ழல  ெச  

5.உலக ச திையேய இ வய ைகய  மா ற தி  வர ேபா  க கிய  

ழ சிய  

6.ந  நிைலயா கிட தா  இ ேபாதைன நிைலெய லா . 

மனத கள  இ  வா தி  எ ண நிைல இ  அவ களா  ஏ ப திய 

நிைல ம ம ல…! க கியலி  கலிவைர வ த நிைல. இ ல ட  

கல ள ச த ஒலிகள  ஈ  எ ண ட  கல தி ட நிைல. 

இ நிைலயலி  ம  நிைலைய தா  நா  அறி திட  ேவ . 

“உய ரா மா கள  ெபா கிஷ ச தி நிைலைய… ஆ மக ெநறிதன  

அைழ திடேவ…” இ ேபாதைன நிைலெய லா  ஈ வரப டனாகிய யா  

ெகா கி ேற . 

 

 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

ெப ப தியானவ க  என  வயதாகி வ ட . அதனா  எ  உடலி  ேநா  

வ  வ ட  எ பா க . இ ெபா  ெச ததனா  வ தத ல அ த உட  

ேநா . 

இளைமயலி ேத ஏ கி  ெப ற… ச த ப தா  பா ண த தைமக  

அதிலி  வ பட… 

1.நா  க தறி த உண க  நம  வைள  

2.அ  வள சி ெப  ேபா  வதி எ ற நிைலயாகி 

3.வ தி ப  வைனக  வைள  ேநாயாகி… ேவதைனயாக நம  

வள கி ற . 

அ ப ப ட வதி ப  வைள த உண கைள அ  ஞானகள  உண ைவ 

நா  க  “அ த வ தி எ ற இ ைள ந கி அ  ஞான ட  ஒ ற  

ெச வேத மதி…!” . மக ஷிகள  அ  ச தி எ ற மதி ெகா  வ திைய 

மா ற ேவ . 

த  மதி ெகா  தா  மனத  எ தைனேயா வ ஞான  உ  

ெப ற … எ தைனேயா அ  ஞான  உ ெப ற . 

ஆகேவ… அ  மக ஷிகள  உண ைவ ந  உட  ெச ேவா . 

ந ைம அறியா  ேச த இ ைள அக  அ  ஞான ைத  ெப ேவா . 

இ த வா ைகய  ஒ ெவா  ெநா ய ேல … 

1.அ த மக ஷிகள  ஆ றைல நம  ெச தி 

2.ந ைம அறியா  ேச த ேநா கைள அக ேவா . 

ஏென றா  ஒ ெவா  ேநா ய ேல  ந  வா ைகய   ெச  

ெகா ட வைனேய (வ தியாக) இ  வ கி ற . 

ஒ வ  வ ப தி  சி கினாேலா அ ல  அைத  ேக ண தாேலா அ த 

உண வ  த ைம நம  வ  ெப றா  ந  ந ல ண கைள  அ  

இ  ழ  ெச  வ கிற . 



அ த வ ப ைத  பா ண த… ேக ண த… அேத நிைலக  ந ைம இய கி 

ந ைம அறியாமேல சில ேநா க  வ  வ கி ற … வ ப  ஏ ப  

வ கி ற . 

இைத  ேபா  நா  க த உண வ  த ைம ெகா  ந ைம அறியாமேல 

அ த உண க  அைழ  ெச … அ த வைனக  ஆளா கி… அ த  

தவைனேய நம  வைளய  ெச  நிைலயாக உ வாகி ற . 

இைத  ேபா ற தயவைனகைள  ேக ண தா  அ த கண  அ த  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  உட  வ  படர 

ேவ  எ க  ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ  எ  த ப த 

ேவ . 

த ப திய ப  

1.நா க  பா  அைனவ  நல  ெபற ேவ … 

2.அவ க  வா ைகய  ெதள த மன  ெபற ேவ … 

3.அவ க  ப க  அைன  நல  ெபற ேவ … எ ற இ த 

உண ைவ நம  வள  ெகா டா  

4.நா  எ  இ த ந  உண கைள உய  நம  வைளய  

ெச கி ற . அ த வ வாக வளர  ெச கி ற . 

ஆகேவ நாத  நம  கா ய இ த அ  ஞான வழிய  ெச ேவா . 



 



 

ப ர ம த வழிபா  ம திர ட  ெச  வ ட … 

உதாரணமாக வ  கணவ  மைனவ  சி  ச ைட ஆகிவ ட  

எ றா  எ ன நட கிற …? 

நா  ஒ ேம ெச யவ ைல… “எைத  ெச தா  கணவ  

ேகாப ப கிறாேர…” நா  மா தா  இ கி ேற  எ  மைனவ  

ெசா கிற  

எத ெக தா  நா  ேகாப ப கிேற  எ  இ ப ேய ெசா லி  

ெகா தா  நா  எ ன தா  ெச வ  எ  கணவ  ெசா வா . இ ப  

வாசி பா  

ஆலய தி  காள  னா  லிைய ேபா  கா ப  இ கி றா க . 

எத காக…? 

ேகாபமான உண ைவ மைனவ  தலி  வாசி க ப  ெபா  ேகாப  

வ வ கிற . அ ேபா  மா இ ப ேய ெசா லி  ெகா கிற கேள…! 

எ  தி ப  ெசா ன ட  ேகாப  வ கிற … கணவ …! 



அ ேபா  எ ன நட கிற …? 

1.நம   எ  இ கி றேதா அ  தா  இய கி ற … காளயாகி 

வ கி ேறா . 

2.உடலான சிவ  ர தா டவ  ஆகிற  

3.இ  நா  உ ைன எ ன ெச கிேற  பா … உ ைன அ தா  தா  ச யாக 

இ  எ  வ கி ற . 

அவரவ க  உண  த த மாதி  இ பப ப ட இய க க  

வ கி ற . அத தா  காள  னா  லிைய  ேபா  

கா ப கி றா க . 

ஆனா  ஒ  ேபா கி ைய  பா தா  நம  உடேன பய  வ கி ற  அவ  

எ தைன தி னா  எ ன ெச தா  ேபசினா  ந ைம ஏதாவ  ெச  

வ வா  எ  பய ப கி ேறா . 

ேபா கி  அவ  அ  வ வா  எ  ெத த ப  நா  அவனட  தி ப  

ஏதாவ  ெசா கிேறாமா… இ ைல. பய  ஒ கி வ கி ேறா … மான 

வைர வலகி  ெச  வ கி ேறா …! அவ  ேபா கி பய  ந ைம அ  

வ வா  எ . 

இ ேக வ  

1.நா  ேகாபமாக  ேப கி ேறாேம… வ கார  பதி  ந ைம  தி வா  

எ ற எ ண  மைனவ  இ ைல. 

2.ேகாப  ேப கி ேறாேம… மைனவ  பய  எைதயாவ  ெச  வ ேமா… 

எ ேகயாவ  ேபா வ டா  எ ன ெச வ …? எ  

3அத  உ டான வழிைய  கணவ  ெசா வதி ைல. 

இ  எ லா  ந  வா ைகய  நா  எ  ண க  உட  மைற  

எ ப  ெசய ப கிற …? எ  இைதெய லா  கா வத  தா  காள  

னா  லிைய  ேபா  கா ப கி றா க . 

ஆனா  ேகாப  அதிகமாக ஆன ப  கணவ  இர த  ெகாதி பாகி 

வ கி ற . வ ேல கணவ  மைனவ  ச ைடயாகி இர த  ெகாதி பான 

ப  அைத  ேபா வத காக  காள  நா  ழி இற கி “ேந தி  கட  

ெச த  ேபாகிேற …” எ  ேவ  ெகா கி றா க . 



ஆனா  அ கின  ட  இற கினா  அ  நிவ தி ஆகி றதா… அ  

இ ைல. ப றா ைற  சா தமாக இ க ய ஒ  ஆ ைட  அத  

பலி ெகா … அைத  சைம  பைடய  ெச  நா  சா ப கி ேறா . 

இ  எ லா  எ ன ெச கிற …? ேகாப  எ ற உண க  வள த ப  அ  

ந  ந ல ண கைள எ லா  ெகா கி ற . 

ேகாபமான உண ைவ  வாசி த டேன உய ேல அப ேஷக  ஆகி இ த 

உண சிக  உட  ெச  இர த  ெகாதி பாகிற … ைக கா  

அ க கைள எ லா  கி வ கி ற . 

சா ப ட ேவ  எ ற ஆைச இ . “அ பா  உண  ெகா  வா…” 

எ  ழ ைதயட  ெகா  அ  ேபா  சிறி  ேநர  ஆகி வ டா  

ேபா . 

நா  இ ப  அவதி ப  ெகா கி ேற … என  சா பா ைட 

ேநர தி  ெகா  வ வத  யவ ைலயா…? எ  ேகாப  அதிகமாக 

வ . உணைவ உ ெகா வத   பய கரமான ேகாப  வ . 

லி ஆ ைட அ  உ ெகா டா  உ …உ … எ  உ மி  ெகா  

தா  சா ப . அைத  ேபா  லி  உ டான ண க  எ லா  இ ேக 

வ வ . 

1.ேகாப தி  உண  உ சக ட  அைட த ப  இ ப தா  இய க  

ஆகி ற  

2.இைத மா ற ேவ மா இ ைலயா…? 

ேகாப ப ேவாைரேயா ேவதைன ப ேவாைரேயா அவ ைடய உண ைவ 

க தா  உய ரான ஈசனட  ப  இ ேக அ  அப ேஷகமாகி அ த 

உண சிக  இய க ப  ெபா  நம  ேகாப  வ கிற . 

ந  உட  ஒ  அர க … வாசி த  உய ேல ப டப  அர கநாத … அ த 

நாத  வ கி ற  அ த உண சிக  உடைல ஆ கி ற  ஆ டா . 

அ தைகய ேகாப உண சி அ தவைர உைத க  தா  ெசா  

2.அ  தா  ஆ சி . 



சம தி  நட  இய க கைள உ வமா கி… மனத வா ைகய  “நா  

எ ப  ெதள  நட க ேவ …?” எ பைத  கா வத  தா  

ஆலய தி  பல உ வ அைம கைள  கா கி றா க  ஞானக . 

அ க  நா  ேகாப தா  ந ைடய ந ல ண கைள அ  ெகா வ  

எ பத காக  ேகாப  வ  ெபா ெத லா  அைத மா றி அைம க… அ கின  

ட  இற க  ெசா கி றா க . 

ஏ …? அ கின  ட  எ …? 

இைதெய லா  ெவ ற அக திய  வ ந ச திரமாக ஆனா . 

1.அதிகாைலய  4:00 மண  எ  ள த ப  

2.அ த  ப ர ம த ேவைளய  வ ந ச திர தி  ச திைய 

எ ப  ெசா கி றா க . 

3. வ ந ச திர தி  ச திைய எ  எ ேலா  அ  கிைட க 

ேவ  எ  எ ண  ெச  பைகைமகைள அக ப  ெச கிறா க  

ஆனா  கால தா  அ  எ லா  மாறிவ ட  யா  அைத எ பதி ைல. 

1.காைலய  ள த ப  உ  இ ட ெத வ ைத  ப  ைஜ ெச  

ெகா … ேபா… 

2.ெந ேவ திய க  ைவ  ம திர ைத  ெசா  ேபா…! 

3.காைலய  இ ப  ெச தா  உன  அ த  ெத வ  ச தி ெகா  

எ  இ ப தா  ெசா லி மா றிவ டா க . 

ைஜய  ம திர ைத  ெசா  பழ க  தா  வள தி கிற . அ த 

ேநர தி  யாராவ  ெதா ைல ப பவேனா தவ  ெச தவேனா வ தா  

1.நா  உன காக ேவ  இ வள  ெச கி ேற  தாேய 

2.ந இைத  பா கி றாயா… இ ைலயா…! உன  க  ெத கிறதா…? எ  

அ த ேநர தி  இைத தா  வள கி ேறா  

3.தவைற  தா  வள  ெகா கி ேறா … ஆலய தி  ப கைள 

நா  மதி கி ேறாமா…? 



 

உலக நிைல மா  ெகா ள  ேபாகி ற  

இ லகின  ேதா றிய உய  அ க … உய ர வா  ஜவ ஆ மா 

ெகா ட உட  ப ப  ெகா ட அைன தி … எ ப  ம  ெஜ ம  

ஒ ளேதா அ த நிைல ேபா ேற 

1.இ லகி  இ லைக  ேபா ற வள சி நிைல ெப ற ஒ ெவா  

ம டல க  ெஜ ம நிைல உ ள . 

2.ஜவ  ெகா  தன  ஒ  ச தி நிைல ெப ற ெப ய ம டல க  

அைன தி ேம ெஜ ம நிைல . 

இ லக  மா  ெகா ட நிைலய  க கிய  ேதா றிய நாள  உதி தி ட 

உய ர கள  ெசய  ச தியைன வள கி ேளா . 

க கிய  ேதா றிய உய ர க … அ றி த நிைல ஜவ  ெகா  ப ப  

க  ெப  நிைலய  அதிக  சைத நிைல ெகா ட எ கள  வள சி 

நிைலய லா நிைலய தா  ப ப உ வ க  இ தன. 



க கிய  இ  ெதாட த நிைல ெகா ட… மாறி மாறி வ தி ட ெஜ ம  

ெதாட  ஈ த ச தி நிைலதா  இ ள மனத க … ம ற இன 

வ க கள  வள சி நிைல . இ நிைல ேபா ேற இ லக நிைல . 

1.அதிச தி நிைற த வள சிய  வ த நிைலதைன 

2.இ ைறய வள சி ெகா ட இ கலிய  “ெசய ைகய  நிைலயனா ” 

3.இ மிய  ச திையேய சித  நிைல ப தி வ டா க . 

ஆனா  ந  மிய  ெதாட  நிைல ெகா ட இ  யைன  றி ள 

ம ற ம டல கள … ந ைம ஒ த மனத ப ப க  இ ெசய ைகய  

நிைல  அ நிைலய  இ லாததினா  அ  ம டல கள  ச தி ந  

மிைய  வட ெம ேம  வள  நிைலய  அதிக ச தி ெகா டதாக 

உ ள . 

ந  மி  வள  ெகா  தா  உ ள  “பல  இ லாத நிைலய …!” 

அறி  வள சி ெகா ட… ெசயலா  திறைம  அத க த அ க க  

ெப ற… ப றவயேலேய உ னத  ப றவ  ெப ற இ மனதனா  “த  ச திைய 

உண திடாம  வ ததி  வைனதா … இ ள ந  மிய  நிைல…!” 

தன க த அறிவ  ெச வ ைத  ேபராைச  அ ைம ெகா  வா வதி  

நிைல இ ைறய மனதன  நிைல  இ  மனதைன வள  மி  

உ ள . 

இ ைறய பாட நிைலயலி  ெஜ ம நிைலைய உண தியதி  நிைல 

ததா…? 

இ மிய  ெபா கிஷ ைத தா  இ கலிய  மனதன  ேபராைச காக 

எ  வ க . இ லகைன  உ ள எ ண நிைலேய இ ேபராைச  

ப ய  சி  தவ த நிைலய  உ ள ெபா … 

1.இ நிைலய  இ  வ ப  எ ண ைத 

2.இ  உலகைன தி  ேபாதி  ச தி நிைல இ  உலைக  கா  

ச தி ேக இ ைல. 

3.உலக நிைல மா  ெகா ள  ேபாகி ற . 



அழி  எ  நிைலேய எத  இ ைல. எ ேம அழிவதி ைல…! மா  

ெகா ட நிைலதா  ஏ ப . மா  ெகா ட நிைலய  இ  உட  

எ  லி  அைன  ஜவராசிக  மா  ெகா ள தா  

ேபாகி றன. 

எ வா மா  அழி திடா . இ லக  மா  ெகா  ழ  நிைலய  

இ  உட  ைட வ  ெவள ப  உய ரா மா கள  நிைல காகேவ 

இ நிைலய  அள தி  பாட நிைலக  எ லா …! 

இ மிய  வா தி  இன வ க கைள  ேபா ற நிைல ம ற 

ம டல கள  மா  ெகா கி ற . இ லக நிைல மா ப  

உய ரா மா க  இ பா  ெவள ம டல தி  உ ள நிைலய  இ மிய  

வா த நா கள  இ த நிைல ெகா  ம ற ம டல கள  நிைல  

ெச  உட  ெபறலா . 

அ த நிைல காக தா  இ ேபாதைன நிைல … இ பாட நிைல …! 

இ லக நிைல மா  ெகா  நிைல ெந வதினா  இ த நிைலைய 

உண  ஒ ெவா  மனத ஆ மா  ஆ மக ெநறி  வ  அ நிைலய  

லமாக ம சி ெப க …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உதாரணமாக இர  ேப  ேகாப ட  ச ைட ேபா கி றா க . அவ கைள 

நா  பா க ேந தா  எ ன ெச ய ேவ …? 

அ த கணேம ஈ வரா… எ  ந  க ண  நிைனைவ  வ ம திய  

ைவ  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ெபற ேவ  அ  எ க  

உட  வ  படர ேவ  எ க  இர தநாள கள  க க ேவ  

எ க  உடலி  உ ள ஜவ அ க  ஜவ ஆ மா க  ெபற ேவ  எ  

1.க ண  நிைனைவ உட  ெச தி 

2.அ த  வ ந ச திர தி  உண சிகைள ந  உடலி  தி ப  வட 

ேவ . 

இ ப  ெச  ேபா  அவ க  ச ைடய ட உண கைள  வாசி  ந  

உட  அ த  கார உண க  ெச வைத  த  வ கி ேறா . 



ஏென றா  அ ேக உ  பா ேபா  இ ேக ஊ வைன எ ற வ தாக  

பதிவா கி வ கி ற  “ந  க ண  க வழி…” 

ஆனா  வ ந திர தி  ச திைய எ  

1.ந  க ண  நிைனவைன உ ேள ெச  ேபா  இ ேக  அைட  

வ கி ற  

2.ந  உய ேல ேமா  நிைலைய  த  வ கி ேறா . 

3.இ த உண சிக  உட  பர  ேபா  அ த  கார உண சிக  

அனாைதயாகி ற … உ ேள காதப ..! 

இ ப  ஒ  சிறி  ேநர  அ த  வ ந ச திர ைத எ ண  வாசி ேதா  

எ றா  அ த  தைமயான உண கைள  ய  இ  கவ  ெச  

வ கி ற . ந  ஆ மா தமாகி ற . 

தமான ப … ச ைட ேபா டவ க  இ வ  அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  அவ க  ெபா ளறி  ெசய ப  

ச தி ெபற ேவ . அவ க  ஒ ப  வா  த ைம ெபற ேவ  

எ  இ ப  நா  எ ண  அ த உண ைவ அவ க  பா ச ேவ . 

இ ப  எ ணனா  நம  அ த  ந ச திர தி  உண க  ந  

இர த கள  கல  வ ந  உட  பர கி ற . இர த தி  வழி 

எ லா அ க  வ ந ச திர தி  ச தி பா கிற . 

1.ஆகேவ ந  உடைல உ வா கிய எ லா அ க  

2.தைமகைள ந  உண கைள இ வா  கிைட க  ெச ய ேவ . 

இ  தா  ஆ ம தி எ ப …! 



 



 

க  ெத யாம  சம தி  நட பைத  ெத ய ப கி ேறா  

ஆலய தி  ைறகைள எ லா  ெசா லிவ டா  “எ லா  அவ  பா  

ெகா வா …!” எ ற எ ண தி  தா  ெப ப தியாேனா  ஆலய தி  

ெச கி ேறா . 

அத காக ேவ  அ சைன  அப ேஷக  ெச கிேறா . அ ப  

ெச வ டா  “அ த  ெத வ  நம  எ லா  ெச …!” எ  

ெசா கி றன . பா  அப ேஷக  ேத  அப ேஷக  ச தன அப ேஷக  எ லா  

ெச கி ேறா . 

சாமி  இைத எ லா  ெச கி ேறா … 

1.ஆனா  அப ேஷக  நட  ெபா  எ ன எ கிேறா …? வ  எ ன 

நட கிற …? 

2.எ  வ கார  ேநா ட  ேவதைன ப கி றாேர…! எ  தா  

எ கிேறா  



3.அ ேக ெத வ தி  பா  அப ேஷக  ெச கிேறா … இ ேக த  உய  

ேவதைனயான உண க  அப ேஷக  நட கிற . 

எ  வ கார  “உட  நல  ச ய ைலேய…!” எ  ேவதைனைய 

எ ண  எ  நிைல தா  வ கி ற . ேகாய  ெச  மைனவ  

இ ப  ேவதைன ட  எ ணனா  “இ த எ ண …” 

1.வ கார  ஓரள  எ  நடமாட ய நிைலய  இ பவைர 

2.வ  பா  அ ேபா  நட  ெச  ெகா கி றா  எ  

ைவ  ெகா டா  

3.அ த ேநர தி  வ கார  உடேன ந கமாகி  கீேழ வ  வ வா . 

அேத ேபா  ஒ  திடமான ழ ைதயாக இ க . நா  அெம காவ  

ப க அ ப  இ கி ேறா . ஒ  மாத  அ ல  ப  நா க  

ழ ைதயட  இ  எ த  தகவ  இ ைல எ றா  ழ ைத  எ ன 

ஆய ேறா…? ஏ  ஆய ேறா…? எ  உடேன ேவதைன பட ஆர ப கி ேறா . 

ஏென றா  ழ ைதய  உண  ந  உடலி  இ கி ற  இ ேக தா  

இ ப  ேவதைனயாக எ  ேபா  அ ேக ப ைள ப  

ெகா தா  .”இ த எ ண ” 

1.அ ேக கா … ழ ைத  ப த  நிைன  வரா … தைலைய  

ப  ெகா  

2.ச … ெகா ச  நட  ெகா  வரலா … எ  ெவளேய ெச  

3.அ ேபா  சி தைன ைற … ேம  ப ள  ெத யாதப  கீேழ வ  

ைகய ேலா காலிேலா அ ப  காய  ஆகி வ கி ற . 

4.ப  ெகா  ெபா  இ ப  ஆகிவ டேத… தாயட  எ ப  

ெசா வ …? எ  ழ ைத  ேவதைன ப . 

ப  நா க  கழி  ஓரள  ச யான ப பா … இ த மாதி  அ  கீேழ 

வ ததா  தா  தபா  எ த யவ ைல எ  தபா  வ . 

தா  இைத  ப த  “நா  நிைன ேத … நிைன த மாதி ேய தா  

நட தி கிற …!” எ  ெசா . ஆனா  

1.தா  த  ழ ைதைய ேவதைனயாக எ ணய “அ த எ ண  தா ” இய கி 

2.”கீேழ வழ  காரணமாக இ த ” எ  ெத வதி ைல. 

காரண … இ  எ லா  ந ைம அறியாம  இய க  ய ச திக . 



ஆலய திேல உய த அப ேஷக க  நட தா  அைத உ  பா க ப  

ெபா  “கணவ  இ ப  இ கி ற … ழ ைத  இ ப  இ கி ற …” 

எ  எ  ெபா  உய ேல ேவதைன தா  அப ேஷக  ஆகி ற . 

ஆக அ ேபா  அ ேக ெத வ தி  ம  பாைல ஊ றினா  ேதைன 

ஊ றினா  ச தன ைத ஊ றினா  அைத எ லா  எ வதி ைல. 

இ ேபா  இ ேக உபேதசி  ெகா கி ேறா … உ கா  ேக  

ெகா கி ற க . இ த ேநர தி  உ க  ழ ைத எ ண  அவ  

ப க  ெச றாேன… அ ேக எ ன ஆனேதா…? சா பா  எ ன 

ெச வாேனா…? எ  இ ேக இைத  கவன கா  அ ேக நிைனைவ  

ெச தினா  “இ த எ ண ” அவைன கா  அவ ைடய 

சி தைனைய  ைற  கீேழ வ ப  ெச . 

அ ேபா  நா  தியான தி  வ ேத … எ  ைபய  இ த மாதி  

ஆகிவ ட  எ  எ வா க  ஏென றா  ந ைடய நிைன … இ த  

பழ க வழ க  வள த … இ ப தா  வ கி ற . 

ஆனா  அைதெய லா  வ  வ … 

1.யா  உபேதசி  ேபா  இைத   கவன  பதிவா கினா  இ  

உய த ச தாக உ க  ேச கி ற . 

2. க தப  இ  உ க  உய ேல ந ல உண வாக… சி தி  ெசய ப  

ச தியாக… உய த அப ேஷகமாக அைமகிற . 

3.இ த உண சிக  உ க  இர த தி  கல கி ற … அறி  ஞான ைதேய 

ஊ கி ற  

4.இர த தி  வழி உட  வ  ெகா ச  ெகா சமாக உய த ச திக  

கி ற . 

சிறி  கால  இ ப  பழ க ப தி வ டா  உய த நிைல ெபற . 

மைனவ  கணவைன எ ண  ேவதைன ப  ெபா  அ த எ ண  அவைர  

ெக தலாக இய கி ற . அவ  க ட  அதிகமான ப  இ ேக  

ேச  இய க ஆர ப கிற . 

காரண … ந ைடய வழ க தி  ஆலய தி  ெச  

1.க ட ைத எ லா  ெசா னா  “அவ  பா  ெகா வா …” எ  



இ ப தா  வழிைய  கா  வ டா க  

2.எவ  பா பா …? 

3.எைத க கி ேறாேமா அைத தா  ந  உய  பா … அ த உண ைவ  

தா  ஊ .. அைதேய இய கி  கா . 

அ ேக பா  அப ேஷக  ெச  ேபா  பாைல  ேபா ற மன  ெபற 

ேவ … அ த உய த ச தி ெபற ேவ  எ  அைத எ ண  எ க  

ெசா னா … “க ட ைத  ெசா னா  அவ  பா பா …” எ  ஞானக  

ெகா த வழி ைறகைள மா றி  தைமகைள  தா  நம  ேச  

ெகா கி ேறா . 

ஆலய தி  ெச  க ட ைத எ லா  ேவதைன ட  ெசா லி 

ைறய  வ தப  “நட  ெச ேற … கீேழ வ  வ ேட …!” எ  

ஆன ப  

1.“அட ெத வேம…” இ ெபா  தாேன உன  நா  பாலாப ேஷக  ெச ேத  

2.எ தைன தா  ந எ ைன  ேசாதி பா …? எ  சாமிைய  தி  நிைலய  

தா  இ கி ேறா . 

எ தைகய ைறபாடாக இ தா  ெத வ ைத  தா  நிைன கி ேறா …! 

ஆனா  ேவதைன ட  எ கி ேறா … ேகாவ  ேபானா  

ேவதைன ட  தா  ேபாகிேறா . 

ஞானக  கா ய நிைலகேளா… அ ேக கா ய ெத வ ண ைத நா க  

ெபற ேவ … ெத  ெதளவான நிைலக  நா க  ெபற ேவ . எ  

கணவ  பாைல  ேபா ற மன  ெபற ேவ ; ப னைர  ேபா ற 

ெதள த எ ண க  வர ேவ ; ச தன ைத  ேபா ற ந மண  ெபற 

ேவ ; அவ  ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற ேவ  எ  இ த 

ந ல மண கைள எ ண  எ  அைத உய  அப ேஷக  ெச … 

அைனவ  அ  கிைட ப … அ த உய த உண சிகைள ஊ ப  

தா  அ ேக ஆலய தி  கா னா க . 

ஏென றா  உடலி  வலி வ  வ டா  எ பா… எ மா…! எ  ெசா லி 

ேவதைன ப கி ேறா . இைத அ தவ க  வாசி தா  எ ன நட கி ற …? 

அவ  அ த ேவதைன வ கிற . 



அைத எ லா  மா றி அைம க  தா  ேநா றவைர  பா  

ேபாெத லா  அவ  உடலிேல ெத வக ண க  வளர ேவ  அ த 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  அ த உய த உண கைள  

கிைட க  ெச வத  அப ேஷக கைள  ஆராதைனகைள  ஆலய தி  

கா னா க . 

காரண  நா  க வ  தா  ந  உய ேல அப ேஷக  ஆகி ற  

1. சம தி  நட பைத ஞானக  நம  இ ப  ெத ய ப கி றா க … 

நா  ெத  ெகா ேடாமா…? 

2.இனயாவ  ெத … ஞானக  கா ய வழிய  நா  நட  பழக 

ேவ …! 

 

மனத ஆ மாவ டான ெத வக ச தி 

ம ற ஜவராசிகைள  கா  மனத உட தா  பல நிைல ெகா ட 

அமில ச தி  கா த ச தி  கல த நிைல நிைற ள . இ ட ட  

பல அ கள  நிைல  ஏறி உ ள . ஒ ெவா  ஒ ெவா  ச தி 

நிைல  ண நிைல  உ . 



ந  ஆ மாைவ நா  ெசய ப தி  நிைல ெகா  

1.எ த நிைல க த எ ண ச திைய ஈ கி ேறாேமா 

2.அ த நிைல க த ச தி ட  ய நிைலகைள எ லா  இ வா மா ட  

ஒ ற  ெச திடலா . 

இ ைறய ெசய ைகய  வ ஞான நிைல ப தி இரசாயன ைறய  பல 

ெசய கைள  ெச கி றன . 

1.ஒ றிலி  ஒ ைற  ப க  ஒ ட  ஒ ைற  ேச க  

2.பல நிைலகைள இ ைறய வ ஞான தி  ெசயலா கி றன . 

வ ஞான ச தி … ெம  ஞான ச தி … அைன தி ேம… 

இ கா றிலி  நம  கிைட தி  ய  அள தி ட அமில ச தி 

ெகா தா  இ லக ச திக  ெசய ப கி ற . 

அத  ல  ந  ஆ மாவ  ைணயனாேல.. 

1.ந ேள அைன  ச திைய  ஈ  ெசய  ெகா  “உ னத 

ெத வக அ  ெகா ட நா …” 

2.இ ைறய கலிய  மிக  ஈன நிைலய  அ ைம ெகா ட ேபராைசய  

3.இ ைற த வா  நா கைள வ ரய  ெச ேத வா கி ேறா . 

இைத ஏ  ெசா கிேறா  எ றா … இ ைறய வ ஞான தி  க ட 

ச திய  நிைல  ேமேல “இ வா மாவ  ச திைய ஈ ேத…” பல 

நிைலகைள ஒ ெவா வ  ெசயலா கிட . 

ப ைடய கால  ெதா ேட பல ஷி நிைல ெகா ட ேதவ க  எ ேலா  

அவ க  இ மிய  வா ைக ட  வா தி ட நா கள … அவ களா  

உண த ப ட… பதி  ெச வ த அைன  உ ைம நிைலகைள ேம… 

இ ள இ கலிய  எ ண தி  ெசய ப திட யாத வ ண  பல 

நிைலக  மைற க ப டன. 

ந  எ ண நிைலைய ஒ  நிைல ெகா டா  அவ கள  ைண டேன 

பல நிைலகைள நா  இ  ெபறலா . 

தாவர கள  நிைலெய லா  ஒ ெவா  தாவர  ஒேர நிைல ெகா ட 

ச திைய தா  (அமில ) ஈ  வள கி ற . சில வைக  தாவர கள  

நிைல ட  சில அமில கைள  கல  ேபா  இ மிய  இ  நா  



எ தி  கன  வள கைள  ேபா ற பல வைக உேலாக கைள நா  

ெச திடலா . 

த க  தாமிர  ஈய  ெச  இ ப  பல நிைலக  நாேம ெச திடலா . ெச  

எ ன பய …? இ ேபராைசைய வள  நிைலதா  ஏ ப . 

தாவர கைள  ேபா ேற சில ஊ  நிைல ெகா ட அ ைட எ  இன 

வ க ைத உைடய  இ  சில க  ஒேர அமில ச திைய 

ஈ  நிைல ைடயதாக உ ளன. 

அ த அ ைட  வ  நிைலெய லா  தாமிர ச திைய ஈ  வள த 

நிைல. இ லகின  இ ப  பல நிைலக  உ ளன. எ தைகய வஷ ைத  

எ தி  தாவர வ க க  பல உ ளன. 

அைன  நிைலக  றி  நிைலக  ந  சி த களா  பதிய  ெச  

மைற க ப ளன. 

அ  எ லாவ ைற  அறிய ேவ  எ ற சாதாரண நிைலய  அ த 

எ ண தி  நிைல  நா  அ ைம ப டலாகா  எ பத காக… “பல 

நிைலகைள மைற ேத ெவள ப கி ேறா …!” 

இ தா  ச திய  நிைலய … 

1.இ  மனத ஆ மாவ  ெத வக ச திைய உண திடேவ 

2.சில றி கைள இ ேக ெவள ப திேனா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ  நா  வவசாய  ெச  ேபா  பய ன கைள  தா  சிகைள  

கைள  அழி க  சி ம கைள  ெதள கி ேறா . 

சி ம ைத  வய ப  சிக  இற  வ கி ற . ஆனா  அ த  

சிக  இ  ைடகள  இ த ம  ஊ கி ற . ைடய  

இ  அ த ேம  ஓ  அ த வஷ ைத  கவ கி ற . 

1.ேம  ப தியலி  இ த வஷ  அ த ைட  ஊ வ  

2.இதிலி  வர ய அ த ஆவய  த ைம… உ வா  அ த  

சி  இைண  



3.இத  சமமாக ஏ  ெகா  நிைல வ கி ற ..! 

4.அதாவ  ைட  இ  இேத சிைய உ வா  அ த 

உய ர வ  வஷ   

4.அத  வழி திதாக சி உ வாகிற  “வ  ெகா டதாக…!” 

இைத  ேபா  நா   சி ம க  தாவர இன ட  கல  

ெந லிேலா க த காய ேலா திரா ைசயேலா மா பழ திேலா 

எ லாவ றி  இ  இ க தா  ெச கிற . 

இ ப  கல  வ  உணைவ தா  நா  தின  உ ெகா கிேறா . 

அ ேபா  வஷ  ெகா ட அ வாக நம  மா கி ற . 

ப  அ  ஜவ அ வாக மா றிய ப  அத ைடய மல  ெவள ப  ேபா  

ந ைடய தைசக  வஷ  ஊ கி ற . 

உட  எ லா  ந றாக இ கிற மாதி தா  ெத . 

1.ஆனா  ைக கா  க …க … எ  இ கிற … 

2.க  வலி கிற … தைல வலி கிற … ெந  வலி கிற … ப ட  வலி கிற  

எ ெற லா  நா  ெசா ேவா . 

இ  எ லா  நா  தவ  ெச யாமேல ந  உண  இ  கல  

வ கி ற . மனதன  சி தைனகைள  ைற க  ெச கிற . 

1.அ க  ேவதைன எ ற உண கைள  வாசி  ெபா  

2.ந  உடலி  இ த ேவதைனையேய அ பவ  நிைல வ கிற  “இ த  

சிகைள  ெகா  ந சா …” 

அ த ந சி  த ைம அதிகமாகி வ டா  இ த உண க  உட  

வைள  அ  சி க  சி க  “ேக சராக” ைள க  ெதாட கிவ கி ற . 

ந  உட  இ  ஜவ அ  இைத  ேபா  அதிகமான வஷ தி  

த ைமைய க  வ டா  அ த வஷ ைதேய வள  ெகா  நிைல 

வ  ெபா  த  அ கிேல இ  தைசகள  இ  அ க  

ம ய  ெதாட கி ற . 



ப  இதன  இன  ெப கமாகி வ  வ டா  இைத   ேநா  எ  

ெசா வா க . த  இன தி  த ைம ெப கி  ெப கி ம ற  இடமி லா  

கைல  ெகா ேட ேபா . 

“ ” தன  எ ப  பல க களாக வைளகி றேதா… அைத  ேபா  த  

இன அ க  ெப கி  ெப கி… ந  உட  தைசகள  இ  அ கைள  

ெகா  ெகா … இ  உணவாக உ ெகா  த  ெப கமாக ந ல 

தைசகள  இதன  ஆதி க ைத  ெப கி  ெகா ேட ேபா . 

இ ப  ெகா ர  த ைமக  வைளகி ற . ஆனா  நா  தவ  

ெச யவ ைல. 



 



 

வ ஞான  ஊ றிய ந சி  த ைம வ ைள  அதன  மக லாக வ ஷ 

வ களாக வ வ ட  

1.எ லாேம ச த ப தா  நா  கர ய நிைலக  த கவா  தா  

இய கி ற . 

2.யா  தவ  ெச யவ ைல 

3.அவரவ க  உடலி  ேச  ெகா ட உண க  ப  ெபா  அ  

தி வைடய ப  ெபா  “வ தி” எ ற நிைல அைடகி ற . 



ஒ வ  ேக ச  எ ற ேநா  வ தா  வ தி ப  அ  க ைமயான வஷ . 

மனதைன உ வா கிய ந ல அ க  அ  இல வான வஷ தா  

இய  த ைம ெப ற . ஆனா  இ த  ேக ச  ேநா  உடலி  வ த ப  

ந ல அ க  இய வத டான வஷ ைத எ லா  அ  எ  

வள … த  இன ைத அ  ெப . 

ந ல அ கைள எ லா  ம ய  ெச வ . மனதைன உ வா கிய 

உண க  அைன  ேக சரா  பாதி பைட … உடைல வ  ப  

நிைல வ கி ற . 

இ ப  ப  அ த ஆ மா நி சய  பா பாகேவா வஷ ைத உணவாக 

உ ெகா  ெஜ களாகேவா தா  அ  ப ற க ேந . ஆக வதி ப  

இ  மனதனாக இ தா  

1.உய  வஷ தி  த ைம அதிகமான ேசமி பா  ெபா  

2.அ தைகய உய ன க  தா  அ  ெச ல ேவ  வ . 

ேக ச  வ தவ கைள  பா க . அவ க  எ லாேம இ  ஆனா  

அ த  கைடசி  எ ண க  அைன  வஷ  ேதா  உடைல 

வ  ெச  ெபா  பா ப  ஈ  ெச  வஷ ைத உணவாக 

உ ெகா  அைத ஏ  ெகா  உடலாக அைம  வ கிற . 

எ தைனேயா ேகா  உட கைள  கட  மனதனாக வ தா  இ ப  

மா ற க  ஆகி வ கிற  அ  ம ம ல… 

1.மனதனா  உ வா க ப ட ேக ச  

2.இ  ஏராளமானவ கைள  தா கிற  

ஏென றா  வ ஞான  கதி ய க  ெபாறிக  ம ற ட  தா க ப  அ  

உட  ெச ற ப … எ த உ ப  இ த அ வ  த ைம அதிகமாக 

உ வா க ப டேதா அ த அ  ெப கிய ப  அ த உட  உ  

ெக கி ற . 

அத  வழி கிைளகைள  ெப கி வஷ தி  த ைம கி ற  அ  

வைள  வ கி ற . 



இைத  ேபா  ந  மிய  கதி ய க  ெபாறிக  பரவ  தாவர இன ட  

கல க ப  ெபா  தாவர இன ைத உணவாக உ ெகா  

உய ன கள  இ தைகய வஷ த ைமக  அதிகமாகி ற . 

அதாவ  தாவர இன கைள உணவாக உ ெகா  அ த உய ன க  

வஷ  ேதா  ம கிற . 

1.அ  எ  ெவளவ  சைலக  அைன  யனா  

கவர ப கி ற  

2.ம  வஷ  த ைமகைள இ ேக பரவ  ெச கி ற . 

இ ப  இ த வஷ தி  தா த  அதிகமாகி ந  மிய  பரவ ப  

ெபா  யனா  கவர ப … கா த அைலக  ெதாட  ெகா  மி  

பரவ ப  ெபா  மி ழ சி அைடய ப  ெபா  “ந  ைமய  ஈ  

அதிகமாகி வ கி ற …!” 

அ த ஈ ப  த ைம அதிக  இேத கதி ய க  ெபாறிகைள  தன  

ேச கி ற . உ ேள ேச த ப  ெகாதிகலனாக உ வாகி ற . 

1.ெகாதிகலனாக உ வா க ப  ேபா  க  ேபா  இ க ய பாைறக  

எ லா  உ  த ைம வ கி ற … 

2.கைர  த ைம வ கி ற … ேசைற  ேபா  ஆகிற . 

இ  ெக யாக இ ப  ெந ைப அதிகமாக   ெபா  அ  

ழாக எ ப  கைரகி றேதா… ந  மி  கைர  த ைம அதிக … 

ந ல ெபா கைள  பாழா கி… “வஷ தி  த ைம ேதா ததாகிற …” 

மி  ெவ பா  ேபா  அ த வஷ தி  த ைமைய ம  

ெவள ப தி 

1.தாவர இன க  ஏ கனேவ ம ண  உ வான ச ைத எ தா  

2. மி  கலைவயாகி ெவள ப ட அ த  கதி ய க க  தாவர இன கள  

ச யான க  உ வாகாதப … 

3.அ த ெவ ளாைம வராதப  த  நி கி ற . 

இ ப  வ ஞான தா  உ வா க ப ட வஷ  த ைமக  எ லா 

வைகய  ெப கி  ெகா ேட ெச கிற . 



 

இன  இன ட  தா  ேச  

இ லக  இ ள நிைல ெகா ப இ கலிய  நிைல ேக ப ஆ மக 

ெநறிைய  ேபாதி  நிைல … அ வழி  வழி நட திட வ தி  

நிைல … கால நிைலேபா  மா ற நிைலய  உ ளன. 

இ ேபாதைன நிைலேய பல நா க  தலி  ப  ேநா கி  ெச றி ட 

அ  வா தி ட எ ண நிைல ெகா ப வழி ைறக தா  இ வா மக 

ெநறி ைற ட  கல ளன. 



இ  நா  வா தி  இ கலி க தி  நா  வள  வ ட நாக க ட  

ஒ றி ள நிைலய  இ வா மக ெநறிைய எ நிைலய  ஏ  வழி 

நட திட  எ பதைன உண திடேவ… இ பர ள உலகி  

ஈ வர ப டராகிய யா  “எ  வ ெஜ ம தி  ெதாட  ெகா டவ க  

லமாக  தா …” இ த  ேப ைமகைள இ ேக ேபாதைன ப திட 

த . 

இ த நிைல  ஒ ப தா  இ ல  அைன தி ேம…! 

1.ஒ ட  ஒ  ெதாட  ெகா ட ஒ  நிைல ப ட ச திக தா  

ஒ ப கி றன 

2.இன  இன ட  எ ப  கல கி றேதா அ த நிைல ேபா ேற…! 

எ த இன  த  இன ட  ம ற நிைல ேமா ேபா  “ச … மி …” 

நிைல ஏ பதி ைலேயா அ த நிைல ேபா ேற இ  உலகி  இ ெவ ண 

நிைல  ெதாட  நிைல உ ள . 

இ ெதாட  நிைல ெகா தா  ப ற  இற  உ ளன. இ த ெஜ ம  ம  

ெஜ ம  அைன ேம இ கலிய  மனத ெஜ ம களா  அறிவா ற  

ந ெசயைல  ெசய ப தி  அ க க  ெப றி ட நா  நம க த ந  

உட ட  உ ள இ கா த ச திைய அறி திடாம  ந  கால நிைலைய  கள  

நிைல எ ற உ லாச நிைல  அ ைம ப தி ந  ஆ மாைவ அ ைமயா கி 

வா கி ேறா . 

இ  வள ள வ ஞான க தி  ேவ ய ச தி அைன ேம 

இ கா றி  உ ள கா த ச திைய ஈ  இ ைறய மி சாரமாக  இ  

இ மியலி  ஈ ெத த திரவ ைத  ெகா  பல ம டல க  

ெச றி  பல ேகாள கைள  ெச வ  ெசயலா கி றன . 

ந  எ ண தி  ந ைம  வட இய திர தி  ச தி  அ ைம ப  

நிைலயான வா ைக இ கலிய  உ ள . 

பல நிைலகைள  ைக படமாக எ கி ற . பல நா க  ப ற  பைழய 

நிைன கைள கா பத ேக. பதிேவ  ந  ச த அைலகைள  பதி  

ேக கி ற . ஆனா  

1.இ  இய திர தி  உதவ ட  ெசய ைகயாக  கா  இ த நிைலக  



அைன ேம 

2.ந  ஆ மாவ  ச திய  (ந மிட ) உ ளன. 

இ  எ  மி சார தி  கா த தி  ஈ  நிைல ெகா  

அ ச திகைள ஈ  நம  ஒளைய அள கி ற . இ ட  எ  

 நா  அ கமாக  ெப றி ட நா  ெசய ப தி  ந  ைகக  

அ கா த ச தி நிைற ள . 

“ந  ஆ மாவ  நிைலயைன நா  உண தா …” இ லகைன  ேதா றிய 

நா  த ெகா  இ ைறய நா  வைர அைன  நிைலகைள ேம நா  

ப பமாக எ த நிைலைய எ கி ேறாேமா அ நிைலய  ஆர ப நா  

ெதா  இ  நட  நா  வைர ஒள  கா சிகளாக  க டலா . ச த 

அைலகைள  அ நிைலய ேலேய க டலா . 

1.ந  ஆ மா ட  ய கா த ச திைய நா  எ ெவ ண  ெகா  ஈ  

எ கி ேறாேமா 

2.அ ெவ ண தி  ச தி அைன  ெதாட  நிைலயாக நா  அறி திடலா . 

3.இ ெவ ண நிைலய  ப றவ  நிைலய  இ ெதாட  நிைல ள . 

4.அ ெவ ணேமதா  அைன  நிைலக  த  நிைல. 

5.இ ெவ ண தி  நிைன ட  நா  எ  வாசேமதா  ந  ஆ மாவ  

ெசய நிைல. 

ஆகேவ… ஒ ெவா வ  இ லக ச தியைன இ  உட  எ   

உ ள ந  ஆ மாவ  ேஜாதிையேய ந ச தியா கி  நிைல ப க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ  ேச  வா தா  தா  ப தி  மகி சி வ கி ற . ஆனா  

ஒ  ைபய  ெசா னப  ேக கவ ைல எ றா  அ த ஒ வைன நிைன ேத 

ப  சி  றாக  ெதறி  வ கி ற . எ வள  ேகா  

ெச வ  இ ப  இைத  ேபா  நிகழ வ கிற  

யைன ைமயமாக ைவ  ஒ  ப ரப ச  எ ப  இய கி றேதா ந  

உய  யனாக இ  இ த உடைல இய கிற . 



ப ற ம டல களலி  வ வைத ந ச ததிர க  பா ெவள ம டலமாக 

மா றி… அ  உமி வைத  ேகா க  உணவாக  கவ … ேகா களலி  

வ வைத  ய  தன  உணவாக எ  உ ெகா கி ற , 

இைத  ேபா  ப ற ைடய உண க  ெவள வ வைத 

1.ந  எ ண தா  (ந ச திர  ேபா ) கவ கி ேறா  

2.கவ த உண வ  த ைம நம  உடலாக (ேகா க  ேபா ) அ த  

ச தாக வைளகி ற  

3.உட  வைள த உண வ  த ைம உய ட  ேச  உய ரா மாவாக 

( யைன  ேபா ) வைளகி ற . 

ஆகேவ… 

1.ப ற ட  இ  வ  உண கைள ஒ  ேச  கவ  

2.அ த உண க  ந  உடலாக ஆ க ப  ேபா  

3..நம  ெதள தி  உண வாக உய ட  ஒ றி… 

4.அ த ஞானய  உண ட  நா  இைண ேபா  எ றா  

5.அவ க  ஒளய  ச ர  ெப ற  ேபா  நா  ெபற  எ ப  

தா  ஆலய கள  த வ . 

ஆனா  அ த ஆலய தி  இ ெபா  நா  எ ப  ேபாகி ேறா …? 

ெவளய  கைடகள  எ தைனேயா தவ கைள  ெச கி றன  கா காக. 

ஆனா  அவ க  இ த  ெத வ ைத வண க யவ க  தா . 

சாமி ேபைர  ெசா லி ஏமா கி றா . அேத சமய தி  அ சைன எ  

இ ேக காைச  ெகா  ஏமா ற  ெச கி றா . 

அைத எ லா  ெச தா … 

1.ஆ டவ  நம  அைத  ெச வா … இைத  ெச வா … எ  

2.ந  ஆைச க தப  தா  நா  அ ேக நட கி ேறா . 

ஆனா  ஆலய  எ ப  ந ைம  னதமா  இடமா …! 

ெப ப தியான ஆலய க  னா  பா கலா … ெத வ தி  ேபைர  

ெசா லி நம  நாேம ஏமா  நிைல தா  அதிகமாக இ கி றேத தவ ர… 

“ஆலய  வ  அைனவ  நல  ெபற ேவ  எ ற நிைலக  இ ைல…!” 



1.சாமி காக அப ேஷக  ஆராதைன எ ெற லா  கா  

2.அ த உண வைன க தா  (ஐ  லனறிவா ) நம  ப ச 

அமி தமாக அ த  ச திக  இைண  எ  

3.ஆறாவ  அறிவைன  ெதள ற எ ைர த அ த ேபாகன  நிைலைய 

எ  ெகா ளா … 

4.ேபாக  கா ய அற ைரகைள அழி வ  மனதன  ந ல 

எ ண கைள அழி தி  நிைலயாக 

5.வ யாபார தலமாக  தா  ஆ கி வ டா க . 

இ கி  நா  அ  ஒள ெபற ேவ  எ  ெச றா  னத  

த ைம இழ  நிைலகைள  தா  அ ேக கா கி ேறா . அ ேக 

நி வகி பவ க  அ ப தா  உ ளன . ஆலய தி  மைறவ  தன  

ெபா  ேதட ேவ  எ  தா  எ கி றா க . 

1.அ த ெம  ஞானக  கா ய த வ க  ம க  கிைட க ேவ … 

2.ஒ ெவா  மனத  ைம ெபறேவ … 

3.இ த  மிய  இ ைள  ேபா க ேவ … தைமக  அகல ேவ … 

எ ற நிைலகைள வழி கா டவ ைல. 

அ த ெம  ஞானக  ெகா த சா திர கைள நா  யா  ெபறவ ைல. 

இ  யா  (ஞான ) அைத எ லா  ெசா னா  

1.இைத ஏ  ெகா  நிைல இ லா  

2.இைத யாரா  ஏ  ெகா ள …? எ ற நிைலகள  தா  உ ளன . 

ஒ  ம  பவ ட  ேபா … “ந காேத…!’ எ றா  ஐயா… உ க  

எ ன ெத …? இைத  ெகா ச  ேபா டா  ெசா கேம வ … ந க  

ெகா ச   பா க …! எ  ந மிடேம தி ப  ெசா வா க . 

அைத  ேபா  தா  அநாக கமான நிைலகள  அத வண ேவத தி ப  

இ த நிைலக  உ வா க ப ட நிைலகேள இ  உ ள . 

இ ென ன ம திர கைள  ெசா லி வ டா  அ த இைறவ  இற கி வ  

உன  எ லா  ெச வா ..! எ ற நிைலகள  ம திர உ சாடண கைள 

அ ேக ெசா லி அைத ஆழமாக நம  பதி  ெச  வ டன . 



அ த உண வ  ச தி  நா  வ த ப  ஒ  ேபாைத ஏ றிய  ேபா  

இதிலி  மளா  சி கி  ெகா … 

1.இ ைறய வ ஞான அறிவா  வ  அழிவ  இ  த ப யாதப  

2.இ  த நிைலகளாக  ேபா  நிைலேய அதிகமாக உ வாகி  

ெகா ள  

ஆக ஐதக  எ  சா திர  எ  மனத ைடய நிைலகள  

ஆைசகைள  தா  வள க ப ள . 



 



 

தவ  ெச யாமேல இ ைறய வ ஞான உலகி  “பல க ைமயான 

ேநா க  வ கி ற ” 

இ ெபா  மனத கள  அவ  உட  ந றாக இ . ச த ப தி  

சலி  ச சல  ச கட  எ ற உண கைள அவ க  அதிகமாக எ  

ெகா டா  

1.அதனா  அவ க  அ க  ேசா வைடவ  ச சலமான நிைலகளேல 

இ ப  

2.அவ க  ேப  ெபா  ஒ  வதமான வாசைன  வ  அவ  உடலி  

இ  ஒ வதமான நா ற  வ . 

காரண  அ க  சலி ைப  ச சல ைத  அவ க  ச தி க ப  

ெபா  சலி பான உண க  வர ப  ெபா  சில  அ த உடலி  

“ஈ ” ேபா  ேதா றி ேமெல லா  அ பாகி ற . 

ஒ  சில  அ  தைலயேல ஈ  ேப மாக உ வாகிவ ற  அ ப  

ேப க  உ வாகிவ டா  அைத இவ க  எ வள தா  சீவ  எ தா  

ம ப  அ  வ  ெகா ேட இ . 

1.எ னதா  ம ைத  ேபா  அைத  ேபா கினா  இர  நா க  

இ கா  

2.ம  உடலி  வர ய மண தா  க  ைடயாகி  ேப க  வர  

ெதாட . 



ஆனா  யா  தவ  ெச யவ ைல…! 

இேத மாதி  தா  மர கள  அத  அ கி  இைத  கா  வ ய 

மர கள  மண க  அ தா … உதாரணமாக அ  ேவ ப மரமாக இ தா  

அ த மர தி  மண திைன அ  எதி ெகா  ெபா  அதனா  வா  

அதிேல பா தா  “ப சி க ” அதிகமாக வ  அ ல  “வாட  ேநா ” வ  

க கிவ . 

பா கலா … சில மர களேல…! 

1.ெவய  அதிகமா  ெபா  அ த உண கைள எ  ெகா ட ப  

2.மனத  ேநா  வ வ  ேபா  சில கிைளக  அ ப ேய அ  வா  

கா  மர திலி  கீேழ வ வைத நா  காணலா . 

இ  எ லா  இய ைகய  சில நியதிக . 

இ  ேபா  தா  நா  அ க  ேகாப ப ேவாைர  பா க ேந தா … இன  

யாத நிைலகள  நம  ேகாப  அதிகமாக வ  சில மனத கைள  

பா தா  நம  தய சி தைனக  வ  

மனத உடலி  இ  வர ய மண  அவ  எ ெத த அளவ ேல 

உடலி  ண கைள  ேச  ந ல ண கைள அ  ெசயல றதாக 

மா கி றேதா அ த உடலி  உ கள  ேநாயாக  காரணமாகி ற  

அேத சமய தி  அவ  ெசா லாக ெவளய  ெசா ல ப  ெபா  ேக பவ  

உண கள  ப  அவ க  ேநா  வர  ெதாட . 

இெத லா  ச த ப தா  க  இ த ச திக  மனத  மனத  

உபகார  ந ல ப க  ப ட  உதவ  ெச ய ய மனதனாக 

இ ப … ப ற  ப  க ட கைள   கவன க ப  ெபா … அவ  

ெசா வைத  ேக  ெபா  இைத எ லா  ேக  கர ேந கி ற . 

வாசி த உண க  இர த களேல கல  உடலிேல ேநாயாக வ  

வ கிற . 

எ ப  மர  ெச  ெகா கள  எதி  நிைலயான மண க  தா கிய உடேன 

கி மிகேளா சிகேளா வ கேளா வ  வ கிறேதா… வாட  ேநா  வ  

வ கி றேதா இைத  ேபா  மனத  வ வ கிற  



ஆனா  ெச  ெகா க  ம றைத க  ச தி இ ைல த ைடய 

வ வ  த ைம ெகா  ம ற  அ கி  வராதப  த ளவ கி ற . 

உதாரணமாக ப தி  ெச  அட தியாக இ த  எ றா  அ த ப க தி  

இ  ைகயைல  ெச ய  கைள  ெகா ல ம கைள வ ப  

ெபா  அ ேக எ ன நட கிற …? 

ைகயைல  ச ைத எ  அதி  அ வாகி  வாகி அைத உணவாக 

உ ெகா டா  ம ைத  வய நிைலய  அ த வஷ க  தா க ப  

ெபா  க  இற  வ கிற … ஆவயாக  கைரகி ற  ய  அ த 

ஆவைய கவ  ெகா கி ற . 

ஆவயாக கைர த ப  கா  எ த  ப கமாக வ கி றேதா அத  

த கவா … அத ைடய உண க  ப டப  ம ற சாதாரண தாவர இன  

ச ைத  கவ த அைலக  அ சி ஓ . 

அ ப  ஓ  ெபா  

1.ப தி  ெச க  இ  ப க  இ  ெச றா  அ  த ைடய உண ைவ 

எ க ய ச தி இழ  வ கிற  

2.த  ச ைத  ப  எ க ய ச தி ைறய ப  ெபா  அ த  ெச  

வா கிற …. அதிகமான ேமாத க  ஏ ப டா …! 

ஆனா  ைகயைலய  அ த வஷ தி  த ைம அதி  இ க ய 

வஷ  கி மிகைள  ெகா றா … கி மிக  ெச த உண  ெவளவர ப  

ெபா  அ  உட ெப ற நிைலக  அ த ைடய  ப கி ற . 

ஆனா  ைட சாவதி ைல. வஷ தி  த ைம அைத ஏ  ெகா  

அ  ம கைள அ தா  அ  சாவதி ைல. 

தலி  சிக  ெச தா  ஆவயாக வ கி ற  யனா  கவர ப கி ற . 

வஷ  த ைம சிய  உடலி  ப டப  ஆவயாக மா கி ற  அ  

வ யமைடகி ற . 

சிய  வஷ  த ைமக  யனா  கவர ப  கா றைலகள  அ  

ேபா  ப க தி  ப தி  ெச ய  ேமாத ப  ேத கி வ கி ற . 

1.ேத கிவ டா  அ த இைலைய உணவாக எ க ய நிைலய  எதி  



நிைலயாகி 

2.ப தி ெச ய  இைலய  னக  க கி வ கி ற  னய  

3.இ வா  ஆன ப  வள சி ைற  ப தி  ெச  க க ெந . 

4.அத ைடய கா கள  பா ேதா  எ றா  சிக  வ  வ கி ற . 

இய ைக நியதிக  இ ப  மாறி  ெகா ேட உ ள . 

இைவ எ லா  எதனா  வ கிற …? 

1.மனத  வ ஞான தா  எ  வ ய வஷ வ கைள உ வா க ப  

2.அ த வஷ த ைமகைள  ப டராக  ந ட  கல  வ ப  ெபா  

கா றி  வ கி ற … ெச கள  ேச  வ கி ற . 

இ ப  மனத  இய ைகய  வைளவைத க னமான வஷ உண கைள 

உ வா க ப  ெபா  பலவா  மனத  உணவாக உ ெகா  உண  

பய கள  ேச  வ கிற . 

ெந  ெச  எ றா  அதிேல பா  ப  தா  அ சி உ வா . 

ேசாளமானா  பா  ப  தா  ேசாள  உ வா . 

1.ஆனா  வ ஞான தா  வய வஷ க  கா றைலகள  இ  கல த ப  

2.அ த  பா  வஷ தி  த ைம  வ கி ற . 

3.மனத  உணவாக உ ெகா  உண  ந சி  த ைம பா  

வ கிற . 

அைத மனத  உணவாக உ ெகா  ேபா  சி தி  ெசய ப  இர த 

நாள கள  வஷ த ைம கல  உட  வ  ழ கிற . கா றி  

எ ப  பரவ  பட கி றேதா 

1.மனத உட  இ த வஷ க  ழ  ந ல உ கைள உ வா கிய 

அ க  ெசயலிழ  வ கி ற  

2.உ க  கி ற … அதனா  இ தய வலி ைரயர  வலி க ர  

வலி சி நரக  ெசயலிழ த  ேபா ற ேநா  வ கிற . 



 

ச த ஷி ம டல திலி  ெவள வ  ச திகைள  த ன ைசயாக 

ஈ  ப வ  ெபற ேவ  

வள  வ  ெசய ைக ட  ய கால நிைலய  ஆவ உலகி  ெசய  

ந டேன வ கிற  எ பதைன உண ேத நா  வா திட  ேவ . 

1.இ  வா தி  ம கள  (எ ண ைக) அளைவ வட  அதிகமாக 

2.இ வாவ  உலகி  ஆ மா கள  தா தலினா  இ ள ம கள  

ெவறி ண  அதிக ள . 

உய ர வா  உதி  ஆ மா ட  ய ஜவ நிைல ெப  ஒ ெவா  

கால தி  வா தி  வா ைகய ெல லா  நா  உ  நிைல 

ெகா … எ ண நிைல ெகா … ந ட  பல உய ர க  ந  

ந  உய  ஜவ ஆ மா ட  ந  உடலி  ஏ கிற . 



அதனா  ந  ெசய  எ லா  ந  ஆ மா ட  யதாக ம  

இ திடாம  பல உய ர கள  நிைல  ஒ த ச திெய லா  ந  உடலி  

இ பதினா  “பல நிைல ெகா ட ச தி” ந  உட ட  வள கி ற . 

ஒ ெவா வ  உடலி  பல நிைலக  உ ளன. ந  ஆ மாைவ நா  

ெசயலா கிட… 

1.ஒேர வழியான ெஜப  ெகா ட வழிைய நா  ெசயலா  ெபா  

2.ந  உடலி  உ ள பல நிைலெகா ட அ கள  ச தி ைற  

வ கி ற . 

ந  உய ரா மா  ந  மிய  ெதாட  ெகா ட ச த ஷி 

ம டல திலி  ெவள வ  ச திகைள ந  உய ரா மா த ன ைசய  

ஈ  ப வ  ெப வ டா  அதிலி  வ வ தா  நம க த ெஜப 

நிைல. 

1.பல தய அ கள  ச தி  அ  பண ேத வா  வைர 

2.ெத வக ச தி நிைலைய அைட  நிைல  நா  வ வ  மிக  க ன . 

ந  உய ரா மாவ  ேவ ய ச தியைன ஈ  நிைல ப தி 

வா கா  

1.நம  ச த ஷி ம டல கள  ெதாட பலி  ேசமி  நிைலைய 

எளதி  ெபற  

2.இ  தா  தியான  எ ப . 

இ தைகய தியான தி  ல  பல எ ண கள  ப யலி  வ ப  

ெத வக ச திைய ஈ  நிைல ெப  வ டா  பல ஞான வழிகைள  

சி  ைறகைள  ச த ஷிய  நிைலைய  ந  உய ர ேவ (உய ) 

ஈ  ெசய  ெகா . 

இ ய  எ  ஜவ ைட இ த இட தி  வ வ  ந  

ஆ மா ட  ய ச  (அமில) நிைலைய ஈ  ெகா ேட பற  நிைல 

ெபறலா . 

எ நிைல  ெச  ந  ஆ மா ட  ய ச  நிைல ட  ப ப 

நிைலைய  ஏ ப தி ஒ ெவா  ம டல கள  நிைலைய  அறியலா . 



இ கா ட  எ ெத த ெஜ ம க  எ  அ  ெஜ ம தி  நா  ெவளய ட 

 அைலயனா  ச த அைலய  நிைல ெகா  பல ெஜ ம கள  

வா த நிைலைய  அறி திடலா . இ லகின  ம ற ம டல கள  

நிைலைய அறி திடலா . 

இவ றினா  யா  பய  எ  ேக வ …? 

இ ய  ஆ மாவ  ச திைய இ கால ட  காலமாக இ ட ட  ய 

கிய வா ைக ட  ழல வடாம  இ  மா ற  ெகா  ழல  ேபா  

“இ கலிய  நிைலயலி  மள தா  இ வழியைன 

ெவளய வெத லா …!” 

ந  ச தி ட  பல ம டல கள  ச திைய  இைண  ெசய ப திட 

. இ வழியைன யாவ ேம அைட திடலா  

இ வா ைகெய  ப ய  ேபராைசய  வா தி டா  ெசயலா வ  

க ன . அ  ெகா ட ஆ டவனா  வ தி டாேல இ ச தி நிைலைய ந  

ெஜப ட  ெப றிடலா . 

இ நிைலய  வ த சி த கள  ஒ ெவா வ  ஒ ெவா  நிைல ெகா  

வ ளன . வா ைக ட  இ னலி  இ  சலி ற நிைலய  வ த 

பல  உ ளன . 

1.ேபாக  நிைலைய  ேபா  வா ைக ட  ய நிைலய  வ வ ேவ 

மக வ . 

2.ேகாலமாமக ஷி த  ச திையேய ஆதிச கர  ச தி  அள தி டா . 

3.ஒ ெவா  ஷி  ஒ ெவா  நிைல ெகா  வ தவ க தா . 

4. த  நிைல அைன தி  மா  ெகா ட ெவ ப ற நிைலய  வ த 

நிைல. 

5.பல ஞானக  வ த நிைலெய லா  ப ட  ஒ றிய ஆ மக ெநறி 

ெகா ட அ  வழிய தா . 

6.இ வழி அைடவத ேக ச நியாசி நிைல உக தத ல 

7.ஆ மக ெநறி ெப வத  வய  வர  இ ைல. 

இ நிைலகைள உண  ஒ ெவா வ  வழி ெப றி க . 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

உலக திய  எ  ெகா டா  அ  எ ப  ப  ஆ சி ெச  

ெகா ேபா  அவ  க ைமயான ஆ த க  ெகா  உலைக 

அட கிவட ேவ …! எ  அவ  எ ணனா . 

ஆனா  ஒ ெவா  நா  ம க  கிள  எ ேபா  அதிலி  

அவனா  ம க யவ ைல. ப  த  ப ப  இ  உலக  

அைன ைத  வ வ தா  ப ட . 

ஆனா  அேத சமய  அ  ஆ த கைள எ லா  இ  ெப கி ெகா  

ஐ கிய நா  சைப எ ற நிைலக  ஒ ைற  த  அ பைட தி டமாக 

அைம  ெகா  

1.த  உளவாளகள  த ைம ெகா  ஒ ெவா  நா  ஊ வ  

2.இவ  க ப த ந சி  த ைமகைள  வ  

3.அதன  நிைலக  ெகா  மனதைன மி கமா  நிைலக  ெகா  

4.மத  இன  ேபத  எ ற நிைலகள  வ … மனதைன  

ெசயலிழ  நிைலக  ெச வ  

5.நாேன தா  உலகி  ராஜா…! எ  இ  அெம காவ  ெசய க  

வ வ ட . 

அேத சமய தி  ந  இ தியாவ  எ ைலகள  அ ர ண க  ெகா  

தா பவைன அ த அ ரைன ைமயாக அழி க  ெச ல யவ ைல. 

சாதாரண ம கைள அழி  ெகா  அ த  தய நிைலகைள 

ச ட ப ரகார  அவைன அட கி அவ  ெசயலி  இ  ம  ந ண கைள 

ஊ ட ேவ ெம  அர  ய சி ெச தா … அவைன  ைக  ெச  

அவ ைடய அறிவன திலி  ெதள த உண  வர ேவ  எ  

ெச தா … இைத அ கி ேத ெகா க  ெகா கி றா  அெம கா…! 

மனதாப மான  அ ற நிைலய  ந அவ  (அ ர ) தைம 

ெச கி றா  எ ற நிைலய … அ கி  “ந மனதாப மான  அ றவ …” 

எ  இ திய  ச காைர  பழி ம  நிைலக  வ கி ற . 

எ ைல ற கள  எ லா  இ ைறய நிைலகள  பல சாதாரண ெபா  

ம கைள அவ  ெகா  வ கி றா . இர கம ற ெசய கைள ெச  

ெகா கி றா . 



ஆனா  அவைன  த  ேக  அ த  தயவைன ஒ க இடமி லா  அவ  

ேநர யாக அ த  தயவ  ப  ேபசி ெகா  இ கி றா . 

1.அ த  தயவ  ப  ேப  நிைலக  ெகா  

2.த  உளவாளகைள  ெகா  அவ  எ த மத ைத உ வா கினாேனா 

3.அ த மத தி  அ பைட ெகா  இ  ம க  ம திய  ஊ வ  

ெச  

4.ந சிைன  வ  த  இன ைத ெப  நிைலகைள இ  நிைலக  

ேபா  ெகா கி ற . 

கிய கால தி  தைமகள  இ  மள ேவ ெம றா  சேகாதர 

உண கைள நா  வள ேத ஆக ேவ . ைறகைள அக  நிைலக  

வர ேவ . 

ப ற ைடய ைறகைள  க டா  வ ைண ேநா கி நா  ஏகி 

1.மக ஷிகள  அ  ச தி அவ க  ெபற ேவ ெம  

2.தைமகள  இ  அவ க  வ பட ேவ ெம  

3.ஒ வ ெகா வ  இ த அ  வழிய  ேநசி  ெகா டா தா  

4.மக ஷிகள  அ  வ ட தி  வா  த திைய நா  ெபற . 

எ த வஷ  த ைம வ தா  த ப …! 



 



 

ந லதாகி  ேபா … நலமா  ேபா…! 

தைமகைள ெவ ற  வ ந ச திர  அதைன ந க  கவ  வழி  

தா  உபேதசி  வ கிேறா . 



அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ  கவ  உ க  உட  கலைவ 

ஆ கி  ெகா  வ  ெபா  தைமைய ெவ றி  ச திக  

உ க  வைள . ஒளயாக மா றி  திற  ெப வ க . 

அக திய  தா  க வ ேலேய வஷ ைத ெவ றி  ச திகைள  ெப றவ . 

அவ  ப ற த ப  அவ  பா ைவய ேல ம றவ க  ேநா க  ந கிய . 

அவ ைடய வள சிய  வஷ ைத வ க  மிய  வ தி  

ஆ றைல  ெப ற ப  த  உடலி  வ த வஷ தி  த ைமகைள… நாக  

எ ப  பல வஷ கைள  ேச  ைவரமாக மா கி றேதா அைத  ேபா  

ஒளய  த ைமயாக மா  த ைம ெப றவ … வ ந ச திரமாக 

இ  வா  ெகா ளா . 

பா  பல வஷ தி  த ைமகைள  கவ  ெகா  உய ர வைன ஜவ 

அ வாக மா . 

1.அ த வஷ  உைற  ேபா  ைவரமாகி இய ைகய ேல நாகர தினமாக 

மா கிற . 

2,அத  ஜவ  இ ைல… ஆனா  “இ ள  ஒள …!” எ ற நிைல தா  அத  

உ . 

இ ெபா  நா  சில வைகயான ெபய கைள  (FLOURESCENT PAINT) தயா  

ெச கி ேறா . 

1.ெவள ச  ப ட ப  அத ைடய எதி  ஒளகைள  நம  ெகா கி ற . 

2.பகலிேல ய ைடய ஒள ப டா  அ  சாதாரண ெபய டாக  

ெத கி ற . 

ெசா வ  அ தமாகிற  அ லவா…! இேத மாதி  தா  இ த இய ைகய  

நியதிக . அைத ந க  ெத  ெகா ள ேவ . 

1.” யாதைத  சாமி ெசா கி றா ” எ  நிைன  வடாத க . 

2. தலிேல பதி த ப … அ  எ ணனா  கி ற . 

ஆக… ய ைவ ப  தா  எ ப …? 

ஒ  ெத யாத ழ ைத ஆர ப தி  ப ள ட தி  ெச  

எ கைள  பா தா  அ த எ  எ ன…? எ  ெசா ல  ெத யா . 



அ… உ… எ… எ  ச த ைத எ வத  “எ ைத  ெசா லி” ஆசி ய  

ெசா லி  ெகா கி றா . 

உ எ  ெசா வைத அ எ  ெசா னா  எ தி  அத  

வ தியாசமாகிவ  அ லவா. 

அேத மாதி  எ த ெமாழிகைள எ தா  

1. தலி  ஒலிய  ச த கைள   

2.அ த ச த கைள   ெபா  ெசா லி  வ ைமக  எ ப  

இய கி ற …? 

3.அதாவ  ெசா லா  ெசா ன ப   ெகா  நிைல வ கி ற  

எ  

4.இ  அ  த வ ஞானக  எ  வ வைன இ ப  ெகா  

வ தா க . 

ஆனா  இய ைகய  நியதிகைள அக திய  க ட உண வைன  தி ப  

பா பத  அ  எ  வ  இ ைல. 

1.அவ  கால தி  உண வ  ஒலிைய  பதிவா கி ம றவ கைள ஈ க  

ெச  

2.இ  நலமா  ேபா…! எ  அவ க  ெசா ல ப  ேபா  அவ  எ  

ெகா ட உண க  பதிவான ப  

3.அ  ந லதாகி  ேபா  எ  அ த வஷ தி  த ைம றி த நிைலகைள 

4.”அ த  ெசா ” அவ  ெச  ேநாைய ந  வ லைம ெப கி ற . 

ஏென றா  

1.அவ  ெசா ைல  ேக ண  இ தா  தா  அ  வ கி ற … 

2.ந ைச ெவ  உண க  அ ேக வ கி ற . 

எ கைள உ வா கிய ப  ெமாழிய  உண வ  நாத கைள 

ம றவ க  எ கி றன . அத  உண  பதிவான ப  அ த நாத தி  

றிய உண வ  த ைமைய அறிகி றன . 

இைத எ லா  நா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ ய  அவசிய . 



 

ஞானக  கால தி  ப  அவ  ேபாதைனகைள வழி நட ேவா  

அ தாகேவ உ ளன  

இேய  கி ைவ  க லைறய  அட க  ெச த ப ற  அவ  றா  

நாள  எ ப  ெவள ப டா …?  பாட நிைல ப  அ  உடைல ஒ  ஞான 

ஏ றா …! எ  ெச ப ேள . 



அ டைல இவ க  அட க  ெச த ப ற  அ  உட  எ   

அ டலி  ஏறிய ஞானய  ஆ ம ச தி  ெதாட ப ற நிைலய  

இவ க  இ சி தெத லா  உட  எ  ைட தா . 

இவ க  இ சி த நிைலய  இவ க  எ ண தி தா  அ தய ச தி 

இவ கைளேய தா கி . இேய  ப ரான  ஆ மாைவேயா அ ஜவ 

ச திையேயா இவ க  ெச த இ ைச நிைல பாதி கவ ைல. 

எ ப  எ ப  எ லா  இ ைச  ப திடலா  எ ற எ ண  ெகா டா கேளா 

அ ெவ ண டேன வாசி த ச தி நிைலெய லா  இவ க  உடலி  தா  

ஏறிய . 

அ மகா  இவ க  அட க  ெச தி ட த உடலி  இ  அ த ஞானய  

ச தி ெவள ப  ஆவயான அமில நிைல ெகா ட ஆ மா ட  ய ஆவ  

ப ப ைத தா  இேய  ப ரானா  இவ க  றா  நாள  க ட . 

இ நிைல ெப வத  அ டலி  ஏறிய அ மகா  இ வாச ச திைய 

எ  ப ப ப தி  நிைல ெப றா . 

ஆனா  அ  வா த ம களைடேய… இ  அ வழிய  வ தி ட 

அ நிைலைய  ேபாதி  ெஜப நிைலய … 

1.அவைர ெஜப ப  நிைலேய மா  ெகா ட நிைலய  உ ள  

2.ச திய  ெஜப ைத ஈ  ெஜப பா  இ ைல. 

ஞான ஒளைய  த  ஞான ட  ெஜப  ெகா  ஈ  இேய ப ரா  

நாம தி  வ தி டவ  ச திைய ஈ  அவ ட  ெதாட  ெகா  ெசய  

ப தி  நிைல அவ கைள வழி நட ேவா  எ டவ ைல. 

பல ெஜப க  ெச கி றன … வள ள நாக க நிைல ெகா ப…! 

1.ஆ ம ெஜப  ெகா  அவ  ெதாட ைப  ெப றி  நிைல 

ெகா டவ ைல. 

2.ப தி நிைலைய வளரவ  ச தி  அ  பண  நிைல உ ள . 

3.அ  மகான  ெதாட ைப  ெப றி தா  இ  இ  மனத உ ள கள  

ெவறி உண ைவ மா  நிைலைய  ேபாதி திடலா . 



இ ள எ ண நிைலேய ெவறி உண … காம இ ைசய  நிைல … 

ேபராைசய  நாக க நிைல … “அதி ேவகமாக எ ண ட  கல  

வள கி றன…!” 

இ நிைலய  வள சியனா  வ  அபாய ைதேயா உடைல வ  ப  

ெச  ஆ ம ச திையேயா க கள  எ வா  இ ைல. 

ஆ மக ைத வழி ப தி டா  இ ள இ ெவ ண நிைல  அைமதி 

ெகா  அ  நிைலைய  ெசயலா கிடலா . 

1.இ  அ ள ம கள  நிைலய  ப தி எ  பய நிைல உ ள  

2.வழி ப திட  த க “ …” இ ைல. 

ம ற நா கள  த  த  எ ண தி  உ ள கைறைய இ ள 

ெஜபாலய கள  ெவளய டா  எ ண  கைறைய ந கிவ வதாக  

ேபாதைன நிைல ள . இ  கைற ட  கைறைய  ேச  ஒேர னய 

நிைலயா கி றா க  மனத ஆ மா கைள…! 

ச திய  ச தியா  ஆ ம ஜவ  ெகா ட ம கெள லா  இ  வா தி  

அ  நிைலய  ப த பாச  ெகா ட ஆ மக ெநறி  இ லாம  மிக  

கீ  நிைல ெகா ட அவல நிைலய  வா கி றன . 

மாெப  னவ  ச தி ெப ற இ நிைல ள அ வட  இ  னய 

நிைலயாக உ ள …! 

ெசய ைக  அ ைம ப  ேபராைச  ேபய  ப ய  சி கி நாக க  

ேபா ைவ ேபா திேய ஆ மக ெநறியைன அறி திடாம  இ பாட நிைலைய 

யாவ  ெபா வான நிைல ப தி வழ கி வ கி ேறா  (ஈ வரப ட ). 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந க  ஒ  ழ ைப ைவ க  ேபா ேபா  சமமாக நிைலக  ெகா  

ைவயாக சைம  வ கி ற க  எ  ைவ  ெகா ேவா . அதிேல 

ச த பவச தா  ஒ  ள  வஷ  ப வ டா  உணவாக உ ெகா  

அைனவ ேம மய க நிைல ெப  சி தைன இழ  வ கி றா க . 

அேத சமய  ஞாபக  ைறவாக சிறிதள  மிளகா  ைள அதிகமாக  

ேச  வ டா  சா ப ேபா  வாய  கார  அதிகமாகி ற . அதிேல 



உண  உ ெகா வ  கணவராக இ தா  “ ழ  ைவ தி  

ல சண ைத  பா …!” எ  ேகாபமாக  ேப வா க . 

அேத சமய தி  

1.நா  ந றாக  தாேன ைவ ேளா … எ ற எ ண தா  

2.“ச த ப தா  நா  ஒ  மிளகா  அதிகமாக  ேச ேதாமா…! எ ற நிைன  

இ கா . 

இ  எ லா  ச த ப தி  வ …! 

அ ெபா  கணவ  இ வா  ேகாபமாக  ேபசிவ டாேர…! எ ற அ த 

ேவதைன வ ேபா … 

1.வஷ ைத ஒ  ள  க  வ டா  ந  சி தைன ைல  வ வ  

ேபா  

2.சி தி  பதி  ெசா வைத வ  க ைண  கச கி அ க  

ெதாட கிவ ேவா . 

நா  இ ெபா  எ ன ெச ேத …? இ ெபா  எ ைன  கணவ  இ ப  

ேகாப  ேப கி றா …! நா  ந றாக  தா  ழ ைப ைவ ேள …! 

எ  எ வா  மைனவ . 

கணவேரா… நா  எ ன ெச  வ ேட …? எ  ந க ைண  

கச கி றா …! எ  ெசா னா  ேபா . 

ம  அ த உண வ  த ைம வைளய  ெச  இ ேக கார தி  

உண க  மைனவ  அதிகமா . 

ஏென றா  இ த  கார தி  உண சிய  நிைலக  இ ேக 

இ க ப ேபா  அேத உண க  ட ப  “எைத  ெசா னா  

இ ப  தா  அ …!” எ ற நிைலக  வ . 

1.கணவைர  பா ேபா  அ த ேவதைனய  உண சிக  அ த 

மைனவ  ஏ ப வ கி ற . 

2.இ ேக மைனவைய  பா ேபா  ேகாப தி  த ைம கணவ  

வ வ கி ற . 



மாமியா ேகா… ந  ப ைள ெசா கி றா  ஆனா  பா ..! எதி  ேப  

அள  வ  வ டா . இ ெபா  வர…வர… வர..வர… ம மக  தி 

ெக  ேபா வ ட …! எ  அைத  ெசா ல ஆர ப வ வா க . 

ஆக இ  எ லா  ச த ப தா  ஏ ப  நிைலக …! 

இ ெபா  எ ன ெசா ேனா …? எ  ந அ  ெகா கி றா . 

இ ப ேய அ  ெகா தா  ப  எ ன ஆ …? எ  ேக க  

ெதாட வா க . 

இைவக  எ லா  ச த ப தா  க தறி த உண கைள 

(அவரவ த க) நம  உய  ந ைம இய கி  கா கி ற . இைத நா  

ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ . 



 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg 
 


