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“நா  இற வ ேவ …!” எ ற பய உண சி நம  வர  காரண  

எ ன…? 
  

பாச தா  ப பா  ப திேலா ந ப களடேமா உறவன களடேமா நா  

ம றவ ட  ப யமாக  பழகி இ க ப  ெபா … உடைல வ  

அவ க  தி ெர  ப ய ேந தா  அைத  ேக வ ப ட ப  

“ேபா வ டா கேள எ  ஏ கினா ” நம  அ த ஆ மா வ  ந ைம 

அறியாமேல எ தைனேயா பா ப கி ற  ( தலி  எ  ெத யா ). 

அ ேபா  எ ன ெச ய ேவ …? 

அ த  வ ந ச திர தி  உண கைள நா க  ெபற ேவ … அ  

எ க  இர த நாள கள  கல க ேவ … எ க  உடலி  இ க ய 

ஜவா மா க  ெபற ேவ … 

1.என  இ  அ த ஆ மா ப றவ  இ லா நிைல அைடய ேவ  



எ ற 

2.இ த உண ைவ நா  ெச தி  பழ த  ேவ . 

ஏென றா  அ த ஆ மாவனா  யாதைத நா  அ த உய த ச திைய 

எ  ஊ  ெபா  ந  இர த திேல கல  

1.அ த ஆ மா க  நம  ஒ த நிைலயாகி ெதா ைல ெகா பைத மற  

2.உடைல வ  ப  ேபா  அ  ந மிலி ேத னத நிைல (ெப  

த தி) ெப கி ற . 

இ  ந ைடய சா திர க  கா ய ேப ைமக . 

இைத வ  வ  உடலிேல த ஆ மா கைள உ ைக அ ேதா 

ேகாடா கி அ ேதா ம திர கைள  ெசா லிேயா “நா  ேப  ஓ கிேற …!” 

எ  அ ப  யாரா  ஓ ட யா . 

உடலி  இ க ய அ த ஆ மா க  அ  உண வ  ச ைத  

ெகா  உய த நிைல  ெகா  வ தா  “அ  நம  இ  ந ைம 

ெச …” 

இ ைலெய றா … இர த தி  அ  றி வ  ேபா  

1.உய ேல ( வ ம திய ) வ  ேமாத ப  ெபா  அ  ப ட ேவதைன 

உண சிக  நம  வ . 

2. ரா சா  எ ற உய  அ கிேல ெச றப  அேத உண சிகைள  தா  

ஊ . 

கிராமஃேபா  ெப ய  ஒ  இைச  த ைட  ழல  ெச  ஊசிைய உராய  

ெச தா  அ த  பாக  வ த ப  அதனத  இைசகைள வ சயாக எ ப  

ெகா  வ கி றேதா… அைத  ேபா  நம  உய  

1.இர த தி  கல த அைன  நிைலக  (ஆ மா க ) இ வா  

ெசய ப த ப  ெபா  

2.அ த  பாக  ெச ற உடேன அ த ஆ மா எ னெவ லா  ச கட ப டேதா 

அ த உண சிகைள   

3.ைக கா  ைட ச  ம  எ தைனேயா உட  உபாைதகைள  

(ெதா ைலகைள) ெகா . 



அைத  கட  உட  அ த ஆ மா க  ேபாகிற ப க  எ லா … 

இர த தி  வழி எ ெக லா  ெச கி றேதா 

1.இ தய திேல ெச றா  இ தய வலி 

2.க ர  ெச றா  க ர  வலி 

3. ைரயர  ெச றா  ைரயர  வலி 

4.அ த ஆவய  நிைலகளா  ந  உட  பல வதமான வலிகைள  

ேதா வ கி ற . 

இைதெய லா  ைவ திய  ெச  ஒ  சீ ப த யா . அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய எ  உடலி  இர த தி  வ ெபற  

ெச தா  அத ைடய வ ய  தண . 

அறியா  வ  இ ப ப ட தைமகைள ந க அ க  அ த  வ 

ந ச திர தி  ச திைய எ  ந  உடலி  இ க ய அ க  

ெச ேக றினா  தைமக  கா  ஞான தி  த ைம ெபறலா . 

அத காக ேவ  தா  

1.இ த உபேதச வாயலாக அ  ஞானகள  உண ைவ  பதி  ெச கி ேறா  

2. வ ந ச திர தி  அ  ச திைய  ெபற ய த திைய உ க  

ஏ ப கி ேறா . 

தியான  அைத வ ெபற  ெச  ெகா ட ப  உடைல வ  ப த 

ந  ேனா கள  ஆ மா கைள நா  வ  ெச த ேவ . 

எ தைன ேபைர வ  ெச கி ேறாேமா அ தைன ேப  ஆ ற  

நம  கிைட கி ற . அவ க   ெச ல ப னா  நா  அ த 

நிைலைய அைடய . 

ஏென றா  ம  இ த உட  ெப றா  அ  நரகேலாக  தா  அ  

ேபா ற நிைலய  இ  நா  வ ப ேவா . ேபயாகேவா ேநாயாகேவா நா  

உ வா( )க ேவ டா …! 



 

ேக வர ேபாகநாத  
  

ந  வழ க தி ள ெசா  நாம க  ந மா  வழ க தி  ேப வத காக 

ந  ேனா கள  ஒ ேவா  இன வழி ப  பல நாம  ெசா கைள 

இ லகினேல பல பாக கள  பல நிைலகள  அவரவ க  வ த வழி ப  

ேபசி வ கி ேறா . 



ஆ டவன  நாம ைதேய பல நாம க  … அவரவ  வழ க ப  

ேவ கி ேறா . 

“ கா…” எ ற ெஜப  

1.ேபாக னா  இ  ஆ  வைக  ண கைள நா  ேபா றி வண கிட 

2.இ ண கைளேய கனா கி… அ  கா எ ற நாமகரண  யவ  

ேபாக  தா . 

3. கா எ  நாமகரண   ெகா ட தன த ஆ டவ  

ஒ றி ைல. 

அழியா ஒள  உட  ெகா ட ஆ மா நிைல ெப ற அ ேபாக  த  ச தி ட … 

இ  கா எ ற ெஜப  ெகா ட நிைல … அவ  ச திய  அவ  

உடலிேலேய… அவ  ஆ மா ட … அவ  உடலி ள அவ  ஈ  ேசமி த 

கா எ ற ச திய  நிைலயைன ஒளயாக  த  ஈ  ெகா ேட 

இ  உ ளா . 

அ த நிைலய … 

1. கா…! எ ற ெசா  எ ள கள  இ ெத லா  எ கி றேதா 

2.அ த  ச தி ேபாக  ச தி ட  நிைன த மா திர தி  வ  ேமாதி 

ஒளயாக… 

3.ெஜப பவ  உ ள தி ெக லா  ேபாக  நிைலயலி  அ ச திதைன 

வழ கி வ கி றா . 

அழியா உட  ெப ற ஆ ம ச தி ட  தன க த நாம ைதேய ெஜபமா கி 

அ ெஜப நாம ைத எ பவ  ச தி ட  இ  இ நிைலய  

கல கவ … எ பவ  ஆ மாவ க த அவ கள  நிைல ெக லா  

“தா  ெப ற ச திைய  பகி  அள  வ கி றா …” அ  க நாம  

ெகா ட “ ேக வர ேபாகநாத …!” 

ேபாக  ச தி அழியா ச தி. இ  அ ச தியைன பலவாக ஈ  அ ள  

ெகா ேட உ ளா . அவ  எ த ச தி ப  இ  மனத  மனதராக  சில 

நிைலகள  வ  ெச கி றா . 

எ நிைலய  எ  உண தரா…? 



அ ேபாகநாத  உட   எ நிைல  அவ  ெஜப  ெகா  இ ள 

அ பழன  ைக வாச தல ைத வ  ெவள ப வதி ைல. 

ஆனா  கராக  ம  பல நிைலகள  ம க ட  ம களாக 

அவ கள  இ னைல  த க வ  ெச கி றா . 

ேபாக  ஆ மா ட  அவ  ேசமி த ச தி றி  ெகா ள நிைலய  

ஆ மா ட  ய அவ  ச தி நிைலைய… உட  லி  ப  

கா பவ … அ வாவ  ச திைய… இ கா றிலி ேத பல ச திகைள ஈ  

ஆ மா ட  ய அவ  ச திைய  ப பமா கி வ  ெச கி றா . 

அதாவ  ஆவயான அமில ச திைய எ நிைலய  வ   

நிைல ப  நிைலைய  ெப ளா  க நாம  ெகா ட ந  ேபாக . 

ஒேர நாள  பல இட கள  அவ  ப ப ைத அவரா  காண  ெச திட  

தி . அ  க நாம ட  பல ெசய கைள  ெசயலா கி றா  ந  

ேபாக …! 

ஆவயான அமில ச திக தா  அைன  ச திக ேம. இ ட  ஆவயான 

ப ப தா . இ ப ப திலி  ந  ஆ மா ப  ெச றா … ந  

ஆ மா ட … ந  உட ட  ய ஆவயான நம க த அமில ச க  

ந டேன… ந  ஆ மா ட  ஈ தா  ஆவ  உலகி  நா  இ திட 

. 

1.இ லக ச திையேய ந  ச தியா கி நா  நிைல  வா திட  

2.இ  நா  வா  வா ைக ந  வா ைகய ல 

3.ந  வா ைக எ ப  இ ட ட   வா தி  வா  நா க  

ம ம ல 

4.இ ட ட  வா தி  வா ைக நம  அ ெப  பா கிய ைத 

நா வத  நம  கிைட த ச த ப தா . 

ஒ ெவா வ  இவ ைற உண  வா தி  நாள  பல நிைலக  

எ ண ைத  ெச தி… 

1.வா  நாைள  த ன ைச  (த  இ ட  ேபா ) வாழாம  

2.இ லக இ ப ைத  ற  வா திட  ேவ  எ ற எ ண ைத 

வளரவடாம  



3.இ ட ட  நா  இ  ெப  நிைல க த ச திேய அழியா ச தியாக 

ந ட  வ  ச தி எ பதைன உண  

4.ந  ேபாகநாத  ச திய  அ ைள நா  ஈ  ந  வழிய  வா திடலா . 

 

இ த மனத உட  நம  எ ேம ெசா தமி ைல 
  

நி ரா  ஆ த  எ  க ப  ைவ தி கி றா க  க ட  

சாதன தி  ல  சில அதி கைள  ெகா  அைத அ த நா ேல 



பர பனா க  எ றா  எ ெத த இய திர கைள  ேசமி  

ைவ தி கி றா கேளா அைத எ லா  அ  ெசயல றதாக ஆ கிவ  

இரா ெக  லமாக அ த நா  ஒ  ஊைர  (ஒ  இல ைக) 

தா ப  ைவ கிறா க  (எதி  நா  க ). ஆனா  அ  தவறான 

பாைதக  ேபாகிற  எ றா  திைசகைள மா றி எவ  அ பனாேனா அவ  

ஊ ேலேய வ  வ ப  ெச வா க . அதாவ  

1.எவ  ெச தாேனா அவ  ஊ ேலேய வ  அவைன அழி ப  

ெச வா  

2.ெச  ைவ த அைன  ஆ த க ேம ெவ  நிைல ஏ படலா . 

3.அ ேபா  இ த உலகேம வஷ த ைமயாக மாற ய வா க  உ  

4.ப  உலக ைத அழி க ய அளவ  இ த ஆ த கைள  ேசமி  

ைவ தி கி றன  

5.எ ப  இ  ெவ க தா  ெச … ெவளயேல வ வ . 

மி ன க  தா க ப  ெபா  கடலிேல மணலாக மா கி ற  அைத  

ப  ேரனயமாக எ கி றா க . அ டாக  தயா  ெச  அைத 

ெவ க  ெச ய ப  ெபா  பல க டட கைள  ம ற இட கைள  

ெநா கி  த கி ற . 

ஆனா  நி ரா  எ ற ஆ த  எ ன ெச கிற …? 

“ைவர  உலெக  பரவ  ெகா கிற …” எ  அ க  

ெசா கிேறா  அ லவா. அைத  ேபா  கா றிேல அைத  கல கி ைவ  

வ டா  மனத ைடய சி தைனக  அைன ேம இழ வ . 

எ  ப ைள எ …? எ  வ  எ …? எ  ெத யாம  ேபா வ . அ த 

அளவ  அைத  பர ப  ைவ  இ கி றா க . 

இ த வஷ த ைம (நி ரா ) கடேலார தி  ேபான  எ றா … 

1.ந ச திர தி ைடய கதி ய க  ேபாறிக  கடலிேல மணலாக இ ப ட … 

2.மி  கதி க ட  ேமாதிய உடேன ெவ பமாகி… றாவளயாக ழ  கா றாக 

மா கி ற . 

3.ெவ  ேவகமாக  றி அட தியாக மா …! கடேலார  ப திய  தா  

தலிேல உ ப தியா . 



இ ப  உ வான இ த  றாவள நக   ெப ய ெப ய 

க ட கைள எ லா  வ ச  ெச  ெகா  ேபாகி ற  

உலகி  எ ெக லா  வ ஞான ஆரா சி ெச  கதி ய க கைள  

நி ரான  ெவ கைள  ெசய ப தினா கேளா அ ெக லா  

இ ெபா  இ  நட  ெகா ேட வ கி ற . 

இ த உட  நம  எ ேம ெசா தமி ைல…! இன நா  ெசா தமா க 

ேவ ய அழியாத ெச வ  எ …? எ றா  அ த  வ ந ச திர தி  

ச திதா . 

1.இ த வா ைகய  ஒ ெவா  நிமிட தி  அைத எ க  பழகி  ெகா ள 

ேவ  

2.அ  தா  நம  ெப ய ெசா . 

மனதனாக ம  ப றவ  வ தா  அவ ைதகைள  தா  பட ேவ  

இ  அ தைகய நிைல இ லாதப  அைன ைத  ஒளயாக மா றி  

ச த பமாக நா  உ வா க ேவ . 

யேன அழி  கால  உ . அத   அழியாத அ த  வ 

ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  நா  ெச  இைணய ேவ . ெப  

ெப  ஞானக  எ லா  அத ட  இைண  ச த ஷி ம டல களாக 

வா  ெகா ளா க . 

ஆனா  இ  ெப ப தி மகா  (சாமியா ) எ  ெசா ல யவ க  

எ லா  ஊைர ஏமா வத  உடைல  கா பத  உடலி  க கைள 

அ பவ பத  தா  ஞானக  ஆகி றன . 

ெத வ தி  ெபயைர  ெசா லி  ஆ மக ைத  ெசா லி  ெசா  

க ைத  ேத வத  தா  பா கி றன . அ தைகய நிைலயலி  நா  

வ பட ேவ . 



 

ஷி  த ைம ெப றவ க  தா  ய  ப கைள 

உ வா கி றன  
  

இய ைக ச திய … 

1.ஆவயாக இ ப  அ வாக உய  ெப  

2.அ  ஆவயேல உ ள ச தியைன உய ர வ  ஊ டமா கி 

3.அ வாவய  ப பமா  ஜவ ஆ மாவ  வ  

4.ஜவனா  மனத ப ப  ெப  ப பமா  வா தி  



5.ஆ மா ப  ப ற  அ வா மா ட  ஆவயான ச திைய ஈ ேத 

6.இ ப  மாறி மாறி ஆவ  உலக … ப ப ஜவ  ெகா ட… ஜவ ஆ மா 

வா ைக வா தி  உய ர க  யாவ ேம 

7.அைன  ச திக  அைட தி  ச தி (த தி) உ . 

எ ய ர  எ வழிய  த  ச தியைன வள  ெகா கி ற ேவா 

அ வழிய  ெச றிடலா . 

ஆனா  த  ச திைய  தா  உண திடாம  இ தி  மனத 

ஆ மா களாக தா  இ  வா தி  வா ைக நிைலக . ச தியைன  

சிதறவ  இ ேபராைச நிைலையேய வள  ெகா  வா வதி  

வைனயனா  வ தத  தா  இ ைறய வா ைகய  ெநறி ைறகளாக 

உ ளன. 

பல மகா க  இ மிய  அவத  ஆ டவனா  இ  அ  

கி றன . ஆனா  

1.இ ைறய மனத கேளா த  ச தியைன வ  வ ரய  ெச  

2.இ த உட ட  ய ஆ மா த ஆ மக ெநறி உைடய அ  ெகா ட 

வா ைகதைன 

3.இ ைசய  ேபராைசய … பல ெநறி ெக ட காம  நிைலய … 

த னட க  இ லா வா ைகய  

4. ேராத  வஷம  இ ப  நம  பல தய ச தியைன வளர வ  

5.ந ெலா க  எ றி  ந பய  ெகா ட வா ைகதைன  சிதற வ  

6.இ வா மக ெநறி ெகா ட இ வா ைகதைன இ ப ட  வா திடாம  

வா  எ ன பய …? 

ந ைம  ேபா ற உய ர வா  உதி தி  உய  ஆ மா ெகா  ஜவ 

ஆ மாவாகி இ ஜவ வா ைக  வ  இ  உலகி  உதி ததி  உ ைம 

ச தியைன உண  த  ஆ மாவ  ச தியனா  இ லக ச தி 

அைன ைத  எ நிைலய  ெப றன  பல மகா க  எ பதைன இ பாட 

நிைலய  ெவளய கி ேற . 

பல ஷிக  ந ைம  ேபா  வா த வா ைகய  பல இ ன கள  

வா ளா க . வா ைக  றலி  ப  ப ட தா  வா தா க . 



அ நிைலய  இ  ெகா ேட அவ க  எ த ெஜப நிைலயா  

1.ெஜப நிைல எ ப … எ ெவ ண தி  அ ைம ஆகாம  

2.எ ெவ ண தி  எ ப  வா ைக க த ெநறி ைறய  மா ற  

காணாம  

3.வ  இ ன  ேசா  நிைல ப ேடா ச ேதாஷ நிைல  

அ ைம ப ேடா 

4.பாச தி  த ைன  க ப திேயா வா திடாம  

5.இ ெவ ண ச தியைன வா  கால திேலேய அைன  ச திகைள  

த  ஈ  ப வ நிைல ெப  

6.ஆ மக ெநறி க த ஞான வழி  வ தி ட வழிய  வ தவ க  தா  

அைன  மகா க . 

வா ைக நிைலய  ஞான நிைல ெப ற த  நிைல  வ தவ க … 

அ நிைலய  ெதாட  நிைலைய வள ேத சி  நிைல ெப றிடலா . 

சி  நிைல ெப றவ க  மக ஷியா  ச த ஷியா  வ திடலா . 

இ வழிய  வ ேத த  உய ர வா  உதி  ஆ ம நிைல  வ தவ க  

ெப ற ச தியனா  எ  உலகி  உதி தனேரா அ  உலகி  இ  எ  

உலகி  (ம ற ய  ப க ) ெச றி  நிைல ெப ளன . 

ேம  ம ற ய  ப ம டல கள  நிைலயலி  பல 

ச தியைன  த  உய ரா மா ட  ேசமி … தன க த பல ச தியைன 

ஈ  த ேள ழல  ெச … தன ஒ  ம டலமாக உ ெபற  

ெச … அ நிைலயலி  தன  ஓ  உலகமாக  த  ம டல தி ள பல 

ஜவ கள  வள சிைய  தாேன வளர  ெச  ம டல களாக உ  

ெப கி றன . 

1.இ வய ைகய  ச திய  எ ண  அட கா  பல உ ைமக  உ ளன. 

2.உய ர வா  ந ைம  ேபா  உதி தி டைவதா  இ ள பல 

ம டல க . 

இ நிைல  வ வத  உய ர வா  இ … உய  ஆ மா ெகா ட 

ெசயலா  நிைலெப ற இ  மனத உடலினா  ம தா  தி . 

இ நிைலய  இ  வ தவ க  தா  நா  ெசா  பல பல ஷிக …! 



 

எ ேலாைர  தயா  ெச ய ேவ  எ  நிைன ேத … 

யவ ைல… அ த ஆைசய ேல ேபாகிற  
  

ஆர ப தி  நாத  எ  மைனவ  உயைர  கா பா றினா … எ  

(ஞான ) மைனவ  ேநா  இ ைல எ  தா  நிைன கி ேற . 

ச த ப திேல அ பவ தி  தா  கைடசி ேநர திேல நாத  ஏேதா 



உ  ப ண … எ ப ேயா அவ  வழிய  எ ைன இ தி கி றா  எ  

நிைன கி ேற . 

1.எ  மைனவய  ச த ப … என  ஞான  ெப  ஒ  ச த பமாக  

கிைட த . 

2.இ த உபேதச வாயலாக இ ெபா  ச தி க ய ச த ப  உ க  

ஒ  வா பாக அைமகிற . 

3.இ ப  “எ லாேம ச த ப  தா  காரண ” எ கிற வைகய ேல நாத  

வ பர ைத  ெசா கிறா . 

ஏென றா  பல அவ ைதக  ப  தா  யா  ம  வ ேதா . வ த 

ப பா  எ ேலாைர  ேத  வ  நா  இைத  ெசா ல ப  ேபா  

எ தைன ேப  இைத  ப ப கி றா க …? 

எ தைனேயா ேப க  ேநா கைள  ப கைள  ந கி  

ெகா ேதா . அைத எ தைன ேப  தி ப  பா தி கி றா க …! 

க ைமயான ேநா கைள  ட நிவ தி ெச ய த . அ  எ லா  நட த 

ப பா … ந றி கடனாக… 

1.கைடசிய  ஆ டவ  ெகா  ேபா  காண ைக ெச த ய 

நிைலய  தா  இ கிறா க  

2.ந ைடய பழ க வழ க க  அ ப  தா  இ கிற . 

ஆனா  யா  ெசா வ … ந க  இ த  தியான ைத  கைட ப  அத  

வழி ம றவ க  ந றாகி வ  எ  ெசா னாேல ேபா . அவ க  

இைத எ தா  அவ க  ேநா  வல கி ற … ப  வல கிற . 

1.வலகிய ப  அதிேல வைள த அ த ந ல வா ைக அவ க  

அ தவ க  ெசா னா  

2.அவ ைடய க ட  ேபாகி ற … இ ப  நா  ெகா  வ கி ேறா . 

அத காக ேவ  தா  ஆர ப தி  யா  எ லாவ ைற  ேநர யாக  

ெச ேதா . ஆனா  அ  எ லா  “ேதா வ  அைட த …” காரண … 

அவரவ க  இ ட தி  அைத எ  வைளயா வத  ஆர ப  

வ டா க . 

எைத…? 



ெகா ச  வஷய  ெத த ப … தன  வசதி  தா  ெகா  

ெச கி றா கேள தவ ர ம க  கிைட க ேவ  எ ற எ ண  

இ ைல. 

1.ஏேதா ெப ய அ வ ச தி…! நா  தா  கட …! என  எ லாேம 

இ கி ற … இைத நா  தா  ெச கி ேற  

2.ஏதாவ  ஒ ைற  ெச தா  “நா  ெச ேத …!” எ  ந ேபா  ெசா  

3.”எ னா  ந ல  ஆன …” எ  ெசா  எ  இ ப  வள பர ப த 

வ கி றா க . 

ெப ப தி இ ப தா  ஆகி றா க  

தன த ைம ைவ  உ க  அ த உய த ச தி கிைட க ேவ  

மனமார அைத  ெகா  ெகா கி ேறா . அ ப  வ தெத லா  

“ேதா வ  அைட த ப பா ” இன கால  இ ைல எ ற நிைலய  இ ெபா  

1.எ லாேம ெவ ட ெவள சமாக  ெகா  வ ந ச திர தி  ச திைய 

ஏ றி  ெகா கி ேறா … 

2.எ ேலா  வளர …! எ ற இ த ஆைசயேல நா  இைத  ெசா கிேற . 

ஆக… தியான ைத  ெச தா  ந லதா  எ ற இ த  யா  வ த . 

தியான  ெச யாதப  ந லதாகா . அ ேபா  அ த ஆைசயலாவ  வர …! 

யா  ெசா ன ைற ப  ஒ வ  தயாரானா … ெதாழிலி  எ தைனேயா 

ேபைர  ச தி கி ற க  எ றா  உ க  பா ைவயா  அ த 100 ேப  

ந ைமயாகி ற . 

ஆனா  அேத சமய தி  ந க  ஒ  ஆ  ந லவராக இ கி ற க . 100 

ேப  க ட  எ  உ களட  ெசா கி றா க . அ த  ேப  க ட  

எ ன ெச …? 

ந க  ந லவராக இ தா  உ க ைடய ந லைத அ  மா றி 

வ கி ற . இ த மாதி  சில நிைலகளலி  மா வத  தா  

பய சியாக  ெகா கி ேறா . 

1.அைத  கைட ப  எ த வைகய  அவ  ந லவராகிறாேரா 

2.அவ  ம றவ  அைத  ெசா னா  அவ க  தைமக  ேபாகிற . 



சாதாராண நிைலய  ப றைர  பா  ெபா  இ ேக நம  ேநா  

ஆகிற . ஆனா  அ  வழியைன எ  நா  ெசய ப  ெபா  ந  

பா ைவய  ம றவ க  ேநா  ேபாகி ற . 

அ த அள  ந க  வளர ேவ . உ கைள  பா தாேல ம றவ க  

ேநா  ேபாக ேவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  ெப றா  உ க  ேநா  

அக … ப க  அக … உ க  ெதாழி  சீரா … எ  

1.இ ப  ஆ வமாக  ெசா லிவ டா  அைத எ  ேபா  

2.எ ேலா ேம வ ந ச திர தி  ஈ  வ கி றா க . 

தனயாக யாைர  ேபா வதி ைல.  அ  ெகா  வ 

ந ச திர தி  ச திைய எ ேலா  எ  வள  நிைல வ கி ற  

நா  எ த ப கி  அ த ந ல நிைலைய  ெப கி ேற … அேத ேபா  

அவரவ க  எ த ப கி  அ த  பலைன அைடய . 

1.எ ேலாைர  அ த உய த நிைல  தயா  ெச ய ேவ  எ  

நிைன ேத  

2.ஆனா  அ  யவ ைல… அ த ஆைசய ேல ேபாகி ேற . 

எ தைனேயா வ ட க  சிரம ப  அதிலி ெத லா  ம  

“எ ேலா  அ த உய த நிைல கிைட க ேவ …” எ ற அ த 

ஆைசய  தா  உ களட  வ கி ேற . 

1.  உண  தா  இ ேக இய கி ற … அவரா  தா  நா  

வள கி ேறா … 

2.அ தைன ேப  அ த ச த ப  தா … நா  ெச ேத  எ  

ெசா வத  இ ைல. 

அ ைள தா  நா  ேத  ைவ தி கி ேற . அ த அ ளா  உ க  

ந ைம ெச ய கி ற  எ ேலா  அ  கிைட க ேவ  எ ற 

அ த ஆைச உ களட  இ  தா  நா  ெப கி ேற . அ த 

வழிைய தா  உ க  கா கி ேறா . 



உ க ைடய ஊ க  தா  இைத வ  ெபற  ெச கி ற  ந க  அ த  

அ ைள  ெப  ெபா  அ த ஊ க தா  நா  அைத வ  ெகா  

ெசய ப த கி ற . 

ந க  அ த நிைலைய வள க .. அ த  ப வ தி  ந க  

அைனவ  வரேவ . இ த உலைக அ  வழிய  அைழ  

ெச லலா . 

1.நா  ெசா வ  ேலசாக  ெத யலா  

2.ஆனா  மிக மிக  ச தி வா த அ த ஆ ற கைள ந க  வள க . 



 

மனத உண வ  எ டாத பல ேகா  நிைலக  
  

எ ப  உண … சி  ம  வ  உண …! இ  ஜவ  

 நிைல ள அைன  ஜவராசிக ேம இ ண  நிைல . 

ஆனா  தாவர வ க க  இ  ஜவ   நிைல இ லாததினா  

தாவர க  உண  த ைம இ ைல. 



சில வைக  தாவர க  மனதன  உட  உ க  ப ட டேன  

த ைம ெப கி றன. உண வ லாம  அைவ எ ப  கி றன எ  

எ வ …? 

இ ண  ச தி ெப ற ஜவெஜ க  அத க த அைவ ஈ  வள த 

அமில  த ைம க த கா த ச தி நிைல . 

இ ச தியனா  அ தாவர கள  ேம  இ ஜவெஜ வ  ச தி நிைல 

ப ட ட … அ த  தாவர  எ த நிைலெகா ட ச தி ெப  எ த அமில ைத 

ஈ  வள தேதா… அ நிைல  இ நிைல  எதி ட நிைல 

அைடவதினா … “ம ற ஜவ ெஜ வ  உ க  ப ட ட  அ   

நிைல  வ கி ற …” 

அ  ஜவ ெஜ வ  ெவ ப நிைல  அ தாவர தி  ெவ ப நிைல  

மா ப ட நிைலய  உ ளதினா  இ நிைல ெப கிற . 

சில வைக  தாவர க  சில நிைல ெகா ட மனத  தய எ ண ைதேய 

ஈ  ந  நிைலய  வா பவ  உ ண நிைல அவ  அ நிைலய  

எ  வாச நிைல அ த  தாவர கள  ேம  ப டாேல அ தாவர  

க  நிைல ெப கிற . 

இ  சில  நிைலய  அவ க  வைத வைத தா  அ வைத 

வள திடா . அ வைதேய இவ  ைகய  ஏ தி ைவ ள நிைலயேலேய 

அவ  எ  வாச நிைல ெகா  அவ கள  அ க ச திைய  ெகா  

அ வைத  வள  ச திய  ேபாகிற . அ நிைலய  அவ  வைத  

வைத  வள வதி ைல. 

1.சில  வாச தினா  இ லக ச திையேய ச தியாக  கா  ந  நிைல 

உ ள  

2.சில  வாச தினா  அவ கள  எ ண தி  நிைலயனாேலேய 

3.எ த நிைல  ெச றி டா  ேசா த நிைல ெப கி றன . 

ச தி நிைல ெபா வானேத…! இ ெவ ண நிைலயனா தா  மா ப ட 

நிைலகெள லா …! 



தாவர கள  நிைல  இ ண  நிைல  எ ண நிைல மி ைல. 

உய ர வா  ஒேர நிைலய  ச திைய ஈ  எ நிைல ெகா ட அமில 

ச திைய ஈ  வள தனேவா அ நிைல ெகா ப தா  அவ றி  வைள  

 கா  கன  தானய வைகக  இ . 

தாவர வ க கைள நா  அதி  வள  ைவ  கா கனைய  சில 

கீைரகள  ேம  நிைலய  உ ள ெகா கைள  நா  பறி  எ  

ெபா  அத  நிைல ெம ேம  வளர தா  ெச கிற . 

அவ  ஜவ   உண  த ைம  இ லாம  ஒ  நிைல 

ெகா ட ச திைய ஈ  வளர  ெப றதினா  ஒ ெவா  அதனத  

றி ப ட கால நிைல ப  அத  பய  நிைல ெகா  ச தியள  நம  

பய  த கி ற . 

1.இ த இய ைகய  ச திய  பல நிைல ெகா ட ஒ ெவா றி  

மா ப ட நிைலய  

2.ந  எ ண தி  ந  உண வ  எ டாத பல ேகா  நிைலக  உ ளன. 

சில தாவர க  பல நா க  வள தா  பல  தராதைத ைவ  இ  

சில வைக  தாவர க  ஒ ெகதி  அேத நிைலெகா ட (ஜாதி) அத  

நிைல ெப ற தாவர  இ தி டா தா  இைவ இர ேம பலனள . 

தாவர கள  சில பல  தராத நிைல ெப றைத ஆ  தாவர  எ கி றன . 

தாவர க  இ  ஆ  ெப  எ ற நிைலய ைல. உய ர வா  

இ மிய  ேதா றி  எ ய ர க ேம இ  ஆ  ெப  

நிைலய ைல. 

உய ர வா  இ  ஜவ ஆ மாவ  வ த ப ற தா  இ  ஆ  ெப  

நிைலெய லா . ஆவ  உலக தி  இ  ஆ  ெப  நிைலய ைல. 

இ வாவ  உலகிலி  ெஜனன தி  வ பவ கள  ஆவ  ஆ மாவ  

எ ண ப தா  இ ஜவ ஆ மாவ  ஆணாக  ெப ணாக  வ  

ப ற ப  எ லா . 

1.அவரவ க  எ ண நிைல  உண  நிைல  த க ப தா  

2.அ வாவ  உலக ஆ மா இ  ஜவ உட  வ கி ற . 



 

 வழிய  வ ந ச திர தி  ேபர ைள எ  சி தி  

பா க … உய த ஞான  கிைட  
  

ஒ  க ட  ெர கா  ெச கி றா க … அ த  பதி  த த 

மாதி  அ  ேவைல ெச கி ற . எ ென ன ஆைணய கி றா கேளா 

அைன ைத  அ  ெச கி ற . 



ச த ப தி  ஒ  ேகாபமான உண ைவ உ க  பதி  ெச கி ற க  

எ  ைவ  ெகா ேவா . அைத நிைன  ேபாெத லா  அ த 

உண சிக  வ கி ற . 

யாரா  அ  வ தேதா ேகாப தி  அவ  ந ைம ஏதாவ  ெச  

வ வானா…? எ  பதி  

1.அவ  எ ப  இைட ச  ெச வ …? 

2.அவைன எ ப  வ …? 

3.அவைன எ ப  மிர வ …? எ ெற லா  நம  சி தைன வ கி ற  

இ த மாதி  ெர கா  நம  பதிவான ப  ந ல ண ட  அ  

இைண க ப  ெபா  “எெல  எல ரான …” எ  அத ைடய 

அ த க  ஆகி… பல சி தைனக  பல ெசய களாக இ த உண க  

உண சிகளாக ஊ … அத  வழி தா  நா  ெசய ப கி ேறா . 

உ களட  ெதாட  இ ேபா  அ  ஞானக  உண கைள ெர கா  

ெச கி ேற  (ஞான ). “க ட  ெர கா  ெச த ” ேவைல ெச வ  

ேபா  உ க  இய க  ச தியாக அைத  ெகா கிேற . 

 கா ய அ  வழிய  வ ைச ப தி ஒ ப தி இ த 

ெர கா கைள  ெகா கி ேறா . “ஈ வரா…” உ க  உயைர எ ண  

1.மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ ளா  

2.அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

ஏ கி  தியான க ேவ . 

அேத சமய தி  உபேதச வாயலாக ஒ ெவா றாக ெர கா  ெச கி ேறா . 

அைத எ லா  பதி  ெச  தியான தி  நிைன  ெகா க  எ றா  

“அ த த உண  த கவா  அ த ஞானேம உ க  வ …” 

ெதாழி  ெச ல ேவ ெம றா  அைத எ ப  வழி நட த 

ேவ …? எ  அத டான சி தைனக  வ . 

எ ப  ெச ய ேவ …? எ  ப ற ட  ேயாசைன ேக டா  அவ க  

எைத எைதேயா ெசா லி  கல கி வ  வ வா க . அவ க  உண  

த கவா  ேப வா க . எ னடா ேபான இட தி  இ ப  ெசா கிறா கேள…! 

எ  நம  பல ச ேதக க  வ வ . 



அத  பதிலாக… 

1.ந  நாத  கா ய வழிய  வ ந ச திர தி  ேபர ைள எ  

ந கேள சி தி  பா க . 

2.”இ ப தா  ெசய ப த ேவ ” எ  உ க  அ த உய த 

ஞான  வ . 

உ க  சி தைன உய த ஞான தி  வழிவ . 

கணவ  மைனவ  ஒ வ ெகா வ  எ ண  ெச ய ேவ ய : 

1.உ  ச தி என  உ ைணயாக இ க ேவ  எ  ெசய  ந லதாக 

இ க ேவ  எ  கணவ  

2.உ க ைடய அ  ச தி என  உ ைணயாக இ க ேவ  எ  

மைனவ  

3.இ  மன  ஒ  மனமாக ேவ … இ  உய  ஒ றிட ேவ  

4.எ க  ெசய  எ லா  ந றாக இ க ேவ  எ  இ ப  இ வ ேம 

ேச  எ ண  பழக ேவ . 

அ வ ெபா  இைத ந க  ெசய ப தினா  “எல  எல ரான  

எ  அ த க  ஆகி…” வா ைகய  எதி  நிைலக  வ தா  

எமனடமி  சாவ தி  த  கணவைன ம னா  எ ற நிைல ெகா ப 

வ வான நிைலக  ெகா  “கணவைன  கா தி  ச தியாக… மைனவைய  

கா தி  ச தியாக நி சய  வ …” 

1.தவ  எ றா  உடேன உண தி அ த இட தி  ெச ல வடாதப  

த . 

2.அேத சமய தி  ந ல இட க  அைழ  ெச  அ ேக மகி சியாக 

வாழ ைவ . 

இத  வழி ெசய ப ேவா  ம றவ க  வழிகா யாக ந க  

வரேவ  எ  ேவ  ெகா கிேற . 

வ ஞான  இ  இைதெய லா  நி ப கி ற . ஆனா  ெம ஞானக  

றிய வழி ப  ந ைம எ  இய கி ற …? எ றா  நா  க த  தா  

ந ைம இய கி ற … அத தா  நா  அ ைமயாகி ேறா … ந ல 

ண கள  தர ைத அ  ைற  வ கி ற . 



ஆகேவ நா  அ  உண வைன நம  ெப க ேவ . தைம எ ற 

உண ைவ மா ற ேவ . 

ஒ  வற  க ைட இ கிற  எ றா  அைத எ தா  ெந  

ஜுவாைலைய  ெகா கி ற … ஒளயாக மா கி ற … ந ைம ெச கி ற . 

இ  ேபா தா  தைம எ  வ தா  அ  ஒள எ ற உண ைவ எ  

அத ட  இைண  பழக ேவ . காரண  

1.ஒளயாக அ த  ெதா கி உ ளைத இய வ  அ  தா . 

2.ஆனா  க கைல ந கி இத ட  ேச  ேபா  ஒளயாக மா கிற . 

அதாவ  க ைடைய எ தா  க கி ற  ஆனா  ெவள ச  

ெகா கி ற … ஒ ைற  சைம கி ற . 

இைத  ேபா … ேவதைன ெவ  எ ற உண க  அைன ேம 

கதி ய க  ெபாறிய  உண வா  தா  இய கி ற . ஆனா  அேத 

சமய தி  

1.அ  ஒள  எ ற உண ைவ இத  ேச  ந ல ைறயேல 

இய க ப  ெபா  அ த  க கிய உண கைள ந கிவ . 

2.நம  சைம  ப வ  வ … ெவ ப  வ . 

3.அேத சமய தி  உண ைவ  ப வ ப  வலிைம  கிைட . 

இைத நா  ெச  பழ த  ேவ .  வழிய  இைத  பதி  

ெச கி ேறா … பய ப தி  ெகா க . 



 

த  பாத  இர டா  பாத  
  

கால நிைல எ ெபா  ஒ  ேபா  இ பதி ைல. காைல பக  இர  

ஒ ெவா  த ைம  உக த உ ண நிைல  கா  மைழ இ  இவ ைற  

ேபா ற சில நிைலக  மாறி மாறி தா  இ மி  அத  ச தி நிைல 

கிைட கி ற . 



இ மிய  வா  நா  ம ற ஜவராசிக  இ கால நிைலய  

மா ற திலி  ந ைம  கா பத  அவரவ கள  நிைல க த கா ப ட  

அைம  ெகா கி ேறா . 

ஜவ உட  ெப ற ஜவ ப ப  ெகா ட ஆ மா க  ெவய  மைழ கா  பன  

ள  இவ றி  இ  ஜவ உடைல  கா பத காக இ ப ட  அைம  

ெகா கி ேறா . 

ஆனா  ஜவ ட  வா  ஜவ  வ  ப த ஆவ  நிைலய  

வா தி  ஆ மா கள  நிைல … அ வாவ ட  ஆவயாக  த  

ச திைய  தனயாக த  ஆ மா டேன கல  பட  வான ம டல தி  

றி  ெகா ள இ வா மா க  அவ றி  ச தி ட  கல  

வ டதினா  இ நிைல தா க ப வதி ைல. 

இவ றி  சில ஆவ  உலக ஆ மா க  வான ம டல தி  றி  

ெகா ள நிைலய … 

1.அ வா மா ட  ய ஆவ  ச தி ட .. 

2.இ கா றி  கல ள அவ றி  ச தி  ஒ த ச தி அவ ட  ேச  

ெபா  அத  கன  அதிக பதனா  

3.அதி மைழ வ  ெபா  இ மைழய  த ைமயனா  கனமான ஆவ  

நிைல ெகா ட ச திைய ஈ த ஆ மா 

4.இ மிய  ேம  மைழ வ  கால கள  வ  பட கி ற . 

5.அ த நிைலய  அ ச தி நிைல ெகா ட ஆ மாேவ சில திய 

தாவரவ கமாக 

6.ந  த ைம வா த தாவர இனமாக வள கி றன. 

இ டைல வ  எ த எ த எ ண  ெகா ட நிைலய  ஆவ  ப தேதா… 

அ த அ த நிைல ெகா ட எ ண ட தா  அைன  ஆவக ேம றி  

ெகா ளன. 

த  எ ண நிைல ெகா ேட றி  ெகா ள ஆவகள  நிைல… 

அவரவ க  உடலி  வா த நா கள  ஈ  ெவளய ட வாச நிைல ப  

ஆவ  உலகி  ெச றி டா … வா த நா கள  அவ கள  ண 

நிைல ப  உ ள எ ண ைத  ெகா ேட ஆவ  உலகின  அவ கள  

எ ண  ெசய ப வதினா … இ நிைலைய ைவ ேத 

1.அவ  த  பாத தி  உ ளா  இர டா  பாத தி  உ ளா  எ  



2.இ ப  பல பாத நிைலகைள வ ைச ப தி… ஒ ெவா  பாதமாக ேம  

நிைல  ெச  

3.அ சிவனட  ஐ கிய ப வதாக  ெசா கி றன . 

இ பாத  எ  நிைலெய ன…? 

ெவறி ண ட  ெச  ஆ மா க  அ ெவறி உண டேனதா  ஆவ  

உலகி  இ  ம ற உட கள  ஏறிேயா ம ற எ ண க ட  கல ேதா 

இ  நா  ேப  ப சா  எ  ெச ப  நிைலய  மிக  கீ  நிைலயான 

எ ண டேன தா  ெப ற ச திைய  ெசயலா கி  றி  ெகா ளன. 

சலி ட  ெச  ஆ மா க … அ சலி  நிைல ெகா ேட ெப  

ேசா டேன ஆவ  உலகி  ச ச  ெகா ளன சில ஆ மா க . 

ப  ப  ெகா ட ப ஆைச ட  ெச  ஆ மா க … 

அ ப டேன அ ப ைத  கா  நிைலய ேலேய றி  

ெகா ளன. 

ெத வ ப தி ட  த  எ ண  அைன ைத  ப தி ெகா ட நிைலய ேலேய 

ெச  ஆ மா க … ேகாவ க  உ ள இட தி  ெச ேவா  

எ ண தி ெக லா  ஆவ  நிைலய  இ  ெகா … அ ைஜ நிைல ேக 

ெச பவ  எ ண ைத  ெசயலா கி  தா  ஜி ேத த  எ ண ைத 

கல கவ  வா கி றன சில ஆ மா க . 

இ நிைலைய தா  

1.எ ெத த எ ண  ெகா  ஆவ  ப  ஆ மா ெச கி றேதா அ த த 

நிைலைய 

2. த  பாத  இர டா  பாத  எ  மமாக ந  ேனா  

ெவளய டைத… இ  பல நிைல ப தி  கா கி ேறா . 

ஆனா  இ ெவ ண ட  எ லா  ெச  ஆ மா க  எ வள  

கால க  ஆவ  உலகி  றி  ெகா தா … இ மி  எதாவ  ஒ  

ப ற ப  ம  ம  வர தா  ெச கி ற . 



“ஏ  ெஜ ம  எ கி றன…” எ  உண திேன   பாட கள . இ  

ஏ  ெஜ ம ைத ம  எ வா டவ  ெசய ப தி அ பனா  

எ ைர ப . 

எ வா டவ  ெசய ப திடவ ைல…! 

இ மிய  உய  அ களா  வ  ேமா  அைன  உய ர க ேம 

மனத  ப றவயா  வ வதி ைல. 

அ ப  இ மனத  ப றவயா  த  ப றவ  வ வத  ேன பல 

நிைலக  ெப  பல உய ரா மா க  மாறி மாறி… உய ர வா  இ மிய  

ேதா றிய நா  ெதா  அ ய ர  ஈ  ேசமி  ெகா ட ச திய  

நிைல ெப தா … பல நிைலக  மாறி மனத  க ப தி  இ மனத  

வ கி றா . 

மனதனா  உ வ  ெப  வ  நிைலய ேலேய இ  ஏ  நிைலக க த 

ச திகைள ஈ தா  மனத நிைல  வ கி றா . 

தா  ஈ த ச தியைன எ  அழியா  ச தியா கி “ஒேர ப றவய ேலேய…” 

ஆ டவ  நிைல  ெச ற அ ெப  ேஜாதிக  பல உ ளன . 

தா  ெப ற ச திேய “இ  ஏ  ெஜ ம தி  தவறவ ” பல ஈன 

நிைலக  ெச  எ ண ைத  பல ஆ மா க  ஏ ப தி  

ெகா கி றன. 

இ  வா  வா ைக ம  “எ ண  ேபா  வா …” எ பத ல. 

உய ர வா  இ லகி  ேதா றிய நா  ெதா ேட இ ெவ ண ச திய  

நிைல ெகா ட ஒ ெவா  உய ர வ  ச தி நிைல  ஒ ெவா  

கி கி ற . 

1.உய ர வாக நிைல ெப ற நா  ெகா ேட… அத  ெதாடராக 

2.நா  ந  நிைலயதைன  ெசய  ெகா ட வா ைகயாக வா வ ேவ 

3.இ ைறய ந  வா ைக நிைல …! 



 

ழி ைன 
  

உட  ந  க  ஆ ெட னாவாக இ கிற  எ ப …? 

ஒ வ  ஒ ைற  ெசா  ெபா  நா  அவைர உ  ேநா கிேறா … 

அவைர  படமா கி ேறா … பதிவா கி ேறா . 

அேத சமய  அவ  உடலி  இ  ெவள ப  உண வைலகைள  யன  

கா த ச திக  கவ  இ கி ற . வாசி த ப  அ த உண க  

நம  பதிவாகிற . 



அ  எ ேக…? எ ப  பதிவாகி ற …? 

1.உடலி  இ ப  – கா த  “எ ” 

2.நா  எ ணய ச க  அைன  ந  உடலி  வ  எைத  கிரகி க  

ய ச தியாக 

3.”ஊ வைன” – ந  எ  ஊனாக இ கிற … உட  அைன தி ேம 

இ த ஊ  இ . 

கா த … உடலி  இ ப  இ  ேபா  “எைதயாவ  நா  உ  

பா கிேறா  எ றா … அ த உண ைவ எ  ெர கா  ெச  

வ கி ற ….!” 

1.ம றவ க  ெசா வ  ேபா  ைளய  பதிவா வதி ைல 

2.உடலி  தா  பதிவா கி ற …! 

ஒ  ைம ைக ைவ  நா  ேப கிேறா  எ றா  ஒ  ேட  (TAPE) அைத  

பதிவா கிற . அ த நாடாவ ேல தா  அ  பதிவாகி ற . 

ைம கி  ேப கிேறா … இ தா  அத  னா  ரா சா  

ெச ய ய வய  வழியாக  ப  (AMPLIFIER)… ஒலி ெப கி  

ெகா  ெச கி ற . அ ெபா  ேப ைச நா  ேக க கி ற . 

உதாரணமாக ந க  எ ைன  தி கி ற க  எ  ைவ  ெகா டா … 

“உடேன” நா  உ கைள   கவன கி ேற . 

அ ெபா  உ க  உடலி  இ  ெவள ப  அ த எ ண கைள 

ய ைடய கா த ச தி கவ கி ற  எ  க  இ  க வழி 

மண … உ க ைடய உ வ ைத என  படமா கி ற . 

உ க  உடலிலி  ெவள ப ட எ ண அைலகைள  யன  கா த 

அைலக  கவ  ெகா கி ற . அ ெபா  பா க ப  ெபா  எைத  

க  பட  எ தேதா அைத இ க ப  ேபா  ச தியபாமா…! எ ைன  

தி கி ற க  எ ற உ ைமைய உண கிற . 

இ ப  பட  எ க ப  ெபா  உடலி  இ க ய ெச க  அைத  

பதிவா கி ற . அதாவ  ஒ  நாடாவ ேல பதிவா வ  ேபா  



1.ஊ வைன எ  உடலி  உ ள எ  பதிவா கி வ கிற . 

2.இ ப  ஆய ர கண கானவைர நா  பா  பதிவா கி ேறா . 

இதிேல ஒ வ  தி கிறா  எ றா  ைமயாக அைத உ  ேநா கிய ப  

“இ  நா  பா கிேற …!” எ றா  அைத மற க யா . 

ஆனா  சாதாரணமாக ச த ப திேல ேபசி  ெகா  ெபா  

“நாைள  இ த இட தி  வா க … இ னைத  த கிேற …” எ  

ெசா னா  

1.அ  நம  ேதைவ ப ட கியமான ெபா ளாக இ தா  

2.”அவ ட  ேபா  வா க ேவ ” எ ற எ ண  இ . 

அ ப  இ லா  இ தா … நாைள  பா கலா  வா க  எ  

ெசா னா  அ  நம  ச யாக  பதிவாகா … நிைன  ச யாக வரா . 

இர  நா க  கழி  “நா  வர  ெசா ேன … வரவ ைலேய…” எ  

அவ க  ேக பா க . 

ஆனா  இ த  ப க  வ தா  உ ைன உைத  வ ேவ …! எ  

ெசா னா  

1.அ  “ …” எ  ப  வ கி ற … ஆழமாக  பதிவாகி வ கிற  

2.இ ப  பதிவான ப பா  அவைர நிைன த டேனேய அ த ஆ திர  

வ கிற  

இ த இட தி  வா பா கலா … எ  ெசா ன ப பா  

1.அ ேக ேபான ப  உண சி ேவக  தி ..தி .. எ  அ . 

2.ஆனா  ேபா கி யாக இ கிறா  எ றா  ந  மன  பட..பட..பட.. எ  

அ . 

ேபா கி  இ லாதப  ந ைம  ேபா  சமமானவ களாக இ தா  அவ  

ேபசிய ேப  (அவ  உண  தா கிய ட ) ந ைடய வ  ெகா  

“எ ன ெச வா  அவ  பா கலா …!” எ ற நிைன  ெதாட  வ  

ெகா ேட இ … ம  ம  வ  ெகா ேட இ . 

1.அவ கைள எ  ெபா  அ த எ ண  நிைன த உடேன அைத  

வ  

2. வ . களேல பட  எ ப  ெத கி றேதா அேத மாதி  அ த 



நிைனவைலகைள இ  உ வமாக  கா … உடேன அ  ெத  

3.பரவலாக இ க ய அைலகைள இ  க  னா  

லனறி  “அைத  கா  ெகா ேட இ …” 

அேத உண வ  ெசய  உய  ப  அத ட  ெதாட  ெகா ட சி  

ைள  ெச ற ட  

1. ரா சா  ஆகி… எ த உண ேவா… நம  பதிவான  அ த ெச கள  

எ … அ  இய க ஆர ப . 

2.அேத அைலகைள எ  எ … நா  ேப  ெபா  ெதாட சியாக 

ேவைல ெச ய ஆர ப . 

நா  வாச தி  வழி எ க ய உண க  உய ேல ப  

1.எ க ய கா ைற… கா த ைத  ப … உண வ  ச ைத  ப  

2.அ த அைலகைள ரா சா ச  ெச  சி ைள உட  

உண கைள  ெசய ப கி ற . 

ஆனா  அேத சமய தி  நா  எ ணய உண கைள உமி  நராக மா றி 

வ கி ற … சா ப ட ஆகார ட  அ  கல  வ கிற . 

1.ந  க  “நா  எ வ  ெத வதி ைல…!” 

2.நிைன க  எ  ெபா  அ  உமி  நராக அ  மா கி ற . 

எ ப …? 

ெவய  கால தி  மா காைய  உ ைப  ெதா  சில  வ ப  

சா ப வா க . அ த  ள  அவ க  மிக  ரசி பாக இ கி ற . 

மா கா  ள  தா … ஆனா  அைத ரசி கி றா க . 

அைத  ப றி  ெசா னா … மா காைய இ ெபா  ந க  

பா கவ ைல… ஆனா  உமி  ந  உ க  எ ப  ர கி ற …? 

மா கா  எ  ெசா ன டேன கப..கப.. எ  உமி  ந  ஊ கிற  

அ லவா…! அ த  ள ப  நிைலக  ெகா  உ க  உண சிகைள  

கி ற … நிைனவைலகைள  கி ற . 

மா காைய  பா கவ ைல ஆனா  அ த ைவய  த ைம ெகா  உமி  

நைர  வ கி ற . 



இத  னா  உமி  ந  ஊறவ ைல..! ஆனா  ெசா ன டேன எ ப  

உமி  ந  ஊ கி றேதா இேத மாதி  தா  எ சலாக ஒ வ  ேப கிறா  

எ றா  அைத  பா  க த  அேத உண  நம  வ கிற . 

ெசா கிற  அ தமாகிறத லவா…! 

எ சலான உண  ெகா  ேப கிறா … நா  உ  பா கி ேறா  அ த 

எ சலான உண  நம  வ கி ற  

1.” ழி ைன” எ பத  வள க  ெசா கி ேற  

2. வாசி த உடேன அைத ரா சா  ெச கி ற  

3.க ண ைடய நிைன க  வர ப  ெபா  “ேம ென … அ த வ ைச  

கிைள  வ கி ற …” 

4.ந  உட  ெமா தமாக அைத இ க ஆர ப  

5.எ த ண தி( )  வ ைச  ேபா கி றேமா அைத இ கி ற  

ேர ேயா வ  ெப  பல ேடஷ கைள  பதி  ெச  

ைவ தி கி றன . எ த ேடஷைன… எ த அைலவ சைய  தி ப  

ைவ கி ேறாேமா அ த அைலைய  கா றிலி  ப  இ ேக எ  

ெகா  வ கிற . 

இேத மாதி  ந  உடலி  ஆய ர கண கான அைலவ ைச உ . எ த 

அைலைய இ  ேப கிேறாேமா… அ த அைலவ ைச “த னாேல ேப …” 

எ ேபா  அ த அைலகைள எ  ந மா  உணர கி ற … கர 

கி ற … ெசய ப த கி ற . 

1.அ த உண வ  அைலகைள  ழி ைன ழ றி 

2.சி  ைள ரா சா  ெச  ப  அ த உண சிகைள உட  

வ  ற ைவ கி ற . 

அ ேபா  அேத உண  தா  நம  ேவைல ெச …! 



 

தாவர  ேபா  “ஒேர நிைல ெகா ட வாச ைத” நா  ெபற ேவ  
  

நா  எ  வாச  ஒேர நிைல ெகா டதாக இ திட  ேவ . பல 

எ ண கள  நிைல ட  எ  வாச தி  ந  நிைல  நா  ெப  

ச தி நிைல தைட ப கி ற . 



1.வா ைகய  பல நிைலக  ேமா டா … 

2.ந  எ ண ச தி அ வசன  ெஜப  ெகா டதாக 

3.ந ேள உ ள ஈசைன வண கிய ந  ச தி  வர ேவ . 

கா சி: 

இ ல தி  சி அ  ெகா ேட இ தி டா  அதைன நா  ெப கி 

ைம ப தி  ெகா ேட உ ேளா . 

அேத ேபா  ஒ  தப ைத ஏ  ெபா  அ தப தி  உ ள எ ெண  

ைறய  ைறய ம  அ ெவ ைணைய ஊ றி  தப தி  தி ைய  

கி ேறா . 

அ ப  னா தா  அ தப  “ஒள ” அள  ெகா ேட இ . 

1.அேத ேபா … ந  எ ண ைத எ ெணயா கி 

2.ந  ஆ மாவ  ேஜாதி எ  ஒள  ச திய  

3.இ  எ ணமான எ ெணைய ைறய  ைறய ஊ றினா  

4.தப  ட  வ  ப ரகாசி ப  ேபா  ந  ச திைய நா  உண  

உண க  ஒளயா  ந  ச தி ெபற ேவ . 

தாவர வ க க  ஒேர நிைல ெகா ட ச திைய ம  ஈ  எ ப  

அ ச திய  நிைல ெகா ட ெசயலி  வள கி றனேவா அ த நிைல ேபா  

ந  நிைல  இ திட  ேவ . 

தாவர க  அத  இய ைகய  ச திய  ஒேர நிைல ெகா  அ வ  

வள வதினா  ஒேர ச திய  ஈ  வள கி றன. 

ஆனா  ஜவ ஆ மா க  (நா ) பல நிைலகைள எ  நிைலய  

உ ளதினா  எ ெத த எ ண கைள எ கி ேறாேமா அ த த 

நிைல க த ச தி நிைல  ந  உட  ெச கி ற . 

அதிேகாப நிைல  சலி  நிைல  பய த நிைல  இ ப  ஒ ெவா  

நிைல ெகா ட எ ண ட  நா  உ ள நிைலய  

1.நா  எ  வாச தினா  இ கா றி  உ ள அமில தி  இ  

அைவக  ந  உடலி  வ  வ  

3.ந  உடலி  நிைலைய மா பட  ெச கி ற . 



ஆக… நாமாக ஏ ப தா  ந  வா ைக நிைல  ஆ  நிைல . 

எ ண ச தி ெகா  உய ரா மாவா  ப ற  இ ெவ ண டேன வள  

இ ெவ ண டேன உடைல வ  ஆ மா ப  இ ெவ ண டேன 

ஆவ  உலகி  ச ச  ப ற  இ ெவ ண நிைலெகா  தா  இ மி  

ம  ப ற ப  வ கி ேறா . 

உய ர வா  ேதா றிய நா  ெதா ேட அ த நிைலெகா  வள சி  

எ லா நிைலக ேம இ த எ ண ட  தா  ெசய ப கி றன. 

எ ண ச திைய நா  ெப ற மானடனாக இ மிய  வா தி  

கால திேலேய 

1.நா  ப ற ததி  பயைன உண  

2.ந  ஆ மாதா  நம  ெத வ  

3.அ வா மாவ  நா  ஈ  வாச  ெகா … நா  ேசமி  ச தி 

நிைலைய  ெகா … 

4.ந  நிைலைய ந  நிைல ஆ கி  நிைல  ந ைம நா  ப வ ப தி 

வா தி  எ ண ைத வழி ப த  ேவ . 

உய ர வா  உ ள தாவர கள  நிைல ட  இய ைக அ ைன அள ள 

ந ல கனகைள  உ ேட ந  நிைலய  அவ றி  ச திைய  ெகா ேட 

வள திட  ேவ . 

உய ர வா  உ ள இ தாவர க  ம  ஜவன ைலயா..? இ  

இய ைக ட  மிய  உ ள அைன ேம ஜவ ட  உ ள ெபா  

மி க க  பறைவக  இவ றி  மாமிச ைத  சி திடலாகா . 

இ தாவர கைள நசி  உ ணலாமா…? எ ைர ப . 

தாவர க  இ மிைய  ேபா ற நிைல ெப றைவ. உய  அ வா  ஒேர 

நிைல ெகா ட ச திைய ஈ  அ ச திய  நிைலய  ெதாட  ெகா  

ந ைம வளர  ெச பைவ. 

1.இ தாவர க  உய ர வா  வளர  ெப றைவதா  

2.ஆனா  இ ச ர நிைல ெகா ட ஆ மா ட  ய ஜவ  

இ லாதைவ. 



இ ஜவ ட  ஜவ  ெப ற அைன  ஆ மா க ேம அ  ஈ  ச தி 

ெகா ட உ ண அைலகள  ெவ ைக நிைல  அத  உட  ஆேரா கிய 

நிைலைய  ெபா   ைற  நிைல அ  ஜவ டேன அ  ஜவேன 

ஏ ப தி  ெகா கிற . 

தாவர கள  நிைலய  ந  மி ெவளய  உ ண ச திய  நிைலதா  

அ நிைலய  வள தி  தாவர க  இ தி . 

1.ஜவ   ஜவ எ ண  தாவர க கி ைல 

2.தாவர கள  ச திெய லா  ஒேர நிைல ெகா ட ச திைய ஈ  

வள தி  நிைலதா …! 



 

எ ைடய ேசைவ 

  

அ றாட வா ைகய  எ தைனேயா ெக டைத  பா கிேறா  

ச கட பப ேவாைர  பா கி ேறா … அ  ப றி  ெசா வைத  

ேக கிேறா . 

1.இ  எ லா  க ண  உ ள க மணய  ப  தா  உட  ேபா . 



2.ேவதைன ப ட உண க  க மணகளேல ப  இ  அதி  உ ள வய  

(WIRE) எ லாவ  அ கிற  

3.க மணகள  ப  தா  அ த வ ய  த ைம ேபாகிற . 

ேவதைன ெவ  ேகாப  ேராத  இ  ேபா ற உண ைவ  ேக ேடா  

எ றா  ட  ெகா ச ேநர  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  

ெபற ேவ … அ  எ க  க மணகளேல படர ேவ  எ  தியான க 

ேவ . 

இ ப  எ ணய ட  அ ேக  ெர கா  ஆகி ற  க மணக  த  

ஆகி ற  க ணேல ஒ  ஒள  அைலக  வ  அ  ைம ப வைத  

காணலா . 

ஆனா  ைம ப தாதப  ேவதைன அதிகமாக  ேசர ப  ேபா  சி ந  

கழி  ேபா  எ ப  உைறகி றேதா (உ ) இ  ேபா  அ த ேமக ந க  

ட ப  க மணய  ேம  ேதாலி  பட  வ கி ற . 

ேம  ேதாலி  இ தா  பரவாய ைல… 

1.அத  க மண  ஒ  சிறிய நிைல இ கி ற  

2.அத  அ  ப  வ ட  எ றா  அைத ேநா  க வ தா  

இ ெபா  ைவ கி றா க . 

3.ேம  படல  ேவ … க மண உ ேள இ ப  ேவ …! அைத எ  

ைம ப திவ  தா  இ ெபா  ைவ கி றா க . 

அதாவ  க கைள இரவ  ெகா கி றா க  எ றா  ஐ  ெப ய  

ைவ … க மண ப  இ லாம  இ தா  அைத தா  எ  

அ தவ க  ைவ கி றா க . 

க ைண எ  அ ப ேய ெபா வதி ைல. ச யாக இ தா  

க மணைய  தா  எ  ெபா கி றா க  (ேப கி  இ ). 

காரண … க ண  க மணய  வஷ தி  த ைம அதிகமாக அ ேக 

ேதா  வ டா  அ  எ  இ க யாதப … கிரகி க யாதப … 

ம காகி வ கி ற …! பா ைவ ைற  வ கி ற … தி த யவ ைல 

எ  ெசா வா க . 



அ ேப ப ட க க  இ த க மணகைள  ெபா தி பா ைவ 

உ டா கி றன … “அ  தன த ைம வா த …” 

காரண  வாக இ  ேபா  தைமயலி  வ பட ேவ  எ ற 

உண ைவ  கவ  க க  உ வாகி 

1.அத  ப  ஒ ெவா றாக  கவ  கவ  வ  

2.மனதனா ேபா  இ த  க ண  க மணகளேல வ வான நிைல 

வ கிற . 

மனத களா  இ ேல ம ற ெபா ைள  காண வதி ைல. ஆனா  

மி க க ேகா வஷ  அதிக … அதிேல எ ேகா உ வாகி இ ளேல 

பா  ச தி ெப ற . காரண … 

1.ஆதிய ேல வஷ தி  த ைம ஒ ட  ஒ  ேமாதி  ஒளயாக மாறிய  

2.அேத மாதி  இதி  உ ள வஷ  எதி ேல ம ற ட  ேமாதிய ப  

ெவள ச  ஆகி ற . 

3.மி க க  இரவ ேல க  பா ைவ ெதளகாக  ெத கிற . 

ஆனா  இ  வ ஞான அறி  ெகா  இரவ ேல பட  எ பத காக 

“ேகமரா கள  ெம ைய ைவ த ப  இத  ெவள சமாகி அ த  

பட ைத எ கி ற …” 

வ ஞானக  ெச வ  என ெக ன ெத …? நாத  அைதெய லா  

கா ப கி றா . இ தா  வ ஞான அறிவ ேல மிக  வள சியானைத 

நா  (ஞான ) அதிகமாக  ெத  ெகா ள வ வதி ைல. 

ஏென றா  வஷ  கதி ய க க  அ  மிக  க னமான ..! அதிேல 

ஆப க  வ வைத “எ ப …?” எ கிற வைகய  ேக  ெத  ஆப ைத 

ந வத டான வழிைய ம  ெச கிேற . 

நாத  இ ட க டைள ப  ஒ ெவா  உயைர  கட ளாக மதி ; 

ஒ ெவா  உடைல  ேகாயலாக மதி ; மனதைன உ வா கிய ந ல 

ண கைள  ெத வ களாக மதி  

1.எ தைன ேகா  ம க  இதிேல ெதள  தி தி வா கி றா கேளா 

2.அவ க ெக லா  அ த உய த ச தி கிைட க ேவ  எ  

ஈச  ேசைவ ெச கிேற . 



இராமலி க அ க  ெசா ன  ேபா  “அ ெப ேஜாதி ந தன ெப  

க ைண…” எைதெய லா  எ கி ேறாேமா அைதெய லா  உய  நம  

அறிவ கி ற . 

ேகாப ப வைன உ  பா தா  ந ைம  ேகாப பட  ெச கி ற . தவ  

ெச கி றா  எ  உ  பா தா  அ த  தவைற நம  

ெத ய ப கிற . 

1.நா  தயைத  பா க  டா … தயைத கர டா  

2.தய ெசய க  ேபாக டா … அைத  ச தி க ய வா ேப 

வர டா  

3.க த  ேகா ட தி  அம ள க தேவேல…! எ  இராமலி க அ க  

பா கிறா . 

அதாவ  ைமயாக உண வ  த ைம ப ள … என  அறிெவ ற 

உண ைவ ஊ கி றா …! எ  அவ ைடய பாட  ல க  

எ தைனேயா உ . ெசா  எ தைனேயா அ த க  உ . 

நாத  ஒ ெவா  வள க  ெகா  எ ைன  ெதளவா கினா . 

ஒ  ைப திய கார  ேபால  தா  இ தா  ஆனா  ேப ைமகைள 

எம  ெதளவா கினா  

அைத தா  உ களட  இ ெபா  யா  ெசா லி  ெகா  வ வ …! 



 

 காண ைக 
  

ளகேளா ேகாேடா ைமயமாக ைவ தா  ேகால  ேபா கி ேறா . 

அவ ைற அழ  ெபற  ெச கி ேறா . 

அேத ேபா  ந  ஆ மாைவ நா  உண … ைமயமாக அைத ைவ  ந  

எ ண  சிதற க  அ ைமயா கிடாம  வா திட ேவ . 



இ லகி  எ ெத த நிைலகெள லா  உ ளனேவா அைத  ேபாலேவ ந  

உய  ஆ மாவ  அைன  ச திக  உ ளன எ ற உ ைமகைள 

உண திட ேவ . 

1.இ மி  ஒ  ஈ  ச தி உ … 

2. மி  ேமேல எ த ஒ  ெபா ைள  கி  ேபா டா  அைத எ த  கால 

அளவ  மி த  ஈ  ெகா கி றேதா 

3.அ த நிைல ேபாலேவ ந  உய ரா மா  ஈ  கா த ச தி 

ெகா டதாக தா  உ ள . 

இ  நா  ந  ெசய ைகய  ஓடவ  அைன  இய திர நிைல ெகா ட 

சாதன க … அத க த ச தி நிைலைய ைவ  ம ற ச திைய 

அத ட  ேமாதலி  ெபா தா … நா  அைம  இய திர நிைலக  

ெசய ப கி றன. அ ச திேய ெசய ப கி ற . 

இ த நிைல ேபாலேவ ந  உ ள இ கா த ச தி ெகா ட அைன  ச தி 

நிைலைய  ஈ  இ வா மாைவ  ெப ற நா  ப ற ேதா … 

வள ேதா … வா ேதா … எ  தானாக இய  இய திரமாக இ டைல 

எ ணடலாகா . 

இ லக  எ ெத த அமில கைள எ லா  ஈ  வள  வா கி றேதா 

அவ றி  நிைல ப திய ச தியைன  இ ட  உ ெட பைத 

உண  

1.ந  ஆ மாவ  உ னத ச திைய வ ரய  ெச திடாம  

2.ந  அறிவா றைல ெம ேம  வள  

3.ந  உடலி  அ டவ  பணகள  இ  வ ப  ஆேரா கிய 

நிைலய  வா திட  

5.ேகாப  ேராத  சலி  இவ றிலி  வ ப  சா த  அ  ஆைச எ ற 

ஆ மிக ெநறிைய அைனவ  ஈ  

6.நம  வழி கா  ஆ டவ  நிைலெப ற ச த ஷிகள  அ ளாசிைய  

ெப றிட  ேவ . 

இ த வள சிய  இ லக உ ைமகைள ம ம ல… இ லைக  

ேபா ள எ லா ம டல கள  நிைலைய  அதனத  ஈ  ச திைய  

அறி திடலா . 



ஒ ெவா  ம டல க  அத க த தன த ைம உ  ஒ ைற ஒ த 

நிைலய  ஒ றி ைல. 

இ ைறய ந  வா ைக வழி ைறக  அைன ேம ப ற  எ திய… ப ற  

ெசா  நிைலைய  ேக … வா தி  நிைலய  தா  ெப பா  

உ ளன. 

றி பாக  ெசா ல ேவ  எ றா  ஆ மக ெநறி ேக ப ற ஏ கைள  

பழ கால  க ெவ கைள  ஆரா  ெகா ளன . வா ைகய  

கால நிைலைய அதிேல வ ரயமா கி ப ற  நிைல அறி  வா  எ ண 

ேவ ைக ெகா டதாகேவ உ ள . 

1.ச திய  ச தி ஆ மா தா  நா  எ ண  

2.ந ேளேய ந  ச திைய வள  

3.அைன  நிைலைய  நாேம அறி தி  ஆ றைல … உண  ச தி 

நிைலைய  நா  ெபற ேவ . 

வழி அறி திட  ேவ … அ வ  ச தி  ேம  ச தி ெப  

ச திவானாக  ெச வ தா  வாக நா  ஏ பவ  நா  அள  

காண ைக…! 

ஒ ெவா வ  தன க த ஈ  ச திைய உண  ஒ  நிைல ெப … 

“உயேரா ட  ெகா ட ச தி ெஜப  ெப றி க …!” 



 

உய ர வா  மனதனாக  தாய  க ப தி  ப ற த சி க தா  நா  

ஆ டவராக வண கி  பல பல த வ ஞானக …! 
  

ஞான மா க  ெச ற அ வா மக வழிய  ஞான  ெதாட  

வ தவ க  சி த க  னவ க  அவ க  தியான  ெப வத  

மைல  ைகைய  ேசாைலக  அட த கா  ப திகைள  இ மிய  

ம ட தி  ேம  உய த இடமான மைல  சிகர க  ெச  அம  

தியான  வதி  உ ைம நிைலெய ன…? 



இ  நா  வா தி  ஊ கள  நகர கள … இ மனத ஜவா மா க  

நிைற  வா தி  இட தி … ம ற ஆைலக  உ ள இட கள … 

அ ள கா … 

1.அ  வா  ம கள  அவ க  ஈ  ெவளய ட எ ண நிைல ெகா ட 

வாசமாக  

2.ஆைலகள  இ  ெவள ப  கழி  ைககளாக  

3.கா டேன அ நிைல ெகா ட அ வட திேலேய றி  ெகா ளன. 

அ நிைலய  அம  தியான  ெப  ெபா  அவ கள  எ ண ட  

இ ெவ ண தி  அைலக  ேமா  ெபா  அவ க  ஈ  ச தி 

நிைலய  சில தட க க  ஏ ப கிற . 

ஆைகயனா  இ கா  ம டல ைத  த ப  தாவர வ க க  

அட த கா  ப ரேதச தி  அம  தியான  ெச கி றன . அ ெபா  

அ தியான தி  பல ந ண க  அவ கள  ஆ மாவ  ந பய  

கி கி றன. 

இைத  ேபா ேற இ மி ம ட தி  ேம  ஓ  அள  ெகா ட உயர தி  

ேம  மைலகள  அம  தியான  ெச  ெபா  அ தமான கா  

அவ க  ெச  தியான தி  வ  அ வதி ைல. 

மைல  ைககள  அம  தியான  ெச  ெபா  இ மி  அ ய  

இ வ த  கா  வ  தா வதி ைல. இத  உ ைம நிைல இ ேவ. 

“வா ைகயலி  ம  றவற  ெகா டவ களனா ” இ நிைல  

ெச  இ தியான  ெப வ  எள . 

1.ஆனா  வா ைக ட  ஒ றிய ந  நிைல  

2.ந  வா ைகையேய… நா  வா  நிைலையேய தியானமா கி 

3.வா  ப வ நிைலதா  நம க த உ னத நிைல. 

உட  உபாைத உ  ெபா  எ நிைல ெகா ட உபாைத ெப ேறாேமா 

அ நிைலைய அட  அத  ேம  ச தி ெகா ட வ ய ற ம ைத 

உ டா தா  அ த உபாைத மைறகிற . 

அைத  ேபா  

1.இ வா மக வழிய  ந ண  ெகா ட ெஜப நிைல  வ  ெபா  



2.இ கா ட  கல ள ந  ச தி  ேம  தய ச திகள  தா தலி  

இ  நா  வ ப  பழ த  ேவ . 

நா  ெச  பாைதய  பல ேம  ப ள க  வர தா  ெச …! 

ப ள  உ ள இட ைத  க  த  இட ைத  அவ றி  வ ேதா 

த கிேயா ெச  அபாய திலி  “எ பாைத ச யான பாைத…?” எ  

நா  உண  ெச கி ேறாேமா அைத  ேபா ேற 

1.வா ைகய  வ  இ ன களலி  நா  ம  ெச  

2.ஆ மக  பாைதைய அைட  ஞான மா க  தா  உய த ஞான மா க . 

இ மா க ைத ெவ டேனா… சலி டேனா… ச சல நிைல ெகா ட 

நிைலய ேலா… ந ைம  தா கி  இ ன களலி  பய ேதா… ெச வ  

ைறய ல…! 

1.வ  தட க  வ திடாம … 

2.அவ றிலி  அைமதி ட  ம  ஆ மக வழி  ெச வ தா  

3.நா  ெச  ஞான மா க தி  உய த நிைல. 

இ த ஞான மா க ைத ந  ேனா  பல நிைலகள  ம  ெகா  

இ லக  வ ேம ெவள ப தி ளன . ஏ  வழி நட  வ தி பவ  

“ேகா ய  ஒ வராக தா …!” இ  இ லகி  உ ளன . 

ஞான வழிைய  இ ெத வக வழிைய ேம இ  மனத ெஜ ம க  அைடய 

யாத நிைல…! எ  உண  அ த வழி  ெச வத ேக பய த நிைல 

ெகா  வா கி றன . 

உய ர வா  மனதனாக  தாய  க ப தி  ப ற த சி க தா  நா  

ஆ டவராக வண கி  பல பல த வ ஞானக …! 

அவ கைள  ேபா ேற… நா  ந  வா ைகய  இ ைள  ேபா கி 

அ ச திய  ட  ெதாட பைன ந  ஏ றி ந ச திகளா  ஆ மக 

ெநறி ெகா ட ஞான வா ைகய  ெநறிைய ந  வழியாக ஏ  

வழி ப திேய ெச றி ேவா . 



 

ஞானக  கா ய வழிய  ப சாய  ெச ய ேவ ய ைற 

  

இ ைள அக  அ த அ  ச தி ெபற ேவ  எ  நா  தியான க 

ேவ . 

1.ஒ  க டமான நிைலகைள  பா தா  வ ந ச திர தி  ேபர  



ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

2.உடேன இைத தா  நா  தியான க ேவ . 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  உட  வ  படர ேவ  

எ க  உடலி  இ க ய ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ  எ  

எ ண ேவ . 

இர  ேப  ஒ வ ெகா வ  ேகாப ட  ச ைடய வைத  பா கிேறா  

எ  ைவ  ெகா ேவா . அ த கண  ஈ வரா…! எ  வ ம திய  

எ ண … அவ க  ச ைடய  உண க  உட  ேபாகாதப  த  

நி த ேவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  இ த அ  

ச திைய உ ேள ெச தி வ வா க ேவ . 

ச ைட ேபா டா க  அ லவா… அவ க  இ வ  ெபா ளறி  

ெசய ப  ச தி ெபற ேவ ; மக ஷிகள  அ  வ ட தி  வா  

அ த  திற  ெபற ேவ ; எ  அவ ைடய உண கைள நா  நம  

மா றி வ ட ேவ . 

அவ க  இ  கிைட க ேவ  எ  “நா  எ கி ேறா …” அவ க  

அ ப  எ ணனா  அவ  ந லதா . ஆனா  

1.அவ களட  ேபா  தி ெசா னா  ேக பா களா…? இ ைல 

2.இர  ேப  ச ைடய கி றா க  எ றா  ஒ வைர  பா  “ந 

ெகா ச  ெபா  ேபா…!” எ  நா  ெசா னா  

3.ந அவ  சாதகமாக  ேப கி றா … என  ந உதவயாக இ ைல…! 

எ  ச ைட  வ வா க  

4.இ வ  யா ட  ெசா னா  இ வ ேம இ ப தா  ெசா வா க … 

சமாதான ப த மா…! 

5.அவ க  உண  த க நா  வரவ ைல எ றா  ந ைம  

றவாளயா கி வ வா க . 

ஆைகயனா  அைத நா  கர ேவ யதி ைல. யா  ெசா லி  ெகா த 

ைற ப  வ ந ச திர தி  ச திைய எ  ஆ ம தி ெச  ெகா ள 

ேவ . 



அைத  ெச … ச ைடய ட அ த இ வ ேம மக ஷிகள  அ  

ச தியா  சி தி  ெசய ப  திற  ெபற ேவ ; ஒ ப  வாழ 

ேவ  எ ற இ த உண கைள  ேச  ெகா ேட வ தா  நம  

அ  தைமைய  த  ச தியாக மா கி ற . 

அ  சா தமான ப பா  நா  எ ன ெச ய ேவ …? அவ களடமி  

சைம த உண  ந மிட  இ கிற  

1.ந க  இ த மாதி  ெச த க  அதனா  தா  உ க  க ட  வ த  

2.அத  பதிலாக மக ஷிகள  அ  ச திகைள இ ப  எ ண  எ  

பா க  ந றாகிவ …! எ  ெசா லலா . 

அவ க  அைமதியாக இ  ேபா  நா  ெசா வைத  ேக க ைவ  

உ ைமகைள  ெசா னா  அவ க  ந லைத எ பத  வா க  நிைறய 

இ கி ற . 

அட எ ன…? நதான பா தலி  அவனட  ச ைட ேபா டா …! எ  

ெசா ல  டா . ச த ப தினா  உண சி வச ப க … ச ைடய  

ெகா க .. அதனா  அ ைப இ ப  ெக  ெகா க …! ச  

சி தி க  எ  இ த ஞான ேதா  ெசா னா  ஏ  ெகா  ப வ  

அ ேக வ கி ற . 

ஈ  ச தி அ  இ ைல எ றா … 

1.எ ன பா இ ப  எ லா  ெச கி றா  எ  திமதி ெசா வ  ேபா  

ெசா னா  

2.எ லா  ெத த மாதி … இவ  ெப தாக  ெசா ல வ  வ டா  எ பா க . 

3.ெசா னா  ேக க மா டா க … நம  எதி பதமாக வ . 

ஆகேவ அ  உண கைள நா  வள  அ த  ப ேபா  ெசா லி  

பழ த  ேவ . எ ப …? இ வ  ச ைட இ க . அதனா  உடலி  

ேநாயாக மாறிய … சி தி  த ைம  இழ கிற . அதனா  இ  ேபா ற 

ச த ப கள  ெபா பாக இ  இர  ேப  ஒ  ேச  வாழ  

பழகி  ெகா க . 

அத  அ த மக ஷிகள  அ  ச திகைள இ வ ேம ெப க  உ க  

உடலி  அைத வள  ெகா க  இர  ேப ேம ஒ வ ெகா வ  



அ த ெதள த மன  ெபற ேவ  எ  இ ப  ெசா லி  பழ த  

ேவ . 

இ  அவ க  ஏ  ெகா  ப வமாக மா கி ற … ெகா சமாவ  

ேக பா க … “ேக டா  தாேன உ ேள ெச …” ெசா வ  அ தமாகிற  

அ லவா. 

இ ப ப ட உண ைவ நா  ேச  ெகா டா  அவ  ச ைடய ட 

உண ேவா ெவ பைட த உண ேவா நம  வ வதி ைல. அவ க  

ஒ ப  வா  நிைல  வ கி றா க … பைகைமகைள அக ற 

கிற . 

இ ப தா  நா  மா றி  ெகா  வர ேவ … இைத  ெசய ப த 

ேவ  

தியான  எ ப … 

1.அ த ஞானகள  அ  ச திைய எ  சைம  ஞான தி  

உண கைள  ேச க ப  ெபா  

2.தைம நம  வராதப  எ லா  ெதள த மனமாக வள கி ற  

3. வ ந ச திர தி  உண க  நம  வைளகி ற . 

ேகா கைரய  (கைடசி மனத உட ) இ  நா  இைதேய ெச  

ெகா  வ தா  த  ேகா  எ லாவ ைற  ஒ றாக  ேச  ஒளயாக 

மா கி ேறா . இ  தா  இராேம வர தி  த வ  

இராம  எ றா  எ ண … நா  க த  எ ண தா  உ வா( )கி ற . 

எைத உ வா கிேனாேமா அ ேவ ஈசனாக இய கிற . அ  தா  

இராேம வர . 

1.எ ண தா  உ வா க ப ட  இராமலி க … 

2.உய ட  ஒ றி ஒ ெவா வ  நா  ஒளயாக மாற ேவ …! 



 

“ச  மி …” 
  

பா ெவள ம டல  னய ம டல  எ கி றன . பா ெவள  ம டல  

பல ம டல கள  இ  ெவள ப  ச தியைன  த  ைவ  

ெகா ேடதா  றி  ெகா ள . 

இ பா ெவள  ம டல தி  இ  மைழ வ ேபா  இ  மி ன  

எ நிைலய  வ கி றன…? 

பா ெவள ம டல தி  பல ச திக  றி  ெகா ள நிைலய  ேமக  

அட  மைழ ெப  ெபா  பல அமில ச திக  றி  ெகா ள 

நிைலய  மைழ  ளக  அத  ேம  ப ட ட  இர  ெவ ேவ  நிைல 

அமில க  ஒ றி  ேம  ஒ  ேமா  ெபா  ஏ ப  நிைலதா  

இ  மி ன … மைழ வ  கால கள  ஏ ப வெத லா . 

இர  த ைம ெகா ட ச திக  ேமா ட நிைலய  ஒ ைற ஒ  

ஏ காத நிைலய  மி எ ப  க ப ைத நிலந க ைத 

ெவள ப கி றேதா அ நிைல ேபால தா  இ பா ெவள ம டல தி  

இ த  “ச … மி ” நிைல ேமா ட நிைலய  இ  மி ன  

வ வெத லா . 



இ  மி ன  வ ேபா  மிய  உ ள எ வமில த ைம ெகா ட 

ச தி இ மிய  அ  தா  இட தி  உ ள ேவா அத ட தா  

இ மி ன ட  ெவளவ  அமில ச தி வ  கல கி ற . 

சில வைக மர க  இ வமில த ைம ெகா டதாக உ ளன. அவ றி  ேம  

இ த மி ன  தா  ெபா  அ மர  இதைன  த  ஈ  

ெகா கி ற . த  ச தி க த அ  ச திைய  தா  அ ச திய  நிைல 

ெகா ட மர க  ஈ . 

எ ப  மிய  பல நிைல ெகா ட தாவர க  கன  வ க க  

திரவ க  இ கா றின  உ ள அ கைள  தன  ேவ யைத  த  

நிைல  ஒ த அ ைவ… தா  ஈ  வள  ெகா ேட உ ளனேவா 

அைவ ேபா  தா  இ பா ெவள  ம டல தி  றி  ெகா ள அமில 

ச திக  அதனத  இன ட  றி  ெகா ேட உ ளன. 

அத  ேம  ந நிைல ப ேபா  ஒ ட  ஒ  ேமா ட நிைலய  

ெவள ப கி ற  இ ட  ய மி ன . 

இ மி ன  வ  ெபா … 

1.ஓ  இட தி  அ பட  ஒள ஆர ப த ட  

2.ஒேர ேந  ேகா ேபா  ந  அ பட பட  ஒலி ஒலி  ெகா ேட 

3.அ ச திக  உ ள ர  வைர அ பட பட  ஒலி ட  ய ஒளய  

மி  கா  ஒலி  வ கி ற . 

அ மா ட ச திக  ேமா  வ  வைரதா  இ ய  ஒலி  

மி னலி  ஒள . இ  இ  ெபா  அதிலி  வ  ஒள கதி க  

இ மி  வ … “அத  ச தி க த தாவர கள  நிைல ட  வ  கல  

வ கி ற …” 

அதிகமான ேமக க   மைழ ெப  கால கள  ந  ேனா க  

மர கள  கீ  நி க  டா  எ  ெசா லி வ தத  உ ைம இ . 

இ ைறய வ ஞான தி  மி னைல  தா  க வ கைள  க ண  

மி னலி  இ  மனதைர  கா  நிைலய  அ ச திைய ஈ  

க வ கைள  பதி  ைவ ளா க . 



சில வைக  தாவர க  இ மி னைல ஈ  ச தி நிைல . 

மனத  ேம  ம ற ஜவராசிகள  ேம  மா  மைன இவ றி  ேம  

வ தா  அ நிைலய  தா  ச தி இ பதி ைல. 

ஆனா  இ நிைலய  ச தி ெகா ட தாவர தி  ேம  அ மி னலி  

ஒள கதி க  தா கினா  அைவ ஈ ேத வள கி றன. சில தாவர க  

மர க  இ த இ  மி ன  ப ட ட  க  நிைல  ெப ளன. 

இ  மி ன  எ த நிைல ெப  வ கி றேதா அ த நிைல ேபால தா  

இ வான ம டல கள  பல பல ச தி நிைலக  மா  ெகா  றி  

ெகா ளன. 



 

அ த  யாத ம திர ைத  சிரம ப  ெசா ல ேவ ய அவசிய  

இ ைல 
  

வா ைகய  எ த  ச த பமாக இ தா … எ தைகய தைமக  

வ தா  அைத மா வத  தலி  நா  ஆ ம தி ெச ய ேவ . 

அ த  தைமகைள நா  கி எறி  வட ேவ . 



காரண … நா  (எைத ேம) க களேல பா கி ேறா … நிைன கி ேறா … 

இ  கி  வழி வாசி க ப  உய ேல ப கி ற … அதன  

உண வாக ந ைம இய கிற . 

ஆகேவ… 

1.அேத க ண  நிைன  ெகா  வ ந ச திர தி  உண ைவ  

கவ கி ேறா . 

2.இ த டேன வ ந ச திர தி  உண க  உய ேல இைணகி ற  

3.இைண த ட  வ ந ச திர தி  ச தி அ ேக வ ெப கி ற . 

நா  ச கட ப ட  ெவ ப ட  அ  எ லா  ஏ கனேவ உட  

பதிவாகி இ தா … அத  உண  கிைட காதப  இ ேக தைடயாகிற . 

இ ப  தா  தைமகைள நி தி  பழக ேவ . ஏென றா  ப றிெதா  

தைம ந ைம இய கி வ ட டா … ெசா வ  அ தமாகிற  அ லவா. 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  வ ம திய  

நி த ேவ . அ  க ண  நிைனைவ உட  ெச தி… வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர த நாள கள  கல க 

ேவ … உட  உ கைள உ வா கி அ க  ெபற ேவ  எ  

“இ ப  பழ க ப தி ைவ வட ேவ …” 

ந  உட  உ கைள இ ப  வ ப தி  ெகா ேட வர ேவ . 

1.ச த ப தி  தைமக  வ தா  உடேன எ ச ைக ெச  ஈ வரா… எ  

உய ட  ேவ  

2. வ ந ச தி தி  வ ைவ ஏ றி  தைம உ ேள ேபாகாதப  

தைட ப த ேவ . 

ஏென றா  வ ந ச திர  ச வ தைமகைள  ெவ ற  அைத ைவ  

நா  ைம ப கிேறா . உட  உ க  இர த திலி  ேதா  

ம டல  வைர இ ப  வ  ஏ  ெபா  “கா றிலி  அ த  வ 

ந ச திர தி  ச திைய  ப  இ ” நம  ஆ மாவாக மா றி 

வ கி ற . 

இ  பழ க தி  வ தா  மிக  அ தமாக இ …! 

1.சிரம ப  (அ த  யாத) ம திர ைத  ெசா ல ேவ  



2.ஆயர  தடைவ இர டாய ர  தடைவ இல ச  தடைவ எ  ெசா ல 

ேவ  

3.ம திர ைத மற  வ டாேலா… த பாக  ெசா லி வ டாேலா எ லாேம 

ேபா வ  எ ற நிைல இ ைல. 

உட ட  ந ைடய நிைனைவ  ெச தி 

1.“எ  ந லதாக ேவ ேமா அைத எ ண ” அ த ெர கா ைட (பதிைவ) 

2. வ ந ச திர தி  உண ைவ ைவ  நா  மா றி  ெகா ேட வர 

ேவ . 

“ வ ந ச திர தி  கண கைள” இ ப   ெகா ேட வர ேவ . 

உடலி  இ  அ  ெச கள  இ த பதி க   ெகா ேட 

வ கி ற … எ லா அ கள  இ த  ச தி  கி ற . 

இ ப   ெபா  உயைர  ேபா ேற உடலி  இ  ஜவ 

அ கைள ஒளயாக மாறி  ெகா ேட வ கிற . 

வயலிேல வைத கி ேறா  எ றா  ைள த ப  அ த த  

காலக ட தி  உர ைதேயா ம ற ம கைளேயா இ ேடா  எ றா  ந ல 

தரமான மக  ெகா . 

இ  ேபா  ந  உடலி  இ க ய உண க  வ ந ச திர தி  

ச திைய உரமாக… ச தாக… நா  ஏ றி  ெகா க ேவ . 

இ ேபா … ெசா லாக யா  ெசா ல ப  ெபா  இ  சாதாரணமாக  

ெத யலா  ஆனா  இ த உ ைமகைள நா  அ பவ  உ களட  

ெசா கிேற .. 

ெசா கிேற  எ றா  எ னேல அ  வைள த … ெசா  ேபா  ந க  

அைத  ேக கி ற க … உ க  பதிவாகிற . நிைன  ம  அைத 

இ  ச தியாக வ கி ற  

1.இ வள  தா … இதி  ேவ  சிரம  ஒ மி ைல 

2.ெப ய அதிசய  இ ைல. 



தி யவைன  பதி  ெச தா  அவைன நிைன  ேபாெத லா  ழ ப  

வ கிற . வயாபார தி  ஒ வ  ந ைம ஏமா றி வ டா  எ றா  உடேன 

நம  ஆ திர  ேகாப  வ கிற . 

இ  ேபா  தா … எ லாேம அ த  பதிவ  ெதாட  ைவ  தா  

நிைனவாகி இய கிற . 

ஆைகயனா … 

1.மிக மிக ச தி வா த வ ந ச திர தி ைடய ஆ றைல உ க  

பதி  ெச கி ேறா  

2.ம  ம  ஞாபக ப கி ேறா … இைத எ ண ந க  எ  

ெகா  வ தாேல ேபா மான …! 



 

இ ைறய உலகி  ந ைம நா  கா  ெகா வத  “ஆ மக  

ஒ தா  வழி” 

இ  நா  வா  வா ைகய  நா  உ  உண  நா  எ  

வாச  வஷ  கல ததாக உ ள . அதனா  பல திய வயாதிகைள நா  

ஏ க ேவ ய நிைல … அ  ந ைம  தா  நிைல  உ ள . 



இைவ தவ ர இ ைறய இ கலிய  வா த ந மி  வா த உடலி லா 

ஆ மா கள  எ ண தி  ெசயலி  இ  ந ட  வா  மனத கள  

எ ண தி  ெசயலி  இ  த ப ேவ ள . 

இைவகள  தா தலி  இ ெத லா … 

1.ந ைம  ந  மேனாநிைலைய  ந  உடைல  கா திட ேவ  எ  

ஒ ெவா வ  உண  

2.ஆ மக வழிைய  ப ப றி வா  நிைல  ப வ  ெப  வ திட  

ேவ . 

3.ந ைம நா  கா  வா வத ேக இ வா மக  ஒ தா  வழி. 

ஓ கி நி  “தனயான ெத வ  ஒ றி ைல…” எ பதைன உண … நா  

ந ைம  ேபா தா  இ லக  ம ற அைன  உலக க ேம 

எ ண திட  ேவ . 

ஒ ெவா  ஜவராசிக  அதனத  உட  த ைம எ ெத த நிைல 

ெகா ெட லா  ஒ ெவா  நா  ெசய ப கி றேதா அ நிைல ெகா ேட 

இ மி தா  உய ட  உண ட  வா கி றா . 

இ மிய  வள  வா  நா  ஜவ  ெகா  எ ப  வா கி ேறாேமா 

அ ப ேய தா  இ லக  தா  வா கி றா … வள கி றா … 

கா கி றா … அைன  ச திைய  வளர வ கி றா …! 

உய ர க  ஒ ெவா  எ நிைல ெகா ட உண  த ைம 

உ ளேதா அ நிைலய  உண டேன இ லக  தா  வா கி றா . 

இ லக  தாய  உணவாக இ லக  தா  யனலி  ம ற 

ம டல களலி  கிைட க  ெப  அ  தா  பல ச திக  ெகா ட 

இ கா றின  வ  ேச  இ மி தா  ஈ  பல அ க  ந ேம. 

இ மி தா  உ  ந  அ தா  அவ  உ  அ த அ ைத 

நம  அள கி றா . அவ  ெப ற ெச வ க  இ ந  இ லாவ டா  

இ ல ேக ஜவன ைல. 

இ லகி ள உேலாக க  த க , தாமிர , ைவர , நில க  இ  பல 

நிைல ெகா ட உேலாக க  க  ம  மர  ெச  எைவ ேம 



1.இ மியலி  வள  எைவ ேம ந  இ லாவ டா  வள திடா . 

2.இ மி  ந  இ லாவ டா  வா திட யா  

3.நைரேய ஜவனாக  ெப  இ லகி  உண  த ைம அைன  

உ . 

இ லகி  பல இட கள  எ மைல  ெவள ப கி ற  பன  மைல  

வள கிற  பாைலவன க  உ ளன. “பாைலவன க  ச தி இ ைல…” 

எ  எ ண ேவ டா . 

பாைலவன க  தா  ம ற நிைலய  உ ள ேசாைலக  உய  நா . 

ேசாைலவன க  மைலக  கட  சில ப ள தா க  இ ப  

இ லகிேலேய ஒ ேபா  இ லாம  ஒ ெவா  இட தி  ஒ ெவா  

மா ப ட த ைமகைள இ மி தா  தா  ஈ  ெவள கா  நிைலய  

வளர  ெச கி றா . 

பல ச திக  இ கா றி  றி  ெகா ேட உ ளன. 

அைன  ச திக ேம மனத ெக ப   நிைல வாச நிைல ஈ  

ெவள ப தி  ெகா ேட உ ளனேவா அ நிைல ேபா தா  இ மி  

ஈ  டேன ெவள ப தி  ெகா ேட உ ள . 

இ ட  நா  உ  ஆகார க  அமிலமாகி அைவ ஜரண  நம  

ேவ ய ச திைய  ெப  நம  ேவ டாத நிைலைய 

ெவள ப கி ற . 

நா  எ  உ ட உணைவேய இ ட  ஏ  உதிரமாக  சி நராக  

மலமாக  கா றாக  வய ைவயாக  ஆ கி ற . இவ றி  உதிர 

ச திைய ம  உட  ஏ  ம றைவகைள ெவள ப கி ற . 

அ நிைல ெகா தா  இ மி தா  ஈ  நைர  அ ைவ  எ ெத த 

நிைலகள  எ ச தி ெகா ட அ வான அமில ைத ஈ தனேளா அ  ஈ த 

ச திய  நிைல ெகா ேட அ ச திய  நிைல ெப  அ நிைலய  வள சி 

ெப கிற . 

அ ப  வள  நிைலேக ப ச திைய அள  (ெகா ) நிைலய  

இ மிய  உ  நிைலய  பல நிைல ெகா ட அமில  ச திக  த கி 



ஈ கா  அ நிைலய  அைவ றி  ெகா ள த ைமய  ஒ  

ச தி ட  ஒ  ச தி எ ப  ஒ  நிைல ெகா ட அமில ட  ம ெறா  

ச தி நிைல ெகா ட அமில  ேமா  ெபா  (ச  மி  நிைல) 

ஒ ெகா  ஏ காத நிைலய  அைவ ெவ  த ைமய  தா  மி 

அதி  ஏ ப வெத லா . 

நிலந க க  ஏ ப வத  தலிேலேய இ ைறய வ ஞான தி  

க ப  நிைலைய உண ளா க . 

ஆனா  இ நிைல அதி  க ப  இைவ எ லா  எ நிைலய  

ஏ ப கி றன…? எ பதைன உண தி வ டா  இன வ ஞான தி  

இ  பல வழிக  ல ப . 

1. மி ஈ  ெவள ப  அைன  ச திகைள  

2.இ கா றிலி  இ  த  வாச தி  ஈ தி  ஆ ற  

3.இ த உலக ஜவராசிக  அைன தி  உ . 

ஆனா  அைவயைவ எ த ச திய  நிைல ெகா  ைற  அதிக  

மா ப ட த ைம . உேலாக கள  மா ப ட த ைம உ ள  ேபா  

ஜவராசிக  ஈ  ெவளப தி  ச திய  மா ப ட ச தி நிைல ள . 

ஒ  ேபா  ஒ றி  ச தி நிைல ஒ ப  எவ ேம இ திடா . கன 

வ க கள  ஒேர மர தி  கா  கன  மா ப ட ைவ  

மா ப ட ச தி  மா ப ட அள  நிைல  இ தி  சிறிதளேவ . 

ஒேர ெச ய   ப கள  நிைல  இைவ ேபா ேற. இ லக 

நிைல  இைவ ேபா ேற. 

றி  ெகா ேட உ ள உலகி  அைவ ஈ  ெவள ப திய ச திய தா  

எ தைன மா ற க …? எ தைன நிைல ெகா ட த ைமக …? 

இைவ ேபா தா  ஒ ெவா  ம டல தி  நிைல ேம. 

இ வான ம டல தி  நிைல  ஜவ  ெகா ேடதா  றி  ெகா  

உ ள . பா ெவள ம டல  னய ம டல  எ ெற லா  ெச கி ேறா . 

எைவ னய ம டல …? 



1. னய ம டல  எ ற தன த ம டல  ஒ றி ைல. 

2.இ பா ெவள  ம டல  எ ற ம டல தி ேக ஜவ  உ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

தா  ெப ற ெம  உண கைள மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  பல ேப ட  

எ ைர தா . ஆனா  அவ க  எ லா  எ ன ெச தா க …? 

என  காைச  ெகா தா  “ேகாவைல  க  நா  எ தைனேயா 

ெச வ ேவ ” எ  ெசா கிறா க . 

நாத  பல ச திகைள  கா னா … ேநா கைள  ேபா  பல 

லிைககைள  கா னா  எ றா  

1.அைத ைவ  ெசா ைத  ச பா க ேவ  எ ற நிைல தா  

வ தா கேள தவ ர 

2.அழியாத ெசா ைத அ த அ  ஞான  ெபா கிஷ ைத வா க யா  

வரவ ைல. 

சில  பாதரச ைத  (இரசமண ) ெச  ெகா தா . அதி  எ னெவ லா  

ெத கிற  பா ..,! எ  கா ப பா . ேம  அதி  எ ென ன ெத வ க  

எ லா  ெத கி ற …? எ  கா ப பா . 

பாதரச தா  கவ  ெகா ட உண க  எ ெத த உண கைள  ேச  

ெகா கி றேதா… அ த உண வ  “ ப க ” வ . 

எ லா  ேச  யனலி  வர ய அ த  பாதரசேம எைத  

கவ  ெகா டேதா அத  வழிகள  எ ப  இய கி ற ..? எ பதைன 

எம  ெதளவா கி றா . 

ஏென றா  நா  “ெவய ” எ  பா கி ேறாேம இ  

1. யனலி  ெவள  வ  பாதரச  தா … றாக  ெதறி  ஒள 

அைலகளாக  ெத கி ற  

2.இைத  யன  ெவ ப கா த அைலக  எ பா க . 

நாத  ெச  ெகா த (இரசமண ) பாதரச தி  இ த  சாமி ெத கி ற  

அ த  சாமி ெத கி ற  எ  ெசா வா க . “காளேதவ  ெத கி ற .., 



மா ய ம  ெத கி ற …” இ ப  இவ க  எ ண  எ ேவா அ ேக அைத  

ப ரதிபலி . 

1.பாதரச தா  க  ெகா ட உண க  எ ேவா 

2.அ த உண வ  இய கமாக நம  “ெத வமாக” எ ப  இ கி ற …? 

3.ஆகேவ ந  உயைர எ ப  மணயா க ேவ ? 

உய  ஒளைய  ேபா  ஆன . இ ைள ந கி எ லா  ஒ றாக  ேச  

ப றவய லா நிைல அைட  மா க ைத தா  நாத  அ த  பாதரச ைத 

ைவ  இரசமணயாக  கா னா . 

நாத  ைப திய கார  ேபா  இ  ெபா  அவ ட  பழகியவ க  

எ லா  த க  ெச  நிைலகைள  பாதரச ைத ைவ  ெசா லி  

ெகா தா  அைத ைவ  ெகா  இைத  பா க … அைத  பா க … 

எ ெற லா  உட  ஆைச ெகா  (இ ) ெசா லி  

ெகா கி றா க . 

ஏென றா  இரசமணய  பல ச கைள  ேச  ேச  த க ைத  

ெச வ டா  சிரமமி லாம  வாழலா  அ லவா. இ ப ப ட ஆைசக  

வ வ கி ற . 

அேத சமய தி  

1.அ  ேசராம  இ ப  த க  

2.த க ைத  ேபா  உ  மனைத எ ப  ஆ க ேவ  எ  

கா  ேம  அைழ  ெச  

3.ஆைசகைள ஊ  பல நிைலகைள  ேப ைமகைள  உண தினா . 

அவ  உண திய அ  ஞான உண கைள தா  உ க  சி க  

சி க  ெவள ப கி ேறா . 



 



 

தியான  ெச ய  ெச ய “ஒ ெவா  நிமிட … ந ைம எ  

இய கிற …?” எ  அறி  ெகா ள  
  

மனதன  வா ைகய  ெதாழிலி  ேன ற  அைட தா  “அ  

ச த ப  தா …” 



ஆனா  வள சி அைட  ெபா  நா  ேப  வ  ஏதாவ  ஆைசைய  

கா ேயா அ ல  ந  ம  ெவ பாகி  ேகவலமாக  ேப  நிைலேயா 

வ தா  அ த  ச த ப  ந  நிைன க  அைன  அவ  ம  

ெச வ கிற . 

அ த  ச த ப  எ ன ெச கிற …? 

1.அவ  ம  ேகாப  ெவ  உ டா கிற . 

2.ந  ெதாழிைல  சீராக  பா க யா  ேபா  வ கிற  

3.ந ல ண கைள  பா கா க யா  ேபா  வ கிற . 

ேவதைன எ ற உண கைள உடலி  அதிகமாக  ேச த ப  ந ல 

அ க  மய க ப  வ கி ற  சி தி  வலிைம இழ  வ கி ற  

இ த உண க  அதிகமாகி இ தய  பலவன  ஆகிற . இ தய  

பலவனமான ப  அ  எைத ேம வ வாக எ ண யா  ேபா  

வ கிற . 

இ ப  வர ய நிைலகைள மா வத  தா  உ க  உட  உ கைள 

உ வா கிய அ க  ஒ ெவா  நிமிட  அ த  வ ந ச திர தி  

ச திைய வ  ஏ ப  ெசா கி ேறா . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

1. தலி  க ண  நிைனைவ உய ரான ஈசனட  ெச த ேவ . 

2.உய ரான ஈசனட  ேவ … வ ந ச திர தி  ச திைய அத  வழி 

ஈ  த ைமயாக  ெகா  வர ேவ . 

ப  க ண  நிைனைவ உடலி  உ ள இர த களேல ெச தி இர த  

வ  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  படர ேவ … 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  இர த தி  உ ள ஜவ க  

ஜவா மா க  ெபற ேவ … உட  உ கைள உ வா கிய எ லா 

அ கள  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  படர ேவ  எ  

எ ண  பழக ேவ . 

அத  ப  சி  ட  ெப டைல உ வா கிய அ க  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

1.ெகா ச  ெகா சமாக உ க  அ த  ச திைய வ  ேச  ஒ  



பழ க தி  வரேவ . 

2.ஏென றா  எ லா உ க  உடன யாக அைத எ க ய பவ  

ெகா கி ேறா . 

உணவாக உ ெகா  சா பா ட  ேச த ெகா  ச  ச கைர  ச  

உ  ேச  அைத ப  த ைன ெப ற  ந ைடய கைணய க . 

ஆனா  அ  ச யாக  ப கவ ைல எ றா  ெகா  ச  இர த ட  

கல … இர த  ழா க  எ லா  அைட  வ கி ற . 

ச கைர  உ ைப  சீராக  ப கவ ைல எ றா  உ க  பலவன  

அைட  வ கிற  வ வான அ களாக இ தா  அைதெய லா  சீராக  

ப . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  கைணய க  வ  பட  அ  

சீராக  ப  ச தி ெபற ேவ  எ  நா  தியான க ேவ . 

ள தி  இ  எ க ய த ணைர ெப ய க க  அ ற  சிறிய 

க க  அ ற   மணைல  ேபா  வ க  தமான நராக  ெகா  

வ வ  ேபா  தா  ந  க ரலி  இய க . 

நா  சா ப  ஆகார  கைணய கள  இ  வ க  வ  ரச ைத  

க ர  ம ணர  ப ழி  வ க  ந ல இர தமாக மா கி ற . அ  

சீராக வ க ட வ ந ச திர தி  ச திைய வ  ஏ றி  ெகா க 

ேவ . 

1. வாசி த … ைரயரலி  எ  ப கி றேதா 

2.”அ த ” அத  த த மாதி  தா  ெவளய  இ  இ . 

ேவதைன ெவ  எ லா  வாச தி  வழி வ த  எ றா  க ர  

ம ணரைல  தா  ைரயர  வ தா  “பட ..பட …” எ  அ . 

அ ெபா   திணறலா …! காரண  நா  “ச தி க ய ச த ப ” 

ஒ  ந ப  வ … எ  ைபய  ெசா னப  ேக காம  ேச ைட 

ெச கி றா … ெதாழிலி  எ ைன ஏமா கிறா க … உட  ச ய ைல… 

எ  அவ க  க ட ைத எ லா  ெசா ல . 



அைத எ லா  உ..  ெகா  ேக க . அ த உ க  மனதி  

எ ென னெவ லா  ஓ கிற …? எ  பா க . 

1.தியான தி  னா  இெத லா  ெத யா  

2.தியான தி  இ ெபா  உணர … ந ைம எ  இய கி ற …? 

எ  அறி  ெகா ளலா . 

ந ப  த  க ட ைத  ெசா கிறா க  எ றா  உடேன தா … வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  உடேன ஆ ம தி 

ெச ய ேவ . 

இ த  பழ க  அவசிய  நம  வரேவ . 

1.ேமேல அ  ப டப  ள  தமா வ  ேபா … 

2. ணய  உ ள அ ைக  ேசா ைப ேபா  ந வ  ேபா  

3.ஆ மாவ  உ ள அ ைக நா  ைம ப தி ஆக ேவ  

வ ந ச திர தி  ச திைய ந  உட  உ க  எ லாவ றி  வ  

ஏ றி ந ைம அறியா  உ  அ த கைள வ க ட ேவ . 

ந  எ ண  ெசா  ெசய  ைம ெப … வா ைகய  அைமதி  

மகி சி  கிைட . உட  ப  ப றவய லா நிைல  அைடய 

. 



 

உணைவ  ேபாலேவ “ம ைத உ ெகா  வா கிறா க ” இ  வா  

மனத க …! 
  

ந  உண ைடய ந ெச வ கைள ( ழ ைதகைள) நா  ெப ேற சமமான 

நிைலய  வா தி டா … வா  நிைலய  ள அ த  த ைம 

வா த  கா க  ந  நிைலய  வா பவைர  வ  

தா கி ற . ஆேரா கிய நிைல  மா ப கி ற . 



1.இ கா றி  கல ள ச திய  ந த ைமய  வ ய  தா  

இ ெபா ள நிைலய  ஓ கி நி கி ற  

2.இதிலி  ம  ெஜப நிைல ெப ேற வா திட ேவ . 

சில உபாைதக  இ கா றிலி  நா  ஈ  வாச ட  ந ைம வ  

அ க தா  ெச கி றன. அ நிைலயலி  நா  மள… சில ைவ திய 

ைறகைள ஏ க ேவ ள . 

இ காலநிைல மா  த ைமய  இ ட  நிைல மா  த ைமய  

சில நிைல ெகா ட மா ற க  உட  நிைல  வர தா  ெச கி றன. 

இ நிைலய  இ ெத லா  ந  உட  ஆேரா கிய  ெபற  சாதாரண 

வா ைக நிைலய ள நா  சில ம கைள உ ெகா ள ேவ ள . 

சி த க  னவ க … ஞானக  ஷிக  ேபா  இ கா றிலி ேத 

உடலி  ஏ ப  பணகைள மா  ச தி ெகா ட கா றிைன ஈ  வா  

ப வ நிைல ெப றவ க . அ தைகய நிைலைய நா  ெபற  பழகி  

ெகா ள ேவ . 

சி  ழ ைதக  ச … ப ற த சி  ச .. தாய  க ப திலி  

இ லகி  வாழ வ த நா கள  அைத  ேபண  பா கா க… 

1.ப ற த நாளலி ேத சில ம கைள ந  ேனா க  அத  

ஊ தா  

2.வள  ப வ ைத நம  வழிகா  த தா க . 

ஆனா  இ  வா  மனத கேளா… “உணைவ  ேபாலேவ ம ைத ” 

உ ெகா ேட வா  நிைலய  உ ளா க . 

ஏென றா  இ கா றி  அ த  த ைமயனா  வள  பய  ெசழி  

ைற  வ ட . ம க  ெதாைக  ெப கி வ ட . 

நா  உ  உண  தானய கைள  ெப கிட ேவ  எ றா … 

இ ைறய வ ஞான உலக தி  பல இரசாயன நிைல ெகா ட உர கைள  

ெச திேய உண  தானய கள  உ ப திைய வளர  ெச  நா  அைத 

உ ண கி ற . 



1.இய ைகய  உர க  ெச தி வளர  ெச த கால க  மாறி 

2.ெசய ைகயான உர க  ெச தி தா  இ ைறய உண  உ ப தி 

நிைலைய நா  ெபற கி ற . 

இ த இரசாயன உர கைள ஈ  வள த பய கள  இ  நா  ெப  

உ  தானய கள  ல  ந ைம  அ நிைல ெகா ட ச  நிைல 

(இரசாயண க ) வ  தா கி ற . 

இய ைகய  வள  த ைம இ ள இ கால நிைலய  யாததினா  

இ ெசய ைகய  வள சிய  வ த ெசய ைகயான தானய ைதேய 

உ ெகா ள ேவ ள . 

ஆகேவ ெசய ைக ட  ஒ றி நா  வா வதா  இ ட  மா ற தி  

இ  திய திய ம வ ைத  ெசய ப தி நம  ஏ க தா  

ேவ ள . 

1.ந  ேனா க  நம  வழிகா ய பல லிைககைள இ  இ கால 

நிைலய  தவற வ வ ேடா  

2. லிைகய  உ ள மக வ ைத நா  எ  நிைலய  இ ைல 

3.அைத ஏ  மேனா நிைல  ந மிட  இ ைல. 

சி த க  நம  உண திய பல லிைககைள நா  ெப வத … இ ைறய 

மனதன  மன வள சிய  எைத  த நிைல ெகா  ெசயலா  மன 

வள சிய … “இ ைறய மனத  ெபா ைம நிைல  இ ைல…!” 

இதி  வ த வைன  ெசயலா  தா  இ  இ ேதச தி  அ  உண திய 

பல உ னத லிைககள  ெபா கிஷெம லா  மைற  சிைத  வ டதி  

நிைல. 

ஞான ைத  தியான ைத  ெத வக ைத ேம மி  “வ ஞான …” 

எ  த நிைலய  ெச  ெகா ளா  இ ைறய மனத . 

அ ற  ேதைவைய ம  உண  வா  மனத  த  ஆ மா எ ற 

ஆ டவைன எ ண வா வதி ைல. 



த ட  ெசய ைக  அ ைம ப ட இ ைறய மனதனா  

1.இ வா மக வழி  ெஜப வழி  அறி  வா தி டா  

2.த  வா ைகய  ைம எ ள …? எ பதைனேய அறி திடலா  

3.கா  ம டல ந சிலி  வ பட  ெச யலா …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந  உடலி  வ  ேநா கைள வ ஞான அறி ப  சில ம கைள  

ெகா  த  நி கி ேறா . ஆனா  ேநா  உ வாவத  

காரணமான நிைலகைள ைமயாக மா ற யவ ைல. 

காரண  எ ன…? 

நா  உ  பா  உண கைள  க ண  உ ள க வழி “ஊ வைன” 

எ ற வ தாக ந  வலா எ கள  பதிவா கி வ கி ற . 

ஊ வைன எ றா  இய க . 

உதாரணமாக நம  ேவ யவ  ஒ வ  ேவதைன ப கிறா  எ றா  

அவைர உ  பா கி ேறா . அ ெபா  நா  க த உண க  

க வழியா  பதிவா க ப  ஊ வைன எ ற வ தாக  பதிவாகி 

வ கி ற . 

அ ெபா  அவ  உதவ  ெச ய ேவ  எ  எ கி ேறா . அத  

உண ப  இய கி அவ  உதவ  ெச கி ேறா . 

ஆனா  அவ  உடலி  வைள த வ ைத நம  பதிவா கிய ப  அ  

எ ன ெச …? 

அ  வலிைமயான வ தாக இ  ெபா  அவ க  ப ட ேவதைனைய  

கவ  அவ க  உடலி  ேநா க  உ வா கிய  ேபால ந  உடலி  

ேவதைனைய உ வா  அ க  ெப கிவ கி ற . 

அ தைகய அ க  ெப கியப  நம  உட  நல  ைறவாகி ற . 

அ ெபா  ம  ெகா  ேநாைய  த  ெகா கி ேறா . 



இ தா  

1.க வழியா  கவர ப  வலா எ கள  பதிவான ஊ வைன எ ற 

வ ைத அழி க யா  

2.ந  உடலி  மான ட  ேபா  ெத  இ கி ற . 

நா  ேவதைன ப ட உண ைவ வலா எ கள  பதிவா  ெபா  அ  

இ . அ ெபா  அ த ேநர தி  பா ேதா  எ றா  

“பட…பட…பட…பட…” எ  . 

1.ஒ  அதிகமான ச ேதாஷ  ஆனா  படபட  வ . 

2.பயமானா  அ த உண சிக  வ . 

3.எைத ஆைச ப கி ேறாேமா அ  கிைட  எ  இ தா  அ த  

படபட  வ . 

ப தி  த திரமாக இ கி ற  எ  ைவ  ெகா க . 

தி ெர  “ஒ  இல ச பா ” ப  வ த …! எ  ேக வ ப டா  

உ க  இ தய  ைப  பா கலா . 

அ த ஆைசய  ேவகமாக வ கி ற . அ ெபா  உ க  மனைத  

க ப த யவ ைல. 

இ ெவ லா  அ த த நிக சிகைள  ெசா ன உண ைவ  பதிவா கியப  

1.அத  உண ைவ  கவ தா  

2.உய  ப ட ட  சில  மய கேம வ வ . 

“இ லாதவ க  தி ெர … பண  கிைட கி ற ” எ  வ தப  

அைத  தா  இய ப  அ த இ தய க ைடய “நர  ம டல க … 

சிைத  வ கி ற …” 

அ ல  

1.அ த உண சிவச ப  ேவக  பாக எ  ெபா  

2.இ தய ைத இய  சி  ைள பாக க  இத ைடய அ த  

அதிகமான ப  

3.கட தி  ெச  நர  ம டல  ஒ  ைச கி  ப  ெகா ச  

பலவனமானா  ஒ  ப  மாதி  உ ப  எ ப  ெவ  வ கி றேதா 

4.இைத  ேபா  சி  ைளய  உ ள நர  ம டல கள  அ  



ெவ வ . 

5.ப ற  ைவ தியேம இ ைல… மரண  தா …! 

இைத ேபா  ஆைசய  அள க  அதிகமாக  ெப  ெபா … நம  

ேவதைன எ ற உண  தா கா  வ  ெபா … இ த மாதி  

ஆகிவ கி ற . 

இைதெய லா  ந க  ெத  ெகா ள ேவ . ஏென றா  நா  யா  

தவ  ெச யவ ைல. 

ப  ப  ஈைக  ெகா  ப ற ைடய யர கைள நா  ேக ண  

அவ க  நா  உதவ  ெச தா  

1.அவ க ைடய வலிைமயான உண க  ந  உட  ஊ வ  

2.ந  ந ல ண கைள  ெசயல றதாக மா றி  ெகா ேட ள . 

அைத மா றி அைம க வ ந ச திர ைத எ ண  ஏ கி அதிலி  

ெவள ப  ேபர  ேபெராளைய  ெபற ேவ  எ  தி ப  தி ப 

ந க  எ ணனா  உ க  வலா எ க  ஊ வைன எ ற 

வ தாக  பதிவாகி ற . 

அதன  வலிைமைய நா   ெகா ேட வ தா  அ த வலிைமயா  

நம  திய நிைலக  இ ப  இ ெபா  ேச  வ 

ந ச திர தி  உண க  அைத மா றி அைம  ச தியாக அத  

அ கிேலேய (ஏ கனேவ பதிவான வ தி ) உ வா . 

1. வ ந ச திர தி  கண க  ட  ட ஏ கனேவ உ ள தைமய  

நிைலக  சி  வ கி ற . 

2.தைமகள  வலிைமைய  ைற  ந ைம ெச  கண காக மா றி  

ெகா கி ேறா . 

3.அதாவ  தைம ெச  வ கைள ந ைம ெச ய ய வ களாக 

மா கி ேறா . 

உதாரணமாக ழ  ைவ கி ேறா  எ றா  மிளகா  தன  காரமாக 

இ கி ற . அைத  ேபா ற ம ற ெபா க  அதனத  ைவகைள  

ெகா கி ற . நா  ெத  ெகா கி ேறா . 



எ லாவ ைற  சம ப தி அத  உண கைள  ைவயாக மா றி  

ெகா கி ேறா . 

ேவதைன ப கி றா  ேகாப ப கி றா  ெகாதி பைடகி றா  ெசா னப  

ேக க மா ேட  எ கிறா  ஏமா கி றா  எ ற உண கைள எ  

ெகா டா  நம  பதிவாகி அதன  உண வ  இய கமாக ந ைம 

மா கி ற . 

அைத எ லா  நா  மா ற ேவ . வ ந ச திர தி  உண கைள  

கல  அைவகைள மா ற . அைத  ைவயாக மா றி  ெகா ள 

. 

உ களா  … உ கைள ந க  ந க . 



 



 

 இ லாத வ ைத வ ைதயாகா … ஏ …? 
  

நாத  அ  யைன  பா ப  ெசா லிய தா . அைத  தா  

நா  ெசா லிய ேத . காரண  அ  கதி ய க க  ஜா தியாக 

ெவள படவ ைல. 

ஆனா  மனத  ெசய ைக காக ேவ  அைத அதிகமாக  பய ப தி 

அதன  கசி க  ெவள ப ட ப  

1.அ  எ லாேம ய  ஈ  ெச வ ட … அதனா  அ  



க ைககைள  க க (SUN SPOTS – SUN FLARES) ஆர ப த . 

2.அ ப  க  ேநர தி  அைத  பா ேதா  எ றா  ந  உடலி  அதன  

வஷ  த ைமக  வ  

3.அதனா  தா  யா  யைன  பா க டா  எ  யா  ப னா  

ெசா ன . 

அேத சமய தி  அ  ஆர ப தி  27 ந ச திர கைள  பா ப  

ெசா லி இ ேத . 

1. தலி  நா  (ஞான ) ேநர யாக அைத எ  ெகா வ … அத  

ப  உ க  அைத  பா வ  

2.நா  எ  அைலகளாக அ பயைத… ந க  எ ண  எ க ப  

ெபா  உ க  ஒ  ெதா தர  ெச யா . 

ஆனா  வ வ … ேநர யாக ந ச திர கள  ச திைய நா க  

எ கிேறா  எ றா  உட ெப லா  அ  ஆகிவ … எதி  

நிைலயாகிவ . 

ஆர ப தி  ந ச திர கைள  பா க ேவ ெம  ெசா ன டேன “எ ைம 

வ வ …” பவானய  சில ேப  அைத எ க ப  ெபா  அவ க  

உட  எ லா  அ  ஆகிவ ட . 

பவானயலி  நா  ெவளேய ெச ற ட  நிைறய  ேப  அ  

உ டான . ஏென றா  “நா  ெசா ேனா ” எ  ெசா லி ெகா  எ க 

ஆர ப கி றா க . 

1.ஆனா  ந ச திர கள  ச திைய நா  எ  அத ைடய வ ய ைத  

தண  

2.உ களட  அைத வா காக  ெசா லி  பதி  ெச … அ த உண ைவ 

எ ப தா  ெசா லி  ெகா கி ேறா . 

3.அதாவ  எ னட  வைள தைத ந க  எ தா  அ  உ கைள  

பாதி கா  

4.அ த  ச திைய  ெப க ஏ வாக இ … ெதா ைல ெகா கா . 

இ ப  எ லா வைககள  உ க  ஒ தாைசயாக அ த உய த 

ச திகைள  ெப வத  ெதாட  இ த ேவைலகைள  ெச  

ெகா கி ேறா . 



ேநாயனா  அவதி பப பவ கைள  ப றி அ க  ேக வ ப ப க . 

அ த சமய தி  ேநா கைள மா றி  மக ஷிகள  அ  ச திகைள 

எ … ைற ப  ெசா க … உ க  ேநா  ந கிவ ..! எ  இத  

வழி ெசய ப தினா  உ கைள அ த ேநா  பாதி கா . 

சாமி தா  ெசா லிவ டா  அ லவா…! ஈ வரா ேதவா எ  

எ ணவ  

1.அ தவ  உடலி  இ க ய ேநாெய லா  ேபாக ேவ  எ  

ெசா னா  அ ல  ப ரா தைன ெச தா  

2.அவ கள  ேநா  உ க  வ வ … ெத யாம  அதிேல ேபா  நா  

மா  ெகா ள  டா  

3.அத தா  ஆய ர  தடைவ உ க  ஞாபக ப வ . 

எைத  ேக டா  அ த கண  “அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  ெபற ேவ …” எ  யா  ெசா ன ைற ப  ஆ ம ச தி 

ெச  ைமயா க ேவ . 

அத  ப  ேநாயாளைய  பா  வ ந ச திர தி ைடய ச தி ந 

ெப வா …! அ த  ச தியா  உன  இ க ய ேநாைய உ னா  ந க 

…! எ  இ ப தா  அவ க  ெதளவா க ேவ . 

ஆனா  

1.ேவதைன ப கி றா  மிக  சிரம ப கி றா  ஈ வரா…! எ  ந க  

எ ண  

2.அவ  ேநாெய லா  ைறய ேவ  எ  “ஏ கினா ” அவ  ேநா  

உடன யாக உ கைள  தா . 

இ ப  ெச ய டா …! 

சில ேப  இ  ேபா  ெத யாம  உ ேள ெச  சி கி  ெகா கி றா … 

அவசர தி  இ ப  ெச  வ கி றன . இ ப  வர டா  எ பத  

தா  இைத  ெசா கிேற . 

பாசமாக இ  ந பேரா உறவனேரா ழ ைதகேளா தி ெர  

அவ க  எதி பாரா  ஒ  வ ப தாகி வ ட  எ றா  உடேன 

1.“ேந ெற லா  ந றாக இ தாேர… ந ல மனத  இ ப  



ஆகிவ டேத…” எ  தா  எ கிறா க . 

2.ஆ ம தி ெச வைத மற  வ கி றா க ; 

3. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  எ வைத 

மற  வ கி றா க . 

4.அவ  அ ப  வ டாேர எ  எ ண  அ த உண ைவ  தா  “ேநர யாக” 

எ  ெகா கி றா க . 

ஆனா  அ  நம  வராதப  தலி  த  நி தி  பழக ேவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ க  ர த 

நாள கள  அ  கல க ேவ  எ க  உட  உ க  வ  அ  

படர ேவ  எ  த ப தி  ெகா ள ேவ . 

வப தி  அ ப டவ  உண  தலி  ந ைம இய கி வ டாதப  இ ப  

தைட ப திேய ஆக ேவ . 

ப  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  அ ப டவ  உட  

வ  படர ேவ . ேவதைனயலி  அவ  ம  ந ல உண  

ெபற ய த தி ெபற ேவ . அவ  ரண ண  கிைட க 

ேவ  எ  ந ைம  ைம ப திய ப  இ ப  ெசா ல ேவ . 

1.இ  சாதாரணமான  இ ைல… 

2.உய த ச தியாக அவ  கர ஆர ப  ெபா  இ  அவ  இய க  

ச தியாக மா . 

3.அ ப டதிலி  சீ கிரேம வ பட ய ச தி  அ த ந ப ைக  

அவ  வ . 

இைத ந க  ெச  பா க ேவ . 

க னமானதாக இ தா … ட இர  தடைவ ெச தா  அவ ைடய 

ேநா கைளேயா ைறகைளேயா ேவதைனகைளேயா ந வத  நி சய  இ  

உத . 

“உ க  இ த  ச தி உ ” எ  ெசா கி ேறா …! 



ஆனா  தவறி  ேபா  அவ ைடய ேவதைனைய  ப ைத  ந க  

எ ண  எ  வட டா  ஆ ம ச தி ெச  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  எ க  உட  வ  படர ேவ ; இர த நாள கள  

கல க ேவ ; இ த  ச தி அவ  கிைட க ேவ  எ  எ ண 

வ  

1.இேத மாதி  ந க  ெச க  

2.உ க  அ த  ச தி கிைட … உட  நலமா  எ  

3.இ ப தா  நா  ேநா றவ  ெசா லி  ெகா க ேவ . 

இ  ேபா ற ஒ  பழ க தி  க டாய  நா  வ ேத ஆக ேவ . 

ஏென றா  இ த மனத வா ைக  ப ற  க ட கைள எ லா  நா  

ேக தா  ஆக ேவ  இ கி ற . அ ேபா  உடேன ேசா வைட  

வ கி ேறா . 

ஆனா  இைத மா றி உ க  தி தி அ த  ேசா ைவ ந க ேவ . 

“அ த  ச திைய  தா  யா  இ ேபா  ெகா கி ேறா …” 

ந லதாக  ய ச திைய ந க  ெசய ப த ேவ  எ பத  தா  

இ வள  ெப ய ச திைய உ க  ம  ம  ஞாபக ப தி 

அைத  ெபற ய த தியாக ஏ ப கி ேறா . 

இ த  பழ க ைத ந க  சீ ப தி  ெகா  வ த  ேவ .. 



 

ப ற  ழ ைதக  எ லா  “அறிவ  டராக  ப ற க ேவ …” 

எ  ஆைச பட ேவ  
  

“க ப  வ  க  தறி  கவ  பா …” எ ற ெபா ப  

க பராமாயண ைத க ப  எ கா  அவ  எ ண  நிைன  எ லாேம 

அவ  எ ெவ ண ைத ஈ  ெசய ப கிறாேரா அ ெவ ண தி  

வாச  கா தா  அவ  உ ள இட  தன  றி  ெகா . 



எ வ ல தி  எ ெவ ண தி  ெசய ட  தமாக  றி  

ெகா ளேதா அ த நிைல ெகா ப தா  அ த த இட தி  உ ள எ லா 

நிைலக  நட தி . 

அ வ ல தி  வா பவ  எ ண  இ ெவ ண தி  வாச  

கல பனா  ஒ ேவா  இ ல தி  எ ச திய  எ ண நிைல ஓ கி 

நி கி றேதா அ நிைல ெகா ட ெசய தா  நட தி . 

கவ  பா  கவஞ  இ ல  ம ம ல…! 

1.ஒ ெவா  ப நிைலய  அ ப தி  உ ள தன த ைமய  

நிைல 

2.அ ப தி  உ ேளா  நிைல  ஒ ப டதாகேவ இ தி . 

ப ற  ழ ைதகள  ந லறி  ெகா ட ழ ைதக … சில ழ ைதக  

ந லறி  வள சி ெபறாம  ப ற ப  க ப . 

 ெஜ ம தி  ெச த வைன பய  ம  ெகா  அைன  

ழ ைதக  ப ற பதி ைல. ப ற  ஒ ெவா  சி   ெஜ ம  

ெதாட  ெதாட வதி ைல. 

ஆதிய … ஆதிய  எ ப  இ லக  க கிய  ப ற த நாள  இ த உய  

அ வ  இ ெபா ள உய ர வ  பல ேகா  ேகா  நிைலக  

அதிக ளன. 

அ நிைலய  இ ெபா  வா  அைனவ ேம  ெஜ ம தி  

வா ததி  ெதாட  நிைலக  எ நிைலய  வ தி …? 

திய திய உய ர க  ேதா றி  ெகா ேட உ ளன.  பாட தி  

ெசா லியப  ஒ  மனத  இற த ப ற  அவ  உடைல அட க  ெச த 

நிைலய  அ டலி  இ  பல உய ர க  ேதா றி றி  ெகா  

உ ளன எ ேறன லவா…? 

1.அ நிைல ெகா ட உய ர கெள லா  தாய  க ப தி  ஜவ  ெபற 

வ தி  ெபா  

2.அ யர க  எ ண நிைலக  ெசய  திறைம  ைம 

ெபறாததா  



3.அ தைகய உய ர க  தாய  க ப தி  வ  ெபா  தா  

4.சில ைற  ப ரசவ க  க சிைத க  உ டாவெத லா . 

இ ய  அ க  த  ஜவ  ெப  ப  எ தாய  க ப தி  

வ  ப ற  நிைலய  ப ற ப  வ கி ற . 

மனத உடலிலி  உ டான உய ர க  எ லாேம மனத வாச  நிைல 

ெகா ட மனத க ப தி தா  வ கி ற . மி க நிைல  இைத  

ேபா ற நிைல ெகா ட ேவ. 

இ திய உய ர க  ஜவ  ெபற தாய  வய றி  உதி  வள  

ெபா … எ க  எ தாய  வய றி  வள கி றேதா… 

1.அ தாய  நிைல சமமான நிைல ெகா ட ச சல  ெகா ளாத 

நிைலயலி தா  

2.அ தாய  ஆேரா கிய நிைல  ந  நிைலயலி தா  

3.அ தாய  வய றி  உ ள க  அ தாெய  வாச நிைல ெகா ட 

திய  வள சி நிைல  

4.அ தாய  வா ைக ட  கல ளவ  வாச நிைல  

அ க ைவ  த  வள  ெகா  

5.ந  நிைல ெகா ட சி வாக வ  ப ற கி ற . 

இ  பல சி க  தாய  க ப தி  உ ள ெபா ேத அ தாய  எ ண 

நிைல ெகா  அ நிைலய  தா தலினா  இ சி க  ப ற த ட  

ப றவயேலேய பல நிைல ெகா ட வயாதிய  அ ைவ  தா கிேய 

ப ற கி ற . 

இ லக தா  ெப ெற த தாயானவ  “தா  ெப ெற  சி கைள…” 

ந ல அறி ள ெபா கிஷமாக  ெப ெற க ட நிைலய  உ ள 

ஒ ெவா  தா  த  எ ண ைத அ ட  ஆைச ட  ப பா கி  சம 

நிைலய  ெகா ட நிைலய  வா ேத “அறி ட  ய அ  

ெச வ கைள ெப ெற  மகி தி க …” 

ட நிைலய  அ  ஆைச ப  எ ற ஆ டவ  ெஜப  ெகா ட 

அ ேட அழ டேன ெப றி க  அ  ெச வ கைள. 



1.ஆ டவ  வ  அள பத ல நா  ெப  ெச வ கைள…! 

2.ந ைம நா  ப வ  ெகா  வா தி டாேல அ வா டவன  ெச வ  

ந  வ  ப ற  

3.நா  ெப ெற  ெச வ  அ வா டவன  ச தி ெகா  நம  

வ  ப ற . 

4.நம  ப ற  ெச வ க  எ லா  “அறிவ  டரா  வ  ப ற திட 

ேவ …” எ ற ெஜப நிைல ெகா ேட ெப ெற க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ைதய  ேவைல பா பவ க  சில வைகயான ப ன  ஆைடகைள 

ெந பவ க  இ கி றா க . 

1.ந மிட  ேபசி  ெகா தா  இ பா க  

2.ஆனா  பழ க ப தி ைவ தி பதா  அவ க  ைகக  த னாேலேய 

ேவைல பா  ெகா . 

3.ேந தியாக  ைத பா க … ப வா க . அவ க  ைத த ஆைடக  சீராக 

இ … ப ன  ஆைடக  ந றாக இ . 

ஆனா  பழ கமி லாதவ க  “பா  பா  ைத தா … 

ப னனா …” ேநராக வரா . ேகாண  மாணலாக  ேபா  ெகா . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  கா ய அ  வழிைய நா  (ஞான ) 

கைட ப ேத . நா  (ஞான ) ப த  றா  வ தா . அ  ட 

ைமயாக  ப கவ ைல. 

நாத  வ ந ச திர தி  உண கைள என  பதிவா கினா . அவ  

ெசா ன ைற ப  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய 

என  வள  ெகா ேட . 

எ ப ப ட தைமக  வ தா  அைத மா றி அைம க கி ற . எளதி  

தைமகைள அக  நிைலகைள  ெப ேற . ஆகேவ 

1.என  தைமக  கா  த  ெகா வ  

2.உ க  தைமக  கா  த  ச தியாக அ த அ  உண கைள 

ஊ வ  எ னா  கி ற . 

ந க  பழகி  ெகா டா  நி சய  உ களா  . 



இ  ஒ  க ட  ல  ஒ  இய திர மனதைன உ வா கி றா க . 

இய திர மனதைன உ வா கியப  அைத ைவ  பல வைகயான 

ேவைலகைள  ெச ய ைவ கி றா க . உதாரணமாக 

1. ைபக  கீேழ வ வ டா  அைத  க டப .. “எெல ரான  ஆகி” 

2.உடேன அ த  ைபைய உறி சி எ  ெகா கி ற . 

ைப இ ைல எ றா  ேபசாம  ேபா வ கி ற . 

அேத சமய தி  “தன  ஆகாதவ  வ கிறா ..” எ றா  பண  

ெப ையேயா ம றைதேயா தி  ேநா க ட  வ கி றா  எ றா  

“அ  எெல ரான  ஆக மா றி” எதி  வ கி றா  இைத உைட க  

ேபாகி றா  எ  “அறிவ ” ெகா கி ற . 

ஏென றா  மனதனா  ெச ய ப ட இய திர  எெல ரான  ல  

இ தைகைய உண கைள  ெசய ப கி ற . இைத  ேபா  தா  

1.உ க  உய  “எெல …” 

2. க  உண க  “எெல ரான ” (உண சிகளாக மா கி ற  உய ) 

இ ைள ந கி ஒளயான உண வாக மா றி  ெகா டவ க  மக ஷிக . 

அ ப ப ட “உய த அ த ைத  ெகா ட மக ஷிகள  அ  

உண கைள” உ க  பதிவா கி ேறா . 

அ ெபா  உ க  நிைனவைன  சிறி  னா  (எெல ரான  

அ த ைத  ) மக ஷிகள  உண வ  அ த  ப ற ைடய பைகைம 

உண கைள உ க  வராதப  த  ெகா ள . 

அ த  ச தி ந க  ெபற ேவ . 

உ கைள இய வ  உய  ஈச . க த உண வ  த ைம உ வா வ  

ஈச . 

உ வா வ  ஈச  எ  ெத  ெகா ட ப  ேவதைனயான உண க  

உய ேல ப டா  நா  எைத  ேச ேதாேமா அத  வழிய  தா  அைழ  

ெச . 



1.ஆனா  அ த  தைமகைள ந க ேவ  எ  எ ணனா  அத  

வழிய  ந ைம அைழ  ெச . 

2.என  நாத  இ த உண வ  அ த ைத எ ப  ெகா தாேரா 

3.அேத ேபால தா  உ க  அ த ஆ றைல  ெகா கி ேறா . 

நாத  ஏகா த நிைலக  ெகா  இ  ச த ஷி ம டல தி  அ கமாக 

வா  ெகா ளா . அவ  ெப றைத உ க  பதிவா க ப  

ெபா … அவ க  ெப ற அைன ைத  ந க  எளதி  ெபற . 

உ கைள ந க  ந ப ேவ . 

 



 

ந ைம  கா பத … எதி கால  ச ததிய னைர  கா பத  உ டான 

வழி 
  

ஒ  தா  க ப றி  ெபா … ச கைர  ச  ேநா  உ ளவைர 

ஒ றி  இ  ெதா  நா க  உ  பா தாேல ேபா . இ த 

உண  தாய  இர த தி  கல  க வ  இ  ழ ைத  ேபா  

ேச வ . 

இ  தா  அதிகமாக  ேச வதி ைல. ஆனா  இ த உண  க  

ெச ற ப  ழ ைத  இைண  வ கி ற . ழ ைதயாக இ  

ேபாதேத அத  ச கைர  ச  ேநா  வ  வ கிற . 

அ த  ழ ைத தவ  ெச ததா…? இ ைல. 

எ க  ழ ைத  ச கைர  ச  ேநா  இ கிற .. ச  ெச ய ேவ  

எ  ெசா லி எ னட  கி  ெகா  வ கி றா க . 

1.தா  உ  பா  எ  ெகா ட உண வனா  தா  ழ ைத  அ  

வ த  



2.ஆைகயனா  தா  தா  எ ண  அைத மா றி அைம க ேவ  எ  

ெசா ேன  

3.மக ஷிகள  அ  ச தி எ  ழ ைத ெபற ேவ  

4. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ  ழ ைத உட  வ  

பட  ச கைர  ச  ந க ேவ  எ  

5.” ழ ைதய  க கைள  பா ” அ த உண கைள  பா ப  

ெசா ேன . 

அ ப தா  அைத  ைற க … ம  ெகா  அ ல. சிறிய 

வயதிேலேய இ லி  இ ெஜ  ேபா  ச கைர ச ைத மா றி  

ெகா  வர ேவ  எ றா  யா  

கா  இ கிற வைர  ெச வா க . இ லி  ேபா  ழ ைதைய  

கா க ேவ  எ  ெச தா  ஒ  நாைள  இ ைல எ றா  

மய க ப  அ  கீேழ வ வ . 

தாய  க வ  உ வாக ய ழ ைதகள  நிைல இ  இ ப தா  

இ கி ற . 

ஏென றா  வ  வ  ம ற எ லாேம இ கி ற . வைளயா கைள  

ேகள ைக நிக சிகைள  எ தைனேயா அதிேல கா கி றா க . 

தா  இைத எ லா  உ  பா  ேபா  பதிவாகி வ கி ற  க வ ேல 

இ  இைண … ழ ைத ப ற த ப  வ  ம ற சாதன கைள சி  

வயதிேலேய அைத  சீராக இய வ … வைளயா கைள ஆன தமாக 

வைளயா  ரசி ப … இைதெய லா  இ  நா  க டாக  

பா கலா . 

1.ஆனா  ப ைபேயா ம ற ந ல பழ க வழ க கைளேயா எளதாக  

ெகா  வர யவ ைல. 

2.ெப ப தி ழ ைதக  வ  ம  அைத  ேபா ற சாதன களேலேய 

இ  நா டமாக இ பா க . 

காரண … தா  க வ  பதிவான  இ ப  வ  வ கி ற . ஆனா  

பா த  ேவ ைகதா … ழ ைத  வ ணயமாக அ  அைம  

அத  வழிேய அ த  ழ ைதைய வழி நட கி ற  



அேத ேபா  தா  கா கா  வலி  வ த ஒ  ழ ைதைய க ற தா  

உ  பா  க தா  க வ  இ  ழ ைத  அேத ேநா  

வ கி ற . 

1.வா ைகய  இ  ேபா  வாசி  உண க  ந ைம  பாதி கி ற  

2.எதி கால  ழ ைதகைள  பாதி கி ற . 

பல இல ச  ஆ க   வா த அக தியேனா தா  க வ ேல 

ந ைச றி  ஆ ற  ெப றா . அக ட அ ட திலி  வர ய 

உண கைள அறி  ஆ ற … அதி  இ க ய ந கைள 

ெவ ல ய ச தி  அவ  வ ணயமாக  கிைட கிற . 

1.இ  அவ ைடய ச த ப … ந ைச ெவ ல ய ச தி அவ  

கிைட கி ற  

2.ம ற மனத கைள  கா  இவ  அறிவ  வள சி ெகா டவனாக 

வ கி றா . 

வா  வதிைய உ  ேநா கி றா . 27 ந ச திர களலி  

ெவள பட ய க க  ஒ ட  ஒ  ேமா  ெபா  மி னலாக 

மா கி ற … அ த ஒள க ைறகைள அவ  தன  க கி றா . 

ந  ப ரப ச ைத  கா  ப ற ம டல களலி  வர ய ச திக  

இ த  மி  வ தா  அ  க ைமயான வஷ த ைமயாக இ பதா  பல 

த கைள  ெச கி ற  எ பதைன அறிகி றா . 

ஆனா  அவ  உடலிேல அ த  த ைக மா  ச தி இ பதா  அைத 

எ லா  க … த  உடலி  இ க ய அ க  இர த தி  வழி 

அைத  ெகா ச  ெகா சமாக  ெப கி றா . 

1.மி  கதி கைள ஜரண க  ய ச தி அவ  வ கி ற … அ  வள சி 

அைடகிற  

2.உயைர  ேபா ேற உண வ  த ைமகைள ஒளயாக மா றி  ச தி 

ெகா ச  ெகா சமாக அவ  வள சி அைடய  ெதாட கிற . 

27 ந ச திர க  27 வதமான நிைலக  ேமா  ேபா  அ த மி  கதி க  

ெவள ப வைத அக திய  வாசி கி றா … அ  அவ  

அட கிற . 



ற திலி  வ வைத  ய  தன  கவ  அதி ள வஷ ைத 

ஒ கி  பாதரசமாக மா றி உமி த ப  ேபா … “இ த உலகி ேக ஒள 

த வ  ேபால…” 27 ந ச திர கள  ஆ றைல அக திய  கர ப  

ேபா … இ த உண வ  த ைம உய ட  ஒ றி ஒளய  அறிவாக… 

அ ட ைத அறி  ச தியாக அவ  வ  ேச கி ற  

வ தி  வழி இைதெய லா  அவ  உ  பா  தன  

அட கியதா  வ  எ ற காரண  ெபயைர  ைவ கி றா க . அ த 

ஆ ற கைள அவ  ெப கி வள சியா  ேபா  பதினாறாவ  வயதி  

அவ  தி மண  ஆகிற .. 

ெச  ெகா யாக இ தா  க  ம ணாக இ தா  உய ராக இ தா  

எ லாேம “ஆ  ந ச திர  ெப  ந ச திர  எ ற இய க  ெதாட க  

ெகா ட  தா ” எ பைத உண கி றா . 

தா  ெப ற ச திகைள … க ட ேப ைமகைள  மைனவ  எ  

ெசா கிறா … உண ப  ெச கிறா . அத  வழி அவ  மைனவ  

க தறிகிற . 

கணவ  மைனவயாக இ வ ேம வ ண  ஆ றைல  த க  

வள  இ  உய  ஒ றாகி ஒள உடலாக  ெப  வ ந ச திரமாக 

வா கி றா க . 

1.அ த அக தியைன  ேபா  எ ேலா  ேபரா ற க  ெபற ேவ … 

2.அ தைகய ஞானயாக நா  உ வாக ேவ  எ பத  தா  இைத 

எ லா  உண கி ேறா  (ஞான ). 



 

மன நிைலய  மா றமி லாதவ  அைமதி ெகா  வா பவ  

வலி  பண  அ டா  
  

ந நிைல ெப  நா  எ நிைல ெகா ட வாச  எ கி ேறாேமா 

அ நிைல க த உட  வள சி  மன வள சி  ந  ஆேரா கிய 

நிைல  நம  கி கி றன. 

நம  வ  பணக  எ லா  ந ைம வ  அ வ  ப ற ட தி  

இ ேதா அைன  வ ச வழி ெகா ேடா நம  வ  அைடகிற  எ ப  

ம ம ல. 

வ ச வழிய  வ கி ற  பல பணக  எ கிறா க . வ ச வழிய  உதிர  

ெதாட ட  சில நிைலக  நம  வ கி றன. 

ஆனா  ந ைடய உண  உண  ெசய  ெகா  ந  

எ ண தினா … அ த வ ச வழிய  ெதாட  வ  பணக  ந ைம 

அ டாம … ந  உட  நிைலைய ஆேரா கிய நிைலய … “இ ெஜப நிைல 



எ  ஆ மக வழி  ந ைம நா  வழி நட தி வ  ெபா … 

எ பண  ந ைம அ டா …!” 

1.இ ட  பணக  அைன ேம வ வெத லா  

இ ெவ ண திலி தா  

2.மனதன  ண நிைல ெகா தா  அவ  வ  பண  எ லா . 

தைல வலி எ நிைல ெகா  வ கி ற …? 

சமமான நிைலய  மன நிைல உ ள ெபா  ஆேரா கிய நிைலய  நா  

உ ேளா . அ ப  இ தா  

1.எ ண ட  எ ண  ேமா  ெபா  (எதி  நிைல) 

2.நா  உ ெகா  ஆகார  நம  ெச  ந  நிைலய  அ மி  ந  

ர  த ைம தைட ப கிற . 

இ த உமி  ந  ர ப ய  நிைல ேவ ப  ெபா  நா  உ ெகா  

உண  நம  ெச பதி ைல. அ த நிைலயலி  தா  நம  

வ கிற  தைல வலி. 

1.உட  பண  யாவ ேம ேனா  இ சிரசி  வ  வலி தா . 

2.இத  ெதாட நிைல தா  நம  வ  வா தி மய க  கா ச  இ ப  

வ  அைன  பணக ேம 

3.இ நிைலய  ெதாட தா  அ க  உட  உபாைத உ றவ  

4.அவ  உடலி  சில உ க  ெசய ப  த ைமைய இழ  வ கி றன. 

சில உ க  அதிக  பண  ெகா  அத  ெசய  த ைம இழ த ப ற  

எ த வதமான ைவ திய தா  அைத  ண ப வ  மிக  

க னமாகிற . நாேம நம  வரவைழ  ெகா வ தா  நம  வ  

பணகெள லா . 

1.மன நிைலய  மா றமி லாதவ  

2.எ  அைமதி ெகா  வா பவ  இ வலி  பண  வ  

அ டா . 

நா  மா ப ட உணைவ உ ெகா  ெபா  அ மா ப ட உணவனா  

தா  “ந  உட  நிைல சீ  ெக ட …!” எ  ெச கி ேறா . 



1.மா ப ட இட .. மா ப ட உண … எ  எ  ெபா ேத 

2.ந  எ ண ைத  மா பட  ெகா கி ேறா . 

அ நிைலய  கல க தினா  ந  எ ணேம அ ணைவ உ ெகா  

ெபா ேத நா  எ  வாச தினா  ந  உமி  ந  ர  த ைம  

மா ப கிற . 

அ நிைலயேலேய அ ண  ெச  ெபா  இ ட  அைத 

ஏ  த ைம ைறப கிற . உணவ  ேம  நா  பார ைத  

ேபா கி ேறா . 

ந  உட  நிைல  சி  உணைவ நா  வ ப  உ  ெபா  

அத  ைவ “நம  அமி த  ேபா  உ ள நிைலயாக” உண  உ ட 

ேவ . 

உணவ  நிைலைய  ப றி ந  ேனா க  எ திய பல கள  

உணைவ உ  நிைலைய … நா  உ  உணவனா  ந  உட  

ெப  நிைலகைள  ப றி … பல நிைலகைள நம  உண தி ளா க . 

1.நா  உ  உணைவேய நா  ச ேதாஷ ட  அவனள த அமி த ைத 

அமி தமாக  சி திட  ேவ . 

2.“பசி  சி…!” எ  ந  ேனா  ெச ப ளன . 

3.பசி த நிைலய  சி பவ  சி த உணெவ லா  அமி த  ேபா  

உ ெச  

4.அத  ச திைன இ  உட  ஏ  ப வ நிைல  இ தி . 

ந  ேனா க  நம க த பல உண கைள  ப வ நிைல ப தி நம  

உண தி  ெச றா க . உ  உணைவ நா  ஆைச ட  சி தி டாேல 

இ ட  நிைல  இ ள நிைல  எ பண  வ  அ டா . 

ந  எ ண தி  பல நிைன கைள  சிதற வ  ேமாத வ  ந  

ேகாப ைத  அதி ச ேதாஷ நிைலைய  வளரவ  அ நிைலய  நா  

உ  எ ணைவ  ந  உட  நிைல ஏ பதி ைல. 



நம  வ  வலி  பண  இ மா ப ட ச சல நிைல ெகா ட 

எ ண தி  ேமாதலினா தா  நம  வ கிற  எ பதைன அறி திட  

ேவ . 

வயாதி உ ளவைன நா  ெச  பா தா  அவ  உட  நிைலய ள 

அ வயாதிய  அ க  ந ைம  வ  தா கி நம  அ வயாதி வ  

எ  ெசா கி ேறா . 

வயாதிய தைன  காண  ெச பவ … 

1.ந நிைலய … ஆேரா கிய நிைலய … சமமான நிைலய … அவ  

எ ண தி  

2.சி  அ  தன  அ த வயாதி அ  ெகா ேம எ ற பயமி லாத 

நிைலய  ெச பவ  

3.எ த வயாதி தன  உடலி ள எ வயாதி அ  வ  அ டா . 

ஆனா … அ வயாதிய தன  “உதிர  ெதாட ைடயவ ” எ ண 

நிைலய  ஒ  நிைல ெகா டவ  அவ  வாச நிைல ப டாேல 

அ கி மிக  வ  தா  நிைல உ ளன. 

சில வைக ஜுர கள  அ க  அ வயாதிய த  ஈ  ெவள ப  

வாச டேன அவைன  றி  ெகா ேட உ ளன. 

1.உட  நிைலய  ஆேரா கியமி லாதவ  

2.எ ண நிைலய  கல க ளவ க  

3.அ நிைலய ள வயாதிய தன  வாச  கா  ப டாேல 

4.அவன  வைனயான இ வயாதி அ  இவ கைள  வ  அ  

ெகா . 

இ பட த மிய  உ ள அ க தா  யாைவ ேம. வயாதிய  அ  

இ கா றி தா  உ ள . அ வயாதிைய  ண ப  ம  

இ கா றி தா  உ ள . 

நா  ஏ  வாச  ெகா தா  அைன  நிைலக ேம நம  

வ கி றன. “இ ெவ ண தினா  வ வ தா  எ லா  பண …!” 

இ  பல திய திய ைவ திய  தா  வள ளன. 



ஜவராசிகள  ெப க தினா  பல ஆைலகளலி  ெவள ப  கழிவ  

ைகயனா  வ ஞான  ெகா  இ மிய  ெபா கிஷ ைத நா  ப  

எ தினா  தாவர வ க கள  நிைலய  ைறவனா  வ த 

வைனதா  “இ  இ கா றி  கல  வ  திய திய பணகெள லா …!” 

இ  இ லக  உ ள நிைலய  ஜவராசிய  அதிெப க ைத  

சம ப தினா தா  இ லக  இன வ  மா ற திலாவ  தாவர க  

ெசழி  வள தி . 

1.தாவர கள  வள சிதா  உலக தி  உ ைமயான வள சி. 

2.வ ஞான  ெகா  வள  வள சிய ல இ லக வள சி. 

ஜவராசிகள  இன ெப க ைத  சம ப தி  நிைல உண ேத 

வ தி க . 



 

தைமைய ந கிய அ பவ க  இ ைலெய றா  தியான ைத  ெச  

பலன ைல 
  

ப தைத ம  ைவ  ெகா  இ ஜினய  ேவைல பா தா  அவ  

கா ய தி  ஆகா . அ பவ சி தி அவசிய  ேவ . 

அைத  ேபா  தா  யா  ெசா னைத எ லா  ெவ  பாடமாக ைவ  

ெகா  “சாமி ெசா னா …!” எ  ம  எ ண  டா . 

உபேதசி பைத எ லா  தலி  ஆழமாக  பதி  ெச  ஞாபக தி  

ைவ … அைத உ க  வள  ெகா ேட வர ேவ . 

1.ச த ப திேல ைறபா க  எ ப  வ கி ற …? எ  அறி தி  அ த 

அ பவ  ேவ . 



2.யா  ெசா னைத எ  பய ப தி அ த  ைறகைள மா றி 

அைம க ய அ பவ  ெபற ேவ . 

3.”எ  வ தா ” அ த கணேம மக ஷிகள  அ  ச திைய எ … 

ந லதாக ேவ  எ  அைத  ைம ப தி… 

4.அ ப  ைமயா கிய அ பவ க  க டாய  ேவ . 

ப  ப ட  ெப ற இ ஜினய  எ றா  அ பவ  இ ைல எ றா  

ப த பாட தா  பல  இ ைல. ம வ களாக வ பவ க  தலிேல 

ம வ  ப றியைத ைமயாக  ப  ெத  ெகா கி றா க . 

ப த ப ைப ம  ைவ  ெகா  “ேநாைய ைமயாக  

ண ப த யா …” அவ க  அ பவ தி  எ  தனயாக  பய சி 

ெகா பா க . 

ஏென றா  ஒ வ  ஒ  ேநா  இ கிற  எ றா  ப தத  ப ரகார  

ம  ம  ெகா க யா . காரண … 

1.அவ  உடலி  ம ெறா  உபாைத இ … 

2.அத  இ த ம  எதி பத  ஆகிவ . 

அதாவ  ஒ வ  ஆ மா  இ … இர த  ெகாதி  இ . 

ஆ மா  ம  ெகா தா  இர த  ெகாதி  ஆகா . இர த  

ெகாதி  ம  ெகா தா  ஆ மா  ஒ  ெகா ளா . 

ம  அவ  ேநா  அதிகமா … ேவதைனயாகி பாதி க  அதிகமா . 

ஆனா  இ  இர ைட  சம ப  நிைலயாக 

1.அத  எ ப ப ட ம  ெகா க ேவ …? எ  அ த ம வ  

சி தைன ெச  

2.த ைடய அ பவ தா  ெசய ப தி இர ைட  சீரா கினா  தா  

அவைர உட  நல  ெபற  ெச ய . 

ஆனா  “இ ன ேநா … இ ன ம  தா ” ெகா க ேவ  எ  

ெசா லி இ பா க . அ த ஆ மாவ  எ  அவ  தன  ம  

ெகா தா  சீராக வரா  இர த  ெகாதி  ள சியான நிைல 

உ வா ப  ெச தா  ஆ மா  அதிகமாகிவ . க … … எ  

இ  ெகா . 



அ ெபா  எ த ேநாைய ந வ …? 

ஆகேவ அ பவ திய ேல இத  எ ன ெச ய ேவ …? எ  சி தி  

1.ஆ மா  றி ப ட ேநர தி  அ த உ ண ைத ேமேல ஏ றி 

2.அத ட  இர த  ெகாதி ப  ள சி டானைத  ெகா  

சம ப தி  ெகா  வ தா  இர  சமமா . 

3.ஆ மாைவ  ைற … இர த  ெகாதி ைப  ைற . 

ஆனா  சம ப த யாத ம ைத  ெகா தா  அ  ேவைலயாகா . 

ள சிைய  ெகா தா  ெகாதி ைப அட க . ஒ ெவா  

ேநா  ஒ ெவா  வ தமான ெசயலா க க  வ . அத ைடய 

ெசயலா க கைள அறி  அ பவ திய ேல ெகா  வர ேவ . 

அத தா … 

1.எ ைடய (ஞான ) அ பவ ைத உபேதச வாயலாக உ களட  

ெசா கி ேற . 

2.அ பவ ைத  ெசா லி எ த நிமிட தி … அ த  ைறக  எ ப  உ கைள 

இய கி ற …? எ  

3.அைத மா றி அைம க ஈ வரா… எ  உ க  உயைர எ ண  அ  

ச திகைள அ ேக நிைல நி தி 

4.உ க  உட  அைத வ வா க ேவ  எ  வா கினா  அைத  

பதி  ெச கிேற . 

அ த  பதிைவ ந க  நிைன  ெகா  வர ேவ . இ ப  நா  

ெசா னைத எ லா  ந க  கைட ப … 

1.நா  ெச ேத  எ  ெசய ப தி அ பவ வமாக ஒ ெவா றா  

ெகா  வ தா  

2.அத  வழி தா  இைத மா றியைம க ய நிைலைய  ெகா  வர 

. 

ெதாழி சாைலய  ச … ஒ  இய திர ைத  சீரா வதி  ச … அைத  

ப றி அ பவ தியாக  ெத த ப ட க  (FITTER) இ பா க . 

ப தவ கைள  கா  அவ க  அ பவ அறி  ெகா டவ க . 



ஆனா  இ ஜினயேரா நா  ெசா னப  ெச ய ேவ  எ  ெசா லலா . 

அத ப  ெச  வ டலா  ஆனா  அ த இய திர  ேவைல ெச  ேபா  

அ ேக ேத மான  ஏ ப  வ கிற . 

ேத மான  ஆ  ேபா  அ கி  ப ட  அைத ப றி அ பவ  

இ கிற . இ த இட தி  சா வாக இ கி ற … சமமா கி ேநரா கினா  

ேத மான  ஆகா … ச யாகிவ  எ  அவ  ெசா கிறா . 

ஆனா  ப தவ  நா  ெசா கி ேற ..! ப ட  ந இ த மாதி  

ெசா கிறாேய எ  இ சினய  ெசா னா  ச யாக வ மா…? 

சில ேப  இ ப தா  நா  எ லாவ ைற  ெத  ைவ தி கி ேற … 

தியான  எ லா  க  ெகா கி ேற . டலின  ேயாகா 

ெச தி கி ேற  எ ெற லா  ெசா வா க . 

1.ஆனா  “அ த க …” எதிலி  வ கி ற …? எ  இ லாதப  

ெசா ன பாட ைத ஒ பைட கி றா க . 

2.எ ப  மா றி  ெகா  வ வ …? எ பைத ஒ கி அைத வ  

வ கிறா க . 

ப தவ க  நிைறய  ேப  இ பா க . ப காதவ க  தியான ைத  ப றி  

ெசா  ெபா  நா  எ தைனேயா ப தி கி ேற  என  எ லா  

ெத  எ னட  வ  ந ெசா கி றாயா…? எ  ெசா வா க . 

இ ப  ெசா னா  

1.ப காதவ  க ப  ெசா னைத 

2.ப தவ  அறிய யா  ேபா வ . 

இ  எ லா  இய ைகய  நியதிக . 

(அ த உண வ  த ைம ெகா  உண சிக  ெகா  ெச ேதா  எ றா  

அ  ப வமா ). 

வ  வைட வா க . என  எ லா  ெத  எ  ெசா லி  

ெகா  நா  ெசா லலா  அட.. அ ப  ச ைய ைவ  எ ைண 



கா கிறா க … மாைவ  த  ேபா கிறா க … அ வள  தா …! எ  

நிைன கலா . 

த ணைர  ெதள  அவ க  எ ைணய  ைட  கண பா க  அ  

… எ  ச தமி . ஓ… இ வள தானா…! எ  இவ க  அேத ேபா  

ெச  பா  ேபா  … எ  ச தமி . 

1.ஆனா  அ த  ச த தி  வ தியாச க  அவ க  ெத  

2.எ த அளவ  எ ெண  கா தி கிற  எ …! 

அத  த த  ேபா  அவ க  மாைவ பைச  ெகா ேட இ பா க . 

அ ல  ம ற ேவைல ெச வா க  அத ப  இ த வைடைய  

ேபா வா க . சமமாக அவ க  10 வைடைய  ேபா ட க  எ றா  அ த  

ப தி   ச யாக இ . ெவ  சீராக வ … சியாக  இ . 

ஆனா  திதாக வைட பவ க  த  ேபா டா  ெர  அ ல   

வைடைய  ேபா ட  எ ைனயலி  ைட எ லா  அ  எ  

ெகா . அ  வைடைய  த  ேபா டா  ச யாக ேவகா . எ ைண 

எ லா  மாவ   வ … எ ெண  காணா  ேபா வ . 

ஆனா  அ பவ  ெப றவ க   ேபா டா  வைடய  எ ெண  

இ ைல… வைட ெமா  ெமா  எ  சியாக இ கிற . 

ஆனா  அவ க  டதி  எ ைண இ கிற . மாவாக இ கிற  எ  

ைட  னா  ேமேல க கிவ . ஐ ய ேயா க கிவ டேத எ  

எ தா  இ த  ப வ  தவ  ேபா  எ ன ஆகிற …? சா ப டா  சி 

இ ைல. 

காரண  அ த  ப வ  ெத ய ேவ …! 

ஆக எ ேம… ஒ  சிறியதாக இ தா  எ லாவ றி  அ த  ப வ  

ேவ  

1.ஆ மக ைத உ க  ெகா கி ேறா  எ றா  “ப வ நிைல 

ெப வத  தா ” உண கைள அ பவ  ெசா கி ேறா . 

2.எ ைம  ேபா  ந க  அ பவ திய  தியான ைத எ  வள தா  

“உ கைள  கா பத  உ க  எ ண  உத …” 



 

ந ைடய அ த  

  

வா  கால தி  அவரவ கள  அ த ைத  ெபா த வா ைக நிைல 

வா வதாக இ மனத  ெசா கி றா . மனத  ெசா  அ த  

இ ெபா  க ைத  ெகா ட அ த . 

ெபா ைள ைவ … அவரவ கள  ைகய ள ெச வ ைத ைவ … 

இ ள மனத  மனதைன எ ப  எைட கா கி றாேனா அ நிைல  

ேம … 

1.இ  நா  வா த வா ைகய  நா  ெப ற வழி ெநறிகைள  ெகா  

2.ந  ஆ மா இ டைல வ  ெச ற ப ற  

3.ந  ஆ மாவ  அ த  நிைல  (தர நிைல ). 

வா த கால தி  மனத  தன ைத ைவ  தர ைத நி ணய கி றா . 

இ தர  எ தர …? மனதேன மனத  அள  தர  தா  இ த  தர . 



வா த வா ைகய … எ ண  ெசய  அைன ைத ேம ஆ மக ெநறி 

ெகா ட அ  நிைல ெகா  வா பவன  தர தா  உடைல வ  ஆ மா 

ப  ெச ற ப ற  நிைல  நி  “நி மலமான ேஜாதி நிைல ெகா ட 

தர …!” 

அ தைகய தர  ெப ற ஆ மா  ஆ டவனாக வா  அ  ெப  

ெபா கிஷ நிைல கி கிற . 

1.வா  கால தி  இ வா மக ெநறி ெகா டவ  அ வழி  வ வ டா  

2.ம ற அ க  வ  தா கிட  ெச யா . 

3. தலி  அ டலி  இ த ம ற அ கள  (ஊ வைனக ) ச தி  

ெசயல  ேபாகி றன. 

ஆ மக வழி  வ … அற  ெப … வா  தர  ெகா ேட 

வா தி டா … இ லக வா ைகய  மனத  வா  நா க  தா  

மிக  கிய நா க . 

இ வாவயான உலஎ ண ைத  ெசயைல  ந றா கி வா தி க . த  

ஆ மாவ  நா  ேச  ெசா  அைவதா …! எ பதைன உண ேத 

வா தி க .கி  ஆ மா ட  ஆவ  உலகி  வா  நா  தா  ந த நா  

இ வா மா இ  நா . 

இ ட ட  உ ள நா கள  நா  நம கள த இ ச த ப ைத  

பய ப தி 

1.ந  ஆ மா ட  ஆவ  உலக தி  வா  வா  நா க  

2.இ ட ட  உ ள ெபா  நா  எ  வாச நிைல ெகா ட 

எ ண  ெசய தா  வ  

3.ந ட  எ  ச த அைலகளாக ச  ெகா ட ஆ மாவாக ஆவ  உலகி  

வாழ  ேபாகி ேறா  எ பைத உணர  ேவ . 

ஏென றா  நா  ேச  ெசா  க ல ந ட  வ வ . 

நா  உட ட  உ ள நிைலய  நா  இ ப றவ  எ  ந  ஆ மா எ  

ப கிறேதா அ  வைர “ந  ச த அைலக  அைன ேம” ந  ஆ மா ட  

ந  ட வ கி றன. 



ஆகேவ எ ண ைத  ெசயைல  ந றா கி வா தி க . த  

ஆ மாவ  நா  ேச  ெசா  அைவதா …! எ பதைன உண ேத 

வா தி க . 

ஞானக  ெவள ப  ந ல அைலகைள ஈ  வா  ப வ தி  

வா க . பல நிைல ெகா ட த ச ய ஆவகள  ெசயலி  இ  த ப  

வா க . 

இ கா றி தா  அைன  ச திக  உ ளன எ  பல ைற 

உண தி ேள . 

ந  உட  ேதைவயான ம … உண … ந … கா … 

உேலாக … பல நிைல ெகா ட திரவ க … இ மி தா  பதி ள 

அைன  ச திக … இ கா றினேல கல ள ெபா  

1.நம  ேவ ய ந  நிைலகைள 

2.நா  ஈ  வா  ப வ  ெபற ேவ . 



 

எ ேலா  ஒ றாக  ேச  ஒளய  உண வாக நா  மாற ேவ  
  

உயைர  கட ளாக வண கி உடைல ஆலயமாக நா  மதி  பழக 

ேவ . மனதைன உ வா கிய ந ல ண கைள  ெத வமாக மதி க 

ேவ . 



பல ேகா  ச ர கள  ேச  ெகா ட வைனக  நாயகனாக இ த 

மனத உடைல  ெப றி கி ேறா … உட  சிவமாக இ கி ற  ந  

க க  க ணனாக இ கி ற . 

இ தா  ச த பவச தா  ேவதைன ேகாப  ேபா ற ண க  

அதிகமானா  இர த  ெகாதி பாகிவ கிற . 

அ த  ேகாப ட  ஒ  கண ைக  பா தா  அ  ச யாக வரா . ச யாக 

வரவ ைல எ றா  “எவ  எ தி ைவ தாேனா…?” எ  அ தவ  ேம  

தா  இ த  ேகாப  ெச . 

நாளாக நாளாக இ த  ேகாப  ெப கி…. 

1.சி  ைளய  இ  ரா சா ச  ெச ய ய அ த நர க  

ெவ தா   வா  வழியாக இர த  வ . 

2.அேத சமய தி  இ தய ைத இய க ய ணய நர க  ெசயலிழ  

இ தய அைட  (ஹா  அ டா ) வ . 

ேவதைன ேவதைன எ  எ ணனா  க  வஷ த ைம பா  

அ  ஈ  த ைம இழ  இ  . க வழி ந றாக இ தா  

பா ைவ ம கிவ  ம வ ட  ெச றா  ஒ  ெச ய யா  

எ பா க . 

1.அ ப  ப ணவ டா … இ ப  ப ண  வ டா  எ  அ க  

ேவதைன ப  ெபா ெத லா  

2.அ த (ேவதைன) ந  க ணேல பட  ஆைத இ ளா கிவ கிற  

3.இ ப  எ லா  க  நா  ெக த  ெச கி ேறா . 

ஆர ப தி  ப ணாம வள சி அைட  வ  நிைலய   உடலாக 

இ  ேபாேத ப கள  இ  வ ப வத காக… “பா க ேவ  

பா க ேவ …” எ  எ  ெகா ட உண  தா  வள சியாகி  

க களாக உ ெப ற . 

க க  உ ெப ற ப  பா  

1.தைம எ ற உண ைவ எ … உண சிைய   எ ண க  வ கிற  

2.அ த எ ண தி  உண சி ெகா  “த ைன  கா  நிைல…” வ கிற . 

3.இ  எ லா  நா  க த உண  எ ண களாக வ … 



4.இ த உண சிக  ந ைம இய கி அத வழி ந  உடலாகி… 

5.அத வழி ந ைம (உ )மா றி  ெகா ேட வ கி ற . 

ஆகேவ நா  ஒ ெவா வ   கா ய அ  வழிய  ெசய பட 

ேவ . காரண  கிய காலேம இ த மனத உடலி  வா கி ேறா . 

ேகா  ேகா … ேகா  ேகா  ெசா கைள  ேச  ைவ தா  அைத  

பா த ப  ம றவ க  ெபாறாைம ஏ ப  வ கிற . ெபாறாைமக  

வ த ப  எ ன நின கி ேறா …? 

1.இவ  என  ெதா ைல ெகா கி றா … தி ப  தி ப இைட ச  

ெச கி றா  

2.எ  வள சிைய  பா  ெபாறாைமயா  இ ப  ெச கி றா  எ  

3.ெச வ  வ தி தா  அத  வழி வ ேராதிகைள  தா  வள க 

கிற … பைகைமகைள  தா  உ வா கி ேறா . 

4.பைகைமகைள உடலி  ேச  அ த உண சிேயா  தா  ஒ ெவா  

நா  ேவதைன ப  ஆ திர ப  வா கிேறா  

5.அதனா  உடலி  பல ெதா ைலக  தா  வள கி ற  

இைத  ேபா ற நிைலய  இ  வ ப வத  ந க  ய சி எ க . 

ஒ ெவா  நா  ஒ ெவா  ெநா ெபா  யா  ெகா த அ  ஞான  

ச கர தி   அம … வ ந ச திர தி  ச திைய எ  

பழ க . “எ ேக ெவளேய ெச றா  அைத உ  ேநா கி  பா  ஆ ம 

தி ெச வ  ெச க …” 

ப ற  ப கைள  ேக டறிய ேந தா  அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர ைள  ெபற ேவ  எ  இத  வழி அைத அட கி… அறியா  வ த 

தைமகளலிலி  அவ க  வ பட ேவ ; ெபா ளறி  ெசய ப  

திற  ெபற ேவ ; ேநாயலி  வ பட ேவ  எ  வ 

ந ச திர தி  ச திைய எ  எ  மா றி  ெகா ேட ேவ  

அ  தா  த ேகா …! ேகா கைர எ ற மனத உடலி  இ கி ேறா …. 

உடைல வ  ெச றா  உய ட  ஒ றி ஒளயாக மாறி நா  வ  

ெச கி ேறா … க கி. 

1.இ த உடைல  கழ வ  

2.உய ட  ஒ றி ஒளய  ச ரமாக மா கி ேறா  



ஏென றா  வ ஞான உலகி  எ தைனேயா வஷ அ களாக  பரவ  

“ைவர  எ ற கி மிக ” பல வதமான கா ச களாக  பரவ  

ெகா கிற  சில உடலி  சில ப கள  சில நா கள  இ  

அதிகமாக  பரவ  ெகா கி ற . 

ஒ வ ெகா வ  ச ைடய த  ேவதைன ப த  ம திர ஜால க  

ெச வ  ேபா ற ெசய க  நட  ெகா ள . மாயாஜால கைள  

ெச  அ  நட கவ ைல… ஒ  யவ ைல எ றா  சாப அைலகைள 

வ  உடைல வ  ப வ கிற . 

இ ப  ெவள  ெச  ஆ மா க  ப தி  ெத கள  ஊ கள  பல 

ெதா ைலக  ெகா க யதாக ம க  ப  வைளவ பதாக வ  

ெகா கிற . 

1.அதிலி  ம ட ந  வ  ச  ெத வ  ச  ஊ  ச  

2.அ த  வ ந ச திர தி  உண கைள “அட தியாக  பரவ  ெச ய 

ேவ …” 

3.ம கைள ம க  ய ச தியாக வளர ேவ  

4.ஒ ெவா  உய  கட  எ  ஆ டவ  எ  ஈச  எ  ந  

நாத  உண திய வழிய  ெசய ப த ேவ  

இ வா  ெச தா  உய  வ றி  ஆலய ைத  ைம ப  

நிைலயாக வ கிற . மனதனாக உ வா கிய ந ல ண க  ந ல 

அ தாக  கிைட கிற . 

எ லா உயைர  கட ளாக மதி  ெபா … ஈசனாக மதி  ெபா … 

அவ க  ைறக  ந க ேவ  எ  எ  ெபா  நம  அ  

ெப கிற . இ த வழிய  வள  நா  ஆன த பட ேவ . 

ேகா கைரயலி  நா  த ேகா யாக ஒளயாக… 

1.எ ேலா  ஒ றாக  ேச  ஒளய  உண வாக நா  மாற ேவ . 

2.எதி ேம இ  எ ற நிைல வராதப  ேபர  ேபெராளயாக  ெப கி  

ெகா ேட வர ேவ . 



 

தியான தி  இ தா   வழிய  ஆ  ெம பராக நா  ேசர 

ேவ  

உட  ஆைசைய ( த ைமயாக) ைவ  “ெர ேயச  கிள ” (RECREATION 

CLUB) எ  அதி  ஆ  ெம பராக  ேச வா க . த ண ப  (ம ) 

ேபா  எ தைனேயா பல தய பழ க வழ க கைள ைவ  அதிேல நா க  

ஒ ெவா வ  ெம பராக இ கிேறா  எ கிறா க . 



வயாபார  ம ற கைள  அ ேக ேப வா க . ஆனா  அதிேல ஏதாவ  

ந டமாகிவ டா  எ ன ஆ …? 

தவறான வழிய  ெச … “என  ெக த  ெச தா … என  ேராக  

ெச தா …” எ  ஒ வ ெகா வ  பைகைமகைள உ வா கி ெவ ைப  

ேவதைனைய  (அ த ஆ  ெம ப க ) வள  ெகா வா க . 

ேவதைனைய வள  கைடசிய  உடைல வ  ப த ப  ஆவயாக 

யா  ெக த  ெச தாேனா அ த உட  ெச  அவைன  வ .. 

அத  ப  நாேயா ந ேயா பா ேபா ேதேளா அ தைகய உடைல  தா  ெபற 

. 

இ தைகய ஆ  ெம ப  நம  ேதைவய ைல…! 

1.எ ெபா  ட  (மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ ) நா  இைண ேத 

வாழ ேவ  எ ற நிைலய  

2.  கா ய அ த அ  வழிைய  ப ப றி 

3.இ த மனத வா ைகய  ந ைம அறியாம  உட  உ த 

தைமக  இய கா  த  நி த ேவ . 

ஆ  கால ெம ப க  இைத கியமாக அறி  ெகா ள ேவ . 

1. ட  ஆ  கால ெம பராக நா  (ஞான ) இ கி ேற  

2.அவ  எைதெய லா  ெப றாேரா அவ  வழியைன  கைட ப  

வ கி ேற . 

3.  என  எைதெய லா  ேபாதி தாேரா… எ வா  என  அைத  பதி  

ெச தாேரா.. அைத  கைட ப  வ கி ேற . 

ட  இைண  ஆ  ெம பராக இ கி ேற  ந க  எ ைன  

ேபா  அவ ட  இைண  ஆ  ெம பராக இைணத  ேவ . 

ப ட  தா  நா க  ட  ஆ  ெம பராக  ேச ேதா . 

ந க  ப ட  ட  இைணய ேவ  எ  ேவ  

ெகா கிேற . 



ந  நாத  கா ய அ  வழிகைள ைற த காலமாவ  உபேதச கைள  

ேக ப க . வ  அ  வழிைய  கைட ப பைத ந க  ஒ  

கடைமயாக ைவ  ெகா ள ேவ . 

ெம  ஞான  தி சைபய  அ க தின களாக நா  இ கி ேறா . ந  

வா ைகய  வர ய தைமகைள ந க ேவ  எ றா  அ த  வ 

ந ச திர தி  ச திைய எ தாக ேவ  அத  தா  அ  ஞான  

ச கர ைத உ க  ெகா ேளா . 

மாமாக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  ைண ெகா … ேபர  ெப  

ஒளய  ச ரமாக இ  அதி  ஆ  ெம பராக நா  ேசர ேவ . 

அ  ஞான  ச கர ைத  பா  ேபாெத லா  வ ந ச திர ைத 

எ ண  அ த  ச தி ெபற ேவ  எ  எ ண ேவ . 

அத  ப  உ க  எ ெவ லா  ந லதாக ேவ ேமா… 

1. ப தி  உ ளவ க  அ  கிைட க ேவ ; ந ப க  

கிைட க ேவ … 

2.ேநா க  ந க ேவ … ெதாழி  வள  ெப க ேவ ; 

3.ெதாழி  ெச  இட தி  ற  ைறக  ந க ேவ ; 

4. வ ந ச திர தி  ச தி அைனவ  கிைட க ேவ ; 

5.ெபா ளறி  ெசய ப  திற  எ ேலா  ெபற ேவ  

6.உ ைமைய உண … ெதள த நிைல எ ேலா  ெபற ேவ  

ஈ வரா…! எ  

7. வ ம திய  உயைர ேவ  ச கர தி   இ ப  எ  ஒ  

பழ க தி  வரேவ . 

ழ ைத  உட  நல  ச ய ைல எ றா  ஈ வரா… எ  உயைர 

எ ண  வ ந ச திர தி  ச தி எ  ழ ைத  கிைட க ேவ  

எ  தியான தா  ேநா  ந . 

ேநா  ந  ச திைய எ  நம  வைளய ைவ  அத  வழி 

ெசய ப டா  எ லா  ந லதா . உ களா  அ தவ ைடய ேநா  

ேபா … ஆனா  அவ ைடய ேநா  உ க  வரா . 



1.ஒ ெவா  நிமிட  உ க  ஒ  பா கா  கிைட க ேவ  

எ பத காக “அ  ஞான  ச கர ” ெகா கி ேறா . 

2.உலகி  பட  ெகா க ய ந த ைமயலி  உ கைள 

ம  ச தியாக வ . 

ஆகேவ வ ந ச திர ட  ஆ  ெம பராக எ ேம நா  இைண  

இ க ேவ . வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  ெப வைத 

ஒ  தைலயாக  கடைமயாக ைவ  ெகா ள ேவ  

வ ந ச திர தி  உண கைள எ  அதிேல நா  ஆ  ெம பராக  

ேச  ேபா  “ந ைடய ஆ ” (வா ைக) அ ேக ெச கி ற . 

 

 

 



 

ஆவ  உலகி  உ ளவ க  “எ ண  ெசய  ெகா தா  

வா கி றா க …” 

  

ந ைம நா  ப வ ப தி அ  ச தி ெபறேவ  எ  தியான  

ேபா  பல ஞானக … ேனா க … ந  ெஜப ட  வ  அ  

த கி றா க . 

ேனா க  எ ப  ந  ப தி  நா  ப றவ  எ த இ ப றவய  

உதிர  ெதாட ைடய ெப ேயா கள  ஆசி  நம  கி . 

ஒ ெவா  ப தி  அ ப தி  தாைதய க  இற த ப ற  

உடேன ம  ப ற ப  வராம  தன  உதிர  ெதாட ைடய வ ச வழி  

ஆவ  உலகி  இ  ெகா ேட பல ந ெசய கைள  ெச  

அ ப ைத  கா  ெத வமாக  ெசய ப  வ கி றன . 



வா த நாள  அ ப தி காக  ெச த ந ைமைய  கா  ஆவ 

உலகி  இ  ெகா ேட பல ந ெசய கைள  ெச கி றன . 

1.த  உதிர  ெதாட  உைடயவ க  நிைலெய லா  மைற த ப ற தா  

2.அவ க  ம  ப ற ப  வ கிறா க . 

3.இ ப  ப ற  இற  எ  நிைலகள  பல நிைலக  உ ளன. 

ந  ேனாைர வண கி நா  ஆகார  பைட  அவ ைற  ப சிக  

ைவ கி ேறா . அ ப சிக  வ  உ  நிைலய  நா  ந  ேனாேர 

அைத வ  உ டதாக மகி கி ேறா . 

ந  ேனா  அ ப சிய  நிைல  எ ப  வ கிறா க …? அவ கள  

ஆ மா அ ப சிய  உடலி  ஏ வத ல. 

ஞானக  ஷிக  ெசய ப வைத  ேபா  இ ந நிைல ெப ற ப 

ேனா க  அ ப சிய  எ ண ட  கல  அ ப சிையேய தா  

வ வதாக இய க  ெச  அ ப சி உண  எ கா  நா  பைட  

அ ணவ  உ ள மண ைத அவ க  ஈ  எ  ெச கிறா க . 

நா  அவ க  எ தா க  எ பதைன அறிய அ ப சிைய ஒ  க வயா கி 

அவ கேள அ ப சி ட  வ  எ  ெச வ தா  நா  பைட  

நிைலெய லா . 

பற  நிைலெகா ட அ ப சிய  உடலி  ெசய ப வ  எள . அத  

நிைல ெகா  தா  ந  ேனா க  நிைல  இ  நட கி ற . 

எ டைல  த  ெசய  க ப திட எ வாவ க  . 

அ வாவ கள  ண நிைல  ஏ ப  ெசய ப தி  நிைல ெகா டவ  

நிைல ெக லா  அ வாவ க  வ கி றன. 

றி ப ட கால கள  இ  பல இட கள  ப சிக  உண  

ைவ தா  அ ணைவ அேத ேநர தி  வ  அ ப சிக  எ  

ெச வைத  க ப க . 

இ  அ ணகி நாத  த  ெசயைல ப சிய  ேம  வ  அவ  

பைட  உணைவ எ  ெச கி றா . 



இ வாவ  உலக வா ைக ஒ  உ ள . 

மனத வா ைகய  உ  உற கி உைழ  வா கி ேறா . 

இ வா ைக ேக ஆவ  உலகி  உ ளவ  வா ைக  கல தா  

ெசய ப கி ற . அ வாவ  உலகி  உ ளவ  ந டேன றி  

ெகா தா  உ ளா க . 

இ  மனதைன  இ ப ப  ெபா கைள  நிழ  பட  எ பைத  

ேபா  ஆவ  உலகி  உ ளவ கைள  எ திடலா . 

1.ஆவ உலகி  உ ளவ க  எ ண  ெசய  ெகா தா  

வா கி றா க  

2.த  ஆ மாவ  அவ க  க  த ைம ெகா  

3.பல ச தி ஆகார ைத ஈ தா  ஆவ  உலக ஆ மா  வா கிற . 

ஜவ உடலி  உ ள நா  திட ெபா ைள உணவா கி உ கி ேறா . 

1.இ டலி லாத ஆவ  உலக ஆ மா க  த  ஆ மா  ேவ ய 

உணைவ 

2.ஆவயாகேவ ஈ  த  ஆ மா  உணவா கி  றி  ெகா ளன. 

நா  பைட  உணைவ  சில இ ல கள  அ வ ல கள  உணைவ  

சைம  ைவ த நிைலய  அ  இ ல தி  இற ேதா க  தன  

ேவ ய உணைவ இ  வ  அத  ைவைய ஈ ெத  

ெச கி றா க . 

சில இ ல கள  ேக ப …! உற க தி  உ ள ெபா ேத எ  நடமா  

வ  ேவைலக  ெச  உண  சைம  உ பதாக எ லா . 

உற க திேலேய அைன ைத  ெச வ  வழி த ப ற  ேக டா  

மற வ டதாக  ெசா வா க . 

உற க ட  பல நிைலகைள இ  பல  ெச கிறா க . இைவெய லா  

த  ஆைச அட காத நிைலெகா ட ஆவகள  நிைலக  தா . 

த  நிைலைய  ெசய ப திட… 

1.த  ஆைச  இ  உட கைள  த  எ ண ட  கல க  ெச  



2.அவ க  நிைலைய மற க  ெச  த  ெசயைல த  ஆைசைய 

இ வாவ க  தி ெச  ெகா கி றன. 

இ வாவ க  மனத க  வழி ள நிைலய  அவ க  எ ண ைத 

அட க  ெச  த  ெசயைல  ெசய ப திட யாத நிைலய  த  

ஆைசைய  தி ெச  ெகா ள தா  பல  இரவ  த ைன அறியாம  

உற க தி  நட தி  நிைலெய லா . 

இ வாவ க  த  ஆைசைய  ெசய ப தி  எ ண டேனதா  

இ லகின  றி  ெகா ேட உ ளன. ஆகேவ 

1.நா  ெப  ெஜப  தலி  ப ற ஆவய  அ கள  உ தலி  இ  

த ப  

2.ந  ச திைய நா  உண  ந  ச திைய ஓ க  ெச  நா  வாழ 

ேவ . 



 

ந  ஆ மாவ  எ  அதிகமாக இ கிறேதா… “அ ேவ ந ைம 

இய க ய ச தியாக இ ” 
  

வ  அைனவ  ச ேதாஷமாக இ கி றா க . ஆனா  ஆ க  

ெவளயேல ேவைல  ெச  வ  வ  வ  ெவ ட  

இ கி றா க . அ ேபா  ெப க  ஏதாவ  ேக டா  உடேன ெவ பாக  

பதி  ெசா வா க . 



எ ெபா  பா தா  எ னட  இ ப ேய ேபசி  ெகா தா  எ ன 

ெச வ …! ெகா ச  அ பாக  சா தமாக  ெசா லலா  அ லவா… எ பா க  

ெப க . 

நானா ேகாபமாக  ேப கி ேற … ந தா  என  ேகாப ைத 

உ டா கி றா …! எ  ம  ச ைடைய தா  ஆ க  

ேபா வா க . 

ச ைட ேபா ட ட … ச … ேகாபமாக இ கிறா …! ெகா ச  பா  

ெச யலா  எ  ெப க  ேவைலைய  ெச தா  அ  எ ன நட …? 

கணவ … அவ  எ ணய ேவக தி  அ ேக ேவைல நட கவ ைல எ றா  

“நா  ெசா வைத வ  வ  ஏ  மாறாக  ெச கி றா …! எ  

பைழயப  ச ைட வ . 

இெத லா  உண வ  இய க க …! ந ைம அறியாமேல இய வ . 

இ ப  கணவ  ேகாபமாக  ேபசிய உண க  எ ன ெச …? அ  

அவ  ச பாதி க  ேபா  இட கள  இேத உண க  அ ேக தைடயாக 

வ  ேச . அ ேபா  ச பாதி க ய நிைலைய  ச யாக ைவ  

ெகா கிேறாமா…? 

காரண … இெத லா  ச த ப  தா . ேமாதலினா  உரா வாகி இ ப  

வர ப ேபா  “இ த உண க  எ ப  எ லா  ந ைம மா றி 

அைம கி ற …?” எ  ந க  பா  ெகா ளலா . 

இ ப  ஆனப … 

1.என  எ லாேம ம  ம  க டமாக வ கிற  

2.எ  மனதி  நி மதிேய இ ைல எ ற எ ண தி  ெதாழிைல வ  

வ வா க . 

3.சி தி  ெசய படவ ைல எ கிற ேபா  ேவைலய  எதி … வ  

வ தா  எதி …! 

இ  எ லா  எதனா  வ கி ற …? 



ேகாப ைத  ெவ ைப  வைளய ைவ கி ேற  

1.வ  வ  ெபா ைம இ லாதப  ெசா ன ப … அ ேக  

வ கி ற  

2.அேத சமய தி  ெபா  இழ  ெதாழிேல ெசா ல ப  ேபா  அ ேக 

நா  பா  ேவைலைய ம டமா கி ற  

3.ேமலதிகா ேயா அ ல  ந மிட  ேவைல பா பவ கேளா ந மிட  

எதி மைறயாக  ெசய ப  நிைல வ  வ கி ற  

இ  எ லா  எ கி  எ ப .. வ கிற …? 

ப  ப றி  ஒ வ  இ ப  ஆகிவ டா  இ த உண க  ப  

வ  பர கிற . இைத மா ற ேவ மா இ ைலயா…? 

அ ெபா  அ த இட திேல தா … நம  ேகாப  வ கி ற … அ  

எதனா  வ கி ற …? எ  அறித  ேவ . தியான ைத  சீராக  

கைட ப  வ தா  நி சயமாக  ெத  ெகா ள . 

1.ந ைடய உண சிக  ஏ  மா கி ற …? எ  அைத மட கி  தி ப  

2.அ த கணேம அைத மா றி அைம க… ஆ ம தி  ெச ய  ெசா . 

இைதெய லா  உ க  அ பவ திேல ெத  ெகா ளலா  

ஆனா  அ த  பழ க  இ ைல எ றா  ம  ச ைட  தா  

ெச ேவா . அத  ப  வ  ச ைட வ கி ற … எ ேக ேபானா  

ஒேர ப ர சிைனயாக இ கி ற … நா  ெசா னா  யா  ேக க மா ேட  

எ கிறா க …! எ  அ ப தா  ேபா  

அேத சமய தி  ைமயாக  ெத யாதப  “இ த  தியான ைத  தா  

கைடப கிேற ” எ  ஒ  சில  நா  எைத  ெச தா  என  

ெதா ைலேய வ கிற … ெதா ைல வடமா ேட  எ கிற …! எ  

ெசா பவ க  இ கிறா க . 

காரண … இ  எ லா  தா  க வ ேல வ ணய தா  வ வ . அ ப  

வ ணய தி  வ தா  ட வ ந ச திர தி  ச திைய எ  

இ த உண ைவ   நா  அைத  மா ற  



ந ைம அறியாம  இய க ய அ தைகய நிைலகைள அட வத  தா  

வ ந ச திர தி  ச திேய ெகா க ப கி ற . ெச  பா ேத  

யவ ைல எ  வ வட டா . 

அ ப  சைமய  ெச கி ேறா  எ  அவசர  ேவக ைவ தா  எ ப  

ஆ …? 

ெந ைப  ய ட  அ ய  உ ள  க கிவ . ந ப திய  உ ள  

ஒ  மாதி  இ  ேமலி ப  ேவகாமேல ேபா வ . இ ப   

நிைல ஆகிவ . ெந ைப ைவ பதி  இ தைன நிைலக  இ கிற . 

அதாவ  கனமாக இ க ய ெபா க  கீேழ ெச  வ கி ற .. 

க கிவ கிற . அத  ேம  இ ப  ைழ  வ கி ற  அத  ேம  

அ ப ேய அ சியாக இ கி ற . ைடய இய க க  இ ப   

வ தமாக வ கி ற . சைமயலி  ப வ  இ ைல எ கிற ெபா  சா ப ட 

யா  ேபா வ கி ற . 

ேகாபமாக இ  ெபா  பா க … அ ப ேல ைட அதிகமா கி  

ெகா ேட ெச வா க . அ ேபா  (ேவகமாக) ெகாதி  வ  ெபா  

ேகாப டேன ைய ெவ  எ  எ பா க . 

1. ணைய ைவ  எ பத  மாறாக அ ப ேய ைகய  எ பா க  

2.  ைகய  தா கிய ட  சனய …! எ லா  பா  பா  ெச ேத  

3.கைடசிய  எ  ைகய   வ ட …! எ  யாரா  இவ க  

ேகாபமானா கேளா அவ கைள தா  றமாக  ெசா வா க . 

காரண … இ  எைத  ெச கிற  எ றா  நா  க த உண க  தா . 

இய க  ச தியாக மாறி ந ைம அ த வழி  அைழ  ெச கி ற . இைத 

எ லா  மா ற ேவ  அ லவா 

இ த மாதி  உண க  வ தா  ந ைம அ  ஆ சி ய டா . 

ஈ வரா… எ  உயைர எ ண  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  எ க  உட  வ  படர ேவ  

எ க  ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ  எ  

1.எதனா  அ த  ேகாப  வ தேதா அ த நிைலைய மா ற 

2.மலைர  ேபா ற மண  ெபற ேவ  மகி  வா  ச தி ெபற 

ேவ  



3.எ ைன  பா பவ க  எ லா  அ த அ  ச தி கிைட க ேவ  

4.அவ க  ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற ேவ … சி தி  

ஆ ற  வர ேவ  எ  

5.இைத நம  வ வா கி  ெகா ேட வர ேவ . 

ந  ெசா  அட கி அ  ம றவ க  நா  ெதளவான 

ஆேலாசைனகைள  ெசா ல ய… ப வமான நிைலயாக அ  ெவள ப . 

ஆ க  ேகாபமாக  ேபசினா  ெப க  இ த ைற ப  ெச  

த ைன  சா த ப தி… கணவைர  சா த ப த  

இ ைலெய றா  ஓ  நம சிவாய… சிவாயநம ஓ … அதாவ  அவ க  

உண  இ ேக இய கி “எ  கணவ  எ ைன  பா  ேகாபமாகேவ 

ேப கி றா … எ ைன பா தாேல அவ  ஆக மா ேட  எ கிற …! எ  

இ ப  வ வ  

அத ப  கணவ ட  எ னதா  தி ப  ெசா னா  அ த  ெசா  

அ  எ படா . ெசா வ  அ தமாகிற  அ லவா. 

அைத எ லா  மா றி அைம க ேவ  எ பத  தா  பய சியாக  

ெகா கி ேறா . ஒ ெவா  ெநா ெபா  அ த  வ 

ந ச திர தி ைடய ச திைய எ … எ க  உட  வ  அ  படர 

ேவ  எ  இ த உண ைவ வ வா கி  ெகா ேட வர ேவ  

1.எ ைன  பா  ெபா  ந ல எ ண க  ேதா ற ேவ  எ  

2.இைத நா  ஒ  கவசமாக ஆ கி… ந  ஆ மாவேல அைத அதிகமா கி…  

ப தி  ெகா  வர ேவ . 



 

ச திய  ெசா ப நிைலைய எ ண ேய வண கிட தா   
  

இ த  கா  ம டல தி  உ ள ஆவகள  ைம ட  ந ைம 

அறியாமேலேய அவ றி  ச திக  பலவ ைற ந டலி  நா  ஏ றி  

ெகா ளதினா  தா  ந  உ ள ண நிைலைய 



1.ந  ண நிைல  ேம  ப ற அ வ  ெசயைல ந  ஏ ப தி 

2.அதனா  நம  வ  பல இ ன கள  நிைல ட  வா கி ேறா . 

ந  ச திய  ெசயைல நா  ெபற ேவ . பல அ க  ந  உடலிலி  

ெசய ப டா … 

1.அ வ கள  எ ண தி  ந  திைய அ பண  ெச லாத 

நிைல ப தி 

2.ந  தியான ச திய  ெஜப ைத நா  ெபற ேவ . 

எ ண தி  கல க ைத அ ட வ டா  ந  உடலிலி  ப ற அ வ  

த தா  ெசய ப . ந  நிைல ஒேர நிைலயலி தா  ந ட  

கல  வா பவ கள  எ ண நிைலய  வாச நிைல  ந  வாச தி  

தா  ெபா  ந  நிைல  மா ப . 

ச ேதாஷமான நிைல உ ள இட தி  நா  உ ள ெபா  ந  நிைல  

அ ேளா  நிைல  மகி சி ட  உ ளத லவா…? அேத நிைலேபா  

க  உ ள இட தி  அ ேளா  நிைல  கவைல ெகா டதாக 

உ ளத லவா…? 

ஏென றா  இ த  கா றின  அைன  நிைலக  கல ளன. 

நா  எ நிைலய  உ ேளாேமா அ நிைலய  றி  ெகா ள வாச தி  

த நிைல ந  நிைல  வ  தா கி ந ைம  அ நிைலய  கல க  

ெச கிற . 

இ கா றின  உ ள த நிைல ெகா  எ த இட தி  நா  உ ேளாேமா 

அ த நிைலய  நிைலேக ப ந ைம அறியாமேல நா  அ ைம ப  

ெசய ப கி ேறா . 

இ ெவ ண தி  நிைலதா  இ வைன  நிைலக  ந ைம 

அ ேகா கிற . 

ந மி  வா த ெப ேயா க  இ நிைலயலி  நா  மா ப வத தா  

இ ப தி நிைல… தியான நிைல… எ  ந ைம ந வழிய  அைழ  

ெச ல  பல வழிகைள நம  உண தின . 



இ நிைலைய அறி த சில  சில வனா கைள எ கி றன . ஆ டவ  

அ  ெப  மகா  எ  பல  ேபா  நிைலய  உ ளவ  பல 

க ட க  பல உபாைதக  அவ  உடலி  வ கிறத லவா…? அ  

எதனா …? 

ந  கலி ட  வா த மகா  ராமகி ண பரமஹ ச  எ ற நாம  

ெகா டவ  வா த கைடசி  கால தி  அவ  உடலி  பல உபாைதக  

இ தனேவ. 

அவ  தா  இ லக தி  இ கலிய  வா  மனத க காக அவ க  

நிைல  ப  பல அ ெசா கைள ெவளய  பல ெஜப க  இ  

பல வழிகைள  க னா . பல  பல ந  நிைலகைள  க ய அவ  

உடலிேலேய பல ேநா க  ஏ  தா கின..? 

அவ  அ டைல அவ  ெசா தமாக  க தவ ைல. ம க ட  ம களாக 

வா த  தா  இவ  நிைல. 

இவ ட  உபேதச  ெபற வ பவ கள  எ ண தி  ம ற நிைலய  

வ பவ க  இவ  நிைலைய ஆ டவனாக எ ண  அவ கள  

க ட ைத இவ ட  ெச ப  ெபா  இவ  ெஜப தி  பயனா  இவ ட  

அ  ேவ  வ பவ கள  உட கள  உ ள உபாைதகைள இவ  ஈ  

இவ  உடலி  ஏ  ெகா  அவ கைள நல ட  வா  நிைல ப தி 

அ பனா . 

இவ  ெப ற ச தி இவைர  கா பவ  நிைலய ள உப திரவ ைத  தா  

ஈ  ெவள ப  நிைல ெப றி தா . 

ஆனா  அ நிைலய  அ ெஜப நிைல ெச  ெபா  ஈ  உடேன 

ெவள ப தா வ டா  இவ  இ ெஜப நிைல  வ  கால தி  தலி  

இவ  உடலி  இ த அ கள  ேவக தினா  ம றவ டமி  இவ  

ஈ த அ வயாதிய  அ க  இவ  உடலிேலேய த கிவ கி றன. 

இ நிைலய  வ த தா  அவ  அ திம  கால தி  நட த நிைல. நிைல 

அறி ேததா  அவ  வா தா . இ தவேயாக னவ கள  நிைலெய லா  

இைத ேபா தா . 



உட  உபாைதய  ம றவ க  நிைல இ  ெபா  அவ ைற  தா  

ஈ  ெவள ப திட . அவ கைள  ணமா கிட  . 

இ ேவ இ ட  தைச  பாக தி  ம  இ நிைலைய  ெச திட ேம 

தவ ர இ டலி ள எ ப  நிைலய  உ ள மா ற ைத  

பணைய  எ னவனா  சி தனா  ஈ  ெசயலா கிட யா . 

ஆவ நிைலெகா ட தைசய  உ ள நிைலகைள ம  தா  ண ப திட 

. 

1.ச தி  ச தி வா த அ ச தி ேதவன  அ ைள ெவ றிட 

2.எ த ஷி நிைல ெப றா  அ ச திேயதா  ஓ கி நி  நிைல உ ள . 

3.அ ச திய  ெசா ப நிைலைய எ ணேய வண கிட தா  . 

ஆகேவ… ந மி  ந  எ ண ைத ந  நிைல ப தி 

1.நம  இ  ம ற அ கள  ெசய களலி  

2.ந ைம நா  பா கா ட  வா  நிைல  தலி  ப வ  ெகா  

வ திட ேவ . 



 

கிய கால ஆைச காக… “த  ஆ மாைவேய அ பண ய ைவ  

வா கி றா  இ ைறய மனத ” 

  

ந  பாட நிைலய  உடலி லாத ஆ மா ட  ய ஆவகள  ந ெசய க  

தைமக  இவ ைறேய பல நிைலகள  ெசா லி வ கி ேற . 



1.வா பவ  நிைலைய  கா … அவ கள  எ ண ச திைய 

2.இ வாவ கள  ெசய தா  இ லக நிைலையேய நட தி  ெச  

த ைம ெகா டதாக உ ள . 

இ  னத க ைக எ ற நிைலய  காசி  ெச  ந  பாவ கைள  

கழி க  பல ைம க க பா  இ  அ ணய நதிய  நரா  வ தா  

பாவ க  ைற  எ ற எ ண தி  ப தி ெகா  பல க ட க ட  

பாவ ைத  ேபா க காசி  ெச கிறா க . அேத ேபா  இராேம வர  எ  

ணய தல ைத  நா  ம க  ெச கிறா க . 

அ காசி ேகாவலி  உ ள அ  தப  ஷியான காசி வ வநாத  அ ைள  

ெப றிட அ ணய தல தி  ெச கி றா க . 

ஆனா  அ  நட  நிைல எ ன…? 

அ ணய தல தி  வா  ம கள  எ ணெம லா  

ணயா மா களாக ணய மியா கிடவா ெசய க  நட கி றன…? 

பாவ ைத  கழி  இடமாக எ ண  ெச  ணய ைத வா கியா 

வ கி றா க …? ெகாைல  ெகா ைள  மலி  அ னத க ைகய  

னத நைர  தி நரா கி  கல க வ ளா க . 

பல ைம க க பா  இற ேதாைர எ லா  அ ட கைள இ க ைகய  

ெச தினா  இற தவ  ணய  எ ற நிைலய  இ நிைலய  

ெகா  வ  வ கி றா க . 

பாவ தி  ப ற படமாக இ  உ ள  னத க ைக  காசிய  

தி தல . அ  ெசய ெகா  இ  ஆ டவன  அ ேஜாதி மகா  

இ  அ  தா  உ ளா . 

அைன  பாவ கைள  அவ  பா  ெகா ேட தா  உ ளா . 

எ ண தி க த அ ைள தா  அவ  அள கி றா . பாவ தி  அவ  

எ ன ெச ய …? 

1.பாவ தி  எ ண  ெகா டவ  அவ  ெச  பாவ கள  அ ைவேய 

ம  ம  த  ஏ றி ெகா  



2.எ பாவ தி  ண தவனாக  பல பாவ க  உக தவனாக  த ைன 

ஏ ப தி  ெகா  

3.அ ணய  கைரய ேலேய பல  இ  வா கிறா க . 

ஏ  அ வா டவ  இவ க  ந வழி க ட  டாதா…? எ  ேக பவ  

பல . ஆ டவ  நிைலைய  ஆவய  நிைலைய தா  நா  ப  

ப  பல நிைலகள  ெசா லி ேளா . 

1.எ ண தி  ேப  அ ைம ப டவைன எ வா டவ  வ  

ந வழிய  ெச திட யா  

2.அவ  உடைலவ  ஆ மா ப  ெச ற ப ற  

3.அ வா மாவ  நிைல அைட  அதிகா ட திலி தா  அவ  

உண திட . 

அ நிைலய  வா தவ  உண  த ைம  உடைலவ  ஆ மா 

ப த ப ற  அறி திட யா . நரகேலாக  எ  அதி அவ ைத 

ெகா ட அ  ஆவயாக தா  மிக  அ ல ப  றி  ெகா ேட 

இ க . 

அ வாவ  ப ற ெப தா  நாயாக  அத  ஈன நிைலய  உ ள ம ற 

ெஜ கள  நிைல தா  வ திட . 

வா  கால தி  வா ைகய  க  எ ற நிைலய  பல ைமகைள 

ஏ றி  ெகா  வ சக  ேராத  ஆ திர  ெவறி காம  இ ப  பல ெவறி 

ெகா ட நிைலைய வா ைகய  கமாக எ ண  வா  எ ன பய …? 

வா  கால  ஒ  மனத  60, 70 ஆ க  ேம  இ பதி ைல. இ  

கிய கால தி  ஆைச  த  ஆ மாைவ அ பணய ைவ  

வா கி றா  இ ைறய மனத . 

அழிவ லா இ வா மா மனத வா ைகய  வா  கால  மிக  கிய 

கால . எ ேம அழியாத ஆ மாைவ இ மனத உடலி  உ ள ெபா தின  

ம  தா  கைர ேச  எ  அ ல  இ லா வா ைக ெப  

ம  ெகா ட வா ைக  ெச  ெபா கிஷ  இ மனத 

வா ைகய தா  உ . 



1.அறியாம  ெச தி  பைழதா  இ  வா  வா ைக நிைல 

2.கைர ேச தி  நிைல  ந ைம  ப வ ப தி வாழ ேவ  எ ற 

எ ண  பல மனத க  இ ைல. 

அ  ந  ேனா  ணய தலமா கி ஆ டவ  ச தி ெப  பல 

ேகாவ கைள அைம  நம  வழிகா ட ஏ ப திய நிைலைய எ லா  

இ  நா  ந  ேவ ைக காக  உ லாச  பயண க காக  ெபா  

ேபா  நிைல காக  நம  உக த ஆைச ப  எ லா  ஏ ப தி 

வ ேடா . 

அதனா  இ  அ த  ணய தல க  பல ணய நதிக  

1.ஆவகள  அ ழிய க  நட  நிைலயாக மாறி 

2.இ  ணய  வா க  ெச பவ கள  உட கள  எ லா  பல 

உட கள  ஏறி ெகா கி றன. 

3.அட கா ஆைச ட  உ ள ஆவக தா  உட கள  ஏறி ெகா கி றன. 

4.த  ஆைச க த ெசய கைள  நட கி றன. 

த  ெசயலி  நிைல ஈ ப தாவ டா  அ டலி  இ  ெவளவர 

யாத நிைலய  பல உட கைள இ வாவகளனா  அ வாவகள  

உ த  உ ப திவ டன. 

1.நா  ெச வ  ணய  வா க… 

2.அ ணய தல தி  உ ள இ ெவ ண க  எ லா  நா  

ெச ற  ந  எ ண தி  கல  (ந  வாச தி ) 

3.ந ைமேய ந  ெசயலி  ெசய படாத நிைல ஏ தி வ கி றன. 

ணய தல தி  ெச  “பாவ ைடைய தா  ம  

வ கி ேறா …!” இ ைறய நிைல இ  தா …! 



 

வ ந ச திரமாக நா  ஆேவா  
  

மனத வா ைகய  ப ற  ெச  தைமகைள நா  பா க ேந கிற . 

அவ ைடய ைறகைள நிைன  ேபாெத லா  அ த  ைற தா  ந ைம 

இய கி ற . 

1.ப ற ைடய தவ  தா  ந ைம இய கி ற  எ ப  அ ேபா  நம  



ெத கி ற  

2.அதாவ  அவ  ம  நா  ெகா  ேகாபேமா ஆ திரேமா அ  ெவளய  

இ  வ  தா  ந ைம இய கிற . 

அ தைகய ேநர தி  எ லா  ஈ வரா… எ  வ ம திய  உயைர 

எ ண … வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

எ ண  அைத  த க ேவ . 

ப  அ த  ைற எ கி  யாரா  வ தேதா அவ கைள எ ண … வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  அவ க  ெபற ேவ ; அவ க  

ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற ேவ ; சி தி  ஆ ற  ெபற 

ேவ ; ப ற  ந ைம ெச  ப வ  அ த ந ல உண க  

வளர ேவ ; ந ல  ெச  அ த உண க  வளர ேவ  எ  

நா  எ ண  எ  “நம  அைத வைளய ைவ க ேவ …” 

இ தைகய உண க ட  கல  ந  ெசா  அைலக  ெவள ப  

ேபா  அவைர  அ  மா கிற . இ ப  ஒ ெவா வ  பழகி  

ெகா டா  

1.ப ற ைடய தைமக  ந  வ  வ வதி ைல 

2.ந  ெத வ  தைம ெச  உண வைலக  பட வதி ைல 

3.பைகைமகைள மா றி ந ல உண வாக இ ேக படர  ெச கி ற … 

ஊ  ஒ ப  வா  நிைல வ கி ற . 

ஆகேவ நா  அைனவ  அ த  வ ந ச திர தி  கிைளகளாக 

வள ேவா . அைனவைர  ெபா ளறிய  ெச ேவா . இ ைள  ேபா  

அ  ச திைய  ெப ேவா . 

கணவ  மைனவ  ழ ைதக  ப  எ … அ  வழிய  ஒ ப  

வா  ம க  எ கா டாக நா  வள ேவா  ைறகைள 

எ ணாதப  ப ைத உய தி  நிைலயாக நா  ெசய ப ேவா . 

யா  உ க  ெகா த அ  ஞான  ச கர தி  னா  நி … 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  அைனவ  ெபற ேவ  எ  

ஒ ெவா  நா  இைத எ  வள  ெகா ேட வா க . 



அத தா  அ  ஞான  ச கர ைத உ க  ெகா ேளா  

1.அ  உ கைள  வ ந ச திர ட  இைண  ெகா ேட வ  

2.ஆறாவ  அறிைவ “ஏழாவ  நிைல ஒளயாக…” உ வா கி  ெகா ேட வ . 

அைத ெவ  ச கரமாக எ ண ேவ டா . வ ந ச திர தி  ச திைய 

வ வாக எ பத  “உ க  ஏதாவ  ேவ ” எ பத  தா  அ  

உண ைவ  பதி  ெச  அைத  ெகா த . 

அ  ெச வ  உ க  வள … அ  ஞான  ெப ; இ ைள 

அக ; ெம ெபா ைள காண  ெச . அைனவ  மகி சி ஊ  

உண வாக அைம . 

1.நா  அைனவ  அ த  வ ந ச திரமாக மாற ேவ  

2.அ த ஒளய  உண வாக மாற ேவ  

3.ந  பா ைவயா  ேப சா  சா  ப ற ைடய தைமக  அகல ேவ . 

ந  நாத  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ … எ லாவ ைற  

உ வா கிய அவ ைடய அ ளா  இைத நா  (ஞான ) அறி  

ெகா ேட . 

ேதவைர நிைன  வ ந ச திர ைத நிைன  அ த அ பைடய  

இ த வா ைகைய நா  ெகா  ெச றா  எ ேம அ  உண ட  

ஒ றி வா கி ேறா . இ ைள அக  ச தி ெப கி ேறா . 

நா  இ  இட கள  ந ல மைழ ெப ய  ெச ய . 

வஷ த ைமகளா  உ வா  ேநா  கி மிகளா  திய ேநா க  ந ைம  

தா கா  கா  ெகா ள . 

எ லா உய  கட ; 

எ லா உட  ேகாவ  

எ லா உட  சிவ ; 

எ ேலா ைடய க க  க ண ; 

எ  எ ண க  இராம ; 

க யாணராமா – மகி சி எ ற உண  நம  ேதா ற ேவ . 



எ ண க  எ லாவ ைற  ைம ப  உண களாக நம  

வள ேபா . இ த உட  ப  ப றவய லா நிைல அைடேவா  எ ற 

இ த உ திைய நா  எ  ெகா ேவா . 

 கா ய வழிய  நா  இைத  ெசய ப தி 

1.அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய நம  ெப கி 

2.எ லாேம ஒள எ ற உண ட  ஒ றி வா ேவா … ம றவ கைள  

அதிேல ஒ ற  ெச ேவா . 

3. வ ந ச திரமாக நா  ஆேவா . 

வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  ச த ஷி ம டல க  இைண  

ஒ ட  ஒ  ைணயாக வா  வள வ  ேபா  அ த அ  வழிைய 

நா  ெப  ேபரான த நிைல ெப ேவா . 



 

நம க த ச தி நிைலைய வளர வ … அவ றி  நிைலைய அறி … 

அத  வழி  ெச  ப வ நிைல யாம  வா கி ேறா  

  

அ  ஒ  பதி  உ வ  ஒ  ஆவதி ைல. எ த வைதைய  

ேபா கி ேறாேமா அ த  ெச தா  வள . 



ந  எ ண ைத எ த நிைலய  ெசய ப கி ேறாேமா அ த நிைலய  

ெதாட  வழி நிைலய  வா ைகதா  வ தைம  நம ெக லா . 

1.எ ண ப தா  வா ைக… 

2.உ  எ ண  ேபா  வா தி …! எ ற ெப ேயா  வா ைத தா  நா  

ெப கி ேறா . 

ஒேர தாய  வய றி  ப ற  பல ழ ைதகள  ண நிைல ஒ  ேபா  

இ பதி ைல. ண நிைல ம ம ல மன நிைல  ஒ ேவா  உட  

ஒ ெவா  வ த மண  உ . 

இ மிய  உதி த ஜவ  ெப ற அைன தி ேம ஒ ெவா  மண  உ . 

மண ைத  ேபாலேவ ஒ ெவா  ஒ ெவா  ச தி நிைல உ . 

ஒ ெவா  ஜவ உட  அவரவ க  எ நிைல ெகா ட ண நிைலைய  

ச தி நிைலைய  வள  ெகா கி றா கேளா அ நிைலய  வள சி  

அ நிைல  ஒ த ண நிைலகள  உ ள ஆவ  உலகி ள ஆ மா கள  

ெதாட  நிைல  இவ க  வ தைடகி ற . 

இ  இ நில தி  ந  எ ள ..? எ நிைலய  ஊ  நிைல உ …? 

எ பதைனயறிய சில  உட  நிைலயேலேய அ ச தி நிைல . 

அவ  உடலிேலேய அ ச தி நிைல  அ நிைல  ஒ த அவ  நிைலய  

உ ள ம ற ஆ மாவ  ெதாட  அவ  உடலி  இ தா  தா  ந  உ ள 

நிைலகைள  க டறி திட தி . 

ந  ேனா  வழிய  வ த  தா  இ நிைலய  வழி. இைவ ேபாலேவ 

இ மிய  உ ள உேலாக நிைலைய  க டறியலா . 

இ டலி  இ மி எ ச திெய லா  எ  ெவள ப கி றேதா 

அ நிைல க த ச தி ந  உட கள  உ ள . இ கா றி தா  அைன  

ச திக  கல ளன. 

எ ப  இ மிய  பல நிைல ெகா ட உேலாக க  வள கி றனேவா 

அ நிைலேபா  ஒ ெவா  ஜவ உட  பல நிைலக  ெகா ட ச தி 

நிைலக  உ . 



நம க த ச தி நிைலைய வளர வ … அவ றி  நிைலைய அறி … அத  

வழி  ெச  ப வ நிைல யாம  வா கி ேறா . 

இ  பல இட கள  மேனாவசிய நிைல (ெம ம ஸ ) எ  நிைலைய  

சில  அறி  ஒ வர  நிைல அைன ைத  க ப தி இவ க  

எ ச திைய  பா கி றா கேளா அ ச திய  நிைல ெகா ெட லா  

மேனாவசிய தி  உ ப டவ  நட பதாக  பா  ேக  இ ப . 

இவ றி  நிைலெய ன…? 

1.அறி … க வ  அறிவ  வ த நிைல எ ப  பல . க வ  அறிவ  ம  

வ த நிைலய ல அ நிைல. 

2.அவ க  நிைல  இ  பல நிைல ெகா ட சாமியா க  ம திர  ெச  

வ தி ப  எ ற பல ெபா கைள வரவைழ க  ெச  நிைல  

3.இ மேனாவசிய  ெச  நிைல  ஒ த நிைலதா . 

ஆவய  ெதாட  ெகா  மேனாவசிய தா  யாைர அ நிைல  

வசிய ப கிறா கேளா அவ கள  எ ண ட  இ வாவய  எ ண 

அைல  ச த அைல  கல கவ  வசிய ப டவ  நிைலைய அட கி 

இவ க  ஏவய ஆவய  நிைல ப ெய லா  அ வசிய ப டவ க  நட  

நிைலதா  இ மேனாவசிய நிைல. 

யா  இ மேனாவசிய  ெச கிறாேரா அவர  ெசா  அவர  எ ண  

இ வசிய ப டவ  நிைனவ  கல ள ஆவய  நிைல  ெதாட  

ெகா  இ வசிய ப தியவ  ெசா ப ெய லா  அ வாவ  

அ வசிய ப டவ  உடலி  இ  ெசய ப கிற . 

1.அறி ேதா அறியாமேலா ெச  பைழ இ  

2.வசிய ப டவ  ச தி  பாதி க ப கிற  

3.வசிய  ெச தவ  ச தி  இதனா  பாதி க ப கிற . 

இத  நிைலய  அைட  ந  நிைல எ ன..? கால நிைல  வ ரயமாகிற . 

ஆ டவ  அ ளய ச திதைன அ ெப  ெபா கிஷமா கி அ ச தியான 

ெஜப ைத  ெகா  பல உ னத அறி  ெச வ ைத நா  ெப  



இ லகிைன  ெசழி பான உலகமா கி ெசழி  வா தி  இய ைகய  

ெசழி ப  ந  ச திதைன ஒ ற  ெச த  ேவ . 

அ ப  ெச தா  இ லகேம ெசழி … 

1.இ  இ கா ேற க  வஷமாக  றி ள நிைலைய மா றி 

2.ஆன தமான மண நிைலைய  பரவ  ெச ய  தாவர கள  நிைலைய  

த ப தி தாவர கைள வளர  ெச  

3.ந கனகைள  ந  தானய கைள  நா  ெப ேற 

4.ந ைவ ட  நா  உ ேட ந  மண ட  நா  வா  நிைல ஏ ப திட 

. 

அத  நாெம லா  ஒ ப  ந  ச திய  ெஜப தா  அ த இய ைக ேக 

அ பணேவா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய எ ேம ெபற ேவ  எ  

எ க . உ க  வா ைகேய தியானமா க . 

ஏென றா  ஒ ெவா  ச த ப திேல  தைம எ  வ தா  அ த  தைம 

கா  த க அ ைள உ க  ெப கி  ெகா ள இ  உத . 

அ மா அ பா அ ளா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ ளா  

அக திய  வனாகி வ ந ச திரமான அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா எ  ஏ கி  

தியான க . 

க ண  நிைன  ெகா  உ க  நிைன  வைத  வ 

ந ச திர தி  பா  ெச க . அதன  வ  ேபர  ேபெராளைய 

ஏ கி  ெப க . 

நம  நாத  கா ய அ  வழிய  வ ந ச திர திலி  வர ய 

உண ைவ தா  உ க  ஏ க ைவ  அைத கர  ெச  அ த 

வலிைமைய ஊ  ெகா கி ேறா . 

இ த வலிைமய  ைண ெகா  உ க  உடலி ள அ க  இ த  

ச திைய ஊ ட . 



உ க  க ண  நிைனவைன  வ ந ச திர தி  பா  ெச க . 

1. வ ந ச திர  எ ப  இ …? 

2.அ  எ ேக இ …? எ  எ ண ேவ யதி ைல. 

உதாரணமாக உ க  ந ப  ஒ வ  அெம காவ  எ ேகேயா இ கி றா . 

அவ  இ த மாதி  எ லா  “அவ ைத ப கி றா ” எ  ேக வ ப ட ட  

உ க  பதிவாகி ற . 

1.அ  நிைனவா  ெபா  எ ன ெச கி ற …? 

2.அவ  அ ேக “எ ப  சிரம ப கி றாேரா..! எ ன ெச கி றாேரா…?” எ  

3.அ த உண சிக  உ க  இய கி ற . 

இைத  ேபால வ ந ச திர  எ ேகேயா இ கி ற . உ க  க களா  

பா க யவ ைல. நாத  என  கா னா … பா ேத . 

அவ  கா ய நிைலக  ெகா  அதன  ஆ றைல  ெப ேற . அ த 

உண வைன இ ெபா  உ க  பதிவா கி  

ெகா ேடய கி ேற . 

பதிவானைத ந க  எ ணன க  எ றா  அ  உ க  க களாேல  

பா க . இ ெபா  உபேதசி  ெகா  ெபா  

1.அ த அ  ஒளக  இ ேக பட  வ வைத  உ களா  பா க 

. 

2.நல நிற ஒள  அைலக  ழ  வ வைத  பா கலா . 

3.ெவ ைக  (WELDING) த னா  “பள …” எ  ெவள சமாவ  ேபா  

ெத . 

4.ஏென றா  பழ க ப ேடா  உண கள  இைத  ெபற . 

ேப வ  நா  அ ல. மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  உண ேவ இ ேக 

ேப கி ற . 

அவ  ஒள எ ற உண ைவ  ெப றா . அ  உ க  வ  அைத  ெப  

த தி ெபற  ய ச த ப  தா  இ ெபா  ெசா  இ த  தியான . 

ஏென றா  அவ  ஒளயான உண ைவ ந க  ெபற  ெபறேவ  

எ பத தா  இைத உ க  பதிவா வ . 



1. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  ெபற ேவ  எ  உ க  

க ண  நிைனவைன  ெச க . 

2.உ க  உடலி ள எ லா நிைன கைள  ஒ றாக இைண  அ த  

வ ந ச திர தி  பா  ெச க . 

3.அதன  வ  ேபெராளைய  ெபற ேவ  எ  ஏ க . 

4.ெம வாக  க கைள க . 

5.உ க  வ ம திய  வ றி  உய ரான ஈசனட  நிைனவைன  

ெச க . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற அ வா  

ஈ வரா எ  ந க  எ ண ைத  ெச  ெபா  அ த  வ 

ந ச திர தி  உண  இ ேக வ  ெபா  உ க  உட  இ  

தைமயான அ க  தைமய  உண க  ேபாகாதப  இ ெபா  

எ  தியான தி  ல  த  நி த ப கி ற . 

உ க  உட  உ ள ச சல  சலி  ெவ  ேகாப  ேபா ற 

உண களா  வஷ தி  த ைமயா  ஏ ப ட வஷ தி  த ைமயா  

உ வா க ப ட அ க  ஆகார  ேபாகா  இ ப  த  பழ த  

ேவ . 

1.உ க  உய  எ ற உண கள  நம  நாத  கா ய அ  

உண கைள 

2.ேமேல ெசா ல ப டைவகைள இைத ஏ றி ைவ  ெகா  ெவளயேல 

ெச க  

3.வப களலி  த பலா … தைமகளலி  ேநா களலி  

வ படலா . 

4.எதி  எ  இ தா  அவ  உண க  நம  இய கா  தைட ப தி  

ெகா ளலா … நம  உண க  அவைர மா ற  ெச . 

உ க  வா ைகய  எ தைகய தைமயான ச த பமாக இ தா  அ த 

ேநர தி  அைத மா றிட இைத  ேபா  தியான ைத  ெச க . 

உ க  எ ண  உ கைள  கா . உ க  ேப   உலக ம கைள  

கா  அ  ெப  ச தியாக மா . 



 



 

ந  அ  ஈ வரேன உ ளா  எ ற ச திய ைத மற திட  டா  

  

நம  வழி கா ய ந  ேனா … ந மி  கல  வா த ச த ஷி 

நிைல ெப றவ க  த ெகா  இய ைகய  நிைலைய தா  ேபா றி வழி 

நட  வ தா க . 



இ  அவ கள  ெசய  பல ப தி  ெசய  ெகா  வழி நட தி  

வ கி றா க . எ நிைலய ;..? 

இ  ந க  பல இட கள  அக திய  நா  ேபாக  நா  ப  

மக ஷிய  நா  இ  இ ப  பல நிைல ெகா ட நா க  சில 

இட கள  உ ளதாக அ நிைல  ெச  அைத ஒ பவ கள  வாயலாக 

அறி  வ கிற க . 

பல ஆய ர  ஆ க   எ திய அ நா  இ ைறய நிைல  

ெபய  நாம  த ெகா  ஒ  வ  த ைம எ ன…? 

அ நா ைய ஓ பவ  ெஜப  எ ண … எ ெப ேயா  நா ைய  

ெத வ நிைல ெகா  ெஜப  ெகா  அவ  ஏ  ப தி ெநறிய  

நிைல … அ நா ைய எ திய ெப ேயாைர… அைத வண கி ஓ பவ  ச த 

அைல ட  வ  கல … ஓத  ெச வ தா  அ நா ய  உ ள நிைல. 

இ  ப பவ  அறி  எ டாத இ ைறய க வ  திற  அைத எ தி 

ைவ த கால தி  க வ  திற  மிக  ேவ ப ட நிைலய  இ  

நிைல ெகா  இ  ஓ பவ  அ ெசா லி  நய  அழ  அவரா  

ஈ  ப திட  யா . 

சில றி க  ம  இவரா  அறி திட . அ நிைலய  வ  

ெசா வெத லா  அ நா கைள எ தியவ கேள தா  வ  உண கிறா க . 

காமா சி நா  மனா சி நா  எ ெற லா  ெசா  நிைலய  

அ நிைலய ள சி  நிைல ெகா ட காமா சி அ ம  மனா சி 

அ ம ேம வ  இவ க  நிைலய  உண வ தா . 

சில  நா ய  வ தைத அத  ெசா லிய வா ப  எ நிைலய  

ந கி றா கேளா அ நிைலய  ப ரண அ ளாசி ெப கி றா க . 

ந ப ைகய  நட ப தா  இ லகேம…! 

நா ய  ேக டைதேய மன  ச சல ட  வளர வ பவ  அைன  

நிைலக ேம தவறாக தா  நட தி . 



ஆ டவேன… ஆ டவேன…! எ ப  நா  ஆ டவனாக வண  

ெப ேயா  நிைலையேய ச சல ப  நிைலதா  இைவெய லா . 

ந  பாட நிைலய  தா  ஆ டவ  எ றா  யா …? எ பதைன  பல 

நிைலதன  வள கி ேளா . ஞான வழிய  ப வ நிைல  நா  ெப  

ெசா  தா  ஆ டவன  அ  ெசா . 

ஆவ உலகி  சியனா  இ லக நிைலேய த தள த நிைலய  

உ ள . ஆவ  உலகி  அ ல ப … 

1.பல ெசய கைள அதி க ட ட  ெசயலா  பல நிைல ெகா ட 

ஆவக ட  நா  கல  வா வதினா  

2.ந மி  தியான நிைல ெகா ட ெசயைல வளரவ வ  ஒ தா  

3.இ  இ லகின  உ ள நிைலயலி  நா  த  வழி. 

ஏென றா  

1.இ பட த உலகின  ந  எ ண தி  சி  சலி  ேகாபதாப 

ேராத தி  இட  அள தி டா  

2.இ வாவய  நிைலயலி  த வ  க ன . 

ந  உ ள இைற ச திைய உண ேத அ  ஈ வர ெஜப ைத 

எ நிைலய  ந  நிைனவ  ெகா ட  ேவ . 

1.ந  அ  ஈ வரேன உ ளா  எ ற ச திய ைத மற திடாம  

2.ஒ ெவா வ  இத  வழி ெப  வா தா தா  

3.இ வாவ  உலகி ள ஜவ ஆ மா க  அைன தி  ெசயலிலி  நா  

த ப . 



 

உலெக கி  உ வாகி  ெகா  ழி  கா க  

  

தி எ லா  தியான தி  யைன  பா ப  ெசா லி இ ேத . 

ஆனா  இ ெபா  ய  வஷ த ைமக  அதிகமாக  பரவ  வ ட . 

அைத  பா ேதா  எ றா  ந  க க  மன  வஷ  த ைமக  

தா  பர …! 

வஷ த ைமயான நிைலக  அதிலி  ந  மி  அதிகமாக வ  

ெகா கி ற . அதனா  சி தைனய ற நிைலக  திய ேநா க … 

ஒ வ ெகா வ  ெகா  வ  உண க  வள  ெகா ள . 

1.ம றவைர  ெகா ல ேவ  எ ற உண  தா  மனத க  

வ கி றேத தவ ர கா க ேவ … எ ற உண  உலெக கி  இ ைல 

2.எ த  ேகாவ  யா  ெச றா  இவ  உ ப வானா…? எ  சாப  

வ  நிைல தா  வள  ெகா கி ற  

எ த மதமானா  அவ க  ஆலய க  ெச  ெத வ ைத 

வண கினா  த  ப கைள  ப றிய சி தைனக  வர ப  ெபா  



ஒ வ  ஒ வ  சாப  வ … அவ  ெக  ேபாக ேவ  எ ற 

உண கைள  தா  வள  ெகா ளா க . 

ஆனா  ெவளயேல ெசா  ெபா … “நா  எ ேலா  ந ல  தா  

ெச ேத … என  இைட ச  ெச கி றா க  அவ க  உ ப வா களா…?” 

எ  ைறகைள வள  ெகா  நிைல தா  வ கிற . 

அ ப  எ லா  இ லாதப  

1.எ க  ப  வ  மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  

2.எ க  பா ைவய  தைமக  அகல ேவ  

3.எ க  ழ ைதக  அ  ஞான  ெபற ேவ … உலைக  கா தி  

அ  ஞானகளாக வளர ேவ  

4.எ க  வா ைகயாள க  எ ேலா  நல  ெபற ேவ  

5.நா க  பா  அைனவ  உய த நிைல ெபற ேவ  எ  

இ ப தா  எ ண ேவ . 

இ  எ லா  ஒ  பழ க தி  வர ேவ . 

காரண  வ ஞான அறிவ  வஷ த ைமக  அதிகமாக  பரவ  

ெகா ள . பல வைகயான ெவ  கைள  தயா  ெச  

ைவ ளா க . 

கடலிலி  ேரனய ைத  ப  எ  அ ைவ  பள  

ம ெறா ட  அதாவ  நி ரா  ேரா டா  எ ற நிைலக  சில 

இ கைள  கல  ைவ ளா க . 

சாதாரணமாக… ந ச திர தி  க க  ெவள வர ப  ெபா  ய  

இ  அைத  கவ  வ டா  “நி ரா …” அ  அ தமாக  ெச  

ெபா  இ த வஷ த ைமைய  க டப  ம ற அைன ேம பய  

ஓ கி ற . 

1.அ ேபா  ஒ ேறா  ஒ  ேமாதி பல கலைவகளாக மாறி  ச தி 

வா ததாக மா கி ற . 

2.அைத எ  இரா ெக  இைண  வ ணேல ெச கி றா  

வ ஞான . 

3.அைத ைவ  நி ரா   எ  தயா  ெச ளா க . 



அ த நி ரா  கைள ெவ க  ெச தா … மனத  இ  ப க  

ப டா  சி தைன இழ  ைப திய  ப த மாதி  மனத க  

ஆகிவ வா க . 

க டட க  ம  எ லா  அ ப ேய இ . ஆனா  இ  மனத க  

வாழ யா . அ தைகய தி ேபதமா  உண வைலக  கா றிேல 

பர கி ற . 

ந ச திர களலி  ெவள வ  கதி ய க  ச திக  தா  மி  

உ வான க  ம  உேலாக க  அைன தி ேம ல காரண . 

அைன தி ேம அ த  ச தி உ . 

அேத சமய தி  மனத  ெசய ைகயாக உ வா கிய கதி ய க  ெபாறிக … 

அ  மி  நிைலய  ம  அ  ஆ த கள  பய ப  ேபா  அ த  

கதி ய க கள  கசி க  அைன ைத ேம ய  கா த ச தி கவ  

ைவ ள . 

இ  கா றைலய  பரவ  ேபா  ேபா  ஆர ப நிைலய  “நி ரா ” எ  

அ த  ஆன ப  த  அ கிலி பைத எ ப  அ  வ ர  ெச றேதா 

அேத மாதி  

1.அ  இ  (இய ைகய  உ வான  ெசய ைகய  கசி க ) 

ேமாதிய ப  ெப  ழி கா றாக மா கி ற  

2.க  ம  க டட தி  இ  பா  அத ைடய அ த  

வ யமைட  

3.ெப ய கா றா  ேபால ேபா  பாைதய  உ ள அைன ைத  ப  

எறி  ெகா  ெச கிற . 

அெம காவ  இ  அதிகமாக நட கிற … ப தி ைகய  ந க  

ப தி ப க  ம ற நா கள  இ ெபா  சி க  சி க வ  

ெகா கி ற . 

எ ெக ேக ெசய ைகய  அ கதி ய க கைள உ ப தி ெச  பரவ  

ெச ளா கேளா அ த நா கள  எ லா  இ  றி ெகா  தா  

இ கி ற . ெப ய ெப ய க ட க   றாகி  தவ ெபா யாகி  

ெகா கி ற . 



அேத சமய தி  அ தைகய ழி  கா  

1.கட  ப க  ெச  ேபா  அ கி  நைர  கவ  ெப  ெப  

ேமக களாக  வ  

2.நகர தி  இ  ெகா  வ  ெப  மைழ நராக… ஒ  

வ ட தி  ெப ய ேவ ய மைழ 

3.சில மண  ேநர களேலேய ெகா  ெகா  எ  ெகா  ஊ கைளேய 

நாச  ப கி ற . 

எதி பாராதப  அழி க ய ச தியாக உலெக கி  பரவ  ெகா ள . 

ந க  வய  ப தி ைகக  பா தி ப க . 

இ … 

எ த நிமிட … 

எ த இட தி … 

எ ன நட …? எ  ெத யாத நிைலய  தா  நா  வா  

ெகா கி ேறா  

இ  ேபா ற நிைலய  வ ந ச திர தி  ேபர  உண கைள நா  

எ  அ த  வ ந ச திர ட  ஒ றிேய வாழ  க  ெகா ள 

ேவ . 

வ ந ச திர ட  ஒ றி இ தா  

1.நா  இ  ப க  அ தைகய ழி  கா க  வரா  த  

2.அ ல  ந ைம ஒ  றமான இட தி  பா கா பாக அைழ  

ெச . 



 

யா  ெகா  ச திைய  பய ப தவ ைல எ றா  தி சைபய  

அ க தினராக  ேச  பயன ைல 
  

வலி  மனதனாக வ  வைரய  “எதி ய டமி  த ப 

ேவ …” எ ற நிைலய  த ைன  கா  வ வான உண கைள 

க  க  மா  லிைய  பா  அதன  வ ைவ க ; எலி 



பா ைப  பா  அதன  வ ைவ க ; பா  க டைன  பா  அதன  

வ ைவ க ; ப ணாம வள சியாக அ கள  மா றமாகி இ ப தா  

நா  மனதனாக இ  வ தி கி ேறா . 

ஆனா  மனதனாக வ த ப  இ த வா ைகய  தைமயான ெசய கைள  

பா த ப  அைத க  உட  தைமய  அ களாக உ வாகாதப  

த ப  ெகா ள ஒ ெவா  ெநா ய  வ ந ச திர தி  ச திைய  

ெப த  ேவ . 

அத  தா  அ த  வ ந ச திர தி ைடய ச திைய ம  ம  

உ க  ஞாபக ப தி அைத  ெபற  ெச  ெகா ேட இ கி ேற  

(ஞான ). 

அ வா  

1.அைத  ெப  த திைய ஏ ப தி… வ ந ச திர தி ைடய ச திைய  

ெகா  

2.அைத ந க  சீராக  பய ப தவ ைல எ றா  இ த  தி சைபய  

அ க தினராக  ேச  பய  இ ைல 

ஒ ெவா  ெநா ய  யா  ெகா  ச திைய ந க  பய ப த 

ேவ . எ தைகய நிைலக  வ தா  வ ம திய ேல “ஈ வரா…” எ  

உயைர எ ண வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  

எ  “ தலி  அ ேக நிைல நி த  பழக ேவ …” 

1.எ ப … எ வள  ெப ய நிைல இ தா … அ ல  வ தா  ச … 

2.அ  வ த அ த கணேம ஈ வரா எ  வ ம திய  எ ணவ  

3. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ … அ  

எ க  உட  வ  படர ேவ  

4.எ க  ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ  எ  ஒ  நிமிடமாவ  

எ ண  அைத அ ேக தைடப தி  பழ த  ேவ  

ஒ  பழ க தி  வ  வ டா  தாராளமாக வ . இ  ேபா  வ 

ந ச திர தி  உண ைவ  ேச … அ  எ த ந ல  நட க ேவ ேமா 

அைத எ ண ேவ . 



ேகாப ப டவைர  பா தி ேதா  எ றா  அவ  ெபா ளறி  ெசய ப  

திற  ெபற ேவ  சி தி  ஆ ற  ெபற ேவ  எ  இ த 

உண ைவ  ேச க ேவ . 

ஆக… அவ  ெவள ப திய ேகாப உண ட  வ ந ச திர தி  

ேபர ைள இைண  ந ல உண வாக மா ற ேவ . வ ந ச திர தி  

உண  கல  அ  இர த நாள கள  பரவ ப  ெபா  ந  உடலி  

இ க ய அ க  இ  ந ல உண சிகைள ஊ  ந ல 

அ களாக மா ற உத . 

இைத  ேபா ற பழ க தி  நா  அவசிய  வ தாக ேவ . 

1.ந  ப தி  எ த  ைற வ தா … ைறயாக நா  எ  

ெகா ளாதப  

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  உடலி  

இைத எ  மா றி  ெகா ேட வர ேவ . 

ப தி  கணவ  மைனவேயா… ழ ைதகேளா… ந ட  

ப ற தவ கேளா… அ ல  யாராக இ தா  ைறயாக எ ணாதப … அ த 

உய த ச தி எ ேலா  கிைட க ேவ  எ ேலா  ேபா  

நிைல  அவ க  வளர ேவ  எ  இ ப  நா  எ  ெகா ேட 

வ தா  இ த உண  எ ேலா  கிைட கி ற . 

இ ப  நா  ஒ ெவா  ச த ப தி  ஒ ெவா  ண தி  ஒ ெவா  

உண வ  வ ந ச திர தி  உண ைவ  ேச  ெகா ேட வ தா  

இ த அ  வழி ந  உடலி  இ க ய அ களேல 

ேச க ப கி ற . 

இ ப  ெப கினா  இ  த ேகா  கைடசி நிைலக  யா ைடய 

பைகைம  இ லாதப  அ த அ  உண கைள நம  ேச  

“எ ேலா  ந லதாக ேவ ” எ ற இ த கைள நா  

ெவளய கி ேறா . 

யா ைடய தைம  நம  வராதப  த  ந ைம நா  கா  

ெகா கி ேறா . ஆகேவ தி சைப அ க தின க  தைலயாய கடைமயாக 

இைத  ெசய பட ேவ  



1.எ த நிமிட தி  எ த ேநர தி  எ வள  ெப ய நிைல வ தா  

2. ப தி  எதி பாராத ேகாபேமா ேவதைனேயா வ தா  

3.எ தைகய க ைமயான சி க க  வ தா … அ த மாதி  ேநர கள  

எ லா  

4. வ ந ச திர தி  ேபர ைள  பய ப தி அ த  தைம நம  

வ(ள)ராதப  த  

5.ந  ப தி  ச  அ ல  றநிைலகள  ச  ஒ  ேச  வா  

நிைலயாக நா  ெகா  வ த  ேவ . 

இ ப  ஒ ெவா  நா  ஒ ெவா  ெசயலி  அ த  வ ந ச திர தி  

ச திைய நா  கர ப  ேபா  அ  நம  வள  ெகா ேட வ . 

அதன  ெப க  எ லா அ கள  ேச  ெகா ேட வ . 

ேபெராளயாக நா  மாறலா . 

 

ெப ேயா கள  ஆசி 
  

ந  ேனா க  நம  கா ய ஒ ெவா  வழிய  உ ள 

உ ைமயைன அறியாம  நா  அவ ைற  ப கள  வ த ப  

சட … சா கிய … எ  வழி ப தி வ ேடா . 



1.அத  நிைலய  மா ப  ெபா  மன  ச சல  ெகா  

2.நா  ெத வ  ற  ெச  வ ேடா … பாவ தி  ஆளாகி வ ேவா  

எ ற பய த நிைலய  

3.இ  பல ப கள  பல நிைலக  நட கி றன. 

ப தி நிைல வள வத காக ந  ேனா க  பல வழிகள  அவ கள  

ச ததியா  வர ேவ ெம பத காக  கா  ெச ற வழிதா  அ த  பல 

வழிக . 

1.அமாவாைச அ  அவரவ கள  ேனா கைள நிைன  வண வ  

2.அமாவாைசய  ைவ திய  ெச  ெகா டா  ந பய  அைடயலா  

3.அமாவாைசய  எ த ந கா ய க  ந ல நா  

4.அமாவாைசய  ேசமி  ைவ த தானய ைத  யன  ஒள ப ப  

ைவ தா  பல நா க  அவ றி  சி க  அ டா  

5.அமாவாைசய  ெதாழி க  ெச லலாகா  எ ெற லா  

6.பல நிைலகைள நம  உண தி  ெச றா க  ந  ேனா க .. 

அமாவாைசய  நிைலெய ன…? 

அ  நம  இ மிய  ேம  யனலி  ெவள ப  ஒள  கதி க  

அைன  அ ப ேய வ  தா கி றன. தா  நிைல ெகா  

இ மி  ஈ  ெவள ப கிற . 

அமாவாைசய  கட  ெபா கி ற  எ கி ேறா . கட  ெபா கிற . 

அமாவாைசய  ம  கட  ந  அதிக பத  நிைலெய ன…? 

இ மி தா  ஈ  ெவள ப  நிைலய  அதிச தி ெவள ப கிற . 

கட  ந  எ ப  ெபா கிறேதா அைத  ேபால தா  ஜவராசிகள  நிைல  

தாவர கள  நிைல  பனமைலய  நிைல  எ மைலய  நிைல  

ம ள பல இ லகி  இ மியலி  இ மி தா  வள  

அைன  ஜவ நிைல ெகா ட யா ேம அமாவாைச அ  யனலி  

கிைட  ச திய  மா ற தினா  இ நிைல ெப கி ற . 

மனத க  அமாவாைசய  உட  கன  ெத . ஒ  வத ேசா  

எ  இ லாத நிைலய  சி  தள சி  ஏ ப . 



நா  அ  வாசி  கா றி  கனமான அ  நிைல ெகா ட 

யனலி  ெவள ப  ச திய  த தினா  அ கா ைற நா  

வாசி பதினா  ந  உட  நிைலய  மா ற  ெத தி . 

1.ஆேரா கிய ட  வா பவ ேக இ நிைல ஏ ப  ெபா  

2.நலி ேறா  நிைல  அவ க  எ  வாச  கன  ெப வதா  

3.அவ கள  உட  நிைல  தலி  இ த நிைல  அ வமாவாைச 

நா  ேன ற ைத வட நலி  த ைம வ கி ற . 

ந  ேனா க  அதிக நலி ேறா கைள  கா  ெபா  அமாவாைச 

தா ட ேவ  எ பதி  நிைல  இ தா . 

நலி ற நிைலய … இ கனமான வாச நிைலைய நலி ேறா  ஈ  

வாசி ப  க னமாவதினா தா  இ நிைல நட கி ற . தி வாதன  

இ லாதவ க  இ வமாவாைசய  அவ க  மன நிைல அதிகமாக 

மா ப  நிைல  வ கி ற . 

அமாவாைசய  ச திரன  இ  நா  ெப  பல நிைலக  நம  

கிைட காம  ேபாகி ற . நம  எ ெபா  பா கா  ேபா  உ ள 

ச திரன  அ பான அரவைண  இ லாததினா  இ நிைல ஏ ப கி ற . 

வ  ெச ற ேனாைர ப தி ெகா  நா  வண  ெபா  ந  

எ ண  அைன  அவ கள பா  ப தி ெகா  ெச வதினா  அவ க  

கா  நிைல  ந ைம நா  நிைல ப கி ேறா . 

அ ெபா  நம  அமாவாைசய  கனமான வாச ைத ஈ  

வாசி தா  அ நிைலய  அவ கள  ஆசி ெப வதினா  இ நிைலய  

ேசா  நம  ெத வதி ைல. 

அமாவாைசய  ந  ேனா  வ ரத  இ  நிைல ஏ ப திய  எ த 

நிைலய …? 

நா  எ  வாச திேலேய அமாவாைச தின தி  பல ச திக  அதிக  

ஏ பதினா  இ ட  நிைல  அ  பசிய  நிைல  ைற . 

1.அத  நிைலைய அறி தா  ந  ேனா க  “வ ரத ” எ  ப தி 



நிைலைய 

2.அ நிைலய  கா  நம  வழி ப தி  த தா க . 

எ த ஒ  சிறிய நிைலைய  ந  ேனா க  நம  ப தி 

நிைலய ேலேயதா  உண தி  ெச ளா க . 

ஆ டவ  எ ற ப தி நிைல ஒ றினா  ம தா … எ  இ லக 

ம கள  நிைலைய ந வழி ப திட  எ ற உ ைம நிைலய  

தா … பல நிைலக  ெகா ட ெசய கைளெய லா  நம  உண தி  

ெச றா க . பல ஏ  நிைலகள  எ தி ைவ  ெச ளா க . 

எ நிைலய  ந ப ைக எ ற ஆ டவைன ந பனா  அைன  ச திகள  

ஆ டவைனேய ஆ டவன  அ ைளேய அ ந ப ைகய  நா  ெபறலா . 

ந ேலா  வாயலி  வ  ெசா க  எ லாேம ஆ டவன  நாம  

ெசா க  எ ற ந ப ைக ட  

1.நா  ந  ேனாைர  ந  ெப ேயா கள  வா ைத  

2.ந ப ைக ட  ஆ டவன  ெசா களாக ந ப  வர  ெப றா  நட பைவ 

யா  ந  நிைலகளாக நட தி . 

ந  ேனாைர .. ந மி  ெப ேயாைர … அவ க  ஆசி ெபற நா  

வண வ  ஆ டவன  அ  ெசா கைள அவ கள  நிைலய  இ  

ெப கி ேறா  எ ற ந ப ைகய  நல  ெபற  “ெப ேயா கள  ஆசி ெப  

வா தி க …!” 



 

ஞான  ெபா கிஷ  
  

இ லக ம கள  எ ண கைள  ெசய கைள  அவ க  அறியாமேல 

அவ கைள இ ேபராைச எ  ெசய ைக  ேப  ஆ  பைட  

ெகா ள . 

1.அ றா ட அரச கள  ஆேவச உண சிக  அ ைறய ம கள  

எ ண களெல லா  கல கவ  

2.இ  அேத வழி வழியா  வ த அ வாேவச நிைல ெகா ட 



உண சியனா  

3.இ லக நிைலேய ெசய ைக  அ பண  வா  நிைலய  உ ள . 

இ ள மனத கள  ெப பாேலா  எ ண க  ெப  ேபராைச 

ெகா ட பண தி  அ ைம ப  வா  நிைல தா …! ெச வ ைத ஈ ட 

எ வழிைய  நாடலா  எ  தா  உ ளா க . 

இ லகி  வாழ  பண  ெச வ  ஒ ைற தா  ெபா கிஷ தி  

ெபா கிஷமாக  க தி அத ேக அ ைமயாகி இ லக ைதேய ெசய ைகய  

ேகாளமா க இ றா  அறி  வள சி ெப ற மனத க  இ லக 

நிைலைய நட தி  ெச கி றா க . 

ஆ டவைனேய பல ஜாதி நிைல ெகா  ப  ைவ ளா க . ஜாதி 

எ  வழிைய உ  ப ணயவ க  அத  ெவறி நிைலய  இ  

த ைன  தாேன த  ஜாதி தாேன அ ைம ப  உழ  வா கி றா க  

எ  எ வதி ைல. 

த  ஜாதி  தா  மதி பள பதாக எ கிறா க  அ  ஜாதி  

அ ைம ப டவ கெள லா …! 

இ லக நிைலைய இ வரச க  ஆ ட கால  த  இ ெபா  அரசா சி 

நிைல ெகா  ஆ சிய  உ ளவ க  நட தி  நாடக தினா  வ த 

வைன  ெசய தா  இ  இ லக நிைலய  உ ளன. 

சியான நிைலய  ேபராைசய  ேபைய வளர வ தா  இ  

இ லக நிைலேய உ ள . 

அைனவ  எ ண  ஒ ப  ெசய ப  நிைலயாக   வ  

நிைலைய ஏ ப திட 

1.இ ள பல மத வழிகள  உ ள ெப ேயா க  எ லா  ஒ  நிைல ப  

2.இ லக நிைலைய இ லக ம கள  எ ண நிைலைய ஒ ப திட 

3.ப தி எ  நிைலைய வளரவ  அ  பாச  எ ற பைண  நிைலைய 

ம கள  எ ண தி  ழல வ  

4.இ ேபராைசயலி  வ ப  ஆைசயான அ ைத ஊ  ெத வக 

நிைலய  ஈ  

5.இ ள ம கள  ஜன ெந க ைத மிக  த நிைலய  ெப  



நிைலைய  சம ப தி 

6.தாவர வ க கைள ஓ க  ெச  இ லைக நிைல ப  த ைம  

7.பல  வ ட க   ந ைம  ேபா  இ லகின  ப ற  

நம ெக லா  வழிகா யா  இ த 

8.இ லகி  ஞான டரான மக ஷி ஒ வ  எ தி ைவ த ெப  

ெபா கிஷ  ஒ  

9.அவரா  பா கா க ப  அ நிைலயேலேய ெஜப  ெகா  கா ளா . 

அவ  ஜாதி மத  ஒ மி ைல. இ  இ லகி ள ச திய  

ெச வ களான ச தி ெப ற ந  ம கள  யாவ  அறி திடலா  அைத. 

அவரவ கள  நிைலய  நட  நிைலெகா  ெஜப தி  அ ைள  

ெப றா  அ த ஞான  ட … அ மக ஷிய  அ ைள  ெப … 

அ லக  ெபா கிஷ ைத எ  அைனவ  அதி ள உ ைமைய 

உண  பா கிய ைத  ெப  த திடலா . 

இ மத  எ ற நிைலைய மா ப தி இ  இ லக நிைலைய  கா  

ஆ டவ  அ  ெப  ஆ டவன  ேஜாதிகைள… 

1.பல ஞான நிைலகைள ம க  உண தி  ந  ெப ேயா க  

அைனவ  ஒ ப டா  

2.இ லகி  உதி த ச திய  ெச வ  ழ ைதகைள 

3.இ ெசய ைகய  ேபராைச  ேபயலி  வ ப  நிைல  

அைழ திடலா . 

இ ஜாதி மத  ேபய  வழி நட திடாம  ஒ ப  ெசய  ெகா  

த ைன தாேன அ ைம ப  வா  நிைலயலி  ம  அ  வழி 

நட தி க . 



 

ஒளய  கா சிகைள  தா  தியான தி  நா  காண ய சி க ேவ  
  

தியான தி  எ க ய ச திய  ைண ெகா  ஒளயான 

உண கைள  கா வத தா  நா  ய சி க ேவ . 

1.அைத எ க எ க இ த வா ைகய  ெபா  கா  நிைலக  வ … 

சி தி  ஆ ற  வ  



2.நம  தா … ஒ ெவா ைற  எ வா  ெச ய ேவ …? எ ற 

அத டான ஞான க  வ  

3.அ த உண  உ  எைத ேம சீ ப தி  ெகா ளலா . 

வஞஞான அறி ப … எெல  எெல ரான  எ ற நிைலக  ெகா  

தா  இ  ஏ கைணகைள இரா ெக  ல  இய கி றா க . 

அதாவ  ஆ  இ லாதப  க ட  எ ற இய திர தி  ைண ெகா  

த ன ைசயாக இ கி  (தைரயலி ) இய ப  ெச  

ைவ தி கி றா க . 

உதாரணமாக எதி  வமான கள  இ   வசினா  

1.அ த ணய ஒலி அைலகைள ஈ … க ப ேலேய கா  நிைலகளாக 

ைவ  இ  வலகி  ெச ப யாக ைவ தி கி றா க . 

2.ெவ  ர திலி தா  இ  த ைடய ேமா ப தா  வானேல 

இ வள  ைம  ேவக தி  இ தைன கி ய  வ கிற  எ  உண  

3.அைத எதி  தா  நிைலகைள இ  ெசய ப கி ற . 

இ ப  எ தைனேயா ணய நிைலகைள இ  வ ஞானக  க ப  

ைவ தி கி றா க . 

இேத மாதி  தா  நா  அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய நம  

ெப க  ெப க 

1.தைம ந ைம  தா வத   அைத நா  வல கி த  நிைலயாக 

2.அ  நம  வராதப  த  ெகா ள . 

அ தைகய ச திகைள ந க  ெபற ேவ . 

ஆகேவ ஒ ெவா  நிமிட  அ த  வ ந ச திர தி ைடய ச திைய  

ெப வத … நம   அ ; அவ  ைண ெகா  அக திய 

மாமக ஷிகள  அ  ச தி ; அக திய  வனாகி வ ந ச திரமாக 

ஆன அ த உண கைள  பதி  ெச கி ேறா . 

ந க  ைறகைள நிைன கேவ டா … நிைற  ெபற ேவ … ந ல  

நட க ேவ  ந லப யாக இ க ேவ  எ ேற எ ண  பழக 

ேவ . 



எ க  ழ ைதக  க வய  சிற த ஞான  ெபற ேவ  ப தின  

அைனவ  உட  நல ட  வாழ ேவ  சி தி  ெசய ப  ச தி ெபற 

ேவ  எ  எ ண  பழக ேவ  

இைத  ழ ைதக  ஞாபக ப தி அவ க  அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  எ ப  க  ெகா க 

ேவ . 

யா  ெகா த அ  ஞா  ச கர தி   அம  இைத எ லா  

எ  ஒ  பழ கமாக ந க  வள  ெகா ேட வ தா  

1.அதிலி  ஒள  க ைறக  வ . 

2.இரவ  ப தி  ேபா  உ க  உடலிலி  ெவள ச ைத  காண 

 – அ  தைமகைள ந . 

ஆனா  காண  எ  ெசா னைத  ேக  “என  ெவள ச  

வரவ ைலேய… வரவ ைலேய…!” எ  எ ண ேவ யதி ைல. 

ஏென றா  இ ப  சில ேப  தவறான நிைலகள  ெகா  ெச  

வ கி றன . ஐேயா… என  அ த  ச தி இ ைல ேபாலி கிற …! எ  

எ ணவ கிறா க . 

ஆனா  அ தைகய எ ணேம வர டா . 

உ க  உடலி  “அ த  ச திக  பா  ெகா கி ற …” அைத 

வள பத  தா  இ ெபா  வா காக  ெகா  யா  பதி  

ெச கி ேறா . 

வள தா  தாேன ெத . ஆகேவ 

1.காணாத உண கைள நா  வள க டா  

2.காண ேவ  எ ற உண ைவ  தா  வள க ேவ  

3. வ ந ச திர ட  ச த ஷி ம டல ட  இைண  

ச த ப க  உ வா . 



 

யா  பா  வ  த   
  

வ ந ச திர திலி  மி அதிகமான ச திகைள  கவர ய ேநர  

தா  அதிகாைல ேநர . 

1.அ த ேநர திேல… அ  ெப ற… அ த உண  வழி ப  யா  

உபேதசி க ப  ெபா  



2.எைத  ெசா கிேறாேமா அ த உண க  உ க  உட  

ஒ ெவா றி  கல கி ற . 

3.அ ப  கல த  எ றா  எ லா  ண கள  

4. வ ந ச திர தி  உண ைவ இைண  ஒ  வ தாக இ ேபா  

உ ெப கி ற . 

வவசாய  ப ைணகள  வ ய வ கைள உ வா வ  ேபா  

உ க  ஞான வ தாக இைண  ெகா  வ கி ேறா . 

அேத சமய தி  அ த வவசாய  ப ைணய  வ ய வ கைள 

உ வா கிய ப  அைத ைவ  எ வா  ந ல மக லாக எ க ேவ  

எ  அத டான ப வ ைறகைள  ெசா லி  ெகா பா க . 

அைத ேபா தா  உ க  ஞான வ ைத வள  வதமாக ஆ ம தி 

எ ற பய சி  ெகா கி ேறா . அ த ஆ ம திைய ஒ ெவா  

ெநா ெபா  ெச  வ தா  உ க  ேபர ைள உ வா க . 

1. வ ந ச திர  அழியாத நிைலயாக… ஒளய  டராக எ ப  இய கி  

ெகா ளேதா 

2.இ த  ப ரப ச தி  வர ய எ தைகய வஷ ைத  ஒளயாக எ ப  

மா றி  ெகா கி றேதா 

3.அைத நம  சி க  சி க  ேச  “ஞான வ களாக” உ வா கி  

ெகா  வர ேவ . 

அ ப  உ வா கி வ டா  

1.இ த வா ைகய  வர யைத “ந கேள மா ற ய ப வ …” 

2.வ  தைமகைள வல க ய நிைல  சம ப த ய நிைல  

3.ச வ ைத  ஒளயாக ஆ க ய நிைல  ந க  எளதி  ெபற . 

அைத தா  உபேதச வாயலாக அ  ஞான வ களாக உ க  

தின  ெகா  ெகா  வ கி ேறா  (ஞான ). 

ஏென றா  த ேகா  எ  ெசா வா க  ஒ ெவா றாக உபேதச 

வாயலாக யா  ெசா ன ெசா க  உண சிகளா  ேபா  “த …” 



ஒ  வ லிேல அ ைப ஏ றி  பா சினா  அ  இல ைக  தா கி… அ ேக 

எ ப  ஊ வ  காய ைத ஏ ப கி றேதா அ  ேபா  

1.உ க  உடலி  உ ள எ லா  அ கள  இ  ஊ வ  பா . 

2.உபேதச ைத  ேக ேபா  உண களேல இ  ைத  அ த ஞானகள  

உண சிகைள  கி ற  

3.உ க  இ க ய தைமகைள அக றி  ச தியாக அ  

வள கி ற . 

இ தா  வ  த …! 



 

இ லக மா ற ைத  தா  ச தி “சி த களா  ஷிகளா  

யாத நிைலய  உ ள …” 

தாவர வ க கைள நா  இ  அழி … அதிலி  நா  ெப  உ னத 

நிைலகைள  சிதற வ  வா கி ேறா . 

1.இ  மனத வ க தி  ெப க தினா  

2.ம ற ெஜ கள  ெப க தினா  

3.ந  ெசய ைக க த நிைலகைள  ப ததினா  ம  அ லாம  



4.இ  ஆவ  உலக தி  ெப க தி ள ஆவக  அ ச ைத ஈ  

வா வதினா  

5.இ  இ வைன  இன  ெப க தினா  அ ச திெய லா  இ நிைலய  

ஈ க ப வதினா  

6.தாவர வ க க  கிைட  ச  நிைல ைற வ ட . 

எ தாவர  யன  ச தி ப  ம  வளரவ ைல. இ மி தா  

ச திைய ஈ  ஊ ட  த  நிைலயலி  தா  அ தாவர கள  

ெசழி  நிைல உ ள . 

சில தாவர களனா  இ மிய  உ ப தியா  பல அ கைள ஈ  

வள  த ைம உ ள . 

உய ர கைளேய ஊ டமாக ஈ  வள  த ைமய  பல தாவர க  

உ ளன. உய ர கைளேய எ ப  இ  பல ஜவ க  ஆ மா ப த ப ற  

நா  ந  ப றி இ ப  பல ஜவ கைள  தாவர கள  ேவ  

அ பாக தி  இ ஜவ கள  உடைல உரமாக இ … அைதேய உரமா கி  

த  ச திய  ஈ  ந கனகைள  பல தாவர க  நம  அள கி றன. 

அ  தாவர கள  ச தி  உரமாக ைவ த அ டலி  உ ள 

த ைமெய லா  அ தாவரேம ச தாக ஈ ததினா  அதிலி  பல 

உய ர க  ஜவ  ெப  நிைலய லாம  அதிலி  ெச ற ஓ  ஆ மா 

ம தா  றி  ெகா . 

மனதனலி  மா ப ட மி க ெஜ க  ம ற  ப ராணக  யாைவ ேம 

1.அைத எ வாக ைவ  ெபா  

2.தாவர வ க க  உரமாக ஈ  ெசழி  வள தி . 

ஆனா … இ மனத உடைல  ைத தா  இ மனத உடைல  ைத த 

இட தி  அத  ச தி அ கி தா  இ மனத உடலி  இ  “ஒ   

 வள திடா …!” 

இ மனத உட  தாவர வ க தி  எ வாக ச தி த  பா கிய  

இ மனத உட கி ைல…! 



ம ற ெஜ க  இ மனத உட  உ ள ேவ பா  இ மனத உட  

“க  உ  நிைல” ெப ற . இ மனத உடைல உ  கல த இரசாயன 

நிைல ப தி பல நா க  ஆவ ப த உடைல  பா கா பான நிைலய  

ைவ தி கலா . 

ஒ ைற அழி  ஒ  ச தி ெப கிற . எ ேம அழிவதி ைல… வளர தா  

ெச கிற . இ யன  ச திய  வ த எவ ைற  யாரா  அழி திட 

யா . 

வள  ெகா ேட உ ள இ லகின  இ  நா  ஆர ப தி  உ ள 

நிைலைய… 

1.ஒ  ச திைய அழி ததினா  ம ற ச தி வள  வ ட . 

2.அ நிைலைய மா றி அ ச திைய அழி தா   இ த ச திைய 

வளர  ெச ய ேவ . 

தாவர வ க கைள வள  ம ற இன ெப க ைத நா  மா றி… மா றி 

எ  ெபா  அழி  ம ற மி க வ க ைத நாேம அைத உ  பல 

அ கைள வளரவடாம … 

1.ம ற  ப ராணக  இற த ப ற  அத  உடைல  தாவர க  எ வா கி 

தாவர நிைலைய வளர  ெச ய ேவ . 

2.மனத வ க தி  ெப க தி  எ டைல  நா  ைத காம  

3.மனத  இற த ப ற  அ டைல எ  நிைல ப திட ேவ . 

ெசய ைகய  ஆைசைய மா றி வா  நிைலய ைல இ  மனத …! 

ஆகேவ இ லக நிைலையேய கா  அத  அழிவான மா ற ைத  தா  

ச தி சி த களா  ஷிகளா  யாத நிைலய  இ ள . 

1.இ ெசய ைகைய மனதன  நிைலயலி  மா றிட  யா … 

2.இ லக தி  மா  த ைமயலி  

3.இ லக நிைலைய ம ட  யாத நிைலய  உ ள …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உ க  மன  ப வ பட ேவ . அத காக ேவ .., “வா க  

ேபாகலா ..,” எ  ெசா லி உ கைள நா  கா  அைழ  ெச ல 

மா…? 



அ ெபா  உ க  ப தி  உ ளவ க  எ ன ெசா வா க …? “சாமியா  

வ கிறா ” எ றா  ஒ  ேவைள ப ைத வ  இவ  “ஓ  

வ வாேரா… எ னேமா…!” எ  ெசா லி  ெப க  ேபச  ெதாட வா க . 

இ த மாதி ெய லா  இ  உலக நிைலக  இ கி ற . 

ஆனா  உ க  உடேல ஒ  கா . அ த  கா  எ ென ன 

நட கி ற …? எ  தா  இராமாயண தி  கா கி றா க . 

கா  இராம  சீதா  ெச  ெபா  க  எ ன 

ெச கி றா …? நைர  கட  ெச வத  பட  ெகா கி றா . 

அத ைடய வள க  எ ன…? 

“நா  எைத எ கி ேறாேமா..” அ த உண க  அைன ேம “இர த தி  

தா ” கல  ெச கி ற . 

ந ல இட தி  ெச ல ேவ  எ றா  நா  ேபாக ய இட தி  

ேபாகி ேறா . அதனா  தா  கைன  ப றி  ெசா கி றா க . 

1.நா  எ  உண களலி  இய கி 

2.இ த “இர த ” 

3.ந  உடலி  எ வள  ப வமாக  ெகா  ேபா  ேச கி ற …? 

4.அ க ேக அவரவ க  ேவ ய இட தி  ெகா  ேபா  இ த 

உணைவ  ெகா கி ற . 

5.உடலி ள எ லாவ றி  உண  இ த இர த தி  வழியாக  தா  

ெச கி ற  எ பைத  ப ைசயாகேவ காவய தி  கா கி றா க . 

இைதெய லா  ச  சி தைன ெச  பா க . 

ஆனா  இ ேக “ப  ம ற ” ைவ  ேபசினா க  எ றா  எ னெவ லா  

ேப கி றா க …? 

இராமைன  ப றி  ேப பவ க  இராம … “எ லா உதவ ” ெச த … 

யா  ெத மா…? 



க . 

அ த இட தி  வா மகி எ திய காவய தி  இவ க  க பைன 

க கி றா க . 

ஒ ெவா  ஞான  எ தைனேயா காவய கைள  பைட ளா க . 

1.அைத இ  ப  ம ற  ைவ  வாதி  இவ க  ஒ  தக ைத 

எ கி றா க . 

2.இ  இ பவ க … அைத  ப பவ க  எ ேலா  ம ைடைய  

ேபா  ப  ெகா …! எ கிறா க . 

அேத மாதி  க த  ராண தி  சரஹணபவா.., கா.., இ ேக  

கனாகி ற . க தா – வ வைத அறி ; கட பா – உ வா க  ெத  

ெகா டவ  – இ த ஆறாவ  அறி  க . 

1.ெத  ெகா  உண வ  த ைம எ  ெபா  

2. க  அ த ந ல வழி  ெகா  ேபாகி றா . 

இராமாயண தி  கைன  ப றி  ெகா கி றா க . இ ேக க த 

ராண தி  அேத த வ ைத  ெகா கி றா க . 

ஏென றா  ஒ ெவா  காவய  ெதா ப  க  கியமானவனாக 

வ கி றா . 

இராமயாண  காவய தி  இராம  கைன ந பனாக ஆ கி  ெகா டா  

எ  உைர தி பா க . க  ஆ றி  படைக ஓ  வா ைக நட தி 

வ பவ  எ  உைர தி பபா க . 

ஆக… நம  உடலி  உ ள இர த நாள கைள ஆறாக  ந  எ ண களா  

உ வா கிய உண க  எ ேவா அைவக  நம  இர த நாள கள  ழ  

வ வைத உண வத தா  இராமயாண தி  இராமன  ந ப  க  

எ  உைர தா க . 

1.நம  இர த நாள கள  ந ள உண களாக  ேச  வ டா  

2.நம  ெவ ைப உ டா  ேநா கைள உ டா  உண கைள 



3.நா  ஒ ெவா றாக  சம ப திவ டலா  எ பைத உண வத தா  

இ வா  காவய கைள  பைட தா க . 

நா  எ  எ ண கள  பைகைம உண ைவ  கல  அத வழி 

ெச ல ப  ெபா  நம  உடலி  ந ல அ கைள 

உ வா கியைவக  பைகயாகி அைவக  ந ல உண க  

கிைட காவடாம  தைட ப கி ற . 

தய உண வ  அ க  ந ல உண வ  அ கைள வ க எ . 

ஏென றா  அைவக  வ  ந ண கைள  தைட ப  ெபா  

ந ல அ க  ம . 

இதைன உண வத தா  தலி  க  எ ற நிைலைய 

உ வா கினா க . 

ஞானகளா  உ வா க ப ட ந ைடய காவய க  ெதளவான . அத  

ல கைள நா  அறி  ெகா டா  வ  ெச வ  மிக  லப . 



 



 

மக ஷிகள  அ  ஞான  நா  ெபற ேவ  
  

தியான தி  ச தி ெப றா  அ க  மக ஷிகைள நிைன ப தி அ  

ஞான ச திகைள நா  ெப கி  ெகா ேட வர ேவ . 

மக ஷிகள  அ  ஞான  ெப கினா  

1.வா ைகய  ஓரள  நா  சி தி  ெசய ப  த ைம  தைமயான 

உண  நம  வளராதப  த க … 

2.ம  இ ெனா  ப றவ  வராதப  தைட ப தி  ெகா ள  . 

இ த உடைல வ  நா  எ ெபா  ப தா  வ ந ச திர தி ேக 

ேநர யாக உய  ந ைம அைழ  ெச வ … இைத பா கலா . 



ஏ  இைத  ெசா கிேறா  எ றா  இற த ப பா  யா  எ ன ெத ய  

ேபாகிற  எ  எ வா க …? ஆனா  வா த கால தி  யா  ம  அதிக  

ப  ெகா டா கேளா இற த ப  அவ  உட  இ த ஆ மா 

ெச வ . 

அ ேக ெச  அவ கைள ஆ  பைட  த  உடலி  ெப ற 

அவ ைதகைள எ லா  அ ேக த உடலி  வள  அைத  ெப கி  

ெகா ேட வ . 

ேவதைன எ ற வஷ ைத அதிகமாக  ேச ததா  அ த உட  ம  

ெவளேய வ த ப  அ  பா பாக தா  உய  உ வா . 

அேத ேபா  ெதாழிலிேலா ப திேலா ேகாபமாக  ேபசி ெவறி தனமாக  

ெசய ப தா  உடைல வ  ெச ற ப  இ ெனா  மனத உட  

ெச  இேத உண சிகைள   அைத அ ேக ைமயா கி ெவள 

வ த ப  லி உட  ெச  லியாக  தா  அ  ப ற க ேந .. 

ஆகேவ இ த வா ைகய  ஒ ெவா  ெநா  நா  எ க ய 

உண க  ெக ட  எ  பா தா … அறிய ேந தா  அைத மா றி 

அைம க ய ச தி நம  ஆறாவ  அறி  உ . 

1. வ ந ச திர தி  உண ைவ எ  ஒ ெவா  ெநா ெபா  

2.ந லதாக மா றி அைம  ெகா ேட வரேவ . 

ப கள  பா தா  ெப  ழ ைதகைள வள தி பவ க  எ  

ப ைள  க யாணமாகவ ைல… க யாணமாகவ ைல… எ  ெசா லி  

ெகா ேட இ பா க  

1.“அ த மாதி  வா ைதேய நம  வர டா …!” 

2.ெப ைண  பா க வ தா க … ெச  வ டா க … ஒ  

ெசா லவ ைல… அ  எ ன ஆ ேமா…? 

3.வ  எ லா  பா கிறா க … ஆனா  ேபா  வ கிறா க  எ ற இ த 

எ ணேம வர டா . 

எ  ப ைள  மக ஷிகள  அ  ச தி கிைட க ேவ … ப ைள உட  

வ  மக ஷிகள  அ  ச தி படர ேவ . தி மண  ஆகி எ த 

வ  ெச றா  அ த  ப தி  உ ள அைனவ  நல  

வள  ெபற ேவ . 



அவ கைள நல  ெபற  ெச ய ய ச தி ப ைள  கிைட க ேவ  

எ  இ ப  எ ணனாேல ேபா மான . 

1.இ த உண க  ப ைளய  உடலிேல பதி . 

2. ழ ைதைய எ ண  நா  இ ப தா  ெசய ப த ேவ . 

மாறாக… ெப ைண  பா க வ பவ க  வ கி றா க  ேபாகி றா க … 

ஒ  யவ ைல…! எ  ேவதைன ப … அ க  ழ ைதைய 

எ ண  இேத ேவதைனைய அ ேக பா சினா  எ ன ஆ …? 

ஓ  நம சிவாய… சிவாய நம ஓ …! அதாவ  “தி மண  ஆகவ ைலேய…” 

எ ற உண கைள  தன  வள … இேத உண கைள  ழ ைத  

பா  ெபா  சலி பைட த உண க  தா  அ ேக  வளர  

ெதாட கிற . 

1.அ  ந  ெப ைண  பா க யா  வ தா  

2.இ த  சலி  த கவா  அவ க  ப தி  இேத உண வாக 

3.ெப  கிைட கவ ைல… க யாண  ஆகவ ைலேய… எ ற சலி த 

உண ட  வர யவ க  இ ேக வ  இைண  

4.இ த இ  மன  ஒ  மனமாகி  தி மண  ஆன ப  வ தேம 

ேமேலா கி 

5.”கணவ  மைனவ  ப தி ” ச ேதாஷ ைத இழ க தா  ேந  

6.இர  ேப  ெவ  உண ைவ  தா  வள க ேம தவ ர ஒ  

ேச  வா  த ைம இ கா . 

இைத எ லா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ . 

ஆகேவ எ த நிைலயாக இ தா  ந  ப ைளக  மக ஷிகள  அ  

ச தி ெபற ேவ ; தி மண  ஆகி  ெச  ெபா  அ ேக மகி  

வா  ச தி ெபற ேவ ; ெசழி த உண ட  வாழ ேவ ; 

வா ைகய  எ லா நல  வள  ெபற ேவ ; அ த ச தி எ  

ப ைள  கிைட க ேவ  இ ப  எ ண தா  நா  தி மண  நட த 

ேவ . 

நா  எ ண  எ  இ த உண … சைலகளாக ெவள ப வ … 

ெசா ல ய வா க … இைவ அைன  ந  ப ைள உடலி  பதி  



வள … தி மணமாகி  ெச  ேபா  “அ ேக ஒ  ேச  வா  

உண வாக… மகி  வா  ச தியாக அைம …” 

இேத ேபா … தி மணமாக  ய த பதிக  த க  தா  த ைதயைர 

எ ண  

1.எ க ைடய தா  த ைதய  அ ளா  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  

2.அ  எ க  உட  வ  படர ேவ  

3.தி மண  ஆகி  ெச  இ த  ப  மகி  வாழ ேவ  நலமாக 

இ க ேவ … ெதாழி  வள  ெப க ேவ  

4.எ  பா ைவ அ த  ப ைத உய த நிைல  அைழ  ெச ல 

ேவ  

5.அ த ச தி நா க  ெபற ேவ  எ  எ ணனா  ச சலேமா சலி ேபா 

ேசா ேவா உடலிேல வைளயா …! 

இேத மாதி … ழ ைதக  ப ற த ப  க வயேல சிறி  ைறபா க  

இ தா  அ த மக ஷிகள  அ  ச திைய எ  வள  அ த 

உண ைவ  ழ ைத  பா சி  பழக ேவ . 

ழ ைத க வய  சிற த ஞான  ெபற ேவ ; அவ  ந ல ஞாபக 

ச தி கிைட க ேவ … ந றாக  ப க ேவ … எ  இைத  தி ப  

தி ப எ ண  ெசய ப த ேவ . 

ழ ைத ச யாக  ப கவ ைலேய எ  

1.அவ ைடய சி தைனய ற உண ைவ நா  எ ணாதப  ழ ைத சி தி  

ெசய பட ேவ  எ  எ ண  எ  

2.அவனட  – ந ந றாக  ப பா … ந சி தி  ெசய ப வா … ஞாபக ச தி 

உன  கிைட  எ  

3.இ ப  தா  ழ ைதயட  ெசா லி  பழக ேவ . 

அேத சமய தி  க வய  ேத சி இ ைல எ கிற ேபா  “எ ேபா  

பா தா  ந ேதா  ெகா ேட ேபாகி றா … இ ப ேய ெச றா  

எ லாவ றி  ந ேதா தா  ேபாவா …!” எ  இைத  ெசா லி  

ெசா லி நா  ேபசி  ெகா தா  

1.இ த உண க  நம  அதிகமாக வைள  ந ைடய எ ண கைள  



பலவன ப தி 

2.நா  எ ணயப  ழ ைதைய  ெசயல றதாக  தா  அ  மா . 

இைத  ேபா ற நிைலகளலி ெத லா  வ ப  அ த மக ஷிகள  அ  

ச திைய  ெப  ந  பேம வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  

வாழ  ெச  அ த  ப வ நிைல  வளர ேவ . 

ந மா  அ   



 

மி வ  இழ … தாவர க  வள சி ைற … கா  ம டலேம 

ந சாக மாறி வ ட  
  

ெசய ைகய  பாவ தினா  வ த வைனயான தாவர கள  நிைலய  

ைறவனா  இ  இ லக நிைலேய மா  த ைம  வ ள . 



தாவர கள  ந பயைன அறி  ைவ ள கா  கன  வ க க  தானய 

வ க க  நா  ெப  இய ைகய  அ ைத  சி தி ட உ னத கால 

நிைல மாறி… இ ைறய மனதன  உணவ  

1.த  இன திலி  மா ப ட ெஜ ம  ெச ற ம ற ெஜ  வ க கைள  

சைம  உ  

2.நாக க நிைல  த ைனேய அ ைம ப தி வா கி றா  இ ைறய 

மனத . 

இ லக  ஒ றி  ச தியலி  ஒ  ச தி ெப தா  வா கிற . 

ஒ ைற ஒ  அழி  ஒ றி  ச திைய ஒ  ெப தா  வா  

ச திையேய ச தி நிைல நம  அள ள . 

அ நிைலய  இத  நிைலய  ம  எ ன பாவ …? எ ப . 

ம ற ெஜ  வ க க  எ ப  உ வாகி வ தன…? எ பைத தா  பாட 

நிைலய  உண தி ேளா . 

இ  இ  இ லக நிைலய … 

1.இ லகி ள மிய ள கன  வ க கைள  தாவர வ க கைள  

நா  சிதறவ டதனா  

2.(நா  சிதறவடவ ைல அைத எ  பய ப தி தா  ெகா ேடா  

எ ப ) 

3.ந  ெசய ைகய  ஆைசயனா  இ லகி  ெபா கிஷ க  ைற ததி  

நிைலய  

4.ம ற ெஜ க  மனத வ க  த ெகா  அைன  ஜவ ராசிக  

மிக  தமாக  ெப கியத  நிைலய  

5.இ மனத  ம ற ெஜ க  இ மிய  ச திைய ஈ  

வா வதினா  

6.இ மியலி  ம ற கனவ க க  வள  நிைல ைற வ ட . 

இ ஜவ ெஜ க  ெப க  ெப க இ  இ லக நிைலய ள ச  

த ைம ைற  நிைலய தா  உ ள . 

ஒ  ஜவைன அழி பதினா  பல ஜவ க  உ ப தியாகி றன. 



உ க  நிைனவ  ம ண  ைத தா தா  அ டலிலி  பல 

உய ர க  ேதா வதாக எ வ . அ ப  அ ல..! 

1.ம ற ஜவ ெஜ கைள நா  சைம  உ  அத  ச திைய  ெப  

2.அைத  கழிவாக ெவள ப  அ கழிவ  இ  

3.எ நிைலெகா ட ஜவ ெஜ ைவ உ  கழி ேதாேமா அத  

நிைலயலி  

4.அ நரகமான அ வாைடயலி  பல ஜவ ெஜ க  உய  ெப கி றன. 

ஒ ைற அழி தா  ஒ  ச தி ெப கி ற . இ ஜவ ெஜ வ  

ெப க தி  காரண … ஆறறி  பைட த இ மனதனாேலதா  அைன  

ெப க க  வ ளன. 

இ  இ லகி  மனத இன ைத  (ம க  ெதாைகைய) ைற க  

பா கி றா . ஒ  மனத  வா  கால தி  அவ  வா ைகய  அவ  

எ தைன ழ ைத ெப கி றாேனா அைவதா  அவன  ெப க . 

ஆனா  இ டைல வ  அவன  ஆ மா ெச ற ப ற  அவ  வா ததி  

ஆைச ைவ  அவ  வா த கால தி  “அவ  ெப ற இர தப த ட  

உ ள ழ ைத வா  நா  வைர…” அவன  ஆ மா ம  ெஜ ம தி  

ெச வதி ைல. 

ஆனா  அவன  உடைல அட க  ெச த இட தி  அவ  உடலி  இ  

பல உய ர க  உய  ெப  ெஜ ம தி  வ கி றன. 

1.இ  மனதேன மனத வ க தி  மி க வ க தி  

2.மி க திலி  பல ெஜ  வ க க  அ ேகாலியாகி றா . 

தாவர வ க கள  உ னத ெபா கிஷ ைத  சிதற வ டவ  இ வாறறி  

எ  அறிைவ  ெப ற ஆ டவன  அ ேகாலிக  எ  ெச ப  

இ மனதேனதா …! 



 

வ ந ச திர தி  ச தி ெப வைத உ தி ப வத காக “யா  

ெகா  நிைன  சி ன ” 
  

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  ப றவ  இ லாத நிைல அைட தா … ஒளய  

ச ரமாக இ கி றா . அதிலி  வர ய உண ைவ நா  நம  



ேச  இ த வா ைகய  வ  இ ைள  ேபா கி  ெகா ளலா . இ  ந  

பழ க தி  வர ேவ . 

வ ந ச திர தி  ஆ  ெம பராக உ ளவ க  அ  ஞான  ச கர  

ெகா தி கி ேறா . அைத ைவ தி பவ க  ஒ ெவா  நிமிட தி  

வ ந ச திர ைத எ ண … அ த  ச கர ைத உ  பா க . 

1. வ ந ச திர தி  ஒளக  அ த  ச கர திலி  வ  

2.நா  நா … நா  நா … அ  வளர ஆர ப … உ க  ஒ  

ெதளவான மன  கிைட . 

3.இத ைடய வ ைசய … வள சியாகி வ  ெபா  ந  ப ரப ச  

ெத யலா … 

4.நம  வழிகா ட ய மக ஷிக  யா … யா …? எ  நி சயமாக  

ெத ய வ . 

ெத ய வ  எ  இ ேபா  ெசா ன ப … “என  ெத யவ ைலேய…!” 

எ  எ ண தி  ந க  ேபாக டா . 

யா  (ஞான ) ெசா ன ைற ப  “ வ ந ச திர தி  ச திைய  ெபற 

ேவ …” எ ற உண ைவ ம  ந க  ெச தி அைத க  ெகா  

வ தாேல ேபா மான . 

1.இ  உ க  வள சியாக… 

2.த னாேல அ த உ ைமகைள… ந கேள அறிய  

ஒ  வைதைய ம ணேல ஊ றி.. அ  ைள  வள சியாகி வ வத  

னா ேய அதிேல ைவ  காேணா … காைய  காேணா … கனைய  

காேணா … வ ைத  காேணா …! எ  ெசா லி  ெகா தா  ச யாக 

வ மா…! 

காரண … எ தைனேயா ேகா  ஆ க  ப ணாம வள சி அைட த ப  

தா  மனதனாக இ ேபா  வ தி கி ேறா . மனதனாக வா  

ச த ப தி  வ ந ச திர தி  ச திைய ஒ ெவா  உண க  

இைண ேச க ேவ . 

1.எ லா உண கள  வ ந ச திர தி  ச திைய  ேச க ேவ  

எ பத தா  

2.அைத ஈ  ஆ ற … அ த நிைனவ  ஈ  வ வத காக 



3.ஒ   வ ட கால  அ  உண கைள  பா சி அ  ஞான  

ச கரமாக உ க  ெகா கி ேறா . 

அைத உ க  ைஜ அைறயேலா அ ல  உ க  வசதியாக  

பா க ய இட களேல அைத அைம  ெகா  எ ேக ெவளேய 

ெச றா  ச … அத   நி  ப ரா தைன ெச .. அ  உ க  

கா ய கைள  ெசய ப தி  பா க . 

ழ ைதக  க வயாக இ தா  ச … வயாபாரேமா ெதாழிலாக 

இ தா  ச … அ ல  ப ச ப தமாக இ தா  ச … எ லாேம 

நல  வள  ெபற ேவ … எ ேலா  அ த உய த ச தி 

கிைட க ேவ  எ  ெசய ப க . 

எ த  கா யமாக (ந ல ) இ தா  ச … “அ  ெஜயமாக ேவ ” எ ற 

உண ைவ ம  ம  வ ெபற  ெச க … மன உ தி கிைட . 

உ க  ெசா  ேக பவ க  ஓரள  மகி சி . 

1.எ ப  அ த  வ ந ச திர தி  ச தி உ க  கிைட க 

ேவ  எ பத தா  

2.அ  ஞான  ச கர  (நிைன  சி னமாக) ெகா கி ேறா . 

நா க  பா  ப க  அைன  அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ …  அ  அவ க  ெபற ேவ … 

அவ க  உட  நல  ெபற ேவ  எ  

1.அவரவ க  தன  ந க  எ ணனா  எ ேலா ேம இ ப  எ  

ெபா  

2.இ  ஒ  ெப  டைம பாக… ஏகமாக அைமகி ற . 

ந ப  ந ப  உதவ  ெச தா  எ  எ ணனா  வ க  ஆகிற … 

ேராக  ெச கி றா  ெதா ைல ெகா கி றா  பாவ  எ றா  

ைரேய கி ற . 

இைத  ேபா  இ த அ  உண க  எ ேலா  கிைட க ேவ  

எ  ச கர ைத  பா  இ த நிைனைவ இ த உண ைவ  ெச தினா  

அைனவ  வ ந ச திர தி  ச தி கிைட க ய த தி 

உ வாகி ற . 



ப தி  உ ள எ ேலா  அ  கிைட கி ற  ப தி  ஒ  

ேச  வாழ  மகி சியான உண கைள வள க  எ வாகிற . 

நா  ய  ெத  ம க  ந றாக இ க ேவ … நா க  ெதாழி  

ெச  இட கள  ேவைல ெச ேவா … எ க  வா ைகயாள க  

எ ேலா  நல  ெபற ேவ … அவ  ப  நல  ெபற ேவ . 

அேத ேபா  இ த ஊ … உலக ம க  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  ெப  மகி  வா  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  இ ப  

வ ைச ப தி எ ண ேவ . 

ஏென றா  எ ேலா ைடய உண க  ஏேதா ஒ  வைகய  நம  

பதிவாகி வ கி ற . 

1.அவ க ெக லா  கிைட க ேவ … அவ  ப  எ லா  ந றாக 

இ க ேவ  எ  

2.இ த உண ைவ  ேச க  ேச க… ந  உட  இ  

ஒ ெவா ைற  அரவைண  ச தியாக வள கி ற  

3.ெவ ப  த ைம மா கி ற … ேபரான த நிைல கிைட கிற . 

டாக  தியான  ெச  ேபா  இைத எ லா  எ ண எ  பழக 

ேவ . 

அேத சமய தி  ந  வ  ச  அ ல  ேவ  எ  தியான  ெச தா  

அ த ஒள  அைலக  அ கி க ய வ  வ ேல பதிகி ற . ந  

வ  மகி சி ெப கி ற . 

உதாரணமாக ேவைல நிமி த  நா  ெவளய ேல ெச றா  ச த பவச தி  

ச ைடய ேவாைரேயா ேவதைன ப ேவாைரேயா பா வ  தா  

வ  வ கி ேறா . 

1.கைள பாக வ த டேன “உ … அ பா…” எ  ேசா வைடய ப  ேபா  

2.அ  அ த ச ைடய ட ேவதைன ப ட உண க  ப றிெதா  

சைலக  இ ேக நம  இய கமாகி ற . 

ஏென றா … 

1.திற த ெவளய  இ ப  ேவ … அ த ெசா  ேவ  வதமாக இ  



2.ஒ  வ  அைட ப ட இட திேல ெவள ப  ேபா … இ த ெசா  

அத ைடய ஒலி (ECHO) வ தியாசமாக வ . 

அதாவ  வ  வ கள  க ட களேல பா  தா  இ த உண  

(ெசா லி  ஒலி) ெவள  வ கி ற . ேசா வைட த … ேவதைன ப ட … அ  

ேபா ற தைம ெச  உண க  வ  வ  இ தா  அ  ந ைம 

அத  வழி ேக இ  ெச வ . 

அைத மா ற ேவ ம லவா…! 

ஆகேவ ஏ கனேவ பதிவான அ த  தைமேயா ேவதைனேயா ேகாபேமா அைத 

மா றி அைம க 

1. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  இ த வ  வ  படர ேவ  

எ  நா  பர ப ேய ஆக ேவ  

2.இ வா  ெச ய  ெச ய ேபரான த  ெப  நிைலயாக வாழ ய 

3.அ த உ னதமான நிைலைய உணர …! 

ெச  பா க . 



 

இய ைகய  நியதிைய மா றினா … அதன  வ ைளைவ அ பவ  

தா  ஆக ேவ  

  

ந  ேனா க … ஆ மா ப த உடலி  அ  உடலிலி  உ ப தியா  

உய ர க  ேதா றாத நிைல ப தி அ ட ட  அ ட  ெகடாத 

ப வ நிைல ப தி அட க  ெச  ைவ தா க . 

இ  இ கலிய  ம கள  ெதாைக ெப வதினா  அைன  ஆ க 

ச திக  அதிக  நிைல காக ம கள  ெதாைகையேய ைற  

நிைலய  பல வழிகைள  ெச கிறா க . 

மனதேன மனதன  இன வ க ைத நி த  பா கி றா  இ  வா  

மனத . 



ஆவ உலகி  பல மனத இன ஆவக  த  எ ண ைத ஈேட ற  றி  

ெகா ேட உ ள நிைலய தா  

1.இ  பல இட கள  ஒ  தா  ஒ  மக  ெப  நிைல ம  

இ லாம  

2.ஒ  தா  ஒேர லி  பல மக கைள ஈ  நிைலய  

3.மி க வ க தி  நிைல  ஒ ப வ  ப ற கி றன. 

ப ற  மக கைள  ைற க வழி கா கி றா  இ கலிய  மனத . 

ஆனா  இற  உடைல எ நிைலய  சிதற வ கி றா …? இ த 

நிைலைய   ெகா டா  பல நிைலகள  இ நிைலைய மா றிடலா . 

ஆவ உலகி ள ஆ மா க  ம  ப றவ  எ தா  இ ள ம க  

ெதாைக ட   வராதா…? எ ப . 

ஆவ உலகி ள மனத ஆ மா க  எைவ ேம உடேன ப றவ  எ  

ெஜ ம ஆைசய  வ  ப ற பதி ைல. ஆவ  உலகி  உ ள 

ஆ மா க தா  இ லகி  உட ட  வா  மனத கள  நிைல 

கி றேத. 

இ திய திய உய ர க  ேதா  நிைலைய இ  மனத  மா  

வழிைய ஏ ப தி வா தாேல… 

1.மனதனலி  மி க  மி க திலி  ம ற ெஜ க  இவ றி  

நிைல  மாறி 

2. யனலி  வ  ச தியனா  தாவர வ க க  ெசழி  வள  

உ னத நிைல ெபறலா . 

யனலி  வ  ச திய  ைற ேதா அதிக ப ேடா வ வதி ைல. 

எ  ஒேர நிைல ப தா  வ  வ கிற . 

இ லகின  ேதா றி  உய ர கள  ஈ  ச திய  த தினா  

(ஜவ  ெப ற உய ர கள  ெப க தினா ) தாவர வ க கள  நிைல 

ைற வ டன. 

இ  தாவர க  பல ெசய ைக நிைல ெகா ட ப வ  (உர க ) 

ஏ றினா   கால தி  உ ளதி  ைவ  மண  இ றி ைல. 



மியலி  ெவள ப  ச திையேய ம ற ஜவ  ெப ற உய ர க  

ஈ  வா கி றன. இன  ெப க  ஆக ஆக இ ெப க தி ள 

ஜவ க தா  இ மி தா  ந  ய  த  ச திக  

ச ப கி றன. 

தாவர வ க கள  நிைல  அத  ஈ  த ைம  உக த ச  

த ைம ைற ேத வ கிற . 

ஜவ  ெப ற உய ர கள  ெப க தி  வாச தினா  இ  

ெசய ைகயனா  வ த வைன ெகா  இ கா  ம டல தி ள 

ச திய  த ைம ைற ததினா  இ கா ேற க  வஷ ட  றி  

ெகா ள . அதனா  தாவர வ க க  ெசழி  வள  நிைலய ைல. 

1.கலியான இ மனத  த  ச திய  ச திெய லா  

2.ெசய ைகய  ேப  பலிய டதி  பாவ ைத 

3.உண  த ைம  வ  வ வா … வ  வ டா …! 



 

ைற ப  தியான  ெச தா  உ க  சைலக  ப டாேல “பள … 

எ  ஒளக  மி …” 

  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ  கணவ  ெபற ேவ … 

எ  மைனவ ெபற ேவ … அவ  இர த நாள கள  கல  ஜவா மா 

ஜவ க  அ த  ச தி ெபற ேவ ; எ க  இ  மன  ஒ றாக 

ேவ ; இ  உய  ஒ ற ேவ ; இ லற வா ைகய  இ ைள 



அக றி  அ த அ  ச தி நா க  ெபற ேவ ; அ  ஞான ச தி 

எ க  இ வ  ஓ கி வளர ேவ  எ  இ வ ேம “தின  

ஒ  ப  நிமிடமாவ ” ஒ வ ெகா வ  எ ண  பழ த  ேவ . 

1.இர  ழி  வ  ெபா ெத லா  இைத  ேபா  ெச ய ேவ  

2அேத சமய தி  இர  ப  ேபா  எ ணவ  உற க  ெச றி தா  

காைலய  நா  மண  த னாேல வழி  வ . 

3.நா  மணயலி  ஆ  மண  நி சயமாக  த  எ … 

உ கைள அறியாமேல அ த ழி  வ . 

அ த ேநர தி  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

எ ண  எ  பழ த  ேவ . 

ஆ க  த க  மைனவ  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  

கிைட க ேவ  எ  ெப க  த க  கணவ  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  கிைட க ேவ  எ  “அவசிய ” 

எ ண ேவ . 

அ த உய த ச தி கிைட க ேவ   அ  அவ  ெபற ேவ  

ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற ேவ  அவ  பா ைவய  

ம றவ க  இ ைள  ேபா  ச தியாக அ த உய த ச தி அவ  

கிைட க ேவ . 

1.அவ  பா பவ  எ லா … அவைர  பா ேபா  எ லா … நல  ெப  ச தி 

ெபற ேவ  எ  

2.இ ப  கணவ  மைனவ  இ வ ேம ஒ வ ெகா வ  இ த உண ைவ  

பா சி பழ த  ேவ . 

ம றைத அதிகமாக எ ண யவ ைல எ றா  இ ப  எ ணனாேல 

ேபா மான . 

அவ  ெசா லிேல இனைம ெபற ேவ … ெசயலிேல னத  ெபற 

ேவ … அவைர  பா ேபா  எ லா  அ த  னத நிைல ெபற ேவ  

எ  கணவ  மைனவ  எ வ … மைனவ  கணவ  

எ வைத … இர  ேப ேம ஒ  பழ கமாக ைவ  ெகா ள 

ேவ  



1.காைலய  எ  அ த ேவைலகைள  ெச ேபா  ஒ  ஆன தமான 

நிைல ஏ ப . 

2.உ க  வ  இ த உண க  பா  பள … பள .. … எ  

ெவள ச க  வ … வ ேள ஒ  வதமான ெவள ச  வ . 

ஏென றா  வ ந ச திர தி  ச திைய க  ஒ வ ெகா வ  

பா ச ப  ெபா  

1.அ த அைலக  வ  ப ட உடேன ேமாதி இ ைள ந கி 

2.பள .. … எ  ெவள சமாக  ெத ய வ  பா கலா …! 

3.உ க  சைலக  ப  அ தைகய நிைல ஏ ப கி ற . 

ய  தா  ெவள ப த ய பாதரச தா  ம ற நிைலக  அ கி  

வ  ேபா  அதிேல ேமாதி வஷ ைத  ப  வ  பள … எ  இ த  

ப ரப ச ைதேய ஒளமயமாக ஆ கி ற . 

இேத மாதி  தா  

1.கணவ  மைனவ  இ வ ேம வ ந ச திர தி  உண கைள எ  

ஒ வ ெகா வ  பா ச… 

2.அ த  ச தி தைமகள  ேமாதிய ட  வலகி  ேபா . 

3.உ க  ெவள ச க  ேதா …  வ தமான மகி சி 

இ வ ேம ஏ ப . 

அ பவ தி  ந க  இைத  ெத  ெகா ளலா …! 

ஒ ெவா  நா  காைலய  எ தி  ெபா  ச … இர  

ப ைக  ெச  ேபா  ச … அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய 

இ வ ேம எ  ஒ வ ெகா வ  பா ச ேவ . 

இ ப  இ வ ேம ெச  வ தா  

1.உ க  உபேதச வாயலாக யா  பதி  ெச  ஞான வ தி  

2.ச திைய (ச ைத) ஊ  ெகா கி ற க  எ  அ த . 

இ த அ  ஞான  பய  உ க  வளர வளர ேபர  ேபெராளயாக 

ந க  இ வ ேம மா வ க . 



 

ம க  ெதாைக அதிகமானத  காரண  
  

ஒ ெவா  ப றவய  பல உய ர கள  நிைல ட  வா த நா  

அ டைல வ  ந  ஆ மா ப  ெச  ெபா  ந  ஆ மா ட  

ய “ச த அைல … ச  நிைல  தா …” ந  உய ரா மா ட  

இ ெஜ ம தி  வ  ெபா  வ கிற  



இ கா றின  பல நிைலெகா ட ஆவயான உய ர க  றி  

ெகா ேடதா  உ ளன. 

1.ப றவ  எ  ஆைசய  

2.த  எ ண ைத  ெசயலா  ஆைசய  

3. ப ைத  கா  ப  ெகா ட ஆைசய  

4.பழிவா  ெவறி நிைல ெகா ட ேராத  த ைமய  

5.வா  கால தி  அகால மரணமைட  அவதி  நிைலய  

6.பல நிைலெகா ட ஆவயான உய ர க  றி  ெகா ேட உ ளன. 

இ லகி  வா தி  மனத கைள  கா  ம ற ஜவராசிகைள  

கா  அதிக நிைலய  பட த நிைலய  பல உய ர க  றி  

ெகா ேட உ ளன. 

திய திய மனத  ப ற கிறானா…? அ ப  எ றா  ேபான ெஜ ம  எ பதி  

நிைலெய ன…? ஆதிய  வ த உய ர க தா  நா  எ லா  எ றா  ஆதி 

கால தி  மனத கள  ஜன ெதாைக ைற …! இ ெபா  அதிகம லவா…? 

ஆவ  உலகி  பல உய ர க  றி  ெகா ேட உ ளனவ லவா எ  

எ வ . 

இ லக  க கிய  ேதா றி  கலிய   கால தி  வ த 

உய ர க  ம  அ ல… இ லக  ேதா றிய நா  ெகா ேட வ த 

உய ர க தா  எ லாேம. 

பட ள உய ர க  எ லா  உலக  மா ப  நிைலய  

இ ல டேன றி  ெகா ேடதா  வ கி றன. 

1. திய திய உய ர க  வள  ெகா ேடதா  உ ளன 

2.இ மி ஈ  ெவள ப  உ ண அைலகைள  ெகா  பல ேகா  

உய ர க  அ ற  வள  ெகா ேடதா  உ ளன. 

3.இ மனத உய ர வ  இ  பல உய ர க  உதி  

ெவள ப கி றன. 

4.ஒ ேவா  உடலிலி  அ ட  அழி  ஆ மா ப  ெச ற ப ற  

பல உய ர க  அ டலி  இ ேத வள சி ெப  பல உய ர க  

உதி கி றன. 



ஆதிய  வா த மனத இன  ைறவாய தா  அ மனத இன தி  

ஒ ேவா  உட  அத  ஆ மா ப  ெச ற ப ற  அ வா மா  

ெசா தமான ஆவ  நிைலயான ச  நிைல  ச த அைல  அத ட  

ெச ற ப ற  இ டைல நா  அட க  ெச  நிைலய  இ  உடலி  

இ  மிய  இ  ெவள ப  உ ண அைலய  ஈ பனா  

அ டலி  இ  பல உய ர க  உய  ெப  வான நிைலய  

பட ளன. 

மனத உடலி  இ  உய  ெப ற உய ர க  அ நிைலெகா ட 

ச திையேய த  ஈ  அேத நிைல ெகா ட வாச கைள  ெப  

மனத  க ப தி  வ  மனத ட  வ  வ கிற . 

ஒ  மனத  இற வ டா  அ  ஒேர மனத  ம  ப றவ  எ  வ த 

நிைலய ல இ ெபா  உ ள நிைல. 

1.ஒ ெவா  மனத  அவ  இற த ப ற  

2.அவனலி  பல உய ர க  மனதனாக  ப றவ  எ  

3.மனத இன  வள  ெகா ேட வ கிற . 

அைத ேபால தா  ம ற ெஜ கள  உய ர வ  நிைல . 

ந  ேனா க  இத  நிைல அறி  தா  உடைல அட க  ெச  

நிைலயலி  எ  நிைலைய ஏ ப தினா க . 

1.உடைல எ  ெபா  அ டலி  உ ள ஆ மா ம தா  

2.அத  ஆவ  நிைலயான ச  நிைலைய  த  ஈ  ெகா கிற  

3.உடலி  உ ள ந  ச க  அைத எ  நிைலய  ஆவயாகி ந ட  

ந  கல  வ கிற  

4.தகன  ெச த உடலிலி  திதாக உய ர க  ேதா வதி ைல. 

இத  உ ைமைய அறி தா  ந  ேனா க  உடைல வ  ஆ மா 

ப  ெச ற ப ற  அ டைல  பல நிைலய  ப வ ப  வழி 

கா னா க . 

உய ர க  ெப  நிைல ததா…? 



 

எ ைடய ஒ  உபேதச ைத ம  ேக டா  ேபாதா … 

எ லாவ ைற  ேக டா  தா  ைம வ  
  

ஞானக  க ட ேப ைமகைள உ க  எ தைனேயா உபேதச க  

வாயலாக  ெகா  ( மா  30 வ ட க ) அைத  ெதளவாகேவ உண தி  

ெகா  வ கி ேற  (ஞான ). 

வ ந ச திர ட  ஆ  கால ெம பராக இ க யவ க … 

ஒ ெவா  இட திலி  ஒ ெவா  ச த ப தி  எ ைம  ச தி க 

வ பவ க … உபேதச கைள  ெகா ேளா . 

இைதெய லா  ஒலி  பதி  ெச  ைவ ளா க  

1.அ  எ லாவ ைற  ந க  ேசக  ஒ ெவா றாக  ேக … 

2.உ க  பதிவா கி  ெகா டா  அ த ைம கிைட . 

எ ேலா  ஒேர ேநர தி  ெமா தமாக  ெசா ல ேமா…? 



ஆைகயனா  அ த த  ப திகளேல உபேதசமாக யா  ெகா தைத ந க  

எ … ஒ ெவா த  யா  ெசா னைத ந க  தி ப  ேக டா  

ைம கிைட . 

ஏென றா  எ ைம  ச தி க வ பவ க  

1.அ த  ச த ப தி  ெவள ப திய உண க  சி  சி  மா ற க  

இ  

2.இ ெபா  உ க  ெகா  ெபா  சில வ தியாச க  இ . 

ஏென றா  இ த உண க  இைண  அ ேக மா . எெதனத  ெதாட  

எ  எ  மா கி ற …? எ பைத  தா  நிைன ப தி அ த ஞானக  

உண ைவ எ ப  அதிேல இைண ேச  ெகா  வர ேவ  எ  

இ ேபா  ெதளவாகேவ ெசா லி வ கி ேறா . 

இைதெய லா  ேக … 

1.சாமி அவ  ஒ  வதமாக  ெசா லி இ கி றா … 

2.நம  ேவ  வதமாக  ெசா லி இ கி றாேர…! எ  ந க  எ ண 

ேவ ய  இ ைல. 

ஆனா  அத காக ேவ  எ ேலாைர  ப  ஒேர இட தி  எ தைன 

ேபைர… எ வள  ேநர  உ கார ைவ … எ தைன நா  இைத  ெசா வ …? 

அ  சா தியம ல…! 

அ த த  ச த ப தி  ஞானக  உண ைவ உ க  பதி  ெச  

உண க  ஒலி அைலகளாக மா றி அைலகளாக  பரவ  ெச கிேறா . 

உ க  பதிவானத  லமாக ெம  ஞானக  உண கைள  ப க 

ேவ ய ப வ ைறகைள  ெதளவாக  ெகா கி ேறா  

1.அ ெபா தா  அைத உ க  ஏ  ப வ  

2.அதைன வழி நட தி  ெச  ப வ ைறக  வள . 

என  நாத  இ ப தா  ஒ ெவா றாக இைண  ெகா  வ தா . 

கா  எ ைன அைழ  ெச  ெச ைய  கா ப  “இ த  ப சிைல 

ேப மாடா…?’ எ  ேக பா …! 



“ேப …” எ  நா  ெசா னா  அ  எ ப டா ேப …? எ  எ ைன 

தி ப  ப பா . வனா கைள எ ப  எ ப … எ லாவ றி  எ லா 

வைககள  உ ைமைய நா  அறி ப  ெச வா . 

ஒ  இட தி  லி ெச  கிட கி ற . அைத  பா  “இ  எ னடா 

ெச …?” எ  ேக பா . 

இ த  லி எைத  ெகா  தி றேதா அ ேக ேபா  ப ற  எ  

ெசா ேவ . 

அ  எ ப …? ந ெசா …! எ பா . லி ெச  வ ட … இ த உடலி  ேச த 

ச ெத லா  எ ேக ேபான …? எ பா . 

கா றிேல ெச  வ ட  எ  ெசா ேவ . 

கா றிேல ேபான ப பா  எ ன ஆகி ற …? எ  வள க  ேக பா . 

இர  ேப ேம இ த  ேப  வா ைத இ ப ேய வள  ெகா ேட 

ேபா . ைமயாக அறி  வைர வடமா டா . 

நாத  எ ைம  கா  அைழ  ெச றா  அ ேக ச யான உண  

இ ைல… பத  ந  இ ைல… சில ேநர  நட  ெச ல  ட யா . 

இ ப … 

1.எ தைனேயா எதி மைறயான சி க கள  நாத  எ ைன  ெகா  

மா ட ைவ  

2.அதிலி  ம  வ வத  உ டான உபாய கைள  கா  

3.அவ  ெசா ன வழிய  நா  அைத  ப ப றி நட  

4.அதிேல அ பவ வாயலாக  ெப ற ேப ைமகைள  தா  

5.அ த த  ச த ப தி  எ ைம  ச தி க வ பவ க  உபேதசமாக 

ெவள ப திய . 

ஆைகயனா  அ வ ெபா  ெவள ப ட அ த உபேதச  க கைள – 

எ லாவ ைற  ந க  ைமயாக  ேக க ேவ . நாத  என  

ைமயாக  ெகா த  ேபா  ந க  அ த ைம ெபற ேவ . 



எ லா உபேதச கைள  ந க  ேக க ேவ  எ  ேவ  

ெகா கி ேற . 

 

க த உண க  தா  ந ைம ஆ  ெகா கிற … அைவக  

நா  அ ைமயா…? 
  

ஒ ெவா  உட  மா ப டா  நா  எ  ஒ ெவா  ப ற ப  

ழ ைத  ப வ  த  த ைன தாேன உண  வா  கால  வைர 

ந ைம ஒ வ  வழிநட தி தா  நா  வா  கால  வ கிற . 



1.அ ைன அ ன ைத ஊ ட தா  ெச வா … அைத ஏ  உ வ  நா  

தா  

2.ப ளய  பாட ைத உபா தியாய  ேபாதி தா … அைத ஏ  மதி ெப  

ெப வ  நா  தா  

3.ந ைம நாேம உண  கால  வ  வைர… வழிைய தா  நம ண வ  

ெப ேயா  

4.ஏ  ெசய ப வ  ந  ெசயலி தா  உ ள . 

ஒ ெவா  ெஜ ம தி  மாறி நா  வ தா   ெஜ ம தி  நிைன  

இ ெஜ ம தி  இ பதி ைல.  ெஜ ம தி  ெதாட  அறி ட  தா  

இ ெஜ ம தி  ப ற கி ேறா . 

அ வறி ட  இ ெஜ ம தி  நா  ப ற ததி  பயைன  வா  

ப வ தி  த ைன தாேன உண  ெசய ப  நிைல  ந  உ ள 

ச திைய நாேமதா  ெசய ப தி ந  வா ைகைய அைம  ெகா ள 

ேவ . 

எ வா டவ  வ  நம  அைன ைத  அ வத ல…! 

தய வழி  ெச பவ  அவ  ெச  வழிய ேலேய அவ  ச திைய 

வள பதனா  அ தய ச திேய அவ  வழிய   ெம ேம  

அ நிைலயேலேய ெச கி றா . 

ந  உண ைவ வளர  ெச தா  அ நிைலதா  வள . 

1.ஒ ெவா வ  வா ைக நிைல அைமவ  

2.அவரவ க  அைம  ெகா ட நிைலதா . 

எ ெவ ண தி  நா  உ ேளாேமா அ ெவ ண தி  வழி  ெதாட தா  

ந ட  வள . வயாதிய  உ ளவ  அ ெவ ண ைதேய வளர 

வ டா  அ ெவ ண தி ேக ப வள  நிைலதா  ெதாட  வ . 

ஒ ெவா  வழி நிைல  இைத  ேபா தா  வ கி ற . 

வ ஞான தி  பல நிைலகைள அறிபவ  அவ  எ ண தி  

வள சி ப தா  அவ  வழி நட கிற . ஆக எ த ஒ  நிைலய  



அவரவ கள  எ ண நிைலைய எ த வழிய  வள  நிைல ப தி வளர 

வ கி ேறாேமா அ நிைலய தா  வா ைக நிைல அைமகிற . 

ந  எ ண ட  இ கா றின  கல ள பல உய ர க  ந  

உய ர க ட  கல  வ கி றன. நா  ஏ ற ஒேர வழிய  ெச  

ெபா  ந  கல ள அ ய ர  ந ட  ெசய பட வ கிற . 

1.ந  எ ண நிைலய  மா ற  வ  ெபா  

2.ந  எ ண ைத மா றி  ெகா ளாத வழிய  

3.ந  வ   ெகா ள ம ற உய ர வ  எ ண ைத 

4.நா  ேவ  எ ண தி  ெச றா  

5.ந ைம  தைட ப கிற  ந  வ   ெகா ள ம ற உய ர . 

ஒ ெவா  மனதன  உடலி  பல உய ர க  ஏறி தா  உ ளன. ந  

ஆ மாைவ நாேம ஆ … ந ைம நா  உண வ  எ பத  ெபா … 

1.ந  உ ள பல உய ர கள  எ ண தி  ந ைம அ ைம ஆ காம  

2.ந  ஆ மாவ  வழிய  நம க த ச தி நிைலய  நா  வா  

நிைல ப தி 

3.சீராக வா  ப வ ைத நா  ெபற ேவ . 

 



 

வ ந ச திர தி  ச திைய எ தா  மனத கள  ஈ  வ ட ைத 

அ  ப ற றதாக ஆ  

  

ழ ைதகைள ம  “வாடா…” எ  ெகா ச  ந க  அத  ப  

பா க . அவ  ைற  ெகா  நி பா . ஆனா  “வாடா க …!” 

எ  அ ட  அைழ  பா க … இண கி உ களட  வ வா . 

இ த இர  உண க  உ டான வ தியாச … ச த ப க  

அத ைடய அ த உண க  ஆக ப  ெபா … எ த நிைலய  

இய கிற  எ  ந க  ெத  ெகா ளலா . 

அதாவ … 

1.ஒ ட  ஒ  ேமா  ேபா  (+/-) ைல  எ கி ற . 

2.மா  உண க  இைண  ேபா  ச த  (க …”) வ கி ற . 

மி சார  ஒேர சீராக வ  ெகா தா  தி ெர  அதிேல 

எதி மைறயான “எ ” வ தா  அ தைகய ச த க  வ கிற . (இைத ந க  

பா தி ப க ). 



இ த இய க தி  நிைலக  இ  எ லா  இய ைக. 

ஆனா  இய ைகய  வ வைத மா றி அைம க ய ச தி மனத  

உ . அ  தா  …! மா றி அைம  ச தி ெப றவ … ப ர மாைவ  

சிைற ப தா  க …! 

1.ஒ ெவா  ச த ப ைத  ந லதாக மா றி அைம க ய… 

2.அைத உ வா க ய ச தி ெப றவ  மனத  எ  கா கி றா க  

3.அதனா  தா  ஆறாவ  அறி  அ வள  கிய வ  வா த  எ  

கா கி றா க . 

வமான  ேமேல பற கிற  எ றா  கா ற த தி  த ைம ெகா தா  

அ  இய கி ற . இ தா  அதிேல ழல  ய இய திர தி  ஒ  

ப ைன (PIN) எ  வ டா  ேபா … எ லாேம த வ . 

1.ஒ ெவா  ெபா ள  சில ணய அைலகைள ைவ  தா  

அத ைடய இய க கேள சீராக இ கி ற . 

2.அேத மாதி  அ த ணய அைலகைள ைவ  நம  மாறி வ  

உண வ  அ த கைள  சீரா க . 

இைத எ லா  நா  வா ைகய  கைட ப க ேவ . அத  தா  

இைத  ெசா வ . 

ஏென றா  நா  எ ேலா  வ ந ச திர ட  ஆ  ெம பராக 

இைண  வா  ெகா கி ேறா . வ ந ச திர தி  ச திைய 

எ தா  வ  த . இ த வா ைகய  ச தி க ய 

ஒ ெவா ைற  அைத ைவ  மா றி அைம க . 

1.ச த ப க  தா  ந ைம  றவாளயாக ஆ கி ற  

2.ச த ப க  தா  ந ைம  ேகாப காரனாக  ஆ கி ற  

3.ச த ப க  தா  ந ைம ேவதைன  உ ளா கி ற . 

ஆக இ ேபா  நா  எ த  ச த ப ைத உ வா க ேவ …? 

தைமகைள எ லா  அட கிய அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய எ தா  

வ  த . ஆனா  எ ைன இ ப  ேப கி றா … தி கி றா … 



ேவதைன ப கி றா …! எ ற அ த உண  தா கி அைத நா  எ தா  

சிவ த . ம  ப றவ  தா  வர ேவ . 

உதாரணமாக… உதவ  ெச கி றா க . ஆனா  ச த ப  பண ைத 

வா கியவரா  அைத  தி ப  ெகா க யவ ைல. அதனா  

ச ைடய கி றா க . 

1.ஆனா  ந மிடேமா தவ  இ கி ற  

2.பண ைத  ெகா ேதா .. உதவ  ெச ேதா  எ  உ ைமைய  ெசா ல 

வ கி றா க . 

பா  அ  பண  இ  ேபா  எ ேலா ேம எ னட  வா கி  

சா ப டா க . ஆனா  இ  அ தவ ட  ேச  ெகா  எ ைன 

மிக  ேகவலமாக  ேப கிறா க … எ  ெசா கிறா . 

உண  அ த இட தி  அ தமாக வ  ேபா  இ ேக  கிற . 

அவ க  ேவ யவ க  தா … இவ க  ேவ யவ க  தா … 

அவ க  உதவ  ெச தவ க  தா  இவ க  உதவ  ெச தவ க  தா  

ஆனா  ற  இ ேக இ க ப  ெபா  அைத ெவள ப த 

யாதப  இ த உண  ெச  ேபா  அ ேக எதி மைறயாகிற  

1.இ வ  ம திய  சி கி  ெகா ட ப … அ த  ச த ப  

2.ஒ வைர ஆத  ெபா  ஒ வ ட  நா  றவாளயாக 

மாறிவ கி ேறா . 

இைத  ேபா  இ த உண க  வா ைகய ைடய ச த ப க  ெப ய 

றவாளயாக அ த இட தி  ந ைம உ வா கி வ கி ற . 

அ  உதவ  ெச ேத .. ஆனா  இ ேபா  இ ப  ெச கி றாேன…! எ  

“ஆேவச ” வ . நா  இ ட உண க  ேந  ேந  ஆன ட  இ த 

ஆேவச உண  நம  வ  அ த  வர ப  ெபா ெத லா  

1.ந ைடய ந ல ெசய கைள மா றி  ெகா ேட வ  

2.ந லைவகைள  ப றி  சி தி  உண  வரா  

3. ற இய க ேக கைடசிய  அைழ  ெச  வ கி ற . 



இ த ஆேவச  ஒ ெவா ைற  தைட ப கி ற . எைதயாவ  ஒ  

ெபா ைள எ  ப வமாக  ெசய ப த ேவ  எ றா  

உடன யாக இ த ஆேவச  தா  வ . 

ஆனா  எ ன ெசா கி றா …? ஏ  ெசா கி றா …? எ  சி தி  

த ைமைய அ ேக இழ க  ெச . இ  எ லாேம சிவ த .. 

ஒ ெவா வ  ேம  ெவ  தா  வ . 

1.யா  ம  இ த ெவ க  அதிகமாக ( ைமயாக) ஆனேதா 

2. வய  ஈ ேக (ப ) வ கி ேறா  

ஆனா  நா  தவ  ெச யவ ைல. இைதெய லா  மா வத  தா … 

வா ைகேய தியானமா க ேவ  எ  ெசா வ . 

வா ைகய  எ த நிைல… எ ப  வ தா … ஈ வரா எ  உயைர 

எ ண  ஒ  ெநா  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற 

ேவ  எ  பழக ேவ . 

ஏென றா  

1.எ தைனேயா உண க  “இ ப  மாறி வ …” 

2.அ த கண  இைத எ  பழக ேவ … 

3.அ ேபா  தைமகைள  தைட ப  

4.உடேன ெகா ச  மன வலிைம கிைட . 

இ ப  ந ைடய வா ைகய  ஒ ெவா றாக  ேச  மா றமான 

நிைலகள  எ லா  வ ந ச திர தி  உண ைவ இைண க  பழகி  

ெகா டா  

1.“ப ” வ ந ச திர தி  ம  வ கி ற . 

2.மனத ைடய ஈ  வ ட திலி  ப ற றதாக ஆகிற  

3.ந ைம வ  அைழ  ெச கி ற . 

ப …! ப ற  இ …! எ  ெசா வா க . 

1.ப ற ேவ ய  வ ந ச திர தி  ச திைய 

2.ப ற  இ க ேவ ய  தைமகைள…! 

(இ தா  ப …! ப ற  இ …! எ பத ைடய அ த ) 



வ ந ச திர ட  ஆ  ெம பராக இ பவ க  இைதெய லா  ச  

சி தைன ெச க . உ க  வா ைகைய அ  வழிய ேல சீரா கி  

ெகா க . 

 

ெத வ தி  ேசவகனா  எ ண ைத  ெசய ப தி… ெத வ ட  

ெத வமாக ேதவனாக ெத வக வா ைக வா க  
  

இ ட  பசி  நா  எ ப  உ கி ேறா …? 



பசி த  சி கி ேறா . சி த ப ற  அத  நிைலைய இ ட  ஏ ற  

ம ப  பசி வ  சி  ெபா … “நா  தா  சி  வ ேடாேம… 

இ ெபா  எத காக…?” எ  எ வதி ைல. 

ம ப  ம ப  பசி வ தா  சி  ெகா ேட உ ேளா . 

1.இ ட  பசி  நா  எ  உண  

2.ந  எ ண  பசிய  இ  வ வ தா  

3.இ ெவ ண பசிேய நா  எ  வாசநிைல ெகா தா  வ கி ற . 

இ ட  நா  சி  ஆகார ைத எ நிைலய  ஏ  வள கிற …? நா  

உ  ஆகார  இ டலி  எ த ைமய  ெசய ப கி ற …? 

நா  எ கி ேறா …! நா  உ  உணெவ லா  இ ட  

ெச  இைர ைப ஏ  அ நிைலயலி  சி  ட  ெப ட  

ெச  ஜரண  அ நிைலயலி  அைவ இர தமாக  சி  நராக  

மலமாக  ப  இ ட  நிைல உ ளெத …! 

இ டலி  நிைல எ நிைலய  உ ளெத  உண கி ேறா . 

இ பாட நிைலய . இைத  ப பவ  எ ண தி  இத  உ ைமயைன 

அறிய ேவ ெம றா  (வனா எ பனா ) இ நிைலய  வ  அவ க  

ேக டலா . நா  ஏ  உண  இ ட  எ நிைலய  ஏ கிற …? 

நா  எ த ஆகார ைத உ  ெபா … 

1.இ  ைகயான கா த ச தி ெகா ட ஈ  நிைல ெகா ட இ ைகயனா  நா  

எ  சி  ெபா ேத 

2.அ வாகார  ந  வா  ெச வத   ந  வாச தி  அத  

மண  ஈ கி ற . 

ஈ  நிைலய … ந  உட  ெச ற அ வாகார  ந  வாய  உ ள 

ெபா ேத… ந  வாச  ஈ த நிைலய  “ந  வாயலி  உமி  ந  

ர கிற …!” 

அ மி ந  அ வாகார தி  ப … 

1.அ வாகர தி ள ச ைத  ேச  ஆவயாகி 

2.அ வாவ ேய அமிலமாகி ந  உடலி  எ லா  பாக க  ெச  



3.அ வாகார தி ள ஆவயான ச ள அமில  ந  இர த நாள கள  

கல கி ற . 

நா  உ  உண  எ லாேம ந  வாச  ஏ தா  அ மி ந  

எ  ந  ர  அதிலி  ெசய ப வ தா  இ டலைம ேப…! 

மர … ெச … ெகா … இ லக … இ லைக ேபா  பல உலக க  

எ லாவ ேம “ஆணேவ …” உ . அைத ேபா  இ  மனத  எ  

ஆணேவ …? இ மனத  ம ம ல ம ற ெஜ க  எ  

ஆணேவ …? 

1.இ மனதன  ஆணேவ  அவ  ஆ மா ம ல… அவ  உட ம ல. 

2.அவ  எ  வாச  தா … இ நாசி தா  மனத  ஆணேவ  

3.இ வாணேவ  மா ற  வ தா … அைன  நிைல ேம மனத  

மா ற தா . 

எ  வாச நிைலெகா  அ ெவ ண தி  எ வதி  நிைல 

ெகா தா  அவ  உட  நிைலேய உ ள … வா ைக நிைல தா …! 

உட  பசி  உ டைத நிைன திடாம  “பசி வ  ெபா ெத லா  எ ப  

உ கி ேறாேமா…” அைத ேபா  

1.இ ெவ ண ைத நட தவ ைற நிைன ேத ப  ேநா கி  

ெச திடாம  

2.இ ெவ ண  பசிைய நட பவ ைற  ெசயலா  நிைலயேலேய ந  

நிைல ப தி வா க . 

பசி  ெபா  சி  நிைறைவ  ேபா  எ ப  பசி  ெபா  அ த 

ேநர தி  நா  சி  நிைல ம தா  அ நிைலய  ெசயலா கி ேறா . 

அதாவ  இ ெபா  பசி  ெபா  அ த ேநர தி  நா  சி  

நிைலைய ம தா  அ நிைலய  ெசயலா கி ேறா . இ ெபா  

பசி  ெபா  இ ெபா ேத சா ப டாம  ப ற  வ  பசி  எ ன 

ெச வ …? எ  இ ட  எ வதி ைல. 

அைத ேபா  நட தவ ைற  நட க  ேபாவைத  கனவான 

க பைன ப தி கால நிைலைய வ ரய  ெச திடாம … ஆ டவ  த த கால 



நிைலய  இ ட  எ  ெபா கிஷ ைத உய த ெத வமான 

இ வா மாவ  ெசயலினா  இ கால ைத வ ரயமா கிடாம … 

1.ஒ ெவா  ெநா ைய  அ ெத வ தி  ேசவகனா  ந  எ ண ைத  

ெசய ப தி 

2.ெத வ ட  ெத வமாக… ெத வக வா ைகய  ேதவனா  

வா கி ேறா …! எ ற நிைல ப தி ஒ ெவா வ  வா தி க . 

இ கா றின தா  அைன  ச தி  கல ளன. அைன  ச திகள  

கலைவதா  ந  உட …! 

இ டலி  உ ைம மக வ ைத உண … நா  ெத வ ட  

ெத வமாக ம  ெகா  வா பவ க ட  “இ டலி  நா  உ ள 

நிைலய ேலேய கல  வா வத தா …” இ பாட நிைலய  உ ைம 

நிைல. 



 

நா  வா  இ த  மிேய நிைல த மா  கால  வ கிற  

  

இ த உலகேம த நிைலக  ெகா  மனத  மி கமாக மா  நிைல 

வ கி ற … இ ைலெய றா  மிேய நிைல த மா  நிைல வ கி ற . 

நிைல த மாறி வ டா  அைத உணர  ேபாவதி ைல…! 

ஆனா  நம  நாத  கா ய அ  வழிய  

1.இ த  தியான தி  வ ெப றா  அைத  நா  உணர  

2.அதிலி  வ ப  ஞான  நம  கிைட . 



ஆகேவ இ ெபா தி ேத அ  உண கைள வள  ெகா டா  

அ கேளா ம ற ஆ த கேளா ெவ தா  ந ைம  பாதி காதப  

கா  ெகா ள . 

எ தைனேயா வஷமான கைள மி  அ ய ேல பா கா பாக 

ைவ ளா க … ஆனா  ெப  ப தி அ  ெவ …! 

அ ப  ெவ  ேபா  அதனா  ஏ ப  அ  கதி ய க க  ேமக 

ம டல களாக மாறி ய ைடய ஒள  கதி க  ந  மிய ேல படா  

தைட ப திவ . 

1.அ தைகய நிைல உ வாகி வ டா  மி பன பாைறகளாக மாறிவ  

2. மி இ ேபா  இ  திைச மாறி தைல ற  கவ வ . 

3.நாெம லா  கட  தா  ேபாக ேந . 

ஆனா  கட  ெச றப  இ த மனத உடைல இழ  கட  வா  

நிைலகளாக… ம  இன களாக உய  ந ைம மா றிவ . 

அேத சமய தி  மி பன பாைறயாக ஆனப  எைட  யைன வ  

நக  ெச  சிைத … ம ற ஏதாவ  ய ப க  

ஈ க படலா . 

ப  இ ப  வ ட க  ேப இ ெனா  ய  ப தி  இ  

சிைத ட (ப ரளய தி  சி கிய) ஒ  மி… த ப  ந  ய 

ப தி  வ  ெகா கிற … எ  நா  ெசா ேன . 

ந  ப ரப ச தி  பன பாைற அதிகமாக உ ள வயாழ  ேகாளேல அ  

வ  ேசத  இ லா  அ ேக அட கிய . ந  மிைய  ேபால உ ள அேத 

உ வ  ெகா ட  அ . 

ந  மிய ேல அ  வ தி தா  நாெம லா  இ  இ தி க 

யா . வ ஞானக  இைத  க  ெசா வத  னா ேய “ந  

ப ரப ச தி  வ  ெகா கிற ” எ  ெசா ேன . 

அ ேபா  அைத யா  ல சிய ப தவ ைல…! 



ந  ப ரப ச தி  ஈ ப  வ  சிைத  வயாழ  ேகாளேல ேமாதிய  

எ  வ ஞானக  ப னா  ெசா னா க . இ  ேபா  

1.உலக நிைலக  மாறி  ெகா க ய காலக ட தி  நா  வா  

ெகா கிேறா  

2.இ த மனத உடலி  எ வள  கால  நா  வாழ  ேபாகி ேறா …? எ  

ச  சி தி  பா க . 

காரண … எ தைனேயா ேகா  இ ன கள  இ  த ப தா  இ த மனத 

உடைல  ெப றி கி ேறா . ந  உய  இ த உடைல உ வா கி உ ள . 

ஆகேவ… கிய கால  வா  நா  அ  உண கைள இ ேபா  

வள  ெகா டா  இ ெனா  உடலி  ஈ  ெச லாதப … 

உய ட  ஒ றி ஒளய  உடலாக… ேவகா நிைல ெப  வ 

ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  “ஏகா த நிைலயாக வாழ …” 

பைகைம எ பேத இ லா  மகி சி எ ற நிைலய  எ ேம அ த அ  

வழிய  நா  வாழ . இ ெபா தி ேத இைத  தயா  ெச  

ெகா டா  தா  அ த நிைல ெபற . 

இற த ப  எ னேவா…? அ ற  பா  ெகா ளலா …! எ  எ ணனா  

எ த உண ட  கைடசிய  இற கி ேறாேமா இ ெனா  உட  ெச  

அ ேக  தயைத  தா  உ வா க … ம  நரக ேவதைனைய  

தா  பட . 

இ  ேபா ற நிைலயலி  நா  வ பட ேவ . 

யா  ெசா லி  ெகா  இ த  தியான தி  ல  உ க  உட  

உ கைள உ வா கிய ஒ ெவா  அ வ  வ ந ச திர தி  வ ய 

ச திைய வ  ஏ ற  பழகி  ெகா ள ேவ . 

1.உ க  உட  உ கைள உ வா கிய அ க  அைன  

2.அ த  வ ந ச திர தி  ச தி ெபற ேவ  எ பேத எ ைடய 

ைமயான ப ரா தைன…! 



ந க  அைதேய எ ண  ஏ கினா  வ ந ச திர தி  ச திைய எளதி  

ெபறலா . வள  ைற ப  இ ப  வள  வ டா  ப றவ  இ லா 

நிைல அைடவ  உ தி…! 

 

எம  வழிய ைன ஏ ேபாைர வழி நட தி  ெச ேவா … ஏ காதவ க  ந  

நிைல ெபற ப ரா தி ேபா  
  

யன  அ  ச திய லாம  இ லகி  உ ள எ த  ச தி  இய கிட 

யா . யனலி  இ மி  வ  பட  ச திைய  ெகா தா  

அைன  ச தி ேம இ  இய கி றன. 

அத  ெதாட  இ தா  இ ைறய மனதனா  ெசயலா கிய பல மி  

அ கதி கள  ெசய  எ லாேம. 



1.இ கா ட  கல ள யன  அ  ச திைய 

2.இ  மனத  த  ெசய ைகய  நிைல காக  பல அ கதி கைள  

ப  எ பதினா  

3.இ கா  ம டலேம க  வஷமாக  றி  ெகா ள . 

மி சார  எ பத காக இ கா றி  கல ள கா த ச திகைள ஈ  

எ கி றா . அைத  ேபா  பல நிைலக காக இ வ  ச திகைள 

கா றிலி  ஈ  எ கி றா க . 

இ ைறய மனத  வா வத  தானாக  யன  இ  வ  அ  

ப ள கைள  த ேளேய அ ச திதைன  ெப  வா பைன இ  

வா  மனதேன அதைன  ெசய ைக நிைல ப தி வாழ  பழகி  

ெகா டா . 

இன  அ யன  ச தியலி  ேம ேம  பல ெசய ைக நிைல காக 

ஈ ெத  வ ஞான  க ேட வா தி டா  வ ஞான ைத  தா  

நிைல ெம  ஞான  ெகா ட இ மியனா  திடாத பா. 

கா ைறேய க  வஷமா கி வ டா  ச திய  ச தி ெப ற இ  வா  

இ மனத . 

1.இவ  ெச த இ வைனயனா  வ வ தா  திய திய வயாதிக  

2.இ திய திய வயாதிக  அத  ச தி  ேம ப ட ச திைய  ெகா ட 

ம ைத  

3.இவ  ச தி ெகா  திய திய நிைல ப தி தா  இவ  ம வ தி  

இவேன ெகா வர ேவ . 

இ  நா  ெப  வாசேம வஷ நிைல ெகா ட கா றாக உ ள ெபா  

திய திய வயாதிக  ந ைம வ  தா க தா  ெச . 

மனதைன மனதேன அழி  வா  நிைலய தா  இ ளா க  

மனத க  எ லா ேம. 

ஆனா  இய ைக ட  கல  இய ைகையேய ெத வமாக  ேபா றி 

இய ைக அ ைன  ச தி த த அ யைன ேதவனா கி ெத வமாக 

வா தா க  அ  பல ம க . 



இ  வா  நிைல எ லாேம எ ப  இ கிற  எ றா … 

1.ெசய ைக  ஏ … 

2.ெசய ைகயான மன ைடய… 

3.ெசய ைக ட  ஒ றிய 

4.ெச வ த வா ைகதா  ெசழி த வா ைக எ ற மன நிைலயேலேய 

5.இ லகேம த ைன தாேன வஷமா கி 

6.இ லைக  வஷமா கி  ழ  ெகா ேட உ ளா க  

இ ழ சியலி  த வத  எ நிைல  யா  நாடவ ைல. 

கால ட  வழி ப தி வ த வைன இ ள வைன. 

இதிலி  ம  நிைலைய ஏ க வ பவ  ந  தியான நிைலய  

மக வ நிைல . இ லகி  பட ள பல உ ைம ச தியைன  

ண  வா திட . 

1.ந ண ைவ  க கி ேறா  

2. க ட தா  ந  ச திய  ச தி . 

அவரவ க  ஏ  நிைலெகா  தா  அவரவ க  அ ச தி நிைல 

ெப  பா கிய  உ . 

1.அ ச தியைன ஏ ேபா  வழி நட தி வ தி ேவா  

2.எ ண நிைலைய மா ேவா  ந நிைல ெப றிட நம  ச தி த த 

அ ச தி ேதவைனேய வண கி 

3.அவ க  நிைலைய ந  ச தியா கிட நா  வண கி ேவா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

சாமி.. “ மா” தி ப  தி ப  ெசா கிறா … “ெசா னைதேய” ெசா லி  

ெகா கி றா  எ ற நிைலய ேல சில  எ ண  ெகா பா க . 

யா  ெசா வ  அ தைன  ேக பா க . 

1.அ  “சாமி எ ன ெசா னா …?” எ  தி ப  ேக டா  எ ன 

ெசா வா க …! 

2.ெசா னா … ேக ேட … எ  தைலைய தா  ெசாறிவா கேள தவ ர 

ைமயாக  ெசா ல  ெத யா . 



 ஒ  இர  ேப தா  இ க .  ஒ  இர  

ேப  ட  க ட  தா . 

நாேன இ ெபா  ெசா லிவ  தி ப  எ ன ெசா ேன …? எ  

ேக டா  என ேக ெத யா . 

இைத  ேபால “உண வ  நிைனவா ற … அத ைடய ெசய க ” இ வா  

இ கி ற . 

ஆகேவ யா  தி ப  ெசா வ  எ ப  எத …? 

1.ஒ  ெச  த ண  ஊ றியப  ம  ம  ஜவ  ஊ ட நைர 

ஊ கி ேறா . 

2.இைத  ேபா  தா  யா  பதிவா கிய ஞான வ தி  உண வ  த ைமைய 

3.ம  ம  நிைன  ெபா  தா  அ த ஞானகள  ஆ ற  

உ க  ெப கி ற . 

அதைன  ெச வத ேக இைத  ெச கி ேறா . 



 



 

உலகி  உ ள அைனவைர  நா  மதி  பழக ேவ  
  

இ  நட த நிக சி…! தியான வழிய  சாமிைய (ஞான ) ைவ  

தி மண  நட த ேவ  எ  இவ க  (ெப  வ டா ) 

க டாய ப கி றா க . 



ஆனா  அவ க  (ஆ  வ டா )… எ களட  பல  பழகி இ கிறா க . 

நா  ப க தி  நா க  பழக ேவ . எ க  ைற ப  தா  நா க  

தி மண  நட த ேவ  எ  ெசா கி றா க . 

“ச … உ க  வழிய  ந க  ெச  ெகா க …” எ  ெசா லி 

வ க  எ  ெப  வ டா ட  ெசா ேன . அேத மாதி  ெச தா க . 

ப  தி மண தி  ேவ ய ப தி ைக எ லா  அ க ப  ெபா  

எ னட  ேயாசைன ேக க வ தா க . 

அ ேபா  ைபயன  தக பனா  ஒ  ெந  வலி இ த . “என  ெந  

வலி இ பதா  தா ” சீ கிர  தி மண ைத  வடேவ  எ  

வ ப ேன  எ றா . 

இ ேக வ  எ ைன அவ  ச தி தப  ெந  வலி நி ற . ப  

அவ ைடய மன  மாறிவ ட . ஊ  ெச ற ப  மன  கல கிவ ட . 

1.இவ க  வடா ப யாக  தியான ைற ப  க யாண  ெச ய ேவ  

எ  ெசா னதா  அ த இர  மன  ஒ றாகி வ ட . 

2.“ ைவ ைவ ேத தி மண  ெச யலா …” எ   ெச கி றன . 

இ  அவ  இைத ஒ  ெகா ளலா …! ஆனா  அவ ைடய ப ைத  

சா தவ க  ெசா  ெபா  எ ன ஆ …? அ த  ப தி  உ ள 

ம றவ க  நா  உபேதசி  உண கைள இைண  ெகா  வ  

தா  மா ற . 

காரண … ச ப த  ெச வைத ந ைடய ைற ப  ஐயைர ைவ  

ெச யாதப  “ஏேதா தியான  ெச கிறா க …” எ ற உண க  அவ க  

ேதா ற தா  ெச . 

ஆனா  யா  உபேதசி ேபா  ம றவ க  அைத  ேக க ப  ேபா  தா  

அவ க  ெத  ெதள  வாழ ய வா க  கிைட . 

1.எ ன தா  ெத  ெதள  வாழ ய நிைலக  ெப றா  

2.அ த அ பவ  ெப றவ க  அவ க  ைறகைள  

ெசய ப தவ ைல எ றா  

3.மனதிேல ஒ  அ  இ  ெகா ேட இ . 



ஆனா  அ த அ த  மாறி ந ட  ஒ ைழ தா க  எ றா  அ  

இ ப  ெச யலா . இ ைல எ றா … 

1.அவ க  இ ட தி  ேபா  ந ைடய மன  எ ப ேயா 

2.அ  அவ க  ெத ய ேவ  எ  நா  இ ப தா  எ ண 

ேவ . 

எ த இட தி  இ  ேபா  ெபா வான தி மண  நட கிற  எ றா  

அவ க  இ த ைற ப  நா க  ெச ய ேவ  எ  வ பனா  “ச  

உ க  வ ப ப  ெச க …” எ  ெசா லிவட ேவ . 

1.நா  அத  னா  தியான  இ  அவ க  எ ென ன 

ப ரா தைன ெச ய ேவ ேமா அைத  ெச ய ேவ . 

2.அவ க  ைற ப  ெச ய …! எ  நா  எ ண ேவ . 

அ ப  இ லாதப  ஆர பேம ெப  வ டா க … மா ப ைள வ டாைர ெப  

வ டா … நா க  ெசா னப  தா  ேக க ேவ  எ  ெசா னா  

நட மா…? அதனா  வ ப த க  தா  ஏ ப . 

ஆைகயனா  மன  ஒ  வ வத … 

1.ெத  நா  தவ  ெச ய டா  

2.அவ க ட  ஒ ைழ  ந ைடய த வ ைத இைண  அவ ட திேல 

ெசா  ெபா  தா  ஏ ெகா  ப வேம வ . 

இ ைல…இ ைல…! நா க  இ த  தியான வழிய  ெப ய ச திக  

ெப றி கி ேறா  அதனா  இ ப தா  ெச ய ேவ  அ ெபா தா  

ந ல  எ  ெசா லி  ெகா தா  “ந ைடய கா ய க  

அ தைன ேம தட க க  வ ….” 

அ  ந க  ந லைத யா  ெசா ல யா … அைத வள க  

யா  நா  எ த வழ க தி  இ கி ேறாேமா அ த  பழ க உண  

தா  ஒ ெவா வ ேம வ . 

அவ கைள  ெத ய ைவ க ேவ ய  ந ைடய கடைமகளாக இ க 

ேவ . 

1.ந ைடய பாைத தா  உய த  எ  நா  ெசா னா  

2.அவ க  அவ ைடய பாைத தா  உய த  எ  ெசா ல ப வா க . 



ஆகேவ தியான ைத  கைடப பவ க  ந மிட  இ த  ப வாத  இ க  

டா . 

ந ைடய த வ கைள அவ க  ஏ  ெகா ள ய ப வ ைத 

ஏ ப தி அைத உ வா க ேவ ேம தவ ர “நா  ப வாதமாக இ … 

ெவ  த ைம  ெகா  வ  வட  டா …” 

எ ன… எ ேபா  பா தா  சாமியா … தியானமா …! எ  அவ க  

எ வத  வடாதப  நா  பா  ெகா ள ேவ . 

இேத மாதி  சில சட க  ெச  ெபா  உடைல வ  வ  

யாராவ  ப  ெச றா  “கா ைக  ேசா  ைவ கி ேறா …” எ  

ெசா னா  அவ  இ ட தி  நா  வ வட ேவ . 

ஆனா  நா  எ ன ெச ய ேவ …? 

உடைல வ  ப த அ த ஆ மாைவ   தியானமி  உட  ெப  

உண க  கைர  அ த  ச த ஷி ம டல தி  இைணய ேவ … 

ப றவ  இ லா நிைல அைடய ேவ ெம  நா  இைத  ெசய ப த 

ேவ . 

அவ களட  “இ த ஆ மா எ ப  வ  ெச கிற  எ  பா க …!” 

எ  நா  வ  அ த ைற ப  ெச ேதா  எ றா  அவ க  

ஆ வ ட  ேக பா க . 

1.ஒ  பழ க தி  இ கிேறா  எ றா  அைத மா றி  ப  ெகா  

வர ேவ ெம றா  

2.”எ வள  ந லதாக இ தா ” அைத உடன யாக  ெகா  வர 

யா . 

ேகரளாவ ேல ெமா ைக அ சி தா  சா ப கிறா க . அைத ந ைம  சா ப ட  

ெசா னா  “யா டா இ த அ சிைய  சா ப வ …?” எ  நா  

நிைன கி ேறா . 



ஆனா  நா  இ ேக ெபா யாக இ  ெபா ன  அ சிைய  

சா ப கி ேறா . ஆனா  இ த அ சிைய யா  சா ப வா க …? எ  

அ ேக ேகரளாவ  உ ளவ க  ெசா கி றா க . 

காரண … அவரவ க  சி தா  எ ேலா  கிய …! 

ஆகேவ நா  ம றவ கைள மதி  பழக ேவ . நம  நாத  கா ய 

வழிய  ம றவ கைள உய தினா  தா  ந ைடய ெசா க  அ ேக 

ஏ  ப வ  கிைட . 

இ ைல… எ ைடய  தா  உய த  எ  ெசா னா  ந ைடய 

உண ைவ அவ க  தா தி  தா  பா பா க . 

ஆகேவ 

1.நா  ந ைடய த வ கைள அவ கைள அ கி  ேபா  தா  ெசா ல 

ேம தவ ர 

2.க டாய ப தி யா ேம திண க யா . 

க டாய ப தி  ெசா வேதா ந ைடய  தா  ந ல  எ  

வலி தினா  ந  ம  அவ க  ெவ  தா  வ . 

அ த ெவ  ஏ படாதப  ப வ ப தி… ந ைடய நிைலகைள  

ப ப யாக  ெசா லி… அவ கைள உண ப  ெச வ  ந ைடய 

கடைமயாக இ த  ேவ . 

ஏென றா  எல  எல ரான …! அதாவ  அ த எதி மைறயான 

உண வ  அ த க … எ வள  தா  உ ைமகைள  ெசா னா  

ெவ  நிைல தா  வ . 

இைதெய லா  மா றி 

1.நம  வழிகைள உலக ம க  ஏ  ெகா  ப வ நிைல … 

2.அ த  ப வ நிைல  நா  எ ேலா  வள த  ேவ . 



 

ெம  ஞானகைள  மக ஷிகைள  ப றி எ ேலா  அறி  கால 

ேநர  
  

இ மி வைத  கா  ய  ழ  ேவக  அதிக ப கிற . இ  

இ மிய  ஈ  த ைம  ேம  யன  ஈ  த ைம பல மட  



அதிகமாக உ ள . அ  ஈ  ெவளய  நிைல  அேத நிைல க த 

த நிைலய  உ ள . 

பல ய கள  ெதாட  ெகா ட ந  ய  நா  கா  யன  ச தி 

மிக  வ ெப ற ச தி. யன  மி நிைல ள த நிைல. இ மிய  

ப றவ  எ  இ மியலி  ம நிைல  ெச ற பல  இ  

ெசய ப  ேகாய தா  ந  ய . 

இ மிய  உதி த உய ர க  ம ற ம டல கள  வா திட யா . 

வாச நிைல மா ப  ெபா  அ ம டல தி  உ தலினா  

இ ம டல தி ேக உ த ப  வ வா க  எ  உண திேன . 

ம நிைல  ெச பவ க  பல ம டல கள  இ  

ெசய ப கிறா க . இ மிய  ப ற ம டல தி  உதி  வா தவ க  

ம நிைல ெப ேற இ ம டல தி  ( மி) சில நிைலகைள  

ெச கிறா க . 

வான சா திர  எ  அறிய  பல நிைலகைள  ெச கிறா க . 

1.அ ேற இ மி  ம ற மிகள  நிைலைய  எ றாவ  ஒ  நா  

ெவள ப  நிைலய  

2.பல சி த க  ஒ ப  இ மிய ேலேய அ கால  ெப டக ைத  பதி  

ைவ ளா க . 

3.இ கலி மா வத  அ நிைல ெவள ப . 

4.அ நிைலைய ெவள ப திட இ கலிய  வ  பல சி த களனா  

உ வ ப தி ஜவ  த த ஓ  உய ர  

4.ஒ  தாய  வய றிேலேய ப ற  வ ள  

5.அவ  ெவள ப வா  ம நிைலய  உ ள பல சி த கைள 

எ ேற … 

6. ம நிைல  ெச ற ெப ேயா க …! எ  உண கிேற . 

அ  ம நிைல  ெச றவ க  தன த நிைலய  யா  

இய வதி ைல. அவ கள  ச திைய எ லா  ஒ றா கி அ ச த ஷிகள  

நிைலயலி  ெசய ப  த ைம  வ கிறா க . 

மனத கள  ண நிைல மா ப ட ண நிைலக . ம தி  உ ேளா  

ண நிைலகேளா ஒ ப ட நிைல. 



இ  சி  ேதவைதக … ெப  ேதவைதக  எ  மா ப  ப  

ெசா கிறா க  ராண  கைதக  லமாக. இ சி  ேதவைதகள  நிைல  

ஆவகள  நிைலய  இ  மா ப ட அ  ெகா ட ஆ மா க . 

இ லகி  ஆைச ட  இ லகி  உ ேளா  எ ண ட  கல  

த ைனேய ஆ டவனாக ஏ  நிைல ப தி  ெச  வ  நிைல. 

ம தி  ெச  அ சகல ேதவ கள  ேதவனாக இய  அ ய 

ேதவனட  ெச  நிைல  ப வ படாத நிைலய ேலேய உ ள 

நிைலதா . சி  நிைல ட  கல  உறவா  நிைல. 

ய ேதவ  எ ேறன லவா…? அைன  சி த க  னவ க  ஷிக  

ச த ஷிக  அைனவ  ஒ ப  அ ச திய  ச தியான அ யன  

ஒ  கல  அ யன  நிைலயலி தா  எ லா  ெசய க ேம 

இ  ெசய ப கி றன . 

இ  அ ய ேதவ  இ லா வ டா  எ லக  இ ைல. ந  

யைன ேபா  ச தி ெகா ட பல ய க  இ தா  அைன  ம 

ச திய ள ேதவ க  கல  நிைல ந  ய  தா . 

1.இ டலி  உ ளேபாேத அைன  நிைலைய  அறி  ப வ தி  

உ கைள  ெசய ப திட தா  

2.பல ச திகைள  ெகா ட ம நிைலய  உ ளவ கள  நிைலைய 

ஒ ப திேய 

3.இ நிைலைய இ  ெவள ப கி ேறா  

ச திய  ச தி ெப ற இ  மனத ெஜ ம தி  வா  பா கிய ைத  ெப ற 

ச திகேள…! 

1.உ கள  ச திைய அைன  ச திக ட  ஒ ப  

2.அைன  ம டல கள  நிைலைய  உ  ச திகள  இ ேத ஈ  

அறி  ப வ தி  

3.உ  ச திய  ெச வ ைத  ச தியா கி வா க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  



ப ளய ேல ப  ெபா  வ ஞான அறிைவ  க  ெகா டா  அத  

அறிவ  ைண ெகா  தா  வாழ வய காக எ தைனேயா 

ெபா கைள  ெச கி றா க . 

வ ஞான அறிவனா  எ தைனேயா பல இய திர கைள  க வகைள  

உ வா கி ேறா . ஒ வ  ேப வைத உலக  வ ேம பல ஆய ர  ேப  

எளதி  ேக  அளவ  ைவ தி கி ேறா . 

ஆனா  ெம  ஞானகேளா 

1.பல ைடய உண கைள  பதி  ெச  

2பல ேகா கண ேகா  நிைலகைள  அறிய ய அ த ஆ றலா  அ த 

உண வ  த ைம இய க ப  ெபா  

3.”தைமகைள அக ” வலிைம ெப றவ க  ெம  ஞானக . 

அைத நா  அைனவ  ெபற . “உ கைள ந ப ேவ …” எ னா … 

எ ப  …! எ  ேசா வைடய ேவ யதி ைல. 

ஏென றா  நா  ப ள  ெச  அ த அளவ  ப கேவய ைல…. 

அறியாதவனாக இ கி ேற … உ க  எ ன ெத ய  ேபாகி ற …? 

எ  ந க  எ ண ேவ யதி ைல. 

நா  (ஞான ) தமாக றாவ  வ  தா . “ஜேரா கண தா …” 

எ ேத இ  எ த  ெத யா . இ ப  இ  ெபா   அ ள  

த ைம தா  என  அ  இய கி ற . 

1.இராமலி க அ கேளா ப தவர ல… ஞான ைத எ தினா . 

2.இராமகி ண பரமக சேரா அதிகமாக  ப தவர ல. அவ  எ தினா . 

3.வா மகிேயா ப தவர ல… உலக எ ண தி  நிைலகைள உ வா கி  

ெகா தவ . எ ண க  எ ப  உ வாகி ற  எ  உண தியவ . 

4.வயாசகேரா ப தவர ல. மிக  ரட . கடலிேல ம  ப  வா பவ . 

அவ ைடய ச த பேம ெம  உண ைவ ஊ  ெம  உலகி  த ைமய  

ேவத சா திர கைள எ  எ  (இ  இவ க  ெசா  ேவத  அ ல) 

ெம  உண வ  உண க  எ ண களாக அ  எ ப  இய கி ற …? 

எ ற நிைலகைள உண தினா . 



ெபா வாக  பா ேபா  இராமகி ண பரமஹ சேரா வா மகிேயா 

வயாசகேரா இவ க  அைனவ  க வய  நா ட  இ லாதவ க . 

இைத  ேபா தா  வ ைச ப தி  பா ேபா  ந  நாத  

க வ  அறிவ ைல. நாத  க  வ தவ  அ ல. எ த  ெத யா . 

எ தினா  மா இர  ேகா  ேபா வ  ேபா வ வா . இதி  நா  

எ ன எ தி இ கி ேற ..? எ  ேக பா . 

ேகா …! எ  ெசா னா  ேகாப  ெகா வா . ேகாப தி , அவ  

க  இ .. “ஒ  வதமான ஒள வ …” அ த ஒளக  வ ேபா  

எ ைன அறியாமேல உடைல இய . அ த இய க உண க  வ . 

இ றி  பாட நிைலகள  உ ள  ேபா  தக தி  எ தி ைவ  

வ  ப தா  ேமா…? 

மன பாட  ெச தவ க  தக ைதேய மன பாட  ெச தி வா க . தி ப  

“ ல கைள  ேக டா … ெத யா ”. 

இ த மக ஷிய  உண ைவ  பதி  ெச தைத ம  அ த உண  

வர ப ேபா  அ த உண வ  ஞானமாக வள வ  வள  ெகா வ  

“க வ  ஞான  இ லாதவ க ” அதிகமாக  ெப கி றா க . 

அவ க  அ த உண ேவா  ஒ றி வள ேபா  அ  வள கி ற . 

1.ெம  ஞானக  க ட உண வைன  கவ ேபா  

2.ெம  வழி எ  நம  தைமகைள  பள  

3.அ த ெம ெபா ட  ஒ ற  ெச கி ற . 

ஆகேவ தா  யா  உ க  பாட நிைலயாக  ெகா காம  நாத  

எம  “அ பவ வமாக  ெகா த நிைலகைள… உண வமாக  பதி  

ெச கி ேறா …” 

உ க  வா ைகய  தைமக  வ  ேநர … 

1.இ த  பதிைவ ம  நிைனவா கினா  அைத  கவ  திற  உ க  



வ கி ற  

2.அ ெபா  அ த ல ைற அறி  திற  உ க  வ . 

 



 

ேனா கைள வ  ெச வதா  கிைட  பல  
  

ேக வ :- 

தியான தி  ல  எ  த ைதைய வ  ெச திேன . அத ைடய பல  

எ  சேகாதர க  கிைட மா…? ஆனா  அவ க  எ ைன  ேபா  

இ த  தியான ைத  ெச யவ ைல… அதிேல ஈ பட  இ ைல 



பதி :- 

இ த  தியான வழியைன ந க  ெசய ப தி  ெகா கி ற க  அ த  

ச தி உ க   ெகா கிற  

1.உ க  த ைதய  உண க  தா  உ க  உட . 

2.உடைல வ  ப  ெச ற த ைதய  உய ரா மாைவ தியான தி  

ல  ச த ஷி ம டல ட  இைணய  ெச கி ற க . 

3.அவ  உட  ெப ற ந க  அ ேக கைர க ப கி ற  

4. வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  ஆறாவ  அறி  ஏழாவ  நிைலயாக 

த ைதய  உய ரா மா றி  ெகா கி ற . 

ஆனா  தா  இ ேக உட ட  இ கி றா க . அவ க  ப  ேபா  இேத 

ைற ெகா  தாய  உய ரா மாைவ  வ  ெச தினா  இர  

ேப  ஒ  ேச  ஒ  உண வ  க வாக உ வாகி எ  அழியா 

ஒள  ச ரமாக ச த ஷி ம டல தி  இ பா க . 

அேத சமய தி  அவ  வா த கால கள  ெவள ப திய சில இ ளான 

த ைமக  இ தா  வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ெபற ப  ெபா  

அ த  ச தி எளதி  கிைட கி ற . 

அதாவ … 

1.தைமகைள ந க ய ச தியான அ த  வ ந ச திர தி  ச தி 

உ க  கிைட கி ற . 

2.என  கிைட கி ற … ப தி  எ ட  ப ற த சேகாதர க  

அ  ஏ  கிைட காம  ேபா …? எ  ந க  ேக கலா . 

அவ க ைடய உண  இத  ேம  ப  இ ைல. 

உதாரணமாக ேர ேயா வ  அைலகைள ஒலி… ஒளபர  ெச ய ப  

ெபா  எ த ேடஷைன… எ த அைலவ ைசைய  தி ப  

ைவ கி ேறாேமா… அைத தா  அ  இ  ெகா  வ . அைத தா  

நா  பா க அ ல  ேக க  ஏென றா  இ த  கா றிேல எ லாேம 

இ கி ற . 

அ  ேபா  த ைதைய ந க  தியான தி  வழிய  வ  ெச  ேபா … 

“வ  ெச திய வ வான உண ” உ க  இ கி ற  அ ெபா  

எளதி  வ ந ச திர தி  ஆ றைல  ெப  உ க  வர ய 

சிரம கைள  ேபா கி  ெகா ள கிற . 



ேபா கி  ெகா ட ப பா  உ க ட  ப ற த சேகாதர க … அவ க  

அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ … அவ கைள 

அறியாத இ க  ந க ேவ … ெம ெபா  கா  அ த திற  ெபற 

ேவ … எ  “ப ரா தி க ேவ ய  உ க ைடய கடைம…!” 

ஆனா … 

1.தியான க ேவ யத  அவசிய ைத  ெசா கிேறா … சேகாதர க  

ேக கவ ைல எ  ேவதைன ப டா  

2.ந க  இ ெபா  எ  ெகா க ய ச திைய  இழ க 

ேந . 

ஏென றா  வஷ தி  த ைம வர ப  ேபா  சி தி  த ைம இ ேக 

இழ க ப கி ற . உ கைள அறியாம  அவ க  நிைல  தா  

ெச கிற க . 

ெசா வ  அ த  ஆகி ற  அ லவா…! 

அவ க  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ … 

இ த அ  வழிய  வாழ ேவ  எ ற ஆைசைய ஊ டலா  

சேகாதர க …! 

1.ஆனா  அவ க  ெபறவ ைல… கைட ப கவ ைலேய… எ  

வ த பட ேவ யதி ைல 

2.அவ க  அைத ெப  வளர ேவ  எ  நம  ஆைசைய  

வதா  தவறி ைல. 

இைத  ெச யவ ைல எ கிற ேபா  உ க  த ைத  எ த ேநா  வ தேதா 

அ  அவ க  வ . அ  ம ம ல… அவ க  ழ ைதக  வ … 

பர பைர ேநா  எ …! 

ஆனா  “ந க  ெச ய ய தியான …” உ க  ச … உ க  

சா ைடயவ க  ச … அ த  பர பைர ேநா  வராதப  த . 

ைற ப  உ க  தா  த ைதயைர வ  ெச  ேபா  ச த ஷி 

ம டல கள  ச தி எளதி  கிைட  அத  ல  

1.சி தி க  ய ச தி உ க  கிைட . 

2.தைம எ றா  அைத  ேய உணர . 



3.தைமக  வரா  த  ெகா ள ய அ த ஞான  உ க  

வள . 

தா  த ைதயைர வ  ெச தி அத  ெதாட  ெகா ட உண க  

உ க  வளர ப  ெபா  நாளைடவ  

1.உ க  லெத வ க … உடைல வ  ப  ெச றவ க  இ தா  

2.ெதாட  வ  ெச  உண ட  ந க  ெசய ப  ேபா  

3.அத ட  ஈ க ப … “எ ைன  ந வ  ெச …” எ  ேக  

உண சிக  உ க  ேதா … பா கலா . 

4.அவ க  வ  ெச றைத  ந க  உணரலா … அைத  கா சியாக  

ட  காண . 

ெச  வ டா களா…! இ ைலயா…? எ  ந க  தன  பா க 

ேவ ய  இ ைல. ெதாட  இ த உண கைள  ெசய ப தி வ தா  

“நா  வ ணேல இ கி ேற …!” எ  உ க  உண வா க . 

ஆகேவ இ தைகய வ  ெச  மா க  எ ேலா ,  கிைட க 

ேவ  எ  எ வ  உ க ைடய கடைம…! அைத ந க  

ெசய ப த ேவ . ம றவ க  ெச யவ ைல எ ற எ ண  

உ க  ேதைவய ைல. 



 

ெச வா  ேகாள  மனத  ேயற மா…? 
  

வ ஞான  ெகா  இ  பல ஏ கைணய  லமாக  பல 

ம டல கள  உ ைம நிைலயறிய  த  ச திைய வ ஞான தி  ெச தி 

அறிய  பா கி றா  இ ைறய மனத . 



1.ஒ ெவா  ம டல தி  மா ப டத  நிைலைய அறி  ஆவலி  

2.த  எ ண ச திைய வ ஞான தி  ெச தி அறி திட எ கி றா . 

அைனவ  ெபா வான அ ச திைய ஒ ெவா வ  உண ேத த  

எ ண ைத ஒ  நிைல ப தினா  ெஜப  ெகா ட நிைலய  எ  

ம டல தி  அவரவ கள  ஆ மா ட  இ டலி  ச திைய  

ேச ேத பல ம டல க  ெச  அ  ம டல கள  உ ள உ ைம 

நிைலைய அறி  வரலா . 

எ த ம டல தி  எ த உய ர  உதி  வா த ேவா அ த ம டல ைத 

வ  ப ற ம டல தி  வா வத  அத  ச திய ைல. 

1. வாச நிைல மா ப  ெபா  வா  த ைம  அ  வ கிற . 

2.எ  ம டல தி  இ ய ர  ஜவ  ெப றேதா 

3.அ நிைலயலி  மா ப டா  எ த உய ர வனா  வா திட 

யா . 

ந  பாட தி  இ வா மா அழிவேத இ ைல இ ட தா  மா கிற  

எ ேற . அ ெபா  இ வழியாத ஆ மா ப ற ம டல  ெச றா  

ம  அழி வ மா…? எ ப . 

எ த ம டல தி  எ த உய ர  ேதா றியேதா அ ய ர  எ ற 

ஆ மாவான  அத  வாச  ெகா  உய  எ  ஜவைன  ெப ற 

இ கா  ம டல தி  ேம  ெச  ச தி அ ய ர வ  இ ைல. 

இ  வ ஞான  ெகா  ப ற ம டல தி  எ  ெச  

ஜவா மா க  அ நிைலய  இவ க  வ  வ தா  (நா , ைன, ர ) 

அ நிைலய  வாச நிைல  இ ஜவா மாவ  வாச நிைல  ஏ காத 

த ைமய  அ வா மாைவ எ ம டல தி  இ  வ தேதா 

அ ம டல தி  நிைல  ஏ காத த ைமய  உ தி  த ளவ . இன  

இன ட தா  ேச . 

ஆனா  இ கி  பல உய ர கைள.. உய ன கைள… எ  ெச  

ம ற ம டல தி  அ ேக வா திட மா…? எ பதைன அறிய  பல 

ச திகைள  ெசயலா கிறா க . 



எ த ம டல தி  உ ள உய ர  ப ற ம டல தி  ெச  வா திட 

யா . ஆனா  ந  உ ள ச திைய அ ெவ ண ச திைய ஒ  

நிைல ப தி ெஜப  ெகா டா  சகல நிைலைய  அறி திடலா . 

ம நிைல  ெச றவ க  எ த ம டல தி  வா  நிைல  

வ திட தி . இ  ந மி  இ  ெச ற பல ம நிைல 

ெப றவ க  எ ம டல தி  ெச  பா கிய ைத  ெப றவரா  

இ கி றா க . 

இ  யன  ெச  வாழலாமா…? ெப  ெந  ேகாளமான 

அ நிைல  எ ப  ெச வ …? எ  வ ஞான  ெகா  ஏ கைண 

அ பவ  யன  நிைலைய  க  அ கி றா . 

யன  நிைல ள த நிைல. ந  மிைய  ேபா  காைல மாைல இர  

எ  மா ப ட நிைல அ கி ைல. இ  எ ப  ந  நிழைல  

கா கி ேறாேமா அ நிைல  அ கி ைல. 

அதி ைவயான ந … ஆன த மயமான மண … உ ள மி அ . 

இ நிைலய  உ ள  ேபா  மைழ நிைல  மா ப ட நிைலய  அ  

உ ள . மைழ உ  ஆனா  மா ப ட நிைல. பனயான மைழ. எ ெபா  

அ நிைல இ  ெகா ேட உ ளன. 

கா சி: 

அ நிைலய  ஜவ  ெப  பல உய ர க  வா கி றன. நா  

இைவெய லா  கைத  ெசா வைத  ேபா  ெசா னதி  நிைலய ல. 

உ ளதி  உ ைமைய தா  ெஜப  ெகா  அறி ததி  ெவளய கி ேறா . 

ஒ ெவா வ  ச திய  அறி தி  த ைம . இ மிைய ேபா  பல 

 மட  ெப யைவயான அ ய  ழ  ேவக திேலேய அத  ஈ  

த ைம  பல மட  அதிகமாக  ெப கிற . 

இ யைன  றி எ ப  48 ம டல க  அத  ஈ  நிைலெகா  

வா கி றனேவா அைத ேபா  ய  பல ய கள  ச திய  

உதவயா  வா கிற . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  



ந க  எ ேலா ேம அ  ெப  ஞானயாக ேவ . ெத வக  

ண கைள எ க யாம  தவ  ெகா  ம க  ந க  

அ த அ  ஞான ைத ஊ க . 

ஒ  ெதளவான நிைலைய உ வா க . இ த நா  நல  ெபற ேவ  

எ  உ தி ப க . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  ச திைய  ெபற ேவ  எ  

ஏ க . வ  அ ளா  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராளைய  ெபற ேவ  எ ற ஆைசைய ஊ க . 

1.அைனவைர  அ த  ச திகைள  ெபற  ெச க . 

2.அவ க  இ ைச பட . 

3.அ  உண கைள அவ க  கர . 

4.அ  இ சா ச தி.. கி யா ச தி… எ  அ த ஞான வழிய  வளர . 

ஆனா  “எ ைன  தி னாேன… அவைன வ வதா..?” எ  இ ைச ப டா  

அ த உண வான ப பா  அ த ஞான தி  வழி ெகா  அவ  

ெதா ைலகைள தா  ெகா க  ெச . 

ஒ வ  ந லதாக ேவ  எ  வ ந ச திர ைத இ ைச ப  

எ  ெகா டா  “ந லதாக ேவ …” எ  அ த ஞான தி  வழி 

ந ைடய உண க .., “உண சிக  அ ேக இய …” 

ந ைம  ந லதா . அவ கைள  ந லதா . 

இ  ப தி  எ  ெகா ேடா  எ றா  எ லா நியாய ைத  

ேப வா க . கைடசிய  பா ேதா  எ றா  அவரவ க  யநல தி  

வ வ வா க . 

ஆகேவ ெபா  நல தி  யநல  ேவ . எ ப …? 

1.எ ேலா  ந றாக இ க ேவ  எ  நா  எ ணனா  

2.ந க  நா  ந றாக இ க ேவ  எ  ம யாைத 

ெச கி ற க . 



ஆனா  எ ைன ந க  எ ேலா  மதி கி ற க  எ  ெசா லி  

ெகா  “நா  ெப யவ …” எ  அதிகார  ெச தா … எ ப  இ …? 

ஏென றா  எ ேலா  ஒ றாக  ேச  நா  வ வாக இய கி ேறா . 

ந க  மதி பதா  தா  எ ேலா  மதி  நிைல வ கி ற . 

எ ைன எ ேலா  மதி கி றா க  எ  எ ண  தைல கீழாக நி  

ெகா  “எ னட  தா  ச தி இ கி ற … எ  ெசா னா … 

ச யா மா…? 

ஆகா …! காரண … இ த  ச திகைள உ களடமி  தா  நா  

ெப கி ேற . மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  என  கா ய  அ  தா . 

ஆகேவ மனைத  ப ப தி அ  ஞான ைத வள  ெகா க . 

நாத  கா ய அ த வழிய  நா  அைனவ … 

1.ெத வக அ ைப  ெப ேவா  

2.ெத வக  ச திைய  ெப ேவா  

3.ெத வக  ச திைய வள ேபா  

4.ெத வக உலகமாக மா ேவா . 



 



 

ஆ மக வழிைய வழியைம தா … ஏ பத  இ  ஆள ைல…! 
  

அைன ேம ஆவதா … ஆவயலி  வ த  தா  அைன  

உேலாக க … ஜவராசிக …! அ நிைலயலி  ப ெத  அதனத  

த ைமய  அறி  ஆ றைல  ெப ேளா  

இ மிய  இய ைகயலி  எ த நிைலகளலி  அ  ெச  

இ மிய  ைத  ைவ ளா க . சகல பா கா ட  அவ க  

பா கா  ைவ த உேலாக தினாலான ப காத இ ைப  ெகா  

பா கா  ைவ ளா க . 



பல  பத ப  நிைலய  பத ப தி ைவ ளா க . இ மியலி  

எ த உேலாக திேல த  அறிவனா  வ ஞான  ெகா  

இ வ ைட  ெச  ைவ ளா க . 

அைன ேம ஆவ  நிைல ஆக ய தா . உதாரண தி  த க தினா  ஓ  

ஆபரண ைத  ெச  இ  ந பா  எைட  ப தா  ப ற  

அ வாபரண ைத உபேயாகி காத நிைலய ேலேய நி தி  பா தா  அத  

நிைறய  ஒேர நிைல இ லாம  ைற தா  இ . 

1.ேத மான  எ பா க …! 

2.ப ற வ வ  ப  ேத வத ைல 

3.இ கா றி  கல ள ஆவ  த ைமயனா  இ மி ள கா த 

ச திைய  ெகா  ஈ பதினா  அ  ஆவயாகிற . 

அைன  உேலாக கள  நிைல  இ தா . இ லக நிைல  இ தா . 

இ லக  ஆவைய ஈ  அ வாவையேய ெவள ப கிற . 

அதனா தா  இ  வ ஞான  ெகா  ெச த அ ைட  பா கா  

நிைல ெகா ட அ வ  கவசேம 

1.இ லக  ஈ  ஆவைய ெவள ப  த ைமய  அத  நிைல  

ஆவயாகி… 

2.“அதி  ஏ ப  சி  வார தினா  வர ேபாகி ற  இ லக மா றேம…!” 

யனலி  வ  ச தியனா  பல நிைலகைள  ெச திடலா  எ  

வ ஞான  ப கிறா . யனலி  வ த அ கதி னா  மிய  

ஏ ப ட கன வள கைள  பல திரவ வ கைள  த னைல  ஈ  

எ வ டா . 

இ  இவ  ெசய ைக காக யனலி  வ  ஒள கதிைர ஈ  

(SOLAR POWER) அதிலி  பல சாதைன ெச  கா கி றானா . 

இ கா ைறேய க யா கி வா கி றா . 

1.வ  ச திையேய ஒ ேவா  இட தி  த னைல க த 

வ ஞானமா கி ஈ  எ  வ டா  

2.வா  மனத க  இ கா றிலி  ப ெத  ந  வாச  

எ பத டான ச திைய அழி  வ கிறா . 

3.இ ைறய வ ஞான தினா  வ த வைனதா  இ …! 



4.மனத  ஆறறி  எ  அவ  ெப ற அறிவனாேலேய உலக 

நிைலையேய இ வாறறி  பைட த மனத தா  மா கி றா . 

இதனா  இ லக  ம  மாற  ேபாகிறதா…? உல ட  ெதாட  ெகா ட 

எ லா ம டல க ேம மாற தா  ேபாகி றன. 

இ  இ லகி  வா  ம களனா  வ த வைன தா  அ . 

1.ஆ மக வழிைய வழியைம தா  ஏ பத  ஆள ைல. 

2.இத  நிைல அறி தா  பல சி த க  பல உ ைமகைளேய மைற தா க . 

இ  ழ ைத ெப வத ேக ெசய ைக ைற ப தி  ேபைழய  க  

வள  அ க ைவ தா  ெச தி  ழ ைதைய வளர வ கி றானா . 

இ  ஒ  சி தனா  தா  த ைத  இ லாம  இ கா றி  உ ள சகல 

ச திய  கல ள இ மனத ஜவ அ வ  ேவ ய ஜவ அ ைவேய 

ப ெத  அ ப ததி  ஜவ அ ைவ வளரவ  ழ ைதயா கி  

கா ட . 

ராண  கைதகள  ப தி ப … ஆ கைன  கா திைக  ெப க  

வள தா க  எ . 

அ த ஆ க  எ த  தாய  க ப தி  இ தா …? எ பதைன  

ம தி  மைற தா க . அைன ைத ேம இ நிைலய  ெவளய  

“நா …” எ ற ஆணவ ைத ஏ ப திட  வ பவ ைல. 

ந  ச திைய ந வழி  ெச திவ டா  அ நிைலய  எ ேம 

நிைல தி கலா . ச திையேய… “நம  ெத த …! எ  ஆணவ தா  

ெச  கா  எ ன பய …? எ ண தா  அ ேற பல சி த களனா  

பல  மைற க ப டன. 

எ ண நிைலைய ஒ  நிைல ப தினா  சகல நிைலைய  சகல  

அறி திடலா . 



 

தைம ந  பய சிைய  ெப வத தா  தியான … “க கைள  

ெஜப பத காக இ ைல” 
  

அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி வ ந ச திரமாக வா  

ெகா  அதிலி  வ  ேபர  ேபெராள  ேபெராளயாக 

வா  ெகா  அதன  ெவள ப  ேபர ைள ய ைடய 

கா த ச தி கவ  ப ரப ச தி  பரவ  ெச தா  நம  மி வ தி  

வழியாக  கவ  நம   படர  ெச  ெகா கிற . 



அ மா அ பா அ ளா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  ச தியா  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  ஏ க . 

ஏ கனேவ பல ைற இ த உண கைள உ க  ஆழமாக  பதி  

ெச தி கி ேறா . 

1.உ க  உட  உ கைள உ வா கிய அ க  அத  வலிைம 

ெப றதனா  

2.அத  ைண உ  உ க  க ண  நிைனவைன வ ணேல ெச தி 

3. வ ந ச திர திலி  வ  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற 

அ வா  ஈ வரா எ  

4.உய  இய க ட  ெதாட  ெகா  நிைனவைன  வ ந ச திர தி  

பா  ெச தி க கைள  திற  ஏ கி  தியான க . 

இ வா  ஏ கி தியான  ேபா  

1.க வழிய  வழி… க ண  நர  ம டல  ெதாட ட … 

2.உ க  உடலி  உ கள  உ ள அ க  அைன தி  

3. வ ந ச திர தி  உண ைவ இய  வலிைம ெப கி ற . 

வ ம திய  வ றி  ந ைம இய கி  ெகா  உய ரான 

ஈசனட  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

ஏ கி  தியான க . 

க ண  நிைனைவ  வ ம திய ேல ம  ம  ெச தி உய ட  

இைண  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற 

அ வா  ஈ வரா எ  அ த உண ேவா  க கைள க . 

இ ெபா  உய  வழி வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ெபற ேவ  

எ  ஏ கி  தியான க . 

க ண  நிைனைவ இ வா  உய ட  அ த  வ ம திய ேல இைண  

இய க ப  ெபா … 

1.உண சிக … அ த  வ ந ச திர திலி  வ வைத (உய  வழி) 

உய ேல ஈ க ப  ெபா  

2.உடலிேல உ வாகி  ெகா  அ த  தைமயான அ க  

ஆகார  கா  இ ேபா  நா  தைட ப கி ேறா . 



வ ம திய  வ ந ச திர தி  ச திைய ஈ  நிைல வ  ெபா  

வ ம திய  சிறி  கனமாக இ . 

1. வ ந ச திர தி  உண க  உய ேல ேமா  ெபா  

2.ெவள ச க  வ ம திய  வ  ெகா ேட இ . 

உ க  உடலி  இ க ய தைமயான அ க  ஆகார  உ  கா  

இ ெபா  த  நி த ப கி ற  “ந ைடய ஆறாவ  அறிவ  ைண 

ெகா …” 

க ண  நிைனைவ இ ேபா  உ க  உடலி  உ ள இர த நாள களேல 

ெச க . அதி  உ ள ஜவ க  ஜவ ஆ மா க  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  ஏ கி  

தியான க . 

ச த ப தி  நா  ெவ ேபா ேவதைனேயா சலி ேபா ேகாபேமா ஆ திரேமா 

ெகா  ேபா … எவ  உடலி  இ  இ த உண க  நம  வ தேதா 

அைத நிைனவா கி ம  எ  ெபா  உண  உ ெகா  ெபா  

இ ேக தைடயாகிற  

ஆனா  ெவ  வ  ேபா  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற 

ேவ  எ  நிைனைவ உட  ெச த ப  ெபா  அ  

ஒ கி ற . 

அ ல  அ த இர த தி  உ வான அ தைகய அ க  

1,க ண  உண சி ெகா  வ ய ச தியான ந ச திர தி  ேபர ைள  

ெபற  ெச கி ேறா . 

2. வ ந ச திர தி  உண க  இர த தி  கல பைத இ ெபா  ந க  

உணரலா  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர த நாள கள  

கல … உட  வ  கட  எ க  உட  உ கைள உ வா கிய 

அ க  அைன  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  

எ  க ண  நிைன  ெகா  உட  வ  ெச க . 

உட  உ கைள உ வா கிய அ க  வ ந ச திர தி  வ ய 

ச திைய  ெப  ெபா  அ த உ க  அைன  வலிைம ெப கிற . 



உ க  உடலி  ஈ  வ ட தி  (ஆ மாவ ) 

1. னா  இ க ய தைமக  உ க  வாச தி  கி  வழி 

உ ேள ெச லாதப  அைத  த ளவ  

2.அத தா  பய சியாக இ த  தியான ைத  ெச கி ேறா . 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg 
 


