
 
 
 
 
 
 

அ  �z�கைள 

உ¯வாtகிய எ|த நா�� 

அைத~ பய}ப�{த~ 

ேபாவதி�ைல… தானாகேவ 

ெவ�tக~ ேபாகிற¢… 



 

அ¯� வழிய��… இ~ெபா¸¢ வ¯பவƫக¶tெக�லா� அதிƫ�ட� தா}…! 
  

பா�ப�னuக� வ�ஷ{ைத~ பா�vசி{ த} உணºtகாக ம�ற உய�Ƭனuகைள 

எ�{தா´� ம�ற உடலி� உ�ள வ�ஷuக� எ�லா� த} உடலி� கல|¢ 

கல|¢ 

1.பல வ�தமான வƫணuகளாக… நாகர{தினமாக வ�ைளகி}ற¢…. “க� 



மயமாகி}ற¢…!” 

2.ஆனா� மன�தனான ப�} உய�¯ட} ஒ}றி உணƫºகைள ஒள�யாக 

மா�ற~ப�� ேபா¢ இ¢ “மி} மயமாகி}ற¢…” 

அதாவ¢… இயtக� உய�ƫ ¢�~© எ~ப� ஆகி}றேதா ந� உடலி� 

இ¯tகt��ய அ tக� அைன{¢� ஒ}றாகv ேசƫ{¢… ஒள�ய�} ேசƫtைக 

ஆகிற¢. 

ேதன �tக� ஒ}றாகv ேசƫ|¢ ேதைன உ¯வாtகி ஒ¯ �டாகt கy� அதிேல 

எ~ப� அைம{¢t ெகா�கி}றேதா இைத~ ேபா}² நம¢ உய�¯� உடலி� 

வளƫ{¢t ெகாzட உணƫºகைள… ேதன �ைய~ ேபா}² ஒ}றாக இைண|¢ 

ஒள�யாக மா�²கிற¢. 

¢¯வ நyச{திர� திட~ெபா¯� அ�ல… உய�Ƭ} இயtக{ைத~ ேபால ஈƫt�� 

ஒ}²ட} இைண|¢ அ¢ வா¸� த}ைம­� ெப�ற¢ திட~ெபா¯� 

ஆகிவ�yடா� ைவரமாக… க�லாக… ேகா�கைள~ ேபா}² பாைற ஆகிவ���. 

மி} இயtக{¢�~பாக அத} உணƫவ�} இயtக� வ¯� ெபா¸¢ ேகா�க� 

த} �ழ�சிய�} ைமய{தி� ெவ~பமாகி அத} உணƫைவt கவƫ|¢ ெகாz� 

வ¯கி}ற¢ 

ஆனா� உய�ர  ேதா}றி நyச{திரமாக வளƫvசி ஆtக~ப�� ெபா¸¢ 

ேதன �ைய~ ேபா}² த} உணƫவ�} த}ைம ஒள�ய�} உணƫºகைள ஒ}றாக 

எ�{¢ “ஒள�tகதிƫகைள~ பா�vசிt ெகாzேட உ�ள¢….” 

ேதன �tக� ேசகƬ{¢ ைவ{தி¯t�� ேதைன நா� உyெகா�¶� ெபா¸¢ அ¢ 

எ~ப� �ைவயாக இ¯tகி}றேதா அைத~ேபா}² 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ¤கƫ|¢ 

2.ந� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� ஆகாரமாகv ெச´{தி அதைன 

வளƫvசியாt�� ேபா¢ 

3.வ�ஷ{ைத மா�றி இன�ைம எ}ற உணƫைவ ஊy� அைத வளƫ{¢t 

ெகா�வேத ஆறாவ¢ அறிவ�} சிற~©. 

எ�லாேம… ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|தறி|த உணƫºக� தா} பƬணாம வளƫvசிtேக 

காரணமான¢. 



மன�தனாகி ஆறாவ¢ அறிº ெப�றப�}… 

1.த�ைமைய ந�t�� ச|தƫ~ப{ைத உ¯வாtகி 

2.நமt�� இயuகிt ெகாz�¯t�� ஜ�வ அ tகைள உய�ர tகளாக மா�றி 

3.ஆறாவ¢ அறிவ�} ¢ைண ெகாz� அைன{¢ உலகி´� வ¯� இ¯ைள 

ந�tகி 

4.ஒள� எ}ற உணƫவ�} அறிவாக ஒ¯tகிைண|த இயtகமாக~ ெபறv ெச�வ¢ 

தா} ந�«ைடய ேநாtகமாக இ¯{த� ேவz��. 

உய�ƫ உடலான இ¯¶t�� இ¯|¢ தா} உணƫவ�} அறிவாக இயt�கி}ற¢. 

ஆனா� மகƬஷிக� எ}பவƫக�… உய�ைர~ ேபால ஒள�ய�} உடலாக மா�றி 

இ|த ப�ரபxச{தி� இ¯t�� “�Ƭயேன அழி|தா´�” அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� 

வ�ஷ{தி} த}ைமையt �ட ஒள�யாக மா�றிt ெகா�¶� திற} 

ெப�றவƫக�. 

அ{தைகய ஆ�ற� ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{தி� ந�uக� இைதt �ƫ|¢ 

கவன�t�� ெபா¸¢ 

1.¤கƫ|த உணƫº உuக� உட� உ²~©கள�� உ�ள ஜ�வ அ tகள�} 

«க~ப�� இைண|¢ 

2.ஒ�ெவா¯ ேநா�ய�´� �வாசி~ப¢… ©¯வ ம{திய�� உய�Ƭேல ேமா¢வ¢ 

ேபா}² 

3.அ|த ஜ�வ அ tக¶� இ|த உணƫைவ~ ெப²� த�தி ெப²கி}ற¢. 

உuக� உடலி� உ�ள ஜ�வ அ tக� அ{தைகய த�தி ெபறv ெச�வ¢ தா} 

எ�«ைடய (ஞான�¯) இ|த உபேதச{தி} ேநாtக�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எ}§ைடய நிைனைவ ¢¯வ 

நyச{திர{தி�� எ~ப� அைழ{¢v ெச}றாேரா அேத ேபா� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} உuக� உணƫºகைள{ ெதாடƫ© ெகா�ளv 

ெச�¢ 

2.உuக� உட� உ²~©க� உ¯வாtகிய அ tகள�} «க~ப�� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய ஈƫt��ப� ெச�கி}ேற}. 

வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�²� அ|த அ¯� ெப¯� சtதிைய ந�uக� 

ெப²வத��… அத��zடான சƬயான கால~ப¯வuகைள இ~ெபா¸¢ 

ஏ�ப�{திt ெகா�tகி}ேறா�. 



�¯நாதƫ எ|ெத|த~ ப¯வuகள�� எதெனத} ச|தƫ~ப{தி� எனt� எ~ப�t 

ெகா�{தாேரா அேத ேபா� 

1.உuக¶t�� அ|த மன~பt�வ� வளƫvசி ெப²வத��{ தtக 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ உuக¶t�� பதிº ெச�கிேற}. 

அ~ப� மன~பt�வமாகி வ�ைள|த ப�} உuகள�� வ�ைள|த உணƫºக�… 

உuக¶ட} பழ�� ம�றவƫக¶t�� ந}ைம பயt�� சtதியாக மா²�. 

ஆகேவ “ப�|தி வ¯பவ¯t�…” உuக� ¬லமாக உயƫ|த சtதிகைளt கிைடtக~ 

ெபறv ெச�ய «�கி}ற¢ ஏென}றா� வளƫvசி ெப�ற ப¯வ� ஒ�ெவா}²� 

ஒ}²ட} ஒ}² ெதாடƫ© ெகாz� அ¢ வ�ைளகி}ற¢ எ}பைத ந�uக� 

உணƫத� ேவz��. 

1.�¯ºட} ெதாடƫ© ெகாzட உuகள�� வ�ைள|த அ|த உணƫºக� தா} 

2.இன� வ¯ேவா¯t� அ|த மகƬஷிகள�} உரமான ச{¢� கிைடtக~ 

ெப²கி}ற¢. 



 

அ  �z�கைள உ¯வாtகிய எ|த நா�� அைத~ பய}ப�{த~ 

ேபாவதி�ைல… தானாகேவ ெவ�tக~ ேபாகிற¢… 
  

இuேக சில உzைமகைள ெவள�~ப�{¢கி}ேறா� எ}பதி} ெபா¯ேள 

1.இtகலிய�} மா�ற{திலி¯|¢ மtகைள ந�வழிய�� க�கிt� அைழ{¢v 

ெச�வத�காக 

2.பல சி{தƫகள�னா´� மைறtக~பyட பல உzைமகைள இ}² இ|நிைலய�� 



அvசி{தƫக¶ட} கல|ேத 

3.இ�ºலக மtக� இதிலி¯|¢ ம�z� உzைமைய உணƫ|¢ ஏ�² 

நட~பத�காக{தா}…! 

இ|தv சtதி அைனவ¯t�� ெபா¢வானேத. அvசtதிய�} நிைலைய ஏ��� 

த}ைம மy�ம�ல… ஏ�றதைன வழி நட~பதி´� அvசtதிய�} 

த}ைம­�ள¢. 

அைன{ைத­� அறி|¢ வ�yேடா� எ}ற நிைலய�� ந� சtதிைய 

வ�ைரயமாtகினா´� அvசtதி நிைல{திடா¢. அvசtதிகைள நிைலநி²{தி 

வா¸� த}ைமய�ேல வழி வ|திட ேவz�� நா� அைனவ¯ேம. 

�Ƭயன�லி¯|¢ நா� அ tகதிƫகைள~ ெப�² வா�கி}ேறா�. அ�வாவ�யான 

அ ேவதா} இ�ºல�� அைன{¢ உல�ேம. 

ஆவ�யான அ ைவ ஆt�� வழிய�� ெசய�ப�{திடாம� அழிt�� 

நிைலt�v ெசய�ப�{தி�� வ�ைனைய இ�ºலக மtக� ��ய வ�ைரவ�� 

உண¯� கால� மிகº� ெந¯uகிtெகாzேட வ¯கிற¢. 

எ|நிைலய��…? எ}² ேகyப�ƫக�…! 

இ�ºலகி� �Ƭயன�லி¯|¢ வ¯� அ tகதிƫகைளt ெகாzேடதா} பல 

நிைல ெப�ற ெசய�கைள இ� மன�தன�} எzண� ெகாz� 

உ¯வாtகி­�ளா}. 

இவ} உ¯வாtகிய அ �z�கைள ஒ�ெவா¯ நாy�´� பா¢காt�� 

நிைலய�� ªமிய�} அ�ய�� ©ைத{¢~ பல இ¯�©t கவசuகைளt ெகாz� 

சி² அ º� ெவள�~படாத நிைலய�� த} அறிைவ எ�லா� 

சtதிையெய�லா� ெசய�ப�{தி வ�xஞானt �z�கைள~ பல நா�கள�� 

©ைத{¢ ைவ{¢�ளா}. 

1.“இ}² ெவ�tக~ ேபாகி}ேற}… நாைள ெவ�~ேப}…!” எ}² 

பய«²{த´ட} 

2.பய«²{த´tகாக ைவ{¢�ள �z�கைள இவ§� ெவ�tக~ 

ேபாவதி�ைல… ம�றவ§� ெவ�tக~ ேபாவதி�ைல. 



ஆனா� இ�ºலக� ��றிt ெகாzேட உ�ள நிைலய�� �Ƭயன�} 

அ tகதிƫகைள~ ெப�²t ெகாzேட உ�ள¢. இ�ºலக«� ஈƫ{¢ 

ெவள�~ப�{திt ெகாzேட உ�ள¢. 

ஆவ�ய�� வ|த அ tகதிƫக�தா} அைன{¢ேம. இ�ºலக� ஈƫ{த நிைலய�� 

அ¢ ெவள�~ப�{¢� நிைலெகாz� இ�ºலக{தி} பா¢கா~ப�னா� ஆன 

அ �z�க� ைவ{¢�ள நிைலெய�லா� இ~ªமி ெவள�~ப�{¢� கா|த 

சtதிைய ஈƫ{¢t ெகாzேட உ�ளன. 

இ|நிைலய�ேலேய இ}§� சில காலuகள�� அத} சtதி இழ|¢… இ�ºலக 

சtதி த}§� ஈƫ{த சtதிைய ெவள�~ப�{¢� நிைலய�� கt�� நிைலய�� 

அத} ேம�பy�… “ஓƫ இட{தி� ெவ�t�� நிைலய��” 

1.அ tகள�} சிதறலினா� அைன{¢ அ �z�க¶t�� அதனத} ஈƫt�� 

நிைலய�� 

2.அைன{¢� ெவ�t�� நிைல மிகt �²கிய கால{தி� உ�ள¢. 

இ~ªமிய�� அ �z�க� ெவ�t�� நிைலய�� இ~ªமிேய அதி¯� 

நிைலய��தா} சி² அதிƫவ�னா� இ�ºலக நிைலேய மா²� த}ைமt� 

வர~ேபாகி}ற¢. 

இ|நிைலைய அறி|¢ ந�வழி ெப�² வா�வ¢தா} ந�மா� இ}² ெச�திட 

«�­�. 

இ}² இ|நிைலைய ெவள�ப�{¢பவƫ ஏ} அ|நிைலய�லி¯|¢ 

கா~பா�றலாேம…? எ}ற வ�னாº� எழலா�. 

1.அைன{ைத­� அறி|¢ �y�ம நிைலெகாz� ந�வழி ©கy�டலாேம தவ�ர 

2.அைன{¢� அறி|த ஆzடவ} எ}ற அvசtதிய�} சtதிேய “நா} எ}ற சtதி 

எனtகி�ைலய~பா…!” 

யானறி|த சtதிைய எ}§ட} கல|¢�ள பல Ƭஷிகள�} நிைல ெகாzேட 

இ|நிைலைய ெவள�ய��கி}ேற}. அதி வ�ைரவ�� அைனவ¯t�ேம 

ெவள�ய�டº� கால� ெசா�ேவா�. 



 

“உய�ைர~ ேபா}ேற ஒள�யாக மாற ேவz��” எ}² வ�¯�©பவƫக¶t�…! 

  

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� 

எ}² நா� ஆைச~பட ேவz��. 



“தின� தின�” ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{¢� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபறv ெச�வைத “ஒ¯ 

தைலயாயt கடைமயாக நா� ைவ{¢t ெகா�ள ேவz��…” 

1.உட´t� ேவz�ய உணைவ எ~ப� அ�வ~ேபா¢ உyெகா�கி}ேறாேமா 

2.அைத~ ேபா}² ந� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வ அ tக¶t� 

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள­� ேபெராள�ைய­� ெபறv ெச�ய 

ேவz��. 

27 நyச{திரuக¶� ©வ�ய�} ஈƫ~ப���� அதனத} அைலக� கவர~ப�� ேபா¢ 

மி}னலாக~ பா�கி}ற¢. சில நyச{திரuகள�} அைலக� எ|த~ ப�திய�� 

அதிகமாக~ படƫகி}றேதா மz ட} கல|¢ அ|த|த நyச{திரuகள�} 

�ணuக¶tெகா~ப ைவரuகளாக வ�ைளகி}ற¢. 

கா�றி� இ¯~பைத~ ©வ� ஈƫ~ப�} த}ைம ெகாz� கவƫ|¢ ைவரuகளாக 

அ¢ வ�ைளகி}ற¢. 

அ¢ ேபா}ேற ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� ேபர¯ைள­� 

ேபெராள�ைய­� 

1.ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக¶t�v சி²கv சி²கv ேசƫtக 

2.உய�ைர~ ேபா}ேற ஜ�வ வாகி… (ஒள�யான) உய�ர வாக மாறிவ���. 

ேகா�tகணtகான ஜ�வ tக� ந� உடலி� இ¯~பைத உய�ைர~ ேபா}ற 

உய�ர tகளாக… 

1.ஒள�யான அ tகளாக மா�²�ேபா¢ ஓƫ ஒள�ய�} உடலாகº� 

2.எ{தைகய வ�ஷ{த}ைமகைள­� ஒள�யாக மா�றி�� திற} ந� உய�ƫ 

ெப²கி}ற¢. 

இைத நா� அறி|¢ ெகா�த� ேவz��. 

நyச{திரuக¶ைடய அைலக� ªமிt�� கவர~பy� அ¢ மz t�� 

க¯º�² ைவரuகளாக வ�ைள|த ப�} அ¢ ெவ�{¢{ தன�{ த}ைமயாக 

ெவள� வ|¢வ���. 

இைத~ ேபா}² தா} அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய ந� 

உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வ tக¶t� உணவாகt ெகா�{தப�}… நா¶t� 



நா� அ¢ வ�ைள|¢ ெவள�~ப�� ெபா¸¢… அறிவ�} வளƫvசி… அறி|தி�� 

வளƫvசியாக இuேக வ¯கி}ற¢. அதாவ¢… 

1.ஒ¯ ெவள�vச{ைதt கzடப�} ெபா¯� ெதƬவ¢ ேபா}² 

2.நம¢ ஜ�வ tகள�} ¢ைண ெகாz� கzண�} வளƫvசி ெகாz� 

3.அத} உணƫவ�} அறிைவ அறி|தி�� ஞானமாக வளƫகி}ற¢. 

நyச{திரuகள�} ¢க�க� மி}னலாக மாறி ªமிt�� பyட ப�} சி²கv சி²க 

ைவரமாக வ�ைளய~ப�� ெபா¸¢ ஒள�ய�} உடலாக அ¢ ெப²கி}ற¢… 

நyச{திரuக� மி}§வ¢ ேபா}²…! 

நம¢ உய�¯� மி}ன  ேபா}² தா} இயuகிt ெகாzேட உ�ள¢. அ|த 

உய�Ƭ} இயtக{ைதt ெகாz� உடலி� உ�ள ஜ�வ tக¶� இயu�கி}ற¢. 

மி} நிைலயuகள�� மி}சார� உ�ப{தி ஆவைத அத��zடான 

இைண~©கைளt ெகா�{¢ ந� வ �y���� ெகாz� வ¯கிேறா�. நமt� 

ேவz�ய உபகரணuகைள அ|த மி}சார{தா� (மி} அ tகளா�) இயtகி 

அத} வழி அைன{¢~ பய}பா�கைள­� ெப²கி}ேறா�. 

அ¢ ேபா� ந� உய�¯� �Ƭயன�} ெதாடƫ© ெகாz� தா} இயu�கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯ ஊƬ´� ச~�ேடஷைன (EB SUB-STATION) எ~ப� நா� 

ைவ{தி¯tகிேறாேமா அைத~ ேபா}² ந� உய�¯� அ|த நிைல ெப²கி}ற¢. 

அதாவ¢… 

1.�Ƭயன�} ¢ைண ெகாz� அ|த மி} கதிƫக� 

2.உய�ƫ வழி ந� உட� அ tகைள எ�லா� இயt�கி}ற¢. 

இ¯~ப�§�… இ¢ அைன{ைத­� அறி|தி�� த}ைம ெகாz� வா�tைகய�� 

வ¯� வ�ஷ{ைத எ�லா� மன�த உடலி� இ¯|¢ ெவ}² உணƫைவ ஒள�யாக 

மா�²� திற} ெப�றவ} “அக�திய}…” 

அக�திய} ¢¯வனாகி தி¯மணமாகி கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� ஒ¯ 

மன«� ஒ¯ மனமாகி… அ¯� மண� ெப�²… உய�ைர~ ேபா}ேற உய�ƫ 

அ tகைள வளƫ{¢… ஒள�ய�} உடலாக இ¯t�� அ|த{ “¢¯வ 

நyச{திர�…” வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�றி�� த}ைம ெப�ற¢. 



27 நyச{திரuக¶� க�� வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட¢ அத§ைடய ¢க�க� 

ªமிய�ேல பyடா� அத} இன{தி} த}ைம ெகாzட வ�ஷuக� தனt�� 

வளƫ|¢ ைவரuகளாக வ�ைளகிற¢. 

அ|த ைவர{ைத{ தy� நா� சா~ப�yடா� மன�தைன உடன�யாகv �¯y� 

வ���… அ�வளº க�ைமயான வ�ஷ�…! ஆனா´� அ|த வ�ஷ{தி} 

உணƫைவ ஒள�யாக நா� காண «�கி}ற¢… ெவள�vசமாக{ ெதƬகி}ற¢. 

1.இ}ைறt��… வ�ஷ� தா} உலைக இயt�கி}ற¢ 

2.�Ƭய§� வ�ஷ{தி} தாt�தலா� தா} ெவ~பமாகி இ|த~ ப�ரபxச{ைத 

இயt�கி}ற¢ 

3.நம¢ உய�¯t��¶� வ�ஷ{தி} தாt�தலாகி அதனா� ¢�~ப�} த}ைம 

ஏ�பy� இயuகிt ெகாz��ள¢ 

4.ஒ�ெவா¯ அ tகள�´� வ�ஷ{த}ைம கல|தி¯~பதா� தா} அ¢ இயtக 

அ tகளாகº� ஜ�வ அ tகளாகº� மாறிt ெகாz��ள¢ 

இைத எ�லா� நா� அறித� ேவz��. 

உதாரணமாக 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எள�தி� யா¯� கவர «�யா¢ 

2.�¯ ¢ைண இ�லா¢ அைத எ�~ப¢ மிகº� க�ன�, 

ஆனா� 

1.அ{தைகய க�� வ�ஷ{ைத­� தாuகிt ெகா�ளt��ய �¯ைவ 

(ஈ�வரபyடƫ) நா� ெப�²�ேளா� 

2.வ�ஷ{ைத ஒள�யாக மா�றிt ெகா�¶� ப¯வ{ைத நம¢ �¯நாதƫ ஏ�ப�{தி 

உ�ளாƫ. 

3.அைத{தா}… அ|தt க�� வ�ஷ{ைத­� ஒள�யாக மா�²� திற} 

உuக¶t�� ெபறv ெச�¢ ெகாz�¯tகிேறா� (ஞான�¯) 

ஒ�ெவா¯ நா¶� நா� ¤க¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫவைலக� உய�Ƭ} 

«க~ப�� ஈƫtக~பy� உட� «¸வ¢� எ~ப�~ படƫகிறேதா இேத ேபா� 

1.ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய (அ tக�) அ|த ஜ�வ tகள�} 

«க~ப�} இயtக{தி� 

2.அத} ¢ைண ெகாz� இ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} இயtக{ைத ஈƫtகv 

ெச�கி}ேறா�. 



�¯நாதƫ எனt� எ~ப� அ|த~ பழtக{ைத ஏ�ப�{திt ெகா�{தாேரா அேத 

ேபா� உuகள�� இயtகv ெச�­� ேபா¢ “நம¢ �¯நாதராக” ஆகி}றாƫ. 

ஏென}றா� அவƫ வழிய�� நா� ெதாடர~ப�� ெபா¸¢ “அத§ைடய 

ெதாடƫவƬைச” வ¯கி}ற¢ �¯ வழிய�� இைத~ ெப�றா� ஒள�யாக மா�றி�� 

திற} ெப²கி}ேறா�. 

 

ெஜப நிைல 
  

ேக�வ�: 

நா� ஏதாவ¢ ஒ¯ காƬய{ைத~ ப�றி «�º எ�tக «�யாம� இ¯|தா� 



அைத~ ப�றி{ தி¯�ப{ தி¯�ப ேயாசி{¢t ெகாz� இ¯tகாம� அ|த 

வ�ஷய{ைத ஆரா�|¢ �²மா² அ|தரா{மாவ�ட� ஒ~ப�{¢ வ�y� நம¢ 

ேவ² காƬயuகைளv ெச�¢ ெகாz�¯|தா� அ|த அ|தரா{மா அ|தt 

காƬய{ைத அலசி~ பாƫ{¢ சƬயான வ�ைடையt கz� ப��{¢ ந� ெவள� 

மனதி��{ ெதƬய~ப�{¢� எ}² எz கி}ேற}. 

ஈ�வரபyடƫ: 

இ|நிைலதா} ெஜப நிைல (தியான�) எ}² நா} உணƫ{¢� நிைல. 

ஒ¯ நிைலt� ந�«� த�ƫº கz�ட ந�«� ��றி­�ள எzணv 

சிதற�கைள ஒ¯ நிைல~ப�{தி அ|நிைலய�ேலேய ந� மனைத அைமதி­றv 

ெச�¢ அ|நிைலய�� ந� மன¢ ெதள�º ெப²� நிைலதா} ந�uக� ெசா�´� 

அ|தரா{மா «�ெவ�t�� நிைல எ}ப¢. 

அ|நிைலதா} ெஜப நிைல­�. ெஜப� எ}ப¢ மனைத ஒ¯நிைல~ப�{¢� 

நிைலதா}. 

இ}² ந�மி� கல|¢�ள பல ெபƬேயாƫகள�} வழிய�� அவƫக� 

வழி~ப�{திv ெச}ற நிைல வா�tைக நிைலt�� ெஜப நிைலt�� 

ேவ²பா��ைல. 

வா�tைக நிைலய�� வ¯� நிைலக¶t�{ ெதள�º ெபற வழியைம{த 

நிைலதா} இwெஜபநிைல. இ|நிைலையேய ஞான�க¶� சி{தƫக¶� 

வழியைம{¢ வ|த¢தா} அவƫகள�} உயƫ|த நிைல. 

இ�ெவzண� ஒ�ெவா¯ மன�த§t�� பல நிைலகள�� ெசய� ப�{¢கிற¢. 

1.உ� மன� ெவள� மன� மy�ம�ல 

2.«த� பாட{தி� ெசா�லி­�ேள} அகtகz ©றtகz எ}பைதேய 

ஞானtகzணா� ெவ}² வா..! எ}². 

சாதாரண மன�தƫகள�} நிைலt�� சி{தƫகள�} நிைலt�� எ|நிைலய�� 

மா�ற� உ�ள¢…? 

நா� சாதாரண மன�தƫகளாகிய நா� ஒ}ைற எz � ெபா¸¢ ப�ற நிைல 

தாtகினா� ந� எzண� ஒ}ைறேய{தா} ��றிt ெகாz�¯t��. 

அ|நிைலய�� தாt�� ம�றதி} நிைலைய இ|நிைலேபா� ெசய�ப�{திட 

«�|திடா¢. 



1.எzண{தி} சிதறைல{ தாu�� சtதிைய இழ|¢ 

2.அ|நிைலய�� மனv ேசாƫº ெகாz� ந�ைம அறியாம� பல ெசா�கைள 

ெவள�ய��ேவா�. 

3.ந� நிைலt�� பதyட� வ¯� 

4.அ~பதyட{திலி¯|¢ வ¯வ¢ தா} ேகாப«�. 

இ~ப� நாேம வளƫ{¢t ெகா�வ¢தா} ந�மி� இ|நிைலெய�லா�. 

இ|நிைலய�� இ¯|¢ ம��வத��{ தா} பல நிைலய�} ேமாத�கைள{ 

தாu�� நிைல ஏ�ப�{திட ெஜப� எ}ற நிைலைய உ¯வாtகினாƫக� ந� 

«}ேனாƫக�. 

ெஜப நிைலைய ந�«� ஏ�ப�{திt ெகாzடா� எ|நிைலய�´� அ¢ தாt�� 

நிைலய�ேலேய அ|நிைலt�{ த�ƫº கz�ட ந�ைம~ பt�வ~ப�{தி�� 

நிைலயாக வ¯�. ந�ைம நாேம அ�ைம~ப�{¢� நிைலய�லி¯|¢ அ{தைகய 

ெஜப நிைலைய~ ெப�றிட ேவz��. 

இைத நமt�~ ©Ƭயv ெச�வத�காக~ பல இதிகாச ¥�கள�� ஆzடவ} 

எ}² °ப~ப�{தி ஆzடவ§t�~ பல தைலக� பல ைகக� இ¯~பதாகt 

காy�னாƫக� ஞான�க�. 

ஆzடவ} ஒேர சமய{தி� பல¯t�� எ|நிைலய�� அ¯� ©Ƭகி}றாƫ 

எ}பைத~ேபா� சி{தƫக� மtக¶t� உணƫ{¢� வைகய�� உணƫ{திய 

வழிக� தா} ஆzடவ§t�~ பல தைலக¶� பல ைகக¶� காyட~பyட¢. 

�y�ம நிைலய�� உ�ளவƫக� (ஞான�க�) ஒேர சமய{தி� பல நிைலகள�� 

த} ெசயைலv ெசயலாt�கிறாƫக�. 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� அவரவƬ} எzண{தி} சிதறலினா�தா} பல நிைலக� 

பதyட நிைல ெப�² த}§� த}ைனேய ைகதியாtகி வா�கி}றா}. 

உ� மன� ெவள� மன� எ}பத�ல இ�ெவzண மன�. பல நிைலக¶t�v 

ெச}றா´� ஒ¯ நிைல~ப�{தி�� பt�வ� ெப�றாேல ஒ�ெவா¯ மன�த§� 

த} ஆ{மாவ��� ந� ெசா{ைதv ேசƫ{த நிைல ெப²கி}றா}. 

1.இ}² மtக¶t�~ ேபாதைன நிைல­� �ைறº 

2.வழி நட{தி�� அவƫகள¢ ெபƬேயாƫகள�} நிைல­� �ைறº 



3.வழி நட{தி�� அவƫகள¢ ெபƬேயாƫகள�} நிைல­� (தா� த|ைத) 

உபேதசிt�� நிைலய�றதினா� வ|த நிைல இ�ºலகி} நிைல இ}². 

«|ைதய கால{தி� பல ந�தி நிைலகைளt கைதயாtகி தா{தா பாy� கைத 

எ}ற °ப{தி´� அƬvச|திரன�} கைதயாகº� வ�tகிரமாதி{தன�} 

கைதயாகº� மtகள�} எzண{தி� பதிய ைவ~பத�காக~ பல ந�தி ¥�கைள 

ெவள�ய�yடாƫக�. 

இ}² அைன{¢ ந�தி ¥�கைள­ேம ஆரா­� த}ைமய�� ைவ{¢�ளாƫக�. 

அ|நிைலைய­� மா�றி அ}² சி{தƫக� ெவள�ய�yடதி} வழிய�ேலதா} 

இ}² இ¯t�� வ�xஞான உலக{தி} அறி|த நிைலெய�லா�. 

“«�ைள «�ளா� எ�…” “ைவர{ைத ைவர{தா� அ²…” எ}பைத~ ேபா� 

ஒ�ெவா¯ ேநா�t�� அ|ேநாய�} த}ைம ெகாzட எ|நிைல ெகாzட ேநா� 

வ¯கிறேதா அத} த}ைமt�க|த ம¯|ைத அத} வ�ஷ{ த}ைமய�ேலேய 

அத�� ேம� இைத ஏ�றி இைத ெவள�~ப�{¢� நிைலைய உணƫ{தியவƫகேள 

ந� சி{தƫக� தா}. 

இ�ºலகி� வ|¢ �வ�­� அமில{ த}ைமய�லி¯|¢ பல நிைலகைள{ 

த}§� ஈƫ{¢ ஒ�ெவா}ைற­� ெசய�ப�{திt காy�ய பல Ƭஷிக� 

உ�ளாƫக�. 

ேபாகƬ} நிைல­� ேபாகைர ஒ{த நிைலகள�� உ�ள பல Ƭஷிகள�} 

நிைல­� இ}² அழியாத உடைல எ|நிைலய�� பா¢கா{¢ ைவ{¢�ளாƫக�. 

இtகா�றி�தா} அைன{¢ நிைலக¶ேம கல|¢�ளன. த} நிைலைய­� த} 

உடைல­� அழியாத நிைல~ப�{தி~ பா¢காt�� பt�வ{ைத இ}²� 

ஈƫ{¢v ெசய�ப�{¢கிறாƫக�. 

இ�ºடைலேய க�லாகº� எ|நிைலtெகாzட உேலாக� ேபாலº� கா{¢ 

ைவ{திட «�­�. இtகா�றி� உ�ள அமில{ைத தனt�க|தைத ஈƫ{¢t 

கா{¢ வ¯கி}றாƫக�. 

ைவரமாகº� இ�ºடைல ஆtகிட «�­�. மz ட} மzணாக மt�� 

நிைலய�´� ஆtகி�கி}ேறா�. 



1.அைன{¢ேம இ�ெவzண{தினா� வ|த¢தா}…! 

2.உலக சtதி­�… சtதியாக சtதி­டேன ந� எzண{ைதt கலtகவ�y� 

ந�சtதி ெப�²வ�yடா� 

3.“அைன{¢ சtதிகைள­ேம ந�«�ேள கz�டலா�…!” 

4.இ�ெவzண சtதிய�னா� வளƫவ¢தா}… வளƫவ¢ மy�ம�ல 

வா�வ¢தா} இ�ºலக«� ப�ற உலகuக¶ேம. 

 



 

ெதாழி� ெச�பவƫக� அவசிய� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ 

  

ெதாழிலி� ந�டமானா� “ந�ட� ஆகிவ�yட¢…” எ}² எzண{ைத 

வ��{¢வ�y� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

ேவz�� எuக� ஈர{த நாளuகள�ேல அ¢ கலtக ேவz�� எuக� உட� 



உ²~©கைள உ¯வாtகி அ tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² சிறி¢ ேநர� வ´வாtக ேவz��. 

அ|த ந�ட{தா� ஏ�பyட ேவதைனைய ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய} 

எ�{¢ அ~©ற~ப�{திய ப�} 

1.நமt�v சி|திt�� திற} வ¯கி}ற¢ 

2.அ�{¢ எ~ப� அைத சமாள�tக ேவz�� எ}ற ஞான«� வ¯கி}ற¢ 

3.அ|த ஞான{தி} வழி க�ட{ைத நிவƫ{திt�� சtதி நமt�� வ¯கி}ற¢. 

ந�ட� வ¯கிற¢ எ}றா� இ�வா² ெச�யாதப� ந� நzபƫகள�ட{தி� 

இைதv ெசா}னாேலா அவ¯� தி¯�ப அ|த ேவதைன~ப��ப� தா} 

ெசா�வாƫ. 

அ|த ேவதைனைய ம�z�� ெசா}ன ப��பா� 

1.அ�{¢ அவƫ ஏதாவ¢ நமt� உதவ� ெச�ய ேவz�� எ}றா´� 

2.பண� ெகா�{தா� தி¯�ப வ¯மா…! எ}² ச|ேதக~பy� “எ}ன�ட� 

இ~ெபா¸¢ பண� இ�ைல…” எ}² ெசா�லிவ��வாƫ 

காரண�… அவைர பா¢கா{¢t ெகா�ள{தா} அ�வா² ெச�வாƫ. அ|தv 

சமய{தி� ந�«ைடய சி|தைனக� (க�ட� எ}² ெசா}ன¢) நமt� நாேம 

தzடைன ெகா�{த மாதிƬ ஆகிவ���. 

இைத~ ேபா}ற பழtகuகைள நா� மா�றிt ெகா�ள ேவz�� ந�«ைடய 

ெசா�… 

1.க�டuகைளv ெசா�லாதப� இ|தt காƬயuக� இ~ப� நடtக ேவz�� 

எ}² ேகy�~ பழக ேவz�� 

2.அ~ெபா¸¢ நமt� உதவ� ெச�­� பz©கைள அuேக உ¯வாt�� 

உuக� அ§பவ{தி� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா� 

சில ேபƫ “த}§ைடய க�டuகைள எ�லா� எzண�… இ|த மாதிƬ 

ஆகிவ�yட¢ எ}² ெசா�லிவ�y�… எனt�~ பண� ெகா�uக�…!” எ}² 

ேகyடப�} அவ¯t�t ெகா�{தா� அ�{¢ அவƬட� தி¯�ப வாuக «�யாத 

நிைல ஆகிவ���. 



ந� உடலி} ஈƫ~ப���� வyட{தி� இ¯|த இ|த உணƫºக� தா} 

1.அ|த (நம¢) உணƫேவ ந� உட´t�� எதிƬயாக மாறி எதிƬகைள 

உ¯வாtகிt ெகாz� 

2.நமt� ஏ�ப�� ந}ைமகைள வரவ�டாதப� த�t�� 

இைத~ ேபா}ற உணƫºகள�லி¯|ெத�லா� த~©வத�� ஆ{ம �{திைய ந�uக� 

அவசிய� கைட~ப��{¢~ பழக ேவz��. காைலய�� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய அைர மண� ேநரேமா அ�ல¢ ஒ¯ மண� ேநரேமா 

அவரவƫக� வசதிைய~ ெபா²{¢ எ�{¢ வ´வாtகிt ெகா�ள ேவz��. 

ெதாழி� ந�ட�…! எ}² ெசா�வைதt காy�´� அ|த அ¯� சtதிைய~ 

ெப�² வளƫ{¢t ெகாzட ப�} அத�� எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}ற 

ஞான«� சி|திt�� ஆ�ற´� வ¯�. 

ந�மிட� ெபா¯� வாuகியவƫ அத��zடான பண� வர ேவz�� எ}றா´� 

1.அவƫக¶t�� அ|த வ¯மான� வர ேவz�� எ}² நா� எzண�னா� 

2.நமt��¶� அ|த{ ெதா|தரº வ¯வதி�ைல… நா� எz �ேபா¢ 

அவƫக¶t�� ந�ல நிைல ஏ�ப��. 

ஆனா� ெகா�{ேதேன… சமய{தி� தி¯�பt ெகா�tகவ��ைலேய…! எ}² 

ேவதைன~பyடா� இ|த ேவதைன அவ¯t��¶� பா�|¢ அவ¯ைடய 

சி|தைனையt �ைறtகv ெச�¢… அவ¯ைடய வரº� �ைற­�… அதனா� 

நமt� வர ேவz�ய பண«� தைட~ப��. 

இைத எ�லா� அ§பவ{தி� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா� 

ஆகேவ வா�tைகயாளƫக� எ�ேலா¯� ந�ல நிைலக� ெபற ேவz��… 

பண{ைத{ தி¯�ப ெகா�tகt��ய திற} ெபற ேவz�� எ}² நா� 

தியான�{தா� அவƫக� வளƫvசி ெப²கி}றனƫ… “ந� பண� ேத� வ¯�…” 

உதாரணமாக கட} ெகா�{தவƫகள�� ெகாxச� “ேபாtகிƬ{தன�” 

ெச�பவƫகளாக இ¯|தா� 

1.அவ} ேகyடா� ெகா�tகவ��ைல எ}றா� உைத~பா} எ}² ெதƬ|தா� 

பண� அவƫக¶t� «தலி� ேத�~ ேபா�� 

2.ஆனா� ந�uக� இரtக� ஈைக எ}² இ¯|தா� உuகள�ட� “ெசா�லிt 

ெகா�ளலா�” எ}² வ¯�. 



அவƫக¶t�~ பண� ேபா��… உuக¶t�v சuகட� தா} வ¯�. பாƫ 

இ�வளº £ர� ெச�ேத} ேகyடºடேன அவ§t�t ெகா�tகி}றா} நமt�t 

ெகா�tகவ��ைலேய…! எ}² ம�z�� ேவதைன தா} வ¯�. 

ஆகேவ பண� தராதவைர~ ப�றி அ|த ேவதைனைய நா� அதிகமாக எ�tக 

எ�tக அவ¯t�{ த~ப� வ|தா´� �ட ம�z�� கட} ெகா�tக «�யாத 

நிைல ஆகிவ���. அவ¯� இ¯~பைத{ தy� பறி{¢v ெச}² வ��வாƫ. 

அ�{¢ ந� காைசt �ட~ ெபற «�யாத நிைல ஆகிவ���. 

இைத ந�uக� இ~ேபா¢ ©Ƭ|¢ ெகாz�ƫக� அ�லவா…! 

ஆகேவ ஆ{ம �{தி ெச�¢ அவƫக¶t�� பண� (வ¯மான�) வர ேவz��… 

எ�ேலா¯t�� பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�tகt��ய திற} ெபற ேவz�� 

எ}² எz uக�. இ~ப�v ெச�யv ெச�ய… 

1.உuக¶t� மன உ²தி கிைடtகி}ற¢ 

2.ெதாழி´� மன சuகட� இ�லாதப� நட{த «�கி}ற¢ 

3.அத�� ேவz�ய வரº வ¯� 

4.மன� வலிைம ெப²�ேபா¢ உuகைள{ ேத� அ|தt கா� வரt��ய 

ச|தƫ~ப«� வ¯�. 



 

ஆவ�ய�} ப��பமான “அைன{¢ ப��ப«ேம ஆzடவ} தா}” 
  

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆவ�க¶t� மy�� ம�ற உடலி� ஏறினா� ெவள� 

வ¯� சtதிய��ேலேய…! ம�ற «ன�வƫக¶� சி{தƫக¶� Ƭஷிக� மy�� த} 

சtதிைய எ|நிைலய�� ெசய�ப�{¢கிறாƫக�…? எ}² இைத~ ப�~பவƫக� 

எzணலா�. 

இ|நிைலைய அறிவத�� «} இ�ºலகி} நிைலைய «தலி� 

அறி|தி�ேவா�. ேந�ைறய பாட{தி� அைன{¢ேம ஆவ� தா} எ}² 

உணƫ{திேன}. 

எ|நிைல எ}² அறி|திட எz வ �ƫ. 



இ�ºலக� எ~ப�{ ேதா}றிய¢…? ம�ற மzடலuக� எ~ப�{ ேதா}றின…? 

இ�ºலக� ேதா}றிய நா� «த�ெகாzேட இேத அளºட} தா} 

உ�ளனவா…? இ�ºலகி} நிைலெய}ன…? எ}² அறி|திட எz வ �ƫ. 

ஆவ�யான உலகuக� தா} அைன{¢ உலகuக¶ேம. உலக ஆர�ப கால{தி� 

உலக� எ~ப� ேதா}றிய¢…? இtகா�²ட} இtகா�ேற ஆவ�தா}. 

கா�²ட} கல|¢�ள ந�¯�… சகல சtதிக¶�… கல|¢�ள இ�வாவ� 

1.கா�றி� கல|¢�ள அமிலuக� ஒ}²ட} ஒ}² கல|¢ திட~ெபா¯ளாகி 

2.அ{திட~ ெபா¯ள�� உ�ள கா|த சtதிய�னா� பல அமில{ த}ைமக� உ�ள 

திட ப��பuகைள{ த}§� ஈƫ{¢ 

3.அ¢ேவ �ழ´� ேவக{தி� இtகா�றின�� கல|¢�ள சகல அமில ச{ைத­� 

த}§� ஈƫ{¢ 

4.ஒேர ேகாளமாக ஆன¢ தா} இ~ªமிய�} நிைல­�. 

5.இைத~ேபால{தா} ம�ற ªமிகள�} நிைல­�. 

6.சி²கv சி²க ஈƫ{¢{தா} இ�ºலகேம ஆனத~பா. 

இtகா�² மzடல ஆவ�ய�� கல|¢�ள அமில{ த}ைமய�னா� வளƫ|த¢ 

தா} இ~ªமி. 

எ|த நிைலெகாzட அமில{ைத ஈƫ{¢ இ~ªமி வளƫvசி ெப�றேதா அேத 

நிைலெகாzட அமில{ைத{தா} இ}²� ஈƫ{¢ வளƫகிற¢. 

இ�வள¯� நிைல இ|நிைல ெகாzேடதா} வளƫ|¢ ெகாzேட உ�ளனவா…? 

வளƫவத�� சtதியான அமில� எuகி¯|¢ வ|¢ ெகாzேட உ�ள¢ எ}²� 

எz வ �ƫ. 

இ�ºலக� எ|நிைல ெகாz� வளƫ|தேதா அ|த நிைல ெகாzட �வாச 

நிைலெகாzட உய�ƫ அ tக�தா} இ}² இ�ºலகி´�ள உய�ர tகள�} 

த}ைமெய�லா�. 

இ�ºய�ர tகள�} �வாச நிைல­� இ�ºலக �வாச நிைல­� ஒ}² 

ேபா�தா} இ¯|தி��. இ�ºலகி} �வாச நிைலைய ம�ற மzடலuக� 

ஆவ�யாக ஈƫtகி}றன. 



இ�ºலக� எ~ப� ஆவ�யான அமில{ைத{ த}§� ஈƫ{¢ வளƫ{¢ 

ெகாzட¢ேவா அைத~ேபா� இ�ºலக� ெவள�~ப�{¢� �வாச நிைலைய 

ம�ற மzடலuக� ஆவ�யாக ஈƫ{¢ அத��க|த நிைலய�� அத} த}ைம 

உ�ள¢. 

இ�ºலக{தி} �வாச நிைல ஈƫ{¢ எ�t�� அளº அத} ஆவ�ைய­� 

ெவள�~ப�{¢கிற¢. அதனா� இ�ºலக� வளƫ|¢ ெகாzேட உ�ள¢வா…? 

�ைற|¢ உ�ள¢வா…? எ}² எz வ �ƫ. 

இ�ºலகி} காலuக� மா²ப�� ெபா¸¢ இ�ºலகி} த}ைமய�´� 

மா²பா� நடtகி}ற¢. அ|நிைலய�� அத} ஈƫ~©{ த}ைமய�� மா²� 

நிைலய�� உ�ள¢. அ|நிைலய��தா} இ�ºலக{தி} அளº நிைல­� 

மா²ப�� த}ைம ெப²கிற¢. 

இ�ºலக� மா²ப�� நாள�� தா} எ�லா மzடலuக¶ேம மா²ப�� 

த}ைம ெப²கி}ற¢. அ|நிைலய�� ஏ�ப�� ஆவ�ய�} சtதி நிைலெகாz� 

ஒ�ெவா¯ மzடலuகள�´� மா²ப�� த}ைமக� வ¯கி}றன. 

அ|நிைலைய �y�ம{தி� வ¯பவƫக� அறி|திடலா�. 

1.இ�ºலக� யா¯� கz� எ�{¢ வா�வத�� வ|த உலகம�ல. 

2.ஆவ�ய�னா� அவதƬ{த உலக�. 

3.ஆவ�ய�} உய�ர tகைள ஈ}ெற�{த உலக�. 

4.ஆவ�ய�} ஆவ�யான அைன{¢ேம கல|¢�ள உலக�. 

5.ந� அ¯|¢� ந�¯� ஆவ�தா} ெந¯~©� ஆவ�தா}. 

6.ந� இ}² ெச�வமாtகt க¯¢� இ~ªமிய�} ெபாtகிஷuக� அைன{¢ேம 

ஆவ�தா}. 

7.ஆவ�ய�} ஆவ�தான~பா அ�வாzடவேன. 

ஆவ� உலக� எ}பதைன நா� இ}² ேப� ப�சா� °ப{தி� இன� 

எzண�லடாகாத~பா. 

இ�மன�த உடலி� இ¯|¢ ப�Ƭ|த ஆ{மாtக� த} ஆைசைய 

ெசய�ப�{திட{தா} இ�ºலைகேய இ�ºலக மtகள�} எzண{ைதேய 

மா�ப�{தி இ¯tகிற¢. 



ஆைசய�} நிைலய�லி¯|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆவ�கள�} வழிவழியா� 

வ|ததி} ெகா�ைமய�} ெகா�ைமதான~பா இ}² உட´ட} வா�பவƫகள�} 

நிைலெய�லா�…! 

இதிலி¯|¢ ம��வத�காக «ன�வƫக� சி{தƫக� Ƭஷிக� இவƫகள�} நிைலைய 

வ�ளtகி�ேவ}. 

ஆzடவா… ஆzடவா… 

ஆzடவா…. ஆzடவா…! 

ஆzடவ} எu��ளா}…? 

ஆzடவ} எu��ளா}…? 

எ}ேற அறி|திட… “ஆzடவைன” 

எu�� எதி´� காzபத�ேக 

எ}ைனேய நா} ஆzடவனாtக… 

எ}ன�� அ� ஆzடவைன 

எ}²� கz�டேவ….! 

எ}§�ேள அ}ைப­� 

ச{திய{ைத­� தƫம{ைத­� 

அஹி�ைசைய­� ஏ�றிடேவ 

ஏ�றிய வழிய�ன�ேல 

ஆzடவைனt கz�டேவ 

ஆzடவா… ஆzடவா…! 

எ}ேற ந� ஆ{ம 

ேஜாதிைய வணuகி�ேவா� 

அகில{திேல அகிலமாக 

ஆவ�ய�} ஆவ�யாக 

ஆவ�ய�} சtதிேய 

ஆவ�ேய ஆzடவேன…! 

ஆவ�ய�} ப��பமான 

அைன{¢ ப��ப«ேம 

ஆzடவ} எ}² கz� 

ஆzடவா ஆzடவா…! 

எ}ேற வணuகி�ேவா�…! 



 

உய�ƫ நமt�t ெகா�t�� த�ƫ~© 
  

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� பல உzைமகைள உuக¶t� 

உபேதச{தி} வாய�லாக உணƫ{தி உ�ேளா� 



ஆக… எ|த நிைலய�´� உய�ƫ உடைல வ�y�{ தா} ெவள�ேய ெச�கி}ற¢ 

ஆனா� உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ 

1.வா¸� கால{தி� நா� எைதv ேசƫ{¢t ெகாzடேமா அத��{ தtக தா} 

2.அ�{¢ மா�² உடைல உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢… உணƫºtெகா~ப உடைல 

மா�²கி}ற¢ 

ேகா�v ெச�வuக� ைவ{தி¯~பவ¯� யா¯� நி�மதியாக இ¯~பதி�ைல 

அவƫக¶� ேவதைன ெவ²~© சலி~© சxசல� சuகட� இைவகைள எ�tக{ 

தா} ெச�கிறாƫக�. 

அவƫக� உடலி� க�ைமயான ேநா�களாக அ¢ வ�ைள|¢ வ��கிற¢. 

ெச�வ{தா� அவƫக� வாuகிய ெபா¯�கைள அ§பவ�tக «�யாத நிைல 

தா} வ¯கி}ற¢… அைத~ பய}ப�{த «�யாத நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ எ~ப� இ¯|தா´� 

1.இ|த உடலி� சிறி¢ கால� தா} வாழ «�­�. 

2.வா¸� கால{தி� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸ைத­� யா� ெசா�´� 

தியான{ைத அதிேல ெநறி~ப�{திt ெகா�¶uக�. 

சலி~ேபா சxசலேமா சuகடேமா ேகாபேமா வ�ேராதேமா அைவகைள ¤கர 

ேநƫ|தா� அ¢ இயuகிடா¢ தைட~ப�{திt ெகா�¶uக� அத��{தா} 

அ�tக� ஆ{ம �{தி ெச�­�ப� உuகள�ட� ெசா�கி}ேறா� (ஞான�¯). 

ஆ{ம �{தி உuகைளv ெச�­�ப� ெசா�லி 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உuக� உட� உ²~©க� 

அைன{தி´� பரº�ப� ெச�¢ 

2.அ|தv சtதிைய ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² நா} தியான�{¢ 

3.உuக� உடலி� உ�ள அ|த அ tக�… ந�uக� எzண�யைத ஈƫ{¢ அ¢ 

வள¯� ப¯வ� ெப²வத�� 

4.வளƫvசி ெப²� ப¯வ{ைதv ெசய�ப�{¢வ¢தா} எ}§ைடய (�¯வ�}) 

ேவைல. 

ஈச} வ ��றி¯t�� அ|த ஆலய� ©ன�த� ெபற ேவz��… பƬ�{த~பட 

ேவz��… அ�{தuக� அக�ற~பட ேவz��… அ¯� ெப¯க ேவz��… 

இ¯� ©காத நிைலக� ேவz��… எ}² �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 



உuக� உடைலt ேகாவ�லாக மதி{¢ உய�ைர ஈசனாக மதி{¢ அ|தv சtதி 

ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² யா� தியான�{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

உuக� ஆறாவ¢ அறிைவv சீராக~ பய}ப�{த ேவz��. உய�ƫ 

எ�லாவ�ைற­� உணƫ{தினா´� எ�லாவ�ைற­� உணƫ{¢� அறிº இ|த 

ஆறாவா¢ அறிºt� உz�. 

உய�ைர~ ேபா}ேற உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி~ ப�றவ� இ�லாத நிைல 

அைடயv ெச�வ¢ தா} நம¢ �¯ காy�ய அ¯� வழி. 

நா� எzண�ய உணƫºக� உய�ரா� இயtக~பy� அ|த உணƫவ�} ெசய�தா} 

ந�ைம வழி நட{¢கிற¢. 

1.“மன�த§ைடய எzண� தா} இத�� ¬லமாகி}ற¢…” 

2.எzண�யைத{ தா} உய�ƫ இயt�கி}ற¢… அ|த உணƫைவ அ வாக 

மா�²கி}ற¢ 

3.அத} வழிேய ெசய´� நட|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

தன�{¢… கடº� எ}² ஒ¯வ} இ�ைல…! 

ஆகேவ நா� எz � உணƫºகள�� 

1.எ|ெத|த{ த�ைமகைளv ெச�கிேறா� எ}² அ|தt கணtைக உய�ƫ ேபாy�t 

ெகாzேட இ¯t�� 

2.அேத சமய{தி� த�ைமக� எைதெய�லா� ந�tகிேனா�…? எ}² அ|தt 

கணtைக­� உய�ƫ ேபாy�t ெகாzேட இ¯t��. 

நமt� ஜywெமzy…! த�ƫ~© �²வ¢ நம¢ உய�ƫதா} 

எத} கணtகாக வ¯கி}றேதா… 

1.ந� இ�வளº ெச�தா�… அத��zடான உடைல இன� ந� ெப²வா� 

2.அைத ந� அ§பவ�{¢~ பாƫ…! எ}² உய�ƫ த�ƫ~© �றி அத} வழி அ�{த 

வா�tைக (zஹ� வா�tைக) ெதாடƫகி}ற¢. 

ஆகேவ உய�ைர நா� மதி{¢ பழ�த� ேவz��. 



ஏென}றா� நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத{தா} இயt�கி}ற¢ 

அைத{தா} உடலாt�கி}ற¢ அைத{தா} ஆ¶கி}ற¢ அைத எz � 

ெபா¸¢ அத} வழி வ¯கிற¢ 

உடலான மணேம நமt�� எzணமாகி… அ|த எzண{தி} உணƫvசிேய 

வா�tைகய�} ெசயலாக மாறிt ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

த�ைமகைள ந�tகி�� அ¯� உணƫைவ ஏuகி~ ெப�² அைத வளƫ{¢t 

ெகாzடா� இ}ைறய உலகி� படƫ|¢ ெகாz�¯t�� வ�ஷ{த}ைமக� 

நமt�� கவரா¢ த�tக «�­�. 

எ|தv ெசயைல~ பாƫ{தா´� ேகyடா´� ¤கƫ|தா´� ப�றƬ} �ைறகைள 

அறிய ேநƫ|தா´� அ|த{ த�ைமக� தனt�� வளராதப� மன{£�ைமயாtக 

ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� ஆ{ம சtதி ெச�¢ ெகாzேட வர ேவz��. 

வா�tைகய�� இ|தt கணt� நமt�� ��னா� ந� உய�ƫ அத��zடான 

த�ƫ~பாக… ந�ைம~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைட­�ப� ெச�­�. 

அதிேல சிறி¢ தவறினா� எ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ��… எத} அ�~பைடயாக 

நமt�� அ¢ வளƫ|தேதா… அத} த�ƫ~பாக உய�ƫ ம�z�� ந�ைம~ ப�றவ�t�t 

ெகாz� வ|¢வ���. 

ஆனா� இ}ைறய வ�xஞான உலகி� நா� ம�z�� மன�தனாக வ¯வத�� 

ப�லாய�ரt கணtகான வ¯டuக� ஆ��. இைதெய�லா� சி|தைனய�� 

ைவ{¢t ெகா�ள ேவz�� 

ந� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அைன{ைத­� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள­� ேபெராள�ைய­� ெபறv ெச�¢ 

2.இ|த~ ப�றவ�ய�� வரt��ய இ¯ைள அக�றி உய�¯ட} ஒ}றி ஒள� 

உடைல~ ெப²ேவா�. 



 

“ஆவ�” எ}றாேல நா� பய~பட ேவz�மா…? 
  

சtதிய�} சtதிக�தா} சகல¯ேம. பா�பா� வ|தெத�லா� மன�தƬ} 

எzண{தி� தா}…! 

அைன{¢ உலக«ேம எ|த நிைலய�� அைம|தன…? 

அைன{¢ உலக{ த}ைம­ேம ஆவ�தான~பா. அ�வாவ�ேய “சtதி தான~பா…” 

அ�வாவ�ைய எ�ºலக{தி´� காணலா�. 

1.ந� கா � �Ƭய§� ஆவ�தா} (VAPOR) 

2.�Ƭயைனv ��றி­�ள 48 மzடலuக¶� ஆவ�தா} 

3.நyச{திர மzடலமாகt கா � பல ேகா� மzடலuக¶� ஆவ�தா} 

4.இ�ºலக«� ந�ƫ ெந¯~© மா� மைன ந�­�தா} அைன{¢ேம ஆவ�தா}. 

5.ஏ} சகல«� ஆவ�தா}. 

6.சகல{தி� வ|த ஆவ�ய�} ப��ப� தா} இ}² நா� கா � அைன{¢ேம. 

ஆவ� எ}றாேல ேப� ப�சா� எ}² மtகள�} மனதி� ப�திைய ஏ�ப�{தி 

வ�yடாƫக�. இ~ப�திைய ஏ�ப�{தி யாவ¯� அ�ெவzண{தி� கல|த 

பய{தினா� வ|த¢தா}. 



இ�வாவ� எ}றாேல உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச�´� ஆ{மாைவேய ஆவ� 

உலக� எ}ற உலகமாtகி எ�ேலாƫ நிைனவ�´� ஆவ� எ}றாேல அரz� 

நிைனt�� நிைலய�� தா} கால� காலமாக பழtக{தி� வ|¢வ�yட¢. 

ஆவ�­டேன ஆவ�யாக வா¸� நா� ந�ைம~ ேபா� வா�|த உடைல வ�y�v 

ெச}ற ஆவ�க� த} எzண{தி} நிைலெகாz� அ¢ அ¢ எ�{த �வாச 

நிைலய�}ப� ��றிt ெகாz��ள¢. 

வா�|த கால{தி� ந�லவனாகº� த�ய நிைனº ெகாzட வ�ஷ� 

பைட{தவனாகº� வா�|தைத நிைல~ப�{தி த} �ேராத{தி´� ந� 

நிைலய�� உ�ள ந� ஆவ�­� ��றிt ெகாzேட உ�ள¢. 

1.இ�ºலகின�ேல த} எzண{ைத «தலி� ெசய�ப�{தி 

2.அத} ப�ற� ப�றவ� எ�tகலா� எ}ற நிைலய�� பல ஆவ�க� 

3.அதாவ¢ உடைல வ�y�v ெச}ற ஆவ�க� உட´ட} உ�ள மன�தƫகள�} 

எzண{¢ட} கல|¢ ெசய�ப�{திட 

4.இரz� எzண«� ஒ¯ நிைல~ப�� ெபா¸¢ 

5.உட´ட} உ�ளவƫகள�} உடலி� உட� �� இ�லாத ஆவ�க� அத} 

நிைலையv ெசய�~ப�{திட இ�ºடலி� ஏ²கி}ற¢. 

இ�ºடலி� வ|¢ ஏறிய ஆவ�க� அ�ºடலி� இ¯|¢ ெகாzேட த} 

எzண~ப�ெய�லா� உட´ட} உ�ள வைர ெசய�ப�{¢கிற¢. 

பல ¢ƫ ஆவ�கள�} நிைலt� ஆளா�� உட´ட} உ�ளவƫக¶t� அவƫகள�} 

எzண{ைத ந�ல நிைல~ப�{திட அ�வாவ�க� அவƫகைள வ��வதி�ைல. 

நா�… அவƫ ெச�­� பாவuக� எ}² எz கி}ேறா�. பாவ{ைத அவ} 

மy�� ெச�யவ��ைல. அவைன ஆy�வ�~ப¢ அ{ ¢ƫ ஆவ�ய�} நிைலதா}. 

அறியாம� த} எzண{தி� களuக� ைவ{தி¯~பவ§t� ¢ƫ ஆவ�கள�} 

ெசய´t�{ த}ைன அ�ைம~ப�{தி வா�கி}ேறா� எ}² உணƫ|¢ 

வா�|தா� த} எzண{ைதv �{த~ப�{தி ©ன�த வா�tைக வா�|¢ இ{ ¢ƫ 

ஆவ�ய�} நிைலய�லி¯|¢ த} நிைலைய உயƫ{தி வாழ «�­�. 



ேப� ப��{¢�ள¢ ப�சா� ப��{¢�ள¢ ஆவ�ைய ஓyட ேவz�� 

எ}ெற�லா� ஆவ�ைய ஓyட ேவ~ப�ைல தy� பலவ�த ஒலிகைள எ¸~©� 

வா{திய இைசைய இைச{¢ அ�வாவ�ைய ஓy�வதாகv ெசா�கிறாƫக�. 

எ�வாவ�ைய யாƫ ஓyட «�­�…? 

அ�வாவ�t� ப�ற உடலி� ஏறி த} எzண{ைதv ெசய�ப�{திட{தா} 

«�|தி�ேம தவ�ர உடலி� இ¯|¢ ெவள� வ|திட அ�வாவ�t� சtதி­� 

திறைம­� இ�ைல. 

அ�ºட� எ}² மா²ப�கிறேதா அத§ட} தா} இ�வாவ�­� 

ெவள�~ப�கி}ற¢. ப�ற உடலி� ஏறிய இ�வாவ�ய�னா� மன�த ெஜ}ம{தி�� 

ெஜனன{தி�� வர «�|திடா¢. 

ஆzடவ} சtதிய�� அ¯ள�ய ஏ¸ ெஜ}மuகைளேய பல ஆவ�க� 

பய}ப�{திடாம� ஆவ� உலகி´� த} ஆைசைய ெசய�ப�{திட ம�ற 

உடலி� ஏறி த} ஆ{மாºt� அடuகாத இ}னைல{தாேன ேத�t 

ெகா�tகி}ற¢. 

ஒ¯வƫ உடலி� இ¯|¢ அவƫ ஆவ� ப�Ƭ|¢ ெச�´� ெபா¸¢ அ�ºட´t�v 

ெசா|தமான ஓƫ ஆவ� மy�மா ப�Ƭ|¢ ெச�கிற¢…? 

அ�ºட´ட} இ¯|த ெபா¸¢ அவ} ஏ�றிt ெகாzட பல ஆவ�க¶ேம 

ப�Ƭ|¢ ெச�கி}றன. 

அவ} உடலி� ஏறிய ஆவ�கள�} �வாச நிைல மா²பy� பல பல ©திய ©திய 

இன வƫtகuக� வ¯வ¢º� இ�மன�த மனuக� எ�{த �வாச{தி} 

நிைலய�லி¯|¢தா}. 

¢ƫ ஆவ�ைய~ ேபாலேவ… 

1.ந� நிைலய�� ந� �வாச� ெகாz� பல நிைலகைள{ த}§� கா � 

ஒ�ெவா¯வ¯t�� 

2.அ|நிைலய�� அவƫ உடலி� ஏறிய ஆவ�க¶� 

3.அவƫ எ�{த அ�ºட´ட} உ�ளவƬ} �வாச நிைல ெகாz� 

4.அ�ºடலி� ஏறிய ந� நிைல ெப�ற ஆவ�க¶� 



5.இ�ºட´ட} இ¯|தவன�} ஆ{மா ெப²� பாtகிய{ைதேய அைவ­� 

ெப²கி}றன. 

அதாவ¢ த} ஆ{மா மy�� சா|தி ெப²வதி�ல. பல ஆ{மாtக¶t�� 

வ�ேமாசன� கிைடtகி}ற¢. 

 

மன�த} ெவள�~ப�{¢� “எzணuக� உணƫºகள�} இயtகuக�” 

(கz t�{ ெதƬயாத¢) 
  

ேக�வ�:- 

சாப அைலக� பாவ அைலகள�} இயtக� எ}ப¢ «�ப�றவ�ய�� நா� 

ெச�ததா…? எ{தைனேயா ேகா�~ ப�றவ�கள�� நா� எ�{த¢ ந� 



ஆ}மாவ�ேலேய கல|தி¯~பதா� அத} இயtகமாக எதிƫபாரா¢ வ�ப{¢க� 

ஏ�ப�கி}றதா…? அ�ல¢ வ�ப{¢ நடt�� இட{தி� அuேக பதிவான 

உணƫவ�} ெசயலா…? ஒேர இட{தி� எனt� ஏ} இரz� «ைற வ�ப{¢ 

ஏ�பyட¢…? அ|த இட{திேல சாப அைலக� இ¯tகிறதா…? வ�ப{¢ ஏ�பyட 

அேத பாைத வழியாக ம�z�� ெச�லலாமா…? அ�ல¢ ேவ² பாைதய�� 

மா�றிv ெச�ல ேவz�மா…? 

�¯ இத��zடான வ�ளtக{ைதt ெகா�{¢ உணƫ{¢�ப� ேகy�t 

ெகா�கி}ேற}. 

பதி�:- 

அதாவ¢ “இ}ன இட{தி� வ�ப{¢ ஏ�ப��” எ}² ம�றவƫக� ெசா}ன 

உணƫº உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிவாகி இ¯tகிற¢. 

1.”அ|தt �றி~ப�yட இட�” வ|தºட} அ¢ உuக¶t�� நிைனºt� 

வ¯கி}ற¢ 

2.அ¢ தா} அ|த இட{தி� இயuகிய¢ (வ�ப{தாகிற¢) 

3.அ|த அைலக� உuக¶t�� இ¯tகி}ற¢… அைத இ¸{¢t ெகாz� 

வ¯கி}ற¢. 

ம�றவƫக� “இuேக வ�ப{தா��…” எ}² ெசா}னா´� உடேன ஆ{ம �{தி 

ெச�¢ அைத மைற{¢ வ�yடா� இ{தைகய ச�பவuக� நடtகா¢. 

ஏென}றா�… ப�றƫ ெசா�´� உணƫºக� ஆழமாக நமt�� பதிவாகி வ�yடா� 

அ|த இட{தி�� வ|தºட} “டt…” எ}² நிைனºt� வ¯� அ|த சமய{தி� 

1.ந�uக� வாகன{தி� ெச}றா�….ப�ேரt இடாதப� உuகைள அ|த வz�~ 

பtகேம அைழ{¢v ெச�´�. 

2.ம�றவƫக� வ|¢ உuகைள இ�~ப¢ அ�ல 

3.இதிேல தா} இ|த வ�ஷய� இ¯tகி}ற¢… அதாவ¢ ந�uக� தா} அதிேல 

ேபா� வ�¸கி}ற�ƫக� 

4.காரண� ச|தƫ~பuக� ந�«ைடய நிைனவா�ற�க� அ|த மாதிƬ 

இயt�கி}ற¢ 

(5.ஒ¯ மன�த§ைடய உணƫºக�… ச|தƫ~ப� இ~ப�ெய�லா� இயtகிவ���) 

உதாரணமாக வா�¢ சா�திர~ப� உuக� வ �y�� க�டuக� இ¯tகி}ற¢ 

எ}² ெசா�வாƫக�. ெசா}னத��~ ப��பா� எ}னதா} வ �y�} �வைர 

இ�{¢ அைத ந�uக� மா�றி ைவ{தா´� “அவ} ெசா}ன இ� தா} இuேக 

வ¯�… ���ப{தி� �ைறக¶� சuகடuக¶� தா} வ¯�…!” 



இ¢ எ�லா� நா� பதிº ெச�த உணƫºக� அேத இட� வ|தºட} ம�z�� 

அ|த ஞாபக{தி�� வ¯�. 

ஒ¯ பைன மர{தி� அ¯கிேல நாuக� ெச}ேறா�… அைத~ பாƫ{ேதா�… 

அதி� ஒ¯ ªத� பாƫ{ேத}…! எ}² ெவ²மேன ெசா}னா� �ட ேபா¢� 

எuெகuேக…? எ}² ேகyபாƫக�. 

அuேக… அ|த ஒ�ைற~ பைன மர� இ¯tகிற¢ அ�லவா எ}² ெசா}னா� 

ேபா¢�…! ஆ… அ~ப�யா… எ}பாƫக�…! 

1.அuேக ேப­� இ�ைல ªத«� இ�ைல…! 

2.ஆனா� அ|த~ பtக� நா� ெச�´� ெபா¸¢ அ}ைறt� அவƫ 

ெசா}னாேர…! ªத� இ¯tகிற¢ எ}². 

3.இ|த ஒ�ைற~ பைன மர{தி� தாேன… எ}² எzண�னா� ேபா¢�. 

4.உடேன அ|த இட{திேல ேபயாக அ¢ காyசி ெகா�t��. 

இெத�லா� உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா� 

ஏென}றா� அ{தைகய மன�த§ைடய உணƫவைலக� இuேக பரவ� 

இ¯tக~ப�� ேபா¢ “ந�«ைடய எzண�… அ¢ இ¸{¢t �வ�{¢t 

ெகா�t��…” 

ேர�ேயா �வ� அைலக� இயu�வ¢ ேபா}² தா} மன�த§ைடய எzண 

உணƫவ�} இயtகuக¶�. 

அத��{தா} ம�z�� ம�z�� உuகைள ஆ{ம �{தி ெச�யv ெசா�வ¢. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண� எ�{¢ அைத 

வ´வாtகி 

1.நாைள நட~ப¢ ந�லதாக இ¯tக ேவz�� எ}² 

2.நா� கyடாய~ப�{தி இ|த எzண{ைத எ�{¢ மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 

ேஜாதிட� ஜாதக� பாƫ{தா´� அதிேல க�ட ந�டuகைள{ தா} «தலிேல 

ெசா�கிறாƫக�. ந�லைத ஏதாவ¢ «தலி� ெசா�கிறாƫகளா…? 

1.அ|த க�ட{ைத{ தா} நா� பதிº ெச�கி}ேறா�… ஏ�²t ெகா�கிேறா�. 

2.அ~©ற� அதிேல ம�ளt��ய உணƫº எuகி¯|¢ வ¯�…? 



கா�tகாக ேவz� சாuகிய{ைதv ெச�ய ேவz�� எ}² ெசா�வா}. காைசv 

ெசலவழி{¢{தா} ேபாtக ேவz�� எ}² ெசா�வா}. 

இ¢ எ�லாேம மன�தன�} பதிவ�} இயtக� தா}. ந�uக� ெதள�வாக~ ©Ƭ|¢ 

ெகா�வத��{ தா} இைதv ெசா�கி}ேற} (ஞான�¯). 

மன�த§ைடய எzணuக� உணƫºகள�} இயtகuகைள~ ப�றி{ ெதள�வாக{ 

ெதƬ|¢… �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அைத மா�றி அைமtகt��ய வழி 

«ைறைய{ தா} ம�z�� ம�z�� உணƫºªƫவமாகv ெசா�லி “உuக¶t�� 

ஆழமாக இைத~ பதிவாt�கி}ேறா�…” 

1.த�ைமைய ந�t�� அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} சtதிகைள ந�uக� எzண� 

எ�{தா� 

2.வா�tைகய�� அறியாம� வ¯� எ{தைனேயா ெகா�ைமகள�லி¯|¢ 

2.எதிƫபாராத வ�ப{¢கள�லி¯|¢ த~ப «�­�..! 



 

ேகாலமாமகƬஷியா� ஆyெகா�ள~பyட ஆதிசuகர¯ட} ெதாடƫ© 

ெகா�¶uக� 

  

அ}றாட வா�tைகய�� ஆவ�ய�} ெதாடƫப��லாம� வா�வ¢ மிகº� 

க�னமான நிைல. த} எzண{ைதv ெசய�ப�{திட எ|த °ப{தி´� 

அ�வாவ� ெசய�ப�{தி��. 



அ�வாவ�ய�} எzணெம�லா�… 

1.தா} «} ெஜ}ம{தி� வ�y� வ|த �ைறைய 

2.எ|ெத|த நிைலய�� யாƫ யாƫ ேம� அ}© பாச� ஆைச �ேராத� ெவ²~© 

வ�¯~© ெகாz� வளƫ|தேதா 

3.இைவ எ�லாவ�ைற­ேம எ|த °ப{தி´� அ|த எzண{தி��க|தவƫக� 

கிைட{தºட} 

4.அவƫகள�} உடலி� எ~பாக{தி´� ஏறி அவƫக� எzண{¢டேன கல|¢ த} 

நிைலையv ெசய�ப�{திt ெகா�¶�. 

ந� ���ப{தி� இ¯|¢ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆவ�க� மy�� ந�ைம வ|¢ கா{¢v 

ெசய�ப�{¢� எ}பத�ல. இ�ºலகி� ��றி­�ள எ|த ஆவ�­� த} 

எzண{ைதv ெசய�ப�{திட{ தனt�க|த உடைல எ�{¢t ெகா�கி}ற¢. 

ஆவ�ய�} நிைல இ|நிைலய�� உ�ளதினா� இைத உணƫ|த ெஜப� கzட ந� 

«}ேனாƫ பலƫ இ|நிைலய�லி¯|¢ மtகைள ம�yக{தா} பல வழிகைள 

நமt� உணƫ{தினாƫக�. 

இ�ºலக� «¸வ¢ேம ஆzடவ} எ}றா� யாƫ எ}² ெசா�கிறாƫக�…? 

ஒ�ெவா¯ நிைலய�´� ஒ�ெவா¯ நிைல~ப�{தி{ தா} வணu�� பtதிையt 

ெகாzேட அவƫக¶t� உக|த நிைலைய ஆzடவனாtகி வணu�கி}றாƫக�. 

அைன{¢ உலகி´ேம இ� ஆவ� எ}§� பய|த கிலி நிைல பரவ�{தா} 

உ�ள¢. பலƬ} கzக¶t� ஆவ�ய�} நிைல ©ல~ப�வைத­� ேகy�¯~ப�ƫ. 

சில நிைலகள�� ஆவ�ய�} நிைலையேய ஆzடவனாக வணu�கி}றாƫக�. 

சtதி நிைலயறி|¢ சtதியான அ�வாzடவைனt கzடவƫக� யாƫ 

உ�ளாƫக�…? 

ந� Ƭஷிக� எ�லா¯� ந�ைம இ�வாவ�ய�} நிைலய�� இ¯|¢ த~ப பல 

ெஜப வழிகைள நமt�ணƫ{தி அvசtதிய�லி¯|¢ தா} ெப�ற பல ந� 

உணƫºகைள நமt� ஊy�னாƫக�. 

அ|த நிைலய��தா} ேகாலமாமகƬஷி அவƫக�… 

1.த} ெஜப{ைத… தா} ெப�ற அ¯� ெச�வ{ைத… 

2.அைனவ¯� உணƫ|¢ ந� வழிt� மtகைளv சீƫப�{த ஆதிசuகரƬ} 



உடலி� அவƫ நிைலைய ஏ�றி 

3.ஆதிசuகரைரேய அைனவ¯� ெத�வமாகt கா � நிைலt� 

4.அவƫ உடலி� இவƫ இ¯|¢ பல ெசய�கைளv ெச�¢ வ|தாƫ ஆதிசuகரƬ} 

°ப{திேலேய. 

அவƫ ெசா�லி வ|த உபேதசuகைள வழி நட{திட பல இடuகள�� பல 

மடாலயuக� அைம{தாƫக�. அ|நிைலையேய வழி வழியா� இ}² 

மtக¶t� உணƫ{¢வத�காக சuகராvசாƬயாƫக� எ}² மத வழிைய 

அ�வழிய�� ©கy� வழி நட{தி வ¯கி}றாƫக�. 

ந�வழிய�� வ|த நிைலதா} ஆதிசuகரƬ} நிைல. ஆனா� அைனவைர­� 

ஒ}² ேபா� எz � நிைலt� இ�லாம� மாறியதி} நிைல இ}²�ள 

நிைல. 

1.பtதி மண� உ�ள¢ 

2.பtதி மண{தி� எ�லா மண«� ஒ}ேற எ}§� ஒேர மண{ைத~ 

பர~ப�வ�டாம� 

3.அ�மண{¢ட} சி² வ�ஷமான மண«� கலtகவ�y� வ�yடாƫக�. 

இ|நிைலய�� சிறிதளº மா�²� த}ைம இ}² வ|தா´� அவƫக� 

வழிய�ேலேய உலக{ைதேய ெத�வ மணமாtகிடலா�. 

இ� ஈ�வரபyடனாகிய நா} இtகலிய�} ஆர�ப{தி� ஓƫ உடைல ஏ�² 

இ~பtதி மண{ைத~ பர~ப�ய¢º� ஜாதி நிைலய�� இ¯|¢தா}. ஜாதிய�} 

மத{தி} நாம{ைதv ெச~ப�ட வ�¯�பாததினா� இ|நிைலய�� ெச~பவ��ைல 

நா}. 

வழி வழியா� வ|த வ�ைனதா} இ�வ�ைன. நாமாக ஏ�ற நிைலய�ல. நாமாக 

ம�¶� நிைலைய{தா} இன� அைனவ¯� எzண{தி� ெகாz� 

ெசய�ப�{திட ேவz��. 

ஆதிசuகரரா� வணuகி�� ேகாலமாமகƬஷி அவƫக� இ}²� உ�ளாƫ. 

எ}²� இ¯~பாƫ…! 

இ}² அவƫ நட{திv ெச}ற வழிய�� வ|த சuகரƫ வழிய�� இ¯|தி�� பல 

ெஜபuக� ெச�¢ ªஜி~பவƫக� அவ¯ட} ெதாடƫ© ெகா�ள 



ேவz�ெம}றா�… 

1.அவƬட{தி´�ள சி² கைறைய­� நிைறவாtகி ெஜப� ெப²� ெபா¸¢ 

2.அ|த Ƭஷிகள�} ெதாடƫ© ெப�²… இ}² மகா} எ}ற இ}²�ள 

மன�தƫகளா� நாம� ெப�றவƫக� 

3.ச~தƬஷிகள�} ெசா� நாம{ைத ஏ�றிடலா�. 

மாமகா} எ}ற நாம{¢டேன பல Ƭஷிக¶ட§� கல|திடலா� 

இ~பாtகிய{ைத எzண� வழியைம{¢ வ|திyடாேல…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}றி¯tகt��ய கா�² மzடல{ைத.., 

1.யாƫ.. எ|த நிைலய�� நv�{ த}ைமயாக ஆtகிய�¯|தா´�… 

2.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� ¢ைண ெகாz� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� ேசƫ{¢ 

3.ந� உட´t�� அ¯� ஞான{ைத உ¯வாt�� சtதி ெப²கி}ேறா�. 

4.அ|த நv�{ த}ைம ந�ைம~ பாதிtகா¢ த~ப «�­�. 

இ|தt �²கிய கால{தி��� இ|த உடலி� இ{தைகய நிைலைய 

உ¯வாtகினா� எ}²� ஏகா|த நிைல க�கி ஒள�ய�} உடலாக மா�²�. 

இதி� சிரம� ஒ}²� இ�ைல. உuக¶t�� யா� பதிº ெச�தைத 

எzண�னா� கா�றிலி¯|¢ எள�தி� ெபற «�­�. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� �.வ�.tகள�� இ}ென}ன அைலவƬைச எ}கிற 

ெபா¸¢ ஒ�ெவா¯ இட{திலி¯|¢� ெவள�~ப�� உணƫைவt கவƫகி}ற¢. 

இ}ன அைலவƬைச எ}கிற ெபா¸¢ இ|த இட�… இ|த நா�… எ}² அறி|¢ 

அைத எ�{¢t ெகா�கிேறா�. 

இைத~ ேபா}² தா} மtக� ேப�� தவறான உணƫºக� நமt�� பதிº 

உz�. அவƫகைள எzண�னா� அ|த அைலவƬைச~ப� நமt�� ேகாப� 

வ¯�… சuகட� வ¯�.. ேவதைன வ¯�. 

இ{தைன­� வ¯கி}ற¢. 



ஆனா� 

1.“இ{தைன த�ைமகைள­� ந�tகிய…” உணƫவ�} அறிº ெகாzட 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

3.ந� �¯வ�} ¢ைண ெகாz� அைதt கவƫ|தா� “அ|த அைலவƬைச” 

4.நமt�� வ|¢ த�ைமகைள ந�t��… 

5.சி|தி{¢v ெசய�ப��… சtதியாக வ|¢ ந� வா�tைகைய உயƫ{¢�. 

இ|த உயƫ|த உணƫº வ¯� ெபா¸¢ இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��லா 

நிைல எ}ற நிைலைய நா� அைனவ¯� அைடய «�­�. 

அ¯� ஞான�களாக ந�uக� மாறி உuக� பாƫைவய�� சƫவ ேதாஷuக¶� ந�uக 

ேவz��. உuக� பாƫைவ சƫவ ப�ண�கைள­� ேபாtக ேவz��. உuக� 

பாƫைவ எ�ேலாைர­� ஞான�யாtக ேவz��. 

இ{தைகய.. “�yடuக�” அைம|தா� தா} ேபதuகைள மா�ற «�­�. 

�¯வ�} அ¯ைள நிvசய� ந�uக� ெப²கி}ற�ƫt�. 

ஒ¯ ேவ~ப மர{திலி¯|¢ ெவள�~ப�� கச~பான உணƫைவt கzட¢� ம�ற 

உணƫவைலக� “எ~ப� ஓ�கி}றேதா…” இைத~ ேபால அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ நா� ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ ªமிய�� படƫ|¢�ள 

1.“சƫவ த�ைமயான உணƫவைலகைள­�.. ஓடv ெச�யலா�…” 

2.அ�ல¢ அ|த உணƫºக� இயuகா¢ தைட~ப�{தலா�. 

ஏென}றா� அ}றாட வா�tைகய�� நா� எ�ேலா¯ட§� பழ�கி}ேறா�… 

பாƫtக ேநƫகி}ற¢… ேகyக ேநƫகி}ற¢. 

இ~ப� நமt�� பல¯ைடய உணƫºக¶� பதிவாகி இ¯~பதா� அைத 

இ¸tகt��ய சtதி வ¯கி}ற¢. அதனா� ந� உடலி� ெகyட அ tக� 

வளரt காரணமாகி}ற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நா� ஏuகி எ�{¢{ த�ைமக� ©கா¢ 

த�{தா� “காைலய�� ஆ² மண�tெக�லா�… நா� இ¸tக ம²{த அ|த{ 

த�ைமயான உணƫºகைள”�Ƭய} ேமேல கவƫ|¢ ெச}²வ��கி}ற¢. 

ந�«ைடய ஆ}மா �{தமாகி}ற¢. 



நமt� எ~ெபா¸¢ ெதா�ைல வ|தா´� ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² ©¯வ 

ம{திய�� எzண�{ த�ைமக� ©கா¢ த�{¢~ பழ�uக�. 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� ந� ஆ{மாைவv �{த� ெச�ய ேவz�ய «ைற 

இ¢தா}. ஆ{ம �{தி எ}ப¢ இ¢தா}. 

1.ந� �¯நாதƫ “ஒ�ெவா¯ உய�ைர­�” ஈச} எ}² மதி{தாƫ 

2.எ�ேலா¯� நல� ெபற ேவz�� எ}²� அ¯� ஞான�களாக வளர 

ேவz�� எ}² தா} 

3.இ|த உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢கி}றாƫ. 

ஆகேவ அxஞான வா�tைக நமt�� ©�|¢ இயuகிடா¢ அ|த அ¯� 

ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� “ெம� ஞான உலைக… நமt�� 

சி¯��~ேபா�…” 

த�ைமைய ந�t�� இ|தt �yடைம~© ஆய�ரமா��… ஆய�ர� பல 

இலyசuகளாகy��…! 



 



 

“�வாசிt�� உணƫº�… உyெகா�¶� உணº�…” உட´t�� அமிலமாகி 

இர{தமாக மா²� ேபா¢ ஏ�ப�� மா�றuக� 
  

பா�ப�னuக� வ�ஷ{ைத~ பா�vசி நாகர{தினமாக உ¯வாt�கி}ற¢ ஆனா� 

ஒடtகா} ேபா}ற உய�Ƭனuக� அ¢ ¤கர~ப�� ெபா¸¢ த} உடலி� 

வ�ஷ{த}ைமயாக உ¯வாt�கி}ற¢. 

வ�ஷ{த}ைமயாக மா�றிt ெகா�வத} ேநாtக� ம�ற ªvசிகைள­� 

வz�னuகைள­� «¸ைமயாக வ�¸uக~ப�� ெபா¸¢ “அத��� 

இ¯tகt��ய வ�ஷ� அத��� ஏ�ப�� அமில«�” அத§ட} ேசƫ{¢ 

வ�¸uகியைத (ªvசி வz�) அமிலமாக ந�ராகt கைர{¢வ���. 

கைர{¢ உ�ேள ெச}ற ப�} இர{த{தி� கல|¢ உடலி� இ¯t�� 

அ tக¶t� ஆகாரமாக~ ேபாகி}ற¢… அதன�} உணƫவ�} ச{ைதt 

ெகாzட¢ 

மன�தƫக� நா� உணவாக உyெகா�கிேறா� எ}றா� அைவெய�லா� ந� 

உடலி� ஜ�ரண�t�� ேபா¢ «தலி� அமிலமாக{ தா} மா²�. 



1.நமt�� ேசƫt�� வ�ஷ{த}ைம ெகாz� “ப�{த �ரப�” அத§ைடய 

�ர~©t�{ தtகவா² 

2.இ|த உணºt�� கல|த ப�} அ|த அமில{ைதt �¶tேகா� ஆக 

மா�²கி}ற¢. 

�¶tேகா� ஆக மா�றி வர~ப�� ெபா¸¢ இர{த{தி� இ¯tகt��ய 

ெச�க� இ|த உணƫவ�} த}ைம �ழல… �ழலv ெச�¢ “ெச�வ tகளாக…” 

மா�²கி}ற¢. 

ஆனா� அைத மா�²� த}ைம இ�ைல எ}றா� 

1.வ�ஷ{தி} த}ைம அ|த �¶tேகாைசv சƫtகைரயாக மா�றி வ��கி}ற¢ 

2.இர{த{தி� �¶tேகா� அதிகமானா� சƫtகைரv ச{¢ தா} அதிகமா��… 

அைத மா�²� வ�லைம ெபற ேவz��. 

ஒ¯ மன�த} அ�tக� ேவதைனையv �வாசிtகிறா} எ}றா� அ�வா² 

ேவதைன~ப�ேவாைர~ பாƫt�� ெபா¸¢ நா«� ேவதைன~பy�v 

ேசாƫவைடகி}ேறா� 

காரண�… அவ¯ைடய ெசயைல~ பாƫ{¢ “ஒ}²� «�யவ��ைல…” எ}கிற 

ெபா¸¢ ேசாƫº வ¯கி}ற¢. ேசாƫவ�னா� அ�{¢t ேகாப� எ}ற உணƫைவt 

கல|¢ �வாசிtகி}ேறா�. 

1.இ¢ கல|த ப�} இ|த உணƫº ப�Ƭtக~பy� �¶tேகாசாக மா�²வத�� 

மாறாக 

2.இ|த உணƫவ�} ெச�க� அ¸{த நிைலக� ெகாz� இர{தt ெகாதி~பாக 

உடலி� ஒ¯ பtக� உ¯வா��. 

சƫtகைரv ச{¢ உ�ளவƫக¶tெக�லா� சீtகிரேம இர{தt ெகாதி~© வ¯�. 

காரண� அவƫக� ¤கƫ|த உணƫºtெகா~ப உடலி� உ�ள அ tகள�} 

த}ைம இ~ப� மா²கி}ற¢. 

இ|த வா�tைகய�� எைத எ�{தி¯|தாƫகேளா இர{தuகைள எ�{¢ 

ைவ{தியƭதிய�ேல அ tகைள~ பƬேசாதி{¢~ பாƫt�� ெபா¸¢ இர{தt 

ெகாதி~© இ¯tகி}ற¢; சƫtகைரv ச{¢ இ¯tகி}ற¢; அ|த இரz�� 

ேமாதலாகி{ தன�{¢~ ப�Ƭtக~ப�� ேபா¢ அதனா� சள� உ¯வாகி ஆ�¢மா 

உ¯வாகி}ற¢ எ}ெற�லா� ெசா�வாƫக�. 



ஆகேவ 

1.இர{த{தி� இன�~© அதிகமாகி வ�yடா� சள� அதிகமாக உ�ப{தியாகி 

2.உடலி� எ�லா இட{தி´� உைற­� த}ைம அமிலuக� மாறிவ��கி}ற¢… 

ஒ�ெவா}²� இ~ப� மா²கிற¢. 

ஏென}றா� உட´t�� எ}ன மா�றuக� நிக�கிற¢…? எ}பைத ந�uக� 

ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. அத��{ தா} இைதv ெசா�கிேற}. 

நா� பல ேகா�v சƭரuகள�� ஒ�ெவா}றிலி¯|¢� த~ப ேவz�� எ}ற 

எzணuகைள எ�{¢ வ´வாகி{ தா} மன�தனாக வ|¢�ேளா�. 

ஆனா� மன�தனாக ஆனப�} ந�«ைடய இ|த வா�tைகய�} ச|தƫ~பuக� 

1.உட´t�� அ {த}ைமக� மாறி… அ�{¢ இ|த உடலி} °ப{ைத 

மா�²� நிைல வ|¢ வ��கிற¢ 

2.கைடசிய�� ேவதைன ேவதைன எ}² ெகாz� ேபா�… மன�த உடைலேய 

மா�²� சtதியாக வ|¢ வ��கி}ற¢. 

வா�tைகய�} ச|தƫ~பuகளா�… ேவதைனையv ச|திt�� ேபா¢ அைத நா� 

¤கர ேநƫகி}ற¢. ஆனா� “அைத மா�றி அைமtகt��ய ச|தƫ~ப� தா}” 

ஞான�க� காy�ய ெம� வழிய�ைன உuக¶t� யா� இ~ேபா¢ 

உபேதசி~பதி§ைடய ேநாtகuக�. 



 

©க¸tகாக ஏuகி�� எzண�தா} எ�ேலா¯t�ேம இ}² உ�ள¢ 
  

அ}றாzட அரசƫக� த} ெபயƫ நிைலtக{ த} ©க� ஓuக… ேகாய��க� 

¬லமாக{ த} ெபயைர நிைலநாy�னாƫக�. 



ேகாய��கைளv �தாப�த� ெச�¢ அ|நிைலய�� பல க�ெவy�கள�� த} 

ெபயƫ நிைலtக{ த} ©கழி} ஆைசtகாக த}னா� எ¸~ப�ய ேகாய�லிேலேய 

த} ெபயைர­� க�ெவy�� ெச¢tகி ைவ{¢ அவƫக� ெபயƫ எ}²ேம 

அழியாம� இ¯tக ேவz�ெம}ேற ©க� ஆைசய�னா� பல ேகாய��கைளt 

கy�னாƫக�. 

©கழி} ஆைசய�� வ|த¢தா} இ}² நா� ெச}² வணu�� பல 

ேகாய��கள�} நிைல. அtேகாய�ைல �தாப�த� ெச�த அ�வரசƫகள�} 

ஆவ�க¶� அ|நிைலய�ேலேய தா} ��றிtெகாz��ளன. 

1.இ}² நா� வா�|தி�� இ|நாy��… ஆzடவன�} ெபயைரேய 

2.த} ©க¸tகாக{தா} அ}றாzட அரச} «த� இ}² வா�|தி�பவƫ வைர 

எzண� வணu�கி}ேறா�. 

ஆzடவ} எ}ப¢ எ|நிைலய�� உ�ள¢ பாƫ{தாயா…? 

அ}² இ¯|தவƫகள�} �ண நிைலைய~ ெபா²{¢{தா} இ}² வா¸� 

மtகள�} நிைல­� உ�ள¢. வழி வழியா� வ|த மtகள�} “�வாச நிைல” 

மா²படேவ இ�ைல. 

மன�த உடைல வ�y� ஆவ� உல�t�v ெச}றா´� த} எzண{ைதv 

ெசய�ப�{திட அ�வாவ�க¶t� ஆைச­� அடuகவ��ைல. 

அ�ெவzண{தி} ெதாடƫvசிய�� வ¯� எzண�தா} இ~ெபா¸¢ 

உ�ளவƫகள�} நிைல­�. 

1.©க� ஆைசய�னா� வ|த வ�ைனதா} இ}² இ� உலக� உ�ள நிைல­� 

2.©க¸tகாக ஏuகி�� எzண�தா} எ�ேலா¯t�ேம இ}² உ�ள¢. 

இ}றி¯~பவƬ} மன நிைல அவƫக� ெச�த நிைல மy�ம�ல ெதாடƫ|¢ 

ெகாzேட வ¯� “பல ஆவ�கள�} ெதாடƫதா}…” 

©க� எ}§� ேபராைசt� அ�ைம~பyடதினா� இ}²�ள எ�ேலாƬ} 

மன«� ©க� ஒ}²tேக எzண� ஏu�� நிைலய�� உ�ள¢. 

1.கால{ைதேய வ�ஷமாtகியவƫக� அ}றாzட அரசƫக�தா}. 

2.மன�தƫகள�} மனைதெய�லா� ேபராைசt� உyப�{தியவƫக¶� 



அ�வரசƫக�தா} 

3.அ�ெவzண நிைல இ}²� இu� மாறவ��ைல. 

பல ேகாய��கள�� ஆzடவன�} வ�tரகuக� களவா�� நிைல எ~ப� 

வ|த¢…? கயவைன அ�வாzடவ} ப��{¢{ தரt�டாதா…? அவ§t� 

ந�வழி ©கyடt �டாதா…? எ}ெற�லா� ஆzடவைன நா� பல 

வ�னாtகைளt ேகyகி}ேறா�. 

க�லான வ�tரக�தா} ஆzடவ} எ}ப¢ எ�{¢v ெச�பவ}… தா} அவன�} 

எzண{தி} ேபராைசய�னா� களவா�v ெச�கி}றா}. க� எ}ன ெச�­�…? 

ஆனா� சில ேகாய��கள�� களவா�v ெச�´� வ�tரகuக� எ�{¢v 

ெச�பவ} உதிர� ெகாy� இற~ப¢ எ|நிைலய��…? 

அtேகாய�ைல �தாப�த� ெச�த ஆவ� வ|¢ அவைன அ�{¢t ெகா}² 

வ��கிற¢. ஆவ�ய�} நிைல­� ெதாடƫப��லாத சில ேகாய��கள��தா} 

அ�வ�tகிரகuக� களº ேபா�� நிைலய�� உ�ளன. 

ஆவ� நிைலய�� உ�ள எ|தt ேகாய�லி} வ�tரக«� களவா�v ெச�பவன�} 

நிைலைய~ பாƫ{¢ அவைன வ�y� ைவ{திடா¢. பல ேகாய��கள�} நிைல­� 

இ|நிைலய��தா} இ}²�ள¢. 

ஆzடவ} எ}§� ஆzடவைனேய இ|நிைலt� வ|ததி} நிைலெய�லா� 

அரசƫகள�னா� வ|த வ�ைனதா}…! 

ெத�வ பtதி­� ந�ெலா¸tக«� ந�ேபாதைன­� மtகள�} எzண{தி� 

பதியv ெச�¢ ஆ{ம�க வழிய�� அ}©ட} வா�வத�� வழியைம{¢v 

ெச}றிடாம� இtகலிய�} கால{ைதேய வ�ஷமாtகி இ�வ�ஷ{தி} 

ெதாடƫ©டேன வா�கி}றா} ஒ�ெவா¯ மன�த§�. 

இ|நிைலய�� ஜாதி மத� எ}ற ேவலி ேவ². இைத~ ப�{தி�� 

ஒ�ெவா¯வ¯� 

1.த} எzண{ைத{ £�ைம~ப�{¢uக� 

2.ச{திய{ைத உ�«� ஐtகிய~ப�{¢uக� 

3.அ}ைபேய ஆzடவ§tகி வணuகி�uக�. 



ெத�வ{ைதt கzட ேபரான|த~ ெபாtகிஷ{ைத ந� ஆ{மா எ}ற 

ஆzடவ§t� அ�பண�{ேத வா�|திடலா�. ஒ�ெவா¯வ¯� இ}² 

��|¢�ள வ�ஷ{ த}ைமய�� இ¯|¢ ம�z� த}ைன{ தாேன உணƫ|¢ 

வா�வத�ேக இ~பாட நிைல­� ெஜப நிைல­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வƫ த�ைமயான ெசயைலv ெச�கி}றாƫ. த�ைம ெச�­� த�யவƫக� 

இ¯~ப�§� “அவƫக� ந�லவராக மாற ேவz��” எ}ற இ|த உணƫைவ நா� 

¤கƫ|தா� 

1.நமt�� அ|த ந�ல உணƫைவt ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

2.ந�ல உடலாக மா�²கி}ற¢. 

3.ந�ல ெசா�லாகº� ெசயலாகº� ந�ைமv ெசய�பட ைவtகி}ற¢. 

ஒ¯வைர ந�லவ} எ}² நா� எzண�னா´� அவ} ெவள�~ப�{¢� 

ேகாபமான உணƫைவ நா� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ எ}ன ஆ��…? 

பாலிேல பாதாைம~ ேபாyடா´� அ|த~ பாலி� ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� பyடா� 

பாதாமி��v சtதிய��ைல. 

அைத~ ேபா}² தா} நா� ந�லைத எzண�v ெசய�ப�� ெபா¸¢ 

ெகyடவ} எ}² இ¯|தா´� “அவ} ெசா�ைலேயா ெசயைலேயா 

ேகy�{தா}… பாƫ{¢{தா}…” நா� உணƫகி}ேறா�. 

அ~ப� உணர~ப�� ெபா¸¢ ந� உடலி� த�ய உணƫவ�} வலிைம ேசƫ|¢ 

வ��கி}ற¢. ஆகேவ 

1.த�யவƫக� எ}பவƫக� எவ¯� இ�ைல. 

2.ச|தƫ~ப� அ|த{ த�ய ெசயைலv ெச�ய ைவtகி}ற¢. 

3.அ|த உணƫºக� உடலிேல த�யதாக வ�ைளகி}ற¢. 

4.த�ய அ tக� வ�ைள|¢ த�யதாக அ|த உடைல இயt�கி}ற¢. 

5.த�யவனாக மா�றி உட´t�~ ப�} “இ}² மன�த}.. அ�{¢… மன�தன�லாத 

நிைலைய…” உ¯வாtகிவ��கி}ற¢. 

ஆனா� நமt� ஞான�க� காy�ய நிைலகள�� “த}ைன அறி|¢” ெசய�ப�� 

த{¢வ� தா} “வ�நாயகƫ த{¢வ�…” 



நா� ©�ைல{ தி}ேறா� தைழ{ தா�©கைள{ தி}ேறா� கன�கைள{ 

தி}ேறா�. மன�தனானப�} �ைவ மிtக உணைவ~ பைட{¢v சா~ப��� இ|த 

உடைல~ ெப�ேறா�. 

ஆகேவ இ|த~ ப��ைள யாƫ…? ந� சி|தி{¢~ பாƫ…! எ}² ேக�வ�t �றிைய~ 

ேபாy� தி¯�©� இடெம�லா� வ�நாகைர ைவ{¢t காy�­�ளாƫக�. ஆக 

உய�ரா� வளƫtக~பyட¢ தா}. 

1.உய�ƫ – “ஈச}” 

2.¤கƫ|¢ ெகாzட உணƫº – “வ�ைன…” 

3.அ|த வ�ைனtெகா~ப உடலி} நிைல – “வ�நாயகா…” 

4.உணƫவ�} த}ைம உைற­�ேபா¢ அதன�} மல� உடலா�� ெபா¸¢ – 

“சிவ�…” 

5.த�ைமகைள ந�tகிய உணƫº ஒ�ெவா}²� ந� உடலி� அறி|¢ ெகா�¶� 

ஆ�ற�க� அதிகƬtகி}ற¢. இ¢ தா} – “காƫ{திேகயா…” 

சிவன�} ப��ைள ¬{தவ} வ�நாயக} இைளயவ} காƫ{திேகய}. 

எ�லாவ�ைற­� அறி|தி�� உட� ெப�ற¢ எ}ற நிைலைய நம¢ ஆறாவ¢ 

அறிைவ{ ெதள�வாகt �²கி}ற¢ நம¢ சா�திரuக�. 

வ�நாயகƫ ேகாவ�´t�v ெச}றா�.., நா� எ}ன நிைனtகி}ேறா�…? 

அuேக �ைறகைளv ெசா�வ¢� அ�ல¢ எ}ைனv ேசாதிtகி}றா} 

எ}ப¢�… அƫvசைன அப�ேஷக{ைதv ெச�¢ �ைறகைளv ெசா�லி 

அைத{தா} வ�¯�©கி}ேறாேம தவ�ர 

1.�ைறக� நமt�� எ~ப� வ|த¢? 

2.அ|தt �ைறகைள எ~ப� ந�t�வ¢..? எ}ற நிைல இ�ைல. 

�ைறகைள எ~ப� ந�t�வ¢…? எ}² ேகy� யாராவ¢ த�ைமைய ந�t�� 

ஆ�றைல எz கி}ேறாமா..,? த�ைம ெச�பவƫகள�} வலிைமைய~ 

ப�றி{தா} “அதிக ேநர�” எzண�t ேகyகி}ேறா�. 

1.த�ைமகைள{ ¢ைடt�� மாƫtக� தா} நம¢ �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய நமt�� ெச´{¢வ¢. 



க�ைமயான வ�ஷuகைள மா�றி உணƫைவ ஒள�யாக மா�றிv ெச}றவ} 

அக�திய}. அவ} தா} அ|த{ ¢¯வ நyச{திரமாக உ�ளா}. 

அைத நா� ¤கƫ|தா� அவ} எ~ப� வ�ஷ{ைத ந�tகினாேனா அைத நா«� 

ந�tகலா�. அவ} ெச}ற எ�ைலைய அைடயலா�. 

த�ைமகைள ந�tகிவ�y� “உய�¯ட} ஒ}²� உணƫைவ.. எ~ப� ஒள�யாக மா�ற 

ேவz��?” எ}பைத நாெம�லா� அறி|¢ ந�ைம நா� ெதƬ|¢ “ெதள�வான 

வா�tைக வா�வத��{தா}” இ|தv சிைலகைள எ�லா� ைவ{தாƫக� 

ஞான�க�. 

 



 

பtக{தி� இ¯|¢ ©{தி ெசா}னா� அ¢ ஏறா¢… ஆ{மாƫ{தமாக அ¯� 

உணƫைவ~ பா�vசினா� தா} அ¢ ஏ²� 
  

���பuகள�� சிtக� வ¯�…? எ~ப�…? சில ேநரuகள�� சிலƫ ப��வாதமாக 

இ¯~பாƫக�. அ¢ அதிகமானா� நா� அைத ¤கƫ|தா� நமt��¶� 

வ|¢வ��� 



1.அதனா� பைகைம தா} வ¯� 

2.ெவ²~© தா} வள¯�…! 

அைத மா�²வத�� எ}ன வழி…? 

ெவ²~© உணƫvசிக� வ¯� ெபா¸ெத�லா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய 

எ�{¢ ந� ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{திேய ஆக ேவz��. 

ப��வாதமாக இ¯~பவ¯tெக�லா� சி|தி{¢v ெசய�படt��ய ஆ�ற�க� 

ெபற ேவz�� எ}² 

1.ந� மனதி� வலிைம ெபற ேவz�� 

2.இ~ப� வலிைம ெப�றா� “அவƫக� உணƫº ந�ைம இயtகா¢..” (இ¢ 

«tகியமான¢) 

அதாவ¢ நா� ெசா�வைத அவƫக� ேகyகவ��ைல…! அவƫக� உணƫº அைதt 

ேகyக வ�டா¢ த�tகி}ற¢ எ}றா� “அ|த உணƫº” நமt�� வ|¢ ந�ைம 

இயtகா¢ தைட~ப�{தி நி²{திt ெகா�ள ேவz��. 

ஆனா�… அவ¯ைடய உணƫºக� “எ�ைல கட|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢…” 

சி|திt�� ஆ�ற� அuேக வ¯�. 

அவƫக� தி¯|த ேவz��… அவƫக� ெதள�|¢ வாழ ேவz��…! எ}ற 

உணƫைவ நா� வளƫ{¢t ெகாz� அ|த உணƫவ�} வ´ைவ நா� ஏ�²t 

ெகாzடா� 

1.நா� ெசா}னைத அவƫ ேகyகாத நிைல ெச}றா´� �ட அuேக அவƫகைள 

சி|திt��ப� ெச�­� 

2.அ~ெபா¸¢ நா� எ�{த உணƫº அவைர தி¯{தி வாழ வழி வ�t��. 

இ�ைல எ}றா� ெபƬய நியாய�தƫ மாதிƬ அவƫக¶t� அ�tக� நா� 

©{திமதி ெசா}னா� வ�ஷ{திேல பாைல~ ேபாyட¢ ேபா}² தா} ஆ��. 

அ|த வ�ஷ� எ}ற நிைலய�� எ}னதா} நா� ெசா}னா´�. ந�ல 

உணƫºகைள எ�tகா¢ 

1.எதிƫ உணƫº… 

2.அவƫ உட´t��¶� “எதிƫ நிைல” வர~ப�� ெபா¸¢ அைத உணƫவாƫக�. 



இ�ைலெய}றா� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ���பேம பரº� எ�ேலா¯t��. 

ஒ¯{த¯t� ஒ¯{தƫ இைத~ ேபச~ ேபச வ�ஷ{த}ைமக� 

எ�ேலா¯t��¶� பரவ� நமt�� இ¯tகt��ய ந�ல �ணuக� 

அைன{ைத­� அ|த வ�ஷ� மா�றிவ���. 

இைத~ ேபா}ற நிைலக� வ¯� ேபாெத�லா� நா� ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

அவƫக� ெவ²~பான ெசய�கைளv ெச�தா´� �ட அவƫக� தி¯|தி வாழ 

ேவz�� ெதƬ|¢ வாழ ேவz�� எ}ற இ|த உணƫைவ நா� ெச´{த 

ேவz��. 

இ~ப�… 

1.£ர{தி� இ¯|¢ ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ தா} அ¢ வ¯� 

2.சமாதான~ப�{தி~ பtக{தி� எ�{¢ ைவ{¢t ெகாz� ெசா}னா� அ|த 

வ�ஷ� தா} ேவைல ெச�­� 

3.நா� ெசா�´� இ|த சமாதான� அவƫக¶t�� ஏறா¢. 

அ|த உணƫºக� த}னாேல அ|த உணƫவ�} இயtக{ைத மா�றவ��ைல 

எ}றா� ேகா� ேபƫ வ|தா´� தி¯{த «�யா¢. 

1.அவƫக� ெதƬ|திட ேவz�� எ}ற உணƫைவ நமt�� வளƫ{¢t ெகா�ள 

ேவz�� 

2.ஆனா� பைகைமயாக மா�ற �டா¢. 

ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� இ¢ நட|¢ ெகாzேடதா} இ¯tகி}ற¢..! 

தியான� ெச�ய ேவz�� எ}² ெபzக� ெவள�ய�� ெச}றா� ஆzக� 

ந�uக� ஏ} தியான� ெச�கிற�ƫக� எ}பாƫக�. அேத சமய{தி� ஆzக� 

தியான{தி��v ெச}றா� ெபzக� அைதv ெச�யt�டா¢ எ}பாƫக�. 

இைத~ ேபா}² அவரவƫக� உணƫºtெகா~ப மனuகைள மா�றிt ெகாzேட 

இ¯~பாƫக� ந�ல நிைலக� ெச�லா¢ தைட வ|¢ ெகாzேட தா} இ¯t��. 

இ¢ ேபா}ற காலuகள�� எ�லா� “மன உ²தி ெகாz�” அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகி 

அ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

1.எ�லா அ tக¶t�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய அ§~ப� த�ைமக� 



©கா¢ த�{¢ 

2.எ|த{ த�ைமைய­� ஈƫtகாதப� நா� தைட~ப�{த ேவz�� 

இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��…! 

 

எzண{தி�� உக|த ஆவ�கள�} ெதாடƫ© ஒ�ேவாƫ உடலி´� உ�ள¢ 
  

ஆவ�ய�} ெதாடƫ©ட} தா} பல அ tகள�} உ|தலினா� நா� வா�tைக 

வா�|¢ ெகாz��ேளா� எ}ேற}. தாwமஹாலி} நிைலைய வ�ளtகிேன}. 

இu� பல ேகாய��கள�} நிைல­� அ¢ ேபா� தா}. தxசா»ƫ 

ப�ரஹத��வரƫ ேகாவ�� நிைலெய}ன…? 

அu� ஆzட இராஜராஜ ேசாழன�} எzணேமதா} அtேகாய��. 

எ�ெவzண� ைவ{¢ அ�வரச} அtேகாய�ைல �தாப�த� ெச�தாேரா அேத 

எzண� ெகாzேட அ�வரசƫ உடைல வ�y� அ�வா{மா ப�Ƭ|த ப�ற�� அ|த 

நிைலய�ேலேய அ�வா{மா அu��ள¢. 



இ}²� ம² ெஜ}ம� எ�{திடாம� �y�ம நிைலt�� ெச}றிடாம� 

ஆைசய�} நிைலய�ேலேய அ�வா{மா அuேக ��றிt ெகாz��ள¢. 

இைத~ேபாலதா} பல ேகாய��கள�} நிைல­�. 

அ}² வா�|தவƫகள�} மன நிைலைய~ ெபா²{ேத ேகாய��கைள 

எ¸~ப�னாƫக�. இu� வா¸� மtகள�} எzண«� இu� வா�|தவƫகள�} 

எzண{தி} ெதாடƫ©ட}தா} உ�ளன. 

ஒ�ேவாƫ இட{தி´� வா�|தவƫகள�} எzண� எ|ெத|த நிைலய�� உடைல 

வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றனேவா அேத நிைலய�� தா} அவƫக� வா�|த ªமிய�� 

வா�பவƬ} எzண«� த} எzண{தி�� உக|தைதv ெசய�ப�{த 

அ�ெவzண{தி�� உக|தவƫகள�} உடலி� அ�வா{மா ெச}² த} 

எzண{ைதv ெசய�ப�{¢கிற¢. 

1.ஒ�ெவா¯ மன�தன�} நிைல­� இ|த நிைலயா…? 

2.ப�ற ஆவ�கள�} ெதாடƫப��லாம� யா¯மி�ைலயா…? 

3.இu� மy��தா} இ|நிைலயா…? 

4.இ�ºலகி} ம�ற பாகuகள�� உ�ளவƫகள�} நிைலெய�லா� எ|நிைல…? 

இ~ப�~ பல வ�னாtக� எ¸|திடலா� இைத~ ப�~பவƫக� 

ஒ�ெவா¯வ¯t�ேம. 

மன நிைலய�� நமt��ள அதி ேபராைச­� அதி ேகாப� ¢ேவஷ� 

இ|நிைலைய நா� வளரவ��� ெபா¸¢ பல ஆவ�க� ந�ைம{ தாt�� 

நிைலt� ஆளாகி{தா} ஒ�ெவா¯வ¯ேம வா�கி}ேறா�. 

«} ெஜ}ம{தி� நமtகி¯|த எzண{தி��� இwெஜ}ம{தி� வா¸� 

«ைறt�� ெதாடƫ©�ளதினா� ஒேர ���ப{தி� வா�|தி�பவƫக¶t�� 

எzண நிைல மா²ப�கிற¢. ந� எzண{தி�� உக|த அ tகள�} 

த}ைம­� நமt�� ��©�கி}ற¢. 

1.வ�ைதெயா}² ேபாy�v ெச� ஒ}² «ைளவத�ல. 

2.எzண{தி�� உக|த ஆவ�கள�} ெதாடƫ© ஒ�ேவாƫ உட�ப�´� உ�ளன. 

இ|நிைலய�லி¯|¢ நா� வ��பட ந� நிைலய�� அ{ெத�வ பtதி எ}ற 

°ப~ப�{தி ந� «}ேனாƫகெள}ப¢ �y�ம நிைலய�� வா�|தி�� 



ஆzடவ} °ப{தி´�ள அ¯�ெப¯� ேஜாதிக� வழிகாy�யப� 

அஹி�ைசைய­� அ}ைப­� ஏ�ேற ேபராைசைய­� ெப¯� ேகாப{ைத­� 

ந�ைம அzடவ�டாம� வா�வ¢ேவ ந� வா�tைக. 

அ�வழிய�ைன~ ப��{¢ ந�ைமv ��றி­�ள பல ஆவ�கள�} ஏவ´t� நா� 

ஆளாகாம� இ|நிைலைய அறி|¢ வா�வ¢தா} உ{தம�. 

1.ேஜாதிட� கz� வா�வ¢º� ஆவ�ய�} ெதாடƫ©ட}தா} 

2.ைம ேபாy�t ேகyப¢º� ஆவ�ய�} ெதாடƫ©ட}தா} 

3.ª கy�t ேகyப¢º� ேகாய��கள�� அ¯� வ|¢ ஆ�பவƫகைளt 

ேகyப¢º� ஆவ�ய�} ெதாடƫ©ட}தா}. 

வழி வழியா� வ|தவƫக� எzண{தி� இ¯|¢ வ|த¢ேவ… ஆzடவன�} 

°ப{தி� நாம{ைதv ெசா�லி{ த} எzண{ைதv ெசய�ப�{த… 

இ�வாவ�கெள�லா� வ|¢ ஆ�வ¢ தா} இ}² நா� கா � 

நிைலெய�லா�. 

இ}² நா� வா¸� இ|நாy�� ஆzடவன�} °ப{தி� ஆவ�ய�} 

ெதாடƫபாyட{ைதt காzகி}ேறா�. இ�ºலகி� ஒ�ெவா¯ பாக{தி´� 

ஆuகாu� வா�|த மtகள�} எzண� ஒ�ெவா¯ °ப{தி� அவƫக� ஆவ� 

உலகி��v ெச}ற ப�ற�� இ~ெபா¸¢ வா�|தி�� மtகள�} °ப{தி� வ|ேத 

தா} ெசய�ப�{¢கிறாƫக�. 

ஆவ�ய�} ெதாடƫப��லாம� எ{ேதச{தி´� எ|நிைல­� நடtகவ��ைல…! 

வ�xஞான�யா� வ�xஞான� பல கz� வா�பவ§t�� அவ} வழிய�� 

இ¯|த ஆவ�ய�} ெதாடƫப�னா� தா} இவ} வ�xஞான«� வளƫகிற¢. 

ஒ�ெவா¯ பாக{தி´� இ�வாவ�ய�} ெதாடƫ© ெகாz�தா} வா�கி}றாƫக� 

மtக� எ�ேலா¯ேம. 

1.த} நிைல உணƫ|¢ வா�பவƫக�தா} �y�ம உலகி��v ெச�கிறாƫகேள 

தவ�ர 

2.ஆவ�ய�} ெதாடƫ ெகாz� வா¸� ஒ�ெவா¯வ¯� அ�{த�{ேத பல 

ப�றவ�ைய எ�tகி}றாƫக�. 



பல ப�றவ�ய�� மன�தராகேவ ப�றவ� எ�{தா´� ந}ேற…! ஆனா� மன�த~ 

ப�றவ� மா²பy� மி¯கமாகி மி¯க{தி��� கீ�நிைலt�v ெச}² ©¸வாகி 

வ�ேமாசனேம இ�லாம�… இ{ெத�வமான மன�த வா�tைகைய ஏ} சிதற 

வ�y� அ¸�� அ tகளாக அ�ல�பy�v ��றிt ெகாzேட இ¯tக 

ேவz��…? 

மன�த ெஜ}ம{திலி¯|¢ மா²பy� மி¯க ெஜ}ம{தி�� வ|தாேல மன�த 

ெஜ}ம{தி� நட|தைவ எ�லாேம மி¯க ெஜ}ம{தி� ெதƬ|தி��. 

நட|தைவைய நிைன{ேத மி¯கமாகி ஒ�ெவா¯ ெஜ}ம{தி´� வ�yட 

�ைறெய�லா� ெதƬ|ேத ஏ} அ�ல�பy� வாழ ேவz��…? 

1.இ�ºட� எ}§� மாய °ப� தா} மா²ப�கிற¢ 

2.ந� எzண� எ}²ேம அழிவதி�ைல 

3.ந� ஆ{மாºடேனதா} ந� எzண«� ��றிt ெகாz��ள¢. 

இ|நிைலய�� நா� இ¯~பதைன உணƫ|¢ ஒ�ெவா¯வ¯� ெதள�|¢ ெதƬ|¢ 

வா�|திட ேவz��. 



 

உட� பய��சிையt காy�´� “மனைத அைமதி~ப�{¢� பய��சி 

கyடாயமான¢” 

  

சƫtகஸி� வ�ைளயா�பவƫக� உட�ைப எ{தைன வைககள�� 

வைளtகி}றாƫக�…! ந�மா� அவƫகைள~ ேபா� வைளtக «�கிறதா…? 

«�யா¢. 

ஆனா� அ~ப� வைள{¢~ பழகியவƫக� ஒ¯ மாத{தி�� அைதv ெச�யாம� 

“��மா இ¯tகy��…!” அ�{¢ அ|த உடைல வைளtக «�யா¢. 

பல ஆyடuக� ஆடலா�… ஆனா� ஒ¯ மாத� ��மா இ¯tகy��. அைத{ 

தி¯�ப பைழய மாதிƬt ெகாz� வர ேவz�� எ}றா� அ�வளº 

எள�தானத�ல. 



அேத ேபா}²தா} ஆசன~ பய��சி ெச�¢ பழகியவƫக�… நா} அ|த ஆசன� 

ேபா�ேவ}… இ|த ஆசன� ேபா�ேவ}…! எ}ெற�லா� ெசா�வாƫக�. 

ெகாxச� ேசாƫவைட|¢ இரz� நாைளt� வ�y� வ�yடா� ேபா¢�. அ�{¢ 

அ|த~ பய��சிtேக ேபாக வ�டா¢. 

அ|தv ேசாƫº “இ~ெபா¸¢ ெச�யலா�… சƬ அ~©ற� ெச�யலா�…! எ}² 

அ~ப�ேய ஒ¯ ஐ|¢ நா� ெச}றா� அ~©ற� அ�வளº தா}… ெச�ய 

«�யா¢. 

ஆசன~ பய��சி ெதாடƫ|¢ ெச�¢ வ¯பவƫக¶� மனv சலி~ேபா… 

சxசலேமா… ம�றவƫக� உணƫºகைளt ேகyடா� அவƫகைள­� இ|த 

உணƫºக� அ¢ தைட~ப�{தி வ���. 

ஆசன{தா� நா} உடைல{ தி¯{தி ஆேராtகியமாக வா�|¢ வ��ேவ} எ}² 

ெசா�வாƫக� ஆனா� 

1.ேவதைனயான உணƫைவ எ�{தாƫக� எ}றா� 

2.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� ஆசன~ பய��சி ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

3.நர�© மzடலuக� «²tக~ப�� ெபா¸¢ சில¯t�~ ©{தி ேபதேம 

ஆகிவ���. 

4.அ�ல¢ ெவ²~ப�} கா�~©ணƫvசி வ¯� அ�ல¢ ப�ரஷƫ…! 

5.அ|த அ¸{த{தி} த}ைம வ|¢… நர�© மzடலuக� ெசயலிழ|¢ வ��� 

தளƫvசி அைட|¢ வ���. 

ஆசன{ைதv ெச�¢ இர{தt ெகாதி~ைப மா�றலா� உட� உபாைதகைள~ 

ேபாtகலா� எ}² ெசா�வாƫக�. ம¯{¢வƫக� ஆேலாசைன~ப� உ²~©கள�} 

படuகைள­� ேபாy�t காy�வாƫக� இ}ென}ன பய��சியா� இ~ப� 

ந}ைமக� ெபறலா� எ}²� ெசா�வாƫக�. [ஆர�ப{தி� நா§� (ஞான�¯) 

எனt� ஒ¯ �¯ைவ ைவ{¢ இ|த ஆசன~ பய��சிகைள ெச�¢ 

ெகாz�¯|ேத}}. 

ஆக… ஆசன� நமt� உதவ� ெச�கி}ற¢. ஆனா´� ஒ�ெவா¯ நா¶� 

1.கவைலேயா ெவ²~ேபா ேகாபேமா அ}ற}ைறt�v ச|திt�� ச|தƫ~ப� 

2.எத} உணƫvசிய�} ேவகேமா… அத��{ தtக (அ|த எzணuக¶ட}) 

பய��சிகைளv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

3.உணƫvசிய�} ேவக{தா� ¬ைளையt �ட~ பாதிtகt��ய நிைல வ|¢ 

வ��கிற¢. 



4.அதாவ¢ சிரசாசன� சƫவuகாசன� இைத~ ேபா}ற நிைலக� ந�ைம 

ெரா�பº� பாதிtகி}ற¢ 

காரண�… மtக� ம{திய�� பல பல உணƫvசி~ ேபாராyடuகள�� வா¸� 

ெபா¸¢ ���ப{தி� ெவ²~ப�} த}ைம ஏ�பyடா� அத§ைடய அ¸{த� 

1.ந� உடலி� அ¸{தuக� அதிகமாக~ப�� ெபா¸¢ 

2.சி² ¬ைளய�� உ�ள ¤zண�ய நர�©க� ெவ�{¢ வ���… ஆ� அºy…! 

இைத எ�லா� நா� ெதƬ|¢ ெகாz� ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

சலி~© சxசல� ேகாப� கவைல ேவதைன இ¢ ேபா}ற உணƫºகைள மா�ற~ 

பழகிt ெகா�¶uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ 

1.உட� உ²~©கைள உ¯வாtகி அ tக¶t� அைத உணவாகt ெகா�{¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள இர{த ஓyடமாக~ ெப¯tகிt ெகாzடா� 

3.த�ைமயான உணƫவ�} இயtகuகைள நா� சம~ப�{திt ெகா�ள «�­� 

4.உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� ஒ}²tெகா}² பைகைமயாகாதப� 

எதிƫ~பாகாதப� 

5.எதிƫமைறயான இயtகuக¶t�t ெகாz� ெச�லாதப� இைண|¢ 

ெசய�பy� 

6.மகி�|¢ வா¸� சtதியாக நா� ெபற «�­�. 



 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ப�} ந� நிைல (ஆவ� உலக�) 
  

மtகள�} வா�tைக நிைலய�´� ஆவ�ய�} ெதாடƫ© ெகாzட நிைலய�� தா} 

பலƬ} நிைல உ�ள¢. எzண� ந�வழிய�� ெச}² ெத�வ பtதி ெகாz� 

மன�தƫகள�} எzணெம�லா� அவƫக� ெச�´� வழிt�{ ெத�வமாக அ¯� 



©Ƭகிறாƫக�… நா� இ~ேபா¢ ேபா�றி வணuகி�� ச~தƬஷிக¶� ஞான�க¶� 

சி{தƫக¶ேம. 

ந� வழிைய மா�றி நா� ந� மனைத அ�ைம~ப�{தி வா¸� வா�tைகt� 

அ|நிைலய�ெல�லா� ஆைச ெகாz� ெச}ற பல ஆவ�கள�} ெதாடƫ©கைள 

ந�«�ேளேய நமt�{ ெதƬயாமேலேய அ�வாவ�கள�} ஏவ´t�க|தவனாக 

ந�ைம நா� அ�ைம~ப�{தி வா�கி}ேறா� எ}பதைன உணƫ|ேத 

வா�வத�காக{தா} இ|நிைலய�� உணƫ{தி வ¯கி}ேற}. 

1.கால� காலமாக இ�வாவ�கள�} நிைலெய�லா� 

2.ந� நிைலய�� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆவ� �y�ம நிைல ெகாz�… 

3.தா} வா�|த ���ப{தி��{ த} அuக{தி} அuகமா� 

4.தா} ெப�² வளƫ{த மtகள�} ந}ைமtகாக பல ந�ல நிைல ெகாzட 

சtதிைய 

5.தா} வா�|த ���ப{தி�� த} இர{த{ ெதாடƫ©ைடய ப��ைளக� கால� 

வைர ெத�வமாக 

5.அt���ப{தி��{ தா} வ�y�v ெச}ற சில �ைறகைள­� ªƫ{தி ெச�­� 

நா� வைர 

6.அt���ப{தி��~ பல உதவ�கைள அt ���ப{தி´�ேளாƫ அறியாமேலேய 

அ¢ ெசய�ப�{தி 

7.அt���ப{திேலேய த} எzண{ைதv �ழலவ�y� அ�வாவ�ய�} நிைல 

இ¯tகிற¢. 

அ|நிைலய�} த}ைம ªƫ{தி ெப�ற ப�ற�தா} த} நிைலt� உக|த உட� 

கிைட{த ப�ற� ம² ெஜ}ம� ெப�² வா�tைகtேக வ¯கிற¢. 

ஆனா� �ேராத{தி´� ேபராைசய�´� தா} வா�|த நாள�� பல த�ய 

பழtகuக¶t�{ த}ைன அ�ைம~ப�{தி வா�|த ஆவ�க� எ�லா� ஆவ� 

நிைலt�v ெச}ற ப�ற��… 

1.எ|த நிைலய�� அ�வாவ� ப�Ƭ|தேதா அேத �ேராத நிைலய��தா} 

2.அ�வாவ� அt�ேராத{ைத எ|த நிைலய�� வ�y�v ெச}றேதா அதன�} 

ெதாடƫ நிைலயாக �ேராத� ெகாzடவƫக� ¬லமாக 

3.தா} வா�|த நாள�� ெப�ற ந�ல நிைலய�� இ¯|த ஆவ� எ~ப�ெய�லா� 

த} நிைலையv ெசய�ப�{தினேவா 

4.அேதேபா� தா} இ{¢ƫ ஆவ�க¶� வ|¢ த�ைமகைளv ெசய�ப�{¢கி}றன. 



இ{¢ƫ ஆவ�கள�னா� அத} �வாச நிைலெகாz� ம�ற மி¯க உட´t� 

எ|நிைலய�� ெச}² மன�த} மி¯கமா�� மி¯க இன{தி��v ெச}² வா¸� 

நிைலt� ஆளாகி}றா}. 

வா�|த நாள�� நா� எ�t�� வா�tைக «ைற ெகாz�தா} ம² ெஜ}ம� 

நமt� அைமவ¢º�. 

இ}² மன�தƫக¶t� உ�ள எzண«� ெசய� திறைம அறிº அைன{¢ேம 

மி¯க ெஜ|¢tக¶t�� பறைவக¶t�� உz�. 

மன�தைனt காy�´� பறைவக� மி¯கuக� இைவக¶t�{ த} ேபான 

சƭர{தி} நிைலெய�லா� ெதƬ|தி��. ஆனா� அைவக¶t�v 

ெசா�லா�ற´� ந�ைம ஒ{¢v ெசய�ப�{த அuகuக¶� இ�லாததினா� 

தா} வ�y�v ெச}ற �ைறைய எzண�ேய மி¯கமாக வா�கி}றன. 

மன�த} அ�மி¯க{ைத{ த} நிைலt� அ¯� ெப¯� �ைவயாtகிv சைம{¢ 

உz கி}றா}. இவ} உz � நிைல­� ஆவ�யாகி அ� மி¯க{தி��{ 

ெதƬகி}ற¢. 

அ�மி¯க உணைவ… பறைவகள�} உணைவ நா� ©சி~பதினா� ந�«�ேளேய 

நா� அவ�றி} அ�ºட�கள�� எ|த எ|த அ tகள�} தாtக�க� 

இ¯|தனேவா அவ�ைறெய�லா� ந�«�¶� நா� ஏ�றிt ெகா�கி}ேறா�. 

இ�ºலகி� பல நிைலெகாzட ஆவ�{த}ைம உ�ள ெபா¸¢ 

1.அ�வாவ� அ tக¶t� ந�ைம நா� அ�ைம~ப�{திடாம� 

2.வ¯� தடuக�கைள எ�லா� நா� ேபாtகி 

3.ந�«� உ�ள சி² சி² மனv சxசலuகைள­� ந�ைமேய ��றிt 

ெகாz��லாம� 

4.இ|நிைலையெய�லா� ©ன�த~ப�{தி வா�|திட ேவz��. 

இ�வாவ�கள�} நிைலேய பல நிைலய�� உ�ளன. இ}² தாwமஹா� எ}ற 

நிைலய�� உ�ள «�தாw எ}§� ஆவ�ய�} நிைலெய}ன…? 

அ�வாவ� இ}§� அ{ தாwமஹாலிேலேய அ|த நிைலய�ேலேய ��றிt 

ெகாz��ள¢. எ|த எzண{ைத~ ªƫ{தி ெபறாம� வ�y�v ெச}றேதா அேத 



நிைலய�� தா} இ}§� உ�ள¢ அ�வ�ரz� ஆவ�க¶ேம… ஷாஜஹா} 

எ}§� ஆவ�­�…! 

அ�வாவ�க¶t� அத�� ேம� நிைலt�v ெச�´� நிைலt�� 

ஆைச~படவ��ைல ம² ெஜ}ம{தி��� வரவ��ைல. �y�ம நிைலt�v 

ெச�வத��� «�யவ��ைல. 

ஆனா� அ�வ�ரz� ஆவ�க¶ேம ஆன|த நிைலய��தா} இ}²� 

அ|நிைலய�� உ�ளன. அைவய�} நிைல எ}²ேம அ|நிைலய�ேலதா} 

இ¯|தி��, ஆன|த நிைலய�� அ}©டேன வா�|¢ வ¯கி}றன அ�வ�ரz� 

ஆவ�க¶ேம அ�மாள�ைகய��. 

வா�|த நாள�� இரz�� இைண|¢ வாழாத நிைலய�� ஆவ� நிைலய�� 

இைண|த காவ�யt காதலரா� இ}²� வா�கி}றாƫக� அ�வ�ரz� 

ஆவ�க¶ேம…! 

இ|நிைலேபா� இ�வாவ� உலகி� பல நிைலக� உ�ளன. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ�ெவா¯ ேநர{தி´� யா� உபேதசி{த உணƫº ெகாz� ஒ¯ க�~®yடƬ� 

ெசய�ப�{¢வ¢ ேபா� ந�uக� வƬைச~ப�{திt ெகா�ளலா�. 

அத} ¢ைண ெகாz� வா�tைகய�� ப�ற¯ைடய த�ைமக� உuக¶t�� 

வ|தா´� அ�ல¢ அ|த{ த�ைமையt ேகyடா´� அ�{த நிமிட� 

உuக¶t�� வளரா¢ த�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

வ �yைட வ�y� ந�uக� ெவள�ய�� ெச�´� ெபா¸ெத�லா� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� இ¢ 

(உuக¶t�) «}னா� வலிைம ெப²கி}ற¢. 

அ|த சமய{தி� எதிேர தி�ெர}² ஒ¯ வாகன� வ|தா´� ந�ைம ஒ¢uகv 

ெச�­�. ஆனா�… 

1.வ �y�� ைபய} இ~ப�v ெச�¢ வ�yடா} 

2.அவ} எனt�{ ெதா�ைல ெகா�{¢t ெகாzேட இ¯tகி}றா} எ}² 

3.காைலய�� எ¸|தºட} இ|த எzண{தி� ேசாƫவைட|¢ வ�yடா� இ|த 

உணƫºக� «}னன�ய�� வ|¢வ��கி}ற¢. 



அ¢ «}னா� வ|¢ வ�yடா� நா� ேபா�� பாைதய�� ஒ¯ ைசtகி� வ¯வ¢ 

�ட{ ெதƬயா¢… ஒ¯ ெபƬய வாகன� வ¯வ¢� ெதƬயா¢. 

அ~ெபா¸¢ ந�ைம அறியாமேல வ�ப{¢tக� நட|¢வ���. 

எத} உணƫº ந� சி|தைனையt �ைறtகv ெச�தேதா இைத~ ேபா� ந� 

வா�tைகய�� நட|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல. ச|தƫ~ப{தா� நா� ¤கƫ|த உணƫºக� 

அ¢ «}னண�ய�� வ|¢வ��கி}ற¢. அ¢ ந�ைம இயtகிவ��கி}ற¢. 

இைதெய�லா� மா�றி அைமtக உuக� வா�tைகய�� ெவள�ய�� ெச�´� 

ெபா¸ெத�லா� ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� இ|த வலிைமயான 

உணƫºகைளv ெச´{திt ெகா�¶uக�. 

அ~ெபா¸¢ அைத «}ன�ைல~ப�{திv ெச�´� ேபா¢ 

1.த�ைம எ}றா�… வ�லகி வ¯� உணƫºகைள­� 

2.த�ைம வ|தா�… வ�லகிv ெச�´� உணƫºகைள­� 

3.சி|தி{¢v ெசய�ப�� ஆ�ற�கைள­� 

4.வா�tைகய�� ெதள�|¢ வாழt��ய உணƫºகைள­� நமt� அ¢ ஊy�t 

ெகாzேடய�¯t��. 

அைத ந�uக� எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} பதிº ெச�¢ 

ெகாzேடய�¯tகி}ேற}. ந�uக� �ƫ|¢ இைத~ பதிவாtகிt ெகாzடா� 

நிvசய� உuக� ந�ல �ணuகைளt காtக «�­�. 



 



 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ ெகா�t�� “எெலtyƬt எெலtyரான�t 

பவƫ” 
  

தி�ெர}² ஒ¯வƫ உட� நலt �ைறவா� அவதி~ப�கிறாƫ எ}றா� அவைரv 

சீராtக 

1.இ|த{ தியான வழிய�� உ�ேளாƫ ஆ{ம �{தி ெச�¢ �¯வ�§ைடய 



உணƫºகைள அதிகமாக எ�{¢t ெகாzடா� 

2.ேநாயாள�ய�} உணƫºt�� நமt�� “எலtyƬt எலtyரான�t” எ}ற 

அ¸{த{ைத உணƫ{¢�… அ|த அறிவாக இயt�� 

3.�¯ வழிய�� இைத «ைற~ப� ெச�தா� ந�«ைடய எzண{தி� அத�� 

எ}ன ெச�ய ேவz��…? எ}² காy��. 

ைவ{திய{தி�� எ}² அ|த ேநாயாள�ைய டாtடƬட� அ§~ப�னா´� 

1.அ|த ேநாயாள�ைய~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ டாtட¯t� உzைமயான 

நிைலக� ெதƬய வர ேவz�� எ}² 

2.நா� இuகி¯|¢ ப�ராƫ{தைன ெச�¢ இ|த உணƫைவ~ பா�vசிேனா� 

எ}றா� 

3.இேத அைலக� அuேக (டாtட¯t�) உzைமைய உணƫ{தி 

4.ேநா�t�zடான ம¯|ைத உடன�யாகt ெகா�{¢ அவைர உட� நல� 

ெபறv ெச�ய «�­�. 

அதாவ¢ நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� அ|த டாtடƫ ெகா�tகt��ய 

ம¯|¢ட} ஊ�¯வ�ய ப�} அ|த இயtக{ைதv சீராt�கி}ற¢. உuக� எzண 

வ´ ெகாz� சமாள�tக «�­�… ேநாயாள�ையt காtக «�­�. 

அத��~ பதி� 

1.இ~ப� ஆகிவ�yடேத… அவ¯t� எ}ன ஆ�ேமா…? எ}² பதறி இ¯|தா� 

இ|த நிைல வரா¢ 

2.ம¯{¢வைர{தா} நா� எதிƫபாƫ{¢t ெகாz� வர ேவz�� 

3.டாtடைரt காy�´� �¯வ�§ைடய அ¯� உணƫºக� ஊ�¯வ� அ|த 

ேநாயாள�ைய நா� சƬயான «ைறய�� காtக «�­�. 

ஆகேவ… ச|தƫ~ப{தி� சில ேநரuகள�� க�டuகேளா உட� நலt�ைறேவா 

இ¢ ேபா}ற நிைல ஏ�பyடா� சƬயான «ைறய�� தியான� எ�{தி¯|தா� 

“அத��zடான ஞான«�… அ¢ எ~ப� வழி நட{த ேவz��…?” எ}ற 

சி|தைன­� வ¯�. 

ஈ�வரா எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�ைர எzண� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபர¯¶� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� ர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz�� எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகி அ tக� அ|த சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² எzண�வ�yடா� “சxசல�… சலன�…” இைதெய�லா� 

ந�tகிவ���. 



எ¢ உzைமய�} உணƫேவா அைத உணƫ|¢ அத��{தtக ந�«ைடய 

எzணuக� சீரா��… அத��{தtக ந�ல ெசய�கைளv ெசய�ப�{த «�­�. 

1.ஒ¯ சில¯t� எ}ன ஏ¢…? எ}² ெசா�ல «�யா¢ 

2.அ~ப� இ¯|தா´� ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y� ேநாயாள�ைய~ பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ 

2.எலtyƬt… எலtyரான�t…! எ}ற உணƫவ�} த}ைமயாக அ|த ேநாயாள�t�� 

ஊ�¯வ� இயtகv சtதியாக மா�²� 

3.¢�~© நி}றா´� �ட இ¯தய{தி�� ேமேல ைகைய ைவ{¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய~ பா�vசினா� 

4.ம�z�� ¢�~© வரt��ய வா�~©க� உz�. 

ஆனா� இ¯தய{ைத இயtகt��ய சி² ¬ைள நர�©கள�� அ¢ ப¸தானா� 

அைத ஒ}²� ெச�ய «�யா¢. 

தி�ெர}² எதிƫபாராத நிைலயாக இ¯|தா� அைத இயtக ைவtக «�­�. 

¢�~©கள�� ஏதாவ¢ ப�சாகனா� ைகைய ைவ{¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ~ பா�vசிேனா� எ}றா� அ¢ சீராக இயu��. 

ஆக ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப«� ஒ�ெவா¯ ேநா�t�� ஒ�ெவா¯ வ�தமாக 

இ¯t��. ஆனா� எ¢வாக இ¯|தா´� நா� எ�tக ேவz�ய¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதிைய{ தா}. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� வ´வான நிைலக� 

எzண� 

2.நம¢ பாƫைவைய ெச´{தி இ|த உணƫºட} ைகைய அuேக ைவ{தா� 

உடன�யாக ேவைல ெச�­� 

3.ேநாயாள�யா� ேபச «�யா¢ எ}² இ¯|தா´� இ�வா² ெச�ய «�­�. 

இ�வா² தியான{தி� நா� வலிைம ெப�² எ�ேலா¯� நலமாக இ¯tக 

ேவz�� எ}ற உணƫைவ நா� ெச´{த ேவz��. 

யாƫ உட� நலt �ைறவாக இ¯tகி}றாƫகேளா இ|த உணƫவைலக� அuேக 

பா�vச~பy� அவƫகைள­� சீராtக «�­� அ¯� உணƫºகைள அuேக 

பா�vச~பy� அவƫகைள உட� நல� ெபறv ெச�ய «�­�. 



ஆகேவ ந�«ைடய மன உ²தி… நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� தா} 

ேநாய�லி¯|¢ வ��படv ெச�ய «�­�… அைத நி°ப�tக «�­� 

எ�ேலா¯t�ேம இ|த ச|தƫ~பuக� உz�…! 

தியான{ைத எ�{¢t ெகாzடவƫக� மன உ²தி ெகாz� ெசய�ப�{தினா� 

இ¢ ேபா}ற ேநா�கைள மா�றி அைமtக «�­� ஆ¢ ேபா� ஒ�ெவா¯ 

காƬய{தி��� இைதv ெசய�ப�{தலா�. 

உதாரணமாக நா� ேவைல பாƫt�� ஆப�சி� �ைற இ¯|தா´� 

1.அ|தt �ைறைய நமt�� வ�டாதப� ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y� 

2.ேமலதிகாƬt�v சி|திt�� ஆ�ற´� ந� ம�¢ ந�ல எzணuக� வர 

ேவz�� எ}² எzண�னா� இ|த உணƫºக� அuேக ஊ�¯º�. 

ஆனா� நா� தவ² ெச�¢வ�y� ேமலதிகாƬ ந� வழிt� வர ேவz�� 

எ}றா� அ¢ நடtகாத காƬய�…! நமt�� த~ப��லாத நிைலக� ெகாz� 

பாƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

உzைம எ}² ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

1.ேமலதிகாƬ எ} பா� ந�ல உணƫைவ உணƫ|¢ 

2.அ|த உzைமய�} இயtக{தி�ெகா~ப “எனt� உதவ� ெச�ய ேவz��…” 

எ}² எzண�னா� நிvசய� நடt��. 

தவ² ெச�¢வ�y� தவ²t� ைரy மாƫt ெகா�tக ேவz�� எ}றா� அ¢ 

தவறான நிைல. 



 

உய�ரா{மாவ��� நா� ெசா{¢ ேசƫtகி}ேறாமா…? 
  

அ}றாட அரசƫக� «த� இ}² வைர நா� எ|த நிைல ெகாz� 

வா�கி}ேறா�…? ஒ�ெவா¯ உய�ரனuக¶� எ~ப� எ~ப� வா�கி}றன…? 



எ}பதைன «} பாட{தி� சி²கv சி²க அள�{¢ வ|த பாட{திைனேய 

வ�வƬ{ேத அள�tகி}ேற} (ஈ�வரபyடƫ). 

“ªத� ©ைதய� கா{த கைத…” எ}² கைதயாகt ேகy�¯~ப�ƫ. ªத� 

எu��ள¢…? ேப� ப�சா� எ}ப¢ எ}ன…? எ}பதைன அறி|¢ வா�|திடேவ 

இ|நிைலய�� ெசா�லி வ¯கி}ேற}. 

பல ¥றாய�ர� வ¯டuக¶t� «} அ}றாzட அரசƫகள�} நிைலெய�லா� 

எ}ன…? 

த} நாyைடt காtக{ த} நாy� மtக� வா�வத�� ேம´� ேம´� ெபா¯� 

ேசƫtக… ஒ¯ நாy�ட} ஒ¯ நா� சzைடய�yேட பல நாyைட~ ப��{¢ 

ேபரரசƫ ஆக ேவz�� எ}ற ெவறி நிைல ெகாz�… அ�வரசன�} மன 

நிைலய�� ஒ¯ அர�ட} ம�ற அர� சzைட இ�� நிைலய�� பல உய�ƫ~ 

பலிக� நட|த¢. 

அ�ºய�ƫ~ பலி நட|த இட{தி� அ�வா{மாtகள�} நிைலெய}ன…? 

�ேராத நிைலய�� ெவறி­ணƫºட} பல ஆ{மாtக� ெச}றன. இ}§� பல… 

அ}² வா�|த மtகள�ேலேய ஒ�ெவா¯ நாy���� நடt�� சzைடய�� 

தனt�க|த ஒ¯ நாy�லி¯|¢ ஒ¯ நாy���t கட{திv ெச}ற பல 

ெபாtகிஷuகெள�லா� மைற{¢ ைவ{த நிைலய�� அ|நிைலய�� அைத 

மைற{¢ ைவ{த மtகள�} ஆவ�க¶� எ�வரசன�} ெபாtகிஷ{ைத யாƫ யாƫ 

களவா� எuெகu� எ�{¢v ெச}றனேரா அ|நிைலய�� அ}றாzட அரசƫக� 

இற|த ப�ற� அவƫகள�} ஆவ� அவƫகள�} ெபா¯ைளt களவா�v ெச}றதி} 

நிைலையயறி|¢ களவா�v ெச}றவƫகள�} வ�ச{ைதv ேசƫ|தவƫக¶� அைத 

எ�{திடாம� அ�வாவ�க� அைத~ ªதமாகt காtகி}றன. 

அரசன�} வ�ச{தாƫ எ�tகº� «�|திடாம� களவா�v ெச}றவன�} ஆவ� 

அ|நிைலய�� இ¯|ேத காtகி}ற¢. இ~ªமிய�� பல நிைலெகாzட ெபா} 

ெபா¯� ஆபரணuக� வ�tரகuக� இ}²� ªமிய�� “ªதuக� காt�� 

நிைலய�� தா} உ�ளன…” 

சில இடuகள�லி¯|¢ ©ைதய� எ�~பதி} நிைல அ|நிைலய�� கா{¢ வ|த 

ஆவ�கள�} சtதிய�ழ|¢ அ¢ மனvசலி~©~பy� வ�ரtதி நிைலய�� ம² 

ெஜ}ம� எ�{த ப�ற�தா} இ~ெபா¸¢ சில ©ைதய�க� கிைட~ப¢º�. 



அ¢º� அத} ெதாடƫ©ைடய வ�ச வழிt�… வ�ச வழி எ}ப¢ அvெசா{ைத 

அைடய ேவz�ெம}ற உƬைம ெப�றவ¯t�{தா} அைத அைட­� 

த}ைம­� வ¯கிற¢. 

அ}² ஆzட அரசƫகள�� பலƬ} நிைல­� இ}§� இேத நிைலய�� தா} 

உ�ள¢. சகல ச�ப{¢ட} சtகரவƫ{தியா� வா�|ேத} எ}பவன�} நிைல­� 

இ}²� ªத{தி} நிைலய��தா} உ�ள¢. 

1.பல நா�கைள~ ப��{தா} 

2.பல ெபாtகிஷuகைளv ேசƫ{தா} 

3.ஆனா´� த} உய�ரா{மாவ��� எ}ன ேசமி{தா}…? 

ேபராைசைய “வ �ர «ர�” எ}² «ழuகிyேட வா�|திட சtகரவƫ{திகள�} 

நிைலெய�லா� எ}ன~பா…? வ ��vசி ெப�² வ|திட «�யா¢. 

கலிய�� இ� உலக~ ப�ரளய� மாறி ©{¢ய�ƫ ெப�² இ�வாவ�கெள�லா� 

ஆர�ப நிைல ெகாz� அ�{த ப�றவ�ய�} ��றலி� ஆ{மாவ��� ஆ{ம�க 

வழிைய எ�{¢ வா¸� நா� வைர ªதமாகº� ேபயாகº� அைல­� 

ஆவ�க¶t� «�ேவ இ�லாம� உ�ள¢. 

இ~ெபா¸¢ வா�|தி�� மtகெள�லா� இ�வாவ�கள�} ப��ய�� 

சிtகி­�ேளா�. இ~ப��ய�லி¯|¢ ம��வத�ேக இைத உணƫ{¢கி}ேற}. 



 

ெபா� உலகிலி¯|¢ த~ப� ெம� உலகி�� வா¯uக� 
  

இtகலி மாறி க�கிt� வ¯� ெபா¸¢ இ�ºலக� �ழ´� த}ைமய�� சி² 

அைசவ�} மா²த� பy� ம²ப�­� அேத நிைலெகாz� �ழ�சி 

��றிtெகாz� இ�ºலக� இ¯t�� எ}கி}ேறா�. 

இ�ºலகி} நிைல மா²வைத~ேபா� இ�ºல�ட} ெதாடƫ©ைடய ஒ�ெவா¯ 

மzடலuகள�} நிைல­� மா²ப�கிற¢. 

அ|நிைலய�� மா²ப�� ெபா¸¢ இ~ெபா¸¢ இ�ºலகி�� எ|ெத|த 

நிைலெகாzட சtதிகெள�லா� இ~ªமி ஈƫ{தேதா அைத~ ேபா� 

இ~ªமிய�லி¯|¢ இ~ªமி ெவள�ய�yட சtதிைய ம�ற மzடலuகள�} 

நிைல­ேம அ|த ஒ¯ ெநா�t�� �ைறவான ேநர{தி� மா²ப�கி}ற¢. 



இ~ெபா¸¢�ள இ�ºலகி� எ�லா ஜ�வராசிகள�} நிைல­ேம அைத ஈƫ{¢ 

ெவள�ய�yட த}ைமய��… ப�ற�� �ழ´� �ழ�சிய�� இேத நிைலய�� அத} 

நிைல வ|திடாம� அத} சtதி நிைல­ேம மா²பyட த}ைமய��தா} 

��றிtெகாz� வ¯�. அ�{த ��றலி}ேபா¢ இ¯|தி��. 

இ~ெபா¸¢ வா¸� ஜ�வராசிக¶t� மy��தா} இ|நிைலயா…? ஆவ� உலகி� 

உ�ளவƫகள�} நிைலெய�லா� எ}ன எ}ப�ƫ. அ�{த �ழ�சிய�� அ�வாவ� 

நிைலய�� உ�ளவƫக� எ|நிைலய�� வ|¢ ப�ற~பாƫக� எ}ப�ƫ. 

அவƫக� இ~ªமிய�� வா¸� கால{தி� எ�ெவzண{தி� எ|நிைலெகாzட 

�வாச� எ�{தாƫகேளா அ|நிைலய�ேல தா} ��றிtெகாz� இ¯~பாƫக� 

எ}² «தலிேலேய ெசா�லி­�ேள}. 

1.இ�ºலக� இtகலி «�|¢ க�கிய�� மா²ப�� ெபா¸¢ 

2.ம�ற மzடலuகள�� இ¯|¢ இ~ெபா¸¢ நா� ெப²� சtதி நிைல­� 

மா²ப�வதினா� 

3.ஆவ� நிைலய�� உ�ளவƫகள�} எzண{தி��� �வாச{தி��� உக|த 

த}ைம இ~ªமிய�� கிைடtகாததினா� 

4.அ�{த �ழ�சிய�� பல ஆய�ர� காலuக� ஆனா´� ஆகலா�. 

5.அவƫக¶t� உக|த ப�ற~ப�ட� ெப�² ப�றவ� எ�{திட…! 

இ~ெபா¸¢ மன�தƫகளாக வா�பவƫக¶tகாவ¢ �y�ம நிைல ெப�² 

எ�மzடல{தி´� எ�ºடைல­� ஏ��� த}ைம வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ.. இ~ெபா¸¢ நா� வா�|தி�� வா�tைக பாtகிய� ெப�ற வா�tைக 

எ}² க¯{தி� ெகாz� வா�வ¢தா} உயƫ|த வா�tைக உ}னத 

வா�tைக…! 

1.இ�வா�tைகைய நிைலtகv ெச�¢ ஒ�ெவா¯வ¯� வ|தி�வ �ƫ �y�ம 

நிைலtேக. 

2.ஆவ� உலகி} சிtகலி� எவ¯� சிtகிt ெகா�ளாத�ƫ…! 



 

உட� அ tக¶t�� இ¯t�� “ெரtகாƫைட” மா�றினா� தா} 

த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட «�­� 
  

சில த�ய பழtக வழtகuக¶t� அ�ைமயானவƫக�… இைதv ெச�யt�டா¢… 

அைதv ெச�யt�டா¢… எ}² நிைன~பாƫக� ஆனா� இரz� ேபƫ ேசƫ|¢ 

சிகெரy ப��~பைத~ பாƫ{த ப�} “எ~ப�ேயா அைதt ��tக ேவz��…” எ}ற 

ஆƫவ� வ|¢வ���. 

ெகாxச ேநர� மனைதt கy�~ப�{தி~ பாƫ~பாƫக� அ~©ற� எ}ன ஆ��…? 

1.எ~ப�ேயா ெகாxச� அைதv ெச�¢ பாƫtகலாமா… 

2.அ|த வழிய�� ேபாகலாமா…! எ}² இ|த உணƫº வ¯�. 

அேத மாதிƬ{ தா} லாகிƬ வ�¢கைள~ (ேபாைத உzடக�வ¢) 

பய}ப�{¢பவƫக�. நா} அைதt கy�~ப�{தி வ��ேவ} எ}² 



ெசா�வாƫக�. ஆனா� உடலி� இ¯tகt��ய அ tக� பழகிய ப�} இ|த 

உணƫvசிகைள உ|¢�. 

த}ைன அறியாமேல அu� ெச�´�. யாராவ¢ அைத~ ப�றி~ ேபசினாேலா 

அ�ல¢ ஆ�t ெகாzேட அuேக «}னா� ேபானா� ேபா¢� உடேன அைதv 

சா~ப�ட ேவz�� எ}² இ¸{¢v ெச}² வ���. 

ஏென}றா� அ|த{ த�ய¢t� அ�வளº சtதி இ¯tகி}ற¢. 

1.உuக� மன¢ இ�வா² மாறினா´� அ�{த கணேம எzண{ைத{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி 

2.அ¢ நமt�� வராதப� வளராதப� த�{¢~ பழ�த� ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� எuக� இர{த நாளuகள�� 

கல|¢ எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� அ|த சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² இ|த வ´ைவ ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� ேசƫ{¢t ெகாzேட 

வர ேவz��. 

ஆகேவ… இ|த வா�tைகய�� ந�ைம அறியாம� வரt��ய த�ைமகள�லி¯|¢ 

வ��பட காைலய�� ஒ¯ 15 நிமிட� ஆவ¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய 

எ�{¢~ பழக ேவz��… உட´t�� அைத வ´ ஏ�றிt ெகா�ள ேவz��. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எலtyரான�tகாக மா�றிt ெகாzடா� 

2.�ைறபா�க� வ|தா� அ¢ ந�ைம இயtகாதப� சி|தி{¢v ெசய�ப�� 

வலிைம வ¯�.. 

3.இைத உuக� அ§பவ{தி� ெபறலா� 

உலக நட~©கைள ப{திƬைக �வ� ¬ல� அறி|¢ ெகா�கிேறா�. அைதt 

காதிேல ேகyடா´� அ�{த கண� கz tேக நிைனº வ¯கிற¢. (எuேக 

எ}ன ஏ¢ எ}² அ|த இட{தி�ேக ந� நிைனºக� ெச�கிற¢) 

கா�றி� இ¯~பைத �வ� ஆzெடனா எ~ப�t கவƫகி}றேதா அ¢ ேபா}² ந� 

கz கவƫ|¢ ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. ஆ}மாவாக மா�றியைத உய�Ƭ} 

கா|த� இ¸{¢v �வாசிt��ப� ெச�கிற¢. 

�வாசி{த¢ உய�Ƭேல ேமாதv ெச�¢ அ|த உணƫவைலகைள உட� «¸வ¢� 

பரவv ெச�கிற¢. 



உலெகuகி´� நடtகt ��ய ெகா�ைமக� ெகாைல ெகா�ைள ேபா}ற 

1.எ{தைனேயா பதிºக� �.வ� ப{திƬtைக ¬ல� இத�� «}னா� நா� 

கவƫ|த¢ நமt�� அ|த அ tக� உz�. 

2.அேத அ tக� ம�z�� த} உணƫvசிகைள{ £z� ந�ைம அறியாமேல 

அதனத} ெசய´t� அைழ{¢v ெச�´�… அ¢ நா� அ�ல…! 

அதாவ¢… ஆzடனா கவƫ|த அைலக� �வ�.t�� ¤ைழ|த ப�} அதனத} 

பாகuக� அ|த|த ேவைலையv ெச�வ¢ ேபா}² ந� உட´t�� இ¯t�� 

உ²~©க� அதனத} இயtகuகளாகv ெசய�பட ெதாடuகி வ��கி}ற¢ 

ஆகேவ உலக நிைலக� எைதt ேக�வ�~பyடா´� உடேன ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

ெகாz� “உலக� நலமாக இ¯tக ேவz��…” எ}² எzண� எ�tக 

ேவz��. 

அ~ப�~பyட ஒ¯ பழtக{தி�� ந�uக� வர ேவz�� எ}பத��{தா} 

நிைனºப�{தி{ தியான~ பய��சியாகt ெகா�tகி}ேறா�. 

1.�¯ உயƫ|த உணƫºகைள எனt�t ெகா�{தாƫ 

2.அத} வழி உuகைள­� ெபறv ெச�கிேறா�. 

தைல வலிtகி}ற¢… ேம� வலிtகி}ற¢ எ}² எ}ன�ட� எ{தைனேயா 

�ைறகைளv ெசா�கி}றாƫக�… அ¸¢ எ}ன�ட� ெகாy�கி}றாƫக�. 

அைதெய�லா� நா} ேகy�t ெகாz�¯|தா� எ{தைன ஆ{ம சtதி ெச�ய 

ேவz��…? 

சாதாரணமாக ஒ¯வƫ ேவைன~ப�வைதt ேகyட உடேன ந� உடலி� அ¢ 

த�ைமயாக~ பரºகி}ற¢. வா�tைகய�� ஒ�ெவா}றாக இ~ப�t ேகy�t 

ெகாz�¯|தா� வ|¢ ெகாzேட தா} இ¯t��. 

ஆக… ந�லவ¯t�{ தா} எ�லா{ ெதா�ைலக¶� வ¯கிற¢. 

நா} தியான� ெச�ேத} எ}² ெசா�லிவ�y� ப�ற¯ைடய ¢}பuக� 

எ�லாவ�ைற­� ேகy� அைத உடன�யாகv �{த~ப�{தவ��ைல எ}றா� 

அ|த உணƫºக� வலிைம ெப�² உமி� ந�ராக ஆன ப��பா� உடலி� 

அதிகமாகிவ���. 



1.அைத உட§t�ட} அைத மா�றி~ பழக ேவz�� 

2.ெரtகாƫைட (RECORD) மா�றி~ பழகிt ெகா�ள ேவz�� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ அ|தt �றி~ைப உட´t�� 

அதிகமாt�� ஒ¯ பழtக{தி�� நா� வர ேவz��. 

 

மிகº� சிtகலான காலuகள�� உuக¶t� வழிகாyடt��ய «த� 

�¯வாக நா} இ¯tகி}ேற} – ஞான�¯ 
  

தியான� ெச�­�ேபா¢ எ~ேபா¢ேம ©¯வ ம{திய�லி¯t�� உuக� உய�ைர{ 

தா} எzண� தியான�tக ேவz��. “எ} (ஞான�¯) உய�ைர எz வதனா� 

பயன��ைல…” 



சாமி (ஞான�¯) உய�ரா� உ¯வாtக~பyட அ¯� உணƫவைலக� இuேக பரவ� 

இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ உuக� உடலிேல அ¢ பதிவாகி}ற¢. 

1.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯� உணƫºகைள{ தா} 

2.�¯ வழிய�� எ�ேலா¯t�� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² ஏகமாக எzண� 

3.அ|த உணƫவைலகைள இuேக பர~ப�t ெகாzேட உ�ேளா�. 

4.மிகº� சிtகலான காலuகள�� உuக¶t� வழிகாyடt��ய «த� 

�¯வாகº� நா} (ஞான�¯) இ¯tகி}ேற} 

�¯ அ¯ளா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² ந�uக� எz � ெபா¸¢ எ�ேலா¯� ேசƫ|¢… தியான{தி} 

¬ல� தவமி¯|¢ ெவள�~ப�{திய உணƫºக� இuேக உz�… அ¢ 

உuக¶t�t கிைடtகி}ற¢. 

அ¢ மிகº� வலிைமtக சtதி…! 

யா� ெசா}ன «ைற~ப� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவ¯ைடய அ¯ளா� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� 

ஏuகினா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எள�தி� ெபறலா�. 

எ|தt காƬய� நைடெபற ேவz�� எ}றா´� இ|த «ைற~ப�{ தா} 

எzண� அைதv ெசய�ப�{த ேவz�� ஆனா� 

1.நம¢ ஆைச ந�ல உணƫவ�} த}ைம ெகாzட ஆைசயாக இ¯tக ேவz��. 

2.ந�லைதv ெசய�ப�{தt��ய இvைசய�� நா� ெசய�பட ேவz�� 

3.அத} வழி ஏuகி{ தியான�{தா� உuக¶t� அ¢ கிைடt��. 

ஆகேவ எ|த{ திைசய�� எuகி¯|தா´� ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� 

நிைனைவv ெச´{தி மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯ளா� அ|த அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏuகினா� மிகº� எள�தாக கிைடt��. 

1.அ¢ வலிைமமிtக சtதியாக உuக¶t�� வ¯� 

2.உuக� அ§பவ{தி� இைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

ந�«ைடய ஆைசக� எ�லா� �¯ வழிய�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள~ ெப²வதாக இ¯tக ேவz��. �¯ ¢ைண ெகாz� அைத{ தா} 

பர~©கி}ேறா�. 



எ�ேலா¯� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}ற 

உணƫºகைள~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢ ந� ªமி «¸வ¢� அ¢ படƫகி}ற¢ 

உலகி} எ|த ¬ைலய�லி¯|¢ ந�uக� எzண�னா´� 

1.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯� உணƫºகைள~ ெபற «�­� 

(வாtகாகt ெகா�tகி}ேற} – ஞான�¯) 

2.ஏென}றா� அவƫ உணƫºகைள~ ெப�² தா} நா} வளƫ|த¢ 

3.அவƫ உணƫைவ எ�{¢{ தா} உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேற}… 

4.அவƫ இ}² ஒள�ய�} உடலாக இ¯tகி}றாƫ… அவ¯ைடய உணƫைவ 

எள�தி� ெபற «�­�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ… அவƫ எ�{¢t ெகாzட உணƫைவ எனt�� 

வ�ைளய ைவ{¢ அ|த ஞான வ�{ைத{ தா} உuக¶t�� ெகா�tகி}ேற}. 

ஆகேவ… 

1.ஞான�¯ �றிய வழி~ப� �¯ அ¯ைள~ ெப²ேவ} 

2.�¯ அ¯ளா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப²ேவ} எ}றா� 

3.இ¢ தா} «ைற… «ைற~ப� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ 

ெப²கி}ேறா�. 

�¯ காy�ய உணƫºக� எனt�� வ�ைள|தா´� ஒள�ய�} உடலாக இ¯t�� 

அ|தt �¯வ�} அ¯ைள எள�தி� ெபற «�­�. ஏென}றா� ச~தƬஷி 

மzடல{தி� அவƫ உ�ளாƫ. 

அவƫ உட´ட} இuேக இ¯|த கால{தி� எனt� உபேதசி{த உணƫºக� 

ஆழமாக~ பதிவான¢. அைத உuக� எ�ேலா¯t��¶� பதிº ெச�¢… 

ஒ¯tகிைண|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம அைலகளாக~ பர~ப� 

ைவ{தி¯~பதனா� அதைன ந�uக� எள�தி� ெபற «�­�. 

“சாமி ெச�¢ ெகா�~பாƫ…” எ}றா� 

1.�¯வ�} வழிைய நமt�t காy�னாƫ 

2.அ|த ஞான{தி} வழிய�ைன~ பதிவாtக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ேவ �¯வாக 

அைம|¢ 

3.அ|த உணƫவ�} த}ைம உuக¶t�� அ¯� வழியாகt கிைடt�� 

4.�¯ ஒள�யான உணƫைவ~ ெபறt��ய த�தி­� ந�uக� ெப²வ �ƫக�. 



இதிேல இ}§� வ�ளtக� ெதƬய ேவz�மா…? 

 

வாேனாƫகள�} (மகƬஷிக�) அைமதிைய~ ேபா}² எzண{ைத 

அைமதி~ப�{தி உயƫ ஞான{தி} ெம�யறி­uக� 
  

தியான{தி} ¬லமாக உணƫவ�} எzண அைலைய இuேக �y�t காy�ய 

வழி«ைற~ப�… எzண{தி� ஓடt��ய உணƫºகைள மி}கா|த வ �Ƭய{ 

த}ைம உய�ரா{மாவ�� எ�t�� ெபா¸¢ �Ƭய§ட} ம�றt ேகா�கள�} 

ச|தி~ப�} அமில ஈƫ~© ேமா¢� ெபா¸¢ �Ƭய} அைத எ�{¢v சைம{¢ த} 



ஒள�ையt கt�வைத~ ேபா}² இ�வா{மாவ�� உணƫவ�} எzண{ைத 

அைமதி~ப�{¢� தியான{தி� ஒள�ைய மன�த ஞான{தி� வளர வளர ெம� 

ஞான உzைமகைள சƭர உணƫவ�} எzண{தி� எ�t�� ெசய� 

ஒ}றினா�தா} ஆ{மாவ�} ஒள�{ த}ைமைய ெம� ஞான{தி} ஒள�யறி­� 

ஆ{மாவாக ெசயலாt�� நிைல ெபற «�­�. 

வா�tைகய�� எzண{தி} சி|தைன ���ப� உட� ஆேராtகிய� ெதாழி� 

ம�ற எ¢வாய�§� அேத ெதாடƬ� எzண{ைதv ெச´{தி வா�|¢ வளƫ|த 

வா�tைக ஓyட{தி�… இ�ºட� உ�ள வைர வா�|தா´� 

1.இwஜ�வ�த உடலி� எzண{தி} ெசய� ேவyைகt�{தா} ஆ{மாவ�} ப��~© 

ெசய�ப�� இ²tக{தா� 

2.ஆ{மா «}ேனறாத .நிைல ஆகி 

3.எ�லா நிைலகைள­� அறிய{தtக எzண� ெகாzட மன�தன�} ெசய� 

4.மி¯க நிைலtெகா~ப ªமிய�} ஈƫ~©டேன சிtகிவ���. 

அதாவ¢ யாைன காy�� ப�ற~ெப�{¢ வா�|தா´�… அத§ைடய 

ெசய´tெகா~ப வா�|¢ ம�­� யாைன­�… 

1.அேத யாைனைய அரசƫக� பyட{¢ யாைனயாக உபேயாக~ப�{¢� ெபா¸¢ 

அரச§tெகா~ப அ� யாைனt� மƬயாைத­�… 

2.வ�{தகன�ட� சிt�� யாைன வ�{தக} பழtக~ப�{¢� (சƫtக�) வ�{ைதைய 

அறி|¢ வ�{ைத காy�� யாைனயாகº�… 

3.பல ேவைலகைளv ெச�ய யாைனகைள~ பழtக~ப�{¢� ேபா¢ அத��{ 

தtக உைழ~ைப{ த¯கி}றேதா 

4அ|த|த நிைலt� யாைனய�} ெசயைல உபேயாக~ப�{திt ெகா�கி}றா} 

மன�த}… த} ெசய´tகாக…! 

இைத~ ேபா}² சில மி¯கuக� மன�த} பழtக~ப�{தt ��ய வளƫ~© நிைல 

ெகாz� ெசய�ப�கி}றத�லவா…? 

மன�த}… இ�ºட� எ}ற ப��ப{தி} வா�tைகtகாக மy��தா} த} ேதைவ 

அைன{ைத­� ெசய�ப�{தி வா¸கி}றா}… அ{தைகய வா�tைக உட´ட} 

ம�­� நிைல…! 

ஆ}மாவ�} ெம�யறிய ேவz�� எ}றா� 

1.மன�த உணƫவ�} அைலைய வா�tைகய�} ஈƫ~ப�} எzண{தி� பதிவா� 

மy�� வாழாம� 



2.உணƫவ�} எzண{தி� ப�{தறிº வாேனாƫகள�} (மகƬஷிக�) அைமதிைய~ 

ேபா}² 

3.எzண{ைத அைமதி~ப�{தி உயƫ ஞான{தி} ெம�யறி­uக�. 

©திய கz�ப��~©கைள அறியt ��ய வ�xஞான�கைள­� வான 

சா�திர{ைதt கண�t�� சா�திரuக� அறி|தவƫகைள­� ஊ}றி~ பாƫ{தா� 

அவƫகள�} எzண சி|தைன அைமதியான ஓyட{தி�தா} ெசய�ப�வைதt 

காணலா�. 

எzண{தி} சி|தைனைய ஓƫ ெதாடƬ� ெச´{தி அைமதி~ப�{¢� ஞான�… 

ெம� ஞான�யாகலா�. எzண{தி} உணƫைவ அைமதியாt�� தியானேம 

«தலி� ெசயலாtகிட� ேவz��. 

மன�த உணƫவ�� இ¯tகt��ய ஒலிய�} ெதாடƫ மன�த ஒலிய�} எதிƫ~ப�� 

ேமா¢� ெபா¸¢ எ�t�� ஒலிய�} மி} கா|த{தி} வ �Ƭய{ைத ஞான{தி} 

ெம�யறிய «தலி� பt�வ~ப�{த� ேவz��. 

ெம� ஞான{தி} ஒலி ெபா¢{ த}ைமt� ெசயலாt�� ச{தியேம ஆ{மாவ�} 

அழிவ��லா வளƫvசி ஒள� நிைல. 

வா�tைகய�� எதிƫ ேமாத� யாைவ­ேம… உணƫவ�} வ �Ƭய{தி} வ�பƭதமா� 

எzண{ைதt காரமாt�� ெசய�ப�{¢� ஒலியா�.. 

1.மன�த உணƫவ�லி¯|¢ ெப�ற ெம�ெயாலி வ�ரயமான வ�பƭத ெசயேல 

2.மன�த வா�tைகய�´� ஞான�ய�} வா�tைகய�´� நிக�|ததனா�தா} 

3.இ~ªமிய�� பல ேகா� ஞான�க¶� த{¢வ ெசய´tகாக சtதிைய வளƫtக 

«�யாம� 

4.வ�ரtதிைய­� சலி~ைப­� வளƫ{¢… இ}² இ~ªமிய�� மன�தv ெசய� 

வ�xஞான{தி�� அ�ைம~பy� வ�yட¢. 

மன�த உணƫவ�� எ�tகt��ய ெம� ஒலிைய இuேக ெகா�t�� ேபாதைன 

வழிய�� உணƫைவ ஒy� இத} ெதாடƫபைலய�} உzைம{ த{¢வ{ைத… 

ஆ{ம ஞானமா�… ஆ{மாவ���v ெசா|தமாt�� வழியறி|¢… வழி த|த 

«ைற~ப� ஒ�ெவா¯வ¯ேம இ~ªமிய�} ஈƫ~©~ ப��~ப�லி¯|¢ 

இ~ªமிtேகாள�} «திƫவ�} ஒலியா�… பல ேகா� ேதவƬஷிகள�} ஒள� 

சtதி­ட} ஒள�¯� ஒள� ஆ{மாவா��… ெம� ஒள� ெம� ஞான�யா� வளர 

«�­�. 



வா�tைகய�� எதிƫ~ப�� இ}ப ¢}பuகள�} உzைமைய தியான{தி} 

�y�ம{தி� «} �y� அறியt��ய பt�வuகைள இvசƭர ப��ப ெசா|த 

ப|த ெசய�பாy�t� வ�ரயமாtகாத�ƫக�. 

ெபா¢{ த}ைமt�v ெசயலாt�� நிைலt�� உணƫºட} உட� ெசா|த�. 

ம�றv ெசா|தuக¶t�� ெசயலாt�� «ைறைய­� �y�ம{தி� ந� 

அக{தி� அறி|¢ மகி¸� ஆ{மாவ�} ெசா{தா� பt�வ~ப�{¢� ஞான 

ஒள�ைய ஒ�ெவா¯வ¯� உzைம{ த}ைமய�� பய}ப�{¢uக�. 

1.ெவ²� ©க¸tகாகº� பாச{தி�காகº� சtதிைய வ�ரய~ப�{தாம� 

“ஆ{மாவ�} ெசா{தாக” 

2.ெம� ஞான{தி} ஒள�ைய ��ற� �ைறகைள �ண{தி� ந�tகி 

3.உயƫ|த ெம� ஞான�ய�} ஒள�ைய அக{தி� ஏ�² 

4.ஞான{தி} ஒள�ைய ெம� ஞான{தி} த{¢வ{தி} ¬vசி} ¬vசா� 

5.¬ºலகி} சtதிைய­� உட� ேகாள{தி� ஆtக~ெப²� ஆ{மாவ�} ஒள�t 

ேகாள{ைத 

6.Ƭஷிக¶t� ெசா|தமாt�� ெசயலா� ெபா¢{ த}ைமt� 

7.ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� இ~ªமிைய~ ©ன�த~ப�{¢� ©ன�த ஆ{ம ஒள�ைய 

ெம� ஞான�யா� ஆt�uக�. 

ெமய ஞானமா�{ த¯� சகல Ƭஷிகள�} சtதி ஒள�யா� ஒள� ெப²வ �ƫ. 



 

கzண�} க¯மண�கைள{ £�ைம~ப�{த ேவz�யத} அவசிய� 
  

ப�றƫ ந�ைமt �ைற �²வேதா ��ற� ெசா�வேதா அவரவƫ உணƫºt�{ 

தtக ேப�வாƫக�. உடேன நா� ஆ{ம �{தி ெச�¢ ெகா�ள ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² கzகள�� ஏuகி{ தியான�tக ேவz�� 



1.ஏென}றா� �ைற உணƫºகைளt கzண�} க¯மண� தா} அைதt 

கவƫகிற¢. 

2.அத} வழியாக{ தா} உடலி� உ�ள நர�© மzடலuக¶t�v (ெச�தியாக) 

ெச�கி}ற¢… உட� உ²~©க¶tெக�லா� இைணtகிற¢ 

3.�ைற உணƫைவ இ¸{¢ ந� «}னா� பர~ப~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

உணƫºகேள வ´~ெப²கி}ற¢ 

4.அத} இயtக{தி�� ந�«ைடய நிைலக� ெச}² வ��கி}ற¢… அ¢ ந�ைம 

இயtக ஆர�ப�tகி}ற¢. 

5.அவƫ ெச�­� தவைற நமt�� ஏ�² அவƫ வழிய�ேலேய நடt�� நிைல 

வ¯கி}ற¢. 

ஏென}றா� வாலி அ¢ வலிைமயான¢.. அத} வழிேய ந�ைம அைழ{¢v 

ெச}² வ��கி}ற¢ ந� ந�ல �ணuகைள இயtக «�யா¢ தைடப�{தி 

வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ ஒ¯வƫ �ைற �²கிறாƫ எ}றா� அவƫ உணƫº ந�ைம இயtகt 

�டா¢. அ�{த நிமிடேம ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� அ|த ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ெபற ேவz�� எ}² 

1.கzண�} க¯மண�ய�� இைணtக~ப�� ேபா¢ 

2.ந�ைம அவƫ �ைற �றிய உணƫº அதிேல இ�லாதப� ¢ைடtகி}ற¢… 

�{த~ப�{¢கிற¢. 

ஏென}றா� கzகளா� தா} அவ¯ைடய ெசயைல நா� பாƫ{ேதா�. 

க¯மண�கள�� அ¢ பy� அ|த உணƫvசிகைள உ�ேள அ§~©கிற¢. அ~ேபா¢ 

க¯மண�ய�� அ|த அ¸tகி} த}ைம ப�கிற¢. 

அ�{த கண� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

எ}² க¯மண�கைளv �{த~ப�{தி எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ எuக� 

உட� «¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உட� உ²~©கைள உ¯வாtகிய அ tக� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� இ|த வ´ைவv 

ேசƫtக ேவz��. 

இ|த வ´ைவv ேசƫ{¢ வ�yடா� 

1.கzகளா� பாƫ{த இ|த உணƫºக� உட� உ²~©கைள இயt�வத�� 

மாறாக 



2.¢¯வ நyச{திர{தி} வ´ைவv ேசƫ{¢ �ைறைய இ¸tகாதப� «தலி� 

தைட~ப�{¢கி}ேறா� 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

இ{தைகய வ´வான உணƫºக� வர~ப�� ெபா¸¢ நமt�� அவƫ «தலிேல 

ேபசிய அ|தt �ைறயான உணƫºகைள இ¢ த�ள� வ�y� வ��கி}ற¢. ந� 

ஆ}மாைவv �{த~ப�{திt ெகா�கிேறா�. 

ப�}… அவைர அறியாத இ¯�க� ந�uக ேவz��; அவƫ ெபா¯ளறி|¢ 

ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz��; ப�ற¯t� ந}ைம ெச�­� உணƫºக� 

அவƬட{தி� ேதா}ற ேவz��; பz©� பƬº� ெபறt��ய அ|த அ¯� 

உணƫº அவƫ ெபற ேவz�� எ}² நா� எzண� வ�yடா� இத} உணƫº 

நமt�� ந�லைத இயt�� சtதியாக மா²கி}ற¢. 

எ~ப�{ தா} இ¯|தா´� ப�றƫ �ைற �றாம� இ¯tக மாyடாƫக� எ�வளº 

ந�ல¢ ெச�தா´� காைச வாuகிt ெகாz� ெச�கி}றாƫ ��மாவா 

ெகா�~பாƫ… 

1.தƫம� ெச�தா� அவƫ அைதv ��மாவா ெகா�tகி}றாƫ… 

2.ஏமா�²வத�காகt ெகா�tகி}றாƫ…! எ}ெற�லா� ெசா�வாƫக�. 

இைத~ ேபா}ற ம�றவƬ} உணƫைவ நா� எ�{தா� 

1.அவƫக� ம�¢ நமt� ெவ²~©� 

2.நமt�� இ¯t�� ந�ல �ணuக� ம�¢ ெவ²~©� ஏ�பy� வ��கி}ற¢… 

“நமt��ேளேய…!” 

இைத~ ேபா}ற நிைலகைள நா� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� மா�றிt ெகா�ள 

ேவz��. 

©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக வ¯� வைரய�´� பல ெகா�ைமகள�� இ¯|¢ 

த~ப ேவz�� எ}ற உணƫவ�} வ´ைவv ேசƫ{¢ தா} ஒ�ெவா¯ பƬணாம 

வளƫvசிய�´� நா� வளƫ|¢ வ|தி¯tகி}ேறா�. 

இ¯|தா´� மன�த} ஆன ப�} இைத~ ேபா}ற �ைறகைள ¤கƫ|தா� 

அதனா� நமt�� இ¯t�� ந�ல அ tக� ெகா�ைம~ப�� நிைலைய 

வ¯கி}ற¢. 



அ|த ந�ல அ tக� பலவ �ன� அைடயாதப� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºகைளv ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ வலிைம ெபறv ெச�¢ உய�¯ட} ஒ}றி 

எ}²� அழியாத… ேபƬ}ப நிைலயான… அ¯� ெபற ேவz��. 

அைத{தா} ஏகாதசி வ�ரத� எ}² சா�திரuக� ெதள�வாகt காy�கி}ற¢. 

1.கz வ�ழி{தºடேன காைலய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய 

எ�{¢ 

2.எ|த~ பைகைம­� நமt�� வளராதப� அ¯� உணƫºகைள எ�{¢ 

3.ப{தாவ¢ நிைலயான க�கிைய அைடய ேவz��. 

இ|த உபேதச{தி} ேநாtகேம அத��{ தா}…! 



 

ேதவƬஷியாகv ெசயலாt�வத�� இ|த உடைல~ பய}ப�{த ேவz�� 

  

இய�ைகய�} சtதி ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� மாறிt ெகாzேடதா} 

உ�ள¢. பvைச~ பேசெல}² மைழt கால{தி� ©� ªz� படƫ|¢�ள 

ªமிய�� அ¢ வளƫ|¢ ப¸~பாகி கா�|¢ ச¯காகி… ம�z�� மைழய��லாt 

காலuகள�� அ�வ�ட{தி� ெவ�~© வ�¸|¢… அu��ள மz இ²tக� 

ெகா�ள… ம�z�� மைழ வர… ப�ற� அேத இட{தி� வளரt��ய ©� 

ªz�கள�} வளƫvசி நிைல மாற மாற… இய�ைகய�} ெதாடƫப�ேலேய பல 

மா�றuக� ெநா�t� ெநா� மா²கி}ற¢. 



இைத~ ேபா}ேற மன�த உணƫவ�} எzண� எ�t�� அைல ஒலிய�} பதிº 

நிைலையt ெகாz�… ஆ{மா வளƫt�� ஒள�{ த}ைம­� மாறிt 

ெகாzேடதா} இ¯t��. 

ªமிய�� இ}ைறய மன�த ஞான{ைதt ெகாz� தனtெகா{தைத வளƫ{¢~ 

பt�வ~ப�{தி ஆகார{ைத­� ம�ெற�லாv ெசய�ைக{ த}ைமகைள­� 

ªமிய�} வள{திலி¯|¢ மன�த வா�tைகt� வளƫ{¢~ பய}ப�{தினா´�… 

1.எ|த மzண�லி¯|¢ தனtெகா{தைத எ�{¢ மன�த} பய}ப�{தினா´� 

2.அைத ெவ²� மz…! எ}²தா} ஒ¢tகி வ��கி}றா}. 

மzண�லி¯|¢தா} உணº~ ெபா¯yகைள வ�ைளவ�{¢ உyெகா�கி}ேறா�. 

ஆனா� அ�மzைண அ�ºணºட} ேசƫ{¢ உyெகா�வதி�ைல. 

இ~ªமிய�} மz வள{ைதt ெகாz� வா¸� மன�த} அ�மzண�லி¯|¢ 

சƭர ஜ�வைன வளƫtக தனtெகா{தைத~ பய}ப�{¢வ¢ ேபா� இvசƭர{ைத 

ªமிய�} ேகாைள~ ேபா}² இ�ºய�ரா{மா சƭர இயtக{தி� ெசய�ப��. 

1.ஜ�வ வா�tைகய�� இvசƭர உடைல ஓƫ ேகாளாக எzண� 

2.இvசƭர� மzணாக நாெம�t�� உணƫº ஜ�வனாகி 

3.அwஜ�வன�} பலேன ஆ{மாவ�} ஒள�யாகv ச{தா�� அைம~பா� 

4.இvசƭர{ைத நா� பய}ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

�Ƭயன�லி¯|¢� ம�றt ேகா�கள�லி¯|¢� ந� ªமிய�} �ழ�சியா� அ|த|த 

இட{தி�ெகா~ப ஈƫ~ப�} அமில ெசய� வளƫ|¢… பல ேகா�{ த}ைமக� பல 

உ}னத சtதிகைள~ ªமி வளƫ{¢t ெகாz� �ழ�சிய�} கதிய�� 

எzணமி�லா நிைலய�´�… பல கன� வளuகள�´�… அªƫவ இய�ைக{ 

த}ைமக¶�… இய�ைக சtதிக¶� வள¯கி}ற¢. 

இ¯|த ெபா¸¢� 

1.எ�லா நிைலகைள­� உணரவ�ல மன�த உணƫவ�} எzண ஞான�… 

2.ெம� ஞான{தி} இய�ைக சtதிைய 

3.ெம� ஞான�க� ெம�­ணƫவ�� ெம�யறி|¢ ெம�யாtகிய ேம}ைமைய 

4.ெம� ஞான�யா� ஒ�ெவா¯வ¯ேம த} ப�{தறிவ�} உzைம உணƫ|¢ 

வளƫ|திட ேவz��. 



ந� ஜ�வ உட� உzைமய�ல…! இய�ைகய�} சதிய�� ஒ¯ நா� 

ப�ற~ெப�t�� ªvசி­�… ஆய�ர� ஆz�க� வா�|தி¯t�� நாக«�… சƭர 

உணƫவ�� ெம�யறிய மன�த நிைலய�} உணƫவைலய�� ேமாதி�� ஞான{தி} 

ப�{தறிவா�தா} உயƫ ஞான{தி��v ெசயலாtகt��ய ெசய� 

த}ைமtேக�ற ேகாளமி¢. 

ஜ�வ உட� ெகாzட உய�ரா{மாவ�� “உட�” இயtகt ேகாள�. 

உzைமைய உணƫ|¢ உ�­� ஆ{மா ெம� ஞான�கள�} ெம�யறிய ெம� 

ஞான�கள�} ெதாடƫைப~ ெப²uக�. 

வானtேகா�கள�� மைற|¢�ள எzண�லடuகா உzைம சtதிய��… எ}²ேம 

மuகா ஒள�{ த}ைமைய வளƫt�� ச~தƬஷிகள�} ேதவ Ƭஷியாக 

ெசயலாt�� ெசய´t�… மன�த உணƫவ�} எzண உட� ேகாள{ைத~ 

பt�வ~ப�{¢uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ பழன�ய�� ஒ¯ ப�{தைர~ 

ேபால இ¯~பாƫ எ}றா´� ப�றƫ அவைர~ “ப�{தƫ” எ}ேற எz வாƫக�. 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� எ~ப�~ ப�{¢~ ப��{¢v ெச�வ� ேதட ேவz�� எ}² 

எz வா}. அேத சமய{தி� ெச�வ{தி� �ைற எ}றா� ப�{¢~ ப��{¢ 

“ெவறி ப��{தவ}” ேபா� ம�றவைர எ~ப�{ தாt�கி}றா}…! 

ப�{¢~ ப��{¢ ம�றவƫக¶t� எ~ப�{ ெதா�ைலக� ெகா�tகி}றா}…! 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� “ப�{¢~ப��{¢{தா} அைலகி}றா}” எ}² ெசா�வாƫ. 

�¯நாதƫ ேபா�y க�ப{தி� க�ைலt ெகாz� தy�வாƫ. அேலா.., ஹேலா… 

எ}பாƫ. 

“ஏ} சாமி… க�ைலt ெகாz� ேபா�y க�ப{தி� தy�கிற�ƫக�…?” எ}² 

ேகyேட} 

ந� தா}டா… ேகyகி}றா�. ம�ற எ�ேலா¯ேம எ}ைன~ “ைப{தியtகார}..,” 

எ}² ெசா�கி}றாƫக�. நா} ெடலிஃேபா} ெச�கி}ேற} எ}கிறாƫ. 



எ}ன சாமி ெடலிஃேபா} ெச�கி}ற�ƫக�…? 

இ|தt க�ப{தி} ¬ல� ஆzடவ§tேக ெச�தி அ§~©கி}ேற}. அ|த 

ஆzடவ} எ}ப¢ “யாƫ ெதƬ­மா…?” எ}றாƫ. 

1.நா} தy�� உணƫºக� ேசƫ{¢ “உய�Ƭ� பyடப�}” அ|த ஆzடவ} எ}ன 

ெச�கி}றா}…? 

2.இ|த உணƫைவ எ}ைனv ெசய�ப�{தv ெசா�கி}றா}. 

தy�� ெபா¸¢ நா}… எைத எzண�{ தy�கி}ேற}…? ஏென}றா�… “தy�� 

ெபா¸¢… ச~த� வ¯கி}ற¢…” 

ஒ�ெவா¯ ெபா¯ள�´� தy�� ெபா¸¢ அதி� எ}ென}ன நாத� 

வ¯கி}ற¢…? க�லி� தy�னா� ஒ¯ நாத�; மzண�ேல தy�னா� ஒ¯ 

நாத�; மர{தி� தy�னா� ஒ¯ நாத�; உேலாக{தி� தy�னா� அ¢ ஒ¯ 

நாத�. 

ஆக உணƫவ�} ஒலிய�} நிைலக� நா} தy�� ெபா¸¢ “எ} உய�ரான 

இவ§tேக எy�கி}ற¢…” அ~ப� எy�� ெபா¸¢ நா} எ}ன ெச�கிேற}…? 

1.இ|த உலகி� உ�ள மtக� அைனவ¯� ஒ�ெவா¯வ¯� ெதƬ|¢ வாழ 

ேவz��. 

2.அ|த ஆzடவ} கy�ய ஆலய{தி� அவƫக� பƬ�{த நிைலக� ெபற 

ேவz��. 

3.அவƫக� ©ன�த� ெபற ேவz��. 

4.©ன�தமான வா�tைக வாழ ேவz��. 

5.©ன�தமான ஆலயமாக மா�ற ேவz��. 

6.இ~ப� நிைன{¢ நா} ெடலிஃேபா} ெச�கி}ேற} எ}கிறாƫ �¯நாதƫ. 

ஆனா� வழtகமாக நா� ெடலிஃேபா} ெச�தா� ம�றவƫகள�ட� எ}ன 

ேகyகி}ேறா�…? உuக� வ �y�� எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tகி}றாƫகளா…? 

எ}ன..,? ஏ¢…? எ}² ேகyகி}ேறா�. 

அதனா� எ}ைன ஆ¶� ஆzடவ§t� இைத{ தy� அவ§t�� இ|த 

உணƫvசிைய ஊy�கி}ேற} எ}கிறாƫ �¯நாதƫ. 



1.உலக மtக� த}ைனயறியாம� எ{தைனேயா நிைலகைளv ெச�கி}றனƫ. 

2.உடலாைச ெகாz� அவƫகைள இயt�� ஆzடவைன மற|¢வ�yடாƫக�. 

3.அவƫகைள ஆளt��ய ஆzடவைன மற|¢ வா�கி}றனƫ. 

4.அவƫக¶tெக�லா� “அ|த ஆzடவைன நிைனºப�{¢வத��” இைத நா} 

பா�vசிேன}. 

எ}ைன~ “ப�{த}…” எ}கிறா}. ஆனா� அவ} ப�{தனாக இ¯tகி}றா}. 

த} காƬய{ைதv ெசய�ப�{த «�யவ��ைல எ}றா� “எ{தனாகேவ… 

மாறிவ��கி}றா}…” ப�ற¯t�{ ெதா�ைல ெகா�{¢ வா¸� எ{தனாக 

வா�கி}றா}. 

1.இவைன எ{த} எ}² ம�ெறா¯வ} ெசா�கி}றா}. 

2.ஆக அவ§� ப�{தனாகேவ மா²கி}றா} 

3.அ�{¢ அவ§� எ{தனாகேவ மாறிt ெகாz�¯tகி}றா}. 

அவ} உடலிேல வா¸� “அவ} உடைல உ¯வாtகிய… அ|த உணƫவ�} 

ஈசைன மற|¢ வ�yடா}…” அ|த ஈசேன இவைன ஆ�கி}றா} எ}² அ|த 

ஆzடவைன மற|¢ மன�தனான ப�} மற|ேத வா�கி}றாƫக�. 

எமt�� (ஞான�¯) இைத{ ெதƬய~ப�{¢கி}றாƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய 

�¯ேதவƫ. 

1.“ந� தா}… ேகyடா�… அதனா� உனt�v ெசா�கி}ேற}”. 

2.“ம�ற எவ§�” ேகyகவ��ைல. அவ§t�v ெசா�லவ��ைல. 

3.ஆனா� அவ§t� ெடலிஃேபா} பzேற}. 

அவ} உடலி� உ�ள “ஆzடவ}” அவைன ஆ�கி}ற¢. அவ§ெக�லா� 

“ந�ல சி|தைன ெகா�…” எ}² அவ§t� (ஆzடவ§t�) நா} ெடலிஃேபா} 

ெச�கி}ேற}. 

இ~ெபா¸¢ யா� உபேதசி~பைத ந�uக� ேகyடா� உuக¶t�t கிைடtகி}ற¢. 

ஆனா� ேகy�t ெகாz�¯|தா´�… “ஏேதா ைப{தியtகார} ெசா�கி}றா}.., 

ஊைர ஏமா�²கி}றா}…” எ}² ெசா}னா� அவƫக¶t� எ}ன கிைடt��…? 

அவரவƫக� ஆைச ெகாz� (அவƫக�) ைப{தியமாக இ¯tகி}றாƫக�. 



ஆனா�, நா} எ}ன ெச�கி}ேற}…? எ}² (�¯நாதƫ) எ}ன�ட� ேகyகி}றாƫ. 

எ} உடலி� உ�ள ¢ண�ைய எ�லா� கிழி{¢~ ேபாy�வ�yேட}. 

ஏென}றா�, எனt� “இ|த ஆைட” பா¢கா~பாக இ�ைல. 

அவƫக¶t�� இ¯t�� எ�லா ஆzடவ§t�� ெடலிஃேபா} ெச�கி}ேற}. 

1.அ|த உடைல ந� பா¢கா{¢t ெகா� 

2.அ|த உட´t�� ந�ல நிைலகைளv ெசய�ப�{¢ 

3.எ�ேலா¯� ந�லாக இ¯tக ேவz�� எ}² நா} ெசா�´� ெபா¸¢ 

எனt�� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

“நா} எzணt��ய¢… (இ|த ஆைட) இ|த ஆ}மா” எனt�~ பா¢கா~பாக 

இ¯tகி}ற¢. “நா} இ|த ஆைடைய{தா}… வ�¯�ப�ேன}. ஆனா� எ} 

கிழி|த ஆைடைய~ பாƫ{தºடேன “எ}ைன~ ைப{திய�” எ}² 

ெசா�கி}றாƫக� எ}² ெதள�வாtகினாƫ �¯நாதƫ. 

இைதt ேகyடºடேன எனt�� (ஞான�¯) அ|த அழகான ஆைட “எ} உ� 

மன¢ எ}ைன அழ�ப�{¢வ¢�.., உய�¯ட} ஒ}றி மகி�|¢ வா¸� 

உணƫvசிகைள ஊy�கி}ற¢…” 

உuக� ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� ஆzடவனாக மதி{¢ நா} ெசா�´� ெபா¸¢ 

என¢ ெசா�ைலt ேகy�� ெபா¸¢ உuக¶t�� அ|த மகி�vசி ஊy�� 

உணƫºக� கிைடt��. இ|த உணƫº ெபற ேவz�� எ}பவ¯t� அuேக 

மகி�vசி நிvசய� கிைடt��. 

அேத சமய{தி� எ} கிழி|த ¢ண�கைள~ பாƫ{¢ ம�றவƫக� “எ}ைன~ 

ைப{திய�…” எ}ற நிைலகைள எz � ெபா¸¢ அவƫக� 

ைப{திய{திலி¯|¢ ம�ள «�யவ��ைல. 

ஆக ெமா{த� ஒ�ெவா¯ மன�த¯� ப�{¢~ ப��{¢{தா} அைலகி}றனƫ. 

1.த} ப��ைளையv சீராக வளƫtக ேவz�� எ}² ப�{¢~ ப��tகி}றா}. 

2.த} ப��ைள சƬயாக வரவ��ைல எ}றா� எ{தனாகேவ மா²கி}றா}… 

ப��ைளைய உைதtக ஆர�ப�tகி}றா}. 

3.இ|த~ ப�{¢ எ{தனாக மா²கி}ற¢… 

4.எ}ன ெசா}னா´� எ} ைபய} ேகyக மாyேட} எ}கிறாேன…! எ}ற இ|த 

உணƫº ெகாz� நா� தாt�கி}ேறா�. 



இைத~ ேபால ெதாழிலி� ஒ¯வ¯t� உதவ� ெச�கி}ேறா�. அைதv 

சƬயானப� நா� ெச�தா´� நா� எதிƫபாƫ{தப� வரவ��ைல எ}றா� 

“எ{தனாக~ ேப�கி}ேறா�… திy�கி}ேறா�…” 

இ~ப�~பyட உணƫºகைள எ�{¢~ ப�{தனாக{தா} ஒ�ெவா¯ மன�த§� 

வா�கி}றாேன தவ�ர எ}ைன~ ப�{த} எ}கி}றனƫ. இ|த ஆைட­� 

அலuகார«� எனt� ஒ}²� ெச�யவ��ைல. 

அழகான ஆ}மாைவ.., நா} ேசƫtகி}ேற}… “பா¯டா…” எ}² எ}ன�ட� 

ெசா�கி}றாƫ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ. 

1.அவைர உ�²~ பாƫt�� ெபா¸¢ 

2.அவ¯t�� “அகzட அzட{தி}” உணƫவ�} த}ைம 

3.”அவ¯ைடய ஆ}மாவ��… எ~ப�t கல|¢�ள¢” எ}² அறிய «�|த¢. 

�¯நாதƫ எனt�t (ஞான�¯வ���) காy�ய இ|த நிைலகைள எ�லா� 

ந�uக¶� பாƫtகலா�. “எ|த அளவ���.. ஆƫவ«ட} இ¯tகி}ற�ƫகேளா…” 

அைத~ பாƫtகலா�. 

அவƬ} ஆ}மாைவ “எ}ன�� பாƫ…” எ}² அவƫ ெசா�கிற ெபா¸¢ அவƬ} 

உணƫºக� அ|த மகி�vசிt�Ƭய நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

அவைர~ பாƫ{தப�}.. “எனt�� ஏகா|த நிைல… எ}ற மகி�vசி” வ¯கி}ற¢. 

எ}§ைடய ஆைட எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? ம�றவƫக¶ைடய ஆைட எ~ப� 

இ¯tகி}ற¢. 

ம�றவƫக� ஆைட ெவ¶~பாக இ¯tகி}ற¢… 

1.ஆனா� ெசா� எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? 

2.ேவதைன எ}ற உணƫºட} தா} வ¯கி}ற¢ 

3.அ|த ேவதைனைய ந� ¤கƫ|தா� உ} நிைல எ}னாகி}ற¢…? எ}² 

வ�னாtகைள எ¸~©கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

இ~ப�~ ப�{தƫகளாக வா¸� நிைல தா} இ}² இ¯tகி}ற¢. 

1.யாைர­� தவறாகv ெசா�லவ��ைல 

2.அவ} ப�� ஆைச அவ§t�� ெசய�ப�கி}ற¢. 



அவரவƫ ஆைசேய அவ¯t�� மா�றிt ெகாz��ள¢. 

இ|த உடலி} இvைசய�லி¯|¢ நா� மா�றி “ஒள�ய�} உணƫவ�}… 

ஆ}மாைவv ேசƫ{தா�…” இ}ைறய ெசய� நாைளய உடலாக மா²கி}ற¢ 

எ}² காy�கி}றாƫ �¯. 

அவƫக¶t�� அ¯� ஒள� எ}ற இ|த உயƫ|த ஆைசைய ஊy�� ெபா¸¢ 

அைத~ ெப�றா� அவ¯t�� இ¯ளv ெச�­� அ|த{ “த�ைமயான உணƫºக� 

மா²கி}ற¢”. 

ஒ�ெவா¯ உய�¯� கடº� எ}²… “அவ} வ ��றி¯t�� ஆலய{ைத~ 

பƬ�{த~ப�{த ேவz��…” எ}² தா} இ|தt க�ைல ைவ{¢ ேபா�y 

க�ப{தி� அ�tகி}ேற}. 

உ}ைன­� இ~ெபா¸¢ “அ�{ேத}டா…” எ}கிறாƫ �¯நாதƫ. 

1.உனt�� ெசவ�கள�� அ|த நாத� ப�கி}ற¢ 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz�.. “ஏ} சாமி அ�tகி}ற�ƫக�…?” எ}² 

ேகyடா� 

3.ஆக ந� இத} ேம� இvைச~ப�கி}றா�. இ|த இvைசய�} உணƫº “உனt�� 

ெசயலாt��…” எ}² ெசா}னாƫ. 



 



 

நா� கா~பா�ற நிைனt�� ெகௗரவ� உட´ட} மைறயt��ய¢ 
  

1.வா�tைக­ட} இvசƭர{ைதv ெசா|த~ப�{தாத�ƫக� 

2.ஆ{மாவ��� இ|தv சƭர{ைதv ெசா|த~ப�{¢uக�. 

மன�த உணƫவ�} எzண� �ய ெகௗரவ{ைதt ெகாz� த} ஆ{ம உடைலேய 

அட� ைவ{¢�ள நிைலதா} வா�tைகய�} நிைல. 



உ�றாƫ உறவ�னƫ எதிƬ நzப} த} ெசா|த{தி} ஈƫ~©~ ப��~© எ}ற 

ெதாடƬ� எ�லா� 

1.த} ஆ{ம உணƫவ�} எzண{ைத அட� ைவt�� வா�tைகய�லி¯|¢ 

2.இvசƭர{ைத ஆ{மாவ���v ெசா|தமாt�� 

3.ப�றவா நிைல ெப²� ஒள� சtதிைய~ ெபற� ேவz��. 

ெகௗரவ{தி} �யநிைல எ}ப¢ எ~ப� இ¯|தா´� இ|த உட´ட} 

மைறயt��ய நிைல தா}. ஆனா� இ|த உட´ட} எ�t�� த} ஞான{தி} 

ெம�ஞான� எ}²ேம வள¯� நிைல ெப�ற¢. 

வா�tைகய�} நிைலேய நிைலய��லா நிைலதா}…! ஆனா´� இ|த வா�tைக 

எ}ற நிைலய�லி¯|¢தா} நிைலெப²� நிைலயாக இvசƭர{ைதt ெகாzேட 

சகல நிைலைய­� நா� ெபற «�­�. 

உணº உz � ெபா¸¢ உzணt��ய உணº காரெம�{தºட} ந�ைரt 

��{¢v சம~ப�{¢கி}ேறா�. அதிகமான இன�~ைப உyெகா�¶� ெபா¸¢� 

திகyட� எ�{தºட} ந�ைரt ��{¢{தா} சம~ப�{¢கி}ேறா�. க�னமான 

ெபா¯ைள உyெகா�¶� ெபா¸¢ வ�tக� ஏ�பyடºட§� ந�ைரt 

��{¢{தா} சம~ப�{திt ெகா�கி}ேறா�. 

அைத~ ேபா}²… 

1.இvசƭர உணƫவ�� ேமா¢� உணƫவ�} எதிƫ அைலக� தாtகt��ய 

ஒ�ெவா¯ த¯ண{தி´� 

2.உணƫவ�} எzண{தி�� – ஞான�கள�} எzண«ட} 

3.சமமான சா|த� எ}ற ந� ந�ைரv ெச´{த ேவz��. 

சƭர உணƫவ�� எ�லா நிைலக¶� ேமாத{தா} ெச�­�. நா� உணº 

உyெகா�¶�ெபா¸¢ அ² �ைவைய­� சம~ப�{திv சைம{¢ 

உyெகா�கி}ேறா�. அ¢ ேபா� உணƫவ�� ேமாதt��ய எzண{ைத நா� 

சம~ப�{தி ஆ{மாவ���v ச{தாtக ேவz��. 

1.உணவ�} ச{ெத�{¢ உட� வா�கி}ற¢ 

2.உணƫவ�} ச{ெத�{¢ ஆ{மா வா�கி}ற¢ 

1.ஆ{மாவ�} வா�tைக தா} அழிவ��லா வா�tைக 

2.உடலி} வா�tைக நிஜம�ற வா�tைக…! 



�Ƭய§� ம�றt ேகா�க¶� அ¢ அ¢ எ�t�� ெதாடƫ© ெகாz� ஓ�� 

கதிய�� �Ƭய} எ~ப� ஆ² வzண{தி} வளƫvசிய�� ஏழா� நிைலயான 

ஒள� நிைல ெப²கி}றேதா அைத~ ேபா}² 

1.நா� எ�t�� தியான சtதிய�} ¬ல� 

2.இvசƭர உணƫவ�� ேமாதt��ய �ணuகைள 

3.�ண{தி�ெகா{த வ �Ƭய நிைலைய “ந� உய�ரா{மா சைமtக ேவz��…!” 

 

நா} (ஞான�¯) ெசா}ன தியான{ைதv ெச�¢ எ}ன வ|த¢…? 

எ}கிறாƫக� 
  

¬}² லyச� ேபைரv ச|தி{¢ �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� பல வ¯ட 

காலமாக அ§பவªƫவமாக~ ெப�ற உzைமகைள{ தா} உuகள�ட� 

ெதாடƫ|¢ ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற} (ஞான�¯). 



இ~ெபா¸¢ ந�ல உணைவ உyெகா�கி}ேற}… ஆனா� அ}² அ~ப� அ�ல. 

எ} இரz� காலிேல­� 28 ஆண� இ¯|த¢. ஆனா� ந� ெச¯~© ேபாடt�டா¢ 

எ}² �¯நாதƫ ெசா�லி வ�yடாƫ. 

ஒ¯ சி}னt க� ம�¢ காைல ைவ{தா� ேபா¢�… அ…ஆ…! எ}² தைல உvசி 

மய�ƫ நyடமாக நி��� பா{°மி� சிறி¢ ேநர� அதிகமாக உyகாƫ|தி¯tக 

«�யா¢… எƬvசலா��. 

கா� ஆண� உ�ளவƬட� ேகyடா� ெதƬ­� எ}ன வலி ேவதைன எ~ப� 

இ¯tகிற¢ எ}²…! 

இ{தைன­� ெபா²{¢t ெகாz� 

1.உலக� எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? எ}பைத ந� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}² 

�¯நாதƫ ெசா�லி வ�yடாƫ 

2.ஒ�ெவா¯ ���ப«� எ{தைன பா� ப�கி}ற¢ 

3.���ப{தி� உ�ளவƫ யாராவ¢ இற|தா� அuேக எ}ன நிக�கி}ற¢…? 

4.இற|தவƬ} ஆ}மாtக� எuேக… எ~ப�… எ}ன ெச�கி}ற¢…? எ}² 

அ§பவ ƭதிய�ேல ெதƬ­�ப� ெச�தாƫ. 

க�ட~பy�{ தா} nhaan எ�லாவ�ைற­� ெதƬ|¢ ெகாz� வ|ேத}. 

ஆனா� 

1.உuக¶t�t க�ட� வ¯� ெபா¸¢ நா} ெசா�´� «ைற~ப� ெச�¢ 

அைத ந�tகிt ெகா�¶uக� 

2.உuகைள ந�uக� பா¢கா{¢t ெகா�¶uக� எ}² உயƫ|த சtதிையt 

ெகா�tகி}ேற} 

3.அத��zடான «ைறகைள­� ெசா�லி… வழிகைள­� காy� சtதிகைள~ 

ெப²�ப� ெச�தா´� “ஏ�பத�� ஆ� இ�ைல…!” 

“தியான{ைதt கைடப��tகிேறா�… எ}² தியான வழிய�� வ¯கி}றாƫக�…! 

சtதிகைளt ெகா�{¢… உuக¶t� வரt��ய த�ைமகைள இ~ப� மா�றிt 

ெகா�¶uக� எ}² ெசா�கிேறா�… யா¯� எ�~பதி�ைல. 

1.”சாமி (ஞான�¯) எனt�v ெச�¢ தர மாyேட} எ}கிறாƫ…” எ}ற இ|த 

உணƫºட} தா} இ¯tகிறாƫக� 

2.சாமி ெசா}ன தியான{ைதv ெச�¢ எ}ன வ|த¢…? எ}² (சாதாரணமாக) 

ேகyகி}றாƫக�. 



ஆக ெமா{த� நா} ெசா�வைத… “ந�uக� எ�{தா� தாேன” அ¢ நடt��. 

உணைவt ெகா�{த ப�} அைதv சா~ப�டவ��ைல எ}றா� பசி எ~ப�{ 

த�¯�…? 

பாதாைமv சா~ப�yடா� உட´t�v ச{¢தா}. ஆனா� 

1.சா~ப�ட ேவz�� எ}² ஆைசைய மy�� பy�t ெகாz� 

2.சா~ப�ட «�யாதப� (சா~ப�டாதப�) ேவதைன~பy�t ெகாz�¯|தா� எ}ன 

நடt��…? 

3.அ|தv ச{¢ உuக¶t�t கிைடtகா¢… வ�ஷ� தா} வள¯�…! 

ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� இ|த உயƫ|த சtதி ந�uக� ெப²வத�� 

எ{தைனேயா ேவைலகைளv ெச�கி}ேற}. 

யா� ெசா}ன «ைற~ப� ெச�¢ ஒ¯ சமய� ந�லதாக ஆன ப�} ம�z�� 

(இ}ெனா¯) சிtக� வ|தா� அேத «ைற~ப� ெச�¢ அதிலி¯|¢ ம�z� 

கைரேய²வத�� ஆ� இ�ைல. 

காரண� அ|த~ பழtக� வரேவz�� எ}பத��{ தா} இைத 

ஞாபக~ப�{¢கி}ேறா�. 

எ{தைனேயா ேப¯t�{ ¢யரuக¶� ¢}பuக¶� வ¯� ெபா¸¢… 

அதிலி¯|¢ ம�y� வ��கி}ேறா�… அவƫக� எ~ப�­� ெதள�|¢ வ¯வாƫக� 

எ}²…! அ|த எzண{தி� தா} இைதv ெசய�ப�{¢கி}ேறா� 

ஆனா� அத�காக ேவz� 

1.எ}§ைடய சtதிைய நா} எ�லா ேநர{தி´� வ�ரய� ெச�ய «�யா¢ 

2.உuக¶t� வழி அைம{¢t ெகா�{தா´� கைர ஏறி வ¯வத��zடான 

த}§ைடய �ய பல� ேவz�� அ�லவா 

3.”எ�லா� சாமி பாƫ{¢t ெகா�வாƫ” எ}றா� சாமி எைத~ பா~பாƫ…? 

ந�uக� க�ட~ப�வ¢ ¢}ப~ப�வ¢ இைதெய�லா� நா} ேகy�t 

ெகாz�¯|தா�… அ|த{ த�ைமய�லி¯|¢ த~©வத��{தா} நா} பாƫtக 

«�­�. உuகைள எ~ப�t கா~ப¢…? 

யா� இ~ெபா¸¢ ெகா�tகt��ய வாtகி} ப�ரகார� ஒ�ெவா¯ 

ெநா�~ெபா¸¢� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய எ�{¢ ஆ{ம �{தி ெச�¢ 



வா�tைகய�� அைதt கைட~ப��{¢… அ|த|த ேநர{தி� சƬயாக~ 

பய}ப�{தி{ த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� சtதிைய வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

1.¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�²ட} ப�றி இ|த உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லாத 

நிைல அைட­uக� 

2.இதிேல ஒ}²� க�ட� இ�ைல 

3.சிறி¢ கால� ெச�¢ பழகிt ெகாzடாேல ேபா¢மான¢. 

ெதாழிலிேல ஆைச ம�றதி� ஆைச எ}² அைத எzண� ஏuகி… கைடசிய�� 

அ¢ நிராைசயாகி வ�yடா� ேவதைன தா} வ¯கிற¢ ேவதைன வளƫ|தா� 

சி|தைன இழtக~ப�கி}ற¢. 

அ|த மாதிƬ ேநரuகள�� எ�லா� கz�~பாக யா� ெசா}ன «ைற~ப� 

ந�uக� ஆ{ம சtதி ெச�ய ேவz��. ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{திவ�y� 

அ�{¢ நா� ெச�ய ேவz�ய¢ எ}ன…? எ}² சி|தைன ெச�ய ேவz��. 

அத��zடான உபாயuக� நிvசய� வ¯�. அ|த உயƫ|த சி|தைனக� 

வ¯வத��{ தா} மண�tகணtகாக உuக¶t� உபேதசிtகிேறா�. 

1.�¯நாதƫ எனt�t காy�ய வழி «ைறகைள எ�லா� 

2.உuக¶t�~ பல வைககள�´� எ�{¢t காy�t ெகாzேட வ¯கி}ேற}… 

பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 



 

உட� இvைச எ}ற “ெகௗரவ~ ப�ரvசிைன” 
  

ஒ¯வƫ ேகாபமாக இ¯tகி}றாƫ… சuகடமாக~ ேப�கி}றாƫ… சலி~பாக 

இ¯tகி}றாƫ… அ|த ேநர{தி� ந�லைத~ ப�றி நா� உபேதச� ெச�தா� 

எ~ப� இ¯t��…? 



ஏ�²t ெகா�வாƫகளா…! ந� ம�¢ ெவ²~© தா} அதிகமா��. 

ேதாைசையv ��கி}ேறா� எ}றா� «தலி� ெந¯~ைபv சƬயான பt�வ{தி� 

ைவ{¢{ ேதாைசைய வாƫ{தா� அ¢ சƬயாக… சீராக வ¯�. நா§� ேதாைச 

��கி}ேற} எ}² ெசா�லிவ�y�… சy� �டாகாம� மாைவ வாƫ{தா� எ}ன 

ஆ��…? 

அ¢ ேபால{ தா} ஒ¯ மன�த§t� நா� உபேதசிtக ேவz�� எ}றா� 

1.அ|த~ பt�வ«� ேகy�� ப¯வ«� அ¢ எ~ப� இ¯tகி}ற¢…? எ}² 

2.அைத நா� அ§சƬ{¢~ பாƫ{¢ ந�லைதv ெசா�ல ேவz�� 

3.அ~ேபா¢ தா} ேகyபாƫக�…! 

இ�ைல எ}றா�… ந�லைதv ெசா�லிt ெகாz�¯tகி}ேறா� அவƫ 

ேகyகவ��ைல… ேமாசமான ஆ�…! எ}² நா� எzண� வ��கி}ேறா�. 

1.ந�லைதv ெசா�கிேறா� எ}ற ேபƬ�.. ந�ல �ண{ைத வளƫ~பத�� மாறாக 

2.”ேமாசமான ஆ�…” எ}ற அ|த உணƫைவ நமt�� கவƫ|¢ வ��கிேறா�. 

அவ¯t� ந�லதாக ேவz�� எ}ற ஏtக{தி� தா} நா� ெசா�கி}ேறா�. 

இ¯|தா´� ந� ெசா�ைலt ேகyகவ��ைல எ}றா� நா� எ}ன ெச�ய~ 

ேபாகி}ேறா�…! 

1.ேவதைன எ}ற உணƫº வ¯கி}ற¢ 

2.ேவதைன எ}ற வ�ஷ� வர~ப�� ெபா¸¢ நா� சி|திt�� த}ைமைய 

இழ|¢ வ��கி}ேறா� 

3.சி|திt�� த}ைம இழ|தா� அவƫ ம�¢ ��றuகைள{ தா} ெசா�ல 

ேவz�ய�¯t�� 

4.அவைர எzண� நமt�� �ைற எ}ற உணƫºக� வ|¢ வ��கி}ற¢ 

5.அவைர நா� �ைறயாக ெசா�ல ேந¯கி}ற¢ 

6.அவைர{ தா} �ைறயாகv ெசா�கிேறா� எ}² நா� நிைனtகி}ேறா� 

7.ஆனா� நமt�� «தலி� �ைறைய வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா� எ}² 

நமt�{ ெதƬயவ��ைல. 

ஏென}றா� நா� ¤கƫ|த உணƫºக� அ�வா² தா} இயtகிt காy��. 



த�ைம எ}² ெதƬகி}ற¢… அைத அக�ற பழக ேவz��. அதாவ¢ ஆறாவ¢ 

அறிº ெகாz� த�ைமைய ந�t�� உணƫைவv ேசƫ{தா� ப�ர�மாைவv சிைற 

ப��{தா} «¯க}…! எ}² த�ைம உ¯வாகாதப� த�tக~ப�கிற¢. 

ஆனா� த�ைம எ}ற உணƫைவv ேசƫ{¢ வ�yடா� 

1.இ¢ உட� இvைச…! ெகௗரவ ப�ரvசிைனயாக மாறிவ��கி}ற¢ 

2.ெகௗரவ ப�ரvசைனக� வ¯� ெபா¸¢ உட� ப�² வ¯கி}ற¢. 

3.உட� ப�² வ¯� ெபா¸¢ த�ைம எ}ற நிைலேய வ¯கி}ற¢ 

ஆக இ|த உட� ப�² வ¯� ெபா¸¢ சிவ�… இ|த உடைலt காtக{ தா} ந� 

எzணuக� வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� “ஓ..�” எ}ற ப�ரணவ{ைதv சிவ§tேக ஓதினா} தக~ப} சாமி எ}² 

சா�திரuக� காy�கிற¢. 

1.த�ைமைய ந�t�� அ¯� உணƫைவ ஜ�வனாtகினா� ப�ரணவ� 

2.அ¢ தா} தக~ப}சாமி…! (உட� சிவ� – ஆறாவ¢ அறிº «¯க}) 

த�ைமைய ¤கƫ|¢ வ�yடா� உடேன சuகட~ப�கி}ேறா�… 

சலி~பைடகி}ேறா�. அ~ேபா¢ ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

சuகட{ைத ந�tக ேவz�� சuகட{ைத ந�tக ேவz�� எ}றா� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� ேசƫtக ேவz��. இ¯ைள ந�t�� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫைவv ேசƫ{தா� காƫ{திேகயா…! (காƫ{தி எ}றா� 

ெவள�vச�) 

பல ேகா�v சƭரuகள�� எ{தைனேயா த�ைமகள�லி¯|¢ த~ப ேவz��… த~ப 

ேவz��… எ}² எzண� எ�{¢{ தா} மன�தனாக வளƫvசி ெப�² 

வ|தி¯tகி}ேறா�. 

மன�த உட� ெப�ற ப�} நா� உணவாக உyெகா�¶� உணவ�� மைற|¢ 

வ¯� நxைச இ|த உட� மலமாக மா�²கி}ற¢… உணƫவ�} த}ைம 

அறிகிற¢. 

உய�ƫ ஈசனாகி}ற¢… உட� சிவமாகி}ற¢… பல ேகா�v சƭரuகள�� 

த�ைமகைள ந�tக ேவz�� எ}ற வ�ைனகைளv ேசƫ{த¢ வ�ைனt� 



நாயகனாக மன�த உடைல உ¯வககிய¢ (வ�நாயகா) மன�த உடைல 

உ¯வாtகிய ப�} நxைச மலமாக மா�²கி}ற¢. 

அக�தியனா� ெகா�tக~பyட வ�நாயகƫ த{¢வ� இைத{ ெதள�வாகt 

காy�கிற¢. ெசா�வ¢ அƫ{த� ஆகிற¢ அ�லவா. 

இ¯|தா´�… உட� ப�றி} த}ைம வர~ப�� ேபா¢ 

1.ெகௗரவt �ைறவாக எ}ைன~ ேபசினா} எ}ற உணƫவான ப�} 

2.அ¢ “ஓ… �…” எ}² நமt�� ஜ�வ} ெப�² வ��கி}ற¢. 

3.அவ§ைடய தவைற ந�t�வத�� மாறாக அவ§ைடய தவைற நமt�� 

வளƫ{¢t ெகா�கி}ேறா� 

அ|த{ தவ² நமt�� ப�ரணவமாகி வ��கி}ற¢… உட´t�� வ¯� ெபா¸¢ 

ேவதைன வ¯கி}ற¢. ேவதைன வ¯� ெபா¸¢ சி|திt�� திற} 

இழtக~ப�கிற¢… சி|தைன இழ|¢ கார உணƫvசிக� அதிகமாகி 

எƬvசலாகி}ற¢. 

உதாரணமாக… 

1.ஒ¯ க�´ட} க� ேமாதினா� (உரா�|தா�) ெந¯~பாகி}ற¢ 

2.அ|த இட{திேல ெதா�� ெபா¸¢ ��கி}ற¢. 

அேத ேபா}²தா} இ|த உணƫvசிக� ேமாதலா�� ெபா¸¢ அத��{ த�|த 

மாதிƬ ேவகuக� வ¯கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ அைத மா�ற «�கி}றதா…? 

இ�ைல…! 

அ{தைகய கார உணƫvசிகைள மா�²வத��{ தா} 

1.ந� �¯நாதƫ காy�ய வழிய�ேல அவƫ ெகா�tகt��ய அ¯�ெப¯� 

சtதிகைள 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிகைள எ�{¢ நா� பய}ப�{தி~ பழ�த� 

ேவz��. 



 

ெகௗரவ� அழியt ��ய¢… ஆ{மாவ�} உயƫº தா} அழிவ��லா 

மக{¢வ� 
  

ேகாப� எ}ற கார ெந� உணƫவ�� ேமாதியºட} ந� சƭர உணƫவ�� இயtக� 

தாuகாம� ¢Ƭத கதியாகிற¢. அ~ெபா¸¢… “சா|த�…” எ}ற ந� ஒலிைய நா� 

எ�t�� ெபா¸¢ அtகார{தி} ெந� வ �ரமாகி}ற¢ 



1.அ|த வ �ர{ைத «லா� ப�{¢� 

2.ஆ{மாவ�} ஆ{ம வளƫvசிt�… வ �Ƭய{ த}ைமைய வளƫ{¢t ெகா�¶� 

ஆ­த� தா} 

3.நமt� ஏ�ப�� எதிƫநிைலய�} ேகாப நிைலய�} “கார�” 

4.வ �ர� எ}ற வ �Ƭய சtதிt� “«லா�…” 

இைத~ ேபா}ேற சலி~© ேசாƫº எ}ற ஒ�ெவா¯ �ண நிைலக¶t�� 

உணƫவ�} எzண{ைத உ~© ©ள�~© கார{ைத எதி� எ{த}ைம ெகாz� 

ேசƫ{¢v �ைவயாtகிv சைம{¢ சƭர{தி�� உyெகா�¶� உணைவ~ ேபா}² 

இ|த ஆ{மாவ��� வா�tைகைய ஒy�ய எதிƫநிைலகைளv சைமtகt��ய 

ந� �ணuகளாtகிv ச{தாtக ேவz��. 

தன� உ~ைப­� தன�t கார{ைத­� தன�~ ©ள�~ைப­� உட� ஏ�பதி�ைல. 

அ²�ைவ­� உz� பழகிய உட´t� எ~ப� அ�ெவzண{தி� த} 

�ைவtெகா~ப ஆகார{ைதv சƭர உணƫº நா�கி}றேதா அைத~ ேபா}² 

1.நா� மன�தன�லி¯|¢ மகானா�� சtதி எ�tக 

2.ஆ{மாைவ~ ©ன�த~ப�{¢� �ைவயான ந��ண{ைதv சைமt�� ஆலயமாக 

3.இ|த உடலி� உய�ƫ எ}ற ெத�வ� �� ெகாzட நிைலய�� 

4.நா� எzண{ைத உயƫ{தி ந� ஆ{மாைவ ஒள�யாtகிt ெகாzேடாமானா� 

5.பல ேகா� ஆz�களாக~ ப�ற~ப�} ெதாடƬ� ப�ற~ெப�{த ந� உய�ƫ 

ஆzடவைன 

6.”ஒள� ஆzடவனாகv ெசய�ப�{¢வ¢” இ�ெவzண� தா}…! 

எzண� எ}ற ப�{தறிவ�} நிைலைய~ பைட~ப�} உயƫவ�� ெப�ற 

இ{த¯ண{ைத{ தவறவ�டாம�… ேசைவ எ}பத} ெபா¯ேள உயƫ த}ைமைய 

வளƫtக��ய ேசைவ தா} எ}பைத இய�ைகய�} உzைமய�� உணƫ|திட� 

ேவz��. 

ஏென}றா� 

1.சƭர ெகௗரவ� அழியt ��ய¢ 

2.ஆ{மாவ�} உயƫº தா} அழிவ��லா மக{¢வ�. 

இத} ெதாடƬ� �Ƭயைன~ ேபா}ற ஒள� ஈƫ~பாக உய�ரா{மாைவ 

ைவரமாt�uக�.. எ}²ேம அழிவ��லா “ெஜாலி~பாக…!” 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த~ ªºலகி� அக�திய} சƫவ த�ைமகைள­� அக�றி… சƫவ 

த�ைமகைள­� அக�றி�� ேபர¯ைள~ ெப�² நம¢ ªமிய�} “¢¯வ~ 

ப�திய�� ேநராக நி}².. ¢¯வ நyச{திரமாக… வடகிழtகாக 

அைம|¢�ளா}…” 

¢¯வ நyச{திர� எ{தைகய வ�ஷ{ த}ைமகளானா´� த�ைமகளானா´� 

அைதெய�லா� ஒள�ய�} �டராக மா�றிt ெகாzட­�ள¢. 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� ேபர¯� ேபெராள�ையt கவ¯�ப� 

ெச�தாƫ நம¢ �¯நாதƫ 

2.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� அ¯� உணƫºகைள ¤கரv ெச�¢ 

3.எ} உட´t�� வ|த.., “த�ைமகைள மா�றியைமt��” «ைறய�ைனv 

ெசா}னாƫ. 

அத} வழி எ} வா�tைகய�� வ|த த�ைமகைள ந�tகிேன}. அவƫ எனt�t 

காy�ய அேத வழிய�� �¯ ெகா�{த அ¯� உணƫºகைள உuகள�ட� பதிº 

ெச�கிேற}. 

1.1971� ைவ�zட ஏகாதசி அ}²தா} ந� �¯ ஒள� உட� ெப�ற நா�… 

த�ைமகைள ெவ}² ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|தாƫ. 

2.அவைர~ ேபாலேவ ந�uக¶� த�ைமகைள அக�²uக�. இ|த உட´t�~ ப�} 

ஒள�யாக மா�²uக�. உuகளா� «�­�. 

நா} (ஞான�¯) ஒ}²� உuகைள மா�ற «�யா¢. “சாமி மா�²வாƫ..” எ}² 

நா} ெசா}னா� உuகைள ஏமா�²வதாக{ தா} அƫ{த�. 

ஏென}றா�… ந�uக� எzண�யைத உuக� உய�ƫ தா} அைத அ வாக 

மா�²கி}ற¢. 

“ந�uக� எ�ேலா¯� அ¯� ஞான� ெபற ேவz��” எ}² எz � ெபா¸¢ 

தா} நா§� அைத~ ெப²கி}ேற}. 

இைத~ ேபால ந�uக¶� “உலக மtக� அைனவ¯�” அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² ஏuகினா� ந�uக¶� 

ெபறலா�. 



ஆகேவ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிைய நா� ப�}ப�²ேவா�. �¯நாதƫ 

காy�ய அ¯� வழிைய~ ப�}ப�றி நடt��ேபா¢ நா� எைதv ெசய�ப�{த 

ேவz��…? 

1.நா} ஒ¯வைர~ பாƫ{ேத}… அவƬ} த�ைமகைளt ேகyேட}. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெப�ேற} 

3.அவƫ ந}றாக ஆக ேவz�� எ}² ெசா}ேன}. 

4.”அவƫக� ந}றாக ஆனாƫக�…” எ}² இ|த ச|ேதாஷ� உuக¶t� 

வரேவz��… “வ¯�”. 

இைத{தா} நா� ெச�ய ேவz��. 

அைத வ�y�வ�y� “எ}ைன{ திy�t ெகாzேடய�¯tகி}றா}. இ¯.., நா} 

அவைன~ பாƫtகிேற}… அவைன{ ெதாைல{¢ வ��கிேற}…” எ}ற நிைல 

வரt�டா¢. 

அத��~ பதிலாக அ|த அ¯� உணƫைவ நா} ெப�ேற}. “எ}ைன{ 

திy�யவƫக� த�ைமய�லி¯|¢ வ��பyடனƫ… அவƫக� ந�லவƫகளாக 

ஆனாƫக�…” எ}² இ~ப�~பyட அ§பவமாக இ¯tக ேவz��. 

அைத~ ேபால ேநா­�றவƫகளாக இ¯|தா�… “எ} பாƫைவயா� ெசா�லா� 

¬vசா� அவƫக� ேநா� வ�லகிய¢” எ}ற நிைலt� ந�uக� வளர ேவz��. 

இைத ந�uக� ஒ¯ பழtக{தி�� ெகாz� வரேவz��. 

1.�¯ எனt� இைத{தா} காy�னாƫ… அைத{தா} நா} உuக¶t� 

உணƫ{¢கி}ேற}. பதிவாt�கி}ேற}. 

2.“இைதv ெசய� வ�ºt�t ெகாz� வ¯வ¢” உuக¶ைடய ெபா²~©…! 



 



 

மன�த} ஒள� நிைல ெப²வ¢ தா} “இய�ைகய�} கதி (வளƫvசி)” 
  

இய�ைகய�} கதிைய… இைறசtதிய�} இைற{த}ைமைய வளƫt�� 

நிைலதா} ப�றவா நிைல ெப²� நிைல. 

உணƫவ�} எzணம�ற இய�ைகய�} ெசயலி� சில மரuக� அ�மர{தி} 

வ �Ƭய{தி� ைவர{தி} ஒள� பா�|¢ அ�ைவர ஒள�ய�} «திƫவ�} ¬ல� 

தான~பா “மzடலuகள�} ஜ�வ நா�…!” 

ஜ�வராசிகள�� பா�© த}§ைடய ஒள� சtதிய�} மாண�tக{ைத~ ெப²கி}ற¢. 

வய¢ «திƫ|த ஆய�ர� இரzடாய�ர� ஆz�க� வா�|த யாைனக¶t� 

அத§ைடய உடலி� “யாைன «{¢” எ}ற «திƫவ�} அªƫவ~ ெபா¯� 

வளƫகி}ற¢. 

ªமிய�} இய�ைகய�� «திƫவ�} நிைல பல நிக¸� ெபா¸¢ உணƫவ�} 

எzண� ெகாzட மன�த நிைலய��… ப�றவா நிைல ெப²� வழிைய நா� 



ஒ�ெவா¯வ¯� அறித� ேவz��. ஏென}றா� வாழt��ய கால� 

�²கிய¢. 

யாைன மன�தைனt காy�´� ந�zட கால� உய�ƫ வா�கி}ற¢. ஆனா� 

1.மன�தன�} ேதைவய�} �ண� அதிக~பy� 

2.மன�த} வாழt��ய கால{ைதேய �²tகt��ய வளƫvசி நிைலதா} 

இ}ைறய நிைல. 

இt�²கிய மன�த ஜ�வ�த வா�tைக நிைலய�� த{¢வ ஞான�க� ப�றவாநிைல 

ெபற அறி|¢ணƫ|தனƫ. 

மி¯கuகள�� சில இனuக� ந�zட கால� வா�|தா´� மன�தைன~ ேபா}² 

ப�றவாநிைல ெப²� நிைல அத�கி�ைல. ஆகேவ மன�த} த}§ைடய 

இwஜ�வ சƭர{தி} உzைம நிைலைய உணர� ேவz��. 

ந�ெலா¸tக{தி� உயƫ நிைல அைடய ேவz�� எ}பவƫக� «தலி� 

இ�ºடலி} ெசா|தமான நிைல யா¢…? எ}பைத அறி|திட� ேவz��. 

இvசƭர{தி� எ�tகt��ய உணƫவ�} ஓyட{ைத… 

1.எ�மகானா´� வா�tைக{ ெதாடƬ� உணƫவ�} ஓyட{ைத 

2.சம நிைலய�� வா�tைக{ ெதாடƬ� ெசய�ப�{த «�யா¢. 

3.அைதv ெசய�ப�{தt ��ய நிைல ப�றவாநிைல 

4.அ¢ இ�ºடலி� இ¯|¢தா} ெசயலாtகt ��ய நிைல,.. இய�ைகய�} 

நிைல. 

வா�tைகய�� நிகழt��ய உணƫவ�} ேமாத� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� மாறிt 

ெகாzேடதா} இ¯t��. மாறt��ய உணƫவ�} சைம~ைப இ�ºய�Ƭ} 

ெசய� �y�~ ெபா�tகt ��ய ேஜாதி நிைலயான ஒள�{த}ைம 

ெப²வ¢தா}…! 

ஜ�வகா|த சƭர{தி� வ�zண�லி¯|¢ எ�tகt ��ய ஒள� சtதிைய… மி} 

கா|த ஒள�யா� நா� எ�tகt��ய தியான உணƫவா� ஆ{மாவ�} ஒள�சtதி 

வ´ �டt �ட 

1.வா�tைகய�� ேமாதt ��ய எதிெராலிய�} ஈƫ~ப��� உணƫவ�} 

எzண{ைத அட� ைவtகாம� 



2.ஆ{மாவ�} ெசயலா� உணƫவ�} எzண{ைத ஈƫ~©~ப�{¢� பt�வ{தி� 

3.மன�த �ண� ஞான� ெசய�பட� ேவz��. 

வ�¯~© ெவ²~© வா�tைகய�� தா} நடt��. தியான{தி� மி} கா|த 

ஒள�ைய எt�ண{தி� நா� «லாமாt�கி}ேறாேமா… அத�ெகா{த இ~ªமிய�} 

சைம~பான ஏ¸ வzண{தி�… ஒள�ய��… இvசƭர �ண{தி�ெகா~ப நா� 

எ�t�� தியான{தா� ஆ{மாவ�} ஒள�{த}ைமய�} வzண நிைல 

வ´tெகா�¶�. 

ஆய�ர� இரzடாய�ர� ஆz� காலuக¶t�~ ப�ற� பா�© கt�� மாண�tக� 

ஒள� வ ��கி}ற¢. ஆகேவ… 

1.உய�ரா{மாைவ திட~ெபா¯ளாக ஆt�வதி�ைல 

2.ஆ{மாைவ வ´~ப�{¢� நிைல எ}ப¢…! 

இwஜ�வ சƭர ஆ{மாைவ �y�ம ஆ{மாவா� ஒள�யாt�� வழிைய இ{தியான 

வழிய�� மன�த �ண{திலி¯|¢… சம �ண{தி� சƭர{தி� ஓடt ��ய எzண 

நிைல ஆ{மாவ�} உ|தலி� எzண� ெசயலா�� ெபா¸¢தா}… சƭர 

உணƫவ�� ப�றவாநிைலைய இ�வா{மா ெபற «�­�. 

1.த} சƭர{ைத எ|த நிைலt�� ப�Ƭ{¢t �y�� ஆ{ம ஒள� சtதி ெப�ற 

Ƭஷி சtதிய�} வ´வா� 

2.ந� சƭர{தி� எ�t�� உணƫவ�} எzண� ெகாz� தா} 

3.ப�றவாநிைல~ ப�{த «�­�. 



 

தியான{தி} ¬ல� நா� ெப²� சtதி “எ�ேலா¯t�� ெபா¢வான¢” 

  

�¯நாதƫ எ}ைனt காy���� அைழ{¢v ெச}² பல அ�©தuகைள­� 

காy�னாƫ. 

1.எ} ைகைய ந�y�யºட} ஒ¯ மர� சட…சட… எ}² «றி|¢ வ�¸கிற¢ 

2.ைகைய ந�y�யºட} ேமேல பற|¢ ேபா�� காக� இறtைக த}னாேல 

ஒ�|¢ வ�¸கிற¢ 

3.ஒ¯வ} ெக�த� ெச�கிறா} எ}றா�… இ~ப� எ}² ஒ}ைறv ெசா}னா� 

ேபா¢�… அவைன உ¯y�t இuேக ெகாz� வ|¢வ���. 

4.ெபƬய ெபƬய க�கைள­� பறtகv ெச�¢ காy�கி}றாƫ. 



இ|தv சtதிகைளt காy� வ�y� “இ¢ எ�லா� எத�காக ஆ��…?” எ}² 

வ�ளtக{ைதt ெகா�tகி}றனƫ. 

இ~ப� எ�லா� ெச�தா� எ}றா� ந� அ¢வாக{தா} ஆவா�…! ம|திர 

சtதிகைள எ�{தா� இ|த நிைலt�{தா} ஆ�� எ}றாƫ. 

மிலிyடƬய�� இற|தவƫக� பழி த�ƫt�� உணƫேவா�தா} இறtகி}றாƫக�. 

“அ|தt �லி~பைடக� எ�வா² இ¯tகி}றாƫக�…? எ}பைத ந� பாƫ…!” எ}² 

அைத­� காy�கி}றாƫ. 

ெல~y…ைரy… ெல~y…ைரy… மாƫv… அெபௗy…டƫ}…! எ}² எ}ென}னேமா 

ெசா�கி}றாƫ. பாƫ{தா� ªy� அ� ச{த� பயuகரமாகt ேகyகி}ற¢. 

ஏென}றா� “இ|த உணƫவ�} ஒலி அைலக�” அவƫக� எ�{¢t ெகாzட¢ 

இuேக அைலகளாக~ பரவ� உ�ள¢. �வ�{¢ எ�{¢ அ|த உணƫவ�} 

ஒலிைய~ பா�vசினா� ெபƬய க�ைல­� £tகி எறிகி}ற¢ 

எ}ேறா இற|தவƫக� எ}² இ¯|தா´� அ¢ மைற|¢ வ�டவ��ைல அவƫக� 

உடலி� வ�ைள|த¢ யா¯t�� ெச}றா´� இ|த உணƫவ�} (பழி த�ƫt��) 

த}ைம தா} இயt��. 

ஆக அைத அதிகமாக ¤கƫ|தா� அ�{தவƫகைளt ெகாைல ெச�வத��t 

�லி~பைடயாக~ ேபாகலா�. இ¢ எ�லா� இய�ைக நிைலக�. 

ஆனா� மன�தனாக ஆனப�} ந� «¸ «த� கடºளாக ஆகி}றா� நா} 

ெசா}ன «ைற~ப� அ¯� ஞான{ைத உனt�� (ஞான�¯) 

உ¯வாt�கி}றா�. அைனவ¯t��¶� அைத உ¯வாt�…! 

1.இ|த உலக� உனt�v ெசா|தமி�ைல 

2.இ|த உடலான உலக«� உனt�v ெசா|தமி�ைல 

3.ந� எ�t�� அ¯� ஞான உணƫேவ உனt�v ெசா|தமாகி}ற¢ 

4.அ|த அ¯� ஒள�ய�} உணƫைவேய ெசா|தமாtக «�பட ேவz�� 

அைனவ¯� அ¯� ஞான� ெபற ேவz��… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² எzண�னா� தா} ந� அைத~ ெப²கி}றா� 

1.”நா} ெப�²வ�yேட}” எ}² ந� அக� ெகாzடா� அ|த வ�ஷ� தா} 



உனt�� ��� 

2.ெப�ற சtதிகைள­� உயƫ|த உணƫைவ­� அ¢ அழி{¢வ���… ந� ேபாவ¢ 

எuேக…? 

3.இ¯¶t�� தா} ெச�ல ேவz� இ¯t�ேம தவ�ர ஒள�t�� வர «�யா¢ 

எ}² 

4.இ{தைன உzைமகைள­� காy�ய ப��பா� நா} எ}ன ெச�ய «�­�…! 

பல ேபƫ எனt�{ ெதா�ைல ெகா�tகி}றாƫக�… நா} அைத~ப�றி 

எz வதி�ைல “எனt�{ ெதா�ைல ெகா�tகி}றாƫக�… எ}² நா} 

(ஞான�¯) எzண�னா� தாேன…!” 

ஏென}றா� இ}² இ¯tகt��ய பல ெபƬயவƫக¶� சாமியாƫக¶� 

¥�²t� 90% அறியாம� தவ²க� ெச�ேத வா�கி}றாƫக�. ஆzடவைனேய 

நாuக� ைகt�� ைவ{தி¯tகிேறா� எ}² மtகைள ஏமா�ற~ பழகி 

ைவ{தி¯tகிறாƫக�. 

அ¢ அவƫக¶ைடய உணƫº…! இ¯|தா´� எuேக ெச�கிேறா� எ}² 

அவƫக¶tேக ெதƬயா¢ 

அ|த உணƫைவ ைவ{¢ எ�ைம உ�²~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அேத எzண� 

எ}ைன­� தி¯டனாக{தா} அவƫக¶t�{ ெதƬய வ¯� அவƫக� 

அ~ப�{தா} எz வாƫக�. 

ஆனா� 

1.எ}ைன~ பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯t�� ஞான�கள�} அ¯� கிைடtக ேவz�� 

எ}² 

2.நா} ப�ராƫ{தைன ெச�கிேறேன தவ�ர யாைர­� ��றவாள�யாக 

எz வதி�ைல. 

காரண� ��ற� எ}² பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ|தt ��ற{தி} உணƫºக� 

தா} வ�ைள­�… ��றவாள�யாக ந�ைம­� மா�றிவ���. 

ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² கீைதய�ேல ெசா}ன¢ 

ேபா}² 

1.அைனவ¯� அ¯� ஒள� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� நா} 

அ¢வாகி}ேற} 



2.தவ² ெச�கி}றாƫக� எ}² எzண�னா� நா} எைதv ெச�தா´� அ¢ 

தவறாக{தா} வ|¢ ேச¯�. 

3.ஏமா�²கி}றா}… ஏமா�²கி}றா}… எ}² தா} வ¯�… அ¢ அவ¯ைடய 

��ற� அ�ல. 

ஆனா� அேத சமய{தி� தவ² ெச�கி}றாƫக� எ}² ேகாப~பy�t 

க�ைமயான ஆ­த{ைத ைவ{¢ அவƫகைள நா} வ ��{த எzண�னா� 

அவƫக� உடைல{ தா} வ ��{த «�­�. இ|த உணƫவ�} த}ைம 

வ�ஷ{த}ைமயாக எனt�� வ�ைள|¢ வ���. 

அதனா� தா} யாƫ எைதv ெசா}னா´� எைதv ெச�தா´� 

1.“எ}ன�ட� சtதி இ¯tகிற¢…” எ}² அ|த வைகய�ேல அடtகியா¶� 

உணƫைவv ெசய�ப�{¢வதி�ைல. 

2.“ேராச~பy� நா} அ�வா² ெச�ய «�யா¢…!” 

அவƫகைள உ¯yட ேவz�� எ}றா� உ¯y� வ�y�~ ேபாகலா�…! 

அ{தைகய அக� வ|தா� நா} ேபா�� பாைதைய அ¢ தைடயாtகி வ���. 

இ|த உடலி� எ{தைன நா� நா� இ¯tக~ ேபாகி}ேறா�…? இ|த~ ©க� 

எ�வளº நா� இ¯t��…? 

ம�ெறா¯வைரt ெகா}² வ ��{தி… எ}ைன~ பாƫ{தாேல அைனவைர­� 

அx��ப� ெச�யலா�. ஆனா� எனt�� இ¯tகt��ய ந�ல �ணuக� 

எ�லா� அழி|¢ வ��ேம…! ந�ல �ணuக� வ ��{த ப�} நா} எuேக 

ெச�வ¢…? 

ஆைகய�னா� ம�றவƬ} ேபா�²த´tகாக யா� எைத­� 

ெசய�ப�{¢வதி�ைல 

அ|த அ¯� ஒள� ந�uக� எ�ேலா¯� ெபற ேவz��… ஒ�ெவா¯ உய�¯� 

ஒள�யாக ேவz�� எ}² எz வ¢ தா} எ}§ைடய ேவைல…! 

ந�uக¶� அேத வழிகள�� ெசய�ப�� ெபா¸¢ இ¯ைள அக�றலா� 

உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�யாகº� «�­�. ஆகேவ… 

1.எ�ேலா¯� அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}ற அ|த~ பt�வ{தி�� 



ந�uக� வரேவz�� 

2.இைத எ�லா� ந�uக� பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

 

காƫ{திைக நyச{திர{தி} பu� நமt�t கிைடtகாததனா� “அறிº 

�ன�யமாகிt ெகாz�¯tகி}ற¢” 
  

���ப{திேல �ழ|ைதக� ெபƬயவƫக� ஆன¢� தி¯மண{ைதv ெச�¢ 

ைவtகி}றாƫக�. «தலி� �ழ|ைதகளாக இ¯t�� ெபா¸¢ ���ப{¢ட} 

இ¯|தா´� தி¯மண� ஆன ப�} ப�Ƭ|¢ ெச�கி}றாƫக�. 



ப�Ƭ|¢ ெச}றா´� தா� த|ைத­ட} ஒy� வா�பவƫக¶� உz�… 

அவ¯ட} ஒy� வாழாதவƫக¶� இ¯tகிறாƫக�. 

இேத ேபா� தா} �Ƭய ���ப{தி´� வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� 

நyச{திரuகள�} த}ைமக�. 

ஆர�ப நிைலய�� பல அ tக� ேமாதி ேமாதி… 

1.ேமாதலி� ஏ�ப�� நிைலகள�� அ tக� உ¯மாறி ஆவ�யாக மா²கி}ற¢ 

2.எைட �� ேமகuகளாக மா²கிற¢… ேமகuக¶t�� அ tக� ேமா¢� 

ேபா¢ தா} ந�ராக வ�கி}ற¢ 

3.ந�¯t�� சிt�� அ tக� எைட �� ஓ�� ெபா¸¢ அ¯கிலி¯~ப¢ட} 

உரா�வாகி 

4.ம�ற உணƫºகைள{ தனt�� கவƫ|¢ திடமாக ஒ¯ ெபா¯ளாக 

மா²கி}ற¢. 

5.அ¢ தா} பர�ெபா¯�…! – ஒ¯ ேகாளாக உ¯வாகிற¢. 

அதாவ¢… ஓ�� ேவக{தி� த} அ¯கிேல கா|த~ ©லனா� உராய~ப�� 

ெபா¸¢ �ழ�சி ஆகி}ற¢. �ழ�சியா� ெவ~ப� ஆ�� ெபா¸¢ ¤zண�ய 

அைலகைள{ தனt�� கவƫகி}ற¢. ¢¯வ~ ப�தி வழியாக{ த} உணைவ 

எ�tகிற¢. 

பல ெபா¯�கைள~ ேபாy� நா� ேவக ைவt�� ேபா¢ எ~ப�~ ©¢ ©¢ �ைவ 

ெகாzட ெபா¯� உ¯வாகி}றேதா இ¢ ேபா}² ேகா�… அ¢ ¤கƫ|த 

உணƫºக� கைர|¢ அமிலமாக மா²கி}ற¢. 

அமில{தி} த}ைம அைட|த ப�} ஆவ�யாக~ பல மா�றuக� அைடகிற¢. 

ேமலி¯|¢ வாƬயாக பல அ�t�களாக வ¯� ேபா¢ இ¢ தா} 

நிலந�tகuகளாக ஆகிற¢. 

நிலந�tக� ஆன ப�} ேம� ப�தி டபt… எ}² உ�ேள ெச}² வ��கிற¢. 

உ�ேள ெச}ற ப�} நிைலந�tக� நி}² வ��கிற¢. ேவக{¢�~© �ைற|¢ 

வ��கிற¢. 

1.இ~ப�{தா} ேகா¶t�� பல மா�றuக� ஏ�பy� அதன�} வளƫvசிய�� 

ெப¯� சtதியாக மாறி 



2.�ழ�சிய�} ேவக� �ட.. ெவ~ப{தி} தண� �ட… அ¢ ந� ைமய{தி� �� 

ேபா}² ஆகி}ற¢. 

«தலி� ந�ரான¢… அ�{¢ ஆவ�யான¢ ம�z�� ந�ரான¢. ந�¯t�� 

அ tகள�} த}ைம சிtகிய¢. சிtக~ப�� ெபா¯�க� உைற|¢ உைற|¢ 

எ�ைல இ�லாத இட{தி� ஒ¯ எ�ைலயாக பர�ெபா¯ளாக உ¯~ெப²கி}ற¢ 

எ}பைதv சா�திரuக� �²கி}ற¢. 

�ழ�சிய�} ேவக� �� ந� ைமய{தி� ெவ~ப{தி} தண� �டt �ட 

அைன{¢� உ¯கி அமிலமாகிற¢… ேகா� நyச{திரமாக மா²கிற¢. 

அமிலமாக இ¯~பைத உமி�{த~ப�� ேபா¢ பா�ெவள� மzடலuகளாக 

மா�²கி}ற¢. உதாரணமாக ¥லா�பைட ªvசி த} மல{தா� வைலைய 

வ�Ƭ{¢ அதிேல சிtகt ��யைத உணவாக எ�{¢ வளƫகிற¢. 

அேத சமய{தி� ஒ¯ ஈ கிைட{தா� த} மல{தா� அைதt கா�² ©கா¢ 

��றி ¬� வ��கிற¢. ¬�{ த} இன{ைத அ¢ வ�¯{தி ெச�கிற¢. ஒ¯ 

¥லா�பைட~ ªvசி அ�{¢ பலவாகிற¢. 

இைத~ ேபா� நyச{திர� பா�ெவள� மzடலமாக அைம{த ப�} அதன�} 

உணƫவ�} த}ைம பரºகி}ற¢. இ¯|தா´� த} �ழ�சிய�} த}ைம 

ெகாz� £சிகளாக வ¯கிற¢. 

¥லா�பைட~ ªvசி வைலய�� சிt�வைத எ~ப� உணவாக எ�{¢t 

ெகா�கி}றேதா அ¢ ேபா}² பா�ெவள� மzடல{தி� சிtகிt ெகாzட 

உணƫºகைளv �ழ´� ேவக{தி� நyச{திர� £சிகளாக மா�²கி}ற¢. 

ேம� ப�திய�� இ¯|¢ எ�~பைத{ தனt�� வ�ைளய ைவtகி}ற¢. 

அமிலமாக இ¯|த அ|த நyச{திர� சி²கv சி²க உைறகிற¢. அமில� 

உைற|¢ பாதரசமாக மா²கிற¢. 

1.அைத எ�{தா� �டாகா¢… �டானா´� ஆவ�யாக மாறிவ��� ஆனா� 

ெபா¯ளாக இ¯t�� ேபா¢ எைட ��யதாக இ¯t��. 

2.ஒ}ைற{ தாtக~ப�� ெபா¸¢ ெவ~ப{தி} தண� �� ப�Ƭ{¢வ���. 

3.ஆனா� ெவ~ப{தி} த}ைம வ¯� ேபா¢ இயt�� சtதி வ¯கி}ற¢ 

4.பாதரச{தி} த}ைம ஒ}²ட} ஒ}² இைணt�� த}ைமயாக வ¯கிற¢. 



இ~ப� உ¯~ெப�² வளƫ|¢ வர~ப�� ேபா¢ இ|த �Ƭய ���ப{தி} 

எ�ைலய�� கைடசிய�� இ¯~ப¢… ம�றைத இ¸t�� சtதியாக 

நyச{திரuகளாக வளƫகி}ற¢. 

நyச{திரuக� உமி�{¢வைதt ேகா�க� இைடமறி{¢ உணவாக எ�{¢ 

அதன�} வளƫvசிய�� வளƫகி}ற¢. ைமய{தி� �Ƭய} அ¢ ெசய�ப�கி}ற¢. 

«தலி� நyச{திரமாக இ¯|த¢ வளƫvசி ெப�²v �Ƭயனாக… ஒ¯ �Ƭயt 

���பமாக எ~ப� மாறியேதா… அேத ேபால கைடசிய�� இ¯tகt��ய 

நyச{திரuக� ஒ�ெவா}²ேம தா} வளƫ|¢… அ¢º� �Ƭயனாக மாற{ 

ெதாடu�கிற¢ 

நyச{திரuக� தனtெக}² உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ ப�ற 

மzடலuகள�லி¯|¢ (ேவ² �Ƭயt ���ப{திலி¯|¢) எ�{¢t ெகா�~ப¢ 

இ|தv �Ƭய ���ப{தி��t கிைடtகாத நிைல வ¯� ெபா¸¢ இ|தv �Ƭய} 

«¢ைம அைட|¢ வ��கிற¢. 

1.«¢ைம அைட|தா� �Ƭய} நாளைடவ�� ெசய� இழ|¢வ��� 

2.அ¢ ெசய� இழ|தா� இத§ட} ஒy� இ¯tகt��ய ேகா�க� “எuேக 

திைச மாறிv ெச�´�…” எ}² ெசா�ல «�யா¢. 

ந�«ைடய �Ƭயt ���ப{ைதv ேசƫ|த காƫ{திைக நyச{திர� ப�Ƭ|¢ 

ெச}² வ�yட¢. அத§ட} ேசƫ|¢ ம�ற நyச{திரuக¶� வ�லகிv ெச}² 

வ�yட¢… «¸ைமயாகேவ வ�லகி வ�yட¢. 

காƫ{திைக நyச{திர{தி} பu� ந� �Ƭயt ���ப{தி��t கிைடtகாததனா� 

“இuேக அறிº �ன�யமாகிt ெகாz�¯tகி}ற¢…” 

வ�xஞான�க� வ�ஷt கதிƬயtக~ ெபாறிகைள இuேக பரவv ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�… அழிவ�} த}ைமயாக{ தா} இu� ெசய�பy�t 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

மன�தனா� உ¯வாtக~பyட வ�ஷtகதிƬயtகuக� இ|த~ ªமி «¸வ¢� 

படƫ|¢ ப�ரபxச{தி´� பரவ� வ�yட¢. ªமிt�� இ¯t�� ம�ற ெபா¯¶ட} 

அ¢ இரzடாவ¢ தர� ேமாதிய ப�} 

1.க� மz கy�ட� அைன{ைத­� ஆவ�யாக மா�றி 



2.த} இனமாக~ ©ய� ேபால மா�றt��ய நிைலக� நட|¢ 

ெகாz�¯tகி}ற¢. 

வா}வ �திய�´� அ¢ அதிகமாக~ பரவ�யதா� �Ƭயனா� கவர~பy� அuேக­� 

ேமாதலாகி ெவ�t�� நிைல வ¯� ேபா¢ 

1.�Ƭய§t�� பாƫ{தா� க¯�� நிைல அைட|¢ (நxைச~ ப�Ƭt�� த}ைம 

இழ|¢ ெகாz�¯tகிற¢) க¯�©�ள�க� அதிகமாக~ பரவ� வ�yட¢. 

2.�Ƭய§� மா�ப�� நிைலக� வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

3.வ�xஞான�க¶� பட� ப��{¢ அைத நி°ப�{¢t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

2000 �Ƭயt ���பuக¶� இ~ப� வ�ைள|த¢ தா}. இதிேல 

1.«தலி� உ¯வான ைமய{தி� இ¯tகt��ய �Ƭயt ���ப� அ¢ ெபƬய 

�ழ�சி வyட�… “ெபƬய பாதாள�” எ}ப¢ அ¢ தா}. 

2.அத��� எ|தt ேகா� ெச}றா´� கைர{¢வ���… எ¢ ெச}றா´� கைர{¢ 

ஆவ�யாக மா�றிவ��� 

3.ஆவ�யாக மா�றி… ம²ப�­� ம�ற ேகா�க¶t� ம�றைவக¶tேகா அ¢ 

உணவாகt ெகா�{¢ வ���. 

இ¢ ேபா}² தா} ந� �Ƭய§� கைர­� நிைலய�� வ¯கி}ற¢ கைர|¢ 

அமிலமாக ஆவ�யாக~ பரº�. ந� ªமி திtகி�லாதப� ஓ��. ம�ற �Ƭயt 

���ப{தி� எ|தt ேகாள�லாவ¢ ேபா� வ�¸��. 

ஏதாவ¢ ஒ¯ ேகாள�} ஈƫ~©க� ©��. ªமிய�ேல வ�ைள|த உய�ƫ அ tக� 

ம�ற ேகா�கள�� ந� ªமி ேபா}² ஜ�வ�tகt ��ய நிைல இ¯|தா� அuேக 

ம�z�� உய�Ƭனuகளாக உ¯வா�� வா�~© உ�ள¢. 

அ~ப� இ�ைல எ}றா� 

1.மன�தனாக உ¯~ெப�ற “ந�«ைடய உய�ƫக�” வ�ஷ{ த}ைம ெகாz� சதா 

ேவதைன~ பy�t ெகாz�¯tக ேவz� இ¯t�� 

2.கz t�~ ©ல~படாத நிைலய�� (உய�ƫ) தா} இ¯tகி}ற¢ 

3.ஆனா� ேசƫ{¢t ெகாzட அ|த வ�ஷ{ த}ைமய�} ¢�~© தாuகா¢ 

ேவதைனைய வளƫ{¢t ெகாz�தா} இ¯t��. 

இ¢ எ�லா� �¯நாதƫ எனt�{ ெதள�வாகt காy�ய உzைமக�. 



 

மன�த§ைடய கதிைய நிƫணய�~ப¢ அவ} எz � எzணuக� தா} 
  

காyசி: 

ஒ¯ க�கார� ெதƬகி}ற¢. க�கார{தி} «yக� நகƫவ¢º� ெதƬகி}ற¢. 

வ�ளtக�: 

ேநர{ைதt �றி~ப��கி}ற க�கார{தி} «� ஒ}² ெபƬயதாகº� ஒ}² 

சிறியதாகº� உ�ள¢. சிறிய «� மண�ைய­� ெபƬய «� நிமிடuகைள­� 

காy�கி}றன. 

ெபƬய «� ஓƫ ��²v ��றிவர சிறிய «� அ�{த எz t� நக¯கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² உணƫவ�} எzண{தி} ேவக� க�கார{தி} ெபƬய 

«�ைள~ ேபா}² இvசƭர ஒலியா� �ழ´கி}ற¢. 

1.ஆ{மாவ�} பதிவான¢ ெபƬய «�ள�} �ழ�சி ேவக{ைத~ ேபா}²� 

2.உணƫவ�} எzண{தி} ேவக� ஆ{மாவ�} ெசய� பதி~©களானப�} 

3.அ¢ வ�ைள|¢… இvசƭர{தி} வாசைனயாக “இvசƭர� அ�{¢ அைட­� 

கதிைய…” சிறிய «�ள�} �றி~© உணƫ{¢கி}ற¢. 



மன�த உணƫவ�} எzண ஓyட{தி�� ஓ~ப ெசயலாt�� வ�|ைதய�} 

வ�ைளºதா} “மன�தன�} கதி…” 

1.மன�தன�} கதிய�� ெசயலாt�� உய�ேர “ஆzடவனா�…” 

2.ஆzடவன�} இயtக ஆ{மாவ�� எ¢ பதிவாகி}றேதா அ¢ேவ இைறவனா� 

உ�ள நிைலய�� 

3.மன�தன�} ெம� ஞான� த} உணƫவ�} எzண{தி} ேவக{ைத எtகதி 

ெகாz� எ�tகி}றாேனா 

4.அtகதிய�} ஈƫ~ப���{தா} சƭர{தி} ெசய� ெசயலா��. 

இய�ைகய�} கதிய��… ªமி �ழ}² ஓ�� ெபா¸¢ ªமிய�} வyட{தி� அத} 

ஓyட கதிய�� எ¢ எைதெய�லா� ச|திtகி}றேதா அvச|தி~ப�} அமில{ைத{ 

த} வளƫvசிய�} வ�{தாtகி… இய�ைகய�} கதியா� ªமி வளƫt�� 

வளƫ~©க¶�… ªமிய�} கால நிைலய�� கா�²� மைழ­� உ�ண«�… 

�ழ�சிய�} கதிய�} ஓyட{தி�ெகா~ப ªமிய�} ெசய� வளƫvசி �ழ´கி}ற¢. 

ªமிய�� வளரt��ய தாவரuகள�} வளƫvசிய�� மரuகைளேயா 

ெகா�கைளேயா ெவy�� ெபா¸¢… ம�z�� அ�மர{தி} தz� 

1.”ஒேர கதிய�} உணƫவ��” தாவரuக� இய�ைகய�} அமில{ைத எ�{¢ 

ஒ}றி} ெதாடƫப�� வளƫவதினா� 

2.ெவy�ய ப�ற��… ¢ள�ƫ வ�y� ம�z�� அ�மரuக� வளƫகி}றன. 

ஆனா� உணƫவ�} எzண{ைதt ெகாz�… அத�க�{த நிைல ெகாzட ஜ�வ 

அ  வளƫvசி ெகாzட ஜ�வ ெஜ|¢tகள�} நிைலய�� அத§ைடய உ²~©tக� 

ெவy�~பyடெத}றா� ம�z�� வளƫவதி�ைல. 

அேத சமய{தி� மன�தன�} நிைலய�� பல உணƫºகைள அறியt��ய ெசய� 

த}ைம எzண{தி} உணƫவ�} ேவக� ெகாzட ெசய�பாy�{ திறைம 

உ�ள¢. 

ஆைகய�னா� மன�த} த} எzண{ைதt ெகாzேட தனtெகா{தைத~ 

பைடtகவ�ல ஆ�ற� திற} ெகாzடவ} ஆகி}றா}. ேம´�… 

1.ெசய� த}ைமய�} உ¯வக நிைலt� 

2.மன�தன�} நிைலதா} இ~ªமிய�} வளƫvசிய�} கைடசி நிைல. (உயƫ|த 

பைட~©) 



தாவரuகள�} நிைலய�� தனtெகா{தைத ஈƫ{¢ ஒேர ெசயலி� வள¯� 

நிைலய�னா� அைவக¶t� எzண{தி} ஓyடமி�ைல. ம�ற ஜ�வ ராசிகள�} 

நிைலய�� மன�தைன ஒ{த ெசய� த}ைமய��ைல. 

1.எ�லா நிைல­� உணரt��ய மன�த} 

2.த} உணƫவ�} எzண{தி� எைத எ�tக ேவz��..? எ}பதைன 

3.மன�தன�} ஞான{தா� அறித� ேவz��. 

ஆகேவ… இ~ªமிய�� பல நிைலக¶ட} ஒ}றிய வா�tைகய�� நா� எைத 

எz கி}ேறாேமா அ�ெவzண{தி} பல நிைலக� வளƫ|தா´� 

1.தனtெகா{தைத~ பzப�{தி த} ஜ�வ�த{ைத வளƫt�� மன�த} 

2.தனtெகா{த ந��ண{தி} ந� ஒலிைய 

3.த} ஆ{மாவ�} கதிய�� பதிவாtக ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² ந�uக� ெசா{ைத அதிகமாகv ேசƫ{¢ ைவ{தி¯|தா� அ�{தா�ேபா� 

உuக� மன¢ எ~ப� இ¯tகி}ற¢? 

¢�t… ¢�t… ¢�t… எ}² க�கார� அ�{த மாதிƬ இ¯t��. எuேகயாவ¢ 

“தி¯� வ�yடாƫக�..,” எ}² ப{திƬtைகய�� ப�{தா� ேபா¢�. 

இரெவ�லா� ¢�t… ¢�t… எ}² இ¯t��. இ�வளº நைககைள­� எuேக 

ஒள�{¢ ைவ~ப¢…! இ�வளº பண{ைத­� எuேக ஒள�{¢ ைவ~ப¢..? 

ைவ{தா´� இ|த மன¢ எ}ன ெச�­�..? 

எuேகயாவ¢… “ச²t…” எ}² ச~த� ேகyடா� ேபா¢�. உடன�யாக «ழி~© 

வ|¢ “பட..படா… பட..படா…!” எ}² ¢�tக ஆர�ப�{¢வ���. 

ஏென}றா� ெகா�ைள ெகாைல எ}² இ}றி¯tகt��ய உலக{தி� நா� 

எz � ெபா¸¢ இ�வா² நமt�� வ|¢வ��கி}ற¢. 

நிைறய~ ேபƫ எ}ன ெசா�கிறாƫக�…? ச�பாƬ{¢ ைவ{த எ} நைககைளt 

காேணா� எ} பண{ைதt காேணா�.., 50 பºைனt காேணா� எ}² 

அல²கி}றாƫக�. 



ேபானா� ேபாகி}ற¢ எ}² அைத வ�டாத�ƫக�. 

1.எ�{¢t ெகாz� ேபானவ§t� ந�ல ©{தி வரேவz��. 

2.யாƬடமாவ¢ அவ} சிtக ேவz��. 

3.சீtகிரேம ேபாƪசி� சிtகிவ��வா}. 

4.சிtகிt ெகாzடப�} ந� பண� தி¯�ப வரேவz��. 

5.தவ² ெச�தைத அவ} சி|திtக ேவz��. 

6.தா} ெச�த தவைற உணர ேவz�� 

7.“இ|த மாதிƬ எzண�… உuக� தியான{தி� எ�{¢~ பா¯uக�”. உuக� கா� 

வ¯கி}றதா இ�ைலயா எ}² பா¯uக�. 

இ|த உணƫº.., “ேவகமாக” ேவைல ெச�­�. 

ெப¯�ப�தியாவனவƫக� ெபா¯� தி¯� ேபானப�} எ~ப� 

எz கி}றாƫக�..? 

நைககைள எ�லா� எzண� “அ�ேயா… ேபா�வ�yடேத… எ�லா� 

ேபா�வ�yடேத… ேபா�வ�yடேத..” எ}² தா} எz கிறாƫக� இ~ப� 

எzண�னா� எ}ன ஆ��…? 

ஏ�கனேவ நைக ேபா�வ�yட¢… 

1.அ�{¢ அ}ைறய தின� ந�uக� ச�பாƬ{த பண{ைத­� எuேகயாவ¢ 

ைவ{¢வ�y� 

2.“அைத­� காேணாேம..!” எ}² ேதட ஆர�ப�{¢வ��வ �ƫக�. 

இ|த~ பதyட� இ~ப� வ|¢வ���. 

அேத மாதிƬ ைகய�� ஒ¯ ைபைய (BAG) எ�{¢v ெச�கிேறா� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. அ|த~ பதyட{திேலேய அைத­� எuேகயாவ¢ ைவ{¢வ�y� 

எ}ன ெச�ேவா�…? 

ைகய�� ைவ{தி¯tகி}ேறா� எ}ற எzண� �ட வரா¢. நா� எ|தv 

சி|தைனய��லாம� வ|¢ வ��ேவா�. 



“ஐ�ய�ேயா… எ} ைபைய ைவ{¢வ�y� வ|¢வ�yேடேன..,! இ¢º� எuேக 

ேபானேதா…? எ}ற இ|த~ பதyட� ைகய�� இ¯tகி}ற ெபா¯ைள­� 

வ�y�வ�டv ெச�¢வ���. 

இ¢ெவ�லா� நமt�� எ¢ ெச�கி}ற¢? காரண� எ}ன…? எ}றா� நா� 

அ�ல… நா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

1.எ} ெபா¯� “தி¯� ேபா�வ�yடேத” எ}² நா� ¤கƫ|த உணƫºக� ந� ந�ல 

சி|தைனைய இழtகv ெச�கி}ற¢. 

2.இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|ெத�லா� வ��பட ந� �¯நாதƫ காy�ய 

வழிய�� அ|த அ¯� சtதிகைள எ�{¢t ெகா�¶uக�. 

ஏென}றா� இன� வ¯� எதிƫகால{தி� வ�ஷ{ த}ைமயான உணƫºக� 

உலக� «¸வ¢� பரவ~ப�� ெபா¸¢ அதிலி¯|¢ “உuகைள ந�uக� ம�y�t 

ெகா�ள ேவz��” எ}பத��{தா} இைதv ெசா�கி}ேறா�. 

உuகள�ட� தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�லி~ பதிவாt�கி}ேறா�. இ|த உணƫºக� 

எ�லா� கா�றிேல படƫகி}ற¢. 

“அைத ந�uக¶� எ�{¢… அ|த அ¯� உணƫºகைள~ பா�vசி… எ} பண� 

கிைட{¢வ�yட¢…” எ}² ச|ேதாஷ~பy� ந�uக� ெசா�ல ேவz��. 

1.ந� �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவைர~ ேபா}² 

2.ந�uக¶� “ப�ற¯ைடய த�ைமகைள~ ேபாt�பவƫகளாக” மாற ேவz��. 

3.“ந�ல சி|தைன உ�ளவƫகளாக… ம�றவƫகைள­� மா�றியைமt�� சtதி… 

நமt� உz�” எ}ற நிைலt� வர ேவz��. 

ேசாக{தி��� சலி~ப���� சxசல{தி��� ெவ²~ப���� ேவதைனt�� 

“உuக� உணƫைவ… உய�Ƭேல ேமாதவ�டாத�ƫக�…” 

மன�தைன உ¯வாtகிய ந�ல சி|தைனக� ெகாz� நா� வா�|¢ வ|தா´� 

இ|த வ�ஷமான உணƫºக� உய�Ƭ� ேமாத வ���ெபா¸¢ “அைத 

மா�றியைம{த� ேவz��…” 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ அ¯ளா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯ைள~ ெப²ேவா�. எ{தைகய த�ைமகைள­� மா�றியைம~ேபா�. 



ந}ைமக� பல ெச�ய{ ¢ண�ேவா�, 

 



 

¤க¯� ஆ�ற� ெபற ேவz�ம~பா…! 
  

காyசி: 

ஒ¯வƫ கா~ப�ைய ஆ�றி~ ப¯�வைத~ ேபா}² ெதƬகி}ற¢. 

வ�ளtக�: 

ந�ைரt ெகாதிtக ைவ{¢… அதி� கா~ப�{ £ைள~ ேபாy� பாைல{ தன�யாகt 

ெகாதிtக ைவ{¢… கா~ப�ய�� எ�{த ந�ைர­� பாைல­� ேசƫ{¢ அத��க|த 

பt�வ{தி� ேவz�ய அளº சƫtகைர ேசƫ{¢… “ந� உட� ஏ�²t 

ெகா�ளt��ய �y���” அைத நா� ப¯�கி}ேறா�. 



பாைல­� ந�ைர­� கா~ப�{ £ைள­� சƫtகைரைய­� அத��க|த 

உ�ண{ைதt ெகா�{¢ கா�vசிv �ைவ~ப�{தி~ ப�ற� அ|தv �ைவt�க|த 

உ�ண{தி�… 

1.ந� உட� ஏ�கt��ய பt�வ{தி��t கா~ப�ைய ஆ�றிய ப�ற�தா} 

2.நா� அதைன~ ப¯க «�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² ந� உணƫவ�} எzண«ட} பல வ�தமான ெசய´t�க|த 

எzண ஓyடuக� கலtக~ ெப²� ெபா¸¢… உணƫவ�} சைம~பா� உய�ƫ 

சைமt�� உ�ண{ைதt ெகாz�… ஆ{மாவ�ைனv �ைவ~ப�{தி… 

ஆ{மாவ�} �ைவைய ம�z�� ெசயலாtக… 

1.உணƫவ�லி¯|¢ ெவள�~ப�� “ந� ெசா�லி} ஒலி” 

2.பt�வ~ப�{த~பyட ப¯கt��ய த}ைமt� 

3.ஆ�றிய கா~ப�ைய~ ேபா� ெவள�வர� ேவz��. 

பலவ�ைற­� நா� சைமt�� ெபா¸¢… அத��க|த உ�ண{ைத{ த|¢ 

சைம{த ப�ற�தா} ப�றிெதா¯ பt�வ{தி��v ெசய� ெகா�ள «�­�. 

ஆர�ப நிைல இய�ைகய�} ெதாடƫப��… வளƫvசிய�} ெசய� யாைவ­ேம 

வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட வளƫ~©{தா}. 

ஜ�வ ெஜ|¢tக� அத§ைடய �ைவய�} உணƫவ��ெகா~ப அதனத} உட� 

நிைலt�க|த உணைவ மy��தா} உyெகா�¶�. மா�² நிைல… சைம~© 

நிைல… ஏ�ப�{திt ெகா�ளாநிைல தா} ஜ�வெஜ|¢tகள�} நிைல. 

இ~ªமிய�} ெதாடƫப�� இ~ªமி எ�t�� அமில{தி} ெதாடƫப�� நா� 

வா�|தா´�… 

1.நா� உzணt��ய உணº… எ¢ எ¢ மன�த§t� ஏ�ற¢…? எ}பைத 

2.ந� «}ேனாƫக� நமt� ெதாடƫ©~ ப�{திய உணº «ைறைய~ 

பt�வ~ப�{தி நா� உz கி}ேறா�. 

மி¯கuகைளt காy�´� வளƫvசி­�ற மன�த நிைலய�� இய�ைகய�� 

வளƫ|¢�ள பல நிைல{ தாவரuகைள வழி~ப�{திய நிைல{ ெதாடƬ�தா} 

நா� சைம{¢ உz� வா�கி}ேறா�. 

ந�ைமt காy�´� அறிவ��… ெசய� திறன�� ‘ெசயல�ற மி¯கuக�…” 

ந�ைமt காy�´� ேம�பyட நிைலய�� “த} உணƫவ�} �வாச{தா�” பல 



உzைமகைள «} �y� அறியt��ய நிைலt�v ெசயலாt�� ெபா¸¢ 

அறிவ�� உயƫ|த மன�த ஞான� ஏ} உயƫவ�� ெசயலாtக «�யா¢…? 

உ¯வ{தி� சிறிய எ²�©… மைழt கால{தி� த} ஆகார{ைத 

உz வத�காக மைழ வ¯வத�� «தலிேலேய அறி|¢ ேசமி{¢t 

ெகா�கி}ற¢. 

நா� பா{திரuகள�� ேசமி{¢ ைவ{¢�ள ெபா¯ைள{ தனt� ஒ{த உணº 

எ}² «} �y� அறி|¢ த} இன{தி} �y�� தனt�க|த உணƫவ�} 

�வாச{தா� எ²�© எ�{¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா�… மன�த} 

1.¬� ைவ{¢�ள பா{திர{தி´�ள ெபா¯ைள அத} ¬�ைய எ�{தா� தா} 

2.உ�ேள எ}ன இ¯tகி}ற¢…? எ}பைத அறிய «�கி}ற¢. 

ந�ைமt காy�´� சி² எ²�© அைத அறி­� ெபா¸¢ மன�த ஞான� 

எu��ளத~பா இ}²…? 

மைழ வ¯வத�� «}§�… எதிƬ த}ைன{ தாtக வ¯வத�� «}§�.. பல 

ைம�க¶t� அ~பா´�ள ந�ƫ நிைலகைள{ த} �வாச{திேலேய அறி­� 

நிைல­� மி¯க ெஜ|¢tகள�னா� அறிய «�கி}ற¢. 

இதைன எ�லா� நா� அத§ைடய “இய�ைகய�} ெசய�” எ}கி}ேறா�. 

ஒ�ெவா¯ உ¯வக நிைல­�… அ¢ அ¢ எ�{த �Ƭய ஒள�ய�� உதி{த 

உய�ர tகள�}… மzடல ஈƫ~ப�} �ைவtெகா~ப உ¯வா�� உ¯வக{ ெதாடƫ 

த}ைமய��… ªமிய�} சைம~ப�} ெதாடƫ உ¯வக உ¯ ெப�றி¯|தா´�… 

1.உ¯~ெப�ற த}ைமய�} உட� அைம~ப�} ெசய� நிைலைய 

2.மி¯க ெஜ|¢tகள�னா� மா�றி அைம{¢t ெகா�ள «�யா¢. 

மன�த நிைலய�� உணƫவ�} எzண{ைதt ெகாz� இய�ைகய�} 

உzைமைய உணƫ|¢ எzண{தி} ெம� ஞான{தா� எதைன­� மா�றி 

அைமtகt ��ய ெசய� த}ைமt� மன�தனா� தா} «�­�. 

ெம� ஞான{தி} உzைமைய இய�ைகய�} ெதாடƫ© ெகாz� 

வானtேகா�கள�} நyச{திர ஒள�ைய இvசƭர உணƫºட} எzண{ைதv 



ெச´{தி எ�t�� அமில{தி} ஒலிைய உணƫவ�} எzண{ைதt ெகாz� 

சைமtக~ப�� நிைலேய ஆ{மாவ�} பதிº ஆகிற¢. 

இேத ெதாடƬ� இ~ªமிய�} ெதாடƫ© ெகாzட நyச{திரtேகா�க� 

நவtேகா�க� ஒ�ெவா}ைற­� எzண� நா� தியான�t�� ெபா¸¢ 

எzண{தி} உணƫவ�� அtேகாள�} அமில{தி} அைலைய இvசƭர� 

சைம{¢ ஆ{மாவ�� பதிவாtகிt ெகா�கி}ற¢. 

இ~ªமிய�} ப��~ப�லி¯|¢ மன�த நிைல உயர ேவz�� எ}றா�… 

1.இ~ªமிt� வளƫvசி ெகா�t�� ெசயலா� �ழ´� ப�ற ேகா�க� 

நyச{திரuகள�} ெதாடƫப�� 

2.ந� எzண{தி} உணƫைவv ெச´{தி நா� எ�t�� 

3.அ|த அமில{தி} அைலையt ெகாz�தா} 

4.மன�த நிைலt� அ�{த நிைலயான “ஆ{ம ேஜாதி” எ}ற ஒள�யான வளƫvசி 

நிைல வ´tெகா�¶�. 

இ~ªமிய�} ெதாடƫப�� இ¯|¢… வ�xஞான� பல ஒலி ஆz�கைள­�… ஒள� 

ஆz�கைள­� கணtெக�{¢ வா}ேகாள�´�ள உzைமகைள எ�லா� 

அறி|தா´�… அ~ப� அறியt��ய வ�xஞான�ய�} வா�tைகt கால� “சƭர� 

உ�ள வைரதா}…!” 

1.ஆனா� ெம� ஞான{தி� அறியt��ய கால� எ}ப¢ 

2.வழி வழியா� வளரt��ய காலம~பா…! 



 

நா� ேமேல ெச�வத��~ பதி�… கீேழ இ|த உட´t�� இ¸{¢ 

வ�டt�டா¢ 
  

நா� ெச�­� தியான� இ|த உட´tகாக அ�ல… உடைல~ பாƫ~பத�காக 

அ�ல. 

1.நிைலயாக இ¯t�� இ|த உய�ƫ இ¯tகி}றேத… 

2.அைத{தா} நா� தியான�tக ேவz��. 

தியான� இ¯|ேத} ந�லதான¢… கா~பா�றினாƫ (ஞான�¯) கடºளாக 

இ¯tகி}றாƫ எ}² இ{தைகய உணƫºt� நா� ெச}றா� ம�z�� ©வ�ய�} 

ஈƫ~©t�{ தா} வ¯ேவா�. 

ஆகேவ நா� பாƫt�� அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫº ெபற 

ேவz�� எ}ற ஏகா|த உணƫºகைளt ெகாz� வ|ேதா� எ}றா� அ¢ 

அ¯� வழியாக இ¯t��. 



ஆனா� அைத வ��{¢ வ�y� 

1.இ|த வா�tைகtகாக நா� எzண�னா� எ}ன ஆ��…? 

2.தா} எzண�யப� நடtகவ��ைல எ}றா� வ¯{த� வ¯�… அ~ேபா¢ 

ேவதைன வ¯கிற¢. 

3.அ~ெபா¸¢ எ|த~ ப�²…? ேவதைன எ}ற ப�² தா} வ¯கி}ற¢ அ¢ தா} 

அதிகமாகி}ற¢ 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ வ��பy� அ¯� ஞான{ைத வளƫ~பத�� 

உzடான அ|த «ய�சிைய நா� எ�tக ேவz��. 

எ~ெபா¸¢ேம எதி´ேம இ|த உட� ப�² எ}² இ�லாதப� உய�ƫ எ~ப� 

உணƫைவ ஒள�யாக மா�²கி}றேதா அைத~ ேபா}² எ�ேலா¯t�� அ|த 

அ¯� கிைடtக ேவz�� எ}ற இ|த~ ப�ைற நா� வளƫ{¢t ெகாzடா� 

அைத~ ப�²ட} ப�றி வா�tைகய�� வ|த இ¯� எ}ற நிைலைய 

ப�ற�றதாக மா�ற «�­�. 

இ¢ தா} தியான�. 

நா} தியானமி¯|ேத} க�யாண� நட|த¢… நா} தியானமி¯|ேத} உட� 

நலமான¢… நா} தியானமி¯|ேத} ெதாழி� ந}றாக நட|த¢… எ}² 

ெவ²மேன ெசா�லிt ெகாzேட ேபாகலா�. 

ஆனா� இத�காக ந�«ைடய ஆைசையt �yடt �டா¢…! 

நா� பாƫ~பவƫ நலமாக ேவz�� எ}ற ஆைச~படலா�. அ~ேபா¢ அ|த அ¯� 

உணƫº ெபற ேவz�� எ}ற இvைச நமt�� வ�ைளகி}ற¢. 

இvசா சtதி கிƬயா சtதி…! 

1.நா� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

அ|த இvைசையt �y�� ெபா¸¢ 

2.ந� உய�Ƭேல அ|த உணƫº பy� கிƬைய ஆகி அ|த ஞான{தி} வழி 

ந�ைம அ|த எ�ைலt� அைழ{¢v ெச�´�. 

உட� இvைசtகாக நா� ஆைச~பy� அைத நமt�� கிƬைய ஆtகினா� அ¢ 

இ|த வா�tைகய�§ைடய நிைலக¶t�{ தா} வ¯� 



1,சிறி¢ தைட~பyடா� எ}ன ெச�­�…? 

2.ஞான� இழtக~பட ேவz�ய�¯t��. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ எ�லா� நா� வ��பட ேவz��… அ¯ைள~ 

ெப¯tக வழிைய{ ேதட ேவz��. இ|த உட´t�~ ப�} நா� எuேக…? எ}ற 

நிைலய�� ச~தƬஷி மzடல எ�ைலைய நா� உ²தி~ப�{த ேவz��. 

அ¢ தா} ஏகாதசி…! 

1.இ|த வா�tைகய�� வரt��ய ப�ைற எ�லா� ந�tகிவ�y� 

2.எ�ேலா¯� ேபƬ}ப� ெபற ேவz�� எ}² எz வ¢ தா} ஏகாதசி 

வ�ரத�. 

அ}ைறய நா� «¸வ¢�… ஒ�ெவா¯ மாத{தி´�… அ�வ~ெபா¸¢ 

வரt��ய �ைறகைள ந�t�வத��� ப�ற¯ைடய பைகைமகைளt 

�ைற~பத���… “அவƫக¶tெக�லா� அ¯� ெபற ேவz��… எ}² அ|த 

ஏகா|த உணƫைவ வளƫ{¢t ெகா�¶� ெபா¸¢ “ஏகாதசி…” 

யா¯ைடய பைகைமைய­� நா� நமt�� வளƫ~பதி�ைல. அ|த~ பைகைம 

இ�லா¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ “ப{தாவ¢ நிைலயான ப�றவ� இ�லா 

நிைலைய அைடய «�­�…” 

12 மாதuகள�´� 12 ராசிகள�´� மாறி வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.ஒ�ெவா¯ ராசிய�´� ஒ�ெவா¯ மன�த§ைடய உணƫºக� ராசிக� அuேக 

மாற~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|த ராசிைய எ~ப� மா�ற ேவz�� எ}² தா} த{¢வ ஞான�க� 

�றி­�ளாƫக�. 

ைவ�zட ஏகாதசி…! எ�ேலா¯� ஏகமாகv ேசƫ|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி… 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பைகைம ஆகாதப�… ெவ²~© ேவதைன சலி~© சxசல� 

சuகட� ேகாப� �ேராத� இைவெய�லா� உட´t�� வளராதப� த�{¢ 

அனாைதயாt�த� ேவz��. 

அனாைதயாtகினா� காைலய�� 6:00 மண�t� �Ƭய} அைதt கவƫ|¢ ெச}² 

வ��கிற¢. அைதv �Ƭய} கவƫ|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ இ|த உடைல 



வ�y�v ெச�´� நா� ¢¯வ நyச{திர{தி| ஈƫ~© வyட{தி� ச~தƬஷி 

மzடல{தி� இைணகி}ேறா�. 

ஒள� எ}ற உட´�… ஒள�யான அறிº�… இ¯ைள ந�t�� ஞான«�… 

ெம�~ெபா¯� கா � சtதி­� கிைடt��. 

ஆகேவ… 

1.நா� ேமேல ெச�வத��~ பதி� கீேழ இ|த உட´t�� இ¸{¢ வ�டt�டா¢ 

2.இ|த உடலி� வா�வத�காக யா� (ஞான�¯) �yட{ைதt �yடவ��ைல 

3.இதிலி¯|¢ ப�Ƭ|¢ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz��. 

அ¢தா} நமt� «tகிய�…! 

சிறி¢ நாyக� தா} நா� வா�கி}ேறா�. அ~ப� இ|த உடலி� வா¸� 

நா�க¶t�� ந� மன� ஐtகியமாக ேவz��… எ�லாவ�ைற­� ஒ}² 

ேசƫtக ேவz�� 

1.ஒள�யாக மா²த� ேவz�� 

2.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணத� ேவz��. 

 

 

 



 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� நா� �வாசிt�� உணƫº உமி� ந�ராக (திரவகமாக) 

ஆகார{¢ட} கலtகிற¢ 
  

1.உணƫºக� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ உமி� ந�ƫக� எ~ப�v �ரtகிற¢ எ}² 

2.காy���� அைழ{¢v ெச}² எ}ைன ைவ{ேத தuக{ைதv ெச�­�ப� 

3.உமி� ந�ƫகைள ைவ{¢ அைத உ¯வாt��ப� ெச�¢ காy�னாƫ �¯நாதƫ. 

ேவ² ஒ}²� ேவz�ய¢ இ�ைல. 

மாuகாையv சா~ப�y� இ¯tகி}ற�ƫகளா…? ெவய�� காலuகள��…! எ~ப� 

இ¯tகி}ற¢…? 

இ~ெபா¸¢ உமி� ந�ƫ (எvசி�) உuக¶t�� எ~ப�v �ரtகி}ற¢…? ேலசாக 

அ|த~ ©ள�~© கல|¢ உமி� ந�ƫ ஊ²கிறத�லவா…!. 

“மாuகா�…” எ}ற ெசா�ைல நா} ெசா}னºட} 

1.அ|த உணƫைவ ந�uக� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ உமி� ந�ராக எ~ப� 

மா²கி}றேதா 

2.இேத மாதிƬ{ தா} ந�«ைடய எzணuக� நா� ¤கரt��ய¢ அைன{¢� 

உமி� ந�ராக மா²�. 

3.(இ¢ நமt�� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� நட|¢ ெகாz�¯~ப¢). 



உணைவ உyெகாzட ப�} சuகட� சலி~© ெவ²~© இ¢ ேபா}² எzண�~ 

பா¯uக�. சƬயான ஜ�ரண சtதியாக வரா¢ அஜ�ரணமாகி… வ�ஷ{த}ைமகளாக 

மா²�. 

ஆைகய�னா� தா} ேப�� ெபா¸¢ “உயƫ|த ஞான{¢ட} ேபச ேவz��” 

எ}² ெசா�வ¢. அ�வா² ெச�¢ வ|த�ƫக� எ}றா� ந�ல சtதியாக 

உuக¶t�� ேச¯�. 

அவ} அ~ப�v ெச�தா} இவ} இ~ப�v ெச�தா} அைதv ெச�தா} இைதv 

ெச�தா} எ}² ேவதைன­� ேசாƫைவ­� கல|¢ 

1.அ|த உணƫேவா� உணº உyெகாz�ƫக� எ}றா� 

2.உட´t�� எதிƬயான அ tக� உ�ப{தியாகி ேநாயாக உ¯வாt��. 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

நா� சா~ப��� ஆகார{¢ட} �வாசிt�� உணƫவ�} உமி� ந�ƫக� ேசƫகி}ற¢. 

இ|த உமி� ந�ƫ எ¢ேவா அத��{ த�|த சா~ப�yட ஆகார{ைத மா�²கி}ற¢. 

இ¢ ஒ¯ திரவக{ைத~ ேபா}² தா}.. 

க�னமான நிைலக�… ேவதைன சலி~© அ|த உணƫேவா� இ¯|¢ பா¯uக�. 

ந�uக� சா~ப�yட ஆகார{ைதv சƬயாக ஜ�ரண�tகா¢ 

1.நா� ¤க¯� உணƫºக� நமt�� எ~ப� அ¢ உமி� ந�ராக… அ|த உணƫவ�} 

ச{தாக… 

2.அத��zடான க¯வ�} த}ைமயாக… அ tகளாக உட´t�� எ~ப� 

உ¯~ெப²கி}ற¢…? 

3.அத§ைடய இயtகuக� எ~ப� எ�லா� ந�ைம மா�²கிற¢…? எ}பைத 

4.ந�uக� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத�ேக இைத 

உணƫ{¢கி}ேற}. 



 

“நமt� ேம� ஒ¯வ}” ந�ைம உயƫ{தv ெசய�ப�கி}றா} எ}ற 

எzண� எ~ேபா¢� இ¯tக ேவz�� 
  

நyச{திரமா� உயƫ|த வளƫ சtதி ெகாzட ேகா�களா�… பல ேகா� உயƫ|த 

உ¯ளt ��ய மzடலt ேகா�க� இ¯|தா´�… உணƫவ�} உzைம அறி­� 

“ஞான மன�த நிைல” எ�லாt ேகா�கள�´� இ�ைல. 

உணƫவ�} எzண{தி�… அறி­� ஆ�ற� ெசய� த}ைம ெசயலா��… 

1.இய�ைகய�} ஒள� �y�ம{ைத வளƫt�� வலிைம ெகாzட ெதாடƫநிைல 

வளƫ|தா�தா} 

2.இய�ைகய�} �ழ�சி ஓyட{திலி¯|¢ சைமt�� �ண த{¢வ{ைதv 

ெசயலாtக «�­�. 



ஆகேவ பல ேகா� நிைலக� ெசய�ப�� அzடt ேகா�கள�� அறிவ�} 

ஆ�ற´� அறி­� திற§� மன�த§t�{தா} உz�. 

தனtெகா{தைத மன�தன�} எzண� ஏ�ப�{திt ெகா�¶� ஏ�ற{தி�… 

1.மன�த உணƫவ�} ெசய� வ �Ƭய�… “தா}…!” எ}ற «திƫº நிைல ஏ�ப�{திt 

ெகாzடா� 

2.த} அ�{த வளƫvசி நிைல இய�ைகய�} ெதாடƫ© ஒலிைய எ�tக «�யா{ 

ேதtக{ைத ஏ�ப�{திt ெகா�¶�. 

இ|த உzைமகைள எ�லா� அறி|த சி{த} “தனt� ேம� ஒ¯வ} உz�…” 

எ}ற ெத�வ{தி} �ணuகைள மன�தƫக¶t�v �y�t காyடt 

ேகாவ��கைள­� சிைலகைள­� த{¢வ ஞான{தி� �தாப�{தா}. 

மன�தன�} உணƫவ�} ேவக� “தா} உயƫ|¢ வ�yேட}…!” எ}ற எzண{ைதt 

�y�t ெகா�¶� ெபா¸¢ த}ைன ஒ{த ஜ�வா{மாtகைள உயƫ{தt ��ய 

உணƫºக� மuகிவ��கி}றன. 

1.தனt� ேம� ஒ¯வ}… 

2.“த}ைன உயƫ{தv ெசய�ப�கி}றா}…” எ}ற எzண{தி} ேவக� 

ெச´{¢� பtதிய�னா� தா} 

3.மன�தƫகள�} உணƫவ�� “தா}…” எ}ற எzண{ைத அக�ற «�­�. 

இைத உணƫ{திய பt�வ� ந� ஞான ªமிய�� பல உz�. 

மன�த} ெத�வ{தி}பா� ெச´{த~பyட எzண{தி} ேவக� ேகாய��கள�� த� 

மிதி{¢ வ�ரதuக� அ§��{¢ பல ெசய�க� பtதிய�� ெசய�ப�வைத 

எ�லா� பாƫtகி}ேறா�. 

பtதிய�} உ|தலி} ேவக� அ� உணƫவ�} வ �Ƭய{தி�ெகா~ப “அவ} எ�t�� 

�வாச{தி} ேவக{தா�” இ}²� த�t�zடuக� நட~பைதt காzகி}ேறா�. 

மன�தன�} உணƫவ�} எzண ேவக� “எதைன­� ஈƫtகவ�ல ெசய� �ண{ 

த}ைம ெகாzட¢…” இதைன… 

1.”தா} எ}ற” அறி|¢ வ�yேடா�… எ}ற எzண{ைத வ�y� வ�y� 

2.அறிய ேவz�ய எzண� ெகாz� ெச´{¢வேத உ{தம�. 



மன�த உணƫவ�� சலி~© ேசாƫº ெவ²~© ேகாப� எ}ற நிைலகைளt �y�t 

ெகா�ளாம�… ந��ண{தி} ந²மணமா� இvசƭர உணƫவ�} ஒலி 

�வாசெம�{¢…. சம �ண{தி} ஒலியா� இய�ைகய�} ஆதிசtதிய�} ஜ�வ 

சtதிய�} ஒள�யா�… நyச{திர மzடலuகள�} ஒலி அைலகைள­� ஜ�வ 

உணƫºட} இ¸t�� ெபா¸¢… இwஜ�வ உணƫவ�} எzண{தி� ேமா¢� 

ெபா¸¢… ஒள�யாக… மி}கா|த ஒள�யாக ஆ{மா ஒள�ƫகி}ற¢. 

ஆ{மாவ�} ஒள�க� மzடலt ேகா�கள�} எzண உணƫºட} ஈƫt�� 

ெபா¸¢ எ~ப� இ}² ந�ைரt ெகாz� இtகா�றைலய�� இ¯t�� மி} கா|த 

ஒள� சtதிைய மி}சாரமாக வ�xஞான{தி� காzபைத~ ேபா}²… 

1.இvசƭர எzண{தி} உணƫவ�} ேவக{தா� 

2.நyச{திரuகள�� இ¯|¢ வ¯வைத­� �Ƭய} ச|திர} ம�றt 

ேகா�கள�லி¯|¢ வ¯� சtதிகைள­� 

3.நா� எzண� எ�t�� ஒலி அைலய�� அ�ெவாலிய�} உணƫºட} 

எzண{ைத எtேகா¶ட} ெச´{¢கி}ேறாேமா 

4.அ|த மzடலuகள�லி¯|¢ ெவள�~பyட அமில� இvசƭர உணƫவ�} 

எzண«ட} ேமா¢� ெபா¸¢ 

5.உடலி� உ�ள உய�ƫ அ tக� யாº� ஒள� நிைலைய~ ெப²� த}ைமைய 

இvசƭர ஆ{மா வளƫ{¢t ெகா�¶�. 

இ~ªமிய�} உணƫºட} �ழ´� வா�tைக நிைலய��… ம�z�� ம�z�� 

இ~ªமி சைம{¢ ெவள�~ப�{திய உணƫவ�} ஒள�ைய{ தா} ஆ{மா வளƫ{¢t 

ெகா�கிற¢. 

அ{தைகய ெதாடƬ� ந� ஆ{மா இ~ªமி~ ப��~ப�� சிtகிவ��� த}ைமைய 

ஒ�ெவா¯வ¯� உணƫ|¢ ெகாz� 

1.உய�Ƭ} உயƫைவ உ�­� ெசயலா� 

2.ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� கால{ைத வ�ரய~ப�{தாம� 

3.உய¯� த}ைமய�� நா� அைனவ¯� உ�ேவாமாக..! 



 

«|ைதய த�யவ�ைனகைள­� இ~ேபா¢ வ¯� த�யவ�ைனகைள­� த�tக 

ேவz��… “இ�ைலெய}றா� தியான� அƫ{தம�ற¢ தா}” 
  

உuக� வா�tைகய�� தியான� ெச�வத�� «}னா� இ¯|த அ§பவ«�… 

தியான{தி�� வ|த ப��பா� சில அ§பவuக¶� உuக¶t�{ ெதƬ­�. 



இைத ந�uக� �ƫ|¢ பாƫ{¢ இத§ைடய இயtக� 

1.நா� இயu�கி}ேறாமா… 

2.நா� ¤கƫ|த உணƫº ந�ைம இயtகியதா…? 

3.அ|த இயtகிய உணƫºt�{ தtக நா� ெச�கி}ேறாமா…? எ}பைத 

ேயாசைன ெச�¢ பாƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

நா� உணவாக உyெகாzட அ|த உணºt�� மைற|¢ வ¯� நxைச ந� 

உட� மலமாக மா�²கி}ற¢. ஆகேவ த�ைம எ}ற உணƫºகைள மா�றி 

அைமtகt��ய சtதி மன�த§t� உz�. 

அைத நா� எ~ப� மா�றி அைமtக ேவz��…? அைத மா�²வத�� 

உzடான சtதி ந�uக� ெபற ேவz�� எ}பத��{ தா} இ|த உபேதச�. 

எனt� (ஞான�¯) எ~ப�{ த�ைமகள�லி¯|¢ த~©வத�� �¯நாதƫ அ|த{ 

¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ெபறv ெச�தாேரா அைத{ தா} 

உuக¶t��¶� நா} ெபறv ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேற}. 

அைத ந�uக� வளƫ{¢t ெகாzடா� 

1.«|ைதய த�யவ�ைனக� இ¯|தா´� �ைற­� 

2.©திதாக{ த�யவ�ைனக� நமt�� உ¯வாகாதப� த�tகº� «�­�. 

3.இரz�� இ�ைல எ}றா� நா} தியான� ெச�ேத}… அைதv ெச�ேத}… 

எ}² ெசா}னா� “அ¢ அƫ{தம�ற¢…” 

ஆகேவ இைத~ ப�}ப�றி ஒ�ெவா}²t�� அைதv சீராகv ெசய�ப�{த 

ேவz��. 

ஒ¯ வ�{திைன ஊ}றி ெச� உ¯வாகி வ�yடா� அ¢ வளƫவத��zடான ந�ைர 

ஊ�றிt ெகாzேட இ¯|தா� தா} வளƫtக «�­�… அதிேல ம�z�� 

வ�{¢tக¶� உ¯வா��. 

ஆனா� ெச�ைய ைவ{¢ வ�yேட}… தzண�ைர­� ஊ�றி வ�yேட}.. அ¢ 

வளƫ|¢ வ��� எ}² ெசா}னா� எ~ப� வ�ைள­�…? 

இ¢ ேபா}² அ§பவ{திேல வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� 

வரt��ய அ¸t�கைள ந�tகி�� ஒ¯ பழtக� வர ேவz��, 



1.எ{தைனேயா ேகா� உட�க� ெப�² 

2.அதிலி¯|¢ ம�¶� சtதிகைள நா� ச|தƫ~ப{தா� எ�{¢t ெகாzட¢ தா} 

3.உய�ƫ இ|த மன�த °ப{ைதt ெகா�{த¢. 

அக�திய} பல வ�ஷ{த}ைமகைள அடtகி அைத எ�லா� மா�றி 

அைம{ததனா� ஒள�ய�} சƭரமாக{ ¢¯வ நyச{திரமாக இ¯tகி}றா}. 

அதிலி¯|¢ வரt��ய உணƫவ�ைன ந� உடலி� இ¯tகt��ய ஒ�ெவா¯ 

அ tக¶t�� ெபறv ெச�யt��ய த�தி ெப�றா�… அக�திய} ¢¯வ 

நyச{திரமாக ஆன¢ ேபா}² நா«� ந� உடலி� இ¯tகt��ய 

அ tகைளv சி²கv சி²க ஒள�யாக மா�றி «|ைதய த�ய வ�ைனகைள{ 

தண�{¢~ ©திய வ�ைனக� நமt�� ேசராதப� த�{¢ ந� உணƫºகைள 

வ´வாtக «�­�. 

வ´ ெபறv ெச�வத��{ தா} இைதv ெசா�கிேறா�. 

எ�«ைடய உபேதசt க¯{¢tகைள~ பதிவாtகிt ெகாz� அத} வழி நட|த 

ப�} 

1.வா�tைகய�� உuகைள எ¢ இயtகிய¢…? 

2.���பuகள�� ெவ²~© எ~ப� வ|த¢…? 

3.பைகைமக� எ~ப� வ|த¢…? 

4.ெதாழி� எ~ப� ந�டமான¢…? 

5.அைத எ�லா� தியான{தி} ¬ல� எ~ப� மா�றிேனா�…? எ}பைத 

அ§பவ{தி��t ெகாz� வர ேவz��. 

உuகள�ட� இ~ேபா¢ ேகyகிேறா�…! அ�{¢ அத��zடான வ�ைடகைள­� 

யா� (ஞான�¯) ெகா�tக «�­�. 

எ�மிட� பழகிt ெகாzட ப��பா�… தியான{தி� இ¯|த�ƫக�. தியான{தி} 

¬ல� த�ைம ந�tகி�� அ§பவuகைள~ ெப�² அைத வ´~ப�{தி{ தா} ஆக 

ேவz��. 

அைத ம�றவƬட«� ெசா�லி{ தா} ஆக ேவz��. ந�uக� அைத 

ெவள�~ப�{தினா� 

1.அ�{¢ ம�றவ¯� தuக¶ைடய அ§பவuகைளv ெசா�ல 



2.எ�ேலா¯� அ|த ஞான�க� காy� வழிய�ைன{ ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள 

«�­�. 

அத��{ தா} இைதv ெசா�வ¢. 

ஆர�ப{திேல எ{தைனேயா உணƫºகைள ெவள�~ப�{திt காy�ேனா�. 

உட´t�� ஆ}மாtக� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? அ¢ உட´t�� 

¤கர~பyடா� எ}ன ெச�­�…? எ�லாவ�ைற­� காyசியாகt ெகா�{¢t 

ெகாz�தா} இ¯|ேதா�. 

ஆனா� காyசிையt ெகா�tக~ப�� ேபா¢ அவரவƫ ஆைச எ¢ேவா 

அத��{தtக 

1.அ|த ஆைச உணƫº ெகாz� இற|த ப�ற ஆவ�க� அவƫக� உடலி� 

©�|¢… 

2.ேபா�� மாƫtகuகைள இைடமறி{¢… ம�z�� த�ய வ�ைனக¶tேக 

அைழ{¢v ெச}² வ�yட¢. 

ஆர�ப நிைலய�� எ�மிட� பழகியவƫக� எ�லா� ெப¯�ப�தி அ|த 

நிைலt�{ தா} ெச}² வ�yடாƫக�. 

ஒ�ெவா¯வ¯� உzைமைய{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத�காக~ பல 

நிைலகைளt காzப�{ேத}. அைத{ த~பான வழிய�� ெகாz� ெச}² 

வ�yடாƫக�. 

ஆகேவ… அ|த இய�ைகய�} உzைமகைள நா� ¤கƫ|¢ ெகாzட ப�} ந� 

உணƫºக� எ}ன ெச�கி}ற¢…? 

ந� உடலி� அ¢ வளƫ|த ப�} நzபƫக� ந�ைம~ பாƫt�� ேபா¢ எ~ப� 

மதிtகி}றனƫ…? ஒ¯ ெபா¯ைள~ பாƫ{த ப�} நமt� ெவ²~ேபா அ�ல¢ 

அத} ம�¢ பாசேமா எ~ப� வ¯கிற¢…? எ}பைத நா� அ§பவªƫவமாக{ 

ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ஏென}றா� ந� உட´t�� இ¯t�� உணƫºtெகா~ப{ தா} அ¢ வ¯�. 

1.எ�மிட� அைத ெவள�~ப�{தினா� அத��zடான வ�ளtக«� உuக¶t�t 

கிைடt��. 

2.அ¯� வழிய�� உuக� எதிƫகால வளƫvசிt� இ¢ உதº�. 



 

தனt�{ தாேன வ�திைய வ�தி{¢t ெகாz�… அைத{ தா} “ெத�வ{தி} 

வ�தி” எ}² எzண� வா�கிறாƫக� 
  

ஆ{திv��ய�� ஔைவயாƬ} அƬv�வ�ய�� “இளைமய�� க�” எ}பத} 

ெபா¯� யா¢…? 

வளரt��ய எzண உணƫவ�� எதைன அறிவ�} வளƫvசிt�~ ேபாதைனயாக 

எைத வளƫtகி}ேறாேமா அ�வ�ைனய�} ெசயேல வ�தியா��. 

ந�கதிைய~ ேபாதிt�� �¯tக{ைத «}ேனாƫக� ஆறி� வைளயாத¢ 

அ²பதி� வைள­மா…? எ}² பல உzைமதைன நமt�~ ேபாதி{தனƫ. 

காைலய�லி¯|¢ இரº வைர உணƫவ�} எzண{தி} ேவக{ைத மன�தன�} 

ெசய� அவரவƫகள�} நிைலtெகா~ப ெதாழிலாளƫக¶� வ�யாபாƬக¶� 

ம¯{¢வ� வ�xஞான� பலதர~பyட ெசய� «ைற ஒ�ெவா}றி´ேம 



ஒ}றி� பழtக~பyட உணƫவ�} எzண ஓyட ெசய� «ைறய�} ெசய� 

வளƫvசிேய வ´வாt�� த}ைமயாக உ�ள¢. 

அ|த|த ெதாழிலி} வ�ைனகள�} ெசய� வ�தி எ}ற ெதாடƬ�தா} வா�tைக 

அைம~ப�} ஆ{மாவாகி அ�வா{மாவ�} மணேம ெசயலா�� கதிய�� மன�த 

நிைல ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

இvெசயலி} நிைல யாைவ­ேம மன�த} இ}² வைர 

1.த} வ�திய�} ெசயைல{ ெத�வ{தி} ெசயலாக 

2.தனt�{ ெத�வ� வ�தி{த வ�தி…! எ}² தா} வா¸கி}றாேன அ}றி 

3.தா} எ�t�� எzண{தி} வ�ைனதா} வ�தியாக அைமகிற¢ எ}²� 

4.எ�{¢t ெகாzடத�ெகா~ப அ|த வ�திய�} கதிேய 

5.ந�கதியாகº� ¢ƫகதியாகº� வா¸� நிைல அைமகிற¢ எ}பதைன உணர� 

ேவz��. 

இளைமtகால அறிவ�} வளƫvசிய�� எzண{தி} வ�ைனைய எ�வ�ைனய�} 

ெசய´t�~ பt�வ~ப�{தி… ந� �ழ|ைதகைள எ~ப� வளƫtகி}ேறாேமா 

அ|த வ�திய�} கதிய�} ெதாடƬ� தா} உணƫெவ�t�� எzண~ப� 

ெசயலாt�� «ைறைய­� வ´வாt�கி}ேறா�. 

ஒ�ெவா¯ சி�வ�} ஆர�பtகால ஆ{ம{ ெதாடƫ «|ைதய ெஜ}ம{தி� 

அ�ºய�ரா{மா எ{ெதாடƬ} வ´tெகாzட ஆ{ம உய�Ƭ� இ¯|தி¯|தா´� 

1.தா� கƫ~ப{தி� ஜ�வ�த� ெகா�¶� கால{தி� 

2.உட� �றி} அைம~© ெப²� வளƫvசி நிைலய�� 

3.தா� உணƫவ�} எzண கதிய�} ஜ�வ ஓyட{ ெதாடƬ� ஜ�வகா|த சƭர ஒலி 

எ�t�� ெபா¸¢ 

4.«|ைதய ெஜ}ம நிைல யாº� மறt�� நிைல ஆகி}ற¢. 

தா� எ�t�� உணƫவ�} ஒலி{ெதாடƫப�} ப�ற~பா�… ப�ற~ப�} ெசய´t� 

எzண{தி} உணƫவ�} ஒலிய�} அறிைவ வளƫt�� பt�வ{தா�… 

இwெஜ}ம{தி} கதி மா²கி}ற¢. 

1.ெத�வ{தி} ெதாடƫபா� ெதாடƫ பyட வ�திய�ல மன�தன�} நிைல 

2.த} உணƫவ�} எzண{தா� ஏ�ப�{திt ெகாzட ெசயலி} கதிய�} ஓyட� 

தா} 

3.இ¢ நா� வைர நா� வா¸� வா�tைக நிைல. 



இ�வ�திைய மதி ெகாzட ந�கதிய�� ச~தƬஷிகள�} எzண«ட} கலt�� 

நிைலயாக ந� உணƫவ�} எzண ஜ�வகா|த ஒள� ெகாz� உணƫ|¢ ெப²� 

ெதாடƫபா� பல உzைமகைள அறியலா�… உணரலா�. 

அ{தைகய ஒள� ெகாzட உயƫ சtதிகள�} ெசய´ட} ந� ெசயலி} எzண 

ஓyட� அைம|தா� வ�திய�} கதிேய ந�கதியா� ந� ஒள� ெப²� த}ைமயாக 

அைம­�. 

இைத~ ெபறவ�ல நிைல எzண{தி} உணƫº ெகாzட மன�தv 

ெசய´t�{தா} உz�. 

அேத ேபா� மzடலt ேகா�கைள­� தாவரuகைள­� ஜ�வராசிகைள­� 

எதைன­ேம… 

1.த} உணƫவ�} எzண{தி� எ�t�� ஒலி அைலய�} «லாமி} ெதாடƫ 

2.இ�வா{மாவ�� பதிவாtகிt ெகா�¶� ெசய� மன�த§t� மy��தா} 

உz�. 

ஆனா� மன�தv ெசயலி} வ �Ƭய உzைம வ�xஞான{தி�� இ}² அ�ைம 

ஆகிவ�yட¢. 

1.ெம� ஞான{தி} வ �Ƭய{தி} த}ைமேயா… 

2.அைதv ெசயலாt�� மாமகƬஷிகள�} வளƫvசியா� 

3.நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ெச¸ைம அைடயலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² ��றவாள�க� ெப¯�� நிைலt�t காரண� எ}ன…? 

1.மtக� ஆைசய�} நிமி{த� ேபராைசயாக வளƫ{¢t ெகா�கி}றனƫ. 

2.ஆனா� அ¢ “நிராைசயாக மா²� ெபா¸¢தா}… ��றவாள�யாகி}றாƫக�…” 

��றuகைள அதிகமாகv ெச�கி}றனƫ. 

3.அவƫக� ெச�த ��றuக� “ம�றவƫகள�} சாபuகளா�…” ஒ�ெவா¯ 

���பuகள�´� ேவதைனக� ப�கி}றனƫ 

4.பல வைககள�´� அ�ல�பy�t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

இைத~ ேபா}² இ}² அரசாuக நிƫவாக நிைலகள�� ந�திையv 

ெசா�லt��யவƫக¶� ந�திக� தவற~பy� மtக¶t� ந�திைய நிைலநாyட 

«�யாம� எதிƫபாƫ{த அளº இ�ைல. 



ந�திt�~ ©ற�பான நிைலகள�� த�ƫ~©க� �ற~ப�� ெபா¸¢… அ|த 

ந�திt�Ƭயவ} ந�திபதிகைள­� அத��t காரணமானவƫகைள­� மன� ெநா|த 

நிைலய�� சாபமி�கி}றா}. 

அ~ப�v சாபமிyட உணƫºக� யாƫ ந�தி ெசா}னாƫகேளா அவƫக� உடலி� 

பதிவாகி}ற¢. 

ஆனா� ந�திபதியாக இ¯~பவேரா ெச�வ{ைதv ச�பாƬtகி}றாƫ. அேத 

சமய{தி� அவ¯ைடய ���பuகள�� இ|தv சாபமிyட உணƫºக� 

“�ழ|ைதக¶�.., அவƫ வாƬ�க� அைன{¢�… ¢}ப{ைத 

அ§பவ�tகி}றனƫ…” 

1.நா� இ}² தவ² ெச�ேதா� எ}றா� 

2.�ழ|ைதக¶t� நிvசய� அதன�} பாதி~© உz�. 

3.அ�{¢ அ|தt �ழ|ைதக� வா�� ெபா¸¢… “அவƫக¶ட} ேசƫ|¢ நா«� 

நிvசய� அ§பவ�tக ேந¯�…” 

ஆகேவ இைத~ ேபா}ற இயtகuக� “உலகி� இ~ப� நடtகி}ற¢…” 

எ}பதைன{ ெதள�வாகt காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

நா� நல� ெபற ேவz�� எ}றா� 

1.நா� எ�ேலா¯ேம ஞான�களாக ேவz��. 

2.ந�ல உணƫºகைளv ெசய�ப�{தி~ பழ�த� ேவz��. 

3.நாy�� எ�ேலாைர­� ந�லவƫகளாக மா�றி~ பழ�த� ேவz��. 

4.அரசாuகேமா ம�றைவகேளா அதி� ந�ல நிƫவாக{ைத உ¯வாtகி~ பழ�த� 

ேவz��. 

யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல. ச|தƫ~பuக� தா} தவறாtகிவ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|¢ நா� வ��பட ேவz��. 

இ}ைறய வ�xஞான அறிº எuேகேயா ேபா�வ�yட¢. க�ைமயான ேநாயாகி 

வ�yடா� மன�தன�} உ²~©கைளv ெசய�ைகயாகேவ ெச�¢ மா�²வ¢� 

இைத~ ேபால எ{தைனேயா நிைலகைளv ெசய�ப�{¢� நிைலt� 

வ|¢வ�yட¢. 



ஏென}றா� நமt�� ேவதைனக� அதிகமாகிவ�yடா� ேநாயாகி வ��கி}ற¢. 

அ²ைவ சிகிvைச ெச�¢ இ¯தய{ைத மா�றினா´� அவƫக¶� சிறி¢ 

காலேம வா�கி}றனƫ. 

இ¯தய{ைத மா�றியவƫக� எ}ன எz கி}றாƫக�…? 

எ} இ¯தய{ைத மா�றிய�¯tகி}றாƫக� மா�றிய�¯tகி}றாƫக� எ}² 

எzண�t ெகாz� 

1.“நாைளt� வாழ «�­மா…?” அதிக நா� வாழ «�­மா…? எ}ற இ|த 

ேவதைன உணƫºக� தா} வ¯கி}ற¢. 

2.இ¢ �ைறவதி�ைல 

3.சா�பாƬ{த பண{ைத அத�காக ேவz� எ�வளேவா ெசலவழி{¢� ம�z�� 

ேவதைனைய{தா} வளƫtக «�கி}ற¢. 

4.இைத~ ேபா}² மtகள�} நிைலகள�� நா�… “இ|த உட´t�~ ப�} எ}ன 

ஆகி}ேறா�…?” எ}² யா¯ேம “ச�²�” சி|தி~ப¢ இ�ைல. 

இத��{தா} இராமாயண� மகாபாரத� க|த ©ராண� வ��  ©ராண� சிவ 

©ராண� வ�நாயகƫ ©ராண� உலகி� எ|த நாy�� இ�ைல எ}றா´� ந� 

நாy�� இ¢ ெதள�வாக உz�. 

அ|தt காவ�யuகள�� மன�த} அைடய ேவz�ய எ�ைலைய{ 

ெதள�வாtகி­�ளாƫக�. 

ந� நாy�� ேதா}றிய ஞான�க� சா�திரuகளாக ெகா�{தைத நா� 

வா�tைகய�� கைட~ப��tக ேவz��. அவƫக� காy�ய அ¯� வழி 

வா�|தா� அ|த ஞான�க� இ¯~ப�ட{ைத நா«� அைடயலா�. 

1.அழியt ��ய உட´tகாக வாழாத�ƫக� 

2.அழியாத நிைலக� ெகாzட… “ந�ைம உ¯வாtகிய உய�¯tகாக வா¸uக�…” 

3.உய�¯ட} ஒ}றி வா�|¢ ெகாz�¯t�� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� 

இைண|¢ எ}²ேம அழியாத நிைலக� ெபறலா�. 



 



 

ஞான�க� காy�ய வழிய�� நா� உ¯வாtக ேவz�ய¢ 

  

கzண} ¢கிைல உறி|தா}… யாƫ…? கி¯�ண}…! �ள�t�� ெபzகள�} 

ேசைலகைள எ�லா� எ�{¢ ைவ{¢t ெகாz� ேவ�tைக பாƫ{தா} எ}² 

காவ�யuக� ெசா�கி}ற¢. 



அதன�} உyெபா¯� எ}ன…? 

1.ந� கzக� ஒ}ைற உ�²~ பாƫtகி}ற¢… அ|த உணƫைவ~ 

பதிவாt�கி}ற¢ 

2.கz ட} ேசƫ|த கா|த~©லேனா அ|த எzண{தி} அைலக� வர~ப�� 

ெபா¸¢ 

3.தனt�� அ|த உணƫºட} ேமா¢� ெபா¸¢ (அuேக எ}ன நடtகிற¢ 

எ}பைத) அவƫ தி¯y�{தன� ெச�கி}றாƫ…? எ}² 

4.அத��� அவƫ உணƫவ�} த}ைமைய இ¸tகி}ற¢… அதாவ¢ ¢கிைல 

உறிகி}றா}. 

5.இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� உ�ேள மைற{த நிைலக� 

ெசய�ப�வைத 

6.உ� நி}² அ|த உணƫைவ இ¸{¢{ தனt�� அறிகி}ற¢ – ந� கzக�. 

இைதt காy�வத��{ தா} உ¯வமாகt காy� “கzண} ¢கிைல 

உறி|தா}…” எ}² க¯{திைன~ பதிº ெச�கி}றாƫக�. 

கzண} ெவzைணைய{ தி¯�கி}றா} எ}²� ெசா�வாƫக�. அதாவ¢ 

ஒ�ெவா¯ உணƫவ�} த}ைமைய­� (அத��� இ¯t�� வலிைமைய) 

“த�ைமைய ந�t��” உ� இ¯t�� உணƫைவ அறிகி}ற¢. 

உதாரணமாக ஜாதக� ேஜாதிட� பாƫ~பவƬட� ெச}² ந�ல¢ ெகyட¢ 

பாƫtக~ ேபானா� ெதƬ­�… ஏென}றா� அவƫக� கzகைள{ தா} உ�²~ 

பாƫ~பாƫக�. 

ந�uக� அவைர~ பாƫtகாதப� தைலைய மy�� ெகாxச� �ன�|¢ ெகாzேட 

இ¯|தா� ேபா¢�. அவரா� ஒ}²� ெசா�ல «�யா¢… ேபச «�யா¢. 

அவƫக� அேத எzண{தி� (பழtக{தி�) இ¯t�� ெபா¸¢ 

1.ந� கzகைள ேநƫ ெகாz� பாƫ{த ப�} உணƫவ�} த}ைம ேமா¢� ேபா¢ 

2.இ~ப� இ¯|த¢ அ�லவா…! எ}² நட|தைதv ெசா�வா}. 

3.அறியாமேல நா� தைலயாyட{ ெதாடu�ேவா� 

4.அைத ப��{¢t கணt� ேபாy�t ெகாzேட ெசா�வா}. 



அத��{ த�|த மாதிƬ அவ} ெசா�லv ெசா�ல… நா� ஆமா�… ஆமா�… 

ஆமா�…! எ}² ெசா�லிt ெகாzேட வ¯ேவா� வƬைசய�� அவ} ெசா�லிt 

ெகாz� ேபாவா}. 

ஜாதக� ேஜாதிட� ெசா�பவƫ எ�லா� இ~ப�{தா} அவƫக� 

ெவள�~ப�{¢வாƫக� ஆனா� ேஜாதிட«� ஜாதக«� மன�த§t� இ�ைல. 

ஏென}றா� அவ} தா} நமt�� அைத~ பதிº ெச�கி}றா}. எ~ப�…? 

உuக� �ழ|ைத இ|த ேநர{திேல ப�ற|தி¯tகி}ற¢. இ|த ேநர{திேல இ|த 

நyச{திர{தி�� மி¯க� தா} ப�றt��. ஆைகய�னா� அ|த �ண{தி} 

த}ைமயாக உuக� �ழ|ைத இ¯~பா}… அ�ர ெசய�கைளv 

ெசய�ப�{¢வா} எ}² இவ} “கா��ேலஷ}” ேபா�வா}. 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

ஏழைர நாy�v சன� ப��{தி¯tகி}ற¢… ���ப{தி�� ஆகா¢…! மி¯கuகைள 

எ~ப�t கy�~ப�{த «�யாேதா அ¢ ேபா� �ழ|ைத அவ} உணƫvசி~ப�ேய 

ெச�வா}. அவ} ப�ற|ததிலி¯|¢ “உuக� ���ப{தி�� சன�ய}” எ}² 

வƬைசய�� ெசா�லிt ெகாz� ேபாவா}. 

ஆனா� �ழ|ைத ஒ}²� தவ² ெச�யவ��ைலேய…! 

�ழ|ைத ப�ற|த ஜாதக{ைத… அ|தv சyட{ைத இவ} எ¸¢கிறா}. ந�uக� 

ந�ப�tைக­ட} ெச�´� ெபா¸¢ இைத எ�{¢ உ¯வாtகி ைவ{¢ 

வ��கி}றா}. 

அ�{¢ நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

இ|த உணƫºட} நா� ெதாழி� ெச�­� இடuக¶t�v ெச}றா� ந�மிட� 

ெபா¯ைள வாuகிv ெச}றவ} பண{ைத{ தி¯�பt ெகா�~பானா…! ெகா�tக 

மாyடானா…? எ}² எzணuக� ேதா}ற ஆர�ப�{¢ வ��கி}ற¢. 

இ|த உணƫºக� வ|த ப�} ச|ேதக உணƫº அவ§t�� ஆனப�} அவ} 

ெகா�tகேவ மாyடா}. இuேக எzண�ய எzண� அuேக ெசயலாகிற¢. 



1.ஆக… அ|த ஜாதகt �றி~©~ ப�ரகார� அவ} ெசா}ன¢ நமt�� பதிவாகி 

அ¢ கடºளாக இயuக ஆர�ப�{¢ வ��கிற¢. 

2.அவ} தா} (ேஜாதிட� ெசா�பவ}) சி¯��tகி}றா}… எzண{தா� 

நமt�� இ~ப� உ¯வாகிவ��கிற¢. 

ஆனா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி எuக� �ழ|ைத ெப�² “அவ} இ~ப�{தா} இ¯tக ேவz��… 

ந�பz©க� ந��ணuக¶ட} வாழ ேவz��…” எ}² க¯வ�� இ¯|ேத 

இ~ப� வளƫ{¢~ பா¯uக�. 

���ப{தி� எ�வளº தƬ{திர� இ¯|தா´� அ¢ ந�uகிவ���. அ{தைகய 

சtதி ெப�ற வ�லைம ெப�றவனாக அவ} மா²வா}. ந�uக� இைத{தா} 

உ¯வாtக ேவz��. 

ஆனா� இ}² வழtக{தி� நா� எ~ப� இ¯tகி}ேறா�…? 

���ப{தி� கƫ~ப� எ}² இ¯|தா´� �ட ஆய�ர� சzைடக� ேபா�ேவா�. 

1.இெத�லா� கƫ~ப�ண�~ ெபz t�� பதிவான ப�} �ழ|ைத உ¯வாகி~ 

ப�ற|த ப�} 

2.அவ} அேத �ண{¢ட} எ�ேலா¯ட} சzைட இ¸{¢t ெகாz�¯~பா}. 

3.ஊƬ� இ�லாத வ�ைப எ�லா� இ¸{¢t ெகாz� வ¯வா}. 

காரண�… சzைடய�yட உணƫºக� தா�t� ஊ�வ�ைனயாக~ பதிவான¢. 

க¯வ�ேல வ�ைள­� �ழ|ைதt�~ ªƫவ ©zண�யமாக அைம|¢ வ��கி}ற¢. 

�ழ|ைத உ¯வா�� ெபா¸ேத மகƬஷிக� சtதி எ} �ழ|ைத ெபற ேவz��. 

அ|த அ¯� ஞான� ெபற ேவz��… உலக ஞான� ெபற ேவz��… 

த�ைமகைள அக�றி�� அ|தv சtதி ெபற ேவz��… நxைச ெவ}றி�� 

உணƫºக� ெபற ேவz��… எ}² தா­� சƬ ���ப{தி� உ�ள அைனவ¯� 

சƬ இ~ப�v ெசா�லி~ பா¯uக�. 

1.ஞான�க¶ைடய உணƫºகைள எ�{¢ 

2.அ¯� ஞானt �ழ|ைதகைள வளƫ{¢~ பா¯uக� 

அtகால அரசƫக� வ�லைம ெப�ற �ழ|ைதகைள இ~ப�{ தா} 

உ¯வாtகினாƫக�… ஆனா� மtக� யா¯� ெச�யவ��ைல. 



அரச ���ப{தி� கƫ~ப� ஆகிவ�yடாƫக� எ}² ெதƬ|தாேல கƫ~ப�ண�{ 

தா�t� பலவ�தமான வ�ஷuகைள­� பலவ�தமான ேபாதைனகைள­� 

ெகா�{¢… அ|தt க¯வ�ேலேய வ�ஷமான உணƫºகைள ஏ�றி… எ|த 

வ�ஷ«� பாதிtகாத அளவ���{ த} நாy�§ைடய ெப¯ைமகைளv ெசா�லி 

சtதி வா�|த �ழ|ைதகைள அ}² உ¯வாtகினாƫக�. 

வ�ஷ{தி} ஆ�றலா� தா} (எ�லாேம) வலிைம ெப�ற¢. அ|த உணƫைவt 

ெகா�{¢t ெகா�{¢ அ|த வ�ஷ{ைத ஏ�றி ைவ{¢{ தாய�§ைடய 

இர{த{தி} வழி �ழ|ைதt� அ¢ ேபா�v ேச¯�ப� ெச�தாƫக�. மி¯க{¢t� 

ஒ{த வ´ அ|தt �ழ|ைதt� வ¯கி}ற¢ 

அேத சமய{தி� பல ேபாதைனகைள­� ேசƫ{¢t ெகா�~பாƫக�. 

நாy�§ைடய ந}ைம ெப¯ைமக�… எதிƬகைள~ ப�றிய உzைமக�… 

எதிƬகைள எ~ப� வ ��{த ேவz��…? இராஜத|திரuகைள எ~ப�v 

ெசய�ப�{த ேவz��…? எ}² கைதையv ெசா�லிt ெகாzேட வ¯வாƫக�. 

இ|த கƫ~ப�ண� அைத ேகy�t ெகாzேட இ¯t��. அரச �ழ|ைதகைள 

இ~ப�{தா} அ}² உ¯வாtகினாƫக�. ஆனா� மtகள�ட� ெசா}னா� யாƫ 

ேகyகி}றாƫக�…? 

அ}² அரசƫக� எ~ப� உ¯வாtகினாƫகேளா அ¢ ேபா}² 

1.அ|த ஞான�க� காy�ய வழிய�� ெம� ஞான�கைள 

2.உலைகt கா{தி�� சtதிகைள நா� உ¯வாtக ேவz��… உ¯வாtக 

«�­� 



 

ந�«ைடய “வ�தி” (தைலெய¸{¢) உ¯வா�� வ�த�…! 
  

க�கார{ைத (MECHANICAL WATCH) நா� சாவ� ெகா�t�� ெபா¸¢ எ|த 

அளவ���v ��²கி}ேறாேமா… அத�ெகா{த அைம~© «ைற ெகாz� 

அத§ைடய ஓyட «ைற ெசய�பா� உ�ள¢. ெசய�ப�{¢� ெபா¯� நிைல 

ெசயலாtக~பyட நிைல க�கார{தி} நிைல. 

அைத~ ேபா}ேற மன�த வா�tைகய�� நா� எ�t�� எzண உணƫவ�} 

ெசய�… 

1.காைலய�லி¯|¢ இரº வைர ந�«ைடய ெசய�பா� அைன{¢� ந� 

©லனடuகி உறu�� வைர 

2.ந� எzண{தி� எ�{த உணƫவைலக� யாº� வ�ைனயாகv சƭர உணƫவ�� 

ெசய�ப�கி}ற¢ 

3.ெசயலடuகி~ ©ல} அைமதி­�² உறu�� ெபா¸¢ ந� ஊ§ட} பதிவாகி 

வ��கி}ற¢. 



இேத ெதாடƬ} அைலைய ஒ}றி} ெதாடƬ� ஆேவச உணƫவ�� எ|த 

அைலய�} வ �Ƭய{ைதv ெச´{¢கி}ேறாேமா… பய{¢டேனா ேகாப{¢டேனா 

அvச{¢டேனா �ேராத� வxசைன எ}ற எ�ºணƫவ�} ேவக{ைதயாவ¢ 

அதிகமாக எ�{தா� 

1.அேத உணƫவ�} அைலைய தி¯�ப{ தி¯�ப எzண� எ�t�� ேவக{தா� 

அ¢ேவ வ�ைனயாகி 

2.வ�ைனய�} பய} எ´�©t�� இ¯t�� ஊன�� பதிவாகி 

3.அத} ெதாடƫ அைலையv சில காலuக� எzண� எ�t�� ெதாடƬ� 

4.நா�ப{தி எy� நாyக¶t�� “வ�தியாகி” வ��கி}ற¢. 

அ�வா² உ¯வா�� வ�திய�} ெதாடைர எ~ப� மா�றி அைமtக ேவz��…? 

எ}² “ெதƬயாத ெசய´ட} தா} நா� வா¸கி}ேறா�…” 

ஏென}றா� வா�நாள�� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� உணƫவ�} ேவக� பல 

°ப{தி� நமt� நட|¢ ெகாz�தா} இ¯t��. அ{ெதாடƬ} ஈƫ~©கைள 

எ�லா� வ�ைனயாக (வ�தியாக) நமt�� பதிº ெச�¢ ெகா�ளாம� ந� 

உய�Ƭ} வ´வ�} ஆ{ம ஒள�ையt �yட ேவz��. 

உய�ரான ெந¯~ப�� நா� அதி� ெச´{¢� எzண{தி} உணƫவ�} 

வாசைனைய{ தா} அ¢ சைமt��. அ¢வாக{ தா} ந�ைம மா�²�. 

ந� ªமிய�} �ைவ{ த}ைம எ~ப� ஆ² �ணuகைளt ெகாz� ஆ² 

�ைவகைள வளƫ{¢t ெகாzடேதா அைத~ ேபா}²தா} 

1.உணƫவ�� சலி~ைப வளƫt�� ெபா¸¢ ©ள�~©� 

2,உணƫவ�� ேகாப{ைத வளƫt�� ெபா¸¢ கார«� 

3.உணƫவ�� இன�ைமைய வளƫt��ெபா¸¢ இன�~©� 

4.உணƫவ�� வ�ரtதிைய வளƫt�� ெபா¸¢ ¢வƫ~©� 

5.உணƫவ�� ெவ²~ைப வளƫt�� ெபா¸¢ கச~©� 

5.இ~ப�யாக �ண{தி�ெகா~பv �ைவய�� ந�«ைடய உய�ƫ கா|த ஜ�வ சƭர� 

பதிº ெகாz� வ��கி}ற¢. 

இ{தைகய வ�ைனய�} ெசய� வ�தியா�� வளƫvசிைய நா� ேம� ேநாtகி 

எ�tகt��ய உணƫவ�} தியான{தா� ந��ண ஒலி ெகாz� உயƫ மி} 

கா|த அைலைய “அதிகாைலய�லி¯|ேத நா� எ�t�� பt�வ «ைறய�னா�” 

1.அ|த|த வ�ைனய�} ெசய´t� அ�ைமயாகாம� 

2.ந��ண ஒலிய�} ெசய�பாy�� 



3.எzண{தி} ேவக{ைத எதிƫெகா�¶� எ¢வாகி´� (த�ய நிைலக�) �y�~ 

ெபா�t�� ஆ­தமாக 

4.ந� உய�ரா{மாவ�} சைம~ப�� உயƫ ஞான�கள�} மகƬஷிகள�} மணuகைள 

எ�{¢{ தியான�tக ேவz��. 

இத} வழி ெச�தா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா� நமt�� 

வ�ைதt�� வளƫ~பாக உய�ரா{மாவ�} வ �Ƭய ஒள�{ த}ைமய�} ெசயைல 

நா� ெபற «�­�. 

ஆகேவ ஒள�யான எzண{தி} உணƫைவ உய�ராt�uக�…! 



 

உuக¶ைடய ஏtக� தா} எ}ைன~ ேபச ைவtகிற¢ – ஞான�¯ 
  

எ�«ைடய உபேதசuகைள எ�ேலா¯� ேகyகி}ற�ƫக� ஆனா� 

அ�{தா�ேபா� �ைறகைள{ தா} வளƫ{¢t ெகா�கி}ற�ƫக�. அைத எ�லா� 

«தலிேல ந�tகி~ பழக ேவz��… மா�றி அைமtக ேவz�� 



மண�tகணtகாக யா� (ஞான�¯) உபேதசி~பத} ேநாtகேம அ|த ஞான�க� 

உணƫைவ ந�uக� ெப�² ந}ைம ெப²� சtதியாக உuக¶t�� 

மா�²வத��{ தா}. 

1.யா� பதிº ெச�தைத ம�z�� ந�uக� எzண�னா� அ¢ உuகைளt காt�� 

சtதியாக வ¯கி}ற¢ 

2.த�ைமய�லி¯|¢ வ��படº� ெச�கி}ற¢… த�ைம அக�²� சtதி 

ெப²கி}ற�ƫக� 

அத��{தா} மண�tகணtகி� ேப�வ¢. 

ஆனா� மண�tகணtகி� ேவதைன~ப�� உணƫºகைள ந�uக� எ�{¢ 

வ��கி}ற�ƫக�. �¯நாதƫ எ�ைமt காy���� அைழ{¢v ெச�´� ெபா¸¢ 

பல ேவதைனயான நிைலகைளv ச|திt��ப� ெச�கி}றாƫ. 

1.அைத எ~ப� மா�²வ¢…? எ}ற நிைலய�� மா�²வத��zடான 

உபாய{ைதt காy�னாƫ 

2.அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� ெச�¢ எனt�� வ|த ேவதைனகைள மா�றி 

அதிலி¯|¢ ம�zேட} 

3.அைத{தா} உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ வாtகாகt ெகா�tகி}ேற} 

இத�� «} இைத எ�லா� அதிகமாக ெவள�~ப�{தியதி�ைல இuேக தா} 

ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. ஏென}றா� 

1.எuெகu�… யாƫ யாƫ… ஏuகி இைத~ ெபற ேவz�� எ}² 

வ�¯�©கிறாƫகேளா அuெக�லா� இ|த உணƫºக� 

2.உuக¶ைடய ஏtக� தா} அ¯� உணƫºகைள எ}ைன ெவள�~ப�{¢�ப� 

ெச�கி}ற¢ 

3.நானாக இ~ப�~ ேபச (உபேதச�) «�யா¢. 

ஏtக{தி} உணƫº ெகாz� அ|த{ ெதாடƫ வர~ப�� ெபா¸¢… அ|த 

உணƫºtெகா~ப{தா} நா} ேபச «�­�. அ~ப� அ�லாதப�… நானாக 

எ�{¢v ெசா�வ¢ எ}றா� அ¢ வரா¢. 

உணƫவ�} த}ைம ேமாதலா�� ெபா¸¢.. மி}ன� ஒ¯ நyச{திர{தி�� ஒ¯ 

நyச{திர� ேமா¢� ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� ப�ள|¢ அத§ைடய அைலக� 

படƫகி}ற¢. 



இைத~ ேபா}² தா} 

1.ந�uக� ஏu�� ெபா¸¢ அ|த உணƫைவ ¤கƫ|¢தா} நா} ேப�கி}ேற} 

2.த�ைமக� எ~ப� இயt�கி}ற¢… அதிலி¯|¢ எ~ப� வ��பட ேவz�� எ}² 

3.அ|த அ¯� ஞான� உணƫºகைள உuக¶t�� பா�vசி{ த�ைமைய~ 

ப�ளt�� உணƫºகைள ¤கரv ெச�¢ 

4.அ|த அ¯� உணƫைவ உuக¶t�� உ¯வாt��ப� ெச�கி}ேற}. 

அ|த உணƫவ�} எzணuகைள உuக¶t�� உ¯வாtகி த�ைமகைள­� 

பைகைமகைள­� உuக¶t�� வராதப� த�t�� சtதியாக 

“க�யாணராமனாக” ந�uக� மாற ேவz�� எ}ப¢தா} எ}§ைடய 

உபேதச{தி} ேநாtக�. 

இதைன~ ப�}ப�றி ந�uக� வளƫ|¢ வ|த�ƫக� எ}றா� எனt� மி�|த 

ச|ேதாஷ�. ஆனா� எ}ன�ட� ேகy�வ�y� அ|த~ பtக� கா�றிேல வ�y� 

வ�y�v ெச�வதாக இ¯|தா� 

1.சாமி ெசா}னாƫ எ}² சாதாரணமாக{ தா} ெதƬ­� 

2.சாமி எனt� எ}ன ெச�தாƫ…? எ}² தா} ேப�வ �ƫக�. 

�¯நாதƫ எனt�t காy�ய ேப¯zைமகைள அவƫ எனt� ெகா�{தைதt 

காy�´� ப}மடu� உuக¶t�t ெகா�{தி¯tகி}ேற} இத�� ேம� நா} 

எ}ன உதவ� ெச�ய ேவz��…? 

1.ந�uக� எ�லா� அ¯� ஞான{ைத~ ெபற ேவz�� 

2.எ}ைனv ச|தி{தவƫக� நல«� வள«� ெபற ேவz�� எ}² 

3.சதா உuக� உய�ைர எzண� நா} தியான� இ¯tகி}ேற} 

அ|த உணƫவ�ைன ந�uக� தா} பt�வ~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. ஞான�க� 

உணƫைவ யா� ெகா�{தா� அைத ¤க¯� ப¯வ{ைத ந�uக� இழ|¢ 

வ�டt�டா¢. ந�ல சா~பா� ேபாyடா� அைத ந�uக� உyெகா�ள ேவz�� 

அ�லவா…! 

ஒ¯ வ�வசாய� ெச�­� இட{தி� உயƫ|த வ�{திைனt ெகா�tகி}றாƫக�. 

அைதv சீராக வ�ைத{தா� ந�ல பல} கிைடt�� ஆனா� அ~ப� 

வ�ைதtகாதப� மzண�ேல வ �சிவ�y�v ெச}றா� எ¢ எ~ப� «ைளt��…? 



எ²�ேபா ªvசிேயா ம�ற பறைவகேளா அ|த வ�ைதகைள{ தி}²வ�� … அ¢ 

எ~ப� «ைளt��…? 

அேத சமய{தி� வ�ைத{த¢ சீராக «ைள{¢ வ|தா´� அ|த|தt கால 

ப¯வ{தி�� அைத~ பzப�{¢� நிைலகைள­� ந�uக� ெசய�ப�{த 

ேவz��. 

அ¢ ேபா}² தா} 

1.நா� ெகா�{த உபேதச வாய�லாகt ெகா�t�� பதிைவ ந�uக� ம�z�� 

ம�z�� நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ 

2.அ¯� ஞான{ைத ெப¯tக ேவz�� எ}² அ|த அ¯� உணƫºகைளt 

�y�னா� 

3.அறியா¢ வ|த இ¯ைள~ ேபாt��… அ¯� வழி வாழº� «�­� 

4.ப�றவ� இ�லா நிைல­� ந�uக� அைடய «�­�. 

இ¢ உuக� ைகய�� தா} இ¯tகி}ற¢…! 



 

வ�z லக ஆ�ற� 

மன�தன�} ெசயலி� பல வ�ேநாத உzைமகைள வளƫ{¢t ெகாz��ளா}. 

“மன�த வ�xஞான�” பல உzைம நிைலகைளv ெசய�ப�{¢� நிைலய��… 

இ}² நா� பல நிைலகைளt காzகி}ேறா�. 

தனt� ேம� வ �Ƭய{ த}ைம ெகாzட பல உzைமகைள அத��க|த 

பா¢கா~© ெசய� திறைம­ட}… இ}ைறய மன�தன�} வ�xஞான� எ~ப� 

«}ேன�ற� கz��ள¢…? 

வ �Ƭய சtதி ெகாzட மி}சார{ைத{ த} ெசய´t� மன�த} 

உபேயாக~ப�{¢கி}றா}. அைதv ெசய�ப�{¢வத�� அத��க|த பா¢கா~© 

நிைலய�� 

1.எ¢ எதி� அ|த மி}சார� பா­� த}ைம ெகாz��ள¢…? எ}² 

கzடறி|¢… 



2.அத§ைடய வ �Ƭய{ த}ைமைய{ த}§ைடய ெசய� த}ைமt� 

3.அைதேய பt�வ~ப�{தி~ பல} கா கி}றா}. 

இ¢ எ�லாேம இ�ºடலி} வா�நாைளt க¯தி வளƫ{¢t ெகாzட 

வழி«ைறக� தா�. 

மன�த உணƫவ�}… எzண வ �Ƭய{தி} ஒலிைய இ}ைறய மன�த} 

உணƫ|தானானா�… த} உணƫவ�} ஒலி ெகாz� ஒள�¯� நிைலைய{ த} 

வ´வ�� வளƫt�� வளƫvசிைய வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

ந� ªமிய�} ஓyட{தி� பல ேகா� ைம�க¶t� அ~பா´�ள �Ƭயன�} 

ஒள�ைய ந� ªமி “த}§ைடய �ழ�சிய�} ஜ�வ ஓyட ஈƫ~ப�} ஒள�யா�” ஒள� 

ெப²கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}ேற த} ஓyட கதிய�� நyச{திர ஒள�கைள­� ச|திரன�} ஒள� 

அைலைய­� த} ஓyட{தி� ெதாடƫ© ெகா�¶� ம�றt ேகா�கள�} 

ச|தி~ப�� அ|த|தt காலuகள�� அ�ெவாள�ய�} ஒலிைய ந� ªமி ச|தி{¢t 

ெகாzேட ஓ�கி}றத�லவா…? 

நா� இ}² கா � நyச{திரuகள�} ஒள�ைய­� �Ƭயன�} ஒள�ைய­� 

ச|திரன�} ஒள�ைய­� ªமி த} ஜ�வகா|த ஒள�ய�} �ழ�சிய�� ஒள� ெப�²{ 

த}§ைடய �ழ�சிய�} ஈƫ~ப�� ச|திt�� அைவகள�} ெதாடƫபைலய�} 

அமில{தி} ஒள�{ த}ைமய�� ஒ}றி} ெதாடƫ ெகாz� ஒ}² ெப�² 

வளƫகிற¢. 

மன�த~ ப�ற~ப��� ஜாதக{தி� நyச{திர ராசிகைள அ|த|த ேநர{தி�ெகா~ப 

ப�றt�� �ழ|ைதக¶t� எ~ப�t கண�tகி}றாƫகேளா அைத~ ேபா}²தா} 

இ}² ந� ªமிய�� பல நிைலக� (அ¢ ச|திt�� நிைலய��) வளƫ|¢�ள 

வளƫvசிய�} த}ைம­�. 

ஆனா� இைத எ�லாேம ªமிய�} �ழ�சி ஓyட கதிய�� ச|தி~ப�} ெதாடƬ� 

வளƫ|த “இய�ைகய�} வளƫvசி” எ}கி}ேறா�. ஆனா´� அேத இய�ைகைய… 

மன�த} த} ெசய´t�~ பல நிைலகைள வ�{¢t ெகா�கி}றா}. 

ஆகேவ ªமிய�� ெஜன�{த மன�த} 

1.இய�ைகைய{ த} ெசயலி} ெதாடƬ� ெசயலாt�� “வ�|ைததைன” 



2.த} உணƫவ�} எzண{தா� “ெம�ஞான{ ெதாடƫ ெகாz� வாழt க�²t 

ெகா�ள ேவz��…” 

ஏென}றா� இ~ªமிய�} ெஜன�~©{ ெதாடƫ அைல ஈƫ~©… இ~ªமிய�� வா¸� 

கால{தி��{தா} பய}ப��. உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா� ம�z�� ேத� ப�ைற 

தா}. 

உணƫவ�} எzண{தி} ஓyட{ைத ம�றt ேகா�கள�} ெதாடƫ©ட} எzண� 

எ�t�� ஒலி அைலயா�… இwஜ�வ கா|த சƭர ஓyட{தி� எzண� எ�t�� 

அைலய�} ெதாடƫ அமில �ண{ைத… 

1.இvசƭர உணƫவ�} ெதாடƬ� வள¯� உய�ƫ கா|த ஒள� அைலய�} 

ெதாடƫபா� 

2.இvசƭர{ைத இயt�� ஆ{ம ஒள� ஒள�¯� த}ைமைய 

3.இ�ெவzண{தி� எ�t�� ெதாடƫ©ப�{தி வ´~ப�{திt ெகா�ளலா�. 

ந� ªமிய�} ஓyட{தினா�தா} �Ƭயன�} ஒள�ைய­� ம�றt ேகா�கள�} 

ஒள�ைய­� ªமி ெப²கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² ஜ�வகா|த சƭர உய�ƫ எzண ஓyட{தா�… நா� எzண� 

எ�t�� எtேகா�கள�} ஒள� அமில{ைத­�… இvசƭர உணƫவ�� பதிவாt�� 

வ´வ�னா�… 

1.இ¢ வைர ஆ{மாவ�} ஒள� வyட� வளƫ|த நிைலைய வ´வாt�� 

வழி«ைறய�� 

2.தியான� ெகா�¶� வ´வா� இvசƭர{தி} ஆ{ம உய�ƫ வ´வா�� 

ஒள�ைய நா� காணலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

¥² சதவ �த� ேராஜா~ªº� ¥² சதவ �த� ேவ~ப�ைல­� ¥² சதவ �த� வ�ஷv 

ெச�­� இெத�லா� கல|தா� “அரள�v ெச�யாக…” மா²கி}ற¢. 

1.அரள� வ�ைதைய நா� “சா~ப�yேடா� எ}றா�” ஆைளt ெகா�கி}ற¢ 

2.அரள�~ ªவ�} “மண{ைத ¤கƫ|தா�’ த�யைத மா�²கி}ற¢. 

சிலƫ கா�க� இரz�� ெரா�ப நாளாக வலிtகி}ற¢ எ}பாƫக�, சில¯t�t 

காைலய�� எ¸|தºட} �தி கா�கள�� நடtக «�யா¢. சில¯t�t காலி� 

ந�ƫ வ�­�. 



அரள�~ ªைவ இேலசாக ஒ¯ ஓy�� ேபாy� வ²{¢ ேதuகா� எzைணய�� 

ேபாy� காலி� ந�ƫ வ�பவƫக¶t�~ ேபாyேடா� எ}றா� அ|த வ�ஷ ந�ைர 

எ�{¢வ���. கா�கள�� இ¯t�� வ�ஷ ந�ƫ எ�லாவ�ைற­� எ�{¢வ���. 

கா� வலி பற|¢ ேபா��. 

ஆனா� அரள� வ�ைதையv சா~ப�yடா� ஆைளt ெகா}²வ���. இைத~ 

ேபா}² “ஒ�ெவா¯ உணƫºக¶�… எ~ப� இயt�கி}ற¢…? எ}பதைன 

�¯நாதƫ அ§பவªƫவமாகt ெகா�{தாƫ. 

காy�t�� அைழ{¢v ெச}² ஒ�ெவா}ைற­� ேநர�யாகt காy�ய 

நிைலகைள{தா} உuகள�ட� ெசா�கி}ேறா�. 

1.அைதெய�லா� வாt�ட} ெகா�tகி}ேற}, ©Ƭ|¢ ெகா�¶uக�. 

2.யா� ெசா}னைத அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� அ|த 

ந�ப�tைகேயா� ெச�யேவz��. 

3.ெகாxச� «ய�சி ெச�யேவz��. 

�¯நாதƫ எனt�t ெகா�{தைத உuக¶t�� பதிº ெச�கி}ேற} எ}றா� 

ந�uக¶� நம¢ �¯ைவ~ ேபால ப�ற¯ைடய த�ைமகைள~ ேபாt�� 

ஞான�களாக மாற ேவz��. 

இ|த உணƫºகைளt கா�றிேல பரவv ெச�யேவz��. நமt�� வ¯� வ�ஷ{ 

த}ைமகைள அக�ற ேவz��. 

மன�த§t�� இன� மத� ெமாழி எ}ற ேபத நிைலகள�� பரவ�t 

ெகாz�¯t�� அ�ர உணƫºக� அைன{¢� உuக� ¬vசைலயா� ந�tகிட� 

ேவz��. 

ஒ�ெவா¯வ¯ மன�தைன­� சி|தி{¢v ெசய�ப�� ஞான�களாக மா�ற 

ேவz��. 

1.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எ~ப�{ த�ைமகைள மா�றினாேரா அைத~ 

ேபால 

2.ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� �¯ வழிய�� உuக¶t�� த�ைமக� ©கா¢ த�{த� 

ேவz��. 

3.ப�ற¯t�{ த�ைமக� ©கா¢ த�{த� ேவz��. இ|த உணƫவ�} அைலக� 



இ|த~ ப�ரபxச� «¸வ¢� படரேவz��. 

4.உயƫ|த ஞான�களாக மாற ேவz��. 

 



 

மைற«கமாகv ெச�ய ேவz�ய¢ 
  

மன�தனாக உ¯வாtக~ பu� ெகாzட¢ 1008 �ணuக�. அ|த 1008 

�ணuகைள{ தா} ஞான�க� ஆலய{தி� ெத�வuகளாகt காy�கி}றாƫக�. 

சிைலயாக உ¯வாtகி ைவ{த¢ ஞான�க�… அ¢ ¢ைவத�. 

அ|தv சிைலt� ைவர கிƭட{ைத ைவtகி}றா}.. தuக ஆபரண{ைத~ 

ேபா�கி}றா}… மலƫ மாைலகைள அண�கி}றா}. ஔஷதuக� �ைவயாக 

உ¯வாtக~பy� ெத�வ{தி�� உணவாக~ பைடtகி}றா}. 



இய�ைகய�� வ�ைள|த கன�­� அuேக ைவtகி}றா}. இய�ைகய�� 

வ�ைள|த¢� ெசய�ைகய�� வ�ைள|த¢� எ}ற உணƫைவt காy�வத�காக…! 

நமt�� ந�ல �ணuக� எ~ப� வளƫ|த¢…? ஒ}²ட} ஒ}² இைண|¢ 

உணƫவ�} த}ைம ெப�ற நிைலைய ஒ}²ட} இைண{¢ நா� எைதv ெச�ய 

ேவz��…? எ}பத�காகv சிைலைய உ¯வாtகினா}…! 

பதாƫ{தuகைள­� ைவ{தா} திைரய�y� மைற{தா}. 

1.த�ப ஆராதைனையt காy�{ த}ைன அறி­�ப� ெச�தா} தனt�� 

2.மைற|தி¯t�� இ|த உணƫைவ{ திற|¢ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ உணƫºக� 

எ~ப�…? எ}பைத அறிய�ப� ெச�தா} 

இ¢ தா} ஆலய�. 

திைரைய{ திற|தப�} அuகி¯tகt��ய ெபா¯�க� அைன{¢� ெதƬகிற¢. 

எதனா�…? ெவள�vச{தா�…! 

காƫ{திேகயா எ}ற நிைலய�� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� உணƫைவ 

¤கƫ|தறி­� த}ைம ெப�றவ} மன�த}. எதெனத} �ணuகைள{ தனt�� 

எ�{¢… உ¯வாt�� த}ைம எ~ப�~ ெபற ேவz�� எ}ப¢ ஆறாவ¢ 

அறிº… ஆக பைடtக{ ெதƬ|¢ ெகாzடவ}. 

வ�zண�} உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ இன�ைமய�} உணƫைவ 

வளƫtகி}ற¢. த�ைமய�} நிைலகைள அக�றி�� சtதி ெப²கி}ற¢ 

எ}பத�காகv சிைலைய உ¯வாtகி ைவ{தனƫ. 

த�ப{ைத அuேக காyட~ப�� ெபா¸¢ ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� இvசtதி நா} 

ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² உய�Ƭட� நா� ேவzட ேவz��. 

இ|த ஆலய� வ¯வாƫ அைனவ¯� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி ெபற 

ேவz�� ஈ�வரா. நாuக� பாƫ~ேபாƫ ���பெம�லா� ெபா¯ளறி|¢ 

ெசய�ப�� சtதி ெபற ேவz��. அ¯� ஒள�ய�} �டராக அ|தt 

���பuகள�� வளர ேவz�� எ}² நா� எz த� ேவz��. 

1.ஏென}றா� நமt�� பல ���பuக� உz� 

2.பல¯ைடய எzணuக� நமt�� ���பமாக வா�கிற¢ 

3.ேகாப~ப�ேவாƫ உணƫைவ ¤கƫ|தா� நமt�� ேகாப{தி} அ tக� 



வளƫகி}ற¢ 

4.நமt�� இ¯tகt��ய ந�ல �ணuக¶ட} அ¢ ேபாƫ ெச�கி}ற¢ 

5.ஆகேவ அைத மா�றி நyப�} த}ைம அைடவத�� இ|த ஞான�க� 

உணƫைவ நா� இ~ப� எ�{த� ேவz��. 

ஏென}றா� ¤க¯� உணƫºக� அ வாக மா²கி}ற¢… அ வ�} 

இயtகமாக ந�ைம மா�²கி}ற¢. எதன�} வ´ அu� வ¯கி}றேதா அதன�} 

இயtகமாக ந�ைம இயt�கி}ற¢. இைத நா� அறி|¢ ெகா�வத��{ தா} 

ேகாவ�லிேல இ~ப�t காy�­�ளாƫக� 

அ|த ஆலய� வ¯ேவாƫ… நா� பாƫ~ேபாƫ ���பuக�… நா� ெதாழி� ெச�­� 

இடuகள�� பண�©Ƭேவாƫ… எ�ேலா¯ேம ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற 

ேவz�� எ}² நா� எzண ேவz��. 

உதாரணமாக நா� ெதாழி� ெச�கி}ேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

ந�மிட� ேவைல ெச�­� ஒ¯வ§t� வ �y�ேல சuகடமாக இ¯tகி}ற¢. 

1.சuகட உணƫºட} இuேக வ|¢ ேவைலையv ெச�­� ெபா¸¢… 

2.தவறாகv ெச�¢ வ��கி}றா}… உ�ப{தி ஆ�� ெபா¯� ந�டமாகி 

வ��கி}ற¢ 

அ�ல¢ அவ} ேவைலt� வ¯� ெபா¸¢ ஒ¯வ} ேராy�ேல எதிƫபாரா¢ 

கீேழ வ�¸|¢ வ��கி}றா}. அவைன உ�² ேநாtகி இ¯|தா� அ|த இரtக 

மன� ெகாz� அ|த ேவதைனைய எ�{¢t ெகா�கி}றா}. 

அவ} ந�ல �ண{¢ட} இ|த வ�ஷ� கல|¢ வ��கி}ற¢. அ~ேபா¢ 

இ¯ளைட|¢ வ��கி}ற¢. இ¯ளான உணƫºக� கல|¢ இuேக ேவைலய�� 

அமƫ|¢ ேவைல ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} 

இழtக~ப�கிற¢… உ�ப{தி �ைற|¢ வ��கிற¢. 

அ~ேபா¢ நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ந�மிட� ேவைல ெச�­� அ|த ெதாழிலாள� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz��… ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} அவ} ெபற ேவz�� எ}ற 

உணƫைவ நா� பா�vசினா� “அ�{¢ அவ} தவறி�லாதப� ேவைலைய 

நிதான�{¢v ெச�வா}…” 



மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி 

ெபற ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன அைனவ¯t�� நா� ேவz�ட� 

ேவz��… அைத வளƫ{திட� ேவz��. அத��{ தா} ஆலய{தி� இ|த 

மாƫtக{ைதt காy�னாƫக�. 

சிைலைய~ பாƫt�� ெபா¸¢ ¢ைவத�. �தல ©ராணமாக வ�{¢ 

ந��ணuகைள அuேக வ�வƬ{¢t காy�­�ளாƫக�. 

1.அ|த{ ெத�வ �ண{ைத­� ெத�வ �க நிைலகைள­� நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகி~ ெப²த� ேவz�� 

2.இ|த ஆலய� வ¯பவƫ எ�ேலா¯� ெத�வ�ண� ெபற ேவz�� ெத�வ 

நிைலக¶� ெபற ேவz�� 

3.நாuக� பாƫ~ேபாƫ ���ப� எ�லா� ெத�வ �ண«� ெத�வ �க~ பz©க¶� 

ெபற ேவz�� 

4.நாuக� ெதாழி� ெச�­� இடuகள�� எ�லா� ெத�வ �ணuக� ெபற 

ேவz��… 

5.ெத�வ சtதி அu� வளர ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

6.நமt�� இ�லாதவƫக� யா¯� இ�ைல… எ�ேலா¯ேம நமt�� 

இ¯tகி}றாƫக�. “ 

7.எ�ேலா¯t�� அ|த உயƫ|த சtதி கிைடt��ப� ெச�ய ேவz�� 

“மைற«கமாக…” 

ஏென}றா� ஒ¯ ேவதைன~ப�வ§ைடய உணƫºக� “மைற«கமாக” நமt�� 

வ|¢ தா} வ�ஷ{தி} த}ைமயாக மாறி… ந�ைம அறியாமேல 

ேவதைன~ப�� ெசயலாக அைம{¢ வ��கி}ற¢. ம�றவƬட� அைதv 

ெசா�ல~ப�� ேபா¢ அ¢ எ�ேலாைர­� ேவதைனt��ளாt�கிற¢. 

இைத மா�ற ேவz�� எ}பத��{ தா} க�யாணராமா…! பைகைமகைள­� 

ேவதைனகைள­� அக�²�ப� ஆலய{தி� நமt�v �y�t காy�கி}றாƫக� 

ஞான�க�. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ மிகº� 

அவசிய�. 



 

மன�த§t� மy�� தா} “சƬ… தவ²…” எ}² ப�{தறி­� ஞான� உz� 

– அைத~ பய}ப�{¢கி}ேறாமா…! 

  

காyசி: 

நாராயண} உ¯வ«� அவƫ வ �ைணைய வாசி{¢t ெகாz� நட~ப¢º� 

ெதƬகி}ற¢. 

வ�ளtக�: 

மன�த உணƫவ�� ேமாதt��ய எzண{தி�� இரz� வ�தமான “சƬயா… 

தவறா…?” எ}ற �ண� ஓ�கி}ற¢. அைத~ ப�{தறியt ��ய ஒலிைய{தா} 

நாராயணனா� நமt�v �y�t காy�ய த{¢வேம….! 

த} உணƫவ�} ெபாtகிஷமா� எ�t�� ஒலி மன�த ஞான{தி��{தா} உz�. 

�Ƭய§� ம�றt ேகா�க¶� ெசய�ப�� ஓyடெம�லா�… அ¢ அ¢ 

ஓடt��ய ஓyட~ பாைதய�� எtேகா�கைள எ{ெதாடƬ� ச|திtகி}றேதா… 



அத} இயtக{ ெதாடƬ� தா} �Ƭயனானா´� ச|திரனானா´� வளƫ|த 

எtேகா�க¶� அதனத} இய�ைக நியதிtெகா~பv ெசய� ெகா�ள «�­�. 

ஆனா� மன�த ஞான{தி} ப�{தறிவ�} எzண� தா} 

1.எ�லாவ�றி��� ேம� எzண{ைதv ெச´{¢� 

2.பல உணƫைவ~ ெபற{தtக எzண ஓyடv ெசய� ெகாzட¢. 

மன�த �ண{தி} உணƫவ�} ெசயைல… ஜ�வகா|த ஒள�ைய வ´வாt�� 

வளƫvசி… மன�த உணƫவ���{தா} உz�. 

மன�த உணƫவ�} எzண ஓyட{தி�… எz � வ´{த}ைம ெகாzட நா� 

1.எzண{தி} வ´ ப�{தறிைவ எதி� ெச´{¢கி}ேறாேமா… 

2.அத�ெகா{த ஆ{ம வ´ைவ{தா} இ}² நா� ெப²� நியதி. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உuக� நzப¯tேகா உறவ�னƫக¶tேகா ேநா� எ}² ேக�வ�~பyடா�… 

“ஐேயா… உனt� இ~ப� ஆகிவ�yடதா…? எ}² ேவதைன~படாத�ƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக�. 

உuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² உட´t�� ெச´{¢uக�. 

அ|த ேநாயா� ேவதைன~ப�பவƫ உட� «¸வ¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz��. அவƫ ேநாய�லி¯|¢ வ��பட ேவz��. 

அ|த அ¯� சtதிகைள~ ெப²� ஆ�ற� அவ¯t�� வரேவz��. அ¯� 

வழிய�� அவƫ நலமாக ேவz�� எ}ற இ|த உணƫைவ~ ெபறv ெச�­uக�. 

ஒ¯வ¯t�t க�ைமயான தைலவலிேய வ¯கி}ற¢ எ}² ைவ{¢t 

ெகா�¶uக�. ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ எ�{¢t ெகாz�.., “ஒ¯ 

மர{தி� அவƫகைளt ைகைய ைவtகv ெசா�லி… உuக� தைலவலி ந�uகி~ 

ேபா��..” எ}² ெசா�´uக�. 

தைலவலி ந�u�கி}றதா இ�ைலயா…? எ}² பா¯uக�. 

1.ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� “த�ைமைய ந�tகt��ய… சtதிவா}களாக” மாற 

ேவz��. 



2.நா} (ஞான�¯) ெசா}னா� உuக� த�ைமக� ேபாகி}ற¢. 

3.ஏ} ந�uக� ெசா}னா� ம�றவƫக� த�ைமக� ேபாகt �டாதா..,? 

நா} மy�� தா} அைதv ெச�ய ேவz�மா…? 

வ�xஞான நிைலகளா� இ}² இ|த உலகேம திைச தி¯�©� நிைலக� வ|¢ 

ெகாz� வ¯கி}ற¢. 

«}© ஒ¯ கால{தி� இ|த~ ªமி ஒ¯ பtக� உைறபன�யாக ந�ள வ�வாக 

வர~ப�� ெபா¸¢ தைல கீழாகt கவ�¸� த}ைம வ|த¢. 

அ~ெபா¸¢ அக�திய} த} சtதிய�னா� அ|த இட{ைத{ தி¯~ப� அ¢ 

வரt��ய திைசைய மா�றி அத} உணƫைவ உைற­� இடமாtகி இைதt 

கைரtகv ெச�¢ கடலாக மா�றி இ}²� ªமிய�� அவ} மா�றி ைவ{த 

நிைலக� தா} நா«� வா�கி}ேறா�. 

அ}² இ|த~ ªமி கவ�ழா¢ சம~ப�{தியவ} அ|த அக�தியேன. அதனா� 

தா} ப�} வ|த ஞான�யƫக� அக�தியைனt �ைழயாக~ ேபாy�t 

காzப�{தி¯~பாƫக�. 

1.அக�திய} உட� வலிைமையt காyடவ��ைல. 

2.அவ} த} “எzண{தி} உணƫவ�} ஆ�றலா�” 

3.அகzட அzட{ைத­� “எy�~ ப��t��..” ஆ�ற� ெகாzடவ} எ}²� 

4.”மிகº� சtதி வா�|தவ}…” எ}பத�ேக �ைழயாகt காy�னாƫக�. 

இ~ெபா¸¢ வ�xஞான அறிவா� உலகேம நv�{ த}ைம பரவ�t 

ெகாz�¯t�� நிைலய�� மன�தன�} சி|தைன �ைற|¢ உ¯t�ைல­� 

ேநர� வ¯� இ|த நிைலய�� அ|த அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமான அ|த 

ஆ�றலி} ¢ைண ெகாz� இ|த~ ªமிய�� மtகைள மா�றியைம{¢t 

ெகாz�¯t�� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��படv ெச�த� ேவz��. 

ெத}னாy�ைடய சிவேன ேபா�றி… எ|நாyடவƫt�� இைறவா ேபா�றி எ}ற 

நிைலகள�� அ}² ெத}னாy�ேல ேதா}றிய அக�தியன�} ஆ�றைல 

எ|நாyடவ¯� ெப²�ப� நா� ெச�ய «�­�. 



அ~ெபா¸¢ இ|த~ ªமி­� பƬ�{தமாகி}ற¢. ந� ஆ}மாº� 

£�ைமயாகி}ற¢. இ|தt �²கிய கால{தி� நா� இ|த வளƫvசி ெபற«�­�. 

1.இ|த~ ªமிைய­� ந� உய�ரா{மாைவ­� 

2.அ|த அக�திய} ¢ைண ெகாz� 

3.அவ} ெச}ற வழிய�� நா«� ெச}² 

4.இ|த உட´t�~ ப�} அைனவ¯� ஒள�ய�} உடலாக~ ெப²� சtதிைய நா� 

ெப²ேவா�. 

 



 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� எ{தைனேயா மகா}கைள வ�z 

ெச´{திேனா� – ஞான�¯ 
  

ேபாக¯ைடய தாைய ஒ¯ வ�ஷ� ெகாzட பா�© த�z� வ��கி}ற¢. 

காள�uகராய} எ}பவைர ேபாகƫ அ~ேபா¢ அ �கி}றாƫ. 

த} தாையt காtக ேவz�� எ}ற நிைலய�� அவƬட� பல பvசிைல 

¬லிைககைள அறி|¢ அைத ைவ{¢{ த} தாைய எ¸~©கி}றாƫ. வ�ஷ{தி} 

த}ைம எ�வா² ஒ�t�வ¢…? எ}² அவƬட� பழகி{ ெதƬ|¢ ெகா�கி}றாƫ. 



வ�ஷ{ைத ஒ�t�� உணƫவ�ைன{ தனt�� அத} உணƫவ�} அறிவாக 

ெதள�|த நிைலய�� ெகாz� வ¯கி}றாƫ. ேபாகƫ. அத} வƬைசய�� தா} பல 

ஆ�ற�க� அவ¯t�� ெப¯க{ ெதாடuகிய¢. 

1.நyச{திரuக� ேகா�க� இயtகuகைள­� அறிகி}றா}… வான 

மzடல{ைத­� அறிய{ ெதாடu�கி}றா}. 

2.இைதெய�லா� அறி|த ப�} அவ} இ}ெனா¯ �y���� (உட´t��) 

ெச�லவ��ைல 

3.ஒள�ய�} த}ைமைய~ ெப¯t�கி}றா}… 

4.ஒள�ய�} த}ைம ஆனா´� உ|தி{ த�ள� வ�z t� அவைன அ§~©� 

வழி இ�ைல. 

5.ஏென}றா� அத��zடான «க~© வரேவz��… இ¯|தா´� அ|த ஒள� 

அைலக� வ¯கி}ற¢. 

�¯நாதƫ ேபாகைர~ ப�றிv ெசா�´� ெபா¸¢ அவ} ெபƬய தி¯ட}… 

வான{ைதேய தி¯� இ¯tகி}றா}…! ஆனா� வ�z t�~ ேபா�� வழிைய{ 

தி¯ட{ ெதƬயவ��ைல…! ந�­� ஒ¯ தி¯ட} ஏ}² எ}ன�ட� (ஞான�¯) 

ெசா�கி}றாƫ. 

அ~ெபா¸¢தா} இ|த உணƫவ�} த}ைம எ�{¢ 

1.ேபாக¯t� ந� அ|த வ�z ெச�´� பாைதய�} உணƫைவv ெச´{¢ 

2.அ|த உயƫ|த உணƫºகைள… நிைனºகைள எ� 

3.அவ¯ட} ெதாடƫ© ெகா�… அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� இ|த 

«க~ைபt �y�. 

4.ஒள� நிைல ெபற ேவz�� எ}² அ|த அ¯� ஒள�ைய அவƬட� இ¯|¢ ந� 

ெப² 

5.ஏென}றா� உயƫ|த சtதி ெப�றவƫ.. அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

வ�z t�v ெச´{¢ எ}றாƫ �¯நாதƫ.. 

இ~ப�{தா} இராமலிuக அ�க�… கா|திய�க�… வ�ேவகான|தƫ எ}² இ¢ 

ேபா}² ஏைனய எ{தைனேயா மகா}கைள வ�z ெச´{¢�ப� ெச�தாƫ 

�¯நாதƫ. “ஒ}² இரz� அ�ல…” 

ஒ�ெவா¯வ¯� த{¢வuகைள{ தனt�� வளƫ{¢t ெகாzடா´� 

1.வ�z ெச�´� பாைதைய அ|த «க~ப�} த}ைம எ�வா² அவƫக¶t�v 



ேசƫtக ேவz�� 

2.ஆ}மாtகைள எ�வா² வ�z ெச´{த ேவz�� எ}² ெதள�வாக �றினாƫ. 

இ|த~ பழtக{ைத எ�லா� ஏ�பப�{திய ப�}© தா} அவ¯t�� “தனt� ஒ¯ 

பா¢கா~© ேவz��” எ}² �¯நாதƫ இ|த ேவைலையv ெச�தாƫ. 

ஏென}றா� 

1.அவƫ (ஈ�வரபyடƫ) எ{தைனேயா உட�கைள{ தாவ�யவƫ தா} 

2.த�|த உட�க� ெபறவ��ைல… அத��{ த�|த உணƫºக� 

கிைடtகவ��ைல 

3.அவரவƫக� இvைசt�{ தா} ெச�கி}றாƫக�. 

4.(�¯ த}ைம அைடவத�� இ~ப� எ{தைனேயா நிைலக� இ¯tகி}ற¢). 

அzட{தி} சtதி இ|த~ ப�zட{தி��� எ~ப� இ¯tகி}றேதா அைத~ 

ெபறt��ய த�தியாக{ தா} «¯க} சிைலைய ைவ{தா} ேபாக}. அ¢ 

யா¯t�� ெதƬயா¢. 

ேபாக} சிைலைய மா�ற ேவz��… ைவtக ேவz��… எ}² பல ேபƫ வ|¢ 

ேகyடாƫக�. அ|த மாதிƬv ெச�ய «�யா¢. ஏதாவ¢ ம�றி{ ெதாy�ƫக� 

எ}றா� ���ப� எ�லா� நா�தி ஆகிவ���… ெதா�� ���ப� எ�லா� 

நா�தியாகிவ��� எ}² ெசா}ேன}. 

உயƫ|த சtதி எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி� தா} 

சிைலைய ைவ{தா} ேபாக}. 

ஆனா� தன�{த நிைலக� ெகாz� �யநல{தி�காக வ�யாபார{தி�காக அ|தv 

சிைலைய~ பய}ப�{தினா� அவ} யா¯� உ¯~பட மாyடா}. 

ஏமா�²� நிைலக� ெகாzட எவ§� இuேக உ¯~ப�யாக மாyடா}. ம�ற 

ேகாவ��கள�� ெச�வ¢ ேவ²… அuகி¯tகt��ய சிைலக� ேவ². பழன� 

«¯க} சிைல அ~ப�t கிைடயா¢. அ{தைன ெபƬய அைணைய ேபாக} 

இuேக ேபாy� ைவ{தி¯tகி}றாƫ. 

தவ² ெச�ய «�யா¢… தவ² ெச�தா} எ}றா� ெநா²uகி~ ேபாவா}. 

உணƫவ�} த}ைம வ�ஷமாகிவ���. வ�ஷ{ைத உyெகாzடா� எ~ப� 



நிைனவ�ழtகv ெச�­ேமா… ©¸வாக ªvசியாக பா�பாக{ தா} அ�{¢ ப�றtக 

ேந¯�. 

 

எ¢ நட|தா´� உzைமைய அறியt��ய “ஒ¯ நிமிட சி|தைன… அ|த 

நிதான� ேவz��” 
  

இ}ைறய மன�த வா�tைகய�� நா� பலதர~பyேடா¯ட} ஜ�வ�த� நட{த 

உறவாட ேவz�­�ள¢. அ~ப�~ பழ�பவƫகள�} �ணuகள�� த�ய�ண� 



ந��ண� எ}ற நிைலைய அறியt ��ய த}ைமைய நா� எ~ப�~ ெபற 

«�­�…? 

சாதாரண நிைலய�� எ�லா{ த�ய �ணuகைள­� த�ய பழtகuகைள­� 

ெகாzட கயவன�} உணƫவ�} எzண� 

1.த}§ைடய அதிக~ப�யான சி|தைனய�} ெசயைல 

2.எzண{தி� த�யதி��v ெசய�ப�{தியவன�} 

3.சƭர உணƫவ�} ஆேராtகிய{தி� �ட அதிக பாதி~© இ¯tகா¢. 

ஒ¯ ப�{தைள~ பா{திர� அ¢ எ~ப� உ²தி ெகாzடதாக உ�ளேதா அைத~ 

ேபா}² தி¯டன�} �ண{தி� அவ} வளƫ{¢t ெகாzட உணƫவ�} சtதி 

ெகாz� அவ} ெசய� உ²தி ெகாzடதாக இ¯tகி}ற¢. 

ஆனா� ச«தாய{தி� அவ} ந�லவனாகt காy�ட 

1.அவ§ைடய ெசய� எ�லாவ�ைற­� அவ} ªசிt ெகா�¶� «லாமாக 

2.எதைன­� த}§� கலtகv ெச�­� ெசயலாக 

3.அ|த{ த�யவன�} நிைல தா} வா�tைகய�� ெவ�றி ெகா�¶� நிைலயாக 

4.இ}ைறய கலிய�} உணƫº நிைல ெசயலாகி}ற¢. 

உதாரணமாக… மz பாzட{தி� எதைன­� எ|த «லா«� ªசாம� அதிேல 

சைம{¢v சா~ப�ட «�­�. 

1.எ|த{ த�யநிைல­� மzபாzட{தி�� இ¯~பதி�ைல 

2.ஆனா� சிறி¢ கவன~ ப�ச� ஏ�பyடா´� உைட|¢வ��� அ|த 

மzபாzட�. 

அேத ேபா� தா}.. 

1.ந�லவƫகைள{ த�யவƫக� ஏமா�²வ¢ மிகº� �லப� 

2.த�யவைன ந�லவனாtகேவா ந�வழி~ப�{தேவா மிக மிகt க�ன�. 

ச«தாய{தி� ந� உணƫº ெகாzேடாƫ த} உணƫºtெகா~ப{ தா} 

ஒ�ெவா¯வ¯� இ¯tகி}றாƫக� எ}ற எzண{ைதv ெச´{தி 

எ�ேலாƬட«� ந�ெபயƫ எ�tக ேவz�ெம}ற உணƫவ�� அவƫகள�} ெசய� 

ெச�கிற¢. 



இ¯|தா´�… 

1.த�ய நிைலக� ேமா¢� ெபா¸¢ அவƫக¶ைடய உணƫெவ�t�� அைலயா� 

2.பதyட{தி} சிதற� மzபாzட{ைத~ ேபா}² உைட|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� நயவxசக{திேலேய எzண{ைத உ²தி~ப�{திt ெகாz��ள 

த�யவƫகள�} �ண� எ|த நிைலக� வ|¢ ேமாதினா´� உைடவதி�ைல. 

அவƬ} உணƫவ�} அைல ப�{தைள~ பா{திர{ைத~ ேபா}². 

இைத~ ேபா}ற |நிைலய�� இ¯|ெத�லா� மன�த ஆ{மாtக� எ~ப� ம�ள 

«�­�…? 

ந� உணƫº ெப²� ெபா¸¢� ம�z�� ம�z�� எzண{தி} சிதற�க� 

வா�tைகய�� ேமா¢� ெபா¸¢� எ�லாவ�ைற­� ¢ற|¢ ச|நியாச� 

வாuகியவƫக� இ|த~ ªமிய�� பல¯z�. 

இ|த நிைலய�� ம�¶� நிைலதா} சி|தைனய�� சீƫப�{¢� சிகரமான ஆ{ம 

ஒள� ெப²� நிைல. அதாவ¢… 

1.பதyடமான காலuகள�� உணƫவ�} எzண{ைத அவசர ேவக{தி� ெசா� 

ஆ�றைல ெவள�~ப�{தாம� 

2.ஒ�ெவா¯ கால த¯ண{தி´� எzண{தி} சி|தைனைய நிதான~ப�{தி 

3.அ{த¯ண{தி� ேமாதt��ய எ|தv ெசயலாக இ¯|தா´� 

4.ஒ¯ நிமிட சி|தைனயா� உzைமைய அறியt��ய நிதான{தா� 

5.மzபாைனைய உபேயாகி~பைத~ ேபா}² உணƫவ�} ேவக{ைத~ 

பா¢கா{த� அவசிய�. 

ஆகேவ… ந�நிைலய�� “ஏமா�²� த}ைமைய..” சி|தைனய�� 

உணƫ|¢வ�yேடா� எ}றா� 

1.உணƫைவ ேவகமாகv ெச´{தி த�ய உணƫவைல­ட} ந�லைத 

ேமாதவ�டாம� 

2.சி|தைனய�� நிதான~ப�{¢� ெசா� ெசயலா� 

3.ந�வளƫ~ப�} ந� ஆ{மாºட} த�யதிலி¯|¢ வ��பy� 

4.த} ஆ{மா சிகர{தி��v ெச�´� சீƫப�� சி|தைனயா� ஒ�ெவா¯வ¯ேம 

சி{தனாகலா�…! 



 

கz t�{ ெதƬயாம� இயt�� எzணuக¶�… உணƫவ�} 

இயtகuக¶� 

  

ஒ¯வ} தவ² ெச�கி}றா} எ}றா� 

1.ந� கz அைத எ�{¢t ெகா�tகி}ற¢… உய�Ƭேல ப�கி}ற¢… தவ² 

ெச�கி}றா} எ}² ெசா�கி}ற¢. 



2.கzண�} க¯வ�ழி ¯tமண� அைத~ பதிவாt�கி}ற¢ (படமாக) 

3.கz ட} ேசƫ|த கா|த~©ல} அ|த மன�த உடலி� இ¯|¢ வ¯வைத 

இ¸{¢ ஆ}மாவாt�கிற¢ (ந�மிட� ெகாz� வ¯கிற¢) 

4.உய�ரான கா|த� இ¸tகி}ற¢. 

உதாரணமாக நாடாவ�ேல (ேகசy) ஒலிகைள~ பதிº ெச�கி}ேறா�. நாடாைவ 

இயtகி “ஊசி” பtக� ேபானºடேன நாடாவ�� எ¢ பதிவானேதா அைத இ¸{¢~ 

ேப�கிற¢ (ஒலி எ¸~©கி}ற¢). 

ஆர�ப{தி� எ�லா� இ~ப� ஊசிைய ைவ{¢ உரா�|¢ தா} பதிவானைத 

ம�z�� ஒலியாகt ெகாz� வ|தாƫக� 

1.இ~ெபா¸¢ ேலசைர ைவ{¢ அ¢ (DRIVE) ஓட ஓட அதி� இ¯tகt��ய 

உணƫºகைள அைத இ¸{¢ ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. 

2.ஆனா� உரா�வதி�ைல… நாடா ேத�வதி�ைல. 

ேலசைர ைவ{¢{ தா} இ~ெபா¸¢ இயt�கி}றாƫக� அ|த ஒலிக� எதிேல 

இ¯tகிறேதா அைத எ�{¢t ெகா�tகி}ற¢ 

அேத மாதிƬ{ தா} 

1.நா� �வாசி~பைத எ�லா� நம¢ உய�ƫ ேலசராக இ¯|¢ அதிேல பா�vசிய 

உடேன இ|த உணƫவ�} ஒலி அைலகைள எ¸~©கி}ற¢. 

2.உட� «¸வத��� சƫ�ேலஷ} ஆகி}ற¢ 

3.அதனத} �ண{தி��~ ேபான உடேன அைவ அைவ வ �Ƭயமைடகி}ற¢ 

4.�வாசி{தைத (அ|த உணºகைள) எ�{¢ அ¢ ந}றாகv சா~ப��கி}ற¢. 

5.அ|த வழிய�ேல அ¢ (அ|த|த அ tக�) ெத�பாக இ¯tகி}ற¢ 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

தவ² ெச�கி}றா} எ}² பாƫ{த ப�} அ�{¢ ந�லைவ எைத எ�{தா´� 

ந� உடலி� ந�ல அ tக¶t� உணº கிைட~பதி�ைல. இ¢ மடuக~ப�� 

ெபா¸¢ இuகி¯|¢ இ¸t�� சtதி �ைறகி}ற¢ 

தவ² ெச�தவன�} உணƫºகைள ¤கƫ|¢ இ¢ அைட~பyட உடேன 

1.ந�லைத இ¸t�� சtதிேயா ேப�� சtதிேயா இழ|¢ வ��கிற¢. 

2.ப�} அத�� எ~ப�v சா~பா� ெகா�~ப¢…? 



அதனா� தா} 

1.அைத~ ப�ள|¢ ந�uக� ெகா�tகt��ய சtதியாக உuக¶t�� அ|த 

ஞான�க� உணƫºகைள~ பதிவாt�கி}ேறா� 

2.யா� (ஞான�¯) ெவள�~ப�{தt��ய உணƫºக� சதா அ|த அைலக� 

உuக¶t�� பா�கி}ற¢. 

ெகாxச� உuக� நிைனைவ “மகƬஷிக� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

வ�zண�ேல ெச´{தின �ƫக�…” எ}றா� 

1.”டt… எ}² இைத~ ப�ள|¢… அ|த ஞான�க� உணƫºகைள அ¢ ஓப} 

பzண�வ���. 

2.இ¢ சƫ�ேலஷ} வ¯�ெபா¸¢ அ|த{ த�ைமயான இயtகuக� �ைறய{ 

ெதாடu�� 

3.உuக¶t�� ந�ல நிைனவா�ற� வ¯� 

ந�uக� ேவz�ெம}றா� இைதv ெச�¢ பா¯uக�. 

யா� ெசா}ன «ைற~ப� ஆ{ம �{தி காணாம� ேபான பண{ைதt �ட 

கz�ப��tக «�­�… எuேக ைவ{த�ƫக� எ}ற சƬயான நிைனº வ¯�. 

1.அ|த இட{தி�ேக உuகைள அைழ{¢v ெச�´�… இuேக இ¯tகி}ற¢ பாƫ 

எ}² 

2.«தலி� ெதƬயவ��ைல… ஆனா� இ|த உணƫºக� ஆyேடாேமy�tகாக 

அu� இ¸{¢v ெச�´� 

உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�. 

ஒ¯ நzபைர பாƫtக ேவz�� எ}² நிைன{தா� ேபா¢� இ|த நzபைர 

இ¸{¢t ெகாz� வ¯�. 

ஏென}றா� அவƫ ெச�´� பாைதய�� இ¯|¢ இ|த உணƫºக� அவைர 

இயtகி நா� ெச�´� பாைதt� இ¸{¢t ெகாz� வ¯�. 

இய�ைகய�ேலேய நzபƫ ம�¢ ப�² அதிகமாக இ¯|தா� அ�{த ெத¯ பtக� 

அவƫ ெச}² ெகாz�¯|தா´� “நzபைர~ பாƫtக ேவz��” எ}² 

தி�ெர}² எzண� வ|த¢ எ}றா� அவƫ ெச}² ெகாz�¯t�� பாைதய�� 

�²tகாy� நா� இ¯t�� பtக� இ¸{¢ வ¯� 



அட.. இ~ெபா¸¢தா} நா} உ}ைன நிைன{ேத}.. ந� வ|¢ வ�yடாேய…! எ}² 

ெசா�ேவா�. நzபƫ ம�¢ இ¯t�� ப�றி} உணƫºக� இ~ப� இயt��. 

இய�ைகய�ேலேய இ|த நிைல வ¯�. இைதெய�லா� ந�ைம அறியாம� 

இயtகt ��ய சில இயtகuக�. 

நா� அ|த உயƫ|த சtதிகைள~ பா�vச~ப�� ெபா¸¢ அைத நா� பாƫtக 

«�­�. இைத வளƫ{¢t ெகாzேட வர ேவz��. 

த�ைம ெச�யt��யவƫக� யாராவ¢ நமt� அ�வா² எzண�னா� அ|த 

உணƫºக� அவƫக� உடலி� அ¢ வ¯� 

1.அவƫக� உணƫº ந�ைம~ பாதிtகா¢. 

2.எ~ப� ேவz�ெம}றா´� இ¯tகy��… த�u� ெச�ய ேவz�� எ}² 

அவƫக� எzண�னாƫக� எ}றா� 

3.அவƫ உடைல~ பாதிt��. 

பாதிt�� ெபா¸¢ தா} நிைன~பாƫக�. இ|த மன�தைன நா� எ}னெவ�லா� 

ேபசிேனா� எ}² நிvசய� இைத உணƫ{¢�. 

1.நா� பா�v�� மகƬஷிகள�} நிைனவைலக� இuகி¯|¢ அuேக ெச�´� 

2.அ~ேபா¢ ந� நிைனº அவƫக¶t� வ¯� 

3.நா� ெதா|தரº ெகா�{ேதா� அ�லவா எ}². இ|த{ தி¯~ப� நிvசய� 

அuேக வ¯�. 

4.த�u� ெச�­� நிைலகைள{ தைட~ப�{¢� சtதியாக வ¯�. 

இ¢ எ�லா� ஒ¯ பழtக{தி�� வரேவz�� அ¯� வழிய�� சீராகv 

ெச�லt��யதாக நா� வழி~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 



 

மகƬஷிக¶ட} ெதாடƫ© ெகா�ள ந� உணƫவ�} எzண{ைதv ெச´{த 

ேவz�� 
  

ந� �Ƭயt ���ப{தி} மன�த உணƫவ�} எzண{தா� எ�t�� ஜ�வகா|த 

ஒள�{ த}ைமய�} Ƭஷி சtதிையt ெகாz� மzடலt ேகா�க� 

ஒ}²tெகா}² ெதாடƫ© ெப�² ஓ�கி}ற¢. 



நா�ப{தி எy�t ேகா�க¶� �Ƭயைன ைமயமாக ைவ{¢v �ழ}²… 

ஒ}ெறா}றி} �ழ�சி வளƫ~ப�} ெதாடƫபைலய�� ெசயலி} சtதிையv 

ெசயலாt�� த}ைமய��தா} Ƭஷி சtதிகள�} ெசயேல… ெசய� 

ெகா�கி}ற¢. 

அ|த Ƭஷி சtதிகள�} ெசய�… சtதி ெபற மன�த உணƫவ�} எzண ஜ�வ 

அைல{ெதாடƫ ப��ப«ட} ெசய�பyடா�தா}… உணƫவ�} எzண{ைதv 

ெச´{தt��ய… அ|த ஜ�வகா|த ஒள�ைய{ த} ெசய´t� உணவாக~ ெப�² 

இயuகிட «�­�. 

ந� �Ƭயt ���ப{ ெதாடைர~ ேபா}ேற பல ஆய�ர� �Ƭயt ���பuக¶� 

“எzண{தி} உணƫைவt ெகாz�தா}” ெசய� ெகா�கி}றன. 

ªமிய�� உய�ர tகளா� ஜ�வ} ெகாzட மன�தன�லாத உய�Ƭனuக� பல 

வளƫ|¢ ம�|தா´� எ�லாேம ªமிய�� வளƫ|த இய�ைகய�� த} 

உணைவ… உ�ளைத உz� ம�கி}றன. 

த} ேதைவtெகா{த உணºகைள{ தாேன உ�ப{தி ெச�¢ உzணt ��ய 

நிைல மன�தைன{ தவ�ர ம�ெற|த ஜ�வராசிக¶t�� இ�ைல. த} உட� 

அைம~©t� ஒ{த பா¢கா~©ட} ப�றவ�ய�� வளƫ|த நிைலெதாy� 

அ{ெதாடƬ} �ழ�சி­டேன இற|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆனா� மன�த} த} உணƫவ�} எzண{தி� உட� உபாைதைய மா�றி 

அைமtக~ பல ெசய�க¶t�~ பt�வ{ைதv ெசய�ப�{திt ெகா�கி}றா}. 

மன�தv ெசயலி} ஞான{ைதt ெகாz�… இ� உட� ேதைவய�} இ}ப{ைத~ 

ெபற~ பல நிைலகைள அறி|¢… அத} ெதாடƬ� ெசயலி} வழி{ ெதாடைரv 

ெசய�ைகய�� ெச�வ�t�� நிைல… “மன�த§t� மy�� தா} உz�…” 

ெத�வ சtதிைய உண¯� பt�வ«�… ெசய´� ெகாz�… அ}ைறய 

சி{தƫக� த} ஞான{ைத இய�ைகய�} சtதிய�� பல உzைமகைள இ|த 

மன�தv சƭர{தி� எ�tகt ��ய உயƫ ஞானமாக~ ெப�² வளƫ{தாƫக�. 

உட� ேதைவய�} ஒ}ைற மy�� �றிtேகாளாக வா¸� வழி{ ெதாடைர… 

1.ஆ{மாவ�} உzைம உயƫைவ உணƫ|¢ 

2.ஆ{மாைவ வளƫtகt ��ய உயƫ சtதிைய~ ெபற ேவz��. 



அைத~ ெப�றா� இ� உட� வா�tைகய�� ெபறt��ய இ}ப{ைதt 

காy�´� ந� உய�ƫ ஆ{மாவ�} உzைமv ெசயைல நா� அறியt ��ய 

த}ைமய�� ஆ{மாவ�� ெபற~ப�� இ}ப{தி} �y�ம{ைத உணரலா�. 

ஆகேவ ந� எzண{ைத Ƭஷிகள�} ெதாடƫ©ட} ெசய�ப�� ெசய� 

ெகா�¶� பt�வ{தி�� ந� உணƫவ�} எzண{ைதv ெச´{த ேவz��. 

ஆனா� இ}ைறய ச«தாய உணƫº… ெசய�ைகய�} ப��ய�� உzைம 

நிைலைய அறியாத நிைலய�� உ�ளதனா� 

1.ஜ�வ§ட} ��ய பல ஆ{மாtக� பல இடuகள�� உட´ட} சமாதி நிைல 

ெகாz� 

2.மகƬஷிகள�} ெதாடƫ©tகாக{ த} உணƫவ�} ஜ�வைன அழியா நிைல 

ெகாz� ெசய�பy�t ெகாz��ளாƫக�. 

மன�த§t�� உ�ள ப�{தறியt��ய உணƫவ�} எzண ஞான{ைத உடலி} 

ெசய�ைக வா�tைக இ}ப{தி�� மy�� ெசய�படாம� 

1.உய�ரா{மாவ�} உzைம அறி|¢ சகல மாமகƬஷிகள�} சtதிைய உணƫ|¢ 

2.இwஜ�வ கா|த சƭர{திலி¯|ேத ஒள�கா|த நிைலைய ெபறt��ய 

பt�வ{தி�� 

3.ெம� ஞான{தி} சtதி நிைலைய உணƫ|¢ ெசய�பட� ேவz��. 



 

யா¯ைடய தயº� நமt�{ ேதைவய��ைல…! 
  

ெம� ஞான�கள�} உணƫைவ நமt�� ெப¯tகி வ´ ேசƫ{¢t ெகாzட ப�} 

ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற «}ேனாƫகள�} 

உய�ரா}மாtகைள ச~தƬஷி மzடல{¢ட} நா� இைணtக ேவz��. 

அவ¯ைடய உணƫºக� நமt�� பதிº உz�. நா� எ�{¢t ெகாzட 

ஞான�க� உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அuேக ெச�ல ேவz�� எ}² 

1.அவƫகைள உ|திv ெச´{¢� ெபா¸¢ 

2.ேநராக ச~தƬஷி மzடல� ேபா�v ேசƫகி}ற¢. 

ச~தƬஷிக� எ}பவƫக� உட� ெப²� உணƫºகைள அவƫக� கைர{தவƫக�. 

அuேக ெச}றºட} ந� «}ேனாƫக� ம�z�� உட� ெப²� அ|த 

உணƫºகைளv �y�~ ெபா�tகி வ��கி}ற¢… உட� ெப²� உணƫºகைளt 

கைர{¢ வ��கி}ற¢ 



கைர{த ப�} அறிவாக இ¯t�� அ|த ஒள� நிைல{¢ நி�கி}ற¢. அ|தv 

ச~தƬஷி மzடல ஒள� வyட{தி� அவƫக� �ழல{ ெதாடu�கி}றாƫக�. 

அேத ேபா}² ���ப{தி� யாƫ உடைல வ�y�~ ப�Ƭகி}றாƫகேளா கணவ} 

இற|தா� கணவைன «தலி� அ§~©கி}ேறா�… மைனவ� இற|தா� 

மைனவ�ைய «தலி� அ§~©கி}ேறா�. 

ச~தƬஷி மzடல{தி� இைண|¢ கணவ} «தலி� ஒள�யாக ஆன ப��பா� 

மைனவ� இuேக இ¯t�� ெபா¸¢ 

1.அேத உணƫºட} கணவ} ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைண|¢ ஒள�v சƭர� 

ெபற ேவz�� எ}² 

2.அ�tக� இைத எzண~ப�� ெபா¸¢ அ�{¢ மைனவ� உடைல வ�y�v 

ெச}றா´� அuேக ெச}² வ���. 

3.அதாவ¢ அ|த உணƫைவ எzண�னாேல ஆyேடாேமy�tகாக மைனவ�ய�} 

ஆ}மா அuேக ெச}றைட|¢ வ���. 

நா� எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ அ|த உணƫைவ நமt�� ெப¯t�வத��{ தா} 

இ~ேபா¢ �yடாக உuக¶t�~ பய��சி ெகா�tகி}ேறா�. ெச�கிேறா�. 

1.இ|த~ பதிº இ�ைல எ}றா� 

2.அuேக நா� யாைர­� அ§~ப «�யா¢. 

மைனவ� «தலி� ப�Ƭ|தா� மைனவ�ய�} ஆ}மாைவt கணவ} உ|தி அuேக 

ச~தƬஷி மzடல{தி� ெச´{திய ப�} கணவ} இuேக எzண�யºட} 

ஆyேடாேமy�tகாக கணவன�} ஆ}மாº� அuேக ெச}² வ��கி}ற¢. 

யாƫ ப�Ƭ|தா´� «தலி� அவƫகைள அuேக அ§~ப� ைவ{¢ வ��கி}ேறா�. 

உட� ெப²� உணƫºகைள அuேக கைர{¢ வ��கி}ேறா�. 

1.அu� இைண|த ப�} அவƫக� உணƫº இuேக இ¯tகி}ற¢. 

2.அ|த ஒள�ய�} உணƫைவ இuகி¯|¢ நா� ெப¯t�கி}ேறா�. 

3.ெப¯tகிt ெகாzடா� ேவ² ஒ}²� ெச�ய ேவz�யதி�ைல 

4.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றா� ச~தƬஷி மzடல� தா} நா� 

ெச�ேவா�. 

நzபƫக¶t�� ந}ைம ெச�தா} எ}² பாசமாக இ¯tகி}றனƫ. ஆனா� 

ச|தƫ~ப{தி� உடைல வ�y�~ ப�Ƭய ேநƫ|தா�… 

1.பாச{தா� எzண� “நzபா நா} ேபாகி}ேற}…” எ}² எzண�னா� 



நzப§ைடய உட´t�� தா} அ|த ஆ}மா ெச�´�. 

2.அ|த நzப§� ேந�² வைர எ}ன�ட� ேபசிt ெகாz�¯|தாேன “இ~ேபா¢ 

ேபா� வ�yடானா…” எ}² எz � ெபா¸¢ அ|த உட´t�� தா} ெச�´�. 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிற¢ அ�லவா…! 

ஆகேவ… இத�� «}© ¬தாைதயƫகைள வ�z ெச´{¢� அ|த~ பழtக{ைத 

நா� வ�y� வ�yேடா�. இ~ேபா¢ ம�z�� அ|த ஞான�க� கzட வழிய�ைன 

“உuக¶t�� ெதாட¯�ப� ெச�கி}ேறா�…” 

மன�தனான ப�} ப�றவ� இ�லா நிைல அைட|தவƫக� அtகால{தி� வ�z 

ெச}றவƫக� தா} “«~ப{¢ «tேகா� ேதவாதி ேதவƫக�” எ}² ெசா�வ¢. 

ச~தƬஷி மzடல{தி��� கz t�~ ©ல~படா¢ ஒள�யாக 

எzண�லடuகாேதாƫ உ�ளாƫக�. 

அவƫக� பல ேகா� ஆz�க� ஆகி{தா} ஒள�ய�} சƭரமாக உ�ளாƫக� 

“எ}²� பதினா²” எ}² வா¸கி}றாƫக�. 

1.இ|தv �Ƭயt ���ப� அழி|தா´� அவƫக� ப�ற �Ƭய ���ப{தி� இ¯|¢ 

ஆ�ற�கைள~ ெப�றதனா� 

2.அதிேல நxசாக வ¯� உணƫºகைள ஒள�யாக மா�றி�� திற} ெப�றவƫக�. 

3.எ}²� பதினா² எ}² அகzட நிைலய�� எu�� ெச�´� திற} 

ெப�றவƫக� 

4.ஒ¯ எ�ைலய�� இ¯|¢ தனt�� உ¯வாtகிt ெகாzடவƫக�. 

எ|த எ�ைலய�� இ¯tகி}றாƫகேளா… ¢¯வ{ைத எ�ைலயாக ைவ{¢ 

�Ƭயைனv ��றி ம�ற ேகா�க� வ¯வ¢ ேபா}ற¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி§ைடய வyட{தி� அவƫக� �ழ}² வ¯கி}றாƫக� ச~தƬஷி 

மzடலuகளாக…! மன�தனாக~ ப�ற|¢ வா�|தவƫக� தன�{த}ைம ெகாz� 

வா�|தவƫக� தா} அகzட அzட� ேபரzட� எ{தைனேயா நிைலக� 

ெகாzட¢. 

அதிேல எ{தைனேயா ேகா� ஆz�க� வர~ப�� ெபா¸¢ அ வாகி ேகாலாகி 

நyச{திரமாகி �Ƭயனான ப�} நyச{திரமாகிt ேகாள�} த}ைம அைட|த¢ 

பலƫ. 

இ|தt ���பuக� அழி|தா´� அத��� எ{தைன நிைலய�� உ�ள¢ 



ஒ¯ �Ƭய ���பேம எ{தைன ேகா� ைம�க� எ�ைல வ��த�ரண� 

ெகாzட¢. அேதேபா}² அ�{த �Ƭய ���ப{ைத எ�{தா´� அ¢ எ{தைன 

ேகா� ைம�க¶t� அ~பா� உ�ள¢. 

நா� இ|த 2000 �Ƭயt ���ப வyட{தி� தா} வா¸கி}ேறா�. ஒ}²ட} 

ஒ}² ¢ைண ெகாz� தா} �ழ´கி}ற¢. இ¢ ேவ² 2000 �Ƭயt 

���ப{திலி¯|¢ வரt��ய சtதிைய எ�{¢ தா} வா¸கி}ற¢. 

இ~ப� ஒ�ெவா}றி´� 

1.மன�தனாக உ¯~ெப�றவ} ஒள�யாக மாறிய ப�} தன�{த}ைம வா�|ததாகv 

ெச�´கி}ற¢ 

2.இத�� அத��� ச�ப|தமி�லா¢ ெச�கி}ற¢… ¢¯வ{தி} எ�ைலய�� 

தா} வா�கி}றாƫக�. 

ஆகேவ எ}²� 16 எ}ற அ|த நிைலைய நா� அைடய ேவz�� இ�ைல 

எ}றா� ம�z�� ேத�ப�ைற தா}. 

ஆகேவ யாராக இ¯|தா´� நா� பல¯ைடய ஆ}மாtகைள வ�z t�v 

ெச´{¢கி}ேறா�… ¬தாைதயƫகைள அ§~©கி}ேறா�. 

1.இ�வா² ெச�¢ ெகாzட ப�} நா� இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� 

2.யா¯ைடய தயº� நமt�{ ேதைவய��ைல நா� அuேகதா} ெச�கி}ேறா�. 

தியான{தி� அ�tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz��… ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��… 

¬தாைதயƫகள�} உய�ரா}மாtக� அuேக இைணய ேவz�� எ}² இ|த 

உணƫைவ நா� வளƫtக வளƫtக 

1.உடைல வ�y� நா� ெச}றா� அuேக தா} உய�ƫ ந�ைம அைழ{¢v 

ெச�´ேம தவ�ர 

2.©வ�ய�} ஈƫ~©t�� இ¯tகா¢…! 

இைத நா� ஒ¯ பழtக{தி��t ெகாz� வர ேவz��. ஏென}றா� ஒ¯ 

ெதாடƫ© ேவz��. எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ ஆ}மாtகைள அuேக 

அ§~©கி}ேறா�. 

எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ ச~தƬஷி மzடல{¢ட} ஐtகிய� ஆ�� ெபா¸¢ ந� 

�¯நாதƫ காy�யப� ஒள�ய�} �yடைம~பாகி}ற¢. 



 

ந� சி{த� ெதள�வாக ேவz�� 
  

காyசி: 

அழகான தடாக{தி� அ}ன~பyசி ந�Ƭ� ந�|¢வைத~ ேபா}²�… படகி� 

மன�தƫக� அமƫ|¢ ெச�வைத~ ேபா}²� ெதƬகி}ற¢. 



வ�ளtக�: 

மன�த§ைடய ஞான� “ஒ}ைற~ பாƫ{தºட}…” அதைன{ த}§ைடய 

ெசய´t� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz�ெம}² சி|தைனய�� அைதv 

ெசயலாt�கி}றா}. 

ந�Ƭ� மிதtகt��ய அ}ன~பyசிய�} நிைலைய~ பாƫ{¢{ தா§� அைத~ 

ேபா}² ெசய�ப�{திt ெகா�¶� அைம~பாக (படைக) உ¯வாt�கி}றா}. 

1.இ~ப�~பyட சி|தைனய�} ெசய´t� வ´~ப�{¢� மன�தƫக� 

2.வா�tைக{ ெதாடƬ� ெவ�றி ெப²கி}றாƫக�. 

ஆனா� க�பைனய�� எzணt��ய மன�தƫகள�} வா�tைக சxசல�… 

ேசாƫº… ப�ண�… எ}² அைடகி}றனƫ 

1.த} ஞான{தி} வ´ைவ{ தா} எzண�ய க�பைன உணƫºட} 

2.வா�tைகைய ஒ~ப��� சி|தைனய�ற நிைலய�னா� அ�வா² ஏ�பy� 

வ��கி}ற¢. 

க�பைனய�} உணƫவ�� தா} எzண�யைத… கºரவ{தி} உணƫவாகv 

ெசயலாt�பவ} வா�tைகய�� தா} «}ேன²வதி�ைல. 

ஆtக{தி} ஆtகமா� உணƫவ�} எzண{ைதv சி|தைனய�� சீƫப�{¢� 

மன�தன�} �ண�… வா�tைகய�} ெசய�பாy�� ெவ�றி கா � நிைல 

ஏ�ப�கிற¢ 

ஒ�ெவா¯ ெபா¯ள�´ேம அ~ெபா¯ள�} மா�ற� எ~ப� ஏ�ப�கி}ற¢…? 

அத§ைடய “உ�ண அைலய�} மா²பா� நிைல… சைம~©நிைல… ஏ�ப�� 

த}ைம ெகாz�தா}…” ஒ�ெவா¯ க¯வ�} உ¯º� வளƫகி}ற¢. 

வளƫvசிய�� ெவள�t கt�� கழிº நிைல ெகாz� தா}… அதன�} ச{¢ 

நிைலைய ஒ�ெவா¯ ெசயலி´� அvெசய� நிைலய�} “உ}னத நிைல” 

உ¯வாகி}ற¢. 

ªமிய�} ஈƫ~ப��… உயƫ|த ஒ�ெவா¯ கன� வளuக¶� வளரt��ய 

நிைலய�� அ�வளƫvசிய�} உயƫ|த த}ைமயான உேலாகuகைள நா� ப�Ƭ{¢ 

எ�tகி}ேறா� 

சாதாரணமாக{ தuக~ ப�வuக� வளƫ|¢�ள மzண�� உ�ள தuக~ 

பாளuகைள ெவy� எ�{¢… அைத~ ©ட� ேபாy�{ தuகமாt�கி}ேறா�. 



இைத~ ேபா}ேற ªமிய�� உ�ள கன� வளuகைள நமt� ேவz�ய 

பt�வ{தி��~ பல நிைலகைளv ெச�வ�{¢v ெசய�ப�{¢கி}ேறா�. 

இைத~ேபா}² இvசƭர{தி} உzைம நிைலைய­� நா� உணர� ேவz��. 

நா� எ�tகt ��ய எzண{தி} உணƫவ�} உ�ண ஓyட{தா� நாசி எ�t�� 

�வாச� ெகாz� 

1.நாசிய�� (¬tகி�) சள�­� 

2.பாƫt�� பாƫைவய�} ஒள� ஈƫ~ைபt ெகாz� கzெண�t�� ஒள� ஈƫ~பா� 

கzண�} ப�ைழ­� 

3.ெசவ� ேகy�� ஒலி ஈƫ~பா� காதி� அ¸t�� 

4.வா� ேப�� ஒலி அைலயா� வாய�� உமி� ந�¯� 

5;உz � உணவா� மல«� சி² ந�¯� 

6.பா� உணƫவ�} உ�ண அைலய�} ெதாடƫபா� ெபzண��� மாதவ�டா­� 

ஆண��� வ�|¢ நிைல­� 

7.உட� உ²~ப�} ெசயலி� ேவƫைவ­� 

8.அ|த|த உ²~ப�} அவயவuகள�} ெசய´tெகா~ப ெவள�~ப�� கழிºக� ந� 

உட� உ²~ப�ேலேய ெசய� ெகா�கி}றத�லவா…! 

அைத~ ேபா}ேற மன�த வா�tைகய�� எzண{தி} உணƫவ�� ேமாத~ 

ெப²�… நட|த¢… நடtக ேவz�ய¢… நட~ப¢ எ¢வாகி´�… உணƫவ�} 

ஜ�வ�த எzண«ட} ஓடt ��ய எ�லாேம இ�ºய�ƫ ஆ{மாவ�} சƭர 

வா�tைகய�� எ´�ப�� ஊனாக~ பதி|¢ வ��கி}ற¢. 

ஊ} நிைலtெகா~ப{தா} ஒ�ெவா¯ மன�தன�} உணƫºக¶�… இ¯t��. 

1.எைத அதிகமாக எ�{¢ மன�த உணƫவ�} எzண� ேபசிv 

ெசய�ப�கி}றேதா 

2.அ|த நிைலtெகா~ப ஊன�} பதிº வ�ைனயாக வா�tைகய�� 

ெவள�~ப�கி}ற¢. 

கz பாƫ{¢~ ெபா¯ளறி­� நிைலயா� கzண�� எ~ப�~ ப�ைழ 

ஏ�ப�கி}றேதா அைத~ ேபா}² 

1.உணƫெவ�{¢ நா� ேபசிய¢.. ேபச~ ேபாவ¢ எ}ற எzண உணƫேவ 

ஊனாகி… 

2.ஊேன வ�ைனயாகி… வ�ைனேய வா�tைகயாக… அ|த வா¸� நிைலைய 



மா�²வ¢ எ}றா� 

3.இvசƭர உணƫவ�} வ�தியா� மதி ெகாzட உயƫ ஞான{தா� ெம� ஞான� 

ெப²� ஏழா� நிைலய�� 

4.இ¢ நா� வைர இuேக ெசா}ன வழி «ைறtெகா~ப வ�zண�லி¯|¢ ெப²� 

மி} கா|த ஒள� சtதிையt கவƫ|¢ 

5.சƭர உணƫºட} இ� ஊன�� பதிவாகி உ�ள பதிº நிைலைய மா�றt��ய 

அ|தv ெசய� த}ைமt� 

6.ஐ�©லன�} ெசயலி} வ �Ƭய{ைதt கz கா¢ ¬t� வா� உணƫº எ}ற 

7.ஐ�©லன�} ெசயைல­� ஒ¯ நிைலயாtகி… மதி ெகாz� ெம� ஞான� ெபற 

ேவz��. 

ெம� உண¯� உzைமயா� பர|¢ கிடtகி}ற இய�ைகய�� உzைமய�} 

உணƫைவv சி{த{தி} ெசயலாகv சீƫப�{¢த� ேவz��. 

க�பைனt ேகால�… கலuகி�� கால�… 

அ§பவ ஆ�ற�… ஆtக{தி} ஆtக�…! 

சxசல{தி� சvசரைவ… சuகட{தி� சிtகலி}றி சி|தைனய�� சீƫ£tகினா�… 

சி|ைததன�� சீƫப�{த… சி|ைதய�} ெசயேல சீƫப�� சிகரமா�ேம…! 



 

ப�ரதிபலைன எதிƫபாƫ{ேத வா�வதா� தா} ந�«ைடய மகி�vசி அ�tக� 

பறிேபாகிற¢ 
  

சாமிt� �¯நாதƫ சtதி ெகா�{தி¯tகி}றாƫ…! நா� எuேக பாƫtக~ 

ேபாகி}ேறா�…? எ}² எzண�னா� யா� ெசா�லt��ய அ|த உயƫ|த 

உணƫºகைள~ ெபற «�யா¢. 

யா� உபேதச� ெகா�{¢t ெகாz�¯t�� ேபாேத… 

1.எ}னேமா அவƫ �¯நாதƬட� சtதி ெப�றாƫ 

2.நா� எ}ைறt� எைத~ ெபற~ ேபாகி}ேறா�…? எ}² எzண� வ�y�வ�yடா� 

3.எ�«ைடய உபேதசuக� உuக¶t�� பதிº� ஆவதி�ைல… 

உதறிவ��கிேறா� எ}² அƫ{த�. 

�¯நாதƫ எனt�t ெகா�{தைத ந�uக� எ�ேலா¯� ெபற ேவz��… ெபற 

«�­� எ}ற அ|த ஆைசய�ேல தா} இைதv ெசா�கி}ேற}. அைத ந�uக� 

சீராக~ பய}ப�{த ேவz��. 



த�ைமக� உuகைள{ தாt�கிற¢ எ}றா� அைத எ�tகt �டா¢… “அைத{ 

தா} உதற ேவz��….” 

ஏென}றா� ந�«ைடய உடலி� எ{தைனேயா வ�தமான �ணuக� உz�. 

அ|த|தt �ணuக� வர~ப�� ெபா¸¢ அதனா� ஏ�பyட அ tக¶� உz�. 

ந�uக� சuகட~படேவ ேவzடா�. சuகட~பyடைதt ேகy� அ{தைகய 

அ tக� உடலி� வ�ைள|தி¯|தா� 

1.���ப{தி� க}னா…ப�}னா… எ}² ஒ¯வƫ சuகடமாக~ ேபசிt 

ெகாz�¯|தா� 

2.அைதt ேகyட ப�} அவைர~ பாƫ{தப�} ந� உடலி� வ�ைள|த அ tக� 

அைத உணவாக எ�{¢ இuேக வ|¢வ���. 

3.அறியாமேல ந�ைமv சuகட{தி� ஆ�{¢�… ���ப{தி� சuகடமான 

ெசா�ைலv ெசா�ல ைவ{¢வ���. 

அ|த ேநர{தி� அ tக� ம�z�� த} உணƫைவ உணைவ எ�tகாதப� 

அைத{ த�tக ேவz�� எ}றா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ஈ�வரா…! ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� 

எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� எuக� இர{த நாளuகள�� 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி கலtக ேவz�� எ}² பல «ைற அைத எzண 

ேவz��. 

அ�வா² எzண�வ�y� மகƬஷிக� அ¯� சtதி சuகட~பyடவƫக� ெபற 

ேவz��… அவƫக� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz��… 

அவƫக� வா�tைகய�ேல நல� ெப²� சtதி உ¯வாக ேவz��… எ}² இ|த 

எzண{ைத அவƫக¶t�~ பா�vச ேவz��. 

இைத எzண�னா� அவƫக¶t� அ¢ கிைடt��. 

1.ஆனா� அவƫக� எzணவ��ைல எ}றா´� அவ¯ைடய சuகட உணƫº 

நமt�� வ�ைளயாதப� நா� மா�றிt ெகா�கி}ேறா�. 

2.இ¢ எ�லா� ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz�� அ�tக� நா} இைத 

ெசா�லிt ெகாzேட வ¯கி}ேற}. 

ஏென}றா� நா� எzண�ய¢ எ¢ேவா அைத உ¯வாt�வ¢ தா} உய�¯ைடய 

ேவைல. 



1.எzண�யைத{ தா} வா�tைகய�� வளƫtக «�­ேம தவ�ர 

2.ஒ¯வ¯ைடய நிைலகைள நா� ப�ரதிபல} எதிƫபாƫ{¢ எ¢º� 

ெச�யt�டா¢. 

ஆனா� அ|த~ “ப�ரதிபல}… எதிƫபாƫ~©…” எ¢வாக இ¯tக ேவz��…? 

நா� பாƫ{த ���ப� எ�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz��. அவƫக� ���ப{தி� அைன{¢� நல� ெபற ேவz�� அவƫக� 

மகி�vசி ெபற ேவz�� இ|த ���ப� ேபரான|த� ெபற ேவz�� நா� 

எzண� அைத அவƫக¶t�~ பா�v�� ேபா¢ 

1.அத} வழி அவƫக� வா�tைகய�� ெசய�பy� அuேக ந�லதனா� 

2.அைதt கz� நா� மகிழ ேவz�� அைத{ தா} நா� எதிƫபாƫtக 

ேவz��. 

ம�றவƫக� ச|ேதாஷ~பட ேவz�� எ}² நா� எதிƫபாƫtக ேவz��. 

“எ�ேலா¯� ந}றாக இ¯tக ேவz��” எ}ற ந�ல ெசா�ைலv ெசா�ல 

ேவz��. ���ப{தி� எ�ேலா¯� ச|ேதாஷ~பட ேவz�� எ}² அைத 

“ந�«ைடய எதிƫபாƫ~பாக” வளƫtக ேவz��. 

1.அ|த எதிƫபாƫ~© ந�ல உணƫவ�} அ tகளாக நமt�� உ¯வாt��… 

2.அ{தைகய அ tகளாக உடலி� வ�ைள­� த�ைமக� நமt�� ©கா¢ 

த�tகv ெச�­� 

ஆனா� ப�ைற ேவ² பtக� ைவ{¢. எதிƫபாƫ~ைப அதிேல ைவ{ேதா� 

எ}றா� எ}ன ஆ��…? 

ஒ¯வƫ ம�¢ நமt�~ ப�² அதிகமாக இ¯|தா� அவƫ எ}ன த~© ெச�தா´� 

“சƬ” எ}² ெசா�ேவா� 

அேத சமய{தி� ப��tகாதவƫகளாக இ¯|¢ எ}னதா} ந�லைதv ெச�தா´� 

உடேன “�ைற �²� நிைலக� தா}” நமt�� வ¯�. அவƫகைள~ பாƫ{த 

உடேன இ|த மாதிƬ எzணuக� தா} வ¯�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�� இ¯|¢ அ|த வ�ஷ{ைத ஒ�t�� ஆ�றைல நா� 

ெபற ேவz�� 



1.ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல~ ெப�² 

2.நமt�� அ|த{ த�ைமக� வளரா¢ த�{த� ேவz��. 

 

உடலி} �க{தி�� «tகிய{¢வ� ெகா�tக~பyடதா� “மன�த} – த} 

உயƫைவ அறிய «�யவ��ைல” 

  

இuேக உணƫ{த~ப�� உzைம ெம� ஞான{ைத… மன�த} ெபற ேவz�ய 

உzைம சtதிய�} வளƫvசி நிைலைய… ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற� ேவz��. 



ªமிய�} �ழ�சி­� ªமிய�} வளƫvசி­� ªமிய�} பல ேகா� வளƫ~© 

நிைலய�� ஜ�வ ப��ப� நிைல ெப�ற உணƫºகள�� மன�த§t�t காyட~ 

ெப�ற உயƫº சி{த� எ}ப¢ அ}றி¯|த மன�தƫக� ைசவ சி{தா|த{ைத 

மன�தƫக¶t� உணƫ{திய¢ தா}…! 

இய�ைகய�} உzைமகைள அறிய மன�தƫக� உணƫவ�} ஒyட{தி� ஜ�வ 

வா�tைகt� ஆறறிவ�} «திƫைவ ெம� ஞான� ெகாz� சி{த{ைத அறிய… 

ைசவ சி{தா|த{தி� உzைமக� வ�tக~ ெப�ற¢. 

1.உய�ர வ�} உணƫைவ உயƫ{தt��ய ஒலி.. ஒள�… ந�ைரt ெகாz�… 

2.எ�t�� எzண{தி�� எzண�தா} உணƫவாகி… உணƫº தா} ஆ{மாவ�} 

வ´ எ}பதைன உணƫ|¢ 

3.ெத�வ �ணuகைள வணu�� எzண{ைத வழிகாy�ய «ைற நா}� 

ேவதuகளா�~ ப�Ƭtக~பy� 

4.ம|திர ஒலிக� ெஜப�tக~பy� ம|திர ஒலிக¶t� வ´வாtக ேவ�வ�கைள 

நட{தி 

5.அதிலி¯|ேத மன�தைன மன�தேன உயƫ{தி… தா�{தி… வழி வ|ததி} 

வழிய�ைன 

6.நா� இ}² ந� சி|தைனய�� உணƫ|திட� ேவz��. 

இ}ைறய வ�xஞான{தி� வளƫ{¢t ெகாzட «ைறக� எ�லாேம 

மன�த§ைடய ேதைவய�} அ�~பைடய�� “உடலி} �க{தி�ேக” «tகிய{¢வ� 

ெகா�tக~பy�¯tகி}ற¢. 

இ|த வ�xஞான{தி} கதியா� மன�த உணƫº உயƫº எuகி¯tகி}ற¢…? 

எ}பைத மன�த} ெம� ஞான{தி� உணரவ��ைல. 

அ  ஆ­தuக¶� இ}² வ�xஞான{தி� �க� ெகா�¶� ஒலி ஒள� 

யாைவ­ேம இ�ºடலி} ேதைவt�{தா} உ�ள¢. மன�த வ�xஞான�… 

ம¯{¢வ�… யாைவ­ேம உzண… உ�tக… இ¯tக… உடலி} ேதைவt�v 

�க� ெபற ேவz�யதாக{ தா} உ�ள¢. 

1.ஆனா� மன�த ஜ�வ வா�tைகய�� மலர ேவz�ய… 

2.ெம� ஞான{தா� மன�த} ெபறt��ய உzைமைய உணƫ|ேதாமா…? 



இ|த உட´t� எ}² �க� காண… மன�த ஞான� எ�லாேம வ�xஞான� 

கz�… அதனா� வ�பƭத �கமாக அ�லவா… இ}² நடt�� கலிய�� �க� 

கா � நிைல…! 

உட� வா�tைக உ�ள வைரt��… இ}ப வா�tைக இன�¢ நடtக… மன�த 

உணƫவ�} ேதைவ எ}ப¢ “ெசய�ைகய�ேலேய ஒ}றி வ�yட¢…” இய�ைகய�} 

வ�{தாக இ¯|த உலக{ைத மா�²� வழியாகேவ மாறி வ�yட¢ இ}ைறய 

நிைல. 

எ|தv �க{ைத~ ெபற மன�த உணƫவ�} ேவக� வ�xஞான{தி� ெச}றேதா… 

அைவ எ�லா� ெசய�ைகய�} �²கிய கால �க� தா}..! 

1.மன�த வா�tைகய�� உணƫவ�} �ண{ைதv சம� ெகாz� 

2.ெம� ஞான{ைத உண¯� ஆ{ம பல� ெப²� �க� ஒ}ேற 

3.ஏகா|த{தி� உண¯� ஏகா|த �க�. 

உய�ƫ ெப�ற ஜ�வ ஆ{மாவ�} «திƫº ெகாzட மன�த உயƫைவ… ெம� 

ஞான{தா� மன�த§tக�{த ெத�வ �ணuகளா�… ெத�வv ெசயைல{ த} 

சி{த{தி} சி{தாtகிt ெகாzடா� ப�ற~ப�} «திƫºt� அ�{த நிைலயான… 

“பறt�� நிைலைய” மன�த} எ}ேறா ெப�றி¯tகலா�..! 

மன�தன�} உணƫவ�� இன�ைமைய ரசிtக… இ}பமா� இ¯tக…ேவz�� 

எ}றா� அ¢… ெம� ஞான{தி} சி{த{தா� தா} ெபற «�­�. 

1.இ}² ெசய�ைகய�� கா � நிைல யாைவ­ேம �²கிய கால நிைல தா} 

2.வழியறி|¢ வள¯� நிைல “உzைமய�} சtதி நிைல” ெப²வ¢ ஆ��…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா} (ஞான�¯) உலக அ§பவ� ெப²வத�காக �¯நாதƫ எ}ைனt 

காy���� ெச�லv ெச�தாƫ. 

பல ெதா�ைலகளான இடuக¶t�~ ேபானºடேன எ} உடலி� பதyட� 

வ¯கி}ற¢… பய� வ¯கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ �¯நாதƫ அைத உ}னா� அடtக «�யவ��ைல எ}றா� “அ¢ 

தாேன உ}ைன இயt�கி}ற¢… அ¢ தாேன உ}ைன ஆyசி ©Ƭகி}ற¢… ந� 

அ�லவா அைத அடtக ேவz��…” எ}பாƫ. 



அ¢ உ�ேள ெச}² உ}ைன இயt�கி}ற¢. உ}ைன ேவதைன~படv 

ெச�வ¢ யாƫ…? 

1.”ெவள�ய�� இ¯|¢ தா}” உ} உட´t�� ேபாகி}ற¢. 

2.அைத ந� த�{¢~ பழக ேவz�� அ�லவா. 

3.நா} த�ைமைய{ த�t�� ஆ­த� ெகா�{தி¯tகி}ேற}. 

4.ந� ஏ} அைத~ பய}ப�{தி{ த�tகவ��ைல…? 

5.த�tகவ��ைல எ}றா� அ¢ அ|த ேவைலையv ெச�­� எ}² எ}ைன{ 

ெதள�வாtகினாƫ. 

ஆக நா� எzண�யைத{தா} ந� உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢. கzக� அ|த 

வழிையt காy�கி}ற¢. 

ஒ�ெவா¯வƫ உய�ைரt கடºளாகº� ஒ�ெவா¯ உடைலt ேகாவ�லாகº� 

மதி{¢ ந� ெசய�பட ேவz�� எ}றாƫ. 

அ~ெபா¸¢ “அவƫகள�டமி¯|¢ பைகைம மைற|¢… அவƫக� ஆலய{ைத~ 

பƬ�{த~ப�{த ேவz��…” எ}ற எzண� எனt� வ¯கி}ற¢. 

அவƫக� ஆலய{ைத~ பƬ�{த~ப�{த ேவz�� எ}² எz � ெபா¸¢ 

“எ} உடலான… இ|த ஆலய{ைத~ பƬ�{த~ப�{¢கி}ேற}”. 

“ந�uக� ந}றாக ஆக ேவz��” எ}² நா} எzண�னா� எனt�� ந�ல 

நிைல ஆகி}ற¢. 

யாƫ நமt�{ த�ைமக� ெச�தாƫகேளா அவ¯t�� “ந�ல¢ ெச�யt��ய 

எzண� வரேவz��” எ}² ெசா}னா� அ|த{ “த�ைமய�} உணƫºக�” 

நமt�� வ¯வதி�ைல. 

அவƫ எ�ேலா¯t�� ந}ைம ெச�­� எzண� வரேவz�� எ}² 

ெசா}னா� அவைர~ ப�றிய “ெவ²~பான உணƫºக�” ந� உட´t�� 

வ¯வதி�ைல. 

“அவƫ எ�ேலா¯t�� ந}ைம ெச�­� எzண� வரேவz��… அவƫ 

எ�ேலா¯t�� ந}ைம ெச�­� எzண� வரேவz��…” எ}² இ~ப�{தா} 

எzண ேவz�ேம தவ�ர அவƫ ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}² ெசா}னா� 



அவƫ ெகyடைத{தா} ந�லதாt��. அவƫ ெச�­� தவ²t� ஊtக� 

ெகா�{த மாதிƬ ஆகிவ���. 

1.அவƫ எ�ேலா¯t�� ந}ைம ெச�­� எzண� வரேவz��. 

2.எ�ேலாƬட«� பz©� பƬº� காy�� எzணuக� வரேவz�� 

3.அ|த அ¯� ஞான� அuேக வர ேவz�� எ}² ெசா}னா� 

4.இ|த உணƫºக� அவƫகைள{ தவ² ெச�ய வ��வதி�ைல. 

அ~ெபா¸¢ இைத நா� ெவ²மேன ெசா�ல «�யா¢. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² இைதt கல|¢ ந� 

எzணuக¶t� “«தலி�” வலிைம ெகா�tக ேவz��. 

இ~ப� ந�uக� ெச�¢ வ|த�ƫக� எ}றா� உuக� ���ப{தி� “எ{தைகைய 

சuகடuக� வ|தா´�” மா�றி அைமtகலா�. 

ஒ¯ வ�ப{ைதேயா ம�ற அதிƫvசி தரt��ய நிைலகைள உ�²~ பாƫ{தா� 

உடன�யாக ஈ�வரா… எ}² உய�ைர எzண� அ|த{ ¢¯வ ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz�� எ}² £�ைம~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 

வ�ப{தி� உடைல வ�y� ஆ}மா ப�Ƭ|தி¯|தா� அ|தv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைண|¢ உட� ெப²� உணƫºக� கைர|¢ ப�றவ�ய��லா 

நிைல அைடய ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

அ�பy�¯|தா� அவƫக¶t�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

கிைடtக ேவz��. அவƫக� ªரண �ண� அைட|¢ சீtகிர� எ¸|¢ நடtக 

ேவz��. அ|த அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² இ~ப�{தா} நா� 

நிைனtக ேவz��. 

உதவ� ெச�ய ேவz�� எ}ற எzண{தி� ேபாகி}ேறா�. ஆனா�… 

1.த�ைமகைள நமt�� ©கா¢ த�t�� நிைலைய எzணாதப� நா� ெச�ேதா� 

எ}றா� 

2.அuேக நட|த வ�ப{தி} ேவதைனக� நமt�� வ|¢ ந�uகv ெச�¢வ���. 

3.அைத~ பாƫ{த¢�… உடேன “கி�..கி�…” எ}² உட� ந�tகமாகிவ��� 

4.ந�«ைடய அ�{த ந�ல ெசய�க� அைன{¢ேம தைடயாகி “இரzய}” 



ஆகிவ���. 

5.அதாவ¢ ந� ந�ல �ணuகைளt ெகா}²வ���. அதனா� தா} இரzய} 

எ}² ெபயƫ ைவtகி}றாƫக�. 

இ|த மன�த வா�tைகய�� மன�த} நா� எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}ற 

நிைலயாகt காவ�யuகளாக~ பைட{¢�ளாƫக� ஞான�க�. ஏென}றா� 

இய�ைகைய நா� எ~ப�~ ©Ƭ|¢ ெகா�ள ேவz��…? எ}பத�காக இ~ப�t 

க¯{திைன{ ெதள�வாtகிt காy�னாƫக�. 

அ|த ெம� ஞான�க� உணƫ{தியைத{தா} உuக¶t�� சி²கv சி²கv 

ெசா�லி வ¯கி}ேறா�. 



 



 

ேவதைன எ}ற வ�ஷ{தி} இயtக«� வ�ஷ{ைத ெவ}ற ¢¯வ 

நyச{திர{தி} இயtக«� 

  

ஒ¯வ¯t� ந}ைமகைளv ெச�கி}ேறா�… அதனா� நா� 

ச|ேதாஷ~ப�கி}ேறா�. ஆனா� ந�மிட� உதவ� ெப�ற அ|த மன�தேனா 

அவ¯ைடய ச|தƫ~ப ேபத{தா� தவ² ெச�கி}றாƫ அ�ல¢ 

ேவதைன~ப��ப�யாக ஒ¯ ெசயைலv ெச�கி}றாƫ எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா� 

ேவதைன எ}பேத வ�ஷ�. வ�ஷ{ைத உyெகாzடா� எ~ப� மயuகv 

ெச�­ேமா இ¯ளைடயv ெச�கி}றேதா சி|திt�� த}ைமைய­� இழtகv 



ெச�கி}றேதா இைத~ ேபா}² நா� ேவதைனயான உணƫºகைள ¤கƫ|தா� 

சி|தைன �ைறகி}ற¢… ந� ெசா�லி} த}ைம­� மைற|¢ வ��கி}ற¢. 

1.மைற|த ப�} எ�வளº தா} ந�ல உபேதசuகைளt ெகா�{தா´� 

2.சƬயான வழிையv ெசா}னா´� ேகyக மாyடாƫக�. 

பாலி� வ�ஷ� பyடா� ��~ேபாைர அ¢ மயuகv ெச�­�. ந�ல பாைல 

அதிேல அதிகமாக ஊ�²� ெபா¸¢ அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம �ைற­�. 

அதாவ¢ ஒ¯ �ட� பாலி� ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� பyடா� அ|தt �ட{தி� உ�ள 

பா� அைன{¢� வ �ணாகி வ��கிற¢. அ|த~ பா� «¸வ¢ேம வ�ஷ� 

ஆtகிரமி{¢t ெகா�கி}ற¢. 

1.ஆய�ர� �ட� ந�ல பாைல அதிேல ஊ�றினா� வ�ஷ� சி²{¢ வ��கிற¢ 

2.அ|த வ�ஷ� பாலி�ேக வ �Ƭய சtதி ெகா�tகி}ற¢ 

அ¢ ேபா� ஆய�ர� ந�ல �ணuகைள நா� எ�{தா� தா} ஒ¯ தடைவ 

ேவதைன~பyட நிைலகைள ந�லதாtக «�­�. 

இ�ைல எ}றா� ேவதைன தாuகா¢… தாu�ேமா…? அத��zடான 

மனமி�ைல. ேவதைனேய ஆtகிரமிt�� சtதியாக மா²கி}ற¢ ேவதைன 

எ}ற வ�ஷ{ைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ கzகைள~ பாƫ{தா� க¯ ந�லமாக{ 

ெதƬ­�… ஒள� மuகிேய ெதƬ­�. 

இ{தைகய ேவதைன~பy� வ�yடா� ஒ¯ ©{தக{ைதேயா அ�ல¢ ஒ¯ 

கணtைகேயா பாƫ{¢~ ப�tக ேவz�� எ}² 

1.அ|த எ¸{¢tகைள~ பாƫ{தா´� அ|த எ¸{¢tக� சீராக{ ெதƬயா¢ 

2.அைத~ ப�{தா´� சி|திt�� த}ைம இழ|¢ த~©{ த~பாக{ தா} ப�tக 

ேவz� வ¯�. 

இைத மா�²வத�� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

அதிகாைல ¢¯வ தியான{தி� எ�{¢~ பழகிய அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ைய நமt�� வலிைம~ப�{த ேவz�� 

ஆக… ஒ¯வ¯t� நா� பல உதவ�கைளv ெச�தா´� அவƫ தவறான வழிய�� 

ெசய�ப��ெபா¸¢ அைதt கz� நா� ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 



ச|தƫ~ப� அைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ ேவதைன உ¯வாt�� அ வாக 

உடலி� உ¯வாகி}ற¢ அ|த ேவதைனயான அ  உ¯வாவத�� «} 

1.ப�றƫ ப�� ேவதைனகைள~ பாƫ{த உடேன 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² 

3.©¯வ ம{திய�� இைடமறி{¢ உய�¯ட} ஒ}ற ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� ஈ�வரா எ}² சிறி¢ 

ேநர� அைத ஈƫtக ேவz��. ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� 

உட� «¸வ¢� படர ேவz��… ஜ�வா}மா ெபற ேவz�� எ}² நிைனவ�} 

ஆ�றைல உட´t�� ெச´{த ேவz��. 

அ~ப�v ெச´{திய ப�}… ந�ைம ேவதைன~ப��ப� யாƫ ெச�தாƫகேளா 

அவƫகைள அறியா¢ ேசƫ|த இ¯� ந�uக ேவz�� ெபா¯� கா � சtதி 

ெபற ேவz�� ெதள�|த மன� அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² 

1.நா� அவைன~ ப�றி எzண� ேவதைன~பyட உணƫைவ 

2.இ�வழிய�� நமt�� இைண{¢ அ|த அ வாக நமt�� மா�ற ேவz��. 

ஓ…� நமvசிவாய ஓ…� நமvசிவாய… நம¢ உய�ƫ “ஓ” எ}ற ஜ�வ அ வாக 

மா�²கி}ற¢ ஆனா� உ�²~ பாƫ{¢ ேவதைன எ}ற உணƫº வ|தºடேன 

வ�ஷ{தி} த}ைம அதிக�. 

ஆனா� அ|த வ�ஷ{ைத «றிt�� வ�லைம ெப�ற¢ நyச{திர{தி} ஆ�ற�. 

உதாரணமாக வ�ஷ{தி} த}ைம ஒ¯ மன�த§t�� சா� வ�yடா� எ¯ைம 

மாy�} சாண{ைதt கைர{¢ அத} ம�¢ இரz� கா� பாதuகைள ைவ{தா� 

உட´t�� ெச}ற வ�ஷ{ைத «றி{¢ வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� எ¯ைம மாy��� வ�ஷ{ த}ைம ஜா�தி. வ�ஷ{ைத{ த} 

உடலாக ஆtகிt ெகாz� ந�லைத அத§ைடய சாணமாக மா�²கிற¢. 

இ¢ எ�லா� ைவ{தியƫக� தா} ெகா�t�� ம¯|¢கள�� ேபதிtேகா ம�ற 

நிைலக� அதிகமாகv ேசƫ{¢வ�yடா� இ|த நிைல ஆகிவ��� 

1.அ~ெபா¸¢ எ¯ைம மாy�v சாண{ைத கைர{¢ அதி� சிறி¢ ேநர� 

பாத{ைத ைவt��ப� ெச�வாƫக�… அைத «றி{¢ வ���. 

2.உ�¶t�� சா~ப�ட ேவz�யதி�ைல… பாத{தி� ைவtக~ப�� ெபா¸¢ 

அைத «றிt�� ஆ�ற� வ¯கிற¢ 



3.எ¯ைம மாy� சாண{தி�� வ�ஷ{ைத «றிtகt ��ய சtதி உz� 

4.நxசிைன மா�றி�� சtதியாக அத§ைடய சாண� ெவள�~ப�கிற¢ 

ேவதைன~ப�� உணƫºகைள நா� எ~ேபா¢ ¤கƫகி}ேறாேமா அ�ல¢ 

ெசவ�கள�� ேகyகி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} உணƫvசிக� உ|தி கzக� 

உ�² ேநாt��… அேத ேவதைன உணƫைவ ¤கரv ெச�­� 

உய�Ƭேல பy� அ|த உணƫºக� உட� «¸வ¢� �ழல{ ெதாடu��. உட� 

«¸வ¢� அ|த ேவதைன �ழல~ப�� ெபா¸¢ உட´t�� இ¯t�� ந�ல 

�ணuகள�} அ tகள�´� இ¢ சா� வ��கி}ற¢. 

வ�ஷ� ஊ�¯வ� எதி´� கல|¢வ��� 

1.ந�ல �ணuகைள அத��~ப�} எ}னதா} எzண� எ�{தா´� இ|த வ�ஷ� 

அ|த ந�ல �ணuகைள அடtகிவ���. 

2.ந�uக� எ�வளº ெசா}னா´� சƬ ேவதைன~ப��ப� ஒ¯ ெசா�ைலv 

ெசா�லி வ�yடா� 

3.அ�{தா�ேபா� “அவƫ ெசா}னா� ெசா�லிவ�y�~ ேபாகy��… வ�y� 

வ��uக�… எ}² ெசா}னா� ந�uக� ேகyப�ƫகளா…! 

4.உuக¶t� எ}ன ெதƬ­�…? எ}ப�ƫக�. 

இ¢ எ�லா� இய�ைகய�} நியதி~ ப�ரகார� இ|த உணƫவ�} ெசயலாtகuக� 

இ~ப�{ தா} இயt��. அைத எ�லா� மா�றி அைமt�� வ�லைம ந�uக� 

ெபற ேவz�� எ}பத��{ தா} இ{தைன வ�ளtகuகைள­� ெசா�கிேறா�. 



 

ெத�வ �ண{ைத வளƫ~பேத “ைசவ சி{தா|த�…” 
  



ஜ�வ} ெப�ற அைன{¢ ஜ�வ}க¶t�ேம ஞான� உz�. ஞான{ைத எதி� 

ெச´{¢கி}ேறாேமா அvெசய�தா} நடtகி}ற¢. 

1.ஞான{ைத ெம�யாக ஆt�� உயƫ ஞான{ைத உண¯� சி{த{தா� 

2.உzைமைய வளƫt�� ைசவ சி{தமாtக ேவz��. 

உணƫவ�� வளƫtக~ப�� எzணuக� “ப�றிெதா}ைற வளƫtகவ�ல…” உயƫ 

�ண«ட} ெத�வ �ணuகைள~ ெப²வ¢ ைசவ{தி} சி{த�. 

ஆனா� அ�ர �ணuகைள அரtக �ணமாக எzணt��ய உணƫº 

அைசவமாகி}ற¢. அத§ைடய ெதாடƫ அைலய�� வளƫ~ப�} நிைல 

யாைவ­ேம வளƫவ�ற சித²� நிைல ஏ�பy� வ��கி}ற¢. 

இ}² இ~ªமிய�� கா�றைலய�� கல|¢�ள அமில{ த}ைம திடமாகி 

அ{திட{ைத நா� ¤க¯� ெபா¸¢ அத§ைடய வாசைன அதிகமாக 

வ ��கி}ற¢. 

1.அதைனேய சைமt�� ெபா¸¢ 

2.திட{ைதt காy�´� ேவகமாக அதைன ¤கர «�கி}ற¢. 

சைம~ப�} ெபா¯� அைன{¢� கா�றைலய�� இ¯|¢தா} திட~பy� 

ெசய´t� வ¯கி}ற¢. 

ெசய�ப�� ெபா¯ைள~ பாƫt�� ெபா¸¢ (கzகளா�) அ¢ 

“உ²தி~ப�{த~பyட உzைம…” எ}² அறிகி}ேறா�. உzைம எதிலி¯|¢ 

வ¯கி}ற¢…? 

இtகா�றைலய�� எைவ எைவெய�லா� கலtக~ ெப�²�ளனேவா அைவ 

தா} திடமாகிv ெசயலாகி}ற¢. அைத~ ேபா}²… 

1.வா�tைகய�� ந�ைமv ��றி­�ள திட~ ெபா¯ைள ந�ப� 

2.அைத{தா} உzைம…! எ}² நா� உணƫ|¢ 

3.இ|த உட´t� மy�� வா¸கி}ேறா�. 

உணƫவைலயாக எz வைத… கா�றைலய�� கல|¢�ள உயƫ|த நிைலைய… 

தனtெகா{த உணƫவைலய�} எzண«ட} “வ´~ப�{தt ��ய வளƫvசிt�{ 

த} சி{த{ைதv ைசவமாtக ேவz��…” 



திட{தி} உட� வா�tைகய�� வாழt ��ய வழி{ ெதாடƫ யாைவ­� 

அைசவ� தா}. 

சி{த{தா� எ�t�� ெம� ஞான{ைத{ த} ஞானமாt�� உயƫ ஞான�… த} 

ஆ{மாைவ அழிவ��லா ஒள�{ த}ைமயாக… எ}²ேம அழியா நிைல ெகாz� 

ஏகா|த{ த}ைம ெப²கி}றா}. 

1.ஏகா|த நிைலt��… 

2.இ�ºடலி} உணƫவ�} எzண{ைதv ைசவமாt�� ெத�வ �ண{தி���… 

ெதாடƫ©z�. 

ஏென}றா� இwஜ�வ வா�tைகய�� சƭர உணƫவ�} எzண�.. சuகட{¢ட}… 

சலி~©ட}… ேமாத~ப�� உணƫவா� மன�த} த}ைனேய அைசவமாtகிt 

ெகா�கி}றா}. 

ெத�வ �ண{ைத{ த}§� வளƫ{¢… ெம� உண¯� வழிைய அறிய… ெத�வ 

�ணuகைள~ ெபற ஒ�ெவா¯வ¯� அைத உரமாக{ தா} எ�{¢ வளƫத� 

ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ ஆ{மாைவ­ேம ெத�வ �ணuகைள வளƫt�� ைசவ{தி} 

சி{தாக{ த} உணƫவ�} ெசய� அைம­� ெபா¸¢ த} வ´வ�} 

வளƫvசியா� ெம� ஞான� சி{தனாகி}றா}. 

சி{¢ நிைலய�} அ�டமா சி{தினா� அகில{ைத­� அறியt��ய வளƫvசி 

நிைலய�} வளƫ~பா� Ƭஷியாக «�­�. 

இ¯ மன{தி} தி¯மணேம 

இ�லற{தி} ந² மணேம 

இைற­ணƫவ�} வழியறி|ேத 

இ�ºலகி} காவ�ய{தி� 

இ¯ளக�²� ஒள�v�டரா� 

இன�யெதா¯ வா�வைம~ேபா� 

இ��பனான �ணமக�றி 
இைறய¯ள�} ந��ண{தி� 

ஈ}ெற�t�� கன�ய«ேத 

ஈசன¯� ெபாtகிஷேம…! 



இ�ல{தி� இன�ய வ�{திy� 

இன�ய �ண வளƫ~பாக 

இ�லற{தி� ந�ƫ ஊ�றி 
இ}ப{தி} இன�ைம ெப�றிடேவ 

ஈச} அ¯ள�� உதி{த நா� 

ஈ}ெற�{த ெத�வமா� 

ஈ}ெற�{த அ}ைன த|ைதைய 

ஈசனாtகி வணuகி�ேவா�. 



 

நமt�t கிைட{த “ந�லைத~ ப�றி” அ�tக� எz கிேறாமா…? 

“ெகyடைத~ ப�றி” அதிக ேநர� எz கிேறாமா…! 
  

வா�tைகய�� எ{தைனேயா அ¸t�கைள (த�ைமகைள­� க�டuகைள­�) 

பாƫtகி}ேறா�… வ¯கிற¢. “அ¢ வ|¢ ெகாzேட இ¯t��…” 



வ �yைட­� உடைல­� உைடைய­� சைமய� ெச�வைத­� ம�z�� 

ம�z�� £�ைம~ப�{¢கி}ேறா� அ�லவா. அ¢ ேபா� அைத நா� 

£�ைம~ப�{திt ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

1.அத��{ தா} க�ைமயான ஆ­தமாக ஆ{ம �{திையt ெகா�{¢�ேளா� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�tக எ�tக உuக� ப�² ¢¯வ 

நyச{திர{¢டேன இைணகி}ற¢… ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைணகி}ற¢ 

3.ப�² ¢¯வ நyச{திர{தி} ம�¢ வர~ப�� ெபா¸¢ ªமிய�� ப�ற�²~ 

ேபாகி}ற¢. 

இைத எ�லா� நா� ெச�¢ பழக ேவz��. ஏென}றா� இ~ப�v 

ெச}றவƫக� தா} ச~தƬஷி மzடல{தி� உ�ளாƫக�. 

இ|த உட� நமt�v ெசா|தமி�ைல இ|த உடைல ைவ{¢ நா� நிர|தரமான 

ெசா|த{ைத உ¯வாtக ேவz��. ப�றவ� இ�லா நிைல எ}§� அ|தv 

ெசா|த{ைத நா� ெகாzடாட ேவz��. 

பைகைம அக�²� அ¯� உணƫºகைளv ேசƫ{¢ வ�yடா� எ}ெற}²� 

நமt� அ¢ உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

1.வ�zண�லி¯|¢ வ¯� நxசிைன அக�றி அைத ஒள�யாக மா�றி�� திற} 

2.இ|த உடைல ைவ{¢{ தா} நா� அைத மா�றிt ெகாz� வர ேவz��. 

இ}ைறய ெசய� நாைளய சƭர�… ேந�ைறய ெசய� இ}ைறய சƭர�. 

ஒ�ெவா}²� நா� ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப{தா} த�ைமக� 

அக�றி�� உணƫவாக… ந�லைதேய வளƫ{¢ ந�லைதேய எzண�~ பƬணாம 

வளƫvசிய�� மன�தனாக வ|¢�ேளா�. 

இைத எத�காகv ெசா�கிெறா� எ}றா� 

1,இ|தt கா�² மzடல� ஒ¯ சாtகைடயாக இ¯tகி}ற¢ 

2.இத��� அ¯� ஞான�க� உணƫºக� மித|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢ 

3.அைத வ´ ெகாz� நமt�� எ�{¢ வா�tைகய�� வ¯� த�ைமைய~ 

ப�ளtக ேவz�� 

4.த�ைமயான உடைல~ ப�ளt�� சtதி ெபற ேவz�� 



உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}றா� த�ைமைய~ ப�ள|¢ த�ைமைய~ ப�ள|தி�� 

அ¯� சtதி ெகாz� ப�றவ� இ�லா நிைல அைடய உதº�. ஒ�ெவா¯வ¯� 

இைத~ ெப²�ப� ேவz�t ெகா�கி}ேற}. 

ஆகேவ யா� (ஞான�¯) ெகா�{த சtதிைய வ�ரயமாtகாதப� ெசய�ப�{த 

ேவz�� �வ� ேர�ேயா அைலகைள ஒலி/ஒள�பர~© ெச�கி}றாƫக�. 

அ|த|த �ேடஷைன{ தி¯~ப� ைவ{தா� அ¢ ேவைல ெச�கிற¢. இ¢ 

ேபா}² நா� ெதாழி� வ�யாபார{தி� எ{தைனேயா பதிºகைள நமt�� 

வளƫ{¢ ைவ{தி¯tகி}ேறா� 

அ|த �ேடசைன{ தி¯~ப� ைவ{தா� ெகா�tக� வாuகலி�… 

1.சƬயானப� நமt�~ பண� ெகா�{தவƫகைள~ ப�றி நிைன~© வரா¢ 

2.பண{ைத{ தி¯�ப{ தராம� இ¸{த�{தவ¯ைடய நிைனº தா} அதிக� 

வ¯� 

3.பாவ�~ பய� இ|த மாதிƬv ெச�தா}… எ}ைன ஏமா�²கி}றா}… எ}ற 

“அ|த �ேடஷைன{தா} நா� அ�tக� தி¯~ப� ைவ~ேபா�…” 

இத�� த�|தா� ேபா� ந� பtக{¢ வ �y�tகாரƫக� எதாவ¢ ெச�தா� 

அவƫக� ம�¢ நிைனº வ¯�. ெசா|த ப|தuக� ம�¢ ஏதாவ¢ �ைறபா�க� 

இ¯|தா�… அவƫக� ந�ல¢ ெச�தி¯|தா´� �ட �ைறபா�கைள{ தா} 

எzண�t ெகாz�¯~ேபா�. 

இ¢ேவ வƬைசய�� வ|¢ ெகாz�¯t��. 

உதாரணமாக ஏதாவ¢ �ைறகைள~ ப�றி மy�� சிறி¢ ேபசி~ பா¯uக�… 

1.அ|தt �ைற… இ|தt �ைற… எ}² எ�லாt �ைற­� வƬைசய�� வ¯�… 

ந�ல¢ நிைனtகேவ வரா¢ 

2.�ைறைய~ ேபசி~ ேபசி… “எ}ன உலக� ேபா…!” எ}² கைடசிய�� 

இ~ப�{தா} ேப�ேவா� 

3.இ|த உணƫவ�} இயtக ஓyடuக� இ~ப�{தா} வ¯�. 

ந}றாக~ ேபசிt ெகாz�¯t�� ேபா¢ பா¯uக�. ஒ¯வைர ேமாசமானவ}… 

மிகº� ேமாசமானவ}…! எ}² ெசா�லி~ பா¯uக�. யாƬட� ெசா}ேனாேமா 

ந� ெசா}னைதt ேகyட ப�} அ�{¢ அவ¯� இேத ேபா}² ேமாச� எ}² 

ெசா�ல ஆர�ப�~பாƫ. 



கைடசிய�� “எ�லாவ�ைற­ேம ேமாச�…” எ}² ெசா�ல ஆர�ப�~ேபா�. இ¢ 

வƬைசய�� வ¯�… இ|த உணƫºகள�} ெதாடƫவƬைச இ~ப�{தா} வ¯�. 

இ~ப� வ¯� ேபா¢ 

1.உடன�யாக அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ 

2.ந� உய�Ƭட� ேவz� அவன�ட� ெசா�லி அ|த{ த�ைமகைள ந�tகி~ பழக 

ேவz��. 

ஏென}றா� ந�ைம உ¯வாtகிய¢… உ¯வாtகிt ெகாz�¯~ப¢ அவ} தா}. 

இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��. 

 

ஒலி ெகாz� தா} ஒள�ைய வளƫtக «�­� 

  

ந� «}ேனாƫக� ஒலிய�} நாத� ெகாz� ஒள�{ த}ைம வள¯� 

உzைமைய{ த} சி{த{தி� அறி|¢ ெகாzடனƫ. 



�Ƭய§� �Ƭய ���ப{தி� உ�ள ேகா�க¶t��… ªமிய�} ெதாடƫ© ெப�ற 

இ¯ப{தி ஏ¸ நyச{திரuக¶t��… சன�t ேகாள�� உ¯வாகிt கைர­� 

ப}ன�ரz� ேகா�க¶t�� ெதாடƫ© ெகாz�… ப}ன�ரz� மாதuகள�} 

நாமகரண{ைத ஒலிய�} ஒள�யா� �y�னாƫக�. 

இய�ைகய�} ெதாடƫகைள… 

1.ேகா�கள�} ஈƫ~ப�� வ�கித கண�த{ைத வான சா�திர{தி� அறி|த 

ெதாடƬ� 

2.ஒ�ெவா¯ ஜ�வ உய�Ƭ} வ �Ƭய«ேம… ¬}² நyச{திர ஒலி ஒள� ெப�ற ப�} 

தா} 

3.ஜ�வ உய�ர  உய�ƫ ெப²கி}ற¢. 

மன�த நிைல ெப�ற ப�} அ�{த நிைல ெபற மன�த உணƫவ�} எzண 

அைலய�} ஜ�வகா|த ஈƫ~© வ´~ ெப²வதினா�… வ´வ�} ெதாடƫ இ~ªமி 

இ¸t�� ஒலி அைலகைளt காy�´� மன�த ஜ�வ உணƫவ�} வ �Ƭய� ெப�² 

வ��கி}ற¢. 

ªமிய�} ெதாடƬேலேய… நைட«ைற வழtக{தி�ெகா~ப மன�த} வா�|தா} 

எ}றா� 

1.இ~ªமி எத} ெதாடƬ� சtதி ெப�²… சைம{¢ ªமிய�} வளƫ~ப�} வளƫvசி 

�ழ�சி வளƫகி}றேதா 

2.அத} அத} ஈƫ~© ப��~ப�� தா} இ~ªமிய�� ப�ற|த நா� 

3.இ~ªமிய�} ஈƫ~© �ழ�சி­ட} �ழ}² ெகாz�¯tக «�­�. 

ஜ�வகா|த ப�{தறி­� எzண உணƫைவt ேகா�கள�} ெதாடƫ©ட} மன�த} 

வளƫtக ேவz�� எ}பத��{தா} மன�தன�} உzைம நிைலைய 

சிவ°ப{தி� உணƫ{தினாƫக� ந� «}ேனாƫகளாகிய அ}ைறய Ƭஷிக�. 

சிtகைல{ த�ƫtக சிைல ைவ{தா} 

சி|தைனv சிைலைய (மன�த உட�) உணƫ|தானா…? 

சி²ைமய�} உ¯வா� சிைலெய}² 

ச|திய�� நி��� நிைலெய}ன…? 

சxசல{தி� சvசரைவ 

சuகட{தி� சிtகலி}றி 



சி|தைனய�� சீƫ£tகி 

சி|ைததன�� சீƫப�{¢…! 

(சிவ} பட«� வ�ளtக«�) 

இத} ெதாடைர மன�த} ெப�றா� மன�த நிைல ெத�வ நிைல ெபறt��ய 

ெதாடƫப��� வளர «�­�. ஒலி ெகாz� ஒள� ெப²� ஆ{ம பல{தி} 

ெதாடƫைப~ ெபறலா�. ஆகேவ இய�ைகய�} ெதாடƫ©ட} உய¯� நிைல தா} 

ெத�வ நிைல. 

இ~©வ�ய�} ஈƫ~ப�� வள¯� கன�வளuக¶� ம�ற{ தாவரuக¶� ச{ெத�{¢ 

அதனத} மா�²{ த}ைம சிலவ�றி� வ �Ƭயமாக இ¯~ப¢ ேபா}² 

1.இய�ைகய�} ஒலி{த}ைமய�� மன�த ஜ�வா{மாவ�� சில¯t� 

2.சƭர உணƫவ�} ஜ�வ நிைலேய ஒள�{ த}ைம ��ய�¯t��. 

அ{ெதாடƬ� இய�ைகைய ஒ}றி… ேகா�கள�} ெதாடƫ©ட} எzண{தி� 

ஒள�¯� ஆ{மா… நyச{திர நிைல ேபா}² எ}²ேம மாறாத நிைலய��… 

இ~பா�ெவள� மzடல{தி´�ள எzண�லடuகா அமில{தி} சைம~ைப 

எ�tகவ�ல “ேஜாதி நிைல ெப�²… வளƫvசிய�} வள¯� நிைல ெபறலா�…” 

ஆனா�… மன�த நிைலய�ேலேய ப�ற ஆ{மாவ�} ஈƫ~ப�} ஒலி அைலக� 

சா�� நிைலt�{ த} ஆ{மாைவ அட� ைவt�� நிைல தா} “ம|திர த|திர 

மாய நிைல…!” 



 

சtகர� �ழ�வ¢ ேபா� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய “ஒ¯ ரºz�” 

உட´t�� பா�vச ேவz�� 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² உய�ைர 

எzண� ஏuகி{ தியான�­uக�. 



உuக¶t�� யா� (ஞான�¯) பதிº ெச�தைத நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ 

உuக� நிைனவைன{ைத­� ¢¯வ நyச{திர{¢ட§� ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட§� ெச´{தினா� அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� ேபர¯� 

ேபெராள�ைய ந�uக� ¤கƫ|தறிய ேந¯�. 

1.உuக� நிைனºக� எ�லா� வான மzடல{தி� ெச}றி¯t�� 

2.ஒ¯ ம{தா~ைபt ெகா¶{¢� ேபா¢ ெபாறிக� எ~ப�t கிள�©கி}றேதா அ¢ 

ேபா}² 

3.வான மzடல{தி� பல நிறuக� ெகாzட உணƫவைலக� பரவ�t 

ெகாz�¯~ப¢ உuக¶t�{ ேதா�ற� அள�{தி¯t��. 

உuக� உட´t�� அைத~ ெப�றி¯~ப�ƫக�…! 

1.¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~பyட உணƫவைலக� அைன{¢� 

ைவர{ைத~ ேபா}² இள� ந�ல நிறமாக இ¯t��. 

2.ச~தƬஷி மzடலuகள�லி¯|¢ வ|த¢ அைன{¢� பலவ�த வƫணuகள�� 

இ¯|தி¯t�� 

ஏெனன�� ஒ�ெவா¯ மகƬஷி­� அவƫக� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� 

கல|த¢ பல வƫணuகள�� இ¯t��. ச~தƬஷி மzடலuகள�� இ¯|¢ 

வ¯வ¢ ம{தா~© ேபா}² உuக¶t� அ|த உணƫºக� ெதƬ|தி¯t��. 

ெதƬயவ��ைல எ}றா´� 

1.இ|த உணƫவைலக� �ழ}² ெகாz� வ|த¢ உuக� உட´t�� பா�|¢… 

சtகர� ேபா}² �ழ}² வ¯வைத உணƫ|¢ இ¯tகலா�. 

2.ஏென}றா� �வாசி{¢… உட� «¸வத��� ஒ¯ ரºzy வ¯�. 

3.இ|த உணƫºக� அைன{¢� உuக� உடலி� உ�ள அ tகள�� 

இைண­�. 

ெச�க¶t� எ~ப� உர� ேபா�கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}² அ|த 

அ tகள�} «க~©கள�� ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� ேபா�v ேச¯�. 

இ|த வா�tைகய�� எ{தைன வைகயான �ணuக� ெகாzேடாேமா அ{தைன 

வைகயான அ tக� உடலி� உz�. 

நா� ந�ல �ணuக� ெகாz�¯~ப�§� ப�ற¯ைடய த�ைமகைள உ�²~ 

பாƫ{¢ ேக�வ�­�றி¯|தா� அ|த உணƫºக� ¤கர~பy� 



1.ந�ல �ணuகள�} «க~©கள�� இ¢ அைட~பy�¯t�� 

2.அ|த ந�ல �ணuக� ெசய�படாத நிைலய�� தைட~பy� அ¢ நலி|¢ 

ெகாz�¯t��. 

3.ந�ல �ணuக� வளƫவத�� ஈƫ~© சtதி �ைற|தி¯t��. 

4.வளƫvசி �}²� ெபா¸¢ ந�ல �ணuகளா� வளƫtக~பyட உடலி� ேசாƫº 

உzடா��. 

ந�ல¢ ெச�ய ேவz�� எ}² எzண�{ தா} ப�ற¯ைடய த�ைமகைளt 

ேகy� உணƫகி}ேறா�. 

ஏென}றா� உய�Ƭேல பyட ப�} த�ைம எ}² உணƫ|தா´� அ|த உணƫºக� 

உடலி� பரவ� நா� எ|த ந�ல �ணuக� ெகாzேடாேமா அத§ட} ேசƫ|¢ 

வ��கி}ற¢. த�ைம எ}² அறிவ�{தா´� ந�ல �ண{ைத அ~ேபா¢ 

இயuகவ�டா¢ அைட{¢ வ��கிற¢. 

ஒ¯ மாைவ எ�{¢ நா� ப�ைச|தா´� மாº �ைவ உ�ள¢ தா}. 

இ¯|தா´� அதிேல ேவ² ஒ¯ ெபா¯ைள~ ேபாy�t கலtகினா� அ¢ 

ேமேலாyடமாக இ¯|தா� அதன�} �ைவ தா} «}னண�ய�� இ¯t��. 

இைத~ ேபா}² தா} நா� ந�ல �ணuகள�� ம�ற த�ைமயான உணƫº 

ேசƫ|த ப�} அ¢ ெசயல�றதாக ஆகிவ��கிற¢. 

1.இைத அக�றிய அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள உuக� உட´t�� 

�ழலv ெச�ய ேவz�� 

2.ஏென}றா� அ¢ வ´ ெகாz� ஊ�¯வ�v ெச�´� ஆ�ற� ெப�ற¢ 

3.அ¢ �ழ}² வ¯� ெபா¸¢ ெச�க¶t� உர� ேபாyட¢ ேபா}² ந�ல 

அ tகள�� ஊ�¯வ�~ பா�|¢ 

4.ேகyடறி|த த�ைமக� ந�ல அ tகள�� கல|தைதv ெசயலிழtகv ெச�கிற¢. 

இ�வா² ந�ல அ tகைள{ £�ைம~ப�{தி ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫைவ உடலி� உ�ள எ�லா அ tகள�} «க~©கள�´� ெகாz� வர 

ேவz�� எ}பத��{ தா} உபேதச வாய�லாக உuக¶t�� அைத~ பதிº 

ெச�கிேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� உய�ƫ எ}²ேம அழிவதி�ைல. எ{தைகய வ�ஷ{தி´� ெந¯~ப�´� அ¢ 

ம�வதி�ைல… அழிவதி�ைல. ஏென}றா� 



1.உய�Ƭ} இயtக{தி} ¢�~பா� ஏ�ப�� ெவ~ப� 

2.அ|த ெவ~ப{தி} தணலானா� “உய�Ƭ} வ �Ƭய�” அதிகமாகி}ற¢. அதனா� 

உய�ƫ அழிவதி�ைல. 

3.ஆனா� உடலி´�ள உணƫºக� உணƫºக� அழி|¢வ���… க¯கிவ���… 

மா�றிவ���. 

ஆகேவ இ|த இய�ைகய�} உzைமைய அறி|¢ ெகாzட ப�} நா� 

இ~ெபா¸¢ எ~ப� வாழ ேவz��…? 

ைகய�� அ¸t�~பyடா� ¢ைட{¢வ��கி}ேறா�. ைகய�� ெபய�zy ஆய�� 

ம�றைவக� பyடா� ெகரசி} ேபா}றைத ைவ{¢t க¸வ� வ��கி}ேறா�. 

இ~ப�ெய�லா� ©ற{திேல �{த~ப�{திt ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ நா� 

¤க¯� ஆ}மாைவv நா� �{த~ப�{தவ��ைல எ}றா� சƬயாக இ¯t�மா…? 

வா�tைகய�� எ~ப�{தா} இ¯|தா´� ப�றƬ} ேவதைனகைள நா� பாƫtக 

ேநƫகி}ற¢.., அறிய ேநƫகி}ற¢. அ~ெபா¸¢ அ|த ேவதைன~ப�� உணƫº ந� 

ஆ}மாவாக (ந� கா�² மzடலமாக) மாறிவ��கி}ற¢. 

1.ஏென}றா�, இதிலி¯|¢ தா} நா� �வாசிtக «�­� 

2.ந� ஈ~©t�� (ஆ}மாவ����) வராதைத நா� ¬tகி} வழி �வாசிtக 

«�யா¢. 

ஒ¯ கzணா�ய�� அ¸t�~ ப�|¢ வ�yடா� ந� «க� சƬயாக{ 

ெதƬ­மா…? ெதƬயா¢. அ¢ ேபா� ந� ஆ}மாவ�� ெவ²~© ேவதைன ேகாப� 

ஆ{திர� எ}ற உணƫºக� அதிகமாகி வ�yடா� சி|திt�� த}ைம 

இ¯t�மா…? இ¯tகா¢. ஆக இ¯y�t�� வா�|த¢ ேபா� தா} இ¯t��. 

எைதv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}றா´� ந� எzணேம எதிƬயாகி 

1.ெதாழிலி� க�ட� 

2.ந� ���ப{தி� பைகைம 

3.ந� ெசா�ேல நzப¯t�� எதிƬயாக மா�²வ¢ 

இ~ப� எ�லா� வ|¢வ���. 



ஒ¯வƫ ச|ேதாசமாகv ெசா�´� உணƫºகைளv �Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிº 

எ�{¢t ெகாzடா� சீதாலy�மி. ேநாய�} உணƫºக� ெவள� வ¯� ெபா¸¢ 

வாலி. ேகாபமான ெவ²~ப�} உணƫºகைளv ெசா�´� ெபா¸¢ வாலி. 

ஏென}றா� “இ|த ஆ}மாவ�� பyட அ¸t�” நா� உ�²~ பாƫt�� ெபா¸¢ 

இேத உணƫºக� தா} பல க�டuக¶� பல ெதா�ைலக¶� வர 

ஏ¢வாகி}ற¢. 

1.எuக� வ �y�� எ~ெபா¸¢ேம க�டமாக இ¯tகி}ற¢… 

2.எ~ெபா¸¢ேம ெதா�ைலயாக இ¯tகி}ற¢.., 

3.ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைட ேபாy�t ெகாz�¯tகி}ேறா�… எ}² 

ெசா�வெத�லா� 

4.த�ைமயான உணƫºக� அதிகƬ{¢ அைத{ £�ைமயாtகாததனா� ஏ�ப�� 

வ�ைளேவ ஆ��. 

ஒ�ெவா¯ ���பuகள�´� இ{தைகய மா�றuக� வ|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

ெச�வ{தி� ந�uக� உயƫ|தி¯~ப�§� சƬ… அ|தv ெச�வ{ைதt ெகாz� 

ந�uக� மகி�|¢ வா�|தா´� இ|த உணƫºக� அ�tக� “சuகடuகைளv 

ெசய�ப�{¢வ¢� ெவ²~ைப ஊy�வ¢�” நிvசய� இ¯|ேத த�¯�. 

அைத நா� ¢ைடtக ேவz�� அ�லவா. 

அத�காக ேவz�{தா} நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ – 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமான அ|த{ 

“¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஒ}றிேய” வாழ ேவz�� எ}² எனt� உணƫ{தி 

வ|தாƫ. 

அவƫ காy�ய அேத வழிய�� தா} உuக¶t��¶� அத§ட} இைண­�ப� 

ெச�கி}ேறா�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வரt��ய அைலகைள ந� ªமி கவƫ|¢ 

ெகாzேட­�ள¢. உuக� நிைனெவ�லா� த�ைமகைள ந�t�� உயƫ|த 

நிைலக¶t�t ெகாz� வ¯வத�ெகா¯ வழி தா} இ~ெபா¸¢ பதிவாt�� 

இதன�} நிைலக�. 



1.உய�ர வாக{ ேதா}றி மன�தனாக வளƫ|¢ 

2.நxைச எ�லா� ெவ}றவ} 

3.கணவ§� மைனவ�­� வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா}² வா�|¢ 

4.அகzட அzட{திலி¯|¢ வ¯� உணƫவ�} உzைமைய அறி|¢ 

5.உய�¯ட} ஒ}றி எ�லா உணƫºகைள­� ஒள�யாக மா�றி 

6.இ}² ¢¯வ நyச{திரமாக வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளா} “அக�திய}”. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள எ�{¢ உuக¶t�� உ�ள 

“ஒ�ெவா¯ �ணuகள�´�… இைணtகv ெச�­�ப�” உபேதசிtகி}ேறா�. 

அ�{¢ எ|தt �ண� வ|தா´� அத��� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}ற எzண«� உuக¶t�� 

வரேவz��. 

அ~ப� எzண�னா� அக�திய} உய�¯ட} ஒ}றி எ�லா உனƫºகைள­� 

ஒள�யாtகிய¢ ேபா}² “உuக¶t��¶� அ¢ வளƫvசியா��…” 



 



 

மன�த} தா} மகானாக «�­�… மாமகƬஷியாக «�­�… மzடலமாக 

«�­�…! 
  

மன�த} «தலி� வா�tைகய�� “எள�ைமையt கைட~ப��{த� ேவz��…” 



வா�tைகய�� எள�ைம­�… ஆ{மாவ�� �க{ைத­�… அ§பவ�t�� 

எzண{தி} �ண{ைத~ ெப²� மாƫtகேம மன�த} மன�தனாt�� «த� 

நிைல. 

இ�«த� நிைலய�� மன�தனா� எ�tக~ப�� அறிவ�} ப�{தறிº… உயƫ 

ஞான{தி} ெம� ஞான{தி� கzடறி­� உzைமய�} சtதிைய… 

மன�த¯t�� மன�தரா� வ�ைதtக~ப�� ஒலி அைலக� ஒள� ெப²�. 

1.ஆகேவ மன�தைன~ பt�வ~ப�{¢� நிைலதா} மகானாகt��ய நிைல 

எ}ப¢. 

2.“உயƫ|¢ வ�yேடா�…” எ}பைத வ�y� 

3.“உயƫ|தி�ேவா�…” எ}ற எzண� வர ேவz��. 

ப�ற ஆ{மாtக� மன�தன�} (த}) உயƫைவt கz�… நா� வ|¢ வணuக 

ேவz��… எ}ற எzண{தி� இ¯ைளt �y�t ெகா�¶� ெபா¸¢ 

“எ�மன�த§� மகானாக «�யா¢…” 

த} உயƫைவ உயƫ{திt காண ேவz�� எ}றா�… 

1.ப�றைர உயƫ{¢� ெபா¸¢தா} தா} உயர «�­� 

2.த} உயƫைவ நா� எ�லா� வர ேவz�� எ}² எz வத�ல உய¯� 

நிைல…! 

�Ƭய} எ~ப� ம�றt ேகா�கள�} அைலைய{ தா} ெப�²… த}ன�� அைதv 

சைம{¢ ம�z�� ஒள�ைய{ த|¢ உ¯¶கி}ற உzைமய��… �Ƭய{ 

ெதாடƫப�� �ழலt ��ய ேகா�க� தா§� ஓƫ நா� வளƫ|¢… த}§ைடய 

ஈƫ~ப�} �ழ�சிய�� ���ப� அைம{¢… அ¢º� �Ƭயனாக வளƫvசி 

அைடயt��ய நிைலைய அ¢ அ¢ ெப²கிற¢. 

அzட ேகா�கள�� உ¯�பைவ யாº�… மzடலt ேகா�கள�} ஈƫ~ப�� 

ேமாத~ ெப²� சைம~© நிைலயா�தா} “ம² நிைல… உ¯ நிைல…” 

ெப²கி}ற¢. 

இ{ெதாடƬ} �y�மேம ஜ�வகா|த ஒள�{ த}ைம உய�ƫ~© நிைல வ|த ப�ற� 

தா}. ஜ�வ ஆதி நிைல ெகாz� 

1.ஆர�ப நிைல – ©¸ நிைல 

2.«திƫº நிைல ஜ�வன�} ெதாடƫ – மன�த நிைல 



3.மன�த நிைலய�� மகானாகி – ஒள� ெப²� நிைல 

4.எ}ெற}²� வள¯� நிைல – வளƫvசிய�} ஒள� நிைல. 

5.மன�தன�} நிைல தா} – ெத�வமா�� நிைல. 

இைத அறி|¢… மன�தன�ட� இ¯t�� “எzண{தி} ப�{தறிº தா} 

உzைமயான ெசா{¢…” எ}பைத உணƫ|¢ 

1.ஒ�ெவா¯ மன�த§t�� ந�´ணƫைவ{ த|¢ 

2.ந�ெலா¸tக{ைத ஆ{ம பல{தி� வளƫtக உரமி�பவ} நிvசய� மகானாக 

«�­�. 

“மன�த¯t�� ெத�வ�” எ}² மகா}கைளt ெசா�வைத~ ேபா�… த} 

உணƫவ�} எzண{தி� �க{ைதt கா � “ஆ{ம பல{தி} ஒள�{ த}ைம 

ெபற” சƭர வா�tைகய�� எள�ைமையt கா uக�. 

 



 

இ¯தய அைட~©… சி²ந�ரக� ப¸தைடத�… இ}² அதிகமாக வ¯வத��t 

காரண� எ}ன…? 

  

வா} வ �திய�ேல «தலி� உ¯வான¢ உய�ர . மன�தƫக� நா� எ|ெத|தt 

�ணuகைள எz கி}ேறாேமா அ¢ அ வாக மா�²கி}ற¢ ந�«ட} 

ேசƫ|¢ ந� உடலி� அத§ைடய இன{ைத~ ெப¯t�� ெபா¸¢ அ¢ ஜ�வ 

அ வாக மா²கி}ற¢. 

வா} வ �திய�� இ¯|¢ வர~ப�� ெபா¸¢ 

1.ம�ற ேகா�கள�} ச{ைதv �Ƭய§ைடய கா|த சtதி எ�{¢t ெகாzடா� 

அ¢ ெவ²� அ  

2.அ|த அ ைவ உய�ர tக� (உய�Ƭனuக�) �வாசி{¢ ¤கƫ|தா� ஜ�வ 

அ வாக மா²கி}ற¢… ஜ�வ அ  அ�{¢ ஜ�வா}மா. 



ஒ¯வ} ேநா�வா�~பy�¯tகி}றா} எ}றா� அ|த உணƫºக� அ|த 

உடலி� அ¢ ஆ}மாவாக மா²கி}ற¢. அ|த உடலிேல வ�ைள|தைத 

�ƫைமயாக உ�²~ பாƫ{¢ நா� ¤கƫ|தா� அ|த வ�ஷ{த}ைம ந� உடலி� 

எ�{¢t ெகா�¶� 

ேநா�வா�~பyட மன�த} உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா} எ}றா� 

1.அவ} உடலி� வ�ைள|த சtதி நமt�� இ¯~பதா� 

2.அத} வலிைம ெகாz� அ|த ஆ}மா நமt�� வ|¢ வ���. 

3.ந� உடலி� வ|த ப�} ஜ�வா}மாவாக மா²�… நமt�� வyடமி�� 

ஜ�வா}மா எuேக இ¯tகிற¢ எ}றா� இர{த{தி��� தா} இ¯t��. சில 

ஆவ� ப��{தவƫகைள ந�uக� பாƫ{த�ƫக� எ}றா� அத§ைடய ேவக{ 

¢�~©க� இ¯t�� ெபா¸¢… இர{த ஓyடuகள�� ��றிt ெகாz� 

வ¯வைதt காணலா�. 

¬ைள பாக� அ|த ஆ}மா வர~ப�� ெபா¸¢ த} எzணuகைளஅ¢ 

இயt��. ம²ப� நகƫ|¢ Ƭyட} ஆ��. ெவள�ேய வ|த ப�} சா|தமாகிவ��� 

1.த} உணƫவ�} எzணuகைள அ¢ எைத எைத எ�{¢ இ¯tகி}றேதா அைத 

எ�லா� அuேக ேப��. 

2.அ|த உணƫºt�{ தtகவா² ேவzடாதைத எ�லா� ேகy��… 

ேவzடாதைத எ�லா� ேப��. 

இர{த நாளuகள�� உ�ள ஜ�வா}மா எ}ப¢ இ¢ தா}. 

நமt�� வ|¢ அத�� ேவz�ய உ�ப{திகைள ெச�¢ சா~ப�y�t ெகாzேட 

இ¯t��. அத§ைடய எzணuக� ேதா}ற~ப�� ெபா¸¢ நா� 

�வாசிtகி}ேறா�… உட´ட} ேசƫகி}ற¢… உணƫவ�} அ tகளாகிற¢. 

ஜ�வ tக� எ}ப¢ தைசகள�� ேபா�v ேசƫ|¢ ெகா�கி}ற¢. எ|ெத|த 

�ணuகைள எ�{ேதாேமா ெவள�ய�� இ¯|¢ அ|த உணƫºகைள எ�{¢ 

வ�ைள­�. 

ெச�ய�ேல வ�{¢ வ�ைளகி}ற¢ அேத ேபா}²தா} ஒ¯ மன�த உடலி� 

எzணuக� உ¯வாகி ஊ� வ�ைன எ}² வ�{¢tகளாக உ¯வாகி}ற¢. ப�} 

உடலி� இ¯|¢ அைலகளாக~ பா�கி}ற¢. 



நா} ேப�கிேற} எ}றா� �Ƭயன�} கா|த சtதி அைத அ tகளாகt 

கவƫகி}ற¢. �வாசி{¢ அ|த உணƫº உட´t�� வ¯� ெபா¸¢ ஜ�வ tக�. 

நா} இற|¢ வ�yடா� அ|த உணƫைவ ¤கƫ|தா� ஜ�வா{மாவாக வ¯கி}ற¢ 

இர{த{திேல தா} இ¯t�� இர{த{திேல சில மா�றuகைள எ�{¢… 

உணைவ எ�{¢ வா¸�. 

ேப� ப��{த¢… ஆவ� ப��{த¢… ராyசச உணƫº வ¯கிற¢ எ}ெற�லா� 

ெசா�வாƫக�. ப� ந�y�t ெகாz�¯~ப¢ ேபா}² எ|ெத|தt ெகா�ரமான 

சிைலகைள உ¯வாtகினாƫகேளா அைதேய வணuகி அ|த உணƫவ�ைன எ�{¢ 

அ|த அைலக� பதிவான ப��பா� இற|¢ வ�yடாƫக� எ}றா� அேத 

உ¯வ«� இயtக«� வ¯�. 

1.அ¢ எ~ப� அடtகி ஆyசி ©Ƭ­� த}ைம வ|தேதா 

2.உட´t�� வ|த ப�} வா� ேபச வ�டா¢. 

(ஆவ� ப��{தவƫக� ேபசாத நிைலக� எ{தைனேயா உz�). 

அ¢ ந� இர{த{தி��� தா} இ¯t��. இ|த அ tக� உட´ட} ஒy� 

வ¯�. த�ைமய�} உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢ அ tகளாக மா�றா¢. 

இர{த{தி� தா} அ tக� ெப¯��. இ|த அ tக� பர~ப~ப�� 

ெபா¸¢தா} 

1.சில சமய� இ¯தய{தி�� அ|த ஆ}மா வர~ப�� ெபா¸¢ இ¯தய{தி} 

¢�~©க� �ைற­�… அைத அைடt�� (ஹாƫy அyடாt) 

2.இர{த{¢ட} கழிºகளாக வ¯� ெபா¸¢ கிyன�t�� வ|தா� கிyன� Ƭ~ேபƫ 

ஆ�� 

3.அைத வ�கy�� த}ைம இழtக~ப�� ெபா¸¢ வ�ஷ{த}ைம பா�|¢ 

சி²ந�ரகuக� ப¸தைட|¢ வ���. 



 

மன�தென}ற வ�{தி} ¬ல{ைத{ தி¯¬லமாt�� ம|திர� 
  

1.அ²�ைவய�} «திƫº உண¯� நிைல ஏ¸… 

2.வzண{தி� ஏ¸�… இ~ªமிய�} �ழ�சிய�� இ~ªமிt� ஏ¸ நாyகள�} 

வார{ ெதாடƫ©�… 

3.“ச~தƬஷிகள�} ஏ¸ நிைலய�} உzைம{ த{¢வ நிைல­� தா}…!” 

4.இ~ªமிய�} உzைம நிைல. 

ஐ�©லைன~ ப�{தறியt ��ய நிைல ெகாzட¢ தா} “ஆறறிº ெப�ற மன�த 

நிைல…” மி¯கuக� ஐ|¢ நிைலைய~ ெப�றி¯|தா´� இய�ைகய�} 

ெதாடƫ©ட} ©�ைல­� ªzைட­� ந�ைர­� இய�ைக­ட} ஒy�{தா} 

அத§ைடய ஜ�வ வா�tைக வள¯கி}ற¢… வா¸கி}ற¢. 



உzணº� உ�tகº� இ¯tகº�… த} ஆறா� அறிைவ மன�த ஞான� 

பய}ப�{திt ெகாzட¢. 

ஏழா� நிைலயான உயƫ ஞான{தா� இvசƭர உணƫவ�} அ²�ண{தி} 

அறி­� நிைல ெகாz� அைட­� நிைலைய மா�றி… ஞான{தா� உண¯� 

ெம� ஞான� ெகா�¶�… “ஏழான நிைலைய” மன�த} ெபற ேவz��. 

அைத~ ெபறv ெச�வத��{தா}… இ~ªமிய�} �ழ�சிய�} ¬ல அமில 

ஒலிய�} ச~தƬஷி ஒள� ெசயலினா�… ஏ¸ த}ைமய�} வளƫ~ப�} ெசய� 

சtதி Ƭஷி{ ெதாடƫப�னா�… இ~ªமிய�� வளரt ��ய ¬ல{தி} க¯வ�} 

வ�{தி� வளƫ|த பல}க� தா} அ² �ண� ெப�ற நிைல. 

இ|த~ ªமிய�} «திƫº நிைல மன�த நிைல ஆறறிº நிைல…! 

1.அத�� அ�{த நிைல ெம� ஞான நிைல 

2.ெம� ஞான� ெப�ற மன�த நிைல­� இ|த~ ªமிய�} �ழ�சிய�� «திƫº 

நிைல 

3.இ� ஏைழt கடt�� ெம� ஞான� த} சி{த{ைத உணƫ|த சி{தனாகி 

வ�yடா� 

4.அ¢ எyடா� நிைலயான அ�டமா சி{¢ நிைலைய அைட­� நிைல. 

இய�ைகய�} ெம� உணƫ|¢ ெம� ஞான{தா� ஒள� ெப�² த} சி{த{தி} 

வ´வா�� சி{¢ நிைலேய Ƭஷியா�� வழி நிைல. 

இ~ªமிய�} உணƫºட} இ~ªமிய�} �ழ�சிய�� எ�tகt��ய ஒலி அைலக� 

யாைவ­�… த} ஒள�யா� எ�{¢ இ�வா{மாவ�} ஒள� ஒள�ரt ��ய 

த}ைம ஒ�ெவா¯ ஆ{மாவ���� அ|த{ த�தி உz�. 

வளƫvசிய�} ெதாடƫ வளர… மன�த உணƫவ�� த} சƭர உணƫவா� மன�த} 

ெபறt��ய கz�… ேகy�… ¤கƫ|¢… �ைவ{¢… உண¯�.. இ|த ஐ|¢ 

நிைல­� அைட­� நிைல மன�த§tேக உz�. 

இ|த ஐ|¢ நிைலய�� இன�ைம நிைல �y�வ¢… மன�த நிைலய�� இ¯ 

நிைலயான ஒ�ெவா¯ இய�ைக நிைலய�´� த}§ட} ேமாதt��ய 

1.ஜ�வ நிைலயான ெபzைம நிைல… வளƫvசி நிைல… 

2.அ²நிைல ெகாzட «திƫº நிைல… சிவசtதி நிைல… 

3.ெபz சtதிய�} வளƫvசிய�} ெதாடƫ ெகாz� வளரt��ய நிைலt�{தா} 



ச~தƬஷிய�} சtதி{ ெதாடƫைப உணƫ|த Ƭஷிக�… சtதிைய~ ெபzணாகt 

காy�னாƫக�. 

மன�த உணƫவ�� அைடயt ��ய இ� அ² நிைலt�� «திƫº நிைலயான… 

ெம� ஞான{ைத உண¯� ஜ�வ நிைலைய ஒ�ெவா¯ மன�த§� அைடய 

ேவz��. 

ஏழான ஜ�வ நிைல­ட} எyடா��. சி{தனா� ஒ�ெவா¯ ேகா�களா� 

உ¯வா�� த}ைம எ�t�� இ�ºணƫவ�} எzண� ெகாz� தா} உயர 

«�­�. 

ப�ற ஒலி அைலகைள இvசƭர உணƫºட} எ�t�� சி{¢ எ}ப¢.. 

1.இ~ªமிய�} �ழ�சி­டேன… 

2.இ�ºடைல வ�y� ஆ{மா ப�Ƭ|தºட} (ஆவ�க�) 

3.எ|ெத|த ஒலிெய�லா� எ�{¢ இvசƭர{ைதv சி{தாtகி வளƫ{¢t 

ெகா�கி}ேறாேமா 

4.அத} ஈƫ~©~ ப��~ப�னா� ஆ{மாைவv சிதற அ�t�� நிைலதா} சி{¢ 

வ�ைளயாy� நிைல. (இதிேல நா� சிtகt �டா¢) 

மன�த} எ{தா� த|ைத த|த இwஜ�வ உடைல ெப�றாேனா அைத~ ேபா}ேற 

தா� த|ைதெய}ற ஆ{மாவ�� மன�த ஜ�வைன மன�த} ெப�ற ெதாடைர~ 

ேபா}² இரz� ஆ{மாவ�} ஒ¯ நிைலயான எzண{தி} ஒ�²ைமயா� 

1.உணƫவ�} இ}ப� (உடலி} இ}பம�ல) உணƫவ�} இன�ைமைய… 

ஆ{மாவ�} இன�ைமயா�… 

2.ஆ{மாவ�} ஜ�வ இன�ைம நிைலைய மன�த உணƫºட} உ�ள ெபா¸ேத 

3.�ண{தி} அ}பா� உணரt��ய சம �ண«ட} 

4.வ�zண�லி¯|¢ வ¯� மி} கா|த ஒலிைய இ¯பால¯� எ�{¢ ஒள�யாக 

மா�றிட ேவz��. 

ஆகேவ இvசƭர வா�tைகய��… மன�தென}ற வ�{தி} ¬ல{ைத{ 

தி¯¬லமாt�� ம|திர� தா} இ¢..! இ¯ �ண{ைத ஒ¯ �ணமாtகி 

அ}ெப}§� ஆலய{ைதv சிவசtதியாtகv ெச�­uக� ஒ�ெவா¯வ¯�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



இராவண} எ}ன ெச�கி}றா}…? ச|ேதாஷ� எ}ற நிைலக� வ|தா´� 

ச|ேதாஷ{ைத அவ} �வாசி~பதி�ைல. இராமாயண{தி� அைதt 

காy�கி}றாƫக�. 

©லி எ}ன ெச�­�…? அ¢ ச|ேதாஷ{ைதயா �வாசிt��…? ©லி ஆz ெபz 

எ}ற நிைலய�� மகி�vசி­ட} இ¯|தா´� அ¢ ெவ²~© கல|த 

உணƫºகைளேய தா} ¤க¯�. 

1.அதன�ட� ச|ேதாஷ� எ}ப¢ இ�மி­� கிைடயா¢. 

2.ஆனா�, பாச{தி} த}ைமய�� த} �y�கைள ேவz�� எ}றா� 

வளƫt��. 

3.பாச� எ}ற நிைலய�� த} இன{தி} ம�ேத கிைடயா¢. த} �யநல� ஒ}ேற 

தா} அத��z�. 

4.ஆனா�, ெகாxச� இைட®² எ}றா´� உடேன “ஜிƫ…” எ}² ேமாத 

ஆர�ப�{¢வ���. 

இைத~ ேபா}² இ|த இய�ைகய�} நியதிகைள அறி|¢ ெகாzடவ} மன�த}. 

த} வ�xஞான அறிவா� மி¯கuகைள எ~ப� மா�றி அைம~ப¢…? மி¯க 

உணƫºகைள இைண ேசƫ{¢ மி¯கuகைள எ~ப�v சா|தமாகt ெகாz� 

வ¯வ¢…? 

மன�தƫகைள ஒ}² ேபால அழகாக எ~ப� உ¯வாt�வ¢…? கƫ~பமாக 

இ¯tகி}றாƫக� எ}றா� அத��{த�|த சில உணƫºகைளt ெகா�{¢ 

அழகான �ழ|ைதகளாக எ~ப� உ¯வாt�வ¢..?. இைதெய�லா� வ�xஞான� 

ெச�கி}றா}. 

வ�xஞான{தா� எ{தைகய அழகாக உ¯வாtகினா´� இவ} ¤க¯� மண� 

அைன{¢� நxசாக{ தா} மா²�. அழ�ப�{தினா´� வ�xஞான� அவ} 

கz�ப��{த உணƫº� அவ} வா�tைகய�� வ|த ேவதைன­� 

1.���ப{தி� சி|தைனையv ெச´{¢� ெபா¸¢ ���ப~ ப�ற�²{தா} 

இ¯~பாƫக�. 

2.���ப~ ப�² இ�ைல எ}றா� அவ§t�� ேவதைன எ}ற உணƫºகேள 

மிx��. 

3.வ�xஞான{தி� பல நிைலகைளt கzடா´� இ|த~ ªமிய�} ஈƫ~©t�� 

தா} �ழல «�­� 

4.ெம�ஞான{தி��� அவனா� ெச�ல «�யா¢. 



ம�z�� அxஞான வா�tைகtேக ெச}² “மன�தன�லாத உ¯ைவ{தா}” 

அவ} ெபற «�­�. 

நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ச|ேதாஷ� எ}ற நிைலகள�� இ¯|தா´� “வாலி” – 

ப�றிெதா¯ த�ைமயான உணƫºகைள எ�{தா� அ�{த நிமிடேம இ|தv 

ச|ேதாஷ{ைத அடtகிவ���. 

அைத{தா}.., 

1.“இராவண} சீதாைவv சிைற~ப��{¢t ெகாzடா}…” 

2.ச|ேதாஷ{ைத அவ§t�� அைட{¢ ைவ{¢t ெகாzடா} 

3.ெசய�ப�{தவ��ைல… எ}ற நிைலகைளt காy�கி}றாƫக�. 

நா� நிைனtகி}ேறா�. இலuைகய�� சீதாைவ அைட{¢வ�yடா} இராவண} 

எ}². 

இ|த உடேல இலuைக… ஒ¯ த�º தா}. “அதிேல ெகாz� அைட{¢வ�yடா}” 

எ}² நாெம�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வத�காக அ}ைறய நிைலகள�� 

மtக¶t�~ ©Ƭய ைவtக ெம�ஞான�க� இைதv ெச�தனƫ. 

நா� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� எ�t�� உணƫவ�} எzணuக� எ}ன 

ெச�கி}ற¢…? எ}² காy�கி}றாƫக�. 

ஆனா�, இ}² அைத~ ப�{தவƫக� சƬயாக உணராதப� இராமைன­� 

சீதாைவ­� ப�றி ந�லதாக~ ேபசி இராவண} இ~ப�v ெச�தா} எ}² 

ெசா�´� ேபா¢ நா«� அைதt ேகy� ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

கைதைய~ ப�{¢வ�y� நா� நிைனtகி}ேறா�… சீதா இராம§ட} எ�வளº 

மகி�vசியாக இ¯|த¢. ஆனா�, இராவணன�ட� சிtகியºட} “சீதா எ�வளº 

ேவதைன~ப�கி}ற¢…” எ}² நா«� ேவதைனைய{தா} வளƫtகி}ேறா�. 

ஆக ச|ேதாஷ{ைதயா ஊy�கி}ற¢? அேத சமய{தி� அைத~ பாƫ{¢ 

அ¸கி}றவƫக� எ{தைன ேபƫ இ¯tகி}றாƫக�…? 

இைவகெள�லா� இ|த உணƫவ�} உணƫvசிக� எ~ப� ந�ைம மா�²கி}ற¢ 

எ}ற நிைலைய நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



ஆகேவ த�ைமக� வ|தா� 

1.அ�{த கணேம ஈ�வரா எ}² உuக� உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� எzண� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² எ�{¢t 

ெகா�ள ேவz��. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள நமt�� கல|¢ ெகாzேட இ¯tக 

ேவz�� 

4.ஒ�ெவா¯ �ணuகள�´� ¢¯வ நyச{திர{ைத இைணt�� பழtக� வ¯த� 

ேவz��. 

அ~ப� இைணt�� நிைல ெப�²வ�yடா� “மகி�vசி” எ}ற நிைலக� வ|¢ 

ெகாzேட இ¯t��. ஆகேவ ேபரான|த~ ெப¯ மகி�vசி ெப�² எ}ெற}²� 

மகி�|¢ மகி�|¢ வா¸uக�. 



 



 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}² அ�tக� 

எzண�னா� யா¯ைடய த�ைம­� நமt�� வரா¢ 

  

நா� பƬº பz© அ}© ெகாzடவƫகளாக இ¯tகி}ேறா�. ேராy�ேல நா� 

ெச�´� ேபா¢ ஒ¯வƫ “ஐயா பசிtகிற¢…” எ}² ெசா�கி}றாƫ. அ|த 

ேவதைனைய நா� ¤கƫகி}ேறா�. இரtக உணƫº ெகாz� அவ¯t� 

உதவ�­� ெச�கி}ேறா�. 



எ|த ேவதைன ெகாz� அ|த ேசாக �ரலிேல அவƫ ெவள�~ப�{தினாேரா 

ேசாக உணƫvசிைய £z�� அ வாக ந� உடலி� வ�ைளய{ 

ெதாடu�கிற¢… இ¢ சிவமாகி}ற¢. 

இ}ெனா¯ பtக� ேகாபமாக ஒ¯வƫ உைதtக ேவz�� எ}² எz கி}றாƫ 

அைத நா� கzகள�� பாƫtகி}ேறா�.. “ஓ� நமvசிவாய…” ந� உடலி� இ¢ 

இைணகி}ற¢. அ�{தா�ேபா� 

1.வ �y�� ந� �ழ|ைத ஏதாவ¢ ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எ}றா� 

2.இ|த உணƫvசிக� £z� அவைன உைதt��ப� ெச�கிற¢. 

இ~ப� ந� வா�tைகய�� ஒ�ெவா}²� ேசƫ{¢v ேசƫ{¢ சிவமாகி}ற¢ 

(உடலாtக~ப�கிற¢). ஆனா� மன�தனாக ஆன நிைலக� பர�ரா�…! 

ேராy�ேல ேவதைன~ப�கி}றாƫ எ}² தா} உதவ� ெச�ேதா� ஆனா� 

அைத{ £�ைம~ப�{த ேவz�� அ�லவா. 

ஈ�வரா எ}² ©¯வ ம{திய�� உய�Ƭட� ேவzட ேவz�� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� அ¢ எuக� 

உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² 

2.அ|த ேவதைன~பyட உணƫºட} இைதv ேசƫ{¢ அைத{ தண�{த� 

ேவz�� 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} அ வாக மா�²த� ேவz��.. இைத உடலாக மா�ற 

ேவz��. 

ெசா�¢ அƫ{தமாகிறத�லவா….! 

ஆக அ¢ ேபா}ற ச|தƫ~பuகள�� ந� நிைனºக� எ~ப� இ¯tக ேவz��…? 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக� ெபற ேவz�� அவƫக� ேவதைனய�� 

இ¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}² “இ|த உணƫவ�} ஒலிைய~ பர~©த� 

ேவz��…” (இ¢ «tகிய�) 

ேவதைன~ப�கிறாƫ எ}² உணº ெகா�{தா´� அ¢ எ�வளº ேநர{தி�� 

உதவ�யாக இ¯t��. அ}² ஒ¯ ேநர� தா} அ¢ பசி அடu�� அ�{¢ 

அவ§t� நா� நிவƫ{தி ெச�ய «�­மா…? «�யா¢. 



ஆகேவ அவ¯t� அ|த உயƫ|த சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² 

1.அவ¯ைடய ேவதைன உuக¶t�� வராதப� த�{¢t ெகா�ள ேவz�� 

(இ¢ «tகிய�) 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப²வா� உ} எதிƫகால� சிற|¢ இ¯t��… ந� 

ந}றாக வா�வா� எ}ற 

3.இ|த ஞான வ�{ைத அuேக ேபாy� வ�ட ேவz��. 

அவ§t� அ|த எzண� வ|¢ அைத எzண�னா� அவ§t� அ¢ 

கிைடt��. எzணவ��ைல எ}றா� அவ§t� அ¢ கிைடtகா¢. ஆனா� 

இ|த வ�{ைத நா� அuேக ஊ}ற ேவz��. 

இேத ேபா}²தா} நzபƫக¶t�� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பழகி வ¯� ெபா¸¢ 

நzபƫ ேநா�வா�~பy� வ��கி}றாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. உடேன 

நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? எ}ன ஏ¢ எ}² வ�சாƬtகி}ேறா�…? 

உய�Ƭேல பyடப�} நா� ேசாƫவைட|¢ வ��கி}ேறா�. அ~ேபா¢ ேசாƫவைடv 

ெச�­� அ வாக உடலி� வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢. மன�த உடலி� 

வ�ைள|த¢ அவƫக� எ{தைன ேவதைன~பyடாƫகேளா அைத எ�{¢ நமt�� 

ம�z�� வ�ைளய{ ெதாடu�கிற¢. 

வ�ைளயாதப� த�tக ேவz�� எ}றா� அவ¯ைடய ேநாைய~ ப�றி 

வ�சாƬ{த அ�{த கணேம ஈ�வரா எ}² உய�Ƭட� ேவzட ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� 

எ}² இைத இைண{¢t ெகாz� வர ேவz��. 

ஒ¯ இரz� நிமிடமாவ¢ இ�வா² எzண�~ பழ�த� ேவz�� ெச�¢ 

«�|த ப�} நzப§t� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz��… 

அவƫ உட� நல� ெபற ேவz��… எ}² எzண�வ�y� “ந� நல� ெப²வா�…” 

எ}² வாtகிைன ஆuேக பதிº ெச�ய ேவz��. 

இ~ப�v ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ அ¯� உணƫº கல|¢ வலிைம ெப�றதாக 

நமt�� ேசƫகி}ற¢. அைத ந�uக� எ�~பத�� இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக 

உயƫ|த சtதிையt ெகா�tகி}ேறா�. 



திy�யவைன{ தி¯~ப� எz � ெபா¸¢ பதyட«� ேகாப«� வ¯கிற¢. 

அேத ேபா}² அ|த அ¯� ஞான�க� சtதிைய~ ெப²வத�� உuக¶t�� 

இ~ேபா¢ பதிவாt�கி}ேற} (ஞான�¯). 

1.தி¯~ப� ந�uக� அைத நிைனவாt�� ெபா¸¢ கz t� வ¯கி}ற¢ 

2.அ|த ஞான�க� உணƫவ�} த}ைமைய ந�uக� எ�tகி}ற�ƫக�. 

3.எ�{¢ உuக� �ணuக¶t�� இதைனt கல|¢ பழ�த� ேவz�� 

4.அ~ப�t கல|¢ பழகினா� தா} வ¯� த�ைமகைள அடtக «�­�. 

5.இைத உuக� உடலாக… சிவமாக ஆtக ேவz��. 

ேநாைய~ ப�றி வ�சாƬ{¢ தன�{த நிைலய�� எ�{¢t ெகாzட ப�} 

அத�க~©ற� வ �y���v ெச}² நzபƫ ந}றாக ேவz�� எ}² நிைன{ேதா� 

எ}றா� அ¢ சƬயாக வரா¢. 

ஏென}றா� 

1.«தலி� ேகy�~ பதிவான¢ உடலி� அ வாக வ�ைளய{ ெதாடu�� 

2.இரzடாவ¢ அைத சƬ பzண�t ெகாz� வர «�யா¢. 

ஒ¯ ெச� வ�ைளய~ப�� ெபா¸¢ அ|தv ெச�­ட} உர{ைத இைண{¢ 

வ�yடா� ந}றாக இ¯t��. அ¢ ேபா� த�ைம நமt�� வளராதப� த�tக 

ேவz�� எ}றா� அ�வ~ேபா¢ ஆ{ம �{தி ெச�ய ேவz��. 

அ¢ தா} வா�tைகேய தியான� எ}² ெசா�வ¢…! 

¢¯வ நyச{திர{திைன~ ப�²ட} ப�²� ெபா¸¢ த�ைமக� நமt�� 

உ¯வாகாதப� உட§t�ட} த�tக~ப�கிற¢. 

எ{தைகய ச|தƫ~பமாக இ¯|தா´� அதிேல «தலி� நா� ேகyட¢ அ�ல¢ 

பாƫ{த¢ தவறி~ ேபா� உட´t�� அ வாக உ¯வா�� ச|தƫ~ப� 

ஏ�ப�கி}ற¢. 

1.ஆனா� அ¢ வ�ைளவத�� «} ஒ¯ இரz� நிமிடமாவ¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫவ�ைனv ேசƫ{¢ அைத மா�றிt ெகாz� வர 

ேவz��. 

இ¢ ஒ¯ பழtக{தி�� வர ேவz��. 



 

மன�த§t� ேமலான¢ ெத�வ �ண� எ}² காy�யத} உyெபா¯� 

எ}ன…? 
  

ப� ம�ய�� �ரt�� பா�… த} க}² ��{¢ அத} ப�} ம�z�� பல¯� 

ப¯க அ¢ பய}ப�கி}ற¢. 

1.அ|த~ ப� ம� �ரt�� பா� ேபா� 

2.நாெம�t�� உயƫ ஞான{தி} த}ைம 

3.பல¯t�� பய}படt ��யதாக இ¯tக ேவz��. 

நாெம�t�� உயƫ ஞான� ந� உய�ரான¢… ந� உய�ரா{மா க}² ேபா� 

ப¯கி… பல¯� ப¯கt��ய பலனா� ஞான�ய�} சtதியாகv ெசய�பட� 

ேவz��. 



ஒ�ெவா¯வ¯t�ேம… த} உணƫவ��… த} எzண{தா�… த} ஆ{மாவ�� 

பதிய~பyட¢ தா} நியாயமாகº� உzைம எ}²� ©ல~ப��. ஆகேவ 

1.த} உzைமt� ஒ{த க¯{¢tக� ெகாz� உறவா�வைத தனt� 

உக|ததா­� 

2.மா²பyட எzணuக� யாைவ­ேம எதிƫ~© உணƫைவ{ ேதா�²வ�t�� எதிƫ 

நிைலகைள{தா} உz� பz �. 

இ|த உzைமகைள எ�லா� அறியt��ய உயƫ த}ைமtகாக{தா} 

அ}ைறய மாமகƬஷிக� மன�த§t�� இைற{ த}ைமைய வளƫt�� 

நிைலைய ெநறி~ப�{தினாƫக�. 

மன�த§t� ேம�… ேம� நிைலயாக ெத�வ �ணuகைள­�… ெத�வv 

சிைலகைள­�… ஆலயuகைள­�… ந�ெலா¸tக நைட«ைறt�t ெகாz� 

வ|¢… உzைமய�} சி{த{ைத மன�த} அறியv சீƬய வழிகைள­� 

வழி~ப�{திv ெச}றனƫ. 

இைத உணƫ|¢… 

1.நா� ஒ�ெவா¯வ¯ேம ெத�வ �ணuகைள~ ெப�² 

2.ெத�வ சtதிைய வளƫ{¢{ ெத�வuகளா�� த}ைம ெபற� ேவz��. 

https://eswarayagurudevar.com/ 
 


