
 
 
 
 
 
 

அ  கைள 

உ வா கிய எ த நா  

அைத  பய ப த  

ேபாவதி ைல… தானாகேவ 

ெவ க  ேபாகிற … 



 

அ  வழிய … இ ெபா  வ பவ க ெக லா  அதி ட  தா …! 
  

பா பன க  வஷ ைத  பா சி  த  உண காக ம ற உய ன கைள 

எ தா  ம ற உடலி  உ ள வஷ க  எ லா  த  உடலி  கல  

கல  

1.பல வ தமான வ ண களாக… நாகர தினமாக வைளகி ற …. “க  



மயமாகி ற …!” 

2.ஆனா  மனதனான ப  உய ட  ஒ றி உண கைள ஒளயாக 

மா ற ப  ேபா  இ  “மி  மயமாகி ற …” 

அதாவ … இய க  உய   எ ப  ஆகி றேதா ந  உடலி  

இ க ய அ க  அைன  ஒ றாக  ேச … ஒளய  ேச ைக 

ஆகிற . 

ேதன க  ஒ றாக  ேச  ேதைன உ வா கி ஒ  டாக  க  அதிேல 

எ ப  அைம  ெகா கி றேதா இைத  ேபா  நம  உய  உடலி  

வள  ெகா ட உண கைள… ேதனைய  ேபா  ஒ றாக இைண  

ஒளயாக மா கிற . 

வ ந ச திர  திட ெபா  அ ல… உய  இய க ைத  ேபால ஈ  

ஒ ட  இைண  அ  வா  த ைம  ெப ற  திட ெபா  

ஆகிவ டா  ைவரமாக… க லாக… ேகா கைள  ேபா  பாைற ஆகிவ . 

மி  இய க பாக அத  உண வ  இய க  வ  ெபா  ேகா க  

த  ழ சிய  ைமய தி  ெவ பமாகி அத  உண ைவ  கவ  ெகா  

வ கி ற  

ஆனா  உய ர  ேதா றி ந ச திரமாக வள சி ஆ க ப  ெபா  

ேதனைய  ேபா  த  உண வ  த ைம ஒளய  உண கைள ஒ றாக 

எ  “ஒள கதி கைள  பா சி  ெகா ேட உ ள ….” 

ேதன க  ேசக  ைவ தி  ேதைன நா  உ ெகா  ெபா  அ  

எ ப  ைவயாக இ கி றேதா அைத ேபா  

1. வ ந ச திர தி  உண ைவ நா  க  

2.ந  உடலி  இ க ய அ க  ஆகாரமாக  ெச தி அதைன 

வள சியா  ேபா  

3.வஷ ைத மா றி இனைம எ ற உண ைவ ஊ  அைத வள  

ெகா வேத ஆறாவ  அறிவ  சிற . 

எ லாேம… ச த ப தா  க தறி த உண க  தா  ப ணாம வள சி ேக 

காரணமான . 



மனதனாகி ஆறாவ  அறி  ெப றப … 

1.தைமைய ந  ச த ப ைத உ வா கி 

2.நம  இய கி  ெகா  ஜவ அ கைள உய ர களாக மா றி 

3.ஆறாவ  அறிவ  ைண ெகா  அைன  உலகி  வ  இ ைள 

ந கி 

4.ஒள எ ற உண வ  அறிவாக ஒ கிைண த இய கமாக  ெபற  ெச வ  

தா  ந ைடய ேநா கமாக இ த  ேவ . 

உய  உடலான இ  இ  தா  உண வ  அறிவாக இய கி ற . 

ஆனா  மக ஷிக  எ பவ க … உயைர  ேபால ஒளய  உடலாக மா றி 

இ த ப ரப ச தி  இ  “ யேன அழி தா ” அதிலி  ெவள ப  

வஷ தி  த ைமைய  ட ஒளயாக மா றி  ெகா  திற  

ெப றவ க . 

அ தைகய ஆ ற  ெபற ேவ  எ ற ஏ க தி  ந க  இைத   

கவன  ெபா  

1. க த உண  உ க  உட  உ கள  உ ள ஜவ அ கள  

க ப  இைண  

2.ஒ ெவா  ேநா ய  வாசி ப … வ ம திய  உய ேல ேமா வ  

ேபா  

3.அ த ஜவ அ க  இ த உண ைவ  ெப  த தி ெப கி ற . 

உ க  உடலி  உ ள ஜவ அ க  அ தைகய த தி ெபற  ெச வ  தா  

எ ைடய (ஞான ) இ த உபேதச தி  ேநா க . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  எ ைடய நிைனைவ வ 

ந ச திர தி  எ ப  அைழ  ெச றாேரா அேத ேபா  

1.அ த  வ ந ச திர ட  உ க  உண கைள  ெதாட  ெகா ள  

ெச  

2.உ க  உட  உ க  உ வா கிய அ கள  க ப  வ 

ந ச திர தி  ச திைய ஈ ப  ெச கி ேற . 

வஷ ைத ஒளயாக மா  அ த அ  ெப  ச திைய ந க  

ெப வத … அத டான ச யான கால ப வ கைள இ ெபா  

ஏ ப தி  ெகா கி ேறா . 



நாத  எ ெத த  ப வ கள  எதெனத  ச த ப தி  என  எ ப  

ெகா தாேரா அேத ேபா  

1.உ க  அ த மன ப வ  வள சி ெப வத  த க 

2. வ ந ச திர தி  உண ைவ உ க  பதி  ெச கிேற . 

அ ப  மன ப வமாகி வைள த ப  உ கள  வைள த உண க … 

உ க ட  பழ  ம றவ க  ந ைம பய  ச தியாக மா . 

ஆகேவ “ப தி வ பவ …” உ க  லமாக உய த ச திகைள  கிைட க  

ெபற  ெச ய கி ற  ஏென றா  வள சி ெப ற ப வ  ஒ ெவா  

ஒ ட  ஒ  ெதாட  ெகா  அ  வைளகி ற  எ பைத ந க  

உண த  ேவ . 

1. ட  ெதாட  ெகா ட உ கள  வைள த அ த உண க  தா  

2.இன வ ேவா  அ த மக ஷிகள  உரமான ச  கிைட க  

ெப கி ற . 



 

அ  கைள உ வா கிய எ த நா  அைத  பய ப த  

ேபாவதி ைல… தானாகேவ ெவ க  ேபாகிற … 
  

இ ேக சில உ ைமகைள ெவள ப கி ேறா  எ பதி  ெபா ேள 

1.இ கலிய  மா ற திலி  ம கைள ந வழிய  க கி  அைழ  

ெச வத காக 

2.பல சி த களனா  மைற க ப ட பல உ ைமகைள இ  இ நிைலய  



அ சி த க ட  கல ேத 

3.இ லக ம க  இதிலி  ம  உ ைமைய உண  ஏ  

நட பத காக தா …! 

இ த  ச தி அைனவ  ெபா வானேத. அ ச திய  நிைலைய ஏ  

த ைம ம ம ல… ஏ றதைன வழி நட பதி  அ ச திய  

த ைம ள . 

அைன ைத  அறி  வ ேடா  எ ற நிைலய  ந  ச திைய 

வைரயமா கினா  அ ச தி நிைல திடா . அ ச திகைள நிைலநி தி 

வா  த ைமயேல வழி வ திட ேவ  நா  அைனவ ேம. 

யனலி  நா  அ கதி கைள  ெப  வா கி ேறா . அ வாவயான 

அ ேவதா  இ ல  அைன  உல ேம. 

ஆவயான அ ைவ ஆ  வழிய  ெசய ப திடாம  அழி  

நிைல  ெசய ப தி  வைனைய இ லக ம க  ய வைரவ  

உண  கால  மிக  ெந கி ெகா ேட வ கிற . 

எ நிைலய …? எ  ேக ப க …! 

இ லகி  யனலி  வ  அ கதி கைள  ெகா ேடதா  பல 

நிைல ெப ற ெசய கைள இ  மனதன  எ ண  ெகா  

உ வா கி ளா . 

இவ  உ வா கிய அ கைள ஒ ெவா  நா  பா கா  

நிைலய  மிய  அ ய  ைத  பல இ  கவச கைள  ெகா  

சி  அ  ெவள படாத நிைலய  த  அறிைவ எ லா  

ச திையெய லா  ெசய ப தி வ ஞான  கைள  பல நா கள  

ைத  ைவ ளா . 

1.“இ  ெவ க  ேபாகி ேற … நாைள ெவ ேப …!” எ  

பய த ட  

2.பய த காக ைவ ள கைள இவ  ெவ க  

ேபாவதி ைல… ம றவ  ெவ க  ேபாவதி ைல. 



ஆனா  இ லக  றி  ெகா ேட உ ள நிைலய  யன  

அ கதி கைள  ெப  ெகா ேட உ ள . இ லக  ஈ  

ெவள ப தி  ெகா ேட உ ள . 

ஆவய  வ த அ கதி க தா  அைன ேம. இ லக  ஈ த நிைலய  

அ  ெவள ப  நிைலெகா  இ லக தி  பா கா பனா  ஆன 

அ க  ைவ ள நிைலெய லா  இ மி ெவள ப  கா த 

ச திைய ஈ  ெகா ேட உ ளன. 

இ நிைலயேலேய இ  சில கால கள  அத  ச தி இழ … இ லக 

ச தி த  ஈ த ச திைய ெவள ப  நிைலய  க  நிைலய  

அத  ேம ப … “ஓ  இட தி  ெவ  நிைலய ” 

1.அ கள  சிதறலினா  அைன  அ க  அதனத  ஈ  

நிைலய  

2.அைன  ெவ  நிைல மிக  கிய கால தி  உ ள . 

இ மிய  அ க  ெவ  நிைலய  இ மிேய அதி  

நிைலய தா  சி  அதி வனா  இ லக நிைலேய மா  த ைம  

வர ேபாகி ற . 

இ நிைலைய அறி  ந வழி ெப  வா வ தா  ந மா  இ  ெச திட 

. 

இ  இ நிைலைய ெவளப பவ  ஏ  அ நிைலயலி  

கா பா றலாேம…? எ ற வனா  எழலா . 

1.அைன ைத  அறி  ம நிைலெகா  ந வழி க டலாேம தவ ர 

2.அைன  அறி த ஆ டவ  எ ற அ ச திய  ச திேய “நா  எ ற ச தி 

என கி ைலய பா…!” 

யானறி த ச திைய எ ட  கல ள பல ஷிகள  நிைல ெகா ேட 

இ நிைலைய ெவளய கி ேற . அதி வைரவ  அைனவ ேம 

ெவளயட  கால  ெசா ேவா . 



 

“உய ைர  ேபா ேற ஒளயாக மாற ேவ ” எ  வ பவ க …! 

  

வ ந ச திர திலி  வ  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  

எ  நா  ஆைச பட ேவ . 



“தின  தின ” ந  உட  உ கைள உ வா கிய அ க  அைன  

அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற  ெச வைத “ஒ  

தைலயாய  கடைமயாக நா  ைவ  ெகா ள ேவ …” 

1.உட  ேவ ய உணைவ எ ப  அ வ ேபா  உ ெகா கி ேறாேமா 

2.அைத  ேபா  ந  உடலி  இ க ய ஜவ அ க  

3.அ த  வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ேபெராளைய  ெபற  ெச ய 

ேவ . 

27 ந ச திர க  வய  ஈ ப  அதனத  அைலக  கவர ப  ேபா  

மி னலாக  பா கி ற . சில ந ச திர கள  அைலக  எ த  ப திய  

அதிகமாக  பட கி றேதா ம ட  கல  அ த த ந ச திர கள  

ண க ெகா ப ைவர களாக வைளகி ற . 

கா றி  இ பைத  வ  ஈ ப  த ைம ெகா  கவ  ைவர களாக 

அ  வைளகி ற . 

அ  ேபா ேற வ ந ச திர திலி  வ  ேபர ைள  

ேபெராளைய  

1.ந  உட  உ கைள உ வா கிய அ க  சி க  சி க  ேச க 

2.உயைர  ேபா ேற ஜவ வாகி… (ஒளயான) உய ர வாக மாறிவ . 

ேகா கண கான ஜவ க  ந  உடலி  இ பைத உயைர  ேபா ற 

உய ர களாக… 

1.ஒளயான அ களாக மா ேபா  ஓ  ஒளய  உடலாக  

2.எ தைகய வஷ த ைமகைள  ஒளயாக மா றி  திற  ந  உய  

ெப கி ற . 

இைத நா  அறி  ெகா த  ேவ . 

ந ச திர க ைடய அைலக  மி  கவர ப  அ  ம  

க  ைவர களாக வைள த ப  அ  ெவ  தன  த ைமயாக 

ெவள  வ வ . 

இைத  ேபா  தா  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய ந  

உடலி  இ க ய ஜவ க  உணவாக  ெகா தப … நா  



நா  அ  வைள  ெவள ப  ெபா … அறிவ  வள சி… அறி தி  

வள சியாக இ ேக வ கி ற . அதாவ … 

1.ஒ  ெவள ச ைத  க டப  ெபா  ெத வ  ேபா  

2.நம  ஜவ கள  ைண ெகா  க ண  வள சி ெகா  

3.அத  உண வ  அறிைவ அறி தி  ஞானமாக வள கி ற . 

ந ச திர கள  க க  மி னலாக மாறி மி  ப ட ப  சி க  சி க 

ைவரமாக வைளய ப  ெபா  ஒளய  உடலாக அ  ெப கி ற … 

ந ச திர க  மி வ  ேபா …! 

நம  உய  மி ன  ேபா  தா  இய கி  ெகா ேட உ ள . அ த 

உய  இய க ைத  ெகா  உடலி  உ ள ஜவ க  இய கி ற . 

மி  நிைலய கள  மி சார  உ ப தி ஆவைத அத டான 

இைண கைள  ெகா  ந  வ  ெகா  வ கிேறா . நம  

ேவ ய உபகரண கைள அ த மி சார தா  (மி  அ களா ) இய கி 

அத  வழி அைன  பய பா கைள  ெப கி ேறா . 

அ  ேபா  ந  உய  யன  ெதாட  ெகா  தா  இய கி ற . 

ஒ ெவா  ஊ  ச ேடஷைன (EB SUB-STATION) எ ப  நா  

ைவ தி கிேறாேமா அைத  ேபா  ந  உய  அ த நிைல ெப கி ற . 

அதாவ … 

1. யன  ைண ெகா  அ த மி  கதி க  

2.உய  வழி ந  உட  அ கைள எ லா  இய கி ற . 

இ ப … இ  அைன ைத  அறி தி  த ைம ெகா  வா ைகய  

வ  வஷ ைத எ லா  மனத உடலி  இ  ெவ  உண ைவ ஒளயாக 

மா  திற  ெப றவ  “அக திய …” 

அக திய  வனாகி தி மணமாகி கணவ  மைனவ  இ வ  ஒ  

மன  ஒ  மனமாகி… அ  மண  ெப … உயைர  ேபா ேற உய  

அ கைள வள … ஒளய  உடலாக இ  அ த  “ வ 

ந ச திர …” வஷ ைத ஒளயாக மா றி  த ைம ெப ற . 



27 ந ச திர க  க  வஷ  த ைம ெகா ட  அத ைடய க க  

மிய ேல ப டா  அத  இன தி  த ைம ெகா ட வஷ க  தன  

வள  ைவர களாக வைளகிற . 

அ த ைவர ைத  த  நா  சா ப டா  மனதைன உடன யாக   

வ … அ வள  க ைமயான வஷ …! ஆனா  அ த வஷ தி  

உண ைவ ஒளயாக நா  காண கி ற … ெவள சமாக  ெத கி ற . 

1.இ ைற … வஷ  தா  உலைக இய கி ற  

2. ய  வஷ தி  தா தலா  தா  ெவ பமாகி இ த  ப ரப ச ைத 

இய கி ற  

3.நம  உய  வஷ தி  தா தலாகி அதனா  ப  த ைம 

ஏ ப  இய கி  ெகா ள  

4.ஒ ெவா  அ கள  வஷ த ைம கல தி பதா  தா  அ  இய க 

அ களாக  ஜவ அ களாக  மாறி  ெகா ள  

இைத எ லா  நா  அறித  ேவ . 

உதாரணமாக 

1. வ ந ச திர தி  உண ைவ எளதி  யா  கவர யா  

2.  ைண இ லா  அைத எ ப  மிக  க ன , 

ஆனா  

1.அ தைகய க  வஷ ைத  தா கி  ெகா ள ய ைவ 

(ஈ வரப ட ) நா  ெப ேளா  

2.வஷ ைத ஒளயாக மா றி  ெகா  ப வ ைத நம  நாத  ஏ ப தி 

உ ளா . 

3.அைத தா … அ த  க  வஷ ைத  ஒளயாக மா  திற  

உ க  ெபற  ெச  ெகா கிேறா  (ஞான ) 

ஒ ெவா  நா  நா  க  வ ந ச திர தி  உண வைலக  உய  

க ப  ஈ க ப  உட  வ  எ ப  பட கிறேதா இேத ேபா  

1.ந  உட  உ கைள உ வா கிய (அ க ) அ த ஜவ கள  

க ப  இய க தி  

2.அத  ைண ெகா  இ த  வ ந ச திர தி  இய க ைத ஈ க  

ெச கி ேறா . 



நாத  என  எ ப  அ த  பழ க ைத ஏ ப தி  ெகா தாேரா அேத 

ேபா  உ கள  இய க  ெச  ேபா  “நம  நாதராக” ஆகி றா . 

ஏென றா  அவ  வழிய  நா  ெதாடர ப  ெபா  “அத ைடய 

ெதாட வ ைச” வ கி ற   வழிய  இைத  ெப றா  ஒளயாக மா றி  

திற  ெப கி ேறா . 

 

ெஜப நிைல 
  

ேக வ : 

நா  ஏதாவ  ஒ  கா ய ைத  ப றி  எ க யாம  இ தா  



அைத  ப றி  தி ப  தி ப ேயாசி  ெகா  இ காம  அ த 

வஷய ைத ஆரா  மா  அ தரா மாவட  ஒ ப  வ  நம  

ேவ  கா ய கைள  ெச  ெகா தா  அ த அ தரா மா அ த  

கா ய ைத அலசி  பா  ச யான வைடைய  க  ப  ந  ெவள 

மனதி  ெத ய ப  எ  எ கி ேற . 

ஈ வரப ட : 

இ நிைலதா  ெஜப நிைல (தியான ) எ  நா  உண  நிைல. 

ஒ  நிைல  ந  த  க ட ந  றி ள எ ண  

சிதற கைள ஒ  நிைல ப தி அ நிைலய ேலேய ந  மனைத அைமதி ற  

ெச  அ நிைலய  ந  மன  ெதள  ெப  நிைலதா  ந க  ெசா  

அ தரா மா ெவ  நிைல எ ப . 

அ நிைலதா  ெஜப நிைல . ெஜப  எ ப  மனைத ஒ நிைல ப  

நிைலதா . 

இ  ந மி  கல ள பல ெப ேயா கள  வழிய  அவ க  

வழி ப தி  ெச ற நிைல வா ைக நிைல  ெஜப நிைல  

ேவ பா ைல. 

வா ைக நிைலய  வ  நிைலக  ெதள  ெபற வழியைம த 

நிைலதா  இ ெஜபநிைல. இ நிைலையேய ஞானக  சி த க  

வழியைம  வ த தா  அவ கள  உய த நிைல. 

இ ெவ ண  ஒ ெவா  மனத  பல நிைலகள  ெசய  ப கிற . 

1.உ  மன  ெவள மன  ம ம ல 

2. த  பாட தி  ெசா லி ேள  அக க  ற க  எ பைதேய 

ஞான க ணா  ெவ  வா..! எ . 

சாதாரண மனத கள  நிைல  சி த கள  நிைல  எ நிைலய  

மா ற  உ ள …? 

நா  சாதாரண மனத களாகிய நா  ஒ ைற எ  ெபா  ப ற நிைல 

தா கினா  ந  எ ண  ஒ ைறேய தா  றி  ெகா . 

அ நிைலய  தா  ம றதி  நிைலைய இ நிைலேபா  ெசய ப திட 

திடா . 



1.எ ண தி  சிதறைல  தா  ச திைய இழ  

2.அ நிைலய  மன  ேசா  ெகா  ந ைம அறியாம  பல ெசா கைள 

ெவளய ேவா . 

3.ந  நிைல  பத ட  வ  

4.அ பத ட திலி  வ வ  தா  ேகாப . 

இ ப  நாேம வள  ெகா வ தா  ந மி  இ நிைலெய லா . 

இ நிைலய  இ  ம வத  தா  பல நிைலய  ேமாத கைள  

தா  நிைல ஏ ப திட ெஜப  எ ற நிைலைய உ வா கினா க  ந  

ேனா க . 

ெஜப நிைலைய ந  ஏ ப தி  ெகா டா  எ நிைலய  அ  தா  

நிைலய ேலேய அ நிைல  த  க ட ந ைம  ப வ ப தி  

நிைலயாக வ . ந ைம நாேம அ ைம ப  நிைலயலி  அ தைகய 

ெஜப நிைலைய  ெப றிட ேவ . 

இைத நம  ய  ெச வத காக  பல இதிகாச கள  ஆ டவ  

எ  ப ப தி ஆ டவ  பல தைலக  பல ைகக  இ பதாக  

கா னா க  ஞானக . 

ஆ டவ  ஒேர சமய தி  பல  எ நிைலய  அ  கி றா  

எ பைத ேபா  சி த க  ம க  உண  வைகய  உண திய 

வழிக  தா  ஆ டவ  பல தைலக  பல ைகக  கா ட ப ட . 

ம நிைலய  உ ளவ க  (ஞானக ) ஒேர சமய தி  பல நிைலகள  

த  ெசயைல  ெசயலா கிறா க . 

ஒ ெவா  மனத  அவரவ  எ ண தி  சிதறலினா தா  பல நிைலக  

பத ட நிைல ெப  த  த ைனேய ைகதியா கி வா கி றா . 

உ  மன  ெவள மன  எ பத ல இ ெவ ண மன . பல நிைலக  

ெச றா  ஒ  நிைல ப தி  ப வ  ெப றாேல ஒ ெவா  மனத  

த  ஆ மாவ  ந  ெசா ைத  ேச த நிைல ெப கி றா . 

1.இ  ம க  ேபாதைன நிைல  ைற  

2.வழி நட தி  அவ கள  ெப ேயா கள  நிைல  ைற  



3.வழி நட தி  அவ கள  ெப ேயா கள  நிைல  (தா  த ைத) 

உபேதசி  நிைலய றதினா  வ த நிைல இ லகி  நிைல இ . 

ைதய கால தி  பல நதி நிைலகைள  கைதயா கி தா தா பா  கைத 

எ ற ப தி  அ ச திரன  கைதயாக  வ கிரமாதி தன  

கைதயாக  ம கள  எ ண தி  பதிய ைவ பத காக  பல நதி கைள 

ெவளய டா க . 

இ  அைன  நதி கைள ேம ஆரா  த ைமய  ைவ ளா க . 

அ நிைலைய  மா றி அ  சி த க  ெவளய டதி  வழிய ேலதா  

இ  இ  வ ஞான உலக தி  அறி த நிைலெய லா . 

“ ைள ளா  எ …” “ைவர ைத ைவர தா  அ …” எ பைத  ேபா  

ஒ ெவா  ேநா  அ ேநாய  த ைம ெகா ட எ நிைல ெகா ட ேநா  

வ கிறேதா அத  த ைம க த ம ைத அத  வஷ  த ைமயேலேய 

அத  ேம  இைத ஏ றி இைத ெவள ப  நிைலைய உண தியவ கேள 

ந  சி த க  தா . 

இ லகி  வ  வ  அமில  த ைமயலி  பல நிைலகைள  

த  ஈ  ஒ ெவா ைற  ெசய ப தி  கா ய பல ஷிக  

உ ளா க . 

ேபாக  நிைல  ேபாகைர ஒ த நிைலகள  உ ள பல ஷிகள  

நிைல  இ  அழியாத உடைல எ நிைலய  பா கா  ைவ ளா க . 

இ கா றி தா  அைன  நிைலக ேம கல ளன. த  நிைலைய  த  

உடைல  அழியாத நிைல ப தி  பா கா  ப வ ைத இ  

ஈ  ெசய ப கிறா க . 

இ டைலேய க லாக  எ நிைல ெகா ட உேலாக  ேபால  கா  

ைவ திட . இ கா றி  உ ள அமில ைத தன க தைத ஈ  

கா  வ கி றா க . 

ைவரமாக  இ டைல ஆ கிட . ம ட  ம ணாக ம  

நிைலய  ஆ கி கி ேறா . 



1.அைன ேம இ ெவ ண தினா  வ த தா …! 

2.உலக ச தி … ச தியாக ச தி டேன ந  எ ண ைத  கல கவ  

ந ச தி ெப வ டா  

3.“அைன  ச திகைள ேம ந ேள க டலா …!” 

4.இ ெவ ண ச தியனா  வள வ தா … வள வ  ம ம ல 

வா வ தா  இ லக  ப ற உலக க ேம. 

 



 

ெதாழி  ெச பவ க  அவசிய  ெத  ெகா ள ேவ ய  

  

ெதாழிலி  ந டமானா  “ந ட  ஆகிவ ட …” எ  எ ண ைத 

வ வ  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற 

ேவ  எ க  ஈர த நாள களேல அ  கல க ேவ  எ க  உட  



உ கைள உ வா கி அ க  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  ெபற ேவ  எ  சிறி  ேநர  வ வா க ேவ . 

அ த ந ட தா  ஏ ப ட ேவதைனைய வ ந ச திர தி  ச திைய  

எ  அ ற ப திய ப  

1.நம  சி தி  திற  வ கி ற  

2.அ  எ ப  அைத சமாள க ேவ  எ ற ஞான  வ கி ற  

3.அ த ஞான தி  வழி க ட ைத நிவ தி  ச தி நம  வ கி ற . 

ந ட  வ கிற  எ றா  இ வா  ெச யாதப  ந  ந ப களட தி  

இைத  ெசா னாேலா அவ  தி ப அ த ேவதைன ப ப  தா  

ெசா வா . 

அ த ேவதைனைய ம  ெசா ன ப பா  

1.அ  அவ  ஏதாவ  நம  உதவ  ெச ய ேவ  எ றா  

2.பண  ெகா தா  தி ப வ மா…! எ  ச ேதக ப  “எ னட  

இ ெபா  பண  இ ைல…” எ  ெசா லிவ வா  

காரண … அவைர பா கா  ெகா ள தா  அ வா  ெச வா . அ த  

சமய தி  ந ைடய சி தைனக  (க ட  எ  ெசா ன ) நம  நாேம 

த டைன ெகா த மாதி  ஆகிவ . 

இைத  ேபா ற பழ க கைள நா  மா றி  ெகா ள ேவ  ந ைடய 

ெசா … 

1.க ட கைள  ெசா லாதப  இ த  கா ய க  இ ப  நட க ேவ  

எ  ேக  பழக ேவ  

2.அ ெபா  நம  உதவ  ெச  ப கைள அ ேக உ வா  

உ க  அ பவ தி  ெத  ெகா ளலா  

சில ேப  “த ைடய க ட கைள எ லா  எ ண … இ த மாதி  

ஆகிவ ட  எ  ெசா லிவ … என  பண  ெகா க …!” எ  

ேக டப  அவ  ெகா தா  அ  அவ ட  தி ப வா க யாத 

நிைல ஆகிவ . 



ந  உடலி  ஈ ப  வ ட தி  இ த இ த உண க  தா  

1.அ த (நம ) உண ேவ ந  உட  எதி யாக மாறி எதி கைள 

உ வா கி  ெகா  

2.நம  ஏ ப  ந ைமகைள வரவடாதப  த  

இைத  ேபா ற உண களலி ெத லா  த வத  ஆ ம திைய ந க  

அவசிய  கைட ப  பழக ேவ . காைலய  அ த  வ 

ந ச திர தி  ச திைய அைர மண  ேநரேமா அ ல  ஒ  மண  ேநரேமா 

அவரவ க  வசதிைய  ெபா  எ  வ வா கி  ெகா ள ேவ . 

ெதாழி  ந ட …! எ  ெசா வைத  கா  அ த அ  ச திைய  

ெப  வள  ெகா ட ப  அத  எ ன ெச ய ேவ …? எ ற 

ஞான  சி தி  ஆ ற  வ . 

ந மிட  ெபா  வா கியவ  அத டான பண  வர ேவ  எ றா  

1.அவ க  அ த வ மான  வர ேவ  எ  நா  எ ணனா  

2.நம  அ த  ெதா தர  வ வதி ைல… நா  எ ேபா  

அவ க  ந ல நிைல ஏ ப . 

ஆனா  ெகா ேதேன… சமய தி  தி ப  ெகா கவ ைலேய…! எ  

ேவதைன ப டா  இ த ேவதைன அவ  பா  அவ ைடய 

சி தைனைய  ைற க  ெச … அவ ைடய வர  ைற … அதனா  

நம  வர ேவ ய பண  தைட ப . 

இைத எ லா  அ பவ தி  ெத  ெகா ளலா  

ஆகேவ வா ைகயாள க  எ ேலா  ந ல நிைலக  ெபற ேவ … 

பண ைத  தி ப ெகா க ய திற  ெபற ேவ  எ  நா  

தியான தா  அவ க  வள சி ெப கி றன … “ந  பண  ேத  வ …” 

உதாரணமாக கட  ெகா தவ கள  ெகா ச  “ேபா கி தன ” 

ெச பவ களாக இ தா  

1.அவ  ேக டா  ெகா கவ ைல எ றா  உைத பா  எ  ெத தா  

பண  அவ க  தலி  ேத  ேபா  

2.ஆனா  ந க  இர க  ஈைக எ  இ தா  உ களட  “ெசா லி  

ெகா ளலா ” எ  வ . 



அவ க  பண  ேபா … உ க  ச கட  தா  வ . பா  

இ வள  ர  ெச ேத  ேக ட டேன அவ  ெகா கி றா  நம  

ெகா கவ ைலேய…! எ  ம  ேவதைன தா  வ . 

ஆகேவ பண  தராதவைர  ப றி அ த ேவதைனைய நா  அதிகமாக எ க 

எ க அவ  த ப  வ தா  ட ம  கட  ெகா க யாத 

நிைல ஆகிவ . அவ  இ பைத  த  பறி  ெச  வ வா . 

அ  ந  காைச  ட  ெபற யாத நிைல ஆகிவ . 

இைத ந க  இ ேபா   ெகா க  அ லவா…! 

ஆகேவ ஆ ம தி ெச  அவ க  பண  (வ மான ) வர ேவ … 

எ ேலா  பண ைத  தி ப  ெகா க ய திற  ெபற ேவ  

எ  எ க . இ ப  ெச ய  ெச ய… 

1.உ க  மன உ தி கிைட கி ற  

2.ெதாழி  மன ச கட  இ லாதப  நட த கி ற  

3.அத  ேவ ய வர  வ  

4.மன  வலிைம ெப ேபா  உ கைள  ேத  அ த  கா  வர ய 

ச த ப  வ . 



 

ஆவ ய  ப பமான “அைன  ப ப ேம ஆ டவ  தா ” 
  

உடைல வ  ப த ஆவக  ம  ம ற உடலி  ஏறினா  ெவள 

வ  ச திய ேலேய…! ம ற னவ க  சி த க  ஷிக  ம  த  

ச திைய எ நிைலய  ெசய ப கிறா க …? எ  இைத  ப பவ க  

எ ணலா . 

இ நிைலைய அறிவத   இ லகி  நிைலைய தலி  

அறி தி ேவா . ேந ைறய பாட தி  அைன ேம ஆவ  தா  எ  

உண திேன . 

எ நிைல எ  அறி திட எ வ . 



இ லக  எ ப  ேதா றிய …? ம ற ம டல க  எ ப  ேதா றின…? 

இ லக  ேதா றிய நா  த ெகா ேட இேத அள ட  தா  

உ ளனவா…? இ லகி  நிைலெய ன…? எ  அறி திட எ வ . 

ஆவயான உலக க  தா  அைன  உலக க ேம. உலக ஆர ப கால தி  

உலக  எ ப  ேதா றிய …? இ கா ட  இ கா ேற ஆவதா . 

கா ட  கல ள ந … சகல ச திக … கல ள இ வாவ  

1.கா றி  கல ள அமில க  ஒ ட  ஒ  கல  திட ெபா ளாகி 

2.அ திட  ெபா ள  உ ள கா த ச தியனா  பல அமில  த ைமக  உ ள 

திட ப ப கைள  த  ஈ  

3.அ ேவ ழ  ேவக தி  இ கா றின  கல ள சகல அமில ச ைத  

த  ஈ  

4.ஒேர ேகாளமாக ஆன  தா  இ மிய  நிைல . 

5.இைத ேபால தா  ம ற மிகள  நிைல . 

6.சி க  சி க ஈ தா  இ லகேம ஆனத பா. 

இ கா  ம டல ஆவய  கல ள அமில  த ைமயனா  வள த  

தா  இ மி. 

எ த நிைலெகா ட அமில ைத ஈ  இ மி வள சி ெப றேதா அேத 

நிைலெகா ட அமில ைத தா  இ  ஈ  வள கிற . 

இ வள  நிைல இ நிைல ெகா ேடதா  வள  ெகா ேட உ ளனவா…? 

வள வத  ச தியான அமில  எ கி  வ  ெகா ேட உ ள  எ  

எ வ . 

இ லக  எ நிைல ெகா  வள தேதா அ த நிைல ெகா ட வாச 

நிைலெகா ட உய  அ க தா  இ  இ லகி ள உய ர கள  

த ைமெய லா . 

இ ய ர கள  வாச நிைல  இ லக வாச நிைல  ஒ  

ேபா தா  இ தி . இ லகி  வாச நிைலைய ம ற ம டல க  

ஆவயாக ஈ கி றன. 



இ லக  எ ப  ஆவயான அமில ைத  த  ஈ  வள  

ெகா ட ேவா அைத ேபா  இ லக  ெவள ப  வாச நிைலைய 

ம ற ம டல க  ஆவயாக ஈ  அத க த நிைலய  அத  த ைம 

உ ள . 

இ லக தி  வாச நிைல ஈ  எ  அள  அத  ஆவைய  

ெவள ப கிற . அதனா  இ லக  வள  ெகா ேட உ ள வா…? 

ைற  உ ள வா…? எ  எ வ . 

இ லகி  கால க  மா ப  ெபா  இ லகி  த ைமய  

மா பா  நட கி ற . அ நிைலய  அத  ஈ  த ைமய  மா  

நிைலய  உ ள . அ நிைலய தா  இ லக தி  அள  நிைல  

மா ப  த ைம ெப கிற . 

இ லக  மா ப  நாள  தா  எ லா ம டல க ேம மா ப  

த ைம ெப கி ற . அ நிைலய  ஏ ப  ஆவய  ச தி நிைலெகா  

ஒ ெவா  ம டல கள  மா ப  த ைமக  வ கி றன. 

அ நிைலைய ம தி  வ பவ க  அறி திடலா . 

1.இ லக  யா  க  எ  வா வத  வ த உலகம ல. 

2.ஆவயனா  அவத த உலக . 

3.ஆவய  உய ர கைள ஈ ெற த உலக . 

4.ஆவய  ஆவயான அைன ேம கல ள உலக . 

5.ந அ  ந  ஆவதா  ெந  ஆவதா . 

6.ந இ  ெச வமா க  க  இ மிய  ெபா கிஷ க  அைன ேம 

ஆவதா . 

7.ஆவய  ஆவதான பா அ வா டவேன. 

ஆவ உலக  எ பதைன நா  இ  ேப  ப சா  ப தி  இன 

எ ணலடாகாத பா. 

இ மனத உடலி  இ  ப த ஆ மா க  த  ஆைசைய 

ெசய ப திட தா  இ லைகேய இ லக ம கள  எ ண ைதேய 

மா ப தி இ கிற . 



ஆைசய  நிைலயலி  உடைல வ  ப த ஆவகள  வழிவழியா  

வ ததி  ெகா ைமய  ெகா ைமதான பா இ  உட ட  வா பவ கள  

நிைலெய லா …! 

இதிலி  ம வத காக னவ க  சி த க  ஷிக  இவ கள  நிைலைய 

வள கி ேவ . 

ஆ டவா… ஆ டவா… 

ஆ டவா…. ஆ டவா…! 

ஆ டவ  எ ளா …? 

ஆ டவ  எ ளா …? 

எ ேற அறி திட… “ஆ டவைன” 

எ  எதி  கா பத ேக 

எ ைனேய நா  ஆ டவனா க… 

எ ன  அ  ஆ டவைன 

எ  க டேவ….! 

எ ேள அ ைப  

ச திய ைத  த ம ைத  

அஹி ைசைய  ஏ றிடேவ 

ஏ றிய வழிய னேல 

ஆ டவைன  க டேவ 

ஆ டவா… ஆ டவா…! 

எ ேற ந  ஆ ம 

ேஜாதிைய வண கி ேவா  

அகில திேல அகிலமாக 

ஆவ ய  ஆவ யாக 

ஆவ ய  ச திேய 

ஆவ ேய ஆ டவேன…! 

ஆவ ய  ப பமான 

அைன  ப ப ேம 

ஆ டவ  எ  க  

ஆ டவா ஆ டவா…! 

எ ேற வண கி ேவா …! 



 

உய  நம  ெகா  த  
  

நம  நாத  கா ய அ  வழிய  பல உ ைமகைள உ க  

உபேதச தி  வாயலாக உண தி உ ேளா  



ஆக… எ த நிைலய  உய  உடைல வ  தா  ெவளேய ெச கி ற  

ஆனா  உடைல வ  ெச  ெபா  

1.வா  கால தி  நா  எைத  ேச  ெகா டேமா அத  த க தா  

2.அ  மா  உடைல உய  உ வா கி ற … உண ெகா ப உடைல 

மா கி ற  

ேகா  ெச வ க  ைவ தி பவ  யா  நி மதியாக இ பதி ைல 

அவ க  ேவதைன ெவ  சலி  ச சல  ச கட  இைவகைள எ க  

தா  ெச கிறா க . 

அவ க  உடலி  க ைமயான ேநா களாக அ  வைள  வ கிற . 

ெச வ தா  அவ க  வா கிய ெபா கைள அ பவ க யாத நிைல 

தா  வ கி ற … அைத  பய ப த யாத நிைல  வ கி ற . 

ஆகேவ எ ப  இ தா  

1.இ த உடலி  சிறி  கால  தா  வாழ . 

2.வா  கால தி  ஒ ெவா  ெநா  ெபா ைத  யா  ெசா  

தியான ைத அதிேல ெநறி ப தி  ெகா க . 

சலி ேபா ச சலேமா ச கடேமா ேகாபேமா வ ேராதேமா அைவகைள கர 

ேந தா  அ  இய கிடா  தைட ப தி  ெகா க  அத தா  

அ க  ஆ ம தி ெச ப  உ களட  ெசா கி ேறா  (ஞான ). 

ஆ ம தி உ கைள  ெச ப  ெசா லி 

1.அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  உ க  உட  உ க  

அைன தி  பர ப  ெச  

2.அ த  ச திைய ந க  ெபற ேவ  எ  நா  தியான  

3.உ க  உடலி  உ ள அ த அ க … ந க  எ ணயைத ஈ  அ  

வள  ப வ  ெப வத  

4.வள சி ெப  ப வ ைத  ெசய ப வ தா  எ ைடய ( வ ) 

ேவைல. 

ஈச  வ றி  அ த ஆலய  னத  ெபற ேவ … ப த பட 

ேவ … அ த க  அக ற பட ேவ … அ  ெப க ேவ … 

இ  காத நிைலக  ேவ … எ  நாத  கா ய அ  வழிய  



உ க  உடைல  ேகாவலாக மதி  உயைர ஈசனாக மதி  அ த  ச தி 

ந க  ெபற ேவ  எ  யா  தியான  ெகா கி ேறா . 

உ க  ஆறாவ  அறிைவ  சீராக  பய ப த ேவ . உய  

எ லாவ ைற  உண தினா  எ லாவ ைற  உண  அறி  இ த 

ஆறாவா  அறி  உ . 

உயைர  ேபா ேற உண ைவ ஒளயாக மா றி  ப றவ  இ லாத நிைல 

அைடய  ெச வ  தா  நம   கா ய அ  வழி. 

நா  எ ணய உண க  உய ரா  இய க ப  அ த உண வ  ெசய தா  

ந ைம வழி நட கிற . 

1.“மனத ைடய எ ண  தா  இத  லமாகி ற …” 

2.எ ணயைத  தா  உய  இய கி ற … அ த உண ைவ அ வாக 

மா கி ற  

3.அத  வழிேய ெசய  நட  ெகா கி ற . 

தன … கட  எ  ஒ வ  இ ைல…! 

ஆகேவ நா  எ  உண கள  

1.எ ெத த  தைமகைள  ெச கிேறா  எ  அ த  கண ைக உய  ேபா  

ெகா ேட இ  

2.அேத சமய தி  தைமக  எைதெய லா  ந கிேனா …? எ  அ த  

கண ைக  உய  ேபா  ெகா ேட இ . 

நம  ஜ ெம …! த  வ  நம  உய தா  

எத  கண காக வ கி றேதா… 

1.ந இ வள  ெச தா … அத டான உடைல இன ந ெப வா  

2.அைத ந அ பவ  பா …! எ  உய  த  றி அத  வழி அ த 

வா ைக ( ஹ  வா ைக) ெதாட கி ற . 

ஆகேவ உயைர நா  மதி  பழ த  ேவ . 



ஏென றா  நா  எைத எ கி ேறாேமா அைத தா  இய கி ற  

அைத தா  உடலா கி ற  அைத தா  ஆ கி ற  அைத எ  

ெபா  அத  வழி வ கிற  

உடலான மணேம நம  எ ணமாகி… அ த எ ண தி  உண சிேய 

வா ைகய  ெசயலாக மாறி  ெகா ேட இ கி ற . 

தைமகைள ந கி  அ  உண ைவ ஏ கி  ெப  அைத வள  

ெகா டா  இ ைறய உலகி  பட  ெகா  வஷ த ைமக  

நம  கவரா  த க . 

எ த  ெசயைல  பா தா  ேக டா  க தா  ப ற  ைறகைள 

அறிய ேந தா  அ த  தைமக  தன  வளராதப  மன ைமயா க 

ஒ ெவா  ெநா ெபா  ஆ ம ச தி ெச  ெகா ேட வர ேவ . 

வா ைகய  இ த  கண  நம  னா  ந  உய  அத டான 

த பாக… ந ைம  ப றவய லா நிைல அைட ப  ெச . 

அதிேல சிறி  தவறினா  எ த வஷ தி  த ைம … எத  அ பைடயாக 

நம  அ  வள தேதா… அத  த பாக உய  ம  ந ைம  ப றவ  

ெகா  வ வ . 

ஆனா  இ ைறய வ ஞான உலகி  நா  ம  மனதனாக வ வத  

ப லாய ர  கண கான வ ட க  ஆ . இைதெய லா  சி தைனய  

ைவ  ெகா ள ேவ  

ந  உட  உ கைள உ வா கிய அ க  அைன ைத  

1.அ த  வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ேபெராளைய  ெபற  ெச  

2.இ த  ப றவய  வர ய இ ைள அக றி உய ட  ஒ றி ஒள  

உடைல  ெப ேவா . 



 

“ஆவ ” எ றாேல நா  பய பட ேவ மா…? 
  

ச திய  ச திக தா  சகல ேம. பா பா  வ தெத லா  மனத  

எ ண தி  தா …! 

அைன  உலக ேம எ த நிைலய  அைம தன…? 

அைன  உலக  த ைம ேம ஆவதான பா. அ வாவ ேய “ச தி தான பா…” 

அ வாவைய எ லக தி  காணலா . 

1.ந கா  ய  ஆவதா  (VAPOR) 

2. யைன  றி ள 48 ம டல க  ஆவதா  

3.ந ச திர ம டலமாக  கா  பல ேகா  ம டல க  ஆவதா  

4.இ லக  ந  ெந  மா  மைன ந தா  அைன ேம ஆவதா . 

5.ஏ  சகல  ஆவதா . 

6.சகல தி  வ த ஆவய  ப ப  தா  இ  நா  கா  அைன ேம. 

ஆவ எ றாேல ேப  ப சா  எ  ம கள  மனதி  பதிைய ஏ ப தி 

வ டா க . இ பதிைய ஏ ப தி யாவ  அ ெவ ண தி  கல த 

பய தினா  வ த தா . 



இ வாவ  எ றாேல உடைல வ  ப  ெச  ஆ மாைவேய ஆவ  

உலக  எ ற உலகமா கி எ ேலா  நிைனவ  ஆவ  எ றாேல அர  

நிைன  நிைலய  தா  கால  காலமாக பழ க தி  வ வ ட . 

ஆவ டேன ஆவயாக வா  நா  ந ைம  ேபா  வா த உடைல வ  

ெச ற ஆவக  த  எ ண தி  நிைலெகா  அ  அ  எ த வாச 

நிைலய ப  றி  ெகா ள . 

வா த கால தி  ந லவனாக  தய நிைன  ெகா ட வஷ  

பைட தவனாக  வா தைத நிைல ப தி த  ேராத தி  ந  

நிைலய  உ ள ந  ஆவ  றி  ெகா ேட உ ள . 

1.இ லகினேல த  எ ண ைத தலி  ெசய ப தி 

2.அத  ப ற  ப றவ  எ கலா  எ ற நிைலய  பல ஆவக  

3.அதாவ  உடைல வ  ெச ற ஆவக  உட ட  உ ள மனத கள  

எ ண ட  கல  ெசய ப திட 

4.இர  எ ண  ஒ  நிைல ப  ெபா  

5.உட ட  உ ளவ கள  உடலி  உட   இ லாத ஆவக  அத  

நிைலைய  ெசய ப திட இ டலி  ஏ கி ற . 

இ டலி  வ  ஏறிய ஆவக  அ டலி  இ  ெகா ேட த  

எ ண ப ெய லா  உட ட  உ ள வைர ெசய ப கிற . 

பல  ஆவகள  நிைல  ஆளா  உட ட  உ ளவ க  அவ கள  

எ ண ைத ந ல நிைல ப திட அ வாவ க  அவ கைள வ வதி ைல. 

நா … அவ  ெச  பாவ க  எ  எ கி ேறா . பாவ ைத அவ  

ம  ெச யவ ைல. அவைன ஆ வ ப  அ   ஆவய  நிைலதா . 

அறியாம  த  எ ண தி  கள க  ைவ தி பவ   ஆவகள  

ெசய  த ைன அ ைம ப தி வா கி ேறா  எ  உண  

வா தா  த  எ ண ைத  த ப தி னத வா ைக வா  இ   

ஆவய  நிைலயலி  த  நிைலைய உய தி வாழ . 



ேப  ப ள  ப சா  ப ள  ஆவைய ஓ ட ேவ  

எ ெற லா  ஆவைய ஓ ட ேவ பைல த  பலவத ஒலிகைள எ  

வா திய இைசைய இைச  அ வாவைய ஓ வதாக  ெசா கிறா க . 

எ வாவைய யா  ஓ ட …? 

அ வாவ  ப ற உடலி  ஏறி த  எ ண ைத  ெசய ப திட தா  

தி ேம தவ ர உடலி  இ  ெவள வ திட அ வாவ  ச தி  

திறைம  இ ைல. 

அ ட  எ  மா ப கிறேதா அத ட  தா  இ வாவ  

ெவள ப கி ற . ப ற உடலி  ஏறிய இ வாவயனா  மனத ெஜ ம தி  

ெஜனன தி  வர திடா . 

ஆ டவ  ச திய  அ ளய ஏ  ெஜ ம கைளேய பல ஆவக  

பய ப திடாம  ஆவ  உலகி  த  ஆைசைய ெசய ப திட ம ற 

உடலி  ஏறி த  ஆ மா  அட காத இ னைல தாேன ேத  

ெகா கி ற . 

ஒ வ  உடலி  இ  அவ  ஆவ  ப  ெச  ெபா  அ ட  

ெசா தமான ஓ  ஆவ  ம மா ப  ெச கிற …? 

அ ட ட  இ த ெபா  அவ  ஏ றி  ெகா ட பல ஆவக ேம 

ப  ெச கி றன. 

அவ  உடலி  ஏறிய ஆவகள  வாச நிைல மா ப  பல பல திய திய 

இன வ க க  வ வ  இ மனத மன க  எ த வாச தி  

நிைலயலி தா . 

 ஆவைய  ேபாலேவ… 

1.ந  நிைலய  ந  வாச  ெகா  பல நிைலகைள  த  கா  

ஒ ெவா வ  

2.அ நிைலய  அவ  உடலி  ஏறிய ஆவக  

3.அவ  எ த அ ட ட  உ ளவ  வாச நிைல ெகா  

4.அ டலி  ஏறிய ந  நிைல ெப ற ஆவக  



5.இ ட ட  இ தவன  ஆ மா ெப  பா கிய ைதேய அைவ  

ெப கி றன. 

அதாவ  த  ஆ மா ம  சா தி ெப வதி ல. பல ஆ மா க  

வ ேமாசன  கிைட கி ற . 

 

மனத  ெவள ப  “எ ண க  உண கள  இய க க ” 

(க  ெத யாத ) 
  

ேக வ :- 

சாப அைலக  பாவ அைலகள  இய க  எ ப  ப றவய  நா  

ெச ததா…? எ தைனேயா ேகா  ப றவ கள  நா  எ த  ந  



ஆ மாவேலேய கல தி பதா  அத  இய கமாக எதி பாரா  வ ப க  

ஏ ப கி றதா…? அ ல  வ ப  நட  இட தி  அ ேக பதிவான 

உண வ  ெசயலா…? ஒேர இட தி  என  ஏ  இர  ைற வ ப  

ஏ ப ட …? அ த இட திேல சாப அைலக  இ கிறதா…? வப  ஏ ப ட 

அேத பாைத வழியாக ம  ெச லலாமா…? அ ல  ேவ  பாைதய  

மா றி  ெச ல ேவ மா…? 

 இத டான வள க ைத  ெகா  உண ப  ேக  

ெகா கி ேற . 

பதி :- 

அதாவ  “இ ன இட தி  வ ப  ஏ ப ” எ  ம றவ க  ெசா ன 

உண  உ க  ஆழமாக  பதிவாகி இ கிற . 

1.”அ த  றி ப ட இட ” வ த ட  அ  உ க  நிைன  

வ கி ற  

2.அ  தா  அ த இட தி  இய கிய  (வ ப தாகிற ) 

3.அ த அைலக  உ க  இ கி ற … அைத இ  ெகா  

வ கி ற . 

ம றவ க  “இ ேக வ ப தா …” எ  ெசா னா  உடேன ஆ ம தி 

ெச  அைத மைற  வ டா  இ தைகய ச பவ க  நட கா . 

ஏென றா … ப ற  ெசா  உண க  ஆழமாக நம  பதிவாகி வ டா  

அ த இட தி  வ த ட  “ட …” எ  நிைன  வ  அ த சமய தி  

1.ந க  வாகன தி  ெச றா ….ப ேர  இடாதப  உ கைள அ த வ  

ப கேம அைழ  ெச . 

2.ம றவ க  வ  உ கைள இ ப  அ ல 

3.இதிேல தா  இ த வஷய  இ கி ற … அதாவ  ந க  தா  அதிேல 

ேபா  வ கி ற க  

4.காரண  ச த ப க  ந ைடய நிைனவா ற க  அ த மாதி  

இய கி ற  

(5.ஒ  மனத ைடய உண க … ச த ப  இ ப ெய லா  இய கிவ ) 

உதாரணமாக வா  சா திர ப  உ க  வ  க ட க  இ கி ற  

எ  ெசா வா க . ெசா னத  ப பா  எ னதா  வ  வைர 

இ  அைத ந க  மா றி ைவ தா  “அவ  ெசா ன இ  தா  இ ேக 

வ … ப தி  ைறக  ச கட க  தா  வ …!” 



இ  எ லா  நா  பதி  ெச த உண க  அேத இட  வ த ட  ம  

அ த ஞாபக தி  வ . 

ஒ  பைன மர தி  அ கிேல நா க  ெச ேறா … அைத  பா ேதா … 

அதி  ஒ  த  பா ேத …! எ  ெவ மேன ெசா னா  ட ேபா  

எ ெக ேக…? எ  ேக பா க . 

அ ேக… அ த ஒ ைற  பைன மர  இ கிற  அ லவா எ  ெசா னா  

ேபா …! ஆ… அ ப யா… எ பா க …! 

1.அ ேக ேப  இ ைல த  இ ைல…! 

2.ஆனா  அ த  ப க  நா  ெச  ெபா  அ ைற  அவ  

ெசா னாேர…! த  இ கிற  எ . 

3.இ த ஒ ைற  பைன மர தி  தாேன… எ  எ ணனா  ேபா . 

4.உடேன அ த இட திேல ேபயாக அ  கா சி ெகா . 

இெத லா  உ க  அ பவ தி  பா கலா  

ஏென றா  அ தைகய மனத ைடய உண வைலக  இ ேக பரவ  

இ க ப  ேபா  “ந ைடய எ ண … அ  இ  வ  

ெகா …” 

ேர ேயா வ  அைலக  இய வ  ேபா  தா  மனத ைடய எ ண 

உண வ  இய க க . 

அத தா  ம  ம  உ கைள ஆ ம தி ெச ய  ெசா வ . 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  எ ண  எ  அைத 

வ வா கி 

1.நாைள நட ப  ந லதாக இ க ேவ  எ  

2.நா  க டாய ப தி இ த எ ண ைத எ  மா றி  ெகா ள ேவ . 

ேஜாதிட  ஜாதக  பா தா  அதிேல க ட ந ட கைள  தா  தலிேல 

ெசா கிறா க . ந லைத ஏதாவ  தலி  ெசா கிறா களா…? 

1.அ த க ட ைத  தா  நா  பதி  ெச கி ேறா … ஏ  ெகா கிேறா . 

2.அ ற  அதிேல மள ய உண  எ கி  வ …? 



கா காக ேவ  சா கிய ைத  ெச ய ேவ  எ  ெசா வா . காைச  

ெசலவழி தா  ேபா க ேவ  எ  ெசா வா . 

இ  எ லாேம மனதன  பதிவ  இய க  தா . ந க  ெதளவாக   

ெகா வத  தா  இைத  ெசா கி ேற  (ஞான ). 

மனத ைடய எ ண க  உண கள  இய க கைள  ப றி  ெதளவாக  

ெத … நாத  கா ய வழிய  அைத மா றி அைம க ய வழி 

ைறைய  தா  ம  ம  உண வமாக  ெசா லி “உ க  

ஆழமாக இைத  பதிவா கி ேறா …” 

1.தைமைய ந  அ த அ  மக ஷிகள  ச திகைள ந க  எ ண  

எ தா  

2.வா ைகய  அறியாம  வ  எ தைனேயா ெகா ைமகளலி  

2.எதி பாராத வ ப களலி  த ப ..! 



 

ேகாலமாமக ஷியா  ஆ ெகா ள ப ட ஆதிச கர ட  ெதாட  

ெகா க  

  

அ றாட வா ைகய  ஆவய  ெதாட ப லாம  வா வ  மிக  

க னமான நிைல. த  எ ண ைத  ெசய ப திட எ த ப தி  

அ வாவ  ெசய ப தி . 



அ வாவய  எ ணெம லா … 

1.தா   ெஜ ம தி  வ  வ த ைறைய 

2.எ ெத த நிைலய  யா  யா  ேம  அ  பாச  ஆைச ேராத  ெவ  

வ  ெகா  வள தேதா 

3.இைவ எ லாவ ைற ேம எ த ப தி  அ த எ ண தி க தவ க  

கிைட த ட  

4.அவ கள  உடலி  எ பாக தி  ஏறி அவ க  எ ண டேன கல  த  

நிைலைய  ெசய ப தி  ெகா . 

ந  ப தி  இ  ப  ெச ற ஆவக  ம  ந ைம வ  கா  

ெசய ப  எ பத ல. இ லகி  றி ள எ த ஆவ  த  

எ ண ைத  ெசய ப திட  தன க த உடைல எ  ெகா கி ற . 

ஆவய  நிைல இ நிைலய  உ ளதினா  இைத உண த ெஜப  க ட ந  

ேனா  பல  இ நிைலயலி  ம கைள ம க தா  பல வழிகைள 

நம  உண தினா க . 

இ லக  வ ேம ஆ டவ  எ றா  யா  எ  ெசா கிறா க …? 

ஒ ெவா  நிைலய  ஒ ெவா  நிைல ப தி  தா  வண  ப திைய  

ெகா ேட அவ க  உக த நிைலைய ஆ டவனா கி வண கி றா க . 

அைன  உலகி ேம இ  ஆவ  எ  பய த கிலி நிைல பரவ தா  

உ ள . பல  க க  ஆவய  நிைல ல ப வைத  ேக ப . 

சில நிைலகள  ஆவய  நிைலையேய ஆ டவனாக வண கி றா க . 

ச தி நிைலயறி  ச தியான அ வா டவைன  க டவ க  யா  

உ ளா க …? 

ந  ஷிக  எ லா  ந ைம இ வாவய  நிைலய  இ  த ப பல 

ெஜப வழிகைள நம ண தி அ ச தியலி  தா  ெப ற பல ந  

உண கைள நம  ஊ னா க . 

அ த நிைலய தா  ேகாலமாமக ஷி அவ க … 

1.த  ெஜப ைத… தா  ெப ற அ  ெச வ ைத… 

2.அைனவ  உண  ந  வழி  ம கைள  சீ ப த ஆதிச கர  



உடலி  அவ  நிைலைய ஏ றி 

3.ஆதிச கரைரேய அைனவ  ெத வமாக  கா  நிைல  

4.அவ  உடலி  இவ  இ  பல ெசய கைள  ெச  வ தா  ஆதிச கர  

ப திேலேய. 

அவ  ெசா லி வ த உபேதச கைள வழி நட திட பல இட கள  பல 

மடாலய க  அைம தா க . அ நிைலையேய வழி வழியா  இ  

ம க  உண வத காக ச கரா சா யா க  எ  மத வழிைய 

அ வழிய  க  வழி நட தி வ கி றா க . 

ந வழிய  வ த நிைலதா  ஆதிச கர  நிைல. ஆனா  அைனவைர  

ஒ  ேபா  எ  நிைல  இ லாம  மாறியதி  நிைல இ ள 

நிைல. 

1.ப தி மண  உ ள  

2.ப தி மண தி  எ லா மண  ஒ ேற எ  ஒேர மண ைத  

பர ப வடாம  

3.அ மண ட  சி  வஷமான மண  கல கவ  வ டா க . 

இ நிைலய  சிறிதள  மா  த ைம இ  வ தா  அவ க  

வழிய ேலேய உலக ைதேய ெத வ மணமா கிடலா . 

இ  ஈ வரப டனாகிய நா  இ கலிய  ஆர ப தி  ஓ  உடைல ஏ  

இ ப தி மண ைத  பர ப ய  ஜாதி நிைலய  இ தா . ஜாதிய  

மத தி  நாம ைத  ெச ப ட வ பாததினா  இ நிைலய  ெச பவ ைல 

நா . 

வழி வழியா  வ த வைனதா  இ வைன. நாமாக ஏ ற நிைலய ல. நாமாக 

ம  நிைலைய தா  இன அைனவ  எ ண தி  ெகா  

ெசய ப திட ேவ . 

ஆதிச கரரா  வண கி  ேகாலமாமக ஷி அவ க  இ  உ ளா . 

எ  இ பா …! 

இ  அவ  நட தி  ெச ற வழிய  வ த ச கர  வழிய  இ தி  பல 

ெஜப க  ெச  ஜி பவ க  அவ ட  ெதாட  ெகா ள 



ேவ ெம றா … 

1.அவ ட தி ள சி  கைறைய  நிைறவா கி ெஜப  ெப  ெபா  

2.அ த ஷிகள  ெதாட  ெப … இ  மகா  எ ற இ ள 

மனத களா  நாம  ெப றவ க  

3.ச த ஷிகள  ெசா  நாம ைத ஏ றிடலா . 

மாமகா  எ ற நாம டேன பல ஷிக ட  கல திடலா  

இ பா கிய ைத எ ண  வழியைம  வ தி டாேல…! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ றி க ய கா  ம டல ைத.., 

1.யா .. எ த நிைலய  ந  த ைமயாக ஆ கிய தா … 

2.மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  ைண ெகா  வ 

ந ச திர தி  உண ைவ நம  ேச  

3.ந  உட  அ  ஞான ைத உ வா  ச தி ெப கி ேறா . 

4.அ த ந  த ைம ந ைம  பாதி கா  த ப . 

இ த  கிய கால தி  இ த உடலி  இ தைகய நிைலைய 

உ வா கினா  எ  ஏகா த நிைல க கி ஒளய  உடலாக மா . 

இதி  சிரம  ஒ  இ ைல. உ க  யா  பதி  ெச தைத 

எ ணனா  கா றிலி  எளதி  ெபற . 

வ ஞான அறி  ெகா  .வ . கள  இ ென ன அைலவ ைச எ கிற 

ெபா  ஒ ெவா  இட திலி  ெவள ப  உண ைவ  கவ கி ற . 

இ ன அைலவ ைச எ கிற ெபா  இ த இட … இ த நா … எ  அறி  

அைத எ  ெகா கிேறா . 

இைத  ேபா  தா  ம க  ேப  தவறான உண க  நம  பதி  

உ . அவ கைள எ ணனா  அ த அைலவ ைச ப  நம  ேகாப  

வ … ச கட  வ .. ேவதைன வ . 

இ தைன  வ கி ற . 



ஆனா  

1.“இ தைன தைமகைள  ந கிய…” உண வ  அறி  ெகா ட 

2.அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ 

3.ந  வ  ைண ெகா  அைத  கவ தா  “அ த அைலவ ைச” 

4.நம  வ  தைமகைள ந … 

5.சி தி  ெசய ப … ச தியாக வ  ந  வா ைகைய உய . 

இ த உய த உண  வ  ெபா  இ த உட  ப  ப றவய லா 

நிைல எ ற நிைலைய நா  அைனவ  அைடய . 

அ  ஞானகளாக ந க  மாறி உ க  பா ைவய  ச வ ேதாஷ க  ந க 

ேவ . உ க  பா ைவ ச வ பணகைள  ேபா க ேவ . உ க  

பா ைவ எ ேலாைர  ஞானயா க ேவ . 

இ தைகய.. “ ட க ” அைம தா  தா  ேபத கைள மா ற . 

வ  அ ைள நி சய  ந க  ெப கி ற . 

ஒ  ேவ ப மர திலி  ெவள ப  கச பான உண ைவ  க ட  ம ற 

உண வைலக  “எ ப  ஓ கி றேதா…” இைத  ேபால அ த  வ 

ந ச திர தி  உண ைவ நா  ேச க ப  ெபா  மிய  பட ள 

1.“ச வ தைமயான உண வைலகைள .. ஓட  ெச யலா …” 

2.அ ல  அ த உண க  இய கா  தைட ப தலா . 

ஏென றா  அ றாட வா ைகய  நா  எ ேலா ட  பழ கி ேறா … 

பா க ேந கி ற … ேக க ேந கி ற . 

இ ப  நம  பல ைடய உண க  பதிவாகி இ பதா  அைத 

இ க ய ச தி வ கி ற . அதனா  ந  உடலி  ெக ட அ க  

வளர  காரணமாகி ற . 

வ ந ச திர தி  உண கைள நா  ஏ கி எ  தைமக  கா  

த தா  “காைலய  ஆ  மண ெக லா … நா  இ க ம த அ த  

தைமயான உண கைள” ய  ேமேல கவ  ெச வ கி ற . 

ந ைடய ஆ மா தமாகி ற . 



நம  எ ெபா  ெதா ைல வ தா  ஈ வரா… எ  உயைர எ ண 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  எ  வ 

ம திய  எ ண  தைமக  கா  த  பழ க . 

நாத  கா ய வழிய  ந  ஆ மாைவ  த  ெச ய ேவ ய ைற 

இ தா . ஆ ம தி எ ப  இ தா . 

1.ந  நாத  “ஒ ெவா  உயைர ” ஈச  எ  மதி தா  

2.எ ேலா  நல  ெபற ேவ  எ  அ  ஞானகளாக வளர 

ேவ  எ  தா  

3.இ த உண கைள ெவள ப கி றா . 

ஆகேவ அ ஞான வா ைக நம   இய கிடா  அ த அ  

ஞானக  கா ய அ  வழிய  “ெம  ஞான உலைக… நம  

சி ேபா …” 

தைமைய ந  இ த  டைம  ஆய ரமா … ஆயர  பல 

இல ச களாக …! 



 



 

“ வாசி  உண … உ ெகா  உண …” உட  அமிலமாகி 

இர தமாக மா  ேபா  ஏ ப  மா ற க  
  

பா பன க  வஷ ைத  பா சி நாகர தினமாக உ வா கி ற  ஆனா  

ஒட கா  ேபா ற உய ன க  அ  கர ப  ெபா  த  உடலி  

வஷ த ைமயாக உ வா கி ற . 

வஷ த ைமயாக மா றி  ெகா வத  ேநா க  ம ற சிகைள  

வ ன கைள  ைமயாக வ க ப  ெபா  “அத  

இ க ய வஷ  அத  ஏ ப  அமில ” அத ட  ேச  

வ கியைத ( சி வ ) அமிலமாக நராக  கைர வ . 

கைர  உ ேள ெச ற ப  இர த தி  கல  உடலி  இ  

அ க  ஆகாரமாக  ேபாகி ற … அதன  உண வ  ச ைத  

ெகா ட  

மனத க  நா  உணவாக உ ெகா கிேறா  எ றா  அைவெய லா  ந  

உடலி  ஜரண  ேபா  தலி  அமிலமாக  தா  மா . 



1.நம  ேச  வஷ த ைம ெகா  “ப த ரப ” அத ைடய 

ர  த கவா  

2.இ த உண  கல த ப  அ த அமில ைத  ேகா  ஆக 

மா கி ற . 

ேகா  ஆக மா றி வர ப  ெபா  இர த தி  இ க ய 

ெச க  இ த உண வ  த ைம ழல… ழல  ெச  “ெச வ களாக…” 

மா கி ற . 

ஆனா  அைத மா  த ைம இ ைல எ றா  

1.வஷ தி  த ைம அ த ேகாைச  ச கைரயாக மா றி வ கி ற  

2.இர த தி  ேகா  அதிகமானா  ச கைர  ச  தா  அதிகமா … 

அைத மா  வ லைம ெபற ேவ . 

ஒ  மனத  அ க  ேவதைனைய  வாசி கிறா  எ றா  அ வா  

ேவதைன ப ேவாைர  பா  ெபா  நா  ேவதைன ப  

ேசா வைடகி ேறா  

காரண … அவ ைடய ெசயைல  பா  “ஒ  யவ ைல…” எ கிற 

ெபா  ேசா  வ கி ற . ேசா வனா  அ  ேகாப  எ ற உண ைவ  

கல  வாசி கி ேறா . 

1.இ  கல த ப  இ த உண  ப க ப  ேகாசாக மா வத  

மாறாக 

2.இ த உண வ  ெச க  அ த நிைலக  ெகா  இர த  ெகாதி பாக 

உடலி  ஒ  ப க  உ வா . 

ச கைர  ச  உ ளவ க ெக லா  சீ கிரேம இர த  ெகாதி  வ . 

காரண  அவ க  க த உண ெகா ப உடலி  உ ள அ கள  

த ைம இ ப  மா கி ற . 

இ த வா ைகய  எைத எ தி தா கேளா இர த கைள எ  

ைவ திய திய ேல அ கைள  ப ேசாதி  பா  ெபா  இர த  

ெகாதி  இ கி ற ; ச கைர  ச  இ கி ற ; அ த இர  

ேமாதலாகி  தன  ப க ப  ேபா  அதனா  சள  உ வாகி ஆ மா 

உ வாகி ற  எ ெற லா  ெசா வா க . 



ஆகேவ 

1.இர த தி  இன  அதிகமாகி வ டா  சள  அதிகமாக உ ப தியாகி 

2.உடலி  எ லா இட தி  உைற  த ைம அமில க  மாறிவ கி ற … 

ஒ ெவா  இ ப  மா கிற . 

ஏென றா  உட  எ ன மா ற க  நிக கிற …? எ பைத ந க  

ெத  ெகா ள ேவ . அத  தா  இைத  ெசா கிேற . 

நா  பல ேகா  ச ர கள  ஒ ெவா றிலி  த ப ேவ  எ ற 

எ ண கைள எ  வ வாகி  தா  மனதனாக வ ேளா . 

ஆனா  மனதனாக ஆனப  ந ைடய இ த வா ைகய  ச த ப க  

1.உட  அ த ைமக  மாறி… அ  இ த உடலி  ப ைத 

மா  நிைல வ  வ கிற  

2.கைடசிய  ேவதைன ேவதைன எ  ெகா  ேபா … மனத உடைலேய 

மா  ச தியாக வ  வ கி ற . 

வா ைகய  ச த ப களா … ேவதைனைய  ச தி  ேபா  அைத நா  

கர ேந கி ற . ஆனா  “அைத மா றி அைம க ய ச த ப  தா ” 

ஞானக  கா ய ெம  வழியைன உ க  யா  இ ேபா  

உபேதசி பதி ைடய ேநா க க . 



 

க காக ஏ கி  எ ண தா  எ ேலா ேம இ  உ ள  
  

அ றா ட அரச க  த  ெபய  நிைல க  த  க  ஓ க… ேகாய க  

லமாக  த  ெபயைர நிைலநா னா க . 



ேகாய கைள  தாப த  ெச  அ நிைலய  பல க ெவ கள  த  

ெபய  நிைல க  த  கழி  ஆைச காக த னா  எ பய ேகாயலிேலேய 

த  ெபயைர  க ெவ  ெச கி ைவ  அவ க  ெபய  எ ேம 

அழியாம  இ க ேவ ெம ேற க  ஆைசயனா  பல ேகாய கைள  

க னா க . 

கழி  ஆைசய  வ த தா  இ  நா  ெச  வண  பல 

ேகாய கள  நிைல. அ ேகாயைல தாப த  ெச த அ வரச கள  

ஆவக  அ நிைலய ேலேய தா  றி ெகா ளன. 

1.இ  நா  வா தி  இ நா … ஆ டவன  ெபயைரேய 

2.த  க காக தா  அ றா ட அரச  த  இ  வா தி பவ  வைர 

எ ண  வண கி ேறா . 

ஆ டவ  எ ப  எ நிைலய  உ ள  பா தாயா…? 

அ  இ தவ கள  ண நிைலைய  ெபா தா  இ  வா  

ம கள  நிைல  உ ள . வழி வழியா  வ த ம கள  “ வாச நிைல” 

மா படேவ இ ைல. 

மனத உடைல வ  ஆவ  உல  ெச றா  த  எ ண ைத  

ெசய ப திட அ வாவ க  ஆைச  அட கவ ைல. 

அ ெவ ண தி  ெதாட சிய  வ  எ ண தா  இ ெபா  

உ ளவ கள  நிைல . 

1. க  ஆைசயனா  வ த வைனதா  இ  இ  உலக  உ ள நிைல  

2. க காக ஏ கி  எ ண தா  எ ேலா ேம இ  உ ள . 

இ றி பவ  மன நிைல அவ க  ெச த நிைல ம ம ல ெதாட  

ெகா ேட வ  “பல ஆவகள  ெதாட தா …” 

க  எ  ேபராைச  அ ைம ப டதினா  இ ள எ ேலா  

மன  க  ஒ ேக எ ண  ஏ  நிைலய  உ ள . 

1.கால ைதேய வஷமா கியவ க  அ றா ட அரச க தா . 

2.மனத கள  மனைதெய லா  ேபராைச  உ ப தியவ க  



அ வரச க தா  

3.அ ெவ ண நிைல இ  இ  மாறவ ைல. 

பல ேகாய கள  ஆ டவன  வ ரக க  களவா  நிைல எ ப  

வ த …? கயவைன அ வா டவ  ப  தர டாதா…? அவ  

ந வழி க ட  டாதா…? எ ெற லா  ஆ டவைன நா  பல 

வனா கைள  ேக கி ேறா . 

க லான வ ரக தா  ஆ டவ  எ ப  எ  ெச பவ … தா  அவன  

எ ண தி  ேபராைசயனா  களவா  ெச கி றா . க  எ ன ெச …? 

ஆனா  சில ேகாய கள  களவா  ெச  வ ரக க  எ  

ெச பவ  உதிர  ெகா  இற ப  எ நிைலய …? 

அ ேகாயைல தாப த  ெச த ஆவ  வ  அவைன அ  ெகா  

வ கிற . ஆவய  நிைல  ெதாட ப லாத சில ேகாய கள தா  

அ வ கிரக க  கள  ேபா  நிைலய  உ ளன. 

ஆவ நிைலய  உ ள எ த  ேகாயலி  வ ரக  களவா  ெச பவன  

நிைலைய  பா  அவைன வ  ைவ திடா . பல ேகாய கள  நிைல  

இ நிைலய தா  இ ள . 

ஆ டவ  எ  ஆ டவைனேய இ நிைல  வ ததி  நிைலெய லா  

அரச களனா  வ த வைனதா …! 

ெத வ ப தி  ந ெலா க  ந ேபாதைன  ம கள  எ ண தி  

பதிய  ெச  ஆ மக வழிய  அ ட  வா வத  வழியைம  

ெச றிடாம  இ கலிய  கால ைதேய வஷமா கி இ வஷ தி  

ெதாட டேன வா கி றா  ஒ ெவா  மனத . 

இ நிைலய  ஜாதி மத  எ ற ேவலி ேவ . இைத  ப தி  

ஒ ெவா வ  

1.த  எ ண ைத  ைம ப க  

2.ச திய ைத உ  ஐ கிய ப க  

3.அ ைபேய ஆ டவ கி வண கி க . 



ெத வ ைத  க ட ேபரான த  ெபா கிஷ ைத ந  ஆ மா எ ற 

ஆ டவ  அ பண ேத வா திடலா . ஒ ெவா வ  இ  

ள வஷ  த ைமய  இ  ம  த ைன  தாேன உண  

வா வத ேக இ பாட நிைல  ெஜப நிைல . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ வ  தைமயான ெசயைல  ெச கி றா . தைம ெச  தயவ க  

இ ப  “அவ க  ந லவராக மாற ேவ ” எ ற இ த உண ைவ நா  

க தா  

1.நம  அ த ந ல உண ைவ  ெகா  வ கி ற . 

2.ந ல உடலாக மா கி ற . 

3.ந ல ெசா லாக  ெசயலாக  ந ைம  ெசய பட ைவ கி ற . 

ஒ வைர ந லவ  எ  நா  எ ணனா  அவ  ெவள ப  

ேகாபமான உண ைவ நா  கர ப  ெபா  எ ன ஆ …? 

பாலிேல பாதாைம  ேபா டா  அ த  பாலி  ஒ  ள  வஷ  ப டா  

பாதாமி  ச திய ைல. 

அைத  ேபா  தா  நா  ந லைத எ ண  ெசய ப  ெபா  

ெக டவ  எ  இ தா  “அவ  ெசா ைலேயா ெசயைலேயா 

ேக தா … பா தா …” நா  உண கி ேறா . 

அ ப  உணர ப  ெபா  ந  உடலி  தய உண வ  வலிைம ேச  

வ கி ற . ஆகேவ 

1.தயவ க  எ பவ க  எவ  இ ைல. 

2.ச த ப  அ த  தய ெசயைல  ெச ய ைவ கி ற . 

3.அ த உண க  உடலிேல தயதாக வைளகி ற . 

4.தய அ க  வைள  தயதாக அ த உடைல இய கி ற . 

5.தயவனாக மா றி உட  ப  “இ  மனத .. அ … மனதன லாத 

நிைலைய…” உ வா கிவ கி ற . 

ஆனா  நம  ஞானக  கா ய நிைலகள  “த ைன அறி ” ெசய ப  

த வ  தா  “வநாயக  த வ …” 



நா  ைல  தி ேறா  தைழ  தா கைள  தி ேறா  கனகைள  

தி ேறா . மனதனானப  ைவ மி க உணைவ  பைட  சா ப  இ த 

உடைல  ெப ேறா . 

ஆகேவ இ த  ப ைள யா …? ந சி தி  பா …! எ  ேக வ  றிைய  

ேபா  தி  இடெம லா  வ நாகைர ைவ  கா ளா க . ஆக 

உய ரா  வள க ப ட  தா . 

1.உய  – “ஈச ” 

2. க  ெகா ட உண  – “வைன…” 

3.அ த வைன ெகா ப உடலி  நிைல – “வநாயகா…” 

4.உண வ  த ைம உைற ேபா  அதன  மல  உடலா  ெபா  – 

“சிவ …” 

5.தைமகைள ந கிய உண  ஒ ெவா  ந  உடலி  அறி  ெகா  

ஆ ற க  அதிக கி ற . இ  தா  – “கா திேகயா…” 

சிவன  ப ைள தவ  வ நாயக  இைளயவ  கா திேகய . 

எ லாவ ைற  அறி தி  உட  ெப ற  எ ற நிைலைய நம  ஆறாவ  

அறிைவ  ெதளவாக  கி ற  நம  சா திர க . 

வநாயக  ேகாவ  ெச றா .., நா  எ ன நிைன கி ேறா …? 

அ ேக ைறகைள  ெசா வ  அ ல  எ ைன  ேசாதி கி றா  

எ ப … அ சைன அப ேஷக ைத  ெச  ைறகைள  ெசா லி 

அைத தா  வ கி ேறாேம தவ ர 

1. ைறக  நம  எ ப  வ த ? 

2.அ த  ைறகைள எ ப  ந வ ..? எ ற நிைல இ ைல. 

ைறகைள எ ப  ந வ …? எ  ேக  யாராவ  தைமைய ந  

ஆ றைல எ கி ேறாமா..,? தைம ெச பவ கள  வலிைமைய  

ப றி தா  “அதிக ேநர ” எ ண  ேக கி ேறா . 

1.தைமகைள  ைட  மா க  தா  நம  நாத  கா ய வழிய  

2.அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய நம  ெச வ . 



க ைமயான வஷ கைள மா றி உண ைவ ஒளயாக மா றி  ெச றவ  

அக திய . அவ  தா  அ த  வ ந ச திரமாக உ ளா . 

அைத நா  க தா  அவ  எ ப  வஷ ைத ந கினாேனா அைத நா  

ந கலா . அவ  ெச ற எ ைலைய அைடயலா . 

தைமகைள ந கிவ  “உய ட  ஒ  உண ைவ.. எ ப  ஒளயாக மா ற 

ேவ ?” எ பைத நாெம லா  அறி  ந ைம நா  ெத  “ெதளவான 

வா ைக வா வத தா ” இ த  சிைலகைள எ லா  ைவ தா க  

ஞானக . 

 



 

ப க தி  இ  தி ெசா னா  அ  ஏறா … ஆ மா தமாக அ  

உண ைவ  பா சினா  தா  அ  ஏ  
  

ப கள  சி க  வ …? எ ப …? சில ேநர கள  சில  ப வாதமாக 

இ பா க . அ  அதிகமானா  நா  அைத க தா  நம  

வ வ  



1.அதனா  பைகைம தா  வ  

2.ெவ  தா  வள …! 

அைத மா வத  எ ன வழி…? 

ெவ  உண சிக  வ  ெபா ெத லா  மக ஷிகள  அ  ச திைய 

எ  ந  ஆ மாைவ  ைம ப திேய ஆக ேவ . 

ப வாதமாக இ பவ ெக லா  சி தி  ெசய பட ய ஆ ற க  

ெபற ேவ  எ  

1.ந  மனதி  வலிைம ெபற ேவ  

2.இ ப  வலிைம ெப றா  “அவ க  உண  ந ைம இய கா ..” (இ  

கியமான ) 

அதாவ  நா  ெசா வைத அவ க  ேக கவ ைல…! அவ க  உண  அைத  

ேக க வடா  த கி ற  எ றா  “அ த உண ” நம  வ  ந ைம 

இய கா  தைட ப தி நி தி  ெகா ள ேவ . 

ஆனா … அவ ைடய உண க  “எ ைல கட  ெச ல ப  ெபா …” 

சி தி  ஆ ற  அ ேக வ . 

அவ க  தி த ேவ … அவ க  ெதள  வாழ ேவ …! எ ற 

உண ைவ நா  வள  ெகா  அ த உண வ  வ ைவ நா  ஏ  

ெகா டா  

1.நா  ெசா னைத அவ  ேக காத நிைல ெச றா  ட அ ேக அவ கைள 

சி தி ப  ெச  

2.அ ெபா  நா  எ த உண  அவைர தி தி வாழ வழி வ . 

இ ைல எ றா  ெப ய நியாய த  மாதி  அவ க  அ க  நா  

திமதி ெசா னா  வஷ திேல பாைல  ேபா ட  ேபா  தா  ஆ . 

அ த வஷ  எ ற நிைலய  எ னதா  நா  ெசா னா . ந ல 

உண கைள எ கா  

1.எதி  உண … 

2.அவ  உட  “எதி  நிைல” வர ப  ெபா  அைத உண வா க . 



இ ைலெய றா  அ த வஷ தி  த ைம பேம பர  எ ேலா . 

ஒ த  ஒ த  இைத  ேபச  ேபச வஷ த ைமக  

எ ேலா  பரவ  நம  இ க ய ந ல ண க  

அைன ைத  அ த வஷ  மா றிவ . 

இைத  ேபா ற நிைலக  வ  ேபாெத லா  நா  ஆ ம தி ெச  

அவ க  ெவ பான ெசய கைள  ெச தா  ட அவ க  தி தி வாழ 

ேவ  ெத  வாழ ேவ  எ ற இ த உண ைவ நா  ெச த 

ேவ . 

இ ப … 

1. ர தி  இ  ெச த ப  ெபா  தா  அ  வ  

2.சமாதான ப தி  ப க தி  எ  ைவ  ெகா  ெசா னா  அ த 

வஷ  தா  ேவைல ெச  

3.நா  ெசா  இ த சமாதான  அவ க  ஏறா . 

அ த உண க  த னாேல அ த உண வ  இய க ைத மா றவ ைல 

எ றா  ேகா  ேப  வ தா  தி த யா . 

1.அவ க  ெத திட ேவ  எ ற உண ைவ நம  வள  ெகா ள 

ேவ  

2.ஆனா  பைகைமயாக மா ற டா . 

ஒ ெவா  ப தி  இ  நட  ெகா ேடதா  இ கி ற ..! 

தியான  ெச ய ேவ  எ  ெப க  ெவளய  ெச றா  ஆ க  

ந க  ஏ  தியான  ெச கிற க  எ பா க . அேத சமய தி  ஆ க  

தியான தி  ெச றா  ெப க  அைத  ெச ய டா  எ பா க . 

இைத  ேபா  அவரவ க  உண ெகா ப மன கைள மா றி  ெகா ேட 

இ பா க  ந ல நிைலக  ெச லா  தைட வ  ெகா ேட தா  இ . 

இ  ேபா ற கால கள  எ லா  “மன உ தி ெகா ” அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  உட  உ கைள உ வா கி 

அ க  ெபற ேவ  எ  

1.எ லா அ க  வ ந ச திர தி  ச திைய அ ப  தைமக  



கா  த  

2.எ த  தைமைய  ஈ காதப  நா  தைட ப த ேவ  

இ  ஒ  பழ க தி  வர ேவ …! 

 

எ ண தி  உக த ஆவ கள  ெதாட  ஒ ேவா  உடலி  உ ள  
  

ஆவய  ெதாட ட  தா  பல அ கள  உ தலினா  நா  வா ைக 

வா  ெகா ேளா  எ ேற . தா மஹாலி  நிைலைய வள கிேன . 

இ  பல ேகாய கள  நிைல  அ  ேபா  தா . த சா  

ப ரஹத வர  ேகாவ  நிைலெய ன…? 

அ  ஆ ட இராஜராஜ ேசாழன  எ ணேமதா  அ ேகாய . 

எ ெவ ண  ைவ  அ வரச  அ ேகாயைல தாப த  ெச தாேரா அேத 

எ ண  ெகா ேட அ வரச  உடைல வ  அ வா மா ப த ப ற  அ த 

நிைலய ேலேய அ வா மா அ ள . 



இ  ம  ெஜ ம  எ திடாம  ம நிைல  ெச றிடாம  

ஆைசய  நிைலய ேலேய அ வா மா அ ேக றி  ெகா ள . 

இைத ேபாலதா  பல ேகாய கள  நிைல . 

அ  வா தவ கள  மன நிைலைய  ெபா ேத ேகாய கைள 

எ பனா க . இ  வா  ம கள  எ ண  இ  வா தவ கள  

எ ண தி  ெதாட ட தா  உ ளன. 

ஒ ேவா  இட தி  வா தவ கள  எ ண  எ ெத த நிைலய  உடைல 

வ  ப  ெச றனேவா அேத நிைலய  தா  அவ க  வா த மிய  

வா பவ  எ ண  த  எ ண தி  உக தைத  ெசய ப த 

அ ெவ ண தி  உக தவ கள  உடலி  அ வா மா ெச  த  

எ ண ைத  ெசய ப கிற . 

1.ஒ ெவா  மனதன  நிைல  இ த நிைலயா…? 

2.ப ற ஆவகள  ெதாட ப லாம  யா மி ைலயா…? 

3.இ  ம தா  இ நிைலயா…? 

4.இ லகி  ம ற பாக கள  உ ளவ கள  நிைலெய லா  எ நிைல…? 

இ ப  பல வனா க  எ திடலா  இைத  ப பவ க  

ஒ ெவா வ ேம. 

மன நிைலய  நம ள அதி ேபராைச  அதி ேகாப  ேவஷ  

இ நிைலைய நா  வளரவ  ெபா  பல ஆவக  ந ைம  தா  

நிைல  ஆளாகி தா  ஒ ெவா வ ேம வா கி ேறா . 

 ெஜ ம தி  நம கி த எ ண தி  இ ெஜ ம தி  வா  

ைற  ெதாட ளதினா  ஒேர ப தி  வா தி பவ க  

எ ண நிைல மா ப கிற . ந  எ ண தி  உக த அ கள  

த ைம  நம  கி ற . 

1.வைதெயா  ேபா  ெச  ஒ  ைளவத ல. 

2.எ ண தி  உக த ஆவகள  ெதாட  ஒ ேவா  உட ப  உ ளன. 

இ நிைலயலி  நா  வ பட ந  நிைலய  அ ெத வ ப தி எ ற 

ப ப தி ந  ேனா கெள ப  ம நிைலய  வா தி  



ஆ டவ  ப தி ள அ ெப  ேஜாதிக  வழிகா யப  

அஹி ைசைய  அ ைப  ஏ ேற ேபராைசைய  ெப  ேகாப ைத  

ந ைம அ டவடாம  வா வ ேவ ந  வா ைக. 

அ வழியைன  ப  ந ைம  றி ள பல ஆவகள  ஏவ  நா  

ஆளாகாம  இ நிைலைய அறி  வா வ தா  உ தம . 

1.ேஜாதிட  க  வா வ  ஆவய  ெதாட ட தா  

2.ைம ேபா  ேக ப  ஆவய  ெதாட ட தா  

3.  க  ேக ப  ேகாய கள  அ  வ  ஆ பவ கைள  

ேக ப  ஆவய  ெதாட ட தா . 

வழி வழியா  வ தவ க  எ ண தி  இ  வ த ேவ… ஆ டவன  

ப தி  நாம ைத  ெசா லி  த  எ ண ைத  ெசய ப த… 

இ வாவ கெள லா  வ  ஆ வ  தா  இ  நா  கா  

நிைலெய லா . 

இ  நா  வா  இ நா  ஆ டவன  ப தி  ஆவய  

ெதாட பா ட ைத  கா கி ேறா . இ லகி  ஒ ெவா  பாக தி  

ஆ கா  வா த ம கள  எ ண  ஒ ெவா  ப தி  அவ க  ஆவ  

உலகி  ெச ற ப ற  இ ெபா  வா தி  ம கள  ப தி  வ ேத 

தா  ெசய ப கிறா க . 

ஆவய  ெதாட ப லாம  எ ேதச தி  எ நிைல  நட கவ ைல…! 

வ ஞானயா  வ ஞான  பல க  வா பவ  அவ  வழிய  

இ த ஆவய  ெதாட பனா  தா  இவ  வ ஞான  வள கிற . 

ஒ ெவா  பாக தி  இ வாவய  ெதாட  ெகா தா  வா கி றா க  

ம க  எ ேலா ேம. 

1.த  நிைல உண  வா பவ க தா  ம உலகி  ெச கிறா கேள 

தவ ர 

2.ஆவய  ெதாட  ெகா  வா  ஒ ெவா வ  அ த ேத பல 

ப றவைய எ கி றா க . 



பல ப றவய  மனதராகேவ ப றவ  எ தா  ந ேற…! ஆனா  மனத  

ப றவ  மா ப  மி கமாகி மி க தி  கீ நிைல  ெச  வாகி 

வ ேமாசனேம இ லாம … இ ெத வமான மனத வா ைகைய ஏ  சிதற 

வ  அ  அ களாக அ ல ப  றி  ெகா ேட இ க 

ேவ …? 

மனத ெஜ ம திலி  மா ப  மி க ெஜ ம தி  வ தாேல மனத 

ெஜ ம தி  நட தைவ எ லாேம மி க ெஜ ம தி  ெத தி . 

நட தைவைய நிைன ேத மி கமாகி ஒ ெவா  ெஜ ம தி  வ ட 

ைறெய லா  ெத ேத ஏ  அ ல ப  வாழ ேவ …? 

1.இ ட  எ  மாய ப  தா  மா ப கிற  

2.ந  எ ண  எ ேம அழிவதி ைல 

3.ந  ஆ மா டேனதா  ந  எ ண  றி  ெகா ள . 

இ நிைலய  நா  இ பதைன உண  ஒ ெவா வ  ெதள  ெத  

வா திட ேவ . 



 

உட  பய சிைய  கா  “மனைத அைமதி ப  பய சி 

க டாயமான ” 

  

ச கஸி  வைளயா பவ க  உட ைப எ தைன வைககள  

வைள கி றா க …! ந மா  அவ கைள  ேபா  வைள க கிறதா…? 

யா . 

ஆனா  அ ப  வைள  பழகியவ க  ஒ  மாத தி  அைத  ெச யாம  

“ மா இ க …!” அ  அ த உடைல வைள க யா . 

பல ஆ ட க  ஆடலா … ஆனா  ஒ  மாத  மா இ க . அைத  

தி ப பைழய மாதி  ெகா  வர ேவ  எ றா  அ வள  

எளதானத ல. 



அேத ேபா தா  ஆசன  பய சி ெச  பழகியவ க … நா  அ த ஆசன  

ேபா ேவ … இ த ஆசன  ேபா ேவ …! எ ெற லா  ெசா வா க . 

ெகா ச  ேசா வைட  இர  நாைள  வ  வ டா  ேபா . அ  

அ த  பய சி ேக ேபாக வடா . 

அ த  ேசா  “இ ெபா  ெச யலா … ச  அ ற  ெச யலா …! எ  

அ ப ேய ஒ  ஐ  நா  ெச றா  அ ற  அ வள  தா … ெச ய 

யா . 

ஆசன  பய சி ெதாட  ெச  வ பவ க  மன  சலி ேபா… 

ச சலேமா… ம றவ க  உண கைள  ேக டா  அவ கைள  இ த 

உண க  அ  தைட ப தி வ . 

ஆசன தா  நா  உடைல  தி தி ஆேரா கியமாக வா  வ ேவ  எ  

ெசா வா க  ஆனா  

1.ேவதைனயான உண ைவ எ தா க  எ றா  

2.அ த வஷ தி  த ைம ெகா  ஆசன  பய சி ெச ய ப  ெபா  

3.நர  ம டல க  க ப  ெபா  சில  தி ேபதேம 

ஆகிவ . 

4.அ ல  ெவ ப  கா ண சி வ  அ ல  ப ரஷ …! 

5.அ த அ த தி  த ைம வ … நர  ம டல க  ெசயலிழ  வ  

தள சி அைட  வ . 

ஆசன ைத  ெச  இர த  ெகாதி ைப மா றலா  உட  உபாைதகைள  

ேபா கலா  எ  ெசா வா க . ம வ க  ஆேலாசைன ப  உ கள  

பட கைள  ேபா  கா வா க  இ ென ன பய சியா  இ ப  

ந ைமக  ெபறலா  எ  ெசா வா க . [ஆர ப தி  நா  (ஞான ) 

என  ஒ  ைவ ைவ  இ த ஆசன  பய சிகைள ெச  

ெகா ேத }. 

ஆக… ஆசன  நம  உதவ  ெச கி ற . ஆனா  ஒ ெவா  நா  

1.கவைலேயா ெவ ேபா ேகாபேமா அ ற ைற  ச தி  ச த ப  

2.எத  உண சிய  ேவகேமா… அத  த க (அ த எ ண க ட ) 

பய சிகைள  ெச ய ப  ெபா  

3.உண சிய  ேவக தா  ைளைய  ட  பாதி க ய நிைல வ  

வ கிற . 



4.அதாவ  சிரசாசன  ச வ காசன  இைத  ேபா ற நிைலக  ந ைம 

ெரா ப  பாதி கி ற  

காரண … ம க  ம திய  பல பல உண சி  ேபாரா ட கள  வா  

ெபா  ப தி  ெவ ப  த ைம ஏ ப டா  அத ைடய அ த  

1.ந  உடலி  அ த க  அதிகமாக ப  ெபா  

2.சி  ைளய  உ ள ணய நர க  ெவ  வ … ஆ  அ …! 

இைத எ லா  நா  ெத  ெகா  ந  நாத  கா ய அ  வழிய  

சலி  ச சல  ேகாப  கவைல ேவதைன இ  ேபா ற உண கைள மா ற  

பழகி  ெகா க . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய எ  

1.உட  உ கைள உ வா கி அ க  அைத உணவாக  ெகா  

2. வ ந ச திர தி  உண கைள இர த ஓ டமாக  ெப கி  ெகா டா  

3.தைமயான உண வ  இய க கைள நா  சம ப தி  ெகா ள  

4.உடலி  இ க ய அ க  ஒ ெகா  பைகைமயாகாதப  

எதி பாகாதப  

5.எதி மைறயான இய க க  ெகா  ெச லாதப  இைண  

ெசய ப  

6.மகி  வா  ச தியாக நா  ெபற . 



 

உடைல வ  ப  ெச ற ப  ந  நிைல (ஆவ  உலக ) 
  

ம கள  வா ைக நிைலய  ஆவய  ெதாட  ெகா ட நிைலய  தா  

பல  நிைல உ ள . எ ண  ந வழிய  ெச  ெத வ ப தி ெகா  

மனத கள  எ ணெம லா  அவ க  ெச  வழி  ெத வமாக அ  



கிறா க … நா  இ ேபா  ேபா றி வண கி  ச த ஷிக  ஞானக  

சி த க ேம. 

ந  வழிைய மா றி நா  ந  மனைத அ ைம ப தி வா  வா ைக  

அ நிைலயெல லா  ஆைச ெகா  ெச ற பல ஆவகள  ெதாட கைள 

ந ேளேய நம  ெத யாமேலேய அ வாவகள  ஏவ க தவனாக 

ந ைம நா  அ ைம ப தி வா கி ேறா  எ பதைன உண ேத 

வா வத காக தா  இ நிைலய  உண தி வ கி ேற . 

1.கால  காலமாக இ வாவ கள  நிைலெய லா  

2.ந  நிைலய  உடைல வ  ப த ஆவ  ம நிைல ெகா … 

3.தா  வா த ப தி  த  அ க தி  அ கமா  

4.தா  ெப  வள த ம கள  ந ைம காக பல ந ல நிைல ெகா ட 

ச திைய 

5.தா  வா த ப தி  த  இர த  ெதாட ைடய ப ைளக  கால  

வைர ெத வமாக 

5.அ ப தி  தா  வ  ெச ற சில ைறகைள  தி ெச  

நா  வைர 

6.அ ப தி  பல உதவகைள அ  ப தி ேளா  அறியாமேலேய 

அ  ெசய ப தி 

7.அ ப திேலேய த  எ ண ைத  ழலவ  அ வாவய  நிைல 

இ கிற . 

அ நிைலய  த ைம தி ெப ற ப ற தா  த  நிைல  உக த உட  

கிைட த ப ற  ம  ெஜ ம  ெப  வா ைக ேக வ கிற . 

ஆனா  ேராத தி  ேபராைசய  தா  வா த நாள  பல தய 

பழ க க  த ைன அ ைம ப தி வா த ஆவக  எ லா  ஆவ  

நிைல  ெச ற ப ற … 

1.எ த நிைலய  அ வாவ  ப தேதா அேத ேராத நிைலய தா  

2.அ வாவ  அ ேராத ைத எ த நிைலய  வ  ெச றேதா அதன  

ெதாட  நிைலயாக ேராத  ெகா டவ க  லமாக 

3.தா  வா த நாள  ெப ற ந ல நிைலய  இ த ஆவ  எ ப ெய லா  

த  நிைலைய  ெசய ப தினேவா 

4.அேதேபா  தா  இ  ஆவக  வ  தைமகைள  ெசய ப கி றன. 



இ  ஆவகளனா  அத  வாச நிைலெகா  ம ற மி க உட  

எ நிைலய  ெச  மனத  மி கமா  மி க இன தி  ெச  வா  

நிைல  ஆளாகி றா . 

வா த நாள  நா  எ  வா ைக ைற ெகா தா  ம  ெஜ ம  

நம  அைமவ . 

இ  மனத க  உ ள எ ண  ெசய  திறைம அறி  அைன ேம 

மி க ெஜ க  பறைவக  உ . 

மனதைன  கா  பறைவக  மி க க  இைவக  த  ேபான 

ச ர தி  நிைலெய லா  ெத தி . ஆனா  அைவக  

ெசா லா ற  ந ைம ஒ  ெசய ப த அ க க  இ லாததினா  

தா  வ  ெச ற ைறைய எ ணேய மி கமாக வா கி றன. 

மனத  அ மி க ைத  த  நிைல  அ  ெப  ைவயா கி  சைம  

உ கி றா . இவ  உ  நிைல  ஆவயாகி அ  மி க தி  

ெத கி ற . 

அ மி க உணைவ… பறைவகள  உணைவ நா  சி பதினா  ந ேளேய 

நா  அவ றி  அ ட கள  எ த எ த அ கள  தா க க  

இ தனேவா அவ ைறெய லா  ந  நா  ஏ றி  ெகா கி ேறா . 

இ லகி  பல நிைலெகா ட ஆவ த ைம உ ள ெபா  

1.அ வாவ  அ க  ந ைம நா  அ ைம ப திடாம  

2.வ  தட க கைள எ லா  நா  ேபா கி 

3.ந  உ ள சி  சி  மன  ச சல கைள  ந ைமேய றி  

ெகா லாம  

4.இ நிைலையெய லா  னத ப தி வா திட ேவ . 

இ வாவ கள  நிைலேய பல நிைலய  உ ளன. இ  தா மஹா  எ ற 

நிைலய  உ ள தா  எ  ஆவய  நிைலெய ன…? 

அ வாவ  இ  அ  தா மஹாலிேலேய அ த நிைலய ேலேய றி  

ெகா ள . எ த எ ண ைத  தி ெபறாம  வ  ெச றேதா அேத 



நிைலய  தா  இ  உ ள  அ வ ர  ஆவக ேம… ஷாஜஹா  

எ  ஆவ …! 

அ வாவ க  அத  ேம  நிைல  ெச  நிைல  

ஆைச படவ ைல ம  ெஜ ம தி  வரவ ைல. ம நிைல  

ெச வத  யவ ைல. 

ஆனா  அ வ ர  ஆவக ேம ஆன த நிைலய தா  இ  

அ நிைலய  உ ளன. அைவய  நிைல எ ேம அ நிைலயேலதா  

இ தி , ஆன த நிைலய  அ டேன வா  வ கி றன அ வ ர  

ஆவக ேம அ மாளைகய . 

வா த நாள  இர  இைண  வாழாத நிைலய  ஆவ  நிைலய  

இைண த காவய  காதலரா  இ  வா கி றா க  அ வ ர  

ஆவக ேம…! 

இ நிைலேபா  இ வாவ  உலகி  பல நிைலக  உ ளன. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ ெவா  ேநர தி  யா  உபேதசி த உண  ெகா  ஒ  க ட  

ெசய ப வ  ேபா  ந க  வ ைச ப தி  ெகா ளலா . 

அத  ைண ெகா  வா ைகய  ப ற ைடய தைமக  உ க  

வ தா  அ ல  அ த  தைமைய  ேக டா  அ த நிமிட  

உ க  வளரா  த  ெகா ள ேவ . 

வ ைட வ  ந க  ெவளய  ெச  ெபா ெத லா  அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  ெபற ேவ  எ  எ ணனா  இ  

(உ க ) னா  வலிைம ெப கி ற . 

அ த சமய தி  எதிேர தி ெர  ஒ  வாகன  வ தா  ந ைம ஒ க  

ெச . ஆனா … 

1.வ  ைபய  இ ப  ெச  வ டா  

2.அவ  என  ெதா ைல ெகா  ெகா ேட இ கி றா  எ  

3.காைலய  எ த ட  இ த எ ண தி  ேசா வைட  வ டா  இ த 

உண க  னனய  வ வ கி ற . 



அ  னா  வ  வ டா  நா  ேபா  பாைதய  ஒ  ைச கி  வ வ  

ட  ெத யா … ஒ  ெப ய வாகன  வ வ  ெத யா . 

அ ெபா  ந ைம அறியாமேல வ ப க  நட வ . 

எத  உண  ந  சி தைனைய  ைற க  ெச தேதா இைத  ேபா  ந  

வா ைகய  நட  வ கி ற . 

ஆனா  நா  தவ  ெச யவ ைல. ச த ப தா  நா  க த உண க  

அ  னணய  வ வ கி ற . அ  ந ைம இய கிவ கி ற . 

இைதெய லா  மா றி அைம க உ க  வா ைகய  ெவளய  ெச  

ெபா ெத லா  வ ந ச திர ைத எ ண  இ த வலிைமயான 

உண கைள  ெச தி  ெகா க . 

அ ெபா  அைத னைல ப தி  ெச  ேபா  

1.தைம எ றா … வலகி வ  உண கைள  

2.தைம வ தா … வலகி  ெச  உண கைள  

3.சி தி  ெசய ப  ஆ ற கைள  

4.வா ைகய  ெதள  வாழ ய உண கைள  நம  அ  ஊ  

ெகா ேடய . 

அைத ந க  எ ேலா  ெபற ேவ  எ பத தா  பதி  ெச  

ெகா ேடய கி ேற . ந க   இைத  பதிவா கி  ெகா டா  

நி சய  உ க  ந ல ண கைள  கா க . 



 



 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  ெகா  “எெல  எெல ரான  

பவ ” 
  

தி ெர  ஒ வ  உட  நல  ைறவா  அவதி ப கிறா  எ றா  அவைர  

சீரா க 

1.இ த  தியான வழிய  உ ேளா  ஆ ம தி ெச  வ ைடய 



உண கைள அதிகமாக எ  ெகா டா  

2.ேநாயாளய  உண  நம  “எல  எல ரான ” எ ற 

அ த ைத உண … அ த அறிவாக இய  

3.  வழிய  இைத ைற ப  ெச தா  ந ைடய எ ண தி  அத  

எ ன ெச ய ேவ …? எ  கா . 

ைவ திய தி  எ  அ த ேநாயாளைய டா ட ட  அ பனா  

1.அ த ேநாயாளைய  பா க ப  ெபா  டா ட  உ ைமயான 

நிைலக  ெத ய வர ேவ  எ  

2.நா  இ கி  ப ரா தைன ெச  இ த உண ைவ  பா சிேனா  

எ றா  

3.இேத அைலக  அ ேக (டா ட ) உ ைமைய உண தி 

4.ேநா டான ம ைத உடன யாக  ெகா  அவைர உட  நல  

ெபற  ெச ய . 

அதாவ  நா  எ  ெகா ட உண க  அ த டா ட  ெகா க ய 

ம ட  ஊ வய ப  அ த இய க ைத  சீரா கி ற . உ க  எ ண 

வ  ெகா  சமாள க … ேநாயாளைய  கா க . 

அத  பதி  

1.இ ப  ஆகிவ டேத… அவ  எ ன ஆ ேமா…? எ  பதறி இ தா  

இ த நிைல வரா  

2.ம வைர தா  நா  எதி பா  ெகா  வர ேவ  

3.டா டைர  கா  வ ைடய அ  உண க  ஊ வ  அ த 

ேநாயாளைய நா  ச யான ைறய  கா க . 

ஆகேவ… ச த ப தி  சில ேநர கள  க ட கேளா உட  நல ைறேவா 

இ  ேபா ற நிைல ஏ ப டா  ச யான ைறய  தியான  எ தி தா  

“அத டான ஞான … அ  எ ப  வழி நட த ேவ …?” எ ற 

சி தைன  வ . 

ஈ வரா எ  வ ம திய  உயைர எ ண  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபர  நா க  ெபற ேவ  எ க  ர த நாள கள  கல க 

ேவ  எ க  உட  உ கைள உ வா கி அ க  அ த ச தி ெபற 

ேவ  எ  எ ணவ டா  “ச சல … சலன …” இைதெய லா  

ந கிவ . 



எ  உ ைமய  உண ேவா அைத உண  அத த க ந ைடய 

எ ண க  சீரா … அத த க ந ல ெசய கைள  ெசய ப த . 

1.ஒ  சில  எ ன ஏ …? எ  ெசா ல யா  

2.அ ப  இ தா  ஆ ம தி ெச வ  ேநாயாளைய  பா க ப  

ெபா  

2.எல … எல ரான …! எ ற உண வ  த ைமயாக அ த ேநாயாள  

ஊ வ  இய க  ச தியாக மா  

3.  நி றா  ட இ தய தி  ேமேல ைகைய ைவ  வ 

ந ச திர தி  ச திைய  பா சினா  

4.ம   வர ய வா க  உ . 

ஆனா  இ தய ைத இய க ய சி  ைள நர கள  அ  ப தானா  

அைத ஒ  ெச ய யா . 

தி ெர  எதி பாராத நிைலயாக இ தா  அைத இய க ைவ க . 

கள  ஏதாவ  ப சாகனா  ைகைய ைவ  அ த  வ ந ச திர தி  

உண ைவ  பா சிேனா  எ றா  அ  சீராக இய . 

ஆக ஒ ெவா  ச த ப  ஒ ெவா  ேநா  ஒ ெவா  வதமாக 

இ . ஆனா  எ வாக இ தா  நா  எ க ேவ ய  வ 

ந ச திர தி  ச திைய  தா . 

1. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  வ வான நிைலக  

எ ண  

2.நம  பா ைவைய ெச தி இ த உண ட  ைகைய அ ேக ைவ தா  

உடன யாக ேவைல ெச  

3.ேநாயாளயா  ேபச யா  எ  இ தா  இ வா  ெச ய . 

இ வா  தியான தி  நா  வலிைம ெப  எ ேலா  நலமாக இ க 

ேவ  எ ற உண ைவ நா  ெச த ேவ . 

யா  உட  நல  ைறவாக இ கி றா கேளா இ த உண வைலக  அ ேக 

பா ச ப  அவ கைள  சீரா க  அ  உண கைள அ ேக 

பா ச ப  அவ கைள உட  நல  ெபற  ெச ய . 



ஆகேவ ந ைடய மன உ தி… நா  எ  ெகா ட உண க  தா  

ேநாயலி  வ பட  ெச ய … அைத நி ப க  

எ ேலா ேம இ த ச த ப க  உ …! 

தியான ைத எ  ெகா டவ க  மன உ தி ெகா  ெசய ப தினா  

இ  ேபா ற ேநா கைள மா றி அைம க  ஆ  ேபா  ஒ ெவா  

கா ய தி  இைத  ெசய ப தலா . 

உதாரணமாக நா  ேவைல பா  ஆபசி  ைற இ தா  

1.அ த  ைறைய நம  வடாதப  ஆ ம தி ெச வ  

2.ேமலதிகா  சி தி  ஆ ற  ந  ம  ந ல எ ண க  வர 

ேவ  எ  எ ணனா  இ த உண க  அ ேக ஊ . 

ஆனா  நா  தவ  ெச வ  ேமலதிகா  ந  வழி  வர ேவ  

எ றா  அ  நட காத கா ய …! நம  த ப லாத நிைலக  ெகா  

பா  ெகா ள ேவ . 

உ ைம எ  ெத  ெகா ட ப  ஆ ம தி ெச  

1.ேமலதிகா  எ  பா  ந ல உண ைவ உண  

2.அ த உ ைமய  இய க தி ெகா ப “என  உதவ  ெச ய ேவ …” 

எ  எ ணனா  நி சய  நட . 

தவ  ெச வ  தவ  ைர  மா  ெகா க ேவ  எ றா  அ  

தவறான நிைல. 



 

உய ரா மாவ  நா  ெசா  ேச கி ேறாமா…? 
  

அ றாட அரச க  த  இ  வைர நா  எ த நிைல ெகா  

வா கி ேறா …? ஒ ெவா  உய ரன க  எ ப  எ ப  வா கி றன…? 



எ பதைன  பாட தி  சி க  சி க அள  வ த பாட திைனேய 

வவ ேத அள கி ேற  (ஈ வரப ட ). 

“ த  ைதய  கா த கைத…” எ  கைதயாக  ேக ப . த  

எ ள …? ேப  ப சா  எ ப  எ ன…? எ பதைன அறி  வா திடேவ 

இ நிைலய  ெசா லி வ கி ேற . 

பல றாய ர  வ ட க   அ றா ட அரச கள  நிைலெய லா  

எ ன…? 

த  நா ைட  கா க  த  நா  ம க  வா வத  ேம  ேம  ெபா  

ேச க… ஒ  நா ட  ஒ  நா  ச ைடய ேட பல நா ைட  ப  

ேபரரச  ஆக ேவ  எ ற ெவறி நிைல ெகா … அ வரசன  மன 

நிைலய  ஒ  அர ட  ம ற அர  ச ைட இ  நிைலய  பல உய  

பலிக  நட த . 

அ ய  பலி நட த இட தி  அ வா மா கள  நிைலெய ன…? 

ேராத நிைலய  ெவறி ண ட  பல ஆ மா க  ெச றன. இ  பல… 

அ  வா த ம களேலேய ஒ ெவா  நா  நட  ச ைடய  

தன க த ஒ  நா லி  ஒ  நா  கட தி  ெச ற பல 

ெபா கிஷ கெள லா  மைற  ைவ த நிைலய  அ நிைலய  அைத 

மைற  ைவ த ம கள  ஆவக  எ வரசன  ெபா கிஷ ைத யா  யா  

களவா  எ ெக  எ  ெச றனேரா அ நிைலய  அ றா ட அரச க  

இற த ப ற  அவ கள  ஆவ  அவ கள  ெபா ைள  களவா  ெச றதி  

நிைலையயறி  களவா  ெச றவ கள  வ ச ைத  ேச தவ க  அைத 

எ திடாம  அ வாவ க  அைத  தமாக  கா கி றன. 

அரசன  வ ச தா  எ க  திடாம  களவா  ெச றவன  ஆவ 

அ நிைலய  இ ேத கா கி ற . இ மிய  பல நிைலெகா ட ெபா  

ெபா  ஆபரண க  வ ரக க  இ  மிய  “ த க  கா  

நிைலய  தா  உ ளன…” 

சில இட களலி  ைதய  எ பதி  நிைல அ நிைலய  கா  வ த 

ஆவகள  ச திய ழ  அ  மன சலி ப  வ ர தி நிைலய  ம  

ெஜ ம  எ த ப ற தா  இ ெபா  சில ைதய க  கிைட ப . 



அ  அத  ெதாட ைடய வ ச வழி … வ ச வழி எ ப  அ ெசா ைத 

அைடய ேவ ெம ற உ ைம ெப றவ தா  அைத அைட  

த ைம  வ கிற . 

அ  ஆ ட அரச கள  பல  நிைல  இ  இேத நிைலய  தா  

உ ள . சகல ச ப ட  ச கரவ தியா  வா ேத  எ பவன  நிைல  

இ  த தி  நிைலய தா  உ ள . 

1.பல நா கைள  ப தா  

2.பல ெபா கிஷ கைள  ேச தா  

3.ஆனா  த  உய ரா மாவ  எ ன ேசமி தா …? 

ேபராைசைய “வர ர ” எ  ழ கி ேட வா திட ச கரவ திகள  

நிைலெய லா  எ ன பா…? வ சி ெப  வ திட யா . 

கலிய  இ  உலக  ப ரளய  மாறி ய  ெப  இ வாவ கெள லா  

ஆர ப நிைல ெகா  அ த ப றவய  றலி  ஆ மாவ  ஆ மக 

வழிைய எ  வா  நா  வைர தமாக  ேபயாக  அைல  

ஆவக  ேவ இ லாம  உ ள . 

இ ெபா  வா தி  ம கெள லா  இ வாவகள  ப ய  

சி கி ேளா . இ ப யலி  ம வத ேக இைத உண கி ேற . 



 

ெபா  உலகிலி  த ப  ெம  உலகி  வா க  
  

இ கலி மாறி க கி  வ  ெபா  இ லக  ழ  த ைமய  சி  

அைசவ  மா த  ப  ம ப  அேத நிைலெகா  ழ சி 

றி ெகா  இ லக  இ  எ கி ேறா . 

இ லகி  நிைல மா வைத ேபா  இ ல ட  ெதாட ைடய ஒ ெவா  

ம டல கள  நிைல  மா ப கிற . 

அ நிைலய  மா ப  ெபா  இ ெபா  இ லகி  எ ெத த 

நிைலெகா ட ச திகெள லா  இ மி ஈ தேதா அைத  ேபா  

இ மியலி  இ மி ெவளய ட ச திைய ம ற ம டல கள  

நிைல ேம அ த ஒ  ெநா  ைறவான ேநர தி  மா ப கி ற . 



இ ெபா ள இ லகி  எ லா ஜவராசிகள  நிைல ேம அைத ஈ  

ெவளய ட த ைமய … ப ற  ழ  ழ சிய  இேத நிைலய  அத  

நிைல வ திடாம  அத  ச தி நிைல ேம மா ப ட த ைமய தா  

றி ெகா  வ . அ த றலி ேபா  இ தி . 

இ ெபா  வா  ஜவராசிக  ம தா  இ நிைலயா…? ஆவ  உலகி  

உ ளவ கள  நிைலெய லா  எ ன எ ப . அ த ழ சிய  அ வாவ  

நிைலய  உ ளவ க  எ நிைலய  வ  ப ற பா க  எ ப . 

அவ க  இ மிய  வா  கால தி  எ ெவ ண தி  எ நிைலெகா ட 

வாச  எ தா கேளா அ நிைலய ேல தா  றி ெகா  இ பா க  

எ  தலிேலேய ெசா லி ேள . 

1.இ லக  இ கலி  க கிய  மா ப  ெபா  

2.ம ற ம டல கள  இ  இ ெபா  நா  ெப  ச தி நிைல  

மா ப வதினா  

3.ஆவ  நிைலய  உ ளவ கள  எ ண தி  வாச தி  உக த 

த ைம இ மிய  கிைட காததினா  

4.அ த ழ சிய  பல ஆய ர  கால க  ஆனா  ஆகலா . 

5.அவ க  உக த ப ற ப ட  ெப  ப றவ  எ திட…! 

இ ெபா  மனத களாக வா பவ க காவ  ம நிைல ெப  

எ ம டல தி  எ டைல  ஏ  த ைம வ கி ற . 

ஆகேவ.. இ ெபா  நா  வா தி  வா ைக பா கிய  ெப ற வா ைக 

எ  க தி  ெகா  வா வ தா  உய த வா ைக உ னத 

வா ைக…! 

1.இ வா ைகைய நிைல க  ெச  ஒ ெவா வ  வ தி வ  ம 

நிைல ேக. 

2.ஆவ உலகி  சி கலி  எவ  சி கி  ெகா ளாத …! 



 

உட  அ க  இ  “ெர கா ைட” மா றினா  தா  

தைமகளலி  வ பட  
  

சில தய பழ க வழ க க  அ ைமயானவ க … இைத  ெச ய டா … 

அைத  ெச ய டா … எ  நிைன பா க  ஆனா  இர  ேப  ேச  

சிகெர  ப பைத  பா த ப  “எ ப ேயா அைத  க ேவ …” எ ற 

ஆ வ  வ வ . 

ெகா ச ேநர  மனைத  க ப தி  பா பா க  அ ற  எ ன ஆ …? 

1.எ ப ேயா ெகா ச  அைத  ெச  பா கலாமா… 

2.அ த வழிய  ேபாகலாமா…! எ  இ த உண  வ . 

அேத மாதி  தா  லாகி  வ கைள  (ேபாைத உ டக வ ) 

பய ப பவ க . நா  அைத  க ப தி வ ேவ  எ  



ெசா வா க . ஆனா  உடலி  இ க ய அ க  பழகிய ப  இ த 

உண சிகைள உ . 

த ைன அறியாமேல அ  ெச . யாராவ  அைத  ப றி  ேபசினாேலா 

அ ல  ஆ  ெகா ேட அ ேக னா  ேபானா  ேபா  உடேன அைத  

சா ப ட ேவ  எ  இ  ெச  வ . 

ஏென றா  அ த  தய  அ வள  ச தி இ கி ற . 

1.உ க  மன  இ வா  மாறினா  அ த கணேம எ ண ைத  வ 

ந ச திர தி  பா  ெச தி 

2.அ  நம  வராதப  வளராதப  த  பழ த  ேவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர த நாள கள  

கல  எ க  உட  உ கைள உ வா கிய அ க  அ த ச தி ெபற 

ேவ  எ  இ த வ ைவ ஒ ெவா  நிமிட தி  ேச  ெகா ேட 

வர ேவ . 

ஆகேவ… இ த வா ைகய  ந ைம அறியாம  வர ய தைமகளலி  

வ பட காைலய  ஒ  15 நிமிட  ஆவ  வ ந ச திர தி  ச திைய 

எ  பழக ேவ … உட  அைத வ  ஏ றி  ெகா ள ேவ . 

1. வ ந ச திர தி  ச திைய எல ரான காக மா றி  ெகா டா  

2. ைறபா க  வ தா  அ  ந ைம இய காதப  சி தி  ெசய ப  

வலிைம வ .. 

3.இைத உ க  அ பவ தி  ெபறலா  

உலக நட கைள ப தி ைக வ  ல  அறி  ெகா கிேறா . அைத  

காதிேல ேக டா  அ த கண  க ேக நிைன  வ கிற . (எ ேக 

எ ன ஏ  எ  அ த இட தி ேக ந  நிைன க  ெச கிற ) 

கா றி  இ பைத வ  ஆ ெடனா எ ப  கவ கி றேதா அ  ேபா  ந  

க  கவ  ஆ மாவாக மா கி ற . ஆ மாவாக மா றியைத உய  

கா த  இ  வாசி ப  ெச கிற . 

வாசி த  உய ேல ேமாத  ெச  அ த உண வைலகைள உட  வ  

பரவ  ெச கிற . 



உலெக கி  நட க  ய ெகா ைமக  ெகாைல ெகா ைள ேபா ற 

1.எ தைனேயா பதி க  .வ  ப தி ைக ல  இத  னா  நா  

கவ த  நம  அ த அ க  உ . 

2.அேத அ க  ம  த  உண சிகைள   ந ைம அறியாமேல 

அதனத  ெசய  அைழ  ெச … அ  நா  அ ல…! 

அதாவ … ஆ டனா கவ த அைலக  வ .  ைழ த ப  அதனத  

பாக க  அ த த ேவைலைய  ெச வ  ேபா  ந  உட  இ  

உ க  அதனத  இய க களாக  ெசய பட ெதாட கி வ கி ற  

ஆகேவ உலக நிைலக  எைத  ேக வ ப டா  உடேன ஆ ம தி ெச  

ெகா  “உலக  நலமாக இ க ேவ …” எ  எ ண  எ க 

ேவ . 

அ ப ப ட ஒ  பழ க தி  ந க  வர ேவ  எ பத தா  

நிைன ப தி  தியான  பய சியாக  ெகா கி ேறா . 

1.  உய த உண கைள என  ெகா தா  

2.அத  வழி உ கைள  ெபற  ெச கிேறா . 

தைல வலி கி ற … ேம  வலி கி ற  எ  எ னட  எ தைனேயா 

ைறகைள  ெசா கி றா க … அ  எ னட  ெகா கி றா க . 

அைதெய லா  நா  ேக  ெகா தா  எ தைன ஆ ம ச தி ெச ய 

ேவ …? 

சாதாரணமாக ஒ வ  ேவைன ப வைத  ேக ட உடேன ந  உடலி  அ  

தைமயாக  பர கி ற . வா ைகய  ஒ ெவா றாக இ ப  ேக  

ெகா தா  வ  ெகா ேட தா  இ . 

ஆக… ந லவ  தா  எ லா  ெதா ைலக  வ கிற . 

நா  தியான  ெச ேத  எ  ெசா லிவ  ப ற ைடய ப க  

எ லாவ ைற  ேக  அைத உடன யாக  த ப தவ ைல எ றா  

அ த உண க  வலிைம ெப  உமி  நராக ஆன ப பா  உடலி  

அதிகமாகிவ . 



1.அைத உட ட  அைத மா றி  பழக ேவ  

2.ெர கா ைட (RECORD) மா றி  பழகி  ெகா ள ேவ  

3. வ ந ச திர தி  ச திைய எ  அ த  றி ைப உட  

அதிகமா  ஒ  பழ க தி  நா  வர ேவ . 

 

மிக  சி கலான கால கள  உ க  வழிகா ட ய த  

வாக நா  இ கி ேற  – ஞான  
  

தியான  ெச ேபா  எ ேபா ேம வ ம தியலி  உ க  உயைர  

தா  எ ண தியான க ேவ . “எ  (ஞான ) உயைர எ வதனா  

பயன ைல…” 



சாமி (ஞான ) உய ரா  உ வா க ப ட அ  உண வைலக  இ ேக பரவ  

இ க ப  ெபா  உ க  உடலிேல அ  பதிவாகி ற . 

1.மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  உண கைள  தா  

2.  வழிய  எ ேலா  அ  கிைட க ேவ  எ  ஏகமாக எ ண  

3.அ த உண வைலகைள இ ேக பர ப  ெகா ேட உ ேளா . 

4.மிக  சி கலான கால கள  உ க  வழிகா ட ய த  

வாக  நா  (ஞான ) இ கி ேற  

 அ ளா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  ச தி நா க  ெபற 

ேவ  எ  ந க  எ  ெபா  எ ேலா  ேச … தியான தி  

ல  தவமி  ெவள ப திய உண க  இ ேக உ … அ  

உ க  கிைட கி ற . 

அ  மிக  வலிைம க ச தி…! 

யா  ெசா ன ைற ப  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ ைடய அ ளா  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  ந க  

ஏ கினா  வ ந ச திர தி  ச திைய எளதி  ெபறலா . 

எ த  கா ய  நைடெபற ேவ  எ றா  இ த ைற ப  தா  

எ ண  அைத  ெசய ப த ேவ  ஆனா  

1.நம  ஆைச ந ல உண வ  த ைம ெகா ட ஆைசயாக இ க ேவ . 

2.ந லைத  ெசய ப த ய இ ைசய  நா  ெசய பட ேவ  

3.அத  வழி ஏ கி  தியான தா  உ க  அ  கிைட . 

ஆகேவ எ த  திைசய  எ கி தா  வ ந ச திர தி  பா  

நிைனைவ  ெச தி மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ ளா  அ த அ  

ச தி ெபற ேவ  எ  ஏ கினா  மிக  எளதாக கிைட . 

1.அ  வலிைமமி க ச தியாக உ க  வ  

2.உ க  அ பவ தி  இைத  ெத  ெகா ளலா . 

ந ைடய ஆைசக  எ லா   வழிய  அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர ைள  ெப வதாக இ க ேவ .  ைண ெகா  அைத  தா  

பர கி ேறா . 



எ ேலா  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ ற 

உண கைள  பர ப ப  ெபா  ந  மி வ  அ  பட கி ற  

உலகி  எ த ைலயலி  ந க  எ ணனா  

1.மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  உண கைள  ெபற  

(வா காக  ெகா கி ேற  – ஞான ) 

2.ஏென றா  அவ  உண கைள  ெப  தா  நா  வள த  

3.அவ  உண ைவ எ  தா  உ க  பதிவா கி ேற … 

4.அவ  இ  ஒளய  உடலாக இ கி றா … அவ ைடய உண ைவ 

எளதி  ெபற . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ … அவ  எ  ெகா ட உண ைவ என  

வைளய ைவ  அ த ஞான வ ைத  தா  உ க  ெகா கி ேற . 

ஆகேவ… 

1.ஞான  றிய வழி ப   அ ைள  ெப ேவ  

2.  அ ளா  வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ெப ேவ  எ றா  

3.இ  தா  ைற… ைற ப  வ ந ச திர தி  ச திைய  

ெப கி ேறா . 

 கா ய உண க  என  வைள தா  ஒளய  உடலாக இ  

அ த  வ  அ ைள எளதி  ெபற . ஏென றா  ச த ஷி 

ம டல தி  அவ  உ ளா . 

அவ  உட ட  இ ேக இ த கால தி  என  உபேதசி த உண க  

ஆழமாக  பதிவான . அைத உ க  எ ேலா  பதி  ெச … 

ஒ கிைண  அ த உண வ  த ைம அைலகளாக  பர ப  

ைவ தி பதனா  அதைன ந க  எளதி  ெபற . 

“சாமி ெச  ெகா பா …” எ றா  

1. வ  வழிைய நம  கா னா  

2.அ த ஞான தி  வழியைன  பதிவா க ப  ெபா  இ ேவ வாக 

அைம  

3.அ த உண வ  த ைம உ க  அ  வழியாக  கிைட  

4.  ஒளயான உண ைவ  ெபற ய த தி  ந க  ெப வ க . 



இதிேல இ  வள க  ெத ய ேவ மா…? 

 

வாேனா கள  (மக ஷிக ) அைமதிைய  ேபா  எ ண ைத 

அைமதி ப தி உய  ஞான தி  ெம யறி க  
  

தியான தி  லமாக உண வ  எ ண அைலைய இ ேக  கா ய 

வழி ைற ப … எ ண தி  ஓட ய உண கைள மி கா த வ ய  

த ைம உய ரா மாவ  எ  ெபா  ய ட  ம ற  ேகா கள  

ச தி ப  அமில ஈ  ேமா  ெபா  ய  அைத எ  சைம  த  



ஒளைய  க வைத  ேபா  இ வா மாவ  உண வ  எ ண ைத 

அைமதி ப  தியான தி  ஒளைய மனத ஞான தி  வளர வளர ெம  

ஞான உ ைமகைள ச ர உண வ  எ ண தி  எ  ெசய  

ஒ றினா தா  ஆ மாவ  ஒள  த ைமைய ெம  ஞான தி  ஒளயறி  

ஆ மாவாக ெசயலா  நிைல ெபற . 

வா ைகய  எ ண தி  சி தைன ப  உட  ஆேரா கிய  ெதாழி  

ம ற எ வாய  அேத ெதாட  எ ண ைத  ெச தி வா  வள த 

வா ைக ஓ ட தி … இ ட  உ ள வைர வா தா  

1.இ ஜவத உடலி  எ ண தி  ெசய  ேவ ைக தா  ஆ மாவ  ப  

ெசய ப  இ க தா  

2.ஆ மா ேனறாத .நிைல ஆகி 

3.எ லா நிைலகைள  அறிய த க எ ண  ெகா ட மனதன  ெசய  

4.மி க நிைல ெகா ப மிய  ஈ டேன சி கிவ . 

அதாவ  யாைன கா  ப ற ெப  வா தா … அத ைடய 

ெசய ெகா ப வா  ம  யாைன … 

1.அேத யாைனைய அரச க  ப ட  யாைனயாக உபேயாக ப  ெபா  

அரச ெகா ப அ  யாைன  ம யாைத … 

2.வ தகனட  சி  யாைன வ தக  பழ க ப  (ச க ) வ ைதைய 

அறி  வ ைத கா  யாைனயாக … 

3.பல ேவைலகைள  ெச ய யாைனகைள  பழ க ப  ேபா  அத  

த க உைழ ைப  த கி றேதா 

4அ த த நிைல  யாைனய  ெசயைல உபேயாக ப தி  ெகா கி றா  

மனத … த  ெசய காக…! 

இைத  ேபா  சில மி க க  மனத  பழ க ப த  ய வள  நிைல 

ெகா  ெசய ப கி றத லவா…? 

மனத … இ ட  எ ற ப ப தி  வா ைக காக ம தா  த  ேதைவ 

அைன ைத  ெசய ப தி வா கி றா … அ தைகய வா ைக உட ட  

ம  நிைல…! 

ஆ மாவ  ெம யறிய ேவ  எ றா  

1.மனத உண வ  அைலைய வா ைகய  ஈ ப  எ ண தி  பதிவா  

ம  வாழாம  



2.உண வ  எ ண தி  ப தறி  வாேனா கள  (மக ஷிக ) அைமதிைய  

ேபா  

3.எ ண ைத அைமதி ப தி உய  ஞான தி  ெம யறி க . 

திய க ப கைள அறிய  ய வ ஞானகைள  வான 

சா திர ைத  கண  சா திர க  அறி தவ கைள  ஊ றி  பா தா  

அவ கள  எ ண சி தைன அைமதியான ஓ ட தி தா  ெசய ப வைத  

காணலா . 

எ ண தி  சி தைனைய ஓ  ெதாட  ெச தி அைமதி ப  ஞான … 

ெம  ஞானயாகலா . எ ண தி  உண ைவ அைமதியா  தியானேம 

தலி  ெசயலா கிட  ேவ . 

மனத உண வ  இ க ய ஒலிய  ெதாட  மனத ஒலிய  எதி ப  

ேமா  ெபா  எ  ஒலிய  மி  கா த தி  வ ய ைத ஞான தி  

ெம யறிய தலி  ப வ ப த  ேவ . 

ெம  ஞான தி  ஒலி ெபா  த ைம  ெசயலா  ச தியேம ஆ மாவ  

அழிவ லா வள சி ஒள நிைல. 

வா ைகய  எதி  ேமாத  யாைவ ேம… உண வ  வ ய தி  வ ப தமா  

எ ண ைத  காரமா  ெசய ப  ஒலியா .. 

1.மனத உண வலி  ெப ற ெம ெயாலி வ ரயமான வ ப த ெசயேல 

2.மனத வா ைகய  ஞானய  வா ைகய  நிக ததனா தா  

3.இ மிய  பல ேகா  ஞானக  த வ ெசய காக ச திைய வள க 

யாம  

4.வ ர திைய  சலி ைப  வள … இ  இ மிய  மனத  ெசய  

வ ஞான தி  அ ைம ப  வ ட . 

மனத உண வ  எ க ய ெம  ஒலிைய இ ேக ெகா  ேபாதைன 

வழிய  உண ைவ ஒ  இத  ெதாட பைலய  உ ைம  த வ ைத… 

ஆ ம ஞானமா … ஆ மாவ  ெசா தமா  வழியறி … வழி த த 

ைற ப  ஒ ெவா வ ேம இ மிய  ஈ  ப பலி  

இ மி ேகாள  தி வ  ஒலியா … பல ேகா  ேதவ ஷிகள  ஒள 

ச தி ட  ஒள  ஒள ஆ மாவா … ெம  ஒள  ெம  ஞானயா  வளர 

. 



வா ைகய  எதி ப  இ ப ப கள  உ ைமைய தியான தி  

ம தி    அறிய ய ப வ கைள இ ச ர ப ப ெசா த 

ப த ெசய பா  வ ரயமா காத க . 

ெபா  த ைம  ெசயலா  நிைல  உண ட  உட  ெசா த . 

ம ற  ெசா த க  ெசயலா  ைறைய  ம தி  ந  

அக தி  அறி  மகி  ஆ மாவ  ெசா தா  ப வ ப  ஞான 

ஒளைய ஒ ெவா வ  உ ைம  த ைமய  பய ப க . 

1.ெவ  க காக  பாச தி காக  ச திைய வ ரய ப தாம  

“ஆ மாவ  ெசா தாக” 

2.ெம  ஞான தி  ஒளைய ற  ைறகைள ண தி  ந கி 

3.உய த ெம  ஞானய  ஒளைய அக தி  ஏ  

4.ஞான தி  ஒளைய ெம  ஞான தி  த வ தி  சி  சா  

5. லகி  ச திைய  உட  ேகாள தி  ஆ க ெப  ஆ மாவ  ஒள  

ேகாள ைத 

6. ஷிக  ெசா தமா  ெசயலா  ெபா  த ைம  

7.ஒ ெவா  ஆ மா  இ மிைய  னத ப  னத ஆ ம ஒளைய 

ெம  ஞானயா  ஆ க . 

ெமய ஞானமா  த  சகல ஷிகள  ச தி ஒளயா  ஒள ெப வ . 



 

க ண  க மண கைள  ைம ப த ேவ யத  அவசிய  
  

ப ற  ந ைம  ைற வேதா ற  ெசா வேதா அவரவ  உண  

த க ேப வா க . உடேன நா  ஆ ம தி ெச  ெகா ள ேவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற அ வா  

ஈ வரா எ  க கள  ஏ கி  தியான க ேவ  



1.ஏென றா  ைற உண கைள  க ண  க மண தா  அைத  

கவ கிற . 

2.அத  வழியாக  தா  உடலி  உ ள நர  ம டல க  (ெச தியாக) 

ெச கி ற … உட  உ க ெக லா  இைண கிற  

3. ைற உண ைவ இ  ந  னா  பர ப ப  ெபா  அ த 

உண கேள வ ெப கி ற  

4.அத  இய க தி  ந ைடய நிைலக  ெச  வ கி ற … அ  ந ைம 

இய க ஆர ப கி ற . 

5.அவ  ெச  தவைற நம  ஏ  அவ  வழிய ேலேய நட  நிைல 

வ கி ற . 

ஏென றா  வாலி அ  வலிைமயான .. அத  வழிேய ந ைம அைழ  

ெச  வ கி ற  ந  ந ல ண கைள இய க யா  தைடப தி 

வ கி ற . 

ஆகேவ ஒ வ  ைற கிறா  எ றா  அவ  உண  ந ைம இய க  

டா . அ த நிமிடேம ஈ வரா… எ  உயைர எ ண  அ த வ 

ந ச திர தி  ேபர  ெபற ேவ  எ  

1.க ண  க மணய  இைண க ப  ேபா  

2.ந ைம அவ  ைற றிய உண  அதிேல இ லாதப  ைட கி ற … 

த ப கிற . 

ஏென றா  க களா  தா  அவ ைடய ெசயைல நா  பா ேதா . 

க மணகள  அ  ப  அ த உண சிகைள உ ேள அ கிற . அ ேபா  

க மணய  அ த அ கி  த ைம ப கிற . 

அ த கண  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  

எ  க மணகைள  த ப தி எ க  இர த நாள கள  கல  எ க  

உட  வ  பட  எ க  உட  உ கைள உ வா கிய அ க  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  இ த வ ைவ  

ேச க ேவ . 

இ த வ ைவ  ேச  வ டா  

1.க களா  பா த இ த உண க  உட  உ கைள இய வத  

மாறாக 



2. வ ந ச திர தி  வ ைவ  ேச  ைறைய இ காதப  தலி  

தைட ப கி ேறா  

ெசா வ  அ தமாகிறத லவா…! 

இ தைகய வ வான உண க  வர ப  ெபா  நம  அவ  தலிேல 

ேபசிய அ த  ைறயான உண கைள இ  த ள  வ  வ கி ற . ந  

ஆ மாைவ  த ப தி  ெகா கிேறா . 

ப … அவைர அறியாத இ க  ந க ேவ ; அவ  ெபா ளறி  

ெசய ப  ச தி ெபற ேவ ; ப ற  ந ைம ெச  உண க  

அவ ட தி  ேதா ற ேவ ; ப  ப  ெபற ய அ த அ  

உண  அவ  ெபற ேவ  எ  நா  எ ண  வ டா  இத  உண  

நம  ந லைத இய  ச தியாக மா கி ற . 

எ ப  தா  இ தா  ப ற  ைற றாம  இ க மா டா க  எ வள  

ந ல  ெச தா  காைச வா கி  ெகா  ெச கி றா  மாவா 

ெகா பா … 

1.த ம  ெச தா  அவ  அைத  மாவா ெகா கி றா … 

2.ஏமா வத காக  ெகா கி றா …! எ ெற லா  ெசா வா க . 

இைத  ேபா ற ம றவ  உண ைவ நா  எ தா  

1.அவ க  ம  நம  ெவ  

2.நம  இ  ந ல ண க  ம  ெவ  ஏ ப  வ கி ற … 

“நம ேளேய…!” 

இைத  ேபா ற நிைலகைள நா  ஒ ெவா  ெநா ய  மா றி  ெகா ள 

ேவ . 

வ  இ  மனதனாக வ  வைரய  பல ெகா ைமகள  இ  

த ப ேவ  எ ற உண வ  வ ைவ  ேச  தா  ஒ ெவா  ப ணாம 

வள சிய  நா  வள  வ தி கி ேறா . 

இ தா  மனத  ஆன ப  இைத  ேபா ற ைறகைள க தா  

அதனா  நம  இ  ந ல அ க  ெகா ைம ப  நிைலைய 

வ கி ற . 



அ த ந ல அ க  பலவன  அைடயாதப  வ ந ச திர தி  

உண கைள  ேச  ேச  வலிைம ெபற  ெச  உய ட  ஒ றி 

எ  அழியாத… ேப ப நிைலயான… அ  ெபற ேவ . 

அைத தா  ஏகாதசி வ ரத  எ  சா திர க  ெதளவாக  கா கி ற . 

1.க  வழி த டேன காைலய  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய 

எ  

2.எ த  பைகைம  நம  வளராதப  அ  உண கைள எ  

3.ப தாவ  நிைலயான க கிைய அைடய ேவ . 

இ த உபேதச தி  ேநா கேம அத  தா …! 



 

ேதவ ஷியாக  ெசயலா வத  இ த உடைல  பய ப த ேவ  

  

இய ைகய  ச தி ஒ ெவா  ெநா  ெபா  மாறி  ெகா ேடதா  

உ ள . ப ைச  பேசெல  மைழ  கால தி    பட ள 

மிய  அ  வள  ப பாகி கா  ச காகி… ம  மைழய லா  

கால கள  அ வட தி  ெவ  வ … அ ள ம  இ க  

ெகா ள… ம  மைழ வர… ப ற  அேத இட தி  வளர ய  

கள  வள சி நிைல மாற மாற… இய ைகய  ெதாட ப ேலேய பல 

மா ற க  ெநா  ெநா  மா கி ற . 



இைத  ேபா ேற மனத உண வ  எ ண  எ  அைல ஒலிய  பதி  

நிைலைய  ெகா … ஆ மா வள  ஒள  த ைம  மாறி  

ெகா ேடதா  இ . 

மிய  இ ைறய மனத ஞான ைத  ெகா  தன ெகா தைத வள  

ப வ ப தி ஆகார ைத  ம ெற லா  ெசய ைக  த ைமகைள  

மிய  வள திலி  மனத வா ைக  வள  பய ப தினா … 

1.எ த ம ணலி  தன ெகா தைத எ  மனத  பய ப தினா  

2.அைத ெவ  ம …! எ தா  ஒ கி வ கி றா . 

ம ணலி தா  உண  ெபா கைள வைளவ  உ ெகா கி ேறா . 

ஆனா  அ ம ைண அ ண ட  ேச  உ ெகா வதி ைல. 

இ மிய  ம  வள ைத  ெகா  வா  மனத  அ ம ணலி  

ச ர ஜவைன வள க தன ெகா தைத  பய ப வ  ேபா  இ ச ர ைத 

மிய  ேகாைள  ேபா  இ ய ரா மா ச ர இய க தி  ெசய ப . 

1.ஜவ வா ைகய  இ ச ர உடைல ஓ  ேகாளாக எ ண  

2.இ ச ர  ம ணாக நாெம  உண  ஜவனாகி 

3.அ ஜவன  பலேன ஆ மாவ  ஒளயாக  ச தா  அைம பா  

4.இ ச ர ைத நா  பய ப தி  ெகா ள ேவ . 

யனலி  ம ற  ேகா களலி  ந  மிய  ழ சியா  அ த த 

இட தி ெகா ப ஈ ப  அமில ெசய  வள … பல ேகா  த ைமக  பல 

உ னத ச திகைள  மி வள  ெகா  ழ சிய  கதிய  

எ ணமி லா நிைலய … பல கன வள கள … அ வ இய ைக  

த ைமக … இய ைக ச திக  வள கி ற . 

இ த ெபா  

1.எ லா நிைலகைள  உணரவ ல மனத உண வ  எ ண ஞான … 

2.ெம  ஞான தி  இய ைக ச திைய 

3.ெம  ஞானக  ெம ண வ  ெம யறி  ெம யா கிய ேம ைமைய 

4.ெம  ஞானயா  ஒ ெவா வ ேம த  ப தறிவ  உ ைம உண  

வள திட ேவ . 



ந  ஜவ உட  உ ைமய ல…! இய ைகய  சதிய  ஒ  நா  

ப ற ெப  சி … ஆயர  ஆ க  வா தி  நாக … ச ர 

உண வ  ெம யறிய மனத நிைலய  உண வைலய  ேமாதி  ஞான தி  

ப தறிவா தா  உய  ஞான தி  ெசயலா க ய ெசய  

த ைம ேக ற ேகாளமி . 

ஜவ உட  ெகா ட உய ரா மாவ  “உட ” இய க  ேகாள . 

உ ைமைய உண  உ  ஆ மா ெம  ஞானகள  ெம யறிய ெம  

ஞானகள  ெதாட ைப  ெப க . 

வான ேகா கள  மைற ள எ ணலட கா உ ைம ச திய … எ ேம 

ம கா ஒள  த ைமைய வள  ச த ஷிகள  ேதவ ஷியாக 

ெசயலா  ெசய … மனத உண வ  எ ண உட  ேகாள ைத  

ப வ ப க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந  நாத  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  பழனய  ஒ  ப தைர  

ேபால இ பா  எ றா  ப ற  அவைர  “ப த ” எ ேற எ வா க . 

ஒ ெவா  மனத  எ ப  ப  ப  ெச வ  ேதட ேவ  எ  

எ வா . அேத சமய தி  ெச வ தி  ைற எ றா  ப  ப  

“ெவறி ப தவ ” ேபா  ம றவைர எ ப  தா கி றா …! 

ப  ப  ம றவ க  எ ப  ெதா ைலக  ெகா கி றா …! 

ஒ ெவா  மனத  “ப ப தா  அைலகி றா ” எ  ெசா வா . 

நாத  ேபா  க ப தி  க ைல  ெகா  த வா . அேலா.., ஹேலா… 

எ பா . 

“ஏ  சாமி… க ைல  ெகா  ேபா  க ப தி  த கிற க …?” எ  

ேக ேட  

ந தா டா… ேக கி றா . ம ற எ ேலா ேம எ ைன  “ைப திய கார ..,” 

எ  ெசா கி றா க . நா  ெடலிஃேபா  ெச கி ேற  எ கிறா . 



எ ன சாமி ெடலிஃேபா  ெச கி ற க …? 

இ த  க ப தி  ல  ஆ டவ ேக ெச தி அ கி ேற . அ த 

ஆ டவ  எ ப  “யா  ெத மா…?” எ றா . 

1.நா  த  உண க  ேச  “உய  ப டப ” அ த ஆ டவ  எ ன 

ெச கி றா …? 

2.இ த உண ைவ எ ைன  ெசய ப த  ெசா கி றா . 

த  ெபா  நா … எைத எ ண  த கி ேற …? ஏென றா … “த  

ெபா … ச த  வ கி ற …” 

ஒ ெவா  ெபா ள  த  ெபா  அதி  எ ென ன நாத  

வ கி ற …? க லி  த னா  ஒ  நாத ; ம ணேல த னா  ஒ  

நாத ; மர தி  த னா  ஒ  நாத ; உேலாக தி  த னா  அ  ஒ  

நாத . 

ஆக உண வ  ஒலிய  நிைலக  நா  த  ெபா  “எ  உய ரான 

இவ ேக எ கி ற …” அ ப  எ  ெபா  நா  எ ன ெச கிேற …? 

1.இ த உலகி  உ ள ம க  அைனவ  ஒ ெவா வ  ெத  வாழ 

ேவ . 

2.அ த ஆ டவ  க ய ஆலய தி  அவ க  ப த நிைலக  ெபற 

ேவ . 

3.அவ க  னத  ெபற ேவ . 

4. னதமான வா ைக வாழ ேவ . 

5. னதமான ஆலயமாக மா ற ேவ . 

6.இ ப  நிைன  நா  ெடலிஃேபா  ெச கி ேற  எ கிறா  நாத . 

ஆனா  வழ கமாக நா  ெடலிஃேபா  ெச தா  ம றவ களட  எ ன 

ேக கி ேறா …? உ க  வ  எ ேலா  ந றாக இ கி றா களா…? 

எ ன..,? ஏ …? எ  ேக கி ேறா . 

அதனா  எ ைன ஆ  ஆ டவ  இைத  த  அவ  இ த 

உண சிைய ஊ கி ேற  எ கிறா  நாத . 



1.உலக ம க  த ைனயறியாம  எ தைனேயா நிைலகைள  ெச கி றன . 

2.உடலாைச ெகா  அவ கைள இய  ஆ டவைன மற வ டா க . 

3.அவ கைள ஆள ய ஆ டவைன மற  வா கி றன . 

4.அவ க ெக லா  “அ த ஆ டவைன நிைன ப வத ” இைத நா  

பா சிேன . 

எ ைன  “ப த …” எ கிறா . ஆனா  அவ  ப தனாக இ கி றா . 

த  கா ய ைத  ெசய ப த யவ ைல எ றா  “எ தனாகேவ… 

மாறிவ கி றா …” ப ற  ெதா ைல ெகா  வா  எ தனாக 

வா கி றா . 

1.இவைன எ த  எ  ம ெறா வ  ெசா கி றா . 

2.ஆக அவ  ப தனாகேவ மா கி றா  

3.அ  அவ  எ தனாகேவ மாறி  ெகா கி றா . 

அவ  உடலிேல வா  “அவ  உடைல உ வா கிய… அ த உண வ  

ஈசைன மற  வ டா …” அ த ஈசேன இவைன ஆ கி றா  எ  அ த 

ஆ டவைன மற  மனதனான ப  மற ேத வா கி றா க . 

எம  (ஞான ) இைத  ெத ய ப கி றா  மாமக ஷி ஈ வராய 

ேதவ . 

1.“ந தா … ேக டா … அதனா  உன  ெசா கி ேற ”. 

2.“ம ற எவ ” ேக கவ ைல. அவ  ெசா லவ ைல. 

3.ஆனா  அவ  ெடலிஃேபா  ப ேற . 

அவ  உடலி  உ ள “ஆ டவ ” அவைன ஆ கி ற . அவ ெக லா  

“ந ல சி தைன ெகா …” எ  அவ  (ஆ டவ ) நா  ெடலிஃேபா  

ெச கி ேற . 

இ ெபா  யா  உபேதசி பைத ந க  ேக டா  உ க  கிைட கி ற . 

ஆனா  ேக  ெகா தா … “ஏேதா ைப திய கார  ெசா கி றா .., 

ஊைர ஏமா கி றா …” எ  ெசா னா  அவ க  எ ன கிைட …? 

அவரவ க  ஆைச ெகா  (அவ க ) ைப தியமாக இ கி றா க . 



ஆனா , நா  எ ன ெச கி ேற …? எ  ( நாத ) எ னட  ேக கி றா . 

எ  உடலி  உ ள ணைய எ லா  கிழி  ேபா வ ேட . 

ஏென றா , என  “இ த ஆைட” பா கா பாக இ ைல. 

அவ க  இ  எ லா ஆ டவ  ெடலிஃேபா  ெச கி ேற . 

1.அ த உடைல ந பா கா  ெகா  

2.அ த உட  ந ல நிைலகைள  ெசய ப  

3.எ ேலா  ந லாக இ க ேவ  எ  நா  ெசா  ெபா  

என  எ ன நட கி ற …? 

“நா  எ ண ய … (இ த ஆைட) இ த ஆ மா” என  பா கா பாக 

இ கி ற . “நா  இ த ஆைடைய தா … வ ப ேன . ஆனா  எ  

கிழி த ஆைடைய  பா த டேன “எ ைன  ைப திய ” எ  

ெசா கி றா க  எ  ெதளவா கினா  நாத . 

இைத  ேக ட டேன என  (ஞான ) அ த அழகான ஆைட “எ  உ  

மன  எ ைன அழ ப வ .., உய ட  ஒ றி மகி  வா  

உண சிகைள ஊ கி ற …” 

உ க  ஒ ெவா  உயைர  ஆ டவனாக மதி  நா  ெசா  ெபா  

என  ெசா ைல  ேக  ெபா  உ க  அ த மகி சி ஊ  

உண க  கிைட . இ த உண  ெபற ேவ  எ பவ  அ ேக 

மகி சி நி சய  கிைட . 

அேத சமய தி  எ  கிழி த ணகைள  பா  ம றவ க  “எ ைன  

ைப திய …” எ ற நிைலகைள எ  ெபா  அவ க  

ைப திய திலி  மள யவ ைல. 

ஆக ெமா த  ஒ ெவா  மனத  ப  ப தா  அைலகி றன . 

1.த  ப ைளைய  சீராக வள க ேவ  எ  ப  ப கி றா . 

2.த  ப ைள ச யாக வரவ ைல எ றா  எ தனாகேவ மா கி றா … 

ப ைளைய உைத க ஆர ப கி றா . 

3.இ த  ப  எ தனாக மா கி ற … 

4.எ ன ெசா னா  எ  ைபய  ேக க மா ேட  எ கிறாேன…! எ ற இ த 

உண  ெகா  நா  தா கி ேறா . 



இைத  ேபால ெதாழிலி  ஒ வ  உதவ  ெச கி ேறா . அைத  

ச யானப  நா  ெச தா  நா  எதி பா தப  வரவ ைல எ றா  

“எ தனாக  ேப கி ேறா … தி கி ேறா …” 

இ ப ப ட உண கைள எ  ப தனாக தா  ஒ ெவா  மனத  

வா கி றாேன தவ ர எ ைன  ப த  எ கி றன . இ த ஆைட  

அல கார  என  ஒ  ெச யவ ைல. 

அழகான ஆ மாைவ.., நா  ேச கி ேற … “பா டா…” எ  எ னட  

ெசா கி றா  நாத  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ . 

1.அவைர உ  பா  ெபா  

2.அவ  “அக ட அ ட தி ” உண வ  த ைம 

3.”அவ ைடய ஆ மாவ … எ ப  கல ள ” எ  அறிய த . 

நாத  என  (ஞான வ ) கா ய இ த நிைலகைள எ லா  

ந க  பா கலா . “எ த அளவ .. ஆ வ ட  இ கி ற கேளா…” 

அைத  பா கலா . 

அவ  ஆ மாைவ “எ ன  பா …” எ  அவ  ெசா கிற ெபா  அவ  

உண க  அ த மகி சி ய நிைலக  வ கி ற . 

அவைர  பா தப .. “என  ஏகா த நிைல… எ ற மகி சி” வ கி ற . 

எ ைடய ஆைட எ ப  இ கி ற …? ம றவ க ைடய ஆைட எ ப  

இ கி ற . 

ம றவ க  ஆைட ெவ பாக இ கி ற … 

1.ஆனா  ெசா  எ ப  இ கி ற …? 

2.ேவதைன எ ற உண ட  தா  வ கி ற  

3.அ த ேவதைனைய ந க தா  உ  நிைல எ னாகி ற …? எ  

வனா கைள எ கி றா  நாத . 

இ ப  ப த களாக வா  நிைல தா  இ  இ கி ற . 

1.யாைர  தவறாக  ெசா லவ ைல 

2.அவ  ப  ஆைச அவ  ெசய ப கி ற . 



அவரவ  ஆைசேய அவ  மா றி  ெகா ள . 

இ த உடலி  இ ைசயலி  நா  மா றி “ஒளய  உண வ … 

ஆ மாைவ  ேச தா …” இ ைறய ெசய  நாைளய உடலாக மா கி ற  

எ  கா கி றா  . 

அவ க  அ  ஒள எ ற இ த உய த ஆைசைய ஊ  ெபா  

அைத  ெப றா  அவ  இ ள  ெச  அ த  “தைமயான உண க  

மா கி ற ”. 

ஒ ெவா  உய  கட  எ … “அவ  வ றி  ஆலய ைத  

ப த ப த ேவ …” எ  தா  இ த  க ைல ைவ  ேபா  

க ப தி  அ கி ேற . 

உ ைன  இ ெபா  “அ ேத டா…” எ கிறா  நாத . 

1.உன  ெசவகள  அ த நாத  ப கி ற  

2.இ த உண வ  த ைம ெகா .. “ஏ  சாமி அ கி ற க …?” எ  

ேக டா  

3.ஆக ந இத  ேம  இ ைச ப கி றா . இ த இ ைசய  உண  “உன  

ெசயலா …” எ  ெசா னா . 



 



 

நா  கா பா ற நிைன  ெகௗரவ  உட ட  மைறய ய  
  

1.வா ைக ட  இ ச ர ைத  ெசா த ப தாத க  

2.ஆ மாவ  இ த  ச ர ைத  ெசா த ப க . 

மனத உண வ  எ ண  ய ெகௗரவ ைத  ெகா  த  ஆ ம உடைலேய 

அட  ைவ ள நிைலதா  வா ைகய  நிைல. 



உ றா  உறவன  எதி  ந ப  த  ெசா த தி  ஈ  ப  எ ற 

ெதாட  எ லா  

1.த  ஆ ம உண வ  எ ண ைத அட  ைவ  வா ைகயலி  

2.இ ச ர ைத ஆ மாவ  ெசா தமா  

3.ப றவா நிைல ெப  ஒள ச திைய  ெபற  ேவ . 

ெகௗரவ தி  யநிைல எ ப  எ ப  இ தா  இ த உட ட  

மைறய ய நிைல தா . ஆனா  இ த உட ட  எ  த  ஞான தி  

ெம ஞான  எ ேம வள  நிைல ெப ற . 

வா ைகய  நிைலேய நிைலய லா நிைலதா …! ஆனா  இ த வா ைக 

எ ற நிைலயலி தா  நிைலெப  நிைலயாக இ ச ர ைத  ெகா ேட 

சகல நிைலைய  நா  ெபற . 

உண  உ  ெபா  உ ண ய உண  காரெம த ட  நைர  

 சம ப கி ேறா . அதிகமான இன ைப உ ெகா  ெபா  

திக ட  எ த ட  நைர  தா  சம ப கி ேறா . க னமான 

ெபா ைள உ ெகா  ெபா  வ க  ஏ ப ட ட  நைர  

தா  சம ப தி  ெகா கி ேறா . 

அைத  ேபா … 

1.இ ச ர உண வ  ேமா  உண வ  எதி  அைலக  தா க ய 

ஒ ெவா  த ண தி  

2.உண வ  எ ண தி  – ஞானகள  எ ண ட  

3.சமமான சா த  எ ற ந  நைர  ெச த ேவ . 

ச ர உண வ  எ லா நிைலக  ேமாத தா  ெச . நா  உண  

உ ெகா ெபா  அ  ைவைய  சம ப தி  சைம  

உ ெகா கி ேறா . அ  ேபா  உண வ  ேமாத ய எ ண ைத நா  

சம ப தி ஆ மாவ  ச தா க ேவ . 

1.உணவ  ச ெத  உட  வா கி ற  

2.உண வ  ச ெத  ஆ மா வா கி ற  

1.ஆ மாவ  வா ைக தா  அழிவ லா வா ைக 

2.உடலி  வா ைக நிஜம ற வா ைக…! 



ய  ம ற  ேகா க  அ  அ  எ  ெதாட  ெகா  ஓ  

கதிய  ய  எ ப  ஆ  வ ண தி  வள சிய  ஏழா  நிைலயான 

ஒள நிைல ெப கி றேதா அைத  ேபா  

1.நா  எ  தியான ச திய  ல  

2.இ ச ர உண வ  ேமாத ய ண கைள 

3. ண தி ெகா த வ ய நிைலைய “ந  உய ரா மா சைம க ேவ …!” 

 

நா  (ஞான ) ெசா ன தியான ைத  ெச  எ ன வ த …? 

எ கிறா க  
  

 ல ச  ேபைர  ச தி  நாத  கா ய வழிய  பல வ ட 

காலமாக அ பவ வமாக  ெப ற உ ைமகைள  தா  உ களட  

ெதாட  ெசா லி  ெகா  வ கி ேற  (ஞான ). 



இ ெபா  ந ல உணைவ உ ெகா கி ேற … ஆனா  அ  அ ப  அ ல. 

எ  இர  காலிேல  28 ஆண இ த . ஆனா  ந ெச  ேபாட டா  

எ  நாத  ெசா லி வ டா . 

ஒ  சி ன  க  ம  காைல ைவ தா  ேபா … அ…ஆ…! எ  தைல உ சி 

மய  ந டமாக நி  பா மி  சிறி  ேநர  அதிகமாக உ கா தி க 

யா … எ சலா . 

கா  ஆண உ ளவ ட  ேக டா  ெத  எ ன வலி ேவதைன எ ப  

இ கிற  எ …! 

இ தைன  ெபா  ெகா  

1.உலக  எ ப  இ கி ற …? எ பைத ந ெத  ெகா ள ேவ  எ  

நாத  ெசா லி வ டா  

2.ஒ ெவா  ப  எ தைன பா  ப கி ற  

3. ப தி  உ ளவ  யாராவ  இற தா  அ ேக எ ன நிக கி ற …? 

4.இற தவ  ஆ மா க  எ ேக… எ ப … எ ன ெச கி ற …? எ  

அ பவ திய ேல ெத ப  ெச தா . 

க ட ப  தா  nhaan எ லாவ ைற  ெத  ெகா  வ ேத . 

ஆனா  

1.உ க  க ட  வ  ெபா  நா  ெசா  ைற ப  ெச  

அைத ந கி  ெகா க  

2.உ கைள ந க  பா கா  ெகா க  எ  உய த ச திைய  

ெகா கி ேற  

3.அத டான ைறகைள  ெசா லி… வழிகைள  கா  ச திகைள  

ெப ப  ெச தா  “ஏ பத  ஆ  இ ைல…!” 

“தியான ைத  கைடப கிேறா … எ  தியான வழிய  வ கி றா க …! 

ச திகைள  ெகா … உ க  வர ய தைமகைள இ ப  மா றி  

ெகா க  எ  ெசா கிேறா … யா  எ பதி ைல. 

1.”சாமி (ஞான ) என  ெச  தர மா ேட  எ கிறா …” எ ற இ த 

உண ட  தா  இ கிறா க  

2.சாமி ெசா ன தியான ைத  ெச  எ ன வ த …? எ  (சாதாரணமாக) 

ேக கி றா க . 



ஆக ெமா த  நா  ெசா வைத… “ந க  எ தா  தாேன” அ  நட . 

உணைவ  ெகா த ப  அைத  சா ப டவ ைல எ றா  பசி எ ப  

த …? 

பாதாைம  சா ப டா  உட  ச தா . ஆனா  

1.சா ப ட ேவ  எ  ஆைசைய ம  ப  ெகா  

2.சா ப ட யாதப  (சா ப டாதப ) ேவதைன ப  ெகா தா  எ ன 

நட …? 

3.அ த  ச  உ க  கிைட கா … வஷ  தா  வள …! 

ஒ ெவா  ெநா ெபா  இ த உய த ச தி ந க  ெப வத  

எ தைனேயா ேவைலகைள  ெச கி ேற . 

யா  ெசா ன ைற ப  ெச  ஒ  சமய  ந லதாக ஆன ப  ம  

(இ ெனா ) சி க  வ தா  அேத ைற ப  ெச  அதிலி  ம  

கைரேய வத  ஆ  இ ைல. 

காரண  அ த  பழ க  வரேவ  எ பத  தா  இைத 

ஞாபக ப கி ேறா . 

எ தைனேயா ேப  யர க  ப க  வ  ெபா … 

அதிலி  ம  வ கி ேறா … அவ க  எ ப  ெதள  வ வா க  

எ …! அ த எ ண தி  தா  இைத  ெசய ப கி ேறா  

ஆனா  அத காக ேவ  

1.எ ைடய ச திைய நா  எ லா ேநர தி  வ ரய  ெச ய யா  

2.உ க  வழி அைம  ெகா தா  கைர ஏறி வ வத டான 

த ைடய ய பல  ேவ  அ லவா 

3.”எ லா  சாமி பா  ெகா வா ” எ றா  சாமி எைத  பா பா …? 

ந க  க ட ப வ  ப ப வ  இைதெய லா  நா  ேக  

ெகா தா … அ த  தைமயலி  த வத தா  நா  பா க 

. உ கைள எ ப  கா ப …? 

யா  இ ெபா  ெகா க ய வா கி  ப ரகார  ஒ ெவா  

ெநா ெபா  மக ஷிகள  அ  ச திைய எ  ஆ ம தி ெச  



வா ைகய  அைத  கைட ப … அ த த ேநர தி  ச யாக  

பய ப தி  தைமயலி  வ ப  ச திைய வள  ெகா க . 

1. வ ந ச திர ைத  ப ட  ப றி இ த உட  ப  ப றவ  இ லாத 

நிைல அைட க  

2.இதிேல ஒ  க ட  இ ைல 

3.சிறி  கால  ெச  பழகி  ெகா டாேல ேபா மான . 

ெதாழிலிேல ஆைச ம றதி  ஆைச எ  அைத எ ண  ஏ கி… கைடசிய  

அ  நிராைசயாகி வ டா  ேவதைன தா  வ கிற  ேவதைன வள தா  

சி தைன இழ க ப கி ற . 

அ த மாதி  ேநர கள  எ லா  க பாக யா  ெசா ன ைற ப  

ந க  ஆ ம ச தி ெச ய ேவ . ஆ மாைவ  ைம ப திவ  

அ  நா  ெச ய ேவ ய  எ ன…? எ  சி தைன ெச ய ேவ . 

அத டான உபாய க  நி சய  வ . அ த உய த சி தைனக  

வ வத  தா  மண கண காக உ க  உபேதசி கிேறா . 

1. நாத  என  கா ய வழி ைறகைள எ லா  

2.உ க  பல வைககள  எ  கா  ெகா ேட வ கி ேற … 

பய ப தி  ெகா க . 



 

உட  இ ைச எ ற “ெகௗரவ  ப ர சிைன” 
  

ஒ வ  ேகாபமாக இ கி றா … ச கடமாக  ேப கி றா … சலி பாக 

இ கி றா … அ த ேநர தி  ந லைத  ப றி நா  உபேதச  ெச தா  

எ ப  இ …? 



ஏ  ெகா வா களா…! ந  ம  ெவ  தா  அதிகமா . 

ேதாைசைய  கி ேறா  எ றா  தலி  ெந ைப  ச யான ப வ தி  

ைவ  ேதாைசைய வா தா  அ  ச யாக… சீராக வ . நா  ேதாைச 

கி ேற  எ  ெசா லிவ … ச  டாகாம  மாைவ வா தா  எ ன 

ஆ …? 

அ  ேபால  தா  ஒ  மனத  நா  உபேதசி க ேவ  எ றா  

1.அ த  ப வ  ேக  ப வ  அ  எ ப  இ கி ற …? எ  

2.அைத நா  அ ச  பா  ந லைத  ெசா ல ேவ  

3.அ ேபா  தா  ேக பா க …! 

இ ைல எ றா … ந லைத  ெசா லி  ெகா கி ேறா  அவ  

ேக கவ ைல… ேமாசமான ஆ …! எ  நா  எ ண  வ கி ேறா . 

1.ந லைத  ெசா கிேறா  எ ற ேப .. ந ல ண ைத வள பத  மாறாக 

2.”ேமாசமான ஆ …” எ ற அ த உண ைவ நம  கவ  வ கிேறா . 

அவ  ந லதாக ேவ  எ ற ஏ க தி  தா  நா  ெசா கி ேறா . 

இ தா  ந  ெசா ைல  ேக கவ ைல எ றா  நா  எ ன ெச ய  

ேபாகி ேறா …! 

1.ேவதைன எ ற உண  வ கி ற  

2.ேவதைன எ ற வஷ  வர ப  ெபா  நா  சி தி  த ைமைய 

இழ  வ கி ேறா  

3.சி தி  த ைம இழ தா  அவ  ம  ற கைள  தா  ெசா ல 

ேவ ய  

4.அவைர எ ண  நம  ைற எ ற உண க  வ  வ கி ற  

5.அவைர நா  ைறயாக ெசா ல ேந கி ற  

6.அவைர  தா  ைறயாக  ெசா கிேறா  எ  நா  நிைன கி ேறா  

7.ஆனா  நம  தலி  ைறைய வள  ெகா கி ேறா  எ  

நம  ெத யவ ைல. 

ஏென றா  நா  க த உண க  அ வா  தா  இய கி  கா . 



தைம எ  ெத கி ற … அைத அக ற பழக ேவ . அதாவ  ஆறாவ  

அறி  ெகா  தைமைய ந  உண ைவ  ேச தா  ப ர மாைவ  சிைற 

ப தா  க …! எ  தைம உ வாகாதப  த க ப கிற . 

ஆனா  தைம எ ற உண ைவ  ேச  வ டா  

1.இ  உட  இ ைச…! ெகௗரவ ப ர சிைனயாக மாறிவ கி ற  

2.ெகௗரவ ப ர சைனக  வ  ெபா  உட  ப  வ கி ற . 

3.உட  ப  வ  ெபா  தைம எ ற நிைலேய வ கி ற  

ஆக இ த உட  ப  வ  ெபா  சிவ … இ த உடைல  கா க  தா  ந  

எ ண க  வ கி ற . 

ஆனா  “ஓ.. ” எ ற ப ரணவ ைத  சிவ ேக ஓதினா  தக ப  சாமி எ  

சா திர க  கா கிற . 

1.தைமைய ந  அ  உண ைவ ஜவனா கினா  ப ரணவ  

2.அ  தா  தக ப சாமி…! (உட  சிவ  – ஆறாவ  அறி  க ) 

தைமைய க  வ டா  உடேன ச கட ப கி ேறா … 

சலி பைடகி ேறா . அ ேபா  ஆறாவ  அறி  ெகா  எ ன ெச ய 

ேவ …? 

ச கட ைத ந க ேவ  ச கட ைத ந க ேவ  எ றா  வ 

ந ச திர தி  உண ைவ நம  ேச க ேவ . இ ைள ந  வ 

ந ச திர தி  உண ைவ  ேச தா  கா திேகயா…! (கா தி எ றா  

ெவள ச ) 

பல ேகா  ச ர கள  எ தைனேயா தைமகளலி  த ப ேவ … த ப 

ேவ … எ  எ ண  எ  தா  மனதனாக வள சி ெப  

வ தி கி ேறா . 

மனத உட  ெப ற ப  நா  உணவாக உ ெகா  உணவ  மைற  

வ  ந ைச இ த உட  மலமாக மா கி ற … உண வ  த ைம 

அறிகிற . 

உய  ஈசனாகி ற … உட  சிவமாகி ற … பல ேகா  ச ர கள  

தைமகைள ந க ேவ  எ ற வைனகைள  ேச த  வைன  



நாயகனாக மனத உடைல உ வககிய  (வ நாயகா) மனத உடைல 

உ வா கிய ப  ந ைச மலமாக மா கி ற . 

அக தியனா  ெகா க ப ட வ நாயக  த வ  இைத  ெதளவாக  

கா கிற . ெசா வ  அ த  ஆகிற  அ லவா. 

இ தா … உட  ப றி  த ைம வர ப  ேபா  

1.ெகௗரவ  ைறவாக எ ைன  ேபசினா  எ ற உண வான ப  

2.அ  “ஓ… …” எ  நம  ஜவ  ெப  வ கி ற . 

3.அவ ைடய தவைற ந வத  மாறாக அவ ைடய தவைற நம  

வள  ெகா கி ேறா  

அ த  தவ  நம  ப ரணவமாகி வ கி ற … உட  வ  ெபா  

ேவதைன வ கி ற . ேவதைன வ  ெபா  சி தி  திற  

இழ க ப கிற … சி தைன இழ  கார உண சிக  அதிகமாகி 

எ சலாகி ற . 

உதாரணமாக… 

1.ஒ  க ட  க  ேமாதினா  (உரா தா ) ெந பாகி ற  

2.அ த இட திேல ெதா  ெபா  கி ற . 

அேத ேபா தா  இ த உண சிக  ேமாதலா  ெபா  அத  த த 

மாதி  ேவக க  வ கி ற . அ ெபா  அைத மா ற கி றதா…? 

இ ைல…! 

அ தைகய கார உண சிகைள மா வத  தா  

1.ந  நாத  கா ய வழிய ேல அவ  ெகா க ய அ ெப  

ச திகைள 

2. வ ந ச திர தி  ச திகைள எ  நா  பய ப தி  பழ த  

ேவ . 



 

ெகௗரவ  அழிய  ய … ஆ மாவ  உய  தா  அழிவ லா 

மக வ  
  

ேகாப  எ ற கார ெந  உண வ  ேமாதிய ட  ந  ச ர உண வ  இய க  

தா காம  த கதியாகிற . அ ெபா … “சா த …” எ ற ந  ஒலிைய நா  

எ  ெபா  அ கார தி  ெந  வரமாகி ற  



1.அ த வர ைத லா  ப  

2.ஆ மாவ  ஆ ம வள சி … வ ய  த ைமைய வள  ெகா  

ஆ த  தா  

3.நம  ஏ ப  எதி நிைலய  ேகாப நிைலய  “கார ” 

4.வர  எ ற வ ய ச தி  “ லா …” 

இைத  ேபா ேற சலி  ேசா  எ ற ஒ ெவா  ண நிைலக  

உண வ  எ ண ைத உ  ள  கார ைத எதி  எ த ைம ெகா  

ேச  ைவயா கி  சைம  ச ர தி  உ ெகா  உணைவ  ேபா  

இ த ஆ மாவ  வா ைகைய ஒ ய எதி நிைலகைள  சைம க ய 

ந  ண களா கி  ச தா க ேவ . 

தன உ ைப  தன  கார ைத  தன  ள ைப  உட  ஏ பதி ைல. 

அ ைவ  உ  பழகிய உட  எ ப  அ ெவ ண தி  த  

ைவ ெகா ப ஆகார ைத  ச ர உண  நா கி றேதா அைத  ேபா  

1.நா  மனதனலி  மகானா  ச தி எ க 

2.ஆ மாைவ  னத ப  ைவயான ந ண ைத  சைம  ஆலயமாக 

3.இ த உடலி  உய  எ ற ெத வ   ெகா ட நிைலய  

4.நா  எ ண ைத உய தி ந  ஆ மாைவ ஒளயா கி  ெகா ேடாமானா  

5.பல ேகா  ஆ களாக  ப ற ப  ெதாட  ப ற ெப த ந  உய  

ஆ டவைன 

6.”ஒள ஆ டவனாக  ெசய ப வ ” இ ெவ ண  தா …! 

எ ண  எ ற ப தறிவ  நிைலைய  பைட ப  உய வ  ெப ற 

இ த ண ைத  தவறவடாம … ேசைவ எ பத  ெபா ேள உய  த ைமைய 

வள க ய ேசைவ தா  எ பைத இய ைகய  உ ைமய  உண திட  

ேவ . 

ஏென றா  

1.ச ர ெகௗரவ  அழிய  ய  

2.ஆ மாவ  உய  தா  அழிவ லா மக வ . 

இத  ெதாட  யைன  ேபா ற ஒள  ஈ பாக உய ரா மாைவ 

ைவரமா க .. எ ேம அழிவ லா “ெஜாலி பாக…!” 

 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ த  லகி  அக திய  ச வ தைமகைள  அக றி… ச வ 

தைமகைள  அக றி  ேபர ைள  ெப  நம  மிய  “ வ  

ப திய  ேநராக நி .. வ ந ச திரமாக… வடகிழ காக 

அைம ளா …” 

வ ந ச திர  எ தைகய வஷ  த ைமகளானா  தைமகளானா  

அைதெய லா  ஒளய  டராக மா றி  ெகா ட ள . 

1.அ த  வ ந ச திர திலி  வ  ேபர  ேபெராளைய  கவ ப  

ெச தா  நம  நாத  

2. வ ந ச திர திலி  வ  அ  உண கைள கர  ெச  

3.எ  உட  வ த.., “தைமகைள மா றியைம ” ைறயைன  

ெசா னா . 

அத  வழி எ  வா ைகய  வ த தைமகைள ந கிேன . அவ  என  

கா ய அேத வழிய   ெகா த அ  உண கைள உ களட  பதி  

ெச கிேற . 

1.1971  ைவ ட ஏகாதசி அ தா  ந   ஒள  உட  ெப ற நா … 

தைமகைள ெவ  ச த ஷி ம டல ட  இைண தா . 

2.அவைர  ேபாலேவ ந க  தைமகைள அக க . இ த உட  ப  

ஒளயாக மா க . உ களா  . 

நா  (ஞான ) ஒ  உ கைள மா ற யா . “சாமி மா வா ..” எ  

நா  ெசா னா  உ கைள ஏமா வதாக  தா  அ த . 

ஏென றா … ந க  எ ணயைத உ க  உய  தா  அைத அ வாக 

மா கி ற . 

“ந க  எ ேலா  அ  ஞான  ெபற ேவ ” எ  எ  ெபா  

தா  நா  அைத  ெப கி ேற . 

இைத  ேபால ந க  “உலக ம க  அைனவ ” அ த  வ 

ந ச திர தி  ேபர ைள  ெபற ேவ  எ  ஏ கினா  ந க  

ெபறலா . 



ஆகேவ நாத  கா ய அ  வழிைய நா  ப ப ேவா . நாத  

கா ய அ  வழிைய  ப ப றி நட ேபா  நா  எைத  ெசய ப த 

ேவ …? 

1.நா  ஒ வைர  பா ேத … அவ  தைமகைள  ேக ேட . 

2. வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ெப ேற  

3.அவ  ந றாக ஆக ேவ  எ  ெசா ேன . 

4.”அவ க  ந றாக ஆனா க …” எ  இ த ச ேதாஷ  உ க  

வரேவ … “வ ”. 

இைத தா  நா  ெச ய ேவ . 

அைத வ வ  “எ ைன  தி  ெகா ேடய கி றா . இ .., நா  

அவைன  பா கிேற … அவைன  ெதாைல  வ கிேற …” எ ற நிைல 

வர டா . 

அத  பதிலாக அ த அ  உண ைவ நா  ெப ேற . “எ ைன  

தி யவ க  தைமயலி  வ ப டன … அவ க  ந லவ களாக 

ஆனா க …” எ  இ ப ப ட அ பவமாக இ க ேவ . 

அைத  ேபால ேநா றவ களாக இ தா … “எ  பா ைவயா  ெசா லா  

சா  அவ க  ேநா  வலகிய ” எ ற நிைல  ந க  வளர ேவ . 

இைத ந க  ஒ  பழ க தி  ெகா  வரேவ . 

1.  என  இைத தா  கா னா … அைத தா  நா  உ க  

உண கி ேற . பதிவா கி ேற . 

2.“இைத  ெசய  வ  ெகா  வ வ ” உ க ைடய ெபா …! 



 



 

மனத  ஒள நிைல ெப வ  தா  “இய ைகய  கதி (வள சி)” 
  

இய ைகய  கதிைய… இைறச திய  இைற த ைமைய வள  

நிைலதா  ப றவா நிைல ெப  நிைல. 

உண வ  எ ணம ற இய ைகய  ெசயலி  சில மர க  அ மர தி  

வ ய தி  ைவர தி  ஒள  பா  அ ைவர ஒளய  தி வ  ல  

தான பா “ம டல கள  ஜவ நா …!” 

ஜவராசிகள  பா  த ைடய ஒள  ச திய  மாண க ைத  ெப கி ற . 

வய  தி த ஆய ர  இர டாய ர  ஆ க  வா த யாைனக  

அத ைடய உடலி  “யாைன ” எ ற தி வ  அ வ  ெபா  

வள கி ற . 

மிய  இய ைகய  தி வ  நிைல பல நிக  ெபா  உண வ  

எ ண  ெகா ட மனத நிைலய … ப றவா நிைல ெப  வழிைய நா  



ஒ ெவா வ  அறித  ேவ . ஏென றா  வாழ ய கால  

கிய . 

யாைன மனதைன  கா  ந ட கால  உய  வா கி ற . ஆனா  

1.மனதன  ேதைவய  ண  அதிக ப  

2.மனத  வாழ ய கால ைதேய க ய வள சி நிைலதா  

இ ைறய நிைல. 

இ கிய மனத ஜவத வா ைக நிைலய  த வ ஞானக  ப றவாநிைல 

ெபற அறி ண தன . 

மி க கள  சில இன க  ந ட கால  வா தா  மனதைன  ேபா  

ப றவாநிைல ெப  நிைல அத கி ைல. ஆகேவ மனத  த ைடய 

இ ஜவ ச ர தி  உ ைம நிைலைய உணர  ேவ . 

ந ெலா க தி  உய  நிைல அைடய ேவ  எ பவ க  தலி  

இ டலி  ெசா தமான நிைல யா …? எ பைத அறி திட  ேவ . 

இ ச ர தி  எ க ய உண வ  ஓ ட ைத… 

1.எ மகானா  வா ைக  ெதாட  உண வ  ஓ ட ைத 

2.சம நிைலய  வா ைக  ெதாட  ெசய ப த யா . 

3.அைத  ெசய ப த  ய நிைல ப றவாநிைல 

4.அ  இ டலி  இ தா  ெசயலா க  ய நிைல,.. இய ைகய  

நிைல. 

வா ைகய  நிகழ ய உண வ  ேமாத  ஒ ெவா  ெநா ய  மாறி  

ெகா ேடதா  இ . மாற ய உண வ  சைம ைப இ ய  

ெசய   ெபா க  ய ேஜாதி நிைலயான ஒள த ைம 

ெப வ தா …! 

ஜவகா த ச ர தி  வ ணலி  எ க  ய ஒள  ச திைய… மி  

கா த ஒளயா  நா  எ க ய தியான உண வா  ஆ மாவ  ஒளச தி 

வ  ட  ட 

1.வா ைகய  ேமாத  ய எதிெராலிய  ஈ ப  உண வ  

எ ண ைத அட  ைவ காம  



2.ஆ மாவ  ெசயலா  உண வ  எ ண ைத ஈ ப  ப வ தி  

3.மனத ண  ஞான  ெசய பட  ேவ . 

வ  ெவ  வா ைகய  தா  நட . தியான தி  மி  கா த 

ஒளைய எ ண தி  நா  லாமா கி ேறாேமா… அத ெகா த இ மிய  

சைம பான ஏ  வ ண தி … ஒளய … இ ச ர ண தி ெகா ப நா  

எ  தியான தா  ஆ மாவ  ஒள த ைமய  வ ண நிைல 

வ ெகா . 

ஆயர  இர டாய ர  ஆ  கால க  ப ற  பா  க  மாண க  

ஒள வ கி ற . ஆகேவ… 

1.உய ரா மாைவ திட ெபா ளாக ஆ வதி ைல 

2.ஆ மாைவ வ ப  நிைல எ ப …! 

இ ஜவ ச ர ஆ மாைவ ம ஆ மாவா  ஒளயா  வழிைய இ தியான 

வழிய  மனத ண திலி … சம ண தி  ச ர தி  ஓட  ய எ ண 

நிைல ஆ மாவ  உ தலி  எ ண  ெசயலா  ெபா தா … ச ர 

உண வ  ப றவாநிைலைய இ வா மா ெபற . 

1.த  ச ர ைத எ த நிைல  ப   ஆ ம ஒள ச தி ெப ற 

ஷி ச திய  வ வா  

2.ந  ச ர தி  எ  உண வ  எ ண  ெகா  தா  

3.ப றவாநிைல  ப த . 



 

தியான தி  ல  நா  ெப  ச தி “எ ேலா  ெபா வான ” 

  

நாத  எ ைன  கா  அைழ  ெச  பல அ த கைள  

கா னா . 

1.எ  ைகைய ந ய ட  ஒ  மர  சட…சட… எ  றி  வ கிற  

2.ைகைய ந ய ட  ேமேல பற  ேபா  காக  இற ைக த னாேல 

ஒ  வ கிற  

3.ஒ வ  ெக த  ெச கிறா  எ றா … இ ப  எ  ஒ ைற  ெசா னா  

ேபா … அவைன உ  இ ேக ெகா  வ வ . 

4.ெப ய ெப ய க கைள  பற க  ெச  கா கி றா . 



இ த  ச திகைள  கா  வ  “இ  எ லா  எத காக ஆ …?” எ  

வள க ைத  ெகா கி றன . 

இ ப  எ லா  ெச தா  எ றா  ந அ வாக தா  ஆவா …! ம திர 

ச திகைள எ தா  இ த நிைல தா  ஆ  எ றா . 

மிலி ட ய  இற தவ க  பழி த  உண ேவா தா  இற கி றா க . 

“அ த  லி பைடக  எ வா  இ கி றா க …? எ பைத ந பா …!” எ  

அைத  கா கி றா . 

ெல …ைர … ெல …ைர … மா … அெபௗ …ட …! எ  எ ென னேமா 

ெசா கி றா . பா தா   அ  ச த  பய கரமாக  ேக கி ற . 

ஏென றா  “இ த உண வ  ஒலி அைலக ” அவ க  எ  ெகா ட  

இ ேக அைலகளாக  பரவ  உ ள . வ  எ  அ த உண வ  

ஒலிைய  பா சினா  ெப ய க ைல  கி எறிகி ற  

எ ேறா இற தவ க  எ  இ தா  அ  மைற  வடவ ைல அவ க  

உடலி  வைள த  யா  ெச றா  இ த உண வ  (பழி த ) 

த ைம தா  இய . 

ஆக அைத அதிகமாக க தா  அ தவ கைள  ெகாைல ெச வத  

லி பைடயாக  ேபாகலா . இ  எ லா  இய ைக நிைலக . 

ஆனா  மனதனாக ஆனப  ந  த  கட ளாக ஆகி றா  நா  

ெசா ன ைற ப  அ  ஞான ைத உன  (ஞான ) 

உ வா கி றா . அைனவ  அைத உ வா …! 

1.இ த உலக  உன  ெசா தமி ைல 

2.இ த உடலான உலக  உன  ெசா தமி ைல 

3.ந எ  அ  ஞான உண ேவ உன  ெசா தமாகி ற  

4.அ த அ  ஒளய  உண ைவேய ெசா தமா க பட ேவ  

அைனவ  அ  ஞான  ெபற ேவ … மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற 

ேவ  எ  எ ணனா  தா  ந அைத  ெப கி றா  

1.”நா  ெப வ ேட ” எ  ந அக  ெகா டா  அ த வஷ  தா  



உன   

2.ெப ற ச திகைள  உய த உண ைவ  அ  அழி வ … ந ேபாவ  

எ ேக…? 

3.இ  தா  ெச ல ேவ  இ ேம தவ ர ஒள  வர யா  

எ  

4.இ தைன உ ைமகைள  கா ய ப பா  நா  எ ன ெச ய …! 

பல ேப  என  ெதா ைல ெகா கி றா க … நா  அைத ப றி 

எ வதி ைல “என  ெதா ைல ெகா கி றா க … எ  நா  

(ஞான ) எ ணனா  தாேன…!” 

ஏென றா  இ  இ க ய பல ெப யவ க  சாமியா க  

 90% அறியாம  தவ க  ெச ேத வா கி றா க . ஆ டவைனேய 

நா க  ைக  ைவ தி கிேறா  எ  ம கைள ஏமா ற  பழகி 

ைவ தி கிறா க . 

அ  அவ க ைடய உண …! இ தா  எ ேக ெச கிேறா  எ  

அவ க ேக ெத யா  

அ த உண ைவ ைவ  எ ைம உ  பா க ப  ெபா  அேத எ ண  

எ ைன  தி டனாக தா  அவ க  ெத ய வ  அவ க  

அ ப தா  எ வா க . 

ஆனா  

1.எ ைன  பா ேபா  அைனவ  ஞானகள  அ  கிைட க ேவ  

எ  

2.நா  ப ரா தைன ெச கிேறேன தவ ர யாைர  றவாளயாக 

எ வதி ைல. 

காரண  ற  எ  பா க ப  ெபா  அ த  ற தி  உண க  

தா  வைள … றவாளயாக ந ைம  மா றிவ . 

ந எைத எ கி றாேயா அ வாகி றா  எ  கீைதய ேல ெசா ன  

ேபா  

1.அைனவ  அ  ஒள ெபற ேவ  எ  எ ணனா  நா  

அ வாகி ேற  



2.தவ  ெச கி றா க  எ  எ ணனா  நா  எைத  ெச தா  அ  

தவறாக தா  வ  ேச . 

3.ஏமா கி றா … ஏமா கி றா … எ  தா  வ … அ  அவ ைடய 

ற  அ ல. 

ஆனா  அேத சமய தி  தவ  ெச கி றா க  எ  ேகாப ப  

க ைமயான ஆ த ைத ைவ  அவ கைள நா  வ த எ ணனா  

அவ க  உடைல  தா  வ த . இ த உண வ  த ைம 

வஷ த ைமயாக என  வைள  வ . 

அதனா  தா  யா  எைத  ெசா னா  எைத  ெச தா  

1.“எ னட  ச தி இ கிற …” எ  அ த வைகய ேல அட கியா  

உண ைவ  ெசய ப வதி ைல. 

2.“ேராச ப  நா  அ வா  ெச ய யா …!” 

அவ கைள உ ட ேவ  எ றா  உ  வ  ேபாகலா …! 

அ தைகய அக  வ தா  நா  ேபா  பாைதைய அ  தைடயா கி வ . 

இ த உடலி  எ தைன நா  நா  இ க  ேபாகி ேறா …? இ த  க  

எ வள  நா  இ …? 

ம ெறா வைர  ெகா  வ தி… எ ைன  பா தாேல அைனவைர  

அ ப  ெச யலா . ஆனா  என  இ க ய ந ல ண க  

எ லா  அழி  வ ேம…! ந ல ண க  வ த ப  நா  எ ேக 

ெச வ …? 

ஆைகயனா  ம றவ  ேபா த காக யா  எைத  

ெசய ப வதி ைல 

அ த அ  ஒள ந க  எ ேலா  ெபற ேவ … ஒ ெவா  உய  

ஒளயாக ேவ  எ  எ வ  தா  எ ைடய ேவைல…! 

ந க  அேத வழிகள  ெசய ப  ெபா  இ ைள அக றலா  

உய ட  ஒ றி ஒளயாக  . ஆகேவ… 

1.எ ேலா  அ  ஞான  ெபற ேவ  எ ற அ த  ப வ தி  



ந க  வரேவ  

2.இைத எ லா  ந க  பழகி  ெகா ள ேவ . 

 

கா திைக ந ச திர தி  ப  நம  கிைட காததனா  “அறி  

னயமாகி  ெகா கி ற ” 
  

ப திேல ழ ைதக  ெப யவ க  ஆன  தி மண ைத  ெச  

ைவ கி றா க . தலி  ழ ைதகளாக இ  ெபா  ப ட  

இ தா  தி மண  ஆன ப  ப  ெச கி றா க . 



ப  ெச றா  தா  த ைத ட  ஒ  வா பவ க  உ … 

அவ ட  ஒ  வாழாதவ க  இ கிறா க . 

இேத ேபா  தா  ய ப தி  வள  ெகா  

ந ச திர கள  த ைமக . 

ஆர ப நிைலய  பல அ க  ேமாதி ேமாதி… 

1.ேமாதலி  ஏ ப  நிைலகள  அ க  உ மாறி ஆவயாக மா கி ற  

2.எைட  ேமக களாக மா கிற … ேமக க  அ க  ேமா  

ேபா  தா  நராக வ கி ற  

3.ந  சி  அ க  எைட  ஓ  ெபா  அ கிலி ப ட  

உரா வாகி 

4.ம ற உண கைள  தன  கவ  திடமாக ஒ  ெபா ளாக 

மா கி ற . 

5.அ  தா  பர ெபா …! – ஒ  ேகாளாக உ வாகிற . 

அதாவ … ஓ  ேவக தி  த  அ கிேல கா த  லனா  உராய ப  

ெபா  ழ சி ஆகி ற . ழ சியா  ெவ ப  ஆ  ெபா  ணய 

அைலகைள  தன  கவ கி ற . வ  ப தி வழியாக  த  உணைவ 

எ கிற . 

பல ெபா கைள  ேபா  நா  ேவக ைவ  ேபா  எ ப    ைவ 

ெகா ட ெபா  உ வாகி றேதா இ  ேபா  ேகா … அ  க த 

உண க  கைர  அமிலமாக மா கி ற . 

அமில தி  த ைம அைட த ப  ஆவயாக  பல மா ற க  அைடகிற . 

ேமலி  வா யாக பல அ களாக வ  ேபா  இ  தா  

நிலந க களாக ஆகிற . 

நிலந க  ஆன ப  ேம  ப தி டப … எ  உ ேள ெச  வ கிற . 

உ ேள ெச ற ப  நிைலந க  நி  வ கிற . ேவக  ைற  

வ கிற . 

1.இ ப தா  ேகா  பல மா ற க  ஏ ப  அதன  வள சிய  

ெப  ச தியாக மாறி 



2. ழ சிய  ேவக  ட.. ெவ ப தி  தண  ட… அ  ந  ைமய தி   

ேபா  ஆகி ற . 

தலி  நரான … அ  ஆவயான  ம  நரான . ந  

அ கள  த ைம சி கிய . சி க ப  ெபா க  உைற  உைற  

எ ைல இ லாத இட தி  ஒ  எ ைலயாக பர ெபா ளாக உ ெப கி ற  

எ பைத  சா திர க  கி ற . 

ழ சிய  ேவக   ந  ைமய தி  ெவ ப தி  தண  ட  ட 

அைன  உ கி அமிலமாகிற … ேகா  ந ச திரமாக மா கிற . 

அமிலமாக இ பைத உமி த ப  ேபா  பா ெவள ம டல களாக 

மா கி ற . உதாரணமாக லா பைட சி த  மல தா  வைலைய 

வ  அதிேல சி க  யைத உணவாக எ  வள கிற . 

அேத சமய தி  ஒ  ஈ கிைட தா  த  மல தா  அைத  கா  கா  

றி  வ கிற .  த  இன ைத அ  வ தி ெச கிற . ஒ  

லா பைட  சி அ  பலவாகிற . 

இைத  ேபா  ந ச திர  பா ெவள ம டலமாக அைம த ப  அதன  

உண வ  த ைம பர கி ற . இ தா  த  ழ சிய  த ைம 

ெகா  சிகளாக வ கிற . 

லா பைட  சி வைலய  சி வைத எ ப  உணவாக எ  

ெகா கி றேதா அ  ேபா  பா ெவள ம டல தி  சி கி  ெகா ட 

உண கைள  ழ  ேவக தி  ந ச திர  சிகளாக மா கி ற . 

ேம  ப திய  இ  எ பைத  தன  வைளய ைவ கி ற . 

அமிலமாக இ த அ த ந ச திர  சி க  சி க உைறகிற . அமில  

உைற  பாதரசமாக மா கிற . 

1.அைத எ தா  டாகா … டானா  ஆவயாக மாறிவ  ஆனா  

ெபா ளாக இ  ேபா  எைட யதாக இ . 

2.ஒ ைற  தா க ப  ெபா  ெவ ப தி  தண   ப வ . 

3.ஆனா  ெவ ப தி  த ைம வ  ேபா  இய  ச தி வ கி ற  

4.பாதரச தி  த ைம ஒ ட  ஒ  இைண  த ைமயாக வ கிற . 



இ ப  உ ெப  வள  வர ப  ேபா  இ த ய ப தி  

எ ைலய  கைடசிய  இ ப … ம றைத இ  ச தியாக 

ந ச திர களாக வள கி ற . 

ந ச திர க  உமி வைத  ேகா க  இைடமறி  உணவாக எ  

அதன  வள சிய  வள கி ற . ைமய தி  ய  அ  ெசய ப கி ற . 

தலி  ந ச திரமாக இ த  வள சி ெப  யனாக… ஒ  ய  

பமாக எ ப  மாறியேதா… அேத ேபால கைடசிய  இ க ய 

ந ச திர க  ஒ ெவா ேம தா  வள … அ  யனாக மாற  

ெதாட கிற  

ந ச திர க  தன ெக  உ வா க ப  ெபா  ப ற 

ம டல களலி  (ேவ  ய  ப திலி ) எ  ெகா ப  

இ த  ய ப தி  கிைட காத நிைல வ  ெபா  இ த  ய  

ைம அைட  வ கிற . 

1. ைம அைட தா  ய  நாளைடவ  ெசய  இழ வ  

2.அ  ெசய  இழ தா  இத ட  ஒ  இ க ய ேகா க  “எ ேக 

திைச மாறி  ெச …” எ  ெசா ல யா . 

ந ைடய ய  ப ைத  ேச த கா திைக ந ச திர  ப  

ெச  வ ட . அத ட  ேச  ம ற ந ச திர க  வலகி  ெச  

வ ட … ைமயாகேவ வலகி வ ட . 

கா திைக ந ச திர தி  ப  ந  ய  ப தி  கிைட காததனா  

“இ ேக அறி  னயமாகி  ெகா கி ற …” 

வ ஞானக  வஷ  கதி ய க  ெபாறிகைள இ ேக பரவ  ெச  

ெகா கி றா க … அழிவ  த ைமயாக  தா  இ  ெசய ப  

ெகா கி ற . 

மனதனா  உ வா க ப ட வஷ கதி ய க க  இ த  மி வ  

பட  ப ரப ச தி  பரவ  வ ட . மி  இ  ம ற ெபா ட  

அ  இர டாவ  தர  ேமாதிய ப  

1.க  ம  க ட  அைன ைத  ஆவயாக மா றி 



2.த  இனமாக  ய  ேபால மா ற ய நிைலக  நட  

ெகா கி ற . 

வா வதிய  அ  அதிகமாக  பரவயதா  யனா  கவர ப  அ ேக  

ேமாதலாகி ெவ  நிைல வ  ேபா  

1. ய  பா தா  க  நிைல அைட  (ந ைச  ப  த ைம 

இழ  ெகா கிற ) க ளக  அதிகமாக  பரவ  வ ட . 

2. ய  மா ப  நிைலக  வ  ெகா கி ற . 

3.வ ஞானக  பட  ப  அைத நி ப  ெகா கி றா க . 

2000 ய  ப க  இ ப  வைள த  தா . இதிேல 

1. தலி  உ வான ைமய தி  இ க ய ய  ப  அ  ெப ய 

ழ சி வ ட … “ெப ய பாதாள ” எ ப  அ  தா . 

2.அத  எ த  ேகா  ெச றா  கைர வ … எ  ெச றா  கைர  

ஆவயாக மா றிவ  

3.ஆவயாக மா றி… ம ப  ம ற ேகா க  ம றைவக ேகா அ  

உணவாக  ெகா  வ . 

இ  ேபா  தா  ந  ய  கைர  நிைலய  வ கி ற  கைர  

அமிலமாக ஆவயாக  பர . ந  மி தி கி லாதப  ஓ . ம ற ய  

ப தி  எ த  ேகாளலாவ  ேபா  வ . 

ஏதாவ  ஒ  ேகாள  ஈ க  . மிய ேல வைள த உய  அ க  

ம ற ேகா கள  ந  மி ேபா  ஜவ க  ய நிைல இ தா  அ ேக 

ம  உய ன களாக உ வா  வா  உ ள . 

அ ப  இ ைல எ றா  

1.மனதனாக உ ெப ற “ந ைடய உய க ” வஷ  த ைம ெகா  சதா 

ேவதைன  ப  ெகா க ேவ  இ  

2.க  ல படாத நிைலய  (உய ) தா  இ கி ற  

3.ஆனா  ேச  ெகா ட அ த வஷ  த ைமய   தா கா  

ேவதைனைய வள  ெகா தா  இ . 

இ  எ லா  நாத  என  ெதளவாக  கா ய உ ைமக . 



 

மனத ைடய கதிைய நி ணய ப  அவ  எ  எ ண க  தா  
  

கா சி: 

ஒ  க கார  ெத கி ற . க கார தி  க  நக வ  ெத கி ற . 

வ ள க : 

ேநர ைத  றி ப கி ற க கார தி   ஒ  ெப யதாக  ஒ  

சிறியதாக  உ ள . சிறிய  மணைய  ெப ய  நிமிட கைள  

கா கி றன. 

ெப ய  ஓ   றிவர சிறிய  அ த எ  நக கி ற . 

அைத  ேபா  உண வ  எ ண தி  ேவக  க கார தி  ெப ய 

ைள  ேபா  இ ச ர ஒலியா  ழ கி ற . 

1.ஆ மாவ  பதிவான  ெப ய ள  ழ சி ேவக ைத  ேபா  

2.உண வ  எ ண தி  ேவக  ஆ மாவ  ெசய  பதி களானப  

3.அ  வைள … இ ச ர தி  வாசைனயாக “இ ச ர  அ  அைட  

கதிைய…” சிறிய ள  றி  உண கி ற . 



மனத உண வ  எ ண ஓ ட தி  ஓ ப ெசயலா  வ ைதய  

வைள தா  “மனதன  கதி…” 

1.மனதன  கதிய  ெசயலா  உய ேர “ஆ டவனா …” 

2.ஆ டவன  இய க ஆ மாவ  எ  பதிவாகி றேதா அ ேவ இைறவனா  

உ ள நிைலய  

3.மனதன  ெம  ஞான  த  உண வ  எ ண தி  ேவக ைத எ கதி 

ெகா  எ கி றாேனா 

4.அ கதிய  ஈ ப தா  ச ர தி  ெசய  ெசயலா . 

இய ைகய  கதிய … மி ழ  ஓ  ெபா  மிய  வ ட தி  அத  

ஓ ட கதிய  எ  எைதெய லா  ச தி கி றேதா அ ச தி ப  அமில ைத  

த  வள சிய  வ தா கி… இய ைகய  கதியா  மி வள  

வள க … மிய  கால நிைலய  கா  மைழ  உ ண … 

ழ சிய  கதிய  ஓ ட தி ெகா ப மிய  ெசய  வள சி ழ கி ற . 

மிய  வளர ய தாவர கள  வள சிய  மர கைளேயா 

ெகா கைளேயா ெவ  ெபா … ம  அ மர தி  த  

1.”ஒேர கதிய  உண வ ” தாவர க  இய ைகய  அமில ைத எ  

ஒ றி  ெதாட ப  வள வதினா  

2.ெவ ய ப ற … ள  வ  ம  அ மர க  வள கி றன. 

ஆனா  உண வ  எ ண ைத  ெகா … அத க த நிைல ெகா ட ஜவ 

அ  வள சி ெகா ட ஜவ ெஜ கள  நிைலய  அத ைடய உ க  

ெவ ப டெத றா  ம  வள வதி ைல. 

அேத சமய தி  மனதன  நிைலய  பல உண கைள அறிய ய ெசய  

த ைம எ ண தி  உண வ  ேவக  ெகா ட ெசய பா  திறைம 

உ ள . 

ஆைகயனா  மனத  த  எ ண ைத  ெகா ேட தன ெகா தைத  

பைட கவ ல ஆ ற  திற  ெகா டவ  ஆகி றா . ேம … 

1.ெசய  த ைமய  உ வக நிைல  

2.மனதன  நிைலதா  இ மிய  வள சிய  கைடசி நிைல. (உய த 

பைட ) 



தாவர கள  நிைலய  தன ெகா தைத ஈ  ஒேர ெசயலி  வள  

நிைலயனா  அைவக  எ ண தி  ஓ டமி ைல. ம ற ஜவ ராசிகள  

நிைலய  மனதைன ஒ த ெசய  த ைமய ைல. 

1.எ லா நிைல  உணர ய மனத  

2.த  உண வ  எ ண தி  எைத எ க ேவ ..? எ பதைன 

3.மனதன  ஞான தா  அறித  ேவ . 

ஆகேவ… இ மிய  பல நிைலக ட  ஒ றிய வா ைகய  நா  எைத 

எ கி ேறாேமா அ ெவ ண தி  பல நிைலக  வள தா  

1.தன ெகா தைத  ப ப தி த  ஜவத ைத வள  மனத  

2.தன ெகா த ந ண தி  ந  ஒலிைய 

3.த  ஆ மாவ  கதிய  பதிவா க ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ  ந க  ெசா ைத அதிகமாக  ேச  ைவ தி தா  அ தா ேபா  

உ க  மன  எ ப  இ கி ற ? 

… … … எ  க கார  அ த மாதி  இ . எ ேகயாவ  

“தி  வ டா க ..,” எ  ப தி ைகய  ப தா  ேபா . 

இரெவ லா  … … எ  இ . இ வள  நைககைள  எ ேக 

ஒள  ைவ ப …! இ வள  பண ைத  எ ேக ஒள  ைவ ப ..? 

ைவ தா  இ த மன  எ ன ெச ..? 

எ ேகயாவ … “ச …” எ  ச த  ேக டா  ேபா . உடன யாக ழி  

வ  “பட..படா… பட..படா…!” எ  க ஆர ப வ . 

ஏென றா  ெகா ைள ெகாைல எ  இ றி க ய உலக தி  நா  

எ  ெபா  இ வா  நம  வ வ கி ற . 

நிைறய  ேப  எ ன ெசா கிறா க …? ச பா  ைவ த எ  நைககைள  

காேணா  எ  பண ைத  காேணா .., 50 ப ைன  காேணா  எ  

அல கி றா க . 



ேபானா  ேபாகி ற  எ  அைத வடாத க . 

1.எ  ெகா  ேபானவ  ந ல தி வரேவ . 

2.யா டமாவ  அவ  சி க ேவ . 

3.சீ கிரேம ேபா சி  சி கிவ வா . 

4.சி கி  ெகா டப  ந  பண  தி ப வரேவ . 

5.தவ  ெச தைத அவ  சி தி க ேவ . 

6.தா  ெச த தவைற உணர ேவ  

7.“இ த மாதி  எ ண … உ க  தியான தி  எ  பா க ”. உ க  கா  

வ கி றதா இ ைலயா எ  பா க . 

இ த உண .., “ேவகமாக” ேவைல ெச . 

ெப ப தியாவனவ க  ெபா  தி  ேபானப  எ ப  

எ கி றா க ..? 

நைககைள எ லா  எ ண  “அ ேயா… ேபா வ டேத… எ லா  

ேபா வ டேத… ேபா வ டேத..” எ  தா  எ கிறா க  இ ப  

எ ணனா  எ ன ஆ …? 

ஏ கனேவ நைக ேபா வ ட … 

1.அ  அ ைறய தின  ந க  ச பா த பண ைத  எ ேகயாவ  

ைவ வ  

2.“அைத  காேணாேம..!” எ  ேதட ஆர ப வ வ க . 

இ த  பத ட  இ ப  வ வ . 

அேத மாதி  ைகய  ஒ  ைபைய (BAG) எ  ெச கிேறா  எ  ைவ  

ெகா ேவா . அ த  பத ட திேலேய அைத  எ ேகயாவ  ைவ வ  

எ ன ெச ேவா …? 

ைகய  ைவ தி கி ேறா  எ ற எ ண  ட வரா . நா  எ த  

சி தைனய லாம  வ  வ ேவா . 



“ஐ ய ேயா… எ  ைபைய ைவ வ  வ வ ேடேன..,! இ  எ ேக 

ேபானேதா…? எ ற இ த  பத ட  ைகய  இ கி ற ெபா ைள  

வ வட  ெச வ . 

இ ெவ லா  நம  எ  ெச கி ற ? காரண  எ ன…? எ றா  நா  

அ ல… நா  தவ  ெச யவ ைல. 

1.எ  ெபா  “தி  ேபா வ டேத” எ  நா  க த உண க  ந  ந ல 

சி தைனைய இழ க  ெச கி ற . 

2.இைத  ேபா ற நிைலகளலி ெத லா  வ பட ந  நாத  கா ய 

வழிய  அ த அ  ச திகைள எ  ெகா க . 

ஏென றா  இன வ  எதி கால தி  வஷ  த ைமயான உண க  

உலக  வ  பரவ ப  ெபா  அதிலி  “உ கைள ந க  ம  

ெகா ள ேவ ” எ பத தா  இைத  ெசா கி ேறா . 

உ களட  தி ப  தி ப  ெசா லி  பதிவா கி ேறா . இ த உண க  

எ லா  கா றிேல பட கி ற . 

“அைத ந க  எ … அ த அ  உண கைள  பா சி… எ  பண  

கிைட வ ட …” எ  ச ேதாஷ ப  ந க  ெசா ல ேவ . 

1.ந  நாத  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவைர  ேபா  

2.ந க  “ப ற ைடய தைமகைள  ேபா பவ களாக” மாற ேவ . 

3.“ந ல சி தைன உ ளவ களாக… ம றவ கைள  மா றியைம  ச தி… 

நம  உ ” எ ற நிைல  வர ேவ . 

ேசாக தி  சலி ப  ச சல தி  ெவ ப  ேவதைன  

“உ க  உண ைவ… உய ேல ேமாதவடாத க …” 

மனதைன உ வா கிய ந ல சி தைனக  ெகா  நா  வா  வ தா  

இ த வஷமான உண க  உய  ேமாத வ ெபா  “அைத 

மா றியைம த  ேவ …” 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ ளா  அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர ைள  ெப ேவா . எ தைகய தைமகைள  மா றியைம ேபா . 



ந ைமக  பல ெச ய  ணேவா , 

 



 

க  ஆ ற  ெபற ேவ ம பா…! 
  

கா சி: 

ஒ வ  கா பைய ஆ றி  ப வைத  ேபா  ெத கி ற . 

வ ள க : 

நைர  ெகாதி க ைவ … அதி  கா ப  ைள  ேபா  பாைல  தனயாக  

ெகாதி க ைவ … கா ப ய  எ த நைர  பாைல  ேச  அத க த 

ப வ தி  ேவ ய அள  ச கைர ேச … “ந  உட  ஏ  

ெகா ள ய ” அைத நா  ப கி ேறா . 



பாைல  நைர  கா ப  ைள  ச கைரைய  அத க த 

உ ண ைத  ெகா  கா சி  ைவ ப தி  ப ற  அ த  ைவ க த 

உ ண தி … 

1.ந  உட  ஏ க ய ப வ தி  கா பைய ஆ றிய ப ற தா  

2.நா  அதைன  ப க கி ற . 

அைத  ேபா  ந  உண வ  எ ண ட  பல வதமான ெசய க த 

எ ண ஓ ட க  கல க  ெப  ெபா … உண வ  சைம பா  உய  

சைம  உ ண ைத  ெகா … ஆ மாவைன  ைவ ப தி… 

ஆ மாவ  ைவைய ம  ெசயலா க… 

1.உண வலி  ெவள ப  “ந  ெசா லி  ஒலி” 

2.ப வ ப த ப ட ப க ய த ைம  

3.ஆ றிய கா பைய  ேபா  ெவளவர  ேவ . 

பலவ ைற  நா  சைம  ெபா … அத க த உ ண ைத  த  

சைம த ப ற தா  ப றிெதா  ப வ தி  ெசய  ெகா ள . 

ஆர ப நிைல இய ைகய  ெதாட ப … வள சிய  ெசய  யாைவ ேம 

வஷ  த ைம ெகா ட வள தா . 

ஜவ ெஜ க  அத ைடய ைவய  உண வ ெகா ப அதனத  உட  

நிைல க த உணைவ ம தா  உ ெகா . மா  நிைல… சைம  

நிைல… ஏ ப தி  ெகா ளாநிைல தா  ஜவெஜ கள  நிைல. 

இ மிய  ெதாட ப  இ மி எ  அமில தி  ெதாட ப  நா  

வா தா … 

1.நா  உ ண ய உண … எ  எ  மனத  ஏ ற …? எ பைத 

2.ந  ேனா க  நம  ெதாட  ப திய உண  ைறைய  

ப வ ப தி நா  உ கி ேறா . 

மி க கைள  கா  வள சி ற மனத நிைலய  இய ைகய  

வள ள பல நிைல  தாவர கைள வழி ப திய நிைல  ெதாட தா  

நா  சைம  உ  வா கி ேறா . 

ந ைம  கா  அறிவ … ெசய  திறன  ‘ெசயல ற மி க க …” 

ந ைம  கா  ேம ப ட நிைலய  “த  உண வ  வாச தா ” பல 



உ ைமகைள   அறிய ய நிைல  ெசயலா  ெபா  

அறிவ  உய த மனத ஞான  ஏ  உய வ  ெசயலா க யா …? 

உ வ தி  சிறிய எ … மைழ  கால தி  த  ஆகார ைத 

உ வத காக மைழ வ வத  தலிேலேய அறி  ேசமி  

ெகா கி ற . 

நா  பா திர கள  ேசமி  ைவ ள ெபா ைள  தன  ஒ த உண  

எ    அறி  த  இன தி   தன க த உண வ  

வாச தா  எ  எ  வ கி ற . 

ஆனா … மனத  

1.  ைவ ள பா திர தி ள ெபா ைள அத  ைய எ தா  தா  

2.உ ேள எ ன இ கி ற …? எ பைத அறிய கி ற . 

ந ைம  கா  சி  எ  அைத அறி  ெபா  மனத ஞான  

எ ளத பா இ …? 

மைழ வ வத  … எதி  த ைன  தா க வ வத  .. பல 

ைம க  அ பா ள ந  நிைலகைள  த  வாச திேலேய அறி  

நிைல  மி க ெஜ களனா  அறிய கி ற . 

இதைன எ லா  நா  அத ைடய “இய ைகய  ெசய ” எ கி ேறா . 

ஒ ெவா  உ வக நிைல … அ  அ  எ த ய ஒளய  உதி த 

உய ர கள … ம டல ஈ ப  ைவ ெகா ப உ வா  உ வக  ெதாட  

த ைமய … மிய  சைம ப  ெதாட  உ வக உ  ெப றி தா … 

1.உ ெப ற த ைமய  உட  அைம ப  ெசய  நிைலைய 

2.மி க ெஜ களனா  மா றி அைம  ெகா ள யா . 

மனத நிைலய  உண வ  எ ண ைத  ெகா  இய ைகய  

உ ைமைய உண  எ ண தி  ெம  ஞான தா  எதைன  மா றி 

அைம க  ய ெசய  த ைம  மனதனா  தா  . 

ெம  ஞான தி  உ ைமைய இய ைகய  ெதாட  ெகா  

வான ேகா கள  ந ச திர ஒளைய இ ச ர உண ட  எ ண ைத  



ெச தி எ  அமில தி  ஒலிைய உண வ  எ ண ைத  ெகா  

சைம க ப  நிைலேய ஆ மாவ  பதி  ஆகிற . 

இேத ெதாட  இ மிய  ெதாட  ெகா ட ந ச திர ேகா க  

நவ ேகா க  ஒ ெவா ைற  எ ண  நா  தியான  ெபா  

எ ண தி  உண வ  அ ேகாள  அமில தி  அைலைய இ ச ர  

சைம  ஆ மாவ  பதிவா கி  ெகா கி ற . 

இ மிய  ப பலி  மனத நிைல உயர ேவ  எ றா … 

1.இ மி  வள சி ெகா  ெசயலா  ழ  ப ற ேகா க  

ந ச திர கள  ெதாட ப  

2.ந  எ ண தி  உண ைவ  ெச தி நா  எ  

3.அ த அமில தி  அைலைய  ெகா தா  

4.மனத நிைல  அ த நிைலயான “ஆ ம ேஜாதி” எ ற ஒளயான வள சி 

நிைல வ ெகா . 

இ மிய  ெதாட ப  இ … வ ஞான பல ஒலி ஆ கைள … ஒள 

ஆ கைள  கண ெக  வா ேகாள ள உ ைமகைள எ லா  

அறி தா … அ ப  அறிய ய வ ஞானய  வா ைக  கால  “ச ர  

உ ள வைரதா …!” 

1.ஆனா  ெம  ஞான தி  அறிய ய கால  எ ப  

2.வழி வழியா  வளர ய காலம பா…! 



 

நா  ேமேல ெச வத  பதி … கீேழ இ த உட  இ  

வ ட டா  
  

நா  ெச  தியான  இ த உட காக அ ல… உடைல  பா பத காக 

அ ல. 

1.நிைலயாக இ  இ த உய  இ கி றேத… 

2.அைத தா  நா  தியான க ேவ . 

தியான  இ ேத  ந லதான … கா பா றினா  (ஞான ) கட ளாக 

இ கி றா  எ  இ தைகய உண  நா  ெச றா  ம  வய  

ஈ  தா  வ ேவா . 

ஆகேவ நா  பா  அைனவ  மக ஷிகள  அ  உண  ெபற 

ேவ  எ ற ஏகா த உண கைள  ெகா  வ ேதா  எ றா  அ  

அ  வழியாக இ . 



ஆனா  அைத வ  வ  

1.இ த வா ைக காக நா  எ ணனா  எ ன ஆ …? 

2.தா  எ ணயப  நட கவ ைல எ றா  வ த  வ … அ ேபா  

ேவதைன வ கிற . 

3.அ ெபா  எ த  ப …? ேவதைன எ ற ப  தா  வ கி ற  அ  தா  

அதிகமாகி ற  

இைத  ேபா ற நிைலய  இ  வ ப  அ  ஞான ைத வள பத  

உ டான அ த ய சிைய நா  எ க ேவ . 

எ ெபா ேம எதி ேம இ த உட  ப  எ  இ லாதப  உய  எ ப  

உண ைவ ஒளயாக மா கி றேதா அைத  ேபா  எ ேலா  அ த 

அ  கிைட க ேவ  எ ற இ த  ப ைற நா  வள  ெகா டா  

அைத  ப ட  ப றி வா ைகய  வ த இ  எ ற நிைலைய 

ப ற றதாக மா ற . 

இ  தா  தியான . 

நா  தியானமி ேத  க யாண  நட த … நா  தியானமி ேத  உட  

நலமான … நா  தியானமி ேத  ெதாழி  ந றாக நட த … எ  

ெவ மேன ெசா லி  ெகா ேட ேபாகலா . 

ஆனா  இத காக ந ைடய ஆைசைய  ட  டா …! 

நா  பா பவ  நலமாக ேவ  எ ற ஆைச படலா . அ ேபா  அ த அ  

உண  ெபற ேவ  எ ற இ ைச நம  வைளகி ற . 

இ சா ச தி கி யா ச தி…! 

1.நா  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

அ த இ ைசைய   ெபா  

2.ந  உய ேல அ த உண  ப  கி ைய ஆகி அ த ஞான தி  வழி 

ந ைம அ த எ ைல  அைழ  ெச . 

உட  இ ைச காக நா  ஆைச ப  அைத நம  கி ைய ஆ கினா  அ  

இ த வா ைகய ைடய நிைலக  தா  வ  



1,சிறி  தைட ப டா  எ ன ெச …? 

2.ஞான  இழ க பட ேவ ய . 

இைத  ேபா ற நிைலயலி  எ லா  நா  வ பட ேவ … அ ைள  

ெப க வழிைய  ேதட ேவ . இ த உட  ப  நா  எ ேக…? எ ற 

நிைலய  ச த ஷி ம டல எ ைலைய நா  உ தி ப த ேவ . 

அ  தா  ஏகாதசி…! 

1.இ த வா ைகய  வர ய ப ைற எ லா  ந கிவ  

2.எ ேலா  ேப ப  ெபற ேவ  எ  எ வ  தா  ஏகாதசி 

வ ரத . 

அ ைறய நா  வ … ஒ ெவா  மாத தி … அ வ ெபா  

வர ய ைறகைள ந வத  ப ற ைடய பைகைமகைள  

ைற பத … “அவ க ெக லா  அ  ெபற ேவ … எ  அ த 

ஏகா த உண ைவ வள  ெகா  ெபா  “ஏகாதசி…” 

யா ைடய பைகைமைய  நா  நம  வள பதி ைல. அ த  பைகைம 

இ லா  ெச ல ப  ெபா  “ப தாவ  நிைலயான ப றவ  இ லா 

நிைலைய அைடய …” 

12 மாத கள  12 ராசிகள  மாறி வர ப  ெபா  

1.ஒ ெவா  ராசிய  ஒ ெவா  மனத ைடய உண க  ராசிக  அ ேக 

மாற ப  ெபா  

2.அ த ராசிைய எ ப  மா ற ேவ  எ  தா  த வ ஞானக  

றி ளா க . 

ைவ ட ஏகாதசி…! எ ேலா  ஏகமாக  ேச  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  அைனவ  ெபற ேவ  எ  ஏ கி… 

ஒ வ ெகா வ  பைகைம ஆகாதப … ெவ  ேவதைன சலி  ச சல  

ச கட  ேகாப  ேராத  இைவெய லா  உட  வளராதப  த  

அனாைதயா த  ேவ . 

அனாைதயா கினா  காைலய  6:00 மண  ய  அைத  கவ  ெச  

வ கிற . அைத  ய  கவ  ெச ல ப  ெபா  இ த உடைல 



வ  ெச  நா  வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  ச த ஷி 

ம டல தி  இைணகி ேறா . 

ஒள எ ற உட … ஒளயான அறி … இ ைள ந  ஞான … 

ெம ெபா  கா  ச தி  கிைட . 

ஆகேவ… 

1.நா  ேமேல ெச வத  பதி  கீேழ இ த உட  இ  வட டா  

2.இ த உடலி  வா வத காக யா  (ஞான ) ட ைத  டவ ைல 

3.இதிலி  ப  ப றவய லா நிைல அைடய ேவ . 

அ தா  நம  கிய …! 

சிறி  நா க  தா  நா  வா கி ேறா . அ ப  இ த உடலி  வா  

நா க  ந  மன  ஐ கியமாக ேவ … எ லாவ ைற  ஒ  

ேச க ேவ  

1.ஒளயாக மா த  ேவ  

2.ச த ஷி ம டல ட  இைணத  ேவ . 

 

 

 



 

ஒ ெவா  ெநா ய  நா  வாசி  உண  உமி  நராக (திரவகமாக) 

ஆகார ட  கல கிற  
  

1.உண க  கர ப  ெபா  உமி  ந க  எ ப  ர கிற  எ  

2.கா  அைழ  ெச  எ ைன ைவ ேத த க ைத  ெச ப  

3.உமி  ந கைள ைவ  அைத உ வா ப  ெச  கா னா  நாத . 

ேவ  ஒ  ேவ ய  இ ைல. 

மா காைய  சா ப  இ கி ற களா…? ெவய  கால கள …! எ ப  

இ கி ற …? 

இ ெபா  உமி  ந  (எ சி ) உ க  எ ப  ர கி ற …? ேலசாக 

அ த  ள  கல  உமி  ந  ஊ கிறத லவா…!. 

“மா கா …” எ ற ெசா ைல நா  ெசா ன ட  

1.அ த உண ைவ ந க  கர ப  ெபா  உமி  நராக எ ப  

மா கி றேதா 

2.இேத மாதி  தா  ந ைடய எ ண க  நா  கர ய  அைன  

உமி  நராக மா . 

3.(இ  நம  ஒ ெவா  ெநா ய  நட  ெகா ப ). 



உணைவ உ ெகா ட ப  ச கட  சலி  ெவ  இ  ேபா  எ ண  

பா க . ச யான ஜரண ச தியாக வரா  அஜரணமாகி… வஷ த ைமகளாக 

மா . 

ஆைகயனா  தா  ேப  ெபா  “உய த ஞான ட  ேபச ேவ ” 

எ  ெசா வ . அ வா  ெச  வ த க  எ றா  ந ல ச தியாக 

உ க  ேச . 

அவ  அ ப  ெச தா  இவ  இ ப  ெச தா  அைத  ெச தா  இைத  

ெச தா  எ  ேவதைன  ேசா ைவ  கல  

1.அ த உண ேவா  உண  உ ெகா க  எ றா  

2.உட  எதி யான அ க  உ ப தியாகி ேநாயாக உ வா . 

ெசா வ  அ தமாகிறத லவா…! 

நா  சா ப  ஆகார ட  வாசி  உண வ  உமி  ந க  ேச கி ற . 

இ த உமி  ந  எ ேவா அத  த த சா ப ட ஆகார ைத மா கி ற . 

இ  ஒ  திரவக ைத  ேபா  தா .. 

க னமான நிைலக … ேவதைன சலி  அ த உண ேவா  இ  பா க . 

ந க  சா ப ட ஆகார ைத  ச யாக ஜரண கா  

1.நா  க  உண க  நம  எ ப  அ  உமி  நராக… அ த உண வ  

ச தாக… 

2.அத டான க வ  த ைமயாக… அ களாக உட  எ ப  

உ ெப கி ற …? 

3.அத ைடய இய க க  எ ப  எ லா  ந ைம மா கிற …? எ பைத 

4.ந க  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ  எ பத ேக இைத 

உண கி ேற . 



 

“நம  ேம  ஒ வ ” ந ைம உய த  ெசய ப கி றா  எ ற 

எ ண  எ ேபா  இ க ேவ  
  

ந ச திரமா  உய த வள  ச தி ெகா ட ேகா களா … பல ேகா  உய த 

உ ள  ய ம டல  ேகா க  இ தா … உண வ  உ ைம அறி  

“ஞான மனத நிைல” எ லா  ேகா கள  இ ைல. 

உண வ  எ ண தி … அறி  ஆ ற  ெசய  த ைம ெசயலா … 

1.இய ைகய  ஒள ம ைத வள  வலிைம ெகா ட ெதாட நிைல 

வள தா தா  

2.இய ைகய  ழ சி ஓ ட திலி  சைம  ண த வ ைத  

ெசயலா க . 



ஆகேவ பல ேகா  நிைலக  ெசய ப  அ ட  ேகா கள  அறிவ  

ஆ ற  அறி  திற  மனத தா  உ . 

தன ெகா தைத மனதன  எ ண  ஏ ப தி  ெகா  ஏ ற தி … 

1.மனத உண வ  ெசய  வ ய … “தா …!” எ ற தி  நிைல ஏ ப தி  

ெகா டா  

2.த  அ த வள சி நிைல இய ைகய  ெதாட  ஒலிைய எ க யா  

ேத க ைத ஏ ப தி  ெகா . 

இ த உ ைமகைள எ லா  அறி த சி த  “தன  ேம  ஒ வ  உ …” 

எ ற ெத வ தி  ண கைள மனத க   கா ட  

ேகாவ கைள  சிைலகைள  த வ ஞான தி  தாப தா . 

மனதன  உண வ  ேவக  “தா  உய  வ ேட …!” எ ற எ ண ைத  

 ெகா  ெபா  த ைன ஒ த ஜவா மா கைள உய த  ய 

உண க  ம கிவ கி றன. 

1.தன  ேம  ஒ வ … 

2.“த ைன உய த  ெசய ப கி றா …” எ ற எ ண தி  ேவக  

ெச  ப தியனா  தா  

3.மனத கள  உண வ  “தா …” எ ற எ ண ைத அக ற . 

இைத உண திய ப வ  ந  ஞான மிய  பல உ . 

மனத  ெத வ தி பா  ெச த ப ட எ ண தி  ேவக  ேகாய கள  த 

மிதி  வ ரத க  அ  பல ெசய க  ப திய  ெசய ப வைத 

எ லா  பா கி ேறா . 

ப திய  உ தலி  ேவக  அ  உண வ  வ ய தி ெகா ப “அவ  எ  

வாச தி  ேவக தா ” இ  த ட க  நட பைத  கா கி ேறா . 

மனதன  உண வ  எ ண ேவக  “எதைன  ஈ கவ ல ெசய  ண  

த ைம ெகா ட …” இதைன… 

1.”தா  எ ற” அறி  வ ேடா … எ ற எ ண ைத வ  வ  

2.அறிய ேவ ய எ ண  ெகா  ெச வேத உ தம . 



மனத உண வ  சலி  ேசா  ெவ  ேகாப  எ ற நிைலகைள   

ெகா ளாம … ந ண தி  ந மணமா  இ ச ர உண வ  ஒலி 

வாசெம …. சம ண தி  ஒலியா  இய ைகய  ஆதிச திய  ஜவ 

ச திய  ஒளயா … ந ச திர ம டல கள  ஒலி அைலகைள  ஜவ 

உண ட  இ  ெபா … இ ஜவ உண வ  எ ண தி  ேமா  

ெபா … ஒளயாக… மி கா த ஒளயாக ஆ மா ஒள கி ற . 

ஆ மாவ  ஒளக  ம டல  ேகா கள  எ ண உண ட  ஈ  

ெபா  எ ப  இ  நைர  ெகா  இ கா றைலய  இ  மி  கா த 

ஒள  ச திைய மி சாரமாக வ ஞான தி  கா பைத  ேபா … 

1.இ ச ர எ ண தி  உண வ  ேவக தா  

2.ந ச திர கள  இ  வ வைத  ய  ச திர  ம ற  

ேகா களலி  வ  ச திகைள  

3.நா  எ ண  எ  ஒலி அைலய  அ ெவாலிய  உண ட  

எ ண ைத எ ேகா ட  ெச கி ேறாேமா 

4.அ த ம டல களலி  ெவள ப ட அமில  இ ச ர உண வ  

எ ண ட  ேமா  ெபா  

5.உடலி  உ ள உய  அ க  யா  ஒள நிைலைய  ெப  த ைமைய 

இ ச ர ஆ மா வள  ெகா . 

இ மிய  உண ட  ழ  வா ைக நிைலய … ம  ம  

இ மி சைம  ெவள ப திய உண வ  ஒளைய  தா  ஆ மா வள  

ெகா கிற . 

அ தைகய ெதாட  ந  ஆ மா இ மி  ப ப  சி கிவ  த ைமைய 

ஒ ெவா வ  உண  ெகா  

1.உய  உய ைவ உ  ெசயலா  

2.ஒ ெவா  ெநா  ெபா  கால ைத வ ரய ப தாம  

3.உய  த ைமய  நா  அைனவ  உ ேவாமாக..! 



 

ைதய தயவ ைனகைள  இ ேபா  வ  தயவ ைனகைள  த க 

ேவ … “இ ைலெய றா  தியான  அ தம ற  தா ” 
  

உ க  வா ைகய  தியான  ெச வத  னா  இ த அ பவ … 

தியான தி  வ த ப பா  சில அ பவ க  உ க  ெத . 



இைத ந க   பா  இத ைடய இய க  

1.நா  இய கி ேறாமா… 

2.நா  க த உண  ந ைம இய கியதா…? 

3.அ த இய கிய உண  த க நா  ெச கி ேறாமா…? எ பைத 

ேயாசைன ெச  பா  ெகா ள ேவ . 

நா  உணவாக உ ெகா ட அ த உண  மைற  வ  ந ைச ந  

உட  மலமாக மா கி ற . ஆகேவ தைம எ ற உண கைள மா றி 

அைம க ய ச தி மனத  உ . 

அைத நா  எ ப  மா றி அைம க ேவ …? அைத மா வத  

உ டான ச தி ந க  ெபற ேவ  எ பத  தா  இ த உபேதச . 

என  (ஞான ) எ ப  தைமகளலி  த வத  நாத  அ த  

வ ந ச திர தி  உண ைவ  ெபற  ெச தாேரா அைத  தா  

உ க  நா  ெபற  ெச  ெகா கி ேற . 

அைத ந க  வள  ெகா டா  

1. ைதய தயவைனக  இ தா  ைற  

2. திதாக  தயவைனக  நம  உ வாகாதப  த க  . 

3.இர  இ ைல எ றா  நா  தியான  ெச ேத … அைத  ெச ேத … 

எ  ெசா னா  “அ  அ தம ற …” 

ஆகேவ இைத  ப ப றி ஒ ெவா  அைத  சீராக  ெசய ப த 

ேவ . 

ஒ  வ திைன ஊ றி ெச  உ வாகி வ டா  அ  வள வத டான நைர 

ஊ றி  ெகா ேட இ தா  தா  வள க … அதிேல ம  

வ க  உ வா . 

ஆனா  ெச ைய ைவ  வ ேட … த ணைர  ஊ றி வ ேட .. அ  

வள  வ  எ  ெசா னா  எ ப  வைள …? 

இ  ேபா  அ பவ திேல வா ைகய  ஒ ெவா  ச த ப தி  

வர ய அ கைள ந கி  ஒ  பழ க  வர ேவ , 



1.எ தைனேயா ேகா  உட க  ெப  

2.அதிலி  ம  ச திகைள நா  ச த ப தா  எ  ெகா ட  தா  

3.உய  இ த மனத ப ைத  ெகா த . 

அக திய  பல வஷ த ைமகைள அட கி அைத எ லா  மா றி 

அைம ததனா  ஒளய  ச ரமாக  வ ந ச திரமாக இ கி றா . 

அதிலி  வர ய உண வைன ந  உடலி  இ க ய ஒ ெவா  

அ க  ெபற  ெச ய ய த தி ெப றா … அக திய  வ 

ந ச திரமாக ஆன  ேபா  நா  ந  உடலி  இ க ய 

அ கைள  சி க  சி க ஒளயாக மா றி ைதய தய வைனகைள  

தண  திய வைனக  நம  ேசராதப  த  ந  உண கைள 

வ வா க . 

வ  ெபற  ெச வத  தா  இைத  ெசா கிேறா . 

எ ைடய உபேதச  க கைள  பதிவா கி  ெகா  அத  வழி நட த 

ப  

1.வா ைகய  உ கைள எ  இய கிய …? 

2. ப கள  ெவ  எ ப  வ த …? 

3.பைகைமக  எ ப  வ த …? 

4.ெதாழி  எ ப  ந டமான …? 

5.அைத எ லா  தியான தி  ல  எ ப  மா றிேனா …? எ பைத 

அ பவ தி  ெகா  வர ேவ . 

உ களட  இ ேபா  ேக கிேறா …! அ  அத டான வைடகைள  

யா  (ஞான ) ெகா க . 

எ மிட  பழகி  ெகா ட ப பா … தியான தி  இ த க . தியான தி  

ல  தைம ந கி  அ பவ கைள  ெப  அைத வ ப தி  தா  ஆக 

ேவ . 

அைத ம றவ ட  ெசா லி  தா  ஆக ேவ . ந க  அைத 

ெவள ப தினா  

1.அ  ம றவ  த க ைடய அ பவ கைள  ெசா ல 



2.எ ேலா  அ த ஞானக  கா  வழியைன  ெதளவாக  ெத  ெகா ள 

. 

அத  தா  இைத  ெசா வ . 

ஆர ப திேல எ தைனேயா உண கைள ெவள ப தி  கா ேனா . 

உட  ஆ மா க  எ ப  இய கி ற …? அ  உட  

கர ப டா  எ ன ெச …? எ லாவ ைற  கா சியாக  ெகா  

ெகா தா  இ ேதா . 

ஆனா  கா சிைய  ெகா க ப  ேபா  அவரவ  ஆைச எ ேவா 

அத த க 

1.அ த ஆைச உண  ெகா  இற த ப ற ஆவக  அவ க  உடலி  

… 

2.ேபா  மா க கைள இைடமறி … ம  தய வைனக ேக 

அைழ  ெச  வ ட . 

ஆர ப நிைலய  எ மிட  பழகியவ க  எ லா  ெப ப தி அ த 

நிைல  தா  ெச  வ டா க . 

ஒ ெவா வ  உ ைமைய  ெத  ெகா ள ேவ  எ பத காக  பல 

நிைலகைள  கா ப ேத . அைத  த பான வழிய  ெகா  ெச  

வ டா க . 

ஆகேவ… அ த இய ைகய  உ ைமகைள நா  க  ெகா ட ப  ந  

உண க  எ ன ெச கி ற …? 

ந  உடலி  அ  வள த ப  ந ப க  ந ைம  பா  ேபா  எ ப  

மதி கி றன …? ஒ  ெபா ைள  பா த ப  நம  ெவ ேபா அ ல  

அத  ம  பாசேமா எ ப  வ கிற …? எ பைத நா  அ பவ வமாக  

ெத  ெகா ள ேவ . 

ஏென றா  ந  உட  இ  உண ெகா ப  தா  அ  வ . 

1.எ மிட  அைத ெவள ப தினா  அத டான வள க  உ க  

கிைட . 

2.அ  வழிய  உ க  எதி கால வள சி  இ  உத . 



 

தன  தாேன வ திைய வ தி  ெகா … அைத  தா  “ெத வ தி  

வ தி” எ  எ ண  வா கிறா க  
  

ஆ தி ய  ஔைவயா  அ வ ய  “இளைமய  க ” எ பத  

ெபா  யா …? 

வளர ய எ ண உண வ  எதைன அறிவ  வள சி  ேபாதைனயாக 

எைத வள கி ேறாேமா அ வைனய  ெசயேல வதியா . 

ந கதிைய  ேபாதி  க ைத ேனா க  ஆறி  வைளயாத  

அ பதி  வைள மா…? எ  பல உ ைமதைன நம  ேபாதி தன . 

காைலயலி  இர  வைர உண வ  எ ண தி  ேவக ைத மனதன  

ெசய  அவரவ கள  நிைல ெகா ப ெதாழிலாள க  வயாபா க  

ம வ  வ ஞான  பலதர ப ட ெசய  ைற ஒ ெவா றி ேம 



ஒ றி  பழ க ப ட உண வ  எ ண ஓ ட ெசய  ைறய  ெசய  

வள சிேய வ வா  த ைமயாக உ ள . 

அ த த ெதாழிலி  வைனகள  ெசய  வதி எ ற ெதாட தா  வா ைக 

அைம ப  ஆ மாவாகி அ வா மாவ  மணேம ெசயலா  கதிய  மனத 

நிைல ெசய  ெகா கி ற . 

இ ெசயலி  நிைல யாைவ ேம மனத  இ  வைர 

1.த  வதிய  ெசயைல  ெத வ தி  ெசயலாக 

2.தன  ெத வ  வதி த வ தி…! எ  தா  வா கி றாேன அ றி 

3.தா  எ  எ ண தி  வைனதா  வதியாக அைமகிற  எ  

4.எ  ெகா டத ெகா ப அ த வதிய  கதிேய 

5.ந கதியாக  கதியாக  வா  நிைல அைமகிற  எ பதைன உணர  

ேவ . 

இளைம கால அறிவ  வள சிய  எ ண தி  வைனைய எ வைனய  

ெசய  ப வ ப தி… ந  ழ ைதகைள எ ப  வள கி ேறாேமா 

அ த வ திய  கதிய  ெதாட  தா  உண ெவ  எ ண ப  

ெசயலா  ைறைய  வ வா கி ேறா . 

ஒ ெவா  சி வ  ஆர ப கால ஆ ம  ெதாட  ைதய ெஜ ம தி  

அ ய ரா மா எ ெதாட  வ ெகா ட ஆ ம உய  இ தி தா  

1.தா  க ப தி  ஜவத  ெகா  கால தி  

2.உட  றி  அைம  ெப  வள சி நிைலய  

3.தா  உண வ  எ ண கதிய  ஜவ ஓ ட  ெதாட  ஜவகா த ச ர ஒலி 

எ  ெபா  

4. ைதய ெஜ ம நிைல யா  மற  நிைல ஆகி ற . 

தா  எ  உண வ  ஒலி ெதாட ப  ப ற பா … ப ற ப  ெசய  

எ ண தி  உண வ  ஒலிய  அறிைவ வள  ப வ தா … 

இ ெஜ ம தி  கதி மா கி ற . 

1.ெத வ தி  ெதாட பா  ெதாட  ப ட வ திய ல மனதன  நிைல 

2.த  உண வ  எ ண தா  ஏ ப தி  ெகா ட ெசயலி  கதிய  ஓ ட  

தா  

3.இ  நா  வைர நா  வா  வா ைக நிைல. 



இ வதிைய மதி ெகா ட ந கதிய  ச த ஷிகள  எ ண ட  கல  

நிைலயாக ந  உண வ  எ ண ஜவகா த ஒள  ெகா  உண  ெப  

ெதாட பா  பல உ ைமகைள அறியலா … உணரலா . 

அ தைகய ஒள ெகா ட உய  ச திகள  ெசய ட  ந  ெசயலி  எ ண 

ஓ ட  அைம தா  வ திய  கதிேய ந கதியா  ந  ஒள ெப  த ைமயாக 

அைம . 

இைத  ெபறவ ல நிைல எ ண தி  உண  ெகா ட மனத  

ெசய தா  உ . 

அேத ேபா  ம டல  ேகா கைள  தாவர கைள  ஜவராசிகைள  

எதைன ேம… 

1.த  உண வ  எ ண தி  எ  ஒலி அைலய  லாமி  ெதாட  

2.இ வா மாவ  பதிவா கி  ெகா  ெசய  மனத  ம தா  

உ . 

ஆனா  மனத  ெசயலி  வ ய உ ைம வ ஞான தி  இ  அ ைம 

ஆகிவ ட . 

1.ெம  ஞான தி  வ ய தி  த ைமேயா… 

2.அைத  ெசயலா  மாமக ஷிகள  வள சியா  

3.நா  ஒ ெவா வ  ெச ைம அைடயலா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ  றவாளக  ெப  நிைல  காரண  எ ன…? 

1.ம க  ஆைசய  நிமி த  ேபராைசயாக வள  ெகா கி றன . 

2.ஆனா  அ  “நிராைசயாக மா  ெபா தா … றவாளயாகி றா க …” 

ற கைள அதிகமாக  ெச கி றன . 

3.அவ க  ெச த ற க  “ம றவ கள  சாப களா …” ஒ ெவா  

ப கள  ேவதைனக  ப கி றன  

4.பல வைககள  அ ல ப  ெகா கி றா க . 

இைத  ேபா  இ  அரசா க நி வாக நிைலகள  நதிைய  

ெசா ல யவ க  நதிக  தவற ப  ம க  நதிைய நிைலநா ட 

யாம  எதி பா த அள  இ ைல. 



நதி  ற பான நிைலகள  த க  ற ப  ெபா … அ த 

நதி யவ  நதிபதிகைள  அத  காரணமானவ கைள  மன  ெநா த 

நிைலய  சாபமி கி றா . 

அ ப  சாபமி ட உண க  யா  நதி ெசா னா கேளா அவ க  உடலி  

பதிவாகி ற . 

ஆனா  நதிபதியாக இ பவேரா ெச வ ைத  ச பா கி றா . அேத 

சமய தி  அவ ைடய ப கள  இ த  சாபமி ட உண க  

“ ழ ைதக .., அவ  வா க  அைன … ப ைத 

அ பவ கி றன …” 

1.நா  இ  தவ  ெச ேதா  எ றா  

2. ழ ைதக  நி சய  அதன  பாதி  உ . 

3.அ  அ த  ழ ைதக  வா  ெபா … “அவ க ட  ேச  நா  

நி சய  அ பவ க ேந …” 

ஆகேவ இைத  ேபா ற இய க க  “உலகி  இ ப  நட கி ற …” 

எ பதைன  ெதளவாக  கா கி றா  நாத . 

நா  நல  ெபற ேவ  எ றா  

1.நா  எ ேலா ேம ஞானகளாக ேவ . 

2.ந ல உண கைள  ெசய ப தி  பழ த  ேவ . 

3.நா  எ ேலாைர  ந லவ களாக மா றி  பழ த  ேவ . 

4.அரசா கேமா ம றைவகேளா அதி  ந ல நி வாக ைத உ வா கி  பழ த  

ேவ . 

யா  தவ  ெச யவ ைல. ச த ப க  தா  தவறா கிவ கி ற . 

இைத  ேபா ற நிைலகளலி  நா  வ பட ேவ . 

இ ைறய வ ஞான அறி  எ ேகேயா ேபா வ ட . க ைமயான ேநாயாகி 

வ டா  மனதன  உ கைள  ெசய ைகயாகேவ ெச  மா வ  

இைத  ேபால எ தைனேயா நிைலகைள  ெசய ப  நிைல  

வ வ ட . 



ஏென றா  நம  ேவதைனக  அதிகமாகிவ டா  ேநாயாகி வ கி ற . 

அ ைவ சிகி ைச ெச  இ தய ைத மா றினா  அவ க  சிறி  

காலேம வா கி றன . 

இ தய ைத மா றியவ க  எ ன எ கி றா க …? 

எ  இ தய ைத மா றிய கி றா க  மா றிய கி றா க  எ  

எ ண  ெகா  

1.“நாைள  வாழ மா…?” அதிக நா  வாழ மா…? எ ற இ த 

ேவதைன உண க  தா  வ கி ற . 

2.இ  ைறவதி ைல 

3.சா பா த பண ைத அத காக ேவ  எ வளேவா ெசலவழி  ம  

ேவதைனைய தா  வள க கி ற . 

4.இைத  ேபா  ம கள  நிைலகள  நா … “இ த உட  ப  எ ன 

ஆகி ேறா …?” எ  யா ேம “ச ” சி தி ப  இ ைல. 

இத தா  இராமாயண  மகாபாரத  க த ராண  வ  ராண  சிவ 

ராண  வ நாயக  ராண  உலகி  எ த நா  இ ைல எ றா  ந  

நா  இ  ெதளவாக உ . 

அ த  காவய கள  மனத  அைடய ேவ ய எ ைலைய  

ெதளவா கி ளா க . 

ந  நா  ேதா றிய ஞானக  சா திர களாக ெகா தைத நா  

வா ைகய  கைட ப க ேவ . அவ க  கா ய அ  வழி 

வா தா  அ த ஞானக  இ ப ட ைத நா  அைடயலா . 

1.அழிய  ய உட காக வாழாத க  

2.அழியாத நிைலக  ெகா ட… “ந ைம உ வா கிய உய காக வா க …” 

3.உய ட  ஒ றி வா  ெகா  மக ஷிகள  அ  வ ட தி  

இைண  எ ேம அழியாத நிைலக  ெபறலா . 



 



 

ஞானக  கா ய வழிய  நா  உ வா க ேவ ய  

  

க ண  கிைல உறி தா … யா …? கி ண …! ள  ெப கள  

ேசைலகைள எ லா  எ  ைவ  ெகா  ேவ ைக பா தா  எ  

காவய க  ெசா கி ற . 



அதன  உ ெபா  எ ன…? 

1.ந  க க  ஒ ைற உ  பா கி ற … அ த உண ைவ  

பதிவா கி ற  

2.க ட  ேச த கா த லேனா அ த எ ண தி  அைலக  வர ப  

ெபா  

3.தன  அ த உண ட  ேமா  ெபா  (அ ேக எ ன நட கிற  

எ பைத) அவ  தி தன  ெச கி றா …? எ  

4.அத  அவ  உண வ  த ைமைய இ கி ற … அதாவ  கிைல 

உறிகி றா . 

5.இ த உண வ  த ைம ெகா  உ ேள மைற த நிைலக  

ெசய ப வைத 

6.உ  நி  அ த உண ைவ இ  தன  அறிகி ற  – ந  க க . 

இைத  கா வத  தா  உ வமாக  கா  “க ண  கிைல 

உறி தா …” எ  க திைன  பதி  ெச கி றா க . 

க ண  ெவ ைணைய  தி கி றா  எ  ெசா வா க . அதாவ  

ஒ ெவா  உண வ  த ைமைய  (அத  இ  வலிைமைய) 

“தைமைய ந ” உ  இ  உண ைவ அறிகி ற . 

உதாரணமாக ஜாதக  ேஜாதிட  பா பவ ட  ெச  ந ல  ெக ட  

பா க  ேபானா  ெத … ஏென றா  அவ க  க கைள  தா  உ  

பா பா க . 

ந க  அவைர  பா காதப  தைலைய ம  ெகா ச  ன  ெகா ேட 

இ தா  ேபா . அவரா  ஒ  ெசா ல யா … ேபச யா . 

அவ க  அேத எ ண தி  (பழ க தி ) இ  ெபா  

1.ந  க கைள ேந  ெகா  பா த ப  உண வ  த ைம ேமா  ேபா  

2.இ ப  இ த  அ லவா…! எ  நட தைத  ெசா வா . 

3.அறியாமேல நா  தைலயா ட  ெதாட ேவா  

4.அைத ப  கண  ேபா  ெகா ேட ெசா வா . 



அத  த த மாதி  அவ  ெசா ல  ெசா ல… நா  ஆமா … ஆமா … 

ஆமா …! எ  ெசா லி  ெகா ேட வ ேவா  வ ைசய  அவ  ெசா லி  

ெகா  ேபாவா . 

ஜாதக  ேஜாதிட  ெசா பவ  எ லா  இ ப தா  அவ க  

ெவள ப வா க  ஆனா  ேஜாதிட  ஜாதக  மனத  இ ைல. 

ஏென றா  அவ  தா  நம  அைத  பதி  ெச கி றா . எ ப …? 

உ க  ழ ைத இ த ேநர திேல ப ற தி கி ற . இ த ேநர திேல இ த 

ந ச திர தி  மி க  தா  ப ற . ஆைகயனா  அ த ண தி  

த ைமயாக உ க  ழ ைத இ பா … அ ர ெசய கைள  

ெசய ப வா  எ  இவ  “கா ேலஷ ” ேபா வா . 

ெசா வ  அ தமாகிறத லவா…! 

ஏழைர நா  சன  ப தி கி ற … ப தி  ஆகா …! மி க கைள 

எ ப  க ப த யாேதா அ  ேபா  ழ ைத அவ  உண சி ப ேய 

ெச வா . அவ  ப ற ததிலி  “உ க  ப தி  சனய ” எ  

வ ைசய  ெசா லி  ெகா  ேபாவா . 

ஆனா  ழ ைத ஒ  தவ  ெச யவ ைலேய…! 

ழ ைத ப ற த ஜாதக ைத… அ த  ச ட ைத இவ  எ கிறா . ந க  

ந ப ைக ட  ெச  ெபா  இைத எ  உ வா கி ைவ  

வ கி றா . 

அ  நா  எ ன ெச கி ேறா …? 

இ த உண ட  நா  ெதாழி  ெச  இட க  ெச றா  ந மிட  

ெபா ைள வா கி  ெச றவ  பண ைத  தி ப  ெகா பானா…! ெகா க 

மா டானா…? எ  எ ண க  ேதா ற ஆர ப  வ கி ற . 

இ த உண க  வ த ப  ச ேதக உண  அவ  ஆனப  அவ  

ெகா கேவ மா டா . இ ேக எ ணய எ ண  அ ேக ெசயலாகிற . 



1.ஆக… அ த ஜாதக  றி  ப ரகார  அவ  ெசா ன  நம  பதிவாகி 

அ  கட ளாக இய க ஆர ப  வ கிற . 

2.அவ  தா  (ேஜாதிட  ெசா பவ ) சி கி றா … எ ண தா  

நம  இ ப  உ வாகிவ கிற . 

ஆனா  மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ . மக ஷிகள  

அ  ச தி எ க  ழ ைத ெப  “அவ  இ ப தா  இ க ேவ … 

ந ப க  ந ண க ட  வாழ ேவ …” எ  க வ  இ ேத 

இ ப  வள  பா க . 

ப தி  எ வள  த திர  இ தா  அ  ந கிவ . அ தைகய 

ச தி ெப ற வ லைம ெப றவனாக அவ  மா வா . ந க  இைத தா  

உ வா க ேவ . 

ஆனா  இ  வழ க தி  நா  எ ப  இ கி ேறா …? 

ப தி  க ப  எ  இ தா  ட ஆய ர  ச ைடக  ேபா ேவா . 

1.இெத லா  க பண  ெப  பதிவான ப  ழ ைத உ வாகி  

ப ற த ப  

2.அவ  அேத ண ட  எ ேலா ட  ச ைட இ  ெகா பா . 

3.ஊ  இ லாத வ ைப எ லா  இ  ெகா  வ வா . 

காரண … ச ைடய ட உண க  தா  ஊ வைனயாக  பதிவான . 

க வ ேல வைள  ழ ைத  வ ணயமாக அைம  வ கி ற . 

ழ ைத உ வா  ெபா ேத மக ஷிக  ச தி எ  ழ ைத ெபற ேவ . 

அ த அ  ஞான  ெபற ேவ … உலக ஞான  ெபற ேவ … 

தைமகைள அக றி  அ த  ச தி ெபற ேவ … ந ைச ெவ றி  

உண க  ெபற ேவ … எ  தா  ச  ப தி  உ ள அைனவ  

ச  இ ப  ெசா லி  பா க . 

1.ஞானக ைடய உண கைள எ  

2.அ  ஞான  ழ ைதகைள வள  பா க  

அ கால அரச க  வ லைம ெப ற ழ ைதகைள இ ப  தா  

உ வா கினா க … ஆனா  ம க  யா  ெச யவ ைல. 



அரச ப தி  க ப  ஆகிவ டா க  எ  ெத தாேல க பண  

தா  பலவதமான வஷ கைள  பலவதமான ேபாதைனகைள  

ெகா … அ த  க வேலேய வஷமான உண கைள ஏ றி… எ த 

வஷ  பாதி காத அளவ  த  நா ைடய ெப ைமகைள  ெசா லி 

ச தி வா த ழ ைதகைள அ  உ வா கினா க . 

வஷ தி  ஆ றலா  தா  (எ லாேம) வலிைம ெப ற . அ த உண ைவ  

ெகா  ெகா  அ த வஷ ைத ஏ றி ைவ  தாய ைடய 

இர த தி  வழி ழ ைத  அ  ேபா  ேச ப  ெச தா க . மி க  

ஒ த வ  அ த  ழ ைத  வ கி ற  

அேத சமய தி  பல ேபாதைனகைள  ேச  ெகா பா க . 

நா ைடய ந ைம ெப ைமக … எதி கைள  ப றிய உ ைமக … 

எதி கைள எ ப  வ த ேவ …? இராஜத திர கைள எ ப  

ெசய ப த ேவ …? எ  கைதைய  ெசா லி  ெகா ேட வ வா க . 

இ த க பண  அைத ேக  ெகா ேட இ . அரச ழ ைதகைள 

இ ப தா  அ  உ வா கினா க . ஆனா  ம களட  ெசா னா  யா  

ேக கி றா க …? 

அ  அரச க  எ ப  உ வா கினா கேளா அ  ேபா  

1.அ த ஞானக  கா ய வழிய  ெம  ஞானகைள 

2.உலைக  கா தி  ச திகைள நா  உ வா க ேவ … உ வா க 

 



 

ந ைடய “வ தி” (தைலெய ) உ வா  வ த …! 
  

க கார ைத (MECHANICAL WATCH) நா  சாவ  ெகா  ெபா  எ த 

அளவ  கி ேறாேமா… அத ெகா த அைம  ைற ெகா  

அத ைடய ஓ ட ைற ெசய பா  உ ள . ெசய ப  ெபா  நிைல 

ெசயலா க ப ட நிைல க கார தி  நிைல. 

அைத  ேபா ேற மனத வா ைகய  நா  எ  எ ண உண வ  

ெசய … 

1.காைலயலி  இர  வைர ந ைடய ெசய பா  அைன  ந  

லனட கி உற  வைர 

2.ந  எ ண தி  எ த உண வைலக  யா  வைனயாக  ச ர உண வ  

ெசய ப கி ற  

3.ெசயலட கி  ல  அைமதி  உற  ெபா  ந  ஊ ட  பதிவாகி 

வ கி ற . 



இேத ெதாட  அைலைய ஒ றி  ெதாட  ஆேவச உண வ  எ த 

அைலய  வ ய ைத  ெச கி ேறாேமா… பய டேனா ேகாப டேனா 

அ ச டேனா ேராத  வ சைன எ ற எ ண வ  ேவக ைதயாவ  

அதிகமாக எ தா  

1.அேத உண வ  அைலைய தி ப  தி ப எ ண  எ  ேவக தா  

அ ேவ வைனயாகி 

2.வைனய  பய  எ  இ  ஊன  பதிவாகி 

3.அத  ெதாட  அைலைய  சில கால க  எ ண  எ  ெதாட  

4.நா ப தி எ  நா க  “வதியாகி” வ கி ற . 

அ வா  உ வா  வ திய  ெதாடைர எ ப  மா றி அைம க ேவ …? 

எ  “ெத யாத ெசய ட  தா  நா  வா கி ேறா …” 

ஏென றா  வா நாள  ஒ ெவா  ெநா  ெபா  உண வ  ேவக  பல 

ப தி  நம  நட  ெகா தா  இ . அ ெதாட  ஈ கைள 

எ லா  வைனயாக (வ தியாக) நம  பதி  ெச  ெகா ளாம  ந  

உய  வ வ  ஆ ம ஒளைய  ட ேவ . 

உய ரான ெந ப  நா  அதி  ெச  எ ண தி  உண வ  

வாசைனைய  தா  அ  சைம . அ வாக  தா  ந ைம மா . 

ந  மிய  ைவ  த ைம எ ப  ஆ  ண கைள  ெகா  ஆ  

ைவகைள வள  ெகா டேதா அைத  ேபா தா  

1.உண வ  சலி ைப வள  ெபா  ள  

2,உண வ  ேகாப ைத வள  ெபா  கார  

3.உண வ  இனைமைய வள ெபா  இன  

4.உண வ  வ ர திைய வள  ெபா  வ  

5.உண வ  ெவ ைப வள  ெபா  கச  

5.இ ப யாக ண தி ெகா ப  ைவய  ந ைடய உய  கா த ஜவ ச ர  

பதி  ெகா  வ கி ற . 

இ தைகய வைனய  ெசய  வதியா  வள சிைய நா  ேம  ேநா கி 

எ க ய உண வ  தியான தா  ந ண ஒலி ெகா  உய  மி  

கா த அைலைய “அதிகாைலயலி ேத நா  எ  ப வ ைறயனா ” 

1.அ த த வைனய  ெசய  அ ைமயாகாம  

2.ந ண ஒலிய  ெசய பா  



3.எ ண தி  ேவக ைத எதி ெகா  எ வாகி  (தய நிைலக )  

ெபா  ஆ தமாக 

4.ந  உய ரா மாவ  சைம ப  உய  ஞானகள  மக ஷிகள  மண கைள 

எ  தியான க ேவ . 

இத  வழி ெச தா  அ த மக ஷிகள  அ  ச திைய நா  நம  

வைத  வள பாக உய ரா மாவ  வ ய ஒள  த ைமய  ெசயைல 

நா  ெபற . 

ஆகேவ ஒளயான எ ண தி  உண ைவ உய ரா க …! 



 

உ க ைடய ஏ க  தா  எ ைன  ேபச ைவ கிற  – ஞான  
  

எ ைடய உபேதச கைள எ ேலா  ேக கி ற க  ஆனா  

அ தா ேபா  ைறகைள  தா  வள  ெகா கி ற க . அைத எ லா  

தலிேல ந கி  பழக ேவ … மா றி அைம க ேவ  



மண கண காக யா  (ஞான ) உபேதசி பத  ேநா கேம அ த ஞானக  

உண ைவ ந க  ெப  ந ைம ெப  ச தியாக உ க  

மா வத  தா . 

1.யா  பதி  ெச தைத ம  ந க  எ ணனா  அ  உ கைள  கா  

ச தியாக வ கி ற  

2.தைமயலி  வ பட  ெச கி ற … தைம அக  ச தி 

ெப கி ற க  

அத தா  மண கண கி  ேப வ . 

ஆனா  மண கண கி  ேவதைன ப  உண கைள ந க  எ  

வ கி ற க . நாத  எ ைம  கா  அைழ  ெச  ெபா  

பல ேவதைனயான நிைலகைள  ச தி ப  ெச கி றா . 

1.அைத எ ப  மா வ …? எ ற நிைலய  மா வத டான 

உபாய ைத  கா னா  

2.அவ  ெசா ன ைற ப  ெச  என  வ த ேவதைனகைள மா றி 

அதிலி  ம ேட  

3.அைத தா  உ க  இ ெபா  வா காக  ெகா கி ேற  

இத   இைத எ லா  அதிகமாக ெவள ப தியதி ைல இ ேக தா  

ெவள ப கி ேற . ஏென றா  

1.எ ெக … யா  யா … ஏ கி இைத  ெபற ேவ  எ  

வ கிறா கேளா அ ெக லா  இ த உண க  

2.உ க ைடய ஏ க  தா  அ  உண கைள எ ைன ெவள ப ப  

ெச கி ற  

3.நானாக இ ப  ேபச (உபேதச ) யா . 

ஏ க தி  உண  ெகா  அ த  ெதாட  வர ப  ெபா … அ த 

உண ெகா ப தா  நா  ேபச . அ ப  அ லாதப … நானாக 

எ  ெசா வ  எ றா  அ  வரா . 

உண வ  த ைம ேமாதலா  ெபா .. மி ன  ஒ  ந ச திர தி  ஒ  

ந ச திர  ேமா  ெபா  அ த உண க  ப ள  அத ைடய அைலக  

பட கி ற . 



இைத  ேபா  தா  

1.ந க  ஏ  ெபா  அ த உண ைவ க தா  நா  ேப கி ேற  

2.தைமக  எ ப  இய கி ற … அதிலி  எ ப  வ பட ேவ  எ  

3.அ த அ  ஞான  உண கைள உ க  பா சி  தைமைய  

ப ள  உண கைள கர  ெச  

4.அ த அ  உண ைவ உ க  உ வா ப  ெச கி ேற . 

அ த உண வ  எ ண கைள உ க  உ வா கி தைமகைள  

பைகைமகைள  உ க  வராதப  த  ச தியாக 

“க யாணராமனாக” ந க  மாற ேவ  எ ப தா  எ ைடய 

உபேதச தி  ேநா க . 

இதைன  ப ப றி ந க  வள  வ த க  எ றா  என  மி த 

ச ேதாஷ . ஆனா  எ னட  ேக வ  அ த  ப க  கா றிேல வ  

வ  ெச வதாக இ தா  

1.சாமி ெசா னா  எ  சாதாரணமாக  தா  ெத  

2.சாமி என  எ ன ெச தா …? எ  தா  ேப வ க . 

நாத  என  கா ய ேப ைமகைள அவ  என  ெகா தைத  

கா  ப மட  உ க  ெகா தி கி ேற  இத  ேம  நா  

எ ன உதவ  ெச ய ேவ …? 

1.ந க  எ லா  அ  ஞான ைத  ெபற ேவ  

2.எ ைன  ச தி தவ க  நல  வள  ெபற ேவ  எ  

3.சதா உ க  உயைர எ ண  நா  தியான  இ கி ேற  

அ த உண வைன ந க  தா  ப வ ப தி  ெகா ள ேவ . ஞானக  

உண ைவ யா  ெகா தா  அைத க  ப வ ைத ந க  இழ  

வட டா . ந ல சா பா  ேபா டா  அைத ந க  உ ெகா ள ேவ  

அ லவா…! 

ஒ  வவசாய  ெச  இட தி  உய த வ திைன  ெகா கி றா க . 

அைத  சீராக வைத தா  ந ல பல  கிைட  ஆனா  அ ப  

வைத காதப  ம ணேல வசிவ  ெச றா  எ  எ ப  ைள …? 



எ ேபா சிேயா ம ற பறைவகேளா அ த வைதகைள  தி வ … அ  

எ ப  ைள …? 

அேத சமய தி  வைத த  சீராக ைள  வ தா  அ த த  கால 

ப வ தி  அைத  ப ப  நிைலகைள  ந க  ெசய ப த 

ேவ . 

அ  ேபா  தா  

1.நா  ெகா த உபேதச வாயலாக  ெகா  பதிைவ ந க  ம  

ம  நிைன  ெகா  வ  

2.அ  ஞான ைத ெப க ேவ  எ  அ த அ  உண கைள  

னா  

3.அறியா  வ த இ ைள  ேபா … அ  வழி வாழ   

4.ப றவ  இ லா நிைல  ந க  அைடய . 

இ  உ க  ைகய  தா  இ கி ற …! 



 

வ லக ஆ ற  

மனதன  ெசயலி  பல வ ேநாத உ ைமகைள வள  ெகா ளா . 

“மனத வ ஞான ” பல உ ைம நிைலகைள  ெசய ப  நிைலய … 

இ  நா  பல நிைலகைள  கா கி ேறா . 

தன  ேம  வ ய  த ைம ெகா ட பல உ ைமகைள அத க த 

பா கா  ெசய  திறைம ட … இ ைறய மனதன  வ ஞான  எ ப  

ேன ற  க ள …? 

வ ய ச தி ெகா ட மி சார ைத  த  ெசய  மனத  

உபேயாக ப கி றா . அைத  ெசய ப வத  அத க த பா கா  

நிைலய  

1.எ  எதி  அ த மி சார  பா  த ைம ெகா ள …? எ  

க டறி … 



2.அத ைடய வ ய  த ைமைய  த ைடய ெசய  த ைம  

3.அைதேய ப வ ப தி  பல  கா கி றா . 

இ  எ லாேம இ டலி  வா நாைள  க தி வள  ெகா ட 

வழி ைறக  தா . 

மனத உண வ … எ ண வ ய தி  ஒலிைய இ ைறய மனத  

உண தானானா … த  உண வ  ஒலி ெகா  ஒள  நிைலைய  த  

வ வ  வள  வள சிைய வள  ெகா ள . 

ந  மிய  ஓ ட தி  பல ேகா  ைம க  அ பா ள யன  

ஒளைய ந  மி “த ைடய ழ சிய  ஜவ ஓ ட ஈ ப  ஒளயா ” ஒள 

ெப கி ற . 

அைத  ேபா ேற த  ஓ ட கதிய  ந ச திர ஒளகைள  ச திரன  ஒள  

அைலைய  த  ஓ ட தி  ெதாட  ெகா  ம ற  ேகா கள  

ச தி ப  அ த த  கால கள  அ ெவாளய  ஒலிைய ந  மி ச தி  

ெகா ேட ஓ கி றத லவா…? 

நா  இ  கா  ந ச திர கள  ஒளைய  யன  ஒளைய  

ச திரன  ஒளைய  மி த  ஜவகா த ஒளய  ழ சிய  ஒள ெப  

த ைடய ழ சிய  ஈ ப  ச தி  அைவகள  ெதாட பைலய  

அமில தி  ஒள  த ைமய  ஒ றி  ெதாட  ெகா  ஒ  ெப  

வள கிற . 

மனத  ப ற ப  ஜாதக தி  ந ச திர ராசிகைள அ த த ேநர தி ெகா ப 

ப ற  ழ ைதக  எ ப  கண கி றா கேளா அைத  ேபா தா  

இ  ந  மிய  பல நிைலக  (அ  ச தி  நிைலய ) வள ள 

வள சிய  த ைம . 

ஆனா  இைத எ லாேம மிய  ழ சி ஓ ட கதிய  ச தி ப  ெதாட  

வள த “இய ைகய  வள சி” எ கி ேறா . ஆனா  அேத இய ைகைய… 

மனத  த  ெசய  பல நிைலகைள வ  ெகா கி றா . 

ஆகேவ மிய  ெஜன த மனத  

1.இய ைகைய  த  ெசயலி  ெதாட  ெசயலா  “வ ைததைன” 



2.த  உண வ  எ ண தா  “ெம ஞான  ெதாட  ெகா  வாழ  க  

ெகா ள ேவ …” 

ஏென றா  இ மிய  ெஜன  ெதாட  அைல ஈ … இ மிய  வா  

கால தி தா  பய ப . உடைல வ  ப தா  ம  ேத  பைற 

தா . 

உண வ  எ ண தி  ஓ ட ைத ம ற  ேகா கள  ெதாட ட  எ ண 

எ  ஒலி அைலயா … இ ஜவ கா த ச ர ஓ ட தி  எ ண  எ  

அைலய  ெதாட  அமில ண ைத… 

1.இ ச ர உண வ  ெதாட  வள  உய  கா த ஒள  அைலய  

ெதாட பா  

2.இ ச ர ைத இய  ஆ ம ஒள ஒள  த ைமைய 

3.இ ெவ ண தி  எ  ெதாட ப தி வ ப தி  ெகா ளலா . 

ந  மிய  ஓ ட தினா தா  யன  ஒளைய  ம ற  ேகா கள  

ஒளைய  மி ெப கி ற . 

அைத  ேபா  ஜவகா த ச ர உய  எ ண ஓ ட தா … நா  எ ண  

எ  எ ேகா கள  ஒள அமில ைத … இ ச ர உண வ  பதிவா  

வ வனா … 

1.இ  வைர ஆ மாவ  ஒள  வ ட  வள த நிைலைய வ வா  

வழி ைறய  

2.தியான  ெகா  வ வா  இ ச ர தி  ஆ ம உய  வ வா  

ஒளைய நா  காணலா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

 சதவத  ேராஜா   சதவத  ேவ பைல   சதவத  வஷ  

ெச  இெத லா  கல தா  “அரள  ெச யாக…” மா கி ற . 

1.அரள  வைதைய நா  “சா ப ேடா  எ றா ” ஆைள  ெகா கி ற  

2.அரள  வ  “மண ைத க தா ’ தயைத மா கி ற . 

சில  கா க  இர  ெரா ப நாளாக வலி கி ற  எ பா க , சில  

காைலய  எ த ட  தி கா கள  நட க யா . சில  காலி  

ந  வ . 



அரள  ைவ இேலசாக ஒ  ஓ  ேபா  வ  ேத கா  எ ைணய  

ேபா  காலி  ந  வ பவ க  ேபா ேடா  எ றா  அ த வஷ நைர 

எ வ . கா கள  இ  வஷ ந  எ லாவ ைற  எ வ . 

கா  வலி பற  ேபா . 

ஆனா  அரள  வைதைய  சா ப டா  ஆைள  ெகா வ . இைத  

ேபா  “ஒ ெவா  உண க … எ ப  இய கி ற …? எ பதைன 

நாத  அ பவ வமாக  ெகா தா . 

கா  அைழ  ெச  ஒ ெவா ைற  ேநர யாக  கா ய 

நிைலகைள தா  உ களட  ெசா கி ேறா . 

1.அைதெய லா  வா ட  ெகா கி ேற ,  ெகா க . 

2.யா  ெசா னைத அ த  வ ந ச திர ைத எ ண  அ த 

ந ப ைகேயா  ெச யேவ . 

3.ெகா ச  ய சி ெச யேவ . 

நாத  என  ெகா தைத உ க  பதி  ெச கி ேற  எ றா  

ந க  நம  ைவ  ேபால ப ற ைடய தைமகைள  ேபா  

ஞானகளாக மாற ேவ . 

இ த உண கைள  கா றிேல பரவ  ெச யேவ . நம  வ  வஷ  

த ைமகைள அக ற ேவ . 

மனத  இன  மத  ெமாழி எ ற ேபத நிைலகள  பரவ  

ெகா  அ ர உண க  அைன  உ க  சைலயா  ந கிட  

ேவ . 

ஒ ெவா வ  மனதைன  சி தி  ெசய ப  ஞானகளாக மா ற 

ேவ . 

1.மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  எ ப  தைமகைள மா றினாேரா அைத  

ேபால 

2.ந க  ஒ ெவா வ   வழிய  உ க  தைமக  கா  த த  

ேவ . 

3.ப ற  தைமக  கா  த த  ேவ . இ த உண வ  அைலக  



இ த  ப ரப ச  வ  படரேவ . 

4.உய த ஞானகளாக மாற ேவ . 

 



 

மைற கமாக  ெச ய ேவ ய  
  

மனதனாக உ வா க  ப  ெகா ட  1008 ண க . அ த 1008 

ண கைள  தா  ஞானக  ஆலய தி  ெத வ களாக  கா கி றா க . 

சிைலயாக உ வா கி ைவ த  ஞானக … அ  ைவத . 

அ த  சிைல  ைவர கி ட ைத ைவ கி றா .. த க ஆபரண ைத  

ேபா கி றா … மல  மாைலகைள அணகி றா . ஔஷத க  ைவயாக 

உ வா க ப  ெத வ தி  உணவாக  பைட கி றா . 



இய ைகய  வைள த கன  அ ேக ைவ கி றா . இய ைகய  

வைள த  ெசய ைகய  வைள த  எ ற உண ைவ  கா வத காக…! 

நம  ந ல ண க  எ ப  வள த …? ஒ ட  ஒ  இைண  

உண வ  த ைம ெப ற நிைலைய ஒ ட  இைண  நா  எைத  ெச ய 

ேவ …? எ பத காக  சிைலைய உ வா கினா …! 

பதா த கைள  ைவ தா  திைரய  மைற தா . 

1.தப ஆராதைனைய  கா  த ைன அறி ப  ெச தா  தன  

2.மைற தி  இ த உண ைவ  திற  பா க ப  ெபா  உண க  

எ ப …? எ பைத அறிய ப  ெச தா  

இ  தா  ஆலய . 

திைரைய  திற தப  அ கி க ய ெபா க  அைன  ெத கிற . 

எதனா …? ெவள ச தா …! 

கா திேகயா எ ற நிைலய  ஆறாவ  அறிவ  த ைம ெகா  உண ைவ 

க தறி  த ைம ெப றவ  மனத . எதெனத  ண கைள  தன  

எ … உ வா  த ைம எ ப  ெபற ேவ  எ ப  ஆறாவ  

அறி … ஆக பைட க  ெத  ெகா டவ . 

வ ண  உண கைள கர ப  ெபா  இனைமய  உண ைவ 

வள கி ற . தைமய  நிைலகைள அக றி  ச தி ெப கி ற  

எ பத காக  சிைலைய உ வா கி ைவ தன . 

தப ைத அ ேக கா ட ப  ெபா  ெபா ளறி  ெசய ப  இ ச தி நா  

ெபற ேவ  ஈ வரா எ  உய ட  நா  ேவ ட ேவ . 

இ த ஆலய  வ வா  அைனவ  ெபா ளறி  ெசய ப  ச தி ெபற 

ேவ  ஈ வரா. நா க  பா ேபா  பெம லா  ெபா ளறி  

ெசய ப  ச தி ெபற ேவ . அ  ஒளய  டராக அ த  

ப கள  வளர ேவ  எ  நா  எ த  ேவ . 

1.ஏென றா  நம  பல ப க  உ  

2.பல ைடய எ ண க  நம  பமாக வா கிற  

3.ேகாப ப ேவா  உண ைவ க தா  நம  ேகாப தி  அ க  



வள கி ற  

4.நம  இ க ய ந ல ண க ட  அ  ேபா  ெச கி ற  

5.ஆகேவ அைத மா றி ந ப  த ைம அைடவத  இ த ஞானக  

உண ைவ நா  இ ப  எ த  ேவ . 

ஏென றா  க  உண க  அ வாக மா கி ற … அ வ  

இய கமாக ந ைம மா கி ற . எதன  வ  அ  வ கி றேதா அதன  

இய கமாக ந ைம இய கி ற . இைத நா  அறி  ெகா வத  தா  

ேகாவலிேல இ ப  கா ளா க  

அ த ஆலய  வ ேவா … நா  பா ேபா  ப க … நா  ெதாழி  ெச  

இட கள  பண ேவா … எ ேலா ேம ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற 

ேவ  எ  நா  எ ண ேவ . 

உதாரணமாக நா  ெதாழி  ெச கி ேறா  எ  ைவ  ெகா ேவா . 

ந மிட  ேவைல ெச  ஒ வ  வ ேல ச கடமாக இ கி ற . 

1.ச கட உண ட  இ ேக வ  ேவைலைய  ெச  ெபா … 

2.தவறாக  ெச  வ கி றா … உ ப தி ஆ  ெபா  ந டமாகி 

வ கி ற  

அ ல  அவ  ேவைல  வ  ெபா  ஒ வ  ேரா ேல எதி பாரா  

கீேழ வ  வ கி றா . அவைன உ  ேநா கி இ தா  அ த இர க 

மன  ெகா  அ த ேவதைனைய எ  ெகா கி றா . 

அவ  ந ல ண ட  இ த வஷ  கல  வ கி ற . அ ேபா  

இ ளைட  வ கி ற . இ ளான உண க  கல  இ ேக ேவைலய  

அம  ேவைல ெச ய ப  ெபா  ெபா ளறி  ெசய ப  திற  

இழ க ப கிற … உ ப தி ைற  வ கிற . 

அ ேபா  நா  எ ன ெச ய ேவ …? 

ந மிட  ேவைல ெச  அ த ெதாழிலாள  மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற 

ேவ … ெபா ளறி  ெசய ப  திற  அவ  ெபற ேவ  எ ற 

உண ைவ நா  பா சினா  “அ  அவ  தவறி லாதப  ேவைலைய 

நிதான  ெச வா …” 



மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ … ெபா ளறி  ெசய ப  ச தி 

ெபற ேவ  எ ற உண வைன அைனவ  நா  ேவ ட  

ேவ … அைத வள திட  ேவ . அத  தா  ஆலய தி  இ த 

மா க ைத  கா னா க . 

சிைலைய  பா  ெபா  ைவத . தல ராணமாக வ  

ந ண கைள அ ேக வவ  கா ளா க . 

1.அ த  ெத வ ண ைத  ெத வக நிைலகைள  நா க  ெபற 

ேவ  எ  ஏ கி  ெப த  ேவ  

2.இ த ஆலய  வ பவ  எ ேலா  ெத வ ண  ெபற ேவ  ெத வ 

நிைலக  ெபற ேவ  

3.நா க  பா ேபா  ப  எ லா  ெத வ ண  ெத வக  ப க  

ெபற ேவ  

4.நா க  ெதாழி  ெச  இட கள  எ லா  ெத வ ண க  ெபற 

ேவ … 

5.ெத வ ச தி அ  வளர ேவ  எ  எ த  ேவ . 

6.நம  இ லாதவ க  யா  இ ைல… எ ேலா ேம நம  

இ கி றா க . “ 

7.எ ேலா  அ த உய த ச தி கிைட ப  ெச ய ேவ  

“மைற கமாக…” 

ஏென றா  ஒ  ேவதைன ப வ ைடய உண க  “மைற கமாக” நம  

வ  தா  வஷ தி  த ைமயாக மாறி… ந ைம அறியாமேல 

ேவதைன ப  ெசயலாக அைம  வ கி ற . ம றவ ட  அைத  

ெசா ல ப  ேபா  அ  எ ேலாைர  ேவதைன ளா கிற . 

இைத மா ற ேவ  எ பத  தா  க யாணராமா…! பைகைமகைள  

ேவதைனகைள  அக ப  ஆலய தி  நம   கா கி றா க  

ஞானக . 

இைத எ லா  நா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ ய  மிக  

அவசிய . 



 

மனத  ம  தா  “ச … தவ …” எ  ப தறி  ஞான  உ  

– அைத  பய ப கி ேறாமா…! 

  

கா சி: 

நாராயண  உ வ  அவ  வைணைய வாசி  ெகா  நட ப  

ெத கி ற . 

வ ள க : 

மனத உண வ  ேமாத ய எ ண தி  இர  வதமான “ச யா… 

தவறா…?” எ ற ண  ஓ கி ற . அைத  ப தறிய  ய ஒலிைய தா  

நாராயணனா  நம   கா ய த வேம….! 

த  உண வ  ெபா கிஷமா  எ  ஒலி மனத ஞான தி தா  உ . 

ய  ம ற  ேகா க  ெசய ப  ஓ டெம லா … அ  அ  

ஓட ய ஓ ட  பாைதய  எ ேகா கைள எ ெதாட  ச தி கி றேதா… 



அத  இய க  ெதாட  தா  யனானா  ச திரனானா  வள த 

எ ேகா க  அதனத  இய ைக நியதி ெகா ப  ெசய  ெகா ள . 

ஆனா  மனத ஞான தி  ப தறிவ  எ ண  தா  

1.எ லாவ றி  ேம  எ ண ைத  ெச  

2.பல உண ைவ  ெபற த க எ ண ஓ ட  ெசய  ெகா ட . 

மனத ண தி  உண வ  ெசயைல… ஜவகா த ஒளைய வ வா  

வள சி… மனத உண வ தா  உ . 

மனத உண வ  எ ண ஓ ட தி … எ  வ த ைம ெகா ட நா  

1.எ ண தி  வ  ப தறிைவ எதி  ெச கி ேறாேமா… 

2.அத ெகா த ஆ ம வ ைவ தா  இ  நா  ெப  நியதி. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உ க  ந ப ேகா உறவன க ேகா ேநா  எ  ேக வ ப டா … 

“ஐேயா… உன  இ ப  ஆகிவ டதா…? எ  ேவதைன படாத க . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  ஏ க . 

உ க  உட  வ  படர ேவ  எ  உட  ெச க . 

அ த ேநாயா  ேவதைன ப பவ  உட  வ  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  படர ேவ . அவ  ேநாயலி  வ பட ேவ . 

அ த அ  ச திகைள  ெப  ஆ ற  அவ  வரேவ . அ  

வழிய  அவ  நலமாக ேவ  எ ற இ த உண ைவ  ெபற  ெச க . 

ஒ வ  க ைமயான தைலவலிேய வ கி ற  எ  ைவ  

ெகா க . வ ந ச திர தி  உண ைவ எ  ெகா .., “ஒ  

மர தி  அவ கைள  ைகைய ைவ க  ெசா லி… உ க  தைலவலி ந கி  

ேபா ..” எ  ெசா க . 

தைலவலி ந கி றதா இ ைலயா…? எ  பா க . 

1.ந க  ஒ ெவா வ  “தைமைய ந க ய… ச திவா களாக” மாற 

ேவ . 



2.நா  (ஞான ) ெசா னா  உ க  தைமக  ேபாகி ற . 

3.ஏ  ந க  ெசா னா  ம றவ க  தைமக  ேபாக  டாதா..,? 

நா  ம  தா  அைத  ெச ய ேவ மா…? 

வ ஞான நிைலகளா  இ  இ த உலகேம திைச தி  நிைலக  வ  

ெகா  வ கி ற . 

 ஒ  கால தி  இ த  மி ஒ  ப க  உைறபனயாக நள வ வாக 

வர ப  ெபா  தைல கீழாக  கவ  த ைம வ த . 

அ ெபா  அக திய  த  ச தியனா  அ த இட ைத  தி ப  அ  

வர ய திைசைய மா றி அத  உண ைவ உைற  இடமா கி இைத  

கைர க  ெச  கடலாக மா றி இ  மிய  அவ  மா றி ைவ த 

நிைலக  தா  நா  வா கி ேறா . 

அ  இ த  மி கவழா  சம ப தியவ  அ த அக தியேன. அதனா  

தா  ப  வ த ஞானய க  அக தியைன  ைழயாக  ேபா  

கா ப தி பா க . 

1.அக திய  உட  வலிைமைய  கா டவ ைல. 

2.அவ  த  “எ ண தி  உண வ  ஆ றலா ” 

3.அக ட அ ட ைத  “எ  ப ..” ஆ ற  ெகா டவ  எ  

4.”மிக  ச தி வா தவ …” எ பத ேக ைழயாக  கா னா க . 

இ ெபா  வ ஞான அறிவா  உலகேம ந  த ைம பரவ  

ெகா  நிைலய  மனதன  சி தைன ைற  உ ைல  

ேநர  வ  இ த நிைலய  அ த அக திய  வ ந ச திரமான அ த 

ஆ றலி  ைண ெகா  இ த  மிய  ம கைள மா றியைம  

ெகா  தைமகளலி  வ பட  ெச த  ேவ . 

ெத னா ைடய சிவேன ேபா றி… எ நா டவ  இைறவா ேபா றி எ ற 

நிைலகள  அ  ெத னா ேல ேதா றிய அக தியன  ஆ றைல 

எ நா டவ  ெப ப  நா  ெச ய . 



அ ெபா  இ த  மி  ப தமாகி ற . ந  ஆ மா  

ைமயாகி ற . இ த  கிய கால தி  நா  இ த வள சி ெபற . 

1.இ த  மிைய  ந  உய ரா மாைவ  

2.அ த அக திய  ைண ெகா  

3.அவ  ெச ற வழிய  நா  ெச  

4.இ த உட  ப  அைனவ  ஒளய  உடலாக  ெப  ச திைய நா  

ெப ேவா . 

 



 

நாத  கா ய வழிய  எ தைனேயா மகா கைள வ  

ெச திேனா  – ஞான  
  

ேபாக ைடய தாைய ஒ  வஷ  ெகா ட பா  த  வ கி ற . 

காள கராய  எ பவைர ேபாக  அ ேபா  அ கி றா . 

த  தாைய  கா க ேவ  எ ற நிைலய  அவ ட  பல ப சிைல 

லிைககைள அறி  அைத ைவ  த  தாைய எ கி றா . வஷ தி  

த ைம எ வா  ஒ வ …? எ  அவ ட  பழகி  ெத  ெகா கி றா . 



வஷ ைத ஒ  உண வைன  தன  அத  உண வ  அறிவாக 

ெதள த நிைலய  ெகா  வ கி றா . ேபாக . அத  வ ைசய  தா  பல 

ஆ ற க  அவ  ெப க  ெதாட கிய . 

1.ந ச திர க  ேகா க  இய க கைள  அறிகி றா … வான 

ம டல ைத  அறிய  ெதாட கி றா . 

2.இைதெய லா  அறி த ப  அவ  இ ெனா   (உட ) 

ெச லவ ைல 

3.ஒளய  த ைமைய  ெப கி றா … 

4.ஒளய  த ைம ஆனா  உ தி  த ள  வ  அவைன அ  

வழி இ ைல. 

5.ஏென றா  அத டான க  வரேவ … இ தா  அ த ஒள 

அைலக  வ கி ற . 

நாத  ேபாகைர  ப றி  ெசா  ெபா  அவ  ெப ய தி ட … 

வான ைதேய தி  இ கி றா …! ஆனா  வ  ேபா  வழிைய  

தி ட  ெத யவ ைல…! ந  ஒ  தி ட  ஏ  எ னட  (ஞான ) 

ெசா கி றா . 

அ ெபா தா  இ த உண வ  த ைம எ  

1.ேபாக  ந அ த வ  ெச  பாைதய  உண ைவ  ெச  

2.அ த உய த உண கைள… நிைன கைள எ  

3.அவ ட  ெதாட  ெகா … அ த உண வ  ைண ெகா  இ த 

க ைப  . 

4.ஒள நிைல ெபற ேவ  எ  அ த அ  ஒளைய அவ ட  இ  ந 

ெப  

5.ஏென றா  உய த ச தி ெப றவ .. அ த உண வ  ைண ெகா  

வ  ெச  எ றா  நாத .. 

இ ப தா  இராமலி க அ க … கா திய க … வேவகான த  எ  இ  

ேபா  ஏைனய எ தைனேயா மகா கைள வ  ெச ப  ெச தா  

நாத . “ஒ  இர  அ ல…” 

ஒ ெவா வ  த வ கைள  தன  வள  ெகா டா  

1.வ  ெச  பாைதைய அ த க ப  த ைம எ வா  அவ க  



ேச க ேவ  

2.ஆ மா கைள எ வா  வ  ெச த ேவ  எ  ெதளவாக றினா . 

இ த  பழ க ைத எ லா  ஏ பப திய ப  தா  அவ  “தன  ஒ  

பா கா  ேவ ” எ  நாத  இ த ேவைலைய  ெச தா . 

ஏென றா  

1.அவ  (ஈ வரப ட ) எ தைனேயா உட கைள  தாவயவ  தா  

2.த த உட க  ெபறவ ைல… அத  த த உண க  

கிைட கவ ைல 

3.அவரவ க  இ ைச  தா  ெச கி றா க . 

4.(  த ைம அைடவத  இ ப  எ தைனேயா நிைலக  இ கி ற ). 

அ ட தி  ச தி இ த  ப ட தி  எ ப  இ கி றேதா அைத  

ெபற ய த தியாக  தா  க  சிைலைய ைவ தா  ேபாக . அ  

யா  ெத யா . 

ேபாக  சிைலைய மா ற ேவ … ைவ க ேவ … எ  பல ேப  வ  

ேக டா க . அ த மாதி  ெச ய யா . ஏதாவ  மறி  ெதா க  

எ றா  ப  எ லா  நா தி ஆகிவ … ெதா  ப  எ லா  

நா தியாகிவ  எ  ெசா ேன . 

உய த ச தி எ ேலா  கிைட க ேவ  எ ற ேநா க தி  தா  

சிைலைய ைவ தா  ேபாக . 

ஆனா  தன த நிைலக  ெகா  யநல தி காக வயாபார தி காக அ த  

சிைலைய  பய ப தினா  அவ  யா  உ பட மா டா . 

ஏமா  நிைலக  ெகா ட எவ  இ ேக உ ப யாக மா டா . ம ற 

ேகாவ கள  ெச வ  ேவ … அ கி க ய சிைலக  ேவ . பழன 

க  சிைல அ ப  கிைடயா . அ தைன ெப ய அைணைய ேபாக  

இ ேக ேபா  ைவ தி கி றா . 

தவ  ெச ய யா … தவ  ெச தா  எ றா  ெநா கி  ேபாவா . 

உண வ  த ைம வஷமாகிவ . வஷ ைத உ ெகா டா  எ ப  



நிைனவழ க  ெச ேமா… வாக சியாக பா பாக  தா  அ  ப ற க 

ேந . 

 

எ  நட தா  உ ைமைய அறிய ய “ஒ  நிமிட சி தைன… அ த 

நிதான  ேவ ” 
  

இ ைறய மனத வா ைகய  நா  பலதர ப ேடா ட  ஜவத  நட த 

உறவாட ேவ ள . அ ப  பழ பவ கள  ண கள  தய ண  



ந ண  எ ற நிைலைய அறிய  ய த ைமைய நா  எ ப  ெபற 

…? 

சாதாரண நிைலய  எ லா  தய ண கைள  தய பழ க கைள  

ெகா ட கயவன  உண வ  எ ண  

1.த ைடய அதிக ப யான சி தைனய  ெசயைல 

2.எ ண தி  தயதி  ெசய ப தியவன  

3.ச ர உண வ  ஆேரா கிய தி  ட அதிக பாதி  இ கா . 

ஒ  ப தைள  பா திர  அ  எ ப  உ தி ெகா டதாக உ ளேதா அைத  

ேபா  தி டன  ண தி  அவ  வள  ெகா ட உண வ  ச தி 

ெகா  அவ  ெசய  உ தி ெகா டதாக இ கி ற . 

ஆனா  ச தாய தி  அவ  ந லவனாக  கா ட 

1.அவ ைடய ெசய  எ லாவ ைற  அவ  சி  ெகா  லாமாக 

2.எதைன  த  கல க  ெச  ெசயலாக 

3.அ த  தயவன  நிைல தா  வா ைகய  ெவ றி ெகா  நிைலயாக 

4.இ ைறய கலிய  உண  நிைல ெசயலாகி ற . 

உதாரணமாக… ம  பா ட தி  எதைன  எ த லா  சாம  அதிேல 

சைம  சா ப ட . 

1.எ த  தயநிைல  ம பா ட தி  இ பதி ைல 

2.ஆனா  சிறி  கவன  ப ச  ஏ ப டா  உைட வ  அ த 

ம பா ட . 

அேத ேபா  தா .. 

1.ந லவ கைள  தயவ க  ஏமா வ  மிக  லப  

2.தயவைன ந லவனா கேவா ந வழி ப தேவா மிக மிக  க ன . 

ச தாய தி  ந  உண  ெகா ேடா  த  உண ெகா ப  தா  

ஒ ெவா வ  இ கி றா க  எ ற எ ண ைத  ெச தி 

எ ேலா ட  ந ெபய  எ க ேவ ெம ற உண வ  அவ கள  ெசய  

ெச கிற . 



இ தா … 

1.தய நிைலக  ேமா  ெபா  அவ க ைடய உண ெவ  அைலயா  

2.பத ட தி  சிதற  ம பா ட ைத  ேபா  உைட  வ கி ற . 

ஆனா  நயவ சக திேலேய எ ண ைத உ தி ப தி  ெகா ள 

தயவ கள  ண  எ த நிைலக  வ  ேமாதினா  உைடவதி ைல. 

அவ  உண வ  அைல ப தைள  பா திர ைத  ேபா . 

இைத  ேபா ற நிைலய  இ ெத லா  மனத ஆ மா க  எ ப  மள 

…? 

ந  உண  ெப  ெபா  ம  ம  எ ண தி  சிதற க  

வா ைகய  ேமா  ெபா  எ லாவ ைற  ற  ச நியாச  

வா கியவ க  இ த  மிய  பல . 

இ த நிைலய  ம  நிைலதா  சி தைனய  சீ ப  சிகரமான ஆ ம 

ஒள ெப  நிைல. அதாவ … 

1.பத டமான கால கள  உண வ  எ ண ைத அவசர ேவக தி  ெசா  

ஆ றைல ெவள ப தாம  

2.ஒ ெவா  கால த ண தி  எ ண தி  சி தைனைய நிதான ப தி 

3.அ த ண தி  ேமாத ய எ த  ெசயலாக இ தா  

4.ஒ  நிமிட சி தைனயா  உ ைமைய அறிய ய நிதான தா  

5.ம பாைனைய உபேயாகி பைத  ேபா  உண வ  ேவக ைத  

பா கா த  அவசிய . 

ஆகேவ… ந நிைலய  “ஏமா  த ைமைய..” சி தைனய  

உண வ ேடா  எ றா  

1.உண ைவ ேவகமாக  ெச தி தய உண வைல ட  ந லைத 

ேமாதவடாம  

2.சி தைனய  நிதான ப  ெசா  ெசயலா  

3.ந வள ப  ந  ஆ மா ட  தயதிலி  வ ப  

4.த  ஆ மா சிகர தி  ெச  சீ ப  சி தைனயா  ஒ ெவா வ ேம 

சி தனாகலா …! 



 

க  ெத யாம  இய  எ ண க … உண வ  

இய க க  

  

ஒ வ  தவ  ெச கி றா  எ றா  

1.ந  க  அைத எ  ெகா கி ற … உய ேல ப கி ற … தவ  

ெச கி றா  எ  ெசா கி ற . 



2.க ண  க வழி மண  அைத  பதிவா கி ற  (படமாக) 

3.க ட  ேச த கா த ல  அ த மனத உடலி  இ  வ வைத 

இ  ஆ மாவா கிற  (ந மிட  ெகா  வ கிற ) 

4.உய ரான கா த  இ கி ற . 

உதாரணமாக நாடாவ ேல (ேகச ) ஒலிகைள  பதி  ெச கி ேறா . நாடாைவ 

இய கி “ஊசி” ப க  ேபான டேன நாடாவ  எ  பதிவானேதா அைத இ  

ேப கிற  (ஒலி எ கி ற ). 

ஆர ப தி  எ லா  இ ப  ஊசிைய ைவ  உரா  தா  பதிவானைத 

ம  ஒலியாக  ெகா  வ தா க  

1.இ ெபா  ேலசைர ைவ  அ  (DRIVE) ஓட ஓட அதி  இ க ய 

உண கைள அைத இ  ெவள ப கி ற . 

2.ஆனா  உரா வதி ைல… நாடா ேத வதி ைல. 

ேலசைர ைவ  தா  இ ெபா  இய கி றா க  அ த ஒலிக  எதிேல 

இ கிறேதா அைத எ  ெகா கி ற  

அேத மாதி  தா  

1.நா  வாசி பைத எ லா  நம  உய  ேலசராக இ  அதிேல பா சிய 

உடேன இ த உண வ  ஒலி அைலகைள எ கி ற . 

2.உட  வத  ச ேலஷ  ஆகி ற  

3.அதனத  ண தி  ேபான உடேன அைவ அைவ வ யமைடகி ற  

4. வாசி தைத (அ த உண கைள) எ  அ  ந றாக  சா ப கி ற . 

5.அ த வழிய ேல அ  (அ த த அ க ) ெத பாக இ கி ற  

ெசா வ  அ தமாகிறத லவா…! 

தவ  ெச கி றா  எ  பா த ப  அ  ந லைவ எைத எ தா  

ந  உடலி  ந ல அ க  உண  கிைட பதி ைல. இ  மட க ப  

ெபா  இ கி  இ  ச தி ைறகி ற  

தவ  ெச தவன  உண கைள க  இ  அைட ப ட உடேன 

1.ந லைத இ  ச திேயா ேப  ச திேயா இழ  வ கிற . 

2.ப  அத  எ ப  சா பா  ெகா ப …? 



அதனா  தா  

1.அைத  ப ள  ந க  ெகா க ய ச தியாக உ க  அ த 

ஞானக  உண கைள  பதிவா கி ேறா  

2.யா  (ஞான ) ெவள ப த ய உண க  சதா அ த அைலக  

உ க  பா கி ற . 

ெகா ச  உ க  நிைனைவ “மக ஷிக  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  

வ ணேல ெச தின க …” எ றா  

1.”ட … எ  இைத  பள … அ த ஞானக  உண கைள அ  ஓப  

ப ணவ . 

2.இ  ச ேலஷ  வ ெபா  அ த  தைமயான இய க க  ைறய  

ெதாட  

3.உ க  ந ல நிைனவா ற  வ  

ந க  ேவ ெம றா  இைத  ெச  பா க . 

யா  ெசா ன ைற ப  ஆ ம தி காணாம  ேபான பண ைத  ட 

க ப க … எ ேக ைவ த க  எ ற ச யான நிைன  வ . 

1.அ த இட தி ேக உ கைள அைழ  ெச … இ ேக இ கி ற  பா  

எ  

2. தலி  ெத யவ ைல… ஆனா  இ த உண க  ஆ ேடாேம காக 

அ  இ  ெச  

உ க  அ பவ தி  பா கலா . 

ஒ  ந பைர பா க ேவ  எ  நிைன தா  ேபா  இ த ந பைர 

இ  ெகா  வ . 

ஏென றா  அவ  ெச  பாைதய  இ  இ த உண க  அவைர 

இய கி நா  ெச  பாைத  இ  ெகா  வ . 

இய ைகய ேலேய ந ப  ம  ப  அதிகமாக இ தா  அ த ெத  ப க  

அவ  ெச  ெகா தா  “ந பைர  பா க ேவ ” எ  

தி ெர  எ ண  வ த  எ றா  அவ  ெச  ெகா  பாைதய  

கா  நா  இ  ப க  இ  வ  



அட.. இ ெபா தா  நா  உ ைன நிைன ேத .. ந வ  வ டாேய…! எ  

ெசா ேவா . ந ப  ம  இ  ப றி  உண க  இ ப  இய . 

இய ைகய ேலேய இ த நிைல வ . இைதெய லா  ந ைம அறியாம  

இய க  ய சில இய க க . 

நா  அ த உய த ச திகைள  பா ச ப  ெபா  அைத நா  பா க 

. இைத வள  ெகா ேட வர ேவ . 

தைம ெச ய யவ க  யாராவ  நம  அ வா  எ ணனா  அ த 

உண க  அவ க  உடலி  அ  வ  

1.அவ க  உண  ந ைம  பாதி கா . 

2.எ ப  ேவ ெம றா  இ க … த  ெச ய ேவ  எ  

அவ க  எ ணனா க  எ றா  

3.அவ  உடைல  பாதி . 

பாதி  ெபா  தா  நிைன பா க . இ த மனதைன நா  எ னெவ லா  

ேபசிேனா  எ  நி சய  இைத உண . 

1.நா  பா  மக ஷிகள  நிைனவைலக  இ கி  அ ேக ெச  

2.அ ேபா  ந  நிைன  அவ க  வ  

3.நா  ெதா தர  ெகா ேதா  அ லவா எ . இ த  தி ப  நி சய  

அ ேக வ . 

4.த  ெச  நிைலகைள  தைட ப  ச தியாக வ . 

இ  எ லா  ஒ  பழ க தி  வரேவ  அ  வழிய  சீராக  

ெச ல யதாக நா  வழி ப தி  ெகா ள ேவ . 



 

மக ஷிக ட  ெதாட  ெகா ள ந  உண வ  எ ண ைத  ெச த 

ேவ  
  

ந  ய  ப தி  மனத உண வ  எ ண தா  எ  ஜவகா த 

ஒள  த ைமய  ஷி ச திைய  ெகா  ம டல  ேகா க  

ஒ ெகா  ெதாட  ெப  ஓ கி ற . 



நா ப தி எ  ேகா க  யைன ைமயமாக ைவ  ழ … 

ஒ ெறா றி  ழ சி வள ப  ெதாட பைலய  ெசயலி  ச திைய  

ெசயலா  த ைமய தா  ஷி ச திகள  ெசயேல… ெசய  

ெகா கி ற . 

அ த ஷி ச திகள  ெசய … ச தி ெபற மனத உண வ  எ ண ஜவ 

அைல ெதாட  ப ப ட  ெசய ப டா தா … உண வ  எ ண ைத  

ெச த ய… அ த ஜவகா த ஒளைய  த  ெசய  உணவாக  ெப  

இய கிட . 

ந  ய  ப  ெதாடைர  ேபா ேற பல ஆய ர  ய  ப க  

“எ ண தி  உண ைவ  ெகா தா ” ெசய  ெகா கி றன. 

மிய  உய ர களா  ஜவ  ெகா ட மனதன லாத உய ன க  பல 

வள  ம தா  எ லாேம மிய  வள த இய ைகய  த  

உணைவ… உ ளைத உ  ம கி றன. 

த  ேதைவ ெகா த உண கைள  தாேன உ ப தி ெச  உ ண  ய 

நிைல மனதைன  தவ ர ம ெற த ஜவராசிக  இ ைல. த  உட  

அைம  ஒ த பா கா ட  ப றவய  வள த நிைலெதா  

அ ெதாட  ழ சி டேன இற  வ கி ற . 

ஆனா  மனத  த  உண வ  எ ண தி  உட  உபாைதைய மா றி 

அைம க  பல ெசய க  ப வ ைத  ெசய ப தி  ெகா கி றா . 

மனத  ெசயலி  ஞான ைத  ெகா … இ  உட  ேதைவய  இ ப ைத  

ெபற  பல நிைலகைள அறி … அத  ெதாட  ெசயலி  வழி  ெதாடைர  

ெசய ைகய  ெச வ  நிைல… “மனத  ம  தா  உ …” 

ெத வ ச திைய உண  ப வ … ெசய  ெகா … அ ைறய 

சி த க  த  ஞான ைத இய ைகய  ச திய  பல உ ைமகைள இ த 

மனத  ச ர தி  எ க  ய உய  ஞானமாக  ெப  வள தா க . 

உட  ேதைவய  ஒ ைற ம  றி ேகாளாக வா  வழி  ெதாடைர… 

1.ஆ மாவ  உ ைம உய ைவ உண  

2.ஆ மாைவ வள க  ய உய  ச திைய  ெபற ேவ . 



அைத  ெப றா  இ  உட  வா ைகய  ெபற ய இ ப ைத  

கா  ந  உய  ஆ மாவ  உ ைம  ெசயைல நா  அறிய  ய 

த ைமய  ஆ மாவ  ெபற ப  இ ப தி  ம ைத உணரலா . 

ஆகேவ ந  எ ண ைத ஷிகள  ெதாட ட  ெசய ப  ெசய  

ெகா  ப வ தி  ந  உண வ  எ ண ைத  ெச த ேவ . 

ஆனா  இ ைறய ச தாய உண … ெசய ைகய  ப ய  உ ைம 

நிைலைய அறியாத நிைலய  உ ளதனா  

1.ஜவ ட  ய பல ஆ மா க  பல இட கள  உட ட  சமாதி நிைல 

ெகா  

2.மக ஷிகள  ெதாட காக  த  உண வ  ஜவைன அழியா நிைல 

ெகா  ெசய ப  ெகா ளா க . 

மனத  உ ள ப தறிய ய உண வ  எ ண ஞான ைத உடலி  

ெசய ைக வா ைக இ ப தி  ம  ெசய படாம  

1.உய ரா மாவ  உ ைம அறி  சகல மாமக ஷிகள  ச திைய உண  

2.இ ஜவ கா த ச ர திலி ேத ஒளகா த நிைலைய ெபற ய 

ப வ தி  

3.ெம  ஞான தி  ச தி நிைலைய உண  ெசய பட  ேவ . 



 

யா ைடய தய  நம  ேதைவய ைல…! 
  

ெம  ஞானகள  உண ைவ நம  ெப கி வ  ேச  ெகா ட ப  

ந ட  வா  வள  உடைல வ  ப  ெச ற ேனா கள  

உய ரா மா கைள ச த ஷி ம டல ட  நா  இைண க ேவ . 

அவ ைடய உண க  நம  பதி  உ . நா  எ  ெகா ட 

ஞானக  உண வ  த ைம ெகா  அ ேக ெச ல ேவ  எ  

1.அவ கைள உ தி  ெச  ெபா  

2.ேநராக ச த ஷி ம டல  ேபா  ேச கி ற . 

ச த ஷிக  எ பவ க  உட  ெப  உண கைள அவ க  கைர தவ க . 

அ ேக ெச ற ட  ந  ேனா க  ம  உட  ெப  அ த 

உண கைள   ெபா கி வ கி ற … உட  ெப  உண கைள  

கைர  வ கி ற  



கைர த ப  அறிவாக இ  அ த ஒள நிைல  நி கி ற . அ த  

ச த ஷி ம டல ஒள  வ ட தி  அவ க  ழல  ெதாட கி றா க . 

அேத ேபா  ப தி  யா  உடைல வ  ப கி றா கேளா கணவ  

இற தா  கணவைன தலி  அ கி ேறா … மைனவ  இற தா  

மைனவைய தலி  அ கி ேறா . 

ச த ஷி ம டல தி  இைண  கணவ  தலி  ஒளயாக ஆன ப பா  

மைனவ  இ ேக இ  ெபா  

1.அேத உண ட  கணவ  ச த ஷி ம டல ட  இைண  ஒள  ச ர  

ெபற ேவ  எ  

2.அ க  இைத எ ண ப  ெபா  அ  மைனவ  உடைல வ  

ெச றா  அ ேக ெச  வ . 

3.அதாவ  அ த உண ைவ எ ணனாேல ஆ ேடாேம காக மைனவய  

ஆ மா அ ேக ெச றைட  வ . 

நா  எ ேலா  ேச  அ த உண ைவ நம  ெப வத  தா  

இ ேபா  டாக உ க  பய சி ெகா கி ேறா . ெச கிேறா . 

1.இ த  பதி  இ ைல எ றா  

2.அ ேக நா  யாைர  அ ப யா . 

மைனவ  தலி  ப தா  மைனவய  ஆ மாைவ  கணவ  உ தி அ ேக 

ச த ஷி ம டல தி  ெச திய ப  கணவ  இ ேக எ ணய ட  

ஆ ேடாேம காக கணவன  ஆ மா  அ ேக ெச  வ கி ற . 

யா  ப தா  தலி  அவ கைள அ ேக அ ப  ைவ  வ கி ேறா . 

உட  ெப  உண கைள அ ேக கைர  வ கி ேறா . 

1.அ  இைண த ப  அவ க  உண  இ ேக இ கி ற . 

2.அ த ஒளய  உண ைவ இ கி  நா  ெப கி ேறா . 

3.ெப கி  ெகா டா  ேவ  ஒ  ெச ய ேவ யதி ைல 

4.உடைல வ  ப  ெச றா  ச த ஷி ம டல  தா  நா  

ெச ேவா . 

ந ப க  ந ைம ெச தா  எ  பாசமாக இ கி றன . ஆனா  

ச த ப தி  உடைல வ  ப ய ேந தா … 

1.பாச தா  எ ண  “ந பா நா  ேபாகி ேற …” எ  எ ணனா  



ந ப ைடய உட  தா  அ த ஆ மா ெச . 

2.அ த ந ப  ேந  வைர எ னட  ேபசி  ெகா தாேன “இ ேபா  

ேபா  வ டானா…” எ  எ  ெபா  அ த உட  தா  ெச . 

ெசா வ  அ தமாகிற  அ லவா…! 

ஆகேவ… இத   தாைதய கைள வ  ெச  அ த  பழ க ைத 

நா  வ  வ ேடா . இ ேபா  ம  அ த ஞானக  க ட வழியைன 

“உ க  ெதாட ப  ெச கி ேறா …” 

மனதனான ப  ப றவ  இ லா நிைல அைட தவ க  அ கால தி  வ  

ெச றவ க  தா  “ ப  ேகா  ேதவாதி ேதவ க ” எ  ெசா வ . 

ச த ஷி ம டல தி  க  ல படா  ஒளயாக 

எ ணலட காேதா  உ ளா க . 

அவ க  பல ேகா  ஆ க  ஆகி தா  ஒளய  ச ரமாக உ ளா க  

“எ  பதினா ” எ  வா கி றா க . 

1.இ த  ய  ப  அழி தா  அவ க  ப ற ய ப தி  இ  

ஆ ற கைள  ெப றதனா  

2.அதிேல ந சாக வ  உண கைள ஒளயாக மா றி  திற  ெப றவ க . 

3.எ  பதினா  எ  அக ட நிைலய  எ  ெச  திற  

ெப றவ க  

4.ஒ  எ ைலய  இ  தன  உ வா கி  ெகா டவ க . 

எ த எ ைலய  இ கி றா கேளா… வ ைத எ ைலயாக ைவ  

யைன  றி ம ற ேகா க  வ வ  ேபா ற  வ 

ந ச திர தி ைடய வ ட தி  அவ க  ழ  வ கி றா க  ச த ஷி 

ம டல களாக…! மனதனாக  ப ற  வா தவ க  தன த ைம ெகா  

வா தவ க  தா  அக ட அ ட  ேபர ட  எ தைனேயா நிைலக  

ெகா ட . 

அதிேல எ தைனேயா ேகா  ஆ க  வர ப  ெபா  அ வாகி ேகாலாகி 

ந ச திரமாகி யனான ப  ந ச திரமாகி  ேகாள  த ைம அைட த  

பல . 

இ த  ப க  அழி தா  அத  எ தைன நிைலய  உ ள  



ஒ  ய பேம எ தைன ேகா  ைம க  எ ைல வ தரண  

ெகா ட . அேதேபா  அ த ய ப ைத எ தா  அ  எ தைன 

ேகா  ைம க  அ பா  உ ள . 

நா  இ த 2000 ய  ப வ ட தி  தா  வா கி ேறா . ஒ ட  

ஒ  ைண ெகா  தா  ழ கி ற . இ  ேவ  2000 ய  

ப திலி  வர ய ச திைய எ  தா  வா கி ற . 

இ ப  ஒ ெவா றி  

1.மனதனாக உ ெப றவ  ஒளயாக மாறிய ப  தன த ைம வா ததாக  

ெச கி ற  

2.இத  அத  ச ப தமி லா  ெச கி ற … வ தி  எ ைலய  

தா  வா கி றா க . 

ஆகேவ எ  16 எ ற அ த நிைலைய நா  அைடய ேவ  இ ைல 

எ றா  ம  ேத பைற தா . 

ஆகேவ யாராக இ தா  நா  பல ைடய ஆ மா கைள வ  

ெச கி ேறா … தாைதய கைள அ கி ேறா . 

1.இ வா  ெச  ெகா ட ப  நா  இ த உடைல வ  ெச றா  

2.யா ைடய தய  நம  ேதைவய ைல நா  அ ேகதா  ெச கி ேறா . 

தியான தி  அ க  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற 

ேவ … ச த ஷி ம டல கள  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ … 

தாைதய கள  உய ரா மா க  அ ேக இைணய ேவ  எ  இ த 

உண ைவ நா  வள க வள க 

1.உடைல வ  நா  ெச றா  அ ேக தா  உய  ந ைம அைழ  

ெச ேம தவ ர 

2. வய  ஈ  இ கா …! 

இைத நா  ஒ  பழ க தி  ெகா  வர ேவ . ஏென றா  ஒ  

ெதாட  ேவ . எ ேலா  ேச  ஆ மா கைள அ ேக 

அ கி ேறா . 

எ ேலா  ேச  ச த ஷி ம டல ட  ஐ கிய  ஆ  ெபா  ந  

நாத  கா யப  ஒளய  டைம பாகி ற . 



 

ந  சி த  ெதளவாக ேவ  
  

கா சி: 

அழகான தடாக தி  அ ன ப சி ந  ந வைத  ேபா … படகி  

மனத க  அம  ெச வைத  ேபா  ெத கி ற . 



வ ள க : 

மனத ைடய ஞான  “ஒ ைற  பா த ட …” அதைன  த ைடய 

ெசய  வள  ெகா ள ேவ ெம  சி தைனய  அைத  

ெசயலா கி றா . 

ந  மித க ய அ ன ப சிய  நிைலைய  பா  தா  அைத  

ேபா  ெசய ப தி  ெகா  அைம பாக (படைக) உ வா கி றா . 

1.இ ப ப ட சி தைனய  ெசய  வ ப  மனத க  

2.வா ைக  ெதாட  ெவ றி ெப கி றா க . 

ஆனா  க பைனய  எ ண ய மனத கள  வா ைக ச சல … 

ேசா … பண … எ  அைடகி றன  

1.த  ஞான தி  வ ைவ  தா  எ ணய க பைன உண ட  

2.வா ைகைய ஒ ப  சி தைனய ற நிைலயனா  அ வா  ஏ ப  

வ கி ற . 

க பைனய  உண வ  தா  எ ணயைத… க ரவ தி  உண வாக  

ெசயலா பவ  வா ைகய  தா  ேன வதி ைல. 

ஆ க தி  ஆ கமா  உண வ  எ ண ைத  சி தைனய  சீ ப  

மனதன  ண … வா ைகய  ெசய பா  ெவ றி கா  நிைல 

ஏ ப கிற  

ஒ ெவா  ெபா ள ேம அ ெபா ள  மா ற  எ ப  ஏ ப கி ற …? 

அத ைடய “உ ண அைலய  மா பா  நிைல… சைம நிைல… ஏ ப  

த ைம ெகா தா …” ஒ ெவா  க வ  உ  வள கி ற . 

வள சிய  ெவள  க  கழி  நிைல ெகா  தா … அதன  ச  

நிைலைய ஒ ெவா  ெசயலி  அ ெசய  நிைலய  “உ னத நிைல” 

உ வாகி ற . 

மிய  ஈ ப … உய த ஒ ெவா  கன  வள க  வளர ய 

நிைலய  அ வள சிய  உய த த ைமயான உேலாக கைள நா  ப  

எ கி ேறா  

சாதாரணமாக  த க  ப வ க  வள ள ம ண  உ ள த க  

பாள கைள ெவ  எ … அைத  ட  ேபா  த கமா கி ேறா . 



இைத  ேபா ேற மிய  உ ள கன வள கைள நம  ேவ ய 

ப வ தி  பல நிைலகைள  ெச வ  ெசய ப கி ேறா . 

இைத ேபா  இ ச ர தி  உ ைம நிைலைய  நா  உணர  ேவ . 

நா  எ க  ய எ ண தி  உண வ  உ ண ஓ ட தா  நாசி எ  

வாச  ெகா  

1.நாசிய  ( கி ) சள  

2.பா  பா ைவய  ஒள  ஈ ைப  ெகா  க ெண  ஒள ஈ பா  

க ண  பைழ  

3.ெசவ  ேக  ஒலி ஈ பா  காதி  அ  

4.வா  ேப  ஒலி அைலயா  வாய  உமி  ந  

5;உ  உணவா  மல  சி  ந  

6.பா  உண வ  உ ண அைலய  ெதாட பா  ெப ண  மாதவடா  

ஆண  வ  நிைல  

7.உட  உ ப  ெசயலி  ேவ ைவ  

8.அ த த உ ப  அவயவ கள  ெசய ெகா ப ெவள ப  கழி க  ந  

உட  உ ப ேலேய ெசய  ெகா கி றத லவா…! 

அைத  ேபா ேற மனத வா ைகய  எ ண தி  உண வ  ேமாத  

ெப … நட த … நட க ேவ ய … நட ப  எ வாகி … உண வ  

ஜவத எ ண ட  ஓட  ய எ லாேம இ ய  ஆ மாவ  ச ர 

வா ைகய  எ ப  ஊனாக  பதி  வ கி ற . 

ஊ  நிைல ெகா ப தா  ஒ ெவா  மனதன  உண க … இ . 

1.எைத அதிகமாக எ  மனத உண வ  எ ண  ேபசி  

ெசய ப கி றேதா 

2.அ த நிைல ெகா ப ஊன  பதி  வைனயாக வா ைகய  

ெவள ப கி ற . 

க  பா  ெபா ளறி  நிைலயா  க ண  எ ப  பைழ 

ஏ ப கி றேதா அைத  ேபா  

1.உண ெவ  நா  ேபசிய .. ேபச  ேபாவ  எ ற எ ண உண ேவ 

ஊனாகி… 

2.ஊேன வைனயாகி… வைனேய வா ைகயாக… அ த வா  நிைலைய 



மா வ  எ றா  

3.இ ச ர உண வ  வதியா  மதி ெகா ட உய  ஞான தா  ெம  ஞான  

ெப  ஏழா  நிைலய  

4.இ  நா  வைர இ ேக ெசா ன வழி ைற ெகா ப வ ணலி  ெப  

மி  கா த ஒள ச திைய  கவ  

5.ச ர உண ட  இ  ஊன  பதிவாகி உ ள பதி  நிைலைய மா ற ய 

அ த  ெசய  த ைம  

6.ஐ லன  ெசயலி  வ ய ைத  க  கா   வா  உண  எ ற 

7.ஐ லன  ெசயைல  ஒ  நிைலயா கி… மதி ெகா  ெம  ஞான  ெபற 

ேவ . 

ெம  உண  உ ைமயா  பர  கிட கி ற இய ைகய  உ ைமய  

உண ைவ  சி த தி  ெசயலாக  சீ ப த  ேவ . 

க பைன  ேகால … கல கி  கால … 

அ பவ ஆ ற … ஆ க தி  ஆ க …! 

ச சல தி  ச சரைவ… ச கட தி  சி கலி றி சி தைனய  சீ கினா … 

சி ைததன  சீ ப த… சி ைதய  ெசயேல சீ ப  சிகரமா ேம…! 



 

ப ரதிபலைன எதி பா ேத வா வதா  தா  ந ைடய மகி சி அ க  

பறிேபாகிற  
  

சாமி  நாத  ச தி ெகா தி கி றா …! நா  எ ேக பா க  

ேபாகி ேறா …? எ  எ ணனா  யா  ெசா ல ய அ த உய த 

உண கைள  ெபற யா . 

யா  உபேதச  ெகா  ெகா  ேபாேத… 

1.எ னேமா அவ  நாத ட  ச தி ெப றா  

2.நா  எ ைற  எைத  ெபற  ேபாகி ேறா …? எ  எ ண  வ வ டா  

3.எ ைடய உபேதச க  உ க  பதி  ஆவதி ைல… 

உதறிவ கிேறா  எ  அ த . 

நாத  என  ெகா தைத ந க  எ ேலா  ெபற ேவ … ெபற 

 எ ற அ த ஆைசயேல தா  இைத  ெசா கி ேற . அைத ந க  

சீராக  பய ப த ேவ . 



தைமக  உ கைள  தா கிற  எ றா  அைத எ க  டா … “அைத  

தா  உதற ேவ ….” 

ஏென றா  ந ைடய உடலி  எ தைனேயா வதமான ண க  உ . 

அ த த  ண க  வர ப  ெபா  அதனா  ஏ ப ட அ க  உ . 

ந க  ச கட படேவ ேவ டா . ச கட ப டைத  ேக  அ தைகய 

அ க  உடலி  வைள தி தா  

1. ப தி  க னா…ப னா… எ  ஒ வ  ச கடமாக  ேபசி  

ெகா தா  

2.அைத  ேக ட ப  அவைர  பா தப  ந  உடலி  வைள த அ க  

அைத உணவாக எ  இ ேக வ வ . 

3.அறியாமேல ந ைம  ச கட தி  ஆ … ப தி  ச கடமான 

ெசா ைல  ெசா ல ைவ வ . 

அ த ேநர தி  அ க  ம  த  உண ைவ உணைவ எ காதப  

அைத  த க ேவ  எ றா  எ ன ெச ய ேவ …? 

ஈ வரா…! வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  

எ க  உட  வ  அ  படர ேவ  எ க  இர த நாள கள  

வ ந ச திர தி  ச தி கல க ேவ  எ  பல ைற அைத எ ண 

ேவ . 

அ வா  எ ணவ  மக ஷிக  அ  ச தி ச கட ப டவ க  ெபற 

ேவ … அவ க  ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற ேவ … 

அவ க  வா ைகய ேல நல  ெப  ச தி உ வாக ேவ … எ  இ த 

எ ண ைத அவ க  பா ச ேவ . 

இைத எ ணனா  அவ க  அ  கிைட . 

1.ஆனா  அவ க  எ ணவ ைல எ றா  அவ ைடய ச கட உண  

நம  வைளயாதப  நா  மா றி  ெகா கி ேறா . 

2.இ  எ லா  ஒ  பழ க தி  வர ேவ  அ க  நா  இைத 

ெசா லி  ெகா ேட வ கி ேற . 

ஏென றா  நா  எ ணய  எ ேவா அைத உ வா வ  தா  உய ைடய 

ேவைல. 



1.எ ணயைத  தா  வா ைகய  வள க ேம தவ ர 

2.ஒ வ ைடய நிைலகைள நா  ப ரதிபல  எதி பா  எ  

ெச ய டா . 

ஆனா  அ த  “ப ரதிபல … எதி பா …” எ வாக இ க ேவ …? 

நா  பா த ப  எ லா  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற 

ேவ . அவ க  ப தி  அைன  நல  ெபற ேவ  அவ க  

மகி சி ெபற ேவ  இ த ப  ேபரான த  ெபற ேவ  நா  

எ ண  அைத அவ க  பா  ேபா  

1.அத  வழி அவ க  வா ைகய  ெசய ப  அ ேக ந லதனா  

2.அைத  க  நா  மகிழ ேவ  அைத  தா  நா  எதி பா க 

ேவ . 

ம றவ க  ச ேதாஷ பட ேவ  எ  நா  எதி பா க ேவ . 

“எ ேலா  ந றாக இ க ேவ ” எ ற ந ல ெசா ைல  ெசா ல 

ேவ . ப தி  எ ேலா  ச ேதாஷ பட ேவ  எ  அைத 

“ந ைடய எதி பா பாக” வள க ேவ . 

1.அ த எதி பா  ந ல உண வ  அ களாக நம  உ வா … 

2.அ தைகய அ களாக உடலி  வைள  தைமக  நம  கா  

த க  ெச  

ஆனா  ப ைற ேவ  ப க  ைவ . எதி பா ைப அதிேல ைவ ேதா  

எ றா  எ ன ஆ …? 

ஒ வ  ம  நம  ப  அதிகமாக இ தா  அவ  எ ன த  ெச தா  

“ச ” எ  ெசா ேவா  

அேத சமய தி  ப காதவ களாக இ  எ னதா  ந லைத  ெச தா  

உடேன “ ைற  நிைலக  தா ” நம  வ . அவ கைள  பா த 

உடேன இ த மாதி  எ ண க  தா  வ . 

இைத  ேபா ற நிைலய  இ  அ த வஷ ைத ஒ  ஆ றைல நா  

ெபற ேவ  



1.ஒ ெவா  ெநா ய  வ ந ச திர தி  ஆ றைல  ெப  

2.நம  அ த  தைமக  வளரா  த த  ேவ . 

 

உடலி  க தி  கிய வ  ெகா க ப டதா  “மனத  – த  

உய ைவ அறிய யவ ைல” 

  

இ ேக உண த ப  உ ைம ெம  ஞான ைத… மனத  ெபற ேவ ய 

உ ைம ச திய  வள சி நிைலைய… ஒ ெவா வ  ெபற  ேவ . 



மிய  ழ சி  மிய  வள சி  மிய  பல ேகா  வள  

நிைலய  ஜவ ப ப  நிைல ெப ற உண கள  மனத  கா ட  

ெப ற உய  சி த  எ ப  அ றி த மனத க  ைசவ சி தா த ைத 

மனத க  உண திய  தா …! 

இய ைகய  உ ைமகைள அறிய மனத க  உண வ  ஒ ட தி  ஜவ 

வா ைக  ஆறறிவ  தி ைவ ெம  ஞான  ெகா  சி த ைத அறிய… 

ைசவ சி தா த தி  உ ைமக  வ க  ெப ற . 

1.உய ர வ  உண ைவ உய த ய ஒலி.. ஒள … நைர  ெகா … 

2.எ  எ ண தி  எ ண தா  உண வாகி… உண  தா  ஆ மாவ  

வ  எ பதைன உண  

3.ெத வ ண கைள வண  எ ண ைத வழிகா ய ைற நா  

ேவத களா  ப க ப  

4.ம திர ஒலிக  ெஜப க ப  ம திர ஒலிக  வ வா க ேவ வகைள 

நட தி 

5.அதிலி ேத மனதைன மனதேன உய தி… தா தி… வழி வ ததி  

வழியைன 

6.நா  இ  ந  சி தைனய  உண திட  ேவ . 

இ ைறய வ ஞான தி  வள  ெகா ட ைறக  எ லாேம 

மனத ைடய ேதைவய  அ பைடய  “உடலி  க தி ேக” கிய வ  

ெகா க ப கி ற . 

இ த வ ஞான தி  கதியா  மனத உண  உய  எ கி கி ற …? 

எ பைத மனத  ெம  ஞான தி  உணரவ ைல. 

அ  ஆ த க  இ  வ ஞான தி  க  ெகா  ஒலி ஒள 

யாைவ ேம இ டலி  ேதைவ தா  உ ள . மனத வ ஞான … 

ம வ … யாைவ ேம உ ண… உ க… இ க… உடலி  ேதைவ  

க  ெபற ேவ யதாக  தா  உ ள . 

1.ஆனா  மனத ஜவ வா ைகய  மலர ேவ ய… 

2.ெம  ஞான தா  மனத  ெபற ய உ ைமைய உண ேதாமா…? 



இ த உட  எ  க  காண… மனத ஞான  எ லாேம வ ஞான  

க … அதனா  வ ப த கமாக அ லவா… இ  நட  கலிய  க  

கா  நிைல…! 

உட  வா ைக உ ள வைர … இ ப வா ைக இன  நட க… மனத 

உண வ  ேதைவ எ ப  “ெசய ைகய ேலேய ஒ றி வ ட …” இய ைகய  

வ தாக இ த உலக ைத மா  வழியாகேவ மாறி வ ட  இ ைறய 

நிைல. 

எ த  க ைத  ெபற மனத உண வ  ேவக  வ ஞான தி  ெச றேதா… 

அைவ எ லா  ெசய ைகய  கிய கால க  தா ..! 

1.மனத வா ைகய  உண வ  ண ைத  சம  ெகா  

2.ெம  ஞான ைத உண  ஆ ம பல  ெப  க  ஒ ேற 

3.ஏகா த தி  உண  ஏகா த க . 

உய  ெப ற ஜவ ஆ மாவ  தி  ெகா ட மனத உய ைவ… ெம  

ஞான தா  மனத க த ெத வ ண களா … ெத வ  ெசயைல  த  

சி த தி  சி தா கி  ெகா டா  ப ற ப  தி  அ த நிைலயான… 

“பற  நிைலைய” மனத  எ ேறா ெப றி கலா ..! 

மனதன  உண வ  இனைமைய ரசி க… இ பமா  இ க…ேவ  

எ றா  அ … ெம  ஞான தி  சி த தா  தா  ெபற . 

1.இ  ெசய ைகய  கா  நிைல யாைவ ேம கிய கால நிைல தா  

2.வழியறி  வள  நிைல “உ ைமய  ச தி நிைல” ெப வ  ஆ …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நா  (ஞான ) உலக அ பவ  ெப வத காக நாத  எ ைன  

கா  ெச ல  ெச தா . 

பல ெதா ைலகளான இட க  ேபான டேன எ  உடலி  பத ட  

வ கி ற … பய  வ கி ற . 

அ ெபா  நாத  அைத உ னா  அட க யவ ைல எ றா  “அ  

தாேன உ ைன இய கி ற … அ  தாேன உ ைன ஆ சி கி ற … ந 

அ லவா அைத அட க ேவ …” எ பா . 



அ  உ ேள ெச  உ ைன இய கி ற . உ ைன ேவதைன பட  

ெச வ  யா …? 

1.”ெவளய  இ  தா ” உ  உட  ேபாகி ற . 

2.அைத ந த  பழக ேவ  அ லவா. 

3.நா  தைமைய  த  ஆ த  ெகா தி கி ேற . 

4.ந ஏ  அைத  பய ப தி  த கவ ைல…? 

5.த கவ ைல எ றா  அ  அ த ேவைலைய  ெச  எ  எ ைன  

ெதளவா கினா . 

ஆக நா  எ ணயைத தா  ந  உய  உ வா கி ற . க க  அ த 

வழிைய  கா கி ற . 

ஒ ெவா வ  உயைர  கட ளாக  ஒ ெவா  உடைல  ேகாவலாக  

மதி  ந ெசய பட ேவ  எ றா . 

அ ெபா  “அவ களடமி  பைகைம மைற … அவ க  ஆலய ைத  

ப த ப த ேவ …” எ ற எ ண  என  வ கி ற . 

அவ க  ஆலய ைத  ப த ப த ேவ  எ  எ  ெபா  

“எ  உடலான… இ த ஆலய ைத  ப த ப கி ேற ”. 

“ந க  ந றாக ஆக ேவ ” எ  நா  எ ணனா  என  ந ல 

நிைல ஆகி ற . 

யா  நம  தைமக  ெச தா கேளா அவ  “ந ல  ெச ய ய 

எ ண  வரேவ ” எ  ெசா னா  அ த  “தைமய  உண க ” 

நம  வ வதி ைல. 

அவ  எ ேலா  ந ைம ெச  எ ண  வரேவ  எ  

ெசா னா  அவைர  ப றிய “ெவ பான உண க ” ந  உட  

வ வதி ைல. 

“அவ  எ ேலா  ந ைம ெச  எ ண  வரேவ … அவ  

எ ேலா  ந ைம ெச  எ ண  வரேவ …” எ  இ ப தா  

எ ண ேவ ேம தவ ர அவ  ந றாக இ க ேவ  எ  ெசா னா  



அவ  ெக டைத தா  ந லதா . அவ  ெச  தவ  ஊ க  

ெகா த மாதி  ஆகிவ . 

1.அவ  எ ேலா  ந ைம ெச  எ ண  வரேவ . 

2.எ ேலா ட  ப  ப  கா  எ ண க  வரேவ  

3.அ த அ  ஞான  அ ேக வர ேவ  எ  ெசா னா  

4.இ த உண க  அவ கைள  தவ  ெச ய வ வதி ைல. 

அ ெபா  இைத நா  ெவ மேன ெசா ல யா . 

அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  

அ  எ க  உட  வ  படர ேவ  எ  இைத  கல  ந  

எ ண க  “ தலி ” வலிைம ெகா க ேவ . 

இ ப  ந க  ெச  வ த க  எ றா  உ க  ப தி  “எ தைகைய 

ச கட க  வ தா ” மா றி அைம கலா . 

ஒ  வ ப ைதேயா ம ற அதி சி தர ய நிைலகைள உ  பா தா  

உடன யாக ஈ வரா… எ  உயைர எ ண  அ த  வ ேபர  ேபெராள  

ெபற ேவ  எ  ைம ப தி  ெகா ள ேவ . 

வப தி  உடைல வ  ஆ மா ப தி தா  அ த  ச த ஷி 

ம டல ட  இைண  உட  ெப  உண க  கைர  ப றவய லா 

நிைல அைடய ேவ  எ  எ த  ேவ . 

அ ப தா  அவ க  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  

கிைட க ேவ . அவ க  ரண ண  அைட  சீ கிர  எ  நட க 

ேவ . அ த அ  ச தி கிைட க ேவ  எ  இ ப தா  நா  

நிைன க ேவ . 

உதவ  ெச ய ேவ  எ ற எ ண தி  ேபாகி ேறா . ஆனா … 

1.தைமகைள நம  கா  த  நிைலைய எ ணாதப  நா  ெச ேதா  

எ றா  

2.அ ேக நட த வ ப தி  ேவதைனக  நம  வ  ந க  ெச வ . 

3.அைத  பா த … உடேன “கி ..கி …” எ  உட  ந கமாகிவ  

4.ந ைடய அ த ந ல ெசய க  அைன ேம தைடயாகி “இர ய ” 



ஆகிவ . 

5.அதாவ  ந  ந ல ண கைள  ெகா வ . அதனா  தா  இர ய  

எ  ெபய  ைவ கி றா க . 

இ த மனத வா ைகய  மனத  நா  எ ப  வாழ ேவ …? எ ற 

நிைலயாக  காவய களாக  பைட ளா க  ஞானக . ஏென றா  

இய ைகைய நா  எ ப   ெகா ள ேவ …? எ பத காக இ ப  

க திைன  ெதளவா கி  கா னா க . 

அ த ெம  ஞானக  உண தியைத தா  உ க  சி க  சி க  

ெசா லி வ கி ேறா . 



 



 

ேவதைன எ ற வ ஷ தி  இய க  வ ஷ ைத ெவ ற வ 

ந ச திர தி  இய க  

  

ஒ வ  ந ைமகைள  ெச கி ேறா … அதனா  நா  

ச ேதாஷ ப கி ேறா . ஆனா  ந மிட  உதவ  ெப ற அ த மனதேனா 

அவ ைடய ச த ப ேபத தா  தவ  ெச கி றா  அ ல  

ேவதைன ப ப யாக ஒ  ெசயைல  ெச கி றா  எ  ைவ  

ெகா ேவா  

ேவதைன எ பேத வஷ . வஷ ைத உ ெகா டா  எ ப  மய க  

ெச ேமா இ ளைடய  ெச கி றேதா சி தி  த ைமைய  இழ க  



ெச கி றேதா இைத  ேபா  நா  ேவதைனயான உண கைள க தா  

சி தைன ைறகி ற … ந  ெசா லி  த ைம  மைற  வ கி ற . 

1.மைற த ப  எ வள  தா  ந ல உபேதச கைள  ெகா தா  

2.ச யான வழிைய  ெசா னா  ேக க மா டா க . 

பாலி  வஷ  ப டா  ேபாைர அ  மய க  ெச . ந ல பாைல 

அதிேல அதிகமாக ஊ  ெபா  அ த வஷ தி  த ைம ைற . 

அதாவ  ஒ  ட  பாலி  ஒ  ள  வஷ  ப டா  அ த  ட தி  உ ள 

பா  அைன  வணாகி வ கிற . அ த  பா  வ ேம வஷ  

ஆ கிரமி  ெகா கி ற . 

1.ஆயர  ட  ந ல பாைல அதிேல ஊ றினா  வஷ  சி  வ கிற  

2.அ த வஷ  பாலி ேக வ ய ச தி ெகா கி ற  

அ  ேபா  ஆய ர  ந ல ண கைள நா  எ தா  தா  ஒ  தடைவ 

ேவதைன ப ட நிைலகைள ந லதா க . 

இ ைல எ றா  ேவதைன தா கா … தா ேமா…? அத டான 

மனமி ைல. ேவதைனேய ஆ கிரமி  ச தியாக மா கி ற  ேவதைன 

எ ற வஷ ைத கர ப  ெபா  க கைள  பா தா  க  நலமாக  

ெத … ஒள ம கிேய ெத . 

இ தைகய ேவதைன ப  வ டா  ஒ  தக ைதேயா அ ல  ஒ  

கண ைகேயா பா  ப க ேவ  எ  

1.அ த எ கைள  பா தா  அ த எ க  சீராக  ெத யா  

2.அைத  ப தா  சி தி  த ைம இழ  த  த பாக  தா  ப க 

ேவ  வ . 

இைத மா வத  எ ன ெச ய ேவ …? 

அதிகாைல வ தியான தி  எ  பழகிய அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராளைய நம  வலிைம ப த ேவ  

ஆக… ஒ வ  நா  பல உதவ கைள  ெச தா  அவ  தவறான வழிய  

ெசய ப ெபா  அைத  க  நா  ேவதைன ப கி ேறா . 



ச த ப  அைத கர ப  ெபா  ேவதைன உ வா  அ வாக 

உடலி  உ வாகி ற  அ த ேவதைனயான அ  உ வாவத   

1.ப ற  ப  ேவதைனகைள  பா த உடேன 

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  ஈ வரா எ  

3. வ ம திய  இைடமறி  உய ட  ஒ ற ேவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  ஈ வரா எ  சிறி  

ேநர  அைத ஈ க ேவ . வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  

உட  வ  படர ேவ … ஜவா மா ெபற ேவ  எ  நிைனவ  

ஆ றைல உட  ெச த ேவ . 

அ ப  ெச திய ப … ந ைம ேவதைன ப ப  யா  ெச தா கேளா 

அவ கைள அறியா  ேச த இ  ந க ேவ  ெபா  கா  ச தி 

ெபற ேவ  ெதள த மன  அவ க  ெபற ேவ  எ  

1.நா  அவைன  ப றி எ ண  ேவதைன ப ட உண ைவ 

2.இ வழிய  நம  இைண  அ த அ வாக நம  மா ற ேவ . 

ஓ…  நம சிவாய ஓ…  நம சிவாய… நம  உய  “ஓ” எ ற ஜவ அ வாக 

மா கி ற  ஆனா  உ  பா  ேவதைன எ ற உண  வ த டேன 

வஷ தி  த ைம அதிக . 

ஆனா  அ த வஷ ைத றி  வ லைம ெப ற  ந ச திர தி  ஆ ற . 

உதாரணமாக வஷ தி  த ைம ஒ  மனத  சா  வ டா  எ ைம 

மா  சாண ைத  கைர  அத  ம  இர  கா  பாத கைள ைவ தா  

உட  ெச ற வஷ ைத றி  வ கி ற . 

ஏென றா  எ ைம மா  வஷ  த ைம ஜா தி. வஷ ைத  த  

உடலாக ஆ கி  ெகா  ந லைத அத ைடய சாணமாக மா கிற . 

இ  எ லா  ைவ திய க  தா  ெகா  ம கள  ேபதி ேகா ம ற 

நிைலக  அதிகமாக  ேச வ டா  இ த நிைல ஆகிவ  

1.அ ெபா  எ ைம மா  சாண ைத கைர  அதி  சிறி  ேநர  

பாத ைத ைவ ப  ெச வா க … அைத றி  வ . 

2.உ  சா ப ட ேவ யதி ைல… பாத தி  ைவ க ப  ெபா  

அைத றி  ஆ ற  வ கிற  



3.எ ைம மா  சாண தி  வஷ ைத றி க  ய ச தி உ  

4.ந சிைன மா றி  ச தியாக அத ைடய சாண  ெவள ப கிற  

ேவதைன ப  உண கைள நா  எ ேபா  க கி ேறாேமா அ ல  

ெசவ கள  ேக கி ேறாேமா அ த உண வ  உண சிக  உ தி க க  

உ  ேநா … அேத ேவதைன உண ைவ கர  ெச  

உய ேல ப  அ த உண க  உட  வ  ழல  ெதாட . உட  

வ  அ த ேவதைன ழல ப  ெபா  உட  இ  ந ல 

ண கள  அ கள  இ  சா  வ கி ற . 

வஷ  ஊ வ  எதி  கல வ  

1.ந ல ண கைள அத ப  எ னதா  எ ண  எ தா  இ த வஷ  

அ த ந ல ண கைள அட கிவ . 

2.ந க  எ வள  ெசா னா  ச  ேவதைன ப ப  ஒ  ெசா ைல  

ெசா லி வ டா  

3.அ தா ேபா  “அவ  ெசா னா  ெசா லிவ  ேபாக … வ  

வ க … எ  ெசா னா  ந க  ேக ப களா…! 

4.உ க  எ ன ெத …? எ ப க . 

இ  எ லா  இய ைகய  நியதி  ப ரகார  இ த உண வ  ெசயலா க க  

இ ப  தா  இய . அைத எ லா  மா றி அைம  வ லைம ந க  

ெபற ேவ  எ பத  தா  இ தைன வள க கைள  ெசா கிேறா . 



 

ெத வ ண ைத வள பேத “ைசவ சி தா த …” 
  



ஜவ  ெப ற அைன  ஜவ க ேம ஞான  உ . ஞான ைத எதி  

ெச கி ேறாேமா அ ெசய தா  நட கி ற . 

1.ஞான ைத ெம யாக ஆ  உய  ஞான ைத உண  சி த தா  

2.உ ைமைய வள  ைசவ சி தமா க ேவ . 

உண வ  வள க ப  எ ண க  “ப றிெதா ைற வள கவ ல…” உய  

ண ட  ெத வ ண கைள  ெப வ  ைசவ தி  சி த . 

ஆனா  அ ர ண கைள அர க ணமாக எ ண ய உண  

அைசவமாகி ற . அத ைடய ெதாட  அைலய  வள ப  நிைல 

யாைவ ேம வள வ ற சித  நிைல ஏ ப  வ கி ற . 

இ  இ மிய  கா றைலய  கல ள அமில  த ைம திடமாகி 

அ திட ைத நா  க  ெபா  அத ைடய வாசைன அதிகமாக 

வ கி ற . 

1.அதைனேய சைம  ெபா  

2.திட ைத  கா  ேவகமாக அதைன கர கி ற . 

சைம ப  ெபா  அைன  கா றைலய  இ தா  திட ப  

ெசய  வ கி ற . 

ெசய ப  ெபா ைள  பா  ெபா  (க களா ) அ  

“உ தி ப த ப ட உ ைம…” எ  அறிகி ேறா . உ ைம எதிலி  

வ கி ற …? 

இ கா றைலய  எைவ எைவெய லா  கல க  ெப ளனேவா அைவ 

தா  திடமாகி  ெசயலாகி ற . அைத  ேபா … 

1.வா ைகய  ந ைம  றி ள திட  ெபா ைள ந ப  

2.அைத தா  உ ைம…! எ  நா  உண  

3.இ த உட  ம  வா கி ேறா . 

உண வைலயாக எ வைத… கா றைலய  கல ள உய த நிைலைய… 

தன ெகா த உண வைலய  எ ண ட  “வ ப த  ய வள சி  

த  சி த ைத  ைசவமா க ேவ …” 



திட தி  உட  வா ைகய  வாழ  ய வழி  ெதாட  யாைவ  

அைசவ  தா . 

சி த தா  எ  ெம  ஞான ைத  த  ஞானமா  உய  ஞான … த  

ஆ மாைவ அழிவ லா ஒள  த ைமயாக… எ ேம அழியா நிைல ெகா  

ஏகா த  த ைம ெப கி றா . 

1.ஏகா த நிைல … 

2.இ டலி  உண வ  எ ண ைத  ைசவமா  ெத வ ண தி … 

ெதாட . 

ஏென றா  இ ஜவ வா ைகய  ச ர உண வ  எ ண .. ச கட ட … 

சலி ட … ேமாத ப  உண வா  மனத  த ைனேய அைசவமா கி  

ெகா கி றா . 

ெத வ ண ைத  த  வள … ெம  உண  வழிைய அறிய… ெத வ 

ண கைள  ெபற ஒ ெவா வ  அைத உரமாக  தா  எ  வள த  

ேவ . 

ஒ ெவா  ஆ மாைவ ேம ெத வ ண கைள வள  ைசவ தி  

சி தாக  த  உண வ  ெசய  அைம  ெபா  த  வ வ  

வள சியா  ெம  ஞான சி தனாகி றா . 

சி  நிைலய  அ டமா சி தினா  அகில ைத  அறிய ய வள சி 

நிைலய  வள பா  ஷியாக . 

இ  மன தி  தி மணேம 

இ லற தி  ந  மணேம 

இைற ண வ  வழியறி ேத 

இ லகி  காவ ய தி  

இ ளக  ஒள டரா  

இனயெதா  வா வைம ேபா  

இ பனான ணமக றி 
இைறய ள  ந ண தி  

ஈ ெற  கனய ேத 

ஈசன  ெபா கிஷேம…! 



இ ல தி  இனய வ தி  

இனய ண வள பாக 

இ லற தி  ந  ஊ றி 
இ ப தி  இனைம ெப றிடேவ 

ஈச  அ ள  உதி த நா  

ஈ ெற த ெத வமா  

ஈ ெற த அ ைன த ைதைய 

ஈசனா கி வண கி ேவா . 



 

நம  கிைட த “ந லைத  ப றி” அ க  எ கிேறாமா…? 

“ெக டைத  ப றி” அதிக ேநர  எ கிேறாமா…! 
  

வா ைகய  எ தைனேயா அ கைள (தைமகைள  க ட கைள ) 

பா கி ேறா … வ கிற . “அ  வ  ெகா ேட இ …” 



வ ைட  உடைல  உைடைய  சைமய  ெச வைத  ம  

ம  ைம ப கி ேறா  அ லவா. அ  ேபா  அைத நா  

ைம ப தி  ெகா ேட இ க ேவ . 

1.அத  தா  க ைமயான ஆ தமாக ஆ ம திைய  ெகா ேளா  

2. வ ந ச திர தி  ச திைய எ க எ க உ க  ப  வ 

ந ச திர டேன இைணகி ற … ச த ஷி ம டல க ட  இைணகி ற  

3.ப  வ ந ச திர தி  ம  வர ப  ெபா  மிய  ப ற  

ேபாகி ற . 

இைத எ லா  நா  ெச  பழக ேவ . ஏென றா  இ ப  

ெச றவ க  தா  ச த ஷி ம டல தி  உ ளா க . 

இ த உட  நம  ெசா தமி ைல இ த உடைல ைவ  நா  நிர தரமான 

ெசா த ைத உ வா க ேவ . ப றவ  இ லா நிைல எ  அ த  

ெசா த ைத நா  ெகா டாட ேவ . 

பைகைம அக  அ  உண கைள  ேச  வ டா  எ ெற  

நம  அ  உ ைணயாக இ . 

1.வ ணலி  வ  ந சிைன அக றி அைத ஒளயாக மா றி  திற  

2.இ த உடைல ைவ  தா  நா  அைத மா றி  ெகா  வர ேவ . 

இ ைறய ெசய  நாைளய ச ர … ேந ைறய ெசய  இ ைறய ச ர . 

ஒ ெவா  நா  ேச  ெகா ட உண ெகா ப தா  தைமக  

அக றி  உண வாக… ந லைதேய வள  ந லைதேய எ ண  ப ணாம 

வள சிய  மனதனாக வ ேளா . 

இைத எத காக  ெசா கிெறா  எ றா  

1,இ த  கா  ம டல  ஒ  சா கைடயாக இ கி ற  

2.இத  அ  ஞானக  உண க  மித  ெகா கி ற  

3.அைத வ  ெகா  நம  எ  வா ைகய  வ  தைமைய  

ப ள க ேவ  

4.தைமயான உடைல  பள  ச தி ெபற ேவ  



உடைல வ  ப  ெச றா  தைமைய  பள  தைமைய  பள தி  

அ  ச தி ெகா  ப றவ  இ லா நிைல அைடய உத . ஒ ெவா வ  

இைத  ெப ப  ேவ  ெகா கி ேற . 

ஆகேவ யா  (ஞான ) ெகா த ச திைய வ ரயமா காதப  ெசய ப த 

ேவ  வ  ேர ேயா அைலகைள ஒலி/ஒளபர  ெச கி றா க . 

அ த த ேடஷைன  தி ப  ைவ தா  அ  ேவைல ெச கிற . இ  

ேபா  நா  ெதாழி  வயாபார தி  எ தைனேயா பதி கைள நம  

வள  ைவ தி கி ேறா  

அ த ேடசைன  தி ப  ைவ தா  ெகா க  வா கலி … 

1.ச யானப  நம  பண  ெகா தவ கைள  ப றி நிைன  வரா  

2.பண ைத  தி ப  தராம  இ த தவ ைடய நிைன  தா  அதிக  

வ  

3.பாவ  பய  இ த மாதி  ெச தா … எ ைன ஏமா கி றா … எ ற 

“அ த ேடஷைன தா  நா  அ க  தி ப  ைவ ேபா …” 

இத  த தா  ேபா  ந  ப க  வ கார க  எதாவ  ெச தா  

அவ க  ம  நிைன  வ . ெசா த ப த க  ம  ஏதாவ  ைறபா க  

இ தா … அவ க  ந ல  ெச தி தா  ட ைறபா கைள  தா  

எ ண  ெகா ேபா . 

இ ேவ வ ைசய  வ  ெகா . 

உதாரணமாக ஏதாவ  ைறகைள  ப றி ம  சிறி  ேபசி  பா க … 

1.அ த  ைற… இ த  ைற… எ  எ லா  ைற  வ ைசய  வ … 

ந ல  நிைன கேவ வரா  

2. ைறைய  ேபசி  ேபசி… “எ ன உலக  ேபா…!” எ  கைடசிய  

இ ப தா  ேப ேவா  

3.இ த உண வ  இய க ஓ ட க  இ ப தா  வ . 

ந றாக  ேபசி  ெகா  ேபா  பா க . ஒ வைர ேமாசமானவ … 

மிக  ேமாசமானவ …! எ  ெசா லி  பா க . யா ட  ெசா ேனாேமா 

ந  ெசா னைத  ேக ட ப  அ  அவ  இேத ேபா  ேமாச  எ  

ெசா ல ஆர ப பா . 



கைடசிய  “எ லாவ ைற ேம ேமாச …” எ  ெசா ல ஆர ப ேபா . இ  

வ ைசய  வ … இ த உண கள  ெதாட வ ைச இ ப தா  வ . 

இ ப  வ  ேபா  

1.உடன யாக அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய எ  

2.ந  உய ட  ேவ  அவனட  ெசா லி அ த  தைமகைள ந கி  பழக 

ேவ . 

ஏென றா  ந ைம உ வா கிய … உ வா கி  ெகா ப  அவ  தா . 

இ  ஒ  பழ க தி  வர ேவ . 

 

ஒலி ெகா  தா  ஒளைய வள க  

  

ந  ேனா க  ஒலிய  நாத  ெகா  ஒள  த ைம வள  

உ ைமைய  த  சி த தி  அறி  ெகா டன . 



ய  ய ப தி  உ ள ேகா க … மிய  ெதாட  ெப ற 

இ ப தி ஏ  ந ச திர க … சன  ேகாள  உ வாகி  கைர  

ப னர  ேகா க  ெதாட  ெகா … ப னர  மாத கள  

நாமகரண ைத ஒலிய  ஒளயா  னா க . 

இய ைகய  ெதாட கைள… 

1.ேகா கள  ஈ ப  வ கித கணத ைத வான சா திர தி  அறி த 

ெதாட  

2.ஒ ெவா  ஜவ உய  வ ய ேம…  ந ச திர ஒலி ஒள  ெப ற ப  

தா  

3.ஜவ உய ர  உய  ெப கி ற . 

மனத நிைல ெப ற ப  அ த நிைல ெபற மனத உண வ  எ ண 

அைலய  ஜவகா த ஈ  வ  ெப வதினா … வ வ  ெதாட  இ மி 

இ  ஒலி அைலகைள  கா  மனத ஜவ உண வ  வ ய  ெப  

வ கி ற . 

மிய  ெதாட ேலேய… நைட ைற வழ க தி ெகா ப மனத  வா தா  

எ றா  

1.இ மி எத  ெதாட  ச தி ெப … சைம  மிய  வள ப  வள சி 

ழ சி வள கி றேதா 

2.அத  அத  ஈ  ப ப  தா  இ மிய  ப ற த நா  

3.இ மிய  ஈ  ழ சி ட  ழ  ெகா க . 

ஜவகா த ப தறி  எ ண உண ைவ  ேகா கள  ெதாட ட  மனத  

வள க ேவ  எ பத தா  மனதன  உ ைம நிைலைய 

சிவ ப தி  உண தினா க  ந  ேனா களாகிய அ ைறய ஷிக . 

சி கைல  த க சிைல ைவ தா  

சி தைன  சிைலைய (மனத உட ) உண தானா…? 

சி ைமய  உ வா  சிைலெய  

ச திய  நி  நிைலெய ன…? 

ச சல தி  ச சரைவ 

ச கட தி  சி கலி றி 



சி தைனய  சீ கி 

சி ைததன  சீ ப …! 

(சிவ  பட  வள க ) 

இத  ெதாடைர மனத  ெப றா  மனத நிைல ெத வ நிைல ெபற ய 

ெதாட ப  வளர . ஒலி ெகா  ஒள ெப  ஆ ம பல தி  

ெதாட ைப  ெபறலா . ஆகேவ இய ைகய  ெதாட ட  உய  நிைல தா  

ெத வ நிைல. 

இ வய  ஈ ப  வள  கனவள க  ம ற  தாவர க  ச ெத  

அதனத  மா  த ைம சிலவ றி  வ யமாக இ ப  ேபா  

1.இய ைகய  ஒலி த ைமய  மனத ஜவா மாவ  சில  

2.ச ர உண வ  ஜவ நிைலேய ஒள  த ைம ய . 

அ ெதாட  இய ைகைய ஒ றி… ேகா கள  ெதாட ட  எ ண தி  

ஒள  ஆ மா… ந ச திர நிைல ேபா  எ ேம மாறாத நிைலய … 

இ பா ெவள  ம டல தி ள எ ணலட கா அமில தி  சைம ைப 

எ கவ ல “ேஜாதி நிைல ெப … வள சிய  வள  நிைல ெபறலா …” 

ஆனா … மனத நிைலயேலேய ப ற ஆ மாவ  ஈ ப  ஒலி அைலக  

சா  நிைல  த  ஆ மாைவ அட  ைவ  நிைல தா  “ம திர த திர 

மாய நிைல…!” 



 

ச கர  ழ வ  ேபா  வ ந ச திர தி  ச திைய “ஒ  ர ” 

உட  பா ச ேவ  
  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா எ  உயைர 

எ ண  ஏ கி  தியான க . 



உ க  யா  (ஞான ) பதி  ெச தைத நிைன  ெகா  வ  

உ க  நிைனவைன ைத  வ ந ச திர ட  ச த ஷி 

ம டல ட  ெச தினா  அதிலி  ெவள ப  ேபர  

ேபெராளைய ந க  க தறிய ேந . 

1.உ க  நிைன க  எ லா  வான ம டல தி  ெச றி  

2.ஒ  ம தா ைப  ெகா  ேபா  ெபாறிக  எ ப  கிள கி றேதா அ  

ேபா  

3.வான ம டல தி  பல நிற க  ெகா ட உண வைலக  பரவ  

ெகா ப  உ க  ேதா ற  அள தி . 

உ க  உட  அைத  ெப றி ப க …! 

1. வ ந ச திர திலி  ெவள ப ட உண வைலக  அைன  

ைவர ைத  ேபா  இள  நல நிறமாக இ . 

2.ச த ஷி ம டல களலி  வ த  அைன  பலவத வ ண கள  

இ தி  

ஏெனன  ஒ ெவா  மக ஷி  அவ க  எ  ெகா ட உண க  

கல த  பல வ ண கள  இ . ச த ஷி ம டல கள  இ  

வ வ  ம தா  ேபா  உ க  அ த உண க  ெத தி . 

ெத யவ ைல எ றா  

1.இ த உண வைலக  ழ  ெகா  வ த  உ க  உட  பா … 

ச கர  ேபா  ழ  வ வைத உண  இ கலா . 

2.ஏென றா  வாசி … உட  வத  ஒ  ர  வ . 

3.இ த உண க  அைன  உ க  உடலி  உ ள அ கள  

இைண . 

ெச க  எ ப  உர  ேபா கி ேறாேமா அைத  ேபா  அ த 

அ கள  க கள  வ ந ச திர தி  உண க  ேபா  ேச . 

இ த வா ைகய  எ தைன வைகயான ண க  ெகா ேடாேமா அ தைன 

வைகயான அ க  உடலி  உ . 

நா  ந ல ண க  ெகா ப  ப ற ைடய தைமகைள உ  

பா  ேக வ றி தா  அ த உண க  கர ப  



1.ந ல ண கள  க கள  இ  அைட ப  

2.அ த ந ல ண க  ெசய படாத நிைலய  தைட ப  அ  நலி  

ெகா . 

3.ந ல ண க  வள வத  ஈ  ச தி ைற தி . 

4.வள சி  ெபா  ந ல ண களா  வள க ப ட உடலி  ேசா  

உ டா . 

ந ல  ெச ய ேவ  எ  எ ண  தா  ப ற ைடய தைமகைள  

ேக  உண கி ேறா . 

ஏென றா  உய ேல ப ட ப  தைம எ  உண தா  அ த உண க  

உடலி  பரவ  நா  எ த ந ல ண க  ெகா ேடாேமா அத ட  ேச  

வ கி ற . தைம எ  அறிவ தா  ந ல ண ைத அ ேபா  

இய கவடா  அைட  வ கிற . 

ஒ  மாைவ எ  நா  பைச தா  மா  ைவ உ ள  தா . 

இ தா  அதிேல ேவ  ஒ  ெபா ைள  ேபா  கல கினா  அ  

ேமேலா டமாக இ தா  அதன  ைவ தா  னணய  இ . 

இைத  ேபா  தா  நா  ந ல ண கள  ம ற தைமயான உண  

ேச த ப  அ  ெசயல றதாக ஆகிவ கிற . 

1.இைத அக றிய அ த அ  ஞானக  உண கைள உ க  உட  

ழல  ெச ய ேவ  

2.ஏென றா  அ  வ  ெகா  ஊ வ  ெச  ஆ ற  ெப ற  

3.அ  ழ  வ  ெபா  ெச க  உர  ேபா ட  ேபா  ந ல 

அ கள  ஊ வ  பா  

4.ேக டறி த தைமக  ந ல அ கள  கல தைத  ெசயலிழ க  ெச கிற . 

இ வா  ந ல அ கைள  ைம ப தி வ ந ச திர தி  

உண ைவ உடலி  உ ள எ லா அ கள  க கள  ெகா  வர 

ேவ  எ பத  தா  உபேதச வாயலாக உ க  அைத  பதி  

ெச கிேறா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந  உய  எ ேம அழிவதி ைல. எ தைகய வஷ தி  ெந ப  அ  

ம வதி ைல… அழிவதி ைல. ஏென றா  



1.உய  இய க தி  பா  ஏ ப  ெவ ப  

2.அ த ெவ ப தி  தணலானா  “உய  வ ய ” அதிகமாகி ற . அதனா  

உய  அழிவதி ைல. 

3.ஆனா  உடலி ள உண க  உண க  அழி வ … க கிவ … 

மா றிவ . 

ஆகேவ இ த இய ைகய  உ ைமைய அறி  ெகா ட ப  நா  

இ ெபா  எ ப  வாழ ேவ …? 

ைகய  அ ப டா  ைட வ கி ேறா . ைகய  ெபய  ஆய  

ம றைவக  ப டா  ெகரசி  ேபா றைத ைவ  க வ  வ கி ேறா . 

இ ப ெய லா  ற திேல த ப தி  ெகா  ெபா  நா  

க  ஆ மாைவ  நா  த ப தவ ைல எ றா  ச யாக இ மா…? 

வா ைகய  எ ப தா  இ தா  ப ற  ேவதைனகைள நா  பா க 

ேந கி ற .., அறிய ேந கி ற . அ ெபா  அ த ேவதைன ப  உண  ந  

ஆ மாவாக (ந  கா  ம டலமாக) மாறிவ கி ற . 

1.ஏென றா , இதிலி  தா  நா  வாசி க  

2.ந  ஈ  (ஆ மாவ ) வராதைத நா  கி  வழி வாசி க 

யா . 

ஒ  க ணா ய  அ  ப  வ டா  ந  க  ச யாக  

ெத மா…? ெத யா . அ  ேபா  ந  ஆ மாவ  ெவ  ேவதைன ேகாப  

ஆ திர  எ ற உண க  அதிகமாகி வ டா  சி தி  த ைம 

இ மா…? இ கா . ஆக இ  வா த  ேபா  தா  இ . 

எைத  ெசய ப த ேவ  எ றா  ந  எ ணேம எதி யாகி 

1.ெதாழிலி  க ட  

2.ந  ப தி  பைகைம 

3.ந  ெசா ேல ந ப  எதி யாக மா வ  

இ ப  எ லா  வ வ . 



ஒ வ  ச ேதாசமாக  ெசா  உண கைள  யன  கா த  லனறி  

எ  ெகா டா  சீதால மி. ேநாய  உண க  ெவள  வ  ெபா  

வாலி. ேகாபமான ெவ ப  உண கைள  ெசா  ெபா  வாலி. 

ஏென றா  “இ த ஆ மாவ  ப ட அ ” நா  உ  பா  ெபா  

இேத உண க  தா  பல க ட க  பல ெதா ைலக  வர 

ஏ வாகி ற . 

1.எ க  வ  எ ெபா ேம க டமாக இ கி ற … 

2.எ ெபா ேம ெதா ைலயாக இ கி ற .., 

3.ஒ வ ெகா வ  ச ைட ேபா  ெகா கி ேறா … எ  

ெசா வெத லா  

4.தைமயான உண க  அதிக  அைத  ைமயா காததனா  ஏ ப  

வைளேவ ஆ . 

ஒ ெவா  ப கள  இ தைகய மா ற க  வ  ெகா ேட இ . 

ெச வ தி  ந க  உய தி ப  ச … அ த  ெச வ ைத  ெகா  

ந க  மகி  வா தா  இ த உண க  அ க  “ச கட கைள  

ெசய ப வ  ெவ ைப ஊ வ ” நி சய  இ ேத த . 

அைத நா  ைட க ேவ  அ லவா. 

அத காக ேவ தா  நம  நாத  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  – 

அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி வ ந ச திரமான அ த  

“ வ ந ச திர ட  ஒ றிேய” வாழ ேவ  எ  என  உண தி 

வ தா . 

அவ  கா ய அேத வழிய  தா  உ க  அத ட  இைண ப  

ெச கி ேறா . 

அ த  வ ந ச திர திலி  வர ய அைலகைள ந  மி கவ  

ெகா ேட ள . உ க  நிைனெவ லா  தைமகைள ந  உய த 

நிைலக  ெகா  வ வத ெகா  வழி தா  இ ெபா  பதிவா  

இதன  நிைலக . 



1.உய ர வாக  ேதா றி மனதனாக வள  

2.ந ைச எ லா  ெவ றவ  

3.கணவ  மைனவ  வசி ட  அ ததி  ேபா  வா  

4.அக ட அ ட திலி  வ  உண வ  உ ைமைய அறி  

5.உய ட  ஒ றி எ லா உண கைள  ஒளயாக மா றி 

6.இ  வ ந ச திரமாக வா  வள  ெகா ளா  “அக திய ”. 

அ த  வ ந ச திர தி  உண கைள எ  உ க  உ ள 

“ஒ ெவா  ண கள … இைண க  ெச ப ” உபேதசி கி ேறா . 

அ  எ த  ண  வ தா  அத  அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ ற எ ண  உ க  

வரேவ . 

அ ப  எ ணனா  அக திய  உய ட  ஒ றி எ லா உன கைள  

ஒளயா கிய  ேபா  “உ க  அ  வள சியா …” 



 



 

மனத  தா  மகானாக … மாமக ஷியாக … ம டலமாக 

…! 
  

மனத  தலி  வா ைகய  “எளைமைய  கைட ப த  ேவ …” 



வா ைகய  எளைம … ஆ மாவ  க ைத … அ பவ  

எ ண தி  ண ைத  ெப  மா கேம மனத  மனதனா  த  

நிைல. 

இ த  நிைலய  மனதனா  எ க ப  அறிவ  ப தறி … உய  

ஞான தி  ெம  ஞான தி  க டறி  உ ைமய  ச திைய… 

மனத  மனதரா  வைத க ப  ஒலி அைலக  ஒள ெப . 

1.ஆகேவ மனதைன  ப வ ப  நிைலதா  மகானாக ய நிைல 

எ ப . 

2.“உய  வ ேடா …” எ பைத வ  

3.“உய தி ேவா …” எ ற எ ண  வர ேவ . 

ப ற ஆ மா க  மனதன  (த ) உய ைவ  க … நா  வ  வண க 

ேவ … எ ற எ ண தி  இ ைள   ெகா  ெபா  

“எ மனத  மகானாக யா …” 

த  உய ைவ உய தி  காண ேவ  எ றா … 

1.ப றைர உய  ெபா தா  தா  உயர  

2.த  உய ைவ நா  எ லா  வர ேவ  எ  எ வத ல உய  

நிைல…! 

ய  எ ப  ம ற  ேகா கள  அைலைய  தா  ெப … த ன  அைத  

சைம  ம  ஒளைய  த  உ கி ற உ ைமய … ய  

ெதாட ப  ழல  ய ேகா க  தா  ஓ  நா  வள … த ைடய 

ஈ ப  ழ சிய  ப  அைம … அ  யனாக வள சி 

அைடய ய நிைலைய அ  அ  ெப கிற . 

அ ட ேகா கள  உ பைவ யா … ம டல  ேகா கள  ஈ ப  

ேமாத  ெப  சைம  நிைலயா தா  “ம  நிைல… உ  நிைல…” 

ெப கி ற . 

இ ெதாட  மேம ஜவகா த ஒள  த ைம உய  நிைல வ த ப ற  

தா . ஜவ ஆதி நிைல ெகா  

1.ஆர ப நிைல –  நிைல 

2. தி  நிைல ஜவன  ெதாட  – மனத நிைல 



3.மனத நிைலய  மகானாகி – ஒள ெப  நிைல 

4.எ ெற  வள  நிைல – வள சிய  ஒள  நிைல. 

5.மனதன  நிைல தா  – ெத வமா  நிைல. 

இைத அறி … மனதனட  இ  “எ ண தி  ப தறி  தா  

உ ைமயான ெசா …” எ பைத உண  

1.ஒ ெவா  மனத  ந ண ைவ  த  

2.ந ெலா க ைத ஆ ம பல தி  வள க உரமி பவ  நி சய  மகானாக 

. 

“மனத  ெத வ ” எ  மகா கைள  ெசா வைத  ேபா … த  

உண வ  எ ண தி  க ைத  கா  “ஆ ம பல தி  ஒள  த ைம 

ெபற” ச ர வா ைகய  எளைமைய  கா க . 

 



 

இ தய அைட … சி நரக  ப தைடத … இ  அதிகமாக வ வத  

காரண  எ ன…? 

  

வா  வதிய ேல தலி  உ வான  உய ர . மனத க  நா  எ ெத த  

ண கைள எ கி ேறாேமா அ  அ வாக மா கி ற  ந ட  

ேச  ந  உடலி  அத ைடய இன ைத  ெப  ெபா  அ  ஜவ 

அ வாக மா கி ற . 

வா  வதிய  இ  வர ப  ெபா  

1.ம ற ேகா கள  ச ைத  ய ைடய கா த ச தி எ  ெகா டா  

அ  ெவ  அ  

2.அ த அ ைவ உய ர க  (உய ன க ) வாசி  க தா  ஜவ 

அ வாக மா கி ற … ஜவ அ  அ  ஜவா மா. 



ஒ வ  ேநா வா ப கி றா  எ றா  அ த உண க  அ த 

உடலி  அ  ஆ மாவாக மா கி ற . அ த உடலிேல வைள தைத 

ைமயாக உ  பா  நா  க தா  அ த வஷ த ைம ந  உடலி  

எ  ெகா  

ேநா வா ப ட மனத  உடைல வ  ப தா  எ றா  

1.அவ  உடலி  வைள த ச தி நம  இ பதா  

2.அத  வலிைம ெகா  அ த ஆ மா நம  வ  வ . 

3.ந  உடலி  வ த ப  ஜவா மாவாக மா … நம  வ டமி  

ஜவா மா எ ேக இ கிற  எ றா  இர த தி  தா  இ . சில 

ஆவ  ப தவ கைள ந க  பா த க  எ றா  அத ைடய ேவக  

க  இ  ெபா … இர த ஓ ட கள  றி  ெகா  

வ வைத  காணலா . 

ைள பாக  அ த ஆ மா வர ப  ெபா  த  எ ண கைளஅ  

இய . ம ப  நக  ட  ஆ . ெவளேய வ த ப  சா தமாகிவ  

1.த  உண வ  எ ண கைள அ  எைத எைத எ  இ கி றேதா அைத 

எ லா  அ ேக ேப . 

2.அ த உண  த கவா  ேவ டாதைத எ லா  ேக … 

ேவ டாதைத எ லா  ேப . 

இர த நாள கள  உ ள ஜவா மா எ ப  இ  தா . 

நம  வ  அத  ேவ ய உ ப திகைள ெச  சா ப  ெகா ேட 

இ . அத ைடய எ ண க  ேதா ற ப  ெபா  நா  

வாசி கி ேறா … உட ட  ேச கி ற … உண வ  அ களாகிற . 

ஜவ க  எ ப  தைசகள  ேபா  ேச  ெகா கி ற . எ ெத த 

ண கைள எ ேதாேமா ெவளய  இ  அ த உண கைள எ  

வைள . 

ெச ய ேல வ  வைளகி ற  அேத ேபா தா  ஒ  மனத உடலி  

எ ண க  உ வாகி ஊ  வைன எ  வ களாக உ வாகி ற . ப  

உடலி  இ  அைலகளாக  பா கி ற . 



நா  ேப கிேற  எ றா  யன  கா த ச தி அைத அ களாக  

கவ கி ற . வாசி  அ த உண  உட  வ  ெபா  ஜவ க . 

நா  இற  வ டா  அ த உண ைவ க தா  ஜவா மாவாக வ கி ற  

இர த திேல தா  இ  இர த திேல சில மா ற கைள எ … 

உணைவ எ  வா . 

ேப  ப த … ஆவ  ப த … ரா சச உண  வ கிற  எ ெற லா  

ெசா வா க . ப  ந  ெகா ப  ேபா  எ ெத த  ெகா ரமான 

சிைலகைள உ வா கினா கேளா அைதேய வண கி அ த உண வைன எ  

அ த அைலக  பதிவான ப பா  இற  வ டா க  எ றா  அேத 

உ வ  இய க  வ . 

1.அ  எ ப  அட கி ஆ சி  த ைம வ தேதா 

2.உட  வ த ப  வா  ேபச வடா . 

(ஆவ ப தவ க  ேபசாத நிைலக  எ தைனேயா உ ). 

அ  ந  இர த தி  தா  இ . இ த அ க  உட ட  ஒ  

வ . தைமய  உண  வர ப  ெபா  அ களாக மா றா . 

இர த தி  தா  அ க  ெப . இ த அ க  பர ப ப  

ெபா தா  

1.சில சமய  இ தய தி  அ த ஆ மா வர ப  ெபா  இ தய தி  

க  ைற … அைத அைட  (ஹா  அ டா ) 

2.இர த ட  கழி களாக வ  ெபா  கி ன  வ தா  கி ன  ேப  

ஆ  

3.அைத வ க  த ைம இழ க ப  ெபா  வஷ த ைம பா  

சி நரக க  ப தைட  வ . 



 

மனதென ற வ தி  ல ைத  தி லமா  ம திர  
  

1.அ ைவய  தி  உண  நிைல ஏ … 

2.வ ண தி  ஏ … இ மிய  ழ சிய  இ மி  ஏ  நா கள  

வார  ெதாட … 

3.“ச த ஷிகள  ஏ  நிைலய  உ ைம  த வ நிைல  தா …!” 

4.இ மிய  உ ைம நிைல. 

ஐ லைன  ப தறிய  ய நிைல ெகா ட  தா  “ஆறறி  ெப ற மனத 

நிைல…” மி க க  ஐ  நிைலைய  ெப றி தா  இய ைகய  

ெதாட ட  ைல  ைட  நைர  இய ைக ட  ஒ தா  

அத ைடய ஜவ வா ைக வள கி ற … வா கி ற . 



உ ண  உ க  இ க … த  ஆறா  அறிைவ மனத ஞான  

பய ப தி  ெகா ட . 

ஏழா  நிைலயான உய  ஞான தா  இ ச ர உண வ  அ ண தி  

அறி  நிைல ெகா  அைட  நிைலைய மா றி… ஞான தா  உண  

ெம  ஞான  ெகா … “ஏழான நிைலைய” மனத  ெபற ேவ . 

அைத  ெபற  ெச வத தா … இ மிய  ழ சிய  ல அமில 

ஒலிய  ச த ஷி ஒள ெசயலினா … ஏ  த ைமய  வள ப  ெசய  

ச தி ஷி  ெதாட பனா … இ மிய  வளர  ய ல தி  க வ  

வ தி  வள த பல க  தா  அ  ண  ெப ற நிைல. 

இ த  மிய  தி  நிைல மனத நிைல ஆறறி  நிைல…! 

1.அத  அ த நிைல ெம  ஞான நிைல 

2.ெம  ஞான  ெப ற மனத நிைல  இ த  மிய  ழ சிய  தி  

நிைல 

3.இ  ஏைழ  கட  ெம  ஞான த  சி த ைத உண த சி தனாகி 

வ டா  

4.அ  எ டா  நிைலயான அ டமா சி  நிைலைய அைட  நிைல. 

இய ைகய  ெம  உண  ெம  ஞான தா  ஒள ெப  த  சி த தி  

வ வா  சி  நிைலேய ஷியா  வழி நிைல. 

இ மிய  உண ட  இ மிய  ழ சிய  எ க ய ஒலி அைலக  

யாைவ … த  ஒளயா  எ  இ வா மாவ  ஒள  ஒளர  ய 

த ைம ஒ ெவா  ஆ மாவ  அ த  த தி உ . 

வள சிய  ெதாட  வளர… மனத உண வ  த  ச ர உண வா  மனத  

ெபற ய க … ேக … க … ைவ … உண .. இ த ஐ  

நிைல  அைட  நிைல மனத ேக உ . 

இ த ஐ  நிைலய  இனைம நிைல வ … மனத நிைலய  இ  

நிைலயான ஒ ெவா  இய ைக நிைலய  த ட  ேமாத ய 

1.ஜவ நிைலயான ெப ைம நிைல… வள சி நிைல… 

2.அ நிைல ெகா ட தி  நிைல… சிவச தி நிைல… 

3.ெப  ச திய  வள சிய  ெதாட  ெகா  வளர ய நிைல தா  



ச த ஷிய  ச தி  ெதாட ைப உண த ஷிக … ச திைய  ெப ணாக  

கா னா க . 

மனத உண வ  அைடய  ய இ  அ  நிைல  தி  நிைலயான… 

ெம  ஞான ைத உண  ஜவ நிைலைய ஒ ெவா  மனத  அைடய 

ேவ . 

ஏழான ஜவ நிைல ட  எ டா . சி தனா  ஒ ெவா  ேகா களா  

உ வா  த ைம எ  இ ண வ  எ ண  ெகா  தா  உயர 

. 

ப ற ஒலி அைலகைள இ ச ர உண ட  எ  சி  எ ப .. 

1.இ மிய  ழ சி டேன… 

2.இ டைல வ  ஆ மா ப த ட  (ஆவக ) 

3.எ ெத த ஒலிெய லா  எ  இ ச ர ைத  சி தா கி வள  

ெகா கி ேறாேமா 

4.அத  ஈ  ப பனா  ஆ மாைவ  சிதற அ  நிைலதா  சி  

வைளயா  நிைல. (இதிேல நா  சி க  டா ) 

மனத  எ தா  த ைத த த இ ஜவ உடைல ெப றாேனா அைத  ேபா ேற 

தா  த ைதெய ற ஆ மாவ  மனத ஜவைன மனத  ெப ற ெதாடைர  

ேபா  இர  ஆ மாவ  ஒ  நிைலயான எ ண தி  ஒ ைமயா  

1.உண வ  இ ப  (உடலி  இ பம ல) உண வ  இனைமைய… 

ஆ மாவ  இனைமயா … 

2.ஆ மாவ  ஜவ இனைம நிைலைய மனத உண ட  உ ள ெபா ேத 

3. ண தி  அ பா  உணர ய சம ண ட  

4.வ ணலி  வ  மி  கா த ஒலிைய இ பால  எ  ஒளயாக 

மா றிட ேவ . 

ஆகேவ இ ச ர வா ைகய … மனதென ற வ தி  ல ைத  

தி லமா  ம திர  தா  இ ..! இ  ண ைத ஒ  ணமா கி 

அ ெப  ஆலய ைத  சிவச தியா க  ெச க  ஒ ெவா வ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  



இராவண  எ ன ெச கி றா …? ச ேதாஷ  எ ற நிைலக  வ தா  

ச ேதாஷ ைத அவ  வாசி பதி ைல. இராமாயண தி  அைத  

கா கி றா க . 

லி எ ன ெச …? அ  ச ேதாஷ ைதயா வாசி …? லி ஆ  ெப  

எ ற நிைலய  மகி சி ட  இ தா  அ  ெவ  கல த 

உண கைளேய தா  க . 

1.அதனட  ச ேதாஷ  எ ப  இ மி  கிைடயா . 

2.ஆனா , பாச தி  த ைமய  த  கைள ேவ  எ றா  

வள . 

3.பாச  எ ற நிைலய  த  இன தி  மேத கிைடயா . த  யநல  ஒ ேற 

தா  அத . 

4.ஆனா , ெகா ச  இைட  எ றா  உடேன “ஜி …” எ  ேமாத 

ஆர ப வ . 

இைத  ேபா  இ த இய ைகய  நியதிகைள அறி  ெகா டவ  மனத . 

த  வ ஞான அறிவா  மி க கைள எ ப  மா றி அைம ப …? மி க 

உண கைள இைண ேச  மி க கைள எ ப  சா தமாக  ெகா  

வ வ …? 

மனத கைள ஒ  ேபால அழகாக எ ப  உ வா வ …? க பமாக 

இ கி றா க  எ றா  அத த த சில உண கைள  ெகா  

அழகான ழ ைதகளாக எ ப  உ வா வ ..?. இைதெய லா  வ ஞான 

ெச கி றா . 

வ ஞான தா  எ தைகய அழகாக உ வா கினா  இவ  க  மண  

அைன  ந சாக  தா  மா . அழ ப தினா  வ ஞான அவ  

க ப த உண  அவ  வா ைகய  வ த ேவதைன  

1. ப தி  சி தைனைய  ெச  ெபா  ப  ப ற தா  

இ பா க . 

2. ப  ப  இ ைல எ றா  அவ  ேவதைன எ ற உண கேள 

மி . 

3.வ ஞான தி  பல நிைலகைள  க டா  இ த  மிய  ஈ  

தா  ழல  

4.ெம ஞான தி  அவனா  ெச ல யா . 



ம  அ ஞான வா ைக ேக ெச  “மனதன லாத உ ைவ தா ” 

அவ  ெபற . 

நா  ஒ ெவா வ  ச ேதாஷ  எ ற நிைலகள  இ தா  “வாலி” – 

ப றிெதா  தைமயான உண கைள எ தா  அ த நிமிடேம இ த  

ச ேதாஷ ைத அட கிவ . 

அைத தா .., 

1.“இராவண  சீதாைவ  சிைற ப  ெகா டா …” 

2.ச ேதாஷ ைத அவ  அைட  ைவ  ெகா டா  

3.ெசய ப தவ ைல… எ ற நிைலகைள  கா கி றா க . 

நா  நிைன கி ேறா . இல ைகய  சீதாைவ அைட வ டா  இராவண  

எ . 

இ த உடேல இல ைக… ஒ  த  தா . “அதிேல ெகா  அைட வ டா ” 

எ  நாெம லா  ெதளவாக  ெத  ெகா வத காக அ ைறய நிைலகள  

ம க  ய ைவ க ெம ஞானக  இைத  ெச தன . 

நா  ஒ ெவா  ெநா ெபா  எ  உண வ  எ ண க  எ ன 

ெச கி ற …? எ  கா கி றா க . 

ஆனா , இ  அைத  ப தவ க  ச யாக உணராதப  இராமைன  

சீதாைவ  ப றி ந லதாக  ேபசி இராவண  இ ப  ெச தா  எ  

ெசா  ேபா  நா  அைத  ேக  ேவதைன ப கி ேறா . 

கைதைய  ப வ  நா  நிைன கி ேறா … சீதா இராம ட  எ வள  

மகி சியாக இ த . ஆனா , இராவணனட  சி கிய ட  “சீதா எ வள  

ேவதைன ப கி ற …” எ  நா  ேவதைனைய தா  வள கி ேறா . 

ஆக ச ேதாஷ ைதயா ஊ கி ற ? அேத சமய தி  அைத  பா  

அ கி றவ க  எ தைன ேப  இ கி றா க …? 

இைவகெள லா  இ த உண வ  உண சிக  எ ப  ந ைம மா கி ற  

எ ற நிைலைய நா  ெத  ெகா ள ேவ . 



ஆகேவ தைமக  வ தா  

1.அ த கணேம ஈ வரா எ  உ க  உயைர  வ ம திய  எ ண  

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  எ  

ெகா ள ேவ . 

3. வ ந ச திர தி  உண கைள நம  கல  ெகா ேட இ க 

ேவ  

4.ஒ ெவா  ண கள  வ ந ச திர ைத இைண  பழ க  வ த  

ேவ . 

அ ப  இைண  நிைல ெப வ டா  “மகி சி” எ ற நிைலக  வ  

ெகா ேட இ . ஆகேவ ேபரான த  ெப  மகி சி ெப  எ ெற  

மகி  மகி  வா க . 



 



 

மக ஷிகள  அ  ச தி எ ேலா  ெபற ேவ  எ  அ க  

எ ண னா  யா ைடய தைம  நம  வரா  

  

நா  ப  ப  அ  ெகா டவ களாக இ கி ேறா . ேரா ேல நா  

ெச  ேபா  ஒ வ  “ஐயா பசி கிற …” எ  ெசா கி றா . அ த 

ேவதைனைய நா  க கி ேறா . இர க உண  ெகா  அவ  

உதவ  ெச கி ேறா . 



எ த ேவதைன ெகா  அ த ேசாக ரலிேல அவ  ெவள ப தினாேரா 

ேசாக உண சிைய  அ வாக ந  உடலி  வைளய  

ெதாட கிற … இ  சிவமாகி ற . 

இ ெனா  ப க  ேகாபமாக ஒ வ  உைத க ேவ  எ  எ கி றா  

அைத நா  க கள  பா கி ேறா .. “ஓ  நம சிவாய…” ந  உடலி  இ  

இைணகி ற . அ தா ேபா  

1.வ  ந  ழ ைத ஏதாவ  ெசா னப  ேக கவ ைல எ றா  

2.இ த உண சிக   அவைன உைத ப  ெச கிற . 

இ ப  ந  வா ைகய  ஒ ெவா  ேச  ேச  சிவமாகி ற  

(உடலா க ப கிற ). ஆனா  மனதனாக ஆன நிைலக  பர ரா …! 

ேரா ேல ேவதைன ப கி றா  எ  தா  உதவ  ெச ேதா  ஆனா  

அைத  ைம ப த ேவ  அ லவா. 

ஈ வரா எ  வ ம திய  உய ட  ேவ ட ேவ  

1. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  அ  எ க  

உட  வ  படர ேவ  எ  

2.அ த ேவதைன ப ட உண ட  இைத  ேச  அைத  தண த  

ேவ  

3. வ ந ச திர தி  அ வாக மா த  ேவ .. இைத உடலாக மா ற 

ேவ . 

ெசா  அ தமாகிறத லவா….! 

ஆக அ  ேபா ற ச த ப கள  ந  நிைன க  எ ப  இ க ேவ …? 

மக ஷிகள  அ  ச தி அவ க  ெபற ேவ  அவ க  ேவதைனய  

இ  வ பட ேவ  எ  “இ த உண வ  ஒலிைய  பர த  

ேவ …” (இ  கிய ) 

ேவதைன ப கிறா  எ  உண  ெகா தா  அ  எ வள  ேநர தி  

உதவயாக இ . அ  ஒ  ேநர  தா  அ  பசி அட  அ  

அவ  நா  நிவ தி ெச ய மா…? யா . 



ஆகேவ அவ  அ த உய த ச தி கிைட க ேவ  எ  

1.அவ ைடய ேவதைன உ க  வராதப  த  ெகா ள ேவ  

(இ  கிய ) 

2.மக ஷிகள  அ  ச தி ெப வா  உ  எதி கால  சிற  இ … ந 

ந றாக வா வா  எ ற 

3.இ த ஞான வ ைத அ ேக ேபா  வட ேவ . 

அவ  அ த எ ண  வ  அைத எ ணனா  அவ  அ  

கிைட . எ ணவ ைல எ றா  அவ  அ  கிைட கா . ஆனா  

இ த வ ைத நா  அ ேக ஊ ற ேவ . 

இேத ேபா தா  ந ப க  ஒ வ ெகா வ  பழகி வ  ெபா  

ந ப  ேநா வா ப  வ கி றா  எ  ைவ  ெகா ேவா . உடேன 

நா  எ ன ெச கி ேறா …? எ ன ஏ  எ  வ சா கி ேறா …? 

உய ேல ப டப  நா  ேசா வைட  வ கி ேறா . அ ேபா  ேசா வைட  

ெச  அ வாக உடலி  வைள  வ கி ற . மனத உடலி  

வைள த  அவ க  எ தைன ேவதைன ப டா கேளா அைத எ  நம  

ம  வைளய  ெதாட கிற . 

வைளயாதப  த க ேவ  எ றா  அவ ைடய ேநாைய  ப றி 

வ சா த அ த கணேம ஈ வரா எ  உய ட  ேவ ட ேவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  எ க  உட  

வ  படர ேவ  எ க  ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ  

எ  இைத இைண  ெகா  வர ேவ . 

ஒ  இர  நிமிடமாவ  இ வா  எ ண  பழ த  ேவ  ெச  

த ப  ந ப  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி கிைட க ேவ … 

அவ  உட  நல  ெபற ேவ … எ  எ ணவ  “ந நல  ெப வா …” 

எ  வா கிைன ஆ ேக பதி  ெச ய ேவ . 

இ ப  ெச ய ப  ெபா  அ  உண  கல  வலிைம ெப றதாக 

நம  ேச கி ற . அைத ந க  எ பத  இ த உபேதச தி  வாயலாக 

உய த ச திைய  ெகா கி ேறா . 



தி யவைன  தி ப  எ  ெபா  பத ட  ேகாப  வ கிற . 

அேத ேபா  அ த அ  ஞானக  ச திைய  ெப வத  உ க  

இ ேபா  பதிவா கி ேற  (ஞான ). 

1.தி ப  ந க  அைத நிைனவா  ெபா  க  வ கி ற  

2.அ த ஞானக  உண வ  த ைமைய ந க  எ கி ற க . 

3.எ  உ க  ண க  இதைன  கல  பழ த  ேவ  

4.அ ப  கல  பழகினா  தா  வ  தைமகைள அட க . 

5.இைத உ க  உடலாக… சிவமாக ஆ க ேவ . 

ேநாைய  ப றி வ சா  தன த நிைலய  எ  ெகா ட ப  

அத க ற  வ  ெச  ந ப  ந றாக ேவ  எ  நிைன ேதா  

எ றா  அ  ச யாக வரா . 

ஏென றா  

1. தலி  ேக  பதிவான  உடலி  அ வாக வைளய  ெதாட  

2.இர டாவ  அைத ச  ப ண  ெகா  வர யா . 

ஒ  ெச  வைளய ப  ெபா  அ த  ெச ட  உர ைத இைண  

வ டா  ந றாக இ . அ  ேபா  தைம நம  வளராதப  த க 

ேவ  எ றா  அ வ ேபா  ஆ ம தி ெச ய ேவ . 

அ  தா  வா ைகேய தியான  எ  ெசா வ …! 

வ ந ச திர திைன  ப ட  ப  ெபா  தைமக  நம  

உ வாகாதப  உட ட  த க ப கிற . 

எ தைகய ச த பமாக இ தா  அதிேல தலி  நா  ேக ட  அ ல  

பா த  தவறி  ேபா  உட  அ வாக உ வா  ச த ப  

ஏ ப கி ற . 

1.ஆனா  அ  வைளவத   ஒ  இர  நிமிடமாவ  

2. வ ந ச திர தி  உண வைன  ேச  அைத மா றி  ெகா  வர 

ேவ . 

இ  ஒ  பழ க தி  வர ேவ . 



 

மனத  ேமலான  ெத வ ண  எ  கா யத  உ ெபா  

எ ன…? 
  

ப  ம ய  ர  பா … த  க   அத  ப  ம  பல  

ப க அ  பய ப கி ற . 

1.அ த  ப  ம  ர  பா  ேபா  

2.நாெம  உய  ஞான தி  த ைம 

3.பல  பய பட  யதாக இ க ேவ . 

நாெம  உய  ஞான  ந  உய ரான … ந  உய ரா மா க  ேபா  

ப கி… பல  ப க ய பலனா  ஞானய  ச தியாக  ெசய பட  

ேவ . 



ஒ ெவா வ ேம… த  உண வ … த  எ ண தா … த  ஆ மாவ  

பதிய ப ட  தா  நியாயமாக  உ ைம எ  ல ப . ஆகேவ 

1.த  உ ைம  ஒ த க க  ெகா  உறவா வைத தன  

உக ததா  

2.மா ப ட எ ண க  யாைவ ேம எதி  உண ைவ  ேதா வ  எதி  

நிைலகைள தா  உ  ப . 

இ த உ ைமகைள எ லா  அறிய ய உய  த ைம காக தா  

அ ைறய மாமக ஷிக  மனத  இைற  த ைமைய வள  

நிைலைய ெநறி ப தினா க . 

மனத  ேம … ேம  நிைலயாக ெத வ ண கைள … ெத வ  

சிைலகைள … ஆலய கைள … ந ெலா க நைட ைற  ெகா  

வ … உ ைமய  சி த ைத மனத  அறிய  சீ ய வழிகைள  

வழி ப தி  ெச றன . 

இைத உண … 

1.நா  ஒ ெவா வ ேம ெத வ ண கைள  ெப  

2.ெத வ ச திைய வள  ெத வ களா  த ைம ெபற  ேவ . 

https://eswarayagurudevar.com/ 
 


