
 

 
வா�tைகய�� 

வ¯� 

சிtக�க¶t�t 

காரண� 



 

இ}ைறய உலகி� எ�வா² வாழ ேவz��…? எ}பைத “நா� ெதƬ|¢ 

நட~ப¢ தா} ந�ல¢…!” 

  

வ�xஞான உலகி� இ}² வா¸கி}ேறா� ஆனா� அxஞான வா�tைகேய 

வா¸கி}ேறா�. 

ஆனா� 

1.வா�tைகய�� வ¯� ¢}பuகைள எ�வா² ந�t�வ¢…? 

2.மன�த} ஆன ப�} மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள எ~ப�~ ெப¯t�வ¢…? 

3.த�ைம இ�லாத வா�tைகயாக எ�வா² வா�வ¢…? எ}பதைன நம¢ 

சா�திரuக� ெதள�வாகt �றி­�ள¢. 

அ�வா² காy�ய�¯|தா´�… இ}ைறய உலகி� அரசƫக� காy�ய வழிய�� 

அவƫக� த{¢~ப�{ தா} ஜாதக� ேஜாதிட� யாகuக� ேவ�வ�க� எ}² 

அைன{¢ேம ெசய�பy� ெகாz��ள¢. 



அரச} வழிய�� எ�{¢t ெகாzடா� “ச{Ƭய தƫம�” எ}ற நிைலய�� அவ} 

வா�tைகய�� தா} எைத ஆைச~ப�கி}றேனா அ|த ஆைசைய நிைறேவ�ற எைத 

ேவz�ெம}றா´� ெச�யலா� எ}² தா} உ¯வாtகி ைவ{தனƫ. 

உதாரணமாக ஒ¯ நாy��� ெச}² எனt� சிறிதளº இட� ேவz�� எ}² 

ேகyபா}. 

இ�ைல… ெகா�tக «�யா¢ எ}றா� ேபாƫ «ைற ெகாz� அைத எ�{¢t 

ெகா�வா}. இ~ப�{தா} ஆyசிக� நட|¢ ஓƫ அரச} ம�ற அரசைன 

அ�ைமயாtகி… த} வா�tைக எ}ற நிைல வ¯� ெபா¸¢ எ�ேலாைர­� 

அரச§t�t கீ� அ�ைமயாt�� நிைலக� வளƫ|¢ வ|த¢. 

ஆனா� அரசைன மதிtகவ��ைல அரச வழிய�� நடtகவ��ைல எ}றா� 

அவƫக¶t�{ ெதா�ைல ெகா�~ப¢� ப�} ��றவாள�யாக ஆtகி உைதtகº� 

ெச�கி}றாƫக�. இத��v சாyசிக� யா¯� இ�ைல (பைழய சƬ{திர{ைத~ 

ப�{தா� ெதƬ­�). 

இ~ப�{தா} அ|த அரசƫக� ெவள�~ப�{திய¢ மtக� ம{திய�� பரவ� தƫம� 

நியாய� ச{திய� எ}² ேப�வ¢ அைன{¢� “ெவ²� ேபv� தா}…” 

1.தƫம«� நியாய«� எ�லா� எuேக இ¯tகிற¢ எ}றா� அதƫமவாதி ைகய�� 

தா} இ¯tகி}ற¢ 

2.அதƫம� எவ} ெச�கி}றாேனா அவ} ைக ஓuகி வ´ இ¯tகி}ற நிைலய�� 

3.தƫம நியதி~ப� ஒ¯வ} நட|தா} எ}றா� அவைன அதƫமவாதி எ}² இவ} 

��ற{ைதv �ம{தி அவைன அடt�கி}றா}… 

4.அவ} வழிய�� தா} இவ} நடtக ேவz��. 

வ�xஞான உலகமாக இ¯|தா´� இ~ப�{தா} இ}² நா� வா¸கி}ேறா�. 

ஆனா� எ|த வழிய�� வா�|தா´� “ெச�வ� இ�ைல” எ}² ஒ¯வƫ 

ேவதைன~ப�கி}றாƫ… அ¢ ஒ¯ ©ற�. அ�{¢ அவ¯t�v ெச�வ� வ|¢ 

வ�yடாேலா ேத�ய ெச�வ{ைத~ பா¢கா~பத�� எ{தைனேயா பய~பட 

ேவz�­�ள¢. 

ெச�வ� இ�லாதவ} தி�ெர}² ெச�வ{ைதv ேசƫ{¢ வ�yடா� “ேந�² 

வைரய�´� இவ} ஓ}²மி�லாதவனாக இ¯|தா}… இ~ேபா¢ எuகி¯|ேதா 

ெகா�ைளய�{¢ வ|¢ வ�yடா}” எ}² ஒ¯ சாராƫ ெசா�கி}றனƫ. 



இவ} க�ைமயாக உைழ{தா}… ந�ல «ைறய�� ச�பாதி{தா} 

பரவாய��ைல…! எ}²� ஒ¯ சாராƫ �²கி}றனƫ. 

ேந�² வைரய�´� சாதாரணமாக இ¯|தவ§t� இ�வளº ெசா{¢ எ~ப� வ|த¢ 

எ}² இ}ெனா¯வƫ ெசா�கிறாƫ. 

1.ெச�வ{ைத{ ேதட இ~ப�~ பல வைககள�´� 

2.எதிƬகைள உ¯வாt�� நிைல தா} நட|¢ ெகாz�¯tகிற¢. 

இ¢ எ�லா� அவ¯ைடய ெசவ�கள�� ப��ெபா¸¢ நா} நியாயமாக{தா} 

ச�பாதி{ேத}… ஆனா� இ~ப�~ ேப�கி}றாƫகேள எ}ற ேவதைன உணƫºகைள 

¤கƫகி}றாƫ. 

அவƫக� எ�வளº ெபாறாைம~பyடனேரா அ|த உணƫவ�ைன ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

உட´t�� ெபாறாைமய�} உணƫவ�} அ tக� க¯வாகி… அ வாக உ¯வாக{ 

ெதாடuகி வ��கிற¢. 

ப�றƫ ேப�� அ{தைகய நிைலைய உ�²~ பாƫ{தா� அைத நகர ேநƫ|தா� 

1.உய�ƫ அ|த உணƫைவ இயtகிt காy�கி}ற¢… 

2.இயtகினா´� அ|த உணƫவ�} அ வாக மா�றி வ��கிற¢. 

ஆனா� அ வ�} க¯வாக அ¢ உ¯வாtகி வ�yடா� ம�z�� அவ} எ~ப�~ 

ெபாறாைம~பyடேனா அத} உணƫைவ ம�z�� எzண� “எ}ைன இ~ப�~ 

ேப�கி}றாƫகேள… எ}ைன இ~ப�~ ேப�கி}றாƫகேள…! எ}ற அ|த உணƫைவ 

எ�{¢ அதன�} அ t க¯tகளாக உ¯வாகி}ற¢. அத} வழி ேபதமைடயv 

ெச�­� உணƫºக� உடலி� வளர{ ெதாடu�கிற¢. 

ந�லைதv ெச�ய ேவz�� எ}றா´� அ�{¢ எ}ைன இ~ப�~ ேப�கி}றா}… 

அ~ப�~ ேப�கி}றா}… எ}ற உணƫºகைள{ தா} ேதா�²வ�tகி}ற¢. 

உzைமய�} இயtக{ைத அறியாத நிைலக� ெகாz� மா²பy� வ|¢ வ��கிற¢. 

இ~ப� இ|த உலக� இயuகிt ெகாz�¯t�� இ|தt காலகyட{தி� நா� எ�வா² 

வாழ ேவz��…? எ}பைத “நா� ெதƬ|¢ நட~ப¢ தா} ந�ல¢…!” 

காரண�… 

1.பைகைம உணƫºக� உலெகuகி´� அதிகƬ{¢ வ�yட¢ 

2.எ�ேலா¯ைடய உட�கள�´� அ¢ வ�ைள|¢ வ�yட¢ 



3.பைகைமய�னா� ஏ�பyட அ tக� அ|த உணƫைவ{ தா} உணவாக எ�{¢ 

ெகா�ள ேநƫகி}ற¢ 

4.அைத ¤கர ேநƫ|தா� பைக உணƫvசிக¶� ெவ²~© உணƫvசிக¶� 

கா�~©ணƫºகைள­� தா} நமt�� ேதா�²வ�tகி}ற¢. 

எ|ெத|தt �ணuகைள ¤கƫ|ேதாேமா அைன{¢� உட´t�� அ|த அ வாக 

மாறிய ப�} அத�� இைர ேதைவ… அ|த உணƫvசிகைள{ £z��. 

நா� எைத எz கி}ேறாேமா அத} வழி இ|த உய�ƫ எ�{¢t ெகா�{¢ அ|த 

வழிtேக ந�ைம அைழ{¢v ெச}² வ��கி}ற¢. 

இைத எ�லா� மா�றி அைமtக ேவz�� எ}பத��{தா} �¯நாதƫ காy�ய 

அ¯� வழிய��… அ|த ெம� ஞான�க� தuக¶t�� வளƫ{¢t ெகாzட ெம� 

உணƫºகைள உuக¶t�� இ|த உபேதச வாய�லாக~ பதிவாtகிt ெகாzேட 

வ¯கி}ேறா�. 

1.அைத ந�uக� வளƫ{¢ த�ைமகைள அக�றி�� சtதி ெப�² 

2.எ}ெற}²� அவƫகள�} அ¯� வyட{திேல வா�|திட ேவz��. 

3.வ�xஞான{தா� வ¯� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz��. 



 

ெம� உண¯� தியான «ைற 

  

பx� மிyடா� ெச�­� ெபா¸¢… ேவகt��ய உ�ண«�… அ� இய|திர� 

ஓடt��ய ஓyட{தி´�… “ஒேர பt�வ நிைலய�� ஓ�� ெபா¸¢ தா}…” ஒ}² 

ேபால அ�மிyடா�கைளv ெச�ய «�கி}ற¢. சிறி¢ பt�வ� மாறினா´� 

அைம~ப�} த}ைம மாறி வ��கி}ற¢. 



அைத~ ேபா}ேற… இய|திரuகள�� ¥�பாைலகள�� பxசி} தர{தி� ¥�க~ப�� 

¥�க� ஓyட{தி} சம{ைதt ெகாz� ஒேர ேபா� தர«ட} ¥� 

¥�க~ப�கி}ற¢. இய|திர வ�ைசய�} ேவகேமா… ெசயலாt�� திறைமய�� 

மா�றேமா ஏ�ப�� ெபா¸¢… ¥லி} தர� மா²ப�கிற¢ இ¢ ெசய�ைக. 

ஓƫ மர{தி� கா�t�� கா�க� அைன{¢� ஒ}² ேபா� உ¯வ{தி� 

இ¯~பதி�ைல. ெபƬதாகº� சிறிதாகº� கர� தy�­� ªvசி ©¸tக� அƬ{¢�… 

ªtகளானா´� சƬ… கா� கன�களானா´� சƬ… ஒேர மர{தி} கன�ய�ேலேய 

மா²பா�க� அ|த|தt கிைளகள�� எ�tக~ப�� ச{தி} ஈƫ~ைபt ெகாz� 

கன�ய�} வளƫvசி ப�Ƭtக~ப�வைத நா� காzகி}ேறா�. 

அைத~ ேபா}² ஒ¯ தாய�} �ழ|ைதக� உணƫவ�} த}ைமtெகா~ப �ணuக� 

மா²ப�கி}ற¢. ஆனா� ஒேர �லி� ப�றt�� இரyைடt �ழ|ைதக� ப�ற|¢… 

த} எzண{தி} உணƫº ெகாz� தானா� வள¯� த¯ண� வைர… இரz� 

�ழ|ைதகள�} உணƫºக� ஏறt�ைறய ஒ}² ேபா� இ¯tகி}றன. 

�Ƭயன�} ஒள� ஈƫ~ப�� ªமிய�} எ|த நyச{திர ஒள�கள�} அைல{ த}ைம 

அதிக~ப�கி}றேதா அ{த¯ண{தி� உ¯வாகt��ய �ண{தி�ெகா~ப… ப�ற~ப�} 

நிைல… ஜ�வ அ tகள�} வளƫvசி வ´t ெகா�கி}ற¢. 

அ|த|த{ த¯ண{தி�ெகா~ப ெநா�t� ெநா� மாறிt ெகாz��ள �ழ�சி 

ஓyட{தி�… உணƫவ�} எzண{தி� ெம� அறியt��ய பt�வ{ைத வளƫt�� 

ெம� ஞான�ய�} த}ைம­�… ஒ}ைற ஒ{¢ ஒ}² இ¯tகாம�.. மா² ெகாzட 

நிைல இய�ைகய�} உணƫவ�� வளƫகி}ற¢. 

ெசய�ைகய�} த}ைமய�� இய|திர வ�ைசய�} ஓyட{தி� ஒ}ைற~ ேபா}ற 

ெசயைல{ தர{தி� ெசயலாtக «�கி}ற¢. 

எ~ப� மன�தன�} எzண உணƫº ெசய�ைகய�} வ�xஞான{தி� பல ெசய� 

திறைமகைள வளƫtக «�கி}றேதா… அைத~ ேபா}² இய�ைகய�� ெம� 

உண¯� பt�வ வழி«ைறைய… 

1.உணƫவ�} எzண{தி� எ�tகt��ய ஞான{ைத 

2.நா� ஒ}ைற எz � ெபா¸¢… ம�z�� ம�z�� அைதேய எzண�t 

ெகாz��ள த¯ண{தி� 

3.அ� எzண{தி�� ஜ�வ�த வ´ைவ ஆ{மாவ�} பதிவாகv ெசய�ப�{தி 

வ��கி}ேறா�. 



எ~ப� ேதாைசைய �y�~ ேபா�� ெபா¸¢ «தலி� �yட ேதாைசt�� ேம� 

ேம´� அத�� ேமேலேய �y�~ ேபா�� ெபா¸¢ ேமலி¯tகt��ய உ�ண{ைத 

எ�{¢ கீழி¯tகt��ய ேதாைச­� �டாகேவ இ¯tகி}ற¢ அ�லவா…! 

அைத~ ேபா}²… 

1.ந�ல வழிேயா த�யைவேயா ஒ}றி} ெதாடைர எzண� எzண� 

2.அேத ெதாடƬ� எzண{ைத ஓy��ெபா¸¢ 

3.அத} வ´வ�} த}ைமதா} ஆ{மாவ�} பதிº. 

ஜ�வ ஆ{மாவ�} உய�ƫ கா|த{தி��… உzைமயான ந� உணƫவ�} ஒள�{ 

த}ைமைய ந�மி� ெப²வத��… 

1.உயƫ ஞான�கள�} எzண{ைத 

2.சƭர ஓyட{தி} வா�tைக{ ெதாடƫ “கனவ��” அதிகமாக எzண{ைதv 

ெச´{தாம� 

3.Ƭஷிகள�} எzண{தி� ந� எzண� ெச�´� ெபா¸¢ 

4.அவƫக� ெப�ற ஒள�{ த}ைமய�} வ´வ�} வyட{தி� ந� உய�ƫ ஜ�வ அைலக� 

பதிவாகி 

5.ந� ஒள� வyடேம உzைம{ த}ைமைய அறியt��ய ெம� ஞான{ த}ைம 

ெப�² வ��கி}ற¢. 

உணƫவ�� ேமாத~ப�� வா�tைகய�} வ�¯~© ெவ²~ப�ற வழி{ ெதாடƫ 

அைடய… ந� ஒள�ய�} த}ைம வளƫvசிய�} வ´வ�னா�… 

1.சலி~© ேசாƫº எ}ற ேவzடாத நிைலக�… த�யைவ எ¢வாகி´�… 

2.அைத எ�லா� �y�~ ெபா�tகt��ய ஒள�{ த}ைமயாக 

3.ஆ{மாவ�� ேமாத~ப�� எ¢வாகி´� அைத ந� இvைசt�t கy�~படt ��ய 

ெசய´t� 

4.உணƫவ�} எzண{ைத நா� ெச´{தி எ�tகt��ய ஞான{தி} த}ைம தா} 

“ெம� உண¯� தியான «ைற…!” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� தியானமி¯t�� அைனவர¢ ���பuகள�´� படƫ|¢ 

அவƫக� இர{தநாளuகள�� கல|¢ அவƫக� உட�கள�� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ 

அ tக� அைன{¢� ெப�றிட அ¯�வா� ஈ�வரா. 



அவƫக� வா�tைகய�� அறியா¢ ேசƫ|த த�ய வ�ைனக� சாப வ�ைனக� ªƫவ 

ெஜ}ம வ�ைனக� பாப வ�ைனக� அைன{¢� அக}² அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� 

வyட{தி� வா�|திட அ¯�வா� ஈ�வரா. 

தியானமி¯t�� ���பuகள�� அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� 

வா�|¢ மன ேநா� ந�uகி மன பல� ெப�² உட� ேநா� ந�uகி உட� நல� ெப�² 

அ¯� வா�tைக வா�|திட அ¯�வா� ஈ�வரா. 

தியானமி¯t�� ���பuகள�� வா�|¢ வ¯� கணவ§� மைனவ�­� 

1.வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா}² வா�|¢ 

2.நளாய�ன�ைய~ ேபா}² கணவ§� மைனவ�­� ஒ¯வைர ஒ¯வƫ மதி{¢ நட|¢ 

3.சாவ�{திƬைய~ ேபா}² கணவ§� மைனவ�­� இ¯ மன«� ஒ}றி வா�|¢ 

4.இ¯ உய�¯� ஒ}றி வா�|¢ 

5.இ�லற வா�tைகய�� இ¯ள�ைன அக�றி 

6.நxசிைன ெவ}² ேபர¯� ெப�² ேபெராள� என ஆகிட அ¯�வா� ஈ�வரா 

தியானமி¯t�� ���பuகள�� வளƫ|¢ வ¯� �ழ|ைதக� 

அக�தியமாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெப�² அ¯� ஞானt �ழ|ைதகளாக வளƫ|¢ வா�|திட 

அ¯�வா� ஈ�வரா. 

எuக� �ழ|ைதக� அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப�² 

1.க�வ�ய�� ஞான� ெப�² 

2.க¯{தறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெப�² 

3.உலக ஞான� ெப�² 

4.உலைகt கா{தி�� உ{தம ஞான�களாக வளƫ|¢ வா�|திட அ¯�வா� ஈ�வரா. 

இைத எ�ேலா¯� ஒ}² ேபாலv ெசா�லி “உணƫவ�} ஒலிகைள எ¸~©� 

ெபா¸¢.., 

1.எ�ேலா¯ைடய ெசவ�கள�´� ப�கி}ற¢. 

2.இ|த உணƫvசிக� உய�¯t� எy�கி}ற¢. 

3.கzக¶t� வ¯கி}ற¢. 

4.ெசா}ன உணƫºக� எ�லா� இ|த ªமி «¸வ¢� படƫகி}ற¢. 

5.ந�«ைடய கzகள�� உ�ள க¯மண�க� பதிவாt�கி}ற¢. 

6.கz ட} ேசƫ|த கா|த~©ல} இ|த அ¯� உணƫºகைளt கவƫ|¢ 



இ¸tகி}ற¢. 

7.ந�ைமv �வாசிt��ப� ெச�கி}ற¢. 

8.ந� உய�Ƭேல ேமா¢கி}ற¢. 

9.இ|த உணƫvசிக� இர{தநாளuகள�� கலtகி}ற¢. 

இ~ப� “எ�ேலா¯�.., ந}றாக ேவz��” எ}² நா� ெசா�´� உணƫºக� 

வ´~ெப²கி}ற¢. அ�tக� இ|த மாதிƬv ெசா}ேனா� எ}றா� “ேநா­�ளவƫக� 

ேகyடா� �ட… அ|த ேநாெய�லா� ந�uகிவ���”. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� அவƫக� ��மப{தி� உ�ள சிரமuகெள�லா� 

ந�uக� ேவz�� எ}² ந�uக� ஒ}² ேசƫ|¢ �yடாக{ தியான�{¢~ 

பƬ�{த~ப�{¢uக�… சிரமuக� ந�uகிவ���. 

இ¢ ஒ¯ “பழtக{தி��..,. வரேவz��. 

ஒ¯வƫ மிகt ெகா�ைமயான ேநாயா� அவதி~பy�t ெகாz�¯|தா´� அதன�} 

வ �Ƭய{ைதt �ைறtக «�­�. 

1.ஆனா� அேத சமய{தி� “இற~பைத… யா¯� த�tக «�யா¢”. 

2.அவƫ ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப அவƫ உய�ரா}மா ெவள�ய�ேல 

ெச}றா´�… 

3.�y�{ தியான{தி} அைம~© ெகாz� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

உய�ரா}மாைவv ச~தƬஷி மzடல{தி�� உ|தி{ த�¶த� ேவz��. 

4.அuேக இைண{¢ அவைர~ ப�றவ�ய��லா நிைல அைடயv ெச�ய ேவz��. 

ஆனா� «¸ைமயாக ஆ­� கால� «¸வ¢� தியான� ெச�¢ “தியான{தா�.. 

ேநாெய�லா� ந�tகிவ��ேவ}” எ}² ெசா}னா� 

1.யா¯� «¸ைமயாக இ¯tக~ ேபாவதி�ைல… “இ¯tகº� «�யா¢”. 

2.சிறி¢ கால� இ|த உடலிலி¯|¢ “ந�லைத எz வத�காக ேவz�யாவ¢..,” 

வாழ ைவtகலா�. 

3.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ “அவைர~ ெபறv ெச�வத�காக ேவz�” 

வாழ ைவtகலா�. 

«¸ைமயாக யாைர­� நா� கா~பா�ற «�யா¢. ந�ைமேய.. நா� கா~பா�ற 

«�யா¢. ப�ற�… யாைர நா� கா~பா�ற «�­�…! 



¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ நமt�� ேசƫ{¢ «¸ைம ெப²வத�காக{தா} 

இைத ம�z�� ம�z�� உபேதச வாய�லாக~ பதிº ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

எ�ேலா¯� ந�லதாக ேவz�� எ}² ெசா�´� ெபா¸¢ எ�லா உணƫºக¶� 

நமt�� ந�லதாகி}ற¢. நா� �yடைம~© ெகாz� எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ 

ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ “மிகº� சtதி வா�|ததாக மா²�…” 

 



 

ேவz�யைத~ ப�றிt ெகா�ள ேவz��… ேவzடாதைத~ ப��uகி ஏறிய 

ேவz�� 
  

காyசி: 

ெபƬய �ரu� ஒ}² மர{தி� அமƫ|¢ எைதேயா ஒ¯ ெபா¯ைள வ�டா~ப��யாக~ 

ப��{¢ ஆy�வ¢ ெதƬகி}ற¢. 



ம�ெறா¯ காyசிய�� ஒ¯வ¯t�t காலி� «� �{¢வைத~ ேபா}²�… 

«�ைளt காலிலி¯|¢ எ�{¢{ £ர எறிவைத~ ேபா}²� ெதƬகி}ற¢. 

வ�ளtக�: 

�ரu� ஒ}ைற~ ப��{தெத}றா� ”�ரu�~ப��…” எ}பைத~ ேபா}² 

1.மதிையt ெகாz� ெம�­ண¯� பt�வம�ற ஜ�வனா� 

2.எ{ெதாடƬ� எைத~ ப��{தேதா… அத} ெதாடƬ� தா} அத§ைடய 

எzணமி¯t��. 

ஆனா� ெம� எ}ற மதிையt ெகாz� ப�{தறியt ��ய மன�த} “தா}…” எ}ற 

அக|ைதய�} ப��ய�� வ´~ப�{தினா� த} வளƫvசிய�} வ´ைவ இழt�� 

நிைலதா} மன�த உணƫவ�} ஒள�t�v ெசய�ப��. 

இvசƭர{தி� உணƫºகள�னா� வள¯� உய�ர tக� யாைவ­ேம ஜ�வகா|த மி} 

அைலv சtதிைய வளƫtகவ�லைவ. 

அ�வளƫ~ப�} ெதாட¯t�{ த}ன�� உயƫ|த ஒள� சtதி ெப�றி¯|தா´�… 

1.மன�த உணƫவ�} ெதாடƫப�� பாச~ ப�ைண~©ட} 

2.அ}© பƬº எ}ற அ²�ண{தி} ந��ண{ைதv ெச´{தி ெம� உணƫவ�} 

அற{ைத 

3.இvசƭர{ைதேய ெம�­ணƫவ�} ெதாடƫப�� ெச´{¢� ெபா¸¢ 

4.இvசƭர� ஆz ெபz எ}ற நிைல மாறி… தாயான ஜ�வ சƭரமாக 

5.பலவ�ைற­� வளƫt�� ஆதிசtதிய�} ஜ�வ சtதிய�} வ�{¢tகளா� 

6.ஒ�ெவா¯ ஒள�{ த}ைம ெகாzட ஜ�வா{ம உய�¯� வளƫvசி ெப²�. 

இ}ெற~ப� �Ƭய} பல ேகா�கள�} ஜ�வைன வளƫtகி}ற¢…? ªமி எ~ப� பல 

ஜ�வ}கைள வளƫtகி}ற¢…? 

அைத~ ேபா}² ஒள� சtதி ெப�ற ஒ�ெவா}²� ஒள�ய�} உ¯வ~ பைட~பா�… 

உ¯வ�� பலவ�ைற­� பைட{¢~ பைடtகவ�ல த}ைமt�… இvசƭர உணƫவ�� 

எ�t�� ெம� உணƫவ�} ஒள�{ த}ைமையt ெகாz�தா} அ|த “ஆதிசtதிய�} 

�y�மேம அடuகி உ�ள¢…” 

மன�த உணƫவ�� ேவzடாத எzணuக� ந�ைம{ தாt�பைவயாக ச|தƫ~ப{தி� 

வ|¢ ேமாதினா´� 

1.காலிேல «� ஏறியºட} அைத~ ப��uகி எறிவைத~ ேபா}² 

2.எzண{திலி¯|¢ அைத எ�லா� அ~©ற~ப�{தி�� ெசய´t� வரேவz��. 



«�ள�} ேவதைனைய… எ�tக «�யாம� காலி� ைத{¢ வ�yடா� அ|த «� 

©ைரேயறி… காைலேய எ�tகº� ஏ}… சƭர ஜ�வ§tேக �ட ஆப{¢ ஏ�பy� 

வ��கிற¢…! 

அைத~ ேபா}²… ந� உணƫவ�� ேமா¢� எதிƫ நிைல எzண{ைத ஒள� ெகாzட 

ெத�வ �ணuகள�� எzண{ைதv ெச´{தி… ேவzடாத எzணuகைள 

வளƫtகாம�.. 

1.ெம� உணƫவ�} ெம� ஞான�யாகt ��ய வழியறி­� பt�வ{தா� 

2.வான மzடல{தி� எzண�லடuகா நyச{திரuக� ேகா�க� வளƫ|¢ ஓ�வ¢ 

ேபா}² 

3.மன�த உணƫவ�} எzண� ெகாzட ஒ�ெவா¯வ¯ேம 

4.ஒள� சtதி ெகாzட உயƫ த}ைம ெபற «�­�. 

 

�¯நாதƫ எ}ைன உைத{தாƫ… உuகைள நா} அ�{தா� எ}ன 

ெச�வ �ƫக�…! 
  

எ} �¯நாதƫ ெசா}னைத நா} (ஞான�¯) ெச�யவ��ைல எ}றா� உைத 

ெகா�{தாƫ. உuகைள நா} அ�{தா� எ}ன ெச�வ �ƫக�…! வாuகிt 

ெகா�வ �ƫகளா…? 



எனt�{ தி¯~ப�t ெகா�~ப�ƫக�…! 

எ}னடா… சாமி எ}ென}னேமா ெசா�லிவ�y�t கைடசிய�� உைதtகி}றாƫ 

எ}ப�ƫக�…! உuகைள நா} உைதtக «�­மா…? 

ஒ¯வƫ எ}ன ெச�தாƫ…? ஐேயா… எ} க�ட� எ}ைன வ�y�~ ேபாகேவ 

மாyேட} எ}கிற¢ எ}² அல²கி}றாƫ. நா} எ}ன ெசா}னா´� அவƫ ேகyக 

மாyேட} எ}கிறாƫ. 

ேபா�யா…… உனt�t க�ட«� இ�ைல ஒ}²மி�ைல ேபா…! எ}² 

ெசா}ேன}. 

எ}ன… சாமி இ~ப�t ேகாப�tகி}றாƫ…? எ}கிறாƫ. உuகள�ட� நா} இ~ப�v 

ெசா}னா� ந�uக� எ}ன ெச�வ �ƫக�…? 

1.இ|த அ¸{த{ைதt ெகா�{த ப�} எ}ன ெச�­�…? 

2.சƬ.. இத§ட} அ|த{ ¢}ப� ேபான¢ எ}² ந�uக� நிைன{தா� பரவாய��ைல. 

¢}ப� ேபா�வ���. 

இ¢ நட|த நிக�vசி.. ஒ¯ அ�மாவ��� ெரா�பt க�ட�… ெசா{¢tகைள 

இழ|¢வ�yட¢. வ �yைட­� �ட எ�{¢t ெகாz� ெதா�ைல ெகா�tகி}றாƫக�. 

எ~ப�யாவ¢ இ|தv ெசா{¢க� கிைட{¢ வ�yடா� நா} ப�ைழ{¢t ெகா�ேவ} 

எ}² எ}ன�ட� ேகyட¢. 

சƬ.. ந� நா} ெசா�வ¢ ேபா}² ெச� எ}ேற}. அவ¯ைடய க�ட{ைத­� ம�ற 

நிைலகைள­� பாƫ{¢வ�y� இ¢ ேபா}ற நிைலகைளv ெச�¢ வ|தா� 

உuக¶t� அ¢ கிைடt�� எ}² ெதள�ºப�{திேன}. 

ஆனா� ெசா{ைத ைவ{¢t ெகாz� ெகா�tக மாyேட} எ}கிறாƫக�. 

1.ெகா�tகேவ மாyேட} எ}கிறாƫக� எ}² ந� ெசா�லாேத… அைத வ�y�வ��… 

2.”கிைடtக ேவz��…” எ}² ெசா�லி{ தி¯~ப� எzண�~ பா¯uக�… 

உuக¶t�t கிைடt��…! எ}² நா} ெசா}ேன}. 

எuெகuேக… எuெகuேக…! எ}² அ~ப�ேய ேகyகி}ற¢. 



ப�} நா} ேகாபமாகv ெசா�லி “உuக¶t�t கிைடt��மா…” இ|த மாதிƬv 

ெச�­uக� எ}² அ¸{தமாகv ெசா�லி அ�{¢ ந�uக� அ�{¢ ந�ல ெச�தி 

ெகாz� வ¯வ �ƫக�…! எ}² ெசா}ேன}. 

அ~ப�uகளா… சƬ…! எ}² அத}ப� ெச�த¢. «தலி� ேக� நட{¢வத�ேக 

பண� இ�ைல எ}² ெசா�லி இ¯|தாƫக�. எ~ப�ேயா எ�லா� கிைட{¢… ேக�� 

ெஜய�{¢ வ�yட¢… வ ��� கிைட{த¢ அ|த அ�மாவ���v ச|ேதாஷமான¢. 

அேதா� வ�yடாƫகளா எ}றா� இ�ைல… “வ�டவ��ைல…!” அ}றாட~ 

ப�ைழ~©t�{ ெதாழி� ெச�யலா� எ}றா� அத��~ பண� இ�ைலேய எ}² 

அ�{¢ இைதv ெசா�கி}ற¢. 

அத�� நா} எ}ன ெச�வ¢…? 

தி¯�ப{ தி¯�ப… தி¯�ப தி¯�ப… பண� இ�ைல… பண� இ�ைல எ}² 

க�ட{ைதv ெசா�லி அ¸கி}ற¢. எ�லா� வ|த¢uக… இ¯|தா´� இ~ெபா¸¢ 

ெதாழி� ெச�யாம� எ~ப� வா�வ¢…? எ}² ெதƬயவ��ைல. வ �yைட ைவ{¢{ 

தா} ஏதாவ¢ வாuக ேவz�� எ}² ெசா�கிற¢. 

«தலிேல கட} வாuகி எ�லா� ேபான¢ அ�லவா..! ஆனா� அதிலி¯|¢ ம�z� 

வ|த¢ அ�லவா…! அேத ேபா}² 

1.இ~ேபா¢ ஒ¯ ெதாழிைலv ெச�ய ேவz�� எ}² வ�¯�ப� அைதv 

ெசய�ப�{¢uக� 

2.“அத��zடான வா�~©க� வ¯�…” எ}² ெசா}ேன}. 

எuெகuேக நடtக~ ேபாகி}ற¢…? எ}² இ~ப�ேய எ}ன�ட� ேப�கி}ற¢. இத�� 

நா} எ}ன ெசா�வ¢…! 

ெசா{¢ இ�ைல எ}² «தலி� வ|தா�… அ¢ எ~ப� அ�மா உனt�t 

கிைட{த¢…? அத} வழிய�� இ¢º� வ¯� அ�லவா…! எ}² ெசா}ேன} 

வ¯�…! ஆனா� இ}ைறt�~ ப�ைழ~©t�v ெசா�´uக�… நா} எ}ன பzண 

ேவz��. 



ஏென}றா� 

1.நா} ெசா}னைத வ��{¢ வ�y� 

2.அ|தt க�ட{ைத எ�{¢t ெகா�கி}ற¢ அைதேய ேபசிt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

நட|த நிக�vசி. 

எனt�t ேகாப� வ|¢வ�yட¢ ஏன�மா…! நா} ெசா}னப� ெச�யாதப� ம�z�� 

ம�z�� இ|த{ தƬ{திர{ைதேய எzண�t ெகாz�¯tகி}றா�… “இ|த{ 

தƬ{திர{ைத வ�y� வ�ட�மா… ந}றாக இ¯~பா�…!” எ}² ெசா}ேன}. 

எuெகuேக எ} தƬ{திர� எ}ன வ�y�~ ேபாகி}ற¢…? எ}² ம�z�� 

அ¸கி}ற¢. 

சீ… ேபா…! எ}² அ|த{ தƬ{திர{ைதv சீ… ேபா…! எ}² நா} ெசா}ேன}. 

அ|த அ�மா உடேன எ}ன ெசா�கிற¢…! 

சாமி எ}ைன~ ேபாகv ெசா�லிவ�yடாƫ. சாமிைய{ ேத� நா} வ|தா´� �ட அவƫ 

எ}ன�ட� ேகாப�{¢~ ேப�கி}றாƫ பா¯uக�… எ}² அத§ைடய உணƫைவேய 

ேப�கிற¢. 

1.தƬ{திரேம – சீ… ேபா…! ந�ல கால� வரy��… எ}² யா� ெகா�tகt��ய 

வாt� 

2.த�ைம எ}ற உணƫைவ மா�²வத�� இ~ப�v ெசா}னா´� �ட ஏ�²tெகா�ள 

மனமி�ைல. 

ேகா… எ}² அ¸க ஆர�ப�{¢ வ�yட¢. எ} க�ட கால� பா¯uக� சாமி �ட 

எ}ைனt ேகாபமாக~ ேப�கி}றாƫக�. 

ஏென}றா� நா} எைதv ெசா�கி}ேற} எ}ற அƫ{த� �ட~ ©Ƭயாதப� 

அத§ைடய உணƫºகள�ேலேய தா} நி�கி}ற¢. 

சாமி ேபாகv ெசா�லிவ�yடாƫ எ}² அ¸¢ ெகாzேட ெச�கி}ற¢. அத§ைடய 

அ¸{தuக� அ~ப� இ¯|தா´� நா} ெகா�{த வாt� எ~ப�ேயா அuேக 

நிைறேவ²கி}ற¢. 



வy� இ�லாம� ஒ¯வƫ பண� ெகா�tகி}றாƫ கைட ைவ{¢ வ�யாபார� நட|த¢ 

பண� வ|த¢. எ�லா� நட|த ப�} இரzடாவ¢ தடைவ எ}ன�ட� வ|¢ “எ}ைன 

ந�uக� கா~பா�²uக�…” எ}² ெசா�கிற¢. 

அ}² தா} நா} வ�ளtக{ைதv ெசா�கி}ேற}. 

1.உ}§ைடய தƬ{திர{ைத{ தா} நா} ேபாகv ெசா}ேன} 

2.ந� ேகாப�{¢t ெகாz� ெச}² வ�yடா� அ�மா…! எ}² ெசா�கி}ேற}. 

எ}ன பz வ¢…! அ|த{ தƬ{திர ேநர{தி� எ}னா� ந�லைதt ேகyக 

«�யவ��ைல. ஆனா� இ~ெபா¸¢ தƬ{திர� ேபா�வ�yட¢ கைடய�� வ�யாபார� 

ந}றாக நடtகி}ற¢. க�டெம�லா� நிவƫ{தியாகி வ�yட¢ எ}² ெசா�கிற¢. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}றா� 

1.ச|தƫ~ப{தி� வ¯� அ|த தƬ{திர{ைத{ தா} உuக¶t�� இ¸{¢t 

ெகா�கி}ற�ƫகேள தவ�ர 

2.அைத நா} “ேபா…!” எ}² ெசா}னºட} உuக¶t� எ�வளº ேகாப� 

வ¯கிற¢…? 

ஏென}றா� «தலி� அ|த அ�மாவ�ட� நா} இைதv ெசா}ன ப�} ேகாப�{¢ 

எ}ன�ட� ஒ}²� ெசா�லாமேல ெச}² வ�yட¢. ேபா�… எ�லா� ந}றாக ஆன 

ப�}© தா} இu� வ¯கி}ற¢. 

ஆக “நா} மைற«கமாகv ெசா}னா´� �ட” ஏ�²t ெகா�¶� பz©க� 

இ�ைல. ெசா�வ¢ அƫ{தமாகி}ற¢ அ�லவா…! 



 

உய�ரா}மா ஒள�யாக மாறினா� “அகzட அzட{தி� எu� 

ேவz�மானா´� ெச�ல «�­�” 
  

இ}² மன�தனாக இ¯tகி}ேறா�… இ|தv �Ƭயt ���ப� அழி|¢வ�yடா� 

அ tகளாக{ தா} ெச�ேவா�… ப�ரபxச{தி� மித~ேபா�. ப�} 

1.ஏதாவ¢ ஒ¯ ேகா¶t�� இ¸{¢t ெகாz� ேபா�� 

2.அuேக அத��zடான உணº (ச{¢) இ¯|தா� ©¸வாக ªvசியாக அ�ல¢ 



கி¯மியாக வளர ேவz� இ¯t�� 

3.வ�ஷ{த}ைமயாக{தா} மா�றிt ெகாz�¯t��. 

தாவர இனuக� அழி|¢ வ�yடா� அைத வ�y� ெவள�ேய ெச}² வ���. ம�ற 

ேகா¶t�� ெச�கி}ற¢. ஆனா� எ|த ப�ரபxச{தி��� ெச�´�…? எ}² 

ெசா�ல «�யா¢. 

எ�லாேம அகzட நிைலய�லி¯|¢ வளƫ|த¢ தா}. ஆனா� �Ƭய} 

ெசயலிழ|தா� ªமி நகƫ|¢ ஓ�~ ேபா�வ���. இதிலி¯|¢ த~©வத��{ தா} ந� 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� இ{தைன ேவைல­� ெச�கி}ேறா�. 

காரண� இ}² ந� ப�ரபxச{ைதv ேசƫ|த நyச{திரuக� தனtெக}² தன�{¢{ 

தன�{¢v �Ƭய ���பuகளாக உ¯வாகிt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

ஒ¯ ���ப{தி� ப��ைளக� வளƫvசி அைட|தா� அவƫக¶t�{ தி¯மண� ஆகி 

தனtெக}² ஒ¯ ���ப� உ¯வாவ¢ ேபா� 

1.நyச{திரuக� த} வளƫvசிய�� �Ƭயனா�� ேபா¢ ப�Ƭ|¢ ெச}² வ���. 

2.ப�Ƭ|¢ ெச�லv ெச�ல நா¶t� நா� ந� �Ƭய§� ெசய� இழt�� 

3.�Ƭயன�} ஈƫ~ப�� உ�ள ªமி கைர|¢ ஓ�� 

4.இதி� உ�ள உய�ர tக� ம�ற உய�ர tக¶t�t �¯வாக அைம­�. 

பல ேகா� ஆz�க¶t� «} வ�யாழ} ேகாள�� இ¢ ேபா}²தா} ப�Ƭtக~பy� 

ந� ப�ரபxச{தி�� அ¢ �¯வாக வ|த¢. அதிேல இ}§� உய�ர tகள�} 

த}ைமக� நிைறய மா�றuக� உz�. ஆனா� இ~ேபா¢ உய�Ƭனuக� அuேக 

இ�ைல. 

அதிலி¯|¢ வரt��ய உய�ர tக� தா} சி²கv சி²க ப�ரபxச{தி��� வ|¢ 

உய�ர வாக மா²� த�தி கிைடtகி}ற¢. 

1.வ�யாழன�� கதிƬயtக~ ெபாறிக� ஏ�ப�வதா� தா} உய�ர tகேள 

உzடாகிற¢. 

2.அ|தt க¯ ேசƫ|த ப��பா� தா} உய�ர tக¶t� ¬லமாகிற¢ 

3.இ�ைல எ}றா� உய�ர tக� ேதா�றேம இ�ைல 

(சில இ¢க� அதி� இ¯tகி}ற¢… �¯tகமாக உuக¶t�v ெசா�லி~ பதிº 

ெச�கிேற}). 



ஆகேவ… அzட{தி� இ¯t�� உணƫºக� அைன{¢� ந� உடலான இ|த~ 

ப�zட{தி��� இ¯tகி}ற¢. மகƬஷிகள�} அ¯ளா�றைல~ ெப�² உய�¯ட} 

ஒ}றி… ¤க¯� உணƫºகைள எ�லா� ஒள�ய�} �டராக நா� மா�றி வ�yடா� 

1.அகzட அzட{தி� எu� ேவz�ெம}றா´� நா� ெச�ல «�­� 

2.”எ}²� பதினா²” எ}² இ|த வளƫvசி… ேவகா நிைல அைடகி}ற¢… எதி´ேம 

ந� உய�ரா}மா ேவகா¢. 

ந� 2000 �Ƭயt ���ப{ைத­� «தலிேல வyடமி��. ப�} இைதt கட|¢ ம�ற 

1000, 2000, 3000 எ}ற �Ƭயt ���பuகள�} �yடைம~ப���� ெச�´�. 

ஆர�ப{தி� இ¯zட உலகமாக இ¯|¢ அதிலி¯|¢ வளƫvசி ெப�² ஒள�ய�} 

சிகரமாக அzட� வளƫ|த¢,,, எ{தைனேயா ேகா� வ¯ஷuகளாக வளƫ|த¢. 

எ�லாேம ஒள�யாக மாறி வ�yடா� அத�க~©ற� “மன�த இனuகைள 

ஒ�ெவா}றாகv சீtகிரமாக ஒள�யாக மா�²� நிைல வ¯�…” ஒள�ய�} �டராக 

ஒள�t�� எ�லாேம இ¢ மா²�. எ~ப� எ{தைனேயா ஆz�க� வளƫvசிய�} 

பாைதய�ேல வ|¢ ெகாz�¯tகிற¢. 

ஆதி¬ல� எ}ற உய�ƫ “மன�தரான ப�} «¸ «த� கடº�…!” இைத ஞான�க� 

நமt� ெதள�வாtகி உ�ளனƫ. உலகி� உ�ள அைன{¢ேம அடtகி ஆ¶� சtதி 

ெப�ற¢ 

1.ப�ரபxச{தி� இ¯~பைத அடtகி ஆ¶� த}ைமைய~ ெப�² ஒள�ய�} சƭரமாக 

ஆகிவ�yடா� «¸ைம ெப²கி}ற¢ 

2.ம�ற அகzட அzட{திலி¯|¢ வ¯� எைத­ேம தனt�t கீ� ெகாz� வர 

«�­� 

அ~ப� ஆன¢ தா} ¢¯வ நyச{திர«� ச~தƬஷி மzடல«�. 



 

எ�லாேம வ�ைன~ பய}தா} – வ�தி…! எ}ற «{திைரைய… “தாேன �{திt 

ெகா�ளt �டா¢” 
  

ப¯{தி எ}றா� அதிலி¯|¢ பxைச எ�{¢ ஆைடகைள ெந�வ¢� ப¯~ைப~ 

பத~ப�{தி உzணº� அதனத} வளƫvசிtெகா~ப… “இ}னைத இ}னதி��~ 

பய}ப�{தலா�…” எ}ப¢ மன�த ஞான� அறி|த உzைம. 



ேம´�… இ}² மன�த} இய�ைகய�� வள¯� தாவரuக¶t�v ெசய�ைகய�� 

உரமிy� இய�ைக{ த}ைமய�} வளƫvசிைய மா²படv ெச�¢ அைத வளரv 

ெச�யt��ய பt�வ{ைத வளƫ~பவ§� இேத மன�த} தா}. 

ஆனா� அேத மன�த} தா}… 

1.த} உய�ரா{மாவ�} ஜ�வ�த வா�tைகைய 

2.த} உணƫவ�} எzண{ைதt ெகாz� 

3.த}ைன{ தாேன தா} உணƫ|¢ உயƫ நிைல ெப²ேவா� எ}ற வழியறியா¢ 

4.த} வா�tைகய�� நட~பைவ யாº� ஊ�வ�ைன – “வ�தி” எ}ற 

5.வ�ைன~ பயைன வ�ைத{¢t ெகா�கி}றா} த} எzண{தி�. 

இய�ைகைய­� ெசய�ைகயாtகி வ�xஞான{தி� பல உzைமகைள மன�தv 

ெசய�தா} வளƫ{த¢. அேத மன�த} ஜ�வா{மாவ�} உzைமய�} உzைமைய 

உணƫ|¢ த}ைன{தா} ஆள ேவz��. 

அற�… ெபா¯�… இ}ப�… 

1.அற� – ந�ெலா¸tக{ைதv ச{திய� எ}ற ேநƫ ேகாy�� உணரº� 

2.ெபா¯� – அற{ைதv ெசயலாtகி ச{திய{ைத வளƫ{¢ 

3.இ}ப� – எ}ற ப�றவா ஒள� நிைல ஆன|த உணƫைவ இ�வா{மா அைடவத�காக 

4.«|ைதய பல ஆz�களாக ஞான�க� மகƬஷிக� உயƫ த{¢வ{ைத 

உணƫ{தி­�ளனƫ. 

இtகலிய�´� ©றநா¨² அகநா¨² தி¯t�ற� ந�ெலா¸tக� ஆ{திv�� 

ேபா}ற பல ¥�கள�� வ|¢�ள த{¢வuக� யாº�… மன�த உணƫவ�} எzண� 

ந�ெலா¸tக� ெப�²… அக{தி} ெபா¯ளறி|¢… “அகில{தி} ெபா¯ளா�� 

உzைமைய{ தா} வழிகாy�ன…” 

ஆகேவ ந� உய�ரா{மாவ�} உயƫ நிைல ெபற ஊ� வ�ைன எ}ற வ�ைன~பயைன 

எzண{தி� எzணாம�… எzண{தி� ந��ண{ைத ஒ�ெவா¯வ¯� ெப�²… 

வ�திைய மதி ெகாz�… ஞான� ெகாz� ெசய�பட ேவz��. 

1.«தலி�… த} சƭர உணƫவ�� ெவள�~படt��ய இvைசகைள 

2.த} எzண{தி} சி|தைன ெகாz� 

3.இvசƭர ஏtக{தி} இvைசகைள அடtக~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 



சƭர ஏtக{தி} இvைச எ}ப¢ வ�¯~© ெவ²~© பசி £tக� ேகாப� ஆைச இ}ப� 

¢}ப� காம� இைவ யாைவ­ேம த}ன��தா} த} உணƫவ�� ேதா}றt��ய 

உ|த�க� தா}. 

அத} இvைசய�} ெசய´t� ந� உணƫவ�} எzண� ெச�´� ெபா¸¢ உ 

1.உட� உபாைதய�னா� உணƫவ�} எzண� பாதிtக~பy�{ த}ைன{ தாேன 

வ´வ�ழtகv ெச�¢ 

2.வ�ைன~ பய} எ}ற «{திைரைய… “தாேன �{திt ெகா�¶� நிைலதா}…” 

உட� உபாைதைய­�… உட� உணƫºகள�னா� எzண{தி} வ´ைவt 

ெகாz�… இvசƭர{தி} எvெசயைல­� த}§� உ�ள “இைற உய�ைரt 

ெகாz�” ந�லதாக மா�றிட «�­�. 

இvசƭர� எ{தைன ேகா� ஆz�{ ெதாடƬ� ©¸வா� ªvசியா� மன�தனா� பல 

உணƫºகள�� பல உ¯வ�� உ¯~ெப�² உய�ƫ ஜ�வன�� இ}²�ள நிைலt� 

வ�ைன~பயன�} வ�{தா� வளƫ|¢ வ|¢�ள¢. 

எ�வ�ைத ஊ}ற~ ெப�றேதா… அvெச�யாக அ¢ வளƫ|தா´�… 

1.அைத மா�றி அைமtகt��ய ெம� ஞான� எ}ற மதி ெகாz� 

2.மன�த எzண{தி} உயƫ ஞான{தா� 

3.அற� ெபா¯� இ}ப� எ}ற இன�ய நிைலைய ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற «�­�. 

அைத~ ெபறt��ய பt�வ{ைத{தா} இuேக ெதாடƫ|¢ ேபாதைனயாக 

வழu�கி}ேறா�. 

இvசƭர� உறu�� ெபா¸¢ “உறtக�” எ}²�… ெசய�ப�� ெபா¸¢ “வ�ழி~©” 

எ}²� ெசா�கி}ேறா�. ஆனா�.. 

1.ஆ{மாவ�} ெசயலி� இvசƭர{ைத இயtகt��ய த}ைம ெப�ற� 

2.உzைம{ த}ைம வ�ழி~© நிைல ெப²கி}ற¢. 

வா�tைக நைட«ைறய�� இvசƭர உணƫºtெகா~ப எz பைவ யாº� 

ஆ{மாவ�� பதிº ெப²கி}ற¢. அேத ெதாடƬ} வாசைனதா} உணƫº ெப�² 

இwஜ�வ�த இயtக{தி� கா|த மி} அைலயான இvசƭர இயtக ஓyட ஆ{மாவ�� 

பதிவாகி வ��கி}ற¢. 



எ~பதிைவ எzண{தி} உணƫº ெகாz� நா� ேபசி மகி�|¢ வா�கி}ேறாேமா 

அ�வைலைய{தா} ஆ{மா ெப²கி}ற¢. 

அ�வைலைய{தா} ந� உணƫவ�} எzண«� ெப�² ந�ைமயறியாம� ேபசº� 

ெசய�ப�{தº� ெச�கி}ற¢. ந�ைமv ெசயலாt�� நிைல­� அ¢ேவதா}. ஆக.. 

அ|நிைல இvசƭர ஆ{மாைவ இ~ªமிய�} ப��~ப�� உறuக ைவ{த நிைல. 

இ~ªமிய�} ப��~ப�லி¯|¢ வ�ழிt�� நிைல எ}ப¢… 

1.த}ைன{தாேன தா} உணƫ|¢… 

2.இvசƭர உணƫவ�} வாசைனைய… இ�வா{மாவ�� பதிய ைவ{¢ வளƫ{¢t 

ெகாzட நிைலைய… 

3.உயƫ ஞான{ைதt ெகாz� த}ைன இயt�� ஆ{மாவ�} உzைமைய உணƫ|¢ 

4.ஆ{மாவ��� ந� ஒலிகைள… ந��ண«ட} ெகாzட உயƫ த}ைமைய… 

5.அற� ெபா¯� இ}ப� எ}² ெபƬயவƫக� நமt�t காy�ய உயƫ �ண{தி} 

ச{திய{ைத வளƫtக 

6.மாறி~ ேபாகt ��ய இvசƭர{தி� உயƫ �ண ச{திய{ைதt ெகாz� 

7.இwஜ�வ உய�ரா{மா – உயƫ கா|த மி} சtதிய�னா� 

8.இvசƭர{தி� வாழt��ய வா�நாள�� – வ�ழி~© நிைல நா� «தலி� ெபற 

ேவz��. 



 

ேபா�ற´tகாக ஏuகினா� ஆ�றைல இழ|¢ வ��ேவா� 
  

வ�xஞான�க� ©திய கz�ப��~©கள�� ஒ}²ட} ஒ}ைறv ேசƫ{தா� எ|த நிைல 

ஆகிற¢…? எ}² பாƫ~பாƫக�. அைதv ெச�¢ «�{¢ ஓy�� ேபா¢ ெசயலிழ|¢ 

வ�yடா� அ¢ எ~ப�… ஏ} தவறாக ஆன¢…? எ}² உடேன கz�ப��~பாƫக�.. 

உதாரணமாக ஒ¯ இராtெகyைட வ�zண�ேல ெச´{¢கி}றாƫக� எ}றா� கால 

��நிைல எ�லா� பாƫ{¢{ தா} அ§~©கி}றாƫக�. 

1.ேபா�� பாைதய�� 27 நyச{திரuக¶ைடய அதிƫºக� வ¯�. 

2.இராtெகy ெச�´� பாைதய�� இ|த அதிƫºக� அதிகமானா� இய|திர{ைத{ 

தாt�� த}ைம வ¯�. 

3.அதிƫºகள�லி¯|¢ ம�yபத�காக ேமtனyைட (கா|த{ைத – SENSOR) 

ைவ{தி¯~பாƫக�. 

அதிƫவ�னா� தாtக~பy� கீேழ வ�¸|தா´� அ|த உணƫவ�} த}ைமைய ªமிய�� 

(தைரய��) ெதாடƫ© ைவ{தி¯~பாƫக�. 



இராtெகy�� ெச}றவ} இற|தா´� இ¢ எ|த அதிƫவ�னா� தாtக~பyட¢…? 

எ}² கzடறி|¢… இத�க�{¢ பா¢கா~பான நிைலக� ெகாz� இராtெகyைட 

அ§~ப «�ப�கி}றாƫக�. 

ஏ�கனேவ அ§~ப�ய¢ எƬ|¢ கடலிேல வ�¸|¢ வ��கி}ற¢. ஆனா´� அதிேல 

எதிƫமைறயான உணƫவ�} எtேகா (ECHO) அதிேல பதிய ைவ{தி¯~பா}. 

பதிவானைத எ�{¢~ பƬசீலி{¢ 

1.இராtெகy எதனா� ெசய� இழ|த¢…? 

2.எத§ட} எ¢ ேமாதிய¢…? ஏ} இ�வா² பாழைட|த¢…? 

3.எதனா� கீேழ வ�¸|த¢…? எ}² கz�ப��{¢ அைதv சƬ ெச�¢ ம�z�� 

இராtெகyைட வ�z t� அ§~©கி}றனƫ. 

அ¢ ஏ�கனேவ நட|த நிக�vசி. ஆர�ப{தி� அெமƬtகா… இராtெகyைட 

வ�zண�ேல ெச´{தி அைத ம�z�� தி¯�ப{ தைரய�� இறtகலா� எ}² 

வ�¯�ப�னாƫக�. 

ஆனா� ர�யா அைத எ}ன ெச�த¢…? 

வ�xஞான{ த{¢வ~ ப�ரகார� 

1.மன�தன�} உணƫºகைள அ|த இய|திர{தி� (அெமƬtக ெச´{திய 

இராtெகy��) ப�}னா� அ¢ இைணtக~பy� 

2.எtேகா (ECHO)… கzகைளt ெகாz� உடலி� பதிº ெச�¢ “எƫ{” ஆtகி 

3.இராtெகy வ�zண�ேல ெச}ற ப�} உணƫைவ~ பா�vசி எƬ­�ப� ெச�தா}. 

இரz� ¬}² தடைவ இ�வா² ெசய�ப�{தினாƫக�. அெமƬtகா 

இராtெகy�க� இ~ப� வ ��vசி அைட|த¢. 

ப�}© இ¢ எதனா� வ|த¢…? அ|த எtேகா எதிலி¯|¢ பா�vச~ப�கிற¢…? எ}² 

அவ} அறிகி}றா}. ர�யாவ�� இ¯|¢ தா} இ¢ பா�vச~பyட¢ எ}² அறி|¢ 

ெகா�கிறாƫக�. 

அறி|த ப�} அெமƬtகா எ}ன ெச�கி}ற¢…? 



ர�யா தா} த} இராtெகy�கைள வ ��{திய¢ எ}² கzட ப�} ர�ய அ  மி} 

நிைலய{ைதt கதிƬயtகuகைள~ பா�vசி அைதv ெசயலிழt��ப� ெச�தா} 

அெமƬtகா. 

வ�xஞான{தி} இவ} உணƫºக� எ~ப� வளƫ|தா´� இைத எ�லா� �¯நாதƫ 

காy�ய வழிய�� பாƫ{¢t ெகாz� தா} இ¯tகி}ேறா�. 

ர�ய அ  மி} நிைலய� ெவ�{த ப�} வ�வசாய� ம�ற¢ எ�லா� அuேக 

பா�பyட¢. வ�ஷ{தி} த}ைம அதிகமான ப�} சி|திt�� த}ைம இழtக~பyட¢. 

அ|த நாy���� கடºள�} த}ைமைய~ ©�{தி மத~ ேபாƫக� இன~ ேபாƫக� 

அதிகமாகி… மtகைள அைத ைவ{¢~ ப�Ƭt�� த|திர{ைதt ைகயாzட¢ 

அெமƬtகா. 

அதனா� ர�யா வ�லரசாக இ¯|தா´� ப�Ƭ|¢… வ ��vசி அைட|¢ வ�yட¢. 

இ¯|தா´� எ�லா~ பtக«� ேசƫ|¢ ெந¯tக� ஆ�� ெபா¸¢ அெமƬtகாº� 

இ}² ெசயலிழt�� த}ைம வ|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

உலக� �¯uகிt ெகாz�¯t�� இ{தைகய ேவைளய�� உலைகt காt�� 

ஞான�க� ந� நாy�� இ¯|¢ வ¯வாƫக�. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� எ|த{ தா� த|ைதயƫ 

அ¯� உணƫைவ வளƫ{¢t ெகாzடாƫகேளா அவƫக� க¯வ�ேல ஞானt 

�ழ|ைதக� உ¯வாகி அவƫக� தா} அைதv ெசய�ப�{¢வாƫக�. 

ெம� ஞான�கைள~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} அ|த உயƫ|த சtதிகைள ந�uக� 

எ�tக~ பழக ேவz�� ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� அைத ேசƫ{¢~ பா¯uக�. 

1.உடலி� அ|த அ tக� வ�ைள|¢ ெகாzேட வ¯� 

2.ந�uக� எzணt��ய காƬயuக� ெஜயமாகிt ெகாzேட வ¯� 

3.ந�uக� ேத�v ெச�ல ேவz�யதி�ைல ெச�வ�.. த}னாேல ேத� வ¯� 

4.உuக� ெசா� ேபv� இைவக¶t� மƬயாைத கிைடt�� 

5.ப�ற¯ைடய க�டuக¶� ந�u��… உuக¶t� உதவ� ெச�ய ேவz�� எ}ற 

எzணuக¶� வ¯�. 

அ¯� ஞான�கள�} உணƫºகைள உuக¶t�� வ�ைளய ைவ{¢ அைத ந�uக� 

ெவள�~ப�{¢� ேபா¢ நzபƫக¶t�v ெசா}னா� அவƫக¶t�� ந�லதா��. 



உuகள�ட� ேபசி வ�y�v ெச}ற ப�} எ} ெதாழிலி� ந}றாக நட|த¢ ���ப{தி� 

மகி�vசி கிைட{த¢ எ}² ெசா�வைத ந�uக� ேகyக «�­�. இைத எ�லா� 

உuக� அ§பவ{தி� ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

அ¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² ெச}றா� ந�ல சி|தைன வ¯� எ�லாேம 

ந�ைம{ ேத� வ¯�. உuக� எ�ேலாைர­� உயƫ{¢�. 

அைதt கz� ம�றவƫக� ேபா�றலா� 

1.ேபா�ற´t� ஆைச~பy� அத} வழி ெச}² வ�yடா� ந�«ைடய ஆ�ற� 

ேபா�வ��� 

2.நா� ேபா�ற´tகாக ஏuகt �டா¢. 

எ�ேலா¯� உயர ேவz�� எ}ற அ|த உணƫைவ{ தா} நா� ேபா�ற ேவz��. 

இ�ைல எ}றா� ஆ�றைல இழ|¢ வ��ேவா�… ந�லைதv ெச�¢� பல} 

இ�லா¢ ேபா��. 

எ¢வாக இ¯|தா´� ேபா�ற´tகாக ேவz� அைதv ெச�தா� ப�}னா� 

ெவ²~ப�} த}ைமைய{ தா} ஊy��. ெவ²~பான ப�} நா� ெச�¢� பல} 

இ¯tகா¢. ெவ²~© வளர வளர எ�லாƫ ேம´� அதிகமாகி கார உணƫvசிக� தா} 

அதிகமா��. 

ஆகேவ… உட´t�~ ப�} நா� எuேக ெச�ல ேவz��…? எ}பைத நா� அறி|¢ 

ெகா�ள ேவz�� காƫ{திேகயா எ}ற நிைலய�� ஞான�க� உணƫைவv ேசƫ{¢v 

ேசƫ{¢ ஒள�ய�} சƭரமாக நா� உ¯வாt�த� ேவz��. 

1.ம�z�� இ}ெனா¯ உட� ெபறt �டா¢ 

2.இ|தv சƭர{திலி¯|ேத ஒள�v சƭர� ெப²த� ேவz�� 

3.உய�¯ட} ஒ}²� உணƫைவ எ�லா� ஒள�யாக மா�²த� ேவz��. 



 

ஒ�ெவா¯ மன�த§� த}ைன{தாேன உணƫ|திட� ேவz�� 
  

வ�xஞான{தா� இ}ைறய மன�த} த} ஞான{தா� ெவ� ேவகமாகv 

ெசய�ப�{¢� இ{த¯ண{தி�… 

1.ம|திர ஒலிய�} யாக{தா� த} ஆ{மாைவ 

2.இ~ªமிய�} ப��~பைலய�´�ள ஆவ� ஆ{மாtகள�} ஈƫ~© �ழ�சிய�� சிtக 



வ�y�வ�டt �டா¢. 

3.ஆலய{தி� ஆzடவைன வணu�� வழி«ைறயறி|¢ வணuக ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ மன�த§t��¶� ெத�வ«z�…! 

யாக{தி} ெதாடƫப�� ம|திர ஒலிைய ஒலிtகt ��ய ஆலய வழிபாy�} உzைம 

நிைல எ}ன…? ெத�வ{தி�� ஓத~ப�� ம|திர ஒலிய�னா� மன�த} வணu�� 

ெத�வ{தி�� எ}ன பல}…? ம|திர ஒலிைய ஒலிtகt ��ய ஆ{மாtக� 

அத§ைடய உzைம{ ெதாடƫைப அறி|¢ ஒலிtகி}றாƫகளா…? 

ஒலிய�} நாத� ெகாz� தா} த}§ைடய இயtக{தி} ெதாடƫ©t� ஜ�வ} ெபற 

வ¯கி}ற¢. 

பல ஆய�ர� ஆz�க¶t� «தலி�.. 

1.மன�த} தா} வணu�� ெத�வ நிைலt� ஜ�வ} ஏ�ப�{தt��ய த¯ண{தி� 

2.மன�தன�} «த� நிைலயான “©க�…” எ}ற 

3.ேபராைசt �ண� ஏ�பyட கால{தி� வளƫ|த¢தா} ம|திர«� யாச«�. 

இய�ைகய�} ெதாடƫப�� ஜ�வ சƭர{தி�� வ´ ஏ�ப�{திt ெகா�ள இ�மன�தன�} 

உடலி´�ள மி} கா|த ஒலி அைலt� ம�z�� வ´{ த}ைம �y�t ெகா�ளt 

��ய வளƫvசிtகாக ம|திர த|திரuகைள வ�{¢t ெகாzடாƫக� அரசƫக�. 

மாய உ¯tகைளt ெகாz�… த} ஈƫ~© வyட{தி�� இ� ஒலிைய­� 

ஒள�ைய­�… ஜ�வன�ற ஆ{ம உய�ƫ அைலகைள{ த} சƭர ஆ{ம அைல­ட} 

ஈƫ~©~ப�{தி… ம|திர{தா� அரசƫக� மாய வ�{ைதக� நட{தினƫ. 

அ{தைகய �y�ம{தி} «த� வ�{¢ தா}… யாகuகைள நட{தி யாகuகள�� 

பலிய��� நிைலக�…! 

யாக{ த�ய�ேல பலிய�டt ��ய உய�ƫ ஜ�வன�} ஆ{ம ஒலிைய{ த} சƭர{தி} 

ஈƫ~© வyட{¢ட} வளƫ{¢t ெகாzட வழி{ ெதாடƬ�தா} யாகuக¶� ம|திர 

ெஜபuக¶� அரசƫக� ஆzட கால� ெதாy� வளƫ|¢ வ|த¢. 

அரச} அத�ெக}² �¯மாƫகைள நியமி{த ப�}… 

1.�¯வ��� அரச} அ�ைமயா…? 

2.அரச§t�t �¯ அ�ைமயா..! எ}ற ெதாடƬ� 



3.இய�ைகய�} உzைம{ த{¢வ{ைத ஆர�ப{தி� சி{தƫக� காy�ய இய�ைக{ 

ெதாடƬ� வளƫtகாம� 

4.இைறவ} எ}ற உ¯வ{ைதt காy�…! 

5.மன�த} த}ைன{ தாேன அட� ைவ{தி�� நிைலதா} 

6.ம|திர«� த|திர«� யாகuக¶� ேவ�வ�க¶� ஆசார அ§�டானuக¶�. 

எ�ெவாலிய�} ஈƫ~ப�� உணƫவ�} எzண� ெச�கி}றேதா அத�ெகா{¢{ தா} 

ஆ{ம உய�ƫ ஜ�வ} ெப²கி}ற¢. அ�ெவாலிய�} ெதாடƫ© ெகாz�தா} ஈƫ~ப�} 

ெதாடƫ வ´t ெகா�கி}ற¢. 

இைற{ த}ைம எ}ப¢ எu��ள¢.. இைறவ} யாƫ…? மன�த} யாƫ…? 

மன�தன�} அறியt ��ய உயƫ ஞான{ைத மன�த§t�� உ�ள உய�ƫ{ ெத�வ� 

ப�Ƭ|தெத}றா� இ�ºட� அழியt ��ய¢தா}…! 

இ|த{ த{¢வ{ைத த}§� அறி|த மன�த} “தா} யாƫ…?” எ}பைத உணராம�… 

கலிய�} ெசயலி� ெத�வெம}ற உணƫவ�� ஆ{மாைவ அட� ைவt�� 

வழி{ெதாடƬேலேய இ}² உலக� ெச�கி}றத~பா…! 

ஆனா�… 

1.ெம� ஞான{தி} உzைமய�} த{¢வ{ைத உணரt��ய பt�வ� 

2.இwஜ�வ சƭர{தி� இ� உய�ரா{மா இயuகt��ய கால�தா} எ}பைத உணƫ|¢ 

3.ஒ�ெவா¯ மன�த§� த}ைன{தாேன உணƫ|திட� ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� இ|த உலக� «¸வ¢� படƫ|¢ இ|த உலகி� கல|¢�ள 

நv�{ த}ைமக� அைன{¢� அக}றிட அ¯�வா� ஈ�வரா. 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� இ|த~ ªமிய�� வா¸� மtக� அைனவ¯� ெப�²… மத 

ேபதமி}றி இன ேபதமி}றி ெமாழி ேபதமி}றி மன ேபதமி}றி அ¯� வா�tைக 

வா�|¢ சேகாதர உணƫºட} உலக மtக� அைனவ¯� “மகƬஷிகள�} அ¯� 

வyட{தி� ஒ}²பy� வா�|திட” அ¯�வா� ஈ�வரா. 



அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� ¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ேமகuகள�� படƫ|¢ ேமகuக� �� “ந�ல மைழ ெப�¢.., 

ஏƬ �ளuக� நிர�ப�” தாவர இனuக� ெசழி{¢ ஊ¯� உலக«� உலக மtக¶� 

நல«� வள«� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா. 

“இைத~ ேபா}ற உணƫºகைள” நா� எzண� எ�{¢~ பழக ேவz��. 

ஒ�ெவா¯வ¯� அ|த~ ேபர¯ைள~ ெப¯tகி “உuக� வ �y�´�…” இ¯ைள 

அக�றி ெம�~ெபா¯� கா � அ¯� சtதி ெப²uக�. 

ந�uக� வா¸� “ெத¯வ����¶�…” உuக� ¬v�� ேபv�� எ�ேலாைர­� 

ெதள�|த மனமாக ஆt�� அ|த அ¯� ெபற ேவz��. 

உuக� ெத¯வ�� படƫ|தா� “ஊ¯t��¶�…” அ¢ பரவ{ ெதாடu��. ெத¯வ��� 

ஒ¯வƫ இ|த மாதிƬ இ¯|தா� ேபா¢�. 

இ|த உணƫºகைள~ ெப¯tகி~ ெப¯tகி உzைமகள எ�{¢v ெசா�லிv ெசா�லி 

இ|த உணƫவ�ைன~ ெப¯tகினா� இ|த “உலக�…” «¸வ¢� பரº�. 

�¯நாதƫ எ�ைம{ ¢¯வ நyச{திர{தி� ஆ­� கால ெம�பராகv ேசƫ{தாƫ. அவƫ 

காy�ய அ¯� வழிய�� உuகைள­� ¢¯வ நyச{திர{¢ட} ஆ­� கால 

ெம�பராக இைணtகி}ேறா�. 

1.“அuேக” எ}²ேம ந��{த ஆ­ளாக நா� ெபறேவz��. 

2.இன� உட�க� மா�றt �டா¢. 

3.இ¯ைள அக�²� ஒள�ய�} உணƫºகளாக நமt�� வரேவz��. 

4.நிைனºக� அைன{¢� சி|திt�� த}ைமயாகேவ இ¯{த� ேவz��. 

5.உuக¶ைடய ேபv�� ¬v�� உuக� ெசா�´� ெசய´� ப�றைர~ 

©ன�த~ப�{¢� சtதியாக ந�uக� மாறேவz��. 

6.எ} ஒ¯வனா� மy�� «�யா¢. 

நா} உuக¶t�v ெசா�´�ேபா¢ உuக¶t� ந�லதாகி}ற¢. அேத ேபால 

ந�uக� ெசா}னா� ம�றவƫக¶t�� ந�லதாக ேவz��. அத} ¢ைண ெகாz� 

அவƫக� த�ைமக� மைறய ேவz��. அவƫக¶t�� அ¯� உணƫºக� ஓuகி 

வளர ேவz��. 

“இ{தைகைய நிைலக¶t�” நா� வளƫ|திட� ேவz��. 



ஏென}றா� த�வ�ரவாத� எ}ற நிைலய�� மன�த} த}ைன மற|¢ ம�றவƫகைள 

“நிƫ¬ட{தனமாக{ தாt�� நிைலக�” உலெகuகி´� பரவ�t ெகாz��ள¢. 

அரசாyசி ெச�ேவா¯� தா} வாழ த} இன� எ}ற ெபயரா� “ம�றவƫகைள 

அ�ைம~ப�{¢� நிைலகளாக” ஒ�ெவா¯ நாy�´� ெசய�பy�t 

ெகாz��ள¢. 

“நா� எ�t��.., தியான{தி} வ´t ெகாz�…” அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள�ய�ைன அவƫக� எ�ேலா¯� ெபறt ��ய த�திைய 

ஏ�ப�{திவ�yடா� “அவƫக� தவ² ெச�­� எzணuகைள…” 

மா�றியைமtகலா�. 

1.ந� ªமிய�} ¢¯வ~ ப�தி இரz�� உ¯கி கட� ந�ƫ ெப¯கிt ெகாz��ள¢. 

2.ªமிய�} ¢¯வ~ ப�திt�� இ~ப� நட|¢ ெகாz�¯t�� மா�றuகைளt 

கz�… இ}² வ�xஞான�க� “அxசிt ெகாz��ளனƫ…” 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உணƫºகைள எ�{¢ நா� ந�ல மா�றிt 

காy�ட� ேவz��. 

4.நா� அxச ேவz�யதி�ைல. 

அ¯� உணƫºகைள~ ெப¯t�ேவா�. உலக� நல� ெபற~ ப�ராƫ{தி~ேபா�. 

எ�ேலா¯� மன நிைறºட} இ¯tக ேவz��. 

நமt� இன�~ ப�றவ�ய��ைல. நா� எ}²ேம ஒள�யாக இ¯~ேபா�. ஒள�ய�} த}ைம 

ெப²ேவா� எ}ற உணƫைவ வலிைம~ப�{தி வா�ேவா�. 

ந� �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� எ}²ேம உuக¶t� 

உ²¢ைணயாக இ¯t��. �¯ அ¯ளா� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல எ}²ேம ப¯கிt ெகாzேடய�¯~ேபா� 

2.இ¯ைள அக�றிt ெகாzேடய�¯~ேபா�. 

3.அ¯� ஞான{ைத~ ெப¯tகிt ெகாzேடய�¯~ேபா�. 

ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா…! ஓ� ஈ�வரா �¯ேதவா…! 



 



 

�வாசி{த உணƫºக� உட´t�� ெச}றா� எ}னெவ�லா� ெச�­�…? 

எ}² ெதƬ|¢ ெகா�¶uக� 
  

காy���� �¯நாதƫ அைழ{¢v ெச}றாƫ பல அ§பவuகைளt ெகா�{தாƫ… 

நா} ெப�ேற}. அ¢ எ~ப�…? எ}ன…? எ}² அறி|¢ ெகா�¶�ப� ெச�தாƫ. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� எ{தைனேயா ேவதைனகைள நா} அ§பவ�tக ேநƫ|த¢. 

ேவதைனைய ¤கƫ|த ப�} 

1.எ} உட´t�� எ~ப� எ�லா� மா�றuக� ஏ�ப�கிற¢…? 

2.உட´t�� எ~ப� எ�லா� மா²ப�கி}ற¢…? எ}² அைதெய�லா� 

காzப�~பாƫ. 

அவƫ ெசா�வைதt ேகy�t ெகாzேட இ¯|தா´� தி�ெர}² சில ேநரuகள�� 

வய��றா� ேபா�வ���… ஒ}²ேம ெச�ய «�யா¢. 

சாமி எனt�t கிரtகமாக வ¯கி}ற¢ எ}ேப}. 



1.ந� இைதெய�லா� பாƫ{தா� அ�லவா… ¤கƫ|தா� அ�லவா 

2.அ¢ உ} உட´t�� ெச}ற ப�} ம�ற அ tகைள எ�லா� அடtகி 

3.உ} உ²~©கைளv சீராக இயtக வ�டாதப� எ~ப� இயt�கிற¢…? பாƫ…! 

ஆனா� ந� தவ² ெச�யவ��ைல. 

1.ந� ந}றாக{தாேன �வாசி{¢t ெகாz�¯|தா� 

2.ந� ஆகார� ஒ}²� சா~ப�டவ��ைல. 

3.சா~ப�டவ��ைல எ}றா´� இ¢ எ~ப� வய��றா� ேபாகி}ற¢…? 

இ~ப�{தா} பல வைககள�´� எ}ைனv சிரம~ப�{தி அைத அறி|¢ 

ெகா�வத��v ��நிைலகைள உ¯வாtகினாƫ. 

அேத ேபா}² உuக¶t�  இ{தைகய ��நிைலகைள உ¯வாtகலாமா…? 

ெசா�´uக� பாƫtகலா�…! 

சாதாரணமான நிைலக� ந�uக� ¤கƫ|த உணƫº உuக¶t�� ெச}ற ப�} “சாமி 

எuகைள ெரா�பv ேசாதிtகி}றாƫ…!” எ}² எz வ �ƫக�. 

ஏென}றா� சாமி ெசா}னைதt ேகy� அத} வழி நட|¢ வ¯� ெபா¸¢ சாமிைய 

நிைன~பாƫக�. 

1.சாமி ெசா}னாƫ எ}² நா} ெபா²ைமயாக இ¯|¢ ெகாz�¯tகி}ேற} 

2.ஆனா� எ}ைன எ~ப� எ�லா� ேப�கி}றாƫக�…? 

3.எ}னா� ெபா²tக «�யவ��ைல… எ}னா� தாuக «�யவ��ைல நா} எ~ப� 

இ~ப�ேய ெபா²ைமயாக இ¯~ப¢..? எ}² 

3.நா} ெசா}ன உயƫ|த க¯{¢tகைள வ�y� வ��கி}றாƫக�… ப�றƫ உணƫைவ 

எ�{¢t ெகா�கி}றாƫக�. 

4.நா} ெசா}னைத நி²{திவ�y� அைத{ தா} வளƫtக «�கிற¢. 

ச|தƫ~பuக� இ~ப� எ�லா� இயt�கி}ற¢. இைத எ�லா� மா�றி~ பழக 

ேவz��. 

சில ���பuகள�� எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ சா~ப��� ெபா¸¢ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ 

கவைலயாக… சuகடமாக… ேபசிtெகா�வாƫக�… சxசலமாக~ ேப�வாƫக�. 



சா~ப��� ேபா¢ இ~ப�t கவைலயாக~ ேப�வ¢ எ�லா� எ}ன ஆ�� எ}றா� 

அவƫக� பyட ேவதைன எ�லா� அ|த உணேவா� ேசƫ{¢ உடலி� அ tகளாக 

உ¯வா��. 

1.ஒ¯வƫ ெசா�வைத எ�ேலா¯� உ..� ெகா�{¢t ேகyபாƫக�. 

2.இ¢ வளƫ|த ப�} சா~ப��� ெபா¸ெத�லா� அ|த எzணuக� ம�z�� வ|¢ 

ெகாzேட இ¯t�� 

3.அ|த அ tக� வளƫvசி அைடவத�� இ¢ேவ ஏ¢வாக மாறிவ��கி}ற¢. 

ஆனா� ச|ேதாஷமாகv ெச�¢ அ|த மகி�vசியான உணƫº ெகாz� சா~ப�y�~ 

பா¯uக�. எ�லாேம ச|ேதாஷமாக இ¯t��. 

ஆனா� சா~ப��� ேபா¢ ேவதைனயாகv ெசா�லி~ பா¯uக�. அ¢ எ{தைகய 

ேவதைனகைள உ¯வாt�கிற¢…? எ}² ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. அதனா� 

பல ேநா�க� வரt காரணமாகி}ற¢. 

தியான{ைதt கைட~ப��~பவƫக� இைத எ�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 



 

மன�த} எ}ற உயƫ|த வ�{திலி¯|¢… எ�tக ேவz�ய பல} எ¢…? 
  

இய�ைகய�� அமில{தி} ஒள� ெப�² மzடலt ேகா�கள�} ஈƫ~© வyட{தி� 

ªமிய�} நyச{திரt ேகா�கள�} அமில வளƫvசியா� உ¯வான¢ தா} இ�ºய�ƫ 

ஆ{மாtக�. 



அைவ வளƫtகt ��ய வளƫvசி­�… உ¯வான அ|த{ ெதாடƫ நிைலய�} வழி{ 

ெதாடƬ�தா} வளƫ{¢t ெகா�ள «�­ேமய}றி 

1.வளƫvசி{ ெதாட¯t� எதிƫ~© நிைல ஏ�ப�� ெபா¸¢ 

2.வளƫvசிய�} உ¯மாறt��ய த}ைம தா} வளƫ~ப�� காண «�­�. 

ந� ªமிய�} இய�ைக{ த}ைமய�} ஜ�வ வ�{தி} பல} நிைலேய… மன�தன�} 

உயƫ ஞான ஒள� சtதி ெபறt��ய… “ெத�வ நிைல தா}…” 

எ|த வ�{தி} ெதாடƬ´�… 

1.ஒ¯ பய�ƫ வளƫ|¢ அதன�} பல} த|தா´�… 

2.அ|த{ ெதாடƬ} மக�� பலவாக~ ெப¯�� பt�வ{தி�தா} பலº� 

நைடெப²கி}றன. 

அ{ெதாடƬ} ெதாடƬ� தா}… ஆதி மன�தன�} உணƫவ�� மன�த உ¯ எzண 

வளƫvசி ஞான� ெகா�¶� உயƫº நிைல…. மன�த வ�{தி} உணƫவ�} உயƫ 

மzடலமா� ªமி மzடல{தி� உ¯வான மன�தv ெசய�. 

இ¯|தா´� இதிேல மன�த} வளƫvசி ெகாz� வா¸� கால� மிகt 

�²கிய¢தா}. 

ஓƫ வ�ைதைய நா� வ�ைத{¢… அ|த வ�ைத வளƫ|¢ ெச�யாகி.. மரமாகி… பt�வ� 

ெப�²~ பலனா� அத§ைடய மக�� தி¯�ப�~ ெபறt��ய கால� ந�zட 

நாyகளாகி வ��கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா} இ~ªமி­� வளƫ|¢ வ|த¢. 

அத§ைடய வளƫvசிய�} பt�வ «திƫº நிைலt�~ ப�ற�… வளƫvசிய�} பயனா� 

மன�த உணƫவ�} உயƫ ஞான� ெகாz� ெசய�பyட கால�தா}… ªமி வ�{தி} 

பல} கzட கால�…! 

கzட பலைன… ம�z�� பய�ராtகினா�தா} பலன�} ெதாடƫ வளƫ|¢ ெகாzேட 

இ¯t��. 

ஓƫ மர� பல} த¯� காலuக� «�|¢… அ�மர{தி} வளƫvசிைய ஒ{¢… 

மர{தி} «திƫைவt ெகாz� பy�~ ேபான ப�ற�… அ�மர{தி} வ�ைதக� பல 

ேகா�யா� வளர ைவtகt ��ய பயைன அ�மர� த¯கி}ற¢. 



அ~ப�{ த|தைத வ�ைரயமாtகாம� வளƫt�� வளƫ ெதாடƫvசிைய~ ேபா}² 

தா} 

1.இ~ªமிய�} வ�{தி} ெதாடƬ� வ�ைதயான ந� ஆ{மாº� 

2.ம�z�� பல வ�{¢tகைள வளƫtகt��ய வ�ைதயா�� பt�வ{ ெதாடƬ� வளர 

ேவz��. 

மன�த§ைடய எzண{ ெதாடƫ த}ைன{ தாேன தா} உணƫ|¢… இய�ைகய�} 

ஒலி ஒள�{ ெதாடƫ ெகாz� உயƫ ஞான{ைத அறி­� உzைம{ த{¢வ 

ஞான�யா� உயƫ|திட ேவz��. 

த} ஆ{ம உய�Ƭ} ஜ�வ கா|த மி} ெதாட¯t�… 

1.இtகா�றைலய�� கல|¢�ள மகƬஷிகள�} ஒள� அைலகைள 

2.த} உயƫவ�} எzண{தா� ¤கƫ|ெத�t�� தியான வழி ெகாz� 

3.இwஜ�வ ஒள�ய�} ஒள� நாத{தா� மன�த} ெத�வ நிைல ெபற ேவz��. 

 

 



 

ந}ைம த�ைமைய~ பாƫ~பைதt காy�´�… “ேவz�யவரா… 

ேவzடாதவரா…” எ}² தா} «தலி� பாƫtகி}ேறா� 
  

கz ெகாz� ஒ¯வைர~ பாƫtகி}ேறா�… 

1.அவƫ தனt� ேவz�ய நzபƫ எ}² எz � ெபா¸¢ அவƫ ெச�­� 

�ைறகைள மற|¢ வ��கி}ேறா�. 

2.அவƫ எ�வளº �ைறக� ெச�யy��… த~©க� ெச�யy��… அ|தt �ைறகைள 

எz வதி�ைல. 

அவƫ ெச�யt��ய தவ²கைள~ ப�றி யாராவ¢ ந�மிட� வ|¢ ெசா}னா� 

“இ�ைலuக… அவƫ ந�ல மன�தƫ” எ}² நா� ெசா�லி வ��கி}ேறா�. 

ஆனா� அேத சமய{தி� “நமt� அவைர~ ப��tகவ��ைல” எ}ற உணƫைவ 

எ�{தºட} 

1.அவƫ ந�ல¢ ெச�கிறாƫ எ}றா´� அவைர~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� 



ெவ²~பாக{தா} எz கி}ேறா� 

2.அவƫ எ�வளº ந�ல¢ ெச�யy��… ெவ²tக{தா} ெச�ேவா�. 

இைத{தா} கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² 

காyட~பyட¢. 

பாச{தா� வ¯� ேபா¢ “ேவz�யவƫ” எ}² எz � ெபா¸¢ �ைறகைள ந�t�� 

உபாய{ைதt காy�கி}ேறா�. 

ஆனா� “நமt�~ ப��tகவ��ைல” எ}றா� அவƫ ந�ல¢ ெச�தா´� அவƫ 

ெச�வைதt ெக�~பத�� எ}ன ேவைலேயா அைத{தா} ெச�ேவா�. 

1.ஆக எ|த எzண{ைத எ�{¢t ெகா�கி}ேறாேமா அ¢வாக நா� ஆகி}ேறா�. 

2.ந� கz பாƫைவ­� அ¢வாக ஆகி}ற¢…. அத} ெசயலாtகமாகேவ ந� 

கz � வழிகாy�கி}ற¢. 

ஒ}ைற~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ உணƫவ�} ஒள�யாகt காy�வ¢ கzகேள. அ|த 

உணƫவ�} த}ைம உய�Ƭேல பyடப�} �¯ேq{திர~ேபாƫ… அ|த உணƫவ�} 

இயtகமாக{தா} ந�ைம இயt�கி}ற¢. 

கz எைதt காy�யேதா அ|த உணƫவ�} அ வாக அ¢ வ�ைளகிற¢. அ|த 

உணƫவ�} த}ைம ெகாz� நா� எz � ேபா¢ அ¢ேவ நமt�� பாƫைவயாக 

வ¯கி}ற¢ 

அதனா� தா} 

1.மகƬஷிக� இ{தைகய த�யவ�ைனகைள ந�tகி�� வ�தமாக வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி 

எ}² காy�­�ளாƫக�. 

2.த�ைமக� உனt�� வ�ைளயா¢ நி²{¢… ச¢ƫ{தி ெச�…! எ}² ெசா}னாƫக�. 

3.ச|தƫ~ப{தா� நமt�� வ¯� பைகைமகைள உ¯வாகாதப� த�tக ேவz��. 

ஆனா� இ}ைறய காலகyடuகள�� வ�நாயகƫ ச¢ƫ{தி அ}² த�ய வ�ைனகைள 

நா� ஞான�க� காy�ய வழிய�� ந�t�கி}ேறாமா…? 

நzப} எ}² தா} «தலி� பழகிேனா�. அவƫக� வாழ ேவz�� எ}² 

எzண�ேனா�. ஆனா� ச|தƫ~ப� ெவ²t�� உணƫºக� வளƫ|¢ வ��கி}ற¢. 

இ¯வ¯t��¶� பதிவான ப�} இ¯வைர­ேம அ¢ வ ��{¢கி}ற¢. 



இ~ப� ந�ைம அறியாமேல நமt�� வ¯� பைகைமகைள ந�tக ேவz�� எ}² 

தா} சா�திரuக� �²கி}ற¢ 

வ�ைனெய�லா� த�ƫ~பவேன… வ�நாயகேன ஆதி «த�வேன… ஓ� எ}ற 

ப�ரணவ{தி�� உƬயவேன…! எ}² பாட�கைள~ பா�கி}ேறா� ©க� 

பா�கி}ேறா�… ெபா¯ைள{ ேத�கி}ேறா�…! 

1.அக� காண அறிவ�} த}ைம நா� ேத�வேத இ�ைல 

2.அக� காy�� அறிவ�ைன அக{தி��� ேசƫ{¢… அ|த அறிவ�ைன நா� 

ேத�வதி�ைல 

3.அக{தி��� அ|த உணƫவ�} அறிº இ¯|தா� தா} ெபா¯ள�} உzைமய�} 

உணƫைவ (ெம�~ெபா¯�) நா� அறிய «�­�. 

நமt�� ெதள�|தி�� அறிைவ ஊy�ய அ¯� ஞான�க� உணƫைவ வ�ைனயாகv 

ேசƫtக ேவz��. இ¢ தா} மகƬஷிக� காy�ய உzைம நிைல. சா�திரuகள�� 

�ற~பyட உzைமக¶� இ¢ தா}. 

ேபரான|த~ ெப¯ நிைலய�� வா�|¢ ெகாz�¯t�� அ¯� ஞான�க� உணƫºக� 

அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக உணƫºகைள நா� வளƫ{¢t ெகா�ள 

ேவz��… அைத வ�ைனயாக மா�ற ேவz��. 

1.எ}ைன~ பாƫ~பவƫக¶t� எ�லா� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫº கிைடtக 

ேவz�� 

2.அவƫக� வா�tைகய�� மகி�|தி¯tக ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

ேகாவ�லி� இைதt காy� இ¯|தா� அைத நா� அவமதிtகt �டா¢. ஞான�க� 

காy�ய «ைற~ப� இைத எzண ேவz��. ஆலயuக¶t�v ெச}றா� அ|த 

அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள வளƫtக ேவz��. 



 

ஆ{ம உய�ைர ஆzடவனாt�� வழி«ைறைய{ தா} இuேக 

உணƫ{¢கி}ேறா� 
  

மன�த உணƫவ�} �y�ம{ைத… “மன�தேன அறியt��ய ஒள� சtதி வள¯� 

�யநலv ெசயலினா�தா}…” ெபா¢நலன�} பƬமாண{ைத வ�Ƭºப�{த «�­�. 



மன�த§t�க|த வ �Ƭய மி} கா|த ஒள� சtதி மி¯க{ த}ைமய�} சƭர இயtக{தி� 

அதிக~பy�¯|தா´� உணƫவ�} ெசயைல~ பt�வ~ப�{தt��ய த}ைம 

அைவக¶t�t �ைறº. 

ஆகேவ “மன�த எzண{தி��{தா}” ப�{தறிவ�} �y�ம ஒள�ைய வளƫt�� 

த}ைம… இ~ªமிய�} �y�ம«ட} வளƫ|த “Ƭஷிகள�} ெசயலினா� 

ெசய�ப�கி}ற¢…!” ஒ}றி} வளƫvசிய�� ஒ}றி} பt�வ{தா�. 

மி¯கuக¶t�~ ப�Ƭ{¢~ பாƫt�� த}ைம மன�தைன ஒ{¢ இ¯~பதி�ைல. 

ஆனா� மி¯கuக¶� இ~ªமிய�} Ƭஷிகள�} �y�ம{தி� வளƫtக~பyட இைற 

சtதி தா}. 

அைவக¶t�t கழிº� உணº�… ஒேர இட{தி� ஒ}றாக இ¯|தா´� மன�தைன 

ஒ{¢ அ¯வ¯~©… நாண�… «தலியன மி¯கuக¶t� இ¯~பதி�ைல. 

மன�தன�} ப�{தறிவா� தனt�க|தைத உயƫ|ததா�~ ெப�² மகிழt ��ய 

பt�வ� ெகாzட ெசய� வளƫvசி வ �Ƭய� ெப�ற ஜ�வ இைறய¯ள�} உ}னத{ 

த}ைம ெகாzடவ}. 

தாவரuக¶� மி¯கuக¶� மன�த§� இ~ªமிய�} இைற சtதிக� தா}. 

1.இைற சtதிேய இைற­ணƫº ெப�² 

2.இைற{ த}ைமய�� பt�வ~ப�{தt��ய �ண� தா} ெத�வ �ண�. 

இ~ªமிய�� ஆர�ப மன�த} வா�|த வா�tைகt�� இ}ைறய மன�த 

வா�tைகt�� நிைறய மா�றuக� உz�. மன�த{ ேதைவt�க|த உணº… 

உைட… இ¯~ப�ட�… ஒ�ெவா}றி´� த} ஞான{தா� மன�த வா�tைகய�} 

வசதிt�க|த பt�வ{ைத மன�த} இ}² பல வைகய�´� வளƫ{¢t 

ெகாz��ளா}. 

அைத~ ேபா}²… இvசƭர �க{தி} ேதைவய�� வளƫvசி­�ற மன�த} ஆ{ம 

ேதைவய�} பt�வ{ைத… இைற �ண{தி} வளƫvசிைய வ´t�y�� ெத�வ{ 

த}ைமயா�… இtகலிய�} மா�ற{தி� க�கிய��… 

1.இ}ைறய மன�தைனt காy�´� 

2.மன�த எzண{தி} வ �Ƭய{தி} ெத�வ{ த}ைமயா� 

3.மன�த} “பறt�� நிைல” ெகாzட உயƫ|த ெசய� நிைலt� வர «�­�. 



ஒ}ைற~ பt�வ~ப�{தி அ~பt�வ{தி} ெபா¯ைள எ~ப� நமt�க|ததாக 

ஏ�ப�{தி சƭர வா�tைகய�� இ}ப{ைதt காzகி}ேறாேமா அைத~ ேபா}²… 

ஆ{மாவ�} பt�வ{தி� அகில{தி´� கல|¢�ள ஆதி சtதிய�} ெசய� சtதிய�� 

“உயƫ|த த}ைமயான �y�ம ஒள�யா� Ƭஷி சtதிைய மன�த} ெபற «�­�…” 

மன�தன�} Ƭஷி சtதிையt ெகாz�தா}… ¬ºலக சtதியான “ஆtக� கா{த� 

மா�ற�” எ}ற வழி{ த}ைமய��… வளƫvசிய�� வள¯� அzடt ேகா�கள��… 

பா�ெவள� மzடல{தி� எzண�லடuகா இைற சtதிய�� இைற­ணƫவா�� 

ெத�வ சtதிய��… ஆzடவ} எ}ற பைட~ப�} த}ைமt�v ெசய� ெகா�¶� 

Ƭஷி{த}ைமயா�… அ|த|த அமில{தி} உ¯{த}ைமய�� உ¯வா�� உய�ƫ{ 

த}ைமய�� பt�வ� ெகா�¶� பைட~ப�} ஒள�{ த}ைமைய… 

Ƭஷி{த}ைமய�} ஒள�{ த}ைமயா� தனtெகா{த ெசய´t� மzடலuகைள 

உ¯வாtகி… உ¯வ�} உ¯tகைள உண¯� வளƫvசிைய{ த} வ´வாtகி… 

அzடt ேகா�கைள­� பைடt�� Ƭஷிகளா�… பைட~ப�} பலனா�~ 

பt�வ~ப�{த~பyட உணƫவ�} ெத�வ �ண{தி} “ஆzடவனாt��” வழிv 

ெசய�தா}… “அzட{தி} �y�ம{தி� ஆதி சtதிய�} உzைமv சtதி – 

உ¯~ெப²� நிைல…!” 

இvசƭர{தி} உணƫைவ… “மி} கா|த ஒள� சtதிைய” இ~ªமிய�} ப��~ப�� இvசƭர 

வா�tைகய�� அைட­� �க{தா� உணƫவ�} எzண� ஆ{மாைவ வளƫtக 

உதவா¢. 

இvசƭர{ைத இ~ªமிய�} ப��~ப��� அட� ைவt�� மன�த உணƫவ�னா� 

அைடய~ ேபா�� ந}ைம எ¢ºமி�ைல…! 

Ƭஷிகள�} சtதியா� பல ேகா� ஆz�களா� பலவ�றி� வளƫ|¢ வ´வாகி உ�ள 

இ�ºய�ரா{மாைவ… ஆ{ம உய�Ƭ} வ �Ƭய{தி} உzைமைய உண¯� 

எzண{தி�.. மன�த} த}ைன{ தாேன உண¯� பt�வ{தா�… ஆ{ம உய�Ƭ} 

�யநல{ைதt ெகாz� ெபா¢ நல{ைத வளƫt�� �y�ம{ைத உணர «�­�. 

தா} உz � உணவ���… 

1.ெந�ைல எ�{¢ அதி´�ள உமிைய ஊதி~ ப�Ƭ{¢ வ�y� 

2.மண�ைய (அƬசி) எ�{¢~ பt�வ~ப�{தி உz � மன�த} 

3.தா} எ�t�� எzண{தி} உணƫைவ~ பt�வமாtகி 

4.ஆ{மாவ�} ஒள�ைய வளƫt�� த}ைம ஏ} ெபற «�யா¢…? 



த}ன�� உ�ள இைற{ த}ைமைய… ெத�வமாt�� ந��ண� ெகாzட 

பt�வ{தா� 

1.ஆ{ம உய�ைர ஆzடவனாt�� வழி«ைறதா} 

2.இuேக உணƫ{த~ப�வத} சtதி நிைலய�} உzைம நிைல. 

 

வா�tைகய�� வ¯� சிtக�க¶t�t காரண� தா� க¯வ�ேல உ¯வான¢�… 

ச|தƫ~ப{தி� ¤க¯� சாப அைலக¶� தா} 

  

���ப{தி� �ைறபா�க� வ|தா� அ|தt �ைறக� வ¯வத�� நா� காரண� 

அ�ல. நா� ¤கƫ|த உணƫºக� ந�ைம அ¢ இயt�வ¢ தா}. அைத மா�றி 



அைமtக ஆ{ம �{தி ெச�¢ ���ப{தி� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

படர ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

1.���ப{தி� ஏ�ப�� அ|த நிக�ºt�t காரண� இ}² மy�� அ�ல 

2.தா� க¯வ�லி¯|ேத சில நிைலக� வ|¢ ெகாz�¯tகிற¢ 

அ¢ மy�ம�ல…! ேராy�ேல ெச�´� ெபா¸¢ நா� பாƫtகி}ேறா�… ஒ¯வ¯t� 

ஒ¯வƫ சாப� வ��கி}றாƫக�… அைத நா� ேகy�¯~ேபா�… நமt�� பதிவாகி 

இ¯t��. அதனா´� ���ப{தி� த�ைமக� வ¯�. நா� தவ² ெச�¢ அ|த 

நிைலக� வரவ��ைல. 

1.இ|த மாதிƬ சாப அைலக� எ{தைனேயா வைககள�� எ{தைனேயா வ�தமாக 

நமt�� பதிவாகி­�ள¢ 

2.அெத�லா� மிகº� சtதி வா�|த¢. 

உதாரணமாக ஒ¯ ேகமராவ�ேல பட� எ�tகி}றாƫக� எ}றா� யாராவ¢ �²tேக 

வ|தா� அ|த0 பட� ஆ��. அ¢º� பதிவா�� அேத ேபா}² நாடாவ�� 

ஒலி~பதிº ெச�கிறாƫக� எ}றா� �²tேக யாராவ¢ ச~த� ேபாyடா� அ¢º� 

பதிவாக{தா} ெச�­�. 

இ¢ ேபா}² நமt�� ஊ�வ�ைன எ}ற நிைலய�� நா� எz � அ|த 

எzணuக¶ட} ேசƫ{¢ ம�ற¢� (த�ைமகேளா �ைறகேளா) பதிவாக{ தா} 

ெச�­�. 

அ|த ேநர{தி� நா� எz � ெபா¸¢ சில உணƫºக� ஊ�¯வ� நமt�� 

வ¯வ¢� ெதƬயவ¯�. அேத சமய{தி� அ¢ ந� ேபா�� காƬயuக¶t�{ 

தைட~ப�{¢� உணƫவாக வ|¢ வ���. 

1.தைட~ப�{¢� உணƫேவா சாபமி�� நிைலேயா நா� ¤கƫ|த ப�} 

2.அ�{¢ நா� ஒ¯ ந�ல காƬய{தி��v ெச�கிேறா� எ}றா� 

3.அuேக அவƫக� ேப�வைதt ேகyடா´� இ¢º� ேசƫ|¢ அத§ட} ஜாய�zy 

ஆ�� 

4.எ~ப�ெய�லா� ெகy�~ ேபாக ேவz�� எ}² அவƫக� நிைன{தாƫகேளா இ|த 

ேவைலெய�லா� நமt�� நடt�� 



இ¢ எ�லா� உணƫவ�} ஒலி அைலக� நமt�� வ¯� ெபா¸¢ உய�Ƭேல பy� 

அத��{ தtகவா² இ|த மன(ண)மாகி நமtேக ம�z�� எதிƬயாக வ¯�. 

இைத{ ¢ைட~ப¢ யாƫ…? 

இய�ைகய�} நிைலகள�� பƬணாம வளƫvசி அைட|தவƫக� நா�. அ¢தா} 

“பலரா�” – பல¯ைடய எzணuகைள அறி­� சtதி. அ|த எzணuக� 

இயtகவ��ைல… நமt�� உzைமகைள உணƫ{¢கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? நரசி�மா…! 

எ~ெபா¸¢ த�ைம எ}² உணƫகி}றேமா அ¢ நமt�� ©காதப� ப�ளtக ேவz�� 

த�ைமகைள~ ப�ளtக ேவz�� எ}றா� 

1.இuேக ©¯வ ம{திய�ேல… உய�ƫ வழி ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� 

ெபற ேவz�� எ}² உ�¶t�� அ§~ப ேவz��. 

2.த�ைம உ�ேள ேபாகாதப� இ¢ ப�ள|¢ த�ள�t ெகாzேட இ¯t�� 

3.இ¢தா} ஆ{ம சtதி எ}ப¢. 

இ¢ எ�லா� காவ�ய{ ெதா�~©கள�� ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. அத} வழிய�� 

நா� ெச�¢ பழக ேவz��. சிறி¢ நாைளt�v ெச�¢ பழகிவ�yடா� 

த}ன�vைசயாக (AUTOMATIC) வ|¢வ���. 

«|திய பழtக{தி� நா� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢… யாராவ¢ ஏதாவ¢ 

ெசா�லிவ�yடா� அ|த எzண{திேலேய தா} இ¯~ேபா� ஆ{ம �{தி ெச�ய 

«ய�சி ெச�­� ெபா¸¢ “இைடெவள�ய�� அைத{ த�t��… அைதt �ட ந�uக� 

கவன�{¢~ பாƫtகலா�…!” 

ஆனா� சிறி¢ கால� யா� (ஞான�¯) ெசா}ன «ைற~ப� ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

பழகிt ெகாzடா� 

1.உடேன அ|த உணƫºக� ஆ{ம சtதி ெச�­�ப� ெச�¢ 

2.த�ைமைய~ ப�ளtக ேவz�� எ}ற உணƫvசிக� உuக¶t�� ேதா}²�. 

அ¸t�{ தzண�Ƭ� ந}ன�ைர ஊ�²� ெபா¸¢ அ|த அ¸t�க� எ~ப�t 

�ைறகி}றேதா… அைத ஊ�ற ஊ�ற ந�ல தzண�Ƭ} அடƫ{தி ��கிறேதா… 

1.அ|த அ|த ஞான�க� உணƫºகைள நமt�� ேபாட~ ேபாட அ¢ ெப¯�� 

2.அ¢ «¸ைம அைட|¢ வ�yடா� “த}ன�ைல அைட|¢ வ�yட¢ எ}² ெபா¯�…” 



 

”எ}§�ேள நா}…” எ}ற இைற ெத�வமான “உய�ƫ ெத�வ{ைத ஒள�ர 

ைவtக ேவz��…” 
  

1.எ}§�ேள நா}… எ}ற நிைலtெகா~ப 

2.த}§� உ�ள த} உய�ரா{மாைவ 

3.த}ைன இயt�� எ�லாமி� எ�லாமா�~ படƫ|¢�ள இைற உய�ைர 



4.த}§� உ�ள உய�ƫ{ ெத�வ{ைத{ தா} வளƫtக 

5.இvசƭர{ைத~ பதராtகி உய�ைர மண�யாtக 

6.ஜ�வ வளƫvசி ஓyட{தி� வள¯� கால{தி� 

7.வளƫvசிய�} «திƫº நிைல «�றிய ப�ற� மண�ைய~ ப�Ƭ{¢ 

8.”எ}§�ேள நா}…” எ}ற இைற ெத�வமான உய�ƫ{ ெத�வ{ைத ஒள�ர ைவtக 

«�­�. 

ஜ�வ உணƫவ�} எzண சƭர� ஆ{ம உய�¯t� உயƫº நிைலய�} 

எ�லாவ�ைற­� கட|¢ ஒள� சtதிய�} ெத�வநிைல ெபற{தtக வழிt� 

வளƫt�� ெசய� சƭர உ¯நிைல. 

ெந� பய�ƫ வளƫ|¢ «திƫ|¢ மண�ைய ெவள�~ப�{¢வைத~ ேபா}² 

இ�ºய�ரா{மா உடலி� இயu�� ெபா¸ேத.. “இ�ºடைலv சtைகயாtகி உய�ைர 

மண�யாtகி வள¯� பt�வ{தி��” நா� வ¯த� ேவz��. 

மன�த§t�t கிைட{¢�ள எzண{தி} ஞான{ைத ஒ}ைற அறியt ��ய 

வளƫvசிைய உயƫ|த எzண{தி� ெசய�ப�{த ேவz��. 

இ~ªமி ப�ற ேகா�கள�} ¢ைண ெகாz� �ழ}² ெகாzேட ஓ�t ெகாzேட உ�ள 

ஓyட{தி� ப�ற ேகா�கள�} ெதாடƫ© ெகாz� தா} வளƫ|¢ வளரt��ய நிைல 

ெப�ற¢. 

இ|த~ ªமிய�} மzடல ஓyட{தி�ெகா~ப… 

1.இ~ªமிய�� வளரt��ய ந� உய�ரா{மாைவ­� ஓƫ மzடலமாக உ¯வாtகt 

��ய த}ைமt� 

2.எைத­� வளƫtகவ�ல எzண{தி} ைசவ சி{த� மன�தன�} உணƫவ�� இ¯tக 

ேவz��. 

“மன�தன�} எzண�தா}” வ �Ƭய� ெகாz� இ~ªமிய�} ப��~© வா�tைகய�� 

ஒ}ைற வளƫtகº� அழிtகº� ெசய� ெகா�கி}ற¢. எைத­� சாதிtகவ�ல 

சtதி மன�த ஆ�ற� திறைமt� உz�. 

மன�த} ெத�வமாகt ��ய வழி «ைறt� எzண{ைதv ெச´{தி இ~ªமி~ 

ப��~ப�} இ²tக{திலி¯|¢ இ~ªமிய�} �ழ�சிய�லி¯|¢ வ��படலா�. 



வ�xஞான�க� இ}² த} ஞான{தா� கz�ப��t�� வ�xஞானt க¯வ�கள�னா� 

வான மzடல{தி� உ�ள இரகசியuகைள­� ஒ�ெவா¯ ேகா�கள�� உ�ள 

உzைமகைள­� அறி|¢ ªமிய�� மன�த ஆ{மாtக¶t� ேவz�ய வளƫvசிt� 

மன�த அறிவ�} ஆ�றைல வ�xஞான{தி� ெப¯tக «ய�சிtகி}றாƫக� 

அ�லவா..! 

அ|த{ திறைன~ ேபா}² மன�த§� த} உய�ரா{மாைவ~ ப�ற ேகா�கள�� 

எzண{ைதv ெச´{தி 

1.அ� எzண{தி} ெதாடƫைப இvசƭர உணƫºட} எ�tக எ�tக 

2.இvசƭர{தி´�ள உய�ர tக� யாைவ­ேம எ� அமில{ைத இvசƭர உணƫºட} 

அதிகமாக எ�tக~ பழகிt ெகா�கி}றேதா 

3.அ{ெதாடƬ} வ´{ த}ைமயா� இvசƭர� சtைகயாகி 

4.ஆ{ம உய�ƫ தன�{¢v ெசய�படt ��ய வளƫvசியா� இvசƭர� ஒள�v சƭரமாகி 

5.ம�ற ஈƫ~ப�} ப��~ப�� இ�ºய�ரா{மா சிtகாம� ஒள� நிைல ெப²கி}ற¢. 

எ�வ�{¢ வளƫ|தா´� அ�வ�{தி} ெதாடƫ அதனத} ஜ�வ வளƫvசிய�� பலவாக~ 

பல} த¯கி}ற¢. மன�த சƭர{தி} வ�{தி} உzைம~ பல} த} ப�ற~ப�� 

ப�றtகt��ய ஜ�வ �ழ|ைதக� மy�ம�ல… மன�த சƭர{தி� இ�மன�தனா� 

ஆ{ம உய�ƫ ஜ�வ} ெகாz� வளர… “பல ேகா� ேகா� ஜ�வ அ tக�” இvசƭர{தி� 

வளƫகி}றன. 

ஓƫ ெந� ெச�யாகி அதன�} பலன�� பல ெந�கைள{ த¯கி}ற¢. அைத~ ேபா}² 

1.இvசƭர{ைத இயt��… “உய�ரா{மாைவ வ�{தாtகி” 

2.உய�ர tக� ஒ�ெவா}ைற­ேம வ�{தி} பல}களாக 

3.உய�Ƭ} ப¯மைன ஒள�யாtகt ��ய உய�ƫ கா|த வளƫvசிt�~ 

பt�வ~ப�{¢வ¢தா} 

4.தியான{தி} ¬ல� எ�tகt��ய உயƫ ஞான{தி} மேனா ேவக{ைத 

5.மகƬஷிக� காy�ய ைசவ{தி} சி{த �ணமான ந��ண{ைதv சம உணƫºட} 

��ய எzண{தி� பt�வப�{தி 

6.மி} கா|த சtதிைய இvசƭர� எ�t�� வழி«ைறய�� 

7.இ�ºய�ரா{மா இ�ºடலி´�ள ஒ�ெவா¯ உய�ர tகைள­� பலனாக எ�{¢ 

8.த} வளƫvசிய�} வ �Ƭய� ெபற «�­�. 

தனt�� உ�ள உணƫவ�} எzண{தி� இ¯|¢தா} மன�த} சtதிையt �y� 

உயƫº நிைலt�v ெச�ல «�­�. இதைன உணƫ|¢ பt�வ «ைறய�� 

ஒ�ெவா¯வ¯� பல} ெபறலா�. 



 

உடலி} தர� உய�ரா{மாவ�} தர� 
  

காyசி: 

ெந� �வ�ய� ெதƬவைத~ ேபா}²� அt�வ�யலி� உ�ள ெந�ைல ஒ¯வƫ 

எ�{¢t ைகய�� ைவ{¢{ ேத�{¢~ பதைர ந�tகி அƬசியான மண�ைய வாய�� 

ேபா�வைத~ ேபா}²� ெதƬகி}ற¢. 

வ�ளtக� 

ெந�ைல~ பத� பாƫ{¢ ெந� கா�|¢ வ�yடதா… அைத அைர{¢v ெசய´t�t 



ெகாz� வரலாமா…? எ}பத�காகº� பத� பாƫ{தி¯tகலா�. அ�ல¢ 

ெந�லி´�ள பதைர ந�tகி அƬசிையv �ைவtகº� பாƫ{தி¯tகலா�. 

«தலி� ெசா}ன¢ ேபா� ெந�லி� உ�ள மண�ைய~ ப�Ƭtக ேவz�� எ}றா� 

அ|த ெந� கா�|¢ பt�வ~பy�¯|தா� தா} அைதv ெசய´t�t ெகாz�வர 

«�­�. 

அைத~ ேபா}² இ�ºடலான ெந� பt�வ~பy�¯|தா� தா} இ�ºடலி} 

உய�ரா{மா ெசய´t�t ெகாz� வர «�­�. 

கா�|த ெந�லி� உ�ள உமிைய ந�tகி அƬசிைய~ பய}ப�{¢கி}ேறா�. 

1.மண�யான அƬசி உ�ேள இ¯t�� வைர ெந� எ}² ெசா�கிேறா� 

2.ெந�லிலி¯|¢ அƬசி வ��பyடºட} பதƫ எ}² அ|த உமிைய ஒ¢tகி 

வ��கி}ேறா� 

அேத ேபா� தா} 

1.உய�ரா{மாவான¢ (உய�ƫ) இvசƭர{தி� இயu�� வைர மன�த} எ}ற 

நாமகரண{¢ட} ெசய� ெகா�கிற¢. 

2.உடைல வ�y� உய�ரா{மா ப�Ƭ|தºட} பதைர~ ேபா}² உட� 

கழிtக~ப�கி}ற¢. 

உடலி� இ¯t�� உய�ரா{மாவ�} உzைமய�} ஒள� சtதிய�} ெசயைல… ஆ{ம 

உணƫைவ அறியாம�… எzண{தி} ஓyட� ஒ�ெவா¯வ¯t�� த} ேதைவய�} 

ெசய´tகாக{தா} ெத�வuகைள வணu�வ¢ எ}ற நிைலய�� இ}² 

உ�ளாƫக�. 

தனt� ேம� உயƫ|த ஞான�கைள­� Ƭஷிகைள­� ச|தி{தா� �ட{ த} 

உணƫவ�} ேதைவtகாக மy�� தா} அ|தv ச|திt�� நிைலைய­� பய}ப�{த 

எz கி}றாƫக�. 

அேத சமய{தி� தனt� ேம� உயƫ|தவƫக¶t� ஓƫ இ}ன� ஏ�பyடா�… 

1.இவƫக¶tேக இ|த நிைல… 

2.நா� எ�லா� சாதாரணமானவƫக�… நா� எ}ன ெச�ய «�­�…! எ}ற 

எzண{தி� 

3.த}ைனேய ஒ¢tகிt ெகாz�… ம�z�� ப�றிெதா¯ ஈƫ~©tேக த} எzண{ைதv 

ெச´{தி 



4.உடேல ப�ரதான� எ}² “தா}… தன¢…” எ}ற ெசய´t�{தா} 

5.மன�த உணƫவ�} த{¢வ� ெசய� ெகா�கி}ற¢ இ|தt கலிய��. 

ந� ப�ரபxச{தி� உ�ள �Ƭய} ம�ற ேகா�கள�} ெதாடƫ© ெகாz�… பல 

வ�தமான �ண அமில{ைத{ தனt�� எ�{¢… அைத{ த} சtதிt�க|தாtகி… 

ம�z�� ெவள�tகtகி{ த} வளƫvசிைய வளƫ{¢ ஓ�t ெகாzேட உ�ள¢. 

அைத~ ேபா}² மன�தன�} உணƫவ�} எzண� �Ƭயைன~ ேபா}²… 

1.த} உணƫºட} ேமாதt��ய எ|த எzண{தி��� தா} அ�ைமயாகாம� 

தனt�� அைதv ேசƫt�� ெபா¸¢ 

2.த}ன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� அைலயான¢ மா�² எzணuகைள{ தனt�� 

ப�பமாtகி 

3.த}ன�லி¯|¢ ெவள�யா�� உணƫவ�} எzண� “சா|த�” எ}ற ஒள�­ட} 

சைமtக~ப�� ெபா¸¢ 

4.மன�த} ெத�வ நிைல ெகாzட ெசய´t� வ|¢வ��கி}றா}. 

ெந�லி� மண� இ¯t�� வைர தா} ெந�லி��{ தர«z�. அைத~ ேபா}² 

இ�ºடலி� உய�ரா{மா இ¯t�� வைரதா} உட´t�{ தர«z�. ஆகேவ 

1.இ�ºடலி� இ¯|¢ உய�ரா{மாைவ ஒள� ெகாzட «{தாக~ பt�வ~ப�{தt 

��ய வழி «ைறைய 

2.நா� ஒ�ெவா¯வ¯� உணƫ|¢ ெசய� ெகா�ள ேவz��. 



 

ந�லைத வளƫ~பத�காக நாuக� ேசைவ ெச�கிேறா� எ}பாƫக� 
  

மனதி� நா� எைத~ பதிº ெச�கிேறாேமா அ¢ தா} இயt��. 

உதாரணமாக… உuக¶t� «}னா�ேய ந�ல¢ ெச�கி}றாƫக� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�¶uக�. 

1.ஆனா� அைத ந�uக� ேமாசமாக எz கி}ற�ƫக� 

2.அ~ேபா¢ ந�ல¢ ெச�தாƫக� எ}² அைத ஏ�²t ெகா�வ �ƫகளா…? 

3.அதி� எ~ப�t �ைற கா வ¢…? எ}ற உணƫº தா} வ¯�. 

4.அ¢ உuக¶tேக ெதƬயா¢… உuக¶t�{ ெதƬயாம� அ¢ இயt�வ¢ தா}. 

ஆைகய�னா� �ைறயான உணƫºக� வ|தப�} ந�ல¢ ெச�கிறாƫக� எ}றா� 

அதிேல எ~ப�ெய�லா� �ைறகைளt காண ேவz�ேமா அ~ப� எ�லா� அைத{ 

தி¯~ப�t ெகாz� வ¯�. ஆக ந�லதாt�� நிைலக¶t� வரா¢. இ¢ எ�லா� 

மன�த§ைடய இய�ைகய�} நிைலக�. 



எ�வளº ெபƬய சtதி எ�{தா´� எ�லா�… எ�லா� அ§பவ�{தா´� “ந}ைம 

ெச�ய ேவz�� எ}ற அ|த ஆதuக�” 

1.ம�றவ¯ைடய நிைலகைள~ பாƫtக~ப�� ேபா¢ 

2.த}ைன உயƫ{தி ம�றவƫகைள{ தா�{¢� நிைல வ¯கி}ற¢. 

ந}ைம ெச�வத�� நா} ப�² ெகாz��ேள}… ஆனா� ம�றவ¯t�~ ப�² 

இ�ைல எ}கிற ெபா¸¢ இ|த மாதிƬt �ைறகைள வ�வைமtக ஆர�ப�{¢ 

வ��கி}ேறா�. இதனா� எ{தைனேயா ப�ைழக� வ¯கி}ற¢. 

இ{தைகய உணƫºக� ஒ�ெவா¯வ¯ைடய மனதி´� ேதா}²�. நா� ேபா�� 

பாைதைய வ�y�வ�y�{ திைசகைள{ தி¯~©�… ஆனா� ேசைவ ெச�ய ேவz�� 

எ}ற ப�² இ¯t��. 

எ�லா உணƫவ�´� அ¢ சா�ப�� ேபாy�t ெகாzேட இ¯t�� ந}றாக 

இ¯tகி}ற¢ ந�ல ¯சியாக இ¯tகிற¢ எ}² ெசா�லிவ�y� ��…ஆ…! 

காரமாக இ¯tகிற¢ ந�லைதt காரமாகv ெசா�வ¢ ேபா}² காண ஆர�ப�t��. 

இ¢ எ�லா� அ}ைபt காy�கி}ற¢ ஆனா� ேபராைசையt காy�கி}ற¢ 

ஆனா� கைடசிய�� நிராைசயாக மா²கி}ற¢. 

1.இ|த~ ேபராைச (ந�ல¢ ெச�ய ேவz��) எ}ன ெச�­�…? 

2.நிராைசயாக மா�றிt ெகா�¶� சtதி தா} வ¯கி}றேத தவ�ர ந�லாt�� நிைல 

இ�ைல. 

ேபராைச எ}கி}ற ெபா¸¢ எ~ப� இ¯tக ேவz��…? 

ந�uக� (அ�{தவƫக�) உயர ேவz�� எ}றா� இ¢ ேபராைச. 

1.நா} உயர ேவz��… 

2.நா} உயƫ|தி¯tகி}ேற} எ}ற இ|த~ ேபராைச வரt�டா¢. 

இ¢º� ேபராைச தா}… அ¢º� ேபராைச தா}. 

ம�றவƫக� உயர ேவz�� எ}ற எzண� ெகாz� எ~ப�­� ெதள�|த மன� 

எ�ேலா¯t�� வர ேவz�� எ}ற இ|த~ ேபராைச ந�ைமt �ைறகள�லி¯|¢ 

ம�yகv ெச�­�. 



ஒ�ெவா¯ மன�த§t�� �ைற கா � இய�©க� உz� எனt�� �ட உz� 

உuகள�ட� எ�லா� ெசா�கி}ேற} அ|த மாதிƬ உணƫº… சில ேநரuகள�� 

எனt��¶� (ஞான�¯) வ¯�. 

இதனா� தா} �¯நாதƫ எ}ன ெச�தாƫ…? 

ஒ¯ ச|தƫ~ப� காy�t�� அைழ{¢v ெச}² ஒ¯ மர{ைதt காzப�tகி}றாƫ. 

“£tகி வ ��டா…..!” எ}றாƫ அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� ெச�த ப�} மர� பற|¢ ேபா� 

அuேக வ�¸கி}ற¢. 

1.அ�{¢ எனt�{ திமிேர வ¯கி}ற¢ 

2.யாராவ¢ ஏதாவ¢ ெச�யy��… நா} £tகி~ ப|தா�கி}ேற} பாƫ…! எ}² 

ெசா�கி}ேற}. 

“இ~ேபா¢ உனt�{ திமிƫ வ|¢ வ�yட¢” எ}² �¯நாதƫ ெசா�கி}றாƫ. எத�காக 

ேவz� உ}ைன மர{ைத{ £tகி எறியv ெசா}ேன} ெதƬ­மா…? 

ஒ¯வ¯t�� ஆy�~ பைடt�� த�ய சtதிகைள{ £tகி எறிய ேவz��. 

சாதாரணமாக ஜ�வ§ட} வா¸� அ|த மர{ைத{ £tகி எறி|த உடேன உனt�{ 

திமிƫ வ¯கி}ற¢. அைத ைவ{¢ யாைர ேவz�ெம}றா´� £tகி எறி|¢ 

வ�டலா� எ}ற எzண� தாேன உனt� வ¯கி}ற¢ எ}² அ|த இட{தி� அைதv 

�y�t காy�கி}றாƫ. 

அ|த{ திமிƫ வ¯வதனா�… யாராவ¢ ேகாப�{¢v ெசா}னா� அ�ல¢ தவறாகv 

ெச�தா� 

1.இ¯tகy��… ெகாxச� �z�~ பாƫtகலா� 

2.அ~ேபா¢தா} அவ¯t� அ|த அ§பவ� வ¯� எ}² நா} இைதv ெச�தா� 

எ~ப� இ¯t��…? 

�ைறக� தா} வ¯�. 

அைத நிவƫ{தி~பத��zடான வழிைய{ தாேன நா} ெசா�ல ேவz��. 

1.இ}ென}ன காரண{தா� �ைறக� ஏ�பyட¢ 

2.அதனா� அ¢ உuகைள இ~ப�~ பாதிtகி}ற¢ எ}² வழி காyட ேவz�ேம 

தவ�ர 



3.அuேக �ைறையt ��றமாக ஆtகி அவைர{ தz�t�� நிைலக¶t� 

வரt�டா¢. 

�¯நாதƫ எனt� «தலி� இைத{ தா} உணƫ{தினாƫ. 

எ}ைன~ ெபƬய ஆளாகt காy�வத���… எ}ைன ெமv��ப� ெச�வத���… 

உuக¶t�� அ|தv சtதிையt ெகா�{¢ மர{ைத £tகி எறியv ெச�யலா�. 

அ~ேபா¢ உuக¶t�� அேத எzண� தா} வ¯�. மன�த§t�� இ¢ ேபா}ற 

சtதிக� கிைட{தா� உடேன… அ~ேபாேத… அ|த{ திமிƫ வ¯�. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}றா� 

1.ந�ல¢ எ}ற எzண{தி� ம�றவ¯t�v ேசைவ ெச�­� ேநரuகள�� இ¢ 

ேபா}ற சில உணƫvசிக� நிvசய� வ¯�. 

2.நா� அ�ல… நா� எ�{¢t ெகாzட ஆƫவ{ ¢ண�º ��ற{ைத நிவƫ{தி 

ெச�வத��~ பதி� ��ற{ைத~ ெப¯tக{தா} ெச�­�. 

��ற� எ}ற நிைலய�� அவƫக� தா�|¢ ேபானா� “ேபசாம� ேபாகி}றாƫக� 

பாƫ…” எ}ற நிைல வ|¢வ���. அைதt ெகாz� ��றuகைள எ~ெபா¢ேம மா�ற 

«�யா¢. இைத{ ெதள�வாtகிt ெகா�¶uக�. 

ஆகேவ ேசைவ ெச�ய நா� அ க ேவz�ய «ைறக� எ~ப� இ¯tக 

ேவz��…? 

ஒ�ெவா¯ உய�ைர­� கடºளாக மதி{¢ அ|த ஆzடவ} வ ��றி¯t�� ஆலய� 

எ}² அவƫகைள மதி{¢ 

1.அuேக அைமதி ெப²� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

2.அைமதி ெபறv ெச�­� அ|தv சtதிைய ெகாz� வ|தா� தா} அ¢ சீரா��. 

அ¢ அ�லாதப� ம�ற எ{தைனேயா ெபƬய நிைலகைளv ெச�தா´� 

1.ஞான{தி} வழிய�� ேதƫº ெப²வ¢ க�ன� தா}… 

2.ஒ¯ சிலƫ தா} ேதற «�­�. 

�yடமாக ஒ¯ பtக� வ|¢ ெகாzேட இ¯|தா´� “இதிேல எ}னடா 

இ¯tகி}ற¢…?” எ}² கைள|¢ ெவள�ய�� ேபா�t ெகாz� தா} இ¯~பாƫக�…. 

வர «�யா¢… இைத வளƫtகº� «�யா¢. 



உuக¶t� அƫ{தமாகி}ற¢ அ�லவா…! 

ஞான வழிய�� வளƫவத�� மாறாக{ “த}§ைடய ெசய�க�தா} உzைம…” 

எ}² அைத நிைல நாy�� ேபா¢ ந�லைத நிைலநாyட «�யா¢ ேபா� 

வ��கிற¢. 

 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ந�லைத உ¯வாtக ேவz�� எ}பத��{தா} 

“அ�டமி நவமி…” 
  

1.கz வழி தா} நா� ெப¯� ப�தி அைன{ைத­� கவ¯கி}ேறா�… அ¢ 

பதிவாt�கி}ற¢ 



2.கzண�} கா|த~ ©லனறிº எைதt கவƫகி}றேதா அைதேய ந� ஆ}மாவாக 

மா�²கி}ற¢ 

3.இ|த உட´ட} இைண|த¢ எ¢ேவா அ¢ பதிவானப�} உய�ƫ அ|த உணƫவ�} 

த}ைம இ¸tகி}ற¢. 

இ~ப� நமt�� எ{தைன வ�தமான அ tக� இ¯~ப�§� கz ெகாz� பதிவாகி 

உணƫவ�} த}ைம நா� எைத எz கி}ேறாேமா கா�றிலி¯|¢ அைத~ ப�Ƭ{¢ 

ந� ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. 

மா�றிய ப�} “இ|த உய�ƫ தா} அைத இயt�கி}ற¢… இ¢ நவமி. அதாவ¢ (உய�ƫ 

¤கƫ|த உணƫºக�) எத} உணƫvசிகைள எz கி}ேறாேமா “எzண� நவமி…” 

1.அ�டமி…! கzக� வழியாக நா� ஒ}ைற ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ஆ}மாவாக 

மாறினா´� அ¢ இயtகv சtதி இ�ைல…! 

2.உணƫவ�} த}ைம ¤கƫ|¢ உய�Ƭேல பyடப�} இயtகமாகிற¢… எzணuக� 

ேதா}²கிற¢ நவமி. 

3.ஆக… அ�டமி எ}றா´� “உய�¯ட} ஒ}றி” அ|த உணƫவ�} அறிவாக நா� 

ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ தா}. 

ஆைகய�னா� அ�டமி எ}றா� இ¯� ��|த நிைலக�. இ¯ள�� எைத­� 

ெச�யாத�ƫக� எ}பாƫக�. 

ஆனா� இ~ேபா¢ நா� எ}ன ெச�கி}ேறா�…? நவமிய�� எ¢º� ந�லைதv 

ெச�யt�டா¢ அ�டமிய�´� எைத­� ெச�யt�டா¢… எ}² இ¯tகி}ேறா�. 

எத} உணƫவ�} த}ைம ேசƫ{¢ உzைமய�} உணƫைவ அறிகி}ேறாேமா அ|த 

அறி|¢ ெகாzட உணƫவாக… அறியv ெச�வ¢ யாƫ…? இ|தt கzக� தா}. 

ஆகேவ 

1.அறி|¢ ெகா�¶� அறிவ�} த}ைம ெகாz� எ|த ந�லைத எz கி}ேறாேமா 

அத} அறிவாக ந� உய�ƫ இயt��.. 

2.”அ�டமி… நவமி…” எ}கிற ெபா¸¢ எத} ெதள�வ�} த}ைம வ¯கி}றேதா 

அ�வா² இ¯t��. 

ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�கி}றாƫ… அைத நா� உ�²~ பாƫt�� ேபா¢ அ�டமி 

எ}றா´� அத} உணƫºக� இ¯� ��|த நிைலக� ெப�ற¢. ஆகேவ இ¯� �ழv 



ெச�­� “அ|த{ த�யைத எzணாேத…” எ}² தா} சா�திரuக� �²கி}றேத 

தவ�ர இவƫக� ெசா}ன¢ ேபா}² அ�ல. 

ேவதைன அ|த இ¯� ��|த நிைலயானா� உய�Ƭ� ப�� ேபா¢ இ¯� �ழv 

ெச�கி}ற¢. உய�Ƭேல பyட ப�} நவமி ஒ}பதாவ¢ நிைலக� எ}றா´� 

ேவதைன உணƫºக� நமt�� வ¯கி}ற¢. அ|த ேவதைனைய நவமி காலuகள�� 

எzணt�டா¢ 

1.அ�டமி… இ¯� �¸� உணƫºகைள கz ெகாz� அைத{ ெதƬ|¢ ெகாzட 

ப�} 

2.த�ைமைய ந�t�� உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ அறிவத��{ தா} இ|தt கzக� 

ப�றி இuேக உணƫ{த~ப�கிற¢. 

ஆனா� அ|தt காலuகள�� நா� ந�ல¢ ெச�ய ேவz�� ந�லவராக ஆக 

ேவz�� ந�ல பல}கைள~ ெபற ேவz�� எ}² இ|த அ�~பைடய�� 

எzண�னா� அத} உணƫவ�} த}ைம நமt�� அதன�} அறிவாக அ¢ 

இயt�கி}ற¢ 

இதனா� தா} ேவத ¥�கள�� ¬லuகைள இ~ப�t ெகா�{த¢… 

ஆனா� ¬ல{ைத ம�றவƫக� யா¯� அறி|¢ ெகா�ளாதப� அ|த இரz� நா¶� 

ந�லைத எzணாேத… ந�ல காƬய{ைதv ெசய�ப�{தாேத…! எ}² மா�றி 

வ�yடாƫக�. 

ந�ல காƬய{ைத நா� «¸ைமயாகv ெச�தா� அ¢ ச|ேதாஷ~பட� 

ெச�யt��ய¢. காரண� ந� உய�ƫ அத} உணƫவ�} உணƫvசியாக அைத 

இயt�கிற¢. 

அேத ேபா}² 

1.ஒ¯வƫ ேவதைன~ப�கிறாƫ எ}² கz ெகாz� உ�² ேநாtகினா´� 

2.அ|த உணƫைவ ¤கராதப� அவ} ந�லவனாக ேவz�� எ}² அ|த உயƫ|த 

உணƫைவ எ�tக ேவz��. 

அ�டமி நவமி காலuகள�ேல ந�ல காƬயuகைளv ெச�¢ அ|த உணƫவ�} 

த}ைம ெதள�வாtக ேவz�� எ}² தா} ேவத ¥�கள�� ெதள�வாகt 

�ற~ப�கி}ற¢. 



ெசா�வ¢ உuக¶t� அƫ{தமாகி}ற¢ அ�லவா…! 

இ¯zட நிைலகள�லி¯|¢ ந� கzதா} அuேக சƬயான வழிையt காy�கி}ற¢ 

உட´t�� இ¯t�� உணƫவ�} த}ைமைய நா� ஒ¯ த�ைம எ}ற நிைலகைள~ 

பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ உய�ƫ அகtகzணாக இ¯|¢ அைத ெவள�~ப�{¢கிற¢. 

அதனா� தா} ந� கzக¶t� கzண} எ}² ெதள�வாக சா�திரuக� 

�²கி}ற¢ 

ஆகேவ கz ெகாz� நா� அ|{{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ையt 

கவƫத� ெப²த� ேவz��. அ|தv சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எ}² கzண�} நிைனைவ உட´t�� ெச´{த ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� நமt�� ந�லைத இ~ப� உ¯வாtக ேவz�� 

எ}பத��{ தா} அ�டமி நவமி…! 



 

ஒள�யா�� ப¯வ� ெப�றவƫகள~பா ந�uக� எ�ேலா¯�…! 
  

ஒ�ெவா¯ மன�த§t��… 

1.த} த} உட� ேதைவt�க|த எzண ஓyட� தா} ஓ�t ெகாzேட 

உ�ளேதய}றி 

2.த} ஆ{மாவ�} உயƫைவ… உzைமயான ேசைவய�� உண¯� பt�வ� 

இtகலிய�� வளரவ��ைல. 



இ|த~ ªமிய�} சtதிt� வ´ �yடt��ய வ´{ த}ைமt�… இ}ைறய 

இtகலிய�} உணƫவ�� மன�த ஆ{மாவ�} ேசைவ உணƫº ெசய�பட� ேவz��. 

ேசைவ எ}ப¢… தா} ெப�ற உயƫ ஞான{தி� அறி­� உzைம ஒள� சtதிையt 

ெகாz� ஒ}ைற உ¯வாtகி வளƫtகt ��ய வளƫvசிய�} ேசைவைய மன�த} 

ெபற ேவz��. 

உடலி} �க{தி��v ேசைவ­�… ©கழி} ேபராைசt�v ெச�லt��ய ேசைவ­� 

உzைமய�} வளƫvசிய�} ேசைவய�ல…! 

மன�தன�} உணƫவ�} எzண{ைத ஒள�யாtகt ��ய ஆ{ம பல� ெபற ேவz��. 

1.எ|த மன�தன�} உணƫைவ­� பாதிtகt��ய எzண{ைத­� 

2.அழிவ�} �ேராத{ைத­� எ�tகாம� 

3.த} சƭர{ைதேய சம �ண� ெகாzட ந��ண{தி} சா|த{ைத~ ெபறவ�ல 

த}ைம ெபற ேவz��. 

இ~ப�~பyட ெசய� வழிய�� இ�வா{மாைவ வளƫ{தி�� பt�வ{தி� எ|த ஒ¯ 

ஈƫ~பைலt�� ஆ{மா சிtகாம� ஒள� சƭரமாகt ��ய «திƫº நிைலைய 

ஒ�ெவா¯வ¯� ெபற ேவz��. 

இ~ªமிய�� வளரt ��ய தாவரuகள�´� ம�ற கன� வள� ஒ�ெவா}றி´ேம 

«திƫº நிைலt�v ேச¯வ¢ ம�z�� ஆவ�யாகt ��ய திராவக எzைண வ�{¢ 

நிைல. 

1.இ~ªமிையேய ச{தாtகி 

2.அvச{தி} வளƫvசிய�} «திƫº நிைலதா} 

3.இ~ªமிய�� இ¯|¢ நா� எ�t�� எzைண வ�{¢tக� யாைவ­�. 

4.இ~ªமிய�} உேலாகuகளான உேலாகv ச{ைத­� வளƫvசிய�} «திƫவ�� 

எ�{¢ வளƫ|த¢ தா} அ|த எzைண வ�{¢. 

ஆவ�யாகி… �ள�ƫ|¢ ந�ராகி… ந�Ƭ} ெதாடƫ© ெகாz�… தா} எ�t�� அமில{தி� 

ஓƫ ெச� வளƫ|தெத}றா� அ|தv ச{ைத வ�{தாt�கி}ற¢. 

சாதாரணமாக ந�ைர எ�{¢ உறிxசி{தா} கடைலv ெச�ேய வளƫகி}ற¢. அத} 

வ�{தான நிலtகடைலய�லி¯|¢ எzைணv ச{ைத~ ப�Ƭ{ெத�{த ப�ற� அ|த 

எzைண ந�¯ட} ஒy�வதி�ைல. 



ேம´� அ|த எzைணய�� ஊ}றிt கவன�{ேதாெம}றா� 

1.ந�Ƭ} ேம� சிறி¢ அ|த எzெணைய வ�yடா� 

2.வானவ��லி� காணt��ய ஏ¸ நிறuகைள­� இ� எzைணய�´� 

கா கி}ேறா�. 

அதாவ¢… ந�Ƭலி¯|¢ உ¯வான தாவரuகள�} «திƫº வளƫvசிேய 

1.ம�z�� ந�¯ட} ஒyடாம� எzைணயாகி 

2.எƬ நிைலய�� ஆவ�யாகிt ��ய வ´~ ெப�² வ��கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா} மன�தன�} உணƫவ�} எzண{தா� 

1.வ�zண�லி¯|¢ வ¯� மி} கா|த சtதிையv சம �ண«ட} எ�{¢ ஆ{ம 

பல{ைத வளƫ{¢ 

2.இ�வா{மாைவேய ஒள�யாtகt ��ய உயƫ ஞான{தி} ஒள� ஆ{மாtகளாக ஆக 

«�­� 

3.ஒள�யா�� ப¯வ� ெப�ற¢ தா} (மன�தƫக�) இ~ªமிய�} வ�{¢tகள~பா…! 

இைத அறி|¢ ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� உயƫ ஞான ேஜாதிகளாக உ¯வா�uக�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

யா� உபேதசிt�� உணƫºகைள~ ப�t�� சமய{தி� பல உணƫºட} 

இ¯~பாƫக�. 

1. எ} ���ப{தி� க�ட�… 

2. எ} ���ப{தி� ெதா�ைல… 

3. எ} ���ப{தி� சzைட… 

4. எ} ைபயன�} நிைலக� இ~ப�… 

5. நா} கட} ெகா�{தவ} ஏமா�²கி}றா}… 

6. அவ} தரேவ «�யா¢ எ}கிறா}… 

7. எ} உட� நிைல சƬய��ைல.. 

8. எ} ���ப{தி� எ}ைன எ�ேலா¯� எதிƫtகிறாƫக� எ}² இ~ப�~ பல 

சிtக�கள�} உணƫº ெகாz� தா} இைத~ ப�tகி}ேறா�. 

எ�«ைடய அ¯�ஞான உபேதசuகைள~ ப�t�� ேநர� அ|த மாதிƬ 

அ tகளானா� அ|த அ ெவ�லா� த} உணவாக எைதt ேகy��…? 



எவƫ ேம� பைகைம ெகாz� சிtக�க� ஆகி இ|த உணƫவ�} த}ைம அ வாக 

ஆனேதா… “அ¢ அ¢…” த} உணƫvசிகைள உ|¢�. 

உபேதசிt�� உணƫைவ எ�tகவ�டா¢… “அ¢ உ|தி{ தைட~ப�{¢�…” “ந�ல 

உzைமகைள~ ெபற «�யாதப�… தைட~ப�{திt ெகாz�¯t��”. 

1.தைட~ப�{¢� நிைலகள�லி¯|¢ ந�uக� வ��பட ேவz��… 

2.“எ~ப�­� ந�uக� அதிலி¯|¢ ம�z�ட ேவz��” எ}² தா} 

3.வலிைமயான உணƫº ெகாz� “உuக� கவன{ைத இuேக தி¯~ப�” 

4.அ¯� உணƫº ெகாz� உuக¶t�� பதிº ெச�¢ ெகாz��ேளா�. 

அ|த ெம�ஞான�கள�} உணƫºக� உuக¶t�� “அ tகளாக வ�ைள|¢” 

பைகைமய�ற உணƫºக� உuக� உடலிேல வ�ைளய ேவz�� எ}ற நிைலt� 

உபேதசிtகி}ேறா�. 

உuக� பாƫைவ பைகைமைய உy©கா¢ த�t�� நிைலயாக வர ேவz�� 

எ}²�… “உuக� பாƫைவ” எuேக பைகைம உ¯வாகி}றேதா “அuேகேய… அைத 

அடtகி�� சtதி” ெபற ேவz�� எ}ற நிைலt�t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

பைகைம எ}றா� வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட வ�xஞான அறிவா� ெவள�~ப�{திய 

உணƫºக� “எ{தைனேயா… எ{தைனேயா…” நமt� «} ச|தƫ~ப{தா� வ|¢ 

ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

அ{தைகய த�ைம ெச�­� நிைலகைள நா� காண ேநƫகி}ற¢. ெசவ� வழி ேகyகº� 

ேநƫகி}ற¢. 

இைத~ ேபால “ெசவ� ெகாz� ேகy�ணƫ|த உணƫºக� உட´t�� பதிவாகி… 

கz வழி ெகாz� ¤கƫ|தறி|¢…” அத} வழி வா�tைகைய வா�|¢ 

ெகாz�¯t�� நா�.. இய�ைகய�} ெசயலாtகuகள�லி¯|¢ “ந�ைம எ~ப� 

ம�y�t ெகா�ள ேவz��..?” எ}பைத{தா} �¯நாதƫ காy�ய வழிகள�� 

உணƫ{திt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

�Ƭய} எ�வா² த} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� ம�றைவகைள வளƫtகி}றேதா 

அைத~ ேபா}² �¯நாதƫ நா� எ�ேலா¯� அ¯� ஞான� ெபற ேவz�� எ}ற 

ஆைசய�� வளƫtகி}றாƫ. 



அவƫ இ}² �Ƭயனாக இ¯tகி}றாƫ. அக�திய} ெப�ற உzைமகைள அவƫ 

கzடாƫ. அவƫ வா�tைகய�� அறி|¢ணƫ|தாƫ. 

1.அவƫ வழிய�� அவƫ கzட உzைமகைள எனt�� பதியv ெச�தாƫ. 

2.“பதி|த உணƫºகைள…” ம�z�� நிைனº ெகாzேட}. 

3.அைத ¤க¯�… அறி­�… ச|தƫ~ப{ைத எனt�� உ¯வாtகினாƫ. 

அத} உணƫவ�} த}ைம ெப¯�� நிைலகள��… “அவƫ கவƫ|¢ ெகாzட 

உzைமக�… அவƫ ெவள�~ப�திய உணƫºக� எ¢ேவா” அைத நா} ப¯கிேன}. 

எனt�� அ|த அ வ�} த}ைமைய உ¯வாtகினாƫ. அ¢ அ வான ப�} த} 

உணºtகாக ஏu�கி}ற¢. அ|த உணƫvசிகைள உ|¢கி}ற¢. 

உணƫைவ அறிகி}ேற}. “அைதேய” இuேக உuகள�ட� ெசா� வ�வ�� 

ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

அைத~ ெப²� வழியாக ந�uக� 

1.தா� த|ைதயைர «த� ெத�வuகளாக வணuகி அவƫக� அ¯ளா� �¯ அ¯� 

ெப�² 

2.�¯ அ¯ளா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய ஒ�ெவா¯வ¯� 

ஏuகி~ ெப²uக�. 

3.அதன�} ¢ைண ெகாz� த�ைமகைள ஒ�uகv ெச�­uக�. 

4.மகி�|¢ வா�|தி�� அ¯ளா�ற� ெப²uக�. 

5.உuக� பாƫைவ எzண� ெசா� ெசய� அைன{¢� ©ன�த� ெப²�. 



 



 

இய|திர{தன� ெகாzட உ¯tகைள உ¯வாt�வதா� எ|த வளƫvசி­� 

கிைடtகா¢ 
  

காyசி: 

ஓƫ மன�த} «ய�சியா� ெசய�ைகய�� “பல இய|திர உ²~©கைளt ெகாz� ஓƫ 

வாகன{ைத உ¯வாtகி…” ப�} அைத ஓy�வைத~ ேபா}² ெதƬகி}ற¢. 



இ}ெனா¯ மன�த} “த} உடைலேய” இய|திர{தி} நிைலtெகா~ப சƫtக� 

வ�ைளயா�வைத~ ேபா}² உடைல~ பல ேகாணuகள�� வைள{¢ வ�{ைதக� 

ெச�­� காyசி ெதƬகி}ற¢. 

�Ƭய§�… �Ƭயt ���ப{தி} நா�ப{தி ஏ¸ மzடலuக¶�… சன�t 

���ப{தி} ப}ன�ரz��… ªமிையv ��றி­�ள இ¯ப{திேய¸ நyச{திர 

மzடலuக¶�… ªமிய�} அதி ெதாடƫ© ெகாzட அ¯கி´�ள சில 

மzடலuகள�} காyசிக¶�… ªமி­�… ªமிய�} வளƫvசி­�… ªமிய�} 

எzண{தி} உணƫவ�} எzண� ெகாzட மன�தv ெசய´� காyசியாக{ 

ெதƬகி}றன. 

வ�ளtக�: 

(«தலி� ெதƬ|த) வாகன{தி} நிைல… மன�தனா� ஜட~ ெபா¯�கைளt ெகாz� 

மன�தன�} ெசயலி} ேதைவtெகா~ப உ¯வாtகிய¢. 

மன�த} த} எzண{ைதv ெச´{தி எzண{தி} உணƫைவt ெகாz� தனt� 

இைசºபyட வாகன{ைத உ¯வாtக… ஜட~ெபா¯ைள{ த} எzண{தி�ெகா~ப 

உ¯வாtகிv ெசய´t�t ெகாz� வ¯கி}றா}. 

த} ேதைவய�} உணƫºtெகா~ப எzண{ைதv ெச´{¢� ெபா¸¢ த} 

ஞான{ைத வளƫvசி~ப�{தி தனt�க|த உ¯வாt�� ெசய� தா} அ¢. 

1.அ{தைகய வளƫvசிய�} ெசய� திறைம ெகாz� 

2.சƭர உணƫவ�� உடலி� ஓடt��ய உய�ƫ அ tக� ஒ�ெவா}ைற­ேம 

த}ன�vைசt�v ெசய�ப�{தி 

3.ஓƫ காƬய{ைதt �ƫைமயாக{ த} ஞான{தி} வ´வ�� பழtக~ப�{¢� 

ெசய�ப�{¢� வழி«ைறய�னா� 

4.மன�த§ைடய ஆ{மா �²கிய நிைலtேகா வ´வ�ழ|த த}ைமtேகா 

ெச�வதி�ைல. 

(இரzடா¢) அேத சமய� மன�த§ைடய உடைலேய வ�{ைதயாtகி{ த} உடைல~ 

பல நிைலகள�� அ�º²~©tகைளv ெசய�ப�{¢� ெபா¸¢ மன�த§ைடய 

உடலி´� இய|திர நிைலtெகா~ப{தா} அ|தv ெசய� நிைல ெச�கி}ற¢. 

ஆகேவ… 

1.ப�றிெதா¯ ெபா¯ைள உ¯வாt�கி}ற இய|திர நிைலt�� 



2.உடைல இய|திர� ேபா}² சாகச� ©Ƭ|¢… வ�{ைத காy�� வழி «ைறt�� 

மா²பா� ஏ¢மி�ைல. 

ஆனா� மன�தன�} உணƫவ�} எzண ஓyடமான¢… இvசƭர உய�ரா{மா ஜ�வ} 

ெபற… இ~ªமிய�} உணƫவ�} எzண{தி� ெசய� ©Ƭகிற¢ எ}றா� 

அvெசய´t� ¬ல{தி} வழி «ைற �Ƭய§� ச|திர§� �Ƭயt ���ப{தி} 

நyச{திரt ேகா�க¶� தா}…! 

அ~ப�~பyட வழி{ ெதாடƬ�… பல உணƫவ�} அமில வழி ஒள� சtதிய�} ெதாடƫ© 

ெகாz� இvசƭர{தி} உணƫவ�} எzண ஓyட� எ~ப�t கிைட{த¢…? எ}பைத 

மன�த} த}ைன{ தாேன உணƫ|¢… சி|தைனய�� உணர� ேவz��. 

ரா� ேக¢ �Ƭய} ச|திர} ெச�வா� ©த} வ�யாழ} �tகிர} சன� எ}ற நவt 

ேகா�கைள எ�லா� நவtகிரகமாக அ}ேற சி{த} ªமிt�� நவtேகா�க¶t�� 

இ¯ப{தி ஏ¸ நyச{திரuக¶t�� ெதாடƫ© ஏ�ப�{திt காy�னா}. 

ªமிய�} �ழ�சிய�� ªமிt� அ¯கி´�ள ச|திரன�} ெதாடƫைபt ெகாz� 

அமாவாைசt�� ெபௗƫணமிt�� ªமிய�� ஏ�படt ��ய ெதாடƫ ேபா}ேற 

நவtேகா�கள�} ெதாடƫப�� இ¯ப{திேய¸ நyச{திர{தி} ெதாடƫ© ெகாz� 

நவtேகாைள­� அதன�} இயtகuகைள­� காy�னா}. 

1.அேத சமய{தி� நyச{திர மzடல{தி} ஈƫ~ப�� வ¯� அமில{ த}ைமகைள­� 

2.அதனா� இ~ªமிய�} ெதாடƫ©ட} �ழ´கி}ற கா|த ஒள� அைலய�� 

உ¯வாகt��ய உயƫ சtதிகள�} �ண நிைலைய­� 

3.மன�த~ ப�ற~©� தாவரuகள�} �ண� மண� �ைவ ஜ�வ} யாைவ­ேம 

உ¯வாகt��ய த}ைமைய­� 

4.ஒ}றி} ெதாடƫ ெகாz� ஒ}² ஈƫ~© ெகாz� �ழலt��ய கால மா�ற{தி� 

வளரt��ய உzைமகைள 

5.பல ஆய�ர� காலuக¶t� «தலிேலேய மகƬஷிகள�னா� ªமிய�} ஜாதகuக� 

�றிtக~பyடன. 

அ|த|தt ேகா�கள�} ஈƫ~ப�} ெதாடƫ©t� ஒ{த கால மா�றuகள�னா� ந� 

ªமிய�} ெசயலி� ெசய�ப�� வழி «ைறதைன “இ|த நாள��… இ|த ேநர{தி� 

மைழ வ¯�…! எ}பைத­� �Ƭய கிரகண� ச|திர கிரகண� ேபா}ற 

கிரகணuகள�} ச|தி~ப�} கால{ைத­�…” �றி{தனƫ. 



அ}ைறய மகƬஷிகளா� வானசா�திர உzைம ஞான{தி� அறிய~பyட வழி{ 

ெதாடைர{தா} இ}ைறய வ�xஞான«� ேப�கி}ற¢. ஆனா�… ெம� வழி 

அறி|¢ வ|த அ|த வளƫvசி வ�xஞான சா�திர{தா� “த} ஞான�” இ}² 

மைறtக~பy� வ�yட¢. 

1.உணƫவ�} எzண ஓyட{¢ட} ��ய த} ஞான{தி} உயƫ ஞான{ைத 

2.இ~ªமிய�� உணƫவ�} எzண{தி� மன�த ஆ{மாtக� வா�|த வ�த{ைத 

வளƫ{த 

3.Ƭஷிகள�} வ�ச{தி} ெதாடƬ} ஜ�வ நிைல வள¯� சtதி நிைல வளƫ|தா�தா} 

4.ம�z�� உணƫவ�} எzண{தி} ெசய� வளƫvசி மன�தv ெசயலி} 

5.உயƫ ஞான� வளரt��ய ஜ�வ உ¯tகைள உ¯வாtக «�­�. 

மன�த} உ¯வாtகிய இய|திரuகேளா ம�ற தாவரuகேளா எ�லாேம த} த} 

ேதைவt�க|த… த} ேதைவய�னா� அழியt ��யைவ தா}. அதனா� 

இ~ªமிய�} சtதிt� வ´�yடt ��ய பலேனா பயேனா இ�ைல. 

இைத எ�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��…! 



 

இரtக~ப�� �ண{ைத~ ப�றிய உzைம –  “ந}றிtகட}” 
  

உதாரணமாக நா� இரய�லி� பயண� ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. அ~ெபா¸¢ 

பtக{திேல ஒ¯வƫ க�ைமயாக ேவதைன~ப�கி}றாƫ… பாƫtகி}ேறா�. நா� 

இரtக� ஈைக பz© ெகாzடவƫக�. 



இத�� «}© தன�~பyட «ைறய�� அவƬட� அதிகமான பழtகமி�ைல. 

இரய�லி� ேபா�� ெபா¸¢ தா} அவƬட� நா� யதாƫ{தமாக~ பழ�கி}ேறா�. 

1.அவƫ ப�� ேவதைனைய நா� மி�|த இரtக{¢ட} பாƫtகி}ேறா�. 

2.ஆனா� அவ¯ட} �ட வ|தவƫக� சலி~பாக சxசலமாக{ தா} ேப�வாƫக�. 

3.ஏென}றா� அ�tக� அவƫகள�ட� ¢யர~பy�~ பழகியதா� அ|த நிைல. 

இ¯tகிற இட{தி� ��மா இ¯…! ஏ} இ|த மாதிƬ அ�tக� அ¢ ேவz��… இ¢ 

ேவz��… எ}² ேகyகிறா�…? எ}பாƫக�. 

ஆனா� நா� இரtக மன� ெகாz� ஏன�மா…! எ}ன ெச�கிற¢…? உனt� எ}ன 

ேவz��…? எ}² இரtக{¢ட} ேகyகி}ேறா�. ஏென}றா� அ}² ஒ¯ நா� 

தாேன நா� பழகிய¢…! 

1.அ¢ அவ¯t�� பதிவாகிற¢. 

2.அவ¯t� ஆதரவாக நா� அ~ப�~ ேப�கி}ேறா�. 

3.பz©ட} நா� அuேக ெசா�ல~ப�� ெபா¸¢ அவƫக¶t�t ெகாxச� 

தண�வாகி}ற¢. 

4.இ|த உணƫº “அவ¯ைடய உடலி� வ´~ெப�² வ��கி}ற¢…” 

நா� எ}ன நிைனtகி}ேறா�…? அ|த அ�மா இ�வளº £ர� சிரம~ப�கி}ற¢ 

ஆனா� �ட வ|தவƫக� ெகாxச� �ட இரtகமி�லாதப� இ~ப�~ ேப�கிறாƫக�… 

ச«தாய� இ~ப� இ¯tகி}றேத…! எ}² “அவƫக� உணƫைவ நமt�� பதிº 

ெச�கிேறா�…” 

ஆனா� ஊƫ ேபா�v ேசƫ|தºட} அவைர சாƫ|தவƫக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

ேநாயாள�t�� எzணuக� அதிகமாகிற¢. 

பாƫ…! ஆர�ப{திலி¯|¢ இவƫக¶t� எ�வளº உதவ�க� ெச�ேதா�… எ{தைன 

வசதிக� ெச�ேதா�… ந�ல¢ ெச�ேதா�…! ந�ைம இவƫக� சƬயாகt 

கவன�tகவ��ைல…! 

ஆனா� இரய�லி� பயண� ெச�­� ெபா¸¢ அ|த மகாராசி எனt� அ�வளº 

ஆதரவாக உதவ� ெச�தாƫ… எ|த அளºt� உபசார� ெச�தாƫ…! எ}² இ|த 

உணƫºக� வ´~ெப²கி}ற¢. 

நா� அவƫக� பyட ேவதைனைய வ´~ெப�² ைவ{தி¯tகி}ேறா� 

1.அவƫக� உடலி� வ�ைள|த¢ நமt��ேள… 



2.ந�«ைடய உணƫºக� பதிவான¢ அuேக…. 

3.அவƫ வ �y�� அவைரv சாƫ|தவƫக� ம�¢ ெவ²~©. 

கைடசிய�� உடைல வ�y�v ெச�´� ேபா¢ தனt� இரய�� ப�ரயாண{தி� உதவ� 

ெச�த ந�லவƫ ம�¢… அதாவ¢ ந� ம�¢ இ|த எzணuக� அதிகமாகிற¢. 

வ�தி~ப� அவƫக� எz கி}றாƫக�…! 

அ~ப� எzண�ய உடேன அ|த உய�ரா}மா 

1.நா� இuேக இ¯|தா´� எதன�} வ´~ெப�றேதா இuேக இ¸{¢t ெகாz� 

வ|¢ வ��கிற¢. 

2.ந� உடலி� ©�|¢ வ��கிற¢… நமt�{ ெதƬயா¢… ஒ}²ேம ெதƬயா¢. 

ஆனா� த} ���ப{ைதv சாƫ|தவƫக� ம�¢ ெவ²~பைட|த உணƫைவ~ பதிº 

ெச�த¢… “எ�ேலா¯� பாவ�க�” எ}² அuேக அ|த எzண அைலகைள~ 

பர~©கி}ற¢. 

அ|தv சாப அைலக� அ|தt ���ப{ைதேய சா�கி}ற¢. இ|த உடலி� 

வ�ைள|த¢ அuேக ேபாகி}ற¢ 

த} ம�¢ ப�² ெகாzட உணƫவ�} நிைனºட} “மகராசி எனt� உதவ� ெச�தாƫ…” 

எ}² அவƫ உடலி� வ�ைள|த¢ இuேக வ|¢… வ�ஷ{தி� பாதாைம~ ேபாyடா� 

எ~ப� இ¯t�ேமா அ¢ ேபா}² அவƫக� ேவதைன~பyட உணƫºக� நமt�� 

வ|¢ வ��கி}ற¢. 

கைடசி ேநர{தி� 

1.எ}ென}ன ேவதைன~பy�~ ©ல�ப� ஆனேதா 

2.த} ���ப{ைதv ேசƫ|தவƫகைள~ பாவ�க� எ}² ெவ²~©ட} எ~ப�~ 

ேபசியேதா 

3.அ¢ எ�லா� இuேக வ|¢ அவƫ ெசய�ப�{திய¢ ேபா}ேற த} ���ப{தி� 

ெவ²~பாக~ ேப��. 

���ப{தி� சில¯ைடய நடவ�tைகைள~ பாƫtகலா�…! ேந�² வைர எ�லா� 

ெச�தாƫ… இ~ெபா¸¢ எ}னேமா ெதƬயவ��ைல “கzடப� ெவ²{¢~ 

ேப�கி}றாƫ…! ந�ல¢ ெச�தவƫதா}… ஆனா� ெவ²{¢~ ேப�கி}றாƫ எ}² 

அவ¯ைடய ெசயலாtகuக� தி�ெர}² மா²வைத~ பாƫtகலா�. 



ெசா�வ¢ உuக¶t� அƫ{த� ஆகிறத�லவா. 

இ¢ எ�லா� நா� தவ² ெச�யாமேல ஏ�படt��ய சில த�uகான நிைலக�…! 

இைத எ�லா� மா�றி அைம~பத��{ தா} உuக¶t�� அ|த ஞான�க� 

உணƫºகைள~ பதிº ெச�கிேறா�. 

1.அறியாம� வரt��ய த�u�கைள… அதன�} உzைமைய உணƫ|¢ 

2.ஞான�க� காy�ய வழிய�� அைத அக�றி�� சtதியாக உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ 

பதிº ெச�கி}ேறா�. 

ப�ற¯t� நா� எ~ப� உதவ� ெச�ய ேவz��…? உதவ� ெச�தா´� அவƫ பyட 

¢}பuகள ேவதைனக¶� நமt�� வராதப� ந�ைம நா� கா{¢t ெகா�ள 

ேவz��…? 

1.ந�ைம­� கா{¢ ப�றைர­� காt�� சtதியாக 

2.ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� எ�வா² ெசய�பட ேவz��…? 

எ}பத��{தா} 

3.இைத உuக¶t�{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கிேற} (ஞான�¯). 



 

இராமாயண� சாதாரணமான¢ அ�ல 
  

ச|தƫ~ப{தா� நமt�� பதிவான உணƫºக�… அ¢ எத} வ´ேவா அதைனt 

ெகாz� ந�ைம இயt�கி}ற¢. எத} உணƫº ந� உட´t�� அதிகமாகி}றேதா 

“உ� நி}² இயt�வ¢ தா}…” அத} த}ைம. 

அதைன{ தா} தசரதv சtகரவƫ{திt� வசி�டƫ ப�ர�ம�¯ எ}² 

இராமாயண{தி� ெதள�வாகt �²கி}றனƫ. 

ஒ¯வ} சzைட இ�கிறா} எ}றா� 

1.அ¢ எ}ன…? எ}² ேவ�tைக பாƫtக மனதிைனv ெச´{¢கி}ேறா�… 

2.அதைன நா� கவƫகி}ேறா�… அ¢ தா} வசி�டƫ. 



எைத உ�²~ பாƫ{¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம கவ¯கி}ேறாேமா… கவƫ|த 

உணƫºக� 

1.ந� உய�Ƭேல பy� அ|த உணƫvசிக� இயtக~பyடா´�… 

2.இ|த உணƫºக� நமt�� ப�ர�மமாகி (சி¯��யாகி) வ��கி}ற¢ 

கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� ந� இர{த{தி� கல|¢ அ¢ ப�ர�மமாt�� த}ைம 

ெப²கி}ற¢ எ}ப¢ தா} வசி�டƫ ப�ர�ம�¯. ப{தாவ¢ நிைல அைடயt��ய 

தசரதv சtகரவƫ{திt� வசி�டƫ ப�ர�ம�¯. 

ஒ¯வன�} ெசயைல நா� பாƫt�� ேபா¢ 

1.அவ} எ}ன ெச�கி}றா}… ஏ¢ ெச�கி}றா}…? 

2.தவ² ெச�கி}றானா…? ��றuக� ெச�கி}றானா…? 

3.ெரா�பº� ப�ைழக� ெச�கி}றானா…? ப�றைர ேவதைன~ப�{¢கி}றானா…? 

எ}² உ�² ேநாtகினா� 

4.அ|த உணƫவ�} சtதி நமt�� பதிவாகி உய�Ƭேல பyடப�} வசி�டƫ 

ப�ர�மமாகி}ற¢. 

�Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~படt��ய¢ ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ�. அதிேல கா|த� ஒ¯ 

ச{திைனt கவƫ|¢ ெகாzடா� வசி�டƫ… ஆzபாலாக மா²கி}ற¢. 

ஆzபாலாக மா²� ெபா¸¢ ப�ர�ம� எ}² ெபயƫ. ப�ர�மாவ�} மைனவ� 

சர�வதி… எ|தv ச{தி} த}ைம அ¢ இயt�கி}றேதா “அ|த ஞான{தி} வழி 

அ|த அ tக� இயt��…” எ}² ெபா¯�. 

1.இ|த உலக� எ~ப� இயt�கி}ற¢…? இய�ைக ந�ைம எ~ப� இயt�கி}ற¢…? 

2.எத} வழி நா� ெச�கி}ேறா�…? 

3.நா� ��றவாள�யா… ��றம�றவƫகளா…? ��றuக� ெச�வத} காரண� 

எ}ன…? 

4.��ற{தி} இய�ைப உzடாt�வ¢ எ¢…? எ}ற நிைலய�� 

5.ந�ைம நா� அறி|¢ ெகா�வத��{ தா} இைத «தலிேல உuக¶t�{ 

ெதள�வாt�கி}ேறா�. 

இ|த உzைமய�} இயtகuகைள நா� அறிய ேவz�ய¢ மிகº� அவசிய�. 

உடலி� £சி பyடா� ப��…ப��… எ}² ஆகிற¢. ஒ¯ பtக� மிளகா� 

£�²கி}றனƫ எ}றா� அ¢ ந� ம�¢ பyடா� எƬகி}ற¢ வ�ஷ{த}ைமயான 



ெபா¯�க� ந� ம�¢ பy� வ�yடா� அƬtகி}ற¢. 

1.நா� தவ² ெச�கி}ேறாமா…? இ�ைல. 

2.ஆனா� கா�²ட} கா�² கல|¢ வ|¢ ந� ம�¢ ேமா¢� ெபா¸¢ இ{தைகய 

உணƫvசிகைள{ த¯கிற¢. 

இேத ேபா� தா} ¤கƫ|த உணƫºக� நமt�� ெச�ல~ப�� ேபா¢ “த�ைம எ}ற 

உணƫºக¶�” நமt�� வ¯கிற¢. இைதெய�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz��. 

ஒ¯வைரt ��றவாள�யாக ஆt�வத�� «} 

1.அ|தt ��றuக� எ~ப� எதனா� ெசய�ப�{த~ப�கிற¢…? 

2.அவரா…? ச|தƫ~பமா… ��நிைலயா…? எ}² இ|த உணƫºகைள{ ெதƬ|¢ 

3.அ|தt ��ற{திலி¯|¢ அவƫக� வ��பட ேவz��… 

4.ெதள�|த மன� ெபற ேவz��… ெதள�வான நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

உணƫவ�ைன ¤கƫ|¢ பழக ேவz��. 

அ~ப� அ�லாதப� அவƫ ��ற இய�©க� நமt�� வ|¢வ�yடா� அத} உணƫº 

ந�ைம இயtகி… அத} உணƫவ�ைன நா� அறி|¢… அத} உணƫvசிய�} த}ைம 

ந� இர{த நாளuகள�� கலtக~ப�� ெபா¸¢ நா� கவƫ|த¢ அைன{¢� வசி�டƫ. 

இர{த{தி� கல|¢ ெகாzட ப�} இ|திரேலாக� எ}றா´�… அைத{ தி¯�ப{ 

தி¯�ப எz � ெபா¸¢ ப�ர�மமாகி உட´ட} ஐtகியமாகி வ��கிற¢. 

ப�ர�ம�¯வ�} மைனவ� அ¯|ததி…! இராமாயண{தி� இ¢ ெதள�வாக 

�ற~பy��ள¢. காரண� இராமாயண� சாதாரணமான¢ அ�ல. 

1.நா� ¤கƫ|த உணƫவ�} உணƫvசிக¶tெகா~ப எzணuக� எ~ப� வ¯கி}ற¢…? 

2.எzண{தி} உணƫvசிக� உடைல எ~ப� இயt�கி}ற¢…? 

3.அ|த உணƫvசிய�} உணƫºக� ந� உடலி� எ~ப� வ�ைளகி}ற¢…? எ}பைத 

4.இராமாயணt காவ�ய{தி� வா}ம�கி உணƫ{தி­�ளாƫ. 



 

ஆ{ம �{தி ெச�வத} ¬லt�² 
  

©லி த} �y�க¶ட} இ}ப{ைதt கா கி}ற¢ அேத சமய{தி� ம�ற 

உய�Ƭனuகைள{ ¢}©²{தி இ�சி{¢{தா} த} உணைவ உyெகாz� 

வா¸கி}ற¢. 

த} �y�ையt கz� மகி�|¢ வா¸கி}ற¢ ஆனா� ம�ெறா}ைற இ�சிt�� 

ெபா¸¢ அ¢ இைரயாtகி ரசி{¢ வா�கி}ற¢ இ¯|தா´� த} இைரைய எ�{¢ 



ரசி{¢ உyெகா�¶� ெபா¸¢ 

1.தன¢ இன� அ¯ேக வ|தா´� �ட ெவ²tகி}ற¢. 

2.பசிய�} உ|¢த� ேவக� அதிகமா�� ெபா¸¢ �y�யாக இ¯|தா´� �ட 

வ�ரy�கி}ற¢.. 

இைர உyெகா�¶� ேபா¢ பாƫtகலா�. அத§ைடய �y� இைரைய{ த} பtக� 

அதிகமாக இ¸{தா� ேபா¢�. �y�t�~ பாைல அரவைண{¢t ெகா�t��. 

ஆனா� அேத சமய{தி� இைரைய இ~ப� இ¸t��ெபா¸¢ உடேன வ�ƫƫƫ…” 

எ}² ஒ¯ தy� தy��. 

ஏென}றா� த}§ைடய வா�tைக எ}² நிைல வ¯� ெபா¸¢ த} இனமாக 

இ¯|தா´� தனt� இைர கிைட~பைத{ தைட ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ இ|த நிைல 

ஆகிவ��கிற¢. 

மன�த} நா� ந�«ைடய �ழ|ைதகைள வளƫ{தா´� �ட நா� ெசா}னப� 

�ழ|ைத ேகyகவ��ைல எ}றா� எ}ன வ¯கிற¢…? 

1.அவ} ம�¢ ெவ²~பான உணƫºகைள~ பதிº ெச�¢வ�yடா� 

2.”இவ} இ~ப�{தா} இ¯~பா}…” எ}ற உணƫைவ எ�{¢t ெகா�கி}ேறா� 

அ¢ ஒ¯ தர� பதிவாகிவ�yடா� பல கால� அவ} ம�¢ ேபர}ைப வளƫ{¢ 

ைவ{தி¯|தா´� ஒ¯ தர� எ�{¢t ெகாzட இ|த உணƫº «}னண�ய�� வ|¢ 

வ��கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ அவைன~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� ெவ²~பான எzணuகேள 

வ¯கி}ற¢… அ¢ வளƫvசியா��. ஆனா� 

1.அவைன ந�லவனாக மா�²� நிைலக� நமt�� மாறி வ��கி}ற¢. 

2.நமt�� அவ} ம�¢ இ¯t�� ப�ைற{தா} மா�²�. 

3.ஆனா� அவ} ம�¢ ைவ{தி¯t�� ப�றி� த�ைமய�லி¯|¢ அவைன மா�றி 

ந�வழிt�t ெகாz� வ¯� எzண� வரா¢. 

ெசா�வ¢ உuக¶t� அƫ{தமாகிற¢ அ�லவா…! 

இ¢ எ�லா� இ|த உணƫவ�} இயtகuகள�� “த�ைமய�} ேவகuக� ஜா�தி…” ஆக 

இ¢ ேபா}ற நிைலகைள எ�லா� மா�றி அைமtக ேவz�� எ}றா� இரவ�ேல 

©ல} அடuகி நா� £u�� ேநர{தி� ஆ{ம �{தி ெச�¢ £�ைம~ப�{தி ஆக 

ேவz��. 



தினசƬ காைலய�லி¯|¢ இரº வைர நா� எ{தைனேயா தடைவ ஆ{ம �{தி 

ெச�தா´� £uக~ ேபா�� ேநர{தி� �ைற|தபyச� ஐ|¢ நிமிடமாவ¢ 

1.ந� நிைனைவ ¢¯வ மகƬஷிக¶ட} ஒ}றv ெச�¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைணயv ெச�¢ 

3.ச~தƬஷி மzடலuக¶ட} இைணயv ெச�¢ 

4.அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² நமt�� வ´வாtகிt ெகா�ள ேவz��. 

5.அதாவ¢ த�ைமயான உணƫºக¶t� ஆகார� கிைடtகாதப� 

6.அ|த மகƬஷிக� உணƫºகைள நா� ப�²�ப� ெச�த� ேவz�� 

இ¢தா} ஆ{ம �{தி ெச�வதி� உ�ள “«tகியமான ¬லt�²…” 

 

ஒ¯ மி¯க� «}னா� ெச}றா� அத} ப�} மி¯கt�yட� ெச�வ¢ ேபா� 

தா} இ}ைறய மன�த அறிவ�} ஞான� ெச}² ெகாz��ள¢ 

  

இ~ªமிய�} கா�² மzடலேம வ�ஷமாகிt ெகாz��ள இtகலிய�} கைடசிய�� 

மன�தன�} உணƫºகெள�லா�… 



1.மன�த} உzணt ��ய உணº «ைறயா´� 

2.வா�tைக ெநறிய�� நாகƭக{தி} வளƫvசியா´� 

3.மி¯கuகள�} நிைலய�� எ~ப� ஆ� மா�க� ஒ}ைற~ ேபா}ேற ப�றிெதா}²� 

ெச�கி}ற¢ேவா (ஒ¯ ஆ� ேபானா� அத��~ ப�}னா� எ�லா ஆ�க¶ேம 

ெச�வ¢ ேபா�) 

4.அைத~ ேபா}² மன�தன�} வ �Ƭய{ த}ைம த}ைன{தாேன தா} உணராம� 

5.மி¯க{தி} நிைலtெகா~ப{ தா} மன�த அறிவ�} ஞான� ெச}² ெகாz��ள¢. 

அ|த|தv சƭர{தி��க|த அமில{தி} வ �Ƭய �ண{ைதt ெகாz� அறிவ�} 

ஞான{ைத உயƫ ஞானமாtகி{ “த} அறிவா� உயƫ த}ைம ெபறt��ய சtதி 

மன�த§t� உz�…!” எ}பைத அறியவ��ைல… உணரº� இ�ைல. 

இ~ªமிய�} ெதாடƫ© ெகாzட நyச{திரuகள�} ெதாடƫப�� உய�ƫ ெப�ற ஜ�வ 

ஆ{மாtக� அைன{¢ேம ஒ}² ேபால இ¯~பதி�ைல. 

எ|ெத|த நyச{திர{தி} வ´ºட}… எ|த நyச{திர{தி} ஈƫ~© நிைல­ட} 

ெதாடƫ© ெகாz� இ~ªமி �ழ�கி}றேதா அ{த¯ண{தி� உய�ƫ ெப�ற 

ஜ�வா{மாtக� 

1.�ணuகள�´�… 

2.ெசய�கள�´�… 

3.உ¯வ மா�ற{தி´�… 

4.வzண{தி´�… 

5.ஒ¯வைர ஒ{¢ ஒ¯வƬ�லாம� தா} இ¯t��. 

இைத «தலி� உணƫ|¢ ெகாz�… மன�த§t�zடான “உய�ƫ{ த}ைமய�} 

உயƫº நிைலைய…” உணƫ|¢ ெசய�ப�த� ேவz��. 

�Ƭய} எ~ப� நா�ப{தி ஏ¸ ேகா�கள�} ெதாடƫ©ட} த}ைன­� வளƫ{¢… த} 

���பt ேகா�கள�} ெதாடƫப�´� வளƫvசி ெப�²v �ழ´� ெசய� 

நடtகி}றேதா… அைத~ ேபா}ேற ஒ�ெவா¯ மzடல{¢t�� அதனத} ஈƫ~ப�} 

�ழ�சி ெதாடƫ நyச{திர மzடலuக� உz�. 

ந� ªமிய�} ெதாடƫ நyச{திர� இ¯ப{தி ஏ¸� ªமி­ட} இ¯ப{¢ எyடாகv 

�ழ´� ெதாடƫvசிய�� ªமிய�} ஈƫ~© வளƫvசிt�{ ¢ைணt ேகா�களாக 

இ|நyச{திரuகள�} வ´ைவt ெகாz�தா} “ஜ�வ ஞான சƭரuக� (மன�தƫக�)” 

இ|த~ ªமிய�� மy�ேம உ¯~ெப�² உ�ள¢. 



அதாவ¢ ஜ�வ அைலய�} ஞான ஒள� உணƫவ�} எzண{தி} ைமயt க¯வ�} 

ெசய� வ´~ ெப�² வாழt��ய த�தி நா�ப{தி எy�t ேகா�கள�� இ~ªமிt� 

மy�� உz� எ}றா� இ~ªமிையv ��றி­�ள வ´t ெகாzட இ� இ¯ப{தி ஏ¸ 

நyச{திரuக¶� “ஜ�வ} ெகா�t�� ஜ�வ நyச{திரuக� தா}…!” 

ஜ�வைன வளƫtகவ�ல அ{தைகய ஜ�வ நyச{திரuக¶� நyச{திரuகள�ேலேய பல 

மா�²v ெசயைல நிைலtக{தtக பல ேகா� த}ைமக� ெகாzட நyச{திரuக¶� 

உz�. 

இ~ªமிய�} வ�வ நிைலைய­� இ~ªமிய�} த}ைமைய­� ஆதிகால{தி� ஒலி 

ஒள� ெதாடƫ© நிைல வ�xஞான ƭதிய�� ெபறாத கால{தி�… 

1.வான சா�திர{தி} பல உzைமகைள­� 

2.ªமிய�} இய�ைக மா�ற{தி} நிைலகைள­� 

3.இ~ªமிt�� ம�றt ேகா�கள�} ச|தி~© நிைலகைள­� 

4.இ� இ¯ப{தி ஏ¸ நyச{திர{தி} ெதாடƫ© ெகாz�தா} மன�த} 

5.வ�xஞான� வளராத கால{தி� த} ஞான{தா� அ}ேற அறி|தா}. 

பல ஆய�ர� ஆz� காலuக¶t� «}© ஆ�கடலி� பயண� 

ெச�தவƫகெள�லா� 

1.¢¯வ நyச{திர{ைத­� வ��ெவ�ள� ேபா}ற சில நyச{திரuகைள­� 

2.இ~ªமிய�} ஈƫ~©{ ெதாடƫப�� ªமிய�} ஈƫ~©டேன �ழலt��ய நிைலைய 

அறி|த ஞான{தா� 

3.இய�ைக நிைலகைள மன�தƫக� அ}ேற அறி|தாƫக�. 

அவƫக� அறி|த வழிய�ேலேய ந� அறிவ�} ஞான{ைத உயƫ ஞானமாtக ேவz�� 

எ}பதைன உணƫ|¢ அ|த ஞான�க� காy�ய வழிய�� ெசய�பட ேவz��. 

ஏென}றா� மன�த§ைடய உணƫவ�} எzண ஜ�வ சƭர{தி� இயu�� 

உய�ரா{மாவ�} ஒள�ைய “எ|நிைல ெகாz� அதிேல வ �Ƭய{ த}ைமைய~ ெபற 

ேவz��…?” எ}ற பt�வ{ைத{தா} பல வழிகள�� இ¢ நா� வைர 

ேபாதி{¢�ேளா�. 



 

“கலி­�… க�கி­�” 
  

அ}ைறய ெம� ஞான�கள�} ெசயலா�… மன�த ஞான{ைத உயƫ ஞான{தி� ெம� 

ஞான~ப�{தv ெசய�ப�{திய சtதிய�} ெதாடƫ இ~ªமிய�� உ�ளதனா�தா} 

மன�த அறிேவ வளரt ��ய வளƫvசி இ}²� உ�ள¢. 



இ¯|தா´� இ}²… இ~ªமிய�� உ�ள பல ேகா� ஆ{மாtகள�} உணƫவ�} 

எzண �வாச அைலய�} வ �Ƭய{ த}ைம… 

1.வ�xஞான வளƫvசி{ ெதாடƬ� ெசய�படv ெசய�பட 

2.மன�த உணƫவ�} வ �Ƭய கா|த �வாச அைலய�} ெதாடƫ அதிக~பட 

3.அத��க|த உணவான தாவர இன வளƫvசி நிைல �ைறºபy� வ�yட¢. 

4.அதனா� ெம� ஞான�கள�} ெசய� த}ைமt� ேவz�ய ஞான வளƫvசிt� 

5.அ|த ஞான�க� ெசய� நிைல யாº� இ~ªமிய�} அ�{த ப�ரளய{தி� க�கிய�} 

ெசய´t�v ெசயலாக~ ேபாகி}ற¢. 

ெபா¯ைளv சைமtகவ�ல பt�வமான உ�ண{ைத{ த|தா� அ|த~ பt�வ~பyட 

பத{தி� அைதv சைம{¢ உணவாக உyெகா�ளலா�. 

ஆனா� அதி உ�ண� ஏ²� ெபா¸¢ எ�லாேம க¯�� நிைல ஏ�பy�வ���. 

அ~ப�~பyட உ�ண{ைத~ பt�வ~ப�{தt ��ய காலமாக{ தா} இ}ைறய 

“கலிய�} மா�² நிைல…!” 

ஏென}றா� வ�xஞான{தி} வளƫvசியா� 

1.மன�த ஜ�வா{மாtகள�} கா|த உணƫவ�} ஒள�ய�} வ´வ��� வ´t�y�� 

தாவர இனuகள�} வளƫvசி �ைற|¢ வ�yட¢. 

2.இ~ªமிt�� இ¯t�� கன� வளuகைள­� ெசய�ைகtகாக மன�த} 

ப�Ƭ{ெத�{¢ வ�yடா}.. அத§ைடய வளƫvசி­� �ைற|¢ வ�yட¢ 

3.அேத சமய{தி� ெசய�ைக மி} கா|த ஒலி/ஒள� சtதிகைள­� இtகா�றைலய�� 

அதிகமாக கலtக வ�y��ளனƫ 

இ{தைன வ�பƭத பாதி~©களா�… மன�த எzண உணƫºக� த} ஞான{ைத உயƫ 

ஞானமாtகி… ெம� ஞான{தா� மன�த சtதிய�} வளƫvசி நிைல வள¯�… 

அறிவ�} உ¯வ�� உய¯� நிைலையt காy�´�… �²கிய நிைல ெகாz� 

மன�தன�} வ �Ƭய{ த}ைம வ�ஷ� ெகாzட நிைலtேக ெச}² ெகாz��ள¢. 

இ{தைகய த¯ண{தி�… 

1.யா� ெசா}ன தியான «ைறயா� இtகலிய�} மா�ற{தி���.. 

2.த}ைன{தாேன மன�த} உண¯� பt�வv ெசயலி� பதமாக ேவz��. 

ந��ண{ைத வளƫt�� அ|த{ தியான{ைத­� சகல மாமகƬஷிகள�} ெதாடƫ© 

எzண{ைத­� தியான{தா� �y�t ெகா�¶� வழிt� வர ேவz��. 



இ|தv சƭர{தி� இ¯tகt��ய கால{திேலேய இvசƭர{ைதேய ெம� ஞான 

உணƫº ெபறt��ய ஒள�{ த}ைமையv ெசய�ப�{திt ெகாzேடாமானா� 

இvசƭர{ைதேய ஒள�v சƭரமாக ஒள�¯� நிைலைய நா� நைட«ைறய�� காண 

«�­�. 

1.உணƫவ�� «} �y� அறியt ��ய �y�ம{ைத~ ெபறt ��ய ெசயலினா� 

2.Ƭஷி சtதிகள�} ெதாடƫைப இvசƭரேம ஏ��� ெசய´t� 

3.இvசƭரேம ஆ{மாவ�} ஒள�ைய ஒள�ர ைவt�� இய|திரமாகº� ெசயலாtக 

«�­�. 

இ|த உட´ட} வா¸� நிைலய��… உயƫ கா|த ெம� ஞான உணƫºட} நா� 

எ�tகt ��ய ¬vசைலய�} �வாசt கா�² இ~ªமிய�� பதி­� ெபா¸¢ 

1.Ƭஷிக¶ட} ெதாடƫ© ெகாz�… 

2.Ƭஷி சtதிய�} ெசய´tகாக இvசƭர உணƫவ�} ெம� ஞான ¬vசைலைய~ பரவv 

ெச�தா� 

3.இ~ªமி எ{தைன ஆz� காலuக� ெசய�பyடா´� ஜ�வ உட´ட} எ�tகt 

��ய ¬vசைலய�� 

4.அ|த ெம� ஞான�கள�} ¬vசைலக�… அ¢ எ}²ேம வளƫtகt ��ய 

வளƫvசிய�} வ�{தாக 

5.ஜ�வ�த உணƫºக¶t� ஜ�வ உணƫº ெசயலா�v ெசய�பy�t ெகாzேட 

இ¯t��. 



 

�தாபன{ைதt காtக ேவz�� எ}² வ�¯�©பவƫக¶t� 

  

தியான� ெச�­� அ}பƫக¶t�� ெகாxச� �ைறயாக வ|¢ வ�yடா� �ைறைய 

வளƫ{¢t ெகா�ள{தா} «�­ேம தவ�ர “மகƬஷிக� உணƫைவ எ�tக 

«�யா¢…” 



1.�yடைம~பாக இ¯t�� �தாபன{ைதt காtக ேவz�� எ}ற நிைல வ¯� 

ஆனா� �ைறக� தா} வள¯�… 

2.மகƬஷிக� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ப¢ «தலி� வரா¢. 

த}§ைடய நிைலக� «}னண�ய�� எ¢ ேபா��…? 

எத} வளƫvசி வ|தேதா ந�ைம அறியாமேல �தாபன{தி} உணƫºக� �¯ 

ெகா�{த உணƫºகைள ெபறாதப� த�t�� நிைல தா} வ¯ேம தவ�ர இைத 

வளƫtக «�யா¢. கா~பதாக நிைன~ேபா�… அைதt காtக «�யா¢. 

கா~பதாக நிைன{¢t ெகாzட ப�² எ}ன ெச�­�…? 

1.உயர ேவz�� எ}² ஆைச இ¯t�� 

2.ஆனா� காtக ேவz�� எ}ற நிைல இ¯tகா¢ 

3.ந�ைம அறியாமேல காt�� நிைலக� தவறிவ���. 

காtக ேவz�� எ}ற எzண� வ´வாக இ¯t�� ஆனா� அ|த~ ப�றி} த}ைம 

எ}ன ெச�­�…? அறியாதப� “ப�ைழகளாக” வ|¢வ���. 

எ~ப�…? 

நா} (ஞான�¯) �ப�}ன�u மி�´t�� இய|திர� எ�வா² ஓ�கி}ற¢ எ}² 

பாƫ~பத��v ெச�கிேற}. அ~ெபா¸¢ எ}ன நட|த¢…? 

வழிய�� இ¯|த சாtகைடைய{தா} நா} கவன�{ேத} தைலt� ேம� உயƫ|த 

இட{தி� இ¯t�� க�ப�ைய நா} பாƫtக «�யவ��ைல. 

ஆனா� உuக¶t� நா} எ�லாவ�ைற­� உபேதசிtகி}ேற} அேத சமய{தி� 

அ|த அவசர கால� அதி� ேமா¢கி}ற¢ ேமா¢� ெபா¸¢ மzைடய�� இ�{¢ 

வ�yட¢. 

1.தவறி~ ேபா� இ�{¢ இ¯|தா� ஆ� அºy ஆய�¯t�� (நா} இற|தி¯~ேப}). 

அ|த மாதிƬயான இட{தி� தா} ேமாதி இ¯tகி}ற¢. 

2.ஆகேவ… தவ²க� யாƫ எைதv ெச�தா´� அ|த ச|தƫ~பuக� ந�ைம எ~ப� 

இயt�கி}ற¢…? 

3.அைத நா� கyடாய� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 



நா� ெச�´� பாைதகள�� அ¢ ேபா}ற ச|தƫ~பuக� வ¯� ெபா¸¢ அ|த த�ைம 

ந�ைம இயtகி வ�டாதப� அ|த ேநர{தி� “ந�ைம~ பா¢காt�� உணƫைவ 

«தலி� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��…” 

ஒ¯ ச|தƫ~ப� இ~ப� நட|¢ வ�yட¢ எ}றா� உடேன 

1.ஈ�வரா…! எ}² அ|த உணƫைவ ¤கர ேவz��. உய�ைர எzண� 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய எ�{¢ அைத நா� தைட~ப�{தி~ பழக 

ேவz��. 

உதாராணமாக சைமயேல ெச�கி}ேறா� எ}² ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 

அ�~ப�ேல ைவ{தி¯tகி}ேறா�… அதிேல ேவ² ஒ¯ ெபா¯� தவறி வ�¸|¢ 

வ�yடா� எ}ன ஆ��…? ஒ¯ ப�லிேய வ�¸|¢ வ�yடா� சைம{த ெபா¯� 

அைன{¢� வ�ஷமாக மாறிவ���. 

ந�ல �ழ�ைப ைவtகி}ேறா� அதிேல கச~ைப அதிகமாக~ ேபாy� வ�yடா� 

�ழ�ப�} ¯சி ேகy�வ��� அைத நா� மா�ற ேவz�� அ�லவா…? 

இைத~ ேபா}² நா� ந�ல ெசய�க� ெசய�ப�� ெபா¸¢ 

1.ப�றிெதா¯ த�ைமய�} உணƫºக� நமt�� “வ|ேத த�¯�…!” 

2.அ~ப� வ¯� ெபா¸¢ அைத ந�tகி~ பழ�த� ேவz��. 

அைத ந�t�வத�� வழி…? 

அத��{ தா} “�¯ வழி” எ}ற நிைலய�� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ 

உட§t�ட} த�ைமகைள{ தைட~ப�{த ேவz�� எ}² தி¯�ப{ தி¯�ப 

உuக¶t�v ெசா�வ¢…! 

இைத இராமாயண{தி� ெதள�வாகேவ காy�கி}றாƫக�. இராம} �ைக ம�¢ 

இ¯t�� பாைறைய{ தy� வாலி ெவள�ேய வர «�யாதப� பாைதைய ¬� 

வ��கி}றா}. வாலி ெசய� இழ|¢ வ��கிறா}. 

�ைக ேம� எ}கிற ெபா¸¢… 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய எ�{¢ இuேக ந� ©¯வ ம{திய�� ைவ{¢ ¬� 

வ�yடா� 

2.த�ைம உ�ேள ©�வத�� வா�~© இ�ைல… ©ற{தா� த�tக~ப�கிற¢. 



உட´t�� வாலி எ}ற (த�ைம ெச�­�) உணƫºக� அதிகமாகி வ�yடா� இரzய} 

ந� ந�ல �ணuகைளt ெகா}²வ��� ஆகேவ தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ைய~ ெபறv ெச�¢ அைத நி²{த ேவz�� எ}² ெசா�வ¢. 

எ�ேலா¯t�� ந}ைம ெச�­� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய “�tƭவ}” 

எ}² காரண~ ெபயராக ைவtகிறாƫக�. 

 



ந� ம�¢ ேமா¢� த�ைமகைள{ £�ைம~ப�{தி ஆ}மாவ���t ெகா�tக 

ேவz�� 

  

இvசƭர இயtக{தி� இ}² வாழt ��ய காலuகள��… உணƫவ�} எzண{ைத~ 

பt�வ~ப�{தt ��ய வழி «ைறய��… நா� எ�tகt��ய �வாச{தி} உணƫº 

ம�ற எ|த உணƫவ�} அைல­ட} ேமாதினா´� அைதv சீராக ஆtக ேவz��. 

இvசƭர{தி� பதிவாகt ��ய எzண அைலகைள… 

1.நா� வzணான�ட{தி� அ¸t�{ ¢ண�கைள~ ேபா�� ெபா¸¢ 

2.அ¸tைக ந�tகி{ £�ைமயான ¢ண�கைள நமt� எ~ப�{ த¯கி}றாேனா அைத~ 

ேபா}² 

3.ந�ைம எதிƫப�� த�ய உணƫºகைள ந� எzண{தி� எ�{தா´� 

4.அைத உடேன உணƫºட} கலtக வ�டாம� அ�வ¸tைக ந�tகி 

5.£�ைமயான அைலைய இvசƭர{தி� பதியt ��ய நிைலt�~ பt�வமாtகி 

6.அ¸tைக ந�tகி{ £�ைமயான உைடைய வzணா} த¯வைத~ ேபா}² 

7.ந� உணƫºட} ேமாதt��ய த�ய அைலகைள{ £�ைமயாtகி 

8.ந� ஆ{மாவ�} ஒள�t�{ தர ேவz��. 

இ¯|தா´� வா�tைக எ}§� ெபா¸¢ உணƫºகள�� மா�றமி�லா{ த}ைம 

ஏ�படாம� இ¯tகா¢. 

ஆகேவ… வா�tைகய�� உ�ள ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸தி} உணƫைவ­� 

1.சƭர எzண{தி� நா� எ�tகt��ய �வாச{ைதt ெகாz� 

2.ெசயலாtக{தtக அ  வளƫvசிய�} கா|த ஒள� அைலயா� 

3.நா� எ�tகt��ய சா|த ந��ண{தி} சம அைலயா� 

4.உயƫ கா|த மி}கா|த சtதியா� ெபறவ�ல பt�வ{தி� 

5.இ�வா{மாவ�} ஒள�ையt �y�t �y� ஆ{மாவ�} வ �Ƭய{ த}ைம ெப�² 

6.வா�tைகய�� உ�ள ெபா¸¢� இvசƭர{ைத வ�y� ஆ{மா ப�Ƭ|¢ ெச}ற 

ப�ற�� 

6.த}ைன{ தாேன தா} உணƫ|¢ த} வளƫvசிைய~ ெப�²t ெகாzேட இ¯tக 

«�­�…! 

அ~ப� வ´~ ெப�ற ஆ{ம ஒள�க� தான~பா… இ}² நா� வா¸� ªமி­�… ந�ைம 

வாழ ைவt�� �Ƭய§�… ம�ற பல ேகா� ஜ�வ ஒள� மzடலuக� யாைவ­ேம…! 



ஆனா� அ~ப�~பyட உணƫவ�} எzண{தி}… ஜ�வ வளƫvசிய�} உzைமைய 

மன�த} உணராம�… 

1.இ}ைறய மன�தன�} எzண� ெசய� எ�லா� 

2.த}§� இ¯t�� ஆ{மாவ�} உzைமைய அறியாம� 

3.உடலி} �க{தி} உணƫவ�} உ|தலி} வா�tைகய�ேலேய 

4.த}ைன{தாேன – இvசƭர{ைதேய உzைம எ}² ந�ப� அழி{¢t ெகா�கி}றா}. 

மன�த§t�t கிைட{¢�ள ெப¯� ெபாtகிஷேம இvசƭர� தா}. இ|த~ 

ெபாtகிஷ{ைத எ~ப�~ பய}ப�{திt ெகா�ள ேவz��…? எ}பைத{தா} 

ஒ�ெவா¯வ¯� அறித� ேவz�� 

அைத{ தா} ெதாடƫ|¢ இuேக பாடநிைலயாகt ெகா�{¢t ெகாz��ேள} 

(ஈ�வரபyடƫ). 

க�|¢ைரtக எzணாேத…! 

க�ைமய�} உணƫº உ}ைன­� ��� 

கன�|¢ைர~பா�…! 

காƬய{தி} ெவ�றிையv �ைவtகலா� 

மனதி} மமைதt� ம¯|¢zடா� 

மuகி�� மமைத மைற|ேத…! 



 

மகƬஷிகைள நா� எzண ேவz�ய வƬைசtகிரம� 
  

யா� உபேதசிt�� உணƫºக� அைன{¢� அக�திய¯�… அவைர~ ப�}ப�றிய 

நம¢ �¯º�… ச~தƬஷிகள�} அ¯¶� அத} ப�} 4000 ஆz�க¶t�� வ�யாசகƫ 

ெப�ற நிைல­� தா}. 

1.அக�திய} உணƫைவ{ தனt�� எ�{¢ உணƫவ�} ஒள�யாக~ ெப�றவƫ 

வ�யாசகƫ 

2.அவƬடமி¯|¢ ெவள�~பyடைத ப�¯� அ{திƬ இைத~ ேபா}ற மகƬஷிக� அ|த 



உணƫைவ தனt�� வளƫ{¢ 

3.அைத எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫº ெகாz� எ¸{¢ வ�வ�� பதிº 

ெச�தனƫ 

4.எ¸{¢ வ�வ�� இ�ைல எ}றா´� �ட �¯தி வ�வ�ேல தனt�� வளƫ{¢t 

ெகாzடவƫக� 

5.அத} வழிய�� அவƫக¶t�� வ�ைள|த¢� ப�} அவƫக� ப�றƫ ெபற ேவz�� 

எ}² எzண�ய¢� 

6.ம�றவƫக� அ|த உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� ந}ைம ெபற ேவz�� எ}² 

அவƫக� ெசய�ப�{தினாƫக�. 

ஆனா� ப�} வ|ேதாƫ அைத மா�றி வ�yடாƫக� இ¢ எ�லாேம உuக¶t�{ 

ெதƬய வ¯�. உபேதச{தி} ¬லt�²கைள அ|த|தt காலகyட{தி� 

உuக¶t�� எ�லாவ�ைற­� ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯�. 

ந�uக� வளர… ப�றைர{ ெதள�வாtக ெதள�|த ªமியாக ெதள�யv ெச�­� உணƫவாக 

நமt�� வளƫtக… எ}²� ேபரான|த~ ெப¯நிைல எ}² நிைல அைடய இ¢ 

உதº�. நா� எ�ேலா¯� அைத~ ெப²ேவா�. 

உதாரணமாக பலசரt�t கைடய�ேல ெபா¯�கைள வாu�கி}றாƫக�. 

ெபா¯�கைள எ�லா� வ��றா� வ�யாபார� ந}றாக இ¯t��… ���ப� ந}றாக 

இ¯t�� எ}² ந�uக� வ�¯�©கிற�ƫக�. 

அேத மாதிƬ{ தா} 

1.அ|த அ¯� ஞான�கள�} சtதிகைள எ�ேலா¯t�� கிைடtகv ெச�தா� 

2.அவƫக� அைத~ ெப²�ெபா¸¢ மகி�vசி நிைலக� உuக¶t�� வள¯�. 

©ற~ெபா¯ைள வ��²~ பண{ைத வாu�கி}ற�ƫக� ஆனா� 

1.அ¯� ஞான�கள�} உணƫைவ உuக¶t�� எ�{¢ எ�ேலா¯t�� கிைடtக 

ேவz�� எ}² ெச´{¢� ேபா¢ 

2.அைத அவƫக� ெப�² மகி�|தி�� உணƫºக� வ¯� ேபா¢ ேபரான|தv 

ெச�வமாக ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

ஆைகய�னா� “எ�ேலா¯t�� அ|த அ¯� சtதிகைளt கிைடtகv ெச�­uக�. 

அ|த மகி�vசியான அ¯�ெப¯� ெச�வ{ைத உuக¶t�� வளƫ{¢t 

ெகா�¶uக� ஏென}றா� இ¢ ேபரான|த~ ெப¯� ெச�வ�. 



ஆைகய�னா� அைத~ ெப²வத�� «ய�சி~ேபா� �¯ அ¯ைள நா� எ}²ேம 

ெப²ேவா�. அவ¯ைடய அ¯ளா� எ�லா நிைலகைள­� நா� ெப²ேவா� 

எ�ேலாைர­� நா� மகி�வைடயv ெச�ய «�­�. 

ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய ந� அ}ைன த|ைத உய�ைரt கடºளாக மதி{¢… 

ந�ைம{ ெத�வமாகt கா{த¯ள�ய நிைல­� மன�த} ந� ஒ¸tக{ைத­� ந� 

நிைலக� ெப²வத��t �¯வாக வழிகாy�ய «த� �¯வ�} ஆசிைய நா� 

ெப²ேவா�. அவƫக� ¢ைண ெகாz� 

1.ெம� உலகி} உணƫவ�} த}ைமைய வழிகாy�� மாமகƬஷி ஈ�வராய 

�¯ேதவ¯ைடய அ¯¶� 

2.அவƬ} அ¯� ¢ைண ெகாz� ெம� ஞான�க� அ¯¶� 

3.அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷியாகி ¢¯வ நyச{திரமான உணƫைவ­� 

4.அதிலி¯|¢ வளƫvசி ெப�ற ச~தƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள­� நா� 

ெப²ேவா�. 

உலக இ¯ைள மா�~ேபா�… ெம�~ெபா¯� கா � அ|த~ பாtகிய{ைத~ 

ெப²ேவா�. 



 

உட´ட} உ�ள ேபாேத ஆ}மாைவ உயƫவைடயv ெச�ய ேவz�� 
  

இvசƭர{தி� நா� ெப�²�ள அமில{தி} த}ைமt�� இ~ªமிையv ��றி­�ள 

நyச{திரt ேகா�கள�} அமில{தி} த}ைமt�� ெதாடƫ©z�. 

�ைவ ஏ¸… வzண� ஏ¸… நாத� ஏ¸… மண� ஏ¸… எ}ற நிைலய�� இ|த 

ªமிய�} ெதாடƫ© நிைல ைமய{தி} வ�கித நிைலக� பலவாக மா²பyடா´�… 



ஒ}றி} ெதாடƫ© ெகாzட வ �Ƭய{ ெதாடƫப��.. பல மா�ற{¢ட} ஒ�ெவா}²� 

ஜ�வ} ெப²கி}ற¢. 

ஜ�வ�த{தி} ெதாடƫப�� ஒ}றிலி¯|¢ ஒ}² மா�ற~ப�� அமிலt கலைவய�} 

�y� வ�கித{தி� ெசய� த}ைம பலவாக மா² ெகா�கி}ற¢. 

1.ெநா�t� ெநா� மா²ெகா�¶� உணƫவ�} ெசய� வyட{தி� 

2.இvசƭர{தி} எzண{ைத எ~ப�~ பt�வ~ப�{த� ேவz��…? எ}ற 

ஞான{ைத{தா} 

3.நா� உயƫ ஞானமாt�� வழி«ைறt�v ெசய�பட� ேவz��. 

நா� வாழt ��ய வ �y��� «} கதº ைவ{¢ நமt�~ பா¢கா~ப��கான 

ெசய´ட} வ �� கy�t ெகா�கி}ேறா�. ெவள� உலக{ ெதாடƫப��� நா� வ �y�} 

«} கதைவ{ திற|¢தா} ெவள�ேய ெசய´t�v ெச�கி}ேறா�. 

உzண உறuக இvசƭர{தி} பா¢கா~ப��� வ �yைட அைம{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

ெவள� உலக{தி��� வ �y���� எ~ப� «} கதº இ¯tகி}றேதா அைத~ ேபா}² 

1.சƭர� எ}ப¢ ந� ஆ{மாவ��� வ �yைட~ ேபா}ற¢. 

2.இ�வ �y����ேள ஆ{மா ��ய�¯tகt��ய ெசயலான¢ 

3.ஆ{மாவ�§ைடய வளƫvசிய�} ெசய´tகான எzண{ைத வ �y�} கதைவ~ 

ேபா}² 

4.ெவள� உலக{தி��� வ �y���� எ~ப�t கதைவ ைவ{¢~ பா¢கா~© அைம{¢t 

ெகாz��ேளாேமா 

5.இtகதº எ}ற எzண{ைத~ பா¢கா~ப�} ெசய´tகாக நா� பய}ப�{திt 

ெகா�ள� ேவz��. 

இvசƭர{தி} உணƫவ�} எzண{ைதt ெகாz�தா}… 

1.ஆ{மாவ�} ஒள�ைய~ ப�றவா நிைல எ}ற 

2.ேஜாதி நிைலt�v ெசய�ப�{திட� «�­�. 

நிைலt கzணா�ய�� ந� ப��ப{ைத~ பாƫt�� ெபா¸¢ ந�ைமv ��றி­�ள 

ெபா¯ைள­�… ந� உ¯வ{ைத­� எதிƫப�{திt காy�கி}ற¢ 

அ¢ேவ இரச� ªச~படாத கzணா�ய�� பாƫt�� ெபா¸¢ ெவள� உலைக{தா} 

பாƫtக «�கி}ற¢. ந� உ¯வேமா ந�ைமv ��றி­�ள நிைலேயா எதிƫப�{தி 

இரச� ªசாத கzணா�ய�� பாƫtக «�வதி�ைல. 



1.அைத~ ேபா}² இvசƭரெம}ப¢ ந� ஆ{மாவ��� இரச� ªச~பyட 

கzணா�ைய~ ேபா}ற¢. 

2.ஜ�வன�ற ஆ{மாவ�} நிைல இரச� ªச~படாத கzணா�ைய~ ேபா}ற¢. 

த} ப��ப{ைத{ தாேனt கz�… த}ைனv ��றி­�ள ெபா¯¶� கzணா�ய�� 

ெதƬவைத~ ேபா}²… ஆ{மாவ�} இயtக{தி} ெசய� இvசƭர ஜ�வன�� 

வாழt��ய ெசயலி�… 

1.த}ைன{தாேன உணƫ|¢ வள¯� வ´வ��� வ´t �yடt ��ய¢ 

2.இvசƭர{தி} இயtக«ட} ��ய ஆ{மாவ�} வா�tைக…! 

உடைல வ�y� ஆ{மா ப�Ƭ|¢ வ�yடெத}றா� அ�வா{மாவ��� ஊ�¯வ�~ 

பாƫt�� கzணா�ைய~ ேபா}² எதிƫ நிைலைய{தா} உணர «�­ேம தவ�ர 

“த} ஆ{மாைவ வளƫ{¢t ெகா�ள «�யா¢…” 

ஆகேவ இைத{ ெதள�வாக உணƫ|¢ ெகாz� 

1.இ~ேபா¸¢ இ¯t�� இ|த உடைலேய கைடசி உடலாக எzண�… 

2.உயƫ ஞான{ைத இvசƭர{தி� வ�ைளவ�{¢… 

3.ஆ{மாைவ~ ேபெராள�யாக ஆtகி… 

4.மகƬஷிக� வா¸� இட� ெச�ல ேவz��. 

5.அழியா ேஜாதி நிைல ெபற ேவz��. 



 

மகƬஷிக¶ட} நா� ஒ}²� வழி 
  

1.எ{தைன வைகயான உணƫºக¶ட} இயu�கி}ேறாேமா அ{தைன 

உணƫºகைள­� தy� எ¸~ப� 

2.அ|த|த உணƫºக¶ட} மகƬஷிகள�} உணƫºகைள இைணtகv ெச�வத��� 

3.நமt�� இயuகிt ெகாz�¯t�� உணƫºt�� மகƬஷிக� உணƫைவv 

ேசƫtகv ெச�வத��� 

4.நைட«ைறய�� இயt�� உணƫºகைள­� உuக¶t�� £zடv ெச�¢ 

மகƬஷிகள�} உணƫைவ இைணtகv ெச�வ¢� தா} 



5.”இயtக«�… உணƫவ�} ேசƫtைக­�…” எ}ற நிைலய�� இ~ெபா¸¢ 

உuக¶t�� எ�மா� (ஞான�¯) உ¯வாtக~பy�t ெகாz��ள¢. 

அத} வழிய�� வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ உuக¶t�� வளƫvசி ெப²�. 

எ{தைனேயா வ�தமான �ணuக� நமt�� இயuகிt ெகாz��ள¢ “அ{தைன 

�ணuகள�´�” நா� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள இைண{த� ேவz��. 

அ¢ மy��ல… 

1.வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ஒ�ெவா¯ வ�தமான உணƫºக� 

ந�ைம ேமா¢� 

2.அtகாலuகள�� மகƬஷிக� உணƫºகைள அத§ட} இைண{த� ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��… அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படƫ|¢ எuக� உடலி� உ�ள ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற ேவz�� 

எ}² இ|த உணƫவ�ைன நா� ேசƫ{¢ மா�றிt ெகாzேட வர ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� வா�tைகய�� இ�வா² நா� மா�றிt ெகா�ள 

«�­�. 

ஏென}றா� சி² ப��ைளயாக நா� வளƫ|ததிலி¯|¢ எ{தைனேயா உணƫºக� 

நமt�� வ�{தாக ஊ}ற~பy� இ¯tகிற¢. 

“ஊ�வ�ைன” எ}² அைவக� இ¯~ப�§� வ�ைனt� அ|த உணƫவ�} அ வாக 

வளர~பy� அதன�} மலமாக ந� உட´t�� அ tகளாக உ¯வாகிt ெகாz� 

தா} இ¯tகி}ற¢. 

1.அ~ப� வளƫ{¢t ெகாzட அ tக� அ¢ «¢ைம அைட|¢ வ�yடா� 

அத§ைடய மல� �ைற­� 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைம தனt�� இைண­�. 

3.இைண|¢ ெகாzட உணƫºக� உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} உய�¯ட} ஒ}²� 

4.எ¢ உய�¯ட} ஒ}²கிறேதா அ¢ தா} ந�«ைடய அ�{த நிைலt�t 

காரணமாகிற¢. 

அதாவ¢ பரமா{மாவ�லி¯|¢ ந� ஆ{மாவாகி உடலி� ஜ�வா{மாவாக வ�ைள|¢ 

அதிேல வ�{த¢ உய�ரா{மாவாக மா²கிற¢. 



ஏென}றா� இ|த உட� ெப²� உணƫºt� அ|த மல� இ�ைல எ}றா� 

அ வ�} த}ைம உட� �ைற­�. ஆனா� அ|த உடலி} உணƫவ�} த}ைம 

அ வ�} மல� (தைசக� உ²~©க�) அ¢ «¢ைம அைடய~ப�� ேபா¢ 

உய�¯ட} ஒ}றி நிைலெகா�¶�. அ|த உணƫவ�} அ ேவ உய�¯ட} ஒ}றி 

ெவள� வ¯�. 

1.ம�z�� த} இன{ைத~ ெப¯tக அதன�} ெசயலாtக{ைத உ¯வாtகிவ��� 

2.ஆைகய�னா� தா} அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள�ய�ைன எ�லாவ�றி´� 

இைண{த� ேவz�� எ}² யா� ெசா�வ¢ 

வா�tைகய�� எ{தைனேயா வ�தமான ச|தƫ~பuக� வ¯�. அ{தைன 

ச|தƫ~ப{தி´� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா� 

இைண{¢t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

அ~ேபா¢ 

1.அ|த மகƬஷிக¶ட} ஒ}றி நா� ஒள�ய�} உணƫவாகேவ நா� வளƫகி}ேறா�. 

2.ஆகேவ எ�ேலா¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ேபராைச 

ெகா�¶uக�. 



 

ச�பாதிtக ேவz�ய அழியாv ெச�வ� 
  

ெதாழிைலv ெச�¢ ெசா{ைதv ேசƫtகலா� எ}² வ�¯�©கிேறா�. இ¯|தா´� 

அ¢ எ�லா� அழியt��ய ெசா{¢ தா}… காரண� ந� உடேல அழியt��ய¢ 

தா}. 

உடலா� ெச�வ{ைதv ச�பாதி{தா´� “அ¢ இ|த வா�tைகt� தா} உதº�…!” 

ஆனா� அ¢º� சீராக~ பாƫtகவ��ைல எ}றா� அ|தv ெச�வ{ைத­� காtக 

«�யா¢. 

ெசா{ைதv ச�பாதி{¢ ைவ{தி¯~ேபா�. ஆனா� ச|தƫ~ப{தா� ேநாயாகி 

ேவதைன ேவதைன எ}² வ|தா� 

1.அ~ப� ேவதைன~பy�t ெகாz�¯t�� ேநர{திேல 



2.ச�பாதி{த ெசா{ைத எ�லா� ைகய�ேல ெகா�{தா� “இ¢ எத�க~பா…?” எ}² 

ேகyபாƫக�. 

ச�பாƬ{த ெசா{¢ அவƫக¶ைடய¢ தா}. அைத வ�Ƭவாtகி அuேக இ�வளº 

இ¯tகி}ற¢… இuேக இ�வளº இ¯tகிற¢… இைத எ�லா� எ}ன 

ெச�யலா�…? எ~ப� ெச�ய ேவz�� எ}² ேகyடா� 

1.எuேகயாவ¢ ெதாைல|¢ ேபாuக�…! 

2.எ}ன�ட� ஏன~பா ெசா�கிற�ƫக�…? 

இ|த உணƫவ�} த}ைம வ|¢வ��கிற¢. 

ச�பாதி{¢ ைவ{தி¯|தா´� ேவதைனயாக இ¯t�� ெபா¸¢ இ|த ெசா{ைத~ 

ப�றிv ெசா�´� ேபா¢ எ}ன ஆகிற¢…? 

எuேகயாவ¢ ெகாz� வ��uக�…! எ}ற நிைல தா} வ¯�. 

ெசா{ைதv ச�பாதி{¢ வளƫ{¢t ெகாz�¯t�� ேபா¢ உடலிேல ேநாயான ப�} 

“எனt� இ~ப� வ|¢ வ�yடேத…!” எ}² ேவதைனய�� உடலி} ப�² தா} 

வ¯கி}ற¢… அதனா� நxசாகி வ��கி}ற¢. 

உடலி} ப�² வ¯� ெபா¸¢ யாƫ ேம� ந� நிைனºக� ப�² அதிகமாக 

வ¯கி}றேதா… இ|த உணƫவ�} த}ைம வ|தப�} அைத~ ப�றிt 

ெகா�கி}ேறா�… அ|த உடைல நா� ேதƫ|ெத�{¢t ெகா�கி}ேறா�… அuேக 

ெச}²வ���. 

இ|த உட´t�� வ|¢ ப�றவ�t� வ¯� ெபா¸¢ எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

1.இ|த உடலிேல வ�ைள|த¢ சாகாtகைலயாக உ¯வாகி 

2.ஆைசைய அuேக £z� அத} வழிய�� அ|த உடைல­� ம�யv ெச�­� 

அத} உணƫº ேபயாக அ|த உணƫºக� வளƫvசியாகி ªத கைணயாக 

வ�ைளகி}ற¢… அ¢ தா} ªதuக�…! இ{தைகய உணƫவ�} த}ைம வ�ைளய 

ைவ{த ப�} எதைன அடtகி அத��� வளƫ|தேதா அ¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம 

வ|த ப�} உய�Ƭனuக� எதன�} வளƫvசி ெப�றேதா அuேக ெகாz� ேபா� 

அ¢வாக உ¯வாகி அதன�} ெசயலாகேவ உ¯வாtகிவ���. 



©லிேயா நƬேயா பா�ேபா இைவெய�லா� த} இைரய{ ேத� இரttகம�²t 

ெகா}² சா~ப��கிற¢. ம�ற உய�Ƭனuகைள இரtக{¢ட} பாƫ~பதி�ைல. அைதt 

ெகா�ரமாக தாtகி உணவாக எ�tகிற¢. 

இ|த மன�த வா�tைகய�� இ~ப�~பyட நிைலகைளv ெச�பவƫ எவேரா அ|த 

எ�ைலt�{ தா} இ|த உய�ƫ அைழ{¢v ெச�´�. அதனா�தா} கீைதய�ேல ந� 

எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா� எ}² ெசா}ன¢. 

ஆக… ப�றƫ ப�� ேவதைனைய நா� எ�{¢ வ�ைளய ைவ{¢t ெகாzடா� 

இ{தைகய நிைல வ|¢ வ��கிற¢. 

ந� �ழ|ைத ம�¢ நமt�~ ப�² இ¯tகி}ற¢. �ழ|ைத ேவதைன~பyடா� 

பாச{தா� நா«� அைதt கz� ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

ஆனா� எனt� ப��tகாதவƫக� ஏதாவ¢ ேவதைன~பyடாƫக� எ}றா� 

ெவ²~பா�… “அவ§t� அ~ப�{தா} ேவz��…” எ}² அைத ரசிtகி}ேறா�. 

ந� ைபய} சƬயாக வரவ��ைல எ}றா� அவைன எzண� 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. ஆனா� ப��tகாதவƫ எ}றா� “நிைன{ேத}… அவ§t� 

அ~ப�{தா} ேவz��… அ~ப�{தா} நடt��…!” எ}² இ|த வ�ஷ{ைத 

நமt�� எ�{¢t ெகா�கி}ேறா�. 

1.ஏென}றா� எ¢ அதிகேமா அதன�} உணƫவ�} வளƫvசிைய{ தா} நமt�� 

காy�� 

2.அ|த உணƫவ�} ெசயலாtக� தா} நமt�� உ¯வா��. 

கீைதய�ேல ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�…! 

ஆகேவ அதன�} உணƫவ�} ெசயலாகேவ அதன�} அறிவாகேவ ந�«ைடய 

இயtக«� ந� பாƫைவ எ¢ேவா இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� தா} �ƫைம 

அவதார�. 

எைதv சி¯��{¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம தனt�� எ�tகி}ேறாேமா 

அ~ப�~பyட அவதார ©¯ஷனாக இ¢ மா�றி வ��கி}ற¢. 

ஆனா� த�ைமைய ந�tக ேவz�� எ}ற உணƫைவ எ�{¢ ஒள�யாக ஒள�ய�} 

�டராக மா�றிt ெகாzடா� க�கிய�} அவதார�. 



எ¢ ம�றவ¯t�� த�ைமயாக உ¯வாtகியேதா அ|த இ¯ள�� இ¯|¢ வ�லக 

ேவz�� ெபா¯� கா � நிைலக� ெபற ேவz�� எ}² எzண ேவz��. 

1.ெவ²மேன ெசா}னா� அவƫக� உணƫº தா} நமt�� ©�|¢ வ��� 

2.ஈ�வரா எ}² உய�Ƭட� ெசா�லி அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற 

ேவz�� எ}² 

3.ேகyடறி|த உணƫவ�} த}ைமைய ஆ}மாவ�லி¯|¢ «தலி� ப�ளtக 

ேவz��… நரசி�மா…! 

இ~ப�… அ|த அ¯� ஞான�கள�} உணƫவ�} த}ைமைய «தலி� நமt�� ேசƫtக 

ேவz��. த�ைமகைள~ ப�ள|¢ ஒள�யாக மா�றி… நxசிைன ெவ}றி�� 

நிைலயாக… 

1.ம�றவ¯t� வழிகாy�� உணƫவ�} த}ைமயாக 

2.இைத{தா} நா� ெகாz� வர ேவz��. 



 

மன�த உய�ரா{மாtக� தா} பைடtக~ப�� பைட~ப��ேக உ²¢ைணயாக 

இ¯tகி}ற¢ 
  

1.சிவனான ஆz �ண வ´ைவt ெகாz� 

2.சtதியான ெபz உணƫவ�} எzண அமில ஈƫ~ப�} ஜ�வ�த ெதாடƫபா� 

3.இரz� ஆ{மாtகள�} ஈƫ~© வyட� ஒ}றி} ெதாடƫ© ெகாz� எ�tக~ப�� 

தியான அைலய�} வ´ைவt �yடt �yட 

4.அ�வ´வ�} வளƫvசியா� ஆ{ம ஐtகிய உணƫº சƭர வா�tைக ப|த{ 

ெதாடƫப�� 

5.ஒேர எzண �ண ெதாடƫப�} �ழ�சிய�� வளர ேவz��. 



ஏென}றா� அ~ப�~பyட உயƫ நிைலய�� வளƫvசிt� வ¯� இ|த மன�த 

சtதிகளா� தா} ஒ�ெவா¯ ேகா�களாகº�.. ஒள� சtதி ெகாz� ஒள�¯� 

சtதியாகº�… ந� ªமிய�� �Ƭயன�} ஒள� அைலக� வ �ச{தtக ஈƫ~ப�} ெதாடƫ 

ெகாz� வளƫ|¢�ள இய�ைக வள கன� வளuக¶� தாவர இனuக¶� உ¯வக 

அைம~ப�} த}ைம­� எ�லாேம உ¯~ெப�² உ�ளன. 

இ}² ஓƫ பµைன ஊ¢� ெபா¸¢… எ|த வ�வ அைம~ப�� அ¢ உ�ளேதா… எ|த 

அளºt�t கா�றி} அ¸{த{ைதv ேசமி{¢ உ~பt��ய நிைல அத��� 

இ¯tகி}றேதா… அத§ைடய வ�ைவ அ¢ ெப²கிற¢. அதிக~ப�� ெபா¸¢ 

பµ} ெவ�{¢ வ��கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா} உய�ர வ�} ேதா�ற{தி} உ¯வ நிைலக� யாºேம…! மர� 

ெச� ெகா�க� ம�ற இன வƫtகuக� ஒ�ெவா}²ேம 

1.அதனத} ஆ{ம அமிலv ேசƫtைகய�} நிைலtெகா~ப 

2.உய�ƫ ெப²� உ¯வக அைம~ப�� இ~ªமிய�} கா�ற¸{த ஈƫ~ப�} வளƫvசி 

ெகாz� வள¯� த}ைம ெப²கிற¢. 

3.ஆனா� இ¢ ப�ற ேகா�கள�} நிைலய�� மா²ப�கி}ற¢. 

மன�த உய�ƫ ஆ{மாவ�} அமிலt �றி} உய�ƫ ெப�² ஜ�வ வளƫvசிய�} 

ப¯வtகால� வைர ேசமி~ப�} அமில உ¯வக நிைல வளƫ|தா´� உ¯வ வளரvசி 

நிைல ப¯வ கால{தி��~ ப�} உய¯� நிைல தைட~பy� வ��கி}ற¢. 

இ~ªமிய�} எ|ெத|த இடuகள��… எtகா�றி} அைல{ ெதாடƫப�� ஜ�வ} 

ெப²கி}றேதா… அத�ெகா~ப{தா} அuகu��ள மன�த இனuக¶�… ம�ற 

தாவரuக¶�… ப�ராண�க¶� உ¯வக� ெப²கி}ற¢. 

ஏறt�ைறய இ~ªமிய�} அைம~ப�} �ழ�சிய�ேலேய சிறி¢ சிறி¢ மா�றuக¶ட} 

உ¯வக வளƫvசி நிைலக� யாைவ­� வளƫகி}றன. 

சில அªƫவமாக உயரமாக வளரt��ய த}ைமக� மy�� அமில{தி} ேசƫtைக 

வ�கித நிைலtெகா~பt ��­� �ைற|¢� வளƫகி}ற¢. 

இ}² ந� ªமிய�} த}ைமt�� ம�றt ேகா�கள�} த}ைம­� மா²பாடான 

நிைல தா} உz�. உதாரணமாக சன� கிரக{தி� மன�த ஜ�வன�} உணƫவ�} 

எzண� ெகாz� வாழt��ய த}ைமt� சன�t ேகாள�} அைம~© நிைல 

மா²பyட த}ைமயாக உ�ள¢. 



ஜ�வ§�ள உய�ƫ அ tக� அu� வளƫ|தா´� இu� எ~ப� க� மz ேம� 

ப�|¢�ள பாசி ேபா}² அuகu� உ�ள ஜ�வ வளƫvசி நிைலய�� உ�ள¢ ேபா� 

தா} உz�. ந� ªமிய�� உ�ள¢ ேபா� அைவக� நக¯� த}ைமேயா நட|¢ 

பறt�� நிைல ேபா}² அuகி�ைல. 

ஓƫ ஜ�வ உய�ƫ சன�ய�� ப�ற|தெத}றா� அ~ªமிய�} ப��~ப�� ஒ}றிேய 

ப�ற~ெப�{¢ இ²கிய ந{ைதt�� ம�றv சில ப�ராண�க¶t�� இ¯~பைத~ 

ேபா}² ெகy�யான ஓ�க¶ட} ப�ற~ெப�{¢ அ~ப�ற~ப�} இற~ப�ேலேய மா²� 

த}ைம­� உ�ள¢. 

சன�tேகா� அதி �ள�Ƭ} ஈƫ~©~ ப��~ப��ெகா~ப �ழ�வதா� ப�ற ேகா�கள�} 

ச|தி~©v ெசய�நிைல இ¯|தா´� உ�ண அைலய�} சைம~© நிைலt� ந� 

ªமிய�} த}ைம ேபா}ற நிைல இ�லாததினா� மன�தƫக� யா¯� அtேகாள�� 

ப�ற~ெப�tக «�யா¢. 

ந� ªமிய�லி¯|¢ பாƫ{தா� ச|திரன�} ெபௗƫணமி நிலº ெதƬவைத~ ேபா}² 

தா}… சன�ையv ��றி­�ள ப}ன�ரz� ேகா�கள�} நிைலய�´�… 

சன�tேகாள�} �ழ�சி ச|தி~ப��ெகா~ப இuெக~ப� அமாவாைச ெபௗƫணமி எ}² 

ஒ¯ ச|திரன�} ெதாடƫப�� அறிவ¢ ேபா}ற நிைல உz�. 

சன�t ேகாள�} ெதாடƫ© ெகாzட ப}ன�ரz� ேகா�க¶� அைவ எ�{¢ ெவள�t 

கt�� அைல அமில நிைலtெகா~ப சன�ய�} �ழ�சி ஓyட«� ªமிையt காy�´� 

�ைறவான நிைலய�´� 

1.இரவ�� ச|திர ஒள�ய�} ெவள�vச அைலைய எ~ப� நா� இu� காzகி}ேறாேமா 

அத�ெகா~ப 

2.�ள�ƫvசிய��… சன�tேகா¶� சன�tேகாள�} உப ேகா�க¶� மிகº� ர�மியமா� 

ெசய�படt ��ய நிைலய�� 

3.ந� �Ƭயt ���ப{தி� ஜ�வைன{ தரt��ய ைமயமாக உ�ள¢ 

4.சன�ய�} ெதாடƫ© நமt�t கிy�� வ´வ��தா} ந�«ைடய ஜ�வ நா�ேய உ�ள¢ 

சன�t ேகா� ந� �Ƭயt ���ப{தி} ஜ�வனான ந�ƫ சtதிtேக மிகº� 

«த}ைமயான¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



மன�தƫகளான நா� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� த�ைமகைள அக�²� 

வ�லைம ெப�றவƫக�. எதைன­ேம நமt�� எள�தி� உ¯வாtகt��ய சtதி 

ெப�றவƫக�. 

வ�xஞான� வ�zண�ேல அzட{தி} நிைலகைள­� ªமிtக�ய�� உ�ள 

நிைலகைள­� ஊ�¯வ�~ பாƫ{¢~ பல ெபா¯கைள அறிகி}றா}. அைத எ�லா� 

இைண{¢ எ{தைனேயா ©¢~ ©¢ இய|திரuகைள உ¯வாt�கி}றா}. 

“ஒலி… ஒள�…” அைலகைள~ ெப¯tக~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} த}ைம 

அuேக வ�xஞான{தி} நிைலகள�� இயt�கி}ற¢. 

1.கட|த கால{தி� ஞான�க� இைத~ ேபா}² ச~தமி�வதி�ைல. மனதி��� 

ஒ�tகி ைவ{¢�ளாƫக�. 

2.“தா} ெப�ற ஆ�ற�க� எ�ேலா¯t�� கிைடtக ேவz��” எ}ற உணƫºகைள 

உ� நி}² பா�vச~ப�� ெபா¸¢ 

3.ம�றவƫக� ஏuகி நி��� ெபா¸¢ அ|த உணƫவைலகைள ¤கர ேநƫகி}ற¢, 

இவ} எzண� ெவள�வ��� உணƫºகைள “ெமௗனமாக இ¯|¢…” உணƫவ�ைன 

¤கƫ|¢ இ|த ஞான�ய�} உணƫºகைள அவƫக� சீடƫக¶� உ¯வாt�� த}ைம 

ெப�றாƫக�. 

ஆகேவ நா� ஒ�ெவா¯வ¯� அவƫகைள~ ேபா}ேற அ¯� ஞான{தி� வளƫ|திட 

ேவz��, 

ஏென}றா� இ}ைறய வ�xஞான அறிவா� வ¯� ேபரழிºக�… “�றாவள� – ©ய�” 

ேபா}ற நிைலக� வ¯� ெபா¸ெத�லா� 

1.இ|த உட´� நமt�v ெசா|தம�ல… 

2.நா� ேத�ய ெச�வ«� நமt�v ெசா|தம�ல… எ}பைத நா� உணƫத� 

ேவz��. 

நா� ெசா|தமாtக ேவz�யெத�லா� ஒ}ேற ஒ}² தா}. ஒ�ெவா¯ மன�த§� 

உயƫ|த நிைலகள�� வாழ ேவz��… எ}ற “இ|த உணƫைவ” நமt�� 

ெசா|தமாtக ேவz��. 



உயƫ|த நிைலகள�� வாழ ேவz�� எ}றா� அ|த அ¯� உணƫைவ{ தா} ெப�² 

ஒ�ெவா¯வ¯� ெதள�|த மன� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� அத§ட} 

கல|¢ நமt�� ெதள�வான நிைல­� ெப²த� ேவz��. 

ேபர}ைப~ ெப¯tகி~ பழ�த� ேவz��. 

சிலƫ தவ² ெச�தா´� அ|த உணƫº ந�ைம இயtகாத நிைல­� அ¯� 

உணƫைவ நமt�� ெப¯tகி வா�த� ேவz��. ஏென}றா�, �²கிய காலேம 

நா� வா�கி}ேறா�. 

இன� எதிƫகால� மிகº� சி|தைனய�ற காலமாகேவ மன�தன�} ெசய�க� 

இ¯t��. 

மன�த} மன�தனாக{தா} இ¯~பா}. ஆனா� மன�த} பல ெகா�ரமான ெசய�க� 

ெச�வ¢� ெகா�ைளய�~ப¢� ெகாைல ெச�வ¢� ஏமா�²� நிைலகள�� 

ெச�வ� ைவ{தி¯|தா´� வ �� ©�|¢ அ�{¢t ெகா}² வ�y� ெபா¯ைள 

அபகƬ{¢v ெச�´� நிைல வ|¢வ��கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ நா� ேத�ய ெச�வ� எuேக இ¯tகி}ற¢…? 

நா� எ�t�� ¬vசி} அைலக� ெகாz� எ|த{ த�ைமயான உணƫºக¶� 

நமt�� ©கா¢ பா¢கா{த� ேவz��. இைத~ ேபா}ற நிைலகள�� ந�uக� 

ெசய�ப�{த ேவz�� எ}² தா} ேவz�கி}ேறா�. 

�¯நாதƫ எ�ைம எ~ப� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைண{தேரா அேத 

ேபா}²தா} “உuகைள­� ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைணtகv ெச�கி}ேறா�…” 

1.உலகி� இ}² நடt�� த�ைமய�} உணƫºக¶�… 

2.அைத ந�tகி�� அ¯� உணƫºக� ெப�றைத­� இைண{¢… 

3.இரzைட­� கலtக~ப�� ெபா¸¢ இைண{¢… 

4.“த�ைமகைள ந�t�� அ¯� உணƫºக�.., உuக¶t�� வ´~ெபற ேவz��” எ}ற 

நிைலt�t ெகாz� ெச�கி}ேறா�. 

அ¯� உணƫைவ உuக¶t�� ெப¯tகv ெச�கி}ேறா�. எம¢ அ¯ளாசிக�. 



 



 

“தா�ப{ய வா�tைகய�லி¯|¢ தா}” ஆz ெபz இ¯வ¯ேம உயƫ ஞான 

வளƫvசி ெபற «�­� 

  

சகல{தி} சtதிைய­� சகலமாtகி{ த}ைன{தாேன தா} உண¯� உயƫ ஞான 

ஒள� சtதியா� உய¯� வழி{ ெதாட¯t�… எzண{தி} உணƫº பt�வ «ைற 

ெகா�த� ேவz��. 



இ~ªமிய�} ஈƫ~©~ ப��~ப�} �ழ�சிய�� இ¯|¢ வ��பட எzண{தி} வ´ைவ 

«தலி� பt�வ நிைலt� நா� ெசய� ப�{¢த� ேவz��. 

வா�tைகய�� இ¯|ேத ந� தியான «ைறைய வழி~ப�{¢� சமமான ந��ண 

ெசய� வழிைய எzண{தி} உணƫº ெசய�ப�� «ைற பt�வ{தி� 

1.உட� உணƫவ�� உ|த~ப�� இ�லற உணƫவ�} வழி{ ெதாடƫ உக|ததா…? 

2.அ|த உட� உணƫவ�} உ|தைலv சம~ப�{¢� பt�வ{தி� அடt�� பt�வ� 

உக|த|தா…? 

3.உட� இvைசய�} உணƫவ�} உ|தலி� எ~ப�v ெசய�ப�வ¢…? எ}ற வ�னா 

ஒ�ெவா¯வ¯t�� எ¸�பலா�. 

அதாவ¢ தா�ப{ய வா�tைக உக|த நிைலயா…? ப�ர�மvசƫய நிைலய�� உயƫº 

நிைல ெபற «�­மா…? எ}ற வ�னா எ¸�பலா�. 

ஆர�ப மன�த உணƫவ�} வழி{ெதாடேர தாவர நிைலtக�{த வளƫvசி நிைல 

யாைவ­� ந�Ƭலி¯|¢ உய�ƫ ஆ{ம ஜ�வ}க� ப�ற~ெப�{¢ வ|த¢. 

அத} ப�} (கட� வா�) தாவர இனuகள�� இ¯|¢ வள¯� ©¸ ªvசிக� உட� 

உணƫவ�} ஆz ெபz இனv ேசƫtைகய�� வள¯� நிைல இ�லாம� 

தாவரuகள�} உ�ண அைல ெவள�t கt�� அமில{தி} ப�சி} ேபா}ற 

வ¸வ¸~பான அமில{தி} ெகy�{ த}ைமய�� உய�ƫ அ tக� சி² ©¸ ªvசிக� 

உ�ப{தியா�� நிைல இனv ேசƫtைகய�}றி வள¯� நிைல தா} உz�. 

ந�Ƭலி¯|¢ உய�ர  ேதா}²� வளƫvசிய�� இனv ேசƫtைகய�� ஆz ெபz எ}ற 

நிைல அªƫவமாகv சில இனuக¶t� மy��தா} உz�. 

ஆனா� ஜ�வ~ ப�ராண�க� ெப¯�ப�தி இனv ேசƫtைகய�} ெதாடƫ© ெகாz�தா} 

இன~ ெப¯tக� ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

இவ�றி} ெதாடƫப�� மன�த உணƫவ�� ப�{தறி­� ஞான வ�{தி} «த� 

நிைலய�� 

1.அ}பான உணƫவ�} �ண� தா} 

2.உ|த~ ெப²� மன�த நிைலய�} �ண{தி} “«த� நிைல…” 



த} உணƫவ�� உ|¢� இvைசய�} ஆைசய��… உதிர{தி� ப�றt�� உய�ƫ ஜ�வேன 

அ|த அ}ப�} உணƫº{ ெதாடƬ� ப�றt��. அ}ப�} ஆைச நிைல அத�க�{த 

நிைல. 

உதிர{தி� அ}ப�} உணƫº ெகாz� ப�றt�� சி�{ ெதாடƬ� 

1.ஆைச­� பாச«� த} உணƫவ�} இvைசய�ேலேய ப�றtகா வ�yடா� 

2.எwஜ�வ சtதிைய­� எ|த Ƭஷிகளா´�… ஆதிசtதியா´ேம… வளƫtக «�யா¢. 

3.அ}ப�} எzண உணƫவ�� ஆைசய�} பாசமி�ைல எ}றா� மன�த} எ}ற 

நிைலேய உ¯வாகா¢. 

உயƫ ஞான நிைலt� மன�த உணƫவ�} எzண{ைதv சம �ண~ப�{தt ��ய வழி 

«ைறt� வய¢ «திƫ|தவƫக� தா} ெசய�ப�{த «�­மா…? சி²வƫக¶� 

©திதாக மணமான த�பதியƫக¶� எ~ப� அ|நிைல ெபற «�­�…? எ}ற வ�னா 

எ¸�பலா�. 

நா� எ�tகt��ய தியான உணƫவ�} ஆர�ப உணƫேவ… அ}ெப}§� 

ஆைசய��… பாச� ெகாz� வளர ேவz�ய வழி{ ெதாடƬ� தா}… ச{திய 

நிைலய�} ஜ�வைன வளƫtக «�­�, 

1.த�பதியƫகள�} உணƫºகள�� உட� உணƫவ�� அ}ப�} ஆைச ெகாz� 

ப�றt�� சி�வ�} பாச� எ~ப� வளƫகி}றேதா 

2.வா�tைகய�� உzண உறuக உ�tக எ~ப� சம நிைல �ணuகைள~ 

பt�வ~ப�{தv ெசா�லி~ ேபாதைன~ப�{திேனாேமா 

3.மணமான சி² வய¢ த�பதியƫக� அவƫகள�} வ�ச{தி} ெகா¸|¢ 

ப�றtகt��ய கால{திேலேய 

4.எ~ப� உட� உணƫவ�� சி� ப�றtகி}றேதா அைத~ ேபா� ஆ{ம ஐtகிய உணƫº 

ெகாz� இ¯ எzணuக¶� ஒ}²ேபா� ஆகி 

5.உயƫ|த ஞான{தி} உணƫºட} Ƭஷிகள�} ெதாடƫபா� எ�t�� தியான{தி} 

¬ல� 

6.ஆ{ம ஐtகிய உணƫவ�� இரz� ஆ{மாtக¶� இைணயt ��ய பt�வ நிைல 

ெப�² 

7.சாதாரண வா�tைக நிைலய�� ஆ{ம உய�¯t� ந� அ}ப�} ஆைசய�} ஜ�வ} 

த|¢ ப�றt�� �ழ|ைதையt காy�´� 

8.ஆ{ம ஐtகிய� ெகாz� Ƭஷிகள�} ெதாடƫப�� எ�t�� ெஜப{ ெதாடƫப�} 

அைல ஈƫ~ப�னா� 



9.©¢ மண� ெகாzட த�பதியƬ} ஈƫ~ப�� உயƫ|த ஞான வ�{தி} ஆ{ம 

உய�ƫக¶t� ஜ�வ} த¯� பாtகிய{ைத~ ெபற «�­�. 

இ~ªமிய�� ப�ற~ெப�{¢ ஞான{தி} வழிய�� சி{¢ நிைலயா� உயƫ|த 

Ƭஷிக¶t�~ ேபாக «�யாத பல ந�ல ஆ{மாtக� இ}²� உ�ளன. அ|த 

உயƫ|த ஆ{மாtக¶t� ம�z�� ஜ�வ} கிைடtகv ெச�யலா�. 

நாெம�tகt��ய (தா� த|ைத) ஆ{ம ஐtகிய{தா� எ�t�� உயƫ �ண{ைதt 

ெகாz� அ{தைகய ஆ{மாtக¶t�… தா} ெபற «�யாத Ƭஷி சtதிய�} 

ெசயைலv ெசயலாtகி வழிதரt ��ய நிைலைய… 

1.ஒ�ெவா¯ த�பதிய¯� ஆ{ம ஐtகிய{தி� ந�ல உணƫவ�} ெசய� 

வா�tைகயா� 

2.இ~ªமிைய~ பt�வ~ப�{தt ��ய இ�லற உணƫவ�} இvைசய�} ஆைசt� 

3.உட� உணƫவ�} உ|தைல~ பt�வ~ப�{¢� நிைல ெசய�ப�{தலா�. 

வா�tைக வழி«ைறய�� ¢றவற� எ}ற ப�ரமvசƬய «ைறயா� ஆzடவைன 

அைடய «�­மா…? உயƫ ஞான வா�tைகt� எ�«ைற உக|த¢…? எ}ற வ�னா 

எ¸�பலா�. 

உணƫவ�} எzண �ண{ைதv சம~ப�{¢� பt�வ{தா�… ஒ�ெவா¯ நா¶� 

இ~ªமிய�} ஈƫ~©~ ப��ய�லி¯|¢ Ƭஷிகள�} எzண{¢ட§�… வ�zண�} 

ஆ�றைல~ ெப²� எzண{¢ட§� 

1.எzண{தி} உணƫைவ{ தினசƬ எ�tகt��ய தியான «ைறய�� 

2.உணவ�} இ}ப� அைன{¢� ஏகா|த{தி} இ}ப{ைத உண¯� பt�வ 

இ}ப{தி� 

3.இன�ைம �ரt�� அ}ப�} ஆைச உணƫº ெகாz� ெபற~ப�� பt�வ{தி� ஆ{ம 

ஒள�ேய ஒள�¯� நிைல ெப�² வ�yடா� 

4.உட� உணƫவ�} இvைச எv�ைவைய­� தன�{¢ எ�tகt��ய ஏtக{தி} 

உணவ��� 

5.ந� எzண{தி} உணƫேவ ெச�லா¢ (இைத அ§பவ{தி� பாƫtகலா�). 

ஏகா|த{தி} இ}ப{ைத ¤க¯� பt�வ{ைத… ஆ{ம ஐtகிய{ ெதாடƫ© ெகாz�… 

இரz� ஆ{மாtக¶t�� ஒேர எzண{தி} வழி~ப�{¢� வழி «ைறய�� 

கிைடt�� ஆ{ம ஐtகிய ஒள�யா�… எvசி¯��ைய­� சி¯��tகவ�ல 

த}ைமைய~ ெபறலா�. 



ஆனா� இரz� எzணuகள�} �ண நிைல மா�ற~பy� ஏ�ற{ தா�ºக� 

இ¯|தா´� Ƭஷி சtதிய�} ெதாடƫப�� அைதv சீƫப�{¢� பt�வ நிைலயாக ெஜப 

ஈƫ~ப�� 

1.ஒ¯வƫ ேம� ஒ¯வƫ எzண{ைதv ெச´{தி 

2.ஆ{ம ஐtகிய உயƫ ஞான� ெபற ேவz�ெம}ற எzண{ைதt ெகாzேட 

3.இ¯ நிைலைய­� ஒ¯ நிைலயாகt��ய த}ைமt� 

4.நிvசய� ெசய�ப�{திட «�­�. 

 

எ|த{ ¢¯வ{தி} ஆ�றைல ¤கƫ|¢ மzடலமாக மகƬஷிக� சி¯��{¢t 

ெகாzடாƫகேளா அதைன நா«� ெபற ேவz�� 

  

மகƬஷிக� இ¯ைள ெவ}² உணƫைவ ஒள�யாக மா�றியவƫக� இ}²� ஒள�ய�} 

சƭரமாக நிைல ெகாz��ளாƫக�. அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� உணƫவ�} சtதி தா} 

Ƭஷிய�} மக} நாரத} நாராயணன�} அப�மான ©{திர}. 



நாராயண} எ}றா� �Ƭய}. ஒள�ய�} �டராக இ¯t�� �Ƭய} 

1.எைத{ தனt�� கவƫ|தா´� அத} இன{தி�� அத} அறிவாக ஊy�கி}ற¢. 

2.அ¢ அறியv ெச�கி}ற¢… அதன�} நிைலய�� வளƫtகி}ற¢. 

3.உலைக உ¯வாt�கி}ற¢ உணƫவ�} அறிவாக இயt�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா} மன�தனாக{ ேதா}றி த} வளƫvசிய�} பாைதய�� இ¯ைள~ 

ேபாtகி உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றி ஒள�ய�} �டராக நிைல ெகாz�¯~பவƫக� 

மகƬஷிக�… ச~தƬஷி மzடலuகளாக உ�ளாƫக�. 

ச~தƬஷி மzடல{திலி¯|¢ ெவள� வ¯� உணƫவ�} ச{ைதv �Ƭயநி} கா|த 

சtதி தா} கவƫகி}ற¢. கவƫ|¢ அைலகளாக~ படரv ெச�கிற¢. 

1.அ|த நிைனைவ நா� நமt�� பதிº ெச�¢ ைவ{தி¯|தா� தா} 

2.அதிலி¯|¢ வ|த உணƫைவ அைத நகர «�­�. 

3.அ¢ேவ நிைனவ�� இ�லாதப� எ�tக «�­மா எ}றா� «�யா¢ 

¢¯வ நyச{திர{ைத நா� கzண�ேல பாƫt�� நிைல ெப�றவƫக�. ஆனா� 

ச~தƬஷி மzடலuகைள கzண�ேல எ~ப�~ பாƫtக~ ேபாகி}ேற}…? 

ச~தƬஷிகைள எuேக பாƫ~ப¢…? எ}² சிலƫ வ�னாtகைள எ¸~©வாƫக�. 

ஏென}றா� இைதெய�லா� யா� (ஞான�¯) ெவள�ய�ேல ெசா�லவ��ைல… 

இ~ெபா¸¢ இuேக ெவள�~ப�{திt காy�கி}ேற} 

¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�}ப�றியவƫக� அைனவ¯� ச~தƬஷி மzடலuகளாக 

அத§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� வளƫகி}றாƫக�. 

நyச{திரuக¶� ேகா�க¶� �Ƭய§ைடய ஈƫ~© வyட{தி� வளƫவ¢ ேபால 

ப�ரபxச{தி��� உய�ர  ேதா}றி மன�தனாக வளƫvசியாகி 

1.ப�ரபxச{தி} உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�றிய உய�ர வ�} ஒள�ய�} மா�ற� 

2.எ|த{ ¢¯வ{தி} வழி ¤கƫ|¢ ªமி உணவாக எ�tகி}றேதா 

3.அேத ¢¯வ{தி� நிைல ெகாz� ஒள�யாக மா�றிt ெகாz�¯tகி}ற¢ ¢¯வ 

நyச{திர�. 

இ¢ தா} நம¢ �¯நாதƫ காy�ய நிைலக�…! 



அ|த உzைம வழி~ப� ¢¯வ நyச{திர{திைன உ�² ேநாtகி அைத~ பதிº ெச�¢ 

அதிலி¯|¢ வ�ைள|த உணƫவ�} ஆ�ற�க� தா} மகƬஷிக�… ச~தƬஷிக�… 

சி¯��{¢t ெகாzடவƫக�. 

ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ஏழாவ¢ ச~தƬஷி… ஒள�ய�} உணƫவ�} நாதuகளாக{ 

தனt�� இயtக~பy�v சி¯��{¢t ெகாzடவƫக� 

1.அ|த ச~தƬஷிக� உ¯வாtகிய உணƫºகைள நா� ெப²த� ேவz�� 

2.¢¯வ மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. 

3.அதன�}² வளƫ|த ச~தƬஷி மzடலuக�… சி¯��{¢t ெகாzட அ|த 

மzடல இயtக{தி} நிைலக� நா� ெபற ேவz��. 

ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர எzண� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��. அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

எ}² இைத{ தனt�� ேசƫtக ேவz�� 

1.இ¢ தா} ேபƬ}ப ெப¯ வா�º 

2.அழியாv ெசா{¢� அ¢ தா}. 



 

“உணƫவ�} உ|தைலv சமமாt�வதி� ைகேதƫ|¢” அைதேய தனt� 

உரமாt�பவ} ெத�வ நிைல ெப²கிறா} 
  

1.ஆதிய�}… பைட~ப�} கடº�… இைறவ}… ெத�வ� எ}ற ெதாடƬ�… 

2.மன�த ஒள� சƭர{தி} ஒள�{ த}ைம ெகாz�… 

3.அ�ெவாள�ய�} நாத உயƫவ�� இைற நிைல ெப�ற மன�த} “ெத�வ{ த}ைம 

ெப²கி}றா}…” 



ªமிt��… ªமிய�� வள¯� சகல ஜ�வராசிக¶� ஒள�{ த}ைமய�} நிைல 

ெப�றி¯|தா´�… ஒ�ெவா}றி} ெதாடƫபைலய�� வ´t ெகாzட ஒள� நிைல 

ெப�²… ஒள� சtதிைய வளƫt�� 

1.உய�ƫ ஞான வழிைய அறியt��ய நிைல 

2.மன�த§t� மy�� தா} உz�. 

�ய�� அழகாக… இன�ைமயாக… அத§ைடய �ர� ஒலிைய எ¸~ப�னா´�… 

மன�தன�} எzண{தி} உணƫº ஞான� அத�� இ�ைல. 

மன�த உணƫºட} ஒy�… ஒ}றி} ெதாடƬ� வளƫvசிய�} நிைல ெப¯tக{ 

ெதாட¯t�… ஞான{ைத உயƫ{தி{ த} ப�{தறிைவt ெகாz� “பல நிைலகைள 

மா�றியைமt��” ெசய� மன�த§t�{ தா} உz�. 

ஒலிய�} நாத{ைத உணƫவ�} எzண ஓyட{தி� ப�{தறி­� ஞான{தா� 

மன�த} இvசƭர உயƫைவ எzண�… இ�ºணƫவா� இைற சtதிய�} உ}னத 

நிைலயான இ�ºய�ƫ ஆ{மாைவ… இைற �ண{ைத… உணƫவ�} எzண 

ஞான{தா� ப�{தறி­� ெசயைலt ெகாz� இ�ºடைலேய இைறயாtகி… 

இைறவ} பைட~ப�� இைற சtதிைய எ�tகt��ய ஒலி நாத{ைத{ த} ஆ{ம 

உய�¯tகாக இைற உணƫº ெப�²{ “ெத�வ நிைல ெப²� ச{திய நிைலைய…” 

மன�த} வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

மன�த} இ}² எ�{¢�ள உட� ப��ப வா�tைகt�க|த ேபராைச~ ப��~ைபேய 

ெத�வ நிைல ெபறt��ய ேபராைசயா� உணƫவ�} எzண{ைத~ பt�வ~ப�{த 

ேவz��. 

ஒள�ய�} ஒள�~ ெப¯tைக~ ெப¯tகவ�ல ெதாடைர~ ªமிய�� பைட{த 

1.Ƭஷிகள�} சtதிt� ஒள� �y�� ஒள� நிைல ெபற 

2.உணƫவ�} எzண{தா� எ�t�� ஒலி ெகாz� 

3.ந�«� உ�ள இ¯ளக�றி ஒள� நிைலைய நா� ெப�ேறாமானா� 

4.ஒள� ெகாz� ம�ற இ¯ைள­� அக�²� சி{ைத 

5.ந� சி{த{தி} உணƫவா� ஒ�ெவா¯வ¯� ெபறலா�. 

இvசƭர அைம~ைபv சி¯��tகவ�ல சி{¢ சtதிையேய… இtகா�றைலய�� 

கல|¢�ள சகல ச{திலி¯|¢ உ¯ைவ உ¯வாt�� சtதிைய~ ப�Ƭ{ெத�{¢v 

ெசயலாt�� «ைறைய உயƫ ஞான� அ}ைறய த} ஞான{தா� ெசய�ப�{திt 

காy�னா}. 



ஆனா� இ}ைறய வ�xஞான� த}ைன{தா} தா} ந�பாம� “இய|திரuகள�} 

இயtக ஒலி சtதி ெகாz� தா}” வ�xஞான{தி� சாதிt�� நிைலt� 

வளƫ|¢�ளா}. 

பல «}ேன�றuக� வ�xஞான{தா� இ}² வளƫ|தி¯|தா´� த} ஆ{ம 

உய�¯t�t �yடt ��ய ஒள�ய�} உயƫைவt �yடாததா� அழிt�� நிைலt�{ 

த} உய�ƫ ஆ{மாைவ மuகv ெச�­� நிைல ஏ�பy� வ��கி}ற¢. 

அ}² ஞான�க� காy�ய உzைமகைள எ�லா�… ஞான�க� ெதாடƫபா� இ}²� 

எ�ேலாரா´� ெபற «�­�. 

எzண{தி} உணƫைவ மன�த§t� மன�த}… தா}… எ� ஒலி இைற உணƫைவ~ 

ெப�² இvசƭர உணƫவா� ெசய�ப�கி}றாேனா அேத ெதாடƫதா} த}ைன ஒ{த 

மன�த உணƫவ�´� உ�ளைத அறி|¢ ெகாzடா� 

1.த} ஆ{ம பல{தி} உயƫைவt �y�t ெகா�ளt ��ய உர� 

2.மன�த உணƫºட} ஒy�ய ெதாடƫபா� 

3.ப�றƬட� இ¯|¢ எதிƫப�� ¬vசைலக� 

4.ந� அைலய�} உணƫº ெகாz� ெபற~ப�� ெதாடƫபா� 

5.மன�த உணƫவ�} ஆ{ம உய�ƫ ஒலி{ த}ைமய�} வ´ நிைலைய 

6.சம �ண{தி} அ²�ண ஈƫ~பா� உயƫ|த ஒள� ஞான�யாகலா�. 

அதாவ¢… மன�த உணƫவ�} எzண ேவyைகய�} சைம~ப�} ஒள� நிைல ெகாz� 

1.ஒ¯வƬ} ேம� உயƫ|த �ண{ைத~ பல¯� ெச´{தv ெச´{த 

2.அ�ºர{தி} உணƫவா� மன�த} ெத�வமா�� நிைலைய 

3.அ}ைறய ஞான� உணƫ|ததா� தா} அ}ைபேய ெத�வமாகt காy�னா}. 

உணƫºக� உ|த~பyடா´� அைதv சமமாt�� பt�வ{ைத எவெனா¯வ} 

ெசய�ப�{தி.. ெசய� வழிய�� உர{ைத~ ெப²கி}றாேனா… அ}ேற ெத�வ நிைல 

ெகாzட ஒள�{ த}ைமய�� ெசய� ெகா�ள «�­�. 

இtகா�றைலய�} �ழ�சிய��… மன�த உணƫவ�� பல உணƫவ�} ேவyைக 

அைலt� ம{திய��… “த} ஞான{ைத உயƫவாtக… உயƫ|த Ƭஷி சtதிகள�} 

எzண ெஜப{தா�… உயƫ கா|த மி} ஒள�ய�} தியான{ைதt ெகாz�… மன�த} 

த}ைன{ தாேன தா} உணƫ|¢… ெத�வ நிைல ெப²� வழி நிைலைய… 

அைம{¢t ெகா�ள� ேவz��…” 



 

எ�«ைடய உபேதசuகைள “எ¸{¢ வ�வ���t ெகாz� வரேவz�யத}… 

இரகசிய�” 
  

நா� எ~ெபா¸¢ த�ைமகைளt கzடா´� ப{திƬtைக �.வ�.ய�� பாƫ{தா´� 

ேகyடா´� அ�{த கண� ஈ�வரா…! எ}² ©¯வ ம{திt� நிைனைவt ெகாz� 

ேபா� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய ¤கƫ|¢ அைத மா�றி~ பழ�த� 

ேவz��. 

1ஆனா� பழtக� இ�ைல எ}கிற ேபா¢ 

2.«தலிேல மா�²� எzண� வரா¢. 



ப�ற உணƫºகைளt கவƫ|¢ ெகாzட நிைலய�� அ|த{ த�ைமய�}பா� நிைனºக� 

ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ “எ}ன உலக�…?” எ}² சலி~பைட|த உணƫº ெகாz� 

தா} ேப�ேவா�. 

1.அ|த உணƫº இயt�� ெபா¸¢ இ|த ஆ{ம �{தி ெச�­� எzண� வரா¢ 

2.ஆனா� அ|த நிைனைவt கyடாய~ப�{தி நா� ெகாz� வர ேவz��. 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ நா� எ�tக ேவz��. 

ேநா� வ|¢வ�yட¢ எ}² ெதƬ|தா� கyடாய~ப�{தி{ தா} கச~பான ம¯|ைத 

உyெகாz� அைத ந�t�கி}ேறா�. 

1.நமt�� ேவதைன எ}ற உணƫº எ}ற உணƫºt� அ|த ஞான�க� உணƫº கச~© 

2.ெவ²t�� த}ைம ெகாz� நமt�� அைத எ�tக வ�டா¢ 

ஆனா´� நா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள உ�¶t�� ெச´{தி அ|தt 

கச~ப�ைன மா�²த� ேவz��. 

1.அ~ப� மா�²த� ேவz�� எ}றா� “எ�t�� சtதி” ேவz�� 

2.உuக¶t�. எ�t�� சtதி வ|தா´� அ|த|தv ச|தƫ~ப{தி� அைத~ 

பய}ப�{தt��ய ¤ tகuகைள­� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

எ~ப�…? 

உதாரணமாக ¢ண�ய�� சாய{ைத ஏ�²� ெபா¸¢ ¢ண�ய�� ஒy�வத��zடான 

“அமில{தி} அளº…” எ~ப�v சம பu� ெகாz� வர ேவz��…? எ}² அ|த 

அளºேகா� ெதƬய ேவz��. 

1.சீtகிர� சாய{ைத ஏ�றி நிற{ைதt ெகாz� வ|¢ வ�டலா� எ}² 

2.அளºேகா� ெதƬயாதப� அமில{ைத அதிகமாக~ ேபாy�வ�yடா� சாய� 

இ¯t��. 

3.ஆனா� ¢ண� சீtகிர� ைந|¢ வ���. 

ஆனா� அேத சமய{தி� 

1.�ைற{¢~ ேபா�ேவா�… லாப{ைத அதிகமாகt ெகாz� வரலா� எ}றா� 

2.சீtகிர� சாய� ேபா�வ���… ¢ண� அழ� ெகy�வ��� 



இ~ப�­� ேபா��… அ~ப�­� ேபா��…! 

ஆைகயா� அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºக� ெபற ேவz�� எ}² உuக¶t�� 

தி¯�ப{ தி¯�பv ெசா�வத§ைடய ேநாtகேம 

1.பல காலமாக நமt�� பதி|த உணƫºக� ஏராள� ஏராள� 

2.ஒ�ெவா¯ சமய{தி´� அத§ைடய இைரtகாக ேவz� உணƫைவ உ|¢�. 

3.அ|த மண� வ¯� 

4.அ|த நிைனº வ¯�… இயt�� 

5.அ¢ வள¯�. 

சாமி ெசா}னாƫ… ஆனா� நா} ஆ{ம �{தி ெச�¢ ெகாzேட இ¯tகி}ேற} 

எ}² ந�uக� எz கி}ற�ƫக�…! இ¯|தா´� அ�{¢ ஏேதா ஒ¯ வைகய�� 

இைடxச� ெச�கி}றாƫக� அ�ல¢ இைடxச� வ¯கி}ற¢ எ}றா� அ|த 

உணƫº «}னா� வ¯� 

1.ெதாடƫvசியாக வா�tைகய�� இ~ப� வ|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢ 

2.அ|த அ¯� உணƫºக� வர~ப�� ெபா¸¢ இ|த இைடxச´� ேசƫ|ேத வ¯� 

3.இ¢º� வள¯� அ¢º� வள¯� 

ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா…! 

அ|த த�ைமய�} வளƫvசிைய{ த�tக ேவz�� எ}றா� «tகியமாக இரவ�ேல 

©லனடuகி{ £u�� ெபா¸¢ ஆ{ம �{தி கz�~பாகv ெச�ய ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��; ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��; எuக� உடலி� உ�ள 

ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² இ|த அ�~பைடய�� 

நா� உ�ேள ெகாz� ேபாக ேவz��. 

இ~ப� எzண�{ தனt�� ேசƫ{த ப�}© அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� 

மலைர~ ேபா}ற மண«� மகி�|¢ வா¸� சtதி­� எ}ைன~ 

பாƫ~ேபா¯tெக�லா� கிைடtக ேவz�� ஈ�வரா…! எ}² 

1.இ~ப�{தா} நா� எzண ேவz�ேம தவ�ர 

2.எனt� இைடxச� ெச�கி}றாƫ.., ெக�த� ெச�கிறாƫ… எ}² அவƫகைள 

«தலி� எzண� வ�y� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக¶t� அ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² 

ெசா}னா� அவƫக� உணƫºதா} «}னா� வ¯� 



4.அ|த நx� நமt�� கல|¢… நா� எ�{தைத நxசாக{தா} மா�ற «�­� 

5.ஏென}றா� இ|த உணƫº… அவƬ} எzணuகைளt ெகா�{¢ இ¢ «}னா� 

வ|¢ வ��� 

ஆகேவ… “எ}ைன~ பாƫ~பவƫக¶tெக�லா�” அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

கிைடtக ேவz��… “நா} பாƫ~பவƫக¶tெக�லா�” அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதி ெபற ேவz�� ஈ�வரா ஏ}² இ~ப� நா� எ�{¢~ பழக ேவz��. 

தன�{த நிைலய�� இைடxச� ெச�ேவாƬ} உணƫேவ நமt� நிைனºt� 

வரt�டா¢ ஏென}றா� அ¢ வ�ஷ�…! 

1.நிைனºt� வ|தா� ம�z�� அ|த அ tக� சா~பா� எ�{¢t ெகா�¶� 

2.சா~பா� கிைட{த ப�} ெகாxச� நிமிƫ|¢ நி���… ஆ}மாவ�ேல அைத~ பர~©� 

3.தனt� வ´ கிைட{த¢… எ}ற நிைலய�� இ¯… நா} பாƫ{¢t ெகா�கிேற} 

எ}² ைதƬயமாக வள¯� 

4.ப�} நா� ேபா�� பாைதைய{ தைட~ப�{¢�. 

இைத எ�லா� வƬைச~ப�{தி{ ெதள�|¢… ெதƬ|¢ ெதள�வான நிைலகள�� 

ெச�¢ பழக ேவz��. 

அ¢ மy�ம�ல…! சாமி மy�� ெசா�கிறாƫ எ}² இ¯tகt�டா¢. இ|த 

உணƫவ�} ஆ�றைல… யா� பதிº ெச�தைத… ம�றவƫக¶t�t கிைடtக 

ேவz�� எ}² ேநாtக{தி� ஒ�ெவா¯{த¯� ந�uக� ெசா�ல ேவz��. 

இைத~ பய}ப�{தி~ பாƫt�� ேபா¢ ந�ல சி|தைன வ¯�. அ~ெபா¸¢ இைத 

“எ¸{¢ வ�வ���t ெகாz� வா¯uக�…” 

1.ந�uக� வளƫvசி ெப�றா� தா} �¯நாதƫ ெப�ற நிைலகைள உல�tேக கிைடtகv 

ெச�ய «�­� 

2.நா} ஒ¯வ} ெசா�லிt ெகாzேட இ¯|தா� ெசா�லிt ெகாzேட ேபாக 

ேவz�ய¢தா} 

3.சாமி ந}றாகv ெசா�கி}றாƫ எ}ற ஒேர ©கேழா� ேபா��… ப�} அத§ட} 

மைற|¢ வ���…! 

அ|த நிைல இ¯tகt�டா¢…! 



 

வா�tைகய�� எதிƫபyட இ}ன�கள�லி¯|¢ ம�¶� ஞான� ெப�² 

உயƫ|தவƫக� தா} எ�லா மகƬஷிக¶� 
  

1.இvசƭர உணƫவ�� ெப²� �க ¢tகuக� மாறி மாறி வ|தா´� 

2.அதிேல வ¯� அ|த{ ¢}ப உணƫவ�லி¯|¢ ம�¶� நிைல எ~ப�…? எ}² அறி|¢ 

3.த} வா�tைகய�� ேமாத~பyட அ{தைகய ச�பவuகள�னா� தா} சகல 

ஞான�க¶� மகƬஷிக¶� உ¯வானாƫக�. 

வா�ம�கியாƫ ேவyைடயா�~ ©சிt�� ேவ�வ �ல{தி� ப�ற|¢ ேவyைட ஆடv 

ெச}ற கால{தி� ேஜா�யாக இ¯|த இரz� ©றாtகள�� ஒ}ைற அ�ெப�¢ 

வ ��{¢கி}றாƫ. 



வ ��|த ©றா ேவதைனய�� ¢�~பைத­� ேவதைனய�� ¢�t�� ©றாவ�} 

நிைலைய அத§ைடய ேஜா�~ ©றா பாƫ{¢{ ¢�¢�tகி}ற¢. 

பாச உணƫவா� ¢�¢�t�� ©றாவ�} ேவதைனைய{ த} எzண{தி} உணƫவ�� 

உ�²~ பாƫ{த ேவடனான வா�ம�கியாƫ… 

1.தாt�� நிைலைய வ��{¢{ த} ஞான{தி} உயƫைவ 

2.வாைன ேநாtகி ஏ�� ேபா¢ உzைமைய உணƫகி}றாƫ. 

அ|த எzண அைல{ ெதாடைரt ெகாz� அ}² அவ¯t�~ ப�ற|த ஞான�தா} 

இராமாயணt காவ�யமாக உ¯வாகிய¢. 

அத��~ ப�|திய கால{தி� ம�னவனா�~ ப�ற|த வ�யாசƫ… ம�} ப��{¢{ த} 

வா�tைகைய நட{திv ெச}ற வழி{ெதாடƬ�… கடலி� ம�} ப��tகv ெச}ற 

ெபா¸¢ கடலி� வ�¸|¢ தவ�{¢t ெகாz�¯|த சமய{தி� ஒ¯ ம�} (டா�ப�}) 

அவைரt கைர ேசƫtகி}ற¢. 

1.எ|த ம�} இன{ைத{ தா} இ�சி{ேதாேமா அேத இன ஜ�வ} 

2.த}ைனt கா{தைத எzண� அ~ெபா¸¢ ஏu�கி}றாƫ. 

அ|த ேநர{தி� உதி{த ஞான{தி} உணƫºதா} அவƬ} உயƫ ஞான சி{தி� மன�த 

வா�tைகt� உய¯� பt�வமான “கீைதய�} உபேதசமாக{ த} த{¢வ{ைத” 

வ�{¢ ெவள�~ப�{தினாƫ. 

பல ¥றாய�ர� ஆz�க¶t� «}… இ|த மன�த வா�tைகய�� மன�த} எ|த 

நிைலt�v ெச�ல «�­�…? எைத எைத~ ெபற «�­�…? எ}ற ஞான உணƫவ�� 

அக�தியƫ கா�கள�� ெஜபமி¯|தாƫ. 

அ~ெபா¸¢ ஓƬட{தி� ப�ரசவ ேவதைன­ட} ஓƫ ெபzண�} அ¸ �ர� ேகy� 

அ¯கி� ெச}² பாƫt�� ெபா¸¢… �ழ|ைதைய~ ப�ரசவ�{த நிைலய�� ந�¯tகாக 

அ{தா� அ¸வைத~ பாƫtகி}றாƫ. 

அ¢ ப�� ேவதைனைய~ பாƫ{¢ அ~ெபzைணt �y� வ|த ெபz � தாக� 

த�ƫtக{ தzண�̄ t� ஓ�ய நிைலையt ேகy� அறிகி}றாƫ. 

அ~ெபz தாக{தி�காக{ ¢�t�� நிைலயறி|¢ தzண�ƫ ெகாz� வ¯வத��� 

தாக{தா� அ|த{ தா� உய�ƫ ந�{¢வ��கி}ற¢. 



இைதt கzட அக�தியƫ இ{தைன காலuகளாக த}னா� சாதிtக «�யாத ெஜப 

சtதிைய நா� ெப�²�ேளா�. இ¯|தா´� நிைன{த மா{திர{தி� அ|த~ 

ெபzண�} தாக{தி�� 

1.ந�ைரt ெகா�tகt ��ய சtதி இ¯|தி¯|தெத}றா�… 

2.தாக{தா� உய�ƫ ந�{த அ{தா�t� 

3.த}னா� ந�ƫ தர «�|தி¯t�� எ}ற உணƫவ�} ஏtக� ெகா�கி}றாƫ. 

அ|த எzண{ைதt ெகாz� வ �Ƭய ெஜப� இ¯tகி}றாƫ. அத} வழி வ|த 

ஞான{தா� 

1.தா} ெப�ற அக{தி} உணƫவ�} �திர{தா� அக�தியƫ எ}ற நாம� ெப�² 

2.அவƬ} சி{தி} உயƫவ�} Ƭஷி சtதியா�… 

3.அவƫ அமƫ|தி¯|த இடuகள�� எ�லா� 

4.ஜ�வ நதிக� உ�ப{தியா�� வழி{ெதாடƫ உ¯~ ெப²கி}ற¢ 

மன�த உணƫºt� ஒ{த ஜ�வ ந�ƫ அைல{ ெதாடƬ� “த} சtதிைய” இ}²� 

ெசயலாtகிt ெகாz��ளாƫ. 

இ~ªமிய�� �²கிய கால{ெதாடƬ� ெகாuகணவƫ ெப�ற வழி{ெதாட¯� இேத 

«ைறய�� தா}. 

காyசி: 

�}²க� ேபா}² சி² சி² மைலக� ெதƬகி}றன. ேமடான ஒ¯ மைலய�� ஓைல 

ேவய~பy�v சி² சி² ��ைசக¶� அத��~ பtக{தி� சாண�ையt ெகாz� 

ெம¸கிய தைர வ�சாலமாகº� ெதƬகி}றன. 

அத��v சிறி¢ £ர{தி� சி² சி² ைபய}க� �தி{¢ வ�ைளயா�வைத~ 

ேபா}²�, வ�ைளயா�� ைபய}கைள~ பாƫ{¢ அ|த வழியாகv சி² ¬yைட 

ஒ}ைறt ைகய�� ைவ{¢t ெகாz� வ|த ைபய} ம�றv சி²வƫக¶ட} தா§� 

வ�ைளயாட~ ேபாகி}றா}. 

எதிƫபாரா¢ ஓƫ �ƫைமயான க�லி� இ�பy�~ பல{த காய«ட} வ�¸|¢ 

அல²கி}றா}. ��ைசய�லி¯|த ஓƫ தா� அvசி²வைன அt��ைசt�� ப�tக 

ைவ{¢ அvசி²வ§t� உzடான காயuக¶t� ம¯|திy�~ பா¢காtகி}ற¢. 

ப�} அேத சி²வ} அ{தா­ட} சிறி¢ வளƫ|த நிைலய�� அ{தா�t� உதவ�யாக 

ம¯|¢ அைர{¢{ த¯கி}றா}. 



அத} ப�ற� ஓƫ க�லைற­� அtகலைறய�� மz ேமy�� அேத சி²வ} ம�z�� 

வளƫ|த நிைலய�� அtக�லைறய�} கா�மாy�� அமƫ|¢ அ¸¢ 

ெகாz�¯~பைத~ ேபா}²� காyசி ெதƬகி}ற¢. 

அtக�லைறய�லி¯|¢ அvசி²வ§t� உதவ�ய தாேய ெவள�vச«ட} ��ய 

உ¯வமா� அvசி²வன�} உ¯வ«ட} ஒ}றியைத~ ேபா}²�… ேமடான 

ஓƬட{தி� ஓƫ மர{ைத ெவy� அ�மர� ஐ|¢ ஆ² அ� உயர{தி� உயƫ|த ேமைட 

ேபா}² இ¯~பைத~ ேபா}²�… அ|த இட{தி� சி²வனா� இ¯|¢ ெபƬயவனான 

அ~ைபய} அமƫ|தி¯~பைத~ ேபா}²�… அேத ைபயன�} உ¯வ� வய¢ 

«திƫ|த நிைலய�� ெதƬகி}ற¢. 

ம�ற Ƭஷிக� ெதƬ­� ெபா¸¢ அடƫ|த «� ெதƬ­�. ஆனா� இவƬ} நிைல சி² 

சி² «�­ட} ச}னமான ேதக«ட} அமƫ|தி¯~பைத~ ேபா}²� காyசி 

ெதƬகி}ற¢. 

அவைர வணuகி யாேரா ஆசீƫவாத� ேகy�� ெபா¸¢… எ}ன�ட� 

ஒ}²மி�ைல… அ{தா� சtதிதா}…! எ}² அ{தாைய எzண� அவƫ 

வணu�கி}றாƫ. 

அவ¯t� «} ஒள�யாக அ{தாய�} உ¯வ� ெதƬ|¢ அ{தாய�ட� தா} 

ஆசீƫவாத� ெப�²{ த}ன�ட� ஆசீƫவாத� ேவz� நி}றவƫக¶t� இவƫ அ¯� 

©Ƭகி}றாƫ. 

இத§ைடய உzைம{ த{¢வ� அனாைதயான சி²வ} பyட ¢}ப{ைத 

நிவƫ{தி{¢ ஆதரº த|¢ அ{தாய�} சtதியா� உயƫ|த ெகாuகணவƫ… 

1.அ{தாய�} உணƫºடேன த}ைன­� ஐtகிய~ப�{தி 

2.தனt� ஆதரº த|¢ த}ைன உ¯வாtகிய அ{தா� சtதிt�{தா} த} சtதி 

ெசா|தெம}² தவ�ƫ{¢ 

3.த}ைன உயƫ{திt ெகா�ளாம� தாய�} ெஜப{¢டேன த} உயƫைவt ெகாz� 

4.தாய�} உயƫºடேன சகல சி{¢{ த}ைமைய­� ெப�ற பt�வ நிைல ெகாz� 

ெசய�பyடாƫ. 

Ƭஷி சtதிகள�} உzைம{ ெதாடƫ© ஆர�ப வா�tைக நிைலக� எ�லாேம சகல 

மன�தƫகைள ஒ{த நிைலதா}…! 



ஆனா�… தuக� வா�tைகய�� ஏ�படt��ய 

1.எzண{தி} உணƫவ�� எதிƫ~ப�� ேமாத� காலuகள�� 

2.ஞான{தி} உயƫ ஞான{ைதt ெகாz� உயƫ|தவƫக� தா} சகல 

மாமகƬஷிக¶�. 

 

வ�zண�� ேகா�க� கைரவ¢ ேபா� மz லகி� வ¯� த�ைமகைள நா� 

கைரtக~ பழக ேவz��. 
  

நாuக� பாƫ~பவƫக¶tெக�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக 

ேவz�� அவƫக� ப�ண�கள�� இ¯|¢ வ��பட ேவz�� ெம�~ெபா¯¶ட} 

ஒ}ற ேவz�� அவƫ வா�tைகய�� மகி�|தி�� நிைல ெபற ேவz�� எ}² 

எzண� எ�{¢ அவƫக¶t� அuேக பா�vச ேவz��. 



அேத சமய{தி� ச|தƫ~பவச{தா� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பைகைமக� யாƫ 

யாƬடெம�லா� உzடானேதா 

1.அவƫக¶tெக�லா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz�� 

2.அவƫக� ���ப{தி� எ�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz�� 

3.அவƫக� நலமாக வாழ ேவz�� 

4.அவƫக� ெதாழி� ந}றாக இ¯tக ேவz�� 

5.அவƫக� ஒ}² ேசƫ|¢ வா¸� நிைலக� ெபற ேவz�� எ}² நா� அவƫகைள 

நிைனtக ேவz��. 

இ~ப� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ந�ைம அறியா¢ ©�|த த�ய வ�ைனக¶t� உணº 

ெகா�tகாதப� இ~ப� எzண� ஒ¢tகிவ�ட ேவz��. இேத ேபா}² அவƫக¶� 

எzண ேவz��. 

இ~ப� இ¯வ¯ேம பைகைம ஊy�� உணƫºகைள இ¸tகt��ய ச|தƫ~பuக� 

இ�ைல எ}றா� அ¢ வ�லகி அ~பா� ெச}² வ���. 

ந� ப�ரபxச{ைத எ�{¢t ெகாzடா� 

1.�Ƭயன�} ஈƫ~© வyட{தி� தா} ேகா�க� �ழ}² ெகாz�¯tகிற¢… 

2.கா|த ஈƫ~© வyட{திேல தா} அ¢ ��றி வ¯கி}ற¢ 

3.ஆனா� �Ƭயன�} ஈƫ~ப�} (கா|த�) நிைலக� இழ|¢ வ�yடா� ேகா�க� 

எuேகா ஓ�v ெச}² வ���. 

4.ஆர�ப{தி� எ|த �Ƭயைன ைமய� ெகாz� �ழ�சி நிைலக� ெப�றேதா அத} 

ஈƫ~©t�� ெச}² கைர|¢ வ��� 

ஒ¯ ப�ரபxச{தி� 2000 �Ƭயt ���பuக� இ¯tகி}ற¢ 

1.அத§ைடய அ�~பைட வƬைசய�ேல “�ழ� ேபா}²” ஒ}² (BLACK HOLE) உz�. 

2.�Ƭயன�} சtதி «�|தப�} («¢ைம அைட|த ப�}) அ|தv �ழ´t�� 

ஈƫtக~பy� 

3.தன¢ இன{ைதt கவƫ|¢ ம�z�� கலtகி ப�ரபxச{தி� பறtகv ெச�­�. 

4.ம�ற இன{தி�� இைத உணவாகt ெகா�{¢ அைத வளரv ெச�­�. 

இ¢ இய�ைகய�} சில நியதிக�. 

இ¢ எ�லா� �¯நாதƫ எனt�{ ெதள�வாக காy�ய நிைலக�. ந� ேகா� எ}²� 

நிைனtகி}றா� �Ƭய} எ}²� நிைனtகி}றா� அ¢º� ேகா�தா} அதன�} 

கைடசி நிைல} இ~ப� ஆ�� எ}றாƫ. 



இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}றா� வ�zண�ேல கைரவ¢ ேபா� 

மz லகி� வ¯� த�ைமகைள நா� கைரtக ேவz��. 

அைத{ தா} அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எ�{¢{ த�ைமகைள அக}² 

ெச�லv ெச�­� நிைலயாக அைதt கைரt�� (கடலி�) நிைலயாக “வ�நாயகƫ 

ச¢ƫ{தி” எ}² காy�­�ளாƫக� ஞான�க�. 

ந� எzண{தா� எ�{த¢ அ tகளாக வ�ைள|தி¯tகி}ற¢. அதன�} ஈƫ~பாக… 

அ|த இ¸t�� சtதி இ�லாதப� நா� தைட~ப�{தி பyடா� அ¢ இ|த ªமிய�} 

�ழ�சிய�} த}ைமய�� வ�லகி~ ேபா�tெகாzேட இ¯t��. 

உதாரணமாக கட� அ¯கிேல ெச}றா� அ¢ அ~ப�ேய இ¸t��. அைலக� ேமாதி 

ம²ப�­� தனt�� இ¸t��. உ�ேள இ¸t�� ெபா¸¢ எ�லாவ�ைற­� 

இ¸{¢ உ�ேள ெகாz� ெச�´�. 

இைத~ ேபா}² எ|ெத|த மன�த} பா� நா� உணƫவ�} த}ைம எ�{¢ 

ைவ{தி¯tகி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} த}ைம படƫ|த ப�} எத��� 

சிtகவ��ைல எ}றா� ெச� ெகா� மரuக� இ¯tகிற பtக� ெச�ல «�யா¢. அ¢ 

ெசவ�y�� அைற|த¢ ேபா}² அ�{¢{ த�ள�வ���. 

மர� ெச� ெகா�க¶ைடய ச{¢ தா} மன�த§t�� எzணuகளாக வ|த¢ 

இ¯|தா´� ப�ற த�ைமய�} உணƫºக� கல|¢ அ¢ ேவ² �ைவ ெகாzட 

நிைலயாக மா�றிய¢ 

ஆைகய�னா� மன�தனா� உ¯வாtக~பyட த�ய வ�ைனக� அதாவ¢ அ|த{ 

த�ைமய�} அைலக� இuேக ேபாகா¢. 

வ�zண�} நிைலகள�� �Ƭயன�} ப��~ப��ைல எ}றா� அத} ஈƫ~ப�� உ�ள 

ேகா�க� எuேக ேபா� ம�கிறேதா ெசா�ல «�யா¢ அைத~ ேபா}² 

1.�ழ�சிய�} ஈƫ~© வyட� தா} ெப¯� கட�… அ¢ «தலி� உ¯வான¢ 

2.கட� அைத{ தனt�� எ�{¢t கைர{¢ ம�z�� அ¢ ெவள�~ப��. 

3.அதாவ¢ மன�தƫக� ஒ¢tகி{ த�ள�ய த�ய வ�ைனக� கடலி} ஈƫ~©t�� ெச}² 

அ¢ ¬�கிவ���. 



இைத உணƫ{¢வத��{ தா} காவ�ய{தி� க¯{திைனv ெசா�லி வ�நாயகƫ 

ச¢ƫ{தி…! கள�மzண�� சிைலயாகv ெச�¢ த�ைமகைளt கைர{தி�� நிைலயாகt 

கடலி� கைர~பதாகt காy�னாƫக� அ}ைறய ஞான�க�. 

தனt�� உைற|த த�ய வ�ைனகைள ப�றƫ ேம� ெகாzட பைகைமகைளt கைரtகv 

ெசா}னாƫக�. 

1.நா� பாƫt�� எ�ேலாைர­� நலமாtக ேவz�� எ}² 

2.அ|த~ பைகைமக¶t� இuேக இட� இ�லாதப� ெசய�ப�{த ேவz�� 

3.உலக மtக� அைனவ¯� இ~ப�v ெசய�ப�{¢� ெபா¸¢ த�ைமக� இuேக 

இ¯tகா¢… த�ைமக� கைரtக~ப�கி}ற¢. 

ஞான�க� காy�ய வழிய�ேல… சா�திர~ப� இ¢ ேப¯zைம. 



 

ஆதிசuகர¯t�~ ப�} ெம� வழி ெச�´� பாைதேய மாறி வ�yட¢…! 
  

எzண{தி} உணƫைவv சமமாt�� ஆ{ம வ´t ெகாz� Ƭஷிக¶ட} ெதாடƫ© 

ெகாz� உயƫ கா|த மி} ஒள�ைய ெஜப{தா� எ�t�� நிைலt� வளர ேவz��. 



1.இ~ப�~பyட வா�tைக ெதாடƬ� வளƫ{¢t ெகா�¶� உய�ரா{மா இைண~ப�� 

2.கணவ} மைனவ�ய�} �y� ெஜப{தா� மன�த} ெத�வ நிைல ெபற «�­�. 

அzட{தி} அகிலமா�… ஆதி சtதிய�} அைன{¢~ பைட~ப�´�… 

1.ஆzடவ} எ}ற உயƫ|த நிைலய�� 

2.அத} ெதாடƫ ெப�² வள¯� த}ைமைய இைற நிைலயாtகி 

3.இைற சtதி ெகாz�… இைற உணƫº ெப�²…! 

4.ெத�வ{ த}ைம ெகா�¶� ெதாடƫ© நிைல தா} “இய�ைகய�} உzைம ந�தி 

நிைல…!” 

மன�தன�} எzண{தி} உணƫவ�� ப�{தறி­� உயƫ ஞான{தி} வழி{ த}ைம 

ெகாz� இைற நிைல ெப�²… இைற சtதியா�… இைற உணƫº �ண{ைத… 

இvசƭர வா�tைகய�� வ´~ெப²� வளƫvசிtெகா~ப… மன�த} ெத�வமா�� 

நிைல உz�. 

மன�த வா�tைகt�{ ேதைவயானைத… நாைள ெசய� ெகா�ள இ}ேற ேசமிt�� 

ெசயைல… அ|த{ திறைம ெகாz� வழி அைமt�� பt�வ� “மன�த§t�தா} 

உz�…!” 

வா�tைகய�} நைட«ைறt� உ¸¢ பய�Ƭy�~ பல} ெப�²{ தா} இ}ைறய 

மன�த} சைம{¢ உz கி}றா}. 

உடலி} �க நிைலt� ஏ�ற பல வழி «ைறகைள{ த} ஞான{தா� மன�த 

வா�tைக நைட«ைறய�� ெசய�ப�{¢� நா�… 

1.ந� ஞான{தி} உயƫவா� உய�ரா{மாைவ{ ெத�வ{ த}ைம ெகா�¶� பt�வ{ 

ெதாடƫ தா} 

2.இuேக இ|த உபேதச வாய�லாக வ�ளtக~ப�� இய�ைகய�} உzைமய�} 

நியதிக�. 

மி¯கuக� தனt�t கிைட{தைத உz� உறu�� வா�tைகயாக அதன�} 

உணƫவ�} எzண{தி} நிைல இ¯|தா´� உயƫ ஞான{தா� ெசய�பட «�யாத 

உzைம நிைலைய அ}ேற ஞான�க� த} உணƫவ�} எzண{தா� 

கz�ணƫ|தனƫ. 

ஆனா� கால~ ேபாtகி� ஞான{தி} வழி ெச�வ¢ எ}ப¢ பல நிைலகள�� 

மா�ற~பy�… உzைம{ த{¢வuக� மைறtக~பy� வ�yட¢. 



த}§� உ�ள இைற சtதிைய இைற உணƫவாt�� நிைலைய மன�த} அறிய 

«�யாம� 

1.இைறவ} எ}பைதேய யாெர}² அறிய «�யாம� 

2.ªஜி{¢~ பல} கா � ேவத வ��பனƫகள�ட� அ�ைம~பy� 

3.சித²zட நிைலயாக{ தா} இ}ைறய நிைல உ�ள¢. 

�மாƫ 1500 ஆz�க¶t� «}ேப உணƫவ�} எzண{தி� த} எzண{தாேல சtதி 

ெப�²… உயƫைவ வளƫt�� உயƫ|த த{¢வ{ைத ஆதிசuகரƫ அ{ைவத 

«ைற~ப�{திt காy�னாƫ. 

அத�க�{¢ வ|தவƫக� நா}� வைக ேவதuகளாtகி… மன�த உ¯வuகைள 

அைம{¢… ம|திர ஒலி எ¸~ப�… அறியt��ய நிைலt�� பtதி மாƫtக 

நிைலt��… வானசா�திர{தி} ெதாடைர அறியº� ெகாz� ெச}றனƫ. 

அ|த நா}� ேவதuகள�} ெதாடƬ� இ¢ தா} ெபƬ¢… இ�ைல அ¢ தா} ெபƬ¢… 

எ}² பல ேவதuகைள~ ப�Ƭ{¢ மன�தன�} எzண உணƫவா� ெத�வ{ த}ைம 

ெபறt��ய வழிைய மா�றி வ�yடனƫ. 

அர� நிைலt��… ��மக} நிைலt��.. நாy�யtகைல ம�ற 

இைசtகைலக¶t��… ேவத{தி} வ��ப}னƫக¶t��… எ}² நா}� 

மைறயாtகி வ�tக~பyட நிைலய�� அ|த|த{ ெதாட¯t�~ பல நிைலகைள~ 

ப�Ƭ{தனƫ. 

அ¢ மy�ம�லாம� கால~ேபாtகி� ஒலி அைலய�} ெதாடƫ ெப�² உ¯வகuக� 

மாறி மாறி 

1.அ}² கzட ஞான�ய�} உzைம{ த{¢வ{ைத 

2.இ}ைறய நிைலய�� உண¯� த} ஞான«� அ�²~ ேபா� 

3.வ�xஞான~ ப��~ப�ேலேய வா¸கி}ற நிைல எ�ேலா¯t�� ஏ�பy� வ�yட¢. 

இதிலி¯|¢ ம�ள ேவz�� எ}றா�… ஞான{தி} வழி{ ெதாடƬ� உயƫ 

ஞானமாt�� ஆ{ம தியான{தா�… த}ைன{தா} தா} உண¯� பt�வ� ெப�² 

மன�த§t� அ�{த உயƫº நிைலயான “ெத�வ நிைல” ெபற «�­�. 



 

உட´t�� மாறிt ெகாzேட இ¯t�� ெசய�க� – இ|திரஜி{ 
  

பல ேகா�v சƭரuகள�� த�ைமகைள ந�tகி{ த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� 

உணƫºகைள~ ெப�² வளƫvசியாகி வ|த நிைலக� தா} மன�த§t�� இ¯t�� 

ந�ல �ணuக�… “ேதவாதி ேதவƫக�…” 



சி{திர©{திர} கணt�~ ப��ைள (கணt� எ¸¢கிறா}) எ}² காy�­�ளாƫக�. 

ந� கz ெகாz� எைத எ�லா� உ�²~ பாƫtகி}ேறாேமா அ|த உணƫவ�} 

த}ைமக� தனt�� (உட´t��) அைமtகி}ற¢… அ¢ தா} சி{திர©{திர}. 

அதாவ¢… 

1.நா� கz ெகாz� பாƫ{த உணƫºக� உய�Ƭ} ¢ைண ெகாz� ©{திரனாக 

(அ tகளாக) வ�ைளகி}ற¢ 

2.அதன�} (சி{திர©{திர}) கணtகி} ப�ரகார� நமt�� எzணuக� 

ேதா}²கி}ற¢. 

உதாரணமாக ச|தƫ~ப{தி� நா� ஒ¯ க�� வ�ஷ� ெகாzட பா�ைப~ பாƫ{¢ 

வ��கிேறா�. பாƫ{த ப�} பா�ப�} நிைனº அதிகமாகிற¢. காரண� அைதt 

�ƫைமயாக உ�²~ பாƫtகி}ேறா�… பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

பா�ப�} நிைனº நமt�� ஆழமாக~ பதிவான ப�}… அvச{தி} உணƫºக� 

அ�tக� வர~ப�� ேபா¢ நxசி} த}ைமயாக உட´t�� வளƫகி}ற¢. 

இ|த நxசி} த}ைம வளர~ப��ேபா¢ நமt�� இ¯tகt��ய ேதவாதி ேதவƫக� 

அதாவ¢ மன�தைன உ¯வாtகிய ந�ல �ணuக� அx�கி}ற¢… இன� எ}ன 

நடt�ேமா…? எ}²…! 

1.பா�ைப~ பாƫ{த நிைலகள�� நா� எz � உணƫºக� இ|திரேலாகமாக 

(இ|திƭக�) மா²கி}ற¢. 

2.இ|திƭக� எ}றா� உணƫவ�} க¯tகளாகி அ tகளாக உ¯வாவ¢ 

3.இ|திரேலாக{தி� இ~ப� அ வா�� ெபா¸¢ இ|திரஜி{…! 

4.அ¢ எ¢வாக உ¯வாt�கி}றேதா அத} ெசயலாtகமாக அ¢ உ¯வாt�� 

5.இ|திரஜி{ எ}றா� ம�ற த�ைமகைள வ�ைளய ைவt�� அதன�} 

ெசயலாtகuகளாக “மாறிt ெகாzேட இ¯t��…” 

அ¢ அத�� உzடான… காரண~ ெபயƫகைள இ~ப� ைவ{¢ ந� உட´t�� 

இயu�வைத{ ெதள�வாகt காy�கி}ற¢ ந� சா�திரuக�. 

ந� கzகளா� பாƫ{த¢ சி{திர©{திர} ஆகிற¢. எ|த உ¯ைவ நா� 

பாƫtகி}ேறாேமா அ|தv சி{திர� தனt�� அ¢ இயtகt��ய “©{திரனாக 

மாறிய¢” (இ|திரஜி{). 

1.அ|த~ பா�ைப பாƫ{த ப�} அvச{தா� எ�வளº த�ைமகைள ¤கƫ|ேதாேமா அ|த 



உணƫவ�} த}ைம இuேக வ�ைளயv ெச�கிற¢. 

2.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ஐேயா பா�©…! வ �y���� வ|¢ வ��ேம… 

க�{¢வ��ேம…! எ}ற உணƫº வ¯கிற¢ 

3.இ|த எzணuக� வர~ப�� ெபா¸¢ இ|த எzணேம நமt�� எமனாகி}ற¢. 

4.சி{திர©{திரன�} கணtகி} ப�ரகார� எம} தzடைன ெகா�tகி}றா} . 

கzண�ேல பாƫ{த அ|த~ பா�ப�} உணƫºக� அvச~ப�� நிைலய�� எைத 

அதிகமாக வளƫtகி}ேறாேமா அ|த உணƫேவ நமt�� எமனாகி}ற¢. 

சி|தைனய�ற நிைலய�� அ�வா² இயt�வைத “எம} எ¯ைம ம�¢ வாகனமாக 

வ¯வதாகt காy�கி}றாƫக�…” சி|தைன இ�லாதப� 

1.ஐேயா பா�© வ¯கிற¢… எ}ற உணƫைவ… அ|த வ�ஷ{ைத{ தா} 

2.ேவதைனைய எz கி}ேறாேம தவ�ர… “ேவதைனைய ந�t�� வ´ைவ” நா� 

எ�tகவ��ைல. 

இதைன­� ந� சா�திரuக� ெதள�வாகt காy�கிற¢. சிவைனt காy� “சிவ§t� 

«} ந|த��வரைன…” ைவ{¢t காy�கிறாƫக�. 

ந� உய�ƫ ஈச} ஆகி}ற¢… நா} எzண�ய உணƫºக� உய�ரா� உ¯வாtக~ப�� 

ெபா¸¢ அ¢º� ஈசனாக இ¯|¢ ந�ைம இயt�கி}ற¢. ந|த��வரா…! எனt�� 

ெச}² அ¢ எனt��ேள உ¯வாt�� நிைலக� ெப²கி}ற¢.. 

எ|தt �ண{ைத எz கி}ேறாேமா அ¢ அ tகளாக உ¯வாக~ப�� ெபா¸¢ 

அ¢ேவ உடலாகி}ற¢… சிவ� ஆகி}ற¢. சிவ§t� ந|த��வர} 

கணt�~ப��ைள…! 

சா�திரuக� இைத எ�லா� நமt�{ ெதள�வாக காy�கி}ற¢ அதி� தவ² 

இ�ைல. அத} வழி வளƫ|தவƫக� நா� இைத எ�லா� ©Ƭ|¢ ெகாzடா� 

ேபா¢�. 

ஆலய{தி� காyட~ப�வ¢ அைன{¢� ¢ைவத�…! 

1.கzகளா� அ|த{ ெத�வ உ¯வuகைள~ பாƫ{¢… நிைனºக� அ|த 

ஞான�க¶ட} ஒ}²�ேபா¢ 

2அவƫக� காy�ய ந� வழிய�ைன ¤கƫ|¢ வா�tைகய�� வ¯� த�ைமைய 

அக�றி�� சtதியாக நமt�� வ�ைள­�. 



த�ைம அக�றி�� சtதி உuக¶t�� வளர ேவz�� எ}பத��{தா} இ|த 

வ�ளtகuகைளt ெகா�tகி}ேறா�. 

�¯நாதƫ எனt�v சtதி ெகா�{தாƫ…! எ}² ந�uக� எzணலா� ஆனா� இ|த 

அ¯� வழிய�� தா} அ|தv சtதிய�ைன~ ெபறt��ய த�திைய உuக¶t� 

ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

 

அ¯� வழிய�� அ}றாட� நிைனtக ேவz�ய¢ 

  

எ~ெபா¸ெத�லா� ¢}ப� வ¯கி}றேதா… அ~ேபா¢ உடலி� இ¯|¢ வரt��ய 

மணேம உuக¶t� எதிƬயாக மாறி வ��கி}ற¢ அைத அ�பண�யv ெச�­� 

நிைலtேக “எ}§ைடய (ஞான�¯) ஆசீƫவாத�…” 



¢}ப{ைத வ�ைளவ�t�� ேநாேயா… ¢}ப{ைத வ�ைளவ�t�� ெசா�ேலா… 

அெத�லா� ந�uக ேவz�� எ}ற எzண{தி� நா} அ¯ளாசி ெகா�~பைத 

ந�uக¶� அ~ப�ேய எzண�~ ெப�றா� அ|த ஞான�க¶ைடய அ¯� உணƫºக� 

உuக¶t�� படƫ|¢ ¢}பuக� அக´�. 

உதாரணமாக மா�பழ� வாuக ேவz�� எ}² வ�¯�ப�னா� ¤கƫ|த உணƫº 

உuகைள அ|தt கைடt� அைழ{¢v ெச�கிற¢. அேத ேபா� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 

2.எ} உட� ேநா� ந�uக ேவz��… ¢}ப� ந�uக ேவz�� 

3.எ} ெசா�´t�� இன�ைம ெபற ேவz��… ெசய� ©ன�த� ெபற ேவz�� 

எ}² ஏuகினா� 

4.அ¢ உuக¶t�� கிைடtக~ ெப²�. 

அத��~ பதிலாக சாமி…! எ} ¢}ப� எ}ைன வ�y� ேபாக மாyேட} எ}கிற¢… 

“ந�uக� தா} கடºளாக இ¯tகி}ற�ƫக�…” எ}² எ}ைன வணuகின �ƫக� எ}றா� 

“உuகைள ந�uக� ஏமா�றிt ெகா�கி}ற�ƫக�” எ}² தா} அƫ{த�. நா} ெகா�{த 

உபேதச� அைன{¢� வ �ணாகிவ���. 

இ�வளº £ர� ெபƬயவƫ உயƫ|த க¯{¢tகைளv ெசா�´கி}றாƫ எ}² 

எ}ைன உயƫ{தி வ�y�… உuகைள{ தா�{தி வ�டாத�ƫக� 

1.உணƫவ�} எzண{ைத உயƫ{¢uக�… உணƫவ�} ஆ�றைல உuக¶t�� 

ெச´{¢uக�. 

2.உuகைள அறியா¢ ஆy�~ பைடt�� அ|த சtதிைய{ தா� பண�யv ெச�­uக�. 

எனt� �¯நாதƫ காy�ய நிைலக� அ¢தா}…! 

ஒ¯வƫ ¢}ப~ப�கிறாƫ எ}றா� “ந� ெசா�” அவைர{ த�ைமய�லி¯|¢ ம�y� 

உயƫவான நிைலக¶t� அைழ{¢v ெச�ல ேவz��. 

எ�ேலா¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… எ�ேலா¯� நலமாக 

இ¯tக ேவz��… எ}² எz � ெபா¸¢ நா� «தலி� நலமாகி}ேறா� ந� 

ெசா�´� ெசய´� ந�லதாகிற¢. ந� ெசா� ம�றவƫக� உ�ளuகைள மகிழv 

ெச�கி}ற¢. 

அ|த மகி�vசியா� 

1.ம�றவƫக� ந�«ட} இைண|¢ ெசய�ப�� நிைலயாக 



2.நா� ேபா�� நிைலக¶t�{ தைடய�}றி வழிப�{¢வ¢� 

3.தைடய�}றி ெதாழி� நட~ப¢� தைடய�ற நிைலயாக நமt�� எ�லாேம 

உ¯வாகி}ற¢. 

இ|த அ�~பைடய�� ந�uக� எ�மிட� ஆசி வாuகினா� அ¢ உuகைள~ ப�} 

ெதாடƫ|¢ எ~ேபா¢ேம உ²¢ைணயாக அைம­�. 

1.உuகைளt காt��… உuக¶t�� உயƫைவ ஊy�� 

2.ெம� ஒள�ய�} த}ைமைய~ ெபறv ெச�­�… ந�uக� அ¯� ஒள� ெப²வ �ƫக�. 

ஆக… மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz��; அ¢ எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz��; நல«� வள«� நாuக� ெபற ேவz��; எuக� 

ெசா�´t�� இன�ைம ெபற ேவz��; எuக� ெசய� அைன{¢� ©ன�த� ெபற 

ேவz��; நாuக� பாƫ~ப¢ அைன{¢� நல� ெபற ேவz��; நாuக� பாƫ~ேபாƫ 

அைனவ¯� நல� ெபற ேவz��; எuகைள~ பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯t�� ந�ல 

உ�ளuக� வளர ேவz�� எ}ற இ|த உணƫைவ எzண�னா� இ¢ேவ 

உuக¶t� எ�«ைடய ஆசியாகt கிைடtகி}ற¢ அ¯� ஞான வ�{¢tகளாக…! 



 

மகƬஷிக� மன�தைர{ ேத� வரேவz�ய அவசிய� 
  

காyசி: ப�ரகாசமாக �Ƭய வyட� ெதƬ|¢ பல Ƭஷிகள�} உ¯வ«� அவƫகள�} 

ெசய� «ைற­� ெதƬகி}ற¢. உ¯வ� ெதƬ|¢ அ�º¯வ� அ~ப�ேய ப�Ƭ|¢… 

ஒள�யாக ஒ¯ உ¯வ� ப�Ƭ|த ப�ற�… ம�z�� பல உ¯வuகளாகº� ெதƬகி}ற¢. 



பல ேகா� Ƭஷிக� உ�ள ெபா¸¢ இ~ªமிய�� இ}² த}ைன{ தாேன உணர 

«�யாம� வா�கி}ற மன�தன�} ேம� 

1.அவƫக� வளர{ த} சtதிைய ஏ} உபேயாகி{¢v ெசய�பட ேவz��…? 

2.சி¯��ய�} த}ைமையேய சி¯��t�� Ƭஷிக� 

3.மன�தன�} உணƫºட} ஒy�v ெசய�ப�� நிைலக� எத��…? எ}ற வ�னா 

எ¸�பலா�. 

�Ƭய§� ªமி­� ஒ}றி} ஈƫ~©{ ெதாடƫ ெகாz� ஒ�ெவா}²� ெதாடƫ|¢ 

ஓ�t ெகாzேட ெசய�ப�கி}ற¢. ஈƫ~ப�} ப��~ப�� இ¯|¢ எ|த மzடல«� 

தன�{த ஒ}றாகv �ழ}² ெசய�பட «�யா¢. 

1.ஒ}றி} ெதாடƫ© ெப�²… 

2.ஒ}² ஓ�� ஜ�வ வளƫvசி ஏ�ப�� ெதாடƬ� தா} 

3.எ�லா மzடலuகள�} �ழ�சி­� உ�ள¢. 

இv�ழ�சிய�} ைமயt க¯வாக ஈƫtக~ப�� சtதிய�} ெதாடƫ வளƫvசி­�²t 

ெகாzேட… அ{ெதாடƬ} வ´tெகாz� வள¯� ெதாடƬ� தா}… 

மzடலuக¶� அதி� வள¯� ெதாட¯� ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² தா} சகல சி{¢ நிைலய�} பைட~ப�} பைட~ைபேய 

பைடtகவ�ல “Ƭஷிகள�} ெதாடƫப���…” உணƫவ�} எzண� ெகாzட ஜ�வ கா|த 

ஒலி சƭர{ ெதாடƫப�} எzண� ெகாz�தா} அ|த Ƭஷி சtதிகள�} ¬லtக¯ேவ 

ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

1.த}§ைடய வ´வ�} ெதாடƫ வ´வ�� வளƫ~ைப வளƫtகவ�ல நிைலt�… 

2.ஜ�வ கா|த உணƫº எzண ெசய� சtதிையt ெகாz�… 

3.Ƭஷிகள�} ெதாடƫ©ட} மன�த எzண{தி} ெதாடƫ© �ழ�சி வ´~ ெபற~ ெபற… 

4.Ƭஷிகைளt காy�´� மன�த உணƫவா� ஜ�வ ெசயலி� உபேதசிt�� உzைம 

உயƫ ஞான{ த{¢வ ஈƫ~ப�னா�… 

5.மன�த உணƫவ�} அ}ைப~ ெப�றானானா�… 

6.மன�தv சƭர{தி� இ¯|ேத பலƬ} அ}பான அைலய�} வ´ைவt ெகாz�… 

7.இvசƭர ஆ{மாவ��� உயƫ|த «லாைம வளƫ{¢t ெகாz�… 

8.இvசƭர{தி� இ¯|ேத அ�டமாசி{தி} ஒள� சtதி ெப�² உயƫº நிைல ெபற… 

9.இvசƭர{தி} எzண{தி} உயƫவ�� வ´ நிைல ��கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



இ}² ஜாதக~ப� உனt�� இ¯� உ�ள¢… ேதாஷ� இ¯tகிற¢… எ}² 

ெசா�வாƫக�. அைத~ ேபாt�வ�காக ேவz� யாக{ைத~ ெப¯tகி{ தவ²க� 

ெச�ேவாƫ ஏராள�. 

“சாமி… ெத�வ�… எ}ற ெபயைரv ெசா�லி..,” மtகைள ஏமா�றி{ தவ²க� 

ெச�ேவாƫ பல¯� உz�. இத��t காரண� எ}ன…? 

“நம¢ ஆைசய�} நிமி{த� தா}…” ஏமா�²� சாமியாƫக� அதிகமாக{ 

ேதா}²கி}றாƫக�. அவƫக� மtகைள ஏமா�²வ¢� “நா} ஏமா|¢ வ�yேட}” 

எ}ற நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� “எ�லாv சtதிக¶� உuக¶t��ேள உz�..,” எ}பைத ந�ப�~ 

பழ�uக�. 

இ}² எuேக எ�{தா´� சாமி ெபயைர­� ெத�வ{தி} ெபயைர­� ெசா�லி 

“ஏேதா அ¯ைள~ ெப�ேற}…” எ}² ெசா�லிt ெகாz� வ¯வாƫக�. 

இைத~ ேபா}ற தவ²கைளv ெச�ேத இ}² உலக� “ந� ஆைசையt கz�… அ|த 

ஆைசய��… அவƫக� தuக¶t� ேவz�யைத நிைறேவ�றிt ெகா�கி}றனƫ”. 

ஆக அவƫக¶t�� நா� அ�ைமயாகிவ��கி}ேறா�. 

ஒ¯ வ�y�� ªvசி எ}ன ெச�கி}ற¢? 

ஒள� இ¯tகிற¢ எ}² வ¯கி}ற¢. அ|த ஒள�ய�ேல வ|தப�} ெந¯~ப�ேல வ�¸|¢ 

க¯�கி}ற¢. இைத~ ேபா}² தா} ந� வா�tைகய�} நிைலக¶ம 

1. யாேரா த¯வாƫ 

2. சாமியாƫ த¯வாƫ 

3. ேஜாதிட� த¯� 

4. ம|திர� த¯� 

5. யாக� த¯� எ}ற நிைலகள�� நா� ெச�கி}ேறாேம தவ�ர “ந�ைம 

ந�©கி}ேறாமா…?” எ}றா� இ�ைல…! 

அ¯� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிகைள உuக� உட´t�� ஏuகி~ ெப�²~ 

பழ�uக�. உuக� அறியாத இ¯ைள~ ேபாtக இ¢ உதº�. 



“ந�uக� எைத ¤கƫகி}ற�ƫகேளா” அைதேய தா} உuக� “உய�ƫ” இயtகிt 

காy�கி}ற¢. இ¯ைள~ ேபாt�கி}ற¢. ெம�~ெபா¯ைளt காணº� 

ெச�கி}ற¢. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அைத~ ெப�ேற} 

(ஞான�¯). அைத ந�uக¶� ெபற ேவz�� எ}²தா} அவƫ காy�ய அ¯� 

வழிய�� 

1. உuக� உய�ைரt கடºளாக மதிtகி}ேற}. 

2. உuக� உடைலv சிவமாக மதிtகி}ேற}. 

3. உuக� உடைல உயƫ|த �ணuக� ெகாzட ஒ¯ ஆலயமாக மதிtகி}ேற}. 

4. உuக� கzகைளt கzணனாக மதிtகி}ேற}. 

5. உuக� ெசா�ைல இராமனாக மதிtகி}ேற}. 

இராம} எ}றா�.., ேவதைன எ}ற ெசா� வ¯� ெபா¸¢ வாலியாகி}ற¢. 

மகி�vசி எ}ற ெசா�ைலv ெசா�´�ெபா¸¢ சீதா இராமனாகி}ற¢. 

ஆகேவ “நா� எைதv �வாசிtக ேவz��…?” எ}பத��{தா} உuக¶t�� 

�²வ¢. 

ஏென}றா� இ|த~ ப�ரபxச{தி��� வ�ஷ{ த}ைமக� எ¢ பரவ�னா´� “¢¯வ 

நyச{திர�” அைத ஒள�யாக மா�றிt ெகாzேட­�ள¢. 

அத} உணƫைவ நமt�� ேசƫ{தா�… நமt�� இ¯t�� ¤க¯� அ�ல¢ 

ஏ�கனேவ இ¯t�� இ|த வ�ஷ{ த}ைமகைள மா�றிt ெகா�ள «�­�. 

உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�} த}ைமைய ஒள�ய�} த}ைமயாக மா�றிt ெகா�ள 

«�­�. “அ|த ந�ப�tைக ெகா�¶uக�…” 



 



 

எzண{ைத மா�றt��ய சtதி ெபற ேவz�� 
  

சாதாரண நிைலய�� இ}² உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫக� அ�{தவƫக� உடலி� 

ேபயாக ஆ�வைத~ பாƫtகலா�… அ¯ளா�வைத­� பாƫtகலா�… ¢}ப{ைத 

வ�ைளவ�~பைத­� காணலா�. 



இ|த உடலி� எைத வ�ைளய ைவ{ேதாேமா இற|தப�} இ}ெனா¯ உட´t�� 

ெச}² அைத{ தா} அuேக வ�ைளவ�tகv ெச�ய «�­ேம தவ�ர �ழ|ைதயாக~ 

ப�றtக «�யா¢. 

1.இ}ைறய ��நிைலய�� இற|தவƫக� ம�z�� மன�தனாக~ ப�ற~பத��zடான 

வழி இ�ைல. 

2.காரண� கா�² மzடலேம நxசாக மாறி வ�yட¢. 

ம�z�� மன�தனாக வரேவz�� எ}றா� ஆடாகேவா மாடாகேவா ெச}²… 

இ}ெனா¯ மன�தன�} உட´t�� ெச}² வ|தா� தா} «�­�. 

ஆ� மா� நா� எ}² எ{தைனேயா ெச�ல~ ப�ராண�கைள வளƫtகி}ேறா�. “எ} 

கz t�y�” எ}² அ}©ட} பழ�கி}ேறா�. 

ஆனா� அ¢ தி�ெர}² இற|¢ வ�yடா� “ஐ�ய�ேயா… நா} ஆைசயாக வளƫ{த 

க}² இற|¢வ�yடேத…!” எ}ற இ|த ஏtக� நமt�� வ¯� ெபா¸¢ அத§ைடய 

உய�ரா}மா ந� உட´t�� வ|¢வ���. வ|த ப�} நா� உடலி� மன�த உணƫைவ 

ஈƫ{¢ வளƫ{¢… க¯வாகி �ழ|ைதயாக உ¯வாகி அ~ப�{தா} ம�z�� 

மன�தனாக வர «�­�. 

நாைய அ}©ட} வளƫtகி}ேறா�… நா} ெசா}னைத எ�லா� ேகyகி}ற¢… 

ெச�லமாக நா} வளƫtகிேற} எ}² ெசா�லலா�. 

ஆனா� இற|தப�} ெச�லமாக வளƫ{த நா� இற|¢ வ�yடேத…! எ}² ஏuகினா� 

அ|த ஆ}மா ந� உடலி} ஈƫ~©t�� வ|¢வ���. நா� ேசா² ேபாy� வளƫ{த 

நாெய�லா� அேத ஏtகமாக இ¯t��. 

யாƫ உணைவ அ}©ட} ெகா�{தாƫகேளா அேத ஏtக{திேல தா} இ¯t�� 

ேபாyடவƫக� இ�ைல எ}றா� அ¢ இற|¢வ���. 

1.ேவ² எuேகயாவ¢ ெச}² உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா´� 

2.யாƫ ேசா² ேபாyடாƫகேளா அ|த உட´t�� வ|¢ ம�z�� மன�தனாக~ 

ப�றt��. 

ஆனா� நா� மன�தƫக� எ}} ெச�கிேறா�…? எ{தைனேயா ச|தƫ~பuக� 

எ{தைனேயா காலகyடuகள�� ந�ைம அறியா¢ உடைல வ�y� உய�ƫ ப�Ƭகி}ற¢. 



ப�Ƭ|தா´� பாச{¢ட} வா�|த நிைலய�� ந�«ைடய நிைனºக� கைடசிய�� 

எuேக ெச�கி}ற¢…? 

எy�~ ப��ைளக� இ¯tகி}ற¢… ஏ¸ ேபƫ அதிேல ப�ைழ{¢t ெகா�வாƫக� ஒ¯ 

ைபய} சிரம~ப�கி}றா}… க�ட~ப�கி}றா}… அவ} எதிƫகால� எ}ன 

ஆ�ேமா…? எ}² ேவதைனைய எ�{¢ அ|த~ ைபய} ம�¢ நிைனº அதிகமாக 

இ¯|தா� இற|தப�} அவ} உட´t�� தா} ெச�´�. 

அuேக ெச}² இ}§� ெகாxச� ேவதைனைய வளƫ{¢ அவைன­� மz ட} 

மzணாtகி அவைன வ ��{த{தா} இ|த ஆ}மா உதº�. 

இ}§� ெகாxச� அதிகமான வ�ஷ{த}ைமைய{ தா§� ெப�² த} 

�ழ|ைத­� ெபறv ெச�ய «�­�. 

1.அuேக ெச}² ேவதைனைய வ�ைளவ�tக{தா} «�­�… 

2.அவைனt காtகேவ «�யா¢… மன�த உட´t�� வ�ைளய ைவ{த இ|த 

உணƫºக� இ~ப�{தா} இயt��. 

இைத எ�லா� நா� வ�கyட ேவz��…! 

ஒ�ெவா¯ �ண{தி���¶� ேவதைனயான உணƫºக� அைடபy�t 

கிைடtகி}ற¢. அ|த ேவதைனைய ந�t�� உணƫவ�} சtதியாக ஞான�கள�} அ¯� 

சtதிக� உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ நிர~ப~பy�t ெகாz��ள¢. 

நா} ெகா�tகt��ய ஞான வ�{ைத வளƫt�� வ�தமாக அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஒ¯ நாைளt�t �ைற|தபyச� ஒ¯ ப{¢ 

நிமிடவாவ¢ எ�{¢~ பழ�uக�. 

1.எ~ெபா¸¢ சிரமuக� வ¯கி}றதா ேவதைன வ¯கி}றேதா ¢}பuக� 

வ¯கி}றேதா அ|த ேநர{தி� எ�லா� 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிையv ேசƫ{¢t ெகாzேட இ¯|தா� ேவதைனகைள 

ஒ�tகt��ய சtதியாக “வா�tைகேய தியானமாகி}ற¢…”. 

இ~ப�{தா} சி²கv சி²க வளƫ{¢t ெகாz� வர «�­�…! 

ந�uக� நிைனt�� ேபாெத�லா� அ|த அ¯� சtதி உuக¶t�t கிைடtக 

ேவz��… மகி�vசி உuக¶t�� ேதா}ற ேவz�� எ}ற ேநாtக{தி� தா} 

இ|த உபேதசேம அைமகி}ற¢. 



ஆகேவ ந�uக� அேத ப�ரகார� எzண�னா� உuக¶t�� இ¢ ஓuகி வளƫ|¢ 

உuக� ெசா�´t�� இன�ைம­� உuக� ெசய� அைன{¢� ©ன�த«� ெப²� 

உuக� பாƫைவ­� ந�லதா��. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² அ�tக� ந�uக� எzண� 

எ�{தாேல ேபா¢மான¢. 

2.உuக¶t�� அ¢ ெதள�ைவ ஊy�t ெகாzேட இ¯t��. 

�¯நாதƫ எனt�� இ}ன�கைள ஏ�ப�{தி அதிலி¯|¢ ம�z�ட ஆ�ற�கைளt 

ெகா�{தாƫ. ஆக… 

1.ஆ�ற� மிtக சtதியாக இ¯|தா´� அைத ஆtக ƭதிய�ேல எ~ப� ந� பய}ப�{த 

ேவz�� 

2.ஆ�ற� மிtக சtதிைய ந� ெப�றா´� அ|தv சtதிய�} வழி{ ¢ைண ெகாz� 

3.தனt�� ஆ�ற�மிtக எzண{தி} ஒள� ெகாz� வ¯� ெபா¸¢ 

4.”எzண{ைத மா�றt��ய சtதியாக ந� எ~ப�v ெசய�பட ேவz��…? எ}² 

5.காy���� அைழ{¢v ெச}² தா} எனt�t காy�னாƫ. 

அைத~ ேபா}² தா} உuக� வா�tைகய�� ந�uக� ச|திt�� எ{தைனேயா 

¢}பuக� ¢யரuக� எ�லாேம ¢�ட மி¯கuக� ேபா}² தா} உட´t�� 

இயuகிt ெகாz��ள¢. “அைத எ�லா� மா�²வத��zடான சtதியாக{தா}” 

இ~ெபா¸¢ ஊy�t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

இ|த உடைல வ�y� நா� ெச}றா� நிைலயான ஒள�v சƭரமாக நா� மாற 

ேவz��… அ¢ தா} நிைலயான¢…! 



 

ந� எzண{தி} ¢Ƭத{ைத{ த�யைவக¶ட} ேமாதவ�டாம� 

“மகƬஷிக¶ட} ேமாதவ�ட ேவz��” 

  

சாதாரணமாக ஒ¯ பாைனய�� தzண�ைர ஊ�றி ைவ{¢ வ�yேடாமானால சில 

நாyகள�� அ|ந�ƫ வ¸வ¸~©{ த}ைம �� பாசி ப��tகி}ற¢. 



“அ�வ¸வ¸~© நிைல” ஏ�பyட ப�ற�தா} அ�{த வளƫvசி நிைல 

ஒ�ெவா}றி´ேம வள¯கி}ற¢. “ப�சி}” ேபா}ற நிைல ஏ�பyட ப�ற�தா} அத} 

ஜ�வ{த}ைம «திƫº நிைல ெகா�கி}ற¢. 

அ¢ேவ ஒ¯ பா{திர{தி� தzண�ைர ஊ�றிt கா�v�� ெபா¸¢ அ~பா{திர{தி�� 

அ�ய�� மz ேபா}² ப�வuக� ெவ�ைளயாக~ ப�|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²… 

1.மன�த உணƫவ�� எ�tக~ப�� அைல{ ெதாடƫப�} உணƫº 

2.சƭர� சைமt�� நிைல ெகாz� ஆ{ம அைலய�} “ப�வமாகி வ��கி}ற¢…” 

ஆ{மாவ�} வzண{ த}ைம ெகாz� ப�ரகாச நிைல ஒள� சtதிகைள இvசƭர 

சைம~ப�னா� மன�த} ெப�றானானா� மன�த சtதிய�� சி{¢ நிைல ெபற «�­�. 

மகƬஷிகள�} உயƫ கா|த அைலைய… உணƫவ�} எzண� ெகாz� “வ�ழி 

ெகாz� ஒள� பாƫ{¢ இvசƭர{தி} உணƫவ�� எ�t�� ெஜப «ைறய�னா�…” 

மன�த உணƫவ�} சxசலம�ற சம உணƫº வளƫvசிய�} தியான{தி} «ைற 

அறி|¢… த}ைன{தா} தா} உணரt��ய வழி அறி|தானானா�… த} வா�tைக 

ெசயலி� அைமதிைய­� த} ஆ{மாவ�} உயƫவ�} வழிைய­� ஒ�ெவா¯வ¯� 

ெபறலா�. 

ந� ேதைவt�க|த ெந�ைல~ பய�Ƭ�கி}ேறா�. நில{ைத உ¸¢ ப¯வ� பாƫ{¢~ 

பய�Ƭy� அத��க|த பா¢கா~© எ�லா� ெச�கி}ேறா�. ப�} அத§ைடய பலைன 

நா� கz� ெந�ைல அ²{¢~ பt�வமா�v ேசமிtகº� «�ப�கி}ேறா�. 

ஆனா� அைத நா� எ�{¢v ேசƫ~பத��� ெபƬய மைழ வ|தா� எ�லா� 

அழிகி}ற¢. அைத~ ேபா}²… 

1.தியான{தி} ¬ல� பல பt�வமான «ைறகைள இvசƭர{தி� வளƫ{¢~ பல} 

ெப²� பt�வ{தி� 

2.உணƫவ�� ேமா¢� பலமான மா�ற{தினா� பல நா� ெசயலி} பலைன 

இழ|¢வ��� நிைல ேபா}² 

3.சƭர உணƫவா� எzண{தி� பலமாக ேமா¢� எதிƫ~ைப{ தாuகாம� 

4.தவறிவ��� நிைல உணƫவ�} எzண{தி� ேமா¢வ¢ உz�. 



ஆகேவ… ெந�ைல அ²tகி}ேறா� எ}றா� அ|த ேநர{தி� மைழ வ¯கிற¢ 

எ}றா� அத��zடான ேவக{ைதv ெச´{தி~ ெப�ற பலைன~ பா¢காtக{ 

¢Ƭத� ெகா�கி}ேறா� அ�லவா…! 

அ¢ ேபா}²… ந� வழி«ைறய�� ந�ெலா¸tக{ ெதாடƬ� வளƫ{த வ´ைவ… 

1.எதிƫ~ப�� ேமாதலிலி¯|¢ பா¢காt�� ¢Ƭதமாக 

2.எzண{தி} ¢Ƭத{ைத{ த�யைவக¶ட} ேமாதாம� 

3.ந�லைத~ பா¢காt�� உணƫº ெஜபமாக{தா} நா� ெசய�ப�{த ேவz��…! 

த}ைன{தா} தா} உண¯� பt�வ{தி��…! 



 

உரேமறிய கyைட…! 
  

மன�த§t�{தா} உணƫவ�} எzணuக� பல நிைலகள�� பல வளƫvசிைய 

வளƫtக{தtக ஒள� நிைல ெகாzட உய�ƫ ஆzடவன�} ப��ப நிைல உz�. 



1.உணƫºகைள எ~ப�~ பt�வ~ப�{த ேவz��…? எ}ற 

2.அ|த வழி{ ெதாடƬ�தா} ஞானேம ப�றt��. 

உணƫவ�� கார அைலக� (ேகாப அைல) உ|தா வ�yடா� வ �ர� ப�றtகா¢. ஆனா� 

அ|தt ேகாப உணƫº ஏ�ப�� கால{தி� அத} வளƫvசிைய சƭர� அேத 

ெதாடƫப�� வளƫ{¢t ெகாzடெத}றா� வ�ைளº ேவறாகிவ���. 

காரமான மிளகா� வ�ைதைய மzண�ேல ஊ}றியºட} அ¢ வளƫ|¢ ¬}² 

மாத{தி��ப�} அத} வளƫvசிய�} பலைன அ�மிளகா� வ�ைத வளƫ{த 

மிளகாைய எ~ப�~ ெப²கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}² 

1.இtகார உணƫவான ேகாப ெந�ைய நாெம�tக 

2.அேத உணƫைவv சƭர� வளƫtக இத} ெதாடƫ அ}ேற ெதƬயா¢. 

3.ேகாப �ண{தி} அ tக� சƭர� «¸வ¢� வளƫ|¢ அத§ைடய பலனாக 

4.¬}² மாத{திலி¯|¢ ஆ² மாத{தி��~ ப�ற� 

5.வாதேமா இர{தt ெகாதி~ேபா இதய வலிேயா மன�த} நிvசய� ெப²கி}றா}. 

ஆகேவ ேகாப உணƫº உ|¢� நிைலய�ேலேய அைத{ த} ஞான{தா� வ �ரமாtகிt 

ெகா�ள ேவz��. இ~ப� அ|த வ �ர உணƫைவ நா� ெப²� ெபா¸¢ 

1.எzண{தி} வ´t ெகாz� உயƫ ஞான� ப�ற|¢ 

2.ம�z�� அtேகாபமான உணƫவ�� நா� சிtகாம� இ¯t�� நிைலயாக 

3.பா¢கா~© ேவலியான சா|த �ண{ைத நா� நமt�� அவசிய� வளƫtக 

ேவz��. 

ேகாப �ண{தி} காரமான உணƫவா� எ~ப� உடலி� நலிைவ ஏ�ப�{திt 

ெகா�கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}² 

1.அேத ேகாப{ைத வ �ரமாt�� ஞான{தி} சா|த{தா� 

2.ஆ{ம வ´ சƭர{ைதேய உ²தியான த}ைமt� 

3.எத��� அxசாத “உரேமறிய கyைட அவ}…” எ}ற ஞான{தி} வழி{ ெதாடைர~ 

ெபற «�­�. 

ஆக… உ²தியான எzண{தி} ெசய´t� இvசƭர{ைத இtேகாப உணƫº 

உ|தினா�தா} அைதv ெச´{¢� நிைலtெகா~ப “உ²தி நிைலேயா… அ�ல¢ 

நலிº நிைலேயா…” ஏ�ப�� த}ைம ெகா�கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} மன�த உணƫவ�} எzண{தி� உ|த~ப�� �ண{ த}ைம 

ஒ�ெவா}ைற­ேம “த} ஞான{தா�” பt�வ �ண{ைத நா� ெபற� ேவz��. 



இத} ெதாடƬ� தா} பய உணƫº ஏ�ப�� ெபா¸¢ பய{தி} ெதாடƫப�� “மரண 

பய�” எ}ற ேகாைழ உணƫவ���v ெச´{தாம� 

1.ைதƬய� எ}ற பல உணƫைவv சா|த«ட} நா� ெச´{¢� ெபா¸¢ மன பல� 

�� 

2.ஞான{தா� சி|திt�� திறைன நா� வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

�ழ|ைதக� வள¯� நிைலய�ேலேய பய«ட} ��ய ைதƬய{தி� மன பல� 

��� பt�வ{ைத வளƫt�� ெசய� தா} “த|ைத ெசா� மிtக ம|திரம�ைல” 

எ}² ெசா}னத} ெபா¯�…! 

வள¯� �ழ|ைதக¶t� இ~ப�~பyட உபேதச உணƫºகைள ஊy� �ழ|ைதக� 

உயƫ ஞான{ைத சி|திtகவ�ல மன பல� ெகாzட ைதƬய{ைத ஊy� நா� 

அவசிய� வளƫtக ேவz��. 

ஆனா� ெவ²மேண பய{ைத ஊy�… மரண பய� எ}ற உணƫவ�� அvச{ைத 

ஊy�� �ழ|ைத ேகாைழயாகிவ���. 

ேம´� அ|த~ பய உணƫவ�} எதிƫ அைலயா� அt�ழ|ைதேய வ�ப{தி� சிt�� 

ச|தƫ~ப� உzடாகி}ற¢. வ�ப{¢க� நட~பெத�லா� அvச{தி} உணƫº வள¯� 

இ{தைகய பய அைலய�னா�தா}. 

ஆக ெமா{த�… 

1.மன�த உணƫவ�} எzண� எைத எ�tகி}றேதா 

2.அதி� ஜ�வ} ெப²வைத{தா} மைனவ�யாக அ}² ஞான�க� 

3.த{¢வ ¥�கள�� மைற«கமாகv �y�t காy�னாƫக�. 

இ~ப�… எ|ெத|த எzண{ைத எt�ண{தி� இvசƭர� வளƫ{¢t 

ெகா�கி}றேதா… அwஜ�வ வளƫvசிய�} பலைன சா|தமான ந��ண{ைதt 

ெகாz�… இ¯பால¯� இ�லற இைண~ப�} இைற சtதிய�} உzைமைய 

உணƫ|¢… 

1.உயƫ கா|த மி} சtதிைய 

2.உணƫவ�} எzண{தா� வளƫt�� 

3.ஆ{ம ஐtகிய இைண~ப�னா� Ƭஷி{ த}ைம ெபறலா�. 



 

“நா} பாƫ{த ஒ�ெவா¯வ¯t��…” உயƫ|த சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² 

தியான�tகி}ேற} 
  

யா� (ஞான�¯) உபேதசி{தைதt ேகy�ணƫ|த ந�uக� அ�{¢ எ}ைன~ பாƫt�� 

ெபா¸¢ 

1.நா} ந}றாக இ¯tகி}ேற} 

2.ந�uக� ெசா}னப� நா} எ�{ேத}… எ} உடலி� இ¯t�� ேநா�க� அக}ற¢ 

ந}றாக இ¯|த¢ எ}² 

3.இ|தv ெசா�ைல ேகyபதி� தா} எனt� மகி�vசி. 

உuகைள{தா} சதா நா} ப�ராƫ{தைன ெச�கிேற}…! ந�uக� எ{தைனேயா 

ேகாவ�´t�~ ேபாவ �ƫக�. ஆனா� உuக� உய�ைரt கடºளாக எzண�… உuக� 



உடைலt ேகாவ�லாக எzண�… உuக� உடலி� இ¯t�� ந�ல �ணuகைள{ 

ெத�வuகளாக எzண�… 

1.அ|தt ேகாவ�லி� அைன{¢� மகி�vசியாகv ெசய�பட ேவz��. 

2.அ|தt ேகாவ�லிலி¯|¢ வரt��ய ¬v� எ�ேலா¯t�� ந�ல¢ ெச�ய 

ேவz�� எ}² உuகைள{ தா} 

3.நா} பாƫ{த ேகாவ�� அ{தைன­� “ஒ�ெவா¯{தராக…” நா} தியான� ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ேற}. 

அதிகாைல 4 மண�t� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதி உuக¶t�t 

கிைடtக ேவz�� எ}² உuகைள~ ப�ராƫ{தைன ெச�கிேற}. இைதt ேகy� 

பதிº ெச�தவƫக¶tெக�லா� அ|த ேநர{தி� உuகைள{ தy� எ¸~©வ¢ ேபா� 

இ¯t��. 

அ|த ேநர{தி� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக¶t�t கிைடt��. 

உuக� வா�tைகய�� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நா� தவ² ெச�யாமேல நமt�� 

த�u� வ�ைளவ�t�� அ|த உணƫºக� நமt� ந�ல¢ ெச�­� ஆ�றலாக~ ெபற 

«�­�. அைத~ ெபறv ெச�­� த�திைய ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

ஆைகய�னா� «¸ ந�ப�tைகயாக உuகைள ந�©uக�…! 

ஏென}றா� 

1.உuகள�ட� அ�வளº சtதி இ¯tகி}ற¢… உuக¶t� «}னா� உயƫ|த 

சtதிக� இ¯tகி}ற¢ 

2.அைத நிைன{த�ƫக� எ}றா� உuக¶t�� ���… ந�லைத~ ெபற «�­�… 

ெம� ஒள� காண «�­� 

3.மன�த} ஒ¯வ§t� மy�� தா} இ|த நிைல… ஆகேவ உuகைள ந�uக� 

ந�©uக�. 

சாமி ெசா}னாƫ எ}² ெசா�லி சாமி ெசா}ன சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

எz uக�. “சாமி ெச�¢ ெகா�~பாƫ…” எ}² எzண ேவzடா�. 

நா} உuகைள எ�லா� ப�ரா{தைன ெச�கி}ேற}. அ|தv சtதிக� கிைடtக 

ேவz�� எ}² உuக¶ட} உ²¢ைணயாக இ¯tகி}ேற}. 



�Ƭயன�} கா|த அைலக� ப�கி}ற¢… ªமி அைத{ தனt�� எ�{¢t 

ெகாzடா� தா} «�­� ப�ரபxச{தி� கா�றிேல பல சtதிக� படƫகி}ற¢ 

ேபா�� பாைதய�� தா} ஈƫ{¢t ெகாzடா� தா} ªமி வளர «�­� 

இைத~ ேபா}² தா} ந�uக� எ�ேலா¯� ஞான�க� அ¯� சtதிகைள~ ெபற 

ேவz�� எ}² யா� எz கி}ேறா�. அ|த அ¯� ஒள�ைய “ந�uக� ஈƫ{¢t 

ெகாzடா� தா}…” ெசய�ப�{த «�­�. 

அத} வழி ந�uக� ெசய�பy� நா} ந}றாக இ¯tகி}ேற}; எ�லா� ந}றாக 

இ¯tகி}ற¢; எ} உட� ந}றாக இ¯tகி}ற¢; கா�றிலி¯|¢ ந�ல சtதிகைள 

எ}னா� ெபற «�கி}ற¢…! எ}² 

1.ஒ�ெவா¯வ¯� அ|தv ச|ேதாஷமான ெச�திகைள ந�uக� ெசா�ல ேவz�� 

2.அைத நா} ேகyக வ�¯�©கி}ேற}…! 



 

உடலி} ேசƫtைக… உய�Ƭ} ேசƫtைக…! 
  

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� நா«� ஒ¯ மத� தா}…! 

1.ப�றவா நிைல எ}ற (மத�)… இ|த உலக~ ப�ைற வ�y� 

2.இ|த உடலி} ப�ைற வ�y�… உய�Ƭ} ப�²ட} ெச}றவƫக� ஞான�க� 

3.மன�தƫகளான நா� உட� ப�²… உய�Ƭ} இயtக�…! எzண{ைத உய�Ƭ� 

உணƫவாக இ¸tக~பy� “உடலி} ேசƫtைக…” 



ஆனா� “உய�ƫ ஒள�யா� உணர~பyட…” உணƫவ�} த}ைம ஒள�யாக மா�ற~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.அதாவ¢ “உய�¯ட} ஒ}றிய ேசƫtைக… ஒள�…!” 

2.அ�வா² ஓள�யாக ஆனவƫக� மகƬஷிக� 

அ~ப� மகƬஷிகளான நிைலகள�� நம¢ �¯நாதƫ காy�ய ெநறிைய~ 

ப�}ப�ற~ப�� ெபா¸¢ நா«� அ|த இன{ைதv ேசƫ|தவƫக�. ஏென}றா� 

வ�z லக ஆ�ற� மz லகி� வ|¢… மன�தனான ப�} வ�zண�} 

ஆ�றைல{ தனt�� கzடா}. 

வ�xஞான�… மz t�� கzடா´� ©வ�ய�} ஈƫ~© நிைலகைள உணƫ|தா}. 

ஆனா� அேத சமய{தி� இராtெகyைட ஏº� ேபா¢ இ|த ªமிய�} ஈƫ~© நிைலக� 

அ�² அைத~ ேபால ப}மடu� ேவக{ ¢�~பாக மா�றி உ|¢ வ�ைசயாக 

அ§~©கி}றா}. 

©வ�ய�} ஈƫ~ைபt கட|¢ ெச}றப�} அத§ைடய ேவக{ ¢�~© அதிகமாகி}ற¢. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� தாேன மிதt�� நிைல வ¯கி}ற¢. எ|த ேவக{ 

¢�~ப�} நிைலக� ெகாz�¯tகி}றாேனா அuேக அைத நிைல ெகா�ளº� 

ெச�கி}றா}. 

இைத~ ேபால{தா} அக�திய} வ�z லக ஆ�றைல அ வ�} ஆ�றைலt 

கz�ணƫ|தா}. 

1.�¯நாதƫ ஆர�ப{தி� இைதெய�லா� எ}§� இைண{தாƫ 

2.நா} (ஞான�¯) உuக¶t�� அைத இைணtகி}ேற}. 

அ வ�} ஆ�றைல{ தனt�� உணƫ|¢ அ வ�} வளƫvசிய�} த}ைம­� 

உணƫ|¢ வ�zண�} ஆ�றைல{ தனt�� ப¯கி அைத வ´ ேசƫtகி}றாƫ 

அக�தியƫ. 

நம¢ ªமி வ�zண�லி¯|¢ வ¯வைத{ தனt�� ஈƫt�� ேபா¢ அைத 

இைடமறி{¢ அ|த உணƫைவ ¤கƫ|¢ அதன�} வ´ைவ ெப²கி}றா} 

அக�திய}. 

1.அதனா�தா} அதிகாைலய�� ¢¯வ நyச{திர{ைதt ெகாxச� உuகைள 

இைடமறிt��ப� ெசா�லி 

2.அதன�} ஆ�றைல உuக¶t�� ேசƫtகv ெசா�வ¢. 



உuகைளt காைலய�� எ~ப�­� அ|த ேநர{தி��{ தy� எ¸~ப� வ��வ¢�… 

அ|த உணƫvசிகைள{ £zடv ெச�வ¢� அத��{ தா}…! �¯நாதƫ இyட 

கyடைள~ப� அவர¢ ஆைண~ப� இைதv ெச�கிேற}. 

1.ெம� உணƫவ�} ஒலிகைள ந� எ¸~©. 

2.அத} வழிய�ேல அ|த ஒள�ய�} நிைலைய ந� ெப² 

3.அைன{¢ நிைலக¶� எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}² ந� ெப¯t�. 

4.அைனவைர­� ெம�~ ெபா¯� கா � நிைலைய~ ெபறv ெச� எ}² தா} 

எ}ன�ட� ெசா}னாƫ. 

�¯நாதƫ காy�ய வழி~ப� அ¯� ஞான{ைத எ~ப�~ ெப¯t�வ¢…? வ¯� 

த�ைமகைள எ~ப� அடt�வ¢…? எ}ற நிைலt� ஆ{ம �{தி எ}ற ஆ­த{ைத­� 

உuக¶t�t ெகா�tகி}ேறா�. 

ெந� வ�ைளய ேவz�� எ}றா� உமிையயா ேபா�வாƫக�…? இ}² ஒ¯வ} 

தவ² ெச�கிறா} எ}² ெதƬ|தா� அ|த{ தவ²கைள நா� ெச�யt�டா¢ எ}ற 

எzணuகேள நமt�� வர ேவz��. 

ஏென}றா� அவ} தவ² ெச�கிறா} எ}றா� அைத ¤கர~ப�� ேபா¢ அ|தt 

�ைறக� நமt�� வ|ேத த�¯�. ஆனா� அைத நா� ந�t�த� ேவz��. 

எ~ப�…? 

1.உமி இ�ைல எ}றா� அƬசி இ�ைல 

2.ஆக எதி´�… எதன�} இயtக{தி´� அ|த வ�ஷ� இ�ைல எ}றா� ந�ல 

உணƫவ�} இயtக� இ�ைல. 

3.உணƫவ�} இயtகமாக வ�ஷ� எ�லாவ�றி´� கல|¢தா} வ¯கி}ற¢. 

�Ƭய} அ�yரா வயெலy எ}ற நிைலகள�� நxைச எ~ப�~ ப�Ƭtகி}றேதா 

அைத~ ேபா� எ{தைகய நிைலக� வ|தா´� நா� ¤கƫ|¢ அறிய~ப��ேபா¢ 

1.மகƬஷிகள�} உணƫைவ அத§ட} ேசƫ{¢ 

2.அ|த வ�ஷ{தி} த}ைமைய அடt�த� ேவz��. 

அத��{ தா} உuக¶t�~ பய��சி ெகா�{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 



 

ப�ர�மvசƬய{தா� எvசtதிைய­� ெபற «�யா¢ 

  

ெம� ஞான� அ}² த} ஞான{தி} உzைம நிைலய�� உணƫ{திய த{¢வ வழி 

«ைறய�� 

1.ெத�வ{தி} ெசய� நிைலய�� �y�t காy�ய வ�tகிரக வழிபாy� 

«ைறய�ேலேய 

2.ஒ¯ உய�ர  ¬ல «தலாக வளƫvசி­�ற வழி{ ெதாட¯t� 

3.வ�நாயக}…! எ}ற யாைனய�} ேதா�ற«ட}… 

4.மன�த உ¯ «¯கா…! எ}ற அ² �ண அழகைனt காy�னாƫக�. 

உ¯வ{தி� ெபƬய¢ யாைன…. எzண{தி� உயƫ|தவ} மன�த}. 

அ�ºய�ர ைவ{ ெத�வமாக{ ெதாடƫ©ப�{திv �y�t காy�ய வழி{ 

ெதாடƬ�… உ¯வ அைம~©கள�� ஆதிய�� ெம� ஞான�க� வழி காy�ய 

த{¢வ{தி� “பல உzைமக� உz�…” 



சில ெத�வuக¶t�t கி¯�ணாவதார கீைதய�} த{¢வ{தி� ஒ¯வ§t�~ பல 

ஆய�ர� மைனவ�கைளv �y�t காy�னாƫக�. அத} உzைம{ த{¢வ{ைத ந� 

ஞான{தா� எ�{தா� அ�ºzைம நமt�~ ©Ƭ­�. 

மன�த} ெப�ற ஒள� சtதிய��… மன�த எzண ஞான�.. தா} ப�{தறிவ�� உயƫ 

த}ைம ெகாz� மன�த உட� ஜ�வ§ட} உ�ள ெபா¸¢ 

1.உணƫºட} ��ய எzண{தா� எ�tக~ப�� �ணuகள�} வளƫ~© 

ஒ�ெவா}ைற­ேம ஜ�வ�த� ெகாzட மைனவ�யா� 

2.ெபz சtதி மன�த§t�� வள¯� நிைல ெபz த}ைம ெகா�¶� �ணuகைள 

எ�லா� மைனவ�யாகv �y�t காy� 

3.கீைதய�} த}ைமைய நமt� அ}ேற ெம� ஞான�க� ©கy�னாƫக� பாட 

நிைலயாக…! 

இராமாவதார{தி´� கி¯�ணாவதார{தி´� எ|த அவதாரமாக இ¯|தா´�… 

1.மன�த} ப�ர�மvசƬய� ெகாz� எvசtதிைய­� ெபற «�யா¢ எ}ற 

நிைலைய{தா} 

2.ெம� ஞான�க¶� Ƭஷிக¶� �y�t காy�னƫ 

3.தா§� அ�வழிய��தா} த} ஞான{ைத வளƫ{தனƫ. 

இ�லற உணƫவ�� எzண{தி� வளƫt�� �ண{தி� இ¯ நிைல வளƫvசிய�} 

அ}பா� ெப²� நிைலய�} மகºகள�} பƬº பாச� வள¯ேமய}றி உணƫவ�} 

எzண{திேலேய 

1.அ}ப�} ஜ�வ�த{ ெதாடƫப�} உணƫº ப�ைண~© வளரா வ�yடா� 

2.எ{தவசிக¶� ஞான�க¶� “சƭர�” ெப�றி¯tக «�யா¢. 

ஜ�வ உணƫவ�} எzண{தி� வள¯� �ண{தி} ப��~© நிைல ெகாz�… ெதாட¯� 

இ�லற~ ப�ைண~ப�} உட� ெதாடƫப�}… “ஆ{ம ெதாடƫ© ��� இ¯ 

எzணuக¶�…” ஒ}றா� வ´t �ட{ ெதாடu��. 

அ~ப�t �ட~ெப²� எzண{தி} உயƫ ஞான தியான{தா�… Ƭஷி ப{தின� 

சtதிய�} வளƫvசி ஈƫ~ப��… இ¯ நிைல ெகாz� ஒ¯ நிைல வளƫt�� ெசய� 

வழி சƭர~ ப�ைண~ப�� மtக� ெதாட¯�.. ஆ{ம~ ப�ைண~ப�} உயƫ Ƭஷி சtதி 

ெபறt��ய பைட~ப�} பைட~ப���… இ�வ�¯ ஆ{மாவ�} ஐtகிய ெதாடƫப�� 

ப�ைணtக~பy� ¬லtக¯ வளƫvசி­²�. 



 

அரசƫக¶t�� �மிtகி ெகா�{¢வ�y� உயƫ|த த{¢வuகைள ஞான�க� 

ெகா�{தாƫக�… நா� கா~பா�²கி}ேறாமா…! 
  

�ழ|ைத ந}றாக~ ப�tக ேவz��… எதிƫகால� சிற|தி¯tக ேவz�� எ}² 

வ�¯�©கி}ேறா� ஆனா� அவ} சƬயாக வரவ��ைல எ}றா� “இ~ப�~ 

பz கிறாேன…” எ}² ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

ஒ¯வƫ க�ட{ைதt ேகyடா� ேவதைன…! ஒ¯ காƬய{தி�காக~ ேபாகிேறா�… 

அ¢ தைடயானா� ேவதைன… 

1.இ¢ எ�லா� வ�ஷமாக மா²கிற¢… நா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

2.ேவதைன எ}றாேல வ�ஷ� தா}. 

உதாரணமாக… சிறிதளº வ�ஷ� ��{தா� மயtக� வ¯�… அதிகமாகி வ�yடா� 

மன�த எzணேம இ�லா¢ ேபா�வ���. இைத~ ேபா}² ேவதைன எ}² 

வ�ஷ{தி} த}ைம ெகாz� சி|திt�� நிைல இ�லா¢ ேபா�வ��கிற¢. 



ேத� ெகாy� வ�yடா� க�…க�… எ}² இ¯t��. அ|த ேநர{தி� யாராவ¢ 

ச|ேதாஷமாகv சிƬ{தா� இ}§� ெகாxச� எƬvச� அதிகமா��. நா} 

ேவதைன~பy�t ெகாz�¯tகி}ேற}… உனt�t ேகலியாக{ ெதƬகிறதா…? 

எ}² ஆ{திர� வ¯�. 

ஆனா� இ~ப� எ�லா� ந� ேவதைன~படாேத…! எ}² ச|ேதாஷமாகv சிƬ{¢t 

ெகாz� ெசா}னா� “எ}ைனt கிzட� ெச�கி}றாயா…?” எ}² எƬvச� வ¯�. 

இ¢ ேபா}²தா} இ|த வ�ஷ{தி} த}ைம ந�ைம அறியாமேலேய ேசƫ|¢ 

வ��கி}ற¢. ேவதைன எ}ற வ�ஷ{ைத~ ேபாt�வத�� நா� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? 

அத�காக ேவz�{ தா} ஞான�க� ஆலய{ைத உ¯வாtகி இ|த உzைமகைள 

உணƫ{தி அuேக உயƫ|த சtதிகைள~ ெப²�ப� ெச�தாƫக�. ஆனா� 

ேகாவ�´t�v ெச}² அ~ப� யா¯� ேவz�வதி�ைல… ஞான�க� ெசா}னைத 

எ�~பதி�ைல. 

உடைலt ேகாவ�லாக மதி{¢{ தனt�� இ¯tகt��ய ந�ல �ணuக¶t� 

அப�ேஷக� ஆராதைன எ~ப�v ெச�ய ேவz��…? ©�பuகைள எ~ப�~ ேபாட 

ேவz��…? எ|த மண{ைதt ெகா�tக ேவz��…? எ}² ©ற{திேல காy� 

அக{தி��� எ�tகv ெசா}னாƫக�… அ|தt ெகy�~ேபான �ணuகைள ஈ� 

ெச�வத�காக…! 

ந�ல �ண{¢ட} இ¯|ேத}… ஒ¯வ} க�ட~ப�வைத~ பாƫ{¢ 

ேவதைன~பyேட}. ஆனா� அ|த ேவதைன 

1.எ} ந�ல �ணuகைள ¬� மைற{¢ வ�yட¢ 

2.இைத{தா} அuேக ஆலய{தி� ைவ{¢t காy�கி}றாƫக� 

3.திைரைய ந�tகி வ�ளtைகt காy�~ ெபா¯ைள அறிவ¢ ேபா}² 

4.ந� உட´t�� ந�ல �ணuகைள மைற{தி¯t�� இ¯ைள அக�றிவ�y� 

5.அ|த ந�ல �ண{ைத ம�z�� தy� எ¸~©வத�� அu� காy�கி}றாƫக�. 

அ~ப� இ�லாதப� அ|த{ ெத�வ{ைத~ பாƫ{¢ அ¸¢ ேவதைன~பy� 

1.உ}ைன எ�வளº நா� நா} ��ப��கி}ேற}…? 

2.எ} ைபய§tகாக உ}ன�ட� எ{தைன «ைற ேவz�ேன}…? 

3.உ}ன�ட� வர� வாuகி{தாேன இவ} ப�ற|தா} 

4.ந� தாேன இ|தt �ழ|ைதையt ெகா�{தா� 



5.ஆனா� இ~ப�v ெச�கி}றாேன… இ¢ உனtேக சாyசியாக இ¯tகி}றதா…? 

எ}² ேவதைன~பy� அ¸தா� எ}ன பz �…? 

இ|த எzண{¢ட} ம�z�� ைபயைன~ பாƫ{தா� “அவைன உைதtக 

ேவz��…” எ}ற எzண� தா} வ¯�. இ�ைல எ}றா� அ¯கி� இ¯tகிற ம�ற 

ெபா¯�கைள எ�{¢ அ�{¢ ெநா²t�ேவா�. 

அவ} ந}றாக ப�tக ேவz�� எ}² வ�¯�©ேவா�. ஆனா� அத}ப� அவ} 

வரவ��ைல எ}றா� இ~ப�v ெச�கி}றாேன இ~ப�v ெச�கி}றாேன… ப�~© 

அவ§t� வரவ��ைலேய…! எ}² இைதேய ெசா�லிt ெகாz�¯~ேபா�. 

அவ§t� ந�ல «ைறய�ேல ப�~© வர ேவz��… ஞாபக சtதி வர ேவz��…! 

எ}² அ|தt ேகாவ�´t�v ெச}² இ~ப�~பyட ந�ல எzணuகைள எ�tக 

ேவz�� எ}² தா} ஞான�க� காy�னாƫக� 

ஆனா� அu� எ�லா அப�ேஷகuகைள­� ெச�¢ வ�y� அவ} இ~ப�~ 

பz கி}றாேன எதிƫகால{தி� எ}ன ெச�ய~ ேபாகி}றாேனா…? எ}² அuேக 

இ~ப�{தா} ��ப��கி}ேறா�. 

அuேக காyட~பyட மலைர ேபா}ற மண� எ} �ழ|ைத ெபற ேவz��; அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெபற ேவz��; ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற 

ேவz��; நா} ெசா�வைத~ ©Ƭயt��ய அ|தt க¯{தறி|¢ ெசய�ப�� திற} 

ெபற ேவz��; நா} எzண�ய அ|த உயƫ|த நிைலக� அவ§t�� ெசய�பட 

ேவz��; ப�றƫ அவைன~ பாƫt�� ெபா¸¢ அ|த ந�ல உணƫºக� 

அவன�டமி¯|¢ ெவள�~பட ேவz��…! எ}² இ~ப� அƫvசைன ெச�தா� 

உuக¶t� இ¢ ந�லதா��. 

ஆனா� காைசt ெகா�{¢ வ�y�t �u�ம அƫvசைன அ¢ இ¢ எ}² எ{தைனேயா 

அƫvசைனகைளv ெச�கி}றாƫக�. அ|த அƫvசைன «�|த ப�}© 

1.அ|தt �u�ம{ைத வாuகி~ ேபாy� ைவ{தா� சƬயாகிவ��மா…! 

2.எைத அƫvசைன ெச�ய ேவz��… எைத அƫvசைன ெச�கி}ேறா�…? 

அ|த ஞான�க� உணƫைவ எ�{¢ அைத{ த} �ழ|ைத ெபற ேவz�� எ}² 

இ~ப� அƫvசைன ெச�தா� “அ¢ அ|த �ழ|ைதt�� பா­�…!” எ~ப�…? 



ந}ைம ெச�தாƫக� எ}² நzபƫக¶t�� எzண�னா� ெவ� £ர{தி� 

இ¯|தா� வ�tகலாகிற¢. ¢ேராக� ெச�தா} பாவ� இவ} உ¯~ப�வானா…! 

எ}றா� ©ைரேயா��. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெதாடƫ© ெகாz� தா} இயu�கி}ேறா�. “ெடலிபதி மாதிƬ” 

இ|த உணƫº தா} இயtகிt ெகாz� இ¯tகி}ற¢ ேர�ேயா �வ� அைலவƬைச 

இயt�வ¢ ேபா}² இயt�கி}ற¢. 

இ|த உணƫº இ~ப� இயt�� ேபா¢ ேவதைனயாகி இ}§� ெகாxச� Ƭ~ேபƫ 

ஆகி ந� உடலி� அ|த வாசைனக� ெப¯கி எuேக பாƫ{தா´� ெவ²~© வள¯�. 

கால� ெகy�வ�yட¢… எ} ஜாதக� ேநர� கால� சƬய��ைல… ெகyட ேநர�…! 

எ}² «�º ெச�¢ ேஜாசியtகாரன�ட� ெச}றா� “அவ} ஒ}ைறv 

ெசா�வா}…” 

ந� வ �y�� உ�ள இ|தt �ைறகைள எ�லா� பtக{¢ வ �y�� சலி~பைட|¢ 

ெசா�லிt ெகாz�¯~ேபா�. அைதt ேகyபவƫக� உனt� ேவ² ேவைல 

இ�ைலயா…? எ}² இரz� தடைவ ெசா�லி வ�yடா� ேபா¢�. 

இவƫக� தா} ஏேதா ெச�¢ வ�yடாƫக� எ}ற ச|ேதக� வ¯�. உ�¶t�� 

இ¯|ேத நமt� ஏேதா ெக�த� ெச�கிறாƫக�… பtக{தி� இ¯|ேத நமt� எதிராகv 

ெச�கி}றாƫக�…! எ}ற «�º கy�ேவா�. 

1.ேஜாசியtகாரன�ட� ெச}ற ப�} அவ} இைத உ²தி~ப�{¢வா}. 

2.உuக¶t� இ}னாƫ ெச�வ�ைன ெச�தி¯tகிறாƫக� எ}² ெசா�வா} 

3.நா} நிைன{ேத}… “ேஜாசிய} சƬயாகv ெசா�லி வ�yடா}…” எ}ேபா�. 

இ~ப�{தா} இ|த வா�tைகய�ேல ச|ேதக~பy� ச|ேதக~பy� எைத எைதேயா 

ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. காைசt ெகா�{¢ ேவதைனைய வ�ைலt� வாu�� 

நிைலய�� தா} இ¯tகி}ேறா�. 

1.ந�«ைடய எzணuகைள அ�{தவ} ைகய�ேல அடமான� ைவ{¢ 

வா¸கி}ேறா�. 

2.ஏமா�²பவ} ைகய�ேல காைசt ெகா�{¢வ�y� எைதேயா எதிƫபாƫ{¢ 

3.அ|த அ�~பைடய�� தா} இ}² வா�|¢ ெகாz�¯tகி}ேறா� 



ஆக… எ|த{ ெத�வ{ைத வணu�கி}ேறாேமா… எ|த{ ெத�வ சtதிைய நா� ெபற 

ேவz�ேமா… 

1.அ|த{ ெத�வ சtதிைய நா� ெபற «�யாதப� 

2.ந� அ¯கிேல வர வ�டாதப� அைட{¢ வ��கி}ேறா�. 

இ¢ ேபா}ற நிைலகைள எ�லா� ம�y�வத��{ தா} �¯நாதƫ காy�ய வழிகள�� 

உuகைள{ ெதள�வாகிt ெகாz� வ¯கிேறா� 

நமt�� இ¯t�� ந�ல �ணuகைள{ தா} ேகாவ�லிேல சி{தƬ{¢t 

காy�­�ளாƫக�. அ|த �ணuகைள எ~ப�t காtக ேவz��…? எ~ப� வளƫtக 

ேவz��…? எ}² தா} ஞான�க� ெசா�லிவ�y�v ெச}றாƫக� 

அரச§t�� �மிtகி ெகா�{¢வ�y� உzைமகைள ெவள�~ப�{திv ெச}றாƫக� 

அ|த ஞான�க�. ஆனா� அைத ந�மா� கா~பா�ற «�யவ��ைல. 

தி¯¬லƫ ெசா}ன அ|த உயƫ|த க¯{¢tகைள ம|திரமாக மா�றி வ�yடாƫக�. 

தி¯¬ல� எ}கிற ெபா¸¢ 

1.தி¯ எ}றா� உய�ƫ… ¬ல� எ}ப¢� உய�ƫ… 

2.அ|த ¬ல{திேல நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� ஒலி ஒள�யாக எ~ப� 

இயu�கி}ற¢…? எ}² தா} அவƫ ெகா�{தாƫ. 

அ�{த உடலி� (பா�ப�}) இ¯|¢ ம�z�� மன�த உட´t��… ஒ¯ ஏ�ைமயான 

உட´t�� வ|த ப��பா�… உயƫைவ­� தா�ைவ­� இரzைட­ேம இைண{¢~ 

பாƫt�� ேபா¢ தா}… அ|த ெம� உணƫவ�} ஒலிகைள ேபரzட{தி} 

ேப¯zைமகைள அறி|¢ணƫ|¢ பt�வ நிைலைய உணƫ{திv ெச}றாƫ அ|த{ 

தி¯¬லƫ…! 



 

த}ைன உணƫ|¢… த}ைன ந�ப�… த} உயƫைவ… தா} வளƫtக 

ேவz��…! எ}² தா} ஞான�க� ெசா}னாƫக� 

  

த}ைன{தா}… தா}… தா} உணƫ|¢… 

த}ைன{தா}… தா} ந�ப� 
த}ைன{தாேன… தா} வளƫ{¢… 

த} வழிய�}… வழியறி|¢ 

த} வழிைய… தா} அைம{¢… 

த} உயƫைவ… தா} வளƫtக 

த}ன�� தா}… இைற உணƫ|¢… 

த}ைனேய தா}… இைறயாtகி 
தனதான இைற உய�ைர… 

த}ன�� தாேன… இ¯� அக�றி 
த}ன�� தாேன… ஒள�யாகலா�…! 



மன�த} த}ைன{தா} தா} உணƫ|¢… த} வழிய�� த}ைன ந�ப�… 

1.உzைம நிைலைய அறி|¢ 

2.த} உயƫைவ வளƫ{¢t ெகா�ள 

3.இ~ªமிய�� மன�த உணƫº எzண� ெசய�பyட கால{திேலேய 

4.சி{தƫக¶� ச~தƬஷிக¶� பல உzைமைய உணƫ{தி­� ெசய�ப�{தி­� 

காy�னƫ. 

ஆதிசuகƬ} கால{தி� அ{ைவத{ த{¢வ~ப�… மன�த} உணƫவ�} எzண{ைத 

உயƫ ஞானமாtகி… உய¯� மாƫtக{ைத அ ºt�� அ வாக உண¯� 

பt�வ{ைத மன�த§t� உணƫ{தினாƫ. 

அத} ெதாடƬ� மன�த} த}ைன{தா} தா} ந�ப� உய¯� பt�வ{ைத அவ¯t� 

அ�{த நிைல நா}� வைக ேவதuகளாtகி த} வா�tைக நிைலt� ஒ{த 

ெசௗகƬய~ப� கால~ேபாtகி� மா�றி வ�yடனƫ. 

1.ேவத ம|திர உvசƬ~©க¶� பலி ப�ட ம|திரuக¶� பல வழிய�� ப�Ƭtக~பy� 

2.மகƬஷிகள�னா� வழி~ப�{த~பyட த}ைமக� எ�லா� 

3.மத வழிகள�´� அரசாyசிய�} ப��~©tெகா~ப மா�ற~பyட த}ைமய�னா� 

4.இ}² ெத�வ{ த}ைமய�} உzைம நிைலையேய அறிய «�யாம� 

ேபா�வ�yட¢. 

இ}ைறய கால~ேபாtகி� “ªைஜ­�… பtதி­�…” வழி ெதƬயாத «ைறய�� 

மன�தன�} நாyடuக� ெச}² ெகாz�¯t�� சித²zட இ{த}ைமைய மா�றி 

1.மன�த} «தலி� த}ைன{தாேன தா} உணƫ|¢ 

2.த}ைன ந�ப�… த} வழிைய ெம� அறி|¢… 

3.உயர ேவz�ய ஒள�{ த}ைமய�} ச{திய{தி} உzைம நிைல அறி|¢ 

ெசய�பட ேவz��. 



 

�¯நாதƫ எ} ஒ¯வ§t�{ தா} சtதி (POWER) ெகா�{தாƫ 
  

1.�¯நாதƫ எ�ைம{ ெதாy� உயƫ|த சtதிகைள~ ெபறv ெச�தாƫ (பவƫ 

ெகா�{தாƫ). 



2.எ} ஒ¯வ§t�{ தா} �¯நாதƫ சtதி ெகா�{தாƫ ஆனா� உuகள�ட� யா� 

(ஞான�¯) எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

3..அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபற ேவz�� எ}² 

4.உuக� உய�ைர எ�லா� கடºளாக மதி{¢ அ|த உயƫ|த சtதி கிைடtக 

ேவz�� எ}² உuக� உய�¯ட} நிைனைவ இைணtகி}ேற}. 

5.அ|த அைலகைள~ பர~ப~ப�� ெபா¸¢ உuக� உய�ƫ ேமtெனy.. கவ¯� 

6.அ|த நிைனவ�} ஆ�ற� ெகாz� ந�uக� எ�ேலா¯ேம அ|தv சtதிகைள~ ெபற 

«�­�. 

ஒ¯ பtக{திேல க�~®yடைர ைவ{¢ இயt�கி}றாƫக�. அதிலி¯|¢ 

இைண~ைபt ெகா�{த ப�} “உலக� «¸வத��� அ¢ இயt�கி}ற¢…” 

ஒ¯ இட{திேல அைத ைவ{¢ ஆைணய�yடா´� அ�{த பtக{தி� ம�றைத 

இயt��ப� ைவ{தி¯tகி}றனƫ. இேத மாதிƬ{ தா} 

1.�¯நாதƫ ெகா�{த அ|த உயƫ|த சtதிைய ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² 

2.இ|த உணƫைவ அuேக எzண� உuக¶t�� பதிº ெச�¢… உuகைள எ�tகv 

ெசா�கி}ேறா�. 

3.(உபேதச{தி} வாய�லாக~ பல «ைற பதிº ெச�தி¯tகி}ேறா�) 

4.அைத~ ெபற ேவz�� எ}² ஏuகினா�… எ~ெபா¸¢ ேவz�ெம}றா´� அ|த 

உயƫ|த நிைலகைள ந�uக� ெபற «�­�. 

இ~ப�{தா} உயƫ|த நிைலகைள யா� உuகள�ட� ெகாxச� ெகாxசமாக 

வளƫtகி}ேறா�…! 

ஏென}றா� உuக� உய�ைரt கடºளாக மதி{¢ இ|த உணƫºகைள உuக¶t�� 

பதிº ெச�கி}ேற}. ஆனா� �¯நாதைர~ பாƫt�� ேபா¢ ஒ¯ ைப{தியtகாரராக{ 

ெதƬ|தாƫ… ைப{தியtகாரராக{ தா} நா} நிைன{ேத}. 

ஆனா� நா} ெசா�வைத இ~ெபா¸¢ ந�uக� எ~ப� நிைனtகிற�ƫக�…? சாமி 

சாதாரணமாகv ெசா�கி}றாƫ எ}²…! 

1.ெசா�லிேல சாதாரண�…! 

2.ஆனா� எ�«ைடய வாtகி} பதிº “�¯ அ¯ள�} சtதிைய அ~ப�ேய 

உuகள�ட� பதிº ெச�கிேற}…!” 

ஒ¯ ெகாைலகாரைன~ பாƫ{த ப�} அ¢ பதிவாகி அவைன நிைனt�� 

ேபாெத�லா� ந�tக«� பய«� உzடாகி}ற¢. 



அேத மாதிƬ… த�ைமகைள ெவ}ற அ|த மகƬஷிகள�} உணƫºகைள~ பதிº 

ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ நமt�� «|தி ஏ�கனேவ பதிº ெச�த த�ைமய�} 

வ�ைளºக� அைதt கzட ப�} நமt�� ந�tக� உzடா��. 

1.நா} நிைன{ேத}… ஒ¯ நா� எ�{ேத}… அ�{த நா� எ}னா� எ�tக 

«�யவ��ைல… எ} உட� எ�லா� ந�u�கிற¢ 

2.சிறி¢ நாைளt� அ|த ந�tக� வ¯�. 

காரண�… ஒ¯வ} த�ைம ெச�கிறா} எ}² பாƫ{¢~ பதிº ெச�த ப�} அவைன 

நிைனt�� ேபாெத�லா� உடலி� உ�ள ந�ல அ tக� எ�லா� கி�…கி�… 

எ}² ந�u��. அவைன நிைனt�� ேபாெத�லா� ந�ல ெசய�கைள{ 

தைட~ப�{¢கி}ற¢. 

இ{தைகய சuகட{ைத உ¯வாt�� த�ைமய�} நிைலகைள அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� யா� பதிº ெச�தைத எzண� உய�¯ட} ஒ}றி இ|த 

உணƫவ�ைன ந� உட´t�� ஆtகிைன இuேக இைண{¢ வ�yடா� எ} உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எ}² இuேக ©¯வ ம{திய�� ஆைணய�ட ேவz��. 

எ} உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ அ tக� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² உ�«கமாக உட´t�� நிைனவ�ைனv ெச´{த 

ேவz��. 

1.மகƬஷிகள�} உணƫºகைளt கz ெகாz� தா} பதிº ெச�கிேறா�. (ெபாy�� 

ெதாy� அைத~ பதிº ெச�ய «�யா¢) 

2.அைத~ ெபற ேவz�� ஏtக உணƫº ெகாz� பதிº ெச�¢ வ��கி}ேறா�. 

3.ம�z�� இைத நிைனºt�t ெகாz� வ¯� ெபா¸¢… இயtக� “அ|த உய�Ƭ} 

இயtகமாக வ¯கி}ற¢…” 

இைத «tகியமாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

உய�¯ட} இைண{¢t ெகாz� வர ேவz��. «தலி� கz க¯வ�ழி பதிவாtகி 

வ��கிற¢. பதிவானா� தா} எ�tக «�­�. ஆ}மாவ�� வ|¢ உய�Ƭேல பy� 

நா� ெதƬய «�­�. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{ைத இuேக ெகாz� 

வரv ெசா�கி}ேறா�… பதிவாtகி வ��கிேறா�. இ¢ தா} “ெதாy�t காy�வ¢…!” 

எ}² ெசா�வ¢. 



 

“ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� மாற{தtகேத…” இ|த உலகv �ழ�சி 

ஓyட{தி} நியதி 
  

ஒ�ெவா¯ ஞான�­� த} வா�tைகய�} எzண{தி} உணƫவா� ெப�ற சxசல 

அைலய�} உzைமகைள~ ©Ƭ|¢ உணƫ|¢ ெப�ற உயƫ ஞான{தா� தா} அ|த 

Ƭஷி சtதிைய~ ெப�றாƫக�. 

அேத ேபா� மன�த} த} உணƫவ�} சxசல{ைத~ ேபாtகி… 

1.த}ைன{தா} தா} உணƫ|¢ 

2.த}ன�ட«�ள திைரைய வ�லtகி 

3.உயƫ ஞான{தி} உzைமய�} ஒள� சtதி ெபற 

4.உணƫவ�} �ண{ைதv சம~ப�{தி அறி­� பt�வ{ைத~ ெபற 

5.Ƭஷிகளா� அ}²� இ}²� த}§ைடய உயƫ த{¢வ{ைத 

6.மன�த எzண{தி} உணƫவ�} வ´வ��� வழி காy�கி}றனƫ. 



த}ைன{தா} உணரt��ய வழி «ைறய�� த} ஞான{ைத~ ெப²� ெபா¸¢… 

1.ேகாப� ேவதைன பய� சலி~© ேபா}ற �ணuக� உ|த~ ெப²� ெபா¸¢ 

2.அ|த உ|த�கைளv சம~ப�{திட… 

3.ைதƬய{தி} உயƫ ஞான� ெகாz� உயரt ��ய வளƫvசிt� 

4.இvசƭர உய�ƫ அ … உய�ரா{மாவ�} வ´ைவt ெகாz�… 

5.உயƫ|த ஒள� சtதிைய மன�த ஞான� வளƫ{¢t ெகா�¶� நிைலt� 

6.ெம� வழி காy�� ெதாடƬ� Ƭஷிக� பைட{த காவ�யuகள�� பல உ}னத{ 

த{¢வuக� உz�. 

ஒ}ைற ஒ{¢ ஒ}²… ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� மாற{தtகேத இ|த உலகv 

�ழ�சி ஓyட{தி} நியதி. 

ªமிய�} ஆர�ப உய�ƫ அ { ேதா}றி மன�த உணƫவ�} எzண �ணuக� 

வளƫ|தைமt��… இ}ைறய கலிய�� மன�த~ ெப¯tக{தி} எzண{தி} 

ஈƫ~பைல­�… மி} கா|த வாெனாலி அைல{ ெதாட¯�… ெசய�ைகய�} 

வ�xஞான அமில{தி} ெசய´�… இtகா�றைலய�� அதிகமாக இ}² 

படƫ|¢�ள¢. 

அ}² Ƭஷிக� காy�ய த{¢வ «ைறt�� இ}ைறய கலிய�} நைட«ைறt�� 

பல ேகா� மா�றuக� ஆகி வ�yட¢. ந� உணƫவ�} ஞான{ைதv சxசலமி�லா 

சா|த{ ெதாடƬ� Ƭஷிகள�} எzண«ட} கல|¢… நா� எ�t�� ேநர� �வாச 

மி} கா|த உயƫ சtதிய�} வ´ைவ.. இvசƭர� ெபற~ ெபற… இvசƭரேம “ஒள�{ 

த}ைம ெகா�¶�…!” 

பtதி மாƫtக வழி{ெதாடƬ� மனைத அ|த|த{ த¯ணuகள�� இன�ைம 

கல|ததாக~ பt�வ~ப�{தலாேம தவ�ர த} ஞான{ைத உயƫ ஞானமாt�� நிைல 

இ�ைல. 

1.உணƫவ�} எzண{ைதv சxசலமி�லா ஒள� சtதிய�} Ƭஷி சtதிய�} 

ெதாடƫபா� 

2.அவƫக� ெப�ற சtதிகைள ந� உட´t�� ெப¯tகி அவƫகள�} ஈƫ~© வyட{தி� 

ந� எzண{தி} உணƫº வ �Ƭய� ெகா�ள ேவz��. 

3.அவƫக� ேவற�ல… நா� ேவற�ல…! எ}ற நிைலைய அைடத� ேவz��. 

இtகƫம காƬய வா�tைகய�� பலவாக~ பல ேகா� ஆz�களா� பல ேகா� 

மன�தƫக� எ�{¢ வளƫ{த உணƫவைலய�} �ழ�சிய�} ம{திய�� வா¸� ந� 



உணƫவ�} எzண{ைத இ�ºலக ஈƫ~ப�� ெச´{¢� ெபா¸¢ த}ைன{தா} 

உணர «�யாத நிைலt� இ}ைறய உலக நிைல வ|¢வ�yட¢. 

ேம´� இtகா�றைலய�� உ�ள உணƫºகள�} வ´ைவ­� ந� ஆ{மாவ�� 

ஏ�றிt ெகாz� அத} �ைறº நிைறவ��… 

1.ந� சƭர{தி� வள¯� உய�ர tகைள­� உய�ƫ ஆ{மாைவ­� 

2.�ைற உணƫவ�} ம{திய�� 

3.�ைறவான எzண{தி� 

4.�ைற ெகாzட வா�tைகயாக அைம|¢ வ�yட¢. 

இதிலி¯|¢ ம�ள… ஒள� சtதிய�} வ �Ƭய� ெகாzட மகƬஷிக¶ட} ெதாடƫ© 

ெகாz�… ஞான{தா� உணரt��ய “உயƫ ஞான தி¯��” எ}ற சில 

உzைமகைள உணƫ{தி வ¯� அவƫக� ெதாடƫப�� நா«� வளƫ|திட� 

ேவz��. 

அவƫக� ¬ல� ெப�ற ந� உணƫவ�} �வாச� ெகாz�… நா� வள¯� ªமிய��… 

ந� உணƫவ�} ேசைவ… “ப�றைர­� வளƫtக…” சxசலமி�லா உணƫைவv 

சா|த«ட} நா� ெபற ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

உதாரணமாக… ஒ¯வƫ திy��ெபா¸¢ அவƫ உணƫைவ பதிவாtகிt 

ெகா�கி}ற�ƫக�. ப�} எ}ன நிைனtகி}ற�ƫக�…? 

1.எ}ைன{ திy�னாƫ எ}ைன{ திy�னாƫ எ}² எz கி}ற�ƫக�. 

2.அ�{¢ எ}ைன{ திy�னா� அவ} உ¯~ப�வானா… உ¯~ப�வானா…?” எ}² 

எz கி}ற�ƫக�. 

3.இ|த உணƫº எ}ன ெச�­�…? அuேக­� இயt�கி}ற¢. இuேக­� 

இயt�கி}ற¢. 

அேத மாதிƬ உuக� �ழ|ைத ேம� பாசமாக இ¯tகி}ற�ƫக�. ெவள� ஊƬ� 

ப�tகி}ற¢. சமய{தி� ெதாடƫ© ெகா�ள «�யவ��ைல எ}றா� “எ}ன 

ஆனேதா..? ஏதாvேசா…?” எ}² ேவதைன~ப�கி}ற�ƫக�. 

ேவதைன~ப�� ெபா¸¢ அ|த ேவதைன உuக¶t��¶� வ�ைளகி}ற¢. அ|த 

�ழ|ைதt�� ேவதைன வர~ப��ெபா¸¢… “சி|திt�� த}ைம �ைற|¢ 

ப�~ப�� ெக�கி}ற¢…” 



�ழ|ைத… “இத�� «}னா� ந}றாக~ ப�{¢t ெகாz�¯|தேத…!” எ}² 

எz வ �ƫக�. இைத~ ேபா}² ஏதாவ¢ ேவதைன உணƫºட} உuக� 

�ழ|ைதைய எzண�ன �ƫக� எ}றா� �ழ|ைதt� எ}ன ெச�­�…? 

சி|திtக «�யாதப� ப�~ப�ேல அ¢ ஓரளவ��� நிைனைவ இழtகv ெச�கி}ற¢. “ 

1.«tகியமான பாடuக� இ¯t��ேபா¢” ந�uக� �ழ|ைதைய ேவதைன~பy� 

எzண�னா� “அ¢ (ப�{த¢) நிைனவ�ழ|¢ ேபாகி}ற¢”. 

2.நிைனவ��ைல எ}கிற ெபா¸¢ “நா} ந}றாக~ ப�{¢ வ|ேதேன.., இ~ப� 

ஆகிவ�yடேத…!” எ}² அ¢º� ேவதைன~ப��. 

இ¢ெவ�லா�… “ந�ைமயறியாம� ெசய�படt ��ய நிைலக�” எ}பைத 

அ�tக� நா} உuக¶t�{ ெதƬய~ப�{¢கி}ேற}. 

“ந�uக� எ�ேலா¯ேம… அ¯� ஞான� ெபற ேவz��” எ}² தா} 

1.உuக� உய�ைரt கடºளாக நா} வணu�கி}ேற}. 

2.உuக� உய�ைர ஈசனாக மதிtகி}ேற}. 

3.ஈசனா� உ¯வாtக~பyட உட� தா} உuக� உட� சிவ� எ}² மதிtகி}ேற}. 

“எzண{தா� உ¯வான¢ தா} கz” எ}²�… “கzணா� தா} உ¯வாகி 

எzண{ைதt ெகா�tகி}ற¢” எ}²� எம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

உuகைள நா} மதிtகி}ேற}. 

எzண{தா� தா} நா� எ�லா� இயt�கி}ேறா�. 

1.ந� ெசா�ேல இராமனாகி}ற¢ 

2.கzேண கzண} ஆகி}ற¢. 

3.உடேல சிவ� ஆகி}ற¢ எ}ற நிைலகைள ைவ{¢ 

ஒ�ெவா¯வ¯� நா� இைத~ ேபால நிைனtக ேநƫ|தா� நா� ஒ�ெவா¯ 

உய�ைர­� ஒ�ெவா¯ உடைல­� ேகாவ�லாகº� ஈசனாகº� சிவனாகº� 

வ�நாயகனாகº� ெசா�ைல இராமனாகº� கzகைளt கzணனாகº� நா� 

மதிtக «�­�. 

இ�வா² மதி{¢ வ�yடா�.., “ந�ைம அறியாம� வ¯� த�ைமகைள” அக�²� சtதி 

“நாேம ெப²கி}ேறா�…” 



த�ைமயான உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ ந� உய�Ƭேல பy�{ த�ைமைய 

வ�ைளவ�t�� உணƫvசிக� ந� உடலிேல �ழ�கி}ற¢. 

உய�¯t� “வ�� ” எ}² காரண~ ெபயƫ ைவ{¢ அைழtகி}றனƫ. 

1.இயtக{தி} நிைலைய ஈச} எ}²� 

2.இயtக{தா� ஏ�ப�� ெவ~ப{ைத வ��  எ}²� 

3.ெவ~ப{தா� ஈƫt�� கா|த{ைத இலy�மி எ}²� ெதள�வாக ந� ஞான�க� 

எ�{¢ைர{¢�ளாƫக�. 

நா� எைத எz கி}ேறாேமா அ|த உய�Ƭேல ேமா¢� ெபா¸¢தா} அ|த 

உணƫvசிக� ந� உடலி� இயtக{ ெதாடu�கி}ற¢. 

அதனா� தா} அவைனv “சu� சtகரதாƬ” எ}² ெதள�வாகt �²கி}ற¢ ந� 

சா�திரuக�. இைத~ பல «ைற உuக¶t� எ�{¢v ெசா�லி­�ேள}. 

ப�றƬ} ேவதைன~ப�� நிைலகைள ¤கƫ|ேதா� எ}றா� அ|த ேவதைனய�} 

உணƫvசிகேள ந�ைம இயt�கி}ற¢. ந� உடலான ஆலய{தி�… “அ�{த{ைதv 

ேசƫtகி}ேறா�…” ந� உய�ரான ஈச§t��… “¢யர{ைதt ெகா�tகி}ேறா�”. 

ந� கzண�} “க¯வ�ழியா�” கz �²~ பாƫt�� உணƫவ�} த}ைம 

ெதள�வாt�� ந� கz tேக ேவதைன எ}ற உணƫº வ¯� ெபா¸¢ “கz 

மu�� நிைல­�” சி|திt�� த}ைம­� சீரான உணƫைவt கவ¯� த}ைம­� 

“இழtகி}ற¢” எ}பைத­� ெதள�வாகt �²கி}ேறா�. 

இைத ஒ�ெவா¯வ¯� மனதி� ைவ{¢t ெகா�ள ேவz��. 

1.ஒ¯ மன�தைன மதிt�� த}ைம வ|தா� ந�ைம நா� மதிtகி}ேறா� எ}² 

ெபா¯�. 

2.ம�றவƫ உய�ைர ஈசனாக மதி{தா� ந� உய�ைர ஈசனாக மதிtகி}ேறா� எ}² 

ெபா¯�. 

3.ப�ற¯ைடய உடைலv சிவமாக மதி{தா� ந� உடைலv சிவமாக மதிtகி}ேறா� 

எ}² ெபா¯�. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி ெகாz� நா} (ஞான�¯) உuகைள உயƫவாக 

மதிtகி}ேற}. உuகைளt கடºளாக மதிtகி}ேற}. உuக� உடைலt ேகாவ�லாக 

மதிtகி}ேற}. உuக� உடைலv சிவமாக மதிtகி}ேற}. 



எனt�… “�¯நாதƫ அைத{தா} உபேதசி{தாƫ”. அைத{தா} உuக¶t�� 

உபேதசிtகி}ேற}. 

இதைன ந�uக� க¯{தி� ெகாz� வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தா� வ¯� ¤க¯� 

த�ைமயான உணƫºகைள{ ¢ைட{¢~ பழக ேவz��. 

இைத{ ¢ைட~பத��{தா} ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபரா�றைல உuக¶t�� 

பதிவாtகி அதைன ந�uக� நிைனºt�t ெகாz� வ|தா� 

1.“இ¯|த இட{திேலேய.., த�ைமகைள அக�றலா�”. 

2.உணƫவ�} சtதிைய ந�uக� ெபறலா� எ}²தா} ெசா�கி}ேற}. 

எ~ெபா¸¢ேம… “உuகள�ட� தா}… நா} வர� ேகyகி}ேற}”. 

காரண�… “உய�ரான ஈச} வ ��றி¯t�� அ|த இட{தி�” அைமதி ெகாzட 

உணƫºக� ந�uக� �வாசி{தா� அ|த அ¯� உணƫºக� ெவள� வ¯�ேபா¢ 

அைதt கz� நா} ஆன|த~ப�கி}ேற}”. 

அ~ெபா¸¢ எ} உய�ரான ஈச§t�� அ|த அ«ைதt ெகா�tகி}ேற}. 

�ைறக� அக�²uக�… அ¯ைள~ ெப¯t�uக�… இ¯ைள அக�²uக�.. 

ெம�~ெபா¯� கா � அ|த அ¯� சtதிைய~ ெபற ஒ�ெவா¯ மன�தன�} 

நிைலைய­� கடº� எ}ற நிைலய�� மதி{¢~ பழ�uக�. 



 



 

ெப¯�ப�தியான ெபzக¶t�t ைக கா� �ைடvச� இ¯~பத} காரண� 

எ}ன…? 
  

ெபzக� ெப¯�ப�தி இரtக மன� ெகாzடவƫக� “அ�{தவƫக¶t� உதவ� 

ெச�ய ேவz��…” எ}² எ{தைனேயா ந�லைதv ெச�வாƫக�. 



ஆனா� அவƫகள�ட� பாƫ{ேதா� எ}றா� ேவதைன… ேவதைன… ேவதைன… 

எ}² 

1.நா} இ~ப�v ெச�ேத}… அவƫக� அ~ப�v ெச�கி}றாƫக�… 

2.நா} எ�லாவ�ைற­� ெகா�{ேத}… ஆனா� எ}ைன ஏமா�²கிறாƫக�… 

3.அவƫக� இ~ப�… இவƫக� இ~ப�… எ}²� எ} ப��ைளt� இ|த மாதிƬ 

இ¯tகி}ற¢ எ}²� 

4.இ~ப� அ�tக� ேவதைனயாக எzண�t ெகாz�¯~பாƫக� 

5.அதனா� அவƫக¶t� ைக கா� �ைடvசலாக இ¯t�� 90% ெபzக¶t� 

நிvசய� இ¢ இ¯t�� 

6.ப�டƬ வலி… இ�~© வலி எ�லாேம இ¯|¢ ெகாzேட இ¯t��. 

காரண� எ}ன எ}றா� எைத எ�{தா´� “ேவதைன ேவதைன ேவதைன 

ேவதைன…” எ}² த}ைன அறியாமேல உ¯வாtகி வ��கி}றாƫக�. 

எ}ைன �¯நாதƫ காy����¶� ேமy����¶� அைழ{¢v ெச}² பல 

உzைம நிைலகைளt காy�{ த�ைம எ�வா² வ¯கிற¢…? ந� அத�� எ}ென}ன 

ெச�ய ேவz��…? த�ைம ந�tகt��ய சtதிைய எ~ப� எ�tக ேவz��…? எ}² 

பல அ§பவuகைளt ெகா�{தாƫ. 

தƫம� எ~ப�v ெச�ய ேவz��…? தƫம� ெச�தா� அ¢ எ|த நிைலயா��…? 

தƫம� ெச�தா´� ந�ைமt கா{¢t ெகா�ள நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

எ}²� காy�னாƫ. �¯நாதƫ காy�ய அ|த அ¯� வழிய�ைன{ தா} உuக¶t�� 

காy�கி}ேறா� 

1.த�ைம தனt�� வராதப� த�tகº�… 

2.த�ைம வ¯� ெபா¸¢ �காƬ{¢… உபேதசி{த அ¯� உணƫºகைள நிைனºt�t 

ெகாz� வ|¢ 

3.அைதv சமாள�tகt��ய எzண�… அ|த ஞான� உuக¶t�� வரேவz�� 

எ}பத��{ தா} இைத{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯வ¢. 

உuகைள{ திy�யவƫகைள நிைனt�� ேபா¢ உuக¶t� எ~ப�v சuகட� 

வ¯கி}றேதா… இேத மாதிƬ சuகட� வ¯� ேபாெத�லா� 

1.சாமி ெசா}னாƫ… சuகட{ைத இ~ப� மா�ற ேவz�� எ}² ெசா}னாƫ எ}² 

ந�uக� எzண�ன �ƫக� எ}றா� 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உuக¶t�� கிைடtக~ ெப�² அைத மா�றி 

அைமtகt��ய எzண� நிvசய� வ¯�. 

3.அ~ப� வரv ெச�வத��{ தா} இ|த உபேதசேம ெகா�~ப¢. 



தன�{¢ ஒ¯வரா� அ|தv ச|தƫ~ப{தி� எ�tக «�வதி�ைல. உuக¶t� அைத 

ம�z�� ம�z�� இuேக ஞாபக~ப�{திt ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

வா�tைகய�� �ைறகைள~ ப�றி~ ேபச ஆர�ப�{தா� அவƫ இ~ப�.. இவƫ இ~ப�… 

எ}² பல வ�தமான நிைலகள�� அைத அதிகமாtகி… ேவதைனைய அதிகமாகt 

�y�… அ}ைறt� நா� ெச�ய ேவz�ய ந�ல காƬயuகைள­� ெக�{¢ வ�y� 

��மா உyகாƫ|¢ ெகாz�¯~ேபா�. 

இ|தt கைதைய~ ேபசி அ}ைறய~ ெபா¸¢ ேபா�t ெகாz�¯t�� 

1.�ழ|ைத வ �y�ேல சி�… சி�ெல}² அ¸க ஆர�ப�{தா� அத�� இரz� அ� 

ெகா�~ேபா�. 

2.ெபƬயவƫக� யாராவ¢ ந�ைமt �~ப�yடா� இ|தா வƫேரேன… எ}² இ|தv 

ெசா� எதிƫமைறயாகv ெச�´�. 

3.நா} �~ப��கி}ேற}… எ}ன இ~ப�~ ேப�கிறா� எ}² எ�லா வ�தமான வ�©� 

வ|¢வ��� 

4.அ|தv ெசா�´t�� “ெதான�” மாறிt ெகாzேட வ¯�… நா� அ�ல…! 

ஏென}றா� இ|த உணƫºக� இ|த ேவைலையv ெச�கி}ற¢ இ¢க� எ�லா� 

நமt�� அறியாம� இயtகt��ய நிைலக�. காரண�… 

1.நா� சா~ப�டt��ய ஆகார{தி� நx� 

2.நா� ��t�� தzண�Ƭ´� நx� 

3.நா� �வாசிt�� கா�றி´� நx�… மைழ ெப�தா´� நx�. 

நா� வ�வசாய� ெச�­� பய�ƫகள�� ªvசிகைளt ெகா�வத�� எ}² ªvசிt 

ெகா�லி ம¯|¢கைள~ ேபா�கிேறா�. “ந�ல உணº~ பய�ƫகைள நா� 

வளƫtகலா�…!” எ}² வ�¯�©கி}ேறா�. 

ªvசிக� சாகி}ற¢… ஆனா� வ�ஷ� அத��� ப�கி}ற¢. சா��ேபா¢ அ|த 

உடலி� அ¢ பy� அ¢ �வாச{தி��� ேபா� ªvசிக� இற|தா´� “உய�Ƭேல இ|த 

நx� ேசƫ|¢ ெகா�கி}ற¢…”. 

அ�{¢ அேத இைலய�} ச{ைத அேத உய�ƫ அதிலி¯|¢ ம�z�� கவƫ|¢ உட� 

ெப²கி}ற¢. எ|தv ச{¢ட} கல|¢… எ|த வ�ஷ{தி} த}ைம இ|த உய�ரான 

கா|த� அ|த உடலி� த}ைம கவƫ|¢ ெப�றேதா… அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம 

ெப�ற ப��பா� 

1.அ�{¢ நா� ªvசிகைளt ெகா�ல ம¯|ைத~ ேபாyடா´� அைத அ~ப�ேய 



ஏ�²t ெகா�கி}ற¢. 

2.ந� வா த�ப� நா} பாƫ{¢t ெகா�கிேற} எ}² அைத­� ச{தாக மா�றி 

ெகா�கிற¢ 

3.ஏென}றா� இ¢ எ�லா� பƬணாம வளƫvசிய�� வரt��ய¢. 

ஆனா� மன�தேனா நா� உயƫ|த �ணuக� ெகாzடவƫக�. உதாரணமாக பா� ந� 

உட´t�v ச{¢ ெகா�tகt��ய¢ அதி� வ�ஷ{ைத~ ேபாy�t ��{தா� 

ந�ைமt ெகா�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா� 

1.ந� ந�ல �ண{¢ட} ேவதைன எ}ற வ�ஷ{ைத­� ேசƫ{¢ அ�tக� 

எzண~ப�� ெபா¸¢ ந�ல �ண{ைத அ¢ ெகா}² வ��கிற¢. 

2.வ�ஷ{தி��� ந�ல �ணuக� சிtகிவ�yடா� ேவதைனைய{ தா} நா� பட 

ேவz� இ¯t��. 

3.நா� ந�லைத எzண�னா´� �ட அ|தt க�க�~©ட} ேபசt��ய நிைல 

வ¯கி}ற¢… க�க�~பாக{ தா} நா� இ¯tகி}ேறா�. 

அைதv �வாசிt�� ேபா¢ கிyன� இர{த{தி� கல|¢ வரt��ய இ|த க�க�~பான 

வ�ஷ{தி} த}ைமைய அ¢ வ�கyட «�யா¢ ேபாகி}ற¢. இ|த உணƫºக� 

இர{த{¢ட} கலtக~பy� ைக கா� �ைடvசலாக வ¯கிற¢. 

வ�ஷ{ த}ைமக� உட� «¸வ¢� பரவ�னா� உ~©v ச{ைத~ ப�Ƭtக «�யா¢ 

ேபாகி}ற¢. அேத ேபா}² சƫtகைரைய­� ப�Ƭtக «�யா¢ ெச}² வ��கிற¢. 

இைத எ�லா� நா� மா�ற ேவz�� அ�லவா…! 



 

மன�த} ஒள� நிைல ெபற ேவz�யத} அவசிய� எ}ன…? 
  

த} ஞான{தி} வ´ைவ வ´~ப�{தி… உயƫ தியான{தா� ஒள� சtதிய�} 

சtதிைய வ´~ப�{தியதி} உzைம{ த}ைம யா¢…? (எத��) எ}பைத அறித� 

ேவz��. 



ஒ�ெவா¯ ெசயலி´� ஒ}² வளƫ|¢… அ¢ மாறி~ ப�றிெதா}றா� வளƫ|¢ 

ெதாடƫ நிைல ெகா�கி}ற வளƫvசி ெப²� உ¯வக அமில{த}ைமய��… ெபா¯� 

நிைல மாறினா´� ¬ல ஒள� நிைல ெப�ற உய�ƫ அ  எைவ­ேம ம�வதி�ைல…! 

உய�ƫக¶t� எ}²ேம அழிவ��ைல…! ஆைகய�னா�.. 

1.ஒள� நிைல ெப�ற அ|த உய�ர tகள�} �y�v ெசய� நிைல வளƫ|தா� தா} 

2.அ{ெதாடƬ} வ´வ�� வ´வாகt ��ய மzடல வளƫvசி உ¯~ ெபற உர� தர 

«�­�. 

அமிலமா�… உ¯வா�… ஆவ�யா�… உ¯வா�� உ¯{ெதாடƬ} 

உய�ர tகள��… வ �Ƭய நிைல ெப�ற வளƫvசி உ¯ «திƫº நிைல எ}ப¢ “மன�த 

உணƫவ�} எzண ஓyடv ெசய� நிைலதா}…!” 

இvெசய� நிைலைய­� ஜ�வ சƭர{தி� எzண{தி} வளƫ~© ெகாz�தா} 

வ´~ப�{திt ெகா�ள «�­�. 

அ{ெதாடƬ} அழியா நிைல ெபற… அ}² மாமகƬஷியாக உயƫ|த மன�த} த} 

வ´ைவt �y�t ெகா�ள மன�த அறிவ�� த} உணƫைவv ெச´{தி 

வளƫvசி­ற{தtக நைட«ைறv ெசய´t� அ}² உ�ள மன�த ஜன{ெதாைக மிக 

மிக ெசா�ப�… மி¯க உணƫவ�} ெதாடƫப�� உயƫ ஞான எzணv ெசய� �ைறº, 

அத} ெதாடƬ� த} உய�ரா{மாவ��� உயƫ நிைல ெபற தாவர இன{ ெதாடƫப�� 

த} சƭர{ைத~ பல பt�வuக¶t� உyப�{திt “காயக�ப சி{தி” ெப�றாƫக�. 

ஆனா� இtகலிய�� நா� இ}² வாழt��ய வா�tைக{ ெதாடƬேலேய…. 

1.எvசtதிைய­� ெபறt��ய வ´வ��� 

2.அ}² ெப�ற Ƭஷி சtதிகள�} எzண«ட} ந� எzண{தி} உணƫைவv 

ெச´{தி 

3.அவƫகள�} ெதாடƫபைலைய ந� ஜ�வகா|த சƭர{தி��v ெச´{தv ெச´{த 

4.உய�Ƭ} பƬமாண«� உய�ர tகள�} பƬமாண«� �டt �ட 

5.இ�வா{மாவ�} ஒள� வyட� த} இயtகv ெசயலினா� 

6.தன�{¢ இயu�� ஒள� சtதிய�} வ´ைவv சி²கv சி²க~ ெப¯tகிt ெகா�ள 

«�­�. 



 

ேவதைன வ|த ப�} ந�மா� ந�லைதv சி|திtகேவ «�வதி�ைல… ஏ}…? 
  

கீைதய�ேல ெசா�ல~பyட உzைம “ந� எைத எz கி}றாேயா அ¢வாகி}றா�…” 

எ|தt �ண{ைத ந� �வாசிtகி}றாேயா… அ¢வாகி}றா�…!” 

உதாரணமாக… மா�பழ� ேவz�� எ}² எz � ெபா¸¢ அைத{ ேத�v 

ெச�கிேறா�. அைதv �வாசி{¢t கைடt�v ெச}² அைத வாu��ப� 

ெச�கி}ற¢. வாuகிய ப�} அைத ரசி{¢v சா~ப��கி}ேறா�. “மா�பழ� ேவz�� 

எ}கிற ேபா¢ இ�வா² ெச�கிேறா�…” 

அைத~ ேபா� ¬ஷிகவாகனா…! ஒ¯வƫ ��ற� ெச�கிறாƫ எ}² பாƫ{த ப�} 

அவைர உைதtக ேவz�� எ}² எz கி}ேற}… அ|த உணƫைவ எz � 

ேபா¢ �வாசிtகி}ேற}. 

1.அேத உணƫº ெகாz� க�ைபேயா ம�ற ஒ¯ ஆ­த{ைதேயா எ�{¢ அவைன 

அ�tக ேவz�� எ}² ெச�கி}ேற}. 

2.ஆனா� இuேக மா�பழ� வாuக ேவz�� எ}றா� �ைடைய எ�{¢v ெச}² 



அைத வாuகிv சா~ப��கி}ேறா� 

3.அதனா� தா} ந� எைத நிைனtகி}றாேயா… அ¢வாகி}றா� எ}² கீைதய�� 

ெசா�ல~பyட¢. 

இ}ைறய ெசய� நாைளய சƭர�…! இத�� «} ந�லைத~ ெபற ேவz�� எ}² 

எ{தைனேயா சƭரuகள�� எ�{த¢ பƬணாம வளƫvசியாகி மன�தனாக 

உ¯வாtகிய¢. 

“வராக ¬ƫ{தி…” எ}² காy�ய¢ ேபா}² «|தி நா� ப}றியாக இ¯t�� 

ெபா¸¢ ெகyடைத எzணா¢… நா�ற{ைத~ ப�ள|¢ அத��� மைற|¢�ள ந�ல 

ப¯~ைபv �வாசி{¢… அைத உணவாக எ�{¢ வளƫ|¢ மன�தனாகt ெகாz� 

வ|த¢. 

ஆக மன�தனாக வளƫ|¢ வ¯� ேபா¢ உடலி� உ�ள நா�ற{ைதv சி²க சி²க 

அ~©ற~ப�{திவ�y� 

1.ந�லைதv சி|தி{¢… 

2.ந�லைதv ெசய�ப�{தt��ய சtதியாக 

3.ந�ல உடைல மன�தனாக~ ெப�றி¯tகி}ேறா�.. 

ந�ல �ைவமிtக உணைவ உyெகாzடா´� ந�«ைடய மல� நா�றமாகி}ற¢. 

ஆ� மா� ம�²� மி¯கuக� ெகyடைதv (வ�ஷமானைத) சா~ப�yடா´� அ|தt 

ெகyடைத உடலாக மா�²கி}ற¢ ஆனா� ந�லைத மலமாக மா�றி வ��கி}ற¢… 

அ¢ நா�றமாவதி�ைல… ந�லைத{தா} அ¢ கழிtகி}ற¢ 

வராக ¬ƫ{தி எ}² அதனா� தா} ப}றி{ தைலைய~ ேபாy� மன�த உடலாகt 

காy� இ¯tகி}றாƫக�. 

ப}றியாக இ¯t�� ேபா¢ நா�ற{ைத நிைனtகவ��ைல. அத��� இ¯t�� 

ந�லைத ¤கƫ|{¢… ந�ல �வாச{ைத எ�{¢ ந�ல ப¯~ைப எ�{த¢. 

அதிேல ேசƫ{¢t ெகாzட அ|தv ச{¢ தா}… ப�~ப�யாக… ப�~ப�யாகt 

ெகyடைத ந�tகி… மன�தனாக இ}² வளƫ|¢ இ¯tகி}ேறா�. நா� சா~ப��வ¢… 

நிைனtகிற¢ அதி� உ�ள வ�ஷ{ைத எ�லா� கழிtகி}ற¢ மன�த உட� 



ஆனா� மன�தனாக வளƫvசி அைட|த நிைலய�� இ}² எ}ன ெச�¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா�…? 

எ} ைபய} ந�லவனாக ேவz�� எ}² ஒ¯ தடைவ நிைனtகி}ேறா� ஆனா� 

ேசyைட ெச�கி}றாேன… இ~ப�v ெச�கி}றாேன… இ~ப�v ெச�கி}றாேன… 

எ}² ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

1.இைத~ பல «ைற எz கி}ேறா�. 

2.இ~ப�~ பல «ைற தியான� ெச�தா� எ}ன ஆ��…? ேவதைன தா} வ�ைள­�. 

வ�யாபார{தி� ஒ¯வ¯t�t கடனாக ெகா�tகி}ேறா�. கடைனt ெகா�{த ப�}© 

நா} ெகா�{ேத}… அவ} தி¯~ப�t ெகா�tகவ��ைல… நா} ெகா�{ேத} 

ெகா�tகவ��ைல… ெகா�tகவ��ைல… எ}² இ~ப�~ பz கி}றாƫகேள 

இ~ப�~ பz கி}றாƫகேள…! எ}² ேவதைனைய{தா} வளƫtகி}ேறா�. 

1.ஒ¯ தடைவ ந�ல¢ ெச�கி}ேறா�. 

2.ஆனா� பல தடைவ ேவதைனைய{தா} வளƫtகி}ேறா�… ேவதைன தா} 

உட´t�� வளƫகி}ற¢, 

இைத மா�ற «�கிறதா…? ந�லைதv சி|திtக «�யாதப� ேபா� வ��கி}ற¢ 

அைத{ தா} தியான� பz கி}ேறா�. இைத~ ேபா}ற உணƫவ�} த}ைமக� 

எ�லா� வ�ஷ�. 

வ�ஷ� (ேவதைன) அதிகமா�� ெபா¸¢… 

1.அ|த வ�ஷ{ைத உட� கழிtக «�யாதப� இர{த{¢ட} கல|¢ எ�லாேம 

நxசாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

2.கழிtகt��ய திறைன இழ|¢ வ�yடா� எ�லா� நxசாகி ந�ல �ணuக¶� 

நxசாக மாறி வ��கி}ற¢. 

நxைச ந�t�� சtதி ெப�ற மன�த உடலி� நxைச அதிகமாகv ேசƫ{தா� நxசி} 

வாசைன உய�ரா{மாவ�� அதிகமாகி… எ�வளº அளºேகா� ெகாz� அைதv 

ேசƫ{தி¯tகி}ேறாேமா மி¯கuகள�� எ|த நx� இ¯tகிறேதா அuேக தா} 

ேபா��. அ¢ “லபt…” எ}² ந� உய�ரா{மாைவ இ¸{¢t ெகா�¶�. 

அuேக தா} நா� ப�ற~ேபா�. அைத உ²தியாtக «�­�… மன�தனாக~ ப�ற~ப¢ 

உ²தி இ�ைல. 



ஆனா� நா� ஒள�யாக மா�ற ேவz��. 

1.ஞான�க� கzட வழிய�� ெச}றா� தா} ¢}ப{ைத{ (நxைச) ¢ைடtக 

«�­�… உணƫைவ ஒள�யாக மா�ற «�­�. 

2.இைத{ தவ�ர ேவ² வழி இ�ைல. 

 

கா�² மzடல� மy�� நxசாகவ��ைல… மன�த§� நxசாக மாறிt 

ெகாz�¯tகி}றா} 

  

அைல வƬைசகள�} ¬ல� இ}² நா� பாƫ{¢.. ேகy�t ெகாz�¯t�� 

ேர�ேயா… �.வ�. இzெடƫெனy… எ�லாேம எ�வமில{தி� உேலாக{ைத~ ªசி 



ஒலி பர~ப~பyடேதா.. அ¢ கா�² மzடல{தி� பரவ�… எ{ெதாடƬ� 

ஒலிபர~பானேதா… அ�ெவாலிய�} பலவாக~ பரº� ெசய� ஜ�வ} ெகாz�… ஒ¯ 

இட{தி� ஒலி~பர~ப~பyட நிைல இtகா�² மzடல� «¸ைமt�� பல 

ைம�க¶tக~பா�… அத} த}ைம ெகாzட அமில ேமாத� ெதாடƫப�� ஜ�வ} 

ெப�² வ��கிற¢. 

அ|த இைண~© ெப²� ெதாடƫப�ெல�லா� ஒலி~பர~பா�� ஒலிைய நா� அ� 

ஈƫ~ப�� ேகy�� ெபா¸¢ 

1.எ�வ�ஷ அைலய�} «லா� ªச~பyட அமில ஈƫ~ப�} ஒலி~பதிº 

2.இ|தt கா�² மzடல{தி� ஜ�வ} ெப�றேதா 

3.ம�z�� அேத அைலய�} உணƫைவ ந� எzண உணƫº எ�tக எ�tக 

4.இ�ºட´� அ�வ�ஷ அைலய�} ஈƫ~ப���{தா} ெச�ல «�­�. 

எ~ப� இய|திரuகைள ஒ}றி} இைண~© ெகாz� ப�றிெதா}ைற இைண{¢ 

ஓy�� ெபா¸¢… அத} ெதாடƫப�� இ¢º� ஓ�கி}றேதா அைத~ ேபா}²… 

உணƫவ�} எzண அைலய�} ெதாடƫ© அைலய�� எ{ெதாடƫப�� ஒலி அைல.. ஒள� 

அைல பதிº ெப�றனேவா… அவ�றி} ஈƫ~ப��� மன�தƫக� த� எzண{ைதv 

ெச´{¢� ெபா¸¢… அ� ஓyட{தி} �ழ�சிய�� த} உணƫº� சிtகி… அ�வ�ஷ 

அைலய��தா} இ�மன�த ஆ{மாº� ெசய� ெகா�ள{ ெதாடuகி வ�yட¢. 

இ|தt �²கிய ¥�றாz�� வளƫvசி ெகாzட இ� அைலய�} ெதாடƫப�னா�… 

“பல ேகா� ஆz�களாக” வளƫvசி­�ற வ´t ெகாzட இ�ºய�ƫ ஆ{மாைவ ந� 

உணƫவ�} ஞான«ட} ெசய�ப�{த «�யாத நிைல ஆகி வ�yட¢. 

இ}ைறய ெசய�ைக மி} கா|த ஒலி… ஒள�t காyசிகள�} ெதாடƫப�னா�… 

1.ஆ{மாவான¢ உய¯� நிைல ெபறாம� 

2.உடைல வ�y� உய�ƫ ப�Ƭ|தºட} 

3.உய�¯ட} வ´t ெகாz�… உய�¯ட} ஆ{மா வ´~ ெபறாம� 

4.ஆ{மா சித²zட நிைலய�� இtகா�² மzடல �ழ�சிய�� 

5.மன�த உணƫவ�} எzண நிைலtெகா~ப அ|த|த ேமாத� நிைல ெப�² 

6.த} வ´ நிைலைய இழ|¢ வ��கி}ற¢. 

ஆகேவ.. ஆ{மாºட} ��ய உய�¯�… ஆ{மா ப�Ƭ|த அ�ºய�¯� வ´வ�ழ|த 

நிைலய��… ப�ற~ப�} ெதாட¯t� ம�z�� மிகº� கீ� நிைலயான உய�Ƭன 

நிைலt�{தா} ெச�ல «�கி}ற¢. 



இ}² இtகா�² மzடலேம மிகº� நxசாக உ�ள¢. மன�த உணƫவ�} எzண 

ஆ{மாவ��� ேவz�ய உயƫ கா|த மி} அைலைய எ�t�� உயƫ ஞான{தி} சtதி 

நிைல ெபற{தtக �� நிைலைய 

1.இ}ைறய வ�xஞான� கா�² மzடல{தி� கலtக வ�y��ள பல அைலய�} 

ெசயலினா� 

2.அ|த மன�த சtதிையேய வ´வ�ழtகv ெச�¢வ�yட¢. 

வ�xஞான{தி� ெசய�ப�� நிைலேய த} ஞான� ெசய�படt��ய வழி வளƫ|த 

ெதாடƬ� வளƫ|தி¯|த¢ எ}றா� 

1.இ}² இ~ªமிய�� கலிய�} கைடசிைய அழிº நிைல இ�லாம� 

2.மன�தன�} உயƫº வளƫvசியான அ�{த க�கி அவதார{ைத மன�தƫக� 

ெப�றி¯tகலா�. 

சில நிைலக� ெவள�~ப�{திய நிைல­� ®தƫகள�னா� அ}² மன�த உணƫவ�} 

ஆ{மா வ´~ெப�ற நிைல­� அழிº நிைலt�v ெச}² வ�yட¢. 

அ}ைறய ஞான�க� மன�த ஆ{மா உயƫº ெபற மன�த} எvசtதிையெய�லா� 

ெபற «�­ெம}ற த{¢வ{ைத வ�ளtகிt காy�னƫ. 

1.அைத வளƫt�� நிைலையt காy�´� எதிƫt�� நிைல­� 

2.த} ேதைவt�{ த|திரமான «ைறய�� ெசய�ப�{த~பyடதினா� 

3.இ}² அைவ எ�லா� ேவ² °பெம�{¢வ�yடன. 



 

ஆய�ரtகணtகான உய�ƫகைள நா} ப�ராƫ{திt�� ெபா¸¢ அ|த ஆய�ர� 

ேப¯ைடய சtதி எனt�t கிைடtகி}ற¢ 

  

ஞான�க� உணƫºகைள இராஜத|திரமாக �¯நாதƫ எனt�� எ~ப� ¤ைழய 

ைவ{தாேரா அைத~ ேபா}² தா} உuக¶t��¶� உயƫ|த உணƫºகைள 

£zடv ெச�¢ அைத{ தy� எ¸~ப�t ெகாz��ேள} (ஞான�¯). 

¢}ப{ைத ஊy�t ெகாz�¯t�� உணƫºக� உuக� உடலி� இ¯|¢ 

ந�u�வத�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெபறv ெச�ய யா� 

உபேதசிtகி}ேறா�. 

அ|த உபேதசி{த அ¯� வழி~ப� ந�uக� தியான� எ�{த�ƫக� எ}றா� 

கா�றிலி¯|¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ¤கƫ|¢ உuக� உட´t�� 

வ¯� த�ைமகைள~ ேபாtக இ¢ உதº�. 



�¯நாதƫ எனt�{ ¢}ப{ைத ெகா�{¢ இைத{ ெதƬய ைவ{தாƫ. 

1.உuக¶t�� ¢}ப� வ¯� ெபா¸ெத�லா� யா� ெசா}ன «ைற~ப� ெச�தா� 

அைத ந�tகிt ெகா�ள «�­�. 

2.ந�uக� ெசா}னைத எ�{ததனா� “எ} ¢}ப� ேபான¢… ந}றாக 

இ¯tகி}ேற}…” எ}² உuக� அ§பவ� ேப�� 

3.க�ட� இ�லா¢ இ|த உயƫ|த சtதிகைள~ ெப²கி}ற�ƫக� 

4.”சாமி இேலசாகv ெசா�கிறாƫ…” எ}² அலyசிய~ப�{தி வ�டாத�ƫக�. 

வாtகினா� யா� ெசா�´� ெபா¸¢ உuக¶t� ந�லதாகி}ற¢ அேத 

எzண{¢ட} ந�uக� நிைன{¢ வ|தா� உuக¶t�v சீtகிர� ந�லதா��. 

ெதா�ைல ெகா�tகி}றா�… ந� எ�லா� உ¯~ப�வாயா…? எ}றா� எ}ைன 

அ~ப�யா ெசா�கிறா�…? எ}² அவƫக� வாƫ{ைதைய வாuகினா� ந� 

வ�யாபார{தி� ம|த�… ���ப{தி� �ழ~ப�… உடலி� ைக கா� �ைடvச� 

எ�லா� ஆகி ந�ைமt கீேழ ெகாz� ெச�கி}ற¢. 

அ�{தவ} வாƫ{ைதைய வாuகிய மாதிƬ 

1.”சாமி ெசா}னாƫ… அவƫ வாƫ{ைதைய (வாtகிைன) எ�~ேபா�…” எ}² ந�uக� 

எzண� எ�{தா� 

2.உuக� ¢}ப{ைத{ ¢ைட~பத�� கா�றிலி¯|¢ இ|த உணƫº உதவ� ெச�­�. 

உuக� ¢}பuக� எ�லா� ந�uக ேவz�� எ}ப¢தா} எ}§ைடய ப�ராƫ{தைன. 

உuக� உய�ைரt கடºளாக மதி{¢ ந�ல உணƫºக� அuேக வ�ைளய ேவz�� 

எ}² யா� ப�ராƫ{திt�� ெபா¸¢ சில ேநரuகள�� உuக� ©¯வ ம{திய�� 

“வ�z…வ�z…” எ}² அ|த உணƫºக� ஈƫ~பைத~ பாƫtகலா�. உuகைள 

அறியாமேல அ¢ ஈƫt��. 

காரண� உuக� உய�ைர ஈசனாக மதி{¢ இைதv ெசய�ப�{¢கி}ேற} உuக� 

உடைல உ¯வாtகியத�� ¬லேம “அவ}தா}… அ|த ஆ�ற� மி�|த 

சtதிதா}…!” 

1.ஆய�ரtகணtகான உய�ƫகைள நா} ப�ராƫ{திt�� ெபா¸¢ ஆய�ர� ேப¯ைடய 

சtதி எனt�� கிைடtகி}ற¢. 

2.அேத சமய{தி� ஆய�ர� ேபƫ தன�{¢{ தன�{¢ எz � ெபா¸¢ ஒ}² ஒ}².. 

அ¢ ந�uக�. 

3.உuக¶t�� அ|த உயƫ|த ஒள�க� ெபற ேவz�� எ}² நா} எz � ேபா¢ 

4.அ|த ஆய�ர� ேப¯ைடய உணƫº எனt�� வ´~ெப�²v ெசய�ப��. 



பல ேகா�கள�} சtதிகைள எ�{¢{ தா} �Ƭய} ஒள�யாக மா²கி}ற¢. அேத 

ேபா}² ந�uக¶� ெசய�ப�{தி~ பா¯uக�. 

ம�றவƫக� உயƫ|த சtதி ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� எz � ெபா¸¢ ந�uக� 

வளƫகிற�ƫக�. 

ம�றவƫக� ெகட ேவz��… ெகy�~ ேபாக ேவz�� எ}² எzண�னா� 

«தலி� ந�uக� தா} ெக�கி}ற�ƫக�. ெக�தைல உuக¶t�� வ�ைளய ைவ{த 

ப�}© தா} அ�{தவƫக¶t�t ெக�தைல உ¯வாtக «�­�. 

இைத{ ெதள�வாக ைவ{¢t ெகா�¶uக� நா� எைத எz கி}ேறாேமா அைத 

ந� உய�ƫ பைட{¢ வ��கி}ற¢. 

 

 

 



 

அழிைவ ேநாtகிv ெச�´� பாைதய�லி¯|¢ தி¯�ப� “மகƬஷிக� காy�� 

வழிய��” ெச�ல ேவz�� 
  

மன�தன�} உணƫவ�} எzண�… த} ஞான{தி} உயƫ ஞான{தா� பைட~ப�} பல 

ெபா¯�கைள எ�லா� இ�ºட� ேதைவt�v ெசயலாtகி{ த} சƭர ஜ�வ�த{ைத 

இ}² பt�வ~ப�{திt ெகாz��ளா}. 

அைத~ ேபா}²… இ�ஈƫ~©~ ப��~ப�� ªமிய�} �ழ�சி­ட} சிt�zட இwஜ�வ 

உடலி} “உய�ைர­�… உய�ர tகைள­�…” இ|த உடலி� உ�ள ெபா¸ேத இ¢ 

வைர யா� ெசா}ன வழி{ ெதாடƫப�னா� உயƫ கா|த மி} அைலகைள எ�{¢v 

ேசமிt�� பt�வ� ெபற� ேவz��. 

1.இwஜ�வ கா|த சƭர� இ~ªமி~ ப��~ப�} �வாச{ைத எ�{¢ 

2.சாதாரண வா�tைகய�� வள¯� நிைலய�லி¯|¢ 

3.உயƫ த}ைமt� வ �Ƭய{ைதv ெச´{திட� ேவz��. 



4.இ~ப� ேம� ேநாtகி ஈƫtக~ப�� ெதாடƫ �ழ�சிய�னா� இtகா�² மzடல~ 

ப��~ப�� சிtகாம� த~ப «�­�. 

(உடைல வ�y�v சாதாரண நிைலய�� ப�Ƭயt��ய உய�ரா{மா இ|த~ ©வ�ய�} 

கா�² மzடல~ ப��~ப�� தா} ��ற «�­�) 

ஆக… வ �Ƭய{ த}ைம ெகாzட இ�ºய�ரா{மா ேம� ேநாtகி~ ெப�ற உய�ƫ கா|த 

மி} அைலய�} வளƫvசிய�னா�…. 

1.உய�¯ட} உய�ƫ அ tக¶� ேசƫ|த ஈƫ~ப�} உ|தைல 

2.எzண{தி} உ|த� ெகாz� ஒள� ெகாzட Ƭஷிய�} ஈƫ~ப�� ெச´{¢� 

நிைலயா� 

3.ஒள�ய�} ஒள�யாக~ ப�ரகாச நிைல அைட|¢ 

4.இ|த மன�த உடலிலி¯|ேத மன�த} “பறt�� நிைல” ெப�றி¯tகலா�. 

ஆனா� உணƫவ�} எzண� இ|த உட� வா�tைகய�� ªமி~ ப��~ப�� ெதாடƫ 

நிைல­ட} ஓ�� த}ைமயா� சƭர� அ¸கிய நிைலய�� உடலி} ஆ{மா 

ப�Ƭ|தெத}றா�… உடலி} உய�ர tக¶� வ´வ�ழ|த த}ைமயா� ெப�ற உய�ƫ 

சƭர நிைலையt காy�´�… ம�z�� ப�ற~© நிைலய�� மன�த~ ப�ற~©tேக 

வ|தா´� ஞான«� அuக அவயuகள�} த}ைம­� “�²கிய நிைல தா}” ெபற 

«�­�. 

வ�வசாய{தி� இ}ெற~ப� அத��க|த வ �Ƭய இரசாயண உரuகைளv ெச´{தி 

மக�லி� அதிக நிைல­� கா�கறிகள�} த}ைமைய வ �Ƭய~ப�{தி வ�வசாய� 

வளƫ|¢�ள¢. அைத~ ேபா}²…. 

1.இv சƭர உடலி} உய�ரா{மாவ��� வ �Ƭய{ த}ைம த¯� 

2.உயƫ ஞான{தி} ெசயைல மன�த} ெசய´t�t ெகாz� வராம� 

3.உடலி} ஆேராtகிய{தி���… உணவ�} �ைவt��தா}… த} ஞான{ைதv 

ெச´{தி வ�yடா}. 

உய�¯t�� உய�ர வ���� தர~ப�� வ �Ƭய{ த}ைமய�� உணƫவ�} 

எzண{தி� “ப�ற நிைலய�} ஈƫ~© நிைலய�²… த} ெசயைல வ �Ƭய~ப�{¢� 

நிைலய�னா� தா}…” உயƫº நிைலt�v ெச�ல «�­�. 

உணƫºக� மா�ற~பy� எzண{தி} ெசய� ªமிய�} ஈƫ~©~ ப��~ப���v 

ெச´{¢� ெபா¸¢ மகா}கள�னா� அ}² ெவள�~ப�{திய சில உzைம 

நிைலகள�� ம¯{¢வ நிைல­� இ}² வ�xஞான{தி} வ��வ°ப� எ�{¢ 



வ�yடைத~ ேபா}² 

1.அழிº நிைலt�v ெச}²வ��� பt�வ{தி} பலைன அறி|¢ 

2.அதிலி¯|¢ ம�z�ட மகƬஷிக� காy�� வழிய�� ெசய�பட� ேவz��. 

 

எ}§ைடய ஆசƫீவாத� ¢}ப{ைத{ தா� பண�யv ெச�வத��{ தா}…! 
  

வ�யாசகƫ கீைதய�� ெசா}ன¢ ேபா}² “�¯ேq{திர~ ேபாƫ – ஈ�வரா…!” எ}² 

உuக� உய�ைர எz uக�.. அ¢ தா} உட´t�� இ¯t�� அைன{¢t�� �¯. 

ஓ…� எ}ப¢ ப�ரணவ� (ஜ�வ})… நா� எzண�ய¢ ஜ�வ} ெப²கி}ற¢ ஆகேவ 

உய�ைர எzண�… 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� 



2.அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² 

3.�¯ேq{திர{தி� அவன�டேம கzண�} நிைனைவ உய�¯ட} ஒ}றv ெச�¢ 

3.அைத~ உணƫº ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக{¢ட} இ¯uக�. 

அ|த உணƫவ�} சtதி ந�uக� ெபற ேவz�� எ}²… நா} ெகா�t�� இ|த 

உணƫவ�} நிைலக�… அ|த உயƫவ�} த}ைமைய~ ெபறt��யதாக த�தி 

ெப�²… 

1.யா� உபேதசி{த ஆ�ற� மிtக சtதிைய 

2.எzண�ய ேபா¢ எzண�ய நிைலக� ெகாz� உuக¶t�� கிைடtகv ெச�¢ 

3.¢}ப{ைத ஊy�t ெகாz�¯t�� உணƫºக� அைன{¢� உuக¶t�� தா� 

பண�யv ெச�வேத “எ}§ைடய ஆசி… (ஞான�¯)” 

ஆகேவ அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற ஆைச ெகாz� ேம� ேநாtகி நிைனைவv 

ெச´{தி மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² உய�Ƭட� ேவz�uக�. 

அ|த மகƬஷிக� அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz��; எ} உடலி� 

இ¯tகt ��ய ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� ெபற ேவz��; எ} ெசா�´t�� 

இன�ைம ெபற ேவz��; எ} ெசய� அைன{¢� ©ன�த� ெபற ேவz��; நா} 

பாƫ~பெத�லா� அைன{¢� நல� ெபற ேவz��; நா} பாƫ~ேபாƫ எ�லா� 

ந�லதாக வாழ ேவz��…! எ}² இைத மy�� எzண�t ெகாz� வா¯uக�. 

1.உuக¶t�� ¢}ப{ைத ஊy�t ெகாz�¯t�� அைன{¢� தா� பண�|¢ 

2.உuக¶t�� ஒ{¢ைழ{¢… உயƫவான எzணuக¶t� வழி காy�யாக அ¢ 

அைமயy��. 

எ¢…? 

எ¢º� ெகyட¢ அ�ல…! 

1.உuக¶t�� வ´»y�� வழி காy�யாகº� அ¢ இ¯t��. 

2.ெகyட¢ எ}² அ¢தா} காy�கி}ற¢ 

3.அைத ந�tகி நா� ெச�ல ேவz�� 

4.ெகyட¢ எ}² வழி காy�னா´� இ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� ேசƫ|¢ 

வ��கி}ற¢ 

5.ஆனா� வழி காy�ய நிைலக¶� எனt�� பண�|¢ ந� வழி காy�யாக இ¯tக 

ேவz��. 

6.வழி காy�ய அ|த நிைலக� – “வ�ஷேம” எ}ைன ஆyெகாz� வ�டt�டா¢. 



ஆசீƫவாத� எ}ப¢ ெம� ஒள� ெப²� அ|த{ த�திய�} த}ைம ெகாz� நா� ெபற 

ேவz�� எ}² அ¢தா} ஆசி. 

ம�z�� ம�z�� யா� இைதv ெசா�வத} ேநாtகேம 

1.அரச§t� கீ� பண�வ¢ எ}ப¢ ெகௗரவ{தி�காக ேவz�~ பண�வ¢ 

2.ெபƬயவைரt கzடா� பண�வ¢ ேவ²… 

3.நமt�� ஒ}ைற~ பண�யv ெச�வ¢ ேவ²…! 

அ¯� வாtகி} த}ைமக� ெம� ஒள� நமt�� வளƫ|¢ த�ைம ெச�¢ 

ெகாz�¯t�� அ|த உணƫவ�} த}ைம அைத{ தா� பண�யv ெச�வேத 

“ஆசீƫவாத�…” 

ஆகேவ “ந�uக� எ~ெபா¸¢� அ|த ெம� ஒள� ெபற ேவz��…” எ}² அ|த 

உணƫவ�} அ�~பைடய�ேலேய உuக¶t� ஆசி வழu�கி}ேற} அைத ந�uக� 

ெப²�ப� ேவz�t ெகா�கி}ேற}. 



 

உடைலt காtக «�ப�� மன�தன�} ஞான{தா� உய�ரா{மாைவ ெத�வ 

நிைலt� உயƫ{த «�யாதா…! 
  

இ}² வ�xஞான{தி� ம¯{¢வ{¢ைறய�´� ம�ற ெதாழி´� அ t கதிƫக� 

ெசய�ப�{தt ��ய நிைலt�� ஜ�வ கா|த சƭர{தி} வளƫvசிய�� இvசƭர 

ெசய´t�� உய�ƫ அ tகள�} ெசய� எ~ப�v ெசய� ெகா�கிற¢…? 

ம¯{¢வ வ�xஞான{தி} ¬லமாக… மன�த உடலி� ஏ�படt��ய 

மா�றuக¶t�… அதாவ¢ ேநாய�} த}ைம அறிய உடலிலி¯|¢ ெவள�~ப�� சி² 

ந�ƫ மல� கப� இவ�ைற­� உதிர{ைத­� எ�{¢~ பƬேசாதைனt� உyப�{த சில 

கால கyட{தி� அதி´�ள உய�ர tக� ப�Ƭயா நிைலய�� ஆரா�|¢ அத§ைடய 

த}ைமைய அறிகி}றாƫக�. 



உடலிலி¯|¢ ெவள�~பy�… “சில மண� ேநரuக¶t�� அைத~ 

பƬேசாதைன~ப�{தினா� தா}…” அதி´�ள உய�ர tகள�} த}ைமையt காண 

«�கி}ற¢. 

ெசய´ட} ��ய ஜ�வ ஓyட{தி� உய�ƫ ெகாzட உய�ர tக�… 

1.ஜ�வ ஓyட� அ�²~ ப�Ƭ­� ெபா¸¢… ஈƫ~ப�} ஓyட நிைல இ�லாம� 

2.அ|த உய�ர  ப�Ƭ|¢ கா�² மzடல{தி� கல|¢ வ��கி}றத�லவா…? 

3.அைத~ ேபா}² தா} இ|த உடைல வ�y� ஆ}மா ப�Ƭ|தா´� 

4.இwஜ�வ ஓyட~ ப��~© மாறியºட} கா�² மzடல{தி� 

5.உய�¯� இ|த உட� அ tக� யாைவ­� �ழ´� நிைல ஏ�ப�கி}ற¢. 

இத§ைடய ெதாடƬலி¯|¢… உடலி� ஏ�படt��ய சில வைக வ�யாதிக¶t� 

வ�xஞான ம¯{¢வ «ைறய�� மி} கதிƬயuகைளv ெச´{தி… 

1.வளர «�யாத சில அ tகைள வளƫtக… 

2.அத��க|த ம¯|ைதv ெச´{தி… அத��க|த வ �Ƭய{ைத{ தர (உய�ர  வளர) 

3.கதிƬயtக «ைற வ�xஞான ம¯{¢வ{தி� மன�த} «}ேனறி இ¯tகி}றா}. 

த} ஞான{தா� இ|த உடலி� வள¯� உய�ர tக¶t� அ�{த நிைல 

ெபறt��ய நிைலைய… “வ �Ƭய ம¯{¢வ{தி´�… ம�ற பல ெசயலி´� 

ெசய�ப�{திt ெகாz�¯t�� இ}ைறய வ�xஞான�… 

1.த} ஞான{ைதt ெகாz� மன�த} இ}² பறt�� நிைலt�� 

2.எzண�யைதv ெசயலாt�� உயƫ ெத�வ நிைலt�v ெசயலாtகி இ¯tகலா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ ¢ள� வ�ஷ� பாலி� பyடா� அைதt ��{தா� எ}ன ஆகி}ற¢…? ந�ைம 

மயuகv ெச�கி}ற¢. சிறி¢ வ�ஷ� அதிகமானா� மரணமைட­� நிைலேய 

வ|¢வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² தா} ச|தƫ~ப{தா� நா� ேவதைன~ப�கி}ேறா�. 

1.ேவதைன எ}பேத வ�ஷ�… ேவதைன உணƫºக� இர{த{தி� கல|தெத}றா� 

2.ந� உடலி� உ�ள ந�ல அ tகள�� இ¢ பyடப�} ந�ைம “மயuகv 

ெச�¢வ��கி}ற¢…” 

அ~ெபா¸¢ சி|தைன எ}ற நிைலகைள இuேக இழtகv ெச�கி}ற¢. த}ைன 

அறியாமேல ெவ²~©� ேவதைன~ப�� நிைலகைளv ெசய�பட{ 

ெதாடuகிவ��கி}ற¢. 



இதிலி¯|¢ நா� ம�ள ேவz�� அ�லவா…! அத�� எ}ன உபாய� 

இ¯tகி}ற¢…? 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எனt�� பதிº ெச�த அ|த வழி~ப� 

உuக¶t�� வ�ஷ{ைத அடtகி�� அ¯� ஞான�கள�} அ¯� உணƫºகைள~ 

பதிº ெச�கி}ேறா�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

எ}² ©¯வ ம{திய�� எzண� ஏu�த� ேவz��. 

ப�} கzண�} நிைனவ�ைன உட´t�� ெச´{தி எuக� உட� «¸வ¢� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz�� எ}² “உ�«கமாக~ பா�v�த� 

ேவz��…” 

இ~ப� எzண�னா� அ|த{ த�ைமகைள மைற{¢ வ��கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ அ|த 

ேவதைன எ}ற உணƫºக� “இ¸tகா¢… தைட~ப�{த~ப�கி}ற¢”. 

இ¢ வ´~ ெப²� ெபா¸¢ ந� ஆ}மா ம�¢ �¯z� கிடt�� ேவதைன~படv 

ெச�­� த�ைமக� ந�tக~ப�கி}ற¢. 

எ{தைகய நிைலக� வ|தா´� இைத~ ேபால ந�ைம~ பா¢காt�� வ´வான 

உணƫºக� வ¯த� ேவz��. 

இ}² இ¯t�� இ|த வ�ஷமான உலகி� 

1.“உuக¶ைடய சி|தைனக� சிதறா¢” அ¯� உணƫைவv ேசƫ{¢~ 

பழt�வத��{தா} 

2.ெம� ஞான�க� ெப�ற அ¯� உணƫºகைள உuக¶t�� அ�tக� உ|தv 

ெச�கி}ேறா�. 

3.உuக� “மன� மா²� நிைலகள��” எ�லா உணƫºக¶ட} இைதt கலtகv 

ெச�¢ உணƫைவ~ பதிவாtகிt ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

பதிவாtகியைத நிைனº ெகாz� ந�uக� ம�z�� ஏuகினா� த�ைமகைள அக�றிட 

«�­�. 

1.அ|த{ த}ன�ப�tைக வர ேவz��… 

2.உuகைள ந�uக� ந�ப ேவz�� எ}பத�ேக இைதv ெச�கி}ேறா�. 



த�ைமைய ெவ}ற உணƫவ�} த}ைம “உணƫvசிகளாகt ெகா�{¢” ந�uக� 

எ�ேலா¯� அைத~ ெபறt��ய த�திைய ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

இ¢ உலைகv ��றி ஊைரv ��றிt காyைடv ��றி உணவ��லாதப� நா} 

அைல|ேத}. அகzட அzட{தி} நிைலகைள­� உலக அ§பவ{ைத­� 

�¯நாதƫ ெகா�{தாƫ. 

த�ைம எ}² ந�uக� கா � ெபா¸ெத�லா� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��. 

2.த�ைமய�லி¯|¢ நாuக� வ��பட ேவz��. 

3.த�ைம ெச�ேவாƫ த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன~ 

பா�vசினா� 

4.“த�ைமைய ¤க¯� சtதிக�” அuேக மாறிவ��கி}ற¢. 

இைத ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ�ெவா¯ ���ப{திேல­� கணவ§� மைனவ�­� 

இைதv ெச�ேத ஆக ேவz��. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�ற�க� 

உuக¶t�� வளƫ|¢ வ¯� நிைலய�� இ|த உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ 

இ|த உய�ƫ எைத வ´வாக எ�{தேதா அuேக அைழ{¢v ெச�கி}ற¢. 

நா� “ப�றவ�ய��லா நிைல” அைடகி}ேறா�. 



 



 

உuக� வா�tைகய�� வரt��ய ¢}ப{ைத “எzண�ய ேநர{திேல” மா�ற 

«�­� 
  

ம�றவƫக� சிரம~ப�வைதt கz� அவƫக� ம�¢ இரtக~பy� ந�uக� உதவ� 

ெச�கிற�ƫக�. ஆனா´� அவƫக� பyட ேவதைன உuகைள அறியாம� 

உuக¶t�� ©�|¢ வாy� வைதtகி}ற¢. 



அைத மா�றி… உuகைளt கா{¢t ெகா�வத�� ஞான�க� உணƫவ�ைன இ|த 

உபேதச{தி} வாய�லாக உuக¶t�� நிர~©கி}ேறா�. அைத ந�uக� ெப¯tகிt 

ெகாz� அ|த ஞான�க� காy�� வழிய�� ெசய�பy�ƫக� எ}றா� அ|த உணƫº 

உuகைளt காtக உதº�. 

நா} (ஞான�¯) ஒ}²� உuகைளt கா~பா�ற «�யா¢…! 

1.�¯ வழிய�� நா} அைத~ ெப�ேற}… 

2.எ�{¢ எனt�� வளƫ{ேத}… எ} ¢}ப{ைத~ ேபாtக «�|த¢ 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள எ}னா� எள�தி� ெபற «�கி}ற¢ 

4.உuக¶t�� அைத~ பா�vச «�கி}ற¢. 

ஆகேவ அ|த அ¯� ஞான{ைதt ெகா�tகி}ேற} ந�uக� வளƫ{¢t ெகாzடா� 

தா} அ|த~ பலைன~ ெபற «�­�. ஞான வ�{ைத உuக¶t�� பதிº 

ெச�கி}ேறா�… அத��zடான ந�ைர ஊ�றினா� தா} ஞான�க� உணƫº 

உuக¶t�� வ�ைளய{ ெதாடu��. ம�ற யா¯� ெச�¢ தர «�யா¢. 

எ|த ஞான�யாக இ¯|தா´� ேயாகியாக இ¯|தா´� 

1.ந�«ட} கல|¢ உறவா� அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அ|த இைண~© 

இ¯|தா�தா} ெசா�லி… 

2.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாtகைள வ�z t�v ெச´{தº� «�­�… 

நா«� அu� ெச�ல «�­� 

4.அ~ப� இைண~ப��லாதவƫக� ஒ}²� ெச�ய «�யா¢. 

நா� எ�{¢t ெகாzட உயƫ|த உணƫº ெம� ஒள�ய�} �டைரt ெகாz� “சி² ¢ள� 

ெப¯ ெவ�ள�…” எ}² அ|த ஆ�ற�மிtக சtதிையt �y� அைத வளƫ{¢ அ|த 

எzண{தி} த}ைம ெகாz� தா} நா� எதைன­� ெசய�ப�{த «�­�. 

ந�«ட} வா�|¢ வளƫ|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫக� “யாராக இ¯|தா´� 

சƬ…” ந� �¯நாதƫ காy�ய வழிய�ேல அ|தv ச~தƬஷி மzடல{¢ட} அ|த 

ஆ}மாtக� இைணய ேவz�� எ}² அ|த|த வ �yடா¯ட} ேசƫ|¢ 

ெசய�ப�{திேனா� எ}றா� அவƫகைள வ�z ெச´{த «�­�. 

இ}ெனா¯ உட� ெப²� உணƫºகைள அuேக கைர{¢ வ�y� ஞான�கள�} அ¯� 

வ�{தி} த}ைமைய வ�ைளய ைவtக «�­�. 



ச~தƬஷி மzடல{திலி¯|¢ வரt��ய ஆ�ற� மி�|த சtதிகைள 

1.ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² யா� எ~ப�v ெச�ேதாேமா இ|த உணƫவ�} த}ைம 

ெகாz� 

2.உuக� எzண{ைத அuேக ம�z�� ெச´{தினா� தா} உuக� நிைனவைலக� 

அuேக ெச�´�. 

அ¢ அ�லாதப�… எ} ப��ைள “இ~ப� இ¯tகி}றாேன… இ~ப� 

இ¯tகி}றாேன…” எ}² ப��ைளைய~ ப�றிேய எzண�t ெகாz�¯|தா� இuேக 

ேநாயாகி இற|த ப�} அவ} உட´t�� ெச}² அவைன இ}§� ெகாxச� 

நாசமாtக{ தா} «�­�. நா} நாசமாேன}.. அவ§� நாசமானா}…! எ}ற நிைல 

தா} வ¯�. 

ேவதைன­ட} இற|தா� இேத உணƫவ�} த}ைம தா} அuேக­� ேதா}²�. 

நா} ஒ¯வ§t� உதவ� ெச�ேத}…! ஆனா� பதி´t� அவ} இைடxச� 

ெச�தா} எ}றா� “பாவ�~ பய�… நா} ந�ல¢ ெச�ேத} எனt� இ~ப�v 

ெச�தாேன… இ~ப�v ெச�தாேன…!” எ}² எzண�t ெகாz�¯|தா� ேபா¢�. 

கைடசிய�� உடைல வ�y�v ெச�´� ெபா¸¢ அவ} நிைன~© தா} வ¯�. இேத 

உணƫº ெகாz� அ|த உட´t�� ©�|¢ இ|த ேவதைனைய அuேக வ�ைளய 

ைவ{¢ அவைன­� வாழ வ�டா¢ வ�ஷ{ைதேய ம�z�� எ�{¢ வளƫ{¢~ பல 

உட�க¶t�� ெச}² ெதா�ைலகைளt ெகா�{¢ வ�ஷ ஜ|¢tகளாக{தா} 

ப�றtக «�­�. 

வ�ஷ ெஜ|¢tகளாக~ ப�ற|தா´� மன�த} ைகய�� சிtகி அ�பy� 

1.அவ§ைடய உணƫைவt கவƫ|தா� தா} ம�z�� மன�தனாக வர «�­� 

2.அத�� எ{தைன ஆz�க� ஆ�� எ}² ெசா�ல «�யா¢…! 

3.அ¢ வைரய�´� எ�{த ேவதைனைய அ§பவ�{¢t ெகாz� தா} இ¯tக 

ேவz�� 

ஆகேவ எ|தv ச|தƫ~ப{தி´� இ|த உடைல வ�y� நா� ெச}ற ப�} ெம� வழிய�} 

த}ைம ெகாz� ெம� ஒள�ய�} த}ைம ெப�² அuேக ச~தƬஷி மzடல{¢ட} 

இைணய ேவz��. 

வ�xஞான உலகி� படƫ|¢ ெகாz�¯t�� நxசி} த}ைமய�லி¯|¢ உuகைள 

ம�y�t ெகா�வத�� இ¢ உதº�. 



உuக¶t� இதிேல க�ட� ஒ}²மி�ைல… ந�ட«� இ�ைல. பtதிய�ேல எ~ப� 

ந�லைத நிைனtகி}ற�ƫகேளா அைத~ ேபா� “ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைள 

எzண� எ�{¢… எனt�� அைத வளƫ~ேப}…” எ}² ெசய�ப�{¢வேத 

தியான�. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப²ேவ} 

2.எ} ெசா�´t�� இன�ைம ெப²ேவ} 

3.எ} ேபv� ¬v�� ந}ைம ெப²� 

4.நா} பாƫ~பெத�லா� ந�லதாக இ¯t�� 

5.நா} ெச�வெத�லா� ந�லதாக இ¯t�� எ}² 

6.இைத எzண� வளƫ{¢t ெகா�ளv ெச�­� இ|த{ தியான� உuக¶t�t 

ெகyடதா…? 

ஆகேவ ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�ேல நா� ெச}² பழ�த� ேவz��. 

�¯நாதƫ எனt� எ~ப� வா�tைகய�� வ|த வ�ஷ{தி} த}ைமைய 

மா�²வத��… ஞான�க� உணƫºகைள எ} ந�ல உணƫºட} �yடv ெச�¢ 

அ¯� உணƫºகைள~ ெப¯tகv ெச�தாேரா… எனt�� வரt��ய ¢}ப{ைத{ 

¢ைடtக எைதv ெசா}னாேரா… அவƫ க�²t ெகா�{தைத{ தா} உuக¶t�� 

உணƫ{¢கி}ேறா�. 

அத} வழி கைட~ப��{தா�… 

1.உuக� வா�tைகய�� வரt��ய ¢}ப{ைத 

2.“எzண�ய ேநர{திேல” அைத மா�ற «�­�… ெதள�º ெப²� த}ைம­� வ¯�. 

அ|த வ�zண�} ஆ�றைல~ ெபறt��ய த�தி ந�uக� ெபற ேவz�� எ}² 

ஆைசய�ேலேய ெசா�கி}ேற}. 

1.அைத~ ெபற ேவz��… அ|த ெம� ஒள� ெபற ேவz�� எ}ற 

2.அேத ஆைசய�� ந�uக¶� இ¯|தா� இ¢ சீtகிர� உuக¶t�t ைக ���. 

அ�வா² ந�uக� அைத~ ெபற ேவz�� எ}² எ�லா மகƬஷிகைள­� ேவz�t 

ெகா�கி}ேற}. 



 

“வ�xஞான{தி} வ �Ƭய{ைத” மன�தைன அழி~பத��~ பய}ப�{தாம� 

மன�தைன உயƫ{¢வத��~ பய}ப�{தலா� அ�லவா…! 
  

“பல ¥² ட} எைட­�ள மணலிலி¯|¢” வ�xஞான{தி} ெசயலி� ஒ¯ 

அº}�t�� �ைறவான சில ரசாயன சtதிைய (URANIUM) மன�த} ப�Ƭ{ெத�{¢ 

இ�ºலக{ைதேய அழிtகவ�ல ெவ� �z�கைளv ெச�வ�tகி}றா}. 



மன�தன�} எzண«� ெசய´� எ~ப�{ த} ஞான{ைதv ெசய�ப�{திv சில சtதி 

வா�|த அழிº நிைலt� உyப�{¢� �z�கைள உ¯வாt�வ¢ ேபா� 

1.எzண{தி} உணƫைவ மா�றியைமt�� உயƫ ஞான{ைதt ெகாz� 

2.இ� உடலி} ஒ�ெவா¯ அ ைவ­ேம வ �Ƭய{ த}ைமt� 

3.சம உணƫº ெகாz� பƬமள�t�� ெசயலினா� 

4.மன�த} ெத�வ நிைல ெகாz� வளƫ சtதிகைள உ¯வாtக «�­�. 

வ�xஞான{தி� மன�தt க¯ைவேய உ¯வாtகt ��ய ஞான«� ெச�கி}ற¢. 

1.தா� த|ைத இ�லாம� அமிலv ேசƫtைகய�} உய�ர  வளƫvசி ெகாz�, ெஜட 

ப��ப வளƫ~ப��� வ�xஞான� ெச�கி}ற¢. 

2.ஆனா� ெசயலி} பல} எதிƫ நிைலயான உணƫவ���v ெச}² வ���. 

3.அ~ப� உ¯வா�� சி�tக� மன�தைனt காy�´� “வ �Ƭய வ�ஷv சtதி ெகாzட 

ப��பமா�{தா} ெசய�ப�{த «�­�…” 

இ|த~ ªமிய��… வ�xஞான{தி� த} ஞான{ைத இtகலி கைடசிய�� இ}ெற~ப� 

மன�த} ெசய�ப�{¢கி}றாேனா அத�� ேம� வ �Ƭய சtதி ெகாz� வ�யாழன�� 

இ¯|த மன�தƫக� அ}² ெச�தாƫக�, 

1.ந� ªமிய�� இ~ெபா¸¢ வளƫ|¢�ள வ�xஞான{ைதt காy�´� 

2.பல மடu� வ �Ƭய{ த}ைம ெகாzட வ�xஞானv ெசய� 

3.பல ஆய�ர� ஆz�க¶t� «}ேப ெசய�பyட¢z�. 

4.அ|தv ெசயலி} ெதாடƫ இ}றளº� சில நிைலகள�� ெதாடƫ ெகாz�தா} 

உ�ள¢. 

த} ஞான{தி} உயƫ Ƭஷி சtதிைய… மன�த உணƫº வள¯� ெசய´t� 

1.தியான{தி� சம உணƫº ெகாz� எ�tக~ப�� உயƫ கா|த மி} சtதிையt 

ெகாz� 

2.இwஜ�வகா|த சƭர{தி} உய�ƫ ஆ{மா ெப²� உயƫºதா} 

3.ஒள�ய�} ஒள�யா� எைத­� வளƫt�� ப��பv ெசய´t�v ெசய�ப�{த 

«�­�. 

பர~ப�ர�மமா�.. ப��பமா�… பர~ப�ர�மமாகv ெசய� ெதாடƫ ெபற.. எzண{தி} 

உணƫைவt ெகாz� இwஜ�வகா|த� உயƫ கா|த மி} ஒள�யா� ஒள� ெப²� 

த}ைம ெகாz�தா} Ƭஷி சtதிt�v ெச�ல «�­�. 



எzண{தி} உணƫைவ இvசƭர கƫம காƬய{தி� ெபா¯ள �y�… உz�… உறuகி… 

கழி{¢… வா¸� வா�tைகய�� இvசƭர ஆைசைய ைவtகாம�… எzண{தி} 

உணƫைவ உயƫ ஞான{தி� உ�­� வழிைய உணƫ|ேத… ஒள� ெபற� ேவz��. 

வா�tைகய�� எ� அைல �ைவைய இ�ெவzண உணƫº ெப�றேதா அத} 

உ|த´t�க|த இvைசய��தா} நா� வா¸கி}ேறா�… வாழº� «�­�. 

ஆனா� மன�தன�} உயƫ|த த{¢வ சtதிையt ெகாz� ஞான ஒள� ெப²� 

வளƫvசிதான~பா உயƫ|த வளƫvசி…! 

1.எ�லா உய�ரனuகள�´� உயƫ|த நிைல ெகாzட இ�மன�தt க¯ வளர 

2.சமமான எzண� ெகாzட சா|த உணƫºட} ��ய ெஜப{தா� ெப²� 

3.உயƫ கா|த மி} சtதிய�} அ tகைளt ெகாz� 

4.இ�ºய�ƫ அ tக� ஒ�ெவா}ைற­ேம உயƫº நிைல ெபறv ெச�ய «�­�. 



 

இ�ைசகைளt ெகா�{¢{ தா} உயƫ|த சtதிகைள~ ெபறv ெச�தாƫ �¯நாதƫ 
  

�¯நாதƫ ெசா}ன¢:- 

1.உனt� இைடxசலா�� ெபா¸¢ நா} ெசா}ன உயƫ|த சtதிைய ந� ேசƫ{¢t 

ெகாzடா� 

2.உ} ெக�த� ந�u��… உ} ¢}பuக� வ�ல�� 

3.அ|த{ ¢}ப{ைத ந�t�வத��{ தா} உனt�� இைத~ பதிº ெச�கிேற}…! 



இைதt கைடசிய�� ெசா�வாƫ. ஆனா� அத�� «}னா� எ}ைன உைத~பாƫ… 

எனtேக ெதƬயா¢. 

“ஏ} தா} இ~ப�{ ெதா�ைல ெகா�tகி}றாேரா…” எ}² அவƫ ேம� எனt� 

ெவ²~© வ¯�. அவƬடமி¯|¢ “த~ப�{¢ ஓ�~ ேபா� வ�டலாமா…!” எ}² 

நிைன~ேப}. 

எuேகயடா ந� த~ப~ ேபாகி}றா�…? எ}பாƫ �¯நாதƫ.. பல இ�ைச…! 

வ¸tகலான பாைறயாக இ¯t�� அuேக ேபாகv ெசா�வாƫ. ேபானா� கீேழ 

வ�¸|¢ ப�ெல�லா� உைட|¢ வ���. அதிேல ஒ¯ ெபா¯ைளt காy� “ந� 

எ�{¢t ெகாz� வாடா…” எ}பாƫ 

அேத ேபா}² பன�~பாைறயாக இ¯t�� இமயமைல ேபா}ற இடuக¶t�v 

ெச�´�ப� ெசா�வாƫ ஆனா� ேமேல ¢ண� ஏ¢� ேபாடt�டா¢… ேகாவண{ 

¢ண�ைய மy�� தா} கy�t ெகாz� ெச�ல ேவz�� எ}பாƫ. 

பாƫ{தா� பாைறகளாக எ�லா� உ¯~ப�யாக{ தா} ெதƬ­� ஆனா� மர{தி} 

ேமேல பன� உைற|தி¯t��. ஏமா|¢ அuேக ைகைய ைவ{¢ வ�yடா� “ட~…” 

எ}² உ�ேள ேபா� பாதாள{தி�ேக ேபா�வ��ேவா�. ஆனா� அuேக ேபாடா… 

எ}பாƫ. 

இைத­� காy�வாƫ… எ�லாவ�ைற­� ெசா�வாƫ…! 

1.ஆனா� இதி� இ¯|¢ எ�லா� உ}ைனt கா~பா�²வத��v சtதி ேவz��… 

வ´ ேவz��… 

2.அைத எ~ப� எ�{¢t ெகா�ள ேவz�� ெதƬ­மா…? எ}பாƫ 

3.நா} ெசா}னைத நிைனtகவ��ைல எ}றா� ந� உ�ேள ெச}² வ��வா� 

4.நா} ெசா}ன «ைற~ப� எzண�னா� ந� உ}ைனt கா~பா�றிt ெகா�ளலா�. 

ஏென}றா� ஆப{¢ வ¯� ேநரuகள�� இைதெய�லா� ெசா�லிt ெகா�~பாƫ 

�¯நாதƫ. 

நா} ேபா�t ெகாzேட இ¯~ேப}. ஒ¯ இட{தி� மர{தி} ம�¢ பன�tகy�யாக 

உைற|¢ இ¯tகி}ற¢. ஆனா� அ|த~ பtக� பாƫ{தா� தி�…தி�… தி�…தி�… 

எ}² பன�~பாைறக� உைட|¢ வ�¸|¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 



இuேக பன� மைலய�� காைல ைவtகி}ேற}. ெபா¯..ெபா¯.. எ}² உ�ேள 

ேபாகி}ற¢. எ}§ைடய ஒ¯ கா� “டபt…” எ}² உ�ேள இறuகி வ�yட¢. 

இறuகியºட} எ}§ைடய எzண� எ~ப� வ¯கி}ற¢…? 

“ெச{¢ வ��ேவ}…!” எ}ற எzண� தா} எனt� வ¯கி}ற¢…! 

1.நா} உ}ன�ட� எ}னடா ெசா}ேன}…! 

2.ந� இ~ேபா¢ எ}னடா ெச�கி}றா�…? எ}கிறாƫ �¯நாதƫ 

 

ஆக… எ}§ைடய உணƫº ஏ}ன ெச�கி}ற¢…? 

1.�¯நாதƫ ெகா�{த சtதிைய அ|த இட{திேல எ}னா� பய}ப�{த 

«�யவ��ைல. 

2.©வ�ய�} ஈƫ~ப�� இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ இற|¢வ��ேவா�…! எ}ற உணƫº தா} 

உடன�யாக வ¯கி}ற¢ 

3.ந�லைத நிைனtகேவ «�யவ��ைல…! 

இ|த உபேதச{ைதt ேகy�t ெகாz�¯tகி}ற�ƫக�. அ�{¢ ஈ�வரா…! எ}² 

எzண�{ தியான{தி� அமƫ|தºட}… எனt� மனைத ஒ¯ நிைல~ப�{த 

«�யவ��ைல (கா}ச}yேரஷ} பzண «�யவ��ைல) தியான� வரவ��ைல… 

எ}னா� எzண{ைத நிைலயாக நி²{த «�யவ��ைல… ெசா�லிt 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

நிைலயாக அைத நி²{த «�யா¢… அ¢ பல அைலக� ஓ�tெகாzேட இ¯t��. 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ யா� ெசா�´� ேபா¢ ேகy�t ெகாz�¯|தா� அ¢ ந�ல 

அைலகளாக இ¯t��. ஆக… எ~ெபா¸ெத�லா� �ணuக� ெக�கி}றேதா அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� ந�ல உணƫº எனt�� வளர ேவz�� 

எ}² எzண� உuக� உட´t�� ெச´{தt��ய நிைலய�� ஆ{ம �{திய�� 

தா} இ¯tகி}ற¢. 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� மிக மிக உயƫ|த அ¯� சtதிகைள உuக¶t�� பதிº 

ெச�கி}ேற}. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கா�றிேல படƫ|¢ இ¯tகி}ற¢. 

2.அைத எ�tகt��ய திற} உuக¶t� ேவz�� அ�லவா…! 



3.நா} ேப�கி}ேற}… ந�uக� ேகyகி}ற�ƫக�… அத�� ேவz�ய கரzy 

ேதைவ…! 

4.இ�ைல எ}றா� உuகளா� எ�tக «�யா¢… ெவ²மேன எzண� எ�tக 

«�யா¢. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² உய�¯ட} ெதாடƫ© ெகாz� 

அைதt �y�t ெகா�ள ேவz��. இைத~ பழகிt ெகா�ள ேவz��. 

ைதய� ேவைல பழகியவƫக� ¢ண�ைய ெவy� அழகாக ேநƫ{தியாக{ 

ைதtகி}றாƫக�. ம�றவƬட� ேபசிt ெகாz� �ட ைத~பாƫக�. 

ஆனா� ©திதாக{ ைதtக ேவz�� எ}² ெச}றா� கவனமாக~ பாƫ{¢{ 

ைத{தா´� �ட சƬயாக வரா¢. அ|த~ பழtக� வ¯� வைர அ¢ சீராக வரா¢. 

அைத~ ேபா}² தா} அ|த~ பழtக{தி�� வ¯வத��{ தா} உuக¶t�{ 

தி¯�ப{ தி¯�ப… பல ேகாணuகள�� உணƫ{திt ெகாz� வ¯வ¢. 

�¯நாதƫ எ}ைனt காy���� அைழ{¢v ெச}² தா}… “«தலிேல ெசா}ன 

மாதிƬ பல இ�ைசகைளt ெகா�{¢… ஞான�க� சtதிகைள~ ெப²வத��~ பழtகிt 

ெகா�{தாƫ…!” 

இ~ெபா¸¢ உuகள�ட� இைத ஒ�ெவா}றாகv ெசா�லிv ெசா�லி{ ெதள�வாtகிt 

ெகாz� வ¯கி}ேறா�. மர� ெச� ெகா�க¶t� உர{ைத~ ேபா�வ¢ ேபா}² 

1.இைதt ேகy�t ெகாz�¯~பவƫக� அவரவƫக� மன நிைலt�{ த�|த மாதிƬ… 

2.எ{தைன ேபƫ எ|ெத|த வைகய�� வ|தா´� அவƫக¶tெக�லா� ந�ல¢ நடtக 

ேவz�� எ}ற நிைலய�� தா} 

3.எ}§ைடய இ|த உபேதசேம அைம­�… உuக¶t�� அ|தv சtதி ���. 

ஞான�க� உணƫைவ இ~ப� உரமாக உuக¶t�� ஏ�றி ைவ{த ப�} ஈ�வரா…! 

எ}² ந�uக� உய�ைர எzண� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² எzண�னா� ந�ல �ணuக� வ´வாகி… அ�{¢ ந�லைதv சி|தி~பத��� 

ேநா�க� அக}²… ேவதைனக� அக}² உuக� ெசா�லிேல வலிைம­� 

ெசய�க� ©ன�த«� ெப²�. 



எ} ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல; எ} வ �y�tகாரƫ எ}ைன எதிƫ{¢t 

ெகாzேடய�¯tகி}றாƫ; எ} நzப} ெவ²{¢~ ேப�கி}றா}; எ} ெதாழி� 

சƬயாக நடtகவ��ைல எ}² இ~ப� எ�லா� ெசா�ல வரா¢. 

எ} ைபய} ெதள�|த நிைல ெப²வா}… எ} வ�யாபார� வ�¯{தியா��… கணவ} 

மைனவ� நாuக� ஒ}றி வா�ேவா�… ேநா�க� அக´�… எ}² த}னாேல 

ெசா�ல ைவt��. 

த�ைமயாக எzண வ�டாதப� ந�லதாகேவ உuகைள எzண ைவt��… உuக� 

அ§பவ{தி� பாƫtகலா�…! 

தியான~ பய��சி 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg   
 


