
 

 
வா ைகய  

வ  

சி க க  

காரண  



 

இ ைறய உலகி  எ வா  வாழ ேவ …? எ பைத “நா  ெத  

நட ப  தா  ந ல …!” 

  

வ ஞான உலகி  இ  வா கி ேறா  ஆனா  அ ஞான வா ைகேய 

வா கி ேறா . 

ஆனா  

1.வா ைகய  வ  ப கைள எ வா  ந வ …? 

2.மனத  ஆன ப  மக ஷிகள  அ  உண கைள எ ப  ெப வ …? 

3.தைம இ லாத வா ைகயாக எ வா  வா வ …? எ பதைன நம  

சா திர க  ெதளவாக  றி ள . 

அ வா  கா ய தா … இ ைறய உலகி  அரச க  கா ய வழிய  

அவ க  த ப  தா  ஜாதக  ேஜாதிட  யாக க  ேவ வக  எ  

அைன ேம ெசய ப  ெகா ள . 



அரச  வழிய  எ  ெகா டா  “ச ய த ம ” எ ற நிைலய  அவ  

வா ைகய  தா  எைத ஆைச ப கி றேனா அ த ஆைசைய நிைறேவ ற எைத 

ேவ ெம றா  ெச யலா  எ  தா  உ வா கி ைவ தன . 

உதாரணமாக ஒ  நா  ெச  என  சிறிதள  இட  ேவ  எ  

ேக பா . 

இ ைல… ெகா க யா  எ றா  ேபா  ைற ெகா  அைத எ  

ெகா வா . இ ப தா  ஆ சிக  நட  ஓ  அரச  ம ற அரசைன 

அ ைமயா கி… த  வா ைக எ ற நிைல வ  ெபா  எ ேலாைர  

அரச  கீ  அ ைமயா  நிைலக  வள  வ த . 

ஆனா  அரசைன மதி கவ ைல அரச வழிய  நட கவ ைல எ றா  

அவ க  ெதா ைல ெகா ப  ப  றவாளயாக ஆ கி உைத க  

ெச கி றா க . இத  சா சிக  யா  இ ைல (பைழய ச திர ைத  

ப தா  ெத ). 

இ ப தா  அ த அரச க  ெவள ப திய  ம க  ம திய  பரவ  த ம  

நியாய  ச திய  எ  ேப வ  அைன  “ெவ  ேப  தா …” 

1.த ம  நியாய  எ லா  எ ேக இ கிற  எ றா  அத மவாதி ைகய  

தா  இ கி ற  

2.அத ம  எவ  ெச கி றாேனா அவ  ைக ஓ கி வ  இ கி ற நிைலய  

3.த ம நியதி ப  ஒ வ  நட தா  எ றா  அவைன அத மவாதி எ  இவ  

ற ைத  ம தி அவைன அட கி றா … 

4.அவ  வழிய  தா  இவ  நட க ேவ . 

வ ஞான உலகமாக இ தா  இ ப தா  இ  நா  வா கி ேறா . 

ஆனா  எ த வழிய  வா தா  “ெச வ  இ ைல” எ  ஒ வ  

ேவதைன ப கி றா … அ  ஒ  ற . அ  அவ  ெச வ  வ  

வ டாேலா ேத ய ெச வ ைத  பா கா பத  எ தைனேயா பய பட 

ேவ ள . 

ெச வ  இ லாதவ  தி ெர  ெச வ ைத  ேச  வ டா  “ேந  

வைரய  இவ  ஓ மி லாதவனாக இ தா … இ ேபா  எ கி ேதா 

ெகா ைளய  வ  வ டா ” எ  ஒ  சாரா  ெசா கி றன . 



இவ  க ைமயாக உைழ தா … ந ல ைறய  ச பாதி தா  

பரவாய ைல…! எ  ஒ  சாரா  கி றன . 

ேந  வைரய  சாதாரணமாக இ தவ  இ வள  ெசா  எ ப  வ த  

எ  இ ெனா வ  ெசா கிறா . 

1.ெச வ ைத  ேதட இ ப  பல வைககள  

2.எதி கைள உ வா  நிைல தா  நட  ெகா கிற . 

இ  எ லா  அவ ைடய ெசவகள  ப ெபா  நா  நியாயமாக தா  

ச பாதி ேத … ஆனா  இ ப  ேப கி றா கேள எ ற ேவதைன உண கைள 

க கி றா . 

அவ க  எ வள  ெபாறாைம ப டனேரா அ த உண வைன கர ப  ெபா  

உட  ெபாறாைமய  உண வ  அ க  க வாகி… அ வாக உ வாக  

ெதாட கி வ கிற . 

ப ற  ேப  அ தைகய நிைலைய உ  பா தா  அைத நகர ேந தா  

1.உய  அ த உண ைவ இய கி  கா கி ற … 

2.இய கினா  அ த உண வ  அ வாக மா றி வ கிற . 

ஆனா  அ வ  க வாக அ  உ வா கி வ டா  ம  அவ  எ ப  

ெபாறாைம ப டேனா அத  உண ைவ ம  எ ண  “எ ைன இ ப  

ேப கி றா கேள… எ ைன இ ப  ேப கி றா கேள…! எ ற அ த உண ைவ 

எ  அதன  அ  க களாக உ வாகி ற . அத  வழி ேபதமைடய  

ெச  உண க  உடலி  வளர  ெதாட கிற . 

ந லைத  ெச ய ேவ  எ றா  அ  எ ைன இ ப  ேப கி றா … 

அ ப  ேப கி றா … எ ற உண கைள  தா  ேதா வ கி ற . 

உ ைமய  இய க ைத அறியாத நிைலக  ெகா  மா ப  வ  வ கிற . 

இ ப  இ த உலக  இய கி  ெகா  இ த  காலக ட தி  நா  எ வா  

வாழ ேவ …? எ பைத “நா  ெத  நட ப  தா  ந ல …!” 

காரண … 

1.பைகைம உண க  உலெக கி  அதிக  வ ட  

2.எ ேலா ைடய உட கள  அ  வைள  வ ட  



3.பைகைமயனா  ஏ ப ட அ க  அ த உண ைவ  தா  உணவாக எ  

ெகா ள ேந கி ற  

4.அைத கர ேந தா  பைக உண சிக  ெவ  உண சிக  

கா ண கைள  தா  நம  ேதா வ கி ற . 

எ ெத த  ண கைள க ேதாேமா அைன  உட  அ த அ வாக 

மாறிய ப  அத  இைர ேதைவ… அ த உண சிகைள  . 

நா  எைத எ கி ேறாேமா அத  வழி இ த உய  எ  ெகா  அ த 

வழி ேக ந ைம அைழ  ெச  வ கி ற . 

இைத எ லா  மா றி அைம க ேவ  எ பத தா  நாத  கா ய 

அ  வழிய … அ த ெம  ஞானக  த க  வள  ெகா ட ெம  

உண கைள உ க  இ த உபேதச வாயலாக  பதிவா கி  ெகா ேட 

வ கி ேறா . 

1.அைத ந க  வள  தைமகைள அக றி  ச தி ெப  

2.எ ெற  அவ கள  அ  வ ட திேல வா திட ேவ . 

3.வ ஞான தா  வ  தைமகளலி  வ பட ேவ . 



 

ெம  உண  தியான ைற 

  

ப  மி டா  ெச  ெபா … ேவக ய உ ண … அ  இய திர  

ஓட ய ஓ ட தி … “ஒேர ப வ நிைலய  ஓ  ெபா  தா …” ஒ  

ேபால அ மி டா கைள  ெச ய கி ற . சிறி  ப வ  மாறினா  

அைம ப  த ைம மாறி வ கி ற . 



அைத  ேபா ேற… இய திர கள  பாைலகள  ப சி  தர தி  க ப  

க  ஓ ட தி  சம ைத  ெகா  ஒேர ேபா  தர ட   

க ப கி ற . இய திர வைசய  ேவகேமா… ெசயலா  திறைமய  

மா றேமா ஏ ப  ெபா … லி  தர  மா ப கிற  இ  ெசய ைக. 

ஓ  மர தி  கா  கா க  அைன  ஒ  ேபா  உ வ தி  

இ பதி ைல. ெப தாக  சிறிதாக  கர  த  சி க  அ … 

களானா  ச … கா  கனகளானா  ச … ஒேர மர தி  கனய ேலேய 

மா பா க  அ த த  கிைளகள  எ க ப  ச தி  ஈ ைப  ெகா  

கனய  வள சி ப க ப வைத நா  கா கி ேறா . 

அைத  ேபா  ஒ  தாய  ழ ைதக  உண வ  த ைம ெகா ப ண க  

மா ப கி ற . ஆனா  ஒேர லி  ப ற  இர ைட  ழ ைதக  ப ற … 

த  எ ண தி  உண  ெகா  தானா  வள  த ண  வைர… இர  

ழ ைதகள  உண க  ஏற ைறய ஒ  ேபா  இ கி றன. 

யன  ஒள  ஈ ப  மிய  எ த ந ச திர ஒளகள  அைல  த ைம 

அதிக ப கி றேதா அ த ண தி  உ வாக ய ண தி ெகா ப… ப ற ப  

நிைல… ஜவ அ கள  வள சி வ  ெகா கி ற . 

அ த த  த ண தி ெகா ப ெநா  ெநா  மாறி  ெகா ள ழ சி 

ஓ ட தி … உண வ  எ ண தி  ெம  அறிய ய ப வ ைத வள  

ெம  ஞானய  த ைம … ஒ ைற ஒ  ஒ  இ காம .. மா  ெகா ட 

நிைல இய ைகய  உண வ  வள கி ற . 

ெசய ைகய  த ைமய  இய திர வைசய  ஓ ட தி  ஒ ைற  ேபா ற 

ெசயைல  தர தி  ெசயலா க கி ற . 

எ ப  மனதன  எ ண உண  ெசய ைகய  வ ஞான தி  பல ெசய  

திறைமகைள வள க கி றேதா… அைத  ேபா  இய ைகய  ெம  

உண  ப வ வழி ைறைய… 

1.உண வ  எ ண தி  எ க ய ஞான ைத 

2.நா  ஒ ைற எ  ெபா … ம  ம  அைதேய எ ண  

ெகா ள த ண தி  

3.அ  எ ண தி  ஜவத வ ைவ ஆ மாவ  பதிவாக  ெசய ப தி 

வ கி ேறா . 



எ ப  ேதாைசைய  ேபா  ெபா  தலி  ட ேதாைச  ேம  

ேம  அத  ேமேலேய  ேபா  ெபா  ேமலி க ய உ ண ைத 

எ  கீழி க ய ேதாைச  டாகேவ இ கி ற  அ லவா…! 

அைத  ேபா … 

1.ந ல வழிேயா தயைவேயா ஒ றி  ெதாடைர எ ண  எ ண  

2.அேத ெதாட  எ ண ைத ஓ ெபா  

3.அத  வ வ  த ைமதா  ஆ மாவ  பதி . 

ஜவ ஆ மாவ  உய  கா த தி … உ ைமயான ந  உண வ  ஒள  

த ைமைய ந மி  ெப வத … 

1.உய  ஞானகள  எ ண ைத 

2.ச ர ஓ ட தி  வா ைக  ெதாட  “கனவ ” அதிகமாக எ ண ைத  

ெச தாம  

3. ஷிகள  எ ண தி  ந  எ ண  ெச  ெபா  

4.அவ க  ெப ற ஒள  த ைமய  வ வ  வ ட தி  ந  உய  ஜவ அைலக  

பதிவாகி 

5.ந  ஒள  வ டேம உ ைம  த ைமைய அறிய ய ெம  ஞான  த ைம 

ெப  வ கி ற . 

உண வ  ேமாத ப  வா ைகய  வ  ெவ ப ற வழி  ெதாட  

அைடய… ந  ஒளய  த ைம வள சிய  வ வனா … 

1.சலி  ேசா  எ ற ேவ டாத நிைலக … தயைவ எ வாகி … 

2.அைத எ லா   ெபா க ய ஒள  த ைமயாக 

3.ஆ மாவ  ேமாத ப  எ வாகி  அைத ந  இ ைச  க பட  ய 

ெசய  

4.உண வ  எ ண ைத நா  ெச தி எ க ய ஞான தி  த ைம தா  

“ெம  உண  தியான ைற…!” 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ மக ஷிகள  அ  ச தி  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  தியானமி  அைனவர  ப கள  பட  

அவ க  இர தநாள கள  கல  அவ க  உட கள  உ ள ஜவா மா ஜவ 

அ க  அைன  ெப றிட அ வா  ஈ வரா. 



அவ க  வா ைகய  அறியா  ேச த தய வைனக  சாப வைனக  வ 

ெஜ ம வைனக  பாப வைனக  அைன  அக  அ  மக ஷிகள  அ  

வ ட தி  வா திட அ வா  ஈ வரா. 

தியானமி  ப கள  அைனவ  மக ஷிகள  அ  வ ட தி  

வா  மன ேநா  ந கி மன பல  ெப  உட  ேநா  ந கி உட  நல  ெப  

அ  வா ைக வா திட அ வா  ஈ வரா. 

தியானமி  ப கள  வா  வ  கணவ  மைனவ  

1.வசி ட  அ ததி  ேபா  வா  

2.நளாயனைய  ேபா  கணவ  மைனவ  ஒ வைர ஒ வ  மதி  நட  

3.சாவ தி ைய  ேபா  கணவ  மைனவ  இ  மன  ஒ றி வா  

4.இ  உய  ஒ றி வா  

5.இ லற வா ைகய  இ ளைன அக றி 

6.ந சிைன ெவ  ேபர  ெப  ேபெராள  என ஆகிட அ வா  ஈ வரா 

தியானமி  ப கள  வள  வ  ழ ைதக  

அக தியமாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ மக ஷிகள  அ  ச தி  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  ெப  அ  ஞான  ழ ைதகளாக வள  வா திட 

அ வா  ஈ வரா. 

எ க  ழ ைதக  அ  மக ஷிகள  அ  ச தி ெப  

1.க வய  ஞான  ெப  

2.க தறி  ெசய ப  திற  ெப  

3.உலக ஞான  ெப  

4.உலைக  கா தி  உ தம ஞானகளாக வள  வா திட அ வா  ஈ வரா. 

இைத எ ேலா  ஒ  ேபால  ெசா லி “உண வ  ஒலிகைள எ  

ெபா .., 

1.எ ேலா ைடய ெசவ கள  ப கி ற . 

2.இ த உண சிக  உய  எ கி ற . 

3.க க  வ கி ற . 

4.ெசா ன உண க  எ லா  இ த மி வ  பட கி ற . 

5.ந ைடய க கள  உ ள க மணக  பதிவா கி ற . 

6.க ட  ேச த கா த ல  இ த அ  உண கைள  கவ  



இ கி ற . 

7.ந ைம  வாசி ப  ெச கி ற . 

8.ந  உய ேல ேமா கி ற . 

9.இ த உண சிக  இர தநாள கள  கல கி ற . 

இ ப  “எ ேலா .., ந றாக ேவ ” எ  நா  ெசா  உண க  

வ ெப கி ற . அ க  இ த மாதி  ெசா ேனா  எ றா  “ேநா ளவ க  

ேக டா  ட… அ த ேநாெய லா  ந கிவ ”. 

மக ஷிகள  அ  ச தியா  அவ க  மப தி  உ ள சிரம கெள லா  

ந க  ேவ  எ  ந க  ஒ  ேச  டாக  தியான  

ப த ப க … சிரம க  ந கிவ . 

இ  ஒ  “பழ க தி ..,. வரேவ . 

ஒ வ  மிக  ெகா ைமயான ேநாயா  அவதி ப  ெகா தா  அதன  

வ ய ைத  ைற க . 

1.ஆனா  அேத சமய தி  “இற பைத… யா  த க யா ”. 

2.அவ  ேச  ெகா ட உண ெகா ப அவ  உய ரா மா ெவளய ேல 

ெச றா … 

3.  தியான தி  அைம  ெகா  உடைல வ  ப  ெச ற 

உய ரா மாைவ  ச த ஷி ம டல தி  உ தி  த த  ேவ . 

4.அ ேக இைண  அவைர  ப றவய லா நிைல அைடய  ெச ய ேவ . 

ஆனா  ைமயாக ஆ  கால  வ  தியான  ெச  “தியான தா .. 

ேநாெய லா  ந கிவ ேவ ” எ  ெசா னா  

1.யா  ைமயாக இ க  ேபாவதி ைல… “இ க  யா ”. 

2.சிறி  கால  இ த உடலிலி  “ந லைத எ வத காக ேவ யாவ ..,” 

வாழ ைவ கலா . 

3.அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ “அவைர  ெபற  ெச வத காக ேவ ” 

வாழ ைவ கலா . 

ைமயாக யாைர  நா  கா பா ற யா . ந ைமேய.. நா  கா பா ற 

யா . ப ற … யாைர நா  கா பா ற …! 



வ ந ச திர தி  உண ைவ நம  ேச  ைம ெப வத காக தா  

இைத ம  ம  உபேதச வாயலாக  பதி  ெச  ெகா கி ேறா . 

எ ேலா  ந லதாக ேவ  எ  ெசா  ெபா  எ லா உண க  

நம  ந லதாகி ற . நா  டைம  ெகா  எ ேலா  ேச  

ெசா ல ப  ெபா  “மிக  ச தி வா ததாக மா …” 

 



 

ேவ யைத  ப றி  ெகா ள ேவ … ேவ டாதைத  ப கி ஏறிய 

ேவ  
  

கா சி: 

ெப ய ர  ஒ  மர தி  அம  எைதேயா ஒ  ெபா ைள வடா ப யாக  

ப  ஆ வ  ெத கி ற . 



ம ெறா  கா சிய  ஒ வ  காலி   வைத  ேபா … 

ைள  காலிலி  எ  ர எறிவைத  ேபா  ெத கி ற . 

வ ள க : 

ர  ஒ ைற  ப தெத றா  ” ர ப …” எ பைத  ேபா  

1.மதிைய  ெகா  ெம ண  ப வம ற ஜவனா  

2.எ ெதாட  எைத  ப தேதா… அத  ெதாட  தா  அத ைடய 

எ ணமி . 

ஆனா  ெம  எ ற மதிைய  ெகா  ப தறிய  ய மனத  “தா …” எ ற 

அக ைதய  ப ய  வ ப தினா  த  வள சிய  வ ைவ இழ  

நிைலதா  மனத உண வ  ஒள  ெசய ப . 

இ ச ர தி  உண களனா  வள  உய ர க  யாைவ ேம ஜவகா த மி  

அைல  ச திைய வள கவ லைவ. 

அ வள ப  ெதாட  த ன  உய த ஒள  ச தி ெப றி தா … 

1.மனத உண வ  ெதாட ப  பாச  பைண ட  

2.அ  ப  எ ற அ ண தி  ந ண ைத  ெச தி ெம  உண வ  

அற ைத 

3.இ ச ர ைதேய ெம ண வ  ெதாட ப  ெச  ெபா  

4.இ ச ர  ஆ  ெப  எ ற நிைல மாறி… தாயான ஜவ ச ரமாக 

5.பலவ ைற  வள  ஆதிச திய  ஜவ ச திய  வ களா  

6.ஒ ெவா  ஒள  த ைம ெகா ட ஜவா ம உய  வள சி ெப . 

இ ெற ப  ய  பல ேகா கள  ஜவைன வள கி ற …? மி எ ப  பல 

ஜவ கைள வள கி ற …? 

அைத  ேபா  ஒள  ச தி ெப ற ஒ ெவா  ஒளய  உ வ  பைட பா … 

உ வ  பலவ ைற  பைட  பைட கவ ல த ைம … இ ச ர உண வ  

எ  ெம  உண வ  ஒள  த ைமைய  ெகா தா  அ த “ஆதிச திய  

மேம அட கி உ ள …” 

மனத உண வ  ேவ டாத எ ண க  ந ைம  தா பைவயாக ச த ப தி  

வ  ேமாதினா  

1.காலிேல  ஏறிய ட  அைத  ப கி எறிவைத  ேபா  

2.எ ண திலி  அைத எ லா  அ ற ப தி  ெசய  வரேவ . 



ள  ேவதைனைய… எ க யாம  காலி  ைத  வ டா  அ த  

ைரேயறி… காைலேய எ க  ஏ … ச ர ஜவ ேக ட ஆப  ஏ ப  

வ கிற …! 

அைத  ேபா … ந  உண வ  ேமா  எதி  நிைல எ ண ைத ஒள  ெகா ட 

ெத வ ண கள  எ ண ைத  ெச தி… ேவ டாத எ ண கைள 

வள காம .. 

1.ெம  உண வ  ெம  ஞானயாக  ய வழியறி  ப வ தா  

2.வான ம டல தி  எ ணலட கா ந ச திர க  ேகா க  வள  ஓ வ  

ேபா  

3.மனத உண வ  எ ண  ெகா ட ஒ ெவா வ ேம 

4.ஒள  ச தி ெகா ட உய  த ைம ெபற . 

 

நாத  எ ைன உைத தா … உ கைள நா  அ தா  எ ன 

ெச வ க …! 
  

எ  நாத  ெசா னைத நா  (ஞான ) ெச யவ ைல எ றா  உைத 

ெகா தா . உ கைள நா  அ தா  எ ன ெச வ க …! வா கி  

ெகா வ களா…? 



என  தி ப  ெகா ப க …! 

எ னடா… சாமி எ ென னேமா ெசா லிவ  கைடசிய  உைத கி றா  

எ ப க …! உ கைள நா  உைத க மா…? 

ஒ வ  எ ன ெச தா …? ஐேயா… எ  க ட  எ ைன வ  ேபாகேவ 

மா ேட  எ கிற  எ  அல கி றா . நா  எ ன ெசா னா  அவ  ேக க 

மா ேட  எ கிறா . 

ேபா யா…… உன  க ட  இ ைல ஒ மி ைல ேபா…! எ  

ெசா ேன . 

எ ன… சாமி இ ப  ேகாப கி றா …? எ கிறா . உ களட  நா  இ ப  

ெசா னா  ந க  எ ன ெச வ க …? 

1.இ த அ த ைத  ெகா த ப  எ ன ெச …? 

2.ச .. இத ட  அ த  ப  ேபான  எ  ந க  நிைன தா  பரவாய ைல. 

ப  ேபா வ . 

இ  நட த நிக சி.. ஒ  அ மாவ  ெரா ப  க ட … ெசா கைள 

இழ வ ட . வ ைட  ட எ  ெகா  ெதா ைல ெகா கி றா க . 

எ ப யாவ  இ த  ெசா க  கிைட  வ டா  நா  பைழ  ெகா ேவ  

எ  எ னட  ேக ட . 

ச .. ந நா  ெசா வ  ேபா  ெச  எ ேற . அவ ைடய க ட ைத  ம ற 

நிைலகைள  பா வ  இ  ேபா ற நிைலகைள  ெச  வ தா  

உ க  அ  கிைட  எ  ெதள ப திேன . 

ஆனா  ெசா ைத ைவ  ெகா  ெகா க மா ேட  எ கிறா க . 

1.ெகா கேவ மா ேட  எ கிறா க  எ  ந ெசா லாேத… அைத வ வ … 

2.”கிைட க ேவ …” எ  ெசா லி  தி ப  எ ண  பா க … 

உ க  கிைட …! எ  நா  ெசா ேன . 

எ ெக ேக… எ ெக ேக…! எ  அ ப ேய ேக கி ற . 



ப  நா  ேகாபமாக  ெசா லி “உ க  கிைட மா…” இ த மாதி  

ெச க  எ  அ தமாக  ெசா லி அ  ந க  அ  ந ல ெச தி 

ெகா  வ வ க …! எ  ெசா ேன . 

அ ப களா… ச …! எ  அத ப  ெச த . தலி  ேக  நட வத ேக 

பண  இ ைல எ  ெசா லி இ தா க . எ ப ேயா எ லா  கிைட … ேக  

ெஜய  வ ட … வ  கிைட த  அ த அ மாவ  ச ேதாஷமான . 

அேதா  வ டா களா எ றா  இ ைல… “வடவ ைல…!” அ றாட  

பைழ  ெதாழி  ெச யலா  எ றா  அத  பண  இ ைலேய எ  

அ  இைத  ெசா கி ற . 

அத  நா  எ ன ெச வ …? 

தி ப  தி ப… தி ப தி ப… பண  இ ைல… பண  இ ைல எ  

க ட ைத  ெசா லி அ கி ற . எ லா  வ த க… இ தா  இ ெபா  

ெதாழி  ெச யாம  எ ப  வா வ …? எ  ெத யவ ைல. வ ைட ைவ  

தா  ஏதாவ  வா க ேவ  எ  ெசா கிற . 

தலிேல கட  வா கி எ லா  ேபான  அ லவா..! ஆனா  அதிலி  ம  

வ த  அ லவா…! அேத ேபா  

1.இ ேபா  ஒ  ெதாழிைல  ெச ய ேவ  எ  வ ப  அைத  

ெசய ப க  

2.“அத டான வா க  வ …” எ  ெசா ேன . 

எ ெக ேக நட க  ேபாகி ற …? எ  இ ப ேய எ னட  ேப கி ற . இத  

நா  எ ன ெசா வ …! 

ெசா  இ ைல எ  தலி  வ தா … அ  எ ப  அ மா உன  

கிைட த …? அத  வழிய  இ  வ  அ லவா…! எ  ெசா ேன  

வ …! ஆனா  இ ைற  பைழ  ெசா க … நா  எ ன ப ண 

ேவ . 



ஏென றா  

1.நா  ெசா னைத வ  வ  

2.அ த  க ட ைத எ  ெகா கி ற  அைதேய ேபசி  ெகா கி ற . 

நட த நிக சி. 

என  ேகாப  வ வ ட  ஏன மா…! நா  ெசா னப  ெச யாதப  ம  

ம  இ த  த திர ைதேய எ ண  ெகா கி றா … “இ த  

த திர ைத வ  வட மா… ந றாக இ பா …!” எ  ெசா ேன . 

எ ெக ேக எ  த திர  எ ன வ  ேபாகி ற …? எ  ம  

அ கி ற . 

சீ… ேபா…! எ  அ த  த திர ைத  சீ… ேபா…! எ  நா  ெசா ேன . 

அ த அ மா உடேன எ ன ெசா கிற …! 

சாமி எ ைன  ேபாக  ெசா லிவ டா . சாமிைய  ேத  நா  வ தா  ட அவ  

எ னட  ேகாப  ேப கி றா  பா க … எ  அத ைடய உண ைவேய 

ேப கிற . 

1.த திரேம – சீ… ேபா…! ந ல கால  வர … எ  யா  ெகா க ய 

வா  

2.தைம எ ற உண ைவ மா வத  இ ப  ெசா னா  ட ஏ ெகா ள 

மனமி ைல. 

ேகா… எ  அ க ஆர ப  வ ட . எ  க ட கால  பா க  சாமி ட 

எ ைன  ேகாபமாக  ேப கி றா க . 

ஏென றா  நா  எைத  ெசா கி ேற  எ ற அ த  ட  யாதப  

அத ைடய உண களேலேய தா  நி கி ற . 

சாமி ேபாக  ெசா லிவ டா  எ  அ  ெகா ேட ெச கி ற . அத ைடய 

அ த க  அ ப  இ தா  நா  ெகா த வா  எ ப ேயா அ ேக 

நிைறேவ கி ற . 



வ  இ லாம  ஒ வ  பண  ெகா கி றா  கைட ைவ  வயாபார  நட த  

பண  வ த . எ லா  நட த ப  இர டாவ  தடைவ எ னட  வ  “எ ைன 

ந க  கா பா க …” எ  ெசா கிற . 

அ  தா  நா  வள க ைத  ெசா கி ேற . 

1.உ ைடய த திர ைத  தா  நா  ேபாக  ெசா ேன  

2.ந ேகாப  ெகா  ெச  வ டா  அ மா…! எ  ெசா கி ேற . 

எ ன ப வ …! அ த  த திர ேநர தி  எ னா  ந லைத  ேக க 

யவ ைல. ஆனா  இ ெபா  த திர  ேபா வ ட  கைடய  வயாபார  

ந றாக நட கி ற . க டெம லா  நிவ தியாகி வ ட  எ  ெசா கிற . 

இைத எத காக  ெசா கிேறா  எ றா  

1.ச த ப தி  வ  அ த த திர ைத  தா  உ க  இ  

ெகா கி ற கேள தவ ர 

2.அைத நா  “ேபா…!” எ  ெசா ன ட  உ க  எ வள  ேகாப  

வ கிற …? 

ஏென றா  தலி  அ த அ மாவட  நா  இைத  ெசா ன ப  ேகாப  

எ னட  ஒ  ெசா லாமேல ெச  வ ட . ேபா … எ லா  ந றாக ஆன 

ப  தா  இ  வ கி ற . 

ஆக “நா  மைற கமாக  ெசா னா  ட” ஏ  ெகா  ப க  

இ ைல. ெசா வ  அ தமாகி ற  அ லவா…! 



 

உய ரா மா ஒளயாக மாறினா  “அக ட அ ட தி  எ  

ேவ மானா  ெச ல ” 
  

இ  மனதனாக இ கி ேறா … இ த  ய  ப  அழி வ டா  

அ களாக  தா  ெச ேவா … ப ரப ச தி  மித ேபா . ப  

1.ஏதாவ  ஒ  ேகா  இ  ெகா  ேபா  

2.அ ேக அத டான உண  (ச ) இ தா  வாக சியாக அ ல  



கி மியாக வளர ேவ  இ  

3.வஷ த ைமயாக தா  மா றி  ெகா . 

தாவர இன க  அழி  வ டா  அைத வ  ெவளேய ெச  வ . ம ற 

ேகா  ெச கி ற . ஆனா  எ த ப ரப ச தி  ெச …? எ  

ெசா ல யா . 

எ லாேம அக ட நிைலயலி  வள த  தா . ஆனா  ய  

ெசயலிழ தா  மி நக  ஓ  ேபா வ . இதிலி  த வத  தா  ந  

நாத  கா ய வழிய  இ தைன ேவைல  ெச கி ேறா . 

காரண  இ  ந  ப ரப ச ைத  ேச த ந ச திர க  தன ெக  தன  

தன  ய ப களாக உ வாகி  ெகா கி ற . 

ஒ  ப தி  ப ைளக  வள சி அைட தா  அவ க  தி மண  ஆகி 

தன ெக  ஒ  ப  உ வாவ  ேபா  

1.ந ச திர க  த  வள சிய  யனா  ேபா  ப  ெச  வ . 

2.ப  ெச ல  ெச ல நா  நா  ந  ய  ெசய  இழ  

3. யன  ஈ ப  உ ள மி கைர  ஓ  

4.இதி  உ ள உய ர க  ம ற உய ர க  வாக அைம . 

பல ேகா  ஆ க   வயாழ  ேகாள  இ  ேபா தா  ப க ப  

ந  ப ரப ச தி  அ  வாக வ த . அதிேல இ  உய ர கள  

த ைமக  நிைறய மா ற க  உ . ஆனா  இ ேபா  உய ன க  அ ேக 

இ ைல. 

அதிலி  வர ய உய ர க  தா  சி க  சி க ப ரப ச தி  வ  

உய ர வாக மா  த தி கிைட கி ற . 

1.வயாழன  கதி ய க  ெபாறிக  ஏ ப வதா  தா  உய ர கேள 

உ டாகிற . 

2.அ த  க  ேச த ப பா  தா  உய ர க  லமாகிற  

3.இ ைல எ றா  உய ர க  ேதா றேம இ ைல 

(சில இ க  அதி  இ கி ற … கமாக உ க  ெசா லி  பதி  

ெச கிேற ). 



ஆகேவ… அ ட தி  இ  உண க  அைன  ந  உடலான இ த  

ப ட தி  இ கி ற . மக ஷிகள  அ ளா றைல  ெப  உய ட  

ஒ றி… க  உண கைள எ லா  ஒளய  டராக நா  மா றி வ டா  

1.அக ட அ ட தி  எ  ேவ ெம றா  நா  ெச ல  

2.”எ  பதினா ” எ  இ த வள சி… ேவகா நிைல அைடகி ற … எதி ேம 

ந  உய ரா மா ேவகா . 

ந  2000 ய  ப ைத  தலிேல வ டமி . ப  இைத  கட  ம ற 

1000, 2000, 3000 எ ற ய  ப கள  டைம ப  ெச . 

ஆர ப தி  இ ட உலகமாக இ  அதிலி  வள சி ெப  ஒளய  

சிகரமாக அ ட  வள த ,,, எ தைனேயா ேகா  வ ஷ களாக வள த . 

எ லாேம ஒளயாக மாறி வ டா  அத க ற  “மனத இன கைள 

ஒ ெவா றாக  சீ கிரமாக ஒளயாக மா  நிைல வ …” ஒளய  டராக 

ஒள  எ லாேம இ  மா . எ ப  எ தைனேயா ஆ க  வள சிய  

பாைதய ேல வ  ெகா கிற . 

ஆதி ல  எ ற உய  “மனதரான ப   த  கட …!” இைத ஞானக  

நம  ெதளவா கி உ ளன . உலகி  உ ள அைன ேம அட கி ஆ  ச தி 

ெப ற  

1.ப ரப ச தி  இ பைத அட கி ஆ  த ைமைய  ெப  ஒளய  ச ரமாக 

ஆகிவ டா  ைம ெப கி ற  

2.ம ற அக ட அ ட திலி  வ  எைத ேம தன  கீ  ெகா  வர 

 

அ ப  ஆன  தா  வ ந ச திர  ச த ஷி ம டல . 



 

எ லாேம வ ைன  பய தா  – வ தி…! எ ற திைரைய… “தாேன தி  

ெகா ள  டா ” 
  

ப தி எ றா  அதிலி  ப ைச எ  ஆைடகைள ெந வ  ப ைப  

பத ப தி உ ண  அதனத  வள சி ெகா ப… “இ னைத இ னதி  

பய ப தலா …” எ ப  மனத ஞான  அறி த உ ைம. 



ேம … இ  மனத  இய ைகய  வள  தாவர க  ெசய ைகய  

உரமி  இய ைக  த ைமய  வள சிைய மா பட  ெச  அைத வளர  

ெச ய ய ப வ ைத வள பவ  இேத மனத  தா . 

ஆனா  அேத மனத  தா … 

1.த  உய ரா மாவ  ஜவத வா ைகைய 

2.த  உண வ  எ ண ைத  ெகா  

3.த ைன  தாேன தா  உண  உய  நிைல ெப ேவா  எ ற வழியறியா  

4.த  வா ைகய  நட பைவ யா  ஊ வைன – “வதி” எ ற 

5.வைன  பயைன வைத  ெகா கி றா  த  எ ண தி . 

இய ைகைய  ெசய ைகயா கி வ ஞான தி  பல உ ைமகைள மனத  

ெசய தா  வள த . அேத மனத  ஜவா மாவ  உ ைமய  உ ைமைய 

உண  த ைன தா  ஆள ேவ . 

அற … ெபா … இ ப … 

1.அற  – ந ெலா க ைத  ச திய  எ ற ேந  ேகா  உணர  

2.ெபா  – அற ைத  ெசயலா கி ச திய ைத வள  

3.இ ப  – எ ற ப றவா ஒள  நிைல ஆன த உண ைவ இ வா மா அைடவத காக 

4. ைதய பல ஆ களாக ஞானக  மக ஷிக  உய  த வ ைத 

உண தி ளன . 

இ கலிய  றநா  அகநா  தி ற  ந ெலா க  ஆ தி  

ேபா ற பல கள  வ ள த வ க  யா … மனத உண வ  எ ண  

ந ெலா க  ெப … அக தி  ெபா ளறி … “அகில தி  ெபா ளா  

உ ைமைய  தா  வழிகா ன…” 

ஆகேவ ந  உய ரா மாவ  உய  நிைல ெபற ஊ  வைன எ ற வைன பயைன 

எ ண தி  எ ணாம … எ ண தி  ந ண ைத ஒ ெவா வ  ெப … 

வதிைய மதி ெகா … ஞான  ெகா  ெசய பட ேவ . 

1. தலி … த  ச ர உண வ  ெவள பட ய இ ைசகைள 

2.த  எ ண தி  சி தைன ெகா  

3.இ ச ர ஏ க தி  இ ைசகைள அட க  பழகி  ெகா ள ேவ . 



ச ர ஏ க தி  இ ைச எ ப  வ  ெவ  பசி க  ேகாப  ஆைச இ ப  

ப  காம  இைவ யாைவ ேம த ன தா  த  உண வ  ேதா ற ய 

உ த க  தா . 

அத  இ ைசய  ெசய  ந  உண வ  எ ண  ெச  ெபா  உ 

1.உட  உபாைதயனா  உண வ  எ ண  பாதி க ப  த ைன  தாேன 

வ வழ க  ெச  

2.வைன  பய  எ ற திைரைய… “தாேன தி  ெகா  நிைலதா …” 

உட  உபாைதைய … உட  உண களனா  எ ண தி  வ ைவ  

ெகா … இ ச ர தி  எ ெசயைல  த  உ ள “இைற உயைர  

ெகா ” ந லதாக மா றிட . 

இ ச ர  எ தைன ேகா  ஆ  ெதாட  வா  சியா  மனதனா  பல 

உண கள  பல உ வ  உ ெப  உய  ஜவன  இ ள நிைல  

வைன பயன  வ தா  வள  வ ள . 

எ வைத ஊ ற  ெப றேதா… அ ெச யாக அ  வள தா … 

1.அைத மா றி அைம க ய ெம  ஞான  எ ற மதி ெகா  

2.மனத எ ண தி  உய  ஞான தா  

3.அற  ெபா  இ ப  எ ற இனய நிைலைய ஒ ெவா வ  ெபற . 

அைத  ெபற ய ப வ ைத தா  இ ேக ெதாட  ேபாதைனயாக 

வழ கி ேறா . 

இ ச ர  உற  ெபா  “உற க ” எ … ெசய ப  ெபா  “வழி ” 

எ  ெசா கி ேறா . ஆனா .. 

1.ஆ மாவ  ெசயலி  இ ச ர ைத இய க ய த ைம ெப ற  

2.உ ைம  த ைம வழி  நிைல ெப கி ற . 

வா ைக நைட ைறய  இ ச ர உண ெகா ப எ பைவ யா  

ஆ மாவ  பதி  ெப கி ற . அேத ெதாட  வாசைனதா  உண  ெப  

இ ஜவத இய க தி  கா த மி  அைலயான இ ச ர இய க ஓ ட ஆ மாவ  

பதிவாகி வ கி ற . 



எ பதிைவ எ ண தி  உண  ெகா  நா  ேபசி மகி  வா கி ேறாேமா 

அ வைலைய தா  ஆ மா ெப கி ற . 

அ வைலைய தா  ந  உண வ  எ ண  ெப  ந ைமயறியாம  ேபச  

ெசய ப த  ெச கி ற . ந ைம  ெசயலா  நிைல  அ ேவதா . ஆக.. 

அ நிைல இ ச ர ஆ மாைவ இ மிய  ப ப  உற க ைவ த நிைல. 

இ மிய  ப பலி  வழி  நிைல எ ப … 

1.த ைன தாேன தா  உண … 

2.இ ச ர உண வ  வாசைனைய… இ வா மாவ  பதிய ைவ  வள  

ெகா ட நிைலைய… 

3.உய  ஞான ைத  ெகா  த ைன இய  ஆ மாவ  உ ைமைய உண  

4.ஆ மாவ  ந  ஒலிகைள… ந ண ட  ெகா ட உய  த ைமைய… 

5.அற  ெபா  இ ப  எ  ெப யவ க  நம  கா ய உய  ண தி  

ச திய ைத வள க 

6.மாறி  ேபாக  ய இ ச ர தி  உய  ண ச திய ைத  ெகா  

7.இ ஜவ உய ரா மா – உய  கா த மி  ச தியனா  

8.இ ச ர தி  வாழ ய வா நாள  – வழி  நிைல நா  தலி  ெபற 

ேவ . 



 

ேபா ற காக ஏ கினா  ஆ றைல இழ  வ ேவா  
  

வ ஞானக  திய க ப கள  ஒ ட  ஒ ைற  ேச தா  எ த நிைல 

ஆகிற …? எ  பா பா க . அைத  ெச   ஓ  ேபா  ெசயலிழ  

வ டா  அ  எ ப … ஏ  தவறாக ஆன …? எ  உடேன க ப பா க .. 

உதாரணமாக ஒ  இரா ெக ைட வ ணேல ெச கி றா க  எ றா  கால 

நிைல எ லா  பா  தா  அ கி றா க . 

1.ேபா  பாைதய  27 ந ச திர க ைடய அதி க  வ . 

2.இரா ெக  ெச  பாைதய  இ த அதி க  அதிகமானா  இய திர ைத  

தா  த ைம வ . 

3.அதி களலி  ம பத காக ேம ன ைட (கா த ைத – SENSOR) 

ைவ தி பா க . 

அதி வனா  தா க ப  கீேழ வ தா  அ த உண வ  த ைமைய மிய  

(தைரய ) ெதாட  ைவ தி பா க . 



இரா ெக  ெச றவ  இற தா  இ  எ த அதி வனா  தா க ப ட …? 

எ  க டறி … இத க  பா கா பான நிைலக  ெகா  இரா ெக ைட 

அ ப ப கி றா க . 

ஏ கனேவ அ பய  எ  கடலிேல வ  வ கி ற . ஆனா  அதிேல 

எதி மைறயான உண வ  எ ேகா (ECHO) அதிேல பதிய ைவ தி பா . 

பதிவானைத எ  ப சீலி  

1.இரா ெக  எதனா  ெசய  இழ த …? 

2.எத ட  எ  ேமாதிய …? ஏ  இ வா  பாழைட த …? 

3.எதனா  கீேழ வ த …? எ  க ப  அைத  ச  ெச  ம  

இரா ெக ைட வ  அ கி றன . 

அ  ஏ கனேவ நட த நிக சி. ஆர ப தி  அெம கா… இரா ெக ைட 

வ ணேல ெச தி அைத ம  தி ப  தைரய  இற கலா  எ  

வ பனா க . 

ஆனா  ர யா அைத எ ன ெச த …? 

வ ஞான  த வ  ப ரகார  

1.மனதன  உண கைள அ த இய திர தி  (அெம க ெச திய 

இரா ெக ) ப னா  அ  இைண க ப  

2.எ ேகா (ECHO)… க கைள  ெகா  உடலி  பதி  ெச  “எ ” ஆ கி 

3.இரா ெக  வ ணேல ெச ற ப  உண ைவ  பா சி எ ப  ெச தா . 

இர   தடைவ இ வா  ெசய ப தினா க . அெம கா 

இரா ெக க  இ ப  வ சி அைட த . 

ப  இ  எதனா  வ த …? அ த எ ேகா எதிலி  பா ச ப கிற …? எ  

அவ  அறிகி றா . ர யாவ  இ  தா  இ  பா ச ப ட  எ  அறி  

ெகா கிறா க . 

அறி த ப  அெம கா எ ன ெச கி ற …? 



ர யா தா  த  இரா ெக கைள வ திய  எ  க ட ப  ர ய அ  மி  

நிைலய ைத  கதி ய க கைள  பா சி அைத  ெசயலிழ ப  ெச தா  

அெம கா. 

வ ஞான தி  இவ  உண க  எ ப  வள தா  இைத எ லா  நாத  

கா ய வழிய  பா  ெகா  தா  இ கி ேறா . 

ர ய அ  மி  நிைலய  ெவ த ப  வவசாய  ம ற  எ லா  அ ேக 

பா ப ட . வஷ தி  த ைம அதிகமான ப  சி தி  த ைம இழ க ப ட . 

அ த நா  கட ள  த ைமைய  தி மத  ேபா க  இன  ேபா க  

அதிகமாகி… ம கைள அைத ைவ  ப  த திர ைத  ைகயா ட  

அெம கா. 

அதனா  ர யா வ லரசாக இ தா  ப … வ சி அைட  வ ட . 

இ தா  எ லா  ப க  ேச  ெந க  ஆ  ெபா  அெம கா  

இ  ெசயலிழ  த ைம வ  ெகா கி ற . 

உலக  கி  ெகா  இ தைகய ேவைளய  உலைக  கா  

ஞானக  ந  நா  இ  வ வா க . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  கா ய அ  வழிய  எ த  தா  த ைதய  

அ  உண ைவ வள  ெகா டா கேளா அவ க  க வேல ஞான  

ழ ைதக  உ வாகி அவ க  தா  அைத  ெசய ப வா க . 

ெம  ஞானகைள  ப றி  ெத  ெகா ட ப  அ த உய த ச திகைள ந க  

எ க  பழக ேவ  ஒ ெவா  நிமிட தி  அைத ேச  பா க . 

1.உடலி  அ த அ க  வைள  ெகா ேட வ  

2.ந க  எ ண ய கா ய க  ெஜயமாகி  ெகா ேட வ  

3.ந க  ேத  ெச ல ேவ யதி ைல ெச வ .. த னாேல ேத  வ  

4.உ க  ெசா  ேப  இைவக  ம யாைத கிைட  

5.ப ற ைடய க ட க  ந … உ க  உதவ  ெச ய ேவ  எ ற 

எ ண க  வ . 

அ  ஞானகள  உண கைள உ க  வைளய ைவ  அைத ந க  

ெவள ப  ேபா  ந ப க  ெசா னா  அவ க  ந லதா . 



உ களட  ேபசி வ  ெச ற ப  எ  ெதாழிலி  ந றாக நட த  ப தி  

மகி சி கிைட த  எ  ெசா வைத ந க  ேக க . இைத எ லா  

உ க  அ பவ தி  ந க  ெத  ெகா ளலா . 

அ ைள  ெபற ேவ  எ  ெச றா  ந ல சி தைன வ  எ லாேம 

ந ைம  ேத  வ . உ க  எ ேலாைர  உய . 

அைத  க  ம றவ க  ேபா றலா  

1.ேபா ற  ஆைச ப  அத  வழி ெச  வ டா  ந ைடய ஆ ற  

ேபா வ  

2.நா  ேபா ற காக ஏ க  டா . 

எ ேலா  உயர ேவ  எ ற அ த உண ைவ  தா  நா  ேபா ற ேவ . 

இ ைல எ றா  ஆ றைல இழ  வ ேவா … ந லைத  ெச  பல  

இ லா  ேபா . 

எ வாக இ தா  ேபா ற காக ேவ  அைத  ெச தா  ப னா  

ெவ ப  த ைமைய  தா  ஊ . ெவ பான ப  நா  ெச  பல  

இ கா . ெவ  வளர வளர எ லா  ேம  அதிகமாகி கார உண சிக  தா  

அதிகமா . 

ஆகேவ… உட  ப  நா  எ ேக ெச ல ேவ …? எ பைத நா  அறி  

ெகா ள ேவ  கா திேகயா எ ற நிைலய  ஞானக  உண ைவ  ேச  

ேச  ஒளய  ச ரமாக நா  உ வா த  ேவ . 

1.ம  இ ெனா  உட  ெபற  டா  

2.இ த  ச ர திலி ேத ஒள  ச ர  ெப த  ேவ  

3.உய ட  ஒ  உண ைவ எ லா  ஒளயாக மா த  ேவ . 



 

ஒ ெவா  மனத  த ைன தாேன உண திட  ேவ  
  

வ ஞான தா  இ ைறய மனத  த  ஞான தா  ெவ  ேவகமாக  

ெசய ப  இ த ண தி … 

1.ம திர ஒலிய  யாக தா  த  ஆ மாைவ 

2.இ மிய  ப பைலய ள ஆவ  ஆ மா கள  ஈ  ழ சிய  சி க 



வ வட  டா . 

3.ஆலய தி  ஆ டவைன வண  வழி ைறயறி  வண க ேவ . 

ஒ ெவா  மனத  ெத வ …! 

யாக தி  ெதாட ப  ம திர ஒலிைய ஒலி க  ய ஆலய வழிபா  உ ைம 

நிைல எ ன…? ெத வ தி  ஓத ப  ம திர ஒலியனா  மனத  வண  

ெத வ தி  எ ன பல …? ம திர ஒலிைய ஒலி க  ய ஆ மா க  

அத ைடய உ ைம  ெதாட ைப அறி  ஒலி கி றா களா…? 

ஒலிய  நாத  ெகா  தா  த ைடய இய க தி  ெதாட  ஜவ  ெபற 

வ கி ற . 

பல ஆய ர  ஆ க  தலி .. 

1.மனத  தா  வண  ெத வ நிைல  ஜவ  ஏ ப த ய த ண தி  

2.மனதன  த  நிைலயான “ க …” எ ற 

3.ேபராைச  ண  ஏ ப ட கால தி  வள த தா  ம திர  யாச . 

இய ைகய  ெதாட ப  ஜவ ச ர தி  வ  ஏ ப தி  ெகா ள இ மனதன  

உடலி ள மி  கா த ஒலி அைல  ம  வ  த ைம  ெகா ள  

ய வள சி காக ம திர த திர கைள வ  ெகா டா க  அரச க . 

மாய உ கைள  ெகா … த  ஈ  வ ட தி  இ  ஒலிைய  

ஒளைய … ஜவன ற ஆ ம உய  அைலகைள  த  ச ர ஆ ம அைல ட  

ஈ ப தி… ம திர தா  அரச க  மாய வ ைதக  நட தின . 

அ தைகய ம தி  த  வ  தா … யாக கைள நட தி யாக கள  

பலிய  நிைலக …! 

யாக  தய ேல பலிய ட  ய உய  ஜவன  ஆ ம ஒலிைய  த  ச ர தி  

ஈ  வ ட ட  வள  ெகா ட வழி  ெதாட தா  யாக க  ம திர 

ெஜப க  அரச க  ஆ ட கால  ெதா  வள  வ த . 

அரச  அத ெக  மா கைள நியமி த ப … 

1. வ  அரச  அ ைமயா…? 

2.அரச   அ ைமயா..! எ ற ெதாட  



3.இய ைகய  உ ைம  த வ ைத ஆர ப தி  சி த க  கா ய இய ைக  

ெதாட  வள காம  

4.இைறவ  எ ற உ வ ைத  கா …! 

5.மனத  த ைன  தாேன அட  ைவ தி  நிைலதா  

6.ம திர  த திர  யாக க  ேவ வக  ஆசார அ டான க . 

எ ெவாலிய  ஈ ப  உண வ  எ ண  ெச கி றேதா அத ெகா  தா  

ஆ ம உய  ஜவ  ெப கி ற . அ ெவாலிய  ெதாட  ெகா தா  ஈ ப  

ெதாட  வ  ெகா கி ற . 

இைற  த ைம எ ப  எ ள .. இைறவ  யா …? மனத  யா …? 

மனதன  அறிய  ய உய  ஞான ைத மனத  உ ள உய  ெத வ  

ப தெத றா  இ ட  அழிய  ய தா …! 

இ த  த வ ைத த  அறி த மனத  “தா  யா …?” எ பைத உணராம … 

கலிய  ெசயலி  ெத வெம ற உண வ  ஆ மாைவ அட  ைவ  

வழி ெதாட ேலேய இ  உலக  ெச கி றத பா…! 

ஆனா … 

1.ெம  ஞான தி  உ ைமய  த வ ைத உணர ய ப வ  

2.இ ஜவ ச ர தி  இ  உய ரா மா இய க ய கால தா  எ பைத உண  

3.ஒ ெவா  மனத  த ைன தாேன உண திட  ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ மக ஷிகள  அ  ச தி  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  இ த உலக  வ  பட  இ த உலகி  கல ள 

ந  த ைமக  அைன  அக றிட அ வா  ஈ வரா. 

அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ மக ஷிகள  அ  ச தி  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  இ த  மிய  வா  ம க  அைனவ  ெப … மத 

ேபதமி றி இன ேபதமி றி ெமாழி ேபதமி றி மன ேபதமி றி அ  வா ைக 

வா  சேகாதர உண ட  உலக ம க  அைனவ  “மக ஷிகள  அ  

வ ட தி  ஒ ப  வா திட” அ வா  ஈ வரா. 



அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ மக ஷிகள  அ  ச தி  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  ேமக கள  பட  ேமக க   “ந ல மைழ ெப .., 

ஏ  ள க  நிர ப ” தாவர இன க  ெசழி  ஊ  உலக  உலக ம க  

நல  வள  ெபற அ வா  ஈ வரா. 

“இைத  ேபா ற உண கைள” நா  எ ண  எ  பழக ேவ . 

ஒ ெவா வ  அ த  ேபர ைள  ெப கி “உ க  வ …” இ ைள 

அக றி ெம ெபா  கா  அ  ச தி ெப க . 

ந க  வா  “ெத வ …” உ க   ேப  எ ேலாைர  

ெதள த மனமாக ஆ  அ த அ  ெபற ேவ . 

உ க  ெத வ  பட தா  “ஊ …” அ  பரவ  ெதாட . ெத வ  

ஒ வ  இ த மாதி  இ தா  ேபா . 

இ த உண கைள  ெப கி  ெப கி உ ைமகள எ  ெசா லி  ெசா லி 

இ த உண வைன  ெப கினா  இ த “உலக …” வ  பர . 

நாத  எ ைம  வ ந ச திர தி  ஆ  கால ெம பராக  ேச தா . அவ  

கா ய அ  வழிய  உ கைள  வ ந ச திர ட  ஆ  கால 

ெம பராக இைண கி ேறா . 

1.“அ ேக” எ ேம ந த ஆ ளாக நா  ெபறேவ . 

2.இன  உட க  மா ற  டா . 

3.இ ைள அக  ஒளய  உண களாக நம  வரேவ . 

4.நிைன க  அைன  சி தி  த ைமயாகேவ இ த  ேவ . 

5.உ க ைடய ேப   உ க  ெசா  ெசய  ப றைர  

னத ப  ச தியாக ந க  மாறேவ . 

6.எ  ஒ வனா  ம  யா . 

நா  உ க  ெசா ேபா  உ க  ந லதாகி ற . அேத ேபால 

ந க  ெசா னா  ம றவ க  ந லதாக ேவ . அத  ைண ெகா  

அவ க  தைமக  மைறய ேவ . அவ க  அ  உண க  ஓ கி 

வளர ேவ . 

“இ தைகைய நிைலக ” நா  வள திட  ேவ . 



ஏென றா  தவ ரவாத  எ ற நிைலய  மனத  த ைன மற  ம றவ கைள 

“நி ட தனமாக  தா  நிைலக ” உலெக கி  பரவ  ெகா ள . 

அரசா சி ெச ேவா  தா  வாழ த  இன  எ ற ெபயரா  “ம றவ கைள 

அ ைம ப  நிைலகளாக” ஒ ெவா  நா  ெசய ப  

ெகா ள . 

“நா  எ .., தியான தி  வ  ெகா …” அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராளயைன அவ க  எ ேலா  ெபற  ய த திைய 

ஏ ப திவ டா  “அவ க  தவ  ெச  எ ண கைள…” 

மா றியைம கலா . 

1.ந  மிய  வ  ப தி இர  உ கி கட  ந  ெப கி  ெகா ள . 

2. மிய  வ  ப தி  இ ப  நட  ெகா  மா ற கைள  

க … இ  வ ஞானக  “அ சி  ெகா ளன …” 

3. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  உண கைள எ  நா  ந ல மா றி  

கா ட  ேவ . 

4.நா  அ ச ேவ யதி ைல. 

அ  உண கைள  ெப ேவா . உலக  நல  ெபற  ப ரா தி ேபா . 

எ ேலா  மன நிைற ட  இ க ேவ . 

நம  இன  ப றவய ைல. நா  எ ேம ஒளயாக இ ேபா . ஒளய  த ைம 

ெப ேவா  எ ற உண ைவ வலிைம ப தி வா ேவா . 

ந  நாத  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  எ ேம உ க  

உ ைணயாக இ .  அ ளா  

1. வ ந ச திர தி  ஆ றைல எ ேம ப கி  ெகா ேடய ேபா  

2.இ ைள அக றி  ெகா ேடய ேபா . 

3.அ  ஞான ைத  ெப கி  ெகா ேடய ேபா . 

ஓ  ஈ வரா ேதவா…! ஓ  ஈ வரா ேதவா…! 



 



 

வாசி த உண க  உட  ெச றா  எ னெவ லா  ெச …? 

எ  ெத  ெகா க  
  

கா  நாத  அைழ  ெச றா  பல அ பவ கைள  ெகா தா … 

நா  ெப ேற . அ  எ ப …? எ ன…? எ  அறி  ெகா ப  ெச தா . 

ஒ ெவா  நிமிட தி  எ தைனேயா ேவதைனகைள நா  அ பவ க ேந த . 

ேவதைனைய க த ப  

1.எ  உட  எ ப  எ லா  மா ற க  ஏ ப கிற …? 

2.உட  எ ப  எ லா  மா ப கி ற …? எ  அைதெய லா  

கா ப பா . 

அவ  ெசா வைத  ேக  ெகா ேட இ தா  தி ெர  சில ேநர கள  

வய றா  ேபா வ … ஒ ேம ெச ய யா . 

சாமி என  கிர கமாக வ கி ற  எ ேப . 



1.ந இைதெய லா  பா தா  அ லவா… க தா  அ லவா 

2.அ  உ  உட  ெச ற ப  ம ற அ கைள எ லா  அட கி 

3.உ  உ கைள  சீராக இய க வடாதப  எ ப  இய கிற …? பா …! 

ஆனா  ந தவ  ெச யவ ைல. 

1.ந ந றாக தாேன வாசி  ெகா தா  

2.ந ஆகார  ஒ  சா ப டவ ைல. 

3.சா ப டவ ைல எ றா  இ  எ ப  வய றா  ேபாகி ற …? 

இ ப தா  பல வைககள  எ ைன  சிரம ப தி அைத அறி  

ெகா வத  நிைலகைள உ வா கினா . 

அேத ேபா  உ க  இ தைகய நிைலகைள உ வா கலாமா…? 

ெசா க  பா கலா …! 

சாதாரணமான நிைலக  ந க  க த உண  உ க  ெச ற ப  “சாமி 

எ கைள ெரா ப  ேசாதி கி றா …!” எ  எ வ க . 

ஏென றா  சாமி ெசா னைத  ேக  அத  வழி நட  வ  ெபா  சாமிைய 

நிைன பா க . 

1.சாமி ெசா னா  எ  நா  ெபா ைமயாக இ  ெகா கி ேற  

2.ஆனா  எ ைன எ ப  எ லா  ேப கி றா க …? 

3.எ னா  ெபா க யவ ைல… எ னா  தா க யவ ைல நா  எ ப  

இ ப ேய ெபா ைமயாக இ ப ..? எ  

3.நா  ெசா ன உய த க கைள வ  வ கி றா க … ப ற  உண ைவ 

எ  ெகா கி றா க . 

4.நா  ெசா னைத நி திவ  அைத  தா  வள க கிற . 

ச த ப க  இ ப  எ லா  இய கி ற . இைத எ லா  மா றி  பழக 

ேவ . 

சில ப கள  எ ேலா  ேச  சா ப  ெபா  ஒ வ ெகா வ  

கவைலயாக… ச கடமாக… ேபசி ெகா வா க … ச சலமாக  ேப வா க . 



சா ப  ேபா  இ ப  கவைலயாக  ேப வ  எ லா  எ ன ஆ  எ றா  

அவ க  ப ட ேவதைன எ லா  அ த உணேவா  ேச  உடலி  அ களாக 

உ வா . 

1.ஒ வ  ெசா வைத எ ேலா  உ..  ெகா  ேக பா க . 

2.இ  வள த ப  சா ப  ெபா ெத லா  அ த எ ண க  ம  வ  

ெகா ேட இ  

3.அ த அ க  வள சி அைடவத  இ ேவ ஏ வாக மாறிவ கி ற . 

ஆனா  ச ேதாஷமாக  ெச  அ த மகி சியான உண  ெகா  சா ப  

பா க . எ லாேம ச ேதாஷமாக இ . 

ஆனா  சா ப  ேபா  ேவதைனயாக  ெசா லி  பா க . அ  எ தைகய 

ேவதைனகைள உ வா கிற …? எ  ந க  ெத  ெகா ளலா . அதனா  

பல ேநா க  வர  காரணமாகி ற . 

தியான ைத  கைட ப பவ க  இைத எ லா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள 

ேவ . 



 

மனத  எ ற உய த வ திலி … எ க ேவ ய பல  எ …? 
  

இய ைகய  அமில தி  ஒள  ெப  ம டல  ேகா கள  ஈ  வ ட தி  

மிய  ந ச திர  ேகா கள  அமில வள சியா  உ வான  தா  இ ய  

ஆ மா க . 



அைவ வள க  ய வள சி … உ வான அ த  ெதாட  நிைலய  வழி  

ெதாட தா  வள  ெகா ள ேமய றி 

1.வள சி  ெதாட  எதி  நிைல ஏ ப  ெபா  

2.வள சிய  உ மாற ய த ைம தா  வள ப  காண . 

ந  மிய  இய ைக  த ைமய  ஜவ வ தி  பல  நிைலேய… மனதன  

உய  ஞான ஒள  ச தி ெபற ய… “ெத வ நிைல தா …” 

எ த வ தி  ெதாட … 

1.ஒ  பய  வள  அதன  பல  த தா … 

2.அ த  ெதாட  மக  பலவாக  ெப  ப வ தி தா  பல  

நைடெப கி றன. 

அ ெதாட  ெதாட  தா … ஆதி மனதன  உண வ  மனத உ  எ ண 

வள சி ஞான  ெகா  உய  நிைல…. மனத வ தி  உண வ  உய  

ம டலமா  மி ம டல தி  உ வான மனத  ெசய . 

இ தா  இதிேல மனத  வள சி ெகா  வா  கால  மிக  

கிய தா . 

ஓ  வைதைய நா  வைத … அ த வைத வள  ெச யாகி.. மரமாகி… ப வ  

ெப  பலனா  அத ைடய மக  தி ப  ெபற ய கால  ந ட 

நா களாகி வ கி ற . 

அைத  ேபா  தா  இ மி  வள  வ த . 

அத ைடய வள சிய  ப வ தி  நிைல  ப ற … வள சிய  பயனா  

மனத உண வ  உய  ஞான  ெகா  ெசய ப ட கால தா … மி வ தி  

பல  க ட கால …! 

க ட பலைன… ம  பய ரா கினா தா  பலன  ெதாட  வள  ெகா ேட 

இ . 

ஓ  மர  பல  த  கால க  … அ மர தி  வள சிைய ஒ … 

மர தி  தி ைவ  ெகா  ப  ேபான ப ற … அ மர தி  வைதக  பல 

ேகா யா  வளர ைவ க  ய பயைன அ மர  த கி ற . 



அ ப  த தைத வைரயமா காம  வள  வள  ெதாட சிைய  ேபா  

தா  

1.இ மிய  வ தி  ெதாட  வைதயான ந  ஆ மா  

2.ம  பல வ கைள வள க ய வைதயா  ப வ  ெதாட  வளர 

ேவ . 

மனத ைடய எ ண  ெதாட  த ைன  தாேன தா  உண … இய ைகய  

ஒலி ஒள  ெதாட  ெகா  உய  ஞான ைத அறி  உ ைம  த வ 

ஞானயா  உய திட ேவ . 

த  ஆ ம உய  ஜவ கா த மி  ெதாட … 

1.இ கா றைலய  கல ள மக ஷிகள  ஒள  அைலகைள 

2.த  உய வ  எ ண தா  க ெத  தியான வழி ெகா  

3.இ ஜவ ஒளய  ஒள  நாத தா  மனத  ெத வ நிைல ெபற ேவ . 

 

 



 

ந ைம தைமைய  பா பைத  கா … “ேவ யவரா… 

ேவ டாதவரா…” எ  தா  தலி  பா கி ேறா  
  

க  ெகா  ஒ வைர  பா கி ேறா … 

1.அவ  தன  ேவ ய ந ப  எ  எ  ெபா  அவ  ெச  

ைறகைள மற  வ கி ேறா . 

2.அவ  எ வள  ைறக  ெச ய … த க  ெச ய … அ த  ைறகைள 

எ வதி ைல. 

அவ  ெச ய ய தவ கைள  ப றி யாராவ  ந மிட  வ  ெசா னா  

“இ ைல க… அவ  ந ல மனத ” எ  நா  ெசா லி வ கி ேறா . 

ஆனா  அேத சமய தி  “நம  அவைர  ப கவ ைல” எ ற உண ைவ 

எ த ட  

1.அவ  ந ல  ெச கிறா  எ றா  அவைர  பா  ெபா ெத லா  



ெவ பாக தா  எ கி ேறா  

2.அவ  எ வள  ந ல  ெச ய … ெவ க தா  ெச ேவா . 

இைத தா  கீைதய ேல ந எைத எ கி றாேயா அ வாகி றா  எ  

கா ட ப ட . 

பாச தா  வ  ேபா  “ேவ யவ ” எ  எ  ெபா  ைறகைள ந  

உபாய ைத  கா கி ேறா . 

ஆனா  “நம  ப கவ ைல” எ றா  அவ  ந ல  ெச தா  அவ  

ெச வைத  ெக பத  எ ன ேவைலேயா அைத தா  ெச ேவா . 

1.ஆக எ த எ ண ைத எ  ெகா கி ேறாேமா அ வாக நா  ஆகி ேறா . 

2.ந  க  பா ைவ  அ வாக ஆகி ற …. அத  ெசயலா கமாகேவ ந  

க  வழிகா கி ற . 

ஒ ைற  பா க ப  ெபா  உண வ  ஒளயாக  கா வ  க கேள. அ த 

உண வ  த ைம உய ேல ப டப  ே திர ேபா … அ த உண வ  

இய கமாக தா  ந ைம இய கி ற . 

க  எைத  கா யேதா அ த உண வ  அ வாக அ  வைளகிற . அ த 

உண வ  த ைம ெகா  நா  எ  ேபா  அ ேவ நம  பா ைவயாக 

வ கி ற  

அதனா  தா  

1.மக ஷிக  இ தைகய தயவைனகைள ந கி  வதமாக வநாயக  ச தி 

எ  கா ளா க . 

2.தைமக  உன  வைளயா  நி … ச தி ெச …! எ  ெசா னா க . 

3.ச த ப தா  நம  வ  பைகைமகைள உ வாகாதப  த க ேவ . 

ஆனா  இ ைறய காலக ட கள  வநாயக  ச தி அ  தய வைனகைள 

நா  ஞானக  கா ய வழிய  ந கி ேறாமா…? 

ந ப  எ  தா  தலி  பழகிேனா . அவ க  வாழ ேவ  எ  

எ ணேனா . ஆனா  ச த ப  ெவ  உண க  வள  வ கி ற . 

இ வ  பதிவான ப  இ வைர ேம அ  வ கி ற . 



இ ப  ந ைம அறியாமேல நம  வ  பைகைமகைள ந க ேவ  எ  

தா  சா திர க  கி ற  

வைனெய லா  த பவேன… வநாயகேன ஆதி த வேன… ஓ  எ ற 

ப ரணவ தி  உ யவேன…! எ  பாட கைள  பா கி ேறா  க  

பா கி ேறா … ெபா ைள  ேத கி ேறா …! 

1.அக  காண அறிவ  த ைம நா  ேத வேத இ ைல 

2.அக  கா  அறிவைன அக தி  ேச … அ த அறிவைன நா  

ேத வதி ைல 

3.அக தி  அ த உண வ  அறி  இ தா  தா  ெபா ள  உ ைமய  

உண ைவ (ெம ெபா ) நா  அறிய . 

நம  ெதள தி  அறிைவ ஊ ய அ  ஞானக  உண ைவ வைனயாக  

ேச க ேவ . இ  தா  மக ஷிக  கா ய உ ைம நிைல. சா திர கள  

ற ப ட உ ைமக  இ  தா . 

ேபரான த  ெப  நிைலய  வா  ெகா  அ  ஞானக  உண க  

அைனவ  ெபற ேவ  எ ற ஏ க உண கைள நா  வள  ெகா ள 

ேவ … அைத வைனயாக மா ற ேவ . 

1.எ ைன  பா பவ க  எ லா  மக ஷிகள  அ  உண  கிைட க 

ேவ  

2.அவ க  வா ைகய  மகி தி க ேவ  எ  எ த  ேவ . 

ேகாவலி  இைத  கா  இ தா  அைத நா  அவமதி க  டா . ஞானக  

கா ய ைற ப  இைத எ ண ேவ . ஆலய க  ெச றா  அ த 

அ  ஞானக  உண கைள வள க ேவ . 



 

ஆ ம உய ைர ஆ டவனா  வழி ைறைய  தா  இ ேக 

உண கி ேறா  
  

மனத உண வ  ம ைத… “மனதேன அறிய ய ஒள  ச தி வள  

யநல  ெசயலினா தா …” ெபா நலன  ப மாண ைத வ ப த . 



மனத க த வ ய மி  கா த ஒள  ச தி மி க  த ைமய  ச ர இய க தி  

அதிக ப தா  உண வ  ெசயைல  ப வ ப த ய த ைம 

அைவக  ைற . 

ஆகேவ “மனத எ ண தி தா ” ப தறிவ  ம ஒளைய வள  

த ைம… இ மிய  ம ட  வள த “ ஷிகள  ெசயலினா  

ெசய ப கி ற …!” ஒ றி  வள சிய  ஒ றி  ப வ தா . 

மி க க  ப  பா  த ைம மனதைன ஒ  இ பதி ைல. 

ஆனா  மி க க  இ மிய  ஷிகள  ம தி  வள க ப ட இைற 

ச தி தா . 

அைவக  கழி  உண … ஒேர இட தி  ஒ றாக இ தா  மனதைன 

ஒ  அ வ … நாண … தலியன மி க க  இ பதி ைல. 

மனதன  ப தறிவா  தன க தைத உய ததா  ெப  மகிழ  ய 

ப வ  ெகா ட ெசய  வள சி வ ய  ெப ற ஜவ இைறய ள  உ னத  

த ைம ெகா டவ . 

தாவர க  மி க க  மனத  இ மிய  இைற ச திக  தா . 

1.இைற ச திேய இைற ண  ெப  

2.இைற  த ைமய  ப வ ப த ய ண  தா  ெத வ ண . 

இ மிய  ஆர ப மனத  வா த வா ைக  இ ைறய மனத 

வா ைக  நிைறய மா ற க  உ . மனத  ேதைவ க த உண … 

உைட… இ பட … ஒ ெவா றி  த  ஞான தா  மனத வா ைகய  

வசதி க த ப வ ைத மனத  இ  பல வைகய  வள  

ெகா ளா . 

அைத  ேபா … இ ச ர க தி  ேதைவய  வள சி ற மனத  ஆ ம 

ேதைவய  ப வ ைத… இைற ண தி  வள சிைய வ  ெத வ  

த ைமயா … இ கலிய  மா ற தி  க கிய … 

1.இ ைறய மனதைன  கா  

2.மனத எ ண தி  வ ய தி  ெத வ  த ைமயா  

3.மனத  “பற  நிைல” ெகா ட உய த ெசய  நிைல  வர . 



ஒ ைற  ப வ ப தி அ ப வ தி  ெபா ைள எ ப  நம க ததாக 

ஏ ப தி ச ர வா ைகய  இ ப ைத  கா கி ேறாேமா அைத  ேபா … 

ஆ மாவ  ப வ தி  அகில தி  கல ள ஆதி ச திய  ெசய  ச திய  

“உய த த ைமயான ம ஒளயா  ஷி ச திைய மனத  ெபற …” 

மனதன  ஷி ச திைய  ெகா தா … லக ச தியான “ஆ க  கா த  

மா ற ” எ ற வழி  த ைமய … வள சிய  வள  அ ட  ேகா கள … 

பா ெவள  ம டல தி  எ ணலட கா இைற ச திய  இைற ண வா  

ெத வ ச திய … ஆ டவ  எ ற பைட ப  த ைம  ெசய  ெகா  

ஷி த ைமயா … அ த த அமில தி  உ த ைமய  உ வா  உய  

த ைமய  ப வ  ெகா  பைட ப  ஒள  த ைமைய… 

ஷி த ைமய  ஒள  த ைமயா  தன ெகா த ெசய  ம டல கைள 

உ வா கி… உ வ  உ கைள உண  வள சிைய  த  வ வா கி… 

அ ட  ேகா கைள  பைட  ஷிகளா … பைட ப  பலனா  

ப வ ப த ப ட உண வ  ெத வ ண தி  “ஆ டவனா ” வழி  

ெசய தா … “அ ட தி  ம தி  ஆதி ச திய  உ ைம  ச தி – 

உ ெப  நிைல…!” 

இ ச ர தி  உண ைவ… “மி  கா த ஒள  ச திைய” இ மிய  ப ப  இ ச ர 

வா ைகய  அைட  க தா  உண வ  எ ண  ஆ மாைவ வள க 

உதவா . 

இ ச ர ைத இ மிய  ப ப  அட  ைவ  மனத உண வனா  

அைடய  ேபா  ந ைம எ மி ைல…! 

ஷிகள  ச தியா  பல ேகா  ஆ களா  பலவ றி  வள  வ வாகி உ ள 

இ ய ரா மாைவ… ஆ ம உய  வ ய தி  உ ைமைய உண  

எ ண தி .. மனத  த ைன  தாேன உண  ப வ தா … ஆ ம உய  

யநல ைத  ெகா  ெபா  நல ைத வள  ம ைத உணர . 

தா  உ  உணவ … 

1.ெந ைல எ  அதி ள உமிைய ஊதி  ப  வ  

2.மணைய (அ சி) எ  ப வ ப தி உ  மனத  

3.தா  எ  எ ண தி  உண ைவ  ப வமா கி 

4.ஆ மாவ  ஒளைய வள  த ைம ஏ  ெபற யா …? 



த ன  உ ள இைற  த ைமைய… ெத வமா  ந ண  ெகா ட 

ப வ தா  

1.ஆ ம உயைர ஆ டவனா  வழி ைறதா  

2.இ ேக உண த ப வத  ச தி நிைலய  உ ைம நிைல. 

 

வா ைகய  வ  சி க க  காரண  தா  க வ ேல உ வான … 

ச த ப தி  க  சாப அைலக  தா  

  

ப தி  ைறபா க  வ தா  அ த  ைறக  வ வத  நா  காரண  

அ ல. நா  க த உண க  ந ைம அ  இய வ  தா . அைத மா றி 



அைம க ஆ ம தி ெச  ப தி  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  

படர ேவ  எ  எ த  ேவ . 

1. ப தி  ஏ ப  அ த நிக  காரண  இ  ம  அ ல 

2.தா  க வலி ேத சில நிைலக  வ  ெகா கிற  

அ  ம ம ல…! ேரா ேல ெச  ெபா  நா  பா கி ேறா … ஒ வ  

ஒ வ  சாப  வ கி றா க … அைத நா  ேக ேபா … நம  பதிவாகி 

இ . அதனா  ப தி  தைமக  வ . நா  தவ  ெச  அ த 

நிைலக  வரவ ைல. 

1.இ த மாதி  சாப அைலக  எ தைனேயா வைககள  எ தைனேயா வதமாக 

நம  பதிவாகி ள  

2.அெத லா  மிக  ச தி வா த . 

உதாரணமாக ஒ  ேகமராவ ேல பட  எ கி றா க  எ றா  யாராவ  ேக 

வ தா  அ த0 பட  ஆ . அ  பதிவா  அேத ேபா  நாடாவ  

ஒலி பதி  ெச கிறா க  எ றா  ேக யாராவ  ச த  ேபா டா  அ  

பதிவாக தா  ெச . 

இ  ேபா  நம  ஊ வைன எ ற நிைலய  நா  எ  அ த 

எ ண க ட  ேச  ம ற  (தைமகேளா ைறகேளா) பதிவாக  தா  

ெச . 

அ த ேநர தி  நா  எ  ெபா  சில உண க  ஊ வ  நம  

வ வ  ெத யவ . அேத சமய தி  அ  ந  ேபா  கா ய க  

தைட ப  உண வாக வ  வ . 

1.தைட ப  உண ேவா சாபமி  நிைலேயா நா  க த ப  

2.அ  நா  ஒ  ந ல கா ய தி  ெச கிேறா  எ றா  

3.அ ேக அவ க  ேப வைத  ேக டா  இ  ேச  அத ட  ஜாய  

ஆ  

4.எ ப ெய லா  ெக  ேபாக ேவ  எ  அவ க  நிைன தா கேளா இ த 

ேவைலெய லா  நம  நட  



இ  எ லா  உண வ  ஒலி அைலக  நம  வ  ெபா  உய ேல ப  

அத  த கவா  இ த மன(ண)மாகி நம ேக ம  எதி யாக வ . 

இைத  ைட ப  யா …? 

இய ைகய  நிைலகள  ப ணாம வள சி அைட தவ க  நா . அ தா  

“பலரா ” – பல ைடய எ ண கைள அறி  ச தி. அ த எ ண க  

இய கவ ைல… நம  உ ைமகைள உண கி ற . 

அ ெபா  நா  எ ன ெச ய ேவ …? நரசி மா…! 

எ ெபா  தைம எ  உண கி றேமா அ  நம  காதப  ப ள க ேவ  

தைமகைள  ப ள க ேவ  எ றா  

1.இ ேக வ ம திய ேல… உய  வழி வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  

ெபற ேவ  எ  உ  அ ப ேவ . 

2.தைம உ ேள ேபாகாதப  இ  பள  த ள  ெகா ேட இ  

3.இ தா  ஆ ம ச தி எ ப . 

இ  எ லா  காவய  ெதா கள  ெதளவாக  ற ப ள . அத  வழிய  

நா  ெச  பழக ேவ . சிறி  நாைள  ெச  பழகிவ டா  

த ன ைசயாக (AUTOMATIC) வ வ . 

திய பழ க தி  நா  இ க ப  ெபா … யாராவ  ஏதாவ  

ெசா லிவ டா  அ த எ ண திேலேய தா  இ ேபா  ஆ ம தி ெச ய 

ய சி ெச  ெபா  “இைடெவளய  அைத  த … அைத  ட ந க  

கவன  பா கலா …!” 

ஆனா  சிறி  கால  யா  (ஞான ) ெசா ன ைற ப  ஆ ம தி ெச  

பழகி  ெகா டா  

1.உடேன அ த உண க  ஆ ம ச தி ெச ப  ெச  

2.தைமைய  ப ள க ேவ  எ ற உண சிக  உ க  ேதா . 

அ  த ண  ந னைர ஊ  ெபா  அ த அ க  எ ப  

ைறகி றேதா… அைத ஊ ற ஊ ற ந ல த ண  அட தி கிறேதா… 

1.அ த அ த ஞானக  உண கைள நம  ேபாட  ேபாட அ  ெப  

2.அ  ைம அைட  வ டா  “த னைல அைட  வ ட  எ  ெபா …” 



 

”எ ேள நா …” எ ற இைற ெத வமான “உய  ெத வ ைத ஒளர 

ைவ க ேவ …” 
  

1.எ ேள நா … எ ற நிைல ெகா ப 

2.த  உ ள த  உய ரா மாைவ 

3.த ைன இய  எ லாமி  எ லாமா  பட ள இைற உயைர 



4.த  உ ள உய  ெத வ ைத  தா  வள க 

5.இ ச ர ைத  பதரா கி உயைர மணயா க 

6.ஜவ வள சி ஓ ட தி  வள  கால தி  

7.வள சிய  தி  நிைல றிய ப ற  மணைய  ப  

8.”எ ேள நா …” எ ற இைற ெத வமான உய  ெத வ ைத ஒளர ைவ க 

. 

ஜவ உண வ  எ ண ச ர  ஆ ம உய  உய  நிைலய  

எ லாவ ைற  கட  ஒள  ச திய  ெத வநிைல ெபற த க வழி  

வள  ெசய  ச ர உ நிைல. 

ெந  பய  வள  தி  மணைய ெவள ப வைத  ேபா  

இ ய ரா மா உடலி  இய  ெபா ேத.. “இ டைல  ச ைகயா கி உயைர 

மணயா கி வள  ப வ தி ” நா  வ த  ேவ . 

மனத  கிைட ள எ ண தி  ஞான ைத ஒ ைற அறிய  ய 

வள சிைய உய த எ ண தி  ெசய ப த ேவ . 

இ மி ப ற ேகா கள  ைண ெகா  ழ  ெகா ேட ஓ  ெகா ேட உ ள 

ஓ ட தி  ப ற ேகா கள  ெதாட  ெகா  தா  வள  வளர ய நிைல 

ெப ற . 

இ த  மிய  ம டல ஓ ட தி ெகா ப… 

1.இ மிய  வளர ய ந  உய ரா மாைவ  ஓ  ம டலமாக உ வா க  

ய த ைம  

2.எைத  வள கவ ல எ ண தி  ைசவ சி த  மனதன  உண வ  இ க 

ேவ . 

“மனதன  எ ண தா ” வ ய  ெகா  இ மிய  ப  வா ைகய  

ஒ ைற வள க  அழி க  ெசய  ெகா கி ற . எைத  சாதி கவ ல 

ச தி மனத ஆ ற  திறைம  உ . 

மனத  ெத வமாக  ய வழி ைற  எ ண ைத  ெச தி இ மி  

ப ப  இ க திலி  இ மிய  ழ சியலி  வ படலா . 



வ ஞானக  இ  த  ஞான தா  க ப  வ ஞான  க வகளனா  

வான ம டல தி  உ ள இரகசிய கைள  ஒ ெவா  ேகா கள  உ ள 

உ ைமகைள  அறி  மிய  மனத ஆ மா க  ேவ ய வள சி  

மனத அறிவ  ஆ றைல வ ஞான தி  ெப க ய சி கி றா க  

அ லவா..! 

அ த  திறைன  ேபா  மனத  த  உய ரா மாைவ  ப ற ேகா கள  

எ ண ைத  ெச தி 

1.அ  எ ண தி  ெதாட ைப இ ச ர உண ட  எ க எ க 

2.இ ச ர தி ள உய ர க  யாைவ ேம எ  அமில ைத இ ச ர உண ட  

அதிகமாக எ க  பழகி  ெகா கி றேதா 

3.அ ெதாட  வ  த ைமயா  இ ச ர  ச ைகயாகி 

4.ஆ ம உய  தன  ெசய பட  ய வள சியா  இ ச ர  ஒள  ச ரமாகி 

5.ம ற ஈ ப  ப ப  இ ய ரா மா சி காம  ஒள  நிைல ெப கி ற . 

எ வ  வள தா  அ வ தி  ெதாட  அதனத  ஜவ வள சிய  பலவாக  

பல  த கி ற . மனத ச ர தி  வ தி  உ ைம  பல  த  ப ற ப  

ப ற க ய ஜவ ழ ைதக  ம ம ல… மனத ச ர தி  இ மனதனா  

ஆ ம உய  ஜவ  ெகா  வளர… “பல ேகா  ேகா  ஜவ அ க ” இ ச ர தி  

வள கி றன. 

ஓ  ெந  ெச யாகி அதன  பலன  பல ெந கைள  த கி ற . அைத  ேபா  

1.இ ச ர ைத இய … “உய ரா மாைவ வ தா கி” 

2.உய ர க  ஒ ெவா ைற ேம வ தி  பல களாக 

3.உய  ப மைன ஒளயா க  ய உய  கா த வள சி  

ப வ ப வ தா  

4.தியான தி  ல  எ க ய உய  ஞான தி  மேனா ேவக ைத 

5.மக ஷிக  கா ய ைசவ தி  சி த ணமான ந ண ைத  சம உண ட  

ய எ ண தி  ப வப தி 

6.மி  கா த ச திைய இ ச ர  எ  வழி ைறய  

7.இ ய ரா மா இ டலி ள ஒ ெவா  உய ர கைள  பலனாக எ  

8.த  வள சிய  வ ய  ெபற . 

தன  உ ள உண வ  எ ண தி  இ தா  மனத  ச திைய   

உய  நிைல  ெச ல . இதைன உண  ப வ ைறய  

ஒ ெவா வ  பல  ெபறலா . 



 

உடலி  தர  உய ரா மாவ  தர  
  

கா சி: 

ெந  வய  ெத வைத  ேபா  அ வயலி  உ ள ெந ைல ஒ வ  

எ  ைகய  ைவ  ேத  பதைர ந கி அ சியான மணைய வாய  

ேபா வைத  ேபா  ெத கி ற . 

வள க  

ெந ைல  பத  பா  ெந  கா  வ டதா… அைத அைர  ெசய  



ெகா  வரலாமா…? எ பத காக  பத  பா தி கலா . அ ல  

ெந லி ள பதைர ந கி அ சிைய  ைவ க  பா தி கலா . 

தலி  ெசா ன  ேபா  ெந லி  உ ள மணைய  ப க ேவ  எ றா  

அ த ெந  கா  ப வ ப தா  தா  அைத  ெசய  ெகா வர 

. 

அைத  ேபா  இ டலான ெந  ப வ ப தா  தா  இ டலி  

உய ரா மா ெசய  ெகா  வர . 

கா த ெந லி  உ ள உமிைய ந கி அ சிைய  பய ப கி ேறா . 

1.மணயான அ சி உ ேள இ  வைர ெந  எ  ெசா கிேறா  

2.ெந லிலி  அ சி வ ப ட ட  பத  எ  அ த உமிைய ஒ கி 

வ கி ேறா  

அேத ேபா  தா  

1.உய ரா மாவான  (உய ) இ ச ர தி  இய  வைர மனத  எ ற 

நாமகரண ட  ெசய  ெகா கிற . 

2.உடைல வ  உய ரா மா ப த ட  பதைர  ேபா  உட  

கழி க ப கி ற . 

உடலி  இ  உய ரா மாவ  உ ைமய  ஒள  ச திய  ெசயைல… ஆ ம 

உண ைவ அறியாம … எ ண தி  ஓ ட  ஒ ெவா வ  த  ேதைவய  

ெசய காக தா  ெத வ கைள வண வ  எ ற நிைலய  இ  

உ ளா க . 

தன  ேம  உய த ஞானகைள  ஷிகைள  ச தி தா  ட  த  

உண வ  ேதைவ காக ம  தா  அ த  ச தி  நிைலைய  பய ப த 

எ கி றா க . 

அேத சமய தி  தன  ேம  உய தவ க  ஓ  இ ன  ஏ ப டா … 

1.இவ க ேக இ த நிைல… 

2.நா  எ லா  சாதாரணமானவ க … நா  எ ன ெச ய …! எ ற 

எ ண தி  

3.த ைனேய ஒ கி  ெகா … ம  ப றிெதா  ஈ ேக த  எ ண ைத  

ெச தி 



4.உடேல ப ரதான  எ  “தா … தன …” எ ற ெசய தா  

5.மனத உண வ  த வ  ெசய  ெகா கி ற  இ த  கலிய . 

ந  ப ரப ச தி  உ ள ய  ம ற ேகா கள  ெதாட  ெகா … பல 

வதமான ண அமில ைத  தன  எ … அைத  த  ச தி க தா கி… 

ம  ெவள க கி  த  வள சிைய வள  ஓ  ெகா ேட உ ள . 

அைத  ேபா  மனதன  உண வ  எ ண  யைன  ேபா … 

1.த  உண ட  ேமாத ய எ த எ ண தி  தா  அ ைமயாகாம  

தன  அைத  ேச  ெபா  

2.த னலி  ெவள ப  அைலயான  மா  எ ண கைள  தன  

ப பமா கி 

3.த னலி  ெவளயா  உண வ  எ ண  “சா த ” எ ற ஒள ட  

சைம க ப  ெபா  

4.மனத  ெத வ நிைல ெகா ட ெசய  வ வ கி றா . 

ெந லி  மண  இ  வைர தா  ெந லி  தர . அைத  ேபா  

இ டலி  உய ரா மா இ  வைரதா  உட  தர . ஆகேவ 

1.இ டலி  இ  உய ரா மாைவ ஒள  ெகா ட தாக  ப வ ப த  

ய வழி ைறைய 

2.நா  ஒ ெவா வ  உண  ெசய  ெகா ள ேவ . 



 

ந லைத வள பத காக நா க  ேசைவ ெச கிேறா  எ பா க  
  

மனதி  நா  எைத  பதி  ெச கிேறாேமா அ  தா  இய . 

உதாரணமாக… உ க  னா ேய ந ல  ெச கி றா க  எ  ைவ  

ெகா க . 

1.ஆனா  அைத ந க  ேமாசமாக எ கி ற க  

2.அ ேபா  ந ல  ெச தா க  எ  அைத ஏ  ெகா வ களா…? 

3.அதி  எ ப  ைற கா வ …? எ ற உண  தா  வ . 

4.அ  உ க ேக ெத யா … உ க  ெத யாம  அ  இய வ  தா . 

ஆைகயனா  ைறயான உண க  வ தப  ந ல  ெச கிறா க  எ றா  

அதிேல எ ப ெய லா  ைறகைள  காண ேவ ேமா அ ப  எ லா  அைத  

தி ப  ெகா  வ . ஆக ந லதா  நிைலக  வரா . இ  எ லா  

மனத ைடய இய ைகய  நிைலக . 



எ வள  ெப ய ச தி எ தா  எ லா … எ லா  அ பவ தா  “ந ைம 

ெச ய ேவ  எ ற அ த ஆத க ” 

1.ம றவ ைடய நிைலகைள  பா க ப  ேபா  

2.த ைன உய தி ம றவ கைள  தா  நிைல வ கி ற . 

ந ைம ெச வத  நா  ப  ெகா ேள … ஆனா  ம றவ  ப  

இ ைல எ கிற ெபா  இ த மாதி  ைறகைள வ வைம க ஆர ப  

வ கி ேறா . இதனா  எ தைனேயா பைழக  வ கி ற . 

இ தைகய உண க  ஒ ெவா வ ைடய மனதி  ேதா . நா  ேபா  

பாைதைய வ வ  திைசகைள  தி … ஆனா  ேசைவ ெச ய ேவ  

எ ற ப  இ . 

எ லா உண வ  அ  சா ப  ேபா  ெகா ேட இ  ந றாக 

இ கி ற  ந ல சியாக இ கிற  எ  ெசா லிவ  …ஆ…! 

காரமாக இ கிற  ந லைத  காரமாக  ெசா வ  ேபா  காண ஆர ப . 

இ  எ லா  அ ைப  கா கி ற  ஆனா  ேபராைசைய  கா கி ற  

ஆனா  கைடசிய  நிராைசயாக மா கி ற . 

1.இ த  ேபராைச (ந ல  ெச ய ேவ ) எ ன ெச …? 

2.நிராைசயாக மா றி  ெகா  ச தி தா  வ கி றேத தவ ர ந லா  நிைல 

இ ைல. 

ேபராைச எ கி ற ெபா  எ ப  இ க ேவ …? 

ந க  (அ தவ க ) உயர ேவ  எ றா  இ  ேபராைச. 

1.நா  உயர ேவ … 

2.நா  உய தி கி ேற  எ ற இ த  ேபராைச வர டா . 

இ  ேபராைச தா … அ  ேபராைச தா . 

ம றவ க  உயர ேவ  எ ற எ ண  ெகா  எ ப  ெதள த மன  

எ ேலா  வர ேவ  எ ற இ த  ேபராைச ந ைம  ைறகளலி  

ம க  ெச . 



ஒ ெவா  மனத  ைற கா  இய க  உ  என  ட உ  

உ களட  எ லா  ெசா கி ேற  அ த மாதி  உண … சில ேநர கள  

என  (ஞான ) வ . 

இதனா  தா  நாத  எ ன ெச தா …? 

ஒ  ச த ப  கா  அைழ  ெச  ஒ  மர ைத  கா ப கி றா . 

“ கி வ டா…..!” எ றா  அவ  ெசா ன ைற ப  ெச த ப  மர  பற  ேபா  

அ ேக வ கி ற . 

1.அ  என  திமிேர வ கி ற  

2.யாராவ  ஏதாவ  ெச ய … நா  கி  ப தா கி ேற  பா …! எ  

ெசா கி ேற . 

“இ ேபா  உன  திமி  வ  வ ட ” எ  நாத  ெசா கி றா . எத காக 

ேவ  உ ைன மர ைத  கி எறிய  ெசா ேன  ெத மா…? 

ஒ வ  ஆ  பைட  தய ச திகைள  கி எறிய ேவ . 

சாதாரணமாக ஜவ ட  வா  அ த மர ைத  கி எறி த உடேன உன  

திமி  வ கி ற . அைத ைவ  யாைர ேவ ெம றா  கி எறி  

வடலா  எ ற எ ண  தாேன உன  வ கி ற  எ  அ த இட தி  அைத  

 கா கி றா . 

அ த  திமி  வ வதனா … யாராவ  ேகாப  ெசா னா  அ ல  தவறாக  

ெச தா  

1.இ க … ெகா ச   பா கலா  

2.அ ேபா தா  அவ  அ த அ பவ  வ  எ  நா  இைத  ெச தா  

எ ப  இ …? 

ைறக  தா  வ . 

அைத நிவ தி பத டான வழிைய  தாேன நா  ெசா ல ேவ . 

1.இ ென ன காரண தா  ைறக  ஏ ப ட  

2.அதனா  அ  உ கைள இ ப  பாதி கி ற  எ  வழி கா ட ேவ ேம 

தவ ர 



3.அ ேக ைறைய  றமாக ஆ கி அவைர  த  நிைலக  

வர டா . 

நாத  என  தலி  இைத  தா  உண தினா . 

எ ைன  ெப ய ஆளாக  கா வத … எ ைன ெம ப  ெச வத … 

உ க  அ த  ச திைய  ெகா  மர ைத கி எறிய  ெச யலா . 

அ ேபா  உ க  அேத எ ண  தா  வ . மனத  இ  ேபா ற 

ச திக  கிைட தா  உடேன… அ ேபாேத… அ த  திமி  வ . 

இைத எத காக  ெசா கிேறா  எ றா  

1.ந ல  எ ற எ ண தி  ம றவ  ேசைவ ெச  ேநர கள  இ  

ேபா ற சில உண சிக  நி சய  வ . 

2.நா  அ ல… நா  எ  ெகா ட ஆ வ  ண  ற ைத நிவ தி 

ெச வத  பதி  ற ைத  ெப க தா  ெச . 

ற  எ ற நிைலய  அவ க  தா  ேபானா  “ேபசாம  ேபாகி றா க  

பா …” எ ற நிைல வ வ . அைத  ெகா  ற கைள எ ெபா ேம மா ற 

யா . இைத  ெதளவா கி  ெகா க . 

ஆகேவ ேசைவ ெச ய நா  அ க ேவ ய ைறக  எ ப  இ க 

ேவ …? 

ஒ ெவா  உயைர  கட ளாக மதி  அ த ஆ டவ  வ றி  ஆலய  

எ  அவ கைள மதி  

1.அ ேக அைமதி ெப  ச தி ெபற ேவ  எ  எ ண ேவ . 

2.அைமதி ெபற  ெச  அ த  ச திைய ெகா  வ தா  தா  அ  சீரா . 

அ  அ லாதப  ம ற எ தைனேயா ெப ய நிைலகைள  ெச தா  

1.ஞான தி  வழிய  ேத  ெப வ  க ன  தா … 

2.ஒ  சில  தா  ேதற . 

டமாக ஒ  ப க  வ  ெகா ேட இ தா  “இதிேல எ னடா 

இ கி ற …?” எ  கைள  ெவளய  ேபா  ெகா  தா  இ பா க …. 

வர யா … இைத வள க  யா . 



உ க  அ தமாகி ற  அ லவா…! 

ஞான வழிய  வள வத  மாறாக  “த ைடய ெசய க தா  உ ைம…” 

எ  அைத நிைல நா  ேபா  ந லைத நிைலநா ட யா  ேபா  

வ கிற . 

 

ஒ ெவா  ச த ப தி  ந லைத உ வா க ேவ  எ பத தா  

“அ டமி நவமி…” 
  

1.க  வழி தா  நா  ெப  ப தி அைன ைத  கவ கி ேறா … அ  

பதிவா கி ற  



2.க ண  கா த  லனறி  எைத  கவ கி றேதா அைதேய ந  ஆ மாவாக 

மா கி ற  

3.இ த உட ட  இைண த  எ ேவா அ  பதிவானப  உய  அ த உண வ  

த ைம இ கி ற . 

இ ப  நம  எ தைன வதமான அ க  இ ப  க  ெகா  பதிவாகி 

உண வ  த ைம நா  எைத எ கி ேறாேமா கா றிலி  அைத  ப  

ந  ஆ மாவாக மா கி ற . 

மா றிய ப  “இ த உய  தா  அைத இய கி ற … இ  நவமி. அதாவ  (உய  

க த உண க ) எத  உண சிகைள எ கி ேறாேமா “எ ண  நவமி…” 

1.அ டமி…! க க  வழியாக நா  ஒ ைற கர ப  ெபா  அ  ஆ மாவாக 

மாறினா  அ  இய க  ச தி இ ைல…! 

2.உண வ  த ைம க  உய ேல ப டப  இய கமாகிற … எ ண க  

ேதா கிற  நவமி. 

3.ஆக… அ டமி எ றா  “உய ட  ஒ றி” அ த உண வ  அறிவாக நா  

ெத  ெகா வ  தா . 

ஆைகயனா  அ டமி எ றா  இ  த நிைலக . இ ள  எைத  

ெச யாத க  எ பா க . 

ஆனா  இ ேபா  நா  எ ன ெச கி ேறா …? நவமிய  எ  ந லைத  

ெச ய டா  அ டமிய  எைத  ெச ய டா … எ  இ கி ேறா . 

எத  உண வ  த ைம ேச  உ ைமய  உண ைவ அறிகி ேறாேமா அ த 

அறி  ெகா ட உண வாக… அறிய  ெச வ  யா …? இ த  க க  தா . 

ஆகேவ 

1.அறி  ெகா  அறிவ  த ைம ெகா  எ த ந லைத எ கி ேறாேமா 

அத  அறிவாக ந  உய  இய .. 

2.”அ டமி… நவமி…” எ கிற ெபா  எத  ெதளவ  த ைம வ கி றேதா 

அ வா  இ . 

ஒ வ  ேவதைன ப கி றா … அைத நா  உ  பா  ேபா  அ டமி 

எ றா  அத  உண க  இ  த நிைலக  ெப ற . ஆகேவ இ  ழ  



ெச  “அ த  தயைத எ ணாேத…” எ  தா  சா திர க  கி றேத 

தவ ர இவ க  ெசா ன  ேபா  அ ல. 

ேவதைன அ த இ  த நிைலயானா  உய  ப  ேபா  இ  ழ  

ெச கி ற . உய ேல ப ட ப  நவமி ஒ பதாவ  நிைலக  எ றா  

ேவதைன உண க  நம  வ கி ற . அ த ேவதைனைய நவமி கால கள  

எ ண டா  

1.அ டமி… இ   உண கைள க  ெகா  அைத  ெத  ெகா ட 

ப  

2.தைமைய ந  உண கைள நா  க  அறிவத  தா  இ த  க க  

ப றி இ ேக உண த ப கிற . 

ஆனா  அ த  கால கள  நா  ந ல  ெச ய ேவ  ந லவராக ஆக 

ேவ  ந ல பல கைள  ெபற ேவ  எ  இ த அ பைடய  

எ ணனா  அத  உண வ  த ைம நம  அதன  அறிவாக அ  

இய கி ற  

இதனா  தா  ேவத கள  ல கைள இ ப  ெகா த … 

ஆனா  ல ைத ம றவ க  யா  அறி  ெகா ளாதப  அ த இர  நா  

ந லைத எ ணாேத… ந ல கா ய ைத  ெசய ப தாேத…! எ  மா றி 

வ டா க . 

ந ல கா ய ைத நா  ைமயாக  ெச தா  அ  ச ேதாஷ பட  

ெச ய ய . காரண  ந  உய  அத  உண வ  உண சியாக அைத 

இய கிற . 

அேத ேபா  

1.ஒ வ  ேவதைன ப கிறா  எ  க  ெகா  உ  ேநா கினா  

2.அ த உண ைவ கராதப  அவ  ந லவனாக ேவ  எ  அ த உய த 

உண ைவ எ க ேவ . 

அ டமி நவமி கால களேல ந ல கா ய கைள  ெச  அ த உண வ  

த ைம ெதளவா க ேவ  எ  தா  ேவத கள  ெதளவாக  

ற ப கி ற . 



ெசா வ  உ க  அ தமாகி ற  அ லவா…! 

இ ட நிைலகளலி  ந  க தா  அ ேக ச யான வழிைய  கா கி ற  

உட  இ  உண வ  த ைமைய நா  ஒ  தைம எ ற நிைலகைள  

பா க ப  ெபா  உய  அக க ணாக இ  அைத ெவள ப கிற . 

அதனா  தா  ந  க க  க ண  எ  ெதளவாக சா திர க  

கி ற  

ஆகேவ க  ெகா  நா  அ  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  

கவ த  ெப த  ேவ . அ த  ச தி எ க  உட  வ  படர ேவ  

எ  க ண  நிைனைவ உட  ெச த ேவ . 

ஒ ெவா  ச த ப தி  நம  ந லைத இ ப  உ வா க ேவ  

எ பத  தா  அ டமி நவமி…! 



 

ஒளயா  ப வ  ெப றவ கள பா ந க  எ ேலா …! 
  

ஒ ெவா  மனத … 

1.த  த  உட  ேதைவ க த எ ண ஓ ட  தா  ஓ  ெகா ேட 

உ ளேதய றி 

2.த  ஆ மாவ  உய ைவ… உ ைமயான ேசைவய  உண  ப வ  

இ கலிய  வளரவ ைல. 



இ த  மிய  ச தி  வ  ட ய வ  த ைம … இ ைறய 

இ கலிய  உண வ  மனத ஆ மாவ  ேசைவ உண  ெசய பட  ேவ . 

ேசைவ எ ப … தா  ெப ற உய  ஞான தி  அறி  உ ைம ஒள  ச திைய  

ெகா  ஒ ைற உ வா கி வள க  ய வள சிய  ேசைவைய மனத  

ெபற ேவ . 

உடலி  க தி  ேசைவ … கழி  ேபராைச  ெச ல ய ேசைவ  

உ ைமய  வள சிய  ேசைவய ல…! 

மனதன  உண வ  எ ண ைத ஒளயா க  ய ஆ ம பல  ெபற ேவ . 

1.எ த மனதன  உண ைவ  பாதி க ய எ ண ைத  

2.அழிவ  ேராத ைத  எ காம  

3.த  ச ர ைதேய சம ண  ெகா ட ந ண தி  சா த ைத  ெபறவ ல 

த ைம ெபற ேவ . 

இ ப ப ட ெசய  வழிய  இ வா மாைவ வள தி  ப வ தி  எ த ஒ  

ஈ பைல  ஆ மா சி காம  ஒள  ச ரமாக  ய தி  நிைலைய 

ஒ ெவா வ  ெபற ேவ . 

இ மிய  வளர  ய தாவர கள  ம ற கன  வள  ஒ ெவா றி ேம 

தி  நிைல  ேச வ  ம  ஆவயாக  ய திராவக எ ைண வ  

நிைல. 

1.இ மிையேய ச தா கி 

2.அ ச தி  வள சிய  தி  நிைலதா  

3.இ மிய  இ  நா  எ  எ ைண வ க  யாைவ . 

4.இ மிய  உேலாக களான உேலாக  ச ைத  வள சிய  தி வ  

எ  வள த  தா  அ த எ ைண வ . 

ஆவயாகி… ள  நராகி… ந  ெதாட  ெகா … தா  எ  அமில தி  

ஓ  ெச  வள தெத றா  அ த  ச ைத வ தா கி ற . 

சாதாரணமாக நைர எ  உறி சி தா  கடைல  ெச ேய வள கி ற . அத  

வ தான நில கடைலயலி  எ ைண  ச ைத  ப ெத த ப ற  அ த 

எ ைண ந ட  ஒ வதி ைல. 



ேம  அ த எ ைணய  ஊ றி  கவன ேதாெம றா  

1.ந  ேம  சிறி  அ த எ ெணைய வ டா  

2.வானவ லி  காண ய ஏ  நிற கைள  இ  எ ைணய  

கா கி ேறா . 

அதாவ … ந லி  உ வான தாவர கள  தி  வள சிேய 

1.ம  ந ட  ஒ டாம  எ ைணயாகி 

2.எ  நிைலய  ஆவயாகி  ய வ  ெப  வ கி ற . 

அைத  ேபா  தா  மனதன  உண வ  எ ண தா  

1.வ ணலி  வ  மி  கா த ச திைய  சம ண ட  எ  ஆ ம 

பல ைத வள  

2.இ வா மாைவேய ஒளயா க  ய உய  ஞான தி  ஒள  ஆ மா களாக ஆக 

 

3.ஒளயா  ப வ  ெப ற  தா  (மனத க ) இ மிய  வ கள பா…! 

இைத அறி  ந க  ஒ ெவா வ  உய  ஞான ேஜாதிகளாக உ வா க …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

யா  உபேதசி  உண கைள  ப  சமய தி  பல உண ட  

இ பா க . 

1. எ  ப தி  க ட … 

2. எ  ப தி  ெதா ைல… 

3. எ  ப தி  ச ைட… 

4. எ  ைபயன  நிைலக  இ ப … 

5. நா  கட  ெகா தவ  ஏமா கி றா … 

6. அவ  தரேவ யா  எ கிறா … 

7. எ  உட  நிைல ச ய ைல.. 

8. எ  ப தி  எ ைன எ ேலா  எதி கிறா க  எ  இ ப  பல 

சி க கள  உண  ெகா  தா  இைத  ப கி ேறா . 

எ ைடய அ ஞான உபேதச கைள  ப  ேநர  அ த மாதி  

அ களானா  அ த அ ெவ லா  த  உணவாக எைத  ேக …? 



எவ  ேம  பைகைம ெகா  சி க க  ஆகி இ த உண வ  த ைம அ வாக 

ஆனேதா… “அ  அ …” த  உண சிகைள உ . 

உபேதசி  உண ைவ எ கவடா … “அ  உ தி  தைட ப …” “ந ல 

உ ைமகைள  ெபற யாதப … தைட ப தி  ெகா ”. 

1.தைட ப  நிைலகளலி  ந க  வ பட ேவ … 

2.“எ ப  ந க  அதிலி  ம ட ேவ ” எ  தா  

3.வலிைமயான உண  ெகா  “உ க  கவன ைத இ ேக தி ப ” 

4.அ  உண  ெகா  உ க  பதி  ெச  ெகா ேளா . 

அ த ெம ஞானகள  உண க  உ க  “அ களாக வைள ” 

பைகைமய ற உண க  உ க  உடலிேல வைளய ேவ  எ ற நிைல  

உபேதசி கி ேறா . 

உ க  பா ைவ பைகைமைய உ கா  த  நிைலயாக வர ேவ  

எ … “உ க  பா ைவ” எ ேக பைகைம உ வாகி றேதா “அ ேகேய… அைத 

அட கி  ச தி” ெபற ேவ  எ ற நிைல  ெகா  வ கி ேறா . 

பைகைம எ றா  வஷ  த ைம ெகா ட வ ஞான அறிவா  ெவள ப திய 

உண க  “எ தைனேயா… எ தைனேயா…” நம   ச த ப தா  வ  

ெகா ேட இ கி ற . 

அ தைகய தைம ெச  நிைலகைள நா  காண ேந கி ற . ெசவ  வழி ேக க  

ேந கி ற . 

இைத  ேபால “ெசவ  ெகா  ேக ண த உண க  உட  பதிவாகி… 

க  வழி ெகா  க தறி …” அத  வழி வா ைகைய வா  

ெகா  நா .. இய ைகய  ெசயலா க களலி  “ந ைம எ ப  

ம  ெகா ள ேவ ..?” எ பைத தா  நாத  கா ய வழிகள  

உண தி  ெகா  வ கி ேறா . 

ய  எ வா  த  உண வ  த ைம ெகா  ம றைவகைள வள கி றேதா 

அைத  ேபா  நாத  நா  எ ேலா  அ  ஞான  ெபற ேவ  எ ற 

ஆைசய  வள கி றா . 



அவ  இ  யனாக இ கி றா . அக திய  ெப ற உ ைமகைள அவ  

க டா . அவ  வா ைகய  அறி ண தா . 

1.அவ  வழிய  அவ  க ட உ ைமகைள என  பதிய  ெச தா . 

2.“பதி த உண கைள…” ம  நிைன  ெகா ேட . 

3.அைத க … அறி … ச த ப ைத என  உ வா கினா . 

அத  உண வ  த ைம ெப  நிைலகள … “அவ  கவ  ெகா ட 

உ ைமக … அவ  ெவள ப திய உண க  எ ேவா” அைத நா  ப கிேன . 

என  அ த அ வ  த ைமைய உ வா கினா . அ  அ வான ப  த  

உண காக ஏ கி ற . அ த உண சிகைள உ கி ற . 

உண ைவ அறிகி ேற . “அைதேய” இ ேக உ களட  ெசா  வ வ  

ெவள ப கி ேற . 

அைத  ெப  வழியாக ந க  

1.தா  த ைதயைர த  ெத வ களாக வண கி அவ க  அ ளா   அ  

ெப  

2.  அ ளா  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய ஒ ெவா வ  

ஏ கி  ெப க . 

3.அதன  ைண ெகா  தைமகைள ஒ க  ெச க . 

4.மகி  வா தி  அ ளா ற  ெப க . 

5.உ க  பா ைவ எ ண  ெசா  ெசய  அைன  னத  ெப . 



 



 

இய திர தன  ெகா ட உ கைள உ வா வதா  எ த வள சி  

கிைட கா  
  

கா சி: 

ஓ  மனத  ய சியா  ெசய ைகய  “பல இய திர உ கைள  ெகா  ஓ  

வாகன ைத உ வா கி…” ப  அைத ஓ வைத  ேபா  ெத கி ற . 



இ ெனா  மனத  “த  உடைலேய” இய திர தி  நிைல ெகா ப ச க  

வைளயா வைத  ேபா  உடைல  பல ேகாண கள  வைள  வ ைதக  

ெச  கா சி ெத கி ற . 

ய … ய  ப தி  நா ப தி ஏ  ம டல க … சன  

ப தி  ப னர … மிைய  றி ள இ ப திேய  ந ச திர 

ம டல க … மிய  அதி ெதாட  ெகா ட அ கி ள சில 

ம டல கள  கா சிக … மி … மிய  வள சி … மிய  

எ ண தி  உண வ  எ ண  ெகா ட மனத  ெசய  கா சியாக  

ெத கி றன. 

வ ள க : 

( தலி  ெத த) வாகன தி  நிைல… மனதனா  ஜட  ெபா கைள  ெகா  

மனதன  ெசயலி  ேதைவ ெகா ப உ வா கிய . 

மனத  த  எ ண ைத  ெச தி எ ண தி  உண ைவ  ெகா  தன  

இைச ப ட வாகன ைத உ வா க… ஜட ெபா ைள  த  எ ண தி ெகா ப 

உ வா கி  ெசய  ெகா  வ கி றா . 

த  ேதைவய  உண ெகா ப எ ண ைத  ெச  ெபா  த  

ஞான ைத வள சி ப தி தன க த உ வா  ெசய  தா  அ . 

1.அ தைகய வள சிய  ெசய  திறைம ெகா  

2.ச ர உண வ  உடலி  ஓட ய உய  அ க  ஒ ெவா ைற ேம 

த ன ைச  ெசய ப தி 

3.ஓ  கா ய ைத  ைமயாக  த  ஞான தி  வ வ  பழ க ப  

ெசய ப  வழி ைறயனா  

4.மனத ைடய ஆ மா கிய நிைல ேகா வ வழ த த ைம ேகா 

ெச வதி ைல. 

(இர டா ) அேத சமய  மனத ைடய உடைலேய வ ைதயா கி  த  உடைல  

பல நிைலகள  அ கைள  ெசய ப  ெபா  மனத ைடய 

உடலி  இய திர நிைல ெகா ப தா  அ த  ெசய  நிைல ெச கி ற . 

ஆகேவ… 

1.ப றிெதா  ெபா ைள உ வா கி ற இய திர நிைல  



2.உடைல இய திர  ேபா  சாகச  … வ ைத கா  வழி ைற  

மா பா  ஏ மி ைல. 

ஆனா  மனதன  உண வ  எ ண ஓ டமான … இ ச ர உய ரா மா ஜவ  

ெபற… இ மிய  உண வ  எ ண தி  ெசய  கிற  எ றா  

அ ெசய  ல தி  வழி ைற ய  ச திர  ய  ப தி  

ந ச திர  ேகா க  தா …! 

அ ப ப ட வழி  ெதாட … பல உண வ  அமில வழி ஒள  ச திய  ெதாட  

ெகா  இ ச ர தி  உண வ  எ ண ஓ ட  எ ப  கிைட த …? எ பைத 

மனத  த ைன  தாேன உண … சி தைனய  உணர  ேவ . 

ரா  ேக  ய  ச திர  ெச வா  த  வயாழ  கிர  சன  எ ற நவ  

ேகா கைள எ லா  நவ கிரகமாக அ ேற சி த  மி  நவ ேகா க  

இ ப தி ஏ  ந ச திர க  ெதாட  ஏ ப தி  கா னா . 

மிய  ழ சிய  மி  அ கி ள ச திரன  ெதாட ைப  ெகா  

அமாவாைச  ெபௗ ணமி  மிய  ஏ பட  ய ெதாட  ேபா ேற 

நவ ேகா கள  ெதாட ப  இ ப திேய  ந ச திர தி  ெதாட  ெகா  

நவ ேகாைள  அதன  இய க கைள  கா னா . 

1.அேத சமய தி  ந ச திர ம டல தி  ஈ ப  வ  அமில  த ைமகைள  

2.அதனா  இ மிய  ெதாட ட  ழ கி ற கா த ஒள  அைலய  

உ வாக ய உய  ச திகள  ண நிைலைய  

3.மனத  ப ற  தாவர கள  ண  மண  ைவ ஜவ  யாைவ ேம 

உ வாக ய த ைமைய  

4.ஒ றி  ெதாட  ெகா  ஒ  ஈ  ெகா  ழல ய கால மா ற தி  

வளர ய உ ைமகைள 

5.பல ஆயர  கால க  தலிேலேய மக ஷிகளனா  மிய  ஜாதக க  

றி க ப டன. 

அ த த  ேகா கள  ஈ ப  ெதாட  ஒ த கால மா ற களனா  ந  

மிய  ெசயலி  ெசய ப  வழி ைறதைன “இ த நாள … இ த ேநர தி  

மைழ வ …! எ பைத  ய கிரகண  ச திர கிரகண  ேபா ற 

கிரகண கள  ச தி ப  கால ைத …” றி தன . 



அ ைறய மக ஷிகளா  வானசா திர உ ைம ஞான தி  அறிய ப ட வழி  

ெதாடைர தா  இ ைறய வ ஞான  ேப கி ற . ஆனா … ெம  வழி 

அறி  வ த அ த வள சி வ ஞான சா திர தா  “த  ஞான ” இ  

மைற க ப  வ ட . 

1.உண வ  எ ண ஓ ட ட  ய த  ஞான தி  உய  ஞான ைத 

2.இ மிய  உண வ  எ ண தி  மனத ஆ மா க  வா த வத ைத 

வள த 

3. ஷிகள  வ ச தி  ெதாட  ஜவ நிைல வள  ச தி நிைல வள தா தா  

4.ம  உண வ  எ ண தி  ெசய  வள சி மனத  ெசயலி  

5.உய  ஞான  வளர ய ஜவ உ கைள உ வா க . 

மனத  உ வா கிய இய திர கேளா ம ற தாவர கேளா எ லாேம த  த  

ேதைவ க த… த  ேதைவயனா  அழிய  யைவ தா . அதனா  

இ மிய  ச தி  வ ட  ய பலேனா பயேனா இ ைல. 

இைத எ லா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ …! 



 

இர க ப  ண ைத  ப றிய உ ைம –  “ந றி கட ” 
  

உதாரணமாக நா  இரயலி  பயண  ெச  ெகா கி ேறா . அ ெபா  

ப க திேல ஒ வ  க ைமயாக ேவதைன ப கி றா … பா கி ேறா . நா  

இர க  ஈைக ப  ெகா டவ க . 



இத   தன ப ட ைறய  அவ ட  அதிகமான பழ கமி ைல. 

இரயலி  ேபா  ெபா  தா  அவ ட  நா  யதா தமாக  பழ கி ேறா . 

1.அவ  ப  ேவதைனைய நா  மி த இர க ட  பா கி ேறா . 

2.ஆனா  அவ ட  ட வ தவ க  சலி பாக ச சலமாக  தா  ேப வா க . 

3.ஏென றா  அ க  அவ களட  யர ப  பழகியதா  அ த நிைல. 

இ கிற இட தி  மா இ …! ஏ  இ த மாதி  அ க  அ  ேவ … இ  

ேவ … எ  ேக கிறா …? எ பா க . 

ஆனா  நா  இர க மன  ெகா  ஏன மா…! எ ன ெச கிற …? உன  எ ன 

ேவ …? எ  இர க ட  ேக கி ேறா . ஏென றா  அ  ஒ  நா  

தாேன நா  பழகிய …! 

1.அ  அவ  பதிவாகிற . 

2.அவ  ஆதரவாக நா  அ ப  ேப கி ேறா . 

3.ப ட  நா  அ ேக ெசா ல ப  ெபா  அவ க  ெகா ச  

தணவாகி ற . 

4.இ த உண  “அவ ைடய உடலி  வ ெப  வ கி ற …” 

நா  எ ன நிைன கி ேறா …? அ த அ மா இ வள  ர  சிரம ப கி ற  

ஆனா  ட வ தவ க  ெகா ச  ட இர கமி லாதப  இ ப  ேப கிறா க … 

ச தாய  இ ப  இ கி றேத…! எ  “அவ க  உண ைவ நம  பதி  

ெச கிேறா …” 

ஆனா  ஊ  ேபா  ேச த ட  அவைர சா தவ க  வர ப  ெபா  

ேநாயாள  எ ண க  அதிகமாகிற . 

பா …! ஆர ப திலி  இவ க  எ வள  உதவக  ெச ேதா … எ தைன 

வசதிக  ெச ேதா … ந ல  ெச ேதா …! ந ைம இவ க  ச யாக  

கவன கவ ைல…! 

ஆனா  இரயலி  பயண  ெச  ெபா  அ த மகாராசி என  அ வள  

ஆதரவாக உதவ  ெச தா … எ த அள  உபசார  ெச தா …! எ  இ த 

உண க  வ ெப கி ற . 

நா  அவ க  ப ட ேவதைனைய வ ெப  ைவ தி கி ேறா  

1.அவ க  உடலி  வைள த  நம ேள… 



2.ந ைடய உண க  பதிவான  அ ேக…. 

3.அவ  வ  அவைர  சா தவ க  ம  ெவ . 

கைடசிய  உடைல வ  ெச  ேபா  தன  இரய  ப ரயாண தி  உதவ  

ெச த ந லவ  ம … அதாவ  ந  ம  இ த எ ண க  அதிகமாகிற . 

வதி ப  அவ க  எ கி றா க …! 

அ ப  எ ணய உடேன அ த உய ரா மா 

1.நா  இ ேக இ தா  எதன  வ ெப றேதா இ ேக இ  ெகா  

வ  வ கிற . 

2.ந  உடலி   வ கிற … நம  ெத யா … ஒ ேம ெத யா . 

ஆனா  த  ப ைத  சா தவ க  ம  ெவ பைட த உண ைவ  பதி  

ெச த … “எ ேலா  பாவ க ” எ  அ ேக அ த எ ண அைலகைள  

பர கி ற . 

அ த  சாப அைலக  அ த  ப ைதேய சா கி ற . இ த உடலி  

வைள த  அ ேக ேபாகி ற  

த  ம  ப  ெகா ட உண வ  நிைன ட  “மகராசி என  உதவ  ெச தா …” 

எ  அவ  உடலி  வைள த  இ ேக வ … வஷ தி  பாதாைம  ேபா டா  

எ ப  இ ேமா அ  ேபா  அவ க  ேவதைன ப ட உண க  நம  

வ  வ கி ற . 

கைடசி ேநர தி  

1.எ ென ன ேவதைன ப  ல ப  ஆனேதா 

2.த  ப ைத  ேச தவ கைள  பாவ க  எ  ெவ ட  எ ப  

ேபசியேதா 

3.அ  எ லா  இ ேக வ  அவ  ெசய ப திய  ேபா ேற த  ப தி  

ெவ பாக  ேப . 

ப தி  சில ைடய நடவ ைகைள  பா கலா …! ேந  வைர எ லா  

ெச தா … இ ெபா  எ னேமா ெத யவ ைல “க டப  ெவ  

ேப கி றா …! ந ல  ெச தவ தா … ஆனா  ெவ  ேப கி றா  எ  

அவ ைடய ெசயலா க க  தி ெர  மா வைத  பா கலா . 



ெசா வ  உ க  அ த  ஆகிறத லவா. 

இ  எ லா  நா  தவ  ெச யாமேல ஏ பட ய சில த கான நிைலக …! 

இைத எ லா  மா றி அைம பத  தா  உ க  அ த ஞானக  

உண கைள  பதி  ெச கிேறா . 

1.அறியாம  வர ய த கைள… அதன  உ ைமைய உண  

2.ஞானக  கா ய வழிய  அைத அக றி  ச தியாக உ க  இ ெபா  

பதி  ெச கி ேறா . 

ப ற  நா  எ ப  உதவ  ெச ய ேவ …? உதவ  ெச தா  அவ  ப ட 

ப கள ேவதைனக  நம  வராதப  ந ைம நா  கா  ெகா ள 

ேவ …? 

1.ந ைம  கா  ப றைர  கா  ச தியாக 

2.ஞானக  கா ய அ  வழிய  எ வா  ெசய பட ேவ …? 

எ பத தா  

3.இைத உ க  ெதளவா கி  ெகா  வ கிேற  (ஞான ). 



 

இராமாயண  சாதாரணமான  அ ல 
  

ச த ப தா  நம  பதிவான உண க … அ  எத  வ ேவா அதைன  

ெகா  ந ைம இய கி ற . எத  உண  ந  உட  அதிகமாகி றேதா 

“உ  நி  இய வ  தா …” அத  த ைம. 

அதைன  தா  தசரத  ச கரவ தி  வசி ட  ப ர ம  எ  

இராமாயண தி  ெதளவாக  கி றன . 

ஒ வ  ச ைட இ கிறா  எ றா  

1.அ  எ ன…? எ  ேவ ைக பா க மனதிைன  ெச கி ேறா … 

2.அதைன நா  கவ கி ேறா … அ  தா  வசி ட . 



எைத உ  பா  அ த உண வ  த ைம கவ கி ேறாேமா… கவ த 

உண க  

1.ந  உய ேல ப  அ த உண சிக  இய க ப டா … 

2.இ த உண க  நம  ப ர மமாகி (சி யாகி) வ கி ற  

கவ  ெகா ட உண க  ந  இர த தி  கல  அ  ப ர மமா  த ைம 

ெப கி ற  எ ப  தா  வசி ட  ப ர ம . ப தாவ  நிைல அைடய ய 

தசரத  ச கரவ தி  வசி ட  ப ர ம . 

ஒ வன  ெசயைல நா  பா  ேபா  

1.அவ  எ ன ெச கி றா … ஏ  ெச கி றா …? 

2.தவ  ெச கி றானா…? ற க  ெச கி றானா…? 

3.ெரா ப  பைழக  ெச கி றானா…? ப றைர ேவதைன ப கி றானா…? 

எ  உ  ேநா கினா  

4.அ த உண வ  ச தி நம  பதிவாகி உய ேல ப டப  வசி ட  

ப ர மமாகி ற . 

யனலி  ெவள பட ய  ெவ ப  கா த  வஷ . அதிேல கா த  ஒ  

ச திைன  கவ  ெகா டா  வசி ட … ஆ பாலாக மா கி ற . 

ஆ பாலாக மா  ெபா  ப ர ம  எ  ெபய . ப ர மாவ  மைனவ  

சர வதி… எ த  ச தி  த ைம அ  இய கி றேதா “அ த ஞான தி  வழி 

அ த அ க  இய …” எ  ெபா . 

1.இ த உலக  எ ப  இய கி ற …? இய ைக ந ைம எ ப  இய கி ற …? 

2.எத  வழி நா  ெச கி ேறா …? 

3.நா  றவாளயா… றம றவ களா…? ற க  ெச வத  காரண  

எ ன…? 

4. ற தி  இய ைப உ டா வ  எ …? எ ற நிைலய  

5.ந ைம நா  அறி  ெகா வத  தா  இைத தலிேல உ க  

ெதளவா கி ேறா . 

இ த உ ைமய  இய க கைள நா  அறிய ேவ ய  மிக  அவசிய . 

உடலி  சி ப டா  ப …ப … எ  ஆகிற . ஒ  ப க  மிளகா  

கி றன  எ றா  அ  ந  ம  ப டா  எ கி ற  வஷ த ைமயான 



ெபா க  ந  ம  ப  வ டா  அ கி ற . 

1.நா  தவ  ெச கி ேறாமா…? இ ைல. 

2.ஆனா  கா ட  கா  கல  வ  ந  ம  ேமா  ெபா  இ தைகய 

உண சிகைள  த கிற . 

இேத ேபா  தா  க த உண க  நம  ெச ல ப  ேபா  “தைம எ ற 

உண க ” நம  வ கிற . இைதெய லா  நா  ெதளவாக  ெத  

ெகா ள ேவ . 

ஒ வைர  றவாளயாக ஆ வத   

1.அ த  ற க  எ ப  எதனா  ெசய ப த ப கிற …? 

2.அவரா…? ச த பமா… நிைலயா…? எ  இ த உண கைள  ெத  

3.அ த  ற திலி  அவ க  வ பட ேவ … 

4.ெதள த மன  ெபற ேவ … ெதளவான நிைல ெபற ேவ  எ  

உண வைன க  பழக ேவ . 

அ ப  அ லாதப  அவ  ற இய க  நம  வ வ டா  அத  உண  

ந ைம இய கி… அத  உண வைன நா  அறி … அத  உண சிய  த ைம 

ந  இர த நாள கள  கல க ப  ெபா  நா  கவ த  அைன  வசி ட . 

இர த தி  கல  ெகா ட ப  இ திரேலாக  எ றா … அைத  தி ப  

தி ப எ  ெபா  ப ர மமாகி உட ட  ஐ கியமாகி வ கிற . 

ப ர ம வ  மைனவ  அ ததி…! இராமாயண தி  இ  ெதளவாக 

ற ப ள . காரண  இராமாயண  சாதாரணமான  அ ல. 

1.நா  க த உண வ  உண சிக ெகா ப எ ண க  எ ப  வ கி ற …? 

2.எ ண தி  உண சிக  உடைல எ ப  இய கி ற …? 

3.அ த உண சிய  உண க  ந  உடலி  எ ப  வைளகி ற …? எ பைத 

4.இராமாயண  காவய தி  வா மகி உண தி ளா . 



 

ஆ ம தி ெச வத  ல  
  

லி த  க ட  இ ப ைத  கா கி ற  அேத சமய தி  ம ற 

உய ன கைள  தி இ சி தா  த  உணைவ உ ெகா  

வா கி ற . 

த  ைய  க  மகி  வா கி ற  ஆனா  ம ெறா ைற இ சி  

ெபா  அ  இைரயா கி ரசி  வா கி ற  இ தா  த  இைரைய எ  



ரசி  உ ெகா  ெபா  

1.தன  இன  அ ேக வ தா  ட ெவ கி ற . 

2.பசிய  உ த  ேவக  அதிகமா  ெபா  யாக இ தா  ட 

வ ர கி ற .. 

இைர உ ெகா  ேபா  பா கலா . அத ைடய  இைரைய  த  ப க  

அதிகமாக இ தா  ேபா .  பாைல அரவைண  ெகா . 

ஆனா  அேத சமய தி  இைரைய இ ப  இ ெபா  உடேன வ …” 

எ  ஒ  த  த . 

ஏென றா  த ைடய வா ைக எ  நிைல வ  ெபா  த  இனமாக 

இ தா  தன  இைர கிைட பைத  தைட ெச ய ப  ெபா  இ த நிைல 

ஆகிவ கிற . 

மனத  நா  ந ைடய ழ ைதகைள வள தா  ட நா  ெசா னப  

ழ ைத ேக கவ ைல எ றா  எ ன வ கிற …? 

1.அவ  ம  ெவ பான உண கைள  பதி  ெச வ டா  

2.”இவ  இ ப தா  இ பா …” எ ற உண ைவ எ  ெகா கி ேறா  

அ  ஒ  தர  பதிவாகிவ டா  பல கால  அவ  ம  ேபர ைப வள  

ைவ தி தா  ஒ  தர  எ  ெகா ட இ த உண  னணய  வ  

வ கி ற . 

அ ெபா  அவைன  பா  ெபா ெத லா  ெவ பான எ ண கேள 

வ கி ற … அ  வள சியா . ஆனா  

1.அவைன ந லவனாக மா  நிைலக  நம  மாறி வ கி ற . 

2.நம  அவ  ம  இ  ப ைற தா  மா . 

3.ஆனா  அவ  ம  ைவ தி  ப றி  தைமயலி  அவைன மா றி 

ந வழி  ெகா  வ  எ ண  வரா . 

ெசா வ  உ க  அ தமாகிற  அ லவா…! 

இ  எ லா  இ த உண வ  இய க கள  “தைமய  ேவக க  ஜா தி…” ஆக 

இ  ேபா ற நிைலகைள எ லா  மா றி அைம க ேவ  எ றா  இரவேல 

ல  அட கி நா   ேநர தி  ஆ ம தி ெச  ைம ப தி ஆக 

ேவ . 



தினச  காைலயலி  இர  வைர நா  எ தைனேயா தடைவ ஆ ம தி 

ெச தா  க  ேபா  ேநர தி  ைற தப ச  ஐ  நிமிடமாவ  

1.ந  நிைனைவ வ மக ஷிக ட  ஒ ற  ெச  

2. வ ந ச திர ட  இைணய  ெச  

3.ச த ஷி ம டல க ட  இைணய  ெச  

4.அ த அ  ச தி ெபற ேவ  எ  நம  வ வா கி  ெகா ள ேவ . 

5.அதாவ  தைமயான உண க  ஆகார  கிைட காதப  

6.அ த மக ஷிக  உண கைள நா  ப ப  ெச த  ேவ  

இ தா  ஆ ம தி ெச வதி  உ ள “ கியமான ல …” 

 

ஒ  மி க  னா  ெச றா  அத  ப  மி க ட  ெச வ  ேபா  

தா  இ ைறய மனத அறிவ  ஞான  ெச  ெகா ள  

  

இ மிய  கா  ம டலேம வஷமாகி  ெகா ள இ கலிய  கைடசிய  

மனதன  உண கெள லா … 



1.மனத  உ ண  ய உண  ைறயா  

2.வா ைக ெநறிய  நாக க தி  வள சியா  

3.மி க கள  நிைலய  எ ப  ஆ  மா க  ஒ ைற  ேபா ேற ப றிெதா  

ெச கி ற ேவா (ஒ  ஆ  ேபானா  அத  ப னா  எ லா ஆ க ேம 

ெச வ  ேபா ) 

4.அைத  ேபா  மனதன  வ ய  த ைம த ைன தாேன தா  உணராம  

5.மி க தி  நிைல ெகா ப  தா  மனத அறிவ  ஞான  ெச  ெகா ள . 

அ த த  ச ர தி க த அமில தி  வ ய ண ைத  ெகா  அறிவ  

ஞான ைத உய  ஞானமா கி  “த  அறிவா  உய  த ைம ெபற ய ச தி 

மனத  உ …!” எ பைத அறியவ ைல… உணர  இ ைல. 

இ மிய  ெதாட  ெகா ட ந ச திர கள  ெதாட ப  உய  ெப ற ஜவ 

ஆ மா க  அைன ேம ஒ  ேபால இ பதி ைல. 

எ ெத த ந ச திர தி  வ ட … எ த ந ச திர தி  ஈ  நிைல ட  

ெதாட  ெகா  இ மி ழ கி றேதா அ த ண தி  உய  ெப ற 

ஜவா மா க  

1. ண கள … 

2.ெசய கள … 

3.உ வ மா ற தி … 

4.வ ண தி … 

5.ஒ வைர ஒ  ஒ வ லாம  தா  இ . 

இைத தலி  உண  ெகா … மனத டான “உய  த ைமய  

உய  நிைலைய…” உண  ெசய ப த  ேவ . 

ய  எ ப  நா ப தி ஏ  ேகா கள  ெதாட ட  த ைன  வள … த  

ப  ேகா கள  ெதாட ப  வள சி ெப  ழ  ெசய  

நட கி றேதா… அைத  ேபா ேற ஒ ெவா  ம டல  அதனத  ஈ ப  

ழ சி ெதாட  ந ச திர ம டல க  உ . 

ந  மிய  ெதாட  ந ச திர  இ ப தி ஏ  மி ட  இ ப  எ டாக  

ழ  ெதாட சிய  மிய  ஈ  வள சி  ைண  ேகா களாக 

இ ந ச திர கள  வ ைவ  ெகா தா  “ஜவ ஞான ச ர க  (மனத க )” 

இ த  மிய  ம ேம உ ெப  உ ள . 



அதாவ  ஜவ அைலய  ஞான ஒள  உண வ  எ ண தி  ைமய  க வ  

ெசய  வ  ெப  வாழ ய த தி நா ப தி எ  ேகா கள  இ மி  

ம  உ  எ றா  இ மிைய  றி ள வ  ெகா ட இ  இ ப தி ஏ  

ந ச திர க  “ஜவ  ெகா  ஜவ ந ச திர க  தா …!” 

ஜவைன வள கவ ல அ தைகய ஜவ ந ச திர க  ந ச திர களேலேய பல 

மா  ெசயைல நிைல க த க பல ேகா  த ைமக  ெகா ட ந ச திர க  

உ . 

இ மிய  வ வ நிைலைய  இ மிய  த ைமைய  ஆதிகால தி  ஒலி 

ஒள  ெதாட  நிைல வ ஞான திய  ெபறாத கால தி … 

1.வான சா திர தி  பல உ ைமகைள  

2. மிய  இய ைக மா ற தி  நிைலகைள  

3.இ மி  ம ற  ேகா கள  ச தி  நிைலகைள  

4.இ  இ ப தி ஏ  ந ச திர தி  ெதாட  ெகா தா  மனத  

5.வ ஞான  வளராத கால தி  த  ஞான தா  அ ேற அறி தா . 

பல ஆயர  ஆ  கால க   ஆ கடலி  பயண  

ெச தவ கெள லா  

1. வ ந ச திர ைத  வ ெவ ள  ேபா ற சில ந ச திர கைள  

2.இ மிய  ஈ  ெதாட ப  மிய  ஈ டேன ழல ய நிைலைய 

அறி த ஞான தா  

3.இய ைக நிைலகைள மனத க  அ ேற அறி தா க . 

அவ க  அறி த வழிய ேலேய ந  அறிவ  ஞான ைத உய  ஞானமா க ேவ  

எ பதைன உண  அ த ஞானக  கா ய வழிய  ெசய பட ேவ . 

ஏென றா  மனத ைடய உண வ  எ ண ஜவ ச ர தி  இய  

உய ரா மாவ  ஒளைய “எ நிைல ெகா  அதிேல வ ய  த ைமைய  ெபற 

ேவ …?” எ ற ப வ ைத தா  பல வழிகள  இ  நா  வைர 

ேபாதி ேளா . 



 

“கலி … க கி ” 
  

அ ைறய ெம  ஞானகள  ெசயலா … மனத ஞான ைத உய  ஞான தி  ெம  

ஞான ப த  ெசய ப திய ச திய  ெதாட  இ மிய  உ ளதனா தா  

மனத அறிேவ வளர  ய வள சி இ  உ ள . 



இ தா  இ … இ மிய  உ ள பல ேகா  ஆ மா கள  உண வ  

எ ண வாச அைலய  வ ய  த ைம… 

1.வ ஞான வள சி  ெதாட  ெசய பட  ெசய பட 

2.மனத உண வ  வ ய கா த வாச அைலய  ெதாட  அதிக பட 

3.அத க த உணவான தாவர இன வள சி நிைல ைற ப  வ ட . 

4.அதனா  ெம  ஞானகள  ெசய  த ைம  ேவ ய ஞான வள சி  

5.அ த ஞானக  ெசய  நிைல யா  இ மிய  அ த ப ரளய தி  க கிய  

ெசய  ெசயலாக  ேபாகி ற . 

ெபா ைள  சைம கவ ல ப வமான உ ண ைத  த தா  அ த  ப வ ப ட 

பத தி  அைத  சைம  உணவாக உ ெகா ளலா . 

ஆனா  அதி உ ண  ஏ  ெபா  எ லாேம க  நிைல ஏ ப வ . 

அ ப ப ட உ ண ைத  ப வ ப த  ய காலமாக  தா  இ ைறய 

“கலிய  மா  நிைல…!” 

ஏென றா  வ ஞான தி  வள சியா  

1.மனத ஜவா மா கள  கா த உண வ  ஒளய  வ வ  வ  

தாவர இன கள  வள சி ைற  வ ட . 

2.இ மி  இ  கன  வள கைள  ெசய ைக காக மனத  

ப ெத  வ டா .. அத ைடய வள சி  ைற  வ ட  

3.அேத சமய தி  ெசய ைக மி  கா த ஒலி/ஒள  ச திகைள  இ கா றைலய  

அதிகமாக கல க வ ளன  

இ தைன வப த பாதி களா … மனத எ ண உண க  த  ஞான ைத உய  

ஞானமா கி… ெம  ஞான தா  மனத ச திய  வள சி நிைல வள … 

அறிவ  உ வ  உய  நிைலைய  கா … கிய நிைல ெகா  

மனதன  வ ய  த ைம வஷ  ெகா ட நிைல ேக ெச  ெகா ள . 

இ தைகய த ண தி … 

1.யா  ெசா ன தியான ைறயா  இ கலிய  மா ற தி .. 

2.த ைன தாேன மனத  உண  ப வ  ெசயலி  பதமாக ேவ . 

ந ண ைத வள  அ த  தியான ைத  சகல மாமக ஷிகள  ெதாட  

எ ண ைத  தியான தா   ெகா  வழி  வர ேவ . 



இ த  ச ர தி  இ க ய கால திேலேய இ ச ர ைதேய ெம  ஞான 

உண  ெபற ய ஒள  த ைமைய  ெசய ப தி  ெகா ேடாமானா  

இ ச ர ைதேய ஒள  ச ரமாக ஒள  நிைலைய நா  நைட ைறய  காண 

. 

1.உண வ    அறிய  ய ம ைத  ெபற  ய ெசயலினா  

2. ஷி ச திகள  ெதாட ைப இ ச ரேம ஏ  ெசய  

3.இ ச ரேம ஆ மாவ  ஒளைய ஒளர ைவ  இய திரமாக  ெசயலா க 

. 

இ த உட ட  வா  நிைலய … உய  கா த ெம  ஞான உண ட  நா  

எ க  ய சைலய  வாச  கா  இ மிய  பதி  ெபா  

1. ஷிக ட  ெதாட  ெகா … 

2. ஷி ச திய  ெசய காக இ ச ர உண வ  ெம  ஞான சைலைய  பரவ  

ெச தா  

3.இ மி எ தைன ஆ  கால க  ெசய ப டா  ஜவ உட ட  எ க  

ய சைலய  

4.அ த ெம  ஞானகள  சைலக … அ  எ ேம வள க  ய 

வள சிய  வ தாக 

5.ஜவத உண க  ஜவ உண  ெசயலா  ெசய ப  ெகா ேட 

இ . 



 

தாபன ைத  கா க ேவ  எ  வ பவ க  

  

தியான  ெச  அ ப க  ெகா ச  ைறயாக வ  வ டா  ைறைய 

வள  ெகா ள தா  ேம தவ ர “மக ஷிக  உண ைவ எ க 

யா …” 



1. டைம பாக இ  தாபன ைத  கா க ேவ  எ ற நிைல வ  

ஆனா  ைறக  தா  வள … 

2.மக ஷிக  அ  ச தி ெபற ேவ  எ ப  தலி  வரா . 

த ைடய நிைலக  னணய  எ  ேபா …? 

எத  வள சி வ தேதா ந ைம அறியாமேல தாபன தி  உண க   

ெகா த உண கைள ெபறாதப  த  நிைல தா  வ ேம தவ ர இைத 

வள க யா . கா பதாக நிைன ேபா … அைத  கா க யா . 

கா பதாக நிைன  ெகா ட ப  எ ன ெச …? 

1.உயர ேவ  எ  ஆைச இ  

2.ஆனா  கா க ேவ  எ ற நிைல இ கா  

3.ந ைம அறியாமேல கா  நிைலக  தவறிவ . 

கா க ேவ  எ ற எ ண  வ வாக இ  ஆனா  அ த  ப றி  த ைம 

எ ன ெச …? அறியாதப  “பைழகளாக” வ வ . 

எ ப …? 

நா  (ஞான ) ப ன  மி  இய திர  எ வா  ஓ கி ற  எ  

பா பத  ெச கிேற . அ ெபா  எ ன நட த …? 

வழிய  இ த சா கைடைய தா  நா  கவன ேத  தைல  ேம  உய த 

இட தி  இ  க பைய நா  பா க யவ ைல. 

ஆனா  உ க  நா  எ லாவ ைற  உபேதசி கி ேற  அேத சமய தி  

அ த அவசர கால  அதி  ேமா கி ற  ேமா  ெபா  ம ைடய  இ  

வ ட . 

1.தவறி  ேபா  இ  இ தா  ஆ  அ  ஆய  (நா  இற தி ேப ). 

அ த மாதி யான இட தி  தா  ேமாதி இ கி ற . 

2.ஆகேவ… தவ க  யா  எைத  ெச தா  அ த ச த ப க  ந ைம எ ப  

இய கி ற …? 

3.அைத நா  க டாய  ெத  ெகா ள ேவ . 



நா  ெச  பாைதகள  அ  ேபா ற ச த ப க  வ  ெபா  அ த தைம 

ந ைம இய கி வடாதப  அ த ேநர தி  “ந ைம  பா கா  உண ைவ 

தலி  வள  ெகா ள ேவ …” 

ஒ  ச த ப  இ ப  நட  வ ட  எ றா  உடேன 

1.ஈ வரா…! எ  அ த உண ைவ கர ேவ . உயைர எ ண  

2.அ த மக ஷிகள  அ  ச திைய எ  அைத நா  தைட ப தி  பழக 

ேவ . 

உதாராணமாக சைமயேல ெச கி ேறா  எ  ைவ  ெகா க . 

அ ப ேல ைவ தி கி ேறா … அதிேல ேவ  ஒ  ெபா  தவறி வ  

வ டா  எ ன ஆ …? ஒ  ப லிேய வ  வ டா  சைம த ெபா  

அைன  வஷமாக மாறிவ . 

ந ல ழ ைப ைவ கி ேறா  அதிேல கச ைப அதிகமாக  ேபா  வ டா  

ழ ப  சி ேக வ  அைத நா  மா ற ேவ  அ லவா…? 

இைத  ேபா  நா  ந ல ெசய க  ெசய ப  ெபா  

1.ப றிெதா  தைமய  உண க  நம  “வ ேத த …!” 

2.அ ப  வ  ெபா  அைத ந கி  பழ த  ேவ . 

அைத ந வத  வழி…? 

அத  தா  “  வழி” எ ற நிைலய  வ ந ச திர தி  ச திைய எ  

உட ட  தைமகைள  தைட ப த ேவ  எ  தி ப  தி ப 

உ க  ெசா வ …! 

இைத இராமாயண தி  ெதளவாகேவ கா கி றா க . இராம  ைக ம  

இ  பாைறைய  த  வாலி ெவளேய வர யாதப  பாைதைய  

வ கி றா . வாலி ெசய  இழ  வ கிறா . 

ைக ேம  எ கிற ெபா … 

1. வ ந ச திர தி  ச திைய எ  இ ேக ந  வ ம திய  ைவ   

வ டா  

2.தைம உ ேள வத  வா  இ ைல… ற தா  த க ப கிற . 



உட  வாலி எ ற (தைம ெச ) உண க  அதிகமாகி வ டா  இர ய  

ந  ந ல ண கைள  ெகா வ  ஆகேவ தா  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராளைய  ெபற  ெச  அைத நி த ேவ  எ  ெசா வ . 

எ ேலா  ந ைம ெச  அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய “ வ ” 

எ  காரண  ெபயராக ைவ கிறா க . 

 



ந  ம  ேமா  தைமகைள  ைம ப தி ஆ மாவ  ெகா க 

ேவ  

  

இ ச ர இய க தி  இ  வாழ  ய கால கள … உண வ  எ ண ைத  

ப வ ப த  ய வழி ைறய … நா  எ க ய வாச தி  உண  

ம ற எ த உண வ  அைல ட  ேமாதினா  அைத  சீராக ஆ க ேவ . 

இ ச ர தி  பதிவாக  ய எ ண அைலகைள… 

1.நா  வ ணானட தி  அ  ணகைள  ேபா  ெபா  

2.அ ைக ந கி  ைமயான ணகைள நம  எ ப  த கி றாேனா அைத  

ேபா  

3.ந ைம எதி ப  தய உண கைள ந  எ ண தி  எ தா  

4.அைத உடேன உண ட  கல க வடாம  அ வ ைக ந கி 

5. ைமயான அைலைய இ ச ர தி  பதிய  ய நிைல  ப வமா கி 

6.அ ைக ந கி  ைமயான உைடைய வ ணா  த வைத  ேபா  

7.ந  உண ட  ேமாத ய தய அைலகைள  ைமயா கி 

8.ந  ஆ மாவ  ஒள  தர ேவ . 

இ தா  வா ைக எ  ெபா  உண கள  மா றமி லா  த ைம 

ஏ படாம  இ கா . 

ஆகேவ… வா ைகய  உ ள ஒ ெவா  ெநா  ெபா தி  உண ைவ  

1.ச ர எ ண தி  நா  எ க ய வாச ைத  ெகா  

2.ெசயலா க த க அ  வள சிய  கா த ஒள  அைலயா  

3.நா  எ க ய சா த ந ண தி  சம அைலயா  

4.உய  கா த மி கா த ச தியா  ெபறவ ல ப வ தி  

5.இ வா மாவ  ஒளைய    ஆ மாவ  வ ய  த ைம ெப  

6.வா ைகய  உ ள ெபா  இ ச ர ைத வ  ஆ மா ப  ெச ற 

ப ற  

6.த ைன  தாேன தா  உண  த  வள சிைய  ெப  ெகா ேட இ க 

…! 

அ ப  வ  ெப ற ஆ ம ஒளக  தான பா… இ  நா  வா  மி … ந ைம 

வாழ ைவ  ய … ம ற பல ேகா  ஜவ ஒள  ம டல க  யாைவ ேம…! 



ஆனா  அ ப ப ட உண வ  எ ண தி … ஜவ வள சிய  உ ைமைய 

மனத  உணராம … 

1.இ ைறய மனதன  எ ண  ெசய  எ லா  

2.த  இ  ஆ மாவ  உ ைமைய அறியாம  

3.உடலி  க தி  உண வ  உ தலி  வா ைகய ேலேய 

4.த ைன தாேன – இ ச ர ைதேய உ ைம எ  ந ப  அழி  ெகா கி றா . 

மனத  கிைட ள ெப  ெபா கிஷேம இ ச ர  தா . இ த  

ெபா கிஷ ைத எ ப  பய ப தி  ெகா ள ேவ …? எ பைத தா  

ஒ ெவா வ  அறித  ேவ  

அைத  தா  ெதாட  இ ேக பாடநிைலயாக  ெகா  ெகா ேள  

(ஈ வரப ட ). 

க ைர க எ ணாேத…! 

க ைமய  உண  உ ைன   

கன ைர பா …! 

கா ய தி  ெவ றிைய  ைவ கலா  

மனதி  மமைத  ம டா  

ம கி  மமைத மைற ேத…! 



 

மக ஷிகைள நா  எ ண ேவ ய வ ைச கிரம  
  

யா  உபேதசி  உண க  அைன  அக திய … அவைர  ப ப றிய 

நம  … ச த ஷிகள  அ  அத  ப  4000 ஆ க  வயாசக  

ெப ற நிைல  தா . 

1.அக திய  உண ைவ  தன  எ  உண வ  ஒளயாக  ெப றவ  

வயாசக  

2.அவ டமி  ெவள ப டைத ப  அ தி  இைத  ேபா ற மக ஷிக  அ த 



உண ைவ தன  வள  

3.அைத எ ேலா  ெபற ேவ  எ ற உண  ெகா  எ  வ வ  பதி  

ெச தன  

4.எ  வ வ  இ ைல எ றா  ட தி வ வேல தன  வள  

ெகா டவ க  

5.அத  வழிய  அவ க  வைள த  ப  அவ க  ப ற  ெபற ேவ  

எ  எ ணய  

6.ம றவ க  அ த உய த நிைல ெபற ேவ  ந ைம ெபற ேவ  எ  

அவ க  ெசய ப தினா க . 

ஆனா  ப  வ ேதா  அைத மா றி வ டா க  இ  எ லாேம உ க  

ெத ய வ . உபேதச தி  ல கைள அ த த  காலக ட தி  

உ க  எ லாவ ைற  ெதளவா கி  ெகா  வ . 

ந க  வளர… ப றைர  ெதளவா க ெதள த மியாக ெதளய  ெச  உண வாக 

நம  வள க… எ  ேபரான த  ெப நிைல எ  நிைல அைடய இ  

உத . நா  எ ேலா  அைத  ெப ேவா . 

உதாரணமாக பலசர  கைடயேல ெபா கைள வா கி றா க . 

ெபா கைள எ லா  வ றா  வயாபார  ந றாக இ … ப  ந றாக 

இ  எ  ந க  வ கிற க . 

அேத மாதி  தா  

1.அ த அ  ஞானகள  ச திகைள எ ேலா  கிைட க  ெச தா  

2.அவ க  அைத  ெப ெபா  மகி சி நிைலக  உ க  வள . 

ற ெபா ைள வ  பண ைத வா கி ற க  ஆனா  

1.அ  ஞானகள  உண ைவ உ க  எ  எ ேலா  கிைட க 

ேவ  எ  ெச  ேபா  

2.அைத அவ க  ெப  மகி தி  உண க  வ  ேபா  ேபரான த  

ெச வமாக ந க  ெப கி ற க . 

ஆைகயனா  “எ ேலா  அ த அ  ச திகைள  கிைட க  ெச க . 

அ த மகி சியான அ ெப  ெச வ ைத உ க  வள  

ெகா க  ஏென றா  இ  ேபரான த  ெப  ெச வ . 



ஆைகயனா  அைத  ெப வத  ய சி ேபா   அ ைள நா  எ ேம 

ெப ேவா . அவ ைடய அ ளா  எ லா நிைலகைள  நா  ெப ேவா  

எ ேலாைர  நா  மகி வைடய  ெச ய . 

ந ைம மனதனாக உ வா கிய ந  அ ைன த ைத உயைர  கட ளாக மதி … 

ந ைம  ெத வமாக  கா த ளய நிைல  மனத  ந  ஒ க ைத  ந  

நிைலக  ெப வத  வாக வழிகா ய த  வ  ஆசிைய நா  

ெப ேவா . அவ க  ைண ெகா  

1.ெம  உலகி  உண வ  த ைமைய வழிகா  மாமக ஷி ஈ வராய 

ேதவ ைடய அ  

2.அவ  அ  ைண ெகா  ெம  ஞானக  அ  

3.அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி வ ந ச திரமான உண ைவ  

4.அதிலி  வள சி ெப ற ச த ஷிகள  அ  உண கைள  நா  

ெப ேவா . 

உலக இ ைள மா ேபா … ெம ெபா  கா  அ த  பா கிய ைத  

ெப ேவா . 



 

உட ட  உ ள ேபாேத ஆ மாைவ உய வைடய  ெச ய ேவ  
  

இ ச ர தி  நா  ெப ள அமில தி  த ைம  இ மிைய  றி ள 

ந ச திர  ேகா கள  அமில தி  த ைம  ெதாட . 

ைவ ஏ … வ ண  ஏ … நாத  ஏ … மண  ஏ … எ ற நிைலய  இ த 

மிய  ெதாட  நிைல ைமய தி  வகித நிைலக  பலவாக மா ப டா … 



ஒ றி  ெதாட  ெகா ட வ ய  ெதாட ப .. பல மா ற ட  ஒ ெவா  

ஜவ  ெப கி ற . 

ஜவத தி  ெதாட ப  ஒ றிலி  ஒ  மா ற ப  அமில  கலைவய  

 வகித தி  ெசய  த ைம பலவாக மா  ெகா கி ற . 

1.ெநா  ெநா  மா ெகா  உண வ  ெசய  வ ட தி  

2.இ ச ர தி  எ ண ைத எ ப  ப வ ப த  ேவ …? எ ற 

ஞான ைத தா  

3.நா  உய  ஞானமா  வழி ைற  ெசய பட  ேவ . 

நா  வாழ  ய வ   கத  ைவ  நம  பா கா ப கான 

ெசய ட  வ  க  ெகா கி ேறா . ெவள  உலக  ெதாட ப  நா  வ  

 கதைவ  திற தா  ெவளேய ெசய  ெச கி ேறா . 

உ ண உற க இ ச ர தி  பா கா ப  வ ைட அைம  ெகா கி ேறா . 

ெவள  உலக தி  வ  எ ப   கத  இ கி றேதா அைத  ேபா  

1.ச ர  எ ப  ந  ஆ மாவ  வ ைட  ேபா ற . 

2.இ வ ேள ஆ மா ய க ய ெசயலான  

3.ஆ மாவ ைடய வள சிய  ெசய கான எ ண ைத வ  கதைவ  

ேபா  

4.ெவள  உலக தி  வ  எ ப  கதைவ ைவ  பா கா  அைம  

ெகா ேளாேமா 

5.இ கத  எ ற எ ண ைத  பா கா ப  ெசய காக நா  பய ப தி  

ெகா ள  ேவ . 

இ ச ர தி  உண வ  எ ண ைத  ெகா தா … 

1.ஆ மாவ  ஒளைய  ப றவா நிைல எ ற 

2.ேஜாதி நிைல  ெசய ப திட  . 

நிைல  க ணா ய  ந  ப ப ைத  பா  ெபா  ந ைம  றி ள 

ெபா ைள … ந  உ வ ைத  எதி ப தி  கா கி ற  

அ ேவ இரச  ச படாத க ணா ய  பா  ெபா  ெவள  உலைக தா  

பா க கி ற . ந  உ வேமா ந ைம  றி ள நிைலேயா எதி ப தி 

இரச  சாத க ணா ய  பா க வதி ைல. 



1.அைத  ேபா  இ ச ரெம ப  ந  ஆ மாவ  இரச  ச ப ட 

க ணா ைய  ேபா ற . 

2.ஜவன ற ஆ மாவ  நிைல இரச  ச படாத க ணா ைய  ேபா ற . 

த  ப ப ைத  தாேன  க … த ைன  றி ள ெபா  க ணா ய  

ெத வைத  ேபா … ஆ மாவ  இய க தி  ெசய  இ ச ர ஜவன  

வாழ ய ெசயலி … 

1.த ைன தாேன உண  வள  வ வ  வ  ட  ய  

2.இ ச ர தி  இய க ட  ய ஆ மாவ  வா ைக…! 

உடைல வ  ஆ மா ப  வ டெத றா  அ வா மாவ  ஊ வ  

பா  க ணா ைய  ேபா  எதி  நிைலைய தா  உணர ேம தவ ர 

“த  ஆ மாைவ வள  ெகா ள யா …” 

ஆகேவ இைத  ெதளவாக உண  ெகா  

1.இ ேபா  இ  இ த உடைலேய கைடசி உடலாக எ ண … 

2.உய  ஞான ைத இ ச ர தி  வைளவ … 

3.ஆ மாைவ  ேபெராளயாக ஆ கி… 

4.மக ஷிக  வா  இட  ெச ல ேவ . 

5.அழியா ேஜாதி நிைல ெபற ேவ . 



 

மக ஷிக ட  நா  ஒ  வழி 
  

1.எ தைன வைகயான உண க ட  இய கி ேறாேமா அ தைன 

உண கைள  த  எ ப  

2.அ த த உண க ட  மக ஷிகள  உண கைள இைண க  ெச வத  

3.நம  இய கி  ெகா  உண  மக ஷிக  உண ைவ  

ேச க  ெச வத  

4.நைட ைறய  இய  உண கைள  உ க  ட  ெச  

மக ஷிகள  உண ைவ இைண க  ெச வ  தா  



5.”இய க … உண வ  ேச ைக …” எ ற நிைலய  இ ெபா  

உ க  எ மா  (ஞான ) உ வா க ப  ெகா ள . 

அத  வழிய  வள க ப  ெபா  அ  உ க  வள சி ெப . 

எ தைனேயா வதமான ண க  நம  இய கி  ெகா ள  “அ தைன 

ண கள ” நா  அ த மக ஷிகள  உண கைள இைண த  ேவ . 

அ  ம ல… 

1.வா ைகய  ஒ ெவா  ச த ப தி  ஒ ெவா  வதமான உண க  

ந ைம ேமா  

2.அ கால கள  மக ஷிக  உண கைள அத ட  இைண த  ேவ . 

அ த மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ … அ  எ க  உட  

வ  பட  எ க  உடலி  உ ள ஜவா மா ஜவ க  ெபற ேவ  

எ  இ த உண வைன நா  ேச  மா றி  ெகா ேட வர ேவ . 

ஒ ெவா  ெநா ெபா  வா ைகய  இ வா  நா  மா றி  ெகா ள 

. 

ஏென றா  சி  ப ைளயாக நா  வள ததிலி  எ தைனேயா உண க  

நம  வ தாக ஊ ற ப  இ கிற . 

“ஊ வைன” எ  அைவக  இ ப  வைன  அ த உண வ  அ வாக 

வளர ப  அதன  மலமாக ந  உட  அ களாக உ வாகி  ெகா  

தா  இ கி ற . 

1.அ ப  வள  ெகா ட அ க  அ  ைம அைட  வ டா  

அத ைடய மல  ைற  

2.அ த உண வ  த ைம தன  இைண . 

3.இைண  ெகா ட உண க  உடைல வ  ெச ற ப  உய ட  ஒ  

4.எ  உய ட  ஒ கிறேதா அ  தா  ந ைடய அ த நிைல  

காரணமாகிற . 

அதாவ  பரமா மாவலி  ந  ஆ மாவாகி உடலி  ஜவா மாவாக வைள  

அதிேல வ த  உய ரா மாவாக மா கிற . 



ஏென றா  இ த உட  ெப  உண  அ த மல  இ ைல எ றா  

அ வ  த ைம உட  ைற . ஆனா  அ த உடலி  உண வ  த ைம 

அ வ  மல  (தைசக  உ க ) அ  ைம அைடய ப  ேபா  

உய ட  ஒ றி நிைலெகா . அ த உண வ  அ ேவ உய ட  ஒ றி 

ெவள  வ . 

1.ம  த  இன ைத  ெப க அதன  ெசயலா க ைத உ வா கிவ  

2.ஆைகயனா  தா  அ த மக ஷிகள  அ  ஒளயைன எ லாவ றி  

இைண த  ேவ  எ  யா  ெசா வ  

வா ைகய  எ தைனேயா வதமான ச த ப க  வ . அ தைன 

ச த ப தி  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  நா  

இைண  ெகா ேட இ க ேவ . 

அ ேபா  

1.அ த மக ஷிக ட  ஒ றி நா  ஒளய  உண வாகேவ நா  வள கி ேறா . 

2.ஆகேவ எ ேலா  மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  ேபராைச 

ெகா க . 



 

ச பாதி க ேவ ய அழியா  ெச வ  
  

ெதாழிைல  ெச  ெசா ைத  ேச கலா  எ  வ கிேறா . இ தா  

அ  எ லா  அழிய ய ெசா  தா … காரண  ந  உடேல அழிய ய  

தா . 

உடலா  ெச வ ைத  ச பாதி தா  “அ  இ த வா ைக  தா  உத …!” 

ஆனா  அ  சீராக  பா கவ ைல எ றா  அ த  ெச வ ைத  கா க 

யா . 

ெசா ைத  ச பாதி  ைவ தி ேபா . ஆனா  ச த ப தா  ேநாயாகி 

ேவதைன ேவதைன எ  வ தா  

1.அ ப  ேவதைன ப  ெகா  ேநர திேல 



2.ச பாதி த ெசா ைத எ லா  ைகயேல ெகா தா  “இ  எத க பா…?” எ  

ேக பா க . 

ச பா த ெசா  அவ க ைடய  தா . அைத வ வா கி அ ேக இ வள  

இ கி ற … இ ேக இ வள  இ கிற … இைத எ லா  எ ன 

ெச யலா …? எ ப  ெச ய ேவ  எ  ேக டா  

1.எ ேகயாவ  ெதாைல  ேபா க …! 

2.எ னட  ஏன பா ெசா கிற க …? 

இ த உண வ  த ைம வ வ கிற . 

ச பாதி  ைவ தி தா  ேவதைனயாக இ  ெபா  இ த ெசா ைத  

ப றி  ெசா  ேபா  எ ன ஆகிற …? 

எ ேகயாவ  ெகா  வ க …! எ ற நிைல தா  வ . 

ெசா ைத  ச பாதி  வள  ெகா  ேபா  உடலிேல ேநாயான ப  

“என  இ ப  வ  வ டேத…!” எ  ேவதைனய  உடலி  ப  தா  

வ கி ற … அதனா  ந சாகி வ கி ற . 

உடலி  ப  வ  ெபா  யா  ேம  ந  நிைன க  ப  அதிகமாக 

வ கி றேதா… இ த உண வ  த ைம வ தப  அைத  ப றி  

ெகா கி ேறா … அ த உடைல நா  ேத ெத  ெகா கி ேறா … அ ேக 

ெச வ . 

இ த உட  வ  ப றவ  வ  ெபா  எ ன ெச கி ேறா …? 

1.இ த உடலிேல வைள த  சாகா கைலயாக உ வாகி 

2.ஆைசைய அ ேக  அத  வழிய  அ த உடைல  ம ய  ெச  

அத  உண  ேபயாக அ த உண க  வள சியாகி த கைணயாக 

வைளகி ற … அ  தா  த க …! இ தைகய உண வ  த ைம வைளய 

ைவ த ப  எதைன அட கி அத  வள தேதா அ  அ த உண வ  த ைம 

வ த ப  உய ன க  எதன  வள சி ெப றேதா அ ேக ெகா  ேபா  

அ வாக உ வாகி அதன  ெசயலாகேவ உ வா கிவ . 



லிேயா ந ேயா பா ேபா இைவெய லா  த  இைரய  ேத  இர கம  

ெகா  சா ப கிற . ம ற உய ன கைள இர க ட  பா பதி ைல. அைத  

ெகா ரமாக தா கி உணவாக எ கிற . 

இ த மனத வா ைகய  இ ப ப ட நிைலகைள  ெச பவ  எவேரா அ த 

எ ைல  தா  இ த உய  அைழ  ெச . அதனா தா  கீைதய ேல ந 

எைத எ கி றாேயா அ வாகி றா  எ  ெசா ன . 

ஆக… ப ற  ப  ேவதைனைய நா  எ  வைளய ைவ  ெகா டா  

இ தைகய நிைல வ  வ கிற . 

ந  ழ ைத ம  நம  ப  இ கி ற . ழ ைத ேவதைன ப டா  

பாச தா  நா  அைத  க  ேவதைன ப கி ேறா . 

ஆனா  என  ப காதவ க  ஏதாவ  ேவதைன ப டா க  எ றா  

ெவ பா … “அவ  அ ப தா  ேவ …” எ  அைத ரசி கி ேறா . 

ந  ைபய  ச யாக வரவ ைல எ றா  அவைன எ ண  

ேவதைன ப கி ேறா . ஆனா  ப காதவ  எ றா  “நிைன ேத … அவ  

அ ப தா  ேவ … அ ப தா  நட …!” எ  இ த வஷ ைத 

நம  எ  ெகா கி ேறா . 

1.ஏென றா  எ  அதிகேமா அதன  உண வ  வள சிைய  தா  நம  

கா  

2.அ த உண வ  ெசயலா க  தா  நம  உ வா . 

கீைதய ேல ந எைத எ கி றாேயா அ வாகி றா …! 

ஆகேவ அதன  உண வ  ெசயலாகேவ அதன  அறிவாகேவ ந ைடய 

இய க  ந  பா ைவ எ ேவா இ த உண வ  த ைம ெகா  தா  ைம 

அவதார . 

எைத  சி  இ த உண வ  த ைம தன  எ கி ேறாேமா 

அ ப ப ட அவதார ஷனாக இ  மா றி வ கி ற . 

ஆனா  தைமைய ந க ேவ  எ ற உண ைவ எ  ஒளயாக ஒளய  

டராக மா றி  ெகா டா  க கிய  அவதார . 



எ  ம றவ  தைமயாக உ வா கியேதா அ த இ ள  இ  வலக 

ேவ  ெபா  கா  நிைலக  ெபற ேவ  எ  எ ண ேவ . 

1.ெவ மேன ெசா னா  அவ க  உண  தா  நம   வ  

2.ஈ வரா எ  உய ட  ெசா லி அ த மக ஷிய  அ  ச தி நா க  ெபற 

ேவ  எ  

3.ேக டறி த உண வ  த ைமைய ஆ மாவலி  தலி  ப ள க 

ேவ … நரசி மா…! 

இ ப … அ த அ  ஞானகள  உண வ  த ைமைய தலி  நம  ேச க 

ேவ . தைமகைள  ப ள  ஒளயாக மா றி… ந சிைன ெவ றி  

நிைலயாக… 

1.ம றவ  வழிகா  உண வ  த ைமயாக 

2.இைத தா  நா  ெகா  வர ேவ . 



 

மனத உய ரா மா க  தா  பைட க ப  பைட ப ேக உ ைணயாக 

இ கி ற  
  

1.சிவனான ஆ  ண வ ைவ  ெகா  

2.ச தியான ெப  உண வ  எ ண அமில ஈ ப  ஜவத ெதாட பா  

3.இர  ஆ மா கள  ஈ  வ ட  ஒ றி  ெதாட  ெகா  எ க ப  

தியான அைலய  வ ைவ  ட  ட 

4.அ வ வ  வள சியா  ஆ ம ஐ கிய உண  ச ர வா ைக ப த  

ெதாட ப  

5.ஒேர எ ண ண ெதாட ப  ழ சிய  வளர ேவ . 



ஏென றா  அ ப ப ட உய  நிைலய  வள சி  வ  இ த மனத 

ச திகளா  தா  ஒ ெவா  ேகா களாக .. ஒள  ச தி ெகா  ஒள  

ச தியாக … ந  மிய  யன  ஒள  அைலக  வச த க ஈ ப  ெதாட  

ெகா  வள ள இய ைக வள கன  வள க  தாவர இன க  உ வக 

அைம ப  த ைம  எ லாேம உ ெப  உ ளன. 

இ  ஓ  ப ைன ஊ  ெபா … எ த வ வ அைம ப  அ  உ ளேதா… எ த 

அள  கா றி  அ த ைத  ேசமி  உ ப ய நிைல அத  

இ கி றேதா… அத ைடய வ ைவ அ  ெப கிற . அதிக ப  ெபா  

ப  ெவ  வ கி ற . 

அைத  ேபா  தா  உய ர வ  ேதா ற தி  உ வ நிைலக  யா ேம…! மர  

ெச  ெகா க  ம ற இன வ க க  ஒ ெவா ேம 

1.அதனத  ஆ ம அமில  ேச ைகய  நிைல ெகா ப 

2.உய  ெப  உ வக அைம ப  இ மிய  கா ற த ஈ ப  வள சி 

ெகா  வள  த ைம ெப கிற . 

3.ஆனா  இ  ப ற ேகா கள  நிைலய  மா ப கி ற . 

மனத உய  ஆ மாவ  அமில  றி  உய  ெப  ஜவ வள சிய  

ப வ கால  வைர ேசமி ப  அமில உ வக நிைல வள தா  உ வ வளர சி 

நிைல ப வ கால தி  ப  உய  நிைல தைட ப  வ கி ற . 

இ மிய  எ ெத த இட கள … எ கா றி  அைல  ெதாட ப  ஜவ  

ெப கி றேதா… அத ெகா ப தா  அ க ள மனத இன க … ம ற 

தாவர க … ப ராணக  உ வக  ெப கி ற . 

ஏற ைறய இ மிய  அைம ப  ழ சிய ேலேய சிறி  சிறி  மா ற க ட  

உ வக வள சி நிைலக  யாைவ  வள கி றன. 

சில அ வமாக உயரமாக வளர ய த ைமக  ம  அமில தி  ேச ைக 

வகித நிைல ெகா ப   ைற  வள கி ற . 

இ  ந  மிய  த ைம  ம ற  ேகா கள  த ைம  மா பாடான 

நிைல தா  உ . உதாரணமாக சன  கிரக தி  மனத ஜவன  உண வ  

எ ண  ெகா  வாழ ய த ைம  சன  ேகாள  அைம  நிைல 

மா ப ட த ைமயாக உ ள . 



ஜவ ள உய  அ க  அ  வள தா  இ  எ ப  க  ம  ேம  

ப ள பாசி ேபா  அ க  உ ள ஜவ வள சி நிைலய  உ ள  ேபா  

தா  உ . ந  மிய  உ ள  ேபா  அைவக  நக  த ைமேயா நட  

பற  நிைல ேபா  அ கி ைல. 

ஓ  ஜவ உய  சனய  ப ற தெத றா  அ மிய  ப ப  ஒ றிேய 

ப ற ெப  இ கிய ந ைத  ம ற  சில ப ராணக  இ பைத  

ேபா  ெக யான ஓ க ட  ப ற ெப  அ பற ப  இற ப ேலேய மா  

த ைம  உ ள . 

சன ேகா  அதி ள  ஈ  ப ப ெகா ப ழ வதா  ப ற ேகா கள  

ச தி  ெசய நிைல இ தா  உ ண அைலய  சைம  நிைல  ந  

மிய  த ைம ேபா ற நிைல இ லாததினா  மனத க  யா  அ ேகாள  

ப ற ெப க யா . 

ந  மியலி  பா தா  ச திரன  ெபௗ ணமி நில  ெத வைத  ேபா  

தா … சனைய  றி ள ப ன ர  ேகா கள  நிைலய … 

சன ேகாள  ழ சி ச தி ப ெகா ப இ ெக ப  அமாவாைச ெபௗ ணமி எ  

ஒ  ச திரன  ெதாட ப  அறிவ  ேபா ற நிைல உ . 

சன  ேகாள  ெதாட  ெகா ட ப னர  ேகா க  அைவ எ  ெவள  

க  அைல அமில நிைல ெகா ப சனய  ழ சி ஓ ட  மிைய  கா  

ைறவான நிைலய  

1.இரவ  ச திர ஒளய  ெவள ச அைலைய எ ப  நா  இ  கா கி ேறாேமா 

அத ெகா ப 

2. ள சிய … சன ேகா  சன ேகாள  உப ேகா க  மிக  ர மியமா  

ெசய பட  ய நிைலய  

3.ந  ய  ப தி  ஜவைன  தர ய ைமயமாக உ ள  

4.சனய  ெதாட  நம  கி  வ வ தா  ந ைடய ஜவ நா ேய உ ள  

சன  ேகா  ந  ய  ப தி  ஜவனான ந  ச தி ேக மிக  

த ைமயான . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  



மனத களான நா  ஆறாவ  அறிவ  த ைம ெகா  தைமகைள அக  

வ லைம ெப றவ க . எதைன ேம நம  எளதி  உ வா க ய ச தி 

ெப றவ க . 

வ ஞான  வ ணேல அ ட தி  நிைலகைள  மி க ய  உ ள 

நிைலகைள  ஊ வ  பா  பல ெபா கைள அறிகி றா . அைத எ லா  

இைண  எ தைனேயா   இய திர கைள உ வா கி றா . 

“ஒலி… ஒள …” அைலகைள  ெப க ப  ெபா  இ த உண வ  த ைம 

அ ேக வ ஞான தி  நிைலகள  இய கி ற . 

1.கட த கால தி  ஞானக  இைத  ேபா  ச தமி வதி ைல. மனதி  

ஒ கி ைவ ளா க . 

2.“தா  ெப ற ஆ ற க  எ ேலா  கிைட க ேவ ” எ ற உண கைள 

உ  நி  பா ச ப  ெபா  

3.ம றவ க  ஏ கி நி  ெபா  அ த உண வைலகைள கர ேந கி ற , 

இவ  எ ண  ெவளவ  உண கைள “ெமௗனமாக இ …” உண வைன 

க  இ த ஞானய  உண கைள அவ க  சீட க  உ வா  த ைம 

ெப றா க . 

ஆகேவ நா  ஒ ெவா வ  அவ கைள  ேபா ேற அ  ஞான தி  வள திட 

ேவ , 

ஏென றா  இ ைறய வ ஞான அறிவா  வ  ேபரழி க … “ றாவள  – ய ” 

ேபா ற நிைலக  வ  ெபா ெத லா  

1.இ த உட  நம  ெசா தம ல… 

2.நா  ேத ய ெச வ  நம  ெசா தம ல… எ பைத நா  உண த  

ேவ . 

நா  ெசா தமா க ேவ யெத லா  ஒ ேற ஒ  தா . ஒ ெவா  மனத  

உய த நிைலகள  வாழ ேவ … எ ற “இ த உண ைவ” நம  

ெசா தமா க ேவ . 



உய த நிைலகள  வாழ ேவ  எ றா  அ த அ  உண ைவ  தா  ெப  

ஒ ெவா வ  ெதள த மன  ெபற ேவ  எ  எ ணனா  அத ட  

கல  நம  ெதளவான நிைல  ெப த  ேவ . 

ேபர ைப  ெப கி  பழ த  ேவ . 

சில  தவ  ெச தா  அ த உண  ந ைம இய காத நிைல  அ  

உண ைவ நம  ெப கி வா த  ேவ . ஏென றா , கிய காலேம 

நா  வா கி ேறா . 

இன  எதி கால  மிக  சி தைனய ற காலமாகேவ மனதன  ெசய க  

இ . 

மனத  மனதனாக தா  இ பா . ஆனா  மனத  பல ெகா ரமான ெசய க  

ெச வ  ெகா ைளய ப  ெகாைல ெச வ  ஏமா  நிைலகள  

ெச வ  ைவ தி தா  வ   அ  ெகா  வ  ெபா ைள 

அபக  ெச  நிைல வ வ கி ற . 

அ ெபா  நா  ேத ய ெச வ  எ ேக இ கி ற …? 

நா  எ  சி  அைலக  ெகா  எ த  தைமயான உண க  

நம  கா  பா கா த  ேவ . இைத  ேபா ற நிைலகள  ந க  

ெசய ப த ேவ  எ  தா  ேவ கி ேறா . 

நாத  எ ைம எ ப  அ த  வ ந ச திர ட  இைண தேரா அேத 

ேபா தா  “உ கைள  வ ந ச திர ட  இைண க  ெச கி ேறா …” 

1.உலகி  இ  நட  தைமய  உண க … 

2.அைத ந கி  அ  உண க  ெப றைத  இைண … 

3.இர ைட  கல க ப  ெபா  இைண … 

4.“தைமகைள ந  அ  உண க .., உ க  வ ெபற ேவ ” எ ற 

நிைல  ெகா  ெச கி ேறா . 

அ  உண ைவ உ க  ெப க  ெச கி ேறா . எம  அ ளாசிக . 



 



 

“தா ப ய வா ைகய லி  தா ” ஆ  ெப  இ வ ேம உய  ஞான 

வள சி ெபற  

  

சகல தி  ச திைய  சகலமா கி  த ைன தாேன தா  உண  உய  ஞான 

ஒள  ச தியா  உய  வழி  ெதாட … எ ண தி  உண  ப வ ைற 

ெகா த  ேவ . 



இ மிய  ஈ  ப ப  ழ சிய  இ  வ பட எ ண தி  வ ைவ 

தலி  ப வ நிைல  நா  ெசய  ப த  ேவ . 

வா ைகய  இ ேத ந  தியான ைறைய வழி ப  சமமான ந ண 

ெசய  வழிைய எ ண தி  உண  ெசய ப  ைற ப வ தி  

1.உட  உண வ  உ த ப  இ லற உண வ  வழி  ெதாட  உக ததா…? 

2.அ த உட  உண வ  உ தைல  சம ப  ப வ தி  அட  ப வ  

உக த தா…? 

3.உட  இ ைசய  உண வ  உ தலி  எ ப  ெசய ப வ …? எ ற வனா 

ஒ ெவா வ  எ பலா . 

அதாவ  தா ப ய வா ைக உக த நிைலயா…? ப ர ம ச ய நிைலய  உய  

நிைல ெபற மா…? எ ற வனா எ பலா . 

ஆர ப மனத உண வ  வழி ெதாடேர தாவர நிைல க த வள சி நிைல 

யாைவ  ந லி  உய  ஆ ம ஜவ க  ப ற ெப  வ த . 

அத  ப  (கட  வா ) தாவர இன கள  இ  வள   சிக  உட  

உண வ  ஆ  ெப  இன  ேச ைகய  வள  நிைல இ லாம  

தாவர கள  உ ண அைல ெவள  க  அமில தி  ப சி  ேபா ற 

வ வ பான அமில தி  ெக  த ைமய  உய  அ க  சி   சிக  

உ ப தியா  நிைல இன  ேச ைகய றி வள  நிைல தா  உ . 

ந லி  உய ர  ேதா  வள சிய  இன  ேச ைகய  ஆ  ெப  எ ற 

நிைல அ வமாக  சில இன க  ம தா  உ . 

ஆனா  ஜவ  ப ராணக  ெப ப தி இன  ேச ைகய  ெதாட  ெகா தா  

இன  ெப க  ெசய  ெகா கி ற . 

இவ றி  ெதாட ப  மனத உண வ  ப தறி  ஞான வ தி  த  

நிைலய  

1.அ பான உண வ  ண  தா  

2.உ த  ெப  மனத நிைலய  ண தி  “ த  நிைல…” 



த  உண வ  உ  இ ைசய  ஆைசய … உதிர தி  ப ற  உய  ஜவேன 

அ த அ ப  உண  ெதாட  ப ற . அ ப  ஆைச நிைல அத க த 

நிைல. 

உதிர தி  அ ப  உண  ெகா  ப ற  சி  ெதாட  

1.ஆைச  பாச  த  உண வ  இ ைசய ேலேய ப ற கா வ டா  

2.எ ஜவ ச திைய  எ த ஷிகளா … ஆதிச தியா ேம… வள க யா . 

3.அ ப  எ ண உண வ  ஆைசய  பாசமி ைல எ றா  மனத  எ ற 

நிைலேய உ வாகா . 

உய  ஞான நிைல  மனத உண வ  எ ண ைத  சம ண ப த  ய வழி 

ைற  வய  தி தவ க  தா  ெசய ப த மா…? சி வ க  

திதாக மணமான த பதிய க  எ ப  அ நிைல ெபற …? எ ற வனா 

எ பலா . 

நா  எ க ய தியான உண வ  ஆர ப உண ேவ… அ ெப  

ஆைசய … பாச  ெகா  வளர ேவ ய வழி  ெதாட  தா … ச திய 

நிைலய  ஜவைன வள க , 

1.த பதிய கள  உண கள  உட  உண வ  அ ப  ஆைச ெகா  

ப ற  சி வ  பாச  எ ப  வள கி றேதா 

2.வா ைகய  உ ண உற க உ க எ ப  சம நிைல ண கைள  

ப வ ப த  ெசா லி  ேபாதைன ப திேனாேமா 

3.மணமான சி  வய  த பதிய க  அவ கள  வ ச தி  ெகா  

ப ற க ய கால திேலேய 

4.எ ப  உட  உண வ  சி  ப ற கி றேதா அைத  ேபா  ஆ ம ஐ கிய உண  

ெகா  இ  எ ண க  ஒ ேபா  ஆகி 

5.உய த ஞான தி  உண ட  ஷிகள  ெதாட பா  எ  தியான தி  

ல  

6.ஆ ம ஐ கிய உண வ  இர  ஆ மா க  இைணய  ய ப வ நிைல 

ெப  

7.சாதாரண வா ைக நிைலய  ஆ ம உய  ந  அ ப  ஆைசய  ஜவ  

த  ப ற  ழ ைதைய  கா  

8.ஆ ம ஐ கிய  ெகா  ஷிகள  ெதாட ப  எ  ெஜப  ெதாட ப  

அைல ஈ பனா  



9.  மண  ெகா ட த பதிய  ஈ ப  உய த ஞான வ தி  ஆ ம 

உய க  ஜவ  த  பா கிய ைத  ெபற . 

இ மிய  ப ற ெப  ஞான தி  வழிய  சி  நிைலயா  உய த 

ஷிக  ேபாக யாத பல ந ல ஆ மா க  இ  உ ளன. அ த 

உய த ஆ மா க  ம  ஜவ  கிைட க  ெச யலா . 

நாெம க ய (தா  த ைத) ஆ ம ஐ கிய தா  எ  உய  ண ைத  

ெகா  அ தைகய ஆ மா க … தா  ெபற யாத ஷி ச திய  

ெசயைல  ெசயலா கி வழிதர  ய நிைலைய… 

1.ஒ ெவா  த பதிய  ஆ ம ஐ கிய தி  ந ல உண வ  ெசய  

வா ைகயா  

2.இ மிைய  ப வ ப த  ய இ லற உண வ  இ ைசய  ஆைச  

3.உட  உண வ  உ தைல  ப வ ப  நிைல ெசய ப தலா . 

வா ைக வழி ைறய  றவற  எ ற ப ரம ச ய ைறயா  ஆ டவைன 

அைடய மா…? உய  ஞான வா ைக  எ ைற உக த …? எ ற வனா 

எ பலா . 

உண வ  எ ண ண ைத  சம ப  ப வ தா … ஒ ெவா  நா  

இ மிய  ஈ  ப யலி  ஷிகள  எ ண ட … வ ண  

ஆ றைல  ெப  எ ண ட  

1.எ ண தி  உண ைவ  தினச  எ க ய தியான ைறய  

2.உணவ  இ ப  அைன  ஏகா த தி  இ ப ைத உண  ப வ 

இ ப தி  

3.இனைம ர  அ ப  ஆைச உண  ெகா  ெபற ப  ப வ தி  ஆ ம 

ஒளேய ஒள  நிைல ெப  வ டா  

4.உட  உண வ  இ ைச எ ைவைய  தன  எ க ய ஏ க தி  

உணவ  

5.ந  எ ண தி  உண ேவ ெச லா  (இைத அ பவ தி  பா கலா ). 

ஏகா த தி  இ ப ைத க  ப வ ைத… ஆ ம ஐ கிய  ெதாட  ெகா … 

இர  ஆ மா க  ஒேர எ ண தி  வழி ப  வழி ைறய  

கிைட  ஆ ம ஐ கிய ஒளயா … எ சி ைய  சி கவ ல 

த ைமைய  ெபறலா . 



ஆனா  இர  எ ண கள  ண நிைல மா ற ப  ஏ ற  தா க  

இ தா  ஷி ச திய  ெதாட ப  அைத  சீ ப  ப வ நிைலயாக ெஜப 

ஈ ப  

1.ஒ வ  ேம  ஒ வ  எ ண ைத  ெச தி 

2.ஆ ம ஐ கிய உய  ஞான  ெபற ேவ ெம ற எ ண ைத  ெகா ேட 

3.இ  நிைலைய  ஒ  நிைலயாக ய த ைம  

4.நி சய  ெசய ப திட . 

 

எ த  வ தி  ஆ றைல க  ம டலமாக மக ஷிக  சி  

ெகா டா கேளா அதைன நா  ெபற ேவ  

  

மக ஷிக  இ ைள ெவ  உண ைவ ஒளயாக மா றியவ க  இ  ஒளய  

ச ரமாக நிைல ெகா ளா க . அதிலி  ெவள ப  உண வ  ச தி தா  

ஷிய  மக  நாரத  நாராயணன  அபமான திர . 



நாராயண  எ றா  ய . ஒளய  டராக இ  ய  

1.எைத  தன  கவ தா  அத  இன தி  அத  அறிவாக ஊ கி ற . 

2.அ  அறிய  ெச கி ற … அதன  நிைலய  வள கி ற . 

3.உலைக உ வா கி ற  உண வ  அறிவாக இய கி ற . 

அைத  ேபா  தா  மனதனாக  ேதா றி த  வள சிய  பாைதய  இ ைள  

ேபா கி உண வைன ஒளயாக மா றி ஒளய  டராக நிைல ெகா பவ க  

மக ஷிக … ச த ஷி ம டல களாக உ ளா க . 

ச த ஷி ம டல திலி  ெவள  வ  உண வ  ச ைத  யநி  கா த 

ச தி தா  கவ கி ற . கவ  அைலகளாக  படர  ெச கிற . 

1.அ த நிைனைவ நா  நம  பதி  ெச  ைவ தி தா  தா  

2.அதிலி  வ த உண ைவ அைத நகர . 

3.அ ேவ நிைனவ  இ லாதப  எ க மா எ றா  யா  

வ ந ச திர ைத நா  க ணேல பா  நிைல ெப றவ க . ஆனா  

ச த ஷி ம டல கைள க ணேல எ ப  பா க  ேபாகி ேற …? 

ச த ஷிகைள எ ேக பா ப …? எ  சில  வனா கைள எ வா க . 

ஏென றா  இைதெய லா  யா  (ஞான ) ெவளயேல ெசா லவ ைல… 

இ ெபா  இ ேக ெவள ப தி  கா கி ேற  

வ ந ச திர ைத  ப ப றியவ க  அைனவ  ச த ஷி ம டல களாக 

அத ைடய ஈ  வ ட தி  வள கி றா க . 

ந ச திர க  ேகா க  ய ைடய ஈ  வ ட தி  வள வ  ேபால 

ப ரப ச தி  உய ர  ேதா றி மனதனாக வள சியாகி 

1.ப ரப ச தி  உண வைன ஒளயாக மா றிய உய ர வ  ஒளய  மா ற  

2.எ த  வ தி  வழி க  மி உணவாக எ கி றேதா 

3.அேத வ தி  நிைல ெகா  ஒளயாக மா றி  ெகா கி ற  வ 

ந ச திர . 

இ  தா  நம  நாத  கா ய நிைலக …! 



அ த உ ைம வழி ப  வ ந ச திர திைன உ  ேநா கி அைத  பதி  ெச  

அதிலி  வைள த உண வ  ஆ ற க  தா  மக ஷிக … ச த ஷிக … 

சி  ெகா டவ க . 

ஆறாவ  அறிவ  த ைம ஏழாவ  ச த ஷி… ஒளய  உண வ  நாத களாக  

தன  இய க ப  சி  ெகா டவ க  

1.அ த ச த ஷிக  உ வா கிய உண கைள நா  ெப த  ேவ  

2. வ மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ . 

3.அதன  வள த ச த ஷி ம டல க … சி  ெகா ட அ த 

ம டல இய க தி  நிைலக  நா  ெபற ேவ . 

ஒ ெவா  ெநா ய  ஈ வரா…! எ  உயைர எ ண  வ ந ச திர தி  

அ  ச தி நா க  ெபற ேவ . அ  எ க  உட  வ  படர ேவ  

எ  இைத  தன  ேச க ேவ  

1.இ  தா  ேப ப ெப  வா  

2.அழியா  ெசா  அ  தா . 



 

“உண வ  உ தைல  சமமா வதி  ைகேத ” அைதேய தன  

உரமா பவ  ெத வ நிைல ெப கிறா  
  

1.ஆதிய … பைட ப  கட … இைறவ … ெத வ  எ ற ெதாட … 

2.மனத ஒள  ச ர தி  ஒள  த ைம ெகா … 

3.அ ெவாளய  நாத உய வ  இைற நிைல ெப ற மனத  “ெத வ  த ைம 

ெப கி றா …” 



மி … மிய  வள  சகல ஜவராசிக  ஒள  த ைமய  நிைல 

ெப றி தா … ஒ ெவா றி  ெதாட பைலய  வ  ெகா ட ஒள  நிைல 

ெப … ஒள  ச திைய வள  

1.உய  ஞான வழிைய அறிய ய நிைல 

2.மனத  ம  தா  உ . 

ய  அழகாக… இனைமயாக… அத ைடய ர  ஒலிைய எ பனா … 

மனதன  எ ண தி  உண  ஞான  அத  இ ைல. 

மனத உண ட  ஒ … ஒ றி  ெதாட  வள சிய  நிைல ெப க  

ெதாட … ஞான ைத உய தி  த  ப தறிைவ  ெகா  “பல நிைலகைள 

மா றியைம ” ெசய  மனத  தா  உ . 

ஒலிய  நாத ைத உண வ  எ ண ஓ ட தி  ப தறி  ஞான தா  

மனத  இ ச ர உய ைவ எ ண … இ ண வா  இைற ச திய  உ னத 

நிைலயான இ ய  ஆ மாைவ… இைற ண ைத… உண வ  எ ண 

ஞான தா  ப தறி  ெசயைல  ெகா  இ டைலேய இைறயா கி… 

இைறவ  பைட ப  இைற ச திைய எ க ய ஒலி நாத ைத  த  ஆ ம 

உய காக இைற உண  ெப  “ெத வ நிைல ெப  ச திய நிைலைய…” 

மனத  வள  ெகா ள ேவ . 

மனத  இ  எ ள உட  ப ப வா ைக க த ேபராைச  ப ைபேய 

ெத வ நிைல ெபற ய ேபராைசயா  உண வ  எ ண ைத  ப வ ப த 

ேவ . 

ஒளய  ஒள  ெப ைக  ெப கவ ல ெதாடைர  மிய  பைட த 

1. ஷிகள  ச தி  ஒள   ஒள  நிைல ெபற 

2.உண வ  எ ண தா  எ  ஒலி ெகா  

3.ந  உ ள இ ளக றி ஒள  நிைலைய நா  ெப ேறாமானா  

4.ஒள  ெகா  ம ற இ ைள  அக  சி ைத 

5.ந  சி த தி  உண வா  ஒ ெவா வ  ெபறலா . 

இ ச ர அைம ைப  சி கவ ல சி  ச திையேய… இ கா றைலய  

கல ள சகல ச திலி  உ ைவ உ வா  ச திைய  ப ெத  

ெசயலா  ைறைய உய  ஞான  அ ைறய த  ஞான தா  ெசய ப தி  

கா னா . 



ஆனா  இ ைறய வ ஞான  த ைன தா  தா  ந பாம  “இய திர கள  

இய க ஒலி ச தி ெகா  தா ” வ ஞான தி  சாதி  நிைல  

வள ளா . 

பல ேன ற க  வ ஞான தா  இ  வள தி தா  த  ஆ ம 

உய  ட  ய ஒளய  உய ைவ  டாததா  அழி  நிைல  

த  உய  ஆ மாைவ ம க  ெச  நிைல ஏ ப  வ கி ற . 

அ  ஞானக  கா ய உ ைமகைள எ லா … ஞானக  ெதாட பா  இ  

எ ேலாரா  ெபற . 

எ ண தி  உண ைவ மனத  மனத … தா … எ  ஒலி இைற உண ைவ  

ெப  இ ச ர உண வா  ெசய ப கி றாேனா அேத ெதாட தா  த ைன ஒ த 

மனத உண வ  உ ளைத அறி  ெகா டா  

1.த  ஆ ம பல தி  உய ைவ   ெகா ள  ய உர  

2.மனத உண ட  ஒ ய ெதாட பா  

3.ப ற ட  இ  எதி ப  சைலக  

4.ந  அைலய  உண  ெகா  ெபற ப  ெதாட பா  

5.மனத உண வ  ஆ ம உய  ஒலி  த ைமய  வ  நிைலைய 

6.சம ண தி  அ ண ஈ பா  உய த ஒள  ஞானயாகலா . 

அதாவ … மனத உண வ  எ ண ேவ ைகய  சைம ப  ஒள  நிைல ெகா  

1.ஒ வ  ேம  உய த ண ைத  பல  ெச த  ெச த 

2.அ ர தி  உண வா  மனத  ெத வமா  நிைலைய 

3.அ ைறய ஞான  உண ததா  தா  அ ைபேய ெத வமாக  கா னா . 

உண க  உ த ப டா  அைத  சமமா  ப வ ைத எவெனா வ  

ெசய ப தி.. ெசய  வழிய  உர ைத  ெப கி றாேனா… அ ேற ெத வ நிைல 

ெகா ட ஒள  த ைமய  ெசய  ெகா ள . 

இ கா றைலய  ழ சிய … மனத உண வ  பல உண வ  ேவ ைக 

அைல  ம திய … “த  ஞான ைத உய வா க… உய த ஷி ச திகள  

எ ண ெஜப தா … உய  கா த மி  ஒளய  தியான ைத  ெகா … மனத  

த ைன  தாேன தா  உண … ெத வ நிைல ெப  வழி நிைலைய… 

அைம  ெகா ள  ேவ …” 



 

எ ைடய உபேதச கைள “எ  வ வ  ெகா  வரேவ யத … 

இரகசிய ” 
  

நா  எ ெபா  தைமகைள  க டா  ப தி ைக .வ .ய  பா தா  

ேக டா  அ த கண  ஈ வரா…! எ  வ ம தி  நிைனைவ  ெகா  

ேபா  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய க  அைத மா றி  பழ த  

ேவ . 

1ஆனா  பழ க  இ ைல எ கிற ேபா  

2. தலிேல மா  எ ண  வரா . 



ப ற உண கைள  கவ  ெகா ட நிைலய  அ த  தைமய பா  நிைன க  

ெச ல ப  ெபா  “எ ன உலக …?” எ  சலி பைட த உண  ெகா  

தா  ேப ேவா . 

1.அ த உண  இய  ெபா  இ த ஆ ம தி ெச  எ ண  வரா  

2.ஆனா  அ த நிைனைவ  க டாய ப தி நா  ெகா  வர ேவ . 

3.மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ ற உண ைவ நா  எ க ேவ . 

ேநா  வ வ ட  எ  ெத தா  க டாய ப தி  தா  கச பான ம ைத 

உ ெகா  அைத ந கி ேறா . 

1.நம  ேவதைன எ ற உண  எ ற உண  அ த ஞானக  உண  கச  

2.ெவ  த ைம ெகா  நம  அைத எ க வடா  

ஆனா  நா  மக ஷிகள  அ  ச திகைள உ  ெச தி அ த  

கச பைன மா த  ேவ . 

1.அ ப  மா த  ேவ  எ றா  “எ  ச தி” ேவ  

2.உ க . எ  ச தி வ தா  அ த த  ச த ப தி  அைத  

பய ப த ய க கைள  ெத  ெகா ள ேவ . 

எ ப …? 

உதாரணமாக ணய  சாய ைத ஏ  ெபா  ணய  ஒ வத டான 

“அமில தி  அள …” எ ப  சம ப  ெகா  வர ேவ …? எ  அ த 

அள ேகா  ெத ய ேவ . 

1.சீ கிர  சாய ைத ஏ றி நிற ைத  ெகா  வ  வடலா  எ  

2.அள ேகா  ெத யாதப  அமில ைத அதிகமாக  ேபா வ டா  சாய  

இ . 

3.ஆனா  ண  சீ கிர  ைந  வ . 

ஆனா  அேத சமய தி  

1. ைற  ேபா ேவா … லாப ைத அதிகமாக  ெகா  வரலா  எ றா  

2.சீ கிர  சாய  ேபா வ … ண  அழ  ெக வ  



இ ப  ேபா … அ ப  ேபா …! 

ஆைகயா  அ த மக ஷிகள  உண க  ெபற ேவ  எ  உ க  

தி ப  தி ப  ெசா வத ைடய ேநா கேம 

1.பல காலமாக நம  பதி த உண க  ஏராள  ஏராள  

2.ஒ ெவா  சமய தி  அத ைடய இைர காக ேவ  உண ைவ உ . 

3.அ த மண  வ  

4.அ த நிைன  வ … இய  

5.அ  வள . 

சாமி ெசா னா … ஆனா  நா  ஆ ம தி ெச  ெகா ேட இ கி ேற  

எ  ந க  எ கி ற க …! இ தா  அ  ஏேதா ஒ  வைகய  

இைட ச  ெச கி றா க  அ ல  இைட ச  வ கி ற  எ றா  அ த 

உண  னா  வ  

1.ெதாட சியாக வா ைகய  இ ப  வ  ெகா ேட இ கி ற  

2.அ த அ  உண க  வர ப  ெபா  இ த இைட ச  ேச ேத வ  

3.இ  வள  அ  வள  

ெசா வ  அ தமாகிறத லவா…! 

அ த தைமய  வள சிைய  த க ேவ  எ றா  கியமாக இரவேல 

லனட கி   ெபா  ஆ ம தி க பாக  ெச ய ேவ . 

வ ந ச திர தி  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ ; வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  எ க  உட  வ  படர ேவ ; எ க  உடலி  உ ள 

ஜவா மா ஜவ அ க  ெபற ேவ  ஈ வரா…! எ  இ த அ பைடய  

நா  உ ேள ெகா  ேபாக ேவ . 

இ ப  எ ண  தன  ேச த ப  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி  

மலைர  ேபா ற மண  மகி  வா  ச தி  எ ைன  

பா ேபா ெக லா  கிைட க ேவ  ஈ வரா…! எ  

1.இ ப தா  நா  எ ண ேவ ேம தவ ர 

2.என  இைட ச  ெச கி றா .., ெக த  ெச கிறா … எ  அவ கைள 

தலி  எ ண  வ  

3.மக ஷிகள  அ  ச தி அவ க  அ  கிைட க ேவ  எ  

ெசா னா  அவ க  உண தா  னா  வ  



4.அ த ந  நம  கல … நா  எ தைத ந சாக தா  மா ற  

5.ஏென றா  இ த உண … அவ  எ ண கைள  ெகா  இ  னா  

வ  வ  

ஆகேவ… “எ ைன  பா பவ க ெக லா ” அ த மக ஷிகள  அ  ச தி 

கிைட க ேவ … “நா  பா பவ க ெக லா ” அ த மக ஷிகள  அ  

ச தி ெபற ேவ  ஈ வரா ஏ  இ ப  நா  எ  பழக ேவ . 

தன த நிைலய  இைட ச  ெச ேவா  உண ேவ நம  நிைன  

வர டா  ஏென றா  அ  வஷ …! 

1.நிைன  வ தா  ம  அ த அ க  சா பா  எ  ெகா  

2.சா பா  கிைட த ப  ெகா ச  நிமி  நி … ஆ மாவ ேல அைத  பர  

3.தன  வ  கிைட த … எ ற நிைலய  இ … நா  பா  ெகா கிேற  

எ  ைத யமாக வள  

4.ப  நா  ேபா  பாைதைய  தைட ப . 

இைத எ லா  வ ைச ப தி  ெதள … ெத  ெதளவான நிைலகள  

ெச  பழக ேவ . 

அ  ம ம ல…! சாமி ம  ெசா கிறா  எ  இ க டா . இ த 

உண வ  ஆ றைல… யா  பதி  ெச தைத… ம றவ க  கிைட க 

ேவ  எ  ேநா க தி  ஒ ெவா த  ந க  ெசா ல ேவ . 

இைத  பய ப தி  பா  ேபா  ந ல சி தைன வ . அ ெபா  இைத 

“எ  வ வ  ெகா  வா க …” 

1.ந க  வள சி ெப றா  தா  நாத  ெப ற நிைலகைள உல ேக கிைட க  

ெச ய  

2.நா  ஒ வ  ெசா லி  ெகா ேட இ தா  ெசா லி  ெகா ேட ேபாக 

ேவ ய தா  

3.சாமி ந றாக  ெசா கி றா  எ ற ஒேர கேழா  ேபா … ப  அத ட  

மைற  வ …! 

அ த நிைல இ க டா …! 



 

வா ைகய  எதி ப ட இ ன களலி  ம  ஞான  ெப  

உய தவ க  தா  எ லா மக ஷிக  
  

1.இ ச ர உண வ  ெப  க க க  மாறி மாறி வ தா  

2.அதிேல வ  அ த  ப உண வலி  ம  நிைல எ ப …? எ  அறி  

3.த  வா ைகய  ேமாத ப ட அ தைகய ச பவ களனா  தா  சகல 

ஞானக  மக ஷிக  உ வானா க . 

வா மகியா  ேவ ைடயா  சி  ேவ வ ல தி  ப ற  ேவ ைட ஆட  

ெச ற கால தி  ேஜா யாக இ த இர  றா கள  ஒ ைற அ ெப  

வ கி றா . 



வ த றா ேவதைனய  பைத  ேவதைனய   றாவ  

நிைலைய அத ைடய ேஜா  றா பா  கி ற . 

பாச உண வா   றாவ  ேவதைனைய  த  எ ண தி  உண வ  

உ  பா த ேவடனான வா மகியா … 

1.தா  நிைலைய வ  த  ஞான தி  உய ைவ 

2.வாைன ேநா கி ஏ  ேபா  உ ைமைய உண கி றா . 

அ த எ ண அைல  ெதாடைர  ெகா  அ  அவ  ப ற த ஞான தா  

இராமாயண  காவயமாக உ வாகிய . 

அத  ப திய கால தி  மனவனா  ப ற த வயாச … ம  ப  த  

வா ைகைய நட தி  ெச ற வழி ெதாட … கடலி  ம  ப க  ெச ற 

ெபா  கடலி  வ  தவ  ெகா த சமய தி  ஒ  ம  (டா ப ) 

அவைர  கைர ேச கி ற . 

1.எ த ம  இன ைத  தா  இ சி ேதாேமா அேத இன ஜவ  

2.த ைன  கா தைத எ ண  அ ெபா  ஏ கி றா . 

அ த ேநர தி  உதி த ஞான தி  உண தா  அவ  உய  ஞான சி தி  மனத 

வா ைக  உய  ப வமான “கீைதய  உபேதசமாக  த  த வ ைத” 

வ  ெவள ப தினா . 

பல றாய ர  ஆ க  … இ த மனத வா ைகய  மனத  எ த 

நிைல  ெச ல …? எைத எைத  ெபற …? எ ற ஞான உண வ  

அக திய  கா கள  ெஜபமி தா . 

அ ெபா  ஓ ட தி  ப ரசவ ேவதைன ட  ஓ  ெப ண  அ  ர  ேக  

அ கி  ெச  பா  ெபா … ழ ைதைய  ப ரசவ த நிைலய  ந காக 

அ தா  அ வைத  பா கி றா . 

அ  ப  ேவதைனைய  பா  அ ெப ைண   வ த ெப  தாக  

த க  த ண  ஓ ய நிைலைய  ேக  அறிகி றா . 

அ ெப  தாக தி காக   நிைலயறி  த ண  ெகா  வ வத  

தாக தா  அ த  தா  உய  ந வ கி ற . 



இைத  க ட அக திய  இ தைன கால களாக த னா  சாதி க யாத ெஜப 

ச திைய நா  ெப ேளா . இ தா  நிைன த மா திர தி  அ த  

ெப ண  தாக தி  

1.நைர  ெகா க  ய ச தி இ தி தெத றா … 

2.தாக தா  உய  ந த அ தா  

3.த னா  ந  தர தி  எ ற உண வ  ஏ க  ெகா கி றா . 

அ த எ ண ைத  ெகா  வ ய ெஜப  இ கி றா . அத  வழி வ த 

ஞான தா  

1.தா  ெப ற அக தி  உண வ  திர தா  அக திய  எ ற நாம  ெப  

2.அவ  சி தி  உய வ  ஷி ச தியா … 

3.அவ  அம தி த இட கள  எ லா  

4.ஜவ நதிக  உ ப தியா  வழி ெதாட  உ  ெப கி ற  

மனத உண  ஒ த ஜவ ந  அைல  ெதாட  “த  ச திைய” இ  

ெசயலா கி  ெகா ளா . 

இ மிய  கிய கால ெதாட  ெகா கணவ  ெப ற வழி ெதாட  இேத 

ைறய  தா . 

கா சி: 

க  ேபா  சி  சி  மைலக  ெத கி றன. ேமடான ஒ  மைலய  ஓைல 

ேவய ப  சி  சி  ைசக  அத  ப க தி  சாணைய  ெகா  

ெம கிய தைர வசாலமாக  ெத கி றன. 

அத  சிறி  ர தி  சி  சி  ைபய க  தி  வைளயா வைத  

ேபா , வைளயா  ைபய கைள  பா  அ த வழியாக  சி  ைட 

ஒ ைற  ைகய  ைவ  ெகா  வ த ைபய  ம ற  சி வ க ட  தா  

வைளயாட  ேபாகி றா . 

எதி பாரா  ஓ  ைமயான க லி  இ ப  பல த காய ட  வ  

அல கி றா . ைசயலி த ஓ  தா  அ சி வைன அ ைச  ப க 

ைவ  அ சி வ  உ டான காய க  ம தி  பா கா கி ற . 

ப  அேத சி வ  அ தா ட  சிறி  வள த நிைலய  அ தா  உதவயாக 

ம  அைர  த கி றா . 



அத  ப ற  ஓ  க லைற  அ கலைறய  ம  ேம  அேத சி வ  ம  

வள த நிைலய  அ க லைறய  கா மா  அம  அ  

ெகா பைத  ேபா  கா சி ெத கி ற . 

அ க லைறயலி  அ சி வ  உதவய தாேய ெவள ச ட  ய 

உ வமா  அ சி வன  உ வ ட  ஒ றியைத  ேபா … ேமடான 

ஓ ட தி  ஓ  மர ைத ெவ  அ மர  ஐ  ஆ  அ  உயர தி  உய த ேமைட 

ேபா  இ பைத  ேபா … அ த இட தி  சி வனா  இ  ெப யவனான 

அ ைபய  அம தி பைத  ேபா … அேத ைபயன  உ வ  வய  

தி த நிைலய  ெத கி ற . 

ம ற ஷிக  ெத  ெபா  அட த  ெத . ஆனா  இவ  நிைல சி  

சி  ட  ச னமான ேதக ட  அம தி பைத  ேபா  கா சி 

ெத கி ற . 

அவைர வண கி யாேரா ஆசீ வாத  ேக  ெபா … எ னட  

ஒ மி ைல… அ தா  ச திதா …! எ  அ தாைய எ ண  அவ  

வண கி றா . 

அவ   ஒளயாக அ தாய  உ வ  ெத  அ தாயட  தா  

ஆசீ வாத  ெப  த னட  ஆசீ வாத  ேவ  நி றவ க  இவ  அ  

கி றா . 

இத ைடய உ ைம  த வ  அனாைதயான சி வ  ப ட ப ைத 

நிவ தி  ஆதர  த  அ தாய  ச தியா  உய த ெகா கணவ … 

1.அ தாய  உண டேன த ைன  ஐ கிய ப தி 

2.தன  ஆதர  த  த ைன உ வா கிய அ தா  ச தி தா  த  ச தி 

ெசா தெம  தவ  

3.த ைன உய தி  ெகா ளாம  தாய  ெஜப டேன த  உய ைவ  ெகா  

4.தாய  உய டேன சகல சி  த ைமைய  ெப ற ப வ நிைல ெகா  

ெசய ப டா . 

ஷி ச திகள  உ ைம  ெதாட  ஆர ப வா ைக நிைலக  எ லாேம சகல 

மனத கைள ஒ த நிைலதா …! 



ஆனா … த க  வா ைகய  ஏ பட ய 

1.எ ண தி  உண வ  எதி ப  ேமாத  கால கள  

2.ஞான தி  உய  ஞான ைத  ெகா  உய தவ க  தா  சகல 

மாமக ஷிக . 

 

வ ண  ேகா க  கைரவ  ேபா  ம லகி  வ  தைமகைள நா  

கைர க  பழக ேவ . 
  

நா க  பா பவ க ெக லா  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி கிைட க 

ேவ  அவ க  பணகள  இ  வ பட ேவ  ெம ெபா ட  

ஒ ற ேவ  அவ  வா ைகய  மகி தி  நிைல ெபற ேவ  எ  

எ ண  எ  அவ க  அ ேக பா ச ேவ . 



அேத சமய தி  ச த பவச தா  ஒ வ ெகா வ  பைகைமக  யா  

யா டெம லா  உ டானேதா 

1.அவ க ெக லா  மக ஷிகள  அ  ச தி கிைட க ேவ  

2.அவ க  ப தி  எ லா  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி படர ேவ  

3.அவ க  நலமாக வாழ ேவ  

4.அவ க  ெதாழி  ந றாக இ க ேவ  

5.அவ க  ஒ  ேச  வா  நிைலக  ெபற ேவ  எ  நா  அவ கைள 

நிைன க ேவ . 

இ ப  ஒ வ ெகா வ  ந ைம அறியா  த தய வைனக  உண  

ெகா காதப  இ ப  எ ண  ஒ கிவட ேவ . இேத ேபா  அவ க  

எ ண ேவ . 

இ ப  இ வ ேம பைகைம ஊ  உண கைள இ க ய ச த ப க  

இ ைல எ றா  அ  வலகி அ பா  ெச  வ . 

ந  ப ரப ச ைத எ  ெகா டா  

1. யன  ஈ  வ ட தி  தா  ேகா க  ழ  ெகா கிற … 

2.கா த ஈ  வ ட திேல தா  அ  றி வ கி ற  

3.ஆனா  யன  ஈ ப  (கா த ) நிைலக  இழ  வ டா  ேகா க  

எ ேகா ஓ  ெச  வ . 

4.ஆர ப தி  எ த யைன ைமய  ெகா  ழ சி நிைலக  ெப றேதா அத  

ஈ  ெச  கைர  வ  

ஒ  ப ரப ச தி  2000 ய  ப க  இ கி ற  

1.அத ைடய அ பைட வ ைசய ேல “ ழ  ேபா ” ஒ  (BLACK HOLE) உ . 

2. யன  ச தி தப  ( ைம அைட த ப ) அ த  ழ  

ஈ க ப  

3.தன  இன ைத  கவ  ம  கல கி ப ரப ச தி  பற க  ெச . 

4.ம ற இன தி  இைத உணவாக  ெகா  அைத வளர  ெச . 

இ  இய ைகய  சில நியதிக . 

இ  எ லா  நாத  என  ெதளவாக கா ய நிைலக . ந ேகா  எ  

நிைன கி றா  ய  எ  நிைன கி றா  அ  ேகா தா  அதன  

கைடசி நிைல  இ ப  ஆ  எ றா . 



இைத எத காக  ெசா கிேறா  எ றா  வ ணேல கைரவ  ேபா  

ம லகி  வ  தைமகைள நா  கைர க ேவ . 

அைத  தா  அ த மக ஷிகள  அ  ச திகைள எ  தைமகைள அக  

ெச ல  ெச  நிைலயாக அைத  கைர  (கடலி ) நிைலயாக “வநாயக  

ச தி” எ  கா ளா க  ஞானக . 

ந  எ ண தா  எ த  அ களாக வைள தி கி ற . அதன  ஈ பாக… 

அ த இ  ச தி இ லாதப  நா  தைட ப தி ப டா  அ  இ த மிய  

ழ சிய  த ைமய  வலகி  ேபா ெகா ேட இ . 

உதாரணமாக கட  அ கிேல ெச றா  அ  அ ப ேய இ . அைலக  ேமாதி 

ம ப  தன  இ . உ ேள இ  ெபா  எ லாவ ைற  

இ  உ ேள ெகா  ெச . 

இைத  ேபா  எ ெத த மனத  பா  நா  உண வ  த ைம எ  

ைவ தி கி ேறாேமா அ த உண வ  த ைம பட த ப  எத  

சி கவ ைல எ றா  ெச  ெகா  மர க  இ கிற ப க  ெச ல யா . அ  

ெசவ  அைற த  ேபா  அ  த ளவ . 

மர  ெச  ெகா க ைடய ச  தா  மனத  எ ண களாக வ த  

இ தா  ப ற தைமய  உண க  கல  அ  ேவ  ைவ ெகா ட 

நிைலயாக மா றிய  

ஆைகயனா  மனதனா  உ வா க ப ட தய வைனக  அதாவ  அ த  

தைமய  அைலக  இ ேக ேபாகா . 

வ ண  நிைலகள  யன  ப ப ைல எ றா  அத  ஈ ப  உ ள 

ேகா க  எ ேக ேபா  ம கிறேதா ெசா ல யா  அைத  ேபா  

1. ழ சிய  ஈ  வ ட  தா  ெப  கட … அ  தலி  உ வான  

2.கட  அைத  தன  எ  கைர  ம  அ  ெவள ப . 

3.அதாவ  மனத க  ஒ கி  த ளய தய வைனக  கடலி  ஈ  ெச  

அ  கிவ . 



இைத உண வத  தா  காவய தி  க திைன  ெசா லி வநாயக  

ச தி…! களம ண  சிைலயாக  ெச  தைமகைள  கைர தி  நிைலயாக  

கடலி  கைர பதாக  கா னா க  அ ைறய ஞானக . 

தன  உைற த தய வைனகைள ப ற  ேம  ெகா ட பைகைமகைள  கைர க  

ெசா னா க . 

1.நா  பா  எ ேலாைர  நலமா க ேவ  எ  

2.அ த  பைகைமக  இ ேக இட  இ லாதப  ெசய ப த ேவ  

3.உலக ம க  அைனவ  இ ப  ெசய ப  ெபா  தைமக  இ ேக 

இ கா … தைமக  கைர க ப கி ற . 

ஞானக  கா ய வழிய ேல… சா திர ப  இ  ேப ைம. 



 

ஆதிச கர  ப  ெம  வழி ெச  பாைதேய மாறி வ ட …! 
  

எ ண தி  உண ைவ  சமமா  ஆ ம வ  ெகா  ஷிக ட  ெதாட  

ெகா  உய  கா த மி  ஒளைய ெஜப தா  எ  நிைல  வளர ேவ . 



1.இ ப ப ட வா ைக ெதாட  வள  ெகா  உய ரா மா இைண ப  

2.கணவ  மைனவய   ெஜப தா  மனத  ெத வ நிைல ெபற . 

அ ட தி  அகிலமா … ஆதி ச திய  அைன  பைட ப … 

1.ஆ டவ  எ ற உய த நிைலய  

2.அத  ெதாட  ெப  வள  த ைமைய இைற நிைலயா கி 

3.இைற ச தி ெகா … இைற உண  ெப …! 

4.ெத வ  த ைம ெகா  ெதாட  நிைல தா  “இய ைகய  உ ைம நதி 

நிைல…!” 

மனதன  எ ண தி  உண வ  ப தறி  உய  ஞான தி  வழி  த ைம 

ெகா  இைற நிைல ெப … இைற ச தியா … இைற உண  ண ைத… 

இ ச ர வா ைகய  வ ெப  வள சி ெகா ப… மனத  ெத வமா  

நிைல உ . 

மனத வா ைக  ேதைவயானைத… நாைள ெசய  ெகா ள இ ேற ேசமி  

ெசயைல… அ த  திறைம ெகா  வழி அைம  ப வ  “மனத தா  

உ …!” 

வா ைகய  நைட ைற  உ  பய  பல  ெப  தா  இ ைறய 

மனத  சைம  உ கி றா . 

உடலி  க நிைல  ஏ ற பல வழி ைறகைள  த  ஞான தா  மனத 

வா ைக நைட ைறய  ெசய ப  நா … 

1.ந  ஞான தி  உய வா  உய ரா மாைவ  ெத வ  த ைம ெகா  ப வ  

ெதாட  தா  

2.இ ேக இ த உபேதச வாயலாக வள க ப  இய ைகய  உ ைமய  

நியதிக . 

மி க க  தன  கிைட தைத உ  உற  வா ைகயாக அதன  

உண வ  எ ண தி  நிைல இ தா  உய  ஞான தா  ெசய பட யாத 

உ ைம நிைலைய அ ேற ஞானக  த  உண வ  எ ண தா  

க ண தன . 

ஆனா  கால  ேபா கி  ஞான தி  வழி ெச வ  எ ப  பல நிைலகள  

மா ற ப … உ ைம  த வ க  மைற க ப  வ ட . 



த  உ ள இைற ச திைய இைற உண வா  நிைலைய மனத  அறிய 

யாம  

1.இைறவ  எ பைதேய யாெர  அறிய யாம  

2. ஜி  பல  கா  ேவத வ பன களட  அ ைம ப  

3.சித ட நிைலயாக  தா  இ ைறய நிைல உ ள . 

மா  1500 ஆ க  ேப உண வ  எ ண தி  த  எ ண தாேல ச தி 

ெப … உய ைவ வள  உய த த வ ைத ஆதிச கர  அ ைவத 

ைற ப தி  கா னா . 

அத க  வ தவ க  நா  வைக ேவத களா கி… மனத உ வ கைள 

அைம … ம திர ஒலி எ ப … அறிய ய நிைல  ப தி மா க 

நிைல … வானசா திர தி  ெதாடைர அறிய  ெகா  ெச றன . 

அ த நா  ேவத கள  ெதாட  இ  தா  ெப … இ ைல அ  தா  ெப … 

எ  பல ேவத கைள  ப  மனதன  எ ண உண வா  ெத வ  த ைம 

ெபற ய வழிைய மா றி வ டன . 

அர  நிைல … மக  நிைல .. நா ய கைல ம ற 

இைச கைலக … ேவத தி  வ ப ன க … எ  நா  

மைறயா கி வ க ப ட நிைலய  அ த த  ெதாட  பல நிைலகைள  

ப தன . 

அ  ம ம லாம  கால ேபா கி  ஒலி அைலய  ெதாட  ெப  உ வக க  

மாறி மாறி 

1.அ  க ட ஞானய  உ ைம  த வ ைத 

2.இ ைறய நிைலய  உண  த  ஞான  அ  ேபா  

3.வ ஞான  ப ப ேலேய வா கி ற நிைல எ ேலா  ஏ ப  வ ட . 

இதிலி  மள ேவ  எ றா … ஞான தி  வழி  ெதாட  உய  

ஞானமா  ஆ ம தியான தா … த ைன தா  தா  உண  ப வ  ெப  

மனத  அ த உய  நிைலயான “ெத வ நிைல” ெபற . 



 

உட  மாறி  ெகா ேட இ  ெசய க  – இ திரஜி  
  

பல ேகா  ச ர கள  தைமகைள ந கி  தைமகளலி  வ ப  

உண கைள  ெப  வள சியாகி வ த நிைலக  தா  மனத  இ  

ந ல ண க … “ேதவாதி ேதவ க …” 



சி திர திர  கண  ப ைள (கண  எ கிறா ) எ  கா ளா க . 

ந  க  ெகா  எைத எ லா  உ  பா கி ேறாேமா அ த உண வ  

த ைமக  தன  (உட ) அைம கி ற … அ  தா  சி திர திர . 

அதாவ … 

1.நா  க  ெகா  பா த உண க  உய  ைண ெகா  திரனாக 

(அ களாக) வைளகி ற  

2.அதன  (சி திர திர ) கண கி  ப ரகார  நம  எ ண க  

ேதா கி ற . 

உதாரணமாக ச த ப தி  நா  ஒ  க  வஷ  ெகா ட பா ைப  பா  

வ கிேறா . பா த ப  பா ப  நிைன  அதிகமாகிற . காரண  அைத  

ைமயாக உ  பா கி ேறா … பதிவாகி வ கி ற . 

பா ப  நிைன  நம  ஆழமாக  பதிவான ப … அ ச தி  உண க  

அ க  வர ப  ேபா  ந சி  த ைமயாக உட  வள கி ற . 

இ த ந சி  த ைம வளர ப ேபா  நம  இ க ய ேதவாதி ேதவ க  

அதாவ  மனதைன உ வா கிய ந ல ண க  அ கி ற … இன  எ ன 

நட ேமா…? எ …! 

1.பா ைப  பா த நிைலகள  நா  எ  உண க  இ திரேலாகமாக 

(இ தி க ) மா கி ற . 

2.இ தி க  எ றா  உண வ  க களாகி அ களாக உ வாவ  

3.இ திரேலாக தி  இ ப  அ வா  ெபா  இ திரஜி …! 

4.அ  எ வாக உ வா கி றேதா அத  ெசயலா கமாக அ  உ வா  

5.இ திரஜி  எ றா  ம ற தைமகைள வைளய ைவ  அதன  

ெசயலா க களாக “மாறி  ெகா ேட இ …” 

அ  அத  உ டான… காரண  ெபய கைள இ ப  ைவ  ந  உட  

இய வைத  ெதளவாக  கா கி ற  ந  சா திர க . 

ந  க களா  பா த  சி திர திர  ஆகிற . எ த உ ைவ நா  

பா கி ேறாேமா அ த  சி திர  தன  அ  இய க ய “ திரனாக 

மாறிய ” (இ திரஜி ). 

1.அ த  பா ைப பா த ப  அ ச தா  எ வள  தைமகைள க ேதாேமா அ த 



உண வ  த ைம இ ேக வைளய  ெச கிற . 

2.அ த வஷ தி  த ைம ஐேயா பா …! வ  வ  வ ேம… 

க வ ேம…! எ ற உண  வ கிற  

3.இ த எ ண க  வர ப  ெபா  இ த எ ணேம நம  எமனாகி ற . 

4.சி திர திரன  கண கி  ப ரகார  எம  த டைன ெகா கி றா  . 

க ணேல பா த அ த  பா ப  உண க  அ ச ப  நிைலய  எைத 

அதிகமாக வள கி ேறாேமா அ த உண ேவ நம  எமனாகி ற . 

சி தைனய ற நிைலய  அ வா  இய வைத “எம  எ ைம ம  வாகனமாக 

வ வதாக  கா கி றா க …” சி தைன இ லாதப  

1.ஐேயா பா  வ கிற … எ ற உண ைவ… அ த வஷ ைத  தா  

2.ேவதைனைய எ கி ேறாேம தவ ர… “ேவதைனைய ந  வ ைவ” நா  

எ கவ ைல. 

இதைன  ந  சா திர க  ெதளவாக  கா கிற . சிவைன  கா  “சிவ  

 ந த வரைன…” ைவ  கா கிறா க . 

ந  உய  ஈச  ஆகி ற … நா  எ ணய உண க  உய ரா  உ வா க ப  

ெபா  அ  ஈசனாக இ  ந ைம இய கி ற . ந த வரா…! என  

ெச  அ  என ேள உ வா  நிைலக  ெப கி ற .. 

எ த  ண ைத எ கி ேறாேமா அ  அ களாக உ வாக ப  ெபா  

அ ேவ உடலாகி ற … சிவ  ஆகி ற . சிவ  ந த வர  

கண ப ைள…! 

சா திர க  இைத எ லா  நம  ெதளவாக கா கி ற  அதி  தவ  

இ ைல. அத  வழி வள தவ க  நா  இைத எ லா   ெகா டா  

ேபா . 

ஆலய தி  கா ட ப வ  அைன  ைவத …! 

1.க களா  அ த  ெத வ உ வ கைள  பா … நிைன க  அ த 

ஞானக ட  ஒ ேபா  

2அவ க  கா ய ந  வழியைன க  வா ைகய  வ  தைமைய 

அக றி  ச தியாக நம  வைள . 



தைம அக றி  ச தி உ க  வளர ேவ  எ பத தா  இ த 

வள க கைள  ெகா கி ேறா . 

நாத  என  ச தி ெகா தா …! எ  ந க  எ ணலா  ஆனா  இ த 

அ  வழிய  தா  அ த  ச தியைன  ெபற ய த திைய உ க  

ஏ ப கி ேறா . 

 

அ  வழிய  அ றாட  நிைன க ேவ ய  

  

எ ெபா ெத லா  ப  வ கி றேதா… அ ேபா  உடலி  இ  வர ய 

மணேம உ க  எதி யாக மாறி வ கி ற  அைத அ பணய  ெச  

நிைல ேக “எ ைடய (ஞான ) ஆசீ வாத …” 



ப ைத வைளவ  ேநாேயா… ப ைத வைளவ  ெசா ேலா… 

அெத லா  ந க ேவ  எ ற எ ண தி  நா  அ ளாசி ெகா பைத 

ந க  அ ப ேய எ ண  ெப றா  அ த ஞானக ைடய அ  உண க  

உ க  பட  ப க  அக . 

உதாரணமாக மா பழ  வா க ேவ  எ  வ பனா  க த உண  

உ கைள அ த  கைட  அைழ  ெச கிற . அேத ேபா  

1.மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  

2.எ  உட  ேநா  ந க ேவ … ப  ந க ேவ  

3.எ  ெசா  இனைம ெபற ேவ … ெசய  னத  ெபற ேவ  

எ  ஏ கினா  

4.அ  உ க  கிைட க  ெப . 

அத  பதிலாக சாமி…! எ  ப  எ ைன வ  ேபாக மா ேட  எ கிற … 

“ந க  தா  கட ளாக இ கி ற க …” எ  எ ைன வண கின க  எ றா  

“உ கைள ந க  ஏமா றி  ெகா கி ற க ” எ  தா  அ த . நா  ெகா த 

உபேதச  அைன  வணாகிவ . 

இ வள  ர  ெப யவ  உய த க கைள  ெசா கி றா  எ  

எ ைன உய தி வ … உ கைள  தா தி வடாத க  

1.உண வ  எ ண ைத உய க … உண வ  ஆ றைல உ க  

ெச க . 

2.உ கைள அறியா  ஆ  பைட  அ த ச திைய  தா  பணய  ெச க . 

என  நாத  கா ய நிைலக  அ தா …! 

ஒ வ  ப ப கிறா  எ றா  “ந  ெசா ” அவைர  தைமயலி  ம  

உய வான நிைலக  அைழ  ெச ல ேவ . 

எ ேலா  மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ … எ ேலா  நலமாக 

இ க ேவ … எ  எ  ெபா  நா  தலி  நலமாகி ேறா  ந  

ெசா  ெசய  ந லதாகிற . ந  ெசா  ம றவ க  உ ள கைள மகிழ  

ெச கி ற . 

அ த மகி சியா  

1.ம றவ க  ந ட  இைண  ெசய ப  நிைலயாக 



2.நா  ேபா  நிைலக  தைடய றி வழிப வ  

3.தைடய றி ெதாழி  நட ப  தைடய ற நிைலயாக நம  எ லாேம 

உ வாகி ற . 

இ த அ பைடய  ந க  எ மிட  ஆசி வா கினா  அ  உ கைள  ப  

ெதாட  எ ேபா ேம உ ைணயாக அைம . 

1.உ கைள  கா … உ க  உய ைவ ஊ  

2.ெம  ஒளய  த ைமைய  ெபற  ெச … ந க  அ  ஒள  ெப வ க . 

ஆக… மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ ; அ  எ க  உட  

வ  படர ேவ ; நல  வள  நா க  ெபற ேவ ; எ க  

ெசா  இனைம ெபற ேவ ; எ க  ெசய  அைன  னத  ெபற 

ேவ ; நா க  பா ப  அைன  நல  ெபற ேவ ; நா க  பா ேபா  

அைனவ  நல  ெபற ேவ ; எ கைள  பா ேபா  அைனவ  ந ல 

உ ள க  வளர ேவ  எ ற இ த உண ைவ எ ணனா  இ ேவ 

உ க  எ ைடய ஆசியாக  கிைட கி ற  அ  ஞான வ களாக…! 



 

மக ஷிக  மனதைர  ேத  வரேவ ய அவசிய  
  

கா சி: ப ரகாசமாக ய வ ட  ெத  பல ஷிகள  உ வ  அவ கள  

ெசய  ைற  ெத கி ற . உ வ  ெத  அ வ  அ ப ேய ப … 

ஒளயாக ஒ  உ வ  ப த ப ற … ம  பல உ வ களாக  ெத கி ற . 



பல ேகா  ஷிக  உ ள ெபா  இ மிய  இ  த ைன  தாேன உணர 

யாம  வா கி ற மனதன  ேம  

1.அவ க  வளர  த  ச திைய ஏ  உபேயாகி  ெசய பட ேவ …? 

2.சி ய  த ைமையேய சி  ஷிக  

3.மனதன  உண ட  ஒ  ெசய ப  நிைலக  எத …? எ ற வனா 

எ பலா . 

ய  மி  ஒ றி  ஈ  ெதாட  ெகா  ஒ ெவா  ெதாட  

ஓ  ெகா ேட ெசய ப கி ற . ஈ ப  ப ப  இ  எ த ம டல  

தன த ஒ றாக  ழ  ெசய பட யா . 

1.ஒ றி  ெதாட  ெப … 

2.ஒ  ஓ  ஜவ வள சி ஏ ப  ெதாட  தா  

3.எ லா ம டல கள  ழ சி  உ ள . 

இ ழ சிய  ைமய  க வாக ஈ க ப  ச திய  ெதாட  வள சி  

ெகா ேட… அ ெதாட  வ ெகா  வள  ெதாட  தா … 

ம டல க  அதி  வள  ெதாட  ெசய  ெகா கி ற . 

அைத  ேபா  தா  சகல சி  நிைலய  பைட ப  பைட ைபேய 

பைட கவ ல “ ஷிகள  ெதாட ப …” உண வ  எ ண  ெகா ட ஜவ கா த 

ஒலி ச ர  ெதாட ப  எ ண  ெகா தா  அ த ஷி ச திகள  ல க ேவ 

ெசய  ெகா கி ற . 

1.த ைடய வ வ  ெதாட  வ வ  வள ைப வள கவ ல நிைல … 

2.ஜவ கா த உண  எ ண ெசய  ச திைய  ெகா … 

3. ஷிகள  ெதாட ட  மனத எ ண தி  ெதாட  ழ சி வ  ெபற  ெபற… 

4. ஷிகைள  கா  மனத உண வா  ஜவ ெசயலி  உபேதசி  உ ைம 

உய  ஞான  த வ ஈ பனா … 

5.மனத உண வ  அ ைப  ெப றானானா … 

6.மனத  ச ர தி  இ ேத பல  அ பான அைலய  வ ைவ  ெகா … 

7.இ ச ர ஆ மாவ  உய த லாைம வள  ெகா … 

8.இ ச ர தி  இ ேத அ டமாசி தி  ஒள  ச தி ெப  உய  நிைல ெபற… 

9.இ ச ர தி  எ ண தி  உய வ  வ  நிைல கி ற . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  



இ  ஜாதக ப  உன  இ  உ ள … ேதாஷ  இ கிற … எ  

ெசா வா க . அைத  ேபா வ காக ேவ  யாக ைத  ெப கி  தவ க  

ெச ேவா  ஏராள . 

“சாமி… ெத வ … எ ற ெபயைர  ெசா லி..,” ம கைள ஏமா றி  தவ க  

ெச ேவா  பல  உ . இத  காரண  எ ன…? 

“நம  ஆைசய  நிமி த  தா …” ஏமா  சாமியா க  அதிகமாக  

ேதா கி றா க . அவ க  ம கைள ஏமா வ  “நா  ஏமா  வ ேட ” 

எ ற நிைல  வ கி ற . 

ஆனா  “எ லா  ச திக  உ க ேள உ ..,” எ பைத ந ப  

பழ க . 

இ  எ ேக எ தா  சாமி ெபயைர  ெத வ தி  ெபயைர  ெசா லி 

“ஏேதா அ ைள  ெப ேற …” எ  ெசா லி  ெகா  வ வா க . 

இைத  ேபா ற தவ கைள  ெச ேத இ  உலக  “ந  ஆைசைய  க … அ த 

ஆைசய … அவ க  த க  ேவ யைத நிைறேவ றி  ெகா கி றன ”. 

ஆக அவ க  நா  அ ைமயாகிவ கி ேறா . 

ஒ  வ  சி எ ன ெச கி ற ? 

ஒள  இ கிற  எ  வ கி ற . அ த ஒளயேல வ தப  ெந ப ேல வ  

க கி ற . இைத  ேபா  தா  ந  வா ைகய  நிைலக ம 

1. யாேரா த வா  

2. சாமியா  த வா  

3. ேஜாதிட  த  

4. ம திர  த  

5. யாக  த  எ ற நிைலகள  நா  ெச கி ேறாேம தவ ர “ந ைம 

ந கி ேறாமா…?” எ றா  இ ைல…! 

அ  ஞானக  கா ய அ  வழிகைள உ க  உட  ஏ கி  ெப  

பழ க . உ க  அறியாத இ ைள  ேபா க இ  உத . 



“ந க  எைத க கி ற கேளா” அைதேய தா  உ க  “உய ” இய கி  

கா கி ற . இ ைள  ேபா கி ற . ெம ெபா ைள  காண  

ெச கி ற . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  கா ய அ  வழிய  அைத  ெப ேற  

(ஞான ). அைத ந க  ெபற ேவ  எ தா  அவ  கா ய அ  

வழிய  

1. உ க  உயைர  கட ளாக மதி கி ேற . 

2. உ க  உடைல  சிவமாக மதி கி ேற . 

3. உ க  உடைல உய த ண க  ெகா ட ஒ  ஆலயமாக மதி கி ேற . 

4. உ க  க கைள  க ணனாக மதி கி ேற . 

5. உ க  ெசா ைல இராமனாக மதி கி ேற . 

இராம  எ றா .., ேவதைன எ ற ெசா  வ  ெபா  வாலியாகி ற . 

மகி சி எ ற ெசா ைல  ெசா ெபா  சீதா இராமனாகி ற . 

ஆகேவ “நா  எைத  வாசி க ேவ …?” எ பத தா  உ க  

வ . 

ஏென றா  இ த  ப ரப ச தி  வஷ  த ைமக  எ  பரவனா  “ வ 

ந ச திர ” அைத ஒளயாக மா றி  ெகா ேட ள . 

அத  உண ைவ நம  ேச தா … நம  இ  க  அ ல  

ஏ கனேவ இ  இ த வஷ  த ைமகைள மா றி  ெகா ள . 

உய ட  ஒ றிய உண வ  த ைமைய ஒளய  த ைமயாக மா றி  ெகா ள 

. “அ த ந ப ைக ெகா க …” 



 



 

எ ண ைத மா ற ய ச தி ெபற ேவ  
  

சாதாரண நிைலய  இ  உடைல வ  ப தவ க  அ தவ க  உடலி  

ேபயாக ஆ வைத  பா கலா … அ ளா வைத  பா கலா … ப ைத 

வைளவ பைத  காணலா . 



இ த உடலி  எைத வைளய ைவ ேதாேமா இற தப  இ ெனா  உட  

ெச  அைத  தா  அ ேக வைளவ க  ெச ய ேம தவ ர ழ ைதயாக  

ப ற க யா . 

1.இ ைறய நிைலய  இற தவ க  ம  மனதனாக  ப ற பத டான 

வழி இ ைல. 

2.காரண  கா  ம டலேம ந சாக மாறி வ ட . 

ம  மனதனாக வரேவ  எ றா  ஆடாகேவா மாடாகேவா ெச … 

இ ெனா  மனதன  உட  ெச  வ தா  தா  . 

ஆ  மா  நா  எ  எ தைனேயா ெச ல  ப ராணகைள வள கி ேறா . “எ  

க ” எ  அ ட  பழ கி ேறா . 

ஆனா  அ  தி ெர  இற  வ டா  “ஐ ய ேயா… நா  ஆைசயாக வள த 

க  இற வ டேத…!” எ ற இ த ஏ க  நம  வ  ெபா  அத ைடய 

உய ரா மா ந  உட  வ வ . வ த ப  நா  உடலி  மனத உண ைவ 

ஈ  வள … க வாகி ழ ைதயாக உ வாகி அ ப தா  ம  

மனதனாக வர . 

நாைய அ ட  வள கி ேறா … நா  ெசா னைத எ லா  ேக கி ற … 

ெச லமாக நா  வள கிேற  எ  ெசா லலா . 

ஆனா  இற தப  ெச லமாக வள த நா  இற  வ டேத…! எ  ஏ கினா  

அ த ஆ மா ந  உடலி  ஈ  வ வ . நா  ேசா  ேபா  வள த 

நாெய லா  அேத ஏ கமாக இ . 

யா  உணைவ அ ட  ெகா தா கேளா அேத ஏ க திேல தா  இ  

ேபா டவ க  இ ைல எ றா  அ  இற வ . 

1.ேவ  எ ேகயாவ  ெச  உடைல வ  ப தா  

2.யா  ேசா  ேபா டா கேளா அ த உட  வ  ம  மனதனாக  

ப ற . 

ஆனா  நா  மனத க  எ  ெச கிேறா …? எ தைனேயா ச த ப க  

எ தைனேயா காலக ட கள  ந ைம அறியா  உடைல வ  உய  ப கி ற . 



ப தா  பாச ட  வா த நிைலய  ந ைடய நிைன க  கைடசிய  

எ ேக ெச கி ற …? 

எ  ப ைளக  இ கி ற … ஏ  ேப  அதிேல பைழ  ெகா வா க  ஒ  

ைபய  சிரம ப கி றா … க ட ப கி றா … அவ  எதி கால  எ ன 

ஆ ேமா…? எ  ேவதைனைய எ  அ த  ைபய  ம  நிைன  அதிகமாக 

இ தா  இற தப  அவ  உட  தா  ெச . 

அ ேக ெச  இ  ெகா ச  ேவதைனைய வள  அவைன  ம ட  

ம ணா கி அவைன வ த தா  இ த ஆ மா உத . 

இ  ெகா ச  அதிகமான வஷ த ைமைய  தா  ெப  த  

ழ ைத  ெபற  ெச ய . 

1.அ ேக ெச  ேவதைனைய வைளவ க தா  … 

2.அவைன  கா கேவ யா … மனத உட  வைளய ைவ த இ த 

உண க  இ ப தா  இய . 

இைத எ லா  நா  வ க ட ேவ …! 

ஒ ெவா  ண தி  ேவதைனயான உண க  அைடப  

கிைட கி ற . அ த ேவதைனைய ந  உண வ  ச தியாக ஞானகள  அ  

ச திக  உ க  இ ெபா  நிர ப ப  ெகா ள . 

நா  ெகா க ய ஞான வ ைத வள  வதமாக அ த மக ஷிகள  

அ  ச தி ெபற ேவ  எ  ஒ  நாைள  ைற தப ச  ஒ  ப  

நிமிடவாவ  எ  பழ க . 

1.எ ெபா  சிரம க  வ கி றதா ேவதைன வ கி றேதா ப க  

வ கி றேதா அ த ேநர தி  எ லா  

2.மக ஷிகள  அ  ச திைய  ேச  ெகா ேட இ தா  ேவதைனகைள 

ஒ க ய ச தியாக “வா ைகேய தியானமாகி ற …”. 

இ ப தா  சி க  சி க வள  ெகா  வர …! 

ந க  நிைன  ேபாெத லா  அ த அ  ச தி உ க  கிைட க 

ேவ … மகி சி உ க  ேதா ற ேவ  எ ற ேநா க தி  தா  

இ த உபேதசேம அைமகி ற . 



ஆகேவ ந க  அேத ப ரகார  எ ணனா  உ க  இ  ஓ கி வள  

உ க  ெசா  இனைம  உ க  ெசய  அைன  னத  ெப  

உ க  பா ைவ  ந லதா . 

1.மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  அ க  ந க  எ ண  

எ தாேல ேபா மான . 

2.உ க  அ  ெதளைவ ஊ  ெகா ேட இ . 

நாத  என  இ ன கைள ஏ ப தி அதிலி  ம ட ஆ ற கைள  

ெகா தா . ஆக… 

1.ஆ ற  மி க ச தியாக இ தா  அைத ஆ க திய ேல எ ப  ந பய ப த 

ேவ  

2.ஆ ற  மி க ச திைய ந ெப றா  அ த  ச திய  வழி  ைண ெகா  

3.தன  ஆ ற மி க எ ண தி  ஒள  ெகா  வ  ெபா  

4.”எ ண ைத மா ற ய ச தியாக ந எ ப  ெசய பட ேவ …? எ  

5.கா  அைழ  ெச  தா  என  கா னா . 

அைத  ேபா  தா  உ க  வா ைகய  ந க  ச தி  எ தைனேயா 

ப க  யர க  எ லாேம ட மி க க  ேபா  தா  உட  

இய கி  ெகா ள . “அைத எ லா  மா வத டான ச தியாக தா ” 

இ ெபா  ஊ  ெகா  வ கி ேறா . 

இ த உடைல வ  நா  ெச றா  நிைலயான ஒள  ச ரமாக நா  மாற 

ேவ … அ  தா  நிைலயான …! 



 

ந  எ ண தி  த ைத  தயைவக ட  ேமாதவ டாம  

“மக ஷிக ட  ேமாதவ ட ேவ ” 

  

சாதாரணமாக ஒ  பாைனய  த ணைர ஊ றி ைவ  வ ேடாமானால சில 

நா கள  அ ந  வ வ  த ைம  பாசி ப கி ற . 



“அ வ வ  நிைல” ஏ ப ட ப ற தா  அ த வள சி நிைல 

ஒ ெவா றி ேம வள கி ற . “ப சி ” ேபா ற நிைல ஏ ப ட ப ற தா  அத  

ஜவ த ைம தி  நிைல ெகா கி ற . 

அ ேவ ஒ  பா திர தி  த ணைர ஊ றி  கா  ெபா  அ பா திர தி  

அ ய  ம  ேபா  ப வ க  ெவ ைளயாக  ப  வ கி ற . 

இைத  ேபா … 

1.மனத உண வ  எ க ப  அைல  ெதாட ப  உண  

2.ச ர  சைம  நிைல ெகா  ஆ ம அைலய  “ப வமாகி வ கி ற …” 

ஆ மாவ  வ ண  த ைம ெகா  ப ரகாச நிைல ஒள  ச திகைள இ ச ர 

சைம பனா  மனத  ெப றானானா  மனத ச திய  சி  நிைல ெபற . 

மக ஷிகள  உய  கா த அைலைய… உண வ  எ ண  ெகா  “வழி 

ெகா  ஒள  பா  இ ச ர தி  உண வ  எ  ெஜப ைறயனா …” 

மனத உண வ  ச சலம ற சம உண  வள சிய  தியான தி  ைற 

அறி … த ைன தா  தா  உணர ய வழி அறி தானானா … த  வா ைக 

ெசயலி  அைமதிைய  த  ஆ மாவ  உய வ  வழிைய  ஒ ெவா வ  

ெபறலா . 

ந  ேதைவ க த ெந ைல  பய கி ேறா . நில ைத உ  ப வ  பா  

பய  அத க த பா கா  எ லா  ெச கி ேறா . ப  அத ைடய பலைன 

நா  க  ெந ைல அ  ப வமா  ேசமி க  ப கி ேறா . 

ஆனா  அைத நா  எ  ேச பத  ெப ய மைழ வ தா  எ லா  

அழிகி ற . அைத  ேபா … 

1.தியான தி  ல  பல ப வமான ைறகைள இ ச ர தி  வள  பல  

ெப  ப வ தி  

2.உண வ  ேமா  பலமான மா ற தினா  பல நா  ெசயலி  பலைன 

இழ வ  நிைல ேபா  

3.ச ர உண வா  எ ண தி  பலமாக ேமா  எதி ைப  தா காம  

4.தவறிவ  நிைல உண வ  எ ண தி  ேமா வ  உ . 



ஆகேவ… ெந ைல அ கி ேறா  எ றா  அ த ேநர தி  மைழ வ கிற  

எ றா  அத டான ேவக ைத  ெச தி  ெப ற பலைன  பா கா க  

த  ெகா கி ேறா  அ லவா…! 

அ  ேபா … ந  வழி ைறய  ந ெலா க  ெதாட  வள த வ ைவ… 

1.எதி ப  ேமாதலிலி  பா கா  தமாக 

2.எ ண தி  த ைத  தயைவக ட  ேமாதாம  

3.ந லைத  பா கா  உண  ெஜபமாக தா  நா  ெசய ப த ேவ …! 

த ைன தா  தா  உண  ப வ தி …! 



 

உரேமறிய க ைட…! 
  

மனத தா  உண வ  எ ண க  பல நிைலகள  பல வள சிைய 

வள க த க ஒள  நிைல ெகா ட உய  ஆ டவன  ப ப நிைல உ . 



1.உண கைள எ ப  ப வ ப த ேவ …? எ ற 

2.அ த வழி  ெதாட தா  ஞானேம ப ற . 

உண வ  கார அைலக  (ேகாப அைல) உ தா வ டா  வர  ப ற கா . ஆனா  

அ த  ேகாப உண  ஏ ப  கால தி  அத  வள சிைய ச ர  அேத 

ெதாட ப  வள  ெகா டெத றா  வைள  ேவறாகிவ . 

காரமான மிளகா  வைதைய ம ணேல ஊ றிய ட  அ  வள   

மாத தி ப  அத  வள சிய  பலைன அ மிளகா  வைத வள த 

மிளகாைய எ ப  ெப கி ேறாேமா அைத  ேபா  

1.இ கார உண வான ேகாப ெந ைய நாெம க 

2.அேத உண ைவ  ச ர  வள க இத  ெதாட  அ ேற ெத யா . 

3.ேகாப ண தி  அ க  ச ர  வ  வள  அத ைடய பலனாக 

4.  மாத திலி  ஆ  மாத தி  ப ற  

5.வாதேமா இர த  ெகாதி ேபா இதய வலிேயா மனத  நி சய  ெப கி றா . 

ஆகேவ ேகாப உண  உ  நிைலய ேலேய அைத  த  ஞான தா  வரமா கி  

ெகா ள ேவ . இ ப  அ த வர உண ைவ நா  ெப  ெபா  

1.எ ண தி  வ  ெகா  உய  ஞான  ப ற  

2.ம  அ ேகாபமான உண வ  நா  சி காம  இ  நிைலயாக 

3.பா கா  ேவலியான சா த ண ைத நா  நம  அவசிய  வள க 

ேவ . 

ேகாப ண தி  காரமான உண வா  எ ப  உடலி  நலிைவ ஏ ப தி  

ெகா கி ேறாேமா அைத  ேபா  

1.அேத ேகாப ைத வரமா  ஞான தி  சா த தா  

2.ஆ ம வ  ச ர ைதேய உ தியான த ைம  

3.எத  அ சாத “உரேமறிய க ைட அவ …” எ ற ஞான தி  வழி  ெதாடைர  

ெபற . 

ஆக… உ தியான எ ண தி  ெசய  இ ச ர ைத இ ேகாப உண  

உ தினா தா  அைத  ெச  நிைல ெகா ப “உ தி நிைலேயா… அ ல  

நலி  நிைலேயா…” ஏ ப  த ைம ெகா கி ற . 

இைத  ேபா  தா  மனத உண வ  எ ண தி  உ த ப  ண  த ைம 

ஒ ெவா ைற ேம “த  ஞான தா ” ப வ ண ைத நா  ெபற  ேவ . 



இத  ெதாட  தா  பய உண  ஏ ப  ெபா  பய தி  ெதாட ப  “மரண 

பய ” எ ற ேகாைழ உண வ  ெச தாம  

1.ைத ய  எ ற பல உண ைவ  சா த ட  நா  ெச  ெபா  மன பல  

 

2.ஞான தா  சி தி  திறைன நா  வள  ெகா ள . 

ழ ைதக  வள  நிைலயேலேய பய ட  ய ைத ய தி  மன பல  

 ப வ ைத வள  ெசய  தா  “த ைத ெசா  மி க ம திரம ைல” 

எ  ெசா னத  ெபா …! 

வள  ழ ைதக  இ ப ப ட உபேதச உண கைள ஊ  ழ ைதக  

உய  ஞான ைத சி தி கவ ல மன பல  ெகா ட ைத ய ைத ஊ  நா  

அவசிய  வள க ேவ . 

ஆனா  ெவ மேண பய ைத ஊ … மரண பய  எ ற உண வ  அ ச ைத 

ஊ  ழ ைத ேகாைழயாகிவ . 

ேம  அ த  பய உண வ  எதி  அைலயா  அ ழ ைதேய வப தி  சி  

ச த ப  உ டாகி ற . வப க  நட பெத லா  அ ச தி  உண  வள  

இ தைகய பய அைலயனா தா . 

ஆக ெமா த … 

1.மனத உண வ  எ ண  எைத எ கி றேதா 

2.அதி  ஜவ  ெப வைத தா  மைனவயாக அ  ஞானக  

3.த வ கள  மைற கமாக   கா னா க . 

இ ப … எ ெத த எ ண ைத எ ண தி  இ ச ர  வள  

ெகா கி றேதா… அ ஜவ வள சிய  பலைன சா தமான ந ண ைத  

ெகா … இ பால  இ லற இைண ப  இைற ச திய  உ ைமைய 

உண … 

1.உய  கா த மி  ச திைய 

2.உண வ  எ ண தா  வள  

3.ஆ ம ஐ கிய இைண பனா  ஷி  த ைம ெபறலா . 



 

“நா  பா த ஒ ெவா வ …” உய த ச தி கிைட க ேவ  எ  

தியான கி ேற  
  

யா  (ஞான ) உபேதசி தைத  ேக ண த ந க  அ  எ ைன  பா  

ெபா  

1.நா  ந றாக இ கி ேற  

2.ந க  ெசா னப  நா  எ ேத … எ  உடலி  இ  ேநா க  அக ற  

ந றாக இ த  எ  

3.இ த  ெசா ைல ேக பதி  தா  என  மகி சி. 

உ கைள தா  சதா நா  ப ரா தைன ெச கிேற …! ந க  எ தைனேயா 

ேகாவ  ேபாவ க . ஆனா  உ க  உயைர  கட ளாக எ ண … உ க  



உடைல  ேகாவலாக எ ண … உ க  உடலி  இ  ந ல ண கைள  

ெத வ களாக எ ண … 

1.அ த  ேகாவலி  அைன  மகி சியாக  ெசய பட ேவ . 

2.அ த  ேகாவலிலி  வர ய  எ ேலா  ந ல  ெச ய 

ேவ  எ  உ கைள  தா  

3.நா  பா த ேகாவ  அ தைன  “ஒ ெவா தராக…” நா  தியான  ெச  

ெகா கி ேற . 

அதிகாைல 4 மண  அ த  வ ந ச திர தி  அ  ச தி உ க  

கிைட க ேவ  எ  உ கைள  ப ரா தைன ெச கிேற . இைத  ேக  

பதி  ெச தவ க ெக லா  அ த ேநர தி  உ கைள  த  எ வ  ேபா  

இ . 

அ த ேநர தி  மக ஷிகள  அ  ச தி உ க  கிைட . 

உ க  வா ைகய  ஒ ெவா  நிமிட  நா  தவ  ெச யாமேல நம  

த  வைளவ  அ த உண க  நம  ந ல  ெச  ஆ றலாக  ெபற 

. அைத  ெபற  ெச  த திைய ஏ ப கி ேறா . 

ஆைகயனா   ந ப ைகயாக உ கைள ந க …! 

ஏென றா  

1.உ களட  அ வள  ச தி இ கி ற … உ க  னா  உய த 

ச திக  இ கி ற  

2.அைத நிைன த க  எ றா  உ க  … ந லைத  ெபற … 

ெம  ஒள  காண  

3.மனத  ஒ வ  ம  தா  இ த நிைல… ஆகேவ உ கைள ந க  

ந க . 

சாமி ெசா னா  எ  ெசா லி சாமி ெசா ன ச திகைள  ெபற ேவ  எ  

எ க . “சாமி ெச  ெகா பா …” எ  எ ண ேவ டா . 

நா  உ கைள எ லா  ப ரா தைன ெச கி ேற . அ த  ச திக  கிைட க 

ேவ  எ  உ க ட  உ ைணயாக இ கி ேற . 



யன  கா த அைலக  ப கி ற … மி அைத  தன  எ  

ெகா டா  தா   ப ரப ச தி  கா றிேல பல ச திக  பட கி ற  

ேபா  பாைதய  தா  ஈ  ெகா டா  தா  மி வளர  

இைத  ேபா  தா  ந க  எ ேலா  ஞானக  அ  ச திகைள  ெபற 

ேவ  எ  யா  எ கி ேறா . அ த அ  ஒளைய “ந க  ஈ  

ெகா டா  தா …” ெசய ப த . 

அத  வழி ந க  ெசய ப  நா  ந றாக இ கி ேற ; எ லா  ந றாக 

இ கி ற ; எ  உட  ந றாக இ கி ற ; கா றிலி  ந ல ச திகைள 

எ னா  ெபற கி ற …! எ  

1.ஒ ெவா வ  அ த  ச ேதாஷமான ெச திகைள ந க  ெசா ல ேவ  

2.அைத நா  ேக க வ கி ேற …! 



 

உடலி  ேச ைக… உய  ேச ைக…! 
  

நாத  கா ய அ  வழிய  நா  ஒ  மத  தா …! 

1.ப றவா நிைல எ ற (மத )… இ த உலக  ப ைற வ  

2.இ த உடலி  ப ைற வ … உய  ப ட  ெச றவ க  ஞானக  

3.மனத களான நா  உட  ப … உய  இய க …! எ ண ைத உய  

உண வாக இ க ப  “உடலி  ேச ைக…” 



ஆனா  “உய  ஒளயா  உணர ப ட…” உண வ  த ைம ஒளயாக மா ற ப  

ெபா  

1.அதாவ  “உய ட  ஒ றிய ேச ைக… ஒள …!” 

2.அ வா  ஓளயாக ஆனவ க  மக ஷிக  

அ ப  மக ஷிகளான நிைலகள  நம  நாத  கா ய ெநறிைய  

ப ப ற ப  ெபா  நா  அ த இன ைத  ேச தவ க . ஏென றா  

வ லக ஆ ற  ம லகி  வ … மனதனான ப  வ ண  

ஆ றைல  தன  க டா . 

வ ஞான … ம  க டா  வய  ஈ  நிைலகைள உண தா . 

ஆனா  அேத சமய தி  இரா ெக ைட ஏ  ேபா  இ த மிய  ஈ  நிைலக  

அ  அைத  ேபால ப மட  ேவக  பாக மா றி உ  வைசயாக 

அ கி றா . 

வய  ஈ ைப  கட  ெச றப  அத ைடய ேவக   அதிகமாகி ற . 

இ த உண வ  த ைம ெகா  தாேன மித  நிைல வ கி ற . எ த ேவக  

ப  நிைலக  ெகா கி றாேனா அ ேக அைத நிைல ெகா ள  

ெச கி றா . 

இைத  ேபால தா  அக திய  வ லக ஆ றைல அ வ  ஆ றைல  

க ண தா . 

1. நாத  ஆர ப தி  இைதெய லா  எ  இைண தா  

2.நா  (ஞான ) உ க  அைத இைண கி ேற . 

அ வ  ஆ றைல  தன  உண  அ வ  வள சிய  த ைம  

உண  வ ண  ஆ றைல  தன  ப கி அைத வ  ேச கி றா  

அக திய . 

நம  மி வ ணலி  வ வைத  தன  ஈ  ேபா  அைத 

இைடமறி  அ த உண ைவ க  அதன  வ ைவ ெப கி றா  

அக திய . 

1.அதனா தா  அதிகாைலய  வ ந ச திர ைத  ெகா ச  உ கைள 

இைடமறி ப  ெசா லி 

2.அதன  ஆ றைல உ க  ேச க  ெசா வ . 



உ கைள  காைலய  எ ப  அ த ேநர தி  த  எ ப  வ வ … 

அ த உண சிகைள  ட  ெச வ  அத  தா …! நாத  இ ட 

க டைள ப  அவர  ஆைண ப  இைத  ெச கிேற . 

1.ெம  உண வ  ஒலிகைள ந எ . 

2.அத  வழிய ேல அ த ஒளய  நிைலைய ந ெப  

3.அைன  நிைலக  எ ேலா  ெபற ேவ  எ  ந ெப . 

4.அைனவைர  ெம  ெபா  கா  நிைலைய  ெபற  ெச  எ  தா  

எ னட  ெசா னா . 

நாத  கா ய வழி ப  அ  ஞான ைத எ ப  ெப வ …? வ  

தைமகைள எ ப  அட வ …? எ ற நிைல  ஆ ம தி எ ற ஆ த ைத  

உ க  ெகா கி ேறா . 

ெந  வைளய ேவ  எ றா  உமிையயா ேபா வா க …? இ  ஒ வ  

தவ  ெச கிறா  எ  ெத தா  அ த  தவ கைள நா  ெச ய டா  எ ற 

எ ண கேள நம  வர ேவ . 

ஏென றா  அவ  தவ  ெச கிறா  எ றா  அைத கர ப  ேபா  அ த  

ைறக  நம  வ ேத த . ஆனா  அைத நா  ந த  ேவ . 

எ ப …? 

1.உமி இ ைல எ றா  அ சி இ ைல 

2.ஆக எதி … எதன  இய க தி  அ த வஷ  இ ைல எ றா  ந ல 

உண வ  இய க  இ ைல. 

3.உண வ  இய கமாக வஷ  எ லாவ றி  கல தா  வ கி ற . 

ய  அ ரா வயெல  எ ற நிைலகள  ந ைச எ ப  ப கி றேதா 

அைத  ேபா  எ தைகய நிைலக  வ தா  நா  க  அறிய ப ேபா  

1.மக ஷிகள  உண ைவ அத ட  ேச  

2.அ த வஷ தி  த ைமைய அட த  ேவ . 

அத  தா  உ க  பய சி ெகா  ெகா  வ கி ேறா . 



 

ப ர ம ச ய தா  எ ச திைய  ெபற யா  

  

ெம  ஞான  அ  த  ஞான தி  உ ைம நிைலய  உண திய த வ வழி 

ைறய  

1.ெத வ தி  ெசய  நிைலய   கா ய வ கிரக வழிபா  

ைறயேலேய 

2.ஒ  உய ர  ல தலாக வள சி ற வழி  ெதாட  

3.வநாயக …! எ ற யாைனய  ேதா ற ட … 

4.மனத உ  கா…! எ ற அ  ண அழகைன  கா னா க . 

உ வ தி  ெப ய  யாைன…. எ ண தி  உய தவ  மனத . 

அ ய ர ைவ  ெத வமாக  ெதாட ப தி   கா ய வழி  

ெதாட … உ வ அைம கள  ஆதிய  ெம  ஞானக  வழி கா ய 

த வ தி  “பல உ ைமக  உ …” 



சில ெத வ க  கி ணாவதார கீைதய  த வ தி  ஒ வ  பல 

ஆயர  மைனவகைள   கா னா க . அத  உ ைம  த வ ைத ந  

ஞான தா  எ தா  அ ைம நம  . 

மனத  ெப ற ஒள  ச திய … மனத எ ண ஞான .. தா  ப தறிவ  உய  

த ைம ெகா  மனத உட  ஜவ ட  உ ள ெபா  

1.உண ட  ய எ ண தா  எ க ப  ண கள  வள  

ஒ ெவா ைற ேம ஜவத  ெகா ட மைனவயா  

2.ெப  ச தி மனத  வள  நிைல ெப  த ைம ெகா  ண கைள 

எ லா  மைனவயாக   கா  

3.கீைதய  த ைமைய நம  அ ேற ெம  ஞானக  க னா க  பாட 

நிைலயாக…! 

இராமாவதார தி  கி ணாவதார தி  எ த அவதாரமாக இ தா … 

1.மனத  ப ர ம ச ய  ெகா  எ ச திைய  ெபற யா  எ ற 

நிைலைய தா  

2.ெம  ஞானக  ஷிக   கா ன  

3.தா  அ வழிய தா  த  ஞான ைத வள தன . 

இ லற உண வ  எ ண தி  வள  ண தி  இ  நிைல வள சிய  

அ பா  ெப  நிைலய  மக கள  ப  பாச  வள ேமய றி உண வ  

எ ண திேலேய 

1.அ ப  ஜவத  ெதாட ப  உண  பைண  வளரா வ டா  

2.எ தவசிக  ஞானக  “ச ர ” ெப றி க யா . 

ஜவ உண வ  எ ண தி  வள  ண தி  ப  நிைல ெகா … ெதாட  

இ லற  பைண ப  உட  ெதாட ப … “ஆ ம ெதாட   இ  

எ ண க …” ஒ றா  வ  ட  ெதாட . 

அ ப  ட ெப  எ ண தி  உய  ஞான தியான தா … ஷி ப தின  

ச திய  வள சி ஈ ப … இ  நிைல ெகா  ஒ  நிைல வள  ெசய  

வழி ச ர  பைண ப  ம க  ெதாட .. ஆ ம  பைண ப  உய  ஷி ச தி 

ெபற ய பைட ப  பைட ப … இ வ  ஆ மாவ  ஐ கிய ெதாட ப  

பைண க ப  ல க  வள சி . 



 

அரச க  மி கி ெகா வ  உய த த வ கைள ஞானக  

ெகா தா க … நா  கா பா கி ேறாமா…! 
  

ழ ைத ந றாக  ப க ேவ … எதி கால  சிற தி க ேவ  எ  

வ கி ேறா  ஆனா  அவ  ச யாக வரவ ைல எ றா  “இ ப  

ப கிறாேன…” எ  ேவதைன ப கி ேறா . 

ஒ வ  க ட ைத  ேக டா  ேவதைன…! ஒ  கா ய தி காக  ேபாகிேறா … 

அ  தைடயானா  ேவதைன… 

1.இ  எ லா  வஷமாக மா கிற … நா  தவ  ெச யவ ைல. 

2.ேவதைன எ றாேல வஷ  தா . 

உதாரணமாக… சிறிதள  வஷ  தா  மய க  வ … அதிகமாகி வ டா  

மனத எ ணேம இ லா  ேபா வ . இைத  ேபா  ேவதைன எ  

வஷ தி  த ைம ெகா  சி தி  நிைல இ லா  ேபா வ கிற . 



ேத  ெகா  வ டா  க …க … எ  இ . அ த ேநர தி  யாராவ  

ச ேதாஷமாக  சி தா  இ  ெகா ச  எ ச  அதிகமா . நா  

ேவதைன ப  ெகா கி ேற … உன  ேகலியாக  ெத கிறதா…? 

எ  ஆ திர  வ . 

ஆனா  இ ப  எ லா  ந ேவதைன படாேத…! எ  ச ேதாஷமாக  சி  

ெகா  ெசா னா  “எ ைன  கி ட  ெச கி றாயா…?” எ  எ ச  வ . 

இ  ேபா தா  இ த வஷ தி  த ைம ந ைம அறியாமேலேய ேச  

வ கி ற . ேவதைன எ ற வஷ ைத  ேபா வத  நா  எ ன ெச ய 

ேவ …? 

அத காக ேவ  தா  ஞானக  ஆலய ைத உ வா கி இ த உ ைமகைள 

உண தி அ ேக உய த ச திகைள  ெப ப  ெச தா க . ஆனா  

ேகாவ  ெச  அ ப  யா  ேவ வதி ைல… ஞானக  ெசா னைத 

எ பதி ைல. 

உடைல  ேகாவலாக மதி  தன  இ க ய ந ல ண க  

அப ேஷக  ஆராதைன எ ப  ெச ய ேவ …? ப கைள எ ப  ேபாட 

ேவ …? எ த மண ைத  ெகா க ேவ …? எ  ற திேல கா  

அக தி  எ க  ெசா னா க … அ த  ெக ேபான ண கைள ஈ  

ெச வத காக…! 

ந ல ண ட  இ ேத … ஒ வ  க ட ப வைத  பா  

ேவதைன ப ேட . ஆனா  அ த ேவதைன 

1.எ  ந ல ண கைள  மைற  வ ட  

2.இைத தா  அ ேக ஆலய தி  ைவ  கா கி றா க  

3.திைரைய ந கி வள ைக  கா  ெபா ைள அறிவ  ேபா  

4.ந  உட  ந ல ண கைள மைற தி  இ ைள அக றிவ  

5.அ த ந ல ண ைத ம  த  எ வத  அ  கா கி றா க . 

அ ப  இ லாதப  அ த  ெத வ ைத  பா  அ  ேவதைன ப  

1.உ ைன எ வள  நா  நா  ப கி ேற …? 

2.எ  ைபய காக உ னட  எ தைன ைற ேவ ேன …? 

3.உ னட  வர  வா கி தாேன இவ  ப ற தா  

4.ந தாேன இ த  ழ ைதைய  ெகா தா  



5.ஆனா  இ ப  ெச கி றாேன… இ  உன ேக சா சியாக இ கி றதா…? 

எ  ேவதைன ப  அ தா  எ ன ப …? 

இ த எ ண ட  ம  ைபயைன  பா தா  “அவைன உைத க 

ேவ …” எ ற எ ண  தா  வ . இ ைல எ றா  அ கி  இ கிற ம ற 

ெபா கைள எ  அ  ெநா ேவா . 

அவ  ந றாக ப க ேவ  எ  வ ேவா . ஆனா  அத ப  அவ  

வரவ ைல எ றா  இ ப  ெச கி றாேன இ ப  ெச கி றாேன… ப  

அவ  வரவ ைலேய…! எ  இைதேய ெசா லி  ெகா ேபா . 

அவ  ந ல ைறயேல ப  வர ேவ … ஞாபக ச தி வர ேவ …! 

எ  அ த  ேகாவ  ெச  இ ப ப ட ந ல எ ண கைள எ க 

ேவ  எ  தா  ஞானக  கா னா க  

ஆனா  அ  எ லா அப ேஷக கைள  ெச  வ  அவ  இ ப  

ப கி றாேன எதி கால தி  எ ன ெச ய  ேபாகி றாேனா…? எ  அ ேக 

இ ப தா  ப கி ேறா . 

அ ேக கா ட ப ட மலைர ேபா ற மண  எ  ழ ைத ெபற ேவ ; அ த 

மக ஷிகள  அ  ஒள  ெபற ேவ ; ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற 

ேவ ; நா  ெசா வைத  ய ய அ த  க தறி  ெசய ப  திற  

ெபற ேவ ; நா  எ ணய அ த உய த நிைலக  அவ  ெசய பட 

ேவ ; ப ற  அவைன  பா  ெபா  அ த ந ல உண க  

அவனடமி  ெவள பட ேவ …! எ  இ ப  அ சைன ெச தா  

உ க  இ  ந லதா . 

ஆனா  காைச  ெகா  வ  ம அ சைன அ  இ  எ  எ தைனேயா 

அ சைனகைள  ெச கி றா க . அ த அ சைன த ப  

1.அ த  ம ைத வா கி  ேபா  ைவ தா  ச யாகிவ மா…! 

2.எைத அ சைன ெச ய ேவ … எைத அ சைன ெச கி ேறா …? 

அ த ஞானக  உண ைவ எ  அைத  த  ழ ைத ெபற ேவ  எ  

இ ப  அ சைன ெச தா  “அ  அ த ழ ைத  பா …!” எ ப …? 



ந ைம ெச தா க  எ  ந ப க  எ ணனா  ெவ  ர தி  

இ தா  வ கலாகிற . ேராக  ெச தா  பாவ  இவ  உ ப வானா…! 

எ றா  ைரேயா . 

ஒ வ ெகா வ  ெதாட  ெகா  தா  இய கி ேறா . “ெடலிபதி மாதி ” 

இ த உண  தா  இய கி  ெகா  இ கி ற  ேர ேயா வ  அைலவ ைச 

இய வ  ேபா  இய கி ற . 

இ த உண  இ ப  இய  ேபா  ேவதைனயாகி இ  ெகா ச  ேப  

ஆகி ந  உடலி  அ த வாசைனக  ெப கி எ ேக பா தா  ெவ  வள . 

கால  ெக வ ட … எ  ஜாதக  ேநர  கால  ச ய ைல… ெக ட ேநர …! 

எ   ெச  ேஜாசிய காரனட  ெச றா  “அவ  ஒ ைற  

ெசா வா …” 

ந  வ  உ ள இ த  ைறகைள எ லா  ப க  வ  சலி பைட  

ெசா லி  ெகா ேபா . அைத  ேக பவ க  உன  ேவ  ேவைல 

இ ைலயா…? எ  இர  தடைவ ெசா லி வ டா  ேபா . 

இவ க  தா  ஏேதா ெச  வ டா க  எ ற ச ேதக  வ . உ  

இ ேத நம  ஏேதா ெக த  ெச கிறா க … ப க தி  இ ேத நம  எதிராக  

ெச கி றா க …! எ ற  க ேவா . 

1.ேஜாசிய காரனட  ெச ற ப  அவ  இைத உ தி ப வா . 

2.உ க  இ னா  ெச வைன ெச தி கிறா க  எ  ெசா வா  

3.நா  நிைன ேத … “ேஜாசிய  ச யாக  ெசா லி வ டா …” எ ேபா . 

இ ப தா  இ த வா ைகய ேல ச ேதக ப  ச ேதக ப  எைத எைதேயா 

ெச  ெகா கி ேறா . காைச  ெகா  ேவதைனைய வைல  வா  

நிைலய  தா  இ கி ேறா . 

1.ந ைடய எ ண கைள அ தவ  ைகய ேல அடமான  ைவ  

வா கி ேறா . 

2.ஏமா பவ  ைகய ேல காைச  ெகா வ  எைதேயா எதி பா  

3.அ த அ பைடய  தா  இ  வா  ெகா கி ேறா  



ஆக… எ த  ெத வ ைத வண கி ேறாேமா… எ த  ெத வ ச திைய நா  ெபற 

ேவ ேமா… 

1.அ த  ெத வ ச திைய நா  ெபற யாதப  

2.ந  அ கிேல வர வடாதப  அைட  வ கி ேறா . 

இ  ேபா ற நிைலகைள எ லா  ம வத  தா  நாத  கா ய வழிகள  

உ கைள  ெதளவாகி  ெகா  வ கிேறா  

நம  இ  ந ல ண கைள  தா  ேகாவலிேல சி த  

கா ளா க . அ த ண கைள எ ப  கா க ேவ …? எ ப  வள க 

ேவ …? எ  தா  ஞானக  ெசா லிவ  ெச றா க  

அரச  மி கி ெகா வ  உ ைமகைள ெவள ப தி  ெச றா க  

அ த ஞானக . ஆனா  அைத ந மா  கா பா ற யவ ைல. 

தி ல  ெசா ன அ த உய த க கைள ம திரமாக மா றி வ டா க . 

தி ல  எ கிற ெபா  

1.தி  எ றா  உய … ல  எ ப  உய … 

2.அ த ல திேல நா  எ  ெகா ட உண க  ஒலி ஒளயாக எ ப  

இய கி ற …? எ  தா  அவ  ெகா தா . 

அ த உடலி  (பா ப ) இ  ம  மனத உட … ஒ  ஏ ைமயான 

உட  வ த ப பா … உய ைவ  தா ைவ  இர ைட ேம இைண  

பா  ேபா  தா … அ த ெம  உண வ  ஒலிகைள ேபர ட தி  

ேப ைமகைள அறி ண  ப வ நிைலைய உண தி  ெச றா  அ த  

தி ல …! 



 

த ைன உண … த ைன ந ப … த  உய ைவ… தா  வள க 

ேவ …! எ  தா  ஞானக  ெசா னா க  

  

த ைன தா … தா … தா  உண … 

த ைன தா … தா  ந ப  

த ைன தாேன… தா  வள … 

த  வழிய … வழியறி  

த  வழிைய… தா  அைம … 

த  உய ைவ… தா  வள க 

த ன  தா … இைற உண … 

த ைனேய தா … இைறயா கி 
தனதான இைற உய ைர… 

த ன  தாேன… இ  அக றி 
த ன  தாேன… ஒளயாகலா …! 



மனத  த ைன தா  தா  உண … த  வழிய  த ைன ந ப … 

1.உ ைம நிைலைய அறி  

2.த  உய ைவ வள  ெகா ள 

3.இ மிய  மனத உண  எ ண  ெசய ப ட கால திேலேய 

4.சி த க  ச த ஷிக  பல உ ைமைய உண தி  ெசய ப தி  

கா ன . 

ஆதிச க  கால தி  அ ைவத  த வ ப … மனத  உண வ  எ ண ைத 

உய  ஞானமா கி… உய  மா க ைத அ  அ வாக உண  

ப வ ைத மனத  உண தினா . 

அத  ெதாட  மனத  த ைன தா  தா  ந ப  உய  ப வ ைத அவ  

அ த நிைல நா  வைக ேவத களா கி த  வா ைக நிைல  ஒ த 

ெசௗக ய ப  கால ேபா கி  மா றி வ டன . 

1.ேவத ம திர உ ச க  பலி பட ம திர க  பல வழிய  ப க ப  

2.மக ஷிகளனா  வழி ப த ப ட த ைமக  எ லா  

3.மத வழிகள  அரசா சிய  ப ெகா ப மா ற ப ட த ைமயனா  

4.இ  ெத வ  த ைமய  உ ைம நிைலையேய அறிய யாம  

ேபா வ ட . 

இ ைறய கால ேபா கி  “ ைஜ … ப தி …” வழி ெத யாத ைறய  

மனதன  நா ட க  ெச  ெகா  சித ட இ த ைமைய மா றி 

1.மனத  தலி  த ைன தாேன தா  உண  

2.த ைன ந ப … த  வழிைய ெம  அறி … 

3.உயர ேவ ய ஒள  த ைமய  ச திய தி  உ ைம நிைல அறி  

ெசய பட ேவ . 



 

நாத  எ  ஒ வ  தா  ச தி (POWER) ெகா தா  
  

1. நாத  எ ைம  ெதா  உய த ச திகைள  ெபற  ெச தா  (பவ  

ெகா தா ). 



2.எ  ஒ வ  தா  நாத  ச தி ெகா தா  ஆனா  உ களட  யா  

(ஞான ) எ ன ெச கி ேறா …? 

3..அ த மக ஷிகள  அ  ச திகைள  ெபற ேவ  எ  

4.உ க  உயைர எ லா  கட ளாக மதி  அ த உய த ச தி கிைட க 

ேவ  எ  உ க  உய ட  நிைனைவ இைண கி ேற . 

5.அ த அைலகைள  பர ப ப  ெபா  உ க  உய  ேம ென .. கவ  

6.அ த நிைனவ  ஆ ற  ெகா  ந க  எ ேலா ேம அ த  ச திகைள  ெபற 

. 

ஒ  ப க திேல க டைர ைவ  இய கி றா க . அதிலி  

இைண ைப  ெகா த ப  “உலக  வத  அ  இய கி ற …” 

ஒ  இட திேல அைத ைவ  ஆைணய டா  அ த ப க தி  ம றைத 

இய ப  ைவ தி கி றன . இேத மாதி  தா  

1. நாத  ெகா த அ த உய த ச திைய ந க  ெபற ேவ  எ  

2.இ த உண ைவ அ ேக எ ண  உ க  பதி  ெச … உ கைள எ க  

ெசா கி ேறா . 

3.(உபேதச தி  வாயலாக  பல ைற பதி  ெச தி கி ேறா ) 

4.அைத  ெபற ேவ  எ  ஏ கினா … எ ெபா  ேவ ெம றா  அ த 

உய த நிைலகைள ந க  ெபற . 

இ ப தா  உய த நிைலகைள யா  உ களட  ெகா ச  ெகா சமாக 

வள கி ேறா …! 

ஏென றா  உ க  உயைர  கட ளாக மதி  இ த உண கைள உ க  

பதி  ெச கி ேற . ஆனா  நாதைர  பா  ேபா  ஒ  ைப திய காரராக  

ெத தா … ைப திய காரராக  தா  நா  நிைன ேத . 

ஆனா  நா  ெசா வைத இ ெபா  ந க  எ ப  நிைன கிற க …? சாமி 

சாதாரணமாக  ெசா கி றா  எ …! 

1.ெசா லிேல சாதாரண …! 

2.ஆனா  எ ைடய வா கி  பதி  “  அ ள  ச திைய அ ப ேய 

உ களட  பதி  ெச கிேற …!” 

ஒ  ெகாைலகாரைன  பா த ப  அ  பதிவாகி அவைன நிைன  

ேபாெத லா  ந க  பய  உ டாகி ற . 



அேத மாதி … தைமகைள ெவ ற அ த மக ஷிகள  உண கைள  பதி  

ெச ய ப  ெபா  நம  தி ஏ கனேவ பதி  ெச த தைமய  

வைள க  அைத  க ட ப  நம  ந க  உ டா . 

1.நா  நிைன ேத … ஒ  நா  எ ேத … அ த நா  எ னா  எ க 

யவ ைல… எ  உட  எ லா  ந கிற  

2.சிறி  நாைள  அ த ந க  வ . 

காரண … ஒ வ  தைம ெச கிறா  எ  பா  பதி  ெச த ப  அவைன 

நிைன  ேபாெத லா  உடலி  உ ள ந ல அ க  எ லா  கி …கி … 

எ  ந . அவைன நிைன  ேபாெத லா  ந ல ெசய கைள  

தைட ப கி ற . 

இ தைகய ச கட ைத உ வா  தைமய  நிைலகைள அ த மக ஷிகள  

அ  ச தி ெபற ேவ  யா  பதி  ெச தைத எ ண  உய ட  ஒ றி இ த 

உண வைன ந  உட  ஆ கிைன இ ேக இைண  வ டா  எ  உட  

வ  படர ேவ  எ  இ ேக வ ம திய  ஆைணயட ேவ . 

எ  உடலி  இ க ய ஜவா மா க  ஜவ அ க  அ த மக ஷிகள  

அ  ச தி ெபற ேவ  எ  உ கமாக உட  நிைனவைன  ெச த 

ேவ . 

1.மக ஷிகள  உண கைள  க  ெகா  தா  பதி  ெச கிேறா . (ெபா  

ெதா  அைத  பதி  ெச ய யா ) 

2.அைத  ெபற ேவ  ஏ க உண  ெகா  பதி  ெச  வ கி ேறா . 

3.ம  இைத நிைன  ெகா  வ  ெபா … இய க  “அ த உய  

இய கமாக வ கி ற …” 

இைத கியமாக  ெத  ெகா ள ேவ . 

உய ட  இைண  ெகா  வர ேவ . தலி  க  க வழி பதிவா கி 

வ கிற . பதிவானா  தா  எ க . ஆ மாவ  வ  உய ேல ப  

நா  ெத ய . 

அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ ற ஏ க ைத இ ேக ெகா  

வர  ெசா கி ேறா … பதிவா கி வ கிேறா . இ  தா  “ெதா  கா வ …!” 

எ  ெசா வ . 



 

“ஒ ெவா  ெநா  ெபா  மாற த கேத…” இ த உலக  ழ சி 

ஓ ட தி  நியதி 
  

ஒ ெவா  ஞான  த  வா ைகய  எ ண தி  உண வா  ெப ற ச சல 

அைலய  உ ைமகைள   உண  ெப ற உய  ஞான தா  தா  அ த 

ஷி ச திைய  ெப றா க . 

அேத ேபா  மனத  த  உண வ  ச சல ைத  ேபா கி… 

1.த ைன தா  தா  உண  

2.த னட ள திைரைய வல கி 

3.உய  ஞான தி  உ ைமய  ஒள  ச தி ெபற 

4.உண வ  ண ைத  சம ப தி அறி  ப வ ைத  ெபற 

5. ஷிகளா  அ  இ  த ைடய உய  த வ ைத 

6.மனத எ ண தி  உண வ  வ வ  வழி கா கி றன . 



த ைன தா  உணர ய வழி ைறய  த  ஞான ைத  ெப  ெபா … 

1.ேகாப  ேவதைன பய  சலி  ேபா ற ண க  உ த  ெப  ெபா  

2.அ த உ த கைள  சம ப திட… 

3.ைத ய தி  உய  ஞான  ெகா  உயர  ய வள சி  

4.இ ச ர உய  அ … உய ரா மாவ  வ ைவ  ெகா … 

5.உய த ஒள  ச திைய மனத ஞான  வள  ெகா  நிைல  

6.ெம  வழி கா  ெதாட  ஷிக  பைட த காவய கள  பல உ னத  

த வ க  உ . 

ஒ ைற ஒ  ஒ … ஒ ெவா  ெநா  ெபா  மாற த கேத இ த உலக  

ழ சி ஓ ட தி  நியதி. 

மிய  ஆர ப உய  அ  ேதா றி மனத உண வ  எ ண ண க  

வள தைம … இ ைறய கலிய  மனத  ெப க தி  எ ண தி  

ஈ பைல … மி  கா த வாெனாலி அைல  ெதாட … ெசய ைகய  

வ ஞான அமில தி  ெசய … இ கா றைலய  அதிகமாக இ  

பட ள . 

அ  ஷிக  கா ய த வ ைற  இ ைறய கலிய  நைட ைற  

பல ேகா  மா ற க  ஆகி வ ட . ந  உண வ  ஞான ைத  ச சலமி லா 

சா த  ெதாட  ஷிகள  எ ண ட  கல … நா  எ  ேநர  வாச 

மி  கா த உய  ச திய  வ ைவ.. இ ச ர  ெபற  ெபற… இ ச ரேம “ஒள  

த ைம ெகா …!” 

ப தி மா க வழி ெதாட  மனைத அ த த  த ண கள  இனைம 

கல ததாக  ப வ ப தலாேம தவ ர த  ஞான ைத உய  ஞானமா  நிைல 

இ ைல. 

1.உண வ  எ ண ைத  ச சலமி லா ஒள  ச திய  ஷி ச திய  

ெதாட பா  

2.அவ க  ெப ற ச திகைள ந  உட  ெப கி அவ கள  ஈ  வ ட தி  

ந  எ ண தி  உண  வ ய  ெகா ள ேவ . 

3.அவ க  ேவற ல… நா  ேவற ல…! எ ற நிைலைய அைடத  ேவ . 

இ க ம கா ய வா ைகய  பலவாக  பல ேகா  ஆ களா  பல ேகா  

மனத க  எ  வள த உண வைலய  ழ சிய  ம திய  வா  ந  



உண வ  எ ண ைத இ லக ஈ ப  ெச  ெபா  த ைன தா  

உணர யாத நிைல  இ ைறய உலக நிைல வ வ ட . 

ேம  இ கா றைலய  உ ள உண கள  வ ைவ  ந  ஆ மாவ  

ஏ றி  ெகா  அத  ைற  நிைறவ … 

1.ந  ச ர தி  வள  உய ர கைள  உய  ஆ மாைவ  

2. ைற உண வ  ம திய  

3. ைறவான எ ண தி  

4. ைற ெகா ட வா ைகயாக அைம  வ ட . 

இதிலி  மள… ஒள  ச திய  வ ய  ெகா ட மக ஷிக ட  ெதாட  

ெகா … ஞான தா  உணர ய “உய  ஞான தி ” எ ற சில 

உ ைமகைள உண தி வ  அவ க  ெதாட ப  நா  வள திட  

ேவ . 

அவ க  ல  ெப ற ந  உண வ  வாச  ெகா … நா  வள  மிய … 

ந  உண வ  ேசைவ… “ப றைர  வள க…” ச சலமி லா உண ைவ  

சா த ட  நா  ெபற ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உதாரணமாக… ஒ வ  தி ெபா  அவ  உண ைவ பதிவா கி  

ெகா கி ற க . ப  எ ன நிைன கி ற க …? 

1.எ ைன  தி னா  எ ைன  தி னா  எ  எ கி ற க . 

2.அ  எ ைன  தி னா  அவ  உ ப வானா… உ ப வானா…?” எ  

எ கி ற க . 

3.இ த உண  எ ன ெச …? அ ேக  இய கி ற . இ ேக  

இய கி ற . 

அேத மாதி  உ க  ழ ைத ேம  பாசமாக இ கி ற க . ெவள  ஊ  

ப கி ற . சமய தி  ெதாட  ெகா ள யவ ைல எ றா  “எ ன 

ஆனேதா..? ஏதா ேசா…?” எ  ேவதைன ப கி ற க . 

ேவதைன ப  ெபா  அ த ேவதைன உ க  வைளகி ற . அ த 

ழ ைத  ேவதைன வர ப ெபா … “சி தி  த ைம ைற  

ப ப  ெக கி ற …” 



ழ ைத… “இத  னா  ந றாக  ப  ெகா தேத…!” எ  

எ வ க . இைத  ேபா  ஏதாவ  ேவதைன உண ட  உ க  

ழ ைதைய எ ணன க  எ றா  ழ ைத  எ ன ெச …? 

சி தி க யாதப  ப ப ேல அ  ஓரளவ  நிைனைவ இழ க  ெச கி ற . “ 

1. கியமான பாட க  இ ேபா ” ந க  ழ ைதைய ேவதைன ப  

எ ணனா  “அ  (ப த ) நிைனவழ  ேபாகி ற ”. 

2.நிைனவ ைல எ கிற ெபா  “நா  ந றாக  ப  வ ேதேன.., இ ப  

ஆகிவ டேத…!” எ  அ  ேவதைன ப . 

இ ெவ லா … “ந ைமயறியாம  ெசய பட  ய நிைலக ” எ பைத 

அ க  நா  உ க  ெத ய ப கி ேற . 

“ந க  எ ேலா ேம… அ  ஞான  ெபற ேவ ” எ  தா  

1.உ க  உயைர  கட ளாக நா  வண கி ேற . 

2.உ க  உயைர ஈசனாக மதி கி ேற . 

3.ஈசனா  உ வா க ப ட உட  தா  உ க  உட  சிவ  எ  மதி கி ேற . 

“எ ண தா  உ வான  தா  க ” எ … “க ணா  தா  உ வாகி 

எ ண ைத  ெகா கி ற ” எ  எம  நாத  கா ய அ  வழிய  

உ கைள நா  மதி கி ேற . 

எ ண தா  தா  நா  எ லா  இய கி ேறா . 

1.ந  ெசா ேல இராமனாகி ற  

2.க ேண க ண  ஆகி ற . 

3.உடேல சிவ  ஆகி ற  எ ற நிைலகைள ைவ  

ஒ ெவா வ  நா  இைத  ேபால நிைன க ேந தா  நா  ஒ ெவா  

உயைர  ஒ ெவா  உடைல  ேகாவலாக  ஈசனாக  சிவனாக  

வநாயகனாக  ெசா ைல இராமனாக  க கைள  க ணனாக  நா  

மதி க . 

இ வா  மதி  வ டா .., “ந ைம அறியாம  வ  தைமகைள” அக  ச தி 

“நாேம ெப கி ேறா …” 



தைமயான உண கைள கர ப  ெபா  ந  உய ேல ப  தைமைய 

வைளவ  உண சிக  ந  உடலிேல ழ கி ற . 

உய  “வ ” எ  காரண  ெபய  ைவ  அைழ கி றன . 

1.இய க தி  நிைலைய ஈச  எ  

2.இய க தா  ஏ ப  ெவ ப ைத வ  எ  

3.ெவ ப தா  ஈ  கா த ைத இல மி எ  ெதளவாக ந  ஞானக  

எ ைர ளா க . 

நா  எைத எ கி ேறாேமா அ த உய ேல ேமா  ெபா தா  அ த 

உண சிக  ந  உடலி  இய க  ெதாட கி ற . 

அதனா  தா  அவைன  “ச  ச கரதா ” எ  ெதளவாக  கி ற  ந  

சா திர க . இைத  பல ைற உ க  எ  ெசா லி ேள . 

ப ற  ேவதைன ப  நிைலகைள க ேதா  எ றா  அ த ேவதைனய  

உண சிகேள ந ைம இய கி ற . ந  உடலான ஆலய தி … “அ த ைத  

ேச கி ேறா …” ந  உய ரான ஈச … “ யர ைத  ெகா கி ேறா ”. 

ந  க ண  “க வழியா ” க  பா  உண வ  த ைம 

ெதளவா  ந  க ேக ேவதைன எ ற உண  வ  ெபா  “க  

ம  நிைல ” சி தி  த ைம  சீரான உண ைவ  கவ  த ைம  

“இழ கி ற ” எ பைத  ெதளவாக  கி ேறா . 

இைத ஒ ெவா வ  மனதி  ைவ  ெகா ள ேவ . 

1.ஒ  மனதைன மதி  த ைம வ தா  ந ைம நா  மதி கி ேறா  எ  

ெபா . 

2.ம றவ  உயைர ஈசனாக மதி தா  ந  உயைர ஈசனாக மதி கி ேறா  எ  

ெபா . 

3.ப ற ைடய உடைல  சிவமாக மதி தா  ந  உடைல  சிவமாக மதி கி ேறா  

எ  ெபா . 

நாத  கா ய அ  வழி ெகா  நா  (ஞான ) உ கைள உய வாக 

மதி கி ேற . உ கைள  கட ளாக மதி கி ேற . உ க  உடைல  ேகாவலாக 

மதி கி ேற . உ க  உடைல  சிவமாக மதி கி ேற . 



என … “ நாத  அைத தா  உபேதசி தா ”. அைத தா  உ க  

உபேதசி கி ேற . 

இதைன ந க  க தி  ெகா  வா ைகய  ச த ப தா  வ  க  

தைமயான உண கைள  ைட  பழக ேவ . 

இைத  ைட பத தா  வ ந ச திர தி  ேபரா றைல உ க  

பதிவா கி அதைன ந க  நிைன  ெகா  வ தா  

1.“இ த இட திேலேய.., தைமகைள அக றலா ”. 

2.உண வ  ச திைய ந க  ெபறலா  எ தா  ெசா கி ேற . 

எ ெபா ேம… “உ களட  தா … நா  வர  ேக கி ேற ”. 

காரண … “உய ரான ஈச  வ றி  அ த இட தி ” அைமதி ெகா ட 

உண க  ந க  வாசி தா  அ த அ  உண க  ெவள  வ ேபா  

அைத  க  நா  ஆன த ப கி ேற ”. 

அ ெபா  எ  உய ரான ஈச  அ த அ ைத  ெகா கி ேற . 

ைறக  அக க … அ ைள  ெப க … இ ைள அக க .. 

ெம ெபா  கா  அ த அ  ச திைய  ெபற ஒ ெவா  மனதன  

நிைலைய  கட  எ ற நிைலய  மதி  பழ க . 



 



 

ெப ப தியான ெப க  ைக கா  ைட ச  இ பத  காரண  

எ ன…? 
  

ெப க  ெப ப தி இர க மன  ெகா டவ க  “அ தவ க  உதவ  

ெச ய ேவ …” எ  எ தைனேயா ந லைத  ெச வா க . 



ஆனா  அவ களட  பா ேதா  எ றா  ேவதைன… ேவதைன… ேவதைன… 

எ  

1.நா  இ ப  ெச ேத … அவ க  அ ப  ெச கி றா க … 

2.நா  எ லாவ ைற  ெகா ேத … ஆனா  எ ைன ஏமா கிறா க … 

3.அவ க  இ ப … இவ க  இ ப … எ  எ  ப ைள  இ த மாதி  

இ கி ற  எ  

4.இ ப  அ க  ேவதைனயாக எ ண  ெகா பா க  

5.அதனா  அவ க  ைக கா  ைட சலாக இ  90% ெப க  

நி சய  இ  இ  

6.ப ட  வலி… இ  வலி எ லாேம இ  ெகா ேட இ . 

காரண  எ ன எ றா  எைத எ தா  “ேவதைன ேவதைன ேவதைன 

ேவதைன…” எ  த ைன அறியாமேல உ வா கி வ கி றா க . 

எ ைன நாத  கா  ேம  அைழ  ெச  பல 

உ ைம நிைலகைள  கா  தைம எ வா  வ கிற …? ந அத  எ ென ன 

ெச ய ேவ …? தைம ந க ய ச திைய எ ப  எ க ேவ …? எ  

பல அ பவ கைள  ெகா தா . 

த ம  எ ப  ெச ய ேவ …? த ம  ெச தா  அ  எ த நிைலயா …? 

த ம  ெச தா  ந ைம  கா  ெகா ள நா  எ ன ெச ய ேவ …? 

எ  கா னா . நாத  கா ய அ த அ  வழியைன  தா  உ க  

கா கி ேறா  

1.தைம தன  வராதப  த க … 

2.தைம வ  ெபா  கா … உபேதசி த அ  உண கைள நிைன  

ெகா  வ  

3.அைத  சமாள க ய எ ண … அ த ஞான  உ க  வரேவ  

எ பத  தா  இைத  ெதளவா கி  ெகா  வ வ . 

உ கைள  தி யவ கைள நிைன  ேபா  உ க  எ ப  ச கட  

வ கி றேதா… இேத மாதி  ச கட  வ  ேபாெத லா  

1.சாமி ெசா னா … ச கட ைத இ ப  மா ற ேவ  எ  ெசா னா  எ  

ந க  எ ணன க  எ றா  

2.அ த மக ஷிகள  அ  ச தி உ க  கிைட க  ெப  அைத மா றி 

அைம க ய எ ண  நி சய  வ . 

3.அ ப  வர  ெச வத  தா  இ த உபேதசேம ெகா ப . 



தன  ஒ வரா  அ த  ச த ப தி  எ க வதி ைல. உ க  அைத 

ம  ம  இ ேக ஞாபக ப தி  ெகா ேட வ கி ேறா . 

வா ைகய  ைறகைள  ப றி  ேபச ஆர ப தா  அவ  இ ப .. இவ  இ ப … 

எ  பல வதமான நிைலகள  அைத அதிகமா கி… ேவதைனைய அதிகமாக  

… அ ைற  நா  ெச ய ேவ ய ந ல கா ய கைள  ெக  வ  

மா உ கா  ெகா ேபா . 

இ த  கைதைய  ேபசி அ ைறய  ெபா  ேபா  ெகா  

1. ழ ைத வ ேல சி … சி ெல  அ க ஆர ப தா  அத  இர  அ  

ெகா ேபா . 

2.ெப யவ க  யாராவ  ந ைம  ப டா  இ தா வ ேரேன… எ  இ த  

ெசா  எதி மைறயாக  ெச . 

3.நா  ப கி ேற … எ ன இ ப  ேப கிறா  எ  எ லா வதமான வ  

வ வ  

4.அ த  ெசா  “ெதான ” மாறி  ெகா ேட வ … நா  அ ல…! 

ஏென றா  இ த உண க  இ த ேவைலைய  ெச கி ற  இ க  எ லா  

நம  அறியாம  இய க ய நிைலக . காரண … 

1.நா  சா ப ட ய ஆகார தி  ந  

2.நா   த ண  ந  

3.நா  வாசி  கா றி  ந … மைழ ெப தா  ந . 

நா  வவசாய  ெச  பய கள  சிகைள  ெகா வத  எ  சி  

ெகா லி ம கைள  ேபா கிேறா . “ந ல உண  பய கைள நா  

வள கலா …!” எ  வ கி ேறா . 

சிக  சாகி ற … ஆனா  வஷ  அத  ப கி ற . சா ேபா  அ த 

உடலி  அ  ப  அ  வாச தி  ேபா  சிக  இற தா  “உய ேல இ த 

ந  ேச  ெகா கி ற …”. 

அ  அேத இைலய  ச ைத அேத உய  அதிலி  ம  கவ  உட  

ெப கி ற . எ த  ச ட  கல … எ த வஷ தி  த ைம இ த உய ரான 

கா த  அ த உடலி  த ைம கவ  ெப றேதா… அ த வஷ தி  த ைம 

ெப ற ப பா  

1.அ  நா  சிகைள  ெகா ல ம ைத  ேபா டா  அைத அ ப ேய 



ஏ  ெகா கி ற . 

2.ந வா த ப  நா  பா  ெகா கிேற  எ  அைத  ச தாக மா றி 

ெகா கிற  

3.ஏென றா  இ  எ லா  ப ணாம வள சிய  வர ய . 

ஆனா  மனதேனா நா  உய த ண க  ெகா டவ க . உதாரணமாக பா  ந  

உட  ச  ெகா க ய  அதி  வஷ ைத  ேபா  தா  

ந ைம  ெகா கி ற . 

அைத  ேபா  

1.ந  ந ல ண ட  ேவதைன எ ற வஷ ைத  ேச  அ க  

எ ண ப  ெபா  ந ல ண ைத அ  ெகா  வ கிற . 

2.வஷ தி  ந ல ண க  சி கிவ டா  ேவதைனைய  தா  நா  பட 

ேவ  இ . 

3.நா  ந லைத எ ணனா  ட அ த  க க ட  ேபச ய நிைல 

வ கி ற … க க பாக  தா  நா  இ கி ேறா . 

அைத  வாசி  ேபா  கி ன  இர த தி  கல  வர ய இ த க க பான 

வஷ தி  த ைமைய அ  வ க ட யா  ேபாகி ற . இ த உண க  

இர த ட  கல க ப  ைக கா  ைட சலாக வ கிற . 

வஷ  த ைமக  உட  வ  பரவனா  உ  ச ைத  ப க யா  

ேபாகி ற . அேத ேபா  ச கைரைய  ப க யா  ெச  வ கிற . 

இைத எ லா  நா  மா ற ேவ  அ லவா…! 



 

மனத  ஒள  நிைல ெபற ேவ யத  அவசிய  எ ன…? 
  

த  ஞான தி  வ ைவ வ ப தி… உய  தியான தா  ஒள  ச திய  

ச திைய வ ப தியதி  உ ைம  த ைம யா …? (எத ) எ பைத அறித  

ேவ . 



ஒ ெவா  ெசயலி  ஒ  வள … அ  மாறி  ப றிெதா றா  வள  

ெதாட  நிைல ெகா கி ற வள சி ெப  உ வக அமில த ைமய … ெபா  

நிைல மாறினா  ல ஒள  நிைல ெப ற உய  அ  எைவ ேம ம வதி ைல…! 

உய க  எ ேம அழிவ ைல…! ஆைகயனா .. 

1.ஒள  நிைல ெப ற அ த உய ர கள   ெசய  நிைல வள தா  தா  

2.அ ெதாட  வ வ  வ வாக  ய ம டல வள சி உ  ெபற உர  தர 

. 

அமிலமா … உ வா … ஆவயா … உ வா  உ ெதாட  

உய ர கள … வ ய நிைல ெப ற வள சி உ  தி  நிைல எ ப  “மனத 

உண வ  எ ண ஓ ட  ெசய  நிைலதா …!” 

இ ெசய  நிைலைய  ஜவ ச ர தி  எ ண தி  வள  ெகா தா  

வ ப தி  ெகா ள . 

அ ெதாட  அழியா நிைல ெபற… அ  மாமக ஷியாக உய த மனத  த  

வ ைவ   ெகா ள மனத அறிவ  த  உண ைவ  ெச தி 

வள சி ற த க நைட ைற  ெசய  அ  உ ள மனத ஜன ெதாைக மிக 

மிக ெசா ப … மி க உண வ  ெதாட ப  உய  ஞான எ ண  ெசய  ைற , 

அத  ெதாட  த  உய ரா மாவ  உய  நிைல ெபற தாவர இன  ெதாட ப  

த  ச ர ைத  பல ப வ க  உ ப தி  “காயக ப சி தி” ெப றா க . 

ஆனா  இ கலிய  நா  இ  வாழ ய வா ைக  ெதாட ேலேய…. 

1.எ ச திைய  ெபற ய வ வ  

2.அ  ெப ற ஷி ச திகள  எ ண ட  ந  எ ண தி  உண ைவ  

ெச தி 

3.அவ கள  ெதாட பைலைய ந  ஜவகா த ச ர தி  ெச த  ெச த 

4.உய  ப மாண  உய ர கள  ப மாண  ட  ட 

5.இ வா மாவ  ஒள  வ ட  த  இய க  ெசயலினா  

6.தன  இய  ஒள  ச திய  வ ைவ  சி க  சி க  ெப கி  ெகா ள 

. 



 

ேவதைன வ த ப  ந மா  ந லைத  சி தி கேவ வதி ைல… ஏ …? 
  

கீைதய ேல ெசா ல ப ட உ ைம “ந எைத எ கி றாேயா அ வாகி றா …” 

எ த  ண ைத ந வாசி கி றாேயா… அ வாகி றா …!” 

உதாரணமாக… மா பழ  ேவ  எ  எ  ெபா  அைத  ேத  

ெச கிேறா . அைத  வாசி  கைட  ெச  அைத வா ப  

ெச கி ற . வா கிய ப  அைத ரசி  சா ப கி ேறா . “மா பழ  ேவ  

எ கிற ேபா  இ வா  ெச கிேறா …” 

அைத  ேபா  ஷிகவாகனா…! ஒ வ  ற  ெச கிறா  எ  பா த ப  

அவைர உைத க ேவ  எ  எ கி ேற … அ த உண ைவ எ  

ேபா  வாசி கி ேற . 

1.அேத உண  ெகா  க ைபேயா ம ற ஒ  ஆ த ைதேயா எ  அவைன 

அ க ேவ  எ  ெச கி ேற . 

2.ஆனா  இ ேக மா பழ  வா க ேவ  எ றா  ைடைய எ  ெச  



அைத வா கி  சா ப கி ேறா  

3.அதனா  தா  ந எைத நிைன கி றாேயா… அ வாகி றா  எ  கீைதய  

ெசா ல ப ட . 

இ ைறய ெசய  நாைளய ச ர …! இத   ந லைத  ெபற ேவ  எ  

எ தைனேயா ச ர கள  எ த  ப ணாம வள சியாகி மனதனாக 

உ வா கிய . 

“வராக தி…” எ  கா ய  ேபா  தி நா  ப றியாக இ  

ெபா  ெக டைத எ ணா … நா ற ைத  ப ள  அத  மைற ள ந ல 

ப ைப  வாசி … அைத உணவாக எ  வள  மனதனாக  ெகா  

வ த . 

ஆக மனதனாக வள  வ  ேபா  உடலி  உ ள நா ற ைத  சி க சி க 

அ ற ப திவ  

1.ந லைத  சி தி … 

2.ந லைத  ெசய ப த ய ச தியாக 

3.ந ல உடைல மனதனாக  ெப றி கி ேறா .. 

ந ல ைவமி க உணைவ உ ெகா டா  ந ைடய மல  நா றமாகி ற . 

ஆ  மா  ம  மி க க  ெக டைத  (வஷமானைத) சா ப டா  அ த  

ெக டைத உடலாக மா கி ற  ஆனா  ந லைத மலமாக மா றி வ கி ற … 

அ  நா றமாவதி ைல… ந லைத தா  அ  கழி கி ற  

வராக தி எ  அதனா  தா  ப றி  தைலைய  ேபா  மனத உடலாக  

கா  இ கி றா க . 

ப றியாக இ  ேபா  நா ற ைத நிைன கவ ைல. அத  இ  

ந லைத க … ந ல வாச ைத எ  ந ல ப ைப எ த . 

அதிேல ேச  ெகா ட அ த  ச  தா … ப ப யாக… ப ப யாக  

ெக டைத ந கி… மனதனாக இ  வள  இ கி ேறா . நா  சா ப வ … 

நிைன கிற  அதி  உ ள வஷ ைத எ லா  கழி கி ற  மனத உட  



ஆனா  மனதனாக வள சி அைட த நிைலய  இ  எ ன ெச  

ெகா கி ேறா …? 

எ  ைபய  ந லவனாக ேவ  எ  ஒ  தடைவ நிைன கி ேறா  ஆனா  

ேச ைட ெச கி றாேன… இ ப  ெச கி றாேன… இ ப  ெச கி றாேன… 

எ  ேவதைன ப கி ேறா . 

1.இைத  பல ைற எ கி ேறா . 

2.இ ப  பல ைற தியான  ெச தா  எ ன ஆ …? ேவதைன தா  வைள . 

வயாபார தி  ஒ வ  கடனாக ெகா கி ேறா . கடைன  ெகா த ப  

நா  ெகா ேத … அவ  தி ப  ெகா கவ ைல… நா  ெகா ேத  

ெகா கவ ைல… ெகா கவ ைல… எ  இ ப  ப கி றா கேள 

இ ப  ப கி றா கேள…! எ  ேவதைனைய தா  வள கி ேறா . 

1.ஒ  தடைவ ந ல  ெச கி ேறா . 

2.ஆனா  பல தடைவ ேவதைனைய தா  வள கி ேறா … ேவதைன தா  

உட  வள கி ற , 

இைத மா ற கிறதா…? ந லைத  சி தி க யாதப  ேபா  வ கி ற  

அைத  தா  தியான  ப கி ேறா . இைத  ேபா ற உண வ  த ைமக  

எ லா  வஷ . 

வஷ  (ேவதைன) அதிகமா  ெபா … 

1.அ த வஷ ைத உட  கழி க யாதப  இர த ட  கல  எ லாேம 

ந சாக மா றி வ கி ற . 

2.கழி க ய திறைன இழ  வ டா  எ லா  ந சாகி ந ல ண க  

ந சாக மாறி வ கி ற . 

ந ைச ந  ச தி ெப ற மனத உடலி  ந ைச அதிகமாக  ேச தா  ந சி  

வாசைன உய ரா மாவ  அதிகமாகி… எ வள  அள ேகா  ெகா  அைத  

ேச தி கி ேறாேமா மி க கள  எ த ந  இ கிறேதா அ ேக தா  

ேபா . அ  “லப …” எ  ந  உய ரா மாைவ இ  ெகா . 

அ ேக தா  நா  ப ற ேபா . அைத உ தியா க … மனதனாக  ப ற ப  

உ தி இ ைல. 



ஆனா  நா  ஒளயாக மா ற ேவ . 

1.ஞானக  க ட வழிய  ெச றா  தா  ப ைத  (ந ைச) ைட க 

… உண ைவ ஒளயாக மா ற . 

2.இைத  தவ ர ேவ  வழி இ ைல. 

 

கா  ம டல  ம  ந சாகவ ைல… மனத  ந சாக மாறி  

ெகா கி றா  

  

அைல வ ைசகள  ல  இ  நா  பா .. ேக  ெகா  

ேர ேயா… .வ . இ ெட ென … எ லாேம எ வமில தி  உேலாக ைத  சி 



ஒலி பர ப ப டேதா.. அ  கா  ம டல தி  பரவ … எ ெதாட  

ஒலிபர பானேதா… அ ெவாலிய  பலவாக  பர  ெசய  ஜவ  ெகா … ஒ  

இட தி  ஒலி பர ப ப ட நிைல இ கா  ம டல  ைம  பல 

ைம க க பா … அத  த ைம ெகா ட அமில ேமாத  ெதாட ப  ஜவ  

ெப  வ கிற . 

அ த இைண  ெப  ெதாட ப ெல லா  ஒலி பர பா  ஒலிைய நா  அ  

ஈ ப  ேக  ெபா  

1.எ வஷ அைலய  லா  ச ப ட அமில ஈ ப  ஒலி பதி  

2.இ த  கா  ம டல தி  ஜவ  ெப றேதா 

3.ம  அேத அைலய  உண ைவ ந  எ ண உண  எ க எ க 

4.இ ட  அ வஷ அைலய  ஈ ப தா  ெச ல . 

எ ப  இய திர கைள ஒ றி  இைண  ெகா  ப றிெதா ைற இைண  

ஓ  ெபா … அத  ெதாட ப  இ  ஓ கி றேதா அைத  ேபா … 

உண வ  எ ண அைலய  ெதாட  அைலய  எ ெதாட ப  ஒலி அைல.. ஒள  

அைல பதி  ெப றனேவா… அவ றி  ஈ ப  மனத க  த  எ ண ைத  

ெச  ெபா … அ  ஓ ட தி  ழ சிய  த  உண  சி கி… அ வஷ 

அைலய தா  இ மனத ஆ மா  ெசய  ெகா ள  ெதாட கி வ ட . 

இ த  கிய றா  வள சி ெகா ட இ  அைலய  ெதாட பனா … 

“பல ேகா  ஆ களாக” வள சி ற வ  ெகா ட இ ய  ஆ மாைவ ந  

உண வ  ஞான ட  ெசய ப த யாத நிைல ஆகி வ ட . 

இ ைறய ெசய ைக மி  கா த ஒலி… ஒள  கா சிகள  ெதாட பனா … 

1.ஆ மாவான  உய  நிைல ெபறாம  

2.உடைல வ  உய  ப த ட  

3.உய ட  வ  ெகா … உய ட  ஆ மா வ  ெபறாம  

4.ஆ மா சித ட நிைலய  இ கா  ம டல ழ சிய  

5.மனத உண வ  எ ண நிைல ெகா ப அ த த ேமாத  நிைல ெப  

6.த  வ  நிைலைய இழ  வ கி ற . 

ஆகேவ.. ஆ மா ட  ய உய … ஆ மா ப த அ ய  வ வழ த 

நிைலய … ப ற ப  ெதாட  ம  மிக  கீ  நிைலயான உய ன 

நிைல தா  ெச ல கி ற . 



இ  இ கா  ம டலேம மிக  ந சாக உ ள . மனத உண வ  எ ண 

ஆ மாவ  ேவ ய உய  கா த மி  அைலைய எ  உய  ஞான தி  ச தி 

நிைல ெபற த க  நிைலைய 

1.இ ைறய வ ஞான  கா  ம டல தி  கல க வ ள பல அைலய  

ெசயலினா  

2.அ த மனத ச திையேய வ வழ க  ெச வ ட . 

வ ஞான தி  ெசய ப  நிைலேய த  ஞான  ெசய பட ய வழி வள த 

ெதாட  வள தி த  எ றா  

1.இ  இ மிய  கலிய  கைடசிைய அழி  நிைல இ லாம  

2.மனதன  உய  வள சியான அ த க கி அவதார ைத மனத க  

ெப றி கலா . 

சில நிைலக  ெவள ப திய நிைல  த களனா  அ  மனத உண வ  

ஆ மா வ ெப ற நிைல  அழி  நிைல  ெச  வ ட . 

அ ைறய ஞானக  மனத ஆ மா உய  ெபற மனத  எ ச திையெய லா  

ெபற ெம ற த வ ைத வள கி  கா ன . 

1.அைத வள  நிைலைய  கா  எதி  நிைல  

2.த  ேதைவ  த திரமான ைறய  ெசய ப த ப டதினா  

3.இ  அைவ எ லா  ேவ  பெம வ டன. 



 

ஆய ர கண கான உய கைள நா  ப ரா தி  ெபா  அ த ஆய ர  

ேப ைடய ச தி என  கிைட கி ற  

  

ஞானக  உண கைள இராஜத திரமாக நாத  என  எ ப  ைழய 

ைவ தாேரா அைத  ேபா  தா  உ க  உய த உண கைள 

ட  ெச  அைத  த  எ ப  ெகா ேள  (ஞான ). 

ப ைத ஊ  ெகா  உண க  உ க  உடலி  இ  

ந வத  மக ஷிகள  அ  ச திகைள  ெபற  ெச ய யா  

உபேதசி கி ேறா . 

அ த உபேதசி த அ  வழி ப  ந க  தியான  எ த க  எ றா  

கா றிலி  அ த மக ஷிகள  அ  ச திகைள க  உ க  உட  

வ  தைமகைள  ேபா க இ  உத . 



நாத  என  ப ைத ெகா  இைத  ெத ய ைவ தா . 

1.உ க  ப  வ  ெபா ெத லா  யா  ெசா ன ைற ப  ெச தா  

அைத ந கி  ெகா ள . 

2.ந க  ெசா னைத எ ததனா  “எ  ப  ேபான … ந றாக 

இ கி ேற …” எ  உ க  அ பவ  ேப  

3.க ட  இ லா  இ த உய த ச திகைள  ெப கி ற க  

4.”சாமி இேலசாக  ெசா கிறா …” எ  அல சிய ப தி வடாத க . 

வா கினா  யா  ெசா  ெபா  உ க  ந லதாகி ற  அேத 

எ ண ட  ந க  நிைன  வ தா  உ க  சீ கிர  ந லதா . 

ெதா ைல ெகா கி றா … ந எ லா  உ ப வாயா…? எ றா  எ ைன 

அ ப யா ெசா கிறா …? எ  அவ க  வா ைதைய வா கினா  ந  

வயாபார தி  ம த … ப தி  ழ ப … உடலி  ைக கா  ைட ச  

எ லா  ஆகி ந ைம  கீேழ ெகா  ெச கி ற . 

அ தவ  வா ைதைய வா கிய மாதி  

1.”சாமி ெசா னா … அவ  வா ைதைய (வா கிைன) எ ேபா …” எ  ந க  

எ ண  எ தா  

2.உ க  ப ைத  ைட பத  கா றிலி  இ த உண  உதவ  ெச . 

உ க  ப க  எ லா  ந க ேவ  எ ப தா  எ ைடய ப ரா தைன. 

உ க  உயைர  கட ளாக மதி  ந ல உண க  அ ேக வைளய ேவ  

எ  யா  ப ரா தி  ெபா  சில ேநர கள  உ க  வ ம திய  

“வ …வ …” எ  அ த உண க  ஈ பைத  பா கலா . உ கைள 

அறியாமேல அ  ஈ . 

காரண  உ க  உயைர ஈசனாக மதி  இைத  ெசய ப கி ேற  உ க  

உடைல உ வா கியத  லேம “அவ தா … அ த ஆ ற  மி த 

ச திதா …!” 

1.ஆயர கண கான உய கைள நா  ப ரா தி  ெபா  ஆயர  ேப ைடய 

ச தி என  கிைட கி ற . 

2.அேத சமய தி  ஆய ர  ேப  தன  தன  எ  ெபா  ஒ  ஒ .. 

அ  ந க . 

3.உ க  அ த உய த ஒளக  ெபற ேவ  எ  நா  எ  ேபா  

4.அ த ஆயர  ேப ைடய உண  என  வ ெப  ெசய ப . 



பல ேகா கள  ச திகைள எ  தா  ய  ஒளயாக மா கி ற . அேத 

ேபா  ந க  ெசய ப தி  பா க . 

ம றவ க  உய த ச தி ெபற ேவ  எ  ந க  எ  ெபா  ந க  

வள கிற க . 

ம றவ க  ெகட ேவ … ெக  ேபாக ேவ  எ  எ ணனா  

தலி  ந க  தா  ெக கி ற க . ெக தைல உ க  வைளய ைவ த 

ப  தா  அ தவ க  ெக தைல உ வா க . 

இைத  ெதளவாக ைவ  ெகா க  நா  எைத எ கி ேறாேமா அைத 

ந  உய  பைட  வ கி ற . 

 

 

 



 

அழிைவ ேநா கி  ெச  பாைதய லி  தி ப  “மக ஷிக  கா  

வழிய ” ெச ல ேவ  
  

மனதன  உண வ  எ ண … த  ஞான தி  உய  ஞான தா  பைட ப  பல 

ெபா கைள எ லா  இ ட  ேதைவ  ெசயலா கி  த  ச ர ஜவத ைத 

இ  ப வ ப தி  ெகா ளா . 

அைத  ேபா … இ ஈ  ப ப  மிய  ழ சி ட  சி ட இ ஜவ 

உடலி  “உயைர … உய ர கைள …” இ த உடலி  உ ள ெபா ேத இ  

வைர யா  ெசா ன வழி  ெதாட பனா  உய  கா த மி  அைலகைள எ  

ேசமி  ப வ  ெபற  ேவ . 

1.இ ஜவ கா த ச ர  இ மி  ப ப  வாச ைத எ  

2.சாதாரண வா ைகய  வள  நிைலயலி  

3.உய  த ைம  வ ய ைத  ெச திட  ேவ . 



4.இ ப  ேம  ேநா கி ஈ க ப  ெதாட  ழ சியனா  இ கா  ம டல  

ப ப  சி காம  த ப . 

(உடைல வ  சாதாரண நிைலய  ப ய ய உய ரா மா இ த  வய  

கா  ம டல  ப ப  தா  ற ) 

ஆக… வ ய  த ைம ெகா ட இ ய ரா மா ேம  ேநா கி  ெப ற உய  கா த 

மி  அைலய  வள சியனா …. 

1.உய ட  உய  அ க  ேச த ஈ ப  உ தைல 

2.எ ண தி  உ த  ெகா  ஒள  ெகா ட ஷிய  ஈ ப  ெச  

நிைலயா  

3.ஒளய  ஒளயாக  ப ரகாச நிைல அைட  

4.இ த மனத உடலிலி ேத மனத  “பற  நிைல” ெப றி கலா . 

ஆனா  உண வ  எ ண  இ த உட  வா ைகய  மி  ப ப  ெதாட  

நிைல ட  ஓ  த ைமயா  ச ர  அ கிய நிைலய  உடலி  ஆ மா 

ப தெத றா … உடலி  உய ர க  வ வழ த த ைமயா  ெப ற உய  

ச ர நிைலைய  கா … ம  ப ற  நிைலய  மனத  ப ற ேக 

வ தா  ஞான  அ க அவய கள  த ைம  “ கிய நிைல தா ” ெபற 

. 

வவசாய தி  இ ெற ப  அத க த வ ய இரசாயண உர கைள  ெச தி 

மக லி  அதிக நிைல  கா கறிகள  த ைமைய வ ய ப தி வவசாய  

வள ள . அைத  ேபா …. 

1.இ  ச ர உடலி  உய ரா மாவ  வ ய  த ைம த  

2.உய  ஞான தி  ெசயைல மனத  ெசய  ெகா  வராம  

3.உடலி  ஆேரா கிய தி … உணவ  ைவ தா … த  ஞான ைத  

ெச தி வ டா . 

உய  உய ர வ  தர ப  வ ய  த ைமய  உண வ  

எ ண தி  “ப ற நிைலய  ஈ  நிைலய … த  ெசயைல வ ய ப  

நிைலயனா  தா …” உய  நிைல  ெச ல . 

உண க  மா ற ப  எ ண தி  ெசய  மிய  ஈ  ப ப  

ெச  ெபா  மகா களனா  அ  ெவள ப திய சில உ ைம 

நிைலகள  ம வ நிைல  இ  வ ஞான தி  வ வ ப  எ  



வ டைத  ேபா  

1.அழி  நிைல  ெச வ  ப வ தி  பலைன அறி  

2.அதிலி  ம ட மக ஷிக  கா  வழிய  ெசய பட  ேவ . 

 

எ ைடய ஆசீ வாத  ப ைத  தா  பண ய  ெச வத  தா …! 
  

வயாசக  கீைதய  ெசா ன  ேபா  “ ே திர  ேபா  – ஈ வரா…!” எ  

உ க  உயைர எ க .. அ  தா  உட  இ  அைன  . 

ஓ…  எ ப  ப ரணவ  (ஜவ )… நா  எ ணய  ஜவ  ெப கி ற  ஆகேவ 

உயைர எ ண … 

1.அ த மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  



2.அ  எ க  உட  வ  படர ேவ  எ  

3. ே திர தி  அவனடேம க ண  நிைனைவ உய ட  ஒ ற  ெச  

3.அைத  உண  ெபற ேவ  எ ற ஏ க ட  இ க . 

அ த உண வ  ச தி ந க  ெபற ேவ  எ … நா  ெகா  இ த 

உண வ  நிைலக … அ த உய வ  த ைமைய  ெபற யதாக த தி 

ெப … 

1.யா  உபேதசி த ஆ ற  மி க ச திைய 

2.எ ணய ேபா  எ ணய நிைலக  ெகா  உ க  கிைட க  ெச  

3. ப ைத ஊ  ெகா  உண க  அைன  உ க  தா  

பணய  ெச வேத “எ ைடய ஆசி… (ஞான )” 

ஆகேவ அைத  ெபற ேவ  எ ற ஆைச ெகா  ேம  ேநா கி நிைனைவ  

ெச தி மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  உய ட  ேவ க . 

அ த மக ஷிக  அ  ச தி எ க  உட  வ  படர ேவ ; எ  உடலி  

இ க  ய ஜவா மா க  ஜவ க  ெபற ேவ ; எ  ெசா  

இனைம ெபற ேவ ; எ  ெசய  அைன  னத  ெபற ேவ ; நா  

பா பெத லா  அைன  நல  ெபற ேவ ; நா  பா ேபா  எ லா  

ந லதாக வாழ ேவ …! எ  இைத ம  எ ண  ெகா  வா க . 

1.உ க  ப ைத ஊ  ெகா  அைன  தா  பண  

2.உ க  ஒ ைழ … உய வான எ ண க  வழி கா யாக அ  

அைமய . 

எ …? 

எ  ெக ட  அ ல…! 

1.உ க  வ  வழி கா யாக  அ  இ . 

2.ெக ட  எ  அ தா  கா கி ற  

3.அைத ந கி நா  ெச ல ேவ  

4.ெக ட  எ  வழி கா னா  இ த உண வ  த ைம நம  ேச  

வ கி ற  

5.ஆனா  வழி கா ய நிைலக  என  பண  ந  வழி கா யாக இ க 

ேவ . 

6.வழி கா ய அ த நிைலக  – “வஷேம” எ ைன ஆ ெகா  வட டா . 



ஆசீ வாத  எ ப  ெம  ஒள  ெப  அ த  த திய  த ைம ெகா  நா  ெபற 

ேவ  எ  அ தா  ஆசி. 

ம  ம  யா  இைத  ெசா வத  ேநா கேம 

1.அரச  கீ  பணவ  எ ப  ெகௗரவ தி காக ேவ  பணவ  

2.ெப யவைர  க டா  பணவ  ேவ … 

3.நம  ஒ ைற  பணய  ெச வ  ேவ …! 

அ  வா கி  த ைமக  ெம  ஒள  நம  வள  தைம ெச  

ெகா  அ த உண வ  த ைம அைத  தா  பணய  ெச வேத 

“ஆசீ வாத …” 

ஆகேவ “ந க  எ ெபா  அ த ெம  ஒள  ெபற ேவ …” எ  அ த 

உண வ  அ பைடய ேலேய உ க  ஆசி வழ கி ேற  அைத ந க  

ெப ப  ேவ  ெகா கி ேற . 



 

உடைல  கா க ப  மனதன  ஞான தா  உய ரா மாைவ ெத வ 

நிைல  உய த யாதா…! 
  

இ  வ ஞான தி  ம வ ைறய  ம ற ெதாழி  அ  கதி க  

ெசய ப த  ய நிைல  ஜவ கா த ச ர தி  வள சிய  இ ச ர 

ெசய  உய  அ கள  ெசய  எ ப  ெசய  ெகா கிற …? 

ம வ வ ஞான தி  லமாக… மனத உடலி  ஏ பட ய 

மா ற க … அதாவ  ேநாய  த ைம அறிய உடலிலி  ெவள ப  சி  

ந  மல  கப  இவ ைற  உதிர ைத  எ  ப ேசாதைன  உ ப த சில 

கால க ட தி  அதி ள உய ர க  ப யா நிைலய  ஆரா  அத ைடய 

த ைமைய அறிகி றா க . 



உடலிலி  ெவள ப … “சில மண  ேநர க  அைத  

ப ேசாதைன ப தினா  தா …” அதி ள உய ர கள  த ைமைய  காண 

கி ற . 

ெசய ட  ய ஜவ ஓ ட தி  உய  ெகா ட உய ர க … 

1.ஜவ ஓ ட  அ  ப  ெபா … ஈ ப  ஓ ட நிைல இ லாம  

2.அ த உய ர  ப  கா  ம டல தி  கல  வ கி றத லவா…? 

3.அைத  ேபா  தா  இ த உடைல வ  ஆ மா ப தா  

4.இ ஜவ ஓ ட  ப  மாறிய ட  கா  ம டல தி  

5.உய  இ த உட  அ க  யாைவ  ழ  நிைல ஏ ப கி ற . 

இத ைடய ெதாட லி … உடலி  ஏ பட ய சில வைக வயாதிக  

வ ஞான ம வ ைறய  மி  கதி ய கைள  ெச தி… 

1.வளர யாத சில அ கைள வள க… 

2.அத க த ம ைத  ெச தி… அத க த வ ய ைத  தர (உய ர  வளர) 

3.கதி ய க ைற வ ஞான ம வ தி  மனத  ேனறி இ கி றா . 

த  ஞான தா  இ த உடலி  வள  உய ர க  அ த நிைல 

ெபற ய நிைலைய… “வ ய ம வ தி … ம ற பல ெசயலி  

ெசய ப தி  ெகா  இ ைறய வ ஞான … 

1.த  ஞான ைத  ெகா  மனத  இ  பற  நிைல  

2.எ ணயைத  ெசயலா  உய  ெத வ நிைல  ெசயலா கி இ கலா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ  ள  வஷ  பாலி  ப டா  அைத  தா  எ ன ஆகி ற …? ந ைம 

மய க  ெச கி ற . சிறி  வஷ  அதிகமானா  மரணமைட  நிைலேய 

வ வ கி ற . 

இைத  ேபா  தா  ச த ப தா  நா  ேவதைன ப கி ேறா . 

1.ேவதைன எ பேத வஷ … ேவதைன உண க  இர த தி  கல தெத றா  

2.ந  உடலி  உ ள ந ல அ கள  இ  ப டப  ந ைம “மய க  

ெச வ கி ற …” 

அ ெபா  சி தைன எ ற நிைலகைள இ ேக இழ க  ெச கி ற . த ைன 

அறியாமேல ெவ  ேவதைன ப  நிைலகைள  ெசய பட  

ெதாட கிவ கி ற . 



இதிலி  நா  மள ேவ  அ லவா…! அத  எ ன உபாய  

இ கி ற …? 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  என  பதி  ெச த அ த வழி ப  

உ க  வஷ ைத அட கி  அ  ஞானகள  அ  உண கைள  

பதி  ெச கி ேறா . 

அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  

எ  வ ம திய  எ ண  ஏ த  ேவ . 

ப  க ண  நிைனவைன உட  ெச தி எ க  உட  வ  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  படர ேவ  எ  “உ கமாக  பா த  

ேவ …” 

இ ப  எ ணனா  அ த  தைமகைள மைற  வ கி ற . அ ெபா  அ த 

ேவதைன எ ற உண க  “இ கா … தைட ப த ப கி ற ”. 

இ  வ  ெப  ெபா  ந  ஆ மா ம   கிட  ேவதைன பட  

ெச  தைமக  ந க ப கி ற . 

எ தைகய நிைலக  வ தா  இைத  ேபால ந ைம  பா கா  வ வான 

உண க  வ த  ேவ . 

இ  இ  இ த வஷமான உலகி  

1.“உ க ைடய சி தைனக  சிதறா ” அ  உண ைவ  ேச  

பழ வத தா  

2.ெம  ஞானக  ெப ற அ  உண கைள உ க  அ க  உ த  

ெச கி ேறா . 

3.உ க  “மன  மா  நிைலகள ” எ லா உண க ட  இைத  கல க  

ெச  உண ைவ  பதிவா கி  ெகா ேட வ கி ேறா . 

பதிவா கியைத நிைன  ெகா  ந க  ம  ஏ கினா  தைமகைள அக றிட 

. 

1.அ த  த ன ப ைக வர ேவ … 

2.உ கைள ந க  ந ப ேவ  எ பத ேக இைத  ெச கி ேறா . 



தைமைய ெவ ற உண வ  த ைம “உண சிகளாக  ெகா ” ந க  

எ ேலா  அைத  ெபற ய த திைய ஏ ப கி ேறா . 

இ  உலைக  றி ஊைர  றி  கா ைட  றி உணவ லாதப  நா  

அைல ேத . அக ட அ ட தி  நிைலகைள  உலக அ பவ ைத  

நாத  ெகா தா . 

தைம எ  ந க  கா  ெபா ெத லா  

1.அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ . 

2.தைமயலி  நா க  வ பட ேவ . 

3.தைம ெச ேவா  தைமகளலி  வ பட ேவ  எ ற உண வைன  

பா சினா  

4.“தைமைய க  ச திக ” அ ேக மாறிவ கி ற . 

இைத ஒ ெவா வ  ஒ ெவா  ப திேல  கணவ  மைனவ  

இைத  ெச ேத ஆக ேவ . 

இ ப  ஒ ெவா  ெநா ய ேல  அ த  வ ந ச திர தி  ஆ ற க  

உ க  வள  வ  நிைலய  இ த உடைல வ  ெச  ெபா  

இ த உய  எைத வ வாக எ தேதா அ ேக அைழ  ெச கி ற . 

நா  “ப றவய லா நிைல” அைடகி ேறா . 



 



 

உ க  வா ைகய  வர ய ப ைத “எ ண ய ேநர திேல” மா ற 

 
  

ம றவ க  சிரம ப வைத  க  அவ க  ம  இர க ப  ந க  உதவ  

ெச கிற க . ஆனா  அவ க  ப ட ேவதைன உ கைள அறியாம  

உ க   வா  வைத கி ற . 



அைத மா றி… உ கைள  கா  ெகா வத  ஞானக  உண வைன இ த 

உபேதச தி  வாயலாக உ க  நிர கி ேறா . அைத ந க  ெப கி  

ெகா  அ த ஞானக  கா  வழிய  ெசய ப க  எ றா  அ த உண  

உ கைள  கா க உத . 

நா  (ஞான ) ஒ  உ கைள  கா பா ற யா …! 

1.  வழிய  நா  அைத  ெப ேற … 

2.எ  என  வள ேத … எ  ப ைத  ேபா க த  

3.மக ஷிகள  அ  ச திகைள எ னா  எளதி  ெபற கி ற  

4.உ க  அைத  பா ச கி ற . 

ஆகேவ அ த அ  ஞான ைத  ெகா கி ேற  ந க  வள  ெகா டா  

தா  அ த  பலைன  ெபற . ஞான வ ைத உ க  பதி  

ெச கி ேறா … அத டான நைர ஊ றினா  தா  ஞானக  உண  

உ க  வைளய  ெதாட . ம ற யா  ெச  தர யா . 

எ த ஞானயாக இ தா  ேயாகியாக இ தா  

1.ந ட  கல  உறவா  அ த உண வ  த ைம ெகா  அ த இைண  

இ தா தா  ெசா லி… 

2.உடைல வ  ப த ஆ மா கைள வ  ெச த  … 

நா  அ  ெச ல  

4.அ ப  இைண ப லாதவ க  ஒ  ெச ய யா . 

நா  எ  ெகா ட உய த உண  ெம  ஒளய  டைர  ெகா  “சி  ள  

ெப  ெவ ள …” எ  அ த ஆ ற மி க ச திைய   அைத வள  அ த 

எ ண தி  த ைம ெகா  தா  நா  எதைன  ெசய ப த . 

ந ட  வா  வள  உடைல வ  ப தவ க  “யாராக இ தா  

ச …” ந  நாத  கா ய வழிய ேல அ த  ச த ஷி ம டல ட  அ த 

ஆ மா க  இைணய ேவ  எ  அ த த வ டா ட  ேச  

ெசய ப திேனா  எ றா  அவ கைள வ  ெச த . 

இ ெனா  உட  ெப  உண கைள அ ேக கைர  வ  ஞானகள  அ  

வ தி  த ைமைய வைளய ைவ க . 



ச த ஷி ம டல திலி  வர ய ஆ ற  மி த ச திகைள 

1.ந க  ெபற ேவ  எ  யா  எ ப  ெச ேதாேமா இ த உண வ  த ைம 

ெகா  

2.உ க  எ ண ைத அ ேக ம  ெச தினா  தா  உ க  நிைனவைலக  

அ ேக ெச . 

அ  அ லாதப … எ  ப ைள “இ ப  இ கி றாேன… இ ப  

இ கி றாேன…” எ  ப ைளைய  ப றிேய எ ண  ெகா தா  இ ேக 

ேநாயாகி இற த ப  அவ  உட  ெச  அவைன இ  ெகா ச  

நாசமா க  தா  . நா  நாசமாேன .. அவ  நாசமானா …! எ ற நிைல 

தா  வ . 

ேவதைன ட  இற தா  இேத உண வ  த ைம தா  அ ேக  ேதா . 

நா  ஒ வ  உதவ  ெச ேத …! ஆனா  பதி  அவ  இைட ச  

ெச தா  எ றா  “பாவ  பய … நா  ந ல  ெச ேத  என  இ ப  

ெச தாேன… இ ப  ெச தாேன…!” எ  எ ண  ெகா தா  ேபா . 

கைடசிய  உடைல வ  ெச  ெபா  அவ  நிைன  தா  வ . இேத 

உண  ெகா  அ த உட   இ த ேவதைனைய அ ேக வைளய 

ைவ  அவைன  வாழ வடா  வஷ ைதேய ம  எ  வள  பல 

உட க  ெச  ெதா ைலகைள  ெகா  வஷ ஜ களாக தா  

ப ற க . 

வஷ ெஜ களாக  ப ற தா  மனத  ைகய  சி கி அ ப  

1.அவ ைடய உண ைவ  கவ தா  தா  ம  மனதனாக வர  

2.அத  எ தைன ஆ க  ஆ  எ  ெசா ல யா …! 

3.அ  வைரய  எ த ேவதைனைய அ பவ  ெகா  தா  இ க 

ேவ  

ஆகேவ எ த  ச த ப தி  இ த உடைல வ  நா  ெச ற ப  ெம  வழிய  

த ைம ெகா  ெம  ஒளய  த ைம ெப  அ ேக ச த ஷி ம டல ட  

இைணய ேவ . 

வ ஞான உலகி  பட  ெகா  ந சி  த ைமயலி  உ கைள 

ம  ெகா வத  இ  உத . 



உ க  இதிேல க ட  ஒ மி ைல… ந ட  இ ைல. ப திய ேல எ ப  

ந லைத நிைன கி ற கேளா அைத  ேபா  “ஞானகள  அ  ச திகைள 

எ ண  எ … என  அைத வள ேப …” எ  ெசய ப வேத 

தியான . 

1.மக ஷிகள  அ  ச திைய  ெப ேவ  

2.எ  ெசா  இனைம ெப ேவ  

3.எ  ேப   ந ைம ெப  

4.நா  பா பெத லா  ந லதாக இ  

5.நா  ெச வெத லா  ந லதாக இ  எ  

6.இைத எ ண  வள  ெகா ள  ெச  இ த  தியான  உ க  

ெக டதா…? 

ஆகேவ ஞானக  கா ய அ  வழிய ேல நா  ெச  பழ த  ேவ . 

நாத  என  எ ப  வா ைகய  வ த வஷ தி  த ைமைய 

மா வத … ஞானக  உண கைள எ  ந ல உண ட  ட  ெச  

அ  உண கைள  ெப க  ெச தாேரா… என  வர ய ப ைத  

ைட க எைத  ெசா னாேரா… அவ  க  ெகா தைத  தா  உ க  

உண கி ேறா . 

அத  வழி கைட ப தா … 

1.உ க  வா ைகய  வர ய ப ைத 

2.“எ ணய ேநர திேல” அைத மா ற … ெதள  ெப  த ைம  வ . 

அ த வ ண  ஆ றைல  ெபற ய த தி ந க  ெபற ேவ  எ  

ஆைசய ேலேய ெசா கி ேற . 

1.அைத  ெபற ேவ … அ த ெம  ஒள  ெபற ேவ  எ ற 

2.அேத ஆைசய  ந க  இ தா  இ  சீ கிர  உ க  ைக . 

அ வா  ந க  அைத  ெபற ேவ  எ  எ லா மக ஷிகைள  ேவ  

ெகா கி ேற . 



 

“வ ஞான தி  வ ய ைத” மனதைன அழி பத  பய ப தாம  

மனதைன உய வத  பய ப தலா  அ லவா…! 
  

“பல  ட  எைட ள மணலிலி ” வ ஞான தி  ெசயலி  ஒ  

அ  ைறவான சில ரசாயன ச திைய (URANIUM) மனத  ப ெத  

இ லக ைதேய அழி கவ ல ெவ  கைள  ெச வ கி றா . 



மனதன  எ ண  ெசய  எ ப  த  ஞான ைத  ெசய ப தி  சில ச தி 

வா த அழி  நிைல  உ ப  கைள உ வா வ  ேபா  

1.எ ண தி  உண ைவ மா றியைம  உய  ஞான ைத  ெகா  

2.இ  உடலி  ஒ ெவா  அ ைவ ேம வ ய  த ைம  

3.சம உண  ெகா  ப மள  ெசயலினா  

4.மனத  ெத வ நிைல ெகா  வள  ச திகைள உ வா க . 

வ ஞான தி  மனத  க ைவேய உ வா க  ய ஞான  ெச கி ற . 

1.தா  த ைத இ லாம  அமில  ேச ைகய  உய ர  வள சி ெகா , ெஜட 

ப ப வள ப  வ ஞான  ெச கி ற . 

2.ஆனா  ெசயலி  பல  எதி  நிைலயான உண வ  ெச  வ . 

3.அ ப  உ வா  சி க  மனதைன  கா  “வ ய வஷ  ச தி ெகா ட 

ப பமா தா  ெசய ப த …” 

இ த  மிய … வ ஞான தி  த  ஞான ைத இ கலி கைடசிய  இ ெற ப  

மனத  ெசய ப கி றாேனா அத  ேம  வ ய ச தி ெகா  வயாழன  

இ த மனத க  அ  ெச தா க , 

1.ந  மிய  இ ெபா  வள ள வ ஞான ைத  கா  

2.பல மட  வ ய  த ைம ெகா ட வ ஞான  ெசய  

3.பல ஆயர  ஆ க  ேப ெசய ப ட . 

4.அ த  ெசயலி  ெதாட  இ றள  சில நிைலகள  ெதாட  ெகா தா  

உ ள . 

த  ஞான தி  உய  ஷி ச திைய… மனத உண  வள  ெசய  

1.தியான தி  சம உண  ெகா  எ க ப  உய  கா த மி  ச திைய  

ெகா  

2.இ ஜவகா த ச ர தி  உய  ஆ மா ெப  உய தா  

3.ஒளய  ஒளயா  எைத  வள  ப ப  ெசய  ெசய ப த 

. 

பர ப ர மமா .. ப பமா … பர ப ர மமாக  ெசய  ெதாட  ெபற.. எ ண தி  

உண ைவ  ெகா  இ ஜவகா த  உய  கா த மி  ஒளயா  ஒள  ெப  

த ைம ெகா தா  ஷி ச தி  ெச ல . 



எ ண தி  உண ைவ இ ச ர க ம கா ய தி  ெபா ள … உ … உற கி… 

கழி … வா  வா ைகய  இ ச ர ஆைசைய ைவ காம … எ ண தி  

உண ைவ உய  ஞான தி  உ  வழிைய உண ேத… ஒள  ெபற  ேவ . 

வா ைகய  எ  அைல ைவைய இ ெவ ண உண  ெப றேதா அத  

உ த க த இ ைசய தா  நா  வா கி ேறா … வாழ  . 

ஆனா  மனதன  உய த த வ ச திைய  ெகா  ஞான ஒள  ெப  

வள சிதான பா உய த வள சி…! 

1.எ லா உய ரன கள  உய த நிைல ெகா ட இ மனத  க  வளர 

2.சமமான எ ண  ெகா ட சா த உண ட  ய ெஜப தா  ெப  

3.உய  கா த மி  ச திய  அ கைள  ெகா  

4.இ ய  அ க  ஒ ெவா ைற ேம உய  நிைல ெபற  ெச ய . 



 

இ ைசகைள  ெகா  தா  உய த ச திகைள  ெபற  ெச தா  நாத  
  

நாத  ெசா ன :- 

1.உன  இைட சலா  ெபா  நா  ெசா ன உய த ச திைய ந ேச  

ெகா டா  

2.உ  ெக த  ந … உ  ப க  வல  

3.அ த  ப ைத ந வத  தா  உன  இைத  பதி  ெச கிேற …! 



இைத  கைடசிய  ெசா வா . ஆனா  அத  னா  எ ைன உைத பா … 

என ேக ெத யா . 

“ஏ  தா  இ ப  ெதா ைல ெகா கி றாேரா…” எ  அவ  ேம  என  

ெவ  வ . அவ டமி  “த ப  ஓ  ேபா  வடலாமா…!” எ  

நிைன ேப . 

எ ேகயடா ந த ப  ேபாகி றா …? எ பா  நாத .. பல இ ைச…! 

வ கலான பாைறயாக இ  அ ேக ேபாக  ெசா வா . ேபானா  கீேழ 

வ  ப ெல லா  உைட  வ . அதிேல ஒ  ெபா ைள  கா  “ந 

எ  ெகா  வாடா…” எ பா  

அேத ேபா  பன பாைறயாக இ  இமயமைல ேபா ற இட க  

ெச ப  ெசா வா  ஆனா  ேமேல ண  ஏ  ேபாட டா … ேகாவண  

ணைய ம  தா  க  ெகா  ெச ல ேவ  எ பா . 

பா தா  பாைறகளாக எ லா  உ ப யாக  தா  ெத  ஆனா  மர தி  

ேமேல பன  உைற தி . ஏமா  அ ேக ைகைய ைவ  வ டா  “ட …” 

எ  உ ேள ேபா  பாதாள தி ேக ேபா வ ேவா . ஆனா  அ ேக ேபாடா… 

எ பா . 

இைத  கா வா … எ லாவ ைற  ெசா வா …! 

1.ஆனா  இதி  இ  எ லா  உ ைன  கா பா வத  ச தி ேவ … 

வ  ேவ … 

2.அைத எ ப  எ  ெகா ள ேவ  ெத மா…? எ பா  

3.நா  ெசா னைத நிைன கவ ைல எ றா  ந உ ேள ெச  வ வா  

4.நா  ெசா ன ைற ப  எ ணனா  ந உ ைன  கா பா றி  ெகா ளலா . 

ஏென றா  ஆப  வ  ேநர கள  இைதெய லா  ெசா லி  ெகா பா  

நாத . 

நா  ேபா  ெகா ேட இ ேப . ஒ  இட தி  மர தி  ம  பன க யாக 

உைற  இ கி ற . ஆனா  அ த  ப க  பா தா  தி …தி … தி …தி … 

எ  பன பாைறக  உைட  வ  ெகா கி ற . 



இ ேக பன  மைலய  காைல ைவ கி ேற . ெபா ..ெபா .. எ  உ ேள 

ேபாகி ற . எ ைடய ஒ  கா  “டப …” எ  உ ேள இற கி வ ட . 

இற கிய ட  எ ைடய எ ண  எ ப  வ கி ற …? 

“ெச  வ ேவ …!” எ ற எ ண  தா  என  வ கி ற …! 

1.நா  உ னட  எ னடா ெசா ேன …! 

2.ந இ ேபா  எ னடா ெச கி றா …? எ கிறா  நாத  

 

ஆக… எ ைடய உண  ஏ ன ெச கி ற …? 

1. நாத  ெகா த ச திைய அ த இட திேல எ னா  பய ப த 

யவ ைல. 

2. வய  ஈ ப  இ க ப  ெபா  இற வ ேவா …! எ ற உண  தா  

உடன யாக வ கி ற  

3.ந லைத நிைன கேவ யவ ைல…! 

இ த உபேதச ைத  ேக  ெகா கி ற க . அ  ஈ வரா…! எ  

எ ண  தியான தி  அம த ட … என  மனைத ஒ  நிைல ப த 

யவ ைல (கா ச ேரஷ  ப ண யவ ைல) தியான  வரவ ைல… 

எ னா  எ ண ைத நிைலயாக நி த யவ ைல… ெசா லி  

ெகா கி றா க . 

நிைலயாக அைத நி த யா … அ  பல அைலக  ஓ ெகா ேட இ . 

ஆனா  இ ெபா  யா  ெசா  ேபா  ேக  ெகா தா  அ  ந ல 

அைலகளாக இ . ஆக… எ ெபா ெத லா  ண க  ெக கி றேதா அ த 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  ந ல உண  என  வளர ேவ  

எ  எ ண  உ க  உட  ெச த ய நிைலய  ஆ ம திய  

தா  இ கி ற . 

நாத  கா ய வழிய  மிக மிக உய த அ  ச திகைள உ க  பதி  

ெச கி ேற . 

1.மக ஷிகள  அ  ச தி கா றிேல பட  இ கி ற . 

2.அைத எ க ய திற  உ க  ேவ  அ லவா…! 



3.நா  ேப கி ேற … ந க  ேக கி ற க … அத  ேவ ய கர  

ேதைவ…! 

4.இ ைல எ றா  உ களா  எ க யா … ெவ மேன எ ண  எ க 

யா . 

அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  உய ட  ெதாட  ெகா  

அைத   ெகா ள ேவ . இைத  பழகி  ெகா ள ேவ . 

ைதய  ேவைல பழகியவ க  ணைய ெவ  அழகாக ேந தியாக  

ைத கி றா க . ம றவ ட  ேபசி  ெகா  ட ைத பா க . 

ஆனா  திதாக  ைத க ேவ  எ  ெச றா  கவனமாக  பா  

ைத தா  ட ச யாக வரா . அ த  பழ க  வ  வைர அ  சீராக வரா . 

அைத  ேபா  தா  அ த  பழ க தி  வ வத  தா  உ க  

தி ப  தி ப… பல ேகாண கள  உண தி  ெகா  வ வ . 

நாத  எ ைன  கா  அைழ  ெச  தா … “ தலிேல ெசா ன 

மாதி  பல இ ைசகைள  ெகா … ஞானக  ச திகைள  ெப வத  பழ கி  

ெகா தா …!” 

இ ெபா  உ களட  இைத ஒ ெவா றாக  ெசா லி  ெசா லி  ெதளவா கி  

ெகா  வ கி ேறா . மர  ெச  ெகா க  உர ைத  ேபா வ  ேபா  

1.இைத  ேக  ெகா பவ க  அவரவ க  மன நிைல  த த மாதி … 

2.எ தைன ேப  எ ெத த வைகய  வ தா  அவ க ெக லா  ந ல  நட க 

ேவ  எ ற நிைலய  தா  

3.எ ைடய இ த உபேதசேம அைம … உ க  அ த  ச தி . 

ஞானக  உண ைவ இ ப  உரமாக உ க  ஏ றி ைவ த ப  ஈ வரா…! 

எ  ந க  உயைர எ ண  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  

எ  எ ணனா  ந ல ண க  வ வாகி… அ  ந லைத  சி தி பத  

ேநா க  அக … ேவதைனக  அக  உ க  ெசா லிேல வலிைம  

ெசய க  னத  ெப . 



எ  ைபய  ெசா னப  ேக கவ ைல; எ  வ கார  எ ைன எதி  

ெகா ேடய கி றா ; எ  ந ப  ெவ  ேப கி றா ; எ  ெதாழி  

ச யாக நட கவ ைல எ  இ ப  எ லா  ெசா ல வரா . 

எ  ைபய  ெதள த நிைல ெப வா … எ  வயாபார  வ தியா … கணவ  

மைனவ  நா க  ஒ றி வா ேவா … ேநா க  அக … எ  த னாேல 

ெசா ல ைவ . 

தைமயாக எ ண வடாதப  ந லதாகேவ உ கைள எ ண ைவ … உ க  

அ பவ தி  பா கலா …! 

தியான  பய சி 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg   
 


