
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஆ� அறி� ெப	ற நா
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“எ�ணிய� ஓ �… நட"ப� ேவ�…” எ றா� அ� விதியி  ெசயலா…? 

  

எ�ப� ஒ�ெவா� ேகாள�தி� ச�தி�பினா� கால மா�ற�க� இ��மியி� 
ப�வ கால! ெப"கி�றேதா அைத� ேபா�" இ%ச&ர(! ெப"கி�ற). 

�மியி� ப�வ கால�தி� சில அதி+, நிைலகளா� கட� ெபா�/வ)… 

0றாவளி… கா�" வ 23வ)… எ4மைல ெவ��ப)… �க!ப! வ�வ)…! 

இ�த�ைம ேபா�" மனித உடலி� த�ைம6/! ஏ�ப8கி�ற). 



கால மா�ற�தி� பிற ம9டல�களி� ச�தி�பி� �மி ஈ+6/! அைலயி� 
த�ைமயி� அதி+, ஏ�ப8கி�ற). அைத� ேபா�ேற…. 

1.இ!மனித ஜ2வ ச&ர�தி� எ9ண�தி� உண+,க� ஏ�கா� த�ைம ேமா)! 
ெபா=) 

2.அதி+, நிைலகைள இ%ச&ர இய6க(! ெப"கி�ற). 

இ�த� �மியி� எ�த நிைல ெகா9ெட�லா! கால மா�ற சீேதா?ண நிைல 
மா"ப8கி�றேதா அத�ெகா�ப இ�த உட� பி!ப% ெசய�களி� “உண+,க� 
மா"! ேபா)..” 

1.இ%ச&ர ஆேரா6கிய� த�ைமயிA! 

2.எ9ண�ைத% ெசய�ப8�)! ஞான வழியிA!… பல மா�ற�க� 
ஏ�ப8கி�றன. 

உடேன மனித� நா� எ9ணிய) ஓ�"… நட�ப) ஒ�றாக உ�ள)… 

“எ�லா! விதியி� ெசய�…!” எ�" எ9ணி வி8கி�றா�. 

எ9ண�தி� வாE6ைக� ெதாட4� ெசய� ெகா�F! ஞான!… ஓ+ மா�" 
நிைல6/% ெசய�ப8! ெபா=)… உண+வி� உ�தலா� உடைலேய பாதி6காத 
த�ைம6/� த� ஞான�ைத6 GH�… மதிைய6 GH� ெவ�" 

1.சம உண+வி� சா�த /ண(ட� 

2.இ%ச&ர இய6க�தி� அI ச6திகைள வ 24யமா6கி 
3.உயிரா�மாைவ ஒளிர% ெசJத� ேவ98! 

மணைல அதி உ?ணமா6கி6 க9ணா� ெசJ) த� பி!ப�ைதK! எதி+ப8! 
எதைனK! அ6க9ணா�யில நா! பா+6க (�கி�ற). 

அைத� ேபா�" இ�த உடலி� உ�ள அI6க� அைன�ைதK! சம 
உண+,ப8�)! ெசயலி� வி9ணிலி��) வ�! மி� கா�த ஒளி அைலைய 
எ8�) உண+வி� எ9ண�தா� வ 24ய ச6தியாக உடலிேல வள+�திட 
ேவ98!. 

1.அ�தைகய உயிரா�மாவி� சைம�பினா�… 

2.மனித� “ஞான தி�?�” எ�ற சகல சி�) நிைலையK! ெபற (�K!. 



 

ஆ� அறி� ெப	ற நா
 ப�தாவ� அறி���� ெச�ல ேவ��
 

  

உ�கைள யாராவ) திH�6 ெகா9���தாேலா அ�ல) /�றமாக� ேபசி6 
ெகா9���தாேலா உடேன ஆ�ம 3�தி ெசJ) ெகா�F�க�. 

ஆனா� திH8கிறா+ எ�"… 

1.எ�ைன இ�ப�� ேப3வத�/ ஆகிவிHடதா…? 



2.நா� உ�ைன அத�/ ேம� பா+6கிேற�…! எ�" எ9ணி எ8�தா� 

3.நம6/� ஜி+…++… எ�" அ�த ேவக! வ�) வி8கிற) 

4.அ8�) ைக கா� /ைட%ச� ேம� வலி எ�லா! வ�) வி8கிற) 

அ�வா" ஆகாதப� த86க நா! உடேன ஆ�ம 3�தி ெசJய� பழக ேவ98!. 
ஆ�ம 3�தி ெசJ) ெகா9ட பி� எ� ெசா� அவ+கF6/ ந�லதாக இ�6க 
ேவ98!… நாைள ந�ல) ெசJய6G�ய அ�த உய+�த எ9ண�க� 
அவ+கF6/� ேதா�ற ேவ98! எ�" அவ+ திH�ய உண+ைவ நம6/� 
Lகவிடா) த8�)… ந�ல உண+ைவ� ெப�6கி6 ெகா�ள ேவ98!. 
1.அவ+க� எ�தைன திH8 திH�னாA! ச4… 

2.ந!(ைடய எ9ண�க� தா� அவ+கF6/� ெச�" அவ+கைள மா�ற 
ேவ98!. 

ஆனா� மாறாக அவ+க� திH�யைத6 காதிேல G+�) ேகHடா� அவ+கைள 
நிைன�)� திH�6 ெகா9ேட இ��ேபா!. 

அ��� திHைட வா�கி அவ+ உண+ைவ ெப�6கி6 ெகா9டா� கைடயி� 
வியாபார�தி�காக ெபா�ைள எ8�)6 ெகா8�தாA! வியாபார! 
ம�தமாகிவி8!. ஒ� ைக6/ழ�ைதைய 3!மா M6கினாA! Gட அ) விரா 
விரா… எ�" க�)!. 

ந2�க� வயி" நிைறய சா�பிH���த2+க� எ�றா� வயி" கடா Lடா எ�" 
நNசாக மாறி ம" நா� உட!ெப�லா! வலி6க ஆர!பி6/!. 

நா� (=வ)! /8!ப�தி�காக… உடA6காக… ெதாழிA6காக… நா! 
உைழ6கி�ேறா!. ந! வ 2Hைட� MJைம�ப8�)கி�ேறா!. நா! 
அணி�தி�6/! உைடயி� அ=6/� பHடாேலா அ�ல) அசி�கமான) 
பHடாேலா அ8�தவ+க� பா+�பா+கேள…! எ�" ெசா�லி உடேன ேசா�ைப� 
ேபாH8� MJைம�ப8�தி வி8கி�ேறா!. 

அ) ேபா� தா� நா! ந�ல எ9ண�)ட� ெச�றாA! த2�/க� 
வ�கி�ற)… அ) உடA6/� ெச�" இ!ைச ெகா86கி�ற) 

1.உடேன அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! எ�" 

2.ஆ�ம 3�தி ெசJ) அைத மா�றி6 ெகா�வ) க?டமா…? 



மக4ஷிகளி� அ�� ச6திக� இ�த6 கா�றிேல நம6/ (� இ�6கி�ற). 
அைத எ8�) MJைம�ப8�தி6 ெகா�ள ேவ98!. 

1.சிறி) நா� அPபவ�தி� பழ6க�ப8�தி எ8�) ெகா9டாேல ேபா)மான) 

2.எ�த� )�ப! வ�தாA! அைத மா�றி6 ெகா�ள (�K!. 

ெச� ெகா� மர�க� வள+�) வ�! ேபா) த� ச�ைத இழ�தி�6/! 
ேவைளயி� அத�/9டான உர�ைத� ேபாH86 கா�றி� இ��) அதனி� 
இனமான ச�ைத எ8�) எ�ப� அைத வள+6க% ெசJகி�ேறாேமா அ) 
ேபா�" தா� 

1.இ�த உபேதச�தி� வாயிலாக ெமJ ஞானிக� உண+,கைள உ�கF6/� 
யா! (ஞான/�) உரமாக6 ெகா8�) 

2.கா�றிேல பட+�)�ள மக4ஷிகளி� அ�� ச6திகைள� ெபற% ெசJகிேறா!. 

ஞானிக� மக4ஷிக� ஆகி ஒளியாக மாறி வி9 ெச�ற வழியி�… அேத 
பாைதயிேல ந2�கF! ஒளி% ச&ர! ெபறலா!. அைத� ெபற6G�ய த/திைய� 
தா� இ�ெபா=) உ�வா6/கி�ேறா!. 

யா�! சாவதி�ைல… உட�க� மா"கி�ற) ேச+�)6 ெகா9ட 
உண+,6ெகா�ப ம" உட� எ86கி�ற)… ம" உடைல இய6/கி�ற). 

உட�க� மாறினாA! உயி�ட� ஒ�றிேய இ�6கி�ேறா!. ஆனா� 
அவPட� ேச+�) நா! ஒளியாக மாற ேவ98!… அ) தா� விஜயதசமி…! 

வி9ணிேல உயி+ ேதா�றிய பி� �மி6/� விஜய! ெசJ) பல உட�க� 
மாறி மனிதனாக வள+%சி அைட�த பி�பா8 “ஆறாவ)…” அறி, எ�ன 
ெசJகிற)…? 

உணவாக உHெகா�F! உண,6/� மைற�) வ�! நNைச மலமாக6 
கழி�) வி8கிற). ெகHடைத ந26கி ந�ல) ெசJய6G�ய எ9ண�ைத 
ஊH8கி�ற). 

அ�த ந�ல எ9ண�ைத எ8�) அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற 
ேவ98! எ�" நம6/� இைண�) விHடா� “ஏழாவ)…” நிைலயான 4ஷி 
சி�?�6க6G�ய த�ைம ெபறலா!. 



“எHடாவ)…” நா! நிைன�தாA! எ�த� திைசயிலி��)! ெகHட) வராதப� 
நம6/� ஒளியாக மா�றி6 ெகா�ள (�K!. 

“ஒ�பதாவ)…” த2ைமகைள� பிள�)விH8 உயி�ட� உயிராக% ேச+�) 
உடைல விH8% ெச�A! நிைல. 

உHெகா�F! உணவி� மைற�)�ள விஷ�ைத மனித உட� மலமாக எ�ப�6 
கழி6கி�றேதா இேத ேபா�" உடைல விH8 ெவளிேய நா! ெச�ற பி� 

1.எ�த நிைலK! ந! உயிரா�மாைவ6 கவராதப� வி9 ெச�வேத ப�தாவ) 
நிைல 

2.அழியா ஒளி% ச&ர! ெப"வேத க�கி – ப�)…! 

“எ�" இ�த மனித உடைல� ெப�ேறாேமா…” அ) (= (த� கட,�. மனித 
உட� சி�?�6க6 G�ய ச6தி ெப�ற) எ�" விநாயக+ த�)வ�தி� 
ெதளிவாக6 காH�K�ளா+க�. 

விநாயக�6/6 ெகா=6கHைடைய ைவ�)6 காH�K�ளா+க�. காரண!… 

இய�ைகயி� விைள�த தாவர இன�கைள ேவக ைவ�) அைத% 3ைவயாக 
மா�றி உணவாக உHெகா�F! ச6தி ெப�"�ேளா!. 

அேத ேபா� வாE6ைகயி� வர6G�ய இைடT"கைள ந26கி8! நிைலயாக 

1.3ைவ ெகா9ட ஞானிக� உண+,கைள% ேச+�) 

2.3ைவமி6க உடலாக,! 

3.3ைவமி6க ெசா�லாக,! 

4.3ைவமி6க ெசயலாக,! 

5.3ைவமி6க உயிரா�மாவாக மா�றி 
6.ைவர! விஷ�ைத அட6கி ஒளியி� த�ைமயாக� ேபெராளியாக எ�ப� ஒளி 
வ 23கி�றேதா 

7.04ய� விஷ�ைத ஒ86கி ஒளி% 3டராக எ�ப�� பிரகாசி6கி�றேதா 

8.அைத� ேபா� வ�வ) அைன�ைதK! நா! ஒளியாக ஆ6க (�K!. 

அ) தா� ப�தாவ) நிைல…! 



 

பிற"பி  பிற"ைபேய கா��
 நிைல தா  “பிறவா நிைல” 

  

தாவர�களி� எ�ப� அதPைடய (தி+,� த�ைமயி� அ�தாவர�தி� பல� 
ெவளி�பட �,! பிN3! பி�6/! த�ண�தி� பா�பி��) அதPைடய 
(தி+வி� பலைன அ�த�த இன வள+%சி6ெகா�ப பலைன� த�கிற)…? 



இதி� தாவர�தி�/� தாவர! மா"ப8கிற). இதி� சில மர�க� த� 
வள+�பி� பலனான6 காJ கனிகைள ெவளி�ப8�)வதி�ைல. 

ஆனா� த�Pைடய (தி+வி� ஈ+�பி� வி=)கைளK! ேராம! ேபா�ற 
(தி+வி� ெசய� ெவளி�பH8 அதPைடய வள+%சி� த�ைமயி� ெதாட+ 
ெகா9ட சில மர�க�… பல U" ஆயிர! ஆ98கF6/ மரேம மைலயா/! 
ஈ+�L வள+%சி (தி+, ெசய� ெகா�கி�ற). 

பல� தர�த6க மா… பலா… இ�ப� உ�ள மர�க� சில U" ஆ98கF6/� 
பலைன� த�த பிற/ மரேம பH8வி8கி�ற). ஜ2வ�த�ைமயி� 
ஒ�ெவா�றி�/! ஒ�ெவா� நிைல ெப�" உட� மா"! வைர த� பிற�பி� 
பிற�L� ெதாடைர% ெசய�ப8�தி ம�கி�ற). 

இ�ெதாட4� இ��ெத�லா! சில மி�க�களி� நிைலK! மனிதனி� 
நிைலK! மா" ெகா�கி�றன. 

ஆனா� பிற�பிலி��) வள+%சி ெப�"� பிற�L நிைல வள+6/! 
கால�கF6/ எ�லா� த�ைமயிAேம… எ�ப� � பிNசி� பா� பி��) பல� 
த�கி�றேதா… அைத� ேபா�" மனித மி�க நிைலயிA! ப�வ (�றலி� 
பா� உண+, ெகா98 இ� நிைல ெகா9ட ேச+6ைகயி� பிற�பி� ெதாடைர 
(க�) வள+6/! வழி நிைல ெப"கி�றத�லவா…! 

மனித உண+வி� ப�வ! ெப�" ெப9 த�ைமயி� க� வள+6/! வய) 
வர!L கால�தி�/� பிற/ இய�ைகயி� க+�ப கால த�ைம மாறி மாதவிடாJ 
நி�" மீ98! /ழ�ைத� ப�வ நிைல6ெகா�ப உட� நிைல ெப"கி�ற). 

இைட�பHட த�ண�தி� க� வள+6/! கால! ஆர!ப வள+%சி வள�! 
நிைலK! (தி+, நிைல6/ மீ98! எ�� நிைலKம�ற த�ைம ெகா98 ச&ர 
இய6கேம தா� ெப�ற அமில6 Gறி� வள+%சி6ெகா�ப (தி+, நிைல எ�ற 
ஓ+ நிைல ெப�ற பிற/ க� வள+6/! நிைலய�றதாக ஆகிவி8கி�ற). 

இ%ெசய� நிைல6/! ஓ+ அ8�த நிைல உ�ளத�லவா…? 

மனித� பிற�L இற�பி� வய) நிைலய�"% ச&ர உண+வி� எ86/! அைல 
நிைல6ெகா�ப பிற�L இற�L நிகEகி�றன. ஆனாA!… பிற�த சி3விலி��) 



வய) (தி+�த நிைல வைரயிA! எ�த�ண�திA! இற�L நிைல 
ஏ�ப8கி�ற). 

இ�த�ைமயி� உடைல விH8� பி4K! உயிரா�மா 

1.வய) வர!L ெகா98 (தி+, நிைல ெப"கி�றதா…? 

2.ஆ�மாவி�/ (தி+,� த�ைம எ�ப�6 G8கி�ற)? 

மாமர�தி� � பி�6/! த�ண�தி� இ!மர�தி� இைலகேள ெத4யாத 
அளவி�/ அதிகமாக� �6க� பி�6கி�றன. ஆனா�… ந�ல கனியாகி பல� 
ெவளி�ப8�)! விகித நிைல “U�றி� ஒ� பாக! Gட… (தி+, நிைல6/ 
வ�வதி�ைல…!” 

ஆனா� (தி+, நிைல ெப�ற ெகாHைடகைள� பதி�தா� தா� மீ98! 
மா�க�" வள�கி�ற). கனியி� ெசா�ைத வி=�த ெகாHைடக� வள+%சி6/ 
வ�வதி�ைல. 

இைத� ேபா�" ஒ�ெவா� விைத� த�ைமயிAேம உ�ளத�லவா…? 

இ!மனித உயி+ ஆ�மாவான) த� பிற�பி� க�ைவ� ப�வ வள+%சி6 
கால�தி� க�வி� ெதாடைர வள+6கி�ற). சில தாவர�கைள� ேபா�" த� 
வள+�பி� பல� த�த பிற/ மர�தி� நிைல பH8� ேபாவைத� ேபா�" 
க��த4�த பிற�L நிைல வள+6/! கால நிைல மாறினாA! மனித 
வாE6ைகயி� ெசய� நா�ப) ஐ!ப) ஆ98கF6/� பிற/! Gட… மீ98! 
பல வ�ட�கF6/ வாழ (�கி�ற). 

1.இ!மனித அமில! தா� எ�லா� த�ைமயிA! (தி+, ெப�ற உயிரா�மா 
ெகா9ட). 
2.இதிA! அ8�த நிைல ெப"வெத�ப)தா� ஞான�தா� ஒளி நிைல ெப"! 

3.பிறவா நிைலயான “பிற�பி� பிற�ைபேய கா6/! நிைல…” 

சி" வயதி�… தா� எ8�த உண+வி� இ%ைசைய மா�றாம� 

1.த� /ண வள+�பி� ஆ�ம பல! ெபறாத சி36கேளா சி"வ+கேளா 

2.அ�ல) வா=! ப�வ�தி� பாதி நிைலயி� உண+வி� இ%ைசயினா� 
த�ெகாைலK! விப�)6கF! ஆளானவ+கேளா 

3,த�ைன� தா� மற6/! /� ெவறிகளி� சி6கியவ+கேளா 

4.ெகாைல ெசJய�பHேடா வா=! ப�வ�தி� அதிேவதைனயா� உட� அ=கிய 



நிைலயி� பி4K! உயிரா�மா6கேளா 

5.இைவ எைவK! மீ98! பிற�பி�/ வ�வ) எ�ப)… 

6.எ�ப� ெசா�ைத வி=�த மா�ெகாHைடைய விைத�தாA! அத� வள+%சி 
நிைல வள+வதி�ைலேயா 

7.அைத� ேபா�" இ!மனித உண+வி� எ9ண ஞான�தி� ெசய� உ�வ 
அ�க அவய�களி� 

8.அழகி� ெபாலி, ெகா98 பிற�L நிைல ெபற (�யா) (இ) (6கிய!) 

பிற�L நிைல6/ வ�தாA!.. எ�ெதாட+பி� ஆ�மா பி4�தேதா அேத நிைலயி� 
அ�ககீன(�ள நிைலயி� தா� பிற6க ேந�!. ஞான(ட� G�ய அறி, 
வள+%சிய�ற /ழ�ைதகளாக�தா� சாதாரண வழி� ெதாட4ேலேய பிற�L 
இற�L ெசய� ெகா�கி�ற). 

(இ�" அ�ககீன(�ள /ழ�ைதகF!… Xைள வள+%சி இ�லாத 
/ழ�ைதகF! அதிகமாக� பிற�பத� காரண! L4�ததா…!) 

எ9ண�தி� வA6 ெகா9ட… “ஆ�ம பல! ெப�ற ஆ�மா6க� தா�..” மீ98! 
த� இன� ெதாட+பி� பிற�L ெப�"… (தி+�த ெகாHைடக� ப6/வமான 
வள+%சி6/ வ�வைத� ேபா�"… மனித� பிற�L ெப�" வ�கி�ற). 
1.இதி� அ8�த நிைல ெப"வ) எ�ப)தா� 

2.இ�ேக உண+�த�ப8கி�ற மனித�… “ெதJவ நிைலயா/!” த�ைம. 



 

யா
 ெசா�லி� ெகா���
 இ&த ெஜப�ைத (ம&திர
) சரீாக� ெச-./க0 

  

1.தாJ த�ைதயைர நா! மறவா) இ�6க ேவ98!. 
2./� அ�ைளK! மக4ஷிகளி� அ�ைள ெபற ேவ98! எ�றா� 
எ�ெபா=)ேம அ�ைன த�ைதைய வண�கி� பழக ேவ98!. 
3.அவ+க� அ�ளாசி ெபற ேவ98! எ�" எ9ணி எ86க ேவ9�ய) மிக,! 
(6கிய!. 



அத� வழியி� யா! (ஞான/�) ெகா86/! உபேதச வா6கிைன உ�" ேநா6கி 
சீராக உ�கF6/� பதி, ெசJதா� ஞான வி�தாக உ�கF6/� பதிவாகிற). 

ஞான வி�திைன ந2�க� வள+6க வள+6க… தியான! ெசJK! ேபா)! ஆ�ம 
3�தி ெசJK! ெபா=)! அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி உ�கF6/ எளிதி� 
கிைட6/! 

1.உ�களா� சிரம�கைள� ேபா6க (�K!… அத�/9டான வழிையK! 
காH8! 

2.அ�� வழியி� எ9ணியைத உ�க� உயி+ இய6கி6 காH8! 

3.அ�� உண+ைவ உடA6/� அைண�)6 காH8! 

4.எ9ணிய உண+வி� ஞானமாக உ�களி� உண+�)! 

5.உ�கைள6 கா�தி8! ச6தியாக வ�! 

6.அ�த ஞான�தி� த�ைம ெகா98 த2ைமகளிேல சி6கா) உ�க� எ9ண! 
உ�கைள6 கா6/!. 

ஆகேவ யா! ெகா86/! அ�ளாசிைய ேந+(கமாக� ெப�"6 ெகா�F�க�. 
ந2�க� எ�த ஏ6க�திேல… எைத� ெபற ேவ98! எ�" வ�த2+கேளா… உ�க� 
)�ப�க� ந2�கி உட� நல! ெப"வ 2+க�. 

/� அ�� உ�கF6/6 கிைட6/!. 

1.மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி எ�க� உட� (=வ)! படர ேவ98! 

2.மக4ஷிகளி� அ�� ச6தியா� எ�க� உட� நல! ெபற ேவ98! 

3.மக4ஷிகளி� அ�� ச6தியா� எ�க� ெதாழி� வள! ெபற ேவ98! 

4.மக4ஷிகளி� அ�� ச6தியா� எ�க� /8!ப! நல! ெபற ேவ98! 

5.மக4ஷியி� அ�� ச6தியா� எ�க� வா�6ைகயாள+க� நல! ெபற 
ேவ98! 

6.மக4ஷிகளி� அ�� ச6தியா� உலக ம6க� நல! ெபற ேவ98! 

7.மக4ஷிகளி� அ�� ச6தியா� நா�க� பா+�பெத�லா! நல! ெபற 
ேவ98! 

8.மக4ஷிகளி� அ�� ச6தியா� எ�கைள� பா+�ேபாெர�லா! நல! ெபற 
ேவ98! 

9.மக4ஷிகளி� அ�� ச6தியா� எ�க� ெசா�ைல6 ேகHபவ+ வாE6ைகயி� 
இனிைம ெபற ேவ98! 

10.மக4ஷிகளி� அ�� ச6தியா� நா�க� பா+�ேபா�6/! எ�கைள� 
பா+�ேபா�6/! ந�ல எ9ண! ெபற ேவ98! எ�" 



11.இைத எ�லா! உ�க� உயிரான ஈசனிட! ேவ9� ஏ�கி இ��க� 

12.பல பல உண+,க� வ�!… மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி உ�கF6/� 
இைணK! 

யா! ெகா86/! இ�த வா6/கைள மனதி� ைவ�)6 ெகா�F�க�… “U" 
(ைற… ஆயிர! (ைற…” இ) ேபா�" எ9ணி ஏ�கி� பா��க�. 

மக4ஷியி� அ�� ச6தி எ�க� உட� (=வ)! பட+�) உட� ேநாJ ந2�க 
ேவ98!… உட� நல! ெபற ேவ98!… எ�க� /8!ப! (=வ)! 
மக4ஷியி� அ�� ச6தி படர ேவ98! எ�க� /8!ப�தி� அைனவ�! மன 
பல! மன வள! ெபற ேவ98!. உலக ம6க� நல! ெபற ேவ98! எ�" 
ஏ�கி இ��க�. 

ஒ� ட!ள4� ந2ைர ைவ�) இ) ேபா�" தியானிK�க�. தியான! (��த 
பி� அைத� த2+�தமாக எ8�)� ப�கி பா��க�. ேநாJ இ��தா� 
அத�/9டான ம��ைதK! இதிேல ைவ�)� தியானி�த பி� 
உHெகா�F�க� 

1.உ�க� உடலி� இ�6க6G�ய ச+வ ேவதைனகF! வில/!… 

2.அைத உ�களா� நி%சய! உணர (�K! 

யா! ெகா86/! வா6கி� வி�ைத ந2�க� சீராக ைவ�).. அைத மீ98! 
மீ98! நிைன,6/6 ெகா98 வ�தா�… “ந2�க� ஏ�/! ெபா=ெத�லா! 
இ�த% ச6தி கிைட6/!…” 



 

சி�த1க0 ெத-வ/கள" பல உ4வி� வ5�தத  காரண
 எ ன…? 

  

ஒ�ெவா� ெசயலிA! அத� வள+�பி� (தி+, நிைல (பல�) எ�வா" 
ெத4கி�றேதா… அைத� ேபா�ற மனித� ெப"! ஒளி ச6திைய6 ெகா98… 

1.இ�ெவ9ண�தி� உய+ ஞான�தா� 

2.எதைனK! ெதJவ! நம6/� த�!…! எ�ற மனிதனி� உய+, /ணமாJ 



3.எ�ெதJவ�ைத மனித� எ9Iகி�றாேனா… அ�ெதJவமாJ மனித நிைல 
ஆக (�K!. 

மனித உண+வி� எ9ண�தி� இ�Lவியி� வளரவ�ல ஒ�ெவா� ெதாட4A! 
த� ஞான�ைத% ெசA�தி அத� ெதாட+ வள+�பி� ெசயைல� பா+�தா�… 

ெசயலி� (தி+வி� ெதாட+ நிைல வள+�L (�றைல அறியலா!. 

ந24� 3ைவேய… ஒ�றிலி��) வள+�பி� ெதாட+ ெப�"� பி4K! ெபா=)… 

“உராK! த�ைமயி�” ெதாட+ நிைல அ%3ைவKட� ஒH� அ%3ைவ ச6தியி� 
ஆவியாகி… அேத ெதாட4� பிறிெதா�றி� அ�ந2+ ஆவி� த�ைம திட! 
ெகா98… ெசய� ேமாதலி� 3ழ�சியி� பல ெசய�க� மாறி மாறி 
வள+கி�றன. (நா! சைம6/! நிைலயிலி��) இய�ைகயி� உ�வா/! 
அைன�)ேம இத�/ உதாரண! தா�) 

எ�லா% ெசயA6/!… கா�" ம9டல� ெதாட4� இ�ந2+ ஆவியாகி 
அமிலமாகி� திட! ெகா98 மீ98! அதிலி��) பி46க�ப8! ெதாட+ 
நிைலயி� “கன! ெகா�F! ெசய� வள+%சி தா�..!” 

“ந2ரான ஆதி ச6தியி� ச6தி� ெதாட+” இZஜ2வ பி!ப ச&ர�திலி��) 
இ%ச&ர�ைத இய6/! உயி+ பி4வத�/�ேளேய… இ%ச&ர�தி� ஜ2வ 
ெஜனி�பி� ந2+ ச6தியி� வள+�பி� ச�தாJ இ%ச&ர�திA�ள ஒ�ெவா� 
உயிரI6கF!… இZஜ2வ ந24� உணைவ� ெப�" வா=! இத� உண+வி� 
எ9ண�திேலேய உய+ நிைலெபற… ந! ெசய� இ�6க ேவ98!. 

எ�ப� ந2ைர ஊ�றி விைத� பயி4� அத� பல� மக0ைல� தாவர! 
த�கி�ற)…? எ�ப� ந2+ ச6தியி� ெதாட+பி� �மியி� கனி வள�க� அதனத� 
வள+%சி6ெகா�ப (�றிய நிைல பாைறேய த� வள+�பி� (�றலாJ 
ைவர�ைத வள+6கி�ற)…? 

ம9 ப�வ�க� எ�ெதாட4� எ� உேலாக வி�) வள+�தாA! அத� 
(�றலி� ப�வ�களாக அத) எ86/! ந2+ ச6தியி� த�கேம ம9Iட� 
கல�த நிைலK! ப��ப�யாக6 /வி�த த�ைமயி� அட+�தியாக� த� 
இன�ைத� ெப�6/! வள+�பி� அதனத� இன� ெதாட4� (தி+,� த�ைம 
ெப"கிற). 



அதனி� ெதாட+ வள+�பி� கனி வள+%சி6/ அ8�த நிைல வள+�பான… ம9 
வள�தி� ஆவி அைலயி� தாவர இன வள+�பி�… L=, �%சி, ஊ+வன, பற�பன, 

இ�ப� வள+�பி� (தி+,� ெதாட+ வ4ைசயாக வ�கி�ற). 

இைவ ஒ�ெவா�றிAேம பல மா�ற�தி� 3ழ�சி ஓHட! அ�த�த� �மியி� 
அ) எ86/! அைல� ெதாட+L6ெகா�ப ஆதி ச6திKட� ஜ2வ ச6தியாJ ந2+ 
ச6தியி� 3ழ�சி ஓHட! 3ழA! (தி+வி� மனித உ� வ�கி�ற). 

மனிதனான பி� அறிK! ஞான�தி� உய+ ஞான� ப/�தறிவி� ஜ2வந2+ 
இ%ச&ர�திேலேய (தி+வி� ெதாட+ ெப�ற மனித6க� உ� ெசா� ெசய� 
எ�லா நிைலகைளK! ெப�ற த�ைமயினா� இ�த�ைம6க8�த உய+ 
ெசயA6/ எ9ண�ைத உய+ கா�த மி� அI6கைள6 கவ�! ஆ�ற� 
ெப"கி�ற). 

ஆகேவ ந2�ட� G�ய இ%ச&ர�தி� 

1.ஜ2வ அI6க� ஒ�ெவா�ைறKேம வ 24ய ஒளி ெபற% ெசJய… 

2.எ9ண�ைத ேம� ேநா6கி% ெசA�தி வA6 GH� 

3.எ�,ண+வி� அைலK! இ%ச&ர இய6க�தி� வ�) ேமாதாம� 

4.இ%ச&ர உண+வி� அைல மH8! வ 24ய� த�ைம ெபற 

5.எ9ண�தி� ெசயைல6 ெகா98 உயிரI6க� ஒ�ெவா�ைறKேம வA6 
GHட ேவ98!. 

அ�தைகய வA6GH�6 ெகா9ட… வ 24ய ச6தி ெப�ற உய+ கா�த வA 
ஆ�மாைவ… இ��மி இய6க�தி� பிற�ட� ெதாட+L ெகா�F!… 

வா+�ைதேயா8!… எ�த எ9ண உண+,! அ) பாதி6கா). 

இ�வா�மாவி� வள+�L! இ%ச&ர ஜ2வ கால�திேலேய ஜ2வPட� G�ய 
உண+வி� எ9ண�தி� ஒளி ச6திைய 4ஷி ச6தியி� ச6தி� ெதாட+Lட� 
வA6 GH8! ெசயAடேன ெசய�ப8�தி6 ெகா9ேட இ��த� ேவ98!. 

1.இ��மியி� பி��பிலி��)!… ேவ" எ��மி� பி��பிA! சி6காமA! 

2.எ��மியி� எ!ம9டல�தி� ெதாட+ைபK! அறிK! வAைவK! GH�… 

3.GHட� ெப�ற வAவி� ெசயைல… இ%ச&ர இய6க�தி� ெதாட+பி� 

4.Lதிய நிைலைய ஜ2வ� பைட�பி� பைட6/! வழி� ெதாட�6/ ஞான�ைத% 
ெசA�திட ேவ98!. 



அ�தைகய (தி+ைவ மனிதனா� தா� பைட6க (�K!. 

அ�" சி�த+க�… 4ஷிக� எ=திய காவிய�தி�… 

1.மனித உ�வ! ெகா9ட ெதJவ�ைத6 காH� 

2.அ�ெதJவ�தி�/ ெந�றியி� க9I! பல ைககF! 

3.ஒ� பாதி ெப9ணாக,! ம" பாதி ஆணாக,! காH�ய த�ைமயி� உ� 
அ+�த�க� பல உ98. 

ஒ�ெவா�வ�! த� ஞான�தா� அறி�) உய+, நிைல6/% ெசய� 
ெகா�F! மா+6க�தி�… கா�" ம9டல�தி� த� வள+�பி� உய+ைவ 
அறிK! ஞான�தி�/� பல ச6திகைள ச&ர ஜ2வித�தி� ஒளி ெப�"� பல 
நிைன,கைள அறியலா!. 



 

“நிைன�த உடேன” உய1&த ச�திகைள" ெபற 75.
 

  

ஒ� /8!ப�திேல எH8 பி�ைளக� இ�6கி�றா+க�… அதிேல ஏ= 
பி�ைளக� ெசா�னப� ேகHகி�றா+க�… ந�றாக இ�6கி�றா+க�. ஒ� 
பி�ைள மH8! ேசHைட ெசJகி�றா�… ெசா�னப� ேகHகவி�ைல. 



அவ� எதி+கால! எ�ன ஆ/ேமா…? எ�" அவ� மீ) தா� தாJ 
த�ைதய�6/ எ9ண! அதிகமாக இ�6/!. எ�ன ஆவாேனா…? எ�ன 
ஆவாேனா…? எ�ற நிைன�பாக இ�6/!. 

இ��தாA! 

1.அவ� ஏதாவ) ெசJ) விHடா� உ�ைன� ெதாைல�) வி8கிேற\� பா+… 

2.ெதாைல�ேத ேபாவாJ பாவி� பயேல…! எ�ற இ�த ேவக! தாJ த�ைத6/ 
ஜா[தியாக இ�6/!. 
3.ஆனா� தாJ த�ைதய+ இற�த பி� அேத உண+,ட� உடA6/� வ�) 
இவைன� ெதாைல6/!. 
4.அவ� எ�த ேவைலைய% ெசJதாA! அ) உ��ப� ஆகாதப� விஷமாக� 
ேபாJ அ�த உடலி� நNைச வள+�) 

5.உ�னாேல நா� ெகHேட�… எ�னாேல ந2 ெகHடாJ…! எ�" இ�த விஷ�ைத 
வள+�) 

6.ஆடாகேவா மாடாகேவா ேபாJ� பிற6க ேவ9�ய) தா�… இ) தா� நா! 
க9ட பல�. 
7.பாச! எ�ைல கட6/! ேபா) நNசாக மாறி இ�தைகய ேவைலகைள% 
ெசJ)வி8!. 

இதிலி��ெத�லா! உ�கைள மீH8வத�/� தா� “04ய6 /8!ப! மாதி4” 

வார�தி� ஒ� நா� ஒ�" ேச+�) வாEவத�/ (ைற�ப� GH8� 
தியான�க� ெசJK�க� எ�" ெசா�கிேறா!. 

அ�ேபா) எ�ேலா�! ஒ�" ேச+�) உடைல விH8� பி4�) ெச�ற 
உயிரா�மா6கைள6 /லெதJவமாக எ9ணி அவ+கைள வி9 ெசA�த 
ேவ98!. 

காரண!… அவ+க� /ல வழியி� தா� மனிதனாக நா! வ�தி�6கி�ேறா!. 
ெதJவமாக இ��) ந!ைம உ�வா6கியவ+க� அவ+க� தா�…! எ�தைனேயா 
ந�வழி காH�யவ+கF! அவ+க� தா�… ஞான�ைதK! ெசா�னா+க� 
நம6காக ேவ9� எ�தைனேயா உதவிகைளK! ெசJதா+க�. 

அவ�ைடய உண+, ெகா9டவ+க� தா� நா!. அ�த ஆ�மா6க� ச�த4ஷி 
ம9டல�)ட� இைண�) அழியா ஒளி% ச&ர! ெபற ேவ98! எ�" 
அவசிய! நா! ெசJத� ேவ98!. 



உடைல விH8� பி4�) ெச�ற ஆ�மா6கைள% ச�த4ஷி ம9டல�கFட� 
இைண6க ேவ98! எ�" ெபௗ+ணமி அ�" பழகி6 ெகா86கிேறா!. 
1.அ�ேக ெதாட+L ெகா98 அ�த% ச6தி ெப"வத�/! பழகி6 
ெகா86கி�ேறா!. 
2.ந2�க� அைத எ86க6 க�"6 ெகா�ள ேவ98!. 

/�நாத+ இைதெய�லா! என6/% ெசா�லி6 ெகா8�தா+… நா� எ8�)6 
ெகா9ேட�. அைத உ�களிட(! ெசா�கி�ேற� நா� (ஞான/�) 
நிைன�தைத எ86க (�கி�ற)…! 

அைத ைவ�) உ�கF6/ ேநாJ இ�ைல… )�ப! இ�ைல… ந�றாகி 
வி8வ 2+க�…! எ�ற வா6கிைன6 ெகா86கி�ேற�. அத� பிரகார! ந2�க� 
எ9ணினா� உ�கF6/ ந�லதாகி�ற) 

இைதேய ந2�கF! பழகி உ�க� வா6கா� ம�றவ+கF6/ ந�லதாக 
ேவ98! எ�" ெசா�னா� அ�ேகK! இ) ந�லதா/!. இேத ேபா�" 

1.உ�க� பி�ைளகF6/ எ9ணி அவ+க� எதி+கால! ந�றாக அைமய 
ேவ98! எ�" எ9ணினா� ஆ) சீரா/! 

2.ெதாழி� ந�றாக நட6க ேவ98! எ9ணினா� அ),! நட6/!. 

சாமியா4ட! ெச�" ந�ல ேநர! வ�கி�றதா…? ெகHட ேநர! வ�கி�றதா…? 

எ�" காைச6 ெகா8�)6 ேகHக ேவ9�ய அவசிய! இ�ைல. 

ஆகேவ உ�கFைடய Xதாைதய+கைள ஐ6கிய மனதாக% ச�த4ஷி 
ம9டல�)ட� இைண6க6 க�"6 ெகா�F�க� 

1.வி9 ெசA�த� பழ/வத�/� தா� ெபௗ+ணமி தியான!. 
2.வி9ணி� ஆ�றைல� ெப"வத�/� தா� ெபௗ+ணமி தியான!. 

அ�த ஆ�மா6க� அ�ேக ேபான,ட� இ�ெனா� உட� ெபறாதப� “அ�த 
ஒளி6கதி+க� பHட பி� உட� ெப"! உண+,க� கைர�) ஒளியாக 
மா"கி�ற)…!” ச�த4ஷி ம9டல உண+,க� அவ+கF6/ ஆகாரமாக6 
கிைட6கி�ற). 

உதாரணமாக… ேரடாைர இ�ேக கீேழ ைவ�)… இய�திர�திA! இ) 
அைம6க�பH8 ேலச+ ஒளி6 கதி+களி� இைண�பி� ெதாட+ ெகா98 



எ�தைனேயா இலHச6கண6கான ைம�கF6/ அ�பா� உ�ளைத 
விNஞானிக� இ�" இய6/கி�றா+க�. 

அைத� ேபால 

1.“(ேர�ேயா) ஒலி6 கதி+க�” ேரடா+ – வி9ணிலி��) எ86க6G�ய 
ஆ�றைலK! 

2.அத�/� ேலச+ கதி4ய6கமான ஞானிக� உண+வி� ஒளிையK! 
உ�கF6/� பாJ%சி 
3.இ�த இர98 ச6திகைளK! ெபௗ+ணமி அ�" ேச+6க�பH8… இைத% 
ெசய�ப8�)கி�ேறா! 

4.அைத எ9ணி� பழகி6 ெகா9டா� வி9ணி� ஆ�றைல உ�களா� ஈ+6க 
(�கிற). 

அத� வழி ெகா98 Xதாைதய+க� ஆ�மா6கைள நா! வி9 ெசA�தினா� 
ச�த4ஷி ம9டல�)ட� இைண�) வி8கிற). அவ+க� ஒளி% ச&ர! ெப�ற 
பி� 

1.ேரடா+…! ஒலி6கதி+கFைடய எ9ண அைலகைள நா! பாJ%ச�ப8! ேபா) 

2.கதி4ய6க% ச6தி…! அ�த ேலச�ைடய த�ைம நம6/� பவ+ G8கி�ற). 
3.நா! நிைன�த உடேன உய+�த ச6திகைள� ெபற (�K! 

4.அைத ைவ�) வாE6ைகயி� எ�த� )�ப! வ�தாA! )ைட�)6 
ெகா�ளலா! 

மக4ஷிகளி� ஆ�றைல எ8�)� தா� )ைட6க ேவ98ேம தவிர 
ம�திர�ைத% ெசா�லி% ெசய�ப8�த (�யா). இைத6 கவன! ைவ�)6 
ெகா�F�க�. 



 

உய1 கா&த மி  ஜ8வ அைல உண1ைவ எ��கவ�ல வள1�சி இ ைறய 
மனித:��� �ைற&� வி;ட� 

  

விNஞான�தி� இ�" வைரயிA! இ��மியி� ஒலி அைலகைளK! ஒளி6 
காHசிகைளK! கா�றைலயி� கல6கவிH8� பதி, ெசJகி�றா+க�. 

ேமA! இ��மி6/! ம�ற6 ேகா�கF6/! உ�ள ெதாட+ைப அறிய… 

விஷமான அமில�ைத (CHEMICALS) உேலாக�தி� ெசA�தி� பிற 
ம9டல�களிலி��) இ��மியி� ெதாட+பி�/ வAவா6க… வள+%சிK"! 
உ9ைம நிைல அறிய… விNஞான சாதைனகைள% ெசய�ப8�த,!… 

மனிதனி� எ9ண உண+, ெசய� ெகா�கி�ற). 



ஒ�ெவா� மனிதP6/! மனித ச&ர ெஜனி�பி� சாதாரண வாE6ைக 
நிைலயி� ஆKHகால! அத) எ86/! த�ைம ெகா98 எ�ப�K! சராச4 
அ"பேதா எ=பேதா எ9பேதா ஆ98க� தா� இ�6க� ேபாகி�ற). 

விNஞான�தா�… பிற ம9டல�கF6/% ெச�ல,! அ�/�ள உ9ைம 
நிைலயறிய,! க�விகளி� நிைலயா� 

1.இ�ைறய க�வியி� ெசய�ைக6/ மி� கா�த அைலைய 

2.இய�ைகயி� மனிதனி� உண+, எ9ண�ைத வள+6கவ�ல உய+கா�த 
]9ணிய மி� அI6கைள 

விNஞானிக� ெசA�)! ெசய� சாதைன6/ அP�ப�ப8! ெசய�ைக6 
ேகா�களினா� கிைட6க� ெபற (�யா)…! 

இ�" மனிதனா� ெபற�பH8 வள�! உய+ கா�த மி� அைலயி� ெசய�… 

இ6ேகா�களி� (SATELLITES) ெசA�த�பH8 ெசய�ைகயி� ஒலி பர�ப�ப8! 
ெதாைல6காHசிகளி� ஒளி� பட�க� வ9ண ஒளி� பட�க� ஒலி அைல 
வாெனாலி� ெபH� ெதாைலேபசி ம�"! பல மி� ஒளி% சாதன�கF6காக� 
பி4�) எ86கி�றன+. 

இ�வா" மி� கா�த அைலகைள� பி4�பதினா� மனித எ9ண உண+வி�/ 
ேநர�யாக6 கிைட6க� ெபற ேவ9�ய… உய+ ஞான எ9ண�ைத அறியவ�ல… 

த�ைன�தா� உண+�) ெசய�பட% ெசJK! இய�ைகயான ச6திகைள� ெபற 
(�யாத நிைல உ�வாகி விHட). 

தன6/� உ�ள இைற ச6திைய.. எ9ண�தி� உண+வா� வAவா6கி வள�! 
ஜ2வித ச&ர�ைத “இ%ெசய�ைக அைலக�… 0E�) விHட)…! 

ஜ2வ ச&ர�தி� ஜ2வ ச&ர(ட� மனிதP6/ மனித� ேபச�ப8! உற, 
ப8�தி6ெகா�F! உண+வி� ெசய� வள+�பி�/… 

1.வாெனாலியி� ேகHக�ப8! ஒலி அைல6/! 

2.ெதாைல6 காHசியி� காI! ஒளி அைல6/! 

3.இ%ச&ர�தி� உண+ைவ% ெசA�)!ெபா=) 

4.அேத உண+ைவ�தா� இ%ச&ர! எ86க (�K!. 

ெச�6/� த9ண2ைர ஊ�றினா� அைத� தன6/% ச�தாக எ8�) 
வள�கி�ற). அ)ேவ காJ%சிய ந2ைர… ஆற ைவ�) ஊ�றினாA! அ%ெச�6/ 
ேவ9�ய ஜ2வ ச6தி கிைட6கா). அதனா� அ�தாவர! வள+வதி�ைல. 



அைத� ேபா�" இ%ச&ர உண+வி�/ ெசய�ைக மி� கா�த ஒலிைய6 ேகH/! 
உண+வினா� இ%ச&ர ஜ2வ ஆ�மாவான)… 

1.த� உய+, நிைல6/� ேதைவயான எ9ண�தி� உண+, எ86/! கவன 
நர!பி� ெபாH�� பதிவி�/ 

2.உய+ கா�த மி� ஜ2வ அைல உண+ைவ எ86கவ�ல வள+%சி நிைல /�றி 
விHட). 

ஏென�றா� எ9ண�தி� உண+,க� எ�வைலைய எ86கி�றேதா அேத 
நிைலைய�தா� இ%ச&ர நிைலயி� வள+6/! நிைல உ�ள). 

இ�ைறய மனித உண+வி� எ9ண�கேள… ெசய�ைக அைலைய அதிகமாக6 
ேகH8… பா+�)… பழ6க�ப8�தி வள+�)6 ெகா9ட வAவினா�… எதைனK! 
உண�! ப6/வ! மாறி… இ�வா�மாைவேய ெசய�ைக அைலKட� 
ெசய�ப8�)! (ைற6/ மாறி விHட). 

ஆகேவ.. 
1.இ�வா�மாைவ இ�ைறய விNஞான வள+%சி6/ அட/ ைவ6/! 
வாE6ைகையK!… 

2.த�ைன�தா� உணராம� பி�தனாக வா=! மனித% ெசய�கைளK!… 

3.த� ஆறாவ) அறிவி� )ைண ெகா98 மா�றி 4ஷிக� காH�ய ெமJைய 
வள+6க ேவ98!. 

இ��மியி� ம9 வள�க� அ) எ86/! அைல ஒ�". அேத ம9 வள�தி� 
ெதாட+பி� வள�! தாவர!… த� உணைவ எ8�) வள+�) பல� த�கிற). 
ஆனா� எ9ணமி�லாத உண+,… ெசயAட� அ) வள�கி�ற). 

மி�க�தி� நிைலேயா… தன6/ ேவ9�ய உணைவ� ேதட,! Lசி6க,! 
எதி4களிடமி��) த�ைன� பா)கா�)6 ெகா�ள,! உற�க,! த� 
உண+வி� இ%ைசயி� ேதைவைய அறி�) ெகா�ள,! த� ஐ�தறிைவ6 
ெகா98 வாEகிற).. வள+கிற). 

ஆனா� ஆறறி, பைட�த மனித� இ6/"கிய U�றா9�� விNஞான�தி� 
ெப�6க�தா� த�ைன� தாேன உணராத நிைல6/% ெச�" ெசய�ைகயி� 
பி��பிேலேய சி6/98 விHடா�. 



1.ெசய�ைக ஒலி அைலகைளK! ெதாைல6காHசி ஒளி அைலகைளK! 

2.த� எ9ண�தி� உண+வி� பதியவி8! அைலயினா� 

3.மனிதP6/6 கிைட�)�ள ஆறறி, ெபா6கிஷமான ப/�தறிK! உய+ 
ஞான�ைதேய 

4.தவற வி8! நிைல6/ இ�" ெகா98 வ�) விHடா+க�. 

இ) தா� இ�ைறய உ9ைம நிைல…! 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

உயி4ன�க� ஒ�ைற ஒ�" ெகா�" அத� வலிைம ெகா98 ப4ணாம 
வள+%சியான). அதனி� வள+%சியி� மனிதனாக நா! இ�" வ�)�ேளா!. 

வ�த பி� மனிதனி� வாE6ைகயி� பிற4� ெசய�கைள� பா+6க ேந+கி�ற). 
1.ேகாப�ப8ேவாைர 

2.ேநாJவாJ�ப8ேவாைர 

3.ேவதைன�ப8ேவாைர 

4.ேவதைன�ப8�)ேவாைர� பா+6/! ெபா=ெத�லா! ந! உடலி� 
“ஊEவிைன எ�ற வி�தாகிவி8கி�ற)”. 

எ�த�த /ண�தி�/�த6க உண+,க� ந! இர�தநாள�களி� கல6க ஆர!பி�) 
வி8கி�ற). 

அ�ெபா=) ந! உ"�Lகளி� இ�6/! ]ைரயரீ� க�_ர� கிHனி ேபா�ற 
உ"�Lகளி� இர�த! 3ழ�" வ�! ெபா=) ம�ற ஈர�களி� அ�த 
உ"�Lகளி� உ�ள ந�ல அI6க� விஷ�தி� த�ைமயா� ேசா+வி� 
த�ைம அைடகி�ற). அதனி� இய6க�கF! /ைறகி�ற). 

ஏென�றா�… 

1.“இர�த�தி� அத�/ ேவ9�ய உண+, (உண,)” கிைட�பதி�ைல. அ) 
உடேன வா�வி8கி�ற) அ�ல) ம�ய ைவ�)வி8கி�ற). 
2.ம��)விHடா� அ�த உ"�Lக� சீ+ெகH8வி8கி�ற). 

நா! தவ" ெசJயவி�ைல. 

ஒ� /ளவி L=ைவ எ8�) வ�) த� விஷ�தா� அைத6 ெகாH8! ெபா=) 
அ�த� L= “/ளவியாக” மா"கி�ற). 



இைத� ேபால (ேவதைன உண+,க�) அ�த விஷ� த�ைம இர�த�தி� 
கல6க�ப8! ெபா=) விஷ�ைத வ�கH8!… “ஏ�"6 ெகா�ள6 G�ய பி�த 
3ர�பிக�” அ�த விஷ� த�ைமகைள� தன6/� எ8�)6 ெகா�F!. 

அ�த விஷ�தி� த�ைம அதிகமாக� ெப�கி உமிE�த ேந+�தா�… “பி�த!” 

எ�ற நிைலக� ந! உடA6/� அதிக46/!. அதனா� அ�6க� ேசா+வைடய% 
ெசJ) ந!ைமயறியாம� “தைல 3�"வ)!” சி�தைனய�ற நிைலகளாக,! 
ஆகிவி8!. 

அ�ெபா=) நா! உணவாக உHெகா�F! உணைவ% ச4யாக ஜ2ரணி6க 
(�யா) ேபாJவி8!. இத�/ எதி+ நிைலயான நிைலக� ஆகிவி8கி�ற). 

ஆனா� பி�த 3ர�பிக� அதிகமாகி விHடா� ப%ைச6 காJகறிக� சா�பிHடா� 
அைத ஜ2ரணி6க6G�ய ச6தி அத�/ உ98. 

மி�க�கெள�லா! ப%ைசயாக உணைவ உHெகா98 பழகிய). இய�ைகயி� 
விைள�த தாவர�க� விஷ�தி� ஈ+�பா� விைளகி�ற). அதிA�ள 
ெதா6கிK�ள விஷ�ைத� தன6/� ெப�6கி இேத ச�ைத� தன) உணவாக 
மா�றி மி�க�க� வA ெகா9ட உடலாக மா�"!. 

வA ெகா9ட உடலாக ஆகேவ98! எ�பத�காக அத�/�த6க “ப%ைச6 
காJகறிகைள… உணவாக உHெகா�F�க�…!” எ�" டா6ட+க� ெசா�வா+க�. 

இத� உண+, வழி�ப� நா! உHெகா9டாA! Gட இ�த உடைல விH8% 
ெச�றபி� எ�ன ஆேவா!…? 

இ�ெபா=) ஆ8 மாெட�லா! ப%ைசயாக� தா� ம�றைவகைள% 
சா�பி8கி�ற). “ேவகைவ�தா சா�பி8கிற)…? இ�ைல…! 

இத� உண+, ெகா98 உ"�Lக� மாறி ந! உடA6/� வA G8!. ஆனா� 
இ�த உடலி� “ந2��த நா�” நா! இ�6க� ேபாவதி�ைல. 

இ�த உடலி� இ�6/! வைர “3க�ைத” ேவ98! எ�றா� ேதடலா!. அ8�) 
இ)ேவ எதி+நிைலயாகி இ�த உடலி� மா�றமாகிவி8!. 



1.பி�த 3ர�பிக� அதிகமாக அதிகமாக உடலி� இ�த அI6களி� ெப�கமாகி 
2.ந! மனித உடA6/ எதி+ நிைலயாகி அ) அதிக4�த பி� 

3.அ)ேவ ேநாயாக மாறி இ�த உடைல விH8 உயி+ ெவளிேய ெச�"வி8!. 
4.பி� நா! எ�ெத�த6 காJகறிகைள� ப%ைசயாக% சா�பிHேடாேமா 

5.அத� ஈ+�L6ெகா�ப இ�த உண+,க� மாறி “அ�ேக தா�” ெச�ேவா!. 

இ�" மனிதனாக இ�6கி�ேறா!. அ8�) ெவளியிேல ேபானபி� அத� 
ஈ+�L6/� ெச�" அத�/�த6க உ"�Lகைள மா�றி ப%ைச6 காJகறிகைள 
உHெகா�F! உடைல அைம�)வி8! இ�த உயி+. 

1.உண+,க� எ)ேவா அத�/�த6க தா� 

2.உயி+ அ�த உ�வ�கைள அைம6/!. 
3.அ�த அIவி� மல�க� தா� உடலி� நிைலக�. 

இைதெய�லா! நா! ெதளிவாக� ெத4�) ெகா�ள ேவ98!. 
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பதNசலி அரசனாக இ�6/! ேபா) அறித� அழி�த� கா�த� எ�" 
வாE�தாA! ஒ�ெவா� நிமிட(! பய�ேத வாழ ேவ9�யி�6கி�ற). எ�ற 
இ�த நிைலைய% சி�தி6கி�றா�. 

எ�ேபா)…? 

ஒ� சா!ராZய�ைதேய ஆ98 வ�தவ+ தா� அவ+. 
1.ஆனா� அவரா� த� உடலான சா!ராZய�ைத ஆள (�யவி�ைல. 
2.G8 விH86 G8 பாK! ேபா) பிறிெதா�வ+ ைகயி� இவ� உட� சி6கிய 
பி� அ�த உட� ம��த). 



உடலி� ேச+�)6 ெகா9ட ஆைசயி� நிைலயி� பா!பி�/� L/�தா+. 
பா!பாக �மியி� நக+�ேத எவ+ எைத% ெசJகிறா+க�…? எ�" பல 
ெசய�கைள6 காண வி�!பினா+. 

மனிதைன6 க9ட,ட� அNசி ெபா�)6/� ஒளிவ)! இவ+களிட! இ��) 
த�பி% ெச�வ)! இைத�தா� இவரா� காண (��த). 

அரசனாக இ��) ஆHசியி� நிைலக� வர�ப8! ெபா=) எதி4 எ�ற 
நிைலகளி� அ8�த அரசைன6 க98 அNசி ஒளிவ)! பி� அவைன� 
தா6/! உண+,கேள வ�த). 

எதி4க� த�ைன� தா6கா) விஷ�ைத6 ெகா98 த29�� த� உடைல� 
பா)கா6/! நிைலகேள வ�த) எ�ற உ9ைமைய… பா!பி� உடA6/� 
ெச�றபி� ஞான�ைத அவ� ெப�றா�. 
1.த�ைன அறி�) ெகா9ட பி� தா� ெசJத தவைற உண+கி�றா�. 
2.ஏEைமயான மா8 ேமJ�பவனி� உடலி� L/�த பி� அைத (=ைமயாக 
அறிகி�றா� 

ெமJ வழி காI! நிைலயி� அறிவி� ஞானமாக ஒ�ெவா� அIவி� 
இய6க�ைதK! அ�த Xல�ைதK! உண+�தா�… வள+�தா� “தி�Xலராக…” 

ஆனா�. 

ஆக… தி�Xல+ எ�" ெசா�பவ� ஒ� அரசPைடய உயிரா�மா தா�. மா8 
ேமJ�பவனி� உடA6/� வ�த பி�பா8 தா� உ9ைமகைள எ�லா! அவ� 
அறிகி�றா� – நடராஜா…! 

நடராஜா எ�றா� நம6/� ெத4Kமா…? ெத4யா). உ�வ! கிைடயா)… 

நடராஜாைவ ைவ�தி�6கி�றா+க� ந! �மி நி�காம� ஓ�6ெகா9ேட 
இ�6கி�ற)… இத�/� ெபய+ நடராஜா. 

இத�/� ேதா�றிய நிைலக� ெகா98 “நடன�க� பல…” 3ழ�சியி� த�ைம 
ெகா98 அ) நி�காம� ஓ8கி�ற). 

அேத சமய�தி� அ) ேமா)! நிைலக� ெகா98 

1.ஒ�ெவா� உண+வி� அI6களி� ெசய�கF! “ஒலி ஒளி எ�ற 
நிைல6ேக…” 



2.இ�த �மி6/� வள+%சியி� த�ைம மாறி மாறி� பல ஆயிர! உட�களாக 
எ8�) 

3.ஒ�ெவா� நாத�ைதK! வி�தியாசமாக உ9டா6கி – Lலி6/6 ேகாப! 
மாP6/% சா�த! எ�ைம6/ அ3ர /ண�க� எ�" 

4.ஒ�ெவா� /ண�தி� த�ைம தன6/� வள+�)6 ெகா9டைத 1008 

/ண�களாக� பி46க�பH8 1008 நடன�கைள6 காH�னா+ தி�Xல+. 

நடராஜா எ�கிற ெபா=) �மி ஓ�கார நடன!…! அதாவ) 3�"! ெபா=) 
3�"! ேவக�தி� “ஓ�கார6 காளி” த2ய ச6திக� அைன�ைதK! அழி�) 
வி8கிற). காலிேல அ3ரைன� ேபாH8 மிதி�பதாக அைத6 காH8கி�றா+க� 

இ�ேக சிவ�ைத6 காH8! ெபா=) நடராஜா…! �மி 3ழA! ேபா) அதி� 
ஏ�பட6G�ய விஷ�தி� ச6தி உ�ேள வ�கH� வ�வைத அ3ரைன6 காலிேல 
மிதி�) அட6/வதாக இ�ேக காHட�பH8�ள). 

ஒ� மனிதனி� தவறான ெசயைல� பா+�)6 ேகாப�ப8கி�ேறா!. ேகாபமான 
உண+ைவ% 3வாசி�) உயி�6/� பHட பி� எ4%சலாகி�ற). 

ஆனா� அேத சமய! இ�த உண+வி� ச6தி உடA6/� பரவி ந�ல 
/ண�கF6/� கல�த,டேன அைன�)! எ4%சலாகிற). அ�ேபா) இ�த 
உடலான சிவ! எ�ன ெசJகிற)…? 

1.ஓ�கார நடன!… இ� உ�ைன அழி�) வி8கிேற�…! எ�" ��ர தா9டவ! 
ஆ8கி�ற). 
2.சிவ� ��ர தா9டவ! ஆ8கிறா+ எ�றா� அ) ேகாப உண+வி� ச6தி 
உடைல இய6/! நிைலக� – ஒலி ஒளி 
3.தாவர இன�திPைடய மண!… /ண!… ஆனா� அதPைடய உண+,… 

இய6க!…! 

மிளகாைய வாயிேல ேபாHடா� எ�ன ெசJகி�ற)…? கார!… […ஆ…! எ�" 
அல"கி�ேறா! கச�ைப வாயிேல ேபாHடா� ஓJ…! உமHட� எ�ற நிைல 
வ�கிற). 

இைத� ேபா�" தா� இ�த� �மி நடராஜா… நி�காம� 3ழ�வதா� அதனி� 
ஜ2வ� ெகா9ட நா! எ�ப� இ�6கி�ேறா!…? எ�ப) தா� அ�த [தல 
Lராண�தி� த�)வ!. 



சித!பர�தி� தா� இ�6கி�ேறா!… இ�த [தல Lராண�தி� உ9ைமைய 
நா! உண+�) ெகா�ள (�யவி�ைல. 

அ�" பதNசலி ம�திர�கைள6 க�"6 ெகா98 த�Pைடய 
3கேபாக�தி�காக எ�தைனேயா பாவ�க� ெசJதாA! பா!L உடலி� வ�த 
பி� மா8 ேமJ�பவைன� த298கி�றா�. 

த29� அ�த உடலி� வ�த பி� 

1.அ�ேக அ�த ஏEைமயான /8!ப�தி� மகிE%சியான ஆன�தமான 
உண+ைவ6 க9ட பி� 

2.அரச நிைலயி� உ9ைமகைள உண+�) அரைச� )ற6கி�றா� 

3.இ�த உடலிலி��ேத ெமJ ஒளிைய6 காண ேவ98! எ�" 
வி�!Lகி�றா�. 

தா� பா!பாக இ�6/! ேபா) விஷ�தா� த29� அ�த (Xலனி�) உயிைர 
ெவளிேய�றினாA!… அைதK! த� அைண�பி� த�ைம ெகா98 த� 
உண+வி� த�ைம தா� ெசயலா6கி வ�த) தா� “நடராஜ�” எ�ற 
தி�%சி�ற!பல!…! 

1.உடA6/� எ8�)6 ெகா9ட இ�த உண+வி� த�ைம ெகா98 

2.நா! எ�ெத�த6 /ண�க� ெகா98 இ�த உடA6/� இ�6கி�ேறாேமா 
தி�%சி�ற!பல! 

3.தி�%சி�ற!பல! எ�ப) சி" உடA6/� நி�" அ�ேக இய6/! 
த�ைமைய அ�" உண+�தினா+ தி�Xல+ 

அ�த� தி�%சி�ற!பல�ைத நா! அறி�) ெகா�ள (�யவி�ைல. 



 

ெந	றியி� ெபா;� ைவ��
 இட�தி� “ப4"= ேபா �” சி� அளவி� 
ெசய�ப�
 க4வி 
  

நா! ேம� ேநா6கி� பா+�) எ86கி�ற சமமான உண+, ெகா98 
வள+6க�ப8! எ9ண�தி� உண+ைவ� L�வ ம�தியி� ெசA�தி 



மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி நா�க� ெபற அ��வாJ ஈ[வரா…! எ�" எ9ணி 
எ86க ேவ98!. 

அ�தைகய ]9ணிய அைலகைள% 3வாசி�) எ86/! ெபா=) ந! 
எ9ண�க� அைன�)! 4ஷிகளி� எ9ண(ட� கல6கி�ற). 

ஆக… ச�த4ஷிகளினா� இ�" இ��மியி�… எ��மியிலி��) தா� வள+�) 
வA6GH�… இ�"! த� வள+�பி� வள+�பாக மனித எ9ண�தி� 
ப/�தறிைவ வழி நட�)கி�றனேரா… அவ+களி� எ9ண(ட� ந! 
எ9ண�ைத% ெசA�தி… அPதின(! தியானி�) அ�த% ச6திகைள நா! 
ஈ+6க ேவ98!. 

அ�தைகய தியான ஒளி ஈ+�பினா� 

1.இ%ச&ர�ைத இய6கவ�ல ஆ�மாவி�… 

2.அ�" சி�த+க� காH�ய ஞான6க9 எ�ற கவன நர!பி� ெபாH8� 
த�ைமயி� Xல! 

3.நா! எ86/! 3வாச�தா� எ�த 4ஷிகளி� அைலைய எ86கி�ேறாேமா 

4,அ�வைலைய% சி" Xைள6/% ெசA�தி 
5.ஆ�மாவி� ெசயA6/ வA� த�கி�ற L�வ�தி� ந8 ைமய�தி� ெபாH�� 

6.கவன நர!L ெசய�ப8கி�ற “ப��L ேபா�"… சி" அளவி� ெசய�ப8கி�ற 
க�வி…” 

7.இ��மியி� சைம�L6/ (� நா! எ86கி�ற ேநர� ஈ+�பா� 

8.அத�/க�த எ9ண�தி� வள+%சியி� வAைவ அ�த6 கா�த ]9 அைலக� 
Xல! ெபற (�K!. 

இய�பாக… ந! க9ணி� ஒளியி� எதி4� காI! ெபா��கைள எ�லா! 
04யனி� ஒளிேயா ம�ற ஒளிகேளா உ�ள ெவளி%ச�தி� தா� க9 பா+�)� 
பட! எ86கி�ற). 

ஆனா� இ6கவன நர!பி� ெபாH�� பதி, ெப"! கா�த ]9 அைலயி� 
வள+%சி ெகா9ட வA� த�ைமயினா� விழிைய X�6 ெகா9ேட 
எ9ண�தி� உண+ைவ% ெசA�)! நிைலகைள 

1.இ�H��/� எ�ப� ெவளி%ச�ைத6 காH� அதிA�ள உ9ைமகைள இ�விழி 
படெம8�) அறிK! இ�ைறய நிைலைய 

2.வA�ப8�த�பHட 4ஷிகளி� ஒளியிலி��) எ86க�பHட கா�த ]9 
அைலக� ெகா98 



3.இ%ச&ர�தி� வள�கி�ற பல ேகா� அI6களி� வ 24ய� த�ைம 
உண+ைவK! 

4.இ�ெபாH�� பதிவா6க�பHட ஒளி� த�ைம வள+%சியினா� 

5.விழிைய X�6 ெகா9ேட பிரகாச� த�ைமயி� நா! காணலா!. 

இத� வA வளர வளர… நாமி�6/! இட�திலி��ேத எ9ண�தி� உண+ைவ% 
ெசA�தி ம9டல�தி� உ��த�ைமK!… உ��ெப"! மா�"� 
த�ைமகைளK! அறிய (�K!. 

நட6க இ�6/! நிைலகைளK! (� GH�ேய அறி�திட (�K!…! 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

1.பல இலHச! ஆ98கF6/ (� இ�ேக ந! �மியி�… 

2.“அக[திய� நட�) ெச�ற பாைதகைள அ�ேக ெச�" /�நாத+ 
காH8கி�றா+. 
3.பாபநாச�தி� அக[திய� 3ழ�ற நிைலK!… அேத ேபா�" 

4.“காவி4” எ�ற தி�நக4� அ�ேகK! அக[தியனி� 3ழ�சி வHட�க� 
ஜா[தி. 
5.“இமயமைலயிA!” சில ப/திகளி� “அவ+ ெப�! ப/தி 3ழ�ற இட�க� 
உ98…” எ�பைத மாமக4ஷி ஈ[வராய /�ேதவ+ காH8கி�றா+. 

“அ�த�த இட�களி�…” அக[திய+ 3ழ�" வ�த உண+,க� “ேவகா நிைல” 

எ�" அழி�திடாத நிைலகளி� இ�"! உ98. 

“சாகா6கைல” எ�" ம�திர�களா� உ�வா6க�பHட நிைலக� இ�த� �மியிேல 
பட+�தி��தாA! அைவக� எ�லா! அழி�)வி8கி�ற). அேத சமய�தி� 
சாகா6கைல எ�ற நிைலகளா� விஷ� த�ைமகேள பட+கி�ற) எ�பைத� 
ெதளிவாக6 காH�னா+ /�நாத+. 

ேவகா6கைல எ�ற நிைலயி� அ�த மக4ஷிக� அவ+க� ெப�ற உண+வி� 
ஆ�றைலK! காH8கி�றா+. 

1.எ�வா" உயி+ ஒளியி� )��பாக இ�6கி�றேதா அைத� ேபால 

2.உயி4� உண+வி� த�ைமக� ெகா98 இைண6/! ச6தியாக நNசிைன 
அட6கி 
3.அேத சமய! “ைவர!… ஒளியி� 3டராக” இ��ப) ேபால 



4.உடA6/� இ�6க6G�ய உண+,க� அைன�ைதK! ஒளியாக 
மா�றியைதK! காH8கி�றா+ /�நாத+. 

வாE6ைகயி� ச�த+�பவச�தா� நNசான உண+,க� ந�ல உண+,6/� 
கல�தாA! 

1.அ�த ஞானிக� “வி9Iலக ஆ�றைல எ8�)” அத� ேம�.. “அ86க86காக� 
பர�பி” 

2.இ�த வாE6ைகயி� வ�த நNசிைன… “அைத ஒ86கிய) எ�வா"…?” எ�"! 
காH8கி�றா+. 

நNசிைன ஒ86கிய உண+வி� த�ைமைய வள+�) அ�த உண+வி� ஒளி 
அைலயாக த� உயி�ட� அ) ஒ�றி இ�"! )�வ�ைத6 க98ண+�) 
)�வ! ]க�! நNசிைன� தன6/� உணவாக உHெகா98 அ�த உண+வி� 
ச6திைய� தன6/� பர�பி அதனி� )ைண ெகா98 “ஒளியி� சிகரமாக… 

இ�" அக[திய� இ��பைதK! காH8கி�றா+”. 

அக[திய� )�வ�ைத ]க+�தறி�) )�வ உண+விைன� தன6/� ஒளியாக 
மா�றி “)�வ மக4ஷியாக” ஆனா�. 

எ�த� )�வ�தி� நிைலைய அவ� ஈ+�பாக எ8�தாேனா �மி6/� வ�! 
இ�த நNசிைன… ம�றைத விைளயா) அைதேய தன6/� மா�றியைம�) 
)�வ மக4ஷி “)�வ நHச�திரமாக.., இ�"! 3ழ�" ெகா98�ளா�” 

எ�பைத6 /�நாத+ உண+�தி6 காH8கி�றா+. 

அக[திய+ உண+�திய அ�த உண+வி� வழி ெகா98 அவைன� 
பி�ப�றியவ+க� இ�" வி9Iலகி� “ச�த4ஷி ம9டல!…” அவ�ைடய 
ஈ+�L வHட�தி� ஒளியாக எ�வா" 3ழ�" ெகா9��6கி�றா+க� எ�ற 
நிைலையK! காH8கி�றா+. 

1.மனிதனாக� பிற�த ஒ�ெவா�வைரK! (=ைமயான உண+வி� த�ைம 
ெபற% ெசJ) 

2.“(=ைமயா6கிய உண+வி� ச�ைத” அ) எ�வா" அ�ேக தன) ஈ+�L 
வHட�தி� உ�ள 

3.”ச�த4ஷி ம9டல�தி�/� அைழ�)% ெச�கிறா+ அக[திய+…” எ�" 
ெதளிவாக6 காH8கி�றா+ /�நாத+. 



 



 

மன"ேபாைர எ�லா
 “�4ே>�திர" ேபாராக” நா
 நட�த ேவ��
 

  

ஞானிக� மக4ஷிக� அைனவ�ேம ெந��L6/% சமமானவ+க�… த2ைமைய% 
3H8� ெபா36க6 G�ய ச6தி ெப�றவ+க�. அ�த% ச6தி நம6/ (� இ�த6 
கா�றிேல இ�6கி�ற). 

ந!ைம அறியா) வர6G�ய த2ைமகைள ந26/வத�/ அ�த மக4ஷிக� காH�ய 
அ�� வழியி�… ெமJ ஒளி ெபற ேவ98! எ�க� உட� (=வ)! படர 



ேவ98!… எ�" எ8�) நம6/� அ�த� த2ைமகைள� ெபா36கி� பழ/த� 
ேவ98!. 

/�ே`�திர� ேபா+…! /�…! இ�த உடலி� இ�6க6G�ய அைன�தி�/! 
உயிேர /�வாக இ�6கி�ற). 

நா� ேப3கி�ேற�; ந2�க� திH8கிற2+க�; ம�றைத� பா+6கி�ேற�; 

எ�லாவ�ைறK! 3வாசி�)… உயிரான /�விட! ெச�"தா� அ) ேவைல 
ெசJகி�ற)… உயி+ அைத எ�லா! பிர!மமாக% சி�?��) வி8கி�ற). 

உதாரணமாக… ேவதைன வ�கிற) எ�றா� எ�ன ெசJய ேவ98!…? 

1.ேவதைன உ�வா6க6G�யைத6 காதிேல ேகH8… 

2.அ�த உண+%சிகைள% M9� 3வாசி�)… உயிரான /�விட! ெச�ற பி�… 

(அ�ேபா) மன� ேபாராகிற)) 
3.ஈ[வரா…..…! எ�" உயிைர எ9ணி (மன� ேபாைர நா! /�ே`�திர� 
ேபாரா6க ேவ98!) 
4.அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! அ) எ�க� உட� 
(=வ)! படர ேவ98! எ�" 

5./�ே`�திர� ேபா4� அவனிட! (உயி4ட!) ஒ�பைட�) விHடா� 

6.ம�றவ+க� திH�ய)… ேகலி ேபசிய)… ேவதைன�பட% ெசJத)… உ�ேள 
Lகாதப� தைட�ப8�த�ப8கிற). 

அதாவ) /�விட! (உயி4ட!) ெசா�லி தன6/� ெகHட) Lகாம� த86க% 
ெசJவத�/� தா� “/�ே`�திர� ேபா+…” எ�" நம6/6 
கா9பி�)�ளா+க�. 

ந!ைம ஒ�வ� திH�6 ெகா9ேட இ�6கி�றா� எ�" அைத6 கா) 
ெகா8�)6 ேகH86 ெகா9���தா� ேபா)!. 3வாசி�த)! ஜி+.. ஜி+..++.. ஜி+.. 
எ�" இய6கி6 ெகா9��6/! (நம6/� இைர%சலாகிற)). 

அ�த உண+,க� உடA6/� ேபாகாதப� த86க ேவ98! எ�" ெசா�னா� 
அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! எ�க� உட� (=வ)! படர 
ேவ98! 

1.ஈ[வரா…….! எ�" ஓ�கி (ெசா�லி) அ�த ஓ�கார!… வாைன ேநா6கி ஏகி 
2.மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! எ�" ஏ�கினா� இ�ேக 
/�விட! (L�வ ம�தியி�) வ�) வி8கிற). 



3.அ�ேபா) சாதாரண மனித� ேபசிய (திH�யைத) உண+ைவ% 3H8� ெபா36கி 
வி8கிற). 

இ�தைகய ேப�9ைமகைள6 காH�ய ெமJ ஞானியி� உண+ைவ எ9ணி 
அைத� ெபற ேவ98! ஈ[வரா…! எ�" அவனிட! ேவ9ட ேவ98!. 

ஏென�றா� அவ� தா� சி�?�6கி�றா�…! 

மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! எ� உடலி� இ�6க6G�ய 
ஜ2வா�மா6க� ெபற ேவ98!. எ�ைன� திH�யவ+கF6/ எ� ெசா� 
ந�லதாக� பட ேவ98!… எ� பா+ைவ அவ+கF6/ ந�லதாக இ�6க 
ேவ98!… எ� ெசா� அவ+கF6/ இனிைம ஊHட ேவ98!… எ�ைன� 
பா+6/! ெபா=) ந�ல எ9ண�க� வர ேவ98!. 

இ�ப�% ெசJதா� /�ே`�திர� ேபா+… த2ைமக� நம6/� வராதப� 
த86க�ப8கி�ற). 



 

“ச"த?ஷிகளி  ேநர5 வAவி�” (ெதாட1பி�) நா
 இ4�க ேவ��
 

  

இ)வைர 3H�6 காH�ய எ9ண�தி� உண+ைவ “இைறவP6/� நா!… 

நம6/� இைறவ�…!” எ�ற ப/�தறிவி� மனிதனி� எ9ண உண+ைவ 



இ�Lவி ஈ+�பி� க+ம கா4ய வாE6ைகயிலி��ேத த� எ9ண�தி� ஞான�ைத 
“உய+ ஞானமா6கிட� ேவ98!…” 

இ�Lவியி� ேதா�றி இ�LவியிA�ள உய+ ச�ைத� தனதாக வள+�)6 
ெகா9டவ+க� தா� ச�த4ஷிக�. 

04ய ம9டல�தி� சைம�பி� த� ச�த ஒளிைய� பாJ%சி… ஒளி ெகா9ட 
வ9ண அமில உயி+ ஜ2வ வி�) இ��மியி� மீ98! எ9ண உண+,ட� 
G�ய ெசய� த�ைம6/ வள+�பவ+கF! “அவ+க� தா�…” 

ச�த4ஷிகளி� ெசய� த�ைமயா� வள�! நா!… ந! எ9ண�தி� உண+ைவ 
வி9ணிேல ெசA�தி… அவ+க� பா� நிைனைவ% ெசA�தி அ�ெவாளியி� 
ேநர� அைலைய இZஜ2வ ஆ�மாவி� வளர6G�ய உயி+ அI6கF6/ 
உணவாக6 ெகா86க ேவ98!. 

1.இைறவP6/� நா!… நம6/� இைறவ�…! எ�ற நிைலயி� 

2.உயி+ ெதJவ! எ�ப�% ெசய� ெகா�கி�றேதா 

3.அ%ெசயலி� ெதJவ�தி�/… இ�,டலி� வள�! ஒ�ெவா� அIைவKேம 

4.ெதJவமா6/! உய+ கா�த ஈ+�பி� ெசய� ெகா�ள ேவ98!. 

04யனிலி��) உதி�த ந! உயி+… அ�,யி4� உயிரI6கெள�லா! உயி+ 
ெதJவ அI6களா� வள�! கா�த ஜ2வ வ 24ய�ைத… ச�த4ஷிகளா� 
பா)கா�)� ப6/வ�ப8�த�பHட சைம�பி� ெதாடைர… ந! உண+வி� 
எ9ண�ைத% ச�த4ஷிகளி� எ9ண(ட� கல�) ெசய�ப8! ெபா=)… 

1.நா! ேவற�ல… 

2.அ�த 4ஷிக� ேவற�ல…! எ�ற நிைலைய எJ)கி�ேறா!. 

அ�ப��பHட 4ஷிகளி� ெதாட+Lட� இZஜ2வ ஆ�மா வA�ெபற6 G�ய 
வள+%சியினா�… தினச4 வாE6ைகயி� ஏ�ப8கி�ற ெசயலி� எ�லா!… தா� 
ெப�ற உய+ ஞான�தா�… சமமான உண+, சைம�L ெகா9ட நிைலயி� 
ெசய�ப8! ெபா=)… எ�தைகய த2ய உண+,கF! ந! ச&ர�ைத� பாதி6கா). 

இ�வா" ந! ஆ�மாவி� அைல வ 24ய உண+, ெப"! ெபா=) 

1.இ6கா�றைலயி� பலவாக6 கல�)�ள பல நிைல ெகா9ட அமில6 
G"கF! 

2.பல உண+வி� ஜ2வ� பி4�த ஆவி ஆ�மா6களி� அைலK! 



3.இ�Lவி ஈ+�பி� 3ழ�" ெகா98�ள இ�ைறய ந%சான கா�" ம9டல 
அைலK! 

4.ச�த4ஷிகளி� ேநர� வAவி� ெஜப! ெகா�F!ேபா) 

5.எ�த அைலK! ந! நிைலைய� பாதி6கா). 

மனித வாE6ைகயி� இ��ேத… 

1.L�வ ம�தியி� எ86/! ஓ…! ஈ[வரா…! எ�ற ஒளி நாத�தி� சைம�பா� 

2.இ%ச&ர வாE6ைகயி� எ�நிைலயK! உண�! ப6/வ�ைதK! 

3.(� GH� அறிK! ெசயைலK! 

4.வாE6ைகயி� நட6க6G�ய ஒ�ெவா� நைட(ைற நிைலகF6/! ெதளி, 
காI! ப6/வ�ைதK! 

5.(தலி� நா! ெபற ேவ9�ய) அவசியமா/!…! 

பல ேகா� வ�ட�களாJ… உயி+ ெப�" உ�வாகி உ�வாகி… உய+ த�ைம 
ெப�ற இ!மனித எ9ண உண+, ச&ர�தி�… ஒ�ெவா� உயி�! ஒ�ைற� 
ேபா�" ஒ�றி�லாம�… தா� வள+�த வ 24ய உண+வி� அ8�த நிைல6/� 
தன6/� உ�ள இைறவைன… தன6/� வள�! இைற அI6கைள… 

“இைறவP6/! வ 24ய� த�ைமயாக…!” மக4ஷிகளி� அ�� ஒளியிலி��) 
எ86/! ெஜப�தா�… நி%சய! ெசய� ெகா�ள (�K!. 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

நா! L=விலி��) மனிதனாக வ�! வைரயிA! ஒ�ெவா� ச&ர�திA! நா! 
]க+�த உண+,க� பா)கா�பான உண+,க� ேச+�)% ேச+�) வள+�) 
வ�ேதா!. 

அ�ப� எ8�)6 ெகா9ட பா)கா6/! உண+%சி6ெகா�ப இ�த உட�கைள 
அைம�)6 ெகா8�த) ந! உயி+ தா�, 

அ�த உட�கைள அைம�) எ�லாவ�ைறK! பா)கா6/! மனித உ�ைவ 
உ�வா6கிய உயி�6/ உ4ய ம4யாைதைய நா! ெசA�த6 க�"6 ெகா�ள 
ேவ98!. 
1.எ�லாவ�ைறK! அறிK! உண+,கF! 

2.த2ைமைய அக�"! உண+,கF! 

3.த2ைமைய அக�"! ச6திகF! த�த 

4.“உயிரான ஈசைன” நா! மதி�த� ேவ98!. 



அவனா� உ�வா6க�பH8 மனித உடலாக உ�வா6கியபி� “இ�த மனித 
உடைல… என)..!” எ�" ெசா�த! ெகா9டாட யா�6/ேம உ4ைம கிைடயா). 

ஆக… “அவP6/% ெசா�தமான) தா�… இ�த உட�…” 

அவைன ைவ�ேத தா� நா! வாEகி�ேறா!. 
1.“நா! எதைன வி�!Lகி�ேறாேமா…” அதைனேய தா� ெசயலா6/கி�றா� 
நம) உயி+ எ�பைத 

2.நா! ெதளிவாக� ெத4�) ெகா�ள ேவ98!. 

ெமJ ஞானிகைள� ேபா�ேற நா(! உயிைர மதி6க6 க�"6 ெகா�ள 
ேவ98!. உயி+ எ�ப� ஒளியாக அழியாத நிைலக� ெகா98 இ�6கி�றேதா 
நா(! அ�தைகய நிைலைய அைடத� ேவ98!. 

இ)ேவ மனிதனாக உ�வா6கிய ந! உயிரான ஆ9டவP6/% ெசJய 
ேவ9�ய ேசைவ. இத� பலனாக நா! பிறவியி�லா நிைல அைடயலா!. 

அக9ட அ9ட�திேல எ�"ேம அழியாத நிைலக� ெகா98 ேபரான�த� ெப� 
வாE6ைக வாழலா!. 



 



 

நா …! எ ற அக
 வ4
 ேபா� தா  மனிதனி  வள1�சி �ைறகிற� 

  

1.இராவண� யா+…? அவ� சிவ ப6த�… (மனித உட�). 
2.இராமேனா வி?I ப6த� உயி4� இய6க�ைத6 ெகா9டவ�. 

இராவண� இ�த உடலி� இ%ைச6/% சகல�ைதK! க�" உண+�தவ�. 
சேகாத4 0+�பணைகயி� பாச�தா� “எ�ைன அவமதி�) விHடாேன…” எ�" 
அ�த சா!ராZய�தி� ெவ"�பி� த�ைம வள�கி�ற). 



ப�)� தைல இராவண� எ�" ெசா�A! ெபா=) மனித� எ�லா 
வி�ைதகைளK! க�"6 ெகா98 ப�தாவ) நிைல அைடய6G�ய த�ைம 
வ�தாA! 

1.நா� எ�ற அக! வர�ப8! ெபா=) வள+%சியி� த�ைம இ�லா) ேபாJ 
வி8கி�ற). 
2.நா� எ�" அக! வர�ப8! ெபா=) த� சேகாதரனாக இ�6/! அதாவ) 
இ�த உடA6/� இ�6/! ந�ல /ண�க� M�/கி�ற) (/!பக+ண�). 

இராவணவ� எ�லாவ�றிA! வ�லைம ெப�றவ� இ�த உடலி� இ%ைச6/% 
ெசய�ப8பவ� எ�" தா� அவைன6 காH8கி�றா+க�. 

எதனி� 3ைவயி� த�ைம ெகா9டாேனா 0+�பணைகயினா� வ�த 
விைனைய… த� சேகாத4 ேம� இ�6/! பாச! எ�ற அ�த உண+வி� 
த�ைம வர�ப8! ெபா=)… தன6ெக�" அக! ெகா9ட ெசயலி� த�ைம 
வர�ப8! ேபா)தா� அ�ேக அழிவி� த�ைம வ�கி�ற). 

1.இ�ேக இராவணைன6 கா�)6 ெகா9��6/! நிைலயி� உண+%சி 
வச�ப8!ேபா) சி�தைன (/!பக+ண�) இ�ைல 

2.அ�ேக அவமதி6/! த�ைம வ�! ெபா=) இேத உண+,க� எதி4யி� 
த�ைமயாக (இலH3மண� – 0+�பணைக) வாE6ைகயி� எ�ப� 
வள+கி�ற)…? எ�ற நிைலைய�தா� 

3.இ�த உடA6/� எ9ணிய ச6திக� இய6க(! 

4.அேத சமய�தி� தசரத� தா� எ8�)6 ெகா9ட உண+வி� த�ைம உயி+ 
ச6கரவ+�தியாக இய6/கி�ற) எ�ற நிைலK! 

5.இ�த இர98 பி4ைவK! காH�K�ளா+க�. 

/�நாத+ இைத மிக,! ெதளிவாக உண+�)கி�றா+…! 

இராவண� எ�ேக இ�6கி�றா�…? எ�றா� 

1.எ�லாவ�றிA! (�ேனற ேவ98! எ�ற இ%ைச ெகா9ட ந! உட� தா�. 
2.(�வி� த�ைமயி� இ�6க�ப8! ேபா) அக! எ�ற நிைலயி� 
ேதJபிைறயாகி வி8கி�ற). 

பாச�தா� எ8�)6 ெகா9ட உண+வி� த�ைம ெகா98 அ�த% ச6தி6/ எ) 
அ�வேமா அதனி� உண+வி� த�ைம ெகா98 இ�ேக ச6கரவ+�தியாக 



இ��தாA! இ) அத�/� இய�கி (உயி+ உடA6/�) எ�வா" வ�கிற)…? 

எ�" காவிய� ெதா/�Lக� ெதளிவாக6 காH8கி�ற). 

இத�காக ேவ9� இராமாயண�ைத� ப�6க ேவ98! எ�" Gட 
நிைன�ேத� (ஞான/�). ஆனா� ேநரமி�ைல…! 

1.பல�! பல விதமாக எ=தி இ�6கி�றா+க� 

2.அத�/� ந2 எத�காக� ேபாகி�றாJ…? நா� ெசா�வைத மH8! L4�) 
ெகா�…! எ�" ெசா�னா+ /�நாத+. 

 

ைவர
 பா-&த மரேம மைலயாக ஆவ� ேபா � ந
 ஆ ம வள1�சி.
 
இ4�த� ேவ��
 

  

கா+ேமக6 க9ண� அகில�ைதK! த� வாயி� காH�யதாக,!… ெப9களிட! 
தா� _லா விைளயாH8கைள நிகE�தியதாக,!.. கி�?ணாவதார! 
வியாசரா� எ=த�பH8�ள). 



அ�த� த�)வ�தி� பல உ9ைமக� உ98… கைத aப�தி� நா! அைத6 
ேகHகி�ேறா!… ப�6கி�ேறா!…! 

இ!மனித6க� எ9ண�தி� உண+, ஒ�ெவா�ைறK! கி�?ணனாக6 
க98… அ6கி�?ணனி� பி!ப! ெப�"… அ�பி!ப�தி� ெதாட+ ெகா98 
நிக=! வழி� ெதாட+ ஒ�ெவா�"ேம 

1.உயி+ ஆ�மா உய�! பரமா�மாவி� ெதாட+ைப6 /றி6க 

2.கீைதயி� 0H3ம aப�க� பல உ98. 

த� உயி+ ஆ�மாவி� உ9ைம ெஜனி�ைப நா! உண+�) ந!(�F�ள 
வ 24ய ச6திைய இ6க+ம கா4ய�தி� ேமா)! உண+,கF6/ ஞான�ைத6 
GH�� த� உய+ ஞான�தி� உ9ைம எ)…? எ�ற ப/�தறிK! எ9ண 
வாத�தா�… எ9ண�தி� உண+ைவ% சமமா6க6 G�ய வ 2ர�தி� ஞான(ட� 
ஒ�ெவா� ஆ�மா,! ெசய�பHடெத�றா�… 

1.அ�" 4ஷிகளினா� உண+�த�பHட… 

2.இ�" கைதயாJ உ�வ! த�)�ள வழி ஒ�ெவா�ைறKேம 

3.ந! உயி+ ஆ�மாவி� சி�தி� நா(! ெபற (�K!. 

இ�ெவ9ண�தி� ப/�தறிK! உய+ ஞான�ைத6 ெகா98 அறிவி� 
வள+%சிைய% சா�த /ண உண+,ட� அறிய6 G�ய ெதாட+L6/% ெசA�தி6 
ெகா9ேட இ�6க ேவ98!. 

சில தாவர�க� விைத6க�பH8 அதPைடய ச�) நிைல உ�ள கால! வைர 
பல� த�) ஒ� மாத!… X�" மாத�க�… இ�ப�� த� ச�தி� பலைன� 
த�)விH8 ம6கி வி8கி�றன. 

ஆனா� சில மர�க�… 

1.“பல U" ஆயிர! ஆ98கF6/� தா� எ8�த ச�தி� ெதாட4னா�” 

2.அ!மரேம ைவர! பாK! த�ைம6/ வள+�)… 

3.மரேம மைலயாகி� பல ேகா� ஆ98கF6/� �மியி� 3ழ�சியி� வA6 
ெகா�கி�ற)…! 

கா�றைலயி� 3ழ�சியி�தா� எ�லா அமில�கF! 3ழ� ெகா�கி�றன. 

மர�தி� வAவான வள+%சி (�றலி� அ� ஈ+�பி� பி��பி�/ ைவர�ைத 
வள+6கவ�ல அமில�ைத� த� ஈ+�பி� ெப�" அ) வள�கி�ற). 



சி" விைதயான மிளகாJ விைத இ6கா�றைலயி� கல�)�ள கார உண+வி� 
ச�ைத� த� வள+�பி�/ வA6 GH�� த� வள+�பி� பலனாJ� 
பலவ�ைற� த�கி�ற). 

எ9ண�தி� உண+ைவ…. 

1.சி" விைத எ8�த பலைன� ேபா�… வள+%சிைய� ேபா�… பல� த�ைம 
ெபற�த6க ெசயA! உ98… 

2.ைவர�தி� ஈ+�பாக… மைலயா/!… மர�தி� ெதாட+ைப� ெப"! ெசயA! 
உ98…! 

3.மனித� எ86/! அறிவி� ஞான�தி�/… 

 

! 



 

அ��தவ1கைள" பா1�� இர�க"பட ேவ��மா… Bடாதா…? நா
 எ"ப5 
நட&� ெகா0ள ேவ��
…? 

  

மனிதனாக வர ேவ98! எ�றா� 1008 /ண�க� ேவ98!. அ�த 1008 ந�ல 
/ண�க� தா� ந!(ைடய உடைல உ�வா6கிய). 

அ�தைகய ந�ல மன)ட� ேராH�ேல ெச�A! ெபா=) ஒ� ைபய� கீேழ 
வி=�) அ�பH8 வி8கி�றா�. அைத உ�" ேநா6கி அவ� 
ேவதைன�ப8வைத6 காIகி�ேறா!. 



அவ� ப8! ேவதைனைய ]க+�) என6/� ேச+�த உட� அ�த உண+,க� 
உமிE ந2ராக மாறி எ� ஆகார�)ட� கல6கி�ற). 
1.(தலி� கீேழ வி=�) விHடாேன எ�" இர6க உண+, ெகா98 கா�பா�றி 
வி8கி�ேற� 

2.ஆனா� ஆகார�)ட� கல�த அ�த ேவதைன உண+,க� எ� உடலி� 
ச�தாக மாறி வி8கி�ற). 

இ�" நா� அவைன6 கா�பா�றி விHேட�. அ8�த நா� அ�த% சா�பாH8ட� 
கல�த ேவதைன உண+,க� ஒ� விதமான அலசலாக மா"கி�ற). 

அேத சமய�தி� பலவ 2னமான மன! ெகா9டவ+க� அவ� அ�பH8 மிக,! 
காயமாகி விHடா� எ�பைத� பா+�த,டேன பதHட(! ேவதைனK! வ�) 
வி8கிற). 

அ�த இர98! ேச+�) உயி�6/� பH8 அ�த உண+,க� உமிE ந2ராக மாறி 
சி" /டலி� கல�த உடேன 

1.அ�பHடவைன� பா+�த,ட� உட� பத"கி�ற மாதி4… 

2.அ�த� பதHட�தி� உடைல எ�ப�6 /A6கியேதா 

3.நா! சா�பிHட ஆகார�ைதK! இ�வா" /ட� ப/தியி� /A6கி அலசி 
விH8 வி8கிற). 
4.ஆகார�ைத ஜ2ரணி6காதப� பட..பட… எ�" அ�த விஷ! (ேவதைன) 
வயி�றாைளயாக� ேபாக ஆர!பி6/!. 
5.ந�ல ச�தாக% சா�பிH8 இ��தாA! இ�த மாதி4 ஆகிவி8!. 

உைழ�) ந�றாக% சா�பிட ேவ98!… டா6ட+ சிபா43 ெசJதா+ எ�" உட� 
ஆேரா6கிய�தி�காக நா! சா�பிHடாA! இ�ேக பய�தி� )��L ேவகமாக 
இ�6க�ப8! ெபா=) இ�ப� ஆகி�ற). 

பய�தா� )��L! ேவதைனK! இர9ைடK! 3வாசி�) உயி4ேல பHட பி� 
உட� ந86க!. அதிேல வ��)6 ெகா9ட இ�த% ச�) ஆகார�தி�/� 
இைண�த பி� 

1.சி" /ட� X�றைர கஜ! இ�6/!… அ) ேகா+�)… இ=�)… X�.. 
அ�ப�ேய பிழிK!. 
2.பா!L தவைளைய வி=�/வ) ேபா�" அ) 3�6கி இ"6கி அ�த% ச�ைத 
எ�ப� ஜ2ரணி6கி�றேதா 



3.அேத ேபா� சி"/ட� இ=�) ெந�6கி ச�ைத� பிழிய (�ப8! ேபா) 
அைத ஜ2ரணி6க விடாதப� ((�யாதப�) விH8 வி8கி�ற). 

ஆனா� நா! தவ" ெசJயவி�ைல. 

பாச உண+, ெகா98 அ�ேக கீேழ வி=�தவைன� பா+6கி�ேறா!. பாச 
உண+,க� ெகா98 வ�! ேபா) பய! என6/� )��பாகி அ) என6/� 
ஜ2வ� ெப�" வி8கி�ற). பயமாகி வயி�றாைள ேபாகி�ற). 

நா� ச�தாக% சா�பிHேட� எ�றா� எ�ன ெசா�வ)…? 

பயமான ச6திக� அதிகமாக G�விHடா� “ட�…” எ�" ஒ� சாமா� கீேழ 
வி=�தா� நா! உடேன )�ளி வி8ேவா!. ஏதாவ) ப��)6 ெகா9��6/! 
ேபா) “ச"6…” எ�ற ச�த! ேகHடா� ேபா)! கவன! அ�ேக ேபா/!… ப��L 
வரா). 

ஒ� ந�ல ெபா�ைள எ86க ேவ98! எ�" ெசா�னா� ேவதைனK! 
பய(! கல�த உண+,க� M9�ய,டேன 

1.ெபா�ைள எ86க6G�ய கவன!… ஞாபக ச6தி எ�லாேம இழ�) வி8!… 

2.பய�தி� )��பிேலேய ேபாJ6 ெகா9��6/!… இர6க! உ�ளவ+கF6/ 
இ�வா" ஆகி�ற). 

இைத நா! எ�வா" 3�த�ப8�)வ)…? 

ஆனா� ஒ� (ரட� கீேழ வி=�) அ�பHடவைன� பா+�தா� எ�ன 
ெசJவா�…? 

பாச(! இர6க(! ெகா98 ெசய�ப8! ெபா=) அ�பHடைத� பா+�) 
வயி�றாைள ேபாக ைவ6கிற). “ஓ… !…” அ�த உண+வி� ச6தி எ� 
உடA6/� ெச�" விைனயாக% ெசய�ப8! ச6தியாக வ�கி�ற). 

ஆனா� ேபா6கி4 அ�பHடைத6 கவனி�த,ட� 

1.”அவP6ெக�லா! இ�ப��தா� ேவ98!…!” எ�" ெகாbரமான நிைலகளி� 
ேபசி அைத� பா+�) ரசி�)6 ெகா98 ெச�வா�. 
2.அவPைடய உண+, ேவதைனைய ]க�! த�ைமேய இ�ைல 

3.அ3ர�தனமான நிைலக� ெகா98 பிற+ இ!ைச�ப8வைத6 க98 ரசி�ப)! 



பிறைர இ!சி�ப)! தா� அவP6/ அ) வழ6க!. 
4.அ�த உண+ைவ இவP6/� எ8�)6 ெகா�வதி�ைல… அைத ரசி6கி�றா�. 

உதாரணமாக ஒ� ெகா�ைள அ�6கிறவ� வ 2H��/� வ�தா� பண�ைத 
எ8�)% ெச�கி�றா�. ஆனா� எ�ைன ந2 காH�6 ெகா8�) வி8வாJ எ�" 
ெசா�லி வ 2H�� உ�ளவைரK! அ��)6 ெகா�ல�தா� பா+6கி�றா�. 

பண�ைதK! எ8�)% ெச�கிறா�… ஆைள6 ெகா�ல,! ெசJகிறா�. 
அவP6/ அ�த இர6க! இ�6கி�றதா… வ�கி�றதா…? இ�ைல. ஆைகயினா� 
அ�த உண+வி� த�ைமைய அவ� ]கராதப� ரசி�)6 ெகா9ேட ெச�கிறா�. 

இேத பழ6க�தி�/ இவ� ெச�றா� எ�றா� அ�கி��) ஒ� ப[ ேவகமாக 
வ�கிற) எ�றா� “எ� மீ) ஏ�றி வி8வானா…? பா+�ேபா!…!” எ�" 
(ரH8�தனமாக� தா� நி�பா�. 

சில ேபரைர ந2�க� பா+6கலா! L�தி ெகாNச! (ரH8�தனமாக இ��தா� 
அ�த6 /ண! உ�ளவ+க� ந8ேராH�� ேபாJ6 ெகா9ேட இ��பா+க�. 
எைதK! க98 அNச மாHடா+க�. 

காேரா ப[ வ�தாA! Gட ைச6கிளி� ெச�பவ+க� ேராHைட விH8 இற�க 
மாHடா+க�. அ�ப� இற�காதவ+க� எ�ப��பHட L�தியி� இ�6கி�றா+க� 
எ�றா� 

1.இர6க(! ந�ல L�திK! இ�6கா). 
2.இற�க மாHடா+க�… நிமி+�) பா+�)6 ெகா9ேட இ��பா+க� 

3.அவ+ வ 2H�A! ெகாNச! Gட இர6க! இ�6கா)… எைத எ8�தாA! 
எதி+�)% ெசய�பH8 ெகா9���பா+க�. 

ஆனா� இ�" ஒ� (ைற த�பி�தாA! “எ�ைன6 க98 எ�ேலா�! 
பய�)விHடா+க�… பா+…!” எ�" அவ� நிைன�பா�. 

ஆனா� அ8�தா�ேபா� இ�ெனா�வ� இேத ேபா�" ேவகமாக க9Hேரா� 
இ�லாத வ�! ெபா=) அ�த உண+, ெகா9ேட இ�த� ேபா6கி4 அ�பH8% 
சாவா�. 

1.பாச�தாA! விஷ! வ�) ேவதைனயாகி உட� நல! ெக8கி�ற) 

2.(ரH8�தனமாக% ெச�றாA! இ�ப� ஆகிவி8கிற). 



காரண!… நா� எைத6 ெகா86கி�ேறேனா உயி+ அைத இய6கி வி8கி�ற)… 

அைத அ�ப�ேய சி�?��) வி8கி�ற). இைத எ�லா! நா! ெதளிவாக� 
ெத4�) ெகா�ள ேவ9�ய) மிக,! அவசிய! 

/�நாத+ காH� வழியி� ெமJ ஞானிக� க98ண+�த அ�� உண+விைன� 
ெபற ேவ98!. அ�த மக4ஷியி� அ�� ச6திகைள ந2�க� ெபற ேவ98!. 
1.அைத வள+�)6 ெகா9டா� உயி+ அ)வாகேவ ந!ைம ஆ6கிவி8! 

2.அ�� உண+,கைள உயி+ சி�?��) ந!ைம அ�� ஞானிகளாக உயி+ 
ந!ைம உ�வா6கி வி8!. 

அத�/� தா� இைத% ெசா�வ)…! 



 

இ� தா  நட��
…! எ ற மன வலிைம ேவ��
 

  

ம9டல�களி� ந! 04யனி� ச6தி பல ம9டல�தி� அமில�ைத� ெப�" 
த� சைம�பி� ச�தான உய+ அைல ஒளிைய ெவளி6க6கி ஒ�றி� ெதாட+ 



3ழ�சி ஓHட�தி�ேய த� வHட ஓHட ைமய% 3ழ�சிKட� 3ழ�" ெகா9ேட 
உ�ள). 

சனி ம9டல! த� ெதாட+பி� ச�தி6கி�ற அமில�களி� ெதாட+ைப� தா� 
எ8�)� தன6/ ேவ9�ய ச�ைத வள+%சி6/ எ8�) ேவ9டா� த�ைமைய 
கைரய6G�ய நிைல6/ ெவளி6க6கி ெகா9ேடK�ள). 

எ�லா� ெதாட+பி� வAவி� ேமாதலினா� உ��ெப"வ)தா� ஆதிச6தி ந2+. 
1.ஆதிச6தியி� அமில! சிவனாJ உண+�தி 
2.சிவனான பர�பிர!மமாகி பிர!மமாJ ச6தி ெப�" 

3.ஜ2வித ெதாட+ ச6தி6/ எ9ண�தி� உண+, ெசய� நிைல ெகா9ட 
இ!மனித பிர!ம!தா� “உய+�த பிர!ம� த�ைம…” 

“ஒ� 3ழ�சி ஓHட�தி�” பலவ�ைறK! வள+6/! 04யேன ெசய� 
ெகா�கி�ற). பலவாக ஓ8! எ9ண�தி� ஓHட�தி�… பலவ�ைறK! 
அறிய6G�ய உண+வி� எ9ண% ெசய�… மனித ஞான�தி� ெசய� ெகா�ள… 

1.மனித� த�P� ஓ8! எ9ண�தி� உண+ைவ 

2.சமமான சா�த�தி�/% ெசய� ெகா�ள 

3.க+ம கா4ய�தி� ஞான! ெபற� ேவ98!. 

காH��/% ெச�" தனி�) ெஜப! ெப"! கால�தி�… மனித உண+,க� 
ேமா)! த�ணேமா ம�ற எதி+மைற ெசய� எ)வாகிA! ேமா)! ெபா=) 
“உண+,க� ேமாதலினா�… உண+,களினா� சா�த�தி� உய+ வAைவ 
மா�றி6 ெகா�F! ெபா=)…” எதி+ நிைலயி� பாதி�பா�… 

1.எ8�த பலனி� ெசய� விைரய�பH8 

2.மீ98! �மியி� ஈ+�L� பி�யி� வAவாக% சி6க ேவ9� உ�ள). 

ஆகேவ… க+ம கா4ய�தி� ேமாத� ெப"! எ%ெசயலானாA! த� 
ஞான�தினா� உய+ ஞான�ைத% ெசA�தி… ஏ�பட6 G�ய மா" ெகா9ட 
உண+,கF6/ வாE6ைக% ெசய�… த� /8!ப!.. ஆேரா6கிய!… ெதாழி�… 

ச(தாய!…. எ)வாகிA!… “அதிலி��) ஒ)�/வத�ல உய+ ஞான! ெப"த� 
எ�ப)…!” 

வாE6ைகயி� த� உண+,ட� ேமாத� ெப"!… 

1.ஒ�ெவா� ெசயைலK! ஒ)6க�படாத த�ைமயிA! 

2.த� ஈ+�பி� 3ழ�சியி� அேத எ9ண�தி� ஓHட! ஓ�6 ெகா9ேட உ�ள 



நிைல6/!… எ9ண�ைத% ெசA�திடாம� 

3.ஏ�ப8கி�ற ஒ�ெவா� ெசயA6/! த� எ9ண�தி� உய+ைவ6 GH� 

4.அத�/க�த வழி நிைலகைள வ/�)% ெசய�ப8�த6 G�ய அறிவினா� 

5.இ6க+ம கா4ய வாE6ைகயி� த� உய+ ஞான�ைத6 ெகா98 

6.உய+�ேதா4� 4ஷி� ெதாட+ைப� ெப�"� பழ/த� ேவ98!. 

ஆனா�… (த� (தலி� ெஜப�தி� அம+�தா� உடAட� G�ய 
வாE6ைகயி� எ8�த அைல% சைம�பி� ெதாட+L வாசைன எ9ண!தா� 
ஏ�ப8!. 

ஆகேவ… உய+வி� ஞான�ைத நா! ெபற ேவ98! எ�றா� க+ம கா4ய�தி� 
த� வாE6ைகயி� ெசய� ெகா�F! எ�த% ெசயைலK! அறிவி� உய+வா� 
அத�/க�த வழி நிைலகைள… தா� ெப�ற ெஜப உண+, அைலயினாேலேய 
ெகா98 வர ேவ98!. 

1.எ9ண�தி� சNசல�ைதK! சலி�ைபK! ஏ�ப8�தி6 ெகா�ளாம� 

2.“இ) தா� நட6/!…!” எ�ற எ9ண�தி� வAைவ% ெசA�தி 
3.அத�/க�த த2+,கைள% ெசய�ப8�தி 
4.எ9ண�தி� மேனா வலிைமயினா�… 

5.ெஜப�தி� 4ஷி� ெதாட+Lட� – எ�ெவ9ண�ைத நா! ெசA�தி ெஜப! 
இ�6கி�ேறாேமா 

6.அத�/க�த வAவி� மி� கா�த வ9ண ஒளி� த�ைமைய இ%ச&ர ஆ�மா 
“நி%சய! ெபற (�K!…!” 



 

நிைன�த�
 ச�தி ெபற 75யா�.. வா�காக� ெசா�லி� தா  
ெகா��கி ேறா
… “D
மா இ�ைல…!” 

  

ெமJ ஞானிக� உண+,க� கா�றிேல பட+�) இ��பைத ]க+வத�/ ஆ�ம 
3�தி எ�ற ஆKத�ைத வா6காக% ெசா�லி உ�கF6/6 
ெகா8�தி�6கி�ேறா!. 
1.3!மா இ�ைல… 

2.ந2�க� நிைன�த உடேன… யா�! ெசா�ன,டேன… 

3.இ�ப� எ8�க�…! எ�றா� எ86க (�யா)…! 

ந2�க� அைத� ெப"வத�/9டான த/திைய ஏ�ப8�தி இ�த நிைன,6/� 
உய+�த ச6திைய6 ெகா86கி�ேறா! (ஞான/�), 



1.திH�யவைன எ9ணிய உடேன எ�ப� ஜி+..+++… எ�" ேவக! வ�கி�றேதா 

2.திH�யவைன� ப�) வ�ட! கழி�)� பா+6க�ப8! ேபா)… )ேராக! 
ெசJதா� பாவி…! டHடH…டHட… எ�" ேகாப! வ�கி�ற)…” 

3.ப�ைல எ�லா! நற…நற… த�ைன அறியாமேல க�6க ைவ6/!. 
4.அவைன இர9�� ஒ�" பா+6க ேவ98! எ�ற நிைல வ�!. 

அைத� ேபா�" தா� 

1.உ�கF6/ எ�ெபா=ெத�லா! )�ப! வ�கி�றேதா அ�த ேநர�தி� 

2.ஈ[வரா…….! எ�" “ேவகமாக எ9I�க�…” 

அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி நா�க� ெபற ேவ98! எ�க� உட� 
(=வ)! அ�த% ச6தி படர ேவ98! எ�க� உடலி� இ�6க6G�ய 
ஜ2வா�மா6க� ெபற ேவ98!… எ� ெசா�A6/� இனிைம ெபற ேவ98!… 

எ� ெசய� எ�லா! ந�லதாக இ�6க ேவ98! எ�" எ9ணிவிH8 அ8�) 
எைத ேவ98! எ�றாA! ெசா�A�க�.. 

)�ப�ைத� ேபா6க% ெசJ) உ�க� கா4ய�ைத ந�லதாக ஆ6கிவி8!. 

சில உட�களிேல ஆவிக� இ�6/!… எ�ன ெசா�னாA! ேகHக மாHடா+க�. 
அவ+க� சதா திH�6 ெகா9ேட இ��பா+க�. அவ+க� ெசா�வைத6 ேகHடா� 
இ�P! ெகாNச! நம6/ ேவதைன அதிகமா/!. 

அைத6 ேகHக6 ேகHக நம6/6 ைக கா� /ைட%ச� வ�)வி8! 

1.ேப3பவ+கF6/6 ெகாNச! /ைட%சலா/!… 

2.ஆனா� அைத6 ேகHபவ+கF6/ அதிகமான ைககா� /ைட%ச� வ�!. 

ச9ைட ேபா8பவ+கைள… திH8பவ+கைள எ�லா! உ�"� பா+�)6 ெகா9ேட 
இ��தா� ேபா)!. அ8�த நா� பிட4 வலி6கி�ற) இ8�L வலி6கி�ற) 
எ�பா+க�. 

()/� த9�� X�றாவ) எA!L… இ8�பி� இ�6/! X�றாவ) 
எA!L… க=�தி� இ�6/! எHடாவ) எA!L… த�னாேல அ�ேக வலி எ86க 
ஆர!பி�)வி8!. 

டா6ட4ட! ெச�றா� “எA!L ேதJமான!” ஆகிவிHட) எ�பா+க� அ�ல) 
இ8�L6/� ெப�H ேபாட ேவ98! எ�" ெசா�வா+க�. இ) தா� நட6/!. 



அ�6க� கவைல… வ 2H�ேல ச9ைட ேபா8வ) ேபா�ற எ4%சலான 
உண+,கைள எ86க�ப8! ெபா=) 

1.இ) இர98! ஒ�றாக6 /விK! 

2.வி4�) ெகா86/! நிைல வர�ப8! ெபா=) அ�த இர98 எA!LகF6/� 
ந2+ L/�) வி8! 

3.L/�த பி� தா�க (�யாதப� வலி6க ஆர!பி6/! 

4.நர!L ெசயல�றதாகி ேவதைனயாகி (நர!L) பி��)6 ெகா�F!. 

X�றாவ) எA!L வி4�) ெகா9ேட இ�6/!… எ6[ேரயி� பா+�) உ�க� 
எA!L ேதJ�) விHட) எ�பா+க�. இ�ப� எ�லா! வ�!. 

இ) ேபா�ற நிைலயி� இ��) ந2�க� உ�கைள மீH�6 ெகா�வத�/ ஆ�ம 
3�திைய அவசிய! ெசJ) ெகா�F�க�. இ�ைள ந26கி ெமJ ஒளியி� 
த�ைமைய ெப�" ஒளியி� ச&ரமாக இ�6/! )�வ நHச�திர�தி� 
ச6திைய எ86க� பழகி6 ெகா�F�க�. 



 

ந
 ஆ�மாைவ ஒளி" பிழ
பாக ஆ�க ேவ��
 

  

1.பிர!ம�தி� பிர!மாவாJ… ஒ�ெவா�வ�! த� எ9ண�தி� க+ம 
கா4ய�தி� ஏ�பட6G�ய மா�ற�தி� 

2.மா�ற! ெகா�ள6G�ய ெசய� நிைல ஒ�ெவா�றிAேம 

3.இ�னலி� இ��) த� ஞான�ைத6 GH� உய+ ஞானமா6/! சி�த! 



ெகா9டா� 

4.பர�பிர!ம�தி� பிர!மாவாJ� பைட�பி� பி!ப! ெப�ற நா! 

5.வாE6ைக நிைலயிலி��) ெசய� ெகா�ள6G�ய எ9ண�தி� உண+ைவ 

6.தைட�பட6G�ய க+ம கா4ய�தி� சலி�L ேசா+, எ�ற சNசல உண+ைவ 
வள+6காம� 

7.தைட�ப8! கா4ய�க� ஒ�ெவா�ைறKேம உய+ ஞான�ைத6 GH� 
மா�றியைம�) 

8.வள�! ெதாட�6/ வாE6ைகயி� நிைறைவ வள+�) 

9.எ9ண�தி� உண+ைவ% சமமான /ண நிைல6/ 

10.சா�தமான ஞான�தி� வ 2ர�ைத வள+�)6 ெகா9ேடாேமயானா� 

11.யா! வழிகாH�யப� ேம� ேநா6கிய 3வாச�தா� எ86கவ�ல கா�த மி� 
]9 அைலக� Xல! 

12.இ%ச&ர! (=ைம6/ேம வA6ெகா�ள வழி அைமK!. 

எ�ேபா) ஆ" வ9ண�களி� (லா! ெகா9ட இZஜ2வ ஜடபி!ப பிர!ம 
உட� ெப�ேறாேமா… அ�ேபாேத அத�க8�த வா�மீகியாரா� 3H�6 
காHட�பHட ஒளி� பி!பமான… ந2+ X+�தி உ�வ�கைள� ெதJவ /ணா!ச 
வி�தகராJ� பைட�த… காவிய aப�தி�ெகா�த க��தி� aபமாJ இராமைன� 
ேபா�"! கி�?ணைர� ேபா�"! 

1.இ%ச&ர�தி� ஆ�ம ஒளிைய% வி9ணிலி��) எ86/! உய+ கா�தமி� 
அI வள+�பினா� 

2.ந2ல வ9ண ஒளி ச&ரமாJ இ%ச&ர ஆ�மாைவேய ஒளி� பிழ!பாக ஆ6கி 
3.இ%ச&ர�தி� இ��) ெகா9ேட அ�த (ந!) ஆ�மாவி� ஒளிைய நா! காண 
(�K!. 

அ�ப��பHட ஒளியா� ஒளிர6 G�ய வA�ெப"! சி�)� த�ைமயினா� 
எதைனK! ஊ8�,! ெசய� த�ைம இ!மனித ச&ர வாE6ைக உண+, 
எ9ண�திேலேய நா! ெபற (�K!. 



 

சித
பர�தி�… தி4Gல1 ெசா ன “தி4ம&திர
” 

  

அ+ஜுனP6/6 க9ண� சாரதியாக% ெச�கி�றா�… க9ண� வழிகாH�% 
ெச�கி�றா�… எ�றா� ந! க9க� நம6/ எ�ப� உபேதச! ெசா�கி�ற) 
எ�" காH8கிறா+க�. 



இ�ேக மா8 வ�கி�ற)… மனித� வ�கி�றா�… அவ� தவறாக� 
ேப3கிறா�… எ�"! ஒ� காைர ஓH�% ெச�A! ெபா=) 

1.ஒ�வ� /"6ேக வ�கி�றா� வ�தா� ேமாதிவி8! எ�" க9க� தா� 
உபேதசி6கி�ற). 
2.வ9�ைய ந2 இ�ப� ஓH8 எ�" அ�த உண+,ைடய நிைலகைள 
அ�க�கைள ைககைள இய6க% ெசJவ) க9க� தா�…! 

அதாவ)… 

1.ந! க9 பா+6கி�ற)… அ�த உண+விைன இ=6கி�ற)… 3வாசி6க% 
ெசJகி�ற). 
2.அ�த உண+வி� த�ைம ெகா98 “அ�க�கைள இய�/கிற)…” 

எ8�)6 ெகா9ட உண+,க� ெகா98 நா! இய�கினாA! “இ�த உண+,க� 
வ�கHட�ப8கிற)…” 

இைத� ேபா�" அவ� (க9க�) ெகா86/! உபேதச�தி� த�ைம த�ைன6 
கா6/! உண+வாக எ86க�ப8! ெபா=)… த�ைன6 கா�)6 ெகா�F! 
உண+,க� வ�கி�ற). 

அேத சமய!… ஒ�வைன� தா6/! உண+ைவ எ86க�ப8! ெபா=) அ�த� 
தா6/! உண+,அவைன� தா6/! நிைலகF6/ எ�ைன அைழ�)% 
ெச�கி�ற). 

அவைன அழி6க ேவ98! எ�ற நிைலயி� சி�தி6கா) ெசய�ப8! உண+ைவ 
எ86க�ப8! ெபா=) அ�த ேவதைனயான உண+,க� ந! ந�ல /ண�கைள 
அழி�) வி8கி�ற). 

கீைதயி� ந2 எைத நிைன6கி�றாேயா அ)வாகி�றாJ எ�" காH8கிறா+க�. 
விநாயக+ த�)வ�தி� ந2 எைத% 3வாசி6கி�றாேயா அ)ேவ உன6/ 
வாகனமாக அைம�) ந2 அ)வாக ஆகி�றாJ எ�" காH8கிறா+க�. இைத 
��ர தா9டவ! எ�" தி�Xல+ காH�K�ளா+. 

1.நா! எ8�)6 ெகா9ட உண+வி� த�ைம ெகா98 அ�க�க� எ�ப�� 
)�6கி�றேதா 

2.நா! எ8�)6 ெகா9ட 3வாச�தி� த�ைம அ�த அ�க�கைள� பாசமாக 
அைண6கி�றேதா 



3.நா! எ8�)6 ெகா9ட நிைலக� ஒ�ெவா�"! ஒ�ெவா� /ண�கF6/ 
இ�த உண+வி� த�)வ�க� எ�ப�ேயா 

4.அைத எ�லா! நடன�களாக6 காH�… அபிநய�க�…! 

5.அதாவ)… தா� எ8�)6 ெகா9ட உண+வி� நிைலகF6ெகா�ப 
அ�க�கFைடய அைச,க� 

6.அ�த நர!பிய�க� எ�ப� நாத�தி� நிைலக� ெகா98 அ) இய�/கி�ற) 
எ�பைத�தா� (ஏென�றா� அ�க�கைள இய6/வ) நர!Lக� தா�) ஒலி 
ஒளி எ�ற நிைலயி� 

7.நாத�ைத� ப�றி… அ�த நாத�தி� இய6க�தி� த�ைமைய� தி�Xல+ 
ெதளிவாக6 காH�K�ளா+. 
8.ஒலி ஒளி அத�/� எ�தைனேயா உHெபா��க� அட�கிK�ள). 
9.ஒலிைய� ப�றி எ�தைனேயா வியா6கியான�க� ெசJயலா!… 

10.ஆனா� ந! உயி�6/� ஒலி எ�ப� இய�/கி�ற)…? எ�" அ�த ெமJ 
ஒலி(ளி)ைய6 காH�ய) சித!பர! எ�ற [தல�தி� தா�. 

வி9ணிேல ேதா�றிய அ�த உண+,6/� விஷ�த�ைம ப8! ெபா=) 
ஓ�காரமாகி� (ஓ…!!!!) பல நிைலக� ஆகி பல உண+வி� த�ைம ெகா98 
இய�/கிற). 

ஒ�ெவா� தாவர இன�தி�/� இ�த உண+வி� த�ைம பHட உடேன அ�த 
இைலயி� aப�க� வி4வைடவ)!… உண+வி� மண�கைள 
ெவளி�ப8�)வ)!… 

1.3வாசி6/! உண+வி� த�ைம ெகா98 உயிரI6களி� இய6க(! 

2.அ) எ8�)6 ெகா9ட விைள, ெகா98 உடலி� அைம�L! 

3.ஒலி ஒளி எ�ற நிைலக� ெகா98 உ�மா�ற(! 

4.அ�த உண+,6/� ஒலியி� மகிE%சிK!… ஒலியி� த�ைம ெகா98 
“ஒளியாக ந2 எ�வா" ஆவ)…? எ�" ெவளி�ப8�திய [தல! தா� இ). 

அ�த உHெபா�ைள நா! இ�P! காண (�யா) ேத�6 
ெகா9��6கி�ேறா!. L4யவி�ைல எ�" எ9ண ேவ9டா!…! ந!ைம 
அறியா) ஆH��பைட6/! ச6திகளிலி��) மீH�6 ெகா�வத�/� தா� 
இைத% ெசா�கி�ேறா! (ஞான/�) 

ேராH�ேல ெச�A! ெபா=) எ�தைனேயா உண+,கைள% 3வாசி6க 
ேந+கி�ற). காரண! நம6/� 1008 /ண�க� இ�6கி�ற) பா+6க�ப8! 



ெபா=) இர6க மன! ெகா98 “ஐேயா இ�ப� ஆகிவிHடேத…!” எ�" 
எ�தைனேயா எ9Iகி�ேறா!. 

மனிதைர உ�வா6கிய அ�த 1008 ந�ல /ண�கைள ைவ�)� தா� 
அ8�தவ+களிட! நா! எ�ன ஏ) எ�" ேகHடறிகி�ேறா!. அ�ேபா) 

1.ந�ல /ண�)ட� அ) ேச+�) வ��) அ�த ந�ல /ண(! 4�ேப+ 
ஆகிவி8கி�ற). 
2.அ�த ந�ல /ண�ைத எ9I! ேபா) அ�த ேவதைன பய! ஆ�திர! 
ேகாப! எ�லாேம வ�கி�ற). 

ஆனா� யா�! தவ" ெசJயவி�ைல. 

பிற�ைடய /ைறகைளேயா அவ+க� ப8! )�ப�கைளேயா தவறான 
ெசJதிகைளேயா பா+6கி�ேறா!. ப�தி4ைக �விகைள� பா+6கி�ேறா! உலக! 
இ�ப� இ�6கிற)…? நாைள6/ எ�ன ஆ/ேமா…! எ�" வ+ணைன 
ெசJதி��பா+க�. 

இ�ேக தி�� விHடா+க� அ�ேக ெகா�" விHடா+க� அ��) ெநா"6ெகா 
விHடா+க� எ�" எ�தைனேயா ச!பவ�கைள நா! பா+6க… ப�6க… ேகHக 
ேந�கிற). அ�த ேநர�தி� ந�ல /ண�க� அைன�)! பத"கி�ற)… 

பதHடமாகி�ற). ந�ல /ண�க� எ�லாேம 4�ேப+ ஆகி வி8கி�ற). 

உதாரணமாக… ேர�ேயா ேகH86 ெகா9��6கி�ேறா! ஒ� மி�ன� 
தா6/கி�ற). ஏ4யி� வழி எ86க�ப8! ெபா=) எ+� ஆன,ட� கரகர�பாகி… 

ெகார…ெகார… எ�" ச�த! ேபா8கி�ற). 

ஒலிைய இ=�)6 ெகா8�ப) அ�ேக ஓHைடைய� ேபாH8 வி8கிற) 
அ�ேபா) எைதKேம ெதளிவாக6 ேகHக (�வதி�ைல. 

1.ஒ�ெவா� [ேடஷனிலி��) எ8�) வ�கH� ெகா86க6G�ய… 

2.]9ணிய அைலகளி� பாJ�) வர6G�ய 

3.அ�த அைலவ4ைசகைள� பி4�) எ8�)6 ெகா8�பதி� உ�ள இைண�Lக� 
0டாகி 
4.அ�த இைண�L (ப�ற ைவ�L – SOLDERING) கழ�" வி8!… அத�/� பி� இ) 
எ8�)6 ெகா86கா). 



இைத� ேபா�"தா� 

1.மனிதPைடய உடலி� ]க+�த உண+,க�… Xைள6/� இ�த உண+வி� 
த�ைம எ86க�ப8! ெபா=) 

2./ைறயான உண+,க� பHட,டேன ெபாறிகைள இ=6/! அ�த நிைலக� 
நி�"வி8!. 
3.எ�னா� ஒ�"! ெசJய (�யவி�ைல எ�" ந! உடA6/� ந�லைத 
இய6க6G�ய /ண�க� 4�ேப+ ஆகிவி8கிற). 

உ�களா� அைத% ச4 ெசJய (�யவி�ைல…! அ�ேபா) 

1.4�ேபரான /ரலி� தா� ேபச (�K! 

2.4�ேப+ ஆன நிைலகைள� தா� 3வாசி6க (�K! 

3.4�ேபரான நிைலகைள� தா� எ86க (�K!…! 

அதிலி��) மீH86 ெகா�வத�/� தா� ஞானிக� ேகாவிைல6 கH� 
ைவ�)�ளா+க�. அதாவ) வாE6ைகயி� இைடெவளியி� 4�ேபரானா� 
அதி� மீH8வத�/ அ�ேக வழி காH8கி�றா+க�. 

உ� உடலி� இ�ென�ன) இ�ப� மைற�தி�6கி�ற). ஆைகயினா� 
மலைர� ேபா�ற மண! ெபற ேவ98! எ�" எ9I… மக4ஷிகளி� அ�� 
ச6திைய அதிேல ேபா8 அபிேஷக ஆராதைனகைள� ேபா8 3ைவயான 
இனிைமயான மண�க� ெபற ேவ98! எ�" எ9I. இைத உண+�திய 
அ�த ெமJ ஞானிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! எ�" எ9I…! 

1.ெபா�ைள6 காH�… அைத6 க9ணி� உ�"� பா+6/!ப� ெசJ)… 

2.உய+�த ச6திகைள எ86/!ப� ெசா�கி�றா+க�… காவிய�ைதK! 
பைட�)�ளா+க�. 



 

7	றிய பி  தா  எ��
 வி�தாகிற�… மனித:ைடய 7	ற� எ�…? 

  

04யனி� ஒளி6 கதி+க� பிரகாசி6/! த�ண�தி�… ந! �மியி� மைழ 
ெபJK! த�ண�தி� ேமக6 GHட�க� விலகி ம�L! ம�தார(மாJ மைழ� 
)ளிக� வி=! த�ண�தி� 04ய ஒளி �மியி� ஈ+�பி� பH8� பிரகாசி6/! 
சைம�L அைலயினா� “வானவி�” ஒளியி� வ9ண�ைத நா! கா9கி�ேறா!. 

இராமாவதார கால�தி� வா�மீகி எ=திய காவிய�தி� வ9ண�தி� ஒளியி� 
வள�! /ண உ�வ இராமைன “ந2ல உ�வாJ6” காவிய�தி� காH�னா+. 



04யP6/! �மி6/! வான ம9டல� பா�ெவளியி� சைம6க�ப8! 

1.�மி எ86/! ச�தி� வள+%சி வ9ண ஒளியி� ெதாட+ வள+%சிைய 

2.வா�மீகி மக4ஷி ெப�ற ெஜப�தி� த�)வ6 காவிய�தி� 

3.உ�வக நிைல உ�வா/! வ9ண�தி� ேச+6ைகயி�… ஆ�ம /ண�தி�… 

வள+6க ேவ9�ய ஜ2வ ச&ர�ைத� ப�றி… 

4.இராமாயண�தி� Xல! அ�ேற நம6/� பல உ9ைமகைள 
உண+�திK�ளா+. 

வானவி�லி� எ�ப� வ9ண�கைள6 காIகி�ேறாேமா அத�ெகா�த 
வ9ண� த�ைம ஆ" வ9ண�க�… வA6G�ய ஏழா! வ9ணமான உ�வக 
வ9ண! ெகா9ட ெசய� நிைலயி� தா�… மனித ஜ2வP! பிற6கி�ற). 

இ%ச&ர�ைத இய6/! ஆ�மாவி� வ9ண! ஆ". வானவி�லி� ஒ�த 
வ9ண�தி� வA ஒளி ெபற ேவ98! எ�றா�… 

1.ஆ�மாவி� இய6க�தா� ஜ2வ ச&ர�தி� உ�வக�தி� Xல! 

2.ப/�தறிK! ஞான மனிதைன ஒளி% ச&ரமாக (ெவ9ைம நிற!) வள+6க 
(�K!. 

ஆ" வ9ண�தி� தி� உ�வாJ ஆ"/ண�தி� அ"3ைவ உ98 ெசய� 
நிைல6/ மனித6க� உ� வளர வள+%சி ெப�ற அ8�தநிைல தா� 
இராமP!… கி�?ணP!…! 

அதாவ)… ஆ�ம வAவி� ஒளிைய� ெப�ற… அ8�த ெதJவ நிைல ெப�ற… 

1.அ8�த ெதJவ நிைல ெப"! ஒளிைய6 /றி6க 

2.ஜ2வ உடலி� ஆ�ம வAவி� மனிதP6க8�த வள+%சி ஒளி நிைலயான 

3.ெதJவ நிைல ெப"! வ9ண�ைத6 /றி6/! ஒளி தான�பா “ந2ல ேஜாதி 
ஒளி நிைல…!” (இராமP!… கி�?ணP!) 

இராமைரK! கி�?ணைரK! ந2ல வ9ண�தி� உ�வக! த�) 
ெதJவ�களாக6 /றி�L காH�ய வா�மீகியா+ த�த காவிய�தி� இ�ப�� பல 
உ9ைமக� உ98. 
1.ஜ2வ ச&ர�தி� அ8�த நிைல ெப"! 0H3ம மா+6க�க� அைன�ைதK! 
/றி�Lகளாக 

2.காவிய உ�வ�தி� aப க+ண நாம�கைள% 0H� வ��)�ளா+ 
வா�மீகியா+. 



வா� ம9டல�தி� சைம�பி� ஒலியி� ஒளி ெகா98 ேமாத� ெப"! 
அமில6Gறி� ெதாட+ வள+%சியி� வள�! த�ைம 

மிளகாயி� விைதைய விைத�தா� அதிA�ள கார� த�ைம6/ ஜ2வ ந2+ 
ேச+�) வள�! த�ண�தி� அத� உண+வி� நிைல6ெகா�ப இ6கா�" 
ம9டல�திA�ள தன6/க�த கார அமில உணைவ� த� வள+�பி� ச�தி�/ 
எ8�) வள+கிற). 

மிளகாJ% ெச� அத� ஊ� நிைல ெவளி6க6/! ஆவி உ?ண�தினா� 
இைலக� எ�லா! (தி+%சிK�"� �வாகி6 காயாகி (�றிய பிற/தா� 
மிளகாயாக,! வி�தாக,! பலைன� த�கி�ற). 

இ�ப� அ�த வி�தி� ெதாட+ வள+%சியி� மிளகாயி� பலைன எ�ப�� 
ெப"கி�ேறாேமா அைத� ேபா�"தா� ந! ஆ�ம உயி+ வி�தி� பலP!. 

இ%ச&ர6 கால�தி� (தி+வி� ச&ர�திA�ள எA!Lகளி� ஊ� நிைல அ) 
ெவளி6க6/! அைல உண+வி� வள+�L நிைல வள�! /ழ�ைத� பிராய�தி� 
ப�வ நிைலயி� ச&ர மா�" உண+, வள+%சி (�"கி�ற�லவா..? 

ஏென�றா� உண+வி� வள+%சி (�ற� ஜ2வ வள+%சி வள+6/! ப6/வ 
காலேம… “ப�வ கால!…” 

அைத� ேபா�" எ9ண�தி� உண+வா� ஆ�மாவி� வள+%சி (�"! வA 
நிைல Gட ேவ98! எ�றா�… 

1.ஆ�மா ெஜப�தா� ெப"! வ 24ய� த�ைமயா� 

2.சமமான /ண வAைவ6 ெகா98 

3;ஆ" வ9ண�களி� உ� வ9ண�ைத� ெப�ற ச&ர�ைத 

4.ஒளி வ9ண�தி� ஒ� வ9ணமாJ ந2ல வ9ண ஒளி ஆ�மாவாJ 

5.இ�,யிரா�மா வA�ெப"! அ�த வள+%சியி� உ9ைமைய 

6.ஒ�ெவா�வ�! உண+�) ெசய�பட ேவ98!. 

(/றி�L:- ச&ர ஜ2வ உ�வக வாE6ைகயிேலேய சாதாரண பிற�L இற�L6/… 

அ8�) ெஜ�ம� ெதாட+ ெப"வத�/!… ஆ�ம வA நிைல G�யி��தா� 
தா� பிற�பி�/ வர (�K!). 



 

ெவ��… ெவ��… எ � ேபDபவ1கH�� நா
 எ ன ெச-ய ேவ��
…? 

  

உ�களிட! யாராவ) க8ைமயாக� ேபசி6 ெகா9ேட இ��தா� உ!… 

ெகா8�)6 ேகH86 ெகா9ேட இ��க�. திH�6 ெகா9ேட இ��தா+க� 
எ�றாA! ச4… ஆமா!… ஆமா!… ச4…! எ�" ெசா�A�க�. 



மிக,! வசன! ேபசி6 ெகா9���பவ+க� ேமாசமான நிைலயி� 
இ��பா+க�… வாயி� வராதைத� ேப3வா+க�. ஆமா!… ஆமா!… ச4… ச4… 

ஆமா!…! எ�" ெசா�லி6 ெகா9ேட இ��க�. 

உன6/6 க9 இ�6கி�றதா… கா) இ�6கிறதா…? எ�" மீ98! ேபசி6 
ெகா9ேட இ��பா+க�. 
1.இ) அ�தைனK! ந2ேய ைவ�)6 ெகா� எ�லாவ�ைறK! ைவ�)6ெகா�… 

ேபா…! எ�" ெசா�லி விH8 வ�)வி8�க�. 
2.அ�ப�ேய மய�கி ெசா�… எ�" வி=�) வி8வா+க�… இைத� பா+6கலா!. 

அதாவ)… அவ+க� எ�ன ெசா�னாA! ேகH86 ெகா9ேட இ��க�… ந2�க� 
திHடேவ ேவ9டா!…! எ�லாவ�ைறK! ந2ேய ைவ�)6 ெகா�… என6/ 
ேவ9டா! ந2�கேள அைத ைவ�) அPபவி�)6 ெகா�F�க�…! எ�" 
ெசா�லிவிH8� தி�!பி வி8�க�. 

1.ந2�க� ேவதைன�பட ேவ9�ய அவசிய! இ�ைல 

2.ஏென�றா� அவ+ உடலி� இ�6க6G�ய “ஒ� ஆவி” அ�த ேவைலைய% 
ெசJகி�ற). 

அ�த மாதி4 ேநர�களி� உடேன ஆ�ம 3�தி ெசJ) ெகா98 
“எ�லாவ�ைறK! ந2ேய ைவ�)6 ெகா�…” எ�" ெசா�ன,டேன அ�த 
உடலி� இ�6/! ஆவி அ�ப�ேய மய6க�பH8 வி=வைத� பா+6கலா!. 

1.இ�த வா6ைக% ெசா�ன,ட� அ�த ஆவி ெசயலிழ6/! 

2.அ�ப�% ெசJகிேறா! எ�றா� நா! ஒ� ந�ைமைய% ெசJகிேறா! எ�" 
அ+�த!… அவ+கF6/� த2ைம ெசJயவி�ைல. 

ந!(ைடய உண+,க� பாJ�) அவ+க� உடலி� அறியாம� இ�6க6G�ய 
அ�த ஆவி ேசா+வைடK!. அ8�) கீேழ வி=�) எ=�தா+க� எ�றா� 
“3யநிைன,” வ�!. 

அ�த ஆவியி� இய6க நிைனவி� இ��) அவ+கைள ந2�க� 
கா�பா�"கி�ற2+க� எ�" அ+�த!…! நா� (ஞான/�) வா6/ட� G� 
உ�கF6/ இைத% ெசா�லி6 ெகா86கி�ேற� 



ஏென�றா� திH8கி�றா+க�… எ�னா� தா�க (�யவி�ைல… ெபா"6க 
(�யவி�ைல எ�" மீ98! அவ�ைடய எ9ண�கைள� தா� ந2�க� 
இ=�)� ேபாH86 ெகா�கி�ற2+க�. 

காரண! விஷ! எதிேல ேவ98! எ�றாA! ஊ8�வி% ெச�A!…! அைத 
மா�றி அைம6/! ச6தி ந2�க� ெபற ேவ98! எ�பத�/� தா� வா6/ட� 
ெசா�லி இைத6 ெகா86கி�ேற�. 

அதிகமாக� ேப3கி�றா+க� திH8கி�றா+க� எ�றா� “எ�லாவ�ைறK! ந2 
ைவ�)6 ெகா�…!” எ�" ெசா�ன உடேன 

1.அ�த உடலி� இ�6க6G�ய ஆவி பலவ 2னமாகி மய6க�ப8!. 
2.அ�ேபா) இவ+கFைடய 3ய சி�தைன அ�ேக வ�!. 

இ�த உண+வி� த�ைம ெகா98 அவ+கைளK! கா6கி�ேறா!. இ�த 
வா6கி� த�ைம அ�ேக த2ைமயான நிைலகைள ந26க% ெசJK!… வயி�றா� 
ேபா/!…! 

அ8�) யா�6/! ெதா�தர, ெகா86க மாHடா+க�. 



 

மனிதனி  7தி1�சி… “சி��� த ைம ெகா�ட ?ஷி நிைல தா …” 

  

04ய� எ�த�ைம ெகா9ெட�லா! ம�ற ம9டல�களி� இ��) ெவளி6 
க6/! அமில�ைத� தன6காக ஒளியா6கி… அ�ெவாளியி� வள+ ச�தி� 
தாP! வள+�)… த� ஈ+�L வHட�திA�ள ம�ற ேகாள�கைளK! வளர% 
ெசJ) ெசய� ெகா�கி�றேதா… 



1.அ�ெதாட+பி� வள+%சியி� (தி+�த வி�) நிைல தா� 

2.மனித உ� எ9ண உண+வி� ப/�தறிவி� வள+ ஞான நிைல…! 

ஒ�ெவா�றி� ச�தி� (தி+�த வி�ைத6 ெகா98 தா� பிறிெதா� வள+�பி� 
ெசய� நட6கி�ற). 

அைத� ேபா�" தா� 04யனி� சைம�பி� பலவ�றி� Xல! ெகா98 
உய+�த வள+%சியி�… (தி+வி� வி�)� த�ைமயான… “இ��மியி� மனித 
க� உ�விலி��)” வள+%சியி� வள+ த�ைம வி�ைத% ெசய�ப8�)கி�றன+ 
4ஷி ச6திக�. 

“மாவிைத” வள+�) மரமாகி� பல இைலக� �6க� கனிகளாக வள�! 
த�ண�தி� எ�லா� �6கF! கனியாகி� பல� த�வதி�ைல. �விA! 
பிNசிA! உதி+�) வி8கி�ற). 

வி�தி� ச�ெத8�)6 கனி ெப"! நிைல அ!மர�தி� த�ண நிைல6ெகா�ப 
(�றிய த�ைம வள+�L த�ைமைய6 காH�A! /ைறவாJ�தா� உ�ள). 

அைத� ேபா�"… 

1.மனித உ�6 க�வி� எ9ண�தி� உண+, நிைல ெப�" வாE6ைக� 
ெதாட4� வாE�தாA! 

2.வாE6ைகயி� (தி+வான உய+ ஞான! ெப"! ஆ�மா6க� /ைறவாJ�தா� 
ெசய� ெகா�கி�றன. 

உ9ைமயி� வழி� ெதாட+ மாமர�தி� �,! பிN3! அதிகமாJ வள+�தாA! 
அ) எ86க ேவ9�ய ச�) நிைல /ைறK! ெபா=) �6க� உதி+�) 
வி8கி�றன. பிNசான நிைலயி� கர8 தH� உதி+�) வி8கி�றன. 
அ�பிN3க� மீ98! வள+%சி நிைல6/ வ�வதி�ைல. 

“(�றிய ெகாHைடக�” ெகா9ட கனிக� தா� வள+%சி நிைல ெப"கி�றன…! 

அைத� ேபா�ேற இ! மனித6 க� உ� பிற�பி�/ வ�! நிைலK!… 

ஞான(ட� G�ய எ9ண உண+,!… ெசய� அ�க அவய�களி� அழ/! 
ெபாலி,! ெப�ற நிைலயி� வாழ… 04யனி� வள+%சியி� (�றிய 
நிைலயி� வி�தாJ� ெப�ற ச6தியி� வளர� ெப�ற நிைல மனித6 க� உ� 
நிைல. 



மனித ஜ2வ எ9ண�தி� உய+ ஞான ஒளியி� உய+ ஆ�மாவி� வள+%சிைய6 
ெகா98தா�… 

1.சகல�ைதK! அறியவ�ல சி�)� த�ைமயி� 4ஷி ச6தியா� 

2.எ� ஈ+�L வHட�திA! வ 24ய ச6தி ெப�ற இ�ெவாளி ஆ�மா சி6காம� 

3.வள+%சியி� வி�ைத� பிற�L நிைல வள+6க வழி அைம6/! வி�தி� 
மனித6 க� உ� ஜ2வ உடA6/ உ98. 

ஆனா�… தா� ெப�ற “மக�தான உ9ைம” நிைல அறியாத மனித� த� 
உண+வி� எ9ண�ைத விNஞான ெசய�ைக மி� கா�த அைலயி� அட/ 
ைவ�த “/"கிய நிைலயி�” இ�" வா=கி�றா�. 

ஆ�ம ஜ2வ உடலிA! எ86/! உண+வி� எ9ண�தி�/ ஒ�ப எ�வைலயி� 
உண+வி� எ9ண! ெச�Aகி�றேதா அத�/க�த அI6க� தா� உடலி� 
அமில�தி� வள+6/! நிைல6ெகா�ப ஆ�ம வA வA6G8!. 

இ�" கா�றைலயி� ஒலி�பர�L ஆகிK�ள மி� கா�த ஒளி அைலயி� 
ஈ+�பி� மனித உண+, சி6/98�ள). 

இ6கா�றைலயி� மி�கா�த ஒலி பர�பி� (வாெனாலி �.வி. அைல) அ� 
ஈ+�பி� வHட�தி� மனித� அைத6 ேகH8! ெதாைல6காHசிகளி� பா+�)! 
அேத பட�ைத இ%ச&ர! உண+வி� படமாக எ8�)ண�! வழி�ெதாட4ேலேய 
உ�ளா�. 

அதாவ) கா�றைலயிA�ள இய�ைக% ச�ெத8�) வள�! வAைவ6 
காH�A! மி�கா�த ஒலியைலயி� ேகH8! பா+�)! ெசய� ெகா�F! 
மனிதனி� உண+, அேத அைல உண+வி� அI6கைள வள+�)6 
ெகா98�ளன+. 

1.ஆக… த� ஆ�மாவி� வள+%சி6/ இய�ைகயி� வி�தி� ச�ைத உரமாக 
ெசA�)வைத6 காH�A! 

2.சைம6க�பHட வAவிழ�த மி� கா�த உண+,ட� எ9ண�ைத% ெசA�தி 
அளி6/! ச�தாகேவ உ�ள). 

ெச� ெகா�கF6/ ந2ைர நா! ஊ�றி வள+�தா� ந24� ச�தி� அ) வள+�) 
பல� த�கி�ற). அேத ெச�6/6 “காய ைவ�) ஆறிய ந2ைர ஊ�றினா�…” 

ெச�6/க�த ச�) ெபற (�யாம� ெச�K! க�கி வள+வதி�ைல. 



அைத� ேபா�" உடலிA�ள இ�,டைல இய6/! உயிரா�மாைவ மீ98! 
இேத நிைல ெகா9ட ப/�தறிK! ஞான6 க� உ� மனித ஜ2வ வள+%சிைய 
வள+6க (�யாத நிைல இ�"�ள). 

1.இய�ைகயி� ச�) உர�ைத ஆ�ம வA� ெப�" வள�! நிைலைய 

2.ெச�ைக மி� கா�த சைம�பி� ச�ைத நா! ெசA�தி 
3.கர8 தH�ய பிNசி� உதி�! மா!பிN3கைள� ேபா�" 

4.இZஜ2வ ச&ர�தி� வA� ெப"! ஆ�மாைவ வAவ�ற நிைல6/ 

5.ெசய�ைக மி� கா�த ஈ+�ைபேய இZஜ2வ கா�த ச&ர�தி� வள+6/! ெசய� 
இ6கலியி� கைடசியி� வள+�ேதா�கி விHட). 

இ�தைகய விNஞான% ெசய�ைக� பி�யி� இ��) ஒ�ெவா� மனிதP! 
உயர ேவ98ெம�றா�… எ9ண�தி� உண+ைவ% சNசல�திA! 
ெசய�ைகயி� ஆைச� பி�யிA! ெசய�ப8�தாம�… 

1.அ�" மக4ஷிக� நம6/ காH�ய உ�னத /ண வழிக� ெகா98 

2.ந! உண+வி� எ9ண�தா� நம6/� ெப�"�ள 04யனி� வள+�பி� 
வி�ைத மீ98! ம�காம� 

3.04யP6/ ேம� உய+�த ேஜாதி நிைல ெபற�த6க வழிைய ஒ�ெவா� 
ஆ�மா,! ெபறலா!. 

 

 



 

“எ  மனைத� க;�"ப��தேவ 75யவி�ைல…” எ � ெசா�கிேறா
… 

காரண
 எ ன…? 

  

யாராவ) அதிகமாக� திH�6 ெகா9ேட இ��தா� அவ+கைள எ�ன… ஏ)…? 

எ�" பதிA6/6 ேகHேடா! எ�றா� அ�த நிைல6/� தா� நா! 
ேபாகி�ேறா!. 

மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! எ�" உடேன ஆ�ம 3�தி ெசJ) 
ெகா�ள ேவ98!. எ� ெசா� அவ+கF6/ ந�லதாக இ�6க ேவ98!. 
நாைள அவ+க� ெசJவெத�லா! ந�லதாக இ�6க ேவ98! எ�" 
எ9I�க�. 
1.அத�/! மீறி சில+ விஷ�த�ைமயாக� ேபசி6 ெகா9ேட இ��பா+க� 

2.ஏென�றா� அவ+க� உடலி� ஆவிக� இ�6/! 

3.காரண!… ஒ�ெவா�வ+ உடலிA! ஒ�ெவா� வித�தி� ஆவிக� L/�) 
தா� இ�6கி�ற). 

மனித� பிறவி6/ வ�வ) எ�றாேல… மனிதைன ஒ�த நிைலக� எ�த 
ஏ6க�தி� ஏ�கி இ�6கி�ேறாேமா… அத�/� த/�த மாதி4 ஆ�மா உடலி� 
வ�)வி8!. 



வ�த பி� என6/� எ� /ண�ேதா8 ஒH�ேய இ�6/!. ெகHட /ணமாக 
இ��தாA! ந�ல /ணமாக இ��தாA! அைத% ேச+�) ஓ�கி வள�!. 
இர98 நிைலக� ெகா98 அதிேலேய நிர�தரமாக நா� இ��ேப�. 

ச�த+�ப�தி� நா! தாE�)… விலகி அ�ல) ஒ)�கி% ெச�ல ேவ98! 
எ�றாA! அ) விடா). 
1.ேகாப�ைத நா! அதிகமாக எ9Iகி�ேறா! எ�றா� ேகாபமான ஆ�மா 
என6/� வ�த பி� 

2.அ�த இட�தி� சமாதானமாக� ேபாக ேவ98! எ�றா� இ) விடா). 
3.ஏென�றா� அ�த எ4%சலி� த�ைம அ) GH� இ�P! ெகாNச! 
வள+6க� தா� அ�த ஆ�மா பா+6/!. 

அத�/� தா� ஆ�ம 3�தி ெசJK! ேபாெத�லா! மக4ஷியி� அ�� ச6தி 
எ�க� உடலிலி�6க6G�ய ஜ2வா�மா6க� ெபற ேவ98! எ� உடலி� 
(=வ)! படர ேவ98! எ�" எ9I!ப� ெசா�கிேறா!. 

ஒ� ஐ�) நிமிட! அ�வா" எ9ணினா� உடலி� இ�6க6G�ய ஆ�மா6க� 
Lனித! ெப"கி�ற). 

தாJ த�ைதய4� ஆ�மா6க� ந! உடலி� இ��தாA! Gட ச�த4ஷி 
ம9டல�களி� ேபர�� ேபெராளி எ� உட� (=வ)! படர ேவ98! 
எ�" எ9ணினா� அ�த ஆ�மா6கF6/! ச6தி கிைட6கி�ற) தாJ 
த�ைதய4� ஆ�மா6க� அ),! Lனித! ெப"கிற). 

ந2 ேபயாJ� ேபா எ�" 4ஷி சாபமி8வதா66 /H�6 கைதயாக% ெசா�லி 
இ��பா+க�. ேபயாக� ேபா எ�" சாபமிHட,ட� “என6/ ஒ� விேமாசன! 
இ�ைலயா…?” எ�" ேகHகி�றா�. 
1.ந2 ந�லவைன� த298வாJ அவ� நிழ� ப8! 

2.அவ� நிழ� பHட,ட� ந2 மீ98! மனிதனாக� பிற�பாJ..! 
3.4ஷி ெசா�னா+ எ�" இ�ப�K! நம6/6 காH� இ�6கி�றா+க�. 

ஆகேவ மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி எ�க� உடலி� உ�ள ஜ2வா�மா6க� ெபற 
ேவ98! எ�" தியான! ெசJ) ெகா9ேட இ��தா� ந! உடலி� இ��ேத 
அைவகF! Lனித! ெப"!. 



உதாரணமாக கிண�றி� வி=�) இற�த ஆ�மாவாக இ��தா� ந!ைமK! 
கிண�"� ப6க! இ=�)6 ெகா98 ேபா/!. வ 2Hைட விH8 ஓ�� ேபான 
ஆ�மா வ�தி��தா� ந!ைமK! வ 2Hைட விH8 ெவளிேய இ=�)% ெச�" 
வி8!. 

ச9ைட ேபாட6G�ய ஆவியாக இ��தி��தா� ந!ைம% ச9ைட ேபாH86 
ெகா9ேட இ�6/!ப� ெசJK!. அ�ெபா=)தா� அைவகF6/ ரசி�பாக 
இ�6/!. 

ெவ"�பாேவ ேபசி� பழகிய ஆ�மாவாக இ��தா� யாைர� பா+�தாA! எைத 
எ8�தாA! ெவ"�பாகேவ ேபச% ெசா�A!. இ) ேபா�" எ�தைனேயா 
ஆ�மா6க� இ�6/!… `நம6/� ெத4யாமேல…! 

1.நா! தா� அ�ப�� ேப3கிேறா! எ�" நிைன�ேபா!… 

2.ஆனா� ந!(ட� இைண�) அ�த ஆ�மா6க� அ) இய6க�ப8! ெபா=) 
நா! ேப3வதாகேவ நா! எ9ணி6 ெகா�ேவா!. 
3.இைத எ�லா! நா! மா�றி6 ெகா�ள ேவ98! எ�றா� ஆ�ம 3�தி 
அவசிய! ெசJேத ஆக ேவ98!. 

எ�க� இர�த நாள�களி� இ�6க6G�ய ஜ2வா�மா6க� அைன�)! அ�த 
மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! எ�" அ�6க� எ9ணினா� 

1.அவ+கF6/! ஒ� பாவ விம+சன! கிைட�) 

2.நம6/ ஒ�)ைழ6/! நிைலயாக ந�ல) ெசJய6G�ய ஆ�மா6களாக 
இய�/! 

3.அேத சமய�தி� நம6/� ெகHட) வராதப� நா! த86க,! (�கி�ற). 

ஞானிக� காH�ய வழியி� நா! இ�வா" ெசJ) பழக ேவ98!. 

ஆனா� ம�திரவாதியிடேமா… ம�தி4�ேபா4டேமா ெச�" தாய�ைத6 
கH�னா� அவ� ஒ� ேபா6கி4 ஆவிைய நம6/� திணி�) வி8வா�. X�" 
மாத! ந�றாக இ�6/!. நா�காவ) மாத! பா+�ேதா! எ�றா� “இ�டா 
நாP! பா+6கிேற�…!” எ�" அ),! ேச+�) வAவாக இய6க ஆர!பி6/!. 

அைத மீ98! மா�ற இ�ப�ேய அவ4ட! ெச�ல% ெச�ல X�" ஆவி நாA 
ஆவி ஐ�) ஆவி ஆ" ஆவி எ�" வ4ைசயிேல ஒ�ெவா� /ண�தி�/� 
த/�த மாதி4 அைத6 கH�6 ெகா9ேட வ�வா�. 



கைடசியிேல எ�ன ஆ/!…? 

தாய�ைத6 கH�னாA! Gட உடலிேல ைக கா� /ைட%ச� ந!ைம விடா)… 

ேம� வலிK! விடா). ஏென�றா� 

1.இ�த உண+,க� உ�ேள L/�த நிைலயி� 

2.ஒ�"6ெகா�" ஏ�"6 ெகா�ளாதப� ச9ைட ேபாH86 ெகா9ேட இ�6/!. 
3.ஆனா� ஒ�"6ெகா�" அட6/!. மன நிைல ேவ98! எ�றா� ஒ�) 
இ�6/! 

4.உடலி� ைக கா� /ைட%ச� நி%சய! இ�6/!. 

தாய�ைத6 கH�6 ெகா98 வ�ேவாெர�லா! மீ98! மீ98! அதPைடய 
வழி6ேக தா� இ=�)% ெச�A!. 

ஆ�ம 3�தி ெசJ) பழகிேனா! எ�றா� ந! ஆ�மா,! Lனித! ஆகி�ற) 
ந! உடலி� இ�6க6G�ய ஆ�மா6கF! Lனித! ெப"கி�ற). 

இேத ேபா�" கணவ� மைனவி6/�F! ஆ�மா6க� இ�6/!. 
1.அ) இர98 ேபைரK! ேசர விடா) 

2.பி4யமாக இ��பா+க� ஆனா� ெந��க விடாதப� இ�த உண+%சியிPைடய 
நிைலக� இய6கி வில6கி விH86 ெகா9ேட இ�6/!. 
3.இைத நிைன�) இர98 ேப�ேம ேவதைன�ப8வா+க�. 

இ�வா" இ��தாA! ஆ�ம 3�தி ெசJ)விH8 மக4ஷிகளி� அ�� நா� 
ச6தி எ� கணவ+ ெபற ேவ98! மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி எ� மைனவி 
ெபற ேவ98! எ�" இ�வ�ேம இ�ப�� M9� எ�ேக ெச�றாA! 
இ�வ�ேம இ�ப� இ�த உய+�த உண+,கைள ேச+�)6 ெகா9ேட வர 
ேவ98!. 

மைனவி வ 2H�� இ��தாA! கணவP6/ மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி கிைட6க 
ேவ98! எ�"! கணவ� ெவளியிேல ேவைல6/% ெச�" இ��தாA! 
அ�கி��) மைனவிைய எ9ணி… எ� மைனவி6/ அ�த உய+�த ச6தி 
கிைட6க ேவ98! எ�" இ�ப� இ�வ�ேம ெசJ) ெகா9ேட வர ேவ98!. 

எ�க� ெசா�A6/� இனிைம ெபற ேவ98! ெசய� எ�லா! அைனவ�! 
மகிE�தி8! ச6தியாக வர ேவ98! எ�கைள� பா+�பவ+க� எ�லா! உய+�த 
நிைல ெபற ேவ98! எ�" இ�ப� இ�வ�ேம எ9ண ேவ98!. 



1.இ) “சாதாரண ெசா�…” எ�" நிைன6க ேவ9டா! 

2.இ�வைரKேம ஒ�றி வாழ% ெசJய மகிE�) வாழ% ெசJய இ) 
ேப�தவியாக அைமK!. 

 

“நா
 நிைன�த� நட�க ேவ��
…” எ ற ஆைசயி� தா  விரத
 
இ4�கி ேறா
…! 

  

48 நா� விரத! இ�6கி�ேற�… எ�" ைவ�)6 ெகா�ேவா!. வயி" 39ட% 
39ட� பசிேயா8 இ�6/! ேநர�தி� யாராவ) Gட6 ெகாNச! ேபசினா� 
“இ�த ேநர�தி� வ�) க=�த"6கி�றா� பா+…” எ�" ச�கட! வ�!. 



வ 2H8 ேவைல6/ எ�" வ�தவ+க� யாராவ)… சிறி) ேபசினாA! அவ+க� 
ேபச� ேபச எ4%ச� G�6 ெகா9ேட வ�!. அ�ேபா) எைத விரத! 
இ�6கி�ேறா!…? 

1.ெகHடைத நிைன6க6 Gடா) எ�பத�/� தா� ஞானிக� விரத�ைத6 
காH�னா+க�, 

2.ஆனா� அ�ப�% ெசJகி�ேறாமா…? இ�ைல…! 

எ� ெசா� 3ைவ மி6கதாக இ�6க ேவ98!. எ� ேப%ெச�லா! இனிைமயாக 
வர ேவ98!… எ�ேலா�6/! உதவி ெசJK! ப9Lகளாக வர ேவ98! 
இ�ைறய தின! ச�ேதாஷமாக இ�6க ேவ98!. 

பி�ைளகேளா ம�றவ+க� ேகாபி�தாA! என6/� ந�ல ப9Lக� வர 
ேவ98!… ெதளிவான ெசா�கைள நா� ெசா�ல ேவ98!… எ�" ேகHடைத 
ந26கிவிH8 ந�ல) வரேவ98! எ�" இ�ப��தா� விரத! இ�6க% 
ெசா�னா+க�. 

அ"3ைவயாக� பைட�)விH8 இ�ேக உணைவ உHெகா�ளாதப� பH�னியாக 
இ��) நா! எ�ன ெசJகி�ேறா!…? 

ெசJ) ைவ�த பதா+�த�ைத� ைபய� ெதாH8 விHடா� “நாசமாக� 
ேபாகிறவேன… சாமி6/ ைவ��ைத ஏ9டா ெதாHடாJ…?” எ�" நாசமாக� 
ேபா/! உண+, தா� அ�த ேநர�தி� வ�கி�ற). 

இ) ேபா�ற நிகE%சிக� நட6க நட6க அ�" �ராேம ஒேர ேசா+வாக� தா� 
இ�6/!. விரத! (��த)! சா�பிட,! (�யா)… ெநNைச6 க46/!. 

உட� ேசா+வைடK! ெபா=) நிைன,க� எ�லா! எ�ப� வ�!…? சைம�) 
(��) விH8% 3!மா உHகாரலா! எ�" உHகா+�தா� ேபா)!…! 

1.அ�த� பாவி� பய� அ�ப�% ெசJதா�… இவ� இ�ப�% ெசJகி�றா� 

2.நாைள எ�ன ெசJவாேனா…? எ�ன ஆகி�றாேனா…? எ�" இ) 
எ�லாவ�ைறK! கவ+�) இ=�)6 ெகா98 வ�!. 

அ�ெபா=) ந!(ைடய விரத! எ�னாகி�ற)…! எைத நா! விரதமாக 
இ�6கி�ேறா!…? 

1.ந�லைத6 ெக8�பத�/� தா� அ�" விரத! இ�6கி�ேறா!. 
2.ந�லைத வள+�பத�/ நா! விரத! இ�6கி�ேறாமா…? 



ஞானிக� ெசா�னைத நா! தைலகீழாக மா�றி ைவ�தி�6கி�ேறா!. ந�லைத 
நா! எ9ணி விரத! இ�6கவி�ைல…! 

“ச?� விரத!” எ�" ெசா�கி�றா+க�. ச?� எ�றா� சரஹணபவா /கா 
க�தா கட!பா கா+�திேகயா – ஏழாவ) அறி,…! நம) ஆறாவ) அறி, நா! 
உணவாக உHெகா�F! உணவி�/� மைற�தி�6/! நNைச மலமாக மா�றி 
விH8 ந�ல உண+வி� ச�ைத உடலாக மா�"கி�ற). 

அ) ேபா� அ�த ஏ= நாHகளிA! ெகHடைதேய நிைன6காதப� எ�ேலா�! 
மகிE�) வாழ ேவ98! ஒ�" பH8 வாழ ேவ98! ந�ல) நட6க 
ேவ98! எ�" இ�த உண+ைவ நா! சைம�ேதா! எ�றா� இ) ச?� 
விரத!. 

வியாபார�தி� எ�னிட! ெபா�� வா�கி% ெச�பவ+க� அைனவ�! ந�றாக 
இ�6க ேவ98!… அவ+கF! ெதாழி� வள! ெபற ேவ98!… எ� 
/ழ�ைதக� எ�லா! மகிE�) வாழ ேவ98!… ஞான�தி� வள+%சி ெபற 
ேவ98!… மக4ஷிகளி� அ�� ஒளி ெபற ேவ98!… எ�" 

1.எ�ேக ேபசினாA!… யா4ட! எைத% ெசா�னாA! இ�த உய+�த X%ைச 
எ8�) அ�ேக பர�பி. 
2.அைத நா! கவ+�தா� அ) நம6/% ெசா�தமாகி�ற). 

ஆனா� விரத! அ�" ப%ைச� த9ண2+ Gட அ��)வதி�ைல எ�" 
மிளைக� ேபாH8� த9ண2ைர6 /��)% ேசா+வைட�தி��பா+க�. உடA6/� 
எ�த ஆ6கிரமி�L ெகா98 அ) ேவதைன ஊH�யேதா அ�த உண+, 
அறியாமேல “வி36…வி36…” எ�" இ=6/!. 

மா!பழ�ைத �சியாக% சா�பிH8� பழகியி��ேபா!. ச�த+�ப! நா! ஒ� 
இட�தி�/% ெச�கி�ேறா!. மா!பழ�ைத� பா+6கி�ேறா!… வா�க 
(�யவி�ைல எ�றாA! அைத எ9ணினாேல உமிE ந2+ ஊ"கி�ற). 
நிைன�த உடேனேய உமிE ந2+ ஊ"!. 

அேத சமய�தி� நம6/ ேவ9�ய ஒ� ெபா�ைள� ேத� ேராH�ேல நட�) 
ெச�கிேறா!. எ�/! கிைட6கவி�ைல எ�றா� எ4%ச� ஆகி�ற). அ�த 
நிைன,க� நம6/� உமிE ந2+ ஊறாதப� வறHசியா/!… நா6கிேல…! 

1.இ) எ�லா! நா! 3வாசி�பதிேல இ�6கி�ற) 

2.நா! எைத நிைன6கி�ேறாேமா உடேன அ) இ=�)% 3வாச�தி�/ வ�! 



3.3�றி� ேபாHட,ட� ஆHேடாேமH�6காக… க!�THட+ இய6/வ) ேபா�" 
ேவைல ெசJK!. 

இ�" 0�ப+ க!�THட+ எ�" ைவ�தி�6கி�றா+க�… அைத ைவ�) 
இய�திர�ைத இய6/கி�றன+. அதிேல சிறிதள, /ைற ஏ�பHடா� அ) 
உடேன ச4 ெசJகி�ற) அ�ல) நி"�தி வி8கி�ற). மிக� ெப4ய 
இய�திர�ைதK! அைத ைவ�) இய6/கி�றா+க�. 

விNஞான வள+%சியி� மனிதைன� ேபா�" இய�க6G�ய இய�திர 
மனிதைனK! உ�வா6கி விHடா+க�. 

சிலிக� எ�ற நிைலகளி� ேபச6G�ய ேப%ைச நாடா6களி� பதி, ெசJ) 
அ�ேக இய6க�ப8! ெபா=) அ�த இய�திர மனித� அைத சீராக 
ெசய�ப8�)கி�ற). 

1.இென�ன ேவைல ெசJய ேவ98! 

2.இைத இ�ப� நி"�த ேவ98! 

3.இைத இ�ப�% 3�த! ெசJய ேவ98! 

4.இ�த ேவைலகைள இ�ப�% ெசJ எ�றா� 

5.அ�த�த ஒலி6/� த/�த மாதி4 அ=�தமாகி ஒலி அதி+,கைள6 ெகா8�) 
இய6/கி�றா+க� 

6.அ�த ெபா!ைம (ROBO) ெசJ) வ�கிற). 
7.பதிவி� Xல! இட�ப8! ஆைணகF6ெகா�ப அ�த உண+வைலக� ெகா98 
ெம6கானி6கலாக இய�/கிற). 

அ) ேபா�"தா� மனித+களாக இ�6க6G�ய நா! இய�/கிேறா! எ�றா� 
இய�ைகயி� விைளவி�த நிைலக� கா�றிேல எ�தைனேயா அைலக� உ98. 
நிைன�தா� ேபா)!… இய6/கிற)… இய�/கிற). 

ஏென�றா� ேகா�6கண6கான /ண�கைள இ=�) ஒ�ெவா� ச&ர�திA! 
உண,ட� எ8�) வள+�) அ) எ�லா! உண+வி� இய6க% ச6தியாக 
இ�6கி�ேறா!…! 

இ��தாA! ெகHடைதேய தி�!ப� தி�!ப நிைன�ேதா! எ�றா� ெகHடைத� 
தா� ெசJ) த2+ேவா!. ஏென�றா� நம6/� பதி, ெசJ) 
ைவ�தி�6கி�ேறா!. 



க!�THட4� நாடா6களி� பதி, ெசJத) இய6/வ) ேபா�" இய6கி 
வி8கி�ற). அதாவ) க!�THட+ ஆைணயிH8 இய6/வ) ேபா�" தா� 

1.எைத நா! நம6/� ஆழமாக� பதி, ெசJகி�ேறாேமா அ�த 
ேவைலைய�தா� ெசJேவா!. 
2.தவிர நா! பா+�) அைத எ�லா! கH8�ப8�தி வி8ேவ�… நா� நி"�தி 
வி8ேவ� எ�" ெசய�பHடா� அ) நட6கா). 

இய�திர மனிதைன6 க98பி��தவ� ஆைணயி8! உண+,களி� சிறி) 
மா�றமானா� ேபா)!. அ) அவைனேய அ��)6 ெகா�"வி8!. 
விNஞானி6/! இ) ெத4K!. X%சைலக� தவறினா� அ) இய6கமாகி 
அவைன அ��)6 ெகா�" வி8கி�ற). 

அ) ேபா�" தா�… நா(! ந�ல மனேதா8 இ�6கி�ேறா! பி�6காத 
ச!பவேமா பி�6காதவ+க� வ�தாேலா அ�ல) எதி+பா+6காதப� ஏதாவ) 
நட�தா� உடேன எ�ன ெசJகிேறா!…? 

1.மைனவி நா! ெசா�னப� ேகH��6கா).. 
2.எ�ன வாE6ைக…? எ�" ெவ"�பாகி அ�த6 ேகாப�திேல… ெச�லமாக 
வள+�த பி�ைளயாக இ��தாA! அ��) ெநா"6கி வி8ேவா! 

2.ஒ� ந�ல உய+�த ெபா�ளாக வா�கி ைவ�தி��தாA! Gட ேகாப�திேல 
ெநா"6கி வி8கி�ேறா!. 

இய�திர மனிதனி� (ROBO) ஆைணக� சிறி) மாறி விHடா� அ) எ�ப�� 
அ��) ெநா"6/கிறேதா… அ�த இய�திர மனித� இய�/வ) ேபா�" நா(! 
இய�திரமாக�தா� இ�6கி�ேறா!. மனிதPைடய நிைலக� (ந�ல 
சி�தைனக�) இ��பதி�ைல. 

விNஞானி இைதெய�லா! இ�" காH8கி�றா�… நிaபி6கி�றா�. ஆனா� 
அ�ைற6/ ெமJ ஞானி இைத� ெதளிவாக உண+�தி% ெச�றா�. 

வாE6ைகயி� இ�ளான நிைலக� வ�தா� அைத மா�றி6 ெகா�வத�/ 
ேகாயிைல6 கH� ைவ�தா�…! 

1.ந2 எ8�)6 ெகா9ட /ண! உன6/� இ�த ேவைலைய% ெசJகிற). 
2.ஆகேவ ந2 உய+�த /ண�கைள எ8�)6 ெகா�… இ�த� ெதJவ /ண�கைள 
வள+�)6 ெகா� 

3.அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6திைய எ8�) வள+�)6 ெகா� 



4.அ) உ�ைன ந�வழியி� நட�)!… த2ைமகைள அக�"!…! எ�" 
ெதளிவாக6 காH�னா�.. 

ஆனா� நா! ஆலய�தி�/ ெச�" அ�வா" எ9Iகி�ேறாமா…? 

/ைறகைளK! ேவதைனகைளK! )�ப�கைளK! தா� அ�ேக ெசா�லி 
ேவதைனகைள மH8! தா� வள+�)6 ெகா9��6கி�ேறா!. 

ஞானிக� உ�வா6கிய ஆலய�க� எ�லாேம ந!ைம� Lனித�ப8�த6G�ய 
இட�க�. அைத நா! L4�) நட6க ேவ98!. 

/�நாத+ என6/ எ�ப� இ�த உ9ைமகைள உண+�தி… எ�ைன� 
ெதளி,ப8�தி என6/ இ�த உய+�த உண+,கைள ஊH�னாேரா… அேத 
வழியி� தா� உ�கைளK! ெதளி,ப8�தி உய+�த ச6திகைள� ெப"!ப� 
ெசJகி�ேறா! (ஞான/�). 



 

 

உட� ெமாழி (BODY LANGUAGE) vs உண1� ெமாழி 
  

கா;சி: 
க�திைய6 ைகயி� ைவ�)� த2H8வைத� ேபா�"! க�லி� ைவ�)� 
த2H8வைத� ேபா�"! காHசி ெத4கி�ற). 
விள�க
: 
நாவித� ((� எ8�பவ�) த� ெதாழிலி� ெசயA6ெகா�ப� த� உண+ைவேய 
ெசய�ப8�தி% ெசய�ப8கி�றா�. 



(�ைய% சிராJ�) எ86/! ெபா=)… 

1.க�தியி� ஒH�K�ள (�ைய த� உ�ள�ைகயிேலேய த2H�… 

2.க=�தி� காதி� ஓர�களிA! உ�ள ம��பி�ெகா�ப 

3.G+ைமயாJ� த2Hட�பHட க�திைய மிக,! சாM+யமான (ைறயி� 

4.த� உண+ைவேய அ)வாக� ப6/வ�ப8�தி6 ெகா9ட (ைறயினா� 

5.த� ெதாழிலி� ெசயைல உண+, ெகா9ட ப6/வ�தி� 

6.பிற4ட! ேபசி6 ெகா9ேடா… எ9ண�கைள ேவேறாHட�தி� ஓH�6 
ெகா9ேடா… 

7.உண+வி� நிைல6ெகா�ப� ெதாழி� ெசJகி�றா�. 

உண+வா� வ�6க� ெப�ற உண+வி� ெசய� ெகா9ட ச&ர�ைத� 
ப6/வ�ப8�த�த6க பய!… அ%ச!… நாண!… எ�ற இய6க ஓHட வ��பி� 
எ9ண ெசயைல�தா� ச&ர�க� ெசய� ெகா�கிகி�றன. 

எ�,ண+வி� 3ைவ ெகா98 ச&ர� ப6/வ! உ�வானேதா… அ�,ண+வி� 
/ண(!… ெசயA!… ெகா9ட வாE6ைகயி� நைட(ைற ெச�கி�ற). 

அவரவ+ எ86/! ெசயA6ெகா�ப� ெதாழி� (ைறயி� மனித� “த� 
உடைலேய” ெதாழிA6/க�த உணவாக� ப6/வ�ப8�த (�கி�ற). ஆக… 

1.இ��மியி� பி��பி�/!… வாE6ைகயி� ெசயA6/!… 

2.த� உண+வி� எ9ண�ைத அட/ ைவ�)�ள இ�ைறய மனித� 

3.உய+ ஞான�ைத� ெபற� “த� எ9ண�தி� உண+ைவ�” ப6/வ�ப8�திட� 
ேவ98!. 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

இ�" நா! மனிதனாக இ�6கி�ேறா!. அ8�தா�ேபா� பா+�தா� 3��கி� 
ேபாJவி8கி�ற). 3��கிய உண+, ெகா98 இ�த உயி+ எ�ன 
ெசJகி�ற)…? ேவ" ஒ� உடைல உ�வா6க� ெதாட�கிவி8கி�ற). 

ஆகேவ நா! ெபாJ உலகி� நா! வாEகி�ேறா! எ�பைத� ெதளிவாக� 
ெத4�) ெகா�ள ேவ98!. 

/�நாத+ அ�6க� ெசா�வா+. “ஏ9டா… ெபாJ உலக�தி�/� ேபாகி�றாJ..,? 

“ெமJ உலகி�/� ேபாடா…” எ�பா+. 



ெமJ உலக! எ�றா� உயிைர ந2 எ�ப� மதி�த� ேவ98!…? 

1.உயி+ எ�லாவ�ைறK! உண+�)கி�றா�… உணர% ெசJகி�றா�… உண�! 
வழியி� வாழ% ெசJகி�றா�. 
2.ஆனா� ஆறாவ) அறிவா� ெத4�) ெகா9டவ� ந2… எ�த உலகி�/% 
ெச�கி�றாJ…?” எ�" 

3.சில இ6கHடான ேநர�களி� /�நாத+ உண+�தி6 ேகHபா+. 

சி6கலான நிைலக� வ�!ேபா) நா� எ�ன ெசJேவ�…? 

“எ�ன வாE6ைக…? ேபா…! மைனவிைய ேநாயிலி��) மீH�6 ெகா8�தா+ 
/�நாத+. ஆனா�, காH86/� GH�6 ெகா98 ேபாJ இ�ப�ெய�லா! 
க8ைமயான ெதா�ைலக� ெகா86கிறா+ எ�" ெசா�லி “ெரா!ப,! க?ட! 
வ�!ெபா=ெத�லா!” எ� நிைன,க� இ�ப� வ�!. 

எ�ேகயாவ) உடைல விH8� ேபாJவிடலா!… “த�ெகாைல ெசJ) 
ெகா�ளலா!…” எ�" ெசா�லி இர98 X�" தடைவ (ய�சி ெசJேத�. 

அ�ெபா=)தா� /�நாத+ சி46கி�றா+. 

1.இ�த உலைக… எ�ன எ�" அறி�தாJ. 
2.உ� உயிைர… யா+ எ�"! அறி�தாJ இ�த உடலி� நிைலையK!… 

அறி�தாJ. 
3“மீ98!… ஏ9டா ெபாJ உலகி�/� ேபாகி�றாJ..?” 

ஆக ெமா�த! இ�த ேவதைனயிலி��) த�ப ேவ98! எ�" ந2 
எ9Iகி�றாJ. ந2 த�ெகாைல ெசJ) ெகா9டா� இ�த உண+,க� 
ேகHடவ� உண+,6/� ெச�A!. அவ� உடA6/� ேபயாக� ேபாJ 
இைதேய ந2 ெசJவாJ… அவைனK! வ 2E�)வாJ…! 

இ�த உண+வி� த�ைம வ�தா� இ�த உடA6/� பி� எ�ன ஆவாJ…? 

பிறிெதா�ைற6 ெகா�" தி�P! இ�த உண+வி� த�ைம தா� உன6/� 
வ�!. இ�" ந2 மனிதனாக இ�6கி�றாJ. அ8�) ந2… “ெபாJ உலகி�க�லவா 
ேபாகி�றாJ…!” 



உயிெர�ற நிைல வ�! ெபா=) ப4ணாம வள++சியி� ஆறாவ) அறிவா� 
ெத4�) ெகா�F! நிைலகளி� கா+�திேகயா எ�" “ெத4�) ெகா9ேட�…” 

எ�ற நிைலகளி� எ�" வ�தாJ. 

இ�" ம"ப�K! ஏ� ெபாJ உலகி�/% ெச�கிறாJ…? எ�" அ�த இட�தி� 
ைவ�) விள6க�கைள6 ெகா8�தா+ /�நாத+. 

ஏென�றா�… பல ெதா�ைலகைள6 ெகா8�பா+. 

ந! சகஜ வாE6ைகயி� வியாபாரேமா ம�ற ெதாழிேலா எ�லா! ந�றாக% 
ெசJய ேவ98! எ�" ெரா!ப,! ஆ+வமாக இ��ேபா!. ஆ+வமாக இ�6/! 
ேபா) ச�ேதாஷமாக இ��ேபா!. 

அ�ப�% ச�ேதாஷமாக இ�6/! ெபா=)… “அதிேல சிறி) /ைற 
வ�)விHடா�…” ேபா)!. “எ�ன வாE6ைக…?” எ�ற நிைலயி� ந! மன) 
இ�98வி8!. 

இைத� ேபா�" இ�த உடைல6 கா6க எ�தைனேயா வைககளி� இ�" 
சிரம�ப8கி�ேறா!. அைத% ெசJேவா!… இைத� ேப3ேவா!.. 
ச9ைடயி8ேவா!. எ�லா வழிகளிA! (ய�சி ெசJேவா!. 

ஆனா� “ஒ� ெசா�” தா�கவி�ைல… எ�" ெசா�லிவிH8 “எ�ன 
வாE6ைக…?” எ�" த�ெகாைல ெசJய� ேபாேவா!. “ஒ� ெசா�A6காக…!” 

அ�ெபா=)… “இ�த உடA6காக” நா! எைத எ9ணிேனாேமா அைத வள+�) 
வி8கி�ற). இ�த உடைல அழி6க ேவ98! எ�றா� “அத� வழிேய ந2 
ெசJ…” எ�"தா� அ�த உண+%சிகைள இய6கி ஆFகி�ற) ந! உயி+. 

அத� வழி ெச�றபி� இ�த உடைல (=ைமயாக நா! வள+%சிய�ற 
நிைலகளி� /ைற6க�ப8! ெபா=) /ைற உண+, ெகா9ட விஷமான 
உயி4ன�களாக உயி+ ந!ைம மா�றிவி8கி�ற) எ�பதைன /�நாத+ 
ெதளிவாக6 காH8கி�றா+. 

1.ெமJ உலக! எ�ப) உயி+ 

2.இ�த உயி�ட� ஒ�றிய ஒளியி� த�ைம ெப�ற)தா� )�வ நHச�திர! 

3.ஆகேவ, அ�த ெமJைய ந2 அைடய ேவ98!. 



“ெமJ… ெமJயாக வ�! உ� உண+,க�” ெமJைய உண+�)! உண+,க� 
ெப"!ேபா) “ந2 எ�ப� இ�6க ேவ98!…?” எ�பதைன உண+�)வா+ 
/�நாத+. 

அவ+ த� வாE6ைகயி� வ�! இ�ைள அக�றி இ�" )�வ நHச�திர�தி� 
ஈ+�L வHட�தி� நம) /�நாத+ ஏகா�த நிைலக� ெகா98 வாE�) வள+�) 
ெகா98�ளா+. 

1./�நாத+ க�"ண+�த… க98ண+�த… உண+,கைள� பதிவா6க�ப8! 
ெபா=) 

2.நா(! அ�த உண+,கைள ]க+�தா� இ�த வாE6ைகயி� அவ+ இ�ைள 
அக�றிய) ேபா�" நா(! இ�ைள அக�றி 
3.அவ+ வா=! அ�த “ெமJ உலைக அைடயலா!…” 

நம) உண+,க� அைன�)! ஒளியாக மாறி… )�வ நHச�திர�ைத� ேபா�" 
நாெம�லா! /� வழியி� அழியாத நிைலக� ெபற ேவ98!. 

 



 

உடைல வி;�" பி?&த உயிரா மா�க0 வி� ெச�A
 JK�க
 

  

தியான! இ��) (��த பி� உடைல விH8� பி4�த ந!(ைடய 
(�ேனா+களி� உயிரா�மா6க� ச�த4ஷி ம9டல�)ட� இைணய 
ேவ98!… அவ+க� ஒளி% ச&ர! ெபற ேவ98! எ�"… வ 2H�� 
இ��பவ+க� அைனவ�! ஒ�" ேச+�) “உ�தி� த�ள� பழகி6 ெகா�ள 
ேவ98!…” 



1.உ�க� எ9ண�க� அைன�)! வி9ைண எH� அ�கி��) உய+�த 
ச6திகைள� ெப"வத�/ 

2.ெபௗ+ணமி அ�" ச�த+�ப�ைத ஏ�ப8�)கி�ேறா!. 

காரண!… அ�" 04யPைடய கா�த ச6தி ச�திரனி� (=ைமயாக� 
ப8கி�ற) 

1.உ�க� எ9ண�கைள ேம� ேநா6கி% ெசA�த% ெசJ) 

2.ச�திரைனK! பா+6க% ெசJ)… அ�த6 கா�த� LலPட� இ=6க% ெசJ) 

அைத� தா9� இ�6/! ச�த4ஷி ம9டல�ைத� பா+6/!ப� ெசJகிேறா! 

4.உ�க� உண+வி� எ9ண அைலகைள அ�ேக பதிய% ெசJகி�ேறா!. 

உ�க� /8!ப�தி� உடைல� விH8 பி4�தவ+க� யாராக இ��தாA! ச4… 

“/லெதJவ�களாக அவ+கைள எ9ணி” அ�த உயிரா�மா6க� ச�த4ஷி 
ம9டல�)ட� இைண�) ஒளி% ச&ர! ெபற ேவ98! எ�" உ�தி� த�ள 
ேவ98!. 

விNஞானிக� இரா6ெகHைட உ�வா6கி அ) U" ட� எைடயாக இ��தாA! 
Gட வி9ணிேல ெசA�)கிறா+க�. 

அ�ேகK! ேரடா+ (RADAR) ைவ6கி�றன+ �மியிA! ேரடாைர ைவ6கி�றா+க�. 
வி9ணி� இ��பைதK! இ�/ இ��பைதK! இ=�) அேத சமய�தி� 
ேலசைரK! (LASER) கல�) வி9ணிேல ஏ,கி�றா+க�. 

ேலச+ எ�றா� எதிேலK! ஊ8�வி ம�ெறா�"ட� ேமாதி… அ�த அைல 
நி�காம� ஊ8�வி% ெச�A! நிைலக� ெப�ற). 

இ�ப�% ெசJ) எ�லா! இைண�) ெகா9ட பி� மனிதPைடய ேப%ைச% 
ெசா�லாேல… இட�ைத6 /றி�)… ஒலிக� Xலமாக6 க!�THட4� பதி, 
ெசJ)… அ�த நாடாவிேல ேபாHட பி� (COMMANDS) ேரடா+ கவனி�)6 
ெகா�கிற). 

இரா6ெகHைட� திைச தி��ப ேவ98! எ�றா� இ�கி��) 
ஆைணயி8கி�றன+. 
1.மனிதPைடய எ9ண ஒலிகளா� பதிய% ெசJத ]9ணிய அைலக� 

2.இய�திர�தி� பதி, ெசJதத� )ைண ெகா98 ெதாைலMர�தி� ெச�A! 
இரா6ெகHைட� திைச தி��Lகி�ற). 



கவனமாக ைவ�)6 ெகா�F�க�. 

மனிதPைடய எ9ண ஒலிைய� பதி, ெசJ) இய�திர�தி�/� அைத அைல 
வ4ைசைய ைவ�) இரா6ெகH�� இைண6க% ெசJ) இய6/கி�றா+. 

அேத ேபா�"… 

1.உ�க� உடA6/� இ�6/! (�ேனா4� உண+,களி� )ைண ெகா98 

2.உடைல விH8� பி4�த அ�த ஆ�மா6கைள வி9ணிேல உ�தி% 
ெசA�த�ப8! ெபா=) 

3.ச�த4ஷி ம9டல அைலகFட� கல6க% ெசJகி�ற). 

அ�த அைலகF6/� (ஒளி க�ைகயிேல – ஒளி6 கட�)) இ�த ஆ�மா6க� 
பHட,ட�… Lவியிேல மனித வாE6ைகயி� “வாழ ேவ98!” எ�" எ8�)6 
ெகா9ட ேவதைன சலி�L சNசல! ேபா�ற உண+,கைள எ�லா! க�6கி� 
ப[பமா6கி வி8கிற). 

அேத சமய�தி� உயி�ட� ஒ�றிய நிைல�த அறிவாக ஒளியாக… ஞானிகளா� 
பைட6க�பHட ச�த4ஷி ம9டல�)ட� இைண�)… ஒளி உடலாக 
(�ேனா+க� ெப"கி�றா+க�. 

அைனவ�ேம ஒ�வ�6ெகா�வ+ நா! ேபசி� பழகி இ�6கி�ேறா! 
/8!ப�தி� உடைல விH8� பி4�) ெச�ற ஆ�மா6கைள GH86 /8!ப 
தியானமி��) ேமேல ெசா�ன (ைற�ப� வி9 ெசA�த ேவ98!. 

அ�ப� இ�லாதப� அவ+கைள எ9ணி ஏ�கி 
1.எ�லா! ச!பாதி�) ைவ�தா+… ேபாJவிHடாேர…! எ�" அ=வ)! 

2.மிக,! ந�லவராக இ��தா+… ேபாJவிHடா+…! எ�" ஏ�கி இ=�) விHடா� 
ேபா)!. 
3.யா+ அதிகமாக எ9ணி ஏ�கினாேரா அ�த உடA6/� L/�)வி8! 

எ�த அள,6/ அவ+ ேம� பாச! ெகா98 ப�" ெகா98 எ9ணி 
எ86கி�றா+கேளா… அ�த உடலி� L/�) “நா� வ�) விHேட�…” எ�ற 
நிைலயி�… உடைல விH8� பி4K! ெபா=) கைடசி6 கால�தி� அவ+ 
உடலி�பHட ேவதைன… ேநாJ… எ�லாவ�ைறK! இ�ேக உ�வா6கிவி8!. 



ஆகேவ… அ�ப� அ=க ேவ98! எ�றா� அ=) “இ=�)6 ெகா�F�க�…” 

இ�ைல… நம) /�நாத+ ெசா�ன (ைற�ப� ேமாHச�தி�/ – ச�த4ஷி 
ம9டல�தி�/ அP�ப ேவ98! எ�றா� “உ�தி� த�F�க�…” 

(�ேனா+க� வி9 ெச�ற பி�பா8 அவ+களி� )ைண ெகா98 இ�த மனித 
வாE6ைகயி� (=ைம ெப�"� பிறவியி�லா நிைல அைடயலா!. 

 

“7�கால7
 அறி.
 Gலம&திர
” 

  

இZஜ2வ கா�த ச&ர�தி�… எ9ண�தி� அைல� ெதாட+L அைன�)!… 

நிைனவி� வள+ கால! (நிைன, ெத4K!) (த� ெகா98 �மியி� பிற�த 
ச&ர�தி� ஆ�ம அைலKட� பதி, ெப�" வி8கி�ற). 

மீ98! மீ98! எ9I! எ9ண! இ% ச&ர ஜ2வகா�த அைலKட� ேமாத� 
ெப�"… இ%ச&ர�ைத இய6/! ஆ�ம அைலயி� பதி, நிைல ெப�"… 



1.ஒலியி� எதி+ ெதாட+Lட� எ9ண�தி� ெசய� வாE6ைக 

2.இ��மி ஈ+�L பி�யி� நா! வா=கி�ேறா!. 

அதாவ) மி�கா�த�தா� ஒலி அைலைய நாடா6களி� பதி, ெசJ) மீ98! 
அேத மி� கா�த�ைத� பாJ%சி பதிவான ஒலிைய6 ேகHகி�ேறா! அ�லவா…! 

அைத� ேபா�"… ஜ2வ கா�த ச&ர�தி� உண+,ட� G�ய எ9ண அைலக�… 

ஆ�மாவி� பதிவானைத… மீ98! அ�வைல�ெதாட+ இ%3வாச(ட� 
ஜ2வகா�த அைலKட� ேமாதிய,ட�… அத� பி��பிேலேய மீ98! மீ98! 
�மியி� பி�யிேலேய சி6க ேவ9�யதி�6/!. 

இ��மி� பி��பிலி��) வி8பட� த� ஆ�ம வAைவ� ெபற 
ேவ98ெம�றா� இZஜ2வ கா�த ச&ர உண+வி� எ9ண�தி� ஏ�கனேவ 
பதி, ெப�ற ெதாட+L நிைலகைள மா�றி அைம6க ேவ98!. 

வAவான ஒலி ச6திகைள… கா�த மி� அைல� ெதாட+ைப� ெப�"… 

உண+வி� எ9ண�தி� இ��மி வளர� ெதாட+L ெகா9ட ந! 04ய /8!ப 
ஒளி ச6திகFட� எ9ண�ைத% ெசA�தி பல சைம�பி� (லாைம� ெபற 
ேவ98!. 

அதனி� வள+%சியி�… ப/�தறிK! விழி ஒளிைய� பாJ%சி எதி+ப8! 
ெபா�ளறி�) வழி ெச�A! வாE6ைகதைன… “ஞான ஒளி பாJ%சி” எதைனK! 
அறிK! ெதாட+ைப� ெபற (�K!. 

இZஜ2வ கா�த ச&ர�தி� இ�" ெசய�ப8! ஆ�ம வAவி� வள+%சி� 
ெதாட�6/ ேமA! வA6GH8! “ச�த4ஷிகளி� ெதாட+பி�” உண+வி� 
எ9ண�ைத% ெசA�தி… 

1.ஜ2வகா�த ச&ர�தி� எ9ண அைல6/ 

2.வAவான ஒளி கா�த�ைத ேம�ேமA! நா! எ86/!ேபா) 

3.ஞான�தி� ஒளி நிைலைய� ெபற (�K!. 

ஞான�தி� ஒளி� த�ைமைய இ�வா�மாவி� பதி, நிைல�ப8�த�பHட 
வ 24ய ச6தியினா�… “(6கால(! அறிK! Xல ம�திர�ைத” ஒ�ெவா� 
ஆ�மா,! ெபறலா!. 



ஆதிச6தியி� ச6தியாக… ஜ2வச6தியி� சைம�L நிைல6/ ந! 04ய6 
/8!பம�லாத 

1.ேவ" பல 04ய6 /8!ப�ைத% ேச+�த 4ஷி ச6திகளி� சைம�L நிைல 
ெகா98 

2.அத�/க�த வA6கைள… ஒளியி� வ9ண% சைம�Lகளா� 3ைவ GH8! 
4ஷி� ெதாட+பி�தா� 

3.க� உ� வா+�பக வழி� ெதாட+க� வள�கி�ற). 

அ�தைகய வழி� ெதாட+ ெப�" உய+�த நிைலயி� வள�! மனித 
உயிரா�மா6கF6/ மீ98! உர! ேச+6/! வள+�பி�/ வள+ ச6தியி� ஒளி 
ச6தியான “4ஷி ச6தியி� ஒளி� ெதாட+பா� தா�” உய+, நிைல கிH8!. 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

திH�யவ+கைள� பதி, ெசJதா� என6/ இ�த மாதி4 எ�லா! )ேராக! 
ெசJதா� அவ� உ��ப8வானா…? எ�" ந2�க� தி�!ப� தி�!ப 
எ9Iகி�ற2+க� அ�லவா. 

அேத சமய�தி�… /ழ�ைத ேம� பாசமாக இ�6/! ெபா=) ஒ� மாத�தி�/ 
ெலHடேரா ம�ற ெதாட+L இ�ைல எ�றா�… “எ�ன ஆனேதா…? ஏ) 
ஆனேதா..? எ�" ேவதைன�ப8கி�ற2+க�. 

ந2�க� இ�ேக ேவதைன�ப8! ெபா=) அ�ேக /ழ�ைத சி�தி6/! த�ைம 
இழ�)வி8!. 
1.ஒ� ைச6கிளிேலா ேமாHட+ ைச6கிளிேலா கா4ேலா ெச�றா� அ�த ேநர! 
ஆ6சிெட�H ஆ/!. 
2.நட�) ெச�A! ெபா=) இ�த மாதி4 எ9ணினா� ேம8 ப�ள! ெத4யாம� 
கீேழ வி=�)வி8வா+க�… பாச உண+வா� இய6க�ப8கி�ற). 

அேத சமய! சி�தைன /ைறK! ேபா) நா! எ�ன ெசJகிேறா!…? 

/ழ�ைதைய� ப�றிய ஒ�"! தகவேல இ�ைல எ�" ேவதைனயாக வ 2H�� 
சைமய� ெசJ) ெகா9���பா+க�. 

/ழ�ைத ேம� உ�ள நிைனவா� 

1.ஒ� )ணிையேயா ம�றைதேயா ைவ�)� M6/வத�/� பதி� ெவ"! 
ைகயி� எ86/! ெபா=) ைக 3H8வி8!. 



2.ைக தவறி6 கீேழ ேபாH8 உட� மீ) 0டானைவகைள ஊ�றி6 
ெகா�பவ+கF! உ98. 

/ழ�ைத மீ) பாசமாக இ��) /ழ�ைதைய� ப�றி ஒ�"! தகவ� 
இ�ைலேய எ�ற ஏ6க�தி� நிைனெவ�லா! அ�ேக இ�6/!. 
1.அ�ேகK! ெக8தலாகி�ற)… இ�ேகK! நிைனவிழ�) சி�தைனய�ற 
ெசய�கைள% ெசJேவா! 

2.சைமய� ெசJதாA! ச4.., ம�ற எ�த ேவைலகைள% ெசJதாA! ச4… 

கவனமி�லாத ெசய�களாகி ெக8தலான நிைலயாகிவி8!. 

பாச�தா� ந! உண+,க� இ�ப�% ெச�றா� இ�த நிைல ஆகிவி8!. 

சில /8!ப�களி� பா+�தா� நா�க� ந�றாக� தா� இ��ேதா! ஆனா� 
“ெதாட+�) இ�ப�ேய தா� நட6கி�ற)…” எ�பா+க�. 

அேத ேபால ஒ�வ+ திH�6 ெகா9ேட இ�6கி�றா+ எ�ற எ9ண�ைத% 
ெசA�தினா� ேபா)!. “இ�ப�� திH8கி�றாேர…” எ�" மீ98! மீ98! 
நிைனவிைன% ெசA�தினா� அ�ேக Lைரேயா8!. 

அவ+க� ெசயA! ெக8!. அேத சமய�தி� சி�தைன இழ�) இ�ேகK! ஒ� 
கண6ைக� பா+�தாA! ச4.. அ8�பிேலேய ஒ� ெபா�ைள ைவ�தாA! ச4… 

தவறான ெசJைககைள% ெசJய ைவ�)வி8!. 

இ�ப� எ�லா! ஆனா�… அ�Lற! சி�தைன எ�ப�� ேபா/!..? 

நாசமாக� ேபாகி�றவ+க�.., எ� மீ) க9 பH8… க9 பH8 எைத� 
ெதாHடாA! என6/ இைடNசலாகி�ற)…! எ�பா+க�. 

பாச�தா� எ9ணி ேவதைன�பHட பி� அ�த6 /ழ�ைத6/ ஆன பி�பா8… 

“எ�னேமா ெத4யவி�ைல..! எ� ெகHட ேநர! ேபாலி�6கி�ற). எ�" இ�ப� 
எ9Iவா+க�. 

இ)ெவ�லா! எைத6 காH8கி�ற)…? 



“நா! ச�த+�ப�தா� எ8�)6 ெகா9ட… அ�த உண+ைவ6 கா6க…” இ�த 
எ9ண�கைள மா�"வ)! அத� வழி “நா! ]க+�த உண+ைவ… ந! உயி+ 
எ�ப� உ�வா6/கி�ற)…?” எ�பைத நா! ெத4�) ெகா�ள ேவ98!. 

ந! உயி+ “அர�கநாத�…” நா! ]க�! உண+, அர�க�திலி��) 
உண+,கைள அ) உ�ளி��) நாத�கைள எ=�Lகி�ற). அ�த உண+%சியி� 
த�ைம நம6/� வ�! ெபா=) “ஆ9டா�…” ெப9பாலாக6 
காH8கி�றா+க�. 

அ)தா� (அ�த உண+%சிக�) ந!ைம ஆFகி�ற)… ஆ9டா�. 

அதாவ) சாதாரண ம6கF6/! L4ய ைவ�பத�காக ேவ9� 
தி��பாைவ…தி�ெவ!பாைவ…! 

1.ந�லைவகைள% ெசா�A 

2.ந�லைவகைளேய ேப3 

3.ந�லைவகைள எ9ணி இ� எ�ற நிைலகைள�தா� 

4.மா+கழி� தி�க� மதி நிைற�த ந�நா� எ�" சா[திர�களி� ெதளிவாக6 
காHட�பH8�ள). 

ஆகேவ நா! மதிேயா8 வாழ ேவ98!. 

அக[திய� )�வனாகி )�வ நHச�திரமாகி ப�தாவ) நிைல அைட�த) 
க�கி. அைத� பி�ப�றி% ெச�றவ+க� ஆறாவ) அறிைவ ஏழாவ) ஒளியாக 
மா�றி% ெச�றவ+க� ச�த4ஷி ம9டல!. 

அதிேல நா! ெச�றைடய ேவ98!. அைத� ெபற% ெசJவத�/�தா� உபேதச 
வாயிலாக� பதி, ெசJகி�ேறா!. 



 



 

“எ�தைகய ச&த1"ப�ைத.
 சமாளி�க�B5ய ஆ	றைல” உ/கH��� 
ெகா��கி ேறா
 

  

GH8� தியான�திPைடய (6கிய�)வ�கைள நா! ெதளிவாக� ெத4�) 
ெகா�ள ேவ98!. 

ஒ� மனித� மH8! தனி�) ஒ�"! ெசJ) விட (�யா). பல4� 
அைலககைள6 /வி6க% ெசJ) அ�த உண+வி� ஆ�ற� ெகா98தா� 

1.விNஞான உலகி� ந%3�த�ைமகளிலி��) மீH/! ச6தியாக 

2.எ�தைகய விஷ(! ந!ைம அIகாத நிைலயாக6 GH86 /8!ப தியான! 
ெசJ) 

3.மக4ஷிகளி� அைலகைள� பர�பி ந!ைம6 கா�)6 ெகா�ள (�K!. 

�மி தன6/� பா)கா�பாக ஓேசா� திைரைய அைம�)6 ெகா�வ) ேபா�"… 

எ�தைகய நிைலக� வ�தாA! ஆ�ற� மி/�த ச6தியாக உ�க� 



ஆ�மாவிேல வAெகா9டதாக� ெப�6க% ெசJவத�/� தா� இைத% 
ெசா�கி�ேறா!.. உ�கைள ந2�க� ந!ப ேவ98!. 

ஏேதா 

1.சாதாரணமாக6 கிைட6கி�ற) 

2.சாதாரணமாக6 /�நாத+ ெசா�கி�றா+ 

3.சாதாரணமான நிைலயி� விள6க! ெசா�கி�றா+ 

4.சாதாரண நிைலக� இ�6கி�றேத… எ�" 

5.சாதாரணமாக விH8 விடாத2+க�…! 

எ�வளேவா பண�ைத% ெசலவழி�)… அைல�) தி4�தாA! ெபற (�யா)… 

அ�ப� எ�லா! இ�6/! ேபா) சாமி சாதாரணமாக% ெசா�கிறா+…! நா! ெபற 
(�Kமா…? எ�" ந!பி6ைக இழ�) விடாத2+க�. 

ந2�க� அ�த உய+�த ச6திகைள� ெபற ேவ98! எ�ற எ9ண�)ட� தா� 
இைத6 ெகா98 வ�கி�ேற� (ஞான/�). 

வார�தி� ஒ� நா� ஆவ) GH86 /8!ப தியான! இ��) பழ/�க�. நா� 
(=வ)! உைழ6கி�ேறா! ஒ� ப�) நிமிட! அ�த மக4ஷிகளி� அ�� 
ச6திைய� தின(! ந2�க� எ8�)6 ெகா98 வ�தா� அ) கா6க6 G�ய 
ச6தியாக உ�க� எ9ண! வ�!. 

ஒ�ெவா� சமய(! ெசா�னைதேய சாமி ெசா�கி�றா+ எ�" ெத4�தாA!… 

அ�ப�% ெசா�வத�/� “சில ]9ணிய உண+,கைள6 கல�)” ெசா�ேவ�. 

மர�கF6/ உர! ெகா8�ப) ேபா�"… ெவயி� கால�தி�/� த/�த மாதி4… 

மைழ கால�தி�/� த/�த மாதி4… அ�த�த6 கால�கF6/� த/�த மாதி4… 

0Eநிைல6/� (உ�கFைடய) த/�த மாதி4 

1.ஞானிக� உண+,கைள உரமாக உ�க� உடலி� இ�6க6G�ய ந�ல 
/ண�கF6/% ெச�ேக�றி 
2.அத� Xல! கா�றி� இ�6க6G�ய அ�! ெப�! ச6திகைள எ8�)6 
ெகா98 வ�) ெமJ ஒளி ெபற% ெசJகிேறா!. 

ஆைகயினா� உ�கைள ந2�க� ந!L�க�… உயிைர6 கட,ளாக மதிK�க�… 

உடைல ஆலயமாக மதிK�க� மக4ஷிகளி� அ�� ச6திகைள% 3வாசி�)� 



பழ/�க�… உடலி� வர6G�ய விஷ�ைத ந26கி� பழ/�க�… ஒளியி� 3டராக 
ந2�க� ெபற ேவ98!. 

எ�த ேநர�தி� எ�லா! )�ப�க� வ�கி�றேதா அ�த ேநர�தி� எ�லா! 
அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6திகைள எ86க ந2�க� பழகி6 ெகா�F�க�. 

“திH�யவைன எ9ணிய,ட�” ந! உட� எ�ப�� பத"கி�றேதா… “இைடNச� 
ெசJதா�” எ�" எ9I! ெபா=) எ�ப� மன! ேசா+வைடகி�றேதா… 

1.அ�த ேநர�தி� மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! எ�ற 
எ9I�க�. 
2.சாமி ெசா�னா+… மக4ஷியி� அ�� ச6தி எ�க� உட� (=வ)! அ) 
படர ேவ98! எ�" எ9ணி எ8�த2+க� எ�றா� 

3.அ�த ந86கேமா ேசா+ேவா இைவக� ந2�கி உ�க� எ9ண! ெசா� வAவாகி 
4.உ�கF6/� அைன�)! வAெகா9டதாக ஆ�ற�மி6கதாக% 
ெசய�பட6G�ய ச6தி கிைட6/!. 

உ�கF6/ ஒ�வ+ த2ைம ெசJகி�றா+… /ைறயாக% ெசா�கிறா+… 

திH8கி�றா+ எ�றா� உ�க� ந�ல /ண�க� வA /ைற�)… இனிைம 
/ைற�)… மய6க�ப8! நிைலயாக… எதி+மைறயான உண+,கைள எ�ப�� 
M98கிறேதா… அைத� ேபா�" தா� 

1.அ�த மாதி4 ேநர�களி� சாமி ெசா�னா+…! 

2.அவ+ வழியி� மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெப"ேவ� 

3.எ� உட� (=வ)! அ) படர ேவ98! 

4.எ� ெசா�A6/� இனிைம ெபற ேவ98! 

5.எ� ெசய� அைன�)! ந�லதாக இ�6க ேவ98! எ�" 

6.அ�த6 கணேம இ�ப� எ9ணி எ86க� பழகி6 ெகா�g+க� எ�றா� “உ�க� 
எ9ண! உ�கைள கா6/!…!” 

அத�/� தா� இைதெய�லா! உ�கF6/� ெதளிவாக% ெசா�வ) 

யா! ெசா�னைத% சிறி) கால�தி�/% ெசJய� பழகி6 ெகா9டா� ேபா)! 

1.எ�தைகய ச�த+�ப�களிA! சமாளி6க G�ய ஆ�ற� 

2.உ�கF6/6 கிைட6/!… ெசJ) பா��க�. 



 

மக?ஷிக0 எ�ண��ட  ந
 எ�ண/க0 ஒ �பட ேவ��
 

  

ேபாக+ த� உயிரா�மாவி� வள+ ச6தி6காக… (�கா எ�ற ஆ"/ண. அமில 
வழி… ஜ2வித ந2+ நிைல வள+6/! Xல வி�திைன… இ��மியி� ஜ2வ 
வள+�பி�… Lவன! வள+6/! Lவேன[வ4� தாJ ச6திைய வண�கி… (�க 
/ண வி�ைத வள+6க… நவபாஷண அமில�ைத (�க /ண% சைம�பா6கி% 
சிைல ெசJ) ைவ�)�ளா+. 

1.எ%சிைலைய நவபாஷண�தா� (�கனி� உ�வ�ைத% ெசJதாேரா 

2.அத� த�ைமயி� அமில ஜ2வ வள+�பி� வி�) இ��மியி� வள�! 



3.ஜ2வ (�க அ"/ண வ9ண அமில�தி� வAைவ6 GH8! (�க /ண 
ச6தி நிைல 

4.ேபாக4னா� இ��மியி� இ�" ெசய�ப8கி�ற). 

இ��மியி� இமயமைலயி� பல 4ஷிகளி� ெசய� நட6கி�ற)…! 

“4ஷிகளி� ெஜபமிட! அ)தா�…!” எ�ற நிைல மH8!தா� மனித உண+வி� 
ெத4கி�றேதா தவிர உ9ைமயி� இமயமைலயி� உ%சியி� ந8� தாEவான 
ஓ+ இட�தி� உ%சி6/ அ�பா� இ�திய க9ட�தி� பி�Lற�தி� “ச�த4ஷியி� 
ஜ2வித மனித ஆ�மா வள�! வி�தி� உண+, சைம�L தாவர வAவி�/… 

அ�/ /ள!…” ஒ�" உ98. 

அ�ந2+ ெகா�பளி6/! த�ைமயி� ெசய�பH86 ெகா9ேட உ�ள). 

1.ேபாக+ எ�ப� நவபாஷண�தா� (�க� சிைலைய% ெசJவி�தாேரா… 

2.அைத� ேபா�" ஜ2வ ந24� வ��ெத8�த அமில ேச+6ைகயா� 
திடமா6க�பHட 

3.சிவலி�க! ஒ�ைற அ�/ 4ஷிக� பிரதி?ைட ெசJ) ைவ�)�ளன+. 

அத�/% 3�றிA! அ�ந2+ நிைல ெகாதி நிைல ெப�"% ெசய�பH86 
ெகா98�ள). அத� ெதாட+பி� பல மா�" நிைலக� இ��மி6/ மனித 
உண+வி� ெசய� வAைவ% ச�த4ஷிகளினா� ெசய�ப8�த�பH86 
ெகா98�ள). 

ஆக ச�த4ஷிக� ெசய�ப8! ஞான வி�Hசக மைல தா� இமய மைல…! 

1.இய�ைகயி� மா�ற�தி� மனித நிைல வாழ வA6 GH8! 4ஷி ச6திKட� 
ந! எ9ண�தி� உண+ைவ% ெசA�தி 
2.இZஜ2வ கா�த ச&ர�தி� ஒளி கா�த�தி� மி� அைலைய ெசA�த% ெசA�த 

3.விழி பா+�)� படெம86/! வாE6ைகைய ஞான விழி ெகா98 ேஜாதி 
நிைல6/ மனித நிைல உயர (�K!. 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

இர98 ேப+ ச9ைட ேபா8கிறா+க�.., நா! ேவ�6ைக பா+6கி�ேறா!. அைத� 
பா+�த,ட� நம6/! ேகாப! வ�கி�ற). 



ஒ�வ� வAவான நிைலகளி� அ�6கி�றா�. அ� வா�கியவ� 
“ஐJயJேயா..” எ�" அலறி6 ெகா98 ெச�கிறா�. “இ�டா… நா� உ�ைன� 
பா+6கி�றா�…” எ�" ேகாபமாக� தா6/கி�றா�. 

“இர9ைடK! பா+�த,ட�…” 3!மா ேபாகி�றவைன இ�ப� அ�6கி�றாேன 
எ�" ந!ைமயறியாமேல அ�த உண+%சிக� ந!ைம இய6/கி�ற). 
1.அ�ப8பவைன� பா+�த,ட� பாச! வ�கி�ற) 

2.அ��பவைன� பா+�த,ட� க8ைமயாகி�ற). 

இ�த இர9ைடK! ேச+�) அவ� ேம� /றி ைவ�) அ��பவைன நா! 
பா+6க�ப8! ெபா=) )ணி�) ேபாJ… “3!மா ேபாகிறவைன ஏன�பா 
அ�6கி�றாJ..?” எ�" ேகHேபா!. 

ஆனா� அேத சமய�தி� அ��பவ� (ரH8 ஆளாக� ெத4�தா�.., “ேகHடா�… 

ந!ைமK! உைத�) வி8வா�” எ�" இ�த உண+,கைள எ86/! ெபா=) 
பயமான உண+,கF! வ�!. 

இ�ப� இர98 நிைலK! வ�!. 

ஆனா� பய உண+, வ�)விHடா� எ�ன ஆ/!…? அ8�தா�ேபா� யாராவ) 
ேகாபமாக� ேபசினா� “கி8…கி8.. எ�" ந86கமா/!. 

ஆக ஏ� ேப3கிறா+க� எத�காக� ேப3கி�றா+க� எ�ற உண+, வரா). பய 
உண+,க� வ�த பி�… 

1.ஒ� ெபா�ேள கீேழ வி=�) விHடா� அ�த% ச�த�தா� “அதி+வி� த�ைம 
ஆகி…” 

2.ந!(ைடய சி�தி6/! நிைலைய இழ6க% ெசJ)வி8!. 

இைத� ேபா�ற நிைலக� எ�லா! பிறிெதா� உண+வி� இய6க�களாக 
(இ�ெனா� உடலி� ஏ�கனேவ விைள�த உண+,க�) “சிவ தPசாக” ந!ைம� 
தா6/கி�ற). 

அைத நா! மா�ற ேவ98ம�லவா…? அத�/�தா� 

1.ச6தி வாJ�த நிைலைய நம) /�நாத+ எம6/6 ெகா8�தைத 

2.உ�களிட! உபேதச வாயிலாக� பதி, ெசJகி�ேறா!. 



எ�ப�� L=விலி��) மனிதனாக வ�! வைரயிA! இ�த உயி+ த2ைமகைள 
ெவ�றி8! ச6தி ெப�ற மனிதனாக ந!ைம உ�வா6கியேதா மனிதனான பி� 
ந! உண+,கைள ஒளியாக மா�ற ேவ98!. 

உயி�ட� ஒ�றி ஒளியாக இ�6/! அ�த மகா ஞானிகளி� உண+,கைள 
“அ�த ஆKத�ைத” அ�6க� நா! எ8�)� பழ/த� ேவ98!. 

நா! ச9ைட ேபா8பவ+கைள� பா+�தபி� நம6/� ெவ"�பி� உண+,க� 
வ�!. அ�த ெவ"�பி� உண+,க� வ�தபி� நா! ஏதாவ) ஒ� கா4ய�ைத% 
ெசய�ப8�த ேவ98! எ�" (ய�சி ெசJK! ெபா=) சிறி) தைடபHடா� 
ேபா)!. எ�ன ெசJேவா!…? 

உடேன அ�த� ெபா�ைள� “M6கிெயறி…” எ�ற இ�த உண+, தா� வ�!. 

அேத மாதி4 ெவ"�பான உண+,க� வ�! ெபா=) வ 2H�� மைனவி சா�பா8 
எ8�) வர% சிறி) ேநரமானா�..,ேபா)!. ந2 எ�ெபா=) பா+�தாA! 
“இ�ப��தா� ெசJ) ெகா9��6கி�றாJ…” எ�ற நிைலயி� ெவ"�)� 
ேப3! நிைல வ�)வி8!. ெபா"ைம எ�ற நிைலைய மா�றி அைத இழ6க% 
ெசJ)வி8!. 

அ�த மாதி4 ேநர�களி� எ�லா! )�வ நHச�திர�தி� ேபர�F! 
ேபெராளிK! நா�க� ெபற ேவ98! ஈ[வரா.., அ) எ�க� உட� (=வ)! 
படர ேவ98! உடA6/� ெசA�த ேவ98!. 

ச9ைட ேபா8பவ4� உண+ைவ க9ணி� க�விழி இ�ேக பதிவா6/கி�ற). 
1.அ8�) அேத க9ணி� நிைனைவ நா! )�வ நHச�திர�தி� பா� ெகா98 
ெச�A! ெபா=) 

2.அைத அட6கி “இ) ேமேல வ�)வி8கி�ற)”. 

அேத ேபா� ேவதைன�பH86 ெகா9��6/! ஒ� ேநாயாளிைய� 
பா+6கி�ேறா!. “அடடா… இ�ப� ஆகிவிHடேத…” எ�" “ேவகமாக” அ�த� பாச! 
இய6/கி�ற). 

அ8�த கண! “ஈ[வரா…” எ�" உயி4ட! ேவ9� அ�த� )�வ 
நHச�திர�தி� ேபர�F! ேபெராளிK! நா�க� ெபற ேவ98! எ�" இ�த 
நிைனவிைன6 GH� 



1.“அ�த ேவக�தி� த�ைமைய� தணி�)” 

2.த2ைமைய ந26கி8! வ 24ய�தி� த�ைமைய6 ெகா98 வ�த� ேவ98!. 

)�வ நHச�திர�தி� ேபர�F! ேபெராளிK! நா�க� ெபற ேவ98! எ�" 
]க�! ெபா=) அ�த ேவதைன�ப8! உண+,க� உடA6/� பர,வத�/ 
(� இைத மா�றி வி8கி�ேறா!. 

அ�த ேநாயாளி உட� (=வ)! )�வ நHச�திர�தி� ேபர�F! 
ேபெராளிK! படர ேவ98!, அவ+ உட� நல! ெபற ேவ98! அவ+ 
மகிE%சி6/4ய நிைலகளாக� ெபற ேவ98! எ�" இ�ப� மா�றி6 ெகா�ள 
ேவ98!. 

“ப�தாவ) நிைல.. க�கி” எ�ற ஒளியி� ச&ர! ெபற ேவ98! எ�றா� )�வ 
நHச�திர�தி� ேபர�� ேபெராளிைய ந2�க� (=ைமயாக� ெப�" இ�த 
இ�9ட உலகிலி��) உ�கைள மீH�6 ெகா�ள ேவ98!. 

1.விNஞான அறிவா� வ�! ேபரழிவிலி��) கா�)6 ெகா�ள 

2.“வி?I தP3” எ�ற அ�த� )�வ நHச�திர�தி� ேபர�� ேபெராளிைய 

3.கHடாய�ப8�தி நா! எ8�)� பழ/த� ேவ98!. 



 



 

வழிபட ேவ�5ய ெத-வ�தி  ச�தி 
  

1.ஓ! ஈ[வரா – உயி+…! 

2./�ேதவா – இ�த உடA6/6 /�வாக நி�" இ�தைன ெப4ய மனித 
உடலாக உ�வா6கிய) 

3.ஓ…! ஈ[வரா /�ேதவா… எ�" ெசா�னா� யாைரேயா /�நாத+ 
ெசா�கிறா+… “கட,ைள% ெசா�கிறா+…” எ�" சில+ நிைன�பா+க�. 



நா� (�கைன வழிப8கி�ேற�… இவ+ எ�ன ஈ[வரைன% ெசா�கி�றா+. 
நா� எ�ப� ஈ[வரைன வண�/வ)…? எ�" சில ேப+ நிைன�பா+க�. 

ெப�மாைள நா� வழிபH86 ெகா9��6கி�ேற�. ஈ[வர� எ�" 
ெசா�கிறா+க�… நா� ஈசைன எ�ப�6 /!பி8வ)…? 

பராச6திைய நா� உபவாச! இ��) ெகா9��6கி�ேற� ஈ[வரைன எ�ப�6 
/!பி8வ)…? எ�" நிைறய� ேப+ இ�6கி�றா+க�. 

ஐய�பைன நா�க� வண�/கிேறா!, ஓ! ஈ[வரா எ�" எ�ப� நா�க� 
வண�/வ)…? ஐய�ப� ேகாபி�)6 ெகா�வாேரா…? எ�" நிைன�பவ+கF! 
உ98. 

ஐய�ப� ஆனாA! ச4 பராச6தி ஆனாA! ச4 காளி ஆனாA! ச4 
மா4ய!ம� ஆனாA! ச4… ஒ�ெவா�வ�! அவரவ+க� வண�கி6 ெகா9ட 
நிைலக� தா�. 

உதாரணமாக… ந2�க� மிக,! க?ட�ப8கி�ற2+க�. “ஐேயா இ�ப� 
இ�6கி�ற2+கேள…” எ�" நா� ேகHடா� அ�த ேவதைன என6/� மாறி (மா4) 
எ�ைன ேவதைன�பட% ெசJகி�ற). 

ஒ� பி�ைள ேநாயா� க8! ேவதைன�ப8கி�ற)…! அைத எ9ணி 
எ8�தா�… அ) மாறி… தாயாக (மா4� தாயாக) என6/� வ�கிற). இைத 
நிைன,ப8�)வத�/� தா� தி�!L! ப6கெம�லா! மா4ய!மைன ைவ�)6 
காH� உ�ளா+க�. 

அைத யா�! நிைன�பதி�ைல…! 

மா4யா�தா…! 

1.எ�ைன இ�ப� எ�லா! ேப3கி�றா+கேள எ�" ேவதைனயாக 
நிைன6கி�ேற�… அ�த ேவதைன என6/� வ�கி�ற)… 

2.அ8�) அத�/9டான ேநாK! வ�கிற)… உ�ைன நா� ேவ9�ேனேன 
என6/ இ�ப� ஆகிவிHடேத…! 

அேத ேபா�" யாராவ) திH� ேபசி6 ெகா9���தா� அைத6 கா) 
ெகா8�)6 ேகH86 ெகா9���பா+க�. 



அ�த ேவகமான உண+, “பாவிக�… இ�ப�� ேப3கிறா+க� பா+…!” எ�" 
எ9ணினா� ேபா)!. உடலி� இ8�L ைக கா� எ�லா! வலி6க ஆர!பி6/!. 

ச9ைட ேபா8பவ+கைள% சில+ அ�6க� உ�"� பா+�)6 ெகா9���பா+க� 
ம" நா� பா+�தா� இ8�L வலி6கி�ற) ைக வலி6கி�ற) க=�) 
வலி6கி�ற) எ�" ெசா�வா+க�. 

ெதா�ைல ெகா8�)6 ெகா9���பவ+கைளK! ெதா�ைல�ப8பவ+கைளK! 
இ!ைச�ப8�தியவ+கைளK! இ!ைச�பHடவ+கைளK! உ�"� பா+�) 

1.பாவ! அவ+க� 3!மா தா� இ��தா+க� 

2.அவ+கைள� ெதா�ைல�ப8�)கி�றா+க�… இவ+க� எ�லா! 
உ��ப8வா+களா…? எ�" எ8�)6 ெகா9டா� 

3.அ�த உண+,க� எ�லா! உடலி� “வலியாக” வ�) ேச+�) வி8கிற). 

ஆக ந�லைத எ9ணினாA! பிற+ ெசJK! /ைறகைள எ9ணி “பாவிக� 
உ��ப8வா+களா…” எ�" ேவதைனைய� தா� எ8�) ைவ�)6 
ெகா�கிறா+க�. 

கைடசியி� எ�ன ெசா�வா+க�…? நா� ஊ�6ேக ந�ல) ெசJகி�ேற�… 

எ�ைன ஆ9டவ� ேசாதி6கிறா� பா+…! இ8�L வலி6கிற) பிட4 வலி6கிற) 
தைல வலி6கிற)…! 

ஏென�றா� இ) எ�லா! நம6/� ெத4யாமேலேய அ�த விஷமான 
உண+,க� உடA6/� ேச+�) வி8கிற). 

த�Pைடய ந9ப+ வ�தா� ேபா)!. இ�தைனK! ெசா�லி இ�ப�யான) 
அ�ப�யான) எ�" அ�த உ��படாத உண+,கைள எ�லா! எ8�)… 

“அத�ெக�லா! நி%சய! அவ+க� அPபவி�பா+க�…” எ�" ெசா�ல 
ஆர!பி�பா+க�. 

இ�த உண+, ேவகமாக இ=�) உடA6/� வ�த பி� எ�லா விதமான 
வலிK! வ�)வி8! 

1.ந�லைத�தா� நா� ேப3கி�ேற�… மா4ய!மைன6 /!பிடாத நாளி�ைல 

2.ஆனா� என6/ இ�ப� வ�) விHட)…! எ�பா+க�. 



இத�/� ெபய+தா� மா4(றி). அதாவ) 

1.ந2 எைத நிைன6கி�றாேயா (அ=�தமாக) உன6/� அ�த% ச6தி மாறி 
வலியாக வ�கி�ற) எ�" 

2.ெதளிவாகேவ ஞானிக� நம6/ ஒ�ெவா� இட�திA! இைத ைவ�)6 
காH�K�ளா+க�. 

ந�ல) ேப3வதாக� தா� நா! நிைன�)6 ெகா�கி�ேறாேம தவிர ந�லைத6 
கா�) அ�த ந�லைத வள+6/! நிைல இ�ைல. 

ெப9க� ெப�!ப/தி இ�ப��தா�.. எ�க� வ 2H�� இ�ப�… ப6க�) வ 2H�� 
இ�ப�… உறவின+க� வ 2H�� இ�ப�…! எ�" ச�கட�பHட) ேவதைன�பHட) 
எ�லா! தி9ைண� ேப%சாக வ�)வி8!. 

அதிலி��) மீள (�யாத நிைலயாகி பல விதமான /ைறகைள வள+�) 
ேவதைனகைள� தா� வள+�)6 ெகா�கி�றா+. 

ஆனா� மா4ய!மP6/ அ6கினி% சH�ைய� ேபாH86 
கா9பி�தி�6கி�றா+க�. ஏ�…? 

உ�க� மன) பாைல� ேபா�" இ�6கி�ற). ஆனா� “ஐேயா… இ�ப� 
இ�6கி�றேத…!” எ�" ேவதைன�பHg+க�. அ�ேபா) விஷ! உ�ேள வ�) 
விHட). உ�கைள அ) ஆH�� பைட6கி�ற). ைக கா� /ைட%ச� எ�லா! 
வ�கிற). 

ஆனா� விஷ�ைத ெந��பிேல ேபாHடா� எ�ன ஆ/!…? அ) சா/! 
(ஓ8�கிவி8!). 

அைத� ேபா�" தா� ஞானிகF! மக4ஷிகF! நNைச� ெபா36கி� 
பழகியவ+க�… அவ+க� ெந��L6/ ஒ�பானவ+க�. அ�த% ச6திக� 
அைன�)! கா�றி� இ�6கி�ற). 

அைத எ86க ேவ98! எ�பத�/� தா� மா4ய!ம� ேகாவிலி� திற�த 
ெவளியி� அ6கினி% சH�ைய ைவ�)�ளா+க�. 

அைத நா! க9I�"� பா+�த,டேன எைத எ9ண ேவ98!…? 



நா� ந�லைத% ெசJேத�. ஆனாA! அத�/� 

1.எ�ைன அறியா) உHL/�த த2ைமக� அகல ேவ98! 

2.அ�த மக4ஷிக� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! 

3.எ� உட� (=வ)! அ�த ச6தி படர ேவ98! எ�" அைத எ8�) 

4.ேவதைனைய� அைத ெபா36க ேவ98! எ�" ஞானிக� நம6/6 காH� 
உ�ளா+க�. 

அ�த% ச6திைய� ெபற% ெசJவத�/� தா� உயி+ வழி எ8�பத�/ ஓ! 
ஈ[வரா /�ேதவா எ�" எ9I!ப� ெசா�கி�ேறா!. 

ஆனா� மா4ய!ம� ேகாவிA6/ ெச�A! ேபா) “எ�ைன இ�ப�� 
ேபசினாேள… தாேய ந2ேய ேக�…! அவ� உ��ப8வாளா…?” எ�" ேகHக�ப8! 
ெபா=) 

1.நா� தா� (தலி� ெக8கி�ேற�… அ) ெத4வதி�ைல. 
2.உ��ப8வாளா…? எ�" ெசா�A! ேபா) (தலி� நா� ெகH8� தா� 
எ�னிடமி��) அ�த% ெசா� அ�ேக ேபாகி�ற) 

3.இ�ேக ெக86க6G�ய ச6திைய� பைட�த பி�பா8 தா� அ�ேக 
ெச�கி�ற). 

எைத% ெசா�னாA! ேபசினாA! ேகHடாA! நிைன�தாA! பைட6க6 G�ய 
பிர!மமாக நம) உயி+ இ�6கி�ற). இைத (தலி� ெத4�) ெகா�ள 
ேவ98!. 

அதனா� தா� ஞானிக� காH�ய வழியி� ஓ! ஈ[வரா எ�" உயிைர 
எ9ணி… 

1.ெந��L எ�ற நிைலக� ெகா98 அதிேல உய+�த ச6திகைள� ேபாH8� 
பைட6க ேவ98! எ�" உண+�)கிேறா! 

2.அ�த ஈச� நம6/� தா� இ�6கி�றா� ெந��பாக…! அவPட� ஒ�றி 
அவனாக நா! ஆக ேவ98!. 



 

“ச�திய�தி  (உயி? ) ச�தி நிைல” 

  

த26/%சியி� �ச�பHட ம��)! ெபH�யி� �ச�பHட ம��)! உராK! 
ெபா=) த26/%சி எ4�) அ!ம��தி� ேவக! உ�ளவைர ஒளி த�கி�ற). 

இ�,ராJைவ� ேபா�ேற திரவக எ4 ெபா�F! அத� ெதாட+L ெகா9ட 
உராJ,6 க�கைள% ெசA�)! ெபா=) த� ஒளி த�கி�ற). 

ஒ�" ேபா� உ�ள இர98 க�கைள உர3! ெபா=)! அதிலி��) ஒளி 
பிற6கி�ற). 



இ�ப� உலக உண+வி� மனித ஞான�தி� சைம�L� த�ைம ெகா98 
ெசய�ைக ஞான�தி� வழி�ப8! உ9ைமகF!… இய�ைகயி� உண+வி� 
பிற6க�பHட உ9ைமK!… 04யனி� சைம�L� த�ைமயா� 3ழ�" ஓ�6 
ெகா9ேடK�ள). 

04யனி� ஈ+�L� பி�யி� உ�தி� த�F! கா�றைலயி� ேமாத� ெப"! 
அமில ஒளி நிைலயி� ஜ2வ� ெகா9ட “உயிரI…” 

1.04யனி� பி��பைலைய விH86 கா�" ம9டல நிைலய�ற பா�ெவளி 
ம9டல�தி� மித�) வ�! அ�,யிரI 

2.�மியி� ஈ+�L� பி�யி� தா� எ%3ைவ6 ெகா98 உயி+ ெப�றேதா 

3.அத� ெதாட+பி� ஜ2வ வள+�L நிைல மாற மாற 

4.ஒ�றி� சைம�பி�/ (லா! ெப�"… ஜ2வ வள+%சியி� உ?ண நிைலயி� 
ஓ+ ெதாட+L வள+%சி நிைல மாறி 
5.மீ98! பிறிெதா� வள+%சி6/ வ�! வழி� ெதாட+ மாற 

6.அ�,யிரIவி� வA�த�ைமைய6 GH�6 GH�… உயிரIவி� 
ப4மாண! கன! ெப�" 

7.எ�லாவ�ைறK! அறிய6G�ய ெசய�… ெசா�… ஞான! ெப"!… ச&ர 
நிைல6/ (மனித உட�) 
8.அ�,யி+ கா�த! ஜ2வ கா�த உண+, நிைல ெசய� ெகா�ள� பல சைம�பி� 
L�லாகி �9டாகி எ�ற வழி நிைல6ெகா�ப 

9.பல ேகா� அமில� த�ைமயி�… பல ேமாதலி�… பி!ப நிைல மா�" நிைல 
மாறி… மாறி… 

10.சைம�பி� அமில வ 24ய ச6தியான உயி+ ஜ2வா�மா ஒளி ெப�ற ச&ர 
இய6க�தி� 

11.பல ேமாதலி� உ��ெப�ற உண+வி� எ9ண% ச&ர�தி� 

12.ெமJ ஞான ச6தி ெப"வ)தா� மனிதP6/ அ8�த நிைல. 
13.ெமJ எ�றா� உ9ைம எ�ற ெபா�� தா�… உலக இய�பி� ெசய�ப8! 
உ9ைமயாக உ�ள). 
13.இ�" நட�பைவ… ெசா�ல�ப8! ெசா� ச�திய! எ�றா� அ)ேவ… “நாைள 
கனவாகி வி8கி�ற)…” 

இ�,டலி� உயி+ இய6க(!… வா=! வாE6ைகK!… “ச�திய!” எ�றா� 
உடைல விH8 உயி+ பி4�த பி� எ) ச�தியமாகி�ற)…? 



ெசா�ல�ப8! ெசா�லிேலேயா வா=! வாE6ைகயிேலேயா 3ழA! 
ஓHட�தி� ச�திய! இ�ைல. ச�திய�தி� உ9ைம நிைலைய 
ஒ�ெவா�வ�! உணர� ேவ98!. 

1.04யனி� ஒளி �மியி� ப8! ேபா)தா� �மி6/ ெவளி%ச!. 
2.�மியி� ேம� 04யனி� ஈ+�L வHட! இ�லா இட�தி� அ�/ ச�திய! 
ெசய�ப8வதி�ைல. 
3.04யனி� ஒளி நிஜ! இ�ைல எ�" இரவி� �மி ெசா�ல (�Kமா…? 

ஒளி�! ம�கா� த�ைமயான உயி+ ஜ2வ ேஜாதி நிைல தா� “ச�திய நிைல…!” 

ச�திய�தி� ஒளிைய ஒளிர% ெசJK! ச6தியாக� தா� மனித உண+வி� 
எ9ண�தி� ஞான�ைத% ெசய�ப8�த ேவ98!. 

உலக" பி5"பி� ந8 சி�காேத… 

உலக�ைதேய ந8 ெவ��காேத… 

உலக�ைதேய ந8 உன�� ெசா&தமா��…! 

உலக
 உன��� ெசா&தம�ல… 

உல��காக ந8 வாழவி�ைல… 

உலக�தி� தா  ந8 வாLகி றா-…! 

உலக
 உற/�வதி�ைல… 

உலக�தி� ந8 உற/காேத… 

உலக Dக�ைத ந
பாேத…! 

உலக� ேத?� பவனி வா…! 

உலக ஞான
 ந8 ெப	றா�… 

உலைகேய ந8 பைட�கலா
…! 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

இ�ைறய உலகி� நிைறய� ேப+ ஆைசயி� சி6கி ஏமா�ற�பH86 
ெகா98�ளா+க�. ஆக… ஆைசகைள ஊH� மய�க% ெசJ) வாJ ேபசா) 
X8!ப� ஆ6கிவி8கி�றன+. 

இ�ைறய விNஞான உலகி� எ�வளேவா (�ேன�ற! அைட�தி��தாA! 
“ஏமா�ற! தா� வ�கி�ற)”. க?ட! அதிகமாகி�ற).., ஆனா� ஏமாறி6 
ெகா9ேடயி�6கி�ேறா!. 

ந2�க� வயலி� விைதைய விைத�)விH8� ேபாJ ேஜாதிட4ட! ேகHகிற2+க�. 
அவ+… நிைறய ெவ�ளாைம “ெகாH8!” எ�" ெசா�கிறா+. 



ேகH8விH8 வ 2H�� உHகா+�) ெகா9டா�… “எ�ன ெகாH8!?” 

த4�திர�ைத�தா� ெகாH8!… ெச�க� அைன�)! பH8� ேபா/!. 

ஏென�றா�, த� பிைழ�பி�காக ஆைச வா+�ைதகைள% ெசா�லி நம6/� 
ஆைசைய ஊH� அத� வழியி� அவ+க� வாEகி�றன+. 

ஜாதகேமா ம�திர த�திர! ெசJபவ+கைளேயா ம�றைவகைளேயா பா+�தபி� 

1.உ�கF6/ இ�த� தடைவ “அேமாகமான விைள%ச�…!” 

2.அ) அ�ப� வ�!… இ�ப� வ�!” எ�" ெசா�லியபி� அ�ப�ேய வ�) 
ேபசாம� இ��க�. 

ெவ�ளாைம வ�மா… பா+6கலா!..! 

இ)ெவ�லா! எ�ன எ�றா�… 

1.ந!(ைடய ஆைச ெகா98 ந!ைம� திைர மைறவா6கி உ9ைமைய 
மைற6க% ெசJK! நிைலக� தா�. 
2.அ�த ஆைசயிேலேய தவE�) கைடசியி� “ஒ�"! கிைட6கவி�ைலேய…” 

எ�" ேவதைன தா� வ�!. 

ேவதைனக� அதிகமாகிவிHடா� இ�த உடலிேல க8! விைள,களாகி இ�த 
மனித உடைலேய இழ6க% ெசJ) அ8�) விஷமான ெஜ�)6களாக� பிற6/! 
ச�த+�ப�ைத உ�வா6கிவி8கி�ற) ந! உயி+. 

இைத� ேபா�ற நிைலகளிலி��) வி8ப8வத�/�தா� 

1.“அ�வள, ெப4ய ச6திைய” உ�கF6/� இ�த உபேதச வாயிலாக 
ஊH8கி�ேறா!. 
2.ந2�க� இைத வள+�)6 ெகா9g+க� எ�றா� “உ�கைள6 கா6க… உ�க� 
எ9ண!” அ) உத,!. 
3.ஒ�"ேம ெசJய ேவ9�யதி�ைல. “ெமJ ஞானிகளி� ஞான வி�)6கைள” 

உ�களிட! 46கா+8 ெசJகி�ேறா!. அ�வள, தா�…! 

ஒ� விைதைய6 ெகா98 �மியி� விைத�) விHடா� அ) எ�ன 
ெசJகி�ற)…? 

அ�த வி�தி� த�ைம எ)ேவா �மியி� )ைண ெகா98 “த� தாJ% 
ெச�யி� ச�ைத எ8�) ]க+�) மள..மள…” எ�" வளர� ெதாட�/கி�ற). 



அதிேல எ�ெத�த ேநர�தி� எ�ன ப�வேமா அதிேல உரேமா ம��ேதா 
ம�றேதா அைத� ேபாட ேவ98! எ�றா� அைத% ச4யாக� ேபாH8விHடா� 
நி%சய! ந�றாக விைளகி�ற). அ�த� பலைன6 ெகா86கி�ற). 

அைத� ேபா�" தா�, உ�கF6/� ப�வ! யா! எ�ன ெசா�கிேறா!…? 

1.“க?ட! வ�! ெபா=) அ�த6 க?ட�ைத விH8வி8�க� 

2.அ�த அ�� ஒளிைய� ெபற ேவ98! எ�ற இ�த உண+ைவ எ8�க�. 

பல வைககளிA! தி�!ப� தி�!ப உ�கF6/� அ�த ெமJ ஞானிகளி� 
வி�)6கைள ஊ�றி6 ெகா9ேடயி�6கி�ேறா! அ�லவா. 

அ�ப� ஊ�றி இ�6/! ெபா=) “அத�/” அ�த� )�வ நHச�திர�தி� 
ேபர�� ேபெராளி நா�க� ெபற ேவ98! எ) எ�க� உட� (=வ)! படர 
ேவ98! எ�" இ�த உர�ைத6 ெகா8�)6 ெகா9ேட வா��க�. அ) 
ேபா)!. 

 



 

ஓ…
 ஓ…
 எ � ெசா�கி ேறா
… ஏ …? எத	�…? 

  

ஓ! ஈ[வரா /�ேதவா எ�" அ�6க� ெசா�கி�ேறா! ஏ� இ�ப�% ெசா�ல 
ேவ98!…? எதனா� இ�ப�% ெசா�கி�ேறா!…? எ�" ெத4�) ெகா�வ) 
ந�ல). 

ேகாவிA6/% ெச�கி�ேறா!… ஒ�ெவா� ேகாவிலிA!… (�னா� “ஓ…!” 

ேபாH8 ைவ�தி�6கி�றா+க�. நா! ேகாவிA6/% ெச�றா� சாமி 
/!பி8கி�ேறா!…! ஏ� /!பி8கிேறா!…? எ�ப�6 /!பி8கி�ேறா!…? 

/!பி8வதா� நம6/ எ�ன ச6தி கிைட6கி�ற)…? இைத யா�! ெதளிவாக 
நம6/% ெசா�லவி�ைல. 

1.க?ட! வ�த) எ�றா� “அ�த� ெதJவ�திட! உ� /ைறகைள எ�லா! 
ெசா�லி6 ேக�…” 

2.மன! உ�கி ந2 அ=) (ைறயி8! ெபா=) “ெதJவ! உன6/ உதவி 
ெசJK!…” எ�" தா� ெசா�லி ைவ�தி�6கிறா+க�. 



எ�ேலா�! அ�த நிைலயி� தா� அ=) ெகா9��6கிேறா!. 

இ�ேபா) நா! ஈ[வரா /�ேதவா எ�" ெசா�கி�ேறா! ஈ[வரா எ�றா� 
“ஈ[வர� எ�ேகேயா இ�6கி�றா�…” அ�கி��) அவ� சி�?�6கி�றா�…! 

எ�" தா� நா! நிைன6கி�ேறா!. 

ஆனா� அ�த ஈ[வர� யா+…? 

ஓ…! எ�ப) எ�ன…? ஓ! எ�றா� பிரணவ!… ஜ2வ� உ�ள)…! எ�" 
இ�ப��தா� எ�ேலா�! வாதி8கி�றா+க�. 

உதாரணமாக ேராH�� ெச�கி�ேறா!. ஒ� ைபய� தவறி6 கீேழ வி=�) 
வி8கி�றா�. நா! பாசமாக இ�6கி�ேறா! ந�ல /ண�தா� அவைன� 
பா+6/! ெபா=) 

1.ந! க9 அவ� ேவதைன�ப8வைத� பா+6கி�ற). 
2.அேத சமய�தி� அ�த ேவதைனயான உண+,க� அவ� ெவளி�ப8�)வைத6 
க9 இ=6கிற) 

3.இ=�)% 3வாசி�த,ட� உயி4ேல பH8 நம6/! ேவதைன ெத4கி�ற). 

அவ� கீேழ வி=�தா�… அ�பH8 அவ� உடலி� ேவதைனயாகி�ற) 
ேவதைன தா�கா) அவ� அ=கி�றா�. அவ� ெவளி�ப8�திய ேவதைனயான 
எ9ண�கைள% 04யனிலி��) வர6G�ய “ெவ�ப கா�த�க�” அ) தன6/� 
கவ+�) ெகா�கி�ற). 

“ேவதைன�ப8கி�றாேன…” எ�" அவைன� பா+�த,டேன அேத 
உண+வைலகைள ந! க9 இ=�) உண+�)கிற). 

உதாரணமாக இ�ெபா=) நா� (ஞான/�) ேபசி6 ெகா9��6கிேற� எ�றா� 

1.இ�த ைம6 நா� எைத� ேப3கி�ேறேனா அைத இ=�)6 கவ�கி�ற) 

2.அேத ேபா�" தா� அ�த அ�பHட ைபய� ேவதைனயான உண+வி� 
ஒலிகைள எ=�ப�ப8! ெபா=) 

3.ந! காதி� இ�6க6G�ய ைம6 இ=6கிற)… க9 அைத� பா+6கி�ற). 
4.அ�த அைல பHடாA! க9 க�விழி அைத6 படமா6/கி�ற). 
5.க9ணி� இ�6க6G�ய கா�த! அைத இ=6கி�ற)… இ=�த,ட� நா! 
3வாசி6கி�ேறா!. 



ந�ல /ண! ெகா98 ேராH�� ெச�கி�ேறா! அ�ெபா=) ைபய� கீேழ 
வி=கி�றா� பா+�த)! ேவதைனயான நிகE%சிக� ெத4கி�ற). 

அ�த% ச�த�ைத6 கா�த அைலக� கவ+�) ெகா�கிற). அ�த ஒலிைய 
இ=�) நா! ]க�!ெபா=) நம6/� ெத4ய ைவ6கிற). 
1.3வாசி�த,ட� அ�த ேவதைனயான உண+, உயி4� பH8 

2.அ) ஜ2வ� ெப"கி�ற). அத�/� ெபய+ தா� “ஓ…” 

ஒ� பா�திர�தி� ந2ைர ஊ�றி அ�யிேல ெந��ைப ைவ�தா� ெகாதி�)… 

“ததாLதா…!” எ�" ச�த! இ8கி�ற). த9ண2+ தா�… ஆனா� அ) ச�த! 
ேபா8கி�ற). 

காரண! 

1.ெகாதி6/! ெபா=) அத�/� இ�6க6G�ய கா�த(! ெவளியி� பட+�) 
ெகா9��6/! கா�த(! பHட,ட� 

2.அைத இ=�) இ�த% ச�த�ைத� ேபா8கி�ற)… இ) இய�ைக…! 

இ�ேக எ�ப�% ச�தமி8கி�றேதா இ) ேபா�"தா� அ�த உண+,க� 
3வாசி�) ந! உயி4ேல பHட உடேன 

1.அ�த� ைபய� ேவதைன�பHட)… கா�த அைலகளா� கவர�பHட) 

2.இ�ேக பிரணவமாகி நம6/� ஜ2வ� ெப"கி�ற). 
3.நம6/! உடலி� ேவதைனயான உண+%சிகைள� M9� உண+�)கி�ற). 

அவ� அ�பH8 ேவதைனைய “ஆ…!” எ�" அலறி அ�த உண+,கைள 
ெவளி�ப8�)கி�றா�. ஆனா� இ�த X%சைலகைள% 04யனி� கா�த ச6தி 
கவ+கி�ற) 

நா! க9ணிேல பா+�தாA! அைத இ=�)6 கவ+�) உயி4ேல பHடபி� 
ஜ2வ� ெப�" நம6/! அ�த ேவதைனைய� M9� “அ�பH8 விHடேன…!” 

எ�" அவைன6 கா�பா�"!ப� ெசJகி�ற). 

பாச உண+வா� நா! கா�பா�"வத�/% ெசய�பHடாA! அவ� பHட 
ேவதைன உண+,க� ந! உயி4ேல பHட பி� இ) ஓ…! 



பா�திர�ைத அ8�பி� ைவ�) ெந��ைப6 GH� ந2ைர� உ�றி அதி� எ�த% 
சர6ைக� ேபாH8 ேவக ைவ6கி�றேமா அ) ெகாதி�) அ�த வாசைனக� 
ந2�ட� கல6கிற). 

நா! /ழ!L ைவ6/! ெபா=). ெபா�ைள ேவக ைவ�தா� கைர�) 
ம�றேதா8 இைணகி�ற). இ) ேபா�" 

1.அவ� ேவதைன�பHட உண+,கைள% 3வாசி�) உயி4ேல பHட பி� 

2.அ�த உண+,க� அ) பி4�) வி8கிற). 
3.ேவதைனயி� ச�) உமிE ந2ராக மாறி 9ஹ! உடA6/� ேச+�) வி8கிற). 

இ) “ஓ…!” அதாவ) 

1.க9I6/� Lல�படாத அ�த% ச6தி உயி4ேல பHட பி� ஜ2வனாகி 
2.உடAட� ேச+�) இர9டற6 கல6க�ப8! ெபா=) ஓ…! நம%சிவாய ஓ…! 
நம%சிவாய… 

3.அவ�ைடய ேவதைன நம6/� வ�த பி� அ�த% ச6தி… சிவமாக… உடலாக… 

மாறி வி8கி�ற) 

4.ச6தியாக ந! உடலி� ேச+�) இய6க ஆர!பி6கி�ற). 

ஆக நா! 3வாசி�தைத உயி+ பிர!மமாக% சி�?��) வி8கி�ற)… உடAட� 
ஐ6கியமாகி வி8கி�ற). ஓ… எ�ப) பிரணவ! !… உடA6/� ேச+�) 
பிர!மமாகி வி8கி�ற). 

ேவதைனைய உ�வா6/! ச6தியாக உடA6/� விைள�)… அ) உயி�ட� 
ேச+�) விHடா� ந!ைம அறியாமேல அ8�) ேவதைன�ப8!ப� ெசJK!. 
1.எைத எ8�தாA! ேவதைன… எைத எ8�தாA! ேவதைன… எ�" 

2.அ�த ேவதைனயான உண+,க� உட� (=வ)! பட+�) அைதேய ேபச 
ைவ6/!. 

ஒ�ெவா� ெநா��ெபா=)! நம6/� நட6க6G�ய நிகE%சிகைள… ந!ைம 
நா! அறிவத�/� தா� ஓ…! எ�" அைத� ேபாH86 காH�K�ளா+க�. 

நா! 3வாசி�ப) (ச6தி) உயி4ேல பHட பி� அ) ஜ2வ� ெப�" ந! உடலாக 
சிவமாக எ�வா" மா"கிற)…? சிவ�தி�/� ச6தியாக மீ98! எ�ப� 
இய6/கிற)…? அதனத� ெசயலாக இய6/வைத ஓ…! ஓ…! எ�" எ�லா 
இட�களிA! ேபாH8 உண+�தி உ�ளா+க� ஞானிக�. 



 

எ�ண�தி  வA (ஆ மாவி  வA) எதிேல இ4�க ேவ��
…? 

  

மனித எ9ண ஓHட�க�… உண+வி� எ9ண! ெகா98! எ9ண�தி� 
உண+, ெகா98! பலவாக ஓ�6 ெகா9ேட உ�ள). உற6க� த�ைமயிA! 
மய6க நிைலயிA! Gட ஓ�6 ெகா98�ள). 



உண+வி� அவய�க� ேசா+,பH8 உற�/! த�வாயி� 

1.எ9ண�தி� அைல உற6க நிைலயி� ச&ர(ட� 3வாச�தி� ேமாத� ெப"! 
கா�றைலயி� அைல� த�ைம 

2.3வாச! எ8�)6 கவன நர!பி� ேமா)! ெபா=) 

3.கா�றைலயி� ஏ�கனேவ பதி, ெப�ற அைல� ெதாட+பி� ெதாட+ த�ைம 

4.உட� Gறி� அமில சைம�L வA� த�ைமயி� ஈ+�Lட� ேமா)! ெபா=) 
உண+,ட� ஒ�த த�ைமK! ேமா)கி�ற). 

இ�த உடலிலி��) ெவளி6 க6/! அமில� ெதாட+பி� ஈ+�L6/ வ�!… 

“கா�றைலயி� ச�தி�L!” இ%3வாச�தி� ேமா)! ெபா=)… உற6க நிைலயி� 
காண�ப8! கன,க�… வாE6ைக� ெதாட4� விழி�Lட� உ�ள 
ெசயA6ெகா�த ெதாட+ ேபா�ேற ந! எ9ண�ைத% ெசA�தாமேல 
காIகி�ேறா!. 

இ�ப�6 காண6G�ய கனவி� ெசயA!… இZஜ2வ கா�த% ச&ர� ெதாட�ட� 
எ86க�ப8! அைலயினா� “வAவான சில கன,க�” த! எ9ண�ைத 
உ�வா6/! ஆ�மாவிA! பதிவாகி வி8கி�ற). 

நிைனவி� உண+,ட� உ�ள ெபா=)… மீ98! கனவி� நட�த அ�த நிைல 
ந! நிைனவி�/ வ�கி�ற). 

ஆ�மாவி� “பதி,” தா� எ9ண�தி� ஓHட!…! 

ஆ�ம இய6க! இ%ச&ர வாE6ைகயி� வA6 ெகா�F! த�ைமK!… 

ச&ர(ட� G�ய ஜ2வ கா�த மி� அைலயி� வA6 ெகா98தா�… ஆ�மாைவ 
மீ98! வAவா6க (�K!. 

(�ைதய பாட�களி� ெசா�னப� உயி+ ஆ�மா உட� பி!ப ச&ர�தி� 
ெதாடைர உண+�திK�ள (ைறயி� “ஆ�மாவி� ெசயைல” உண+�தி��ப+ீ. 

இ%ச&ர6 Gறி� ேச+6க�பHட 3ைவயி� அமில�தி� வா+�L ஜ2வ ச&ர% 
ெசயA6ெகா�ப… 

1.ஆ�மாவி� ெசய� எ9ண அைலயி� ேமாதைல6 ெகா98 

2.எ9ண�தி� உண+,!… உண+வி� எ9ண(!… ெசய� ெகா�கி�றன. 
3.பலவாக ஓ8! எ9ண�தி� ஆ�மாவி� பதிவி� உ� மன! ெவளி மன! 
எ�" 



4.இ�ப� ஒேர சமய�தி� பல நிைன, ெகா9ட ெசயலி� எ9ண ஓHட! 
ெசய� ெகா�கி�ற). 

�மி சைம�பி� ச&ர� ெதாட+ வாE6ைகயி� சாதாரண� ெதாட+L ெகா98 
நா! ெப�ற ஒலி� த�ைம6/க�த எ9ண�ைத% ெசய�ப8�தி வா=! ேபா) 
எ�ன நட6கி�ற)…? 

நா! ப4ணாம வள+%சியி� நா! ெப�" வள+�) வ�த வள+%சி6/ உர! 
ெசA�தாம�… ெப�ற வAைவ% ச&ர எ9ண ஓHட ச(தாய எ9ண� 
பி�Kட� ெசய�ப8�)! உண+வினா�… 

1.மீ98! மீ98! இ�பி��பைலயி� சி6கி 
2.வA� ெப�ற ஆ�ம ஒளிைய ம�கவி8! இழி நிைல தா� ஏ�ப8!. 

ஆகேவ வாE6ைகயி� உண+வி� எ9ண�தி� ேமாத�ப8! /ண நிைலயி� 
நா! சி6க6 Gடா). ேமA! எ9ண�தி� ெசய�ப8! பல நிைல ெகா9ட 
நிைன, எ9ண ஓHட�திA! சி6கிட6 Gடா). 

ச�த+�ப�தி� எ9ண�தி� உண+,க� ஈ+6க�பH8 சNசல�ப8! கால�களி� 
எ�லா! 

1.ந! உண+வி� எ9ண�ைத வAவா6/! (ைறயான 

2.உட� உ"�Lகைள உ�வா6கிய அI6கF6/ மி� கா�த ஒளி ச6தியி� 
உர�ைத 

3.அ�த மாமக4ஷிகளி� ஒளி கா�த ச6திைய ]க+�).. 3வாசி�).. உடA6/� 
ெசA�)! ெபா=) 

4.பலவாக ஓ8! எ9ண�ைத ஒ�றா6கலா!. 

ஒளி நிைல ெப�ற அ�த ஒளி ச6திைய… இ%ச&ர உண+வி� எ86/! ெபா=) 
ந! எ9ண�தி� வA6 G8!. ஆ�மாவி� வAைவK! வAவா6க (�K!. 
ெமJ ஞான�தி� ெதாட+ வள+%சி காண (�K!…! 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

தியான! எ�ப) மணி6கண6காக நா� (=வ)! உHகா+�) இ��பதி�ைல. 
“இ) பழ6க!… ஒ� பயி�சி தா�…” 

ப�ளி6/% ெச�" ப��) (�6கி�ேறா!. பிற/ சி6க�க� வ�! 
ெபா=ெத�லா! மீ98! ப�ளி6/% ெச�" யா�! ப��பதி�ைல. 



ப��) (��) வ�)விHேடா!… த�பாகிவிHடா� ஓ�� ேபாJ� ப�ளியி� 
உHகா+�) மீ98! ப��பதி�ைல. 

ப�ளி6Gட�தி� 

1.ஆசி4ய+ ெசா�லி6 ெகா8�த பாட நிைலைய� பா+�)� பதி, ெசJத 
நிைலகளி�… 

2.எதி+ப8! சி6க�களி� “அதி� எ�ன /ைற இ�6கி�ற)…?” எ�" “தி�!பி� 
பா+6க ேவ98!”. 

ஆக… தியான! இ��) பழகி6 ெகா9ட பி� பைழயப� ஓ� வ�) 
தியானமி��பதி�ைல. 

இ�ேக ெகா86/! ஞானிகைள� ப�றிய உபேதச6 க��)6கைள உ�கF6/� 
உ"தி�ப8�தியபி� 

1.அ�த அ�� உண+,களி� “பதி, – RECORD” உ�கF6/� இ�6கி�ற). 
2.மீ98! அ�த இட�திேலேய… (எ�ெபா=) சி6கலாகி�றேதா) இதPடய 
சி�தைன எ�ன…? 

3.சாமி (ஞான/�) எ�ன உபேதச! ெசJதா+…? 

4.“சாமி உபேதச! ெசJதத�/!… நம6/� வ�வத�/!… எ�ன வி�தியாச! 
இ�6கி�ற)…?” 

5.அ�த� )�வ நHச�திர�தி� ேபர�� ேபெராளி நா�க� ெபற ேவ98! 

6.அ) எ�க� உட� (=வ)! படர ேவ98! எ�" சிறி) ேநர! 
எ9ணினா�.. 
7.“உ�கF6/ விைட” அ�ெபா=ேத ெத4K!. 
8.இ�த விைட ெகா98 மா�றி6 ெகா�F! ச6தி உ�கF6/ வர ேவ98!. 

ஆனா� இ�ெபா=) எ�ன ெசJகிேறா!…? 

சாமிைய ந!Lகிேறா!… சாமியாைர ந!ப (�கி�ற)… ம�திர6காரைர எ�லா! 
ந!ப (�கி�ற)…! நா! இ�ப��தா� ேத�� ேபாகி�ேறா!. 

வாE6ைகயி� வ�த )�ப�கைள ந26கி அ�த� ேபர�� எ�ற உண+ைவ 
வள+�) இனி� பிறவியி�லா நிைல அைடத� ேவ98! எ�ற அ�த 
நிைல6/ வ�த� ேவ98!. 



அ�ெபா=) இ�த வாE6ைகயி� த2ைம Lகா) “த2ைமகைள அட6கி8! 
வ�லைம” வ�கி�ற). 

ஆனா� விH8விHடா� எ�ன ெசா�வா+க�…? 

த2ைம எ�ற உண+, வர�ப8! ெபா=).. என6/6 க?டமாக இ�6கி�றேத…! 

இ�த ேவைல ெசJதா� அ�ப� நட6கி�ற)… அ�த� ெதாழி� ெசJதா� 
ந?டமாகி�ற)… இ�த வ9�ைய ஓH�னா� க?டமாக இ�6கி�ற)… 

“எைத% ெசJதாA! என6/ ஒேர.. ெதா�ைலயாக இ�6கி�ற)…” எ�பா+க�. 

இ�ப�6 க?ட�க� ஆனபி� அ�Lற! அ�த உண+, ெகா98 பி�ைளகைள 
எ9ணினா� அவ+கF6/�F! இ�த உண+,க� பதிவாகி வி8கி�ற). 
அவ+க� ெதாழி� ெசJதாA! ந?டமாகி�ற). 
1.எ� /8!ப�தி� ெதாட+�) எ�லாேம ந?டமாகி�ற) 

2.எ� /8!ப�தி�/ “யாேரா… ஏேதா… எ�னேமா… ெசJ) 
ெகா9��6கி�றா+க�…” எ�ற 

3.இ�த எ9ண�தி�/ வ�)வி8ேவா!… யாேரா ெசJ)விHடா+க� எ�ற இ�த 
உண+, தா� வ�!. 

அத�/� த/�த மாதி4 ேஜாதிட! பா+�பவ+களிட! ெச�வா+க�. அவ� எ�ன 
ெசJவா� ெத4Kமா…? 

நா! இ�த எ9ண�)ட� ெச�கிேறா! அ�லவா.., இைத மீ98! 
உ"தி�ப8�திவி8வா� (RE RECORD). “உ�கF6/� ேதாஷ�ைத% 
ெசJ)�ளா+க�…” எ�பா�. 

சகஜ வாE6ைகயி� ஏதாவ) சி" /ைறக� இ��தா� அ�த6 /ைறயி� 
த�ைம வ�! ெபா=) எ�ன ெசJேவா!…? “இ�னா+ தா�… ெசJதி��பா+க�” 

எ�" உ"தி�ப8�)ேவா!. 

அேத மாதி4 நா! எ9I! ெபா=) இ�த உண+, கல�) அைலகளாக� 
பாJ%ச�ப8! ெபா=)… 

1.ந2�க� அ�ேக ேபான,ட� (ேஜாதிட! பா+�பவ�) இ�ெனா� ஆவியி� 
உண+, ெகா98 அ�ல) 

2.உண+வி� வலிைம ெப�" இைத அறிK! உண+, ேமாத� ெப�ற,ட� 
அவ� எ�ன ெசா�வா�..? 



உ�கF6/� ப6க�தி� தா� இ�6கி�றா+க�… ெரா!ப,! ெத4�தவ+க� 
எ�பா�. இேலசாக ஒ� வா+�ைதைய விH8� பா+�பா�. 

“ச4… இ)தா�…” எ�பா� கைடசியி� இவ+க� தா� ெசJதா+க� எ�" 
பைகைமைய உ9டா6கிவி8வா�. 

உ�கFைடய ச�த+�ப!… 

1.“இவ+க� ெசJதி��பா+களா…” எ�ற ச�ேதக! 

2.அவ+க� தா� ெசJதி��பா+க� எ�" உ"தியாகிவி8!. 

இ�த மாதி4% ெசJ)விHடா+க� எ�ற உண+, ஆனபி� அவ+கைள� பா+6/! 
ெபா=ெத�லா!.., “ஜி+..ஜி+…” எ�" பைகைம உண+%சிகைள வள+�)6 ெகா�ள 
ேவ9�ய)தா�. 

“பாவி�பய�…” ஒ�"! ெத4யாம� இ��) ெகா98 “எ�த ேவைலைய% 
ெசJதி�6கி�றா�…” எ�ற எ9ண�க� வ�!. 

ஆனா� அவ+க� ந!ைம� பா+6/! ெபா=) “ஏ� இ�ப� (ைற�) 
(ைற�)� பா+6கி�றா+க�…?” எ�" அ�த உண+ைவ அவ+க� எ8�)6 
ெகா9ட பி� அத�/� த6க மாதி4 பதிA6/ அவ+கF6/�F! கல6கமா/!. 

பி� ஒ�வ�6ெகா�வ+ எ�ன ஆ/!…? ஆக அ�ேகK! வி�தியாசமாகி 
அவ+கF! (ைற�)6 ெகா�வா+க�. 

அ�ெபா=) எ�ன (�,6/ வ�வா+க�…? 

1.“பா+�தாயா.. ேஜாதிட6கார� ெசா�ன) கெர6H…” 

2.அ8�) வ!L வ�த) வ 2H��/� எ�" ைவ�)6 ெகா�F�க�. 

இ�ப�.. நா! “பிற�ைடய உண+,கைள�தா�” வள+�)6 ெகா�கி�ேறாேம 
தவிர உ�கFைடய உண+ைவ அ�� உண+ைவ வள+�)6 ெகா9டா� இ�� 
0=! நிைலகளிலி��) உ�கைள மீH�6 ெகா�F! ச6தி “உ�கF6/ 
நி%சய! கிைட6/!…” 



 



 

விNஞான உலகி� எ ன நட&� ெகா�54�கிற�…? எ பைத� ெத?&� 
ெகா0ள ேவ��
 

  

இ�ைறய விNஞான உலகி�… உலெக�கிA! பா+�ேதா! எ�றாA! சிறிய 
/ழ�ைதக� த�பி�தவறி ஏமா�) விHடா� அவ+கைள� M6கி6 ெகா98 
ெச�" வி8கிறா+க�. 



வய) ()ைமயாக இ��பவ+களி� மிக,! பண வசதி உ�ளவ+க� எ�ன 
ெசJகி�றா+க�…? 

விNஞான அறி, ெகா98 சிறிய /ழ�ைதகFைடய Xைளைய எ8�) 
ஆசிடாக மா�"கி�றா+க�. இ�த அமில�ைத ம��தாக ஊசியி� ஏ�றி… 

வயதாகி இற6/! த�வாயி� இ�6க6G�ய மனிதP6/ இைத� ேபாH8 
அவ� ()ைமைய இளைமயா6/கி�றா�. 

மீ98! இளைமயாக வாEவத�/ (ய�சி6கி�றா�. விNஞான! அ�த 
அளவி�/ இ�" வள+�) விHட). 

இள! /ழ�ைதக� ந�றாக வாழ ேவ98! வளர ேவ98! எ�ற தாJ 
த�ைதய+ பா8ப8கி�றன+. பண! வசதி ைவ�தி��பவ� விNஞான அறி, 
ெகா98 அவP6/% சாதகமா6கி% ெசய�ப8�)கி�றா�. 

/ழ�ைதகைள6 கட�தி% ெச�" வி8கி�றா+க�. பா)கா�பாக வள+6க 
ேவ98! எ�" ெசய�பHடாA! இ�ப� மா�றி மா�றி /ழ�ைதகைள 
இர6கம�"6 ெகா�றி8! நிைலக� வ�) விHட). 

விNஞான அறி, வள+%சியி� மனித� இ�" இ�வா" தா� “அ3ர /ண! 
ெகா98” ெச�" ெகா9��6கி�றா�. 

ெகாNச வய3� பி�ைளக� ெவளியிேல ெச�றா� ேபா)!…! அ�பா யா+…? 

அ!மா யா+…? எ�" ேகH8விH8… “உ� அ�பா தா� இ�ேக GH�6 ெகா98 
வர% ெசா�னா+…” எ�" ஒ� ெபா�ைள6 ெகா8�) ஏமா�றி அவைன% 
சா�பி8!ப� ெசJ) மய�க ைவ�) அA�காம� GH�% ெச�" 
வி8கி�றா+க�. 

ப��த டா6ட+க� நிைறய இ�6கி�றா+க�. ம6கைள6 கா6/! டா6ட+ 
ெதாழிA6/! ப��)விH8 கா36காக ேவ9� இ�த� பழ6க�தி�/ எ�ன 
ெசJகி�றா+க�…? 

மய6கி6 GH�6 ெகா98 வ�தவ+களி� க9கைள எ8�) ஒ� நாH��/ 
அP�Lகி�றா+க�. எA!ைப ஒ� நாH86/ அP�Lவ)… எA!L6/� 
இ�6/! ஊைன ஒ� நாH86/ அP�Lவ)… ம9ைடயி� இ�6க6G�ய 
Xைளைய ஒ� நாH86/ அP�Lவ)… இ�தய�ைத ஒ� இட�தி�/ 



அP�Lவ) க�_ரைல ஒ� ப6க! அP�Lவ) கிHனிைய அP�Lவ) எ�" 
விைல ேபசி வியாபார! ெசJகி�றா+க�. 

ெகா�ைளய��பத�/ எ),! சி6கவி�ைல எ�றா� பி�ைளகைள இ�வா" 
ெகா�ைளய��)% ெச�" வி8கிறா+க�. 

ெம6கானி6 ேவைல ெத4�) ெகா9டவ+க� காைர ஒ+`ா�பி� ைவ�) பா+H 
பா+Hடாக6 கழH� வி�ப) ேபா�" மனித உட�கைள6 கவ+�) ெச�" 
பா+H[ பா+H[ ஆக6 கழH� வி�"6 ெகா9��6கி�றா+க�. 

விNஞான! அ�த அளவி� இ�6கி�ற). அ) மH8ம�ல…! 

�வி ேர�ேயா அைன�)! நா! ேகH8� பா+�)6 ெகா9��6கி�ேறா!. 
ரசி�)� பா+�)6 ெகா9��6கி�ேறா!. 

ஆனா� அைத ைவ�) எ�ன ெசJகி�றா+க�…? 

க8! நN3 ெகா9ட அைலகைள� தயா+ ெசJகி�றன+. �வி [ேடசனிலி��) 
எ�த அைல வ4ைசயி� ஒலி/ஒளி பர�L ெசJகி�றா+கேளா அ�த6 கா�த 
அைலகேளா8 இ�த விஷ�ைத6 கல�) வி8கி�றா+க�. 

அத� Xல! �வி பா+�பவ+கைள� L�தி இ�லாம� ஆ6கி6 
ெகா9��6கி�ற) விNஞான அறி,. கைடசியி� ைப�திய! பி��த) ேபா� 
சி�தைன இ�லா) ேபாகிற). இதிேல வள+%சி ெப�" இ�6கி�ற) 

இதிலி��ெத�லா! கா�பா�"வத�/ யா+ இ�6கி�றா+க�…? 

இ�ப��பHட உலகி� தா� இ�" நா! வா=கி�ேறா! சாமிேயா சாமியாேரா 
ேஜாசியேமா ேவ�விேயா யாகேமா யா�! கா�பா�ற� ேபாவதி�ைல. 

அேத சமய�தி� ஆK� ேஹாம! ெசJகி�றன+ ேஹாம! ெசJபவ+ வய) 
ஐ!ப) வய) ஐ!ப�ைத�) வய) இ�6/!. 

ேஹாம�ைத% ெசJ) ம�திர�கைள% ெசா�லி அ"பதா! க�யாண! ஏ=பதா! 
க�யாண! எ�பதா! க�யாண! எ�" எ�லாேம ெசJகி�றன+. 



1.ேஹாம�ைத% ெசJ) அவைர ஒ� 200 வய) வைர6/! வாழ ைவ�தா� 
பரவாயி�ைல 

2.ேஹாம�ைத% ெசJ)விH8 அ8�)� பண! இ�ைல எ�றா� “எ�ேக 
ெச�கிறா+…” எ�" ெசா�ல (�யா) 

3.காைச6 ெகா8�)விH8 ஏமாற ேவ9�ய)தா�. 

ம�திர�ைத% ெசா�லி மனித உடலி� விைளய ைவ�) உண+,கைள� பி4�த 
பி� ம�திர�ைத� தH� விHடா� எ�றா� அA�காம� அவ� பி��)6 
ெகா98 ெச�வா�. 

Xைளைய எ8�) அைத� பா+ச� ெசJ) ()ைமயானவP6/� பாJ%சி 
இளைமயாக ஆ6/வ) ேபா�" 

1.ம�திர6கார+க� இ) ேபா�ற உண+,கைள எ8�) 

2.ஒ�"மறியாத /ழ�ைத க�வி� இற�தைத எ8�) இ=�)% 3�றி� 
தH�னா� எ�றா� இதிேல வ�) ஒH�6 ெகா�F!. 
3.த� எ9ண�தி� அைலைய� பாJ%சினா� எ�றா� “ேர�ேயா 
கதி4ய6க�க�” ேபா�" பாJ�) ெகா9��6/! 

4.அ�ப�� பாJ%ச% ெசJ) ந�ல)… ெகHட)… ம�ற எ�ென�ன L�தி 
ேவ98மா அ8�தவைன அ�வா" ஆ6/வத�/ இைத% ெசJகி�றன+. 
5.அரச கால�களி� தவறான வழியி� ெசய�ப8�த�பHட நிைல… இ�"! 
ெதாட+�) ெகா98�ள). 

மனித� இற�) ெவளிேய ெச�ற பி� அ�த உண+ைவ6 கவ+�) 
ம�திர�தினா� நா� ச6தி ெப�"�ேள�…! 

1.உடன�யாக அவைன நா� நி"�தி6 காH8கி�ேற�… ைக கா� வராம� 
ெசJகி�ேற� பா+…! 

2.ெபா�ைள வரவைழ6கி�ேற� பா+… வி�திைய வரவைழ6கிேற� பா+…! 

எ�பா+க�. 

அ�த வி�திைய வா�கிய பி� நா! அவைர� “ெப4ய மகா�” எ�" 
ேபா�"ேவா!. 

ஆனா� நா! உட� விH8% ெச�றா� அவ� ைகயி� சி6கி6 ெகா98 
“வி�தியாக� ேபாேவா!…” ந2 ெசா�கிறைத எ�லா! நா� ேகHகிேற�…! எ�" 
அவP6/ அ�ைமயாக� ேபாக ேவ9�ய) தா�. 



இ�" அவனிட! வி�தி வா�கினா� நாைள அவ� எ�ன ெசா�கிறாேனா 
உடைல விH8% ெச�ற பி� “நா� உ�னிட! வ�கிேற� ந2 ெசா�வைத நா� 
ேகHகிேற�…” எ�" ேபாக ேவ9�ய) தா�. 
1.உட� ெவளியிேல ேபாகிற)… 

2.ஆனா� உண+,க� அ�ேக ேப3!. 

இ�ப� நிைறய� ேப+ இ�6கி�றா+க�. 

இ) எ�லா! /�நாத+ காH�ய ேப�9ைமக�. ந2�க� ெத4�) ெகா�ள 
ேவ98! எ�பத�காக இைத எ�லா! ெசா�லி6 ெகா98 வ�கி�ேற� 
(ஞான/�). 



 

எ�ண�தா� B1ைமயாக எ���
 தியான�ைத� ெகா�� மனித:�� 
அ��த உய1 நிைல அைடயலா
 

  

அ9ட�தி� த�ைமைய நா! அறிய (�K!. ஆனா� அ9ட ேகாள�க� 
ந!ைம அறியா). 



உண+வி� எ9ண�ைத6 ெகா98 மனிதனி� ப/�தறி, உண�! 
ப6/வ�தி�… 

1.ஆதிச6தியி� பைட�பான உயி+ கா�த�தி� வள+6க�பHட 

2.ஆ�ம ச&ர உயி+ அI6களி� வAைவ6 ெகா98தா�… 

3.ச&ர ஆ�ம உயி4� வAவி� ப4மாண�ைத 

4.ம�கா% ெசய� நிைல6/% ெசய� ெகா�ள (�K! 

அதாவ) எ9ண�தி� உண+ைவ% சம! ெகா98 நாெம86/! 3வாச 
உண+வி� ெஜப அைலயி� ேச+6க�ப8! மக4ஷிகளி� மி� கா�த அைலயி� 
ெதாட+பினா� “அ) சா�தியமா/!…” 

தாயி� க�வி� சி3வாக இ�6/! ெபா=) அ�க�க� உ��ெப"! கால�தி� 
அத�/க�த உ?ண அைலயி� இய6க உ�வக அைம�பாJ ]ைரயரீA! 
இதய(! சைதK! மயி+6கா�கF! நக(! ப�A! உ�வாக ஊ� 
த�ைமயி� அைல ச6தியி� ஆவியாகி எA!பி� வள+%சிைய6 ெகா98 
உ��ெப�" அ�க�தி� GH8 இய6க�களாJ உயி+ அI6களி� வள+%சி 
ெப�" பிற�L நிைல ெப�ேறா! அ�லவா…! 

அைத� ேபா�"… ச&ர இய6க�தி� மனித உண+வி� எ9ண வள+%சியி�… 

ஆ�ம உயி+ இய6க�தி� வA நிைல Gட6 Gட… அ�க�களி� உயி+ 
அI6க� வ 24ய� த�ைம ப4மாண! ெப"!. 

1.உடலி� பசி6/ உண,! உண+வி� உ�தA6/க�த ெசயA! ெகா�F! 
த�ைம தா� மனித% ச&ர இய6க! உ�ள). 
2.பல ேகா�% ச&ர�களி� இ�த உயிரா�மா ெப�ற வA� ெதாடைர 

3.ச&ர வாE6ைக� ெதாட+L கால�களி� ேச+6க�ப8! சலி�L சNசல� 
ெதாட+Lட� ச&ர வாE6ைக (�,�" 

4.உயிரா�மாவி� ஒளிைய% ச&ர இய6க(ட� (�,�" ம�க% ெசJயாம� 

5.ஆதியிேல எ�த ஒலி ெகா98 ஒளி ெப�" ஆ�ம உயி4� உயி+ அI6க� 
வள+�)… 

6.ஒலி… ஒளி… 3ைவ… உண+,… மண!… /ண!… ஆகியவ�ைற இ%ச&ர! 
ெப�றேதா 

7.அ�த�ைமயி� வள+%சியி� வA� ெதாடைர மனித வாE6ைகயி� 

8.அ8�த நிைல6/ உண+வி� எ9ண�ைத ெஜப! ெகா98 வAவா6கினா� 

9.மனித� த�ைமயி� சி�)� த�ைமைய% ெசயலி� ஒ�ெவா�வ�! காண 
(�K!. 



சாதாரண வாE6ைக நிைலயி� கிைட6/! ஞான வள+%சி… ஆேரா6கிய 
நிைல… அ�க�களி� ெசய� த�ைம… இவ�றி� நிைலைய6 காH�A! 

1.ெஜப ச6தியி� உயி+ அIவி� வ 24ய வள+%சியி� ெசயைல6 ெகா98 – 

“ஒளி பாJ%சி” 

2.நிைன�தைத மனித� ெசயலா6க6 G�ய வA வ 24ய� த�ைம ெசய� 
ெகா�கி�ற). 

ஆ�கா�/ உ�ள சி�றா"க� எ�லா! ஒ�" ேச+�) ெப�! கடலாக% 
ெசய�ப8கிற). அைத� ேபா�" ந! ெசயலி� த�ைமயி� ேவக�ைத6 
GH8! ெபா=) “)4த� த�ைம” ஒ�ெவா�றிA! ஏ�ப8கிர). 

ஆக… இ%ச&ர இய6க�தி� உயி+ அI6கைள வ 24ய�ப8�த ேவ98! 
எ�றா� 

1.ஒலி நாத�ைத6 ெகா98 ஒளி பாJ%சி 
2.எ9ண�தி� G+ைமயா� உயிரI6க� ஒ�ெவா�ைறK! வ 24ய�ப8�தி 
3.“உயி4� ப4மாண�தி� வள+%சி ெகா�ள…” எ9ண�தா� எ86/! 
தியான�ைத6 ெகா98 

4.ம�காத ஒளி� த�ைமைய� ெபற (�K!. 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

உதாரணமாக… க�ைண6 கிழ�ைக அ�ப�ேய சா�பிHடா� அதிA�ள விஷ! 
ந!ைம வ 2E�திவி8!. ஆறாவ) அறி, ெகா9ட மனித� “(�/” 

மா�றியைம6க6G�ய ச6தி ெப�ற நா! அைத எ�ன ெசJகி�ேறா!? 

க�ைண6 கிழ�கி� விஷ! இ�6கிறெத�றா� 

1.“ேவக ைவ�)” விஷ�தி� த�ைம தணி6கி�ேறா!. 
2.ெதா6கிK�ள இதPட� ஒ�றிய நிைலகைள� “Lளிைய6 கைர�)% 
ேச+�)…” அ�த விஷ�தி� த�ைமகைள� தணி6கி�ேறா!. 
3.மிளகாைய� தனியாக வாயி� ேபாHடா� “ஆ..” எ�" அல"கி�ேறா!. 
இைத6 கல�) LளிKட� ேச+�) “உண+%சிைய� M98!” ச6தி ெபற% 
ெசJகி�ேறா!. 
4.உ�ைப6 கல�) அதPட� பல சர6/கைள% ேச+�) இைண�)% 
“3ைவயாக…” மா�"கி�ேறா!. 

இ) தா� “(�/” மா�றியைம6/! ச6தி ெப�றவ� மனித�. 



க�ைண6 கிழ�கி� “விஷ! இ�6கி�ற)…” எ�" ெத4�) ெகா�கி�ேறா!… 

கா+�திேகயா. 

மிளகாயி� “கார உண+%சிக� உ98…” எ�" ெத4�) ெகா�கி�ேறா!… 

கா+�திேகயா. 

Lளிைய வாயி� ைவ�தா� (க�ைத% 3ளி6க% ெசJகி�ற). இ�த� Lளிைய6 
கைர�)விHட பி� விஷ�தி� ேந+(க இய6க�ைத அட6/கி�ற). உ�ைப 
அதPட� கல�த பி� 3ைவயி� உண+%சிகைள� M98கி�ற)… 

கா+�திேகயா. 

இைவ அைன�ைதK! த� உண+வா� 3ைவK�ளதாக மா�றி அைத உணவாக 
உHெகா�F! ெபா=) ந! உண+%சிக� எ�ப� வ�கி�ற)…? 

க�ைண6 கிழ�ைக� தனியாக% சா�பிHடா� /ட� எ�லாவ�ைறK! 
அ4�)வி8!. 

அத�/� பதிலாக இ�ப�� பல சர6/கைள% ேச+�த பி� க�ைண6 கிழ�ைக6 
/ழ!பாக ைவ�) “�சி�)% சா�பி8!ேபா)…” 

1.இ�த உண+,க� அ�த உண+%சிக� “பNச அபிேஷகமாக..” மகிE%சியான 
ந�ல உண+%சிகைள� M98கி�ற). 
2.அ�ெபா=) அ�த உண+%சிக� (விஷ�ைத ெவ�ற உண+%சிக�) ந! உயி4ேல 
பH8.. அ�த உண+வி� (ஊ"!) அமில�கைள உ�வா6/கி�ற). 
3.அ�ெபா=) அ�த அமில�க� ந! “உமிEந2ராக..,” மா"கி�ற). 

நா! உணவாக உHெகா�F! அ�த% ச6தி6/� “மகிE%சிTH8! உண+ைவ 
ஊHட�ப8! ெபா=)…” அ) ந! உடலி� இர�த நாள�களி� 
கல6க�ப8கி�ற). 

அ�ெபா=) அ�த அI6களி� மலமாகி ந! உடேல ந�லதாகி ந! உடைல 
“ஆேரா6கியமான நிைலகளி�” உ�வா6/! த�ைம ெப"கி�ற). 

ஆனா� விஷ�ைத அட6/கி�ற). இ)தா� ஆறாவ) அறிவாக மகிEவாகனா… 

மயிைல6 காH� அ) ேதாைக வி4�) மகிE%சியாக ஆ8கி�ற) எ�" 
சாதாரண மனிதP6/! L4K! வ9ண! காH�னா+க� ஞானிக�. 



ஆனா� இ�" நா! இைதெய�லா! அறியாதப� 0ட�ைதK! 
பNசாமி+த�ைதK! அ�ேக ெகா8�தா� “(�க� ெசJவா+..” எ�"தா� 
எ9ணி6 ெகா9��6கி�ேறா!. 

பNசாமி+த! அ�த ஐ�) வைகயான அமி+த�களாக நம6/� எ�ப�% 3ைவைய 
ஊH8கி�றேதா இைத� ேபால 

1.Lலனறிவி� கவ+�) ெகா9ட )�வ நHச�திர�தி� உண+,க� 

2.இைவ அைன�)! அ�த� Lலனறிவி� பNச அமி+த! எ�ற நிைல அ�ேக 
வ�கி�ற). 

அ)தா� “காய�4…” எ�ப). 

)�வ நHச�திர�தி� ேபர�� ேபெராளி ெபற ேவ98! எ�" நா! அ�த 
எ9ண�ைத ஏ�கினா� அத� உண+,க� ந! உயி4ேல ப8! ெபா=) “அ�த 
உண+%சியி� இய6கமாக…” ந!ைம இய6/கி�ற). 

1.)�வ நHச�திர�தி� உண+,க� ந! உடA6/� ெச�ல�ப8! ெபா=) 

2.அ�த “அக[திய�” எ�ப�� த2ைமகைள ெவ�றாேனா.. அ�த உண+வி� 
த�ைம…, 

3.”த2ைமைய மா�றியைம6/! உண+%சிக�” ந! உடலிேல வ�கி�ற). 

அ�ப�% ேச+�)6 ெகா9டா� அ) ஒளியி� 3டராக நம6/� மாறி, உயி�ட� 
ஒ�றி8! நிைலயாக� ெபற (�K!. அத� வழி ெகா98 அ�த ெமJஞானிக� 
ெச�றைட�த ச�த4ஷி ம9டல எ�ைலைய நா! அைனவ�! எளிதி� 
அைடயலா!. 



 



 

கOட�ைதேயா � ப�ைதேயா “எ
மிட
 ெசா�ல� Bடா�…” எ � ஏ  
அ5�க5 ெசா�கிேறா
…? 

  

ந2�க� /ைறைய நிைன6க ேவ9டா! 

1.அ) நிைற, ெபற ேவ98! எ�" எ!மிட! ேகF�க�. 



2.அ�� ச6திக� உ�கF6/6 கிைட6/! எ�" நா� (ஞான/�) பதி, 
ெசJK! ெபா=) 

3.அத� வழி ந2�க� நிைன,ப8�தினா� உ�க� எ9ண! அ�வ�ெபா=) 
உ�கF6/ அைத நிைறேவ�றி6 ெகா86/!. 

பல (ைற நா� இைத% ெசா�லிவிHேட�. 

உதாரணமாக க?டமாக ஒ�வ+ வ�) ெசா�கி�றா+… அைத� பா+�தா� 
உ�கF6/� பதிவாகி�ற). உ�கF6/! அ�ேபா) க?டமாக இ�6கி�ற). 

அ) ேபா�… 

1.ஆயிர! ேப+ எ�னிட! வ�) க?டமாக% ெசா�னா� அ�தைனK! நா� 
ேகHக ேவ9� இ�6கி�ற). 
2.க?ட! ந?ட! எ�" ெசா�வைத நா� மா�றி6 ெகா�வத�/6 /ைற�த) 
நா�/ மணி ேநர�திலி��) எH8 மணி ேநர! வைர ஆகி�ற) 

3.அ�த அ�� ச6திகைள எ8�)� தா� நாP! )ைட6க ேவ98!. 

உய+�த ச6திகைள நா� எ8�தாA! Gட எ�ன ஆகிற)…? 

ஒ� /ட! பாலி� ஒ� )ளி விஷ! பHடா� அ�த� பாைல6 /��தா� 
மய6க! வ�கி�ற) அ�ல) மரண! அைடய ேந�கி�ற). 

அ�த ஒ� )ளி விஷ�ைத மா�ற ஆயிர! /ட! ந�ல பாைல அதிேல ஊ�ற 
ேவ98!. அ�ெபா=)தா� அ�த� பாA6ேக அ) வ 24ய ச�) கிைட6கி�ற). 

அேத மாதி4� தா� உ�கF6/ வா6கிைன6 ெகா86கி�ேற�. அ) ந�ல 
(ைறயி� நட6க ேவ98! எ�" ெசா�னாA! அ) சமய! ந2�க� 
க?ட�ைத% ெசா�லி6 ேகHக6 Gடா)… க?ட�ைதேய ெசா�ல6 Gடா). 

தய, ெசJ) இைத எ�லா! சி"க% சி"க மா�றி6 ெகா9ேட வா��க�…! 

என6/ ந�ல) நட6க ேவ98!; /8!ப! ந�றாக இ�6க ேவ98!; 

/8!ப�தி� எ�ேலா�! ஒ�"ைமயாக இ�6க ேவ98!; அ�த மக4ஷிகளி� 
அ�� ச6தி நா�க� ெபற ேவ98!; நா�க� பா+6/! அைனவ�! நல! ெபற 
ேவ98!; எ�ைன� பா+�பவ+கF6/! ந�லதாக இ�6க ேவ98! எ�" 
இ�ப��தா� நிைன6க ேவ98!. 



அ�ப� நிைன6/! ேபா) அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98!… 

உ�கF6ெக�லா! அ�த% ச6தி கிைட6க ேவ98! எ�" 

1.அ�த அைலகைள� தியான�தி� யா! அP�L! ெபா=) 

2.உ�கF6/ அ) கிைட6கி�ற)… நி%சய!…! 

ஆனா� க?ட! எ�" ெசா�லி விHg+க� எ�றா� அ) தா� என6/� 
பதிவாகிற). அ�த6 க?ட�ைத நா� )ைட�பத�ேக ேநர! ச4யாக இ�6கிற). 
அத�க�Lற! நா� ந�ல வா6ைக அP�Lவத�/ எ�வள, ேநர! ஆ/!…? 

ஆக… 

1.3�தமாக அைத� )ைட�) எ�ைன� பா)கா�பத�/� தா� நா� தியான! 
ெசJய ேவ9� இ�6/! 

2.அ�Lற!தா� உ�கF6/ ந�ல வா6கிைன6 ெகா86க ேவ9� வ�!. 

ஏென�றா� ந2�க� க?ட�ைத% ெசா�கிற2+க�… அைத எ�லா! ேகH86 
ெகா98 உ�கF6/ உடன�யாக நா� வா6/ ெசா�ல (�யா) க?ட�ைத� 
MJைம�ப8�திய பி�L தா� வா6/6 ெகா86க (�K!…! 

ந2�க� ெசா�A! க?டெம�லா! இ�த உண+ேவா8 கல�) விHடா� அ�த 
உண+ேவா8 வா6/ ெகா8�தா� எ�ப� இ�6/!…? 

1.(தலி� எ�ைன% 3�த�ப8�த ேவ9� இ�6கி�ற) 

2.அ) MJைமயான பி�L ெதளி�த மன)ட� தா� வா6/ ெகா86க (�K!… 

அ�ெபா=) அ) ேவைல ெசJK!. 

ஏென�றா� வா6/6 ெகா86கிேறா! எ�றா� அ) சாதாரணமான) அ�ல…! 

எ�தைனேயா சிரம�க� பH8 ந2�க� ந�றாக இ�6க ேவ98! 
எ�பத�/�தா� அைத6 ெகா86கி�ேறா!… உபேதச�ைதK! ேகHக 
ைவ6கி�ேறா! 

ஆனா� ந2�க� ந�றாக ேவ98! எ�" தா� ேகHக ேவ98! ந�லைத6 
ேகH8� பழ/�க�. /8!ப�தி� அைனவ�6/! ஞான! கிைட6க ேவ98!… 

உட� நல! ெபற ேவ98!… மகிE�) வாழ ேவ98! எ�" ேகF�க�. 

ஆனா� ப6தி மா+6க�தி� ெதJவ�திட! (ைறயி8வ) ேபா�" அ�ல) 
ேகாவி� �சா4யிட! ெசா�வ) ேபா�" “எ�லாவ�ைறK! சாமி (ஞான/�) 
பா+�)6 ெகா�வா+…! எ�றா� அ�ப� அ�ல…” 



உ�கF6/� யா! பதி, ெசJதைத ந2�க� தா� எ9ணி எ8�) அ�த 
ந�லைத வள+�)6 ெகா�ள ேவ98!…! 

திH�யவைன மீ98! எ9I! ெபா=) அவ� மீ) எ�ப�6 ேகாப! 
வ�கி�றேதா… இைடNச� ெசJதவைன� பதி, ெசJ) விHடா� அவைன� 
ப�றி நிைன6/! ேபாெத�லா! எ�ப� எ4%ச� ஆகி�றேதா… அேத ேபா� 

1./�நாத+ ெகா8�த மிக மிக% ச6தி வாJ�த உண+,கைள� பதி, 
ெசJகி�ேற�. 
2.அைத ந2�க� எ9ணி வள+�)6 ெகா�ள ேவ98! 

3.அைத ைவ�)� த2ைமகைள ந2�க� அட6கி� பழக ேவ98! 

அ�த ஞானிகFைடய உண+,க� உ�கF6/� ஓ�கி வளர ேவ98!. உ�க� 
ேப%சா� X%சா� பிற�ைடய த2ைமகைள� ேபா6க6G�ய ச6தி 
ெப�றவ+களாக ந2�க� மாற ேவ98!. 

ெமJ ஞான உண+,க� வளர ேவ98!.. அ�� ஞான! ந2�க� ெபற 
ேவ98!… அ�த அறி, உ�கF6/� வளர ேவ98!. 
1.இ�த வாE6ைக எ�ற கடலி� இ��) இ��க� மைற�) 

2.அ�த ெமJ�ெபா�Fட� ஒ�றி வா=! நிைலக� ந2�க� ெபற ேவ98!. 

எம) ஆசிக�…! 



 

ம�ணிேல விைள.
 க	கேள ஒளியாக மி :
 ேபா� ந
 உயிரா�மா 
ஒளியாக 75யாதா…? 

  

கா;சி: 
எ9ெணைய ஊ�றி விள6/ எ4கி�ற)… ெம=/வ+�தி எ4கி�ற)… த2வH� 



எ4கி�ற)… மி�சார ஒளி ப�LகF! எ4கி�றன. இைத� ேபா�ேற காHசியி� 
ஒ�ெவா� எ46க�பH8 ஒளி த�! சாதன(! ெத4கி�ற). 
04யP! நHச�திர ம9டல�கF!… �மியி� ஒளிK!… ைவர6 க�களி� 
ஒளி� த�ைமK!… மாணி6க6 க�லி� ஒளிK!… சி" மி� மினி� �%சியி� 
ஒளிK!… வ4ைசயாக இ�P! பல,! காHசியி� ெத4கி�றன. 

விள�க
: 

ெசய�ைகயி� எ46க�ப8! ெபா�� ஒ�ெவா�"ேம ந! ேதைவயி� 
பலP6/க�த ஒளி� த�ைம ெபற அத�/க�த ெபா�ைள% ெசA�தி� 
ெதாட+�) ஒளிைய6 கா9கி�ேறா!. 
�மிK! 04யP! ம�ற6 ேகாள�க� யாைவK! த�ைன� தாேன 3ழ�" 
ஓ8! ஓHட�தி� ம�ற6 ேகாள�களி� ெதாட+ைப6 ெகா98 த� 3ழ�சி 
ஓHட�தி� ஒளிைய ெவளி�ப8�)கி�ற). த�ைனK! ஒளியா6கி 
பிறவ�ைறK! ஒளி�ப8�)கி�ற). 

�மி6/… �மிைய6 காH�A! ச6தி வாJ�த 04யனி� வள+%சி� த�ைமயி� 
/ழ�ைதயாJ… 04ய ஈ+�L� பி�யி� ெதாட+ ெகா�F! ஓHட�தி� இர,! 
பகA! மாறி மாறி வ�கிற). 

சம நிைல ெவளி%ச(! சம நிைல இ�F! ெகா98 �மி 3ழ�" ெகா9ேட 
ஓ�னாA! 04யனி� ச�தி�L ஏ�ப8! இட�தி� மH8! ெவளி%ச! ெகா98 
�மியி� இய6க! உ�ள). 

வள+%சியி� வள+ நிைல ெகா9ட �மிைய� ேபா�"தா� 04ய6 
/8!ப�களி� ஒ�ெவா� ம9டல(ேம ஒளி நிைல ெகா�Fகி�ற). ஆனா� 
04யP6/� பக� இர, எ�ற இ�� த�ைம /ைறவாக உ�ள) 04ய 
�மியி�. 

04யP6/ அத� வள+�L ம9டல�களி� (ம�ற பிரபNச�க�) அைம�L� 
த�ைமயினா�… வள+�த ெப4ய ேகாளமாJ வள+%சிK�"% ெசயA"! ஈ+�L� 
ெதாட4�… 

1.04யP6/ ேம� வள+�த 04ய6 /8!பமி�லா இர98 ேகாள�களி� எதி+ 
எதி+ த�ைமயினா� 

2.ம�ற6 ேகாள�கF6கி�லா ஒளி� த�ைமK! உய+ வள+�L ெசய� 
த�ைமK! ந!ைம வள+�த 04யP6/ உ98. 
3.அ9ட சராசர�களி� 04யைன ஒ�த ெப4ய ேகாள�க� ஆயிர6கண6கி� 



இ��தாA! 

4.ந! 04ய வள+�பி� வள+ ஞான எ9ண% ெசய� ப/�தறிK! ச&ர 
உ�நிைல ெப�ற 

5.ஜ2வ�த�ைம ெகா9ட வள+ச கதியி� 04ய ச6தியி� நிைல ஒ�தைவ சில 
தா�. 

இ��மியி� ம9 வள�தி� வள�! ைவர�தி� ெஜாலி�L!… மாணி6க(!… 

இ�P! ஒளி நிைல ெப�ற க�க� எ�தைனேயா… 

1.ம9ணி� ச�ைத எ8�) ஒளியி� ம�காத நிைல ெப�" 

2.ஒளி வ 23! அ�த�ைமயி� (தி+ைவ� �மியி� வள+�ேப வள+6/! 
ெபா=) 

3.எ9ண�தி� ப/�தறிைவ6 ெகா98 ஒளி பாJ%சி ஒளி நிைல க98 
உ9ைம உண�! வழி நிைலயி� 

4.எதி+ப8! பி!ப�ைத� படமா6கி6 காI! நா! 

5.எ9ண�தி� ப/�தறிவி� ஞான�தா� ஞான ஒளியி� G+ைமைய6 ெகா98 

6.அைன�ைதK! அறி�) பா+�) ெசய�ப8�)! ஒளி ஞான! ெகா98 

7.ஒளியி� ஒளி வி�தி� வள+ ஞான�தி� சி�) நிைல ெப�" 

8.சிவச6தி எ�ற வள+�பி� வள+�ைப எ�"ேம ம�கா ஒளி நிைல� 
த�ைமயா� வள+%சி�ப8�தலா!. 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

ஆர!ப நிைலகளி�, சில இட�களி� அ�� உண+,கைள வள+�பத�/ (ய�சி 
எ8�ேத�. ஆனா�, அ�ேக அைத ஏ�"6 ெகா�F! ப9L இ�லா) 
ேபாJவிHட). 

1.அவ+க� ஆைச ஒ� ப6க! இ=6கி�ற). “ேபராைச…” ஒ� ப6க! 
இ=6கி�ற). 
2.“தன) நிைலக� (தா�) வளர ேவ98!…” எ�" எ9Iகி�ற). 
3.“பிறைர வள+6க ேவ98!…” எ�ற எ9ண! இ�லா) ேபாகி�ற). 

அ�ெபா=) எ�ன ஆகி�ற)…? 

“இ�ப� இ��ேதா!… அ�ப� இ��ேதா!…” எ�" இைத�தா� ேபசி6 
ெகா9��6க (�K!. ம�றவ+ மீ) ெவ"�பான உண+ைவ� தா� வள+6க 
(�K!. இ�த உண+வி� த�ைம நம6/� “வள+%சிய�ற நிைல” அைட�) 
வி8கி�ற). 



பிற/ “இ�த உடA6/�… ேச+�த) எ�ன…?” 

எதனி� ெவ"�பி� உண+ைவ வள+�தேதா இதனி� வA� ெப�றா� Lவியி� 
ஈ+�L6ேக நி%சய! வ�கி�ற). ஆகேவ Lவியி� ஈ+�L6/ வ�வதிலி��) 
நா! த8�த� ேவ98!. 

ஏென�றா� இ�த �மியி� த�ைமயி� நNசிைன அக�"! ஆ�ற� 
ஒ�ெவா� மனிதP6/! உ98. ந2�க� ெபற ேவ98! எ�ற இ%ெசய�, யா! 
உபேதசி�தைத6 கீைதயிேல ெசா�ன மாதி4, “ந2 எைத நிைன6கி�றாேயா… 

அ)வாகி�றாJ”. 

1.ந2�க� அைனவ�! மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98!; 

2.உ�கைள அறியா) ேச+�த இ��க� ந2�க ேவ98!; 

3.ெமJ�ெபா�� காI! உண+,க� விைளய ேவ98!; எ�ற 

4.உய+�த உண+வி� ேநா6க! ெகா98 உ�கF6/� உபேதசி6கி�ேற�. 

இைத6 ேகH8ண+�த ந2�க� இைத� பி�ப�றினா� 

1.“பிற+ வளர ேவ98!…” எ�ற உண+, உ�கF6/� வா=! ச6தியாக 
வள+�) 

2.உ�கF6/� த2ைமைய விைளவி6/! நிைலக� அ) “ஒ8�/!’. 

த2ைமக� அ�வா" ஒ8�கி ெமJ உண+ைவ6 காI! நிைலகளி� உ�க� 
ேப%3! X%3! ெவளி�பH8 இ�" விNஞான உலகா� ஏ�பப8�த�பHட 
நNசிைன ெவ�" இ�த �மியி� த�ைமயி�, நNசிைன அக�றி அைனவ�! 
“ஏகா�தமாக… மகிE�) வாழ (�K!…” 

இ�த உடA6/�பி� பிறவியி�லா நிைல எ�P! அழியா ஒளி% ச&ர! ெப�" 
மக4ஷிகளி� ஈ+�L வHட�தி� எ�"! பதினா" எ�ற நிைலைய அைட�திட 
(�K!. 



 



 

ஏ��� மாறாக� ெசா�லி� ெசா�லி� தா  என�� உபேதசி�தா1 

  

/�நாத+ எ�னிட! ெசா�ன):- 
1.உடைல விH8% ெச�A! ெபா=) ந2 எ�ேக இ�6க ேவ98!…? எ�" 



ெசா�னா+ 

2.அ�த உண+,6/� எ�ைன� ெதாட+L ெகா�ள% ெசா�னா+… 

3.ெவளியி� வ�த பி�பா8 “நா� எ�வா" ெச�கிேற� பா+,..!” எ�றா+. 

/�நாத+ இ�ேக உடAட� இ�6/!ேபா) ெவ"! )98 மH8!தா� கH� 
இ��பா+. அ0ைசயான (சா6கைட) இட�களி� தா� அவ+ ப8�தி��பா+. 

/ளி+கால!…! ந�ல ேவ?�ைய எ8�)6 கH�6 ெகா�F�க� எ�" 
ெகா8�தா� அைத எ�லா! கிழி�)6 ைககளிA! கா�களிA! கH�6 
ெகா�வா+. 

பா+… யாேரா வ�) இ�வா" கிழி�) விHடா�…! எ�" ெசா�வா+ எவேனா 
கிழி�) விH8� ேபாJவிHடா�…! எ�பா+. 

எ�ன சாமி இ�ப�% ெசா�கிற2+க�…? எ�" ேகHேப�. 

கிழி�) விH8% ெச�" விHடா�… நா� எ�ன ெசJவ)…? நா� 
ப8�தி��ேத� அவ� கிழி�) விHடா�…! 

ஏென�றா� அ0ைசைய� ப�றி அவ+ நிைன6கவி�ைல. இ�த உடA6/� 
எ86க6G�ய ெமJ ஒளிைய� ப�றி�தா� சி�தி�தா+. அவ+ 
ைப�திய6கார�தனமாக6 கா9பி6/! ேபாெத�லா!… 

1.ஐேயா… இவேரா8 ஒேர ெதா�ைலயாகி விHடேத… வசமாக% சி6கி6 ெகா98 
விHேடாேம எ�" தா� நா� எ9ணி6 ெகா9���ேத�. 
2.அவ+ ேப3வ)… ெசJவ)… எ�லா! பா+6/! ெபா=) இ�ப��தா� 
ேதா�றிய). 

ஆனா� அவ+ “உடைல விH8% ெச�A! ெபா=)…” எைத எைதெய�லா! 
எ9ணிேனேனா இ�த உண+வி� அைலக� இ�ேக கவ+�தி�6க�ப8! 
ெபா=) “பள 2+… பள 2++…” எ�" த�ளி6 ெகா98 ேபாகி�ற). 

அ�ப�% ெச�றாA! இ�த �மியி� பி��பைலகளி� இ�த உயிரா�மா எ�ன 
ெசJகிற)…? பா+…! (�னா�ேய என6/ இைத% ெசா�லி6 ெகா8�தி��தா+. 

அ�ைறய ஞானிகF! மக4ஷிகF! �மியி� வா=! கால�தி� எ�ெத�த 
நிைலயி� ெசய�பHடா+க�…? ெசய�பHட பி� ஆ�மா ெவளிேய ெச�றாA! 



மீ98! �மி6/� வராதப� த8�பத�/ எ�வா" ெசய�பHடா+க�…? எ�" 
/�நாத+ காH8கிறா+. 

அ�த உண+,6ெகா�த (ஞானிகளி�) வி=) “�மியிலி��) உ�தி� த�ள 
ேவ98!…!” இத�காக ேவ9��தா� எ�வள, ெப4ய ஆ�ற�க� 
ெப�றி��தாA! சாதாரண மனிதைன� ேத� அ�த ஞானிக� வ�கி�றா+க�. 

அவP6/� இ�6க6G�ய இ�ளான )�ப�ைத ந26கிவிH8 அ�ேக 
மகிE%சிைய ஊH� அவனிடமி��) வர6G�ய மகிE%சியான X%3ைலகைள� 
தன6/� ேச+�)6 ெகா98… ஏகா�தமாக வி9 ெச�றா+க�. 

ஒ�வ� )�ப�ப8கிறா� எ�றா� ப%சிைலகைளK! XலிைககைளK! 
விஷமான சில நிைலகைளK! தா� க?ட�பH8 எ8�)… அவ� 
ச�ேதாஷ�பட ேவ98! எ�" அவ+க� )�ப�ைத ந26கினா+க� 

ஆனா� அ�ைற6/ அவ+க� கா3 எ),! வா�கவி�ைல…! 

)�ப�ப8கிறா� எ�றா� உடேன அவP6/� நிவாரண�ைத ஏ�ப8�தி� 
)�ப�ைத ந26கிவிH8 ெமJ ஒளியி� 3டராக மகிE%சியான எ9ண�கைள� 
ேதா�"வி�)… ம��) ெகா8�) ேநாைய ந26கி அ�ேக ச�ேதாஷ�ைத 
உ�வா6கினா+க�. 

1.”என6/ ந�ல) ெசJதா+…” எ�ற அ�த எ9ண�ைத ஏ�க ைவ�) 

2.அைத ரசி�)� தன6/� எ8�) அவ� ேபரான�த நிைல ெப�றா�. 

சகஜ வாE6ைகயி� பா+�ேதா! எ�றா�… 

1.பாச�தா� எ8�)6 ெகா9ட உண+,க�… ஒ�வ� )�ப�ப8கிறா+ எ�றா� 
ேவதைன வ�கி�ற) 

2.அ3ர உண+, ெகா98 )�ப�பHடவைன� பா+�)… “கிட6கH8! 
அவP6ெக�லா! அ�ப��தா� ேவ98!…” எ�" எ9ணினா� 
(ரH8�தனமான நிைலகளி� சி6கி அவ அ�ப8கி�றா� 

ஆனா� ஞானிகேளா 

1.)�ப�ப8பவP6/� இ�6க6G�ய விஷ�தி� த�ைமைய ந26கி 
2.மகிE%சி ஊH8! உண+வி� த�ைம அவP6/� விைளய ைவ�) 



3.அ�த உண+வி� ஆ�றைல� தன6/� ெப�6கி அைத� தன6/� வள+�)6 
ெகா9டா�. 

விஷ�ைத� தன6/� இய�காத வ9ண! அைத அட6கினா�…! எ�த 
விஷமாக இ��தாA! அவP6/� அ) ஒ8�க ேவ98!. 

இைத எ�லா! ெதளிவாக இ�ெபா=) உ�களிட! ெசா�கிேற� எ�றா� 
“/�நாத+ ெகா8�த அ�த நிைலக� தா�…!” 

வாE6ைகயி� உ�கைள அறியா) இ�� 0E�த நிைலக� வ�தாA!… அ�த 
ெமJ ஒளி ெபற ேவ98! எ�" யா! உபேதசி6/!ேபா) இைத6 G+�) 
ேகH86 ெகா9���தா� உ�கF6/� பதிவாகிற). 

மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! எ�" ஏ�கி எ8�த,ட� உ�க� 
)�ப�ைத� ேபா6க% ெசJ) ேநாைய� ேபா6க% ெசJகிற). அ�தைகய ெமJ 
ஒளியிைன� ந2�க� ெபற ேவ98! எ�ற அ�த ஆைசயி� தா� ெசா�கிேற�. 

ஆனா� /�நாத+ எ�ைன6 காH��/� அைழ�)% ெச�" பல இ!ைசகைள6 
ெகா8�தா+.. பல ெதா�ைலகைள6 ெகா8�தா+. 

யாைன6/� பலமா…! என6/� பலமா…? எ�" ேகHபா+. 

இவ�6/� பல! எ�" ெசா�னா� எ�ப�…? எ�" ேகHபா+ யாைன6/� தா� 
பல! எ�" ெசா�னாA! வ!L தா�…! அ) எ�ப�…? எ�" ேகHபா+. 

எ�ன ெசா�னாA! இர98 உைத கிைட6/!…! 

எ�ப� எ�" ந2 ெசா�Aடா எ�பா+… எ�ப�டா ந2 ெசா�கி�றாJ எ�" ேகHபா+ 
நா� 3வாசி6கி�ேற�… யாைன இ�ேபா) எ�ன ெசJகிற) எ�" பா+…! 

3வாசி�) உண+வைலகைள அவ+ ெவளி�ப8�)! ேபா) யாைன 
பய�ப8கி�ற). இ�ேபா) யா�டா பய�ப8கிற)…? எ�" ேகHபா+. 

நா� எ�ப�% ெசா�னாA!… நா� எைத% ெசா�னாA! 

1.ஏ"6/ மாறாகேவ ெசா�லி% ெசா�லி% ெசா�லி 



2.இ�த உண+வி� ேமாத� எ�ப� ஆகி�ற)… உன6/� எ�ப� 
உ�வாகி�ற)…? 

2.நா� ெசா�வ) உன6/� எ�ப� ஆகி�ற)…? 

3.இ�த உண+வி� த�ைம கா�றிலி��) எ�வா" வ�கி�ற)…? 

4.கவ+�) ெகா9ட பி� எ9ண�தி� நிைலக� எ�ன ஆகிற)…? 

5.உடA6/� பதிவா/! ெபா=) எ�ன ஆகி�ற)…? எ�" இ�ப��தா� பாட! 
ெகா8�தா+ 

நா� எ�த� L�தக�ைதK! ப��) உ�கF6/ உபேதசி6கவி�ைல. 

/�நாத�ைடய உயிரா�மா உடைல விH8% ெச�ற பி� 

1.எ�வா" எத� நிைலயி� ெகா98 நா� எ�ன ெசJகி�ேற�…? 

2.உடலி� இ�6/! ெபா=) எைத% ெசJேத�…? 

3.உடைல விH8 அக�ற பி� தா� வள+�)6 ெகா9ட உண+வி� இய6க�க� 
எ�ப�…? எ�" ெதளிவாக6 காH�னா+ 

அவ+ காH�ய அ�த உ9ைமயி� த�ைமைய “ந2�கF! ெபற ேவ98!…” 

எ�பத�/� தா� உ�கF6/� ெச�களாக� பதி, ெசJகி�ேற�. 

ேபர9ட�திலி��) எ�தைகய விஷ�க� வ�தாA! அைத� தன6/� 
ஒளியாக மா�றி… உண+வி� த�ைமைய மகிE%சியாக ெவளி�ப8�தி6 
ெகா98�ளா+க�… “ச�த4ஷி ம9டல�களாக அ�த ஞானிக�…” 

அ�த நிைலைய ந2�கF! அைடய ேவ98!…! 



 

ஆணா.
 ெப�ணா.
 நி றா  அவ …! 

  

இ%ச&ர6 ேகாள! ஆணாK! ெப9ணாK! சிவச6தி� த�ைம ெகா9ட). 



எ�த�ைமயி� ெசய� உட� உ�வ! ெபற,!… அதிேல ேச+6ைகயி� அமில 
அI6க� ஜ2வ� ெப�"… உ�வ உ��ெப"! த�ைமயி� எத� நிைல 
அதிகமாக உ�நிைல ெகா�கி�றேதா…. அ�த�ைமயி� உ�வக ெஜனி�L 
ஆணாக,!… ெப9ணாக,!… உ� நிைல ெகா�கி�ற). 

ஆ9 இன அமில% ேச+6ைகK!… ெப9 இன அமில% ேச+6ைகK!… 

1.வா+�பக�தி� இர98 நிைல ெகா9ட ேமாத� நிைல G8! ெபா=)தா� 

2.ஜ2வ ச6தி ேச+�த,ட� “உ�வ நிைல” ஒ�" உ�வாகி�ற). 

ஆ9 உடலிA! ெப9 இன அI6க� உ98. ெப9 இன அI� த�ைம 
இ�லா விHடா� உயி+ ஜ2வ� )��பI6க� உ�நிைல ெபறா). 

ெப9 ச&ர�தி� ஆணி� அமில� த�ைமயி� ெசய� ெகா98தா� ெப9 
உ�வ உடA! 3வாச�தி� அமில ேமாதலி� ஜ2வ�த�ைம ெப9ணாகி… 

ெசய�நிைல ெகா�F! சிவ ச6தியாJ ஒ�ெவா� உட� த�ைமK! உ�வ 
நிைல ஜ2வித! ெப"கி�ற). 

ஆ9 ெப9 அமில% ேச+6ைகயி� ஜ2வ ச6தியி� ேச+6க�ப8! அமில6 
GH�� விகித�த�ைமயி� Gட� ெப"! 

1.ஆ9 அமில… ெப9 அமில% ேச+6ைக… விகித�தி� வ 24ய� த�ைம ெகா98 

2.G8! த�ைமயி� எ) அதிகமாக உ�ளேதா அத�/க�த உ�வ உட� 
த�ைம ெகா�கி�ற). 

ஆணாK! ெப9ணாK! நி�றா� அவ�…! எ�" உண+�திய உ9ைம நிைல 
தா� இ). 

Xல�தி�… ஆதி Xல ஆதிச6தியி� பைட�L அைன�)!… Xல! சிவனாகி… 

உ�வா/! உ�நிைல ச6தியாகி… ெஜனி�L� ெதாட+ உ�வா/! திட உ�வ� 
ெதாட4�… ஆவியாகி… அமிலமாகி… ெதாட+ ெப"! ெதாட4� 

1.ஆ9 ெப9 இன% ேச+6ைக மா�ற% ெசயலி� 

2.ஆ9 ெப9 எ�லாேம ஒ�"தா�..!. 

இர98 த�ைமயி� அமில!… ஈ+�L வள+�பி� உயிரI… இவ�றி� ஆ9 
ெப9 ேச+6ைகயி� உயிரI “ஆதி ச6தியி� ெதJவமாகி�ற)…” உயிரI 
யாைவKேம பைட�பி� பைட�L� ெதJவ! தா�. 



பைட�பி� பைட6க� ெப�ற ெதாட+ நிைல… அ) அ) ேச+6க�ப8! ெசய� 
த�ைம தா� அவரவ+கF6/% ெசா�தமாகி�ற). 

உயி4ன உயிரI� த�ைமயி� ஆ9 ெப9 இன “ேவ"பா��ைல…” 

ேச+6க�ப8! அமில6 Gறி� ஆ�ம பி!ப! தா� இன� த�ைமயி� (அமில� 
த�ைம) ேச+6க�ப8! விகித நிைல6ெகா�ப ஆ9 ெப9 திட% ச&ர உ� நிைல 
அைமகி�ற). 

மனிதP6/ மH8ம�லாம� உ�வா/! உ�வ நிைல அைன�தி�/ேம… இத� 
ெதாட+%சி ெசயலி�தா� அ9ட சராசர ேகாள�கF! அவ�றி� வள+�L 
வள+%சி நிைல ஒ�ெவா�"ேம… இ� ெதாட4� வ�வ! ெப"கிற). 

அ�வா" வ�வ! ெப�" வள�! த�ைமயி�… 

1.ஆதிச6தியி� ெபா)� த�ைம ெகா9ட உயிரIவி�… 

2.வA� த�ைமயி�… ஒளி� த�ைம ம�கா� த�ைம ெகா98 

3.ஒளியி� ஒளி வ 24ய! ெகா9ட பிரகாச�தி� வள+%சிைய… 

4.மனித எ9ண�தி� வள+%சியி� ப/�தறிவா� (தா�) வள+6க (�K!. 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

நா! எ9I! உண+,க� சிரசி� பாக! “ஈ[வரேலாக!”. எத� உண+ைவ 
நா! ]க+கி�ேறாேமா அத� உண+வி� க�வாக உ�வா6கி ந! 
இர�தநாள�களி� அ) வர�ப8!ெபா=) அ) “இ�திரேலாக!”. 

அ�ேக அ�த உண+வி� த�ைம அIவாக உ�வா6கிவிHடா� 
“பிர!மேலாக!” எ�" அ) அ�த உண+விைன வள+�)வி8!. 

எ�த6 /ண�தி� த�ைம எ8�)6 ெகா9ேடாேமா அIவாக ஆனபி� 
அதனி� மலேம ந! உடலாகி�ற). ந�ல /ண�ைத6 ெகா9ட அIவி� 
மலமாக இ��தா� ந! உட� சீராக இ�6கி�ற). அழகாக இ�6கி�ற). 
மகிE%சியாக இ�6கி�ற). 

ேவதைன எ�ற உண+ைவ நா! ]க+�தா� உயிரான ஈச� அைத6 க�வா6கி 
இ�திரேலாகமாக மா�றி பிர!மேலாகமாக உ� ெப�"% சிவேலாகமாக 
மா�"கி�ற). 



ஆக 

1.ேவதைன எ�ற உண+ைவ அதிகமாக வள+�)6 ெகா9டா� “நரகேலாகமாக” 

மா�"கி�ற) எ�" 

2.பல (ைற உ�கF6/� ெசா�லிK�ேள�… ெதளிவா6கிK�ேள�. 

ேந�" சிரம�பH86 ெகா9���ேதா!. இ�" ெச�வ�ைத� ேத�6 
/வி6கி�ேறா!. 

சிரம�ப8!ெபா=) ந9பராக� பழகியவ+.. “ந2 இ�வள, பண! 
ைவ�தி�6கி�றாேய…! ஏ�… என6/� பண! ெகா86க6Gடாதா…?” எ�" 
ேகHபா+. 

(தலி� ஏEைமயி� வா8கி�ேறா!. பி� வசதியாக வ�) விHேடா!. 
ஏEைமயாக இ�6/! ெபா=) ந9பனாக� பழகியவ� வசதியான பி� 
ந!மிட! பண! ேகH/!ெபா=) நா! ெகா86கவி�ைல எ�றா� எ�ன 
ெசா�வா�..? 

1.“ந!ைம6 /�றவாளியாக ஆ6க ேவ98!..” எ�ற உண+விைன எ8�)6 
ெகா98 ம�றவ+களிட! அ�வா" ெசா�லி� பைறசா�"வா�. 
2.“ெகா86கவி�ைல” எ�பத�காக எ�ைன இ�ப�ெய�லா! ேப3கி�றாேன 
எ�" ேவதைன நம6/� வ�)வி8!. 
3.அ�தைகய ேவதைன வ�)விHடா� ]க+�த உண+,க� ந! 
ஈ[வரேலாகமாக இ�6/! சிரசி�/� 

4.அ�த ேவதைனைய உ�வா6/! அIவாக க�வாக உ�வா6கிவி8கி�ற) 
ந! உயி+. 

எ�த மனித� ேவதைன�ப8�)! உண+ைவ ெவளி�ப8�தினாேனா 
ஈ[வரேலாக�தி�/� க��த�ைம அைட�த பி� இ�திரேலாகமாக மாறி அ�த 
அIவி� த�ைம உ�வாகிவிHடா� பிர!மேலாகமாக மா"கி�ற). 

அIவாகிவிHடா� எ�த மனித� எதனா� /ைற Gறி ேவதைன�பHடாேனா 
அ�த ேவதைன உண+ைவ ]க+�) ேவதைன�ப8! அI6கைள� ெப�6கி 
1.இ�த உடைலேய ேவதைன6/4ய நிைலயாக ேநாயாக மா"கி�ற). 
2.ேநாயாக மா�றி சி�தி6/! நிைலைய இழ6க% ெசJ)வி8கி�ற). 

இைத ந2�க� நைட(ைறயி� உ�க� அPபவ�தி� பா+6கலா!. 



ஆகேவ ெச�வ�ைத� ேத�னாA! ச�த+�ப�தா� இ�ப� ஒ� நிைல…! இ) 
ேபா�" ெச�வ�ைத6 கா6/! நிைல இ�ைல. ெச�வ! ேத�னாA! 
உடைல6 கா6/! நிைல இ�ைல. 

நம) ஆைசயி� நிமி�த! இ�த உடலி� இ%ைச6ேக தா� வாEகி�ேறாேம 
தவிர “இ�த உடA6/� பி�… எ�ன..?” எ�ற நிைலைய யா�! 
சி�தி6கவி�ைல. 

ந!ைம6 கா6க ேவ98! எ�றா� அத�/9டான ச6தி நம6/� ேதைவ…! 

நம) /�நாத+ மாமக4ஷி ஈ[வராய /�ேதவ+ Gறிய அ�� வழி�ப� அ�� 
மக4ஷிகளி� உண+ைவ ந! வாE6ைகயி� )�ப! வ�! ஒ�ெவா� 
ச�த+�ப�திA! சி"க% சி"க நம6/� ேச+�)6 ெகா9ேட வரேவ98!. 
1.அ�� மக4ஷிகளி� அ�� உண+,கைள ந! உயி+ அI6களாக ந! 
உடலி� உ�வா6கிவிHடா� 

2.அ) த� பசி6காக உ�)!ெபா=) அ�த ஆ�ற�மி6க உண+,கைள நா! 
எளிதி� ெபற (�K!. 

அைத வள+6க வள+6க “எ�த மக4ஷியி� உண+,கைள அதிகமாக நா! 
கவ+கி�ேறாேமா… அவ4� ஈ+�பி� நிைலக� ெகா98…” அழியா ஒளி% ச&ர! 
ெப�"� பிறவியி�லா நிைலைய அைடய (�K!. 

இ) தா� நா! ேசமி6க ேவ9�ய அழியா% ெச�வ!. அழியா% ெசா�)…! 



 



 

யாராA
… எதனாA
… அழி�க 75யாத ச�தி உயி1 தா … அவ:ட  
இைண&தா� அ&த நிைலைய நா
 ெபறலா
 

  

விNஞானி அIைவ� பிள�) அ�த ஆ�றைல� தன6/� கவ+�) அதைன 
அட6கி ெவ�6க% ெசJK!ெபா=) உலைக அழி�தி8! நிைலயாக அI 
/9டாக வ�கி�ற). 



ஆனா� ந! ஆறாவ) அறி, ெகா98 

1.அ�த அ�� ஞானிகளி� உண+வி� ஆ�றைல எ8�) நம6/� ேச+6க�ப8! 
ெபா=) 

2.இ�� 0E�த நிைலைய� பிள�) உடA6/� இ�6/! நNசிைன� பிள�) 

3.எ�"! ஒளி% 3டராக� த�Pட� அைண�)% ெச�A!. 

இ�!ேபா ம�ற உேலாக�கேளா மரேமா க�ேலா ம9ேணா இைவ 
அைன�)ேம கதி4ய6க% ச6தியி� )ைண ெகா98 தா� வ 24ய உண+ைவ� 
தன6/� கவ+�) அ) வளர% ெசJகி�ற). 

ஆனா� விNஞான அறிவா� அI /9ைட உ�வா6/! ேபா) அIைவ� 
பிள�)… “ைஹHரஜ�” ந2�6/� இ�6/! அIைவ� பிள�) அதனி� 
(ைஹHரஜ�) )ைண ெகா98 இதைன அட6கி அதPட� ஒ�6கிைண�) 
ெவ�6க% ெசJK! ெபா=) 04யனி� கா�த ச6தி கவ+�) ேவகமாக 
எ�லாவ�றிA! ஊ8�,கிற). 

ச6தி வாJ�ததாக உ�ள இ�!பாக இ��தாA! ச4… ம�ற உேலாக�களாக 
இ��தாA! ச4… அத�/� ஊ8�வி அ�த உேலாக�தி�/� இ�6/! 
கதி4ய6க�கFட� ஒ�றிைண�) ெகா�கி�ற). 

இைண�த பி� 

1.அேத இய6க�தா� ஈ+6க�பHட அ�த உேலாக�க� அைன�)! ஆவியாக 
மா"கி�ற). 
2.கதி4ய6க�தா� ஈ+6க�பH8 விைளய% ெசJத க�A! ம9I! அ),! 
ஆவியாக மைற�) வி8கிற). 

அேத ேபா� 

1.எதனி� உண+வா� க�லி� ம9ணி� ச�ைத� தாவர இன�க� கவ+�தேதா 

2.அ�த6 கதி4ய6க% ச6தியி� கா�த ெச�க� ெவ��த,ட� த� இன�)ட� 
கல�) 

3.அதனா� கவர�பHட அைன�)ேம தைரமHடமாகி வி8கி�ற). 

ெவ��த பி� அ�த கதி4ய6க ெச�க� மனித உடA6/� பHட பி� ெநகH�� 
பாசிH�� (-/+) எ�ற நிைலக� ெகா98 “தைசக� அைன�)! க�கி…” கா�த� 
Lலனி� ெசய�க� ஒ�றிைண�) வி8கி�ற). 



ஆனா� 

1.இ) அைன�)! ந! உயிைர� ெதாட (�யா) 

2.உடA6/�… உண+,6/� இ��பைத� ெதாடலா! 

3.உயி4� நிைலக� ெதா8! ஆ�ற� அI6 கதி4ய6க�தி�/ இ�ைல. 

எ�த அI /98 ெவ��பா� கதி4ய6க�க� ந! தைசகF6/� பாJ�தேதா 
தைசக� ெவ�) ேவதைன�ப8! உண+,களாக வ�கிற). தைசகளி� 
விைள�த ேவதைன உயி�ட� ேச+�த பி� எ�ெபா=)! ேவதைனயாகேவ 
இ�6/!. 

உயி4ேல இய6க�ப8! இ�த ேவதைன அ8�) ேவதைன�ப8! ச&ர�களாக 
விஷ! ெகா9ட உயி4னமாக… விஷ�ைத உணவாக எ86/! அ�தைகய 
உட�களிேல L/�தா� தா� இ) அட�/!. 

இ�ைலெய�றா� அ�த அI6கதி4ய6க�தி� ேவக! வ 2சிய பி� இற�த பி� 
உயி4� த�ைமக� சதா ேவதைனயிேலேய இ�6/!. 
1.ேவதைன ெவ�றிHட அ�� ஞானிக� உண+ைவ� தன6/� ேச+�தா� ஒழிய 
அைத ந26கேவ (�யாத 

2.ஆகேவ மனிதனாக பிற�த நா! ெமJ ஞானிக� உண+ைவ நா! ப�க 
ேவ98! 

3.உ�கைள அறியா) வ�த த2யவிைனக� ந26கிட ேவ98! 

4.ெமJ�ெபா�ளி� உண+,க� உ�கF6/� வள! ெபற ேவ98! 

அIைவ� பிள�) அIவி� ஆ�ற� மி6க நிைலகைள க98 ெகா9ட 
விNஞானிைய� ேபா�" ெமJ ஞானிக� அIைவ� பிள�)… மனித 
உடA6/� இ�6/! அIைவ� பிள�)… அ�த அIவி� ஆ�றைல� 
தன6/� ெப�6கி… 

1.அIவா� ஈ+6க�பHட தைசகF6/� ேச+�த நNசிைன ெவ�" 

2.உண+விைன ஒளியாக மா�றி வி9 ெச�றவ+கேள அ�� ஞானிக� 

அ�தைகய ெமJ ஞானிகளி� ஆ�றைல என) /�நாத+… நம) /�நாத+… 

மாமக4ஷி ஈ[வராய /�ேதவ+ காH�ய அ�� வழியி� உ�கF6/� சி"க% 
சி"க� L/�தி6 ெகா9��6கி�ேற�. 



அ�த ெமJ ஞானிகைள� ேபா�" ந2�கF! ஆக ேவ98! எ�" 
இ%ைச�ப8கி�ேற�. அ�த இ%ைசகைள நா� கவ+�தா� என6/� அ) 
வள+கி�ற). 

அதனா�தா� மணி6கண6கி� இைடவிடா) ெதாட+�) உ�கF6/� 
உபேதசி�)6 ெகா9ேட வ�கி�ேற�. எைத உ�கF6/ உபேதசி�ேதேனா 
அ�த உண+விைன என6/� கவ+�) ெகா�கி�ேற�. 

அேத சமய�தி� இ�த உபேதச�திைன6 G+�) ந2�க� கவனி6க�ப8! 
ெபா=) உ�கF6/� இ�6/! உயி4� ஈ+�L ஓHட�தி�/� கவர�பH8… 

உ�க� உடA6/� ஈ+66/!ப� ெசJ) ஊEவிைன எ�ற வி�தாக,! பதி, 
ெசJகிேற�. 

இ�த� பதிைவ ந2�க� நிைன, ெகா�F! ெபா=) உ�கF6/� இ�6/! 
த2ய விைனகைள� பிள�) உண+விைன ஒளியாக மா�றி8! ஆ�றைல 
ந2�கF! ெபற (�K! எ�ற “இ�த ந!பி6ைகயி� தா� உ�கF6/� 
ெசா�கிேற�… ந2�க� இைத எ8�)� பா��க�. 

மனித வாE6ைக எ�ப) உட� நம6/% சத! அ�ல 

1.நம6/ சதமான உயிைர� பி��)6 ெகா�F�க�… 

2.ஓ…! ஈ[வரா /�ேதவா…! எ�" உ�க� உயிைர% சி6ெகன� பி��)6 
ெகா�F�க� 

3.உ�கைள ஆ�வ)! அவேன… 

4.எ9ணியைத இய6/வ)! உயிேர… 

5.எ9ணியைத உடலா6/வ)! உயிேர… 

6.எ9ணியைத எ�லா! உடலிேல விைளய% ெசJவ)! உயிேர… 

7.விைள�ததி� உண+ைவ� தன6/� எ8�)% ெச�வ)! உயிேர… 

8.எ8�)6 ெகா9ட உண+,6/ ஒ�ப உடலா6/வ)! உயிேர…! 

9.ந!ைம ஆ�பவP! இ�த உயிேர…! 

இைத எ�லா! நிைனவி� ைவ�)6 ெகா�ள ேவ98!. 

நா! எ9I! எ9ண! எ�வள, உய+�தேதா… 

1.எ�த ஞானியி� உண+ைவ நம6/� ெபற ேவ98! எ�" ஏ�/கி�ேறாேமா 

2.அைத ஜ2வனா6கி.. அ�த உண+வி� த�ைம உடலா6கி… ஒளியான 
அI6களாக உ�வா6கி 



3.அதனி� )ைண ெகா98 ஒளியி� ச&ரமாக ந!ைம ஆ6க6 
கடைம�பH��6கி�றா�… உயி+…! 

நா! எ9ணியைத�தா� உ�வா6கி6 ெகா86கி�றா� காரண! உயி4� 
ேவைல ெகா8�பைத% சைம�) உ�வா6/வ) தா�. 

ந! ஆறாவ) அறிவி� )ைண ெகா98 எ�த ஞானிக� உண+ைவ6 கவ+�) 
எ8�)6 ெகா86கி�ேறாேமா அைத ைவ�)�தா� ந!ைம அ8�த நிைல6/ 
அவ� உய+�)வா�…! 

 

உயிரா�மா ஒளியாக" பிரகாசி�க எ ன ெச-ய ேவ��
…? 

  

இ��மியி� வள+�L கனிவள�தி� எ�ப� த�க�தி� நிைல ம�காத 
ெஜாலி�Lட� வள�கி�ற)…? ைவர�தி� நிைல ஒளி� த�ைம ெகா98 
எ�ப�� பிரகாசி6கி�ற)…? 



�மியி� மா+பக% ச�) வள+%சியி� உய+ நிைல ெப�ற உேலாக�க� பல 
நிைல6 க�களாக… பல நிைலகளி� வள+கி�றன. 

அ�த�த இட�களி� வளர6G�ய வள+%சி நிைல ெகா98… கால� 
த�ைமகF6/ ம�கா� த�ைமயி� ெவளி6 கா6/! அமில�தி� ெதாட+ 
பாய� ெப"! த�வாயி�… �மியி� வள�! உேலாக�களிேலேய இ�த�ைம 
ெகா9ட “ம�கா� த�ைமK!… ஒளி6 க�கF!” வள+வைத� ேபா�"… சில 
தாவர�க� பல கால�க� வள+�) (�றிய நிைல ஏ�பHட பிற/ அ!மர�தி� 
வAவி� ைவர! பாJ�த ைவர�தி� வள+�L நிைல வள+கி�றத�லவா…! 

அ!மர�தி� வள+�L6 கால�தி� வA6G�ய வள+%சி (�றலினா�… 

1.ம9டல�களி� ச�தி�L6 கால�களி� 

2.இ!மர�களி� ஈ+�பி�/ அ�ெவாளி� த�ைம பாJ�த,ட� 

3.ைவர! பாJ�த மரமாகி வளர ஆர!பி6கி�ற). 

�மியி� நில� த�ைமயி� ஒளி� த�ைமK! தாவர�க� ெப�ற ஒளி� 
த�ைமK! 

1.சில நிைலகளி� எ�ப�� பிரகாசி6கி�றேதா அைத� ேபா�"! 

2.மாணி6க�ைத ஒளியாJ வள+�)6 கா6/! ஜ2வ இன� பா!பி� ஒளி�த�ைம 
ேபா�"! 

3.�மி தாவர ஜ2வராசிக� இவ�றி6கி�லா ப/�தறிK! எ9ண�ைத மனித� 
உண�! ப6/வ�தா� 

4இ�,யிரா�மா ஒளிைய� த�க�தி� ம�கா� த�ைம ேபா�"! 

5.ைவர�தி� ஒளி ெகா98 மாணி6க�தி� ெஜாலி�ைப� ேபா�"! பிரகாசி6க% 
ெசJய (�K!…! 

எ�ப�…? 

உண+வி� எ9ண�ைத% சம! ெகா98 ஓ…! எ�ற நாத�தி� ெஜப நிைல 
ெகா98 L�வ ம�தியி� நிைனவ% ெசA�தி மக4ஷிகளி� கா�தமி� அைல� 
ெதாட+ைப� ெப�றிட� ேவ98!. 

அ�த எ9ண 3வாச� ெதாட4னா� உடலிA�ள உயிரI6க� 
ஒ�ெவா�ைறKேம அ�த6 கா�த மி� ச6தியி� வAைவ வள+6கவ�ல 
வள+%சியி� ெசயைல6 ெகா98 மனிதP6/ அ8�த நிைலயான ெதJவ 
நிைலைய உ�வா6க (�K!. 



பா!L தா� எ8�த அமில6 GH�� வள+�L வAைவ6 ெகா98 
மாணி6க�தி� ெஜாலி�ைப� ெப"வ) ேபா�"… மர�தி� அமில6 
GH��ெகா�ப அ!மர! ெப�ற ஜ2வ ஒளி� த�ைமைய வAைவ6 ெகா98 
அத� ஈ+�ைப ைவர! பாJவ) ேபா�"… �மியி� சில இட�களி� சில 
உய+�த தா)� ெபா��க� அ�த�த இட�களி� அமில வள+�L உயி+ வAவி� 
த�ைம6/க�த வள+�Lக� வள+வைத� ேபா�"… 

1.இZஜ2வ ச&ர�தி� (மனித) உயிரா�ம வAவி� கா�த ச6தியி� ஆ�ம வA 
G�ய த�ைமயி� 

2..�மி ச�தி�L ஓHட�தி� ெச�கி�ற ம9டல�களி� உயி+ ஒளி�த�ைம 

3.இ%ச&ர�தி�/ ேநராகேவ பாK! த�ைம ஏ�ப8!. 

ச&ர ஜ2வனி� அ�ப� ேமாத� ெப"! ஒளி� த�ைமைய6 ெகா98 
உயிரா�மாவி� ஒளி வHட! பிரகாசி6/!… ெஜாலி�L� த�ைம ெப"!….! 

இ�ப� ஆனவ+க� தா� மாமக4ஷிக�…! 



 

நா
 சபத
 இட ேவ��
 

  

த2ைமைய6 க98ண+�தா� அ8�த நிமிடேம ஆ�ம ச6தி ெசJ) ெகா9டா� 
இத�/� ெபய+ “நரசி!ம அவதார!…” அ�த ஞானிக� உண+,கைள இ�வா" 
ேச+�)6 ெகா9ேட வ�தா� தா� 

1.உடைல விH8 உயிரா�மா பி4�) ெச�றாA! 



2.ேவ" எ�த ஒ� உடலி� ஈ+�பி�/! ெச�லாதப� உயிரா�மா ஒளியி� 
ச&ர! ெப"!… இ) உ"தி. 

இ�த மனித வாE6ைகயி� ஆறாவ) அறிவி� நிைலக� ெகா98 நN3 
கல6கா) நா! ெசய�ப8வேத யா! ெசா�A! ஆ�ம 3�தியி� ேநா6க!. 

வாE6ைகயி� ேவதைன தா6க�ப8! ெபா=ெத�லா!… ஆ�ம 3�திைய6 Gட6 
ெகாNச ேநர! ெசJ) அைத% 3�த�ப8�தி6 ெகா9டா� நNசிைன� பிள�) 
அ�� உண+விைன வள+�)6 ெகா�ள (�K!. 

அ�� உண+,க� விைள�) உடலி� இ��) ெவளிேய"! ேபா) 

1.அ) ஒளியி� உண+,களாக6 க�கியி� அவதாரமாக உயி+ ெப"கி�ற) 

2.ந! உடலி� உண+,க� அதPட� இைணகி�ற) 

3.எ�"! அழியாத ச&ரமாக மகிE%சி ெகா9ட உண+,க� உயி�ட� ஒ�றி� 
ெப� வ 28 ெப� நிைல அைடய (�K!. 

இ) தா� “சகஜ மா+6க!” எ�" ஞானிக� ெசா�னா+க�. 

சகஜ மா+6க! எ�றா� வாE6ைகயி� எ�ெபா=) )�ப�க� வ�கி�றேதா… 

அ�த ேநர�தி� எ�லா! மக4ஷிகளி� ஆ�ற�மி6க ச6திகைள� ெப"! 
நிைலயாக “உ�ைன ந2 த/தியாக ஆ6கி6 ெகா�ள ேவ98! எ�ப) தா�…!” 

அத�/� தா� “விநாயக+ த�)வ!” எ�" ெகா8�தா+க�. அ�த ஞானி காH�ய 
உண+ைவ� தன6/� வள+�) ஒ�ெவா� நிமிட(! ச)+�தி…! த2ய 
விைனகைள தன6/� வளரா) அைத நி"�தி ெமJ ஞானிக� உண+ைவ� 
தன6/� ேச+�பி6/! நிைலேய “விநாயக+ ச)+�தி” எ�ப). 

இைதெய�லா! ந2�க� அவசிய! பழகி6 ெகா�ள ேவ98!. 

ெமJ ஞானிகளி� அ�� வHட�தி� ந2�க� வள+�)… உலகி� பட+�)�ள 
இ�� 0E�த நNசான உண+,கைள ந26கிட உ�க� X%சைலக� பய�பட 
ேவ98!. 

ஆகேவ அ�த ஆ�ற�க� உ�களி� விைளய ேவ98!… உ�கF6/ அ) 
கிைட6க ேவ98!… எ�" சதா நா� தியானி6கி�ேற�. ந2�கF! இேத 
ேபா�" 



1.மக4ஷிகளி� அ�� ஒளிைய நா� ெப"ேவ� 

2.எ�ைன அறியாத வ�த இ�ைள ந26/ேவ� 

3.ெமJ� ெபா�ைள6 காIேவ�… ெமJ வழியி� ெச�ேவ� 

4.ெமJ உண+,ட� எ� வாE6ைகைய வழி நட�)ேவ� 

5.வாE6ைகயி� வ�! இ��க� ந2�கி ேநாய�ற வாE6ைகயாக,! ெமJ 
உண+விைன� ெப"! பா6கியமாக,! அைடேவ�. 
6.அழியா ஒளி% ச&ர! ெப"ேவ� எ�" இதைன% சபத! ஏ�" 

7.இத� அ��பைடயி� உண+,கைள% ெசய�ப8�தி நிைனவிைன இய6கி� 
பா��க�..! 

ஒ� வ 28 கHட நா! பிளா� ெசJ) அைத நிைனவி� ெகா98 அேத 
ேவைலயாக இ��) அ�த வ 2Hைட எ�ப�6 கH� (�6கி�ேறாேமா… Lதிதாக 
ேவைல6/% ேசர ேவ98! எ�றா� பல இட�கF6/% ெச�" பல ேபைர 
நா! ச�தி�) அ�த ேவைலைய வா�கி நா! அ�ேக ெச�" எ�ப� 
அம+கி�றேமா… அேத ேபா�"தா� 

1.இ�த வாE6ைகயி� மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி நா� ெப"ேவ� 

2ஒ�ெவா� ெநா�யிA! மக4ஷியி� அ�� ச6திகைள� ெப�" அறியா) 
வ�! இ�ைள ந26/ேவ� 

3.ெமJ உண+,கைள வள+�) ஒளியி� ச&ரமாக இ�த% ச&ர�ைத ஆ6/ேவ� 
எ�ற உ"தி ெகா�F�க� 

அ�த நிைலைய ந2�க� எ�ேலா�! ெபற ேவ98! எ�" பிரா�தி6கி�ேற� 
(ஞான/�). /� அ�� உ�கF6/ எ�"ேம உ")ைணயாக இ�6/!. 



 

ெத-வ�தி  ெசயலி� ந ைம த8ைம எ ற பாரப;ச
 இ�ைல 

  

எ�லாமி� எ�லாமாJ உ�ள “இைற ச6தி” ெபா)வான ச6தியாJ% ெசய� 
ெகா�F! த�ைம6/ அவரவ+களி� எ9ண% ெசயைல ஒ�ெவா� சாரா�! 



த� எ9ண�தி�/க�த ெசயைல% ெசJவி6க� ெதJவ�தி� )ைணைய 
நா8கி�றன+. 

ெதJவ�தி� )ைணைய எ�ப� அவரவ+க� ெப"கி�றன+…? 

ம��)வ+ த� ம��)வ�தி� க�ற ெசயA6காக,!… த� ஜ2வாதார� 
ெபா�F6காக,!… தா� க�ற ம��)வ� ெதாழிA6காக வியாதிய[த� 
வரேவ98! எ�" எ9IபவP! உ98. 

த� ெதாழி� நட6க ேவ98! எ�" எ9Iவேத த� 3யநல 
வள+�பி�காக�தா�…! 

வியாதிய[த� த� வியாதிைய6 /ணமா6க� ெதJவ�திட! எ9ண�ைத% 
ெசA�)கி�றா�. 
1.ைவ�தியP! இைறவைன ேவ98கி�றா� (த� வ�வாJ6காக) 
2.வியாதிய[தP! இைறவைன ேவ98கி�றா� (த� வியாதி ந2�க) 

இ�த இ� சார4� யா�6/ அ�த இைறவ� ெசா�த!…? 

ைவ�திய� ம�றவ+கF6/ வியாதி வ�) அவதி�பட ேவ98ெம�" 
எ9ணவி�ைல. ஆனாA! த� ஜ2வாதார ேதைவ6காக,! தா� வள+�)6 
ெகா9ட… வழி (ைற ெசய� வளர,! ெதJவ�ைத ேவ98கி�றா�. 

ைவ�தியனி� ைவ�திய (ைறயி� அவ� க�ற திறைம ெகா98 அ�த� 
திறைம6/க�த ஜ2வ ஆ�மா6க� அவைன நா� வ�கி�றன. 

ேநாயாளியி� த�ைமயிA!… 

1.த� வியாதி /ணமாக ேவ98ெம�ற உ�தலி� எ86க�ப8! எ9ண�தா� 
ஆ�ம ெசய� உ�வாகி 
2.அவP� உ�ள இைற ச6திேய அவP6/ அவ� வியாதிைய 
ெசா[த�ப8�)கி�ற). 

ஆகேவ ெதJவ�தி� ெசய�… ந�ைம த2ைம பா+�)% ெசய�படவி�ைல…! 



உடலி� ஏ�ப8! உபாைதகF6/… சாதாரண� தைலவலி ேபா�றைவகF6/ 
தைலயி� மH8! ம��ைத ேதJ6கி�ேறா!. 

அ)ேவ நி�காம� அதிக�ப8! ெபா=)… மா�திைரகளாக உHெகா�கி�ேறா!. 
அ) ஆகாரமாகி… ஆவியாகி.. அத� ெசயைல% ெசJகி�ற). 

அத�/! (�றிய ேநாJகF6/… உதிர(ட� கல6க% ெசJK! வ 24ய 
ம��)கைள ஊசியி� Xல! ஏ�"கி�றா+க�. அத�/! அ8�தநிைல 
நர!Lகளிேலேய ம��)கைள ெசA�)கி�றா+க�. 

அத�/! (�றிய நிைலயி�… எA!Lகளி� )வாரமிH8 அத� ெதாட4� 
ைவ�திய நிைல (�றிK�ள விNஞான% ெசயலி� உட� உபாைதைய அக�ற 
ம��)வ! ெசய�ப8கி�ற). (இ) எ�ேலா�6/! ெத4�த) தா�…!) 

இைவகைள� ேபா�ேற 

1.இ�,டலி� நாெம86க6 G�ய மக4ஷிகளி� மி� அைல� ெதாட+பினா� 

2.ஊ8�வ� நிைல ெகா98 அைத% 3வாசமா6கி 
3.அத� வள+%சியி� உதிரமாகி… நர!L ேகாள�க� வA� ெப�" 

4.உடலி� உ�ள எA!L6/� இ�6/! ஊ� நிைலயி� வAவா/! வழி 
(ைறயி� தா� 

5.உயிர�மாவி�/ நா! வA6 GHட (�K!…! 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

“ச�” எ�" இ�6க6G�ய உண,� ெபா�ளி� சிறிதள, கார�ைத� ேபாH8 
அதி� உ�ைபK! சிறி) இைண�தா� �சியாக இ�6/!. ஆனா� கார�ைதK! 
உ�ைபK! ேச+6கவி�ைல எ�றா� �சி இ�6கா). 

எ) எெதெனதPட� இைண6க�ப8! ெபா=) உண+%சியி� த�ைம 
M98கி�ற)… உண+வி� த�ைம ெசய�ப8கி�ற). 

ஏென�றா� மிளகாJ தன6/� எ8�)6 ெகா9ட உண+வி� ச6திைய ெவ/ 
வ 24யமாக ெவளி�ப8�)! ஆ�ற� ெப�ற). 
1.அதனா� தா� ஒ� மனிதP6/ அ�த உண+%சிகைள� M98! நிைல6/6 
ேகாப! அவசிய! ேதைவ. 
2.ஆனா� உண+%சிைய6 கH8�ப8�தவி�ைல எ�றா� ந!ைம அ) 
வி=�கிவி8!. 



கார! அதிகமாகிவிHடா�… எ�ன ெசா�கி�ேறா!…? “[..[.., ஆ..ஆ…” எ�" 
ச�த�ைத எ=�Lகி�ேறா!. 

கார�ைத% சம�ப8�)! ெபா=) �சியாகி�ற). “ஆஹா..ஹா…!” தைலயK! 
ஆH8கி�ேறா!. அ�த உண+%சிைய� M98! ச6தி ேதைவ. 

கார�தி� தனி�த�ைமயாக அ�த6 ேகாப�ைத உ�வா6கிவிட6 Gடா). கார! 
எ�ற ேகாபமான உண+%சிைய ஊH�விHடா� அ�த உண+, உண+%சிைய 
ஊH8! அI6கைள� ெப�6கிவி8!. 

அ�6க� ம�றவ+கைள எ9ணி… 

1.“அவ� இ�ப�% ெசJகி�ற�.., அ�ப�% ெசJகி�றா�..,” எ�ற இ�த உண+, 
வர�ப8! ெபா=) 

2.ேவதைன கல�) சி�தி6/! த�ைம எ+� ஆகி (/ைற�)) ேகாப�தி� நிைல 
அதிகமாகிவி8!. 
3.அ�ெபா=) ந!மா� கH8�ப8�த (�யா) ேபாJவி8!. 
4.“கி8..கி8..கி8..கி8… எ�" ந!ைமயறியாமேல உடெல�லா! ந8�/! 

5.ேகாப! வ�பவ+க� “சிலைர� பா+�ேதா!” எ�றா� இ�ப��தா� இய6/!. 
6.என6/6Gட (ஞான/�) சில சமய�களி� அ�த6 ேகாப! வ�!ேபா) இ�த 
மாதி4 ஆ/!. 

ஏென�றா�, அ�த உண+வி� அI6க� நம6/� “ஊEவிைன… எ�ற பதி,” 

இ�6கி�ற). அ) ஒH8 ெமா�தமாக6 GH8! ெபா=) அ) வள+�) 
விHடா� ந! சி�தைனைய மா�றிவி8!. 

இ�ப� வ�தா� அ�த மக4ஷிகளி� ஒளி ெபற ேவ98! எ�" நா! எ9ணி 
இைத அட6கி இைத� தணி�) “நம6/� ெதளி,…” எ�ற நிைலகளி� ெகா98 
வ�த� ேவ98!. 

பாதா! கல�த பாைல% சா�பிHடா� ச�) தா�. அைத� ேபா�" 
ந9ப+கFட� நா! பழகி அ�பா� ப9பா� நா! பல உதவிகைள% 
ெசJகி�ேறா!… ந�ல)தா�. 

ஆனா� அவ+கFைடய ச�த+�ப! ேவதைன எ�ற உண+வாகி விHடா� அைத 
நா! ]க�! ெபா=) ந!(ைடய நிைலகF! மாறி அ�த ேவதைன 
நம6/�F! உ�வாகி வி8கி�ற). 



அ�த ேவதைன நம6/� வரா) பா)கா�த� ேவ98!. 

யா! இ�ெபா=) ெகா86/! இ�த% ச6தியி� )ைண ெகா98 அ�த� )�வ 
நHச�திர�தி� ேபர�� ேபெராளி நா�க� ெபற ேவ98! ஈ[வரா..,! எ�" 
உயிரான ஈசனிட! ஏ6க�ைத6 ெகா8�) ேவ9�ட� ேவ98!. 

ஏென�றா� ந! உயி4ட! அவ� உ�ப�தி ெசJய நா! ஏ�கி எ8�த� 
ேவ98!. 

அ8�பி� ெந��ைப ைவ�) அதி� எ�த� ெபா�ைள6 கல6கி�ேறாேமா அ�த 
�சி தா� வ�!. 
1.ந! உயி4� ேவைல ]க+வைத உ�வா6/வ)தா�. 
2.இைத�தா� வி?I வர! ெகா86கி�றா�.. பிர!மா உ�வா6/கி�றா�.. 
சிவேனா அழி6கி�றா�…! எ�" 

3.ஞானிக� நம6/� ெதளிவாக6 காH8கி�றா+க�. 

என6/ வர! ெகா8�ப)தா� தா� ேவைல எ�" வி?I ெசா�கிறா+. அ�ப� 
எ�றா� ந! உயி4� ப8! உண+ைவ எ�லா! அ) ஜ2வ� ெபற% ெசJகி�ற) 
எ�பைத அ�வா" காH8கி�றன+. 

பிர!மாேவா… “எ� த�ைத வி?I இHட கHடைள�ப� – உ�வா6/வ) தா� 
எ� ேவைல…” எ�" ெசா�கிறா+. 

]க+�த உண+,க� உயி4ேல பH8 ஜ2வனாகி அIவி� க�வாகி வி8கி�ற). 
அIவி� க�வாகி விHடா� எ�த6 /ண�தி� த�ைம அIவாகி�றேதா 
அ�த ஞான�தி� வழி உண+%சிைய ஊH8வ)! அைத% ெசயலா6/வ)! 
அதPைடய ேவைல. 

ஆகேவ பிர!மாவி� மைனவி சர[வதி எ�" காH8கி�றா+க�. 

அ�த உண+வி� த�ைம உடA6/� வ�தா� சிவேனா… அரவைண�)6 
ெகா�கி�றா�. உயி4� ேமாதி ஜ2வனாகி அIவாகி பிர!மமா/! நிைலயி� 

1.வ�பவ+கைள எ�லா! “வா��க�” எ�" தா�… வரேவ�க�தா� (�K!…! 

எ�" இ�த உடலான சிவ! காH8கி�ற). 
2.நா! எைத எ9ணினாA! இ�த உட� வரேவ�" ைவ�)6 ெகா�கி�ற). 



ந! உயி4� இய6க நிைலகைள% சாதாரண மனிதP! L4K! வ9ண! 
காவிய�பைட�Lகளா6கி இைதெய�லா! நம6/� ெதளிவாக% 3H�6 
காH8கி�றா+க� ஞானிக�. 

 



 

மாமக?ஷி ஈQவராய �4ேதவ1 என�� உபேதசி�தைத�தா  உ/கH�� 
உபேதசி�கி ேற  

  

ஆதியிேல… அக[திய மாமக4ஷி வி9Iலக ஆ�றைல� )�வ�தி� 
வழியாக ]க+�) த� உண+,க� அைன�ைதK! ஒளியாக மா�றி அவ+ 
எ�வா" வி9 ெச�றா+…? எ�பைத /�நாத+ என6/ உபேதசி�தா+. 

1.அக[திய மாமக4ஷி கட�த கால�களி� எ�ேக ேதா�றினா+…? 

2.ஆ�ற� மி6க ச6திகைள அவ+ எ�வா" ெப�றா+…? எ�பைத எ�லா! 

3.அக[திய+ 3ழ�ற அ�த�த இட�கF6/6 /�நாத+ எ�ைன அைழ�)% 
ெச�" காH�னா+. 



இ�" நா! கைதகளி� ப�6க6G�ய அக[திய+ அ�ல அ�" பல இலHச! 
ஆ98கF6/ (� ேதா�றியவ+. 

ஒ�"மறியாத காH8வாசியாக இ��தாA! அவ+ எ�வா" ச6திக� 
ெப�றா+…? எ�பைத… 

1.அவ+ ச6தி ெப�ற ஒ�ெவா� இட�தி�/! எ�ைன அைழ�)% ெச�" 

2.ேநர�யாக6 காH� அ�த உ9ைமகைள எ�லா! அறிK!ப� ெசJதா+. 

அ�" அக[திய+ ெப�ற அ�தைகய ச6திகைள உ�கF6/� ெபற% 
ெசJவத�/� தா� இைத� ெதளிவா6கி6 ெகா98 வ�கி�ேற�. 

அதைன� ெப"! த/தியாக… 

1.27 நHச�திர�களி� ச6திகைளK! நவ6 ேகா�களி� ச6திகைளK! 

2.ச�த4ஷி ம9டல�களி� ஆ�ற�கைளK! ச�த4ஷிகளி� அ�� 
ச6திகைளK! உ�கைள� ெப"!ப� ெசJகி�ேற�. 

27 நHச�திர! எ�ப) இ�த� பிரபNச�தி�/� “27 விதமான உண+%சிகைள� 
M98!” நிைலக� ெப�ற). ேபர9ட�தி� இ��) வ�! ம�ற ச�)6கைள 
இ�த 27 நHச�திர�கF! ஊ8�வி… அதPைடய ெசயலா6க�ைத� தணிய% 
ெசJ)… ந! பிரபNச�தி�/ ஒ�ததாக மா�றி அP�Lகி�ற). 

எ�ெத�த நHச�திர! அ�த% ச6திகைள வ 2E�தி அ�த அைலகைள� 
பர�Lகி�றேதா… அத�க8�) இ�6க6G�ய ேகா�க� அைத6 கவ+�) த� 
உண+வி� ச�தாக அைத வள+�)6 ெகா�கி�ற). 

அதனி�" உமிE�தி ெவளி வ�! உண+வி� ச�ைத% 04ய� தன6/� 
கவ+�) அதி� கல�)�ள நNைச� பி4�)விH8 “ெவ�ப கா�த அைலகளாக” 

உலைக% தி�?�6/! நிைலயாக மா�"கி�ற). 

அதனி�" இ�த� பிரபNச�தி�/� �மி ேதா�றி… 

1.�மி6/� க� ம9 உ�வானாA! அதிேல தாவர இன�க� உ�வாகி 
2.அ�த உண+வி� ச�ைத உயிரI6க� ப�கி உட�க� ெப�"� ப4ணாம 
வள+%சியி� மனிதனாகி 
3.04யைன� ேபா�" மனிதP! த� உண+வி� த�ைம ெகா98 

4.எ9ண�களா� ெகHடைத� தன6/� வரா) த86/! ஆ�ற� ெப"கி�றா�. 



த� எ9ண�தி� வA எ�றா�… உதாரணமாக ேகாப! எ�றா� அ�த6 
ேகாப�ைத ைவ�)% சம�ப8�)! நிைலயாக உடA6/� அைம�)6 
ெகா�கி�ற). 

அேத ேபா�" இ�த எ9ண�க� எ�ப) நHச�திர�க�. நா! எ�ெத�த 
எ9ண�கைள எ9Iகி�ேறாேமா அ�த எ9ண�தி� உண+,க� உயி�ட� 
ப8!ெபா=) அ) ஜ2வ� ெப�"� தைசகளாக (ேகா�க�) மா"கி�ற). 

எ9ண�தி� உண+வைலக� தைசகF6/� விைள�)… அதிேல விைள�த) 
உயி�ட� ேச+6க�ப8! ெபா=) உடA6/� உயி+ 04யனாகி�ற). 

எ8�)6 ெகா9ட உண+வி� ச6தி அத�/� விைள�) மா�" உடைல 
அைம6/! திற� அ) ெப"கி�ற). இ�வா" மனித நிைலக� ெப�" 
வ�தாA! 

1.மனித உடA6/� பி� “மா�" உட� ெபறா)” உண+வி� த�ைம ஒளியாக 
மா�றியவ+க� 

2.ச�த4ஷி ம9டல�களாக இ�"! வாE�) ெகா98�ளா+க�. 

அ�த% ச�த4ஷி ம9டல�களிலி��) வர6G�யைதK! 27 

நHச�திர�கFைடய ச6திகைளK! ேகா�களி� ச6திையK! இைண�) 
04யனி� கா�த ச6தியாக இ�6/! ெந��L6/� இைண�) தியான�தி� 
Xல! உய+�த ச6திகைள உ�கF6/� ெபற% ெசJகி�ேறா!. 

27 நHச�திர�கFைடய ச6திைய� ப�/! ச6திைய6 /�நாத+ ெகா8�ததா� 

1.எ�த வழியி� அதைன6 கவர ேவ98!…? 

2.அ�த நிைனவைலகைள எ�ப� எ86க ேவ98!…? 

3.ச�த4ஷி ம9டல�தி� ச6திகைள அதிேல எ�த அள,ேகா� ெகா98 கல6க 
ேவ98!…? 

4.ம�ற ேகா�களி� ச6திகைள எ�த அளவி�/ நிைன, ெகா98 வர 
ேவ98!…? எ�" 

5.அ�த உண+வி� நிைனவைலகைள ஓ+ எ9ண வAவாக6 GHட% ெசJ) 

6.அதைன உ�க� உண+,6/� பாJ%ச% ெசJ) அ�த% ச6திைய ந2�க� ப�க 
ேவ98! எ�"! 

7.பிரபNச�தி� விைள�தைத எ�லா! ஒளியாக மா�றிய அ�� ஞானிகளி� 
உண+,கைள இத�/� கல�) 



8.ஒளி ச&ரமாக மாறி வி9 ெச�ற அ�த உண+,கைளK! இைண6க% 
ெசJகி�ேறா!. 

அத�காக ேவ9�… 

1.எதைன எதனி� அள,ேகா� எ8�)6 ெகா�ள ேவ98!…? 

2.எைத உபேதசி6க ேவ98!…? எ�ப� உபேதசி6க ேவ98!…? எ�" 

3.அவ+ ெசா�ன வழி (ைற�ப� உபேதசி�) 

4.உ�கைள அறியா) வ�! த2ைமகைள மா�றவ�ல ச6தியாக6 ெகா8�) 

5.ந�விைனகைள ஓ�க% ெசJ) அ�� ஞானிகளி� அ�� வHட�தி�/� 
உ�கைள இைணய% ெசJ) ெகா98�ேளா!, 



 

நட�க" ேபா�
 அச
பாவித/கைள “ஞான ஒளியினா�” அறிய 75.
 

  

கா;சி: 
ஆ�றி� /"6ேக பைழய பால! ஒ�"; Lைக வ9�யி� ேபா6/வர�தி� 
த9டவாள(ட� ெத4கி�ற). 



அதிேவகமாJ ஒ� Lைக வ9� வ�வைத� ேபா�"!… வ�! ேவக�தி� 
ஓட6G�ய நிைலயி� அ�பால�தி� ந8 ைமய! ச4�)… Lைகவ9�� 
ெபH�க� எ�லா! பால�)ட� ஆ�றி� வி=வைத� ேபா�"!… இர98 
ெபH�க� மH8! பால�தி� இ6கைரயி� உைடய� ெப�" நி�/! பால�தி� 
நி�பைத� ேபா�"! ெத4கி�ற). 

இத� ெபா�� எ�ன…? 

இய�ைகயி� த� இ%ைசKட� 3ழல�த6க ம9டல�களி� கால நிைல… 

அைவகளி� ச�தி�L� த�ைம… சீேதா?ண நிைல… வர� ேபா/! மா�ற�தி� 
(� அறிவி�L… நிகE இய�ைக� த�ைம… �க!ப!… கட� ெகா�தளி�L… 

கா�"… மைழ… 

1.�மியி� அ�த�த இட�களி� எ�ெத�த6 கால�தி� உ?ண நிைல மா"! 
ெகா�F! ெசய� 

2.இ�ப� இய�ைகயி� வ�! த�ைம வ�வத�/ (தலிேலேய 

3.இ�ைறய மனித விNஞான�தி� அறிK! ஆ�றைல% ெசய�ப8�தி அறிK! 
விNஞான�தி� ெசயைல� ேபா�" 

4.த� ஞான�தினாேலேய… அ�ைறய6 கால நிைலைய அறிK! ேஜாதிட� 
த�ைமயி�… இ� ஒலி ஒளி� த�ைமைய உண+�தின+ ஞானிய+. 

கால ேஜாதிட விNஞான கால சா[திர ெசய� (ைறயிA! இய�ைகயி� 
நிகழ�ேபா/! நிைலைய அறிK! நிைலK98. 

காHசியி� க9ட ெசய�ைகயி� விப�)கைள உணர (�Kமா…? 

காHசியி� க9ட ெசய�ைக நிைலயி� நிக=! விப�)கைள (� GH� 
அறிK! த�ைம எ�ப� ஏ�ப8கி�ற)…? 

சில ெபா�Hகளி� உ"திையK! ேதJமான�ைதK! கண6கி� ெகா98… 

பா+6/! ெபா�ளி�… அத� உ"தியான உைழ6/! கால�ைத6 
கண6கி8கி�ேறா!. 

எதி+பாராம� நட6/! ெசய�ைக விப�)கைள (� GH� அறிK! 
த�ைமகைள… 

1.இ%ச&ர உண+, எ86/! ஒலிைய6 ெகா98 ஒளி அைலைய… 

2.இ6கா�றி� அமில� த�ைம6/!… இ%ச&ர�தி� வள+�)6 ெகா9ட 



கா�தமி� அைலயி� வ 24ய நிைலயான அமில� த�ைம6/! 

3.இரச�த�ைமயி� (அதாவ) பாதரச!) உண+வி� எ9ண(ட� ஜ2வ ச&ர 
இய6க�தி� ேமா)! ெபா=) 

4.இ%ச&ர உண+, எ9ண ஒலி ெகா98 ஒளி நிைல ெப�ற த�ைமயினா� 

5.இ��மியி� வள+%சி� த�ைமயி� மா�" நிைல நிகழ� ேபாக6 G�ய 
இட�களி� ெசயைல அறியலா!. 

இ%ச&ர உண+வி� எ9ண�தி� எ86/! ஒளி ச6தியி�… ஆ�ம வAவி� ஒளி 
G�ய த�ைமயி�… 04ய ஒளி6/! �மியி� ஒளி6/! இைடயி� மா" 
ெகா�F! த�ைமயி�… �மி எ8�) ெவளி�ப8�)! அைல� த�ைமைய 
“இ%ச&ர இய6க! ஒளி ெகா98 காண (�K!…!” 

Lைகவ9� விப�)6/�ளாகி�றெத�றா�… 

1.விப�) நட6க6G�ய கால�தி�/ (�பாகேவ 

2.�மியி� அைலயி� �மி ெவளி�ப8�)! ஆவி�த�ைமயி� 

3.அ�த�த இட�களி� நட6/! ெசய� நிைல “த8மா�ற! ெகா�F!…” 

�மியி� சில இட�களி� மH8! எ�ப�% 0றாவளி எ�ற 3ழ� கா�" 
3ழ�கி�றேதா… அைத� ேபா�" �மியி� உ� நிைலயிலி��) ெவளி6க6/! 
ஆவி அமில� த�ைமயிA! சில நிைலக� ெவளி�ப8!. 

அ�தைகய கால�தி�… அ�த இட�களி� ெசய� ெகா�F! மனித உண+ேவ… 

Lைகவ9�யி� பல+ ெச�றாA! 

1.ஜ2வ ச&ர உண+வி� அைலKட� அ�ெதாட+பைல ேமாதிய,ட� 

2.திகி� ெகா9ட த8மா�ற! ஏ�பH8… அதனா� ெசய�க� மாறி விப�)6க� 
ஏ�ப8!. 

மனித ெசயலினா� ெசய�ப8�த�பHட த9டவாள�திA!… பால�தி� வA� 
த�ைம /ைற�தி��தாA!… இ��மியி� இய6க(! ஒ�றி… இ��மியி� 
வள+�பி� ச&ர இய6க�தி� ஒளி ச6தி ெப�ற த�ைமயினா� ெசய� த�ைம 
வA6 /�றி… விப�)6க� உ9டா/!. 

இ�ப� நட6க6G�ய த�ைமைய… உண+வி� ஒலி ச6தி ெகா98 ஒளி� 
த�ைமயா� 

1.அI,6/� அI ஊ8�,! ெசய� த�ைமயி� 



2.மா�"� த�ைமயினா� நிக=! விப&த�கைளK! ஞான ஒளியினா� அறிய 
(�K!. 

இ%ச&ரேம ஒளி நிைல ெகா9ட ஞான ேஜாதியாJ ஒளி� த�ைம ெகா�F! 
வள+�பினா� 

1.இய�ைக மா�ற!… 

2.ெசய�ைக வழி… ெசய�ைக மா�ற!…! ஒ�ெவா�ைறK! அறிய (�K!. 

ஆவியாகி பி!பமாகி மீ98! ஆவியா/! ெசய� (ைறயி� இய�ைக 
ெசய�ைக எ�லாேம இ�ெவாலி� த�ைமயி� ஒளி நிைல ெப�ற ஆ�ம 
ச&ர�தி� அறிய (�K!. 

ெஜப! ெகா98 தியான�தா� த� உண+ைவ% சம�ப8�தி அறிK! நிைல இ). 
1.ச&ர இய6க% ெசயAடP! 

2.ச&ரம�ற ஆ�ம உயி4� ெதாட+LடP! 

3.சி�) விைளயாH�� சி�)% ெசயலிA! நிக=! நிைலைய அறிய (�K!. 

ஆனா�… பலன�ற த�ைம தா� ச&ரம�ற உயிரா�மாவி� (ஆவி…. ஏவ�… 

ம�திர!) ெதாட+L ெகா98 ெசய�ப8�)! (ைற 

ஆகேவ… ஒ�ெவா� ஆ�மா,! தன6/� உ�ள /�வான த�Pயிைர� 
ெதJவமா6கி… 

1.ஒலி ெகா98 ஒளி ெப"! 

2.எ9ண�தி� உண+ைவ% சமமா6/!. அறிK! ஞான� ெதாட+ ெகா98 

3.த� ஜ2வ ஆ�மாவி� இ��ேத “வள+%சி நிைல” ஒ�ெவா�ைறK! அறியலா!. 



 

இ4தய�ைத.
 சி�ந8ரக�ைத.
 Jைரயீரைல.
 கா�க ேவ�5யத  
அவசிய
 

  

ந!(ைடய வாE6ைகயி� அ�6க� ேவதைன ேவதைன எ�ற உண+,கைள 
அதிகமாக% ேச+�)6 ெகா9���தா� அ�த ேவதைன எ�பேத நN3 தா�. 

1.இ�தய வா�,க� ேவதைன கல�த அ�த இர�த�ைத ஈ+6க�ப8! ெபா=) 

2.அத�/� பHட உடேன “பி�த� த��L” ஏ�ப8வ) ேபா�" ஆகிவி8கிற). 

ஒ� விஷ��%சிேயா எ"!ேபா ெகா3ேவா ந!ைம6 க��) விHடா� அ�த 
இட�திேல வ 26க! ஆவ) ேபா�" ேவதைன கல�த இர�தமாக உ�மாறிய பி� 
இ�தய�தி� உ�ள பி[ட� இர�த�கைள இ=�)� பாJ%ச�ப8! ெபா=) 
அ�த வா�,களி� வ 26க! ஏ�பH8 வி8கி�ற). 
1.வா�, இ�6/! பாக�களி� அதிகமான வ 26க! ஏ�பHடா� X%3� 



திணறA! 

2.வலி தா�காதப� ேவதைன�ப8! நிைலK! வ�)வி8கிற). 

அ�/ மH8! அ�ல. சிறிதள, இர�த�ைத எ8�) வ�தாA! அைத% 
3�த�ப8�)! கிHனியிA! அ�த நN3 கல�த பி� 3�த�ப8�)! திற� 
இழ�) வி8கி�ற). 

விஷ!பHட இட�களி� எ�லா! அ�த�த உ"�LகைளK! ெசயல�றதா6கி% 
3�த�ப8�)! ெசயA! இழ�) வி8கி�ற). கிHனி ச4யாக% 
ெசய�படவி�ைல எ�றா� ந! உடலிேல இர�த�கைள% 3�த�ப8�)! 
ெசய�க� இழ�) வி8கி�ற). 

உ�L% ச�ைதK! ச+6கைர% ச�ைதK! பி46/! நிைலேயா… சம�ப8�)! 
நிைல இ�லா) ேபாJ வி8கி�ற). உ�L%ச�ைத% சீராக� பி46கவி�ைல 
எ�றா� எ�ன நட6கிற)…? 

உ�ைப ஒ� )ணியி� கH� ைவ�ேதா! எ�றா� அ) ந2ராக மாறி ஒ� 
விதமான பச,க� ஏ�பH8 வி8கி�ற). 

அ) ேபா�" 

1.இ�த இர�த�கFட� உ�L% ச�) மா"! ெபா=) 

2.]ைரயரீலி� 3வாச� ைபகளி� உ�ள ெச�க� அைன�திA! ந2+க� உைற�) 
வி8!. 

ந�ல இர�த�கைள அ) இய6க விடா) அதPட� இைண6க�ப8! ெபா=) 
இ�தய�தி� வா�,க� ச4யாக இய�காத ேபா) ]ைரயரீ� ம�ற 
அைன�)ேம உ�L% ச�) நிர!பி வி8கி�ற). 

1.பி� 3வாச! எ86க (�யாதப� X%3� திணறA! திகHடA! வ�!. 
2.அேத சமய�தி� த�Pைடய எ9ண�க� வர�ப8! ெபா=) “ஒ� பி�)� 
பி��தவைன� ேபா�"” அவைன ஆH�� பைட�)வி8!. 

ஒ� விஷ! த29� விHடா� அதிகமான விஷ! ஆ/!ெபா=) உட� 
உ"�Lக� எ�ப�% ெசயல�றதாக மா"கி�றேதா இைத� ேபா�" தா� 
ம�றவ+க� ெசயைல6 க9I�"� பா+�) ேவதைன�ப8! ெபா=) ஊE 
விைனயாக நம6/� பதிவாகி வி8கி�ற). 



பி� அத� ெதாட+ வ4ைசயான நிைலக� எ9ண�க� வ�! ெபா=) 
ேவதைனையேய மீ98! மீ98! 3வாசி6க ேந�கி�ற). அதனா� உட� 
உ"�Lக� பாழாகி�ற). 

நில�திேல ஒ� வி�ைத ஊ�றி விHடா� அ) ெச�யாக மாறி வள+%சியி� 
த� இனமான வி�ைத உ�வா6/வ) ேபா�" நம) வாE6ைகயி� ந�ல 
/ண�க� ெகா9��6க�ப8! ேபா) ந�ெசயலாக ஆேரா6கிய நிைலயாக 
விைளகிற). 

ஆனா� ந�ல /ண�க� ெகா98 பிற�ைடய ெசய�கைள� பா+6க�ப8! 
ெபா=) ெவ"�L ேவதைன ேகாப! /ேராத! அவசர! ஆ�திர! எ�ற 
இ�தைகய உண+,கைள� M9ட% ெசJ) வி8கிற). 
1.அ�த�த% ச�த+�ப�களி� எைத� பதி, ெசJகி�ேறாேமா 

2.அ) ஊEவிைனயாக வி�)6களாக மாறி6 ெகா9ட இ�6கிற). 

ஒ� நில�தி�/� பல விதமான வி�)6கைள� ேபாHடா� அ�த�த வி�) 
அத� ச�ைத அ) கவ+�) அதPைடய பலைன6 ெகா8�ப) ேபா�" இ�த 
வாE6ைகயி� நம6/� த2ய விைனக� அதிகமாக% ேச+�) ேநாயாகி இ�த 
உடைல நலிய% ெசJ) வி8கி�ற). அைத நா! ந26க ேவ98! 

அத�/�தா� “ஆ�ம ச6தி” எ�ற ஆKதமாக உ�கF6/6 ெகா8�)�ேளா!. 
அத� வழியி� 

1.)�வ நHச�திர�தி� ச6திைய அ�வ�ெபா=) ேச+�) த2ய விைனக� 
உடA6/� விைளயாதப� 

2.த2ைமய�ற வாE6ைகயாக மகிE�) வாE�தி8! ச6தியாக 

3.அ�� ஒளி ெப"! ச�த+�பமாக உ�வா6கி6 ெகா86கி�ேறா!. 



 

பிற ஈ1"=களி� சி�கி� த  வள1�சிைய� தாேன தைட"ப��தி� 
ெகா0கிறா  இ ைறய மனித  

  

கடைல6 காைய நா! பயி48! ெபா=) தனி விைதயாக� தா� 
பயி48கி�ேறா!. ஆனா�… ெச� வள+�) பல� த�!ேபா) அ6கடைல6காJ 
“இர98 விைதKட�… ெபH� ேபா�ற அைம�L ெப�"…” த� வள+�பி� 



வள+�L� பலனாக… அ) எ8�த ச�தி� ஊHட�பலைன� “பலவாJ� 
த�கி�ற)…” 

அ�பலனி� ெதாட+பல� அத� பயி+ நிைல ஒேர த�ைமயி�தா� வள+�) 
ெகா98�ள). அ) எ8�த அமில� த�ைம6ெகா�ப ச�தி� வி�) பல� 
த�கி�ற). 

அ�த6 கடைலைய ந! ேதைவ6ெகா�ப உணவாக,!… எ9ைணயாக,!… 

எ8�)6 ெகா�கி�ேறா!… 

அேத ேபால அ%ெச�யிலி��) ெவளி�பHட வள+�L� த�ைம யாைவK! பல 
நிைலகளி� கல6க�ப8கி�றன. 
1.கடைல% ெச�ைய மா8க� உHெகா9டாA!… 

2.மாH�� ச�தான பாைல� தா� அ) த�கி�ற). 

அேத கடைல% ெச�ைய உரமாக ேவ" பயி+கF6/% ெசA�திேனாமானா�… 

எ�த� பயி�6/ கடைல% ெச�யி� ச6ைகைய உரமாக இHடாA!… 

1.ெந�A6ேகா ம�ற பயி+கF6ேகா இ�,ர�ைத� த�தாA! 

2அதPைடய ச�ைத எ8�) ெந� பயி+ த� பலைன�தா� த�கி�ற). 

அதாவ)… ஒ� ெபா�ளி� த�ைம பலவாக� பலவ�றி� கல6க� ெப�றாA!… 

பலவ�றி� ேச+�தாA! ேச+6க�ப8! ெசயலினா� த�Pைடய உ9ைம 
நிைலைய� தா� ெப"வதி�ைல…! பிற ெசயA6/% ச�தாJ�தா� அ) 
அைமகிற). ஆனா�… 

1.த� வி�தி� பல� 

2.தா� வள�! ெபா=) 

2.த� ச6தி� உ9ைம வள+%சிைய வள+�)6 ெகா9ேட உ�ள). 

இ�த�ைமைய� ேபா�"தா� �மியி� வள+�பி� வள+�LகF6/ ம�ெற�லா 
வள+ த�ைமகF!,..! 

இத� ெதாடைர� ேபா�"… மனித ஆ�ம ஞான�தி� ெபற� ெப�ற 
ஒலி�த�ைமயி� ஒளி ஞான�ைத� 

1.“பிற ஈ+�பி� எ9ண�ைத� பலவாக6 GHட�ப8! உண+வினா�” 

2.த�Pைடய உ9ைம� த�ைமயி� ச�) நிைல வள+6/! வள+ த�ைம 
இழ6க�ப8கி�ற). 



கடைல6 காயி� வி�ைத மீ98! ஊ�றி வள+6கா) அைத உணவாக,! 
எ9ைணயாக,! ம�றைவகF6/ உரமாக,! பய�ப8�தினா� அத� 
வள+%சி தைட�ப8வ) ேபா� மனித� உண+வி� எ9ண�ைத� பலவாக 
ேமாத% ெசJ) விHடா� “ஞான! எ�ற உய+வி� வள+%சி” தைட�ப8கி�ற). 

ஆகேவ ஞான! எ�ற உ9ைம வி�ைத மனித� ஊ�ற% ெசJ) தன6/� 
உ�ள ச�தி� பலைன வள+%சி ெகா�F! பலனினா�தா� 

1.மனித உடலிA�ள ஒ�ெவா� உயிரI,ேம வி�தாகி�…. பலவாகி… 

2.பல ஞான வள+�Lகைள� த� வள+�பா� வள+6க (�K!. 

த� உண+வி� எ9ண�தி� கல6க�ப8! ஒ�ெவா� ச�தி�/! இ�,டேல 
ெசய� ெகா�கி�ற). எ9ண(ட� ேமா)! எ�ெவ9ண(! உண+வாகி… 

இ�,ட� த�ைமயி� ெசயAட�… அத�/க�த வள+�L� த�ைமயி� 
உ�வாகிற). 

இ�ெதாட4லி��) த� ஞான�ைத அறிய6 G�ய உ�வாக எ9ண�தி� 
ேமா)! ெசயைல% சமமா6கி… 

1.இ�வா�ம பி!ப ச&ர6 ேகாளெம8�த ஒலி ச6தியி� ஒளிைய… 

2.எ9ண(! ப/�தறிK! ஆ�றA! ெசய� திறைமK! ெகா9ட ஒளி 
ச6திைய 

3.ஞான ச6தியாக உய+ ஞான% ச6தியாக வள+6க ேவ98! 

04யைன% 3�றி அதனி� /8!ப6 ேகாள�க� 3ழ�" ஓ�னாA!… அத� 
ச�ைத� தாென8�)� த� சைம�பி� ஒளியாக% 04ய� த�ைன�தாேன 
ஒளி�ப8�தி… த� ஒளியி� பலனாJ� த� ெதாட+பி� வள�! 
ம9டல�கைள வள+�)… த� ஒளிைய6 ெகா98 பிறவ�ைறK! 
வள+6கி�ற). 

அைத� ேபா�" 

1.த�P� உ�ள நாத வி�)ைவ “/�வாக… ஒளி ெப"! ேஜாதி நிைலயா6க…” 

2.எ9ண�தி� உண+ைவ� தன6ேக�ற ச�தாக எ8�) 

3.தா� ெப�ற நாத ஒலியி� உ9ைம வள+�பி�… நாத வி�)க� வள�! 
வள+�பி�தா� 

4.எ9ண�தி� உண+ைவ% ெசA�த ேவ98!. 



தாவர�கF6ேகா… கனிவள�கF6ேகா… எ9ண�தி� உண+, ப/�தறிK! 
ெசய� நிைல இ�லாததினா� த� த� ச�தி� வள+�L ஜ2வநிைலKட�… அ) 
அ) வள+%சி ெகா9ட அமில� ெதாட+L6ெகா�ப ெதாட+ வள+%சி வள+கி�ற). 

இைத எ�லா! “இய�ைக” எ�கி�ேறா!. 

ஆனா�… எ�லாவ�ைறK! பா+�)… உண+�)… ெசய� ெகா98 அறிK! 
மனித�… த� எ9ண�தி� உண+ைவ இய�ைகயி� ெதாட+ப�ற 
“ெசய�ைகயி� நிைலைய� ெப"கி�றா�..” 

இைத ஒ�ெவா�வ�! உண+�)… த�P� உ�ள ஜ2வகா�த நாத வி�)ைவ 
வள+6/! உய+ ஞான�தி� வள+%சி6/% ெசA�)வேத மனித வள+�பி� 
உ9ைமயான பல�…! 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

ந! வாE6ைகயி� எ�ேலா�! அ�Lட� ப9Lட� பழ/கி�ேறா!. அவ+களி� 
க?ட ந?ட�கைள6 ேகHகி�ேறா!. அ�த உண+,க� நம6/� பதிவாகி�ற). 

ஆகேவ அைத� ேபா�ற நிைலகளி� ஜா6கிரைதயாக இ�6க ேவ98! 
எ�பைத�தா� “ந2 விழி�தி�…” எ�" ெபயைர ைவ6கி�றா+க�. 

1.க?ட�ப8கி�றவ+கைளK! 

2./ைற G"பவ+கைள� ப�றிK! 

3.ேவதைன�ப8பவ+கைளK! நா! எ9ணிேனா! எ�றா� 

4.அ�த உண+,க� நம6/� வ�தா� த2ைம ெசJK!. 

அ�ெபா=) உடேன நா! எ�ன ெசJய ேவ98!…? 

“ஈ[வரா…” எ�" உயிைர எ9ணி அ�த� )�வ நHச�திர�தி� ேபர�� 
ேபெராளி நா�க� ெபற ேவ98! எ�க� உட� (=வ)! படர ேவ98! 
எ�க� உடலிA�ள ஜ2வா�மா ஜ2வ அI6க� ெபற ேவ98! எ�" எ9ணி 
உடA6/� நிைனவிைன% ெசA�த ேவ98!. 

ஒ�வ+ ேநாKட� மிக,! ேவதைன�பH86 ெகா9��6கி�றா+ எ�றா� 
அ�த� )�வ நHச�திர�தி� ேபர�F! ேபெராளிK! ந2�க� ெப"வ 2+க�… 



“உ�க� உட� நலமைடK!…” எ�ற உண+ைவ அவ�6/� பாJ%3த� 
ேவ98!. 

“ந2 விழி�தி�…. ந2 தனி�தி�…!” அ�ப� எ�றா� விழி�தி��) ம�ற த2ைமயான 
உண+,கைள நம6/� விடாதப� நா! எ�த உய+�த உண+,கைள 
எ8�ேதாேமா அதிேல நா! தனி�) இ�6க ேவ98!. 

ந2 விழி�தி�, ந2 தனி�தி� எ�" ெசா�னா�.., உடேன எ�ன ெசJகி�றா+க�…? 

ேவ" விதமாக “எ�ேக�ேகா…” ெகா98 ெச�கி�றா+க�. 

அ+�த�ைத அன+�த! ெசJ) அத+ம உண+ைவ�தா� அவரவ+க� 
உண+,6/� த/�த மாதி4 நம6/� L/�தியி�6கி�றா+க�. 

எ�ெபா=)ேம… “பிறிெதா� உண+,க� ந!ைம இய6க6Gடா)”. 

அ�த அ�� உண+,க� நா! ெபற ேவ98! எ�" நா! தனி�) நி�" 
ம�றவ+கF6/ எ�ன ெசJய ேவ98!…? 

1.“அ�த அ�� ஒளியிைன நா! பாJ%சி.. 
2.இ�ப��தா� ஆகேவ98!” எ�" எ9ணினா� அவ+கைளK! 
ந�லவ+களா6க (�K!. 
3.அவ+க� ந!ைம� பா+6க�ப8! ெபா=) /ைற ெசா�A! உண+,கேள 
அ�ேக மாறிவி8!. 

இர98 தர! ந�லதாக ேவ98! எ�" நா! ெசா�னாA! மீ98! 
ெகாNச! M9�� பா+�பா+க�. 

“எ�ேலா�! ந�லவராக ேவ98!…” எ�ைன� பா+6/! ெபா=) 
எ�ேலா�6/! ேபர�L வர ேவ98!… மகிE�தி8! உண+,க� வர 
ேவ98!… எ�" மீ98! நம6/� இ�த உண+ைவ6 GH�6 ெகா�ள 
ேவ98!. 

அ�த� )�வ நHச�திர�தி� ேபர�F! ேபெராளிK! ெபற ேவ98! எ�ற 
இ�த உண+ைவ% ேச+�) இைத உ�வா6கி விHg+க� எ�றா� அ�த6 க� 
மீ98! அ�த உண+ைவ6 GH�� த2ைம நம6/� Lகாதப� த86க% ெசJK!. 



1.எ�ப�6 காரமான மிளகாைய% ேச+�)% 3ைவயாக மா�"கி�ேறாேமா… 

உ�ைப% ேச+�) 3ைவ�ப8�)கி�ேறாேமா 

2.அைத� ேபால ந! உண+வி� அI6கைள% 3ைவமி6கதாக நா! மா�றி6 
ெகா�ள (�K!. 
3.அதனா� தா� ந! ஆறாவ) அறிைவ� பிர!மாைவ% சிைற�பி��தா� 
(�க�…! எ�" காH8கி�றா+க�. 

இ�" விNஞான அறிைவ6 ெகா98 ம�ற அI6கைள% ேச+�) 
உயி4ன�கைள மா�றி� தாவர இன�கைள மா�றி உடA6/� ேநாJகைள 
மா�றி6 ெகா98 வ�கி�றா+க�. 

இேத ேபால நம6/� அI6க� உ�ப�தி ஆ/! ெபா=) ம�ற த2ைமயான 
அI6க� அ) கல�தாA! அைத� தணி�) நா! அ�� உண+வி� 
த�ைமைய வள+6க ேவ98!… வள+6க (�K!. 

ஆகேவ தா� “விழி�தி� தனி�தி�” எ�" ெதளிவா6கிK�ளா+க� ஞானிக�. 
1.விழி�பான நிைலகளி� நா! இ��) 

2.த2ைமக� வ�தாA! தனி�த�ைமயாக அத�/� அ�� ச6திைய% ேச+�)� 

3.த2ைமைய ெவ�றி8! நிைலயாக� ெப"த� ேவ98!. 



 



 

யா
 உ/கH��� ெகா���
 வா�� 

  

எ�ேலா�6/! மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி கிைட6க ேவ98! எ�" யா! 
(ஞான/�) �ரண ஆசீ+வாத! ெகா86கி�ேறா!. 



மக4ஷிகளி� அ�� ச6தியா� எ�க� உட� நலமாக ேவ98! பி�ைள6/� 
தி�மணமாக ேவ98! ெதாழி� சீராக ேவ98! எ�" 

1.உ�கF6/ எ) ந�லதாக ேவ98! எ�" எ9Iகி�ற2+கேளா அைத 
மனதி� எ9ணி ஆசி ெப"�க�. 
2.சி�தைனகைள% சிதற விH8� பல பல ேகா46ைககைள ைவ6காத2+க�. 

எ!மிட! வ�கி�ற2+க� எ�றா�… எ� பி�ைள6/� தி�மண! நட6க 
ேவ98! அ) எதி+கால! ந�றாக இ�6க ேவ98! அத�/ ஆசீ+வாத! 
ேவ98! எ�" மனதி� எ9ணி இ�ப�6 ேகF�க�. “அைத6 ெகா8�) 
விடலா!…” 

அ8�த (ைற வ�! ெபா=) இ�ெனா�ைற ந2�க� ேகHகலா!…! 

ஆனா� ஒ�ைற6 ெகா8�த பி� ெமா�தமாக எ�லா�ைதK! ேகHக 
ஆர!பி�)% ெசா�ல ஆர!பி�தா� 

1.எ� ைபய� ெசா�னப� ேகHக மாHேட� எ�கிறா� 

2./8!ப�தி� க?டமாக இ�6கி�ற) 

3.ச!பாதி6கிற பண! ெசலவழி�) ெகா9��6கி�ற) 

4.வியாபார! ந?டமாகி6 ெகா9ேட வ�கி�ற) எ�" இ�ப� வ4ைசயி� 
அ86கி6 ெகா9ேட ேபாவா+க�. 

நா� எத�/ ஆசி ெகா8�ப)… எத�/� பதி� ெசா�வ)…? 

எ�க� /8!ப�தி� உ�ள அைனவ�! ஒ�"ைமயாக இ�6க ேவ98! 
எ�" நிைன�) ஆசி ேகF�க� அேத ேபா� எ�க� ெதாழி� நலமாக இ�6க 
ேவ98! எ�" எ9I�க�. அத�/ ந�ல ஆசி ேவ98! எ�" ேகF�க�. 

இ) எ�லா! வா6/ தா�…! 

திH�யவ+கைள� பதி, ெசJகி�ேறா! தி��பி எ9I! ெபா=) 
“திH�னா�… திH�னா�…” எ�" வ�கிற). 

ந2�க� அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! உ�க� வாE6ைகயி� 
ந2�க� ந�றாக இ�6க ேவ98! எ�" வா6காக� பதி, ெசJகி�ேற�. 
1.அைத� தி�!ப ந2�க� எ9ணின 2+க� எ�றா� 



2.அேத மக4ஷியி� அ�� ச6தி உ�கF6/� ேவைல ெசJK! 

3.ஏென�றா� நா� சதா தியான! இ��) ெகா9ேட இ�6கி�ேற� 

ஒ�வ+ ஒ� தர! திH�விHடா+ எ�றாA! அ8�) அைத யா4ட! 
ெசா�னாA! மீ98! மீ98! ெசா�லி திH�6 ெகா9ேட இ��பா+. அ�த 
அைலகைள அவ+ பர�பி6 ெகா9ேட இ��பா+. 

பதிA6/ ந2�கF! அவ+கைள அ�6க� நிைன�)� திH�6 ெகா9ேட 
இ��ப+ீக�. ந2�கF! இ�த எ9ண�ைத பர�பி6 ெகா9ேட இ��ப+ீக� 

1.அவ�ைடய நிைன�L உ�களிட! வள+கி�ற) 

2.இர98! கல�) ேபசி6 ெகா9ேட இ�6/!. 

இேத ேபா�"தா� அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி உ�கF6/6 கிைட6க 
ேவ98! எ�" “எ�ெத�த வைகயிேலா த�திரமாக உ�கF6/� ]ைழய 
ைவ6கி�ேற�…” 

அைத� ெபற ேவ98! எ�" தி�!ப எ9ணி விHg+க� எ�றா� அைத 
ந2�க� ெப�6கி6 ெகா�கி�ற2+க� உ�களிட! ேகாப�பட% ெசJK! உண+,க� 
ெவளி�ப8வைத அ) ெகாNச! அட6/கிற). 

உ�க� ெசா�ேல உ�கF6/� பா)கா�பாக வ�!. 

1.எ�த எ�த வைகயிேலா உ�கF6/� ெத4யாமேல க?ட! எ�ப� 
வ�கி�றேதா அேத ேபால�தா� 

2.உ�கF6/� ெத4யாமேலேய க?ட�ைத ந26க G�ய ச6திைய 
ெகா86கி�ேறா!. 

இ�த� தியான�ைத6 கைட�பி�6/! ந2�க� யாைர� பா+�தாA! “உ�க� 
பா+ைவயா� அவ+க� க?ட! விலக ேவ98!…” எ�ற நிைல6/ வளர 
ேவ98!. 

அ�த% ச6திைய� தா� உ�கF6/6 ெகா86கி�ேற�… பர�Lகி�ேற�…! 

ஆைகயினா� G8மான வைரயி� அ8�தவ�ைடய க?ட�கைளேயா 
/ைறகைளேயா எ8�)� ேபசாத2+க�. அவ+க� /8!ப�க� எ�லா! ந�றாக 



இ�6க ேவ98! அவ+க� /8!ப�தி� இ�6க6G�ய /ைறக� ந2�க 
ேவ98! எ�" எ9ணி� பழ/�க�. 

எ�ேகயாவ) ஏதாவ) /ைற நட�த) எ�றா� அதிலி��) அவ+க� வி8பட 
ேவ98! எ�" எ9I�க�. ஏென�றா� 

1.(�தி� பதி, ெசJத /ைறயான உண+,க� இ�6/! 

2.அ) எ�லா! ந2�க ேவ98! மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! 

3.அவ+க� மன) நிைற, ெபற ேவ98! /8!ப! ந�றாக இ�6க ேவ98! 
எ�" 

4.இைத�தா� நா! ெசா�ல ேவ98!… ெப�6க ேவ98!. 

/ைறைய6 க98… பா+�)… ேபசி… அைதேய வள+�)6 ெகா9��6க6 
Gடா). அ�ப�ேய விH8 விHடா� அ�த6 /ைற நம6/� வள+�) ெகா9ேட 
வ�! /ைறைய இய6/வத�/9டான M98தலாக நம6/� வள+�)வி8!. 

இ) ேபா�ற நிைலயி� இ��) நா! வி8பட ேவ98!. 

ஒ�ெவா� நிமிட(! அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6தி ெபற ேவ98! எ�" 
ெசா�லி எ�" வள+�)6 ெகா9ேட வர ேவ98! ந2�க� அைனவ�! 
அைத� ெப"வ 2+க� எ�" பிரா+�தைன ெசJகி�ேற� (ஞான/�). 



 

ெத-வ வள1"= 

  

எ"!பிலி��) யாைன வைர ஊ+வன… பற�பன… நட�பன… எ�லா ஜ2வ 
ச&ர�தி�/! அைவ ெப�ற “ஆ�ம உயி4� ஒளி” ஒ�" ேபா� தா� 
இ�6கி�ற). 



ஆனா� ஜ2வ கா�த ச&ர உண+வி� நாத ஒலி ெகா9ட ெசய�… இ!மனித 
ச&ர�தி� இய6க�தி� அதிக! உ�ள). 

உண+வி� எ9ண% ெசயைல இ%ச&ர இய6க! ெசய�ப8�த6 G�ய 
அ�க6G"க� ெப�ற ஜ2வ கா�த ச&ர�ைத� ப6/வ�ப8�தி… அத� 
ப6/வ�தி�/கத�த ஆகார�ைத நா! ெசA�த ஜ2வ இய6க� ெதாட+ ேதைவ. 

மி�சார�தி� Xல! விள6கி� ஒளிைய� ெபற அ�ெவாளியி� ெசயA6/க�த 
கா�தமி� அைல ெதாட+ைப% ெசA�தி6 ெகா9ேட இ��பதா� தா� 
விள6கி� Xல! ஒளி கிைட�)6 ெகா9ேட இ�6கிற).. ெதாட+L அ�றா� 
ஒளி ெப"! த�ைமK! தைட�ப8கி�ற). 

அைத� ேபா�ேற… 

1.ஜ2வ கா�த மி� அைலயி� ெதாட+பி�/ 

2.த� ஒளி எ�"ேம ஒளி+�) ெகா9ேட இ�6/! வள+ ஒளிைய வள+6க 

3.4ஷிக� த! வHட�தி� வள+�பி� ெதாட�6/ 

4.உண+வி� எ9ண! ெகா9ட ச&ர பி!ப�களி� ஜ2வ கா�த� ெதாட+Lட� 

5.தா� ெப�ற வA� த�ைமயி� ெதாடைர இ��மியிேல பதிய% ெசJ) 

6.அ�ெதாட4� ஈ+�L வHட�தி� இ��) த� வAைவ வAவா6கி6 ெகா9ேட 

7.ெதாட+ ஜ2வ ச�ைத� த� ெதாட+ வHட�தி� 3ழ�சி ெகா98 எ8�)6 
ெகா9ேட 

8.அ�ெதாட+ அைல பி4யா வ9ண! உண+வி� எ9ண ஜ2வித ெதாட+பி� 

9.த� நிைனைவ� பதிய ைவ�த நிைலயிேலேய ெசய� ெகா�கி�றன+. 

அைத� ேபா�ேற… எ9ண�தி� உண+, ெகா9ட ெதாட+பான) ஜ2வகா�த மி� 
அைல ெசA�)! உண+வினா� எ�த 4ஷி ெப�ற ெதாட+பிA! எ9ண�ைத% 
ெசA�திட (�K!. 

அ�வா" ெசA�தி� த� ஞான�ைத வள+6/! வAைவ… அறிய ேவ9�ய 
எ9ண(ட� ெதாட+ைப6 ெகா98 ெசA�த6 G�ய எ9ண�தி� 
ெதாட+பினா�… 

1.4ஷி� ெதாட+பி� அைலைய வள+6க 

2.அ�த கா�த மி� அைல� ெதாட+ைப எ9ண�தி� பா� எ86க�ப8! 
வAைவ6 ெகா98 

3.ந! வள+�பி� ெதாட+ 3ழ�சி வA G�6 ெகா9ேட இ�6/!. 



ஏென�றா� ஒ�வ+பா� ஒ�வ+ ெசA�த6G�ய உண+வி� எ9ண� 
ெதாட+பி� ெதாட+ ெகா�ள6 G�ய மி� கா�த ஜ2வ இய6க வA� த�ைம ந! 
வள+�பி� வAவி�/ மிக% ச6தி வாJ�ததாக அைமகி�ற). 

இேத ஜ2வ கா�த வAைவ பிராணிகளிட�திலி��)! பHசிகளிட�திA��)! 
ந! உண+ைவ% ெசA�த�த6க வழி (ைற6ெகா�ப வA� த�ைம ெபற 
(�K!. 

ஜ2வ கா�த ச&ர எ9ண உண+வி� ெசயைல… 

1.நம6/� உ�ள உய+�த ெதJவ� த�ைமைய வள+6/! ஞான வAைவ6 
ெகா98தா� 

2.வளர ேவ9�ய வAவி�ேக ச6தி G8கி�ற). 

விNஞான�தா� மி� கா�த ெதாட+பி� இ�" நா! சி6/98… நாத ஒளி 
ஈ+�ைப மி� அைல� ெதாட+Lட� அதிகமாக� ெப�"… அ�வைலயி� 
ெசயைலேய இ��மியி� கா�" ம9டல அைல� ெதாட+பி� அதிகமாJ% 3ழல 
விH86 ெகா98�ேளா!. 

அதிேலேய சி6/98 அத� பி�யிேலேய எ9ண�ைத% ெசA�தி அ�த ஒலி 
நாத�கைளேய ெப"வதினா� 

1.ெசய�ைக மி� கா�த ெசயA6/… 

2.இ%ச&ர இய6கேம அ�ைம�பH8… அத� ெசயலாக ஆகிவி8கி�ற). 

ஆக.. ஒ� ேர�ேயா… கா�றி� கல6க�ப8! ெசய�ைக� பதிவி� ஒலிகைள 
ஏ4ய� Xல! எ8�பைத� ேபா�" இ%ச&ர இய6க�தி� ஒலி நாத�தா�… 

நாத�தி� ஒலி� ெதாட+ைப… 

1.எ9ண�தி� உண+, அறிK! ெதாட+L ெகா9ட 

2.எ�ெதாட+ அைலையK!… பதி, ெகா9ட ஒலி அைல யாைவK!… ேகHக 
(�K!. 
3.ஒலி பாJ%சி6 ேகH/! ஒலிையK! காHசியாக� பா+6க (�K!. 

இ%ச&ர உண+வி� ஜ2வ கா�த மி� அைல� ெதாட+ைப% ெசய�ப8�)! ெஜப 
ச6தியினா� ந!ைமK! வள+�)6 ெகா�ள (�K!. 

பி�… ந! வAைவ6 ெகா98 பிற�6/! அ�த அைல� ெதாட+ைப ஊH�… 

1.அ�ெதாட+பி� வAைவ நா! ெப�" 



2.ந! வAைவ வள+�ேதா4� (4ஷி ச6திக�) வA,ட� ெசA�தி 
3.அறிேவா!…! எ�ற நிைல ெப�"� த�P� இ�6/! ெதJவ�தி� ெசயைல 
உணர (�K!. 

பைட�பி� பைட�பாக� பலவ�ைறK! பைட6க… ஒ�ெவா� உயிரIவிA! 
ெதJவ�தி� ெசய� த�ைம ெசய�ப8�)வைத ெசயலா6க G�ய) 
இ�ெவ9ண! தா�…! 

எ9ண�தி� உண+ைவ6 க+ம கா4ய�தி� உ�ள இ�ளி� உ�ள 
உ9ைமைய… “ஒளி ெகா98 அறி�)…!” ஆ�ம உயிைர வAவா6கி… வள+%சி 
ெகா�F! “ெதJவ வள+�பாJ…” ஒ�ெவா�வ�! வளரலா!. 



 

“ந
7ைடய எ�ண
” எ"ப5 எ�லா
 அ��தவைர இய��
…? எ பைத� 
ெத?&� ெகா0ள ேவ��
 

  

அ!மா த� ைபயைன6 G�பிH8 கைட6/% ெச�" எ9ெணJ சீ6கிர! 
வா�கி6 ெகா98 வா எ�" ெசா�Aகி�ற) அ!மா ெசா�னைத தHடாதப� 
/8../8… எ�" கைட6/ ஓ� வ�கி�றா�. 



அ8�பி� எ9ெணJ காJ�) ெகா9��6கி�ற)… அ) த2ர� ேபாகிற)… 

அதனா� உடன�யாக எ9ெணJ வா�கி வா…! எ�" த� ைபயனிட! அ�த 
அ!மா ெசா�கி�ற). 

அேத ேவக உண+,ட� இவ� கைட6/ வ�த பி� L?..L? L?…L? எ�" 
அ!மா ெசா�ன ேவக�தி� வ�) “எ9ெணJ ெகா8�க�… எ9ெணJ 
ெகா8�க�…” எ�" கைட6காரைர அவசர�ப8�)கி�றா�. 

கைட6கார+… “ஏ9டா (�தி46ெகாHைட மாதி4 அவசர�ப8கி�றாJ இ�டா…!” 

எ�" ெசா�கி�றா+. காரண! இவ� ேவக உண+, ெகா98 ஒலிைய 
எ=�ப�ப8! ெபா=) அவP6/ இவ�ைடய உண+ைவ% ெசவி சாJ6க 
(�யவி�ைல. 

ஆனா� இவP! அ!மா திH8ேம… அ!மா திH8ேம…! எ�ேற ெசா�லி6 
ெகா9��6கி�றா�… ச�த+�ப!…! ஆனா� ைபய� தவ" ெசJயவி�ைல… 

த� அ!மா ெசா�ன ேவைலைய�தா� அவ� ெசJகி�றா�. 

அ!மா திH8ேம… அ!மா திH8ேம…! எ�" தி�!ப� தி�!ப% ெசா�ல�ப8! 
ேபா) ஏ9டா அவசர�ப8கிறாJ…? எ�" கைட6கார� இைதேய 
ெசா�கி�றா�… எ9ெணJ ெகா86க மாHேட� எ�கிறா�. 

உ�க� அPபவ�தி� ந2�கF! கைட6/% ெச�" இ) ேபா�" அவசரமாக6 
ேகH8 பா��க�. அவ+க� இ��க… ெகாNச! இ��க…! எ�" தா� 
ெசா�வா+க�. 

ந2�க� ப[ஸிேலேய அவசரமாக ஒ� இட�தி�/% ெச�ல ேவ98! எ�" 
ஏறி “�6ெகH ெகா8�க�… �6ெகH ெகா8�க�…” எ�" ேகHடா� அவ� 
உடன�யாக6 ெகா86க மாHடா�. 

1.ஏென�றா� நா! அ�ல.. 
2.நா! எ8�)6 ெகா9ட உண+வி� ேவக�க� அைத அவ+க� ெசவிகளி� 
ேகHக�ப8! ேபா) 

2.அ�த உண+%சிக� உ�த�பH8 அைத6 ெகா86க6G�ய மனைத மா�றி 
வி8கி�ற). 
3.அவனிட! /ைற இ�ைல… “ந!(ைடய எ9ண! தா�” அவைன அ�வா" 
ெசய�ப8�த% ெசJகிற)…! எ�பைத யா�ேம நிைன�பதி�ைல. 



அ) ேபா� தா� “எ9ெணJ ெகா8�க� அவசர!…” எ�" பதHட�தி� 
ேகHகி�றா�. கைடயி� நிதானமாக% ெசய�ப8�)பவ� இவ� ேகHட 
ேவக�தி� எ9ெணைய ஊ�றி6 ெகா86க (�Kமா…? (�யா)…! 

அ!மாேவா சீ6கிர! வாடா…! எ�" ெசா�லி அP�பிய). கைடசியி� 
எ�ப�ேயா வா�கி6 ெகா98 இ�த இட�ைத6 கட�த பி� “ேநர! 
ஆகிவிHடேத… கைட6கார� தாமத�ப8�தி விHடாேன…!” எ�ற இ�த 
ெவ"�பிேலேய ைபய� ேபாகி�றா�. 

கவன! அ�ேக இ��பதா� நட6/! ேபா) ேராH�ேல கீேழ தH� எ9ெணJ 
வா�கிய பாH�ைல6 கீேழ ேபாH8 வி8கி�றா�. ஐJயJேயா…! எ9ெணJ 
சி�தி விHடேத… எ�லா! ேபாJவிHடேத…! எ�" அ�த வ��த�தி� அ�ப�ேய 
அவ� ெச�" வி8கி�றா�. 

உைட�த பாH�ைல அவனா� அ�Lற�ப8�த (�யவி�ைல அ�ப�ேய விH8 
விH8% ெச�" வி8கி�றா�. 

வ 2H��/% ெச�ற,ட� தாJ எ�ன ெசா�கி�ற)…? ெதாைல�) 
ேபாகி�றவேன…! என6/ அ�ெபா=ேத ெத4K!… ெதாைல�) ேபாகி�றவேன…! 

எ�" இர98 திH8 திH8கி�ற). 

தாJ ெசா�ன கHடைளைய நிைறேவ�ற ேவ98! எ�ற அ�த அவசர 
எ9ண�)ட� தா� ெசJதா�. ஆஅனா� அ�ேக இர98 திH8 கிைட6கிற). 

1.ெப�! ப/தி தாJ எ�லா! இ�ப��தா� ேப3கி�ற)…! 

2.(தலிேல பாசமாக எ� க9ேண… மணிேய…! எ�பா+க�. 
3.ஏதாவ) ெதாைல�) விHடா� ெபா�� வ 2ணாகி விHடா� அ�ல) உைட�) 
விHடா� “ெதாைல�) ேபாடா…!” எ�" ெசா�ல ஆர!பி�பா+க�. 

த� பி�ைள6/ வா6ைக இ�ப��தா� ெகா86கி�ேறா!…! 

ச4 ேபானா� ேபாகிற)… த� ைபய� அ8�) ந�ல) ெசJய ேவ98!… 

ந�ல) ெசJவானா எ�" பா+�ேபா!…! எ�" எ9Iவதி�ைல. 

ஏென�றா� எ9ெணJ வா�கி வர ேநர! ஆக ஆக எ�ன ெசJK!…? 



எ�ெபா=) பா+�தாA! இவ� இ�ப��தா� ெசJகி�றா�.. எ�ெபா=) 
பா+�தாA! இ�ப��தா� ெசJகி�றா�… எ�" 

1.ைபய� ேம� உ�ள தாயி� இ�த எ9ண! கிரா[ ஆகி அவைன 
இய6/கி�ற). 
2.இ�ேக ைபயP! அவசர�தி�… பதHட! பய�)ட� எ9I! ெபா=) இ�த 
உண+,க� ைபயைன இய6க� ெதாட�/கிற). 

விNஞான அறி,�ப� 50 ட� 100 ட� எைட உ�ள ஒ� இரா6ெகHைட 
வி9I6/ அP�Lகி�றன+. பல ஆயிர! ைம�கF6/ அ�பா� ெதாைல 
Mர�தி�/ அP�Lவதாக இ��தாA! இரா6ெகH�� (க�பிேல பதி, ெசJ) 
அைத ைவ�) இய6/கி�றா�. 

எHடாத Mர�தி� இ�6க6G�ய ேகா�கF6/ அைத அP�Lகி�றா�. 
1.ெதாட+L ெகா�வத�/ ஏ)! க!பியா (WIRE) ைவ�தி�6கி�றா�…? இ�ைல. 
2.இவ� க!�THட+ Xல! ெவளி�ப8�த6G�ய அ�த அைலகைள� தா� 
அத�/� திணி�) இய6க% ெசJகி�றா�. 

அேத மாதி4� தா� தாJ உடலி� வள+�த உண+,க� 

1.எ�த ேவHைகயி� உண+ைவ� பதி, ெசJதேதா 

2.த� ைபயைன எ9I! ெபா=) அ) எைத� பதி, ெசJதேதா 

3.அ�த� ைபய� பி�னா� அ) கவ+ ப9ணி6 ெகா9ேட இ�6/!. 

ேலH ஆக ஆர!பி�தபி� படபடா… படபடா…. எ�" அ�6/!. 
1.ஆக இ�த உண+, பாJ�)தா� அவைன� தவறாக% ெசJK!ப� ெசJகி�ற) 

2.த�L எ�ப� உ�வாகிற)…? எ�பைத (தலி� ெத4�) ெகா�F�க�. 

இ�த உண+,க� பாJ�த,ட� எ9ைண வா�கிய பாH�ைல இைடெவளியி� 
ேராH�ேல தவற விH8 வி8கி�றா�. காரண! அ�த உண+,க� அவைன 
இ�ள% ெசJ) சி�தைன இழ6/!ப� ெசJகி�ற). 

பாH�� உைட�) வி8கி�ற) எ9ெணK! ேபாJவி8கிற) கா3! 
ேபாJவி8கி�ற) வ 2H��/ வ�தா� தாJ திH8கி�ற) “ெதாைல�) 
ேபாகிறவ�,..” எ�"…! 



அவைன6 கா�பா�"வத�/� தா� இ�தைன ேவைலK! தாJ ெசJகி�ற). 
ஆனா� ெதாைல�) ேபா…! எ�" ெசா�னா� கா6க (�Kமா…? இ) தா� 
அ�ேக பதிவாகி�ற). 

அ�ெபா=) தாைய� பா+6/! ெபா=ெத�லா! ைபயP6/� பய! வ�!. 
பய(! அத�/�பி� வர6G�ய பதHட(! ேச�! ெபா=) அவ� உடலி� 
ேநாJ. 
1.படபடா…! எ�" இய6கி அ) உ�ப�தியாகி அ�த உண+, இய6க% ச6கியாக 
மாறி 
2.அவP6/� அ�த% ச�த+�ப! தவறான ெசய�கைள% ெசய�ப8�)!ப� 
ஆ6கி வி8கிற) 

காரண!… இ�" நா! உணவாக உHெகா�ள6 G�ய அைன�திA! விNஞான 
அறிவினா� �%சி6 ெகா�லி ம��)கF! உர�கF! கல�)�ள). அ�த 
உணைவ�தா� உHெகா�கிேறா!. 

சா�பி8! சா�பாH��/� ெகமி6க� கல�த நிைல இ��பதா� அ�த 
விஷ�திPைடய )��L அதிக!. எ�த எ9ண�தி� த�ைம எ86கி�ேறாேமா 
இ�த உண+%சிைய� M9� அதிேல தா� இய6க! இ�6/!… ம�றைத% 
சி�தி6க விடா)…! 

விNஞான அறிவிேல ெசய�ப8�த�பHட இ�தைகய நிைலயா� நா! 
அைனவ�! சீராக% சி�தி6க (�யாத நிைலகளி� தா� இ�" ெச�" 
ெகா9��6கி�ேறா!. 
1.மனித� சி�தைன இழ6க% ெசJK! 

2.அ�தைகய உண+வி� ெபாறிகேள அதிகமாக� பரவி6 ெகா98�ள) 

இைத எ�லா! நா! ெதளிவாக� ெத4�) ெகா�ள ேவ9�ய) மிக,! 
அவசிய!. 



 

ஞான ஒளி.
 வள1 ஞான7
 

  

க+ம கா4ய இ�ளிலி��) ஒளியான ஞான! ெபற உண+வி� எ9ண�ைத6 
க+ம கா4ய வாE6ைக இ�ளிலி��) உ9ைமைய… “ஒளி பாJ%சி” அறித� 
ேவ98!. 

04யனி� ேமாத� �மியி� ேம� ேந+ பா+ைவயி� ேமா)! ெபா=)தா� 
இ�ளான இ��மியி� ஒளி ெவளி�ப8கி�ற). அைத� ேபா�"… 



1.உண+வி� எ9ண�ைத… “அறிேவா!” எ�ற ஞான வழி6/ 
இ�ெவ9ண�ைத6 GH8! ெபா=)தா� 

2.வாE6ைகயி� ஏ�ப8! க+ம கா4ய% ெசயலி� இ��ெத�லா! 

3.ந! ஆ�ம ஒளி6/ ஒளி ெபற (�K!. 

�மியி� ந2+ நிைல உ�L6 கல�ததாJ உ�ள). கட� ந2�! உ�L. இ��மியி� 
கட� மHட�தி�/ ேம� பல ஆயிர! அ�க� உய+வாக உ�ள மைல� 
பிரேதச�களி� உ�ள கிண"களி� ந2�! உ�பாJ உ�ள). 

ஆனா�… 

1.ஆE கடலிA! ஆ�கா�/ பல இட�களி� உ�பி�லாம� “ந�ல ந2+” 

கிைட6கி�ற). 
2.அேத ேபா� இ��மியிலி��) ெவளி�ப8! ஆவி அைலயி� ச�தி� ெபJK! 
மைழ ந2�! உ�L6 க4�பதி�ைல. 

மைழ ந2+ /ண! ெகா9டதாக… இ��மி 3ழ�சியி� ெபJK! மைழ ந2+ 
எ�லாேம 3ைவ ெகா9டதாக�தா� ெபJகி�ற). �மிKட� கல�) 
ெசய�ப8!ேபா) அ�த ந2+ உ�பாகி வி8கி�ற). 

அைத� ேபா�"… 

1.இ�வாE6ைக க+ம கா4ய உடலி� இ��) ெவளி�ப8! இ�ளான 
உ9ைமயிலி��) 

2.ஒளி க98… காI! அறிK! நிைலைய…! நா! ஏ�ப8�தி6 ெகா�ள� 
ேவ98!. 

அதாவ)… கட� ந2�! கிண"களி� உ�ள ந2�! உ�பாயி��தாA! கடலி� 
ம�தியிேல 3ைவ ெகா9ட ந�ல ந2ைர நா! கா9ப) ேபா�" 

1.இ�,டலி� ஏ�பட6G�ய உண+வி� எ9ண% ெசயலி� ேமா)! 
எ%ெசயைலK! 

2.இ�ளான நிைல�ப8�தி ேமா)! அ�த% ெசயலிA�ள உ9ைம ஒளிைய 

3.நம6/க�த ச�தாக… “ஒளி” ெபற ேவ98!. 

�மியி� பல ேகா� ம9 வள கனி வள ச�) நிைலக� மாறி மாறி� 
பட+�தி��தாA! அ%ச�தி� ச�தாJ அ�க�/… சில இட�களி�… ைவர�தி� 
ஒளி6 க�க� (ைவர�க�) வள+கி�றத�லவா..! 



அைத� ேபா�" இ�,டலி� உண+, எ9ண6 ேகாள க+ம கா4ய ச&ர 
இய6க�தி� உ�ள உ9ைம ெவளி�பட… 

1.ஞானெம�ற ஒளிைய… 

2.கா4ய சி�ைதைய… 

3.கா4ய சி�தாJ 

4.“ந! ஒளி ஞான!” ெசய�பட� ேவ98!. 

பிற+ பா� உ�ள /ைறவினாேலேய… உய+வினாேலேய… ந!ைம உய+�திK!… 

/ைற�)!… எ9ண�ைத% ெசA�தாம�… 

1.அறிK! ஞான ஒளி� ெதாட4� ேமாத�ப8! ஒ�ெவா� நிைலயி� இ��)! 

2.ந! உயி+ ஆ�மாவி�/ ஜ2வ கா�த வள+�L6/க�த ச�) நிைல உண+வி� 

3.நா! GH8! ஒளி நிைல ெகா98 தா�… ஆ�ம ேஜாதி ெஜாலி6க ேவ98!. 

எ9ண(ட� G�ய உண+வினா�தா�… ஒளி நிைலயான ேஜாதி நிைல6/… 

“இ�வா�ம உயிைர” ஜ2வ கா�த மி� அைலைய6 ெகா98… வA GHட 
(�K!. 

இZஜ2வ கா�தமி� அைல உண+, ச&ர�ைத6 க+ம கா4ய�தி� 3ழA! மாய 
வாE6ைக இ�ளிலி��) எ9ண�ைத அறிK! ஞான ஒளி பாJ%சி… 

உ9ைமைய உயிரா�மா வA6 GH�6 ெகா�ள வள+ ஞான! ெகா�ள 
ேவ98!. 

அ�த வள+ ஞான! ெகா9ேடாமானா�… இ�ெற�ப� வாE6ைகயி� 3ைவ… 

மண!… உண+,… உற6க!… ேபா�றவ�றி� இ�ப நிைலைய 
உண+கி�ேறாேமா… 

1;இவ�றி�/ ேம� ேப4�ப நிைலயான ஒளி ச6திைய6 ெகா98 

2.மனித பி!ப�தி� உணர (�யாத உ�னதமான… இனிைமயான… 

3.3ைவ கல�த இ�ப நிைலைய� ெபற (�K!. 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

உ�கF6/� தி�!ப� தி�!ப அ�� ஞான�ைத� பதி, ெசJகி�ேறா!. 
ெப9க� இதிேல ெப�!ப/தி ப�/ ெகா�ள ேவ98!. 

1.உ�க� “/8!ப�ைத6 கா6/!” அ�! ெப�! ச6தி ெகா8�தி�6கி�ேறா!. 
2.ஆகேவ /ைறகைள எ9ணாத2+க�…, அைத உ�கF6/� Lக விடாத2+க�. 
3.எ�த ேநாயாக இ��தாA! “ேநாJ எ�ற வா+�ைத6ேக வராதப�” ேபர�� 



ெப"ேவ�.. 
4.என6/� ேபெராளிைய� ெப�6/ேவ�. “நா� ேப4�ப! ெபற6G�ய அ�த% 
ச6தி ெப"ேவ�…;” எ�" உ"தி�ப8�தி6 ெகா�F�க�. 

நா� உட� நல! ெப"ேவ�. உடைல ஆேரா6கியமான நிைலக� ெபற% 
ெசJேவ�. )�வ நHச�திர�ைத எ9ணி இைத� ேபா�" எ8�)6 
ெகா�F�க�. 

அ8�) அ�த� )�வ நHச�திர�தி� ேபர�� ேபெராளி த�க� கணவ+ 
ெபறேவ98! /ழ�ைதக� ெபறேவ98! எ�" எ9I�க�. எ�க� 
/ழ�ைதக� அ��ஞான! ெபறேவ98! அ�� வாE6ைக வாழ ேவ98! 
எ�ற உண+ைவ� பாJ%3�க�. 

“/ைறகைள எ�ெபா=) காIகி�ற2+கேளா..” 

1.அ�த ேநர�தி� “விழி�தி��)” இ�ப� எ9ணி� பழ/�க�. 
2./ழ�ைதகFைடய /ைறக� உ�கF6/� வராதப� அ�� ஒளி எ�ற 
உண+ைவ உ�கF6/� எ8�)6 ெகா�F�க�. 

“ந2 எ�"! ந�லவனாவாJ… ந2 எ�ேலா�! ேபா�"! நிைல ெப"வாJ… 

உன6/� ப9L ெகா9ட உண+,க� வள�! எ�" “பல (ைற” 

ெசா�A�க�. 

இைத6 /ழ�ைதகைள6 “G+�) கவனி6க% ெசJK�க�…” 

நா! ெசா�A! உண+,கைள அவ+க� ]க+வா+க�. அவ+கF6/� அ) 
க�வா/!. /ழ�ைதகைள� ப�றிய எ9ண! வ�! ெபா=ெத�லா! இ�ப� 
எ9I�க�. 

1.ந9ப+கF6/� ந�ைம ெசJதா�.., எ�" எ9ணினா� “வி6கலாகி�ற)…” 

2.)ேராக! ெசJதா� பாவி.. எ�" எ9ணினா� “Lைரேயா8கி�ற)”. 

3./ழ�ைதக� ேம� உ�ள பாச�தா� “எ� /ழ�ைத இ�ப� இ�6கி�றேத..” 

எ�" ேவதைன�பHடா� அ�த உண+,க� அவ+கைள நி%சய! “இய6/!…” 

/ழ�ைதக� பா� உய+�த /ண�க� ெகா98தா� இ�6கி�ேறா!. ஆனாA! 
ேவதைன�ப8! உண+, ெகா98 /ழ�ைதக� ெவ/ Mர�தி� இ��தா� 



அ�ேக எ�ப�� தனியாக இ�6கி�றா+கேளா…? எ�ன ெசJகி�றா+கேளா…? 

எ�ெற�லா! எ9ண�க� ஓ8!. 

வ 2H�ேல இ��தா� நா� எ�ப� எ�லா! ந�ல (ைறயி� /ழ�ைதகைள6 
கவனி�ேப�..! அ�6க� அவ+கF6/ ந�ல உணைவ6 ெகா86க (�K!. 
ஆனா� இ�ெபா=) “இ�ைலேய…” எ�ற எ9ண�தி�.. 
1.“ேவதைன�பH8 நிைன�த2+க�” எ�றா� 

2.அவ+க� “எ�வள, ெப4ய திறைமசாலிகளாக இ��தாA!” அ�ேக சி�தி6/! 
த�ைம ேபாJவி8!. 

ெதாழிேலா அ�ல) ம�ற ேவைலகளி� இ��தாேலா அ�ேக பி�னமாகி�ற). 
“ஐேயா… மகேன இ�ப�.. நிைன�ேதேன” “ஐேயா… மகேள இ�ப�… 

நிைன�ேதேன” எ�ற நிைல வ�)வி8!. 

இைத� ேபா�" அறியாம� இய6/! நிைலகளிலி��) ந2�க� வி8ப8! 
அ�� ச6தி ெபற ேவ98!. 

ஆகேவ 

1.யா! ேமேல ெசா�ன (ைற�ப� அ�� ஞான உண+,கைள அவ+கF6/� 
பாJ%சி 
2.“எ�ேலாைரK! கா�தி8! ச6தியாக ந2�க� வளர ேவ98!” எ�" ேவ9�6 
ெகா�கி�ேற�. 

அ�� வழியி� வா=�க�.. அ�ளான�த! ெப"வ 2+க�. 



 



 

�4வ ந;ச�திர�தி  உண1ைவ எ�லாவ	றிA
 7க"பி� ைவ��� 
ெகா0H/க0 

  

04யனிலி��) வர6G�ய) “எல6H46…” அைத6 கட�) வர�ப8! ேபா) 
கா�த! இ=�) விHட) எ�றா� “நிTHரா�…” அ) ஓ8! ேவக�தி� 
இர9டற இைண�) அ�த உண+வி� த�ைமயாக மா"! ேபா) 
“LேராHடா�…” ச�தாகி�ற). விNஞானிக� ைவ�த ெபய+க�. 

ெமJ ஞானிக� ெசா�ன)… 

1.04ய� எல6H46ைக உ�வா6/கிற) 

2.ஒ� ெச�யி� ச�ைத6 கவ+�தா� எெல6Hரானி6 

3.அைத ]க+�தா� அேத எல6Hரானி6 ந!ைம இய6/கி�ற). 
4.ந! உயி+ எல6H46… 



5.அதிலி��) அ) உ�வா6/! உண+வைலகைள� பாJ%ச�ப8! ேபா) 
04ய� எல6Hரானி6காக அைத மா�"கி�ற). 
6.அைத இ�ெனா�வ+ ]க+�தா� அேத எெல6Hரானி6காக இய6/கிற). 

நம6/� இ) எ�ப� இய6/கிறேதா அேத மாதி4�தா� விNஞான 
இய6க�கF! – எல6Hரானி6 எ�ப)…! 

மனிதPைடய உண+,கைள ைவ�)� தா� விஷ�த�ைம ெகா9ட 
நாடா6களி� அைத� பதி, ெசJகி�றா+க� இ�த உண+வி� அ=�த�க� 
வர�ப8! ெபா=) இதPட� கல�) அறிவாக அதPட� ேச+6க�ப8கி�ற). 

ஆனா� மனிதP6/ ேநாயாகி விHடா� க!�THட4� எ�த நாடாவி� இ) 
பதிவானேதா அ8�தவP6/ அ�த ேநாJ வ�!. /8!ப�தி� ச9ைடயிH86 
ெகா98 இ��தா+க� நாடாவி� இ) பதிவாகி அ8�) அவ� /8!ப�திA! 
இ�த% ச9ைட வ�!. 

க!�THட4� ேவைல ெசJகி�றா+க� அ�லவா… 

1.தவறான பாைதயி� ேபாவ) தவறான வழிகளி� தி�H8�தனமாக 
ெசய�ப8வ) 

2.இெத�லா! இத�/! அத�/! ச!ப�த! உ98. 

ஏென�றா� இ�த உண+,க� எெல6Hரானி6காக மா�ற�ப8! ெபா=) இேத 
உண+, எ8�) அ�த நாடா6களி� பதிவாகி வி8கி�ற). 
1.Lதிய ேநாJக� வ�வத�/!… சில ைவர[ எ�" ெசா�வா+க� 

2.இெத�லா! மா"வத�/! இ) காரணமாகி�ற) 

க!�THட4� எ�ன ெசJகி�றா+க� (க�பி� ைவ�) வி9ெவளியி� 
ேகா�கF6/ அP�Lகி�றா+க�. அ�த உண+ைவ எ8�) இ�கி�6/! 
சாதன�களி� ெபா��)கி�றா+க�. 

அ�ேக ெச�ற,ட� இேத (க!�THட+) சாதன�ைத ைவ�) (க�பி� 
இைண�) வி8கி�றா+க�. எைத� பதிவா6கினா+கேளா அ�த (க�பி� 
பிரகார! அ�த இல6ைக அைடகி�ற). 

எல6H46 எல6Hரானி6 (மனித� நிைன�ப) ேபா�) எ�ற நிைலக� வர�ப8! 
ெபா=)தா� /றி�பிHட எ�ைலைய விமான�திலி��) ஈரா6ெகH Xலமாக 



அP�ப�ப8! ெபா=) க!�THட4� பதி, ெசJத எ�ைலைய ஆ) 
அைடகிற). 

அேத ேபா�"தா� 

1.இ�ெபா=) ந�ல /ண�)ட� நா! இ�6கி�ேறா! 

2.அ�த இட�திேல த2ய /ண! ெகா9ட ஒ�வ4� உண+,க� பதிவாகி 
விHடா� ந!ைம அ�ேக அைழ�)% ெச�கி�ற) 

3.அவ+ உண+ைவ� பதிவா6/கி�ேறா!… இ�ேக விைள�த பி� உடைல 
விH8% ெச�றா� அ�ேக அைழ�)% ெச�கி�ற) 

ெசா�வ) அ+�தமாகிறத�லவா…! 

அேத சமய�தி� நா! அக[திய� )�வனாகி )�வ மக4ஷியாகி )�வ 
நHச�திரமான உண+,கைள ந!(ைடய ஒ�ெவா� உண+,களிA! உடலி� 
இ�6க6G�ய அI6களிA! (க�பி� இைண�) விHடா� இ�த உடைல 
விH8 நா! ெச�றா� நா! அ�த எ�ைலைய அைடகி�ேறா!. 

கணவP! மைனவிK! இ) ேபா�" ஒ�" ேச+�) உ�வா6கி விHடா� 
இ�ேக சி�?�6/! ஆ�ற� ெப"கி�ேறா!…! 

இைத எ�லா! விNஞான அறி, பிரகார! உ�கF6/% ெசா�கிேறா!. 
ஏென�றா� /�நாத+ இைத எ�லா! எம6/� ெதளிவாக6 காH�ய 
நிைலக�…! 

விNஞானிக� எ�ப� ெசய�ப8�)கி�றா+க�…? ஒ�ெவா�ைறK! எ�வா" 
அவ� க98பி�6கி�றா�…? எைத எைத% ெசJகிறா�…? எல6H46 
எல6Hரானி6… அ) எ�வாெற�லா! உ�வாகி�ற) எ�"…! 

1.நா� (ஞான/�) ப�6காதவ� தா�… ஆனா� ஆ�கில அறி, என6/ 
இ��தி��தா� “M� கிள�பி இ�6கலா!…” 

2./�நாத+ ேவ9டா! எ�" ெசா�லி விHடா+ 

3.அவ+ எ�லா பாைஷகளிA! ேப3வா+ ஆனா� அ) உன6/ ேவ9டா! 
எ�" ெசா�லிவிHடா+. 



பாைஷக� க�றவ+க� எ�தைனேயா உ98. ப�" ெகா98 வ�! ேபா) 
அவ+கF6/ இைத ந2 ெகா98 ேபாகலா!. ேநர�ைத வ 2ணா6காேத… நா� 
ெசா�வைத% ெசJ…! எ�" ெசா�லிவிHடா+. 

அதனா� 

1,அவ+ ெசா�ன (ைற�ப� உ�கF6/� பதி, ெசJகி�ேறா!… (க�பிேல 
ந2�க� ைவ�)6 ெகா�F�க�. 
2.அத�ப� ெப�6/! ேபா) உ�கF6/� வள+%சியா/!. 
3.இதி� ஒ�"! ெப4ய வி�ைத இ�ைல..! 

 

 



 

பல உண1� ேமாத�க0 ஏ	ப�
 கால�தி� எ�லா
 நம��0 “ஞான
…” 

பிற�க ேவ��
 

  

ந2�த� ெத4யாதவ� ந24� சி6/98 தவி6/! ெபா=)… 

1.த�ைன� பா)கா�)6 ெகா�ள உதவிைய நா8வைத� ேபா�" தா� 

2.வாE6ைகயி� க+ம கா4ய6 கடலி� ஏ�பட6G�ய இ�னலிலி��) த�ப 
எ9I! நிைலK!….! 



ந2�த� ெத4�தவ�… ஆயிர! அ� (ஆழ!) கட� ந24A! த�ைன� பா)கா6/! 
சாதைன� திற� ெப�ற ந2%சலினா� த�தளி6/! நிைலேயா… பா)கா�ைப 
நா8! நிைலேயா இ�றி… த�ைன6 கா�) ெகா�கிறா�. 

அைத� ேபா�" தா�.. 
1.உண+வி� எ9ண�ைத% சமமா6கி… ஆ�ம பல! ெப�" 

2.உட� எ�ற இ6ேகாள�தி� உ�வா6/! உயிரIவி� வள+�ைப6 ெகா98 

3.த� நிைலைய� தா� உண+�) 

4.எ�த நிைலயான க+ம கா4ய சNசல�க� ஏ�பHடாA! 

5.த�ைன அ) தா6காம� த�ைன�தா� பா)கா�)� த� வAைவ6 GH� 

6.ஆ�ம ஞான�தா� – இ� விழியா� பா+6/! பட+ ஒளியி� பா+6/! 
இ�,ட� உ"�பி� பா+ைவ நிைலையேய 

7.இ�,டலி� ஒ�ெவா� உயிரI6கைளK! “ஒளி நிைல காI!… விழி 
நிைல ஆ6கலா!…!” 

உட� ேகாள�தி� ஜ2வ ச&ர! ெசய� ெகா�ள% 3ைவ மி6க உணைவ உ98 
உண+கி�ேறா!. உ9I! ெபா=)!… 3ைவ6/! ெபா=)!… ஏ�ப8! 
உண+, உ9ட பி�… கழி, நிைலயாக% ெச�" வி8கி�ற). 

மீ98! பசிெய8�) அத� 3ைவ ெகா98 அ�த�த6 கால�தி� நிைலயி� 
உணைவ% 3ைவ�ப8�தி உ9கி�ேறா!. 

உ9I! ெபா=ேதா… 3ைவ உண�! ெபா=ேதா… அ�வி�ப�தி� உண+, 
தவிர உடைல� ப�றிேயா… உ9I! உண, உடலி� ெசய�பH8 உட� 
வAைவ வள+6க வழி ெப"கி�ற)… எ�ற எ�ெவ9ண�ைதK! நா! 
GH8வதி�ைல. 

ஆைசயி� உ�தA6/க�த 3ைவைய மH8! தா� அ�த�த� த�ண�தி� 
நா8கி�ேறா!. 
1.உடலி� ேதைவ நிைல உ�தலி� ெசயைல நா! அறியாம� 

2.எ9ண�தி� உண+, ேமாதைல6 ெகா98 ஆைச உண+வா� ெசய�ப8! 
இ�நிைல 

3.ஜ2வ பி!ப உட� உ"�Lகளி� வள+%சியி� த�னி%ைசயி� ெசய� 
ெகா�கி�ற). 



ஆக… ஆ�ம உண+வி� ேவHைக நிைல6/ எ9ண�தி� உண+ைவ நா! 
யா�! ெசயலா6/வதி�ைல. 

Lற உலக வாE6ைகயி� ஒ�ைற ஒ�)… ஒ�" க98… வள+�)… வாழ 
ேவ98!…! எ�" “எதி+�பல� எ9ண உண+,தா�” ெசய�ப8கி�ற). 

ஒ�ெவா�றி� வள+�பி�/! உ�வாக… மா�" நிைல ஏ�பHட பிற/ தா� 
பிறிெதா� ெசய� நட6கி�ற). 

த�ண கால�தி�ெகா�ப உயிரI� ேதா�றி6 க�வாகி… உ�வாகி… வள+%சி 
ெப�"… உண+வி� உ�தலி� இ� நிைல ேமாதA6/� பிற/ உ�வா/! 
பிறிெதா� நிைல ேபா�"… வழி� ெதாட+ ஒ�ெவா�றிA! உ�வாகி�ற) 
அ�லவா…! 

அைத� ேபா�" தா� 

1.இ�,ட� பி!ப% ச&ர6 ேகாள�தி� ஆ�ம ஞான! ெபற 

2.சமமான எ9ண உண+,க� ஏ�ப8! கால�தி� 

3.பல உண+, ேமாத�க� ஏ�ப8! ெசயலிலி��) “ஞான!…” பிற6க ேவ98!. 

அறி�த நிைல… 

அறிய ேவ9�ய நிைல… 

அறிK! நிைல… ஆகிய ஒ�ெவா� ஆ�ம நிைலK! 

1.த�P� உ�ள உய+ ச6தியான த� ஞான/�வான உயிரா�மாைவ 
உய+,ப8�த 

2.எ9ண�தி� ஏ�ப8! ேமாதைல6 ெகா98 ப/�தறிK! ந� வழியி� த� 
ஞான�ைத6 GH� 

3.உய+, ெகா�F! ஒளி நிைலயாJ 

4.04யனி� ேந+ நிைல �மியி� ேம� ப8!ெபா=) �மி எ�ப� 
த�ைன�தாேன ஒளி�ப8�தி6 ெகா�வ) ேபா�" அறிK! நிைல�ப8�தி 
5.அறி�ேதா4� (மக4ஷிக�) ெதாட+L ெகா98 

6.மனித ஜ2வித வாE6ைக6 கால�திலி��ேத தா� எ86/! அறிெவ�ற ஞான 
வழி� ெதாட4னா� 

7.இ%ச&ர பி!ப6 ேகாள உயிரI6க� யாைவKேம விழி நிைலெகா�F! ஒளி 
நிைலைய 

8.எ9ண�தி� உண+வா� நி%சய! ெபற (�K!. 



ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

உ�க� கணவ+ எ�தைகய ேநாJவாJ�பH8 உடைல விH8� பி4�தி��தாA! 
உண+ைவ ந2�க� ]க+�தாA! ேநாயி� உண+,க� உ�கF6/� 
அI6களாக வளராதப� அ�� ஞான�தி� உண+ைவ வள+�திட (�K!. 

1.உ�க� கணவ+ “உ�கFட� இ�6கி�றா+…” எ�ற நிைன, ெகா�F�க�. 
2.)�வ நHச�திர�தி� ேபர�� ேபெராளி அவ+ ெபற ேவ98!. 
3.எ�க� இ� மன(! ஒ�றிட ேவ98!. எ�க� இ� உயி�! ஒ�றி 
வாE�தி8! நிைலக� ெபறேவ98!. 
4.இனி பிறவியி�லா நிைலக� அைடய ேவ98! எ�" இதனி� உண+வி� 
த�ைமைய வள+�)6 ெகா�F�க�. 

உ�கFட� வாEகி�றா+ எ�ற உ9ைமைய ைவ�) அவ+ இHட 
மா�க�ய�ைத ந2�க� நிைன,6/6 ெகா98 வா��க�. 

1.அவ+.. “எ�Pட� தா�” இ�6கி�றா+. 
2.எ�"!.. “அவ�ட� தா�” நா� வாEேவ�. 
3.இனி.. நா� “பி4ய மாHேட�…” 

4.எ�க� இ� உயி�! ஒ�றிவி8!. 
5.எ�"! நிைலயான ஒளி% ச&ர! ெப"ேவா!. 
6.“அ�� ஒளியி� 3டைர” நா�க� உ�வா6/ேவா!. 

இைத ந2�க� உ�கF6/� வA�ப8�தி6 ெகா�F�க�. 

உ�க� /ழ�ைதகைள எ9I! ெபா=)… எ�க� பா+ைவயி� எ�க� 
/8!ப�களி� எ�க� /ழ�ைதகF! இ�ைள அக�றி ெமJ�ெபா�� காI! 
அ�� ச6தி ச6தி ெபற ேவ98!. 

எ�க� /ழ�ைதகF! வசி?ட�! அ��ததிK! ேபா�" வாE�) 
நளாயினிைய� ேபா�" ஒ�வைர ஒ�வ+ மதி�) நட�) சாவி�தி4 ேபா�" 
ஒ�றி வா=! நிைலக� ெப�" அவ+க� வாE6ைகயி� பிறவியி�லா 
நிைலக� அைடய ேவ98! எ�" “இ�ப��தா� எ9Iத� ேவ98!…” 

மனிதனான நா! அைனவ�! இ�த வழியி� ெச�றா� அ�த மக4ஷிக� 
ெச�ற பாைதயி� அவ+கFட� ஐ6கியமாகலா!. 



1.“இ�9ட” உலகி� 

2.தா6/தலி� “ஒளி” எ�ற உண+வாகி 
3.ேகாளாகி நHச�திரமாகி “04யனாகி” 

4.அத�/� ஒ� “பிரபNசமாகி” 

5.பிரபNச�தி�/� “உயிரI6களாகி” 

6.உண+வி� த�ைம ]க+�) 

7.“அறி,” எ�ற இய6க�தி� உ�வாகி 
8.“உயி+” எ�ற நிைலக� ெகா98 

9.“மனித�” எ�ற நிைலக� உ�வாகி 
10.“அைன�ைதK! அறி�தி8!” அறி, ெப�" 

11.இ�ைள அக�றி “ெமJ�ெபா��” காI! ச6தியாக 

12.கணவP! மைனவிK! ெபற ேவ98!. 

அக[திய மாமக4ஷிகளி� அ�� ச6திைய அைனவ�! ெப�" இ�ைள 
அக�றி நNசிைன ெவ�" ேப4�ப� ெப� வாE, ெப"! ச6தி ெப�" “மகா.. 
மகா�களாக” ந2�க� திகழ ேவ98!. 

ஒ�ெவா� /8!ப�திA! ந2�க� ப�"! பாச�ைதK! வள+�) 
அைனவ�6/! ெதளி�த மனைத ஊH� மகிE�த உண+ைவ ஊH� உ�க� 
ஊ4A! ெதாழி� ெசJKமிட�களிA! அ�� உண+ைவ� பர�பி “அ�� 
மக4ஷிகளாக” உ�வா/�க�. 

வாE6ைகயி� அறியா) தா6/! இ�ைள அக�றி ெமJ�ெபா�� காI! ெமJ 
ஞான�ைத உ�கF6/� வள+�)6 ெகா�F�க�. 

அக9ட அ9ட�தி�ேக ஓளி ெகா86/! ச6தி வாJ�த உயிரா�மா6க� 
(கணவ� மைனவி ஒ�றிய நிைலகளி�) ச�த4ஷி ம9டல�தி� உ98. 

அ�தைகய நிைல ந2�க� எ�ேலா�ேம ெபற (�K!. உ�கைள ந2�க� 
ந!L�க�…! 



 



 

நா  ெசா�லி� ெகா��த ச�தி உன�க�ல… எ�ேலா4�காக…! எ றா1 
�4நாத1 

  

/�நாத+ என6/% ெசா�ன)… ஒ�ெவா� உயி�! கட,�… அவ� 
வ 2�றி�6க6 G�ய ஆலய! தா� அ�த மனித உட�. 
1.அ�கி�6/! ஈசைன ேவ9�… ந�ல உண+வி� த�ைம அ�ேக ெபற 



ேவ98! எ�" ந2 பிரா+�தைன ெசJ. 
2.நா� உன6/% ெசா�லி6 ெகா8�)… ந2 க�"ண+�த ச6தி உன6க�ல. 
3.எ8�)6 ெகா9ட அ�த% ச6தி எ�ேலா�6/�F! விைளய ேவ98! எ�" 
அ�த ஈசP6/ ந2 பைட. 
4.அ�த உண+வி� ச6தி அ�ேக விைள�) மகிE�தி8! X%சி� த�ைமயாக 
ெவளி வர�ப8! ேபா) 

5.அைத ந2 3வாசி�தா� உன6/� இ�ைள� ேபா6க அவ� உத,வா�. 

ஒ� பி%ைச6காரனாக இ��தாA! Gட அவP6/ ந�லதாக ேவ98! எ�ற 
X%3கைள நா! விHடா� ந�லதா/!. அ�த ஒளியான உண+,கைள% ேச+�) 
அ8�தவ+கF6/6 ெகா86க�ப8! ேபா) ந!(ைடய எ�ைல (ஒளி நிைல) 
அ)வாகி�ற). 

ஆகேவ 

1.எ�ேலா�! ெமJ ஒளியி� த�ைம ெபற ேவ98! எ�" ந2 ெசய�ப8�)…. 

ெமJ உண+ைவ� பதி, ெசJ 

2.அ�த உண+வி� வி�ைத வள+6/! ப6/வ�ைத எ�ேலா�6/! ஊH8 

3.அறியா) ேச+�த )�ப�திலி��) அவ+க� வி8பட ேவ98! எ�" ந2 
ெசய�ப8�). 

ஒ�ெவா� உயிைரK! கட,ளாக மதி…! ஏென�றா� எைத6 
ெகா86கினாேறாேமா சி�?��ப) அவ� தா�…! உயிேர அைத� 
பைட6கி�ற). 

எ9ணியைத எ9ண% ெசJவ)! அைத இய6க% ெசJவ)! அைத� 
பைட�ப)! உயிேர. த� உயிைர� ேபா�ேற எ�ேலாைரK! ந2 மதி அ�த 
மகிE%சியான உண+,க� உன6/� ேதா�"!. 

ஒ�வ� திH8கிறா� எ�றா�… 

1.இ�ப�� ப9Iகிறாேன பாவி…! 

2.இ�6கH8! நா� பா+6கி�ேற�…! எ�" ெசா�னா�… 

3.இ�ேக உடA6/� அேத உண+,க� “இ� நா� பா+6கிேற�…” எ�" வ�) 
வி8கி�ற) 

4.நம) உயி+ அ�வா" அைத� பைட�) வி8கி�ற). 



இைத�தா� /�நாத+ என6/% ெசா�னா+ அைத�தா� உ�களிட! 
ெசா�கிேறா!. 

உதாரணமாக நா! உணவாக உHெகா�F! உணவி� கார! அளேவா8 
இ��தா� அ) 3ைவயாக உ�ேள ெச�A!. ஆனா� அ�த6 கார�ைத தனி�) 
உHெகா9டா� ஆ…! எ�" அல"கி�ேறா!. வாயி� ஊ"! உமிE ந2+ எ�ேக 
ேபான) எ�ேற ெத4யா). அதிக6 கார! ஆனா� வி6கலாக வ�கி�ற). 

அ�த ேநர�தி� மட6/… மட6/… எ�" உடேன ந2ைர6 /�6க ேவ9� 
இ�6கி�ற). அ�ேபா) தா� அைத� தணி6க (�K!. 

ஆனா� ஒ� வ=வ=�பான ெபா��களி� அளேவா8 கார�ைத இைண�தா� 
எ�ேகேயா இ�6க6G�ய உமிE ந2+க� ெமா�தமாக வி" வி" எ�" 
உ�ப�தியாகி ேவகமாக அ�த உணைவ ரசி�)% சா�பி8!ப� ெசJகி�ற). 

இைத� ேபா� 

1.மனிதP6/6 ேகாப! ேதைவதா�… அைத அள,ட� கH8�ப8�)! நிைல 
ேவ98! 

2.சNசல! நம6/� ஒ� உண+வி� த�ைமைய% சி�தி6க% ெசJகி�ற). 
3.ஆனா� அள,ட� இ�6க% ெசJ) அைத வளர விடாதப� சNசல�ைத 
ந26/! (ய�சி ேதைவ. 

இ�வா" ஒ�ெவா� உண+வி� த�ைமK! உண+�) அதிேல ந�லைத 
வள+�)6 ெகா�வத�/ 

1.நா! எ8�)6 ெகா�ள ேவ9�ய அ�த மகா ஞானிகளி� ஆ�ற� மி/�த 
ச6திைய 

2.ஒ�ெவா� ெநா�யிA! ெப"வத�/� தா� 

3./�நாத+ பல அPபவ�கைள6 ெகா8�) எ!ைம� ெதளிவா6கி� ெதளி!ப� 
ெசJதா+’ 

அதனி� அ��பைடயிேல தா� உ�கF6/! /� வழியி� இைத உண+�தி6 
ெகா98 வ�கி�ேறா!. 



 

“ந8லவ�ண
” 

  

1.எ�ப�… ஒ�ைற ஒ�த (ைறயி� ஒ�றி�லாம� 

2.ஒ�ெவா�"ேம “வள+ ச6தியி� வள+கி�றேதா” 

3.அைத� ேபா�" இ�,ட� ஆ�மாவி� வள+ நிைலK! அ�ப��தா�…! 

இ�த ஜ2வ ச&ர6 கலைவயி� இ��மி எ86/! ச�) அைன�)! உ�ளதினா� 
இ%ச&ர பி!ப% ெசயலி� GH8! ஞான% ெசயA6/! “அ�த�த6 
கலைவ6/க�த ஒளி ெபறலா!…” 



04ய� சைம�த வ9ண! “ஆ"…” சைம�பி� ச6தி ஒளியாJ “ஏழா!…” 

அதாவ) ஒளி ெப"! அ�த� �மியி� “ெவளி%ச!” எ�ப) 

1.04யனி� சைம�L அமில வ9ண! ேமாதிய,ட� தா� 

2.�மி6/ ெவளி%சேம ஏ�ப8கி�ற) 

ஆக… ஏழா! நிைலயாக% 04ய சைம�பி� கலைவைய� �மி ெப"! ஒளியி� 
பிரகாச நிைல ெகா98… அ�த�த இட�கF6/ ஏ�ப8! வ9ண6 கலைவயி� 
விகிதா%சார ப�வ�தி�ெகா�ப… �மியி� நில வள உேலாக வள+%சி ஏ�பH8… 

அ�ெதாட4� வள+ ச6தி வA6ெகா�கி�ற). 

நா! சாதாரண அ8�ைப எ46/! ெபா=) அதனி� வ9ண! மNசளாகேவா 
சிவ�பாகேவா ப%ைசயாகேவா எ4கி�ற). 

ேமேல ெசா�ன நிற�களி� ெந��பி� ஜுவாைல எ4�தாA! அ�த உ?ண 
நிைல அதPைடய ப6/வ நிைல6/ ஏ�படாம�… ைவ6க�ப8! பா�திர�தி� 
“க4” ம98கி�ற)… ஒ� ப6கமாக எ4கி�ற)… அதனா� “தண� க6/! 
உ?ண நிைல” சீராக அைமவதி�ைல. 

ஆனா� எ4வாKவி� ப6/வ எ4 ஒளி நிைல “ந2லமாக…!” எ4K! ெபா=)தா� 
அதPைடய “உ?ண!” ப6/வ நிைல ெகா�கி�ற). அைத� ேபா�" 
இ�ெவாளி வ9ண�க� ஆ" நிைல ெகா9டதாக% 04ய சைம�L 
ெவளி�ப8�)கி�ற). 

ஆகேவ… 

1.ேஜாதி நிைலயான ந2ல வ9ண�தி� ஒளி சைம�L ந! ஆ�மாவாக ேவ98!. 
2.காைல 04ய ஒளிK! மாைல ஒளிK! ந2ல நிறமாக ந! க9ணி�/� 
ெத4கி�ற). 
3.ந! அ�கி� உ�ள ந2+ ெவ9ைம ெகா9டதாக� ெத4�தாA! 

4.கட� ந2ேரா… இ��மியி� சைம�L அைலயி� நிறமாக… ந2ல வ9ண(ட� 
நம6/� ெத4கி�ற). 

ஆகாய�ைத6 காI! ெபா=) க�ைமK!… ெவ9 Lைக நிைலK!… 

மNசளான ஒளி� திH86கF! ெத4�தாA!… ஆகாய�ைத ஊ�றி� பா+6/! 
ெபா=) “ந2லமாக�தா�” ெத4கி�ற). 



அ�தைகய “ந2ல வ9ண ஒளிைய” ந! ஜ2வ ஆ�ம ஒளி ஒளி ெபற… இ%ச&ர 
ேகாள�தி� உ�ள வ9ண�கைள ந2ல ச6தியாக ஒளி ெகா�ள… இ�ேக 
உபேதசி�) வ�! வழி (ைறைய ஒ�ெவா�வ�! ெசய� ெகா9�8�க�. 

கீதா உபேதச�தி� க9ணைன6 காH�… 

1.க9ணனி� வாைய� திற�தா� “உலகேம ெத4�த)” எ�"! 

2.க9ணனி� விைளயாH8� தர�ைத உலக மாய6 க+ம கா4ய�தி� 
இ�வா�மா விைளயா�% ச�) ெப"! வழிையK! 

3.”ந2லவ9ண6 க9ண�” எ�" நாமமிHடன+ அ�ைறய ஞானிக�. 

ந! உ�வ�தி�ேக “ந2ல நிற ஒளி…!” ெபற ேவ98! எ�"!… கீைதயி� பல 
உ�னத உய+�த ச6தி நிைல ெபற 

1.ஒ�ெவா� ச&ர�ைதK! மாய6 க9ணனா6கி 
2.அ%ச&ர�தி� வள+6/! ந2ல வ9ண ஒளி�த�ைம ெபற 

2.பல வழி 0H3ம�க� அ�த6 கீைதயி� உ98. 

இ6கலியி� ெசய�ைக விNஞான வா+�L உடலாக இ% ச&ர வா+�L ெசய� 
ெகா�F! ெசய� (ைறைய… உண+வி� எ9ண�ைத% ெசய�ப8�)! 
ஞான�தா� “ேஜாதி நிைல ெப�"” வள+ ெதாட+ வள+�பி� ந! வள+�L 
ெச�A!. 

இ�ேக காHட�ப8! வழி� ெதாட4� ஒ�ெவா�வ4� ஞான�ைதK! GH�… 

எ9ண�தி� ெசயைல “4ஷி� ெதாட+Lட� ெதாட+Lப8�திேய” ஆ�ம ெசா�தாக 
வழி ெப"! “ஒளி நிைல6/” உயர (�K!.. 

1.க+ம கா4ய ச&ர ஜ2வ பி!ப�திலி��) “ஆ�ம உய+,6/” 

2.ஒ�ெவா�வ�! த� ஞான�தா� உய+ ஞான! ெப�" 

3.சி�) நிைல ெகா98 4ஷி� ெதாட+Lட� “4ஷியாகலா!…!” 

உண+வி� எ9ண� ப/�தறிK! ெசய� வAைவ மனித� விரய�ப8�தாம� 
“த� ஞான! ெகா98… ஆ�ம ஞான�தா� ஒளி ஞான!..” ெபற ேவ98!. 

ஒளி ஞான�தி� நிைல ெப�றா�… ஒளியி� வழி ெசய� “எ�"ேம வள+%சி 
ெகா�F!…!” 



 

நிைன�த�ட  மக?ஷிகளி  அ40 ச�திைய" ெப�வத	� 
“அத	��டான கர�; (கா&த ச�தி) ேவ��
” 

  

ஆ�ம 3�தி எ�ற ஆKத�ைத மிக� ெப4ய ச6தியாக உ�கF6/6 
ெகா8�)�ேளா!. நிைன�த,ட� அ�த% ச6திைய� ெப"வத�/ 

1.ந2�க� கா�த ச6திைய6 GH�6 ெகா�ள ேவ98!. 
2.ஒ� விைதைய நா! நில�தி� ஊ�றினா� அத�/ ந2+ ஊ�"வ) ேபா�" 
கா�த�தி� ச6திைய நா! ெப"த� ேவ98!. 

ஏென�றா� அ�த ெமJ ஞானிகFைடய அ�� வி�)6கைள உ�கF6/� 
பதிய% ெசJய�ப8! ெபா=) கா�த ச6தி ெபற ேவ98!… இய6க% ச6தி 
ேவ98!. 



காரண!… கர9H /ைறவானா� வ 2H�� ப�Lக� �!மாக (DIM) எ4K!. 
1.ஞானிக� மிக,! ஆ�ற� மி/�த ச6தி ெப�றவ+க� 

2.அவ+க� ேபசி ெவளி�ப8�திய… அவ+க� உடலி� விைள�த ச6தி வாJ�த 
உண+,க� இ�த6 கா�" ம9டல�தி� கல�) இ�6கி�ற). 
3.எைதKேம அட6கி விஷ�ைத (றிய�6/! ச6தி வாJ�த ஆ�ற� தா� அ). 
4.நா! சாதாரண நிைலயி� எ9ணினா� ந!(ைடய எ9ண�கைள அ) 
(றிய��) வி8! 

5.அ�த% ச6திைய நா! எ86க (�யா). 

அைத எ8�பத�/9டான த/தி ந2�க� ெபற ேவ98! எ�பத�காக� தா� 27 

நHச�திர�கFைடய ச6திK! நவ6ேகா�கFைடய ச6திையK! ச�த4ஷி 
ம9டல�கைளK! ச�த 4ஷிகளி� அ�� ஒளிையK! ெபற ேவ98! எ�" 

1.(தலி� அைத உ�கF6/� பழ6க�ப8�தி அ�த உண+%சிகைள� M9� 

2.அ�த உண+வி� வி�தாக6 க�வாக… க�வி� உண+வி� நிைலக� ெபற% 
ெசJகிேறா!. 
3./�நாத+ என6/ எ�ப�� பழ6கி6 ெகா8�தாேரா அேத வழிைய� தா� 
உ�கF6/! காH8கி�ேறா!. 

ந2�க� எ9ணிய உடேன அ�த ெமJ ஞானிகளி� ச6திைய� ெப"வத�/ 
கர9H (கா�த ச6தி) ேதைவ. 

ந! �மிைய% 3ழ�" வ�! ச�திரP6ேகா 

1.அதPைடய கா�த ச6தி (கர9H) க!மி 
2.நில�தி� த�ைமK! க!மி. 
3.அதனா� ெவளியிலி��) Lற� ெபா�ைள அதிகமாக இ=�)6 கவ+�) 
தன6/� ேச+�)6 ெகா�ள (�யா). 

அேத சமய�தி� ந2+ இ�ைல எ�றா� அ�ேக ஜ2விதேம இ�ைல. இ��தாA! 
அைத� ெப"வத�காக… 04யனிலி��) வர6G�ய கா�த� Lல�க� ம�ற 
ேமக6 GHட�தி�/� ஊ8�வி வ�! உண+வி� த�ைமைய% ச�திர� 
தன6/� கவர�ப8! ெபா=) அ�த ந2+ ச6தி )ைண ெகா98 தா� ச�திர� 
வள+கி�ற). 

அ�த% ச�திர� கா�த% ச6திைய எ�ப�6 GH�6 ெகா�கிறேதா அேத ேபா�" 

1.கா�த� Lலனி� ச6திைய உயி4� ஓHட�தி�/� ெகா8�) 

2.”தனி�) எதிAேம கல6காதப�” கா�த�ைத அதிேல கல6க ேவ98!. 



04யனிலி��) ெவளி�பட6G�ய ஒ�ெவா� கா�த அைலK! 
ம�ெறா�"6/� பHடபி� அைத6 கவ+�) ெகா�கிற). கவ+�த பி� 
அதனத� உண+ைவ ஏ�"6 ெகா9டதாக வ�கி�ற). 

அ�த6 /ண�தி� த�ைம எ8�தா� அத�/� இ�6க6G�ய கா�த! அ�த 
உண+வி� /ண�ைத என6/� இய6கிவி8!. அைத ]கர6 Gடா). 

ஆகேவ… 

1.04யைன� பா+6க ேவ98! எ�" யா! ஆர!ப�திேல ெசா�ன) 

2.கா�த ச6திைய6 GH�6 ெகா�வத�/� தா�. 

ஆனா� ஒ� சில+ மணி6கண6காக� பா+6க ஆர!பி�) விHடா+க�. சிறி) 
ேநர! பா+�தாேல ேபா)மான) எ�" நா� ெசா�னைத6 ேகHகாம� க9 
ெகH8விHட) எ�" வ�) விHடா+க�. /� ெசா�னைத6 ெகாNசமாவ) 
ேகHகி�றா+களா எ�றா� இ�ைல…! 

1.ஞானிக� காH�ய நிைலகைள மதி�) 

2.யா! (ஞான/�) ெசா�ன (ைற�ப� இ�த உய+�த ச6திைய ந2�க� 
ெப�ற2+க� எ�றா� 

3.அ�த மக4ஷிகளி� அ�� ச6திைய உ�கF6/� வAெகா9டதாக 

5.நிைன�த மா�திர�தி� எ9ணிய உடேன ெபற (�K!. 

அத�/� தா� இைதெய�லா! உ�கF6/ மீ98! மீ98! ெதளிவா6கி6 
ெகா9ேட வ�வ). 



 

ேஜாதி நிைல ெபற… “ேம� ேநா�கிய Dவாச
” க�5"பாக ேவ��
 

  

இ�" நா(�ள நிைல �மி� பி��பி� சி6/98 3ழA! நிைலதா�. 

உ�Fகி�ற உலகினிேல உதி�த உயிரI6க�. அவ�றி� பி��L% 3ழ�சி 
ஈ+�L வள+�பி� தா� 3ழ�சிKட� சி6/9ட நிைலயி� 3ழAகி�ேறா!. 



1.உண+வி� /ளி�! ெவயிA! ஏ�ப8�).! உண+, எ9ண(டP! 

2.3ைவ உண+,… உட� இ%ைசயி� ேதைவ உண+, எ9ண�தி� ேமா)! 
எ9ண அைல உண+,டP!… 

3.இைத� ேபா�ற விழிெய86/! பட உண+,!… ெசவி ேகH/! நாத ஒலியி� 
உண+,டP! நாெம8�) 

4.அவ�றி� பி��L� ெதாட4� �மியி� சி6/98 தா� உ�Fகி�ேறா!. 

அேத சமய�தி� 

1.�மியி� இய6க�தி� வள�! தாவர கனி வள திரவ ந2+ இைவக� “பி��L” 

நிைலயிA!… 

2.ஊ+வன பி��பி� “ஊ�!” த�ைமயிA!… 

3.ஜ2வராசிக� “ஓட,! நட6க,!” இட! விH8 மாறி% ெச�ல,! வள+%சி 
ெப�"! 

4.ஜ2வ ச&ர! ெகா9ட பHசிக� “பற6/!” நிைல ெப�றி��தாA! அத� 
ெதாட4A! வ�) அமர6G�ய �மி ஈ+�Lட� தா� வள! ெப�" வாEகிற). 

இ�ளான இ��மி… த� 3ழ�சி வHட�தா� ஒளி ெப"! த�ைமைய 04ய� 
�மி6/ எ�திைசயி� ச�தி�L ெகா�கி�றேதா அ�நிைல6/� �மி ஒளி 
ெப"கி�ற). 

அைத� ேபா�" �மி6/ ேம� எ9ண ெசய� ெகா9ட இ!மனித ஞான�தா� 
எ9ண உண+ைவ% சமமானதா6கி “இ�ளிலி��) ஒளி ெப"! வAைவ” நா! 
GHட ேவ98!. 

04ய�… �மியி� ேந+ பா+ைவயி� வ�!ேபா) த�ைன�தாேன 3ழ�" 
ஓ8!. ஓHட�தி� 04யனி� ெதாட+L ெகா9ட,ட�… “ஒளி ெப�"” �மியி� 
அ�த�த இட�களி� வள�! வள+ ச6தி6/ வA GH�6 ெகா�கி�ற). 

அைத� ேபா�" 

1.சம உண+, ெதாட+L எ9ண�ைத இ%ச&ர இய6க! ெசய� ெகா9ட,ட� 

2.ந�ச6தியி� வA� திறைமைய� ப/�தறிK! ஞான எ9ண(ட� 
வி9ணிேல எ9ண�ைத% ெசA�தி 
3.இ�,ட� பி!ப�தி� �மி எ8�) ெவளி�ப8�)! 3வாச�ைத6 கீE ேநா6கி 
எ86காம� 

4.மக4ஷிகளி� அ�� அைலைய ேநராக ேம� ேநா6கிய 3வாசமாக 

5.இ%ச&ர இய6க% 3வாச�தி�/ எ86/! பழ6க! வ�த� ேவ98! 



இ�ளான இ��மி 04யனி� ேந+ ச�தி�L ெப�ற,ட� ஒளி ெப"வைத� 
ேபா�" ஒளி வள+�L% ச&ரமாJ இ% ச&ர அI6க� வA6ெகா98 “ந! 
உயிரா�மா ேஜாதி நிைல ெப�ற,ட�” உடலி� இய6க� ெதாட+Lட� ஆ�ம 
ஒளி எ�த�ைமையK! அறிK! ஆ�றைலK!… வள+6/! வA�த�ைமK! 
ெப�" வி8கி�ற). 

பா!பி� 3வாச! ேம� ேநா6கிய த�ைம ெகா9ட), 

விஷமான உடைல6 ெகா9ட பா!L அ) எ86/! 3வாச அைல உண+, 
ெகா98 மனிதைன ஒ�த ப/�தறிK! ெசா� ெசய� ஆ�ற� இ�லா 
விHடாA! அத� 3வாச இய6க�தி� எ86/! அைல உண+வினா� விஷமான 
உடலி� பல கால�கF6/ அைவ உயி+ வா=!, 

1.த� உடலிேலேய மாணி6க6 க�ைல வள+6/! வAைவ� ெப�" 

2.ஒளி ெகா9ட க�ைல� பா!L த�கி�றத�லவா…! 

அைத� ேபா�" எ9ண�தி� உண+ைவ ஜ2வ கா�த ச&ர இய6க�தி� சமமான 
நிைலப8�தி… சா�த(ட� G�ய வA� த�ைம ெகா98 ஞானிக� 
மக4ஷிக� ெவளி�ப8�)! ஆ�ற�கைள இZஜ2வ கா�த ச&ர! 
வள+�தெத�ற� 

1.இ%ச&ரேம ம9டல ச6தி6/ உ�வா/! ஒளி ச6தியாக 

2.ஒளி ெகா9ட ச6தி நிைலயாJ அழியா ஆன�த நிைல ெபற (�K!. 



 

க�ண  கீதா உபேதச
 ெச-கிறா … அத ப5 நட�கி ேறாமா…? 

  

உதாரணமாக நா! ஒ� ஜ,ளி வியாபார�தி�/ ெச�கிேறா! எ�" ைவ�)6 
ெகா�ேவா! (த� நா� கைடகF6/% ெச�" சா!பி� (SAMPLE) கா9பி�) 
அைத ைவ�) “ஆ+ட+” எ86கி�ேறா!. 

சர6/ ந�றாக இ�6கிற). ஆகேவ கா9பி�த சா!பி� பிரகார! இ�தைன 
ப9ட� சர6ைக6 ெகா98 வ�) ெகா8�க�…! எ�" ேகHகி�றா+க�. 

ஆ+ட+ பிரகார! ம" நா� நா! சர6ைக6 ெகா98 ெச�கிேறா!. ஆனா� ந! 
நிைன,க� எ�ேக இ�6கி�ற)…? 

1.ஆ+ட+ ெகா8�த கைட6கார4ட! இ�6கி�ற). 
2.இ�வள, வி�றா� இ�வள, லாப! கிைட6/! எ�" அ�த மகிE%சியான 
சி�தைனயிேல ெச�" ெகா9��6கி�ேறா!. 



மகிE%சியாக% ெச�" ெகா9��6/! ெபா=)… ேராH�ேல நா! கட�) 
ெச�A! பாைதயிேல… ஒ� க9ணா� பாH�� உைட�) எ9ைண எ�லா! 
சிதறி6 கிட6கிற)… அைத� பா+�) வி8கிேறா!. 

பா+�த,ட�… “காலி� பH���தா� எ�ன ஆகியி�6/!…! எ�" நம6/� 
பதHடமாகி… அறி, ெகHட நாJக�…! இ�ப� ந8ேராH�� பாH�ைல உைட�) 
ேபாH8விH8% ெச�" விHடா+கேள…” எ�" ேபச ஆர!பி6கி�ேறா!. 

ஆனா� நா! தவ" ெசJயவி�ைல. 

ஏென�றா� பா+�த,ட� அ�த உண+, எ�ன ெசJகிற)…? காலி� /�தி 
இ��தா� எ�ன ஆயி�6/!…! எ�" அ�த ேவக! வ�கிற). 

ஆனா� தா9� விHேடா!… காலி� அ�படவி�ைல…! இ��தாA! அைத� 
பா+�த மா�திர�தி� “உலகேம ெகH8 விHட)…! ந8 ேராH�� பாH�ைல� 
ேபாH8 உைட�தி�6கி�றா� பா+…!” எ�" ெசா�ல ஆர!பி6கி�ேறா!. 

1.அ�த இட�தி� ந! க9க� “இ) ெகHட)…!” எ�" உண+�)கி�ற). 
2.அைத� தா� க9க� (க9ண�) உபேதச! ெசJகிறா� எ�" காH8கிறா+க� 
(கீதா உபேதச!). 

எ9னெணJ சி�தியி�6கிற)… க9ணா� காலி� /�திவி8!. அதனா� அைத 
ஒ)6கி ஓரமாக� ேபாH8விH8 யா+ அ�வா" ெசJதா+கேளா அவ+கF6/� 
ப4காரமாக ந�ல) வர ேவ98! எ�" எ9ணினா� “இ) ந�ல சி�தைன…” 

ஆனா� அத�/� பதிலாக “அறி, ெகHடதனமாக� ேபாH��6கி�றா+க� 
பா+…!” எ�" ெசா�னா� எ�ன ஆ/!…? 

1.ெகHடைத ந26க% ெசா�லி� தா� க9ண� (க9க�) வழிகாH8கிற). 
2.ஆனா� ெகHடைத� தா� (அறி, ெகHடதனமாக% ெசJதா+க� எ�") நா! 
எ8�)6 ெகா�கி�ேறா!. 
3.வியாபார�ைத எ9ணி மகிE%சியாக% ெச�A! ெபா=) “காலி� 
/�தியி��தா� ந! கா4ய! தைட�பH��6/ேம…” எ�" இைத�தா� 
நிைன6கி�ேறா!. 

ஆனா� அ�த6 ெகHடைத ந26/வத�/ மன) வ�கி�றதா…! கீைதயிேல 
க9ண� இைத எ�லா! ெதளிவாக% ெசா�கிறா�. 



எ�ப�…? 

அவ� (பாH�ைல� ேபாHடவ�) அேயா6கிய�தன! ெசJதா� எ�ற 
எ9ண�ைத நா! எ86/! ேபா) உைத6க ஆர!பி6கி�றா�. அரச 
த9டைனயாக நம6/� மா"கி�ற) (உடA6/� நட6/! நிகE%சி). 

ெபா)வாக நா! எ8�)6 ெகா9ட /ண�தி� த�ைம ந�ல /ணமாக இ��) 
ஆHசி ெசJகி�ற). இ��தாA!… 

1.இ�த% ச�த+�ப! எ8�)6 ெகா9ட எ9ண! ந2 இ�ப�யா ெசJகி�றாJ…? 

எ�" 

2.“அ) ேநாயாக மா"வத�/” “அரச த9டைனயாக” அைம�) வி8கிற). 

எ8�த எ9ண! அரசனாக ஆனாA! அைத இய6க6G�ய) /�… 

“/�ே`�திர!” எ�" காH8கி�றா+க�. இ�ேக அ�த6 ேகHடைத 
நிைன6க�ப8! ெபா=) அ�த உண+வி� த�ைம எ�ைன இய6/கிற) 
எ�றா� ஈ[வரா…! /�ே`�திர�தி� உயிைர எ9ணி அவனிட! (ந�லைத) 
ேகHக ேவ98!. 

க9ண� எ�ன ெசJகி�றா�…? 

1.உன6/� அைன�ைதK! இய6/! உயி+ /�வாக இ�6கி�றா� 

2.அவனிட�தி� ந2 (ைறயி8…! 

க9ணி� உண+வி� இய6க நிைலகைள அ�" வியாசக+ இ�ப�� ெதளிவாக 
உண+�தி உ�ளா�. 

/�ே`�திர� ேபா4� ஈ[வரா எ�" எ9I! ெபா=) அ�த� த2ைம 
உ�ேள Lகாதப� தைட�ப8�த�ப8கி�ற). ஈச� அைத� 
தைட�ப8�)கி�றா�. 

நாைள6/ இ�த� தவ" நட6காதப� 

1.அவP6/ (பாH�ைல உைட�தவ�) ந�ல சி�தைனக� வரேவ98! எ�" 
இ�ேக நிைல நி"�தினா� 

2./�ே`�திர� ேபா4� இ) அரசனாக வ�) வி8கிற). 
3.அ�ேபா) த2ைமக� உ�ேள Lகாதப� அ�த� த2ைம6/� த9டைன ெகா8�) 
வி8கி�றா�. 



ஆனா� அத�/� பதிலாக நா! இ�கி��) “அறி, ெகHடதனமாக% 
ெசJகிறா�…!” எ�" சாபமிH8 அவைன எ9I! ெபா=) இ�த உண+, 
அரசாHசியாகி ந�லைத6 ெக86கி�ற). 

1.நா� ெசா�கிேற�… ந2 அேயா6கிய�தன! ெசJ) விHடாJ…! எ�" 

2.உடA6/� அ) ேநாயாக மா�றி வி8கி�ற)… த9டைன ஆகிவி8கிற). 
3.ந! ந�ல /ண�க� எ�ன ஆகிற)…? ெவ"�பி� த�ைமயாக மா"! ேபா) 
“ந�ல) எ�லா! அழிகி�ற)…” 

3.ஆகேவ அ�த� த2ைமகைள வ�கH8வத�/ ெமJ ஞானிக� உண+ைவ% 
ேச+6க ேவ98! எ�" தா� கீதா%சார�தி� ெசா�ன). 

ந! க9 எ�வள, ெப4ய (6கிய�)வ! வாJ�த)…! எ�" அதPைடய 
உண+வி� இய6க�கைள� ெத4�) ெகா�ள ேவ98!. 

நா! எ9ணியைத (க9க�) அைலகளாக மா�"கி�றா�… அ�த உண+வி� 
ச6திைய� தன6/� ேச+6கி�றா�. இ�த உண+வி� இய6கேம அ). 

ஆனா� எ9ணியைத உயி+ பிர!மமாக இ�6கி�றா� உ�வான 
ஒ�ெவா�"6/! அவேன வழி காH8கி�றா�. உண+வி� த�ைமைய 
அவேன பிர!மனாக இ��) சி�?�6கி�றா�. எ8�)6 ெகா9ட மண! 
ஞானமாக இ��) இய6/கி�ற) சர[வதி…! 

எ8�)6 ெகா9ட உண+வி� நாத!… எ�த6 /ண�தி� த�ைம உண+வானேதா 
இய�பான அ�த நாத!… 

1.அ) இனிைமயான நாத�களாக இ��தா� ஆன�தமாக� தைலைய அைச6க% 
ெசJகிற). 
2.ஆனா� படபடா…! கடLடா…! எ�" ஒேர ச�தமாக இ��தா� எ�ன ஏ) எ�" 
அதி+வாகி எ4%சலாகி (ைற6கி�ேறா!. 
3.எ�த ேவக�தி� உண+, நாதமானேதா அ�த உண+, ந!ைம இய6/கி�ற)… 

வ 2ைணயி� நாத!. 

அதனா� தா� சர[வதி6/ இ�ேக வ 2ைணைய� ேபாH86 கா9பி6கி�றா+க�. 
நா! எ�த உண+வி� த�ைம 3வாசி�) உராய% ெசJகி�ேறாேமா அ�த 
நாத�தி� 3�திேய ந!ைம இய6/!. 



ஏென�றா� 

1./�வி� ஆைண�ப� தா� இைதெய�லா! உ�கF6/� 
ெதளிவா6/கி�ேறா! 

2.ந2�க� ெதளிவானா� உ�கFைடய X%3 ம�றவ+களி� ெகHடைத எ�லா! 
ந26/!. 
3.ந2�க� எ8�)6 ெகா9ட X%3 உ�க� ேநாைய� ேபா6க ேவ98!. 
அத�காக ேவ9�� தா� இைத� பதிவா6/கி�ேறா!. 

விNஞான உலகி� நாைள வர6G�ய விஷமான உண+,களிலி��) உ�கைள 
மீH�6 ெகா�ள ேவ98!. உ�க� எ9ண! தா� உ�கைள6 கா6க (�K!. 
“அத�/�தா� இைத% ெசா�கி�ேற�” (ஞான/�). 

பாH�� உைட�தைத� பா+�)� திH� விH8 அைத ஓரமாக,! ஒ)6கி� 
ேபாடாதப� அ�ப�ேய அ�த உண+,ட� நா! கைட6/% ெச�கிேறா!. 

ெகா98 ேபான சர6ைக அவ4ட! சி4�)6 ெகா9ேட காH8கி�ேறா!. 
ஆனா� எ�த ேவக�ைத வ�! வழியி� எ8�ேதேனா என6/ (�னா� அ) 
(ஆ�மாவிேல) இ�6கி�ற). 

யாைன வ�! பி�ேன மணி ஓைச வ�! (�ேன…! 

இ�ேக பாH�� உைட�தவைன “அேயா6கிய�…” எ�" ெசா�லி� திH�ய 
உண+, ஆ�மாவி� (�னணியி� இ��பதா�… )ணிைய எ8�) அ�த 
உண+,ட� ெசா�ல�ப8! ெபா=) எ�ன ஆகிற)…? 

எ� உண+, பHட,டேன… கைட6கார+ )ணிைய� பா+6கி�றா+ பா+6க�ப8! 
ெபா=) 

1.இ�ேக ேராH�� எ�ப� நா! ெவ"�) ேபசிேனாேமா 

2.அவ�ைடய க9 இ�த ெவளி�ப8! உண+,கைள ]கர�ப8! ெபா=) 

3.அ�த அைலக� இய6கி நா� ெசா�ன ந�ல உண+,ட� கல�) அவைர 
இய6/கி�ற). 
4.எ�ன�க…? ேந�" ஒ� சர6ைக6 கா9பி�த2+க�. இ�" ேவ" சர6காக6 
ெகா98 வ�தி�6கி�ற2+க� எ�" ேகHக ஆர!பி�பா+. 

ஆனா� சா!பி� கா9பி�த)! ெகா98 ேபான )ணிK! இர98! ஒேர )ணி 
தா�…! 



அ) தா� யாைன வ�! பி�ேன மணி ஓைச வ�! (�ேன. மணி 
ஓைசைய6 ேகHட,ட� யாைன வ�கிற) எ�ற உண+, இய6கி நா! 
ஒ)�கி6 ெகா�கிேறா!. 

அ) ேபா� 

1.ந!(ைடய எ9ண! அவ�6/� (�னா�ேய பாJ�) 

2.அ�த6 ெக8தலான எ9ண! ந! சர6ைக அவ�6/ மHடமாக6 கா9பி�) 
வி8கிற)… வியாபார! ேபாJவி8கிற). 

நா! எ�ன நிைன�ேபா!…? ேந�" சர6ைக6 ெகா98 வர% ெசா�னா�.. 
ெகா98 வ�த பி� இ�த மPஷ� ேவ9டா! எ�" இ�ைற6/% 
ெசா�கிறா�…! 

1.ஆக எ�Pைடய உண+, தா� அ�ேக அவைன அ�வா" ேபச ைவ6கி�ற) 
எ�பைத 

2.நா! ஏ�"6 ெகா�வத�/ இ�ைல. 

இ) எ�லா! இய�ைக…! 

/�ே`�திர� ேபா+…! எ�ற நிைலயி� இ�த மாதி4 ேநர�களி� எ�லா! 
ஈ[வரா…! எ�" L�வ ம�தியி� எ9ணி ஆ�ம 3�தி ெசJ) அைத� 
)ைட�) விH8… “அவ+கF6/ நாைள ந�ல) நட6கH8!…” எ�" அ�ேக 
ெசா�லிவிH8 த2ைமைய அ�Lற�ப8�தி விH8 நா! ெச�ல ேவ98!…! 

ஆகேவ… ஒ�பதாவ) அவதார�தி� இ�ேபா) இ�6கி�ேறா!. அ8�) “க�கி 
அவதார!…” எ�றா� உயி4� த�ைம ஒளி ெகா98 விஷ�தி� த�ைமைய 
ந26கி… நிைலயாக நி�" ஒளியி� ச&ரமாக� பற�) ெச�வ) (/திைர மீ)) 
க�கி…! 

1.உண+வி� த�ைம ேவக�தி� )��L ெகா98 எதிேல இ�6கி�றேதா 

2.வாைள ைவ�)6 /திைரைய� ேபாH86 காH�K�ளா+க�. 
3.ஒளியி� ச&ரமாக% ெச�A! “க�கி அவதார�தி� ேவக�க� ேவ"…” 

ப�தாவ) நிைல அைடய�ப8! ெபா=) ஒளியி� த�ைமயாக6 க�கி 
அவதாரமாக� ேபாகி�ேறா!. இைத நா! L4�) ெகா�ள ேவ98!. 



 

மக?ஷிக0 கா;5ய வழியி� நட"பத	� ஆைசைய� B;5னா� “ந�லேத 
நட��
” 

  

எ�ெபா�ைள% ெசJவி6க,! அத�/க�த ச�) நிைல.. ெபா��.. எ�லா! 
ேதைவ�ப8கி�ற). பலகார! பHசண�க� ெசJK! ெபா=) அ�த�த� 
ெபா�ைள6 GH8! நிைல ெகா98 தா� அத�/க�த நாம! ெப"கி�ற). 



அைத� ேபா�" தா� 

1.“மனித6 க� அமில% ேச+6ைகயி� வள+%சி ெபற” 

2.இவ�றி� Xல வி�ைத இ�த� �மி எ86க 

3.பல வழிக� 4ஷிகளினா� வள+6க� ெப�" இ�றள,! வள+�) 
ெகா98�ளன. 

அவ+க� வ/�த வள+�பி� 04யனி� ஒளி% சைம�ைப இ�த� �மி எ86க… 

இ�த� �மி சைம�பமில வள+�பாக� பல வளர வழி காH�ய வழியி� வ�த 
நம6/… 

1./� எ�ப) 

2.ந! உயிரா�மாேவ தா�. 

உயிரா�மாவி� உய+ைவ எ9ண�தா� உண�! ப6/வ�ைத6 ெகா98 இ�த 
உடலி� உ�ள ேகாடாP ேகா� அI6கF6/% ேசைவ ெசJ) /�ைவ 
வண�கிட ேவ98!. ஆக… வண6க�தி�/4ய /� ந! உயிரா�ம /� தா�. 

அ�த6 /�வி�/ எ9ண�தா� நா! எ86/! உய+�த உண+, ெகா98 

1.இ�த உடலி� ேகாடாP ேகா� அI6கF! இ�த ஆ�ம உயிைர 
வண�கிேய… 

2.ெதJவமா6கிேய… ெதJவமாகிேய… 

3.ஆதம உயி4� ெதJவ6 /ழ�ைதகளாக… 

4.உட� உ"�பி� வள�! அI6க� அைன�ைதK! ஒ�" ேபால 

4./�வி� உய+வி� ஒ�ெவா� அI6கF! ஒ�ெவா� “ஒளி ேஜாதிநிைல…” 

ெப"கி�ற ெசய� நிைல6/ 

5.ந! எ9ண உண+ைவ% ெசA�த ேவ98!. 

ஏென�றா� இ�த எ9ண�தா� உண+ைவ6 GH8! /ண நிைல6ெகா�ப�தா� 
உடலி� அI� த�ைமேய வள+கி�ற). ந! உடைல நாேம இ!சி�)�தா� 
இ�ெபா=) வாE�) ெகா9��6கி�ேறா!. 

நா! எ86/! உண+வி� எ9ண நிைல6ெகா�ப உணைவ�தா� உட� 
ெப"கி�ற). எைத நா! இ�த உடலி� ெசA�)கி�ேறாேமா அத� 
ச�ைத�தா� இ�த உயிரா�மா,! ெப"கி�ற). 



வNசைன ேகாப! ஆ�திர! சலி�L ச�கட! ேசா+, ேவதைன ஆகியவ�றி� 
எைத எ86கி�ேறாேமா அைத6 ெகா98 தா� ந! உயிரா�மாவி�/… நா!. ந! 
/� ெதJவ�தி�/… அபிேஷக! ெசJகி�ேறா!. 

உண+வி� எ9ண�ைத% ெசA�)! வழியிேலேய… 

1.ஞானிக� மக4ஷிக� காH�ய வழியி� நட�பத�/ ஆைசைய6 GH8�க� 

2.நட6க ேவ98!…! எ�ற ெசயைல ஞான! ெகா98 ெசJK�க�. 
3.எ9I! அ�த எ9ண நிைல6ெகா�ப ந�ைமயாகேவ (�K!. 

ஆனா�… ெசJK! ெசயA6/ அதி ேபராைசைய6 GH�… ஆ+வ�தி� உ�தைல 
அதிகமா6கி� தைட�ப8! சமய�தி� சNசல(! ேசா+, ெகா98… 

1.ெசயலி� ேவக�ைத% சா�தமி�லா (ைறயி� ெசA�தினா� 

2.அதிேல எதி+�ப8! நிைலைய இ�த உட� தா�/வதி�ைல. 

சமமான ந� உண+, எ9ண�ைத நா! எ86க… ெசயலி� ேவக�ைத% 
ெசA�)! ெசயA! ந� வழி ெபற… “இ�ெவ9ண�ைத6 GH8! உண+ைவ� 
ப6/வமா6/�க�…!” 

ந�லேத நட6/!. 

ஞான�4 ெகா���
 அ40 வா��க0 

சா�கிய சா[திர�களி� ெசா�வ) ேபா� உண, உHெகா�ளாதப� “விரத! 
இ��தா�…” எ�ன நட6கி�ற)…? 

உடலிA�ள ந�ல அI6கF6/ உண, ெகா86கவி�ைல எ�றா� அைவக� 
ேசா+வைடகி�ற). அ�ப�% ேசா+வைடய�ப8! ெபா=) 

1.விஷ� த�ைம எ�ற நிைலக� “த2ய அI6கேள” நம6/� வளர� 
ெதாட�/கி�ற). 
2.ந�ல அI6க� அ) வள�! ச6தி இழ6க�ப8கி�ற). 

ஆனா� ஞானிக� காH�ய நிைலகேளா த2ய அI6கF6/ உண, ெச�லா) 
தைட�ப8�த ேவ98!… இத�/� ெபய+ தா� விரத! எ�ப). 

ஏென�றா� ஒ�ெவா� நாF! நா! எ�தைனேயா ேபைர% ச�தி6கி�ேறா!. 
அவ+கFைடய )�ப�கைள எ�லா! நா! ேகHடறி�)�ேளா!. நம6/� அ�த 
அI6களி� த�ைம பதிவாகியி�6/!. 



பதிவான அ�தைகய த2ய உண+,க� நம6/� வளரா) த8�பத�/�தா� 
“சிவ� இரா�தி4… ந2 விழி�தி�…!” எ�" உண+�தினா+க� ஞானிக�. 

“விழி�தி�…” எ�றா� 

1.ஒ�வ+ )யர�ப8! ெபா=) நா! உ�" ேநா6கினா� 

2.அ�த உண+,க� தன6/� வராதப�� த8�) நி"�த அ�ெபா=ேத நா! 
விழி�தி��த� ேவ98!. 

அ�த� )�வ நHச�திர�தி� ேபர�F! ேபெராளிK! நா�க� ெபற ேவ98!. 
எ) எ�க� உட� (=வ)! படர ேவ98!. எ) எ�க� ஜ2வா�மா ஜ2வ 
அI6க� ெபற ேவ98! எ�ற உண+வைலகைள நம6/� காைல நா�/ 
மணி6ெக�லா! எ8�)% 3�த�ப8�தி6 ெகா�ள ேவ98!. 

அ8�) நா�க� பா+�பவ+க� அைனவ�! நல! ெபற ேவ98! எ�" 
எ9Iத� ேவ98!. 

தினச4 வாE6ைகயி� “யா+ யாைரெய�லா! நா! ச�தி�ேதாேமா..,” அவ+க� 
/8!ப�களி� எ�லா! )�வ நHச�திர�தி� ேபர�� ேபெராளி படர 
ேவ98!… மகிE�) வாE�தி8! ச6தி அவ+க� ெபற ேவ98! எ�" 
எ9Iத� ேவ98!. 

அேத சமய�தி� நா! உலகி� உ�ள எ�தைனேயா ேப4ட! பழ/கி�ேறா!. 
ப�தி46ைக வாயிலாகேவா, �.வி. Xலமாகேவா உலக ம6க� உண+,கைள 
நா! ]கர ேந+கி�ற). 

1.உலக ம6க� அைனவ�! )�வ நHச�திர�தி� ேபர�� ேபெராளி ெப�" 

2.அவ+க� எ�லா நல(! எ�லா வள(! ெபறேவ98! எ�" எ9Iத� 
ேவ98!. 

இ�வா" காைலயி� 4 மணியிலி��) ஆ" மணி6/� நா! எ9ணினா� ந! 
வாE6ைகயி� ச�தி�த 

1.ந�லேதா ெகHடேதா சலி�ேபா சNசலேமா ெவ"�ேபா இைத� ேபா�ற 
உண+,க� ச�த+�ப�தா� ]க+�தறி�தி��தா� 

2.“அ�த அI6கF6/ ஆகார! ேபாகா) தைட�ப8�த�ப8கி�ற)…” 



காைல 6 மணி6ெக�லா! நா! ஈ+6க ம"�த அ�த� த2ைமயான உண+,கைள% 
04யனி� கா�த� Lலனறி,க� கவ+�) அைழ�)% ெச�" வி8கி�ற). ந! 
ஆ�மா 3�தமைடகி�ற). 

எ�ேலா�! இைத6 கைட�பி�6/! ேபா) இ�த6 கா�" ம9டல(! 
ப43�தமாகிற). 

 

https://eswarayagurudevar.com/ 


