
 
 
 
 
 
 
 

உபேதச  க கைள 

(வா ) அ தமாக  

ெசா வத  காரண  

எ ன…? 
 



 

ஞான கன  

  

நாரத  சிவனட  வ கி றா … கனைய  ெகா  வ  ெகா கி றா . 

உலைக யா  தலி  வல  வ கி றா கேளா அவ க ேக அ த  கன . 



கன  வாகன  மய  ஆ ற  மி கதாக இ பதா  ஏறி உ கா தா  

ஒ  ெநா ய  உலைக றி  வரலா  எ  அவ ைடய உண  ேவக  

ெச கி ற . 

ஆனா  வ நாயக  இ த இட திலி ேத… அதாவ  

1. வ  இ  மனதனாக வள சி ெப ற நிைலய  

2.பல உண வ  ச கைள எ  ேச  ெகா ட வைன  நாயகனாக 

3.மனத உட  ெப ற இ த உட  அ  இ த இட திேலேய இ கி ற . 

இ தா … இ த உண வ  எ ண அைலக  ஊ வ  ெசய ப  

நிைலக  அ த எ ண ைத  பா சி அ ேக ெச கி ற  ( க ). 

வநாயக  இ த இட திலி  உண வ  ச திைய  தன  எ  

வைனயாக  ேச  வைனய  பமாக  ேச க ப ட . 

உட  ெப ற நிைலய  தா  த ைதய ைடய நிைலக  எ ப  ேபர ட  

ேப லக … எ  (அதன  ச திைய ) தன  எ  ெகா ட . 

இ த இட திலி  த  உண வ  ச திைய எ  க வாக எ  

சி வாக வைளய ைவ த . 

ஆகேவ 

1.ஒ  மர …! அ  பல அைலகள  ெதாட  ெகா  

2.தன  எ  ெகா ட மண தி  நிைலக  ெகா  இ த ச  

வைள த  கன (மா கன ) 

3.அ  ேபா  அ ைன த ைதய  வைள தேத இ த உண வ  வ … 

(மனத உட ) 

4.இ த வ தி  த ைமேய “உய ரான அ த  ச …!” 

இ த உடலி  வைனயாக  ேச  ெகா ட அ த நிைலயான நிைலக  

ெகா … இ த  ச தி  த ைமைய  ெபற ய த தியாக 

1.உய  எ ப  ஒளயாக ஆனேதா 

2.அைத  ேபால உய  (ஒளய ) த ைம தன  எ ப . 

மா கன  அ  வ தாகி மரமாகி ம  தன  வ தி  ச தாக  ேச ப  

ேபா  

1.த  இன தி  ச தி  த ைமைய 



2.ஒளய  டராக வள  ப வ நிைலக  ெப கி ற . 

(ெசா வ  அ தமாகிறத லவா) 

அ த  ப வ நிைலைய  கா வத  தா  (நாரத  ெகா பதாக) 

கனைய  கா  

1.தா  த ைதய ைடய பாச தா  தா  நா  வள கி ேறா  

2.பாச தா  வள க ப  ெபா … அ த ஞான  கா ய உண வ  எ ண 

அைலகைள ந எ  

3.அவ  வழிய  ந ெச …! 

அ  வா மகி வாைன ேநா கி ஏகினா … வ ந ச திர தி  உண ைவ  

ெப றா …! வ ந ச திர திலி  ெவள பட ய அ  தா  நாரத . 

ஆகேவ அ த உண வ  த ைம தா  வா மகி  ஈ க ப ட  எ பைத 

“நாரத  வா மகி  ஓதினா  எ றா க …” 

ஏென றா  அ  “வைள  தி த கன …!” கனயலி  வ  மண  

ைவயான … இனைம ெகா ட . நாரதனட  இ ப  தி ஏ … 

சர வதிய ட  இ ப  தி ஏ ..! எ  இ வளைவ  பட ைத  

ேபா  பல உண வ  த ைம அறிவத  கா கி றா க  ெம  

ஞானக . 

தா  த ைத இற த ப  பாச தினா  இ  (ப ைளகள  ஈ ) 

வ தா  

1.ெம  ஒளய  த ைம நாரத  கா ய அ த உண வ  எ ண ைத 

எ  

2.எ ண தாேல தா  எ ப  ந ைம  (த  ப ைளகைள) க வாக  

யேதா 

3.அேத ேபால ேபர ட  ெப  உலக  உ  அ ைன த ைத தா … 

அத  இ  தா  ந ெஜன தா …! எ ற 

4.இ த  ேப ைமைய  கா  அ  தா  உ ைன த  ெத வமாக 

உ வா கிய  

5.அத ட  ேநசி  ந வளர ேவ  எ  ெதளவா கி றா க . 

ஏென றா  மர ட  ஒ றிய கா  “அ  கனயா …!” 



காயாக (மர திலி ) வ  வ டா  ைவ இ கா … இய க  

ள பா . அைத எ லா  அ  அ த அக தி  இய க தி  த ைமைய  

ெதள ற உண த ப ட . 

தா  எ ெபா ேம த  ழ ைத ந றாக இ க ேவ  எ ற 

எ ண டேன வா கிற . அேத வழிய  நா  ந  தா  த ைத உய  

இ க ேவ  எ  எ ண ைத  ெச தி… அ த  பாச ட  ஒ றி… 

அ த உண வ  த ைமைய  தன  ெசய ப தி… அ த  ச திைய 

வள திட ேவ . 

1.இ ப  இத  வழிய ேல வள தவ க  தா  வ  ெச றா க … கனயாக 

ஆனா க …! எ  கனைய  ெகா  (நாரத  ெகா  கன ) 

2.ம க  வள க  ெசா வத  இ ப  கைதயாக  கா  

ேப ைமைய உண தி  ெச றா க . 

 

 



 

ேமாதலினா  ஏ ப  உரா வ னா  “ஆ ம ச திைய வ வா கி  

ெகா  ைற” 
  

ஈர ள ெபா  எ வாகி … அத  ேம  கா  ப ட ட  அத  மண  

ெவள ப கி ற .  ைவ ள சைம க ப ட ெபா ைள  திற த ட  

அத  ேம  கா  ப  ெபா  மண  வ கி ற . 

ம  மர  ேபா றவ றி  ந  ப ட ட  அதிலி  உ ண ஆவ 

ெவள ப  ெபா  கா றி  ேம  அ த ஆவ  ெவள ப  மண  ெவள 

வ கி ற . 

எ த  ெபா ைள  சைம தா  அ சைம ப  உ ண தி ெகா ப 

“சைம க ப  ெபா ள  ஆவ  நிைலய  மண ” ெவள ப கி ற . இ த  

கா றி  தா  இ த  மி வள  ப வ ப திய அைன  அமில  

ச க  நிைற ளன. 



ஒ ட  ஒ  உரா  உரா வ  அத ைடய மண  மா  நிைல  

ெசய  ெகா கி ற . இைத  ேபா  தா  யனலி  ெவள ப  ஒள 

கா த மி  அைலக ட  மிய  ஈ  ச தி ேமாதலினா  உரா வாகி ற . 

ஒ றி  ேமாதலி  இ  ெவள ப  உரா ைவ  ெகா  அதனத  

மண  எ ப  ெவள ப கி றேதா… அைத  ேபா  யன  சைம  அ  

கா த மி  ஒளைய இ மிய  சைம  ஓ ட உரா வனா  ஒளயாக  

கா கி ேறா . 

யன  ஒளைய ந  மி எ  உ ண மி  அ த தி ெகா ப 

ழ கி ற . அேத ேபா  ய  ப தி  உ ள ம ற ழ சி  

ேகாள களான ச திர  ெச வா  வயாழ  த  சன தலான நா ப தி 

எ  ேகாள க  ம ற ந ச திர  ேகாள க  அைவ அைவ வள த 

வத  ர வ கித நிைல ெகா ப அைவ ஒள மண  ெப  நிைல ெப  

ழ  ெகா ளன. 

ய  ப தி  ழ சி ம டல  ெதாட  ெகா  தா  ய  ஒள 

ெப  ஒள  ெகா ள . 

சாதாரண  ெபா ேக கா றி  ேமாதலினா  மண  ெவள ப கி ற . 

சைம க படாத ெபா ள  ேம  கா  ேமாதி ெவள ப  மண ைத  

கா … “அதி உ ண ைத  ெகா ” சைம க ப  ெபா ள  மண  

சைம க ப  கால தி  அதிகமாக வ கி ற . 

மிய  ெபா ள  மண க  ழ  ெகா ேட… ேமாதலி  மா ற  

ெகா ேட… ஒளயாகி ஒள வைத  ேபா … 

1.இ த ஆ ம ஜவ ச ர தி  அ  வள ைப ஒளயா  நிைல  

2.ஒள ெகா  வள வத  வழி கா  ைற தா  இ த உபேதச . 

மிய  ழ சிய  ஒலியாகி ஒளயாகி மி ஈ ப  வாச  ெவள ப  

மி ச ெத  ஆவ  அைலகைள ெவள  க கிற . 

நில தி  ேம  உ ள ந  நிைலயான வட வ  ெத  வ  ம ற 

ஆ க  ள க  கட  ஆகியைவ ெவள ப  ஆவ  அைலய  சைம  

மண  ெகா  மி ஒள  ெப  மண  ெப  ஜவ ஞான ெசய  

வ கைள உ வா கி  ெகா ேட உ ள . 



ஆறறி  ெகா ட ப தறிய  ய எ ண  ெசய  ெகா ட மனத 

உ வக கைள உ வா கி  ேகாடா  ேகா  உய ர கைள வள  

ச தி ெகா ட  தா  இ த  மி. 

இ தைகய உ வா  ச திக  ெகா ட மிய  உ ைமகைள உண … 

1.மனத  உ னத உய  ஒள  ஞான ைத  ெபற 

2.எ ண தி  சைம பாக  வாச  எ  எ ண தி  உண ெகா ப 

இ ச ர ைத மணமா கி 

3.மண தி  ஒள  கா த  அ ைவ இ ச ர  வள  

4.கா த மி  அ வ  வ ைவ எ கள  ஊ  நிைலய  வ  ஏ றி 

5.அ த வ வ  ஆவ  அமில லாமினா  ஆ ம வ   

6.ஆ ம வ வனா  வளர  ெப  ஒள  த ைம  

7.மக ஷிக  வள  ெகா ட ஒளய  வ ைவ… கா த மி  அைல 

வள சிைய… 

8.மனத  ச ர திேல வள  வ வா  வழி ைறைய உண  

ெசய பட ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நா  ப தி ெகா  சிைலைய  பா  இ தா  க  எ ேறா 

ம றெத ேறா நா  ம திர ைத  ெசா லி அத  உண ைவ  ெஜப  “அைத  

ெபற ேவ  எ ற ஆைசய …” நா  உண வைன  பதிவா கி  

ெகா கி ேறா . 

தி ப  தி ப அ ப  பதிவா கிவ டா  அ த உண வ  த ைம நம  

பதிவான ப  கைடசிய  நா  இற வ கி ேறா  எ  ைவ  

ெகா ேவா . 

1.அ த  ெத வ ைத எத  ப தி  கா னேரா (கா கி றா கேளா) அத  

உண வ  அைலயாக 

2.உட ட  இ  ப தி ெகா ட ஆ மா க  (நாேம) ெத வமாக  

“கா சி ெகா  நிைல” வ . 

காரண … ந  ஆைசைய   “இ ன ம திர ைத  ெசா னா  அதனா  

உன  இ ன பல  கிைட …” எ  கி றா க . நா  அைத ந ப  

ம திர கைள ெஜப க  ெதாட கி ேறா . 



எ த  சிைலைய  பா  ம திர கைள  ெசா லி இ த உண வ  த ைம 

நம  வள  ெகா ேடாேமா… இ த உடைல வ  ெச றப  எத  

உண வ  அைலக  நம  பதிவானேதா அ  ந  ஆ மாவ  

பதிவாகிய . 

உதாரணமாக… 

1.பட உ ைவ ேகமரா கள  எ  அைத அைலகளாக மா றி 

2.ம  திைரகள  கா  ெபா  அேத உ வ ைத  கா வா க . 

3.நா  அைத  பா கி ேறா . 

இைத  ேபா தா  நா  ப தி மா க கள  எத  வழி ப  எதன  

உண ைவ எ ெத த ஆைசகைள எ ண  அ த உண வ  வழி 

ெப கி ேறாேமா அ  எ லா  பதிவாகிவ . 

அ த  சிைல  எ ென ென ப கைள  ேபா கி ேறாேமா எ ென ன 

நிற கள  உைடகைள உ கி ேறாேமா அைவக  அைன ைத  

யன  கா த லனறி க  கவ கி ற … அைலகளாக மா கி ற . 

ந ைடய க க  உ  ேநா கி அ த உண ைவ  பதிவா கி ற . க த 

உண  உய ேல ப கி ற . அ த உட  வ  அ த உண வ  

அைலக  பட கி ற . 

“நா  ஆைசய  நிமி த … அ த  ெத வ ைத வழி ப ” அத  வழிகள  

நா  ெப கி வ தா  இ த உடைல வ  ஆ மா ெச  ெபா  

இ னேனா  ப தி ெகா ட ஆ மா இேத ேபால ெச தா  இ த ஆ மா 

அ ேக ெச  “அ ளா …!” 

ந க  பா கலா . அ த  ெத வ  வ த … இ த  ெத வ  வ த …! எ  

ெசா வா க . 

அேத சமய தி  சில ம திரவாதிக  எ ன ெச கி றா க ..? 

1.இ ென ன ம திர  ெகா  ெஜப தா  

2.ந “இ த  ெத வ ைத  ைகவ ய ப தி  ெகா ளலா …” எ  ம திர 

ஒலிகைள எ வா க . 



அ ப  அவ க  ெஜப தா க  எ றா  நாேம இ த உண வ  த ைம 

ெகா  நா  வள  ெகா ட நிைலக  ெகா  ந  உய ரா மா அவ  

ைகய  சி . 

அவ  ைகய  சி க ப  ெபா தா  அ த உண  மா றாக 

ம திரவாதிக  சில ேவைலகைள  ெச வா க . 

அ த  கா சிகளாக  கா வ  பல தய வைனகைள  ெச வ  பல 

ெபா கைள வரவைழ ப  கா சியாக  உ க  னா ேய 

கா ப பா க … ெவள ப வா க . 

உதாரணமாக… ஒ  மனத உடலி  உ வான உண வைன ஒ  தாவர 

இன தி  அைத  பதிவா கிவ டா  ம  அைத எ ண தி  

ெசயலா கினா … “ஒ  இைல அ ப ேய நக  வ …” 

ஒ  ேத காைய ைவ  இ த உண வ  த ைமைய  பதிவா கிய ப  இ த 

உண வ  த ைமைய அதி  ஏ றி அைத எ ண தா  ழல  

ெச யேவ  எ றா .., “அ த  ேத காேய ழ ”. 

இைத  பா ேபா க  எ ேலா  அதைன  க  வய  “அவ ட  

அ வமான ச தி இ கிற …” எ  ெச ல  ெதாட வா க . 

1.அவ  ெசா ைல  ேக டா  அ த  ெத வ ச தி ெப ேவா  

2.அத  வழிய  ெச வ ைத  ேத ேவா , க ைத  ேத ேவா  எ ற 

உண கைள தா  

3.இ  “  ெதா  ம க .., வா  ெகா ளா க …” 

இைதெய லா  நம  நாத  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  எம  

அ பவ வமாக  கா ய நிைலக . 



 



 

உபேதச  க கைள (வா ) அ தமாக  ெசா வத  காரண  

எ ன…? 
  

இ த  கா  ம டல தி  இ க ய ஞானகள  அ  வ கைள  

ெபற  ெச வத  தா  உபேதச தி  வாயலாக வா கைள உ க  

பதி  ெச கி ேற  (ஞான ) 



வ ஞான அறி  ெகா  வா ைக காக ேவ  ஆசி ய  ெசா லி  

ெகா பைத  ேக  பதிவா கி… தக வாயலாக  ப … ப  அைத 

எ லா  நிைன  ெகா  ப ைச எ தி அதி  ேத சி ெப வ  ேபா  

1.ெம  ஞானக ைடய அ  ச திகைள உ க  ெகா  

2. ப ைத ந கி  ெம  ஒளய  த ைமயாக ெம  ஞான தி  

அ ளா றைல  ெபற  ெச  

3.உ க  வா ைகய  ச த ப தா  வ  இ   நிைலகைள 

ந கி  ச தி ெபற ேவ  எ பத காக 

4. நாத  கா ய அ  வழிய ேல வா கி  வ ைமயாக உ க  

பதி  ெச கி ேற . 

ஆைகயனா  தா … “இைத உ களட  அ தமாக  ெசா வ …!” 

“தி யவைன” எ ணய ட  எ வள  ேவகமாக அ த உண சிய  

ேவக க  கிள கி றேதா அேத மாதி  

1.அ த அ  ஞானகைள  ப றி உ க  “அ தமாக” உபேதசி  

ெபா  அ த உண க  உ  

2.அ ெபா  உ கைள  சா தவ கேளா ம றவ கேளா யாராவ  சாப க  

இ தா  

3.உ க  உட  அ  இ தா  அைத உணர  ெச … அேத சமய தி  

எ சலாகி  பல நிைலக  ஆ . 

ஆனா  எ சலா  ெபா … 

1.எ னடா சாமி இ ப  ெசா கிறா …! எ  எ  ெச  வ டா  “யா  

ெசா வ  எ லா  ேபா  வ ட ” 

2.எ ப  இ த உபேதச ைத  ேக  என  இ  பாவ நிைலக  

சாப நிைலக  தர ேவ  எ  எ ணனா  “பாவ க  ேபா வ ” 

3.இ ைல எ றா  “ந ல ச திகைள  ெப வ  ேபா வ …” 

நாத  கா ய வழிய ேல எ ப  அ த உய த ச திக  உ க  

கிைட க ேவ … ந ல  நட க ேவ … எ பத தா  ெதளவாக  

ெசா லி  ெகா  வ கி ேற . 

1.நா  ெத  எ  வதி ைல 

2.ெத  யா  அ வா  ெசய ப த யா  

3.ச த ப  நிைல  வா கி  வ ைம  தா  இய கி ற . 



“ஏென றா  அ  ப ரணவ …!” 

“உய த எ ண ைத  தன  சி க ேவ ” எ ற உண வ  

ஏ க ைத  ட  ெச  அ த உண  பல நிைலகைள உ கைள  

பழ க  ெச வத  தா  இைத  ெசா வ . 

1.மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா 

2.மக ஷிகள  அ  ச தி எ க  உட  வ  பட திட அ வா  

ஈ வரா எ  

3.உ க  உட  இ வா  தியான  அ த  ச திைய ஏ றி  

ெகா க . 

தி ப அேத உண ட  எ ண  எ  ெகா க . 

ஒ வ  ந ைம  தி னா  எ றா  அவைன நா  ம  ம  

நிைன  அ ப  ேபசினா … ேபசினா … எ  அ த ேவக கைள   

ெகா கி ேறா  அ லவா…! ம  ம  அவைன  ப றி ேப கிேறா  

அ லவா…! 

அைத  ேபா  தா  உ க  அ த ஞானக  உண வைன  திண க  

ெச கி ேற . இ த உண க  உ ேள ெச ல  ெச ல ப ைத ஊ  

உண க  அ  வல . 

அ  ந  ந ல நைர ஊ ற ஊ ற… அ  ந  ைற  ந ல ந  ெப கி 

வ . அ  ேபா  தா  

1.உ க  இ க ய ச கட அைலக  அ  ப ப யாக  ைறய  

ெச வத  

2.அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  ஈ வரா… எ  

3.ஒ ெவா  நிமிட  க ண  நிைனைவ உய ட  ஒ ற  ெச க . 

மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா…! மக ஷிகள  

அ  ச தி நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா…! எ  தி ப  தி ப அ த 

உண கைள ஏ கி  வாசி க . அைத உ க  உட  பர க . 

க ண  நிைன  ெகா  உய  வழி இ த உண கைள உ ேள 

ெச த ப  ெபா  உ க  ப க  ந கிற . 



 

கலி எ றாேல… ப தறி  உய  ஞான வள சி றலி  வ  

  

நட கி ேறா  ேக கி ேறா  ேப கி ேறா  ைவ கி ேறா  பா கி ேறா  

க கி ேறா ..! 



இ த ஒ ெவா  ெசய  நிைலய  “ஞான வள சி” கால ட  ஒ றியதாக  

ச  ெப ள இ த ண ைத இ ைறய மனத  ெசயலி  அ த 

நிைலயான பற  நிைல  மனதன  உ வக உய  நிைல வ தி க 

ேவ . 

க வ  தர தி  எ ப  த  வ … இ டா  வ … எ  க வ  

தர ைத (ேத சி ெப றைத) உய கி றா கேளா அைத  ேபா  

ஒலி… 

ஒள … 

ந … 

தாவர … 

ஜவ ச தி… (உய ன க ) 

ஞான ச தி (த ேபாைதய மனத ) 

இ ெதாட  அ த நிைலயான ெத வ வள  ச திைய மனத  ெபற 

ேவ . 

ஏென றா  இ த  மி ெப ற எ லா  ச தி ேம இ த மனத  ேகாள தி  

ெதாட  ெகா ள . 

அ தைகய வள ப  வ  ய ப ற  தா  (மனதன ) எ ண தி  

ப தறி  ெசா  ெசய  ஆ ற  தி  நிைல ெப கி ற . 

மிய  வள சிய  தி  ெகா ட வள  தா  மனத க . மனத  

அ த நிைலயான… 

1.ெத வ நிைல ெபற ய மிய  ச  வ தாக வள சி ப த 

2. மி ேசமி  த  வ ச  ெதாட  ெதாட க  தான பா 

3.மனத  ெப ற உய  ஞான ப தறி  வ  நிைல எ ப . 

ஆனா  த  உட  ேகாள தி  உண  உய  ஞான ைத இ கலி த த 

கால தி  வள க  ெத யாம … கலி  அ த க கிய  உய த ச தாக  

ெபறவ ல உய த ச த ப ைத… க கி கமா கி  “பற  ச திைய…” 

இ த  மி வள ப  வள த வ க  (மனத க ) உய  நிைல ப த 

ய சி கவ ைல. 

“கலி” எ றாேல ப தறி  உய  ஞான வள சி றலி  வ  எ  

உணராம  



1.இ கலிையேய ெசய ைக  கலியா கி 

2.உ னத வள சிய  ழ ற இ த  மிய  ச ைதேய 

3.இ ைறய மனத ஞான  அழி  நிைல  உ ப தி  ெகா ள . 

ஆக.. க கி க  ெதாட ைப இ த  கலிய  இ ேக இ த  மிய  வள க 

யா வ டா  ந  ய  ப  ெதாட ப  (ம ெறா  ேகாள தி ) 

நா  எ  ெஜப தா  க கி க ைத வள க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

அ  ஞானக  ெப ற தைமைய ெவ  ந சிைன ஒளயா கிய 

ஞானவ கைள நம  நாத  கா ய அ  வழிய  உ க  

ெதாட  உபேதசி  வ கி ேறா . 

உ க  ஆழமாக  பதிய  ெச ய ேவ  எ பத ேக 

ெவள ப கி ேறா . 

1. ைமயாக உ  ேநா கி  பதிவா கி  ெகா க . 

2.அ வா  ைமயாக  பதி  ெச த அ  உண வ  த ைமைய ந க  

ெப  

3.ேப ப  ெப வா வாக அ த அ  ச தி ெப  நிைலயாக வா க . 

ைம எ ப  க க  ேதா றிய ப  ந லைவ ெக டைவ எ  கர  

ெச கி ற … அறிய  ெச கி ற . ஆகேவ 

1.தைம எ  உண த ப  தைம கா  த  நிைலயாக 

2.இேத க ண  நிைன  ெகா  வ ந ச திர தி  ச தி ெபற ேவ  

எ  

3.உய ரான ஈசனட  ேவ  ெபா  அ ேக தைட ப தி ந ைம  

கா கி ற . 

ந ல உண வைன உ வா  நா  க  உண க  எைவேயா அதைன 

உய ரான ஈச  அதைன அ க வாக மா றிவ கி ற . 

நா  க த ப றிெதா  தைமய  உண க  அ  அ  அ  த ைம 

ெபறாத நிைலகள  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  ெபற 

ேவ  எ  எ ண  எ  பழக ேவ . 



ெப க  அததமான ச திக  உ . ப தி  ெப கைள உய த 

நிைலக  ெபற ேவ  எ  மதி த  ேவ . 

1.“ெப க  எ ற நிைலகள …. அவ கைள எ வள  உய கி ேறாேமா… 

2.அவ க  அ  ெபற ேவ  எ  எ த அள  எ கி ேறாேமா… 

3.அத  ைவ ய  அ  உண  ெபறேவ  எ  ெப க  அக 

மகி தா … 

4.அ த  கணவ  அ த  ப தி  ந ல ”. 

ப தி  ெப கைள அ க ைவ தா  அ ேக இ   நிைல வ . 

“யா … நி மதி இ ைல…!” எ ற நிைலக  வ . 

இைத  ேபா ற நிைலக  ஏ ப டா  ஒ ெவா  ெநா ய  எ ன ெச ய 

ேவ ? 

ெப க  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ , அவ க  

உட  வ  அ த அ  ச தி படர ேவ  எ க  ப  ந றாக 

இ க ேவ , எ கைள அறியா  ேச த இ க  ந க ேவ  

ெபா ளறி  ெசய ப  ச தி எ க  ப தி  வளர ேவ . 

1.“ெப க  மகால மியாக இ க ேவ ” எ  இ த உண கைள  

பா சி  பழ த  ேவ . 

2.அேத ேபால நா க  உய த நிைலக  ெபற ேவ  எ  ெப க  

எ த  ேவ . 

த  ப ைத உய த நிைலக  ெகா  வரேவ  எ ற 

ஒ ெவா  ெப க  சி தைன ட  ந க  ெசய ப தினா  

1. ப தி  வ  சி க க  மைறகி ற . 

2.ஒ ப  வா  நிைலக  வ கி ற  

3.மனத  எ ற ைம அைடய கி ற . 

உட  ப  ப றவய லா நிைல எ ற நிைல அைடய கி ற . 



 



 

யா  ெகா ப  அைன ேம வா க  தா … ெவ  ேப  அ ல…! 
  

உட ட  தைமகைள ந வத  தா  ஆ ம தி எ ற ஆ த ைத  

ெகா ேளா . அைத ந க  சீராக  பய ப த  ேவ  ஏென றா  

தி ஆர ப திேல யா  (ஞான ) ேபா ட வ  அ …! 



உதாரணமாக வயலிேல கைளக  ைள கிற  எ  அைவக  

எ லாவ ைற  ப கி  த  ெச கிேறா . ஆனா  ம  அைவக  

ைள  வ கி ற . ம றைத வைளய வ வதி ைல. 

இ  ேபா  தா  

1.ந  உட  தி வைள தெத லா  இ கி ற . 

2.இ தா  அைவக  ம  ைள  வடாம  நா  ெகா ச  த  

ெகா ேட வர ேவ . 

3.அ  ஞான உண ைவ எ  ந ல பயைர நா  வள பத  பட 

ேவ  

4.எ தைன ப க  வ தா  அ த  ப கைள மைற பத  

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  எ ண  ஏ க ேவ .. 

ஆ ம தி எ ற இ த ஆ த ைத  பய ப தி அ வ ெபா  கைளகைள 

அ ற ப தி  ெகா ேட வா க  

“எ ன ைத… ஆ ம தி ெச …?” எ  சாதாரணமாக எ ண  வட டா . 

ஆ த ைத  ைகய  ெகா தி கி ேறா . ைல ேநா  

அ ற ப வத  அைத  ெகா தி கி ேறா . 

ைகயேல தா  க யவ ைல. இ த ஆ ம ச தி எ  ஆ த ைத 

ைவ  அைத எ  வடலா  அ லவா. வா கா  தா  அ த ஆ ம தி 

எ ற ஆ த ைதேய ெகா கி ேறா . 

1.நா  (ஞான ) ேப வ  அைன ேம ெவ  ேப  அ ல 

2.எ லாவ ைற  வா காக தா  பதி  ெச கி ேற  

3.பதி  ெச  எ ப  ந க  அ த  ப திலி  மள ேவ  

4.உ க   உ க  ப ைத ந க ேவ  

5.உ க  ேப   ந ல நிைலக  ெபற ேவ  எ பத தா  

அ வா  ெச கி ேற  

இைத தா  அ  க த ராண தி  நாரத  ெசா வதாக அ ைன த ைதய  

உண கைள  ெதளவாக எ  கா னா க . 



தா  உ ைன  க வ  ைவ  வள த . அ த  தா  த ைதய  

ஆ மா க  ப த ப பா  அத  ந ல ஆகாரமாக  ெகா க ேவ  

எ  ெசா லி ளா க . ஆனா  நா  அத ப  ெச கிேறாமா…? 

தா  த ைதய  இற  வ டா க  எ பத காக ட சா பைல ஆ றிேல 

கைர க  கடலி  கைர க  எ ெக ேகா இட ைத  ேத  ெச கிேறா . 

இ  சா கிய சா திர . 

த ணேர ஓடவ ைல எ றா  ஒ  ழிைய  ேதா  அதி  த ணைர 

ஊ றி  கைர க ேவ  எ  எ தைன வழிய  ெசய ப கி றா க . 

ஏென றா  மைழ ெப  நாைள  ெவ ள  வ தா  அ  கடலி  

ேச வ  எ  இ ப  ஒ  ந ப ைக. ஆனா  

1.தா  த ைதய ைடய ஆ மா கைள அ த  ச த ஷி ம டல ஒள கடலிேல 

2.உ தி  த ள  இைண க ேவ  எ  தா  அ  ெசா னா க  

3.அைத யா  ெச ய  தயாராக இ ைல. 

பண ைத  ெசலவழி  சா கிய ைத ெச  உண  பைட பத  தயாராக 

இ கி ேறா . காரண  பாவ நிைலகைள ந வத  இ ப  ெசய ப த 

ேவ  எ  மா றி வ டா க . 

அேத சமய தி  ணமணகைள எ  ம றவ க  தானமாக 

ெகா தா  ஒ  இ  பாவ க  ேபா வ … ேதாஷ க  ேபா வ  

எ  

1.அ பா ேபைர  ெசா லி  தான  ெச வ  

2.அ மா ேபைர  ெசா லி  தான  ெச வ  எ  இ ப தா  நா  இ  

ெகா கி ேறா . 

தான  ெச தா  உடைல வ  ப  ெச ற தா  த ைதய  

ஆ மா க  ச த ஷி ம டல ட  இைணய ேவ  அவ க  ஒள  

ச ர  ெபற ேவ  எ  

1.நா  அ ேக ஒ றி இ த  ேவ . 

2.அ வா  ெச தா  தா  அ த ஒளக  ந ட  இைண  

3.இ ைலெய றா  அ த ஒளக  ஒ  ெச யா . 



 

சமமான சா த ண ஈ  தா  ந ைடய வள சி  உத  
  

உ ெகா ட உய ர  வள சி யாைவ ேம… அைவ அைவ எ த ைவ 

ெகா  வள சி ெப ற வ வ  ெசய  ெகா … ெசய  வழி ண நிைல 

ெதாட  ெகா  வள கி ற ெதாட  வள ப … ச ர எ ண ண 

வா ைகய … ைவ  காம இ ைச  ெகா ட ெதாட  வா ைகய  

மனத எ ண வழி  ெதாட  ெகா ட வா ைக அைம ள  

இ ச ர ஈ ப … ச ர உண வ  வள  ெகா ட ண நிைலைய… 

உண வ  உ தைல… எ வ ைசைய  “ஆேவச உண  ஈ ப  

ெச தாம … சம  ெகா ட சா த ண ஈ பனாேலேய” ெச த ேவ . 

இ டலி  கா த மி  அ  வ ைவ  ய ஆ ம பல ைத 

1.ஆ  ெப  எ ற தா ப ய இைண  ஷி  ெதாட ப  



2.இர  ஆ மா  ஒ  நிைல ெகா  

3.ஓ  ஆ மாவாக ஈ ய  ஓ  ஆ மாவாக வ  ெகா ட ெதாட  ெச றா  

4. ஷி ச தி (சிவ ச தி) ெகா ட வ  . 

அத  ல  வள சி ெகா ட ஜவ வள சி வளர  த க வழி  ெதாட ப … 

சிவ ச தி நிைல ெகா ட ஆ ம ெஜப  ெப ற இ த ஆ மா க  இர டாய ர  

ய  ப இய க ஓ ட தி  எ ம டல ைத  த  ம டலமா கிட 

. 

ம டல வள ப … மனத அைல உய  ெத வ ண எ ண ப தறி  

ஆ ற  ெகா ட வ  ெதாடைர சிவ ச திய  ெசய  ெகா  தா  

வள க . 

வள க ேவ ய வள  ச தி ெகா ட “ெத வ நிைல” மனத எ ண தி  

ம  தா  உ . 

ஆகேவ… 

1.உ  கழி  உற  இய திர மிய  ப ப  ழ  மனத 

ஆ மா கேள… 

2.உ க க த அறி  ஞான ைத இ ட  ஒ  ெபற 

3.இ மனத  ெசய  ெசய  ெகா ள 

4.இர டாய ர  ய  ப கள  ெதாட ட  பல காலமாக வள சி 

ெகா  

5.வா ப தி வா ப தி வள சி ெப ற இ மனத உய  ஞான எ ண 

உண  ெகா ட இ ச ர ைத 

6.ம  இ ச ர  ேகாள தி  ச ைதேய எ  எ  

7.த  ஆ மாவ  வ ைத – த ைன  தா  உணராத நிைலய  வ ரய ப தி 

உழ  இ ெதாடைர வ  வ  

8.உய  வழி  ெதாட  வழியறி ேத ந க  ெச க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ  கணவ  மைனவயாக வா பவ கள  எ த அளவ  ஒ ப  

வா கி றா க  எ  பா தா  ெத  ெகா ளலா . 

ப கள  எ  ெகா டா  

1.சில ேநர கள  கணவைர எதி  ேப  நிைலக  



2.சில ேநர கள  மைனவைய அ ைமயா  உண க  தா  “ெப  

ப தி” இ  வ கி ற . 

கணவ  மைனவைய அ ைமயா  இ த உண வ  த ைம வ வ டா  

“ெவ ெட … சீறி பா  உண க … ெப க  ம திய  

உ வா கிவ கி ற …!” 

இைத  ேபா ற “சீறி பா  உண க ” ெப ப தி வ கள  ச  

ெசா தப த கள  ச  இைத  ேபா ற எ தைனேயா இட கள  ச  

க ைமயான ச த ப க  ஏ ப  ெகா ேட தா  உ ள . 

இ தைகய வஷமான உண வைலக  யன  கா த லனறிவனா  

கவர ப  கா றிேல அதிகமாக  பரவ  ெகா ள . 

1.அ தைகய க க  அதிகமாகிவ டா  அ த  ப திேலேய வஷ  

த ைமக  பரவ  

2.சி தி  ெசய ப  ெசய கைளேய இழ க  ெச வ கி ற . 

3.ஒ றி வா  நிைலைய இழ க  ெச கி ற … மன அைமதிைய  

ைல கி ற . 

ந ைம அறியாம  ப தி  ஒ வ ெகா வ  ச ைட இ  

ெகா டா  இ த உண கைள கர ப  ெபா  அ கி ேபா  

அைனவ  ெவ ப  உண க  ெவறியான உண க ேம 

உட  ெப க  ெதாட கிவ கி ற . 

அேத சமய தி  வ  அம தி  ெபா  

1.“ச ைடய ட உண க … ெவ ட  ேபசிய உண க ” 

2.வ  உ ள தைரகள  வ கள  ம ற இட கள  

“பதிவாகிவ கி ற …” 

இ வா  ஒ வ ெகா வ  ெவ பான ெசய கைள  ெச ய ப  ெபா  

கைடசிய  ேவதைன அதிகமாகி வ கி ற . 

ேவதைனயான உண கைள கர ப  ெபா  “க  வாத ேநா கைள” 

உ வா கி வ கி ற . மனதன  உ கைள  சீ  ைலய  ெச  

சி தி  த ைம அைன  இழ  “ஏ கி  தவ  நிைலேய” 

உ வாகிவ கி ற . 



ைக கா  அ க க  ெசய படவ ைல எ றா … 

1.“யா  ெகா பா ..,? எவ  ெகா பா ..,? யா  நம  உதவ  ெச வா க ..,? எ ற 

உண வைன ஏ கி  ெப  நிைலேய வ கி ற . 

2.ஏ கி  ெப  நிைலக  வ தா .., “ஏ  ெபா  கிைட கவ ைல 

எ றா ..” 

3.ம  எ ைல கட த ேவதைனயாக வ கி ற . 

4.இைத  ேபா ற நிைலகைள மா ற ேவ மா ேவ டாமா…? கணவ  

மைனவயாக வா பவ க  ச  சி தி  பா க . 

கணவ  மைனவ  நா க  இ வ ேம வசி ட  அ ததி  ேபா  ஒ  

மன  ஒ  மனமாகி நளாயனைய  ேபா  ஒ வைர ஒ வ  மதி  

நட  சாவ தி ைய  ேபா  ஒ றிய நிைலக  ெகா  வா திட 

ேவ  எ ற உண ைவ இ  வாசி க . 

ஒ ெவா  ச த ப தி  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராளைய  ேச  ெகா டா  

1.“அ  எ ப .., ஏகா த நிைலக  ெகா … எதி ேப இ லா …” வள  

ெகா ளேதா 

2.இைத  ேபால கணவ  மைனவ  இ வ  “அ த வள சி” ெபற . 

அ த  வ மக ஷி எ ப  கணவ  மைனவ  இைண  வசி ட  

அ ததி ேபா  ஒ றி வா தனேரா அேத ேபால நா  இ த 

வா ைகய  நி சய  வாழ . 

இ த உண கைள  பதிவா கி வ டா  இ த  வய  ஈ  நா  

சி கா  “ஏகா த நிைலக  ெகா ..,” ப றவய லா நிைலக  அைடய 

. 

உ களா  நி சய  , உ கைள ந க . மகி  மகி  

வா க … ேபரான த நிைலைய அைட க . 



 



 

உட  ப  நா  ெச றைடய ேவ ய இட … அத டான வழி 

ைற  

  

மனத வா ைக எ  இ தா  இ த உடைல வ  நம  ஆ மா ஒ  

நா  ப ய  தா  ெச . அ  சமய  எ ன ெச ய ேவ …? 

நாத  கா ய வழிய  ெபௗ ணமி தியான  இ  ேபாெத லா  

உடைல வ  ப  ெச ற அ த ஆ மா கைள  ச த ஷி 

ம டல ட  இைணய  ெச  ஒள  ச ர  ெபற ேவ  எ  

அைனவ  ேச  உ தி வ ணேல ெச த ேவ . 

அ ேபா  

1.ச த ஷி ம டல கள  இ  ெவள ப  ஆ ற  மி க உண வைலக  

இ த உய ரா மாவ  ப டப  



2.இ ெனா  உட  ெப  உண வ  ச ைத அ  ப பமா கிவ  

உண வ  ஒள  டராக அ த உய ரா மா வள  

எ தைனேயா மனத கைள வ ஞான அறி  ெகா  இரா ெக  ல  

வ  அ ப  இ கி றா க . ஆனா  அ த இரா ெக  வ ப தாகி 

ெவ  வ டா  இற த ஆ மா அ ேக வ ணேல தா  மித  

ெகா . 

அ ப  மித தா  அ கி க ய ம ற கதி ய க ச திக  அதிேல 

பட ப  ெபா  

1.அ த உய ரா மா அ  உய த நிைல ெபற யா  ஒள  ச ர  ெபற 

யா  

2.வான  ப ரப ச தி  ஈ  வ ட தி  மித தா  அ  ெசயல றதாக  

தா  மா . 

ஆனா  இ ேக ஒ  அைம ைப ஏ ப தி உடைல வ  ப த 

ஆ மா கைள நா  இ கி  ச த ஷி ம டல தி  டைம பாக 

வ  ெச ப  ெச கி ேறா . 

அ ேபா  அ த  ச த ஷி ம டல திலி  ெவள பட ய 

உண வைலக  இ த உய  ஆ மாவ ேல கல க ப  ெபா  இ த 

உண வ  ஒளயாக  ெசய ப கிற . 

வ ஞான ைற ப  மனத கைள வ  அ ப  இ தா  

வ ப தாகி இற தா  ந த ைம ெகா ட உய ரா மாவாக  தா  

வைளகி ற . 

வ ணேல ழ  ெகா தா  ச த ப திேல ம ற ேகாள  

ஈ  வ தா  

1.உட  ெப  த ைமய  வஷ தி  ஆ ற  ெகா ட கிய 

உட களால 

2.  ேபா ற உய ன களாக  தா  உட  ெபற . 

3.அ ல  அ ப ேய மனத உண  ெகா ட உட  ெப றா  ட 

4.சி தைன இழ  ேவதைன ப  வஷ தி  த ைமைய  தா  வள  

ெகா ேட இ க . 



ஆனா  ெம  ஞானக  கா ய வழிய  நா  ெச ல ப  ெபா  லப 

நிைலகள  வ  ெச ல . 

நம  நாத  கா ய அ  வழிய  

1.வ  ெச  பாைதைய “எ த மக ஷி நம  கா னாேரா” 

2.அவ  உண வ  ஆ றைல இ ேக ெதாட களாக உ க  ஏ ப தி 

3.அைத  ெதாட  வ ைசயாக உ க  பதி  ெச  

4.அ த ஆ றைல ஓ கி வள ப  ெச  இ த உண வ  லனறிைவ 

5.ச த ஷி ம டல ட  (உ கைள) இைண க  ெச ய ப கி ற . 

அ வா  இைண  ெகா ேடாமானா  உடைல வ  ப  ேபா  

அைனவ  ேச  ஏக கால தி  உடைல வ  ப த ஆ மா கைள 

“உ தி அ ேக ெச த ப  ெபா …” லப நிைலக  அ ேக இைணய  

ெச ய … நா  அ ேக இைணய . 

இைத  ேபா  உ த  ெச வத  தா  அ  ஒ ெவா  ஞான  

சாதாரண மனதைன  ேத  வ தா க . 

அ த ஞானக  மிய ேல வா  கால தி … எ வள  ெப ய ஆ ற  மி க 

ச திகைள அவ க  ெப றி தா  

1.ம ற மனத க ட  ெதாட  ெகா  அவ க ைடய ப ைத  ேபா க 

ெச  

2.அ த  பாச உண வ  ச ைத  தன  எ … ந ல உண வ  ச ைத  

தன  வள  

3.த  ம  அ த எ ண ைத வள ப  ெச  

4.த  சி ய க  சில ட  ெசா லி… இ ன உண  ெகா  எ ைன 

வ ணேல உ தி  ெச  எ  

5.உ தி  ெச ப  ெச  அ வா  வ  ெச றவ கேள பல …! 

அதனா  தா  ஒ  ஆ மா உடைல வ  ப த  எ  ந க  

ேக வ ப டா  

1.அவ கைள வ  ெச த ேவ  எ ற உண சிக  உ த ப கி ற  

2.ச த ஷி ம டல நிைன க  உ க  ெகா  வர ப கி ற . 

அைத  தா  பய சியாக யா  (ஞான - ெகா கி ேறா . 



அதாவ … 

1.உடைல வ  ப த… எைடய ற அ த உய ரா மாைவ இய க வ ல 

உண வ  ஆ றைல 

2.மனத உட  இ த நிைனவ  அைலகைள  … அ த உண ட  

ெதாட  ெகா  

3.ச த ஷி ம டல திேல அ ேக ெச த . 

அ தைகய வ  ெச  ெதாட  வ ைசைய நா  ஏ ப தினா … நா  

ச … நம  ப  ெச பவ க  அேத நிைல இய க ப கி ற  

ஆனா  இைத அறியாதவ க  அ ல  இ த ைற ப  தியான  

ெச யாதவ கைள அ ேக வ  ெச த ேவ  எ றா  

1.உடைல வ  ப த அ த ஆ மா கைள அவ க  தா  த ைதய ட  

ஒ  ேச  

2.அ த உண ட  இய க  ெச  அவ ைடய ைண ெகா  அ ேக 

அ ப . 

3.இ த வழி ெத யாதவ கைள அ ப  தா  வ  ெச த . 

 



 

உய ரா மா எ ப  இய கிற … இய கிற … வ  ( ) கி ற …? 
  

ஒ ெவா  நா  ஒ ெவா  நிமிட  நா  எ  பலதர ப ட 

ண கள  ள  இன  வ  க  கச  எ  ேபா ற ஆ  வைக  

ைவைய உட  சைம  ஏழா  ைவ அமில வள ைப  ெகா … உட  

அ க  வள சிய  வள  வ ைவ… உடைல இய  ஆ மாவான  

அ ைவய  அைலைய எ  இய கிற … இய கிற … வ  

ெப கி ற . 

அைல எ ப … எ ன…? 

1.உட  சைம  ஆவ  உண ைவ ஆ மா இ  ஆ மாவ  உட  இய க 

உய  ெசய  ெகா ள 

2.நா  எ த உண  நிைல ெகா ப… உட  எ ற ச ய  அ  

சைம க ப … உட  ெவள ப  ெவ ைக நிைல ெகா ப 

3.எ ைவய  வா பக  த ைமய  இ த உடலி  இய க  ெசய  



ெகா கி றேதா 

4.அத க த அைல கா ட  கல ள அமில  கா த ஜவ   

ெகா ட ஆ ம ஈ ப  வ  

5.எ ைவய  த ைமைய உடலி  இய க  அதிக ப தி ( னணய  

உ ள ண ) வள சி ெகா கி றேதா 

6.அ ெதாட க த வ  ெதாடைர  தா  

7.உட  வள  அ  வள சிய  ஈ ப  இ த  கா றைலய  

ெதாட லி  ெப கி ேறா . 

உதாரணமாக மிளகா  ெச ய  வ  ந  ச திைய  ெகா  உய  ச தி 

ஜவ வள  ச திைய எ ப  ெப றேதா… அ  ெதாட  வ ைவ   

அ ெச  வள … அ  எ த கார உண வ  வள  நிைல … வ  

நிைலய  கார ட  ய “மிளகாய  பல ” கிைட கி ற . 

இைத  ேபா … 

1.எ த  ைவய  எ த உய ர  ஜவ  ெகா டேதா… 

2.அத க த வள  ெதாட  பல மா ற தி  ப ற  

3.வ ய வள சி உ னத உய  ஆ ம நிைலய  

4.எ ண உண ட  இய க ய இ ட  ேகாள தி  சைம ப  

5. ண கைள  ெகா ட உண … உண க த ைவ… ைவ க த 

ெசயலாக… மனத வா ைக நிைல ஓ  வழி  ெதாடைர… 

6.ந  எ ண தா  ண நிைலைய ந வழி ப தி 

7.சா த ட  ய வரமான ஞான ைத  ெகா  

8.இ கா  இ த உட  இய க தி  ந ைம அறியாம  நா  வள  

ெகா ட 

9. ண  ைவ  ெசய  வழி  ெதாட  ெகா  வழி நிைலைய  

சமமான ண  ெகா  

10.நம  ேம  வ வாக  ெத வ நிைல ெப ற… ெத வ ச தி ெப ற 

“மக ஷிகள  ெதாட ட ” 

11.ேம  ேநா கிய கா த மி  அைல  ெதாட பைன ந  வாச தா  எ க 

12.நா  இ த உடலி  இய க ைத உ ப திேனா  எ றா  

13.மனத ச திய  உய த உ னத ச திைய ஒ ெவா  உய ரா மா  ெபற 

. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  



இராேம வர தி  இராம  ெச ல ப  ெபா  சிவலி க ைத  ஜி க 

லி க ைத எ  வ வத  ஆ சேநயைன அ பனா . 

1.ஆனா  அவ  வர  காலதாமதமாகி வ ட  

2.ஆகேவ “இராம  மணைல  வ தா …” 

3.அைத  சிவலி கமாக ைவ  வண கினா  எ  கா கி றா க . 

4.இராமாயண தி  இ  ெதளவாக  ற ப ள . 

இத  உ ெபா  எ ன? 

இராம  எ றா  ந  எ ண க . எ ண தா  உ வா க ப ட  

இராேம வர . ந  மனைத  வ  இட தா  “இராேம வர …” 

கைடசிய  “ேநரமாகிவ ட …” எ  இராம  எ ன ெச கி றா …? 

மணைல  வ  ஜி தா . 

எ ேலா  அ ேபா  இ க ேவ  எ  (ந  எ ண கைள) ந  

மனைத  வ  பழக ேவ . மனைத  வ கவ ைல எ றா  

எ னவா …? 

இர  ேச  ச ைட  ேபா  ெகா . 

1.“சிறி  காலேம.., இ த மனத உடலி  வா கி ேறா ..!” 

2.அத  இ த மனத உடலி  மனைத  வ த  ேவ . 

3.அதாவ  எ லா  ப க  ந ல  ெபற ேவ  எ  மனதி  

எ ண ேவ . 

ஆனா  இ ெபா  எ ன ெச கி றா க …? 

வ  ப த க  சிவைன வண க ம கி றன . சிவைன வண ேவா  

இராமைன வண கினா  அ  பாப  எ  இராமைன வண ேவா  

சிவைன வண கினா  அ  ேதாஷ  எ  இ ப ெய லா  ந ைம  ப  

வ டன . 



மத தி  அ பைடய  ப க ப  உ ைமகள  இய க ைத நா  அறிய 

யா  அரச க  ஆ ட நிைலய  கால தா  தைட ப த ப ள . 

ஞானகளா  உண த ப ட ேப ைமகைள நா  அறிய யாதவ ண  

கால தா  அழி ேத ேபா வ ட . 

இ  அைத யா  ெவள ப தினா … 

1.இ  எ ன…? “ திதாக இ கி ற …!” 

2.இவ  கட ேள இ ைல.., எ  ெசா கிறாேர…! எ ெற லா  எ ண  

ெதாட கிவ கி றா க . 

இராேம வர தி  இராம  மணைல  வ ததாக இராமாயண தி  

கா கி றா க . இராேம வர தி  “மனத ைடய ெபா கிஷ ” அ தைன  

உ . 

இராமாயண தி  “இராேம வர …” எ ண தி  உண வ  தனைமைய உய  

இய கி ற  எ பைத உண  நிைலயாக இராம  த ேகா  

வ தப … 

1.“ ைஜ  ேநரமாகிவ ட …” எ  அ  இ  மணைல  வ  

சிவலி கமாக  ெச  ைஜ ெச தா . 

2.“ேநரமாகிவ ட …” எ றா  ைஜ ெச ய ேநரமாகி வ ட  எ  

ம றவ க  ெசா கி றன . 

3.ஆனா  “இ த உடலி  காலதாமதமாகி வ ட …” எ ப  தா  அத ைடய 

ெபா . 

நம  உண கைள ஒ கிைண  ேச க ேவ  எ பைத 

உண வத  இராம  மணைல  வ  (மனைத  வ ) சிவ ைஜ 

ெச தா . சிவலி க ைத ஜி தா … சிவலி கமாக மா றினா … எ  

கா ப தா க . 

எ ண கைள  வ  உ வான தா  இராேம வர . 

1.நா  எ ண தா  பல தைமகைள அக றி உண வ  எ ண கைள  

வ தா  

2.அ தைகய எ ண களா  உ வான  தா  “உய  ஒளக ..,” எ பைத 

3.“இராமலி க ..,” எ  காரண  ெபயைர ைவ  அைழ கி றன . 



எதன  உண ைவ  யன  கா த ச தி கவ  ெகா கி றேதா அைத 

க தா  அ த உண வ  த ைம அ வாகி அ த உண சிய  ெசயலாக 

நா  ெசயலா கி அ த “உண சி ெகா ப உடலி  ப க  ஆன …” எ  

இராமாயண தி  ெதளவாக  ற ப ள . 

 



 

ந லைத  கா  ச திைய  ெபற வ ேவா … 
  

யா  (ஞான ) சி தாவத   எ ைடய ஆர ப வா ைகய  நா  

ந லைத  ெச ய ப  ேபா  அதிேல எ தைனேயா சி க க  வ த . 

அதிலி ெத லா  ம  தா  வ த . 



ந லைத  ெசய ப த ேவ  எ  வ ப  இ  எ தைனேயா ேப  

சி கலி  சி கி  தவ கி றா க . ந ல உண ட  ெச  ேபா  தய 

உண கள  சி கி அதிலி  த ப யாதப  இ கி றா க . 

அைத எ லா  மா றி  ச தி ெபற ேவ . 

ஏென றா  வா ைகய  எைத  ெபற ேவ …? எ ேக ெபற ேவ …? 

எ ற இ த உண  ெகா தா  

1.ஒ ெவா  நிைலய  நாத  கா ய ெநறிக  ெகா  

2.அ  எ தைனேயா சிரம க  எ ைல கட  ச த ப க  ெச  ெபா  

அதிலி  ம வத  

3.அ த  ச த ப தி  எ ன ெச வ …? எ  அவ  ெகா த ச திகைள  

தா  

4.உ க  ெசா லாக… வா காக… இ ெபா  ெகா  ெகா ேட 

வ கி ேற . 

ஆனா  ஆர ப தி  ஒ  எ ப ர  ேபா  ேவகமாக உபேதச  ெகா  

ெகா ேத … அ த ைத  காண யாத அளவ …! ஏென றா  

இ ேக அைத  பதி  ெச வத காக அ வா  ெச த . 

தலிேல இ த  ச திக  கா றிேல இ ைல. ஆகேவ அ த அ  ஞானக  

உண கைள  ெகா ச  ெகா சமாக  இ த  கா  ம டல திேல பர ப  

ைவ பத காக ேவகமாக உபேதசி ேத . 

1.யாெர லா  அைத ஏ கி  ெப கி றா கேளா… எ  ேபா  

அவ க  கிைட பத காக  

2.கா றிலி  அ த மக ஷிகள  அ  ச திைய எளதி  ெபற  

ெச வத  

3.எ ணய ட  அ த உண க  ேவைல ெச ய ேவ  எ பத காக  

தா  ேவகமாக உபேதசி  வ த . 

ஆர ப நிைலகள  ச  கவச ைத  ட நா  பா  இ கி ேற . சில 

அ ப ைடய வ கள  நாத  என  கா ய உ ைமகைள இர  

வ  வ ய வ ய  ேபசி  ெவள ப திய கி ேறா . 



உதாரணமாக ம க  நாராயணசாமி வ  ெச றா  எ லா  

ேகாவ க  ம ற இட க  ெச  வ த  தா . க நாடகாவ  

உ ள பல இட க  எ ைன அைழ  ெச  றி  கா ப தா . 

கா பைக ேகாவ  ெச  வ த  தா . 

நாத  கா ய வழிய  அ பவ க  ெப வத காக எ லா இட கள  

இ வா  ழ  வ த . காரண … 

1.எ த  தக ைத  ப  வ  நா  உ க  உபேதசி கவ ைல. 

2. நாத  ெகா த ச திகைள எ லா  என  வைளய ைவ ேத  

3.அதிேல வைள த ஞான வ ைத  தா  உ க  இ ெபா  ஆழமாக  

பதி  ெச கிேற . 

ஆகேவ இைத எ லா  பதி  ெச  ந க  ஒ ெவா வ  

1.உ க  ப தி  வர ய சி கைல ந வத  எ ன வழிேயா 

2.அ த மக ஷிக  அ  ச திகைள  ெப  

3.அைத ந க ய அளவ  தலி  “பய சிகைள எ  ெகா ள 

ேவ …” 

ேகாபேமா ெவ ேபா ேவதைனேயா ம ற இ ன க  வ  ெபா ெத லா  

அ  உண கைள  ேச க  பழகி  ெகா க  

உ க  தைமகைள ந கிய ப  அ  யாரா  எவரா  அ த  தைமக  

வ தேதா… 

1.ந ைம  பா  ெபா  அவ க  அ த உய த உண  கிைட க  

ெச  வதமாக 

2.மக ஷிகள  அ  ச திகைள  பா சி  பழக ேவ . 

யா ட தி  நா  ேபசினா  மக ஷிகள  அ  உண கைள இைண ேத 

ெவள ப த ேவ . அ ேபா  நம  அ த அ  உண க  

ெப கி  ெகா ேட வ . 



 

மனத … வழி ெத யாம  ெச றத  வ ைள கைள  கா  ேநர  வ  

வ ட  
  

மனத ஞான  ெப ள இ ைறய வள  நிைல  ெதாட  நிைலைய … 

மனத  த  உய வ  வழி ெத யாம  வா ைக ஓ ட உ வ ப ப ச ர 



இ ைச ெகா ப மனதன  ஞான  ெசய  வழி ெச றத  வைள கைள … 

கா  நிைல வ  வ ட . 

வ ஞான வ ப த தா  அ  கதி  இய க வ சி  வஷ  த ைம அதிக 

அளவ  பரவயதா  இ கலி  ப ற  மிய  ப ரளய மா ற  அத  

ப  அ த இன வள சி நிைல… மனத வ தி  ஞான  ெசய படா 

வ ண … ெசயலி  ெதாடேர மாற  ேபாகி ற . 

எ த வள சிய  மனத  க  பல ஆய ர  வ ட களாக வள சி  

வள த ேவா… அ வள சிய  ெதாட  வ  த ைம வளர  ய வள சி 

நிைல… மிய  வஷ அைலயனா  மா றமாகி  ெகா கி ற . 

ஆகேவ மாற  ேபா  இ த ண ைத ஒ ெவா  மனத  த  உய வ  

ஞான தி  உண வ  எ ண ைத உய  ஆ மாவ  வ  

ெகா வேத ந ல . 

வர  ேபா  வஷ அைலய  மா ற திலி … 

1.மனத  ெப ற உய த ச தி நிைலயான 

2.ப தறி  ஞான வள சி… ெசய  திறைம… ெசா லா றலி  ெசய  

நிைல… யாவ ைற  

3.எ ண தி  உண ைவ  ெகா  சமமான சா த ண தா  

4.உடலி  உ வா  உய ர  யாவ ைற  உய  ஞான அ களாக 

5.உய  ஆ மாவ  வ ட  வ  ேச  வள சி நிைல  ெகா  

ெச த ேவ . 

அத … ெம  ஞானகள  அைல  ெதாட ைப  ெப  இ ச ர இய க 

ஓ ட தி  எ ண தா  எ க ய வ ைவ  ெகா  உய  ஆ மாவ  

வ  ச திைய  ட ேவ . 

கா த மி  அ க  த  இன ட  இன ைத எ ப  ேச  

ெகா கி றேதா அைத  ேபா  இ ச ர இய க தி  ஓ  அ  த ைம 

யாைவ  ெம  ஞானகள  உய  கா த மி  அைலைய ெஜபதப தினா  

எ  பழக ேவ . 

1.அதன  வள சி ெகா  இய க ப  இைண ைப  ெகா  

2.உய ரா மாவ  வ ட  ட 



3.இ த உட  எ ற ேகாள தி  உ ேடா  அ வ  வள சிய  இ  

4.ஆ ம உய  கன நிைல  ெகா ேட ெசய  ெகா கி ற . 

ய  தா  வள  ேகாள திலி … யன  ெதாட  ெகா  

ஒ றி  ெதாட  ெகா  ஒ  வ   வள  ெகா ேட உ ளேதா 

அைத  ேபா  இ  ச ர தி  ஆ ம உய  வ  வள கி ற . 

ஓ  உய ரா மா ப ற ெப  வள சி நிைல றி ப ட வய  வர ட  

ஆ ம வ  வ  ெகா ட த ைம ெகா  உ வக வள சி நி  

வ கி ற . 

இ த  மி வள  ஜவ ச ர இய க  தாவர வள சி  அைவ எ த 

வ தி  உய  ஆ ம வ வ  நிைல ெகா ப வள சி நிைல வா  கால  

மாறி மாறி  ெச கிற . 

மாறி மாறி எ ப … 

1.வைத ஒ  ேபா  

2.அ வைதய  மர  வள  பல  த  

3.அத  ச  நிைல உ ள கால க  வைர சதெத  வள  

4.பல  த  கைடசிய  ப வ கி ற . 

அேத சமய தி  இ த  மிய  உ  ப திய  உ ள ந … ம  வள … கன 

வள … இவ றி  வள  நிைல  ெகா ேட உ ள . ஆக… உ வக தி  

கன  ெகா ேட “ மி வள  உய  வள  யாைவ ” றி ப ட ச  

நிைல ெகா ப தாவர  ஜவராசிக  வா  ம கி றன. 

ஆகேவ ப ற … வள … இற … எ ற ெதாட டேனேய ம  ம  

ழல வடாம  உட  ேகாள தி  உய ரா மாைவ எ  அழியா நிைல  

உய த ேவ . 

ய  மி  ம ெற த  ேகாள தி  இ லா உய  ெசயைல… ந  

ஆ ம உய  வ ைவ  ெகா  

1.இ ெற ப  ைவ எ ண  உண  ெசய  ஞான  எ லா இ ப 

நிைலகள  உடலி  ெப கி ேறாேமா 

2.அைத  கா  இ த உடலி  உ ள எதி கள  எதி  நிைலய  

மகி  வாழலா . 



எதி  எ ப  இ த உட  அவய கள  ஏ பட ய ேசா … பண … பசி… 

க … இ தைகய எதி கள  நிைல ம றி ஆ ம வ வ  வ ைவ  

 வ வா கி  ெகா ேடாமானா  வள  ெதாட  வள சிய  வ வாக 

ந  இய க  ெசய  “ப றவா நி திய நிைலயாக  ெசய  ெகா …!” 

அத தா  இ த உபேதசேம…! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

எ லா  ெபா த  பா  தா  இ  தி மண  ெச கிறா க . அ ப  

ெச தா  ப தி  மாமியா  ம மக  பைகைம உண  

வள  வ டா  கைடசிய  அதனா  பல ேநா க  வ வ கி ற . 

ஒ வ ெகா வ  ெவ  ேப  ெபா  

1.ெவ பான உண  வ  பரவ ப  ெபா  

2.“பாவ  மக  எ  வ  வ தா … எ ேலா  ேநா  வ வ ட ” 

எ பா க . 

இவ க  ப ப  உண ைவ  தவறியதனா  ெவ ப  உண ைவ  

தன  வள ததா  அ த உண வா  இவ க  ேநாயாகி வ கி ற . 

ஆனா … 

1.“ம மக  வ தா …! அதனா தா  எ  ப  சிைத  வ ட …” எ  

2.இவ க  ெச  தவைற வ … வ த ம மக  ேம  பழிைய  ேபா  

3.“ம .. ப தி  சி க கைளேய ஏ ப கி றன …” 

ஜாதக  ேஜாதிட  பா தா  தி மண ைத  ெச  வ கி றன . ஆனா , 

மாமியா  ம மக  ச ைட வ ேத வ கி ற . 

அ ெபா  ய ப  உண க  வ ெபா  வஷ  த ைமயான 

உண க  ஆகிவ கி ற . 

1.அ ெபா  இவ க  பா த ேஜாதிட  எ ேக ேபா வ ட ..? 

2.இவ க  வண கிய ெத வ க  எ னவாகிவ ட ? 

தலி  ெப ைண  ேத ெத பத காக ெத வ தி  ேம  ைவ ைவ  

ேக பா க . இ த  கல   வ தா … “என  ந ல ” எ  எ வா க . 



சிைல ம  அ த  ைவ ைவ தப  இவ க  எ ண  எ ப ேயா 

அ ப தா   வ . 

கல கமான எ ண தி  த ைம ெகா  அ த உண ட  க ண  

பா ைவ அ ேக ப டா  உண க  உண க  ேமாத ப  ெபா  

அ  அத  வழி தா  நட . 

உதாரணமாக… அ  ேவதைனைய அதிகமாக எ தி தா  ேவதைன வ . 

1.“எ ப .., இ  ந லதாக ேவ …” எ  எ ணய தா  

அத த க ந ல  வ . 

2.ந ல  வ த ப … “எ லா  ெத வ  ஒ  வ வ ட  

3.ஜாதக  ஒ றி வ வ ட … தி மண ைத நட தலா  எ  

வ கி றன . 

அ தைகய நிைலகள  பா தா  தி மணமாகி வ தப  இவ க  எ ணய 

நிைலக  ெகா  அட கி ஆ சி  நிைலக  வர ப  ெபா  

ெவ ெப ற உண க  வ கி ற . ஒ ப  வா  நிைலக  

மாறிவ கி ற . பைகைம ஆகிவ கி ற . 

1.அ ெபா  அ த ஜாதக  கா கி றதா..,? 

2.  ைவ  ேக ட அ த  ெத வ  கா கி றதா..,? 

ஆக “உ க ைடய எ ண கைள (எ த  ணேமா) உய தி வர ப  

ெபா … அ ேவ ெத வமாகி ற ”. 

ஞானக  கா ய அ  வழிய  மனத  ஜாதகேம இ ைல. 

தாவர இன க  உ …! “கிேரதா…” எ ற நிைலய  ெச  ெகா  

இைவக  ய  ம ற ேகா க  ஜாதக  உ . 

தன  கிரகி  உண வ  த ைம ேச  ெகா  நிைலக  அ  

உ . அ  எ த உண  ெகா  உட  ெப  அத  உண வ  மண தா  

க  ெச  ம ற உய ன க  ஜாதக  உ . 

ஆனா  

1.மனதேனா தைமகைள அக றிவ  



2.உண வைன ஒளயாக மா  இ த  ச தி ெப றவ  ஜாதக  எ ப  

இ ைல. 

இ  இ பவ க  “நி மராலஜி” எ  இ த  ெபயைர இ ப  மா றி ைவ க 

ேவ  அ ப  ைவ க ேவ  எ  அதனா  ந ைம கிைட  

எ  “தா  த ைத ைவ த ந ல ெபயைர மா றி  ெகா கி றா க …!” 

அேத சமய தி  வா  சா திர  எ ற நிைலகள  வ  வாசைலேயா 

வைரேயா இ ப  மா றினா  ச யாக வ  எ  அத காக “க ய வ ைட 

இ  மா ற  ெச கி றா க …!” 

பண ைத  ெசலவழி  மா றியைம  சிறி  கால  ந றாக இ தா  

அ த கண  ெசா த தி  ப ய ப டவ  ஒ  ஆ சிெட  ஆகி இற  

வ டா  எ ன ெச வா க ? 

“அட  பாவ  மகேன…” எ ப  இ தா …? இ ப  ேபா வ டாேன…” எ ற 

ேவதைன உண ைவ அதிகமாக  தன  எ  ெகா வா க . 

எ த வா  சா திர ைத  பா வ  அத ப  க னா கேளா அ த 

வ  இ தைன ேவதைன உண க  பரவ ப  ெபா  த  

உட  ெப கி வ கி ற . 

1.அ  இேத உண வ  ேவதைன ெதாழிலி  பரவவ டா  

2.வா  சா திர  வ  கா மா..? கா க யா …! 

ஆகேவ அ  ஒள எ ற உண ைவ  ேச  தைமயான உண கைள 

நம  வராதப  த தா  . ஆனா  “இ த நிைல  ெச வா  

யா  இ ைல…!” 

வா  சா திர க  பா  சில க ட க  க  அவ  லி 

இவ  லி எ  எ ேலா  ெகா  ெசலவழி த ப  “இதிேல 

எதாவ  ந ைம வ மா…?” எ  இ ப  நா  றி  ெகா ேளா . 

1.இ த உடலி  இ ைச  ெபா ைள  ேத  ம  ெபா ைள  

ேசமி கலா  எ ற நிைல தா  ெச கி றன  

2.ஜாதக  ேஜாதிட  பா  அத  வழிய  ந ைம கிைட  எ ற “அ த 

ஆைசய ேலேய தா ” ெச கி றன . 



வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  ெப றா  உ க  

சி தி  திற  கிைட . அத  வழிய  தைமகைள ந கி மகி சி எ ற 

உண ைவ உ வா க . 

1.இ த உடலி  வா  ெபா  பைகைம உண க  நம  வளரா  

2,அ த  வ ந ச திர தி  ப ைற நா  ப ட  ப றிட  ேவ . 

3. வ ந ச திர தி  உண ைவ  ப ட  ப  பழ க  வ வ டா  

4.இ த உடைல வ  ெச ற ப  இ த  வய  ஈ  வராதப  நா  

ப றவய லா நிைலக  அைடய இ  உத . 

அக திய  ஒளய  ச ரமாக  வ ந ச திரமாக ஆன ப  அவைன  

ப ப றி  ெச ற ஞானக  எ தைனேயா ேப  உ . 

அவ க  அைனவ ேம இ  வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  

ச த ஷி ம டலமாக வா கி றன . 

ந ைடய எ ைல அ  தா …! 



 



 

ப  வ  ேநர திேல யா  (ஞான ) ெசா னைத நிைன  

ெகா  வா க  

  

உ க  வா ைகய  அறியா  வ  ப ைத  ைட க  தா  அ  

ஞானக ைடய ச திகைள வா காக  ெகா  ெகா  வ கி ேறா . 



தி யவ கைளேயா ைற ெசா பவ கைளேயா ந க  எ  ெபா  

ப க  எ ப  உ டாகி றேதா… அ த  ப  உ டா  ேநர திேல 

யா  (ஞான ) ெசா னைத நிைன  ெகா  வா க . 

1.அ த மக ஷிகள  அ  ச திைய நா  ெப ேவ  

2.மக ஷிகள  அ  ச தி எ க  உட  வ  படர ேவ  

3.மக ஷிகள  அ  ச தியா  எ க  ெசா  ெசய  னத  ெபற 

ேவ  எ  எ க . 

4.உ க  ப க  உ கைள வ  அக . 

ஏென றா  வா மகிேயா வயாசேரா “எ லா  ெத ” அவ க  அ த நிைல 

ெபறவ ைல. 

1.சைம  ைவ த … “ச த ஷி ம டல தி  இ க ய ெம  ஞானக ” 

2.அ த உண வ  மண  அ கி  ெவள ப ட . 

3.ெவள ப டைத அ த ச த ப  யாெர லா  எ கி றா கேளா அவ க  

ஞானயாகி றா க . 

அ  ேபா  தா  இ த  ச த ப  உ க …! எ ண எ க ப  

ெபா  ந க  அ த ஞானயாக  அ தைகய நிைல ந க  ெபற 

ேவ  எ ப தா  எ ைடய ஆைச…! 

அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ . வா ைகய  வர ய 

இ ைள ந க ேவ  எ பைத உ தி ப க . 

1.மக ஷிகள  அ  ஒள ெப ேவ  

2.எ  ேப சா  சா’  உலக  ந ைம ெபற  ெச ேவ  

3.இ த உடைல வ  ெச றா  வ ண  நிைலகைள நா  அைடேவ . 

4.எ த மக ஷி வழி கா னாேனா அவ  வழிய ேல ெச ேவ  

5.ெம  வழிய ேல நா  ெச ேவ … ெம  ஒள ெப ேவ …! 

உய  வ ணேல ஒளயாக  ேதா றிய … மி  வஜய  ெச  உட  

ெப ற … மனத உட  ெப ற நிைலய  

1.உண க  அைன ைத  “உயைர  ேபா ற ஒளயாக மா றி வ  

ெச ேவ …” எ ற 

2.இ த உண கைள உ க  ஏ றி ைவ  ெகா க . 



எ  நிைறேவற ேவ  எ  நா  (ஞான ) ஆைச ப ேடேனா அத காக 

ேவ  நாத  கா ய வழிய  உ க  உயைர  கட ளாக 

மதி கி ேற … உ க  உடைல ஆலய  எ  மதி கி ேற … உ க  

இ க ய ண கைள  ெத வ களாக மதி கி ேற …! 

ந க  இேத ேபா  உயைர  கட ளாக ைவ  உடைல ஆலயமாக 

மதி  ப ற டமி  தய உண க  வ தா … அவ க  தைமயாக  

ேபசினா … உ க  உட  ேசராதப  மா றி  ெகா க . 

ப ற ைடய உண கைள நா  ேச க ேவ ய  இ ைல. உய ரான 

ஈசனட  ேவ  அ த மக ஷிகள  அ  ச திகைள  ெப கி  ப ற 

உண க  உ ேள கா  த  ெகா க . 

1.நம  நாத  கா ய அ  வழி ப  “அவ  ைண ெகா ” 

2.ெம  அறிவ  ஆ றைல  ெப  த திய  வ ைத ெச ைமயானப  

ந க  பய ப தி  ெகா க . 

ப ப  ேநர கள  எ லா  “மக ஷிகள  அ ைள  ெப ேவ …” எ  

எ க … தைமக  கா  த க இ  உத …! 

மனத வா ைகய  எ வள  ெகௗரவமாக வா தா  உடைல வ  

உய  ெச  வ டா … அ  இ த உடைல  கி எறிய தா  

ெச கி றா க . 

எ வள  ேகா  பண  ச பாதி தா  அவ க  இ த நிைலதா …! 

அவ  இற த ப  ெச வ ைத ம றவ க  எ ப  ப கி  ெகா கிறா க  

எ பைத  பா கலா . அவ க  ஒ வ ெகா வ  எ ப  சா  

ெகா கிறா க …? எ ப  ெவ  நிைல வ கிற …? எ பைத  

பா கலா . 

ஆகேவ அ  ேபா ற நிைலய  சி காதப  இ த மனத வா ைகய  நா  

ச தி  அைனவ  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ … 

எ கைள  பா  ேபா  அ த மகி சி  உண வாக அவ க  

வர ேவ  எ ற உண ைவ வள  ெகா க . 



ஆகேவ அைனவ  மக ஷிகள  அ  ச திைய  ெப  உ க  

தாைதய  உய ரா மா க  வ  ெச … வ ண  ஆ றைல  

ெபற ய த திைய ந க  ெப … இ ைள ந கி ஒளய  த ைமயாக 

“ந க  வ  ெச  நிைல ேக இைத உபேதசி ப …” 

ந க  வள சியாவ  ேபா  உ க  ப தி  ழ ைதகைள  

அவ க  இ த உண கைள வள தி  ச தியாக ப  

உ ள கள  ேவ றி வளர . 

யன  ஈ ப  ேகா க  வைளவ  ேபா  

1. ழ ைதக  உ க ட  இைண  ெசய ப  ப ரகாசி  ெசா  

ெதாடராக அவ க  ெவள ப தி 

2.வ  ந க  ெத வமாக  வ  ட  வள காக  

3.உ க  ேப   உலக ம க  இ ைள ந கி  ந ல 

உண வாக  படர ேவ  எ  ேவ  ெகா கி ேற  (ஞான ). 



 

நிக  ெகா  உலக மா ற தி  ப  மனத உ  எ ன 

ஆ …? 
  

இ ைறய மனத  க  ஜவ ச திக … இ மிய  ப ற ெப  உடல ற 

ஆ ம உய க … 

1.இ ள வஷ நிைலயான எ ண வள சி  ெதாட பைலயனா  



2.இ ைறய அறி … ஞான ெசய … திறைம… உ வ அழ … இவ றி  நிைல 

யாைவ ேம 

3.இன நிகழ  ேபா  ப ரளய கால தி  ப ற  மாற  ேபாகி றன. 

மனத உண வ  எ ணேம வ ஞான அ  கதி ய க  ெசய ைக  க ப 

நிைலயா .. ேலச  இய க  ெசய காக ய அைலய  மி  

எ வைலைய மி சைம  வ க  மி வள  வா கி றேதா ய 

ச தியலி  அைத  ப ததா  பல பல மா ற க  ஆகிவ ட . 

(அ த அமில வ ண  (ULTRA VIOLET) ப ரகாசமான VIOLETt கல  கா சியாக  

ெத கிற ) 

இ ப  அ த அ  கதி கைள வ ஞான  ெசய காக  சில நா க  மி 

எைத  த  ஈ ப  எ காம  மிய  ழ சிய  வ க  (FILTER ெச ) 

த  வள ைப வள  ெகா ளேதா அைதேய மனத வ ஞான  

தன  ப  வ ட … அதனா  வஷ  ெகா ட கா றாக இ  மாறி 

வ ட . 

ஆ ம ஜவ வா ைக ச திய  உ னத ஞான வா ைகைய உண  

வாழாம … ெசய ைக வா ைக வ ஞான  ெசய காக… மனதன  த  

நிைல மற த “ேபாைத” உண  வ  நிைல  உண  நிைலயாக… வ ஞான 

அ  கதி கைள உபேயாகி  அள  வள  வ டன . 

நிக லா நிைல ெப ற.. நி தியமான நிைலய  வள  மனத ஞான 

வள சிையேய ேராத வ சைன ெவறி ேதச மத உண  நிைலய  

ஒ வைர ஒ வ  அழி க வ வ டன . 

த ைடய ேபராைசயா  ேராத தா  வ ஞான வள சிைய  

ெகா  இ  அ  ச திைய யனலி  ப ெத  

1.அழி  ச தி காக  பய ப கி ேறா …! எ ற உ ைமைய மைற  

2.திைர ேபா  ஆ க  ச திெய ற வழிைய  ெசா லி 

3.மனத வ ஞான  இ  வள ள . 

அதனா  இ ைறய மனத உண வ  எ ண  சிதற க  த ைன  தா  

உணராத நிைல  ஏ ப  வ ட . 



இ தைகய த ண தி  தன  உ ள இைற நிைலைய உண … தா  

உட  ெப … உண  ெப … ைவ  ண  ெப … ச ர ஞான  

ெசய  ெகா ட மனத வா ைக உ னத  ெசயலி  இ  உய  நிைல 

ெகா  வழி  ெதாடைர ஒ ெவா  ஜவ ஆ மா  உண  ெகா ள 

ேவ . 

ஊசி ைன  ேம  உ வ தி  ஆய ர  மட  சிறிதா ள உய ரா மா 

உ வக ச ர ெஜட ஜவ  ெசய  ெப  ெசய   உய ரா மாைவ 

ந ண வ  ஞான ெஜப தா  வள திட ேவ . 

இ ச ர அ  அைன ைத ேம உய  ஞான உண  எ ண  ெகா  

ெசய ப  ேஜாதி நிைலயான ஒள  நிைல  ஆ ம உய  வ ைவ  ட 

ேவ . 

ெத வ  எ ப  ந  உய ேர நம  ெத வ  தா  எ  உணர ேவ . 

ஆகேவ… நம  உ ள ெத வ உயைர  ப றிெதா  ஈ  ப ய  த  

உண வ ற இ ப  எ ற உண  ைவ ஈ ப  சி க வட  டா . 

ேபாைத… காம … அதி வைர … ெவறியான ைவ உணவ  இ ைச… ேபா ற 

இ  இ ப உண வ  ெதாட ப ெல லா  எ ண தி  வ ைவ  

ெச தாம  

1.த  உ ள இைற உய  ஆ மாைவ வ வா கி  ெகா ள 

2.உடலி  உ ள அ க  அைன ைத ேம 

3.உய  ஞான ந  ண ெஜப நிைலயனா  

4.சம நிைலெகா ட சா த உண  வ  ெதாட னா  உய திட ேவ . 

ஏென றா … இ ள த ைம ப ரளய மா ற தி  ப ற  மிய  

மா  ச தியா  மி வள த அ  யாைவ  எ ப  ெந  ெச ய  

அத க த ஆகார நிைல கிைட கவ ைல எ றா  “பத  அ சி மண ” 

வள கி றேதா அைத  ேபா  மனத ஆ ம உய க  ஜவ உய க  

யாைவ ேம ப ற  ெப றா  ச ர  எ ண  ெசய  ஒலி ஒள  ஆகிய 

எைவ ேம இ ள நிைல ெபற யா …! 

தன க த ஆகார ச தி கிைட கா வ டா  கா கறி கனகள  கர  நிைல 

த ய கா  கனக  வள வைத  ேபா  தா  வ . 

1.சில ப ராணக  ஜவ ச தி ெப றி தா  “ேதவா ” ேபா  



2.அம த  அம த நிைலயேலேய ப ற ெப  வா  ம கி றேதா 

3.அைத  ேபா ற ப ற  நிைலதா  ப ரளய நிைல  ப  வ . 

ப ற  நிைல இ ைறய நிைல ேபா  ம  வளரா …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ப ற ைடய தவறான ெசய கைள உ  பா தா  அ  உ க  ஆ மாவ  

(நா  இ  வாசி ) னனய  வ வ . தவைறேய ம  

வாசி தா  எ ன ஆ …? 

ஆகேவ தவறான ெசய கைள உ  பா த அ த கண  “ஈ வரா…” எ  

உய ரான ஈசைன ேவ  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  எ  உட  ெச த  

ேவ . 

1. வ ந ச திர தி  உண கைள உட  வ  ழல  ெச  

2.அ த  தய ெசயலி  உண  உ க  அ  வளரா  அத ைடய 

உண ைவ  சம ப த  ேவ . 

ஆனா  சம ப தி  ெச றா  நா  ெதாழி  ெச  ெபா  அ ேக 

ெதாழி  ச ப தமாக ம றவ கைள  ச தி  ெபா  இைத  ேபால 

அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

எ த  ேவ . 

1.எ க  ெசய  அைன  நல  ெபற ேவ  

2.நா க  உ வா  உ ப தி ெச  ெபா க  வ  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  படர ேவ  

3.அ த  ெபா கைள  பய ப ேவா  அைனவ  நல  ெபற ேவ  

எ  

4.க  ெகா  அ த உண கைள  பா த  ேவ . 

அ  எ க  ெசா ைல  ேக ேபா  வா வ  இனைம ெபற ேவ . 

நா க  ெதாழி  ெச  இட கள  மலைர  ேபா ற மண க  ெப க 

ேவ . மகி  வா தி  ச தி ெபற ேவ  எ  எ த  

ேவ . 



இ வா  எ ண  எ  உண வ  ெசயலா க க  அ ேக னா  

1.ெதாழி  ெச  இட தி  உ ள ெதாழிலாளயடேமா அ ல  

ேமலதிகா யடேமா ேப  ெபா  

2.நா  எ  ெகா ட உண க  நம  இைண  வாழ  ெச . 

ஆனா  ேவதைனயான உண ைவ  வாசி வ  த ப தவ ைல 

எ றா  எ ன ஆ …? 

1.ெதாழிலி  ஒ  இய திர ைத இய கினா  தவறான நிைலகள  அ  

ெசய  வரலா  

2.அ  தவறான நிைலகள  இய க ப  ெபா  ப தாகி தைடயாக  

ஆகலா . 

அதனா  ந ப ட தி  அ ல  ேமலதிகா யட தி  பைகைம ஊ  நிைல 

வ . ஏென றா  

1.ந  உட  வ த… அ த  தைமயான உண க  ந ல ந ப கைளேய 

பைகைமயா கிவ . 

2.அதனா  ெதாழிைல  ெவ  நிைல வ . 

இைத  ேபா  ந ைமயறியா  வ  தைமகளலி  வ பட ந க  

அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  ேச  ெகா க . 

ஒ ெவா  நிமிட தி  

1.ெவளயேல ெச  ெபா  ெதாழி  ெச  ெபா  

2.ெதாழி  ெச  ெதாழி  ஆர ப  ெபா  வ ந ச திர தி  

உண கைள எ  ெசய ப தி  பா க . 

மன உ தி கிைட . ந  ெசா  ம றவ கைள இைண  வாழ  ெச . 

உ க  உதவ  ேத  வ . அ  வள . ப  வள . 

அ  ஒள  ெப றா  இ ைள அட கி  ஞான  வ . ெதள த 

மன ட  வாழ  . ஆகேவ, இைத ந க  எ ண  எ  

பழ க . 

இதனா  உ க  ெதாழி  வ தியா … ெச வ  ேத  வ . ேவைல 

பா  இட தி  மகி சி  கிைட . உ க  வா ைகயாள க  

“உ களா … ஒ  மன நி மதி கிைட …” 



 



 

ெவ ப ைத   கா த ச திைய  னா  “மக ஷிக  

உண வ ைன  கவ  த தி ெபறலா ” 

  

கா றிேல மக ஷிகள  அ  ச திக  இ கி ற . அ த அ  ஞான 

வ கைள ந க  ெப வத  தா  இ த உபேதச தி  வாயலாக 

இ ெபா  பதி  ெச கி ேறா . 



உதாரணமாக பலகார  ட ேவ … அ   ெச ய ேவ  

எ றா  அ  கர ைய எ  காய ைவ  ெகா கி றா க  

அத ப  அதிேல மாைவ ஒ ட ைவ  கி றா க . 

ஆனா  அ த கர ைய காய ைவ காதப  அைத  ெசய ப த மா…? 

அ   ெச ய ேவ  எ றா  அ த இ  கர ைய 

தலிேலேய அ  டா கி  ெகா ள ேவ . 

1.அ  டான ப பா  மாவ ேல கினா  ெசா … எ  ஓ  

ெகா கிற  

2.அத  ப  எ ைண  ச யேல அைத  டா   சீராக 

வ … கர யலி  அ   அழகாக வ . 

ப வ  ெத தவ க  இ ப  ெச கிறா க …!. 

அ   அவ க  கிறா க  எ  நா  கர ைய  “காய 

ைவ காதப … ப ைசயாக ைவ தா ” எ ன ஆ …? மா  ஒ ட மா ேட  

எ கிற  கர  ச ய ைல எ  ெசா னா  ச யாக இ மா…? 

1.அ த  கர  டாகி 

2.மாைவ இ க ய அ த  பவ  (ச தி) ேவ . 

அேத ேபா தா  ந மிட  எ தைனேயா ண க  இ கி ற  ெசா ன 

ைற ப  தா  நா  தியான  ெச கி ேற  எ  “கா த ச திைய 

எ காதப …” தியான  ெச தா  எ ப  ச யாக வ …? 

1.கா த ச திைய எ  நம  ைட ஏ றி ைவ  ெகா ள ேவ  

2.ஓ…  ஈ வரா…! எ  உயைர  ப ரணமாக 

2.அ த உண ேவா  வ ம திய  எ ண ேவ … இ  கிய …! 

(“ஓ  ஈ வரா… ஓ  ஈ வரா…” எ  மா ெவ மேன ெசா வதனா  பய  

இ ைல) 

1.ஓ…  ஈ வரா எ கிற ேபா  நா  எ ணய  ப ரணவமாகி ற  

2.உண ட  நிைனைவ அ ேக ெச த ப  ெபா  கா த ச தி 

ஓ கி ற … இ க ய திற  கி ற . 



ஏென றா  நா  எ ணய  ப ரணவமாகி ற . எ த  ண ைத நா  

எ கி ேறாேமா அ  உய ேல ப  ஜவ  ெப  ேபா  ப ரணவ . 

அத  ெபய  தா  ஓ…! 

ஓ…! எ  ச தமாகி … உட  ெச  அ த உண வ  ச  

அட கி ற . ஓ  நம சிவாய… சிவாய நம ஓ  எ த  ண ைத 

எ கி ேறாேமா அ  ந  உடலாக மா கி ற  ஆைகயனா  ஈ வரா 

எ  எ  ேபா  அ த  ச தி கிைட கி ற . 

ஆனா  “அேயா கிய  பய …!” எ  ஒ வைன எ  ெபா  அவைன 

நிைன தாேல எ ச  ஆகி ற . 

அைத மா றி அைம க… “ஈ வரா…!” எ  ெசா  ேப  அைன  ந லதாக 

இ க ேவ  எ  எ த  ேவ . 

யாராவ  ந ைம  ெக தலாக நிைன தா க  எ றா  எ  ேப  அவ க  

ந லதாக இ க ேவ  எ ைன  பா  ெபா ெத லா  அவ க  

ந ல எ ண க  வர ேவ  எ  இ த எ ண ைத நா  எ ணனாேல 

ேபா மான . 

1.கா த  ல க  ஈ கி ற  

2.இ த ந ல உண வ  ச தி நம  கி ற . 

யா டனாவ  ச ைட ேபா ட ப  பா க  உ க  ெந  ப திய  

படபட… படபட… எ  பைலக  வ . 

அ ெபா  அ த ேநர தி  யாராவ  வ  ஒ  ந ல ெச திைய  

ெசா ல . இ த ேநர தி  வ  ெசா கி றா  பா …! எ  ெவ  

தா  வ . ந லைத  ெசா னா  ட சனய  எ ப ேயா ேபா  ேபா…! 

எ ற எ ண  தா  வ . 

வ ேல ைபய  ந மிட  ச ைட ேபா  வ டா  எ  ைவ  

ெகா ேவா . அ த ேநர தி  ெதாழிலி  ேவைல ெச ேவா  ந மிட  வ  

ப தாய ர  பா  லாப  வ கிற  எ  ெசா னா  நா  எ ன 

ெசா ேவா …? 



ச ேதாஷமான ெச தியாக அவ  ெசா னா  ட எ ன ைத  ச பா  

ைவ  எ ன ைத  ப ண  ேபாகி ேறா …? ேபா யா ந…! எ ற ெசா  தா  

வ . 

ப தாய ர  பா  பண  லாப  வ கிற  எ  அ த ேநர தி  

ச ேதாஷ பட மா…? யா . 

ஏென றா  ச பாதி க ேவ  எ  நிைன தா  ட ைபய  ம  

ெவ பாக இ கி ேறா  காரண  நா  ெசா னப  அவ  ேக கவ ைல… 

ந ைம எதி கி றா … ைற கி றா …! எ றா  உடேன ெவ பாகி 

வ கிற . 

அ ேபா  இ ேக வயாபார தி  

1.லாப  அதிகமாக வ கிற  சர  எ லா  ந றாக வ பைனயாகிற  எ  

ெசா னா  ட 

2.இ த அள  பண  கிைட  எ  கண  ேபா  ெசா னா  

ட 

3.என  இ த அள  ந க  கமிஷ  ெகா தா  ட ேபா  எ  

அவ  ந மிட  வவர கைள எ லா  ெசா னா  ட 

4.என  எ லா  ெத … ந உ  ேவைலைய  பா  ெகா  

ேபா யா…! எ  

5.பண  அதிகமாக  கிைட கிற  எ  ச ேதாஷ பட யாதப  உதறி  

த  உண  தா  வ . 

ஏென றா  ைபய  ம  இ  ெவ  ந ைம இ வா  இய கி 

வ கி ற . பண  ச பாதி  எ ண ைத  அ  மா கிற . 

இ  எ லா  நைட ைறய  ஒ ெவா வ  ெச வைத  தா  

ெசா கி ேற .. நா  திதாக ஒ  ெசா ல வரவ ைல. இைத  தா  

அ பவ  எ  ெசா வ . 

உ க  இ ேபா  ெத கி ற  இைத ம றவ க  ெசா ல  ெத ய 

ேவ . 



இதிலி  உ ைமக  இ ென ன மாதி  இ கி ற  எ  ப ற  

ெசா லி  ெசா லி… ஞானக  கா ய வழிய  தி ப  தி ப நா  

ெசய ப திேனா  எ றா  “அ த ஞான  நம  த ன ைசயாக வ …” 

ஈ வரா எ  உயைர எ ண  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற 

ேவ  எ  ஒ ெவா  ெநா  ெபா  எ  ெகா ேட வ தா  

1.அ த ஞானக  உண க  உய ேல ப  

2.அ த உண சிய  ட ப  அ த ஞான தி  ெதாடராக அ  வ  

3.ம றவ க  ெதளவாக  அைமதியாக  எ  ெசா ல ய 

நிைலயாக வ . 

ெதாட  இைத  ெச தா  உய த ச தாக  உ க  கிைட கி ற  

உ க  ெசா  அைனவைர  கா க  ய ச தியாக  வ …! 

எ க  சாமி (ஞான ) ப ரமாதமாக  ேப கிறா  எ  ெசா வைத வ  

வ  சா தமான நிைலக  ெகா  அ  உண கைள எ  வள … 

எ ேலாைர  ெபற  ெச  அ த  ப வ திைன வள  ெகா ள 

ேவ . 

 

 



 

எ லாவ ைற  ப தறி  வள சியா  வ ஞான  மனத  

அ த வள சி நிைல  ஏ  ெச லவ ைல…? 
  

ப தி மா க தி … ெஜப நிைலய … ம திர ைத ெஜப  ெகா ேட 

எ தைனேயா கால களாக  ெத வ ச தி கி  எ ற எ ண  ெதாட  

ழ சி வ ட  ெதாட  ெஜப ம திர கைள ஓதி ேயாக நிைல ப தி நிைல 

எ ற நிைலய  எ லா  கால நிைலைய  கட தி ஆ  நிைலய  

இ ச ர ைதேய பய சி ெசயலி  ஆேரா கிய நிைலய  ெசயலா கி 

இ தா  காண  ேபா  பல  எ ன…? 

1.எ ண நிைலைய  ெகா  அறி  ஞான வழிய  

2.கா த மி   அைல ய வ வாகிய உட  சைம ப  ஆ ம உய  

வ  நிைல ெப றா  தா  

3.ப தி மா க தி  ேயாக மா க தி  ம ற எ த வ ஞான 

மா கமானா  

4.இ ெதாட  நிைலைய மனத ஆ மா ெப றெத றா தா  

5.மனத ச திய  ெத வ ச திைய இ ட  சைம  உண வ  

எ ண ைத – அறி  ஞான ஆ றைல 



6.அறி ேதா  ஷி சைம ப  அைல  ெதாடைர உண வ  எ ண தி  

அறி  உய  நிைலைய நா  ெபற . 

இ மி சைம  வழி  ெதாட  ழ  எ ண நிைலைய இ மிையேய 

இய கவ ல உய  வழிைய அறிய இ வ ண ைத  ெகா  அறி  நிைல 

ெகா  ெசய ப த ேவ . 

அத காக ேவ  இ ச ர  ேகாள தி  அ ேகா க ெக லா  ஷி  

ெதாட ைப ஏ ப தி உய  ஞான  அறி த அ த  சைம  நிைல ெகா  

1.இ ச ர ைத  ெகா ேட உய  நிைல ெபறவ ல ெசய  

2.ந  உண வ  எ ண  அறி  த ைம ெகா  

3.ந  தியான நிைல ெசய பட ேவ . 

ெபா  ேச ைக … ச ர ப ப ைத  கா  வழி ைற … 

இ ெதாட  வா ைக நிைலய  ேமாத ப  வழி ைற  ம … 

எ ண தி  உண ைவ  ெச தி  ழ  வ ட தி  ழ  வா ைகய … 

1.ப ற  இற  இய ைக நிைல எ  எ ண ைத  ெச தி வ டாம  

2.எ ண தி  ஞான ைத  ெகா தா  இய ைக நிைலேய 

உ ெப கி ற …! எ பைத மனத  உணர  ேவ . 

ஆதிச திய  அமில ச தி உ வாகி  பல ேகா  மா ற கள  ழ கி ற 

ழ  வ ட தி … மனத எ ண ைத  ெகா  அறி  வழி  ெதாட  

உ வா  உய  நிைல சைம  த ைம மாறேவ… ஒ றி  இ  ஒ  

மாற “இ ெவ ண நிைலய  ெதாட  நிைல உ வா கி  த த உ  நிைல 

தா  இ மிய  நிைல…!” 

ப ற  இற  இய ைக எ றா …! 

1.இய ைகயாக வா ைக நிைலைய மனத  ஏ  ஒ றி வடாம  

2.ஒ ெவா  ெசயைல  ப வ  ெகா  ப தறிவனா  

ெசய ப கி றா …? 

வ ஞான … ம வ … வவசாய … ேபா ற எ லா ைறகைள  

மனதன  எ ண  ப தறி  நிைல  ெச  ெபா  

1.மனத ச ர தி  அ த உய  நிைல  

2.த  ப தறிவ  ஞான ைத ஏ  ெச தவ ைல…? 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

ேவதைன எ ற உண ைவ இ ைறய நிக  கால தி  உ வா கிவ டா  எதி  

கால தி  ேவதைனய  த ைம தா  ந ைம  ெசய ப கி ற . 

ேவதைன ப  நிைல தா  அைழ  ெச . ஆகேவ, 

1.கட த கால ைத மற  

2.நா  நிக கால ைத  சீராக ைவ  

3.எதி கால தி  உண ைவ உ வா ேவா . 

அைனவ  எதி கால தி  அ  ஞானகளாவ . அவ க ைடய அ  

ஞான  ம கைள அரவைண க  ெச  எ ற இ த உண வ  த ைமைய 

ஒளயா ேவா . 

எ  ப றவய லா நிைல அைடவா க  எ ற இ த உண ட  

வா ேவா . மக ஷிகள  அ  வ ட தி  வா ேவா . 

மக ஷிகள  அ  ச திகைள அைனவ  கிைட க  ெச ேவா . அ  

ஞான ட  திக ேவா . அ  உண ட  வா ேவா . இ த உலைகேய… 

“ஒள மயமா ேவா ”. 

இ த உண வ  த ைம நா  எ  வள  ெகா டா  ந க  வ  

சைலக  இ ேக பரவ  பரவ ஒ ெவா  மனத  ெதளவா  நிைல 

வ . 

1.ம க  அ ஞான வா ைகயலி  வ ப வ … வ ஞான வா ைகய  

ப களலி  வ ப வ . 

2.உண வ  த ைம ப றவய லா நிைல அைடவ . 

3.இ த உ தி ெகா  இ த வா ைகய  பயண ைத நா  ேம ெகா ேவா . 

4.  வழிய  ெச ேவா . அ  வழி ெச ேவா . அ  வழி வா ைக 

வா ேவா . 

ஒ ெவா வ  அ  ஞான ைத ம றவ க  எ  ெசா க . 

ஒ ெவா  உடலி  “ஒள ெப  உண ைவ.., ஈசனாக…” உ வா க . 

ஒ ெவா வ  இ த  ண  ேவ . 

ம றவ க  இழி  ேப  உண கைள  க  பண திட ேவ டா . 



1.அவ க  அறியா  இ களலி  ம ட ேவ  எ ற உண வைன 

வ ப க  

2.அவ கைள ெம  வழிய  அைழ  ெச க . 

3.அவ க  ெம  உண க  ெபற ேவ  எ ற உண ைவ உ க  

வள  ெகா க . 

மாறாக அவ கள  உண ைவ உ க  வள வட ேவ டா …! 

இ த மனத உடலி  வா ைகய  நிைலகள  “மக ஷிகள  அ  

வ ட தி … எ ேம நிர தரமாக நா  வா திட ேவ …” 

 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ  வ ஞான உலகி  அ ஞான வா ைக வா கி ேறா . ப தி எ ற 

நிைலய  அ ஞான வா ைக வா கி ேறா . அரசிய  எ ற 

நிைலகள  அ ஞான வா ைக வா கி ேறா . 

இ த அ ஞான வா ைகய  ஒ வ  தவ  ெச  உண ைவ 

க தறி தா  அ த  தவைற நம  உ வா காம  த க 

ேவ ெம றா  “ெம  ஞானகள  உண ைவ” நம  ேச க ேவ . 

1.ெம  ஞானகள  உண கைள நம  ேச  

2.அ ஞான வா ைகயலி  ந ைம அறியாம  அ  இய  அைத  

தைட ப த ேவ . 

அ  மக ஷிகள  அ  உண ைவ நம  இைண  அ த வ ய தி  

த ைமைய நம  தினா  அ ஞான ைத மா றிட . 

ம கைள ம க ேவ  எ ற உண கைள நம  வள  அ த அ  

ஞானக  கா ய வழிய  ெம  ஞான தி  உண  ெகா  உய ட  

ஒ றி ஒளய  ச ர  ெப ற அ  மக ஷிகள  அ  வ ட தி  எ ேம 

நா  வாழ . 

ந  நாத  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  கா ய அ  வழிய  

அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச தி  அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  ச த ஷி ம டல கள  ேபர  ேபெராள  

நா  ஏ கி  ெப த  ேவ . 

அ தைகய ஆ ற மி க ச திகைள  ெப  வா ைகய  வ  இ ைள 

அக றி இ த உடைல வ  எ த ேநர  ப தா  எ ேம அழியா 

உடலாக “அக ட அ ட தி … எ  ெச லலா ”. 

நா  வா  இ த  ப ரப சேம அழி தா  ப றவய லா நிைலக  அைட  

அக ட அ ட திலி  வ  எ தைகய ந சிைன  அட கி அழியாத 

நிைலகள  வா  ெகா  அ த  ச த ஷி ம டல ைத நா  

ெச றைடய ேவ . 

1.எ ேம தன  இய வதி ைல. “ஒ வேன கட …” எ ற நிைல 

இ ைல. 



2.  உண க  ேச  ஒ ைற  கவ  ஒ  ெச றா  தா  

3.“நா காவ  நிைலயாக… ப ர ம …” எ  அைடய . 

 நிைலக  ெகா  ஒ ைற  கவ  ஒ ைற  கவ த ப  

1.ஒ  ைழ  “உ  நி … அ த உண ைவ இய க  ெச வ  தா  

கட ..” 

2.ஒ ெற ற நிைலக  இ கி ைல. 

3.“ெவ ப  கா த  வஷ …” எ ற  ஒ  ெபா ைள கர ப  

ெபா  மண  எ ற நிைலய  ஞான . 

4.இத ட  ேச  உ ெப  ச தியாக உ வாகி ற … அ  தா  

“பர ப ர ம ”. 

அ த உண வ  த ைம எைத க  ெகா டேதா ஒ  ெபா ட  

இைண  அ த “உண சிைய” ஊ  ெபா  ப ர மவ  மைனவ  

“சர வதி”. 

அ த ஞான தி  ைண ெகா  அத ட  இய கி இதன  வலிைமைய 

உ வா . இைத  ேபால வ  ெகா ட உண கைள எ  ெகா டா  

“அ  எ  ெகா டா … பர ப ர ம  தா ”. 

அ த உண வ  த ைம ம ெறா ட  இைண  த  வலிைம ெகா டா  

இைத அட கி அ த உண வ  த ைம ெகா  “அதன  வள சிைய  

…” 

1.உலகி  இய க  இ வா  தா  இ  எ  கா ய அ  

ஞானகள  உண வைலகைள நா  க  

2.நம  அறியா  த தைமகைள ந க ேவ . 

3.அ  ஞான ைத நம  வள ேபா . 



 



 

நதி ல  அக திய  தா … ஷி ல  அ த அக திய  தா …! 
  

அக திய மாமக ஷி அவ  வா த கால தி  இ த  மிய  உ ள 

மைல ப திகள  எ லா  ழ  வ  பல பல ஆ ற மி க ச திகைள  

ெப றா . 



மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  எம  கா ய அ  வழி ப  

1.பல இல ச  ஆ க   அக திய  க டறி த வ ண  

ஆ ற மி க உண வ  த ைமைய 

2.இ ேக பாபநாச  மைல  ப திய  நா  அம  ம  அ த உண வ  

ஒலிகைள எ ப ப  ெபா  

3.இ ேக ம  அ  ஜவ  ெப கி ற . 

நாத  கா ய அ  வழிய  உ க  அைத நிைன ப  ேபா  

அ த உண சிய  ேவக  அைத  ெபற ேவ  எ ற ஏ க உண சிைய 

உ க  ப  ெச கிேறா . 

இ ேக பட ள பதி ள அ த அக திய  உண க ட …  

உண கைள  கல  அத ட  இைண க  ெச  தா  யா  (ஞான ) 

உபேதசி கி ேறா . 

எ ைடய உபேதச ைத   கவன க ப  ேபா  

1.உ க  எ ண க  அ த மக ஷிய  உண கைள ஈ  த ைமயாக 

2.அைத க  நிைல  கவ  நிைல  வ கி ற . 

அக திய மாமக ஷி ெப ற அ த அ  ச திகைள ஊ வைனயாக 

உ க  பதிய  ெச  நிைல தா  இ ேக பாபநாச தி  அைழ  

வ த . 

காரண … 

1.அ  அக திய  அவ  தன  வைளய ைவ த ச தி வா த 

ஆ ற க  

2.இ த இட தி  (பாபநாச  மைல) இ  பாைறக  கா த  லனா  

கவர ப  பதிவாகி ள . 

அ த மகா ஞான  பல ல ச  ஆ க   அவ  உடலி  தாவர 

இன கள  ச கைள க தறி தா . அறி த நிைலக  ெகா  ம ற 

தாவர இன கைள அத ட  இைண ேச  “மகா ச தி வா த தாவர 

இன களாக…” ( திதாக) உ வா கினா . 

அதாவ  இ  வ ஞானக  ம ற ம ற தாவர இன ெச கைள இைண  

எ ப  திய தாவர இன கைள உ வா கி றா கேளா அ  ேபா ற ச தி 



வா த தாவர இன கள  ச கைள இைண  “மிக மிக ச தி வா த 

தாவர இன களாக…” அக திய  உ வா கினா . 

1.அ த  தாவர இன  ச கைள மனத க  க தா  

2.அவ க  உடலி  அறியா  ேச ததய வைனகைள ந கி  ஆ ற  மி க 

ச தியாக ஆ  ெப கி ற . 

3.அத ேக அக திய  அைத எ லா  உ வா கினா . 

ப கால தி  வ தவ க  அைனவ  அ தைகய தாவர கைள  பய ப தி 

ேவ ட  அ  அழி  வ டா க . அைவக  அத ப  வள சி 

இ லா  அைத வள திட  அைத  கா திட  நிைலய லா  ெச  

வ ட . அக தியனா  உ வா க ப ட பல தாவர இன க  கால தா  

இ ப  அழி வ ட . 

இ த மைல பா கள  அ  அக திய  த  உண வ  ஆ றலா … 

அவ  எ ண தா  வாசி … பல பல தாவர இன கள  ச கைள 

அவ  இைண ேச  ச தி வா ததாக மா றி அைம தா . 

இ த  மிய  அக திய  ெச ற அைன  மைல ப திகள … இ ப  

பதிய  ெச தா . 

வான  ேமக க   வ தா  மைல  பா கள  வ  ெபா  

1.அ ேக அக தியன  உண வைலக  பதி  இ பதனா  

2.தாவர க  அ த ேமக கைள  கவ  அைழ  வர ப  ேபா  

3.பாைறக  அக தியன  உண க  ப டைத  கவ  “ஜவ நராக… 

ஜவ நதியாக உ வாகி ற …” 

அ ப  உ வா  ஜவத நரா  அ ப திய  ம ற தாவர இன க  திதாக 

ஜவ  ெப  நிைல  வ த . அேத சமய தி  அக திய  எ ெத த  

தாவர இன கைள உ ெபற  ெச தாேனா அத  நேர இ ைல எ றா  

ேமக கைள  ட  ெச  ஜவத ந  கிைட  அளவ  ஆ ற  

ெகா டதாக அவ  உ வா கினா . 

1.ெவ  க பாைறகளாக இ தா  அ த  பாைறக  ேமக கைள  கவ  

நராக வ க  ெச கி ற  

2.தா  உ வா கிய அ த உய த ச தி வா த தாவர இன கைள 



வள தி வத காக 

3.அ வா  ெச தா  அ ைறய த  ெம  ஞானயான அக திய …! 

 

லைன அட  ஆ நிைல தியான தா  அைமதி கிைட … “உய  

கிைட கா …!” 
  

உதாரணமாக ந ைதைய ஒ த பல ப ராணக  உ வ நிைல க த உண  

நிைலய ேலேய அத  உ வ திேலேய “பா கா ப  நிைல ெகா ” (ஓ ) 

அறிவ  எ ண நிைல ெப கி ற . 



எ ப  பாைல உ ண ப திய ப  அத  ஆவ  நிைல ெவள ப  ஏ  

(ஆைட) நிைல அைடகி றேதா அ நிைலய  ெதாட  ேபா  

1.தா  எ  வாச தி  

2.தாய  உட  நிைலய  உதிர  ெதாட ட  உ ெகா  க ப சி  

3.உதிர தி  ெதாட  உ ண நிைல ெப  

4.அத ைடய அமில நிைல ெகா ப உரா  நிைல ெகா  உ வ நிைல 

(மனத உட ) ெப கிற . 

அதன  வள சி நிைல றிய த ைமய  உண  நிைல  எ ண 

நிைல  ெப கி ற . “எ ண நிைல” எ ப  அத ைடய ஆவ  (ஆ ம) 

நிைலய ேலேய அத த க எ ண நிைலய  தா  தா  உடலி   

ப ற ப ேக வ கி ற . 

ப ற  ெதாட … ஜவ ச தி ெகா ட ச ர நிைல றிய நிைலய  ப ற  

நிைல ெகா ட ப ற  தா  ச ர மனத நிைல ெசய  நிைல யா  

“ப தறி …” ெசய  ெகா கி றன. 

1.இத  ப  வள  நிைல … 

2.வழி ெகா  வள சி நிைல  வழி கா  நிைல காக  தா  

3.இய ைக நிைலைய  இய ைக  ெதாட  நிைலைய  

4.அதி  வள சி ெகா  மா ற ப  ெதாட  நிைலைய  உண தி 

வ ேத  (ஈ வரப ட ). 

ஆனா  தா  வள த ெதாட ேலேய ப தறி  அறி  நிைல ெகா ட 

மனத ஆ மா  “இய ைக” எ ற ப ப ேலேய சி  வா  வ டா  

“ப ற ப  பல ” இ லா  ேபாகி ற . 

ஏென றா  எ ண தி  ெதாட ைப  ெகா  உ வா  ஆதி ச திய  

அகில ச தி ட  ெத வ ச தி ெகா  பைட  நிைலைய  பைட கவ ல 

ச தி ெகா ட ப தறி  எ ண தா  உயரவ ல நிைலைய அைடய 

ேவ . 

இய ைக எ ற ழ சிய ேலேய ழ … த  ச திைய உணராம … தி 

நிைல ெப  மா க நிைல  சில  உபேதச நிைலகைள  ேக … 

ஐ லைன அட கி ஆ நிைலய  உய  நிைல ெபறலா …! எ ற வழி 



கா  ெதாட  ெச றா … ச ர வா ைக நிைலய  ம  தா  

ஆேரா கிய நிைல  அைமதி  கி . 

உய  நிைல  ெச ல ேவ  எ றா  

1.உண வ  எ ண  ப தறி  எ ண தா  

2.அறி  ஞான வழிய  தா  உய  நிைல ெகா ள . 

 

ேரா  ெச  ேபாெத லா  ெச ய ேவ ய ஆ ம தி 
  

இ த உபேதச தி  வாயலாக அ த மக ஷிகள  அ  ச திகைள உ கைள  

ெபற  ெச  ெகா கி ேறா . ந க  எ  ேபாெத லா  அைத  

ெபற ய த தியாக இ  அைமகி ற . 

ந க  எ ேக ெவளேய ெச றா  

1.ப ஸிேல ெச றா … ம ற வாகன தி  ெச றா  



2.மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  ஆ ம தி ெச  

ெகா ேட ெச க  

3.ஆ ம தி ெச வ  நா க  பா ேபா  அைனவ  நல  ெபற 

ேவ … 

4.வாகன தி  ெச ேவா க  எ லா  நல  ெபற ேவ  எ ற 

எ ண ட  ெச க . 

ஏென றா  ேரா ேல வாகன தி  ெச  நிைலய  எ தைனேயா 

வ ப க  ேசதார க  ஆகிற . அைதெய லா  மற வ  நா  எ த 

வாகன தி  ெச றா  ஆ ம தி ெச  ெகா ேட ெச ல ேவ . 

ப ஸிேல பயண  ெச ேவா  அைனவ  மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற 

ேவ  அவ க  உட  நல  ெபற ேவ  எ  நா  எ ண ேவ . 

நா  வாகன தி  ேபா  ெபா … 

1.ேரா ேல “பாதசா க ” நட  ெச பவ  மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற 

ேவ  

2.அவ  வா ைகய  மகி தி க ேவ  எ  எ த  ேவ . 

3.உ க  எ ண  உ கைள  கா கி ற … ப ஸிேல பயண  

ெச ேவாைர  கா கி ற … ேரா  ெச ேவாைர  கா கி ற . 

அேத ேபா  ப தி ைகையேயா வையேயா பா தா  அ த கணேம 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  ஆ ம தி ெச  

ெகா க . 

அத  ப  மக ஷிகள  அ  ச தி உலக ம க  கிைட க 

ேவ . உலகி  அறியா  ேச  இ க  ந க ேவ . உலக ம க  

ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற ேவ … மன ேபதமி றி வா  

அ த அ  ச தி ெபற ேவ . மக ஷிய  அ  உண ட  ஒ றி 

வா தி  அ த ச தி உலக ம க  ெபற ேவ  எ  எ க . 

அ ெபா  ந க  அ வாக ஆகி ற க …! 

இ  ேபா ற உண கைள நா  ெப க  ெப க உலக  எ கி  இ த 

அ  உண க  ெப . கா  ம டல தி  மக ஷிகள  அ  ச தி 

அதிகமாக  ெப . 



1.நம  நிைன க  அைன  அ த மக ஷிய  அ  வ ட தி  

இைண . 

2.அ த உடைல வ  அக றா  வா ைகய  வ  எ த  யர க  

ந ைம  ப றி வடா  அ த ச த ஷி ம டல ட  இைணகி ேறா . 

3.ஆகேவ அ த மக ஷிக டேன ஒ றி வா க . 

ஆகேவ ந  வா ைகய  ஒ ெவா  ச த ப தி  வ ந ச திர தி  

உண கைள அதிகமாக  ெப க  ெப க இ த  மிய  ப  ைற  

மித ப  ேபா  அ த உண  கிைட தி … மிய  ஈ  

ைற தி . 

உ க  நிைன  அ த  வ ந ச திர தி  பா  ெச றா  எ ெபா ேம 

அைத  ப ட  ப கி ற க . யா ைடய உண  இ  வடாதப  

த  ெகா ள  

1.இைத ஒ  பழ கமாக நா  ைவ  ெகா ள ேவ … 

2.“  அ  உ க  எ ேம உ ைணயாக இ …” 



 

மாறி மாறி ஏ ப  “ெவ ப தினா … ள சிய னா  தா …” 

சி ேய நட கி ற  
  

அ ட ேகாள தி  அமில ழ சிய  ழ  ெகா ேட மித  ெகா ள 

அமில நிைலக  அைவ அைவ ழ சி ஓ ட தி  ச தி கி ற சீேதா ண 

நிைலய  ெதாட  நிைல ெகா ப மா ற  த ைமகைள ஏ ப தி சீேதா ண 



நிைல ேமாதலி  ெதாடைர  ெகா  அத ைடய ண  த ைமய  

வ த ைம ெப கி ற . 

உதாரணமாக நா  பா … காப … க சி… ேபா ற வ கைள  சைம  

ைவ ள நிைலய  அைத  கா சி ைவ ள பா திர தி  அைத  

கா சி அ ப ேய ைவ த ட  

1.அதி ள ஆவ  நிைல ெவள ப  ேம  நிைலய  “ஆைடயாக” திட  

ெகா  ப  வ கி ற . 

2.உ ண  உ ள வைர பாலி  ஆைட க வதி ைல 

3. ள த நிைலய  அேத த ைமய  அ  உ ள . 

ஆனா  உ ண ப தி ஆறிய நிைலய  அத  றி ப ட கால நிைல  

ப ற  அத  நிைலய  ள  நிைல ெகா  மா  நிைல ஏ ப  அைத 

எ காம  அ ேய ைவ  வ டா  எ ன நட கி ற …? 

அதி  இர   நா கள  மிய  உ ண நிைல ெகா ப க  

வள கி றன. அ த  க  வள  நிைலய  அைத  அ ப ேய வ  

வ டா  ேம  எ ன நட கி ற …? 

அ ேவ பாலி  அதிகமாக வள த  ஒ ைற ஒ  உ ெகா … 

அத க த ஆகார  ேவ  நிைலய  ஒ ெகா  உ ெகா ட 

நிைலய  ெப  களாகி ற . 

1.ப  ஆகார  கிைட காத நிைலய  அத ைடய ஜவ நிைல ப  

2.ந  ச தி ெவளயாகி ப ம நிைல  அ த   உ ப கி ற . 

3.இத  ப ற  அ ெதாட  பல நிைலக  மா  ெகா கி றன. 

இ ெதாடைர  ேபா ேற அ ட தி  அமில  ெதாட  உ ண 

நிைல ெகா ப  ள  நிைல ெகா ப  அமில நிைல  ேச ைக  

சைம  நிைலய  “பல பல உ க …” உ ெப கி றன. 

ய  சைம த ஆ  வைக  ண தி  வ ண நிைல மி சைம  ஏழா  

வ ணமாகி ேமாத ட  ெதாட ெப  மிய  ஈ  நிைல  மி  

ெதாட  ெகா ட மி ழ சி ட  ழ கி ற அமில  சைம ப  ெதாட  

வள சிய  த ைமைய தா  “இய ைக” எ ண கிேறா . 



1.இதிேல மா ற நிைலக  பலவாக உ ெப  மாறி மாறி  ெதாட கி ற 

நிைலயன  

2.ஜவ ச தி ெகா  உய ர  த ைம உ வான நிைலய  

3.உண  த ைம வள கி ற இய ைக  தாவர நிைல மாறி 

4.ச ர நிைல உண  ெகா  ெபா  அறி  நிைல ெகா ட எ ண 

நிைல  உ வாகிற . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நம  சகஜ வா ைகய  ஒ  அ  உண ைவேயா, அ ல  

க ைமயான பைகைமகளாகி அதனா  ஆ திர  ேவதைனகைளேயா கர கர 

உடலிேல தராத ேநாயாகி வ கி ற . 

1.ேநாயாகி வ டா  இ த  ெபா  எத …? இ த உைட எத …? இ த 

நில  எத …? எ  ஒ  த ைம வ . 

2.“ஆ டவ …” எ ெபா  எ ைன இ த உடைல வ  அைழ  

ெகா வா …? எ  ேக பா க . 

இெத லா  ஒ ெவா  வ  நட  ெகா  தா  இ கி ற . 

இ  பா கலா . ெப  ெச வ த களாக ட இ பா க . ஆனா  க  

ேவதைனயா  வா  ெகா பவ க  த  இ ைச தாளா  

1.த  ெச வ ைத  பா கி றனரா…? உடைல  பா கி றனரா…? 

2.இ த உடைல வ  “எ ெபா … இ த உய  ெவளேய …?” எ  

நிைன கி றா க . 

இ ப  இவ க  த ப யா . 

“எ த ேவதைன… இ த உடலி  உ வாகியேதா…” இ த உடைல வ  உய  

ெச ற ப  ேவதைன உண சிகைள   ெகா . அைத உய  

உண தி  ெகா ேடய . 

1.“உட  இ ைல.. எ றா …” ேவதைனைய உண  ெகா ேட தா  இ க 

ேவ  

2.அதிலி  த ப யா . 



ேவதைனக  தாளா  இ த உடைல வ  சீ கிர  ெச வத காக  

“த ெகாைல ெச  ெகா ேவ ” எ  ெச வா க . த ைன எ  

ெகா கிறா க …! எ  ைவ  ெகா ேவா . 

அ ப  த ெகாைல ெச தா  எத  உண  ெகா  த ெகாைல 

ெச தா கேளா இ த உடைல வ  ெவளய  வ தப  யா  ேமலாவ  இவ  

ப  ெகா தா  எ றா  எ ன ஆ …? 

“ந ல மனத  இவ … இ ப  த ெகாைல ெச  ெகா டாேர…” எ  இ த 

உண ைவ க  வ டா  அ த உட  ெச  இவ  ப ட 

ேவதைனைய ெவள ப வைத  காணலா . 

ேப  மண  எ  உட  ெச றப  “ஆவ ப வ ட …” 

எ ெற லா  நா  பா கி ேறா . 

இ  தன  ஒ  உட  கவ ைல எ றா  “எ த உண ” ெகா  

எ  ெகா ேடய . நரக ேவதைனயலி  த பேவ யா . 

“ஈசனாக இ  உ வா கிய அவைன மற ” மனதனான ப  தவ  

ெச ேவா  எ றா  நரக ேவதைன  நரகேலாக ைத  தா  ச தி க 

. ஆகேவ 

1.நா  வா ைகய  வ  தைமகைள  ைற  பழக ேவ ; 

2.மனைத  ைம ப தி  பழ த  ேவ  

3.மன  ைம ேதைவ எ றா  அக திய  கா ய வ நாயக த வ  

ப ரகார  

4.காைலய  க  வழி த ட  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற 

ேவ  எ  எ க  

5.அ த உண ைவ உ க  உட  ெச க . 

ப … வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  உலகி  உ ள அைனவ  

ெபற ேவ  எ  தவமி க . ப ற ைடய தைமகேளா பைகைமகேளா 

உ க  வரா . 

இைத  தா  ஏகாதசி வ ரத  எ ப . 



 



 

தன  யா  வ  ெச ல யா …! 
  

இ  த  கணவ  எ  இ … ஆனா  கணவ ேகா ெதாழி  

நிமி த  ேவைல பா  இட கள  அவ  பல ெதா ைலகைள  

ெகா தி பா க . 

1.“உ ைன வ ேடனா பா …?” எ ற நிைலகள  ேகாபமாக  ச ைட 

இ தா  

2.கைடசிய  உடைல வ  ெச ற ப  அ த உட  கணவ ைடய 

ஆ மா ெச  வ … 

3.அவ ைடய எ ணேம எமனாக மாறிவ . 



அ த எ ண தி  வழி ம றவ  உட  கணவ  ெச  வ டா  

அ … “த  கணவ …” எ  ெசா வத  எ ன இ கி ற …? 

அேத ேபா  ெதாழிலி  ந ட  எ  வ  ெபா  ஒ வ  கணவ  

உதவ  ெச கி றா . இ தா  வா ைகய  கைடசிய  உட  

பலவனமா  ெபா … ந றி காக ேவ  தன  உதவ  ெச தவ  

எ ண  தா  வ . 

அ த எ ண  வ  உடைல வ  ெச  வ டா  அவ  உட  

தா  கணவன  ஆ மா ெச . 

1.இ ேக இவ  கணவ … ப ைளக ேகா த ைத… 

2.உடைல வ  ெச  இ ெனா  உட  ேபானா  ேப …! 

3.அ த உடலி  இ  ெவளேய ெச ற ப  மாேடா ஆேடா தா …! 

4.ஆ ேலா மா ேலா அ ேக உ  ெப ற ப  அத  இனமாக வள த  

இத  தாயாக மா கி ற . 

அ ேபா  இ ேக இ த மைனவ  கணவ  எ ேக…? ம ெறா  தா  

கணவனாக மா கி ற . 

ஆகேவ தா  “எமனடமி  சாவ தி  த  கணவைன ம னா …!” எ  

சா திர கள  ெசா ல ப ட . 

ஆனா … சா கிய ப  எ ன ெச கிேறா …? கணவ  இற  வ டா  

தாலிைய ந கிவ கி ேறா . ஏென றா  கணவைன இழ தவ  எ  

ம றவ க  ெத வத காக அ வா  ெச  ேவதைனைய  தா  

உ வா கி ேறா . 

ேவதைனைய உ வா கினா … கணவைன மைனவ  எ ேக ம வ …? ச  

சி தி  பா க …! 

பல இல ச  ஆ   வா த அக திய  அவ  மைனவ  

வ ந ச திரமாக இ  வா  வள  ெகா ளா க . அவ கைள  

ப ப றி  ெச றவ க  அைனவ  ச த ஷி ம டல களாக வா  

ெகா ளா க . 



இ  ெப  ப தியாேனா … 

1.தன த ஆளாக நா  க  தவ  இ  வ லக  ெச  வ ேவ … 

2.ப றவா நிைல அைட  வ ேவ …! எ  எ ண  ெகா கி றா க . 

3. யா …! ன (வனாக)யாக  தா  மாற ேம தவ ர உண வ  த ைம 

“ஒளயாக மா  திற  இ கா …” 

கணவ  மைனவ  இ  மன  ஒ றாகி “அ த உண க  உரா  

ழ ைதக  எ ப  ெஜன கி றேதா” அேத ேபா  இ த உடைல வ  

அக ற ப  கணவ  மைனவ  எவ   ப  ெச றா  அ ேக இ  

மன  ஒ றாகி ஐ கியமாகி… ஒ  உண வா . 

1.எ ேம ஒளய  க வ  அ வைன உ வா கி  ெகா ேட 

2.வள  ெகா ேட ெச …! ( வ ந ச திர  – ச த ஷி ம டல ) 

தாவர இன கள  ஆ பா  ெப பா  உ . ஆ பா  வ  

உண வைன  ெப பா  ெகா ட ெச  ெகா க  கல தா  தா  அதிேல 

ம ற வ க  உ வா . இ ைலெய றா  வ கைள  காண 

யா . 

அ  வா த அக திய  தி மண  ெச தா  மைனவைய 

அரவைண  த ட  அைழ  ெச றா . அக திய  எ  (ெசா ) 

தன  ெசா னா  

1.அவ  உ வா கிய உண வ  த ைம ெகா  த  மைனவைய  

த ட  அைழ ேத ெச றா . 

2.அைத தா  கவ  ெகா ட உண க  “வசி ட  அ ததி  

ேபா …” எ  ெசா வ  

கணவ  மைனவ  ஒ வ ெகா வ  இ  மன  ஒ றாக இய கி… 

ைறக  இ ப  அைத ந கி… அ த மக ஷிகள  அ  உண கைள 

இைண  ைறகைள  கைள … அ த ஞானக  உண  ெகா  இ த 

வா ைகய ேல ஒ  ேச  வாழ ேவ  

இத  ெபய  நளாயன …!ஆகேவ எ ேம இைண ப யா  

ஒ வ ெகா வ  மதி  நட க ேவ  எ ப . 

1. ப திேல கணவ  மைனவ  ைறக  வ  

2.உடலி  அழகான ணகைள நா  அண தி தா  அதிேல அ  



ப ய தா  ெச  

3.அைத ம  ம  நா  ைம ப தி  ெகா தா  இ க 

ேவ . 

இைத  ேபா  தா  வா ைகய  கணவ  மைனவ  சில 

ச த ப  ெவ ப  நிைலக  வ . அைத  கைள  த ைமயாக 

“மக ஷிய  அ  ச தி ெகா  இைண ” அைத மா த  ேவ . 

கணவ  மைனவய  உண கைள மதி … அேத ேபா  கணவ  

ெசா வைத மைனவ  மதி … இ  உண  ஒ றா  ேபா  தா  

1.மகி சி எ ற உண .. இ ைள  ேபா  அ  ச தி  

கிைட கி ற . 

2.காவய திேல கா ட ப ட இ த உ ைமகைள நம  யா  ெதளவாக  

ெசா லேவ இ ைல. 

“மைனவ  ம  தா ” எ  ஒ தைல  ப சமாக நளாயன டவனான 

கணவைன  ம  ெச றா …! எ  தி  ெச வ டன . 

கணவ  மைனவ  இ வ  எ த  ைறக  இ ப  ஒ வைர 

ஒ வ  மதி  அ த  ைறகைள  கைள  மகி சிைய உ வா க 

ேவ …! 

அ ப  உ வா க ேவ  எ றா  கணவ  மைனவ  இ வ ேம 

சம ப தி இைண … வ லகி  வா  ெகா  அ த 

ச த ஷிகள  அ  ச திைய  ெபற ேவ . 

இ த வா ைகய  கணவ  மைனவ  இ வ  ஒ  ேச  “வசி ட  

அ ததி  ேபா  வா தவ  எவேரா… அவ க  தா  அ ேக 

இ கி றா க …” 

அவ கைள எ ண  ைறகைள  கைளய அ த மக ஷிகள  அ  

ச திைய  தன  இைண  இைண  இ கைள மா  “ஒ  

ேச  வ  ெச ல ேவ …!” எ ப தா  த வ . 



 

மனதி  ஏ ப  “இ  நிைல  ேபாரா ட ” 
  

ப ற ெப த நாளலி  நா  இற  கால  வைர… “நிைனவ  ஓ ட 

நிைல” ழ  ெகா ேட தா  உ ள . 

எ ண தி  ச ர உண வ  நிைன  நிைல இ ச ர வா ைகய  ம  

தானா…? ஆவ  நிைலய  க ப  கால தி  இத  ஓ ட நிைல யா …? எ ற 

நிைலைய உணர  ேவ . 

ஆ ம ப ப தி  இ நிைனவைலகள  ழ சி ஓ ட எ ண உண  

ஒ ெவா  ெநா  ெபா  ஓட ய நிைல ெகா ப எ ண தி  

நிைனவ  ஆைண ெகா ப ச ர  ெசய  ெசா லாக  ெசயலாக  

நைடெப கி ற . 



எ ண தி  ஓ ட இய க நிைல ெகா ப  ச ர  ெசய  நட க … 

உ ண … எ த … ச ர தா  இய க த க அவய நிைலக  எ ண தி  

உண  உ திய ட … த  த  ெசயைல  கி ற . 

எ ண தி  நிைனேவா ட ைத 

1.ெச த நிைல… ெச ய  ேபா  நிைல… ெச  நிைல எ ற ெதாட  

எ ண ைத  ெச  நிைலய  

2.ச ர அ க தி  ெசய  நிைல ெசய  ெகா ளா எ ண நிைலய  

3.எதி  எதிெல லா  எ ண தி  உண க  உ கி றேதா அ ெதாட  

எ லா  

4.ஜவ ச தி ட  ய உ ண அைல ெகா ட இ ச ர ஓ ட இய க  

த ைமயேலேய 

5. வாச தி  ேமாதலி  – நட க  ேபா  நிைனவ  எ ண உண  

ெச த  ய த ண தி  

6. வாச அைலய   நிைல அ  வள ைப  ெகா  

7.நிைனவைலய  எ ண உண ைவ இ ச ர ப ப வா ைகய  

8.ஆ மா த  பதி  நிைல  பதி  ெகா கி ற . 

ஆனா  நைட ைறய  அவரவ க  உட  அைம  நிைல ெகா ப 

நிைனவ  எ ண ஓ ட  ழ  ெகா ேட ள நிைலய  “ஒேர 

சமய தி ” இர  நிைலயான ேபாரா ட நிைல  இ ச ர தி  உ . 

நிைனவ  எ ண தா  ஆ மாவ  பதிய  ெப ற எ ண நிைல … 

எ ண தி  உண ைவ ஆ மா சைம  த ண நிைல ேமாதலி  “பதி  

ெப ற நிைல… பதிவா  நிைல…!” இ த இர  நிைலய  ஒ ைற நா  

ெவ க எ ண ைத  ெச  த ண தி  ேபாரா டமாகி ற . 

எ ெசய காக எ ண ைத  ெச தி  ெசய  ெகா ள வைழகி ேறாேமா 

அேத ெசயைல  ெச வ க ேவ ய நிைல காக 

1.ஆ மாவ  பதி  நிைலய  ஏ கனேவ பதிய  ெப ற நிைலய  

எ ண க  ேமா  ெபா  

உ  மன  ெவள மன  எ ற இர  நிைலயான ஓ ட நிைலய  ேமா  

எ ண  ெசயைல 

3.இ ச ர ப ப வா ைகய  கா கி ேறா . 



அதி  சில ேபாரா ட நிைலக  எ ண தி  ஏ ப  அத  வழிய  சில 

க  எ கி ேறா . 

ச ர அ க தி … ஆ மாவ  ெசய  இய  ப ற  இற  கால 

ஓ ட தி … எ ண தி  நிைனேவா ட நிைல “இர  நிைலய ” ெசய  

ெகா . 

1.இ தைகய இர  நிைலேய 

2.மனதன  அறி … ப தறிய  ய உய  ஞான தி  வ தாக 

அைம ள . 

மி க கள  ெசயலி  இ தைகய இர  நிைல ெகா ட எ ண ஓ ட 

அறிவ  ப தறி  த ைம நிைல ைறவாக உ ள . ேம  ச ர 

அ க தி  ெசய  த ைம  மனதைன ஒ த ெசா லா ற  நிைல  

ைற . 

ஆைகயனா … ச ர உண வ  நிைல ெகா ப ஆ மாவ  பதி  நிைல 

ெசயைல “எ ண உண வ  ேமாதாத ச ர எ ண நிைல ெகா ப… ஒ  

நிைலய  தா ” மி க தி  ெசய  உ ள . 

ஆனா  மனத ஞான தி  உய த ச தி நிைலயாக ஆ மாவ  பதி  நிைல 

ெசய  ஞான  அைம ள . 

உட ட  உ ள ச ர ஜவ ச திய  ெசயலினா  மனத ஆ மாவ  உய  

நிைலேய “உ  மன … ெவள மன …” எ ற நிைனவ  எ ண உண  

ெசய  ெகா  ெசயலினா … 

1.அறிவ  ப தறி  நிைல ெகா  

2.ஞான தி  வள சிைய எ நிைல  வள  ெகா ள . 

உடைல வ  ப  ெச ற ஆ மா க … ச ர தி  உ ள ெபா  

பதி  ெகா ட அதன  நிைனேவா ட க  ஆ மா ட  பதிவாகி… ஆவ 

நிைலய  ழ  ஓ னா  எ  எ ண அைலயாக இ த ஆ மா பதி  

ெகா டேதா அேத எ ண நிைல ெகா ப தா  ழல . 

அ வா  ழ  நிைலய  தா  ெப ற ைவ ண எ ண நிைல ெகா ப  

ச ர க  கிைட  ெபா  அ  ஈ ப  இைவ சி கி ஆவ  நிைலய  

உ ள ஆ மா ச ர ஈ ப  உ  வ கி ற . 



அதாவ … 

1.ஜவ ச தி ெகா ட அைல கிைட த ட  

2.த  ஆ மாவ  வ ைவ வள க ந  ச தி  உ ண நிைல கி ய ட  

3.அத ைடய வள  நிைல வள சி ெகா  ப ற  நிைல  வ கி ற . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ த மனத வா ைகைய  

1.ெதள த நிைலக  ெகா  நா  எ ப  வா திட ேவ …? 

2.ப றைர எ ப  வா திட ேவ …? எ  

3.ப றைர எ ப  ேபா றிட ேவ …? எ ற நிைலகைள  அறித  

ேவ . 

உ க  ேபா றி  தி வ  அத  மைறவ  தன  த  

வா ைக காக  ேபா ற  யவ க  பல  உ . இ ப  ந ைம 

ஏமா வத காக  ேபா வ  உ . 

ஆனா  அவ  எ ப  உய த நிைலகள  வளர ேவ  எ  ேபா  

நிைலக  ேவ . 

இைத  ேபா ற நிைலக  “ஏமா  அ ல  ஏமா  நிைலக  அ லா … 

ேபா ற …” எ ப  எ ப  இ க ேவ …? 

ஒ வ ைடய உய த நிைலைய  பா  ெபா  

1.அவ  உண வா  நா  அைத  ப றி நம  ேபா றி  ெகா ள ேவ . 

2.“அவ  உய தா …” எ  அ த உண வ  த ைமகைள நம  

ெப ைம ப  ச தியாக க ேதா  எ றா  

3.“அவ  வள  உண க … நம  நி  நா  வள ேவா …” 

ஆனா  எ லா உதவ  ெச வா க . 

உதவ  ெப  ெகா டவ க  வள  வ டா … “பா .., அ ைற  எ லா 

உதவ  நா தா  ெச ேத …” இ ைற  எ ைன  “சிறிதளவாவ  அவ  

மதி கி றனா…? பா …” எ  இ ப  இ த உண ைவ மா றிவ வா க . 

ஆக… ெச த ந ைமைய மைற  “தன  ெகௗரவ ” எ ற நிைலகள  

ெசய ப வா க . 



1.“த ைன மதி கவ ைலேய…” எ ற உண  ெகா  

2.தா  ெச த உண ைவ மா றி  பைகைம உண ைவ வள  ெகா வ க . 

ப  எ ன ஆ ? 

ந ல ேநர தி  ெச த ந ைமய  உண ைவ அழி  ந ைமய ற 

ெச ைகைய தா  ெசய ப  த ைமயாக வ . ஆக… 

1.ெச த ந ைமைய நிைன  ெகா ளா  

2.ெச த ந ைமைய  ைற தி  நிைலயாக 

3.ந ைமகைள மைற தி  நிைலயாக தா  நம  உ வாகி ற . 

இைத  ேபா ற தைமகளலி  நா  வ படேவ . 

ச த பவச தா  ஏ ப  இ தைகைய நிைலகள  பைகைமைய வள  

ெகா  நம  ந ல அ க  வளரா  தைட ப தி  இ த 

நிைலகளலி  ம ட தா  “வழி தி …” எ  கா னா க  ஞானக . 

காைல நா  மண ெக லா  எ … 

1.தா  த ைதயைர எ ண  ஓ…  ஈ வரா… எ  உய ரான ஈசனட  

க ண  நிைனைவ  ெகா  ெச த  ேவ . 

2.அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற 

அ வா  ஈ வரா 

3.அ  எ க  உட  வ  படர ேவ  எ  அ த உண கைள 

எ கி  ெப த  ேவ . 

4.உடைல உ வா கிய அ க  அ த  வ ந ச திர தி  

உண கைள உணவாக  ெகா  பழக ேவ . 

அ … நா க  பா பவ க  அைனவ  நல  ெபற ேவ . யா  

யாைரெய லா  ச தி ேதாேமா அவ க  ப கள  எ லா  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  படர ேவ . மகி  வா தி  ச தி 

அவ க  ெபற ேவ  எ  எ த  ேவ . 

இ ப  எ ணனா  நா  ச த ப தா  க தறி த ேவதைனேயா 

ம றவ க  ேம  உ ள பைகைமகளேயா நம  வளராம  மா றிடலா . 



நா  ெச த ந ைம நம  பயனள . ப ற  உண க  ந ைம 

இய கா . அ த அ  ஞானகள  அ  வ ட தி  ந  நிைன க  

ெச  ெபா  இ த  வய  ப  நம  வரா . 

எ ேம ஏகா த நிைல எ ற ேபரான த  ெப  வா  வாழ . 

 



 

வ நாயக  த வ தி  கா ட ப ள ேப ைம 
  

உய :- 

நா  எ ணயைத நம  பதி  ெச வ  ம  நிைன ப  ேபா  

அைத இய வ  உய ைடய ேவைல. 

க ;- 

நா  எ ணய  எ ேவா நம  க  இ த உய  இய க தி  ஓ ட ைத 

அ  வழிகா கி ற  ந லைவ ெக டைவ எ  கவ  உய ட  

இைண  உடலாக மா கி ற . 

உட :- 

எ  இய கியேதா அைத  த ட  வரேவ  அைண  ெகா வ தா  

உடலி  ேவைல. ஆகேவ சிவ  அைன ைத  சிவமா கி  தன  

ச தியாக இய க  ெச வ  தா . 

எ லாவ ைற  இய வ  உ வா வ  தா  உய  ேவைல. 

1.அைத தா  வ  வர  ெகா கி றா  ப ர மாேவா உ வா கி றா  

எ  ெசா வ . 



2.நா  எ ணயைத நம  உய  ஓ… எ  ஜவ அ வாக ஆ கி 

3.ஜவ அ வாக ஆனப … எ த எ ணேமா அைத ம  உ வா வ  

தா  ப ர மாவ  ேவைல. 

நா  எ ணய  அைன ைத  தன  ஜவ அ வாக மா வ  தா  

உய  ேவைல. நா  எ ணயைத  த ட  அரவைண  

ெகா வ தா  உடலி  ேவைல. 

ஒ வ  ந ல ெசா ைல  ெசா கி றா . அைத நா  ேக  ெபா  உடேன 

உய  ஜவ அ வாக மா றி ந  உடலாக மா றி வ கி ற . 

ம  அ த  ெசா னவைர நா  நிைன கி ேறா  

1.அவ  உடலி  இ  ெவள ப ட அைலக  இ ேக உ  

2.அைத ம  கவ  நா  வாசி  “உய  வழி தா ” அைத  ெத  

ெகா ள ேவ  ( ). 

3.உய  அைத இய கி  கா  இ த உண வைன உட  பர கி ற . 

4.அவ  ெசா ன  உடலி  ஜவ அ வாக இ  ெபா  அ த ந ல 

அ க  இ  உணவாக  ேபா  ேச கி ற  

5.அ த ந ல அ க  வைளய  ெதாட கிற . 

உய  ேவைலைய  அதன  இய க ைத … உடலி  ேவைலைய  

உடலாக ஆவைத  ப றி … அறி  ெகா வத ேக இைத உண கி ேறா . 

ஆதிய ேல இைத எ லா  அறி தவ  அக திய . அ த அக திய … அவ  

வா ைகய  தா  க டறி த தைமகைள அக றி உய ட  ஒ றி ஒளய  

ச ரமாக நிைல ெகா  இ  வ ணேல மி ன  ெகா கி றா  

வ ந ச திரமாக. 

வ ந ச திர ைத  ப ப றி  ெச ற அைனவ ேம ப றவ  இ லா நிைல 

அைட  ெப  வா  வா  ெகா ேட உ ளா க . இ த  ேபர ட தி  

மனதனாகி ஒளய  ச ர  ஆகிவ டா  எ ேம அத  அழிவ ைல. 

ய  அழி … ம ற ேபர ட க  எைவயாக இ ப  அைவக  

அழி  வ . ஆனா  

1.உய ர  ேதா றி ப ணாம வள சிய  மனதனாகி… ஒளய  ச ரமாக 

மாறிவ டா  அத க ற  ப றவ  இ ைல… அழிேவ இ ைல…! 



2.அதிலி  உ ெப  உண க  உய ர க  வழிகா யாக 

அைம  

3.இ ைள ந கி  ெபா  கா  நிைலகள  ஒளயாக உ வா கி  ெகா ேட 

இ  

வநாயக  த வ தி  இ  ெதளவாக  கா ட ப ள . 

 

ஒள ெகா  தி ெக  பாய  உய  ஞான ஒலிகளாக…! 

  

ந  ெசவய  ப  ஒலி நாத தி  ஈ ப ெகா ப… எ ண உண  

சைம க ப  அ  வள சி ெகா  தா  “உட  வா ைக” நட கி ற . 

உடலி  இய க தா  எ க ய ந  எ ண நிைலய  ெசய  உண  

நிைல ெகா ப அ  வள ப  லாைம  தா  (ஆ மாவ ) நா  

ெப கி ேறா . 



அதனா  வா ைக ட  ஒ றிய ஈ  வ ட தி  ஒலி ெகா  ஒலி 

ெப  இ  ச ர இய க ைத 

1.உய  நாத வ  வள  நிைல ெபற த க 

2.ஒலி நிைல ெகா ட ஒள ெப  (மக ஷிகள  அ  ச தி) 

3.கா த மி  அைல ெதாட  வள சி  ெகா  ெச த  ேவ . 

உய  ஞான ச திகள  வள பாக உடலி  ஒளயான அ கைள உ வா கி… 

அத  ல  உடலி  எ கள  ஊ கைள உ தியா  த ைம 

ெப றா  ந  ஆ மாேவ ஒள நிைல ெகா ட “ேஜாதி நிைல” அைடகி ற . 

1.எதன  ஈ  ப ய  சி காத இ த ஆ மாவ  ஒள  பட வ  

ெசயலினா  

2.ஒள ெப ற ஆ ம ச ர அைலயலி  ெவள ப  ஒலி அைலக  

3.ஒள ெகா  தி ெக  பா  உய  ஞான ஒலிகளாக…! 

ஒலி பா சி ஒள  ெகா  எ ெதாட  உய  ஞான ச தியனா  எ க ப ட 

ெசா  நாத  ஒலி கி றேதா அ ெசா லி  ெசய  “வா காக  ெசய  

ெகா …” 

“ெசா  வா  ெப ற ச தி நிைல” எ ப  

1.வழி ெகா  பா ச ப  ஒளய  ைம ெகா … 

2.ஒள வழி  ெதாட  அைலய  உய  நிைல… 

3.“ஒள ப ட இட திேலேய ெசயலா க  ஆ …” 

அதாவ … எ  ெபா கள  சி  ெந  ெபாறி ப ட ட  சி  

ெந  ெபாறியான  ெப  ெந பாக  சகல ைத  ப பமா கி ற . 

அைத  ேபா  இ ெவாளைய  பா சி உயர ய வழி நிைல  

1.ஒலி ெகா  ஒள ெப ற “வழி ஒளய  ைம ெகா ” 

2.எ த அைல  ெதாடைர  மா றவ ல “ஒள நிைல ெபறலா ” இ த ஒள 

நிைல ஞான தா . 

ச ர தி  எ ண உண ைவ  ெச த ப  ெசய  ெகா  

1.ெசயலி  வழி ஞான  மிக   பா சிய த ைமய  

2.வா ைக வழி ைறய  அைத மிக  சா த  த ைமய  ெசய ப த 

ேவ . 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

நாலாய ர  ஆ க   வா தவ  தி ல . 

ஆதிய ேல பல இல ச  ஆ க   வா த அக திய  

க ண த வான இய  த வ ைத  ப  வ த தி ல  ெதளவாக  

ெத  ெகா டா . 

“தி ைல…” எ ப  ஒ  எ ைல. எ ைல இ லாத உலகி  தி ைல எ ற 

உண  வர ப  ெபா தா  ஒ  ேகா  எ ற நிைலக  வ கி ற . பர  

எ ற நிைல  பர ெபா  எ ற நிைலக  உ வாகி ற . 

“தி ைல நடராஜா…” எ  ந  மிய  ெசய  காரண  ெபயைர 

ைவ தா . ந  மி “நி காம … ழ  ெகா ேடய கி ற ” எ பைத  

தி ைல நடராஜா எ  ெபயைர ைவ தா . 

அ  உ வமி லாத நிைலக  ெகா  அ வ  எ ற நிைலக  

உண த ப  ெபா  

1.“தி  ஆவைடய  ழல  ெச …” மனத உ ைவ  ேபா  இவேன சிவ  

எ  

2.இய க தி  நிைலகள  “நடனமா கி றா …” எ  கா னா  தி ல . 

அ த உண வ  த ைம உராய ப  ெபா  உண ெகா ப இ ேக 

உ மா வ  உண சிக  எ வா  வ கி ற …? எ ற நிைலைய  

ெதளவா கி றா . 

தி ல  றிய … “ெந பலி  தா  ந  ேதா றிய ”. 

ஆதிய ேல ஒ ட  ஒ  தா க ப  ெபா  அ  ஆவயாக மாறி 

எைடய றதாக மாறி நாளைடவ  வஷமாக மாறி ெந  கல த உண வாக 

மாறி ெந ய  த ைம வர ப  ெபா  திதாக உ வாவைத ஒ ட  

ஒ  ேமா  ெபா  “ெந ” உ டாகி ற . 

ெந பா  ெபா  உண வ  த ைம தா  நக  ஓ  ெபா  

அ ேக ஈ  “கா த ” வ கி ற . 



ஓ  நிைலகள  தா  நிைலய  ெவ பமா  ெபா  பராச தி எ  

தா தலா  நக  ஓ  ெபா  ஈ  கா த ைத இல மி எ  

தா தலா  இய க  ெச த வஷ ைத ஆதிச தி எ  க தா  

தி ல  

1.“க மா …” (க மா  – உ மாறி) ஒ  ஒ  உ வாகி 

2.அ  மா றலான நிைலகைள  ெச கி ற  எ  க மா  எ  தி ல  

ெபய  ைவ கி றா . 

ஆதி இல மி ெப பா  தா . ஆதிபராச தி ெவ ப . க மா  எ ப  

1.ஒ  வஷ தி  த ைம ஒ  ெச றப  

2.அ  “மா றமைட … மா றமான” நிைலகைள  ெசய ப . 

தா தலா  ெவ பமான .. ஈ  கா தமான …! ஆனா  ஈ  கா தமான 

ப  அ  எதைன  கவ கி றேதா அ த மண ைத இ த “வஷ  இய கி  

கா .. க மா …” 

1.அ  எத … “ஊ வ ” அ  மா றலான உண ைவ 

2.அ  இய கி  கா  எ பைத  காரண  ெபயராக ைவ தா  தி ல . 

இைத  ேபா  ேமா  ேமா  ஆவயாக மாறி இைண  ெகா  

இைண  ெகா ட அ கள  உ மா றமாகி ேமாதலி  ெவ பமாகி  

கவ  ெகா ட உண  ஆவயாகி ேமகமாக மாறி ேமக  ட தி  

அ க  ேமா  ெபா  நராகி ந  அ க  சி  ஓ  

பர ெபா ளாகி “இ ப தா … உலக  ப ற த …” எ  தி ல  ெதளவாக  

கா கி றா . 

ஆனா  தி ல  த வ ைத இ  அைத  “தி ல ம திர ” எ  

பைறசா றி மா றி வ டன . 

தி ல  இ த இய க தி  உ ைமைய உண  தி ைல நடராஜா… 

தி ைல அ பல தா டவா…! எ  ெபய  ைவ கி றா . 

தி ைல நடராஜா எ ப  மி. தி ைல அ பல  எ ப  ந  உட . ஒ  

எ ைலயாக வா கி ற . 



இ த உண வ  த ைம எ ேவா… 

1.அத ெகா ப இ த உடலி  அைம  

2.இ த உட ெகா ப மனதன  இய க  

3.இ த உட ெகா ப அ த  ெசய  

4.இ த உண ெகா ப ெசய  

5.உண ெகா ப உட  எ ற நிைலைய  தி ல  

6.“த  இன ம க  அறிய ேவ ” எ பத காக  ெதளவாக 

ெவள ப தி ளா . 

இைத யாராவ  ெத தி கி ேறாமா…? உண தி கி ேறாமா…?” எ றா  

தி ைலய பதிய  வா பவ க ேக ெத யவ ைல. 

1.மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  எம  உண திய இய ைகய  

ேப ைமய  நிைலகைள 

2.“எ ேலா  அறிய ேவ .. அறிய ” எ ற ேநா கி  தா  இைத 

உண தி  ெகா  வ கி ேறா . 

ஆகேவ உ க  வா ைகய  ெதள  ெத  ெதளவான வா ைக 

வா க . 



 



 

அ  ஞான வைளய( )  
  

ப திேல தா  க பமாக இ கிற  எ  ெத  வ டா  தய  

ெச  வ ேல யா  ச ைட ேபா  ெகா ளாத க . 

ஒ வ ெகா வ  மா ப ட எ ண க  உண க  வ  ெபா  ஆ ம 

தி ெச வ  

1.எ க  ப தி  ஒ ைம வர ேவ … ஒ க நிைலக  ெபற 

ேவ  

2.க வ  வள  சி  ஞான  ழ ைதயாக வளர ேவ  எ ற 

எ ண ைத ந க  வள  ெகா ேட வா க . 

அ க ப க தி  றநிைலகள  வர ய ைறகைள  ப கைள  

உ  ேநா கி அைத மனதி  எ ண  வள  ெகா ளாத க . 



ஆகேவ அ  ேபா ற ச த ப க  வ தா  அ த  ப  மாத கள  ஒ  

க ைமயான வ ரதமாக எ  ெகா க . 

எ க  ப  வ  மக ஷிகள  அ  ச தி படர ேவ  க வ  

வள  சி  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  ந க  

எ ண  பா க  க றி  அ த தா  அ த உண கைள 

ெச க . 

இ  தா  “வைளகா …” எ ப . 

ஏ  எ  வைகயான உண  வைககைள  ேபா … ேபா ட ப  அைத  

ச யாக  ெச யவ ைல. த க திேல வைளய  ெச  ேபா டா களா…? 

எ கிற வைகய  

1.க ப தி  இ க ய தா  ச … அ த  ப தா  ச … 

ேவதைனைய உ வா கி 

2.இ  ேபா ற சா கிய தா  க வ  வள  ழ ைத ஞான  ழ ைதயாக 

வள வத  மாறாக ந ைச வள  வ கி றா க . 

இைதெய லா  ந க  வ ப  “உதறி  த க …” நம  ேவ ய  

எ ன…? 

தா  க வ ேல வள  ழ ைத அ  ஞான  ழ ைதயாக வளர ேவ  

எ  இ ப  எ ேலா  எ ணனா  

1.அ த  ழ ைத ேநாய ற ழ ைதயாக உ வா … உலக ஞான  ெப  

2.ப ற  வா ைகய  அ  வள  ெபா ேத அ த  ப தா  

அைனவ  மகி சி த  

3.ெம ெபா ைள  காண ய ச தி  ெப . 

ஆகேவ ழ ைதகைள அ  ெப  ஞானகளாக ஆ க . க வ ேல 

வள  ழ ைதக  ஞான  ழ ைதகளாக வளர ேவ  எ   

தியான தி  எ ணனா  

1.ந க  ஞானயாகி ற க  

2.உ க  ழ ைதக  ஞானயாகி றா க . 

ப  மாத க  இ வா  எ ண  க வேலேய ழ ைதைய ஞானயாக 

உ வா கி வ டா  



1. ப தி  எ தைகய சி க க  இ தா  அ  ஓ  ேபா வ … 

2.எ த  ெதா ைல  அ ேக நி கா . 

ஆகேவ வா ைகய  வ  இ ைள  ேபா க ஒ ெவா வ  வார தி  

ஒ  நா  ஞாய கிழைம அ றாவ  ஒ  ேச  டாக  தியான  

ெச ய ேவ . 

வ  பா பத ேகா சினமாவ  ெச வத ேகா ப தி  அைனவ  

ஒ றாக  ேச கி ேறா . வைய எ ேலா  பா  ெகா  

ேபா … வ  ப  கதைவ  திற  தி ட  ெபா ைள அபக  

ெச றா  உ ேள இ பவ  ஒ  ெத வதி ைல. 

இ ப தா  நா  இ கி ேறா …! 

வ  பா க ேவ டா … பா க  டா …! எ  ெசா னா  ந க  

பா காம  இ க  ேபாவதி ைல. அ ப ேய பா தா  ஒ  ப  

நிமிடமாவ  எ ேலா  அம   தியானமி  

1.எ க  ப  வ  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  படர 

ேவ  

2.எ க  ழ ைதக  அ  ஞான  கிைட க ேவ  

3.மக ஷிகள  அ  ச தி ெப  உலக ஞான  ெபற ேவ  எ  

எ ண  பா க  

4.அ த  ழ ைதக  இைதேய ஆசி வாதமாக  ெகா  பா க . 

க பமாக இ  தா  “வைளகா ” எ  பல வைக உண கைள  

ேபா  எ ேலா  வைளயைல  ேபா வ  ேபா  

1.அ  ஞான உண கைள கா பாக வைளயலாக இைத  ேபா  

ெகா க  

2.இ  அ  ஞான வைளய …! 

ற தி  வைளயைல  ேபா வைத  கா … அ  ஞான  கா பாக 

“மக ஷிகள  அ  ச திைய வைளயலாக  க வ  இ க ய 

ழ ைத … அ த  தா … வ  உ ள அைனவ  ேபா  

பா க …” 



ப ற க ய ழ ைத “ஞான  ழ ைதயாக  ப ற க ேவ … ஞான  

ழ ைதயாக  ப ற க ேவ …!” எ  எ ேலா  ேச  ெசா க . 

உ க  அைனவ  எ வள  ெப ய ச தி இ கிற  எ  ந க  

பா க . ப ற த ப  அ த  ழ ைத 

1.ஞான ைத எ வா  ெவள ப கிற  எ  

2. ப தி  எ வள  ெசழி  வ கிற  எ  

3.அ ெபா தாவ  ந க  ெத  ெகா ளலா … இ  உ க  அ பவ தி  

காண . 

எ ெக ேகா ெச  எ  எத ேகா ேநர ைத  ெசலவ கிேறா . 

மண கண காக .வ  பா கிேறா . ஒ  ப  நிமிடமாவ  இ த  

தியான ைத தின  எ  பா க .. 

1.ெதாட  அைத  ெச ய ெச ய வ  பா  அ த ேமாக  ேபா வ  

2. வைய  பா  க த தய அைலக  ஒ கிவ . 

3.அ த அ  ஞானக  உண கைள  ேச க  ேச க வய  பா த 

(படமாக) மாதி  

4.உலக ஞான ைத  உ க  மன க ணா  பா க . 

தைமயலி  வ ப  உண க  உ க  வைளவைத  

பா கலா . உ க  நிைன க  அைன  அ த  ச த ஷி ம டல தி  

இைண … உட  ப  ப றவ  இ லா நிைலைய அைடய  ெச . 



 

ந லைத உ வா க ச ண ைத  கா னா  அைத “ந ல ச ண … 

ெக ட ச ண ” எ  ப  வ டா க  
  

க ைதய  ச ர  ெசயேல பல ைமகைள  ம கவ ல ஜட உண  

ெகா ட அைம ப  உ ள . க ைத அத  டைம  உ வ  ெப ற 

ெஜன  த ைம ெகா ப அத ைடய ஒலி  த ைம “வகார நிைலய  

ஒலி கி ற …!” 

இதைன ந  ேனா க  ஒலிய  வ கார ைத மனத உண  ெப றா  

எ ன நட …! எ  உண தினா க . 

ஒ  வகாரமான ஒலி  த ைமைய ெசவ  நிைல ெப  அத  ல  

அைம  வாச தி  அ  வள  வள  நிைல ெகா ப எ ண தி  

உண  ெசய ப வைத அ ேற ந  ேனா க  கா னா க . 



அதாவ  மனத வா ைக … மி ழ சிய  ப ற ெப த ஜவ 

ெஜ கள  ெதாட ட  வா ைக நிைல ஒ றியதைன 

1.ஒலிய  நாத தா  மனத உண  ஞான  வழி  ெதாட  அைமயவ ல 

நிைலைய 

2.ந ைம தைம எ ற ச ண கைள அ பைட  ணமாக  கா  

3.க ைத க  ஒலிையேய ந ைம எ ற ச ண நிைலைய  கா  

4.ந ல  நட க க ைதய  க த  உக த …! எ  உண தினா க . 

மனத வா ைக அைம ப  ேமா  ழ கி ற ஜவ ெஜ கள  

ெதாட ப  இ ெத லா  மனத ஒலி ஒள சைம  நிைல ெகா ப  தா  

மனதன  எ ண உண  ெசய ைற எ ண வள சி ஆகியன வள கிற  

எ ற உ ைமைய உண த ந  ேனா க  தா  இைத இ ப  

வழி ப தின . 

இ ற ல ேந ற ல…! பல றாய ர  ஆ க  ேன 

1.ஒளய  ஒலி நாத  ெகா  

2.உய கி ற உய  நிைல காக வழியைம  கா னா க . 

ஒலி ெகா  ேசமி க ப ட அமில உண  எ ண நிைல ெகா ப அதனத  

அ  வள … அ த அ வ க த அமில லாமி  கைரசைல ஜவ 

ச ர க  ெப … வள கி ற வள சி நிைல ஒ ெவா றி  ெதாட  “ஒலி 

ெகா  ஒள  நிைல ெப ற  தா …!” 

அ த த  ச ர றி  அமில  ேச ைக  ஒ ப தா  ஒலி  த ைம 

ஒலி கி ற . 

க ைத க  த ண தி … அத ைடய உண வ  ச ேதாஷ மி தி உ  

ேவைளய  அத  க  ஒலியான  ஜவ உண ட  தா  ெவள ப கிற . 

அைத நா  ேக  ெபா  

1.அத ைடய (ச ேதாஷ) இனைம உண ெகா ப இனைம ெப  

2.இனய ந கா ய க  நைடெப வைத உண திய  

3.ந  ேனா  கால திலி ேத வழி வழியாக வ த  தா . 

ஒலி  ஒலிைய  ெகா … அ ெவாலிைய நா  ஈ  நிைல ெகா ப… 

1.ந  எ ண தி  உண  எ  அைல  ெதாடைர  ெகா  



2.மனத வா ைகய  ெசய  ெகா ள ய ெசய  ைற உ த  

நைடெப கி ற  எ  ெதளவா கினா க  ேனா க …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நாத  எ ைம  கா  அைழ  ெச ல ப  ெபா  ஒ  கீ  

ந ல பா  ேபா  ெச  ெகா கி ற . 

இ  அைத  தா க எ கி ற . ஆனா  அ  இைத  தா க எ கி ற . 

பா  சீறி  தா கினா  கீ  அதனட  சி வதி ைல. கீ  தாவ  ெச  

அ த  பா ைப  தா  க வ  ப க ேவ  எ  அதன  

வஷ த ைமைய  பா கி ற . 

ஒ  மண ேநர  ேபா  ைறயாக இ கி ற . நி  பா ப  

ெசா கி றா  நாத . ஆனா  மனத  அ ேக நி கி றா … “த ைன  

தா கிவ வா ” எ  இ ைல. 

“எதி ைய வ திவட ேவ ..,” எ ற உண கள  தா  இர  ேபா  

ெச கி ற . 

அ ேக நி  ேவ ைக பா கி ேற . பா  மனதைன  க டா  சீறி  

தா  அ லவா..,? இ ைல…! எதன  நிைலகள  த  எதி ைய  தா க 

ேவ  எ  இ கி றேதா அதிேலேய தா  இ கி ற . 

“அ கி  ெச  நி …!” எ கிறா  நாத . அத ைடய ேபா  ைறய  

தா  இ ேம தவ ர உ ைன  தா கா … எ  அ கி  ெச ேற 

பா ப  ெச கி றா  நாத . 

ேபா  ெச  ெபா  தவறி அ த  பா ப  வஷ த ைம கீ ய  உடலி  

தா கிவ கி ற . 

1.வஷ தி  த ைம ஆனப … கீ  “கி ..கி …” எ  ழ கி ற . 

2. ழ  றி வர ப  ெபா  “வஷ திலி  வ ப  அ த மண ைத 

எ ப  க கி ற …?” எ  உண கி றா  . 



அ த மண ைத கர ப  ெபா  வஷ ைத றி  தாவர இன க  

இ  ப க  இ  “அ த  திைசைய ேநா கி  ேபாகி ற …” 

1.கீ ய  ேம  வஷ  தா க ப ட ப … “ தலி  யா ” இ கி ற  

2.அ த வ ப  மண ைத க … “ேபாக  ேபாக… ேவக …” அதிகமாகி ற . 

அைத  ப  ெதாட  “ேபா  பா …!” எ  ெசா னா  நாத . 

கீ ய  ப னா  நா  ெச ேற . 

தலி  ெம வாக  ேபான … அ த  ெச ய  அ கிேல ெச  ெபா  

ெரா ப  ேவகமாக  ேபான . ேபா  அ த  ெச ய  ம  ப ர கி ற . 

ப ர டப  அத  இ  ந சி  உண க  மா கி ற . நா  கீ  

எ த  ெச ய  ம  ப ர கி ற …? எ  பா பத  னா  “தி ப  ஓ  

வ கி ற …” 

ஓ  வ த ப  ம  அ த  பா ைப  ர தி இர  ச ைடய கி ற . 

பழி த  உண வாக அ  ெசய ப கி ற . பா ைப இர டாக  

க தி  வ ட . 

1.பா  சீறி  தா கினா  த ைன  பா கா தி  ச தியாக இ த 

உய ன க  எ ப  உ வாகி ற …? 

2.அதிலி  ஒ ெவா  எ ப  ப ப யாக  த  வள சிய  

வ கி ற …? 

3.வஷ ைத றி  அ த ஞான  எ ப  வ த …? இைத  கா கி றா  

நாத . 

அ த வஷ தி  த ைம அத  உண  ப டப  அதிலி  த ப  

அ த உண வ  ஞான  கீ  வ கி ற . 

இ ப தா  ஒ ெவா றி  ஒ ெவா  க  ெகா ட ப  

தைமகைள  ேபா கி தைமகளலி  வ ப  உண க  வள  வள  

“இ  ந ைம மனதனாக உ வா கிய ….!” எ பைத அ ேக கா கி றா  

நாத . 



அேத சமய தி  

1.இ தைகய வஷ  த ைம ெகா ட நிைலகளலி  ம  உண க  

அத ட  இைண  

2.அ தைகய “வஷ ைத றி தி  தாவர இன க … எ ப  உ வான …?” 

எ ற நிைலைய  கா கி றா . 

நாத  அ பவ வமாக  கா  இ ப  அறி  வ த உ ைமைய தா  

உ க  இைத உ வா கி ேறா . 

ச த ப தி  ந க  ெச ல ப  ெபா  மண தா  க  இ த  

ெச ய  த ைமைய அறி  ப வ  உ க  வ . 

இைத  ேபால உண கைள ந க  ெத  ெகா  ஆ ற  உ க  

ெப . ந க  ைவ தியமாக  பா கலா . 

இ ெபா  உபேதச வாயலாக உ க  பதிவான ப  இ த உண வ  

த ைமைய க  

1.ந க  அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ இைண  ெப கி  

ெகா க . 

2.ெப கி  ெகா டா  ஒ  வஷ  த ைம ெகா ட உண கைள 

3.“உ க  பா ைவயா  அ  ேபாக ேவ …” எ றா  அ த வஷ தி  

த ைம இற வைத  பா கலா . 

அேத சமய தி  ந க  ந ப களாக  பழ கி ற க . “ெவ  ெதாைலவ …” 

இ தா  ந ப  ேநா  எ  ெசா னா  அ த ேநா  ந க ேவ  

எ  “உண ைவ  ெச தினா ” அ ேக வஷ த ைமக  ைறவைத  

பா கலா . 

இைத  ப சி  பா க . 

உ க  இதன  ஞான தி  வழி ெகா  “தைமகைள அட கி … 

தைமகைள  ேபா கி … ெம ெபா ைள உண தி  அ த ஆ றைல…” 

உ க  ெப க . 

உ கைள ந க . 



ப  வ  ெபா ெத லா  உபேதச வாயலாக  ேக ண த உண க  

ெகா  

1.உ க  எ ண ைத “வ ணேல ெச க …” 

2.அ த மக ஷிகள  ஆ றைல க க  

3. ப க  கா  த  ெகா க … அத  வலிைமைய  ைற க  

ெச க . 

வலிைமைய  ெப கிய அ த அ வ  த ைம வளர  ெதாட கினா  

நாளைடவ  தைமக  வ தா  அ த வஷ  த ைமகைள வ வழ க  

ெச . 

ந  உட  எ வா  உணவாக உ ெகா  உண  மைற ள 

ந சிைன மலமாக மா கி றேதா அைத  ேபால ந சி  த ைம மா றி 

உண வைன ஒளயாக மா  ஆ றைல ந க  ெபற ேவ . 

இைத “எ ேலா  ெப வ க ” எ ற ந ப ைகய  தா  இைத  

பா கி ேற .  அ ைள  தி  அ ளாக மா றி “அைனவ  அ  

ெப  ம களாக” ந க  உ வாக ேவ . 

உ க  பா ைவய  இ ைள  ேபா க ேவ . 

உ க  பா ைவய  ப க  ேபா க ேவ . 

உ க  பா ைவய  பணக  ேபாக ேவ . 

உ க  ெசா லி  ப ற ைடய இ ன க  ந க ேவ . 

உ க  ெசய க  அைன  னத  ெபறேவ . 

உ க  ெசய க  ம றவ கைள உய  நிைலக  வரேவ . 

அ த வள சிைய ந க  எ லா  ெபற ேவ  எ  “  அ … எம  

உபேதசி த உண ைவ” உ க  பதிவா கி ேறா . 



 



 

ப கள  “ெகா  ேபா  வ ைசயாக  பட  வ ” சாப அைலகள  

இய க க  
  

ஒ ெவா  ப தி  எ தைனேயா வைகயான சாப அைலக  சா  

உ ள  (நம  ெத யாமேல…!) 

1.ந க  எ வள  திறைமயானவராக இ தா  அதி  இ  மள 



யாத நிைலய  இ கி ற க  

2.ந லவ களாக ேவ  எ  ய சி தா  சாப வைனக  கல  

3.வாய ேல வஷ  கல த  ேபா  வா ைகய  ஈேடற யாத 

நிைலகள  சாப வைனக  த  ெகா ள . 

சாப வைனகைள  பாப வைனகைள   ெபா கிய அ  

மக ஷிகள  உண க  ெபற ேவ  எ  ப தி  உ ேளா  

வ வாக எ ணனா  அைவக  ந . 

இ  பா கலா …! ஒ மறியாத இள  ழ ைதகளாக இ தா  ட 

சாப அைலகளா  ைக கா  டமாகி… நா  நா  கி எ தைனேயா 

அவ ைதக  ப கி ற . 

ஒ  ப தி  ெசழி த நிைலக  ெச வ க  இ ப  என  எ ப  

இ த  கதியானேதா… உ  ப  இ ப தா  ேபா …! எ  யாேரா 

சாபமி பா க . 

க பமாக இ  தா  இைத   கவன  பதிவா கினா  ேபா . 

1.சாப  இ ட உண வ  வ ய ச தி அ த  ப தி  வா  ெப  ெகா  

வழிய  அ  பட  வ  

2.அ த  ப தி  ஒ ைமைய  ெக … அவ க  வா ைகய  

எ தைனேயா இ ன க  ப வைத  பா கலா . 

எ ேலா  ந ல  தா  ெச வா க … ந ல ண க  

ெகா டவ களாக  இ பா க . ஆனா  ெகா  வழி வ த அ த  சாப 

வைனக  அவ கைள ஈேடற வ வதி ைல. 

அேத சமய தி  எ ேலா  ப ப வ நிைலகைள நா  ெச தி ப … 

அ ட  ப ட  பழகி ம றவ  உதவ  ெச ேவாராக நா  இ தா … 

1.ஒ  ெரயனேல ேபா  ெபா  சாதாரணமாக ஒ வ ட  பழகி 

இ ேபா … உதவ  ெச தி ேபா  

2.ஏென றா  க டமாக அவ  இ தி பா … நா  உதவ  ெச த உண ேவா 

ஆழமாக அவ  பதிவாகி வ கி ற . 



க ட கைள  ப டவராக இ பதா  “அவ ைடய ச த ப ” அவ  வ  

ெச ற ப  ஹா  அ டா  வ ேதா அ ல  தி ெர  அதி சியனாேலா 

இற  வ கிறா …! எ  ைவ  ெகா ேவா . 

அவ  உய  ப  ேநர … உதவ  ெச த ந  ம  தா  அவ ைடய எ ண  

வ . 

1.காரண  அவ  நா  உதவ  ெச த ந றி  கடனாக ந ைம எ வா . 

2.ஆக… ஹா  அ டா கி  இற த அ த உய ரா மா ந  உட  

வ வ  

3.வ த ப … அவ  எ ப  அ த  பாதி  ஏ ப டேதா அேத நிைல 

இ ேக  வ கி ற . 

ஏென றா  இ த உண வ  இய க க  அ வா தா  ெசய ப கி ற . 

இைத யா  ைறயாக  ெசா வத  இ ைல…! 

ஆனா  இ  ேபா ற நிைலக  வரா  த க ேவ மா இ ைலயா…! 

ஆறாவ  அறி  ைண ெகா  வ ணேல ஒளய  ச ரமாக வா  

வள  ெகா  மக ஷிகள  அ  ச திகைள க  உட  

ெச தி  ெகா டா  மனத  ைமயாகி றா . 

இ ைல எ றா  ம  நரகேலாக  தா …! (ம  ப றவ  நிைல) எ  

சா திர கள  ெதளவாக  சி த  கா ட ப ள . 

ேத  ெகா கிேல வஷ  இ கி ற  ஆனா  உண  உ ெகா  

ேபா  எ தைனேயா ேவதைன ப கி ற . ம ற எதி களடமி  த ப  

வாழ “அ சிேய வா கி ற …” 

இ  ேபா  ஒ ெவா  உய ன க  எ தைனேயா வைகய  

அ ல ப கி ற … நரக ேவதைன ப கி ற  இைத எ லா  நா  பா  

ெகா தா  இ கி ேறா . 

1.அ  ேபா ற ேவதைன ப  உய ன களாக ம  ப றவ  வ  

2.இ ெனா  இழி நிைலயான ச ர தி ேள ெச  வடாதப  

3.இ த மனத வா ைகய  மக ஷிகள  அ  ஆ ற கைள  ெப  

தைமகைள அக றி 



4.ந ைம அறியா  ேச த சாப வைனகைளேயா பாவ வைனகைளேயா ந கி 

5.வா ைகய  எ  மகி  வா  அ த அழியா ஒள  ச ர ைத  ெபற 

ேவ . 

இ த உடைல வ  அக றா  ந  எ ைல அ த  ச த ஷி ம டல  

தா …! அ த எ ைலைய அ பைடயாக ைவ  வா ைக வழி நட தினா  

தா  அ  ச யாக இ . 

1.யா  எ ைன மதி கவ ைல… எ ேலா  ேகவலமாக  ேப கிறா க …! 

எ ற 

2.ப ற ைடய எ ண கேளா அ ல  அ  ேபா ற உண வ  இய கேமா 

ந ைம  கீேழ இ  வடா …! 



 

ஓ  ஓ  நா …! ஒ..  ஆக நா  வள க ேவ ய  எைத…? 
  

ச த ேகா கேள…. 

சகல நாத வ கேள… 

மணமாகி ஒளயாகி நராகி நிக கி ற உ ேகால ஜவ திட ச தி ெதாட  

நிைலகேள… 

“க கி நிைல உ வாக உ தா க …!” 



ஒலி ெகா  ஒள  ெப … ஒலி கி ற “ஓ… ” எ ற இ மிய  நாத 

ழ சிய … ஓ… … எ ற நாத தி  தா  ந  மி ெஜன  ஓ  

ெகா ள . 

மிய  நாத தி  வள கி ற பல ேகா  நாத  ெதாட பா  ஒலி ெகா  

ஒள  ெப ற இ ச ர (ந  உட ) ேகாள நாதமாக 

1.ஓ  ஒமாக… நாத திலி  நாதமாக 

2.ந  நாத ஒலி ழ சிய  ஓ  எ ற ேகாளமாக 

3.ப றிெதா  ேகாள ைத உ வா  நாத வ  வள சிைய நா  ெபற 

ேவ . (அ  தா  ம டல  பைட ) 

அைத  ெப ேறாமானா  ஓ…  எ ற நாத ட  உ கி ற உலைக  ேபா  

இ மனத ச ர ப ப தி  ஒலி ெகா  ஒள பா சி வாச நாத  வள  

வ வ  இ தி ய வ ைவ  ெகா  உடைல இய  ஆ மாவ  ஈ  

வ ட தி  ேஜாதி நிைல (ஓள  நிைல) அைடயலா . 

ய  த  ஒளய  நாத ழ சிைய  ெகா  ய வ ட தி  உ ள பல 

ேகா க  “ஒள த …” ஒலி ெப … த  ழ சிய  டைம ப  

ச தி ட  ஒ றி  தா  வள கி ற . 

அேத ேபா  ந  மி  ஓ…  எ ற நாத ட  “ஒள ெப ” ஒளயா கி  

ழ  ெதாட ைப  ேபா  தா  மனத ச ர  பல ேகா  ஒலி  ெதாட ட  

ஒள ெப ள . 

அ வா  உ வான இ த ஆ மாவ  வ   ெகா ள யன  

நிைலைய ஒ த ண சைம ைப  ேபா  ச ர உண வ  எ ண சைம  

ப றிெதா  ஆ மாவ  ேம  “ஒள பா சி” ஒலி ெப  வ  ட 

ேவ . 

“ஒள பா சி” எ ப  எ ன…? 

இ த  மிய  ழ சிய  திட  ெப ற பல ேகா  ச ர க  ஒ ைற 

ஒ  ஒ  இ ைல. இ தா … ஒ ெவா றி  ஒ ெவா  ச தி நிைல 

“உய ” ெகா  இய கிற . 



அ வா  இய க ய ஒலி… ஒள … ஞான … ெசய  திற … ெபா திய ச ர 

உண  ெகா ட எ ண உண ட  தா  நா  மனத க  ெசய  

ெகா கிேறா . 

ச ர  ெதாட ட  ந ைடய உண வ  எ ண  ெச  வழிதன … 

1.ஒ வைர நா  பா … ஒள பா  நிைலயேலேய… 

2.வழி படெம … 

3.நாசி வாச  எ  

4.ஒளய  ஒலியாக நாத வ க  உடலி  இ தி ய அ  வள பாக 

வள  வ கிற . 

இ ப … “ஒள பா சி” ஒலி ெப  ஒ ெவா  ெநா  ெபா தி  ச ர 

சைம  ழ சி ழ  ெகா ேட ள இ ெதாட  

1.ந ைடய உண வ  எ ண ைத  ப றிெதா  ஈ ப  சி காம  

2.ந  ஆ ம வள  நிைலய  வ த ைம ெகா  

3.ஞான ண ஒள பா  த ைமயனா  

4.எ த உய த எ ண ைத  ெகா  ப றிெதா வ  ேம  நா  ஒள 

பா கி ேறாேமா 

5.அத  ெதாட  கா த மி  அைல ஒள  ஈ ட  

6.இ ச ர ஈ ப  வாச ஒலி எ … வ க  வள  

7.”ஆ மாவ  வ ” ஒலி “ஒளயாக  பதி  ெகா கி ற …” 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

அ பவ க  ெப வத காக  கா  மைல ேமெட லா  எ ைம (ஞான ) 

அைழ  ெச றா  நாத . 

கா  உ ைன அைழ  ெச ற  

1.உன  ப ப  உண க  ஏ  வ கி ற …? எ  

ெதள ப தினா  நாத . 

2,நா  இைத தா  ெப ேற … “ ப தி தா .., இ ப ைத  க ேட ” 

3. ப திலி தா  இ ப ைத  ெப  அ கைள ந உ வா கி றா  

எ றா . 

ந க  இ த உபேதச கைள  ேக  ெபா  ப  ெபா  வ  

ச கடெம ேறா ெவ ெப ேறா அத  ேம  நிைனவைன  ெச திடா  

அ  ஒளய  உண வைன ந க  ெப க . 



அ ப  ெப றா  

1. ப ைத ந கி  அ  ஒளய  உண கைள உ க  உய  “அ த 

உய ரான ஈச … க வாக உ வா கி” 

2.அ  உண வைன வள க  ெச  ச தி ெப கி ற . 

இ ெபா  உடலி  “கா  வலியாக இ ப  ச … ேம  வலியாக 

இ ப  ச … அ ல  எ தைகய ேநா  ெகா டவராக இ ப  ச … 

சிறி  ேநர  இைத   பதிவா க . 

நம  நாத  கா ய அ  வழிய  அ  ஞானக  ெப ற அ த 

உண ைவ க  உண வைன யா  ெவள ப கி ேறா . 

1.அ த உண கைள உ த  ெச ேபா  அதன  நிைனவ  ஆ ற  

க  வ  

2.ஞானகள  உண கைள க  ச த ப  ஏ ப கி ற . 

அத  வழி உ க  உடலி  தைமகைள ந கி  அ  உண க  பட  

அைத அட கி  நிைல வ  ெபா … அைத அட கி  அ களாக 

உ க  ெப . 

இைத ந க  எ ேலா  ெபற ேவ  எ  தா  மண கண கி  

ெசய ப தி  ெகா ேளா . 

உ க  அ த ஆ ற மி க ச திகைள கர  ெச ய  அ களாக 

உ ெபற  ெச ய  இ த  ச த ப ைத ஏ ப கி ேறா . 

ஏென றா … 

1.உ க  மன  மா  ெபா ெத லா  இ த அ  உண கைள 

ஊ ப  ெச கி ேறா  

2.அ  உண கைள உ க  இர டற  கல க  ெச கி ேறா . 

ப ப  உண க  அ  ஞானகள  ஆ ற  மி க 

உண கைள  ெச  ெபா  அ  ஒ கிவ . ப திலி  

ம … “உபாய  ஞான …” த க த ண தி  உ க  உதயமா . 

அத  வழி ந க  ெசய ப ேபா  ப திலி  வ ப வ க . 

ப திலி  ம  ெகா  ஆ ற க  ெப . 



ப திலி  ம ய உண க  உ களடமி  சைலகளாக 

ெவள ப  ெபா  ம றவ க  ந ல உண வாக  பட . அைத  

வாசி  ெபா  ப திலி  அவ க  வ ப வ . 

அறியாம  வ  ப களலி  ம  ெகா  ச திகைள 

ஒ ெவா வ  ெப  நிைல தா  எ தறி  இ லாத 

அ கால கள … “ஆலய கைள  க னா க  ஞானக …”. 

ஆனா  இ  சா கிய சா திரமாக “யாேரா ெச வா …” எ ற நிைலய  

தா  எ ண  ெகா ளா க . 

1.நா  எ ணயைத ந  உய  உ வா கி ற … ந  உடலாக மா கி ற . 

2.உட  உ வான அைன ைத  ந  உய ேர வாக நி  

இய கி ற  எ ப  தா  ஞானக  கா ய சா திர க . 

ஆகேவ ப  வ  ெபா  “இ ப  ஆகி றேத… இ ப  ஆகிவ டேத…” 

எ பைத எ ணாம  

1.அ த  சமய தி  “அதிலி  வ ப  உண ைவ  ெபற ேவ ” எ  

இ ைச ப டா  

2. ப க  ந கி அ ேக மகி சி நி சய  உ வா . 

3.எ ணயைத… எ ணயவா  நட தி  த  “நாயக … ந  உய  தா …” ந  

உய  அைத உ வா கி  ெகா . 

ந க  அ த  ச தி ெபற ேவ  எ பத காக தா  இைத 

உண கி ேறா . 



 



 

இர   … காைலய  க  வ ழி த ட  “நா  

க டாய ப தி எ ண ேவ ய ” 

  

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ ளா  அக திய மாமக ஷிகள  

அ  ச திைய  அக திய  வ ந ச திரமான அ த  ச திைய  

அைனவ  ெப  பா கிய ைத ஏ ப திய . ஆகேவ… 

1.அ த அக திய மாமக ஷிய  அ  உண வ  ைண ெகா  

2.ந  வா ைகய  எ வா  வாழ ேவ  எ ற நிைலய  

3.எ தைகய இ ளானா  எ தைகய ேவதைனயானா  

4.அைத ெவ றி  அ  ச திைய நா  ெபற ேவ . 

இர  க  ெச  ேபாெத லா  ஆ ம தி ெச வ  எ ைன  

பா ேபா ெக லா  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி கிைட க ேவ … 

மகி  வா  ச தி கிைட க ேவ … அவ க  ெதாழி  சிற  வள க 



ேவ  எ  ப  ெபா ெத லா  இ த ைற ப  எ ண 

ேவ . 

அ … 

1.எ க  ப  வ  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற 

ேவ  

2.நா க  அைனவ  ஒ  ேச  வா தி  அ த அ  ச தி ெபற 

ேவ  

3.எ க  ப தி  அறியா  ேச  ேநா க  ந க ேவ  

4.உலக ம க  அைனவ  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  

5.அவ க  வா ைகய  அறியா  ேச த இ க  ந க ேவ  

6.அவ க  ெபா ளறி  ெசய ப  திற  ெபற ேவ  

7.உலக ம க  இன ேபத  இ றி மன ேபத  இ றி ெமாழி ேபத  இ றி 

வா தி  திற  ெபற ேவ  எ  அவசிய  ப ைகய  எ ண 

ேவ . 

இ வா  எ ணனா  அ வாக ந க  மா கி ற க …! 

காரண … ஒ வ ெகா வ  வ  ேபத கைள எ லா  தவ தா  தா  

“மனத … மனதனாக இ  நா  வாழ …!” இ த  கா  ம டல தி  

பட தி  பைகைம உண க  அகல ேவ  எ றா  ேமேச ெசா ன 

தியான ைத அவசிய  ெச ய ேவ . 

இைத இ ேபா  பதி  ெச  ெகா ட ந க  

1.ஆ கா  எ த ஊ கள  எ த இட கள  இ தா  

2.இரவேல இ  ேபா  அவரவ க  வ  இைத  ெச  

3.அ த அைலகைள  பர பப  ேபா  இ த  கா  ம டல தி  இ  

பர கி ற  

காைலய  எ தி  ெபா … அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  ெபற ேவ  எ  தியான  வ  எ க  ப  வ  

அ த அ  ச தி ெபற ேவ … நா க  ெதாழி  ெச  இட கள  

வ ந ச திர தி  ச தி படர ேவ … நா க  பா ேபா  எ லா  

அ த  வ ந ச திர தி  ேபெராள  ெபற ேவ … எ கைள  

பா ேபா  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  கிைட க 

ேவ … அவ க  வா ைகய  எ லா நல  எ லா வள  ெப  



ெச வ  ெசழி ட  வா  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  

எ க . 

1.இ வா  ெசய ப டா  அ த  ச திைய தலி  ந க  ெப கி ற க  

2.மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  ச தி  எம  அ  

உ க  உ ைணயாக இ . 

உ க  வா ைகய  எ த ேநர தி  எ த நிைல வ தா … அதி  உ ள 

இ ைள ந கி  ெபா  கா  திற  ெப … மகி  வா திட  

ப ரா தி கி ேற  (ஞான ). 

 

“ றி ேகா ட  தா …” நா  தியான  ெச ய ேவ  
  

இ ைறய மனத வா ைகய  ப தி வழிய  ந ெநறிய  வாழ ேவ  

எ  எ ண  நட தா  ந  வா ைக நா  எ ணயப  அைமவதி ைல. 

1.அத  ஊ வைன காரண  எ  ெசா ல ப கி ற . 

2,அதாவ  வதி வழி தா  எ லாேம நட  என ந கி ேறா . 



ப களலி  மள  ெத வ வழிபா  தலியன ெச கி ேறா . 

இ தா   பய  எவ  கி வதி ைல. 

பல ஆய ர  ஆ க   சி த க  மக ஷிக  மனத  ெம  

ஞான  ெகா  “வதிைய மதியா  ெவ லலா …!” எ  ெசா லி ளா க . 

“அ த வழிய  மனத இன  இ  வைரய  கவன  ெச தவ ைல…!” 

ஆனா … 

1.இ ைறய நிைல க க வ ஞான ைத  ேபா  நிைல  

2.வ ஞான வா ைக  ந ைம அ ைமயா  நிைல  வ ேளா . 

ஏென றா  வ ஞான ேன ற வசதிக  எ லா  இ த உட  

வா ைக  தா  பய ப . இ  ெசா ல  ேபானா  இ  இ த 

வ ஞான தி  அப தமான வள சி காரணமாக “சகல ஜவராசிக  ம  

ேபா  த ண ” வ  வ ட  எ  உலகேம ந  நிைல  வ  

வ ட . 

இ ேக பாரத ணய மிய  ஞானக  ெசா னெத லா  மற  

வ ேடா . ஆனா  வ ஞானயா  எைத  ெச ய ேமா அைத வட அதி 

அ த ச தி வா த எ த  ெசயைல  ெம  ஞானகளா  ெச ய … 

அைடய . 

இ ப  இ த உலகேம ேக வ றிய  நி  இ த ண தி  நா  ெச ய 

ேவ ய  எ ன…? 

மாமக ஷிக  மனத இன  உ ய ெம  வழிைய  கா கி றா க . அத  

வழிய  நட திட ேவ . 

1. தலி  தா  த ைதயைர ெத வமாக வண கி 

2.உய ரான ஈ வரைன  வ ம திய  எ ண  வண கி 

3.உண ட  ய தியான தி  மக ஷிகைள எ ண  

4.அ  தின  தியான பத  ல  ந  உடலி  உய  கா த மி   

அைலக  பதிவா  

5.அத  வள சிைய  ெபா  ந  ஊ வைனயான தய வைனகைள  ச தி 

இழ க  ெச ய . 



க ண களான அ … ப … பாச … வர … ஞான … சா த .. ல  

உய ய ச திகைள  ெப … அத  ல  ந  உய ரா மாவ  வ  … 

நா  எ ணயப  வா ைவ அைம  ெகா ள “மக ஷிக  தியான ” ஒ ேற 

வழி. 

ஜாதி மத க  அ பா ப  அைனவ  தியான பத  ல  

1.ந ைம வட ேம ப ட ச திகளான 

2.மாமக ஷிகள  ேநர  ெதாட  கிைட  

3.அவ க  ைண  கிைட . 

ஆனா  கியமாக  ெத  ெகா ள ேவ ய சம  “எ த  

றி ேகா ட  தியான  ெச வ  எ ப  தா …!” ந  ஆ மா  

வ  ப றவா நிைல எ  “ெத வ ச தி” நிைலைய  ெப வ  தா  

ந  றிேகா . 

1.அத  ந  எ ண  ப தமாக ேவ  

2.தியான தி  ல  எ ண ைத  ப த ப த . 

3.இ தைகய ைறகைள  கைட ப பவ க  மக ஷிகள  ைண 

எளதி  கிைட . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இய ைகய  உ ைமக  எ வா  இய கி ற  எ  அறி  

ெகா வத காக நாத  எ ைம  கா  அைழ  ெச  பல 

அ பவ கைள  ெகா தா . 

ேம … 

1.பல இல ச  ஆ க   வா த அக திய  

2.எ ப திய  எ ெத த இட கள  அவ  உண க  சைலக  

பதிவாகி ளேதா 

3.அ ெக லா  நாத  அைழ  ெச றா . 

4.அவ  க ண த அக ட அ ட தி  ேப ைமகைள அறிய  ெச தா  

5.அவ  கா ய வழிய  உ ைமகைள அறிய த , உணர  த . 

அறி  ெகா ட ப  என  (ஞான ) ம  அ  வள தா  

ேபா மா…? இைத  ப ேபா  “ந க … அைத  ெபற ேவ  அ லவா…!” 



ஆகேவ “எ ேலாைர … அைத  ெபற  ெச …!” எ றா  நாத . 

1.ந யநல  ெகா  நா  வள  ெகா ேட … “நா  ெப ய மகா …” 

2.நா  அைத  ெச ேவ … இைத  ெச ேவ … எ  உன  ெப ைமைய  

கா னா  உன  சி ைமேய வ . 

3.ஒ ெவா வ  ெப ைம ப ப  “அவ கைள உய ப …” ந இைத  

ெபற  ெச தா  

4.ந உய கி றா .., அவ கைள  உய கி றா … அ த உய த நிைலகைள 

ந க கி றா . 

5.அவ க  உய கி றன … அ ெபா  ந  உய கி றா ..! 

இைத தா  நா  உ ைன  ெச ய  ெசா கி ேற . 

ந இ தைன  க ண  எ லா  ெச த ப … “நா  தா  இைதெய லா  

ெச ேத …” எ ற “அக ” எ ெபா  உன  ேதா கி றேதா அ ெபா  

உ ைமைய அறி  த ைமயைன இழ கி றா . 

1.“ஒ வ  உயர ேவ ” எ ற உண வைன எ ெபா  ந ஊ கி றாேயா 

2.“அவ க  உய த நிைலக  ெபற ேவ ” எ  எ ேபா  ந 

ஆைச ப கி றாேயா 

3.அவ கைள  ேக க ைவ கி றாேயா அ த அ  ஞான ைத 

உ வா கி றாேயா 

4.உ வான அ த உண  “உ ைன வ வா ”. 

அேத சமய தி  உ ைன  பா கா  ெகா  நிைல  அவ கைள  

கா  நிைல  வ கி ற . 

ஆகேவ ந இைத எ வா  ெச ய  ேபாகி றா …? எ வா  ெவள ப த  

ேபாகி றா …? க  தைமக  எதி  தா  உண வ  உலகி  ந 

வா கி றா . இதிலி  ந ம  மா க  எ ன…? 

இ ப  அ க  என  வனா கைள எ ப  அ த உ ைமகைள எ லா  

உண தினா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ . நாத  எ ைம 

ெந ப தியைத  தா  உ க  அ ப ேய ெசா கிேறா . 



 



 

அ றாட வா ைகய  மிக  கியமாக நா  ெச ய ேவ ய  

  

பாச தா  ப தி  ப ைளக  எ  எ வளேவா ெச ேவா  “எ  

ைபய  எ ப  வ வா  ெத மா…? எ …!” 



ஆனா  அவ ைடய ச த ப  ெக டவ கேளா  பழக ேந  ெபா  

அவ க  உண ெவ லா  ேச தப  சில தவறான ேவைலகைள அவ  

ெச ய ஆர ப பா . 

1.சில வ கள  பா தா  ஒேர ப ைள எ  ைவ தி பா க . 

2.ஆனா … அவ ைடய ெசயைல  பா தாேல ெத … அவ  

இ ட தி  ெசய ப  ெகா பா . 

ேட  க  இ ப  ெச யடா… அ ப  ெச யாதடா…! எ  அவைன 

மிக  ெக வா க … எ வாக இ தா  அைத நயமாக தா  

ெசா வா க . 

அவ  உ .. உ .. ச … ச …! எ ேற ெசா வா . 

ஆனா  அ  அவ  அ த வஷ தி  த ைம அவ ைடய 

ேச ைகயா  (அவ ட  பழ பவ க ) வ  வ டா  ம  தவைற  

தா  ெச வா . இைத  ெத  ெரா ப ஏதாவ  ஆகிவ டா  உடேன 

வ ேல ேகாப  ெகா  ெவளேய ெச  வ வா . 

அ  ேபா ற ச த ப திேல ந ல வழிகைள அவ  ெசா ல ய 

நிைல இ லா  ேபா  வ கி ற . அவ  ேகாப  ெவளேய ெச ற ப  

இவ க  தா  த ைதய க  மிக  ேவதைன ப வா க . 

ெச வ க  ேகா  இ ப  அவ களா  அ  அ த  ெச வ ைத நாட 

யா . ழ ைதேயா வலகி  ேபா  ெகா பா . எ  தா  த ைத 

எ  ம  ேகாப  வ டா க … எ ைன ம  வ டா க … எ  ேசா  

த ண  இ லாம  வா  ெகா பா . 

ெச லமாக  ழ ைதகைள வள க ய ப தி  இைத  பா கலா …! 

இைத மா றி அைம க எ ன ெச ய ேவ …? 

ெச வ ைதேய (எ ண  ெகா பைத) மற  

1.எ வாக இ தா  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  

எ  

2.அ  ஞான  ெச வ  ெபற ேவ  எ  இ த உண வ  த ைம 



 வ டா  

3.அ த  ழ ைதைய நா  சீ ப த  (வ ைட வ  ெவளய  

ெச ல மா டா ). 

4.அவ  ெச வ ைத மற பா … அ  ஞான  ெச வ ைத வள தி  

நிைலயாக வ வா . 

5.ஏென றா  இைத எ லா  உ க  ெதளவாக  ெசா லி  ெகா  

வ கி ேறா . 

எ னேமா சாமி ெசா கி றா … ஏேதா ேக ேடா … சாமி ந றாக  ெசா னா …! 

எ  சாதாரணமாக எ ண  வடாத க …! 

ம றவ க  ெசா வைத எ லா  ேக  பதிவா கி  ெகா ட ப  

எ ேலா  ெசா வ  மாதி  தா  “இ த  சாமி  ெசா கி றா …” எ  

ெசா லி ேவதைனைய  தா  வள  ெகா கி றா க . 

யா  ெசா ல யைத ஆ வமாக  ேக டா  அதி  உ ள த வ கைள 

எ ணனா  அ தா ேபா  ப ற  உண கைள  கல  ெகா ட ப  

அவ  ெசா  ைறைய வள  “இ ப  ெசா லி வ டாேர…!” எ  

எ ணனா  அைத  தா  வள க . 

1.அ த ேவதைனக  வள  வ டா  

2.நா  ெகா த ஞான ச தி அ த ந  மைற  வ கி ற  

ஆனா  இ  ேபா ற ச த ப கள  எ லா  மன உ தி ெகா  

ேவதைனைய எ கா  மக ஷிக  ச தி ெபற ேவ  எ  தா  ெபற 

ேவ … த ைன  சா தவ க  ெபற ேவ  எ  ஆ ம தி 

ெச  ெகா ள ேவ . 

“இரவ ேல க  ெச  ேபாெத லா …” அ த மக ஷிகள  அ  ச தி 

ெபற ேவ  எ க  ப  வ  அ  படர ேவ  உறவன க  

ந ப க  அைனவ  ெபற ேவ  எ ேலா  நலமாக இ க ேவ  

எ  எ ண  “அ த உண ேவா  நா  உற க  ெச ல ேவ …” 

ம றவ க  ந க  ஆ வ தி  ந லைத  ெசா னா  ட ம றவ க  

ேக கவ ைல எ றா  அ த உண  மாற தா  ெச  அ த  

ச த ப தி  ைறைய  தா  வள  ெகா ேவா . 



ந லைத  ெசா ல ேவ  எ  நிைன ேபா … ஆனா  அ த 

எ ண தி  மாறாக ேவதைனைய எ த ப  ந ல ண க  இ ேக 

மைறய  ெதாட கிற . 

1.இ ப  ஒ  நா  ேப ட  ெசா லிவ  எதி மைறயானா  நம ேளேய 

அ த  கல க  வ  வ கி ற . 

2.சாமி ஆ ம தி ெச ய  ெசா னா  எ பைதேய வ வ வ க  

3.எ ன வா ைக…? எ ன ந லைத  ெசா னா  இ ப தா  

இ கி ற  எ  

4.தன ேளேய எதி கைள ேத  ெகா வா க …! 

இ ப  தா  நா  இ கி ேறா . 

இைத  ேபா  வரா  த க ேவ  எ றா  நம  வா ைகய  

எ ேபா ேம… 

1.அ றாட  நா  ச தி ேதா  அைனவ  அ த மக ஷிய  அ  ச தி 

கிைட க ேவ  

2.மலைர  ேபா ற மண  ெபற ேவ  மகி  வா  ச தி அவ க  

ெபற ேவ  எ  

3.இரவ  உற   ச … காைலய  எ த ட  ச … இ  

ேபா  எ ண  ெகா  வா க . 

4.ேவ  எ  எ ண யவ ைல எ றா  இைத ந க  ஒ  

கமாக ைவ  ெகா டாேல ேபா மான  

5.இ த நிைனவைன அதிகமாக வள  ெகா டா  ஆ மாவேல இ  

உண  வ வா  

6.ந க  எ  ெகா ட இ த எ ண  உ கைள  கா . 

ந  வா ைகய  உ க  ேவ டாதவ கேளா எதி கேளா இ தா  

அவ க  சிரம ப டா  “அ ப தா  ேவ …” எ  அைத  க  

மகி சி அைடயாத க . 

அேத ேபா  உ க  ேவ யவ க  ஏதாவ  ெக த  ஆகிவ டா  

“ஐேயா க ட  வ வ டேத… எ  ேவதைன படாத க …!” த  ப ைள 

“ெசா னப  ேக கவ ைலேய…” எ  ேவதைன படாத க …! 

இெத லா  மிக  கியமான …! 



எென றா  ேவதைன எ றாேல ந …! எ வள  ைவ மி க ஒ  ச ள 

பதா தமாக நா  உ வா கினா  அதிேல ஒ  ள  ந  ப டா … அைத 

உ ெகா டா  ந ைம மய க  ெச  நிைனைவ இழ க  ெச  வ கிற . 

அ  ேபால  தா  

1.த  ப ைளகேளா உறவன கேளா அவ க  ேவதைன ப வைத  பா  

தா  ேவதைன ப வேதா… 

2.தன  ேவ டாதவ க  ேவதைன ப வைத  க  அைத ரசி பேதா… 

3.இைவெய லா  ந  ந ல ண கைள ைமயாக வ கிவ  

4.ப  ந லைத  ேத  ப பேத மிக  க டமாகிவ . 

அத தா  தைம எ  ெத தாேல “அ த கண  ஆ ம தி ெச ய 

ேவ …” எ  ெசா கிேறா . ஆ ம திய  ல  எ  ெகா ட 

வ வான உண  ெகா  உ க  வா ைகைய  சீ ப தி  ெகா ள 

…! 

 

 



 

“ெசய ைக அறி ” ெகா ட மனத களாகேவ இ  மாறி வ டன  

  

இ கலிய  கைடசி  கால தி  மனத ஆ மா உய  ஞான ேபாதைன வழி  

ெதாட  அ  மனத எ ண க  ஆவ  உலகி  உடைல வ  ப த 

ஆ மா க  ெசய ைக வ ஞான ஒலி ஈ ப  உண ைவ  ெச திேய 

இ  இய கி வ கி ற . 

ஆைகயனா  இ ைறய மனத உண வ  வாசேம இய திர கதிய  ஒள  

ஈ ப  உண ெவ  எ ண வாச அ  கதி களாக  தா  

வாச திலி  ெவள  வ  ெகா ள . 

இ ப … 

1.அ ைறய இய ைக  தாவர ந மண லிைககள  ெதாட ப ற நிைலய  

2.இய திர ஓ ட  ெசய ைக மனத நிைலய  ெவள ப  வாச அைலய  

அ  கதி களலி  

3.அதிலி  வளரவ ல உய ர கேள கலி மனத  ெவள ப  



அைல க த 

4. திய திய கிய எ ண ஆைசக  ெகா ட ஞான  ெசயல ற ஜவ 

ெஜ க  தா  

5.த ெபா  வள  ஜவ அ  உய  வள க  தாவர இன 

வள க …! 

இ த  ெதாட ேலேய ெச  நிைல தா  இ ைறய கால … இன வ  

கால …! 

பல றா க  … மனத உ வ க  மனதைன  கா  

மி க உ வ க  இ ள நிைலைய  கா  உ வ தி  வள  

வ ண  ெபாலி  மி க ஒள ட  மிள தன. 

இராமாயண  காவய தி  வா மகியா  எ திய ண தி  அ பைட  

கதாபா திரேம அ த த  ண தி ெகா ப எ ண தி  கியவ  “ ன ” 

எ  “ச ன ” எ  (வயாச ) கா னா க . 

எ ண தி  உய தவ  அவ  உ வ அழைக இராமனாக  சி த  

கா னா  வா மகியா . 

ஆனா  இ ைறய கலி ஓ ட தி  “இய திர  ெதாட  ெகா ட… ெசய ைக 

ஒலி ஈ ப …” வாழ ய மனத எ ண கள  உண க  தா  

அதிகமாக  ழ  ெகா ள . 

இத  ெதாட ப  ெச த ப  வழி  ெதாட  வள சிய  வழி ைறய  

எ த  ெசய ைக ஒலிைய அதிகமாக  ேக  அ  ஒலி ஈ ப  ழ சிய  

ழ  ெகா  ம  ப ற ப  வ  ெபா … 

1.ஞான தி  வள சி ெகா ட ம க  ப ற பைத  கா  

2.த  ஞானம  வ ஞான ேவ ைக வழி த த உண  ஈ ப  க ப  

ெகா  சி  நிைலய ேலேய 

3.வ ஞான ெசய ைக நிைல ெகா த கலி ம க  தா  

4.இன வ கால  ப ற க … கலி மா ற  ப ற  ெதாட க  

இ . 

அ ைறய கால கள  “ஆயகைலக  அ ப தி நா ” எ  ப ற  

ம க  பய வ  பய சி ஞான ேபாதைனக  இ த . 



இ ைறய ெசய ைக  ேபாதைனேயா… த ைன  தா  ந பாம  ெசய ைக  

ப ய  ந ப ைக ெகா  அ த  ழ சி ஓ ட கதி ட  மனதன  

எ ண  ெச  ெகா ள . 

இதிேல சி  அ த ஏ க டேன இ ப தி  எ ைல எ …? எ  

அறியாதப … வா ைகய  ேவ ைகய  ழ றி  த ைமைய மா றி 

1.ஆ ம பல தி  உய ைவ  ெகா  

2.ஜவ மனத எ ண உண வ  ஞான  ெகா  அைட  இ ப நிைலய  

வழி  ெதாடைர 

3.இ ேக உபேதச ேபாதைனயாக உய  வழிைய  கா  

4.ஒ ெவா  ஆ மா  மனத க த நிைலயான “ெத வ நிைல” ெபறவ ல 

வழி  ெதாட  வழி கா கி ேறா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

எ ேகேயா ஆ சிெட  ஆகிற . பல இட கள  பா  

ெகா கி ேறா . சில  அ த  சிைத த ச ர ைத உ  பா தப … 

“அ சிவ வா க …” 

அ வா  அ சி எ பவ க ைடய உண க  

1.“பயமாகி வ ட …” எ  அவ  பா த உண க  அவ  

பதிவாகி ற . 

2.பதிவானா  “ஓ…  நம சிவாய சிவாய நம ஓ… ” எ  பய த 

உண வைன  த  உட  அ களா கிய ப  

3.இ த உண வ  த ைம ெவள ப  ெபா  ேக ண ேதா  

உண கள  இ  பதிவாகி ற . 

ப  பல ட  அ த உண ைவ  பதிவா கி வ டா  

1.எ ேக சிைத த உட  இ கி றேதா அ ேக அ த உண க  

பரவய பைத இவ க  கர ேந கி ற . 

2.அ ெபா  அதனா  இவ கைள அறியாமேல அ த ேவதைன  

“அ  உண க ” வ வ கி ற  

3.அ  அவ க  எ த  ெசயைல  மன உ தி ட  ெசய ப த யாத 

பலவன  ஏ ப கி ற . 

பய தா  சி தைன ைறத … “எைத  ேக டா  ந க …” கைடசிய  

க ைமயான ந க வாதமாக  மா கி ற . 



அேத சமய தி  வ ப தி  இற த மனதன  சிைத த உ கைள உ  

பா  ஆழமாக  பதிவா கி இ தா  

1.அ த உ  எ ப  சிைத தி தேதா அேத நிைலைய அேத உ ப  

2.இவ க  சிைத  அ களாக மாறி உட  நலிவைடய  ெதாட . 

ஏென றா  வா ைகய  ந ைம அறியாமேல நா  க த உண க  

எ ேவா இைத ந  உய  உ வா கி  ெகா ேட இ கி ற . 

பா த  ேவ ைக தா …! ஆனா , நா  இைத  த ப கி ேறாேமா…? 

தைமகைள ந கி ேறாேமா…? ச  சி தி  பா க . 

இைத  ேபா ற தைமகளலி  வ பட ேவ . இதிலி  த ைன  

கா  ெகா  நிைலக  வரேவ . 

அ  உண களலி  வ ப  அ த உண வ  ச திைய  

ெப வத  

1.ஒ ெவா  ெநா ய ேல  அ த  வ ந ச திர தி  ஆ றைல  ெப  

த தி ெபற ேவ . 

2.அ த  த தி ெப  த ைம ேக இ ெபா  உ க  உபேதசி ப . 

உபேதசி த உண கள  ைண ெகா  அ த  வ ந ச திர தி  

உண கைள ந க  எ ப  ெபற ேவ …? 

உய ர வ  ேதா ற  ப ரப ச தி  ேதா ற  உய ர வ  வள சி  

வள சி அைட த மனத  அக திய  வ மக ஷியாக எ வா  

உ வானாேரா அ த உண வ  ஆ றைல உ க  தி ப  தி ப  

பதிவா கி ேறா . 

இைத  பதிவா கிய நிைன  ெகா  உ க  அைத உ வா க 

அதிகாைலய  நா கிலி  அ த  ச திகைள  ெபற ஏ கி  தியான க . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  எ க  உட  

வ  படர ேவ  எ க  ஜவா மா ெபற ேவ  எ க  ஜவ 

அ க  ெபற ேவ  எ ற இ த உண கைள உ த  ேவ . 



அ வா  ெச தா  

1.த க தி  திரவக ைத ஊ றினா  ெச  ப தைள  ெவ ள  

ஆவயாகி த க  ப தமாவ  ேபா  

2.நம  இ  தைம ெச  நிைலகைள ஆவயாக மா றி ந ைம  

ைம ப . 

3.ந  ஆ மா  ைம அைட . ப றிெதா  தைம ெச  உண க  

நம  வரா  “பா கா  கவசமாக…” அைம . 

 



 

ஆ மாவ  கவ  (இ ) ெகா  வர ேவ ய உய த ச தி 
  

ந  நாத  கா ய அ  வழிய  உபேதசி  ெகா  வ கி ேறா . 

அக திய மாமக ஷி க ண த உண கைள  இதி  கல ேத 

உ க  இைண  ெகா கி ேறா .. 



யா  (ஞான ) உபேதசி தைத எ ண  தியான  ேபா  

1.மக ஷிக  க டைத எ லா  உண  ப வ  ந க ெபறலா … 

2.அைத  கா சியாக  ெத யலா … ந மண களாக  உ க  

வ …! 

3.அவரவ க  இ த உபேதச ைத  ேக  பதி  ெச த நிைலக  ெகா  

நி சய  உணர … மண தா  உணர  

4.கட த கால  கா சிகைள நாத  என  எ ெத த இட திேல ைவ  

எ ப  கா னாேரா 

5.அ த  கால தி  நட த நிக கைள  உணர …  உண களாக 

உ க  ேதா . 

அ த அக திய மாமக ஷிகள  அ  ச திக  நம   இ த  

கா றிேல பட  இ தா  அைத  கவர ய வலிைம நம  

ேவ . 

ஆயர  ேப  ேச  தா  ஆலய தி  இ  ேதைர வட  ப  

இ  ெச கி றன . ஆனா  தன ப ட ஒ  மனதனா  அ த  ேதைர 

இ க யா . 

இைத எத காக  ெசா கிேறா  எ றா  

1.மக ஷிக  அைனவ  இ த  வய  ஈ ப  ப ைப அ  

2.அ த அ த உண கைள அவ க  வைளய ைவ  

3.எ த மனத ைடய ஈ ப  தா  சி காதப  

4.இ ெனா  உட  ெபறாதப  ச த ஷி ம டல களாக வ ணேல வா  

வள  ெகா ளா க . 

இ தா … 

1. வய  ஈ ப  ப  ெகா ட நா  

2.உடலி  உண சிக  அ ைமயான நா … 

3.எ ண தா  அ த மகா ஞானகள  ச திகைள  கவர ேவ  எ றா  

4.நம  அ த  திற  நி சய  ேதைவ. 

அ த  திறைன  ெப வத தா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  

உண திய அ  வழி ப  மகா ஞானகள  ஆ ற மி க உண வ  

எ ண கைள 

1.உ க  இ த உபேதச தி  வாயலாக  பதி  ெச  



2.அ த உண சிகைள உ ப  ெச  

3.அைனவ  ேச  ஏ கி  ெப ப  ெச கிேறா . 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  ஏகமாக ந க  ஏ கினா  

ஆய ர  ேப  ேச  ேதைர வட  ப  இ ப  ேபா  அ த 

மாமக ஷிகள  ச திகைள நம   ெகா  வர  

1.அவரவ க  எ ெத த வ கிதா சார ப  எ ண வ  ெகா  

2.எ ண  ஏ கி ற கேளா அவ  ஆ மா களேல அ  கவர ப . 

3.ஆ மாவ  கல  வாசி  அ த அ  ஞான ச திைய  ெப  த தி 

ெப  

4.உ க  அ  ஞான வ தாக அைத வைளய ைவ க  

அைத தா  இ ெபா   வழிய ேல யா  ெசய ப தி  

ெகா கி ேறா . 

தியான  ேபா  அவரவ க  எ ண வ  ஏ றா  ேபா  மக ஷிகள  

அ  ச தி உ க  ஆ மாவ  கல பைத உணரலா . எ த அள  

உய தி எ கி ற கேளா நி சய  உணரலா … அைத கர . 

அ த அறிவ  த ைம தா  உ க  இ ேபா  பைட க ப கி ற . 

யா  உபேதசி பைத ஆழ  பதி  ெச  ெகா டா  உ கள  அறியா  வ த 

தைமகைள அக ற . அறியா  வ த சாப நிைலகைள பாவ நிைலகைள 

மா ற . 

ெம  ஞானகள  அ  ச திகைள  டைம பாக இ  கவ … 

1.எ ேலா  அைத  ெப  த திைய ஏ ப வத ேக யா  ெசா  

இ த  தியான . 

2.ஆகேவ அ த மக ஷிகள  அ  ச திகைள வ  ெகா  தியான  

நா  அைனவ  ெப ேவா . 



 

ேபரா ற  ெகா ட ச த ஷிகள  ெதாட ைப ஏ ப தி  ெகா க  
  

ெசா தப த … 

ெதாழி … 

ற … 

வ ஞான … 

வயாபார … 

ம வ … 

இதிேல ஏதாவ  ஒ றிேல இ ைறய மனத வா ைக அைம தி கி ற . 

இ த வா ைக  ெதாட  ழ சி டேனேய ந  வள சிய  வ ைவ   

ெகா  இ த வா ைக  ப ைப  தா  

1.மனதன  றிய நிைல எ  இ ப ைத  ெகா ளாம  

2.மனத ஆ மாவ  உய  வழி  வழிகா  வ கி ேற  (ஈ வரப ட ) 



இைத  ெதாட  ப ேபா  பதிவா கி அைத  ெசயலா கி வ  நிைலய  

“இதி  உண த படாத பல உ ைமக  உ …!” 

ேநர யாக உண த படாத அைவகைள  த கள  ஞான ைத  ெகா  

உண  உயர  ய நிைலக  தா  அ வா  வட ப ள . 

இன வர  ேபா  கால நிைலய  மா க… அ ச  ெகா  அைல 

உண  தா … கா றைலய  ந  த ைமயாக வள ேதா கி  ழ  

த ணமாக உ ள . 

இதிேல மனத  த ைன  தா  உண  

1.த  ஆ ம வ ைவ   

2.ப ற ஈ ப  ப ப  சி காம  

3.உய  ஞான வழி  ெதாட  ெதாட ைப  ெகா  

4.வள த பல ேகா  ேதவாதி ேதவ களான சகல ச திகைள  சைம கவ ல 

5.ேபரா ற  ெகா ட ச த ஷிகள  ெதாட ைப ஏ ப தி  ெகா க . 

ஆகேவ… உய ேதா  உய ட  உய  எ ண தி  உ ள ஒ ெவா  

ஆ மா  உய ேத ெச  வழி ைற காக 

1.இ ேக வழி கா  உ ைமைய ஏ  

2.ஞான வள க  ேபாதைனகைள ஒ ெவா  ஆ மா  ெப  

3.மனத ச திகைள  “ெத வ  ச தியாக” உ வா க  ஒ ெவா வ ேம. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

யா  உபேதசி  உண வைன   கவன க ப  ெபா  

உ க  ஆழமாக  பதிவா . இத   உ க  பதிவான 

தைமைய வைளவ  அ த உண கைள அட வத தா  தி ப  

தி ப உபேதசி ப . 

ைம பா  இன  கிள கி ற க  எ  ைவ  ெகா க . அைத  

சீராக  கிளறவ ைல எ றா  அைன  ஒ றாகி  “க .. 

க யாகிவ …” 

ப  ைவ ஏ …? வ மா…?” 



ஒேர மாதி  மாைவ  வ  ெந ைய  வ  சீராக  கிளறி  

ெகா ேடய க ேவ . அ ெபா  

1.அதி  வ ட இன  பா  ந  ஒ றாக  ேச  

2.இ த ெவ ப தி  தணலா  ந  ஆவயாகி 

3.“ெந ய  த ைம அத  ஊ  ெபா … அ ேக ைவ 

ெகா …” 

இைத  ேபா  தா  ஒ  ம ேத கா ச ேவ  எ றா  அ த  

ப வ  ேவ . 

உதாரணமாக ழ ைப ைவ கி றா க  எ  ைவ  ெகா ேவா . அ  

ெவ  ெகா  ெபா  ெப க  ெத . 

ழ  ெவ  ெகா ெபா  சில ப க  உைற த  இ லாதப  

(க யாக ஒ றாக ஒ  ெகா ளாம ) கர ைய அ த த  சமய கள  

ப வமாக  கிள வா க . 

அ  சீராக  ெச பவ க தா  ெத . 

சைமய  ெச  ெகா பா க . ம றவ களட  ேபசி  

ெகா பா க . ஆனா  அ த  “ச யான ேநர  வ … ழ ைப  

கிள வா க ”. 

அ ப  கிள  ெபா  ழ ப  ைவ “ சியாக…” இ . 

அேத சமய தி  அ ப  ப க திேலேய அம  சைமய  ெச  

ெகா பா க . அ  எ வைத “அதிகமாக ைவ தா …” ழ ைப  

சீ கிர  ைவ வடலா  எ  ெச வா க . 

இ த   த ைம வர ப  ெபா  இத  எ ன ெச ? 

1.ம ற ட  கல  க  க யாக  ேச  ஒ றாக உைற வ . 

2. ழ ப  ேபாட ப ள “கா … உ ப  த ைம ேசரா …” 

3.இ  எ  ெகா ட ச தி  உ  உைற வ … இ  தன வ . 

4.அ ெபா  காய  பா தா  உ  இ கா . 

5.சில ேநர கள  “கா … உ ைப இ  ெகா …” ழ ப  சா கள  

உ ப  த ைம இ கா . 



6.இதி  ேவக ைவ  ெந ப  அ த  ெகாதிநிைலக  எ வளேவா 

அத த கதா  ைவ வ . 

ஒ  சில  அ த  ப வ நிைலக  தன  பதி  ெச  ெகா ட ப  

த ைன அறியாமேலேய அ த  “  கலைவய  த ைம வ வத காக…” 

ச யான ேநர தி  ச யானப  கிள வா க . 

அத  த ைம ந றாக இ . 

அேத மாதி  அவ க  சாத  ைவ கி றா க  எ றா  தலி  அ ப  

ெவ ப ைத  சீரா வா க . அ த ெவ ப தி த கவா  சாத ைத  

கிளறிவ வா க . ச யாக இ . 

ஆனா  அ ப  கிளறிவ  ப வ ைத  தவறிவ டா  “ந  அ சி” எ  

ெசா வா க . அ ப  வ வ . அதாவ  ஒ  ப க  ேவ . ஒ  ப தி 

தமாக ெவ தி கா . சா பா  சி இ கா . 

வ  ெகா ச  மன  கல க  உ ளவ  ெகா ச  ெவ பான நிைலய  

உ ளவேரா த  ழ ைதக  ேச ைட ெச கி றாேன எ  

எ பவ கேளா அவ க  அ த எ ண ட  சைமய  ெச வைத  

பா க . 

ேபா ட ட  இ த அ சிய ேலேய வ தியாச  ெத . 

ந ல அ சிைய  ேபா பா க . 

1.இவ கள  இ த உண  த கவா  ெந  எ பா க . 

2.அ  த ண  ெகாதி  வ வத  னா  அ சிைய  ேபா வா க . 

3.இ த உண க  பா தப  இ த உண வ  எ த அளவ  ேம ன  

இ கி றேதா 

4.“ந  உடலி  உ ள இ த உண க ” (அதாவ  தலி  ெசா ன மா ப ட 

உண க ) அ த ந  உ ள கா த ல ட  கல தப  

5.“இ த அ சிையேய… ைவ மா ”. 

ஒேர கைடய  ந க  அ சி வா கி  பா க . அ த அ சிைய நா  

ேப ட  ெகா  சைம க  ெசா லி  பா க . 



“ெவ  சாத  தா … அதிேல ேவ  ஒ ேம ேபாட ேவ டா …” அவ க  

சைமய  ெச   ெபா  “எ ப  இ கி ற ..,?” எ  பா க . 

1.நா  வதமாக இ … 

2.இெத லா  கா த  லனறிவா  இய க பட  ய நிைலக . 

3.ஆனா  நா  ெசா ேவா  அவ க  “ைக ராசி…” எ . 

அவ க  எ  ெகா ட உண க  ெவள ப  அ  சைம  

ப வ தி  அதி ள கா த  ல ட  இைண  ெபா  அத த க 

தா  இய கமாகி அ ேக “ ைவ வ வ … ைவ அ ற நிைல” ஆ வ . 

இைத எ லா  நா  ெதளவாக  ெத  ெகா வ  மிக  அவசிய . 

நா  ச த ப தா  எ  ெகா ட ஒ  தைமயான உண ைவ  

த ப தாத  அ  சைமய  ெச தா  நி சய  அ ேக ைறபா க  

வ . உ க  அ பவ தி  பா கலா . 

“சைமய  ம ம ல..,” 

1.உ க  வா ைகய  எ தைகய நிைலக  ஆனா  

2.நா  ஈ  ெவளவ  உண க  இைண  த ைம ெகா  

3.அத த க  தா  கா ய க  ந லதாவ  ெக டதாவ . 

என  நாத  எ லாவ ைற  அ பவ வமாக  ெகா தா . நாத  

கா ய அ  வழிய  மக ஷிகள  அ  ச திைய ந க  எ  

ெகா டா  அ த உண ேவ அ  வழிய  உ கைள அைழ  ெச . 

இதி  ஒ  சிரமமி ைல. 

மகி  வா  அ  ச தி ெப வ க . ேபரான த நிைல ெப வ க . 



 



 

1008 உண க  ெகா ட  இல ச  ேபைர  (மனத கைள) 

ச தி ப  ெச தா  நாத  
  

இ  எ லா  இமயமைலய  ைவ  நாத  என  உண திய உ ைம 

நிைலக . 



ஒ வ  ெப  ெச வ தராக இ கி றா . ஆனா  கைடசிய ேல வாத ேநா  

வ   ெகா கிறா … ேபச யவ ைல. அவ  உடலி  

இய ைக  கழி  ெவளேய வ கி ற . அைத அவரா  ெசா ல 

யவ ைல. ஓ… எ  ச த  ேபா கி றா . 

ஆனா  கிரக …! இ ப  ெச கி றாேர…! எ  அவைர கவன பவ க  ஏசி  

ேப கி றா க . இைத எ லா  அ ப ேய க ண  கா ப கி றா  

நாத . 

“ெபா ன  ெபா  மிய  கேமா…? 

மி னைல  ேபால மைறவைத  பாரா …!” 

1.ெசா க  ஏராளமாக இ தா … எ லா  மைற  ேபா  அவ  எ த 

ஏ க தி  இ கிறா …? 

2.ஆனா  இவ  வ பய நிைலகைள அ ேக ெசய ப த யவ ைல…! 

எ  நாத  கா ப கி றா . 

இ ெபா  உ க ைடய வா ைகய  ந லதாக நட தா  “சாமி ெச  

ெகா தா …!” எ  ச ேதாச ப வ க . க ட  வ  வ டாேலா 

1.க ட ைத எ ணய ப  “சாமி எ ன ைத  ெச தா …? எ  எ ண  

வ வ . 

2.ஆக… ப  தடைவ உ க  ந லதாக நட  இ தா  ட 

3.ம ற எ ண க  உ களட   வ டா  இ  ஓ கி வள  அ த 

ந லைத மற  

4.“சாமி எ ன ெச தா …?” எ  உண கைள மா றி உ ைமைய  ெபற 

யா  தைட ப தி வ கி ற . 

இதிலி  எ லா  வ ப வத  தா  மனத  வைள த 1008 

உண வ  இய க கைள உண தினா  நாத . ஒ  மனத  ப ற ப  

இ க ப  ெபா  அவ ைடய வா ைகய  நிக சிக  எ வா  

நட கிற …? எ  நாத  கா கி றா . 

ப தி  ச பாதி த ெசா க  எ வளேவா இ கி ற …  

பமாக இ கி றா க . ச த பேபத தா  ஒ வ ெகா வ  பைகைம 

ஆகி ற … சாபமி கி றா க . 



சாபமி ட உண க  உட  வைளய ப  ெபா  இற த ப  

சாபமி ட ஆ மா யா  ேம  சாப  இ டேதா அ த உட  ெச  

1.தய வைள கைள அ த  ப தி  எ வா  பர கி ற …? 

2.அ த  ப க  எ ப  அ ல ப கி ற …? 

3.ெச வ க  இ தா  எ லாேம எ ப  சிதறி  ேபாகி ற …? 

4.இ ப  1008 வதமான (மனத ைடய) எ ண க  உ வா  நிைலகைள  

கா கி றா  நாத  

இ ப  தா   ல ச  ேபைர  ச தி ப  ெச தா  நாத  அதிேல 

1008 ண களாக இ தா  

1.மனத  ப ற ப  த ைம ஒ ெவா  ப தி  ச த ப க  எ வா  

உ வாகி ற …? 

2.ெச வ க  ச பாதி தா  அதி  எ ன பா ப டா க …? 

3.ச பாதி  ேபா  அதி  எ தைன ேவதைன ப கி றா க …? 

4.ச பாதி த ப  தா  எ ணயப  ப தா  நட கவ ைல எ றா  

ேவதைனக  எ வா  உ வாகி ற …? 

5.ேவதைன வள  ேநாயாக ஆனப  எ ப  மரணமைட  நிைல 

வ கிற …? 

6.இ வள  ச பாதி  ைவ தி கி ேறாேம… இவ க  எ ன ெச ய  

ேபாகி றா க …? எ ற எ ண திேல உய  ப  ேபா  

7.யா  ம  நிைன க  அதிகமாகி றேதா இ த உய ரா மா அ ேக அவ  

ெச வ கிற . 

8.ஆ மா அ த உட  ெச ற ப  ச பாதி  ைவ த காைசேய அ  

நிைல  இ காதப  அ த  ப க  எ ப  இ ன  ப கி ற …? 

9.பணேமா ேச  ைவ த ெசா கேளா இவ க  உதவ  ெச கிறதா…? 

இ ைல. 

அேத சமய தி  எ தைனேயா வ கைள  க ட கைள  க னா  

அவ ைடய ச ததிக  எ ணயப  நட கவ ைல எ றா  அவ ைடய சாப 

அைலக  ப  ெதாட  அவ கைள எ வா  ம ய  ெச கி ற …? எ  

இைத எ லா  நாத  கா ப  ெச கி றா . 

அேத சமய தி  ஒ  சில  ேபா கி தன க  ெச  அ த வ ைவ  

ெகா  ெச வ கைள  ச பாதி கி றன . அ ப  ச பாதி தா  



ேபா கி தனமாக  ேசமி த ெசா ைத எ லா  அவ ைடய ச ததிக  அழி  

வ கி றா க . 

ேபா கி யாக  ெசய ப  ச தாய தி  ப றைர ேவதைன ப திய 

உண க  ேநாயாக வைள  அ த உடலி  த  எ ண தா  கவ த அ த 

உண க  அவ  ப  வ  பட கி ற . 

1.இவ  ெச த நிைலயா  ப தா  ேவதைன அ பவ ப  

2.ம றவைர ஏசி  ேபசி ேவதைன ப திய உண க  உடலி  வைள  

3.அவ ைடய ம  ப றவ  எ ேக எ ப  ெச கி ற …? 

4.ம  ேவதைனகைள அ பவ  ச ரமாக அ  அ  எ ப  

உ வா கி ற …? 

உடன யாக எ த உட  ெச வதி ைல…! இ தா  ப றைர எ ப  

எ லா  ேவதைன ப தியேதா அதிேல வைள த  உய ட  ஒ றி அ  

எ வா  இய கி ற …? எ  கா ப  ெச தா  நாத . 

இைத தா  

1.அ ைறய ெப யவ க  உ  நிழ  உ டேன தா  இ …! 

2.எ  ெதளவாக நம  உண தி உ ளா க . 

இ  ஒ வைர நா  ேவதைன பட  ெச தா  அைத ரசி  

ெகா தா  அைத உய  அ களாக உ வா கி உடலி  வைளய 

ைவ த உண க  உய ட  இைண  அ த ேவதைனைய அ பவ  

ெகா ேட இ ப  ெச . 

ம  உட  ெப  வைர அைத அ பவ  ெகா ப  

ேவதைன டான ச ர  கிைட தப  ந  ெகா ட ச ரமாக உய  

உ வா கி வ கி ற . 

இ ப  ஒ ெவா  மனத ைடய வா ைகய  எ ென ன நிக சிக  

நட கிற  எ  “ந ெச  பா …!” நாத  என  இ ட ஆைண ப  உலக  

வ  நக  ப திகள  சி  ஊ கள  ம ற கிராம  ப திகள  

எ லா இட க  யா  (ஞான ) ெச  வ த  தா . 



ஒ  இட தி  ைலயேல அம  ெகா  ஒ ெவா  மனதனாக  

பா  ெகா ேட இ க ேவ . அ த  ப தி  எ ென ன 

நட கி றேதா அைதெய லா  பதி  ெச ய ேவ … பா  ெகா ேட 

இ க ேவ . 

1.அ த த  ப தி  இத  னா  இற தவ ைடய உண க  

2.அ த வ கள  எ ப  பட தி கி ற …? எ  நாத  கா வா . 

அைத எ லா  அறி  இ ப  1008 ேப  உண கைள எ  ெகா ட 

ப  எ ைன இமயமைல  ெச ப  ெசா னா . அ கி  ெகா ேட 

உடைல வ  ப  ெச ற அ த உய ரா மா க  எ த நிைல 

அைடகி ற …? எ பைத  அறி ப  ெச தா . 

இமயமைலய  அம  

1.வ ண  ஆ றைல எ வள  லப நிைலய  ெபற ேவ …? 

2. வ ந ச திர தி  ஆ றைல ந எ வா  ெபற ேவ …? எ  

கா கி றா  நாத . 

அவ  ெசா ன ைற ப  தியான  ேபா  உய த ச திகைள அ ெபா  

நா  ெபற த … கர த . 



 

நா  அறிய வ  உ ைமகைள  ெத  ெகா  வழி 
  

ஆ  ெப  ஆ ம   ஐ கிய  ெதாட ட  ப ற … ஒளய  உய  

வ ட வள  ெதாட  ச தியான “ஆதி ல ” எ  உண  ல ைதேய 

1. ஷி ப தின  ல தா  உ வா  வழிய  ெச  வழி ைறகைள  

2.மனத ஆ மாவ  உண  எ ண ேமாதைல  ெகா  ெத வ ண 



ச திகைள  ெப  நிைல  

3.மனதன  எ ண ஓ ட  சைம பனா  ெச  வள  ைறகைள இ  

நா  வைர வழி ப தி வ ேள . 

இைத  ப  ஒ ெவா  ஆ மா  இ ேக கா யைத  ெசய  

ைற ப தி வள  வ  ெதாட  த க  ஏ ப  வனா கைள  

ெதள  ைற ெப  மா க தி  வழி உ . 

அதாவ  இைத  ப  ேபா  ஏ பட ய எ ண மா ற நிைலகைள  

ெதள  கா  அறி  நிைல … ந க  எைத அறிய வ கி ற கேளா 

1.அறி  எ ண ட  வ ம திய  நிைனைவ   பா சி  

ெச க .. 

2.ப  ேம  ேநா கிய வாச  ெதாட பனா  உய ேதா  நிைல ட  

எ ண ைத  ெச க … 

3.வள த ஷிக ட  ந  அறி  எ ண ஞான ைத  ெச க . 

அறி  ெகா  உய  ஞான அறிவா றலினா  இ  எ ண ைத  

ெச  ெபா  

1.உய  ஞான  ெப ற அைல ச திய  ெதாட  நம  கிைட  

2.ந  உடலி  கா த  அைல ஈ ப  

3.நம  அறிய வ பய அைன தி  வைடக  கிைட . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

1.நா  எைத எைத எ ப  ெச தா  “ந  உய டமி  ம …” யா  

த பேவ யா . 

2.நா  எ ணய  எ ேவா அைத ஒ ெவா  நிமிட  

3.“ஓ..  நமசிவாய… ஓ..  நம சிவாய”…” எ  உடலாக மா றி  ெகா ேட 

இ . 

காைலயலி  இர  வைரய  நா  எ ணய உண க  “ந லைவ – 

ெக டைவ…” அைன  ந  உடலாக அைம  வ கி ற . 

இைத தா  “ஓ..  நம சிவாய.., ஓ..  நம சிவாய”..,” எ ப . அ ப ெய றா  

“ந  உடைல  சதா சிவமா கி  (சதாசிவ ) ெகா ட ேளா …” 



எ த உண வ  த ைமைய எ கி ேறாேமா அ த மண தி  த ைம 

வ கி ற . அ த  ெசா லி  த ைம வர ப  ெபா தா  “சிவாய நம 

ஓ …” 

1.நா  க த  ஜவனாகி நம  அ வாகி  சிவமாகி ற . எ  ஜவனாகி 

அ வாக சிவமாக ஆனேதா நம  இ  “அதன  ெசா லாக ெசயலாக 

ெவளவ …” – “சிவாய நம ஓ ” 

ஆைகயனா … ெவ  வாய  “ஓ…  நம சிவாய… “ஓ…  நம சிவாய… 

எ றா  அதி  ெபா  இ ைல…! அ  ெவ  ெசா ேல. 

“ஓ…  நம சிவாய…. எ  ெசா னா  அ த  சிவ  இற கி வ  

“எ ைனேய ெசா லி  ெகா கி றா …,” எ  எைதயாவ  ஓ  வ  

ெச வா …! எ ற இ த ந ப ைகைய தா  ஊ ளா க . 

சா திர சா கிய கள ப  “ஓ  எ றா … ப ரணவ …” இ ப  ெசா லி 

அைதேய ெஜப தா  என  ஜவ  வ  வ  இ  தவறான வழிகள  

நா  ெஜப  ெகா ேளா . 

1.ம திர ைத “ெஜப க தா ..,” (ஒலிைய எ ப தா ) 

ெசா லிய கி றா கேள தவ ர 

2.அ த ஒலி  உ ள ல  ைற அறி  அ த அ  உண ைவ  

“ வாசி ப ..,” யா  ெசா லவ ைல 

ெவ மேன “ஓ…  நம சிவாய… “ஓ..,  நம சிவாய… எ றா  எைத ந “ஓ…  

நம சிவாய… ஆ க ேவ …? எைத  “சிவாய நம ஓ.. ” ஆ க ேவ …? 

ஆகேவ “ந எைத  சிவமாக (உ  உடலாக) உன  ஆ க ேவ …?” 

எ பைத  ெதளவாக உபேதசி த ளனா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ . எ க  உட  

வ  படர ேவ . ெம ெபா  கா  திற  நா க  ெபற 

ேவ . அ த மக ஷிகள  அ  உண ட  நா க  ஒ றி வா த  

ேவ . 



எ க  பா ைவ அைனவைர  நலமா க ேவ . எ கைள  பா ேபா  

அைனவ  உட  நல  ெபற ேவ . எ கைள  பா ேபா  தைமக  அகல 

ேவ . 

“இைத நம  வைனயா க  ெச ய ேவ …” ஷிகவாகனா. 

அ த அ  மக ஷிகள  அ  உண ைவ  வாசி  அ  எ ேலா  

கிைட க ேவ . அ த ெம  ெபா  க ண த ெம ஞானகள  

அ  ச தி திற  அைனவ  ெபற ேவ . அைனவ  ெபா  

க ண  திற  ெபற ேவ . அவ க  அறியா  இ க  ந க 

ேவ . 

அ த மக ஷிகள  அ  ச தி அவ க  ப  வ  படர ேவ . 

நா க  ெதாழி  ெச  இட கள  மக ஷிகள  அ  ச தி 

படரேவ . அ ேக அறியா  ேச த இ க  ந க ேவ . அ ேக 

ெபா  க ண  ெசய ப  திற  ெபறேவ . 

“இ ப  எ ண … இைத வைனயா க  ெசா னா க …” ஞானக . 

ஏென றா  

1.வா ைகய  ப ற  ெச  தவ கைள  பா க ப  ெபா  “இ ப  

தவ  ெச கி றாேன…” எ  எ கி ேறா . 

2.ஆனா  அ சமய  அவ  அ த  தவ  ெச  நிைலகளலி  “மள 

ேவ …” எ  எ ண யவ ைல. 

3.அத காக ேவ  ச த ப ைத ஏ ப தி  ெகா தா க . 

நா  அ றாட வா ைகய  “உட  அ ைக  ேபா வ  ேபால” நா  

வா ைகய  ேக ண த தைமய  த ைமகைள  ேபா கிட “வாைன 

ேநா கி…” எ ப  ெச தா க . 

“வ ணலி  வ ” அ  மக ஷிகள  உண கைள க  ந  

உட  ெச தி நா  ேக டறி த “தைமகைள  ைட ப … ந  

ஆ மாைவ  ைம ப ப …” ெச தன . 



இைத வழி ப தி ந  வா ைகய  யாைர யாைரெய லா  ச தி ேதாேமா.., 

அவ க  எ லா  இ தைகய நிைலக  ெப ப  “பல ைற ெச த  

ேவ …” 

அவ க  எ வத  ேநரமி ைல. 

1.இ ப  அவ க  “எ ேலா  அ  உண க  ெபற ேவ ” 

2.அவ க  அறியா  ேச த இ க  ந க ேவ . அவ க  பணக  ந க 

ேவ . 

3.அவ க  வா ைகய  மலைர  ேபா ற மகி சி ெபற ேவ  

4.அவ க  பெம லா  நல  ெபற ேவ  “ஈ வரா…” எ  

5.நம  ஆ  ெகா பவனட  இைத  ேக டா  அ  “ஓ…  

நம சிவாய… “ஓ…  நம சிவாய…” 

அ த மக ஷிகள  அ  ச தி அைனவ  கிைட க ேவ  எ  

எ தைன ைற எ கி ேறாேமா அ  “ஓ…  நம சிவாய…” உட  

அ த  ச தி  ெகா ேட வ . நா  அ வாக ஆகி ேறா . 



 



 

கா  ச திைய  ெபற  ெச வத  நாத  ேத ெத த இட  

  

ஒ  சமய  பழனய  இ த எ ைன (ஞான ) தி ெர  

வ லி  ஒ  மைல ப திய  ெவ  பாத க  ம  

ைவ க ய ஒ  இட திேல நாத  ெகா  ேபா  நி தி ைவ  

வ டா . 



இத   அவ  எ தைனேயா உபேதச கைள என  ெகா தி தா  

1.அ த இட தி  வ த ப  எ லாவ ைற  கா றிேல வ வ ேட . 

2.அவ  ேபாதி தைதெய லா  வ வ  சி தைன இ லா  இ கி ேற  

3.கீேழ பா தா  கி  கி  எ  வ கி ற … இ த  ப க  காைல 

ைவ பத  இடமி ைல 

4.நிமி  பா தா  கீேழ சா  வ  வ ேமா எ ற எ ண  

வ கி ற . 

5. நாத  ெசா ன த வ கைள நிைன  பா க ேநரமி ைல… 

6. ைவ மற  எ  உடைல  ப றிய இ ைச  வ  வ ேட … எ  

ப ைத எ ண ஆர ப கி ேற . 

எ  ழ ைத எ ைடய மைனவ  அவ க ைடய சி தைன வ த . 

ஏென றா  எ  மைனவைய ேநாயலி  நாத  அ ேபா  தா  எ ப  

ைவ தா . 

அ  ம  இற  வ டா  யா  கா ப …? ப ைளக  அைன  

சிறியவ களாக இ கி றா க . அவ க  யா  ந லைத  ெசா லி  

பா கா ப …? எ  இ த  தி என  வர ஆர ப வ ட  

ஏென றா  அவ க  ம  வள  ெகா ட பாச  உடலி  இ ைச 

வர ப  ெபா  த  இன ைத வள  நிைல காக என  

வ வ ட . 

பத ட  ஆகி ற … உடலி  ேவ ைவ அதிகமாகி ற …! ேமேல ஒ  ட  

நைர ஊ றி  ள தா  எ ப  ந  ஓ ேமா அ ப  ேவ ைவ வ கி ற . 

நா  இ த இட  வ  பாைற… ெச தாக இ கி ற  அதி  தா  

இர  பாத  ம  இ  இட தி  நி  ெகா கி ேற . கா  

வ  நிைல  வ கி ற . 

எைதயாவ  ப க ேவ  எ றா … வ கி வ டா  எ ன 

ெச வ …? நா  ெதா க தா  ேவ . த ப  கீேழ இற  பாைத  

இ ைல… தி தா தா  இற க …! எ  இ ப  எ ைடய 

எ ண க  ஓ ெகா கி ற . 



எ  வ ைட நா  எ ெபா  பா ப …? எ  மைனவ  ப ைளகைள எ ப  

பா ப …? எ  இ த ச ேதக  வ வ ட . தவ  ெகா கிேற …! 

இன எ தைன நா  இ ப  ேவதைன பட  ேபாகி ேறாேமா…? எ  உய  

ப ேமா…? அ  வைர இ த ேவதைனைய அ பவ க  தா  ேவ  

ெவய  அ கி ற … த ண  தாகமாக இ கிற … உண  இ ைல… 

இதிேல தா  இ கிேற …! 

1.இ ப ப ட இ ைசயான நிைலக  அைழ  ெச  தா  

2.பல உபேதச கைள  உ ைமகைள  அ பவ வமாக  கா கி றா . 

இ த இட தி  இ ப  நி பத   ம திர  ெச வைத  ப றி  

ம திரவாதிகைள  ப றி  அ ெபா  நிைறய ெசா லி  ெகா தா  

நாத . 

ம திரவாதி எ ப ெய லா  ஆ கைள இ ெனா  ப க  மா வா … ெப  

க கைள  பாைறகைள  கி எறிவா … எ தைனேயா அமா யமான 

ேவைலகைள  ெச வா …! எ பைத ேநர யாக  கா  ெகா தா . 

இைத எ லா  தலி  ெசா லி இ ததா  

1.எவேனா ஒ  ச தி வா த ம திரவாதி தா  ந ைம இ ப  சி க ைவ  

வ டா  

2.ம திரவாதிய ட  சி கி வ ேடா  இ  ெத யாம  ேபா வ டேத. 

3.ம திரவாதிகளட  சி கினா  எ ப  த வ …? எ ன ெச ய ேவ …! 

எ  

4. வட  ேக க மற  வ ேடாேம…! எ  அ ெபா தா  ைவ  

ப றி எ ணேம வ கி ற . 

உடலி  க  அவ ைதகைள  க ட ப  வட  ேக காம  வ  

வ ேடாேம…! எ  அ ெபா தா  அ த நிைனவா ற  வ கி ற  

அ ெபா தா  ஒ  பாட  வ கி ற … ைவ  நா  காண 

கி ற …! 

மனேம இனயாகி  மய காேத 

ெபா லா மானட வா ைகய  தய காேத 



ெபா ன  ெபா  மிய  கேமா 

மி னைல  ேபால மைறவைத பாரா  

ேந  இ தா  இ  இ ப  நிஜேமா 

நிைலய லாத இ த உலக  உன  சதமா…? எ  இ த  பாடைல  பா  

ெகா  வ கி றா . 

நாத  ரைல  ேக  அவைர உ  பா  ேபா  எ  ேன 

அைலயாக வ  நி கி றா … அ ேபா  சி கி றா …! 

1.எ ைன ந நிைன க மற  வ டா … 

2.நா  உபேதசி தைத எ லா  ெத வேல வ வ டா  கா றிேல வ டா . 

இ தைகய ச த ப க  வ தா  உ ைன ந கா க யா … 

1.ப றைர  கா க ேவ  எ  நா  ெசா ேனேன…! 

2.அைத உ னா  கா க மா…? எ  இ ப  வனா கைள எ கி றா . 

நாத ட  வைள த அ த உய த ச திைய ேவ  ஏ கி  ெப ேவா  

எ றா  

1.பதி த உண க  ஊ கமாகி உண வ  அைலயாக அைத  ப கி 

2.த ைன  கா தி  நிைல  ப றைர  கா தி  உண க  அ  

வ …! எ  அ ேக ைவ தா  உபேதசி தா . 



 

ஆ  பாதி… ெப  பாதி…! 
  

ஆ  ெப  இன வ திய  ஆண  அமில ச தி  ெப  ஈ  ஜவ 

நிைலய  ச ர வா ைக  தி மண ப த ெசா த தா  மனதன  வ ச  

ெதாட  ம க  ெச வ நிைல ெப  வா  வழி  ெதாட  மி  ப  

ெசய ட  ஒ றிய வா ைகயாக உ ள . 

இதைன ஒ த ப ற  வள  இற ட  ஒ றிய ழ சிையேய எ ப  இர  

இர  உ கள  உ வ உட  ஞான ஒ றி  ெசய ப கி றேதா 

அத ெகா த த ைம ேபா ேற 

1.ஆ  இன அமில ஆ ம அைல  



2.ெப  இன ஜவ வள க த ஆ ம அைல  ஒ றாக 

3.இர  ஜவ ச ர ப ப ஆ மா கள  ெதாட  ப ற  சி  ப ற பைத  

ேபா  

4.வ  ெகா ட ஆ ம இைண ப  ெதாட  ப ற  நிைலதா  

“அ தநா வர ” எ  கா னா க . 

ஆ  பாதி… ெப  பாதி… “சிவ ச தி…” எ ண திய ெத வ நிைலய  

வழிகா ய உ ைம  த வ வள க நிைல ெகா த ஆ ம ஐ கிய தி  

ப ற க ப  வள சி நிைல ட  ழ சி ட  இ ழ சி ட  ஒ த ஆ ம 

ெதாட  ெகா ேடா  ஈ  நிைல மக கைள  ச ர  ப ற ப  ச ர சி  

வள வைத  ேபா  ஆ மாவனா  ஆ  ெப  இன ஆ ம உய  ச திைய  

ெகா  டைம ப  ஞான  சி தா  “ ஷி ப தின ..” எ ற ஒள நிைல 

ெப  ஆ ம ச திைய  ெகா  இ த  மி ம ம லாம  ம ற ஏைனய 

ம டல க  உய ைவ  கா ட . 

ஞான  சி  ெகா  “இர  ஆ ம ஐ கிய தி  ஒ றானவ க …” 

1.உய  ெகா ளா  தன த நிைலய  

2.சி  நிைல ட  வள சி ெபற யா உய  ச தி ெகா ட ெதாட க  

3.ஆ ம இண க ஆ  ெப  ச ர இய க ட  ஒ த நிைலய  

4.சி  நிைல ெகா ள ய ஜவ ச தி  ெதாட ட  வள  ஆ ம ஐ கிய 

வள  ச திய  டைம ப  

5.அ த வ வா  ச திக  ஐ கிய  ெகா … த  வள ப  

நிைல காக…! 

பல ேகா  உ ைம  த வ உய  வள சி “இ ப தி  ேகா …” எ  

உண கி றா கேள அ ெதாட  உய த ச தி நிைலகைள இ ச ர 

வா ைக ப த ஆ  ெப  ஆ ம வ ைவ  ெகா  உயர . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ த வா ைகய  “இன … நா  எ ப  வாழ ேவ …? எ  சி தி த  

ேவ . 

இ த உடேல நம  சதமி லாத ெபா … 

1.ேத  ைவ த ெச வ க  நம  சதமா மா…? 

2.நில  மி கா  கைர எ லா  சதமா மா…? 



ஏென றா  அ  வா த அரச க  ம ற நா  ம  ேபா   

எ தைனேயா ெகா ைளய தா க . ெகா ைள அ த ெச வ கைள அவ  

ப க  ைவ ளா களா..,? ச ததிக  ைவ ளா களா..,? 

இ ைல… அைன  ம வ ட . க ய க டட க  நகர க  அழி  

வ ட . 

“எவேரா ஆ டா  எ … இதைன எ கால தி  “எவ  ஆ டா …” எ  

மி  பல இய ைகய  நிைலக  சீ றமாகி அட கமி லாத நிைல வ  

ெபா  ந  நிைலக  பரவ ப  “நா ைடேய அழி  ெச றப …” அ த 

ம  ேம  அைன  அட கி வ கி ற . 

அவ  கலா சார … அவ  ெச த நிைலக  எ லா  மைற த . அரச  

ம தா . அவ  ம  மி க நிைலையேய அைட தா . 

அைத  ேபா ற நிைலக  “மனத  தவ ரவாத ..,” எ ற நிைலகள  

அததமாக வள  இ  மனத  சி தைன இழ த நிைலய  ெசய ப  

ெகா ளா . 

க  வஷ  த ைமகைள  பரவ  ெச ளா க . அ த வஷ  த ைமக  

அைன  ந  மிய  ைமய  ப தி  ெச வ ட . 

1.அதனா  ந  மி ய சீ கிர  ந  நிைல அைடய  ேபாகி ற . 

2.ந  நிைல அைட தா  நா  மன  நிைல தா  அைடேவா . 

3. மி யைன  கட  ெச ல ப  ெபா  வயாழ  ேகாைள  ேபா  

பன  பாைறகளாகி 

4. மி நக  ெச றா  மனதனா  உ வா க ப ட இ த வஷ த ைமக  

ய  ெச  “ யேன ம ய  ேபாகி ற …” 

5.அதிேல கதி ய க  ெபாறிக  வர ப  ெபா  ய  

ெகாதிகலனாகி ற . 

6. மி  எ மைல க வ  ேபால ய  ெசயலிழ  த ைம வ  

ெகா ேட இ கி ற . 

7.இ த வஷ  த ைம ெகா ட உண க  ப ரப ச தி  பரவ ப  ெபா  

ம ற ேகா க  ெச கி ற . 

8.இ த  ழ சி ேபா  வ டா  இன மனத  வா  இ ெனா  மி  

சி கி 

9.அ ேக மனதனான ப  தா  அதிலி  ம ட . 



10.ஆனா  அ  வைரய  ேவதைனைய அ பவ  ெகா தா  இ க 

ேந . 

இதிலி  சிறிதளேவ  கா க ேவ . 

ஆகேவ இ  மனதனாக வா  நிைலய  

1.“நிைன  இ  ெபா ேத” அ த அ  ஞானக  உண கைள வள  

ெகா டா  

2.உடைல வ  ெச ேபா  அ த ஞானகள  உண ட  

3.“எ  ஏகா த நிைல ெபற ..” எ ற த ன ப ைக ெகா க . 

உ க  நிைனவா ற  அைன  அ  மக ஷிகள  அ  வ ட திேல 

வாழ ேவ  எ  அ த எ ண ட  வா ைகைய  ெதாட க . 

யா ைடய ப தி  நிைலகைள  ேக டறி தா  உடேன அ  

மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  எ க  உட  வ  

படர ேவ  எ க  ஜவா மா ஜவ அ க  ெபற ேவ  எ  

எ த  ேவ . 

ேநாயா  ேவதைன ப பவ கைள  பா தா  மக ஷிகள  அ  ச தி 

அவ க  ெபற ேவ  எ  “அவ கைள எ ண  ெச க …” 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெப  ந க  நலமைடவ க  எ  “ெசவ  வழி… 

இ த உண ைவ ஓ க …” 

நிைனவா றைல இேத ேபால அவைர எ ண  ெச க . 

அத  வழி வ தா  அவ க  வ  பைகைமக  மைற . அவ க  

நிைனவா ற  அ த மக ஷிகள  பா  ெச . அேத சமய தி  அவ  

ேநாய  உண க  உ க  பதிவாகா . 

1.அ த அ  ஒளய  உண கைள  கல க ப  ெபா  

2.அ த மக ஷிகள  உண ைவ  ேச க ப  ெபா  தைமக  அட கி 

வ கி ற . 

3.அ ெபா  அ  ஒளய  த ைமேய நம  வள கி ற . 

4.அவ  உண க  நம  வ வதி ைல… அவ  உடலி  வ த ேநா  

நம  வ வதி ைல. 



இைத நா  அைனவ  ெதளவாக  ெத  ெகா வ  மிக  ந ல …! 

 

 
 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ வ  ஆ சிெட  ஆகி றா … பா கி ேறா . “இ ப  ஆகிவ டேத…” 

எ  நா  ேவதைன ட  வாசி  ெபா  “ஓ..  நம சிவாய…” 

1.பய உண ட  எ  ெபா  ந  உடலாக சிவமாக ஆகி ற  

2.அ  நம  ந க  அ ச  ஏ ப கி ற . 

ஏ … அ வா  ஏ ப கி ற …? நா  தவ  ெச யவ ைல. 

ந ைடய உய  எ வா  உடலாக மா கி ற ..? 

1.க க  அவ  ெசயைல உ  பா க  ெச கி ற . 

2.க ண  க வழிேயா படமா கி ற … க ட  ேச த கா த  

லனறி  அ த உண வ  அைலைய  கவர  ெச கி ற . 

3.உயேரா “ஓ…” எ  ப ரணவமா கி ற  

4.அ ப டா …! எ ற உண வைன உண கி ற . 

5.அ த உண வ  த ைம உடலாக உைறய  ெச கி ற  எ  சா திர க  

ெதளவாக  கா கி ற . 

இ ேக யா  தவ  ெச யவ ைல. ச த ப தா  ஒ  ஆ சிெட  

ஆகி ற  எ றா  “ேவ  எ ேற வ கி றா களா…?” இ ைலேய…! 

அவ ைடய வா ைக காக  ெச றா . எதி பாரா  ஒ  வ  

ேமா கி ற . அ ப  அவ  கி றா . அவ  உடலிலி   

உண வைலக  ெவள ப கி ற . 

யன  கா த  லனறிேவா அைத  கவ  அைலகளாக மா கி ற . 

க கேளா தவண  உண ைவ உ  பா கி ற … உண வ  

த ைமைய  தன  பதிவா கி ற . 

ஆனா  அவனடமி  ெவள ப ட அைலகைள  க ண  கா த  

லனறி  தன  ஆ மாவாக மா கி ற . ந  உய ேரா அைத க  அ த 

உண வ  த ைமைய உண கி ற . ஜவ ஆ மாவாக மா கி ற . 

யா  தவ  ெச யவ ைல. 

1.நம  இ  லனறி  தைமகளலி  வ ப  உண வாக  

கா கி ற  



2.அ த  தைம எ ற நிைலைய அ த த  ச த ப கள  உண கி ற . 

3.ஆனா  தைமயலி  வ ப  ஆறாவ  அறி  ெகா  நா  வ பட 

ேவ ேம..,! 

வ பட ேவ  எ றா  வ நாயக  த வ தி  கா யப  அ த 

மக ஷிகள  அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  “ஈ வரா…” எ  

உய ட  ஒ றி அ த அ  ச திகைள  வாசி த  ேவ . 

அ ப  வாசி தா  “ஓ..  நம சிவாய…” “ஓ..  நம சிவாய…” 

ஏென றா  அ த மக ஷிக  தைமைய அக றியவ க … ந ைச 

ெவ றவ க . உண ைவ ஒளயாக மா றியவ க . 

“சிவாய நம ஓ.. ..” “சிவாய நம ஓ.. …” 

1.நா  பா ேபா ெக லா  அ த மக ஷிகள  அ  உண க  கிைட க 

ேவ  

2.அவ க  அறியா  இ க  ந க ேவ  

3.அவ க  ப க  நல  ெபற ேவ  

4.அவ க  பணக  ந க ேவ … ெம ெபா  க ண  ச தி ெபற 

ேவ  எ  எ ண  

5.அ த உண ைவ அவ க  பா த  ேவ . 

ஏென றா  இ ைறய வ ஞான அறிவா  வள  ெகா ட நிைலகள  

பல ந சான உண க  பரவ  ெகா ள . உலகி  நட  பல 

ெகா ைமயான நிைலக  இ ெட ென  ல  .வ . ல  ப தி ைக 

ல  வ  ெகா ேட இ கி ற . 

அதி  எைதெய லா  மனத உடலி  பைட ேதாேமா அைவெய லா  

1.“ யன  கா த ச தி கவ  அைலகளாக மா றி ைவ ள …” 

2.அைத க தா  ந ைம அறியாமேல பல தைமகைள உ வா  நிைலக  

உ வாகி ற . 

“ேவ ைகதா …” பா கி ேறா . ஆனா  உ  பா  உண க  

நம  வ  ேச  வ கி ற . அைத  த க ேவ … த ப த 

ேவ . 



 



 

“ச ேதக உண ட  பதிவா கினா …” ெம  ஞானக  க டைத அறிய 

யா … உணர  யா  
  

ஒ  ம திரவாதி அவ  இற  வ டா  அவ ைடய ம திர ைத 

இ ெனா வ  ேக ண  அத  ைண ெகா  ெசய ப டா  

1.அ த ம திரவாதி உடலி  வைள த உண க  இவ  உட  வ த 



ப  

2.அேத ஆவய  த ைம இ ேக வ  பல பல நிைலகைள  ெசய ப  

“அவைன அறியாமேல…!” 

(இ  எ லா  ப  ெத  க  வ வத ல – மனத  வைள த ) 

ம திரவாதி எ ெத த  ச திகைள  ெச தாேனா இ த உண வ  த ைம 

அவ ட  ப  ெகா  அவ  ெசயலா  த ைமைய இ ேக 

உ வா . 

ஆனா  அதனா  வைள த உண வ  வைனக  அ ேக வைள  ப  

இவன  (உட ட  உ ளவ ) கால தி  இவன  இ ைசக   ந சி  

த ைம ெகா  அ  மைற . 

இைத எத காக  ெசா கிேறா  எ றா  அ Rைறய ெம  ஞானயான 

அக திய  எ ப  ேபரா ற  கிைட த …? அவ  எ வா  வள சி 

ெப றா …? எ ற உ ைம நிைலகைள அறி  ெகா வத  தா . 

அ  அவ  ெப றா  

1.இ ைறய நிைலகள  நைட ைற சா திய தி … நம  நாத  கா ய 

நிைலக  ெகா  

2.வ லக ஆ றைல அ  அக திய  ஐ  வயதி  அ த  ப  

உ ள திேல எ ப  க ண தா …? எ ற நிைலகைள 

3.உ க  நிைன  ெகா ள இ  உத …! 

நாத  எம  கா ய ேப ைமகைள ந க  ெதள தி  

உண வாக  ெத திட ேவ . 

1அ  பல ல ச  ஆ க   அக திய  ெப ற உ ைமய  

ச திைய 

2.இ ைறய நைட ைற  ந க  உணர இ  உத … அ  உண தா  தா  

வ . 

ஏென றா … 

1.சாமி ெசா கிறா  நிஜமாக இ ேமா…! அ ல  ெபா யாக இ ேமா…? 

எ  எ ணனா  அ ேக வ  வ ட  

2.ச ேதக உண  ெகா டா  ெம  உண வ  த ைம ெப  த திைய 

ந க  இழ  வ வ க . 



ஒ  இய திர ைத  க ப த க ட  ஆைணய  ைவ கி றன . 

ெவ ப தி  நிைலக  வ  ேபா  அ த அைலகைள  ெகா  அள தறி  

(SENSOR) 

1.இ தைன கி ய  அ  இய க ேவ  எ  ைவ  வ டா  

2.அேத கி  ெவ ப  வ தப  அ த  க ட  சமநிைல ப தி 

இய திர ைத இய க  ெச கி ற . 

இைத ேபா  தா  அ  ஞானய  உண ைவ ந க  எ ண  வர ப  

ெபா  

1.உ க  கி ைய ச ேதக உண  ெகா  வ  வ டா  கீேழ இ  

வ . 

2.நா  ெகா  பதிவ  த ைமைய மா றிவ . 

3.மாறா  இ பத ேக இைடமறி  இைடமறி  உ க  ஒ ெவா  

ஞான தி  நிைலகைள  உபேதசி கி ேறா . 

ஒ ெவா  உண வ  இய க க  அ  எ வா  இய கி ற …? 

எ பைத  ெதள  ெகா டா  இ த மனத வா ைகய  வ ஞான உலகி  

உடைல வ  நா  அக றா  ெம  ஞானக  உண ட  ஒ றி எ ேம 

நா  ஒள  ச ர ைத  ெபற . 

இ த  ச த ப ைத இ ெபா  இழ  வ டா  ம  ேத பைறயாக 

வ ஞான அறிவனா  ந  சி க ப  ேவதைன ெகா ட 

ச ர க ேக ந ைம உய  ெகா  ெச வ  

பல இல ச  ஆ க   வா த அக திய  வைள த ச தி 

வா த உண க  அைன  ய ைடய கா த ச தியா  கவர ப  

அைலகளாக இ  பட  ெகா ள . அைத நா  ெபற . 

ஆர ப திேல நாத  எ ைன  பழனய ேல மைல ப திக  அைழ  

ெச  அ த அக தியன  ஆ றைல  ெப வத  வ ைண ேநா கி 

ஏ ப  ெச  இ த உய த உண கைள க ப  ெச தா . 

நாத  அவ  க டறி த உண கைள என  ட  ெச  அைத 

நா  க தறி  ெபா  அ கால தி  நட த நிக சிகைள இ  நா  

வ கள  பா ப  ேபா  உ வமாக  காண த . 



அேத சமய தி  வ ஞான அறி  ெகா  ேச ைல ைட (ெசய ைக  

ேகா ) மி  ெவளய ேய அ ப  ஒள /ஒலியைலகைள  பதி  ெச  

1. மி  நட  க ப  

2. மி  அ ய  இ  ந  நிைலகைள  

3. மி  அ ய  இ  எ ைண வள கைள  

4. மி  அ ய  இ  உேலாக  த ைமகைள  எ ப  

அறிகி றா கேளா 

5.அைத  ேபா  தா  எ ைடய எ ண ைத ஊ வ  ெச  

6.“நிைனைவ அ ட திேல பா சி பா …! எ ற வ  வா ப  அவ  

ைண ெகா  

7.அக திய  க ண  ெவள ப திய உண கைள க ப  ெச தா . 

அக திய  க டைத ந  காண . அவ ைடய அறிவ  த ைமைய 

ந உன  ெப  அைத ைமயாக அறிய  எ  என  

ஆழமாக  பதிவா ப  உபேதசி தா  நாத . 

அேத வழிய  இ ெபா  உ க  அக தியன  ஆ ற கைள  ெப  

த திைய ஏ ப கி ேறா . 



 

இ  நிைலயாகேவா… பல நிைலயாகேவா… இ தா  அைத 

ந நிைல ப த ேவ  

  

உலக வா ைக… ப த… க ம… கா ய க  நட திட… 

1.உலக  ழ சி ட  ஒ றி வா  வா ைகையேய 

2.நா  வள  வா ைக  வ வா கி  ெகா  ச தாக 

3.அவ றி  நிைலைய நா  மா றி  ெகா ள ேவ . 



எ ப  ஒ  மரமான  பல வ கள  ேவ  ஓ … வ தி  ல  ச ைத 

எ  அ மரமான  வள கி றேதா அைத  ேபா ேற வா ைக க ம 

கா ய க  யாைவ  “ந  உய வ  வள சி  ச ெத  வ களாக” 

அைம க ேவ . 

1.தய  எ  எதைன  ஒ காமல 

2.தயதி  இ  தா  “ந  ைத” எ  வழி ைற ேபா  

3.எ ணதி  உண ைவ  ெச  ஒ ெவா  ெசயைல ேம 

4.ஞானக  கா ய வழிய  வழி நட  ப வ ப திட  ேவ . 

மனத எ ண ட  பல ட  கல றவா  நிைலய  அவ க  எ த  

ண எ த வள சிய  ஒ றிய தா … ந  உண வ  எ ண  

ெச  அைல க த… அைல உண வ  எதி  அைல ச திைய நா  

ெப  நிைல தா  உ . 

ஆகேவ ஒ ெவா  கால கள  

1. மிய  ழ சிய  இ  தா  – இ  இ  ஒள ெப  

நிைலயாக 

2.உண வ  எ ண  ெசய ப  வ ைவ  ெகா  தா  

3.ஆ மாவ  வ ய நிைலய  ஆ மாவ  இய க நிைல 

4. ஷி  ெதாட ட  ஒ றிய உய  நிைல  ெச . 

இ தைகய நிைல ெபற ேவ  எ றா  நா  எ ப  ய சி க 

ேவ …? 

அதாவ  ச ர அவய கள  இர  நிைல ெகா ட உ க  

1.இர  கா கைள  ெகா  ஒ த நிைலய  “நைட” ேபா  இய க நிைல 

ேபா  

2.இர  ைககைள  ெகா  (“இைண த ைககளாக”) ஒ ட  ஒ  

இைண  ெசய  ெகா  இய க நிைல ேபா  

3.ஒள ஈ  க கைள… ஒ த நிைல ஒ  ேபா   பா சி  கா  

நிைல ேபா  இ த  ேவ . 

ஏென றா  க கள  வழிகள  அைம  சிறி  மாறினா  இர  

உ வ நிைலைய தா  காண . ஒ  உ வமாக  காண யா . 



ஆக.. ஏ ற தா  நிைலய றி… 

1.இர  வழிைய  ெகா  ஒ றாக கா  ஒள  நிைலைய  ேபா  

2.ெசவ … வாச … “இவ றி  இைண ” இ த இர  

3.ஒ  நிைல  ெசயைல ஒ  அைம த  ேவ . 

அ  ம ம ல…! 

1.“சிவ ” எ ற அமில .. 

2.“ச தி” எ ற ஈ … 

3. மியாக உ ெப ற ெதாட  

4.சிவச தி வ நாயகனாக உ வ  ெப ற ஆ ம ச ர ப ப வள பான  

5.எ ப  அ த “ஆ  ெப  அமில உண ” வள சிய  வ  ெகா ட ஜவ 

நிைல (ஜவ ள உடைல) ெப ற ேவா 

6.அைத  ேபா  இ வா ம வழி  ெதாட  நிைலய  

7.ஆ  ெப  எ ற இைண பா  ெதாட  ெகா  வழி ைறய  ஆ மக 

வள சி ெகா ள ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ வ  ஆ சிெட  ஆகி றா … பா கி ேறா . “இ ப  ஆகிவ டேத…” 

எ  நா  ேவதைன ட  வாசி  ெபா  “ஓ..  நம சிவாய…” 

1.பய உண ட  எ  ெபா  ந  உடலாக சிவமாக ஆகி ற  

2.அ  நம  ந க  அ ச  ஏ ப கி ற . 

ஏ .., அ வா  ஏ ப கி ற …? நா  தவ  ெச யவ ைல. 

ந ைடய உய  எ வா  உடலாக மா கி ற ..? 

1.க க  அவ  ெசயைல உ  பா க  ெச கி ற . 

2.க ண  க வழிேயா படமா கி ற … க ட  ேச த கா த  

லனறி  அ த உண வ  அைலைய  கவர  ெச கி ற . 

3.உயேரா “ஓ…” எ  ப ரணவமா கி ற  

4.அ ப டா  எ ற உண வைன உண கி ற . 

5.அ த உண வ  த ைம உடலாக உைறய  ெச கி ற  எ  சா திர க  

ெதளவாக  கா கி ற . 



இ ேக யா  தவ  ெச யவ ைல. ச த ப தா  ஒ  ஆ சிெட  

ஆகி ற  எ றா  “ேவ  எ ேற வ கி றா களா…?” இ ைலேய. 

அவ ைடய வா ைக காக  ெச றா . எதி பாரா  ஒ  வ  

ேமா கி ற . அ ப  அவ  கி றா . அவ  உடலிலி   

உண வைலக  ெவள ப கி ற . 

யன  கா த  லனறிேவா அைத  கவ  அைலகளாக மா கி ற . 

க கேளா தவண  உண ைவ உ  பா கி ற … உண வ  

த ைமைய  தன  பதிவா கி ற . 

ஆனா  அவனடமி  ெவள ப ட அைலகைள  க ண  கா த  

லனறி  தன  ஆ மாவாக மா கி ற . ந  உய ேரா அைத க  அ த 

உண வ  த ைமைய உண கி ற . ஜவ ஆ மாவாக மா கி ற . 

யா  தவ  ெச யவ ைல. 

1.நம  இ  லனறி  தைமகளலி  வ ப  உண வாக  

கா கி ற  

2.அ த  தைம எ ற நிைலைய அ த த  ச த ப கள  உண கி ற . 

3.ஆனா  தைமயலி  வ ப  ஆறாவ  அறி  ெகா  நா  வ பட 

ேவ ேம..,! 

இத தா  இ த வ நாயக  த வ தி  கா யப  அ த மக ஷிகள  

அ  ச தி நா க  ெபற ேவ  “ஈ வரா…” எ  உய ட  ஒ றி அ த 

அ  ச திகைள  வாசி த  ேவ . 

அ ப  வாசி தா  “ஓ..  நம சிவாய…” “ஓ..  நம சிவாய…” 

ஏென றா  அ த மக ஷிக  தைமைய அக றியவ க … ந ைச 

ெவ றவ க . உண ைவ ஒளயாக மா றியவ க . 

“சிவாய நம ஓ.. ..” “சிவாய நம ஓ.. …” – நா  பா ேபா ெக லா  அ த 

மக ஷிகள  அ  உண க  கிைட க ேவ . அவ க  அறியா  

இ க  ந க ேவ . அவ க  ப க  நல  ெபற ேவ  

அவ க  பணக  ந க ேவ  ெம ெபா  க ண  ச தி ெபற 

ேவ  எ  எ ண  அ த உண ைவ  பா த  ேவ . 



ஏென றா  இ ைறய வ ஞான அறிவா  வள  ெகா ட நிைலகள  

பல ந சான உண க  பரவ  ெகா ள . உலகி  நட  பல 

ெகா ைமயான நிைலக  இ ெட ென  ல  .வ . ல  ப தி ைக 

ல  வ  ெகா ேட இ கி ற . 

அதி  எைதெய லா  மனத உடலி  பைட ேதாேமா அைவெய லா  

1.“ யன  கா த ச தி கவ  அைலகளாக மா றி ைவ ள …” 

2.அைத க தா  ந ைம அறியாமேல பல தைமகைள உ வா  நிைலக  

உ வாகி ற . 

“ேவ ைகதா …” பா கி ேறா . ஆனா  உ  பா  உண க  

நம  வ  ேச  வ கி ற . அைத  த க ேவ … த ப த 

ேவ . 

ஆகேவ நா  தவ  ெச யாமேல.., ந ைமயறியாம  வ  பல ெகா ைமயான 

தைமகளலி  வ பட ேவ  எ பத தா  இைத  ெசா வ . 



 



 

வ ட  யா  அ பவ வமாக  ெப ற “உய த ச தி” 
  

நாத  கா ய அ  வழிய  அ பவ  ெப வத காக யா  (ஞான ) 

க னயா ம ய  இ  வட ேக ைசனா பா ட  வைர ெச  வ த  தா . 

எ  கா களேல எ தைனேயா ஆணக  உ . இமயமைலய  ம  ெச ல 

ேவ ெம றா  ெவ  ேகாவண  ண ட  தா  ெச ல ேவ . 

1. நாத  ெசா ன ைற ப  அவ  எைத எ ப  ெசா னாேரா 

2.அைத எ ண  ெகா தா  அ ேக ெச ல ேவ . 

நட  ெச  வழிய  ஒ   த ண  ள  இ த . அ ேக  

கதகத பாக இ ததா  அ த இட திேல அம  நாத  ெசா னைத  

ெச யலா …! எ  நிைன கி ேற . 

அ ெபா  தா  நாத  ெசா கி றா . ந இ ேக ள  காய வரவ ைல… 

ள  அ  இட திேல ேபா  உ கா …! எ றா . 



வ லக ஆ ற  அைன ைத  நிைன  ெகா  எ  

ெகா ேத . 

1.ஒ  கியமான ஒ ைற  ெசா னா … 

2.அைத ந எ  ேபா  இ ன நிைல இ . உன  ள  வரா  

உ ைன  பாதி கா  

3.அேத சமய தி  உ  நிைன க  அைன  வ ைண ேநா கி  ெச … 

வ ந ச திர ட  உ ைன இைண  

4.அ  அக திய  எ வா  ந சிைன ஒ கினாேனா அ த ச தி உன  

ெப  

5.உ  உண வ  த ைம உய த இ  உத  எ  சில ைறகைள  

ெசா னா . 

அ வா  ெச  ெகா ேத ..! 

ஆனா  தலி  நட  ெச ேபா  அ  ைசனா பா டராக இ பதா  

அ  இ பவ க  பா கிைய எ  ெகா  வ கி றா க  

எ ென னேமா ெசா கிறா க …! என  ஒ  யவ ைல… க கைள 

இ கி  வ ேட . 

நட  ெச  ேபா  காைல ைவ தா  ழ கா  வைர உ ேள 

ெச கி ற . பன  ைமயாக உைறயாம  இ கலாக இ லாதப  கா  

உ ேள ெச ப யாக ெபால ெபால எ  இ கி ற . கா  எ லா  

க ..க .. எ  இ கி ற . 

1.அ தைகய பன  கா  அதிக ேநர  இ தா  உண சிய  ேபா  

2.உ  கா  அ கி  ேபா வ  எ  ஏ கனேவ நாத  ெசா லி 

இ கி றா . 

அ ேக எ ப  ெச றா  எ  உண   ெகா த ச திைய மற  

ெசய ப  ெபா  க க  அதிக  ஆகிவ ட . க க  அதிகமான ப  

எ  நிைன க  எ ப  வ கிற …? 

இ ப  ஆகிவ டேத… ஊைர வ  இ  வ  வ ேடாேம… எ  ைபய  

அவ  எ ன ெச கிறாேனா…? எ  நிைன  வ  வ ட . உடேன எ  

இ தய  ள னா  கி … எ  இைறய ஆர ப கி ற . ச … இேதா  

எ லா  வ  ேபாலி கி ற  எ ற எ ண  தா  வ கி ற . 



உடலி  ப  வ  ெபா  அ த இட தி  இ தைன இ ைசக  

வ கி ற . 

இைத  ேபா ற நிைலயலி  கா க பட ேவ  எ றா  

1.  ெசா ன நிைனைவ எ க ேவ  

2.உ ைன  கா க ேவ  எ றா  ந அ த உய த ச திைய எ ேத ஆக 

ேவ . 

3.உய த ச திைய  ெப றா  தா  உ  ழ ைதைய  கா க  

4.உடலி  கா  உண  இ கி ற … அைத  ெசய ப த ேவ  

எ றா  உய த ச தி எ க 

5.இ த உட  ேதைவ…! எ  இ ப  உபேதசி கி றா . 

ைவ எ ண அவ  ெகா த ஆ றைல  ெபற ேவ  எ  

எ கி ேற . 

உலக ம க  அைனவ  எ தைனேயா வைகய  சி ளன .. 

ேவதைனய  உழ  ெகா ளன . அதிலி  ம ட “அ த அ  

ஞானக  உண ைவ எ ேலா  ெபற ேவ …” எ  எ ப  

ெசா னா . 

வ ைண ேநா கி ஏ கி அ த  ச த ஷி ம டல கைள ஊ  பா … 

இ ைள மா  உண ைவ ஒளயாக மா றி  அ த உண ைவ க  

ெபா  இ ேக இ  மைறகி ற . 

இ த இட திேல 

1.எ ேலா  ேச  ேவதைன ப ேவா  அைனவ  நல  ெபற 

ேவ  எ  ந எ . 

2.உ  ப ைள  ம  எ  தன  ேக காேத…! எ  நாத  

ெசா னா . 

பாச உண க  எ ைன எ ப  இய கிற  எ பைத உண கி றா . 

பழனய  அ ேக கா சி ெத கி ற  வ  எ  ைபய  ேரா  

ச திய  உ கா  நானா… நானா… (ைநனா) எ  எ ைன  ெசா லி  

ெகா கி றா . 



அவ  ல …! இர த இர தமாக  ேபா  ெகா கி ற  

இமயமைலய  இ  பா தா  என  எ ப  இ …?  

அைன ைத   கா ப கி றா . 

ஆக அவ  ேவதைன ப வைத எ  ெபா  தா  என  இ  ழ  

ெச கிற … இ தய  இைறய ஆர ப த . அ ேபா  எ  ைபயைன  கா  

எ ணேம என  வரவ ைல. 

அவைன எ ண ேவதைன ப  நிைலய  அ த ேவதைன எ ற ந  

உ ைன எ ப  ெசயல றதாக மா கி ற …? ஆைத மா ற ந எ ன ெச ய 

ேவ …? இ த உண வ  இய க கள  இ  ந எ வா  மள 

ேவ …? எ ற உ ைமைய இமயமைலய  ைவ  அ பவ வமாக  

கா கி றா . 

உ களட  இ ேபா  ேலசாக  ெசா கிேற … ந க  அம த 

இட திலி  ெத  ெகா கி ற க . 

1.ஆனா  இைத  ேக வ  அ த  ப க  ெச ற ப  மற  

வ கி ற க  

2.சாமி எ ன ெசா னா  ெத யவ ைலேய…! எ  வ  வ கி ற க . 

நாத  எ ைன  க ைமயான க ட க  உ ளா கி  தா  இ த  

ேப ைமகைள உண தினா . 

1.எ னா  மற கா … 

2.  கா ப த அ த உய த ச திைய எ க கி ற . 

க ட பப  ெப ற அ த உய த ச திைய ந க  ெபற ேவ  எ ற 

ஆைசய  தா  இைத  ெசா கி ேற . ஆனா  சாமி ப ரமாதமாக  

ேப கிறா … இைத எ ன எ  ெசா வ …! எ  ெப ைம ேபசி வ  

ெச  வ கிறா க . 

உபேதச ைத  ேக  வ  வ  ெச றா  அ கி க  ய 

நிைல  த த மாதி  ப க  வ கார  இ வா  ெச கி றா  எ  

அ பா இ ப  ெசா கிறா … எ  ப ைள இ ப  ெச கி றா … என  ஒேர 

க டமாக இ கிற  எ ற உண க  தா  உ க  வ கி ற . 



அைத எ லா  மா வத  தா  இ த உ ைமகைள உ க  

ெதளவா கி  ெகா  வ கி ேறா . ந க  எ  ெச றா  எ த 

ச த ப தி  யா  ெசா லி  ெகா த ப வ  ெகா  

1.மக ஷிகள  அ  ச திைய  ெப ேவ  

2.பா  அைனவைர  மக ஷிகள  அ  ச திைய  ெபற  ெச ேவ  

3.எ கைள அறியாத தைமக  ந க ேவ  

4.எ ைன பா  அைனவ  நாத  கா ய அ  வழிய  மகி  

வாழ ேவ  

5.அவ க  ப க  உய த நிைல ெபற ேவ  

6.எ ைன  பா  ெபா  எ ைன நிைன  ெபா  அவ க  

ந ல எ ண க  ேதா ற ேவ  எ  

7.இ ப தா  ந க  ெசய ப த ேவ . 

பாச தா  எ  ெகா ட உண க  எ வா  இய கி ற  எ பைத 

அ த பன பாைறக  ம திய ேல என  நாத  அ பவ வமாக  

ெகா தா . 

ந க  இ கி ேத அ த உய த ச திகைள  ெபற ேவ .  அ  

உ க  உ ைணயாக இ க ேவ . உ கைள அறியாத இ க  

ந க ேவ . ெம ெபா  கா  திற  ெபற ேவ . அைனவ  

இ  கிைட க ேவ  எ  

1.ஏேகாப  நா  (ஞான ) தியான கி ேற . 

2.  இ ட ஆைண ப  இைத  ெசய ப தி  ெகா கி ேற . 



 

ஆ மாவ  ெகா க ேவ ய உய த  
  

ந  ச  நிைற த ெபா ைள உ ண ப தி ேவக வ  த ண தி  ந  

ச   அ ெபா  ெவ  வ கி ற . 



அைதேய இ  அதிக உ ண ட  ேவக வட.. ேவக வட… 

உ ண தினா  எ ச திய  கா த க த க  நிைல ெகா  எ த  

பா திர தி  ேவக வ கி ேறாேமா க கிய நிைல ட  அதிேல ஒ  உல த 

ப வ  ெப  வ கி ற . 

அ ேவ ந  ச தி இ லாத எ ைண வ ைத ஓ  வாணலிய  எ ைண வ  

அைத  கா  ெபா  

1.எ வள  ேநர  அ த எ ைண கா தா  

2.ெம  ேபா  திட  ெகா … ப சி  ேபா ற நிைல ெப கி ற . 

3.உல த த ைம ெப வ  இ ைல. 

இைத  ேபா தா  ந  உடலி … ஜவ உண  எ ண மி சைம ப … 

1.ந  ச தி ட  நா  எ  வாச அைலயான … 

2. மி ஈ  ப ட  ஒ றிய ச ர இய க வ  த ைமயாக 

3.இ த  மி சைம  நிைல ெகா ப ஒ றிய உட  வா ைகயாக நிைல 

அைமகி ற . 

ஆனா  வ  ய வள சி ெகா ட… இ த  மிய  வ  ெப ற… ப ற 

ம டல தி  இ  அகில ைத  அறியவ ல ஆ ற  ெகா ட ஷி  

ேகா களான ேதவாதி ேதவ கள  ச திைய நா  ெபற ேவ . 

அ தைகய வ  ெகா ேடா ட  எ ண தி  உண ைவ  ெச தி நா  

எ  வாச வ வா  

1.ச ர இய க வ த ைம  

2.எ கள  உ தி ஊ ட  ச  

3.உ  உணைவ  கா  ச தாக 

4.எ கள  வள சி றி ஆ ம வ  நிைல ெகா கி ற . 

ந  ச ைத எ தா  வ தாகி றன எ ைண  ச  த  வ க . 

அைத  ேபா  ந  ஆ மாைவ “ச ர ஜவ ந  ச ைத  ெகா ” 

1.எ கைள எ லா  எ ைண வ தி  வள  நிைல ேபா  வ வா கி 

2.அ த வ வ  ெதாடைர  ெகா  ஆ ம இய க  ெசய  ெகா ள 

ேவ . 

உதாரணமாக ந  ச தா  ப  இ  உேலாக ைத எ ைண  

ச ைத இ  அைத  ப காம  ெச கி ேறா  அ லவா…! 



அ த இ ைப  பா கா  ெசய  த ைம ேபா  ந  ஆ மாைவ  

பா கா க ேவ . 

அதாவ … 

1.ஜவ இய க எ ண உண வான  இ த  மி சைம ப  உண  எ ண 

2.க ம கா ய வா ைக ட  சி கி  ப  கைர  நிைல ேபா ற 

நிைல ப தாம  

3.எ ைண வ ைத  ேபா  

4.ச  நிைல ட… ச  ண வ  ெகா ேடா  வ ைவ  சி 

5.ஆ ம உடைல  பா கா திட  ேவ . 



 

பல கால  மைற  ைவ த உ ைம…! 

  

நாத  (ஈ வரப ட ) கா ய நிைலக … 

1.நா  ெசா ன ைற ப  ந அ  ஞானக  உண கைள உன  எ  

அைத வைளய ைவ  

2அ த உண வ  வ ைத ம றவ க  ந பதி  ெச ய ேவ . 

3.யாெர லா  கவ  அைத  பதிவா கி றா கேளா… வைள  ப வ ைத 



அவ க  ஊ  

4.ஞானய  வ  அ ேக வைள ப  எ  ந உ வா கி றாேயா 

5.அ த உண வ  ைண ெகா ேட அவ க  “எ ைன ந காண 

…!” எ றா . 

உ கைள எ ேபா  எ ேக பா ப …? எ  நா  (ஞான ) வனா அவ ட  

எ  ேபாெத லா  

1.எ  எதி  எ ைன ந பா கலா … 

2.நா  ெகா த அ  உண வ  த ைம ப ற  இய க  ெச  

3.அத  வழி தைமக  அக  எ ெக லா  அ  மகி த உண வாக 

வ கி றேதா 

4.அ ேக நா  வ ேவ …! எ றா  நாத . 

நாத  கா ய வழிய  யா  உபேதசி பைத நிைன  ெகா  

யாெர லா  அத  ப  ெசய ப கி ற கேளா 

1.உ க  பா ைவயா  ப ற ைடய க ட க  ேநா க  எ  அ  

ந கி றேதா 

2.நா  பா ேத … ெசா ேன … அத  வழி கைட ப தா க … 

3.இ ேபா  நா க  நலமாக இ கி ேறா  எ  ம றவ  எ ெபா  

ெசா கி றனேரா 

4.அதிேல தா  எ  ைவ உ கள  நா  காண . 

மண கண காக உ களட  நா  ேபசினா  உ கள … ைவ  கா  

நிைலயாக… உ க  மகி சியா  ேபரான த நிைல ெப  பா கியசாலியாக 

நா  ஆகி ேற . 

1.உ களட  இ  தா  அவ  ச திைய எ ைன  ெப ப  ெச தாேர 

தவ ர 

2.தன  “நா  மகா  எ  கா ப … ம றைத அட …!” எ  அவ  

ெசா லவ ைல. 

ஆகேவ நாத  உண தியப  ஞானக  கா ய அ  வழிய  நா  

ெச ேவா  எ றா … உ ைமய  உண வ  த ைம ெகா  மனதன  

ைம அைட … உய ட  ஒ றி எ  நிைலயான ஒளய  ச ரமாக 

நா  ெபற . 



இைத  ெதள  ெகா க … ெத  ெகா க … அறி  

ெகா க …! 

1.பல கால  இைத மைற  ைவ தி ேத . 

2.வ ஞான அழி க  ெந கி  ெகா  இ த  கால க ட தி  இ த 

உ ைமய ைடய நிைலகைள ெவள ப கி ேற . 

இைத  ேக  உண ேதா  உ கைள அறியாத வ த தைமக  ந க 

ேவ . தைம உ கைள அ கா  த  ச தி ெபற ேவ . 

1.தைமைய ந கி ட உ க  ெசா லி  உண க  ப ற  ெசவ கள  

உ த ப  

2.உ கைள அவ க  உ  பா  ேபா  தைமைய அக  உண க  

அவ க   

3.அவ  அறியா  ேச த தைமக  அகல ேவ … 

4.அ த  ச தி எ ேலா  ெபற ேவ  எ ற எ ண திேல தா  இைத 

உபேதசி கி ேற . 

உபேதசி  ெபா ெத லா  வ  நிைன  என  வ கி ற … 

அவ  ஆ ற  என  ெப கி ற … அவ  உண வ  அைலக  இ ேக 

பட கி ற … ேக ண ேதா  உ க  உடலி  பதிவாகி ற . 

பதி த வ  ஆ ற  உ க  நி சய  ெசய ப …! எ ற 

ந ப ைகய ேல உ க  உயைர ஈசனாக மதி  உடைல ஆலயமாக மதி … 

ெம  உண வ  ஆ ற  உ கள  வைளய ேவ  எ ற ஆைசய  

இைத  ெசய ப கி ேற . 

அத  வழி உ க  மகி சி ெப க ேவ . அ ேவ என  

ேபரான த  ெப  நிைலைய உ வா . 

தைம அக றி  ச தி ெப றவைர நா  (ஞான ) கா  ெபா ெத லா  

1.என  தைம அக றி  ச தியாக அ  வைள  

2. வ  அ  என  வைள  அவ ட  ஒ றிய நிைலக  ெகா  

3.எ  நிைலயான ப றவா நிைல ேவகாநிைல எ ற நிைலைய நா  

உ களடமி  ெபற . 



அைத  ேபா  ந க … ப ற ைடய தைமகைள  க டப  அைத அவ க  

ந கி  நிைலயாக ந க  ெசய ப … அவ க  தைமகைள ந கி மகி  

ேபா … ந க  அைத  க  ேபரான த நிைல ெபற ேவ . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  என  கா ய இ த வழிய  அைனவ  

ெசய பட ேவ  எ ப ேக இைத  ெதளவா கி  ெகா  வ கி ேற . 

 



 

உ  மன … ெவள  மன …! 
  

சில ேநர கள  மனத உண வ  எ ண  ெசய  ெகா  

கால களேலேய “உ  மன … ெவள மன …” எ ற இர  நிைல ெகா ட 

எ ண ஓ ட க  உ வாவைத அறிகி ேறா . 



1.ஆ ம இய க தி  ச ர உ தலி  ச ர  சைம  எ ண உண  

2.ஆ மாவ  பதி  – ச ர ேமாதலி  எ ண உண  எ ற 

3.இ த இர  வைகயான ேபாரா ட  கால கள  தா  

4.மனத  ெசா  உ  மன  ெவள  மன  எ ற இர  நிைல ெகா ட 

எ ண கேள ஓ கிற . 

சில ஆ மா க  சபல நிைலய  இர  ண ேமாதலி … வா ைக 

நிைல நைடெப  நிைல  நிக கி றன. 

1.உ  மன  எ ப  ஆழமாக  பதிவா  வ  ேபா ற  

2.ெவள மன  எ ப  சாதாரணமாக ம  ம  ேபா ட வ  ேபா ற . 

ந ைடய உ  மனதி  எ  எ ண க  உண க  ச தி 

வா த . ஆ ம உய  அத தா  அதிகமாக  ச தி ெகா  வள … 

அைத  கா …! 

ெவள மனதி  இ ப  சிறி  ேநரேமா அ ல  காலேமா இ . ப  

மற  ேபா …. அ ல  வலிைம இ கா . 

இைத எத காக  ெசா கிேறா  எ  அறி  ெகா ட நிைலய .. ேம  

ேநா கிய வாசமாக எ  ஞானய  உண கைள ஆழமாக நம  

பதிவா கிட  ேவ . அைத வ  ெகா ட பதிவாக ந  ஆ மாவ  

ஏ றிட  ேவ . 

1.ஆ மாவ  அ தைகய வ ைவ  ெகா  ச ர ைத ம ம ல…! 

2.சகல சி கைள … சகல நிைலகைள ேம… அ த ஆ ம வள சியனா  

ம  தா  வ ப திட . 



 

ப தி ெகா  வா  உடைல வ  ப ேவா  கைடசி நிைல 
  

யா  (ஞான ) பயண  ெச த கால கள  

1.இற த ப தி ெகா ட ஆ மா க  அேத ேபா  ப தி ெகா டவ க  

உட  த ப  

2.எ ப  எ லா  அவ க  அவ ைத  ப கி றா க …? அவ ைடய 

எ ண க  எ ப  ஆகி ற …? எ பைதெய லா  

3. நாத  கா ய வழிய  அறி  ெகா ேடா . 

கிராம தி  ஒ  அ மா இ த . அ  ஒ  க ப த . அ த அ மாவ  

ெசா  அதிக  இ த , எ லாவ ைற  எ தி  ெகா  வ ட . 

எ ைன அ த அ மா இ த வ  தி ைணய  உ கார  ெசா னா  

நாத . அ த அ மாவா  எ  நட க யா . 

அ த அ மாவ  வய  எ ப  இ . அ  ல ப  ெகா ேட இ த . 



எ னட  இ த ெசா  எ லாவ ைற  பறி  ெகா , எ ைன 

அநாைதயா கி வ டா க . ெச வ  ெச  உ ள ெபா  எ  ம  

ேம  உ கா  வைளயா ைவேய, “ கா…!” 

இ ெபா  எ கடா ேபானா …? ெச வ  இ பவ கைள  தா  பா பாயா…? 

நா  இ ெபா  அநாைதயாக இ கி ேற  எ ைன  கா கவ ைலயா…? 

நா  அநாைததானா…? எ  ல ப  ெகா  உ ள . 

ஆனா  உடெல லா  மல தா   அசி கமாக ைவ தி த . 

அ த அ மா வ  ெப ய … ெசா க  அதிக . ஆனா  ேநா வா ப ட 

ப  சாைலய  கி  ேபா  வ  ேபா வ டா க . 

“ கா…!” நா  நிைன  ெபா ெத லா  வர  ெகா தா . நா  

ெசா கி றவ  எ லா  ந ல  ெச தா . என  ந ல வழி  

கா னா .. எ னட  ெச வ  இ ைலெய  ந ட இ ேபா  வராம  

ேபா  வ டாேயடா…! எ  ெசா லி  ெகா  இ த . 

நா  அவ க  எ லா  ெச ேதேன… என  இ ப  ெச கி றா கேள…! 

என  ெசா  ேவ டா .. ந இ தா  ேபா  கா…! 

எ ைன இ த நிைல  வ  வ டா க … நா  அசி கமான நிைலய  

இ கி ேற … எ ைன  கவன பத  ந ட வரவ ைலேய. இ த 

அசி க ைத  பா  ந ட வலகி வ டாயா…?” எ  ேக  

ெகா த . 

இர  மண  ேநர  அ த அ மா ெசா வைத  ேக  ெகா ேத . 

அ த அ மா ல ப  ெகா பைத  பா  நா  கதைவ  திற  

உ ேள ேபாேன . அ த அ மைவ  ப க தி  இ த கிண றி  ள க 

ைவ  ணகைள ைவ  ெகா க  ெசா னா  நாத , ெச ேத . 

ப  ஆசீ வாத  ெகா ேத . மன  ெதளவைட  அ த அ மா அம த , 



“ கா…! ந வ வ டாயா…?” “ந இ த ப தி  வ வா  எ  என  

ெத யவ ைலேய…” எ  அ ேபா  கைன  தா  நிைன கி ற . 

எ  ப ைள மாதி  எ  ம ய  அம  வைளயா வா . இ ெபா  ெப ய 

ஆளாக வ  இ கி றா … “ந தி டன பா…!” எ  ெசா கி ற . 

1.நா  க  இ ைல… சாதாரண மனத  தா …! எ  ெசா ேன . 

2. தலி  க  வ தா  எ றா  இ ேபா  ஏ  வரவ ைல…? எ  

ேக ேட . 

இ  எ லா  ம திர வழியா  (ம திர ஒலிக ) எ  ெகா ட உண க  

தன  சி க ப  இேத உண  ெகா  க  ேம  ப தியாக  ெச ற 

ஆ மா க  இற த ப  

1.உட ட  உ ளவ க  அேத ப திைய யா  ெகா கி றா கேளா அ த 

உட   

2.அவ க  வா த கால திேல (இற தவ ) கைடசிய ேல ேநா வா ப  

ெபா  அவ கைள எ ப  கவன காம  வ டா கேளா 

3.அேத ஆ மா இ ேக “ கைன  ேபா  கா சி த வ …” பல 

நிைலகைள  ெச வ  

4.ஆனா  நாளைடவ  அ த  கா சிய  உண க  வைள  இ ப  க  

ேநாயாக மா கி ற . 

ச தாய தி  அவ க  ப திேல இ த வயதான அ மா ம  எ ப  

ெவ பைட தனாேரா அ த ெவ பனா … ேச  ைவ த ெசா ைத  

பறி க தா  த … க  கா கவ ைல…! 

ெச வ ைத  ெப ேறா … ச ேதாஷமாக இ ேபா  எ ற நிைல இ ைல. 

எ ெபா  ம வா …! எ  தா  எதி பா  ெகா பா க … 

ெதாைல  வ டா  த  இ ட தி  ெச வடலா  அ லவா…! 

காரண  எ ன எ றா  

1.உயேரா  இ  ெபா  ெசா ைத எ லா  

2.ம றவ க  உயலாக எ தி ைவ வ டா  எ ன ெச வ …? 

ஏென றா  ஒ  சில  உய  எ தி ைவ தைத  ெத  ெகா டா  

1.ெசா  த  ைக  வரா … ம றவ க  ேச  வ  எ றா  

2.இ ப  எ லா  சில ப கள  நட கிற . 



ெச வ  இ தா … அைத  ெகா  ச ேதாசமாக வாழ ேவ  எ ற 

நிைலய  இ தா … அவ கைள  கா  நிைல ட மாறி வ கி ற . 

இ த அ மா “யா ேகா உயைல எ தி ைவ வ டா …” எ  

ெசா னத காகறகக ேவ  இவைர  ெதா ைல ப தி  ெசா ைத  பறி  

அனாைதயாக இ ப  வ  வ டா க . 

ப தி  இ  சில இட கள  நட  ெகா தா  இ கி ற . 

ெசா  எ  வ  வ டா  அ மா அ பா எ  ட  பா பதி ைல… 

சேகாதர க  பைகைம வ கி ற …! 

1. கைன ப தி ெகா கி ேறா  சிவைன வண கி ேறா  எ  எ லா  

தா  ெசா கிேறா . 

2.அேத சமய தி  அ மாேவா அ பாேவா சேகாதர கேளா அவ க  என  

ேராக  ெச கிறா க  எ ற எ ண ட தா  ெத வ ைத 

வண கி ேறா  

3.ம திர ைத  ெசா லி சேகாதர  சாக ேவ .. அ ல  த ைத சாக 

ேவ  எ ற எ ண ட  கைன வண கி றா க  

4.ஆக ப தி எ த அளவேல இ கி ற …? எ  ெத  ெகா ளலா . 

5.உடலி  ேம  இ ைச ெகா  ெத வ ைத  சா சியாக ைவ  

ெச ய ய ெசய க  தா  இ . 

ஆனா  ந ல உண கைள எ  தைமகைள அக  அ த உண வ  

த ைம ெப றா  நம  “நா  ெத வமாகலா …” 

1.எ ேலா  இ  இ க ேவ  

2.ெத வக ண ைத  ெபற ேவ  

3.ெத வக  ப ட  இ க ேவ  

4.ெத வக வா ைக வாழ ேவ  

5.பா  ப க  எ லா  நலமாக இ க ேவ  எ  

6.நா  ஒ ெவா வ  எ ணனா  பைகைம மாறிவ  எ பத காக 

7.ஆலய கள  இைத  ெசா லி இ தா  இைத யா  

ெசய ப வதி ைல. 

ப தி எ ற ேப  ஆலய தி  ெச றா  த  ஆைசய  நிைலக  

ெகா  ச த பவச தா  சாமி சிைலையேயா அ ல  பட ைதேயா தி ப  



தி ப  பா  பதிவா கி எ  ெகா ட உண க  தா  “ெத வமாக  

கா சி த வ … ம ற நிைலக …” 

இ ப  மனத ட  பழகிய நிைலக  இ த மனத வா ைக  தா  அ  

பய ப கிற . தா  எ ணய  கிைட கவ ைல அ ல  நட கவ ைல 

எ றா  உடேன ேவதைன வ கி ற . 

ேவதைனக  அதிகமான ப  அ  ம ற ெத வ கைள 

1.காள ேகா அ கேள வ ேகா மாடசாமி ேகா சாமி ேகா ஆ கைள  

ம றைத  பலிய  

2.அ த இர த ைத அப ேஷகி  மகி  நிைலய  தா  இ கி ற . 

இ ப  எ லா  ெச தா  அ த  ெத வ  ந  க ட ைத ந  எ  

தவறான வழிகைள  தா  நா  ப ப றி  ெகா கிேறா . 

அ த தவறி  நிைலகள  வா  உடைல வ  ப தா  அ ர உண  

உ  மாடனாக  னயனாக  இ ெனா  உட  ஆவயாக  

ெச  ஆ பைட . 

ஆகேவ நா  வண  ைறக  எ ேவா உட  ப  உய ட  ஒ றி 

ெவளேய ெச ல ப  ெபா  நா  எ த  ெத வ ைத வண கிேனாேமா 

அ த உண  தா  அ ேக கா சியாக… ேநாயாக மா கி ற . 

இ  எ லா  மனதனா  மனத  உ வா க ப ட நிைலக …! 



 

க  வழி கவ வ  ெசவ  வழி ேக ப  தா  ெப ப தி ந ைம 

இய கி  ெகா கிற  
  

ஒ ெவா  ெநா ெபா  

1.ஒள … ஒலி… மண … இவ றி  ேமாதலி  உண  ெகா ட… 

2.எ ண ஓ ட  ச ர வா ைக வழி ைறய  தா  நா  வா கி ேறா . 



இ தைகய ெதாட  நிைல ெகா ப வா  ழ சி  ெதாட ப  ஒ றி அ த த 

உண ைவ  தா  வள  ெகா ேளா . 

இதன  ப  ழலி  சி  அ த வழி நிைலய ேலேய 

வா கி ேறாேம அ றி அைத மா  நிைலைய நா  ேம ெகா வதி ைல. 

ஒ ைற  பா த ட  ஒளய  வழி நிைலய  உண  நிைல ெசய  

ெகா கிற . ஒள  ெகா  காண ய வழி நிைலய  ஒள உண  

ஒ ெவா  ெநா  ெபா  எ ண தி  உண ட  ேமாதிய அைல 

அ கைளேய வள  ெகா கி ற . 

1.ஆனா  பா ைவய  எதி ப  ெசயலி  ஏ ப  நிைல ெகா ப 

2.“மா றி அைம க ேவ …” எ ற நிைல வ வதி ைல. 

இ ப … சாதாரண நைட ைறய  பழ க ப ட வழி நிைலய  கா  ஒள  

அைல உண  எ ண ேவ ைக ெகா ப அ  வள  வள  த ைம மிக 

அ தமான இய க  வ தா  மா றமாகி ற . எ ப …? 

அதி … 

ஆன த … 

இனைம… 

க ைம… 

இைத  ேபா ற ண  ெகா ட ஒளய  வழி ஊ வ  ெசய ப  

த ைமயா  அத க த உன வ  எ ண நிைல ெகா ப அ த ைம 

இ ச ர தி  (இய திர) ெசய  மாறி  ெசய ப கி ற . 

அதாவ  ஒளயனா  கா  வழி நிைலய  உண ெகா ப பல பல 

ஒலிகைள ெவள ப கி ேறா .. 

1.அதி  நிைல ஏ பட த க கா சிகைள  கா  ெபா  

2.ந ைம அறியாமேலேய கா  கா சி ெகா ப 

3.ஆ… இ… இ .. இ …! எ ற ஒலிகைள எ கி ேறா . 

4.இனைம கல த கா சி நிைலைய  கா  ெபா  அத க த ஆன த 

ஒலிைய 

5.ந ைம அறியாமேல ஆஹா… ஓேஹா…! எ  இனைம ட  ய 

ஒலிைய  சி பைல ட  ெவள ப கி ேறா . 



இத  ெதாட ேலேய ஒலி அைலைய ஈ கவ ல… ெசவ  ஈ .. ஒலி ேக  

ேமாதலி  ஈ ெகா ப… எ ண தி  உண  ெசய ப கி ற . 

ஆக… தா  ேக  ஒலி ஈ ெகா ப உண வ  எ ண  வாச தா  

உடலி  அ  வள  நிைல  ஏ ற  தா  ெப கி ற . 

இத  ெதாட ைப  ேபா ேற… 

1. வாச தி  ேமா  மண  

2. ைவய  உ  உண  

3.மனத உண வ  எ ண தி  எ  அ த த ண நிைல ெகா ப 

4.அமில உண வ … அ  வள ப … இ தி ய ஆவ  நிைலய  உதிர 

ஓ டமாக ச ர தி  ெசய  நைடெப கிற . 

இ தைகய வா ைக  ெசயலி  வா  நா  இ வா ைகய  ஜவாதார 

கிய ஆ கள  ப ப உடலி  சைம  அ  வள ப  ஆவ 

நிைலய … “ஆ ம உய  உ ைம நிைல” யாமேலேய வா கி ேறா . 

ஏென றா  இ த மனத  திட ப ப தி  இய திர ஓ ட  ெசய  சைம ப  

வ ைவ  ெகா  தா  மனதன  ஆேரா கிய நிைல … ஞான தி  

வழிய  ெச  ண  ெசய  ைற … அைமகி றன. 

உண வ  இ தி ய ஓ ட தி ெகா ப ஒ வ  ெசய  திற  ஞான  

ெவள ப கி ற . அ த ஞான தி ெகா ப தா  வா ைகய  ேம பா  

நிைல  ெசய  ெகா கி ற . 

இ ெதாட  வழி நிைல வா ைகய  எ ப  ஒ றி ளேதா அ ெதாடைர  

கா  மிக  த நிைலய  உய  நிைல  ெச ல ய ஞான 

மா க … சி  மா க …! இ வழிய  எ ண தி  உண ைவ  ெச திட  

ேவ . 

1.வழி ஒள  

2.ெசவ  ஒலி 

3. வாச மண  

4.வாய  ைவ 

5.இ  அைல உண  எ ண தி  

6.உய  வழி  ெதாட  நிைலய  ெச  ெசய  ைற  



7.இவ றி  ெசயலா  உ த ப  ேவ ைகய  வழி ைறைய 

வழியைம  

8.ஞான ஒளைய நா  அறித  ேவ ம பா…! 

 

எ தைகய யர  வ தா  அைத மா றி  ெகா ள  தா  இ த  பய சி 
  

உ க  வா ைகய  சில ச த ப கள  மி த சி க க  ஆகிவ டா  

எ ன ெச ய ேவ …? 



1.அக திய  ெப ற ப சிைல லிைககள  மண க  நா க  ெபற 

ேவ  

2.எ க  உட  வ  அ  படர ேவ … எ க  ஜவா மா ஜவ க  

ெபற ேவ  எ  

3.யா  (ஞான ) உ க  உபேதச வாயலாக  பதி  ெச தைத 

நிைன  ெகா  வ  

4.அைத உ க  ேச  உமி  ந ட  கல  ஆகார ட  கல  

இர த நாள களேல கல க  ெச க . 

அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர த நாள களேல 

கல க ேவ . அக திய  ெப ற ச வ ேதாஷ கைள ந கி … ச வ 

பணகைள  ந கி … அ த  ப சிைல லிைககள  மண க  ெபற 

ேவ  எ  சிறி  ேநர  ஏ கி  தியான க . 

அ வா  தியான  ேபா  உடலிேல ேநா  உ ளவ க  

1.இ  எதி நிைலயான ப  உடலி  வலி ட அதிகமா . 

2.ஏென றா  அ த உய த ச திகைள எ க வடா  அ த அ க  

த . 

ஆனா  ம  அைத எ ண  ஏ கி எ க  உடலி  அ த அக திய  

ெப ற ந ைச ெவ ல ய ச தி படர ேவ  இர த நாள கள  கல க 

ேவ  உட  வ  படர ேவ  ந ல அ களாக மாற 

ேவ  எ ண  ஏ கி  தியான க ேவ . 

1.எ மா… எ பா…! எ  ேவதைனயாக எ வத  மாறாக 

2.அக திய  ெப ற ப சிைல மண க  ெபற ேவ  எ  எ ணனா  

ந ல அ களாக மா கி ற . 

எ ப  தா  வா தா  கிய கால  தா  நா  வா கி ேறா . உடலி  

சிறி  கால  தா  நா  இ க கி ற . 

அத  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  அக திய  

ெப ற தைமைய ந கிய உண கைள  நம  ேச  ேச … ேச  

ேச … இ த உட  ப  நா  ப றவய லா நிைல அைடய ேவ . 

அத தா  இ த மா க ைத  ெதளவா வ . 



நா  ச பா ேத  எ லா  ெச ேத  எ  ப தி  எ  ைபய  நாைள 

எ ன ெச வா …? 

அேத ேபா  ெதாழி  ெச  இட தி  எ ைன ஏமா றி  

ெகா கி றா க … நாைள எ ன ஆ ேமா…? எ  அைத நம  

ேச  வ டா  அவ  உடலி  வைள த ஏமா  உண  நம  

ேநாயாக மாறி 

1.இற த ப  எவ  ஏமா றினாேனா அவ  உட  தா  நா  ெச ல 

. 

2.ம  உட  தா  நா  வ கி ேறா  

3.வ  ெச  உண கைள இழ  வ கி ேறா . 

ஆகேவ ஒ ெவா  ெநா ய  வா ைகய  எ ேபா  சிரம  எ  

வ தா  ெகா த பய சி  ப ரகார  அ த அக திய  ெப ற ச திகைள  

ெப  பா க . எ தைகய யர  வ தா  அைத மா றி  ெகா ள 

 

1.எதைன  ப றி “இ ப  ஆகிவ டேத…!” எ ற சி தைன ெச ய ேவ ய  

இ ைல. 

2.அ ைள  ெப ேவ … இ ைள ந ேவ … வ ந ச திர தி  ேபர ைள  

ெப ேவ …! 

3.எ  இர த நாள களேல அ த  ேபர  ேபெராளைய  கல க  ெச ேவ  

4.எ  உடலி  இ க ய ஜவா மா க  ஜவ க  அ த அ  

ச திைய  ெப ப  ெச ேவ  எ  எ க . 

அேத சமய தி  அக திய  த  வா  நாள  பல வஷ  த ைமகைள 

ஒ கினா . அ த உண கைள  தன  வலிைம மி கதாக அவ  

உ வா கி  ெகா டா . 

அவ  உடலிலி  ெவள ப ட அ த உண க  இ ேக பரவ  உ ள . 

உ க  பதி  ெச தைத எ ண தா  அைத  கவர . 

அக திய  ெப ற ந ைச ெவ றி ட அ த அ  ச தி ெபற ேவ  

ஈ வரா…! எ  க கைள  திற  ஏ க . உய ரான ஈசனட  

ேவ க …! 



இ ேபா  

1.உமி  ந க  வாய ேல ைவ மி கதாக ப சிைல மண  கல ததாக  ர  

உ க  உட  ெச  

2.உ க  ஆகார ட  கல  இர த ட  கல  உட  

வஷ த ைமைய மா  ச தியாக ந க  ெப கி ற க . 

3.கா றிேல இ  உ … உ களா  அைத எ  வள  ெகா ள . 

அத  தா  இ த  பய சிக  எ லா …! 

 



 

ஞானதி …! 
  

உய ர  வள சிய  பல நிைலக  பல ேகா  ஆ க  பல மா ற 

நிைலக  உ மாறி உ மாறி… வ  த ைம  … வள  ெகா ட 

நிைல ெகா ட ப ற தா  அ ய ர வ  ஆ ம வ  ட  ெப கி ற . 

இ ப  பல லா  த ைம ெகா  உ வாகி உ வாகி உய  ெகா ட 

வா பைலய  



ந … 

நில … 

தாவர… ெதாட  வள சி நிைல 

ஜவ ப ப நிைல… 

இ ப  பல லாமி  வள  வள சி நிைலய  

“ஒள கா  நிைல” தாவர வள சி நிைல  இ ைல. 

ஆர ப இன   வள சிக  வாச நிைல ம  கி ற . ஒள 

நிைல வ வதி ைல. 

வாச ைத எ  மண  த  வள  நிைல தாவர இன நிைலய  தாவர 

நிைல  அ த நிைலயான தாவர திலி  ச ெத  வள  ஜவ 

உய ர   நிைல  வாச நிைல எ  வள  நிைல கி ற . 

அ த வள ப  வா  நிைல வள சிய  தா  

1.ச ர ப ப தி  எ கள  வள சி நிைலய  வ  ய 

த ைமயலி  

2.ஒள கா  வழி அைம  நிைல தா  ச ர ஜவ கள  வா  நிைலயாக 

வழி ெகா ள . 

இத  அ த நிைல யா …? 

வழி நிைலய  ஒள  கா  வழி நிைல ேக… ப ப   “எ கள  

ஊ  நிைல உய வ  நிைல ெகா ப…” வழிய  ஒள  நிைல அைமகி ற . 

வாச தா  உ  உணவ  ச ெத  ஆவயான  அமிலமாகி 

உதிரமாகி ற . 

1.அ த உதிர ஓ ட தா  எ கள  ச  நிைல 

2.எ ப  உ  நிைலய  ஊ  நிைல உ திய  வ வா  

3.எ கள  வள சி ற ற 

4.ஒள நிைலய  ப ரகாச  நிைல… “ஊ ” வள சி நிைல 

உ வாகி ற . 

ச ர ப ப வா ைகய  ேனா கி ஒள கா  வழி நிைலய  அ த 

நிைலயான ஞான தி  ெகா  வழிைய  ெகா ேட 

1. ற  காண ப  எதி  நிைலய  ஒள ஈ  ம மி றி 



2.வழிைய ய த ைமய  வழி தி  த ைமய  

3.ப ற  கா சிகைள  ந  க ெக டா  ெதாைலவ  

4.இ த  மி ம ம லாம  எ த  மியானா  எ ண தி  உண ைவ  

ெச  வழி நிைலய  

5.அ ள எ த நிைலகைள  காணவ ல உய  நிைல ெபறலா . 

அ த ஞானதி  எ ற நிைலைய இ ச ர ப ப இய க திலி  தா  

ெசய ப த . அதாவ  ஜவ ச தி ட  ய இய க ஓ ட தி  

ேம  ேநா கி  ெச தி எ  ய அைலய  கா த மி  அைல  

ெதாட கைள ஆ றலாக எ  எ கைள வ ப த ேவ . 

இ ெவ கள  வ  த ைமய  எ ப  ஊ  வள சி ெப க  ெப க 

வழி நிைல ெகா  எதி  நிைலய  ெத  ஒள நிைல ெப ற மனத நிைல 

1.அத க த நிைலயான எ ளவ ைற  

2.உ ள நிைலயலி ேத ஞானதி  எ ற 

3.ஊ வ ஒள  கா  ஒள  ஈ  வள சி நிைல ெபற . 

இ ைறய வ ஞான ைவ திய தா  உட  உ ப  உ  நிைல கா  

ஊ வ  ைக பட  பதி  நிைல (எ ேர) ெசய ப வைத  கா  

உய த கா த மி  அைல  ெதாட ப  வா பக வள சிைய இ ச ர 

இய க தி  ெப ற ஆ ம நிைலய  வ  த ைமயா  ெப றிட . 

1.ஊ வ  கா  அ த உய  த ைம ெகா ட வழி  த ைமய  

ெசயைல ைவ  

2. மிய  உ  நிைலய  உ ள த ைமகைள  கா  நிைல 

3.இ ச ர ப ப ஆ மாவலி  ஒ ெவா  மனத  ெபறலா . 

ஆ மக வழி  ெதாட னா  ஆ ம வள சியனா  அைட  த ைம யா …? 

எ ற வனாவ  இ த  ேபாதைனயலி  வைட காணலா  பல . 

இ ச ர ப ப ஆ மாைவ வ வா கி  ெகா  ஆ றலினா  

1.ஊ வ  கா  வழி ஞான ஒள  த ைமயா  

2.வ ஞான தி  வள சி றிய ெசய ைக  ேகாளனா  அறி  வழிைய  

கா  

3.உய ரா மாவ  ஊ வ  கா  ஒள ஞான ஒள  அைலயனா  

4.எ ெதாடைர  உய ரா மா ெதாட ைப  ெகா  



5.ஒ ட  ஒ  ேச க ப  நிைல  ெதாட பலி  நிைல ப  

வழி ைறைய  

6.உ வா  ஊ வ  ேச ைகய  “நிக லா நிைலதைன  ெபறலா …!” 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந  ப தி  ைபய  சீராக இ க ேவ  எ  எ ேவா . 

ஆனா  அவ  ம றவ ட  பழ  ெபா  அவைன அறியா  தைமக  

இவைன  சா  அவன  ந ண ைத அழி  வ கி ற . 

அ ெபா  நா  எ ணயப  நட கவ ைல எ றா  அவைன எ ண 

ேவதைன ப கி ேறா . இதிலி  நா  த ப க ேவ . 

அத தா  இ த வ நாயக  ஆலய தி  ெச றப  எ ப  வண க 

ேவ …? எ  கா ளா க . 

ம லகி  ந சிைன ெவ  வ லக  ெச ற இ  இ ைள  

ேபா கி  ெபா  கா  உண வாக வைள  ஒளய  டராக வா  

ெகா  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற 

ேவ  எ க  உட  வ  படர ேவ  எ  ஏ கி  தியான க 

ேவ . ப … 

1.எ கைள அறியா  ேச த இ க  ந க ேவ  

2.ெம ெபா  கா  ஆ ற  நா க  ெபற ேவ  

3.நா க  பா பெத லா  நல  ெபற ேவ  

4.எ கைள  பா பவ க  எ ேலா  நல  ெபற ேவ  

5.எ க  ெசா ைல  ேக ேபா  எ ேலா  இனைம ெபற ேவ  

6.எ கைள  பா ேபா ெக லா  மலைர  ேபால மண  ெபற ேவ  

7.மக ஷிகள  அ  ச தி எ க  ப  வ  படர ேவ  

8.எ கைள அறியா  ேச த தயவைனக  அகல ேவ  

9.சாப வைனக  ந க ேவ  பாவ வைனக  ந க ேவ . 

10. வ ெஜ ம வைனக  ந க ேவ  

11.மக ஷிகள  அ  ச தி எ க  ப தி  பட  தைமக  அகல 

ேவ  

12.எ க  ழ ைத ெபா  கா  ச தி ெபற ேவ . 

13.எ கL ழ ைத ெபா ண  ெசய ப  திற  ெபற ேவ . 

14.எ க  பா ைவ ழ ைதைய உய தவனா க ேவ . 



15,எ க  ெசா  அவைன உய தவனா க ேவ  எ  இைத  தன  

 ெகா ள ேவ . 

ப  இேத ேபால அ த  ழ ைதைய  வ நாயகைர வண க  ெச த  

ேவ . வ நாயக  த வ ைத ைற ப  அவ  எ ண தா  எ ண  

தியான ப  ெச த  ேவ . 

1.எ  அ ைன த ைதய  அ ளாசி ெபற ேவ  

2.எ ைன அறியா  ேச த இ க  ந க ேவ  

3.ெம ெபா  கா  அ  ச தி நா  ெபற ேவ  எ  அவ  

இ ேக எ த  ேவ . 

இ த  ெபா ைள ைமயமாக ைவ தா … ப தி  த ைன அறியா  

சி க  ஏ ப  ெபா … அைத ஆலய தி  வ  நிவ தி ெச  

நிைல காக வ நாயகைர ைவ தா க  ஞானக . 

ஆனா  ந க  எ கி ற மாதி  அ த  கட  ெச வா  எ றா  அ  

இ ைல. 

1.சா திர வ தி ப  நம  உய  கட . “உ  நி … இய கி ற . 

2.நா  எ ணய உண வ  ச ைத ‘ஓ…’ எ  ஜவனா கி ‘ ..,’ எ  உடலாகி 

ந  நி  

3.அ ணேம கட ளாக இய கி ற  எ ற ேப ைமைய 

4.அ வ  ஆ றைல  அ வ  இய க ைத  ெதளவாக அ  

எ ைர தா  அக திய . 

அ த ஞானக  கா ய உண வ  த ைமைய நா  நம  எ தா  “ந  

உய …” தன  கவ  ெகா ட அ த உண வ  ெசயலாக “ந ைம 

இய …” 

இைத தா  ந எைத எ கி றாேயா ந அ வாகி றா . நா  எ ணய 

உண வ  த ைம நம  ஆகி 

1.“தைமக  அக  உண வ  ெசயலாக..” 

2.“நா  அ வாக… மா கி ேறா …” 

இ வா  மாற ேவ  எ பத தா  ஆலய தி  ெதளவாக 

எ ைர க ப ட . 



 



 

உட  இர த  ெச  இட கள  எ லா  வ ந ச திர தி  

ச தி தமாக  பர  

  

அ மா அ பா அ ளா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  ச தியா  

அக திய  வனாகி வ மக ஷி ஆகி வ ந ச திரமாக ஆன 

அதன  வ  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  நா  ஏ கி 

இ ெபா  தியான ேபா . 

க ண  நிைனைவ  வ ம திய  ைவ … உய ரான ஈசனட  ேவ … 

வ ந ச திர தி  பா  நிைனைவ  ெச தி… அைத  ெபற ேவ  

எ  “க கைள  திற ேத…” நா  ஏ கி தியான ேபா . 



இ ெபா  நா  வாசி  அ த வ ந ச திர தி  உண க  ந  

இர த களேல ஒ   வ தமான உண சிகளாக  ேதா . 

1.அ  அக திய  பல வ தமான லிைககள  மண கைள க  

2.தன  வ  வஷ த ைமகைள அட கி ஒளயாக எ வா  

மா றினாேனா 

3.அ தைகய லிைக வாசைனக  இ ெபா  உ க  வாச தி  வ . 

அைத கர ப  ெபா  உட  ஏ கனேவ உ ள தய வைனகைள இ  

மா … ந ல உண வைன உ வா  அ த  ச தி  ெப வ க . 

வ ந ச திர ைத எ ண  அைத  ெபற ேவ  எ  கர ப  

ெபா  மகி சி  உண க  இர தநாள கள  ேதா . 

அக திய  வ ந ச திரமாக ஆவத   அவ  உடலி  வைள த 

ந சிைன ெவ றி  உண க  இ த  மி வ ேம பரவ  உ ள . 

அைத நா  எளதி  கவரலா . 

இ ெபா  நிைனவைன ைத  ேம  ேநா கி  ெச க  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  ஏ கி  

தியான க . 

1.இ ெபா  ைவமி க உமி  ந  வ … அ ைவயாக அ  வ  

2.அக திய  ெப ற அ த ந மண க  அைன  உ க  ஈ  

வ ட தி  வ  அைத ந க  வாசி க ேந . 

3.ந ல ந மண கைள க வ க . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர த நாள கள  கல  

ஜவா மா ஜவ க  அைன  ெபற அ வா  ஈ வரா எ  

உட  நிைனைவ  ெச க . 

ந ப களாக  பழகிய ப  அ த ந பைன எ ணய ப  அவ ட  

இைண  ெகா ட உண  வ கலாக எ ப  மா கி றேதா அைத  ேபா  

1.எ ைடய அ  உபேதச கைள  பதிவா கி… அைத க த உண க  

உ க  இ பதனா  

2.க ண  நிைன  ெகா  உடலி  உ ள அ க  வ 



ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  

3.உ கமாக  ெச த ப  ெபா  வ ந ச திர தி ைடய ச திைய  

ெப  த தி எளதி  கிைட கி ற . 

4.இ ெபா   வ தமான ஒள … ஒ  ெவள ச  உ க  உடலிேல வ … 

அைத உணரலா . 

உய  வழி நா  ஏ கி  தியான  ேபா  

1.மி சார  பா வ  ேபா  

2. வ ந ச திர தி  உண  இர த தி  “வ ய உண வாக” வ டமி  

ெகா . 

வ ஞான அறி  ெகா  ஒ  டா ட  ஊசி ல  ம ைத உட  

ெச த ப  ெபா  அ  இர த தி  கல  உட  வ  ழ  

வஷ த ைமயான அ கைள வ வழ க  ெச கி ற . 

அைத  ேபா  வ ந ச திர தி  உண ைவ க  இர தநாள கள  

ேச க ப  ெபா  உடலி  இ க ய உ க  அைன  அ த 

வ ய ச திைய  ெப  த தி இ ெபா  ெப கி ற . இர த தி  உ ள 

தைமக  இ ேபா  வ  இழ கி ற . 

1. வ ந ச திர தி  உண க  இர த கள  தமாக உட  வ  

பர . 

2.இர த  எ ெக லா  ெச கி றேதா அ ெக லா  அ த  வ 

ந ச திர தி  உண  ேவகமாக  பர . 

அ தைகய உண ைவ உ க  இ த உடலிேல உணரலா . உட  அ த 

இய க  எ ப  இய கிற …? எ பைத  ந க  உணரலா  

வ ந ச திர தி ைடய உண க  

1. வ ம திய  வழியாக உட  ஊ வ  ெச வைத 

2.அ த ஒளமயமான உண கைள  காணலா . 

ேபரான த நிைல ெப வ க …! 



 

ேஜாதி நிைல 
  

ச ரம ற ஆவ  ஆ மாவ  வாச நிைல இ லாததனா  அத ைடய 

உ ைம   நிைல கா றி  அைல  ெதாட ட  உய  ஆ மாவான  

இ கி ற . 



அதாவ  நா  எ ப  ந ச திர கைள  கா  ெபா  மி  நிைலைய  

கா கி ேறாேமா அைத  ேபா ேற 

1.ஆ ம அைலய   நிைலய  ெசய  ெகா ட ழ சிய  தா  

2.உடைல வ  ப த ஆ மா ெசய  ெகா கி ற . 

மிய  ப பைல எ ண உண ட … வா ைக ட  ஒ றிய வா  

நாள  எ ண தி  வாச ைத எ … அ வாச  சைம  ெதாட  

வா ைகய  வழி ைற ப … ஆ மாவ  உய  ச திைய அறியாம … 

வா ைக  ப ப  சி கி வா  ம  உய ரா மா… அத  உய  நிைல 

ெபறாம … வள சிய  ேபா  ம  ம  ப ற  இற  எ ற 

ழ சிய ேலேயதா  இ க . உய ரா மா வள சி ெகா ள யா . 

ஆகேவ… 

1.பல ேகா  ஆ களாக வா ப தி வா ப தி வள சி ெகா  

வ த 

2.ஆ ம வள சிய  மனத  ச ர தி  வ  ெப ற வள சி நிைலயலி  

3.உய  நிைல ெபற – வாச ைத  கீ  ேநா கிய மி ஈ  எ ண ட  

ெச தாம  

4. யன  சைம ப  வழி  ெதாட  பல நிைலய  மா  ெகா  வள  

த ைமய  

5. மி சைம  ெவள ப  அைலைய எ காம  

6. மி சைம பனா  ச ர  ெப  எ ண தி  உண  ந ல நிைன  உ ள 

கால களேலேய 

7.ேம  ேநா கிய வாச தா  நா  எ  ேநர  கா த  அைலகைள  

ெப  பழ த  ேவ . 

அதாவ  ஏ  வைக வ ண தி  சைம க ப ட ஆ  நிைல ெகா ட வ ண 

ஒள அைலகைள… கா த ஈ   அைலய  ெதாட  வள சி நிைல 

எ ண தி  ேமாதலினா  ேநர யாக  ெபற ேவ . 

இ ப  ெப ற வள சிைய  ெகா  மிய  ப ப ற நிைல  வர 

. அத  ல  ம  ம  ப ற ெப  வழி ைறயலி  

மனத  அ த நிைலயான வள  நிைலயான “வ ண ஒள 

ேஜாதியாகலா …!” 



மனதன  எ ண தா  எ  நிைல ெகா ட வா  நிைல தா  

ஆ மாவ  வள சி நிைல. ஆகேவ இ வா மாவ  ேசமி  வ ண 

ஒளய  வள சி நிைலய  தா  மனத நிைலயலி  வள சி ெப  

அ த நிைல உ வாகி ற . 

சீ ைப எ  நா  தைலைய வா  ெபா  கீ  ேநா கி வா  ெபா  

1. மிய  ஈ ட  ஒ றியதாக ேராம கா கள  அ  வள சி  

2.கீ  ேநா கி வள  வள  நிைல ெகா ப ஈ ப  சீவ ப  நிைலய  

எ நிைலயான பாதி  ெத வதி ைல. 

3.அேத சீ ைப  ெகா  ேம  ேநா கி ந  தைல  சீவ ேனா  எ றா  

4.உட  நிைலேய சிலி  த ைம இ ண  ெப கி ற . 

இைத எ ப  அ பவ தி  கா கி ேறாேமா அைத  ேபா ற உ ைம 

நிைலைய வாச நிைலயா  எ ண ைத ேம  ேநா கி  ெச  

ெபா … ேநர  வாச ைத ேம  ேநா கி எ  அைலைய இ த உட  

உடேன ெப கி ற …! 

இ ெதாட  வளர வளர… மனத  ச திய  வ  ச திைய இ த ஆ மா 

ெப … இ வா மாவ  ஒள அைலகைள  தன  இய கவ ல வள சி 

வழி ெகா ள …! 



 

க கைள  திற  தியான க  ெசா வத  சம  எ ன…? 
  

நா  தியான  இ  ேபா  

1.சில ேநர கள  வ ந ச திர ைத எ ணனா  ட 

2.அ  திைச மாறி  ெச  வ . 



இ  எதனா  ஏ ப கி ற …? 

நா  இத   ந  உடலி  க  ேச  ெகா ட உண க  அ  

தய அ களாக மா  ெபா  அத  அ த உண  ேதைவ. 

நா  வ ந ச திர ைத எ ணனா … 

1.அ  தன காக ேவ … எ லா அ க  ேச  அதனத  உண கைள 

கர ப  ெபா  

2. வ ந ச திர தி  ச திைய  ெபற யாதப  அ  த . 

எதனத  வழிகள  ச கடேமா சலி ேபா ெவ ேபா ேவதைனேயா எத  ேம  

ப ேடாேமா அ த உண க  தா  அ த உண சிகைள  . அத  

வழி ந  உடலி  உ ள அ த  தய அ க  அதனத  உண ைவ எ  

வள . 

ஆக அைத  த பத … உடேன க கைள  திற  நா  தியான க 

ேவ . 

வ ந ச திர தி  பா  ந  நிைனைவ  ெச தி அதன  வ  

ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  எ  ம  எ ண 

எ க  உடலி  உ ள இர த நாள கள  அ  கல க ேவ  எ க  

உடலிலி க  ய ஜவா மா க  ெபற ேவ  எ  

1.க டாய ப தி உண கைள ந  உடலி  இ க ய ஜவ க  

ெச தி 

2.சிறி  ேநர  ஆன ப  க கைள … வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  எ க  உட  வ  படர ேவ  எ  தியான க ேவ . 

இத  வழி காதப  அைட  உய  வழி ந  இர த நாள கள  கல க  

ெச வ  தா  இ த  பய சி. அதாவ  

1.ந  ெந   இ  ஆ மா வழியாக வராதப  த  (  வழி 

வாச ) 

2. வ ம தி வழி க ணன  நிைன  ெகா  இ கி ேறா  

ஏென றா  ந  உடலி  எ தைனேயா வ தமான தய அ க  இ பதா  

அத ைடய உண  அத ைடய வ ைவ  கா ட தா  ெச . 



அைத ந  ஆறாவ  அறிவ  த ைம ெகா  வ ந ச திர தி  

ச திைய  ெச தி ந  உட  இர த தி  கல க ப  ெபா  அ  

வலிைம ெப கி ற . 

இர த தி  வழி ழ  வர ப  ெபா  ந  உடலி  இ க ய 

ஜவா மா க  ஜவ க  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற 

ேவ  எ  க ண  நிைனைவ  ெச த ப  ெபா  அைத 

இ  ச தி கிைட கி ற . 

ஆக க கைள  திற  தியான க  ெசா வத  சம  எ ன…? 

உதாரணமாக… 

1.நா  தவ  ெச தவைன க ண  நிைன  ெகா தா  எ கி ேறா  

2.எ ணய ட  அ த “நிழ  பட ” (தவ  ெச தவ  க ) எ வா  ெத ய 

வ கி றேதா 

3.அ த ேநர  அவைன  ப றிய உண சிக  பல வதமான ெவ க  

எ ப  ேதா கிறேதா அேத ேபா … 

4.ந  உடலி  இ க ய ஜவ க  அைன  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபேராள  ெபற ேவ  எ  க ண  நிைன  ெகா  

ெச த  ேவ . 

ஏென றா  க களா  உ  பா த  தா  ந  உட  அ வ  

த ைம அைட த . அேத மாதி  

1.இ த  க ண  வழி ந  உட  இ க ய அ க  

2. வ ந ச திர தி  ச தி கிைட க ேவ  எ  உ  கமாக  

ெச தினா  அத ைடய உண கைள எ  நா  க  

3.”இர த களேல ஈ  ச தி ெப கி” உடலி  உ ள தய அ கைள 

எ லா  ந லதாக மா  ச த ப  வ கி ற . 

இ  ேபா ற ஒ  பழ க தி  நா  வர ேவ . 

தியான  இ  ெபா  நிைன க  எ ெக ேகா அைல கழி கி ற  

எ ெக ேகா இ  ெச கி ற  எ  ெசா ல ேவ யதி ைல. 



இத  உண ைவ மா றி மா றி மா றி ந  உடலி  இ க ய 

அ க  வ ந ச திர தி  ச திைய  இர த தி  வழி ெச தி  

பழக ேவ … அதன  வ ைவ  ட ேவ …! 

 

உற க நிைலய  வ  கன க  
  

வ ஞான  ஓ  இட திலி  வ ண ஒள கா சிகைள  படமாக 

அமில ட  பதிய  ெச கி றா . ஜவன ற ெபா  நிைலைய அ த த 



வ ண நிைல ட  இவ  சிய லாமி  ப பைலய  எ  அ த  

கா சிகைள  கா றைல ட  கல க  ெச  பர கி றா . 

பர ப ய அைலகள  அேத ெதாட பைலைய  பல  ஆய ர  ைம க  

அ பா  அத ெக ற சாதன கைள உ வா கி அைத கவர  ெச கி றா . 

இ ப  ஒ  ெநா  அ த வ ண  கா சிகைள  பா  நிைல  

வ ஞான ேன ற  அைட ள . 

1.ஒள பா சி ஒள  ஈ … 

2.பா ைவயா  பட  ப … 

3.ஒள நிைல கா … வழி நிைலய  கா கி ேறா . 

இேத ேபால  தா  கன க  ஏ ப கி றன. 

கா றைலய  அமில ஈ  இ த உடலி  ம  ேமா … வாச தி  

ஈ ட  இ டலி  அமில தி  ேமாதலான ப … ஆ மாவ  ெதாட ட  

உட  உற கினா  இவா மா ட  அமில க  ேமா … அ த 

ேமாதலினா  கா சிக  ெத கி றன. 

உற க தி  வழி ய நிைலய  எ ண ைத  ெகா  ெசய ப தாத 

அைல நிைலைய உட  சைம  அமில உரா வ  கா சி நிைலக  

ெகா … ஆ ம  ெதாட ட  ெசய ப  நிைலகள  தா … ச ப த  

இ றி  பல கன க  வ கி ற . 

எ ண  ெகா  ெசய படா  த ைமய  வாச அைலய  ேமா  

அமில தி  இ ட  எ  அமில  ேச ைக எ ேமா அத க த ஈ  

அைலக  வாச வ ட தி  ேமா ட ப  ஆ மாவ  வழி  நிைலய  

அ தைகய கன கைள எ லா  கா கி ேறா . 

கா சிகைள  க ட நிைலகள  சில  ஆவ  ப த … அ ளா கிற … 

எ ெற லா  ெசா வா க …! தன ேக ெத யாதப  பல ெமாழிகள  

ேப ேவா  உ . 

ஆவ  நிைல உண  எ ப … இ  ம வ தி  மன ேநா  எ  

உண  ஒ  சாரா  வ ஞான நிைல … ெத வ  ெதாட  ெகா  



ப தி மா க தாரா  அ ளா  நிைலய  க  வ தா … காள  வ தா … 

எ  உண  நிைல  உ ள . 

ேப  ப சா  எ  ேபைய  க ேட … இர த  கா ேட  வ கிற  எ  

பய த நிைல  ம களைடேய உ ள . 

அேத ேபா  அ  பாச  பைண ட … ப தி  ப ட  பல கால  

வா த ேனா க … அவ க  ஆ மா ப த ட  

1. ப ட  உறவா  நிைலய  

2.இற த ப  அவ க  வ வ  ேபா  ேப வ  ேபா  

3.சில ேநர கள  ப க  வழிகா  நிைல ஏ ப தி  ெச வ  

நட கி ற . 

இ  எ லா  எ ெதாட பைலய  மனத ஆ மாவ  எ ண  ெசய  

ெகா கி றேதா… ஏ கனேவ மிய  ப ற  வள  வா  இற த 

ஆ மா கள  அைல எ ண தி  ஒ ப ட ட  அைவக  இய க  

ெதாட . 

அதாவ  உட ட  உ ள மனதன  எ ண  எதிேல அதிக எ ண ைத  

ெச தி  ெசய ப கி றேதா அ வைல ஈ ப  நிைல ெகா ப உடைல 

வ  ப த ஆ மா க  ஜவ ச தி ெகா ட அமில உண க  

1.ஜவ ச தி ெகா டவ க ட  அ வைல ேமாதி 

2.ஹி யா எ ண  மன ேநா  

3.பல ெமாழிகள  ேபசி அ ளா  ெத வ நிைல  

4.ேபயா  நிைல  

5. ேனா கைள  கா  பாச  பைண பனா  வழி நட தி  ெச  

நிைல  இய க  ெதாட . 

ஆனா  மக ஷிகள  அைல  ச தி ட  ெதாட ட  ந  ஆ ம வ ைவ  

 ெகா டா  எ த ைம ெகா ட ேவ ைக அைலய  ப ற  

ஈ ப  ெசா  ெசய  எ ண கள  ந  ஆ மா சி காம  சமநிைல 

ெகா ட ந ண சா த ஞான வர தா  இ வா மாவ  வ  ய 

த ைமைய  ெபறலா . 

இைத எ லா  ந க  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ  எ பத ேக 

ெசா கி ேற . 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ த உலகி  ந சிைன ெவ ற அ த அ  மக ஷிகள  உண ைவ 

உண வத தா  அைத நிைனவா வத காக வ நாயக  அ கி  

“அரச மர ைத” ைவ தா க . 

ந  வா ைகய  எ ெபா  தைமகைள  பா கி ேறாேமா… 

1.உடேன நா  வாைன ேநா கி அ த  வ ந ச திர தி பா  நிைனவைன  

ெச த ேவ . 

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற அ வா  

ஈ வரா எ  ந  உட  உ  ெச தினா  

3.அ  அரசாக இ  அத  கீ  உ ளைத அட  வ லைமயாக 

4.தைமகைள ெவ றி  ச தியாக நம  உ ெப . 

அைத தா  “அ சபாசவா…” எ  வ நயக  த வ தி  ெதளவாக  

கா கி றா க . 

ஏென றா  நாத  கா ய அ  வழிய  ஆழமாக  அ தமாக  

அ த ஞானகள  அ  வ கைள உ க  இ த உபேதச தி  

வாயலாக  பதிய  ெச கி ேறா . 

இைத எவெரா வ  ைமயாக உ  ேநா கி  பதி  ெச  

ெகா கி றா கேளா அவ  உடலி  இ  ெப . அத  நிைன  ெகா  

ந க  தைமகைள அக  வ லைம ெப கி ற க . 

யா  ெசா வ  “ஒ  யவ ைல…” எ  எ ணனா  இ த உண ைவ  

கல க ப  ெபா  யாத நிைலதா  ஆ . 

ஒ  க டைர இய க ப  ெபா  “எெல ைக ைவ … 

எலெல ரான காக” மா கி றா க . 

ஒ  தக  அ ல  நாடாவ  லாைம  சி உய  அ த தி  

இைண க ப  ெபா  இ த உண வ  ஒலிக  அதி ள அதி க  

எெல ரான காக மா கி ற . 

அத  ஒலி அதி கைள இ த எெல  த ைடய ஒலி ேபைழகள  

(MEMORY CONTROL) மா றியைம  உ கமாக  கி ற . 



ஆகேவ இதிேல இைடமறி  ஏதாவ  தவ தலாக (TYPING – COMMAND) ஒலி 

ஓைச மாறி வ டா  உடேன அத  அ த க  மாறி வ கி ற . 

ஏென றா  ஒ  இய திர ைத இய க ேவ  எ றா  அைத  

தைட ப தவ ைல. இைடமறி  இ  தா க ப  ெபா  அ  றி த 

ேநர தி  (ALARM CONTROL) தா கி நி திவ . 

இ ப தா  

1.இய திர கைள இய வ  வமான கைள ஓ வ  இரா ெக கைள 

இய வ  

2.இ  எெல  எெல ரான  எ  அ ேக ேபைழகள  ைவ  அத  

ெசயலா க க  ல  இய கி றா க . 

ப  அதன  ஒலி அதி வ  கதி கைள இய க ப  ெபா  அ த 

இரா ெக ைடேய இய க  ெச கி ற . 

அேத சமய தி  இரா ெக  ைறக  இ தா  இ த ஒலி அதி கைள 

ஏவ  அ  க டைளயட ப  அைத  சீரா கி றா  மனத . வ ஞான 

அறி  ெகா  எெல  எெல ரான  ைறய  இைத இ வா  

இய க  ெச கி றா க . 

இைத  ேபா தா  நம  க த தைமய  வைள கைள 

மா றியைம க ேவ ெம றா  நா  எ ன ெச ய ேவ …? 

1.ந  எ ண ைத அ  மக ஷிக  உண ட  ஒ ற  ெச ய ேவ  

2.அ த உண வ  த ைமைய  தன  பதிவா கி  ெகா ள ேவ . 

3.பதிவா கிய அ த எ ண ைத இ ேக இய கினா  ந  ெசய ப  

தைமகைள எளதி  மா றிட  

4.மக ஷிகள  உண வ  அ த  தைமகைள ேமா  ெச வ . 

ஆனா  மனத ஆைசய  உண கைள ஒ ெவா  நிைலகள  

வள க ப  ெபா  இ த உட ேக அழிவாகி வ கி ற . உட  அழி  

வ டா  இதிேல ேச  ெகா ட உண ெகா ப அ த உடைல 

மா றிவ  ந  உய . 



ஆகேவ அ த ெம ஞானய  உண ைவ நம  ேச  இைத வள  

வ டா  இ த உடைல வ  அக றப  அ த ெம ஞானய  உண ட  

ஒ ற  ெச . 

ஆறாவ  அறிவைன ஏழாவ  நிைலயாக ஒளய  நிைல ெபற  ெச . 

 



ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ  உலெக கி  வ ஞான அறி  ெகா  .வ . கள  ஒலி ஒள 

பர ப  ெச ய ப  ெபா  அ த ஒலி ஒள அைலகைள அேத 

அைலவ ைசய  ைவ க ப  ெபா  அ ேக நட  கா சிகைள  

கா கி ேறா . 

ஒ  ப க  நட  நிக சிகைள அ ேக படமா கி  பதிவா கி றா க . 

அைத அைல வ ைசகளாக அைலகளாக மா கி றா க . 

இ  இட திேலேய அ த உண வ  த ைமைய ஒலிைய  

பதிவா கி றா க . அ த உண வைலகைள உலக  வ  

எ ேலா  பர ப  ெச கி றா க . 

உலக  வ  பரவ  ெச  ெபா  இத  அைலவ ைசய  இ ேக 

ஒலிபர  ெச ய ப  ெபா  அேத அைல வ ைசய  ம றவ க  அவ க  

இ ப ட திலி ேத உ  பா  நிைல வ கி ற . 

இ  பா கலா … 

1.ந ப க  பதிவா கிவ டா  ந பைன எ ண  அவைன நிைன  

ெகா  ெபா  

2.அவன  உ வ நிைல உ க   நி பைத  காணலா . 

ஆக இைத  ேபால மனத உட  ஒ ைற  பதிவா கிவ டா  அவன  

ெவள ப  உண வ  அைலக  இ ேக பதிவாகி ற . அைலகளாக 

மா கி ற . 

1.பதிவான உண வைன நிைன  ெகா  ெபா  வ  அ த உண வ  

த ைமகைள அறிகி ேறா  

2.அவனட  எ த உண ட  உறவா ேனாேமா அ த உண வ  த ைம 

நம  கர ப  ெபா  

3.உண சிய  த ைமயா  உடைல இய கி ற . 

ப  ெகா  ப  ெகா டா  எ றா  ப ட  என  உதவ  ெச தா  

உபகார  ெச தா  எ ற உண ைவ க  ெபா  நம  மகி சியான 

உண கைள  ேதா வ கி ற . 



அ ெபா  ந பன  நிைனவா ற  நம  மகிழ  ெச  நிைலகளாக 

வ கி ற . 

ஆனா  ப ட  வா  பைகைம உண ைவ எ  அவனா  தைமக  

வைள த  எ ற உண கைள இ வ  பதிவா கி  ெகா டா  எ ன 

நட கி ற …? 

இ ேக த  வா ைகய  “சிரம …” எ ற உண க  உ த ப  ெபா  

“என  ேராக  ெச தா …” எ ற உண வ  ேவக ைத   ெபா  

அவன  உ வான இ த உண க  இவன  உண க  அ ேக 

பதிவானதா  

1.அ த உண க  இர  ேமாதலாகி ற . 

2.அ ப  ேமாதலாகி அ ேக பைகைம உண சிகைள   

3.அவ  உணவாக உ ெகா  ேநரமாக இ தா  உ  இ  ெசய  

இழ வ கி ற . 

4.அ ெபா  “ ைரேயா கி ற ”. ைரேய  ேபா  ைரயர  (சாத ) 

ஒ  ப ைக ேபானா  ம வ வா . 

அ ல  ஒ  வாகன ைத ஓ  ெச கிறா  எ  ைவ  ெகா ேவா . 

க  பா  வாகன ைத ஓ  ெச  நிைலய  அ கி  

(அவன  உண க ) கவ  வாகன ைத  சீராக இய கவடா  

இைடமறி . 

வாகன  ஓ  ெபா  எதி  வ  நிைலகைள  கவ  அத த க 

இவ  நிைலக  ெகா  சீராக இ த வாகன ைத ஓ னா  அவன  

உண க  ( ைர) இைடமறி . 

அ ப  இைடமறி  உண வா  அவைன இவ  எ  ெபா  

அவ  இ  உண க  இய க ப  எதி மைற ெகா  

தா க ப  ெபா  “ஒ  ெநா ..,” அவ  சி தி  நிைல இழ தா  

“ஆ சிெட …!” 

இேத ேபால மனத  மனத  வா  ெபா  பைகைம உண  

ெகா டா  அ த  ச த ப தி  ெதாழி  ெச  ெபா  இ தைகய நிைல 

ஆனா  ைரயனா  அவ  மரணமைட  நிைல  வ கி ற . 



இைத  ேபால ஒ  எெல கி  ேவைல ெச கி றா  எ றா  இைத  

ேபா  ைர ஆகி த ைடய ேவக தி  உண ைவ  னா  சி தி  

திற  இழ வ கி றா . 

தா  சி தி  ெசயலிழ  அ ேக மி சார  பா  க ப ய  ைகைய 

ைவ  இவ  ம  வ கி றா . இைத  ேபா  நா  பல நிைலகள  

ெச  ெபா  

1.“ஒ  ெநா  தவறினா … மனதைன வ திவ கி ற …” 

2.“மனத  மனத  ெதாட  இ லாதவ .., எவ ேம இ ைல”. 

3.பைகைம ெகா டா  உண க  ெதாட  உ . மகி தா  நம  

ெதாட . 

மனத க  எவ  ப  வா ததி ைல. ப  வா கி ேறா  எ  நா  

நிைன கி ேறா . ஆனா  நம  அ ேக ப வ  எ ண க  கர ப  

ெபா  ந  உட  “அ த  பைகைமயான உண வ  அ க … 

இ த  ப ட  வள த இ த உட  இ  அ க …” அ  

இ  ேபா  ைறயாக மாறிவ கி ற . 

ஒ ைற ஒ  உண சிகளா  தா க ப  ெபா  ந  உடலி  ேம  

வலி  ைக கா  ைட ச  த  ஏ ப கி ற . 

சில ேப  ெசா வா க … 

1.உடலி  “பள …” எ  ஊசி வ  ேபா  இ கி ற  எ பா க  

2.பைகைம உண சிக  ெகா ட அ க  ஒ ட  ஒ  ேமா  

ெபா  

3.அ த உண சிய  த ைம ந  உட  ேவதைனைய  ெகா  

நிைலயாக வ கி ற . 

இைத  ேபா  நா  “எ ேகேயா… பைகைம உண ைவ  ெப ேறா … 

அவன  வ ப கிேறா ” எ  நிைன கி ேறா . 

ஆனா  “அவன  க த உண … நம  நி  அதன  வ ய ைத 

ஊ  ெபா … ந  உண ைவ ஊ ய அ க  இ ேக அ சி 

ந கி ற …” 



இ த உண வ  த ைம வ  ெபா  இதனா  உடலி  ஏ ப ட 

உண க  சி தி  திற  இழ கி ற . 

ஒ  ெசயலி  த ைம சீராக நட கா  ைறய ப  ெபா  

ேவதைன ப கி ேறா . ேவதைனயான உண கைள கர ப  ெபா  

சி தி  திற  இழ க ப கி ற . 

1.“நிைன த கா ய  நட கவ ைல” எ றா  உண க  உ த ப  

ேகாப தி  உண சிக  ஏ கி ற  

2.த ைனேய அழி தி  நிைலக  வ கி ற . 

3.அ ல  த ைடய சா ைடேயா க  இத  வழி நட கவ ைல எ றா  

4.அவ கைள  ெகா வ  உண சிகைளேய கி ற . 

ஆகேவ இ தைகய உண களலி  நா  த த  ேவ . 



 



 

நா  இய ைகயான அழைக  ெபற ேவ  
  

இ  நா  அண  ஆைடகள  வ ஞான அறிவா  எ  ெகா ட 

நிைலகள  க  வஷ  ெகா ட ெகமி க  தா  சாய களாக  ச ப கிற  

அதிலி . 

அதிலி  ெவள ப  வஷமான ஆவைய  ய  கவ  ைவ  

ெகா கி ற . அேத சமய தி  நா  அ த ஆைடகைள அண தி  ேபா  

1.எ த வஷ தி  த ைம அதிேல சாயமாக உ வா க ப டேதா 



2.நம  இ  கா த ல  அத  மண ைத க  வாசி ப  

ெச  

3.உட  அ த வஷ ைத ஊ  வ கி ற . 

ஆனா  அ  அக திய  கால தி  வஷ ைத றி தி  தாவர 

இன கைள எ  ம ற ம ற தாவர க ட  அ  கல க ப  அைத  

தா  சாய களாக பல நிற கள  உ வா கினா க . 

அ தைகய சாய கைள ஆைடகளேல சி ப  அைத அண  ெகா டா  

வஷ  த ைம காதப  பா கா  ச தியாக வ த … அ கால கள …! 

பல தாவர இன கள  த ைமைய ஆைடகளாக உ வா க ப  தைம 

உட  காதப  அக திய  வா த கால கள  ெப ப தி அ ப  

தா  த  ெகா டன . 

1.தாவர கள  ப ைடகைள  த  ஆைடகளாக ெந  பல ப சிைல 

லிைககைள இ த நா ட  கல க ப  

2.ப ற வஷ க  த கைள  தா காதப  பா கா பாக உ வா கி  ெகா டன  

3.அ  அக திய  கால தி  வா த ல திய க  எ  ெசா  

ம க  அைனவ . 

ஆனா  இ  நா  அழ ப த எ ன ெச கி ேறா …? 

க தி  வத  எ ேற எ தைனேயா ப ட கைள இ  ெகமி க  

கல  உ வா கி ைவ ளா க . ெகமி க  கல த ப ட கைள நா  சி  

ெகா ட ப  எ ன நட கிற …? 

தலிேல க  மிக அழகாக  ேதா கி ற . ஆனா  ப னா  க தி  

உ ள ேதா க  எ லா  கி வ கி ற  நாளைடவ  பா க ப  

ெபா  “வயதானவ …” ேபா ேற ேதா ற  அள கி ற . 

ஆனா  ம  அ த  சாய கைள  சினா  தா  அழ ப த கி ற  

அேத சமய தி  அ த வஷ தி  த ைம வாசி க ப  ெபா  

இய ைகய  அழைக  ெக  வ கி ற …! 



றி பாக ெப க  எ  எ தைனேயா அழ  சாதன ெபா கைள 

ெகமி க  கல த நிைலய  உ வா கி  ெகா ேட உ ளா க . 

சினமாவ  ந க  யவ க  அைத  சி  ெகா கி றா க . அ ப ப ட 

அல கார  ெச வத  எ  தன நப க  இ கி றா க  காைச  

ெகா  ெசலவழி  ெகா  இ கி றா க . 

ஆக உ  அழைக  ேபா கிவ  வஷ தி  த ைம நாளைடவ  

கவர ப கி ற . இைத  ேபா ற நிைலகளலி ெத லா  நா  வ ப த  

ேவ . 

இய ைகயான அழைக நா  ெபற ேவ  எ றா  

1.அ த  வ ந ச திர தி  உண கைள  ெபற ேவ  எ  அைத 

க  பா க … க கள  எ வள  அழ  வ கி ற  எ …! 

2.அ  உண கைள  ெப கினா  இய ைக அழைக நா  ெப கி  

ெகா ள . 

ேவ  ஒ ேம ேவ யதி ைல…! ஒ  தா  க  இ கிற  எ  

ெத  ெகா டா  மகால மி படேமா சர வதி படேமா எ தைனேயா 

அழகான ெத வ  பட க  இ கி ற . அழகாக உ வா கி ைவ ளா க . 

அைத உ  பா  அ த அழாகன வ வ  எ  ழ ைத உ வாக 

ேவ … வளர ேவ … அழகாக வர ேவ … எ  எ ணனா  

அ த  ழ ைத நி சய  அழகாக வ . 

அேத ேபா  தா  உய த உண கைள க  எ  க  அழகாக 

ேவ  எ  எ ணனா  க  ெசழி பாக வ . 

ச கடமாக இ  ேபா  க  கி வ கி ற … இ ளாகி ற …! 

ஆனா  

1.அ ைள  ெபற ேவ  இ ைள அக ற ேவ  எ ற உண ைவ  

ேச  பா க . 

2. க தி  ந ல ம மல சி ஏ ப . மகி சி ேதா … ந ைம  

பா பவ க  அ த மகி சி ேதா . 



ஆகேவ அ ைறய ெம  ஞானக  கா ய வழிய ேல உய ட  ஒ றி 

உண ைவ ஒளயாக மா  த திைய நா  ெபற ேவ . 

இ  எ லாவ ைற  காைச  ெகா  வைல  வா  நிைல  

ெகா  ெச  வ ேடா . இ  ேபா ற நிைலயலி  வ பட ேவ  

 

நா  வள … ம றவ  வழி கா … அ த  ெதாட ைப 

மக ஷிக  தர ேவ  
  

1.ஜவ ச தி ெகா ட கா த ஈ  அ  வள … 

2.வள சிய  வ தான ச ர  ெசயலி  ஜவ … 



3.ஜவாதார கிய நிைலயான “உண …” இ ைல எ றா  ஞான  ெசய  

ெசய படா . 

உண வ  சைம பனா தா  எ ெசய  எ ண ைத  ெச திட 

. எ ண ட  ேமா  அைலய  ஈ ப  கா த மி  ெதாட  

அைலக  ேமா … அத  பதி  ெகா  தா … “ஆ மா” ஜவ 

ச தியலி  தன  ேவ ய வ ைவ  ெப கி ற . 

ஷிகள  வள பைல ட  வள  ச திய … “உய த ஆதி ச திய  

பைட  ச திைய  ெப ற…” அவ க  பைட ப  ெதாடைர நா  தலி  

ெப  பழக ேவ . 

அ  நா  ெப ற அ த  ெதாட  அைலைய ந ைடய வள ைப  

ெகா  வள  ஆ மா க  ந  வழி கா ட  ேவ . 

அ வைலய  ெதாடைர நா  எ  அ த  (ந ) ெதாட ப  அைலைய 

ஷி  ெதாட ப  த திட ேவ . 

அத  ல … அ த ஷி வள ப  ஆதி ச திய  அைன  

ச திகளலி  வள  ச திைய அவ க  ெப  ழ  ழ சி ஓ ட 

அைலய  

1.உய த ஒள வ ட ட  கல  அ த ஞான ச திைய  ெகா  

2.த  உ ள இைற ச திைய… இைற ஆ மாவாக… ஆ மலி க 

ேஜாதியாக… அைட  வழிைய நா  ெபற ேவ . 

அைத அைடய ேவ  எ றா  இ த வா ைகய  ேமா  எ ண 

உண ைவ நா  எ  சைம  ப ற  ஈ ப  சி காம  இ த  

ேவ . ஏென றா  

1.ப ற  ெச  தவறி  நா  த டைன ெப வ  ேபா  ந  உண கைள 

மா றிடாம  

2.அவ க  ெச த நிைல  நா  த டைன ெப  ெச  நிைலயலி  

மள ேவ ய  மிக  அவசிய . 

அ தைகய நிைல ெப … ந  அைல  ச திய  உய வைலகைள  ப ற  ேம  

ெச தி… ேம  ேநா கிய ஈ ப  ஷிகள  ச திைய நா  வள தா … ந  

ஒள  ஈ பலி  ெசா  ஆைலயலி  ெவள ப  உய த 



உண வைலக  அ ேக பதி … அவ க  வள வா க . ப ற  ச கட 

ேசா  எ த ைம ெகா ட ம ற வழி  ெதாட  ந ைம  பாதி கா . 

எ ப  திரவக தி  ேபாட ப  ப தைள ெச  ேபா ற ம ற உேலாக க  

எ லாேம கைர தா  த க தி  நிைல கைர க ப வதி ைலேயா அைத  

ேபா  

1.இ  ஆ மாவ  வ ைவ  ெகா  

2.ஞான தா  பய  எ ற அ ச உண ைவ ந கி 

3.சா த ைத ஞான  ெகா  வர தா  ெச  எ ண தி  ச ர 

உண வைலய  ஈ  வழி  ெதாட  

4.கா த மி  அைலய  ெதாட பைலைய ஷிகள  ச தைல ட  ெச தி 

5.அவ க  வள  ஒள நிைல  ெதாட ட  நா  ஐ கியமாகலா . 



 

எெல  ம  
  

27 ந ச திர கள  ச திக  க ைமயான வஷ த ைம ெகா ட  

ஏென றா  அ  ப ற ம டல களலி  எ  ெகா ட . 

1.ந  மி  வ  ெபா  மி னலாக மா கி ற . 

2.கடலிேல தா க ப  ெபா  மணலாக மா கி ற  



3.வஷ தி  த ைம ம ற தாவர இன கள  எதி மைறயாக ெபா  மர  

க கி ற  

4.இத  உண வ  ஈ  மி  ந  ைமய  ெச றா  அ த உண வ  

ேவக தா  பாைறக  உ கி ற . 

5.பாைறக  உ கிய ப  நிலந க  ஆகி ற . 

இ  எ லா  27 ந ச திர கள  மி னலா  ஏ ப  நிைலக . 

ஆனா  இ தைகய ந ைச  அட கி  பழகியவ  அக திய . தா  

க வலி  ேபா  ெப ற ப சிைல லிைககள  ச தியா  அவ  

அ த ஆ ற  கிைட கிற . 

மி னலிலி  வர ய ஆ ற கைள ெவ ள  ேகா  அ த 

ஒள க ைறகைள எ ப  எ  ெகா கி றேதா… அைத  ேபா  அக திய  

த  உட  அைத  ெப கி… உயைர  ேபா ற உண வ  அறிவாக 

“ஒளயாக மா றி  ெகா கி றா …” 

மி ன  தா க ப  ெபா  கடலிேல வ தா  ஒ  ப க  மணலாக 

மாறினா … அ த மண க ய  ச த ப திேல ஒ  ம  ெச றா  அத  

ம  மி ன  தா க ப டா  அ  “எல  மனாக…” மா கி ற . 

1.எ ப  மி ன  தா  ெபா  “ஒள க ைறக …” உ வாகி றேதா 

2.இ த உண வ  த ைம ம  இன க  ெச ற ப  

3.உரா  ெச  ெபா  எல  மனாக மா கிற . 

இய ைகய  நிைலய  இ வா  தா  மா ற களாகி ற  எ  

அக திய  க  ெகா கி றா . 

அக திய  வனாகி அவ  பதினாறாவ  வயதி  தி மணமான ப  

அவ  க ட இய ைகய  உ ைமகைள எ லா  த  மைனவ  

ெசா கிறா . 

அக தியன  மைனவ  த  உட  அைத  பதிவா கி வள  ெகா ட 

ப  “த  கணவ  உயர ேவ …” எ  எ கி ற  இ ப  இர  

ேப ேம ஒ வ ெகா வ  உய தி  உண  ெகா  

1. வ ஷியாக ( வ மக ஷி) மா கி றன . 



2.கணவ  மைனவ  ஒ றிைண  ஷி  த ைம ெப கி றன  

3.இ  மன  ஒ  மனமாகி இ  உய  ஒ றாகி  வ 

ந ச திரமாகி றன . 

தாவர கேளா உய ன கேளா எ வாக இ தா  ஆ  ெப  எ ற 

நிைலக  இைண தா  தா  அத ைடய இன வ கைள உ வா க 

. 

ஆைகயனா  தா  கணவ  மைனவயாக இ த அ  ச திகைள  ெப ப  

ெசா கிேறா . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  கணவ  த  மனவ  ெபற ேவ  

எ … மைனவ த  கணவ  ெபற ேவ  எ  ஏ கி  

தியான க . 

வ ந ச திர தி  ச திவா த உண க  உட  ெச ல ப  

ெபா  “ஒ  மி சார  பா வ  ேபா …” உண கைள  ேதா வ . 

இ ேபா  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ெபற ப  ெபா  

1.உ க  வ ம திய ேல மி  அ க  உ வா  

2.உய  வழி க  உட  ெச  ெபா  உட  ஒள மயமான 

உண க  ேதா  

3.உடலிலி  ெவள ச  ெவள ப … மகி சியான உண கைள  

ஊ . 

இைத எ லா  தியான தி  ந க  காணலா … உணரலா …! 



 

ப ற  உண  ந ைம இய கிற … ஆனா  ஞானக  உண  ந ைம 

இய ப  நா  ெச ய ேவ  
  

1.ஒ வ  ந  அ  ெபா  நா  பா தா  நம  தாக நிைல 

ஏ ப கி ற . 

2.ஒ வ  ெகா டாவ  வ டா  அேத நிைல நம  ஏ ப கி ற , 

ஜவ ச திய  ச ர ப ப வா ைக நிைலய .. உண ட  ய 

எ ண தி  ெசய ப  வழி ைற ஆ ற … மனத  ச தி ேக ஒ வ ட  



ஒ வ   வா  வா ைகய … இ வ ப  ெதாட ப  “ஒ வைர ஒ ” 

ஒ வைர இ ப தா  சா கி ற . 

இேத ேபா  தா  ஆ ம இய க தி  ெதாட ப  உ . தா ப ய எ ண 

வா ைகய  ஆ  ெப  ஒ த இ லற உண வா  ஒ வ  அைல  

ெதாட ைப  ப றிெதா வ  அதிவைரவ  எ  வ லைம ய இ லற 

எ ண ஒ ைமக  நைடெப கி றன. 

1.உய  அைலய  ெதாட பைலயா  

2.கா த மி  அைலய  வ ய உய  ண வழி  ெதாட  

3.ெஜப  ெகா ட ச திமி க வா ைக நிைல ஏ ப  ெபா  

4.இர  எ ண கள  ஒ மி த  ஐ கிய ண நிைல அைம  

ெபா  

5.அ ெதாட னா  ெபற ப  உய ரா மாவ  வ வ   ஐ கிய  

ெகா  

6.சிவச தி… எ ற “ ஷிப தின ” நிைலைய  ெபற . 

அ நிைலய  வழி  ெதாட  தன த அைல  ெதாட ைப  கா  

வள  த ைம  வள சி ெப  ஜவ ச திைய  சி  ஆ ற  

நிைல ெபற . 

மனத ஆ மாவ  அைல  ச தி எ ண தி  ஆவ  நிைலய  பதி  நிைல… 

மி இ  ெவள ப  அைல ட  ஒ றிய வா ைக நிைலய … 

இ ண வ  எ ண தி  ச ர அைல  ெதாட  இ த உட  ெச  

இட கள  எ லா  “ மிய  ஈ ப  பதி  ெகா ேட உ ள …!” 

அைத  ேபா ேற…. ஒ த நிைலய ேலா மா  நிைலயேலா உ ளவ க ட  

ய எ ண உறவா ட தி … ப ற  அைல உண ைவ… நா  ஒ ெவா  

நிமிட  வாசி க தா  ெச கி ேறா . 

எ ப  தாக  எ ப  ெகா டாவ  வ வ  ப ற  ெதாட  ெகா  

உ ள  ேபா ேற 

1.ப ற  வள த அைல  ெதாட ைப 

2.ஒள பா சி உண  எ ண  ஈ  ஈ பேதா  ம ம லாம  

3.ப ற  ேசாக ைத  ச சல  ச ேதாஷ  எ வாகி  எ  நிைலய  



தா  

4.இ ைறய வா ைக நைட ைறய  நா  உ ேளா . 

அைத மா றி… எ ண தா  எ  ஞான உண வ  வழி ைறய  

உய த ஷி  ெதாட ட  ெசய ப  வா ைக வழி ைறைய நா  

அைம  ெகா ள ேவ . 

அ ப  அைம  ெகா ேடாமானா  

1.இ வா ம அைலைய ஒள  ச திய  வ  ெகா  இய க 

2.நா  வள த உய  ெதாட ப  வ  த ைம ட  

3.மா  நிைல ெகா ட ப ற ட  கல றவா  எ ண நிைல ஏ ப டா  

4.தணலி  ேபா  ெபா ைள  ேபா  அைவ ந ைம  சாடாம  

ப பமா  த ைம  

5.ந  ஆ ம அைலய  வ  நிைல வ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ  சமய  ஒ  ெப  ேசாக ந  ேபா  உடலி  வ த  வய  

உ சமாகி வ ட . உடலி  எ த ேநா  இ ைல. 

ஒ  ஆ மா அ த உட  ஆனப  அ த உடலி  எ ப  வய  

ெபா மலானேதா அேத உண க  இ த  ெப  இ ேக வ கி ற . 

ஆனா  அவ க  எ லா ைவ திய  பா வ  “ஒ  

யவ ைல…” எ  ைகவ டா க . 

எ னட  (ஞான ) வ  ேக டா க . 

1.இ ெனா  ஆ மா இ ேக இ கி ற  

2.அ த ஆ மாவ  வ ைவ  ைற க ேவ ெம றா  அ த மக ஷிகள  

அ  ச தி ெபற ேவ  எ  

3.ந க  அைனவ  எ ண அத  உட  ேச ப க ேவ  எ ற 

உண கைள ஊ ப  ெச ேத . 

ஆக ணமாகி ந ல நிைலக  வ த . 



ஓரளவ  வலிைம ெப  ெபா  

1. ப வா ைகய  “என  இ ப  ஆகிவ டேத… 

2.நா  எ ன பாவ  ெச ேத …?” எ ற உண ைவ “ம ” அ த  ெப  

நிைனவா கி ற . 

ணமாகி வ த நிைலகள  “என ெக லா .., இ ப ப ட அவ ைதக  

வ வ டேத…” எ ற உண ைவ எ  ெபா  ம ப  பதி த 

உண க  கிள வ ட . 

1.ம க  மைற த வ  மைழ நைர  க டப  கிள ெத வ  ேபா  

2.இ த உண வ  எ ண க  வ  ெபா  உண ைவ  வ தப  

3.  ெசயேல இ லாதப  அ த  ெப  மய கிவ ட . 

டா ட களட  ெச  பா க ப  ெபா  “இ .., வசி திர ேநாயாக 

இ கி ற .., எ ன ெச வ …?” எ  ெத யவ ைல எ கிறா க . 

த ைடய நிைலகள  ெசயலிழ  ேப  ேசா எ  நட  

நிைலகேளா அ க க  அைன  வ த நிைலய  கிட கி ற . 

“எ ன ெச வ …?” எ  ம றவ க  கி றன . 

டா ட க  ைகவ டப  அ கி  ெகா ேட என  ஃேபா  ெச தா க . 

ஃேபாைன அ த  ெப ண  ெசவ கள  ைவ க  எ  ெசா ேன . அ  

மக ஷிகள  உண ைவ  ெசா  ெபா  அ த உண சிக  ெசவ கள  

வ தப  அ த உண  ெகா  “ஓ… …” எ  ெசா ல  ெதாட கிய . 

அ ேக அ த டா ட  இ கி றா . 

இ வைரய  ேபச ைவ க யவ ைல. ஆனா , (ஃேபா  ல ) இ த 

ஒலிைய  ேக டப  ேப கி ற , “எ ன… வசி திரமாக இ கி ற …!” 

எ கிறா . 



ப ற  சிறி  ேநர  ெபா தி க . அத   ய நிைன  வர . 

வ தப  அ த  ெப ைணேய ஃேபா  ெச ய  ெசா க  எ  

ெசா ேன . 

அேத மாதி  அ த  ெப  எ  வ  ேப கி ற . 

எ  நிைனவைன இழ  நிைலக  எ ..,? எ ேற என  ெத யவ ைல 

எ ைன இய கிவ ட . ஆக “நா  மரணமைடேவ ..,” எ ற உண  ம  

ேதா கி ற . 

ஏென றா  

1.ம த உண வ  த ைம இ  ம ய  ெச  உண சிகைள 

2.அ த  ெப  கி ற  எ ற நிைலைய அ ேக 

ெதள ப திேன . 

ப  இதிலி த  வ ப  எ ற நிைலைய எ ேலா  ெசா லி அ த 

மக ஷிகள  உண ைவ  ெப ப  ெச தப  அ த  ெப  த ப த . 

இ  நட த நிக சி. 

இ வா  தவ  நா  ெச யாமேலேய ப பா  அ பா  நா  மனத 

வா ைகய  அ  ெகா  வா தா  ம றவ க  உடலி  சில 

ேநா க  உ வா க ப  ெபா  ந ைம அறியாமேல இ ேக நம  

பதிவாகி வ கி ற . 

நா  அவ க  உதவ  ெச தா  ந லதான  அ  

1.“மகராசி… என  ந ல உதவ  ெச தா …!” எ ற இ த எ ண  வ  

ெபா  அ த ஆ மா இ த உட  வ  வ கி ற . 

2.அ த உடலி  “எ த ேநா ” இ தேதா அ த ேநாய  த ைம இ த 

உடலி  உ வாகி ற . 

அைத எ லா  மா றி அைம க ஈ வரா…! எ  உ க  உயைர எ ண 

வ ணேல நிைனைவ  ெச தி அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற 

ேவ . அ  எ க  உட  வ  படர ேவ  எ  உ க  

உட  மக ஷிகள  அ  ச திகைள  ேச  ெகா க . 



இர  நிமிட  ெச தப  யாைர  ப றி  ேக ண த கேளா அவ க  

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ . அவ க  ேவதைனகளலி  

வ ப  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  உ க  உண ைவ  பா க . 

1.“மக ஷிகள  அ  ச திைய எ க … உ க  உட  நலமா ” எ  

ெசா க . 

2.அைத  ேபால அவ க  எ ணனா க  எ றா  அவ க  ேவதைனக  

அக .. அவ க  உட  நல  ெப வா க . 

3.அேத சமய தி  அவ க  ேவதைன உண க  உ க  வரா .. 

“உ கைள இய கா …” 

4.உ க  ஆ மா  உட  ைம ஆ . 

இத  ெபய  தா  ப ரேதாஷ  எ ப . 

 



 

தியான  ெச ய யவ ைல… ெச தா  ச தி ெபற யவ ைல… 

எ பவ க  ஒ  பய சி 
  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  நா  

தியான  அ த  ச திகைள ெப  ெகா ேட வ கி ேறா . 

1. திதாக இ த  தியான  ெச ேவா  ச … 

2.ஏ கனேவ ெச  பழகிேயா  ச … 

3.அைத எ வா  ெபற ேவ …? எ  

4.அைத எ ப  ெப  ெகா கிேறா …? எ பைத  உண  

ெகா வ  ந ல . 

தியான தி  எ  ெபா  வ ந ச திர  எ  எ ணனா  அ  

வ ந ச திர  எ  ெத யா . ஆனா  

1. வ ந ச திர தி  ஒள க ைறக  ந  உட  ேமா  ெபா  ஒ  



ெவள ச  வ . 

2.அ ேக ம ம ல… ந  உட  ஒ  வதமான அைலக  வ  

3.உட  அ த உண வைலக  அைல அைலயாக  பட  அ  

ெவளேய  (சீராக  தியான  ெச ேவா  இைத  பா தி கலா ) 

ஏென றா  திதாக இ பதா  சில  இைத  பா க யவ ைல அ ல  

ெத ய யவ ைல எ றா  ெதாட  எ  பழ த  ேவ . 

காரண … இ த வா ைகய  நா  ஏ கனேவ எ  ெகா ட சலி  

ச சல  ச கட  ெவ  ேவதைன ேகாப  ஆ திர  ேராத  பய  

அதிகமாக நம  பதிவாகி இ கி ற . 

இைத நா  அைமதி ப தி அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய 

ஆர ப திேல நா  எ க ேவ  எ  ய சி ெச தா  

1.அ த உண க  ந  ஆ மாவேல னா  இ பதா  

2.அைத  பள  வ  வ ந ச திர தி  ச திைய  வாசி  எ க 

யா . 

தியான தி  க கைள  இ  ேபா  அ ேபா  எ ன நட கிற …? 

யா  யா ட  ச ைடய ேடாேமா அ ல  ெகா க  வா கலி  

ப ர சைனக  ஏ ப டேதா… ப தி  ைபய  ெசா னப  ேக கவ ைல 

அவ  ச யாக  ப பதி ைல ஏதாவ  ெசா னா  அவ  அ க  

ைற  பா கி றா … தி கிறா … சாபமி கி றா …! எ  இ  

ேபா  எ தைனேயா உண க  வ . 

எ னா  தியான தி  அமர யவ ைல… ஒ நிைல ப த யவ ைல 

(CONCENTRATION) எ ற நிைல வ  இைதெய லா  நா  மா ற ேவ  

அ லவா. 

அ த மாதி  உண க  வ  ெபா ெத லா  

1.உடன யாக க கைள  திற  வ ந ச திர தி  பா  நிைனவைன  

ெச த ேவ  

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  வ 

ம திய  எ ண  

3.எ க  உட  வ  அ  பட  ஜவா மா ஜவ அ க  ெபற 



ேவ  எ  இ த உண வைன உட  ெச த ேவ . 

4.க கைள  திற  இ ப  எ  ெச தி வ ெப ற ப  ேக 

வ  ச கட அைலகைள ம ற நிைன கைள வல கி  ெச . 

5.அ ெபா  அ த  வ ந ச திர தி  உண கைள அைமதி ெகா  

நா  ெபற . 

ஆனா  அேத சமய தி  சிறி  ேநர  கழி  ம  அ த ச கட  ம ற 

நிைலக  ேக வ  கவ . ம  அ வா  சி தைன இ லா  

வ தா  “உடேன க கைள  திற  வ ந ச திர தி  பா  நிைனைவ  

ெச த ேவ …!” 

வ ந ச திர தி  ச திைய ஏ கி  வாசி  எ க  உட  வ  

அ த  ச தி படர ேவ … எ க  இர த நாள கள  கல க ேவ  

எ  இ த உண கைள  ேச  அ க  த ப தி  ெகா  வ தா  

1.ந  உட  இ  அ க  சி க  சி க இ த வ  

ஏ ற ப  

2.தைம வராதப … ப ற உண க  வராதப  த  ெகா ள . 

ேசா  ேபா  ணய  உ ள அ ைக ந வ  ேபா … ஒ  தடைவ 

ெச  ச யாக வரவ ைல எ றா  இர டாவ  தடைவ ம  அ த  

ேசா ைப  ேபா  ந வ  ேபா … ஒ ெவா  ெநா ெபா  ந  

ஆ மாைவ அ  வ ந ச திர தி  ச திைய க  ைம ப தி  

பழ த  ேவ . 

இ  தா  தியான  பய சி…! 

தியான  இ ேத … என  ஒ  கிைட கவ ைல எ ேக உ கா தா  

எ  ெச ப  ெச கி ற  என  ஒ  எதி  இ கி றா  அவைன 

நிைன த ட  தியான  ெச ய யவ ைல எ  அைதேய ெசா லி  

ெகா க ேவ யதி ைல. 

அேத ேபா  வயாபார திேலா ம ற வைககளேலா ெகா க  வா கலி  

ச ைடய தா  நிைன கைள   “அவைன இர  ஒ  

பா க ேவ …!” எ ெற லா  சில  தியான தி  அம  ெபா  

அ த உண க  வ . 



அ ெபா ெத லா  உடன யாக  க கைள  திற  “ஈ வரா…!” எ  

ஊயைர எ ண  நிைனைவ  வ ந ச திர தி  பா  ெச தி எ க  

உட  வ  அ த  ச தி படர ேவ  ஜவா மா ஜவ க  ெபற 

ேவ  எ  ஏ கி அ த உண கைள உட  ெச த ேவ . 

1.இ ப  ெச தினா   நி  வாசி  ( வ ந ச திர தி  

ச திைய) 

2.உடலி  அ த தைம ெச  உண சிகைள மா றி  ச தி நம  

உ வாகி ற . 

ப .. யா  நம  ெதா ைல ெகா தா கேளா… அறியா  ெச  

தைமயலி  அவ க  வ பட ேவ … ப ற  ந ல  ெச  அ த 

எ ண க  அவ க  ேதா வ க ேவ …! எ  எ ண 

ேவ . 

ைபய  ெசா னப  ேக கவ ைல எதி  ேப கிறா  எ றா  அ த 

உண க  தியான ைத எ க வடாதப  த . 

அ த ேநர தி  உடேன க கைள  திற  வ ந ச திர தி  ேபர  ெபற 

ேவ  எ  ஏ கிவ … எ  ைபய  உடலி  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  படர ேவ … அவ  அறியாத இ க  ந க 

ேவ … ெம ெபா  கா  அ  ச தி ெபற ேவ … 

சி தி க ய ஆ ற  வரேவ … உய த ப க  வளர ேவ  

எ  இ த உண ைவ அ ேக “அவ  ம  பா ச ேவ ….” 

இ ப  எ ண  எ தா  அவ  உண  நம  வராதப  த க . 

அேத சமய தி  அவைன  ப றி உய த எ ண கைள  சி தி  ஆ ற  

நம  வ வான நிைலகளாக உ வாகிற . 

இ ப  எ  பழகினா  தா  “தியான தி  அ த  ச தி நம  வள  

ெகா ேட வ …” 

எ த டேன ைமயாக அ த  ச திைய  ெகா  வர யா . 

உடலி  எ தைனேயா வைகயான உண க  உட  ழ  

ெகா பதா  அைத மா றிட 

1.க கைள  திற  ம   



2.தி ப  க கைள  திற  … 

3.இ ப  நா  வ ந ச திர ைத எ ண  எ  ஒ  பழ கமாக 

4. வ ந ச திர திைன இைண  கலைவயாக மா றி 

5. வ ந ச திர தி  ச திைய வ வாக எ க ய ஒ  பய சியாக நா  

அைம  ெகா ள ேவ . 

 

“ றாவ  க …” லமாக  கா  ஆ ற  
  

சகல ஜவ ச திகள  ச ர உண வனா  ெசய ப  ஒள  த ைமய  

வழி நிைல (க  பா ைவ) ஜவராசிக தா  உ . 



மி  மி வள  தாவர இன  ம ைறய தா  ெபா க  

ஒ ெவா  ஜவ ச தி ெகா ட  தா . இ தா  அவ றி  லா  

வள சிய  தி  நிைலய  ஒ றி  ெதாட  ெகா  ஒ றாக மாறி 

மாறி வ  நிைல வள … அழி … வள … எ ேற வ த . 

அத  வள சி நிைலய  அ  சைம  வள த லா  ெகா  

உய ர வாக  ேதா றிய . உய ர வாக  ேதா றினா  அைவ 

ஒ ெவா  பல வா  நிைலய  வள … அழி … ச தி ெகா … பல 

நிைலக  ப ற  ஜவ ள ச ர  ெப கிற . 

ச ர  ெப ற நிைலய  ஊ வன ந வன பற பன நட பன எ ற 

ஜவராசிகள  வள சிய  வழிநிைலய  ஒள கா … உ வக எதி  

நிைலைய… அறி  ஆ ற  வ கி ற . அதாவ  

1.வழிய  ஒளைய எதி ப  ெபா  க  

2.வழிய  பா பாவ  பட  ப  

3.அதனத  உண  ெகா ட எ ண தி  அறி  ெசய ப  வா ைக 

நிைல நட கி ற . 

ஆனா  சாதாரண ப ற  இற  எ ற நிைலய  ஜவ ச தி ப  உடைல 

வ ட உய ரா மாவ  ஆ ம ஒள வ ட  தா  உ . இ த  

கா றைலய  தா  ழ . 

ஜவ  ப த ஆ மா க  கா றைலய  மித  ெகா ேட இ த  மி 

ஈ ப  ழ றா  வழியா  பா  நிைல அ த ஆ மா க  இ ைல. 

ைவைய  மண ைத  க  ழ சி வ ட தி  தா  அைவ 

ழ கி ற . 

ஜவ ட  உ ளவ கள  ச ர எ ண தா … 

1.உடைல வ  ப தவ கள  நிைனவ  எ ண ைத  ெச  

ெபா  

2.அ வைலய  உண  இவ கள  ேம  ேமாதி 

3.அ த  ெதாட ட  அவ க  ஜவ கா த அைல  ெதாட  கி ய ட  

4.அவ க  ெதாட ட  ஆவ  ஆ மா  வழி அைல ப ப ைத எதி  ெகா  

பா க கி ற . 

அைல உண வ  ெதாட ைப  ெகா  “பா  நிைலயான ” எ ப ..? 



ஒ  ைக பட  க வைய  ெகா  (CAMERA) அதி  ச ப ட அமில  ைக 

ப ப  தா கைள (FILM) அ க வ ட  ெபா தி அத க த வைச 

அ த ைத  த தா  எதி  ப ப ைத  பதி  ெச வைத  ேபா  தா  ஆவ  

ஆ மா கள  ெசய க  உ . 

எதி  நிைலய  கா பைத வழிய  கா  நிைல தா  மனத ச ர தி ேக 

உ . த  ைக  தாேன காண யா . த  ப ப ைதேய எதி  

அைலய  நிைல க ணா ய ேலா ந ேலா தா  பா  நிைல உ . 

ஆதம தியான ச திைய  ெகா … ஞான தி யா … வழிைய  

ெகா … ஞான தா  ெப  தியான ச திய … ஆ ம ச திய  உய  

நிைலயா … 

1.இ  ச ர  லி ேத சகல சி கைள  ெப  வழி  ெதாட  

ெகா  

2.ஞான தா  கா  வழிய  ஒள நிைல  கா சிகைள 

3.எ ணயைவ யாைவ ேம காண த க வழி நிைலய  ஒள  த ைம… 

இ வா ம அைலைய  ெப  வ டா  

4.ஏக  ஒ றான அகில ச திய  ெதாட ப  வழி அைல ஒள நிைலய  

காண . 

அ தைகய நிைல ெபற ேவ  எ றா  இ ச ர   சைம ப  கா த 

மி  அைலய  வ த ைமைய எ  க  ெப றி க ேவ . 

அ ப  ெப ற த ைம ெகா  தா … 

1.ஆ மாவ  வழி நிைலய  ேஜாதி நிைல ெகா  

2.ந  வள ப  ெதாட  வழி கா ய ஷி  ச திய  உய  

ெதாட ட  

3.மக ஷிகள  அ  வ ட ட  ந  ஐ கிய  ெசயைல  

ஐ கிய ப தலா . 

இ  எ ேலாரா  சா தியமானேத…! 

ஆகேவ ப றவா வர  ெகா ட ேஜாதி நிைல ெப  ஒள  நிைலய  உய  

த வ ைத ஒ ெவா வ  உண த க  எ றா  உய  ெகா ட அ த 

“ஒள நிைலய …” உ ைம . 



 

வ ஞான அறிவா  சாதாரண இ ைப வ  ெகா டதாக (HARDENING) 

மா வ  ேபா  ந  எ ண கைள  உ தியா க  
  

ஒ  மனத  தைமயா  வா கி றா  எ  நா  பா கி ேறா . அ ேபா  

அவ  உதவ  ெச ய ேவ  எ  வ கி ேறா  

உதவ  ெச ய ேவ  எ றா  அவ  ப  தைம நம  வரா  த ப  

எ ப …? 



பா  க  “அவ  அவதி ப கிறா …” எ  ெத  ெகா கி ேறா  

ஆனா  அ த  தைம தன  வளராதப  

1. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  

ஈ வரா எ  

2. வ ம திய  எ ண  உ கமாக உட  ெச த ப  ேபா  அ  

த க ப கிற . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  ஜவா மா ஜவ க  ெபற 

ேவ  எ  உட ேள வ வா கினா  இ த ச தி உ  நி  அ த  

தைமைய ெவளேய த ளவ . 

அ த வலிைமயான உண க  நம  வாசமாகி தைம காதப  த  ந  

உடலி  இ க ய அ க  அ த  வ ந ச திர தி  உண ைவ 

உணவாக  ெகா கி ற . இ ப  நா  ெகா  பழ த  ேவ . 

சாதாரணமாக இ ைப எ தைனேயா வைககள  கா சி உ கி 

உ வா கி றா க  அதி  திரவ கைள ஊ ற ப  ேபா  பல 

வைககள  வ  ெகா டதாக மா கி ற . 

வ  ெகா ட இ பாக ஆன ப  ம ற  இைத  ேத க யா  ஆனா  

இ  ம றைத அ வ . மனத க  இ  பல திரவ கைள ேச  

எ ப  அைத உ தியா கி றா கேளா 

உதாரணமாக… இ ைப ந றாக  ப க அைத  டா கிய ப  த ண ேல 

ேபா டா  அ  இைண  ெகா ட ப  அ த இ  ஒ  த ைம 

வ கி ற … உைட  வ கி ற . 

ஏென றா  

1.அதிகமான கா சலா  ெபா  ப வ  தவறினா  த ய ட  அ  

உைட  வ கிற  

2.ஆனா  ப வ ட  இ ைப  கா சி ப வமாக  த ண  வ டா  

3.அ  ம றைத  கா  வ ெகா டதாக மா கிற . 

ஆகேவ ப வ  தவறினா  அதன  வ  மாறிவ கிற . 



இைத  ேபா  இய ைகய  உ ைமய  உண கைள மனத  த  

ஆறாவ  அறிவா  ெத  ெகா ட ப  

1.இ  எ லா  மனத  எ வா …? எ ற நிைல வ வதனா  

2.இ த மனத வா ைகயலி  ப றவ  இ லா நிைல அைடத  ேவ . 

3.ப றவ  இ லா நிைல அைட த வ ந ச திர தி  ச திைய நா  ெப த  

ேவ . 

அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய  ெப வத  தா  அதிகாைலய ேல 

வ தியானமாக  ெகா ேளா . 

வா ைகய  எ ெபா  ச கடேமா சலி ேபா ேவதைனேயா பேமா 

வ கி றேதா அ த உண சிக  நம   வடாதப  ஈ வரா எ  

தைட ப திட  ேவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய எ  வ வா கி உட  

அைத உ கமாக  ெச த ப  ெபா  தைமைய ெச  உண கைள 

அ  உ ேள கா  த  வ கி ற  

 



 

ஷி  த ைம ெப வத  “ேம  ேநா கிய வாச ” மிக  அவசிய  
  

நைர உ  மிய  ச ெத  தாவர  வள  அ த  தாவர கள   

சிக  உ டாகி ற . அ  தாவர தி  க   கள  ைவைய 

அ தாவர தி  வள த வ கேள அத க த ைவ ச தான ேதைன 

ப களலி  ெப  ேத  எ ற ைவ ெகா ட திரவக  கிைட கி ற . 

இைத  ேபா  இைத ஒ த ஒ றி  ெதாட  ெகா  ஒ ெவா  ஜவ 

ச தி ெகா ட நைர  ெகா  அதனத  வள  பல  ெப கி ற . 

இ ப  இ கா  அமில தி  மி ழ சி கா  ம டல தி  இ த  மி 

சைம த அமில கள  வள  நிைல ெகா ப மிய  ச  நிைல 

ஒ றி  ெதாட  ெகா  ஒ ெறா  அத  ெதாட சிய  மா  

த ைமக  ெப கிற . 

மா ற க  ெப றா … 

1.இ த  மிய  அமில ேற இ மிய  ஈ க த மி ட  ெதாட  



ெகா ட ம ற  ேகா கள  ச ெத  

2.அ ச  த ைமைய மி சைம  ஆவயா கி அமிலமா கி நரா கி 

3. மி வள  வள ப  த  சைம ப  ச ைத  ெகா  மி வள  

4.பலைத  ெகா  அைவ அைவ வா கிற . 

அைத  ேபா  இ ச ர  ேகாள தி  எ ண தி  ஞான  ெகா  

வாச தா  ெப  ச  த ைமைய  ெகா  

1.தன  ேவ ய உய த ச  ண ைத எ த ைமய  ெபற …? 

எ  

2.ஞான ச திைய  ெகா  உண  ஆ ற  ெதாட பனா  எ ண ைத  

ெச தி எ  வாச தா  

3.உடைல வ  ப த ேனா  ெதாட  ஞானக  சி த க  

ச த ஷிக  வள த வள  ய  ப கள  ெதாட ைப  ெபறலா . 

இ த  பா ெவள அ டசராசர க  எ வாகி … எ ண தா  அவ ட  

ந  உண வ  ெதாட ைப  ெச தி.. ஞான தி  ெசய  அைல  

வாச தா  இ த உடலி  அ  த ைமைய நா  எ  நிைல ெகா ப  

ச தா கி  ெகா ளலா . 

அ ச தி  பலனா  ஆ ம வள ைப நா  வள க வாச தி  ேமாதலினா  

1.கவன நர ப  கா த ஈ  ச திைய  ெகா  

2.அைவ ேமாதி வள  வள சியா .. 

3.இ த எ   அைன தி ேம வ வா கிட . 

அதிேல… தலி  இ சிர  பாக  கா த மி  ச திய  வள சிைய  ெகா  

ேம  ேநா கி ேநராக எ  வாச தா  நா  பதிய ைவ  அைல  

ெதாட  அைன ேம வாச தி  உண வா  ச ர எ கள  வள சி 

அைட . 

அ த  ச தி  பலனாக ஆ ம உய  வ  ச ர இய க தா  எ ண தி  

ெதாட டேன ஆர ப தி  எ த வாச அைலய  வள  த ைமய  

வ  ெகா ட அ த வள சியாக ஆ மாவ  இய க ைத  தன  

இய கவ ல இய க  ெதாட ப  ெசயலா க . 



தன  இய  நிைல ெப  ஒ ெவா ைற  சி தி  த ைம ெகா  

ஷி  ெதாட ப  வள சியாகி… ஷி  த ைம ெகா  இ த வா ைகய  

வா  ெதாட ப ேலேய அைத  ெப த  ேவ . 

ஆனா  கா லி … ஜடா  த … சாமியா க  எ ற காஷாய  

… ெஜப ம திர  ஓதி பகவான  அ ைமயாக அ  பண  அைடவத ல 

ஷி  த ைம…! 

ஞான தி  ெதாட பைலயா  வாச தா  ெப  உய  கா த ச திய  

ெதாட ைப 

1.இ ச ர  எ  சைம  கால கள  அைடய ய இ ப  உட  

ஆேரா கிய  த ைம  

2.இனைம கல த உய  அைலய  ழ சியாக 

3.தா ப ய வா ைக இனய அ  ந ண  ெதாட பா  ெபறவ ல இனய 

ச திைய  ெகா ேட 

4.உலக சி ைய சி  ஆ ற  மனத எ ண உண  

ெசய தா  உ . 



 

உேலாக  கலைவ ெகா  வ வான இய திர ைத இ சினய  

உ வா வ  ேபா  ந  எ ண கைள வ வா க  
  

ஒ  இ ஜினய  இய திர ைத உ வா க ப  ெபா  அ த இய திர  

க னமான ப  ெகா ட ேவைல ெச ய ேவ  இ கி ற  எ றா  

1.அ த இய க தி  த ைம  எ த உேலாக ைத  ேச தா  அ  வ  

ெகா  தா  எ  



2.அத டான உேலாக  கலைவகைள  ேச  வ ெப  த ைம 

ெகா  வ கி றா . 

ஏென றா  ப  அதிகமாகி… அ த  அதிகமா  ெபா  இ த உேலாக  

அத ட  ேச  இய க ப  ெபா  ேத மான  இ லாதப  அ  இய க 

ேவ . 

1.ேத மான  இ லா  ெசய ப த ேவ ெம றா  அதிேல “வ வ ப  

த ைம” ெகா  வர ேவ  

2.அத  மாறாக  ெசார ெசார ைப உ டா கி வ டா … அத ட உரா  

ெபா ைள அ  சீ கிர  ேத  வ … இய திர  இய கா . 

இ  எ லா  வ ஞான அறி  ெகா  ெகா  இய  நிைலக . 

இைத  ேபா  தா  ந  உடலி  “மனதன  உண கள  இய க ைத 

எ ப  சீராக இய க ேவ …?” எ ற பய சிைய இ த உபேதச வாயலாக  

ெகா கி ேறா . 

1.ச த பவச தா  நா  எ  ெகா ட ப றிெதா  உண க  

ஒ ெகா  ேமாதலா  ேபா  

2.ந  ந ல ண கைள அ  எ வா  ெசயல றதாக மா கி ற …? 

(இய திர  ேத மான  ஆவ  ேபா ) எ பைத “நம  நாேம அறி ” 

3. க த உண  நம  தைம ெச கிற  எ றா  அைத நா  உடேன 

ைட  பழ த  ேவ  

4.அத  தா  “ஆ ம தி” எ ற ஆ த ைத  ெதளவாக உ க  

ெகா ேளா . 

தைமயான உண கைள எ ேபா  கர ேந தா  அ ல  பா க 

ேந தா  “ஈ வரா…” எ  உ க  உயைர  வ ம திய  எ ண  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ … எ க  

இர தநாள கள  அ  கல க ேவ … எ க  உட  வ  படர 

ேவ …. எ க  உடலி  இ க ய எ லா உ கள  வ 

ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  படர ேவ … அ த உ கைள 

உ வா கி அ க  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  

எ  எ ண  எ  ைம ப தி  ெகா ள ேவ . 



வ ந ச திர தி  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  ந  உட  

ேச க ப  ெபா  இ  வ வாகிவ கிற . 

1.ேவதைனேயா சலி ேபா ச கடேமா எ வாக இ தா  உ ேள காதப  

த  நி தி வ கி ேறா  

2. வ ந ச திர தி  உண கைள  ேச க  ேச க 

3.தைம ெச  உண க  ந  ஈ ைப  கட … ஆ மாவலி  அக  

ெச  வ கி ற . 

ஒ வ  ேவதைன ப கிறா  எ  தலி  ெத  ெகா கி ேறா . அேத 

சமய தி  ந  உட  ேவதைனயான உண  அ வாக உ வாகாதப  

த  நி த  ேவ . 

அத  தா  க ண  நிைன  ெகா  வ ந ச திர தி  

உண கைள உட  பா ப  ெசா கிேறா . அ ேபா  வ 

ந ச திர தி  ச தி வலிைம ெப கி ற . தலி  ெத  ெகா ட 

ேவதைனய  வ  ைறகிற . 

ந ப களாக  பழ கி ேறா … ச த ப தி  பைகைமயாகி வ டா  ேராக  

ெச தா  பாவ …! எ  எ ணனா  அ த ந ப  அெம காவ  

இ தா  அ  உடேன அ ேக இய கி ற … அவ  தைமயாகி ற . 

அேத ேபா  அவைன நா  எ  ேபா  அ த  தைமய  அ க  

நம  வைளய  ெதாட கிற . 

அ தைகய ேநர தி  எ லா  

1. வ ந ச திர தி  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  நா  கவ ேதா  

எ றா  அ  “வசி ட ” 

2.ந  இர தநாள கள  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  

ேச க ப  ெபா  க  ப ர மமாக மா கி ற . 

இ ப  இ ைள ந கி ஒளயாக மா  அ வ  த ைமைய நம  

வள  ெகா ள ேவ . “மனத  ஒ வ  தா  இைத  ெசய ப த 

…” 

அைத ந க  எளதி  ெசய ப த ேவ  எ பத தா  பய சி 

காமாக அைம  ெதளவா கி  ெகா  வ கி ேறா . 



 

மைற க ப ட பல உ ைமகைள அறியலா  
  

இ  மனத ஆ மா கள  ெப க தி  உ ள இ த  மிய  எ ண 

உண  

1.ெசய ைகய  ழ சிய  சி காம  

2.வ ஞான ைத ந ப  வா  உ  நிைல ெபறாம  இ தி தா  

4.வள ள ஜவ வள சிய  ெசா  ெசய  ஞான  ெகா ட வழி  

ெதாட னா  

5.ந  அைனவர  ஞான  உய  நிைல ெப றி தி . 

அ ப  ெப றி த  எ றா .. இ த  மி ெப ற உ னத உய த ச திேய 

“மிக  உ னத ச தியாக…” இ  பல ேகா  ேகா  ஆ க  

ெசா லா ற  ெசயலா ற  ெகா ட மனத கைள வள … மிக உய த 



ண  ச திய  ஆன த அ  ெகா ட… இனைம வா ைகைய வாழ ய 

த ைமயாக  ெப றி . 

ஆனா  இ ைறய வா ைக ைற இ னலி  ப ப  இ க  ெகா  

மனதைன மனதேன அழி தி  த ைம  வ  வ டா , 

அழி  எ பத  ெபா … 

1.இ லற வா ைகய   மனத  ப ற க  வ  சி கைள 

2.சி ைவ  க ேக வரவடாம  

3.பல காலமாக  ேசமி த ச தி நிைலையேய க வ  வ  மைற க ப ட 

த ைமயேலேய 

4.இ த மனதேன அ த மனத  க ைவ அழி  (க தைட) 

5.அதைன ஞான  வளரவடாம  இழி நிைலயான ழ சிய  அமி தி 

வ கி றா . 

ேம … தா  ப  வா ைக  ழ சிய … 

1.இ ப க  தன  ெசா தமானதாக  

2. ப க  ஆ டவன  ேசாதைனயாக  தா  

3.எ ண தி  ெகா  வா கி ற க  இ ைறய மனத க . 

இ ப ப ட வா  ஓ ட நிைலயனா … எ ண தி  ஏ க ட … 

ேபராைச எதி  நிைலய  தா … ம கைள வழி நட தி  ெச  “மத வழி 

ேபாதைனக … அரசிய  ழ சிக …” ழ  ெகா ளன. 

ஆனா  த  ஆ ம ஞான ைத  ெகா  உலைகேய சி க வ ல “ஆதி 

தலா … வநாயக ச தி ெகா ட…” ெசா  ெசய  ஞான  ெகா டவ க  

தா  மனத ஆ மா க . 

மிய  இ த  ச ர வா ைகயலி ேத த  ஆ ம ஞான ைத வள  

த தி ெகா டவ க  தா …! 

எ ப  ஆ  ெப  வா ைக இைண  ேச ைகய  க வாகி ச ர  ெப  

வா ைக வழி  ெதாட  வ ேதாேமா அேத ெதாட  ஆ  ெப  எ ற 

இர  ஆ மா க  

1.த  ஞான ச தியனா  சி  நிைல ெப  ஒள  நிைல  த ைம ட  

2.உட  இய க உற  நிைலய  க  ேதா றி வள வைத  ேபா  



3.ஆ ம இைண ப  ஒள வ ட தி  ஆ ம  ேச ைகயலி  ப ற  

ஒள நிைலைய  ெகா  

4.ஞான வ டமாக அ வைல  ெதாடைர எ த ம டல தி  

அ கி ேறாேமா 

5.அ த ம டல தி  எ லா  ஜவ  சி ைவ வள க … 

6.ஜவ ச திைய வள கவ ல வழி ைற ஆ ம ச திைய… 

7.”ஆ ம  ேச ைகைய  ெகா ” ெசய ப த …! 

இைத  தா  அ ைறய இராமாயண  கால தி  இராமாயண ைத எ திய 

வா மகி மக ஷியா  சம தா  லவ சா எ ற ழ ைதகள  பைட  

நிைலைய மைற க ப ட நிைலய  உண த ப ட . 

அேத ேபா  கா த வ  எ … க ன  எ … க ன  ந  வா  

ெபா  ேமக  ட தி  இ  வ க  ேதா றி க ன  க த  

ஞான  ெத வ  ழ ைத ப ற த  எ  அ ைறய சி த களா  

கா ட ப ட . 

கா திைக  ெப க  தா  கைன வள தன  எ ற கைதய  

ெசா ல ப ட உ ைமதைன… 

1.ஒ ெவா  மனத  ஞான  ெகா  அதி ள சம ைத உண த க  

எ றா  

2.சிவ ச தி க த கவ ைல… சிவ  உ வா கிய ழ ைத க  எ  

3.மைற க ப ட பல உ ைமகைள எ லா  அறியலா … உணரலா . 

எ ேறா நட தைவ அைவ…! அவ றி  ச தி தா  இ  நா  வா வ  எ ற 

எ ண  தா  உலாவ  ெகா ளேதய றி இ  நட பைவ  

அ த ைம தா  எ  அறிய ேவ . 

ஏென றா  ஜவ  க  எ தைன ேகா  ஆ க  எ த ம டல தி  வள  

வா தா … இ ேக உண திய இ ெதாட  உ ைம ேபா  தா  

1.ஜவ ச திய  ஆ  ெப  ஆ ம ச தியா  தா  

2.ஜவ ஆ மாவ  ெபற ப  சி  த ைம  ஷி  த ைம  ெகா ட 

3. ஷிப தின … ஷி  த ைமைய  ெகா  தா  உ வா  ஜவ ேக ஜவ 

வ  வ சக …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  



ஆலய கள  சாமி ேம  மலைர  ேபா கி றா க . சாமி  ேம  அ  

ஆைடயாகி ற . 

நா  எ  உண க  ந  உடலிேல அ த  ண களானா  அ த 

மலைர  ேபால மண  ெப . 

அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ . நா க  பா ேபாெர லா  

மலைர  ேபால மண  ெபற ேவ , மகி  வா  ச தி ெபற ேவ  

எ  எ ணனா  நா  அைனவ  அ த நிைல அைடகி ேறா . 

நா க  பா  பெம லா  மலைர  ேபால மண  ெபற ேவ  

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ . நா க  ெதாழி  ெச  

இட களெல லா  மலைர  ேபால மண  ெபற ேவ  மக ஷிகள  

அ  ச தி ெபற ேவ . மகி  வா  ச தி ெபற ேவ . 

இ ப  எ ண  நம  இ தைகய உண கைள  ேச க ேவ . ேச  

நம  வ  பைகைம உண கைள அழி திட  ேவ . 

நா  அைனவ  க யாணராமனாக மாற ேவ . 

1. ய  எ வா  ப ரப ச தி  உ வா  “ந சிைன அரவைண … 

ஒளய  டராக மா கி றேதா” இைத  ேபால 

2.மனத  ம றவ க ைடய உண கைள மா றி  தைமகள  

பைகைமகைள  மா றி 

3.அ த உண கைள ஒளயா  ெபா  அ  ஒள  ெப  “உய ட  

ஒ றி… ஒளய  ச ர  ெப வ  தி ண …” 

இ  நம  சா திர கள  மிக  ெதளவாக  ற ப ள . நா  யா  

இைத  சி தி கி ேறாமா…? 

ெத வ தி  மல கைள  மாைலகைள  அணவ  ெபா  அ த 

அ  உண கைள நா  ெபற ேவ  எ  சா திர ப  எ ண  

வாசி கி ேறாமா..,? 

அ ைறய ஞானக  ெசா ன ேப ைமகைள தா  இ ேக ெசா லி 

வ கி ேறா . 



ஆனா  யா  இ ெபா  ெசா னா  ேக பவ க , “சாமி.., அ தமாக  

ேப கி றா … ந மா  இ  மா…?” எ  வனா கைள எ ப  

ேசா வைட  நிைல தா  ெகா  ெச கி றா க . 

1.“ந க  எ ேலா  அ  உண ைவ  ெபற ேவ  

2.அ  ஞானகளாக ேவ ” எ ற ஆைசய  தா  யா  ெசா லி  

ெகா கி ேறா . 

“எ னாேல மா..,?” “நாேன…” (சாமிக  ெசா வைத) இைத  ெபற 

யவ ைல. “ஒ  ெத யாத ம றவ க ..,” எ ப  ெபற  

ேபாகி றா க …? எ  தா  ெபறா  ம றவ கைள  ெபற வடாதப  

ெச  ெகா பா க . 

சாமி உய த உண கைள  ெசா கிறா . அைத “எ னாேலேய…” ெபற 

யவ ைல. “ந க  எ ப  ெபற  ேபாகி ற க …?” எ  ெசா லி 

இைத  ெப பவ கைள  ெக  வ கி றா க . 

ஏென றா  ஒ  சா கைட  ந ல நைர ஊ றினா  உடேன எ ன 

ஆ ..,? அ  நா றமா . ஆனா , ந ல ந  அதிக  வ டா  அ  

ஓ வ . 

ஆகேவ இ த வா ைகய  அ  ஒளைய நம  “ னா …” 

ந ைமயறியா  இய  இ ைள அக றி  ஆ ற  ெப ேவா . 

1.இைத  கா வத தா ; 

2.அ த அ  ச திகைள  ெபற தா ; 

3.அைன  ம க  அ த அ  ச திைய  ெப வத காக தா ; 

4.ெப  மகி  வாழ  ெச வ காக தா  “ஆலய ைத” உ வா கினா க  

ஞானக  

ஆகேவ… இ த மனத வா ைகய  “நா  எைத  ெபற ேவ …?” எ  

ெதளவா க ப ட . 

ஞானக  உ வா கிய ஆலய க  சாதாரணமானத ல. அைவ அ  

ஞான ைத நம  ெகா  ஞான  ெபா கிஷ க . 



இனயாவ  ஆலய தி  ெச ேவா  அ த “ஞானக  ெசா ன ைற ப …” 

அ த  ெத வ ண ைத  ெபற ேவ  எ  ஏ க . ஆலய  

வ ேவா  அைனவ  அ த ெத வ ண ைத  ெபற ேவ  எ  

எ க . 

ம க  அைனவ  “ஒ ப  வாழ ேவ …” எ  தவமி க . 

 



 

உ ைமைய உண  ெகா டா  ஒ ெவா வ  உ வா கிடலா  

“உலக சி ையேய…” 
  

பா ெவள ம டல தி  பட ள பல ேகா  அமில ண க … அதனத  

ழ சி ஓ ட தி  அ க  உ ள பட த அமில ண க ெகா ப… 

ஒ ட  ஒ  உரா … த  த  இன வள சி ெகா ப வள த 

ம டலமாக உ வாகி ற . 

அ ப  உ வான ம டல க … ேகா க … ந ச திர க … ய க … 

அதனத  ஈ  ழ சிய  ழ  ெகா ேட வள  ெகா ேட… வழி 

ெகா  வள  ைற  வ கி ற . 

இ த  மிய  மண  உ .. ந  உ … ணா  உ … இ ப  மர  

ம  இைவ யாைவ  இ தா … அைவ எ லா ைற  நா  எ  

நம  ேவ ய ப வ  ெசய காக வ களாக  க  பா கா  இடமாக  

ேத  அைம  வா கி ேறா . 



1.எ ப  வ ைட அைம க  பல ெபா கைள எ  ப வ ப தி  க  

வா கி ேறாேமா அைத  ேபா  

2.பா ெவளய  நிைற ள அமில  ழ சிய  

3.த ன ைசய  வள  ெகா ேட மாறி  ெகா ேட ழ  வழி  

ெதாட லி  

4.அமில  ழ சிய  உய  நிைல ச தி ெகா ட ஆ ம நிைல ெகா … 

எ ண தி  ஞான  ெகா … 

5.உய த ஷி  ேகா கள  அைம  நிைல உ வக க  தா  

6.ஆதி ச திய  வழி வ த மக ஷிகள  வழி ம டல அைம ப  

7.ஜவ ஆ ம ஞான ச திய  ஜவ வள சி வ கி ற . 

அ  அ  எ  வள த நிைல ெகா ப… வள சிய  உய த த ைம  

நிைல வழி ெபற… 

1.மனத ஞான உய வனா  ம  தா  

2.உய வ  உ வக ைதேய உ வா  த ைம உ ெப  எ பதைன 

உண தி ேள … 

3.உ ைமய  உ னத ச தியைன உண தினா … உ வா கினா … 

4.ஒ ெவா வ  உ வா கிடலா  உலக சி ையேய…! 

இ த  மி  “மனத  க  வர” ஆ  ெப  எ ற இர  ஷி  த ைம 

ெகா ட ஆ ம ழ சி மியான இ த  மிய  சிவ ச தி எ ற ஆ ம  க  

எ கி  வ த …? 

இ த  மிய  ம ம ல… 

1.ந ைம  கா  உய த ஞான ச தி ெகா ட மனத ஆ மா க  

2.ந  ய  பம லா ம டல கள  ஜவ கி றா க . 

ஞான  சி  ெகா  அவ க  ந  மி ட … ம ற எ லா மி  

ெதாட ட  ெதாட  ெகா ள நிைலய  ெசய  ெகா ளன . 

அவ கள   ெசய  தா  ஆதி ச திய  இய கேம…! 



 

இற த ப  எ ேக… எ த நிைல அைடகி ேறா …? எ ற உ ைமைய 

உண தா  யா  த கிைழ க மா ேடா  
  

ேகாப ப பவைன  பா  இர கம  ெகா பவைன நா  பா க ேந தா  

இ த உண வ  த ைம உய ேல ப  உண வ  க த ைம 

அைடகி ற  ந  இர த களேல. ஆனா  நா  தவ  ெச யவ ைல…! 

ஆக… இ ப  தவ  ெச கி றாேன…! ம றவைன  ப ப கி றாேன… 

ெகா கி றாேன…! எ ற இ த உண கைள நா  க  வ டா  அதன  

உண க  நம  ெப கி “இர த  ெகாதி பாக” மா கி ற . ந ல உடைல 

உ வா கிய அ கைள  ெசயல றதாக மா கி ற . 



ஆக… 

1.எ ப  எ லா  உண கைள இ த உய  இய கிற …? 

2.எ தைன வதமான உண கைள க கி ேறாேமா உய  ந ைம எ ப  

இய கி ற …? எ பைத அறிவத தா  

3.நக  நா  கா  எ ைம  ெச ப  ெச  

4.அ த இய ைகய  உ ைமய  உண வைலக  எ ப  இய கி ற …? 

5.அதிலி ெத லா  ந எ ப  மள ேபாகி றா …? எ  நாத  

கா கி றா . 

இரவேல ப  ெச  ஒ ெவா  வ  பா ப  ெச வா . 

1.அ த  ப தி  சாபமி டவ  எ தைனேயா ேப க .. 

ெதா ைல ப ேவா  எ தைனேயா ேப க … 

2.ெதா ைல ப ேவா  இற தப  அவ க  ப தி  எ ன ஆகி ற …? 

3.ஆவயாக ப  அேத ப ட  இ ெனா  உட  ெச  ேபயாக அ  

எ ப  ஆ  பைட கி ற …? 

அவ க  ெச வ தராக இ தா  உட  ெச  அ த  ெச வ ைத  

கா பத  மாறாக தவறி  நிைலக  இைழ க ப … அவ க  எ  

ெகா ட உண க  க  ேநாயாக உ வா க ப … ேத ய ெச வ ைத  

பா கா க யாத நிைல … த  உடலி  க  ேநாயாக அவ க  எ ப  

ேவதைன ப கி றா க …? எ பைத  ஒ ெவா  வ  இரவ ேல 

அைத  பா பத காக  றி வ ப  ெச வா  நாத . 

அவ க  வ  ேநராக சில இட தி  அம ப  ெச  அைத  

ெசய ப வா . ஆனா  இைத உ ேல ெசய ப வதி ைல. 

ஏென றா  “எ ைன யா …?” எ  ெத  ெகா வா க  அ லவா…! 

ஆைகயனா  ெவள ேலதா  இைதெய லா  அம  பா ப  றி  

பா ப  ெச வா . ெத யாத இட திேல “ஒ  ப ைச கார …” ேபா  

அம  அைத  பா ப  ெசா வா . 

இற த ஆ மா க  பழி த  உண ட  அ த  ப தி  ெச ற . 

அ த உண க  எ ப  இய கி ற …? அ த உண கைள கர  ெச வா . 

1.உட ட  இ  ெபா  “பாவ பய …!” இ ப ெய லா  எ ைன 

ேமாச  ெச கி றா …! எ  எ ணய உண க  



2.“ஆக இ ப யா…!” எ  இவ  எ  ெகா ட உண க  உடலிேல 

வைள  அ  எ ப  க  ேநாயாக மா கி ற …? 

3.உ க  சிைத  ேபாக  ெச  ந ல உ கைள எ ப  

பா ப கிற  

4.ைக கா  அ க க  வராதப  எ ப  ெசய ப கி ற …? 

இதன  உண க  வள  ெபா … 

1.இன  யாதப  வ ப க  ஏ ப வ  

2. திய வைனக  அ த உண வ  வள சி ப வ  வ  ெபா  

அத ைடய இய க க  எ ப  இய கி ற …? எ பதைன  

3.இைத எ லா  ெதளவாக  ெத  ெகா ப  ெச தா . 

ஏென றா  

1.உ ைமய  உண வ  இய க கைள  ப றி ந ேநர யாக  ெத  

ெகா டா  தவ ர ம றைத ந உணர யா  

2.காரண … உ ைடய உண க  எ ேவா அத  வழி தா  ந ெச வா . 

3.ப றிெதா  உண வ  இய க  மனதைன எ ப  மா கி ற …? எ பதைன 

ந அறியவ ைல எ றா  

4.உ னா  உன   தைமகைள ந மா றி அைம க யா . 

ஆகேவ மனத வா ைகய  அறியாம  வ  தைமகைள மா றி அைம த 

அ த அ  மக ஷிக  உண கைள  ெபற ய த தி ந எ ப  ெபற 

ேவ …? எ  இ ப தா  என  உண தி  கா னா  மாமக ஷி 

ஈ வராய ேதவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நம  வா ைகய  ப ற ைடய தைமகைள  ேக ண  அவ க  நா  

ந ைம ெச தி ேபா . 

1.ஆனா  அவ க  நா  ெச த ந ைமைய ட மற  

2.நம ேக தைம ெச ய ய நிைல  வ வா க . 

அ ெபா  நா … “இ வள  உதவக  ெச ேதேன… எ ைன இ ப  

கி றா கேள… என  இைட ச  ெச கி றா கேள…” எ ற 

உண கைள எ ணனா  அ த உண க  வளர ப  ெபா  அைத  

“ப வாதமாக …” ப  ெகா ேவா . 



அவ  ெசயைல நம  உ வா கினா  அவ  தைமய  உண ேவ நம  

வ  “உட  தைமக  வைள  வ கி ற …” எ பைத நா  

மற தி கி ேறா . 

“அவ  தைம ெச கி றா …” எ பைத உண கி ேறா . 

ஆனா , “இ ப  ெச கி றாேன…” எ  ெதாட  வ ைசய  அைத  

ெசய ப  ெபா  அவ  உண க  நம  வ … தைமய  

அ கைள நம  உ வா கி ந  உடைலேய நசிய  ெச வ கி ற . 

இைத  ேபா ற தைமகளலி  வ ப  மா க  எ ன…? 

வயாசக பகவா  கா ய நிைலகள  

1.“அேதா வ கி றா  நாரத …” எ ற நிைலய  

2.க ண  றிய  க க  றிய நிைலக  ெகா  

3.“நா  உ  ேநா கி…” வாைன ேநா கி நிைனவைன  ெச த  ேவ . 

ஷிய  மக  நாரத … “நாராயணன  அபமான திர ” அவ . அவனட  

ேக டா  “ப வாதமாக… நம  இய ” நிைலகளலி  வ ப  

உபாய ைத வள கி  ெசா வா . 

வ ந ச திர திலி  வ  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற 

ேவ  “ஈ வரா…” எ  ந  உயைர ேவ  இ த உண ைவ ந  

உட  பர ப ேவ . 

ஏென றா  வ ந ச திர திலி  ெவள வ  உண வைலகைள  

ய  கா த ச தி கவ  வ வைத தா  நாரதனாக  கா னா க . 

அவேனா “கலக ப ய …!” கலகேமா ந ைமய  . 

1.நா  ப வாதமாக  ப தி  தைமய  அ க  கலகமாகி 

2.அைத நம  ந ைம பய  ச தியாக மா  எ பைத வயாசக 

பகவா  ெதளவாக உண தி உ ளா . 

ஆகேவ அ  ஒளய  டராக நா  மா றிட ஒளய  ச ரமாக மாற “ந  

உய ேர.. ெசா கவாசலாக” அைமகி ற . 



1.எதைன  ைமயாக எ ண  அ  தின  வள கி ேறாேமா 

2.அ த  வ ந ச திர ட  இைண  “ெசா கேலாக ” அைடகி ேறா . 

இைதெய லா  ெதளவா கி ற  ந  சா திர க . 

 



 

வா ைகய  ெபற  டாத  “மனதன  ஆைச…!” 
  

ஒ வ  தைம ெச கிறா  எ  பதிய ைவ  ெகா டா  “அவ  தைம 

ெச தா … ஆகேவ அவைன வ ேவனா பா …?” எ  எ ணனா  எ ன 

ஆ …? 



இ த  கண கி  ப ரகார  நா  சி தைன இழ த நிைலயாக  ெசய ப ேவா . 

1.எ த எ ண தா  “அவைன அழி திட ேவ …” எ ற எ ண  ஓ கி 

வள கி றேதா 

2.அத  ேம  நா  ெகா  பாச  அவ  வைள த தயவைனக  

நம  வைளய  ெதாட கி ற . 

அேத சமய தி  ஒ  ேநாயாளைய நா  உ  பா  பதிவா கி வ டா  

பாச தா  “இ ப  ேவதைன ப கி றாேர…” எ  எ ணனா  அவ  ேநாய  

உண க  நம  வ கிற . 

அ ப  ேநாயாளைய உ  பா த அ த  கண கி  ப ரகார  

1.அவைரேய நா  எ ண  ெகா தா  அ த ேநாய  த ைம நம  

வள  வ கிற . 

2.அ  நா  ேவதைன ப ேவா . 

ஆகேவ இ த மனத வா ைகய  நா  க  பா க ப ேபா  

1.அவ கைள  படெம  

2.அவ கள  உ வான உண க  அவ ைடய நிைலகைள 

3.“எ வள  ேநர  எ கி ேறாேமா… எ வள  ேநர  அறிகி ேறாேமா…?” 

4.அ த  கண க  வ . 

ஆகேவ இ த மனத வா ைகய  ெபற படாத … ெபற  டாத … 

“மனதன  ஆைச…!” 

சிவ  ஆலய தி  “ந த வரா…” எ  இ  ெதளவாக  கா ட ப ள . 

ந த வர  எ றா  நா  ஒ ேவா  ெநா ய  வாசி பைத உய ரான 

ஈச  உ வா . ந  உட  ேபான ட  அேத ண ைத உ வா . 

1.நா  வாசி  உண வ  கண க … ந  உட   ெபா  

2.அதி  எ  அதிகேமா அ த நிைல அைடவா …! எ  ெதளவாக  

கா ட ப ள . 

ஆகேவ அ த ந த வர  எ வாக இ க ேவ …? 



ந ைம  ேபா  இ த  மிய  வா தவ க  த  மனத வா ைகய  

ஏ ப ட ப கைள ெவ  ந சிைன ஒளயாக மா றினா க . 

உய ட  ஒ றிய உண வ  த ைம ஒளய  ச ரமாக  ெப  கணவ  

மைனவ  ஒ றாக இைண  அ த உண வ  த ைம ெகா  அவ க  

வ ணேல வ ந ச திரமாக  ச த ஷி ம டலமாக  வா  

ெகா ளா க . 

அ த  வ ந ச திர தி  ேபர ைள  ெபற ேவ  எ  ந தி (அ கி) 

நம  ெச  அவ  எ ப  தைமகைள ந கினாேனா… அைத  ேபால 

நா  நம  தைமகைள ந க ேவ . 

அ ப  ந வத  நா  எ ப  வாசி க ேவ …? 

காைல 4 மண  இைத எ  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  

எ க  உடலி  உ ள இர த நாள கள  கல … எ க  உட  உ கைள 

உ வா கிய அ க  அ த ச திைய  ெபற ேவ  எ  

1.ந  உடைல உ வா கிய அ க  இ ப  சா பா  ெகா க 

ேவ . 

2.நம  நாத  கா ய அ  வழிய  அவ  ைண ெகா  அதைன 

நா  ெப த  ேவ . 

ஆகேவ நா  ெபற ேவ ய  இைத  தா …! 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg   
 

 


