
 
 
 
 
 
 
 

உபேதசt க¯{¢tகைள 

(வாt�) அ¸{தமாகv 

ெசா�வத} காரண� 

எ}ன…? 
 



 

ஞானtகன� 
  

நாரதƫ சிவன�ட� வ¯கி}றாƫ… கன�ையt ெகாz� வ|¢ ெகா�tகி}றாƫ. 

உலைக யாƫ «தலி� வல� வ¯கி}றாƫகேளா அவƫக¶tேக அ|தt கன�. 



«¯கன�} வாகன� மய�� ஆ�ற� மிtகதாக இ¯~பதா� ஏறி உyகாƫ|தா� 

ஒ¯ ெநா�ய�� உலைக ��றிv வரலா� எ}² அவ¯ைடய உணƫº ேவக� 

ெச�கி}ற¢. 

ஆனா� வ�நாயக} இ¯|த இட{திலி¯|ேத… அதாவ¢ 

1.©¸வ�� இ¯|¢ மன�தனாக வளƫvசி ெப�ற நிைலய�� 

2.பல உணƫவ�} ச{¢tகைள எ�{¢v ேசƫ{¢t ெகாzட வ�ைனt� நாயகனாக 

3.மன�த உட� ெப�ற இ|த உட� அ¢ இ¯|த இட{திேலேய இ¯tகி}ற¢. 

இ¯|தா´�… இ|த உணƫவ�} எzண அைலக� ஊ�¯வ�v ெசய�ப�� 

நிைலக� அ|த எzண{ைத~ பா�vசி அuேக ெச�கி}ற¢ («¯க}). 

வ�நாயக} இ¯|த இட{திலி¯|¢ உணƫவ�} சtதிைய{ தனt�� எ�{¢ 

வ�ைனயாகv ேசƫ{¢ வ�ைனய�} °பமாகv ேசƫtக~பyட¢. 

உட� ெப�ற நிைலய�� தா� த|ைதய¯ைடய நிைலக� எ}ப¢ ேபரzட«� 

ேப¯லக«�… எ}² (அதன�} சtதிைய{) தனt�� எ�{¢t ெகாzட¢. 

இ¯|த இட{திலி¯|¢ த} உணƫவ�} சtதிைய எ�{¢t க¯வாக எ�{¢v 

சி�வாக வ�ைளய ைவ{த¢. 

ஆகேவ 

1.ஒ¯ மர�…! அ¢ பல அைலகள�} ெதாடƫ ெகாz� 

2.தனt�� எ�{¢t ெகாzட மண{தி} நிைலக� ெகாz� இ|த ச{¢t�� 

வ�ைள|த¢ கன� (மாuகன�) 

3.அ¢ ேபா� அ}ைன த|ைதய¯t�� வ�ைள|தேத இ|த உணƫவ�} வ�{¢… 

(மன�த உட�) 

4.இ|த வ�{தி} த}ைமேய “உய�ரான அ|தv ச{¢…!” 

இ|த உடலி� வ�ைனயாகv ேசƫ{¢t ெகாzட அ|த நிைலயான நிைலக� 

ெகாz�… இ|தv ச{தி} த}ைமைய~ ெபறt��ய த�தியாக 

1.உய�ƫ எ~ப� ஒள�யாக ஆனேதா 

2.அைத~ ேபால உய�Ƭ} (ஒள�ய�}) த}ைம தனt�� எ�~ப¢. 

மாuகன� அ¢ வ�{தாகி மரமாகி ம�z�� தனt�� வ�{தி} ச{தாகv ேசƫ~ப¢ 

ேபா}² 

1.த} இன{தி} ச{தி} த}ைமைய 



2.ஒள�ய�} �டராக வள¯� பt�வ நிைலக� ெப²கி}ற¢. 

(ெசா�வ¢ அƫ{தமாகிறத�லவா) 

அ|த~ பt�வ நிைலையt காy�வத��{ தா} (நாரத} ெகா�~பதாக) 

கன�ையt காy� 

1.தா� த|ைதய¯ைடய பாச{தா� தா} நா� வளƫகி}ேறா� 

2.பாச{தா� வளƫtக~ப�� ெபா¸¢… அ|த ஞான� காy�ய உணƫவ�} எzண 

அைலகைள ந� எ� 

3.அவ} வழிய�� ந� ெச�…! 

அ}² வா}ம�கி வாைன ேநாtகி ஏகினா}… ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ 

ெப�றா}…! ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள�~படt��ய அ  தா} நாரத}. 

ஆகேவ அ|த உணƫவ�} த}ைம தா} வா}ம�கிt�� ஈƫtக~பyட¢ எ}பைத 

“நாரத} வா}ம�கிt� ஓதினா} எ}றாƫக�…” 

ஏென}றா� அ¢ “வ�ைள|¢ «திƫ|த கன�…!” கன�ய�லி¯|¢ வ¯� மண� 

�ைவயான¢… இன�ைம ெகாzட¢. நாரதன�ட� இ¯~ப¢ �¯தி ஏ¸… 

சர�வதிய�ட� இ¯~ப¢ �¯தி ஏ¸..! எ}² இ�வளைவ­� பட{ைத~ 

ேபாy�~ பல உணƫவ�} த}ைம அறிவத��t காy�கி}றாƫக� ெம� 

ஞான�க�. 

தா� த|ைத இற|த ப�} பாச{தினா� இu� (ப��ைளகள�} ஈƫ~©t��) 

வ|தா´� 

1.ெம� ஒள�ய�} த}ைம நாரத} காy�ய அ|த உணƫவ�} எzண{ைத 

எ�{¢ 

2.எzண{தாேல தா� எ~ப� ந�ைமt (த} ப��ைளகைள) க¯வாகt 

�y�யேதா 

3.அேத ேபால ேபரzட«� ெப¯ உலக«� உ} அ}ைன த|ைத தா}… 

அத��� இ¯|¢ தா} ந� ெஜன�{தா�…! எ}ற 

4.இ|த~ ேப¯zைமையt காy� அ¢ தா} உ}ைன «த� ெத�வமாக 

உ¯வாtகிய¢ 

5.அத§ட} ேநசி{¢ ந� வளர ேவz�� எ}² ெதள�வாt�கி}றாƫக�. 

ஏென}றா� மர{¢ட} ஒ}றிய கா� “அ¢ கன�யா��…!” 



காயாக (மர{திலி¯|¢) வ�¸|¢ வ�yடா� �ைவ இ¯tகா¢… இயtக� 

©ள�~பா��. அைத எ�லா� அ}² அ|த அக{தி} இயtக{தி} த}ைமைய{ 

ெதள�ºற உணƫ{த~பyட¢. 

தா� எ~ெபா¸¢ேம த} �ழ|ைத ந}றாக இ¯tக ேவz�� எ}ற 

எzண{¢டேன வா�கிற¢. அேத வழிய�� நா«� ந� தா� த|ைத உயƫ|¢ 

இ¯tக ேவz�� எ}² எzண{ைதv ெச´{தி… அ|த~ பாச{¢ட} ஒ}றி… 

அ|த உணƫவ�} த}ைமைய{ தனt�� ெசய�ப�{தி… அ|தv சtதிைய 

வளƫ{திட ேவz��. 

1.இ~ப� இத} வழிய�ேல வளƫ|தவƫக� தா} வ�z ெச}றாƫக�… கன�யாக 

ஆனாƫக�…! எ}² கன�ையt ெகா�{¢ (நாரத} ெகா�t�� கன�) 

2.மtக¶t� வ�ளtக� ெசா�வத�� இ~ப�t கைதயாகt காy�~ 

ேப¯zைமைய உணƫ{திv ெச}றாƫக�. 

 

 



 

ேமாதலினா� ஏ�ப�� உரா�வ�னா� “ஆ{ம சtதிைய வ´வாtகிt 

ெகா�¶� «ைற” 
  

ஈர«�ள ெபா¯� எ¢வாகி´�… அத} ேம� கா�² பyடºட} அத} மண� 

ெவள�~ப�கி}ற¢. ¬� ைவ{¢�ள சைமtக~பyட ெபா¯ைள{ திற|தºட} 

அத} ேம� கா�² ப�� ெபா¸¢� மண� வ ��கி}ற¢. 

மz மர� ேபா}றவ�றி� ந�ƫ பyடºட} அதிலி¯|¢ உ�ண ஆவ� 

ெவள�~ப�� ெபா¸¢ கா�றி} ேம� அ|த ஆவ� ெவள�~பy� மண� ெவள� 

வ¯கி}ற¢. 

எ|த~ ெபா¯ைளv சைம{தா´� அvசைம~ப�} உ�ண{தி�ெகா~ப 

“சைமtக~ப�� ெபா¯ள�} ஆவ� நிைலய�} மண�” ெவள�~ப�கி}ற¢. இ|தt 

கா�றி� தா} இ|த~ ªமி வளƫ{¢~ பt�வ~ப�{திய அைன{¢ அமிலv 

ச{¢க¶� நிைற|¢�ளன. 



ஒ}²ட} ஒ}² உரா­� உரா�வ�� அத§ைடய மண«� மா�² நிைல­� 

ெசய� ெகா�கி}ற¢. இைத~ ேபா}² தா} �Ƭயன�லி¯|¢ ெவள�~ப�� ஒள� 

கா|த மி} அைலக¶ட} ªமிய�} ஈƫ~© சtதி ேமாதலினா� உரா�வாகி}ற¢. 

ஒ}றி} ேமாதலி� இ¯|¢ ெவள�~ப�{¢� உரா�ைவt ெகாz� அதனத} 

மண� எ~ப� ெவள�~ப�கி}றேதா… அைத~ ேபா}² �Ƭயன�} சைம~© அ  

கா|த மி} ஒள�ைய இ~ªமிய�} சைம~© ஓyட உரா�வ�னா� ஒள�யாகt 

காzகி}ேறா�. 

�Ƭயன�} ஒள�ைய ந� ªமி எ�t�� உ�ண மி} அ¸{த{தி�ெகா~ப 

�ழ´கி}ற¢. அேத ேபா� �Ƭயt ���ப{தி� உ�ள ம�ற �ழ�சிt 

ேகாளuகளான ச|திர} ெச�வா� வ�யாழ} ©த} சன� «தலான நா�ப{தி 

எy�t ேகாளuக¶� ம�ற நyச{திரt ேகாளuக¶� அைவ அைவ வளƫ|த 

வ�த� £ர வ�கித நிைலtெகா~ப அைவ ஒள� மண� ெப²� நிைல ெப�²v 

�ழ}² ெகாz��ளன. 

�Ƭயt ���ப{தி} �ழ�சி மzடல{ ெதாடƫ© ெகாz� தா} �Ƭய§� ஒள� 

ெப�² ஒள�ƫ|¢ ெகாz��ள¢. 

சாதாரண~ ெபா¯¶tேக கா�றி} ேமாதலினா� மண� ெவள�~ப�கி}ற¢. 

சைமtக~படாத ெபா¯ள�} ேம� கா�² ேமாதி ெவள�~ப�� மண{ைதt 

காy�´�… “அதி உ�ண{ைதt ெகாz�” சைமtக~ப�� ெபா¯ள�} மண� 

சைமtக~ப�� கால{தி� அதிகமாக வ ��கி}ற¢. 

ªமிய�} ெபா¯ள�} மணuக� �ழ}² ெகாzேட… ேமாதலி} மா�ற� 

ெகாzேட… ஒள�யாகி ஒள�ƫவைத~ ேபா}²… 

1.இ|த ஆ{ம ஜ�வ சƭர{தி} அ  வளƫ~ைப ஒள�யாt�� நிைலt� 

2.ஒள� ெகாz� வளƫவத�� வழி காy�� «ைற தா} இ|த உபேதச�. 

ªமிய�} �ழ�சிய�� ஒலியாகி ஒள�யாகி ªமி ஈƫ~ப�} �வாச� ெவள�~பy� 

ªமி ச{ெத�{¢ ஆவ� அைலகைள ெவள�t கt�கிற¢. 

நில{தி�� ேம� உ�ள ந�ƫ நிைலயான வட ¢¯வ� ெத} ¢¯வ� ம�ற 

ஆ²க� �ளuக� கட� ஆகியைவ ெவள�~ப�{¢� ஆவ� அைலய�} சைம~© 

மண� ெகாz� ªமி ஒள� ெப�² மண� ெப�² ஜ�வ ஞான ெசய� 

வ�{¢tகைள உ¯வாtகிt ெகாzேட உ�ள¢. 



ஆறறிº ெகாzட ப�{தறியt ��ய எzண� ெசய� ெகாzட மன�த 

உ¯வகuகைள உ¯வாtகி�� ேகாடா§ ேகா� உய�ர tகைள வளƫt�� 

சtதி ெகாzட¢ தா} இ|த~ ªமி. 

இ{தைகய உ¯வாt�� சtதிக� ெகாzட ªமிய�} உzைமகைள உணƫ|¢… 

1.மன�த} உ}னத உயƫº ஒள� ஞான{ைத~ ெபற 

2.எzண{தி} சைம~பாகv �வாச� எ�t�� எzண{தி} உணƫºtெகா~ப 

இvசƭர{ைத மணமாtகி 

3.மண{தி} ஒள� கா|த ¤z அ ைவ இvசƭர� வளƫ{¢ 

4.கா|த மி} அ வ�} வ´ைவ எ´�©கள�} ஊ} நிைலய�� வ´ ஏ�றி 

5.அ|த வ´வ�} ஆவ� அமில «லாமினா� ஆ{ம வ´ �� 

6.ஆ{ம வ´வ�னா� வளர~ ெப²� ஒள�{ த}ைமt� 

7.மகƬஷிக� வளƫ{¢t ெகாzட ஒள�ய�} வ´ைவ… கா|த மி} அைல 

வளƫvசிைய… 

8.மன�தv சƭர{திேல வளƫ{¢ வ´வாt�� வழி «ைறைய உணƫ|¢ 

ெசய�பட ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நா� பtதி ெகாz� சிைலைய~ பாƫ{¢ இ¢தா} «¯க} எ}ேறா 

ம�றெத}ேறா நா� ம|திர{ைதv ெசா�லி அத} உணƫைவv ெஜப�{¢ “அைத~ 

ெபற ேவz�� எ}ற ஆைசய��…” நா� உணƫவ�ைன~ பதிவாtகிt 

ெகா�கி}ேறா�. 

தி¯�ப{ தி¯�ப அ~ப�~ பதிவாtகிவ�yடா� அ|த உணƫவ�} த}ைம நமt�� 

பதிவான ப�} கைடசிய�� நா� இற|¢வ��கி}ேறா� எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. 

1.அ|த{ ெத�வ{ைத எத} °ப{தி� காy�னேரா (காy�கி}றாƫகேளா) அத} 

உணƫவ�} அைலயாக 

2.உட´ட} இ¯t�� பtதி ெகாzட ஆ}மாtக¶t� (நாேம) ெத�வமாகt 

“காyசி ெகா�t�� நிைல” வ¯�. 

காரண�… ந� ஆைசையt �y� “இ}ன ம|திர{ைதv ெசா}னா� அதனா� 

உனt� இ}ன பல} கிைடt��…” எ}² �²கி}றாƫக�. நா«� அைத ந�ப� 

ம|திரuகைள ெஜப�tக{ ெதாடu�கி}ேறா�. 



எ|தv சிைலைய~ பாƫ{¢ ம|திரuகைளv ெசா�லி இ|த உணƫவ�} த}ைம 

நமt�� வளƫ{¢t ெகாzேடாேமா… இ|த உடைல வ�y�v ெச}றப�} எத} 

உணƫவ�} அைலக� நமt�� பதிவானேதா அ¢ ந� ஆ}மாவ�� 

பதிவாகிய�¯t��. 

உதாரணமாக… 

1.பட உ¯ைவ ேகமராtகள�� எ�{¢ அைத அைலகளாக மா�றி 

2.ம�z�� திைரகள�� கா � ெபா¸¢ அேத உ¯வ{ைதt காy�வாƫக�. 

3.நா� அைத~ பாƫtகி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}²தா} நா� பtதி மாƫtகuகள�� எத} வழி பy� எதன�} 

உணƫைவ எ|ெத|த ஆைசகைள எzண� அ|த உணƫவ�} வழி 

ெப²கி}ேறாேமா அ¢ எ�லா� பதிவாகிவ���. 

அ|தv சிைலt� எ}ென}ென ©�பuகைள~ ேபா�கி}ேறாேமா எ}ென}ன 

நிறuகள�� உைடகைள உ�{¢கி}ேறாேமா அைவக� அைன{ைத­� 

�Ƭயன�} கா|த~©லனறிºக� கவƫகி}ற¢… அைலகளாக மா�²கி}ற¢. 

ந�«ைடய கzக� உ�² ேநாtகி அ|த உணƫைவ~ பதிவாt�கி}ற¢. ¤கƫ|த 

உணƫº உய�Ƭேல ப�கி}ற¢. அ|த உட� «¸வ¢� அ|த உணƫவ�} 

அைலக� படƫகி}ற¢. 

“நா� ஆைசய�} நிமி{த�… அ|த{ ெத�வ{ைத வழி~பy�” அத} வழிகள�� 

நா� ெப¯கி வ|தா´� இ|த உடைல வ�y� ஆ}மா ெச�´� ெபா¸¢ 

இ}னேனா¯ பtதி ெகாzட ஆ}மா இேத ேபால ெச�தா� இ|த ஆ}மா 

அuேக ெச}² “அ¯ளா��…!” 

ந�uக� பாƫtகலா�. அ|த{ ெத�வ� வ|த¢… இ|த{ ெத�வ� வ|த¢…! எ}² 

ெசா�வாƫக�. 

அேத சமய{தி� சில ம|திரவாதிக� எ}ன ெச�கி}றாƫக�..? 

1.இ}ென}ன ம|திர� ெகாz� ெஜப�{தா� 

2.ந� “இ|த{ ெத�வ{ைதt ைகவ�ய~ப�{திt ெகா�ளலா�…” எ}² ம|திர 

ஒலிகைள எ¸~©வாƫக�. 



அ~ப� அவƫக� ெஜப�{தாƫக� எ}றா� நாேம இ|த உணƫவ�} த}ைம 

ெகாz� நா� வளƫ{¢t ெகாzட நிைலக� ெகாz� ந� உய�ரா}மா அவ} 

ைகய�� சிt��. 

அவ} ைகய�� சிtக~ப�� ெபா¸¢தா} அ|த உணƫºt� மா�றாக 

ம|திரவாதிக� சில ேவைலகைளv ெச�வாƫக�. 

அ�©தt காyசிகளாகt காy�வ¢� பல த�ய வ�ைனகைளv ெச�வ¢� பல 

ெபா¯�கைள வரவைழ~ப¢� காyசியாகº� உuக� «}னா�ேய 

காzப�~பாƫக�… ெவள�~ப�{¢வாƫக�. 

உதாரணமாக… ஒ¯ மன�த உடலி� உ¯வான உணƫவ�ைன ஒ¯ தாவர 

இன{தி��� அைத~ பதிவாtகிவ�yடா� ம�z�� அைத எzண{தி� 

ெசயலாtகினா�… “ஒ¯ இைல அ~ப�ேய நகƫ|¢ வ¯�…” 

ஒ¯ ேதuகாைய ைவ{¢ இ|த உணƫவ�} த}ைமைய~ பதிவாtகிய ப�} இ|த 

உணƫவ�} த}ைமைய அதி� ஏ�றி அைத எzண{தா� �ழலv 

ெச�யேவz�� எ}றா�.., “அ|த{ ேதuகாேய �ழ´�”. 

இைத~ பாƫ~ேபாƫக� எ�ேலா¯� அதைனt கz� வ�ய|¢ “அவƬட� 

அªƫவமான சtதி இ¯tகிற¢…” எ}² ெச�ல{ ெதாடu�வாƫக�. 

1.அவ} ெசா�ைலt ேகyடா� அ|த{ ெத�வ சtதி ெப²ேவா� 

2.அத} வழிய�� ெச�வ{ைத{ ேத�ேவா�, �க{ைத{ ேத�ேவா� எ}ற 

உணƫºகைள{தா} 

3.இ}² “¥�²t�{ ெதாz¡² மtக�.., வா�|¢ ெகாz��ளாƫக�…” 

இைதெய�லா� நம¢ �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt� 

அ§பவªƫவமாகt காy�ய நிைலக�. 



 



 

உபேதசt க¯{¢tகைள (வாt�) அ¸{தமாகv ெசா�வத} காரண� 

எ}ன…? 
  

இ|தt கா�² மzடல{தி� இ¯tகt��ய ஞான�கள�} அ¯� வ�{¢tகைள~ 

ெபறv ெச�வத��{ தா} உபேதச{தி} வாய�லாக வாt�கைள உuக¶t�� 

பதிº ெச�கி}ேற} (ஞான�¯) 



வ�xஞான அறிº ெகாz� வா�tைகtகாக ேவz� ஆசிƬயƫ ெசா�லிt 

ெகா�~பைதt ேகy�~ பதிவாtகி… ©{தக வாய�லாக~ ப�{¢… ப�} அைத 

எ�லா� நிைனº ெகாz� பƭyைச எ¸தி அதி� ேதƫvசி ெப²வ¢ ேபா}² 

1.ெம� ஞான�க¶ைடய அ¯� சtதிகைள உuக¶t�� ெகா�{¢ 

2.¢}ப{ைத ந�tகி�� ெம� ஒள�ய�} த}ைமயாக ெம� ஞான{தி} 

அ¯ளா�றைல~ ெபறv ெச�¢ 

3.உuக� வா�tைகய�� ச|தƫ~ப{தா� வ¯� இ¯� �¸� நிைலகைள 

ந�tகி�� சtதி ெபற ேவz�� எ}பத�காக 

4.�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�ேல வாtகி} வ}ைமயாக உuக¶t�� 

பதிº ெச�கி}ேற}. 

ஆைகய�னா� தா}… “இைத உuகள�ட� அ¸{தமாகv ெசா�வ¢…!” 

“திy�யவைன” எzண�யºட} எ�வளº ேவகமாக அ|த உணƫvசிய�} 

ேவகuக� கிள�©கி}றேதா அேத மாதிƬ 

1.அ|த அ¯� ஞான�கைள~ ப�றி உuக¶t�� “அ¸{தமாக” உபேதசிt�� 

ெபா¸¢ அ|த உணƫºக� உ|¢� 

2.அ~ெபா¸¢ உuகைளv சாƫ|தவƫகேளா ம�றவƫகேளா யாராவ¢ சாபuக� 

இy�¯|தா� 

3.உuக� உட´t�� அ¢ இ¯|தா� அைத உணரv ெச�­�… அேத சமய{தி� 

எƬvசலாகி~ பல நிைலக� ஆ��. 

ஆனா� எƬvசலா�� ெபா¸¢… 

1.எ}னடா சாமி இ~ப�v ெசா�கிறாƫ…! எ}² எ¸|¢ ெச}² வ�yடா� “யா� 

ெசா�வ¢ எ�லா� ேபா� வ�yட¢” 

2.எ~ப�­� இ|த உபேதச{ைதt ேகy� எனt�� இ¯t�� பாவ நிைலக¶� 

சாப நிைலக¶� த�ர ேவz�� எ}² எzண�னா� “பாவuக� ேபா�வ���” 

3.இ�ைல எ}றா� “ந�ல சtதிகைள~ ெப²வ¢ ேபா�வ���…” 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�ேல எ~ப�­� அ|த உயƫ|த சtதிக� உuக¶t�t 

கிைடtக ேவz��… ந�ல¢ நடtக ேவz��… எ}பத��{தா} ெதள�வாகv 

ெசா�லிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

1.நா� ெதƬ|¢ எ¢º� «�வதி�ைல 

2.ெதƬ|¢ யா¯� அ�வா² ெசய�ப�{த «�யா¢ 

3.ச|தƫ~ப«� ��நிைல­� வாtகி} வ}ைம­� தா} இயt�கி}ற¢. 



“ஏென}றா� அ¢ ப�ரணவ�…!” 

“உயƫ|த எzண{ைத{ தனt�� சி¯��tக ேவz��” எ}ற உணƫவ�} 

ஏtக{ைத{ £zடv ெச�¢ அ|த உணƫºt�� பல நிைலகைள உuகைள~ 

பழtகv ெச�வத��{ தா} இைதv ெசா�வ¢. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படƫ|திட அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² 

3.உuக� உட´t�� இ�வா² தியான�{¢ அ|தv சtதிைய ஏ�றிt 

ெகா�¶uக�. 

தி¯�ப அேத உணƫºட} எzண� எ�{¢t ெகா�¶uக�. 

ஒ¯வ} ந�ைம{ திy�னா} எ}றா� அவைன நா� ம�z�� ம�z�� 

நிைன{¢ அ~ப�~ ேபசினா}… ேபசினா}… எ}² அ|த ேவகuகைளt �y�t 

ெகா�கி}ேறா� அ�லவா…! ம�z�� ம�z�� அவைன~ ப�றி ேப�கிேறா� 

அ�லவா…! 

அைத~ ேபா}² தா} உuக¶t�� அ|த ஞான�க� உணƫவ�ைன{ திண�tகv 

ெச�கி}ேற}. இ|த உணƫºக� உ�ேள ெச�லv ெச�ல ¢}ப{ைத ஊy�� 

உணƫºக� அ¢ வ�ல��. 

அ¸t� ந�Ƭ� ந�ல ந�ைர ஊ�ற ஊ�ற… அ¸t� ந�ƫ �ைற|¢ ந�ல ந�ƫ ெப¯கி 

வ¯�. அ¢ ேபா}² தா} 

1.உuக¶t�� இ¯tகt��ய சuகட அைலக� அ¢ ப�~ப�யாகt �ைறயv 

ெச�வத�� 

2.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� ஈ�வரா… எ}² 

3.ஒ�ெவா¯ நிமிட«� கzண�} நிைனைவ உய�¯ட} ஒ}றv ெச�­uக�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா…! மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி நாuக� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா…! எ}² தி¯�ப{ தி¯�ப அ|த 

உணƫºகைள ஏuகிv �வாசி­uக�. அைத உuக� உட´t�� பர~©uக�. 

கzண�} நிைனº ெகாz� உய�ƫ வழி இ|த உணƫºகைள உ�ேள 

ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ உuக� ¢}பuக� ந�u�கிற¢. 



 

கலி எ}றாேல… ப�{தறி­� உயƫ ஞான வளƫvசி «�றலி} வ´ 

  

நடtகி}ேறா� ேகyகி}ேறா� ேப�கி}ேறா� �ைவtகி}ேறா� பாƫtகி}ேறா� 

¤கƫகி}ேறா�..! 



இ|த ஒ�ெவா¯ ெசய� நிைலய�´� “ஞான வளƫvசி” கால«ட} ஒ}றியதாகv 

ச{¢ ெப�²�ள இ{த¯ண{ைத இ}ைறய மன�தv ெசயலி} அ�{த 

நிைலயான பறt�� நிைலt� மன�தன�} உ¯வக உயƫº நிைல வ|தி¯tக 

ேவz��. 

க�வ�{ தர{தி� எ~ப� «த� வ�~©… இƫzடா� வ�~©… எ}² க�வ�{ 

தர{ைத (ேதƫvசி ெப�றைத) உயƫ{¢கி}றாƫகேளா அைத~ ேபா}² 

ஒலி… 

ஒள�… 

ந�ƫ… 

தாவர�… 

ஜ�வ சtதி… (உய�Ƭனuக�) 

ஞான சtதி (த�ேபாைதய மன�த}) 

இ{ெதாடƬ� அ�{த நிைலயான ெத�வ வளƫ~© சtதிைய மன�த} ெபற 

ேவz��. 

ஏென}றா� இ|த~ ªமி ெப�ற எ�லாv சtதி­ேம இ|த மன�தt ேகாள{தி� 

ெதாடƫ© ெகாz��ள¢. 

அ{தைகய வளƫ~ப�} வ´ ��ய ப�ற� தா} (மன�தன�}) எzண{தி} 

ப�{தறி­� ெசா� ெசய� ஆ�ற� «திƫº நிைல ெப²கி}ற¢. 

ªமிய�} வளƫvசிய�� «திƫº ெகாzட வளƫ~© தா} மன�தƫக�. மன�த§t� 

அ�{த நிைலயான… 

1.ெத�வ நிைல ெபறt��ய ªமிய�} ச{¢ வ�{தாக வளƫvசி~ப�{த 

2.ªமி ேசமிt�� த} வ�ச{ ெதாடƬ} ெதாடƫக� தான~பா 

3.மன�த} ெப�ற உயƫ ஞான ப�{தறிº வ�{¢ நிைல எ}ப¢. 

ஆனா� த} உட� ேகாள{தி� உண¯� உயƫ ஞான{ைத இtகலி த|த 

கால{தி� வளƫtக{ ெதƬயாம�… கலிt� அ�{த க�கிய�} உயƫ|த ச{தாக~ 

ெபறவ�ல உயƫ|த ச|தƫ~ப{ைத… க�கி ­கமாtகி~ “பறt�� சtதிைய…” 

இ|த~ ªமி வளƫ~ப�� வளƫ|த வ�{¢tக� (மன�தƫக�) உயƫº நிைல~ப�{த 

«ய�சிtகவ��ைல. 

“கலி” எ}றாேல ப�{தறி­� உயƫ ஞான வளƫvசி «�றலி} வ´ எ}² 

உணராம� 



1.இtகலிையேய ெசய�ைகt கலியாtகி 

2.உ}னத வளƫvசிய�� �ழ}ற இ|த~ ªமிய�} ச{ைதேய 

3.இ}ைறய மன�த ஞான� அழிt�� நிைலt� உyப�{திt ெகாz��ள¢. 

ஆக.. க�கி­க{ ெதாடƫைப இ|தt கலிய�� இuேக இ|த~ ªமிய�� வளƫtக 

«�யா வ�yடா´� ந� �Ƭயt ���ப{ ெதாடƫப�� (ம�ெறா¯ ேகாள{தி�) 

நா� எ�t�� ெஜப{தா� க�கி ­க{ைத வளƫtக «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ¯� ஞான�க� ெப�ற த�ைமைய ெவ}² நxசிைன ஒள�யாtகிய 

ஞானவ�{¢கைள நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உuக¶t�� 

ெதாடƫ|¢ உபேதசி{¢ வ¯கி}ேறா�. 

உuக¶t�� ஆழமாக~ பதியv ெச�ய ேவz�� எ}பத�ேக 

ெவள�~ப�{¢கி}ேறா�. 

1.�ƫைமயாக உ�² ேநாtகி~ பதிவாtகிt ெகா�¶uக�. 

2.அ�வா² �ƫைமயாக~ பதிº ெச�த அ¯� உணƫவ�} த}ைமைய ந�uக� 

ெப�² 

3.ேபƬ}ப~ ெப¯வா�வாக அ|த அ¯� சtதி ெப²� நிைலயாக வா¸uக�. 

�ƫைம எ}ப¢ கzக� ேதா}றிய ப�} ந�லைவ ெகyடைவ எ}² ¤கரv 

ெச�கி}ற¢… அறியv ெச�கி}ற¢. ஆகேவ 

1.த�ைம எ}² உணƫ|த ப�} த�ைம ©கா¢ த�t�� நிைலயாக 

2.இேத கzண�} நிைனº ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² 

3.உய�ரான ஈசன�ட� ேவz�� ெபா¸¢ அuேக தைட~ப�{தி ந�ைமt 

காtகி}ற¢. 

ந�ல உணƫவ�ைன உ¯வாt�� நா� ¤க¯� உணƫºக� எைவேயா அதைன 

உய�ரான ஈச} அதைன அ tக¯வாக மா�றிவ��கி}ற¢. 

நா� ¤கƫ|த ப�றிெதா¯ த�ைமய�} உணƫºக� அ�{¢ அ¢ அ { த}ைம 

ெபறாத நிைலகள�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� எ�{¢~ பழக ேவz��. 



ெபzக¶t� அத�தமான சtதிக� உz�. ���ப{தி� ெபzகைள உயƫ|த 

நிைலக� ெபற ேவz�� எ}² மதி{த� ேவz��. 

1.“ெபzக� எ}ற நிைலகள��…. அவƫகைள எ�வளº உயƫ{¢கி}ேறாேமா… 

2.அவƫக� அ¯� ெபற ேவz�� எ}² எ|த அளºt� எz கி}ேறாேமா… 

3.அத} ைவ�ய�� அ¯� உணƫº ெபறேவz�� எ}² ெபzக� அக 

மகி�|தா�… 

4.அ|தt கணவ§t�� அ|தt ���ப{தி��� ந�ல¢”. 

���ப{தி� ெபzகைள அ¸க ைவ{தா� அuேக இ¯� �¸� நிைல வ¯�. 

“யா¯t��… நி�மதி இ�ைல…!” எ}ற நிைலக� வ¯�. 

இைத~ ேபா}ற நிைலக� ஏ�பyடா� ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� எ}ன ெச�ய 

ேவz��? 

ெபzக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz��, அவƫக� 

உட� «¸வ¢� அ|த அ¯� சtதி படர ேவz�� எuக� ���ப� ந}றாக 

இ¯tக ேவz��, எuகைள அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� சtதி எuக� ���ப{தி� வளர ேவz��. 

1.“ெபzக� மகாலy�மியாக இ¯tக ேவz��” எ}² இ|த உணƫºகைள~ 

பா�vசி~ பழ�த� ேவz��. 

2.அேத ேபால நாuக� உயƫ|த நிைலக� ெபற ேவz�� எ}² ெபzக¶� 

எz த� ேவz��. 

த} ���ப{ைத உயƫ|த நிைலக¶t�t ெகாz� வரேவz�� எ}ற 

ஒ�ெவா¯ ெபzக¶� சி|தைன­ட} ந�uக� ெசய�ப�{தினா� 

1.���ப{தி� வ¯� சிtக�க� மைறகி}ற¢. 

2.ஒ}²பy� வா¸� நிைலக� வ¯கி}ற¢ 

3.மன�த} எ}ற «¸ைம அைடய «�கி}ற¢. 

உட´t�~ ப�} ப�றவ�ய��லா நிைல எ}ற நிைல அைடய «�கி}ற¢. 



 



 

யா� ெகா�~ப¢ அைன{¢ேம வாt�க� தா}… ெவ²� ேபv� அ�ல…! 
  

உட§t�ட} த�ைமகைள ந�t�வத��{ தா} ஆ{ம �{தி எ}ற ஆ­த{ைதt 

ெகா�{¢�ேளா�. அைத ந�uக� சீராக~ பய}ப�{¢த� ேவz�� ஏென}றா� 

«|தி ஆர�ப{திேல யா� (ஞான�¯) ேபாyட வ�{¢ அ¢…! 



உதாரணமாக வயலிேல கைளக� «ைளtகிற¢ எ}² அைவக� 

எ�லாவ�ைற­� ப��uகிv �{த� ெச�கிேறா�. ஆனா� ம�z�� அைவக� 

«ைள{¢ வ��கி}ற¢. ம�றைத வ�ைளய வ��வதி�ைல. 

இ¢ ேபா}² தா} 

1.ந� உட´t�� «|தி வ�ைள|தெத�லா� இ¯tகி}ற¢. 

2.இ¯|தா´� அைவக� ம�z�� «ைள{¢ வ�டாம� நா� ெகாxச� த�{¢t 

ெகாzேட வர ேவz��. 

3.அ¯� ஞான உணƫைவ எ�{¢ ந�ல பய�ைர நா� வளƫ~பத�� «�பட 

ேவz�� 

4.எ{தைன ¢}பuக� வ|தா´� அ|த{ ¢}பuகைள மைற~பத�� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எzண� ஏuக ேவz��.. 

ஆ{ம �{தி எ}ற இ|த ஆ­த{ைத~ பய}ப�{தி அ�வ~ெபா¸¢ கைளகைள 

அ~©ற~ப�{திt ெகாzேட வா¯uக� 

“எ}ன{ைத… ஆ{ம �{தி ெச�¢…?” எ}² சாதாரணமாக எzண� வ�டt�டா¢. 

ஆ­த{ைதt ைகய�� ெகா�{தி¯tகி}ேறா�. ©�ைல ேநாz� 

அ~©ற~ப�{¢வத�� அைதt ெகா�{தி¯tகி}ேறா�. 

ைகய�ேல தா} ©�uக «�யவ��ைல. இ|த ஆ{ம சtதி எ}² ஆ­த{ைத 

ைவ{¢ அைத எ�{¢ வ�டலா� அ�லவா. வாtகா� தா} அ|த ஆ{ம �{தி 

எ}ற ஆ­த{ைதேய ெகா�tகி}ேறா�. 

1.நா} (ஞான�¯) ேப�வ¢ அைன{¢ேம ெவ²� ேபv� அ�ல 

2.எ�லாவ�ைற­� வாtகாக{தா} பதிº ெச�கி}ேற} 

3.பதிº ெச�¢ எ~ப�­� ந�uக� அ|த{ ¢}ப{திலி¯|¢ ம�ள ேவz�� 

4.உuக� ¬v� உuக� ¢}ப{ைத ந�tக ேவz�� 

5.உuக� ேபv� ¬v�� ந�ல நிைலக� ெபற ேவz�� எ}பத��{தா} 

அ�வா² ெச�கி}ேற} 

இைத{தா} அ}² க|த ©ராண{தி� நாரத} ெசா�வதாக அ}ைன த|ைதய�} 

உணƫºகைள{ ெதள�வாக எ�{¢t காy�னாƫக�. 



தா� உ}ைனt க¯வ�� ைவ{¢ வளƫ{த¢. அ|த{ தா� த|ைதயƬ} 

ஆ}மாtக� ப�Ƭ|த ப��பா� அத�� ந�ல ஆகாரமாகt ெகா�tக ேவz�� 

எ}² ெசா�லி­�ளாƫக�. ஆனா� நா� அத}ப� ெச�கிேறாமா…? 

தா� த|ைதயƫ இற|¢ வ�yடாƫக� எ}பத�காக �yட சா�பைல ஆ�றிேல 

கைரtகº� கடலி� கைரtகº� எuெகuேகா இட{ைத{ ேத�v ெச�கிேறா�. 

இ¢ சாuகிய சா�திர�. 

தzண�ேர ஓடவ��ைல எ}றா´� ஒ¯ �ழிைய{ ேதாz� அதி� தzண�ைர 

ஊ�றிt கைரtக ேவz�� எ}² எ{தைன வழிய�� ெசய�ப�{¢கி}றாƫக�. 

ஏென}றா� மைழ ெப�¢ நாைளt� ெவ�ள� வ|தா� அ¢ கடலி� 

ேசƫ{¢வ��� எ}² இ~ப� ஒ¯ ந�ப�tைக. ஆனா� 

1.தா� த|ைதய¯ைடய ஆ}மாtகைள அ|தv ச~தƬஷி மzடல ஒள�tகடலிேல 

2.உ|தி{ த�ள� இைணtக ேவz�� எ}² தா} அ}² ெசா}னாƫக� 

3.அைத யா¯� ெச�ய{ தயாராக இ�ைல. 

பண{ைதv ெசலவழி{¢v சாuகிய{ைத ெச�¢ உணº பைட~பத��{ தயாராக 

இ¯tகி}ேறா�. காரண� பாவ நிைலகைள ந�t�வத�� இ~ப�v ெசய�ப�{த 

ேவz�� எ}² மா�றி வ�yடாƫக�. 

அேத சமய{தி� ¢ண�மண�கைள எ�{¢ ம�றவƫக¶t�{ தானமாக 

ெகா�{தா� ஒy� இ¯t�� பாவuக� ேபா�வ���… ேதாஷuக� ேபா�வ��� 

எ}² 

1.அ~பா ேபைரv ெசா�லி{ தான� ெச�வ¢� 

2.அ�மா ேபைரv ெசா�லி{ தான� ெச�வ¢� எ}² இ~ப�{தா} நா� இ¯|¢ 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

தான� ெச�தா´� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற தா� த|ைதயƬ} 

ஆ}மாtக� ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணய ேவz�� அவƫக� ஒள�v 

சƭர� ெபற ேவz�� எ}² 

1.நா� அuேக ஒ}றி இ¯{த� ேவz��. 

2.அ�வா² ெச�தா� தா} அ|த ஒள�க� ந�«ட} இைண­� 

3.இ�ைலெய}றா� அ|த ஒள�க� ஒ}²� ெச�யா¢. 



 

சமமான சா|த �ண ஈƫ~© தா} ந�«ைடய வளƫvசிt� உதº� 
  

உ¯tெகாzட உய�ர  வளƫvசி யாைவ­ேம… அைவ அைவ எ�{த �ைவ 

ெகாz� வளƫvசி ெப�ற வ´வ�} ெசய� ெகாz�… ெசய� வழி �ண நிைல 

ெதாடƫ ெகாz� வள¯கி}ற ெதாடƫ வளƫ~ப��… சƭர எzண �ண 

வா�tைகய��… �ைவ­� காம இvைச­� ெகாzட ெதாடƫ வா�tைகய�� 

மன�த எzண வழி{ ெதாடƫ ெகாzட வா�tைக அைம|¢�ள¢ 

இvசƭர ஈƫ~ப��… சƭர உணƫவ�� வளƫ{¢t ெகாzட �ண நிைலைய… 

உணƫவ�} உ|தைல… எ�வ�vைசைய­� “ஆேவச உணƫº ஈƫ~ப�� 

ெச´{தாம�… சம� ெகாzட சா|த �ண ஈƫ~ப�னாேலேய” ெச´{த ேவz��. 

இ�ºடலி� கா|த மி} அ  வ´ைவt �y�ய ஆ{ம பல{ைத 

1.ஆz ெபz எ}ற தா�ப{ய இைண~© Ƭஷி{ ெதாடƫப�� 



2.இரz� ஆ{மாº� ஒ¯ நிைல ெகாz� 

3.ஓƫ ஆ{மாவாக ஈ¯ய�ƫ ஓƫ ஆ{மாவாக வ´t ெகாzட ெதாடƬ� ெச}றா� 

4.Ƭஷி சtதி (சிவ சtதி) ெகாzட வ´t ���. 

அத} ¬ல� வளƫvசி ெகாzட ஜ�வ வளƫvசி வளர{ தtக வழி{ ெதாடƫப���… 

சிவ சtதி நிைல ெகாzட ஆ{ம ெஜப� ெப�ற இ|த ஆ{மாtக� இரzடாய�ர� 

�Ƭயt ���ப இயtக ஓyட{தி� எ�மzடல{ைத­� த� மzடலமாtகிட 

«�­�. 

மzடல வளƫ~ப���… மன�த அைல உயƫ ெத�வ �ண எzண ப�{தறி­� 

ஆ�ற� ெகாzட வ�{¢{ ெதாடைர சிவ சtதிய�} ெசய� ெகாz� தா} 

வளƫtக «�­�. 

வளƫtக ேவz�ய வளƫ சtதி ெகாzட “ெத�வ நிைல” மன�த எzண{தி�� 

மy�� தா} உz�. 

ஆகேவ… 

1.உz� கழி{¢ உறu�� இய|திர ªமிய�} ப��~ப�� �ழ´� மன�த 

ஆ{மாtகேள… 

2.உuக¶t�க|த அறிº ஞான{ைத இ�ºட� ஒ}² ெபற 

3.இ�மன�தv ெசய� ெசய� ெகா�ள 

4.இரzடாய�ர� �Ƭயt ���பuகள�} ெதாடƫ©ட} பல காலமாக வளƫvசி 

ெகாz� 

5.வாƫ~©~ப�{தி வாƫ~©~ப�{தி வளƫvசி ெப�ற இ�மன�த உயƫ ஞான எzண 

உணƫº ெகாzட இvசƭர{ைத 

6.ம�z�� இvசƭரt ேகாள{தி} ச{ைதேய எ�{¢ எ�{¢ 

7.த} ஆ{மாவ�} வ�{ைத – த}ைன{ தா} உணராத நிைலய�� வ�ரய~ப�{தி 

உழ´� இ{ெதாடைர வ��{¢ வ�y� 

8.உய¯� வழி{ ெதாடƬ} வழியறி|ேத ந�uக� ெச�´uக�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² கணவ} மைனவ�யாக வா�பவƫகள�� எ|த அளவ��� ஒ}²பy� 

வா�கி}றாƫக� எ}² பாƫ{தா� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

���பuகள�� எ�{¢t ெகாzடா� 

1.சில ேநரuகள�� கணவைர எதிƫ{¢~ ேப�� நிைலக¶� 



2.சில ேநரuகள�� மைனவ�ைய அ�ைமயாt�� உணƫºக¶� தா} “ெப¯� 

ப�தி” இ}² வ¯கி}ற¢. 

கணவ} மைனவ�ைய அ�ைமயாt�� இ|த உணƫவ�} த}ைம வ|¢வ�yடா� 

“ெவ�zெட¸|¢… சீறி~பா­� உணƫºக�… ெபzக� ம{திய�� 

உ¯வாtகிவ��கி}ற¢…!” 

இைத~ ேபா}ற “சீறி பா­� உணƫºக�” ெப¯�ப�தி வ ��கள�´� சƬ 

ெசா|தப|தuகள�´� சƬ இைத~ ேபா}ற எ{தைனேயா இடuகள�´� சƬ 

க�ைமயான ச|தƫ~பuக� ஏ�பy�t ெகாzேட தா} உ�ள¢. 

இ{தைகய வ�ஷமான உணƫவைலக� �Ƭயன�} கா|த~©லனறிவ�னா� 

கவர~பy� கா�றிேல அதிகமாக~ பரவ�t ெகாz��ள¢. 

1.அ{தைகய க¯tக� அதிகமாகிவ�yடா� அ|தt ���ப{திேலேய வ�ஷ{ 

த}ைமக� பரவ� 

2.சி|தி{¢v ெசய�ப�� ெசய�கைளேய இழtகv ெச�¢வ��கி}ற¢. 

3.ஒ}றி வா¸� நிைலைய இழtகv ெச�கி}ற¢… மன அைமதிையt 

�ைலtகி}ற¢. 

ந�ைம அறியாம� ���ப{தி��� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ சzைட இy�t 

ெகாzடா´� இ|த உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ அuகி¯~ேபாƫ 

அைனவ¯t�� ெவ²~ப�} உணƫºக¶� ெவறியான உணƫºக¶ேம 

உட´t�� ெப¯க{ ெதாடuகிவ��கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� வ �y���� அமƫ|தி¯t�� ெபா¸¢ 

1.“சzைடய�yட உணƫºக¶�… ெவ²~©ட} ேபசிய உணƫºக¶�” 

2.வ �y�� உ�ள தைரகள�´� �வƫகள�´� ம�ற இடuகள�´� 

“பதிவாகிவ��கி}ற¢…” 

இ�வா² ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெவ²~பான ெசய�கைளv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ 

கைடசிய�� ேவதைன அதிகமாகி வ��கி}ற¢. 

ேவதைனயான உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ “க�� வாத ேநா�கைள” 

உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. மன�தன�} உ²~©tகைளv சீƫ �ைலயv ெச�¢ 

சி|திt�� த}ைம அைன{¢� இழ|¢ “ஏuகி{ தவ�t�� நிைலேய” 

உ¯வாகிவ��கி}ற¢. 



ைக கா� அuகuக� ெசய�படவ��ைல எ}றா�… 

1.“யாƫ ெகா�~பாƫ..,? எவƫ ெகா�~பாƫ..,? யாƫ நமt� உதவ� ெச�வாƫக�..,? எ}ற 

உணƫவ�ைன ஏuகி~ ெப²� நிைலேய வ¯கி}ற¢. 

2.ஏuகி~ ெப²� நிைலக� வ|தா´�.., “ஏu�� ெபா¸¢ கிைடtகவ��ைல 

எ}றா�..” 

3.ம�z�� எ�ைல கட|த ேவதைனயாக வ¯கி}ற¢. 

4.இைத~ ேபா}ற நிைலகைள மா�ற ேவz�மா ேவzடாமா…? கணவ} 

மைனவ�யாக வா�பவƫக� ச�² சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

கணவ} மைனவ� நாuக� இ¯வ¯ேம வசி�ட¯� அ¯|ததி­� ேபா}² ஒ¯ 

மன«� ஒ¯ மனமாகி நளாய�ன�ைய~ ேபா}² ஒ¯வைர ஒ¯வƫ மதி{¢ 

நட|¢ சாவ�{திƬைய~ ேபா}² ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� வா�|திட 

ேவz�� எ}ற உணƫைவ இ¸{¢v �வாசி­uக�. 

ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள�ையv ேசƫ{¢t ெகாzடா� 

1.“அ¢ எ~ப�.., ஏகா|த நிைலக� ெகாz�… எதிƫ~ேப இ�லா¢…” வளƫ|¢ 

ெகாz��ளேதா 

2.இைத~ ேபால கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� “அ|த வளƫvசி” ெபற «�­�. 

அ|த{ ¢¯வ மகƬஷி எ~ப�t கணவ§� மைனவ�­� இைண|¢ வசி�ட¯� 

அ¯|ததி ேபா}² ஒ}றி வா�|தனேரா அேத ேபால நா«� இ|த 

வா�tைகய�� நிvசய� வாழ «�­�. 

இ|த உணƫºகைள~ பதிவாtகி வ�yடா� இ|த~ ©வ�ய�} ஈƫ~©t�� நா� 

சிtகா¢ “ஏகா|த நிைலக� ெகாz�..,” ப�றவ�ய��லா நிைலக� அைடய 

«�­�. 

உuகளா� நிvசய� «�­�, உuகைள ந�©uக�. மகி�|¢ மகி�|¢ 

வா¸uக�… ேபரான|த நிைலைய அைட­uக�. 



 



 

உட´t�~ ப�} நா� ெச}றைடய ேவz�ய இட«�… அத��zடான வழி 

«ைற­� 

  

மன�த வா�tைக எ}² இ¯|தா´� இ|த உடைல வ�y� நம¢ ஆ}மா ஒ¯ 

நா� ப�Ƭய{ தா} ெச�­�. அ¢ சமய� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� ெபௗƫணமி தியான� இ¯t�� ேபாெத�லா� 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|த ஆ}மாtகைளv ச~தƬஷி 

மzடல{¢ட} இைணயv ெச�¢ ஒள�v சƭர� ெபற ேவz�� எ}² 

அைனவ¯� ேசƫ|¢ உ|தி வ�zண�ேல ெச´{த ேவz��. 

அ~ேபா¢ 

1.ச~தƬஷி மzடலuகள�� இ¯|¢ ெவள�~ப�� ஆ�ற� மிtக உணƫவைலக� 

இ|த உய�ரா}மாவ�� பyடப�} 



2.இ}ெனா¯ உட� ெப²� உணƫவ�} ச{ைத அ¢ ப�பமாtகிவ�y� 

உணƫவ�} ஒள� �டராக அ|த உய�ரா}மா வள¯� 

எ{தைனேயா மன�தƫகைள வ�xஞான அறிº ெகாz� இராtெகy ¬ல� 

வ�z t� அ§~ப� இ¯tகி}றாƫக�. ஆனா� அ|த இராtெகy வ�ப{தாகி 

ெவ�{¢ வ�yடா� இற|த ஆ}மா அuேக வ�zண�ேல தா} மித|¢ 

ெகாz�¯t��. 

அ~ப� மித|தா´� அuகி¯tகt��ய ம�ற கதிƬயtக சtதிக� அதிேல 

பட~ப�� ெபா¸¢ 

1.அ|த உய�ரா{மா அ¢ உயƫ|த நிைல ெபற «�யா¢ ஒள�v சƭர«� ெபற 

«�யா¢ 

2.வான�� ப�ரபxச{தி} ஈƫ~© வyட{தி� மித|தா´� அ¢ ெசயல�றதாக{ 

தா} மா²�. 

ஆனா� இuேக ஒ¯ அைம~ைப ஏ�ப�{தி உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த 

ஆ}மாtகைள நா� இuகி¯|¢ ச~தƬஷி மzடல{தி��t �yடைம~பாக 

வ�z ெச´{¢�ப� ெச�கி}ேறா�. 

அ~ேபா¢ அ|தv ச~தƬஷி மzடல{திலி¯|¢ ெவள�~படt��ய 

உணƫவைலக� இ|த உய�ƫ ஆ{மாவ�ேல கலtக~ப�� ெபா¸¢ இ|த 

உணƫவ�} ஒள�யாகv ெசய�ப�கிற¢. 

வ�xஞான «ைற~ப� மன�தƫகைள வ�z t� அ§~ப� இ¯|தா´� 

வ�ப{தாகி இற|தா� நv�{த}ைம ெகாzட உய�ரா}மாவாக{ தா} 

வ�ைளகி}ற¢. 

வ�zண�ேல �ழ}² ெகாz�¯|தா´� ச|தƫ~ப{திேல ம�ற ேகாள�} 

ஈƫ~©t�� வ|தா� 

1.உட� ெப²� த}ைமய�² வ�ஷ{தி} ஆ�ற� ெகாzட �²கிய 

உட�களால 

2.©¸ ேபா}ற உய�Ƭனuகளாக{ தா} உட� ெபற «�­�. 

3.அ�ல¢ அ~ப�ேய மன�த உணƫº ெகாzட உட� ெப�றா´� �ட 

4.சி|தைன இழ|¢ ேவதைன~பy� வ�ஷ{தி} த}ைமைய{ தா} வளƫ{¢t 

ெகாzேட இ¯tக «�­�. 



ஆனா� ெம� ஞான�க� காy�ய வழிய�� நா� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ �லப 

நிைலகள�� வ�z ெச�ல «�­�. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

1.வ�z ெச�´� பாைதைய “எ|த மகƬஷி நமt�t காy�னாேரா” 

2.அவƬ} உணƫவ�} ஆ�றைல இuேக ெதாடƫ©களாக உuக¶t� ஏ�ப�{தி 

3.அைத{ ெதாடƫ வƬைசயாக உuக¶t�� பதிº ெச�¢ 

4.அ|த ஆ�றைல ஓuகி வளƫt��ப� ெச�¢ இ|த உணƫவ�} ©லனறிைவ 

5.ச~தƬஷி மzடல{¢ட} (உuகைள) இைணtகv ெச�ய~ப�கி}ற¢. 

அ�வா² இைண{¢t ெகாzேடாமானா� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ­� ேபா¢ 

அைனவ¯� ேசƫ|¢ ஏக கால{தி� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ}மாtகைள 

“உ|தி அuேக ெச´{த~ப�� ெபா¸¢…” �லப நிைலக� அuேக இைணயv 

ெச�ய «�­�… நா«� அuேக இைணய «�­�. 

இைத~ ேபா� உ|தv ெச�வத��{ தா} அ}² ஒ�ெவா¯ ஞான�­� 

சாதாரண மன�தைன{ ேத� வ|தாƫக�. 

அ|த ஞான�க� ªமிய�ேல வா¸� கால{தி�… எ�வளº ெபƬய ஆ�ற� மிtக 

சtதிகைள அவƫக� ெப�றி¯|தா´� 

1.ம�ற மன�தƫக¶ட} ெதாடƫ© ெகாz� அவƫக¶ைடய ¢}ப{ைத~ ேபாtக 

ெச�¢ 

2.அ|த~ பாச உணƫவ�} ச{ைத{ தனt�� எ�{¢… ந�ல உணƫவ�} ச{ைத{ 

தனt�� வளƫ{¢ 

3.த} ம�¢ அ|த எzண{ைத வளƫt��ப� ெச�¢ 

4.த} சி�யƫக� சிலƬட� ெசா�லி… இ}ன உணƫº ெகாz� எ}ைன 

வ�zண�ேல உ|திv ெச´{¢ எ}² 

5.உ|திv ெச´{¢�ப� ெச�¢ அ�வா² வ�z ெச}றவƫகேள பலƫ…! 

அதனா� தா} ஒ¯ ஆ}மா உடைல வ�y� ப�Ƭ|த¢ எ}² ந�uக� 

ேக�வ�~பyடா� 

1.அவƫகைள வ�z ெச´{த ேவz�� எ}ற உணƫvசிக� உ|த~ப�கி}ற¢ 

2.ச~தƬஷி மzடல நிைனºக� உuக¶t�� ெகாz� வர~ப�கி}ற¢. 

அைத{ தா} பய��சியாக யா� (ஞான�¯- ெகா�tகி}ேறா�. 



அதாவ¢… 

1.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த… எைடய�ற அ|த உய�ரா}மாைவ இயtக வ�ல 

உணƫவ�} ஆ�றைல 

2.மன�த உட´t�� இ¯|த நிைனவ�} அைலகைளt �y�… அ|த உணƫºட} 

ெதாடƫ© ெகாz� 

3.ச~தƬஷி மzடல{திேல அuேக ெச´{த «�­�. 

அ{தைகய வ�z ெச�´� ெதாடƫ வƬைசைய நா� ஏ�ப�{தினா�… நா«� 

சƬ… நமt�~ ப�} ெச�பவƫக¶t�� அேத நிைல இயtக~ப�கி}ற¢ 

ஆனா� இைத அறியாதவƫக� அ�ல¢ இ|த «ைற~ப� தியான� 

ெச�யாதவƫகைள அuேக வ�z ெச´{த ேவz�� எ}றா� 

1.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த அ|த ஆ}மாtகைள அவƫக� தா� த|ைதய¯ட} 

ஒ}² ேசƫ{¢ 

2.அ|த உணƫºட} இயtகv ெச�¢ அவ¯ைடய ¢ைண ெகாz� அuேக 

அ§~ப «�­�. 

3.இ|த வழி ெதƬயாதவƫகைள அ~ப�{ தா} வ�z ெச´{த «�­�. 

 



 

உய�ரா}மா எ~ப� இயu�கிற¢… இயt�கிற¢… வ´t �(y)�கி}ற¢…? 
  

ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒ�ெவா¯ நிமிட«� நா� எ�t�� பலதர~பyட 

�ணuகள�� ©ள�~© இன�~© ¢வƫ~© கƬ~© கச~© எƬ~© ேபா}ற ஆ² வைகv 

�ைவைய உட� சைமt�� ஏழா� �ைவ அமில வளƫ~ைபt ெகாz�… உட� 

அ tக� வளƫvசிய�� வள¯� வ´ைவ… உடைல இயt�� ஆ{மாவான¢ 

அv�ைவய�} அைலைய எ�{¢ இயu�கிற¢… இயt�கிற¢… வ´~ 

ெப²கி}ற¢. 

அைல எ}ப¢… எ}ன…? 

1.உட� சைமt�� ஆவ� உணƫைவ ஆ{மா இ¸{¢ ஆ{மாவ�} உட� இயtக 

உய�ƫ ெசய� ெகா�ள 

2.நா� எ�{த உணƫº நிைலtெகா~ப… உட� எ}ற சy�ய�� அ¢ 

சைமtக~பy�… உட� ெவள�~ப�{¢� ெவtைக நிைலtெகா~ப 

3.எv�ைவய�} வாƫ~பக{ த}ைமய�� இ|த உடலி} இயtக� ெசய� 



ெகா�கி}றேதா 

4.அத��க|த அைல கா�²ட} கல|¢�ள அமில� கா|த ஜ�வ{ ¢�~© 

ெகாzட ஆ{ம ஈƫ~ப��� வ´t�y� 

5.எv�ைவய�} த}ைமைய உடலி} இயtக� அதிக~ப�{தி («}னண�ய�� 

உ�ள �ண�) வளƫvசி ெகா�கி}றேதா 

6.அ{ெதாட¯t�க|த வ´{ ெதாடைர{ தா} 

7.உட� வளƫt�� அ  வளƫvசிய�} ஈƫ~ப��� இ|தt கா�றைலய�} 

ெதாடƬலி¯|¢� ெப²கி}ேறா�. 

உதாரணமாக மிளகா�v ெச�ய�} வ�{¢ ந�ƫ சtதிையt ெகாz� உய�ƫ சtதி 

ஜ�வ வளƫ~© சtதிைய எ~ப�~ ெப�றேதா… அ{ ெதாடƬ} வ´ைவt �y� 

அvெச� வளƫ|¢… அ¢ எ�{த கார உணƫவ�} வளƫ~© நிைல ��… வ�{¢ 

நிைலய�� கார«ட} ��ய “மிளகாய�} பல}” கிைடtகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}²… 

1.எ|தv �ைவய�� எ|த உய�ர  ஜ�வ} ெகாzடேதா… 

2.அத��க|த வளƫ~©{ ெதாடƬ� பல மா�ற{தி��~ ப�ற� 

3.வ´t��ய வளƫvசி உ}னத உய�ƫ ஆ{ம நிைலய�� 

4.எzண உணƫºட} இயuகt��ய இ�ºட� ேகாள{தி} சைம~ப�� 

5.�ணuகைளt ெகாzட உணƫº… உணƫºt�க|த �ைவ… �ைவt�க|த 

ெசயலாக… மன�த வா�tைக நிைல ஓ�� வழி{ ெதாடைர… 

6.ந� எzண{தா� �ண நிைலைய ந�வழி~ப�{தி 

7.சா|த«ட} ��ய வ �ரமான ஞான{ைதt ெகாz� 

8.இ¢கா²� இ|த உட� இயtக{தி� ந�ைம அறியாம� நா� வளƫ{¢t 

ெகாzட 

9.�ண«� �ைவ­� ெசய´� வழி{ ெதாடƫ ெகா�¶� வழி நிைலையv 

சமமான �ண� ெகாz� 

10.நமt� ேம� வ´வாக{ ெத�வ நிைல ெப�ற… ெத�வ சtதி ெப�ற 

“மகƬஷிகள�} ெதாடƫ©ட}” 

11.ேம� ேநாtகிய கா|த மி} அைல{ ெதாடƫப�ைன ந� �வாச{தா� எ�tக 

12.நா� இ|த உடலி} இயtக{ைத உyப�{திேனா� எ}றா� 

13.மன�த சtதிய�} உயƫ|த உ}னத சtதிைய ஒ�ெவா¯ உய�ரா{மாº� ெபற 

«�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



இராேம�வர{தி� இராம} ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ சிவலிuக{ைத~ ªஜிtக 

லிuக{ைத எ�{¢ வ¯வத�� ஆxசேநயைன அ§~ப�னா}. 

1.ஆனா� அவ} வரt காலதாமதமாகி வ�yட¢ 

2.ஆகேவ “இராம} மணைலt �வ�{தா}…” 

3.அைதv சிவலிuகமாக ைவ{¢ வணuகினா} எ}² காy�கி}றாƫக�. 

4.இராமாயண{தி� இ¢ ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. 

இத} உyெபா¯� எ}ன? 

இராம} எ}றா� ந� எzணuக�. எzண{தா� உ¯வாtக~பyட¢ 

இராேம�வர�. ந� மனைதt �வ�t�� இட�தா} “இராேம�வர�…” 

கைடசிய�� “ேநரமாகிவ�yட¢…” எ}² இராம} எ}ன ெச�கி}றா}…? 

மணைலt �வ�{¢ ªஜி{தா}. 

எ�ேலா¯� அ}ேபா� இ¯tக ேவz�� எ}² (ந� எzணuகைள) ந� 

மனைதt �வ�{¢~ பழக ேவz��. மனைதt �வ�tகவ��ைல எ}றா� 

எ}னவா��…? 

இரz�� ேசƫ{¢ சzைட~ ேபாy�t ெகா�¶�. 

1.“சிறி¢ காலேம.., இ|த மன�த உடலி� வா�கி}ேறா�..!” 

2.அத��� இ|த மன�த உடலி� மனைதt �வ�{த� ேவz��. 

3.அதாவ¢ எ�லாt ���பuக¶� ந�ல¢ ெபற ேவz�� எ}² மனதி� 

எzண ேவz��. 

ஆனா� இ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�கி}றாƫக�…? 

வ��  பtதƫக� சிவைன வணuக ம²tகி}றனƫ. சிவைன வணu�ேவாƫ 

இராமைன வணuகினா� அ¢ பாப� எ}²� இராமைன வணu�ேவாƫ 

சிவைன வணuகினா� அ¢ ேதாஷ� எ}²� இ~ப�ெய�லா� ந�ைம~ ப�Ƭ{¢ 

வ�yடனƫ. 



மத{தி} அ�~பைடய�� ப�Ƭtக~பy� உzைமகள�} இயtக{ைத நா� அறிய 

«�யா¢ அரசƫக� ஆzட நிைலய�� கால{தா� தைட~ப�{த~பy��ள¢. 

ஞான�களா� உணƫ{த~பyட ேப¯zைமகைள நா� அறிய «�யாதவzண� 

கால{தா� அழி|ேத ேபா�வ�yட¢. 

இ}² அைத யா� ெவள�~ப�{தினா�… 

1.இ¢ எ}ன…? “©திதாக இ¯tகி}ற¢…!” 

2.இவƫ கடºேள இ�ைல.., எ}² ெசா�கிறாேர…! எ}ெற�லா� எzண{ 

ெதாடuகிவ��கி}றாƫக�. 

இராேம�வர{தி� இராம} மணைலt �வ�{ததாக இராமாயண{தி� 

காy�கி}றாƫக�. இராேம�வர{தி� “மன�த§ைடய ெபாtகிஷ�” அ{தைன­� 

உz�. 

இராமாயண{தி� “இராேம�வர�…” எzண{தி} உணƫவ�} தனைமைய உய�ƫ 

இயt�கி}ற¢ எ}பைத உணƫ{¢� நிைலயாக இராமƫ த§�ேகா�t� 

வ|தப�}… 

1.“ªைஜt� ேநரமாகிவ�yட¢…” எ}² அu� இ¯t�� மணைலt �வ�{¢ 

சிவலிuகமாகv ெச�¢ ªைஜ ெச�தாƫ. 

2.“ேநரமாகிவ�yட¢…” எ}றா� ªைஜ ெச�ய ேநரமாகி வ�yட¢ எ}² 

ம�றவƫக� ெசா�கி}றனƫ. 

3.ஆனா� “இ|த உடலி� காலதாமதமாகி வ�yட¢…” எ}ப¢ தா} அத§ைடய 

ெபா¯�. 

நம¢ உணƫºகைள ஒ¯uகிைண{¢v ேசƫtக ேவz�� எ}பைத 

உணƫ{¢வத�� இராமƫ மணைலt �வ�{¢ (மனைதt �வ�{¢) சிவ ªைஜ 

ெச�தாƫ. சிவலிuக{ைத ªஜி{தாƫ… சிவலிuகமாக மா�றினாƫ… எ}² 

காzப�{தாƫக�. 

எzணuகைளt �வ�{¢ உ¯வான¢தா} இராேம�வர�. 

1.நா� எzண{தா� பல த�ைமகைள அக�றி உணƫவ�} எzணuகைளt 

�வ�{தா� 

2.அ{தைகய எzணuகளா� உ¯வான¢ தா} “உய�Ƭ} ஒள�க�..,” எ}பைத 

3.“இராமலிuக�..,” எ}² காரண~ ெபயைர ைவ{¢ அைழtகி}றனƫ. 



எதன�} உணƫைவv �Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ ெகா�கி}றேதா அைத 

¤கƫ|தா� அ|த உணƫவ�} த}ைம அ வாகி அ|த உணƫvசிய�} ெசயலாக 

நா� ெசயலாtகி அ|த “உணƫvசிtெகா~ப உடலி} °பuக� ஆன¢…” எ}² 

இராமாயண{தி� ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. 

 



 

ந�லைதt காt�� சtதிைய~ ெபற வ�¯�©ேவா¯t�… 
  

யா� (ஞான�¯) சி{தாவத�� «} எ}§ைடய ஆர�ப வா�tைகய�´� நா} 

ந�லைதv ெச�ய~ப�� ேபா¢ அதிேல எ{தைனேயா சிtக�க� வ|த¢. 

அதிலி¯|ெத�லா� ம�z� தா} வ|த¢. 



ந�லைதv ெசய�ப�{த ேவz�� எ}² வ�¯�ப� இ}²� எ{தைனேயா ேபƫ 

சிtகலி� சிtகி{ தவ�tகி}றாƫக�. ந�ல உணƫºட} ெச�­� ேபா¢ த�ய 

உணƫºகள�� சிtகி அதிலி¯|¢ த~ப «�யாதப� இ¯tகி}றாƫக�. 

அைத எ�லா� மா�றி�� சtதி ெபற ேவz��. 

ஏென}றா� வா�tைகய�� எைத~ ெபற ேவz��…? எuேக ெபற ேவz��…? 

எ}ற இ|த உணƫº ெகாz�தா} 

1.ஒ�ெவா¯ நிைலய�´� �¯நாதƫ காy�ய ெநறிக� ெகாz� 

2.அ¢ எ{தைனேயா சிரமuக� எ�ைல கட|¢ ச|தƫ~பuக� ெச�´� ெபா¸¢ 

அதிலி¯|¢ ம��வத�� 

3.அ|தv ச|தƫ~ப{தி� எ}ன ெச�வ¢…? எ}² அவƫ ெகா�{த சtதிகைள{ 

தா} 

4.உuக¶t�� ெசா�லாக… வாtகாக… இ~ெபா¸¢ ெகா�{¢t ெகாzேட 

வ¯கி}ேற}. 

ஆனா� ஆர�ப{தி� ஒ¯ எt�ப�ர� ேபா� ேவகமாக உபேதச� ெகா�{¢t 

ெகாz�¯|ேத}… அƫ{த{ைதt காண «�யாத அளவ���…! ஏென}றா� 

இuேக அைத~ பதிº ெச�வத�காக அ�வா² ெச�த¢. 

«தலிேல இ|தv சtதிக� கா�றிேல இ�ைல. ஆகேவ அ|த அ¯� ஞான�க� 

உணƫºகைளt ெகாxச� ெகாxசமாக~ இ|தt கா�² மzடல{திேல பர~ப� 

ைவ~பத�காக ேவகமாக உபேதசி{ேத}. 

1.யாெர�லா� அைத ஏuகி~ ெப²கி}றாƫகேளா… எz � ேபா¢ 

அவƫக¶t�t கிைட~பத�காகº� 

2.கா�றிலி¯|¢ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய எள�தி� ெபறv 

ெச�வத��� 

3.எzண�யºட} அ|த உணƫºக� ேவைல ெச�ய ேவz�� எ}பத�காகº� 

தா} ேவகமாக உபேதசி{¢ வ|த¢. 

ஆர�ப நிைலகள�� ச��v கவச{ைதt �ட நா} பா� இ¯tகி}ேற}. சில 

அ}ப¯ைடய வ ��கள�� �¯நாதƫ எனt�t காy�ய உzைமகைள இரº 

«¸வ¢� வ��ய வ��ய~ ேபசி­� ெவள�~ப�{திய�¯tகி}ேறா�. 



உதாரணமாக மuக·ƫ நாராயணசாமி வ �y�t�v ெச}றா� எ�லாt 

ேகாவ��க¶t�� ம�ற இடuக¶t�� ெச}² வ|த¢ தா}. கƫநாடகாவ�� 

உ�ள பல இடuக¶t�� எ}ைன அைழ{¢v ெச}² ��றிt காzப�{தாƫ. 

¬கா�ப�ைக ேகாவ�´t�� ெச}² வ|த¢ தா}. 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அ§பவuக� ெப²வத�காக எ�லா இடuகள�´� 

இ�வா² �ழ}² வ|த¢. காரண�… 

1.எ|த~ ©{தக{ைத­� ப�{¢ வ�y� நா} உuக¶t� உபேதசிtகவ��ைல. 

2.�¯நாதƫ ெகா�{த சtதிகைள எ�லா� எனt�� வ�ைளய ைவ{ேத} 

3.அதிேல வ�ைள|த ஞான வ�{ைத{ தா} உuக¶t�� இ~ெபா¸¢ ஆழமாக~ 

பதிº ெச�கிேற}. 

ஆகேவ இைத எ�லா� பதிº ெச�­� ந�uக� ஒ�ெவா¯வ¯� 

1.உuக� ���ப{தி� வரt��ய சிtகைல ந�t�வத�� எ}ன வழிேயா 

2.அ|த மகƬஷிக� அ¯� சtதிகைள~ ெப�² 

3.அைத ந�tகt��ய அளவ��� «தலி� “பய��சிகைள எ�{¢t ெகா�ள 

ேவz��…” 

ேகாபேமா ெவ²~ேபா ேவதைனேயா ம�ற இ}ன�க� வ¯� ெபா¸ெத�லா� 

அ¯� உணƫºகைளv ேசƫtக~ பழகிt ெகா�¶uக� 

உuக¶t�� த�ைமகைள ந�tகிய ப�} அ¢ யாரா� எவரா� அ|த{ த�ைமக� 

வ|தேதா… 

1.ந�ைம~ பாƫt�� ெபா¸¢ அவƫக¶t�� அ|த உயƫ|த உணƫº கிைடtகv 

ெச�­� வ�தமாக 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ பா�vசி~ பழக ேவz��. 

யாƬட{தி� நா� ேபசினா´� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள இைண{ேத 

ெவள�~ப�{த ேவz��. அ~ேபா¢ நமt��¶� அ|த அ¯� உணƫºக� 

ெப¯கிt ெகாzேட வ¯�. 



 

மன�த}… வழி ெதƬயாம� ெச}றத} வ�ைளºகைளt கா � ேநர� வ|¢ 

வ�yட¢ 
  

மன�த ஞான� ெப�²�ள இ}ைறய வளƫ நிைல{ ெதாடƫ நிைலைய­�… 

மன�த} த} உயƫவ�} வழி ெதƬயாம� வா�tைக ஓyட உ¯வ ப��ப சƭர 



இvைசtெகா~ப மன�தன�} ஞான� ெசய� வழி ெச}றத} வ�ைளºகைள­�… 

கா � நிைல வ|¢ வ�yட¢. 

வ�xஞான வ�பƭத{தா� அ t கதிƫ இயtக வ �vசி} வ�ஷ{ த}ைம அதிக 

அளவ�� பரவ�யதா� இtகலிt�~ ப�ற� ªமிய�} ப�ரளய மா�ற«� அத��~ 

ப�} அ�{த இன வளƫvசி நிைல… மன�த வ�{தி} ஞான� ெசய�படா 

வzண�… ெசயலி} ெதாடேர மாற~ ேபாகி}ற¢. 

எ|த வளƫvசிய�� மன�தt க¯ பல ஆய�ர� வ¯டuகளாக வளƫvசி­�² 

வளƫ|த¢ேவா… அ�வளƫvசிய�} ெதாடƫ வ´{ த}ைம வளரt ��ய வளƫvசி 

நிைல… ªமிய�} வ�ஷ அைலய�னா� மா�றமாகிt ெகாz�¯tகி}ற¢. 

ஆகேவ மாற~ ேபா�� இ{த¯ண{ைத ஒ�ெவா¯ மன�த§� த} உயƫவ�} 

ஞான{தி�� உணƫவ�} எzண{ைத உய�Ƭ} ஆ{மாவ��� வ´t�y�t 

ெகா�வேத ந�ல¢. 

வர~ ேபா�� வ�ஷ அைலய�} மா�ற{திலி¯|¢… 

1.மன�த} ெப�ற உயƫ|த சtதி நிைலயான 

2.ப�{தறி­� ஞான வளƫvசி… ெசய� திறைம… ெசா�லா�றலி} ெசய� 

நிைல… யாவ�ைற­� 

3.எzண{தி} உணƫைவt ெகாz� சமமான சா|த �ண{தா� 

4.உடலி� உ¯வா�� உய�ர  யாவ�ைற­� உயƫ ஞான அ tகளாக 

5.உய�ƫ ஆ{மாவ�} வ´ºட} வ´v ேசƫt�� வளƫvசி நிைலt�t ெகாz� 

ெச´{த ேவz��. 

அத��… ெம� ஞான�கள�} அைல{ ெதாடƫைப~ ெப�² இvசƭர இயtக 

ஓyட{தி� எzண{தா� எ�tகt��ய வ´ைவt ெகாz� உய�ƫ ஆ{மாவ�} 

வ´v சtதிையt �yட ேவz��. 

கா|த மி} அ tக� த} இன«ட} இன{ைத எ~ப�v ேசƫ{¢t 

ெகா�கி}றேதா அைத~ ேபா}² இvசƭர இயtக{தி� ஓ�� அ { த}ைம 

யாைவ­� ெம� ஞான�கள�} உயƫ கா|த மி} அைலைய ெஜபதப{தினா� 

எ�{¢~ பழக ேவz��. 

1.அதன�} வளƫvசி ெகாz� இயtக~ப�� இைண~ைபt ெகாz� 

2.உய�ரா{மாவ�} வ´t�டt �ட 



3.இ|த உட� எ}ற ேகாள{தி} உ¯zேடா�� அ வ�} வளƫvசிய�� இ¯|¢ 

4.ஆ{ம உய�Ƭ} கன நிைல ��t ெகாzேட ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

�Ƭய} தா} வளƫt�� ேகாள{திலி¯|¢… �Ƭயன�} ெதாடƫ© ெகாz� 

ஒ}றி} ெதாடƫ ெகாz� ஒ}² வ´t �� வளƫ|¢ ெகாzேட உ�ளேதா 

அைத~ ேபா}² இv சƭர{தி} ஆ{ம உய�Ƭ} வ´º� வளƫகி}ற¢. 

ஓƫ உய�ரா{மா ப�ற~ெப�{¢ வளƫvசி நிைல �றி~ப�yட வய¢ வர�©ட} 

ஆ{ம வ�{¢ வ´t ெகாzட த}ைம ெகாz� உ¯வக வளƫvசி நி}² 

வ��கி}ற¢. 

இ|த~ ªமி வளƫt�� ஜ�வ சƭர இயtக«� தாவர வளƫvசி­� அைவ எ�{த 

வ�{தி} உய�ƫ ஆ{ம வ´வ�} நிைலtெகா~ப வளƫvசி நிைல வா¸� கால� 

மாறி மாறிv ெச�கிற¢. 

மாறி மாறி எ}ப¢… 

1.வ�ைத ஒ}² ேபாy� 

2.அ�வ�ைதய�� மர� வளƫ|¢ பல} த|¢ 

3.அத} ச{¢ நிைல உ�ள காலuக� வைர சதெத�{¢ வளƫ|¢ 

4.பல} த|¢ கைடசிய�� பy�வ��கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� இ|த~ ªமிய�} உ� ப�திய�� உ�ள ந�ƫ… மz வள�… கன� 

வள�… இவ�றி} வளƫ~© நிைல ��t ெகாzேட உ�ள¢. ஆக… உ¯வக{தி� 

கன{¢t ெகாzேட “ªமி வளƫt�� உய�ƫ வளƫ~© யாைவ­�” �றி~ப�yட ச{¢ 

நிைலtெகா~ப தாவர«� ஜ�வராசிக¶� வா�|¢ ம�கி}றன. 

ஆகேவ ப�ற~©… வளƫ~©… இற~©… எ}ற ெதாடƫ©டேனேய ம�z�� ம�z�� 

�ழல வ�டாம� உட� ேகாள{தி} உய�ரா{மாைவ எ}²� அழியா நிைலt� 

உயƫ{த ேவz��. 

�Ƭய§t�� ªமிt�� ம�ெற|தt ேகாள{தி��� இ�லா உயƫ ெசயைல… ந� 

ஆ{ம உய�ƫ வ´ைவt ெகாz� 

1.இ}ெற~ப� �ைவ எzண� உணƫº ெசய� ஞான� எ�லா இ}ப 

நிைலகள�� உடலி� ெப²கி}ேறாேமா 

2.அைதt காy�´� இ|த உடலி� உ�ள எதிƬகள�} எதிƫ~© நிைலய�² 

மகி�|¢ வாழலா�. 



எதிƬ எ}ப¢ இ|த உட� அவயuகள�� ஏ�படt��ய ேசாƫº… ப�ண�… பசி… 

£tக�… இ{தைகய எதிƬகள�} நிைல­ம}றி ஆ{ம வ´வ�} வ´ைவt 

�y� வ´வாtகிt ெகாzேடாமானா� வளƫ ெதாடƫ வளƫvசிய�} வ´வாக 

ந� இயtகv ெசய� “ப�றவா நி{திய நிைலயாகv ெசய� ெகா�¶�…!” 

அத��{தா} இ|த உபேதசேம…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எ�லா~ ெபா¯{த«� பாƫ{¢{ தா} இ}² தி¯மண� ெச�கிறாƫக�. அ~ப�v 

ெச�தா´� ���ப{தி� மாமியா¯t�� ம¯மக¶t�� பைகைம உணƫº 

வளƫ|¢ வ�yடா� கைடசிய�� அதனா� பல ேநா�க¶� வ|¢வ��கி}ற¢. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ெவ²{¢~ ேப�� ெபா¸¢ 

1.ெவ²~பான உணƫº வ �y���� பரவ~ப�� ெபா¸¢ 

2.“பாவ� மக� எ} வ �y���� வ|தா�… எ�ேலா¯t�� ேநா� வ|¢வ�yட¢” 

எ}பாƫக�. 

இவƫக� பzப�{¢� உணƫைவ{ தவறியதனா� ெவ²~ப�} உணƫைவ{ 

தனt�� வளƫ{ததா� அ|த உணƫவா� இவƫக¶t�� ேநாயாகி வ��கி}ற¢. 

ஆனா�… 

1.“ம¯மக� வ|தா�…! அதனா�தா} எ} ���ப� சிைத|¢ வ�yட¢…” எ}² 

2.இவƫக� ெச�­� தவைற வ��{¢… வ|த ம¯மக� ேம� பழிைய~ ேபாy� 

3.“ம�z��.. ���ப{தி� சிtக�கைளேய ஏ�ப�{¢கி}றனƫ…” 

ஜாதக� ேஜாதிட� பாƫ{¢{தா} தி¯மண{ைதv ெச�¢ வ¯கி}றனƫ. ஆனா�, 

மாமியா¯t�� ம¯மக¶t�� சzைட வ|ேத வ��கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ ¢யƫப�� உணƫºக� வ¯�ெபா¸¢ வ�ஷ{ த}ைமயான 

உணƫºக� ஆகிவ��கி}ற¢. 

1.அ~ெபா¸¢ இவƫக� பாƫ{த ேஜாதிட� எuேக ேபா�வ�yட¢..? 

2.இவƫக� வணuகிய ெத�வuக� எ}னவாகிவ�yட¢? 

«தலி� ெபzைண{ ேதƫ|ெத�~பத�காக ெத�வ{தி} ேம� ªைவ ைவ{¢t 

ேகyபாƫக�. இ|தt கலƫ ª வ|தா�… “எனt� ந�ல¢” எ}²� எz வாƫக�. 



சிைல ம�¢ அ|த~ ªைவ ைவ{தப�} இவƫக� எzண� எ~ப�ேயா 

அ~ப�{தா} ª வ�¸��. 

கலtகமான எzண{தி} த}ைம ெகாz� அ|த உணƫºட} கzண�} 

பாƫைவ அuேக பyடா� உணƫºக¶t�� உணƫºக� ேமாத~ப�� ெபா¸¢ 

அ}² அத} வழி தா} நடt��. 

உதாரணமாக… அ}² ேவதைனைய அதிகமாக எ�{தி¯|தா� ேவதைன வ¯�. 

1.“எ~ப�­�.., இ}² ந�லதாக ேவz��…” எ}² எzண�ய�¯|தா� 

அத��{தtக ந�ல ª வ¯�. 

2.ந�ல ª வ�¸|த ப�}… “எ�லா{ ெத�வ«� ஒ{¢ வ|¢வ�yட¢ 

3.ஜாதக«� ஒ}றி வ|¢வ�yட¢… தி¯மண{ைத நட{தலா� எ}² 

வ¯கி}றனƫ. 

அ{தைகய நிைலகள�� பாƫ{தா´� தி¯மணமாகி வ|தப�} இவƫக� எzண�ய 

நிைலக� ெகாz� அடtகி ஆyசி ©Ƭ­� நிைலக� வர~ப�� ெபா¸¢ 

ெவ²~ெப}ற உணƫºக� வ¯கி}ற¢. ஒ}²பy� வா¸� நிைலக� 

மாறிவ��கி}ற¢. பைகைம ஆகிவ��கி}ற¢. 

1.அ~ெபா¸¢ அ|த ஜாதக� காtகி}றதா..,? 

2.ª ைவ{¢t ேகyட அ|த{ ெத�வ� காtகி}றதா..,? 

ஆக “உuக¶ைடய எzணuகைள (எ|தt �ணேமா) உயƫ{தி வர~ப�� 

ெபா¸¢… அ¢ேவ ெத�வமாகி}ற¢”. 

ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� மன�த§t� ஜாதகேம இ�ைல. 

தாவர இனuக¶t� உz�…! “கிேரதா…” எ}ற நிைலய�� ெச� ெகா� 

இைவக¶t�� �Ƭய} ம�ற ேகா�க¶t�� ஜாதக� உz�. 

தனt�� கிரகி{¢ உணƫவ�} த}ைம ேசƫ{¢t ெகா�¶� நிைலக¶t� அ¢ 

உz�. அ¢ எ|த உணƫº ெகாz� உட� ெப�² அத} உணƫவ�} மண{தா� 

¤கƫ|¢ ெச�´� ம�ற உய�Ƭனuக¶t�� ஜாதக� உz�. 

ஆனா� 

1.மன�தேனா த�ைமகைள அக�றிவ�y� 



2.உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�²� இ|தv சtதி ெப�றவ§t� ஜாதக� எ}ப¢ 

இ�ைல. 

இ}² இ¯~பவƫக� “நி­மராலஜி” எ}² இ|த~ ெபயைர இ~ப� மா�றி ைவtக 

ேவz�� அ~ப� ைவtக ேவz�� எ}²� அதனா� ந}ைம கிைடt�� 

எ}² “தா� த|ைத ைவ{த ந�ல ெபயைர மா�றிt ெகா�கி}றாƫக�…!” 

அேத சமய{தி� வா�¢ சா�திர� எ}ற நிைலகள�� வ �y�� வாசைலேயா 

�வைரேயா இ~ப� மா�றினா� சƬயாக வ¯� எ}² அத�காக “கy�ய வ �yைட 

இ�{¢ மா�றº� ெச�கி}றாƫக�…!” 

பண{ைதv ெசலவழி{¢ மா�றியைம{¢v சிறி¢ கால� ந}றாக இ¯|தா´� 

அ�{த கண� ெசா|த{தி� ப�Ƭய~பyடவƫ ஒ¯ ஆtசிெடzy ஆகி இற|¢ 

வ�yடா� எ}ன ெச�வாƫக�? 

“அட~ பாவ� மகேன…” எ~ப� இ¯|தா}…? இ~ப�~ ேபா�வ�yடாேன…” எ}ற 

ேவதைன உணƫைவ அதிகமாக{ தனt�� எ�{¢t ெகா�வாƫக�. 

எ|த வா�¢ சா�திர{ைத~ பாƫ{¢வ�y� அத}ப� கy�னாƫகேளா அ|த 

வ �y���� இ{தைன ேவதைன உணƫºக� பரவ~ப�� ெபா¸¢ த} 

உட´t��¶� ெப¯கி வ��கி}ற¢. 

1.அ�{¢ இேத உணƫவ�} ேவதைன ெதாழிலி´� பரவ�வ�yடா� 

2.வா�¢ சா�திர� வ|¢ காt�மா..? காtக «�யா¢…! 

ஆகேவ அ¯� ஒள� எ}ற உணƫைவv ேசƫ{¢{ த�ைமயான உணƫºகைள 

நமt�� வராதப� த�{தா� «�­�. ஆனா� “இ|த நிைலt�v ெச�வாƫ 

யா¯� இ�ைல…!” 

வா�¢ சா�திரuக� பாƫ{¢v சில கy�டuக� கy� அவ¯t�t �லி 

இவ¯t�t �லி எ}² எ�ேலா¯t�� ெகா�{¢v ெசலவழி{த ப�} “இதிேல 

எதாவ¢ ந}ைம வ¯மா…?” எ}² இ~ப� நா� ��றிt ெகாz��ேளா�. 

1.இ|த உடலி} இvைசt�~ ெபா¯ைள{ ேத� ம�z�� ெபா¯ைளv 

ேசமிtகலா� எ}ற நிைலt�{தா} ெச�கி}றனƫ 

2.ஜாதக� ேஜாதிட� பாƫ{¢ அத} வழிய�� ந}ைம கிைடt�� எ}ற “அ|த 

ஆைசய�ேலேய தா}” ெச�கி}றனƫ. 



¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய~ ெப�றா� உuக¶t�� 

சி|திt�� திற} கிைடt��. அத} வழிய�� த�ைமகைள ந�tகி மகி�vசி எ}ற 

உணƫைவ உ¯வாtக «�­�. 

1.இ|த உடலி� வா¸� ெபா¸¢ பைகைம உணƫºக� நமt�� வளரா¢ 

2,அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ப�ைற நா� ப�²ட} ப�றிட� ேவz��. 

3.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ~ ப�²ட} ப�²� பழtக� வ|¢வ�yடா� 

4.இ|த உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} இ|த~ ©வ�ய�} ஈƫ~©t�� வராதப� நா� 

ப�றவ�ய��லா நிைலக� அைடய இ¢ உதº�. 

அக�திய} ஒள�ய�} சƭரமாக{ ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன ப�} அவைன~ 

ப�}ப�றிv ெச}ற ஞான�க� எ{தைனேயா ேபƫ உz�. 

அவƫக� அைனவ¯ேம இ}² ¢¯வ நyச{திர{தி} ஈƫ~© வyட{தி� 

ச~தƬஷி மzடலமாக வா�கி}றனƫ. 

ந�«ைடய எ�ைல அ¢ தா}…! 



 



 

¢}ப� வ¯� ேநர{திேல யா� (ஞான�¯) ெசா}னைத நிைனºt�t 

ெகாz� வா¯uக� 

  

உuக� வா�tைகய�� அறியா¢ வ¯� ¢}ப{ைத{ ¢ைடtக{ தா} அ¯� 

ஞான�க¶ைடய சtதிகைள வாtகாகt ெகா�{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 



திy�யவƫகைளேயா �ைற ெசா�பவƫகைளேயா ந�uக� எz � ெபா¸¢ 

¢}பuக� எ~ப� உzடாகி}றேதா… அ|த{ ¢}ப� உzடா�� ேநர{திேல 

யா� (ஞான�¯) ெசா}னைத நிைனºt�t ெகாz� வா¯uக�. 

1.அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய நா} ெப²ேவ} 

2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதியா� எuக� ெசா�´� ெசய´� ©ன�த� ெபற 

ேவz�� எ}² எz uக�. 

4.உuக� ¢}பuக� உuகைள வ�y� அக´�. 

ஏென}றா� வா}ம�கிேயா வ�யாசேரா “எ�லா� ெதƬ|¢” அவƫக� அ|த நிைல 

ெபறவ��ைல. 

1.சைம{¢ ைவ{த¢… “ச~தƬஷி மzடல{தி� இ¯tகt��ய ெம� ஞான�க�” 

2.அ|த உணƫவ�} மண� அuகி¯|¢ ெவள�~பyட¢. 

3.ெவள�~பyடைத அ|த ச|தƫ~ப� யாெர�லா� எ�tகி}றாƫகேளா அவƫக� 

ஞான�யாகி}றாƫக�. 

அ¢ ேபா}² தா} இ|தv ச|தƫ~ப� உuக¶t��…! எzண� எ�tக~ப�� 

ெபா¸¢ ந�uக¶� அ|த ஞான�யாக «�­� அ{தைகய நிைல ந�uக� ெபற 

ேவz�� எ}ப¢தா} எ�«ைடய ஆைச…! 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��. வா�tைகய�� வரt��ய 

இ¯ைள ந�tக ேவz�� எ}பைத உ²தி~ப�{¢uக�. 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� ஒள� ெப²ேவ} 

2.எ} ேபvசா� ¬vசா’� உலக� ந}ைம ெபறv ெச�ேவ} 

3.இ|த உடைல வ�y�v ெச}றா� வ�zண�} நிைலகைள நா} அைடேவ}. 

4.எ|த மகƬஷி வழி காy�னாேனா அவ} வழிய�ேல ெச�ேவ} 

5.ெம� வழிய�ேல நா} ெச�ேவ}… ெம� ஒள� ெப²ேவ}…! 

உய�ƫ வ�zண�ேல ஒள�யாக{ ேதா}றிய¢… ªமிt�� வ�ஜய� ெச�¢ உட� 

ெப�ற¢… மன�த உட� ெப�ற நிைலய�� 

1.உணƫºக� அைன{ைத­� “உய�ைர~ ேபா}ற ஒள�யாக மா�றி வ�z 

ெச�ேவ}…” எ}ற 

2.இ|த உணƫºகைள உuக¶t�� ஏ�றி ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 



எ¢ நிைறேவற ேவz�� எ}² நா} (ஞான�¯) ஆைச~பyேடேனா அத�காக 

ேவz� �¯நாதƫ காy�ய வழிய�� உuக� உய�ைரt கடºளாக 

மதிtகி}ேற}… உuக� உடைல ஆலய� எ}² மதிtகி}ேற}… உuக¶t�� 

இ¯tகt��ய �ணuகைள{ ெத�வuகளாக மதிtகி}ேற}…! 

ந�uக¶� இேத ேபா}² உய�ைரt கடºளாக ைவ{¢ உடைல ஆலயமாக 

மதி{¢~ ப�றƬடமி¯|¢ த�ய உணƫºக� வ|தா´�… அவƫக� த�ைமயாக~ 

ேபசினா´�… உuக� உட´t�� ேசராதப� மா�றிt ெகா�¶uக�. 

ப�ற¯ைடய உணƫºகைள நா� ேசƫtக ேவz�ய¢ இ�ைல. உய�ரான 

ஈசன�ட� ேவz� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள~ ெப¯tகி~ ப�ற 

உணƫºக� உ�ேள ©கா¢ த�{¢t ெகா�¶uக�. 

1.நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழி~ப� “அவƬ} ¢ைண ெகாz�” 

2.ெம� அறிவ�} ஆ�றைல~ ெப²� த�திய�} வ�{ைத ெச�ைமயானப� 

ந�uக� பய}ப�{திt ெகா�¶uக�. 

¢}ப~ப�� ேநரuகள�� எ�லா� “மகƬஷிகள�} அ¯ைள~ ெப²ேவ}…” எ}² 

எz uக�… த�ைமக� ©கா¢ த�tக இ¢ உதº�…! 

மன�த வா�tைகய�� எ�வளº ெகௗரவமாக வா�|தா´� உடைல வ�y� 

உய�ƫ ெச}² வ�yடா�… அ�{¢ இ|த உடைல{ £tகி எறிய{தா} 

ெச�கி}றாƫக�. 

எ�வளº ேகா�~ பண� ச�பாதி{தா´� அவƫக¶t�� இ|த நிைலதா}…! 

அவƫ இற|த ப�} ெச�வ{ைத ம�றவƫக� எ~ப�~ பuகிy� ெகா�கிறாƫக� 

எ}பைத­� பாƫtகலா�. அவƫக� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ எ~ப�v சா�t 

ெகா�கிறாƫக�…? எ~ப� ெவ²t�� நிைல வ¯கிற¢…? எ}பைத­� 

பாƫtகலா�. 

ஆகேவ அ¢ ேபா}ற நிைலய�� சிtகாதப� இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� 

ச|திt�� அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��… 

எuகைள~ பாƫt�� ேபா¢ அ|த மகி�vசி®y�� உணƫவாக அவƫக¶t�� 

வர ேவz�� எ}ற உணƫைவ வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 



ஆகேவ அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப�² உuக� 

¬தாைதயƬ} உய�ரா}மாtக� வ�z ெச}²… வ�zண�} ஆ�றைல~ 

ெபறt��ய த�திைய ந�uக� ெப�²… இ¯ைள ந�tகி ஒள�ய�} த}ைமயாக 

“ந�uக� வ�z ெச�´� நிைலtேக இைத உபேதசி~ப¢…” 

ந�uக� வளƫvசியாவ¢ ேபா}² உuக� ���ப{தி� �ழ|ைதகைள­� 

அவƫக¶t��¶� இ|த உணƫºகைள வளƫ{தி�� சtதியாக ப�x� 

உ�ளuகள�´� ேவ°}றி வளரy��. 

�Ƭயன�} ஈƫ~ப�� ேகா�க� வ�ைளவ¢ ேபா}² 

1.�ழ|ைதக� உuக¶ட} இைண|¢ ெசய�பy�~ ப�ரகாசிt�� ெசா� 

ெதாடராக அவƫக� ெவள�~ப�{தி 

2.வ �y�t�� ந�uக� ெத�வமாகº� வ �y���� �டƫ வ�ளtகாகº� 

3.உuக� ேபv�� ¬v�� உலக மtக¶t� இ¯ைள ந�tகி�� ந�ல 

உணƫவாக~ படர ேவz�� எ}² ேவz�t ெகா�கி}ேற} (ஞான�¯). 



 

நிக�|¢ ெகாz�¯t�� உலக மா�ற{தி��~ ப�} மன�த உ¯ எ}ன 

ஆ��…? 
  

இ}ைறய மன�தt க¯ ஜ�வ சtதிக¶�… இ~ªமிய�� ப�ற~ெப�{¢ உடல�ற 

ஆ{ம உய�ƫக¶�… 

1.இ}²�ள வ�ஷ நிைலயான எzண வளƫvசி{ ெதாடƫபைலய�னா� 



2.இ}ைறய அறிº… ஞான ெசய�… திறைம… உ¯வ அழ�… இவ�றி} நிைல 

யாைவ­ேம 

3.இன� நிகழ~ ேபா�� ப�ரளய கால{தி��~ ப�ற� மாற~ ேபாகி}றன. 

மன�த உணƫவ�} எzணேம வ�xஞான அ t கதிƬயtகv ெசய�ைக~ ªக�ப 

நிைலயா´�.. ேலசƫ இயtகv ெசய´tகாக �Ƭய அைலய�� ªமிt� 

எ�வைலைய ªமி சைம{¢ வ�கy�~ ªமி வளƫ|¢ வா¸கி}றேதா �Ƭய 

சtதிய�லி¯|¢ அைத~ ப�Ƭ{ததா´� பல பல மா�றuக� ஆகிவ�yட¢. 

(அ|த அமில வzண� (ULTRA VIOLET) ப�ரகாசமான VIOLETt கலƫ காyசியாக{ 

ெதƬகிற¢) 

இ~ப� அ|த அ t கதிƫகைள வ�xஞானv ெசய´tகாகv சில நா�க� ªமி 

எைத{ த} ஈƫ~ப��� எ�tகாம� ªமிய�} �ழ�சிய�� வ�கy� (FILTER ெச�¢) 

த} வளƫ~ைப வளƫ{¢t ெகாz��ளேதா அைதேய மன�த வ�xஞான� 

தன�{¢~ ப�Ƭ{¢ வ�yட¢… அதனா� வ�ஷ� ெகாzட கா�றாக இ}² மாறி 

வ�yட¢. 

ஆ{ம ஜ�வ வா�tைக சtதிய�} உ}னத ஞான வா�tைகைய உணƫ|¢ 

வாழாம�… ெசய�ைக வா�tைக வ�xஞானv ெசய´tகாக… மன�தன�} த} 

நிைல மற|த “ேபாைத” உணƫº வ´ நிைலt� உணº நிைலயாக… வ�xஞான 

அ t கதிƫகைள உபேயாகிt�� அளºt� வளƫ|¢ வ�yடனƫ. 

நிகƬ�லா நிைல ெப�ற.. நி{தியமான நிைலய�� வள¯� மன�த ஞான 

வளƫvசிையேய �ேராத வxசைன ெவறி ேதச மத உணƫº நிைலய�� 

ஒ¯வைர ஒ¯வƫ அழிtக வ|¢வ�yடனƫ. 

த}§ைடய ேபராைசயா´� �ேராத{தா´� வ�xஞான வளƫvசிையt 

ெகாz� இ� அ  சtதிைய �Ƭயன�லி¯|¢ ப�Ƭ{ெத�{¢ 

1.அழிºv சtதிtகாக~ பய}ப�{¢கி}ேறா�…! எ}ற உzைமைய மைற{¢ 

2.திைர ேபாy� ஆtகv சtதிெய}ற வழிையv ெசா�லி 

3.மன�த வ�xஞான� இ}² வளƫ|¢�ள¢. 

அதனா� இ}ைறய மன�த உணƫவ�} எzணv சிதற�க¶� த}ைன{ தா} 

உணராத நிைல­� ஏ�பy� வ�yட¢. 



இ{தைகய த¯ண{தி� தனt�� உ�ள இைற நிைலைய உணƫ|¢… தா} 

உட� ெப�²… உணƫº ெப�²… �ைவ­� �ண«� ெப�²… சƭர ஞானv 

ெசய� ெகாzட மன�த வா�tைக உ}னதv ெசயலி� இ¯|¢ உயƫº நிைல 

ெகா�¶� வழி{ ெதாடைர ஒ�ெவா¯ ஜ�வ ஆ{மாº� உணƫ|¢ ெகா�ள 

ேவz��. 

ஊசி «ைனt� ேம� உ¯வ{தி� ஆய�ர� மடu� சிறிதா­�ள உய�ரா{மா 

உ¯வக சƭர ெஜட ஜ�வv ெசய� ெப�²v ெசய� ©Ƭ­� உய�ரா{மாைவ 

ந�´ணƫவ�} ஞான ெஜப{தா� வளƫ{திட ேவz��. 

இvசƭர அ  அைன{ைத­ேம உயƫ ஞான உணƫº எzண� ெகாz� 

ெசய�பy� ேஜாதி நிைலயான ஒள� நிைலt� ஆ{ம உய�Ƭ} வ´ைவt �yட 

ேவz��. 

ெத�வ� எ}ப¢ ந� உய�ேர நமt�{ ெத�வ� தா} எ}² உணர ேவz��. 

ஆகேவ… நமt�� உ�ள ெத�வ உய�ைர~ ப�றிெதா¯ ஈƫ~©~ ப��ய�� த} 

உணƫவ�ற இ}ப� எ}ற உண¯� �ைவ ஈƫ~ப�� சிtக வ�டt �டா¢. 

ேபாைத… காம�… அதி வ�ைரº… ெவறியான �ைவ உணவ�} இvைச… ேபா}ற 

இ� இ}ப உணƫவ�} ெதாடƫப�ெல�லா� எzண{தி} வ´ைவv 

ெச´{தாம� 

1.த}§� உ�ள இைற உய�ƫ ஆ{மாைவ வ´வாtகிt ெகா�ள 

2.உடலி� உ�ள அ tக� அைன{ைத­ேம 

3.உயƫº ஞான ந� �ண ெஜப நிைலய�னா´� 

4.சம நிைலெகாzட சா|த உணƫº வ´{ ெதாடƬனா´� உயƫ{திட ேவz��. 

ஏென}றா�… இ}²�ள த}ைம ப�ரளய மா�ற{தி��~ ப�ற� ªமிய�} 

மா�²v சtதியா� ªமி வளƫ{த அ  யாைவ­� எ~ப� ெந� ெச�ய�� 

அத��க|த ஆகார நிைல கிைடtகவ��ைல எ}றா� “பதƫ அƬசி மண�” 

வளƫகி}றேதா அைத~ ேபா}² மன�த ஆ{ம உய�ƫக� ஜ�வ உய�ƫக� 

யாைவ­ேம ப�ற~©~ ெப�றா´� சƭர� எzண� ெசய� ஒலி ஒள� ஆகிய 

எைவ­ேம இ}²�ள நிைல ெபற «�யா¢…! 

தனt�க|த ஆகார சtதி கிைடtகா வ�yடா� கா�கறி கன�கள�� கர� நிைல 

தy�ய கா� கன�க� வள¯வைத~ ேபா}² தா} வ¯�. 

1.சில ப�ராண�க� ஜ�வ சtதி ெப�றி¯|தா´� “ேதவாu�” ேபா}² 



2.அமƫ|த¢ அமƫ|த நிைலய�ேலேய ப�ற~ெப�{¢ வா�|¢ ம�கி}றேதா 

3.அைத~ ேபா}ற ப�ற~© நிைலதா} ப�ரளய நிைலt�~ ப�} வ¯�. 

ப�ற~© நிைல இ}ைறய நிைல ேபா� ம�z�� வளரா¢…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ப�ற¯ைடய தவறான ெசய�கைள உ�² பாƫ{தா� அ¢ உuக� ஆ}மாவ�� 

(நா� இ¸{¢v �வாசிt��) «}னன�ய�� வ|¢வ���. தவைறேய ம�z�� 

�வாசி{தா� எ}ன ஆ��…? 

ஆகேவ தவறான ெசய�கைள உ�²~ பாƫ{த அ�{த கண� “ஈ�வரா…” எ}² 

உய�ரான ஈசைன ேவz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� 

ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² உட´t�� ெச´{¢த� 

ேவz��. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள உட� «¸வ¢� �ழலv ெச�¢ 

2.அ|த{ த�ய ெசயலி} உணƫº உuக¶t�� அ¢ வளரா¢ அத§ைடய 

உணƫைவv சம~ப�{¢த� ேவz��. 

ஆனா� சம~ப�{திv ெச}றா´� நா� ெதாழி´t�v ெச�´� ெபா¸¢ அuேக 

ெதாழி� ச�ப|தமாக ம�றவƫகைளv ச|திt�� ெபா¸¢� இைத~ ேபால 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 

1.எuக� ெசய� அைன{¢� நல� ெபற ேவz�� 

2.நாuக� உ¯வாt�� உ�ப{தி ெச�­� ெபா¯�க� «¸வ¢� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz�� 

3.அ|த~ ெபா¯�கைள~ பய}ப�{¢ேவாƫ அைனவ¯� நல� ெபற ேவz�� 

எ}² 

4.கz ெகாz� அ|த உணƫºகைள~ பா�v�த� ேவz��. 

அ�{¢ எuக� ெசா�ைலt ேகyேபாƫ வா�வ�� இன�ைம ெபற ேவz��. 

நாuக� ெதாழி� ெச�­� இடuகள�� மலைர~ ேபா}ற மணuக� ெப¯க 

ேவz��. மகி�|¢ வா�|தி�� சtதி ெபற ேவz�� எ}² எz த� 

ேவz��. 



இ�வா² எzண� எ�t�� உணƫவ�} ெசயலாtகuக� அuேக ��னா� 

1.ெதாழி� ெச�­� இட{தி� உ�ள ெதாழிலாள�ய�டேமா அ�ல¢ 

ேமலதிகாƬய�டேமா ேப�� ெபா¸¢ 

2.நா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� நமt�� இைண|¢ வாழv ெச�­�. 

ஆனா� ேவதைனயான உணƫைவv �வாசி{¢வ�y�v �{த~ப�{தவ��ைல 

எ}றா� எ}ன ஆ��…? 

1.ெதாழிலி� ஒ¯ இய|திர{ைத இயtகினா´� தவறான நிைலகள�� அ¢ 

ெசய´t� வரலா� 

2.அ¢ தவறான நிைலகள�� இயtக~ப�� ெபா¸¢ ப¸தாகி தைடயாகº� 

ஆகலா�. 

அதனா� நzபƬட{தி� அ�ல¢ ேமலதிகாƬய�ட{தி� பைகைம ஊy�� நிைல 

வ¯�. ஏென}றா� 

1.ந� உட´t�� வ|த… அ|த{ த�ைமயான உணƫºக� ந�ல நzபƫகைளேய 

பைகைமயாtகிவ���. 

2.அதனா� ெதாழிைல­� ெவ²t�� நிைல வ¯�. 

இைத~ ேபா}² ந�ைமயறியா¢ வ¯� த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ந�uக� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ையv ேசƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

ஒ�ெவா¯ நிமிட{தி´� 

1.ெவள�ய�ேல ெச�´� ெபா¸¢� ெதாழி´t�v ெச�´� ெபா¸¢� 

2.ெதாழி´t�v ெச}² ெதாழி� ஆர�ப�t�� ெபா¸¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºகைள எ�{¢v ெசய�ப�{தி~ பா¯uக�. 

மன உ²தி கிைடt��. ந� ெசா� ம�றவƫகைள இைண|¢ வாழv ெச�­�. 

உuக¶t� உதவ�­� ேத� வ¯�. அ}© வள¯�. பz©� வள¯�. 

அ¯� ஒள� ெப�றா� இ¯ைள அடtகி�� ஞான«� வ¯�. ெதள�|த 

மன¢ட} வாழº� «�­�. ஆகேவ, இைத ந�uக� எzண� எ�{¢~ 

பழ�uக�. 

இதனா� உuக� ெதாழி´� வ�¯{தியா��… ெச�வ«� ேத� வ¯�. ேவைல 

பாƫt�� இட{தி� மகி�vசி­� கிைடt��. உuக� வா�tைகயாளƫக¶t�� 

“உuகளா�… ஒ¯ மன நி�மதி கிைடt��…” 



 



 

ெவ~ப{ைதt �y�t கா|த சtதிையt �y�னா� “மகƬஷிக� 

உணƫவ�ைனt கவ¯� த�தி ெபறலா�” 

  

கா�றிேல மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிக� இ¯tகி}ற¢. அ|த அ¯� ஞான 

வ�{¢tகைள ந�uக� ெப²வத��{ தா} இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக 

இ~ெபா¸¢ பதிº ெச�கி}ேறா�. 



உதாரணமாக பலகார� �ட ேவz��… அv� «²t� ெச�ய ேவz�� 

எ}றா� அ¢ கரz�ைய எ�{¢t காய ைவ{¢t ெகா�கி}றாƫக� 

அத��~ப�} அதிேல மாைவ ஒyட ைவ{¢v ��கி}றாƫக�. 

ஆனா� அ|த கரz�ைய காய ைவtகாதப� அைதv ெசய�ப�{த «�­மா…? 

அv� «²t� ெச�ய ேவz�� எ}றா� அ|த இ¯�© கரz�ைய 

«தலிேலேய அ¢ �டாtகிt ெகா�ள ேவz��. 

1.அ¢ �டான ப��பா� மாவ�ேல «tகினா� ெசா�u… எ}² ஓy�t 

ெகா�கிற¢ 

2.அத��~ ப�} எzைண�v சy�ய�ேல அைதv �yடா� «²t� சீராக 

வ¯�… கரz�ய�லி¯|¢ அv� «¯t� அழகாக வ�¸��. 

பt�வ� ெதƬ|தவƫக� இ~ப�v ெச�கிறாƫக�…!. 

அv� «²t� அவƫக� ��கிறாƫக� எ}² நா� கரz�ையt “காய 

ைவtகாதப�… பvைசயாக ைவ{தா�” எ}ன ஆ��…? மாº ஒyட மாyேட} 

எ}கிற¢ கரz� சƬய��ைல எ}² ெசா}னா� சƬயாக இ¯t�மா…? 

1.அ|தt கரz� �டாகி 

2.மாைவ இ¸tகt��ய அ|த~ பவƫ (சtதி) ேவz��. 

அேத ேபா}²தா} ந�மிட� எ{தைனேயா �ணuக� இ¯tகி}ற¢ ெசா}ன 

«ைற~ப� தா} நா} தியான� ெச�கி}ேற} எ}² “கா|த சtதிைய 

எ�tகாதப�…” தியான� ெச�தா� எ~ப�v சƬயாக வ¯�…? 

1.கா|த சtதிைய எ�{¢ நமt�� �yைட ஏ�றி ைவ{¢t ெகா�ள ேவz�� 

2.ஓ…� ஈ�வரா…! எ}² உய�ைர~ பƬªரணமாக 

2.அ|த உணƫேவா� ©¯வ ம{திய�� எzண ேவz��… இ¢ «tகிய�…! 

(“ஓ� ஈ�வரா… ஓ� ஈ�வரா…” எ}² ��மா ெவ²மேன ெசா�வதனா� பய} 

இ�ைல) 

1.ஓ…� ஈ�வரா எ}கிற ேபா¢ நா� எzண�ய¢ ப�ரணவமாகி}ற¢ 

2.உணƫºட} நிைனைவ அuேக ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ கா|த சtதி 

ஓ�கி}ற¢… இ¸tகt��ய திற§� ��கி}ற¢. 



ஏென}றா� நா� எzண�ய¢ ப�ரணவமாகி}ற¢. எ|தt �ண{ைத நா� 

எz கி}ேறாேமா அ¢ உய�Ƭேல பy� ஜ�வ} ெப²� ேபா¢ ப�ரணவ�. 

அத��~ ெபயƫ தா} ஓ…! 

ஓ…! எ}² ச~தமாகி �… உட´t�� ெச}² அ|த உணƫவ�} ச{¢ 

அடu�கி}ற¢. ஓ� நமvசிவாய… சிவாய நம ஓ� எ|தt �ண{ைத 

எz கி}ேறாேமா அ¢ ந� உடலாக மா²கி}ற¢ ஆைகய�னா� ஈ�வரா 

எ}² எz � ேபா¢ அ|தv சtதி கிைடtகி}ற¢. 

ஆனா� “அேயாtகிய~ பய�…!” எ}² ஒ¯வைன எz � ெபா¸¢ அவைன 

நிைன{தாேல எƬvச� ஆகி}ற¢. 

அைத மா�றி அைமtக… “ஈ�வரா…!” எ} ெசா� ேபv� அைன{¢� ந�லதாக 

இ¯tக ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

யாராவ¢ ந�ைமt ெக�தலாக நிைன{தாƫக� எ}றா� எ} ேபv� அவƫக¶t� 

ந�லதாக இ¯tக ேவz�� எ}ைன~ பாƫt�� ெபா¸ெத�லா� அவƫக¶t� 

ந�ல எzணuக� வர ேவz�� எ}² இ|த எzண{ைத நா� எzண�னாேல 

ேபா¢மான¢. 

1.கா|த~ ©ல}க� ஈƫtகி}ற¢ 

2.இ|த ந�ல உணƫவ�} சtதி நமt�� ��கி}ற¢. 

யா¯டனாவ¢ சzைட ேபாyட ப�}© பா¯uக� உuக� ெநx�~ ப�திய�� 

படபட… படபட… எ}² ¢�~பைலக� வ¯�. 

அ~ெபா¸¢ அ|த ேநர{தி� யாராவ¢ வ|¢ ஒ¯ ந�ல ெச�திையv 

ெசா�லy��. இ|த ேநர{தி�� வ|¢ ெசா�கி}றா} பாƫ…! எ}² ெவ²~© 

தா} வ¯�. ந�லைதv ெசா}னா´� �ட சன�ய} எ~ப�ேயா ேபா�¢ ேபா…! 

எ}ற எzண� தா} வ¯�. 

வ �y�ேல ைபய} ந�மிட� சzைட ேபாy� வ�yடா} எ}² ைவ{¢t 

ெகா�ேவா�. அ|த ேநர{தி� ெதாழிலி� ேவைல ெச�ேவாƫ ந�மிட� வ|¢ 

ப{தாய�ர� °பா� லாப� வ¯கிற¢ எ}² ெசா}னா� நா� எ}ன 

ெசா�ேவா�…? 



ச|ேதாஷமான ெச�தியாக அவƫ ெசா}னா´� �ட எ}ன{ைதv ச�பாƬ{¢ 

ைவ{¢ எ}ன{ைத~ பzண~ ேபாகி}ேறா�…? ேபா�யா ந�…! எ}ற ெசா� தா} 

வ¯�. 

ப{தாய�ர� °பா� பண� லாப� வ¯கிற¢ எ}² அ|த ேநர{தி� 

ச|ேதாஷ~பட «�­மா…? «�யா¢. 

ஏென}றா� ச�பாதிtக ேவz�� எ}² நிைன{தா´� �ட ைபய} ம�¢ 

ெவ²~பாக இ¯tகி}ேறா� காரண� நா� ெசா}னப� அவ} ேகyகவ��ைல… 

ந�ைம எதிƫtகி}றா}… «ைறtகி}றா}…! எ}றா� உடேன ெவ²~பாகி 

வ��கிற¢. 

அ~ேபா¢ இuேக வ�யாபார{தி� 

1.லாப� அதிகமாக வ¯கிற¢ சரt� எ�லா� ந}றாக வ��பைனயாகிற¢ எ}² 

ெசா}னா´� �ட 

2.இ|த அளºt�~ பண� கிைடt�� எ}² கணt�~ ேபாy�v ெசா}னா´� 

�ட 

3.எனt� இ|த அளºt� ந�uக� கமிஷ} ெகா�{தா� �ட ேபா¢� எ}² 

அவƫ ந�மிட� வ�வரuகைள எ�லா� ெசா}னா´� �ட 

4.எனt� எ�லா� ெதƬ­�… ந� உ} ேவைலைய~ பாƫ{¢t ெகாz� 

ேபா�யா…! எ}² 

5.பண� அதிகமாகt கிைடtகிற¢ எ}² ச|ேதாஷ~பட «�யாதப� உதறி{ 

த�¶� உணƫº தா} வ¯�. 

ஏென}றா� ைபய} ம�¢ இ¯t�� ெவ²~© ந�ைம இ�வா² இயtகி 

வ��கி}ற¢. பண� ச�பாதிt�� எzண{ைத­� அ�{¢ மா�²கிற¢. 

இ¢ எ�லா� நைட«ைறய�� ஒ�ெவா¯வ¯� ெச�வைத{ தா} 

ெசா�கி}ேற}.. நா} ©திதாக ஒ}²� ெசா�ல வரவ��ைல. இைத{ தா} 

அ§பவ� எ}² ெசா�வ¢. 

உuக¶t�� இ~ேபா¢ ெதƬகி}ற¢ இைத ம�றவƫக¶t�� ெசா�ல{ ெதƬய 

ேவz��. 



இதிலி¯t�� உzைமக� இ}ென}ன மாதிƬ இ¯tகி}ற¢ எ}² ப�ற¯t�v 

ெசா�லிv ெசா�லி… ஞான�க� காy�ய வழிய�� தி¯�ப{ தி¯�ப நா� 

ெசய�ப�{திேனா� எ}றா� “அ|த ஞான� நமt�� த}ன�vைசயாக வ¯�…” 

ஈ�வரா எ}² உய�ைர எzண� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� எ�{¢t ெகாzேட வ|தா� 

1.அ|த ஞான�க� உணƫºக� உய�Ƭேல பy� 

2.அ|த உணƫvசிய�� £zட~பy� அ|த ஞான{தி} ெதாடராக அ¢ வ¯� 

3.ம�றவƫக¶t� ெதள�வாகº� அைமதியாகº� எ�{¢v ெசா�லt��ய 

நிைலயாக வ¯�. 

ெதாடƫ|¢ இைதv ெச�தா� உயƫ|த ச{தாகº� உuக¶t�t கிைடtகி}ற¢ 

உuக� ெசா� அைனவைர­� காtகt ��ய சtதியாகº� வ¯�…! 

எuக� சாமி (ஞான�¯) ப�ரமாதமாக~ ேப�கிறாƫ எ}² ெசா�வைத வ��{¢ 

வ�y� சா|தமான நிைலக� ெகாz� அ¯� உணƫºகைள எ�{¢ வளƫ{¢… 

எ�ேலாைர­� ெபறv ெச�­� அ|த~ பt�வ{திைன வளƫ{¢t ெகா�ள 

ேவz��. 

 

 



 

எ�லாவ�ைற­� ப�{தறி|¢ வளƫvசியாt�� வ�xஞான� மன�த§t� 

அ�{த வளƫvசி நிைலt� ஏ} ெச�லவ��ைல…? 
  

பtதி மாƫtக{தி�… ெஜப நிைலய��… ம|திர{ைத ெஜப�{¢t ெகாzேட 

எ{தைனேயா காலuகளாக{ ெத�வ சtதி கிy�� எ}ற எzண{ ெதாடƬ� 

�ழ�சி வyட{ ெதாடƬ� ெஜப ம|திரuகைள ஓதி ேயாக நிைல பtதி நிைல 

எ}ற நிைலய�� எ�லா� கால நிைலையt கட{தி ஆ� நிைலய�� 

இvசƭர{ைதேய பய��சி ெசயலி� ஆேராtகிய நிைலய�� ெசயலாtகி 

இ¯|தா´� காண~ ேபா�� பல} எ}ன…? 

1.எzண நிைலையt ெகாz� அறி­� ஞான வழிய�} 

2.கா|த மி} ¤z அைல ��ய வ´வாகிய உட� சைம~ப�} ஆ{ம உய�Ƭ} 

வ´ நிைல ெப�றா� தா} 

3.பtதி மாƫtக{தி´� ேயாக மாƫtக{தி´� ம�ற எ|த வ�xஞான 

மாƫtகமானா´� 

4.இ{ெதாடƫ நிைலைய மன�த ஆ{மா ெப�றெத}றா�தா} 

5.மன�த சtதிய�} ெத�வ சtதிைய இ�ºட� சைமt�� உணƫவ�} 

எzண{ைத – அறி­� ஞான ஆ�றைல 



6.அறி|ேதாƬ} Ƭஷி சைம~ப�} அைல{ ெதாடைர உணƫவ�} எzண{தி� 

அறி|¢ உயƫº நிைலைய நா� ெபற «�­�. 

இ~ªமி சைமt�� வழி{ ெதாடƬ� �ழ´� எzண நிைலைய இ~ªமிையேய 

இயtகவ�ல உயƫ வழிைய அறிய இ�வzண{ைதt ெகாz� அறி­� நிைல 

ெகாz� ெசய�ப�{த ேவz��. 

அத�காக ேவz� இvசƭரt ேகாள{தி} அ tேகா�க¶tெக�லா� Ƭஷி{ 

ெதாடƫைப ஏ�ப�{தி உயƫ ஞான� அறி|த அ|தv சைம~© நிைல ெகாz� 

1.இvசƭர{ைதt ெகாzேட உயƫº நிைல ெபறவ�ல ெசய´t� 

2.ந� உணƫவ�} எzண� அறி­� த}ைம ெகாz� 

3.ந� தியான நிைல ெசய�பட ேவz��. 

ெபா¯� ேசƫtைக­�… சƭர ப��ப{ைதt காt�� வழி «ைற­�… 

இ{ெதாடƬ� வா�tைக நிைலய�� ேமாத~ப�� வழி «ைறt� மy��… 

எzண{தி} உணƫைவv ெச´{திv �ழ� வyட{தி� �ழ´� வா�tைகய��… 

1.ப�ற~©� இற~©� இய�ைக நிைல எ}² எzண{ைதv ெச´{தி வ�டாம� 

2.எzண{தி} ஞான{ைதt ெகாz�தா} இய�ைக நிைலேய 

உ¯~ெப²கி}ற¢…! எ}பைத மன�த} உணர� ேவz��. 

ஆதிசtதிய�} அமில சtதி உ¯வாகி~ பல ேகா� மா�றuகள�� �ழ´கி}ற 

�ழ� வyட{தி�… மன�த எzண{ைதt ெகாz� அறி­� வழி{ ெதாடƬ� 

உ¯வா�� உயƫº நிைல சைம~© த}ைம மாறேவ… ஒ}றி� இ¯|¢ ஒ}² 

மாற “இ�ெவzண நிைலய�} ெதாடƫ நிைல உ¯வாtகி{ த|த உ¯ நிைல 

தா} இ~ªமிய�} நிைல…!” 

ப�ற~© இற~© இய�ைக எ}றா�…! 

1.இய�ைகயாக வா�tைக நிைலைய மன�த} ஏ} ஒ}றி வ�டாம� 

2.ஒ�ெவா¯ ெசயைல­� பt�வ� ெகாz� ப�{தறிவ�னா� 

ெசய�ப�{¢கி}றா}…? 

வ�xஞான�… ம¯{¢வ�… வ�வசாய�… ேபா}ற எ�லா ¢ைறகைள­� 

மன�தன�} எzண� ப�{தறி­� நிைலt�v ெச�´� ெபா¸¢ 

1.மன�த சƭர{தி�� அ�{த உயƫº நிைலt� 

2.த} ப�{தறிவ�} ஞான{ைத ஏ} ெச´{தவ��ைல…? 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ேவதைன எ}ற உணƫைவ இ}ைறய நிக� கால{தி� உ¯வாtகிவ�yடா� எதிƫ 

கால{தி� ேவதைனய�} த}ைம தா} ந�ைமv ெசய�ப�{¢கி}ற¢. 

ேவதைன~ப�� நிைலt�{தா} அைழ{¢v ெச�´�. ஆகேவ, 

1.கட|த கால{ைத மற|¢ 

2.நா� நிக�கால{ைதv சீராக ைவ{¢ 

3.எதிƫகால{தி} உணƫைவ உ¯வாt�ேவா�. 

அைனவ¯� எதிƫகால{தி� அ¯� ஞான�களாவƫ. அவƫக¶ைடய அ¯� 

ஞான� மtகைள அரவைணtகv ெச�­� எ}ற இ|த உணƫவ�} த}ைமைய 

ஒள�யாt�ேவா�. 

எ}²� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடவாƫக� எ}ற இ|த உணƫºட} 

வா�ேவா�. மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� வா�ேவா�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள அைனவ¯t�� கிைடtகv ெச�ேவா�. அ¯� 

ஞான{¢ட} திக�ேவா�. அ¯� உணƫºட} வா�ேவா�. இ|த உலைகேய… 

“ஒள� மயமாt�ேவா�”. 

இ|த உணƫவ�} த}ைம நா� எ�{¢ வளƫ{¢t ெகாzடா� ந�uக� வ��� 

¬vசைலக� இuேக பரவ~ பரவ ஒ�ெவா¯ மன�த§� ெதள�வா�� நிைல 

வ¯�. 

1.மtக� அxஞான வா�tைகய�லி¯|¢ வ��ப�வƫ… வ�xஞான வா�tைகய�} 

¢}பuகள�லி¯|¢ வ��ப�வƫ. 

2.உணƫவ�} த}ைம ப�றவ�ய��லா நிைல அைடவƫ. 

3.இ|த உ²தி ெகாz� இ|த வா�tைகய�} பயண{ைத நா� ேம�ெகா�ேவா�. 

4.�¯ வழிய�� ெச�ேவா�. அ¯� வழி ெச�ேவா�. அ¯� வழி வா�tைக 

வா�ேவா�. 

ஒ�ெவா¯வ¯� அ¯� ஞான{ைத ம�றவƫக¶t� எ�{¢v ெசா�´uக�. 

ஒ�ெவா¯ உடலி´� “ஒள� ெப²� உணƫைவ.., ஈசனாக…” உ¯வாt�uக�. 

ஒ�ெவா¯வ¯t�� இ|த{ ¢ண�º ேவz��. 

ம�றவƫக� இழி{¢~ ேப�� உணƫºகைளt கz� பண�|திட ேவzடா�. 



1.அவƫக� அறியா¢ இ¯�கள�லி¯|¢ ம�z�ட ேவz�� எ}ற உணƫவ�ைன 

வ´~ப�{¢uக� 

2.அவƫகைள ெம� வழிய�� அைழ{¢v ெச�´uக�. 

3.அவƫக� ெம� உணƫºக� ெபற ேவz�� எ}ற உணƫைவ உuக¶t�� 

வளƫ{¢t ெகா�¶uக�. 

மாறாக அவƫகள�} உணƫைவ உuக¶t�� வளƫ{¢வ�ட ேவzடா�…! 

இ|த மன�த உடலி} வா�tைகய�} நிைலகள�� “மகƬஷிகள�} அ¯� 

வyட{தி�… எ}²ேம நிர|தரமாக நா� வா�|திட ேவz��…” 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² வ�xஞான உலகி� அxஞான வா�tைக வா�கி}ேறா�. பtதி எ}ற 

நிைலய�´� அxஞான வா�tைக வா�கி}ேறா�. அரசிய� எ}ற 

நிைலகள�´� அxஞான வா�tைக வா�கி}ேறா�. 

இ|த அxஞான வா�tைகய�� ஒ¯வ} தவ² ெச�­� உணƫைவ 

¤கƫ|தறி|தா� அ|த{ தவைற நமt�� உ¯வாtகாம� த�tக 

ேவz�ெம}றா� “ெம� ஞான�கள�} உணƫைவ” நமt�� ேசƫtக ேவz��. 

1.ெம� ஞான�கள�} உணƫºகைள நமt�� ேசƫ{¢ 

2.அxஞான வா�tைகய�லி¯|¢ ந�ைம அறியாம� அ¢ இயt�� அைத{ 

தைட~ப�{த ேவz��. 

அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவ நமt�� இைண{¢ அ|த வ �Ƭய{தி} 

த}ைமைய நமt�� ©�{தினா� அxஞான{ைத மா�றிட «�­�. 

மtகைள ம�yக ேவz�� எ}ற உணƫºகைள நமt�� வளƫ{¢ அ|த அ¯� 

ஞான�க� காy�ய வழிய�� ெம� ஞான{தி} உணƫº ெகாz� உய�¯ட} 

ஒ}றி ஒள�ய�} சƭர� ெப�ற அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{தி� எ}²ேம 

நா� வாழ «�­�. 

ந� �¯நாதƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ காy�ய அ¯� வழிய�� 

அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதி­� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� ச~தƬஷி மzடலuகள�} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

நா� ஏuகி~ ெப²த� ேவz��. 

அ{தைகய ஆ�ற�மிtக சtதிகைள~ ெப�² வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள 

அக�றி இ|த உடைல வ�y� எ|த ேநர� ப�Ƭ|தா´� எ}²ேம அழியா 

உடலாக “அகzட அzட{தி�… எu�� ெச�லலா�”. 

நா� வா¸� இ|த~ ப�ரபxசேம அழி|தா´� ப�றவ�ய��லா நிைலக� அைட|¢ 

அகzட அzட{திலி¯|¢ வ¯� எ{தைகய நxசிைன­� அடtகி அழியாத 

நிைலகள�� வா�|¢ ெகாz�¯t�� அ|தv ச~தƬஷி மzடல{ைத நா� 

ெச}றைடய ேவz��. 

1.எ¢ºேம தன�{¢ இயt�வதி�ைல. “ஒ¯வேன கடº�…” எ}ற நிைல 

இ�ைல. 



2.¬}² உணƫºக� ேசƫ{¢ ஒ}ைறt கவƫ|¢ ஒ}²t�� ெச}றா� தா} 

3.“நா}காவ¢ நிைலயாக… ப�ர�ம�…” எ}² அைடய «�­�. 

¬}² நிைலக� ெகாz� ஒ}ைறt கவƫ|¢ ஒ}ைறt கவƫ|த ப�} 

1.ஒ}²t�� ¤ைழ|¢ “உ� நி}²… அ|த உணƫைவ இயtகv ெச�வ¢ தா} 

கடº�..” 

2.ஒ}ெற}ற நிைலக� இuகி�ைல. 

3.“ெவ~ப� கா|த� வ�ஷ�…” எ}ற ¬}²� ஒ¯ ெபா¯ைள ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ மண� எ}ற நிைலய�� ஞான�. 

4.இத§ட} ேசƫ|¢ உ¯~ெப²� சtதியாக உ¯வாகி}ற¢… அ¢ தா} 

“பர~ப�ர�ம�”. 

அ|த உணƫவ�} த}ைம எைத ¤கƫ|¢ ெகாzடேதா ஒ¯ ெபா¯¶ட} 

இைண|¢ அ|த “உணƫvசிைய” ஊy�� ெபா¸¢ ப�ர�மவ�} மைனவ� 

“சர�வதி”. 

அ|த ஞான{தி} ¢ைண ெகாz� அத§ட} இயuகி இதன�} வலிைமைய 

உ¯வாt��. இைத~ ேபால வ´t ெகாzட உணƫºகைள எ�{¢t ெகாzடா� 

“அ¢ எ�{¢t ெகாzடா´�… பர~ப�ர�ம� தா}”. 

அ|த உணƫவ�} த}ைம ம�ெறா}²ட} இைண|¢ த} வலிைம ெகாzடா� 

இைத அடtகி அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� “அதன�} வளƫvசிையt 

�y��…” 

1.உலகி} இயtக� இ�வா² தா} இ¯t�� எ}² காy�ய அ¯� 

ஞான�கள�} உணƫவைலகைள நா� ¤கƫ|¢ 

2.நமt�� அறியா¢ ©�|த த�ைமகைள ந�tக ேவz��. 

3.அ¯� ஞான{ைத நமt�� வளƫ~ேபா�. 



 



 

நதி ¬ல«� அக�திய} தா}… Ƭஷி ¬ல«� அ|த அக�திய} தா}…! 
  

அக�திய மாமகƬஷி அவƫ வா�|த கால{தி� இ|த~ ªமிய�� உ�ள 

மைல~ப�திகள�� எ�லா� �ழ}² வ|¢ பல பல ஆ�ற�மிtக சtதிகைள~ 

ெப�றாƫ. 



மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt�t காy�ய அ¯� வழி~ப� 

1.பல இலyச� ஆz�க¶t� «} அக�திய} கzடறி|த வ�zண�} 

ஆ�ற�மிtக உணƫவ�} த}ைமைய 

2.இuேக பாபநாச� மைல~ ப�திய�� நா� அமƫ|¢ ம�z�� அ|த உணƫவ�} 

ஒலிகைள எ¸~ப~ப�� ெபா¸¢ 

3.இuேக ம�z�� அ¢ ஜ�வ} ெப²கி}ற¢. 

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உuக¶t�� அைத நிைனºப�{¢� ேபா¢ 

அ|த உணƫvசிய�} ேவக� அைத~ ெபற ேவz�� எ}ற ஏtக உணƫvசிைய 

உuக¶t�� £z��ப� ெச�கிேறா�. 

இuேக படƫ|¢�ள பதி|¢�ள அ|த அக�திய} உணƫºக¶ட}… �¯ 

உணƫºகைளt கல|¢ அத§ட} இைணtகv ெச�¢ தா} யா� (ஞான�¯) 

உபேதசிtகி}ேறா�. 

எ�«ைடய உபேதச{ைதt �ƫ|¢ கவன�tக~ப�� ேபா¢ 

1.உuக� எzணuக� அ|த மகƬஷிய�} உணƫºகைள ஈƫt�� த}ைமயாக 

2.அைத ¤க¯� நிைல­� கவ¯� நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

அக�திய மாமகƬஷி ெப�ற அ|த அ¯� சtதிகைள ஊ�வ�ைனயாக 

உuக¶t�� பதியv ெச�­� நிைலt�{தா} இuேக பாபநாச{தி�� அைழ{¢ 

வ|த¢. 

காரண�… 

1.அ}² அக�திய} அவ} தனt�� வ�ைளய ைவ{த சtதி வா�|த 

ஆ�ற�க� 

2.இ|த இட{தி� (பாபநாச� மைல) இ¯t�� பாைறக¶t�� கா|த~ ©லனா� 

கவர~பy�~ பதிவாகி­�ள¢. 

அ|த மகா ஞான� பல லyச� ஆz�க¶t� «} அவ} உடலி� தாவர 

இனuகள�} ச{¢tகைள ¤கƫ|தறி|தா}. அறி|த நிைலக� ெகாz� ம�ற 

தாவர இனuகைள அத§ட} இைண ேசƫ{¢ “மகா சtதி வா�|த தாவர 

இனuகளாக…” (©திதாக) உ¯வாtகினா}. 

அதாவ¢ இ}² வ�xஞான�க� ம�ற ம�ற தாவர இன ெச�கைள இைண{¢ 

எ~ப�~ ©திய தாவர இனuகைள உ¯வாt�கி}றாƫகேளா அ¢ ேபா}ற சtதி 



வா�|த தாவர இனuகள�} ச{¢tகைள இைண{¢ “மிக மிக சtதி வா�|த 

தாவர இனuகளாக…” அக�திய} உ¯வாtகினா}. 

1.அ|த{ தாவர இனv ச{¢tகைள மன�தƫக� ¤கƫ|தா� 

2.அவƫக� உடலி� அறியா¢ ேசƫ{தத�ய வ�ைனகைள ந�tகி�� ஆ�ற� மிtக 

சtதியாக ஆ¢ ெப¯�கி}ற¢. 

3.அத�ேக அக�திய} அைத எ�லா� உ¯வாtகினா}. 

ப��கால{தி� வ|தவƫக� அைனவ¯� அ{தைகய தாவரuகைள~ பய}ப�{தி 

ேவ¯ட} அ²{¢ அழி{¢ வ�yடாƫக�. அைவக� அத��~ப�} வளƫvசி 

இ�லா¢ அைத வளƫ{திடº� அைதt கா{திடº� நிைலய��லா¢ ெச}² 

வ�yட¢. அக�தியனா� உ¯வாtக~பyட பல தாவர இனuக� கால{தா� 

இ~ப� அழி|¢வ�yட¢. 

இ|த மைல~பாu�கள�� அ}² அக�திய} த} உணƫவ�} ஆ�றலா�… 

அவ} எzண{தா� �வாசி{¢… பல பல தாவர இனuகள�} ச{¢tகைள 

அவ} இைண ேசƫ{¢v சtதி வா�|ததாக மா�றி அைம{தா}. 

இ|த~ ªமிய�� அக�திய} ெச}ற அைன{¢ மைல~ப�திகள�´�… இ~ப�~ 

பதியv ெச�தா}. 

வான�� ேமகuக� �� வ|தா´� மைல~ பாu�கள�� வ¯� ெபா¸¢ 

1.அuேக அக�தியன�} உணƫவைலக� பதி|¢ இ¯~பதனா� 

2.தாவரuக� அ|த ேமகuகைளt கவƫ|¢ அைழ{¢ வர~ப�� ேபா¢ 

3.பாைறக¶t�� அக�தியன�} உணƫºக� பyடைதt கவƫ|¢ “ஜ�வ ந�ராக… 

ஜ�வ நதியாக உ¯வாகி}ற¢…” 

அ~ப� உ¯வா�� ஜ�வ�த ந�ரா� அ~ப�திய�� ம�ற தாவர இனuக� ©திதாக 

ஜ�வ} ெப²� நிைல­� வ|த¢. அேத சமய{தி� அக�திய} எ|ெத|த{ 

தாவர இனuகைள உ¯~ெபறv ெச�தாேனா அத�� ந�ேர இ�ைல எ}றா´� 

ேமகuகைளt �டv ெச�¢ ஜ�வ�த ந�ƫ கிைடt�� அளவ��� ஆ�ற� 

ெகாzடதாக அவ} உ¯வாtகினா}. 

1.ெவ²� க�பாைறகளாக இ¯|தா´� அ|த~ பாைறக� ேமகuகைளt கவƫ|¢ 

ந�ராக வ�tகv ெச�கி}ற¢ 

2.தா} உ¯வாtகிய அ|த உயƫ|த சtதி வா�|த தாவர இனuகைள 



வளƫ{தி�வத�காக 

3.அ�வா² ெச�தா} அ}ைறய «த� ெம� ஞான�யான அக�திய}…! 

 

©லைன அடt�� ஆ�நிைல தியான{தா� அைமதி கிைடt��… “உயƫº 

கிைடtகா¢…!” 
  

உதாரணமாக ந{ைதைய ஒ{த பல ப�ராண�க� உ¯வ நிைலt�க|த உணƫº 

நிைலய�ேலேய அத} உ¯வ{திேலேய “பா¢கா~ப© நிைல ெகாz�” (ஓ�) 

அறிவ�} எzண நிைல ெப²கி}ற¢. 



எ~ப�~ பாைல உ�ண~ப�{திய ப�} அத} ஆவ� நிைல ெவள�~பy� ஏ� 

(ஆைட) நிைல அைடகி}றேதா அ|நிைலய�} ெதாடƫ ேபா}² 

1.தா� எ�t�� �வாச{தி� 

2.தாய�} உட� நிைலய�} உதிர{ ெதாடƫ©ட} உ¯tெகா�¶� கƫ~ப சி� 

3.உதிர{தி} ெதாடƫ© உ�ண நிைல ெப�² 

4.அத§ைடய அமில நிைலtெகா~ப உரா�º நிைல ெகாz� உ¯வ நிைல 

(மன�த உட�) ெப²கிற¢. 

அதன�} வளƫvசி நிைல «�றிய த}ைமய�� உண¯� நிைல­� எzண 

நிைல­� ெப²கி}ற¢. “எzண நிைல” எ}ப¢ அத§ைடய ஆவ� (ஆ{ம) 

நிைலய�ேலேய அத��{தtக எzண நிைலய�� தா} தா� உடலி� ©�|¢ 

ப�ற~ப��ேக வ¯கி}ற¢. 

ப�ற~©{ ெதாடƬ�… ஜ�வ சtதி ெகாzட சƭர நிைல «�றிய நிைலய�} ப�ற~© 

நிைல ெகாzட ப�ற� தா} சƭர மன�த நிைல ெசய� நிைல யாº� 

“ப�{தறி|¢…” ெசய� ெகா�கி}றன. 

1.இத��~ ப�} வள¯� நிைலt��… 

2.வழி ெகா�¶� வளƫvசி நிைலt� வழி காy�� நிைலtகாகº� தா} 

3.இய�ைக நிைலைய­� இய�ைக{ ெதாடƫ© நிைலைய­� 

4.அதி� வளƫvசி ெகாz� மா�ற~ப�� ெதாடƫ நிைலைய­� உணƫ{தி 

வ|ேத} (ஈ�வரபyடƫ). 

ஆனா� தா} வளƫ|த ெதாடƬேலேய ப�{தறி­� அறிº நிைல ெகாzட 

மன�த ஆ{மாº� “இய�ைக” எ}ற ப��~ப�ேலேய சிt�z� வா�|¢ வ�yடா� 

“ப�ற~ப�} பல}” இ�லா¢ ேபாகி}ற¢. 

ஏென}றா� எzண{தி} ெதாடƫைபt ெகாz� உ¯வாt�� ஆதி சtதிய�} 

அகில சtதி­ட} ெத�வ சtதி ெகாz� பைட~© நிைலைய~ பைடtகவ�ல 

சtதி ெகாzட ப�{தறி­� எzண{தா� உயரவ�ல நிைலைய அைடய 

ேவz��. 

இய�ைக எ}ற �ழ�சிய�ேலேய �ழ}²… த} சtதிைய உணராம�… «tதி 

நிைல ெப²� மாƫtக நிைலt�v சிலƬ} உபேதச நிைலகைளt ேகy�… 

ஐ�©லைன அடtகி ஆ�நிைலய�� உயƫº நிைல ெபறலா�…! எ}ற வழி 



காy�� ெதாடƬ� ெச}றா�… சƭர வா�tைக நிைலய�� மy�� தா} 

ஆேராtகிய நிைல­� அைமதி­� கிy��. 

உயƫº நிைலt�v ெச�ல ேவz�� எ}றா� 

1.உணƫவ�} எzண� ப�{தறி­� எzண{தா� 

2.அறி­� ஞான வழிய�� தா} உயƫº நிைல ெகா�ள «�­�. 

 

ேராy�� ெச�´� ேபாெத�லா� ெச�ய ேவz�ய ஆ{ம �{தி 
  

இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள உuகைள~ 

ெபறv ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ேறா�. ந�uக� எz � ேபாெத�லா� அைத~ 

ெபறt��ய த�தியாக இ¢ அைமகி}ற¢. 

ந�uக� எuேக ெவள�ேய ெச}றா´� 

1.ப�ஸிேல ெச}றா´�… ம�ற வாகன{தி� ெச}றா´� 



2.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

ெகாzேட ெச�´uக� 

3.ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y� நாuக� பாƫ~ேபாƫ அைனவ¯� நல� ெபற 

ேவz��… 

4.வாகன{தி� ெச�ேவாƫக� எ�லா� நல� ெபற ேவz�� எ}ற 

எzண{¢ட} ெச�´uக�. 

ஏென}றா� ேராy�ேல வாகன{தி� ெச�´� நிைலய�� எ{தைனேயா 

வ�ப{¢tக¶� ேசதாரuக¶� ஆகிற¢. அைதெய�லா� மற|¢வ�y� நா� எ|த 

வாகன{தி� ெச}றா´� ஆ{ம �{தி ெச�¢ ெகாzேட ெச�ல ேவz��. 

ப�ஸிேல பயண� ெச�ேவாƫ அைனவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� அவƫக� உட� நல� ெபற ேவz�� எ}² நா� எzண ேவz��. 

நா� வாகன{தி� ேபா�� ெபா¸¢… 

1.ேராy�ேல “பாதசாƬக�” நட|¢ ெச�பவ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� 

2.அவƫ வா�tைகய�� மகி�|தி¯tக ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

3.உuக� எzண� உuகைள­� காtகி}ற¢… ப�ஸிேல பயண� 

ெச�ேவாைர­� காtகி}ற¢… ேராy�� ெச�ேவாைர­� காtகி}ற¢. 

அேத ேபா}² ப{திƬtைகையேயா �வ�ையேயா பாƫ{தா´� அ�{த கணேம 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஆ{ம �{தி ெச�¢ 

ெகா�¶uக�. 

அத��~ ப�} மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி உலக மtக¶t�t கிைடtக 

ேவz��. உலகி� அறியா¢ ேச¯� இ¯�க� ந�uக ேவz��. உலக மtக� 

ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz��… மன ேபதமி}றி வா¸� 

அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz��. மகƬஷிய�} அ¯� உணƫºட} ஒ}றி 

வா�|தி�� அ|த சtதி உலக மtக� ெபற ேவz�� எ}² எz uக�. 

அ~ெபா¸¢ ந�uக� அ¢வாக ஆகி}ற�ƫக�…! 

இ¢ ேபா}ற உணƫºகைள நா� ெப¯tக~ ெப¯tக உலக� எuகி´� இ|த 

அ¯� உணƫºக� ெப¯��. கா�² மzடல{தி´� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

அதிகமாக~ ெப¯��. 



1.நம¢ நிைனºக� அைன{¢� அ|த மகƬஷிய�} அ¯� வyட{தி� 

இைண­�. 

2.அ|த உடைல வ�y� அக}றா� வா�tைகய�� வ¯� எ|த{ ¢யரuக¶� 

ந�ைம~ ப�றி வ�டா¢ அ|த ச~தƬஷி மzடல{¢ட} இைணகி}ேறா�. 

3.ஆகேவ அ|த மகƬஷிக¶டேன ஒ}றி வா¸uக�. 

ஆகேவ ந� வா�tைகய�} ஒ�ெவா¯ ச|தƫ~ப{தி´� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºகைள அதிகமாக~ ெப¯tக~ ெப¯க இ|த~ ªமிய�} ப��~© �ைற|¢ 

மித~ப¢ ேபா}² அ|த உணƫº கிைட{தி¯t��… ªமிய�} ஈƫ~© 

�ைற|தி¯t��. 

உuக� நிைனº அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச}றா� எ~ெபா¸¢ேம 

அைத~ ப�²ட} ப�²கி}ற�ƫக�. யா¯ைடய உணƫº� இ¸{¢ வ�டாதப� 

த�{¢t ெகா�ள «�­� 

1.இைத ஒ¯ பழtகமாக நா� ைவ{¢t ெகா�ள ேவz��… 

2.“�¯ அ¯� உuக¶t� எ}²ேம உ²¢ைணயாக இ¯t��…” 



 

மாறி மாறி ஏ�ப�� “ெவ~ப{தினா´�… �ள�ƫvசிய�னா´� தா}…” 

சி¯��ேய நடtகி}ற¢ 
  

அzட ேகாள{தி� அமில �ழ�சிய�� �ழ}² ெகாzேட மித|¢ ெகாz��ள 

அமில நிைலக� அைவ அைவ �ழ�சி ஓyட{தி� ச|திtகி}ற சீேதா�ண 

நிைலய�} ெதாடƫ© நிைலtெகா~ப மா�ற{ த}ைமகைள ஏ�ப�{தி சீேதா�ண 



நிைல ேமாதலி} ெதாடைரt ெகாz� அத§ைடய �ண{ த}ைமய�� 

வ´{த}ைம ெப²கி}ற¢. 

உதாரணமாக நா� பா�… காப�… கxசி… ேபா}ற வ�¢tகைளv சைம{¢ 

ைவ{¢�ள நிைலய�� அைதt கா�vசி ைவ{¢�ள பா{திர{தி� அைதt 

கா�vசி அ~ப�ேய ைவ{தºட} 

1.அதி´�ள ஆவ� நிைல ெவள�~பy� ேம� நிைலய�� “ஆைடயாக” திட� 

ெகாz� ப�|¢ வ��கி}ற¢. 

2.உ�ண� உ�ள வைர பாலி� ஆைட கy�வதி�ைல 

3.�ள�ƫ|த நிைலய�´� அேத த}ைமய�� அ¢ உ�ள¢. 

ஆனா� உ�ண~ப�{தி ஆறிய நிைலய�� அத} �றி~ப�yட கால நிைலt�~ 

ப�ற� அத} நிைலய�� ©ள�~© நிைல ெகாz� மா�² நிைல ஏ�பy� அைத 

எ�tகாம� அ~~�ேய ைவ{¢ வ�yடா� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

அதி� இரz� ¬}² நாyகள�� ªமிய�} உ�ண நிைலtெகா~ப ©¸tக� 

வளƫகி}றன. அ|த~ ©¸tக� வள¯� நிைலய�� அைத­� அ~ப�ேய வ�y� 

வ�yடா� ேம´� எ}ன நடtகி}ற¢…? 

அ¢ேவ பாலி� அதிகமாக வளƫ|த ©¸ ஒ}ைற ஒ}² உyெகாz�… 

அத��க|த ஆகார� ேவz� நிைலய�� ஒ}²tெகா}² உyெகாzட 

நிைலய�� ெப¯� ©¸tகளாகி}ற¢. 

1.ப�} ஆகார� கிைடtகாத நிைலய�� அத§ைடய ஜ�வ நிைல ப�Ƭ|¢ 

2.ந�ƫ சtதி ெவள�யாகி ப�ம நிைலt� அ|த~ ©¸ உyப�கி}ற¢. 

3.இத��~ ப�ற�� அ{ெதாடƬ� பல நிைலக� மா² ெகா�கி}றன. 

இ{ெதாடைர~ ேபா}ேற அzட{தி} அமில{ ெதாட¯� உ�ண 

நிைலtெகா~பº� �ள�ƫ நிைலtெகா~பº� அமில நிைலv ேசƫtைகt�v 

சைம~© நிைலய�� “பல பல உ¯tக�…” உ¯~ெப²கி}றன. 

�Ƭய} சைம{த ஆ² வைகt �ண{தி} வzண நிைல ªமி சைமt�� ஏழா� 

வzணமாகி ேமாத´ட} ெதாடƫெப�{¢ ªமிய�} ஈƫ~© நிைலt� ªமி{ 

ெதாடƫ© ெகாzட ªமி �ழ�சி­ட} �ழ´கி}ற அமிலv சைம~ப�� ெதாடƫ 

வளƫvசிய�} த}ைமைய{தா} “இய�ைக” எ}²ணƫ{¢கிேறா�. 



1.இதிேல மா�ற நிைலக� பலவாக உ¯~ெப�² மாறி மாறி{ ெதாடƫகி}ற 

நிைலய�ன�� 

2.ஜ�வ சtதி ெகாz� உய�ர { த}ைம உ¯வான நிைலய�� 

3.உணƫº{ த}ைம வளƫகி}ற இய�ைக{ தாவர நிைல மாறி 

4.சƭர நிைல உணƫº ெகா�¶� ெபா¸¢ அறிº நிைல ெகாzட எzண 

நிைல­� உ¯வாகிற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ சகஜ வா�tைகய�� ஒ¯ அv�²{¢� உணƫைவேயா, அ�ல¢ 

க�ைமயான பைகைமகளாகி அதனா� ஆ{திர� ேவதைனகைளேயா ¤கர ¤கர 

உடலிேல த�ராத ேநாயாகி வ��கி}ற¢. 

1.ேநாயாகி வ�yடா� இ|த~ ெபா¯� எத��…? இ|த உைட எத��…? இ|த 

நில� எத��…? எ}² ஒ¢t�� த}ைம வ¯�. 

2.“ஆzடவ}…” எ~ெபா¸¢ எ}ைன இ|த உடைல வ�y� அைழ{¢t 

ெகா�வா}…? எ}² ேகyபாƫக�. 

இெத�லா� ஒ�ெவா¯ வ �y�´� நட|¢ ெகாz� தா} இ¯tகி}ற¢. 

இ}² பாƫtகலா�. ெப¯� ெச�வ|தƫகளாகt�ட இ¯~பாƫக�. ஆனா� க�� 

ேவதைனயா� வா�t ெகாz�¯~பவƫக� த} இ�ைச தாளா¢ 

1.த} ெச�வ{ைத~ பாƫtகி}றனரா…? உடைல~ பாƫtகி}றனரா…? 

2.இ|த உடைல வ�y� “எ~ெபா¸¢… இ|த உய�ƫ ெவள�ேய²�…?” எ}² 

நிைனtகி}றாƫக�. 

இ¯~ப�§� இவƫக� த~ப «�யா¢. 

“எ|த ேவதைன… இ|த உடலி� உ¯வாகியேதா…” இ|த உடைல வ�y� உய�ƫ 

ெச}ற ப�} ேவதைன உணƫvசிகைள{ £z�t ெகாz�¯t��. அைத உய�ƫ 

உணƫ{திt ெகாzேடய�¯t��. 

1.“உட� இ�ைல.. எ}றா´�…” ேவதைனைய உணƫ|¢ ெகாzேட தா} இ¯tக 

ேவz�� 

2.அதிலி¯|¢ த~ப «�யா¢. 



ேவதைனக� தாளா¢ இ|த உடைல வ�y�v சீtகிர� ெச�வத�காக{ 

“த�ெகாைல ெச�¢ ெகா�ேவ}” எ}² ெச�வாƫக�. த}ைன எƬ{¢t 

ெகா�கிறாƫக�…! எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

அ~ப�{ த�ெகாைல ெச�தா´� எத} உணƫº ெகாz� த�ெகாைல 

ெச�தாƫகேளா இ|த உடைல வ�y� ெவள�ய�� வ|தப�} யாƫ ேமலாவ¢ இவƫ 

ப�² ெகாz�¯|தாƫ எ}றா� எ}ன ஆ��…? 

“ந�ல மன�தƫ இவƫ… இ~ப�{ த�ெகாைல ெச�¢ ெகாzடாேர…” எ}² இ|த 

உணƫைவ ¤கƫ|¢ வ�yடா� அ|த உட´t�� ெச}² இவƫ பyட 

ேவதைனைய ெவள�~ப�வைதt காணலா�. 

ேப� மண� எ}² உட´t�� ெச}றப�} “ஆவ� ப��{¢வ�yட¢…” 

எ}ெற�லா� நா� பாƫtகி}ேறா�. 

இ¢ தன�{¢ ஒ¯ உட´t�� ©கவ��ைல எ}றா´� “எƬ{த உணƫº” ெகாz� 

எƬ|¢ ெகாzேடய�¯t��. நரக ேவதைனய�லி¯|¢ த~பேவ «�யா¢. 

“ஈசனாக இ¯|¢ உ¯வாtகிய அவைன மற|¢” மன�தனான ப�} தவ² 

ெச�ேவா� எ}றா� நரக ேவதைன­� நரகேலாக{ைத­� தா} ச|திtக 

«�­�. ஆகேவ 

1.நா� வா�tைகய�� வ¯� த�ைமகைளt �ைற{¢~ பழக ேவz��; 

2.மனைத{ £�ைம~ப�{தி~ பழ�த� ேவz�� 

3.மன{ £�ைம ேதைவ எ}றா� அக�தியƫ காy�ய வ�நாயக த{¢வ~ 

ப�ரகார� 

4.காைலய�� கz வ�ழி{தºட} ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² எz uக� 

5.அ|த உணƫைவ உuக� உட´t�� ெச´{¢uக�. 

ப�}… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� உலகி� உ�ள அைனவ¯� 

ெபற ேவz�� எ}² தவமி¯uக�. ப�ற¯ைடய த�ைமகேளா பைகைமகேளா 

உuக¶t�� வரா¢. 

இைத{ தா} ஏகாதசி வ�ரத� எ}ப¢. 



 



 

தன�{¢ யா¯� வ�z ெச�ல «�யா¢…! 
  

இ}² த} கணவ} எ}² இ¯t��… ஆனா� கணவ§tேகா ெதாழி� 

நிமி{த� ேவைல பாƫt�� இடuகள�� அவ¯t�~ பல ெதா�ைலகைளt 

ெகா�{தி¯~பாƫக�. 

1.“உ}ைன வ�yேடனா பாƫ…?” எ}ற நிைலகள�� ேகாபமாகv சzைட 

இy�¯|தா� 

2.கைடசிய�� உடைல வ�y�v ெச}ற ப�} அ|த உட´t�� கணவ§ைடய 

ஆ}மா ெச}² வ���… 

3.அவ¯ைடய எzணேம எமனாக மாறிவ���. 



அ|த எzண{தி} வழி ம�றவƫ உட´t�� கணவ} ெச}² வ�yடா� 

அ�{¢… “த} கணவ}…” எ}² ெசா�வத�� எ}ன இ¯tகி}ற¢…? 

அேத ேபா}² ெதாழிலி� ந�ட� எ}² வ¯� ெபா¸¢ ஒ¯வƫ கணவ§t� 

உதவ� ெச�கி}றாƫ. இ¯|தா´� வா�tைகய�} கைடசிய�� உட� 

பலவ �னமா�� ெபா¸¢… ந}றிtகாக ேவz�{ தனt� உதவ� ெச�தவƬ} 

எzண� தா} வ¯�. 

அ|த எzண� வ|¢ உடைல வ�y�v ெச}² வ�yடா� அவƫ உட´t�� 

தா} கணவன�} ஆ}மா ெச�´�. 

1.இuேக இவ¯t�t கணவ}… ப��ைளக¶tேகா த|ைத… 

2.உடைல வ�y�v ெச}² இ}ெனா¯ உட´t�� ேபானா� ேப�…! 

3.அ|த உடலி� இ¯|¢� ெவள�ேய ெச}ற ப�} மாேடா ஆேடா தா}…! 

4.ஆy�ேலா மாy�ேலா அuேக உ¯ ெப�ற ப�} அத} இனமாக வளƫ|த¢ 

இத��{ தாயாக மா²கி}ற¢. 

அ~ேபா¢ இuேக இ|த மைனவ�t�t கணவ} எuேக…? ம�ெறா}²t�{ தா} 

கணவனாக மா²கி}ற¢. 

ஆகேவ தா} “எமன�டமி¯|¢ சாவ�{திƬ த} கணவைன ம�y�னா�…!” எ}² 

சா�திரuகள�� ெசா�ல~பyட¢. 

ஆனா�… சாuகிய~ப� எ}ன ெச�கிேறா�…? கணவ} இற|¢ வ�yடா� 

தாலிைய ந�tகிவ��கி}ேறா�. ஏென}றா� கணவைன இழ|தவƫ எ}² 

ம�றவƫக¶t�{ ெதƬவத�காக அ�வா² ெச�¢ ேவதைனைய{ தா} 

உ¯வாt�கி}ேறா�. 

ேவதைனைய உ¯வாtகினா�… கணவைன மைனவ� எuேக ம�y�வ¢…? ச�² 

சி|தி{¢~ பா¯uக�…! 

பல இலyச� ஆz�t� «} வா�|த அக�திய§� அவƫ மைனவ�­� 

¢¯வ நyச{திரமாக இ}²� வா�|¢ வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫக�. அவƫகைள~ 

ப�}ப�றிv ெச}றவƫக� அைனவ¯� ச~தƬஷி மzடலuகளாக வா�|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 



இ}² ெப¯� ப�தியாேனாƫ… 

1.தன�{த ஆளாக நா} க�� தவ� இ¯|¢ வ�z லக� ெச}² வ��ேவ}… 

2.ப�றவா நிைல அைட|¢ வ��ேவ}…! எ}² எzண�t ெகாz�¯tகி}றாƫக�. 

3.«�யா¢…! «ன�(வனாக)யாக{ தா} மாற «�ேம தவ�ர உணƫவ�} த}ைம 

“ஒள�யாக மா�²� திற} இ¯tகா¢…” 

கணவ§� மைனவ�­� இ¯ மன«� ஒ}றாகி “அ|த உணƫºக� உரா�|¢ 

�ழ|ைதக� எ~ப� ெஜன�tகி}றேதா” அேத ேபா}² இ|த உடைல வ�y� 

அக}ற ப�} கணவ} மைனவ� எவƫ «} ப�} ெச}றா´� அuேக இ¯ 

மன«� ஒ}றாகி ஐtகியமாகி… ஒ¯ உணƫவா��. 

1.எ}²ேம ஒள�ய�} க¯வ�} அ வ�ைன உ¯வாtகிt ெகாzேட 

2.வளƫ|¢ ெகாzேட ெச�´�…! (¢¯வ நyச{திர� – ச~தƬஷி மzடல�) 

தாவர இனuகள�´� ஆzபா� ெபzபா� உz�. ஆzபா� வ ��� 

உணƫவ�ைன~ ெபzபா� ெகாzட ெச� ெகா�க� கல|தா� தா} அதிேல 

ம�ற வ�{¢tக� உ¯வா��. இ�ைலெய}றா� வ�{¢tகைளt காண 

«�யா¢. 

அ}² வா�|த அக�திய§� தி¯மண� ெச�¢தா} மைனவ�ைய 

அரவைண{¢{ த}§ட} அைழ{¢v ெச}றாƫ. அக�திய} எ}² (ெசா�) 

தன�{¢v ெசா}னா´� 

1.அவ} உ¯வாtகிய உணƫவ�} த}ைம ெகாz� த} மைனவ�ைய{ 

த}§ட} அைழ{ேத ெச}றா}. 

2.அைத{தா} கவƫ|¢ ெகாzட உணƫºக� “வசி�ட¯� அ¯|ததி­� 

ேபா}²…” எ}² ெசா�வ¢ 

கணவ§� மைனவ�­� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ இ¯ மன«� ஒ}றாக இயtகி… 

�ைறக� இ¯~ப�§� அைத ந�tகி… அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºகைள 

இைண{¢t �ைறகைளt கைள|¢… அ|த ஞான�க� உணƫº ெகாz� இ|த 

வா�tைகய�ேல ஒ}² ேசƫ{¢ வாழ ேவz�� 

இத��~ ெபயƫ நளாய�ன�…!ஆகேவ எ}²ேம இைண ப�Ƭயா¢ 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ மதி{¢ நடtக ேவz�� எ}ப¢. 

1.���ப{திேல கணவ} மைனவ�t�� �ைறக� வ¯� 

2.உடலி� அழகான ¢ண�கைள நா� அண�|தி¯|தா´� அதிேல அ¸t�~ 



ப�ய{தா} ெச�­� 

3.அைத ம�z�� ம�z�� நா� £�ைம~ப�{திt ெகாz�தா} இ¯tக 

ேவz��. 

இைத~ ேபா}² தா} வா�tைகய�� கணவ§t�� மைனவ�t�� சில 

ச|தƫ~ப� ெவ²~ப�} நிைலக� வ¯�. அைதt கைள­� த}ைமயாக 

“மகƬஷிய�} அ¯� சtதி ெகாz� இைண{¢” அைத மா�²த� ேவz��. 

கணவ} மைனவ�ய�} உணƫºகைள மதி{¢… அேத ேபா� கணவ} 

ெசா�வைத மைனவ� மதி{¢… இ¯ உணƫº ஒ}றா�� ேபா¢ தா} 

1.மகி�vசி எ}ற உணƫº�.. இ¯ைள~ ேபாt�� அ¯� சtதி­� 

கிைடtகி}ற¢. 

2.காவ�ய{திேல காyட~பyட இ|த உzைமகைள நமt� யா¯� ெதள�வாகv 

ெசா�லேவ இ�ைல. 

“மைனவ� மy�� தா}” எ}² ஒ¯தைல~ பyசமாக நளாய�ன� «டவனான 

கணவைனv �ம|¢ ெச}றா�…! எ}² திƬ© ெச�¢வ�yடனƫ. 

கணவ} மைனவ� இ¯வ¯t��¶� எ|தt �ைறக� இ¯~ப�§� ஒ¯வைர 

ஒ¯வƫ மதி{¢ அ|தt �ைறகைளt கைள|¢ மகி�vசிைய உ¯வாtக 

ேவz��…! 

அ~ப� உ¯வாtக ேவz�� எ}றா� கணவ} மைனவ� இ¯வ¯ேம 

சம~ப�{தி இைண{¢… வ�z லகி� வா�|¢ ெகாz�¯t�� அ|த 

ச~தƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெபற ேவz��. 

இ|த வா�tைகய�� கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� ஒ}² ேசƫ|¢ “வசி�ட¯� 

அ¯|ததி­� ேபா}² வா�|தவƫ எவேரா… அவƫக� தா} அuேக 

இ¯tகி}றாƫக�…” 

அவƫகைள எzண�t �ைறகைளt கைளய அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� 

சtதிைய{ தனt�� இைண{¢ இைண{¢ இ¯�கைள மா�{¢ “ஒ}² 

ேசƫ|¢ வ�z ெச�ல ேவz��…!” எ}ப¢தா} த{¢வ�. 



 

மனதி� ஏ�ப�� “இ¯ நிைல~ ேபாராyட�” 
  

ப�ற~ெப�{த நாள�லி¯|¢ நா� இறt�� கால� வைர… “நிைனவ�} ஓyட 

நிைல” �ழ}² ெகாzேட தா} உ�ள¢. 

எzண{தி} சƭர உணƫவ�} நிைனº நிைல இvசƭர வா�tைகய�� மy�� 

தானா…? ஆவ� நிைலய�� கƫ~பt கால{தி� இத} ஓyட நிைல யா¢…? எ}ற 

நிைலைய உணர� ேவz��. 

ஆ{ம ப��ப{தி� இ|நிைனவைலகள�} �ழ�சி ஓyட எzண உணƫº 

ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� ஓடt��ய நிைலtெகா~ப எzண{தி} 

நிைனவ�} ஆைணtெகா~ப சƭரv ெசய� ெசா�லாகº� ெசயலாகº� 

நைடெப²கி}ற¢. 



எzண{தி} ஓyட இயtக நிைலtெகா~பv சƭரv ெசய� நடtகº�… 

உzணº�… எ¸தº�… சƭர{தா� இயuக{தtக அவய நிைலக� எzண{தி} 

உணƫº உ|தியºட}… த} த} ெசயைல~ ©Ƭகி}ற¢. 

எzண{தி} நிைனேவாyட{ைத 

1.ெச�த நிைல… ெச�ய~ ேபா�� நிைல… ெச�­� நிைல எ}ற ெதாடƬ� 

எzண{ைதv ெச´{¢� நிைலய�´� 

2.சƭர அuக{தி} ெசய� நிைல ெசய� ெகா�ளா எzண நிைலய�´� 

3.எதி� எதிெல�லா� எzண{தி} உணƫºக� உ¯�கி}றேதா அ{ெதாடƬ� 

எ�லா� 

4.ஜ�வ சtதி­ட} ��ய உ�ண அைல ெகாzட இvசƭர ஓyட இயtக{ 

த}ைமய�ேலேய 

5.�வாச{தி} ேமாதலி� – நடtக~ ேபா�� நிைனவ�} எzண உணƫº 

ெச´{தt ��ய த¯ண{தி´� 

6.�வாச அைலய�} ¢�~© நிைல அ  வளƫ~ைபt ெகாz� 

7.நிைனவைலய�} எzண உணƫைவ இvசƭர ப��ப வா�tைகய�� 

8.ஆ{மா த} பதிº நிைலt�~ பதி{¢t ெகா�கி}ற¢. 

ஆனா� நைட «ைறய�� அவரவƫக� உட� அைம~© நிைலtெகா~ப 

நிைனவ�} எzண ஓyட� �ழ}² ெகாzேட­�ள நிைலய�� “ஒேர 

சமய{தி�” இரz� நிைலயான ேபாராyட நிைல­� இvசƭர{தி�� உz�. 

நிைனவ�} எzண{தா� ஆ{மாவ�� பதிய~ ெப�ற எzண நிைல­�… 

எzண{தி} உணƫைவ ஆ{மா சைமt�� த¯ண நிைல ேமாதலி� “பதிº 

ெப�ற நிைல… பதிவாt�� நிைல…!” இ|த இரz� நிைலய�� ஒ}ைற நா� 

«�ெவ�tக எzண{ைதv ெச´{¢� த¯ண{தி� ேபாராyடமாகி}ற¢. 

எvெசய´tகாக எzண{ைதv ெச´{திv ெசய� ெகா�ள வ�ைழகி}ேறாேமா 

அேத ெசயைலv ெச�வ�tக ேவz�ய நிைலtகாக 

1.ஆ{மாவ�} பதிº நிைலய�� ஏ�கனேவ பதிய~ ெப�ற நிைலய�� 

எzணuக� ேமா¢� ெபா¸¢ 

உ� மன� ெவள� மன� எ}ற இரz� நிைலயான ஓyட நிைலய�� ேமா¢� 

எzணv ெசயைல 

3.இvசƭர ப��ப வா�tைகய�� காzகி}ேறா�. 



அதி� சில ேபாராyட நிைலக¶� எzண{தி� ஏ�பy� அத} வழிய�´� சில 

«�ºக� எ�tகி}ேறா�. 

சƭர அuக{தி�… ஆ{மாவ�} ெசய� இயt�� ப�ற~© இற~© கால 

ஓyட{தி�… எzண{தி} நிைனேவாyட நிைல “இரz� நிைலய��” ெசய� 

ெகா�¶�. 

1.இ{தைகய இரz� நிைலேய 

2.மன�தன�} அறிº… ப�{தறியt ��ய உயƫ ஞான{தி�� வ�{தாக 

அைம|¢�ள¢. 

மி¯கuகள�} ெசயலி� இ{தைகய இரz� நிைல ெகாzட எzண ஓyட 

அறிவ�} ப�{தறி­� த}ைம நிைல �ைறவாக உ�ள¢. ேம´� சƭர 

அuக{தி} ெசய� த}ைம­� மன�தைன ஒ{த ெசா�லா�ற� நிைல­� 

�ைறº. 

ஆைகய�னா�… சƭர உணƫவ�} நிைலtெகா~ப ஆ{மாவ�} பதிº நிைல 

ெசயைல “எzண உணƫவ�} ேமாதாத சƭர எzண நிைலtெகா~ப… ஒ¯ 

நிைலய�� தா}” மி¯க{தி} ெசய� உ�ள¢. 

ஆனா� மன�த ஞான{தி� உயƫ|த சtதி நிைலயாக ஆ{மாவ�} பதிº நிைல 

ெசய� ஞான� அைம|¢�ள¢. 

உட´ட} உ�ள சƭர ஜ�வ சtதிய�} ெசயலினா� மன�த ஆ{மாவ�} உயƫº 

நிைலேய “உ� மன�… ெவள� மன�…” எ}ற நிைனவ�} எzண உணƫº 

ெசய� ெகா�¶� ெசயலினா�… 

1.அறிவ�} ப�{தறிº நிைல ெகாz� 

2.ஞான{தி} வளƫvசிைய எ|நிைலt�� வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச}ற ஆ{மாtக�… சƭர{தி� உ�ள ெபா¸¢ 

பதி{¢t ெகாzட அதன�} நிைனேவாyடuக� ஆ{மாºட} பதிவாகி… ஆவ� 

நிைலய�� �ழ}² ஓ�னா´� எ� எzண அைலயாக இ|த ஆ{மா பதி{¢t 

ெகாzடேதா அேத எzண நிைலtெகா~ப{தா} �ழல «�­�. 

அ�வா² �ழ´� நிைலய�� தா} ெப�ற �ைவ �ண எzண நிைலtெகா~பv 

சƭரuக� கிைடt�� ெபா¸¢ அ� ஈƫ~ப�� இைவ சிtகி ஆவ� நிைலய�� 

உ�ள ஆ{மா சƭர ஈƫ~ப�� உy©�|¢ வ��கி}ற¢. 



அதாவ¢… 

1.ஜ�வ சtதி ெகாzட அைல கிைட{தºட} 

2.த} ஆ{மாவ�} வ´ைவ வளƫtக ந�ƫ ச{தி} உ�ண நிைல கிy�யºட} 

3.அத§ைடய வளƫ~© நிைல வளƫvசி ெகாz� ப�ற~© நிைலt� வ¯கி}ற¢. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த மன�த வா�tைகைய{ 

1.ெதள�|த நிைலக� ெகாz� நா� எ~ப� வா�|திட ேவz��…? 

2.ப�றைர எ~ப� வா�{திட ேவz��…? எ}²� 

3.ப�றைர எ~ப�~ ேபா�றிட ேவz��…? எ}ற நிைலகைள­� அறித� 

ேவz��. 

உuக¶t�� ேபா�றி{ ¢தி{¢வ�y� அத} மைறவ�� தனt�� த} 

வா�tைகtகாக~ ேபா�றt ��யவƫக� பலƫ உz�. இ~ப� ந�ைம 

ஏமா�²வத�காக~ ேபா�²வ¢� உz�. 

ஆனா� அவƫ எ~ப�­� உயƫ|த நிைலகள�� வளர ேவz�� எ}² ேபா�²� 

நிைலக� ேவ². 

இைத~ ேபா}ற நிைலக� “ஏமா�²� அ�ல¢ ஏமா²� நிைலக� அ�லா¢… 

ேபா�ற�…” எ}ப¢ எ~ப� இ¯tக ேவz��…? 

ஒ¯வ¯ைடய உயƫ|த நிைலைய~ பாƫt�� ெபா¸¢ 

1.அவƫ உணƫவா� நா� அைத~ ப�றி நமt�� ேபா�றிt ெகா�ள ேவz��. 

2.“அவƫ உயƫ|தாƫ…” எ}² அ|த உணƫவ�} த}ைமகைள நமt�� 

ெப¯ைம~ப�� சtதியாக ¤கƫ|ேதா� எ}றா� 

3.“அவ¯t�� வள¯� உணƫºக�… நமt�� நி}² நா«� வளƫேவா�…” 

ஆனா� எ�லா உதவ�­� ெச�வாƫக�. 

உதவ� ெப�²t ெகாzடவƫக� வளƫ|¢ வ�yடா�… “பாƫ.., அ}ைறt� எ�லா 

உதவ�­� நா}தா} ெச�ேத}…” இ}ைறt� எ}ைனv “சிறிதளவாவ¢ அவ} 

மதிtகி}றனா…? பாƫ…” எ}² இ~ப� இ|த உணƫைவ மா�றிவ��வாƫக�. 

ஆக… ெச�த ந}ைமைய மைற{¢{ “தனt�� ெகௗரவ�” எ}ற நிைலகள�� 

ெசய�ப�வாƫக�. 



1.“த}ைன மதிtகவ��ைலேய…” எ}ற உணƫº ெகாz� 

2.தா} ெச�த உணƫைவ மா�றி~ பைகைம உணƫைவ வளƫ{¢t ெகா�வƫக�. 

ப�} எ}ன ஆ��? 

ந�ல ேநர{தி� ெச�த ந}ைமய�} உணƫைவ அழி{¢ ந}ைமய�ற 

ெச�ைகைய{தா} ெசய�ப�{¢� த}ைமயாக வ¯�. ஆக… 

1.ெச�த ந}ைமைய நிைனº ெகா�ளா¢ 

2.ெச�த ந}ைமையt �ைற{தி�� நிைலயாக 

3.ந}ைமகைள மைற{தி�� நிைலயாக{தா} நமt�� உ¯வாகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமகள�லி¯|¢ நா� வ��படேவz��. 

ச|தƫ~பவச{தா� ஏ�ப�� இ{தைகைய நிைலகள�� பைகைமைய வளƫ{¢t 

ெகாz� நமt�� ந�ல அ tக� வளரா¢ தைட~ப�{தி�� இ|த 

நிைலகள�லி¯|¢ ம�y�ட{தா} “வ�ழி{தி¯…” எ}² காy�னாƫக� ஞான�க�. 

காைல நா}� மண�tெக�லா� எ¸|¢… 

1.தா� த|ைதயைர எzண� ஓ…� ஈ�வரா… எ}² உய�ரான ஈசன�ட� 

கzண�} நிைனைவt ெகாz� ெச�த� ேவz��. 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

அ¯�வா� ஈ�வரா 

3.அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² அ|த உணƫºகைள 

எuகி~ ெப²த� ேவz��. 

4.உடைல உ¯வாtகிய அ tக¶t� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºகைள உணவாகt ெகா�{¢~ பழக ேவz��. 

அ�{¢… நாuக� பாƫ~பவƫக� அைனவ¯� நல� ெபற ேவz��. யாƫ 

யாைரெய�லா� ச|தி{ேதாேமா அவƫக� ���பuகள�� எ�லா� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz��. மகி�|¢ வா�|தி�� சtதி 

அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² எz த� ேவz��. 

இ~ப� எzண�னா� நா� ச|தƫ~ப{தா� ¤கƫ|தறி|த ேவதைனேயா 

ம�றவƫக� ேம� உ�ள பைகைமகளேயா நமt�� வளராம� மா�றிடலா�. 



நா� ெச�த ந}ைம நமt�� பயனள�t��. ப�றƬ} உணƫºக� ந�ைம 

இயtகா¢. அ|த அ¯� ஞான�கள�} அ¯� வyட{தி� ந� நிைனºக� 

ெச�´� ெபா¸¢ இ|த~ ©வ�ய�} ப�² நமt�� வரா¢. 

எ}²ேம ஏகா|த நிைல எ}ற ேபரான|த~ ெப¯ வா�º வாழ «�­�. 

 



 

வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� காyட~பy��ள ேப¯zைம 
  

உய�ƫ:- 

நா� எzண�யைத நமt�� பதிº ெச�வ¢� ம�z�� நிைனºப�{¢� ேபா¢ 

அைத இயt�வ¢� உய�¯ைடய ேவைல. 

கz;- 

நா� எzண�ய¢ எ¢ேவா நம¢ கz இ|த உய�Ƭ} இயtக{தி} ஓyட{ைத 

அ¢ வழிகாy�கி}ற¢ ந�லைவ ெகyடைவ எ}² கவƫ|¢ உய�¯ட} 

இைண{¢ உடலாக மா�²கி}ற¢. 

உட�:- 

எ¢ இயtகியேதா அைத{ த}§ட} வரேவ�² அைண{¢t ெகா�வ¢தா} 

உடலி} ேவைல. ஆகேவ சிவ} அைன{ைத­� சிவமாtகி{ தனt�� 

சtதியாக இயtகv ெச�வ¢ தா}. 

எ�லாவ�ைற­� இயt�வ¢� உ¯வாt�வ¢� தா} உய�Ƭ} ேவைல. 

1.அைத{தா} வ��  வர� ெகா�tகி}றா} ப�ர�மாேவா உ¯வாt�கி}றா} 

எ}² ெசா�வ¢. 



2.நா� எzண�யைத நம¢ உய�ƫ ஓ… எ}² ஜ�வ அ வாக ஆtகி 

3.ஜ�வ அ வாக ஆனப�}… எ|த எzணேமா அைத ம�z�� உ¯வாt�வ¢ 

தா} ப�ர�மாவ�} ேவைல. 

நா� எzண�ய¢ அைன{ைத­� தனt�� ஜ�வ அ வாக மா�²வ¢ தா} 

உய�Ƭ} ேவைல. நா� எzண�யைத{ த}§ட} அரவைண{¢t 

ெகா�வ¢தா} உடலி} ேவைல. 

ஒ¯வƫ ந�ல ெசா�ைலv ெசா�கி}றாƫ. அைத நா� ேகy�� ெபா¸¢ உடேன 

உய�ƫ ஜ�வ அ வாக மா�றி ந� உடலாக மா�றி வ��கி}ற¢. 

ம�z�� அ|தv ெசா}னவைர நா� நிைனtகி}ேறா� 

1.அவƫ உடலி� இ¯|¢ ெவள�~பyட அைலக� இuேக உz� 

2.அைத ம�z�� கவƫ|¢ நா� �வாசி{¢ “உய�Ƭ} வழி தா}” அைத{ ெதƬ|¢ 

ெகா�ள ேவz�� («�­�). 

3.உய�ƫ அைத இயtகிt காy� இ|த உணƫவ�ைன உட´t�� பர~©கி}ற¢. 

4.அவƫ ெசா}ன¢ உடலி� ஜ�வ அ வாக இ¯t�� ெபா¸¢ அ|த ந�ல 

அ tக¶t� இ¢ உணவாக~ ேபா�v ேசƫகி}ற¢ 

5.அ|த ந�ல அ tக� வ�ைளய{ ெதாடu�கிற¢. 

உய�Ƭ} ேவைலைய­� அதன�} இயtக{ைத­�… உடலி} ேவைலைய­� 

உடலாக ஆவைத~ ப�றி­�… அறி|¢ ெகா�வத�ேக இைத உணƫ{¢கி}ேறா�. 

ஆதிய�ேல இைத எ�லா� அறி|தவ} அக�திய}. அ|த அக�திய}… அவ} 

வா�tைகய�� தா} கzடறி|த த�ைமகைள அக�றி உய�¯ட} ஒ}றி ஒள�ய�} 

சƭரமாக நிைல ெகாz� இ}²� வ�zண�ேல மி}ன�t ெகாz�¯tகி}றா} 

¢¯வ நyச{திரமாக. 

¢¯வ நyச{திர{ைத~ ப�}ப�றிv ெச}ற அைனவ¯ேம ப�றவ� இ�லா நிைல 

அைட|¢ ெப¯ வா�º வா�|¢ ெகாzேட உ�ளாƫக�. இ|த~ ேபரzட{தி� 

மன�தனாகி ஒள�ய�} சƭர� ஆகிவ�yடா� எ}²ேம அத�� அழிவ��ைல. 

�Ƭய} அழி­�… ம�ற ேபரzடuக� எைவயாக இ¯~ப�§� அைவக¶� 

அழி|¢ வ���. ஆனா� 

1.உய�ர  ேதா}றி பƬணாம வளƫvசிய�� மன�தனாகி… ஒள�ய�} சƭரமாக 

மாறிவ�yடா� அத�க~©ற� ப�றவ� இ�ைல… அழிேவ இ�ைல…! 



2.அதிலி¯|¢ உ¯~ெப¯� உணƫºக� உய�ர tக¶t� வழிகாy�யாக 

அைம|¢ 

3.இ¯ைள ந�tகி~ ெபா¯� கா � நிைலகள�� ஒள�யாக உ¯வாtகிt ெகாzேட 

இ¯t�� 

வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� இ¢ ெதள�வாகt காyட~பy��ள¢. 

 

ஒள� ெகாz� திtெகy�� பாயy�� உயƫ ஞான ஒலிகளாக…! 

  

ந� ெசவ�ய�� ப�� ஒலி நாத{தி} ஈƫ~ப��ெகா~ப… எzண உணƫº 

சைமtக~ப�� அ  வளƫvசி ெகாz� தா} “உட� வா�tைக” நடtகி}ற¢. 

உடலி} இயtக{தா� எ�tகt��ய ந� எzண நிைலய�} ெசய� உணƫº 

நிைலtெகா~ப அ  வளƫ~ப�} «லாைம{ தா} (ஆ{மாவ��) நா� 

ெப²கி}ேறா�. 



அதனா� வா�tைக­ட} ஒ}றிய ஈƫ~© வyட{தி� ஒலி ெகாz� ஒலி 

ெப²� இv சƭர இயtக{ைத 

1.உயƫ நாத வ�|¢ வளƫ~© நிைல ெபற{தtக 

2.ஒலி நிைல ெகாzட ஒள� ெப²� (மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி) 

3.கா|த மி} அைல{ெதாடƫ வளƫvசிt�t ெகாz� ெச�´த� ேவz��. 

உயƫ ஞான சtதிகள�} வளƫ~பாக உடலி� ஒள�யான அ tகைள உ¯வாtகி… 

அத} ¬ல� உடலி} எ´�©கள�} ஊ}கைள உ²தியாt�� த}ைம 

ெப�றா� ந� ஆ{மாேவ ஒள� நிைல ெகாzட “ேஜாதி நிைல” அைடகி}ற¢. 

1.எதன�} ஈƫ~©~ ப��ய�´� சிtகாத இ|த ஆ{மாவ�} ஒள�~ படƫவ�} 

ெசயலினா� 

2.ஒள� ெப�ற ஆ{ம சƭர அைலய�லி¯|¢ ெவள�~ப�� ஒலி அைலக� 

3.ஒள� ெகாz� திtெகy�� பா­� உயƫ ஞான ஒலிகளாக…! 

ஒலி பா�vசி ஒள� ெகாz� எ{ெதாடƬ� உயƫ ஞான சtதிய�னா� எ�tக~பyட 

ெசா� நாத� ஒலிtகி}றேதா அvெசா�லி} ெசய� “வாtகாகv ெசய� 

ெகா�¶�…” 

“ெசா� வாt�~ ெப�ற சtதி நிைல” எ}ப¢ 

1.வ�ழி ெகாz� பா�vச~ப�� ஒள�ய�} �ƫைம ெகாz�… 

2.ஒள� வழி{ ெதாடƫ அைலய�} உயƫº நிைல… 

3.“ஒள� பyட இட{திேலேய ெசயலாtக� ஆ��…” 

அதாவ¢… எƬ­� ெபா¯�கள�� சி² ெந¯~©~ ெபாறி பyடºட} சி² 

ெந¯~©~ ெபாறியான¢ ெப¯� ெந¯~பாகv சகல{ைத­� ப�பமாt�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² இ�ெவாள�ைய~ பா�vசி உயரt��ய வழி நிைலt�� 

1.ஒலி ெகாz� ஒள� ெப�ற “வ�ழி ஒள�ய�} �ƫைம ெகாz�” 

2.எ|த அைல{ ெதாடைர­� மா�றவ�ல “ஒள� நிைல ெபறலா�” இ|த ஒள� 

நிைல ஞான{தா�. 

சƭர{தி} எzண உணƫைவv ெச´{த~ப�� ெசய� ெகாz� 

1.ெசயலி} வழி ஞான� மிகº� �ƫ பா�vசிய த}ைமய�� 

2.வா�tைக வழி «ைறய�� அைத மிகº� சா|த{ த}ைமய�� ெசய�ப�{த 

ேவz��. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நாலாய�ர� ஆz�க¶t� «} வா�|தவƫ தி¯¬லƫ. 

ஆதிய�ேல பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அக�திய} 

கz�ணƫ|த வான இய� த{¢வ{ைதt ப�} வ|த தி¯¬லƫ ெதள�வாக{ 

ெதƬ|¢ ெகாzடாƫ. 

“தி�ைல…” எ}ப¢ ஒ¯ எ�ைல. எ�ைல இ�லாத உலகி� தி�ைல எ}ற 

உணƫº வர~ப�� ெபா¸¢தா} ஒ¯ ேகா� எ}ற நிைலக� வ¯கி}ற¢. பர� 

எ}ற நிைல­� பர�ெபா¯� எ}ற நிைலக� உ¯வாகி}ற¢. 

“தி�ைல நடராஜா…” எ}² ந� ªமிய�} ெசய´t�t காரண~ ெபயைர 

ைவ{தாƫ. ந� ªமி “நி�காம�… �ழ}² ெகாzேடய�¯tகி}ற¢” எ}பைத{ 

தி�ைல நடராஜா எ}² ெபயைர ைவ{தா}. 

அ¢ உ¯வமி�லாத நிைலக� ெகாz� அ¯வ� எ}ற நிைலக� 

உணƫ{த~ப�� ெபா¸¢ 

1.“தி¯ ஆவைடயv �ழலv ெச�¢…” மன�த உ¯ைவ~ ேபாy� இவேன சிவ} 

எ}²� 

2.இயtக{தி} நிைலகள�� “நடனமா�கி}றா}…” எ}²� காy�னாƫ தி¯¬லƫ. 

அ|த உணƫவ�} த}ைம உராய~ப�� ெபா¸¢ உணƫºtெகா~ப இuேக 

உ¯மா²வ¢� உணƫvசிக� எ�வா² வ¯கி}ற¢…? எ}ற நிைலைய­� 

ெதள�வாt�கி}றாƫ. 

தி¯¬லƫ �றிய¢… “ெந¯~ப�லி¯|¢ தா} ந�ƫ ேதா}றிய¢”. 

ஆதிய�ேல ஒ}²ட} ஒ}² தாtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ ஆவ�யாக மாறி 

எைடய�றதாக மாறி நாளைடவ�� வ�ஷமாக மாறி ெந� கல|த உணƫவாக 

மாறி ெந�ய�} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ ©திதாக உ¯வாவைத ஒ}²ட} 

ஒ}² ேமா¢� ெபா¸¢ “ெந¯~©” உzடாகி}ற¢. 

ெந¯~பா�� ெபா¸¢ உணƫவ�} த}ைம தாt�z� நகƫ|¢ ஓ�� ெபா¸¢ 

அuேக ஈƫt�� “கா|த�” வ¯கி}ற¢. 



ஓ�� நிைலகள�� தாt�� நிைலய�� ெவ~பமா�� ெபா¸¢ பராசtதி எ}²� 

தாt�தலா� நகƫ|¢ ஓ�� ெபா¸¢ ஈƫt�� கா|த{ைத இலy�மி எ}²� 

தாt�தலா� இயtகv ெச�த வ�ஷ{ைத ஆதிசtதி எ}²� கz�ƫ|தாƫ 

தி¯¬லƫ 

1.“க¯மாƬ…” (க¯மாƬ – உ¯மாறி) ஒ}²t�� ஒ}² உ¯வாகி 

2.அ¢ மா�றலான நிைலகைளv ெச�கி}ற¢ எ}²� க¯மாƬ எ}² தி¯¬லƫ 

ெபயƫ ைவtகி}றாƫ. 

ஆதி இலy�மி ெபzபா� தா}. ஆதிபராசtதி ெவ~ப�. க¯மாƬ எ}ப¢ 

1.ஒ¯ வ�ஷ{தி} த}ைம ஒ}²t�� ெச}றப�} 

2.அ¢ “மா�றமைட|¢… மா�றமான” நிைலகைளv ெசய�ப�{¢�. 

தாt�தலா� ெவ~பமான¢.. ஈƫt�� கா|தமான¢…! ஆனா� ஈƫt�� கா|தமான 

ப�} அ¢ எதைனt கவƫகி}றேதா அ|த மண{ைத இ|த “வ�ஷ� இயtகிt 

காy��.. க¯மாƬ…” 

1.அ¢ எத§�¶�… “ஊ�¯வ�” அ¢ மா�றலான உணƫைவ 

2.அ¢ இயtகிt காy�� எ}பைதt காரண~ ெபயராக ைவ{தாƫ தி¯¬லƫ. 

இைத~ ேபா}² ேமா¢z� ேமா¢z� ஆவ�யாக மாறி இைண|¢ ெகாz� 

இைண|¢ ெகாzட அ tகள�} உ¯மா�றமாகி ேமாதலி� ெவ~பமாகிt 

கவƫ|¢ ெகாzட உணƫº ஆவ�யாகி ேமகமாக மாறி ேமகt �yட{தி��� 

அ tக� ேமா¢� ெபா¸¢ ந�ராகி ந�¯t�� அ tக� சிt�z� ஓƫ 

பர�ெபா¯ளாகி “இ~ப�{தா}… உலக� ப�ற|த¢…” எ}² தி¯¬லƫ ெதள�வாகt 

காy�கி}றாƫ. 

ஆனா� தி¯¬லƬ} த{¢வ{ைத இ}² அைத{ “தி¯¬ல ம|திர�” எ}² 

பைறசா�றி மா�றி வ�yடனƫ. 

தி¯¬லƫ இ|த இயtக{தி} உzைமைய உணƫ|¢ தி�ைல நடராஜா… 

தி�ைல அ�பல{தாzடவா…! எ}² ெபயƫ ைவtகி}றாƫ. 

தி�ைல நடராஜா எ}ப¢ ªமி. தி�ைல அ�பல� எ}ப¢ ந� உட�. ஒ¯ 

எ�ைலயாக வா�கி}ற¢. 



இ|த உணƫவ�} த}ைம எ¢ேவா… 

1.அத�ெகா~ப இ|த உடலி} அைம~©� 

2.இ|த உட´tெகா~ப மன�தன�} இயtக«� 

3.இ|த உட´tெகா~ப அ|தv ெசய´� 

4.இ|த உணƫºtெகா~ப ெசய´� 

5.உணƫºtெகா~ப உட´� எ}ற நிைலைய{ தி¯¬லƫ 

6.“த} இன மtக� அறிய ேவz��” எ}பத�காக{ ெதள�வாக 

ெவள�~ப�{தி­�ளாƫ. 

இைத யாராவ¢ ெதƬ|தி¯tகி}ேறாமா…? உணƫ|தி¯tகி}ேறாமா…?” எ}றா� 

தி�ைலய�பதிய�� வா�பவƫக¶tேக ெதƬயவ��ைல. 

1.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எமt� உணƫ{திய இய�ைகய�} 

ேப¯zைமய�} நிைலகைள 

2.“எ�ேலா¯� அறிய ேவz��.. அறிய «�­�” எ}ற ேநாtகி� தா} இைத 

உணƫ{திt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

ஆகேவ உuக� வா�tைகய�� ெதள�|¢ ெதƬ|¢ ெதள�வான வா�tைக 

வா¸uக�. 



 



 

அ¯� ஞான வைளய(�)� 
  

���ப{திேல தா� கƫ~பமாக இ¯tகிற¢ எ}² ெதƬ|¢ வ�yடா� தயº 

ெச�¢ வ �y�ேல யா¯� சzைட ேபாy�t ெகா�ளாத�ƫக�. 

ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ மா²பyட எzணuக� உணƫºக� வ¯� ெபா¸¢ ஆ{ம 

�{தி ெச�¢வ�y� 

1.எuக� ���ப{தி� ஒ�²ைம வர ேவz��… ஒ¸tக நிைலக� ெபற 

ேவz�� 

2.க¯வ�� வள¯� சி� ஞானt �ழ|ைதயாக வளர ேவz�� எ}ற 

எzண{ைத ந�uக� வளƫ{¢t ெகாzேட வா¯uக�. 

அtக�பtக{தி� ©றநிைலகள�� வரt��ய �ைறகைள­� ¢}பuகைள­� 

உ�² ேநாtகி அைத மனதி� எzண� வளƫ{¢t ெகா�ளாத�ƫக�. 



ஆகேவ அ¢ ேபா}ற ச|தƫ~பuக� வ|தா� அ|த~ ப{¢ மாதuகள�´� ஒ¯ 

க�ைமயான வ�ரதமாக எ�{¢t ெகா�¶uக�. 

எuக� ���ப� «¸வ¢� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி படர ேவz�� க¯வ�� 

வள¯� சி� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ந�uக� 

எzண�~ பா¯uக� க¯º�றி¯t�� அ|த தா�t� அ|த உணƫºகைள 

ெச´{¢uக�. 

இ¢ தா} “வைளகா~©…” எ}ப¢. 

ஏ¸ எy� வைகயான உணº வைககைள~ ேபாy�… ேபாyட ப�} அைதv 

சƬயாகv ெச�யவ��ைல. தuக{திேல வைளய� ெச�¢ ேபாyடாƫகளா…? 

எ}கிற வைகய�� 

1.கƫ~ப{தி� இ¯tகt��ய தா�t�� சƬ… அ|தt ���ப{தா¯t�� சƬ… 

ேவதைனைய உ¯வாtகி 

2.இ¢ ேபா}ற சாuகிய{தா� க¯வ�� வள¯� �ழ|ைத ஞானt �ழ|ைதயாக 

வளƫவத�� மாறாக நxைச வளƫ{¢ வ��கி}றாƫக�. 

இைதெய�லா� ந�uக� வ��பy� “உதறி{ த�¶uக�…” நமt� ேவz�ய¢ 

எ}ன…? 

தா� க¯வ�ேல வள¯� �ழ|ைத அ¯� ஞானt �ழ|ைதயாக வளர ேவz�� 

எ}² இ~ப� எ�ேலா¯� எzண�னா� 

1.அ|தt �ழ|ைத ேநாய�ற �ழ|ைதயாக உ¯வா��… உலக ஞான� ெப²� 

2.ப�ற|¢ வா�tைகய�� அ¢ வள¯� ெபா¸ேத அ|தt ���ப{தாƫ 

அைனவ¯t�� மகி�vசி த¯� 

3.ெம�~ெபா¯ைளt காணt��ய சtதி­� ெப²�. 

ஆகேவ �ழ|ைதகைள அ¯� ெப¯� ஞான�களாக ஆt�uக�. க¯வ�ேல 

வள¯� �ழ|ைதக� ஞானt �ழ|ைதகளாக வளர ேவz�� எ}² �y�{ 

தியான{தி� எzண�னா� 

1.ந�uக¶� ஞான�யாகி}ற�ƫக� 

2.உuக� �ழ|ைதக¶� ஞான�யாகி}றாƫக�. 

ப{¢ மாதuக� இ�வா² எzண�t க¯வ�ேலேய �ழ|ைதைய ஞான�யாக 

உ¯வாtகி வ�yடா� 



1.���ப{தி� எ{தைகய சிtக�க� இ¯|தா´� அ¢ ஓ�~ ேபா�வ���… 

2.எ|த{ ெதா�ைல­� அuேக நி�கா¢. 

ஆகேவ வா�tைகய�� வ¯� இ¯ைள~ ேபாtக ஒ�ெவா¯வ¯� வார{தி� 

ஒ¯ நா� ஞாய��²tகிழைம அ}றாவ¢ ஒ}² ேசƫ|¢ �yடாக{ தியான� 

ெச�ய ேவz��. 

�வ� பாƫ~பத�ேகா சின�மாவ���v ெச�வத�ேகா ���ப{தி� அைனவ¯� 

ஒ}றாகv ேசƫகி}ேறா�. �வ�ைய எ�ேலா¯� பாƫ{¢t ெகாz�¯t�� 

ேபா¢… வ �y�} ப�} கதைவ{ திற|¢ தி¯ட} ெபா¯ைள அபகƬ{¢v 

ெச}றா´� உ�ேள இ¯~பவ¯t� ஒ}²� ெதƬவதி�ைல. 

இ~ப�{தா} நா� இ¯tகி}ேறா�…! 

�வ� பாƫtக ேவzடா�… பாƫtகt �டா¢…! எ}² ெசா}னா´� ந�uக� 

பாƫtகாம� இ¯tக~ ேபாவதி�ைல. அ~ப�ேய பாƫ{தா´� ஒ¯ ப{¢ 

நிமிடமாவ¢ எ�ேலா¯� அமƫ|¢ �y�{ தியானமி¯|¢ 

1.எuக� ���ப� «¸வ¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர 

ேவz�� 

2.எuக� �ழ|ைதக¶t� அ¯� ஞான� கிைடtக ேவz�� 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப�² உலக ஞான� ெபற ேவz�� எ}² 

எzண�~ பா¯uக� 

4.அ|தt �ழ|ைதக¶t� இைதேய ஆசிƫவாதமாகt ெகா�{¢~ பா¯uக�. 

கƫ~பமாக இ¯t�� தா�t� “வைளகா~©” எ}² பல வைக உணºகைள~ 

ேபாy� எ�ேலா¯� வைளயைல~ ேபா�வ¢ ேபா� 

1.அ¯� ஞான உணƫºகைள கா~பாக வைளயலாக இைத~ ேபாy�t 

ெகா�¶uக� 

2.இ¢ அ¯� ஞான வைளய�…! 

©ற{தி� வைளயைல~ ேபா�வைதt காy�´�… அ¯� ஞானt கா~பாக 

“மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய வைளயலாகt க¯வ�� இ¯tகt��ய 

�ழ|ைதt��… அ|த{ தா�t��… வ �y�� உ�ள அைனவ¯� ேபாy�~ 

பா¯uக�…” 



ப�றtகt��ய �ழ|ைத “ஞானt �ழ|ைதயாக~ ப�றtக ேவz��… ஞானt 

�ழ|ைதயாக~ ப�றtக ேவz��…!” எ}² எ�ேலா¯� ேசƫ|¢ ெசா�´uக�. 

உuக� அைனவ¯t�� எ�வளº ெபƬய சtதி இ¯tகிற¢ எ}² ந�uக� 

பாƫtக «�­�. ப�ற|த ப�} அ|தt �ழ|ைத 

1.ஞான{ைத எ�வா² ெவள�~ப�{¢கிற¢ எ}²� 

2.���ப{தி� எ�வளº ெசழி~© வ¯கிற¢ எ}²� 

3.அ~ெபா¸தாவ¢ ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�… இ¢ உuக� அ§பவ{தி� 

காண «�­�. 

எuெகuேகா ெச}² எ¢ எத�ேகா ேநர{ைதv ெசலவ��கிேறா�. 

மண�tகணtகாக �.வ� பாƫtகிேறா�. ஒ¯ ப{¢ நிமிடமாவ¢ இ|த{ 

தியான{ைத தின«� எ�{¢~ பா¯uக�.. 

1.ெதாடƫ|¢ அைதv ெச�ய ெச�ய �வ� பாƫt�� அ|த ேமாக� ேபா�வ��� 

2.�வ�ைய~ பாƫ{¢ ¤கƫ|த த�ய அைலக¶� ஒ�uகிவ���. 

3.அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫºகைளv ேசƫtகv ேசƫtக �வ�ய�� பாƫ{த 

(படமாக) மாதிƬ 

4.உலக ஞான{ைத­� உuக� மனtகzணா� பாƫtக «�­�. 

த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫºக� உuக¶t�� வ�ைளவைத­� 

பாƫtகலா�. உuக� நிைனºக� அைன{¢� அ|தv ச~தƬஷி மzடல{தி} 

இைண|¢… உட´t�~ ப�} ப�றவ� இ�லா நிைலைய அைடயv ெச�­�. 



 

ந�லைத உ¯வாtக ச�ண{ைதt காy�னா� அைத “ந�ல ச�ண�… 

ெகyட ச�ண�” எ}² ப�Ƭ{¢ வ�yடாƫக� 
  

க¸ைதய�} சƭரv ெசயேல பல �ைமகைளv �மtகவ�ல ஜட உணƫº 

ெகாzட அைம~ப�� உ�ள¢. க¸ைத அத} �yடைம~© உ¯வ� ெப�ற 

ெஜன�~©{ த}ைமtெகா~ப அத§ைடய ஒலி{ த}ைம “வ�கார நிைலய�� 

ஒலிtகி}ற¢…!” 

இதைன ந� «}ேனாƫக� ஒலிய�} வ�கார{ைத மன�த உணƫº ெப�றா� 

எ}ன நடt��…! எ}² உணƫ{தினாƫக�. 

ஒ¯ வ�காரமான ஒலி{ த}ைமைய ெசவ� நிைல ெப�² அத} ¬ல� 

அைம­� �வாச{தி} அ  வளƫ~© வளƫt�� நிைலtெகா~ப எzண{தி} 

உணƫº ெசய�ப�வைத அ}ேற ந� «}ேனாƫக� காy�னாƫக�. 



அதாவ¢ மன�த வா�tைகt�… ªமி �ழ�சிய�� ப�ற~ெப�{த ஜ�வ 

ெஜ|¢tகள�} ெதாடƫ©ட} வா�tைக நிைல ஒ}றியதைன 

1.ஒலிய�} நாத{தா� மன�த உணƫº ஞான� வழி{ ெதாடƫ அைமயவ�ல 

நிைலைய 

2.ந}ைம த�ைம எ}ற ச�ணuகைள அ�~பைடt �ணமாகt காy� 

3.க¸ைத க{¢� ஒலிையேய ந}ைம எ}ற ச�ண நிைலையt காy� 

4.ந�ல¢ நடtக க¸ைதய�} க{த� உக|த¢…! எ}² உணƫ{தினாƫக�. 

மன�த வா�tைக அைம~ப�� ேமா¢z� �ழ´கி}ற ஜ�வ ெஜ|¢tகள�} 

ெதாடƫப�� இ¯|ெத�லா� மன�த ஒலி ஒள� சைம~© நிைலtெகா~ப{ தா} 

மன�தன�} எzண உணƫº ெசய�«ைற எzண வளƫvசி ஆகியன வளƫகிற¢ 

எ}ற உzைமைய உணƫ|த ந� «}ேனாƫக� தா} இைத இ~ப� 

வழி~ப�{தினƫ. 

இ}ற�ல ேந�ற�ல…! பல ¥றாய�ர� ஆz�க¶t� «}ேன 

1.ஒள�ய�} ஒலி நாத� ெகாz� 

2.உய¯கி}ற உயƫº நிைலtகாக வழியைம{¢t காy�னாƫக�. 

ஒலி ெகாz� ேசமிtக~பyட அமில உணƫº எzண நிைலtெகா~ப அதனத} 

அ  வளƫ|¢… அ|த அ வ���க|த அமில «லாமி} கைரசைல ஜ�வ 

சƭரuக� ெப�²… வள¯கி}ற வளƫvசி நிைல ஒ�ெவா}றி} ெதாட¯� “ஒலி 

ெகாz� ஒள�¯� நிைல ெப�ற¢ தா}…!” 

அ|த|தv சƭரt�றி} அமிலv ேசƫtைகt� ஒ~ப{தா} ஒலி{ த}ைம 

ஒலிtகி}ற¢. 

க¸ைத க{¢� த¯ண{தி�… அத§ைடய உணƫவ�} ச|ேதாஷ மி�தி உ|¢� 

ேவைளய�� அத} க{¢� ஒலியான¢ ஜ�வ உணƫºட} தா} ெவள�~ப�கிற¢. 

அைத நா� ேகy�� ெபா¸¢ 

1.அத§ைடய (ச|ேதாஷ) இன�ைம உணƫºtெகா~ப இன�ைம ெப�² 

2.இன�ய ந�காƬயuக� நைடெப²வைத உணƫ{திய¢ 

3.ந� «}ேனாƫ கால{திலி¯|ேத வழி வழியாக வ|த¢ தா}. 

ஒலிt�� ஒலிையt ெகாz�… அ�ெவாலிைய நா� ஈƫt�� நிைலtெகா~ப… 

1.ந� எzண{தி} உணƫº எ�t�� அைல{ ெதாடைரt ெகாz� 



2.மன�த வா�tைகய�� ெசய� ெகா�ள��ய ெசய� «ைற உ|த� 

நைடெப²கி}ற¢ எ}² ெதள�வாtகினாƫக� «}ேனாƫக�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

�¯நாதƫ எ�ைமt காy�t�� அைழ{¢v ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ ஒ¯ கீƬ­� 

ந�ல பா�©� ேபாƫ ெச�¢ ெகாz�¯tகி}ற¢. 

இ¢ அைத{ தாtக எz கி}ற¢. ஆனா� அ¢ இைத{ தாtக எz கி}ற¢. 

பா�© சீறி{ தாtகினா´� கீƬ அதன�ட� சிt�வதி�ைல. கீƬ தாவ�v ெச}² 

அ|த~ பா�ைப{ தா} க�வ�~ ப��tக ேவz�� எ}² அதன�} 

வ�ஷ{த}ைமைய~ பா�v�கி}ற¢. 

ஒ¯ மண� ேநர� ேபாƫ «ைறயாக இ¯tகி}ற¢. நி}² பாƫt��ப�v 

ெசா�கி}றாƫ �¯நாதƫ. ஆனா� மன�த} அ¯ேக நி�கி}றா}… “த}ைன{ 

தாtகிவ��வா}” எ}² இ�ைல. 

“எதிƬைய வ ��{திவ�ட ேவz��..,” எ}ற உணƫºகள�� தா} இரz�� ேபாƫ 

ெச�கி}ற¢. 

அuேக நி}² ேவ�tைக பாƫtகி}ேற}. பா�© மன�தைனt கzடா� சீறி{ 

தாt�� அ�லவா..,? இ�ைல…! எதன�} நிைலகள�� த} எதிƬைய{ தாtக 

ேவz�� எ}² இ¯tகி}றேதா அதிேலேய தா} இ¯tகி}ற¢. 

“அ¯கி� ெச}² நி�…!” எ}கிறாƫ �¯நாதƫ. அத§ைடய ேபாƫ «ைறய�� 

தா} இ¯t�ேம தவ�ர உ}ைன{ தாtகா¢… எ}² அ¯கி� ெச}ேற 

பாƫt��ப� ெச�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

ேபாƫ ெச�­� ெபா¸¢ தவறி அ|த~ பா�ப�} வ�ஷ{த}ைம கீƬய�} உடலி� 

தாtகிவ��கி}ற¢. 

1.வ�ஷ{தி} த}ைம ஆனப�}… கீƬ “கி²..கி²…” எ}² �ழ�கி}ற¢. 

2.�ழ}² ��றி வர~ப�� ெபா¸¢ “வ�ஷ{திலி¯|¢ வ��ப�� அ|த மண{ைத 

எ~ப� ¤கƫகி}ற¢…?” எ}² உணƫ{¢கி}றாƫ �¯. 



அ|த மண{ைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ வ�ஷ{ைத «றிt�� தாவர இனuக� 

இ¯t�� பtக� இ¯t�� “அ|த{ திைசைய ேநாtகி~ ேபாகி}ற¢…” 

1.கீƬய�} ேம� வ�ஷ� தாtக~பyட ப�}… “«தலி� «�யா¢” இ¯tகி}ற¢ 

2.அ|த வ��ப�� மண{ைத ¤கƫ|¢… “ேபாக~ ேபாக… ேவக�…” அதிகமாகி}ற¢. 

அைத~ ப�} ெதாடƫ|¢ “ேபா�~ பாƫ…!” எ}² ெசா}னாƫ �¯நாதƫ. 

கீƬய�} ப�}னா� நா} ெச}ேற}. 

«தலி� ெம¢வாக~ ேபான¢… அ|தv ெச�ய�} அ¯கிேல ெச�´� ெபா¸¢ 

ெரா�பº� ேவகமாக~ ேபான¢. ேபா� அ|தv ெச�ய�} ம�¢ ப�ர�கி}ற¢. 

ப�ர}டப�} அத��� இ¯t�� நxசி} உணƫºக� மா²கி}ற¢. நா} கீƬ 

எ|தv ெச�ய�} ம�¢ ப�ர�கி}ற¢…? எ}² பாƫ~பத�� «}னா� “தி¯~ப� ஓ� 

வ¯கி}ற¢…” 

ஓ� வ|த ப�} ம�z�� அ|த~ பா�ைப{ ¢ர{தி இரz�� சzைடய��கி}ற¢. 

பழி த�ƫt�� உணƫவாக அ¢ ெசய�ப�{¢கி}ற¢. பா�ைப இரzடாகt 

க{திƬ{¢ வ�yட¢. 

1.பா�© சீறி{ தாtகினா´� த}ைன~ பா¢கா{தி�� சtதியாக இ|த 

உய�Ƭனuக� எ~ப� உ¯வாகி}ற¢…? 

2.அதிலி¯|¢ ஒ�ெவா}²� எ~ப� ப�~ப�யாக{ த} வளƫvசிய�� 

வ¯கி}ற¢…? 

3.வ�ஷ{ைத «றிt�� அ|த ஞான� எ~ப� வ|த¢…? இைதt காy�கி}றாƫ 

�¯நாதƫ. 

அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம அத} உணƫºt�� பyடப�} அதிலி¯|¢ த~ப�t�� 

அ|த உணƫவ�} ஞான� கீƬt� வ¯கி}ற¢. 

இ~ப�{தா} ஒ�ெவா}றி´� ஒ�ெவா}²� ¤கƫ|¢ ெகாzட ப�} 

த�ைமகைள~ ேபாtகி த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫºக� வளƫ|¢ வளƫ|¢ 

“இ}² ந�ைம மன�தனாக உ¯வாtகிய¢….!” எ}பைத அuேக காy�கி}றாƫ 

�¯நாதƫ. 



அேத சமய{தி� 

1.இ{தைகய வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட நிைலகள�லி¯|¢ ம�y��� உணƫºக� 

அத§ட} இைண|¢ 

2.அ{தைகய “வ�ஷ{ைத «றி{தி�� தாவர இனuக�… எ~ப� உ¯வான¢…?” 

எ}ற நிைலைய­� காy�கி}றாƫ. 

�¯நாதƫ அ§பவªƫவமாகt காy� இ~ப� அறி|¢ வ|த உzைமைய{தா} 

உuக¶t��¶� இைத உ¯வாt�கி}ேறா�. 

ச|தƫ~ப{தி� ந�uக� ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ மண{தா� ¤கƫ|¢ இ|தv 

ெச�ய�} த}ைமைய அறி­� ப¯வ� உuக¶t��¶� வ¯�. 

இைத~ ேபால உணƫºகைள ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�¶� ஆ�ற� உuக¶t�� 

ெப¯��. ந�uக� ைவ{தியமாகº� பாƫtகலா�. 

இ~ெபா¸¢ உபேதச வாய�லாக உuக¶t�� பதிவான ப�} இ|த உணƫவ�} 

த}ைமைய ¤கƫ|¢ 

1.ந�uக� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ இைண{¢~ ெப¯tகிt 

ெகா�¶uக�. 

2.ெப¯tகிt ெகாzடா� ஒ¯ வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட உணƫºகைள 

3.“உuக� பாƫைவயா� அ¢ ேபாக ேவz��…” எ}றா� அ|த வ�ஷ{தி} 

த}ைம இறu�வைத­� பாƫtகலா�. 

அேத சமய{தி� ந�uக� நzபƫகளாக~ பழ�கி}ற�ƫக�. “ெவ� ெதாைலவ��…” 

இ¯|தா´� நzப¯t� ேநா� எ}² ெசா}னா� அ|த ேநா� ந�uக ேவz�� 

எ}² “உணƫைவv ெச´{தினா�” அuேக வ�ஷ{த}ைமக� �ைறவைத~ 

பாƫtகலா�. 

இைத~ பƭyசி{¢~ பா¯uக�. 

உuக¶t�� இதன�} ஞான{தி} வழி ெகாz� “த�ைமகைள அடtகி��… 

த�ைமகைள~ ேபாtகி��… ெம�~ெபா¯ைள உணƫ|தி�� அ|த ஆ�றைல…” 

உuக¶t�� ெப¯tக «�­�. 

உuகைள ந�©uக�. 



¢}ப� வ¯� ெபா¸ெத�லா� உபேதச வாய�லாகt ேகy�ணƫ|த உணƫºக� 

ெகாz� 

1.உuக� எzண{ைத “வ�zண�ேல ெச´{¢uக�…” 

2.அ|த மகƬஷிகள�} ஆ�றைல ¤க¯uக� 

3.¢}பuக� ©கா¢ த�{¢t ெகா�¶uக�… அத} வலிைமையt �ைறtகv 

ெச�­uக�. 

வலிைமைய~ ெப¯tகிய அ|த அ வ�} த}ைம வளர{ ெதாடuகினா� 

நாளைடவ�� த�ைமக� வ|தா� அ|த வ�ஷ{ த}ைமகைள வ´வ�ழtகv 

ெச�­�. 

ந� உட� எ�வா² உணவாக உyெகா�¶� உணºt�� மைற|¢�ள 

நxசிைன மலமாக மா�²கி}றேதா அைத~ ேபால நxசி} த}ைம மா�றி 

உணƫவ�ைன ஒள�யாக மா�²� ஆ�றைல ந�uக� ெபற ேவz��. 

இைத “எ�ேலா¯� ெப²வ �ƫக�” எ}ற ந�ப�tைகய�� தா} இைத~ 

பா�v�கி}ேற}. �¯ அ¯ைள{ தி¯ அ¯ளாக மா�றி “அைனவ¯� அ¯� 

ெப²� மtகளாக” ந�uக� உ¯வாக ேவz��. 

உuக� பாƫைவய�� இ¯ைள~ ேபாtக ேவz��. 

உuக� பாƫைவய�� ¢}பuக� ேபாtக ேவz��. 

உuக� பாƫைவய�� ப�ண�க� ேபாக ேவz��. 

உuக� ெசா�லி� ப�ற¯ைடய இ}ன�க� ந�uக ேவz��. 

உuக� ெசய�க� அைன{¢� ©ன�த� ெபறேவz��. 

உuக� ெசய�க� ம�றவƫகைள உயƫ{¢� நிைலக� வரேவz��. 

அ|த வளƫvசிைய ந�uக� எ�லா� ெபற ேவz�� எ}² “�¯ அ¯�… எமt� 

உபேதசி{த உணƫைவ” உuக¶t�� பதிவாt�கி}ேறா�. 



 



 

���பuகள�� “ெகா� ேபா� வƬைசயாக~ படƫ|¢ வ¯�” சாப அைலகள�} 

இயtகuக� 
  

ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� எ{தைனேயா வைகயான சாப அைலக� சா� 

உ�ள¢ (நமt�{ ெதƬயாமேல…!) 

1.ந�uக� எ�வளº திறைமயானவராக இ¯|தா´� அதி� இ¯|¢ ம�ள 



«�யாத நிைலய�� இ¯tகி}ற�ƫக� 

2.ந�லவƫகளாக ேவz�� எ}² «ய�சி{தா´� சாப வ�ைனக� கல|¢ 

3.வாய�ேல வ�ஷ� கல|த¢ ேபா}² வா�tைகய�� ஈேடற «�யாத 

நிைலகள�� சாப வ�ைனக� த�{¢t ெகாz��ள¢. 

சாப வ�ைனகைள­� பாப வ�ைனகைள­� �y�~ ெபா�tகிய அ¯� 

மகƬஷிகள�} உணƫºக� ெபற ேவz�� எ}² ���ப{தி� உ�ேளாƫ 

வ´வாக எzண�னா� அைவக� ந�u��. 

இ}² பாƫtகலா�…! ஒ}²மறியாத இள� �ழ|ைதகளாக இ¯|தா´� �ட 

சாப அைலகளா� ைக கா� «டமாகி… நா¶t� நா� �²கி எ{தைனேயா 

அவ�ைதக� ப�கி}ற¢. 

ஒ¯ ���ப{தி� ெசழி{த நிைலக� ெச�வuக� இ¯~ப�§� எனt� எ~ப� 

இ|தt கதியானேதா… உ} ���ப«� இ~ப�{தா} ேபா��…! எ}² யாேரா 

சாபமிy¯~பாƫக�. 

கƫ~பமாக இ¯t�� தா� இைதt �ƫ|¢ கவன�{¢~ பதிவாtகினா� ேபா¢�. 

1.சாப� இyட உணƫவ�} வ �Ƭய சtதி அ|தt ���ப{தி� வா¸� ெபz ெகா� 

வழிய�� அ¢ படƫ|¢ வ|¢ 

2.அ|தt ���ப{தி} ஒ�²ைமையt ெக�{¢… அவƫக� வா�tைகய�� 

எ{தைனேயா இ}ன�க� ப�வைத~ பாƫtகலா�. 

எ�ேலா¯t�� ந�ல¢ தா} ெச�வாƫக�… ந�ல �ணuக� 

ெகாzடவƫகளாகº� இ¯~பாƫக�. ஆனா� ெகா� வழி வ|த அ|தv சாப 

வ�ைனக� அவƫகைள ஈேடற வ��வதி�ைல. 

அேத சமய{தி� எ�ேலா¯t�� பƬபt�வ நிைலகைள நா� ெச�தி¯~ப�§�… 

அ}©ட} பz©ட} பழகி ம�றவ¯t� உதவ� ெச�ேவாராக நா� இ¯|தா´�… 

1.ஒ¯ yெரய�ன�ேல ேபா�� ெபா¸¢ சாதாரணமாக ஒ¯வ¯ட} பழகி 

இ¯~ேபா�… உதவ� ெச�தி¯~ேபா� 

2.ஏென}றா� க�டமாக அவƫ இ¯|தி¯~பாƫ… நா� உதவ� ெச�த உணƫேவா 

ஆழமாக அவ¯t�� பதிவாகி வ��கி}ற¢. 



க�டuகைள~ பyடவராக இ¯~பதா� “அவ¯ைடய ச|தƫ~ப�” அவƫ வ �y�t�v 

ெச}ற ப�} ஹாƫy அyடாt வ|ேதா அ�ல¢ தி�ெர}² அதிƫvசிய�னாேலா 

இற|¢ வ��கிறாƫ…! எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

அவƫ உய�ƫ ப�Ƭ­� ேநர�… உதவ� ெச�த ந� ம�¢ தா} அவ¯ைடய எzண� 

வ¯�. 

1.காரண� அவ¯t� நா� உதவ� ெச�த ந}றிt கடனாக ந�ைம எz வாƫ. 

2.ஆக… ஹாƫy அyடாtகி� இற|த அ|த உய�ரா}மா ந� உட´t�� 

வ|¢வ��� 

3.வ|த ப�}… அவ¯t� எ~ப� அ|த~ பாதி~© ஏ�பyடேதா அேத நிைல 

இuேக­� வ¯கி}ற¢. 

ஏென}றா� இ|த உணƫவ�} இயtகuக� அ�வா²தா} ெசய�ப�கி}ற¢. 

இைத யா¯� �ைறயாகv ெசா�வத�� இ�ைல…! 

ஆனா� இ¢ ேபா}ற நிைலக� வரா¢ த�tக ேவz�மா இ�ைலயா…! 

ஆறாவ¢ அறிº ¢ைண ெகாz� வ�zண�ேல ஒள�ய�} சƭரமாக வா�|¢ 

வளƫ|¢ ெகாz�¯t�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள ¤கƫ|¢ உட´t�� 

ெச´{திt ெகாzடா� மன�த} «¸ைமயாகி}றா}. 

இ�ைல எ}றா� ம�z�� நரகேலாக� தா}…! (ம�z�� ப�றவ� நிைல) எ}² 

சா�திரuகள�� ெதள�வாக{ சி{தƬ{¢t காyட~பy��ள¢. 

ேத¶t�t ெகா�tகிேல வ�ஷ� இ¯tகி}ற¢ ஆனா� உணº உyெகா�¶� 

ேபா¢ எ{தைனேயா ேவதைன~ப�கி}ற¢. ம�ற எதிƬகள�டமி¯|¢ த~ப�{¢ 

வாழ “அxசிேய வா�கி}ற¢…” 

இ¢ ேபா}² ஒ�ெவா¯ உய�Ƭனuக¶� எ{தைனேயா வைகய�� 

அ�ல�ப�கி}ற¢… நரக ேவதைன~ப�கி}ற¢ இைத எ�லா� நா� பாƫ{¢t 

ெகாz�தா} இ¯tகி}ேறா�. 

1.அ¢ ேபா}ற ேவதைன~ப�� உய�Ƭனuகளாக ம�z�� ப�றவ�t� வ|¢ 

2.இ}ெனா¯ இழி நிைலயான சƭர{தி���ேள ெச}² வ�டாதப� 

3.இ|த மன�த வா�tைகய�� மகƬஷிகள�} அ¯� ஆ�ற�கைள~ ெப�²{ 

த�ைமகைள அக�றி 



4.ந�ைம அறியா¢ ேசƫ|த சாப வ�ைனகைளேயா பாவ வ�ைனகைளேயா ந�tகி 

5.வா�tைகய�� எ}²� மகி�|¢ வா¸� அ|த அழியா ஒள�v சƭர{ைத~ ெபற 

ேவz��. 

இ|த உடைல வ�y� அக}றா� ந� எ�ைல அ|தv ச~தƬஷி மzடல� 

தா}…! அ|த எ�ைலைய அ�~பைடயாக ைவ{¢ வா�tைக வழி நட{தினா� 

தா} அ¢ சƬயாக இ¯t��. 

1.யா¯� எ}ைன மதிtகவ��ைல… எ�ேலா¯� ேகவலமாக~ ேப�கிறாƫக�…! 

எ}ற 

2.ப�ற¯ைடய எzணuகேளா அ�ல¢ அ¢ ேபா}ற உணƫவ�} இயtகேமா 

ந�ைமt கீேழ இ¸{¢ வ�டா¢…! 



 

ஓ«t�� ஓ� நா�…! ஒ..� ஆக நா� வளƫtக ேவz�ய¢ எைத…? 
  

ச~த ேகா�கேள…. 

சகல நாத வ�|¢tகேள… 

மணமாகி ஒள�யாகி ந�ராகி நிக¸கி}ற உ¯tேகால ஜ�வ திட சtதி ெதாடƫ 

நிைலகேள… 

“க�கி நிைல உ¯வாக உ¯{தா¯uக�…!” 



ஒலி ெகாz� ஒள� ெப�²… ஒலிtகி}ற “ஓ…�” எ}ற இ~ªமிய�} நாத 

�ழ�சிய��… ஓ…����… எ}ற நாத{தி� தா} ந� ªமி ெஜன�{¢ ஓ�t 

ெகாz��ள¢. 

ªமிய�} நாத{தி� வளƫகி}ற பல ேகா� நாத{ ெதாடƫபா� ஒலி ெகாz� 

ஒள� ெப�ற இvசƭர (ந� உட�) ேகாள நாதமாக 

1.ஓ«t�� ஒமாக… நாத{திலி¯|¢ நாதமாக 

2.ந� நாத ஒலி �ழ�சிய�� ஓ� எ}ற ேகாளமாக 

3.ப�றிெதா¯ ேகாள{ைத உ¯வாt�� நாத வ�|¢ வளƫvசிைய நா� ெபற 

ேவz��. (அ¢ தா} மzடல~ பைட~©) 

அைத~ ெப�ேறாமானா� ஓ…� எ}ற நாத{¢ட} உ¯¶கி}ற உலைக~ ேபா� 

இ�மன�த சƭர ப��ப{தி� ஒலி ெகாz� ஒள� பா�vசி �வாச நாத� வளƫt�� 

வ�|¢வ�} இ|திƬய வ´ைவt ெகாz� உடைல இயt�� ஆ{மாவ�} ஈƫ~© 

வyட{தி� ேஜாதி நிைல (ஓள� நிைல) அைடயலா�. 

�Ƭய} த} ஒள�ய�} நாத �ழ�சிையt ெகாz� �Ƭய வyட{தி� உ�ள பல 

ேகா�க¶t�� “ஒள� த|¢…” ஒலி ெப�²… த} �ழ�சிய�} �yடைம~ப�} 

சtதி­ட} ஒ}றி{ தா§� வளƫகி}ற¢. 

அேத ேபா� ந� ªமி­� ஓ…� எ}ற நாத{¢ட} “ஒள� ெப�²” ஒள�யாtகிv 

�ழ´� ெதாடƫைப~ ேபா}² தா} மன�த சƭர� பல ேகா� ஒலி{ ெதாடƫ©ட} 

ஒள� ெப�²�ள¢. 

அ�வா² உ¯வான இ|த ஆ{மாவ��� வ´ �y�t ெகா�ள �Ƭயன�} 

நிைலைய ஒ{த �ண சைம~ைப~ ேபா}² சƭர உணƫவ�} எzண சைம~© 

ப�றிெதா¯ ஆ{மாவ�} ேம� “ஒள� பா�vசி” ஒலி ெப�² வ´t �yட 

ேவz��. 

“ஒள� பா�vசி” எ}ப¢ எ}ன…? 

இ|த~ ªமிய�} �ழ�சிய�� திட� ெப�ற பல ேகா�v சƭரuக¶� ஒ}ைற 

ஒ{¢ ஒ}² இ�ைல. இ¯|தா´�… ஒ�ெவா}றி´� ஒ�ெவா¯ சtதி நிைல 

“உயƫº” ெகாz� இயu�கிற¢. 



அ�வா² இயuகt��ய ஒலி… ஒள�… ஞான�… ெசய� திற}… ெபா¯|திய சƭர 

உணƫº ெகாzட எzண உணƫºட} தா} நா� மன�தƫக� ெசய� 

ெகா�கிேறா�. 

சƭர{ ெதாடƫ©ட} ந�«ைடய உணƫவ�} எzண� ெச´{¢� வழிதன��… 

1.ஒ¯வைர நா� பாƫt��… ஒள� பா�v�� நிைலய�ேலேய… 

2.வ�ழி படெம�{¢… 

3.நாசி �வாச� எ�{¢ 

4.ஒள�ய�} ஒலியாக நாத வ�|¢tக� உடலி} இ|திƬய அ  வளƫ~பாக 

வளƫ|¢ வ��கிற¢. 

இ~ப�… “ஒள� பா�vசி” ஒலி ெப²� ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸தி´� சƭர 

சைம~© �ழ�சி �ழ}² ெகாzேட­�ள இ{ெதாடƬ� 

1.ந�«ைடய உணƫவ�} எzண{ைத~ ப�றிெதா¯ ஈƫ~ப�� சிtகாம� 

2.ந� ஆ}ம வளƫ~© நிைலய�} வ´{த}ைம ெகாz� 

3.ஞான �ண ஒள� பா�v�� த}ைமய�னா� 

4.எ|த உயƫ|த எzண{ைதt ெகாz� ப�றிெதா¯வƬ} ேம� நா� ஒள� 

பா�v�கி}ேறாேமா 

5.அத} ெதாடƫ கா|த மி} அைல ஒள� ஈƫ~©ட} 

6.இvசƭர ஈƫ~ப��� �வாச ஒலி எ�{¢… வ�{¢tக� வளƫ|¢ 

7.”ஆ{மாவ�} வ´” ஒலி “ஒள�யாக~ பதிº ெகா�கி}ற¢…” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

அ§பவuக� ெப²வத�காகt கா� மைல ேமெட�லா� எ�ைம (ஞான�¯) 

அைழ{¢v ெச}றாƫ �¯நாதƫ. 

காy�t�� உ}ைன அைழ{¢v ெச}ற¢� 

1.உனt�� ¢}ப~ப�{¢� உணƫºக� ஏ} வ¯கி}ற¢…? எ}² 

ெதள�ºப�{தினாƫ �¯நாதƫ. 

2,நா§� இைத{தா} ெப�ேற}… “¢}ப{தி�தா}.., இ}ப{ைதt கzேட}” 

3.¢}ப{திலி¯|¢தா} இ}ப{ைத~ ெப²� அ tகைள ந� உ¯வாt�கி}றா� 

எ}றாƫ. 

ந�uக� இ|த உபேதசuகைளt ேகy�� ெபா¸¢� ப�t�� ெபா¸¢� வ �y�� 

சuகடெம}ேறா ெவ²~ெப}ேறா அத} ேம� நிைனவ�ைனv ெச´{திடா¢ 

அ¯� ஒள�ய�} உணƫவ�ைன ந�uக� ெப²uக�. 



அ~ப�~ ெப�றா� 

1.¢}ப{ைத ந�tகி�� அ¯� ஒள�ய�} உணƫºகைள உuக� உய�ƫ “அ|த 

உய�ரான ஈச}… க¯வாக உ¯வாtகி” 

2.அ¯� உணƫவ�ைன வளƫtகv ெச�­� சtதி ெப²கி}ற¢. 

இ~ெபா¸¢ உடலி� “கா� வலியாக இ¯~ப�§� சƬ… ேம� வலியாக 

இ¯~ப�§� சƬ… அ�ல¢ எ{தைகய ேநா� ெகாzடவராக இ¯~ப�§� சƬ… 

சிறி¢ ேநர� இைதt �ƫ|¢ பதிவாt�uக�. 

நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ¯� ஞான�க� ெப�ற அ|த 

உணƫைவ ¤கƫ|¢ உணƫவ�ைன யா� ெவள�~ப�{¢கி}ேறா�. 

1.அ|த உணƫºகைள உ|தv ெச�­�ேபா¢ அதன�} நிைனவ�} ஆ�ற� 

கz t� வ|¢ 

2.ஞான�கள�} உணƫºகைள ¤க¯� ச|தƫ~ப� ஏ�ப�கி}ற¢. 

அத} வழி உuக� உடலி� த�ைமகைள ந�tகி�� அ¯� உணƫºக� படƫ|¢ 

அைத அடtகி�� நிைல வ¯� ெபா¸¢… அைத அடtகி�� அ tகளாக 

உuக¶t�� ெப¯��. 

இைத ந�uக� எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}² தா} மண�tகணtகி� 

ெசய�ப�{திt ெகாz��ேளா�. 

உuக¶t�� அ|த ஆ�ற�மிtக சtதிகைள ¤கரv ெச�யº� அ tகளாக 

உ¯~ெபறv ெச�யº� இ|தv ச|தƫ~ப{ைத ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 

ஏென}றா�… 

1.உuக� மன� மா²� ெபா¸ெத�லா� இ|த அ¯� உணƫºகைள 

ஊy��ப�v ெச�கி}ேறா� 

2.அ¯� உணƫºகைள உuக¶t�� இரzடறt கலtகv ெச�கி}ேறா�. 

¢}ப~ப�{¢� உணƫºக¶t�� அ¯� ஞான�கள�} ஆ�ற� மிtக 

உணƫºகைளv ெச´{¢� ெபா¸¢ அ¢ ஒ�uகிவ���. ¢}ப{திலி¯|¢ 

ம�z���… “உபாய«� ஞான«�…” தtக த¯ண{தி� உuக¶t� உதயமா��. 

அத} வழி ந�uக� ெசய�ப�{¢�ேபா¢ ¢}ப{திலி¯|¢ வ��ப�வ �ƫக�. 

¢}ப{திலி¯|¢ ம�y�t ெகா�¶� ஆ�ற�க� ெப¯��. 



¢}ப{திலி¯|¢ ம�y�ய உணƫºக� உuகள�டமி¯|¢ ¬vசைலகளாக 

ெவள�~ப�� ெபா¸¢ ம�றவƫக¶t�� ந�ல உணƫவாக~ பட¯�. அைதv 

�வாசிt�� ெபா¸¢ ¢}ப{திலி¯|¢ அவƫக¶� வ��ப�வƫ. 

அறியாம� வ¯� ¢}பuகள�லி¯|¢ ம�y�t ெகா�¶� சtதிகைள 

ஒ�ெவா¯வ¯� ெப²� நிைலt�{தா} எ¸{தறிº இ�லாத 

அtகாலuகள��… “ஆலயuகைளt கy�னாƫக� ஞான�க�…”. 

ஆனா� இ}² சாuகிய சா�திரமாக “யாேரா ெச�வாƫ…” எ}ற நிைலய�� 

தா} எzண�t ெகாz��ளாƫக�. 

1.நா� எzண�யைத ந� உய�ƫ உ¯வாt�கி}ற¢… ந� உடலாக மா�²கி}ற¢. 

2.உட´t�� உ¯வான அைன{ைத­� ந� உய�ேர �¯வாக நி}² 

இயt�கி}ற¢ எ}ப¢ தா} ஞான�க� காy�ய சா�திரuக�. 

ஆகேவ ¢}ப� வ¯� ெபா¸¢ “இ~ப� ஆகி}றேத… இ~ப� ஆகிவ�yடேத…” 

எ}பைத எzணாம� 

1.அ|தv சமய{தி� “அதிலி¯|¢ வ��ப�� உணƫைவ~ ெபற ேவz��” எ}² 

இvைச~பyடா� 

2.¢}பuக� ந�uகி அuேக மகி�vசி நிvசய� உ¯வா��. 

3.எzண�யைத… எzண�யவா² நட{தி{ த¯� “நாயக}… ந� உய�ƫ தா}…” ந� 

உய�ƫ அைத உ¯வாtகிt ெகா�t��. 

ந�uக� அ|தv சtதி ெபற ேவz�� எ}பத�காக{தா} இைத 

உணƫ{¢கி}ேறா�. 



 



 

இரº £u�� «}§�… காைலய�� கz வ�ழி{தºட§� “நா� 

கyடாய~ப�{தி எzண ேவz�ய¢” 

  

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯ளா� அக�திய மாமகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதிைய­� அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமான அ|தv சtதிைய­� 

அைனவ¯� ெப²� பாtகிய{ைத ஏ�ப�{திய¢. ஆகேவ… 

1.அ|த அக�திய மாமகƬஷிய�} அ¯� உணƫவ�} ¢ைண ெகாz� 

2.ந� வா�tைகய�� எ�வா² வாழ ேவz�� எ}ற நிைலய�� 

3.எ{தைகய இ¯ளானா´� எ{தைகய ேவதைனயானா´� 

4.அைத ெவ}றி�� அ¯� சtதிைய நா� ெபற ேவz��. 

இரº £uகv ெச�´� ேபாெத�லா� ஆ{ம �{தி ெச�¢வ�y� எ}ைன~ 

பாƫ~ேபா¯tெக�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி கிைடtக ேவz��… 

மகி�|¢ வா¸� சtதி கிைடtக ேவz��… அவƫக� ெதாழி� சிற|¢ வ�ளuக 



ேவz�� எ}²~ ப�t�� ெபா¸ெத�லா� இ|த «ைற~ப� எzண 

ேவz��. 

அ�{¢… 

1.எuக� ���ப� «¸வ¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� 

2.நாuக� அைனவ¯� ஒ}² ேசƫ|¢ வா�|தி�� அ|த அ¯� சtதி ெபற 

ேவz�� 

3.எuக� ���ப{தி� அறியா¢ ேசƫ|¢ ேநா�க� ந�uக ேவz�� 

4.உலக மtக� அைனவ¯� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

5.அவƫக� வா�tைகய�� அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

6.அவƫக� ெபா¯ளறி|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz�� 

7.உலக மtக� இன ேபத� இ}றி மன ேபத� இ}றி ெமாழி ேபத� இ}றி 

வா�|தி�� திற} ெபற ேவz�� எ}² அவசிய� ப�tைகய�� எzண 

ேவz��. 

இ�வா² எzண�னா� அ¢வாக ந�uக� மா²கி}ற�ƫக�…! 

காரண�… ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ வ¯� ேபதuகைள எ�லா� தவ�ƫ{தா� தா} 

“மன�த}… மன�தனாக இ}² நா� வாழ «�­�…!” இ|தt கா�² மzடல{தி� 

படƫ|தி¯t�� பைகைம உணƫºக� அகல ேவz�� எ}றா� ேமேச ெசா}ன 

தியான{ைத அவசிய� ெச�ய ேவz��. 

இைத இ~ேபா¢ பதிº ெச�¢ ெகாzட ந�uக� 

1.ஆuகாu� எ|த ஊƫகள�� எ|த இடuகள�� இ¯|தா´� 

2.இரவ�ேல இ¢ ேபா}² அவரவƫக� வ �y�� இைதv ெச�¢ 

3.அ|த அைலகைள~ பர~பப�� ேபா¢ இ|தt கா�² மzடல{தி� இ¢ 

பரºகி}ற¢ 

காைலய�� எ¸|தி¯t�� ெபா¸¢… அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² தியான�{¢ வ�y� எuக� ���ப� «¸வ¢� 

அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz��… நாuக� ெதாழி� ெச�­� இடuகள�� 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி படர ேவz��… நாuக� பாƫ~ேபாƫ எ�லா� 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபெராள� ெபற ேவz��… எuகைள~ 

பாƫ~ேபா¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� கிைடtக 

ேவz��… அவƫக� வா�tைகய�� எ�லா நல«� எ�லா வள«� ெப�² 



ெச�வv ெசழி~©ட} வா¸� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}²� 

எz uக�. 

1.இ�வா² ெசய�பyடா� அ|தv சtதிைய «தலி� ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக� 

2.மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� சtதி­� எம¢ அ¯¶� 

உuக¶t� உ²¢ைணயாக இ¯t��. 

உuக� வா�tைகய�� எ|த ேநர{தி� எ|த நிைல வ|தா´�… அதி� உ�ள 

இ¯ைள ந�tகி~ ெபா¯� கா � திற} ெப�²… மகி�|¢ வா�|திட~ 

ப�ராƫ{திtகி}ேற} (ஞான�¯). 

 

“�றிtேகா¶ட} தா}…” நா� தியான� ெச�ய ேவz�� 
  

இ}ைறய மன�த வா�tைகய�� பtதி வழிய�� ந|ெநறிய�� வாழ ேவz�� 

எ}² எzண� நட|தா´� ந� வா�tைக நா� எzண�யப� அைமவதி�ைல. 

1.அத�� ஊ�வ�ைன காரண� எ}² ெசா�ல~ப�கி}ற¢. 

2,அதாவ¢ வ�தி வழி{தா} எ�லாேம நடt�� என ந�©கி}ேறா�. 



¢}பuகள�லி¯|¢ ம�ள{ ெத�வ வழிபா� «தலியன ெச�கி}ேறா�. 

இ¯|தா´� «¸~ பய} எவ¯t�� கிy�வதி�ைல. 

பல ஆய�ர� ஆz�க¶t� «}© சி{தƫக¶� மகƬஷிக¶� மன�த} ெம� 

ஞான� ெகாz� “வ�திைய மதியா� ெவ�லலா�…!” எ}² ெசா�லி­�ளாƫக�. 

“அ|த வழிய�� மன�த இன� இ¢ வைரய�´� கவன� ெச´{தவ��ைல…!” 

ஆனா�… 

1.இ}ைறய நிைல «¸tக «¸tக வ�xஞான{ைத~ ேபா�²� நிைலt�� 

2.வ�tஞான வா�tைகt� ந�ைம அ�ைமயாt�� நிைலt�� வ|¢�ேளா�. 

ஏென}றா� வ�xஞான «}ேன�ற வசதிக� எ�லா� இ|த உட� 

வா�tைகt�{ தா} பய}ப��. இ}§� ெசா�ல~ ேபானா� இ}² இ|த 

வ�xஞான{தி} அபƬதமான வளƫvசி காரணமாக “சகல ஜ�வராசிக¶� ம�|¢ 

ேபா�� த¯ண�” வ|¢ வ�yட¢ எ}² உலகேம ந�u�� நிைலt� வ|¢ 

வ�yட¢. 

இuேக பாரத ©zண�ய ªமிய�� ஞான�க� ெசா}னெத�லா� மற|¢ 

வ�yேடா�. ஆனா� வ�xஞான�யா� எைதv ெச�ய «�­ேமா அைத வ�ட அதி 

அ�©த சtதி வா�|த எ|தv ெசயைல­� ெம� ஞான�களா� ெச�ய «�­�… 

அைடய «�­�. 

இ~ப� இ|த உலகேம ேக�வ�t�றிய�� நி��� இ{த¯ண{தி� நா� ெச�ய 

ேவz�ய¢ எ}ன…? 

மாமகƬஷிக� மன�த இன� உ�ய ெம� வழிையt காy�கி}றாƫக�. அத} 

வழிய�� நட|திட ேவz��. 

1.«தலி� தா� த|ைதயைர ெத�வமாக வணuகி 

2.உய�ரான ஈ�வரைன~ ©¯வ ம{திய�� எzண� வணuகி 

3.உணƫºட} ��ய தியான{தி� மகƬஷிகைள எzண� 

4.அ§ தின«� தியான�~பத} ¬ல� ந� உடலி� உயƫ கா|த மி} ¤z 

அைலக� பதிவா�� 

5.அத} வளƫvசிைய~ ெபா¯{¢ ந� ஊ�வ�ைனயான த�ய வ�ைனகைளv சtதி 

இழtகv ெச�ய «�­�. 



«¯க �ணuகளான அ}©… பƬº… பாச�… வ �ர�… ஞான�… சா|த�.. ¬ல� 

உயƬய சtதிகைள~ ெப�²… அத} ¬ல� ந� உய�ரா{மாவ��� வ´t �y�… 

நா� எzண�யப� வா�ைவ அைம{¢t ெகா�ள “மகƬஷிக� தியான�” ஒ}ேற 

வழி. 

ஜாதி மதuக¶t� அ~பா�பy� அைனவ¯� தியான�~பத} ¬ல� 

1.ந�ைம வ�ட ேம�பyட சtதிகளான 

2.மாமகƬஷிகள�} ேநர�{ ெதாடƫ© கிைடt�� 

3.அவƫக� ¢ைண­� கிைடt��. 

ஆனா� «tகியமாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய �yசம� “எ|தt 

�றிtேகா¶ட} தியான� ெச�வ¢ எ}ப¢ தா}…!” ந� ஆ{மாºt� 

வ´t�y�~ ப�றவா நிைல எ}§� “ெத�வ சtதி” நிைலைய~ ெப²வ¢ தா} 

ந� �றிேகா�. 

1.அத�� ந� எzண� பƬ�{தமாக ேவz�� 

2.தியான{தி} ¬ல� எzண{ைத~ பƬ�{த~ப�{த «�­�. 

3.இ{தைகய «ைறகைளt கைட~ப��~பவƫக¶t� மகƬஷிகள�} ¢ைண 

எள�தி� கிைடt��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இய�ைகய�} உzைமக� எ�வா² இயu�கி}ற¢ எ}² அறி|¢ 

ெகா�வத�காக �¯நாதƫ எ�ைமt காy���� அைழ{¢v ெச}² பல 

அ§பவuகைளt ெகா�{தாƫ. 

ேம´�… 

1.பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அக�திய} 

2.எ~ப�திய�� எ|ெத|த இடuகள�� அவ} உணƫºக¶� ¬vசைலக¶� 

பதிவாகி­�ளேதா 

3.அuெக�லா� �¯நாதƫ அைழ{¢v ெச}றாƫ. 

4.அவ} கz�ணƫ|த அகzட அzட{தி} ேப¯zைமகைள அறியv ெச�தாƫ 

5.அவƫ காy�ய வழிய�� உzைமகைள அறிய «�|த¢, உணரº� «�|த¢. 

அறி|¢ ெகாzட ப�} எனt�� (ஞான�¯) மy�� அ¢ வளƫ|தா� 

ேபா¢மா…? இைத~ ப�~ேபாƫ “ந�uக¶�… அைத~ ெபற ேவz�� அ�லவா…!” 



ஆகேவ “எ�ேலாைர­�… அைத~ ெபறv ெச�…!” எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

1.ந� �யநல� ெகாz� நா} வளƫ{¢t ெகாzேட}… “நா} ெபƬய மகா}…” 

2.நா} அைதv ெச�ேவ}… இைதv ெச�ேவ}… எ}² உன¢ ெப¯ைமையt 

காy�னா� உனt�v சி²ைமேய வ¯�. 

3.ஒ�ெவா¯வ¯� ெப¯ைம~ப��ப� “அவƫகைள உயƫ{¢�ப�…” ந� இைத~ 

ெபறv ெச�தா� 

4.ந� உயƫகி}றா�.., அவƫகைள­� உயƫ{¢கி}றா�… அ|த உயƫ|த நிைலகைள 

ந� ¤கƫகி}றா�. 

5.அவƫக¶� உயƫகி}றனƫ… அ~ெபா¸¢ ந�­� உயƫகி}றா�..! 

இைத{தா} நா} உ}ைனv ெச�யv ெசா�கி}ேற}. 

ந� இ{தைன­� க�²ணƫ|¢ எ�லா� ெச�த ப�}… “நா} தா} இைதெய�லா� 

ெச�ேத}…” எ}ற “அக�” எ~ெபா¸¢ உனt�{ ேதா}²கி}றேதா அ~ெபா¸¢ 

உzைமைய அறி­� த}ைமய�ைன இழtகி}றா�. 

1.“ஒ¯வƫ உயர ேவz��” எ}ற உணƫவ�ைன எ~ெபா¸¢ ந� ஊy�கி}றாேயா 

2.“அவƫக� உயƫ|த நிைலக� ெபற ேவz��” எ}² எ~ேபா¢ ந� 

ஆைச~ப�கி}றாேயா 

3.அவƫகைளt ேகyக ைவtகி}றாேயா அ|த அ¯� ஞான{ைத 

உ¯வாt�கி}றாேயா 

4.உ¯வான அ|த உணƫº “உ}ைன வ´வாt��”. 

அேத சமய{தி� உ}ைன~ பா¢கா{¢t ெகா�¶� நிைல­� அவƫகைள­� 

காt�� நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

ஆகேவ ந� இைத எ�வா² ெச�ய~ ேபாகி}றா�…? எ�வா² ெவள�~ப�{த~ 

ேபாகி}றா�…? க�� த�ைமக� எதிƫ{¢{ தாt�� உணƫவ�} உலகி� ந� 

வா�கி}றா�. இதிலி¯|¢ ந� ம�¶� மாƫtக� எ}ன…? 

இ~ப� அ�tக� எனt�� வ�னாtகைள எ¸~ப� அ|த உzைமகைள எ�லா� 

உணƫ{தினாƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ. �¯நாதƫ எ�ைம 

ெந�~ப�{தியைத{ தா} உuக¶t�� அ~ப�ேய ெசா�கிேறா�. 



 



 

அ}றாட வா�tைகய�� மிகº� «tகியமாக நா� ெச�ய ேவz�ய¢ 

  

பாச{தா� ���ப{தி� ப��ைளக¶t� எ}² எ�வளேவா ெச�ேவா� “எ} 

ைபய} எ~ப� வ¯வா} ெதƬ­மா…? எ}²…!” 



ஆனா� அவ§ைடய ச|தƫ~ப� ெகyடவƫகேளா� பழக ேந¯� ெபா¸¢ 

அவƫக� உணƫெவ�லா� ேசƫ|தப�} சில தவறான ேவைலகைள அவ} 

ெச�ய ஆர�ப�~பா}. 

1.சில வ ��கள�� பாƫ{தா� ஒேர ப��ைள எ}² ைவ{தி¯~பாƫக�. 

2.ஆனா�… அவ§ைடய ெசயைல~ பாƫ{தாேல ெதƬ­�… அவ} 

இ�ட{தி��v ெசய�பy�t ெகாz�¯~பா}. 

ேட� கz  இ~ப�v ெச�யடா… அ~ப�v ெச�யாதடா…! எ}² அவைன 

மிகº� ெகx�வாƫக�… எ¢வாக இ¯|தா´� அைத நயமாக{தா} 

ெசா�வாƫக�. 

அவ§� உ�.. உ�.. சƬ… சƬ…! எ}ேற ெசா�வா}. 

ஆனா� அ�{¢ அவ§t�� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம அவ§ைடய 

ேசƫtைகயா� (அவ§ட} பழ�பவƫக�) வ|¢ வ�yடா� ம�z�� தவைற{ 

தா} ெச�வா}. இைத{ ெதƬ|¢ ெரா�ப ஏதாவ¢ ஆகிவ�yடா� உடேன 

வ �y�ேல ேகாப�{¢t ெகாz� ெவள�ேய ெச}² வ��வா}. 

அ¢ ேபா}ற ச|தƫ~ப{திேல ந�ல வழிகைள அவ§t�v ெசா�லt��ய 

நிைல இ�லா¢ ேபா� வ��கி}ற¢. அவ} ேகாப�{¢ ெவள�ேய ெச}ற ப�} 

இவƫக� தா� த|ைதயƫக� மிகº� ேவதைன~ப�வாƫக�. 

ெச�வuக� ேகா� இ¯~ப�§� அவƫகளா� அ�{¢ அ|தv ெச�வ{ைத நாட 

«�யா¢. �ழ|ைதேயா வ�லகி~ ேபா�t ெகாz�¯~பா}. எ} தா� த|ைத 

எ} ம�¢ ேகாப�{¢ வ�yடாƫக�… எ}ைன ம²{¢ வ�yடாƫக�… எ}² ேசா²� 

தzண�̄ � இ�லாம� வா�t ெகாz�¯~பா}. 

ெச�லமாகt �ழ|ைதகைள வளƫtகt��ய ���ப{தி� இைத~ பாƫtகலா�…! 

இைத மா�றி அைமtக எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

ெச�வ{ைதேய (எzண�t ெகாz�¯~பைத) மற|¢ 

1.எ¢வாக இ¯|தா´� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}²� 

2.அ¯� ஞானv ெச�வ� ெபற ேவz�� எ}²� இ|த உணƫவ�} த}ைம 



�y� வ�yடா� 

3.அ|தt �ழ|ைதைய நா� சீƫப�{த «�­� (வ �yைட வ�y� ெவள�ய�� 

ெச�ல மாyடா}). 

4.அவ§� ெச�வ{ைத மற~பா}… அ¯� ஞானv ெச�வ{ைத வளƫ{தி�� 

நிைலயாக வ¯வா}. 

5.ஏென}றா� இைத எ�லா� உuக¶t�{ ெதள�வாகv ெசா�லிt ெகாz� 

வ¯கி}ேறா�. 

எ}னேமா சாமி ெசா�கி}றாƫ… ஏேதா ேகyேடா�… சாமி ந}றாகv ெசா}னாƫ…! 

எ}² சாதாரணமாக எzண� வ�டாத�ƫக�…! 

ம�றவƫக� ெசா�வைத எ�லா� ேகy�~ பதிவாtகிt ெகாzட ப�} 

எ�ேலா¯� ெசா�வ¢ மாதிƬ{ தா} “இ|தv சாமி­� ெசா�கி}றாƫ…” எ}² 

ெசா�லி ேவதைனைய{ தா} வளƫ{¢t ெகா�கி}றாƫக�. 

யா� ெசா�லt��யைத ஆƫவமாகt ேகyடா´� அதி� உ�ள த{¢வuகைள 

எzண�னா´� அ�{தா�ேபா� ப�றƬ} உணƫºகைளt கல|¢ ெகாzட ப�} 

அவƫ ெசா�´� �ைறைய வளƫ{¢ “இ~ப�v ெசா�லி வ�yடாேர…!” எ}² 

எzண�னா� அைத{ தா} வளƫtக «�­�. 

1.அ|த ேவதைனக� வளƫ|¢ வ�yடா� 

2.நா} ெகா�{த ஞான சtதி அ|த நx�t�� மைற|¢ வ��கி}ற¢ 

ஆனா� இ¢ ேபா}ற ச|தƫ~பuகள�� எ�லா� மன உ²தி ெகாz� 

ேவதைனைய எ�tகா¢ மகƬஷிக� சtதி ெபற ேவz�� எ}² தா§� ெபற 

ேவz��… த}ைனv சாƫ|தவƫக¶� ெபற ேவz�� எ}² ஆ{ம �{தி 

ெச�¢ ெகா�ள ேவz��. 

“இரவ�ேல £uகv ெச�´� ேபாெத�லா�…” அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

ெபற ேவz�� எuக� ���ப� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz�� உறவ�னƫக� 

நzபƫக� அைனவ¯� ெபற ேவz�� எ�ேலா¯� நலமாக இ¯tக ேவz�� 

எ}² எzண� “அ|த உணƫேவா� நா� உறuகv ெச�ல ேவz��…” 

ம�றவƫக¶t� ந�uக� ஆƫவ{தி� ந�லைதv ெசா}னா´� �ட ம�றவƫக� 

ேகyகவ��ைல எ}றா� அ|த உணƫº மாற{தா} ெச�­� அ|தv 

ச|தƫ~ப{தி� �ைறைய{ தா} வளƫ{¢t ெகா�ேவா�. 



ந�லைதv ெசா�ல ேவz�� எ}² நிைன~ேபா�… ஆனா� அ|த 

எzண{தி�� மாறாக ேவதைனைய எ�{த ப�} ந�ல �ணuக� இuேக 

மைறய{ ெதாடu�கிற¢. 

1.இ~ப� ஒ¯ நா}� ேபƬட� ெசா�லிவ�y� எதிƫமைறயானா� நமt��ேளேய 

அ|தt கலtக� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

2.சாமி ஆ{ம �{தி ெச�யv ெசா}னாƫ எ}பைதேய வ�y�வ��வ �ƫக� 

3.எ}ன வா�tைக…? எ}ன ந�லைதv ெசா}னா´� இ~ப�{தா} 

இ¯tகி}ற¢ எ}² 

4.தனt��ேளேய எதிƬகைள ேத�t ெகா�வாƫக�…! 

இ~ப�{ தா} நா� இ¯tகி}ேறா�. 

இைத~ ேபா}² வரா¢ த�tக ேவz�� எ}றா� நம¢ வா�tைகய�� 

எ~ேபா¢ேம… 

1.அ}றாட� நா� ச|தி{ேதாƫ அைனவ¯t�� அ|த மகƬஷிய�} அ¯� சtதி 

கிைடtக ேவz�� 

2.மலைர~ ேபா}ற மண� ெபற ேவz�� மகி�|¢ வா¸� சtதி அவƫக� 

ெபற ேவz�� எ}² 

3.இரவ�� உறu�� «}§� சƬ… காைலய�� எ¸|தºட§� சƬ… இ¢ 

ேபா}² எzண�t ெகாz� வா¯uக�. 

4.ேவ² எ¢º� எzண «�யவ��ைல எ}றா´� இைத ந�uக� ஒ¯ 

�¯tகமாக ைவ{¢t ெகாzடாேல ேபா¢மான¢ 

5.இ|த நிைனவ�ைன அதிகமாக வளƫ{¢t ெகாzடா� ஆ}மாவ�ேல இ¢ 

உணƫº வ´வா�� 

6.ந�uக� எ�{¢t ெகாzட இ|த எzண� உuகைளt காt��. 

ந� வா�tைகய�� உuக¶t� ேவzடாதவƫகேளா எதிƬகேளா இ¯|தா� 

அவƫக� சிரம~பyடா� “அ~ப�{தா} ேவz��…” எ}² அைதt கz� 

மகி�vசி அைடயாத�ƫக�. 

அேத ேபா}² உuக� ேவz�யவƫக¶t� ஏதாவ¢ ெக�த� ஆகிவ�yடா� 

“ஐேயா க�ட� வ|¢வ�yடேத… எ}² ேவதைன~படாத�ƫக�…!” த} ப��ைள 

“ெசா}னப� ேகyகவ��ைலேய…” எ}² ேவதைன~படாத�ƫக�…! 

இெத�லா� மிகº� «tகியமான¢…! 



எென}றா� ேவதைன எ}றாேல நx�…! எ�வளº �ைவ மிtக ஒ¯ ச{¢�ள 

பதாƫ{தமாக நா� உ¯வாtகினா´� அதிேல ஒ¯ ¢ள� நx� பyடா�… அைத 

உyெகாzடா� ந�ைம மயuகv ெச�¢ நிைனைவ இழtகv ெச�¢ வ��கிற¢. 

அ¢ ேபால{ தா} 

1.த} ப��ைளகேளா உறவ�னƫகேளா அவƫக� ேவதைன~ப�வைத~ பாƫ{¢{ 

தா§� ேவதைன~ப�வேதா… 

2.தனt� ேவzடாதவƫக� ேவதைன~ப�வைதt கz� அைத ரசி~பேதா… 

3.இைவெய�லா� ந� ந�ல �ணuகைள «¸ைமயாக வ�¸uகிவ��� 

4.ப�} ந�லைத{ ேத�~ ப��~பேத மிகº� க�டமாகிவ���. 

அத��{தா} த�ைம எ}² ெதƬ|தாேல “அ�{த கண� ஆ{ம �{தி ெச�ய 

ேவz��…” எ}² ெசா�கிேறா�. ஆ{ம �{திய�} ¬ல� எ�{¢t ெகாzட 

வ´வான உணƫº ெகாz� உuக� வா�tைகையv சீƫப�{திt ெகா�ள 

«�­�…! 

 

 



 

“ெசய�ைக அறிº” ெகாzட மன�தƫகளாகேவ இ}² மாறி வ�yடனƫ 

  

இtகலிய�} கைடசிt கால{தி� மன�த ஆ{மா உய¯� ஞான ேபாதைன வழி{ 

ெதாடƫ அ�² மன�த எzணuக¶� ஆவ� உலகி� உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த 

ஆ{மாtக¶� ெசய�ைக வ�xஞான ஒலி ஈƫ~ப�� உணƫைவv ெச´{திேய 

இ}² இயuகி வ¯கி}ற¢. 

ஆைகய�னா� இ}ைறய மன�த உணƫவ�} �வாசேம இய|திர கதிய�} ஒள� 

ஈƫ~ப�� உணƫெவ�t�� எzண �வாச அ t கதிƫகளாக{ தா} 

�வாச{திலி¯|¢ ெவள� வ|¢ ெகாz��ள¢. 

இ~ப�… 

1.அ}ைறய இய�ைக{ தாவர ந²மண ¬லிைககள�} ெதாடƫப�ற நிைலய�� 

2.இய|திர ஓyடv ெசய�ைக மன�த நிைலய�� ெவள�~ப�� �வாச அைலய�} 

அ t கதிƫகள�லி¯|¢ 

3.அதிலி¯|¢ வளரவ�ல உய�ர tகேள கலி மன�த} ெவள�~ப�{¢� 



அைலt�க|த 

4.©திய ©திய �²கிய எzண ஆைசக� ெகாzட ஞானv ெசயல�ற ஜ�வ 

ெஜ|¢tக� தா} 

5.த�ெபா¸¢ வள¯� ஜ�வ அ  உய�ƫ வளƫ~©க¶� தாவர இன 

வளƫ~©க¶�…! 

இ|த{ ெதாடƬேலேய ெச�´� நிைல தா} இ}ைறய கால«�… இன� வ¯� 

கால«�…! 

பல ¥றாz�க¶t� «}… மன�த உ¯வuக¶� மன�தைனt காy�´� 

மி¯க உ¯வuக¶� இ}²�ள நிைலையt காy�´� உ¯வ{தி� வளƫ|¢ 

வzண«� ெபாலிº� மிtக ஒள�­ட} மிள�ƫ|தன. 

இராமாயணt காவ�ய{தி� வா}ம�கியாƫ எ¸திய �ண{தி} அ�~பைடt 

கதாபா{திரேம அ|த|தt �ண{தி�ெகா~ப எzண{தி� �²கியவ¯t�t “�ன�” 

எ}²� “ச�ன�” எ}²� (வ�யாசƫ) காy�னாƫக�. 

எzண{தி� உயƫ|தவ¯t� அவƬ} உ¯வ அழைக இராமனாகv சி{தƬ{¢t 

காy�னாƫ வா}ம�கியாƫ. 

ஆனா� இ}ைறய கலி ஓyட{தி� “இய|திர{ ெதாடƫ© ெகாzட… ெசய�ைக 

ஒலி ஈƫ~ப��…” வாழt��ய மன�த எzணuகள�} உணƫºக� தா} 

அதிகமாகv �ழ}² ெகாz��ள¢. 

இத} ெதாடƫப�� ெச´{த~ப�� வழி{ ெதாடƫ வளƫvசிய�} வழி «ைறய�� 

எ|தv ெசய�ைக ஒலிைய அதிகமாகt ேகy� அ� ஒலி ஈƫ~ப�} �ழ�சிய�� 

�ழ� ெகாz� ம�z�� ப�ற~ப��� வ¯� ெபா¸¢… 

1.ஞான{தி} வளƫvசி ெகாzட மtக� ப�ற~பைதt காy�´� 

2.த} ஞானம�² வ�xஞான ேவyைக வழி த|த உணƫº ஈƫ~ப�� கƫ~ப� 

ெகா�¶� சி� நிைலய�ேலேய 

3.வ�xஞான ெசய�ைக நிைலtெகா{த கலி மtக� தா} 

4.இன� வ¯uகால~ ப�ற~©க¶�… கலி மா�ற~ ப�ற~©{ ெதாடƫ©க¶� 

இ¯t��. 

அ}ைறய காலuகள�� “ஆயகைலக� அ²ப{தி நா}�” எ}² ப�றt�� 

மtக¶t�~ பய��வ�t�� பய��சி ஞான ேபாதைனக� இ¯|த¢. 



இ}ைறய ெசய�ைக~ ேபாதைனேயா… த}ைன{ தா} ந�பாம� ெசய�ைக~ 

ப��ய�� ந�ப�tைக ெகாz� அ|தv �ழ�சி ஓyட கதி­ட} மன�தன�} 

எzண� ெச}² ெகாz��ள¢. 

இதிேல சிt�z� அ|த ஏtக«டேன இ}ப{தி} எ�ைல எ¢…? எ}² 

அறியாதப�… வா�tைகய�} ேவyைகய�� �ழ}றி�� த}ைமைய மா�றி 

1.ஆ{ம பல{தி} உயƫைவt ெகாz� 

2.ஜ�வ மன�த எzண உணƫவ�} ஞான� ெகாz� அைட­� இ}ப நிைலய�} 

வழி{ ெதாடைர 

3.இuேக உபேதச ேபாதைனயாக உய¯� வழிையt காy� 

4.ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� மன�த§tக�{த நிைலயான “ெத�வ நிைல” ெபறவ�ல 

வழி{ ெதாட¯t� வழி காy�கி}ேறா�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

எuேகேயா ஆtசிெட}y ஆகிற¢. பல இடuகள�� பாƫ{¢t 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. சிலƫ அ|தv சிைத|த சƭர{ைத உ�²~ பாƫ{தப�}… 

“அxசிவ��வாƫக�…” 

அ�வா² அxசி எz பவƫக¶ைடய உணƫºக� 

1.“பயமாகி வ�yட¢…” எ}² அவƫ பாƫ{த உணƫºக� அவ¯t�� 

பதிவாகி}ற¢. 

2.பதிவானா´� “ஓ…� நமvசிவாய சிவாய நம ஓ…�” எ}² பய|த 

உணƫவ�ைன{ த} உட´t�� அ tகளாtகிய ப�} 

3.இ|த உணƫவ�} த}ைம ெவள�~ப�{¢� ெபா¸¢ ேகy�ணƫ|ேதாƫ 

உணƫºகள�´� இ¢ பதிவாகி}ற¢. 

ப�} பலƬட� அ|த உணƫைவ~ பதிவாtகி வ�yடா� 

1.எuேக சிைத|த உட� இ¯tகி}றேதா அuேக அ|த உணƫºக� 

பரவ�ய�¯~பைத இவƫக¶� ¤கர ேந¯கி}ற¢. 

2.அ~ெபா¸¢ அதனா� இவƫகைள அறியாமேல அ|த ேவதைன­� 

“அv�²{¢� உணƫºக¶�” வ|¢வ��கி}ற¢ 

3.அ�{¢ அவƫக� எ|தv ெசயைல­� மன உ²தி­ட} ெசய�ப�{த «�யாத 

பலவ �ன� ஏ�ப�கி}ற¢. 

பய{தா� சி|தைன �ைறத´�… “எைதt ேகyடா´� ந�tக«�…” கைடசிய�� 

க�ைமயான ந�tக வாதமாகº� மா²கி}ற¢. 



அேத சமய{தி� வ�ப{தி� இற|த மன�தன�} சிைத|த உ²~©கைள உ�²~ 

பாƫ{¢ ஆழமாக~ பதிவாtகி இ¯|தா� 

1.அ|த உ²~© எ~ப�v சிைத|தி¯|தேதா அேத நிைலைய அேத உ²~ப�� 

2.இவƫக¶t�� சிைத­� அ tகளாக மாறி உட� நலிவைடய{ ெதாடu��. 

ஏென}றா� வா�tைகய�� ந�ைம அறியாமேல நா� ¤கƫ|த உணƫºக� 

எ¢ேவா இைத ந� உய�ƫ உ¯வாtகிt ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

பாƫ{த¢ ேவ�tைக தா}…! ஆனா�, நா� இைதv �{த~ப�{¢கி}ேறாேமா…? 

த�ைமகைள ந�t�கி}ேறாேமா…? ச�²v சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz��. இதிலி¯|¢ த}ைனt 

கா{¢t ெகா�¶� நிைலக¶� வரேவz��. 

அv�²{¢� உணƫºகள�லி¯|¢ வ��ப�� அ|த உணƫவ�} சtதிைய~ 

ெப²வத�� 

1.ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�ேல­� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல~ ெப²� 

த�தி ெபற ேவz��. 

2.அ|த{ த�தி ெப²� த}ைமtேக இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� உபேதசி~ப¢. 

உபேதசி{த உணƫºகள�} ¢ைண ெகாz� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºகைள ந�uக� எ~ப�~ ெபற ேவz��…? 

உய�ர வ�} ேதா�ற«� ப�ரபxச{தி} ேதா�ற«� உய�ர வ�} வளƫvசி­� 

வளƫvசி அைட|த மன�தƬ� அக�திய} ¢¯வ மகƬஷியாக எ�வா² 

உ¯வானாேரா அ|த உணƫவ�} ஆ�றைல உuக¶t�� தி¯�ப{ தி¯�ப~ 

பதிவாt�கி}ேறா�. 

இைத~ பதிவாtகிய நிைனº ெகாz� உuக¶t�� அைத உ¯வாtக 

அதிகாைலய�� நா}கிலி¯|¢ அ|தv சtதிகைள~ ெபற ஏuகி{ தியான�­uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ெபற ேவz�� எuக� ஜ�வ 

அ tக� ெபற ேவz�� எ}ற இ|த உணƫºகைள உy©�{¢த� ேவz��. 



அ�வா² ெச�தா� 

1.தuக{தி� திரவக{ைத ஊ�றினா� ெச�©� ப�{தைள­� ெவ�ள�­� 

ஆவ�யாகி தuக� பƬ�{தமாவ¢ ேபா� 

2.நமt�� இ¯t�� த�ைம ெச�­� நிைலகைள ஆவ�யாக மா�றி ந�ைம{ 

£�ைம~ப�{¢�. 

3.ந� ஆ}மாº� £�ைம அைட­�. ப�றிெதா¯ த�ைம ெச�­� உணƫºக� 

நமt�� வரா¢ “பா¢கா~©t கவசமாக…” அைம­�. 

 



 

ஆ}மாவ���� கவƫ|¢ (இ¸{¢) ெகாz� வர ேவz�ய உயƫ|த சtதி 
  

ந� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� உபேதசி{¢t ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 

அக�திய மாமகƬஷி கz�ணƫ|த உணƫºகைள­� இதி� கல|ேத 

உuக¶t�� இைண{¢t ெகாz�¯tகி}ேறா�.. 



யா� (ஞான�¯) உபேதசி{தைத எzண�{ தியான�t�� ேபா¢ 

1.மகƬஷிக� கzடைத எ�லா� உண¯� ப¯வ� ந�uக ெபறலா�… 

2.அைதt காyசியாகº� ெதƬயலா�… ந²மணuகளாகº� உuக¶t�� 

வ¯�…! 

3.அவரவƫக� இ|த உபேதச{ைதt ேகy�~ பதிº ெச�த நிைலக� ெகாz� 

நிvசய� உணர «�­�… மண{தா� உணர «�­� 

4.கட|த காலt காyசிகைள �¯நாதƫ எனt� எ|ெத|த இட{திேல ைவ{¢ 

எ~ப�t காy�னாேரா 

5.அ|தt கால{தி� நட|த நிக�ºகைள­� உணர «�­�… ©¢ உணƫºகளாக 

உuக¶t�{ ேதா}²�. 

அ|த அக�திய மாமகƬஷிகள�} அ¯� சtதிக� நமt� «} இ|தt 

கா�றிேல படƫ|¢ இ¯|தா´� அைதt கவரt��ய வலிைம நமt� 

ேவz��. 

ஆய�ர� ேபƫ ேசƫ|¢ தா} ஆலய{தி� இ¯t�� ேதைர வட� ப��{¢ 

இ¸{¢v ெச�கி}றனƫ. ஆனா� தன�~பyட ஒ¯ மன�தனா� அ|த{ ேதைர 

இ¸tக «�யா¢. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}றா� 

1.மகƬஷிக� அைனவ¯� இ|த~ ©வ�ய�} ஈƫ~ப�} ப��~ைப அ²{¢ 

2.அ|த அ²{த உணƫºகைள அவƫக¶t�� வ�ைளய ைவ{¢ 

3.எ|த மன�த§ைடய ஈƫ~ப����¶� தா} சிtகாதப� 

4.இ}ெனா¯ உட� ெபறாதப� ச~தƬஷி மzடலuகளாக வ�zண�ேல வா�|¢ 

வளƫ|¢ ெகாz��ளாƫக�. 

இ¯|தா´�… 

1.©வ�ய�} ஈƫ~ப�} ப�² ெகாzட நா� 

2.உடலி} உணƫvசிக¶t� அ�ைமயான நா�… 

3.எzண{தா� அ|த மகா ஞான�கள�} சtதிகைளt கவர ேவz�� எ}றா� 

4.நமt� அ|த{ திற} நிvசய� ேதைவ. 

அ|த{ திறைன~ ெப²வத��{தா} மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ 

உணƫ{திய அ¯� வழி~ப� மகா ஞான�கள�} ஆ�ற�மிtக உணƫவ�} 

எzணuகைள 

1.உuக¶t�� இ|த உபேதச{தி} வாய�லாக~ பதிº ெச�¢ 



2.அ|த உணƫvசிகைள உ|¢�ப� ெச�¢ 

3.அைனவ¯� ேசƫ|¢ ஏuகி~ ெப²�ப� ெச�கிேறா�. 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ஏகமாக ந�uக� ஏuகினா� 

ஆய�ர� ேபƫ ேசƫ|¢ ேதைர வட� ப��{¢ இ¸~ப¢ ேபா}² அ|த 

மாமகƬஷிகள�} சtதிகைள நமt� «} ெகாz� வர «�­� 

1.அவரவƫக� எ|ெத|த வ�கிதாvசார~ப� எzண வ´ ெகாz� 

2.எzண� ஏu�கி}ற�ƫகேளா அவƬ} ஆ}மாtகள�ேல அ¢ கவர~ப��. 

3.ஆ}மாவ�� கல|¢ �வாசி{¢ அ|த அ¯� ஞான சtதிைய~ ெப²� த�தி 

ெப�² 

4.உuக¶t�� அ¯� ஞான வ�{தாக அைத வ�ைளய ைவtக «�­� 

அைத{தா} இ~ெபா¸¢ �¯ வழிய�ேல யா� ெசய�ப�{திt 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

தியான�t�� ேபா¢ அவரவƫக� எzண வ´ºt� ஏ�றாƫ ேபா� மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி உuக� ஆ}மாவ�� கல~பைத உணரலா�. எ|த அளºt� 

உயƫ{தி எz கி}ற�ƫகேளா நிvசய� உணரலா�… அைத ¤கர «�­�. 

அ|த அறிவ�} த}ைம தா} உuக¶t�� இ~ேபா¢ பைடtக~ப�கி}ற¢. 

யா� உபேதசி~பைத ஆழ~ பதிº ெச�¢ ெகாzடா� உuகள�� அறியா¢ வ|த 

த�ைமகைள அக�ற «�­�. அறியா¢ வ|த சாப நிைலகைள பாவ நிைலகைள 

மா�ற «�­�. 

ெம� ஞான�கள�} அ¯� சtதிகைளt �yடைம~பாக இ¸{¢t கவƫ|¢… 

1.எ�ேலா¯� அைத~ ெப²� த�திைய ஏ�ப�{¢வத�ேக யா� ெசா�´� 

இ|த{ தியான�. 

2.ஆகேவ அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைள வ´t ெகாz� தியான�{¢ 

நா� அைனவ¯� ெப²ேவா�. 



 

ேபரா�ற� ெகாzட ச~தƬஷிகள�} ெதாடƫைப ஏ�ப�{திt ெகா�¶uக� 
  

ெசா|தப|த�… 

ெதாழி�… 

��²~©ற�… 

வ�xஞான�… 

வ�யாபார�… 

ம¯{¢வ�… 

இதிேல ஏதாவ¢ ஒ}றிேல இ}ைறய மன�த வா�tைக அைம|தி¯tகி}ற¢. 

இ|த வா�tைக{ ெதாடƫ �ழ�சி­டேனேய ந� வளƫvசிய�} வ´ைவt �y�t 

ெகாz� இ|த வா�tைக~ ப��~ைப{ தா} 

1.மன�தன�} «�றிய நிைல எ}² இ}ப{ைதt ெகா�ளாம� 

2.மன�த ஆ{மாவ�} உயƫº வழிt� வழிகாy� வ¯கி}ேற} (ஈ�வரபyடƫ) 



இைத{ ெதாடƫ|¢ ப�~ேபாƫ பதிவாtகி அைதv ெசயலாtகி வ¯� நிைலய�� 

“இதி� உணƫ{த~படாத பல உzைமக¶� உz�…!” 

ேநர�யாக உணƫ{த~படாத அைவகைள{ தuகள�} ஞான{ைதt ெகாz� 

உணƫ|¢ உயரt ��ய நிைலக¶t�{ தா} அ�வா² வ�ட~பy��ள¢. 

இன� வர~ ேபா�� கால நிைலய�� ¢ƫமாƫtக… அvச� ெகா�¶� அைல 

உணƫº தா}… கா�றைலய�� நv�{ த}ைமயாக வளƫ|ேதாuகிv �ழ´� 

த¯ணமாக உ�ள¢. 

இதிேல மன�த} த}ைன{ தா} உணƫ|¢ 

1.த} ஆ{ம வ´ைவt �y� 

2.ப�ற ஈƫ~ப�} ப��~ப�� சிtகாம� 

3.உயƫ ஞான வழி{ ெதாடƬ} ெதாடƫைபt ெகாz� 

4.வளƫ|த பல ேகா� ேதவாதி ேதவƫகளான சகல சtதிகைள­� சைமtகவ�ல 

5.ேபரா�ற� ெகாzட ச~தƬஷிகள�} ெதாடƫைப ஏ�ப�{திt ெகா�¶uக�. 

ஆகேவ… உயƫ|ேதாƬ} உயƫºட} உய¯� எzண{தி� உ�ள ஒ�ெவா¯ 

ஆ}மாº� உயƫ|ேத ெச�´� வழி «ைறtகாக 

1.இuேக வழி காy�� உzைமைய ஏ�² 

2.ஞான வ�ளtக~ ேபாதைனகைள ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� ெப�² 

3.மன�த சtதிகைள{ “ெத�வv சtதியாக” உ¯வாt�uக� ஒ�ெவா¯வ¯ேம. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

யா� உபேதசிt�� உணƫவ�ைனt �ƫ|¢ கவன�tக~ப�� ெபா¸¢ 

உuக¶t�� ஆழமாக~ பதிவா��. இத�� «} உuக¶t�� பதிவான 

த�ைமைய வ�ைளவ�t�� அ|த உணƫºகைள அடt�வத��{தா} தி¯�ப{ 

தி¯�ப உபேதசி~ப¢. 

ைம�ƫபா� இன�~© கிள²கி}ற�ƫக� எ}² ைவ{¢t ெகா�¶uக�. அைதv 

சீராகt கிளறவ��ைல எ}றா� அைன{¢� ஒ}றாகிt “கy�.. 

கy�யாகிவ���…” 

ப�} �ைவ ஏ¢…? வ¯மா…?” 



ஒேர மாதிƬ மாைவ­� வ�y� ெந�ைய­� வ�y�v சீராகt கிளறிt 

ெகாzேடய�¯tக ேவz��. அ~ெபா¸¢ 

1.அதி� வ�yட இன�~©~ பா�� ந�¯� ஒ}றாகv ேசƫ{¢ 

2.இ|த ெவ~ப{தி} தணலா� ந�ƫ ஆவ�யாகி 

3.“ெந�ய�} த}ைம அத��� ஊ�¯º� ெபா¸¢… அuேக �ைவ 

ெகா�t��…” 

இைத~ ேபா}² தா} ஒ¯ ம¯|ேத கா�vச ேவz�� எ}றா� அ|த~ 

பt�வ� ேவz��. 

உதாரணமாக �ழ�ைப ைவtகி}றாƫக� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அ¢ 

ெவ|¢ ெகாz�¯t�� ெபா¸¢ ெபzக¶t�{ ெதƬ­�. 

�ழ�© ெவ|¢ ெகாz�¯t��ெபா¸¢ சில பtக� உைற|த¢ இ�லாதப� 

(கy�யாக ஒ}றாக ஒy�t ெகா�ளாம�) கரz�ைய அ|த|தv சமயuகள�� 

பt�வமாகt கிள²வாƫக�. 

அ¢ சீராகv ெச�பவƫக¶t�{தா} ெதƬ­�. 

சைமய� ெச�¢ ெகாz�¯~பாƫக�. ம�றவƫகள�ட� ேபசிt 

ெகாz�¯~பாƫக�. ஆனா� அ|தv “சƬயான ேநர� வ|¢… �ழ�ைபt 

கிள²வாƫக�”. 

அ~ப�t கிள²� ெபா¸¢ �ழ�ப�} �ைவ “¯சியாக…” இ¯t��. 

அேத சமய{தி� அ�~ப�} பtக{திேலேய அமƫ|¢ சைமய� ெச�¢ 

ெகாz�¯~பாƫக�. அ�~© எƬவைத “அதிகமாக ைவ{தா�…” �ழ�ைபv 

சீtகிர� ைவ{¢வ�டலா� எ}² ெச�வாƫக�. 

இ|தv �y�} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢ இத��� எ}ன ெச�­�? 

1.ம�ற¢ட} கல|¢ கy� கy�யாகv ேசƫ{¢ ஒ}றாக உைற|¢வ���. 

2.�ழ�ப�� ேபாட~பy��ள “கா�t��… உ~ப�} த}ைம ேசரா¢…” 

3.இ¢ எ�{¢t ெகாzட ச{தி��� உ~© உைற|¢வ���… இ¢ தன�{¢வ���. 

4.அ~ெபா¸¢ காய�� பாƫ{தா� உ~© இ¯tகா¢. 

5.சில ேநரuகள�� “கா�… உ~ைப இ¸{¢t ெகா�¶�…” �ழ�ப�} சா²கள�� 

உ~ப�} த}ைம இ¯tகா¢. 



6.இதி� ேவக ைவt�� ெந¯~ப�} அ|தt ெகாதிநிைலக� எ�வளேவா 

அத��{தtகதா} �ைவ வ¯�. 

ஒ¯ சில¯t� அ|த~ ப¯வ நிைலக� தனt�� பதிº ெச�¢ ெகாzட ப�} 

த}ைன அறியாமேலேய அ|தt “�y�t கலைவய�} த}ைம வ¯வத�காக…” 

சƬயான ேநர{தி� சƬயானப� கிள²வாƫக�. 

அத} த}ைம ந}றாக இ¯t��. 

அேத மாதிƬ அவƫக� சாத� ைவtகி}றாƫக� எ}றா� «தலி� அ�~ப�} 

ெவ~ப{ைதv சீராt�வாƫக�. அ|த ெவ~ப{தி��{தtகவா² சாத{ைதt 

கிளறிவ��வாƫக�. சƬயாக இ¯t��. 

ஆனா� அ~ப�t கிளறிவ��� ப¯வ{ைத{ தவறிவ�yடா� “ந²t அƬசி” எ}² 

ெசா�வாƫக�. அ~ப� வ|¢வ���. அதாவ¢ ஒ¯ பtக� ேவ��. ஒ¯ ப�தி 

�{தமாக ெவ|தி¯tகா¢. சா~பா�� ¯சி இ¯tகா¢. 

வ �y�� ெகாxச� மனt கலtக� உ�ளவ¯� ெகாxச� ெவ²~பான நிைலய�� 

உ�ளவேரா த} �ழ|ைதக� ேச�ைட ெச�கி}றாேன எ}² 

எz பவƫகேளா அவƫக� அ|த எzண{¢ட} சைமய� ெச�வைத~ 

பா¯uக�. 

ேபாyடºட} இ|த அƬசிய�ேலேய வ�{தியாச� ெதƬ­�. 

ந�ல அƬசிைய~ ேபாy�¯~பாƫக�. 

1.இவƫகள�} இ|த உணƫºt�{ தtகவா² ெந¯~© எƬ~பாƫக�. 

2.அ�{¢{ தzண�ƫ ெகாதி{¢ வ¯வத�� «}னா� அƬசிைய~ ேபா�வாƫக�. 

3.இ|த உணƫºக� பா�|தப�} இ|த உணƫவ�� எ|த அளவ��� ேமtனy 

இ¯tகி}றேதா 

4.“ந� உடலி� உ�ள இ|த உணƫºக�” (அதாவ¢ «தலி� ெசா}ன மா²பyட 

உணƫºக�) அ|த ந�¯t�� உ�ள கா|த~©ல§ட} கல|தப�} 

5.“இ|த அƬசிையேய… �ைவ மா�²�”. 

ஒேர கைடய�� ந�uக� அƬசி வாuகி~ பா¯uக�. அ|த அƬசிைய நா}� 

ேபƬட� ெகா�{¢v சைமtகv ெசா�லி~ பா¯uக�. 



“ெவ²� சாத� தா}… அதிேல ேவ² ஒ}²ேம ேபாட ேவzடா�…” அவƫக� 

சைமய� ெச�¢ «�t�� ெபா¸¢ “எ~ப� இ¯tகி}ற¢..,?” எ}² பா¯uக�. 

1.நா}� வ�தமாக இ¯t��… 

2.இெத�லா� கா|த~ ©லனறிவா� இயtக~படt ��ய நிைலக�. 

3.ஆனா� நா� ெசா�ேவா� அவƫக� “ைக ராசி…” எ}². 

அவƫக� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� ெவள�~பy� அ¢ சைமt�� 

பt�வ{தி� அதி´�ள கா|த~ ©ல§ட} இைண­� ெபா¸¢ அத��{தtக 

தா} இயtகமாகி அuேக “�ைவ வ¯வ¢�… �ைவ அ�ற நிைல” ஆt�வ¢�. 

இைத எ�லா� நா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ மிகº� அவசிய�. 

நா� ச|தƫ~ப{தா� எ�{¢t ெகாzட ஒ¯ த�ைமயான உணƫைவv 

�{த~ப�{தாத� அ}² சைமய� ெச�தா� நிvசய� அuேக �ைறபா�க� 

வ¯�. உuக� அ§பவ{தி� பாƫtகலா�. 

“சைமய´t� மy�ம�ல..,” 

1.உuக� வா�tைகய�� எ{தைகய நிைலக� ஆனா´� 

2.நா� ஈƫ{¢ ெவள�வ��� உணƫºக� இைண­� த}ைம ெகாz� 

3.அத��{தtக{ தா} காƬயuக� ந�லதாவ¢� ெகyடதாவ¢�. 

எனt� �¯நாதƫ எ�லாவ�ைற­� அ§பவªƫவமாகt ெகா�{தாƫ. �¯நாதƫ 

காy�ய அ¯� வழிய�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய ந�uக� எ�{¢t 

ெகாzடா� அ|த உணƫேவ அ¯� வழிய�� உuகைள அைழ{¢v ெச�´�. 

இதி� ஒ}²� சிரமமி�ைல. 

மகி�|¢ வா¸� அ¯� சtதி ெப²வ �ƫக�. ேபரான|த நிைல ெப²வ �ƫக�. 



 



 

1008 உணƫºக� ெகாzட ¬}² இலyச� ேபைரv (மன�தƫகைள) 

ச|திt��ப� ெச�தாƫ �¯நாதƫ 
  

இ¢ எ�லா� இமயமைலய�� ைவ{¢ �¯நாதƫ எனt� உணƫ{திய உzைம 

நிைலக�. 



ஒ¯வƫ ெப¯� ெச�வ|தராக இ¯tகி}றாƫ. ஆனா� கைடசிய�ேல வாத ேநா� 

வ|¢ ¢�{¢t ெகாz�¯tகிறாƫ… ேபச «�யவ��ைல. அவƫ உடலி� 

இய�ைகt கழிº ெவள�ேய வ¯கி}ற¢. அைத அவரா� ெசா�ல 

«�யவ��ைல. ஓ… எ}² ச{த� ேபா�கி}றாƫ. 

ஆனா� கிரக�…! இ~ப�v ெச�கி}றாேர…! எ}² அவைர கவன�~பவƫக� ஏசி~ 

ேப�கி}றாƫக�. இைத எ�லா� அ~ப�ேய கzண�� காzப�tகி}றாƫ 

�¯நாதƫ. 

“ெபா}ன� ெபா¯¶� ªமிய�� �கேமா…? 

மி}னைல~ ேபால மைறவைத~ பாரா�…!” 

1.ெசா{¢tக� ஏராளமாக இ¯|தா´�… எ�லா� மைற|¢ ேபா� அவƫ எ|த 

ஏtக{தி� இ¯tகிறாƫ…? 

2.ஆனா� இவƫ வ�¯�ப�ய நிைலகைள அuேக ெசய�ப�{த «�யவ��ைல…! 

எ}² �¯நாதƫ காzப�tகி}றாƫ. 

இ~ெபா¸¢ உuக¶ைடய வா�tைகய�´� ந�லதாக நட|தா� “சாமி ெச�¢ 

ெகா�{தாƫ…!” எ}² ச|ேதாச~ப�வ �ƫக�. க�ட� வ|¢ வ�yடாேலா 

1.க�ட{ைத எzண�ய ப�} “சாமி எ}ன{ைதv ெச�தாƫ…? எ}² எzண� 

வ|¢வ���. 

2.ஆக… ப{¢ தடைவ உuக¶t� ந�லதாக நட|¢ இ¯|தா´� �ட 

3.ம�ற எzணuக� உuகள�ட� ©�|¢ வ�yடா� இ¢ ஓuகி வளƫ|¢ அ|த 

ந�லைத மற|¢ 

4.“சாமி எ}ன ெச�தாƫ…?” எ}² உணƫºகைள மா�றி உzைமைய~ ெபற 

«�யா¢ தைட~ப�{தி வ��கி}ற¢. 

இதிலி¯|¢ எ�லா� வ��ப�வத��{ தா} மன�த§t�� வ�ைள|த 1008 

உணƫவ�} இயtகuகைள உணƫ{தினாƫ �¯நாதƫ. ஒ¯ மன�த~ ப�ற~ப�� 

இ¯tக~ப�� ெபா¸¢ அவ§ைடய வா�tைகய�} நிக�vசிக� எ�வா² 

நடtகிற¢…? எ}² �¯நாதƫ காy�கி}றாƫ. 

���ப{தி� ச�பாதி{த ெசா{¢tக� எ�வளேவா இ¯tகி}ற¢… �y�t 

���பமாக இ¯tகி}றாƫக�. ச|தƫ~பேபத{தா� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பைகைம 

ஆகி}ற¢… சாபமி�கி}றாƫக�. 



சாபமிyட உணƫºக� உட´t�� வ�ைளய~ப�� ெபா¸¢ இற|த ப�} 

சாபமிyட ஆ}மா யாƫ ேம� சாப� இyடேதா அ|த உட´t�� ெச}² 

1.த�ய வ�ைளºகைள அ|தt ���ப{தி� எ�வா² பர~©கி}ற¢…? 

2.அ|தt ���பuக� எ~ப� அ�ல�ப�கி}ற¢…? 

3.ெச�வuக� இ¯|தா´� எ�லாேம எ~ப�v சிதறி~ ேபாகி}ற¢…? 

4.இ~ப� 1008 வ�தமான (மன�த§ைடய) எzணuக� உ¯வா�� நிைலகைளt 

காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ 

இ~ப�{ தா} ¬}² லyச� ேபைரv ச|திt��ப� ெச�தாƫ �¯நாதƫ அதிேல 

1008 �ணuகளாக இ¯|தா´� 

1.மன�த~ ப�ற~ப�} த}ைம ஒ�ெவா¯ ���ப{தி´� ச|தƫ~பuக� எ�வா² 

உ¯வாகி}ற¢…? 

2.ெச�வuக� ச�பாதி{தா´� அதி� எ}ன பா�பyடாƫக�…? 

3.ச�பாதிt�� ேபா¢ அதி� எ{தைன ேவதைன~ப�கி}றாƫக�…? 

4.ச�பாதி{த ப�} தா} எzண�யப� ���ப{தாƫ நடtகவ��ைல எ}றா� 

ேவதைனக� எ�வா² உ¯வாகி}ற¢…? 

5.ேவதைன வளƫ|¢ ேநாயாக ஆனப�} எ~ப� மரணமைட­� நிைல 

வ¯கிற¢…? 

6.இ�வளº ச�பாதி{¢ ைவ{தி¯tகி}ேறாேம… இவƫக� எ}ன ெச�ய~ 

ேபாகி}றாƫக�…? எ}ற எzண{திேல உய�ƫ ப�Ƭ­� ேபா¢ 

7.யாƫ ம�¢ நிைனºக� அதிகமாகி}றேதா இ|த உய�ரா}மா அuேக அவ¯t�� 

ெச}²வ��கிற¢. 

8.ஆ}மா அ|த உட´t�� ெச}ற ப�} ச�பாதி{¢ ைவ{த காைசேய அ¢ 

நிைல{¢ இ¯tகாதப� அ|தt ���பuக� எ~ப� இ}ன� ப�கி}ற¢…? 

9.பணேமா ேசƫ{¢ ைவ{த ெசா{¢கேளா இவƫக¶t� உதவ� ெச�கிறதா…? 

இ�ைல. 

அேத சமய{தி� எ{தைனேயா வ ��கைள­� கy�டuகைள­� கy�னா´� 

அவ¯ைடய ச|ததிக� எzண�யப� நடtகவ��ைல எ}றா� அவ¯ைடய சாப 

அைலக� ப�} ெதாடƫ|¢ அவƫகைள எ�வா² ம�யv ெச�கி}ற¢…? எ}² 

இைத எ�லா� �¯நாதƫ கா �ப� ெச�கி}றாƫ. 

அேத சமய{தி� ஒ¯ சிலƫ ேபாtகிƬ{தனuக� ெச�¢ அ|த வ´ைவt 

ெகாz� ெச�வuகைளv ச�பாதிtகி}றனƫ. அ~ப�v ச�பாதி{தா´� 



ேபாtகிƬ{தனமாகv ேசமி{த ெசா{ைத எ�லா� அவ¯ைடய ச|ததிக� அழி{¢ 

வ��கி}றாƫக�. 

ேபாtகிƬயாகv ெசய�பy�v ச«தாய{தி� ப�றைர ேவதைன~ப�{திய 

உணƫºக� ேநாயாக வ�ைள|¢ அ|த உடலி� த} எzண{தா� கவƫ|த அ|த 

உணƫºக� அவ} ���ப� «¸வ¢� படƫகி}ற¢. 

1.இவ} ெச�த நிைலயா� ���ப{தாƫ ேவதைன அ§பவ�~ப¢� 

2.ம�றவைர ஏசிv ேபசி ேவதைன~ப�{திய உணƫºக� உடலி� வ�ைள|¢ 

3.அவ§ைடய ம² ப�றவ� எuேக எ~ப�v ெச�கி}ற¢…? 

4.ம�z�� ேவதைனகைள அ§பவ�t�� சƭரமாக அ�{¢ அ¢ எ~ப� 

உ¯வாt�கி}ற¢…? 

உடன�யாக எ|த உட´t��¶� ெச�வதி�ைல…! இ¯|தா´� ப�றைர எ~ப� 

எ�லா� ேவதைன~ப�{தியேதா அதிேல வ�ைள|த¢ உய�¯ட} ஒ}றி அ¢ 

எ�வா² இயu�கி}ற¢…? எ}² கா �ப�v ெச�தாƫ �¯நாதƫ. 

இைத{தா} 

1.அ}ைறய ெபƬயவƫக� உ} நிழ� உ}§டேன தா} இ¯t��…! 

2.எ}² ெதள�வாக நமt� உணƫ{தி உ�ளாƫக�. 

இ}² ஒ¯வைர நா� ேவதைன~படv ெச�தா´� அைத ரசி{¢t 

ெகாz�¯|தா� அைத உய�ƫ அ tகளாக உ¯வாtகி உடலி� வ�ைளய 

ைவ{த உணƫºக� உய�¯ட} இைண|¢ அ|த ேவதைனைய அ§பவ�{¢t 

ெகாzேட இ¯t��ப�v ெச�­�. 

ம² உட� ெப²� வைர அைத அ§பவ�{¢t ெகாz�¯~ப¢� 

ேவதைனt�zடான சƭர� கிைட{தப�} நx� ெகாzட சƭரமாக உய�ƫ 

உ¯வாtகி வ��கி}ற¢. 

இ~ப� ஒ�ெவா¯ மன�த§ைடய வா�tைகய�´� எ}ென}ன நிக�vசிக� 

நடtகிற¢ எ}² “ந� ெச}² பாƫ…!” �¯நாதƫ எனt� இyட ஆைண~ப� உலக� 

«¸வ¢� நகƫ ப�திகள�´� சி² ஊƫகள�´� ம�ற கிராம{¢~ ப�திகள�´� 

எ�லா இடuக¶t�� யா� (ஞான�¯) ெச}² வ|த¢ தா}. 



ஒ¯ இட{தி� ¬ைலய�ேல அமƫ|¢ ெகாz� ஒ�ெவா¯ மன�தனாக~ 

பாƫ{¢t ெகாzேட இ¯tக ேவz��. அ|தt ���ப{தி� எ}ென}ன 

நடtகி}றேதா அைதெய�லா� பதிº ெச�ய ேவz��… பாƫ{¢t ெகாzேட 

இ¯tக ேவz��. 

1.அ|த|தt ���ப{தி� இத�� «}னா� இற|தவ¯ைடய உணƫºக� 

2.அ|த வ ��கள�� எ~ப�~ படƫ|தி¯tகி}ற¢…? எ}² �¯நாதƫ காy�வாƫ. 

அைத எ�லா� அறி|¢ இ~ப� 1008 ேபƬ} உணƫºகைள எ�{¢t ெகாzட 

ப�} எ}ைன இமயமைலt�v ெச�´�ப� ெசா}னாƫ. அuகி¯|¢ ெகாzேட 

உடைல வ�y� ப�Ƭ|¢ ெச}ற அ|த உய�ரா}மாtக� எ|த நிைல 

அைடகி}ற¢…? எ}பைத­� அறி­�ப� ெச�தாƫ. 

இமயமைலய�� அமƫ|¢ 

1.வ�zண�} ஆ�றைல எ�வளº �லப நிைலய�� ெபற ேவz��…? 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ஆ�றைல ந� எ�வா² ெபற ேவz��…? எ}² 

காy�கி}றாƫ �¯நாதƫ. 

அவƫ ெசா}ன «ைற~ப� தியான�t�� ேபா¢ உயƫ|த சtதிகைள அ~ெபா¸¢ 

நா} ெபற «�|த¢… ¤கர «�|த¢. 



 

நா� அறிய வ�¯�©� உzைமகைள{ ெதƬ|¢ ெகா�¶� வழி 
  

ஆz ெபz ஆ{மt �y� ஐtகிய{ ெதாட¯ட} ப�றt��… ஒள�ய�} உயƫº 

வyட வளƫ ெதாடƫ சtதியான “ஆதி¬ல�” எ}² உணƫ{¢� ¬ல{ைதேய 

1.Ƭஷி ப{தின� ¬ல{தா� உ¯வா�� வழிய�� ெச�´� வழி «ைறகைள­� 

2.மன�த ஆ{மாவ�} உணƫº எzண ேமாதைலt ெகாz� ெத�வ �ண 



சtதிகைள~ ெப²� நிைலt� 

3.மன�தன�} எzண ஓyடv சைம~ப�னா� ெச�´� வளƫ «ைறகைள இ¢ 

நா� வைர வழி~ப�{தி வ|¢�ேள}. 

இைத~ ப�t�� ஒ�ெவா¯ ஆ{மாº� இuேக காy�யைதv ெசய� 

«ைற~ப�{தி வளƫ|¢ வ¯� ெதாடƬ� தuக¶t� ஏ�ப�� வ�னாtகைள{ 

ெதள�º «ைற ெப²� மாƫtக{தி�� வழி உz�. 

அதாவ¢ இைத~ ப�t�� ேபா¢ ஏ�படt��ய எzண மா�ற நிைலகைள{ 

ெதள�º கா � அறி­� நிைலt�… ந�uக� எைத அறிய வ�¯�©கி}ற�ƫகேளா 

1.அறி­� எzண{¢ட} ©¯வ ம{திய�� நிைனைவt �ƫ பா�vசிv 

ெச´{¢uக�.. 

2.ப�} ேம� ேநாtகிய �வாச{ ெதாடƫப�னா� உயƫ|ேதாƬ} நிைல­ட} 

எzண{ைதv ெச´{¢uக�… 

3.வளƫ|த Ƭஷிக¶ட} ந� அறி­� எzண ஞான{ைதv ெச´{¢uக�. 

அறி|¢ ெகா�¶� உயƫ ஞான அறிவா�றலினா� இ� எzண{ைதv 

ெச´{¢� ெபா¸¢ 

1.உயƫ ஞான� ெப�ற அைல சtதிய�} ெதாடƫ நமt�t கிைட{¢ 

2.ந� உடலி} கா|த ¤z அைல ஈƫ~ப�� 

3.நமt� அறிய வ�¯�ப�ய அைன{தி��� வ�ைடக� கிைடt��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

1.நா� எைத எைத எ~ப�v ெச�தா´� “ந� உய�Ƭடமி¯|¢ மy��…” யா¯� 

த~பேவ «�யா¢. 

2.நா� எzண�ய¢ எ¢ேவா அைத ஒ�ெவா¯ நிமிட«� 

3.“ஓ..� நமசிவாய… ஓ..� நமvசிவாய”…” எ}² உடலாக மா�றிt ெகாzேட 

இ¯t��. 

காைலய�லி¯|¢ இரº வைரய�´� நா� எzண�ய உணƫºக� “ந�லைவ – 

ெகyடைவ…” அைன{¢� ந� உடலாக அைம|¢ வ��கி}ற¢. 

இைத{தா} “ஓ..� நமvசிவாய.., ஓ..� நமvசிவாய”..,” எ}ப¢. அ~ப�ெய}றா� 

“ந� உடைலv சதா சிவமாtகிt (சதாசிவ�) ெகாzட­�ேளா�…” 



எ|த உணƫவ�} த}ைமைய எ�tகி}ேறாேமா அ|த மண{தி} த}ைம 

வ¯கி}ற¢. அ|தv ெசா�லி} த}ைம வர~ப�� ெபா¸¢தா} “சிவாய நம 

ஓ�…” 

1.நா� ¤கƫ|த¢ ஜ�வனாகி நமt�� அ வாகிv சிவமாகி}ற¢. எ¢ ஜ�வனாகி 

அ வாக சிவமாக ஆனேதா நமt�� இ¯|¢ “அதன�} ெசா�லாக ெசயலாக 

ெவள�வ¯�…” – “சிவாய நம ஓ�” 

ஆைகய�னா�… ெவ²� வாய�� “ஓ…� நமvசிவாய… “ஓ…� நமvசிவாய… 

எ}றா� அதி� ெபா¯� இ�ைல…! அ¢ ெவ²� ெசா�ேல. 

“ஓ…� நமvசிவாய…. எ}² ெசா}னா� அ|தv சிவ} இறuகி வ|¢ 

“எ}ைனேய ெசா�லிt ெகாz�¯tகி}றா}…,” எ}² எைதயாவ¢ ஓ� வ|¢ 

ெச�வா}…! எ}ற இ|த ந�ப�tைகைய{தா} ஊy�­�ளாƫக�. 

சா�திர சாuகியuகள�}ப� “ஓ� எ}றா�… ப�ரணவ�…” இ~ப�v ெசா�லி 

அைதேய ெஜப�{தா� எனt�� ஜ�வ} வ|¢ வ��� இ}² தவறான வழிகள�� 

நா� ெஜப�{¢t ெகாz��ேளா�. 

1.ம|திர{ைத “ெஜப�tக{தா}..,” (ஒலிைய எ¸~ப{தா}) 

ெசா�லிய�¯tகி}றாƫகேள தவ�ர 

2.அ|த ஒலிt�� உ�ள ¬லt �ைற அறி|¢ அ|த அ¯� உணƫைவv 

“�வாசிt��ப�..,” யா¯� ெசா�லவ��ைல 

ெவ²மேன “ஓ…� நமvசிவாய… “ஓ..,� நமvசிவாய… எ}றா� எைத ந� “ஓ…� 

நமvசிவாய… ஆtக ேவz��…? எைதv “சிவாய நம ஓ..�” ஆtக ேவz��…? 

ஆகேவ “ந� எைதv சிவமாக (உ} உடலாக) உனt�� ஆtக ேவz��…?” 

எ}பைத{ ெதள�வாக உபேதசி{த¯ள�னாƫ மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��. எuக� உட� 

«¸வ¢� படர ேவz��. ெம�~ெபா¯� கா � திற} நாuக� ெபற 

ேவz��. அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºட} நாuக� ஒ}றி வா�த� 

ேவz��. 



எuக� பாƫைவ அைனவைர­� நலமாtக ேவz��. எuகைள~ பாƫ~ேபாƫ 

அைனவ¯� உட� நல� ெபற ேவz��. எuகைள~ பாƫ~ேபாƫ த�ைமக� அகல 

ேவz��. 

“இைத நமt�� வ�ைனயாtகv ெச�ய ேவz��…” ¬ஷிகவாகனா. 

அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫைவv �வாசி{¢ அ¢ எ�ேலா¯t�� 

கிைடtக ேவz��. அ|த ெம�~ ெபா¯� கz�ணƫ|த ெம�ஞான�கள�} 

அ¯� சtதி திற} அைனவ¯� ெபற ேவz��. அைனவ¯� ெபா¯� 

கz�ண¯� திற} ெபற ேவz��. அவƫக� அறியா¢ இ¯�க� ந�uக 

ேவz��. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அவƫக� ���ப� «¸வ¢� படர ேவz��. 

நாuக� ெதாழி� ெச�­� இடuகள�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

படரேவz��. அuேக அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uக ேவz��. அuேக 

ெபா¯� கz�ணƫ|¢ ெசய�ப�� திற} ெபறேவz��. 

“இ~ப� எzண�… இைத வ�ைனயாtகv ெசா}னாƫக�…” ஞான�க�. 

ஏென}றா� 

1.வா�tைகய�� ப�றƫ ெச�­� தவ²கைள~ பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ “இ~ப�{ 

தவ² ெச�கி}றாேன…” எ}² எz கி}ேறா�. 

2.ஆனா� அvசமய� அவ} அ|த{ தவ² ெச�­� நிைலகள�லி¯|¢ “ம�ள 

ேவz��…” எ}² எzண «�யவ��ைல. 

3.அத�காக ேவz�v ச|தƫ~ப{ைத ஏ�ப�{திt ெகா�{தாƫக�. 

நா� அ}றாட வா�tைகய�� “உட� அ¸tைக~ ேபாt�வ¢ ேபால” நா� 

வா�tைகய�� ேகy�ணƫ|த த�ைமய�} த}ைமகைள~ ேபாtகிட “வாைன 

ேநாtகி…” எz �ப�v ெச�தாƫக�. 

“வ�zண�லி¯|¢ வ¯�” அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫºகைள ¤கƫ|¢ ந� 

உட´t�� ெச´{தி நா� ேகyடறி|த “த�ைமகைள{ ¢ைடt��ப�… ந� 

ஆ}மாைவ{ £�ைம~ப�{¢�ப�…” ெச�தனƫ. 



இைத வழி~ப�{தி ந� வா�tைகய�� யாைர யாைரெய�லா� ச|தி{ேதாேமா.., 

அவƫக� எ�லா� இ{தைகய நிைலக� ெப²�ப� “பல «ைற ெச�த� 

ேவz��…” 

அவƫக� எz வத�� ேநரமி�ைல. 

1.இ¯~ப�§� அவƫக� “எ�ேலா¯� அ¯� உணƫºக� ெபற ேவz��” 

2.அவƫக� அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uக ேவz��. அவƫக� ப�ண�க� ந�uக 

ேவz��. 

3.அவƫக� வா�tைகய�� மலைர~ ேபா}ற மகி�vசி ெபற ேவz�� 

4.அவƫக� ���பெம�லா� நல� ெபற ேவz�� “ஈ�வரா…” எ}² 

5.நமt�� ஆz� ெகாz�¯~பவன�ட� இைதt ேகyடா� அ¢ “ஓ…� 

நமvசிவாய… “ஓ…� நமvசிவாய…” 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி அைனவ¯t�� கிைடtக ேவz�� எ}² 

எ{தைன «ைற எz கி}ேறாேமா அ¢ “ஓ…� நமvசிவாய…” உட´t�� 

அ|தv சtதி ��t ெகாzேட வ¯�. நா� அ¢வாக ஆகி}ேறா�. 



 



 

காt�� சtதிைய~ ெபறv ெச�வத��t �¯நாதƫ ேதƫ|ெத�{த இட� 

  

ஒ¯ சமய� பழன�ய�� இ¯|த எ}ைன (ஞான�¯) தி�ெர}² 

¼வ��லி©{£Ƭ� ஒ¯ மைல~ப�திய�� ெவ²� பாதuக� மy�� 

ைவtகt��ய ஒ¯ இட{திேல �¯நாதƫ ெகாz� ேபா� நி²{தி ைவ{¢ 

வ�yடாƫ. 



இத�� «} அவƫ எ{தைனேயா உபேதசuகைள எனt�t ெகா�{தி¯|தா´� 

1.அ|த இட{தி�� வ|த ப�} எ�லாவ�ைற­� கா�றிேல வ�y�வ�yேட}. 

2.அவƫ ேபாதி{தைதெய�லா� வ�y�வ�y�v சி|தைன இ�லா¢ இ¯tகி}ேற} 

3.கீேழ பாƫ{தா� கி² கி² எ}² வ¯கி}ற¢… இ|த~ பtக� காைல 

ைவ~பத�� இடமி�ைல 

4.நிமிƫ|¢ பாƫ{தா� கீேழ சா�|¢ வ�¸|¢ வ��ேமா எ}ற எzண� 

வ¯கி}ற¢. 

5.�¯நாதƫ ெசா}ன த{¢வuகைள நிைன{¢~ பாƫtக ேநரமி�ைல… 

6.�¯ைவ மற|¢ எ} உடைல~ ப�றிய இvைசt� வ|¢ வ�yேட}… எ} 

���ப{ைத எzண ஆர�ப�tகி}ேற}. 

எ} �ழ|ைத எ}§ைடய மைனவ� அவƫக¶ைடய சி|தைன வ|த¢. 

ஏென}றா� எ} மைனவ�ைய ேநாய�லி¯|¢ �¯நாதƫ அ~ேபா¢ தா} எ¸~ப� 

ைவ{தாƫ. 

அ¢ ம�z�� இற|¢ வ�yடா� யாƫ கா~ப¢…? ப��ைளக� அைன{¢� 

சிறியவƫகளாக இ¯tகி}றாƫக�. அவƫக¶t� யாƫ ந�லைதv ெசா�லி~ 

பா¢கா~ப¢…? எ}² இ|த~ ©{தி எனt�� வர ஆர�ப�{¢வ�yட¢ 

ஏென}றா� அவƫக� ம�¢ வளƫ{¢t ெகாzட பாச� உடலி} இvைச 

வர~ப�� ெபா¸¢ த} இன{ைத வளƫt�� நிைலtகாக எனt�� 

வ|¢வ�yட¢. 

பதyட� ஆகி}ற¢… உடலி� ேவƫைவ அதிகமாகி}ற¢…! ேமேல ஒ¯ �ட� 

ந�ைர ஊ�றிt �ள�{தா� எ~ப� ந�ƫ ஓ�ேமா அ~ப� ேவƫைவ வ¯கி}ற¢. 

நா} இ¯|த இட� வ¸t�~ பாைற… ெசu�{தாக இ¯tகி}ற¢ அதி� தா} 

இரz� பாத� மy�� இ¯t�� இட{தி� நி}² ெகாz�¯tகி}ேற}. கா� 

வ¸t�� நிைல­� வ¯கி}ற¢. 

எைதயாவ¢ ப��tக ேவz�� எ}றா´�… வ¸tகி வ�yடா� எ}ன 

ெச�வ¢…? நா} ெதாuக{தா} ேவz��. த~ப�{¢t கீேழ இறu�� பாைத­� 

இ�ைல… �தி{தா�தா} இறuக «�­�…! எ}² இ~ப� எ}§ைடய 

எzணuக� ஓ�tெகாz�¯tகி}ற¢. 



எ} வ �yைட நா} எ~ெபா¸¢ பாƫ~ப¢…? எ} மைனவ� ப��ைளகைள எ~ப�~ 

பாƫ~ப¢…? எ}² இ|த ச|ேதக� வ|¢வ�yட¢. தவ�{¢t ெகாz�¯tகிேற}…! 

இன� எ{தைன நா� இ~ப� ேவதைன~பட~ ேபாகி}ேறாேமா…? எ}² உய�ƫ 

ப�Ƭ­ேமா…? அ¢ வைர இ|த ேவதைனைய அ§பவ�tக{ தா} ேவz�� 

ெவய�� அ�tகி}ற¢… தzண�ƫ தாகமாக இ¯tகிற¢… உணº இ�ைல… 

இதிேல தா} இ¯tகிேற}…! 

1.இ~ப�~பyட இ�ைசயான நிைலக¶t� அைழ{¢v ெச}² தா} 

2.பல உபேதசuகைள­� உzைமகைள­� அ§பவªƫவமாகt காy�கி}றாƫ. 

இ|த இட{தி� இ~ப� நி�பத�� «} ம|திர� ெச�வைத~ ப�றி­� 

ம|திரவாதிகைள~ ப�றி­� அ~ெபா¸¢ நிைறய ெசா�லிt ெகாz�¯|தாƫ 

�¯நாதƫ. 

ம|திரவாதி எ~ப�ெய�லா� ஆ�கைள இ}ெனா¯ பtக� மா�²வா}… ெப¯� 

க�கைள­� பாைறகைள­� £tகி எறிவா}… எ{தைனேயா அமா§�யமான 

ேவைலகைளv ெச�வா}…! எ}பைத ேநர�யாகt காy�t ெகாz�¯|தாƫ. 

இைத எ�லா� «தலி� ெசா�லி இ¯|ததா� 

1.எவேனா ஒ¯ சtதி வா�|த ம|திரவாதி தா} ந�ைம இ~ப�v சிtக ைவ{¢ 

வ�yடா} 

2.ம|திரவாதிய�ட� சிtகி வ�yேடா� இ¢ ெதƬயாம� ேபா�வ�yடேத. 

3.ம|திரவாதிகள�ட� சிtகினா� எ~ப�{ த~©வ¢…? எ}ன ெச�ய ேவz��…! 

எ}² 

4.�¯வ�ட� ேகyக மற|¢ வ�yேடாேம…! எ}² அ~ெபா¸¢தா} �¯ைவ~ 

ப�றி எzணேம வ¯கி}ற¢. 

உடலி� க�� அவ�ைதகைளt கzட ப�} �¯வ�ட� ேகyகாம� வ�y� 

வ�yேடாேம…! எ}² அ~ெபா¸¢தா} அ|த நிைனவா�ற� வ¯கி}ற¢ 

அ~ெபா¸¢தா} ஒ¯ பாட´� வ¯கி}ற¢… �¯ைவ­� நா} காண 

«�கி}ற¢…! 

மனேம இன�யாகி´� மயuகாேத 

ெபா�லா மான�ட வா�tைகய�� தயuகாேத 



ெபா}ன� ெபா¯¶� ªமிய�� �கேமா 

மி}னைல~ ேபால மைறவைத பாரா� 

ேந�² இ¯|தாƫ இ}² இ¯~ப¢ நிஜேமா 

நிைலய��லாத இ|த உலக� உனt�v சதமா…? எ}² இ|த~ பாடைல~ பா�t 

ெகாz� வ¯கி}றாƫ. 

�¯நாதƬ} �ரைலt ேகy� அவைர உ�²~ பாƫt�� ேபா¢ எ} «}ேன 

அைலயாக வ|¢ நி�கி}றாƫ… அ~ேபா¢ சிƬtகி}றாƫ…! 

1.எ}ைன ந� நிைனtக மற|¢ வ�yடா�… 

2.நா} உபேதசி{தைத எ�லா� ெத¯வ�ேல வ�y�வ�yடா� கா�றிேல வ�yடா�. 

இ{தைகய ச|தƫ~பuக� வ|தா� உ}ைன ந� காtக «�யா¢… 

1.ப�றைரt காtக ேவz�� எ}² நா} ெசா}ேனேன…! 

2.அைத உ}னா� காtக «�­மா…? எ}² இ~ப� வ�னாtகைள எ¸~©கி}றாƫ. 

�¯நாதƬட� வ�ைள|த அ|த உயƫ|த சtதிைய ேவz� ஏuகி~ ெப²ேவா� 

எ}றா� 

1.பதி|த உணƫºக¶t� ஊtகமாகி உணƫவ�} அைலயாக அைத~ ப¯கி 

2.த}ைனt கா{தி�� நிைல­� ப�றைரt கா{தி�� உணƫºக¶� அ¢ 

வ¯�…! எ}² அuேக ைவ{¢{தா} உபேதசி{தாƫ. 



 

ஆz பாதி… ெபz பாதி…! 
  

ஆz ெபz இன வ�¯{திய�� ஆண�} அமில சtதி} ெபz ஈƫ~© ஜ�வ 

நிைலய�� சƭர வா�tைக{ தி¯மண ப|த ெசா|த{தா� மன�தன�} வ�ச{ 

ெதாடƫ மtக� ெச�வ நிைல ெப�² வா¸� வழி{ ெதாடƫ ªமி~ ப��~©v 

ெசய´ட} ஒ}றிய வா�tைகயாக உ�ள¢. 

இதைன ஒ{த ப�ற~© வளƫ~© இற~©ட} ஒ}றிய �ழ�சிையேய எ~ப� இரz� 

இரz� உ²~©கள�} உ¯வ உட� ஞான ஒ}றிv ெசய�ப�கி}றேதா 

அத�ெகா{த த}ைம ேபா}ேற 

1.ஆz இன அமில ஆ{ம அைல­� 



2.ெபz இன ஜ�வ வளƫ~©t�க|த ஆ{ம அைல­� ஒ}றாக 

3.இரz� ஜ�வ சƭர ப��ப ஆ{மாtகள�} ெதாடƫ© ப�ற~© சி� ப�ற~பைத~ 

ேபா}² 

4.வ´t ெகாzட ஆ{ம இைண~ப�} ெதாடƬ� ப�றt�� நிைலதா} 

“அƫ{தநாƭ�வரƫ” எ}² காy�னாƫக�. 

ஆz பாதி… ெபz பாதி… “சிவ சtதி…” எ}²ணƫ{திய ெத�வ நிைலய�� 

வழிகாy�ய உzைம{ த{¢வ வ�ளtக நிைலtெகா{த ஆ{ம ஐtகிய{தி� 

ப�றtக~ப�� வளƫvசி நிைல­ட} �ழ�சி­ட} இv�ழ�சி­ட} ஒ{த ஆ{ம 

ெதாடƫ ெகாzேடாƬ} ஈƫ~© நிைல மகºகைளv சƭர~ ப�ற~ப�� சƭர சி� 

வளƫவைத~ ேபா}² ஆ{மாவ�னா� ஆz ெபz இன ஆ{ம உயƫ சtதிையt 

ெகாz� �yடைம~ப�} ஞானv சி{தா� “Ƭஷி ப{தின�..” எ}ற ஒள� நிைல 

ெப²� ஆ{ம சtதிையt ெகாz� இ|த~ ªமி மy�ம�லாம� ம�ற ஏைனய 

மzடலuக¶t�� உயƫைவt காy�ட «�­�. 

ஞானv சி{¢ ெகாz� “இரz� ஆ{ம ஐtகிய{தி� ஒ}றானவƫக�…” 

1.உயƫº ெகா�ளா{ தன�{த நிைலய�� 

2.சி{¢ நிைல­ட} வளƫvசி ெபற «�யா உயƫ சtதி ெகாzட ெதாடƫ©க¶� 

3.ஆ{ம இணtக ஆz ெபz சƭர இயtக«ட} ஒ{த நிைலய�� 

4.சி{¢ நிைல ெகா�ளt��ய ஜ�வ சtதி{ ெதாடƫ©ட} வள¯� ஆ{ம ஐtகிய 

வளƫ சtதிய�} �yடைம~ப�� 

5.அ|த வ´வா�� சtதிக� ஐtகிய� ெகா�¶�… த} வளƫ~ப�} 

நிைலtகாக…! 

பல ேகா� உzைம{ த{¢வ உயƫ வளƫvசி “இ}ப{தி} ேகா�…” எ}² 

உணƫ{¢கி}றாƫகேள அ{ெதாட¯t�� உயƫ|த சtதி நிைலகைள இvசƭர 

வா�tைக ப|த ஆz ெபz ஆ{ம வ´ைவt ெகாz� உயர «�­�. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த வா�tைகய�� “இன�… நா� எ~ப� வாழ ேவz��…? எ}² சி|தி{த� 

ேவz��. 

இ|த உடேல நமt�v சதமி�லாத ெபா¸¢… 

1.ேத� ைவ{த ெச�வuக� நமt�v சதமா�மா…? 

2.நில� ªமி கா� கைர எ�லா� சதமா�மா…? 



ஏென}றா� அ}² வா�|த அரசƫக� ம�ற நாy�} ம�¢ ேபாƫ ©Ƭ|¢ 

எ{தைனேயா ெகா�ைளய�{தாƫக�. ெகா�ைள அ�{த ெச�வuகைள அவ} 

ப�{¯tக� ைவ{¢�ளாƫகளா..,? ச|ததிக� ைவ{¢�ளாƫகளா..,? 

இ�ைல… அைன{¢� ம�|¢வ�yட¢. கy�ய கyடடuக� நகரuக� அழி|¢ 

வ�yட¢. 

“எவேரா ஆzடாƫ எ}²�… இதைன எtகால{தி� “எவ} ஆzடா}…” எ}²� 

ªமிt�� பல இய�ைகய�} நிைலக� சீ�றமாகி அடtகமி�லாத நிைல வ¯� 

ெபா¸¢ ந�ƫ நிைலக� பரவ~பy� “நாyைடேய அழி{¢v ெச}றப�}…” அ|த 

மz ேமy���� அைன{¢� அடuகி வ��கி}ற¢. 

அவ} கலாvசார�… அவ} ெச�த நிைலக� எ�லா� மைற|த¢. அரச§� 

ம�|தா}. அவ} ம�z�� மி¯க நிைலையேய அைட|தா}. 

அைத~ ேபா}ற நிைலக� “மன�த§t�� த�வ�ரவாத�..,” எ}ற நிைலகள�� 

அத�தமாக வளƫ|¢ இ}²� மன�த} சி|தைன இழ|த நிைலய�� ெசய�பy�t 

ெகாz��ளா}. 

க�� வ�ஷ{ த}ைமகைள~ பரவv ெச�¢�ளாƫக�. அ|த வ�ஷ{ த}ைமக� 

அைன{¢� ந� ªமிய�} ைமய~ ப�திt�� ெச}²வ�yட¢. 

1.அதனா� ந� ªமி ��ய சீtகிர� ந�ƫ நிைல அைடய~ ேபாகி}ற¢. 

2.ந�ƫ நிைல அைட|தா� நா� ம�ன�} நிைல தா} அைடேவா�. 

3.ªமி �Ƭயைனt கட|¢ ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ வ�யாழ} ேகாைள~ ேபா}² 

பன�~ பாைறகளாகி 

4.ªமி நகƫ|¢ ெச}றா´� மன�தனா� உ¯வாtக~பyட இ|த வ�ஷ{த}ைமக� 

�Ƭய§t�� ெச}² “�Ƭயேன ம�ய~ ேபாகி}ற¢…” 

5.அதிேல கதிƬயtக~ ெபாறிக� வர~ப�� ெபா¸¢ �Ƭய§t�� 

ெகாதிகலனாகி}ற¢. 

6.ªமிt�� எƬமைல கt�வ¢ ேபால �Ƭய} ெசயலிழt�� த}ைம வ|¢ 

ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

7.இ|த வ�ஷ{ த}ைம ெகாzட உணƫºக� ப�ரபxச{தி� பரவ~ப�� ெபா¸¢ 

ம�ற ேகா�க¶t��¶� ெச�கி}ற¢. 

8.இ|தv �ழ�சி ேபா� வ�yடா� இன� மன�த} வா¸� இ}ெனா¯ ªமிt�� 

சிtகி 

9.அuேக மன�தனான ப�} தா} அதிலி¯|¢ ம�z�ட «�­�. 



10.ஆனா� அ¢ வைரய�� ேவதைனைய அ§பவ�{¢t ெகாz�தா} இ¯tக 

ேந¯�. 

இதிலி¯|¢ சிறிதளேவ§� காtக ேவz��. 

ஆகேவ இ}² மன�தனாக வா¸� நிைலய�� 

1.“நிைனº இ¯t�� ெபா¸ேத” அ|த அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள வளƫ{¢t 

ெகாzடா� 

2.உடைல வ�y�v ெச�´�ேபா¢ அ|த ஞான�கள�} உணƫºட} 

3.“எ}²� ஏகா|த நிைல ெபற «�­�..” எ}ற த}ன�ப�tைக ெகா�¶uக�. 

உuக� நிைனவா�ற� அைன{¢� அ¯� மகƬஷிகள�} அ¯� வyட{திேல 

வாழ ேவz�� எ}² அ|த எzண{¢ட} வா�tைகைய{ ெதாட¯uக�. 

யா¯ைடய ¢}ப{தி} நிைலகைளt ேகyடறி|தா´� உடேன அ¯� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� 

படர ேவz�� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற ேவz�� எ}² 

எz த� ேவz��. 

ேநாயா� ேவதைன~ப�பவƫகைள~ பாƫ{தா� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி 

அவƫக� ெபற ேவz�� எ}² “அவƫகைள எzணv ெச�­uக�…” 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெப�² ந�uக� நலமைடவ �ƫக� எ}² “ெசவ� வழி… 

இ|த உணƫைவ ஓ¢uக�…” 

நிைனவா�றைல இேத ேபால அவைர எzணv ெச�­uக�. 

அத} வழி வ|தா� அவƫக¶t�� வ¯� பைகைமக� மைற­�. அவƫக� 

நிைனவா�ற� அ|த மகƬஷிகள�} பா� ெச�´�. அேத சமய{தி� அவƬ} 

ேநாய�} உணƫºக� உuக¶t�� பதிவாகா¢. 

1.அ|த அ¯� ஒள�ய�} உணƫºகைளt கலtக~ப�� ெபா¸¢ 

2.அ|த மகƬஷிகள�} உணƫைவv ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ த�ைமக� அடuகி 

வ��கி}ற¢. 

3.அ~ெபா¸¢ அ¯� ஒள�ய�} த}ைமேய நமt�� வளƫகி}ற¢. 

4.அவƫ உணƫºக� நமt�� வ¯வதி�ைல… அவƫ உடலி� வ|த ேநா� 

நமt�� வ¯வதி�ைல. 



இைத நா� அைனவ¯� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ மிகº� ந�ல¢…! 

 

 
 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வ} ஆtசிெட}y ஆகி}றா}… பாƫtகி}ேறா�. “இ~ப� ஆகிவ�yடேத…” 

எ}² நா� ேவதைன­ட} �வாசிt�� ெபா¸¢ “ஓ..� நமvசிவாய…” 

1.பய உணƫºட} எ�t�� ெபா¸¢ ந� உடலாக சிவமாக ஆகி}ற¢ 

2.அ�{¢ நமt�� ந�tக«� அvச«� ஏ�ப�கி}ற¢. 

ஏ}… அ�வா² ஏ�ப�கி}ற¢…? நா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

ந�«ைடய உய�ƫ எ�வா² உடலாக மா�²கி}ற¢..? 

1.கzக� அவ} ெசயைல உ�²~ பாƫtகv ெச�கி}ற¢. 

2.கzண�} க¯வ�ழிேயா படமாt�கி}ற¢… கz ட} ேசƫ|த கா|த~ 

©லனறிº அ|த உணƫவ�} அைலையt கவரv ெச�கி}ற¢. 

3.உய�ேரா “ஓ…” எ}² ப�ரணவமாt�கி}ற¢ 

4.அ�பyடா}…! எ}ற உணƫவ�ைன உணƫ{¢கி}ற¢. 

5.அ|த உணƫவ�} த}ைம உடலாக உைறயv ெச�கி}ற¢ எ}² சா�திரuக� 

ெதள�வாகt காy�கி}ற¢. 

இuேக யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல. ச|தƫ~ப{தா� ஒ¯ ஆtசிெட}y 

ஆகி}ற¢ எ}றா� “ேவz�� எ}ேற வ�¸கி}றாƫகளா…?” இ�ைலேய…! 

அவ§ைடய வா�tைகtகாகv ெச}றா}. எதிƫபாரா¢ ஒ¯ வz� 

ேமா¢கி}ற¢. அ�பy� அவ} ¢�tகி}றா}. அவ} உடலிலி¯|¢ ¢�t�� 

உணƫவைலக� ெவள�~ப�கி}ற¢. 

�Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிேவா அைதt கவƫ|¢ அைலகளாக மா�²கி}ற¢. 

கzகேளா ¢�{தவண�} உணƫைவ உ�²~ பாƫtகி}ற¢… உணƫவ�} 

த}ைமைய{ தனt�� பதிவாt�கி}ற¢. 

ஆனா� அவன�டமி¯|¢ ெவள�~பyட அைலகைளt கzண�} கா|த~ 

©லனறிº தன¢ ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. ந� உய�ேரா அைத ¤கƫ|¢ அ|த 

உணƫவ�} த}ைமைய உணƫ{¢கி}ற¢. ஜ�வ ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. 

யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல. 

1.நமt�� இ¯t�� ©லனறிº த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫவாகt 

காy�கி}ற¢ 



2.அ|த{ த�ைம எ}ற நிைலைய அ|த|தv ச|தƫ~பuகள�� உணƫ{¢கி}ற¢. 

3.ஆனா� த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� நா� வ��பட 

ேவz�ேம..,! 

வ��பட ேவz�� எ}றா� வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� காy�யப� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� “ஈ�வரா…” எ}² 

உய�¯ட} ஒ}றி அ|த அ¯� சtதிகைளv �வாசி{த� ேவz��. 

அ~ப�v �வாசி{தா� “ஓ..� நமvசிவாய…” “ஓ..� நமvசிவாய…” 

ஏென}றா� அ|த மகƬஷிக� த�ைமைய அக�றியவƫக�… நxைச 

ெவ}றவƫக�. உணƫைவ ஒள�யாக மா�றியவƫக�. 

“சிவாய நம ஓ..�..” “சிவாய நம ஓ..�…” 

1.நா} பாƫ~ேபா¯tெக�லா� அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� கிைடtக 

ேவz�� 

2.அவƫக� அறியா¢ இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

3.அவƫக� ���பuக� நல� ெபற ேவz�� 

4.அவƫக� ப�ண�க� ந�uக ேவz��… ெம�~ெபா¯� கz�ண¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� 

5.அ|த உணƫைவ அவƫக¶t�~ பா�v�த� ேவz��. 

ஏென}றா� இ}ைறய வ�xஞான அறிவா� வளƫ{¢t ெகாzட நிைலகள�� 

பல நxசான உணƫºக� பரவ�t ெகாz��ள¢. உலகி� நடt�� பல 

ெகா�ைமயான நிைலக� இ}ெடƫெனy ¬ல«� �.வ�. ¬ல«� ப{திƬtைக 

¬ல«� வ|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

அதி� எைதெய�லா� மன�த உடலி� பைட{ேதாேமா அைவெய�லா� 

1.“�Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ அைலகளாக மா�றி ைவ{¢�ள¢…” 

2.அைத ¤கƫ|தா� ந�ைம அறியாமேல பல த�ைமகைள உ¯வாt�� நிைலக� 

உ¯வாகி}ற¢. 

“ேவ�tைகதா}…” பாƫtகி}ேறா�. ஆனா� உ�²~ பாƫt�� உணƫºக� 

நமt�� வ|¢ ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. அைத{ த�tக ேவz��… �{த~ப�{த 

ேவz��. 



 



 

“ச|ேதக உணƫºட} பதிவாtகினா�…” ெம� ஞான�க� கzடைத அறிய 

«�யா¢… உணரº� «�யா¢ 
  

ஒ¯ ம|திரவாதி அவ} இற|¢ வ�yடா� அவ§ைடய ம|திர{ைத 

இ}ெனா¯வ} ேகy�ணƫ|¢ அத} ¢ைண ெகாz� ெசய�பyடா� 

1.அ|த ம|திரவாதி உடலி� வ�ைள|த உணƫºக� இவ} உட´t�� வ|த 



ப�} 

2.அேத ஆவ�ய�} த}ைம இuேக வ|¢ பல பல நிைலகைளv ெசய�ப�{¢� 

“அவைன அறியாமேல…!” 

(இ¢ எ�லா� ப�{¢{ ெதƬ|¢ க�² வ¯வத�ல – மன�த§t�� வ�ைள|த¢) 

ம|திரவாதி எ|ெத|தv சtதிகைளv ெச�தாேனா இ|த உணƫவ�} த}ைம 

அவ§ட} ப�² ெகாz� அவ} ெசயலாt�� த}ைமைய இuேக 

உ¯வாt��. 

ஆனா� அதனா� வ�ைள|த உணƫவ�} வ�ைனக� அuேக வ�ைள­� ப�} 

இவன�} (உட´ட} உ�ளவ}) கால{தி� இவன�} இvைசக� �� நxசி} 

த}ைம ெகாz� அ¢ மைற­�. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}றா� அ}Rைறய ெம� ஞான�யான 

அக�திய§t� எ~ப�~ ேபரா�ற� கிைட{த¢…? அவ} எ�வா² வளƫvசி 

ெப�றா}…? எ}ற உzைம நிைலகைள அறி|¢ ெகா�வத��{ தா}. 

அ}² அவ} ெப�றா´� 

1.இ}ைறய நிைலகள�� நைட«ைற சா{திய{தி��… நம¢ �¯நாதƫ காy�ய 

நிைலக� ெகாz� 

2.வ�z லக ஆ�றைல அ}² அக�திய} ஐ|¢ வயதி� அ|த~ ப�x� 

உ�ள{திேல எ~ப�t க�²ணƫ|தா}…? எ}ற நிைலகைள 

3.உuக¶t�� நிைனº ெகா�ள இ¢ உதº�…! 

�¯நாதƫ எமt�t காy�ய ேப¯zைமகைள ந�uக¶� ெதள�|தி�� 

உணƫவாக{ ெதƬ|திட ேவz��. 

1அ}² பல லyச� ஆz�க¶t� «} அக�திய} ெப�ற உzைமய�} 

சtதிைய 

2.இ}ைறய நைட«ைறt� ந�uக� உணர இ¢ உதº�… அ¢ உணƫ|தா� தா} 

வ¯�. 

ஏென}றா�… 

1.சாமி ெசா�கிறாƫ நிஜமாக இ¯t�ேமா…! அ�ல¢ ெபா�யாக இ¯t�ேமா…? 

எ}² எzண�னா� அuேக வ ��|¢ வ�yட¢ 

2.ச|ேதக உணƫº ெகாzடா� ெம� உணƫவ�} த}ைம ெப²� த�திைய 

ந�uக� இழ|¢ வ��வ �ƫக�. 



ஒ¯ இய|திர{ைதt கy�~ப�{த க�~®yடƬ� ஆைணய�y� ைவtகி}றனƫ. 

ெவ~ப{தி} நிைலக� வ¯� ேபா¢ அ|த அைலகைளt ெகாz� அள|தறி|¢ 

(SENSOR) 

1.இ{தைன �கிƬய�� அ¢ இயuக ேவz�� எ}² ைவ{¢ வ�yடா� 

2.அேத �கிƬ ெவ~ப� வ|தப�} அ|தt க�~®yடƫ சமநிைல~ப�{தி 

இய|திர{ைத இயtகv ெச�கி}ற¢. 

இைத ேபா}² தா} அ¯� ஞான�ய�} உணƫைவ ந�uக� எzண� வர~ப�� 

ெபா¸¢ 

1.உuக� �கிƬைய ச|ேதக உணƫº ெகாz� வ|¢ வ�yடா� கீேழ இ¸{¢ 

வ���. 

2.நா} ெகா�t�� பதிவ�} த}ைமைய மா�றிவ���. 

3.மாறா¢ இ¯~பத�ேக இைடமறி{¢ இைடமறி{¢ உuக¶t�� ஒ�ெவா¯ 

ஞான{தி} நிைலகைள­� உபேதசிtகி}ேறா�. 

ஒ�ெவா¯ உணƫவ�} இயtகuக¶� அ¢ எ�வா² இயu�கி}ற¢…? 

எ}பைத{ ெதள�|¢ ெகாzடா� இ|த மன�த வா�tைகய�� வ�xஞான உலகி� 

உடைல வ�y� நா� அக}றா´� ெம� ஞான�க� உணƫºட} ஒ}றி எ}²ேம 

நா� ஒள�v சƭர{ைத~ ெபற «�­�. 

இ|தv ச|தƫ~ப{ைத இ~ெபா¸¢ இழ|¢ வ�yடா� ம�z�� ேத�ப�ைறயாக 

வ�xஞான அறிவ�னா� நx�t�� சிtக~பy� ேவதைன ெகாzட 

சƭரuக¶tேக ந�ைம உய�ƫ ெகாz� ெச}²வ��� 

பல இலyச� ஆz�க¶t� «} வா�|த அக�திய§t�� வ�ைள|த சtதி 

வா�|த உணƫºக� அைன{¢� �Ƭய§ைடய கா|த சtதியா� கவர~பy� 

அைலகளாக இ}²� படƫ|¢ ெகாz��ள¢. அைத நா«� ெபற «�­�. 

ஆர�ப{திேல �¯நாதƫ எ}ைன~ பழன�ய�ேல மைல~ப�திக¶t� அைழ{¢v 

ெச}² அ|த அக�தியன�} ஆ�றைல~ ெப²வத�� வ�zைண ேநாtகி 

ஏu��ப� ெச�¢ இ|த உயƫ|த உணƫºகைள ¤க¯�ப� ெச�தாƫ. 

�¯நாதƫ அவƫ கzடறி|த உணƫºகைள எனt�� £zடv ெச�¢ அைத 

நா} ¤கƫ|தறி­� ெபா¸¢ அtகால{தி� நட|த நிக�vசிகைள இ}² நா� 

�வ�tகள�� பாƫ~ப¢ ேபா}² உ¯வமாகt காண «�|த¢. 



அேத சமய{தி� வ�xஞான அறிº ெகாz� ேசy�ைலyைட (ெசய�ைகt 

ேகா�) ªமிt� ெவள�ய�ேய அ§~ப� ஒள�/ஒலியைலகைள~ பதிº ெச�¢ 

1.ªமிt�� நடt�� ªக�ப«� 

2.ªமிt� அ�ய�� இ¯t�� ந�ƫ நிைலகைள­� 

3.ªமிt� அ�ய�� இ¯t�� எzைண வளuகைள­� 

4.ªமிt� அ�ய�� இ¯t�� உேலாக{ த}ைமகைள­� எ~ப� 

அறிகி}றாƫகேளா 

5.அைத~ ேபா}² தா} எ}§ைடய எzண{ைத ஊ�¯வv ெச�¢ 

6.“நிைனைவ அzட{திேல பா�vசி~பாƫ…! எ}ற �¯வ�} வாt�~ப� அவƬ} 

¢ைண ெகாz� 

7.அக�திய} கz�ணƫ|¢ ெவள�~ப�{திய உணƫºகைள ¤க¯�ப� ெச�தாƫ. 

அக�திய} கzடைத ந�­� காண «�­�. அவ§ைடய அறிவ�} த}ைமைய 

ந� உனt�� ெப�² அைத «¸ைமயாக அறிய «�­� எ}² எனt�� 

ஆழமாக~ பதிவா��ப� உபேதசி{தாƫ �¯நாதƫ. 

அேத வழிய�� இ~ெபா¸¢ உuக¶t�� அக�தியன�} ஆ�ற�கைள~ ெப²� 

த�திைய ஏ�ப�{¢கி}ேறா�. 



 

இ¯ நிைலயாகேவா… பல நிைலயாகேவா… இ¯|தா´� அைத 

ந�நிைல~ப�{த ேவz�� 

  

உலக வா�tைக… ப|த… கƫம… காƬயuக� நட{திட… 

1.உலகv �ழ�சி­ட} ஒ}றி வா¸� வா�tைகையேய 

2.நா� வள¯� வா�tைகt� வ´வாtகிt ெகா�¶� ச{தாக 

3.அவ�றி} நிைலைய நா� மா�றிt ெகா�ள ேவz��. 



எ~ப� ஒ¯ மரமான¢ பல வ�¸¢கள�y� ேவƫ ஓ�… வ�¸தி} ¬ல� ச{ைத 

எ�{¢ அ�மரமான¢ வள¯கி}றேதா அைத~ ேபா}ேற வா�tைக கƫம 

காƬயuக� யாைவ­� “ந� உயƫவ�} வளƫvசிt�v ச{ெத�t�� வ�¸¢களாக” 

அைமtக ேவz��. 

1.த�ய¢ எ}² எதைன­� ஒ¢tகாமல 

2.த�யதி� இ¯|¢ தா} “ந� «{ைத” எ�t�� வழி «ைற ேபா}² 

3.எzணதி} உணƫைவv ெச´{¢� ஒ�ெவா¯ ெசயைல­ேம 

4.ஞான�க� காy�ய வழிய�� வழி நட|¢ பt�வ~ப�{திட� ேவz��. 

மன�த எzண«ட} பல¯ட} கல|¢றவா�� நிைலய�´� அவƫக� எ|தt 

�ண எ|த வளƫvசிய�� ஒ}றிய�¯|தா´�… ந� உணƫவ�} எzண� 

ெச´{¢� அைலt�க|த… அைல உணƫவ�} எதிƫ அைல சtதிைய நா� 

ெப²� நிைல தா} உz�. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ காலuகள�´� 

1.ªமிய�} �ழ�சிய�� இ¯|¢ தா} – இ¯y�� இ¯|¢ ஒள� ெப²� 

நிைலயாக 

2.உணƫவ�} எzண� ெசய�ப�� வ´ைவt ெகாz� தா} 

3.ஆ{மாவ�} வ´t��ய நிைலய�� ஆ{மாவ�} இயtக நிைல 

4.Ƭஷி{ ெதாடƫ©ட} ஒ}றிய உயƫ நிைலt�v ெச�´�. 

இ{தைகய நிைல ெபற ேவz�� எ}றா� நா� எ~ப� «ய�சிtக 

ேவz��…? 

அதாவ¢ சƭர அவயuகள�� இரz� நிைல ெகாzட உ²~©க� 

1.இரz� கா�கைளt ெகாz� ஒ{த நிைலய�� “நைட” ேபா�� இயtக நிைல 

ேபா}²� 

2.இரz� ைககைளt ெகாz� (“இைண|த ைககளாக”) ஒ}²ட} ஒ}² 

இைண|¢ ெசய� ெகா�¶� இயtக நிைல ேபா}²� 

3.ஒள� ஈƫt�� கzகைள… ஒ{த நிைல ஒ}² ேபா� �ƫ பா�vசிt கா � 

நிைல ேபா}²� இ¯{த� ேவz��. 

ஏென}றா� கzகள�} வ�ழிகள�} அைம~©v சிறி¢ மாறினா´� இரz� 

உ¯வ நிைலைய{தா} காண «�­�. ஒ¯ உ¯வமாகt காண «�யா¢. 



ஆக.. ஏ�ற{தா�º நிைலய�}றி… 

1.இரz� வ�ழிையt ெகாz� ஒ}றாக கா � ஒள� நிைலைய~ ேபா}²� 

2.ெசவ�… �வாச�… “இவ�றி} இைண~©” இ|த இரz�} 

3.ஒ¯ நிைல ��� ெசயைல ஒ{¢� அைம{த� ேவz��. 

அ¢ மy�ம�ல…! 

1.“சிவ�” எ}ற அமில«�.. 

2.“சtதி” எ}ற ஈƫ~©�… 

3.ªமியாக உ¯~ெப�ற ெதாடƬ� 

4.சிவசtதி வ�நாயகனாக உ¯வ� ெப�ற ஆ{ம சƭர ப��ப வளƫ~பான¢ 

5.எ~ப� அ|த “ஆz ெபz அமில உணƫº” வளƫvசிய�� வ´t ெகாzட ஜ�வ 

நிைல (ஜ�வ§�ள உடைல) ெப�ற¢ேவா 

6.அைத~ ேபா}² இ�வா{ம வழி{ ெதாடƫ நிைலய�´� 

7.ஆz ெபz எ}ற இைண~பா� ெதாடƫ ெகா�¶� வழி «ைறய�� ஆ{ம�க 

வளƫvசி ெகா�ள ேவz��. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯வ} ஆtசிெட}y ஆகி}றா}… பாƫtகி}ேறா�. “இ~ப� ஆகிவ�yடேத…” 

எ}² நா� ேவதைன­ட} �வாசிt�� ெபா¸¢ “ஓ..� நமvசிவாய…” 

1.பய உணƫºட} எ�t�� ெபா¸¢ ந� உடலாக சிவமாக ஆகி}ற¢ 

2.அ�{¢ நமt�� ந�tக«� அvச«� ஏ�ப�கி}ற¢. 

ஏ}.., அ�வா² ஏ�ப�கி}ற¢…? நா� தவ² ெச�யவ��ைல. 

ந�«ைடய உய�ƫ எ�வா² உடலாக மா�²கி}ற¢..? 

1.கzக� அவ} ெசயைல உ�²~ பாƫtகv ெச�கி}ற¢. 

2.கzண�} க¯வ�ழிேயா படமாt�கி}ற¢… கz ட} ேசƫ|த கா|த~ 

©லனறிº அ|த உணƫவ�} அைலையt கவரv ெச�கி}ற¢. 

3.உய�ேரா “ஓ…” எ}² ப�ரணவமாt�கி}ற¢ 

4.அ�பyடா} எ}ற உணƫவ�ைன உணƫ{¢கி}ற¢. 

5.அ|த உணƫவ�} த}ைம உடலாக உைறயv ெச�கி}ற¢ எ}² சா�திரuக� 

ெதள�வாகt காy�கி}ற¢. 



இuேக யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல. ச|தƫ~ப{தா� ஒ¯ ஆtசிெட}y 

ஆகி}ற¢ எ}றா� “ேவz�� எ}ேற வ�¸கி}றாƫகளா…?” இ�ைலேய. 

அவ§ைடய வா�tைகtகாகv ெச}றா}. எதிƫபாரா¢ ஒ¯ வz� 

ேமா¢கி}ற¢. அ�பy� அவ} ¢�tகி}றா}. அவ} உடலிலி¯|¢ ¢�t�� 

உணƫவைலக� ெவள�~ப�கி}ற¢. 

�Ƭயன�} கா|த~ ©லனறிேவா அைதt கவƫ|¢ அைலகளாக மா�²கி}ற¢. 

கzகேளா ¢�{தவண�} உணƫைவ உ�²~ பாƫtகி}ற¢… உணƫவ�} 

த}ைமைய{ தனt�� பதிவாt�கி}ற¢. 

ஆனா� அவன�டமி¯|¢ ெவள�~பyட அைலகைளt கzண�} கா|த~ 

©லனறிº தன¢ ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. ந� உய�ேரா அைத ¤கƫ|¢ அ|த 

உணƫவ�} த}ைமைய உணƫ{¢கி}ற¢. ஜ�வ ஆ}மாவாக மா�²கி}ற¢. 

யா¯� தவ² ெச�யவ��ைல. 

1.நமt�� இ¯t�� ©லனறிº த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� உணƫவாகt 

காy�கி}ற¢ 

2.அ|த{ த�ைம எ}ற நிைலைய அ|த|தv ச|தƫ~பuகள�� உணƫ{¢கி}ற¢. 

3.ஆனா� த�ைமய�லி¯|¢ வ��ப�� ஆறாவ¢ அறிº ெகாz� நா� வ��பட 

ேவz�ேம..,! 

இத��{தா} இ|த வ�நாயகƫ த{¢வ{தி� காy�யப� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி நாuக� ெபற ேவz�� “ஈ�வரா…” எ}² உய�¯ட} ஒ}றி அ|த 

அ¯� சtதிகைளv �வாசி{த� ேவz��. 

அ~ப�v �வாசி{தா� “ஓ..� நமvசிவாய…” “ஓ..� நமvசிவாய…” 

ஏென}றா� அ|த மகƬஷிக� த�ைமைய அக�றியவƫக�… நxைச 

ெவ}றவƫக�. உணƫைவ ஒள�யாக மா�றியவƫக�. 

“சிவாய நம ஓ..�..” “சிவாய நம ஓ..�…” – நா} பாƫ~ேபா¯tெக�லா� அ|த 

மகƬஷிகள�} அ¯� உணƫºக� கிைடtக ேவz��. அவƫக� அறியா¢ 

இ¯�க� ந�uக ேவz��. அவƫக� ���பuக� நல� ெபற ேவz�� 

அவƫக� ப�ண�க� ந�uக ேவz�� ெம�~ெபா¯� கz�ண¯� சtதி ெபற 

ேவz�� எ}² எzண� அ|த உணƫைவ~ பா��த� ேவz��. 



ஏென}றா� இ}ைறய வ�xஞான அறிவா� வளƫ{¢t ெகாzட நிைலகள�� 

பல நxசான உணƫºக� பரவ�t ெகாz��ள¢. உலகி� நடt�� பல 

ெகா�ைமயான நிைலக� இ}ெடƫெனy ¬ல«� �.வ�. ¬ல«� ப{திƬtைக 

¬ல«� வ|¢ ெகாzேட இ¯tகி}ற¢. 

அதி� எைதெய�லா� மன�த உடலி� பைட{ேதாேமா அைவெய�லா� 

1.“�Ƭயன�} கா|த சtதி கவƫ|¢ அைலகளாக மா�றி ைவ{¢�ள¢…” 

2.அைத ¤கƫ|தா� ந�ைம அறியாமேல பல த�ைமகைள உ¯வாt�� நிைலக� 

உ¯வாகி}ற¢. 

“ேவ�tைகதா}…” பாƫtகி}ேறா�. ஆனா� உ�²~ பாƫt�� உணƫºக� 

நமt�� வ|¢ ேசƫ|¢ வ��கி}ற¢. அைத{ த�tக ேவz��… �{த~ப�{த 

ேவz��. 

ஆகேவ நா� தவ² ெச�யாமேல.., ந�ைமயறியாம� வ¯� பல ெகா�ைமயான 

த�ைமகள�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� எ}பத��{தா} இைதv ெசா�வ¢. 



 



 

�¯வ�ட� யா� அ§பவªƫவமாக~ ெப�ற “உயƫ|த சtதி” 
  

�¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அ§பவ� ெப²வத�காக யா� (ஞான�¯) 

க}ன�யா�மƬய�� இ¯|¢ வடtேக ைசனா பாƫடƫ வைர ெச}² வ|த¢ தா}. 

எ} கா�கள�ேல எ{தைனேயா ஆண�க� உz�. இமயமைலய�} ம�¢ ெச�ல 

ேவz�ெம}றா� ெவ²� ேகாவண{ ¢ண�­ட} தா} ெச�ல ேவz��. 

1.�¯நாதƫ ெசா}ன «ைற~ப� அவƫ எைத எz �ப� ெசா}னாேரா 

2.அைத எzண�t ெகாz�தா} அuேக ெச�ல ேவz��. 

நட|¢ ெச�´� வழிய�� ஒ¯ �� தzண�ƫ �ள� இ¯|த¢. அuேக �� 

கதகத~பாக இ¯|ததா� அ|த இட{திேல அமƫ|¢ �¯நாதƫ ெசா}னைதv 

ெச�யலா�…! எ}² நிைனtகி}ேற}. 

அ~ெபா¸¢ தா} �¯நாதƫ ெசா�கி}றாƫ. ந� இuேக �ள�ƫ காய வரவ��ைல… 

�ள�ƫ அ�t�� இட{திேல ேபா� உyகாƫ…! எ}றாƫ. 



வ�z லக ஆ�ற� அைன{ைத­� நிைனº ெகாz� எ�{¢t 

ெகாz�¯|ேத}. 

1.ஒ¯ «tகியமான ஒ}ைறv ெசா}னாƫ… 

2.அைத ந� எz � ேபா¢ இ}ன நிைல இ¯t��. உனt�t �ள�ƫ வரா¢ 

உ}ைன~ பாதிtகா¢ 

3.அேத சமய{தி� உ} நிைனºக� அைன{¢� வ�zைண ேநாtகிv ெச�´�… 

¢¯வ நyச{திர{¢ட} உ}ைன இைணt�� 

4.அ}² அக�திய} எ�வா² நxசிைன ஒ�tகினாேனா அ|த சtதி உனt�� 

ெப¯�� 

5.உ} உணƫவ�} த}ைம உயƫ{த இ¢ உதº� எ}² சில «ைறகைளv 

ெசா}னாƫ. 

அ�வா² ெச�¢ ெகாz�¯|ேத}..! 

ஆனா� «தலி� நட|¢ ெச�´�ேபா¢ அ¢ ைசனா பாƫடராக இ¯~பதா� 

அu� இ¯~பவƫக� ¢~பாtகிைய எ�{¢t ெகாz� வ¯கி}றாƫக� 

எ}ென}னேமா ெசா�கிறாƫக�…! எனt� ஒ}²� ©Ƭயவ��ைல… கzகைள 

இ²tகி ¬� வ�yேட}. 

நட|¢ ெச�´� ேபா¢ காைல ைவ{தா� «ழuகா� வைர உ�ேள 

ெச�கி}ற¢. பன� «¸ைமயாக உைறயாம� இ²கலாக இ�லாதப� கா� 

உ�ேள ெச�´�ப�யாக ெபால ெபால எ}² இ¯tகி}ற¢. கா� எ�லா� 

க�..க�.. எ}² இ¯tகி}ற¢. 

1.அ{தைகய பன�t�� கா� அதிக ேநர� இ¯|தா� உணƫvசிய�²~ ேபா�� 

2.உ} கா� அ¸கி~ ேபா�வ��� எ}² ஏ�கனேவ �¯நாதƫ ெசா�லி 

இ¯tகி}றாƫ. 

அuேக எ~ப�v ெச}றா´� எ} உணƫº �¯ ெகா�{த சtதிைய மற|¢ 

ெசய�ப�� ெபா¸¢ க�க�~© அதிக� ஆகிவ�yட¢. க�க�~© அதிகமான ப�} 

எ} நிைனºக� எ~ப� வ¯கிற¢…? 

இ~ப� ஆகிவ�yடேத… ஊைர வ�y� இu� வ|¢ வ�yேடாேம… எ} ைபய} 

அவ} எ}ன ெச�கிறாேனா…? எ}² நிைனº வ|¢ வ�yட¢. உடேன எ} 

இ¯தய� �ள�Ƭனா� கிƫ… எ}² இைறய ஆர�ப�tகி}ற¢. சƬ… இேதா� 

எ�லா� «�|¢வ��� ேபாலி¯tகி}ற¢ எ}ற எzண� தா} வ¯கி}ற¢. 



உடலி} ப�² வ¯� ெபா¸¢ அ|த இட{தி� இ{தைன இ�ைசக¶� 

வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ காtக~பட ேவz�� எ}றா� 

1.�¯ ெசா}ன நிைனைவ எ�tக ேவz�� 

2.உ}ைனt காtக ேவz�� எ}றா� ந� அ|த உயƫ|த சtதிைய எ�{ேத ஆக 

ேவz��. 

3.உயƫ|த சtதிைய~ ெப�றா� தா} உ} �ழ|ைதையt காtக «�­� 

4.உடலி� காt�� உணƫº இ¯tகி}ற¢… அைதv ெசய�ப�{த ேவz�� 

எ}றா� உயƫ|த சtதி எ�tக 

5.இ|த உட� ேதைவ…! எ}² இ~ப� உபேதசிtகி}றாƫ. 

�¯ைவ எzண� அவƫ ெகா�{த ஆ�றைல~ ெபற ேவz�� எ}² 

எz கி}ேற}. 

உலக மtக� அைனவ¯� எ{தைனேயா வைகய�� சிt�z��ளனƫ.. 

ேவதைனய�� உழ}² ெகாz��ளனƫ. அதிலி¯|¢ ம�yட “அ|த அ¯� 

ஞான�க� உணƫைவ எ�ேலா¯� ெபற ேவz��…” எ}² எz �ப� 

ெசா}னாƫ. 

வ�zைண ேநாtகி ஏuகி அ|தv ச~தƬஷி மzடலuகைள ஊ�²~ பாƫ{¢… 

இ¯ைள மா�{¢ உணƫைவ ஒள�யாக மா�றி�� அ|த உணƫைவ ¤க¯� 

ெபா¸¢ இuேக இ¯� மைறகி}ற¢. 

இ|த இட{திேல 

1.எ�ேலா¯t�� ேசƫ{¢ ேவதைன~ப�ேவாƫ அைனவ¯� நல� ெபற 

ேவz�� எ}² ந� எz . 

2.உ} ப��ைளt� மy�� எ}² தன�{¢t ேகyகாேத…! எ}² �¯நாதƫ 

ெசா}னாƫ. 

பாச உணƫºக� எ}ைன எ~ப� இயt�கிற¢ எ}பைத உணƫ{¢கி}றாƫ. 

பழன�ய�� அuேக காyசி ெதƬகி}ற¢ வ �y�� எ} ைபய} ேராy�} 

«vச|திய�� உyகாƫ|¢ நானா… நானா… (ைநனா) எ}² எ}ைனv ெசா�லிt 

ெகாz�¯tகி}றா}. 



அவ§t� ¬ல�…! இர{த இர{தமாக~ ேபா�t ெகாz�¯tகி}ற¢ 

இமயமைலய�� இ¯|¢ பாƫ{தா� எனt� எ~ப� இ¯t��…? �¯ 

அைன{ைத­� �¯ காzப�tகி}றாƫ. 

ஆக அவ} ேவதைன~ப�வைத எz � ெபா¸¢ தா} எனt�� இ¯� �ழv 

ெச�கிற¢… இ¯தய� இைறய ஆர�ப�{த¢. அ~ேபா¢ எ} ைபயைனt காt�� 

எzணேம எனt� வரவ��ைல. 

அவைன எzண� ேவதைன~ப�� நிைலய�� அ|த ேவதைன எ}ற நx� 

உ}ைன எ~ப�v ெசயல�றதாக மா�²கி}ற¢…? ஆைத மா�ற ந� எ}ன ெச�ய 

ேவz��…? இ|த உணƫவ�} இயtகuகள�� இ¯|¢ ந� எ�வா² ம�ள 

ேவz��…? எ}ற உzைமைய இமயமைலய�� ைவ{¢ அ§பவªƫவமாகt 

காy�கி}றாƫ. 

உuகள�ட� இ~ேபா¢ ேலசாகv ெசா�´கிேற}… ந�uக� அமƫ|த 

இட{திலி¯|¢ ெதƬ|¢ ெகா�கி}ற�ƫக�. 

1.ஆனா� இைதt ேகy�வ�y� அ|த~ பtக� ெச}ற ப�} மற|¢ 

வ��கி}ற�ƫக� 

2.சாமி எ}ன ெசா}னாƫ ெதƬயவ��ைலேய…! எ}² வ�y� வ��கி}ற�ƫக�. 

�¯நாதƫ எ}ைனt க�ைமயான க�டuக¶t� உ�ளாtகி{ தா} இ|த~ 

ேப¯zைமகைள உணƫ{தினாƫ. 

1.எ}னா� மறtகா¢… 

2.�¯ காzப�{த அ|த உயƫ|த சtதிைய எ�tக «�கி}ற¢. 

க�ட~பபy�~ ெப�ற அ|த உயƫ|த சtதிைய ந�uக� ெபற ேவz�� எ}ற 

ஆைசய�� தா} இைதv ெசா�கி}ேற}. ஆனா´� சாமி ப�ரமாதமாக~ 

ேப�கிறாƫ… இைத எ}ன எ}² ெசா�வ¢…! எ}² ெப¯ைம ேபசி வ�y�v 

ெச}² வ��கிறாƫக�. 

உபேதச{ைதt ேகy� வ�y� வ �y���v ெச}றா� அuகி¯tகt ��ய 

��நிைலt�{ த�|த மாதிƬ பtக{¢ வ �y�tகாரƫ இ�வா² ெச�கி}றாƫ எ} 

அ~பா இ~ப�v ெசா�கிறாƫ… எ} ப��ைள இ~ப�v ெச�கி}றா}… எனt� ஒேர 

க�டமாக இ¯tகிற¢ எ}ற உணƫºக� தா} உuக¶t�� வ¯கி}ற¢. 



அைத எ�லா� மா�²வத�� தா} இ|த உzைமகைள உuக¶t� 

ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. ந�uக� எu� ெச}றா´� எ|த 

ச|தƫ~ப{தி´� யா� ெசா�லிt ெகா�{த பt�வ� ெகாz� 

1.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெப²ேவ} 

2.பாƫt�� அைனவைர­� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய~ ெபறv ெச�ேவ} 

3.எuகைள அறியாத த�ைமக� ந�uக ேவz�� 

4.எ}ைன பாƫt�� அைனவ¯� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� மகி�|¢ 

வாழ ேவz�� 

5.அவƫக� ���பuக� உயƫ|த நிைல ெபற ேவz�� 

6.எ}ைன~ பாƫt�� ெபா¸¢� எ}ைன நிைனt�� ெபா¸¢� அவƫக¶t�� 

ந�ல எzணuக� ேதா}ற ேவz�� எ}² 

7.இ~ப�{தா} ந�uக� ெசய�ப�{த ேவz� . 

பாச{தா� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� எ�வா² இயt�கி}ற¢ எ}பைத 

அ|த பன�~பாைறக¶t� ம{திய�ேல எனt� �¯நாதƫ அ§பவªƫவமாகt 

ெகா�{தாƫ. 

ந�uக� இuகி¯|ேத அ|த உயƫ|த சtதிகைள~ ெபற ேவz��. �¯ அ¯� 

உuக¶t�� உ²¢ைணயாக இ¯tக ேவz��. உuகைள அறியாத இ¯uக� 

ந�uக ேவz��. ெம�~ெபா¯� கா � திற} ெபற ேவz��. அைனவ¯t�� 

இ¢ கிைடtக ேவz�� எ}² 

1.ஏேகாப�{¢ நா} (ஞான�¯) தியான�tகி}ேற}. 

2.�¯ இyட ஆைண~ப� இைதv ெசய�ப�{திt ெகாz�¯tகி}ேற}. 



 

ஆ{மாவ���t ெகா�tக ேவz�ய உயƫ|த ªv� 
  

ந�ƫv ச{¢ நிைற|த ெபா¯ைள உ�ண~ப�{தி ேவக வ��� த¯ண{தி� ந�ƫ 

ச{¢ �z� அ~ெபா¯¶� ெவ|¢ வ��கி}ற¢. 



அைதேய இ}§� அதிக உ�ண«ட} ேவக வ�ட.. ேவக வ�ட… 

உ�ண{தினா� எƬசtதிய�} கா|த´t�க|த க¯�� நிைல ெகாz� எ|த~ 

பா{திர{தி� ேவக வ��கி}ேறாேமா க¯கிய நிைல­ட} அதிேல ஒy� உலƫ|த 

பt�வ� ெப�² வ��கி}ற¢. 

அ¢ேவ ந�ƫ சtதி இ�லாத எzைண வ�{ைத ஓƫ வாணலிய�� எzைண வ�y� 

அைதt கா�v�� ெபா¸¢ 

1.எ�வளº ேநர� அ|த எzைண கா�|தா´� 

2.ெம¸� ேபா� திட� ெகாz�… ப�சி} ேபா}ற நிைல ெப²கி}ற¢. 

3.உலƫ|த த}ைம ெப²வ¢ இ�ைல. 

இைத~ ேபா}²தா} ந� உடலி�… ஜ�வ உணƫº எzண ªமி சைம~ப�}… 

1.ந�ƫ சtதி­ட} நா� எ�t�� �வாச அைலயான¢… 

2.ªமி ஈƫ~©~ ப��­ட} ஒ}றிய சƭர இயtக வ´{ த}ைமயாக 

3.இ|த~ ªமி சைமt�� நிைலtெகா~ப ஒ}றிய உட� வா�tைகயாக நிைல 

அைமகி}ற¢. 

ஆனா� வ´t ��ய வளƫvசி ெகாzட… இ|த~ ªமிய�} வ´~ ெப�ற… ப�ற 

மzடல{தி� இ¯|¢ அகில{ைத­� அறியவ�ல ஆ�ற� ெகாzட Ƭஷிt 

ேகா�களான ேதவாதி ேதவƫகள�} சtதிைய நா� ெபற ேவz��. 

அ{தைகய வ´t ெகாzேடாƬட� எzண{தி} உணƫைவv ெச´{தி நா� 

எ�t�� �வாச வ´வா� 

1.சƭர இயtக வ´{த}ைம­� 

2.எ´�©கள�} உ²தி ஊyடv ச{¢� 

3.உz � உணைவt காy�´� ச{தாக 

4.எ´�©கள�} வளƫvசி «�றி ஆ{ம வ´ நிைல ெகா�கி}ற¢. 

ந�Ƭ} ச{ைத எ�{¢{தா} வ�{தாகி}றன எzைணv ச{¢ த¯� வ�{¢tக�. 

அைத~ ேபா}² ந� ஆ{மாைவ “சƭர ஜ�வ ந�ƫ ச{ைதt ெகாz�” 

1.எ´�©கைள எ�லா� எzைண வ�{தி} வளƫ~© நிைல ேபா}² வ´வாtகி 

2.அ|த வ´வ�} ெதாடைரt ெகாz� ஆ{ம இயtக� ெசய� ெகா�ள 

ேவz��. 

உதாரணமாக ந�ƫ ச{தா� ¢¯~ப��t�� இ¯�© உேலாக{ைத எzைணv 

ச{ைத இy� அைத{ ¢¯~ப��tகாம� ெச�கி}ேறா� அ�லவா…! 



அ|த இ¯�ைப~ பா¢காt�� ெசய� த}ைம ேபா}² ந� ஆ}மாைவ~ 

பா¢காtக ேவz��. 

அதாவ¢… 

1.ஜ�வ இயtக எzண உணƫவான¢ இ|த~ ªமி சைம~ப�} உணƫº எzண 

2.கƫம காƬய வா�tைக­ட} சிtகி{ ¢¯~ப��t�� கைர­� நிைல ேபா}ற 

நிைல~ப�{தாம� 

3.எzைண வ�{ைத~ ேபா}² 

4.ச{¢ நிைல ªzட… ச{¢ �ண வ´t ெகாzேடாƬ} வ´ைவ~ ªசி 

5.ஆ{ம உடைல~ பா¢கா{திட� ேவz��. 



 

பல கால� மைற{¢ ைவ{த உzைம…! 

  

�¯நாதƫ (ஈ�வரபyடƫ) காy�ய நிைலக�… 

1.நா} ெசா}ன «ைற~ப� ந� அ¯� ஞான�க� உணƫºகைள உனt�� எ�{¢ 

அைத வ�ைளய ைவ{¢ 

2அ|த உணƫவ�} வ�{ைத ம�றவƫக¶t�� ந� பதிº ெச�ய ேவz��. 

3.யாெர�லா� கவƫ|¢ அைத~ பதிவாt�கி}றாƫகேளா… வ�ைள­� ப¯வ{ைத 



அவƫக¶t�� ஊy� 

4.ஞான�ய�} வ�{¢ அuேக வ�ைள­�ப� எ}² ந� உ¯வாt�கி}றாேயா 

5.அ|த உணƫவ�} ¢ைண ெகாzேட அவƫக¶t�� “எ}ைன ந� காண 

«�­�…!” எ}றாƫ. 

உuகைள எ~ேபா¢ எuேக பாƫ~ப¢…? எ}² நா} (ஞான�¯) வ�னா அவƬட� 

எ¸~©� ேபாெத�லா� 

1.எu�� எதி´� எ}ைன ந� பாƫtகலா�… 

2.நா} ெகா�{த அ¯� உணƫவ�} த}ைம ப�றƬ� இயtகv ெச�¢ 

3.அத} வழி த�ைமக� அக}² எuெக�லா� அ¢ மகி�|த உணƫவாக 

வ¯கி}றேதா 

4.அuேக நா} வ¯ேவ}…! எ}றாƫ �¯நாதƫ. 

�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� யா� உபேதசி~பைத நிைனº ெகாz� 

யாெர�லா� அத} ப� ெசய�ப�{¢கி}ற�ƫகேளா 

1.உuக� பாƫைவயா� ப�ற¯ைடய க�டuக¶� ேநா�க¶� எ}² அ¢ 

ந�u�கி}றேதா 

2.நா} பாƫ{ேத}… ெசா}ேன}… அத} வழி கைட~ப��{தாƫக�… 

3.இ~ேபா¢ நாuக� நலமாக இ¯tகி}ேறா� எ}² ம�றவƫ எ~ெபா¸¢ 

ெசா�´கி}றனேரா 

4.அதிேல தா} எ} �¯ைவ உuகள�� நா} காண «�­�. 

மண�tகணtகாக உuகள�ட� நா} ேபசினா´� உuகள��… �¯ைவt கா � 

நிைலயாக… உuக� மகி�vசியா� ேபரான|த நிைல ெப²� பாtகியசாலியாக 

நா} ஆகி}ேற}. 

1.உuகள�ட� இ¯|¢ தா} அவƬ} சtதிைய எ}ைன~ ெப²�ப� ெச�தாேர 

தவ�ர 

2.தன�{¢ “நா} மகா} எ}² காzப�{¢… ம�றைத அடt�…!” எ}² அவƫ 

ெசா�லவ��ைல. 

ஆகேவ �¯நாதƫ உணƫ{தியப� ஞான�க� காy�ய அ¯� வழிய�� நா� 

ெச�ேவா� எ}றா�… உzைமய�} உணƫவ�} த}ைம ெகாz� மன�தன�� 

«¸ைம அைட|¢… உய�¯ட} ஒ}றி எ}²� நிைலயான ஒள�ய�} சƭரமாக 

நா� ெபற «�­�. 



இைத{ ெதள�|¢ ெகா�¶uக�… ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�… அறி|¢ 

ெகா�¶uக�…! 

1.பல கால� இைத மைற{¢ ைவ{தி¯|ேத}. 

2.வ�xஞான அழிºக� ெந¯uகிt ெகாz�¯t�� இ|தt கால கyட{தி� இ|த 

உzைமய�§ைடய நிைலகைள ெவள�~ப�{¢கி}ேற}. 

இைதt ேகy� உணƫ|ேதாƫ உuகைள அறியாத வ|த த�ைமக� ந�uக 

ேவz��. த�ைம உuகைள அ கா¢ த�t�� சtதி ெபற ேவz��. 

1.த�ைமைய ந�tகிyட உuக� ெசா�லி} உணƫºக� ப�றƬ} ெசவ�கள�� 

உ|த~பy� 

2.உuகைள அவƫக� உ�²~ பாƫt�� ேபா¢ த�ைமைய அக�²� உணƫºக� 

அவƫக¶t�� ©�|¢ 

3.அவƬ� அறியா¢ ேசƫ|த த�ைமக� அகல ேவz��… 

4.அ|தv சtதி எ�ேலா¯� ெபற ேவz�� எ}ற எzண{திேல தா} இைத 

உபேதசிtகி}ேற}. 

உபேதசிt�� ெபா¸ெத�லா� �¯வ�} நிைனº எனt�� வ¯கி}ற¢… 

அவƬ} ஆ�ற� எனt�� ெப¯�கி}ற¢… அவƫ உணƫவ�} அைலக� இuேக 

படƫகி}ற¢… ேகy�ணƫ|ேதாƫ உuக� உடலி´� பதிவாகி}ற¢. 

பதி|த �¯வ�} ஆ�ற� உuக¶t�� நிvசய� ெசய�ப��…! எ}ற 

ந�ப�tைகய�ேல உuக� உய�ைர ஈசனாக மதி{¢ உடைல ஆலயமாக மதி{¢… 

ெம� உணƫவ�} ஆ�ற� உuகள�� வ�ைளய ேவz�� எ}ற ஆைசய�� 

இைதv ெசய�ப�{¢கி}ேற}. 

அத} வழி உuக¶t�� மகி�vசி ெப¯க ேவz��. அ¢ேவ எனt�� 

ேபரான|த~ ெப¯ நிைலைய உ¯வாt��. 

த�ைம அக�றி�� சtதி ெப�றவைர நா} (ஞான�¯) கா � ெபா¸ெத�லா� 

1.எனt�� த�ைம அக�றி�� சtதியாக அ¢ வ�ைள|¢ 

2.�¯வ�} அ¯� எனt�� வ�ைள|¢ அவ¯ட} ஒ}றிய நிைலக� ெகாz� 

3.எ}²� நிைலயான ப�றவா நிைல ேவகாநிைல எ}ற நிைலைய நா} 

உuகள�டமி¯|¢ ெபற «�­�. 



அைத~ ேபா}² ந�uக¶�… ப�ற¯ைடய த�ைமகைளt கzடப�} அைத அவƫக� 

ந�tகி�� நிைலயாக ந�uக� ெசய�பy�… அவƫக� த�ைமகைள ந�tகி மகி¸� 

ேபா¢… ந�uக� அைதt கz� ேபரான|த நிைல ெபற ேவz��. 

மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƫ எனt�t காy�ய இ|த வழிய�� அைனவ¯� 

ெசய�பட ேவz�� எ}ப�ேக இைத{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கி}ேற}. 

 



 

உ� மன�… ெவள� மன�…! 
  

சில ேநரuகள�� மன�த உணƫவ�} எzண� ெசய� ெகா�¶� 

காலuகள�ேலேய “உ� மன�… ெவள� மன�…” எ}ற இரz� நிைல ெகாzட 

எzண ஓyடuக� உ¯வாவைத அறிகி}ேறா�. 



1.ஆ{ம இயtக{தி} சƭர உ|தலி� சƭர� சைமt�� எzண உணƫº 

2.ஆ{மாவ�} பதிº – சƭர ேமாதலி} எzண உணƫº எ}ற 

3.இ|த இரz� வைகயான ேபாராyடt காலuகள�� தா} 

4.மன�த} ெசா�´� உ� மன� ெவள� மன� எ}ற இரz� நிைல ெகாzட 

எzணuகேள ஓ�கிற¢. 

சில ஆ{மாtக¶t�v சபல நிைலய�} இரz� �ண ேமாதலி�… வா�tைக 

நிைல நைடெப²� நிைல­� நிக�கி}றன. 

1.உ� மன¢ எ}ப¢ ஆழமாக~ பதிவா�� வ�{¢ ேபா}ற¢ 

2.ெவள� மன¢ எ}ப¢ சாதாரணமாக மz ம�¢ ேபாyட வ�{¢ ேபா}ற¢. 

ந�«ைடய உ� மனதி� எz � எzணuக¶� உணƫºக¶� சtதி 

வா�|த¢. ஆ{ம உய�ƫ அத��{தா} அதிகமாகv சtதி ெகா�{¢ வளƫt��… 

அைதt காt��…! 

ெவள� மனதி� இ¯~ப¢ சிறி¢ ேநரேமா அ�ல¢ காலேமா இ¯t��. ப�} 

மற|¢ ேபா��…. அ�ல¢ வலிைம இ¯tகா¢. 

இைத எத�காகv ெசா�கிேறா� எ}² அறி|¢ ெகாzட நிைலய��.. ேம� 

ேநாtகிய �வாசமாக எ�t�� ஞான�யƬ} உணƫºகைள ஆழமாக நமt�� 

பதிவாtகிட� ேவz��. அைத வ´t ெகாzட பதிவாக ந� ஆ{மாவ�� 

ஏ�றிட� ேவz��. 

1.ஆ{மாவ�} அ{தைகய வ´ைவt ெகாz� சƭர{ைத மy�ம�ல…! 

2.சகல சி{¢tகைள­�… சகல நிைலகைள­ேம… அ|த ஆ{ம வளƫvசிய�னா� 

மy�� தா} வ´~ப�{திட «�­�. 



 

பtதி ெகாz� வா�|¢ உடைல வ�y�~ ப�ƬேவாƬ} கைடசி நிைல 
  

யா� (ஞான�¯) ��²~பயண� ெச�த காலuகள�� 

1.இற|த பtதி ெகாzட ஆ}மாtக� அேத ேபா� பtதி ெகாzடவƫக� 

உட´t�� ©�|த ப�} 

2.எ~ப� எ�லா� அவƫக� அவ�ைத~ ப�கி}றாƫக�…? அவ¯ைடய 

எzணuக� எ~ப� ஆகி}ற¢…? எ}பைதெய�லா� 

3.�¯நாதƫ காy�ய வழிய�� அறி|¢ ெகாzேடா�. 

கிராம{தி� ஒ¯ அ�மா இ¯|த¢. அ¢ ஒ¯ «¯க பtதƫ. அ|த அ�மாவ���v 

ெசா{¢ அதிக� இ¯|த¢, எ�லாவ�ைற­� எ¸திt ெகா�{¢ வ�yட¢. 

எ}ைன அ|த அ�மா இ¯|த வ �y�� திzைணய�� உyகாரv ெசா}னாƫ 

�¯நாதƫ. அ|த அ�மாவா� எ¸|¢ நடtக «�யா¢. 

அ|த அ�மாவ��� வய¢ எ¸ப¢ இ¯t��. அ¢ ©ல�ப�t ெகாzேட இ¯|த¢. 



எ}ன�ட� இ¯|த ெசா{¢ எ�லாவ�ைற­� பறி{¢t ெகாz�, எ}ைன 

அநாைதயாtகி வ�yடாƫக�. ெச�வ«� ெச¯t�� உ�ள ெபா¸¢ எ} ம� 

ேம� உyகாƫ|¢ வ�ைளயா�ைவேய, “«¯கா…!” 

இ~ெபா¸¢ எuகடா ேபானா�…? ெச�வ� இ¯~பவƫகைள{ தா} பாƫ~பாயா…? 

நா} இ~ெபா¸¢ அநாைதயாக இ¯tகி}ேற} எ}ைனt காtகவ��ைலயா…? 

நா} அநாைததானா…? எ}² ©ல�ப�t ெகாz� உ�ள¢. 

ஆனா� உடெல�லா� மல{தா� ��|¢ அசிuகமாக ைவ{தி¯|த¢. 

அ|த அ�மா வ �� ெபƬய¢… ெசா{¢tக¶� அதிக�. ஆனா� ேநா�வா�~பyட 

ப�} சாைலய�� £tகி~ ேபாy� வ�y�~ ேபா�வ�yடாƫக�. 

“«¯கா…!” நா} நிைனt�� ெபா¸ெத�லா� வர� ெகா�{தா�. நா} 

ெசா�கி}றவ¯t� எ�லா� ந�ல¢ ெச�தா�. எனt� ந�ல வழி­� 

காy�னா�.. எ}ன�ட� ெச�வ� இ�ைலெய}² ந� �ட இ~ேபா¢ வராம� 

ேபா� வ�yடாேயடா…! எ}² ெசா�லிt ெகாz� இ¯|த¢. 

நா} அவƫக¶t� எ�லா� ெச�ேதேன… எனt� இ~ப�v ெச�கி}றாƫகேள…! 

எனt�v ெசா{¢ ேவzடா�.. ந� இ¯|தா� ேபா¢� «¯கா…! 

எ}ைன இ|த நிைலt� வ�y� வ�yடாƫக�… நா} அசிuகமான நிைலய�� 

இ¯tகி}ேற}… எ}ைனt கவன�~பத�� ந� �ட வரவ��ைலேய. இ|த 

அசிuக{ைத~ பாƫ{¢ ந� �ட வ�லகி வ�yடாயா…?” எ}² ேகy�t 

ெகாz�¯|த¢. 

இரz� மண� ேநர� அ|த அ�மா ெசா�வைதt ேகy�t ெகாz�¯|ேத}. 

அ|த அ�மா ©ல�ப�t ெகாz�¯~பைத~ பாƫ{¢ நா} கதைவ{ திற|¢ 

உ�ேள ேபாேன}. அ|த அ�மைவ~ பtக{தி� இ¯|த கிண�றி� �ள�tக 

ைவ{¢{ ¢ண�கைள ¢ைவ{¢t ெகா�tகv ெசா}னாƫ �¯நாதƫ, ெச�ேத}. 

ப�}© ஆசீƫவாத� ெகா�{ேத}. மன¢ ெதள�வைட|¢ அ|த அ�மா அமƫ|த¢, 



“«¯கா…! ந� வ|¢வ�yடாயா…?” “ந� இ|த °ப{தி� வ¯வா� எ}² எனt�{ 

ெதƬயவ��ைலேய…” எ}² அ~ேபா¢� «¯கைன{ தா} நிைனtகி}ற¢. 

எ} ப��ைள மாதிƬ எ} ம�ய�� அமƫ|¢ வ�ைளயா�வா�. இ~ெபா¸¢ ெபƬய 

ஆளாக வ|¢ இ¯tகி}றா�… “ந� தி¯டன~பா…!” எ}² ெசா�கி}ற¢. 

1.நா} «¯க} இ�ைல… சாதாரண மன�த} தா}…! எ}² ெசா}ேன}. 

2.«தலி� «¯க} வ|தா} எ}றா� இ~ேபா¢ ஏ} வரவ��ைல…? எ}² 

ேகyேட}. 

இ¢ எ�லா� ம|திர வழியா� (ம|திர ஒலிக�) எ�{¢t ெகாzட உணºக� 

தனt�� சிtக~பy� இேத உணƫº ெகாz� «¯க} ேம� பtதியாகv ெச}ற 

ஆ}மாtக� இற|த ப�} 

1.உட´ட} உ�ளவƫக� அேத பtதிைய யாƫ ெகா�கி}றாƫகேளா அ|த 

உட´t�� ©�|¢ 

2.அவƫக� வா�|த கால{திேல (இற|தவƫ) கைடசிய�ேல ேநா�வா�~ப�� 

ெபா¸¢ அவƫகைள எ~ப�t கவன�tகாம� வ�yடாƫகேளா 

3.அேத ஆ}மா இuேக “«¯கைன~ ேபா}² காyசி த¯வ¢�…” பல 

நிைலகைளv ெச�வ¢� 

4.ஆனா� நாளைடவ�� அ|தt காyசிய�} உணƫºக� வ�ைள|¢ இ~ப�t க�� 

ேநாயாக மா²கி}ற¢. 

ச«தாய{தி� அவƫக� ���ப{திேல இ|த வயதான அ�மா ம�¢ எ~ப� 

ெவ²~பைட|தனாேரா அ|த ெவ²~ப�னா�… ேசƫ{¢ ைவ{த ெசா{ைத~ 

பறிtக{தா} «�|த¢… «¯க} காtகவ��ைல…! 

ெச�வ{ைத~ ெப�ேறா�… ச|ேதாஷமாக இ¯~ேபா� எ}ற நிைல இ�ைல. 

எ~ெபா¸¢ ம�வாƫ…! எ}² தா} எதிƫபாƫ{¢t ெகாz�¯~பாƫக�… 

ெதாைல|¢ வ�yடா� த} இ�ட{தி��v ெச�¢வ�டலா� அ�லவா…! 

காரண� எ}ன எ}றா� 

1.உய�ேரா� இ¯t�� ெபா¸¢ ெசா{ைத எ�லா� 

2.ம�றவƫக¶t� உய�லாக எ¸தி ைவ{¢வ�yடா� எ}ன ெச�வ¢…? 

ஏென}றா� ஒ¯ சிலƫ உய�� எ¸தி ைவ{தைத{ ெதƬ|¢ ெகாzடா� 

1.ெசா{¢ த} ைகt� வரா¢… ம�றவƫக¶t�v ேசƫ|¢ வ��� எ}றா� 

2.இ~ப� எ�லா� சில ���பuகள�� நடtகிற¢. 



ெச�வ� இ¯|தா´�… அைதt ெகா�{¢v ச|ேதாசமாக வாழ ேவz�� எ}ற 

நிைலய�� இ¯|தா´�… அவƫகைளt காt�� நிைல �ட மாறி வ��கி}ற¢. 

இ|த அ�மா “யா¯tேகா உய�ைல எ¸தி ைவ{¢வ�yடாƫ…” எ}² 

ெசா}னத�காகறகக ேவz� இவைர{ ெதா�ைல~ப�{திv ெசா{ைத~ பறி{¢ 

அனாைதயாக இ~ப� வ�y� வ�yடாƫக�. 

���ப{தி� இ}²� சில இடuகள�� நட|¢ ெகாz�தா} இ¯tகி}ற¢. 

ெசா{¢ எ}² வ|¢ வ�yடா� அ�மா அ~பா எ}² �ட~ பாƫ~பதி�ைல… 

சேகாதரƫக¶t��¶� பைகைம வ¯கி}ற¢…! 

1.«¯கைன பtதி ெகா�கி}ேறா� சிவைன வணu�கி}ேறா� எ}² எ�லா� 

தா} ெசா�கிேறா�. 

2.அேத சமய{தி� அ�மாேவா அ~பாேவா சேகாதரƫகேளா அவƫக� எனt�{ 

¢ேராக� ெச�கிறாƫக� எ}ற எzண{¢ட}தா} ெத�வ{ைத 

வணu�கி}ேறா� 

3.ம|திர{ைதv ெசா�லி சேகாதர} சாக ேவz��.. அ�ல¢ த|ைத சாக 

ேவz�� எ}ற எzண{¢ட} «¯கைன வணu�கி}றாƫக� 

4.ஆக பtதி எ|த அளவ�ேல இ¯tகி}ற¢…? எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

5.உடலி} ேம� இvைச ெகாz� ெத�வ{ைதv சாyசியாக ைவ{¢v 

ெச�யt��ய ெசய�க� தா} இ¢. 

ஆனா� ந�ல உணƫºகைள எ�{¢{ த�ைமகைள அக�²� அ|த உணƫவ�} 

த}ைம ெப�றா� நமt�� “நா� ெத�வமாகலா�…” 

1.எ�ேலா¯� இ}©�² இ¯tக ேவz�� 

2.ெத�வ �க �ண{ைத~ ெபற ேவz�� 

3.ெத�வ �க~ பz©ட} இ¯tக ேவz�� 

4.ெத�வ �க வா�tைக வாழ ேவz�� 

5.பாƫt�� ���பuக� எ�லா� நலமாக இ¯tக ேவz�� எ}²� 

6.நா� ஒ�ெவா¯வ¯� எzண�னா� பைகைம மாறிவ��� எ}பத�காக 

7.ஆலயuகள�� இைதv ெசா�லி இ¯|தா´� இைத யா¯� 

ெசய�ப�{¢வதி�ைல. 

பtதி எ}ற ேபƬ� ஆலய{தி��v ெச}றா´� த} ஆைசய�} நிைலக� 

ெகாz� ச|தƫ~பவச{தா� சாமி சிைலையேயா அ�ல¢ பட{ைதேயா தி¯�ப{ 



தி¯�ப~ பாƫ{¢~ பதிவாtகி எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� தா} “ெத�வமாகt 

காyசி த¯வ¢�… ம�ற நிைலக¶�…” 

இ~ப� மன�த§ட} பழகிய நிைலக� இ|த மன�த வா�tைகt�{ தா} அ¢ 

பய}ப�கிற¢. தா} எzண�ய¢ கிைடtகவ��ைல அ�ல¢ நடtகவ��ைல 

எ}றா� உடேன ேவதைன வ¯கி}ற¢. 

ேவதைனக� அதிகமான ப�} அ�{¢ ம�ற ெத�வuகைள 

1.காள�tேகா அuகேள�வƬtேகா மாடசாமிtேகா «§சாமிtேகா ஆ�கைள­� 

ம�றைத­� பலிய�y� 

2.அ|த இர{த{ைத அப�ேஷகி{¢ மகி¸� நிைலய�� தா} இ¯tகி}ற¢. 

இ~ப� எ�லா� ெச�தா� அ|த{ ெத�வ� ந� க�ட{ைத ந�t�� எ}² 

தவறான வழிகைள{ தா} நா� ப�}ப�றிt ெகாz�¯tகிேறா�. 

அ|த தவறி} நிைலகள�� வா�|¢ உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தா� அ�ர உணƫº 

உz� மாடனாகº� «ன�யனாகº� இ}ெனா¯ உட´t�� ஆவ�யாகv 

ெச}² ஆy�~பைடt��. 

ஆகேவ நா� வணu�� «ைறக� எ¢ேவா உட´t�~ ப�} உய�¯ட} ஒ}றி 

ெவள�ேய ெச�ல~ப�� ெபா¸¢ நா� எ|த{ ெத�வ{ைத வணuகிேனாேமா 

அ|த உணƫº தா} அuேக காyசியாக… ேநாயாக மா²கி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� மன�தனா� மன�த§t�� உ¯வாtக~பyட நிைலக�…! 



 

கz வழி கவƫவ¢� ெசவ� வழி ேகyப¢� தா} ெப¯�ப�தி ந�ைம 

இயtகிt ெகாz�¯tகிற¢ 
  

ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� 

1.ஒள�… ஒலி… மண�… இவ�றி} ேமாதலி} உணƫº ெகாzட… 

2.எzண ஓyடv சƭர வா�tைக வழி «ைறய�� தா} நா� வா¸கி}ேறா�. 



இ{தைகய ெதாடƫ நிைலtெகா~ப வா¸� �ழ�சி{ ெதாடƫப�� ஒ}றி அ|த|த 

உணƫைவ{ தா} வளƫ{¢t ெகாz��ேளா�. 

இதன�} ப��~©v �ழலி� சிt�z� அ|த வழி நிைலய�ேலேய 

வா¸கி}ேறாேம அ}றி அைத மா�²� நிைலைய நா� ேம�ெகா�வதி�ைல. 

ஒ}ைற~ பாƫ{தºட} ஒள�ய�} வ�ழி நிைலய�} உணƫº நிைல ெசய� 

ெகா�கிற¢. ஒள� ெகாz� காணt��ய வ�ழி நிைலய�} ஒள� உணƫº 

ஒ�ெவா¯ ெநா�~ ெபா¸¢� எzண{தி} உணƫºட} ேமாதிய அைல 

அ tகைளேய வளƫ{¢t ெகா�கி}ற¢. 

1.ஆனா� பாƫைவய�� எதிƫ~ப�� ெசயலி� ஏ�ப�� நிைலtெகா~ப 

2.“மா�றி அைமtக ேவz��…” எ}ற நிைல வ¯வதி�ைல. 

இ~ப�… சாதாரண நைட«ைறய�� பழtக~பyட வ�ழி நிைலய�� கா � ஒள� 

அைல உணƫº எzண ேவyைகtெகா~ப அ  வளƫt�� வளƫ த}ைம மிக 

அ¸{தமான இயtக� வ|தா� மா�றமாகி}ற¢. எ~ப�…? 

அதிƫº… 

ஆன|த�… 

இன�ைம… 

க�ைம… 

இைத~ ேபா}ற �ண� ெகாzட ஒள�ய�} வ�ழி ஊ�¯வ� ெசய�ப�� 

த}ைமயா� அத��க|த உனƫவ�} எzண நிைலtெகா~ப அ {த}ைம 

இvசƭர{தி} (இய|திர) ெசய� மாறிv ெசய�ப�கி}ற¢. 

அதாவ¢ ஒள�ய�னா� கா � வ�ழி நிைலய�} உணƫºtெகா~ப பல பல 

ஒலிகைள ெவள�~ப�{¢கி}ேறா�.. 

1.அதிƫº நிைல ஏ�பட{தtக காyசிகைளt கா � ெபா¸¢ 

2.ந�ைம அறியாமேலேய கா � காyசிtெகா~ப 

3.ஆ… இ… இv.. இv…! எ}ற ஒலிகைள எ¸~©கி}ேறா�. 

4.இன�ைம கல|த காyசி நிைலையt கா � ெபா¸¢ அத��க|த ஆன|த 

ஒலிைய 

5.ந�ைம அறியாமேல ஆஹா… ஓேஹா…! எ}² இன�ைம­ட} ��ய 

ஒலிையv சிƬ~பைல­ட} ெவள�~ப�{¢கி}ேறா�. 



இத} ெதாடƬேலேய ஒலி அைலைய ஈƫtகவ�ல… ெசவ� ஈƫ~©.. ஒலி ேகy�� 

ேமாதலி} ஈƫ~©tெகா~ப… எzண{தி} உணƫº ெசய�ப�கி}ற¢. 

ஆக… தா} ேகy�� ஒலி ஈƫ~©tெகா~ப உணƫவ�} எzணv �வாச{தா� 

உடலி} அ  வளƫ~© நிைல­� ஏ�ற{ தா�º ெப²கி}ற¢. 

இத} ெதாடƫைப~ ேபா}ேற… 

1.�வாச{தி� ேமா¢� மண«� 

2.�ைவய�� உz � உணº� 

3.மன�த உணƫவ�} எzண{தி� எ�t�� அ|த|த �ண நிைலtெகா~ப 

4.அமில உணƫவ�}… அ  வளƫ~ப�}… இ|திƬய ஆவ� நிைலய�} உதிர 

ஓyடமாக சƭர{தி} ெசய� நைடெப²கிற¢. 

இ{தைகய வா�tைகv ெசயலி� வா¸� நா� இ�வா�tைகய�} ஜ�வாதார 

�²கிய ஆz�கள�� ப��ப உடலி� சைமt�� அ  வளƫ~ப�} ஆவ� 

நிைலய�}… “ஆ{ம உய�Ƭ} உzைம நிைல” ©Ƭயாமேலேய வா�கி}ேறா�. 

ஏென}றா� இ|த மன�த{ திட ப��ப{தி} இய|திர ஓyடv ெசய� சைம~ப�} 

வ´ைவt ெகாz� தா} மன�தன�} ஆேராtகிய நிைல­�… ஞான{தி} 

வழிய�� ெச�´� �ணv ெசய� «ைற­�… அைமகி}றன. 

உணƫவ�} இ|திƬய ஓyட{தி�ெகா~ப ஒ¯வƬ} ெசய� திற} ஞான� 

ெவள�~ப�கி}ற¢. அ|த ஞான{தி�ெகா~ப{தா} வா�tைகய�} ேம�பாy� 

நிைல­� ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

இ{ெதாடƬ} வழி நிைல வா�tைகய�� எ~ப� ஒ}றி­�ளேதா அ{ெதாடைரt 

காy�´� மிக{ ¢Ƭத நிைலய�� உயƫº நிைலt�v ெச�லt��ய ஞான 

மாƫtக�… சி{¢ மாƫtக�…! இ�வழிய�� எzண{தி} உணƫைவv ெச´{திட� 

ேவz��. 

1.வ�ழி ஒள� 

2.ெசவ� ஒலி 

3.�வாச மண� 

4.வாய�} �ைவ 

5.இ� அைல உணƫº எzண{தி� 

6.உயƫº வழி{ ெதாடƫ நிைலய�� ெச�´� ெசய� «ைறt� 



7.இவ�றி} ெசயலா� உ|த~ப�� ேவyைகய�} வழி «ைறைய 

வழியைமt�� 

8.ஞான ஒள�ைய நா� அறித� ேவz�ம~பா…! 

 

எ{தைகய ¢யர� வ|தா´� அைத மா�றிt ெகா�ள{ தா} இ|த~ பய��சி 
  

உuக� வா�tைகய�} சில ச|தƫ~பuகள�� மி�|த சிtக�க� ஆகிவ�yடா� 

எ}ன ெச�ய ேவz��…? 



1.அக�திய} ெப�ற பvசிைல ¬லிைககள�} மணuக� நாuக� ெபற 

ேவz�� 

2.எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படர ேவz��… எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� 

ெபற ேவz�� எ}² 

3.யா� (ஞான�¯) உuக¶t�� உபேதச வாய�லாக~ பதிº ெச�தைத 

நிைனºt�t ெகாz� வ|¢ 

4.அைத உuக¶t�� ேசƫ{¢ உமி� ந�¯ட} கல|¢ ஆகார{¢ட} கல|¢ 

இர{த நாளuகள�ேல கலtகv ெச�­uக�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�ேல 

கலtக ேவz��. அக�திய} ெப�ற சƫவ ேதாஷuகைள ந�tகி��… சƫவ 

ப�ண�கைள­� ந�tகி��… அ|த~ பvசிைல ¬லிைககள�} மணuக� ெபற 

ேவz�� எ}² சிறி¢ ேநர� ஏuகி{ தியான�­uக�. 

அ�வா² தியான�t�� ேபா¢ உடலிேல ேநா� உ�ளவƫக¶t� 

1.இ¢ எதிƫநிைலயான ப�} உடலி� வலி �ட அதிகமா��. 

2.ஏென}றா� அ|த உயƫ|த சtதிகைள எ�tக வ�டா¢ அ|த அ tக� 

த�t��. 

ஆனா´� ம�z�� அைத எzண� ஏuகி எuக� உடலி� அ|த அக�திய} 

ெப�ற நxைச ெவ�லt��ய சtதி படர ேவz�� இர{த நாளuகள�� கலtக 

ேவz�� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� ந�ல அ tகளாக மாற 

ேவz�� எzண� ஏuகி{ தியான�tக ேவz��. 

1.எ�மா… எ~பா…! எ}² ேவதைனயாக எz வத�� மாறாக 

2.அக�திய} ெப�ற பvசிைல மணuக� ெபற ேவz�� எ}² எzண�னா� 

ந�ல அ tகளாக மா²கி}ற¢. 

எ~ப�{ தா} வா�|தா´� �²கிய கால� தா} நா� வா¸கி}ேறா�. உடலி� 

சிறி¢ கால� தா} நா� இ¯tக «�கி}ற¢. 

அத��� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய­� அக�திய} 

ெப�ற த�ைமைய ந�tகிய உணƫºகைள­� நமt�� ேசƫ{¢v ேசƫ{¢… ேசƫ{¢v 

ேசƫ{¢… இ|த உட´t�~ ப�} நா� ப�றவ�ய��லா நிைல அைடய ேவz��. 

அத��{தா} இ|த மாƫtக{ைத{ ெதள�வாt�வ¢. 



நா} ச�பாƬ{ேத} எ�லா� ெச�ேத} எ} ���ப{தி� எ} ைபய} நாைள 

எ}ன ெச�வா}…? 

அேத ேபா}² ெதாழி� ெச�­� இட{தி� எ}ைன ஏமா�றிt 

ெகாz�¯tகி}றாƫக�… நாைள எ}ன ஆ�ேமா…? எ}² அைத நமt�� 

ேசƫ{¢ வ�yடா� அவ} உடலி� வ�ைள|த ஏமா�²� உணƫº நமt�� 

ேநாயாக மாறி 

1.இற|த ப�} எவ} ஏமா�றினாேனா அவ} உட´t�� தா} நா� ெச�ல 

«�­�. 

2.ம�z�� உட´t�{ தா} நா� வ¯கி}ேறா� 

3.வ�z ெச�´� உணƫºகைள இழ|¢ வ��கி}ேறா�. 

ஆகேவ ஒ�ெவா¯ ெநா�ய�´� வா�tைகய�� எ~ேபா¢ சிரம� எ}² 

வ|தா´� ெகா�{த பய��சி~ ப�ரகார� அ|த அக�திய} ெப�ற சtதிகைள~ 

ெப�²~ பா¯uக�. எ{தைகய ¢யர� வ|தா´� அைத மா�றிt ெகா�ள 

«�­� 

1.எதைன­� ப�றி “இ~ப� ஆகிவ�yடேத…!” எ}ற சி|தைன ெச�ய ேவz�ய¢ 

இ�ைல. 

2.அ¯ைள~ ெப²ேவ}… இ¯ைள ந�t�ேவ}… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ 

ெப²ேவ}…! 

3.எ} இர{த நாளuகள�ேல அ|த~ ேபர¯� ேபெராள�ையt கலtகv ெச�ேவ} 

4.எ} உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வா}மாtக� ஜ�வ tக� அ|த அ¯� 

சtதிைய~ ெப²�ப� ெச�ேவ} எ}² எz uக�. 

அேத சமய{தி� அக�திய} த} வா� நாள�� பல வ�ஷ{ த}ைமகைள 

ஒ�tகினா}. அ|த உணƫºகைள{ தனt�� வலிைம மிtகதாக அவ§t�� 

உ¯வாtகிt ெகாzடா}. 

அவ} உடலிலி¯|¢ ெவள�~பyட அ|த உணƫºக¶� இuேக பரவ� உ�ள¢. 

உuக¶t�� பதிº ெச�தைத எzண{தா� அைதt கவர «�­�. 

அக�திய} ெப�ற நxைச ெவ}றிyட அ|த அ¯� சtதி ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா…! எ}² கzகைள{ திற|¢ ஏu�uக�. உய�ரான ஈசன�ட� 

ேவz�uக�…! 



இ~ேபா¢ 

1.உமி� ந�ƫக� வாய�ேல �ைவ மிtகதாக பvசிைல மண� கல|ததாகv �ர|¢ 

உuக� உட´t�� ெச�´� 

2.உuக� ஆகார{¢ட} கல|¢ இர{த{¢ட} கல|¢ உட´t�� 

வ�ஷ{த}ைமைய மா�²� சtதியாக ந�uக� ெப²கி}ற�ƫக�. 

3.கா�றிேல இ¢ உz�… உuகளா� அைத எ�{¢ வளƫ{¢t ெகா�ள «�­�. 

அத��{ தா} இ|த~ பய��சிக� எ�லா�…! 

 



 

ஞானதி¯��…! 
  

உய�ர  வளƫvசிய�� பல நிைலக� பல ேகா� ஆz�க¶t�~ பல மா�ற 

நிைலக� உ¯மாறி உ¯மாறி… வ´{ த}ைம ��t ��… வளƫ ெகாzட 

நிைல ெகாzட ப�ற�தா} அ�ºய�ர வ�} ஆ{ம வ´ �ட~ ெப²கி}ற¢. 

இ~ப�~ பல «லா� த}ைம ெகாz� உ¯வாகி உ¯வாகி உயƫ ெகாzட 

வாƫ~பைலய�� 



ந�ƫ… 

நில�… 

தாவர… ெதாடƫ வளƫvசி நிைல 

ஜ�வ ப��ப நிைல… 

இ~ப�~ பல «லாமி� வள¯� வளƫvசி நிைலய�� 

“ஒள� கா � நிைல” தாவர வளƫvசி நிைலt�� இ�ைல. 

ஆர�ப இன~ ©¸ வளƫvசிக¶t�� �வாச நிைல மy�� ��கி}ற¢. ஒள� 

நிைல வ¯வதி�ைல. 

�வாச{ைத எ�{¢ மண� த¯� வளƫ~© நிைல தாவர இன நிைலய�´� தாவர 

நிைலt� அ�{த நிைலயான தாவர{திலி¯|¢ ச{ெத�{¢ வள¯� ஜ�வ 

உய�ர  ©¸ நிைலt� �வாச நிைல எ�t�� வளƫ~© நிைல ��கி}ற¢. 

அ�{த வளƫ~ப�} வாƫ~© நிைல வளƫvசிய�� தா} 

1.சƭர ப��ப{தி� எ´�©கள�} வளƫvசி நிைலய�} வ´ ��ய 

த}ைமய�லி¯|¢ 

2.ஒள� கா � வ�ழி அைம~© நிைல தா} சƭர ஜ�வ}கள�} வாƫ~© நிைலயாக 

வழி ெகாz��ள¢. 

இத�� அ�{த நிைல யா¢…? 

வ�ழி நிைலய�} ஒள� கா � வழி நிைலtேக… ப��பt �y�} “எ´�©கள�} 

ஊ} நிைல உயƫவ�} நிைலtெகா~ப…” வ�ழிய�} ஒள� நிைல அைமகி}ற¢. 

�வாச{தா� உz � உணவ�} ச{ெத�{¢ ஆவ�யான¢ அமிலமாகி 

உதிரமாகி}ற¢. 

1.அ|த உதிர ஓyட{தா� எ´�©கள�} ச{¢ நிைல 

2.எ´�ப�} உ� நிைலய�} ஊ} நிைல உ²திய�} வ´வா� 

3.எ´�©கள�} வளƫvசி «�ற «�ற 

4.ஒள� நிைலய�} ப�ரகாச �ƫ நிைல… “ஊ�¯º�” வளƫvசி நிைல 

உ¯வாகி}ற¢. 

சƭர ப��ப வா�tைகய�� «}ேனாtகி ஒள� கா � வ�ழி நிைலய�} அ�{த 

நிைலயான ஞான தி¯�� ெகாz� வ�ழிைய ¬�t ெகாzேட 

1.«}©ற� காண~ப�� எதிƫ நிைலய�} ஒள� ஈƫ~© மy�மி}றி 



2.வ�ழிைய ¬�ய த}ைமய�´� வ�ழி{தி¯t�� த}ைமய�´� 

3.ப�}©றt காyசிகைள­� ந� கz tெகyடா{ ெதாைலவ�� 

4.இ|த~ ªமி மy�ம�லாம� எ|த~ ªமியானா´� எzண{தி} உணƫைவv 

ெச´{¢� வழி நிைலய�� 

5.அu��ள எ|த நிைலகைள­� காணவ�ல உயƫº நிைல ெபறலா�. 

அ|த ஞானதி¯�� எ}ற நிைலைய இvசƭர ப��ப இயtக{திலி¯|¢ தா} 

ெசய�ப�{த «�­�. அதாவ¢ ஜ�வ சtதி­ட} ��ய இயtக ஓyட{தி� 

ேம� ேநாtகிv ெச´{தி எ�t�� �Ƭய அைலய�} கா|த மி} அைல{ 

ெதாடƫ©கைள ஆ�றலாக எ�{¢ எ´�©கைள வ´~ப�{த ேவz��. 

இ�ெவ´�©கள�} வ´{ த}ைமய�� எ´�ப�} ஊ} வளƫvசி ெப¯க~ ெப¯க 

வ�ழி நிைல ெகாz� எதிƫ நிைலய�� ெதƬ­� ஒள� நிைல ெப�ற மன�த நிைல 

1.அத�க�{த நிைலயான எu��ளவ�ைற­� 

2.உ�ள நிைலய�லி¯|ேத ஞானதி¯�� எ}ற 

3.ஊ�¯வ� ஒள� கா � ஒள� ஈƫ~© வளƫvசி நிைல ெபற «�­�. 

இ}ைறய வ�xஞான ைவ{திய{தா� உட� உ²~ப�} உ� நிைல கா � 

ஊ�¯வ� ©ைக~பட~ பதிº நிைல (எt�ேர) ெசய�ப�வைதt காy�´� 

உயƫ|த கா|த மி} அைல{ ெதாடƫப�} வாƫ~பக வளƫvசிைய இvசƭர 

இயtக{தி� ெப�ற ஆ{ம நிைலய�} வ´{ த}ைமயா� ெப�றிட «�­�. 

1.ஊ�¯வ�t கா � அ|த உயƫ த}ைம ெகாzட வ�ழி{ த}ைமய�} 

ெசயைல ைவ{¢ 

2.ªமிய�} உ� நிைலய�� உ�ள த}ைமகைள­� கா � நிைல 

3.இvசƭர ப��ப ஆ{மாவ�லி¯|¢ ஒ�ெவா¯ மன�த§� ெபறலா�. 

ஆ{ம�க வழி{ ெதாடƬனா� ஆ{ம வளƫvசிய�னா� அைட­� த}ைம யா¢…? 

எ}ற வ�னாவ��� இ|த~ ேபாதைனய�லி¯|¢ வ�ைட காணலா� பல¯�. 

இvசƭர ப��ப ஆ{மாைவ வ´வாtகிt ெகா�¶� ஆ�றலினா� 

1.ஊ�¯வ�t கா � வ�ழி ஞான ஒள�{ த}ைமயா� 

2.வ�xஞான{தி� வளƫvசி «�றிய ெசய�ைகt ேகாள�னா� அறி­� வழிையt 

காy�´� 

3.உய�ரா{மாவ�} ஊ�¯வ�t கா � ஒள� ஞான ஒள� அைலய�னா� 

4.எ{ெதாடைர­� உய�ரா{மா ெதாடƫைபt ெகாz� 



5.ஒ}²ட} ஒ}² ேசƫtக~ப�� நிைல{ ெதாடƫப�லி¯|¢ நிைல~ப�{¢� 

வழி «ைறைய­� 

6.உ¯வா�� ஊ�¯வv ேசƫtைகய�� “நிகƬ�லா நிைலதைன~ ெபறலா�…!” 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ந� ���ப{தி� ைபய} சீராக இ¯tக ேவz�� எ}² எz ேவா�. 

ஆனா� அவ} ம�றவ¯ட} பழ�� ெபா¸¢ அவைன அறியா¢ த�ைமக� 

இவைனv சா� அவன�} ந��ண{ைத அழி{¢ வ��கி}ற¢. 

அ~ெபா¸¢ நா� எzண�யப� நடtகவ��ைல எ}றா� அவைன எzண� 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. இதிலி¯|¢ நா� த~ப�tக ேவz��. 

அத��{தா} இ|த வ�நாயகƫ ஆலய{தி��� ெச}றப�} எ~ப� வணuக 

ேவz��…? எ}² காy�­�ளாƫக�. 

மz லகி� நxசிைன ெவ}² வ�z லக� ெச}ற இ}² இ¯ைள~ 

ேபாtகி~ ெபா¯� கா � உணƫவாக வ�ைள|¢ ஒள�ய�} �டராக வா�|¢ 

ெகாz�¯t�� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற 

ேவz�� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² ஏuகி{ தியான�tக 

ேவz��. ப�}… 

1.எuகைள அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

2.ெம�~ெபா¯� கா � ஆ�ற� நாuக� ெபற ேவz�� 

3.நாuக� பாƫ~பெத�லா� நல� ெபற ேவz�� 

4.எuகைள~ பாƫ~பவƫக� எ�ேலா¯� நல� ெபற ேவz�� 

5.எuக� ெசா�ைலt ேகyேபாƫ எ�ேலா¯� இன�ைம ெபற ேவz�� 

6.எuகைள~ பாƫ~ேபா¯tெக�லா� மலைர~ ேபால மண� ெபற ேவz�� 

7.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� ���ப� «¸வ¢� படர ேவz�� 

8.எuகைள அறியா¢ ேசƫ|த த�யவ�ைனக� அகல ேவz�� 

9.சாப வ�ைனக� ந�uக ேவz�� பாவ வ�ைனக� ந�uக ேவz��. 

10.ªƫவ ெஜ}ம வ�ைனக� ந�uக ேவz�� 

11.மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி எuக� ���ப{தி� படƫ|¢ த�ைமக� அகல 

ேவz�� 

12.எuக� �ழ|ைத ெபா¯� கா � சtதி ெபற ேவz��. 

13.எuகL �ழ|ைத ெபா²~©ணƫ|¢ ெசய�ப�� திற} ெபற ேவz��. 

14.எuக� பாƫைவ �ழ|ைதைய உயƫ|தவனாtக ேவz��. 



15,எuக� ெசா� அவைன உயƫ|தவனாtக ேவz�� எ}² இைத{ தனt�� 

�y�t ெகா�ள ேவz��. 

ப�} இேத ேபால அ|தt �ழ|ைதைய­� வ�நாயகைர வணuகv ெச�த� 

ேவz��. வ�நாயகƫ த{¢வ{ைத «ைற~ப� அவ} எzண{தா� எzண�{ 

தியான�t��ப� ெச�த� ேவz��. 

1.எ} அ}ைன த|ைதயƬ} அ¯ளாசி ெபற ேவz�� 

2.எ}ைன அறியா¢ ேசƫ|த இ¯�க� ந�uக ேவz�� 

3.ெம�~ெபா¯� கா � அ¯� சtதி நா} ெபற ேவz�� எ}² அவ§� 

இuேக எz த� ேவz��. 

இ|த~ ெபா¯ைள ைமயமாக ைவ{¢{தா}… ���ப{தி� த}ைன அறியா¢ 

சிtக� ஏ�ப�� ெபா¸¢… அைத ஆலய{தி��� வ|¢ நிவƫ{தி ெச�­� 

நிைலtகாக வ�நாயகைர ைவ{தாƫக� ஞான�க�. 

ஆனா� ந�uக� எz கி}ற மாதிƬ அ|தt கடº� ெச�வாƫ எ}றா� அ¢ 

இ�ைல. 

1.சா�திர வ�தி~ப� நம¢ உய�ƫ கடº�. “உ� நி}²… இயt�கி}ற¢. 

2.நா� எzண�ய உணƫவ�} ச{ைத ‘ஓ…’ எ}² ஜ�வனாtகி ‘�..,’ எ}² உடலாகி 

ந�«� நி}² 

3.அt�ணேம கடºளாக இயt�கி}ற¢ எ}ற ேப¯zைமைய 

4.அ வ�} ஆ�றைல­� அ வ�} இயtக{ைத­� ெதள�வாக அ}² 

எ�{¢ைர{தாƫ அக�தியƫ. 

அ|த ஞான�க� காy�ய உணƫவ�} த}ைமைய நா� நமt�� எ�{தா� “ந� 

உய�ƫ…” தனt�� கவƫ|¢ ெகாzட அ|த உணƫவ�} ெசயலாக “ந�ைம 

இயt��…” 

இைத{தா} ந� எைத எz கி}றாேயா ந� அ¢வாகி}றா�. நா� எzண�ய 

உணƫவ�} த}ைம நமt�� ஆகி 

1.“த�ைமக� அக�²� உணƫவ�} ெசயலாக..” 

2.“நா� அ¢வாக… மா²கி}ேறா�…” 

இ�வா² மாற ேவz�� எ}பத��{தா} ஆலய{தி� ெதள�வாக 

எ�{¢ைரtக~பyட¢. 



 



 

உட´t�� இர{த� ெச�´� இடuகள�� எ�லா� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதி ¢Ƭதமாக~ பரº� 

  

அ�மா அ~பா அ¯ளா� மாமகƬஷி ஈ�வராய �¯ேதவƬ} அ¯� சtதியா� 

அக�திய} ¢¯வனாகி ¢¯வ மகƬஷி ஆகி ¢¯வ நyச{திரமாக ஆன 

அதன�}² வ¯� ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² நா� ஏuகி 

இ~ெபா¸¢ தியான�~ேபா�. 

கzண�} நிைனைவ~ ©¯வ ம{திய�� ைவ{¢… உய�ரான ஈசன�ட� ேவz�… 

¢¯வ நyச{திர{தி} பா� நிைனைவv ெச´{தி… அைத~ ெபற ேவz�� 

எ}² “கzகைள{ திற|ேத…” நா� ஏuகி தியான�~ேபா�. 



இ~ெபா¸¢ நா� �வாசிt�� அ|த ¢¯வ நyச{திர{தி� உணƫºக� ந� 

இர{தuகள�ேல ஒ¯ ©¢ வ�தமான உணƫvசிகளாக{ ேதா}²�. 

1.அ}² அக�திய} பல வ�தமான ¬லிைககள�} மணuகைள ¤கƫ|¢ 

2.தனt�� வ¯� வ�ஷ{த}ைமகைள அடtகி ஒள�யாக எ�வா² 

மா�றினாேனா 

3.அ{தைகய ¬லிைக வாசைனக� இ~ெபா¸¢ உuக� �வாச{தி��� வ¯�. 

அைத ¤கர~ப�� ெபா¸¢ உட´t�� ஏ�கனேவ உ�ள த�ய வ�ைனகைள இ¢ 

மா�²�… ந�ல உணƫவ�ைன உ¯வாt�� அ|தv சtதி­� ெப²வ �ƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� அைத~ ெபற ேவz�� எ}² ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ மகி�vசி®y�� உணƫºக� இர{தநாளuகள�� ேதா}²�. 

அக�திய} ¢¯வ நyச{திரமாக ஆவத�� «} அவ} உடலி� வ�ைள|த 

நxசிைன ெவ}றி�� உணƫºக� இ|த~ ªமி «¸வ¢ேம பரவ� உ�ள¢. 

அைத நா� எள�தி� கவரலா�. 

இ~ெபா¸¢ நிைனவைன{ைத­� ேம� ேநாtகிv ெச´{¢uக� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

1.இ~ெபா¸¢ �ைவமிtக உமி� ந�ƫ வ¯�… அ²�ைவயாக அ¢ வ¯� 

2.அக�திய} ெப�ற அ|த ந²மணuக� அைன{¢� உuக� ஈƫ~© 

வyட{தி��� வ|¢ அைத ந�uக� �வாசிtக ேந¯�. 

3.ந�ல ந²மணuகைள ¤கƫவ �ƫக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� இர{த நாளuகள�� கல|¢ 

ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� அைன{¢� ெபற அ¯�வா� ஈ�வரா எ}² 

உட´t�� நிைனைவv ெச´{¢uக�. 

நzபƫகளாக~ பழகிய ப�} அ|த நzபைன எzண�ய ப�} அவ§ட} 

இைண|¢ ெகாzட உணƫº வ�tகலாக எ~ப� மா²கி}றேதா அைத~ ேபா}² 

1.எ�«ைடய அ¯� உபேதசuகைள~ பதிவாtகி… அைத ¤கƫ|த உணƫºக� 

உuக¶t�� இ¯~பதனா� 

2.கzண�} நிைனº ெகாz� உடலி� உ�ள அ tக¶t� ¢¯வ 



நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² 

3.உ�«கமாகv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ ¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய சtதிைய~ 

ெப²� த�தி எள�தி� கிைடtகி}ற¢. 

4.இ~ெபா¸¢ ©¢ வ�தமான ஒள�… ஒ¯ ெவள�vச� உuக� உடலிேல வ¯�… 

அைத உணரலா�. 

உய�ƫ வழி நா� ஏuகி{ தியான�t�� ேபா¢ 

1.மி}சார� பா�வ¢ ேபா}² 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫº இர{த{தி��� “வ �Ƭய உணƫவாக” வyடமிy�t 

ெகாz�¯t��. 

வ�xஞான அறிº ெகாz� ஒ¯ டாtடƫ ஊசி ¬ல� ம¯|ைத உட´t�� 

ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அ¢ இர{த{தி� கல|¢ உட� «¸வ¢� �ழ}² 

வ�ஷ{த}ைமயான அ tகைள வ´வ�ழtகv ெச�கி}ற¢. 

அைத~ ேபா}² ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ ¤கƫ|¢ இர{தநாளuகள�� 

ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ உடலி� இ¯tகt��ய உ²~©க� அைன{¢� அ|த 

வ �Ƭய சtதிைய~ ெப²� த�தி இ~ெபா¸¢ ெப²கி}ற¢. இர{த{தி� உ�ள 

த�ைமக� இ~ேபா¢ வ´ இழtகி}ற¢. 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºக� இர{தuகள�� ¢Ƭதமாக உட� «¸வ¢� 

பரº�. 

2.இர{த� எuெக�லா� ெச�கி}றேதா அuெக�லா� அ|த{ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} உணƫº ேவகமாக~ பரº�. 

அ{தைகய உணƫைவ உuக� இ|த உடலிேல உணரலா�. உட´t�� அ|த 

இயtக� எ~ப� இயu�கிற¢…? எ}பைத­� ந�uக� உணரலா� 

¢¯வ நyச{திர{தி§ைடய உணƫºக� 

1.©¯வ ம{திய�} வழியாக உட´t�� ஊ�¯வ�v ெச�வைத 

2.அ|த ஒள�மயமான உணƫºகைளt காணலா�. 

ேபரான|த நிைல ெப²வ �ƫக�…! 



 

ேஜாதி நிைல 
  

சƭரம�ற ஆவ� ஆ{மாவ���v �வாச நிைல இ�லாததனா� அத§ைடய 

உzைம{ ¢�~© நிைல கா�றி} அைல{ ெதாடƫ©ட} உய�ƫ ஆ{மாவான¢ 

இ¯tகி}ற¢. 



அதாவ¢ நா� எ~ப� நyச{திரuகைளt கா � ெபா¸¢ மி}§� நிைலையt 

கா கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}ேற 

1.ஆ{ம அைலய�} ¢�~© நிைலய�} ெசய� ெகாzட �ழ�சிய�� தா} 

2.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ{மா ெசய� ெகா�கி}ற¢. 

ªமிய�} ப��~பைல எzண உணƫºட}… வா�tைக­ட} ஒ}றிய வா� 

நாள�� எzண{தி} �வாச{ைத எ�{¢… அv�வாச� சைமt�� ெதாடƫ© 

வா�tைகய�} வழி «ைற~ப�… ஆ{மாவ�} உயƫ சtதிைய அறியாம�… 

வா�tைக~ ப��~ப�� சிtகி வா�|¢ ம�­� உய�ரா{மா… அத} உயƫº நிைல 

ெபறாம�… வளƫvசிய�²~ ேபா� ம�z�� ம�z�� ப�ற~© இற~© எ}ற 

�ழ�சிய�ேலேயதா} இ¯tக «�­�. உய�ரா{மா வளƫvசி ெகா�ள «�யா¢. 

ஆகேவ… 

1.பல ேகா� ஆz�களாக வாƫ~©~ப�{தி வாƫ~©~ப�{தி வளƫvசி ெகாz� 

வ|த 

2.ஆ{ம வளƫvசிய�} மன�தv சƭர{தி} வ´~ ெப�ற வளƫvசி நிைலய�லி¯|¢ 

3.உயƫ நிைல ெபற – �வாச{ைதt கீ� ேநாtகிய ªமி ஈƫ~© எzண«ட} 

ெச´{தாம� 

4.�Ƭயன�} சைம~ப�} வழி{ ெதாடƫ பல நிைலய�� மா² ெகாz� வள¯� 

த}ைமய�� 

5.ªமி சைம{¢ ெவள�~ப�{¢� அைலைய எ�tகாம� 

6.ªமி சைம~ப�னா� சƭர� ெப�² எzண{தி} உணƫº ந�ல நிைனº உ�ள 

காலuகள�ேலேய 

7.ேம� ேநாtகிய �வாச{தா� நா� எ�t�� ேநர� கா|த ¤z அைலகைள~ 

ெப�²~ பழ�த� ேவz��. 

அதாவ¢ ஏ¸ வைக வzண{தி� சைமtக~பyட ஆ² நிைல ெகாzட வzண 

ஒள� அைலகைள… கா|த ஈƫ~© ¤z அைலய�} ெதாடƫ வளƫvசி நிைல 

எzண{தி} ேமாதலினா� ேநர�யாக~ ெபற ேவz��. 

இ~ப�~ ெப�ற வளƫvசிையt ெகாz� ªமிய�} ப��~ப�ற நிைலt� வர 

«�­�. அத} ¬ல� ம�z�� ம�z�� ப�ற~ெப�t�� வழி «ைறய�லி¯|¢ 

மன�த§t� அ�{த நிைலயான வளƫt�� நிைலயான “வzண ஒள� 

ேஜாதியாகலா�…!” 



மன�தன�} எzண{தா� எ�t�� நிைல ெகாzட வாƫ~© நிைல தா} 

ஆ{மாவ�} வளƫvசி நிைல. ஆகேவ இ�வா{மாவ�� ேசமிt�� வzண 

ஒள�ய�} வளƫvசி நிைலய�� தா} மன�த நிைலய�லி¯|¢ வளƫvசி ெப²� 

அ�{த நிைல உ¯வாகி}ற¢. 

சீ~ைப எ�{¢ நா� தைலைய வா¯� ெபா¸¢ கீ� ேநாtகி வா¯� ெபா¸¢ 

1.ªமிய�} ஈƫ~©ட} ஒ}றியதாக ேராமtகா�கள�} அ  வளƫvசி­� 

2.கீ� ேநாtகி வள¯� வளƫ நிைலtெகா~ப ஈƫ~ப�� சீவ~ப�� நிைலய�� 

எ|நிைலயான பாதி~©� ெதƬவதி�ைல. 

3.அேத சீ~ைபt ெகாz� ேம� ேநாtகி ந� �|தைலv சீவ�ேனா� எ}றா� 

4.உட� நிைலேய சிலிƫ~©{ த}ைம இ�ºணƫº ெப²கி}ற¢. 

இைத எ~ப� அ§பவ{தி� கா கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}ற உzைம 

நிைலைய �வாச நிைலயா� எzண{ைத ேம� ேநாtகிv ெச´{¢� 

ெபா¸¢�… ேநர� �வாச{ைத ேம� ேநாtகி எ�t�� அைலைய இ|த உட� 

உடேன ெப²கி}ற¢…! 

இ{ெதாடƫ வளர வளர… மன�தv சtதிய�} வ´v சtதிைய இ|த ஆ{மா 

ெப�²… இ�வா{மாவ�} ஒள� அைலகைள{ தன�{¢ இயtகவ�ல வளƫvசி 

வழி ெகா�ள «�­�…! 



 

கzகைள{ திற|¢ தியான�tகv ெசா�வத} �yசம� எ}ன…? 
  

நா� தியான� இ¯t�� ேபா¢ 

1.சில ேநரuகள�� ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண�னா´� �ட 

2.அ¢ திைச மாறிv ெச}² வ���. 



இ¢ எதனா� ஏ�ப�கி}ற¢…? 

நா� இத�� «} ந� உடலி� ¤கƫ|¢ ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºக� அ¢ 

த�ய அ tகளாக மா²� ெபா¸¢ அத�� அ|த உணº ேதைவ. 

நா� ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண�னா�… 

1.அ¢ தனtகாக ேவz�… எ�லா அ tக¶� ேசƫ{¢ அதனத} உணƫºகைள 

¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெபற «�யாதப� அ¢ த�t��. 

எதனத} வழிகள�� சuகடேமா சலி~ேபா ெவ²~ேபா ேவதைனேயா எத} ேம� 

பyேடாேமா அ|த உணƫºக� தா} அ|த உணƫvசிகைள{ £z��. அத} 

வழி ந� உடலி� உ�ள அ|த{ த�ய அ tக� அதனத} உணƫைவ எ�{¢ 

வள¯�. 

ஆக அைத{ த�~பத��… உடேன கzகைள{ திற|¢ நா� தியான�tக 

ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ந� நிைனைவv ெச´{தி அதன�}² வ¯� 

ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� எ}² ம�z�� எzண� 

எuக� உடலி� உ�ள இர{த நாளuகள�� அ¢ கலtக ேவz�� எuக� 

உடலிலி¯tகt ��ய ஜ�வா}மாtக� ெபற ேவz�� எ}² 

1.கyடாய~ப�{தி உணƫºகைள ந� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வ tக¶t�v 

ெச´{தி 

2.சிறி¢ ேநர� ஆன ப�} கzகைள ¬�… ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� 

ேபெராள� எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² தியான�tக ேவz��. 

இத} வழி ©காதப� அைட{¢ உய�ƫ வழி ந� இர{த நாளuகள�� கலtகv 

ெச�வ¢ தா} இ|த~ பய��சி. அதாவ¢ 

1.ந� ெநx�t� «} இ¯t�� ஆ}மா வழியாக வராதப� த�{¢ (¬t� வழி 

�வாச�) 

2.©¯வ ம{தி வழி கzண�ன�} நிைனº ெகாz� இ¸tகி}ேறா� 

ஏென}றா� ந� உடலி� எ{தைனேயா வ�தமான த�ய அ tக� இ¯~பதா� 

அத§ைடய உணƫºt� அத§ைடய வ´ைவt காyட{தா} ெச�­�. 



அைத ந� ஆறாவ¢ அறிவ�} த}ைம ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிையv ெச´{தி ந� உட´t�� இர{த{தி� கலtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ 

வலிைம ெப²கி}ற¢. 

இர{த{தி} வழி �ழ}² வர~ப�� ெபா¸¢ ந� உடலி� இ¯tகt��ய 

ஜ�வா}மாtக¶� ஜ�வ tக¶� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற 

ேவz�� எ}² கzண�} நிைனைவv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ அைத 

இ¸t�� சtதி கிைடtகி}ற¢. 

ஆக கzகைள{ திற|¢ தியான�tகv ெசா�வத} �yசம� எ}ன…? 

உதாரணமாக… 

1.நா� தவ² ெச�தவைன கzண�} நிைனº ெகாz�தா} எz கி}ேறா� 

2.எzண�யºட} அ|த “நிழ� பட�” (தவ² ெச�தவ} «க�) எ�வா² ெதƬய 

வ¯கி}றேதா 

3.அ|த ேநர� அவைன~ ப�றிய உணƫvசிக¶� பல வ�தமான ெவ²~©க¶� 

எ~ப�{ ேதா}²கிறேதா அேத ேபா}²… 

4.ந� உடலி� இ¯tகt��ய ஜ�வ tக� அைன{¢� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபேராள� ெபற ேவz�� எ}² கzண�} நிைனº ெகாz� 

ெச´{¢த� ேவz��. 

ஏென}றா� கzகளா� உ�²~ பாƫ{த¢ தா} ந� உட´t�� அ வ�} 

த}ைம அைட|த¢. அேத மாதிƬ 

1.இ|தt கzண�} வழி ந� உட´t�� இ¯tகt��ய அ tக¶t� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதி கிைடtக ேவz�� எ}² உ� «கமாகv 

ெச´{தினா� அத§ைடய உணƫºகைள எ�{¢ நா� ¤கƫ|¢ 

3.”இர{தuகள�ேல ஈƫt�� சtதி ெப¯கி” உடலி� உ�ள த�ய அ tகைள 

எ�லா� ந�லதாக மா�²� ச|தƫ~ப� வ¯கி}ற¢. 

இ¢ ேபா}ற ஒ¯ பழtக{தி�� நா� வர ேவz��. 

தியான� இ¯t�� ெபா¸¢ நிைனºக� எuெகuேகா அைலtகழிtகி}ற¢ 

எuெகuேகா இ¸{¢v ெச�கி}ற¢ எ}² ெசா�ல ேவz�யதி�ைல. 



இத} உணƫைவ மா�றி மா�றி மா�றி ந� உடலி� இ¯tகt��ய 

அ tக¶t�{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையv இர{த{தி} வழி ெச´{தி~ 

பழக ேவz��… அதன�} வ´ைவt �yட ேவz��…! 

 

உறtக நிைலய�� வ¯� கனºக� 
  

வ�xஞான� ஓƫ இட{திலி¯|¢ வzண ஒள�tகாyசிகைள~ படமாக 

அமில«ட} பதியv ெச�கி}றா}. ஜ�வன�ற ெபா¯� நிைலைய அ|த|த 



வzண நிைல­ட} இவ} ªசிய «லாமி} ப��~பைலய�� எ�t�� அ|தt 

காyசிகைளt கா�றைல­ட} கலtகv ெச�¢ பர~©கி}றா}. 

பர~ப�ய அைலகள�} அேத ெதாடƫபைலைய~ பல ¥² ஆய�ர� ைம�க¶t� 

அ~பா� அத�ெக}ற சாதனuகைள உ¯வாtகி அைத கவரv ெச�கி}றா}. 

இ~ப� ஒ¯ ெநா�t�� அ|த வzணt காyசிகைள~ பாƫt�� நிைலt� 

வ�xஞான «}ேன�ற� அைட|¢�ள¢. 

1.ஒள� பா�vசி ஒள� ஈƫt��… 

2.பாƫைவயா� பட� ப��t��… 

3.ஒள� நிைல கா �… வ�ழி நிைலய�� கா கி}ேறா�. 

இேத ேபால{ தா} கனºக¶� ஏ�ப�கி}றன. 

கா�றைலய�} அமில ஈƫ~© இ|த உடலி} ம�¢ ேமா¢z�… �வாச{தி} 

ஈƫ~©ட} இ�ºடலி} அமில{தி} ேமாதலான ப�}… ஆ{மாவ�} ெதாடƫ©ட} 

உட� உறuகினா´� இவா{மாºட} அமிலuக� ேமா¢z�… அ|த 

ேமாதலினா� காyசிக� ெதƬகி}றன. 

உறtக{தி� வ�ழி ¬�ய நிைலய�� எzண{ைதt ெகாz� ெசய�ப�{தாத 

அைல நிைலைய உட� சைமt�� அமில உரா�வ�} காyசி நிைலக� 

ெகாz�… ஆ{ம{ ெதாடƫ©ட} ெசய�ப�� நிைலகள�� தா}… ச�ப|த� 

இ}றி~ பல கனºக� வ¯கி}ற¢. 

எzண� ெகாz� ெசய�படா{ த}ைமய�� �வாச அைலய�� ேமா¢� 

அமில{தி� இ�ºட� எ� அமிலv ேசƫtைக எ�t�ேமா அத��க|த ஈƫ~© 

அைலக� �வாச வyட{தி� ேமா¢zட ப�} ஆ{மாவ�} வ�ழி~© நிைலய�� 

அ{தைகய கனºகைள எ�லா� கா கி}ேறா�. 

காyசிகைளt கzட நிைலகள�� சிலƫ ஆவ� ப��{த¢… அ¯ளா�கிற¢… 

எ}ெற�லா� ெசா�வாƫக�…! தனtேக ெதƬயாதப� பல ெமாழிகள �� 

ேப�ேவா¯� உz�. 

ஆவ� நிைல உணƫº எ}ப¢… இ}² ம¯{¢வ{தி� மன ேநா� எ}² 

உணƫ{¢� ஒ¯ சாராƬ} வ�xஞான நிைல­�… ெத�வ{ ெதாடƫ© ெகாz� 



பtதி மாƫtக{தாரா� அ¯ளா�� நிைலய�� «¯க} வ|தா}… காள� வ|தா�… 

எ}² உணƫ{¢� நிைலt�� உ�ள¢. 

ேப� ப�சா� எ}² ேபையt கzேட}… இர{தt காyேடƬ வ¯கிற¢ எ}² 

பய|த நிைல­� மtகள�ைடேய உ�ள¢. 

அேத ேபா� அ}© பாச~ ப�ைண~©ட}… ���ப{தி� ப�²ட} பல கால� 

வா�|த «}ேனாƫக�… அவƫக� ஆ{மா ப�Ƭ|தºட} 

1.���ப{¢ட} உறவா�� நிைலய�� 

2.இற|த ப�}§� அவƫக� வ¯வ¢ ேபா}²� ேப�வ¢ ேபா}²� 

3.சில ேநரuகள�� ���பuக¶t� வழிகாy�� நிைல ஏ�ப�{திv ெச�வ¢� 

நடtகி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� எ{ெதாடƫபைலய�� மன�த ஆ{மாவ�} எzண� ெசய� 

ெகா�கி}றேதா… ஏ�கனேவ ªமிய�� ப�ற|¢ வளƫ|¢ வா�|¢ இற|த 

ஆ{மாtகள�} அைல எzண{தி� ஒ}²பyடºட} அைவக� இயtக{ 

ெதாடu��. 

அதாவ¢ உட´ட} உ�ள மன�தன�} எzண� எதிேல அதிக எzண{ைதv 

ெச´{திv ெசய�ப�கி}றேதா அ�வைல ஈƫ~ப�} நிைலtெகா~ப உடைல 

வ�y�~ ப�Ƭ|த ஆ{மாtக� ஜ�வ சtதி ெகாzட அமில உணƫºக� 

1.ஜ�வ சtதி ெகாzடவƫக¶ட} அ�வைல ேமாதி 

2.ஹி��Ƭயா எ}²ணƫ{¢� மன ேநா�t�� 

3.பல ெமாழிகள�� ேபசி அ¯ளா�� ெத�வ நிைலt�� 

4.ேபயா�� நிைலt�� 

5.«}ேனாƫகைளt கா � பாச~ ப�ைண~ப�னா� வழி நட{திv ெச�´� 

நிைலt�� இயtக{ ெதாடu��. 

ஆனா� மகƬஷிகள�} அைலv சtதி­ட} ெதாடƫ©ட} ந� ஆ{ம வ´ைவt 

�y�t ெகாzடா� எ{த}ைம ெகாzட ேவyைக அைலய�´� ப�றƬ} 

ஈƫ~ப�} ெசா� ெசய� எzணuகள�´� ந� ஆ{மா சிtகாம� சமநிைல 

ெகாzட ந��ண சா|த ஞான வ �ர{தா� இ�வா{மாவ�} வ´t ��ய 

த}ைமைய~ ெபறலா�. 

இைத எ�லா� ந�uக� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�� எ}பத�ேக 

ெசா�கி}ேற}. 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ|த உலகி� நxசிைன ெவ}ற அ|த அ¯� மகƬஷிகள�} உணƫைவ 

உணƫ{¢வத��{தா} அைத நிைனவாt�வத�காக வ�நாயக¯t� அ¯கி� 

“அரச மர{ைத” ைவ{தாƫக�. 

ந� வா�tைகய�� எ~ெபா¸¢ த�ைமகைள~ பாƫtகி}ேறாேமா… 

1.உடேன நா� வாைன ேநாtகி அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி}பா� நிைனவ�ைனv 

ெச´{த ேவz��. 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற அ¯�வா� 

ஈ�வரா எ}² ந� உட´t�� உ� ெச´{தினா� 

3.அ¢ அரசாக இ¯|¢ அத} கீ� உ�ளைத அடt�� வ�லைமயாக 

4.த�ைமகைள ெவ}றி�� சtதியாக நமt�� உ¯~ெப²�. 

அைத{தா} “அu�சபாசவா…” எ}² வ�நயகƫ த{¢வ{தி� ெதள�வாகt 

காy�கி}றாƫக�. 

ஏென}றா� �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� ஆழமாகº� அ¸{தமாகº� 

அ|த ஞான�கள�} அ¯� வ�{¢tகைள உuக¶t�� இ|த உபேதச{தி} 

வாய�லாக~ பதியv ெச�கி}ேறா�. 

இைத எவெரா¯வƫ �ƫைமயாக உ�² ேநாtகி~ பதிº ெச�¢ 

ெகா�கி}றாƫகேளா அவƫ உடலி� இ¢ ெப¯��. அத} நிைனº ெகாz� 

ந�uக� த�ைமகைள அக�²� வ�லைம ெப²கி}ற�ƫக�. 

யா� ெசா�வ¢ “ஒ}²� ©Ƭயவ��ைல…” எ}² எzண�னா� இ|த உணƫைவt 

கலtக~ப�� ெபா¸¢ ©Ƭயாத நிைலதா} ஆ��. 

ஒ¯ க�~®yடைர இயtக~ப�� ெபா¸¢ “எெலtyƬtைக ைவ{¢… 

எலெலtyரான�tகாக” மா�²கி}றாƫக�. 

ஒ¯ தகy�� அ�ல¢ நாடாவ�� «லாைம~ ªசி உயƫ அ¸{த{தி� 

இைணtக~ப�� ெபா¸¢ இ|த உணƫவ�} ஒலிக� அதி´�ள அதிƫºக� 

எெலtyரான�tகாக மா�²கி}ற¢. 

அத} ஒலி அதிƫºகைள இ|த எெலtyƬt த}§ைடய ஒலி~ேபைழகள�� 

(MEMORY CONTROL) மா�றியைம{¢ உ�«கமாகt �y�கி}ற¢. 



ஆகேவ இதிேல இைடமறி{¢ ஏதாவ¢ தவ²தலாக (TYPING – COMMAND) ஒலி 

ஓைச மாறி வ�yடா� உடேன அத} அ¸{தuக� மாறி வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� ஒ¯ இய|திர{ைத இயtக ேவz�� எ}றா� அைத{ 

தைட~ப�{தவ��ைல. இைடமறி{¢ இ¢ தாtக~ப�� ெபா¸¢ அ¢ �றி{த 

ேநர{தி� (ALARM CONTROL) தாtகி நி²{திவ���. 

இ~ப�{தா} 

1.இய|திரuகைள இயt�வ¢� வ�மானuகைள ஓy�வ¢� இராtெகy�கைள 

இயt�வ¢� 

2.இ¢ எெலtyƬt எெலtyரான�t எ}² அuேக ேபைழகள�� ைவ{¢ அத} 

ெசயலாtகuக� ¬ல� இயt�கி}றாƫக�. 

ப�} அதன�� ஒலி அதிƫவ�} கதிƫகைள இயtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த 

இராtெகyைடேய இயtகv ெச�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� இராtெகy�� �ைறக� இ¯|தா´� இ|த ஒலி அதிƫºகைள 

ஏவ� அ¢ கyடைளய�ட~பy� அைதv சீராt�கி}றா} மன�த}. வ�xஞான 

அறிº ெகாz� எெலtyƬt எெலtyரான�t «ைறய�� இைத இ�வா² 

இயtகv ெச�கி}றாƫக�. 

இைத~ ேபா}²தா} நமt�� ¤கƫ|த த�ைமய�} வ�ைளºகைள 

மா�றியைமtக ேவz�ெம}றா� நா� எ}ன ெச�ய ேவz��…? 

1.ந� எzண{ைத அ¯� மகƬஷிக� உணƫºட} ஒ}றv ெச�ய ேவz�� 

2.அ|த உணƫவ�} த}ைமைய{ தனt�� பதிவாtகிt ெகா�ள ேவz��. 

3.பதிவாtகிய அ|த எzண{ைத இuேக இயtகினா� ந�«� ெசய�ப�� 

த�ைமகைள எள�தி� மா�றிட «�­� 

4.மகƬஷிகள�} உணƫவ�} அ¸{த� த�ைமகைள Ƭேமாy ெச�¢வ���. 

ஆனா� மன�த ஆைசய�} உணƫºகைள ஒ�ெவா¯ நிைலகள�´� 

வளƫtக~ப�� ெபா¸¢ இ|த உட´tேக அழிவாகி வ��கி}ற¢. உட� அழி|¢ 

வ�yடா� இதிேல ேசƫ{¢t ெகாzட உணƫºtெகா~ப அ�{த உடைல 

மா�றிவ��� ந� உய�ƫ. 



ஆகேவ அ|த ெம�ஞான�ய�} உணƫைவ நமt�� ேசƫ{¢ இைத வளƫ{¢ 

வ�yடா� இ|த உடைல வ�y� அக}றப�} அ|த ெம�ஞான�ய�} உணƫºட} 

ஒ}றv ெச�­�. 

ஆறாவ¢ அறிவ�ைன ஏழாவ¢ நிைலயாக ஒள�ய�} நிைல ெபறv ெச�­�. 

 



ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

இ}² உலெகuகி´� வ�xஞான அறிº ெகாz� �.வ�.tகள�� ஒலி ஒள� 

பர~பv ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ அ|த ஒலி ஒள� அைலகைள அேத 

அைலவƬைசய�� ைவtக~ப�� ெபா¸¢ அuேக நடt�� காyசிகைளt 

கா கி}ேறா�. 

ஒ¯ பtக� நடt�� நிக�vசிகைள அuேக படமாtகி~ பதிவாt�கி}றாƫக�. 

அைத அைல வƬைசகளாக அைலகளாக மா�²கி}றாƫக�. 

இ¯t�� இட{திேலேய அ|த உணƫவ�} த}ைமைய ஒலிைய~ 

பதிவாt�கி}றாƫக�. அ|த உணƫவைலகைள உலக� «¸வ¢� 

எ�ேலா¯t�� பர~பv ெச�கி}றாƫக�. 

உலக� «¸வ¢� பரவv ெச�­� ெபா¸¢ இத} அைலவƬைசய�� இuேக 

ஒலிபர~© ெச�ய~ப�� ெபா¸¢ அேத அைல வƬைசய�� ம�றவƫக� அவƫக� 

இ¯~ப�ட{திலி¯|ேத உ�²~ பாƫt�� நிைல வ¯கி}ற¢. 

இ}²� பாƫtகலா�… 

1.நzபƫக¶t�� பதிவாtகிவ�yடா� நzபைன எzண� அவைன நிைனº 

ெகா�¶� ெபா¸¢ 

2.அவன�} உ¯வ நிைல உuக� «} நி�பைதt காணலா�. 

ஆக இைத~ ேபால மன�த உட´t�� ஒ}ைற~ பதிவாtகிவ�yடா� அவன�}² 

ெவள�~ப�� உணƫவ�} அைலக� இuேக பதிவாகி}ற¢. அைலகளாக 

மா²கி}ற¢. 

1.பதிவான உணƫவ�ைன நிைனº ெகா�¶� ெபா¸¢ �வ�{¢ அ|த உணƫவ�} 

த}ைமகைள அறிகி}ேறா� 

2.அவன�ட� எ|த உணƫºட} உறவா�ேனாேமா அ|த உணƫவ�} த}ைம 

நமt�� ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

3.உணƫvசிய�} த}ைமயா� உடைல இயt�கி}ற¢. 

பz© ெகாz� பƬº ெகாzடா} எ}றா� பz©ட} எனt� உதவ� ெச�தா} 

உபகார� ெச�தா} எ}ற உணƫைவ ¤க¯� ெபா¸¢ நமt�� மகி�vசியான 

உணƫºகைள{ ேதா�²வ�tகி}ற¢. 



அ~ெபா¸¢ நzபன�} நிைனவா�ற� நமt�� மகிழv ெச�­� நிைலகளாக 

வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� பz©ட} வா�|¢ பைகைம உணƫைவ எ�{¢{ அவனா� த�ைமக� 

வ�ைள|த¢ எ}ற உணƫºகைள இ¯வ¯� பதிவாtகிt ெகாzடா� எ}ன 

நடtகி}ற¢…? 

இuேக த} வா�tைகய�� “சிரம�…” எ}ற உணƫºக� உ|த~ப�� ெபா¸¢ 

“எனt�{ ¢ேராக� ெச�தா}…” எ}ற உணƫவ�} ேவக{ைதt �y�� ெபா¸¢ 

அவன�� உ¯வான இ|த உணƫºக� இவன�} உணƫºக� அuேக 

பதிவானதா� 

1.அ|த உணƫºக� இரz�t�� ேமாதலாகி}ற¢. 

2.அ~ப� ேமாதலாகி அuேக பைகைம உணƫvசிகைள{ £z� 

3.அவ} உணவாக உyெகா�¶� ேநரமாக இ¯|தா� உ� இ¸t�� ெசய� 

இழ|¢வ��கி}ற¢. 

4.அ~ெபா¸¢ “©ைரேயா�கி}ற¢”. ©ைரேய²� ேபா¢ ¤ைரய�ர´t�� (சாத�) 

ஒ¯ ப¯tைக ேபானா� ம�|¢வ��வா}. 

அ�ல¢ ஒ¯ வாகன{ைத ஓy�v ெச�கிறா} எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. 

கz �²~ பாƫ{¢ வாகன{ைத ஓy�v ெச�´� நிைலய�� அuகி¯|¢ 

(அவன�} உணƫºக�) கவƫ|¢ வாகன{ைதv சீராக இயtகவ�டா¢ 

இைடமறிt��. 

வாகன� ஓy�� ெபா¸¢ எதிƬ� வ¯� நிைலகைளt கவƫ|¢ அத��{தtக 

இவ} நிைலக� ெகாz� சீராக இ|த வாகன{ைத ஓy�னா´� அவன�} 

உணƫºக� (©ைர) இைடமறிt��. 

அ~ப� இைடமறிt�� உணƫவா� அவைன இவ} எz � ெபா¸¢ 

அவ§t�� இ¯t�� உணƫºக� இயtக~பy� எதிƫமைற ெகாz� 

தாtக~ப�� ெபா¸¢ “ஒ¯ ெநா�..,” அவ} சி|திt�� நிைல இழ|தா� 

“ஆtசிெட}y…!” 

இேத ேபால மன�த§t� மன�த} வா¸� ெபா¸¢ பைகைம உணƫº 

ெகாzடா� அ|தv ச|தƫ~ப{தி� ெதாழி� ெச�­� ெபா¸¢ இ{தைகய நிைல 

ஆனா� ©ைரய�னா� அவ} மரணமைட­� நிைல­� வ¯கி}ற¢. 



இைத~ ேபால ஒ¯ எெலtyƬtகி� ேவைல ெச�கி}றா} எ}றா� இைத~ 

ேபா� ©ைர ஆகி த}§ைடய ேவக{தி} உணƫைவt �y�னா� சி|திt�� 

திற} இழ|¢வ��கி}றா}. 

தா} சி|திt�� ெசயலிழ|¢ அuேக மி}சார� பா­� க�ப�ய�� ைகைய 

ைவ{¢ இவ} ம�|¢ வ��கி}றா}. இைத~ ேபா}² நா� பல நிைலகள�� 

ெச�´� ெபா¸¢ 

1.“ஒ¯ ெநா� தவறினா�… மன�தைன வ ��{திவ��கி}ற¢…” 

2.“மன�த§t� மன�த} ெதாடƫ© இ�லாதவƫ.., எவ¯ேம இ�ைல”. 

3.பைகைம ெகாzடா´� உணƫºக� ெதாடƫ© உz�. மகி�|தா´� நமt�� 

ெதாடƫ©z�. 

மன�தƫக� எவ¯� ப�Ƭ|¢ வா�|ததி�ைல. ப�Ƭ|¢ வா�கி}ேறா� எ}² நா� 

நிைனtகி}ேறா�. ஆனா� நமt�� அuேக ப�Ƭவ�} எzணuக� ¤கர~ப�� 

ெபா¸¢ ந� உட´t�� “அ|த~ பைகைமயான உணƫவ�} அ tக¶�… 

இ|த~ பz©ட} வளƫ{த இ|த உட´t�� இ¯t�� அ tக¶�…” அ¢º� 

இ¢º� ேபாƫ «ைறயாக மாறிவ��கி}ற¢. 

ஒ}ைற ஒ}² உணƫvசிகளா� தாtக~ப�� ெபா¸¢ ந� உடலி� ேம� 

வலி­� ைக கா� �ைடvச´� �{த´� ஏ�ப�கி}ற¢. 

சில ேபƫ ெசா�வாƫக�… 

1.உடலி� “பள �ƫ…” எ}² ஊசி �{¢வ¢ ேபா� இ¯tகி}ற¢ எ}பாƫக� 

2.பைகைம உணƫvசிக� ெகாzட அ tக� ஒ}²ட} ஒ}² ேமா¢� 

ெபா¸¢ 

3.அ|த உணƫvசிய�} த}ைம ந� உட´t�� ேவதைனையt ெகா�t�� 

நிைலயாக வ¯கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² நா� “எuேகேயா… பைகைம உணƫைவ~ ெப�ேறா�… 

அவன�}² வ��பy�¯tகிேறா�” எ}² நிைனtகி}ேறா�. 

ஆனா� “அவன�}² ¤கƫ|த உணƫº… நமt�� நி}² அதன�} வ �Ƭய{ைத 

ஊy�� ெபா¸¢… ந� உணƫைவ ஊy�ய அ tக� இuேக அxசி 

ந�u�கி}ற¢…” 



இ|த உணƫவ�} த}ைம வ¯� ெபா¸¢ இதனா� உடலி� ஏ�பyட 

உணƫºக� சி|திt�� திற} இழtகி}ற¢. 

ஒ¯ ெசயலி} த}ைம சீராக நடtகா¢ �ைறய~ப�� ெபா¸¢ 

ேவதைன~ப�கி}ேறா�. ேவதைனயான உணƫºகைள ¤கர~ப�� ெபா¸¢ 

சி|திt�� திற§� இழtக~ப�கி}ற¢. 

1.“நிைன{த காƬய� நடtகவ��ைல” எ}றா� உணƫºக� உ|த~பy� 

ேகாப{தி} உணƫvசிக� ஏ²கி}ற¢ 

2.த}ைனேய அழி{தி�� நிைலக� வ¯கி}ற¢. 

3.அ�ல¢ த}§ைடய சாƫ©ைடேயாƫக� இத} வழி நடtகவ��ைல எ}றா� 

4.அவƫகைளt ெகா}²வ��� உணƫvசிகைளேய £z�கி}ற¢. 

ஆகேவ இ{தைகய உணƫºகள�லி¯|¢ நா� த~©த� ேவz��. 



 



 

நா� இய�ைகயான அழைக~ ெபற ேவz�� 
  

இ}² நா� அண�­� ஆைடகள�� வ�xஞான அறிவா� எ�{¢t ெகாzட 

நிைலகள�� க�� வ�ஷ� ெகாzட ெகமிtக� தா} சாயuகளாக~ ªச~ப�கிற¢ 

அதிலி¯|¢. 

அதிலி¯|¢ ெவள�~ப�� வ�ஷமான ஆவ�ையv �Ƭய} கவƫ|¢ ைவ{¢t 

ெகா�கி}ற¢. அேத சமய{தி� நா� அ|த ஆைடகைள அண�|தி¯t�� ேபா¢ 

1.எ|த வ�ஷ{தி} த}ைம அதிேல சாயமாக உ¯வாtக~பyடேதா 



2.நமt�� இ¯t�� கா|த~©ல} அத} மண{ைத ¤கƫ|¢ �வாசிt��ப� 

ெச�¢ 

3.உட´t�� அ|த வ�ஷ{ைத ஊy� வ��கி}ற¢. 

ஆனா� அ}² அக�திய} கால{தி� வ�ஷ{ைத «றி{தி�� தாவர 

இனuகைள எ�{¢ ம�ற ம�ற தாவரuக¶ட} அ¢ கலtக~பy� அைத{ 

தா} சாயuகளாக பல நிறuகள�� உ¯வாtகினாƫக�. 

அ{தைகய சாயuகைள ஆைடகள�ேல ªசி ப�} அைத அண�|¢ ெகாzடா� 

வ�ஷ{ த}ைம ©காதப� பா¢காt�� சtதியாக வ|த¢… அtகாலuகள��…! 

பல தாவர இனuகள�} த}ைமைய ஆைடகளாக உ¯வாtக~பy� த�ைம 

உட´t�� ©காதப� அக�திய} வா�|த காலuகள�� ெப¯�ப�தி அ~ப�{ 

தா} த�{¢t ெகாzடனƫ. 

1.தாவரuகள�} பyைடகைள{ தy� ஆைடகளாக ெந�¢ பல பvசிைல 

¬லிைககைள இ|த நா¯ட} கலtக~பy� 

2.ப�ற வ�ஷuக� தuகைள{ தாtகாதப� பா¢கா~பாக உ¯வாtகிt ெகாzடனƫ 

3.அ}² அக�திய} கால{தி� வா�|த ©ல�தியƫக� எ}² ெசா�´� 

மtக� அைனவ¯�. 

ஆனா� இ}² நா� அழ�ப�{த எ}ன ெச�கி}ேறா�…? 

«க{தி� ª�வத�� எ}ேற எ{தைனேயா பºடƫகைள இ}² ெகமிtக� 

கல|¢ உ¯வாtகி ைவ{¢�ளாƫக�. ெகமிtக� கல|த பºடƫகைள நா� ªசிt 

ெகாzட ப�} எ}ன நடtகிற¢…? 

«தலிேல «க� மிக அழகாக{ ேதா}²கி}ற¢. ஆனா� ப�}னா� «க{தி� 

உ�ள ேதா�க� எ�லா� �¯uகி வ��கி}ற¢ நாளைடவ�� பாƫtக~ப�� 

ெபா¸¢ “வயதானவƫ…” ேபா}ேற ேதா�ற� அள�tகி}ற¢. 

ஆனா� ம�z�� அ|தv சாயuகைள~ ªசினா� தா} அழ�ப�{த «�கி}ற¢ 

அேத சமய{தி� அ|த வ�ஷ{தி} த}ைம �வாசிtக~ப�� ெபா¸¢ 

இய�ைகய�} அழைக­� ெக�{¢ வ��கி}ற¢…! 



�றி~பாக ெபzக¶t� எ}² எ{தைனேயா அழ� சாதன ெபா¯yகைள 

ெகமிtக� கல|த நிைலய�� உ¯வாtகிt ெகாzேட உ�ளாƫக�. 

சின�மாவ�� ந�tகt ��யவƫக� அைத~ ªசிt ெகா�கி}றாƫக�. அ~ப�~பyட 

அலuகார� ெச�வத�� எ}² தன� நபƫக¶� இ¯tகி}றாƫக� காைசt 

ெகா�{¢v ெசலவழி{¢t ெகாz�� இ¯tகி}றாƫக�. 

ஆக உ� அழைக~ ேபாtகிவ�y� வ�ஷ{தி} த}ைம நாளைடவ�� 

கவர~ப�கி}ற¢. இைத~ ேபா}ற நிைலகள�லி¯|ெத�லா� நா� வ��ப�த� 

ேவz��. 

இய�ைகயான அழைக நா� ெபற ேவz�� எ}றா� 

1.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள~ ெபற ேவz�� எ}² அைத 

¤கƫ|¢ பா¯uக�… «கuகள�� எ�வளº அழ� வ¯கி}ற¢ எ}²…! 

2.அ¯� உணƫºகைள~ ெப¯tகினா� இய�ைக அழைக நா� ெப¯tகிt 

ெகா�ள «�­�. 

ேவ² ஒ}²ேம ேவz�யதி�ைல…! ஒ¯ தா� க¯º�² இ¯tகிற¢ எ}² 

ெதƬ|¢ ெகாzடா� மகாலy�மி படேமா சர�வதி படேமா எ{தைனேயா 

அழகான ெத�வ~ படuக� இ¯tகி}ற¢. அழகாக உ¯வாtகி ைவ{¢�ளாƫக�. 

அைத உ�²~ பாƫ{¢ அ|த அழாகன வ�வ�� எ} �ழ|ைத உ¯வாக 

ேவz��… வளர ேவz��… அழகாக வர ேவz��… எ}² எzண�னா� 

அ|தt �ழ|ைத நிvசய� அழகாக வ¯�. 

அேத ேபா}² தா} உயƫ|த உணƫºகைள ¤கƫ|¢ எ} «க� அழகாக 

ேவz�� எ}² எzண�னா� «க� ெசழி~பாக வ¯�. 

சuகடமாக இ¯t�� ேபா¢ «க� �¯uகி வ��கி}ற¢… இ¯ளாகி}ற¢…! 

ஆனா� 

1.அ¯ைள~ ெபற ேவz�� இ¯ைள அக�ற ேவz�� எ}ற உணƫைவv 

ேசƫ{¢~ பா¯uக�. 

2.«க{தி� ந�ல ம²மலƫvசி ஏ�ப��. மகி�vசி ேதா}²�… ந�ைம~ 

பாƫ~பவƫக¶t�� அ|த மகி�vசி ேதா}²�. 



ஆகேவ அ}ைறய ெம� ஞான�க� காy�ய வழிய�ேல உய�¯ட} ஒ}றி 

உணƫைவ ஒள�யாக மா�²� த�திைய நா� ெபற ேவz��. 

இ}² எ�லாவ�ைற­� காைசt ெகா�{¢ வ�ைலt� வாu�� நிைலt�t 

ெகாz� ெச}² வ�yேடா�. இ¢ ேபா}ற நிைலய�லி¯|¢ வ��பட ேவz�� 

 

நா� வளƫ|¢… ம�றவ¯t�� வழி காy�… அ|த{ ெதாடƫைப 

மகƬஷிக¶t�{ தர ேவz�� 
  

1.ஜ�வ சtதி ெகாzட கா|த ஈƫ~© அ  வளƫt��… 

2.வளƫvசிய�} வ�{தான சƭரv ெசயலி} ஜ�வ§t�… 



3.ஜ�வாதார «tகிய நிைலயான “உணƫº…” இ�ைல எ}றா� ஞானv ெசய� 

ெசய�படா¢. 

உணƫவ�} சைம~ப�னா�தா} எvெசய´t�� எzண{ைதv ெச´{திட 

«�­�. எzண{¢ட} ேமா¢� அைலய�} ஈƫ~ப��� கா|த மி} ெதாடƫ 

அைலக� ேமா¢z�… அத} பதிº ெகாz� தா}… “ஆ{மா” ஜ�வ 

சtதிய�லி¯|¢ தனt� ேவz�ய வ´ைவ~ ெப²கி}ற¢. 

Ƭஷிகள�} வளƫ~பைல­ட} வள¯� சtதிய��… “உயƫ|த ஆதி சtதிய�} 

பைட~© சtதிைய~ ெப�ற…” அவƫக� பைட~ப�} ெதாடைர நா� «தலி� 

ெப�²~ பழக ேவz��. 

அ�{¢ நா� ெப�ற அ|த{ ெதாடƫ அைலைய ந�«ைடய வளƫ~ைபt 

ெகாz� வள¯� ஆ{மாtக¶t� ந� வழி காy�ட� ேவz��. 

அ�வைலய�} ெதாடைர நா� எ�{¢ அ|த{ (ந�) ெதாடƫப�} அைலைய 

Ƭஷி{ ெதாடƫப���{ த|திட ேவz��. 

அத} ¬ல�… அ|த Ƭஷி வளƫ~ப�} ஆதி சtதிய�} அைன{¢ 

சtதிகள�லி¯|¢ வள¯� சtதிைய அவƫக� ெப�²v �ழ´� �ழ�சி ஓyட 

அைலய�� 

1.உயƫ|த ஒள� வyட«ட} கல|¢ அ|த ஞான சtதிையt ெகாz� 

2.த}§� உ�ள இைற சtதிைய… இைற ஆ{மாவாக… ஆ{மலிuக 

ேஜாதியாக… அைட­� வழிைய நா� ெபற ேவz��. 

அைத அைடய ேவz�� எ}றா� இ|த வா�tைகய�� ேமா¢� எzண 

உணƫைவ நா� எ�t�� சைம~© ப�றƬ} ஈƫ~ப�� சிtகாம� இ¯{த� 

ேவz��. ஏென}றா� 

1.ப�றƫ ெச�­� தவறி� நா� தzடைன ெப²வ¢ ேபா}² ந� உணƫºகைள 

மா�றிடாம� 

2.அவƫக� ெச�த நிைலt� நா� தzடைன ெப�²v ெச�´� நிைலய�லி¯|¢ 

ம�ள ேவz�ய¢ மிகº� அவசிய�. 

அ{தைகய நிைல ெப�²… ந� அைலv சtதிய�} உயƫவைலகைள~ ப�றƫ ேம� 

ெச´{தி… ேம� ேநாtகிய ஈƫ~ப�� Ƭஷிகள�} சtதிைய நா� வளƫ{தா�… ந� 

ஒள� ஈƫ~ப�லி¯|¢� ெசா� ஆைலய�லி¯|¢� ெவள�~ப�� உயƫ|த 



உணƫவைலக� அuேக பதி|¢… அவƫக¶� வளƫவாƫக�. ப�றƬ} சuகட 

ேசாƫº� எ{த}ைம ெகாzட ம�ற வழி{ ெதாட¯� ந�ைம~ பாதிtகா¢. 

எ~ப�{ திரவக{தி� ேபாட~ப�� ப�{தைள ெச�© ேபா}ற ம�ற உேலாகuக� 

எ�லாேம கைர|தா´� தuக{தி} நிைல கைரtக~ப�வதி�ைலேயா அைத~ 

ேபா}² 

1.இ� ஆ{மாவ�} வ´ைவt ெகாz� 

2.ஞான{தா� பய� எ}ற அvச உணƫைவ ந�tகி 

3.சா|த{ைத ஞான� ெகாz� வ �ர{தா� ெச´{¢� எzண{தி} சƭர 

உணƫவைலய�} ஈƫ~© வழி{ ெதாடƬ� 

4.கா|த மி} அைலய�} ெதாடƫபைலைய Ƭஷிகள�} ச{தைல­ட} ெச´{தி 

5.அவƫக� வளƫt�� ஒள� நிைல{ ெதாட¯ட} நா«� ஐtகியமாகலா�. 



 

எெலtyƬt ம�} 
  

27 நyச{திரuகள�} சtதிக¶� க�ைமயான வ�ஷ{த}ைம ெகாzட¢ 

ஏென}றா� அ¢ ப�ற மzடலuகள�லி¯|¢ எ�{¢t ெகாzட¢. 

1.ந� ªமிt�� வ¯� ெபா¸¢ மி}னலாக மா²கி}ற¢. 

2.கடலிேல தாtக~ப�� ெபா¸¢ மணலாக மா²கி}ற¢ 



3.வ�ஷ{தி} த}ைம ம�ற தாவர இனuகள�� எதிƫமைறயாக ெபா¸¢ மர� 

க¯�கி}ற¢ 

4.இத} உணƫவ�} ஈƫ~© ªமிt�� ந� ைமய� ெச}றா� அ|த உணƫவ�} 

ேவக{தா� பாைறக� உ¯�கி}ற¢. 

5.பாைறக� உ¯கிய ப�} நிலந�tக� ஆகி}ற¢. 

இ¢ எ�லா� 27 நyச{திரuகள�} மி}னலா� ஏ�ப�� நிைலக�. 

ஆனா� இ{தைகய நxைச­� அடtகி~ பழகியவ} அக�திய}. தா� 

க¯வ�லி¯t�� ேபா¢ ெப�ற பvசிைல ¬லிைககள�} சtதியா� அவ§t� 

அ|த ஆ�ற� கிைடtகிற¢. 

மி}னலிலி¯|¢ வரt��ய ஆ�ற�கைள ெவ�ள�t ேகா� அ|த 

ஒள�tக�ைறகைள எ~ப� எ�{¢t ெகா�கி}றேதா… அைத~ ேபா� அக�திய} 

த} உட´t�� அைத~ ெப¯tகி… உய�ைர~ ேபா}ற உணƫவ�} அறிவாக 

“ஒள�யாக மா�றிt ெகா�கி}றா}…” 

மி}ன� தாtக~ப�� ெபா¸¢ கடலிேல வ�¸|தா� ஒ¯ பtக� மணலாக 

மாறினா´�… அ|த மண´tக�ய�� ச|தƫ~ப{திேல ஒ¯ ம�} ெச}றா� அத} 

ம�¢ மி}ன� தாtக~பyடா� அ¢ “எலtyƬt ம�னாக…” மா²கி}ற¢. 

1.எ~ப� மி}ன� தாt�� ெபா¸¢ “ஒள�tக�ைறக�…” உ¯வாகி}றேதா 

2.இ|த உணƫவ�} த}ைம ம�} இனuக¶t�� ெச}ற ப�} 

3.உரா�|¢ ெச�´� ெபா¸¢ எலtyƬt ம�னாக மா²கிற¢. 

இய�ைகய�} நிைலய�� இ�வா² தா} மா�றuகளாகி}ற¢ எ}² 

அக�திய} கz� ெகா�கி}றா}. 

அக�திய} ¢¯வனாகி அவ} பதினாறாவ¢ வயதி� தி¯மணமான ப�} 

அவ} கzட இய�ைகய�} உzைமகைள எ�லா� த} மைனவ�t�v 

ெசா�கிறா}. 

அக�தியன�} மைனவ� த} உட´t�� அைத~ பதிவாtகி வளƫ{¢t ெகாzட 

ப�} “த} கணவ} உயர ேவz��…” எ}² எz கி}ற¢ இ~ப� இரz� 

ேப¯ேம ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ உயƫ{தி�� உணƫº ெகாz� 

1.¢¯வ Ƭஷியாக (¢¯வ மகƬஷி) மா²கி}றனƫ. 



2.கணவ} மைனவ� ஒ}றிைண|¢ Ƭஷி{ த}ைம ெப²கி}றனƫ 

3.இ¯ மன«� ஒ¯ மனமாகி இ¯ உய�¯� ஒ}றாகி{ ¢¯வ 

நyச{திரமாகி}றனƫ. 

தாவரuகேளா உய�Ƭனuகேளா எ¢வாக இ¯|தா´� ஆz ெபz எ}ற 

நிைலக� இைண|தா� தா} அத§ைடய இன வ�{¢tகைள உ¯வாtக 

«�­�. 

ஆைகய�னா� தா} கணவ} மைனவ�யாக இ|த அ¯� சtதிகைள~ ெப²�ப� 

ெசா�கிேறா�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� கணவ} த} மனவ� ெபற ேவz�� 

எ}²�… மைனவ� த} கணவ} ெபற ேவz�� எ}²� ஏuகி{ 

தியான�­uக�. 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிவா�|த உணƫºக� உட´t�� ெச�ல~ப�� 

ெபா¸¢ “ஒ¯ மி}சார� பா�வ¢ ேபா}²…” உணƫºகைள{ ேதா�²வ�t��. 

இ~ேபா¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற~ப�� ெபா¸¢ 

1.உuக� ©¯வ ம{திய�ேல மி} அ tக� உ¯வா�� 

2.உய�ƫ வழி ¤கƫ|¢ உட´t�� ெச�´� ெபா¸¢ உட´t�� ஒள� மயமான 

உணƫºக� ேதா}²� 

3.உடலிலி¯|¢ ெவள�vச«� ெவள�~ப��… மகி�vசியான உணƫºகைள­� 

ஊy��. 

இைத எ�லா� தியான{தி� ந�uக� காணலா�… உணரலா�…! 



 

ப�றƫ உணƫº ந�ைம இயt�கிற¢… ஆனா� ஞான�க� உணƫº ந�ைம 

இயt��ப� நா� ெச�ய ேவz�� 
  

1.ஒ¯வƫ ந�ƫ அ¯|¢� ெபா¸¢ நா� பாƫ{தா� நமt�� தாக நிைல 

ஏ�ப�கி}ற¢. 

2.ஒ¯வƫ ெகாyடாவ� வ�yடா� அேத நிைல நமt�� ஏ�ப�கி}ற¢, 

ஜ�வ சtதிய�� சƭர ப��ப வா�tைக நிைலய��.. உணƫºட} ��ய 

எzண{தி� ெசய�ப�� வழி«ைற ஆ�ற�… மன�தv சtதிtேக ஒ¯வ¯ட} 



ஒ¯வƫ �� வா¸� வா�tைகய��… இ�வ �ƫ~ப�} ெதாடƫப�� “ஒ¯வைர ஒ{¢” 

ஒ¯வைர இ~ப�{தா} சா�கி}ற¢. 

இேத ேபா� தா} ஆ{ம இயtக{தி} ெதாடƫப�´� உz�. தா�ப{ய எzண 

வா�tைகய�� ஆz ெபz ஒ{த இ�லற உணƫவா� ஒ¯வƬ} அைல{ 

ெதாடƫைப~ ப�றிெதா¯வƫ அதிவ�ைரவ�� எ�t�� வ�லைம ��ய இ�லற 

எzண ஒ�²ைமக� நைடெப²கி}றன. 

1.உயƫ அைலய�} ெதாடƫபைலயா� 

2.கா|த மி} அைலய�} வ �Ƭய உயƫ �ண வழி{ ெதாடƬ� 

3.ெஜப� ெகாzட சtதிமிtக வா�tைக நிைல ஏ�ப�� ெபா¸¢ 

4.இரz� எzணuகள�} ஒ¯மி{த �y� ஐtகிய �ண நிைல அைம­� 

ெபா¸¢ 

5.அ{ெதாடƬனா� ெபற~ப�� உய�ரா{மாவ�} வ´வ�� �y� ஐtகிய� 

ெகாz� 

6.சிவசtதி… எ}ற “Ƭஷிப{தின�” நிைலைய~ ெபற «�­�. 

அ|நிைலய�} வழி{ ெதாடƬ� தன�{த அைல{ ெதாடƫைபt காy�´� 

வளƫt�� த}ைமt� வளƫvசி ெப²� ஜ�வ சtதிையv சி¯��t�� ஆ�ற� 

நிைல ெபற «�­�. 

மன�த ஆ{மாவ�} அைலv சtதி எzண{தி} ஆவ� நிைலய�} பதிº நிைல… 

ªமி இ¸{¢ ெவள�~ப�{¢� அைல­ட} ஒ}றிய வா�tைக நிைலய��… 

இ�ºணƫவ�} எzண{தி} சƭர அைல{ ெதாடƫ© இ|த உட� ெச�´� 

இடuகள�� எ�லா� “ªமிய�} ஈƫ~ப�� பதி|¢ ெகாzேட உ�ள¢…!” 

அைத~ ேபா}ேற…. ஒ{த நிைலய�ேலா மா�² நிைலய�ேலா உ�ளவƫக¶ட} 

��ய எzண உறவாyட{தி�… ப�றƬ} அைல உணƫைவ… நா� ஒ�ெவா¯ 

நிமிட«� �வாசிtக{தா} ெச�கி}ேறா�. 

எ~ப� தாக� எ�~ப¢� ெகாyடாவ� வ��வ¢� ப�றƬ} ெதாடƫ© ெகாz� 

உ�ள¢ ேபா}ேற 

1.ப�றƫ வளƫ{த அைல{ ெதாடƫைப 

2.ஒள� பா�vசி உணƫº� எzண«� ஈƫt�� ஈƫ~பேதா� மy�ம�லாம� 

3.ப�றƬ} ேசாக{ைத­� சxசல� ச|ேதாஷ� எ¢வாகி´� எ�t�� நிைலய�� 



தா} 

4.இ}ைறய வா�tைக நைட«ைறய�� நா� உ�ேளா�. 

அைத மா�றி… எzண{தா� எ�t�� ஞான உணƫவ�} வழி «ைறய�� 

உயƫ|த Ƭஷி{ ெதாடƫ©ட} ெசய�ப�� வா�tைக வழி «ைறைய நா� 

அைம{¢t ெகா�ள ேவz��. 

அ~ப� அைம{¢t ெகாzேடாமானா� 

1.இ�வா{ம அைலைய ஒள�¯� சtதிய�� வ´t ெகாz� இயuக 

2.நா� வளƫ{த உயƫ ெதாடƫப�} வ´{ த}ைம­ட} 

3.மா�² நிைல ெகாzட ப�ற¯ட} கல|¢றவா�� எzண நிைல ஏ�பyடா´� 

4.தணலி� ேபா�� ெபா¯ைள~ ேபா}² அைவ ந�ைமv சாடாம� 

ப�பமாt�� த}ைமt� 

5.ந� ஆ{ம அைலய�} வ´ நிைல ��வ���. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

ஒ¯ சமய� ஒ¯ ெபz t�v ேசாக ந�ƫ ேபா}² உடலி� வ|த¢� வய�² 

உ~©சமாகி வ�yட¢. உடலி� எ|த ேநா­� இ�ைல. 

ஒ¯ ஆ}மா அ|த உட´t�� ஆனப�} அ|த உடலி� எ~ப� வய��²t�� 

ெபா²மலானேதா அேத உணƫºக� இ|த~ ெபz t� இuேக வ¯கி}ற¢. 

ஆனா� அவƫக� எ�லா ைவ{திய«� பாƫ{¢வ�y� “ஒ}²� 

«�யவ��ைல…” எ}² ைகவ�yடாƫக�. 

எ}ன�ட� (ஞான�¯) வ|¢ ேகyடாƫக�. 

1.இ}ெனா¯ ஆ}மா இuேக இ¯tகி}ற¢ 

2.அ|த ஆ}மாவ�} வ´ைவt �ைறtக ேவz�ெம}றா� அ|த மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² 

3.ந�uக� அைனவ¯� எzண� அத} உட´t�� ேசƫ~ப�tக ேவz�� எ}ற 

உணƫºகைள ஊy��ப�v ெச�ேத}. 

ஆக �ணமாகி ந�ல நிைலக� வ|த¢. 



ஓரளவ��� வலிைம ெப²� ெபா¸¢ 

1.���ப வா�tைகய�� “எனt� இ~ப� ஆகிவ�yடேத… 

2.நா} எ}ன பாவ� ெச�ேத}…?” எ}ற உணƫைவ “ம�z��” அ|த~ ெபz 

நிைனவாt�கி}ற¢. 

�ணமாகி வ|த நிைலகள�� “எனtெக�லா�.., இ~ப�~பyட அவ�ைதக� 

வ|¢வ�yடேத…” எ}ற உணƫைவ எz � ெபா¸¢ ம²ப�­� பதி|த 

உணƫºக� கிளƫ|¢வ�yட¢. 

1.மz tக� மைற|த வ�{¢ மைழ ந�ைரt கzடப�} கிளƫ|ெத¸வ¢ ேபா� 

2.இ|த உணƫவ�} எzணuக� வ¯� ெபா¸¢ உணƫைவt �வ�{தப�} 

3.} ெசயேல இ�லாதப� அ|த~ ெபz மயuகிவ�yட¢. 

டாtடƫகள�ட� ெச}² பாƫtக~ப�� ெபா¸¢ “இ¢.., வ�சி{திர ேநாயாக 

இ¯tகி}ற¢.., எ}ன ெச�வ¢…?” எ}² ெதƬயவ��ைல எ}கிறாƫக�. 

த}§ைடய நிைலகள�� ெசயலிழ|¢ ேபv� ¬vேசா எ¸|¢ நடt�� 

நிைலகேளா அuகuக� அைன{¢� வ�Ƭ|த நிைலய�� கிடtகி}ற¢. 

“எ}ன ெச�வ¢…?” எ}² ம�றவƫக� ¢�tகி}றனƫ. 

டாtடƫக� ைகவ�yடப�} அuகி¯|¢ ெகாzேட எனt�~ ஃேபா} ெச�தாƫக�. 

ஃேபாைன அ|த~ ெபzண�} ெசவ�கள�� ைவ­uக� எ}² ெசா}ேன}. அ¯� 

மகƬஷிகள�} உணƫைவv ெசா�´� ெபா¸¢ அ|த உணƫvசிக� ெசவ�கள�� 

வ�¸|தப�} அ|த உணƫº ெகாz� “ஓ…�…” எ}² ெசா�ல{ ெதாடuகிய¢. 

அuேக அ|த டாtட¯� இ¯tகி}றாƫ. 

இ¢வைரய�´� ேபச ைவtக «�யவ��ைல. ஆனா�, (ஃேபா} ¬ல�) இ|த 

ஒலிையt ேகyடப�} ேப�கி}ற¢, “எ}ன… வ�சி{திரமாக இ¯tகி}ற¢…!” 

எ}கிறாƫ. 



ப�ற� சிறி¢ ேநர� ெபா²{தி¯uக�. அத�� «¸v �ய நிைனº வரy��. 

வ|தப�} அ|த~ ெபzைணேய ஃேபா} ெச�யv ெசா�´uக� எ}² 

ெசா}ேன}. 

அேத மாதிƬ அ|த~ ெபz எ¸|¢ வ|¢ ேப�கி}ற¢. 

எ} நிைனவ�ைன இழt�� நிைலக� எ¢..,? எ}ேற எனt�{ ெதƬயவ��ைல 

எ}ைன இயtகிவ�yட¢. ஆக “நா} மரணமைடேவ}..,” எ}ற உணƫº மy�� 

ேதா}²கி}ற¢. 

ஏென}றா� 

1.ம�|த உணƫவ�} த}ைம இ¢ ம�யv ெச�­� உணƫvசிகைள 

2.அ|த~ ெபz t�� £z�கி}ற¢ எ}ற நிைலைய அuேக 

ெதள�ºப�{திேன}. 

ப�} இதிலி¯|த¢ வ��ப�� எ}ற நிைலைய எ�ேலா¯t�� ெசா�லி அ|த 

மகƬஷிகள�} உணƫைவ~ ெப²�ப�v ெச�தப�} அ|த~ ெபz த~ப�{த¢. 

இ¢ நட|த நிக�vசி. 

இ�வா² தவ² நா� ெச�யாமேலேய பzபா� அ}பா� நா� மன�த 

வா�tைகய�� அ}© ெகாz� வா�|தா´� ம�றவƫக� உடலி� சில 

ேநா�க� உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ ந�ைம அறியாமேல இuேக நமt�� 

பதிவாகி வ��கி}ற¢. 

நா� அவƫக¶t� உதவ� ெச�தா´� ந�லதான¢� அ�{¢ 

1.“மகராசி… எனt� ந�ல உதவ� ெச�தா�…!” எ}ற இ|த எzண� வ¯� 

ெபா¸¢ அ|த ஆ}மா இ|த உட´t�� வ|¢ வ��கி}ற¢. 

2.அ|த உடலி� “எ|த ேநா�” இ¯|தேதா அ|த ேநாய�} த}ைம இ|த 

உடலி´� உ¯வாகி}ற¢. 

அைத எ�லா� மா�றி அைமtக ஈ�வரா…! எ}² உuக� உய�ைர எzண� 

வ�zண�ேல நிைனைவv ெச´{தி அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற 

ேவz��. அ¢ எuக� உட� «¸வ¢� படர ேவz�� எ}² உuக� 

உட´t�� மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிகைளv ேசƫ{¢t ெகா�¶uக�. 



இரz� நிமிட� ெச�தப�} யாைர~ ப�றிt ேகy�ணƫ|த�ƫகேளா அவƫக¶� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��. அவƫக� ேவதைனகள�லி¯|¢ 

வ��ப�� அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² உuக� உணƫைவ~ பா�v�uக�. 

1.“மகƬஷிகள�} அ¯� சtதிைய எz uக�… உuக� உட� நலமா��” எ}² 

ெசா�´uக�. 

2.அைத~ ேபால அவƫக� எzண�னாƫக� எ}றா� அவƫக� ேவதைனக¶� 

அக´�.. அவƫக¶� உட� நல� ெப²வாƫக�. 

3.அேத சமய{தி� அவƫக� ேவதைன உணƫºக� உuக¶t�� வரா¢.. 

“உuகைள இயtகா¢…” 

4.உuக� ஆ}மாº� உட´� £�ைம ஆ��. 

இத��~ ெபயƫ தா} ப�ரேதாஷ� எ}ப¢. 

 



 

தியான� ெச�ய «�யவ��ைல… ெச�தா´� சtதி ெபற «�யவ��ைல… 

எ}பவƫக¶t� ஒ¯ பய��சி 
  

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� ெபற ேவz�� எ}² நா� 

தியான�{¢ அ|தv சtதிகைள ெப�²t ெகாzேட வ¯கி}ேறா�. 

1.©திதாக இ|த{ தியான� ெச�ேவா¯� சƬ… 

2.ஏ�கனேவ ெச�¢ பழகிேயா¯� சƬ… 

3.அைத எ�வா² ெபற ேவz��…? எ}²� 

4.அைத எ~ப�~ ெப�²t ெகாz�¯tகிேறா�…? எ}பைத­� உணƫ|¢ 

ெகா�வ¢ ந�ல¢. 

தியான{தி� எ�t�� ெபா¸¢ ¢¯வ நyச{திர� எ}² எzண�னா´� அ¢ 

¢¯வ நyச{திர� எ}² ெதƬயா¢. ஆனா� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ஒள�tக�ைறக� ந� உட´t�� ேமா¢� ெபா¸¢ ஒ¯ 



ெவள�vச� வ¯�. 

2.அuேக மy�ம�ல… ந� உட´t��¶� ஒ¯ வ�தமான அைலக� வ¯� 

3.உட´t�� அ|த உணƫவைலக� அைல அைலயாக~ படƫ|¢ அ¢ 

ெவள�ேய²� (சீராக{ தியான� ெச�ேவாƫ இைத~ பாƫ{தி¯tகலா�) 

ஏென}றா� ©திதாக இ¯~பதா� சிலƫ இைத~ பாƫtக «�யவ��ைல அ�ல¢ 

ெதƬய «�யவ��ைல எ}றா´� ெதாடƫ|¢ எ�{¢~ பழ�த� ேவz��. 

காரண�… இ|த வா�tைகய�� நா� ஏ�கனேவ எ�{¢t ெகாzட சலி~© 

சxசல� சuகட� ெவ²~© ேவதைன ேகாப� ஆ{திர� �ேராத� பய� 

அதிகமாக நமt�� பதிவாகி இ¯tகி}ற¢. 

இைத நா� அைமதி~ப�{தி அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய 

ஆர�ப{திேல நா� எ�tக ேவz�� எ}² «ய�சி ெச�தா´� 

1.அ|த உணƫºக� ந� ஆ}மாவ�ேல «}னா� இ¯~பதா� 

2.அைத~ ப�ள|¢ வ�y� ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிையv �வாசி{¢ எ�tக 

«�யா¢. 

தியான{தி� கzகைள ¬� இ¯t�� ேபா¢ அ~ேபா¢ எ}ன நடtகிற¢…? 

யாƫ யாƬட� சzைடய�yேடாேமா அ�ல¢ ெகா�tக� வாuகலி� 

ப�ரvசைனக� ஏ�பyடேதா… ���ப{தி� ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல 

அவ} சƬயாக~ ப�~பதி�ைல ஏதாவ¢ ெசா}னா� அவ} அ�tக� 

«ைற{¢~ பாƫtகி}றா}… திy�கிறா}… சாபமி�கி}றா}…! எ}² இ¢ 

ேபா}² எ{தைனேயா உணƫºக� வ¯�. 

எ}னா� தியான{தி� அமர «�யவ��ைல… ஒ¯நிைல~ப�{த «�யவ��ைல 

(CONCENTRATION) எ}ற நிைல வ¯� இைதெய�லா� நா� மா�ற ேவz�� 

அ�லவா. 

அ|த மாதிƬ உணƫºக� வ¯� ெபா¸ெத�லா� 

1.உடன�யாக கzகைள{ திற|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� நிைனவ�ைனv 

ெச´{த ேவz�� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� எ}² ©¯வ 

ம{திய�� எzண� 

3.எuக� உட� «¸வ¢� அ¢ படƫ|¢ ஜ�வா}மா ஜ�வ அ tக� ெபற 



ேவz�� எ}² இ|த உணƫவ�ைன உட´t�� ெச´{த ேவz��. 

4.கzகைள{ திற|¢ இ~ப� எ�{¢v ெச´{தி வ´~ெப�ற ப�} �²tேக 

வ¯� சuகட அைலகைள ம�ற நிைனºகைள வ�லtகிv ெச�´�. 

5.அ~ெபா¸¢ அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைள அைமதி ெகாz� 

நா� ெபற «�­�. 

ஆனா� அேத சமய{தி� சிறி¢ ேநர� கழி{¢ ம�z�� அ|த சuகட«� ம�ற 

நிைலக¶� �²tேக வ|¢ கவ¯�. ம�z�� அ�வா² சி|தைன இ�லா¢ 

வ|தா´� “உடேன கzகைள{ திற|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� நிைனைவv 

ெச´{த ேவz��…!” 

¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ஏuகிv �வாசி{¢ எuக� உட� «¸வ¢� 

அ|தv சtதி படர ேவz��… எuகt இர{த நாளuகள�� கலtக ேவz�� 

எ}² இ|த உணƫºகைளv ேசƫ{¢ அ�tக� �{த~ப�{திt ெகாz� வ|தா� 

1.ந� உட´t�� இ¯t�� அ tக¶t�� சி²கv சி²க இ|த வ´ 

ஏ�ற~பy� 

2.த�ைம வராதப�… ப�ற உணƫºக� வராதப� த�{¢t ெகா�ள «�­�. 

ேசா~©~ ேபாy� ¢ண�ய�� உ�ள அ¸tைக ந�t�வ¢ ேபா}²… ஒ¯ தடைவ 

ெச�¢ சƬயாக வரவ��ைல எ}றா� இரzடாவ¢ தடைவ ம�z�� அ|தv 

ேசா~ைப~ ேபாy� ந�t�வ¢ ேபா�… ஒ�ெவா¯ ெநா�~ெபா¸¢� ந� 

ஆ}மாைவ அ¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய ¤கƫ|¢ £�ைம~ப�{தி~ 

பழ�த� ேவz��. 

இ¢ தா} தியான~ பய��சி…! 

தியான� இ¯|ேத}… எனt� ஒ}²� கிைடtகவ��ைல எuேக உyகாƫ|தா´� 

எ¸|¢ ெச�´�ப� ெச�கி}ற¢ எனt� ஒ¯ எதிƬ இ¯tகி}றா} அவைன 

நிைன{தºட} தியான� ெச�ய «�யவ��ைல எ}² அைதேய ெசா�லிt 

ெகாz�¯tக ேவz�யதி�ைல. 

அேத ேபா� வ�யாபார{திேலா ம�ற வைககள�ேலா ெகா�tக� வாuகலி� 

சzைடய�y�¯|தா� நிைனºகைள{ £z� “அவைன இரz�� ஒ}² 

பாƫtக ேவz��…!” எ}ெற�லா� சில¯t� தியான{தி� அம¯� ெபா¸¢ 

அ|த உணƫºக� வ¯�. 



அ~ெபா¸ெத�லா� உடன�யாகt கzகைள{ திற|¢ “ஈ�வரா…!” எ}² 

ஊய�ைர எzண� நிைனைவ{ ¢¯வ நyச{திர{தி} பா� ெச´{தி எuக� 

உட� «¸வ¢� அ|தv சtதி படர ேவz�� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகி அ|த உணƫºகைள உட´t�� ெச´{த ேவz��. 

1.இ~ப�v ெச´{தினா� «} நி}² �வாசி{¢ (¢¯வ நyச{திர{தி} 

சtதிைய) 

2.உடலி� அ|த த�ைம ெச�­� உணƫvசிகைள மா�றி�� சtதி நமt�� 

உ¯வாகி}ற¢. 

ப�}.. யாƫ நமt�{ ெதா�ைல ெகா�{தாƫகேளா… அறியா¢ ெச�­� 

த�ைமய�லி¯|¢ அவƫக� வ��பட ேவz��… ப�ற¯t� ந�ல¢ ெச�­� அ|த 

எzணuக� அவƫக¶t�� ேதா�²வ�tக ேவz��…! எ}² எzண 

ேவz��. 

ைபய} ெசா}னப� ேகyகவ��ைல எதிƫ{¢~ ேப�கிறா} எ}றா� அ|த 

உணƫºக� தியான{ைத எ�tக வ�டாதப� த�t��. 

அ|த ேநர{தி� உடேன கzகைள{ திற|¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ெபற 

ேவz�� எ}² ஏuகிவ�y�… எ} ைபய} உடலி� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz��… அவ} அறியாத இ¯�க� ந�uக 

ேவz��… ெம�~ெபா¯� கா � அ¯� சtதி ெபற ேவz��… 

சி|திtகt��ய ஆ�ற� வரேவz��… உயƫ|த பz©க� வளர ேவz�� 

எ}² இ|த உணƫைவ அuேக “அவ} ம�¢ பா�vச ேவz��….” 

இ~ப� எzண� எ�{தா� அவ} உணƫº நமt�� வராதப� த�tக «�­�. 

அேத சமய{தி� அவைன~ ப�றி உயƫ|த எzணuகைளv சி|திt�� ஆ�ற� 

நமt�� வ´வான நிைலகளாக உ¯வாகிற¢. 

இ~ப� எ�{¢~ பழகினா� தா} “தியான{தி� அ|தv சtதி நமt�� வளƫ|¢ 

ெகாzேட வ¯�…” 

எ�{தºடேன «¸ைமயாக அ|தv சtதிையt ெகாz� வர«�யா¢. 

உடலி� எ{தைனேயா வைகயான உணƫºக� உட´t�� �ழ}² 

ெகாz�¯~பதா� அைத மா�றிட 

1.கzகைள{ திற|¢ ம�z�� ¬� 



2.தி¯�பt கzகைள{ திற|¢ ¬�… 

3.இ~ப� நா� ¢¯வ நyச{திர{ைத எzண� எ�t�� ஒ¯ பழtகமாக 

4.¢¯வ நyச{திர{திைன இைண{¢t கலைவயாக மா�றி 

5.¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய வ´வாக எ�tகt��ய ஒ¯ பய��சியாக நா� 

அைம{¢t ெகா�ள ேவz��. 

 

“¬}றாவ¢ கz…” ¬லமாகt கா � ஆ�ற� 
  

சகல ஜ�வ சtதிகள�´� சƭர உணƫவ�னா� ெசய�ப�� ஒள�{ த}ைமய�} 

வ�ழி நிைல (கz பாƫைவ) ஜ�வராசிக¶t�{தா} உz�. 



ªமி­� ªமி வளƫt�� தாவர இன� ம�ைறய தா¢~ ெபா¯�க� 

ஒ�ெவா}²� ஜ�வ சtதி ெகாzட¢ தா}. இ¯|தா´� அவ�றி} «லா� 

வளƫvசிய�} «திƫº நிைலய�� ஒ}றி} ெதாடƫ ெகாz� ஒ}றாக மாறி 

மாறி வ¯� நிைல வளƫ~©… அழிº… வளƫ~©… எ}ேற வ|த¢. 

அத} வளƫvசி நிைலய�� அ  சைம{¢ வளƫ|த «லா� ெகாz� 

உய�ர வாக{ ேதா}றிய¢. உய�ர வாக{ ேதா}றினா´� அைவ 

ஒ�ெவா}³� பல வாƫ~© நிைலய�� வளƫ|¢… அழி|¢… சtதி ெகாz�… பல 

நிைலக¶t�~ ப�ற� ஜ�வ§�ள சƭர� ெப²கிற¢. 

சƭர� ெப�ற நிைலய�� ஊƫவன ந�|¢வன பற~பன நட~பன எ}ற 

ஜ�வராசிகள�} வளƫvசிய�� வ�ழிநிைலய�� ஒள� கா �… உ¯வக எதிƫ 

நிைலைய… அறி­� ஆ�ற� வ¯கி}ற¢. அதாவ¢ 

1.வ�ழிய�} ஒள�ைய எதிƫ~ப�� ெபா¯� கz� 

2.வ�ழிய�} பா~பாவ�� பட� ப��{¢ 

3.அதனத} உணƫº ெகாzட எzண{தி� அறி|¢ ெசய�ப�� வா�tைக 

நிைல நடtகி}ற¢. 

ஆனா� சாதாரண ப�ற~© இற~© எ}ற நிைலய�� ஜ�வ சtதி ப�Ƭ|¢ உடைல 

வ�yட உய�ரா{மாவ��� ஆ{ம ஒள� வyட� தா} உz�. இ|தt 

கா�றைலய�� தா} �ழ´�. 

ஜ�வ} ப�Ƭ|த ஆ{மாtக� கா�றைலய�� மித|¢ ெகாzேட இ|த~ ªமி 

ஈƫ~ப�� �ழ}றா´� வ�ழியா� பாƫt�� நிைல அ|த ஆ{மாtக¶t� இ�ைல. 

�ைவைய­� மண{ைத­� ¤க¯� �ழ�சி வyட{தி� தா} அைவ 

�ழ´கி}ற¢. 

ஜ�வ§ட} உ�ளவƫகள�} சƭர எzண{தா�… 

1.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|தவƫகள�} நிைனவ�� எzண{ைதv ெச´{¢� 

ெபா¸¢ 

2.அ�வைலய�} உணƫº இவƫகள�} ேம� ேமாதி 

3.அ|த{ ெதாடƫ©ட} அவƫக¶t�� ஜ�வ கா|த அைல{ ெதாடƫ© கிy�யºட} 

4.அவƫக� ெதாடƫ©ட} ஆவ� ஆ{மாº� வ�ழி அைல ப��ப{ைத எதிƫ ெகாz� 

பாƫtக «�கி}ற¢. 

அைல உணƫவ�} ெதாடƫைபt ெகாz� “பாƫt�� நிைலயான¢” எ~ப�..? 



ஒ¯ ©ைக~படt க¯வ�ையt ெகாz� (CAMERA) அதி� ªச~பyட அமில~ ©ைக 

ப��ப{ தா�கைள (FILM) அtக¯வ�­ட} ெபா¯{தி அத��க|த வ�ைச 

அ¸{த{ைத{ த|தா� எதிƫ ப��ப{ைத~ பதிº ெச�வைத~ ேபா}² தா} ஆவ� 

ஆ{மாtகள�} ெசய�க� உz�. 

எதிƫ நிைலய�� காzபைத வ�ழிய�� கா � நிைல தா} மன�த சƭர{தி�ேக 

உz�. த} «¢ைக{ தாேன காண «�யா¢. த} ப��ப{ைதேய எதிƫ 

அைலய�} நிைலtகzணா�ய�ேலா ந�Ƭேலா தா} பாƫt�� நிைல உz�. 

ஆதம தியான சtதிையt ெகாz�… ஞான தி¯��யா�… வ�ழிைய ¬�t 

ெகாz�… ஞான{தா� ெப²� தியான சtதிய��… ஆ{ம சtதிய�} உயƫº 

நிைலயா�… 

1.இv சƭரt �y�லி¯|ேத சகல சி{¢tகைள­� ெப²� வழி{ ெதாடƫ 

ெகாz� 

2.ஞான{தா� கா � வ�ழிய�} ஒள� நிைலt காyசிகைள 

3.எzண�யைவ யாைவ­ேம காண{தtக வ�ழி நிைலய�} ஒள�{ த}ைம… 

இ�வா{ம அைலைய~ ெப�² வ�yடா� 

4.ஏக«� ஒ}றான அகில சtதிய�} ெதாடƫப�´� வ�ழி அைல ஒள� நிைலய�� 

காண «�­�. 

அ{தைகய நிைல ெபற ேவz�� எ}றா� இvசƭரt �y�} சைம~ப�� கா|த 

மி} அைலய�} வ´{த}ைமைய எ´�©t ��க� ெப�றி¯tக ேவz��. 

அ~ப�~ ெப�ற த}ைம ெகாz� தா}… 

1.ஆ{மாவ�} வ�ழி நிைலய�} ேஜாதி நிைல ெகாz� 

2.ந� வளƫ~ப�} ெதாட¯t� வழி காy�ய Ƭஷிv சtதிய�} உயƫº{ 

ெதாடƫ©ட} 

3.மகƬஷிகள�} அ¯� வyட«ட} ந� ஐtகியv ெசயைல­� 

ஐtகிய~ப�{தலா�. 

இ¢ எ�ேலாரா´� சா{தியமானேத…! 

ஆகேவ ப�றவா வர� ெகாzட ேஜாதி நிைல ெப²� ஒள� நிைலய�} உயƫ 

த{¢வ{ைத ஒ�ெவா¯வ¯� உணƫ|த�ƫக� எ}றா� உயƫº ெகாzட அ|த 

“ஒள� நிைலய�}…” உzைம ©Ƭ­�. 



 

வ�xஞான அறிவா� சாதாரண இ¯�ைப வ´t ெகாzடதாக (HARDENING) 

மா�²வ¢ ேபா� ந� எzணuகைள­� உ²தியாtக «�­� 
  

ஒ¯ மன�த} த�ைமயா� வா�கி}றா} எ}² நா� பாƫtகி}ேறா�. அ~ேபா¢ 

அவ§t� உதவ� ெச�ய ேவz�� எ}² வ�¯�©கி}ேறா� 

உதவ� ெச�ய ேவz�� எ}றா� அவ} ப�� த�ைம நமt�� வரா¢ த�~ப¢ 

எ~ப�…? 



பாƫ{¢ ¤கƫ|¢ “அவ} அவதி~ப�கிறா}…” எ}² ெதƬ|¢ ெகா�கி}ேறா� 

ஆனா� அ|த{ த�ைம தனt�� வளராதப� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற ேவz�� 

ஈ�வரா எ}² 

2.©¯வ ம{திய�� எzண� உ�«கமாக உட´t�� ெச´{த~ப�� ேபா¢ அ¢ 

த�tக~ப�கிற¢. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� எuக� ஜ�வா}மா ஜ�வ tக� ெபற 

ேவz�� எ}² உட´t��ேள வ´வாtகினா� இ|த சtதி உ� நி}² அ|த{ 

த�ைமைய ெவள�ேய த�ள�வ���. 

அ|த வலிைமயான உணƫºக� நமt�� �வாசமாகி த�ைம ©காதப� த�{¢ ந� 

உடலி� இ¯tகt��ய அ tக¶t� அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫைவ 

உணவாகt ெகா�tகி}ற¢. இ~ப� நா� ெகா�{¢~ பழ�த� ேவz��. 

சாதாரணமாக இ¯�ைப எ{தைனேயா வைககள�� கா�vசி உ¯tகி 

உ¯வாt�கி}றாƫக� அதி� திரவuகைள ஊ�ற~ப�� ேபா¢ பல 

வைககள�´� வ´ ெகாzடதாக மா²கி}ற¢. 

வ´ ெகாzட இ¯�பாக ஆன ப�} ம�ற¢ இைத{ ேத�tக «�யா¢ ஆனா� 

இ¢ ம�றைத அ²{¢வ���. மன�தƫக� இ¯�©t�� பல திரவuகைள ேசƫ{¢ 

எ~ப� அைத உ²தியாt�கி}றாƫகேளா 

உதாரணமாக… இ¯�ைப ந}றாக~ ப¸tக அைதv �டாtகிய ப�} தzண�Ƭேல 

ேபாyடா� அ¢ இைண|¢ ெகாzட ப�} அ|த இ¯�© ஒ�­� த}ைம 

வ¯கி}ற¢… உைட|¢ வ��கி}ற¢. 

ஏென}றா� 

1.அதிகமான கா�vசலா�� ெபா¸¢ ப¯வ� தவறினா� தy�யºட} அ¢ 

உைட|¢ வ��கிற¢ 

2.ஆனா� ப¯வ{¢ட} இ¯�ைபt கா�vசி பt�வமாக{ தzண�Ƭ� வ�yடா� 

3.அ¢ ம�றைதt காy�´� வ´tெகாzடதாக மா²கிற¢. 

ஆகேவ ப¯வ� தவறினா� அதன�} வ´ மாறிவ��கிற¢. 



இைத~ ேபா}² இய�ைகய�} உzைமய�} உணƫºகைள மன�த} த} 

ஆறாவ¢ அறிவா� ெதƬ|¢ ெகாzட ப�} 

1.இ¢ எ�லா� மன�த§t� எ�வா²…? எ}ற நிைல வ¯வதனா� 

2.இ|த மன�த வா�tைகய�லி¯|¢ ப�றவ� இ�லா நிைல அைடத� ேவz��. 

3.ப�றவ� இ�லா நிைல அைட|த ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய நா� ெப²த� 

ேவz��. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} சtதிைய~ ெப²வத��{ தா} அதிகாைலய�ேல 

¢¯வ தியானமாகt ெகா�{¢�ேளா�. 

வா�tைகய�� எ~ெபா¸¢ சuகடேமா சலி~ேபா ேவதைனேயா ¢}பேமா 

வ¯கி}றேதா அ|த உணƫvசிக� நமt�� £z� வ�டாதப� ஈ�வரா எ}² 

தைட~ப�{திட� ேவz��. 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ைய எ�{¢ வ´வாtகி உட´t�� 

அைத உ�«கமாகv ெச´{த~ப�� ெபா¸¢ த�ைமைய ெச�­� உணƫºகைள 

அ¢ உ�ேள ©கா¢ த�{¢ வ��கி}ற¢ 

 



 

Ƭஷி{ த}ைம ெப²வத�� “ேம� ேநாtகிய �வாச�” மிகº� அவசிய� 
  

ந�ைர உz� ªமிய�} ச{ெத�{¢{ தாவர� வளƫ|¢ அ|த{ தாவரuகள�� ©¸ 

ªvசிக� உzடாகி}ற¢. அ{ தாவர{தி� ªtக� ª{¢ ªtகள�} �ைவைய 

அ{தாவர{தி� வளƫ|த வz�கேள அத��க|த �ைவ ச{தான ேதைன 

©�பuகள�லி¯|¢ ெப�² ேத} எ}ற �ைவ ெகாzட திரவக� கிைடtகி}ற¢. 

இைத~ ேபா}² இைத ஒ{த ஒ}றி} ெதாடƫ ெகாz� ஒ�ெவா}²� ஜ�வ 

சtதி ெகாzட ந�ைரt ெகாz� அதனத} வளƫ~©~ பல} ெப²கி}ற¢. 

இ~ப� இtகா�² அமில{தி� ªமி �ழ�சி கா�² மzடல{தி� இ|த~ ªமி 

சைம{த அமிலt�²கள�} வளƫ~© நிைலtெகா~ப ªமிய�} ச{¢ நிைல 

ஒ}றி} ெதாடƫ© ெகாz� ஒ}ெறா}²� அத} ெதாடƫvசிய�� மா�²{ 

த}ைமக� ெப²கிற¢. 

மா�றuக� ெப�றா´�… 

1.இ|த~ ªமிய�} அமிலt�ேற இ~ªமிய�} ஈƫ~©t�க|த ªமி­ட} ெதாடƫ© 



ெகாzட ம�றt ேகா�கள�} ச{ெத�{¢ 

2.அvச{¢{ த}ைமைய ªமி சைம{¢ ஆவ�யாtகி அமிலமாtகி ந�ராtகி 

3.ªமி வள¯� வளƫ~ப��� த} சைம~ப�} ச{ைதt ெகாz� ªமி வளƫ|¢ 

4.பலைத­� ெகாz� அைவ அைவ வா�கிற¢. 

அைத~ ேபா� இvசƭரt ேகாள{தி� எzண{தி} ஞான� ெகாz� 

�வாச{தா� ெப²� ச{¢{ த}ைமையt ெகாz� 

1.தனt� ேவz�ய உயƫ|த ச{¢t �ண{ைத எ{த}ைமய�� ெபற «�­�…? 

எ}² 

2.ஞான சtதிையt ெகாz� உண¯� ஆ�ற� ெதாடƫப�னா� எzண{ைதv 

ெச´{தி எ�t�� �வாச{தா� 

3.உடைல வ�y�~ ப�Ƭ|த «}ேனாƫ ெதாடƫ©� ஞான�க� சி{தƫக� 

ச~தƬஷிக� வளƫ|த வள¯� �Ƭயt ���பuகள�} ெதாடƫைப­� ெபறலா�. 

இ|த~ பா�ெவள� அzடசராசரuக� எ¢வாகி´�… எzண{தா� அவ�²ட} 

ந� உணƫவ�} ெதாடƫைபv ெச´{தி.. ஞான{தி} ெசய� அைலt�v 

�வாச{தா� இ|த உடலி} அ { த}ைமைய நா� எz � நிைலtெகா~பv 

ச{தாtகிt ெகா�ளலா�. 

அvச{தி} பலனா� ஆ{ம வளƫ~ைப நா� வளƫtக �வாச{தி} ேமாதலினா� 

1.கவன நர�ப�} கா|த ஈƫ~©v சtதிையt ெகாz� 

2.அைவ ேமாதி வள¯� வளƫvசியா�.. 

3.இ|த எ´�©t�� �² அைன{தி��ேம வ´வாtகிட «�­�. 

அதிேல… «தலி� இvசிர� பாக� கா|த மி} சtதிய�} வளƫvசிையt ெகாz� 

ேம� ேநாtகி ேநராக எ�t�� �வாச{தா� நா� பதிய ைவt�� அைல{ 

ெதாடƫ© அைன{¢ேம �வாச{தி} உணƫவா� சƭர எ´�©கள�} வளƫvசி 

அைட­�. 

அ|தv ச{தி} பலனாக ஆ{ம உய�ƫ வ´ சƭர இயtக{தா� எzண{தி} 

ெதாடƫ©டேன ஆர�ப{தி� எ�{த �வாச அைலய�} வளƫ~©{ த}ைமய�� 

வ´t ெகாzட அ�{த வளƫvசியாக ஆ{மாவ�} இயtக{ைத{ தன�{¢ 

இயuகவ�ல இயtக{ ெதாடƫப���v ெசயலாtக «�­�. 



தன�{¢ இயu�� நிைல ெப�² ஒ�ெவா}ைற­� சி{தி} த}ைம ெகாz� 

Ƭஷி{ ெதாடƫப�� வளƫvசியாகி… Ƭஷி{ த}ைம ெகாz� இ|த வா�tைகய�� 

வா¸� ெதாடƫப�ேலேய அைத~ ெப²த� ேவz��. 

ஆனா� காy�லி¯|¢�… ஜடா «� தƬ{¢�… சாமியாƫக� எ}ற காஷாய� 

ªz�… ெஜப ம|திர� ஓதி பகவான�} அ�ைமயாக அ� பண�|¢ அைடவத�ல 

Ƭஷி{ த}ைம…! 

ஞான{தி} ெதாடƫபைலயா� �வாச{தா� ெப²� உயƫ கா|த சtதிய�} 

ெதாடƫைப 

1.இvசƭர� எ�{¢v சைமt�� காலuகள�� அைடயt��ய இ}ப«� உட� 

ஆேராtகிய{ த}ைம­� 

2.இன�ைம கல|த உயƫ அைலய�} �ழ�சியாக 

3.தா�ப{ய வா�tைக இன�ய அ}© ந��ண{ ெதாடƫபா� ெபறவ�ல இன�ய 

சtதிையt ெகாzேட 

4.உலக சி¯��ைய சி¯��t�� ஆ�ற� மன�த எzண உணƫº 

ெசய´t�{தா} உz�. 



 

உேலாகt கலைவ ெகாz� வ´வான இய|திர{ைத இxசின�யƫ 

உ¯வாt�வ¢ ேபா� ந� எzணuகைள வ´வாtக «�­� 
  

ஒ¯ இ}ஜின�யƫ இய|திர{ைத உ¯வாtக~ப�� ெபா¸¢ அ|த இய|திர� 

க�னமான ப¶ ெகாzட ேவைல ெச�ய ேவz� இ¯tகி}ற¢ எ}றா� 

1.அ|த இயtக{தி} த}ைமt� எ|த உேலாக{ைதv ேசƫ{தா� அ¢ வ´ 

ெகாz� தாu�� எ}² 



2.அத��zடான உேலாகt கலைவகைளv ேசƫ{¢ வ´~ெப²� த}ைம 

ெகாz� வ¯கி}றாƫ. 

ஏென}றா� ப¶ அதிகமாகி… அ¸{த� அதிகமா�� ெபா¸¢ இ|த உேலாக� 

அத§ட} ேசƫ|¢ இயtக~ப�� ெபா¸¢ ேத�மான� இ�லாதப� அ¢ இயuக 

ேவz��. 

1.ேத�மான� இ�லா¢ ெசய�ப�{த ேவz�ெம}றா� அதிேல “வ¸வ¸~ப�} 

த}ைம” ெகாz� வர ேவz�� 

2.அத�� மாறாகv ெசார ெசார~ைப உzடாtகி வ�yடா�… அத§ட உரா­� 

ெபா¯ைள அ¢ சீtகிர� ேத�{¢ வ���… இய|திர� இயuகா¢. 

இ¢ எ�லா� வ�xஞான அறிº ெகாz� ெகாz� இயt�� நிைலக�. 

இைத~ ேபா}² தா} ந� உடலி� “மன�தன�} உணƫºகள�} இயtக{ைத 

எ~ப�v சீராக இயtக ேவz��…?” எ}ற பய��சிைய இ|த உபேதச வாய�லாகt 

ெகா�tகி}ேறா�. 

1.ச|தƫ~பவச{தா� நா� எ�{¢t ெகாzட ப�றிெதா¯ உணƫºக� 

ஒ}²tெகா}² ேமாதலா�� ேபா¢ 

2.ந� ந�ல �ணuகைள அ¢ எ�வா² ெசயல�றதாக மா�²கி}ற¢…? 

(இய|திர� ேத�மான� ஆவ¢ ேபா�) எ}பைத “நமt� நாேம அறி|¢” 

3.¤கƫ|த உணƫº நமt�{ த�ைம ெச�கிற¢ எ}றா� அைத நா� உடேன 

¢ைட{¢~ பழ�த� ேவz�� 

4.அத��{ தா} “ஆ{ம �{தி” எ}ற ஆ­த{ைத{ ெதள�வாக உuக¶t�t 

ெகா�{¢�ேளா�. 

த�ைமயான உணƫºகைள எ~ேபா¢ ¤கர ேநƫ|தா´� அ�ல¢ பாƫtக 

ேநƫ|தா´� “ஈ�வரா…” எ}² உuக� உய�ைர~ ©¯வ ம{திய�� எzண� 

¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� நாuக� ெபற ேவz��… எuக� 

இர{தநாளuகள�� அ¢ கலtக ேவz��… எuக� உட� «¸வ¢� படர 

ேவz��…. எuக� உடலி� இ¯tகt��ய எ�லா உ²~©கள�´� ¢¯வ 

நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� படர ேவz��… அ|த உ²~©கைள 

உ¯வாtகி அ tக� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள� ெபற ேவz�� 

எ}² எzண� எ�{¢{ £�ைம~ப�{திt ெகா�ள ேவz��. 



¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² ந� உட´t�� 

ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ இ¢ வ´வாகிவ��கிற¢. 

1.ேவதைனேயா சலி~ேபா சuகடேமா எ¢வாக இ¯|தா´� உ�ேள ©காதப� 

த�{¢ நி²{தி வ��கி}ேறா� 

2.¢¯வ நyச{திர{தி} உணƫºகைளv ேசƫtகv ேசƫtக 

3.த�ைம ெச�­� உணƫºக� ந� ஈƫ~ைபt கட|¢… ஆ}மாவ�லி¯|¢ அக}² 

ெச}² வ��கி}ற¢. 

ஒ¯வ} ேவதைன~ப�கிறா} எ}² «தலி� ெதƬ|¢ ெகா�கி}ேறா�. அேத 

சமய{தி� ந� உட´t�� ேவதைனயான உணƫº அ வாக உ¯வாகாதப� 

த�{¢ நி²{¢த� ேவz��. 

அத��{ தா} கzண�} நிைனº ெகாz� ¢¯வ நyச{திர{தி} 

உணƫºகைள உட´t�� பா�v��ப� ெசா�கிேறா�. அ~ேபா¢ ¢¯வ 

நyச{திர{தி} சtதி வலிைம ெப²கி}ற¢. «தலி� ெதƬ|¢ ெகாzட 

ேவதைனய�} வ´ �ைறகிற¢. 

நzபƫகளாக~ பழ�கி}ேறா�… ச|தƫ~ப{தி� பைகைமயாகி வ�yடா� ¢ேராக� 

ெச�தா} பாவ�…! எ}² எzண�னா� அ|த நzப} அெமƬtகாவ�� 

இ¯|தா´� அ¢ உடேன அuேக இயt�கி}ற¢… அவ§t�{ த�ைமயாகி}ற¢. 

அேத ேபா}² அவைன நா� எz � ேபா¢ அ|த{ த�ைமய�} அ tக� 

நமt��¶� வ�ைளய{ ெதாடu�கிற¢. 

அ{தைகய ேநர{தி� எ�லா� 

1.¢¯வ நyச{திர{தி} அ¯� சtதி ெபற ேவz�� எ}² நா� கவƫ|ேதா� 

எ}றா� அ¢ “வசி�டƫ” 

2.ந� இர{தநாளuகள�� ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯� ேபெராள�ையv 

ேசƫtக~ப�� ெபா¸¢ க¯º�²~ ப�ர�மமாக மா²கி}ற¢. 

இ~ப� இ¯ைள ந�tகி ஒள�யாக மா�²� அ வ�} த}ைமைய நமt�� 

வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. “மன�த} ஒ¯வ} தா} இைதv ெசய�ப�{த 

«�­�…” 

அைத ந�uக� எள�தி� ெசய�ப�{த ேவz�� எ}பத��{தா} பய��சி 

«காமாக அைம{¢{ ெதள�வாtகிt ெகாz� வ¯கி}ேறா�. 



 

மைறtக~பyட பல உzைமகைள அறியலா� 
  

இ}² மன�த ஆ{மாtகள�} ெப¯tக{தி� உ�ள இ|த~ ªமிய�} எzண 

உணƫº 

1.ெசய�ைகய�} �ழ�சிய�� சிtகாம´� 

2.வ�xஞான{ைத ந�ப� வா¸� உ¯ நிைல ெபறாம´� இ¯|தி¯|தா� 

4.வளƫ|¢�ள ஜ�வ வளƫvசிய�} ெசா� ெசய� ஞான� ெகாzட வழி{ 

ெதாடƬனா� 

5.ந� அைனவர¢ ஞான«� உய¯� நிைல ெப�றி¯|தி¯t��. 

அ~ப�~ ெப�றி¯|த¢ எ}றா�.. இ|த~ ªமி ெப�ற உ}னத உயƫ|த சtதிேய 

“மிகº� உ}னத சtதியாக…” இ}§� பல ேகா� ேகா� ஆz�க¶t�v 

ெசா�லா�ற´� ெசயலா�ற´� ெகாzட மன�தƫகைள வளƫ{¢… மிக உயƫ|த 



�ணv சtதிய�} ஆன|த அ}© ெகாzட… இன�ைம வா�tைகைய வாழt��ய 

த}ைமயாக~ ெப�றி¯t��. 

ஆனா� இ}ைறய வா�tைக «ைற இ}னலி} ப��~ப�� இ²tக� ெகாz� 

மன�தைன மன�தேன அழி{தி�� த}ைமt� வ|¢ வ�yடா}, 

அழி{¢ எ}பத} ெபா¯�… 

1.இ�லற வா�tைகய�� �� மன�த~ ப�ற~©tக¶t� வ¯� சி�tகைள 

2.சி�ைவt க¯ºtேக வரவ�டாம� 

3.பல காலமாகv ேசமி{த சtதி நிைலையேய க¯வ�� வ|¢ மைறtக~பyட 

த}ைமய�ேலேய 

4.இ|த மன�தேன அ|த மன�தt க¯ைவ அழி{¢ (க¯{தைட) 

5.அதைன ஞான� வளரவ�டாம� இழி நிைலயான �ழ�சிய�� அமி�{தி 

வ��கி}றா}. 

ேம´�… தா} ப�� வா�tைகv �ழ�சிய��… 

1.இ}பuக� தனt�v ெசா|தமானதாகº� 

2.¢}பuக� ஆzடவன�} ேசாதைனயாகº� தா} 

3.எzண{தி� ெகாz� வா¸கி}றƫக� இ}ைறய மன�தƫக�. 

இ~ப�~பyட வா¸� ஓyட நிைலய�னா�… எzண{தி� ஏtக«ட§�… 

ேபராைச எதிƫ நிைலய�´� தா}… மtகைள வழி நட{திv ெச�´� “மத வழி 

ேபாதைனக¶�… அரசிய� �ழ�சிக¶�…” �ழ}² ெகாz��ளன. 

ஆனா� த} ஆ{ம ஞான{ைதt ெகாz� உலைகேய சி¯��tக வ�ல “ஆதி 

«தலா�… வ�நாயக சtதி ெகாzட…” ெசா� ெசய� ஞான� ெகாzடவƫக� 

தா} மன�த ஆ{மாtக�. 

ªமிய�� இ|தv சƭர வா�tைகய�லி¯|ேத த} ஆ{ம ஞான{ைத வளƫt�� 

த�தி ெகாzடவƫக� தா}…! 

எ~ப� ஆz ெபz வா�tைக இைண~©v ேசƫtைகய�� க¯வாகி சƭர� ெப�² 

வா�tைக வழி{ ெதாட¯t� வ|ேதாேமா அேத ெதாடƬ� ஆz ெபz எ}ற 

இரz� ஆ{மாtக¶� 

1.த} ஞான சtதிய�னா� சி{¢ நிைல ெப�² ஒள� நிைல{ த}ைம­ட} 

2.உட� இயtக உறº நிைலய�� க¯ ேதா}றி வளƫவைத~ ேபா� 



3.ஆ{ம இைண~ப�� ஒள� வyட{தி} ஆ{மv ேசƫtைகய�லி¯|¢ ப�றt�� 

ஒள� நிைலையt ெகாz� 

4.ஞான வyடமாக அ�வைல{ ெதாடைர எ|த மzடல{தி�� 

அ§~©கி}ேறாேமா 

5.அ|த மzடல{தி� எ�லா� ஜ�வv சி�ைவ வளƫtகº�… 

6.ஜ�வ சtதிைய வளƫtகவ�ல வழி «ைற ஆ{ம சtதிைய… 

7.”ஆ{மv ேசƫtைகையt ெகாz�” ெசய�ப�{த «�­�…! 

இைத{ தா} அ}ைறய இராமாயணt கால{தி� இராமாயண{ைத எ¸திய 

வா}ம�கி மகƬஷியா� �yசம{தா� லவ �சா எ}ற �ழ|ைதகள�} பைட~© 

நிைலைய மைறtக~பyட நிைலய�� உணƫ{த~பyட¢. 

அேத ேபா� கா|தƫவ} எ}²�… க}ன� எ}²�… க}ன� ந�Ƭ� வா¸� 

ெபா¸¢ ேமகt �yட{தி� இ¯|¢ வ�|¢க� ேதா}றி க}ன� க¯{தƬ{¢ 

ஞான{ ெத�வt �ழ|ைத ப�ற|த¢ எ}²� அ}ைறய சி{தƫகளா� 

காyட~பyட¢. 

காƫ{திைக~ ெபzக� தா} «¯கைன வளƫ{தனƫ எ}ற கைதய�� 

ெசா�ல~பyட உzைமதைன… 

1.ஒ�ெவா¯ மன�த§� ஞான� ெகாz� அதி´�ள �yசம{ைத உணƫ|த�ƫக� 

எ}றா� 

2.சிவ சtதி க¯{தƬtகவ��ைல… சிவ} உ¯வாtகிய �ழ|ைத «¯க} எ}² 

3.மைறtக~பyட பல உzைமகைள எ�லா� அறியலா�… உணரலா�. 

எ}ேறா நட|தைவ அைவ…! அவ�றி} சtதி தா} இ}² நா� வா�வ¢ எ}ற 

எzண� தா} உலாவ�t ெகாz��ளேதய}றி இ}² நட~பைவ­� 

அ{த}ைம தா} எ}² அறிய ேவz��. 

ஏென}றா� ஜ�வt க¯ எ{தைன ேகா� ஆz�க� எ|த மzடல{தி� வளƫ|¢ 

வா�|தா´�… இuேக உணƫ{திய இ{ெதாடƬ} உzைம ேபா}² தா} 

1.ஜ�வ சtதிய�} ஆz ெபz ஆ{ம சtதியா� தா} 

2.ஜ�வ ஆ{மாவ�� ெபற~ப�� சி{¢{ த}ைம­� Ƭஷி{ த}ைம­� ெகாzட 

3.Ƭஷிப{தின�… Ƭஷி{ த}ைமையt ெகாz� தா} உ¯வா�� ஜ�வ§tேக ஜ�வ 

வ�{¢ வ�¯yசக�…! 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 



ஆலயuகள�� சாமி ேம� மலைர~ ேபா�கி}றாƫக�. சாமிt� ேம� அ¢ 

ஆைடயாகி}ற¢. 

நா� எz � உணƫºக� ந� உடலிேல அ|தt �ணuகளானா� அ|த 

மலைர~ ேபால மண� ெப²�. 

அ|த மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��. நாuக� பாƫ~ேபாெர�லா� 

மலைர~ ேபால மண� ெபற ேவz��, மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற ேவz�� 

எ}² எzண�னா� நா� அைனவ¯� அ|த நிைல அைடகி}ேறா�. 

நாuக� பாƫt�� ���பெம�லா� மலைர~ ேபால மண� ெபற ேவz�� 

மகƬஷிகள�} அ¯� சtதி ெபற ேவz��. நாuக� ெதாழி� ெச�­� 

இடuகள�ெல�லா� மலைர~ ேபால மண� ெபற ேவz�� மகƬஷிகள�} 

அ¯� சtதி ெபற ேவz��. மகி�|¢ வா¸� சtதி ெபற ேவz��. 

இ~ப� எzண� நமt�� இ{தைகய உணƫºகைளv ேசƫtக ேவz��. ேசƫ{¢ 

நமt�� வ¯� பைகைம உணƫºகைள அழி{திட� ேவz��. 

நா� அைனவ¯� க�யாணராமனாக மாற ேவz��. 

1.�Ƭய} எ�வா² ப�ரபxச{தி� உ¯வா�� “நxசிைன அரவைண{¢… 

ஒள�ய�} �டராக மா�²கி}றேதா” இைத~ ேபால 

2.மன�த} ம�றவƫக¶ைடய உணƫºகைள மா�றி{ த�ைமகள­� 

பைகைமகைள­� மா�றி 

3.அ|த உணƫºகைள ஒள�யாt�� ெபா¸¢ அ¯� ஒள� ெப�² “உய�¯ட} 

ஒ}றி… ஒள�ய�} சƭர� ெப²வ¢ திzண�…” 

இ¢ நம¢ சா�திரuகள�� மிகº� ெதள�வாகt �ற~பy��ள¢. நா� யா¯� 

இைதv சி|திtகி}ேறாமா…? 

ெத�வ{தி�� மலƫகைள­� மாைலகைள­� அண�வ�t�� ெபா¸¢ அ|த 

அ¯� உணƫºகைள நா� ெபற ேவz�� எ}² சா�திர~ப� எzண�v 

�வாசிtகி}ேறாமா..,? 

அ}ைறய ஞான�க� ெசா}ன ேப¯zைமகைள{தா} இuேக ெசா�லி 

வ¯கி}ேறா�. 



ஆனா� யா� இ~ெபா¸¢ ெசா}னா´� ேகyபவƫக�, “சாமி.., அ�©தமாக~ 

ேப�கி}றாƫ… ந�மா� இ¢ «�­மா…?” எ}² வ�னாtகைள எ¸~ப�v 

ேசாƫவைட­� நிைலt�{தா} ெகாz� ெச�கி}றாƫக�. 

1.“ந�uக� எ�ேலா¯� அ¯� உணƫைவ~ ெபற ேவz�� 

2.அ¯� ஞான�களாக ேவz��” எ}ற ஆைசய�� தா} யா� ெசா�லிt 

ெகாz�¯tகி}ேறா�. 

“எ}னாேல «�­மா..,?” “நாேன…” (சாமிக� ெசா�வைத) இைத~ ெபற 

«�யவ��ைல. “ஒ}²� ெதƬயாத ம�றவƫக�..,” எ~ப� ெபற~ 

ேபாகி}றாƫக�…? எ}² தா§� ெபறா¢ ம�றவƫகைள­� ெபற வ�டாதப� 

ெச�¢ ெகாz�¯~பாƫக�. 

சாமி உயƫ|த உணƫºகைளv ெசா�கிறாƫ. அைத “எ}னாேலேய…” ெபற 

«�யவ��ைல. “ந�uக� எ~ப�~ ெபற~ ேபாகி}ற�ƫக�…?” எ}² ெசா�லி 

இைத~ ெப²பவƫகைள­� ெக�{¢ வ��கி}றாƫக�. 

ஏென}றா� ஒ¯ சாtகைடt�� ந�ல ந�ைர ஊ�றினா� உடேன எ}ன 

ஆ��..,? அ¢º� நா�றமா��. ஆனா�, ந�ல ந�ƫ அதிகƬ{¢ வ�yடா� அ¢ 

ஓ�வ���. 

ஆகேவ இ|த வா�tைகய�� அ¯� ஒள�ைய நமt�� “�y�னா�…” 

ந�ைமயறியா¢ இயt�� இ¯ைள அக�றி�� ஆ�ற� ெப²ேவா�. 

1.இைதt காy�வத��{தா}; 

2.அ|த அ¯� சtதிகைள~ ெபற{தா}; 

3.அைன{¢ மtக¶� அ|த அ¯� சtதிைய~ ெப²வத�காக{தா}; 

4.ெப�² மகி�|¢ வாழv ெச�வ�காக{தா} “ஆலய{ைத” உ¯வாtகினாƫக� 

ஞான�க� 

ஆகேவ… இ|த மன�த வா�tைகய�� “நா� எைத~ ெபற ேவz��…?” எ}² 

ெதள�வாtக~பyட¢. 

ஞான�க� உ¯வாtகிய ஆலயuக� சாதாரணமானத�ல. அைவ அ¯� 

ஞான{ைத நமt�t ெகா�t�� ஞான~ ெபாtகிஷuக�. 



இன�யாவ¢ ஆலய{தி��v ெச�ேவாƫ அ|த “ஞான�க� ெசா}ன «ைற~ப�…” 

அ|த{ ெத�வ �ண{ைத~ ெபற ேவz�� எ}² ஏu�uக�. ஆலய� 

வ¯ேவாƫ அைனவ¯� அ|த ெத�வ �ண{ைத~ ெபற ேவz�� எ}² 

எz uக�. 

மtக� அைனவ¯� “ஒ}²பy� வாழ ேவz��…” எ}² தவமி¯uக�. 

 



 

உzைமைய உணƫ|¢ ெகாzடா� ஒ�ெவா¯வ¯� உ¯வாtகிடலா� 

“உலக சி¯��ையேய…” 
  

பா�ெவள� மzடல{தி� படƫ|¢�ள பல ேகா� அமில �ணuக�… அதனத} 

�ழ�சி ஓyட{தி� அuகu� உ�ள படƫ|த அமில �ணuக¶tெகா~ப… 

ஒ}²ட} ஒ}² உரா�|¢… த} த} இன வளƫvசிtெகா~ப வளƫ|த 

மzடலமாக உ¯வாகி}ற¢. 

அ~ப� உ¯வான மzடலuக�… ேகா�க�… நyச{திரuக�… �Ƭய}க�… 

அதனத} ஈƫ~©v �ழ�சிய�� �ழ}² ெகாzேட வளƫ|¢ ெகாzேட… வழி 

ெகா�¶� வளƫ «ைறt� வ¯கி}ற¢. 

இ|த~ ªமிய�� மண� உz�.. ந�ƫ உz�… �zணா�©� உz�… இ~ப� மர� 

மz இைவ யாைவ­� இ¯|தா´�… அைவ எ�லா�ைற­� நா� எ�{¢ 

நமt� ேவz�ய பt�வv ெசய´tகாக வ ��களாகt கy�~ பா¢கா~© இடமாக{ 

ேத� அைம{¢ வா�கி}ேறா�. 



1.எ~ப� வ �yைட அைமtக~ பல ெபா¯�கைள எ�{¢~ பt�வ~ப�{திt கy� 

வா¸கி}ேறாேமா அைத~ ேபா}² 

2.பா�ெவள�ய�� நிைற|¢�ள அமிலv �ழ�சிய�� 

3.த}ன�vைசய�� வளƫ|¢ ெகாzேட மாறிt ெகாzேட �ழ´� வழி{ 

ெதாடƬலி¯|¢ 

4.அமிலv �ழ�சிய�} உயƫº நிைல சtதி ெகாzட ஆ{ம நிைல ெகாz�… 

எzண{தி} ஞான� ெகாz�… 

5.உயƫ|த Ƭஷிt ேகா�கள�} அைம~© நிைல உ¯வகuக� தா} 

6.ஆதி சtதிய�} வழி வ|த மகƬஷிகள�} வழி மzடல அைம~ப�} 

7.ஜ�வ ஆ{ம ஞான சtதிய�} ஜ�வ வளƫvசி வ¯கி}ற¢. 

அ¢ அ¢ எ�{¢ வளƫ|த நிைலtெகா~ப… வளƫvசிய�} உயƫ|த த}ைம ��� 

நிைல வழி ெபற… 

1.மன�த ஞான உயƫவ�னா� மy�� தா} 

2.உயƫவ�} உ¯வக{ைதேய உ¯வாt�� த}ைம உ¯~ெப²� எ}பதைன 

உணƫ{தி­�ேள}… 

3.உzைமய�} உ}னத சtதிய�ைன உணƫ{தினா�… உ¯வாtகினா�… 

4.ஒ�ெவா¯வ¯� உ¯வாtகிடலா� உலக சி¯��ையேய…! 

இ|த~ ªமிt� “மன�தt க¯ வர” ஆz ெபz எ}ற இரz� Ƭஷி{ த}ைம 

ெகாzட ஆ{ம �ழ�சி ªமியான இ|த~ ªமிய�} சிவ சtதி எ}ற ஆ{மt க¯ 

எuகி¯|¢ வ|த¢…? 

இ|த~ ªமிய�� மy�ம�ல… 

1.ந�ைமt காy�´� உயƫ|த ஞான சtதி ெகாzட மன�த ஆ{மாtக� 

2.ந� �Ƭயt ���பம�லா மzடலuகள�� ஜ�வ�tகி}றாƫக�. 

ஞானv சி{¢ ெகாz� அவƫக� ந� ªமி­ட§�… ம�ற எ�லா ªமி{ 

ெதாட¯ட§� ெதாடƫ© ெகாz��ள நிைலய�� ெசய� ெகாz��ளனƫ. 

அவƫகள�} �y�v ெசய� தா} ஆதி சtதிய�} இயtகேம…! 



 

இற|த ப�} எuேக… எ|த நிைல அைடகி}ேறா�…? எ}ற உzைமைய 

உணƫ|தா� யா¯� த�uகிைழtக மாyேடா� 
  

ேகாப~ப�பவைன~ பாƫ{¢ இரtகம�²t ெகா�பவைன நா� பாƫtக ேநƫ|தா� 

இ|த உணƫவ�} த}ைம உய�Ƭேல பy� உணƫவ�} க¯{த}ைம 

அைடகி}ற¢ ந� இர{தuகள�ேல. ஆனா� நா� தவ² ெச�யவ��ைல…! 

ஆக… இ~ப�{ தவ² ெச�கி}றாேன…! ம�றவைன{ ¢}ப~ப�{¢கி}றாேன… 

ெகா�கி}றாேன…! எ}ற இ|த உணƫºகைள நா� ¤கƫ|¢ வ�yடா� அதன�} 

உணƫºக� நமt�� ெப¯கி “இர{தt ெகாதி~பாக” மா²கி}ற¢. ந�ல உடைல 

உ¯வாtகிய அ tகைளv ெசயல�றதாக மா�²கி}ற¢. 



ஆக… 

1.எ~ப� எ�லா� உணƫºகைள இ|த உய�ƫ இயt�கிற¢…? 

2.எ{தைன வ�தமான உணƫºகைள ¤க¯கி}ேறாேமா உய�ƫ ந�ைம எ~ப� 

இயt�கி}ற¢…? எ}பைத அறிவத��{தா} 

3.நக¯t��¶� நாy�t��¶� காy�t��¶� எ�ைமv ெச�´�ப� ெச�¢ 

4.அ|த இய�ைகய�} உzைமய�} உணƫவைலக� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? 

5.அதிலி¯|ெத�லா� ந� எ~ப� ம�ள ேபாகி}றா�…? எ}² �¯நாதƫ 

காy�கி}றாƫ. 

இரவ�ேல ��²�ப� ெச�¢ ஒ�ெவா¯ வ �y�´� பாƫt��ப� ெச�வாƫ. 

1.அ|தt ���ப{தி� சாபமிyடவƫ எ{தைனேயா ேபƫக�.. 

ெதா�ைல~ப�{¢ேவாƫ எ{தைனேயா ேபƫக�… 

2.ெதா�ைல~ப�{¢ேவாƫ இற|தப�} அவƫக� ���ப{தி� எ}ன ஆகி}ற¢…? 

3.ஆவ�யாக ப�} அேத ப�²ட} இ}ெனா¯ உட´t�� ெச}² ேபயாக அ¢ 

எ~ப� ஆy�~ பைடtகி}ற¢…? 

அவƫக� ெச�வ|தராக இ¯|தா´� உட´t�� ெச}² அ|தv ெச�வ{ைதt 

கா~பத�� மாறாக தவறி} நிைலக� இைழtக~பy�… அவƫக� எ�{¢t 

ெகாzட உணƫºக� க�� ேநாயாக உ¯வாtக~பy�… ேத�ய ெச�வ{ைத~ 

பா¢காtக «�யாத நிைல­�… த} உடலி� க�� ேநாயாக அவƫக� எ~ப� 

ேவதைன~ப�கி}றாƫக�…? எ}பைத­� ஒ�ெவா¯ வ �y�´� இரவ�ேல 

அைத~ பாƫ~பத�காகv ��றி வ¯�ப� ெச�வாƫ �¯நாதƫ. 

அவƫக� வ �y��� ேநராக சில இட{தி� அம¯�ப� ெச�¢ அைதv 

ெசய�ப�{¢வாƫ. ஆனா� இைத உ�·Ƭேல ெசய�ப�{¢வதி�ைல. 

ஏென}றா� “எ}ைன யாƫ…?” எ}² ெதƬ|¢ ெகா�வாƫக� அ�லவா…! 

ஆைகய�னா� ெவள�®ƫேலதா} இைதெய�லா� அமƫ|¢ பாƫt��ப� ��றி~ 

பாƫt��ப� ெச�வாƫ. ெதƬயாத இட{திேல “ஒ¯ ப�vைசtகார}…” ேபா}² 

அமƫ|¢ அைத~ பாƫt��ப� ெசா�வாƫ. 

இற|த ஆ}மாtக� பழி த�ƫt�� உணƫºட} அ|தt ���ப{தி��� ெச}ற¢. 

அ|த உணƫºக� எ~ப� இயu�கி}ற¢…? அ|த உணƫºகைள ¤கரv ெச�வாƫ. 

1.உட´ட} இ¯t�� ெபா¸¢ “பாவ�~பய�…!” இ~ப�ெய�லா� எ}ைன 

ேமாச� ெச�கி}றா}…! எ}² எzண�ய உணƫºக� 



2.“ஆக இ~ப�யா…!” எ}² இவ¯t�� எ�{¢t ெகாzட உணƫºக� உடலிேல 

வ�ைள|¢ அ¢ எ~ப�t க�� ேநாயாக மா²கி}ற¢…? 

3.உ²~©க� சிைத|¢ ேபாகv ெச�¢ ந�ல உ²~©கைள எ~ப�~ 

பா�ப�{¢கிற¢ 

4.ைக கா� அuகuக� வராதப� எ~ப�v ெசய�ப�{¢கி}ற¢…? 

இதன�} உணƫºக� வள¯� ெபா¸¢… 

1.இன� ©Ƭயாதப� வ�ப{¢க� ஏ�ப�வ¢� 

2.«|திய வ�ைனக� அ|த உணƫவ�} வளƫvசி ப¯வ� வ¯� ெபா¸¢ 

அத§ைடய இயtகuக� எ~ப� இயt�கி}ற¢…? எ}பதைன­� 

3.இைத எ�லா� ெதள�வாக{ ெதƬ|¢ ெகா�¶�ப�v ெச�தாƫ. 

ஏென}றா� 

1.உzைமய�} உணƫவ�} இயtகuகைள~ ப�றி ந� ேநர�யாக{ ெதƬ|¢ 

ெகாzடா� தவ�ர ம�றைத ந� உணர «�யா¢ 

2.காரண�… உ}§ைடய உணƫºக� எ¢ேவா அத} வழி தா} ந� ெச�வா�. 

3.ப�றிெதா¯ உணƫவ�} இயtக� மன�தைன எ~ப� மா�²கி}ற¢…? எ}பதைன 

ந� அறியவ��ைல எ}றா� 

4.உ}னா� உனt�� ©�� த�ைமகைள ந� மா�றி அைமtக «�யா¢. 

ஆகேவ மன�த வா�tைகய�� அறியாம� வ¯� த�ைமகைள மா�றி அைம{த 

அ|த அ¯� மகƬஷிக� உணƫºகைள~ ெபறt��ய த�தி ந� எ~ப�~ ெபற 

ேவz��…? எ}² இ~ப�{தா} எனt� உணƫ{திt காy�னாƫ மாமகƬஷி 

ஈ�வராய �¯ேதவƫ. 

ஞான�¯ ெகா�t�� அ¯� வாt�க� 

நம¢ வா�tைகய�� ப�ற¯ைடய த�ைமகைளt ேகy�ணƫ|¢ அவƫக¶t� நா� 

ந}ைம ெச�தி¯~ேபா�. 

1.ஆனா� அவƫக� நா� ெச�த ந}ைமையt�ட மற|¢ 

2.நமtேக த�ைம ெச�யt��ய நிைலt� வ¯வாƫக�. 

அ~ெபா¸¢ நா�… “இ�வளº உதவ�க� ெச�ேதேன… எ}ைன இ~ப�{ 

¢}©²{¢கி}றாƫகேள… எனt� இைடxச� ெச�கி}றாƫகேள…” எ}ற 

உணƫºகைள எzண�னா� அ|த உணƫºக� வளர~ப�� ெபா¸¢ அைத~ 

“ப��வாதமாக~…” ப��{¢t ெகா�ேவா�. 



அவ} ெசயைல நமt�� உ¯வாtகினா� அவ} த�ைமய�} உணƫேவ நமt�� 

வ|¢ “உட´t�� த�ைமக� வ�ைள|¢ வ��கி}ற¢…” எ}பைத நா� 

மற|தி¯tகி}ேறா�. 

“அவ} த�ைம ெச�கி}றா}…” எ}பைத உணƫகி}ேறா�. 

ஆனா�, “இ~ப�v ெச�கி}றாேன…” எ}² ெதாடƫ வƬைசய�� அைதv 

ெசய�ப�� ெபா¸¢ அவ} உணƫºக� நமt�� வ|¢… த�ைமய�} 

அ tகைள நமt�� உ¯வாtகி ந� உடைலேய நசியv ெச�¢வ��கி}ற¢. 

இைத~ ேபா}ற த�ைமகள�லி¯|¢ வ��ப�� மாƫtக� எ}ன…? 

வ�யாசக பகவா} காy�ய நிைலகள�� 

1.“அேதா வ¯கி}றா} நாரத}…” எ}ற நிைலய�� 

2.கzண} �றிய� கzக� �றிய நிைலக� ெகாz� 

3.“நா� உ�² ேநாtகி…” வாைன ேநாtகி நிைனவ�ைனv ெச´{¢த� ேவz��. 

Ƭஷிய�} மக} நாரத}… “நாராயணன�} அப�மான ©{திர}” அவ}. அவன�ட� 

ேகyடா� “ப��வாதமாக… நமt�� இயt��” நிைலகள�லி¯|¢ வ��ப�� 

உபாய{ைத வ�ளtகிv ெசா�வா}. 

¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ வ¯� ேபர¯¶� ேபெராள�­� நாuக� ெபற 

ேவz�� “ஈ�வரா…” எ}² ந� உய�ைர ேவz� இ|த உணƫைவ ந� 

உட´t�� பர~ப ேவz��. 

ஏென}றா� ¢¯வ நyச{திர{திலி¯|¢ ெவள� வ¯� உணƫவைலகைளv 

�Ƭய} கா|த சtதி கவƫ|¢ வ¯வைத{தா} நாரதனாகt காy�னாƫக�. 

அவேனா “கலக~ப�Ƭய}…!” கலகேமா ந}ைமய�� «�­�. 

1.நா� ப��வாதமாக~ ப��{தி¯t�� த�ைமய�} அ tக¶t�� கலகமாகி 

2.அைத நமt�� ந}ைம பயt�� சtதியாக மா�²� எ}பைத வ�யாசக 

பகவா} ெதள�வாக உணƫ{தி உ�ளாƫ. 

ஆகேவ அ¯� ஒள�ய�} �டராக நா� மா�றிட ஒள�ய�} சƭரமாக மாற “ந� 

உய�ேர.. ெசாƫtகவாசலாக” அைமகி}ற¢. 



1.எதைனt �ƫைமயாக எzண� அ§ தின«� வளƫtகி}ேறாேமா 

2.அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{¢ட} இைண|¢ “ெசாƫtகேலாக�” அைடகி}ேறா�. 

இைதெய�லா� ெதள�வாt�கி}ற¢ ந� சா�திரuக�. 

 



 

வா�tைகய�� ெபறt �டாத¢ “மன�தன�} ஆைச…!” 
  

ஒ¯வ} த�ைம ெச�கிறா} எ}² பதிய ைவ{¢t ெகாzடா� “அவ} த�ைம 

ெச�தா}… ஆகேவ அவைன வ��ேவனா பாƫ…?” எ}² எzண�னா� எ}ன 

ஆ��…? 



இ|தt கணtகி} ப�ரகார� நா� சி|தைன இழ|த நிைலயாகv ெசய�ப�ேவா�. 

1.எ|த எzண{தா� “அவைன அழி{திட ேவz��…” எ}ற எzண� ஓuகி 

வளƫகி}றேதா 

2.அத} ேம� நா� ெகா�¶� பாச� அவ§t�� வ�ைள|த த�யவ�ைனக� 

நமt�� வ�ைளய{ ெதாடu�கி}ற¢. 

அேத சமய{தி� ஒ¯ ேநாயாள�ைய நா� உ�²~ பாƫ{¢~ பதிவாtகி வ�yடா� 

பாச{தா� “இ~ப� ேவதைன~ப�கி}றாேர…” எ}² எzண�னா� அவƫ ேநாய�} 

உணƫºக� நமt�� வ¯கிற¢. 

அ~ப� ேநாயாள�ைய உ�²~ பாƫ{த அ|தt கணtகி} ப�ரகார� 

1.அவைரேய நா� எzண�t ெகாz�¯|தா� அ|த ேநாய�} த}ைம நமt�� 

வளƫ|¢ வ��கிற¢. 

2.அ�{¢ நா«� ேவதைன~ப�ேவா�. 

ஆகேவ இ|த மன�த வா�tைகய�� நா� கz �²~ பாƫtக~ப��ேபா¢ 

1.அவƫகைள~ படெம�{¢ 

2.அவƫகள�� உ¯வான உணƫºக� அவ¯ைடய நிைலகைள 

3.“எ�வளº ேநர� எz கி}ேறாேமா… எ�வளº ேநர� அறிகி}ேறாேமா…?” 

4.அ|தt கணt�க� ��வ���. 

ஆகேவ இ|த மன�த வா�tைகய�� ெபற~படாத¢… ெபறt �டாத¢… 

“மன�தன�} ஆைச…!” 

சிவ} ஆலய{தி� “ந|த��வரா…” எ}² இ¢ ெதள�வாகt காyட~பy��ள¢. 

ந|த��வர} எ}றா� நா� ஒ�ேவா¯ ெநா�ய�´� �வாசி~பைத உய�ரான 

ஈச} உ¯வாt��. ந� உட´t�� ேபானºட} அேத �ண{ைத உ¯வாt��. 

1.நா� �வாசிt�� உணƫவ�} கணt�க�… ந� உட´t�� ��� ெபா¸¢ 

2.அதி� எ¢ அதிகேமா அ�{த நிைல அைடவா�…! எ}² ெதள�வாகt 

காyட~பy��ள¢. 

ஆகேவ அ|த ந|த��வர} எ¢வாக இ¯tக ேவz��…? 



ந�ைம~ ேபா}² இ|த~ ªமிய�� வா�|தவƫக� த} மன�த வா�tைகய�� 

ஏ�பyட ¢}பuகைள ெவ}² நxசிைன ஒள�யாக மா�றினாƫக�. 

உய�¯ட} ஒ}றிய உணƫவ�} த}ைம ஒள�ய�} சƭரமாக~ ெப�² கணவ§� 

மைனவ�­� ஒ}றாக இைண|¢ அ|த உணƫவ�} த}ைம ெகாz� அவƫக� 

வ�zண�ேல ¢¯வ நyச{திரமாகº� ச~தƬஷி மzடலமாகº� வா�|¢ 

ெகாz��ளாƫக�. 

அ|த{ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯ைள~ ெபற ேவz�� எ}² ந|தி (அ கி) 

நமt�� ெச}² அவ} எ~ப�{ த�ைமகைள ந�tகினாேனா… அைத~ ேபால 

நா«� நமt�� த�ைமகைள ந�tக ேவz��. 

அ~ப� ந�t�வத�� நா� எ~ப�v �வாசிtக ேவz��…? 

காைல 4 மண�t� இைத எ�{¢ ¢¯வ நyச{திர{தி} ேபர¯¶� ேபெராள�­� 

எuக� உடலி� உ�ள இர{த நாளuகள�� கல|¢… எuக� உட� உ²~©கைள 

உ¯வாtகிய அ tக� அ|த சtதிைய~ ெபற ேவz�� எ}² 

1.ந� உடைல உ¯வாtகிய அ tக¶t� இ~ப�v சா~பா� ெகா�tக 

ேவz��. 

2.நம¢ �¯நாதƫ காy�ய அ¯� வழிய�� அவƬ} ¢ைண ெகாz� அதைன 

நா� ெப²த� ேவz��. 

ஆகேவ நா� ெபற ேவz�ய¢ இைத{ தா}…! 

https://www.youtube.com/channel/UCmsCZ9Wff_7SWiVD_CrVnJg   
 

 


