
 
 
 
 
 
 

நாத  எ ைம 

அரவைண  ெச த 

நிக சி 
 



 

ந  இ ைசைய எ ேக ைவ க ேவ  

  

தசரத  ச கரவ தி க கணேம கழ டவ ைல…! 

1.தி மண  ஆகி  ெகா ேட உ ள  

2.அவ  எ ணலட காத மைனவ …! எ  கி றன . 

அதன  உ ெபா  எ ன…? 

ந  வா ைகய  காைலயலி  இர  வைர எ தைனேயா ச பவ கைள  

பா கி ேறா … ேக கி ேறா . 



உதாரணமாக ஒ வ  ச ைட ேபா வைத  பா கி ேறா  அவ  

ச ைடய  உண ைவ க கி ேறா  

1.நா  கவ  ெகா ட  அ  வசி ட … 

2.ச ைடைய  ப றி  ெத  ெகா ள ப  ெபா  ந  உடலி  அ  

ப ர மமாகி ற . 

அேத ேபா  ஒ வ  ேநா ட  ேவதைன ப கி றா . அவ  ஏ  

ேவதைன ப கி றா …? எ  ஏ கி  பா  ேபா  உய ேல ப  தா  

அைத அறிய கி ற . 

இ தா  அவ  உடலி  வைள த தய உண க  ந  உட  

உ வாகி வ கி ற . ப ர ம வாக அ ததியாக இைண  

ெசய ப கி ற … ேவதைன ப  நிைலக  ந ைம  இய கி வ கிற . 

ச கட ப ட  சலி  ப ட  ஆ திர ப ட  எ  இ ப  எ தைனேயா 

உண கைள மாறி மாறி நா  வாசி  ெகா ேட தா  இ கி ேறா . 

அைத உண வத  தா  எ ணலட காத மைனவைய  தி மண  

ெச  ெகா கிறா …! எ  கா கி றா க . 

1.ந  உய  தா  அ த  தசரத  ச கரவ தி…! 

2.காரண  ெபயராக இ ப  ைவ கி றா க . 

ப தாவ  நிைல அைடய ய நா  எைத எைதெய லா  

ஆைச ப கி ேறாேமா “அைத எ லா  கவ  ெகா கி ேறா … அ  தா  

வசி ட …!” 

ெதாழிலி  ேன ற  அைடய ேவ  எ  எ கி ேற . ஆனா  

எ ணய  நட கவ ைல எ றா  ேவதைன ப கி ேற . 

1.ேவதைனைய க  ெபா  கவ  ெகா ட உண க  ந ல  

ெச வத  மாறாக 

2.ேவதைனைய உ வா  அ வாக எ ட  இைண  அ  ச தியாக 

இய க  ெதாட கி வ கி ற  

3.இ த உய ட  மைனவயாக அ  இய க  ெதாட கி வ கிற  

ஆகேவ… நா  எைத ஏ கி  ெபற ேவ  எ  வ கி ேறாேமா 

உய ேல ப  இ த உண சிய  இய கமாக 



1.அ த க த உண  தா  ந ைம இய கி ற  

2. க தைத தா  நம  உய  இய கி ற  

3. க தைத தா  ந  உடலாக மா கி ற  எ பைத இராமாயண  

காவய  ெதளவாக  கிற . 

ஆகேவ நா  எைத  கவர ேவ …? எத  ம  நா  இ ைச பட 

ேவ …? 

ந  இ ைசைய உய  ம  ைவ க ேவ . இ ைள ந  அ  

உண ைவ  ெபற ேவ  எ  இ ைச பட ேவ . 

ப தாவ  நிைல அைடய  ய உய  நம  ச கரவ தியாக இ கி ற . 

எைத எ கி ேறாேமா அைத உய  எ கி ற  

1.நா  எைத  கவ கி ேறாேமா வசி ட . 

2.இ ேபா  யா  (ஞான ) உபேதசி க ய அ  உண கைள  ெபற 

ேவ  எ  ஏ கினா  இ  வசி ட . 

3. க த உண க  உ க  உட  அ வா  ெபா  ப ர ம  

4.ப ர மமாக ஆனப  அ வ  த ைம அைடகி ற  

5.ப ர ம வ  மைனவ  அ ததி…! 

எ த  ண தி  த ைம உட  அ வாக ஆனேதா அ த  ச தியாக 

அ த அ  இய  எ பைத இராமாயண தி  ெதளவாக  கா ளா க . 

அதாவ  “ப தாவ  நிைலயான ஒளைய நா  எ வா  அைடவ …?” 

எ பைத  தா  சா திர க  நம  கா கிற .. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

மனத  ஒ  ேச  வா வத … த ைன அறியா  வ  

பைகைமகைள ந வத … ச த ப ேபத தா  நம  பைகைம 

உ வா  அ க  வைளவைத  தைட ப வத … பல 

உபாய கைள  க ப  “ஆலய கைள அைம தா க …” அ ைறய ெம  

ஞானக …” 

ஆனா  அ த ஞானக  கா ய வழிய  இ  யாராவ  ஆலய தி  

ெச கி ேறாமா…? எ றா  எவ  இ ைல. 



ைவ ட ஏகாதசி… ெசா க வாச …! அ  ெசா க தி  ேபா  

பாைத…! எ  வ ய வ ய உ கா  ெகா  ேப வா க . 

எைத  ேப ேவா  எ றா  அைமதி ெகா  இ  ெபா  “அவ  

ப தி  இ ப … இவ  ப தி  இ ப … இவ க  இ ப  

இ தா க …” எ  அ த இர  ழி தி  ெபா  ேப வா க . 

ஏென றா  ேசா வைட  ெபா  அ த  ேசா வ  கிள  இ தைகய 

உண கைள  ேபசி  ெகா ப தா  ெசா க வாச  அ ைற  

ேவைல. 

ெப  ப தியானவ கைள  பா ேதா  எ றா  இர  வ  

அ தவ கைள  ப றிய ைறகைள வ ய வ ய  ேப வா க . காைலய  

ெசா க வாசைல  திற தப  “தி …தி …” எ  த வா க . 

ஆக த ைன மற  இ வா  ெச வா க . 

ஏென றா  அ ேக “ேமா ச தி  ேபாக ய… பாைத…” திற  வ ட . 

ய  ெகா  ேபா  அ ேக அப ேஷக ைத  சா றிவ டலா  எ  

ெச வா க . 

உடேன ஆ டவ  ெம சி… “எ ேலாைர  த ளவ …” எ ைன வ  

த சி க வ தா  அதனா , அவ  “அ ைள  பாலி கலா …” எ  கட  

ெகா பா  எ  இ ப தா  ந ப ைகைய வள  ெகா  ந ைம 

அறியாமேல தவ க  ெச கி ேறா . 

இைத  ேபா ற நிைலகைள நா  மா ற ேவ . 

அேத ேபா  அ  ப  பாச  ெகா டவ க  சாதாரண வா ைகய  

தன  ேவ யவ கைள  ப றி எ ப  எ கிறா க …? 

அவ க  ெச வ  ெசழி ட  ந றாக இ தா க . எ ேலா  அவ க  

பல உபகார கைள  ெச தா க . ஆனா  “பாவ … இ  இ ப  

ேவதைன ப கி றா க …” 



அவ க  பெம லா  “இ ப  ேவதைன ப கி ற …” எ  

1.ப  ப  ெகா  “பய ப  ைறைய  தவறி…” 

2.நா  பாச தா  அவ க  ப  ேவதைனைய கர ப  ெபா  

3.ந  உ ள ந ல ண கைள இழ க  ெச வ கி ற . 

4,ந ல ண கைள வ வழ க  ெச வ கி ற . 

இைத மா வத  எ ன ைவ தி கி ேறா …? ஏதாவ  வழி 

இ கி றதா…? 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  தலி  நா  எ ண 

ேவ . அ  ப ப ேவா க  அ த மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற 

ேவ  எ  எ ண ேவ . 

அ ெபா  அவ க  ப ைத நா  க வதி ைல. 

1.அ த உண வ  த ைம அதிக க ப  ெபா  

2.நா  யா  யாெர லா  ந லவராக ேவ  எ  எ ணேனாேமா 

அவ க  அைத  ெப வா க . 



 



 

ஆ மாவ  ேதைவ ஞான பா  
  

ஆ மாவ  இய க  தா  இ ச ர  …! 

1.ஆ மாவ  பதி  நிைல ெகா  

2.ஆ மாவ  உ த க த எ ண ேமாதலினா  ச ர இய க  உ ப  

3.ச ர தி  ெசயைல  ெகா  ஆ மா ச ெத  



4.ஆ மா எ ண ைத உ வா கி… 

5.ச ர தி  ெசயலா  த  ச ெத  ழ சிய  ழ  வா கிற …! 

எ  

6. ைதய பாட கள  ஏ கனேவ றி ப ேத . 

அ ப ப ட எ ண தி  உண ெகா ப… கா றைலய  கல ள ச  

த ைமைய உரமாக  ெப  ழ சி ஓ ட திலி … உ ைம  ச தியான 

உய ரா மாைவ… இ க ம உடைல… உடலி  க ம எ ண களேலேய 

ெச த ய வழி ைறைய… எ ண தி  பா … ேம  ேநா கிய 

வாசமாக… இ  வைர வழி ப திய வழி கா ய த ைம ெகா … 

1.ந  எ ண தி  ெசயைல  ெகா  

2.ந  ஆ மா ஞான பா  ெகா  ைவயாக வள ப க . 

ப க  அட த கா  ப திகள  அ ப திேலேய அ வாக வள  

வாகி  பற  வ ண  சிக  எ த அமில லாமி  அ  ெப  

ஜவ  ெகா  ச ெத  வள தேதா… அ ச தி  வ ண  ேகா ைவைய 

வ ண  சிய  அழ  நிைல ெப கி ற . 

அேத ேபா  வ  ப ற த வ  ேத  ைவைய  ெப கி ற . இைவகைள  

ேபா  தா  

1.எ ச  நிைலய  எ த ைம வள சி ெகா கி றேதா அத  வள சி 

நிைல ெகா ப 

2.எதி  எதி  எ லா  இ ெவ ண நிைல ேமாதி ச ெத கி ேறாேமா 

3.அத  லா  வா ைப தா  ஆ மா ெப கிற  எ பைத உண  

4.ஆ ம பல தி  உண ைவ  ெகா  அைடய யா  ெப  நிைலைய 

5.இ ெவ ண ைத  ெச  உய  ஞான தா  ெபறலா . 

இ  நா  வைர ெத ேதா ெத யாமேலா ெஜப வழிய  பல ேகா  ஆ மா க  

தன  ெத த பாைத வழிய … உய ைவ  காண ெஜப  ெகா  

ெச கி றன . 

அவ க … 

1.இ த  தியான மா க தி  ல  இ த ஞான ைத அறி  ெகா  

வா  

2.மக ஷிகள  அ  ஒள  வ ட தி  வா  த ைம  

3.நா  ெப  ேபாதைன ஞான வள சிைய  ெகா  



4.ந  ஈ பைலய  வ ட தி  ஆ ம ஐ கிய இய க  ெதாட  ெகா  

ெசய  ெகா ள ேவ . 

 

“உ க   ச தியாக  ெகா கி ேறா …” 
  

இ ைறய உலகி  நா  எ ன தா  ஆ ட  ேபா டா  ேத ய ெச வ க  

ந மிட  இ கி றதா…? அழகான உட  இ கி றதா…! இ ைலேய…! 



ப  எத காக ஏ  நா  இ த வா ைகய  ேபா  ெச ய ேவ …? 

ஆகேவ நா  ஒ  ெசய  ெச ய ப  ெபா  ந ல உண வாக எ  

ம றவ கைள  ந  வழிய  நட  நிைலயாக  ட  ெச ய 

ேவ . 

நா  மாதா  இ கி ேறா . இ தா  ஒ வ  ேவ டாத ஒ  

ெபா ைள எ  அைத ேரா ேல அனாவசியமாக  ேபா கிறா ..! எ  

ைவ  ெகா ேவா . நா  அைத உ  பா கி ேறா . 

அ ெபா … “பா  அ ேக இ பைத எ  ேரா  ேபா கிறா …” 

1.ேதைவய லாத ெபா ைள ம க  நட கிற பாைதய  ேபா கிறா  எ  

2.அவைன நா  ெவ கி ேறா … ந  மன  ெவ பாகி வ கிற . 

ஆக ெமா த  ந  உண க  அ தவ  ெசயைல  பா க ப  ெபா  

இ த நிைல அைடகி ற . ஆனா  நா  ெச ய ேவ ய  எ ன…? 

1.ம றவ  தவறான ெசயைல  ெச தா  “அவ  ந லைத  ெச ய 

ேவ …” எ ற உண ைவ நா  ேதா வ த  ேவ . 

2.ந  ெசா  ெசய  ப ற  வா ைகைய  னத ப த ய ச தியாக 

வ த  ேவ . 

4.அ தைகய உண வைன எ  ெகா டா  ந  உட  னத  ஆகி ற . 

அேத சமய தி  நா  ஒ  ந ப ட  பழ கி ேறா . ச த ப தி  அவ  

உட  நல  ைறவாகி… கா சேலா ம றேதா வ  வ கிற . 

வ த ட  அவைர  பா கி ேறா . எ ன பா…? எ  ேக கிேறா . 

கா ச  இர  நாளாக இ கி ற  எ  ெசா கி றா . அைத  

ேக ட ட  அ ெபா  அவ  (உட  நலமி லாத) உண கைள  தா  நா  

வாசி  ெகா கிேறா . அைத  த கி ேறாமா…? 

ஆனா  ஒ  ேநாயாளைய  பா தா … அ த நிமிட  அ த ேநாய  

உண  நம  வராதப  த க ேவ . 

ஈ வரா…! எ  உயைர எ ண  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  

ேபெராள  ெபற ேவ  அவ  உட  நல  ெபற ேவ  எ ற 



உண ைவ 

1.நா  மனதி  எ  ெகா ள ேவ . 

2.அ ேக ெசா னா  நட கா …! 

நம  வ ந ச திர தி  ச திைய எ  ெகா டா  அ த ேநா  

நம  வரா . அேத சமய தி  

1.அவ  நலமாக ேவ  எ ற உண ைவ நா  பா சினா  அவைர நா  

கா க  

2.சீ கிர  உட  நலமாகிவ  எ ற ெசா ைல… ந ைம  ெசா ப . 

ைவ . 

ந  உய  ஒளயாக இ கி ற  அ த ஒளயான உண வ  த ைமைய  

ெபற  ெச வத  தா  நாத  கா ய வழிய  வ ந ச திர தி  

ச திைய  பதிவா கி அைத உ கைள  ெப ப  ெச கி ேறா . 

ஆனா  உ க  எ ண  எ ப ேயா அத ப  தா  நட . 

ஏென றா  நா  (ஞான ) ெசா கிேற . கா  ேமெட லா  அைல   

கா ய வழிய  பல அ பவ கைள  ெப ேற  

1.க ட  எ ப  எதனா  வ கி ற …? 

2.அைத எ ப  நிவ தி க ேவ …? எ ற ச திகைள  ெகா கி ேற . 

ச தி ெகா  அைத எ க  ெத யவ ைல எ றா  அ  எ ைடய 

ைறயாக வரா . 

1.எ னேமா சாமி ெசா கி றா …! ந மா  மா…? எ றா  அ  யா  

ேபா வ  

2.சாமி ெசா னைத நா  கைட ப க ேவ  எ  எ ண  எ தா  

3.வ  தைமகைள உ களா  மா றி  ெகா ள  

4.சாமி தா  ெச  த வா  எ  ந க  ந பனா  “அ  ஏமா ற  தா …” 

5.நா  ெச  த கிேற  எ  ெசா னா  “நா  எ ப  ெச  தர 

…!” 

6.ஒ  வைதைய  ெகா தா  அைத ைள க ைவ  அத ைடய பலைன 

எ ப  ந களாக தா  இ க  

7.உ க காக நா  உ ெகா டா  எ  பசி தா  த … உ க  பசி எ ப  

த …? 



சில ேப  என காக ந க  ப ரா தைன ெச க  எ  ெசா கி றா க . 

அ ப  யா  யா  ெச ய யா . 

1.உ க  கிைட க ேவ  எ  அ  உண கைள யா  

பா சினா  

2.அைத ந க  எ க ேவ  அ லவா…! 

ேர ேயா வ  அைலகைள ஒலி/ஒள  பர கி றா க . ந  வ  உ ள 

ேர ேயா .வ .ைய  தி ப  ைவ தா  தாேன அ  ேவைல ெச . 

அ  ேபா  தா  யா  பதி  ெச த வ ந ச திர தி  உண வைலகைள 

ந க  நிைன  ெகா  வ  அ த அ ைள  ெபற ேவ  எ  

எ ணனா  அ  உ க  பா  ந லதா .. 

ஆனா  ச கட  வ  ேபா … “பாவ பய …! என  இைட ச  ெச தா … 

உ ப வானா…?” எ  ப றைர எ ணனா  அவ  உண  வ  அ  தா  

ந ைம இய . 

1.ஏென றா  எ லாேம கா றி  இ கி ற  நம  பதிவாகி 

இ கி ற  ஆக யா ட திலி  நா  ப  இ ைல. 

2.அ த உண க  எ ப  ேவைல ெச கி றேதா அ  ேபா தா  யா  

ெசா  ச திக . 

இய ைகய  இய க  எ ப  இ கி ற …? அக திய  இ ைள அக றி 

ஒளயாக மாறி வ ந ச திரமாக எ ப  ஆனா …? எ பைத உ க  

சி க  சி க  பதி  ெச கி ேறா . 

அைத  ெபற ேவ  எ  ந க  ஆைச ப டா  உ க  நி சய  

அ  வள . 



 

த  உ ள ெத வ  ெசயைல அறிய வ ேவா  “அ தி  

அ தாக தா  உ ளா க …!” 

  

இய ைகய  வள  தாவர இன வள சிய … அத  பலன  தரவ ல 

வ க  ம ைறய கனக  அத  ைவ மண  அழ  எ லாேம 

அத  உ . 



அ  அ லாம  நா  பய  ெச  தானய கள  அைவ பல  தரவ ல 

கால கள … உதாரணமாக ெந  மணய  அத  ச  நிைல தரவ ல 

கால கள  … ப  ெந  மணக  அழ  ெப  வள  

கி ற . 

அ த த  கால கள  இைவகள  மண ைத  ெகா  உணைவ  ேத  

வ  ப சிகள  ேராம தி  மி  த ைம  அவ றி  வ ண 

அழ க  எ தைனேயா உ ள . 

1.அ  அ  எ  வளர த க அமில வா ப  வள ப  வள  நிைலய  

2.அத  பல  த  வள சி அழைக… “இய ைக…” எ ற நியதி ட  

க  பா  

3.ெசய ைக ட  ஒ றி வா  நா  அ  வள  உ ைமைய அறியாம  

4.ஆன த ரசி ப  இய ைகயாக எ ண தா  அதைன  கா கி ேறா . 

ஆனா  ஒ ெவா  வள ப ேம “அத  பல  ஒ …” வள  

த ைமய தா  சகல ச திக  வள கி றன. 

கட  வழிய  பல ேகா  வள க  கட  ந  ச ெத கி றன. ந  

நிைலகள  ஆ  ப ைககள  ந  நிைல உ  தனைமயேலேய பல 

வள சி நிைலக  நிைற ளன. 

1.எ லாவ றி  ேமா  ேமா  பல வள சிய  லா  ெகா ட 

உய ர  

2.ேமா ட வள சி நிைல ெகா ப ஆ ம நிைல ெகா  

3.ச தி நிைல ெபறவ ல எ ண  ெசய   

4.ஜவ ஆ மாவாக  க  ேதா றி க  வள  அமில லாமாக 

5.எ ண தி  ஞான தா  ஞான பாலி  ச ெத  

6.ஆ ம லா  மனத வ தி  ஜவத தி  வள சி  கால  த ைமய  

7.ஆ மாவ  ஒள நிைல ெப  வள  நிைல தா  மனத வ தி  ஜவ 

வள சிய  அ த நிைல. 

மாமர  மா கனகைள  த ைடய ச தாக ெவள ப கி ற . ஆனா  

மனத  த ைடய ப ற ப  வள சி எ ப … “தா  ெப  ம க  

ெச வ தா …” எ ற எ ண திேலேய உ ளா . 



ஆக… 

1.த  ெபய  ெசா  வா  நிைலைய தா  உய  க  

வா கி றனேரய றி 

2.தா  ெபற ேவ ய தி  நிைலைய  ப றி எ ணவ ைல. 

அ ைறய ேபாகமக ஷி  ெகா கண ேதவ  ேகாலமாமக ஷி  

கிைட த வா  நிைல அவ கள  நிைல ண த ஞானவா க  

ெத . 

1.ப றவ ட  ம  ம  ப ற ெப  ெச வ  ம  தா  

ெச வ …! எ  எ ணாம  

2.”ப றவா வர …” எ ற தா  “ஒள நிைல” ெப வ  தான பா 

உ ைமயான உய  நிைல….! 

இ ைறய கால நிைலய  இ தைகய ஆ ம ஞான தா  ெப  தியான வழி 

ைறையேயா த  உ ள ெத வ  ெசயைலேயா அறிய வ ேவா  

அ தி  அ தாக தா  உ ளா க . 



 

நாத  எ ைம அரவைண  ெச த நிக சி 
  

ஒ  சமய  நா  (ஞான ) பழனய  இ கி ேற … க க தா ெச வத  

ெக  எ டா…! எ  நாத  ெசா கி றா . 

எத  சாமி…? எ  ேக ேட . 



ெக  எ டா…! எ றா . 

நாத  பண ைத  ெகா கி றா . ரய ேவ ேடஷ  ெச  

ெக ைட எ  ெகா  வ ேத . 

ஒ  திைர வ ைய  ப டா… எ  ெசா னா . வ  வ த . 

ஆனா  ெகாைட கான  ப க  கா  ப கமாக வ ைய  ேபாக  

ெசா கிறா . 

சாமி… நா  இ த  ப க  ெச ல ேவ …! எ  ெசா ேன . 

க க தா ெச ல ெக  எ  வ டா  அ லவா…! திைர வ ய  

ஏ … வ ைய  ேபாக  ெசா …! எ  ெசா கி றா . 

வ ய  ஏறிய ப … க க தாவ  நாத  அ ேக றி வ த பல 

நிக சிகைள  ெசா கிறா . க க தா காள  எ வா  இ கி ற …? எ ப  

எ ப  உ வான …? எ ெத த நிைல…! எ  ெசா லி  ெகா  வ கி றா . 

அைத எ லா  ெசா ன ப … இ ெபா  எத காக உ ைன அ ேக 

அைழ  ேபாகி ேற  ெத மா…! எ  ேக டா . 

அவ  இ ப  இ த க திைய எ  ந றாக  பத  பா வ  எ  

க ைத  ப கி றா . 

1.இ ேக தி இ த இர த ைத அ ேக ெகா  ேபா  காள  

ெகா வ  

2.“நா  ம திர ைத  க  ெகா ள  ேபாகி ேற …!” 

3.அத தா  க க தாவ  உ ைன அைழ  ேபாகி ேற  எ றா . 

என  எ ப  இ …? கா  அைழ  ெச ற ப  இ ப  

ெசா கிறா . 

நா  எ ன ெசா ேன …? 



எ  மைனவைய ேநாயலி  கா பா றி எ ப  ெகா த க . ந க  

எ ன ெசா கி ற கேளா அத ப … 

1.எ ைன  ெகா றா  ச … அ ல  ம ற எ ப  ேவ மானா  

2.எைத ேவ மானா  ந க  ெச  ெகா க …! எ  ெசா ேன . 

நாத  “ெக ெக க….ெக க….” எ  பலமாக  சி க ஆர ப  வ டா . 

ஆனா  ம ப  எ  க ைத  ப  க திைய எ  த 

வ கி றன . 

ம  எ ைன மிர கி றா …! பா க ேவ ய எ லா ப ைசகைள  

ெச  பா கி றா . 

சிறி  ேநர  கழி  

1.”எ ைன அரவைண …” க க தாவ  அைழ  ெச கி றன . 

2.நா  இ ப தா  அ ேக ெச  வ ேத  எ  ெசா கி றா  

உ ைன அ ேக பலி ெகா  நா  ச தி ெபற ேபாகி ேற … நா  

உலக திேலேய மிக  ச தி வா தவனாக மாற  ேபாகி ேற  எ  

ெசா கி றா . 

அரச க  காள  ேகாவைல எ ப  உ வா கி ைவ தி கி றா க …? பலி 

பட கைள அைம  எதி கைள வ வத  எ ன ெச கி றா க …? அேத 

சமய தி  எ ெத த  கால கள  எைத  ெச கி றா க …? 

ஆ  மா  அைன ைத  பலி ெகா வ  கைடசிய  மனதைன  

பலி ெகா கி றா க . ப ப யாக அ வேமைத யாக  ெச வ  ேபா  

கைடசிய  மனதைன நரபலி ெகா கி றா க . 

ஒ ெவா  ஆலய தி  ஒ ெவா  வ தமான ச திகைள0  ெப வத காக 

மனத  வைள த உண  உண கைள எ  இ த உடைல  பலி 

ெகா  எ ப  ச தி ெப கி றா …? எ  கா கி றா . 

க  ஆலய தி  பாலாப ேஷக  ேதனாஅப ேஷக  ெச கி றா க . 

க பணசாமி மாடசாமி ேகாவ கள  ேகாழிேயா ஆ ைடேயா அ  

இர த ைத அ ேக அப ேஷக  ெச கி றா க . 



இேத ேபா  மனத ைடய இர த ைதேய காள  ெகா  ேபா  

ெகா கி றா க . ம திர ஒலி ெகா  அ ேக எ ன ெச கி றன …? எ  

ேநர யாக  கா ப கி றா . 

எ ைன அ  அைழ  ெகா  ெச  இ த உ ைமகைள எ லா  

கா கி றா . 

இ ேக வ வத  தலி … உட கைள  ச யான இட திேல ெகா  ேபா  

மைற  ைவ கி றா . 

ஏென றா  நா  இ வ  இ ேக வ  வ ேடா  அ ேக மனத க  இ த 

உடைல  பா தா க  எ றா  “எ லா  த  ேபா டா…” எ கிறா . 

நா  வ வத  ேநரமாகி வ ட  எ றா  

1.“ெச  வ ேடா  எ  எ  ெசா லி உடைல எ  ெபா கி 

வ வா க … 

2.கைடசிய  நா  இ வ  ேரா ேல தா  அைலய ேவ ய …! 

எ  அைத  ெசா கி றா . 

க க தா காள  ேகாவ  நட க ய பல உ ைமகைள இ ப தா  

நாத  எ ைம அறி ப  ெச தா . 



 

உய  ச திைய உ வா க  “ ஷிப தின  எ ற ஷி  ச திைய…!” 

  

ந  ச தி இ ைல எ றா … ெந  எ ய ச தி இ ைல. ெந பாக ஆவ  

ெகா  (உ ண அைல) ந  நிைல ெபறாவ டா … ந  வள சி 

இ ைல. 

தன த ச தி.. தன  அ … தன த ஒ … எ ப  ெசய  இ ைலேயா 

அைத  ேபா  ஆ ம ச திய  சி  வள ப  ஆ  ெப  இய க  

ெதாட  ஆ ம   நிைல ெசய  ெகா  வள  நிைல அவசிய  

ேவ . 

ஷிப தின … ஷி ச தி… எ ற  ஐ கிய ஆ ம ெதாட  சி  ெப  

த பதிய  வழி  ெதாட னா  தா  

1.உண வ  எ ண தா  ெசய  ெகா  பைட  ெதாட  ஆ ம அ  



வள ப  ெதாட  அைலைய 

2.இ  ந  மிய  உ ள மனத ச திைய  ேபா ற ெதாட  அைலைய 

வழி ப  வள  நிைல  

3.ப றிெதா  ம டல தி  இைத  ேபா  வளர ேவ ய நிைல ஏ பட 

ேவ ய ெதாட ேக 

4.இ ெதாட  நிைல ெகா ட ச தி நிைல ஷி  த ைம ெசய பட ேவ . 

பட  ெகா ேட ள ஆவ  அமில  திட  ெகா  அ டசராசர 

அைன  ேகா  ழ சிய  மாறி  ெகா ேட வழி  ெதாட  ெகா  

ஒ ெவா றி  நிைல அைன தி ேம வள நிைல ெதாட  வள சி  “ ஷி  

த ைம ெகா ட அைல  ெதாட  வள  ேதைவ…!” 

அ த வள ைப  ெகா  எ ச தி நிைலைய  உய ப தி  ெசயலா  

வள  ச திய  ச திேய ஆ  ெப  எ ற எ ண ச திய  மனத வள  

வா ப  உ வா  ெதாட  அைலய  தா  

நா  வா  இ த  மிேய “சிவ ச தி” எ ற இர  ஆ மா கள  

ெதாட ப  உ வாகி  பல ேகா  ஆ களாக  த  உ வ  உ கைள 

வள  ெகா ள . 

அ ப ப ட உ வ  உ ைவ  ெகா  

1.உய  ஆ ம ெதாட  – ஆ  ெப  ஷி  த ைமய  

2.வழி  ெதாட  ஆ மா கைள வள  ெகா  ெசய  த ைம 

3.அ தி  அ தாக தா  இ  வைர ெசய ப ள . 

இைத  ப ேபா  ஒ ெவா  ப தி  ஆ  ெப  ெதாட  ஆ ம 

தியான சி ைத  ெப … வா ைக ட  ஒ றிய  ஐ கிய தியான 

வள சியா …. இ த  மிய  ச திைய  ேபா .. ந  ய  ப தி  

ழ  ெகா  மித  ஓ  ம டல ழ சி ஒ ெவா றி ேம… அத  ச தி 

நிைல ெகா ப “அத  வள  ச திய  வள ப  வழி ெச யலா …!” 

ந  மிைய  தவ ர ய  ப தி  வள த ம ற ம டல க  வஷ  

த ைம ெகா டதாக தா  இ ைறய நிைலய  உ ள . 

இேத ழ சி ந  ந  மி  இ ள வஷ  த ைமய  (ெசய ைக 

எ ற கா த மி  ச திைய  ப ெத தத  வஷ தா ) ழ ற  எ றா  



1.இ கலி மா ற தி  வர  ேபா  க கிய  

2.த  ஞான  மி சா  வ ஞான  எ சி நி . 

ஆகேவ ஒ ெவா  ஆ மா ேம த  உய  ச திைய உ வா க  

“ ஷிப தின  எ ற ஷி  ச திைய…!” 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந ைம  ப ப  ஆலயமாக ைவ தைத எ ப  ேநசி க ேவ …? 

எ  ஞானக  ைற ப தி  கா ளா க . 

1.த  அ கிேல இ ேபாைர ந ல ப க  ெகா  ந வழி ப வ … 

2.உயர ேவ  எ ற ப பைன வள  ெகா வத … 

3.பைகைம உண க  தன  வளரா  அ த நிைலைய  

சீ ப வத தா  ஆலய . 

ஒ  லா  க னமான ஒ  ெபா ைள  க யவ ைல எ றா  பல 

ைல ஒ றாக இைண  ஒ  கனமான ெபா ைள  க . 

இைத  ேபால எ ேலா  எ ேலா  உ ள பைகைம எ ற 

உண ைவ மற வ  அ  ஞானய  உண ைவ  தன  வ  ேச  

ெகா த  ேவ . 

ப  

1.இ த ஆலய தி  வ ேவா  அைனவ  அ  ச திகைள  ெபற 

ேவ  எ  

2.“அைமதி ெகா … இ த உண வ  த ைமைய எ ணயவா … ஆலய ைத 

வல  வர ேவ …” 

3.“எ வள  ர  நட கி ற கேளா…” அ த  ர  வைரய  இ த 

எ ண ைத  ெகா  

4.“ஆலய ைத ஒ   றி வ …” ேநராக உ க  வ  ெச றா  

ேபா . 

இ த ந ல உண  ெகா  வ  ெச ல ப  ெபா  ந க  

எ ணய உண க  “உ க  உய ேல ( வ ம திய ) ப  ெபா … 

அ ேக அப ேஷக  ஆகி ற …” 



அ த அ  உண வ  அைலக  உட  பரவ ப  ெபா  எ த ந ல 

ண கேளா அ த ந ல ண க ெக லா  அ தாகி ற . 

ந ல ண க  அைன தி  அ தி  த ைமைய  ெபற  ெச  

ெபா  அைவக  ந ல உ சாக  ெப கி ற . 

அ ெபா . தைமயான உண க  நம  வளரா … அத  “ஆகார  

ெகா கா ” தைட ப கி ேறா . இைத தா  “வரத ” எ ப . 

ஆகேவ 

1.எ ேலா  ஒ  ேச  அ  மக ஷிகள  உண  ெபற ேவ  

எ  எ  ெபா  

2.பைகைம உண க  ஈ  ச தி ைற  வ கி ற . 

அைனவ  இைத  ேபா  எ ண  ஏ த  ேவ . 



 



 

“ஒ  இர  ேப  தா …!” ப றவ ய லா நிைல அைடய ேவ  எ  

ெதா கி வ கி றா க  
  

இ ைறய நிைலய … 

1.எ த  சாமியா  ந ைம  கா பா ற  ேபாவதி ைல… 

2.எ த  சாமி  ந ைம  கா பா ற  ேபாவதி ைல…! 

நா  தா  கட …! எ  ஒ வ  பைறசா கி றா  எ றா  அவ  

ஆைச எைத  ெத  ெகா டாேனா அ த உண வ  ஆைச எ ேலா  

வ கி ற . 

இைத ஏ  ெசா கிேறா  எ றா  நாத  எ ைன  கா  அைழ  

ெச … ெச ைதகைள  ைபகைள  எ  ெகா  வ  ேபாட  



ெசா னா . ஈய  க ைய வா கி வர  ெசா னா . எ லாவ ைற  ைவ  

எ க  ெசா லி த கமாக உ வா கினா . 

இ ப  தலி  அவ  ெச  கா னா … ப  அவ  ெத யாம  நா  

(ஞான ) ெச  பா ேத … த க  வ வ ட . 

அைத என  ெத தவ ட  ெகா  வ க ப  ெபா  ஆஹா…! எ  

ெசா லி 

1.ந எ வள  ேவ  எ றா  ெச  ெகா  வா… வ  த கிேற  

எ கிறா  

2.இதிேல இ  ெகா ச  ெச ைப  ேச தா  “ஜ …” எ  இ  

எ கிறா . 

3.உ க  எ த  ேகாவ  ேவ  எ றா  க  த கி ேறா  

4.ந தவ  ெச ய ேவ டா … நா  தவ  ெச  ெகா கி ேற  

5.உன  ேவ ய உதவகைள நா க  ெச கிேறா … த க  ெச வைத 

ம  கா  ெகா  வ க …! எ றா . 

இ ப  நிைறய  ேப  எ னட  வ தா க . 

ஒ  வா தியா  அவ  ெச  ேவைலைய வ வ  எ ைன  றி  

ெகா ேட இ தா . ஒ  சி  ேவைல…! ஒேர நிமிட  தா …! த க  எ ப  

ெச வ …? எ  ெசா லி  ெகா தா  உ க  எ வள  பண  வ  

ெத மா…! 

அ தைன  உ க  நா  ெச  த கி ேற . எ ைன ஒ  

ேவைல காரனாக ம  ைவ  ெகா டா  ேபா . த க  ெச வைத 

ம  கா  ெகா  வ க  எ  எ ைன  ர தி  ெகா ேட 

வ தா . 

ஆனா  ஞானக  உண கைள  ேச  மனைத  த கமா க ேவ  

எ  ெசா னா  யா  வ வதி ைல. 

1.நா  த க  ெச  ெகா கி ேற  எ  ெசா னா  என  ப னா  

ட  இ ேக நிைறய வ  

2.ஆனா  மனைத  த கமா க ேவ  எ  ெசா னா  யா  

வ கி றா க …? 



3.ஒ  இர  ேப  தா …! ப றவய லா நிைல அைடய ேவ  எ  

வ பவ க  தா  ெதா கி வ கி றா க  

இ ைலெய றா  அ  வரமா டா க …! 

1.நாைள  எ  நட  வ  ேபாகி ற  

2.இ ைற  ச பாதி தா  அ  ேபா … கமாக இ கலா …! எ  தா  

நிைன கி றா க  

ஆனா  ேகா கண கி  ச பா  எ ணலட காத ெசா  

ைவ தி பவ ைடய கதி எ ப  இ கி ற …? எ  ெத  ெகா ளலா . 

எ ைன இவ  ேமாச  ெச தா  அவ  அ ப  ெச தா  எ  இவ  

எ ணனா  இற த ப  அ த உட  ேபயாக தா  ேபாக …!. 

“இ  ேகா வரனாக இ தா … அ  ேபயாக  தா  ஆக …!” 

எ தைனேயா ேபைர இ  நா  பா கி ேறா  அ லவா…! 

ஏென றா  நம  ஞானக  கா ய  உ ைமய  இய க  

1.உயேரா  ஒ றி ஒளயாக மா த  ேவ  

2.உய  எ ப  ஒளயாக ஆனேதா அ த ேவகா நிைலைய நா  அைடத  

ேவ . 

ஒ  மனத  தய ேல தி  இற  வ டா  உட  க கிற … ஆனா  

உய  க வதி ைல. எ த உண  ெகா  உய ரா மா ெவளயேல 

ெச கி ற . 

ஆனா  ந பனாக இ பவ  இைத  ேக வ ப  “அட… ேந  வைர 

ந றாக இ தாேன… இ ெபா  தைய ைவ  இற  வ டாேன ஆ…!” 

எ  ெசா னா  ேபா . 

1.இ ைல பா…! உன  நா  வ  வ ேட  எ  அ த ஆ மா இ ேக 

வ  வ . 

2.சிறி  ேநர தி  பா தா  ஐ ய ேயா… எ கி றேத… எ கி றேத…! எ  

ெசா ல ஆர ப பா . 



காரண  எ ன…? எ  ேக டா  ஒ ேம ெத யா . 

நா  மாதா  இ ேத  தி ெர  எ  உடலி  எ கி ற  எ ேகேயா 

தய ேல தி கி ற மாதி  இ கி ற  யாேரா எ னேமா ெச  வ டா க  

எ  ேஜாசிய கா ட  ெச வா . 

அவ  இ ேக அ ேக எ  ற  ெசா லி அ த  சாமி  இைத  ெச ய 

ேவ … இத  இைத  ெச ய ேவ  எ  கா கைள அவ  வா கி  

ெகா ேட இ பா  காைச  ெசலவழி  ெகா ேட இ க ேவ . 

1.கைடசிய  “எ னா  தா க யவ ைல…” எ  இவ  தய ேல 

தி  சாவா  

2.இற த ப பா  எ தைன நிைல ஆகிற  எ  பா கலா . 

இைத எ லா  ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ . 



 

ஆ மா  ேதைவயான உண  
  

ஜவ  ெகா ட ஒ ெவா  ெசய ேம த  ஜவத உணைவ எ  எ ப  

வள கி றேதா அைத  ேபா ேற இ  ஆ ம வ  த ைம  வ ய 

ப ற … அ ேவ ஒள  த ைமய  தன  இய க ய வழி  ெதாட  

“உண  நிைல ேதைவ…!” 



அைத  ெப  வழி ைற எ ப …? 

க  ம  தாவர க  உேலாக க  திரவக க  ஜவராசிக  ஒ ெவா  

ஜவ ச தி ட  வா  கால தி  அ  அத க த உண  நிைலைய 

உ ெகா  ஜவ  ட  வா கி ற . 

க  ம  உேலாக  திரவக  தாவர இன வ க க  எ லாேம 

வள  ப பலி  எ த ட  அத ைடய வள சி நிைல நி  

வ கி ற . 

இ ப  அதைன உ மா றி  ெசய ப  ஜவன ற மா  நிைல  

உ ப திய ட  அத  வள  நி  ஜட ப ப  ெபா ளாக கைர  ஆவ  

நிைல  உ ப  வழி  ெதாட  ெச  வ கி ற . 

1.இேத ேபா  தா  ஜவராசிகள  உய  ச தி  உய  ஆ மா ப த ட  

2.திட  ெபா ளாகி உண  உ ெகா  நிைல மாறி ஆ மா ப  

ெச கிற . 

ஜவ ச தி ெகா ட ஒ ெவா ேம த  வள ப  வள ப  உணைவ 

உ ெகா  வா வைத  ேபா  அழியாத நிைல எ  ப றவ  இ லா 

நிைல ெப  ச தி  அத  வள சி வள  ெகா ள உ ெகா  (உண ) 

வழி  ெதாட  இ  ெகா ேட இ க ேவ . 

வள  த ைம  ஆ  ெப  அமில  ேச ைக ஜவ   எ ப  

அவசியேமா அைத  ேபா ேற 

1.ஆ மாைவ  ச ர திலி  ப  ெசய ப  வழி ைற  

2.உட  ேவ ய உணைவ உ ெகா வ  ேபா ேற 

3.ஆ மாவ கான உணைவ  ெசய ப  வழி ைற ெசய . தா  

“அ டமா சி ” ெகா ட வள  நிைல. 

பலவ றி  இ  வைள  உய வ  றிய த ைமயான மனத 

ச திய  எ ண உண  ெசா  ெசய  ஆ ற  ெகா ட ஆ ம ச ர 

ச திய  இ  தா  மனத ச தி  அ த வள  ச தியான த  

ஆ மாைவ  ப  ெசய ப  வழி ைற வள சி நிைல  ெச ல 

. 



அத ய ஆர ப  ெதாட  உண  நிைலயாக… ஆ மா ெப  நிைல 

எ ண ைத  ெச தி  கா றைலய  ெதாட பலி  த  வாச ஈ ப  

ந மண அைல  ெதாட ைப  கனகள  ைவ அைலைய  ெப  

அ ைவகைள உணவாக எ  வழி  ெதாடைர ஆ மா ெப கி ற . 

1.கா த மி  அைலய  வா  ச திைய ெஜப தா  எ  ஞான ச திய  

2.த  ஆ மாைவ  தாேன காண ய வழி ைற ெப ற ட  

3.ச ர இய க திலி ேத உண வ  எ ண ைத  ெச தி உண  எ  

வழி ைற ெப  

4.அ வழி ைற  ெதாட ப  இ  ஆ மா தன  இய க 

5.ஆ மா க த ஆ ம அைல  ெதாட  ெதாட  ெகா  

6.ஆ மாவ  ஆ மாவ  உ ள ெதாட பைலய  ஈ பைலய  

ஈ பலி ேத த  ஆ மாவ  உணெவ  ெகா கி ற . 

வ  ெகா ட நிைலய  தன  இய  ஆ மாவ  ெசய  ஒ ைற 

அறிய… அ  அ வாக… இ ச ர ப ப இய க  ெதாட ட … 

1.ச ர தி  இ  எ ண ைத ெவள ப திய ஆ மா ெசய  ெகா  

வழி  ெதாட  ேமா  ெபா … 

2.இ ச ர வாச ஈ ப  அ  அ  அைல வள சி ெகா ட 

3.ேசமித கா த  அைல வாச தி  உண வ  சைம  

4.எ கள  உரா  ெகா  – ஆ மாவ  ெசய ட  ஒ கி ற … 

“உணவாக…!” 

இ தைகய நிைல ெப றா  ஷிகள  ெதாட பைல ட  ஒ றிட . 

அவ க  ெப ற வள சிைய  ெபற . 



 

ச யான த ேநர  
  

இய ைகய  நியதிக  வள  ெகா ேட வர ப  ெபா  “நா  எ ப  

வாழ ேவ …?” எ பைத உ க  நாத  கா ய அ  வழிய ேல 

ெதா  ெதா  ெதா  ெதா  கா ப  ெகா ேட வ கி ேற . 

1. ைமயாக உ க  வள க  ெகா க ேவ  எ றா  ப  

வ ட  ந க  அம  ேக க ேவ . 

2.ஒ  நா  எ ப  இற த …? நா  எ ப  மனதனாக உ வாகி ற  எ  

3.அேத சமய தி  ஒ  மனத  இற தா  அ த உட  அ  எ ப  

ஆவயாக  ெச கி ற …? அ த உடைல எ ப  மா றிய …? எ பைத  

ெதளவாக ெத  ெகா ள . 



ந க  இைத எ லா  சாதாரணமாக  ேக கி ற க . எ ைன நாத  இர  

பக  எ  பாராதப  க வடா  ெச தா . ச யான சா பா  கிைடயா . 

இ ப தா  இ த உ ைமகைள எ லா  ேநர யாக உண தி  கா னா  

ெத ப  ெச தா  ஏென றா  

1;.அைன  கா றிேல இ கி ற … அைத ந எ க ேவ …! எ  

ெசா வா . 

2.ந க  இ த  கா றிலி  உய த உண கைள எ க  ெச வத  

தா  இ தைன  பதி  ெச கிேற . 

என  நாத  எ ப  ெசய ப தினாேரா அேத ேபால உ க  

அ வ ேபா  பய சியாக  ெகா  அ  உண கைள  பதி  ெச கிேற . 

1.யா  பதி  ெச ைதைத எ லா  ம  நிைன  ெகா  வ தா  

2.ந ல  எ …? ெக ட  எ …? எ  ந க  ெதளவாக  ெத  ெகா ள 

. 

அத  தா  தைமைய ந க ய அ த  வ ந ச திர தி  

உண கைள உ க  ஆழமாக  பதி  ெச கிேற . எ ெபா  ேக ட  

எ  வ கி றேதா அ த ேநர தி  எ லா  வ ந ச திர தி  ஆ றைல 

ந க  எ த க  எ றா  

1.அைத  ப ள  கா  இ த உ ெபா ைள அறி ப  ெச . 

2.தைமைய ந கி உ கைள  கா  ெகா ள அ  உத . 

அைத  ெபற  ெச வத  தா  உ களட  தி ப  தி ப ஞாபக ப தி  

ெகா ேட வ கிேற . இய ைகய  உ ைமய  உண ைவ அறி ப  

ெச வத  தா  தியான  பய சியாக  ெகா கி ேறா … உ க  

பதிவா கி ேறா . 

வ ந ச திர திலி  ெவள பட ய ச தி வா த உண கைள 

அதிகாைலய  ய ைடய கா த ச தி கவ  ப ரப ச தி  பரவ  

ெச கி ற . 

1.நம  மி வ தி  வழியாக அைத இ கி ற  

2.மனதனாக  ப ற  தைமகைள ெவ ற இ த உண கைள கர ப  அ த 

ேநர  தா  “ப ர ம த …” 



சகஜ வா ைகய  நா  எைத  பா கி ேறாேமா ேக கி ேறாேமா… 

க தைத எ லா  நம  உய  ப ர ம  ஆ கி ற … உட  

உ வா கி ற . 

உய  உ வா வ  ேபா  வ ந ச திர  ஒளயான உண ைவ 

உ வா  திற  ெப ற . அ த ஒளயான வ ந ச திர தி  

உண கைள ந  உட  ேச க ப  ெபா  உயைர  ேபா ேற 

உண வ  த ைம இைண  வா … ஒளயாக மா  நிைலயாக 

அைமகி ற . அதனா  தா  “ப ர ம த …” எ  ெசா வ . 

ப ர ம த தி  இ தைன அ த க  உ …! 

ஏென றா  நா  க வைத உய  எ வா  ப ர மமாக ஆ கி றேதா அேத 

ேபா  தைமகைள ந  உண வ  த ைம ஒளயாக மா றிய  வ 

ந ச திர . 

வ  ப தி வழி வ  வ ந ச திர தி  உண வைலகைள ந  மி 

கவ  அ த ேநர திேல நா  க  ந  உய ேரா  இைண தா  அ  ப ர ம 

த . 

உயைர  ேபா ற உண வ  த ைம ஒளயாக மா  திற  ெப ற அ த 

ேநர ைத  தா  ப ர ம த ேநர  எ  ெசா வ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற அ வா  

ஈ வரா எ  ந  எ ண ைத  வ ம திய  ைவ த ப  தைமக  

உ ேள ெச லாதப  த க ப கிற . 

1. வ ந ச திர தி  உண கைள நா  ேச  ெகா டா  

2.எ தைகய வஷ ைத  நா  ஒளயாக மா றி  ெகா ள . 



 

எ  உய த எ ண …? 
  

ந  எ ண தி  உய வனா  ெப ற ஆ ம பல  ெகா  நா  ெச வ  

எ லாேம… நா  எ த ெஜப உண வ  ந ண எ ண அைல ெவள ப  

ெபா … 

1.எ வள  ெகா ய எ ண  ெகா ட ேராத  ெகா டவனாக ஒ வ  

ந ைம  ச தி  எதி ப டா  



2.அ த  ெகா ய எ ண ைத  ெகா டவன  ேராத நிைல 

3.நா  ெவள ப  சா த  த ைமயனா  அ ட யா . 

பத ட  ேசா  ச கட  சலி  ேபா ற உண  நிைல ேக இட  தரா 

ஆ மாவாக ந  ஆ மா வ  ெப ற த ைமயாக இ தா  எதி  நிைல 

ெகா ட எ த உண  எ ண  ந ைம  பாதி கா . 

ேராத தா  வ சைனயனா  பத ட  ெகா ட ேசா ப  ெகா ட 

எ ழ சி வ ட ஈ ப  உ ளவராக இ ப  அைவக  ந ைம  

பாதி கா . 

நா  ெப ற அ த ந ண வ  த ைமயனா  

1.எ த ஆ மாவ  ேம  எ ண தி  பா ைவய  ஒளைய 

2.எைத எ ண  ெச கி ேறாேமா அ நிைல அ ேக நட . 

ஆனா  அேத சமய தி  ெகா ய ேராத எ ண  ெகா டவனாக 

இ தா … ெத வ ச திய  உய  ஆ ம சி ைவ நா  

ெப றி தா … நா  ெச  ச தி அ  நட …! எ ற உ ைம 

ெத தா … 

1.தய ச திைய… அ த  தயைத அழி க ேவ …! எ  ந ைம உய தி 

எ ண ைத  ெச திேனா  எ றா  

2.அவ  ெப ற தய அைல  ெதாட ப  ஈ ப  நா  ம  சி கி 

3.அவ  பா  ெச  எ ண திேலேய மனத  மனத  வ  

வாச தி  ேமாதலினா  

3.கா த  அைலய  ெதாட  ஈ  அ  வள ப  ெசய  ந  

உட  உ ப கி ற . 

ஆகேவ எ ண ைத உய தி நா  ச தி  ஒ ெவா  ஆ மாைவ ேம 

ெத வ ச தி ெகா டதாக எ ண தி  ெகா ட ஆ ம  ெதாட பனா  தா  

ந  ஆ மா வ  ெகா ள . 

அதாவ … 

1.நா  ெச  எதி  அைலய  உண வைல தா  

2.நா  தி ப  ெபற . 



எ நிைல எ ண வழி  ெதாட  இ தா  அ  ஈ  ப ய  நா  

சி காம  எ ண தி  உய ைவ  ெகா  உய த ஒலி அைலகைளேய 

ப ற பா  ெச தி எ ண தி  ஒ ெவா  ஆ மாைவ  நா  உய தி 

நம  ேவ ய ந  ச ைத நா  ெபறலா . 

1.தய … ந ல …! எ ற பா பா ட  ந  உண வ  எ ண ைத  

ெச தாம  

2.ந  உய வ  உய வ  உய த எ ண தா  ச தி ெபறலா . 

 

எமைனேய வத  ெச த இட  

  

நா  ெதாழி  ெச கி ேறா  ச த பவச தா  ந டமாகி வ கி ற . 

அதனா  ேவதைன வ கி ற . ஆனா  அதிலி  மள நம  ச யான 

சி தைன இ ைல எ றா  இ   வ கி ற . 



ேவதைன வ தா  நம  ந ல சி தைன வ கி றதா…? இ ைல…! 

ெபா ைள வா கியவ  பண ைத  தி ப  ெகா கவ ைல எ றா  

“இ ப  ெச கி றாேன…” எ  அவைன எ ண ேவதைன ப கி ேறா . 

அப ராமி ஆலய தி  எைத  ெகா  வ கி றா க …? 

ந டமா  ேபா … 

1.அ ேபாேத அ  ஏ …? எ ற அ த  ெதளவான உண ைவ  வாசி க ப  

ெபா  

2.த  எ ண தா  தைமைய அக றி  உண சிைய ஊ ட  

3.அ ெபா  இ ைள ந  ச தியாக அ  வள கி ற . 

ஏென றா  அ த அப ராமி ஆலய தி  

1.“எ  பதினா ” எ ற நிைலைய அ ேக உ வா கி  கா  உ ளா க  

2.எமைனேய வத  ெச த இட  எ …! 

ேவதைன எ ற உண  வ தா  அ  வரா  த  ச தியாக (எமனாக 

வ ) அ த  ச கட உண கைள… இ  த நிைலகைள “ந மா  ந க 

…” எ  அ ேக கா கி றா க . 

ஞானகளா  உ வா க ப ட ஆலய க  எ லா  மனத கைள ெத வமாக 

வாழ  ெச  நிைலக . ஆனா  

1.”ஆ  ேஹாம ைத  ெச தா  ஆ ைள ந கலா …” எ  கா  வ  

2.ஞானக  ெசா ன உ ைமயான உண ைவ எ க யாதப  ந ைம 

டாளா கி வ டா க . 

பண  உ ளவ க  அ ேக ேஹாம ைத  ெசய ப கி றா க . அேத 

சமய தி  60-வ  க யாண ைத  ெச  ேதா  எ ற எ ண  

இ . 

1.அ த அ பதா  க யாண ைத வ  வ த ப  இற தவ க  

இ கி றா க  

2.அ ல  70… 80… எ  க யாண  நட தியவ க  இற க தா  

ெச கி றா க  

3.இற காம  யா  இ பதி ைல. 



ஞானக  அ த ஆலய தி  கா ய த வ  எ ன…? நம  எ ெபா  

இ  கி றேதா… அைத ந  வலிைமயான நிைலகைள நா  எ  

பழக ேவ . 

ஆனா  ேவதைனயான உண கைள எ க ப  ெபா  “அ த எ ண ” 

எமனாக மா கி ற … என  இ ப  ஆகிவ ட  எ …! 

சி திர திர  கண கி  ப ரகார  எம  த டைன ெகா கி றா …! 

எ ப …? 

ெதாழிலி  ந டமாகி வ ட … ந டமாகி வ ட …! எ  எ ண  எ ண 

அ த உண ைவ வள  ெகா டா  அ  ெதாட  தன  

வள சியா  ெபா  

1.அ த எ ணேம நம  எமனாக மா கி ற  

2.நா  எைத எ ேதாேமா வ ைச ப தி அ  ைம ெப கி ற . 

எம  எத  ம  வ கி றா …? எ ைம ம  தா  வ கி றா . 

சி தைனய ற நிைல ெகா ட  எ ைம…! அத காக ேவ  ப ணாம 

வள சிய  வ தைத  ெதளவா கி றா க . 

ஆகேவ மனதனாக இ க ய நா  சி தி  திறைன இழ தா … அ த 

ர தன  எ ேவா அத ப  வள  ெகா ட ப … இ த உடைல 

வ  ெச  ெபா  எ ண  எ ேவா… வஷ  ெகா ட பா ப  

உட  நரக ேவதைன ப ப  உய  அைழ  ெச  வ கி ற . 

எ  ைபய  இ ப  இ கி றாேன…! எ  ேவதைன ப  ெகா ேட 

இ தா  ேவதைனயான எ ண கைளேய வள தா … உடைல வ  

ெச ற ப  த  ைபய  உட  ெச  அவைன  வ த தா  அ  

உத . ைபயைன  கா க யா …! 

நம  எ ணேம இ ப  எமனாக மா கிற … சி தைனய ற நிைலகள  நா  

வா கி ேறா …! எ ற நிைலைய அ த ஆலய தி  ெதளவாக  

ற ப ள . 



ச  சி தி  ம களட தி  இ த உ ைமகைள எ ப  ெவள ப த 

ேவ …? ஆலய திேல நா  எ ப  வழிப த ேவ …? எ ற ஒ  

ட இ லா  ேபா வ ட . 

ஆகேவ ேகாவ  ெச  ெபா  நா  எ ப  வழி பட ேவ …? 

1.ெதள த மன  ெகா  ெதளவான வா ைக வாழ ேவ  

2.ெபா ளறி  ெசய ப  அ த அ  ச தி ெபற ேவ . 

3.இ த ஆலய  வ ேவாெர லா  அ த  ச தி ெபற ேவ  

4.மகி  வா  ச தி ெபற ேவ  

5.வ ேவா ெக லா  அ  கிைட க ேவ  எ  எ ணனா  நா  

அைத  ெப கி ேறா . 

ந க  எ ேலா  ந றாக இ க ேவ  எ  நா  எ ணனா  எ  

உய  அ  அப ேஷகமாக ஆகி ற . அ த உண சிக  இர த தி  கல  

உடலி  உ ள ந ல அ க  அ  ஆகாரமாக  கிைட கி ற . 

ஒ ெவா  ேகாவலி  சிைல  பாலாப ேஷக  ேதனாப ேஷக  ச தன 

அப ேஷக  எ லா  ெச கி ேறா . ஆனா  அ ேக அப ேஷக  ெச  

ேபா  நா  எ ன எ கிேறா …? 

1.க ட ைத எ லா  அ ேக ைறய … 

2.எ ைன ஏ  இ ப  ெதா ைல ப கிறா …? 

3.என  ஏ  இ ப  க டமாக வ கி ற …? எ  இைத தா  ெசா லி 

4.ந ல  எ பத  மாறாக த பான வழிகள  அ ேக வழிப கி ேறா . 

கனகைள ைவ  அப ேஷக  ெச  ெபா  இ ேக ேவதைன தா  

வ கி ற . ச தன அப ேஷக  ெச  ெபா  அ த ந மண ைதயாவ  

க கி ேறாமா…? 

ச தன ைத  ேபா  ந மண  நா க  ெபற ேவ . இ த  ேகாய  

வ ேவா  அைனவ  அ த ந மண  ெபற ேவ . எ  ப தி  

உ ள அைனவ  அ த ந மண  ெபற ேவ  எ  தா  எ ண 

ேவ . 

ைபய  ம  ஆைசயாக இ ேபா … ஆனா  ச யாக  ப கவ ைல எ  

வ  ெபா  அவ  ம  ெவ பாகி வ கி ற . 



அ ேபா  எ ன ெச ய ேவ …? 

எ  ைபய  ச தன ைத  ேபா ற ந மண  கிைட க ேவ  

அவ  அ த ந ல ஞான க  வர ேவ  எ  நா  எ த  

ேவ . 

1.இ ப  நா  வாசி  ெபா  ந  உய  உய த அப ேஷக  

நட கிற . 

2.இ த உண சிக  இர த தி  கல  மனதனாக உ வா கிய ந ல 

அ க  ஆகாரமாக அ தாக  ேபா  ேச கி ற . 



 

தன  ஆ ம ச தி ெபற யா …! 
  

1.இ ச ர அ  த ைம ஒ ெவா ேம மல  தா  

2.இ ச ர சைத அ  மல தி  வள  அ  வள  வா  எ கள  

வ  த ைமதா . 

3.ஒள ெப  ஆ ம ச திைய எ ண தி  எ  உய த ண  

த ைமயா  

4.ச ர  வள  ஒ ெவா  அ ைவ ேம 



5.ஏ கனேவ எ ண தி  வழி  ெதாட  பழ க ப  வழி ெப றி தா  

6.எ ண தா  எ  ஞான தி  ந ண  ெதாட ைப  ெகா  உடலி  

அ  வள  

7.அதன  சைம பனா  எ க  வள  

8.கா த மி  அைல உண  த ைமயனா  எ  த ைம உ தி 

ெகா  வா  நிைல ெகா ப ஆ ம வ  கி ற . 

இ ச ர ப ப அ கள  வள  நிைல ெகா ப தா  இ  எ ப  

வள  அைமகி ற . கா த மி  ச திய  ஈ பனா  எ க  உ தியாகி 

ஆ ம வ  கி ற . 

அ ப ப ட வ  த ைம ெப  ஒள ெப  உய த ச தியா கி 

வ டா … கா த மி  ச திய  வா பான எ ப  வ  ெதாடைர  

ெகா  

1.ஒள ெகா ட ஆ ம ச திைய எதன  ஊ வவ  

2.உய  த ைமய  வா பாக ஆ ம ச திைய ஒள  ெபற  ெச யலா . 

உய  ண ச தியா  த ைன தா  ந ப  த  வள  பல ேகா  ேகா  

உய ர கைள  

1.உய  நிைல அ களாக வளர வ  

2.அ ய வ  வ ைவ எ  த ைமய  வ வா கி 

3.ஆ ம ச திைய உய தி  ெகா ேடாேமானா  

4.த  ஆ மாைவ  தாேன பா க  ேபச  

5.ஆ மாைவ  ெகா  எ ச தி  ெபற  உய  ஞான ச தியா  

வழி ப த  . 

ஆ ம வ  தா  மனத  அ த ெத வ ச தி நிைல…! 

ஆ ம வ  ெகா ட த ைமயனா  இ வா மாவ  ஒள  த ைமைய  

ெகா   அறி  ஞான ைத … உலக  ழ சி ெதாட  

ைறயனா .. 

1.உலக  த ைமய  எ ெக  மா  நிைலக  ஏ ப  நிைலைய 

அறிய  

2.ஏ பட ய மா ற தி  அபாய ைத ஆ ம வ  ெகா  அறி  

த ைமய  மா றியைம க  . 



ப ற ஈ பைலய  சி கா ஒள  வ ட ஞான தா  ஆ ம வ வ  சி  

த ைமய  அறி  அ டமாசி  நிைல அைன  ஆ ம வ வ  

ெப றா  

1.எ வா ம வ ைவ எ வழி  ெதாட  ெப கி ேறாேமா 

2.அ வ  த த உண  நிைலைய  பைட  ெகா ேட தா  இ க 

ேவ . 

உட  உணைவ உ கி ேறா . உண  த க உற க  

ெகா கி ேறா . அைத  ேபா ேற ஆ ம வள ப  வள  ெதாட  ச தி 

நிைல  உணவாக 

1.மனத ஆ ம ப ப தா  ெப ற ஆ மாவ  வ வ  உண  

2.எ வழி  ெதாட  உய  ெகா ட ஆ ம நிைல ெப ேறாேமா 

3.அ ெதாட  ெகா ட ச ர ப ப ஆ மா கள  பா  இ  ெவள ப  

4.எ ண உண வ  ச த அைலய  ெதாட  நிைல ழ சி நிைல இ  

ெகா ேட இ க ேவ . 

தன  ஆ ம ச தி ெபற யா …! ஆ  ெப  ச தி  ெப ண  

ஆண  ச தி   ச திய  ேபாதைன  ெதாட  அைல ச தி  

அவசிய . 

எ ண தி  உண ைவ  ெகா … அ  பாச  வர  சா த  ெகா ட உய  

ண தி  வழி  ெதாட  வா ைகய  கல றவா … ஆ மா கள  ந  

பா  ெச த ப  அைல உண வ  ஈ பனா … ந  ஆ மாவ  நா  

ெச  உண … நா  எ ெதாட  ஞான  ெப ேறாேமா அ ெதாட ப  

உணவாக நம  கி . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நா  ப ற ைடய க ட கைள  பா  வ டா  அ  நம  மாறி 

கண க  அதிபதியாகி வ டா  தய வைனகேள நம  உ வாகி ற . 

ஏென றா  

1.நா  வா ைகய  எ தைனேயா கச த நிைலகைள  பா க ேந கி ற … 

ேக க ேந கி ற … கர ேந கி ற  

2.அைத தா  அ ேக “ேவ பாக…” ைவ  கா கி றா க . 



அேத சமய தி  கச த நிைலக  வ தா  அைத  ைட பத காக 

வ நாயக  அ த  ப க  அரைச ைவ த . 

1.“அர …” எ றா  வ ந ச திர  

2.இ த  ய  ப தி  தைமகைள அட கி ஆ சி  

ெகா ப  வ ந ச திர  

3.அத  வழிகள  ெச றவ க  ச த ஷி ம டல . 

வ ந ச திர  ச த ஷி ம டல களலி  ெவள ப  உண கைள 

நா  க  நம  வ  தைமகைள அட  வ லைம ெபற ேவ . 

எத  ைண ெகா …? 

ஆறாவ  அறிவா  தா  உ வா க . இைத தா  ப ர மாைவ  

சிைற ப தா  எ  காவய கள  கா ட ப ள . 

“நா  க  உண க …” உய ட  இைண  ெபா  அ  உ வா . 

இ ைல எ றா  ச த ப தா  நா  க த உண க  ேகாப  ேவதைன 

ஆ திர  பய  இைத  ேபா ற தைமயான ண கைள ந  உய  நம  

உ வா கிவ கி ற . 

அைவ அைன  க வாகி வ டா  உட  அ வா கி வ கி ற  ந  

உய . இைத மா ற ேவ ம லவா. 

தைமயான அ க  நம  வைளயாம  த க ேவ  எ றா  எ ன 

ெச ய ேவ …? 

1.அதிகாைலய  4 மண ெக லா  வ ந ச திர திலி  ெவள ப  

உண வைலக  ப ரப ச தி  பட  வ கி ற . 

2.ப ரப ச திலி  வ  அ த உண கைள  வ  ப தி வழியாக ந  

மி கவ கி ற . 

3.ந  மி  வ வத   ந  நிைனவா றைல  ெப கி வ ைண 

ேநா கி  ெச த  ேவ . 

அக தியமாமக ஷிகள  அ  ச தி  வ மக ஷிகள  அ  

ச தி  வ ந ச திர திலி  ெவள ப  ேபர  ேபெராள  



ச த ஷி ம டல திலி  வ  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற 

அ வா  ஈ வரா எ  ஏ கி அைத நா  கவ த  ேவ . 

அக திய  வனா  வ மக ஷி ஆனா  வ ந ச திரமானா . 

அதன  உ வானவ க  அைன  ச த ஷி ம டலமாக ஆனா க . 

ந சிைன ெவ ற வ ந ச திர தி  உண ைவ நா  க  ந  

உட  அ வா கி வ டா  

1.நம  அறியா  உ த இ ைள மா வ  எ பைத 

உண வத தா  

2.அரச மர ைத வ நாயக  ப க  ைவ தா க . 

 



 

ட  ேபா ட த கமாக ஆ ம வ ைவ வள  ெகா க  

  

அக  ற  சம  இவ றி  உ ைம  த வ ைத உணராம  ற 

நிைலைய  கா  வா ைகய  ழ சி ஓ ட  தா  இ  உ ள . 

சம தா  ெவள ப த ப ட பல த வ க  மைற க ப ட நிைலய  

தா  இ றள  உ ள . 

மனத ஞான  ப வ  ெப … வா ைக எ ற டைம  ெநறி ைற 

நிக த கால திலி ேத… மனத ஞான தி  வா ைகய  வழி ைற  

ெசய  “பல ப வ ஆேரா கிய நிைலகைள  சி த க  கா  

ெச றன …!” 

சைம  உ  உணைவ  ப ைச வாைழ இைலய  டாக  பைட  

உ  பழ க ைத ஏ ப திய  சி த க  தா …! 



உணவ  உ ண  வாைழயைலய  ம  ப  அதிலி  ெவள ப  

ஆவ  ச ட  உணைவ உ  ெபா  

1.உணவ  ைவ … 

2.அ வாவயலி  ெவள ப  இரசச தான அமில ண  உட  

ேச  

3.உணவ  ெச ப  உட  ஆேரா கிய  த ைம  வழிகா யாக 

உ ளத  நிைலைய உண  

4.அ த  ப வ ைறைய  சி த க  கா  ெச றன . 

இைத  ேபா  வா ைக ெநறி  பல உ ைமகைள உண தி  

ெச றா க . அைத  ேபா ற சம தா  மைற க ப ட பல நிைலக  

இ  உ ளன வா ைகய …! 

ஆதி ச திய  பர ெபா ள  ச தி நிைலைய  சிறிய இ இர  க கைள  

ெகா  பர த க ெக ய பலவ ைற  பா  ச தி ெகா ட 

மனத  பைட  தா  நா …! 

வ ஞான தி … இ  ஓ  இட திலி  ஒள  பர பப  உ வ  ெதாட  

கா சிகைள இ கா றி  கல க வ  பல ைம க  அ பா  அேத 

உ வ தி  ெசயைல அமில  ேச ைகய  உேலாக அைல  ெதாட  

கா ப  ெச கிறா க . 

அதாவ  மி  அைலய  ேமாதலினா  எ ேகா ெதாைலவ  நைடெப  

நிக சிதைன… கா றைலய  கல  வ  அ த அைல  ெதாடைர 

உ வமா கி இ த இட திேலேய பா க  ெச கி றன . 

இைத  ேபா ற ஞான ைத  ெகா  

1.ஆ ம தியான  ெதாடரா  இ  எ ண தி  உ தைல எதி  

ெச கி ேறாேமா 

2.அ ெதாட  உ ள நிைலக  அைன  

3. வ தி  ம திய  உ ள எ  கவன நர கள  எ ணய வாச 

ேமாத  ஏ ப ட ட  

4.எைத எ ண  தியான நிைல எ ண  ெச கி றேதா 

5.அ  நட  நிைலைய  ெதாைல கா சிய  கா பைத  ேபா  

6.ப வ  ெப ற ஆ ம ஞான தா  காண  ஒலி/ஒள  ேக க  . 



ஆ ம ஞான தா  கால  அறியவ ல ச திைய ஒ ெவா  ஆ மா  

ெபற …! 

ெச ற கால  நட தைவ யாைவ ேம இ கா றைலய  தா  கல ளன. 

உண வ  எ ண ைத  ப ேனா கிய அைல  ெதாட  ெச த ப  

நிைல ெகா ப உய ர  ேதா றிய கால  ெதா ேட மனத ஞான ச தியா  

எதைன  காண . 

நிக  நிைலைய  எ ண ைத  ெச  உண வ  ேமாதலினா  

“ஞானதி ” எ  சி த க  உண திய நிைலயா  நிக  கால ைத  

அறியலா . 

எதி  கால நிைலைய நாைள நட பைத இ ெற ப  அறிய …! எ ற 

வனா தா  இ ைறய ெசயலி  உ ள . 

ப ற  இற  ஆ டவ  ெசய … காலேதவன  க ைண…! எ ற 

எ ண  ப தி மா க தி  உண கி றா க . 

அைதேய வ ஞான  அமில  ேச ைகய  நிைலைய இய திர  

சாதன கள  ைணைய  ெகா  கால நிைலகள  மா ற ைத  

ம டல  ேச ைக  கால கள  ள  வவர கைள  ைவ  

உண த தா  ெச கி றன . 

ஒ  இய திர தா  உணர ய எதி கால நிைலகைள 

1.ஆ ம ஞான வ  ெகா ட ஞான ச தியனா  

2.எதி  கால தி  நட  நிைலகைள இ ேற உணர ய உ ைம ெப  

நிைலய அைடயலா . 

“ கால  உண  ெபா காலமாக..” இ வா ம கால ைத  

ப வ ப க  “ெபா ேகாவலாக..” ஆ மாவ  வள ப  எ  ஈ ப  

உண  ேமாதாம  “ ட  ேபா ட ெபா னாக  ப வ ப க …” 

ஈய  ப தைள ெச  த க  இவ றி  திரவக ைத வ  ெபா  ம ற 

உேலாக க  கைர தா  த க  எ ப  தன  நி கி றேதா அைத  

ேபா ற ட  ேபா ட த கமாக இ வா ம வ ைவ வள  ெகா க . 



எ கால  அறியவ ல ஆ ற … கால  உண  ச தி நிைல .. 

இ வா ம ஞான தா  ெபறவ ல ச திைய.. இ த உபேதச தி  ச தியா  

ெப  ெஜப தியான தா … 

1.எ  ஈ ப  வ ட தி  வழி வ த 

2.ஆ ம தியான  ெகா ட த பதிக  ஆ  ெப  இ வ  இைண  

3.எ  ச தி நிைலய  உண த  ெப ற உபேதச தி  உய ைவ இைத  

ப  ஒ ெவா  ஆ மா  வள  

4.த  ஆ ம ெதாட  ெகா ட பல ஆ மா க  இ த ஆ ம தியான தி  

உ ைம  ச திய ைத உன தி 

5.ஆதி பர ெபா ள  ச திய  பைட ப  உய  பைட ைப ஒ ெவா  

ஆ மா  ெப  

6.”ச திய  ச தி ேக.. ஆ  ெப  இன  வளர  ச தி தா க …!” 



 

ஆ  ெப  இ வ  ஆ ம ஐ கிய நிைலய  ெசய ப டா  தா  

“ ஷி  த ைம ெபற …” 
  

இ த  மிய  சகல ஜவ ெஜ க  ஆ  ெப  இன  ெதாட  இன  

ெப க  வள கி ற . 



அதைன ஒ த த ைமய  வள  ச திய தா  

1.ஆ  எ  உய  ெதாட பைல தியான தா  ட ய அமில தி  

த ைம  

2.ஜவ  ெபற ெப  இன  வாச  ெதாட  எ ண  ப மா ற  ேதைவ. 

ஏென றா  

1.தா  ெப ற ச தி ேக “ஜவ ச தி” இ தா  தா  ஆ ம பல தி  வ  

த ைமேய ெபற . 

2.ஆ ம பல  எ ப  உட  பல ைத  ெகா  பய வா க  எ  ப  

கிகைள  ேபா  ெபற த கத ல. 

எ ண தா  எ  வாச அைலய  ெஜப  த ைம  ட  ெப  

அமில  ேச ைக  ஜவ  பைலக  ெபறவ ல அ  வள சி  

த ைம  ெப ைம  ெதாட  வாச அைல இ தா  தா  ஆ  எ  

ெஜப தி  உய  அமில தி  வா  த ைமைய அ  வள ப  சைம  

த ைம ஆவ  நிைலயா  ஆ ம வ வ  ல  பல  ெகா ள . 

1.ெப  இனேம இ லாம  பல ேகா  ஆ க  க  தவமி  

2.ெப ண  வாச அைலேய படாம  இ த  மிய  ெஜப  ெப றா  

3.எ த  மியலி  ெஜப நிைல  ெப றா கேளா 

4.அேத ஈ  ப ப  ழ சி வ ட தி  சி  

5.தன த நிைல ெகா  தவ திலி  ெசய பட ேமய றி 

6.வள  ச தியான ெதாட  ச தியான ஷி  ச திய  ழ சி வ ட தி  

ழ  த ைம ெபற யா . 

ஒ ட  ஒ  ேமா  ழ  ெப  வழி  ெதாட … ஒ ெவா  

உ வா கிறேத அ றி “தன த ஒ …” எ ப  இய கா  த ைம தா . 

ெத வ ச தி ெகா ட ஷி  த ைம ெபற ேவ  எ றா  

1.ஆ ம ெதாட  ெகா ட ஆ  ெப  இன  ெதாட  

2.ஆ ம அைலய   ஐ கியமான ெதாட  தா  ெபற . 

இ ெதாட  சில சி த க  த  வா ைக  ப த தி  ெபற யாத ஜவ  

ெதாட  கி டாததனா … த  சி  நிைலய  ஆ ம வ ைவ  ெகா  ஷி  

த ைம ெபற ேவ ய ச தி காக… மி க அைல  ெதாட ட  ஆ ம ஜவ 



ப ப உட  எ ண ைத மி க கள  உண வைல ட  த  ஆ மாைவ  

ப றிெதா  ச ர தி  ேம  ெசய ப தி  அ ச திைய  ெப றன . 

அேத ேபா  பல சி த க  தா  இன ண ட  தா  ெப  ச தி  பல 

ஆ மா கள  பா  த  எ ண உண வ  உய வ காக உபேதச நிைலய  

பல ச திகைள  ெப றன . 

ஆகேவ… ஆண  உய  த ைம  ெப  இன ஜவ அைல  ெதாட  எ ப  

அவசியேமா… அைத  ேபா ேற ெப ைமய  ச தி  ஆணன தி  அமில  

த ைம  அவசிய  ேதைவ. 

அ  இ லாவ டா … 

1.ஜவ ச திய  வழி ச திைய  ெப க 

2.ச திய  ெசய  த ைம உய  ஞான  ெபறவ ல வழி  ெதாட  

ெச லாம  

3.ெப  இன தி  த அமில  ஜவ ச திய  வ ச  ெப க தி  

ேசா  நிைல ஆகி 

4.  சி கைரயா  இ ப  மிய  கீ  ப ப  ஊ  ெஜ கள  

வள பாக 

5.உய ன கள  இன  ெப க  அதிகமாக  ழ  த ைம ஏ ப . 

ெப க  வ  வாச அைலய … ஒ ெவா  சைலய  ெதாட  பல 

ேகா  ஜவ அ க  ெப கி  ெகா ேட உ ளன. 

வாக  சியாக  த  வாச அைல ஈ ைப வள  தாயன … 

ந ண தி  பா  ஆ  இன ண க ட  த  எ ண தி  ெசயைல 

ஞான தா  ெச  உய  ண ைத  ெகா … இ த  மிய  

ப பைல ேக ஞான உண ைவ  ெபறவ ல ந ண வள பா கலா . 

உய  மி  ெதாட ப … மிய  உய ேக ெப  எ  வாச தா  

உய  நிைல ப த . 

1.ெப கள  ெசா  ஈ ப … 

2.ஆ  இன உண வ  ேமாத  எ க ப  நிைல ெகா  தா  

3.ஆ  இன அமில ஜவ ஆவ  வா  ஆ மாவ  கி ற . 



ஆனா  ெப  இன  ஆண  ெசா  ஈ பலி  ச தி ெப வதி ைல. 

ெப ண  ெசா  எ ண  ஆண  பா  ெச  உண ெகா ப 

1.உண வ  ஈ ப ேலேய கா த ட  இ  ேச வைத  ேபா  

2.தானாகேவ ச திைய  ெப  ெகா கி ற  ெப  இன . 

இைத ஒ ெவா வ  த  வா ைக நிைல ட  ஒ த வழியலி ேத 

அறி  ெகா ளலா . 

ெஜப தா  எ  ஞான  ெதாட ப  சம ைத.. 

1.ஒ ட  ஒ  கல த உண  ெதாட ட  உ ள 

2.வழி  ெதாடைர அறி  ந க  ெசய  ெகா க …! 

 

ஒ  ப ரப ச  இய வ  ேபா  தா  ஒ  உட  

இய க களாகிற  
  

ந  ப ரப ச தி  உ ள இ ப திேய  ந ச திர க  அைவ ெவள ப  

உண வைலக  ச த ப தா  ஒ ட  ஒ  ேமா  ெபா  

மி ன களாக ஆகி ற . 



உதாரணமாக கா திைக ந ச திர  ேரவதி ந ச திர , பா ெவள 

ம டல களாக அ  மா றி வர ப  ெபா  ஒ ட  ஒ  ேமாதினா  

மி னலாக மா கி ற . 

“வயாழ  ேகா ” அ த 27 ந ச திர க ைடய ச திகைள  கவ  திற  

ெப றி பதா  அ  எ லாவ ைற  சைம  த  ஈ  வ ட தி  

அ த மி  கதி க  வ தா  அ த இர ைட  இைண  ஒ  அ வாக 

மா றி வ கி ற . 

“ெவ ள  ேகா ” அ த மி னலி  இ  ெவள ப  ஒள  க ைறகைள 

எ  ெகா கி ற  

“ெச வா  ேகா ” ேமாதலினா  ஏ ப  நாத தி  அ த ஒலியான 

உண கைள  ப  எ  ெகா கி ற . 

“இரா ” ேமாதலிதனா  ெவள  வ  ைககைள எ  ெகா கி ற . 

“ேக ” வஷமான உண வைலகைள  கவ  ெகா கி ற . 

இதி  ப த வ  ஆவ  த ைமகைள “சன  ேகா ” எ  நராக மா றி  

ெகா கிற  

“ த  ேகா ” அைன ைத  கவ  உேலாகமாக மா றி  ெகா கி ற . 

எ லாவ ைற  கல  “ ய ” ஏகமாக எ  ெபா  அ  பாதரசமாக 

மா றி  ெகா கிற . 

இ  தா  ந  ப ரப ச தி  இய க …! 

இேத ேபா தா  நம  உய  அ  யனாக இ கி ற  எதி நிைலயான 

மனத ைடய உண கைள கர ப  ேபா  அ  நம  ேமாதலாகிற  

(ந ச திர தி  ச தி ேமாதி மி னலாவ  ேபா ).. 

உதாரணமாக ஒ  மனத  ேவதைன ப வைத நா  பா கி ேறா … 

ேவதைனைய க கி ேறா . 



1.ந  ஆ மா இ ேக “ந ச திரமாக” இ கி ற  

2.ஏென றா  ம றவ ைடய உண கைள அ ேக ேசமி  

ைவ தி கி ற  

3.பா  ெவள ம டலமாக அ  அைம கி ற . 

அ த ேவதைன ப ட உண கைள ஆ மாவலி  நா  க  உய ேல 

ப ட ப  இ த உண சிக  ந  இர த நாள களேல கல  இர த தி  வழி 

உட  ழ கி ற . 

ப ரப ச தி  உ ள ேக  வஷமான ச ைத  கவ வ  ேபா  

1.ந  உடலி  உ ள ப த ர ப க  வஷ ைத எ  ெகா கி ற  

2.க ர  ம ணர  இைவெய லா  இர த தி  இ  வ வைத அத  

உண க ெகா ப உண  எ  அ த உ க  உ வாகி ற  

3. ைரயர  அேத மாதி  தா . 

சி நரக க  அ த இர த ைத வ க ய ப  அதிலி  இதய தி  

வ கிற . இர த  அத  ெச ற ப  எ லா உ க  இர த ைத 

அ  ப  ெச கிற . 

இர த கைள ேநர யாக ந  சி ைள பாக க  வைர  அ  ெகா  

ெச கி ற  

1.இ த ைளய  ச தி  இட கள  வா வாக மா கி ற  

2.வா  நராக மா கி ற … அமிலமாக மா கி ற …! 

அதாவ  நா  எ  ( வாசி ப ) ெகா ட உண க  ஒ  வா  எ ற 

நிைலய  இய க ப கி ற  எத  உண  இய க ப கி றேதா அதிலி  

வர ய ஆவயாக மா கி ற . ஒ  ெபா ைள நா  ேவக ைவ த ப  

எ ப  ஆவயாக மா கிறேதா அ  ேபா …! 

ஆவயாக மாறியைத ேமேல நைர ைவ  ள சி அைடய  ெச தா  அ  

நராக வ கிற . இைத  ேபா  தா  

1. வாசி த உண வ  த ைம தன  ேச  ெகா ட ப  ேமேல 

ேபா  அ  அமிலமாக வ கி ற  

2.ந  உட  இ  எ லாவ  இ  இைணய  ெச கி ற . 



வாசி த  உய ேல ப ட ப  உட  ெச  நிைலய  இர த திேல 

கல … இ த இர த  உட  வ  ழ  வர ப  ெபா  

எெதனத  உண ேவா அ  அ  எ  த ைன வள  ெகா கி ற  

ப ரப ச  எ ப ேயா அ ப தா  இ த உடலான ப ரப ச …! 

 

உய  ேச  ெகா ட  ஆ மாவாகி… உய ரா மாவாகிற  – வ ள க  
  

உதாரணமாக உடலி  ேநாயாகி வ டா  ம வ ட  ெச கிேறா . அவ  

ெகா  ம ைத  சா ப . உட  சீ கிர  நலமாக ேவ  எ  

வ கி ேறா . 

ம வ  ெகா  ம  இர த தி  அ  கல த ப  ேவைல 

ெச கிற . இ தா  

1.ம  வஷ தி  த ைம ெகா க ப  ெபா  ேவதைன எ  

வ கி ற . 



2.ஏென றா  ம தி  அ த வஷ தா  வ ய த ைம ெகா கி ற  

3.வஷ தி  த ைம ஊ யப  உட  ஊ வ  ேவகமாக  ெச  

உ சாக  ஊ கி ற . 

4.சி நரக தி  வர ப  ெபா  இர த  அ ேக வ க ட ப  ேபா  

வஷ  அதிேல மா  ெகா கிற . 

5.கி ன  ச யாக இய கவ ைல எ றா  உ  ச  ச கைர  ச  

எ லா  வ  வ கி ற . 

சி நரக  ச யாக இர த ைத  திக கவ ைல எ றா  வ க  

த ைம இழ  ச கைர உ  இைவகள  அள  இர த தி  அதிகமாகி 

1. ைரயர  ெச  ேபா  அ ேக வ க  நிைலகள  

2.ப ன  கிைளகளாக வர ப  ேபா … சளயாக அ ேக ேச  

ெகா கி ற . 

3.சள  ேசர  ேசர… க யாக உைற  ந  அதிகமாக  ேகா த ப  … 

கி … எ   திணறலாகிவ . 

அ  ம ம ல…! 

சளயனா  வ வ பான நிைலக  அ ேக அதிகமான ப  நா  உணவாக 

உ ெகா  எைத ேம… ஆகார ைத வா தியாக ெவள  த ள  ெகா ேட 

இ . உட;  எ ேக ெசௗக யமாவ …? ஒ  ச யானா  ம ெறா  

இ ப  மாறி வ வ கிற . 

ஆக… ப ற  ெச  தைமகைள எ லா  ச த பவச தா  நா  கர… அ த 

உண வைலக  ந  இர த தி  கல க  கல க… அதன  வள சி இ ப  

ஆகி  ெகா ேட இ கி ற . 

இ  மனதனாக இ கி ேறா  இைத எ லா  ெத  ெகா கி ேறா . 

ஆனா  ம ற உய ன கேளா 

1.த ைன  தா க வ  எதி டமி  “த ப க ேவ …” எ ற 

வ வான உண ைவ க கி ற … அறிகி ற  

2.இர த நாள களேல அ த (த ப ) உண க  ெப கி ற  

3.அத ைடய உடலி   ைவர களாக அ  மா கி ற  

4.அத ைடய க  ைடக  இர த திேல ெப கி ற . 



ப  உடைல வ  ெவளேய வ  ெபா  அ த  க  ைட ட  

ேச  தா  உய  ெவளேய வ கி ற  அதனா  தா  அைத “உய ரா மா” 

எ  ெசா வ  (இ  கிய ). உய ட  ேச  இ த உடலி  வைளய 

ைவ த அ த ஆ மா ெவள வ கி ற . 

1.எ த உய ரா  அ த உடலி  வள க ப டேதா 

2.அத ைடய ச  அதிேல எ  அதிகேமா அத  வழி இ த உய  ெவளேய 

வர ப  ெபா  

3.அ த உண ெகா ப மா  உடலாக உய  அைம  வ கி ற . 

ஆனா  இைத யா  ெச த …? அ த உடலி  க த உண ெகா ப எ  

அதிகேமா அத  த க உ கைள மா றிவ கிற … உ கைள மா றி 

உடைல மா கிற . 

இ  ஆடாக இ பைத நாைள  ஓநாயாக மா றி வ கி ற … ஆ  

லிைய உ  பா தா  லியாக மா கிற . ஒ  ந ைய  பா  அதன  

உண ைவ எ தா  அத  நிைல  தா  அ த ஆ  மா கிற . 

ஆனா  ஆ  ஒ  தா …! அத ைடய வா ைகய  எ த மி க ைத 

அதிகமாக உ  ேநா கி அதனடமி  த  ேநா கி  உண கைள  

கவ தேதா… அ  இர த தி  கல தா  அதிேல அ  ெப கி… அத  வழி 

ெகா  எ  அதிகேமா அத த க மா கிற . 

1.இ ப  இ த உய  எைத எைத க தேதா அத  த க ஆ மாவாக  

ெப கி 

2.ஆ மாவ  த கவா  உடைல அைம  

3.அ த உட ெகா ப உண சிகளாக இய கி 

4.அத  வழிகள  தா  வா  ெகா கி ேறா  எ பதைன நா  

ெதளவாக  ெத  ெகா ள ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நம  வா ைகய  எ ெபா  ப ைத  கா கி ேறாேமா அ த 

உண க  நம  வைளயா  அ  மக ஷிகள  உண க  நா க  

ெபற ேவ  எ க  உட  வ  படர ேவ  எ க  ஜவா மா 

ஜவ அ க  ெபற ேவ  எ  எ த  ேவ . 



ஒ வ  ந ைம  ப ப தினா  எ க  பா ைவ அவைர ந லவரா க 

ேவ  எ கைள  பா  ெபா ெத லா  ந ல எ ண க  வர 

ேவ  எ  எ ண ேவ . 

அவ  த கி  உண க  நம  பதிவாகி அவ  உண  நம  

வள  வ டா  

1.“நம  தைம ெச ய ேவ …” எ  அவ  எ ணய உண க  

2.அவைர நா  எ  ெபா ெத லா  இ த உண க  நம ேள 

தைமைய வைளய ைவ . 

அ ெபா  அ த  தைம ெச தவ  ந ைம  பா  ெசா வா . 

1.“பா … அவ  ெச த வைன தா  அ பவ கி றா …” எ  அவ  

அைத  க  இரசி பா . 

2.அ ப  இரசி க ப  ெபா  அேத உண வ  த ைம வ கி ற . 

3.தைமக  வைள த இவ  இற தப  அவ  உட ேள ெச  

4.அ த  தைமைய வைளய ைவ  அவைன வ திவ வா  எ பைத 

மற வ கி றா . 

5.இய ைகய  நியதியாக இ வா  இய  நிைலகளலி  யா  த ப 

யா . 

ந ைம உ வா கிய ஈசன  ைண ெகா  ஒளய  ச ரமான அ த  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய நம  ெப கி அ த 

உண கைள ந  உட  கண க  அதிபதியா க ேவ . 

வநாயக  த வ தி  மனதன  வா ைகய  எைத  வாசி கி ேறாேமா 

“ ஷிகவாகனா…” எ  கா ளா க . 

அ த  கச த வா ைகைய நட தி அ ப  கச த வா ைகேய கண க  

அதிபதியானா  இ த மனத  ப றவய  எத  நிைலகைள எ தாேயா 

அத த கவா  ப ணாம வள சிய  “ேத பைறயாக  கீேழ ேபாவா …” 

எ  கா கி றா க . 

உதாரணமாக ெபௗ ணமி இ   நிலாவாக இ கி ற . ஆனா  அ த 

நா  பா தா  ம ற ேகா க  மைற கி ற . யன  கதி ய க க  

இத  வரா  த க ப  ெபா  ஒ  ப க  இ  த நிைலயாக 

வ கி ற . 



இ ப  நா  நா  இத  ஒள கதி க  ம க ம க ச திரேன ந  

க  ல படாம  இ  த நிைல ஆகிவ கி ற . ப  

யன  ஒள கதி கைள  தா  எ க ப  ெபா  சி க  சி க ம  

ஒளயாகி ற . 

இைத  ேபா  தா  

1.ம றவ க ைடய ப கைள எ க ப  ெபா  மனதனாக வள த 

இ த அ க  சி க  சி க மைறகி ற . 

2.இ த உண வ  த ைம வ  ெபா  ேநாயாகி ற . 

3.இ த உடைல வ  ெச றப  மனதன லாத உண வ  உ களாக அ  

உ ெபற  ெச கி ற . 

இைத நா  ெதளவாக  ெத  ெகா வத காக அ  ஞானக  

காவய கைள  த ளா க . 

இைத  ேபா ற ெகா ைமகளலி  நா  ம த  ேவ . 

மள ேவ  எ றா  அ த வ நாயக  த வ தி  கா யப  ந ட  

வா த வள த ேனா கைள வ  ெச த ேவ . 

அ ெபா  உடைல வ  ப த அ த ஆ மா க  வ ந ச திர தி  

ஈ  வ ட தி ள ச த ஷி ம டல க ட  இைணகி ற . 

1.மனதன  வா ைகய  ெதள திட ேவ  எ ற எ ண தி  ஒளக  

அ ேக மி கி ற . 

2.அவ க  ேவகா நிைல அைடகி றா க … ப றவய லா ெப  நிைல 

அைடகி றா க . 

3.மரணமி லா  ெப  வா  எ ற நிைல அைடகி றா க … மரண  

இ ைல, ப ற  இ ைல. 

4.கணவ  மைனவ  ஒ றான நிைலகைள மகி  மகி  

வா கி றா க .. வள கி றா க . 

5.அவ க  வ  ெச றா  அ கி  நா  எளதி  ச தி ெபற . 

6.அைத நா  ெப  இ த வா ைகய  அறியா  வ  தைமகளலி  

வ பட . 

7.உடைல வ  ெச  ெபா  நா  அவ க  ெச ற எ ைலைய 

எளதி  அைடய . 



 



 

“ச  இ கிற …!” எ  ெசா லி  ெகா  வைக வைகயாக 

உண கைள உ ெகா டா  ஏ ப  வ ைள க  

  

1.தாவர இன கள  சில வஷ த ைமயான நிைலக  உ . 

2.உதாரணமாக நா  உணவாக உ ெகா  உண  தானய கள  

கீைரகள  அ தைகய நிைல உ . 

சில  சில கீைர வைககைள  சா ப டா  உடேன “ேபதி” ஆகிவ . 

சில  அ த  கீைரகைள  சா ப டா  மன உ தி கிைட . 



தானய களேல எ  ெகா டா  சில  ேசாள ைத  சா ப கி றன  

அவ க  உட  ந ல வலிைமயாகி ற . ஆனா  சில  அ த  

ேசாள ைத  சா ப டா  “ெசாறி சிர ” வ கி ற . 

சில  க ைப உணவாக உ ெகா கி றன . க ைப உணவாக உ ெகா  

ெபா  நாளைடவ  மனதைன அ த வஷ தி  த ைம ெசவடா கி 

வ கிற … உண வ  ஒலி அைலகைள அ  இழ ப  ெச  வ கி ற . 

“உண  இ தைன மா ற க  இ கி ற ….” 

ெவய  கால தி  ஒ  சில  காைலய  க ைப  சா ப டா  ந ல  எ  

சா ப வா க . சில  ஒ ெகா … சில  அ  

1.ெசவடாக மா றி வ கிற … 

2.காதிேல நராக  ட வ ய  ெதாட கி வ கிற . 

இ  எ லா  உண  பழ க களனா  வ  நிைலக …! 

நா  எ ெத த உணைவ அதிகமாக உ ெகா டேமா அத  த க ந  உடலி  

அ க  ெப கி ற . 

1.ஏ கனேவ நா  உ ெகா டைத  கா  

2.மா றமான சில உண  வைகக  எ  ெகா டா  உடலிேல எதி  

நிைலக  வ கிற . 

இேத ேபா  ப  வைககைள எ  ெகா டா  ஒ ெவா  ப  

ஒ  வ தமான வா ைவ உ வா  த ைம உ .. வா ைவ உ ப தியா கி 

இ த உண சிய  ேவக ைத ஊ ட ய ச தி இ கி ற . 

1.ஒ  சில  ப ைப  சா ப டா  ஏ ப  அதிகமாக வ வ  

2.ைக கா க  ேசா வைடவ  பல வ தியாசமான நிைலகைள  உ வா கி 

வ கி ற . 

கீைர வைககைள  சா ப டா  சில  ஏ  ெகா வதி ைல ஒ  

மனத  ஒ ைற  பய ப தினா  ம ற மனத  இ  பயன றதாக  

ேபாகி ற … எதி  நிைல  வ கிற  

ஒ  கீைரைய உணவாக உ ெகா டா  அ த உண வ  ச  இர த தி  

கல த ப  உடலி  இ க ய அ கள  ேச க ேந கிற . 



ந  உடலி  இ க ய அ கள  ேச  வ டா  

1.எ த கீைர  ச ைத வ  எ  வள கி றேதா அத ைடய ச  கா றிேல 

ெச வைத கர  ெச ய ய ச தி  உ . 

2.அ ப  கர ப ேபா  ந  உய ேல ப  

3.ந ைம அறியாமேல பல வைகயான ேவதைன ப  நிைலக  

வ வ கிற . 

ஏென றா  இைதெய லா  நா  ெதளவாக ெத  ெகா வ  மிக  

ந ல . 

ஒ  கீைரேயா ம றேதா நம  ஏ  ெகா ளவ ைல எ றா  “உடேன 

அைத நி தி  பழ த  ேவ …” அ  இத ைடய நிைல எ ப …? 

எ  நா  தியான ைத   வ ந ச திர தி  உண ைவ அதிகமாக 

ந  உடலி   ெகா ள ேவ . 

வ ந ச திர தி  ச திய   ெகா டா  ஓரள  நம  ஏ  

ெகா ப  ெச ய . 

த க தி  திரவ ைத ஊ றினா  ெச  ப தைள  ஆவயாக மாறி த க  

தமாவ  ேபா  

1.எதி  நிைலக  உட  வ வைத  வ ந ச திர தி  ச திைய  

ெப  

2.நம க ததாக அைத மா றி  ெகா ள . 

அத  தா  இைத  பதி  ெச கி ேற  (ஞான ). 



 

வ ைதயான ெசய கைள  ெச  மனத  ஷிக  ெப ற சி கைள  

(ச திகைள) ெபற யாதா…? 
  

ச ர ைத  ெகா  ேயாகாசன  சில வ ைத வைளயா க  எ லா  

ெசய  கிறா க . அவ கள  அ க றி  அமில  த ைமேய அ  

ஈ ப  எ ண உண வ  வ வான அ  வள பனா  

1.ச ர ைத  ப  நா க  அ ல  பதிைன  நா க  

2. வாச ைத அட கிய ைறய ேலேய சில வ ைத பவ க  உ . 

அைத  ேபா ேற ச ர இய க தா  ச ர ைத  பல வ ைத  ெசயலாக 

ேயாகாசன  (GYMNASTICS) ேபா ற வழி ைறய  ெசய ப  ைற  

இத  த ைம  உக த  தா . 



நா ய … ச கீத .. உட  பய சி… சில வைளயா  வழி ைறக  

இவ றி  ஒ ெவா றி ேம 

1.எ ண தி  உண ைவ  ைமயா கி 

2.எ ைறய  வழி ப  இ ச ர இய க  அதிக ப யாக  ெசய  

ெகா கி றேதா 

3.அத க த அ  வள ைப இ ச ர  ெப  

4.எ  எ ண தினாேலேய அ வமில ைத  கா த மி  அ  வள பாக 

ச ர  வள சி ெகா கி ற . 

அதாவ … எ ண தி  உண ைவ  ைமயா கி… த  ெகா ட ஆ வ 

உண வ  உ த க த வா பாக  ச ர  வழி வ  ெகா கி ற . 

இ ெதாட  ச ர இய க தி  ம  அ லாம … ெதாழி  ைறய … ம ற 

கைலக  ஒ ெவா றி ேம… ஒ  மனத  த  வா  நாள … 

1.எ ண தி  உண  வாச ைத எ ெசய ட  ஒ றிய ழலி  

வா கி றாேனா 

2.அ வைலய  வள ைப  ச ர அ கேள வள பேதா  ம ம லாம  

3.அேத நிைல ெகா ட அமில றி  ஆவ  நிைல அமில  ெதாட  

4.இ வள ப  ெதாட ட  வள  அைல  ெதாட பாக இ  ஈ ட  

ெதாட  வள கி ற . 

“இன  இன ட  ேச …” எ ற உ ைமய  த வ உண  இத  

அ பைடய  ெசா ல ப ட  தா . 

ஆகேவ இ ச ர உண வ  எ ண ைத  “ெச  வழி ைறைய  

ெகா ” வா ைகய  நைட ைற  ெசயைலேய.. 

1.மனத ச திய  ெசயைல உய வ  வழியைம க  ெசய ப  ைற 

அறி  

2.எ ண தி  உண ைவ உய  ெகா ட மக ஷிகள  ெதாட ட  த  

ஞான ைத வள  

3.சகல சி  அறி  ஷி  த ைமய  வழி ெபறலா . 

ச ர உண ட  இ த ஷி  த ைம ெபற ஆ  ெப   உண  

எ ண வழி ைறய  வள சியனா  தா  . சகல சி  ெப  

த ைம அைடய ேவ  எ றா  வா ைகய  ஆ  ெப  எ ண  

 நிைல ேதைவ ப கி ற . 



ஒ ெவா  சி த  ஒ ெவா  நிைலய  ச தி ெப றா க . 

ஞான  சி தி  வள  நிைல  சிவ ச தி எ ற ஆ  ெப  அமில  

 உண  ெதாட  அவசிய . 

தன த ச தியனா  நா  ெசய ப ேவ …! எ ப  வள  த ைமய  

கா  மல  த ைமயான னவ கள  நிைலைய ஒ தா  

தன  இய க . 

ஏென றா  ஆ  ெப  அமில ச தி தா  ந  மிய  ச திேய…! 

அ ச திய  ெதாட  ேபா ேற மிய  உ ள சகல நிைலக  இ றள  

வள ளைத  ேபா  ஞான தி  ெதாட  இ வழி ைறைய  

ெப றி க . 



 

ஆன த வா ைக வாழ  ெச  “ வ  அ  ஞான ச தி…” 
  

ஒ  இ லா  ஒ  இ ைல… ஒ றி  ைண ெகா  தா  ஒ  

வா கி ற . இய ைகய  நியதி இ . 

அைத  ேபா  ஒ  ந ப  ைண ெகா  தா  நா  வா கி ேறா . 

ஆனா  ச த ப திேல அதிேல ெவ  எ ற உண க  வ  ெபா  

1.இதிலி  ம  ெகா ள ேவ  எ ற உண கைள  கி ற  

2.எதி ய டமி  மள ேவ  எ  வ கி ற . 

3.எதி  எ ற உண க  இ ைல எ றா  “த ைன  கா  நிைல” எ பேத 

மற வ . 



ஆகேவ எ த நிைல ஆனா  நம  வா ைகய  எதி  எ  வ  

ெபா … அ  சி தி  நா  அதிலி  ம  உண கைள எ தா … 

அ த ெவ  நம  வராதப  த க  

1.ந சி  தா த  இ ைல எ றா  அ  எ ற இய க  இ ைல 

2.ந சி  தா த  இ ைல எ றா  ேகா  அ  உ வாகா . 

3.ந சி  தா தலினா  தா  ழ சிய  த ைம ஆகி அதனா  ெவ ப  

ஈ  கா த  அ  உ வாகி ற . 

ேகா  எ  வ  ெபா  தா  ழ சிய  அ  வள சி ெபற . 

ழ சிய  ேவக   ெபா  தா  யனாகி… ந ைச ெவ கி ற . 

ஒளய  த ைமயாக  ப ரகாசி கி ற . ந  இய கினா  அ த ந ைச 

ெவ ல ய ச தி ய  ெப கி ற . 

1.ந ைச ெவ றா  அதன  ெதாட  ெகா  

2.அ த இய க தி  வ ைசய  வா கி ற . 

இைத  ேபா  தா  நம  வ  உண வ  த ைம …! “வ  

ெவ ” அ  எ தைகய நிைலய  வ தா  அைத நம  ந ைமயாக  

பய ப தி  ெகா ள ேவ . 

ெந  எ  வ  ெபா  அைத ஒளயாக… ெவள சமாக  பய ப தி 

அதனா  ம ற ெபா ைள  ெத  ெகா  நிைல வ கி ற . அேத 

சமய தி  அ த ெந ைப அதிக  க னமான ெபா கைள  நா  

உ கி ேறா . 

உண  பதா த க  அைன ேம அ த ெந ைப ைவ  நா  

சைம கி ேறா . அ த  ப வ க  ெகா  வ  ெபா  உண  

ைவயாக மா கி ற . அைத  ேபா  தா  

1.வா ைகய  ெவ ேபா பேமா இைவக  வ  ெபா  அதைன நா  

அட கி 

2.ந ைம பய  நிைலயாக மா றி  ெகா ள ேவ . 

அ தைகய ச தி ெப ற  தா  ந  ஆறாவ  அறி . தைம எ  வ தா  

அைத  ைவமி க நிைலயாக மா றி  ெகா  நிைலய  அ வா  ைவ 

மி கதாக மா றி  ெகா ட “அ  ஞானக  உண கைள நம  ெப கி… 

ஆன த நிைலைய உ வா கி  ெகா ள ேவ …!” 



1.ெந ைப ைவ  உணைவ  சைம  நா  ஆன தமாக எ ப  

உ ெகா கி ேறாேமா 

2.அேத சமய தி  இ ைள ந கி அ த ெந  ஒளயாக  கா  ேபா  

ெபா க  ெத கிற  எ  எ ப  ஆன த ப கி ேறாேமா 

3.சாதாரணமாக உ க யாத ெபா கைள ெந ைப ைவ  உ க நா  

ப  ெபா  அ  உ கி வ டா  அைத  க  நா  எ ப  

ஆன த ப கி ேறாேமா 

4.எதைன உ க எதன  த ைம ேவ …? எ ற நிைலய  க ைமயாக 

இ தா  எ வா  ெசய ப த ேவ  எ  நா  எ ப  அறி  

ெகா கி ேறாேமா இ  ேபா … 

5.க ைமயான பைகைமக  வ தா  அ  ந ைம  தா காதப  அ  

ஒளைய   அ த  பைகைமகைள ந கி நா  ஆன த ப த  ேவ . 

6.நா  எ  உண வ  த ைம ெகா  அ த ஆன த  எ ற நிைல 

வ த  ேவ . 

ஆகேவ… நிைலயான அழியா ஒள  ச ர  ெபற ந  ஆறாவ  அறிைவ  சீராக  

பய ப த  ேவ . 



 

வா ைகய  நட  நிக சிக  யா ேம “ஞான ைத  ெபற  

ெச வத  தா …!” 
  

ஆ ம வ  ெப வ  எ ப  ஆ டவ  அ ளா  ஒ  ெநா  ெபா தி  

கி வ வ  எ பத ல. 



இ ச ர றி  உண வ  எ ண ைதேய உய  ஞான வழி ைற  

ெசய ப  ஒ ெவா  ெசய ேம ெசயலி  வழி ைறய  

ெச த ப  எ ண தி  “உட  ஏ  உண  நிைல ெகா ப தா  

ெசய ப த …!” 

உண  நிைல எ ப … 

1.சகல நிைலகள  இ ெவ ண  ேமா  ெபா  

2.சமமான சா த நிைல ட  ய எ ண தி  பா  

3.அ த உண வ  ெசயைகைய உட  நிைல ஏ  வழி ப  

நிைல ெகா ப 

4.சகல ச திகள  சமமான சா த ச திைய  ெசய ப  வழி 

ைறயனா  தா  

4.ஆ ம பல ைத   ெகா ள கிற . 

ஆ ம பல  ெப ற… ஞான  த ைமயனா  எ ண தி  உண ைவ  

சா த ப  வழி  ெசயைல “அ வா மாேவ…” ப ற  ெசய ப தி வழி 

நட . 

சி  சி  ள க  ேச  தா  ெப  ெவ ளமாகி ற . அைத  ேபா  

ஒ ெவா  ெசயலி  எ ண தி  வழி ைறைய  ெசய ப  தனைம 

ெகா  தா  ஆ ம பல   வ வாகி ற . 

1.ஆ ம பல  ெப  வ டா  

2.வா ைகய  நட  எதி  நிைல உ த க  பல ேமாத தா  ெச . 

ெப  ெவ ள தி  எதி ப  ைபக  எ ப  அ  

ெச ல ப கி றனேவா அைத  ேபா ேற ஆ ம பல  ெப ற வா ைகய  

எதி ப  

1.உண சிகைள உ த ய சில நிைலக  ஏ ப டா  

2.ெவ ள தி  அ  ெச  ைபகைள  ேபா  

3.அ  ந  ஆ மா ட  கல கா . 

பல காலமாக உைழ  ச பாதி  வ  க  ெபா … வ  

அ திவார ைத  பல  ெகா  க ய ட … அத  அழ  ெச வ  

க னம ல…! 



அ ப  க ட ப ட வ  ஆ கா  ஏ ப  ர  நிைலக  சில ெச  

ெகா ேட தா  இ க ேவ . 

அைத  ேபா ேற ஞான தா  சி  ெகா ட ஆ ம பல  ெப  

இ ச ர ட  வா  கால தி  

1.க ட ப ட வ  ைபக  அ வைத  ேபா  

2.காைரக  உதி வைத  ேபா  சில நிைலக  ஏ பட தா  ெச . 

அைத  ர ப தி  ெகா  தா  இ க ேவ . 

உட ட  ெகா ட வா ைகய  எதி ப  யாைவ ேம 

1.ந  ஞான ைத வள கவ ல வழி ைறயாக 

2.ஆ மாவ  ெசயைல  ெகா  வழி ெப  ப வ ைத நா  ெபற  

ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஆ ைட ெவ  க பண  சாமி  ெகா  வ டா  ந ைம  

கா பா வா  எ ற நிைலய  ஆ ைட ெவ  ஆ  உயைர மனதனாக 

ஆ கி ேறா . 

1.ஆ  கறிைய சி  சா ப  நா  ஆடாக  ப ற கி ேறா  

2.இைத  ேபா ற அ ர உண வ  த ைமைய தா  நம  வள க 

கி ற . 

இ ைறய உலகி  வ ஞான அறி  ெகா தா  மன ேபத , இன 

ேபத  ெமாழி ேபத கைள உ வா கிவ டா க . 

இ  மனத  ெவளய ேல ெச ல யவ ைல. இ  ஒ ெவா  

நிமிட  மரண பய  ெகா  வா கி ேறா . ஆகேவ, தைமயான 

உண கைள நா  எ ண ப  ெபா  மனதன லாத உ ைவ 

உ வா கிவ  ந  உய . 

1.பா  எ ப  அதைன  தா கிவ ேவா  எ  அ  தி  தா கி றேதா 

2.அ  ேபா ேற “சா த மன  ெகா டவ  ட..,” அவ   எதி க  

வ தா க  எ றா  

3.அவ க  தி இவ  தா  நிைல  வ கி றா . 



தைம  ெச ேவாைன  கா  தைமய ற நிைலய  இ பவ  “சா  

மிர டா  கா  ெகா ளா …” எ ற நிைலகள  

1.சா த உண  ெகா ேடா  இ தைகய தைமகைள  க டா  ேவகமாக 

எதி  தா  நிைல  வ வ கி றா க . 

2.மனத  எ ற உ ைவேய இ  அழி தி  நிைல வ வ ட . 

இைத  ேபா ற நிைலகளலி  நா  மள ேவ . ம  நிைலயாக… 

நாத  கா ய அ  வழி ப  அ த அ  ஞானக  க ட உண வைன 

உ க  பதிவா கி ேறா . 

வ ெவளய  இ  ச ச  ெகா  ச த ஷி ம டல க  

வ ந ச திர  அைவகளலி  ெவள ப  உண வ  த ைமைய 

உ க ைடய நிைனவைன அ ேக ெச தி அ த உண வைன ஈ ப  

ெச கி ேறா . 

இ  நா  வ ஞான  த ைம ெகா  கா றி  கல  வ  ந சி  

த ைமயலி  மள 

1.வராக அவதார தி  கா யப  தைமககள ந கி நா ற ைத  ப ள  

2.இ த  கா  ம டல தி  மித  ெகா  அ  மக ஷிகள  

உண ைவ  பதிவா கி 

3.அ த எ ண ைத வ வா கி அ  உண ைவ க  நம  பா ச 

ேவ  

4.ந ைம அறியா  வ  இ ைள ந க ேவ  எ  நா  தியான க 

ேவ . 

வ ண  ஆ றைல  ெப  ெபா  இ த உடைல வ  ெச றா  நா  

ச த ஷி ம டல ைத அைடயலா . ந  எ ைல அ  தா . 

மரணமி லா  ெப வா  எ ப  ப றவய லா நிைல எ ப  ேப ப  

ெப  வா  எ ப  அ த  ச த ஷி ம டலேம. ஆறாவ  அறிவ  ைண 

ெகா  ஏழாவ  நிைலயான ஒளய  த ைம ெப ேவா . 



 



 

வ ந ச திர தி  ச திைய ந  எ ண தா  கவர ேவ ய பய சி 
  

நாத  கா ய அ  வழிய  யா  (ஞான ) உபேதச தி  வாயலாக  

பதிவா கி  ெகா ேட வ கி ேறா . அ  உண கைள உ க  

பதிவா கியத  ைண ெகா  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய  

ெபற தியான  பய சிைய  ெகா கி ேறா .. 

வ ந ச திர தி  உண சிகைள ஊ  உ க  நிைனவைன  

ந ச திர தி  பா  ெச ப  ெச கிேறா . உ க  எ ண தா  அைத 

எ க . 

அ மா அ பா அ ளா  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  

ெபற அ வா  ஈ வரா…! எ  

1.உ க  க ண  நிைனவைன  வ ம திய  ைவ  

2.உய ரான ஈசனட  ேவ  ஏ கி  தியான க . 

3.இ ெபா  உ கைள ேநர யாக அ த  வ ந ச திர தி ேக அைழ  



ெச கி ேற  

4.ந க  உய  வழி ஏ கி  ெப  ெபா  அதிலி  வ  ேபர  

ேபெராள  எளதி  ெபறலா . 

வ ந ச திர தி  உண சிக  உய  வழி உ க  இர த நாள கள  

கல . க ண  நிைனைவ  வ ந ச திர தி  பா  ெச த ப  

ெபா  அதன  ெவள ப  உண ைவ எளதி  கவ  உ க  

உட  பர ப  ெச ய . 

க கைள  திற  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  

எ  ஏ கி  தியான க  

1.  வழிய  அ த  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  எ  ஏ கி 

நிைனவைன  வ ந ச திர தி  பா  ெச க  

2. வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர த நாள கள  கல க 

ேவ  எ  தி ப  தி ப ஏ கி  தியான க . 

அ … க கைள  நிைனவைன  வ ந ச திர தி  பா  

ெச தி வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற 

அ வா  ஈ வரா எ  ம  எ ண  ஏ கி  தியான க . 

1.இ ெபா  வ ம திய  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளைய 

(உய  உ ள கா த ) ஈ  

2.அ ேக வ ம திய ேல ேபெராள  ெதளவாக  ெத . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  இர த நாள கள  

கல  எ க  உட  வ  பட  உடலி  உ ள ஜவா மா 

ஜவ க  அைன  ெபற அ வா  ஈ வரா எ  உட  வ  

பர க . 

“க ண  நிைனைவ உட  ெச தி” இர த நாள கள  அைத  கல க  

ெச … உடலி  இ க ய எ லா அ க  ெபற ேவ  எ  

ஏ கி இ க . 

இ ெபா  வ ந ச திர தி  உண  கல த ர த  உ க  உட  

வ  பர வதனா  

1.உடலி  இ க ய எ லா அ க  ந ல அ களாக மா  



ச த ப  கிைட கி ற  

2.  வ தமான உண சிக  உ க  உட  ேதா  

3.அ  உண க  ெப .. அ  ஞான  ெப வ க  

4. வ ந ச திர தி ைடய உண சிக  உ க  உடலி  உ ள எ லா 

அ கைள  இய . 

வ ந ச திர தி  ச தி உ க  இர த தி  அதிகமாக  பர வதனா  ஒ  

மித பைத ேபா  உண க  உ க  ேதா  

1.அதாவ  வ  ஈ ப  ப  ைற  வ ந ச திர தி  ஈ  

உ க  ெப . 

2.உட  எைட ைற  இ ெபா  மித ப  ேபா ற உண சிக  ேதா  

3. வ ந ச திர தி  ஈ ப ேல மித  த ைம வ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  ப  வ  பட  

நா க  அைனவ  அ த  வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட திேல மகி  

வா திட அ வா  ஈ வரா. 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராளயா  ெதள த மன  ெதளவான 

வா ைக வா  அ  ச தி  எ க  ப தா  அைனவ  ெபற 

ேவ  எ  ஏ கி  தியான க . 



 

எ க  ஊ டமாக  ெகா க ேவ ய “மி  கா த ச தி” 
  

ந  மிய  இய க தி  எ ப  இ  அதிகமாக  ஒள ைறவாக  

உ ள ேவா அைத  ேபா தா  மனதன  எ ண  ெசய  உ ள . 



1.க  இ  சிறி  ெவள ச  ஊ வ  ஒள  பா ச . 

2.ஆனா  சிறி  ெவள ச ைதேய மைற க  க  இ  ேதைவயாக 

உ ள . 

ந  எ ண தி  இ ைள ஒளயா  ஆ ம வ ைவ நா  ெப ேறாமானா  

1.உடலி  எ ண நிைல ெகா ப  ெசய ப  ண ைதேய 

2.ஆ மாவ  ெசயலாக உடைல  ெசய ப  வைகய  ெசயலா கி 

4.இ ள  இ  ஒள ெப  ஞான ஒளயாக 

5.ந  ஆ ம ஒள ப ரகாசி  ச திைய  ெப . 

எ ண தி  உ ள இ க  எைவ…? 

சலி … ேசா … ப ற ட  உ ள ைற காண .. க காக ஏ  ஏ க 

நிைல… மரண பய …! ேபா ற இ  த ைமக  எ லாவ ைற  

எ ண தா  எ  ஞான ச தி ெகா  நா  மா க ேவ . 

ேராத  வ சைன எ ற தய ண க  ேவ . எ ண தா  மைற வ  

இ  ண க  ேவ . 

ஆ ம ஞான தா  நா  வள  வ  கால கள  சலி ப  ேசா ைவ 

அ ட வட டா . 

சலி ப  ஏ க தா  “உய  ெகா ேவா ” எ ற 

1.உய  ஞான வழி  அ த ஏ க நிைலைய  ெச தி 

2.அ த ஏ க திேலேய ஆ ம வள ைப வள க  . 

ஆனா … ப ற பா  ெபா ைள  பா  ஏ க ப  ஏ க தா  மனத 

வா ைக அழிவ  ெச வ . 

ண கைள வழி ப  ஞான தா  ெபறவ ல ஆ ம பல தா  தா  

இ  எ ற நிைல ந . ேம  ஒளயான ஆ ம வ ைவ  ெப ற ஆ ம 

ஞான தா … எ ணய எ ண நிைல ெகா ப க  பசிைய … உட  

ேசா ைவ … க  ெகா  வர . 

அேத ேபா  உடலி  எ த  பாக தி  எ த வைகயான உபாைதக  

ஏ ப தா … இ டலி  ெசய … 



1.இ வா ம ஞான தா  மக ஷிகள  அைல  ெதாட ப  ெதாட  ெகா  

2.அவ க  ஈ பைல வ ைசய  எ ண ைத  ெச தி வாச  எ  

ெபா  

3.எைத எ ண  வாச  எ கி ேறாேமா… அ வைல அமில உண  இ த 

உடலி  சா  ஏ ப  எ ண நிைல ெகா ப… 

4.”ஆ ம பல ைத  ெகா ” இ டலி  ெசயைல  சீரா கி  வழிைய 

வ  ெகா ளலா . 

இ த உட  ஒ  அ  தா . இ த உடலி  சைம  அமில உண வ  

ஆவ  நிைலைய ஆ மா ெப  அத  வழிய  ஆ மா வா வ  எ ப  

“சாதாரண வா ைக நிைல…!” 

ஆனா  வா ைகய  ஞான ஈ  ந ண  தியான  ெசயலா … 

எ ண தி  வாச தி  ஆ ம பல  ெப ற ஒ  ஞானயனா … 

1.உட  சைம பலி  ஆ மா பல  ெப  நிைல மாறி 

2.ஆ மாவ  ெசய க த சைம பாக இ த உடைல இய க . 

பசி… க … கழி … காம … ேபா ற உடலி  ெசய  இய க ைதேய ஆ ம 

வ ய ஞானயனா  ஆ ம வ ைவ  ெகா  மா றியைம க . 

அ தைகய த ைம … இ ச ர றி  எ கைள மி  கா த வ  

ெகா ட உ களாக உ தி ெகா  ெசயலா  

1.ச ர உண வ  சாதாரண நிைலையேய 

2.எ ண தி  இய க நிைல ெகா ப மா றியைம  

3.ஆ ம வ ைவ  ெகா  ெசயலா க தி  ெகா  வர . 



 

இ  எ லாேம “ த ேவகமாக” இய க ப வத  காரண  எ ன…? 
  

ய அைல ஈ பலி  (SOLAR) இ ைறய வ ஞான தி காக  ெசய ைக 

மி  கா த அைலைய மிக  த இய கமாக இ த றா  மனத 

வ ஞான  ப ெத  ெகா ேட உ ள . 

ெசய ைக ஒள  காண… ய ச திய  அைலைய இ த  மி  

த ப தியத  “ெசய ைக இய க ேவக …” உய ன கள  ஈ  

வா ப  இ கா றைலய  ெதாட பனா  ெபறவ ல த 

இய க தினா  

1.இ கலி மனத கள  ஞான ஈ  

2.இய க  த  மிக ேவகமாக ேனறி ள . 

ேனறி ள …! எ ப  இய ைகய  அைல ஈ பான  உய ன கள  

வாச ஈ ப  த  ெகா … கா த அ கள  மி  ஈ  நிைல… 

உய ன வள  யாவ ேம த ப ள  இய ைக. 



“ெசய ைகய  ெசய காக” ய அைலய  மி  கா த அைலகைள  

ப ெத  இய க தா … மிய  த ைம ேக அ த  ண  வ ட . 

அ தைகய ேவக தி  ெசயலினா தா … இ றா  மனத வ ஞான  

ெசய க  அைன … த ேவக ஓ ட  ெகா … மிக  வள சி  

ஓ  ெகா ள  இ . 

இ  த ஓ ட ைதேய சீ ப தி வழி ப  ஞான ஈ ப  இய ைக  

ச தி  ஆ ம ெதாட ட  ெசய ப திேனாமானா  ஆய ர  ப தாய ர  

ஆ க   வள சி ற நிைலைய  கா  உய  வள சி  

ெகா  ேபாகலா . 

அதாவ  இ ைறய (இ கலிய ) மி  அைல  ெசய  உ ப த ப ட 

மி  ச திய  த  ேபா ேற 

1.எ ண தி  எ  வாச தா … ஞான தி  ஈ  நிைலயனா … 

2.இ வா ம வா ைப ஒள  நிைலயா கி… 

3.உய  ஷிகள  ெதாட ப … சி  நிைல ெகா ட ஷி  த ைம  

உ ப த . 

அேத சமய தி  தய ச திய  ெசய க  இ  பல நிைலகள  த  

ெகா  மா தி க தாரா  அவ க  அறியாத நிைலய ேலேய அவ க  

சில த ஆேவச அைல உண  ெகா ட ஆவ  ஆ மா க  அவ க  

ஈ  சி கிவ கி றன. 

அ வா மாவ  உ தலி  ைவ  உக த ஆகார ைத இவ க  த … 

ம திரவாதிய  ( னய கார கள ) ெசய காக அ வாவக  எ ெசயைல  

ெச வ  த ைமய  பல வ ப த ெசய க  நைட ெப  

ெகா ளன. 

அதிெல லா  சி கா … உ ைமய  இய ைக ஆ ம வ ைவ 

1.நா  ந ண கள  வா பாக இய கவ ல இய க தா  

2.இ வா ம வ ைவ  ெகா  தமாக ஷி  த ைம ெபற . 



 

“ந த நா  வா வ  எ ப …” வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  

நா  ெச றைடவ  தா  
  

உலகி ேக இ  ஒளய  டராக இ  “அக திய …” வனாகி வ 

மக ஷியாகி வ ந ச திரமாக ஆன அ த அ  ச தி க வ  

வளர ய ழ ைதக  ெபற ேவ  எ … ப தி  ப  

மாத தி   தியான க  இ  ெசய ப தினா  

1.“அ த  ழ ைத மக ஷியாகி றா …!” 

2.இ ப  உ வா கினா  தா  வ ஞான அறிவா  வ  

வஷ த ைமகளலி  ந ைம ந  ழ ைத கா  

3.இ த ைற ப  வ  ெகா டா  வஷ தி  த ைம அ த  

ழ ைதக  கரா . 

4. வ ந ச திர தி  உண ைவ க … ப சிைல மண க  அவ க  

பா கா பாக வ  

5.நம  ச  இன அ  வ  ச ததிக  ச  அவ க  எ லா  

மக ஷிகளாக  பய ப வா க . 



தி ஞானச ப த  தா  க வ  அவ  இ க ப  ெபா  சில அ த 

ச திகைள  ெப றா . 

சீ காழி எ ற ஊ  அவ  தா  ப திய  நிைலக  இ தா  “சிவ  

ஆலகால வஷ ைத  தன  அட கி ம றவ ைடய வஷ ைத  

ேபா கினா …” எ  கதாகால ேசப  லமாக அைத கர ேந கிற . 

அ த  ச தி எ  க வ ேல இ க ய ழ ைத ெபற ேவ  எ  

அ த  தா  எ ணய . காரண  

1. தலி  ழ ைத இ லாத  ஏ கிய  

2. ழ ைத உ வாக ேவ  எ  ஆ வ திேல அ த உண வ  த ைம 

க  தன  வள  ெகா ட  

3.அத  லமாக அ த அ த ச திக  தா  க வ ேல வள  சி வ  

இைண த . 

இ ப  அ த  க வ ேல வள தவ  தா  தி ஞானச ப த …! 

அவ  ப ற த ப  க  ேநாயா  அவதி ப வைர  ழ ைத  ப வ திேல 

உ  பா தா  அ த ேநா க  ந கிற . ஒ  வஷமான பா  

த னா  ட தி ஞானச ப த  பா ைவ ப டா  அ த வஷ க  

அக கிற . 

அ தைகய ச திகைள ஆர ப நிைலய  ெப றவ . 

1.ஆனா  இ தைகய ஆ ற கைள அவ  ெப றி தா  அவ  ந த நா  

வா தானா…? இ ைல. 

2.35 வய  தா  தி ஞானச ப த  உடைல வ  ப த . 

ஆனா  எ ேக ெச ற …? 

1.வஷ ைத றி தி  உண கைள  த  தாய  வழிய  ெப ற ப  

2. வ ந ச திர தி  உண  ெப  ைம அைடகி றா … ஒளய  

ச ர  ெப கி றா . 

இைத ஏ  ெசா கிேறா …? எ றா  

1.நா  இ த உடலி  ந த நா  இ க  ேபாவதி ைல. 



2.ந த நா  வா வ  எ ப  வ ந ச திர தி  ஈ  வ ட தி  நா  

ெச றைடவ  தா . 

ெந ப ேல ஒ  மனத  தி தா  உட  தா  க கி ற … ஆனா  உய  

அழிவதி ைல. காரண  அ  ேவகா நிைல ெப ற . 

அேத சமய தி  அக ட அ ட தி  வர ய எ தைகய வஷ தி  

த ைம  வ ந ச திர ைத அழி க யா . ஏென றா  அ  

வஷ ைத ஒளயாக மா  ச தி ெப ற . 

அ த  வ ந ச திர தி  ச திைய நம  ெப றா  நா  ேவகா நிைல 

அைடயலா . அத  தா  இ த உபேதசேம…! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

க வ  க  ஒ  மாணவ  த  பாட நிைலைய  ெபா ைமயாக  ப தா  

எ றா  அ த உண வ  நிைனவா ற  அவ  பதிவாகி ற . 

பதிவான ப  அேத உண வ  ச ைத  கவ  ஆ ற  ெகா ட அ வாக 

அவ  வைளகி ற . 

அ வாக வைள தா  அவ  எ ண தி  அவ  வைளய ைவ த 

உண வ  ஞான  அதன  உண கைள இ த  யன  கா த ச தி 

கவ  அைலகளாக  பரவ  ெச கி ற . 

அ ப  பரவ  ெச தா  த  இைண ேச  உண வாக  அ த  

ைபயன  ஆ மாவ  இ ேக வ வ . 

அேத ேபா  தா  ஒ வ  ேவதைன ப  உண வ  த ைமைய க  

வ டா  அேத ேவதைனய  உண க  இ ேக ஆ மாவ  அதிக கி ற . 

இ  அதிக  வ டா  அேத ேவதைனய  உண க  வாசி க ப  

அ த ேவதைன ப  நிைலையேய உ வா கி ற . 

ப  அ த மாணவன  ப தி  ெதா ைலேயா அ ல  தா  

த ைதைய ெவ ட  ேபசிய தாேலா த  சேகாதர  ேகாப ட  



ேபசிய தாேலா அ த ேவதைனய  உண க  இவ  ப வ டா  

எ ன ஆ …? 

அ  இவ  ப ள  ெச றா  

1.இ த ேவதைனய  உண க  அதிக க ப  ெபா  

2.அவ  பாட நிைலைய  சி தி தா  இ த ேவதைன உண க  அ  

கல க ப  

3.அவ  சி தைனய ற நிைலைய உ வா கிவ கி ற . 

4.அதனா  அவ ைடய க வ திற  இழ க ப கி ற . 

ஆனா … சி தைனய லாத நிைலயாக அவ  ெவளய ட உண க  இ  

அதிக க அவைன  சா ேதா க  இவ  “இ ப  ம காக… இ கி றா …”. 

ச யாக  ப க மா ேட  எ கிறா …! எ பா க . 

ச யான பாட நிைல இ ைல எ  அவன  தா  த ைதய க  இைத  

வாசி தா  அ தவ க  இைத உ  பா  இதன  உண ைவ  

வாசி தா  அ  எ ன ஆகி ற …? 

அ த வஷ த ைம ( தலி  அவ  வாசி த ேவதைன) இவ  

நிைனவா றைல மா றிய  ேபா  

1.ம றவ க  அைத க தறி  அவைன  றவாளயாக  ெசா ல  

ெதாட வா க . 

2.அ ப  ெசா னா  இ  அவ க  உடலி  ட  ட கைடசிய  

அவ கைள  றவாளயா கிவ . 

உதாரணமாக ஆசி ய க  ப ளகளேல பாட நிைலகைள  ெசா லி  

ெகா ேபா  தலி  க ட  ெசா வா க . த னட  ப பவ  

ந றாக  ேதற ேவ  எ  அ த உண வைன  பா வா க . 

ஆனா … அவ  ெச  ெசய கைள உ  பா  “ப க வ தவ  

ச யாக வரமா ேட  எ கிறா …” எ ற உண வைன  வாசி  வ டா  

1. வாசி த உண க  இவைர அறியாமேல ஞான ைத  ேபாதி பத  பதி  

அவைன “உைத க  ெதாட கிவ வா க …” 

2.இ ப  சி தைனய ற உண க  வ  ெபா  இ த வஷ தி  த ைம 

ெகா  

3.அ த  ைபய  தன  ெச  நிைலயாக வ வ வா . 



4. தன  ெச வைத ஆசி ய  பா  வ டா  அவன  உண ைவ 

இவ  க  அவைன உைத  த ைமேய வ . 

உைத  த ைம இ ேக வ  ெபா … 

1.ஆசி ய  உடலி ள ந ல ண கைள  

2.அவ  உடலி ள ந ல அ கைள  இ  மா றி வ கி ற . 

3.இைத  ேபா ற நிைலக  ச த ப தா  ஏ ப கி ற . 

அ  மக ஷிகள  அ  ச திக  நா க  ெபற ேவ  எ  வ 

ம திய  எ ண  அ  எ க  உட  வ  படர ேவ  எ  

உட  ெச தி உ க  ஆ மாவ  உ ள தைமயான உண வைலகைள 

அக ற . 

1.அ  உண க  உ க  ஆ மாவ  ெப க  ெப க அ ேவ உ க  

மிக  ெப ய பா கா  கவசமாக மா  

2.உ க  ெசா  ெசய  னத  ெப . உ க  ேப   

ம றவ க  ந லதாக இ . 



 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந ைடய சா திர கள  கா ட ப ட  ைவ ட ஏகாதசி – 

ெசா கவாச . 



1.ெப மா  ேகாவ  அைன தி  வழ கமாக  ேபா  பாைதைய 

“வ வ … 

2.இைடமறி … ேவ வாச  வழி வ … நா  அத  வழி ெச வ  – 

ெசா கவாச . 

ஆக சாதாரண மனத  இைத அறி  ெகா வத காக  சா திர ப  

ஆலய கள  கா ட ப ட . 

அ ைறய தின  வ ரத  இ க ேவ  எ  கா னா க . வ ரத  

எ றா  எ ன…? இ த வா ைகய  வ த தைமகைள அ ைறய தின  நா  

எ ணாம  இ பேத வ ரத  ஆ . 

1.“தைமகைள எ ணாம  இ பேத… வ ரத ”. சா திர  கி ற . 

2.தைமகைள நா  எ ணா  அ  மக ஷிகள  உண கைள  தன  

ேச  ெகா ப  ெச தா க  ஞானக  

3.மக ஷிகள  அ  உண ைவ க  ஆ றைல அைனவ  கிைட க  

ெச தா க . 

நா  ற க ணா  கா கி ேறா . அ த உண ைவ க  உய ேல ( வ 

ம திய ) அக க ணாக  ப கி ற . இ த உண வ  த ைம தா  

உட  பர ப ப கி ற . 

இ ெபா  நா  ெசா  நிைலக  உண கைள  ற க ணா  

உ க  பதிவா கி  ெகா கி ற க . ம  இைத நிைனவா க ப  

ெபா  எ ப  எ வ க …? 

1.இைத வ  ெவளேய ெச றா  அ தகண  ந க  எ ப  

சி தி ப க …? 

ச2.மி அ ைற  எ ன ெசா னா …? எ  உ கள  நிைனவா ற  

“வ ணேல… ேம  ேநா கி தா  ெச …” 

இய ைகய  நியதி ெகா  உ க ைடய சி தைனய  த ைம உய ரான 

ஈசனட  உ கைள அறியாம  இய க ப  ெபா தா … பதி த உண க  

உட  இ த  தி ப  உ க  நிைனவா . 

இைத  ேபா தா  இ ைறய நிைலகள  உ க  உ வா  

உண வ  த ைமைய 



1.அ த அ  ஞானகள  உண கைள “ஈ வரா…” எ  ந  உய ட  

( வ ம திய ) ஒ றி 

2.அ த அ  ஞான ைத  ெபற ேவ  எ  ஏ கினா  அைத 

அ ெபா ேத… 

3.உ க  உட  ஊ வ  உ க  உட  இ  அ க  

ேச ப . 

4.அ த உண க  உட கள  பர  

5.அதனத  உண க  அ ேக இய க ப  ெபா  அ த ந ல 

உண கைள அ  ெப கி ற . 

இைத தா  ெசா கவாச  எ ப . இ  மனதனா  தா  . 

மனத  தா  சி தி … ஆறாவ  அறி  ெகா  கா திேகயா எ  அவ  

ெத  ெகா ட உண  ெகா … “ வ ம திைய எ  இ த  

பாைதைய அறி  ெகா டவ …!” 

ஆகேவ இத  வழி தா  அவ  ெசா க  ெச ல ேவ …! 

1.நா  ற க ணா  பா த அ த உண க  இ ேக இ ப  

2.இத  வழி வாசி காதப  அக க ண  வழி ய நிைன  ெகா  

3.இதன  கா த லைன  தன  ேச  ப ராணாயாம . 

4. வ ம தியலி  உட  ெச  அைத ஜவ அ வாக மா ற 

ேவ . 

ெபா வாக நா  வாசி  உய ேல ேச  அ த உண வ  த ைமதா  

ஜவ அ களாக மா கி ற . அைத இைடமறி  அ  மக ஷிகள  

உண ைவ வ ேச … உய ட  ஒ றி… உட  உ ள 

அ க  பர ப ப  ெபா  (இத  வழி) ப ராணாயாம . 

1.அ  ஞானகள  உண கைள நம  ஜவன  ஜவ அ களாக 

உ வா  

2.அத  வழி ெச  நிைலதா  ப ராணாயாம  எ ப . 



 



 

கா  ம டல திலி  நா  கர ேவ ய சில உ னதமான ச திக  
  

அக திய  த  வா நாள  தைமகைள ந கினா . தா  க த உண க  

அைன  அவ  க வேல ெப ற  க வ ேல ெப ற உண வ  ைண 

ெகா  தா  அ  ஞானேம அவ  ெப கி றா . 



வஷ ைத றி  ஆ றைல  ெப  ப ற த ப  அவ  உடலி  இ  

வர ய மண ைத  க  ம ற உய ன க  அ சி ஓ கி ற . இவ  

தைமயலி  வ ப கி றா . 

வஷ தி  த ைம றி  ச தி இவ  உடலி  இ பதனா  மி ன க  

தா க ப  ெபா  அ த வஷ க  ப கி ற . வஷ கைள  ப க ப  

ெபா  எ ப  ஒள  க ைறகைள ெவ ள ேகா  எ  ெகா கிறேதா அ  

ேபா  

1.மி னலி  இ  வர ய அ த உண வ  ஒள  க ைறகைள 

அக திய  க கி றா  

2.த  உட  இ  அ கள  அைத  ேச  ெகா கி றா . 

ஏென றா  27 ந ச திர க  க  வஷ த ைம ெகா டதாக இ தா  

ேமாதலி  வஷ ைத  ப  வ  ஒளய  உண வாக வர ப  ெபா  

அதைன அக திய  க  த ைம வ கிற . 

1.அ ப  க த உண க  தா  

2.அவ  உட  உயைர  ேபா ேற உண வ  த ைம ெப கிற . 

27 ந ச திர க  ஆ  ெப  எ ற ப  நிைலக  வ  ெபா  தா  

உய  த ைம ஈ  த ைம வ கி ற . 

27 ந ச திர கள  ச திகைள ஒ றாக இைண தி  உண கைள  ெத  

ெகா ட ப  அைத நா  எ ப  மா ற ேவ …? ஒ றாக உடலி  

இைண க ேவ …! எ  அறி  ெகா டவ  அக திய . 

வயாழ  ேகா  27 ந ச திர க ைடய ச திகைள ஒ றாக  ேச  வாக 

இ  ம றைவக ட  ேச  கலைவயாக மா கி ற  எ பைத  

அக திய  அறி  ெகா கிறா . 

அேத சமய தி  

1.ந  உய  வயாழனாக ( வாக) இ கி ற  

2.ஆறாவ  அறிவ  ைண ெகா  நா  எ லாவ ைற  ஒ றா கி  

ேச  ெகா டா  த ேகா  

3.தைமகைள ந  உண வைன  ேச  பைகைமக  நம  வராதப  

உய ட  ஒ றி ஒ றா க ப  ெபா  



4.எ லா  ஒ றாக  ேச  ெபா  “ேகா …!” 

5.உய  ஒ றாகி ற … ஒள எ ற உண  ஆகி ற . 

இராமாயண தி  எ ண ைத  ெகா  (உண க ) வா ைக எ ப  

நட கிேறா …? எ  தா  கா ட ப ள . நம  எ ண க  

எ ெபா  உ வாகி  ெகா  தா  இ கி ற . ே திர  ேபாராக 

உய ேல வழி நட தி  ெகா தா  இ கி ற . 

ஆகேவ இ த உட  நட  நிக சிகைள  தா  காவய களாக  

பைட  சா திர களாக  கா னா க  ஞானக . 

1.நா  எைத எைத  தவ க ேவ …? 

2.எைத எைத வள க ேவ …? எ ற உ ைமக  உண த ப ட . 

அக திய  தா  க வ  சி வாக இ க ப  ெபா  பல 

ப சிைலகைள  லிைககைள  அவ ைடய தா  த ைதய க  

ப தி  இட கள  பர ப  ைவ தி தன . அ த மண கைள எ லா  

தா  க கி ற … அ ேபா  வஷ ைத றி  த ைம வ கி ற . 

உதாரணமாக… ஒ  ப சிைலைய  ைகய  ைவ  ெகா டா  வஷ  

ெகா ட ந ைம  ேத  ெகா வதி ைல கீேழ ேபா டா  உடேன 

ெகா வ . 

ஒ  ப சிைலைய  ைகயல ைவ  ெகா டா  வஷமான பா  ந ைம  

த டா . ஒ  ப சிைலைய  ைகய  ைவ  ெகா டா  ேதன க  

ெகா டா . 

இ  ேபா ற உ ைமகைள  க ண த அக திய ைடய தா  த ைதய  

பல வஷ ஜ களடமி  த கைள  கா  ெகா டா க . 

மி ன  தா க ப  ெபா  அ  உடலி  தா க ப டா  க கிவ . ஆக 

ெமா த  அ த மி னலி  வஷ த ைமைய அட வத  

அ பவ தியாக  ப சிைலகைள  க டறி  இரவ ேல ப   

ெபா  அைத  பர ப  ைவ  ெகா வா க . 

அேத சமய தி  ெவளய ேல ெச  ேபா  அ த மி ன கள  இ  

த வத காக 



1.ப சிைலகைள  ப கள  ேபா  உடலி  அணகல களாக  ேபா  

ெகா வா க . 

2.சில க லி  (க க ) த ைம அைர க ப  வஷ தி  த ைம ந  

அ தைகய பாசிகைள  க திேல ேபா  ெகா வா க . 

3.எ ேக ெச றா  மி ன க  பா தா  த ைன  தா காதப  கா  

ெகா வத  அ கால கள  இ ப  எ லா  ெசய ப தினா க . 

நாத  எ ைம  (ஞான ) கா  அைழ  ெச ல ப  ெபா  

அ  வா த மனத க  இ த உபாய கைள எ ப  ெத  

ெகா டா க …? ப சிைலகள அ பவ வமாக எ ப  பய ப தினா க  

எ  கா கி றா . 

அக திய  தா  த ைதய  வா த கால தி  அவ க  க த உண க  

அவ க  உடலி  வைள த உண க  மண களாக ெவள ப ட  

அைன  யனா  கவர ப  இ  இ த  மிய  உ . 

1.அைத  ெபற  ெச வத  நாத  என  இ ப  ெகா  வ தா  

2.உ க  இைத  ெபற  ெச ய ேவ  எ ற ேநா க தி  தா  

இைத  பதிவா கி ேற  

3.பதிவானைத நிைன  ெகா டா  உ க  எ ண  இ த  கா றிலி  

அ த உய த ச திகைள  ெபற  ெச  



 

அ கால ஆ சார ைத  அ டான கைள  கா வைதவ ட ஆ ம 

வ ைவ  ட “இ  அ க ேவ ய ைற கியமான …” 

  

ஒ ெவா  ெநா  ெபா தி  நா  எ  வாச தா  ஆ ம அைலய  

ெதாட  ெகா தா  ச ர இய க  ெசயலினா  ஆ மாவ  வ   

ெகா ேட உ ள . 

இய ைகய  மா ற  ண க … உ வா  ஒ ெவா  ச தி ேம… 

1.ெநா  ெநா  மா ற உரா  வள  த ைமய  தா  மா ற  

வள  



2. ழ சி ஓ ட தி  எ லா வைக ண வள  ைறய  வள  

ெகா ள . 

கா சி:- 

அட த கா  ப திய  ேமடான மைல  ப தி ெத கிற . அதிேல 

மைல  பாைறக  ெத கிற . மைல  பாைற  ேச  இ தா  

ஓ ட தி  “மிக  ெப ய பாைற ஒ ” நி பைத  ேபா  ெத கி ற . 

ப றிெதா  இட தி  அழகான ள  அ ள தி  ந  பாசி ப த கிள  

ப ைச  நிற  ேபால  அ ப ைசய  நிற  மாறி மாறி க  ப ைசைய  

ேபால  அைத  றி  றி ேம  சில ெச  ெகா க  வள வைத  

ேபா  ெத கிற . 

ப றிெதா  இட தி  ஏ ற  இைற  கிண  இ கி ற  அதிேல ந  

உய  ைற  இ பைத  ேபா  ஆனா  ந  நிற  ெதள  

ெகா ட நராக  கா சிய  ெத கி ற . 

இத  வள க  எ ன…? 

மிய  ப ள பாைற  அத  ேம  ப ப ற… அதாவ  

1. மிய  வள  நிைலயலி  மாறி 

2.ஒ  பாைறய  ேம  ஒ  பாைற நி கி ற  எ றா  

3.அ ப  நி  நிைல எ ப  ஏ ப கி ற …? 

மிய  வள  ப ட  வள  பாைறக  இ மிய  ஏ ப  ப ரளய 

கால கள  

1.சில ம டல ஓ ட கள  ேச ைக  கால கள  

2. மி ஈ  அமில மா ற தி  

3. மி ஈ  ெவள  க  உ ண அைலய  அமில வள ப  அ த த 

இட கள  வள  

4.கன வள க  க  ம  இவ றி  வள  நிைலக  

5.அத  கிைட க  ெப  ஊ ட  ச  மா ப ட ட  

6.பழ க ப  எ த வள  நிைல றிய நிைலய  அ க கள  சில 

ெவ  நிைலக  ஏ ப  வ கி ற . 

ஆகேவ வள த நிைலய  அத ைடய ச தி கிைட காம  தைட ப ட ப  

அத  த ைம அேத நிைலயேலேய ெவ  ெப  கீழி  வள  



பாைறய  ேம … இ பாைறக  கர  ரடாக… மைலகள  ஒ  ேம  

தன  தன  பாைறகளாக உ  நி கி றன. 

ஆனா  மிய  ப ட  வள  பாைற மா  ெகா ட வள டேன 

வள  ெகா ள . 

ந  நிைல பாசி பட  வ ண க  மாறி ெத தத  நிைல  இைத  

ேபா ேற ஒ ெவா  ெநா  மா  உ ண ெவ ைகய  ஆவ 

நிைல ெகா ப மா ற  த ைமக  வ வதா  தா . 

இ தைகய இய ைகய  உ ைமகைள எ லா  எ ப  இைத  ேபா  

அறிகி ேறாேமா அைத  ேபா  தா  வள  மனத ஆ ம வள ப  

மா ற க  உ . 

இ மிய  ப ட  வா  த ைமய … மாறி மாறி வள  ெகா ள 

இய ைகய  ழ சிய … ஒ ைற ஒ த த ைமய  ஒ றி லாத உலக  

ழ சி நிைலய  

1.பல ேகா  ஆ க   இ த மனதன  வள  ஞான  

2.ப தாய ர  இ பதாய ர  ஆ க   இ த சி த க  ெப ற ஞான 

ச தி  

3.இ ைறய வள த கலிய  ஆ ம ஞான ச தி  மிக மிக மா பா க  

உ . 

இ ைறய வ ஞான கால தி  

1.ந  ெசய  இய ைக ட  ஒ றி  ெச தா  ஞான ச தி ெபற ேவ  

எ ற எ ண தி  ஈ ைப  ெச தி 

2.ஆசார அ டான கைள வலி தி வைக ப தி தா  எ ண ைத  

ெச தி வழி ெபற ேவ  எ  உணராம  

3.இ கலிய  கால தி  மனத ஈ  த அறிவா றலி  ச திைய 

4.இ கால நிைலய  ழ சி ட  கல ள த ைமயலி ேத 

5.அவரவ க  அைம த வா ைகய  வள ப  ஒ ெவா  ெசயலி ேம 

உய வ  ஞான ைத  ெச தி 

6.ஆ மாவ  வ  வ   வழி ைறைய வ  

ெகா க . 



 

 வழிய  எ தைகய மி னைல  நம  ஒள  கதிராக மா  

பழ க  வர ேவ  

  

ச த ப தி  தைமயான உண கைள நா  கர ப  ெபா  நம  உய  

உட  அைத  க வா கி உ வா கி வ கி ற … ப ர மமாக 

மா கி ற … உடலாக மா கி ற . 



அேத சமய தி  

1.அ  ஒளய  உண ைவ  ெபற ேவ  எ  ஏ கி 

2.அைத நம  ெச தினா  அ  க வாகி உ வாகி ற  ப ர மமாக. 

3.தைமைய அக றி  அ  ஒளய  உண வாக உய  நம  

உ வா கி ற . 

மனத  ஆறாவ  அறி  ெகா  தைமய ற தைம அக றிய அ  

ஞானய  உண ைவ நா  கர  க  ெகா டா  நம  அ  

க வாகி ற … இ தி கமாக மா கி ற … அ ேவ அ வாக மா கி ற . 

அ  மக ஷிகள  உண கைள க  பழகி வ டா  “அத  இன ைத 

ஒளய  உண வாக  ெப க  ெதாட கிற …!” எ ப …? 

பல ந ச திர க  ஒ ட  ஒ  ேமா  ெபா  அ  மி னலாக  

பர கி ற . அதிேல ஒள கதி க  பர கி ற . 

1.உய ட  ஒ றி நா  அைத கர ப  ெபா  உடலி  இ க ய 

அ க  

2.அ த ஒளய  கதிைர உணவாக உ ெகா  அ த அைலயாக நம  

மா ற ப கிற . 

3.ஏென றா   கா ய அ  வழிய  அ த மி னைல  

4.அதிலி  வர ய உண ைவ உணவாக எ க உ க  பதி  

ெச கி ேறா . 

ஒ வ  க  ேவகமாக  பாதி  உண கைள ெவள ப திய ப … 

ய ைடய கா த ச தி அைத  கவ த ப … நா  க  ெகா  உ  

பா தா … அைத க தா … நம  ேவதைன ப  உண க  

மி னைல  ேபா  ம ற அ கைள  தா கி வ கி ற … அ  ஒ கி 

வ கி ற … பத கி ற … சிறி  ேநர  சி தைன இழ  வ கி ற . 

இைத  ேபா  மி ன க  தா க ப  ெபா  உ  பா தா  இ த 

ஒளய  த ைம மி னனா … அ த கண  மி ன  இ ைலெய றா  

நம  இ ட நிைலேய வ கி ற . 

இைத  ேபா  ம  மி னலி  உண க  வ ேபா  ஒளய  கதிராக 

மா கி ற . ஆகேவ உ க  யா  (ஞான ) பதி  ெச த உண க  

ெகா  



1.எ தைகய மி ன  வ தா  ேநர யாக அைத  பா காதப  மி  கதி க  

ெவள வ வைத… அ த ஒளைய  பா க . 

2.தியான த உண  ெகா  ஒளய  கதிராக மா . 

3.நாளைடவ  எ தைகய மி ன க  வ தா  உ க  

இனைமயானதாக மா . 

4.அ  வ ெபற ப  ெபா  எ கி  எைத  ெச தா  மி  கதி  

ஓ ட க  நம  வ  

5.ந ைடய எ ண கைள எதிேல பா சினா  அத  உண க  

ெதாட . 

ஆக… அ  ஒள ெப  அ  ஞான ைத  ெப  அ த அ  வா ைக 

வா தி  ச திைய நா  ெப த  ேவ . ஆறாவ  அறி  ெகா … 

அறி தி  அறிைவ  ெகா … நாத  கா ய வழிய  எ வா  வாழ 

ேவ …? எ ற நிைலைய வா  கா த  ேவ . 

1.ந ைச ெவ றி  திற  ெபற ேவ  

2.அ  ஒள   ஒளய  ச ரமாக மா  நிைல ெபற ேவ . 

இ ேவ வா ைகயா  ெபா  வா ைகய  வர ய சலி ேபா 

ச சலேமா ெவ ேபா ம ற தைமகைள  ேக  உண தா … அ த  

பைகைமக  நம  வ  வடா … ஒ ைம ப ட நிைலய  ெகா  

ைவமி க உண வாக இ த வா ைகய  உ வா கிட  ேவ … ப றவ  

இ லா நிைலைய அைடய ேவ . 



 

“வா ைகய  சலி பைட த ப  தா …” ஞான ைத  ேத கி றா க  

இ ைறய மனத க  
  

இ ச ர ப ப உடலி  உண வ  எ ண தி  கா  இ ப நிைல 

ஒ ைற தா  மனத  ெப  நிைலயாக எ ண தி  ஏ க ட  

வா கி றா . 

1.உணவ  ைவ… 

2. க  மண தி  நிைல… 

3.உற க தி  இ ப நிைல… 

4.உட  இ ைசய  காத  கள  நிைல.. இவ றி  இ ப ைத  

5.ஒள ெகா  கா  இய ைக அழ … கைல இ ப நிைல… 



6.நைக ைவ நிைல… ப ைள  கனய தி  வள  நிைல… 

7.அ  பாச  ப  பரவச  ெசய  நிைல… 

8.இவ றி  ெதாட  எ லா  மனத உண வ  எ ண  இ ப  க  

9.இவ றி  ெதாட  கிைட க  ெப  அைமதி காக 

10.ெபா  ேச ைகய  வர  நிைலய  இ ப  உ ள  எ ற ெதாட  

வா ைகய  “இ ப ” அைடகிறா  மனத  

ஆனா  அேத சமய தி … 

1.உட  உபாைதய  ஏ ப  எதி  நிைலய  அவதி  

2. ப வா ைகய  உ டா  ம றவ  எதி நிைலய  ேசா  

3.இ ப நிைல எ  உண  த ைமய  எதி ப  ேமாத  நிைல 

எ வாகி  

4.” ப வா ைக” எ ற ேசா வ  எ ண ைத  ேசா ப  

5. ைதய நிைலைய   கா  இ ப நிைல காக எதி ப  எைவ ேம 

ப  எ ற அ ச உண வனா  

6.வா ைகய  ஏ ப  எதி நிைல ேசா ைவ  ெகா  

7.எ ண தி  உண வ  ( தலி ) ஏ றி  ெகா ட இ ப ைத தா  

8.“மனத வா ைகய  இ பேம அட கி உ ள …!” எ  மனத ஓ ட  

கால க  ஓ கி றன இ . 

ஆ ம நிைலய  ெதாட ைப  அதி  உ ள உ னத நிைலைய  ஞானக  

உண தினா  

1.வா த வா ைகய  சலி ற நிைலய … கைடசியாக தா … 

2.வா ைகயலி  அைடய  ய ெத வக ப தி மா க தி காக 

3.ஆ ம ஞான ேபாதைனைய  ெச த ேவ  எ ற உண ட  

உ ளா க  இ ைறய மனத க . 

ஏென றா  மனத ச தியனா  இ  ேனறிய ெதாழி ப ைவ திய 

ேன ற ெசயலி  வ ஞான வள சிைய  கா  

1.வள  இ வா ம ஞான ைத  ெகா  

2.ஆ ம ஞான தி  ஆ றைல  ெகா  

3.பல உ னத உண  ஞான ைதேய உ வா கலா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

வ ம திய  இரகசிய  ப றி அவசிய  நா  ெத  ெகா ள ேவ . 



ஒ ெவா  உடலி  தா  எ  ெகா ட வஷ தி ெகா ப த  உண வ  

த ைம “த  உய ட  ஒ றி மல  ேபா  உ …” 

அத  உண ேவ ம ற ட  கல  கல  ெசயலா . 

அ  தன  ழ சிய  தன  வ  ெப கி ைவரமாகி வ டா  பா ப  

எ ப  நாகர தினமாகி றேதா மனத  இ த உய த உண வ  

த ைம 

1.“ஒளயாக மி  உண வ  ச தியாக… ஒ ” உ வாகி ற . 

2.யாைன  இ தைகய நிைல உ … “யாைன மத க ” எ பா க . 

3.ந  ஒ  உ . “ந  ெகா ” எ  ெசா வா க . 

உய  இய க  ைமய தி  உைற த உண க  எதைன க தேதா “அத  

ஆ  கால  ந தி தெத றா …” உண வ  ஒள மி  அத  அ த 

ஒளய  உண வ  உைறவட ைத நா  அறி  ெகா ளலா . எ  

ெகா ட உண வ  த ைம ெகா  மனத  இ  உ . 

அ கால கள  ைமயைட  100-125-200 வய  வைர வா பவ க  

அவ களா  நடமாட யவ ைல எ றா  “ ம க  தாழிய … ேபா  

ைவ பா க …” 

அவ க  எ  ெகா ட ( வாசி  உய ேல ப ) உண வ  த ைம 

அவ  உய  அ கி  உைற தி த உண வ  த ைம எ  அதிேல 

பா தா  ைவர  ேபா  “ெஜாலி …” 

1.இ  அவ க  எ  ெகா ட உண க  உைற  

2.ஒ  க லாக தா  மா கி ற … அ  ெசயலா  ஜவனாவ  இ ைல. 

இைத அறிவத காக  நாத  எ ைன மைல பாக க  அைழ  

ெச  கட த கால கள  ந த ஆ  ெகா  வா தவ க  உட கள  

“இ தைகய வள சிக  உ …” எ பைத  கா னா . 

ஆனா  ைவர ைத அதி  ேபா  ைவ ளா க  எ  நா  நிைன ேபா . 

120,130 வய  ேம  ஆனவ க  எதன  த ைமைய  சீராக 

ைவ ளா கேளா அத  உண வ  வள சி ெகா  அவ  உய  அ கிேல 

ஒ  ழ சி வ ட  இ . 



இ த உண வ  த ைம ெவளவ ட ப  ம  உட  ெப  இ த 

உண ெகா ப ம  மனத  ெச  இ த உண சிய  

ந ண கைள உ வா க ப  அத  க வாகி ம  மனதனாக 

உ ெப  த ைம உ வாகி ற . 

1.“உய ட  ஒ றி ஒளயாகி…” வ லக  ெச ல ேவ  

எ பைத தா  

2.மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  எ ைன  பல இட க  அைழ  

ெச  

3.இய ைகய  உ ைம நிைலகைள  ெதளவாக உண தினா . 

 



 

“ வ ந ச திர தி  ச திேய” நம  அழியா  ெசா  
  

வாழ ேவ  எ ற எ ண தி  நா  ெச வ கைள  வ  ைவ தா  

சிறி  கால  வா வத  தா  அ  பய ப கி ற . 



இ ைறய கா  ம டல தி  பரவ  வ  வஷமான அ க  ைவர  

ம  ம  உ ப தியாகி  ெகா ேட தா  உ ள … அைத  ைற க 

யவ ைல. 

அத  எதி பான ம கைள  ெகா தா  தா  அ  தணகி ற . 

1.ச கைர  ச  எ  ைவ  ெகா ேவா  அைத ைமயாக மா ற 

கிறதா…? 

2.இர த  ெகாதி  எ  ைவ  ெகா ேவா … அைத ைமயாக மா ற 

கி றதா…? 

3.சள  வ கி ற … ைமயாக மா ற கி றதா…? 

எதி  ம கைள  ெகா  அைத அ வ ேபா  பண ைத ைவ  நா  

சமாள  ெகா கி ேறா . 

ேத  ெச வ ைத ைவ  இைதெய லா  நா  சமாள  ெகா டா  

“ெச வ  ேத  ெபா ” நா  எ னெவ லா  ெச கிேறா …? 

ப ற  எ தைனேயா யர கைள உ வா கி ேறா … ெதா ைலகைள  

ெகா கி ேறா . ஒ வ  கா  ெகா காம  ஏமா றி வ கி ேறா . 

எ ைன ஒ வ  இ வா  ேப கி றா  எ  அவைன  

ப ப கி ேறா . 

ஆனா  அ ெபா  அவ  க ைமயாக ேவதைன ப கி றா … 

ேவதைனயான உண கைள ெவள ப கி றா . அ த உண க  எ லா  

நம  வ கி ற . 

1.பா கலா … பல ைடய பைகைமகைள  ெப  ெகா ேடா  அைனவ  

2.அவ ைடய உடலி  இர த நாள கள  எ வள  சீ ேகடான நிைலக  

உ வாகி ற  எ …! 

ேத  ெச வ ைத  ெகா  ேநா கைள மா றி  ெகா ள  மா றி  

ெகா டா  ந த நா  வாழ கி றதா…? 

அேத சமய தி  ெத வ தி  ெபயைர  ெசா லி… ெத வ  எ ைன  

கா பா …! எ  ெசா னா  அத  வழி ெசா பவ  ந த நா  

இ கி றனரா…? 



இ ெபா  யா  (ஞான ) ெசா கி ேறா … ந க  ேக கி ற க . 

1.இ த  தியான தி  வள சி ெப றவ க  

2.உடலி  ந த நா  இ கி றனரா…? எ  ேக வ  ேக கி ேற . 

வலி  மனதனாக வ  வைரய  ெகா ைமயான வைள கள  

இ  த ப க ேவ  எ ற உண கைள க  க  தா  

மனதனாக வ தி கி ேறா . 

1.எ த உண  எ த உடலி  இ  க தேதா அ த வலிைமயான 

உண க  

2.நா  ெசா கி ேறாேம ைவர  எ … இ  ேபா ற  அ க  

உ வாகி 

3.அத  உடலி  இேத ேபால மா ற ப  இற த ப  அ த நிைலயாகிற  

4.ஏென றா  த ப க ேவ  எ ற ஏ க தி  உ  பா த அ த 

உடலி  வலிைமைய இ  க கி ற . 

5.இ  அதிகமாக ப  ெபா  அ த உண ெகா ப இ த உட  

இழ கி ற  (இற கி ற ) 

6.அத  உண  இைரயாகி இ ேக வ வான ப  உய  ெவளேய வ  

ெபா  

7.எத  உண ைவ இ த உடலி  வள தேதா அ த உண வ  ஈ பாக  

ெச  

8.அ த உட  எைத வ வா கியேதா அ ேக அைழ  ெச  அ த 

உடலாக இ த உய  மா றி வ கி ற . 

இ ப தா  பல ேகா  தைமகளலி  வ ப  உண கைள  ெப  

ெப … ப ணாம வள சி அைட … ஒ ெவா  உடலி  பா கா  

உண கைள எ … எ … அ த உடலி  ஏ ப ட இ த உண வ  

ைண ெகா  வைள  இ  மனதனாக வ தி கிேறா . 

இ  தா  மகாபாரத  ேபா …! மனத  இ த  ேபா  நட கி ற . 

ஏென றா  எ தைனேயா வைகயான உண க  இ த மனத உட  

உ . 

இைத எ லா  ஏ  ெசா கிேறா  எ றா  த க ஆபரண தி  திரவக ைத 

ஊ றினா  அதி  இ க ய ெச  ப தைள  அ  எ ப  ஆவயாக 

மா கி றேதா… த க  ப தமாவ  ேபா  



1. வ ந ச திர தி ைடய ச திகைள உ கைள  ெபற  ெச வத தா  

2.இ ப  எ லா  உபேதச ைத உ க  ஆழமாக  பதி  ெச கிேறா . 

 

வா வா  வாழ  
  

இ ச ர உடலி  உண  எ ண ேவ ைகக  யாைவ … சாதாரண 

வா ைக நிைலய  உ ள மனத  மிய  ஈ  ப டேன சி கி 

உ ள . 

மிய  அைல  ெதாட ைப இவ  எ … 

1.உண வ  ப ைய எ ண தி  ேவ ைக ெகா ப சம நிைல ெகா ளா  

த ைமயா  

2.ச த ப தா  எ  உண வ  ேவக உ தலினா  

3.ஒ ெவா  மனத உடலி  ஜவன ற ஆ மா உய க  ேயறி உ ள . 

அ வா  “ ேயறிய ஆ மா க ” மனதன  எ ண உண ைவேய த  

இ ைசய  ெசய ப  “ஞான அ ” வள ைப வள க வடாம … “அ த 

ஆ மா க  வள ” உண வ  எ ண நிைல ெகா ப வள  த ைமேய 

உ வாகி ற . 



அ த மா  ெகா ட த ைமயா  ேயறிய ஆ மாவ  அ  வள பனா  

ச ர ப ப தி  ஏ ப  ெதா ைலகள  ஆ கா  ஏ ப  உடலி  

க களனா  சில களனா  கர பா  ெசாறி ேபா ற ச ம 

வயாதியனா  உதிரேம சீழாகி அ சீ  வள  அ ைவ ேம  ேம  

வள  நிைலயனா  க ைமயான ேநா க  உ வாகி ற . 

ஆக ெமா த … உண வ  எ ண தி  ெசய ெகா ப… 

1.உ ெகா  உணவ  ேபாைத வ தி  ஈ ப  காம இ ைச 

ெவறிய  இ ச ர ப ப ைதேய “அ  ைடயா கி” 

2.ஆ மாவ  ெசயைலேய இ வ ப  ஆ மாவா கி 

3.பல காலமாக பல ேகா  உய  ெதாட  ப ப  ெதாட ப  எ லா  லா  

ெப ற ஆ மாைவ 

4.உய த ெத வ ச தியாக ெசய  ெகா  எ ண தா  எதைன  ெசய  

 மனத ச தி ெப ற ப ற  

5.உட  உண வ  உ தலி  ேவ ைக காக மனத ஆ மா கள  இ ைறய 

ெசய  

6.த ைன  தாேன இழ  நிைலயாக  (மனத வ க ) ெச  

ெகா கி ற . 

அைத மா றிட ெத வ ச தி ெப ற ேதவ கள  (மக ஷிகள ) ெதாட ைப  

ெகா  ேம  ேநா கிய வள சியனா  ந  வள பைலய  ெதாட ைப 

எ வ  அைலய  சி காம  சகல ச திகைள  உண திடலா . 

இய ைக  ச திய  ெசயலாக  ெசயலா  ச த ஷிகள  ஞான  

ெதாட பைல ட  உண வ  எ ண ட  அ த ஞான ஈ  

ெதாட பைலைய ெப ேறாமானா  

1.இ ஜட ச ர அ  ைடய  ப பலி  

2.உய  ெகா ட ஞான ஈ ப  ெச லலா . 

மனதைன  கா  உ வ தி .. பல தி … அறிவ … வாச ஈ  

நிைலய … ச தி ெகா ட “யாைன ேக…” மனதைன ஒ த ெசய  

அ க கேளா ெசா லா  திறைமேயா அ றதினா  எ லா நிைலக  

உண  த ைம இ  ஞான ைத வள  வள  நிைல  ெச ல 

யவ ைல. இைத  ேபா ற நிைல மி க கள  பலவ  உ . 



எ ேபா ெகா ேவா ைட  சிேயா உ வ தி  மிக  சிறியதாக 

இ தா  அைவ மனதைன  தா  ெபா  அத  க  நிைல  பய  

பல  ஏ பா கைள  ெச  பல நிைலகைள  ெச கி றா  மனத . 

1.ஒ ெவா  ெநா ேம இ ச ர ஜட ப ப தி  ஈ  எ ண ேவ ைக  

தா  மனத  வா கி றா . 

2.அதிலி  ம  ஆ ம ஞான தி  உண ைவ மனத ஞான  ெபற . 

3.மனத  ம  தா  அ த  “ெத வ ச திைய” உ வா க . 

அ  ேபாக  த  உடலா  ெப ற ச திைய இ த உலக  ைம  

பர  நிைல ெகா  த  ஆ மாவ  ெப ற உய  அைலய  ெதாடைர 

இ த உலக  ைம  அ த த இட கள  ஜவ  ெகா ட ச தி அைல  

ெதாட கைள மிய  பதிய ைவ ளா . 

அ வைலய  ஞான தா  பல ேகாவ கைள அைம  மனதன  

எ ண தி  ெத வ ஞான ச திைய வளர  ெச தா . 

ேபாக  ேகாலமாமக ஷி  ெகா கணவ  அக திய  ஐய ப  

ஆதிச கர  ேபா  பல எ ண ற ஷிக  இ றள  ச ர தி  ெதாட  

ெகா  அ  பதிய ைவ த அைல  ெதாட ப  வழி  ெதாட பனா  

ெசயலா றி  ெகா ளா க . 

இ கலிய  கைடசிய  எ ண தி  உண ைவ  ெகா  நா  எ  

தியான தா  அ த உய ேதா  உய ட  அவ கள  ெசய  

நிைல ெகா த த ைம  நா  வளரலா . 

ேம  ேநா கிய வாச அைலயனா  எ ண தி  உண ைவ ஞான தி  பா  

ெச தி இ ச ர ஜட  ெபா ைள ெகா  ஆ மாவ  வ ைவ   

ெகா ேடாமானா  

1.இ மிய ேல மனதனாக ப ற  சகல சி தி  அைட  

2.ச த ஷியாக வா  பல  நிைல ேபா  நா  வா வா  வாழ 

. 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

பல இல ச  ஆ க   ந  மிய  வா த அக திய  த  

ஐ தாவ  வயதி  இ த  ப ரப ச ைத அறி  ஆ ற  ெப  வ  

ஆனா . 



இ த  ப ரப ச தி  உ ள ய  தன  ேமா  நிைலகைள அதி  

உ ள வஷ ைத ந கிவ  ஒளயாக மா கி ற . 

இைத  ேபா  வ  வா  வதிய  அவ  உ  பா  உண க  

அைன ைத  வஷ ைத ந  ச தியாக அவ  உடலி  வைளகி ற . 

ஆக எ லாவ ைற  அறி  ச தி ெப கி றா . 

அ வா  த  வள சிய  பதினாறாவ  வயதி  தி மணமா  ெபா  

1.த  மைனவ  தா  க ண த ப ரப ச தி  ஆ ற கைள எ  

ெசா கி றா . 

2.தா  ெப ற ச திைய அக திய  த  மைனவ  பா சினா . 

3.அத  வழி ந சிைன ெவ றி  ஆ றைல இ வ  ெப  உண வ  

த ைம ஒளய  டராக ஒள  ச ர  ெப றா க . 

அவ க  இ  உய  ஒ றாகி உண வைன ஒளயா கி இ வ  எைத 

உ  பா தா கேளா அேத எ ைலயாக நிைல ெகா  ந  மி  வ  

ந சிைன ஒ கி ஒளயாக மா றி  திற  ெப  வா  

ெகா ளா க . 

இ த  மி  வ  அைன ைத  ஒளயாக மா றி  ெகா ளா க . 

ஒளய  சிகரமாக வள  த ைம ெப றா க . 

அக திய  அவ  மைனவ  வசி ட  அ ததி  ேபா  இ  

மன  ஒ  மனமாகி நளாயன ேபா  ஒ வைர ஒ வ  மதி  நட  

சாவ தி  ேபா  இ  உய  ஒ ெறன இைண  வா கி றன . 

1.இைத தா  “ வ ந ச திர ” எ ப . 

2.அதி  வைள த உண கைள  யன  கா தச தி கவ  ப ரப ச தி  

அைலகளாக  படர  ெச  ெகா ள  

3.பர  ப திய  அத  எ ைல  ப தியலி  க  ஈ  ச தி 

ெப ற நம  மி ழ  ெபா  வ  ப தி வழிய  கவ கி ற . 

4.ஏென றா  வ ப திய  ேநராக வ ந ச திர  இ பதா  மி 

கவ  அதிகமாக  ெச கி ற  

5. வ ந ச திர  அ த  வ திேலேய தா  இ . 



நா  அதிகாைலய  அ த  வ ைத எ ண  வ ந ச திர திலி  

வ  ெகா  ேபர  ேபெராளைய எளதி  ெபற . 

வ  ெச ற த  மனத  – அக தியன  ஆ றைல வ ைத எ ண  

நா  எளதி  ெபற . 

 



 

ச த ஷி ம டல ைத அைடய  ெச  “ெதாட  வ ைச” 
  

இ த  தியான ைத  கைட ப ேபா க  எ ெக ெக லா  

இ கி ேறாேமா… 

1.உடைல வ  ப  வ டா க  எ  அவ கைள  ப றி  



ேக வ ப டா  

2.அ த ஆ மா க  ச த ஷி ம டல ட  இைணய ேவ  எ  

தியான தி  எ  ெகா ள ேவ . 

அவ  வா த கால தி  ந ட  பழகியைத எ ண  “ஐேயா… ந லவராக 

இ தா … இ ேக எ லா  வ தா … இ ெபா  ேபா வ டாேர…!” எ  

எ வைத வ  பழக ேவ . 

அ ேபா  நா  எ ன ெச ய ேவ …? எ றா  மனத வா ைகய  

ப ைத அவ  கட தா … இன ேப ப  ெப  வா  அவ  ெபற 

ேவ …! எ ற இ த  ேப ப ைத தா  எ ண ேவ . 

1.உடலி  வா த கால தி  பல ப கைள அ பவ தா  

2.உடைல வ  அக ற ப  இன  பமி லா ஏகா த நிைலைய அவ  

அைடய ேவ  

3.அவ  அ  ஒள ெப த  ேவ  

4.உலகி  இ ைள அக றி  அ  ச தி ெபற ேவ … அவ  

அ ளான த  ெபற ேவ  

5.அ த ஆ மா ஏகா த நிைல ெபற ேவ  எ  இ ப தா  எ த  

ேவ . 

இ த உட  நம  ெசா தம ல… உடலிேல ந த நா  வா தவ  எவ  

இ ைல. ஆகேவ நா  ெசய ப த ேவ ய  ப ைத  கட  அவ  

ெச கி றா . ேப ப ைத அவ  அைடய ேவ  எ ப  தா . 

அவ  உண  நம  இ பதா  வ தியான தி  எ  ெகா ட 

வ வ  ைண ெகா  அ த ஆ மா கைள வ  ெச த  ேவ . 

1.நம  ப  இேத ேபா … “ப  உ ேளா ” நா  உடைல வ  

ப த ப  

2.நா  ெச வ  ேபா  அவ க  ெச தா க  எ றா  நா  எளதி  

ச த ஷி ம டல ைத அைடகி ேறா . 

3.அ த  ெதாட  வ ைசைய நா  ஏ ப தி  ெகா த  ேவ  

அத  தா  டைம பாக அைம ேளா . 



ஏென றா  “ஒ  மனத  தன த நிைலக  அ ேக ெசா ல யா …!” 

ஒ ப ட உண வைன இய க ப  தா  ெசய ப த . 

உடைல வ  ப த ஆ மா கைள நா  எ ப  வ  

ெச கி ேறாேமா… இ  ேபால ந ட  ெதாட  ெகா டவ க … 

ந ட  இைண தவ க … ேக வ றப  அ ேக ெச த ேவ . 

1.இ த  வய  ஈ  ெச  வடா  அ  ஒள  எ ற நிைலக  

உ த ப  

2.எ  ஏகா த நிைல எ ற ஒளய  ச ர ைத நா  ெபற இ  உத . 

ஒ றி  ைண ெகா  தா  ஒ  வா கி ற … ஒ  இ லா  ஒ  

இ ைல… ஒ றி  உண  ஒ தா  நா  வா கி ேறா …! 

ஆகேவ இைத வழி ப தி நா  ெசய ப த  ேவ … அழியா ஒள  

ச ர  ெபற ேவ  எ பைத நா  ஒ ெவா வ ேம வ ைச ப தி  

ெகா ள ேவ . 



 

“ ஷி  த ைமய  வ ட  நா  கல ” மனத வ கைள 

அழியா  த ைம  ப தலா  
  

த  ெப ைம காகேவா… க காகேவா… சி  நிைல வள  ெப ற ஷி  

த ைமய  ஆ க  த ைம ெசய படவ ைல. 



மனத இன தி … வள ப  ஞான வ தி  வழி  ெதாடைர அ த வ  

அழியாம  ெசய ப  ெசய காக  த  ச தி நிைலைய  ெசய ப தி  

ெகா கி றன . 

1.மனத  க  உய  ஞான  ெபற வ லைம ெப ற 

2.அ தைகய ெசய  ெகா  ேகாள கள  எ லா  

3.அ வ தி  நிைல வள திட ச த ஷிகள  ெசய  ைற ெசய ப  

த ைம தா  

4. ஷி  த ைம ெப ற வள  ண தி  வள  நிைல. 

ந  மிைய  கா  ஞான தி  உய  மனத ண வ ய உய  ச தி 

ெகா ட ஞான வள சி ெப ற ம க  ந  ய  பம லாதப  

ேபர ட தி  ம ற இர டாய ர  ய  ப கள  உ . 

ஆனா  வ ஞான ைத  ெகா  ெசய ைகய  ஞான  ெப ற இன  

த ைம ந  மிய  உ ள மனத தா  உ . 

ம ற ேகாள கள  உ ள மனத இன க  எ லா  ஞான தா  உய … 

“பற  த ைம ெகா ட” ச ர உட  வள த ப வ வள பாக  ெசய  

ெகா கி றன . 

ந  மிய  த  ஞான ைத இய திர கள  ெச தி  பழ  நிைலைய 

இ  ெகா ளா  மனத . 

இ த  மிய  ஆதிய ேல உய ர  ேதா றி வள சி ெகா  வள  

த ைமய  ேமா … ேமா  வள சி ெப  வள சி நிைலய  கன  

வள க  தாவர இன க  வள சி ெகா … வள சி ெகா  

வள சிய  றிய த ைம ெகா ட ப ற  தா  “மனத இன கேள” 

உ வான . 

த  உண வ  எ ண தா  ெசய ப  அ க அவய க  ெசா லா  

திறைமய  வள சி  ெப  வள  வ தா  

1.அ  ெதாட  வள  த ைம 

2.அ த உய த நிைல  மனத இன வ க  ெச லாதப  தைடயாகி 

வ ட . 



இ மிய  கி ணாவதார  கால  ெதா ேட (3000 – 4000 ஆ க ) 

ேபராைச  ப  உ லாச வா ைக எ ண உ  வள  வள சி ெப றதனா  

மனத வள ப  ச ர ெசய  எ ண வள  தைட ப  த  ஞான தி  

ெசய ப  நிைல மாறி வ ட . 

க வ  எ ப  அ ைம ெகா ட ண ேபாதைன ஆகி வ ட .  சி ய  

எ ற  ல  ெதாட  நிைலய  

1.மனதன  எ ண தி  த  உய வ  ெப ைமய  

2.ப ற  நிைலைய அட கி ஆ  வழி  ெதாட  

3.ஞானகளா  ெகா க ப ட உ ைமக  அைன  மைற க ப ட 

ேபாதைனயாகி 

4.இ த  மிய  வள சி ெகா ட அ த ஞான வ தி  வ தக  த ைமேய 

5. சி ெகா ட சம நிைலய  மைற க ப  வ ட . 

ஆனா  அேத சமய தி … 

1. சம தா  ெவளயட ப ட சில வ கள ப  

2.உ ைமைய  காவய  கைத க பைன பமாக கா ய ெதாட  ெகா  

3.வ ஞான ஆரா சிய  ெசய  திறைமயனா  

4.மனத உ வக வள சி  ஞான வள சி  தைட ப  வ ட . 

வ ஞான வள சியனா  இ  ய அைல ட  சில அைல  

ெதாட கைள  பா சி த  வ ஞான  ெசய காக சில ச தி அைலகைள  

ப ெத  ெகா ேட ளா க . 

அதனா  மனத ஞான ைத வள கவ ல கா த மி  அைலய  ஒள 

அைலய … “ெவ ைம அ  ச திய  வள  ச திேய” தைட ப … ஞான 

வள சி  தைட ப  வ ட . 

இதிலி ெத லா  எ ண தி  வ ய ண  ெகா  இ த  மிய  

ப பலி  வ ப  ஒ ெவா வ  வ லக மக ஷிகள  அைல  

ெதாட ைப  ெபற ேவ . 

இ  பலவாக உ ள எ ண ண ஈ ப  ச ர உண ைவ… ந  அ  

வள ப  ண  த ைம ெகா … மக ஷிகள  அ  ச திைய 

எ ண தி  ஞான தா  “ேநராக எ ” ப வ தி  வர ேவ . 



அ ப  ெப றா … 

1.த  ஆ ம பல  ெப ற த ைமய  எ வ  ப ய  இ த ஆ மா 

சி காம  

2.இ த  மிய  மா ற  த ைம எ வாக இ தா  

3.வள ப  வள ைப வள  ஷி  த ைமய  வ ட  நா  

கல  

4.மனத வ கைள அழியா  த ைம  ப தலா . 

அத தா  ஈ வரப டனாகிய யா  இைத உண தி  ெகா  

வ கி ேற . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

அக திய  த  தாய  க வ ேல சி வாக இ ேபா  பல ப சிைலகள  

வாசைனகைள  லிைககள  மண கைள  அவ  க ததா  

ந சிைன ெவ றி  ச தி ெப றா . 

அ வா  அவ  க தறி த உண வ  அ வாக வைளய ைவ த 

உண வைலக  இ த  மிய ேல உ . அைத நா  ெபற . 

அக திய  தா  க வலி  ெபா  அவ  வைள த ச திகைள 

ந  உடலி  வள  அ க கள  க வ  அ  ஞான ைத இ ெபா  

உ வா ேவா . 

1.அக திய  ெப ற லிைககள  வாசைனகைள எ ண  தியான  

ெபா  

2.எவ  எவ  கிைட கி றேதா அவ க  அ  ஒளய  ச திைய  

ெப றவ க  ஆவா க . 

கிைட கவ ைல எ றா  வ ர தி அைடய ேவ டா …! 

அக திய  ெப ற லிைககள  மண கைள  ெபற ேவ  எ ற 

ஏ க ைத உ க  வள  ெகா க . நி சய  அைத  ெப  

வள  ெகா ள . அைத உ வா கிட . 

இ ெபா  யா  ெசா ல யைத எ லா  ஏ கி  ெபற ேவ  எ ற 

அ த ஈ ட  இ த  ேவ . 



1.அக தியமாமக ஷிகள  அ  ச தி எ க  இர த நாள கள  கல  

எ க  உட  வ  பட  எ க  உடலி ள ஜவா மா ஜவ 

அ க  அைன  ெபற அ வா  ஈ வரா எ  உ க  உய ட  

ெதாட  ெகா  ஏ கி  தியான க . 

2.பல இல ச  ஆ க   அக திய  அவ  வா த கால கள  

அவன  ெவள ப ட உண கைள நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா 

எ  ஏ கி  தியான க . 

3.அக திய  அவ  க வ  வள  ெபா  க த … ப ற தப  அவ  

க தறி த ஆ ற மி க ச திக … நா க  ெபற அ வா  ஈ வரா 

எ  ஏ கி  தியான க . 

4.இைதேய தி ப  தி ப ஏ கி அ த உண கைள உ க  உட  

பர க . 

5.உ க  உடலி  உ ள அ கள  நிைலகள  அக திய  ெப ற 

ப சிைல மண கைள  லிைக வாசைனகைள  ெப க . 



 



 

நம  வா ைகய  அ  ஞானய  உண ைவ எதிேல  இைண ேத 

ெசய ப த ேவ  
  

ெந  ப றி எ கிற  எ றா  அ த ெவ ைகய  த ைம ெகா  அத  

அ ேக நா  ெச ல யா . ஒ  கர ைய அ த ெந ப ேல ைவ  

ப கிேறா  எ றா  ஒ  ணைய ைவ  அைத நா  பா கா பாக  

ப கி ேறா . 



அ  ேபா  தா  வா ைகய  வர ய தைமக  எ  ந ைம  

(ப றிவ டாதப ) பாதி காதப  அ  ஒள  எ ற உண வ  த ைம ெகா  

நா  பா கா  ெகா ள ெகா ள ேவ . 

இைத ஏ  ெசா கிேறா  எ றா  “இ லற வா ைக எ ப  ஒ  ெப  

மைலைய  கட த  ேபா  தா …!” அதிேல சேகாதர உண  ப  

பாச  ப  வளர ேவ ெம றா  இ னைல  ஒ வைர ஒ வ  

ேபா றி  தி ப  இக ைர ப  இ  ேபா ற நிைலகளலி  நா  

வ ப த  ேவ . 

அ  ஒள ெப த  ேவ  அ  ஞான ைத  ெப த  ேவ . 

இ த வா ைகய  ெதள த மன  ெபற ேவ  ெதளவான வா ைக 

வாழ ேவ . 

ெதளவான வா ைக வாழ ேவ  எ றா  

1.அ  ஞானகள  உண ைவ நா  க ேத ஆக ேவ  

2.அ  ஞானய  உண கைள ந  உட  உ வா த  ேவ . 

3.அ ேபா  ெபா ளறி  ெசய ப  திறனாக வ . 

இ த வா ைகய  நா  எ ணய உண கேள ந ைம வழி நட . 

ஏென றா  ெவ  ேவதைன சலி  இைவகைள நா  அைட தா  இ த 

(ந ) எ ண தா  உ வான நிைலக  அத  ெசயலா கேம ந ைம 

இய கிவ . 

ந  வா ைகய  இ  ேபா  வ  நிைலகளய மா ற 

1.அ  ஞானக  உண க  ெபற ேவ … அைனவ  நல  ெபற 

ேவ  எ ற 

2.இ த உண ைவ நா  வள  ெகா டா  அ த உண வ  எ ணேம 

ந வழி ப  

3.நம  ந வழி கா . 

வா ைகைய உய த … ந வா ைகயாக வாழ  மகி  வாழ … 

மகிழ  ெச  உண கைள நம  ெப க … ந  வா ைக ப றைர 

மகிழ  ெச  நிைலயாக … ந  ெசா  ப றைர  ேபரான த பட 

ெச ய ய நிைலயக  வ . 



அேத சமய தி  அ  ெகா  அரவைண  ெசய க  நட க ேவ  

எ றா; 

1.அ  ஞானக ட  ெதாட  ெகா  நா  இய கினா  தா  

2.அ த அ ைப  கா க  ப ைப  கா க . 

அ  ஞானகள  உண க  அ ட  கல கவ ைல எ றா  அ  

வ வழ த நிைலயாக ஆகிவ . ெவ  அ  எ ற நிைலய  நா  

கர ப  ெபா  ப ற ைடய தைமக  நம  எளதி  ஊ வவ . 

1.அ ைப நா  வ ெபற  ெச ய ேவ  எ றா  

2.அ  ஞானக  உண ைவ ந ட  இைண ேத அ ைப  பர த  

ேவ . 

அேத ேபா  நா  ம றவ கைள  ப ட  ெசய ப  நிைல வர 

ேவ ெம றா  “அ  ஒளைய  அத ட  இைண  ப பைன நா  

பர பனா … ப  ெகா டவ களாக ஆ கலா …” ப பைன நம  

வள கலா . 



 

த  ஆ மாவ  வள  தா  “க ம வா ைக (KARMA)” எ பதைன மற  

வ ேடா  
  

இ க ம வா ைகய  ைறயலி … ஆ ம ஞான தி  சம நிைலயான 

“நி வாண நிைல அைடய ய வ  ஈ ப … இ ஜவ ச ர  பா திர …” 

இ தா  தா  ஆ ம வள  ெபற . 

எ ேலாக தா  ெச த பா டமானா  அதைன அ ப  ைவ  

ந லாம  எ  ெபா  உ ண தி  நிைல ட  ட அ ப  

ஏ றிய அ பா ட  உ ைல த நிைல ஏ ப  மா  நிைல 

ெகா கிற . 



ஆனா  அைதேய சைமய  ெச  ப வ தி  

1.”ந  ச திைய  ெகா ” அதி  சைம க ப  நிைல  

2.எ தைன கால க  ஆனா  அத  ேத மானேமா வார நிைலேயா 

ஏ படாத கால க  வைர 

3.அ ப  ஏ றி  சைம க இ பா ட  உபேயாக ப கி ற . 

அைத  ேபா  தா … இ ச ர சைம ப  ஜவ ச திய  ெதாட  ெகா  

இ வா ம பா திர  ெசய ப  வழி ைறய … எ ண தி  எ  

உண வ  சைம  ஜவ ச திய  வ ெகா  இ வா மா வள கி ற . 

இ க ம வா ைக  உ ப ட ேதைவய  வகித நிைல ஒ ெவா றி  

இ  தா  வா ைக  ெசயேல ஓட ேவ ள . 

அ வ ப  ப ய  ேபராைச ெகா  “க ம ” எ ற சி ைதய  ெசய  

ப ய  உண வாகி… எ ண தி  வாசேம அ த  க ம சி தைனய  சி கி 

வ டா  

1.த  உ ள த  வள ப  வள பான 

2.”ஆ மாவ  வள  தா  இ ச ர க ம வா ைக..!” எ பதைன மற  

3.இ  தா  (இ ெபா  வா  க மா) வா ைக…! எ ற ப  உண ட  

4. மி ஈ ட  ஈ பா கி  ழ  வ ட திேலேய ர கரா ன  ேபா  ழல 

ேவ ய . 

இதிலி  மள 

1.ேம  ேநா கிய வாச தா … 

2.எ ண தி  ஞான ைத இ ச ர  ப பலி  

3.உய  ஞான ஈ ப  ெச வதாக ந  ெசய  வழி இ க ேவ . 

கா த  த  ஈ ப  இ ைப இ பைத  ேபா … இ த  மி வள த 

வள ப  வள ைப த  ஈ  ப  ழ  ஓ ட தி  ழ சி ட  

ப  ெகா ள “அ தைகய ஈ  ப ய  தா ” இ  நா  

வா கி ேறா . 

ஆக… இ ைறய ழலி  (கலிய ) இ த  மி… மனத இன ஞான தி  

வள பைலைய வள த ெசய  அைல  ெதாட  றி ள . 



இ த  கலிய  நா  ேம  ேநா கிய வாச தா … ஞான  ெதாட ைடய 

மக ஷிகள  எ ண ெஜப தியான தா … இ ப ய  உண வலி … 

எ வைலய  மனத ஞான  வள  வள ப … நா  ெப ற வ வ  

வ வா  வள சி ெகா ள ேவ . 

ஆகேவ… இ க ம வா ைக  சி ைதய  சி … 

1.ப தி எ  பகவாைன எ ணேய ஏ காம  

2.ஞான தி  உய வா  த  உ ள ஆ மா டவைன உய  

உய வான எ ண ைத 

3.ஞான வள  ஈ பைலயனா  வ  ட  ேவ . 

ஆகாய வமான ைத ேம  ேநா கிய உ தலினா  அத க த கா ற த 

இய திர  ெசயைல  ெகா  மனத வ ஞான  பற க வ கி றத லவா…! 

அைத  ேபா  உண வ  எ ண தா … த  ஞான தா  இ ச ர ப ப ைத 

ேம  ேநா கிய வாச ஈ பனா  எ நிைல  இ ச ர ைத  பற க வட  

… ப  ம   ேச ைகயா க  . 

அ தைகய த ைம  இ டலி  உ ள ஜவ அ க  ஒ ெவா ைற  

ஒளயான உய ரா மாவா கி 

1.இ  ஒ  ச ர தி  இ ேத 

2.பல ேகா  ச ர ெசய  அைல ேக 

3.உய  ஆ ம வ  ெகா டவ களனா  ெசயலா வ  எ ப  தா  

4.”அ டமா சி ” எ பதி  றா  சி . 

கா எ ற  க  ஓ  வ  ெச வானா…? எ ப  ேவ  கைத. 

ேபாகநாதன  வ  த ைமயனா … எ ண தா  எ  பல ேகா  

ஆ மா க  அவ  அ  ஞான ஆசி கி கிற  எ றா  அவன  

அைல  ெதாட  அ  ஆசி  தா . 

1.ஆயர  க ைடயா  அகில ைத  கா த வா  அமராவதி… 

அப ராமவ லி…! எ ெற லா  உண  

2.சி தி  ெதாட  அ ப ப ட  தா . 

அதாவ  பல ேகா  ஆ மா க  ஒேர சமய தி  அ ேதவய  பா  

ெச  ப திய  ஜவ ச தி ெகா ட சி தினா  அழியா  த ைம ெகா ட 



ச ர ஆ மாவனா  ஆய ர  க ண ல… அகில ைதேய க ணாக  ெகா  

வள  ச திைய  ெப றவ க  தா  அவ க . 

ந  உண வ  எ ண ைத  ெகா  வாச அைலய  வள பனா  இ த  

க ம வா ைகய  சி கலி  இ  ம  உய  ஞான ஈ ட  சி  

த ைமய  வழி ெதாடைர நா  ெபற ேவ . 

1.ேபா றி வண  ெத வ ச திய  அ ைள ேவ  

2.ப தி ட  பணெவ தி  பண திடமா  

3.அ ெத வ தி  ச திையேய ேம  ேநா கிய ஞான  ெதாட ப  ஈ பனா  

4.அ ெத வ தி  ெதாட டேன நா  ெத வ ச தி ெப  த ைமைய  

ெதாடரலா . 

இ  எ ேலாரா  சா தியமானேத..! 



 

வா ைகய  இ ன க  வ  ெகா  தா  இ  
  

அ தவ க  ந ைம  க வைத  க  நா  ஏ கி இ ேபா  எ றா  

1.“ க ேதா  நா  எளதாக அ ைமயாகி வ ேவா …!” 

2.ந ைம நா  ஏமா றி  ெகா கி ேறா …! எ  ெபா . 



அேத ேபா  ஒ வைர நா  க  ேபசினா  அ த  க சியனா  

ம  அவ க  ந ைம எதி பா பா க  அ த  க சி  த கவா  நா  

ெசய படவ ைல எ றா  ந ைம  பழி  ேப வா க . நம  எதி கைள  

ேத  ெகா கி ேறா  எ  தா  ெபா . 

ந ைம யா  இக  உைர தா  நா  அைத  க  பதறா  “அ  ஒள 

ெபற ேவ …” எ ற மன உ திைய  ெகா த  ேவ . 

1.அேத சமய  ப றிெதா வைர நா  இக ைர ப  எ ப  

2.நம  “நாேம ந ைம இக  ெகா வ …” எ  தா  ெபா . 

ஒ வைர நா  இக  ேப கிேறா  எ றா  அ தவ க  உட கள  அ த 

இக சிய  உண க  உ வா . இக  உைர  எதி கைள நா  

அ ேபா  உ வா கி  ெகா கிேறா . 

எவைர  இக  ேபசினா  அ த இக சிய  த ைமக  ந ைம 

எதி  நிைலக  ெகா  இக  ேப  உண கைள அ ேக 

உ வா கிவ . 

ஆகேவ இக ைர ப  எ ப  நம  நாேம எதி கைள உ வா கி 

வ கிேறா  எ  தா  ெபா . 

1.மனத ைடய வா ைகய  இ ன க  வ  ெகா தா  இ  

2.அ த இ னைல  க  நா  அ சிேனா  எ றா  “இ னைல எதி யாக 

வள  ெகா கி ேறா …” எ  தா  ெபா  

3அ ேபா  இ ன  எ ற எதி ைய வ தி  ச திைய நா  இழ  

வ கி ேறா . 

ஆகேவ இ னைல  க  அ சா  அ  ஒள  எ ற உண கைள 

வ ெபற  ெச  இ த வா ைகய  “நா  எதைன  ெவ றி …” அ  

ஒள ெப த  ேவ . 

இ த மனத வா ைகய  நா  ஒ ெவா  நிைலகள  “உய த 

ண கைள வள  ெபா  அ  ந ைம உய கி ற …” ம றவ கைள  

தா தி  நிைல வ  ெபா  எதி கைள உ வா கி  ெகா கிேறா . 

ந ைம  தா ப  அவ கைள உ வா கிவ கிேறா . 



1.நம  வா ைகய   அ ைள எ ேபா  ைண ெகா  

2.அ  அ  ஒள ெகா  எ ேம நா  இ ைள அக றி  நிைல  

3.” க  ஏ கி  ெச லா …” உ ைம உண ட  ேசைவ எ ற நிைலக  

வ த  ேவ . 

ைறகைள  க டா  ைற நம  பதிவாகாதப … அவ க  ெபா ளறி  

ெசய ப  ச தி ெபற ேவ .. அறியாைம எ ற இ களலி  

அவ க  வ பட ந க ேவ … ெம ெபா  கா  திற  அவ க  ெபற 

ேவ …! எ  அ த  ைற நம  வளரா  மா றி  ெகா ள 

ேவ … ந ைம நா  பா கா த  ேவ . 

இ  ேபா  சீரா  ஒ  பழ க  வ வ டா  

1. ைற உ ளவைர  பா த உடேன… “ந ைறயாக  ெசய ப கிறா  எ  

ெசா ல வரா  

2.அத டான ச யான மா க ைத அ கி  ேப  நிைல  

3.ந ைடய ெசா  அவைர  ைறயலி  ம  ச தியாக  வ . 



 

“நி வாண ச தியாக” நிைல ெபற  ெச யலா  ஆ ம ச திைய 
  

ப னெர  வைக ண அமில க  ெகா ட… உண வ  எ ண  ெகா ட 

ச ர ப ப இய க தி … ஆ மக ேபாதைனய  வழி  ெதாட … ஞான தி  

பா  ெசய ப  உண வ  எ ண ைத  ெசய ப த ேவ ய ப வ 

ைற யா …? 



பல ண கள  உண வ  உ த  ெகா ட வா ைகய  மனதன  

எ ண உண  தா  வளர ேவ ய ஆ ம வள ப  வ  நிைலைய  

ட எ ன ெச ய ேவ …? 

இ ச ர ப ப இய க எ ண ைத சம நிைல ெகா ட ந ண  ெதாட பனா  

1.சா த ண அமிலமான “ெவ ைமய  அமில தி ” ேச ைக வ கித  

ட  ேவ . 

2.அத  ெதாட  ெகா ட கா த மி  அைல ஈ  ெசயலினா  

3.இ ச ர ப பேம ஆ ம வா ப  வள  நிைல தர த க “இய திர 

நிைலயாக” உய . 

அதாவ  யன  ச திைய  ெகா … கா த மி  அைலய  

ெதாட பனா … ஜவ ச தியான ந  ச திய  ெதாட ட … உேலாக ஈ ப  

மி  அைலைய  ெச தி.. அத  ெசயலி  வ ய ண ைத (SOLAR POWER) 

எ கி றா க  அ லவா..! 

அைத  ேபா ற இய க  ெசயலாக… 

1.ச ர ப ப தி  ந  ச திைய  ெகா  

2.இ சம ண உண வனா  ெப ற உ கள  வள பனா  உ வா  

கா த மி  அைல  ெதாட பனா  

3.இ ச ர உண  எ ண ைத சகல தி  கல க  ெச  

4.எ வ  ப ய  இ ெவ ண தி  உண  ேமாதாம  

5.எ ண தி  ெசய  ெகா ேட ஆ ம அைலைய எ லாவ றி  

எ லாமாக  கல க  ெச  

6.நி வாண ச தியாக நிைல ெபற  ெச யலா  இ த ஆ ம ச திைய. 

“ெவ ைம அமில தி ” ெதாட  ெகா  தா  மி  அைலேய உ வாகி ற . 

வ ண தி   நிைல ெகா ப தா  வள  நிைல ஒ ெவா ேம 

உ வாகிற . 

வானவ லி  வ ண ைத  கா  இராமாயண  கால தி  வா மகியா  

எ திய காவய தி  உ க ைத மா ற படாம  ைவ தி தா  

1.வ ண கள  ெதாட  ெகா  

2.உய  வள ப  அ  ெதாட  வள சிய  

3.அ  அ  வள  உய  ச திகைள இ  நா  அறி தி கலா . 



ெவ ைமய  அமிலமான ச திகளா  தா  ந  உட  உ ப  

எ க  உ வாகி அத  ெதாட  ெகா ட அ  வள சி வா பாக 

ஆ மாவ  வ  வ  ெகா கி ற . 

யன  அைல  ெதாட பலி  மிய  ழ சி  மி  வ க  

மிய  ஈ ப  வ  அமில  ச தி  உய ர  வள  அமிலேம “இ த 

ெவ ைமய  ச தி தா …!” 

சா த ணமான ெவ ைமய  ச தி அைலகைள உண த தா  ெவ ைள  

தாமைர  வ  இ பா  கைலமக … ஞானமக …! எ றன . 

ஆகேவ… 

1.ஞான தி  ஈ  நிைல  ெவ ைம உ  தா  ண சர வதி எ  

2.”ஞான தி  ெதாட  கைலமக ” எ ற சம வ ட தி  

3.அ ச திய  ெதாட ைப நம  ெதளவாக உண தின  ந  சி த க . 

வ ண தி  ேச ைக ெகா ப தா  உ வக ெசய  உ வாகி ற . அத  

ெதாட  ெகா ட உண வ  ெசய  தா  மா ற கள  நிைல . 

இ ைறய இ ேகாள தி  உய  வா பான உய  வ ணமான ெவ ைமய  

த ைம ேக க ைமய  ப  நிைல  ெகா ேட வ கி ற . 

இ ைறய கலி கால தி … 

1.மனதன  ஞான  நி வாண உண வாக… வா ப  வா பாக 

2.ஆ ம வள ைப வள  ஞான  ெப  

3.நி மலமான ேஜாதி நிைல ட  கல திட ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ ைறய வ ஞான உலகி  ேபரழி  வ  ெகா  இ த 

ேவைளய  பல ைற இ த உபேதச ைத  ேக கி றா க , ப கி றா க . 

1.ேக டா  ட “நா க  அ த அ  ச தி ெபற ேவ … 

2.அ த அ  ஒள எ க  வளர ேவ ” எ  எவ  ேக பதி ைல. 

3.வா ைகய  வ  “ ைறகைள .. த ைன ஏமா றியவ கைள .. 

ஏமா ற ப டைத தா ..” எ ண  ெகா ளா க . 

அைத எ மிட  பா ச  ெதாட கிவ கி றா க . 



 ஒ  இர  தா  த ப  தவறி அ த “அ  ஞான  ெபற 

ேவ ..,” எ ற ேநா கி  எ ைம அ கி றா க . 

நாத  எம  எ வள  ெப ய ச தி ெகா தி தா  ந க  வ  

சைலக  ச கட ைத  ேவதைன  இ ேக எ னட  

ெவள ப தினா  அைத ஜரண பத ேக என  ேநர  ேபாதா .. 

நா  எ த அளவ  உபேதசி  ம க  கி றனேரா 

1.ம க  ம திய ேல வைள த அவ க ைடய ேவதைன  ெவ  

உண க  

2. ைறக  ைறய  உண கைள தா  எ  ேம  பா ச ப கி ற . 

3.“நா  உண திய ெம  உண ைவ எ  வள  த ைம.., இ  

வள சி அைடயவ ைல…” 

உட  இ ைசய  உண ேவ வள கி ற . “ஆயர  ஆ க  வா கி ேறா .. 

வா ேவா …!” எ ற ந ப ைகய  வா வ  ேபா  ெத கி ற . 

இ ைறய நிைலகள  வ ப க  வ ப த க  தவ ரவாத  ெசய க  

உலெக கி  நட  ெகா கி ற . 

மத ேபத  இன ேபத  ெமாழி ேபத  எ  உலகி  ெப  ச தியாக  பரவ  

மனதைன மனத  இர கம  ெகா  சி  நிைல  அைத  க  

ரசி  வா  நிைலக  தா  அதிக  வ கி ற . 

இ த உண கைள நா  கர ப ெபா  நா  ெப  உய த ச தி  

ெபற யாத நிைலக  தைட ப கி ற . 

1.“சாமி ெச வா … சாமியா  ெச வா … ேஜாதிட  ெச …” எ ற 

ந ப ைகய தா  இ ன  இ கி ேறா  

2.யாக ைத  ெச  பாவ ைத  ேபா கிவ டலா  எ ற ந ப ைகய தா  

இ ன  இ கி ேறா  

நம  உய  “ெந பாக..,” இ கி ற . வ ந ச திர தி  அ  உண ைவ 

உய  எ ற யாக தய  ேபா ட ட  அதன  உண சிக  நம  

வ கி ற . 



ற யாக தி  பல ெபா கைள யாக தய  ேபா ட ட  ைக வ கி ற . 

அைத அட வத  ெந ைய ஊ கி ேறா . 

அைத  ேபா , 

1.ேவகமான உண  வ தெத றா  அ த ெந யான உண  இய  

ெபா  

2. வ ந ச திர தி  ேபர ைள இய கினா  அ த ெந ைய அட  

3.அ த உண வ  த ைம ெகா  நம  மகி சி . 

உ கைள  தைமயான உண க  இய கிவ ட  டா . அ த  ச த ப தி  

வ ந ச திர தி  ேபர ைள எ தா  ெந ைய அட கிவ  த னைல 

அைடயலா . 

இ ப  எ த ேநர தி  நா  வ ந ச திர தி  உண ைவ  ேச  ச வ 

தைமகைளலி  ந க  வ பட . 



 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உதாரணமாக ைன ஒ  எலிைய உ  பா கிற . அைத  த  

உண காக  தா க வ கிற  எ  ைவ  ெகா ேவா . 



ைனய  உண வ  அ த  எலி  வர ப ேபா தா  அ த எலிய  

உண வ  இைசக  மா கி ற . எலிய  திக  ைறகி ற . எலி 

உட  (உய ) இ  வைரய  ேசாக கீதமாகி ற . 

அைத அட கி ெவள  வ த ப  இ  ைனய  ஒலிய  உண க ட  

இைச க ப ேபா  இனைம ெகா ட உண வாக அ த  அ  ைனய  

உட  ெச  மகி தி  உண வ  ஒலியாக அ  ெப கி ற . 

ைன த  இைர காக  பா த இ த உண க  அ ல  

இைரயா க படவ ைல எ றா  ைனய  உண க  எலி  

க தப  “அத வண”. 

அ த  ைனய  வாசைன – இ த உண க  எலி உட  வ தப  

இைத அட கி இ த உண வ  த ைம மா ப கி ற . 

1.ஒ  ெப  (ஒ  ட பாவ ) ேபா டப  ந க  இைச தா  எ ப  

இ …? 

2.ச த  வரா … இத ைடய எதிெராலி அழி க ப  வ கி ற . 

ஏென றா  எலிய  உண க  இ த அ தி வா  அ த  

ைனய  உண வைலக  வ ெப றப  இத  எதி மைற ஆகி ற . 

அ ெபா  எலிய  வ ய உண க  தைடப கி ற . 

இ வா  ஆன ப  எலி உடலிலி  ெவள ப ட இ த உய ரா மா 

வ ெகா ட அ த  ைனய  உண  ஈ க ப  வ கி ற . 

1.எலி ைனய  உட  ெச  அ  மகி சி ெப  உண வ  

அ களாகி 

2.அதன  ப ைத உ வா கி ற  அ த உய . 

இ  உபநிஷ கள  ெதளவா க ப ள . 

அத காக தா  வ நாயக  அ ேக ேவ ைப ைவ  கா னா க  ஞானக . 

1.ந  வா ைகய  கச த உண க  வ தா  அ  ேசாக கீதமாக நம  

உ ெப . 

2.அதனா  ேவதைன எ ற உண க  நம  உ ெப  ஒ ெவா  

இைசக  மாறி வ கி ற . 

3.மகி தி  நிைலக  ெகா  ஒ றிைண த நிைல இ லாதப  



ேவதைனக  வள  

4.மகி சி எ ற உண க  ேதா ேபா  இனைமய ற நிைலகள  

உ வா கி வ கி ற . 

இ வா  மனதன  நிைலக  உ ெபற ப  இைசக  மாற ப  

இைசய  மாறிய அ க  ஒ ெறா  மா ற ப  இ த உண க  

திைச மாறி வ கி ற . 

திைச மாறினா  இ த உண ெகா ப உய  அ க  மா ற  

அைட வ கிற . அத  வழி ஒ கிைண த நிைலகளாக வஷ தி  

த ைமகைள அ  ெப றதா  இ ெனா  உட  ேபானா  அைதேய 

நி ணய ப தி  ெகா கி ற . 

அதாவ … 

1.ேசாகமான ேவதைனயான வஷமான உண வ  இைச அத  நிர ப ப  

2.அ த உண க  உ டா க ப  அ த மனத உடைல வ  ெவளேய 

வ தா  எ ேக ெச …? 

இதிேல வள த இைசய  தி எ த உடலி  உ ளேதா அதன  ஈ  

வ ட தி  இ த உய  அைழ  ெச  அ த மகி சி ெப  இைசயாக 

அத ெகா த நிைலகள  உ மா றிவ . வஷமான உய னமாக மனதைன 

மா றிவ . 

இ  உபநிஷ கள  ெதளவா க ப ள . 

வ மக ஷி இ தைகய நிைலகைள ஒ கி மகி சி ெப  உண வைன 

தன  வள  இ  வ ந ச திரமாக வ றி கி றா . 

அ  “ ” அதன  வர ய மண ைத நா  “சாம” அ த உண வ  த ைம 

நம  ெப த  ேவ . 

இ த மனத வா ைகய  கச த உண க  அதிக தி ப  அதனா  

வைள த அ கள  த ைம நம  ள . ள கச த 

உண வைன நா  அட த  ேவ . 



ேவதைனயான உண வ  த ைம நம  ய தா  ேவதைன ெகா ட 

உடைல  ெப  அ த வஷமான ச திைய  தன  எ  அைத உணவாக 

உ ெகா  உண வ  இைசயாக மாறிவ  – சாம. 

ஒ  மனத  மனத  அ த மனத  ப  ெகா  வ தா  அவ  

உடலி  உ ள ந சிைன  வாசி  தன  ெப கி  ெகா . 

1.ப  அ த உடைல வ  ெச  வ டா  

2.வஷ ைத உணவாக உ ெகா  உடலி  ஈ  ெச  

3.த  நிைலைய (மனத) ப ைத மா றிவ . 

இைத  ேபா ற ந சி  த ைமைய அட கி ஒளயாக மா றியவ க  

மக ஷிக . 

பல இல ச  ஆ க   அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி 

வ ந ச திரமானா . வ ந ச திர தி  உண ைவ  ய ைடய 

கா த லனறி  அ  கவ  அைலகளாக மா கி ற . ந  மி  

நம   பரவ  வ கி ற . 

1.அதிகாைல 4:30 மணயலி  6 மண  அ த  வ ந ச திர தி  

ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற ேவ  

2.அ  எ க  உட  வ  பட  உடலி ள ஜவா மா ஜவ க  

வ  ெபற ேவ ெம  

3.அ த “உய த இைசய  உண ைவ…” நம  ெப த  ேவ . 

அ த  வ ந ச திர திலி  ெவள ப  உண ைவ நம  ெப கி 

ந ைம அ தி  ெகா  ந சிைன ஒ கி  வ ைவ  ெபற 

ேவ . 



 



 

“உய ட  ஒ  உண ைவ…” ஒளயாக மா ற ேவ  எ  

ெசா வத  உ ைம நிைலக  
  

நா  க  ( வாச ) ேபா  உய ேல ப ட ப  எ ண களாகி ற … 

அ த த உண க  ந  உடைல இய கி ற . உண வ  உண க  அத  

ெபாறி ெகா  ந ைம இய  ச தி ெப கி ற . 

1.உய ட  ஒ றிய உண வ  ஒள கதி க  



2.இ  மனதனாக இ  ெபா  எ ண க  எ ேவா 

3.அ ேவ உண வ  அறிவாக ந ைம இய . 

வ ஞான  இ  இைத எ லா  நி ப கி ற . க  இ  

உய ேல 

1.உ ேள ஒ  சி  அதி ைவ  ெகா தா  அ   த ைம 

ெப கி ற . 

2.அ த  க ற சி வ  ஈ க ப  உண க  ேவதைன உ வா  

த ைம ெப கி ற . 

இைத எத காக  ெசா கிேறா …? எ பைத அறி  ெகா க . 

இ த மனத வா ைகய  ேவதைன ேவதைன ேவதைன ேவதைன எ ற 

உண கைள அ க  க தறி தா  உடைல வ  ெச றா  உய ட  

ஒ றி ேவதைன ப  ெகா ேட தா  இ க … அ  மளா  ய  

ெகா ட . 

ஒ  ெந ைப ைவ  உடைல மா  வடலா  எ  எ ணனா  

ெந ப  உண க  அ ேக எ  ெகா ேட இ . உய ேல 

(உய ட  ஒ றிய ) எ சலி  நிைலக  தா கா  இ . 

1.இ த உய  இ ெனா  உட  ெச றா  அேத எ  உண சிய  

த ைமைய ஊ  

2.மளா  ய ட  எ ேத… எ ேத…! எ  இ பைத  காணலா . 

ஒ  ப தி ெகா ட ஆ மா ெநறி ெகா  இ ப … இ த  ெத வ  

கா …! எ  அ சைன அப ேஷக க  ஆராதைன ெச தி தா  

ப தி  எ ைல கட த சி க க  வ  ேபா  அ  தா கா  ெந ைப 

ைவ  எ  ெகா கிற . 

ஆனா  ப தி ெகா  ஆ டவ  எ  ெத வ  எ  எ ணயேதா 

அதைன நிைன  அ த எ ச ட  உட  க கினா  மனத உட  ெப ற 

உண வ  அறி  இழ க ப கி ற . “உய ட  (ஒ றி) எ தி  

உண ைவேய அ ேக ெப கி ற …” 

அ த ஆ மா இ ெனா  உட  ெச லவ ைல எ றா  அேத 

எ சலி  உண வ   ெகா ேட வா . “அதிலி  மள யா …” 



உதாரணமாக ஒ வ  ப தி  ப றி லாதப  ெவ ப  நிமி த  

த ெகாைல ெச  ேநா ட  தைய ைவ  எ  ெகா டா  இேத 

உண க  எ க ப  அ த உண கைள  த ட  ேச  வ . 

1.அேத சமய  அவ ட  பழகி அவ  ேம  ப  ெகா டவ க  

2.இ ப  ஆகிவ டேத… ந ல நிைலய  இ தேத… எ ன ஆய ேறா…? எ  

எ ண ஏ கினா  

3.அ த உட  ஆ மா வ  வ டா  அேத எ சலி  ைண ெகா  

“எ ேத… எ ேத…” எ  தா  இ க ேவ  இ . 

ெத வ தி  ெபயரா  ெத வ  கா  எ  யரான நிைலக  

ஏ ப டா  ஓ  உட  ெச றா  ப தி ெகா  அ ளா வ  

ஐ ய ேயா எ ேத… எ ேத…! நைர ஊ …! எ  சில ேப  ெசா வைத  

பா கலா . 

ப தி ெகா ட ஆ மா க  உடலி  த ைவ  எ  ெகா டா  உடைல 

வ  ெச ற ப  

1.அேத உண வ  ேவக  ெகா  அ த உட   வ டா  

2.எ ேத… நைர ஊ … ம ச  நைர ஊ …! எ  இ வாெற லா  

. 

இ  எ லா  மனத உட  ெப ற நிைலக …! த  உய ராக இ ப  

வைள த ேவதைனய  உண க  உய ரா  உண த ப  ேபா  அ த 

அறிவாகேவ உடைல இய . 

அ த உட  ெச ற ப  அ  அட . அ த அ வ  த ைமைய 

உ  அைதேய உணவாக உ ெகா  நிைல ெப  அத த க உடலாக 

அ  அ  உ வா … “எ  சியாக மா …” 

எ  சி மனத  ேம  ப டா   ேபா ட  ேபா  ஆகிவ . அதாவ  

1மனதனாக இ  நிைலய  த ைவ  க கி வ டா  (எ  சியாக 

ஆன ப ) 

2.அேத உண வ  த ைம அ த உண வ  அ  ப ள க  ஒ  உடலி  

ம  ப டா  

3.ேமேல ஊ  ெச றா  ேகா ட  ேபா  இ … ஆனா  அைத  

க கிவ . 



காரண … உய  இய க கள  அத ட  ஒ றிய உண க  எ ேவா 

அத  வழி… வழி ெச கி ற . ஆகேவ மனதனாக இ  நா  “எ த  

ெச வ ைத  ேதட ேவ …?” எ  ச  சி தி க . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ ளய அ  வழிய  ந  வா ைகைய 

எ வா  ெசய ப த ேவ …? எ  சீ ப தி  ெகா க . உ க  

எ ண ைத வ ப தி  ெகா க . 

1.ந ைம  திைச மா ற  ெச  எதி நிைல ெகா ட உண கைள 

2.நா  எதி  ந ச  ஆ  நிைலக  வ த  ேவ . 

அ  ஒள ெப  இ ைள அக  உண ைவ நம  வள  

1.தைம எ ற நிைலக  வ தா  உடேன எதி  தா  அ  

உண கைள நம  ேச  

2.ந  அ த  தைமக  கா  த  நிைலைய  ெசய ப த  

ேவ  



 

ஞான  ெகா ட சி தைன … அைமதியான ெசய  ெதாட … நம  

ேவ  
  

மண … ஒலி… இவ ட  ய அமில  ேச ைகய  உ வக உண … 

வா ைகய  ஏ ப  ஒ ெவா  ேமாதலி  உண  நிைல ெகா ப 

எ லா .. நா  எ  வாச தி  ல  உடலி  அ க  வள கிற . 



இ ெதாட  வா ைக நிைலய  எைவ எைவ ந மிட  (எ ண க  

உண க ) ேமா கி றனேவா… அவ றி  உண ைவ அதிகமாக ஈ கவ ல 

த ைமய … 

1.நா  க  ஈ  நிைல ெகா ப அ  வள  வதினா  

2.அைத அ ப ேய வ வடலாமா…? 

அதாவ … ழ சி ஓ ட வா ைகய  ழ  ஓ  நா … ஓ  

நிைல ெகா ப எ லா  ந  வா ைக ஓ ட ைத ஓட வடாம … 

இ ெவ ண தி  உண ைவ அ த த  கால நிைல ெகா ப ஏ ப  

ேமாதைல எ லா  த  ஈ  ப ய  எ  ெகா ள  டா . 

டான ெபா ைள நா  உ  ெபா  ந  உடலி  ஏ  ெகா  

ப வ தி  அதைன ஆறைவ  தா  உ ெகா கி ேறா . அைத  

ேபா … 

1.எ ண தி  ேமா  ெசய  எதைன  

2.மிக  த ேவக தி  ப ற ட  இ  எதி ப  ெசா  அைலயானா  

3. ப வா ைகய  ஏ ப  இ னலி  ப  ச பவமானா  

4.மகி சிய  ஆராவார  ெசயலானா  

5.உ ெகா  உணைவ எ ப  உட  ஏ  ெகா  ப வ தி  ம  

நா  உ வ  ேபா  

6.இ ெவ ண தி  ெசயைல  ெகா  அ த த  கால கள  ஏ ப  

மா ற ைத 

7.ஞான  ெகா ட சி தைன வழிய  அைமதி ெகா  ஏ ப  ெதாட  

உ ப ட உண ைவ எ  பழ க . 

மனத உண வ … உடலி  ேம  கார ைதேயா.. ள ைபேயா… 

ப ெப  சில கா கறிகள  சா கைளேயா… ைவ த ட  உடலி  

உண  அைத  ெத  ெகா கி ற . 

அைத  ேபா ற ெதாட  அைல அமில தி  ேச ைக ண  யாைவ  

இ கா றைலய  கல ள நிைலய … இ ெவ ண தி  எ  சலி  

சா த  ேகாப  எ வாகி … அ ெதாட  ெகா ட அ  வள ப  

வா பா  உட  வளர… உடலி  வ வான ஆ மாவ  அ லாமி  வ  

ட… இ ப பலி  மள யா நிைல  ந  ஆ மாைவ  ெசய ப தி 

வ கி ேறா . 



இ ச ர வா ைகய  எ ண தி  சம நிைல உண வனா … ஞான தி  ஒள 

அைலைய நா  எ  வாச வ  ெகா … ந  ஆ மா வ  ெகா  

வள சி அைலைய… சமமான ண தினா  எ  ைறய  இ வா மா 

வ  ெப  வ டா … இ வா மாைவ  ெகா  உ வா  ச தி அைல 

தா  சகல அைலக ேம…! 

ெத வக ச தி… ப றவா வர … தி நிைல… ேமான  ெப  நிைல.. நி வாண 

நிைல.. இைத  ேபா ற 

1.தா  தா  உண த நிைலகள … 

2.ஒ ெவா வ  உண திய ெதாட  நிைலய  ெசய  நிைல எ ப  

3.ஞான தா  ெப  சமமான நிைல ெகா ட சா த ண உய  ஞான  சி ைத 

அறி  நிைல தா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

1.ஒ ெவா  நிமிட தி  உ க  ெகா  ச தி “இ வள  தா …!” 

எ  அளவட யா . 

2.அ வள  உய த ச திைய   அ ளா  உ க  பதிய  

ெச தி கி ேறா . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  ைண ெகா  ேபர ட தி  

இய க ைதேய கவ  அ த உண வ  த ைம ெகா  அறியா  வ த 

இ ைள மா தி  ச தியாக 

1.  உ க  ெகா  உண ைவ தா  

2.ஆழமாக  பதிய  ெச கி ேறா . 

இைத ந க  அம  எளதாக  ேக கி ற க … ப கி ற க . நா  கா  

ேமெட லா  அைல தா  அைத  ெப ேற . 

ெப ற உண வ  த ைமைய வள  ெகா டைத ந க  எ ேலா  ெபற 

ேவ . 

உ கைள அறியா  ேச த இ ளலி  உ கைள ந க  ம ட ேவ . 

அ த எ ண தி  வ  ெகா ேட உ கைள ந க  கா  ெகா ள 

ேவ . 

1.எவ  உ கைள  கா க யா  

2.“கா தி ேவ … எ  ெசா வெத லா … ப ரைமேய…!” 



யாைர  க  பா  நிைல  ேபா றி  தி  நிைலகைள நா  

மற ேபா . அவ க  உய த நிைலக  ெபற ேவ  எ ற ஏ க ைத 

நம  ெப ேவா . 

இ த மனத வா ைகய  நாத  கா ய அ  வழி ப … 

1.வ ண  ஆ றைல ந க  ெப  

2.இ த ம ண  ஆ ற  இ  தைமகைள அக க . 

ஒ ெவா  நா  இைத  ெதளவாக  ெதள  இ த வா ைகய  நாத  

கா ய அ  வழிய  ந க  மக ஷிகள  அ  ச திகைள  ெப க . 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெப  அேத உண வ  ச தியாக ஒளயாக மா  

ச தி ெப  “மக ஷிகள  அ  வ ட தி  உ க  நிைனவைலக  இ க 

ேவ …” எ  ப ரா தி கி ேறா . 



 



 

நாத  ெசா  “ேகா … ேகா … ேகா …” எ ற பத தி  உ  அ த  
  

மக ஷிகள  உண கைள நா  க  ெபா ளறி  ெசய ப  திறனாக 

நா  ெபற ேவ . அேத சமய தி  அக திைன  சீரா  நிைலயாக 

1.தைமயான அக க  நம  இய கி வ டா  

2.அக தி  உண  “ஓ கார …” அதாவ  தைமய  வைளவாக வைளயா  



3.அைத நா  சா த உண  ெகா  (சா த ப தி) த ட  இனைம 

ெகா ட 

4.மகி சி ெப  உண வாக  ெசய ப த ேவ . 

யனலி  ெவள ப  ஒள  கதி க  ேவகமாக வசினா  அதைன  

ச திர  ள சிய  நிைலக  ெகா  மகி சி ெப  உண வாக 

ஊ வ  ேபால 

1.அ  ஒளய  உண ைவ நம  ெப கி 

2.தைமயான உண கைள நம  மகி தி  ெசயலாக உ வா க 

3.நா  க  ெகா த  ேவ . 

எ தைனேயா ேகா  ெச வ க  ேத  ைவ தி தா  ந ட  அைவ 

வ வதி ைல. ேகா …ேகா …ேகா …! எ ற நிைலக  அக ட அ ட தி  

பல ேகா  உண க  மா றமைட  ெகா ேட உ ள . 

அ தைகய பல ேகா  ேகா  உண கைள  த ன  ஒளயாக மா றி  

ச தி ெப ற  வ ந ச திர . இ ேவ நம   கா ய நிைலக . 

நாத  ஒ  சமய  வா … “ேகா  ேகா  ேகா …” எ . 

1.கார தி  த ைம ெகா  ேகா  ேகா  எ  

2.ந சி  த ைமக  பல ேகா  ேகா  ேகா  எ  

3.வஷ தி  ஆ றலி  த ைம ெகா  பல ேகா  ேகா  உண வ  த ைம 

உ வா கிய  எ  

4.இ  ேபா ற உண க  எத ட  எ  கல கி றேதா பல ேகா  

உண களாக மாறி  

5.அைவ அைன  மனதன  உண  உ . 

மனதன  உண  வ  “ேகா  ேகா ” எ றா  இதன  த ைம 

ெகா  பல ேகா  உண கைள  தன  ஒளயாக மா றினா  வ . 

அக திய  வழியைன  ப ப றி… அவைன  ேபா ேற பல ேகா  

உண கைள ஒளயாக மா றி  திற  நா  ெபற ேவ . 

அ தைகய நிைல ெப றா  

1.அக ட அ ட தி  எ தைகய நிைல வ தா  அ த அக ட 

அ ட ைதேய நா  அக  



2.அக ட ெவளகள  நா  எ  ஏகா த நிைல எ ற “ேபரான த நிைல…” 

ெப  த தி ெப கி ேறா . 

 

மனதன  சி தெம லா  கல கி  சித  அழி  நிைலய  தா  ஓ  

ெகா ள  
  

ந  மிய  கிய  தா  ெபா  இ . இத  நிைலய  ஒ த ஜவ 

ெஜ க  தாவர இன வள க  இத  ெதாட  

வள சி ைடயதாக தா  வள  வ ளன இ றள . 



எ ப  உேலாக களேலேய ஒ ெவா  உேலாக தி  அத  கன அள  

ெகா ளள  நிைறய  வ தியாச  உ ளேதா… அதாவ  ஒ  எைட ேபா  

தராசி  

1.இ ப  கன  ஒ  கிேலா ள எைடய  ெகா ளளைவ  கா  

2.ப ற உேலாக க  அதிகமாக நிைற ெத கி ற  அ லவா…! (உ வ நிைல) 

இத  நிைல ெகா ப “ந  மிய  நிைற” கன  ெபா திய ஜவ ஈ ப  ந  

ச தி வள ள இ  தா  ெபா ள  த  நிைற ெகா ட  

அ தைகய வள ப  தா  மிய  உ ள வள  யா  உ ளன. 

இன வ  கால தி  இ ம டல  ேச ைக  கால தி  மிைய  

பாதி கவ ல சில நிைலக  ஏ பட  ேபாகிற . 

அ ெதாட லி  நா  த ப இ த  மி ஈ  ப யலி  வ பட ய 

த ைம  ந  வாச தி  ேம  ேநா கிய ெதாட ைடயதாக ய அைல 

வ ட தி  ணய கா த அைலைய நா  எ க  ப வ பட ேவ . 

அ த வ ண  ஆ றைல ந  உட  உ பான எ கள  ேச  

அ வைல  ெதாடரான ண ஈ  வா  அ கைள இ ெவ  

ஒளயான அ களாக வள  ெகா ள ேவ . 

ஒளயான அ கைள வள க வள க… 

1.இ ச ர  ைடேய மிய  பாதி  நிைல ஏ ப டா  

2.வ ண  ஆ றைல நா  எ  வாச அைலய  வாச அைல 

வள பனா  

3.இ ட  வா ைக இ த  மிய  வா தா  

4.ந  எ ண தி  எ த வாச தா  த  ஆ ம வ   

5. ய  ப தி  ெசா த ப டதாக  ெசய பட த க ப வ 

ஆ மாவாகி ற . 

இ ேக பாட தி  உண வ … ேபாதைன த வ … சாதாரண நிைலய  

வைளயா  ேபா ற உண வ  இ கலா . 

ஆனா  நட க  ேபா  கால தி … 

1.இன நிக பைவ எ லாேம ஞான ைத  ெசயலா  மனதன  



சி தெம லா  கல கி 

2.சித  அழி  நிைலய  தா  ஓ  ெகா ள . 

மனத  த ைன  தா  உண .. ஆ ம வ ைவ உய  ஞான ஷிகள  

அைல ட  ெதாட  ப தினா  அ றி… இ த  மி  ப  சாதாரண 

வா ைக நிைலய .. “த ைன தாேன மா  ெகா  நிைலதா  

ஏ ப …!” 

1.ஆ மாவ  உ ைம அறி  

2.ஆ மாைவ  காண  

3.ஆ மா ட  நா  ேபச  

4.ஆ மாைவ  ெகா ேட அகில ைத  அறி  ஆ றைல  நா  ெப  

ப வ தி  

5.இ ச ர எ ண தி  வாச ைத இ நா  வைர ெசா ன ைற ெகா ப 

தியான தா  வ க . 

சநதிர ம டல தி  ஒள  ப ரகாசமாக ஒளராம  இ பத  அத  ஈ ப  

மிைய ஒ த கன  ெபா திய இ  தா  ெபா  ைறவாக உ ள  

தா  காரண . 

ச திர ம டல ைத  றி ள கா  ம டலேம ம  ந  கல த 

கன த கா றாக அ  வசி  ெகா பதனா  அத  ஒள வ  ைறவாக 

உ ள . 

அைத  ேபா  ஒ ெவா  ம டல தி ேம தன  தன  மா  ெகா ட 

ஈ  நிைல உ ள . ய  ப ம டல களேலேய ஒ ெவா றி  

ஒ ெவா  நிைல. ஒ ட  ஒ  ெதாட  ெகா ட வள ப ேலேய “பல 

மா ற க  உ …” 

அைத  ேபா  மனதன  எ ண ண தி  ம ெற லா வள  

த ைமய  மா ற க  உ …! 

ஒலி ெகா  ஒளயான உய ர  அமில  நிைல ெகா ப வளர ெப ற 

வள ப … 

1.ஞான வள சி ெகா ட மனத  க  வா  மனத  

2.ஒ வைர  ேபா  ஒ வ  ஞான வழி  சி  அைம  எ  



எ ணாம  

3.ேம  ேநா கிய வாச ஈ  வ வனா  

4.த  ஆ ம வ ைவ த  அமில   நிைல ெகா ப உய வா கி  

கா க . 

வர  ேபா  மா ற திலி  உ களா  வ பட …! 



 

இராமலி க  – உடல ற லி க  
  

த ைன இய வ  யா …? எ  உய  த ைமைய அறி தி  நிைல 

ெப  த ன  ஒளய  உண  ெப றவ க  தா  மக ஷிக . 



அ த அ  மக ஷிகள  உண ைவ நா  க  

1.த ன  தா  அறி  த ைன இய  தைமகள  இ  வ ப  

2.அ  வழி ெகா  தைமகைள  தா  க ப தி உண கைள ஒளயாக 

மா றி 

3.அ  ஒள எ ற உண வைன உ வா கி அைத  ப ர மமா கி 

4.அ  சிவமாக நம  உ வா கிட  ேவ  “ஒளய  ச ரமாக…!” 

எ ண தி  உண  ெகா  உண வ  த ைம ஒளயாக மா ற ேவ . 

அதாவ … 

1.எ ண  இராம  எ  

2.உண வ  த ைம ஒளயாக  ப  ெபா  இராமலி க  எ  

3.உய  த ைம வ  ெபா  உடல ற லி கமாக உண வ  ஒளயாக 

4.அ  வழி ெகா  உலகி  ந சிைன ெவ றி  உண வ  ஒளயாக 

மா . 

ஞானக  கா ய … 

1.உண க  எ ண தா  தா  வ கி ற  

2.உண … உண சிக … எ ண க  வ வ … 

3.உண ெகா ப உட  அைமவ  

4.உண ெகா ப எ ண க  ெசயலா வ … அதைன உணவா வ  

5.எதன  உண ைவ  ெப றேதா அதன  உண வைன க தறி  

6.அத  உண வ  எ ண களாக  ெசய ப வ  இ ேவ. 

அ வ  ஆ றைல  க ண … ப ரப ச தி  இய க ைத  அக ட 

அ ட ைத  த  உண … அ ட தி  ச தி ப ட தி  

இய கிற  எ ற நிைலைய  த ைன  தா  அறி தவ  அக திய . 

அவ  வா த கால தி  உடலி  வள  ெகா ட அ த அ  

உண க  அைன  இ ேக பரவ ள . அைத நா  ெப ேவா . 

அேத சமய தி  அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி வ 

ந ச திரமாக அழியாத நிைலக  ெகா  இ  வா  ெகா ளா . 

1.அவ  வ ந ச திரமாக ஆன நிைலகைள நா  ப ப ேவா . 

2.அ  ஒள ெப ேவா … ைம ெப ேவா . 



3.நம  எ ைல அ த  ச த ஷி ம டல  தா  எ  உண  அைத நா  

அைட தி ேவா . 

 

கா த தா  ஈ க ப  இ ைப  ேபா … “ெம  ஞானக  ஈ ப  நா  

இ க ேவ …” 
  

1.ஆ மாவாகி தா  ச ர ப ப ைதேய ெப கி ேறா  

2.ச ர ப ப தி  சைம ைப  ெகா தா  ஆ மாவ  வ ைவ  ட 

கி ற . 



ச ர எ ண இய க தி  ப  வா ைக அைலயேலேய ந  எ ண க  

ெச  ெகா தா  அேத அமில  ச தி  ண வ ைவ ஆ மா ெப  

ெப … அத  ெதாட ேலேய தா  ெச . 

அ தைகய ச ர இய க ஈ பைலய  ப யலி … 

1.எ ண தி  உண ைவ உய  ஞான ெஜப ைறயனா  

2.ேம  ேநா கிய வாச  ெகா  வ ணலி  வ  ஆ ற கள  

வ ைவ 

3.உடலி  உ ள எ கள  அ த வ த ைமைய   ெகா டா  

4.அ த வ வ  அமில தா  ஆ ம வ  உ னத வ  த ைம ெப  

வ . 

இ ப … ச ர இய க எ ண உண ைவேய இ ய  ஞான ஈ பைல வ  

ஆ மா ெப றா  ஆ மாவான  தன  எ  ெச  ெசயலா ற ய 

வ  ெப . 

1.இ டலி  இய க தா  ஏ ப  கா த ஈ  ெதாட  அைலயா  எ  

ஆ மாைவ  ெச தி 

2.பா ெவள ம டல எ நிைலய  ஆ மாைவ  ெச தி 

3.உட  ஈ ப  ெதாட ேலேய எதைன  அறிய . 

ஆகேவ இ ச ர எ ைன வ வா கி அத  கா த மி  அைலய  

ஈ ைப வ  ெகா டதாக  ெசய ப தி இ வா மாைவ இ ஈ  

ப யலி ேத தன  அ ப … உட  ெதாட டேன உண  ப வ  

அைடய ேவ . 

உடைல  றி  தா  இ வா மா உ ள …! 

1.ஆ மாவ  அைல ேமாதலி  உட  உ வாகி  ெசய  ெகா ட நிைலைய 

2.உடலி  இய க  ெகா ேட இ வா ம வ வா  நா  ெப  உய  ஞான  

சி  ெசயலினா  

3.”சகல சி  த ைம ேம” நா  ெபற . 

ஒ  கா தமான  எ ப  இ ைப  த  வச தி  இ  ெகா கி றேதா 

அைத  ேபா  உய  ஞான வச தி  (ஈ ப ) எ ண தி  ஈ  ெசய  

இ ேமயானா  “மனதன  உய  ண ைத மனதேன அறிய …!” 



ஆனா  பல காலமாக  ேசமி த ஆ ம வ வைன… இ ைறய ெசய ைக 

ைற வா ைக காக… உ னத நிைல ெப  ஞான வழி  ெதாட  அறி  

“உய  தியான ைறைய…” வா ைகய  ெசய ட  ஒ ற  ெச  வ டா  

அத  வைள  எ ப  இ …? 

1.மா  ெகா ள  ேபா  ம டல ஈ  ழ சி ஓ ட கதிய  

2.ம டல  ேச ைகய  கால க  (க கி க ) உ வா  த ண தி  

3.ஞான தி  ஈ ைப எ கவ ல கா றைலய  ெதாட  நிைலேய 

4.ம டல ஓ ட  ேச ைக  கால தா  பாதி  ஏ ப  

5.மனதன  எ ண உண ேவ சி த  ெகா ட ப ரைம ெகா ட நிைலய  

6.மனதைன மனதேன இன  காண யாத நிைல தா  இன வர  ேபா  

கால நிைல (கலி ). 

இதிலி ெத லா  த ப … த  ஞான ச திைய உய தி… த  ஆ ம 

வ ைவேய… தா  உண  ப வ தி  உ ைம  ெசயலாக  

ெசய ப க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

மாமக ஷி ஈ வரப டாய ேதவ  அ  ச திகைள நா  ெப  அவ  

வழிைய  ப ப றி ேபரான த  ெப நிைலைய நா  ெப ேவா . 

அவ  அ ைள நா  ெபற ேவ  எ றா  நா  பா ேபாெர லா  

ேபரான த  ெப நிைல ெபற ைவ க ேவ . அவ க  ேபரான த  

ெப நிைல ெப  உண வைலக  வ வைத நா  கர ேவ . 

நம  ேபரான த ைத வள திட ேவ . 

ஒ  ெந  பயைர நா  வைளய ைவ  அைத நா  உ ெகா  

மகி கி ேறா . அேத சமய தி  

1.இைத ம றவ  உ ெகா  மகி திட ேவ , ந றாக இ க 

ேவ  எ  எ ண தா  

2.நா  அ த  பய கைள வைளய  ெச ேவா . 

3.“யா  இைத வா க  டா … உ ெகா ள  டா …” எ ற எ ண தி  

வைளய ைவ பதி ைல 

4.இைத  ேபால  அ ைள நா  வள ேபா .. ம றவ கைள  நா  ெபற  

ெச ேவா . 



ஏென றா  ஈ வரப டாய ேதவ  நம  “எ வள  ெப ய.., 

ெபா கிஷ ைத  ெகா ளா …” எ  எ க . 

1. ைறகைள அக க … ெம ெபா ைள  கா  உண ைவ 

உய க  

2.உலக ம க  அைனவ  மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  

ஏ க … அைதேய தவமா க . 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  தியான க . தியான  

எ ப  தலி  அ த உய த ச திைய நம  வள  பழ வ . 

ஒ  பா திர தி  நா  பல ெபா கைள  ேபா  சைம கி ேறா  எ றா  

அதி  சைம த ெபா க ெகா ப தா  வாசைன வ . 

எ லா  ெபா கைள  நா  ேபா  சைம தப  “சிறிதள … உ ைப  

ேபா  பா கலாேம..!” எ  த  இ ட தி  ேச தா  எ ன ஆ …? 

சைம த அ த உணைவ  சா ப பவ க  அைனவ  “உ  அதிகமாகி 

வ ட …” எ  தா  ெசா வா க . இைத  ேபா  நா  சைம  

உண வ  ைவேய அைத  ேக ேபா  நிைலக  மன  மகி . 

நம  அ  ஞானய  உண கைள  தியான தா  எ  அைனவ  

ெபற ேவ  எ  ஏ கி அைனவ  அைத  கிைட க  ெச ய 

ேவ . 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெபற ேவ  எ  தியான ேபா . மக ஷிகள  

அ  ச தி அைனவ  ெபற ேவ  எ  தவமி ேபா . 

1.எ லா ஆலய க  ெச  அ ேக கா ட ப ள ெத வ ண ைத  

ெபற ேவ  எ  தியான ேபா . 

2.ஆலய தி  வ  ஒ ெவா வ  அ த  ெத வ ண ைத  ெபற 

ேவ  எ  தவமி ேபா . 

3.அ ேக ைவ தி  கனைய  ேபா  மலைர  ேபா  பாைல  ேபா  

ப னைர  ேபா  ச தன ைத  ேபா  அ த ந மண க  அைன  

எ ேலா  ெபற ேவ  எ  தியான ேபா  



4.இ த ஆலய தி  வ  அைனவ  அ த ந மண க  கிைட க 

ேவ  எ  இைத நம  ெப த  ேவ . 

மலைர  ேபா ற மண  மக ஷிகள  அ  ச தி  மகி  வா தி  

அ  ச தி  நா க  ெபற ேவ . இ த  ேகாவ  வ  

அைனவ  அ த நிைல ெபற ேவ  எ  நா  தவமி க ேவ . 

அ த ெம  ஞானக  உண திய ேப ைமகைள தா  இ ேக உண தி  

ெகா  வ கி ேறா . 

 



 

ஆலயமாக மதி க ேவ ய உடைல… உ  கழி  இய திரமாக 

ைவ தி கி ேறா  
  

ஞான தி  ழ சி வ ட  ெசயலி  பல ஆய ர  றா க   

அறிய ப ட சி  நிைல ெப ேறா … .ெசய  சி ைத  ெப றவ க  (ப  

வ ேதா ) எ ப ய பா ெசய ப டா க …? 

1.உ ைம வழி ஆ ம வ ைவ வள  ெசய  சி ைத உணராம  

2. யநல ஈ  ப ய  வ  ெவ  ஏ ப ட கால கள  

3.ெஜப ைற… ப தி மா க … சிைல ைவ  ஜி ததி  ெசய  வழி… 

இவ றி  ப ய ேல ெச  

4.உ வக… நாமகரண… ேவதா த பாராயண தா … (பல ெமாழிகள ) ய 

யாத த ைமய  

5.இைற ச திய  உ ைம ஆ ம வ ைவ ஒ ெவா  ஆ மா  உணர 

யாம  ெச  

6.இ ச ர  ப ப  அைல  ெதாட  தா  இ  வைர  வா ைக ப த  

உ ள . 



ெபற யாத ெபா கிஷமான ஞான வள ப  ச ர ைத… (மனத உடைல) 

அத  உ ைம நிைலைய அறியவ ைல… அறிய பட  இ ைல…! 

1.ச ர  எ ப  நா  த கி எ  னதமான ேகாவ  தா …! 

2.அ வா மா டவைன வள  இ லமாக எ ணாம  

3.ச ர ைத தா  “நா …!” எ ற – கேபாக  ைவய  

4.உ  கழி  நிைலய  நா  ைவ ேளா . 

ஆக… உ ைமயான ேபரான த ைத வள  ஆலய ைத… ெசய ைக 

இய திர கதிைய  ேபா ற… “உ  கழி  இய திரமாக  தா ” நா  

ைவ ேளா . 

இ லக ஈ ப  உ ள ந ைம தைம எ ற வ ட தி … தைமய  

ந ைமைய  கா பைத  ேபா  உண வ  ேமா  ெசயலி  ஏ ப  

எ ண  ேகாைவய  நா  எ  உண வான … ந வழி ப  

ெசய வழி  ேசமி பாக இ ச ர ஈ  சைம … இ வா ம வ வ  

வ ய த ைமைய… ெசய  சி தி  ஆர ப  கால கள  

ெசய ப தலா . 

உயைர வ  ஆ மா ப  ெச மா…? உய ர ற ஜட ப பமாக 

இ ச ர ைத ைவ  உய ரா மா ப  ெச லா . 

இ ய  ச ர   இய க ட  வ ய ஆ ம அைலைய  காண 

மா…? . 

எ ப  நிைல க ணா ய  ந  உ வ ைத  பா தா  எதி ப ப  

ெத கி றேதா… அைத  ேபா ேற இ வா ம ப ப ைத  பா க … 

இ வா ம அைலைய  ெச தி எ ெசயலி  ஊ வ  ஒ ெவா  

நிைலைய  அறிய  எ பைத ஏ கனேவ உண தி உ ேள . 

இ ச ர ப ப  ெசயலி … ந ண அைல  ெதாட னா  ெபற ய… ஆ ம 

பல தி  வள  த ைமய  ெசய  சி தி  ெசய  ைறயனா  தா … 

ஞான தி  ெதாடைர  ெபற . 

1.வ  ெவ ப ற உ ைம வ வ  அைல  ெதாட  வள சி ெகா  

2.ேவ  எ த ஒ  ஈ ப  ப ய  சி காம  உய  வழிய  ெச  



3.“எ ேம அழியா  ெதாட  வழி வள ைப வள க …!” 

4.இ த  ெசய வழிய  உ ைம  சி தறி  வழி ெப ற ஆ மா க தா  

5.உய  வழி  ெதாட  ெகா ட “ ஷி  த ைம” ெபற . 

 

“  வழிய …” மி னலி  ஆ றைல  ெபற ேவ ய ைற 
  

உதாரணமாக ஒ  மி ன  பா கிற  எ றா  அ ேபா  ஒள க ைறக  

பலவா  பல திைசகள  பர கி ற . அ த மி ன  தா  இட ைத 

வ  வ  

1.ஒள க ைறக  பர வைத நா  க தா  ந  உட  ஒளக  ெப கி  



ெப கி 

2.இ த மி னைலேய தா கி  பா  நிைல  

3.ந  உட  இ  அ கைள ஒள கதிராக மா  நிைல  ெபற 

. 

ஏென றா  மி ன  ம றைத  க கி வ  ஒளயாக எ ப  

ப ரகாசி கி றேதா அைத  ேபா  

1.த  வா ைகய  ஒளயாக  ேச  ெகா டவ  தா  

2.அக திய  வனாகி வ மக ஷி ஆகி வ ந ச திரமாக ஆன . 

3. வ ந ச திரமாக ஆன ப  அ  கதி ய க  ெபாறிகைள ஒளயாக 

மா றி  திற  ெப ற  

4.அக திய  ெப ற அேத உண கைள நா  ெப த  ேவ . 

5.அவ  வழிய  நா  ெப ேறா  எ றா  இ த உட  ப  நம  

இ ெனா  உட  இ ைல. 

இ த உடலிேலேய உண வைன ஒளயாக மா றி எ  நிைலயான அழியா 

ஒள  ச ர  ெப  ஏகா த நிைலக  ெகா  அக ட அ ட தி  எதி ேய 

இ லாத நிைலக  ெகா  “ேவகா நிைல” எ ற நிைல அைடகி ேறா . 

இ தைகய அ  ஒள ெப  மா க ைத “ந   கா ய அ  

வழிய …” ஆறாவ  அறிவ  ைண ெகா  ந  உட  

உ வா ேவா .. 

சத  இ லாத இ த உட  நா  ப ைற ைவ க ேவ யதி ைல. உட  

ேதைவ… ஆனா  

1.உட  தைமக  ப றிடா  அ  ஞான ைத உ ேள தி 

2.அைத  ப ட  ப றி  தைமகைள ப றதாக மா றிட ேவ . 

எவெரா வ  இ த வா ைக வா கி றனேரா அவேர அ  ஞான தி  வழி 

ெகா  ப றவ  இ லா நிைல அைடவ . அ வழி ெபற  ெச வத ேக  

கா ய அ  வழிய  “ டைம பாக அைம கி ேறா …” 

உ க  எ ண கைள ஒ கிைணய  ெச  வ ந ச திர தி  ச திைய 

க  வா ைகய  வ  எ தைகய ந சிைன  ந கி  வலிைம 

ெப க . 

1.எ தைகய ப  வ தா  அதன  சி கி  ேசா வைடயா  



2.அதைன மா றி  வ  ெகா  

3.அ  வா ைக வா  அ  ஒளைய  ெப கி  ப றவ  இ லா நிைல 

அைட க . 

 

அக திய  ெசய ப ட உண க  ஏராள  ஏராள …!” 
  

அக திய  தா  க வ ேல சி வாக வள  ெபா ேத தாயா  கர ப ட 

ந சிைன ெவ றி  உண கைள அவ  வாசி க ேந கிற … அவ  

உட  அ  இைணகி ற . 



இ  வ ஞானக  க வ  வ கைள  பல உய ன களலி  

எ  அைத ம ற உடலி  இ க ய ஜ கள  இைண  க ற  

ெச  உ மா  நிைலகள  ண கள  மா ற  அைட  ெசய கைள  

ெசய ப கி றன . 

1.அ  ெம  ஞானக  த  இன திைன  ெப வத காக 

2.ெசா லி  த ைமைய ெசவ  வழி ஓதி உண சிகைள உண த ப  

ெபா  

3.அதி  ஈ க ப ட உண வ  அறிவாக ஈ  த ைம ெகா  

4.ஞானக  உடலி  அவ க  க ண த நிைனவைன வாைன ேநா கி ஏகி 

5.க ற தாைய அ த உண வைன க ப  ெச  க வ  

இ க ய ழ ைதக  அைத உ வா கி 

6.ெப  ெப  ச தி ெகா ட ஞானகளாக அ கால கள  உ வா கினா க . 

இ தா  அ த  கால க ட கள  அவரவ க  ஆைச ெகா  “அரச …” 

எ ற நிைலய  அ  மா ற ப  ம ெறா ைற அட கி ஆ  த ைமகளாக 

மாறி வ ட . 

ம றவைர அட கி ஆ  ெபா  அவ  அ  அ ர உண வாக  

ேதா ற ப  சா ரா ய ஆைசக  வ வ  ம றைத மா றி அைம  

ச தியாக வ  வ ட . 

இ ப  பல பல மா ற க  ஏ ப  

1.இ ைறய உலகி  வ ஞான அறிவாக அதிக  வ ட  

2.ெம  ஞான உண க  அைன  அழி  வ ட . 

3.அ ஞான வா ைக ெப கிவ ட … மனத ைடய சி தைனக  இழ  

த ைம வ  வ ட . 

இைத  ேபா ற நிைலயலி  நா  வ பட ேவ  எ றா  ப ைடய 

கால தி  வா த அ த அக தியன  அ  ச திகைள  ெப த  

ேவ . 

1.அக திய  க டறி த உண  அவன  வைள த உண ைவ நா  

க  

2.ந  உடலி  உ ள அ க  அைத  ெபற  ெச  

3.அவ  வள சி ெப ற  ேபால நம  வா ைகய  நா  ெப  



4.அவ  எ  (எ ணய) உண கைள நம  எ  

5.ந  உடலி  இ க ய இர த நாள கள  அைத  ெப கி அ த 

உண வ  அ களாக மா றி 

6.அவ  சி தி த உண கைள அ க  நா  சி தி  

7அவ  ெப ற ஞான ைத  தைமகைள அக  எ ண கைள  நா  

ெப  

8.அவ  வா ைகய  ெதள த மன  ெகா  ம றவைர  ெதளய  ெச த  

ேபா  நா  ெசய ப த ேவ . 

அவ  எ  உண வா  ஒ ைற அறி தி  அறிவாக  

அைன ைத  அரவைண  ப  ெகா  ெகா  வா தவ  தா  

அக திய . 

அவ  வா  வ த அ கால கள  ெகா ர மி க கைள இவ  உ  

பா தா  அ  அ பணகிற … இவைன ஒ ேம ெச வதி ைல. 

காரண … இவனடமி  ெவள ப  உண வைலக  அ த மி க கள  

வஷ தி  த ைம ஒ  ெபா  அத ைடய உண க  சா தமாகி 

வ கி ற . 

“இ வா  அவ  ெசய ப ட உண க  ஏராள  ஏராள …!” 

இளைமய   வய  எ  ேபா  அவ  ெவளய  நட  ெச  

ெபா  

1.ம ற தாவர இன கள  மண ைத க வ  

2.அதன  அறிைவ  தன  வள  ெகா வ  

3.த  எ ண தா  ம ெறா ைற அறி  ஞானமாக வள சி ெப வ  

ேபா ற நிைலக  வ கிற . 

அைத எ லா  நா  ெப த  ேவ . அக திய  ப  உ ள தி  

ெப ற ச திகைள  ெப  அவைன  ேபா ற ெம  ஞானயாக நா  

ஒ ெவா வ  உ வாக ேவ . 



 

ப ற ஈ ப  நா  சி கிவ ட  டா  
  

ஜவராசிகள  எ ண ஈ ப  சைம  நிைலய  ஏ ப  ஆவயான உ ண 

அைலக  வள வதினா  தா  இ ெவ ண தி  ஓ ட அட க நிைலய  



உற க நிைலயா  ச ர ப ப  சா த  ெகா  ம  வழி ப  வ  

ெசய  ெகா கிற . 

இ ெவ ண  ஓ ட  ெசய  ஒ ெவா  ஜவராசி  உற க வ கித  

மா ப  இ தா  உற கா நிைலய றி ஜவராசிகளா  இ க யா . 

வ  நிைல ய ஆ மாவ  உற க நிைல  ேவ ள . 

1.”ஐ லைன அட கி…!” நா  ெப  தியான  எ ப  

2.ஞான தி  வள  ைட வள  த ைமய  உற க நிைல  

3.சமாதி நிைல  ல  அட கிய த ைமய  

4.இ ச ர ப ப தி  எ ண தி  உண வ  ெச  ஞான தி  வ ைவ 

5.இ வா மா வ வா கி  ெகா ள யா . 

உற க நிைலயனா  ச ர சைம  ெசய  அ க க  ஓ  ெப  நிைல 

தா  ஏ ப கிற . 

ஒலி ஈ … ஒள க … உண வ  எ ண  எ … வாச அைலய  

1.ஒள  

2.ஒலி 

3.உண  

4.எ ண  

5. வாச  எ ற 

6.இ தி ய ஐ க  ெசய  வ வ  தா  ச ர ப ப இய க  

7.இய க தா  வ  ெகா  ஆ ம வ  வ வாகிற . 

8.எ ண தி  வாச  ெதாட  இ தா  தா  இ வா மாவ  வ ைவ 

வள க . 

எ ண தி  உண ைவ 

1.இனைம ெகா ட இனய ெசயலி  இனயன வள க 

2.இன  வா  வா ைகய  

3.இ லற  ைவய  இனய ெசா ைல உரமாக இ  

4.இனய மணமாக இ வா மா வ  ெப  வள ப காக 

5.எ ண தி  உண ைவ  ப ற ஈ ப  ேமாதைல ஏ க ய ஈ ப ய  

சி க வட டா . 



இனய ண வழி  ெதாட  வா பா மாவாக இ வா மாைவ… இனைம 

ெகா  ஞான தா … உய  ஞான  ெதாட  ெகா ட ஆ ம  ெதாட  

அறி  உ ைமகைள… 

1.ச சல சபல ேபராைச எ ற ஈ  ப  ெசய ப தாம  

2.உ ைமயான இைற நிைலைய வள க 

3.இனய ண வா பா மாவ  ெதாட  ெசய  ெகா க . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ந க  அைனவ  இ த உல  எ கா டாக நிைற ப தி அ த 

உண வ  த ைம நா  ெபற ேவ . 

1.“நா …” ம  எ  இ லாதப  அைனவ  ெபற ேவ  எ ற 

நிைல  வரேவ . 

2.நம  சைம  வைளய ைவ த அ த அ  ஞானகள  உண ைவ 

எ ேலா  ஊ த  ேவ . 

ம றவ  இேத ேபா  எ  ெபா  அவ க  அைத  ைவ  அத  

வழிய  அவ க  ெபற . நாத  கா ய அ  வழிய  

இைத தா  நா  ெசய ப த ேவ . 

1.மத ேபத  இன ேபத , ெமாழி ேபத  எ  எ தைகய ேபத  வர டா . 

2.அ  ஞான தி  நிைலகேள ஒள  டராக அ ேக வளர ேவ . 

3.அைனவ  மகி சிய  த ைம ெப க ேவ … அ  ஞான  

ெபற ேவ . 

ஏென றா  “உலைக  கா  அ  உண க …” எ ேலா  வளர 

ேவ  எ பத தா  இைத  ெச வ . 

நா  (ஞான ) ஒ வனாக  ெச யவ ைல. நானாக  ெச வத  

வ வ ைல. 

அ த அ  ஞானகள  உண க  ஒலி கி ற … உண வ  அைலக  

பட கி ற . அைத க  ேபா  அ த உண வ  ெசயலாக.. “ந க  தா  

உ வா கி ற கேள… தவ ர நான ல…!” 

ந க  எ ேக இ தா  ச  வ  உண க  உ க  ஊ வ  

அ த ஐ கியமா  உண  ெகா  ெசய ப க . அ  ஞானகள  



உண க  உ க  இைண  அ ேவ உ க  வள  அதன  

ெசயலா கமாக உ கைள அ  இய க  ெதாட . 

ஒ  பதி  ெச த நாடாவ  உ ள இைசைய ம  ேபா  ெபா  அைத 

மகி  ேக கி ேறா , அைத  ேபா  மக ஷிகள  உண  (அைத ) பதி  

ெச த “நாடாவாக தா … நா  இ கி ேற ”. 

அ த நாடாவ  வ  ஒலிைய நா  க கி ேற . என  மகி தி  

நிைலைய  ெப கி ேற . எ ேலா  அ த மக ஷிகள  அ  

ச திகைள  ெபற ேவ  எ ற நிைலைய தா  உ வா கி ேற . 

ஒ  இனைமயான இைசைய  ேக  ெபா  அகமகி தி  நிைலகைள 

ந க  ெவள ப கி ற க . 

அைத  ேபா  உ க  அ த அ  உண க  இைச  “உ கைள 

அ  மகி சி அைடய  ெச  ெபா ..,” அைத  க  நா  

ச ேதாஷ ப கி ேற . 

இைத தா  நாத  என  கா னா . 

ஆகேவ இைத ந க  ெதளவாக  ெத  ெகா க . எ த  யர தி  

ந க  இட  தராத க . ைறயான உண கைள உ க  கவடாத க . 

கணவ  மைனவ ந க  இ வ  அ த மக ஷிகள  அ  ச திகைள 

வசி ட  அ ததி  ேபா  கவ  ெகா க . 

1.எ ேலா  அ த அ  ஞான  கிைட க ேவ  எ  உ க  

மனதிைன உய க  

2.இ வா  ெச  வ த க  எ றா  அ  ெசா க மியாக இ . 

தைமகளலி  வ ப  அ  ஞான நிைலகைள நா  அைனவ  

உ வா கி  ெகா ேளா . 

1.“அதன  உ வ  த ைமைய… உலக  பா க ேவ ” எ றா  அ  

ஞான ைத  ேபச ேவ  

2.அ  ஞான உண கைள இ ேக பர ப ேவ . அ  ஞான  உலகிேல 

வளர ேவ . 



அ  மக ஷிகள  உண கைள அைனவ  ெபற ேவ . அவ க  

அறியா  ேச த இ க  ந க ேவ . ெம ெபா  கா  திற  ெபற 

ேவ . உலக ம க  அைனவ  ஒ றி வா  நிைலக  ெபற ேவ . 

இைத  ேபா ற எ ண கைள நா  ஒ ெவா வ  வள த  ேவ . 

 



 

எ னட  (ஞான ) வா கைள ேவ ய ச யான ைற 
  

1.எ னட  (ஞான ) ஆசீ வாத  வா க வ ேவா  உட  நல  ெபற 

ேவ  “என  அ ளாசி ெகா க ..” 

2.எ  ப தி  அைனவ  ஒ ப  வாழ ேவ  “அ த அ  ெபற 

ேவ ” எ  ேக  பழ க . 



அ  வழிய  ெபற ேவ ைத  ேக  ந க  ேவ  வ தா  அ  

உ க  பதிவா . “யா  ெகா  வா ” உ க  அ  சீராக 

இய . 

ப தி  தி மணேமா ம ற ந ல நிக சிகேளா நட க ேவ  எ  

அத  அ ளாசி ேவ  எ  ேக டா … அத  வழிய  நட  எ  

ெகா தா … அைத ந க  பதிவா கினா … ப நிக சிக  நி சய  நட . 

வர  வரவ ைல… ஒ வ  கிைட கவ ைல…! வ  பா வ  ெச  

வ கிறா க …! எ  அ ப  எ ண ேவ யதி ைல. ஏென றா  ஒ  

சில  

1.நா  எ ன ெச தா  அ  நட கேவ மா ேட  எ கிற …! எ  எ மிட  

இ ப  ேக  வ கி றா க . 

2.அ ெபா  நா  எைத  ெசா வ …? 

3.நட கா … கிைட கா …! எ  ெசா வதா…? 

4.நட கேவ மா ேட  எ கிற  எ  அவ க  ேக  ெபா  “நா  

நட  எ  ெசா னா …” 

6.அ  நட …! எ  அவ களா  எ ப  ஏ  ெகா ள …? 

எ  ழ ைதக  ந ல வர  கிைட க ேவ … அவ க  எதி கால  

சிற ததாக இ க ேவ . சீ கிர  தி மண  ஆகி மகி சியாக வாழ 

ேவ  எ  இ ப  ேவ னா … யா  அத ப  வா  ெகா தா  

அ  ெசயலா . ஏென றா  இ ப தா  ேக க ேவ . 

நா  ெவளய ேல ெகா தி க ய கட … பா கி பண  வர ேவ . 

அவ க  அைத  தி ப  ெகா க ய ச தியாக அவ க  ெச  

ெதாழிலி  வ மான  வர ேவ . என  அ த அ ளாசி ேவ . 

1.நா  ெபா ைள  ெகா ேதா  வா ைகய  நல  ெபற ேவ  வள  

ெபற ேவ  

2.என  அவ க  பண ைத  ெகா க ேவ  அ த அ  ேவ  

எ  எ னட  ஆசி வா கினா  

3.அத  வழி யா  நட  எ  ெசா ல . 

அேத ப ரகார  ந க  வழி நட தா  வர ேவ ய பண  ச யாக வ  

ேச  வா ைக எதி கால  நல  ெபற இ  உத . 



அ  ஆசிய  த ைமக  நா  எ  ெகா ட தவ தி  த ைமயா  

இ த உண க  உ க  பதிவான ப … 

1.ந க  அைத எ ண  வள  ெகா டா  

2.உ க  எ ண … உ க  நிைன … உ கைள  கா  

3.ஆகேவ சீராக  பய ப தினா  யா  ெகா க  ய வா கி  பலித  

ச யாக இ . 

ஆனா  எ னட  ேக  ேபா  க டமாக இ கி ற … ேநா  எ ைன 

வ  ேபாக மா ேட  எ கிற … பல கால  பல டா ட கைள  பா  

வ ேட …! எ  இ ப  ெசா லி  ெகா தா  “நா  எைத  

ெசா வ …?” 

எ  உடலி  உ ள ச வ பணக  ந க ேவ  என  அ த அ  ஒள 

ெபற ேவ  நா  உட  நல  ெபற ேவ  அ த அ  ஆசி ேவ  

எ  ெசா னா  “ேக ேபா  யா  இ ைல…” 

ஆகேவ அ ஞான வா ைகய  இ  ந க  வ ப க . வட  

இ  ெபற ேவ ய ந ல வா கிைன ந க  இழ  வட டா . 

ஏென றா  எதி மைறயான எ ண  ெகா  ந க  எ னட  ேக டா … 

ந க  ெசா வைத இைடமறி  நா  வா கிைன  ெகா தா  அ  பலித  

ஆவ  சிரமமாகி வ கி ற . 

ந க  எ ணய உண  நா  ெசா வத  எதி மைறயாகி 

வ கி ற . ஆக ம  அ த ப ைத  தா  க கி ற க . ஆகேவ 

அைத ஏ  ெகா ளாத க . 

ஒ  வஷ  ெச ய  அ கிேல ந ல மண  ெச றா  அ  வ வதி ைல. 

அ  ேபா  

1.எ த  ண தி  த ைம னணய  ைவ தி கி ற கேளா 

2.அ த உண … நா  ெகா க ய ந ல வா கைள ஏ  ெகா ள 

வடாதப  உ கைள  தைட ப தி வ கி ற . 

இைத எ லா  ந க  மா றி  பழ த  ேவ . 



எ க  ந ல  நட க ேவ  எ  ேக டா  பரவாய ைல. 

1. ப  ேபாகேவ மா ேட  எ கிற  

2.பல ெதா ைலக  வ  ெகா கி ற  

3.நா  எ ன ெச தா  ஒ  யவ ைல…” எ  ேக டா  

4.நா  ஒ  ெசா ல யா . 

இைத மா றி அைம க …! எ  தா  உ களட  ெசா கி ேற . 

எ ெபா  உ க  எ ண  மா கி றேதா… ந லைத  ேக  எ மிட  ஆசி 

ெப கி ற கேளா… நா  ெகா  வா க  உ க  பலித  ஆ . 

நா  ெசா  ைற ப  உ க  எ ண கைள மா றிவ … எைத ந க  

ெபற ேவ  எ  ஏ கி ற கேளா… அ  பதிவாகி ற . அத  வழி 

உ க  எ ண  உ க  நிைன  உ க  ெசய  அைன ேம ந லைவயாக 

இ . 

ெசய ப தி  பா க . 



 

ஞான ைத வள  “சி  நிைல ெபற ேவ …” 
  

இ மிய  ப  வா ைகய  ச ெத  இ ட  ப ப ஆ மாவ  

சி தா கி ஒள  ெப  வள நிைலயாகி வள ப  நா  ெபற . 

இ தா … 

1.இ த வா ைகய  நா  எ  ச தான  

2.ஞான வள  ெகா ட நிைல ெப றா  தா  

3.சி  நிைலைய  ெபற . 

மனத எ ண ஈ  வ ட தி  வா த அ ைறய அரச க  கால தி  சி  

நிைல ெப றவ கள  ெசய க  எ ப  இ த ..? 

தா  ெப ற சி ைத  ெகா  அரைச  கா க … த  ப  ழ சிய  

ஈ  ப ய … த  சி  நிைலய  ச திைய  சில  ெசய ப தின . 

தா  ெப ற சி ைத இய ைகைய வள  ந ைம  பய ப தவ ைல. 



இய ைக எ ப  எ ன…? 

அதாவ … இ மிய  வள  நிைல  ெதாட  அ  வள சிய  ெசயலி  

எ லா  அ  அ வாக… உய  அைல  ெதாட  ய அைலய  

அைல  ெதாட ட .. த  ஆ ம அைலைய  ெசய ப தவ ைல. 

மாறாக… த  ஜவ ச ர இய க திேலேய சி கைள  ெசய ப தின . 

1.உடைல  கா  சி கைள  

2.அத டான ஞான கைள  தா  ெசய ப தின . 

இ றள  அ த ஆ ம உண  ஞான  ழ சிய  தா  அ தைகய சி  

நிைல ெகா ேடா  நிைல ள . உய  ஞான  சி ைத எ  பா  

நிைல இ ைல. 

ஏென றா … 

1.கா ய சி டேன த  ஞான  சி ைத இ வ  ப ய  ழல வடாம  

2.அ  அ வாக இ லக வள  வள சி அ ட  

3.இ லைகேய வள  ய  பமான நா ப தி எ  ம டல  

ெதாட ப  

4.இ நா ப தி எ  வள பான வள  ப னெர  ேகா கள  

5.ஒ ெவா றி  ெதாட  வள ப  த  கா ய சி  ஆ ம ெசயைல  

ெசய ப தி 

6.இைத  ேபா  ழ கி ற ஏைனய எ ணலட கா  ய  ப கள  

ெச த ப  

7.அ கி  பல ேகாள கள  உ ைமைய  இ த ஞான தா  ெப  

8.கா ய சி ைத ேம  ேநா கிய ஈ  வ ட தி  (இ  கிய ) 

இ ய ரா மாைவ வளர வட ேவ . 

சி தான நிைலய  தா  ெப ற வள  நிைலைய எ  ஈ  ப ய  

நிைல க  ெச  ெசயலாக இ கா ய  சி ைத நிைல நி த  டா . 

அைத  ெப வத காக ேவ .. ப ைத வ வ ேடா… கா  

ெச ேறா… ற  ேடா… ெச லாம  இ த  மிய  வா ைக  ப ய  

ச ெத  வழிய ேலேய தா  அ த ஆ ம சி ைத  ெபற ேவ . 



தினச  வா ைகய  ஏ ப  ெதாட  நிைலக  ஒ ெவா றி  

1.தயைவ… ந லைவ… எ ற த  ஈ ப  எ ண ைத 

2. ேவஷ தி ேகா க ேகா ெச தாம  

3. ைள (ேவலி ) நா  பா கா ப  ேவலியாக உபேயாகி  

ெசய ப வைத  ேபா  இ த  ேவ . 

அதாவ … 

1.தயைவ எ ற நிைலயலி … அதிலி ேத… 

2.நா  அறி த ைற ெகா … ம  அதி  ேபா  சி காம  

3.அத  ெசயலி  உ ைமைய உண  

4.நம  பா கா  ேவலியாக – அைத ந ைம ப  ப வ ைத நா  

ெபற  ேவ . 

இனைம நிைலயேலேய இ ெவ ண தி  ெசயைல  ழலவடாம … 

“ெசய ப  ஒ ெவா  ெசயைல ேம… இனைம ஆனதாக…” இ வா ம அைல 

ெபற ய த ைம  த  ஞான  ெச ல ேவ  

1,இனைம காக ஏ  ஏ க தி  வா பாக இ டலி  அமில உரா  

இ லாம  

2.இனைமைய வள  அமிலமாக 

3.இ ெவ ண தி  உண ைவ  ைவ ெகா ட ச தாக இ மி ஈ  

வா ைகயலி  ச ெத  

4.ஞான  சி ைத வள க ேவ . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உபேதச தி  வாயலாக “நா  (ஞான ) ேப கி ேற …” எ  யா  

எ ண ேவ டா . 

1.மக ஷிகள  உண வ  அைலகேள 

2.இ த “உண வ  ஒலிகைள…” எ ப  ெகா ள . 

இ  நாட கள  கா த ஊசிைய (COMPUTER DRIVES WITH LASER) ைவ  

பதி  ெச  ெகா ட ப  அைத இய ேபா  பதிவான  தி ப  

ஒலி கி ற . 



அைத  ேபா  தா  நம  நாத  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  

உண க  என  பதி த . பதி த உண வ  அைலகேள உபேதசமாக 

இ ேக ெவள வ கி ற . 

“அவ …” என  இ  ெகா  ேபசவ ைல. 

சில  எ ன நிைன கி றா க  எ றா  எ  உட  வ  “அவ  

ேப கி றா ..” எ . 

1.அவ  இ த நரகேலாக தி ேளயா வ வா …? 

2.வர மா டா . 

அவ  தன  ெப  வள  ெகா ட உய த உண கைள என  

பதிவா கினா . அ த  பதிைவ தா  நிைனவா கி அ த உண வ  த ைம 

ந க  ெபற ேவ  எ  இைத  ெச கி ேற . 

நாத ட  “எ லா  ச …” எ  ெசா லிவ  கா காக ேவ  

எ  எ ண  இ ேத  எ றா  இ த உட  காைச  ேதட ேவ  

எ ற உடலி  இ ைசதா  என  வ தி . 

1.அ  ஞான ைத நா  ெப றி க யா  

2.அ த ஆ ற கைள  ெபற ய த திைய  இழ தி ேப . 

கா  ேமெட லா  பல கால  எ ைன அைலய  ெச தா  நாத . அ ேக 

பல அ பவ கைள  ெப ப  ெச தா . ேபர ட தி  ேப ைமகைள 

எ லா  என  கா னா . 

அ ெபா  நா  அவைர உ  ேநா கி   கவன த அ த உண கேள 

என  அழமாக  பதிவான . அைத தா  உ களட  சி க  சி க 

ெவள ப தி  ெகா கிேற . 

நாத  த  உடைல வ  அக றப  ஒளய  நிைலக  ெபற ேவ  

எ றா . 

ஒளய  நிைலக  ெப  உண ைவ நாடா கள  (MEMORY DEVICE) பதி  

ெச வ  ேபா  எ  உட  அைத ஊ வைனயாக  பதி  ெச தா . 



பதி த உண ைவ நா  தி ப எ  ெபா  வைன  நாயகனாக அ  

இய கி ற . அத  ல  “நா  ெப கி ேற .., உ கைள  ெபற  

ெச கி ேற ”. 

இ  தா  இதி  உ ள நிைல. 

அ வா  பதி த நிைலக  ெகா  என  க ண த உண க  தா  

இைசயாக மா கி ற . ஆனா  அ வா  ெப ற அ  ஞான ைத என  

அட கி ைவ  ெகா டா  நா  க  த ைம இ ைல. 

1. நாத  கா ய அ  வழிய  “ஒ … இர … …” எ  ப  

ப யாக  ெதாட  ெசா னா . 

2.அவ  எ த இைசய  ப தாேரா அ த உண வ  த ைம தா  இ ேக 

இய க ப  ெபா  நா  ெப கி ேற . 

3.உ க  கிைட க  ெச  ச த பைத ஏ ப கி ேற . இ வள  

தா . 

யா  ஒ வ  இைத  ெப  மகி கி ற கேளா அ த  ேபரான த ைத க  

ஆன த நிைலக  உ க  வள . அைத தா  எ ைன  ெச ய  

ெசா னா  நாத . 



 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

உய த ண க  ெகா  வ தா  

1.“ெசா த …” எ ற நிைலக  வ  ெபா  “ப த …” எ  ஆகி 



2.பாச தா  வ த ட  ப திேலா ம ற நிைலகளேலா சி க க  வ தா  

ெச வதறியா  தவ ேபா  உ . 

“பாச தா … இ ப  ஆகிவ டேத…” எ ற நிைலக  ெகா  க ண த 

உண ைவ அறிய யா  ெசய ப த யா  அைத  தவற வ  நிைல 

வ  வ கி ற . 

“ேநச தா …” உய த நிைலக  ெகா  மக ஷிகள  உண க  ெபற 

ேவ  எ  எ ணனா  அ த ேநச  உய ைவ  கா . அைனவைர  

நா  ேநசி க ேவ . 

“எைத  ெகா …” ேநசி க ேவ …? 

“அ  மக ஷிகள  உண க  அைனவ  ெபற ேவ ..,” எ  அ த 

ேநச ைத  ட ேவ . ஆகேவ  கா ய வழிய  மக ஷிகள  

அ  ச திைய  ெப ேவா . 

ஏென றா , உ க  யா  “ப ப யாக… சி க  சி க  ெசா லி  ெகா  

வ கி ேறா …” எ லா  “ ரணமாக  ெசா ல ேவ …” எ றா  கால  

இ ைல. 

ஏென றா  

1. நாத  என  பதி  ெச த ேப ைமக  “எ ணலட காத … ஆ  

ப தா …” 

2.அ வள  ெப ய அ ட தி  (ப ர மா ட தி ) உண க  பதி  

ெச தைத 

3.“எ ேலா  கிைட க  ெச ய ேவ ” எ  அ வ ெபா  

 காக எ  ெகா கி ேறா . 

அ த நிைனைவ   ெபா  உண ைவ ஒளயா கி உண வ  த ைம 

எ ணமா கி அதன  நிைலகைள தா  ெசய ப கி ேறா . 

ஒ ெவா  நிைலகள  ஒ ெவா  ப தி  நாத  கா ய அ  

வழிைய அவ  பதிய ைவ த உண வ  ஏ ைட நிைன  ெகா  ெபா  

என  உண தி அ த உண வ  த ைமைய அவேர தா  இ ேக வழி 

நட கி றா . 



1.ஏென றா  எ  அவ  இ  அ ல. 

2.“அவ  பதி  ெச த நாடாவாக…” (MEMORY DISC) நா  எ  ெபா  

உண க  இய க ப  அ  ெபற ப  

3.“ந க  ெபற ேவ .., எ  அவ  ெச த உண ைவ  தா …” நா  

ெச கி ேற . 

4.அவ ைடய உண க  தா  எ ைன  ெச ய ைவ கி ற . 

ஆகேவ மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ ைள நா  அைனவ  

ெப ேவா .  கா ய அ  வழிகள  நா  ெச ேவா . 

இ த மனத வா ைகய  அ  ஞானகள  உண ைவ  ெப ேவா . 

மகி சி ெப  நிைலைய இ த உட  மகி சி ெபற  ெச ேவா . நா  

பா  அைனவர  உட கைள  மகிழ  ெச ேவா . 

மக ஷிகள  அ  உண ட  ஒ றிேய இ த வா ைகைய வா ேவா . 

எ  ேபரான த நிைலக  ெப  ெப  வா வாக வா  ெகா  

அ த மக ஷிக ட  வா  நிைலைய நா  உ வா ேவா . 



 



 

நம  ெதா ைல ெகா  ெகா ேட இ பவ க  “நா  ெச ய 

ேவ ய …” 

  

நம  நாத  கா ய வழிய  உ க  வா ைகய  எ தைகய தைமக  

வ தா  அ த  தைம உ க  காதப  ெசய ப தி  ெகா க . 

நம  ஒ வ  தைமகைள அதிகமாக  ெச  ெகா ேட இ கி றா … ந  

மன  தா கவ ைல…! எ றா  ேவ  ஒ ேம ெச ய ேவ யதி ைல…! 

1. மா ேக  ெகா ேட இ க … 

2.அவ க  எைதெய லா  ெகட ேவ  எ  எ ப  எ லா  

ெசா கி றனேரா 

3.அைத  தி ப  – ந கேள அ பவ  அத  வழிய  ெத  



ெகா க …! எ  அவ ட  ெசா னா  ேபா  

4.அவ  ெசா ன ெக த  நம  வரா  

ஆனா  அ த  த  ெச ேவா  உண கைள நா  க தா  அ த  

தைமய  உண க  இர ததி  இ தி கமாக மாறிவ . 

ப  அ  அ வாக மா  ெபா  அேத த கான உண சிகைள உணவாக 

எ  வளர  ெதாட . அ ெபா  அேத ேப  அேத ெசா  அேத நிைல 

நம  வ  அ த  த கி  அ க  வைள  ந  உடைல  

பா ப திவ . 

இைத  ேபா ற நிைலய  இ  நா  வ பட ேவ . 

ஆகேவ… யா  எ தைகய தைமகைள  ேபசினா  

1.ந ேப வ … ந ெசா ன … ந ேக ட … எைதெய லா  ெகட ேவ  

எ  ந எ ணனாேயா… 

2.அைதெய லா  உன ேள நேய அ பவ  ெத  ெகா … 

3.அ ேவ உன  சிற ததாக இ …! எ ற ெசா லிவ க . 

அத  அ  

1.அறியாைமயலி  அவ க  வ பட ேவ  

2.ெபா  கா  நிைலக  ெபற ேவ  எ  இைத நம  பைட த  

ேவ . 

ஏென றா  அவ க  ேபசிய உண கைள நா  எ கா … அவ  

அறியாைமய  இ  வ பட ேவ  எ ற உண  ந  ஒ க தி  

த ைம அ ேக வர ேவ  எ  ப ப  உய  அ ேக வளர 

ேவ … ப ப  நிைலக  ெகா  அவ க  வளர ேவ  எ ற 

உண கைள  நா  எ ண தா  எ ணவ டா  

1.இ த நிைனவ  ஆ ற  நம  ப  ெகா ட உண வ  அ கைள 

வள க  

2.ந  ெசா  ெசய  நம  ந ைம பய  நிைலகளாக வ . 

ஏென றா ..  கா ய அ  வழிய  யா  (ஞான ) பல கால  மைல 

கா  ேமெட லா  அைல  யர ப  தா  இ தைகய உண க  

எ வா  இய கி ற  எ பைத அறி  ெகா ேடா . 



அறி  ெகா ட நிைலய  நா  க தைத உய  இர த தி  இ தி கமாக 

மா கி ற . ந  உட  இ திரேலாகமாக மா கி ற  அதிேல அ த 

அ வ  த ைம உ வாகிவ டா  அ  ப ர மனாக உ வாகி அ  த  

இன தி  த ைம ெப கி ற … உடலாக… சிவமாக உ வாகி ற . 

வ  வர  ெகா கி றா … இ திரேனா மகி சியாக ஏ  

ெகா கி றா … ப ர மேனா அத  வழி ப  உ வா கி றா . 

1.நா  எைதெய லா  எ கி ேறாேமா இ  தா  ெஜப  எ  

2.பல கால  ப ர மைன ேநா கி  தவ  இ தா …! எ  இைத  தா  

(காவய கள ) ெசா வா க  

3.அதாவ  இ த வா ைகய  நா  எதைன எ ண ஏ கி ேறாேமா 

அ ேவ ப ர மமாக மா கி ற … அத  வ ேவ ஒ றாக  கி ற . 

ஒ  ழ  ைவ கிேறா  எ றா  அதிேல கார ைத  ேபாட ேவ  

எ றா … அதிகமாக  ேபா வ டா  ைவ ெக  வ கி ற .. இரசி  

சா ப  த ைம இழ  வ கி ற . அேத ேபா  உ ைப அதிக  

வ டா  ைவ  சா ப ட யாத நிைல வ கி ற . 

இ  ேபா தா  தைம ெச  உண க  நம  அதிக  வ டா  

நம  மகி சி ெப  உண வைன அ  தைட ப கி ற . 

அைத மா றி அைம க அ  மக ஷிகள  உண கைள க  

சம ப த  ேவ . அ  உண கைள அதிகமாக  ெப கி 

சி ைம  தைம  வைளவ  அ  த ைமகைள  ைற திட  

ேவ . 

தைமகைள ெவ  உண ைவ ஒளயாக மா றி ஒளய  ச ரமாக வா  

ெகா ப  வ ந ச திர . அ த  வ ந ச திர தி  உண கைள  

கவ தவ க  அத ைடய ஈ  வ ட தி  ச த ஷி ம டல களாக 

வா  ெகா கி றா க . 

ந   கா ய வழிக  ெகா  அ த அ  ச திகைள எ க ேவ  

எ பத காக தா  உ க  பதிவா கி ேறா . யா  பதிவா கியைத 

நிைன  ெகா  உ க  எ  வள  ெகா க . 



1.பைகைமயான உண க  வ தா  அ ல  தைம ெச ேவா  உண கைள 

க தா  

2.அ  நம  கா  அவ க  வ ந ச திர தி  அ  ச தி ெப  

3.ந  வழி ெபற ேவ  எ  நா  ப ரா தி ேபா … தியான ேபா … 

தவமி ேபா . 

 

ச த ஷிகள  சி  நிைல 
  

 வ   பா  நிைல எ ப … 

1.த  நிைல வளராத 



2.ஆ ம பலமி றி 

3.ஆர ப ஆவ  நிைல  ெதாட  நிைலய  ெப ற 

4.ப தி வா த… ம திர… த திர.. ெசய  ெகா ட 

5.உடலி  ஆ மாைவ  கா  ப றிெதா  ச தி வா த வ வான 

இய க தி  ெசயலா . 

ச தி வா த… எ ப  அத  ேம  வ  ெகா ட ஆ ம அைலய  

ெதாட  ஈ  ப … ஞான  சி  ெப ற… இய க வழி  சி தி தா … 

இ  வ   பா  ெசய  ெசய ப வ . 

அதாவ  த  ச ர இய க ைத  ெசய படாத வ ண  அ த  ச ர ைத 

ஓ ட தி  நி தி வ  த  ஆ ம உயைர  ப றிெதா  ச ர தி  பாேலா.. 

ம ற ஜவ ெஜ கள  பாேலா ெச தி… அத  நி  இய வ . 

அ ப  இய க ப  த ைமய  சிறி  இச  ப சகான நிைல ெகா  

மா ப  த ைம ஏ ப டா  ம  ச ர இய க தி  வ  ெசய பட 

யாத நிைல ஆகிவ . 

அ  ம ம ல…! 

1.இ ப  ப த ஆ ம உய  ேவ  ஒ  ப பைலய  சி கி  

ெசய ப த ப ட ஈ  ப ய  ெசயலினா  

2.ம  ச ர நிைல  ப ற  அ  ஆ ம வள சிேய இ லா நிைலயாக 

3.தா  வளர யாத ேவ  ஒ  ஈனமான வஷ  ெகா ட ஈ  நிைல  

ெச  வ கி ற . 

ஆனா  ச த ஷிகள  வள  சி  நிைல எ லா  எ ப ப ட …? 

த ைன  தா  உண … இ ச ர ப ப  ேச ைக அமில   

வ வலி  ஆ ம வ ைவ  … இ வா மாைவ  ச ர ப ப தி  

ேம  ச திவா த ெசயலாக  ெசய  ெகா  த ைம  இ வா ம 

வ ைவ வ வா கி  ெகா டவ க  தா  ச த ஷிக . 

1.த  ஆ மாைவ  தாேன இய க ய இய க  ெசயலி  ெசய  சி தாக 

2.ஜவ ப ப ச ர இய க தி  ெதாட டேன இ வா மாைவ  தன  நி தி 

3.த  ஆ ம அைலைய எ  அைல  ெச  திற  ெப றவ க . 



எ வைல  எ ப  எ ன…? 

1.ச ர ப ப ெதாட  ெகா டவ  அைல  ச தி வா த சி த கள  

அைல  ெசய ப த  

2.இ வா மாவ  ஈ  ச திைய  ெகா  எ நிைலைய  அ  

அ வாக இ வா ம அைலைய அ ப  

3.அ  வள சிய  உ ைமைய  உ வா  ச தி அைன ைத ேம 

உணர ய அைல  ெதாட  யாைவ ேம 

4.இ ச ர ப ப நிைன  மாறாம … 

5.இ ஜவ  ேபா ம ெற த  த ைம  மா ற  ெகா ளா  த ைமய  

6.இ வா மாைவ  தன  எ ெசய  ெச தி  ெசய  சி ைத  

ெசய ப பவ கேள ச த ஷிக . 

அ த நிைலைய ந க  ெபற எ  ஆசிக …! 



 

“உய  நிைனவாகேவ… நிைன க  அைன  உய ட  ஒ றிேய…” 

நா  வா த  ேவ  
  

ஓ…  ஈ வரா…! வ ம திய  இ  உய … 

1.நா  பா பைத… ேக பைத… க வைத எ லா  ஓ… எ  ஜவ அ வாக 

மா றி  ெகா ேட உ ள .. 

2. … எ  உடலாக மா றி  ெகா ேட உ ள . 

ஆதிச திய  அ  ெப ற ஈ வரா…! ஆதிச தி எ ப  வஷ  அ த 

வஷ தி  தா தலா  ஏ ப வ  தா  ெவ ப  அ த ெவ ப தி  

தா தலா  அ களாக  சிதறி ஓ கி ற . 

சிதறி ஓ  ேபா  அ த ேநர தி  ஈ  கா த  வ கி ற . அத  

ல மி எ  காரண  ெபய  ைவ ளா க . 



1.நம  உய  ஆதி ச திய  ப  இய கமாக ந ைம இய கி  

ெகா ள  

2.அதனா  தா  ஆதி ச திய  அ  ெப ற ஈ வரா…! எ  

ெசா கி ேறா . 

ேதவா…! ந  உட  இ  அைன  உண க  

ண க  உட  உய ேர வாக இ கி ற  ஆகேவ நா  நம  

உயைர  வாக எ ண  ஏ கி ேறா . 

நம  நாத  (மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ ) 

1.எத  வழிய  இ த வா ைகய  ந சிைன ெவ  உண வைன ஒளயாக 

மா  அ  ச தி ெப றாேரா அ த  ச திகைள  

2.அக திய  ெப றைத நம   ெப  அத வழி நம  உபேதசி த 

உண ைவ  

3.நா  க  நம  பதிவா கி  ெகா ட ப … 

4.அ ப  பதிவான அைன ைத  நா  வாக மதி த  ேவ . 

ஒ  மனத  ேகாவ கி றா  எ றா  அ த ேகாப தி  உண  நம  

பதிவாகி இ  ெபா  அைத ம  எ ணனா  அ த ேகாப தி  

உண ேவ நம  வாக இ . 

அேத ேபா  ேவதைனயான உண ைவ க தா  ேவதைனைய 

அறிகி ேறா … அ த உண  பதிவாகிற . ம  அேத ேவதைனைய 

எ ணனா  அ ேவ ேவதைன ப  உண வ  வாக நம  

இ . 

1.ஆனா  நம   மனத வா ைகய  ந சிைன ெவ  உண வைன 

ஒளயாக மா றி  அ  ச தி ெப றவ . 

2.அவ  உண கைள க  நம  அைத  வாக உ வா க ேவ . 

நம  உய  பல ேகா  ச ர கைள கட  ஈசனாக இ  வா ைகய  

ந சிைன ெவ  உண வைன ஒளயாக மா றி  உடைல (மனதனாக) 

அைம த … நம  வாக அைம தி கி ற  அைன தி  வாக 

ந  உய ேர இ கி ற . 

எ  இைசய  ந இைச பா  எ  நிைனவ  ந வ வா …! எைத எ லா  

நா  எ கி ேறாேமா இ த உண வ  இைசயாக ெசா லாக  



ெசயலாக  நா  க த உண ெகா ப உடலாக  அைம  ெகா  

இ ப  ந  உய  தா . 

ஆகேவ… 

1.இய ைக நிைலக  எ ைன மனதனாக உ வா கிய 

2.இ த உண வ  நிைன  என  எ ெபா ேம வரேவ . 

அதாவ … பல ேகா  ச ர கள  தைமகைள அக றி உண ைவ ஒளயாக 

மா றி  மனத ச ர ைத  ெகா த “உய ரான ஈசைன… நா  நிைனவ  

ெகா த  ேவ …” 

இ ைள ந கி ஒ  ெபா ைள  காண  ெச வ … அ த உண வ  

உண சிய  இய க கைள  காண  ெச வ … நம  உய ேர. உண ைவ 

அறிவாக இய கி அறிவ  உண வாக ந ைம இய வ  நம  உய ேர. 

எ ெபா ேம உ  நிைனவாகேவ நா  இ த  ேவ , 

எ  இைசய  ந இைச பா  எ  நிைனவ  ந வ வா …! 

1.உய ராக இ  க த உண கைள எ ப  என  அறிவ கி றாேயா 

2.இைத  ேபா  ஏகா த நிைலக  ெகா  அ  ஒள  ெப  வ 

ந ச திரமாக இ  அ த அ  ஒளைய  ெப  

3.ந சிைன ெவ  உண வைன ஒளயாக உ வா  உண  அ த 

நிைன  எ ன  வர ேவ  ஈ வரா. 

உய ரான உண க  ஒளயான உண வாக உ வாகி… அைன ைத  

உண வ  அறிவாக இய வ … மனத  ஆன ப  அைன  அறிைவ  

இய கி 

1.அறிவ  ஒளயாக ஒளய  ச ரமாக உ வா  அ த (உ ைடய) 

அ … 

2.உ  நிைன  என  வரேவ  எ  தா  ெபா . 

3.உய  நிைனவாகேவ… நிைன க  அைன  உய ட  ஒ றிேய நா  

வா த  ேவ . 

நா  எைத எ கி ேறாேமா அைத தா  உய  இய கிற  எ  

அறிகி ேறா . ஆகேவ அ  ஒள  ெப  உண வைன நா  எ ண  ந  

எ ண க  அைன  உய ட  ஒ றி அவனட  அைத ேவ னா  

1.நா  ேவ ய உண கைள ஒளயாக இய கி றா  

2.இ ைள அக றி  ஒளயாக மா கி றா . 



அ மா அ பா அ ளா  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ ளா  

அக திய மாமக ஷிய  அ  ச தி  வ மக ஷிய  அ  ச தி  

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  நா க  ெபற அ வா  

ஈ வரா எ  ஏ கி  தியான ேபா . 

இ த உண கைள உய  வழி ெச த ப  ெபா  

1.அத  உண ைவ  ெப  நிைலயாக … 

2.அத  வழி கர  ெச வ … 

3.அ த அ  ஒளைய நம  இய க  ெச வ … 

4.அ வாக உ வா வ  அைத உடலாக ஆ வ … 

5.“அ  வழிய  – அ ேவ உய  ேவைல…!” 

ஓ…  ஈ வரா… ேதவா…! ஓ  ஈ வரா ேதவா எ  ெசா  

ேபாெத லா  வ ம திய  நிைனைவ  ெச தி… உய ரான ஈசைன 

மதி … உடலி  இ  அைன தி  ஈச  அவேன…!  

அவேன…! எ  மதி க ேவ . 

வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ெபற ேவ  ஈ வரா எ  

உய ரான ஈசைன ேவ ேவா . 

ப  க கைள  அ த  வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  எ க  

உட  வ  பட  இர தநாள கள  கல … இர த நாள கள  

உ ள ஜவ அ க  ஜவா மா க  ெபற ேவ  எ  நா  ஏ கி  

தியான ேபா . 

பல இல ச  ஆ க   அக திய  வா த கால தி  

1.தா  க வ ேல அவ  ெப ற ந சிைன ெவ றி  உண கைள  

2.அவ  ப ற த ப  ச வ ந கைள  தன  ஒ கி  ச திக  

ெப றைத  

3.இ ைள அக றி  அ  ச திக  ெப  ெம  ெபா  க ண  

வா த… அவன  வைள த உண கைள  

4.நா  க ேவா …. ந  உட  ெச ேவா  

5.அ  ஒள  ெப  உண ைவ நம  உ வா ேவா . 

அகஸதிய மாமக ஷிய  அ  ச தி எ க  இர த நாள கள  கல  

எ க  உட  வ  பட  ஜவ அ க  ஜவா மா க  அைன  

ெபற அ வா  ஈ வரா. 



 

ஆ ம வ  வள த வள ப  “பத  பா ” மக ஷிக  ந ைம வழி 

நட வா க  

  

அ லி மல  யைன  க ட ட  மல  ய ஒள  மைற த ட  ப  

வ கி ற . இ  சில மல க … ய ஒளய  அைல பா  இட தி  



எ லா  அத  மல  க  கா  மல  “அத  ஒள தி கிேலேய…” அத  

ஈ  தி ப ய நிைலய  வா வ கி ற . 

இைவ எ லாேம “இய ைக…” எ கிறா  மனத …! 

1.எ லா  ச திைய  கா  இன த  ெசய ைக  உத வ  ய ச தி 

தா …! எ ற உ ைமைய  ெத  

2. யன  ச திைய  ெசய ைக  பா ப  இ ைறய மனத  

3.அ பான இ த  மிய  – பா திரமான இ ச ர தி  ஒளயான ஜவ ச தி 

தரவ ல ய ச திகைள  ேபா  

4.இவ  சைம  கலைவய  எ ைவைய  ெபறவ ல ச தி 

5.”இ ச ர ஜவன  உ ளைத” மனத  அறியவ ைல. 

இய திர தி  ைண ெகா  ய அைலைய  சில உேலாக கள  

ெதாட ைப  ெகா  ச தி ெப  மனத … 

1.த  எ ண தி  ஆ றைல  ெகா … 

2.எதைன  ெசய ப த ய ெசய  ெத வமாக  த  உ ள ஆ ம 

ச திைய  ெசய ப தி 

3.இ வா மாவ  ெதாட பைலயா  எ வைலைய  அத  ெதாட  ெகா  

ெதாட ப தி 

4.அத  ல  ெசயலா க ய ஆ ற  இ த ஆ ம ஞான தி …! 

எ பைத உணர ேவ . 

இ டலி  ெசய ெகா ப… இ ெவ ண ஈ  ெச  ைறைய  சிறி  

மா றி… இ டைல இய  ஆ மாைவ… இ ெவ ண தி  நா  ெச  

ஞான தி  வர ேவ . 

இ  நா  வைர உண திய ஞான உபேதச தி  தியான வ வா  

1.இ வா மாைவ  ச தி வா த ஷிகள  ஆ மா ட  ெதாட ப தி 

2.அவ க  ெப ற ச தி நிைலைய நா  ெபறவ ல இய க நிைலைய 

3.இ மனத ஞான தா  ெசய ப க . 

இ ச ர  ஜவ  ட  (உய  உடலி ) இ தா  தா  

இ வய க தி  கா த மி  அைலய  வள ைப  ெகா  “ஆ ம பல ைத 

நா  ெப க …” 



அத  ல … ஆ ம பல  ெப ற நிைலய  ேவ  ஒ  ஈ  ப  

நா  சி காம … இ கா ட  கல ள பல ேகா  நிைலகள  ந  ச ர 

வாச ஈ ப  எ வைல  உடைல வ  ப த ஆ மாவானா  ச … 

உட ட  உ ளவ கள  எ ண அைலகளானா  ச … இ வ  

வ ட தி  சி காம  இ க . 

அதாவ  ஒ  எ  ெந ப  எ  ேபா டா  அ  ப பமாகி 

வ வைத  ேபா  

1.இ ச ர இய க தா  நா  ெப ற ஆ ம பல  ட  ட 

2.இ வா மாவ  வ ைவ நா  தன  காண  

3.வ  ெப ற ஆ மாைவ நா  உ ள இட திலி ேத எ  அ ப  

எதைன  அறி  வர  ெசய ப த  

4.த ைன  தா  உண … த  உ ள இைறவனான ஆ மாைவ 

அறியவ ல ெசய  தா  “சி  வழிய  த  சி …!” 

ஆகேவ ஆ ம பல  ெப  ேவ  ஒ  ஈ பைல  இ வா மா ெச லாத 

வ வாக ந  எ ண ஞான  வள தி க ேவ . 

வா ைக  ப த தி  ைவ … ம ற ெபா  நிைல எவ  

இ ெவ ணமான  ேபராைச ேகா… ஏ க தி ேகா… ச சல சலி  

நிைல ேகா… ெச  வழி ைற சிறி  இ தா  

1.இ வா மாவ  ெசய  தன  த ன ைச  இய க 

2.இ ச ர ப ப தி  உண வ  ெசய  நிைல தைட ப . 

எ  ஈ பைலய  ப ப  இ ெவ ண  ெசயலி  உண  ஞான தி  

வள சியான  ெசய  ெகா  ப வ  ெகா  தா  இ வா ம பல  

ள த ண தி  

1.நா  ெஜப த… தியான த… சி த கள  வள த ஷிகள  ெதாட  வ ட 

அைல ஈ  கிைட  

2.ந  ஆ ம வ  வள த வள ப  “பத  பா ” ந ைம வழி நட வா க . 

ஆ ம வ ைவ ம  இ ச ர ப ப வா ைகய  இ தா … இ த 

ஞான தா  வள சி ற  ெச ய . ஆ ம பல  ெப ற ஞான தா  

இ வா மாவ  பல  ெகா ேட இ சி  ெதாட  ெசய  சி கைள 

இ வா மாவனா  தா  வள  கா ட . “ெவ  ச ர ப ப 

இய க தா  ெபற யா …!” 



த  சி தான ஆ ம பல  ெபற… இ ச ர ப ப எ ண தி  அறி  

ஞான ைத  ெகா … ஆ ம பல தா  சி  நிைல  ெதாட  யாைவ  நா  

ெபற …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

இ  எ  ெகா டா  ேஜாதிட  ஜாதக ைத நா  பா கி ேறா . 

ஜாதக ைத  பா  “ேநர .. கால …” எ லா  பா  சா கிய ைத  பா  

அத  ப ற  தி கி றா க . 

தி  இ ேக வ  வ த ப  ப ேத நா கள  கணவ  

மைனவ  ப  வ கி றா க . 

இ  பா கி ேறா …, க யாண  ஆன ப  எ தைனேயா ேப  இர டாவ  

நாளேலா… ஒ  மாத திேலா…  மாத திேலா… அவ க  ப  

வ கி றா க . 

அேத சமய தி  ேவதைன தாளா , “எ  கணவ  இ ப  ேபசினா .., எ  

மாமியா  இ ப  ேபசினா .., எ ன வா ைக?” எ  த ைன மா  

ெகா ள  ெச கி றா க . 

1.அ ெபா  இவ க ைடய ஜாதக  ேஜாதிட  எ ன ெச த …? 

2.ஆகேவ இ த ஜாதக  “ந ைம  கா கா … 

ந ைடய ஜாதக  எ வாக இ க ேவ …? 

ஞானக  கா ய அ  வழிய  அ த மக ஷிகள  ஆ றைல நம  

ெப கி  ெகா ேடா  எ றா  ந  வா ைகய  அ வ ெபா  வ  

தைமகைள அக றி  ெகா ள . 

அத  ல  தைமகைள ெவ றி  அ  ச திகைள நம  வள  

ஒளய  அ களாக வைளய ைவ  ெம  ெபா ட  ஒ றி எ ேம 

நா  ப றவய லா நிைலக  அைடய . 

ஜாதக கள  ேப ைமய  நிைல இ தா . ஜாதகேம வதியாக அைம  

ந  மதிைய மா கி ற  



1.நா  எைத வதியாக அைம க ேவ …? 

2.அ  மக ஷிகள  ஆ ற  மி க ச திைய நம  வதியாக அைம  

3.அவ க  வழிய  நா  மதி ெகா  ெசய பட ேவ . 

மக ஷிகள  அ  ச தி த  கணவ  ெபறேவ  த  மைனவ  ெபற 

ேவ  மக ஷிகள  அ  ச தி த  தா  த ைதய  ெபற ேவ  

மக ஷிகள  அ  ச தி த  மாம  மாமியா  ெபற ேவ . மக ஷிகள  

அ  ச தி த  ழ ைதக  ெபற ேவ . எ க  ப தி  உ ேளா  

அைனவ  மக ஷிகள  அ  ச தியா  மகி  வா தி  அ  ச தி 

ெபற ேவ . எ கைள  பா ேபா  அைனவ  நா க  பா ேபா  

அைனவ  மக ஷிகள  அ  ச தி ெப  மகி  வா திட ேவ  

எ  “இ த மதி ெகா ” நா  ெசய பட ேவ . 

அ ப  ெசய ப ேடா  எ றா  இ த வா ைகய  வ  தைமகைள 

ெவ  அ த மக ஷிகள  அ  வ ட தி  நா  ெச றைடயலா . 

மக ஷிகள  அ  உண க  நம  பா கா  கவசமாக அைம . 

ஆகேவ மக ஷிக  கா ய அ  வழியைன நா  ப ப ேவா . 

1.மக ஷிகள  ஆ றைல நா  ெபற  தியான ேபா … மக ஷிகள  அ  

ச தி அைனவ  ெபற தவமி ேபா . 

2.ந ைடய தியான தி  பல  நா  ெவளய  சைலக  இ த  

மிய ேல படர  ெச ேவா . 

3.ெம ஞான உண கைள நம  வள  ந  பா ைவயா  ேப சா  

சா  உலக ம க  அைனவைர  அவ க  வா ைகய  அறியா  வ  

தைமளலி  வ பட  ெச ேவா . 



 



 

மனத  மனத  “எதி  தா  உண ைவ எ  வள தா ” 

ந ைம அ  இ  ழ  ெச வ  
  

உதாரணமாக பா  வ தா  பா கா  க தி அைத நா  அ  

ெகா கிேறா . ெகா ற ப  பா ப  உய  ந  வ  மனதனாக  

ப ற  த தி ெப கி ற . 



ஆனா  தலி  பா ைப  பா த ட  “பா  ந ைம  ெகா தி வ ேம…” 

எ  அ சி  உண கைள  தா  எ கி ேறா . 

1.பயமான உண கைள எ தா  “ந க ைத உ வா  அ க …” 

நம  உ வாக  ெதாட கி வ கி ற  

2பா ைப நிைன தாேல பய  பத ட  வ கிற  

3.அ க  இ த உண கைள க தா  ந க வாத  வ  வ கிற . 

ஆகேவ இ  ேபா ற ச த ப கள  நா  எைத  ெச ய ேவ …? 

நா  அைமதியாக சா தமாக இ தா  பா பைன  மா வ டா  

தா கா . அைத அ தா  ஆக ேவ  இ . அைத அ  

ெகா றா  அ த உய  நம  வ  அ  ப ணாம வள சி  

வ கி ற . 

ஆனா  “நா  எ த அ சி  உண ேவா” ந க ைத உ வா  

அ களாக உய  உட  உ வா கி வ கி ற . இ  ஒ  வைக…! 

இ ேவ… மனத  மனத  ெவ  ெகா  பைகைம ேராத  எ ற 

உண கைள அதிகமாக வள  வ டா  உடலி  சீ கிர  ேநாயாக 

மா கி ற . 

அ  ம ம ல…! ேநாயாகி உடைல வ  ெச ற ப  யா  ம  

பைகைமயானேதா அ த  பைகைம ெகா ட உட க  ந  ஆ மா 

ெச  

1.அவைன வ தி  உண க  ெப … மனதனாக உ ெப ற 

உண கைள வ தி வ  

2.அ  அ த உடைல வ  ெவளேய வ தா  மனதன லாத நிைலகளாக  

ெசய ப தி வ கி ற . 

இ தைகய நிைலக  ந  எ ண க  ெச லாதப  நா  மா ற ேவ . 

ஏென றா  

1.ம ற உய ன கைள அ தா  அ  ந  உட  வ  ேமா ச  

ெப கி ற . 

2.மனதைன  தா கினா  பழி த  உண  ெகா  உட  வ  

ந ைடய சி தைனகைள அழி  வ கி ற … 

3.ந ைடய மனத உடைலேய மா றி  கீழான நிைலக  ெகா  



ெச  வ கிற  

4.(உய ன க  மனத  உ டான இ த வ தியாச ைத நா  

 ெகா ள ேவ ) 

அ த மக ஷிகள  அ  உண ைவ  ெபற ேவ  எ  அைத 

உ வா கினா  ம ற மனத  உண க  நம  வளரா  ந ைம  

பா கா  ெகா ள . 

தைமக  உ வாகாதப  த க ந  மனைத எ  ெச தாதப … உய  

எ ற ஒள ெகா  உண வைன ஒளயா கி ஒளய  ச ரமாக நிைல 

ெகா … மனத வா ைகய  தைமகைள ெவ றி  உண கைள 

வள  ெகா ட… அக திய  வனாகி வ மக ஷியாகி வ 

ந ச திர திமான உண கைள நம  எ  வள த  ேவ . 

ப தி  எ தைகய நிைல வ தா  கணவ  மைனவ  இ வ ேம… தா  

ெப ற அ த  வ ந ச திர தி  ச தி த  மைனவ  ெபற ேவ  

எ … தா  ெப ற வ ந ச திர தி  ச தி ச தி த  கணவ  ெபற 

ேவ  எ … இ வ  அ  ஒள ெப றா  ஒளய  த ைமயாக 

வள  ப வ  ெப கி ற க . 

ஆகேவ இ  உண  ெகா  ப ற ைடய தைமக  நம  கா  

அவ க  ெதள த நிைல ெப  வா வா க  எ  நா  எ ண ேவ . 

1.யா … எ த  தவ  ெச கி றா கேளா அ ேவ அவ  வைள  

2.அ த உ ைமகைள அவ கேள உண வா க …! எ  நா  நிைன தா  

அவ ைடய தைம ந ைம  சாரா . 

ப றைர  ெக க ேவ  எ ேறா… ப ற  ெதா ைலக  ெகா க 

ேவ  எ  ஒ வ  எ ணனா  

1.அவ  உண ைவ அவேன ெபற ..! எ  இ த உண ைவ  பர ப  

வ டா  நம  அ  கா  த க ப கிற  

2.அேத சமய தி  அவ  எ த உண க  அவ ேள வைள  அவேண 

அைத அ பவ பா . 

3.நா  அவ க ைடய உண கைள  ெபற ேவ ய  இ ைல. 



ஆனா  அ  நா  எ ண ேவ ய  

1.அறியாத நிைலய  இ  அவ  வ ப த  ேவ  

2.அவ  உடைல  கா தி  நிைல வர ேவ  

3.அவ  இ  உய ரான ஈசைன மதி  ச தி வரேவ . 

4.ஈசனா  உ வா க ப ட மனத உடைல அ த  சிவ ைத அவ  மதி  

நட க ேவ  எ  

5.இ தைகய உண வைன நா  எ  ெகா டா  நம  பைகைம 

உண க  வரா . 

அவன  அவ  ெதள  ெபற… நம  அ  ச தி உ வாகி… ந  மன  

தைமய  ப க  நாடா … உய  எ ற நிைலக  ெகா  நா  எ ணய 

ந ல உண … நம  ஒள எ ற நிைலயாக உ வா  த ைம … 

பைகைமய ற உண க  ெகா  வா தி  ச திகைள  ெப கி ேறா . 

ஆறாவ  அறி … ேசனாதிபதி எ  பா கா  நிைல ெகா  அ  

ஒளய  உண வைன நம  உ வா க ப  ெபா  பைகைமக  கா  

அைத அ  ஒளயாக மா றி  ப வ  ெப கி ேறா . 

1.இ த வழிய ேல நா  வா திட ேவ  

2.  கா ய வழிய  அ  வா ைக வா திட ேவ . 

அதனா  தா  “எ  நிைனைவ எ ெக ேகா அைலயவ … எ  ஆைச 

எ ேள வள திடா … எ ேள எ  ந இ  வ  ஈ வரா…!” 

எ  உய ட  ேவ ப  ெசா கி ேறா . 

அவ  அ ப  ெச கி றா … இ ப  ெச கி றா … எ  ம றவைர 

அ ப  எ ணாதப  அ த உயைர ஈசனாக மதி  உடைல  சிவமாக மதி த  

ேவ . 

இ ப  மதி  வ டா  ந  உய  நம  ஈசனாக … ந  உட  

சிவமாக … அ  ெதள த நிைலயாக உ வாகி ற . 

ப ற  தவ  ெச தா  அவ க  அறியாத இ ளலி  வ பட ேவ . 

அ த அ  ஒள ெப  த தி அவ க  ெபற ேவ . அவ  

இய  ஈச  எ ற உயைர உண  ப வ  ெபற ேவ . 

1.அவ கL அறிவா  அறி  அறிைவ  ெகா  அவ  அறியாத இ  

ந  



2.இ  ந  உண கைள அவ க  ெப வா க  அைத  ெப  த ைமக  

வர ேவ  எ  

3.நா  இ ப  எ ண  பழ த  ேவ . 

ஆனா  தவ  ெச ேதாைர அ ல  தைம ெச ேதாைர எதி  நா  

ெசா ேனா  எ றா  “அ  ந ைம  பாதி … இ  ெகா ச  

அவ க   தா  அதிகமா …” 

ஆனா  யா  (ஞான ) ெசா ன உண  ப ரகார  ெச தா  எ ேபா  

தா  உண  வ கிறேதா (யா டமி  வ தா  ச ) அ ேக 

அறியாைமயலி  அவைர வ பட  ெச . ந ைம  பாதி கா …! 

ெச  பா க …! 

 

எ ைன ந கா … உ ைன ந கா …! 
  

இ  நா  வைர ந க  தியான தி  அறி த மா க  “ஞான தா  அறி  

மா க …” ந க  எ  ெகா ட ப தி ைற ெஜபவழி தியான வழி 



ைறய  ஞான  ெகா ட ஞான வழி  ெதாட னா  

1.உ  எ ண அைல  ெதாட  

2.எ  அைல  ெதாட  ெதாட ட  

3.ஞான தி  அறி த உ ைமக  யாைவ  

4.ெசய  ைறய  சி ட  காண ப  உ ைமைய  

5.ெசய ப  வழி  ெதாட  நிைலைய  பாட ைற  அறி க . 

கா சி:- 

ஒ  ய  ேத  உ ளைத  ேபா  அ ேதைன உ ள ைகய  சிறி  

வ  ைவ பைத  ேபா  ெத கி ற . இத  வள க  எ ன…? 

வ ள க :- 

பல ேதன க  த  உைழ பா  ேசமி தைத  ேசமி  ைவ த நிைல தா  

ய ள ேத . அைத  ேபா … ைவயான ஞான  ேதன  ேசக  

தா … ச தி ட ஞானகள  ெசய  ேசக …! 

1.அவ கள  ஞான அைல  ெதாட  எ ண ட … 

2.அவ கள  அைலச தியான ஞான ைறைய 

3.இ த  ெதாட  உபேதச தி  ந க  அறி ள த ைமய … 

4.ேசக க ப ட இ த ஞான அைலய  உ ைமதைன 

5. ய ள ேதைன  சி க  சி க  ைகய  ஊ றி  ைவ  ப  

இனைமயான ெசய  த ைமய  

6.உ கள  ஞான தா  அறி த நிைலய  ெசய  வழி  சி  நிைல இ க 

ேவ . 

ய ள ேதைன அ ப ேய ப கினா  அத  ைவேய தி தி  

திக ட ய எதி  த ைம ஏ ப . இைத உண  ஞான தா  

அறி  உ ைமதைன  சி  வழிய  அறி திட த  நிைல தா  “எ ைன 

ந கா …!” 

1.உ  உ ள இைறவ  யா …? எ பைத ந தலி  அறி  ெகா  

2.நா  எ ப  யா …? 

2.இ ச ர ப ப   ஒள அைலக  ேமாதலி  காண ப  நிழ  ப ப  

ஒ . 

3.ந ேலா நிைல  க ணா யேலா காண ப வ  எதி ப ப . 

4.ெசயலாக உ வ  கழி ப  உற வ  ெசய  ப ப . 

5.இதைன இய ய ஆ ம ப ப  தா  இ ப ப ைத  இ ப ப 

எ ண ைத  வழி நட தி  ெச வ …! 



இதி  நா  எ ப  யா …? 

ஆ மாவாகி தா  இ ச ர ப ப எ ண  ெசய  ெகா கி ற . இ ச ர ப ப 

ெசயைல தா  “நா …” எ  உண  நா  எதைன ேம 

ெசய ப கி ேறா . 

இ ச ர ப ப தி  ஓ  எ ண க  யா  இ ச ர ழ சிய  ேமாதலி  

உண டேன ெச கிற . ெசவ  ஈ … க  பா  ஒள  வ ட தி  

உண டேன… இ ெவ ண ைத  பா சி “வா ைக” எ ற ழலி  ழ  

வ ட தி  ெசய காகேவ வா கிேறா . 

1.இ ச ர ப ப தி  நிைன  – ப ப ைத அழ ப த ஆைட 

அணகல கைள  

2.இ ப ப தி  வா ைப  பா கா க அத க த ெசா  ைறய  – 

ப ப தி  ைவ சி காக  

3.இ ப ப தி  ெசயைல ஒ த எ ண ஓ ட  – ப த பாச  ற  ழ  

இவ றி  ெசய  வழி ெகா த உண ைவ  

4.அைத  ேபா ற ச ர ப ப  ெசய கள  தா  இ ெவ ண ஓ ட க  

ெசய ப கி ற . 

அதிலி  வ ப  இ ச ர தி  உ ள உ ைம ஜவ ச தியான 

“ஆதிச திய  உ ைம  ச திைய” ஆ மா ெபறவ ல த ைம  ந  

ஞான க  ெசய பட ேவ . 

“ஆதி ச தியான… ந  ச திய  ச தி  ெதாட  தா … ச வ ச திைய  

வள கவ ல ச தி…!” 

1.ஆ ம உய … இ வா மா டவ  வளரவ ல ெதாட  

2.ஜவ   இய க தி  இ தா  தா  

3.அத  வ  த ைம ட . 

கா சி:- 

கீேழ ஒ  அ ைப எ பைத  ேபா  பாைன ஒ ைற அ த அ ப  

ஏ றி அ த  பாைன  எ ேவா ெவ  ெகா ப  ேபா  

ேவக ப  ெபா ள  ஆவ  ெவள ப வைத  ேபா  ெத கி ற . 

வ ள க :- 

இ த  மி அ ைப  ேபா ற . இ ச ர  பா திர  ேபா ற . அதி  



ேவக ப  ெபா  எ ெவ ண ைத எ லா  ெகா  இ ச ர தி  நா  

ேபா கி ேறாேமா… அத  ைவ தா  ெசா லாக  ெசயலாக  

ெவள ப . 

பா திர தி  ேபா  ேவக ப வைத  ேபா  இ ெவ ண தா  ேபாட ப  

நிைலய  ைவதா  “இ ச ர ைத இய  உய ரா மா ெப கி ற …” 

பா திர தி  ேவக ப  ெபா ள  ைவ… மண … எ ப  ஆவயான 

த ைமய  ெவள ப கி றேதா அைத  ேபா  தா  இ பா ெவள 

ம டல தி  யன  வள  ப ய  ேமாதலினா  இ த  ப ப 

இய க  உ ள . 

1.ந க  ெப ற ஞான தி  ெசய  ெதாட ப .. 

2.ஆ மாவ  உ ைம இய க ைத… 

3.“உ ைன ந கா …!” எ ற ெபா ள  உ ைமைய ெசய  அறி தி க …! 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

ஒ ெவா  அ வ  த ைம  எ வா  ெசயலா கிற …? எ  நாத  

என  ெதளவாக உண தினா . 

அவ  கா ய அ  வழிய  என  எைதெய லா  ேபாதி  உண வைன  

பதி  ெச தாேரா அைவ அைன ைத ேம உ களட  ெதளவாக  கா  

ெகா ேட வ கி ேற . 

என  ஆேற மாத தி  எ லாவ ைற  கா ப தா  நாத . அேத ேபா  

ஆ  மாத தி  உ க  பதி  ெச ய ேவ  எ றா  “ந க  

எ ேக..?” 

இ த வா ைகய  

1.“அ  அ ப  இ கிற … இ  இ ப  இ கி ற …” 

2.மைனவ  இ ப  ேப கி ற … கணவ  இ ப  ேப கி றா  

3.ைபய  இ ப  ெச  ெகா கி றா  

4.வயாபார தி  ெகா தவ  ெகா க மா ேட  எ கிறா …! எ  பல 

உண வ  இ கி ற க . 

ஏென றா  ேகாவ  ெச  சாமி  ேத கா  பழ  உைட  

அத ெக  அ கி  சா  காைச  ெகா  இர  



அப ேஷக ைத  ெச  ந  ந ச திர தி  அ சைன ெச தா  

“பாவெம லா  ேபா வ …” எ  ெச கி ேறா . 

நம காக ேவ  காைச  ெகா தி கி றா . அத காக அ ேக ஒலிகைள 

எ கி றா  சா . 

அ ெபா  அவ  ெச  அ சைன ேநர யாக ஆ டவ  ேபா  அவ  

அத காக மனமிர கி வ  ந  க ட ைத எ லா  ேபா வா …! எ  இ த 

ந ப ைகைய தா  நம  ஊ  ைவ தி கி றா க . 

ஆனா , “ந ைம ஆ பவ … யா …?” எ  இைத தா  நாத  கா னா . 

பல ேகா  உண க … பல ேகா  ச ர கைள எ  நா  மனதனாக இ  

வ தா  ந ைம ஆ  ெகா ப  ந  உய ேர… அவேன ஆ டவ …! 

1.நா  எ  எ ண க  அைன  இைரயாகி உண வ  ெசயலாக 

உடலா கி… 

2.அதன  உண வ  ெசயலாக தா  ந ைம உய  இய கி றா  எ ற 

நிைலைய 

3.“ந எைத எ கி றாேயா ந அ வாகி றா …” எ  கீைதய  ெதளவாக  

கா ட ப ள . 

நம  நாத  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  வா த கால தி  அவ ட  

அ கியவ க  அைனவ  இ த உடலி  இ ைச … ஏேதா 

சா ரா ய ைத ஆள ேபாவ  ேபால … பல  “தவறான வழிய ” ெச  

ெகா கி றா க . 

ஆனா  அவ  வ லகி  ேபரான த  ெப நிைல ட  வா  

ெகா கி றா . 

நாத  கா ய அ  வழிய  அவ  உண வ  ைண ெகா  அவ  

ெப ற உண வைன இ த உபேதச தி  வாயலாக இ ெபா  உ களட  

பதி  ெச ேபா  

1.உ க  நிைனவா ற  வ லகி  வா  ெகா  அவ  பா  

எளதி  ெச . 

2.அத  வழி ெகா  அ த மக ஷிய  ஆ றைல ந க  எளதி  ெபற 



 

3.உ க  வா ைகய  அறியா  ேச த தைமகைள அக ற இ  உத . 

 



 

இ த வா ைகய  நா   ெச ய ேவ ய கியமான  
  

ஒ  அ வ  த ைமைய  ப றி வ ஞான நி ப கி றா . உண  

த க அ க  ந  உட  எ தைகய வள சிக  ெப கி ற …? 



ஒ  ேக ச  ேநா  எ  வ தா  அ த வஷமான அ க  மிக  ெகா ய 

த ைமயாக எ ப  இ கி ற . எ  அவ  ஆரா சிய  

க ப கி றா  

நா  எ ண ய எ ண க  இ தி க களாக மாறி அ த ைம 

அைட  இ த உடலி  ஒ  அ  எ ப  ஜவ கி ற …? அைத  

ெப க ப  ெபா  உய ட  ேச  மா  உடைல எ ப  

அைம கி ற  எ பைத வ ஞான  கி ற . 

ஆனா  பல ல ச  ஆ க  ேப அ வ  ஆ றைல… அதன  

இய க ைத அறி  ெகா ட ெம  ஞான  அக திய .. 

அவ  ஒ ெவா  தாவர இன ைத  க  பா  

1.அ த உண ெகா ப எ ண க  எ ப  வ கிற …? 

2.உண வ  இய கமாக உட க  எ ப  ெப கிற …? 

3.அ த உட க  ம த ப  இதிேல வைள த உண வைலகைள  ய  

எ ப  எ  ைவ  ெகா கி ற …? 

4.மைறயாத நிைலய  அ  எ ப  இ கி ற …? 

5. ய  கவ  ைவ தி பைத ம  எ தவ க  உட களேல 

அவ க  எ ென ன ந ைமக  ெச கி ற …? எ  ெதளவாக  கா  

உ ளா . 

அக திய  வனாகி வ மக ஷி ஆ  ெபா  தா  க ட 

உ ைமகைள எ லா  த  மைனவ  ெசா லி… கணவ  மைனவ 

இர  ேப ேம ஒ றாக இைண … இ த இ  உய  ஒ றி வா  

உண கைள ஒளயாக மா றி வ  ெச றா க . 

1.அவ க  ெப ற நிைலைய நா  ெபற ேவ … 

2.ெபற …! எ ற த ன ப ைக ெகா ள ேவ . 

ஆகேவ இ த மனத வா ைகய  நா  ெசா தமாக ேவ ய  எ …? 

எ பைத  ச  சி தி  பா க . 

நம  நாத  ஏ கனேவ பல ைற ெசா லி உ ளா . இ த உட  நம  

ெசா த  அ ல. அ  ஒளைய நா  ெசா தமாக ேவ . 



உய  ஒளயாக இ கி ற  ந  உண ைவ ஒளயாக மா றி அ த  

ெசா த ைத நம  உ வா த  ேவ . அழியாத ெச வ  

ேப ப  அதிேல தா  வ கி ற . 

வா ைகய  ைறக  வராதப  ைறக  எ  வ தா  அ  ஒள ெபற 

ேவ  எ  இ ைள அக றி நம  ஒளயான உண ைவ வள  

ெகா ள ேவ . 

இ ைல எ றா  

1.இ  நம  எைத வடா ப யாக வள  ெகா ேளாேமா 

2.இ ைறய ெசய  நாைளய ச ரமாக அைத உய  அைம  வ …! 

இன எ தைகய நிைலக  வ தா  அ  ஞானகள  உண ைவ நம  

ேச  ேச … அைத வள  ெகா  வ ேதா  எ றா  உடைல 

வ  ெச றா  “ஏகா த நிைல ெகா ட அ த  ச த ஷி ம டல ேதா  

இைணய …!” 

இ த  ப ரப ச … ந  ய  பேம அழி தா  அக ட அ ட தி  

வர ய ந ைச ஒளயாக மா றி  நிைல .. இ ேபா  மனதனாக 

இ  ேபா  எ த நிைலேயா அைத எ லா  அறியலா … ச ேதாஷமாக 

இ . 

1.அ த  ச ேதாஷ ைத வ கி ற களா…? 

2.அ ல  ஒ வைர  தி  ச ைடய  அைத எ லா  பா  ரசி  

ெகா க  ேபாகி ற களா…? 

3.அ ல  ெச வ ைத  ச பா  ைவ தி கி ேற …! எ  ப ைள 

இ ப  ெச கி றா … நாைள எ ன ெச ய  ேபாகி றாேனா…? எ  அைத 

அ த ேவதைனைய வள க  ேபாகி ற களா…? 

ந றாக ேயாசைன ெச  ெகா க …! 



 

“ச த ஷி” எ பவ  எ ப  உ வானா …? 
  

ஆ ம ச திய  உ ைமைய உண  ஞான ைத  ெப  உய  ஞான  

ெசயைல அறிய ஏ க  ெகா டவ க … இ ச ர ப ப ஆ ம எ ண 

அைலைய மக ஷிகள  பா  ெச தினா  சகல ைத  அறி  ஆ ற  

ெபற . 

அ த அைல  ெதாடைர  ப றிட  ேவ . மக ஷிகள  அைல  ெதாட  

எ ப  எ ன…? 



1.சகல ைத  அறியவ ல.. சகல தி  கல ள… உய  ச தி ெகா ட 

ச த ஷிகள  ெதாட பைலய  ெதாட பாக 

2.இ ச ர எ ணமான  ெச த ப  ெதாட  ெகா  

3.இ ச ர உண  அமில  வள சி நிைல  உக த அைல  

ெதாட ப  ச தி தியான தா  

4.இ ச ர ப ப உண கேளா.. இய க கேளா… த  நிைல மற த மய க 

நிைலேயா அ றி… 

5.இ த ஞான ஆ ம பல தி  எ ண ஞான தா  – உய  ெதாட ைடய 

அைல  ச திய  ெதாட னா  

6.இ த  ப ரப ச உ ைமகைள  இத  ெதாட  ெகா ட பா ெவள 

ம டல வள  ெதாட  யாைவ ேம 

7.த  நிைல மற கா உண டேன ஒ ெவா வ  காண . 

“சி  நிைல” ெப வ  எ ப  இத  ெதாட  அைல வழி  ெதாட னா  

தா . 

ஆகேவ அ தைகய ஆ ம வ ைவ   ெகா ள ேவ  எ றா  

இ ச ர ப ப வள ப  ந  உர ச திைய  ேபாட ேவ . 

ந  உர ச தி எ ப … எ …? 

1.தன த ஆ மாவாக எ ண தா  ெசயலா  ப ற ஆ மாவ  ெதாட  

இ ெத லா  வலகி 

2.த  ண தி  ந ண  எ …? எ  அறி  

3.அத  ழ சிய  ப தி ெகா ட ெஜப ஞான தியான தா  ம  

4.உய  ச திைய இ வா மா  உரமாக  ெச த யா , 

ந மணமான நிைலயலி ேதா… அைமதியான  ழ  தன த 

வா ைக ைறயேலா… அதி  இ வா ம ஞான  வ  டா . 

அேத சமய … பல மனத க ட  ம திய  வாழ ய ெதாட  

வா ைகய … (இ ெபா  வா  நிைல) அவ கள  அைல ஈ ப  

ப ப … அவ க  ெச  ேராத வ சைன உ லாச ேகள ைகக … 

ந  உண வா  எ க ய எ ன ேமாதலி  ப ய  சி கி வ டா … 

இ வா மாவ  நா  ேபாட ய உர  தைட ப கி ற . 



மனத ஆ மாவ  வ  உர … ப  எ கி  எ ப  எ க ..? 

ஒ  உய த ண உேலாகமான த க  அ  வளர ய ப திய  

ம ட  ம ணாக ஒ ெவா  இட தி  அத  வள  தனைம வள சி 

நிைல   உய த வா  ப வமாகி ற . 

அதாவ … 

1.ம ண  ச  ப வ ட  அ க கான ப வமாக வள  வ  

ெகா ட உேலாக வா பாக அ த க  வள வைத  ேபா  

2.ெந ட  நா  எ ெபா ைள  ேபா டா  ேபாட ப  ெபா  

யாைவ ேம அ த ெந ட  ப பமா  நிைல ேபா  

3.இ த உலக  ழ சி ப த வா ைகய  இ ச ர ப ப  சி ட 

ப யலி  த க தி  ப வமான வள ைப  ேபா  

4.இ ம ணான ப ரப ச  ெதாட  உய  உரமாக இ ச ர ப ப ஆ மாவ  

நா  அள க ய உரமான  

5.த க தி  ப வமான வள ைப ஒ த வள ைப  ேபா  நா  எ க ய 

ச  த ைம 

6.திரவக தி  ெச த ப  ெச  ப தைள இ  ேபா  கைர தா  

இ த க  கைரயாத நிைல ெப வைத  ேபால  

7.நா  அள த உர தி  த ைம ெகா  இ த ஆ ம ச தி எ வ  

ப ய  ேபா  சி காம  

8.வ  ேமா  ப ரப ச  ெதாட  ேவ ட படாத தய 

எ ண களலி ெத லா  வ ப .. இ வா மாவ  வ  த க ைத  

ேபா  

9.இ ப ரப ச திரவக திலி  கைரய படா த கமாக ெஜாலி க ய 

த ைம  ெகா  வர ேவ . 

இ ெபா  வா  இ த  ழ சி வா ைகய  ந ட  ெதாட  ெகா ட 

ஆ மா கள  எ ண உண வ  ஈ  அைல  ெதாட ைப இ ச ர ப ப 

எ ண தி  நா  எ  தா  ந  ஆ மாவ  உர  ேபா  உரமா க 

. 

ஆ ம  ெதாட ப றி ஆ ம வ ைவ நா  ெப க யா  எ ற 

உ ைமைய  ெதளவாக உண திட  மிக  அவசிய . 



ஆனா  எ த எ ண ைத  ப ற எ ண தி  பா  நா  ெச கி ேறாேமா 

அேத எ ண தி  ப ரதிப ப அைல உண வ  எதி  நிைலதா  ந  

எ ண தி  வ  அ த அைல பா . 

ெப ைம  ஆ ைம  ெதாட  அமில ணவா  ச தி இ லாவ டா … 

ஆண  ெப ண  ஜவ ஈ  வள  இ லாவ டா … இ வா ம 

வ ைவ  தன த உண  எ ண ைத  ெச தி வள  ெகா ள 

யா . 

இ வா மாவ  உரேம… 

1.ப ற ஆ மா கள  ெச  எ ண உண வ  ெதாட பைலயலி  

2.இ த ஞான தி  வ  ெசய  ெகா ள  த க ைறயா  

3.அமில உண  வள  அ  வள சிய  வ  ெகா ட உரா வா  தா  

4.இ வா ம வ வ  வள  த ைம உய . 

அ தைகய உய வனா … இ ச ர ஜவ  பைலய  ெதாட  ெகா ட 

வள சியலி தா … “சகல ைத  அறி  வள  ச த ஷிேய… 

உ வானான பா…!” 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

சதா வ ந ச திர தி  ேபர  ேபெராள  ச த ஷி ம டல கள  

ேபர  ேபெராள  ந க  ெபற ேவ  எ ற அ த அைலகைள  

பா சி  ெகா கி ேற . 

1.தியான  ெச  ந க  இைத  ேபா  உலக ம க  நல  ெபற  

தியான க  

2.உலக ம க  நல  ெபற  தவமி க … அ த  ப ப  உண கைள 

உ க  வள  பழக ேவ . 

3.அ ப  ெச தா தா  வ ஞான அறிவா  இன  வ  ேபரழிவலி  

ந ைம  கா  ம கைள  கா க . 

தன  ேமா வைத  ய  த  அரவைண ட  தா  கவ  

ந சிைன  பள  ஒளய  டராக இ த உலக ைத இ த  ப ரப ச ைத 

உ வா கி  ெகா ள . 

இைத  ேபால நம  நாத  மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  ந  

அைனவர  உண கைள  ஏ … “அ த ந சிைன  பள  ந சிைன  



ப ள தி  உண வைலகைள  பர ப  ெகா ளா …!” 

1.நாெம லா  அ  ஒளய  டராக  ெப  ேபெராளயாக ேவ  

எ ப தா  அவ ைடய ஆைச 

2. நாத  அ ைள அைனவ  ெப  த திைய இ த உபேதச தி  

லமாக ஏ ப கி ேறா . 

அைனவ   அ ைள  ெப  அவ  ைண ெகா  எ லா 

மக ஷிகள  அ  ச தி ெப  மகி  வா திட “என  ஆசி  அ  

உ க  உ ைணயாக இ …” 

உ க  வா ைகய  ந க  அைனவ  மகி  வா வைத  காண 

ேவ . அதி  ேபரான த நிைலகைள  ெபற ேவ  எ  தா  

நாத  எம  ெசா னா . 

மாமக ஷி ஈ வராய ேதவ  அ  ைண ெகா  உலக ஞான  

ெப  இன வ  கால கைள மகி சி ெப  நிைலயாக மா ேவா . 

1.ெம  ஞான  ெப ேவா  

2.ெம  உலைக  பைட ேபா  

3.எ  பதினா  எ ற நிைலய  வ ணேல எ ேம ஒளயாக 

வா ேவா . 

 



 

த ைன  தா  ந ப … தன  உ ள இைற ச திைய  ஜி தா  தா  

வள சி 
  

1.”ஜவ ப ப ச ர திலி  தா ” ஆ ம உய  வ  ெபற ேவ . 

2.ஆ ம உய  வ  ெபற “ஜவ ச தி” ேவ . 



“ந  ச திைய  ெகா ” ஆவயா  கா … ெந … ெகா ட ெதாட  

வள சி இ மிைய  ழல ைவ பைத  ேபா  எ ச தி வளர … “இ ஜவ 

ச தி ேதைவ…!” 

இ ஜவ ச தி ஆவயாகி  சைம க ப  ச  நிைல தா  ச ர  றி  

எ கள  வள சிைய  ெகா  ப ப தி  வா  ஆேரா கிய நிைல 

ெப கி ற . அத  வ  ச திைய  ச ர ைத  றி ள ஆ ம 

வ ேவ றி  ெகா கி ற . 

இ த  ச ர   சைம  ச ெத  வள  ஆ மாவ  இ த உலக  

ப த தி  ழலி  வஷமாக  கல ள இ ைறய எ ண ேராத 

நிைலயலி  ந  ஆ மா வ  ெப  மா க  எ ன…? 

எ ப  வஷமான நாக ச ப தி  உடலி  மாண க க  வள கிறேதா… அைத  

ேபா  

1.இ வஷ உலக  ப யலி  உய  ஞான அைல  ெதாட  நா  ெச  

2.அ த அைல  ச திையேய ந  உண வ  எ ண  வாச  வள  நிைல 

ெகா  

3.அ வள ப  ச தி வ ைவ இ ய  ஆ மா ெபற  ெபற 

4.ஆ மா வ  ெப ற ஞான வள சி நிைல  ப ற  

5.த  வ ைவ  தாேன வள க ய “ஆ ம சி ” நிைலய  ெசய  

ைற  அைடயலா . 

எ ண தி  வ ய தி  ெஜப ைறய  ப தி மா க ஆேவச அைல  

ெதாட  அேத அைல  ெதாட  ெகா ட ஆ ம ய  இ த  

ச ர தி  ய க இட  த  அ வைல ஞான ைத இ ச ர தி  உதவ  

ெகா  அவ றி  ஞான தா  ெபய  க  அைட தா  “இ த உலக  

ழ சி  தா  ம  ம  ழல …” 

1.எ கவ  பா னா … 

2.எ வ ஞான ைத அறி தா … 

3.த ைன  தா  உண  

4.தன  உ ள இைற ச திைய  தா  வள  

5.ஒ ெவா  ெநா  ெபா  உய  ஞான ஈ பைலய  ெதாட  அமில ைத 

வள கவ ல 

6. வாச ஈ  மி  கா த வள சி ஓ ட வள பனா  ம  தா  உய  



ஆ மா வ  

7.எ ஈ பைல  ெச  இ த உடைல வ  எ த நிமிட தி  

உடலிலி  இய க  

8.உட  அ ற நிைலய  வ  ெகா ட ஆ மா எவ றி  சி காவ ண  

9.ெசய ப  சி  நிைல … இத  வள சி  ெதாட  யாைவ ேம ெபற 

. 

ஆனா  சில அைல  ெதாட ப  ப தி ைற ெஜப வழிய …  வ  

 பா … உடைல அட கி ஆ மாைவ  ப ற உட  ெச தி 

ெசய ப திய பல மா தி க  ெதாட  ெகா டவ க … அத  ெதாட பா  

ேவ  ஒ  ஈ பைலய  சி … “தா  ெப ற சி கள  ச திையேய 

அழி  ெகா டன …” 

உய  ஞான  ெதாட ப  அைல  ெதாட … 

1.“த ைன  தா  ந ப … தன  உ ள இைற ச தி  ஜி  நட தி 

வள தா  அ றி 

2.வள  ச தி ெப வ … ம ெற த நிைலய  க ன . 

“த  ஆ ம உயைர  ெகா …” ஆ மாவ  ச தி தா  இ த உட … இ த 

உடைல இய வேத இ வா மா தா  எ பைத தலி  உணர ேவ . 

1.த  உய ரா மா வளர… வ  ெபற… 

2.ஜவ ச தி தரவ ல இ ச ர ேகாள தி  உ ைம உண  

3.உய  ப  ெசய  வ  த த 

4.தா ைம  ச திய  ெதாட ைப  ஜி ேத 

5.ஒ ெவா  ஆ மா  இத  உ ைமய  வழி  ெதாடைர  ெப க . 



 

“நா  உ கைள  கா பா கிேற …!” எ  ெசா னா  அ  உ கைள 

ஏமா வதாக தா  அ த  

  

உய ர  ேதா றிய ப  மி  வ  உட  ெப ற ப  

1. க த உண க  அத  எ ண களாக எ ப  இய கிற  எ …? 

2.அத  ப  இ த உலக  எ ப  இய கிற  எ …? மனத உட  எ ப  

இய கிற …? எ  



3.உய  எ ற நிைல வ  ெபா  மனத  எ ப  உ வானா …? எ ற 

நிைலயைன  

4.ஐ கிய உண  ெகா  மனத  த ைன தா  அறி  எ ப  வாழ 

ேவ …? எ  

5.அ ேற நம  வழி வ  ெகா த  தா  இராமாயண  

மகாபாரத  

அ றாட வா ைகய  காைலயலி  இர  வைர அ த த  

ச ர ப தி ெகா ப நா  க த உண க  ஒ ட  ஒ  ேமா கி ற … 

ஒ ைற ஒ  ெவ றி  நிைல வ கி ற …! 

நா  க த உண க  உட  எ ப  ேபா  ெச கி றேதா இைத  

ேபா  ஆைசய  நிமி த  ஒ ெவா  உட  தா  வாழ எ தைனேயா 

ேபா  ெச கி ற . 

அ தைகய ேபா  நிைலய  ஒ  ண ைத எ தா  த ம ைத  

நியாய ைத  பா பதி ைல… அ ப ப டவைன  ச தி ய  எ  

ெசா கி றா க . 

1.ஒ  அ  ம ெறா ைற அ ைம ப  உண கைள அ ேவ வள சி 

எ ற நிைலய  

2.எ த உண வ  த ைம வ கி றேதா… ச தி ய தி  த ம தி  த ைம 

ெகா  அ ேக உ வாகி ற . 

அேத சமய தி  நா  க த உண க  எைத அட க ேவ  எைத 

நிைன கி ேறாேமா… அைத அட க ேவ  எ  எ ண  

ெசய ப தினா  அ த உண க  தன  ப ர ம  ஆகி வ கி ற . 

அ த எ ண தி  த ைம எவ  ெகா கி றனேரா அ  ப ர ம தி  த ைம 

அைட  அத  உண  ஒ ப உடலி  த ைமயாக  த  வா ைகய  

நிைலகைள எ வா  மா றி அைம க  எ  ெதளவாக  கிற  

ந  சா திர க . 

அைத எ லா  நா  மற  வ ேடா …! ந ைம நா  இழ … நம  

இ  ச திகைள அறியா … 

1.எவேனா ெச வா  எவேரா ெச வா  எ ற நிைல  

2.ஆ டவ  எ ேகா இ கி றா … இைறவ  எ ேகா இ கி றா … 



3.ஈச  எ ேகேயா இ கி றா … சிவ  எ ேகேயா இ கி றா … எ  

4.ந ைம அைலயவ  ஆ டவைன  ேத  ெகா ப  ெச  

வ டன . 

அேத சமய தி  ஆைசய  நிமி த  ெச வ ைத  ேதட … இ த உடலி  

இ ைசகைள  ெபற … அரச க  கேபாக  எ  ஆைசைய ஊ  அைத 

வள  வ டன . 

ஞானக  உ வா கிய ஆலய கள  த வ கைள  தி  ெச  

1.த  ஆைசைய நிைறேவ ற இ த  ெத வ ைத வண கினா  

2.உன  ெச வ  வ  எ  மா றிவ டன . 

ஆனா … அ ப  ஆைசய  உண க  வளர ப  ெபா  தா  எ ணய  

தைட ப டா  ேவதைனயாகி ற . ேவதைனக  அதிகமானா  “ெவறி 

ெகா … தா  எ ப  வாழ ேவ  எ ற ஆைசய  தி  ெகாைல 

ெகா ைளகைள உ வா கி வ டன …” 

இ தைகய நிைலக  அரசனா  உ வா க ப  அத  வழி வழி வள  

ந ைம அறியா  ெப  தவறி  வழிக ேக அைழ  ெச  ச தியாக 

இ  அ  ெப கி வ ட . 

இைத  ேபா ற நிைலகளலி  நா  ம த  ேவ . இ த உட  

ப  நா  ப றவய லா நிைல அைடய ேவ . 

ந சிைன ெவ றி  மி ன கைள அக திய  க  உண க  

அைன ைத  உய ட  ஒ றிய ஒளய  கதிராக அவ  எ வா  

மா றினாேனா அைத  ேபா  நா … 

1.அ த அக திய  க த மி கதி கைள எ ேபா  எ றா  

2.இ த உலகி  வ  வஷ தி  த ைமகைள அட கி ஒளயாக ஆ க 

. 

இ  ந ச திர கள  கதி ய க க  ேமா  ெபா  மி னலாக  பா கிற . 

1.அ த ஒள  கதி கைள அக திய  வழிய  எ தா … 

2.(அதாவ ) மைற கமாக எ  உடலி  இ க ய அ க  

இைரயாக  ெகா தா  

3.ந ைச ெவ றி  ச திகைள நி சய  ெப ேவா . 



ஆகேவ அக திய  எ ப  வ ந ச திரமாக ஆனாேனா… அதன  

வ  ேபர  உண கைள  சி க  சி க உ க  ெபற  ெச வத  

தா  “இ த உண ைவ ஊ … உ க  நிைனைவ அ ேக அைழ  ெச … 

அ த உண ைவ க ப  ெச கி ேறா …” 

அைத ந க  எ  ெகா டா  உ க  உடலி  அ  இ தி கமாக மாறி 

அேத உண க  அ வாக வைளய  ெதாட . வைள த ப  அ  த  

இைர காக உண சிகைள உ  ேபா  வ ந ச திர தி  உண கைள  

கவ  த ைமயாக வ . 

வ ந ச திர தி  ச திைய இ ப  கவ  ேபா … அறிவ  த ைமயாக 

இ ைள ந  எ ண க  வ … உ க  வா ைகைய  சீ ப த அ  

உத  எ  ெதளவாக  கி ேறா  (ஞான ). 

ஆனா  உ க காக இைத யா  ெசய ப த மா டா க … 

1.ந க  க த உண க  உ க  வைள  

2.அ  தா  உ கைள  கா ேம தவ ர ேவ  யா  கா க  ேபாவதி ைல. 

“நா  உ கைள  கா பா கிேற …!” எ  ெசா னா  அ  

ஏமா வதாக தா  இ க . எ  ேம  ந க  ப  ெகா  

ேபா  உ களட  இ  நா  வா கி  ெகா ள . எ ைன மதி க  

ெச  அத  வழிகளேல… அத  மைறவேல… நா  வாழ தா  … 

உ கைள ஏமா றி வாழலா . 

ஆனா  ந க  வாழ ேவ  அ த உய த உண ைவ  ெபற ேவ  

எ ற இ த இ ைசய தா  நாத  இ ட க டைள ப தா  அ  

ேசைவயாக இைத  ெசய ப தி  ெகா கி ேற . 

ஆகேவ அ த அக திய மாமக ஷிய  அ  ச திைய  ெப ேவா  அ  

வழிைய  ெப ேவா . இ ைள அக றி  அ  ச திைய அைனவைர  

ெபற  ெச ேவா . 

ஞான  ெகா  அ  வா க  

நாத  கா  ப திய  எ ைன (ஞான ) அைழ  ெச  

1.அ ேக தாவர இன க  எ வா  வைளகி ற …? 

2.உய ர க  எ வா  வைளகி ற ? 



3. மி தன  ம ற ச கைள  கவ  எ வா  அ  வள கி ற …? 

எ ற நிைலகைள 

4.சா பா  ட இ லாதப  கா  அம தி இைத அறி ப  ெச தா . 

வ ஞானகேளா பல நிைலக  ெகா  இய திர தி  ைண ெகா  க  

ெகா ேட இ கி றா க . ைம  இ  காணவ ைல. 

அ  ெம  ஞானக  தன  வள  ெகா ட உண வ  ஆ ற கைள 

ெகா  ந  நாத  அறி … நா  அறி  நிைல  எம  அைத  

பதிய  ெச தா . 

1.பதி த உண வ  நிைன  ெகா  வ ைண ேநா  ெபா தா  

2.வ ணேல நட  அதிசய கைள உண ப  ெச கி றா  

3.சில ேநர கள  கா சியாக  ெப ப  ெச தா . 

4.அைதெய லா  க ேட … உண ேத … தைமகைள ெவ றி  ஆ றைல 

என  வள  ெகா ேட . 

அ ப  க ண த உ ைமய  உண கைள தா  உ க  

ெதாட  உண தி  ெகா ேட வ கி ேற . ந க  அைதெய லா  

ெப  தைமகைள ெவ றி  ஆ ற க  ெபற ேவ . உ களா  

. 

இ த மனத வா ைகய  ந சிைன ெவ றி  உண க  உ க  

வைள  உ க  வைள த உண க  பரவ  ேக ண ேதா  

உண கள  தைமகைள ெவ றி  ஆ றலாக  பரவ ேவ . 

தைமகைள ெவ றி  உண வ  அ க  வைள திட ேவ  எ ற 

ஆைசய  தா  நாத  கா ய வழிகள  மக ஷிகள  அ  ச தி 

ந க  ெபற ேவ  எ  அ த அைலகைள  பா சி  

ெகா கி ேற . 

அேத ேபா  மக ஷிகள  ஆ றைல  ெபற ேவ  எ  ந க  

தியான  ெபா  தியான தி  உ க  அ த  ச தி நி சய  

கிைட . 



அ த மக ஷிகள  ஆ றைல  ெப  ச த ப ைத உ க  

உ வா  நிைல  தா  இ த உபேதச . அ  ஞான உண வைன 

ந க  மகி  மகி சி ட  ெப  த திைய ஏ ப கி ேறா . 

1. நாத  ெப ற ச திகைள எம  ெகா த உண கள  

2.ஆயர தி  ஒ  ப ைக தா  உ க  பதி  ெச ேள . 

3.அைத வள  ெகா டா  உ க  உடலி  இத   அறியா  ேச த 

இ ைள ந கி  ஆ ற  ெப வ க  

4.அதி  மைற த உண வ  ெபாறிகைள ந க  அறி  

5.இ த வா ைகய  தைமய ற உண களாக வள  ெகா ள . 

 கா ய உண கைள  பதிய  ெச த இ த நிைனவா றலி  வ  

ெகா  வ ந ச திர  ச த ஷி ம டல  ெவள ப  ச திகைள  

ெப  அைவகள  ைண ெகா  அைனவைர  ெபற  ெச ேவா . 



 

https://www.youtube.com/channel/UC9XCJhvPs5YdNCU0wc1forQ/ 
 


