
 

 

 

 

 

 

 

��ைபயா…! அ�ல
… 

அ
 உய
 ஞான�ைத 
வள
��� உரமா…? 

 

 



 

��ைபயா…! அ�ல
… அ
 உய
 ஞான�ைத வள
��� உரமா…? 

  

ைக வ��யி	 பல �
ைடகைள� ேபா
� வ��ைய இ���� ெச	வைத� 
ேபா	 ஒ� கா
சி ெத�கி ற�. 

அ$த �
ைடயி	 உ&ள ெபா�& எ�..? எ ( அறியாம	 அ$த �
ைடைய� 
பா*�த+ட  ஒ,ெவா�வ�-./ ஒ,ெவா� எ�ண/ உதயமாகி ற�. 
1.அ�சியாக இ�-./… ப��பாக இ�-./…! எ ( சில எ�ண1க2/ 

2.சில�-. அேத ெதாட*3� ெதாழிலி	 ஊறிய நிைல ெப7றவ*க& 

3.அ$த �
ைடயி  ேகாண�ைத- ெகா�ேட ப��3 �
ைட ச*-கைர 
�
ைட அ�சி �
ைட எ ( 9கி�பவ*க2/ உ��. 



ஆனா	 அ$த �
ைடைய- க
�யவ<-./ இ���� ெச	பவ<-./ “அதி	 
எ ன உ&ள�…?” எ ( ெத�=/. 

இைத� ேபா ேற இ$த உட	 �
ைடயி	 எ$த எ�ண�ைத� ேபா
� 
வள*�தி�$தா>/… அ$த மனிதனி  3ற உ�வ�ைத- ெகா��… ெச@=/ 
ெதாழி	 உ7ற ப$த1களி  ெதாட* ெபா�ளாதார நிைல இதைன- ெகா��… 

ஒ� மனிதனி  நிைலைய 9கி-./ த ைம தா  3ற உலக எ�ண1களி	 
ப��பாக இ�-.ேமா… அ�சியாக இ�-.ேமா… எ ற நிைல�ப�….! 

கல$�றவா�� ெதாட*3 ெகா�டவ*க& ெதாட*3 நிைலயா	 �
ைடயி  
வ�வ நிைலைய- ெகா�� அதனத  ெபா�& தா … எ ( எ�ப� 
உண*��கி ேறாேமா இைத� ேபா ( தா  கல$� வாAபவ*க& “ஒ� 
மனிதனி  .ண�ைத இ$த- .ணBைடயவ  தா …” எ ( உண*கி றா*க&. 

1.ஆனா	 இ$த உட	 எ ற �
ைடயி	.. 
2.எைத எ�ண�தா	 ஒ� மனித  ேபா�கி றாேனா 
3.அத  நிைல ேபா�பவ<-. எ�ெபா�& எ ( ெத�கி றேதா அைத� 
ேபா ேற 

4.ஒ� மனிதனி  எ�ண .ண/ அவ<-.� தா  ெத�=/. 

அவ  எ�ண�தா	 ேபா
டத  ெபா�& நிைல அறி$�… அவைன இய-கி� 
ெச	ல-C�ய அவ  எ�ண� ெதாட*3 ெகா�ட உய* ச-திக2-./… 

அ,வ��ேயா
�யி  நிைலைய ஒ�த நிைலயி	 அறிய வா@�3 உ��. 

இ$த� சDர பி/ப �
ைடேய பல எ�ண�தி	 Eழ	கி ற உ�வ �
ைட 
தா …! 

இ�சDர பி/ப�தி	 ஓட-C�ய எ�ண ஒலியி  உண*வைலக& இ�ெபா�� 
வா�/ வாA-ைக=/… B$ைதய கால� ேசமி�3� ெதாட*ைப=/… Eழ ( 
ஓ�/ இ$த எ�ண ஓ
ட�தி  ெசயலி	 வாA$த�… உ�ட�… கழி�த�… 

ஆகிய 

1.எ	லா நிைல�ப
ட .�ைபயி  ம�தியி	 தா  

2.உய* ஞான�ைத வள*-கவ	ல உயி* ஆ�மா உ&ள�. 
3.இ$த உயிரா�மாவி7. நா/ வ>- C
�- ெகா&ள… 

4.இ$த- .�ைபயான சDர எ�ண�தி	 உ&ள ச�� நிைலைய உரமாக 
இ,வா�மா எ��� 



5.உய* ஞான வி�தாக பிறிெதா� ஈ*�3� Eழ7சியி	 சி-காவ�ண/ உய* 
ஞான/ ெபற	 ேவ��/. 

.�ைபயி  ம�தியி	 வள�/ மணியான வி�� த  வள*�பி	 அ-.�ைபயி  
ச�ைத எ��� பல வி��-கைள� தரவ	ல ச-திைய� ேபா ( நா/ பி�-./ 
ச-தி ெபற ேவ��/. 

இ�சDர பி/ப �
ைடயி	 ேசமி��&ள .�ைபயான பல வாA-ைக� 
ெதாட*3கைள=/ இ,+லக� ப$த� ெசய	 எ�ண உ�வ�தி	 எ	லா/ “இ$த 
எ�ண ஓ
ட�ைத… எ�ப�=/ ெச>�தி வாழலா/…” எ ( இ�-க- Cடா�. 

ஏென றா	 வாA-ைகயி	 எ$ெத$த நிகA�சி ஓ
ட�தி	 எ	லா/ ந/ 
எ�ண1க& ேமா�கி றேதா அத  வழி� ெதாட* ெப7ற அத  அைல ஈ*�3 
வா*�பாக�தா  இ�சDர பி/ப/ வள*-./ ஆ�ம நிைல=/ ெச	>/. 

அ,வா( ஆகாதப�… நம-.� ெதாட*3 ெகா�ட இ�சDர எ�ண ேமாதலி  
வாA-ைக ெதாட*3 நிைலயி>&ள ெசயலி	 

1..�ைபயான உண*ைவ எ��� இ$த� சDர�ைத ேம>/ .�ைபயா-காம	 

2.ந/ைம� E7றி=&ள நா/ ெச	>/ ெசய	 வழியி>/ இ,ெவ�ண�ைத 
நா/ ெச>��/ Bைறேய 

3..�ைபயி	 உ&ள ச�ைத எ�ப� அ,வி�� தன-. உரமாக எ��� 
வள*கி றேதா 
4.”அைத� ேபா ற எ�ணBட …” ந/ ஞான/ ெச	>மானா	 

5.ந/ உயிரா�மாவி  வ> வ>வா./ ச-தி நிைலைய நா/ ெபற B�=/. 

மி சார�ைத எ��� அத  ச-திைய� பல சாதைனயாக ஒளி ெபற+/ நா/ 
இய-க-C�ய இய$திர ஓ
ட1க2-./ அத  உபேயாக�ைத- ெகா�� 
.ளி*�சிைய=/ ெவ�ப�ைத=/ சாதைன-.க$த ெசயலாக உபேயாக�ப��தி- 
ெகா&கி ேறா/. 

ச-தி ெகா�ட அ$த மி சார/ ஒ� ெநா��ெபா�� இ$த மனித ஜKவ<ட  
ேமாதினா	 மனிதைனேய அழி-க-C�ய�. அ�ப��ப
ட வ>- ெகா�ட 
மி சார�ைத� தன-.� சாதக� ப-.வ�ைத- ைகயா�� பல ெசய	கைள 
அத  உதவி நிைலயி	 ெப(கிேறா/,. 



அைத� ேபா	 இ$த வாA-ைக� Eழ7சியி	 ஓட-C�ய மி  அைலயி  வ K�ய 
ச-திேய விஷமான உண*+ட  Eழ	வதா	… இ,ெவ�ண�தி  ஈ*�ைப ஒ� 
ெநா� அ,வைலயி	 ெச>�தினா>/… மி சார�தி  தா-.தைல� ேபா ( 
அழி+ நிைல-.� தா  ெச	ல B�=/. 

1.அதைனேய நா/ அ$த மி சார�தி  ெசயைல நம-.� சாதகமா-கி- 
ெகா&2/ வழி Bைற ேபா ( 

2.ந/ ஞான�ைத வள*��- ெகா&ள ேவ��/… ந/மா	 B�=/…! 

 

“மி�ன���� இ����…” உய
�த ஆ றைல நா� ெபற ேவ%&� 

  

அகMதிய  தா@ க�விேல ெப7ற உய*$த ச-திக& ெகா�� தாவர 
இன1க2ைடய ச-திகைள அறி=/ ஆ7ற	 ெப7றா . 



1.தாவர இன1க2ைடய ச-திகைள Nக*$� Nக*$� தன-.& அைத எ�-./ 
ெபா�� 

2.இ$த தாவர இன1க2-. ஜKவ நKராக ஊ
�/ ேமக1க& C�வைத 
அறிகி றா  

3.இவ  எ�ண�தா	 எ�ணினா	 அவ  உண*+க& ேமக1கைள அைழ�� 
வ�வ�/ 

4.அ�ப.தியி	 அதிகமாக மைழ ெப@வ�/ ேபா ற நிைல உ�வாகிற�. 

ஏென றா	 அகMதிய  விஷ�தி  த ைம ெகா�� அைத ஒ�-கி�/ 
த ைம ெப7றவ . ஆதியிேல ெபா�&க& ஒ (ட  ஒ ( ேமாதி 
அட*�தியாகி ஆவியா./ ேபா� தா  ேமக�தி  த ைம அைடகி ற�. 
மா(ப
ட ச��க& கல$த�/ நKராக வ�கிற�. 

அ$த ஆ7றைல� தா  அகMதிய</ ெப(கி றா . அ$த நK�  த ைம 
ம7ற தாவர இன1களி>/ ப�கி ற� இைத� ேபா ற உண*+க& இவ<-.& 
படர� ப�/ ெபா�� 

1.இவ  எ1ேக அம*$� சிறி� கால/ ெசய	ப�கி றாேனா 
2.இவ  உடலி	 இ�$� உண*+க& அ1ேக படர�ப
� 

3.ேமேல ேமக1க& பட*$� ெச	வைத அ� கவ*$� நKராக மா7றி�/ நிைல 
ெப(கிற�. 

அேத ேபா	 அகMதிய  மி னைல உ7(� பா*�தா  எ றா	 

1.இவ  உயி* அைத மி  அO-களாக மா7(வ�/ 

2.Nக*$தைத அட-கி ஒளியி  உண*வாக� ெப(/ த.தி=/ ெப(கி றா . 

ஒ� சமய/ .�நாத* கா
�ய வழியிேல நாசி- எ ற இட�தி7. நா  
(ஞான.�) ெச	ல�ப�/ ெபா�� அ1ேக ஒ�வைன� ச$தி-./ப� ெச@தா*. 
அவ<-. வய� பதிேன� இ�-./. 

அவ  ேவெறா� மனிதைன- ேகாபமாக உ7(� பா*�தா	 ேபா�/…! க�ணி  
ஒளிக& பா@$� அ1ேக ஓ
ைடேய ேபா
� வி�/. ED****…! எ ( இ$த 
உண*+க& பா=/. அவ  அலற ேவ��ய� தா . 

அவ<-. இ� எ�ப� வ$த�…? 



தா@ க�விேல இவ  இ�-க�ப�/ ெபா�� தா@ மி னைல எ
�� பா*�த�. 
அ�ேபா� அ$த மி னலி  உண*+க& க�விேல இைண$� வி
ட�. ஆனா	 
தா@ த  க� பா*ைவைய இழ$�வி
ட�. 
1.க�வி	 இ�-./ சிEவி7. அ$த மி னலி  ஒளி- க7ைறக& 

2.இர�த�தி  வழி C� உடலிேல கல$� அ$த உண*வி  ஆ7றைல� 
ெப(கி ற�. 

தா@ க� இழ$த பி  ெந7றியி  உண*+ ெகா�� பா*-./ நிைல=/ 
மி ன	க& தா-க�ப�/ ெபா�� க*�ப கால1களி	 இ$த உண*+க& 
க�விேல இைண$� அ� விைள$� ெகா�ேட வ�கி ற�. 

.ழ$ைத பிற$த பி  அவ  இள/ வயதிேல அைத அறியவி	ைல 
பதிேனழாவ� வயைத அவ  எ
ட�ப�/ ெபா�� 

1.இவ  எ�ண�தி  ேகாப உண*+க& ெபாறிக& கிள/3வ� ேபால வ�கிற�. 
2.ஒ� இ�/ைப அவ  பா*�தா	 அ� Rடா./… அ�ப�ேய வைள-கலா/ 

அதாவ� சிறி� ேநர/ ஒ� இ�/ைப அவைன உ7(� பா*-./ப� ெச@தா	 
அ� Rடாகிவி�/… வைள�� விடலா/. இ$த மாதி� மி  கதி*க& அவ  
க�விேல விளய�ப�/ ெபா�� வ$த ச-தி. 

(அவ  நK��த நா& வாழ+/ இ	ைல E7(�பயண/ E7றி வி
� இர�டாவ� 
தடைவ நா  அ1ேக வ�/ ெபா�� அவ  இ	ைல). 

அவ  உண*+க& அ$த அறிவி  த ைம ெகா�� ெவளி வர�ப�/ ெபா�� 
ம7ற� ெக�கிற�. ஆனா	 Bதலி	 ெத�யா�. 
1.அ��தவைன இவ  உ7(� பா*�தா	 அவ  மய1கி வி�$� வி�வா . 
2.இவனா	 தா  அ�ப� ஆன� எ ( ஒ�வ�-./ ெத�யா�. 

இ�ப� அவைன அறியாமேல பல நிைலக& வ$� விப��க& ஆகிற�. 
பி னா� ம7ெறா�வ* C(/ ெபா�� தா  ெத�ய B�=/. 

ஆக… ஒ� மனித  மீ� மி ன	 ப
டா	 அவ  எ�ப�- க�கி வி�வாேனா 
அேத ேபா ( இவ  பா*ைவ ப
டா	 அ��தவ*கைள அ� க(-கி 
வி�கி ற�. 

அ<பவ Dதியாக .�நாத* எம-.- கா
�ய உ�ைம நிைலக& 



மி னைல� பா*�ததா	 Bதலி	 தா@-.- க�க& ேபான� ஆனா	 க�வி	 
இ�-க-C�ய .ழ$ைத-ேகா அ� வள*$த பி  “ஈ*-./ ச-தி ெப�கி அO 
ெச	களாக அ� ெப�.கி ற�…” 

மி னைல� பா*��வி
� அ��தவைன� பா*�தா	 E
�� ெபாE-.கி ற�. 
அ�ேபா� அவைன- க�டாேல ம7றவ*க& அTசி ஓ�/ நிைலக& 
வ$�வி
ட�. 

அவைன வ K
ைட வி
� ெவளிேய ெச	லாதப� ெச@�வி
டா*க& 
எ	ேலா�-.ேம பய/… அவ  மீ� ேகாப�பட+/ B�வதி	ைல. 

ஆனா	 அவ<-. எ�ேபா� இ$த நிகA�சிக& நட-கிற� எ றா	 

1.மி ன	 பா=/ ெபா�� இ��� அ$த உண*+க& பா*ைவ-.& வ$� 

2.எ-ேகா (ECHO) ம(ப�=/ அ$த உண*+க& இய-.கி ற�. 

இைத எத7காக� ெசா	கிேறா/ எ றா	 அ ( பல இல
ச/ ஆ��க2-. 
B  அகMதிய … 

1.அவ  தா@ க�விேல இ�-க�ப�/ ெபா�� மி னைல அட-./ அ$த� 
ச-தி கிைட-கி ற� 

2.பிற$த பி  .ழ$ைத அவ  தைரயி	 ம	லா$� ப��தி�-./ நிைலயி	 

3.இவ<-.& கதி�ய-க� ெபாறிகைள அட-கி�/ ச-தி=/ வ�கி ற�. 
4.இ$த அO-க& இவ<-.& ெப�கி� ெப�கி வா<லைக உ7( ேநா-./ 
அறிவி  த ைம வ$� வான இய	 ஆ7றைல� ெப(கி றா . 
5.அத  �ல/ எதைன=ேம ெவ றி�/ ச-திக2/ ஒளியாக மா7றி�/ 
ஆ7ற>/ அவ<-.& ெப(கி ற� 

ஆனா	 அகMதிய  ச-தி வா@$த நிைலக& இ�ப�� ெப7றைத ம-க2-. 
இ$த உ�ைமக& ெத�யாதப�…… கிைட-க B�யாதப� கால�தா	 அ� 
மைற-க�ப
�… அரச*க& தைட�ப��தி வி
டன*. 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

ச�*�தி அ ( நா/ எ ன ெச@ய ேவ��/…? சாMதிர1களி	 ெசா	ல�ப
ட 
உ
ெபா�& எ ன…? எ ( பா*�ேபா/. 

��வ ந
ச�திர�திலி�$� ெவளி�ப�/ ச-தி வா@$த உண*விைன R�யனி  
கா$த� ச-தி கவ*$� அைலகளாக� பட*$� வ�கி ற�. 



��வ ந
ச�திர�திலி�$� வ�/ ேபர�& ேபெராளிைய� ெபற ேவ��/ 
எ ( எ�ண�தா	 பதி+ ெச@தி�$தா	 இ$த நிைன+ ெகா�� காைல 
R�ய உதய ேநர�தி	 அைத எ��� ந/ உட	 B�வ�/ படர ேவ��/ 
உடலி>&ள ஜKவா மா ஜKவ அO-க& ெபற ேவ��/ எ ( பல Bைற 
உட>-.& ெச>�தி ந/ ஆ மாைவ=/ ஜKவா மாைவ=/ ப�E�த�ப��த 
ேவ��/ 

1.பி … ந/ வாA-ைகயி	 யா* யாைரெய	லா/ ச$தி�ேதாேமா… 

1.அவ*க2-ெக	லா/ அ$த� ��வ ந
ச�திர�தி  ேபர�& ேபெராளி கிைட-க 
ேவ��/ 

2.அவ*க& .�/ப1க& நல/ ெபற ேவ��/ எ ( எ�Oத	 ேவ��/. 
3.நா1க& ெதாழி	 ெச@=/ இட1களி	 ��வ ந
ச�திர�தி  ேபர�& 
ேபெராளி படர ேவ��/ 

4.ெதாழி	 ெச@=/ இட1களி	 எ1க2ட  பணி 3�ேவா* எ1க& 
வா�-ைகயாள*க& அனவ�-./ ��வ ந
ச�திர�தி  ேபர�& ேபெராளி 
கிைட-க ேவ��/ எ ( எ�ண ேவ��/. 
5.அவ*க& உட	 நல/ ெபற ேவ��/ அவ*க& .�/ப1க& நல/ ெபற 
ேவ��/ 

6.மக�ஷிகளி  அ�& ச-தியா	 ெபா�& க��ண*$� ெசய	ப�/ அ�& 
ச-தி ெபற ேவ��/ எ ( தியானி-க ேவ��/. 
7.அவ*க& அைனவ�/ மலைர� ேபா ற மண/ ெபற ேவ��/ மக�ஷிகளி  
அ�& ச-தியா	 மகிA$� வாA$தி�/ அ�& ச-தி ெபற ேவ��/ எ ( 

8.R�ய உதய ேநர�தி	 நா/ அைனவ�/ இ$த� ச-திைய- கவ*த	 
ேவ��/. 

எ	ேலா�/ ேச*$� இ,வா( கவ*$ேதா/ எ றா	 நம-.& அ$த� 
ச-திவா@$த நிைலக& இைண$� நம-.& ந/ைமயறியாம	 இய1கி- 
ெகா���-./ பைகைம உண*+க& அைன�ைத=/ ெசயல7றதா-கி 
வி�கி ற�. 

இ$த� பரமான Uமியி	 பரவி- ெகா���-./ தKைமைய விைளவி��- 
ெகா���-./ உண*+கைள நம-.& இ$த ஆ7ற	மி-க ச-தி இைண$� 
ெகா�ட பி  விலகி� ெச	ல� ெச@�வி�கி ற�. 

எ�ப� ேவ�ப இைலயி  ச�ைத அ$த மண�ைத- க�டபி  ேராஜா�Uவி  
மண1க& நக*$� ஓ�கி றேதா… ேராஜா�Uவி  ந(மண�ைத- க�டபி  பிற 



தKைமக& நக*$� ஓ�கி றேதா இைத� ேபா (தா  தKைமயான உண*+கைள 
விலக� ெச@த	 ேவ��/. 

ந/ வாA-ைகயி	 யாைரெய	லா/ ச$தி�ேதாேமா அவ*க2-ெக	லா/ இ$த 
நிைலக& ெபற ேவ��/ எ ( 

1.இ$த� பைகைம உண*ைவ� ச�*�தி ெச@� 

2.அ$த மக�ஷிகளி  உண*+கைள நம-.& வள*��- ெகா&ள ேவ��/. 

அ�ெபா�� நா/ அைனவ�/ ஈ*-க ம(-./ அ$த� தKைமகைள விைளய 
ைவ-./ உண*+க& தாவர இன1க& இ�-./ ப-க/ ெச	வதி	ைல. அேத 
சமய/ R�யனி  கா$த� 3லனறி+ ெவளிவ�/ ெபா�� அதனி  ஈ*�3 
வ
ட�தி	 தKைம ெச@=/ உண*+க& சி-கி� தாவர இன1க& வள�/ 
நிைலக2-. அ�பா	 அ� ெச ( வி�கி ற�. 

பி … 

1.Uமியி  ைமய வ
ட�தி7.� தைர மா*-க�தி7. வ�வதி	ைல. 
2.அ,வா( அ� அைலகளாக� ெச	>/ ெபா�� கடலி  ஈ*�பைல-.& 
சி-கிவி�/. 

அதி>&ள ைஹ
ரஜ  அ$த வ>- ெகா�ட உண*வி  அைலக& ெகா�ட�, 

ைஹ
ரஜ  எ றா	 தKைமகைள விைளய ைவ-./ உண*வி  ச�� 
ெகா�ட�. 

அத7.& உ&ள கா$த� 3லனறி+ அ� த  இன�ைத அதாவ� நா/ 
அைனவ�/ ஈ*-க ம(�த அ$த� தKைமயான அைலகைள அ� கவ*$� 
கட>-.& அமிA�தி வி�கி ற�. 
1.அதனா	 இ$த� பரமான Uமி=/ ப�E�தமாகி ற�. 
2.ந/ உட>-.& இ�-./ ஜKவ அO-க2/ அ� ப�E�த அO-கைள 
விைளய ைவ-./ த ைம உ�வாகி ற�. 

வ�ட$ேதா(/ விநாயகைர- களிம�ணா	 ெச@� அைத- கடலிேல 
கைர-./ நிைலைய- கா
�யத  உ
ெபா�ேள 

1.நா/ அைனவ�/ அ�& மக�ஷிகளி  உண*ைவ நம-.& ேச*��� 

2.தKைமைய விைளய ைவ-./ உண*வைலகைள ஒ
� ெமா�தமாக- கடலிேல 
இற-கி 
3.அைத- கைர��விட ேவ��/ எ ப� தா …! 



 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

கா
�� ப.தியி	 தாவர இன1க& அதனத  உண*+ ெகா�� C
டைம�பாக 
இ�-கி ற�. அதிேல த  இன மர1க& அதிகமாக இ�-./ நிைலயி	 
அத<ைடய அைலவ�ைச அதிகமாகி ற�. 

அதிேல சி( சி( ெச�களாகேவா அ	ல� அ$த மா7( மர1களி  த ைம 
.ைறவாக இ�-கி ற� எ ( ைவ��- ெகா&ேவா/. 

அ�ெபா�� அதிகமாக அட*�தியாக இ�-./ மர1க& அ� தன� உண*வா	 
கவர�ப�/ ெபா�� அத  அ�கிேல இ�-க-C�ய அட*�தி .ைறவான 



(மா7() மர1க2-. அத  உண*ைவ- கவ�/ திற  இழ-க�ப�கி ற�. 
1.ஏென றா	 அட*�தியி  த ைம வர�ப�/ ெபா�� அ$த மர1க2-. 
வ�/ ச�திைன இ� தைட�ப��தி இ� மைற��வி�கி ற�. 
2.ஆகேவ அ�ெபா�� அ$த மர/ மிக+/ சிரம�ப
��தா  வள*�சி 
ெப(கி ற�. 

இைத� ேபா ற நிைலகைள- .�நாத* கா
�-.& அைழ��� ெச ( 
ஒ,ெவா� மர1க& .ைறவ�/ அதனி  உண*வி  ேவக1க& எ,வா( 
வ�கி ற�…? எ ( அைத உண�/ப� ெச@தா*. 

இ�ெபா�� நம-. ேநா@ எ ( வ$� வி
டா	 நம-. ேவதைன வ�கி ற�. 
ேவதைன�ப�/ ெபா�� அ$த ேநர�தி	 ந	லைத யாராவ� ெசா னா>/ 
Cட நா/ ஏ7(- ெகா&ள ம(�ேபா/. 

1.ேவதைன�ப
�&ேளா*க2-. ேவதைன�ப�/ நிைலகைள� ெசா	லி- 
ெகா�ேடயி�$தா	 ரசி��- ேக
பா*க& 

2.அ�ெபா�� அ$த ேநர�தி	 அவ*க2ைடய ேவதைனக& ெத�யா�. 

அவ*க& ேவதைன�ப
�- ெகா���-./ ெபா�� “இ� ந	ல�.., அ� அ�ப� 
இ�$த�…” எ ( உய*$த .ண1கைள� ப7றி நK1க& ெசா னா	 அவ*க2-. 
எதி*மைறயாகி அத<ைடய நிைலகைள- ேக
க ம(�பா*க&. 

ஏென றா	 அ$த ேவதைன உண*+ நம-.& அதிக�-க�ப�/ ெபா�� ந	ல 
உண*+கைள Nகராதவ�ண/ தைட�ப��தி நம-.& தKைமகைளேய விைளய 
ைவ-./. 

நம-.& தKைமைய விைளவி-./ இ�தைகய நிைலகளிலி�$� மனித  மீள 
ேவ��/. 

அத7.�தா  ெச�க2-. உர/ ேபா�வ� ேபா ( அ�& மக�ஷிகளி  
உண*+கைள உ1க2-.& இ�-./ உண*+க2-.& வ> ஏ7(/ப�� 
ெச@கி ேறா/. அ$த வ>வா	 தKைமகளி  வ>ைவ- .ைற-க B�=/. 
ந ைம ெச@=/ ச-திகைள நம-.& ெப�-க+/ B�=/. 

நல/ ெப(க… வள/ ெப(க… மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி ெப(க. 



 



 

அக(திய� உடலி� விைள�த ந+சிைன ெவ�றி&� ஜ.�கைள நா� ெபற 
ேவ%&� 

  

விTஞான அறி+ ெகா�� பா*-கலா/… ேபால அO ஜK கைள எ��� அைத� 
பல விதமாக மா7றி அைம-கி றன*. ஒ� தாவர இன�தி	 உ&ள ஜK கைள 
எ��� ம7ற தாவர இன1களி	 இைண��� 3��3�- கா@கறிகைள=/ 
கனிகைள=/ உ�வா-.கி றன*. 



1.இ� ேபாக நா/ அணி=/ உைடகளி  நிற1க2-. உ�டான சாய1கைள=/ 
3திதாக உ�வா-க- க7(- ெகா�டா*க& 

2.எ$த வைகயான நிற/ ேவ��ேமா அ$த நிற�ைத� தாவர1களி  
வி��-களி	 இைண�� வி
டா	 

3.அதிேல உ�வா./ பTE அ$த நிற�தி7. வ$� வி�/ எ (…! 

இவ*க& நிைன�தன*… ெகமி-க	 கல$த சாய�தி  த ைம ெகா�� 
வர�ப�/ ெபா��… அதி	 இ�-./ விஷ�த ைமக& நK�>/ கல$� 
ஆவியாக+/ ெச ( கா7( ம�டலB/ ந�E�த ைமயாகி ற�… இைத 
மைற-க இ�ப� ேநர�யாக வி�திலி�$ேத மா7றி விடலா/ எ (…! 

எ�+ேம விஷ�தி  த ைம ெகா�� தா  ம7ற�-.& ஊ��வ� ெச@ய 
B�=/. வி��-.& இ$த ஜK கைள இைண-க�ப�/ ெபா�� இேத 
விஷ�தி  த ைம ெப�-கி அத<ைடய மல�தி  த ைம பTசி  நிைல=/ 
மா(கிற�. 

ஆனா>/… 

1.இ�ப� உ7ப�தி ெச@� அ$த உைடகைள நா/ ேமேல ஆைடயாக அணி$தா	 

2.உடலி  ���பி  ெவ�ப�தினா	 அதி	 �ணியிலி�$� ெவளி�ப�/ 
அைலகளா	 உடலி	 க�/ ேநா@களாக வர� ெதாட1./. 
3.ஆக… அைத� Eவாசி-க�ப�/ ெபா�� உட>-.& விஷ�தி  த ைம 
ெகா�ட அO-களாக மா(/ எ பைத விTஞானிக& மற$� வி
டன*. 

எைத� ெசய7ைகயி  த ைமயி	 ெகா�� வ�கி ேறாேமா இைவ 
அைன��/ நம-.& ெப�/ மா7ற1கைள� தா  உ�டா-./. 

நிற1கைள மா7ற ேவ��/… உ�வா-க ேவ��/… எ றா	 விஷ�தி  
த ைம ெகா�� தா  அைவக& இய1.கி ற�. மனித  இ�ப� 
எ�தைனேயா நிைலகளி	 அ$த இய7ைகயி  நியதிகைள மா7றி-ெகா�� 
வ�கி றா . 

ஆகேவ 

1.இ�ெபா�� நா/ எைத Nகர ேவ��/ எைத உட>-.& அOவாக மா7ற 
ேவ��/ எ ( 

2.நம� .�நாத* கா
�ய அ�& வழியி	 உ�ைமகைள உணர ேவ��/. 



அ-கால�தி	… அகMதிய  தா@ க�விேல இ�-க�ப�/ேபா� பல விஷ�ைத 
ெவ றி�/ ஆ7ற	கைள� ெப7றா . எ�ப�…? 

அவ<ைடய தா@ த$ைதயேரா கா�களி	 வாழ�ப�/ ேபா� விஷ 
ஜ$�-க2/ ேகாWர வில1.க2/ அவ*கைள� தா-கி விடாம	 இ�-க 

1.விஷ�ைத ஒ�-./ �லிைககைள அைர�� அைத உடலி	 Bலாமாக� 
Uசி- ெகா�� 

2.அ$த மண�தா	 த1கைள� பா�கா��- ெகா�டன*. 

ஆனா	 அவ*க& க*�பB(/ கால�தி	 உடலிலி�$� ெவளி�ப
ட 
�லிைககளி  மண1க& Eவாச�தி  வழி உட>-.& பரவி இர�த�தி  
வழியாக- க�வி	 இ�-க-C�ய அ$த� சிEவி7./ அ� கல$� வி�கி ற�. 

அதாவ� Bதலி	 ெசா னப�… வி��களி	 எ�ப� விTஞானிக& 
ெசய7ைகயாக ஜK கைள இைண-கி றனேரா அ� ேபா	 அகMதிய<-. 
நTசிைன ெவ றி�/ ச-தி இய7ைகயாகேவ இ�ப�- கிைட-கிற�. 

ஆனா	 விTஞானிக& விஷ�தி  ஆ7றைல- கல$� ஒேர நிைலைய பல 
நிைலகளாக� 3தி� 3திதாக மா7றி- ெகா�� வ�/ ேபா� ஒேர வி�தாக 
இ�$தா>/ அ� கல$த நிைலயி	 சாய1கைள (நிற1கைள) மா7(கி ற�. 
இ�$தா>/ அதிேல விஷ�தி  த ைம ஓ1.கிற�. 

இ�தைகய சாய�ைத வ���- ெகா�ட அ$த வி��-கைளேயா அ$த� 
ெச�கைளேயா (ப��தி� ெச�) மா�க& உ
ெகா�டா	 அ�+/ 
விஷ�த ைமயாக மா(கி ற�. 

1.மா
�  உட>/ விஷேம இ�+/ விஷேம 

2.இ�$தா>/ அத<ைடய .ண1க& மா(கி ற� 

3.பா	 கற-./ மா�க2-. இைத ெகா��தா>/ பா	 ப�ைசயாக- கற-./. 
4.ஆனா	 பி னா� தா  இைத அவ*க& ெத�$� ெகா&ள B�=/. 

ெத�$த பி  இைத உர1களாக- கா
�க2-. ேபாட B�=ேம தவிர அேத 
சமய�தி	 ம7ற உயி�ன1க& அைத உணவாக உ
ெகா�டா	 அ1ேக=/ 
வி�தியாசமாக மா(/. 



காைளக2-. இைத ெகா��தா>/ அத<ைடய உண*+க& அமில1களாக 
மா7ற�ப
� அ� த  இன�ைத உ�வா-./ இைண ேச�/ கால1களி	 அ� 
க (களாக உ�வா./ நிைல வ�/ ெபா�� “அ$த மா
�  க (க2-./ 
இ� மாற� ெதாட1.கி ற�…!” 

1.இ�ப� ஒ� ெஜனேரஷ  மாற ஆர/பி�தா	 

2.அ� � றாவ� நிைல நா காவ� நிைல எ ( மா�களி  உ�மா7ற1க& 
வ$� ெகா�ேட இ�-./. 

இ�ெபா�� நா/ ெசா	கிேறா/ அ	லவா…! கட$த கால/ ேபா@ இ ( 
விTஞான கால/ வ$�வி
ட� எ (. அ� ேபா ( தா  Xப மா7ற1க2/. 

விTஞான�தி  B ேன7ற�தா	 இய$திர1களி>/ 3��3� 
க��பி��3கைள க��பி�-கி றன*. ஆனா	 ஏ7கனேவ ெச@த� பழைம 
ஆகி வி�கி ற�. 

3திதாக- க��பி��த� ேவக����3 அதிகமாக+/ அத<ைடய 
ெசயலா-க1க2/ அதிகமாக வ�கிற�. விஷ�தி  ேசமி�பாக இ�ப� மாறி- 
ெகா�ேட ேபாகி ற�. இ� இ ைறய நிைல. 

ஆனா	 அ-கால1களி	 நTசிைன ெவ றி�/ அO ஜK க& தா@ க�வி	 
இ�-./ ேபா� அகMதிய  உடலி	 விைள$த�. 

அவ  பிற$த பி  

1.ம7ற விஷ�தி  த ைமக& தன-.& நாடா�… 

2.அ�ப�ேய வ$தா>/ அைத அட-கி ஒளியி  உண*வாக மா7(/ 

3.அறிவி  ெதளிவாக இய-க-C�ய ச-தியாக அவ<-.& வ$த�. 

காரண/ தா@ Nக*$த உண*+க& U*வ 3�ணியமாக அைம$� நTைச 
ெவ றி�/ ச-தியாக வ�கி ற� பிற$த பி  

1.நTசிைன- காOகி றா … அதனி  இய-க�ைத அறிகி றா  

2.நTசிைன அட-கி�/ எ�ண1க& உ�வாகி… அ$த =-தியி  த ைமக& 
ெப�.கி ற�. 
3.அத  வழி அ$த உண*ைவ அவ  Eவாசி-கி றா  நTசிைன ெவ றி�/ 
அO-க& அவ  உடலி	 அதிக�-கி ற�. 



இ�ப� வள*$தவ  தா  அகMதிய …! 

தாவர இன1க2ைடய ச-திகைள Nக*$தா . விஷ�தி  த ைம ஒ�-கினா . 
சி$தி��� ெசய	ப�/ த ைமயாக அவ<-.& வ�கி ற�. 

பல விதமான தாவர இன1களி  ச-திகைள எ�-./ ெபா�� அத<ைடய 
உண*வி  இய-க/ ெதளி$தி�/ உண*வி  அறிவாக அவ<-.& வ�கிற�. 
இ� எ	லா/ அவ  இள/ வயதி	 ெப7ற ச-திக&. 

1.நTசிைன ெவ றி�/ ச-தியாக உடலி	 இ�$� வர-C�ய மண�ைத 
Nகர�ப�/ ேபா� 

2.அவ  உயி�ேல ப
� அ$த உண*வி  அறிவாக அவைன இய-.வ�/ 

3.க�O-.& இ�-./ க�விழி அத  இனமான உண*விைன� தன-.& 
Nக*$� 

4.அ$த அறிவாகேவ அவைன இய-க� ெதாட1.கிற�. 

அகMதியனி  அ�& ச-திகைள� ெப(வத7.� தா  மீ��/ மீ��/ 
அகMதியைன� ப7றி உ1க2-. எ���� ெசா	வ�. 

அவ  ெப7ற நTசிைன ெவ றி�/ ஆ7ற	கைள� ெபற-C�ய த.திைய 
நK1க& ெப7(… இனி வர-C�ய எ�தைகய க�ைமயான நTசாக இ�$தா>/ 
அைத மா7றிட ேவ��/ எ ( ெதளிவா-கி- ெகா�� வ�கி ேறா/ 
(ஞான.�). 



 

“த� வ�ைவ� தாேன தா� /0ட 123�…” எ�ற ெதளி6 
ஒ8ெவா�வ���� வ�த� ேவ%&� 

  

1.த ைன�தா  ந/பாம	… 

2.தன-. ேம	 வ>வான Uஜி�3 Bைறயா	… 

3.பல அைல� ெதாட*3களி  ச-தி அைலைய ந/பி… 



4.அத  ெதாட*3ட  தா  இ றள+/ “ப-தி Uஜி�3 வழி Bைற…“ 

இ�-கி ற�. 

நம-. ேம	 ச-தி ெகா�ட ெத@வ1கைள அ�பணி$�… அ�& ேவ��… 

அ,வைலயி  வச�தி	 நா/ வள�/ ப-.வ�திேலேய இ றள+/ கால/ 
ெச ( வி
ட�. 

1.த  வ>ைவ� தா  C
� 

2.த ைனேய தா  ந/பி 
3.தா</ வ>வான ெத@வ ச-தியி  ச-தியாகலா/…! எ பைதேய இ ( 
மற$� வாAகி றன*. 

ம7ெறா றிட/ யாசி��… ப-தி உண*+ ெகா�� ேவ��� ெப(/ .ண வழி� 
ெசயலாக� தா  இ றள+/ ெசய	க& உ&ள�.. ஞான�ைத எ
�� பா*-./ 
த ைம இ	ைல…! 

ஒ,ெவா� ஜKவ ச-தியி>ேம த  வ>ைவ வள*-க-C�ய வ>� த ைம 
உ��. 
1.உட	 ேவ(… ஆ�மா ேவ(…! 

2.ஆ�மா பி�$� வி
டா	 உட	 ெசய	 இழ$�வி�/ எ ற உ�ைமைய 
உண*$த மனித  

3.த  ஆ�ம இய-க�தி  உ�ைமைய உணரவி	ைல. 

உடைல வி
�� பி�$தவ*க2-./ ஆ�ம உயி* உ��. சDர பி/ப உடைல 
இய-.வ�/ அ,வா�ம பி/ப/ தா . உடைல� E7றி இ,வா�மாவி  
இய-க/ ெசயலா7(/ த ைம-.… “ஜKவ� ���3 ெகா�ட” இய-க இய$திர/ 
தா  இ,+ட	 ேகாள/. 

எ�ண/ எ�ப� உதயமாகி ற�…? 

�ைளயி  பதி+ நிைலயிேலா… ம7ற சDர பி/ப உட	 உ(�பி  
ெநTசிலி�$ேதா… எ�ண/ உதய/ ெபறவி	ைல…! 

இ,வா�மாவி  உ$தலி  எ�ண/ ெகா��தா … இ,+ட	 இய$திர� 
���3- ேகாள�தி  ஆ�ம உயி�  ேமாதலினா	.. இ�Eவாச/ எ��த உயி*� 
���பி  ேமாத	 இ�$தா	தா  Eவாச/ எ�-க B�=/. 



1.ஆ�மாவி  ெசயலாக இ$த உயி*� ���3 ஏ7ப
� 

2.உயி*� ���பி  உ$த>-. இ�Eவாச�தி  �லமாக 

3.ஆ�மாவி  எ�ண ெசய	 கவன நர/பி	 ேமாதி 
4.சி( �ைளயி  இய-க�தா	 ெசவி ஒலி ஈ*�� எ�ண� ெசய	 
நட-கி ற�. 
5.ஆ�மாவி  உ$த>-.க$த எ�ண� ெசயைல 

6.உட	 ேகாள�ைத- ெகா�� ெசயலா-கி- ெகா&கி றன*. 

கா7றைலயி	 கல$�&ள ஒலி அைலைய வாெனாலி� ெப
� மி  ெதாட*3 
ஏ7ப��திய+ட  எ,வைல� ெதாட�	 அ/B&ைள ைவ-கி ேறாேமா 
அ,வைலயி  ஒலி ேக
பைத� ேபா	 

1.இ,வா�மா அைலயி  உ$த	 இ,+யி* சிரசி	 ப
� 

2.உயி*� ���ைப- ெகா��… Eவாச�தி  எ�ண� ெசய	 நட-கி ற�. 

இ,ெவ�ண�தி  ெசயைல மா7றியைம-./ நிைல… வள*-./ நிைல… 

.ைற-./ நிைல… எ�வாக இ�$தா>/ 

1.இYஜKவ� ���3 ெகா�ட சDர இய-க அO வள*�பி  வள*�பி	 இ�$� 
தா  

2.இ,வா�மாவி  வ>ைவேய வ>வா-க-C�ய வழி� ெதாட* ெபற B�=/. 

ஆ�மாவி  ெசயலான எ�ண�ைத உய* அைலயி பா	 ெச>�தி அைத 
வ>வா-கி- ெகா&ள ேவ��/. 

“உய* அைல…” எ ப� இ$த� Uமியி  பி��பைலயி	 இ$த� Uமியி  
Eழ7சி=ட  Eழ>/ அைல� ெதாட*பி  வ
ட ஈ*�பி	 வா�/ 
நிைலயிலி�$� 

1.மக�ஷிகளி  அைல� ெதாட*3 ஞான�ைத 

2.ேம	 ேநா-கிய Eவாச�தா	 எ�-க� பழ.த	 ேவ��/. 

எ�ண�ைத� ெச>�தி எ�-./ Bைற வழியா	 அ$த உய* கா$த மி  
அைலயி  ெதாட*ைப நா/ எ�-க எ�-க இ$த உடலி	 இ�$ேத சDர 
அO-களி  ஈ*�3 வள*�பைலயா	 ஆ�மாவி  வ>ைவ- C
� 
இ,வா�மாைவ எ$த நிைல-./ ெச>�தி� ெசயலா-கC�ய வ>ைவ இ$த 
மனித� சDர/ ெபற B�=/. 



த ைன� தா  ந/பி…! தன-.& உ&ள இைற ச-தியி  உய* அைலைய� பிற 
அைலக& த1க இட/ தராம	 ந	லதாக மா7றிட B�=/. 

ஏ7கனேவ ந/ உடலி	 .�வ$�&ள எ$த வைகயான .ண வ> ெகா�ட 
ஆ�மா இ�$தா>/… ந/ ஆ மா வ> Cட- Cட… ந/ வச�பி� வ>வாக… 

அதைன=/ ெசயலா-./ வ>வா-கி… ந/ ஆ�ம ச-திைய நா/ வள*��… 

“ஒ,ெவா�வ�ேம இைறவனாகலா/…!” 

எ1ேகா இ	ைல இைறவ …! இ1.&ள இைறவைன நா/ Zசி-காம	 
ஒ,ெவா�வ�ேம நா/ இைறவனாகலா/. 

மனித</ ெத@வமாகலா/ எ ப�… ேபா7றலி	 பிற* ேபா7றி வண1./ 
ெத@வம	ல…! 

1.மனித தா  ெத@வ ச-திைய� பைட-கவ	லவ . 
2.ெத@வ .ண வழி Bைற ெசய	பா� உ�வக .ண ெசயைலேய உ�வா-க 
வ	ல ச-தி… “மனித ச-தி தா …” 

ஒ,ெவா� ஆ�மா+/ அ$த நிைல ெபறலா/. 



 

நா2 சா(திர� 

  

அ-கால ஞானிக& எ	லாவ7றி7./ “காரண� ெபய*கைள ைவ��” ந/ 
வாA-ைகயி	 வ�/ தKைம எ ற உண*+கைள அறி$� அதிலி�$� வி�ப
� 
நா/ எ,வா( ெதளி$� வாழ ேவ��/ எ பத7காக சாMதிர1கைள=/ 
காவிய1கைள=/ பைட��- ெகா��தா*க&.. 



வியாசக* பாரத/ எ ( ெசா	வா*க&. 
1.அதிேல வியாசக* அ,வ�ேபா� வ�வா*… 

2.அேத ேபா ( அகMதிய�/ அ,வ�ேபா� வ�வா*… ேபாவா*…! 

வாதாபி எ ற ஒ� அர-கைன=/ அவ<ைடய சேகாதரைன=/ 
கா
�யி��பா*க&. ம7றவ*கைள- ெகா ( உணவாக உ
ெகா&கிறா*க& 
எ (/ கா
�யி��பா*க&. 

ஆனா	 அகMதியைன ஒ (/ ெச@ய B�யா� எ (/ 
ெசா	லியி��பா*க&. 

வாதாபி ஆடாக மா(வ�/ அைத அ��தவ  அ(��� சைம�� அ1. 
வ�பவ�-. உணவாக- ெகா��ப�/ அவ*க2ைடய வழ-க/. சா�பி
� 
B�$த பி  வாடா வாதாபி…! எ ( C�பி
டா	 வயி7ைற� பிள$� அவ  
ெவளியிேல வ�வா . 

இ�ப�- ெகா ( வி
� அவைன இ�வ�/ ேச*$� சா�பி�வ� 
அவ*க2ைடய வழ-க/. E�-கமாக ேவ
ைடயா�/ நிைலயாக மீைன� 
பி�-க� Z��லி	 இைர ைவ��� ேபா�வ� ேபா ( அவ*க& ெசய	ப�/ 
நிைலகைள- கா
�யி��பா*க&. 

அகMதிய  அ1ேக ெச	ல�ப�/ ெபா�� அேத ேபா ( வாதாபி ஆடாக 
மா(வ�/ சைம�� இவ  உணவாக உ
ெகா�ட பி  “வாடா வாதாபி…!” 

எ ( இவ  C�பி�கி றா . 

அவ  வரமா
டா … அவ  அ�ெபா�ேத ஜKரண/ ஆகிவி
டா …! எ ( 
அ�ேபா� அகMதிய  ெசா	கி றா . வாதாபிைய- ெகா ( வி
டா …! 

எ ( ெசா ன�/ இவ<-.- ேகாப/ வ�கிற�. 

அகMதியைன- ெகா	வத7. Bய7சி-கி றா . அகMதியேனா அவைன 
உ7(� பா*-கி றா … எ��� வி�கி றா . 
1.அகMதிய<ைடய ச-திைய அ1ேக கா
�கி றா*க&. 
2.ஆனா	 அவ  க��ண*$த வானவிய	 3விஇய	 உயி�ய	 த��வ1க& 
எ1./ வரவி	ைல. 
3.ஏேதா வ�வா* ேபாவா*… எ1ேகேயா கா
�ேல வ�வா* ேபாவா*… எ ( 
கா
�வி
டா*க&. 



அேத ேபா (தா  ேவத வியாச* எ ( ெபயைர ைவ�தி��பா*க&. ஆனா	 
ேவத1கைள- க7(ண*$தவ  அவ  அ	ல. க��ண*$த உண*+கைள 
ேவத1களாக மா7றி- ெகா�ட� பி  வ$ேதா*. 

அவைன நKச  எ ( ைவ�� அவைன ஒ�-க�ப
� அவனி ( வ$த 
உ�ைம உண*+கைள மா7றிவி
டன*. 

வியாசக* க�டைத பி�. எ��தா . அவ  அரசா
சி நிைலயி	 வ$தவ . 
ந
ச�திர1களி  இய-க1க& எ�ப�…? எ ( உண*$தா . ந
ச�திர1களி  
ச-திகைள� தன-.& எ��� ம-களி  மீ� பா@�சி இ$த உலைகேய ஆள 
வி�/பியவ . 

இேத ேபா (தா  அ�தி�=/…! ஒ� அ�தி மர�தி	 இைட இைடயிேல 
கனிக& எ�ப� Bைள-கி றேதா அைத� ேபா	 அவ  எ���- ெகா�ட 
எ�ண1க& ம-கைள அ�ைம�ப��த ேவ��/ எ ற ேநா-க/ ெகா�� 
ேபா* Bைற ெச@தவ . 

ேபா* Bைற-.� ெச ( த  உண*+கைள நிைறேவ7ற� தவ�ைத அ1க1ேக 
ேம7ெகா�� அரச சா/ராYயமாக மா7றி- ெகா&ள Bய7சி ெச@தா …! இ$த 
உட>-.� தா … வி� ெச	>/ Bைறேய இ	ைல. 

1.இ� ேபா ற ஏ� �ஷிகைள- கா
�யி��பா*க& 

2.ஏ� .ண1களி  உண*ைவ� தனி��� தனி��� பி��� 

3.வியாசக  ெசா னைத எ��� வ�வி	 ெகா�� வ$� 

4.மகாபாரத� ேபா* எ ( கா
� அைத அரச<-. உக$த நிைலயாக 

5.த <ைடய ேபா* Bைறக2-காக பல நிைலகைள- ைகயா�� 
ெகா�டா*க&. 

அத  வழி தா  இ (/ நா/ நட$� ெகா�� வ�கி ேறா/…! 

உலக Dதியிேல “ச�தி�ய …” எ ( அரசைன- கா
� எவ<-./ அவ  
அ�ைம ஆவதி	ைல எ (/ ம7றவ*கைள அ�ைமயா-கி அவ  வாAவா  
எ (/ அரச  ெச@வதி	 தவறி	ைல எ ( உ�வா-கி இ��பா*க&. 

அேத ேபா	 “.�…” எ ( உ�வா-கி அ$த- .�வி7.� தவ( ெச@யாத 
நிைலயி	 அ�பணித	 ேவ��/ எ (/ ச
ட/ இய7றி இ��பா*க&. 



“வணிக …” அவ  எ�தைன ெபா@க& ேவ��/ எ றா>/ ெசா	லி- 
ெகா&ளலா/ அவ  வியாபார�ைத- கா-க� ெபா@ ெசா	லி�தா  ஆக 
ேவ��/ ஏென றா	 உ�ைமைய� ெசா னா	 வியாபார/ ஆகா�. 

ச�தி�ய த*ம�தி>/ வணிக* த*ம�தி>/ இ�ப�ெய	லா/ உ�வா-கி 
உ&ளா*க&. ஆனா	 வ*ணாசிரம த*ம�தி	 நாெம	லா/ (ம-க&) கீA 
ம
ட�தி	 தா  வ�கி ேறா/. 
1.ம-கைள அ�ைம�ப��தினா  அரச  

2.அவ  ெசா ன நிைலகளி	 அ�ைமகளாக�தா  இ (/ வாAகி ேறா/. 

அ�ைம எ ற நிைலக& ெகா�� அரச  பல உயி*கைள� பலியி
ட பி … 

பலியி
ட உண*வி  த ைம (ஆவிகைள) ைகவ	ய�ப��தி அவ  
Eகேபாகமாக வா�/ நிைல தா  அ ( வ$த�. 

அத  வழி எ��கி றா  அ$த அரச  ஆ
சி 3�$த நிைலைய 
விMவாமி�திர* நா�… அகMதிய* நா�… ேபாக* நா�… அ$த நா� இ$த நா�…! 

எ ( அ�ப� எ�தி உ�வா-கிய ம$திர ஒலிகைள மனித<-.& பா@�சி 
அவ  இற$த பி  அைத- கவ*$� அவ  Eழ7சி வ
ட�தி	 வ$த� தா  
(ஆவியி  த ைம ெகா��) நா� சாMதிர1க&…! 

அதிேல அ$த$த- கால�தி7. ஒ�ப எ���-க& மா(/. அேத சமய�தி	 
“ய
சிணி…” எ ( மா7ற�ப
� எ ேறா எ�திய நா�ைய இ (/ அைத 
ெவளி�ப��தி- ெகா���-கி றன*. 

1.ேபான ெஜ ம�தி	 நK இ�ப� இ�$தா@… இ1ெக1ெக	லா/ வ$தா@ 

2.இத<ைடய நிைலக& இ�ப� ஆனா@… இ ( நK மனிதனாக இ�-கி றா@ 

3.இ னா* மக<-. இ$த திைசயி	 இ�-கி ற� எ ெற	லா/ ெசா	>/. 

இ�ப� ய
சிணி எ ( இ$த உண*வி  அைலகைள- கவ*$� ெசா	>/ 
ெபா�� 

1.“தா  எ னேமா ேமா
ச�தி7.� ேபாகி ேறா/…” 

2.வாA-ைகயி	 அைத� ெசய	ப��த ேவ��/ எ ( நா�கைள� ேத�� 
ெச	வா*க&. 
3.காைச- ெகா���வி
�� ேத� அைலவா*க& 



ஞானிக& ெசா ன� அைன�ைத=/ இ�ப�� தா  தைலகீழாக மா7றி… 

காைச- ெகா��� விைல-. வா1./ ெபா�ளாக மா7றி வி
டா*க&. 

 

த� ப�திைய� கா0ட “வண:�� 1ைறைய� ெகா%& வ�த
 அரச
க� 
தா�…” 

  

ஆதிச1கர* கால1களி>/ அத7. B$ைதய கால1களி>/ இ�Uமியி	 பல 
மகா க& வள*$தா*க&. த  ஞான�தா	 ெத@வச-தி ெப7( ச�த�ஷியி  



த ைம-.� த  வ>ைவ=/ வ>வா-கி- ெகா�ட மகா கைள வள*�த Uமி 
தா  “ந/ தா@ Uமி…” 

1.அத  த ைமயி  ெதாட* வள*�3 நிைலய7( 

2.அ$த ஞான� ெசயேல விTஞான� ெசயலாக 

3.ஞான�தி  ெதாட* அைலயி  ெசய	 “ெசய7ைக Xப�தி	…” 

4.ஏ
�� ப��3 வழி Bைறயி>/ இ,ெவாலி அைல மி  சாதன� 
ெதாட*பைலயி>/ ெச ( வி
ட�. 

இ�வ	லாம	 த  ஞான�தா	 வள*$த ச-திைய� ெசய	ப��த வ$தவ*க& 
எ	லா/ த  வ>� த ைமயி  வ>ைவ எ�-கவ	ல ஆ�ம வள*�சி ஞான/ 
. றிய த ைமயி	 

1.க	லி	 சிைல ெச@� Xப வழிபா
� Bைற�ப��தி- ெகா�� 

2.த  ப-திைய- கா
ட “வண1./ ெதாடைர” ஏ7ப��தி- ெகா�டா*க&. 

அ�+ம	லாம	 இ$த� Uமியி  வள*�பி	 Eழ7சி ஓ
ட கதியி	 ம�டல 
ஈ*�3 ச$தி�3 நிைலகளிெல	லா/ இ�Uமியி  வள*�3� த ைமயினா	 பல 
மா7ற “பிரளய கால1க&” ஏ7ப
ட�. 

ஒ,ெவா� பிரளய மா7ற�தி>/ இ�Uமியி  ஈ*�3 வள*�3 ெசய	 
ஓ
டமான� வள*�பி  நிைல-.க$த மா7ற� ெசயலினா	 அ$த$த 
மா7ற�தி7.� பிற. வளர-C�ய அO வள*த ைம=/ மாறிேய வ$த�. 

1..ண ஈ*�பி  அமிலேம பிரளய மா7ற�தி7. B  இ�$த நிைல ேவ(… 

2.மாறிய பிற. வள�/ நிைல ேவறாக 

3.இ�Uமியி	 ப�=/ அமில வ> மாறி வி�கி ற�. 

த1க�திேலா ம7ற உேலாக�திேலா ெச@ய�ப�/ ெபா�&கைள மாறி மாறி 
அைத அழி�� நா/ ம7ெறா றாக உ�வா-./ ெபா�� அத<ைடய தர�தி	 
மா7ற/ ஏ7ப�கி றத	லவா. 

அைத� ேபா ற நிைல தா  இ�ெதாட�	 வ$�&ள ஞான வள*�3 நிைல 
வள*�சி ெதாட* அைலேய இ�Uமி ெவளி-க-./ அமில வள*�பி  
நிைல-ெகா�ப�தா  ஞானB/ வள*கி ற� இ றள+/. 



இ$த ஞான�தி  ெசய	 Bைற வழி� த ைமேய ஆதிச1கர�  கால�தி7. 
B$ைதய கால�திலி�$� அவ�  கால/ வைர-./ ஞான ச-தி வள*�சியி  
பாைதயி	 இ�$த�. 

அவ�-.� பி$ைதய கால�தி	… 

1.அரச*களி  ேபா7றலி  ேபராைச உண*+ நிைல அதிக�ப
� வி
டதா>/ 

2.மனித இன (ம-க& ெதாைக) வள*�சி� ெப�-க நிைலயினா>/ 

3.மனிதனி  எ�ண ஈ*�ேப இ�ேபராைச உண*வி	 சி-கி 
4.அரச*க& ஆ�ட கால உண*வி	 அவ*களி  ஆதி-க ஈ*�3� பி��பி	 
சி-கிய ெதாட*பைல வள*�பாக 

5.ஒ றி  ெதாட* ெகா�ட ெதாட* வ
ட� Eழ7சியி	 Eழ ( வ�கி ற� 
இ றள+/. 

அரச*களி  கால�தி	 தா  இ�ப-தி வழி Bைற அதிகமாக வள*$த�. 

அ�+ம	லாம	 இ,வரச*களினா	 சில அைல� ெதாட*கைள� சில ச-தி 
வா@$த ப-தி ெகா�ட ெத@வ .ண சி�� நிைல ெகா�ட அைல� 
ெதாட*3ைடய ெத@வ ஆவி அைலகைள� த  வச�ப��தி- ெகா�டா*க&. 

த  ஆதி-க அரE வாழ பிற அரச*களி  ேபா*� ெதாட*3க2-. இ,வாவி 
அைல ெத@வ .ண� ச-திகைள இவ*களி  Uஜாபலனா	 உ�ேவ7றி- 
ெகா�டா*க&, 

வி-கிரமாதி�த  கால�தி>/ அேசாக ச-கரவ*�தி கால�தி>/ அைத� 
ேபா ேற வ Kரபா��ய க
டெபா/ம  கால�தி>/ பல அரச*க2/ இ�Uைஜ 
வழிபா
�� சி�� Bைற ெப7( ஆவிகளி  ெத@வ .ண ேதவைதகளி  தா@ 
ச-திைய வண1கி வ$தா*க&. 
1.அவ*க& நா
ைட அரசா�ட கால�தி	 

2.அரச*களி  வ>+-. வ>வாக இ�ச-திக& தா  ஆ�டன. 

3ராண இதிகாச \	களி	 சி�த*க& பா	 ெதாட* ெகா�ட காவிய1களி	 
எ	லா/ ஆ� ெப� .ண ச-தியி  ெதாட*பி	 உண*�தி�தா  உ�ைம 
நிைலகைள எ	லா/ கா
�னா*க&. 

சிவ ச-தி… விநாயக … B�க … வி]O… எ (/ நாரத* எ (/ ஆணி  
ெதாட*3 Bைறைய வலி=(�திய ெத@வ .ண1களாக இராமைர=/ 



கி�]ணைர=/ ஒ,ெவா� பிரளய மா7ற�தி>/ இராம�  .ண ச-திையேய 
பல Xப அைல ஞான ெசய	 .ண இராமனாக உண*�தினா*க&. 

சீதாராம … பலராம … பரEராம … இ�ப�- கால மா7ற�தி  .ண நிைல 
வள*�3 அமில எ�ண�தி7.க$த ெசய	 உ�வ வள*�பி7. அ$த$த- 
கால1களி  வ K�ய� த ைம-.க$த நாமகரண1கைள� R
� ஆ� .ண 
அமில� த ைம-.க$த ெத@வ� ெசயைல�தா  “ச�த�ஷிகளி  சி�த*களி  
கால1க&” உண*�தின. 

“அரச*க& கால�தி	” வண1கிய ெத@வ1க& யாைவ=ேம ெப� ச-தியான 
காளி மாதா… எ (/ அத  ெதாட*3ைடய Xப�தி	 பராச-தி… எ (/ 
ஜ-க/மா… எ ற தா@ ச-தி=/ உYஜயினி காளி ச-தி=/… ெசௗ�ட/மனி .. 
ெதாட*3/ இ�ெதாடரா	 வ$தைவ தா/. 

1.மனித ச-தியி  ெத@வ ச-தி ெப7ற 

2.சி�� நிைல ெகா�ட தா@ .ண�தி  Uஜி�பி  அைல� ெதாட* வச� 
ெசயலினா	 தா  

3.அரச*க& பல* அ�ெதாட*பினா	 த  வ>+-. வ> C
�- ெகா�� 
அரச*களி  கால/ நட$த�. 

அ$த� ெதாட*பி  வழி Bைறயி	 தா  “இ-கலிேய நட-கி ற�…!” 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

ேமா�ப நாைய ைவ��- கா
�கி றா*க&. 
1.“யா* வ�கி றா*…?” எ ( த  ேமா�ப�தா	 அறி$� “த ைன� 
சா*$தவ*க& வ$தா	…” ஒ (/ ெச@வதி	ைல. 
2.த ைன� சா*3ைடேயா* அ	லா� வ�/ ெபா�� அ� பைகைம 
உண*+கைள Nக*$� சீறி� பா@$� தா-./ நிைல வ�கி ற�. 

ஒ� மனிதைன அ 3 ெகா�� அரவைண-./ த ைம வ$�v வி
டா	 அ$த 
உண*வி  த ைம அவ* வ�/ ெபா�ேத ேமா�ப�ைத ைவ�� “எ  
ந�ப …” எ ( ெசா	ேவா/. 

அேத சமய�தி	… த  .ழ$ைத எ ற நிைலயி	 அவ  ப�3 ெகா�� வளர 
ேவ��/ எ (/ ப�3 ெகா�டவனாக வர ேவ��/ எ ( எ�Oகிேறா/. 



அ�ெபா�� அவைன� பா*-./ ெபா�ெத	லா/ ப�3 ெகா�ட உண*ைவ 
வள*�� நம-.& அ$த� ப�3 ெகா�ட அOவி  த ைமயாக வள*கி ற�. 

அ�& மக�ஷிகளி  உண*+க& அவ<-.& விைளய ேவ��/. 
அவைனயறியா� இ�&க& நK1க ேவ��/ ெம@�ெபா�& காO/ த ைம 
ேவ��/ அறி$�ண*$� ெசய	ப�/ திற  ெபற ேவ��/ எ ( 
எ�Oவேத அ$த� ப�பான நிைலக&. 

இ�தைகய உண*ைவ வள*�� அவனிட/ ெசா	லி அO./ ெபா�� இ$த 
உண*ைவ Nக*$� பதிவா-கி வி
டா	 அவ  ேமா�ப/ அ$த� ப�3கைள 
Nக*$� தன-.& இ�-./ இ�ைள மா@-கி றா . 

ஆனா	 ெவறி ெகா�ட உண*வி  த ைமைய வள*��&ேளா/ எ ( 
ைவ��- ெகா&ேவா/. 

அ�ெபா�� நம-.& எ$த- .ண�தி  த ைமைய அதிகமாக ைவ��- 
ெகா&கி ேறாேமா அ$த ெவறி ெகா�ட உண*வி  த ைமயாக�தா  நா/ 
ெவளி�ப���ேவா/. 

அ$த உண*+க& ெவளி�ப�/ ெபா�� எவ�  உடலி	 ஏ7கனேவ இ�ள� 
ெச@தேதா அ$த உண*+க& இ1ேக ேமா�ப�ைத- காO/ ெபா�ேத த  ேம	 
ெவ(�பைட=/ த ைம=/ இ�ள� ெச@=/ நிைல=/ வ�கி �. 

கால ைபரவ* எ ( ெசா	கிேறா/. அத  ெபா�& எ ன…? 

1.நா/ Nக*$த உண*+க& நா/ ேமா�ப�தா	 எ�-க�ப�/ ெபா�� 

2.ைபரவ* எ ( ெசா	>/ ெபா�� அதனி  வலிைம ெகா�� அைத� தKைம 
எ ( உணர� ெச@கி ற�. 
3.த  உடைல- கா-க� த  உண*�சிைய� Z��கி ற�… அதைன வ KA��/ 
உண*+கைள இ1ேக Z��கி ற�. 
4.ஆகேவ தா  கால ைபரவ* எ (/ அத7. நாைய- காவலாக 
ைவ��&ளா*க&. 

ெவ. ெதாைலவி	 வ�/ உண*ைவ Nக*$தறி$� த  எஜமாைன- கா-./. 
த  எ�ண�தி	 பிற* ேம	 ெவ(�பி  உண*+க& உ�வா-கி வி
டா	 அ� 
த ைன- கா-./. 



உதாரணமாக… த$ைத ெவ(�பி  உண*+கைள ெவளி�ப���/ ெபா�� அ$த 
உண*வி  த ைம .ழ$ைதயி  உடலி	 வ�/ உண*+கைள இ�ள� 
ெச@�வி�/. 

இ��� வி
டா	 எ$த ெவ(�பி  த ைம உ�வாகியேதா மீ��/ யா�ட/ 
(.ழ$ைதயிட/) இ$த உண*வி  த ைம வ$தேதா அ$த உண*ைவ Nக*$� 
மீ��/ த$ைத-.& இ��� ேபா./ நிைலேய வ�கி ற�. 

ஆக எவ* உடலிலி�$� ெவ(�பி  த ைம வ$தேதா அ$த உடைல- கா-க 
வி�/3கி ற�. இ��பி</ இ$த உடலி  ேமா�ப/ க�� அ$த� சமய/ 
Nக*$தா>/ 

1.Nக*$த உண*+ பைகைம உண*வாகி� தன-.& (த$ைத-.&) 
சி னாபி னமா-கி வி�கி ற�. 
2.உடலி	 ேநாயாக மா(கி ற�. ேவதைன�ப�/ நிைலக& வ�கி ற�. 

ஆனா	 நா/ எ ன ெச@கி ேறா/…? 

கால ைபரவ* அவ* தKைமகைள ெவ	ல- C�யவ* எ ( அவ�-.- ெகா�� 
ேபா@ அ*�சைன ெச@� யாக1க& ெச@கி ேறா/. 

அ*�சைன ெச@� யாக1கைள� ெச@� அ$த ைபரவைர வச�ப��தினா	 “நா/ 
வி�/பியைத… நம-.� ெச@வா*…” எ ( இ�ப� மனிதனி  வாA-ைகயி	 
அTஞான வாA-ைக வா�/ப�� ெச@�&ளா*க&. 

மத1கைள உ�வா-கி மத�தி	 இய7றிய ச
ட1கைள நம-.& உ�வா-கி 
1.அதனி  சா1கிய நிைலகைள உ�வா-./ ெபா�� அ�ேவ நம-.& 
கட+ளாக நி ( ெசய	பட� ெதாட1கிவி�கி ற�. 
2.“மத�தி  அ��பைடயி	 நா/ ெசய	ப�/ உண*+கேள…” ந/B& 
அதிகமாக� ெசய	ப�/ ெபா�� 

3.உ& நி ( அத  வழிேய ந/ைம இய-.கி ற�. 

ஞானிக& கா
�ய வழி Bைறக& இ ( மாறி வி
ட�. 



 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

 

டயானா… தா  வாA$த கால�தி	 ஆைடகைள எ,வளேவா ெசலவழி�� 
வா1./ அளவி7.� ெச	வ/ இ�$த�… ெச	வா-./ த னிட/ இ�$த�. 

அ ( இற$த டயானாவி  ஆைடகைள எ�தைனேயா ேகா� விைல-. 
ஏல�தி	 வி7கிறா*க&. ஆக ம7றவ*க2-./ பல ேகா�� பண/ ெகா��� 



அ$த ஆைடைய வா1க ேவ��/ எ ற ஆைசைய அ� ஊ
�கி ற�. 
1.அ$த ஆைசைய�தா  Bதலிேல (டயானா) அ� வள*�த� 

2.ஆனா	 “வாழ ேவ��/…” எ ( எ�ணிய அவ2-. அ1ேக “ெநா�-.& 
மரண/ ச/பவி�த�…!” 

3.அைத=/ நா/ Nக*கி ேறா/… அறிகி ேறா/. “இ�$தா>/… ஆைச ந/ைம 
வி
டபா�	ைல. 

“அவ* வள*��- ெகா�ட ஆைசைய” நம-.& பதி��- ெகா�டபி  “ஏ …! 

நாB/ அவைர� ேபா	 வர-Cடா�…?” எ ற இ$த நிைல தா  வ�கி ற�. 

1.அேத வழியி	 “ெம@ ஞானிக&… பிறவியி	லா நிைல அைட$தனேர…” அைத 
நா/ ெபறலா/. 
2.நா/ ஏ  அ$த� “பிறவியி	லா நிைல அைடய B�யாதா…?” எ ( 

3.அவ*க& வழி ெச ( அ�& மக�ஷிகளி  உண*ைவ வள*�தா	 நா/ 
அைத� ெப(கி ேறா/. 

இ	ைல எ றா	 மீ��/ இழிநிைல சDர�ைத� ெப(கி ேறா/. ேப@ மன/ 
ெகா�� ம7ெறா*கைள� தா-கி�/ நிைல உ�வா./ேபா� ேப@ மன/ 
ெகா�� ஒ ைற� தா-கி அைத உணவாக ரசி�தி�/ நிைலதா  வ�/. 

இ ைறய உலகி	 மனித<-.& அ$த� “ேப@ மன/…” ேதா றிவி
ட� அEர 
உண*+க& வள*$� வி
ட�. 

ம7றவ*கைள� � 3(��வ�, சி�திரவைத ெச@வ�… ெகாைல ெச@வ�… 

இைதெய	லா/ ெச@� ரசி-./ த ைமதா  வ�கி றேத தவிர “ம7றவைர- 
கா-க ேவ��/…!” எ ற எ�ண/ அ�ேயா� மைற$� வி
ட�. 

இைத� ேபா ற நிைலகளிலி�$� வி�பட நா/ எ ன ெச@ய ேவ��/…? 

நம� .�நாத* மாமக�ஷி ஈMவராய .�ேதவ* ெதளிவாக உண*�திய ெம@ 
உண*+கைள உ1க2-.& பதிய� ெச@கி ேறா/. 

அைத நK1க& நிைன+-.- ெகா�� அ$த அ�& உண*+கைள- கவ*$� 
உ1க& வாA-ைகயி	 அறியா� வ�/ இ�ைள� ேபா-கி- ெகா&21க&. 



ெம@�ெபா�& காO/ அ�& ெநறி தன-.& வளர ேவ��/ எ ( 
ஒ,ெவா�வ�/ உ1க2ைடய உண*+கைள ம7றவ*க2-. எ���- Cற� 
தய1காதK*க&. 

இ$த உண*வி  த ைமைய உ1க2-.& வள*��- ெகா&ள ேவ��/ 
எ றா	 ம7றவ*க2ைடய நிைலகைள எ�ணாதK*க&. 

ஏென றா	… 

1.“எ ைன� தவறாக நிைன-கி றா*க&… ேகவலமாக� ேபEகி றா*க&…” எ ( 
அ 

2.வ*க2ைடய உண*+கைள உ1க2-.& வள*��- ெகா�டா	 அத  வழி 
தா  நம-.& வ�/. 
3.நா/ பா*-./ அைனவ�/ உய*$த நிைலக& ெபற ேவ��/ எ ற 
உண*விைன ஊ
�1க& 

4.அ�& மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி அவ*க& ெபற ேவ��/ எ ற உண*வி  
வ>விைன உ1க2-.& ெப(1க&. 



 



 

ஒ� சரீாக இய:கி� ெகா%2��த <=ய� “எ=மைலயாக இ�> 
உமி?�தி� ெகா%2��கி�ற
” 

  

க�/ விஷ�த ைம பரவி- ெகா���-./ இ ைறய கால க
ட�தி	 உலக/ 
B�வ�ேம நTE பர+/ நிைல இ�-கி ற�. 

அO.��க2/ ம7(/ அைத� ேபா ற எ�தைனேயா ெகமி-க	 கல$த 
.��கைள=/ ெவ���� ப�சீலி��� பா*�த 

1.அ$த விஷமான கதி�ய-க1க& அைன��/ ந/ R�ய- .�/ப�தி	 உ&ள 
எ	லா- ேகா&க2/ கவ*$� வி
ட�. 
2.R�ய</ அைத- கவ*$� தன-.& க�/ எ�மைலகளாக- கா$த� 
3ய	களாக- க-கி- ெகா�ேட உ&ள� 



3.அதிலி�$� வர-C�ய எதி*மைறயான உண*+க& ந/ Uமி-.& அ�-க� 
அ�-க� பா@$� ெகா���-கி ற�. 

தினB/ ப�தி�ைக ப��பவ*க2-. இ� ெத�$தி�-./. 

மி ன	க& பா=/ ெபா�� அ� கடலிேல அட1கி =ேரனியமாக மா(வ�/ 27 

ந
ச�திர1க2ைடய உண*+ பல கலைவக& ெகா�� வி�தியாசமான ெவ� 
ெபா�&க2-. உக$த மண	களாக+/ வ�கி ற�. 

இ� எ	லா/ Uமியி	 தா-க�ப�/ ெபா�� அ� ந� ைமய/ அைட$� 
ெகாதிககலனாக மாறி நிலந�-க1க& ேபா ( ஆகி கீேழ இ��ப� ேமேல 
வ�வ�/ ேமேல இ�-./ நில/ கீேழ இற1.வ�/ Uமி-.& பல பல 
மா7ற1க& அ�+/ நட$� ெகா�� தா  இ�-கிற�. 

இைத=/ ப�தி�ைகயி	 நK1க& பா*�தி�-கலா/. 

ஒ� சீராக இய1கி- ெகா���$த R�யனி  நிைலக& மாறி மனிதனா	 
உ�வா-க�ப
ட விஷ�த ைமக& அ1ேக ெப�கி வி
ட�. “எ�மைலகளாக 
அ� உமிA�தி- ெகா���-கி ற�…!” 

Eமா* B�ப� வ�ட1க2-. B 3 யா/ (ஞான.�) ெசா ன� இ�ெபா�� 
நட$� ெகா���-கி ற�. அ$த எ�மைலக& இ1ேக பரவி 
1.ஒ (ட  ஒ ( உராய�ப�/ ெபா�� எல-
�- எ ற நிைலக& 
அதிக�-./… அ� இ� மட1காக� பர+/. 
2.அ�ப� உ�வான உண*+கைள மனித  எ���- (மி சார/ தயா�-க) கா$த 
3ல களி	 ேமாத�ப�/ ெபா�� 

3.இ� எல-
�- பவைர அதிக�-./… ேமாதலி	 ெவ�ப�தி  த ைம=/ 
C
�/. 

இ�ெபா�� நK1க& பா*-கலா/. R�ய<-.& எ�மைலயாக�ப�/ ெபா�� 
Uமி-.& எ$ெத$த� ப.தியிேல பர+கி றேதா அ1ேக ெவயிலி  
ெகா�ைமக& அதிகமாகிற� (CLIMATE CHANGE). 

எல-
�- எ ற நிைல மனித<-.& வர�ப�/ ேபா� 

1.உயி�  ���3க& அதிக��� ேவக/ அதிகமா./ 

2.உட>-.& சீராக இய1கி- ெகா���-./ அO-களி  த ைம=/ ���3 



அதிகமான பி  

3.இ$த உண*வி  இய-க/ மனிதனி  சி(�ைளயி	 உ&ள N�ணிய 
நர/3கைள� ெதறி-க� ெச@=/ 

4.அதனா	 சி$தி-./ த ைம இழ-க�ப
� மனிதைன� ெசயலிழ-க 
ைவ��வி�/. 

உதாரணமாக ஒ� ேமா
டா* அத<ைடய ப2 (LOAD) அதிகமாக எ�-கிற� 
எ றா	 மி  இைண�பி	 உ&ள ஃ�9M வய�	 மி  அ��த/ அதிகமாகி 
அ� க�கி வி�கி ற�… இ��� வி�கி ற�… ேமா
டா* நி ( வி�கி ற�. 

அ� ேபா ( தா  மனித<-.& பா@�ச�ப
� சி( �ைளயி	 உ&ள 
N�ணிய நர/3க& ெதறி�� வி
டா	 சி$தி-./ த ைம இழ$� வி�கி ற�. 

இைதெய	லா/ மா7ற ேவ��/ எ றா	 எ ன ெச@ய ேவ��/…? 

க�/ நTEகைள=/ ெவ ற அகMதிய  ��வனாகி ��வ மக�ஷியாகி 
��வ ந
ச�திரமான அ$த உண*+கைள நா/ அதிகமாக நம-.& ேச*-க� 
பழகி- ெகா&ள ேவ��/. 

1.ந/ உண*+க& ஷா- அ�-கா� ஃ�9M ஆகிவிடா� ந/ சி$தைனக& 
ெசயல7றதாக ஆகாதப� த�-க 

2.��வ ந
ச�திர�தி  ச-திைய� தியான�தி  �ல/ ஒ,ெவா� நிமிடB/ 
எ��� வள*��- ெகா&21க&. 

.�/ப�தி	 கணவ  மைனவி-./ மைனவி கணவ<-./ அ$த� ��வ 
ந
ச�திர�தி  ச-திைய ஒ�வ�-ெகா�வ* பா@�சி… இ� உயி�/ ஒ றாகி… 

உண*ைவ எ	லா/ ஒளியாக மா7(1க&. 

இத  வழி சீராக� ெசய	ப
டா	 உ1க& வாA-ைகயி	 அ�& மக�ஷிக& 
உண*வி  �ைண ெகா�� சி$தைனக& சிைதயா�… உடைல வி
�� 
ெச றா	 ��வ ந
ச�திர�தி  ஈ*�3 வ
ட�தி	 ெச ( நி�சய/ 
பிறவியி	லா நிைல அைடய B�=/. 

இ$த� ச$த*�ப�ைத இழ$� வி
டா	 உயிரா மாவி	 விஷ/ அதிக��� 
விஷ� U�சிகளாக ஒ ைற ஒ ( ெகா ( வி�1./ உயி�ன1களாக உயி* 
மா7றிவி�/. 



1.அ��� மனிதனாக உ�வா./ கால/ எ�ெபா��…? எ ( ெசா	ல B�யா�. 
2.இ ( ந	ல நிைன+ இ�-./ ேபாேத .�நாத* கா
�ய வழியி	 நா/ 
அ�& உண*+கைள� ெப�-கிட	 ேவ��/. 

 

ஆவி உலக ஆ�மா�களி� பி2யிலி��
 வி&பட� தா� ஆ�ம @�தி பயி சி 
  

உயிரOவாக� ேதா றிய பி  அ,+யிரOவி  வள*�3 Bலா/ ஒ,ெவா� 
ெசயலி>/ வள*�3 ெசய	 ேமா��� ேமா���… அ,+யிரOவி  
ேமாதலி  வள*�3 வ>- ெகா��… ஆ�ம நிைல ெப(/ நிைலைய B$ைதய 
பாட�தி	 உண*�திேன . 



உயி�  ஆ�ம நிைல-. எ�ப� அத  உரா@+� த ைமயா	 வ>- 
C�கி ற� எ ( ெத�$� ெகா&ள ேவ��/. 

உதாரணமாக ஒ� ெத ைன மர�தி  பலனாக அத  உ�சியிேல பல கா@க& 
வ�கி ற�. 
1.அ$த- கா@களி	 இளநK* வள*$� 

2.அ$த நKரான� அத  உ]ண அைலயி	 அ/ம
ைடயி	 உ& பாக�தி	 
உரா@$� 

3.ேவ� க
�… ேவ� க
�… நK�  நிைல E��… ப��3 வள*$�… பி  
B7றி… 

4.அத  பலனான எ�ைண வி�ைத வள*-கி ற� 

ெத ைன மர�தி  ேவ* நிைலயிலி�$� அ� ச�� எ��பதி	ைல. 

ேம	 ேநா-கிய Eவாச/ ெகா�� தாவர இன�தி  ஈ*�3 நிைலயி	 ேமாதலி	 
ஒளி ப
� அ� ஈ*��- கீழி�$� ேம	 வள�/ வள*�பி  பலனி  
த ைமயி	 பல வி��-கைள� ெத ைன மர/ வள*��- ெகா&கிற�. 

இைத� ேபா ( தா  ஒ,ெவா� வள*�பி  வி�தி  ெதாட* வள*�3/. 
அதாவ� ஒ� அO வள*�சியி  Bலா/ ஒ றி	 ேமாதி வ>-ெகா�ட 
த ைம ெப(வ� ேபா ேற 

1.இ$த மனித ஆ�ம உயி�  வள*�3 நிைலயி  வ>ைவ 

2.இ,வா�மா ேசமி��- ெகா&கி ற�. 

ேசமி�த வ>வி  த ைம எ�தைகய�…? 

1.நK�	 மித-./ மர1கைள� ேபா ற வ>- ெகா�ட நிைலைய 

2.இ$த ஆ�ம உயி* ெப7றெத றா	 

3.எ,வ K*�பி  பி�-./ சி-காம	 

4.இ�சDர பி/பேம கா$த மி  அைல ஒளி ச-தி U�ட உய*+ நிைல ெகா�ட 
ஆ�மாவாகலா/. 

அ ைறய சி�த*க2/ ச�த�ஷிக2/ த  சDர பி/ப�ைதேய இ$நிைல-.க$த 
வள* நிைல-. உ
ப��தி�தா  த  வள*�பி  வள* நிைலைய� ெப7றா*க&. 



ந	 வழியி  ஒளி நிைல ெகா�ட உய* ஆ�ம வழி� ெதாட* ெபறாத 
நிைலயி	 பல எ�ண நிைல=ட  வாழ-C�ய த ைமயி	 பி�$� ெச ற 
ஆ ம-க& அைன��/ ந/ைம� E7றி=&ள இ-கா7றைலயி	 பட*$ேத 
உ&ள�. 

அ�தைகய பல எ�ண1க& ெகா�ட ஆ�மா-க& அத7.க$த அத  
ெசயைல� ெச@வி-க அத7.� ெசா	லா7ற>/ ெசய	 திறைம=/ இ	லாத 
த ைமயி	 அத  எ�ண ஆைசைய நிைறேவ7றி- ெகா&ள உட>ட  
வா�/ மனித உடலி	 சா�கிற�. 

1.அ�ப�� சா�/ ெபா�� தா  சில�-. வாத� த ைம=/ இத  ெதாட*3 
ெகா�ட சில வியாதிக2/ 

2.அ$த அைலக& உட	 ேம	 பா@$த+ட  அத  த ைமைய உட	 ஏ7காத 
ப
ச�தி	 

3.எ$த இட�தி	 எ,வைல சா�யேதா அ,விட�தி	 வள�/ அO வள*�சி 
. றி 
4.பா@$த பிற ஆ மாவி  .ண� த ைம-.க$த அOைவ வள*�பதனா	 

5.அ$த வள*�பி  வ>ைவ உட>-.க$த ஆ�மா ஏ7காத ெபா�� 

6.உடைல� E7றி=&ள ஆ�மாவான� அ,விட1க2-.� த  அைலைய 
அ<�ப B�யாதததனா	 

7.அ$த இட1களி	 உ&ள உ(�3க& ெசயலிழ$த நிைல ஆகி ற� 

இள/பி&ைள வாத1களி	 ெசயல7ற த ைமயி�$தா>/ அ1க1களி  நர/3 
ம�டல�தி	 உதிர ஓ
ட1க2/… ���3 நிைல=/ உ&ள�. 

உதிர ஓ
ட/ இ	லாவி
டா	 உட	 அ�கிய த ைமய	லவா ெப7றி�-./. 
உட	 B�ைம-./ ெதாட*3 ெகா�ட	லவா அ�ெசய	 இ�-க ேவ��/. 

ச$த*�ப�தா	 பா@$த மா( ெகா�ட அO வள*�பி  நிைலயினா	 
இ,வாத� த ைம ெகா�ட வியாதியி  வள*�3க& வள*$�&ளன. 

சமமான வாA-ைகய7றவ*களி  வாA-ைகயி	 எ	லா/… அவரவ*களி  .ண 
நிைல-.க$த Eவாச�தா	… அத7.க$த பலனான ெதாட* அைல 
ெசயைல�தா … இ$த- கா7( ம�டல ஈ*�பிலி�$�/ ெபற B�=/. 



அதாவ� கா7றி	 கல$�&ள ஆ�மா-க2-. நா/ த�/ இட�தி7.க$த 
வ>வாக�தா  ந/ சDர பி/ப�தி  ஆேரா-கிய நிைலேய வள*கி ற�. 

1.எதைன=/ ெசயலா-க-C�ய எ�ண ச-தியி  வ>ைவ- ெகா�ட மனித 
ஆ�மா-க& 

2.ஆவி உலக ஆ�ம� பி�யி	 தா  இ ைறய கால�தி	 சி-கி=&ள� (இ� 
தா  உ�ைம) 
3.அதிலி�$� மீ2/ நிைலயி	லாத ெசயலாக� தா  ெதாட*$� 
ெகா��&ள�. 

இ$த ஆவி உலக ஆ�மா-களி  பி�யிலி�$� வி�பட�தா  “ஆ�ம E�தி…” 

பயி7சிேய ெகா�-கி ேறா/.. இ$த� பாட நிைலக& அைன��ேம 
அத7.�தா …! 

 

 

 

 



 

பாட நிைலயாக யா� உபேதசி�கவி�ைல… “உண
6A
வமாக� பதி6 
ெசBகிேறா�…” 

  

1.அகMதிய  ெப7ற உ�ைமகைள=/ அவ<-. பி  வ$த ஏைனய 
மக�ஷிக& உண*+கைள=/ 

2.அவ*க& அறி$�ண*$த உ�ைமயி  உண*+கைள=/ 

3.ச$த*�ப�தா	 அகMதிய  உண*ைவ Nக*$தறி$த ஞானிகளி  
உண*+கைள=/ உ1க2-.& இ�ெபா�� பதி+ ெச@கி ேறா/. 

யா/ (ஞான.�) உபேதசி-./ ேபா� இ$த அ�& உண*+கைள� ெபற 
ேவ��/… பதிவாக ேவ��/…! எ ற “ஏ-க/ உ&ளவ�-.…” நி�சய/ அ� 
கிைட-./. 

சாமி ெசா	கிறா*… ஒ (/ அ*�தமாகவி	ைலேய எ ( எ�ணாதப� 

1.“அ*�தமாக ேவ��/…” எ ( எ�ணினா	 அ� பதிவா./ 

2.”அ$த நிைன+…” மீ��/ அ*�த�ைத உ1க2-.& விள-./. 



ெசா	கி றா*… என-.� 3�யவி	ைலேய…! எ ( நிைல-.- ெகா�� 
வ$தா	 அ$த உண*ைவ- கவ*$� 3�யாத நிைலைய உ�வா-கிவி�/. 

ஆகேவ… 3�ய ேவ��/ எ ற எ�ண�தி	 எ�ணினா	 3�=/. 

ஆர/ப�தி	 ப&ளி-Cட�தி7.� ெச	>/ ெபா�� 3�வதி	ைல ஆனா	 
ப���� ப��� அ$த உண*+க& வள*$த பி  எ��தறி+ வ�வி	 ெகாTச/ 
ெகாTசமாக அறிகி ேறா/. 
1.எ��தி  C
டைம�3களி	 ெசா	கைள உண*கி ேறா/ 

2.அத  �லமாக ம7ற நிைலகைள அறி=/ த ைம=/ வ�கி ற�. 

இைத� ேபா ( தா  

1.உண*வி  த ைமைய யா/ பதிவா-./ ேபா� 

2.அ� அ*�தமாக ேவ��/… அைத அறி=/ ஆ7ற	 ெபற ேவ��/ எ ற 
ஏ-க உண*+ இ�$தா	 இ� பதிவா./. 

சாமி ெசா	கிறா*… ந	லைத�தா  ெசா	கி றா*…! சாமியிட/ விUதி 
வா1கினா	… ஆசீ*வாத/ வா1கினா	 “உட	 ேநா@ ேபா./… ெதாழி	 ந றாக 
இ�-./…” எ றா	 இ� இ$த உட>-.� தா . அ$த ஆைசக& தா  
வள*கி ற�. 

இ�+/ நட-./ அ�+/ நட-./…! ஆனா	 உடலி  இ�ைச-.� “சிறி� 
காலேம வ�/…” அ��� வ�/ எதி�யி  நிைலகைள என-. இவ  இ�ப�� 
ெச@கி றா … எ ைன� ெதா	ைல�ப��தினா …! எ ( இ$த உண*ைவ- 
C
�னா	… வள*$� வ�/ ெதாழிைல=/ ெச	வ�ைத=/ கா-க B�யாத 
நிைல ஆகிவி�/. 

ஆகேவ… அ�& ெச	வ�ைத- C
� இ�& 3கா� ந/ைம- கா-./ 
நிைலயாக� ெசய	பட ேவ��/. ெச	வ�ைத- கா-க ேவ��/ எ றா	 
ஞான/ ேதைவ. 

ெச	வ�ைத� ேத�� த  .�/ப�தி	 வ�/ ச$ததிக2-. எ ( 
ெகா��தா>/ அவ*க2-. அ$த ஞான/ இ	ைல எ றா	 ஒ� ெநா�-.& 
ெச	வ/ மைற$�வி�/. 



ஞான/ இ	லா� ெசய	ப�/ ேபா�… 

1.நா  ேசமி�த ெச	வ�ைத இவ  எ�ப�- கா-க� ேபாகி றா …? 

2.அைத� ேச*�பத7. நா  எ�தைனேயா சிரம�ப
ேடேன…! எ ( எ�ணினா	 

3.ேவதைனைய� தா  தன-.& வள*-க B�=/. 

இைத� ேபா ற நிைலயிலி�$� எ	லா/ நா/ வி�பட ேவ��/. 

உயி* ஒளியாக எ,வா( இ�-கி றேதா அ$த அ�& ஒளிைய� ெப7(… 

வாA-ைகயி	 வ�/ இ�ைள அக7றி�/ அ�& ஞான/ ெபற ேவ��/ 
எ ( 

1.எவெரா�வ* இைத� பதி+ ெச@� அ$த நிைன+ட  வா�கி றனேரா 
2.அ$த அ�ைள� ெபறலா/… இ�ைள அக7றலா/… ெம@ ஒளிைய� 
ெபறலா/… ெபா�ளறி$� ெசய	ப�/ திற  ெபறலா/ 

3.வாA-ைகயி	 மகிA$� வாழ B�=/… மகிA�சி ெப(/ உண*+கைள 
உடலி	 விைளய ைவ-க B�=/ 

4.எ (/ ஏகா$த நிைலைய அைடய B�=/. 

“மக�ஷிகைள� பி  ெதாட*$�” அவ*க& ெப7ற பிறவியி	லா நிைலைய 
அைடய B�=/. அ�ேவ மனிதனி  கைடசி எ	ைல. 



 

உயி
 ெந��C… உட� அ&�C… @வாசி�ப
 அதிேல சைம�க�ப&கிற
 

  

1.இ$த� பி/ப உடைலேய அ��பா-கி 
2.இ�சDர உட	 எைத� சைம�� அ<�3கி றேதா இத  ச�ைத ஆ�மா 
எ��� 

3.அ,வா�மாவி  ெசய>-.க$த நிைலைய�தா  உயி* ெசய	ப���கிற�. 

சDர�தி	… சDர�ைதேய வள*-க… வ>வா-கி.. ஆ�மாவி  அமில 
வள*�சி-.க$த… Eைவ ெகா�ட உண*வாக�தா  இ$த� சDர- C� உ&ள�. 

ஆ�மா ெப7ற வ>ைவ- ெகா�� அ,வா�மாவி  உயிரான� 

1.எ$த நில�தி	 (தா@ க�வி	) ஆ�ம உயி�  அமில- கலைவ- C� 
உரா@$� 

2.இ,வா�மாவி  ஆவி நிைல Eழ7சியி	… பி/பம7ற Bைறயி	… 

3.த  அமில� Eைவ-. உண*+ ெசா	 நாத ச-தி=/ இ	லா நிைலயி	… 

4.நிலமான தா@- க�வி	 வள*�3 நிைல-. வ$த+ட  

5.தாயி  உண*+ Eவாச நாத நிைலயினா	 இ,வா�ம உயி�-. உண*+ 



எ�ண ேமாத	 உ�வா./ த�ண�தி	 

6.இ$நாத�தி  ���3 இய-க�தா	 

7.ஆ�ம உயி�  உரா@+ ேச*-ைக ெகா�ட சDர அவய1களி  உ�வக 
வள*�3 நிைல ெகா�� பிற�ெப��� வள�/ த�வாயி	 

8.இதி	 எ�-./ உண*+� ���3 Eவாச�தி	 உ�O/ உணைவ 
ம
�ம	லாம	 

9.எ$ெத$த எ�ண- கலைவகைள எ�ணி எ�ணி இ�சDர� Eவாச� ���3 
உ&ள�ேவா 
10.அத7.க$த அமில இன�ைத இ�சDர/ சைம�� ெவளி�ப���/ அைல 
உண*ைவ� தா  

11.ஒ,ெவா� ஆ�மா+/ வ> C
�- ெகா&கி ற�. 

இ�பி/ப உடலி  ேமாதலினா	… அதாவ� “ேமாத	…” எ ப� இ$த� Uமியி  
பி��பி>/ R�யனி  அைல வ K�சி>/… இ�Eழ7சியி  Eழ>ட  இ,வைல 
ேமாதலி  பி��3ட  வா�/ இ�சDர�தி  ேம	… இ$த� Uமிைய� Eழல 
ைவ-./ இ-கா7றைலயி  ஆக*ஷண ச-தியான� இ$த� பி/ப�தி  ேம	 
ேமா�கிற�. 

ேமாதி… அ$த� பி/ப�தி  ���3 நிைல ெசய	ப
டா	 தா  Eவாச நிைல 
வ�/. Eவாசெம��த பி  ெந7றியி	 கவன நர/பி7.& ேமா�/. அ��� 
அத  ெதாட* ெகா�ட ஈ*�3 சி( �ைள-.� ெச	கிற�. 

அ1ேக ெச ற பி  இ$த� சDர பி/ப- ேகாளேம இய1கவ	ல அ��ைப� 
ேபா ( அதி	 ேபாட�ப�/ எ�ண உண*ைவ=/ உ�O/ உண+/ சDர 
அவய1க& அைத� சைம�� “ஆவியா-.கி ற�…” அ$த ஆவியி  ச-திைய 
இ,வா�மா ஈ*��� தா  இ$த� பி/ப உட	 வா�கி ற�. 

அ�ப� வாA$தா>/.. உண*வி  எ�ண�தி	 எ�-./ .ண நிைல-.க$த சம 
நிைல ெகா�ட வாA-ைக நிைல அைம��- ெகா�ட மனிதனா	 தா … 

ஆேரா-கிய நிைல=ட</ நK�ட நா& வாA-ைக வாழ B�கி ற�. 

தா  ெப7ற வ>� த ைமயி  ச-தி-. உக$த ெசயைல அ$த உட>-.� 
த�/ ெபா�� உட	 எ ற இய$திர- ேகாளமான� சீராக� ெசய	 ெகா&2/. 

அைத வி
� மனித  த  எ�ண உண*ைவேய இ ( பல ஈ*�பி  பி�யி	 
சி-கி� ேபராைச� பி� அைல-காக� த  எ�ண�ைத� பல நிைலகளி	 



ேமாதவி
�� தன-. எ�ண�தி  சாதகம7ற நிைல ஏ7ப�/ 
த�வாயிெல	லா/ 

1.சலி�3… ேகாப/… ஆ�திர/… ேவதைன… எ ற இ�ப�- கனமான Eவாச 
அைலைய எ��� எ��� 

2.அ-.ணBட  உ&ள நிைலயி	 எ�ண-C�ய உண+/ 

3.அேத அமில�ைத�தா  இ$த உட>-.& வள*-க B�கி ற�. 

இ�சDர�தி	 சைம-க�ப�/ நிைலையேய இ$த எ�ண�தா	 கனமா-கி அத  
வ>ைவ அ,வா�ம உயி�-.� த�/ ெபா�� ஏ7கனேவ பழ-க�ப
ட 
வ>வாகி வாA$தி�-./ ஜKவ� ���3ட  இ� கல$�… சி(க� சி(க மா( 
ெகா�� வி�கி ற�. 

1.மா( ெகா�ட எ�ண உண*+கைள இ$த� சDர பி/ப/ எ�-./ ெபா�� 

2.அைத ஏ7காத நிைல ெகா�� இ�சDர அைம�பி	 Eகவ Kன/ காOகி ற�. 

இைத மா7ற ேவ��மா இ	ைலயா…? 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

. 

ம� அ�$திவி
டா	 க]ட/ எ (/ ெத�கி ற�. ஆனா	… ம� .�-காம	 
இ�-கி றா*களா எ றா	 இ	ைல. 

ப�ீ சிகெர
 .��தா	 நம-. இ�ம	 வ�கிற�, இ�தய/ ெக�கிற�, அ� 
ச/ப$த�ப
ட ேநா@க& வ�கி ற� எ ( ெத�கி ற�. “இ�$தா>/ 
Eக�தி7காக அ� ேவ��/…” 

1.சிகெர
 .��தா	 தா  என-.- ெகாTச/ ந றாக இ�-கி ற� எ பா*க& 

2.அேத மாதி� ம� .��தா	தா  என-. உ7சாக/ வ�கிற� எ பா*க&. 
3.ஏென றா	 கவைல எ	லா/ ேபா-.வத7. அ� தா  என-.� “ெப�ய 
டானி-…” எ ற நிைலயி	 இ��பா*க&. 

நம-.� தவ( எ (/ ெத�கி ற�. ஆனா	 அ$த� தவறிலி�$� மீள 
B�யாத நிைலகேள வ�கி ற�. 



நா/ இ ( ப-தியி  நிைலக& ெகா�� ேகாவி>-.� ெச ( எ�ப�ேயா 
இர�� ேத1கா@ பழ�ைத உைட�� உன-. ைவ-கி ேற  எ ( 
ெச@வா*க&. 

நா  உன-.� ேத1கா@ பழ�ைத- ெகா��தி�-கி ேற . “எ ைன ஏ  நK 
கா�பா7ற- Cடா�…” இ�ப� எ கிற நிைல தா  அ1ேக=/ வ�கி ற�. 
1.ம�+/ ம7றைத- .��த� ேபால சா1கிய சாMதிர�தி	 சி-கி 
2.இதிலி�$� மீள B�யாத நிைலகைள இ (/ வாAகி ேறா/. 

அைத� ேபா ( இ ெனா (/ ெச@வா*க&. 

ஆ=& ேஹாம�ைத� ெச@தா	 “ஆ=& வி��தி” எ ( ெச@வா*க&. இ ( 
எ�தைன ேப* உயி�ட  வாAகி றா*க&…? 

ஆ=& ேஹாம�ைத� ெச@� ைவ-கி றா*க&. Bதலி	 அவ* ெச@யாம	 
“ேபா@வி
டா*…” எ றா	 பரவாயி	ைல. 

இவ* ஆ=& ேஹாம�ைத� ெச@பவ* இ�-கி றாரா..?” 

1.எ�தைன ேப* அ�ப� இ�-கி றா*க& “கண-.� ெசா	>1க&… 

பா*-கலா/…” 

2.“இ��பதி	ைல…” எ ( ெத�கி ற� – சா1கிய சாMதிர�ப� இைத� 
ெச@தா	 

3.ெகாTச நா& இ��ேபாேம எ கிற இ�ைசயி	 தா  இ$த ஆ=& 
ேஹாம�ைத� ெச@கி ேறா/. 

ஆ=& ேஹாம/ ெச@தவ�/ இ��பதி	ைல. ஆ=& ேஹாம�ைத� ெச@� 
தா  வாழ ேவ��/ எ பவ�/ வாAவதி	ைல. “வாழ ைவ-க ேவ��/…” 

எ ( ஆ=& ேஹாம/ ெச@தவ�/ இ	ைல. 
1.இெத	லா/ நம-.� ெத�கி ற�… ெத�யாத� ஒ (/ இ	ைல. 
2.எைதயாவ� ஒ ைற� ெச@�… நா/ “எ1ேகேயா இ�$� ச-தி 
ெப(கிேறா/…!” எ (தா  எ�Oகி ேறா/. 

அ$த மக�ஷிக& கா
�ய அ�& வழியி	 சாMதிர விதி�ப� நா/ எைத 
எ�Oகி ேறாேமா ந/ உயி* “ஓ…” எ ( ஜKவனா-கி “/….” எ ( உடலாக 
மா7றி- ெகா�ேட உ&ள�. 



இ$த உண*வி  ச-தி நம-.& ெசயலா-கி அ�ேவ நம-.& ெத@வமாக 
இய-கி- ெகா��&ள�. 

நா/ இ$த உடலி  இ�ைச-. எ�O/ ெபா�� அ��� எ ன 
ெச@கி ேறா/…? 

ஒ�வ* வள*$� வ�வைத� பா*�� வி
டா	 ேபா�/. ந/ைம- கா
�>/ 
B னா� அவ  ேபா@- ெகா���-கி றா  பா*.. அவைன எ�ப�- காைல 
வா� வி�வ�…? எ ற இ$த உண*+ தா  வ�/. 

ஏென றா	 தா  வாழ ேவ��/ எ ( எ�O/ ெபா�� த ைன- 
கா
�>/ வ>வாக இ�$� வி
டா	 த  வியாபார�ைத- ெக��� வி�வா . 

ஒ�வ* வியாபார/ ெச@கி றா* எ ( ைவ��- ெகா&ேவா/. 
1.அேத கைடைய இ ேனா�வ* ைவ-கிறா* எ றா	 

2.ந/ வியாபார�ைத- ெக�-கி றா  எ ( அவ<-. எ ென ன ெபா@ 
ெசா	ல ேவ��ேமா 
3.அைதெய	லா/ ெசா	லி அ$த� சர-ைக ம
டமாக- கா
�ேவா/. 

ச� ஆ2-.� பாதி கிைட-கி ற�. “எ�ப�=/ வா1கி�தாேன ஆகேவ��/ 
எ ற எ�ண�தி7.� ேபாகி ேறாேமா….?” எ றா	 இ	ைல. 

ஒ� ெத�வி7.& இர�� கைட ைவ�தா	 உடேன ச�ைட வ�/. இவ* 
அவைர� சா�வா*. அவ* இவைர� சா�வா*. இைத� ேபா (தா  நம-.& 
வ�கி ற�. 

ஒ� கைட வ Kதியி	 எ���- ெகா�டா	 பல�/ பலவிதமான நிைலக& 
ெச@கி றா*க&. அவ*க& தர�ைத உய*��/ ெபா�� அ1ேக தர/ வ�/. 
தர�ைத உய*�தினா	 ம-கைள- கவர B�=/ எ ற த ன/பி-ைக 
ைவ�தா	 ந/ தர/ உய�/. 

அேத சமய�தி	 உன-. விைல ெரா/ப+/ .ைறவாக- (CHEAP) 

ெகா�-கி ேற  எ ற நிைலகளி	 தர�ைத- .ைற��- ெகா��தா	 தர/ 
நி�சய/ ெக�/. 



எ னிட/ காE E�-கமாக இ�-கி ற�, காE-.� த.$த மாதி��தா  
எ றா	 அைத வா1கி உபேயாகி�தா	 நம-.� பல ேநா@க2/ வ�/. 

தர�ைத உய*��/ நிைலக& நம-.& இ	ைல. 

ஆகேவ… 

1.அ$த ஞானிக& கா
�ய நிைலக& ெகா�� சாMதிர�ப� நா/ ெகா�� 
வ$தா	 ந/ உண*வி  தர�ைத உய*�த B�=/. 
2.இ$த� உலகி	 வ�/ தKைமகைள அக7ற+/ B�=/… ஞானிகளி  
உண*+ட  ஒ ற+/ B�=/ 

3.இ$த உடைல வி
� அக றா	 அ$த ெம@ ஞானிக& உண*+ட  ஒ ற+/ 
B�=/. 

 



 

ைகைய ைவ�
 உட� வலிகைள நம�� நாேம ேபா�கி� ெகா�ள�/2ய 
பயி சி 
  

உதாரணமாக காலி	 �
�	 வலி இ�-கிற�… நட-க B�யவி	ைல 
எ றா	 எ ன ெச@ய ேவ��/…? 



1.ஈMவரா…! எ ( உயிைர� 3�வ ம�தியி	 எ�ணி 
2.ெகாTச ேநர/ ைகைய அ$த �
�	 ைவ�� மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி 
ெபற ேவ��/ 

3.காலி	 இ�-க-C�ய �
� வலி நK1க ேவ��/… உட	 நல/ ெபற 
ேவ��/ 

4.அ$த வலி நK1க ேவ��/… ந	லதாக ேவ��/ எ ( நிைன��� 
பா�1க&. 

அ$த வலி .ைறய ஆர/பி-./. 

இேத ேபா (தா  இ�தய�திேலா ம7ற இட1களிேலா வலி இ�$தா	 இேத 
மாதி� அ$த மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி ெபற ேவ��/ எ ( அ$த உண*ைவ 
எ��� “அ1ேக ைகைய ைவ��… இ$த உண*+கைள� பா@�E1க&…” 

அ1ேக சளி இ�$தா>/ இர�� ைகைய=/ ெநTசிேல ைவ�� அ$த� சளி 
நK1க ேவ��/ எ ( அ$த மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி ெபற ேவ��/ எ ( 
பா@�சி� பழ.1க&. 

1.ெசா	லி- ெகா�-கி ேறா/… ஆனா	 இைத நK1க& ெச@ய ேவ��/ 

2.ஒ� நாைள-. ைவ��வி
� அ�ப�ேய வி
� விட-Cடா� ெதாட*$� 
நK1க& ெச@ய ேவ��/. 
3.(ஏென றா	 Bதலி	 ஆ*வமாக ேக
பா*க& பி னா� அைத� 
ெசய	ப���வதி	ைல) 

எ1ேக வலி இ�-கி றேதா அ$த இட�திேல மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி படர 
ேவ��/ எ ( நிைன��- ைகைய ைவ�� அ$த வலி .ைறய ேவ��/ 
எ ( உண*+கைள 

1.இத  வழி பா@�சி அ$த எ�ண�ைத- ெகா�� வா�1க& 

2.வலி .ைறவைத- காணலா/…! 

உதாரணமாக ச1கடமாக இ�$� ஒ� காையேயா அ	ல� .ழ/ைபேயா 
சைமய	 ெச@� பா�1க&… அ� �சி ெக
�� ேபா./. ச$ேதாஷமாக 
இ�-./ ெபா�� ெச@� பா�1க&… ந றாக இ�-./. 



காரண/,,, அ ற ( உ&ள .ண�தி7.� த-க மாதி�� தா  இத<ைடய 
ெசய	க& நட-./. நK1க& சலி�ேபா� அ�சிைய ேவக ைவ��� பா�1க&… 

சாத/ த�ணK* ப
�� ேபா./. இெத	லா/ நK1க& பா*-கலா/. 

ச1கடமாக இ�$� சைமய	 ெச@தா	 அ$த- கா@கறிகைள சல…சல… எ ( 
ஆகிவி�/… .ழ/பி  �சிேய மாறிவி�/. 

யா/ (ஞான.�) ெசா	>/ வழிகளி	 நK1க& ெசய	ப
டா	 உ1க& உட	 
நலமாக உத+/. இ$த உட	 நம-.� சதமான� அ	ல…! அ,வ�ேபா� மன� 
அைமதி ெப(வத7.… மக�ஷிகளி  அ�& ச-தியா	 உட	 வலி நK1க 
ேவ��/ எ ( இ$த எ�ண1கைள எ���- ெகா&ள ேவ��/. 

ஐேயா… என-. அ1ேக வலி-கிற� இ1ேக வலி-கிற� எ ( அைத� ெசா	ல 
ேவ��யதி	ைல. 
1.எ�$தி�-க B�யவி	ைல நட-க B�யவி	ைல எ ( ெசா	லாதப� 

2.மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி ெபற ேவ��/… வலி நK1க ேவ��/ 

3.நா  எ�$� நட-க ேவ��/… நட-க-C�ய ச-தி ெபற ேவ��/ எ ( 

4.வலி வ�/ ெபா�ெத	லா/ மக�ஷிகளி  அ�& ச-திைய� Eவாசி�� 
ந றாக ேவ��/ எ ( எ�ணி 
5.இைத- C
�- ெகா�� வா�1க&… அ$த வலிக& நK1.கிறதா இ	ைலயா 
எ ( நK1க& பா�1க&. 

சாமி…! நK1க& ெசா ன தியான�ைத� தா  நா1க& ெச@கிேறா/ எ ( 
இ�ப��தா  எ�Oகி றா*கேள தவிர “தியான/ எ றா	 எ ன…?” எ ( 
Bதலி	 அைத� ெத�$� ெகா&ள ேவ��ம	லவா…! 

நK1க& ெசா ன K*க&… ஆனா	 நட-கவி	ைல நட-கவி	ைல எ ( அ$த 
இராக�ைத� பாட-Cடா�. 
1.உடலி  இ�ைச-. நா/ ெச	ல-Cடா�. 
2.அ�ைள� ெப�-./ ெபா�� இ$த இ�& நி�சய/ நK1./. 



 

இ�> @யமாகD சி�தி��� ஞான நிைலேய அ >� ேபாB வி0ட
 

  

ந/ைம� E7றி=&ள பல ஒலிகளி>/… ந/Bட  எதி* ெகா�� கல$�றவா�� 
ேபEபவ*களி  ஒலி அைலயி>/… ந/ எ�ண ஈ*�ைப� ெச>��/ 
நிைலயி	… அத7.க$த Eவாச… அO… வள*�3… உண*+ ச-திகைள�தா … 

இ,வா�ம உயி* ேசமி-கி ற�. ந/ வள*�சி� த ைமயி  .ண�பி�ேய 
இதி	 தா  உ&ள�. 

அ� ம
�ம	லாம	 

1.நா/ வாழ-C�ய இ	ல1களி>/ நா/ அதிகமாக இ�-க-C�ய 
இட1களி>/ 

2.ஜKவ<ட  C�ய உண*வி  எ�ண ஒலி நாத/ ெவளி�ப���/ அைல� 
த ைமயி  ஈ*�3� த ைம 

3.எ, ஒலி ெகா�ட எ�ண�தி  ெசயலாக .ண நிைல Eவாச/ 
பதிய�ப
டேதா 
4.அ$த$த .ண1களி  அைலகைள இ	ல1களி  Eவ*க2/ தைர=/ ஈ*�� 

5.அ,ெவாலி அைலயி  எதி* அைல Eழ7சி அ, இ	ல�தி	 Eழ ( 
ெகா�ேட தா  இ�-./. 



அைத எ	லா/ சீ*ப��த�தா  பழ1கால மைனயிய	 சாMதிர1களி	 
ெத�$ேதா ெத�யாமேலா சில “நிைல-க7கைள…” இ	ல1களி	 பதிய 
ைவ�பதிலி�$�.. Eவ�-.� UE/ “கலைவ…” Bத	 ெகா�� சில விதிBைற 
வழி நிைல ஏ7ப��தின*. 

Uமியி  த ைம எ�ப� அத  .ண ஈ*�3-.க$த அமில ெவ-ைகைய 
ெவளி�ப���கி றேதா அைத� ேபா ேற 

1.எ�ண�தி	 ெவளி�ப���/ உண*+ .ண நாத அைலக& 

2.இ	ல1களி	 வாAபவ*களி  .ண அைலயி  எதி* ஒலி ஒளி 
3.அ1ேக பர�பி- ெகா�ேட தா  இ�-./. 

த  வள*�பி  ஞான� ெசயைல வள*-க இ$த மனித ஆ�மாவான� தா  
வள*$� ெவளி�ப��திய அைல� ெதாட*பிலி�$�/ த <ட  வா�/ 
E7ற�தி  உண*+� த ைமயி  ஈ*�3� பி� .ண நிைலயிலி�$�/ மீ
�- 
ெகா&ள ேவ��/. 

ஒ,ெவா� நா2/ ஒ,ெவா� நிமிடB/ சம/ ெகா�ட ஈ*�பைல எ�ண 
உண*+ட  

1.உய* ஞானிகளிட/ ெதாட*3 ெகா�ட நிைலயி	 

2.த  ெஜப ஞான/ அவசிய/ இ�-க ேவ��/. 

இைத எத7காக� பக*கி ேற  எ ( அறி$� ெகா&21கள�பா…! 

இ ைறய விTஞான ெசய7ைக =க�தாரா	 இ-கா7( ம�டல 
B�ைம-.ேம இ-கா$த மி  அைலைய� பி��ெத��� ஒலி அைலயாக� 
ெசய7ைக Bைறயி	 பல ெசய>-காக எ���- ெகா�ேட இ�-கி றா*க&. 

1.ஒளி- கா
சி… வாெனாலி… ம7(/ பல ஒலி அைலகளி  அரசிய	 ஒலி� 
த ைம ெதாட*3 நிைல-./… 

2.அரசா1க வழி நிைல-. உக$த சில அைல� ெதாட*3 சாதன 
நிைலயினா>/… 

3.இ-கா7( ம�டல�தி	 பல விதமான அைலகைள� படரவி
�&ளா*க&. 
4.இ (… இ� இ	லாத இடேம இ	ைல…! எ ( Cட� ெசா	லலா/. 

ஆைகயினா	 ஜKவ ச-தி ெகா�ட மனித உண*வி  எ�ணேம இ,வைல� 
ெதாட*ைப- ேக
பதினா	 Eயமாக� சி$தி-./ ஞான நிைலய7( வி
ட�. 



1.இ�தைகய ெசய7ைக அைலையேய இ ( அைனவ�/ Eவாசி�பதா	 

2.த  உண*வி  ஞான எ�ண ஈ*�ேப… த  ஞான�ைத� தா  வள*-./ 
ெசயல7ற த ைமயினா	 

3.மி  அைல� ெதாட*3 ெகா�ட ெசய7ைக நாத ேமாதலினா	 

4.ஜKவ� ���3 நாதேம த  நிைல ம�1கிய உண*+ ெசயலாக� 
ெசய7ைக=ட  சி-.�ட மனித ஞான/ தா  ேபEகி ற� இ (…! 

த  வள*�பி  உ�ைம ஆ�ம ஞான�ைத உண*$� இ�பி� உண*வி  
இ(-க�திலி�$� த  வள*�ைப வள*-./ உ�ைம நிைல உண*$� உய* 
ஞானிக2ட  ெதாட*3 ெகா&21க&…! 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

ெத னா�ைடய சிவேன ேபா7றி எ$நா
டவ�-./ இைறவா ேபா7றி எ ( 
நா/ எ	ேலா�/ பா�- ெகா���-கி ேறா/. 

1.ெத னா
�ேல ேதா றிய அ$த அகMதிய தா  அOவி  இய-க 
ஆ7றைல அறி$தவ  

2.அOவி7.& மைற$�&ள நிைலகைள உயி�  இய-க�தா	 உண*$� இ$த 
உண*வா	 

3.உண*வி  த ைம எ�ப� இய-.கி ற� எ ( க�டறி$தவ  அகMதிய  

4.அவ  க��ண*$த உண*வி  த ைம உலெக1கி>/ பரவி� பட*$�&ள� 

5.எவெரா�வ* அவைர� பி ப7(கி றனேரா அேத ஒளியி  சிகரமாக அ$த 
சிவமாக B�=/. 
6.அைத�தா  ெத னா�ைடய சிவேன ேபா7றி எ$நா
டவ�-./ இைறவா 
ேபா7றி. 

எ  தா@ பல ெகா�ைமகளி	 சி-கியி�-./ ெபா�� அத  க�விேல நா  
(ஞான.�) இ�-க�ப�/ ெபா�� தவி��- ெகா���$த�. அதிலி�$� 
எ�ப�=/ தா  கா-க�படேவ��/ எ ற நிைலயி	 பல த��வ ஞானிகைள 
எ�ணி ஏ1கிய�. 

எ  தாயி  ஏ-க�தி	 அ$த அ�& ஞானிகளி  உண*+க& பதிவான�. அ$த� 
பதிவி  நிைலக& ெகா�� தா  இ$த ெம@ ஞான�ைத இ ( நா  
ெவளி�ப��த B�$த�. 
1.� றாவ� வ.�ேப நா  ப��தா>/ இ$த� த��வ�ைத� ேபEகி ேற  
எ றா	 



2.அ�& மக�ஷிகளி  உண*+க& விைள$� அத  வழிகளிேல தா  நா</ 
அ�& ஞான�ைத� ெபற B�$த�. 

நK1க& எ	ேலா�/ ெப(/ நிைலக2-. அ$த அ�& ஞான�ைத உபேதசி-./ 
ெபா�� எ <&2/ அ� வள*கி ற�. 

இைத� ேபால�தா  எதி*கால�தி	 நா/ நம� நா
ைட=/ ந/ைம=/ ந/ 
ஊைர=/ கா-க�படேவ��/ எ றா	 

1.அ$த ஞானிக& கா
�ய சாMதிர வழிகளி	 தி�மண/ ஆ./ 
த/பதிக2-./ 

2.அவ*க& க�வி	 உ�வா./ .ழ$ைதக2-./ அ$த அகMதியனி  
ஆ7றைல� ெபற� ெச@ய ேவ��/. 

அகMதியைன� பி�ப7றியவ*க& வசி]ட�/ அ�$ததி ேபால இ ( அ$த� 
ச�த�ஷி ம�டல1களி	 இைண$ேத வாA$� வள*$� ெகா��&ளா*க&. 

ஏென றா	… இ ைறய நிைலக& தாவர இன1களாக இ�$தா>/ ஆ� மர/ 
ெப� மர/ எ ( இ�-./. ஆ� மர/ உமிA��/ உண*வி  த ைமைய� 
ெப� மர/ கவ*$தா	 அத  உண*வி  த ைம பல  த�கி ற�. 

இைத� ேபா ( ெப� மர1க& உமிA��/ நிைலகைள ஆ� மர1க2/ 
கவ*$தா	 அத<ைடய பல க2/ அத<ைடய த ைம-.�த-க 
மா(கி ற�. 

ெநக�, பாசி�, எ ற உண*வி  த ைம ேமா�/ ெபா�� தா  Uமியி  
Eழ7சியி  த ைம=/ இ�-கி ற�. 

ஒ� உண*வி  த ைம ந	ல .ண/ ெகா�� இ��பி</ இ ெனா�வ* 
தKைமயி  நிைலகளி	 வர�ப�/ ெபா��தா  எதி* ேமாதலி	 தKைம எ ற 
நிைலைய அறிய B�கி ற�. 

“தKைமகளிலி�$� வி�ப�/ நிைலக2/ உ�வாகி ற�…” 

1.எதி*நிைல இ	ைல எ றா	 உலக Eழ7சி=/ இ	ைல 

2.விஷ�தி  த ைம தா-.த	 இ	ைல எ றா	 R�யனி  Eழ7சியி  
த ைம=/ இ	ைல. 



R�யனி  Eழ7சியி  த ைம ேவக/ அைடயவி	ைல எ றா	 நTசி  
த ைமைய� பி�-./ த ைம இ	ைல. ஆகேவ உண*வி  ேவக�ைத 
நம-.& C
� நம-.& வ�/ நTசிைன நK-க அ�& மக�ஷிகளி  
உண*ைவ� ேச*-க ேவ��/. 

இ	ைல எ றா	 நா/ நTE-.& சி-கி அதனி  த ைம நம-.& C� 
ேகா&கைள� ேபா ( இ�& R�/ நிைலேய வ�/. 

ேகா&களி  Eழ7சி ேவக/ C�/ ெபா��தா  வ�/ நTசிைன அ� 
பி���வி
� ஒளியி  சிகரமாக மா(கி ற�. 

நTசா	 இய-க�ப�/ உண*+க& ஆக நTசி  Eழ7சியி  ேவக/ Cட அ$த 
ெவ�ப�தி  த ைம ெகா�� நTசிைன� பி��� உலைக� சி�]�-கி ற�. 

இ� இய7ைகயி  நியதி. 

இைத� ேபால ந/ைம அறியா� உ
 3.$த நTசிைன நK-க அ$த மக�ஷிகளி  
உண*வி  த ைமைய நம-.& ேச*-க ேவ��/. 
1.அ$த அகMதிய  ெச ற பாைதயி	 ஒலி ஒளி எ ற நிைலயி	 அழியா 
ஒளியி  சDர/ நா/ எ	ேலா�/ ெப(ேவா/. 
2.ெத னா
�	 ேதா றிய அ$த அகMதியனி  ஆ7றைல எ$நா
டவைர=/ 
ெபற� ெச@ேவா/…! 



 



 

ந�1ைடய எ�ைல மீ%&� பிறவி�� வ�வத � அ�ல…! 

  

இ ( நா/ இ�-க-C�ய இ$த� R�ய .�/ப/ எ�ெபா�� ெசய	 
இழ-./…! எ ( ெசா	ல B�யா�. 
1.மனித*க& வயதாகி உடைல வி
�� பி�வ� ேபா (தா  

2.இ$த� R�ய .�/பB/ B�ைம அைடய- C�ய கால/ வ$� வி
ட�… 

அத<ைடய ச�� எ	லா/ ேபாகிற�. 

பிரபTச/ ெசய	 இழ$தா	 இ$த� Uமி=/ அனாைதயாக� தா  ெச	>/. 
ஏ7கனேவ 30 வ�ட1க2-. B  பிற R�ய- .�/ப�தி	 இ�$� ெசய	 



இழ$த Uமி… அ� எ�ப� ந/ வியாழ  ேகாளிேல வி�$� பMபமாகியேதா 
அேத ேபா ( இ$த� Uமிைய=/ தி-ெக
�� ெச	>/. 

அ� ேபா./ ேவக�தி	 ம7ற�ட  உரா@$� கைர$�வி�/… அமிலமாக 
மா(/. எதிேலயாவ� ேபா@ வி�$� ம�$�வி�/. 

ஆனா	 இதிேல இ�-./ உயிரO-க& அைன��/ பிரபTச�தி	 மீ��/ 
பர+/. 
1.உயி�ன1க& வாழ-C�ய ேகா2-.& நா/ வ$தா	 மனிதனாக� 
பிற-க-C�ய வா@�3க& இ�-கி ற� 

2.ஆனா	 Uமிேய ெக
�� ேபான� எ கிற ெபா�� எ ன ெச@ய B�=/…? 

ம7ற R�ய- .�/ப�திேல ஏதாவ� Uமி உ�வானா	 அ1ேக ேபா@� ேச�/. 
அ1ேக ேபா@ மனித உட	 ெப(/ வைர இ$த உயி�ேல நரக ேவதைன� பட 
ேவ��ய� தா . 

இைத இ ைறய விTஞான/ க��பி�-கி ற�…! 

ஒ� உயிரOவி  த ைம அைட$தா	 அ$த அOவி7.& இ�-க-C�ய 
எதி*மைறயான ���பினா	 அ� எ,வள+ ேவதைன�ப�கிற�…? எ ( 
அத7ெக ( சாதன1கைள ைவ��- க/�9
ட* �லமாக உண*வி  
இய-க1கைள அறிகி றா*க& விTஞானிக&. 

ஆனா	 அ ( ெம@ ஞானிக& ெசா ன�… (இற$த பி7பா�) உடைல வி
�� 
பி�$� ெச றா>/ “அத<ைடய கைடசி ேநர/…” எ$த ேவதைன�ப
டேதா 
அேத நிைலக& ெகா�� அ� நரக ேவதைன�ப�கிற�. “சாகா-கைல…” எ ( 
அைத� ெதளிவாக- கா
�னா*க&. 

இ�ேபா� மனித உட>ட  இ�-./ ெபா�� மா7றி- ெகா&ளலா/. 
1.ஆனா	 உடைல வி
�� ெச றா	 உயிேரா� ஒ றி இ�-./ ேபா� 

2.அ$த ேவதைனக& அ<பவி�பைத இ,வள+தா …! எ ( ெசா	ல B�யா�. 

ெச��� ேபானா	 எ ன ெத�ய� ேபாகிற�…? ெச�த பி7பா� ஒ (/ 
ெத�யா�…! எ ( நிைன�ேபா/. ஆனா	 அ$த ஆ மா மனித உட>-.& 
ெச றா	 எ�தைன ேவதைனக& ப�கிற�,,,? எ�தைன ேவதைனக& 
ெகா�-கிற�…! எ ( பா*-கலா/…! 



ேப@ பி��� வி
ட� எ ( ெசா	கி ேறா/. ம�$� .���� ெச�த� 
எ றா	 அ$த ஆ மா அ��த உட>-.& ெச றா	 இேத ேவைலைய 
அ1ேக=/ ெச@=/. 

ஒ� சமய/ நா  (ஞான.�) E7(�பயண/ ெச@=/ ெபா�� ேகாய/3�Z�	 
பளீேம� எ ற இட�தி	 இ�$ேத . ஆவிக& எ ன ெச@கிற�…? ேநா@க& 
எ�ப� வ�கிற�…? எ ( இைதெய	லா/ அறி$� ெகா&வத7காக 
ஆர/ப�திேல E7றி வ$த�தா . 

அ�ெபா�� அ1ேக ஒ�வைர- C
�- ெகா�� வ$தா*க&. .ட/ .டமாக 
அவ* வாயிலி�$� த�ணK* வ�கி ற�. .�நாதைர நிைன�� இ� எ�ப�..? 

எ கிற வைகயி	 தியானி�ேத . 

வ$த ஆேளா ஊைம ேபEவ� ேபா ( தா  ேபEகி றா*. ஆனா	 அவ* 
ந றாக� ேபச- C�யவ* தா . இைத� ச� ெச@வத7.� பல இட1க2-.� 
ெச ( ஒ (/ B�யவி	ைல எ கிற ெபா��தா  இ1ேக வ�கி றா*க&. 

அவ*களிட/ நா  விசா��ேத . அவ* வசி-க-C�ய இட�திேல ஒ� ஊைம� 
ெப� மா� ேம@��- ெகா���-கி ற�. அவ*க& வ K
�	 ஏேதா தி
� 
வி
டா*க& எ ( ஓ�� ேபா@ கிண7றி	 வி�$� த7ெகாைல-. Bய7சி 
ெச@கி ற�. 

கிண7றி	 வி�வைத இவ* பா*�� அைத- கா�பா7ற ேவ��/ எ ( அ$த� 
ெப�ைண- கிண7றிலி�$� Z-கியி�-கிறா*. வ��� ச-கர�தி	 ைவ��� 
E7றி அ� .��த த�ணKைர எ	லா/ ெவளிேய7(கி றா*. 

இ�$தா>/ அ$த� ெப� இற$� வி
ட�…! 

இவ* எ$த அள+-.- கா�பா7ற ேவ��/ எ ( Bய7சி�தாேரா இவ* 
உட>-.&ேளேய அ$த ஆ மா வ$� வி
ட�. 

உட>-.& ஆவி வ$த பி … 

1.அ� த  உட>ட  இ�-க�ப�/ ெபா�� கைடசி ேநர�திேல எ,வள+ 
நKைர- .��தேதா 
2.இ$த உட>-.& வ$த பி  அ$த அO-க& கா7றிலி�$� அ$த நK* 



ச-திைய இ��� 

3.அேத உண*�சிைய ஊ
�� த�ணKராக வ�கிற�. 

ஒ� .ட/ நK* வ�கி ற�. அ��� நா . மணி ேநர/ கழி�� மீ��/ ஒ� 
.ட/ த�ணK* வ�கிற�. இ�ப�- .ட/ .டமாக வ$� ெகா�ேட இ�-கிற�. 

இ� நட$த நிகA�சி. 

ஒ,ெவா� .�/ப�தி>/ எ ென ன நிகA�சிக& நட-கிற�…? இற$தபி  
ஆவி அ��த உட>-.& ெச றா	 எ ென ன எ	லா/ ெச@=/…? எ ( 
பா*�பத7.� தா  பல இட1க2-.� E7(�பயண/ ெச@ய� ெசா னா* 
.�நாத*. 

 

திைர�பட� ேபா� தா� ந� மனதி �� ஓ&கிற
… எதனா�…? 

  

நா/ Eவாச�தா	 எ�-./ மண�ைத- ெகா�� தா  இ,+யிரா�மா 
அ,வைலைய� ேசமி-கி ற� எ ( Bத	 பாட�திலி�$ேத ெசா	லி 
வ�கி ேற . 



1.அமில�தி  ேமாதலி  நாத ஈ*�3 உயிரO� த ைம 

2.எ$ெத$த அமிலBட  எ,வைல� ேச*-ைக ேச*$� அத  நாதமாக� 
பிற-கி றேதா 
3.அ$த நாத�தி7.க$த ேசமித அO� த ைம தா  

4.எ-C
�� ேச*-ைக ேச*$தேதா அத  வள*�3 அOவாக� பிற-கி ற�. 

இ,+ட	 பி/ப�தி  எ�ண உண*வி	 எ�-./ Eவாச நாத�தி  ேமாதலி  
அO� த ைமயா	 தா  இYஜKவ பி/ப உட	 வள*$� அத  �ல/ இ$த 
ஆ�மா வ>- ெகா&கி ற�. 

இ�பி/ப உடலி  உண*+ அO-களி  வள* த ைமயி	 

1.நாத�தி  இனிைமயான இைசயி  (ச1கீத/) த ைமயா	 மகிA�சியானா>/ 

2.அதி*+… ெவ�… இ�.. இவ7ைற� ேபா ( பய1கர ஒலி ஏ7ப
டா	 

3.ஈ*�பி  நிைல ெசவி-. ஏ7./ ேமாதைல- ெகா�� 

4.இ�Eவாச அைல உண*வி	 அ�ச�பட-C�ய அO-கைள� த  ஈ*�பி	 
வள*-கி ற�. 

இ$த மனித ஆ�ம நாத… ஒலி… ஈ*�3… ெசவி ெசய	 த ைம… ம7ெற	லா 
ஜKவராசிகைள- கா
�>/ ஒலி ஈ*�3 விகித வ K�ய� த ைம ெகா�ட�. 

ம7ற ஜKவராசிக& “ஒளி பா@�சி… Eவாச மண Nக*+� த ைம ெகா�� தா ” 

அத  ஈ*�3 நாத� த ைம உ&ள�. 

பா*ைவயி  ஒளி ப
�… Eவாச மண�தி  Nக* த ைம மனிதைன- 
கா
�>/ மி�க நிைல-. (சிலவ7(-.) C� இ�$தா>/… மனிதைன ஒ�த 
ெசவி ஈ*�3 நாத வள* ச-தி ம7ற மி�க1க2-.- .ைற+. 

1.உண*வா	 எ�-./ எ�ண நிைல-ெகா�ப 

2.Eவாச ேமாத	 வள*-./ அO வள*�சி அைல ச-தியா	 தா  

3.இ$த உடைல� E7றி=&ள ஆ�மா வ>� ெப(கி ற�. 

ஆ�மாவி  நிைல-ெகா�ப உண*+கைள� தா  இ$த உட	 
ெவளி�ப���கி ற�. 
1.ஆ�மாவி  உண*ைவ=/ 

2.உண*வி  ஆ�மாைவ=/ 



3.இ,ெவ�ண�தி  ஈ*�3 நிைல ெகா�� ஒளி பா@�சி… ஒலி ேக
�… 

4.இ$த மனித ஆ�மா மா7றி அைம-க B�=/. 

ஒளி பா@�சி ஒலி ஈ*�பி  நிைல-ெகா�ப இ,வ�ண-கலைவ (பட/) அமில 
வள*�3 ேமாதலி  பி/ப நிைலைய எ�ப�- கா�கி ேறாேமா அைத� 
ேபா ேற 

1.இ,ெவாளி பா@�சி ஒலி ஈ*-./ எ�ண�தி  ஓ
ட நிைலைய 

2.இ$த� பி/பம	லா ஆவி அO� ேச*-ைகயி  நிைல Bைறைய 

3.பி/ப� த ைம மாறிய அமில-C
�  ஆ�ம வ�+கைள 

4.அமில உ�வாக பி/பமி	லா� த ைமயி	 நிழ	 பட உ�வ�தி	 காண 
B�=/. 

இ,ெவாளி பா@�சி ஒலி ஈ*�� இ,ெவ�ண ஓ
ட நிைல-ெகா�ப 
எதைன=ேம அறி=/ ஆ7ற	 ச�த�ஷிக2-. உ��. 

எ�தைகய ஜKவ பி/ப மா7ற/ ெகா�ட ஆவி அமில� ேச*-ைக ஆ�ம 
உயி*கைள=/… அ�கி>&ள இட1கைள=/… அ	ல� எ�ண�தி	 ெச>��/ 
எ$த இடமாக இ�$தா>/ இ,ெவ�ண�ைத� ெச>�தி� ெசய	 
Bைற�ப���/ நிைலயி	 காண B�=/. ஞான�தி  வழி� ெதாட�	 இ� 
சா�தியேம…! 

இைத� ேபா ேற அ�ச அதி*+ நிைலயினா>/ ஒலி ஒளி பட1கைள- காண 
B�=/…! சில ஆ�மா-களி  அைல� ெதாட*3ட  இ� வ�/. 

அதாவ� ஒளி ஒலி ஈ*�3� த ைமயி	… அ�ச உண*+ட  உடைல வி
�� 
ெச ற ஆவி உலக உயி�  ெதாட*பி	… சில ேகாவி	 விழா-களி	 
எ��ப�ப�/ சில மண ஒலி ஈ*�3� த ைமயி	 அேத உண*+ ெகா�ட 
அைல உண*+ ேமாத	 எ7ப
ட+ட … எ ன நட-கி ற�…? 

உட	 இ	லாத ஆ�மாவி  ேமாத>/ உட>ட  உ&ள ஜKவ பி/ப ஆ�மாவி  
ேமாத>/ ஒ (ப
ட+ட  அத  த ைமயி	 

1.அ� ேசமி�� வாA$த நிைல-.க$த த ைம உண*+ ெசய	 
எ	லாவ7ைற=/ இ1ேக இய-க�ப
� 

2.உட>ட  உ&ளவ* த ைனயறியாம	 ஆ� அத  நிைல எ	லா/ ேபச� 
ெதாட1./. 
3.பல ெமாழிகளி>/ ேபE/ 



4.அத  Eைவ-.க$த உணைவ எ	லா/ ேக
� அைத உ
ெகா&2/ 

5.ெத@வேம வ$� தன-. உண*�தியைத� ேபா	 ேபE/. 
6.(சாமியா� அ�ளா� ம�ளா� வா-. ெசா	வ� எ	லா/ இ� தா ) 

கைடசியி	 இ, ஈ*�பைலயி  நிைல-ெகா�ப ஆ�ம எ�ண/ ெச ( 
வி
டா	 “த  நிைல மற$�…” எ,வைல� ெதாட* ஆ�மா-களி  
எ�ண�ைதெய	லா/ எ��தேதா அ,வா�மாவி  நிைல�ப� தா  இ$த ஜKவ 
ஆ�மா (உட>ட  உ&ளவ*) வாழ B�=/. 

ஆகேவ இ$நாத�தா	 எ�-க�ப�/ உ�வ1க& தா  அைன��ேம…! இ$நாத� 
ேச*-ைக எ�ண�ைத உண*$� ெம@ ஒலி ெப7( ெம@ ஒளியாக 
உ�வா.1க&. 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

பா/பி  வாயி	 ஒ� தவைள சி-./ ெபா�� எ�தைன 
அவMைத�ப�கி ற� எ ( பா*-கலா/. 

ந/ உடைல வள*-க ஆ
�ைன எ�தைன இ/ைச ெச@� சா�பி�கி ேறா/…? 

கடலிேல மீ கைள� பி��தா>/ அைத உயி�ட  ேபா
� உரா@$� ந/ 
Eைவ-காக ேவ�� அைத எ�தைன அவMைத�ப���கி ேறா/…? எ ( 
ெத�$தாேல ேபா�/. 

நா/ மீனினமாக� பிற-./ ெபா�� ந/ைம=/ அ�ப��தா  உரா@வா*க&. 

1.நK1க& நா . நாைள-. மீைன� சா�பி
�� பா�1க& 

2.அ$த மீனி  வாசைனதா  உ1க& உடலிலி�$� வ�/. 
3.அ��தா7ேபா	 இற$தா	 எ ன ஆ./…? 

4.;மீனி  ஈ*�3-.& ெச ( மீனாக�தா  பிற�ேபா/. 

அேத மாதி� ஆ
�- கறியி  �சிைய- க�டபி  இ$த ஈர	 �சியாக 
இ�-கிற�.. அ$த ஈர	 ந றாக இ�-கிற�…! எ ( உ
ெகா&வா*க&. அ$த 
உண*வி  மண/ உடலி	 வ�/. 

எ$த ஆ
�  ஈரைல நா/ �சி�ேதாேமா அ$த உண*வி  நிைலகளி  
ஈ*�3-.& ெச ( ஆ
�  உட>-.& ெச ( ஆடாக�தா  பிற�ேபா/. 



அேத மாதி� ேகாழி- கறிைய �சி�� உ
ெகா�டா	 அ$த மண�தா	 
ேகாழியி  ஈ*�3-.& ெச ( ேகாழியாக�தா  பிற�ேபா/. 

நா/ எ�ணிய� எைத ரசி-கி ேறாேமா ந/ உயி* அைத� பைட��வி�/. 
எைத நா/ இ$த உடலி	 ரசி-கி ேறாேமா அத  உண*வாக அ� ந/ைம 
மா7றிவி�/. 

1.அைத எ	லா/ மா7றி அைம-க வி�/பினா	 மக�ஷிக& உண*ைவ� 
ேச*-க ேவ��/ 

2.ந/ ஆ மாவி	 மக�ஷிகளி  அ�& மண1க& பர+/ ெபா�� 

3.உடைல வி
�� பி�$தா	 நா/ உயி�ட  ஒ றி அ$த மக�ஷிக& வா�/ 
இட�தி7.� ெச	ேவா/ 

4.எ (ேம அழியா ஒளி உட	 ெப(ேவா/. 

மாமக�ஷி ஈMவராய .�ேதவ* என-.- கா
�ய நிைலகைள=/ அவ* 
அ<பவU*வமாக உண*�திய உ�ைமகைள�தா  இ1ேக ெசா	லி 
வ�கி ேறா/. 



 



 

மக=ஷிக� நட�திய யாக� 

  

ஏ� வைக- .ண� ேச*-ைகயி	 அமில� த ைம ெகா�ட இ$த� 3வியி  
நாத ஈ*�3 வள*�சியி  உ�ைமயறி$த �ஷிக& த  ஞான�தி  ெதாட* சி�� 
நிைல ெகா�ட கால�திேலேய இ,ெவாலி நாத�தி  ஈ*�ைப� த  ஆ�ம 
உயி* ேசமித/ ெகா&ள “யாக Uைஜ Bைற” ேம7ெகா�டா*க&. 

இ�3வியி  மண/.. Eைவ… உேலாக/… இவ7ைற� ேபா ( ஏ� த ைம 
ெகா�ட வM�-கைள அதிகமாக யாக- .�ட�தி	 ெச>�தி அதிலி�$� 
வ�/ 3ைகயினா	 த  Eவாச ஈ*�பி7. எ�-./ நிைலைய� 
ப-.வ�ப��தினா*க&. 

1.இ�3ைக ம�டல�தி  அமில விகித நிைலைய- ெகா�� 

2.எ$ெத$த அமில� ேச*-ைகயி  3ைக Eவாச நிைலைய� த  ஈ*�பி7. 
எ�-கி றேதா 
2.அேத ம$திர ெஜப�ைத ெஜபி��- ெகா�ேட அ,வைல� ெதாடைர- கவ*$� 

4.அத  �ல/ ம7ற ம�டல1களி  வழி� ெதாட* அைல ஈ*�ைப� 



ெப(வத7. 

5.உட	 பி/ப இய$திர அO-களி  வள*�ைப இய1க� ெச@� 

6.உயிரா�மாவி  ெசயைல- ெகா�� அ,வைல� ெதாட�  ச-திைய 

7.த  ஜKவ ச-தி=ட  C�ய அO ம�டல ஆ�ம உயி�  வள*�பி7. 
வ>வா-கி- ெகா�டா*க&. 

வ Kைணயி  நாத�தி	 ேச*-க�ப�/ அ�த$திகளி  நிைலைய- ெகா�� எ�ப� 
ஒலி மா(ப�கி றேதா… அைத� ேபா ேற இ, எ�ண ஒலி நாத�தி	 
ெஜபி-க�ப�/ ெஜப ஒலியி  த ைம ெகா�ட அதனத  ெதாட* .ண 
வ>ைவ எ	லா/ இ$த ஆ�ம உயி* எ���- ெகா&கி ற�. 

1.�ஷிக2/ சி�த*க2/ ெஜபெம��த உ�ைம� த ைமகைள எ	லா/ 

2.Uைஜ யாக வழி� ெதாட�	 ந/ B ேனா*க& நம-.� E
�- 
கா
�யி�$தா>/ 

3.அத  உ�ைமகைள அறிய B�யாத நிைலயி	 தா  இ ( நா/ உ&ேளா/. 

இ�3வியி  வள*�பிலி�$ேத த  ஜKவ பி/ப�தி  த  ஞான வள*�ைப 
அறி$� ெகா&2/ ெசய	 யாைவ=ேம இ$த� Uைஜ வழிபா
�	 இ/ம$திர 
நாத�தா	 பல ச-திகைள� ெப7றன*. 

நா7ப�தி எ
� நா& விடாம	 யாக/ ெச@தா*க&…! எ (/ சில �ஷிக& சில 
.றி�பி
ட மர1களி	 நதி ஒர1களிலி�$� ெஜபமி�$தா*க& எ (/ 
அறி$தி��ப*ீக&. 

1.அ$த ஞானிக& த  வ>வி  ச-திைய வ>�ப��தி- ெகா&ள 

2.த  உயிரா�மாவி  வள*�பி7. பல அைல� ெதாட*3கைள எ��� 

2.வ>வா-கி- ெகா&2/ வள*�3-.� தான�பா இ$த வழிபா
�� த ைமைய 
ெஜப/ ெகா�� எ��தா*க&. 

இYெஜப�தா	 ஓதிய தியான ஈ*�பி  வ>� த ைம ேச*-ைகயாக… த  
உட	 C( அமில வள*�ேப அ,வைல� ெதாட*பி  வள*�பாக த  
உயிரா�மா வள*$த பிற.… அவ*க& ெசா	 நாத�தி  வா-.� த ைமயி  
பலிதB/… இ�பா*ைவயி  த ைமயிேலேய நிைன�த நிைன�3 நைடெப(/ 
வ>ைவ- C
�- ெகா&கி றன*. 



அவ*க& பா*ைவ ப
டாேல… எ$த- .ண�தி	 அ�பா*ைவ ெச>��கி றனேரா 
அ,வமில ஈ*�3… இ�Eவாச�தி  அைலயினா	 அ$த இட�தி	 பா@$� அத  
த ைம தா  அ1ேக நட-./. 

இYெஜப�தா	 தியான/ ெகா�� த  வ>ைவ வள*��- ெகா�ட 
ஆ�மா-களி  (மக�ஷிக& சி�த*க& ஞானிக&) ஈ*�3 நிைலயான� 

1.ேநராக ேமலி�$� வ�/ வி�ணி  ஆ7ற	 மி-க அைல� ெதாடைர 
2.உடலி  ேம	 சிரசி	 பட� ெச@� 

3.இ$த உயி*� ���பி  வள*�ைப- ெகா�� Eவாச இய$திர/ 
இய1.கி ற�. 
4.அ�ெபா�� Uமியி  ஈ*�3 பி��3 .ைற$� வி�கி ற�. 

ஏென றா	 Uமியி  கீA ேநா-கிய Eவாச எ�ண அைல=ட  வா�/ 
த ைமயி	 பல எ�ண ேமாதலி  சி-க>ட  இ$த- கன/ ெகா�ட Eவாச/ 
எ�-க எ�-க இ�3வி� பி��பி  Eழ	 பி��பாக� த  இ�-க B�=/. 

இதிலி�$� வி�பட�தா … ச�த�ஷிக& த  ஞான�தா	 த  வ>வி  
ச-திைய� பா*ைவயி>/… ெசா	லா7றலி>/ எ�த ைமைய=/ வளர 
ைவ�தன*. 

இ$த� 3வியி	 வா�/ ஆ�மா-களான நாB/ இ$த வ>� த ைமைய 
வ>வா-கி- ெகா�ேடாமானா	 அத  வள* த ைமயி	 ெசய	 வழி� 
ெதாடராக அவ*க& வா�/ இட�ைத அைடயலா/. 

1.இ$நாத ஈ*�பி  வ K�ய ச-தி ெகா�ட 

2.மனித ஆ�மாவி  ெசயலினா	 ம
�/ தா  (ந/மா	) 
3.இ$த வ>வி  வ>ைவ- C
�- ெகா&ள B�=/. 



 

��நாத
 எம��� ெகா&�த “அழியாD ச�தி” 

  

1..�விட/ சி-கி- ெகா�ேடா/… 

2.கா� ேமெட	லா/ அைலய ைவ-கி றா*… பல � ப1கைள- 
ெகா�-கி றா* 
3.எ ன வாA-ைக…? எ ( நா  (ஞான.�) ெவ(-கி ேற . 



எ  .ழ$ைதக& எ ன ெச@=/…? அவ*கைளெய	லா/ வி
�வி
� .�நாத* 
பி னா� வ$� வி
ேடாேம…! எ ( மிக+/ ேவதைன�ப
�- 
ெகா���$ேத . அ�ப� ஒ� இ-க
டான நிைல…! 

ஏென றா	 

1.Bதலிேல ஒ� மைல மீ� ஏ7றி ைவ�தா* 
2.இர�டாவ� இமயமைலயி	 சீனா பா*ட* அ�கிேல ெகா�� எ ைன நி7க 
ைவ�� வி
டா*. 
3.இ$த� ப-கB/ வர B�யா�… அ$த� ப-கB/ ெச	ல B�யா�. 

இர�� மைலக2-. ம�தியி	 உைற பனி அதிகமாக இ�-கி ற�. நா  
Bதலி	 அைத தா��� தா  இ$த� ப-க/ வ$ேத . இ�$தா>/ அ$த� 
பனி�பாைறக& அைன��/ திbெர ( தி�…தி�… எ ( இ�$� வி�$த�. 

வ$த பாைதைய- காணவி	ைல…! 

நா  நட$� வ$தி�-./ ேபா� வி�$தி�$தா	 எ ன ஆகியி��ேபா/…? 

எ ( பய/ வ�கிற�. பய$� ெகா���-./ ெபா�� வ K
� ேம	 ஞாபக/ 
வ�கி ற�. 

பி&ைளக2-. எ ன ஆனேதா…? ஏதானேதா…? ெப�� பி&ைளக& எ ன 
ஆனா*க&…? எ ( இ$த எ�ண1க& வ�கி ற�. 

அ$த� பனி�பாைறகளி	 நட$� ெச	>/ ேபா� .ளி* பாதி-காம	 
இ��பத7காக 

1..�நாத* சில இ�கைள� ெசா	லி நK இைத� தியானி. 
2.இ$த பனியி  .ளி* ெத�யாதப� உ  உடலி	 R� உ�வா./. 

இ�ப� நா  (ஈMவரப
ட*) உன-.� ெசா ன நிைலகளி	 

1.நK எைத எைதெய	லா/ எ�Oகி றாேயா “அ$த உண*+க& உன-.& 
வள*$�” 

1.அ$த அ�& ச-தி ெகா�� எதி*கால�தி	 உ ைன- கா��- ெகா&ளலா/ 
எ ( பல Bைற என-.� ெசா	லி உ&ளா*. 

இ�$தா>/ நட$� வ$த பாைத இ�$� வி�$த பி  எ$<ைடய எ�ண1க& 
.ழ$ைத மீ�/ .�/ப�தி  மீ�/ ெச	கிற�. நா  நட$� வ�/ ேபா� 



இ�$� வி�$தி�$தா	 எ ன ஆகியி�-./…? எ ( சி$தைனக& 
வ�கி ற� 

இ�ப� எ�O/ ெபா�� உடலி	 கி*..***… எ ( ஒ� இ ஜி  ஓ�னா	 
எ�ப� இைர=ேமா எ  உட	… இ�தய/… எ	லா/ இைரய ஆர/பி�� 
வி
ட�. ைக கா	 எ	லா/ ந�1க ஆர/பி�� வி
ட� ஒ� நிமிட/ ஆனா	 
ெமா�தமாக இ ஜி  ஆஃ� ஆவ� ேபால ஆகிவி�/ ேபால இ�$த�. 

அ$த ேநர�தி	 .�நாத* எ  வ K
�	 நட�பைத=/ கா
�கி றா*. அ$த- 
கா
சி ெத�கிற�. 

எ  ைபய  சிறியவ  ேரா
�	 B�ச$தியிேல உ
கா*$� ெகா�� இர�த 
இர�தமாக அவ<-. ெவளிேய ெச	கி ற� அவ  நானா… நானா… எ ( எ  
ெபயைர� ெசா	லி அவ  இ�$� ெகா���-கி றா . 

எ  மைனவிேயா அ�ெபா��தா  அ� ேநாயிலி�$� வி�ப
ட�. த  
.ழ$ைதைய� ேத� வ$� பா*-க-C�ய நிைலக& B�யா� இ�-கிற�. 
கவைலேயா� ம7றைத எ�ணி- ெகா���-கிற�. 

இவ<-. இ1ேக ேரா
�	 இர�தமாக� ேபா@-ெகா���-கிற� இைத 
எ	லா/ நா  கா
சியாக- க�டபி  என-. உண*+க& மா(கி ற�. 

பனி� பாைறக2-. ம�தியி	 அ$த- .ளி* பாதி-கா� இ��பத7. .�நாத* 
எ�-க� ெசா னைத மற$� வி
ேட . பி  இ$த உட	 இைர=/ ேபா� 
உயிேர ேபா@வி�/ ேபாலி�-கிற�. 

இ�ெபா�� நா  யாைர� ேபா@- கா�ப�…? 

.�நாத* கா
சி ெகா�-கி றா*…! மனேம இனியாகி>/ மய1காேத ெபா	லா 
மானிட வாA-ைகயி	 தய1காேத…! மனேம இனி மய1காேத…! மனேம இனி 
மய1காேத…! எ ( பாடைல� பா�கி றா*. 

உ  உயி* ேபா@வி
டா	 ெசா�� Eக/ எ	லா/ எ1ேக ேபாக� ேபாகி ற�…? 

பல எ�ண1க& ெகா�� வாA$தா>/ இ$த உடைல வி
� ஒ� நா& 
ேபா@� தா  ஆக ேவ��/. 



இ$த உட	 நம-.� ெசா$த/ அ	ல… ெச	வB/ ெசா$தம	ல ஆகேவ நK 
எைத� ெசா$தமாக ேவ��/…? எ ( வினா எ��3கிறா*. 

1.எ	ேலாைர=/ நலமா-க ேவ��/ எ (/ 

2.எ	ேலா�-./ அ$த அ�& உண*+க& கிைட-க ேவ��/ எ (/ 

3.மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி நா  ெபற ேவ��/ எ (/ 

4.அைனவ�/ மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி ெபற ேவ��/ எ (/ 

5.அ$த� ��வ ந
ச�திர�தி  உண*ைவ அழியா� ெச	வமாக- C
� 

6.அைனவ�/ அைத� ெபற ேவ��/ எ ற வ>ைவ- C
�னா	 இ� 
மைறவதி	ைல. 
7.உ  உட	 மைறகி ற�… ஆனா	 உண*+க& ஒளியாக மா(கி ற� 

8.நK பிறவியி	லா நிைல அைடகி றா@… ஆகேவ நK அைத� ெப(. 

இ$த உடேல சத/ அ	ல நK ேத�ய ெச	வ1க& எ�ப�� சதமா./…? அ$த 
மக�ஷிகளி  அ�& உண*ைவ உன-.& ெப�-கி… அைனவ�/ நல/ ெபற 
ேவ��/ எ ற உண*ைவ வள*��… 

1.அைனவ�/ நல/ ெப(வ*… அனவ�/ நல/ ெபற ேவ��/ எ ற 
உண*ைவ உன-.& வள*��- ெகா&. 
2.இ� தா  உன-.� சதB/ ெசா$தB/ எ	லாேம…! 

ஒ,ெவா� மனித</ வாA-ைகயி	 பல இ ன	க& ப�கி றன* அ�தைகய 
நிைலயி	 இ�$� “அவ*கைள மீ
ட ேவ��/… அவ*க& மீள ேவ��/…” 

எ ற உண*ைவ வள*��- ெகா&…! எ ( அ�-க� ெசா	வா*. 

மைல�ப.தியி	 அைழ��� ெச ( பல �யர1கைள ஒ,ெவா� நிமிட/ 
என-. ஊ
�� தா  இ$த உ�ைமகைள உண*�தினா* .�நாத*. 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

 

சில ேப* தாயி  க�வி	 உ�வா./ சிEவி7. � றாவ� மாத�தி7. ேம	 
தா  உயிேர வ�கி ற� எ (/… எ
டாவ� மாத�தி7. ேம	 தா  உயி* 
வ�கி ற� எ (/… அத7.& க� வள*கி ற� எ ( இ�ப�� பிைழ 
ெகா�ட நிைலகளி	 அ*�த1கைள அன*�த1களா-கி- ெகா�� 
வ�கி றா*க&. 



ஆனா	 இ ( விTஞான அறி+�ப� ெச@கி றா*க&. க�வி	 வளர-C�ய 
.ழ$ைத-. அதனி  உண*+களி	 பா@�ச�ப�/ ெபா�� அ� �&2வ�/ 
���ப�/ எ,வா( இ�-கி ற�…? எ ( பா*-கி றா*க&. 

எ,வா(…? 

க�வி	 இ�-./ .ழ$ைத-. ஊசியி  (LASER) நிைலக& ெகா�� ேநாக� 
ெச@ய�ப�/ ெபா�� அ� எ�ப�� �&2கி ற�…? எ (/ பா*-கி றா*க&. 

க�வி	 இ�-./ .ழ$ைதயி  .ைறபா�கைள மா7றியைம�பத7காக 
விTஞானிக& அ$த- க�வி7.& எெல-
ரானி- அ	ல� கதி�ய-க ேலச* 
(LASER) �ல/ பா@�ச�ப
� அ� ���பி  நிைலக& அைட$� அ$த- க� 
எ,வா( விைளகி ற�…? எ ( காOகி றா*க&. 

விTஞான/ இ,வா( நிXபி-கி ற�. 

1.இ ( இய$திர�தி  �ைண ெகா�� கதி�ய-க� ச-திைய- க�வி	 
இ�-./ சிE-க2-.& பா@�ச�ப�/ ெபா�� 

2.இ$த உண*வி  த ைம ப�
சா$திரமானா	 அவ  நTE ெகா�ட 
நிைலகளி	 ம7றவைர- ெகா றி�/ நிைல-ேக வ�வா . 
3.இ ைறய உலகி	 அ�தா  நட$� ெகா��&ள�. 

ஆனா	 ெம@ ஞானி… 

1.த  உண*ைவ� த ைமைய� த  எ�ண�தா	 பா@�சி- க�வி	 
வளர-C�ய .ழ$ைதைய… 

2.”இ�ப��தா  அ�& வழியி	 வள*-க ேவ��/…” எ ( பல ேகா� 
ஆ��க2-. B ேப ெசா	லி=&ளா . 

ெம@ ஞானிக& மனிதனி  உண*வி  த ைமைய அறி$� தKைமகைள� 
பிள$� தKைமகைள� பிள$தி�/ உண*ைவ� தன-.& எ��� இ$த� 
சி�]�யி  நிைலயாக ஒளியி  சDரமாக ச�த�ஷி ம�டல1களாக வள*$� 
ெகா��&ளா*க&. 

அ,வா( வள*$� ெகா���-./ அ$த மக�ஷிகளி  ஆ7றைல நா/ ெபற 
ேவ��/ எ றா	 அ��� வ�/ ச$ததிய*க2-. நா/ இைத� ெச@ய 
ேவ��/. 



அ$த அ�& மக�ஷிகளி  அ�& உண*+கைள உ1க2-.& நK1க& ேச*��� 
பா�1க&. உ1க& வ K
�	 க�விேல வள�/ .ழ$ைத-. அ� கிைட-க 
ேவ��/ எ ( ேச*��� பா�1க&. 

1.அ ( ேபாக  ஒ� சிைலைய ைவ��… தKைமைய அக7(/ நிைலகைள 
அத<ட  இைண�� 

2.அத  ேம	 ெசா
�/ நK* வி�/ப� ெச@தா . 

அ$த B�கனி  சிைலயிலி�$� வ�/ மண�ைத ம-கைள Nகர� ெச@� 
மனிதனி  வாA-ைகயி	 வ$த தKைமகைள அக7(/ப� ெச@தா . 

அேத Bைற�ப� அ�& உண*+கைள எ���- க�விேல விைள=/ 
.ழ$ைதக2-.… அ$த� சிE-க2-.& ெம@ ஞானிகளி  உண*ைவ� 
ெச�ேக7(1க&. 

அ$த- .ழ$ைத-.& அ�& உண*+க& வளர வளர… அ� வளர வளர… 

.ழ$ைத தவழ� தவழ அ� தவA$� ஓ�/ ெபா��… 

1.அதனி  ெசயலா-க�ைத� பா*-./ேபா� உ1க2-.& இ�-க-C�ய 
� ப1கைள மா@��வி�/. 
2.உ1க2-.& ேபரான$த�ைத வள*��வி�/. உ1களி	 இைத� பா*-கலா/. 
3.சிE எ ( நிைன-க ேவ�டா/. க�விேலேய ெப�ய த��வ ஞானியாக 
அ�& ஞானியாக அ� வள�/. 

ஆகேவ அ$த ஞான�தி  நிைலக& அ� உமிA��/ உண*+கைள மண�தா	 
Nக*$தா	 நம-.& உய*$த நிைலகைள� ெபற� ெச@=/. 

“அ$த- .ழ$ைதக& �லமாக ந/ைம=/ ந/ உலைக=/ நி�சய/ கா-க 
B�=/…” 



 



 

ஞானிக� யாக�ைதD ெசBதத� ேநா�க� 

  

நாத�தா	 வள*$த வி$�வி  ஜKவ வள*�3�தா  இ�3வி வள*�3 
யாைவ=ேம…! 

பா	ெவளி ம�டல�தி  வள* த ைம ெகா�ட அமில ேமாத	 நாத Bத7 
ெகா��… இ�3வியி  Eழ7சி நாத- கா7( வள*�3 ஒலி ஒளி நKராகி… 

இ�திட/ ெகா�ட ச��� த ைமயி  நாத ஈ*�பி  Eழ7சியா	 3வியி	 
இ�3வியி  ெவ-ைக அைல ெவளி�ப�கிற�. 



அ$த ெவ�ப அைலயா	 ஈ*-க�ப�/ ஒலி நாதமான ஓ../ எ ற நாத�தி  
.ண� த ைம ஒலியாகி.. ஒளியாகி… நKரான வள* Eழ7சியி	.. 
1.ஓ../ என- ெகா�ட நாத ஒலியி  ெதாட* நாத வி$� வள*�3 தான�பா 
2.இ�3வி நாத வள*�3 தான�பா… யாைவ=ேம…! 

விள-க/:- 
இ$த� 3வி வள*�த நK�	… R�யனி  அைல ஈ*�ைப இ�Uமி ஈ*��… 

1.நK�  ேம	 R�ய ஒளி ப
� இ�Uமி ஈ*�� 

2.இ�Uமி ெவளி�ப���/ ஆவியான ெவ-ைக நிைல (ெவ�ப/) ேம	 ேநா-கி� 
ெச	கிற�. 

அைத� ேபா ேற எ�-க�ப�/ எ� ெபா�ளி  3ைகயான� ேம	 ேநா-கி� 
ெச	கி ற�. 
1.இ�3வியி	 வள�/ யா+/ ேம	 ேநா-கி வள*கி ற�. 
2.ஆனா	 கன/ ெகா�ட வள*�3 யா+/ 3வி ஈ*�பி  பி�=ட  கீA ேநா-கி 
வள*கி ற�. 

3வி வள*�பா…? பா	ெவளி ம�டல�தி  வள* த ைமயா இ,வள* நிைல 
யாைவ=/..? 

இ$த� 3வியி	 வள�/ த ைமயி  வள* ச-தி-. நாத�தி  வி��� 
த ைமயி  ெசய>-ேக ஜKவ நா�… இ$த “ஓ…/…” எ ற 3வி நாத/ தா . 

இ$த� பா	ெவளி ம�டல�தி  ெசய	 த ைமயி	… அ$த$த ம�டல ஈ*�3 
ஒலி� த ைம ெகா�� நாத� ேச*-ைகயி  வள* உயிரO-க& ஒ,ெவா� 
ம�டல� த ைம-.க$த நிைலயி	 வள*கி ற�. 

ம�டல� Eழ7சி-. மா(ப
�&ள பா	ெவளி ம�டல�தி	 கா7(� 
த ைமேய இ	லாத ேம	 ேநா-கி=/ கீA ேநா-கி=/ எ�திைச…? எ ற 
ெசயல7ற நிைலயி	 உ&ள இட1களி>/ சில ஜKவராசிக& பிற$� ம�$� 
வாAகி றன. 

கா7(� த ைமேய இ	லா நிைலயி	 ஜKவ க& எ�ப�� பிற-கி றன..? 

இ,வமில�தி  ேச*-ைக நிைலயி	 சி( சி( அமில-C
�  ேமாதலி  ஒலி 
ஈ*�பி  ஜKவனாகி இ,ெவாளியி  நாதBட  வள*�சி ெகா�ட வள* 



நிைல-.க$த மிக- .(கிய கால சில அU*வ� ெசய	 ெகா�ட ஜKவ� 
த ைமக& ேதா றி அத  கன/ உ$தி� த&ள�ப
� பிற�ெப��த+ட  
ம�$� கன/ ெகா�ட அ�பிற�3 அமில- C
�� ேச*-ைக உ$தி� த&ள�ப
ட 
நிைலயி	 தா  தன-.க$த ம�டல ஈ*�பி  வள*�3� த ைம-. வ> 
நிைல ெகா�ட வள*�3 அமில� ச�� கிைட-கி ற�. 

1.இ$த� பா	ெவளி ம�டல ெசய	 வள*�3 நிைல இ	லாவி
டா	 

2.ம�டல ஈ*�3 வள*�3 ெசய	படா�. 

R�ய ம�டல/ ஜKவராசிக& வாழ B�யாத இட/. ஜKவ வள*�ேப இ	லா 
நிைல எ ெற	லா/ உண*��கி றன*. ஆனா	 இ$த அ�டேகா� அைன�� 
வா*�3 நிைலகளி>/ “இ$நாத வி$த7ற நிைல இ	லா இட/ எ�+ேம 
இ	ைல…!” 

வள*�பி  வள*�3� த ைம ெகா�ட வள* வள*�சி ெசய>ட  ஒ றி  
ெசய	 ெதாட* வள*�3 “நாத வி$�-க& தா ” இ/மனித</ இ/ம7ெற	லா 
ம�டல1க2ேம…! 

1.இ$நாத ஈ*�3 ேமாதலி	 ���பி	லா வி
டா	 

2.எ�ெசயலி  வள*�3 வள*ப�வதி	ைல 

3.வள*�பி  வள*�ேப இ$நாத/ தா . 

எ�ண�தா	 எ�-./ நாத�ைத உய* நாத� ெசயலாக� ேசமி-./ ெபா�� 
தா  இ$த உயி* கா$த� ���பி  ச-திைய இ,வா�ம ேசமி�� அத  
வள*�பி7.க$த அO வள*�சியி  வ>ைவ� த  வ>வா-கி ஜKவ ச-தி வாழ 
B�கி ற�. 

இத  ெதாட*பி	… 

1.தன-.� சாதகமான வ>� த ைமைய- C
�- ெகா&ள 

2.இ$த மனித எ�ண நாத�தி7.� தா  உ��. 
3.இத  த ைமைய உண*$தவ*க& தா  ந/ ஞானிக2/.. சி�த*க2/… 

மக�ஷிக2/…! 

அ$த� த��வ ஞான� ெசய	 மணிகளாக� பல ஞானிக& இYெஜப Bைறயி  
நாத ஒலி ெகா�ட சில ம$திர ஒலி� ேச*-ைகயி  ெசய	 ெகா�� 
ெசய	ப��தின*. 



அத  �ல/ அ�ெசய	 வள*�பி  த ைம ெகா�ட 

1.பல ேகா� ஆ��களாக வள*�சி ெகா�ட… 

2.இ�R�ய .�/பம	லா பல R�யனி  வள*�சி ெப7ற �ஷி அைலயி  
ெதாட* நிைல ெபற 

3.இ$த ம$திர நாத யாக ெஜப Uைஜ வழிபா
�	 �ஷி� த ைம வள*�3 
ஞானிகளாக ஒளி*$தனர�பா…! 

 

பல வ�ட காலமாக யா� ெசா�ன உ%ைமகைள “இனிேம� ெத=�
 
ெகா�வ .
க�…” 

  

விTஞான B ேன7ற�தி  அO விைசகளா	 ெவளி�ப��த�ப
ட 
கதி�ய-க1க& R�ய<-.& ெச ( வி
ட�. அத  விைளவாக எ�தைனேயா 



க�/ 3ய	க& அ1ேக அ�-க� உ�வாகி விஷமான அைலகைள- க-கி- 
ெகா��&ள�. Uமி-.&2/ அ� பரவி வ�கிற�. 

அதனி  விைள+க&… உதாரணமாக மி சார/ ெச	>/ இர�� வய*க& 
இர��/ ேச*$� வி
டா	 எ�ப� ஒ� எ*� ஆகி… இ� மட1. மி  அ��த/ 
C� அைன�ைத=/ க�-கிவி�கிறேதா இைத� ேபால 

1.உலெக1கி>/ உயிரO-களி>/ ம7ற அO-களி>/ இ� படர�ப�/ ேபா� 

2.வய*க& க�கி ப	3க& ஃ�9M ஆவ� ேபா ( மனிதனி  சி$தைனக& 
சித(/ த ைம 

3.இனி எ�ெபா�� ேவ��ெம றா>/ வரலா/. 

அத7. B  நK1க& எைத� ேசமி-க ேவ��/…? எ ( B�+ ெச@� 
ெகா&21க&…! 

அ�& ஞானிக& உண*ைவ� ேசமி��- ெகா�டா	 அ� உ1கைள- கா-./. 
க�ைமயான நTEகைள=/ ெவ றவ  அகMதிய . அவ  ��வனாகி ��வ 
மக�ஷியாகி… ��வ ந
ச�திரமாக ஆன�. 

அ$த� ��வ ந
ச�திர�திலி�$� வ�/ ேபர�& ேபெராளியிைன நK1க& 
Nக*$� இ�தைகய ெகா�ைமயிலி�$� மீள நK1க& B7ப�1க&. 

இ	ைலெய றா	 இ$த விஷ�தி  த ைம… அ ( அO.��னா	 
(கதி�ய-க1க&) ஜ�பானி	 அழி$த� ேபா (… மனித*க& B�ைமயாக 
வளராதப� இ (/ எ�ப� இய-கி- ெகா��&ளேதா… 

1.அதிேல தா-க�ப
� இற$தவ*க& விஷ� U�சிகளாக உ�வாகி 
2.பல ேகா�� சDர1கைள- கட$� தா … அ$த விஷ1கைள வ�க
�ய பி 3 
தா  மீ��/ மனிதனாக வர B�=/. 

இனி வர-C�ய உலக =�தB/ அ� ேபா ற� தா . ஒ�வைர ஒ�வ* 
அழி-க ேவ��/ எ ற நிைலயி	 அ$த அO விைசக& ெவளி�ப
டா>/ 
ஆ�ச�ய�ப�வத7. இ	ைல. 

அேத ேபா ( மி சார�ைத அதிகமாக� தயா��பத7காக ேவ�� பல அO 
உைலகைள உ�வா-கி ைவ��&ளா*க&. அத<ைடய கசி+க2/ பரவ�ப
� 
R�ய<ைடய கா$த ச-தி அைலகளாக மா7றி- ெகா�ேட உ&ள�. 



ஆகேவ விஷ�த ைம ெகா�ட அO-கதி�ய-க1க& இ$த- கா7( ம�டல/ 
B�வ�/ பட*$� மனித<-.& அதிக��� அதிக��� மனிதன	லா� 
உ��ெப(/ ச-திகளாக வளர� ேபாகி ற�. 
1.இதிலி�$� மீள ேவ��/ எ ( நK1க& எ�ணினா	 

2.��வ ந
ச�திர�திலி�$� வ�/ ச-திகைள எ��� உ1க2-.& வள*��- 
ெகா&21க&. 

��வ ந
ச�திர�தி  ச-தி மைனவி-.- கிைட-க ேவ��/ எ ( கணவ</ 
கணவ<-.- கிைட-க ேவ��/ எ ( மைனவி=/ 

1.இ�வ�ேம நிைனைவ வி�ணிேல ெச>�தி 
2.��வ ந
ச�திர�தி  ேபர�ைள வள*��- ெகா�டா	 இ� உயி�/ 
ஒ றாகி ற�. 

��வ ந
ச�திர�தி  உண*வி  க�வாக உ�வா-கி உ1க2-.& ச-தி 
வா@$ததாக அைத� தயா* ெச@� ெகா&21க&. 

த  உடைலேய ெசா$தமா-க B�யாத நிைலக& வ�/ ேபா� இ�ேபா� 
ச/பா�-./ எ$த� ெச	வB/ ந/Bட  வர�ேபாவதி	ைல. 
1.ஆனா	 அ$த அழியா� ெச	வமான அ�& ஒளிைய� ேச*��- ெகா�டா	 

2.விTஞான�தி  �ல/ எதி*பாராதப� விபDதமான நிைலக& ஏ7ப
டா>/ 

3,நா/ எ���- ெகா�ட ��வ ந
ச�திர�தி  உண*+க& ந/ைம� 
பா�கா-./ ச-தியாக வ�கி ற�. 

அ ( தா  ெத�=/ இ�ெபா�� யா/ (ஞான.�) ெசா னைத ஏ  
ெச@யவி	ைல எ (…! – ெச@ய� தவறியவ*க2-.…! 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

ந/Bட  வாA$� உடைல வி
�� பி�$� ெச	>/ உயிரா�மா-கைள 

1.சா1கிய Bைற�ப� ெச@� மீ��/ ஆவி நிைல ஆ-காதப� 

2.ம$திர-கார*களி  ைகயி	 சி-கி அவ  ஆ
��பைட-./ ெபா/ைமயாக 
ஆ-காதப� 

3.அ�& ஞானிக& கா
�யப� நா/ வி� ெச>�த� பழக ேவ��/. 

விநாயகைர வண1க�ப�/ ெபா�� இ$த ம�Oலகி	 நTசிைன ெவ ( 
வி�Oலக/ ெச ற அ$த� ��வ மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி ெபற ேவ��/ 
எ ( பல Bைற ஏ1கி� தியானி=1க&. 



தியானி��வி
� இ$த உ�ைமகைள- கா
�ய ச�த�ஷிகைள எ�ணி… 

உடைல வி
�� பி�$� ெச ற உயிரா மா-கைள அ$த� ச�த�ஷி ம�டல 
ஈ*�பி	 கல$� உட	 ெப(/ உண*+க& அ1ேக கைர$திட ேவ��/ எ ( 
உ$தி� ெச>��1க&. 

அ1ேக உயி�ட  ஒ றிய ஒளியி  சDரமாக நிைல ெகா�� ச�த�ஷி 
ம�டல ஒளி வ
ட�தி	 இைண$� வாழ ேவ��/ இனி பிறவியி	லா 
நிைலக& அைடய ேவ��/ எ ( உ1க& உண*வி  வ> ெகா�� அ$த 
ஆ மா-கைள வி�ணிேல ெச>��1க&. 

R�ய  Eழ>/ ெபா�� நTைச� பி��ப� ேபால நTைச� பி��தி�/ அ�& 
ஞானிகளி  வ
ட�தி	 ெச>�த�ப�/ ெபா�� உட	 ெப(/ உண*வி  
இய-க�ைத� தைட�ப��தி உண*வி  ஒளியாக எ (/ ஒளியி  சDரமாக 
ஆவா*க&. 

இ,வா( உடைல வி
�� பி�$� ெச ற ந/ .ல1களி  ெத@வ1களான 
உயிரா�மா-கைள இ$த� சாMதிர விதி�ப� ஒளியி  சDர/ ஆ-க�பட 
ேவ��/. 
1.அவ*க& B  ெச றா	 அவ*களி  உண*வி  இய-க/ நம-.&2/ 
உ�� 

2.ந/ எ�ண�தா	 வி�ைண ேநா-கி ஏகி எளிதி	 அ$த மக�ஷிகளி  
அ�ளா7றைல நா/ இ1ேக ெபற B�=/. 

நம-.& வள�/ இ$த ஆ7றைல- ெகா�� வ K
�	 க�விேல வள�/ அ$த� 
சிE-க2-. இ$த- .�/ப�ைத� சா*$ேதா* ஒ,ெவா� ேநா�யிேல=/ 
ேபரா7ற	 மி-க அ$த� ச�த�ஷி ம�டல1களி  அ�& ச-தி ெபற ேவ��/ 
எ ( இ$த உண*+ ெகா�� ெச@� பா�1க&. 

உ1க& எ�ண/ க�வி  சிEவி7.& விைளய�ப
� அ$த- க�ேவ தKைமைய 
அக7(/ ெப�/ மகானாக வ$� ேச�/. 

எதி*கால�தி	 வ�/ (விTஞான�) தKைமகளிலி�$� வி�பட நK1க& 
ெச@வ K*க&. ெச@ய ேவ��/ எ பத7.�தா  ெசா	கி ேற . 
1.நா  இைத� ேபEகி ேற  எ ( யா�/ எ�ண ேவ�டா/. 
2.என-. இெத	லா/ ெத�யா�. மாமக�ஷி ஈMவராய .�ேதவ* உண*வி  
ெசயலா-க1க&தா  இைத� ேபEகி ற�. 



அவ* கா
�ய வழியி	 நK1க& அைனவ�/ மகிA$� மகிA$� வாA$திட 
எ	லா மக�ஷிகைள=/ ேவ��� பிரா*�தி-கி ேற . 

 



 

“ஓ………�” எ�ற ெதBவ .க நாத�தி� பய�பா& 

  

எ1.ேம… எதி>ேம… “எ	லாேம…” ஒலியி  த ைம ெகா�� 
உ�வா-க�ப�வ� தா …! உ�வா-க�ப�/ “ந7ச-தி=/… தKய ச-தி=/… 

எ�வாக இ�$தா>/…” இ$த ஒலி ெகா�� தா  பிற-க�ப�கி ற�. 



இ,ெவாலி நாத/ ெகா�� அைமய�ப�வ� தா  உயிரO-க& யாைவ=ேம. 
1.இ$த நாத வி$�� ேச*-ைக ெசயலி	 எ�-க�ப�/ 

2.Eவாச�தி  நிைல-ெகா�ப�தா  உயிரா�மாவி  ெசய>/ உ&ள�. 

ெந7 பயி�	 அ$த� பல  த�வாயி>/ “இ-கா7றைலயி  நாத� 
ேச*-ைகைய� த  ஈ*�பி	 ேசமி-க�ப�/ நிைல-ெகா�ப�தா ” அ-கதி�  
மணியி	 அ�சியி  நிைல வள*கி ற�. 

ஒ� கதி�	 வ�/ ெந	 விைதயி	 எ	லாேம மணியாக இ��பதி	ைல… 

பத*க2/ உ��…! 

அைத� ேபா ேற கனிகளாக உ�வா./ ெபா��/ ஒ� ெச�யி	 U-./ 
U-களி>/ ஒ ைற ஒ�த நிைலயி	 ஒ றி	லாம	 ஒேர ெச�யி	 U-./ 
U-களி>/ சில சி(��- கர� த
�ய நிைலயி	 வ�/. 

இைத� ேபா ேற உடலி	 உ&ள ஒ,ெவா� அO+/ அ� எ�-./ 
நாத�தி7.க$த வி$�� த ைம தா  வள*கி றத�பா…! 

இ$நாத�தா	 எ�-./ உ�வக� த ைமயி	 ந/ சி�த*க& கா
�ய ெசய	 
Bைறயி  “ஆர/ப� த ைம தா …” ப-தியா	 ெஜபி-./ “ெஜப நாத� 
பாட	க&…!” 

1.அ ெப ற ப-தி U�� 

2.ஆைச எ ற நாத இனிைமைய- C
� ெஜப�ப���/ Bைற தா … 

3.இ,+யிரா�மாவி7.� ச-திைய- C
�/ “ஆர/ப� ேச*-ைக வழி கா
� 
Bைற…!” 

இ�3வியி  வள*�3டேன ந	 வள*�பாக பல நாய மா*க& இ�பாடலி  
நாத�தி	 Eழ	 விகித�தி	 ெசய	ப
ட Bைற தா  ப-தியி  நாத ெஜப 
Bைற. 

இYெஜப Bைறயி  வள*�சியா	 ந/ Uமியி  Eழ	 நாதமான ஓ…/ எ ற 
நாத�ைத… உ& நாதமான ஓB-.&.. ஓ…/ ஆக… ந/ உயிரா�மாவி  
நாத�ைத… இ�3வி-ேக நாத/ த$த சகல �ஷிகளி  நாத அைல=ட  
கல-கவிட ேவ��/. 
ஓ…/ -.&… ஓ…/ ஆக இ�$�… 



1.அ,வைல நாத��ட  தியான�தி	 எ�ண�ைத� ெச>�தி 
2.அ,வைல� ெதாட�  ெதாட*பைலைய ந/ Eவாச�தா	 

3.எ$த� ச�த�ஷியி  அைல� ெதாட*3ட</ ெதாட* ெகா&ள B�=/. 

எ�ண�தா	 ெச>��/ Eவாச நாத/ ெகா�� அ,வைலயி  ெதாட*ைப ந/ 
ஆ�ம உயி* த  ஈ*�பி  வள*�சி-. எ��� அைத வள*��- ெகா&ள 
B�=/. 

ஒ,ெவா றி  த ைம=/ 

1.“தனி� த ைம ெகா�ட உய* நாத� ெசயலாக� தா ” 

2.�ஷி� த ைமயி  “வள* வள*�3…” ெசய	 நிைல ெசய	ப�கிற�. 

அவ*க& வள*�பாக நா/ உ�வாக ேவ��/ எ றா	… அ� உயி* வழியாக 
எ�-./ தியான�தி  Eவாச அைல� ெதாட�  வழி Bைற� ெசயலினா	 
தா  B�=/. 

தியான�தி	 எ�-./ இ$த� ச-தியா	 இ�பி/ப- C
�  ஜKவ ச-தி அO 
வள*�சி� ேச*-ைகயி  ெசய	 ெகா�� ந/ எ�ண�தா	 எ�-./ 
ச�த�ஷிகளி  அைல� ெதாட*பி  ச-திைய இ,+யிரா�மா வள*��- 
ெகா&ள B�=/. 

“கா$த ஈ*�3 ச-தி ெகா�ட� தா  இ,+யிரா�மா…” எ ( ஏ7கனேவ 
ெதளிவா-கிேன . 
1.எ�ண�தி  ெசயைல- ெகா�� எ�-./ இ$த� தியான நிைலயி  ெதாட* 
நிைல-ெகா�ப 

2.இ�3வி ஈ*�பி  பி�யிலி�$� ஞான வள*�சி� ெசயைல=/ சி��� த ைம 
வள*�ைப=/ 

3.இ,வைல� ெதாட*பி  எ�ண நாத� ேச*-ைகைய- ெகா�� 

4.உட	 எ ற இய$திர�தி  உதவியா	 

5.இ,+யிரா�மாைவேய உய* ஞான- C
� ஆ�மாவாக உய*�த B�=/… 

6.“இ,ெவ�ண நாத�தா	…!” 



 

மனிதனி� கைடசி நா�களி� ெச�வ�தா� நி�மதி கிைட�பதி�ைல… 

இ��தா�� ஆைச அவைன வி&கிறதா…? 

  

ேகா�� ெச	வ/ ச/பாதி�� ைவ�தி��ேபா�-./ 

1.இ ( அவ*க2-. நி/மதி இ�-கி றதா…? எ றா	 இ	ைல..! 
2.ேத� ைவ�த ெச	வ�ைத� சீராக அ<பவி-கி றா*களா…? எ றா	 அ�+/ 
இ	ைல. 

ெச	வ�ைத- க�� அதனா	 ெவ(�3/ ேவதைன=/ அதிகமாக வள*��- 
ெகா&ள B�கி றேத தவிர இ$த உடலி	 அைமதி ெப�/ உண*ைவ� ெப(/ 
ச-தியிைன இழ$� வி�கி றா*க&. 



இ$த உடேல நம-.� ெசா$தமி	ைல எ கிற ெபா�� நா/ ேத�/ ெச	வ/ 
நம-. எ�ப�� ெசா$தமா./…? 

ஏென றா	 ேகா�-கண-கி	 ெச	வ�ைத� ேத� ைவ�தி��பி</ 

1.நம-.� பி  .ழ$ைதக& அைத� சீராக� பய ப��த B�யாதப� 

2.ேவ( யா* யா�-ேகா ெச ( வி�கி ற�. 

ேசல�தி	 இ� நட$த நிகA�சி…! கணவ  மைனவி ஒ� .�/ப�தி	 
அவ*க2-. வய� 80 -. ேம	 இ�-./… ெச	வ1க& இ�-கி ற�… 

அவ*க2-.- .ழ$ைத இ	ைல கைடசி ேநர/… ஆனா	 மன நி/மதி இ	ைல. 

ைகயி	 10 ல
ச/ பண/ இ�-கி ற�. யா�டமாவ� ெகா��தா	 அைத- 
ெகா�� ெச ( வி�வா*கேளா…? அ	ல� ஏமா7றிவி�வா*கேளா…? எ ( 
இேத ச$ேதக நிைலயி	 எ�ணி- ெகா���-கி றா*க&. 

எ ைன� ப7றி விசா��� இத7.�டான வழி ேவ��/ எ ( எ/மிட/ 
ேக
டா*க&. 

அேத சமய�தி	 ஒ� ெசா$த வ K�/ அவ*க2-. இ�$த�. 25 ல
ச Xபா@ 
ெப�மான/ உ&ள�. B-கியமான ேரா
�ேல அ$த வ K� இ�-கி ற�. 

அைத வி7க� ெச	>/ ெபா�� ஒ�வ* அ$த வ K
ைட வா1க � ( ல
ச/ 
Xபா@ B  பண/ ெகா�-கிறா*. ஆனா	 ெமா�த�ைத=/ ெகா��� வ K
ைட 
உடேன வா1கவி	ைல… நாளாகிவி
ட�…! 

இைத=/ எ னிட/ ெசா	லி- ேக
டா*க&… ஆசீ*வாத/ ெகா�1க&…! எ ( 
ேக
டா*க&. பி  வ K
ைட வி7( அ$த� பண/ எ�ப�ேயா அ� வ$� ேச*$த�. 

.ழ$ைத இ	ைல எ ( ெசா	கிறK*க&. ஒ� சி( ஆசிரம�ைத� ேச*��- 
ெகா&21க&. ஏைழ- .ழ$ைதகைள அதி	 வள*�பத7.- C�மானவைர 
Bய7சி ெச@=1க&. பண வசதி இ	லாத .ழ$ைதக2-.- க	வி=/ 
ஞானB/ ெகா�-க ஏ7பா� ெச@=1க&… எ ( ெசா ேன . 

ச�… ச�…! எ ( ெசா	லி- ெகா���$தா*க&. 



ஒ� �ரM
 ேபா ( அைம�� ஆசிரம�ைத ஏ7பா� ெச@� அத7ெக ( ஒ� 
ஆசி�யைர ைவ��- .ழ$ைதகைள� பராம���- ெகா&21க&. நK1க2/ 
அ1ேக ஒ� இட�தி	 அம*$� சைமய	 ெச@� சா�பி
�- ெகா�� 
இ�1க& எ ( ெசா ேன . 

ச�1க சாமி… ச�1க சாமி…! எ ( ெசா	லி- ெகா���$தா*க&. 

ெமா�த/ 35 ல
ச/ Xபா@ ைகயிேல வ$த பி  அவ*களாகேவ ஆேலாசைன 
ெச@� நா  ெசா னப� ெச@வத7.� பதிலாக ஒ� “க	யாண ம�டப�ைத- 
க
டலா/…” எ ற B�+-. வ$தா*க&. 

த  ெபயைர� ேபா
� ம�டப�ைத� ெதாட1கலா/ அதி	 நிைறய� 
தி�மண1க& நட-./ எ ( அ�ப�� ெச@� வி
டா*க&. 

அத7.�டான Bய7சிகைள ம7றவ*களிட/ ெசா	லி எ�-./ ேபா� உ1க& 
ேபைர ைவ�� �ரM
 எ ( அைம�தா	 ச�யாக இ�-கா� எ ( ெசா	லி 
வி
டா*க&. 

பண�ைத- ைகயி	 வா1./ வைர இவ*கைள� சமாதான�ப��தி 
ைவ��வி
� அவ*க& ைக-.� பண/ வ$தபி  

1.நK1க& இ1ேக ேவைல ெச@� சா�பி
� ெகா&ள ேவ��ய� தா . 
2.ெபா�வாக�தாேன இைத� ெச@தி�-கி றK*க& 

3.நா1க& �ரM
 அைம�� எ�தைனேயா ேபைர� ேச*�� இ�-கி ேறா/ 

4.பண�ைத வR	 ெச@தி�-கி ேறா/ எ ( ெசா	லி இவ*கைள “அ/ேபா…” 

எ ( ஆ-கிவி
டா*க&. 

நா  ஏ7கனேவ ெசா	லி இ�$ேத . உ  மைனவி ேப�	 ஒ� ல
ச/ 
Xபாயாவ� ப�திர�ப��தி ைவ…! எ ( ெசா	லி இ�$ேத … ஒ� பா�கா�3- 
கிைட-./ எ ( ெசா	லியி�$ேத . 

அ� எ	லா/ ேவ��யதி	ைல… சா�பா� ேபா�வா*க&… நா1க& பிைழ��- 
ெகா&ேவா/…! எ ( நா  ெசா னைத- ேக
காம	 ெச@தா*க&. 

கைடசியி	 ம�டப/ B�$தபி  ேசா7(-. வழியி	லாம	 ேபா@வி
ட� 
இர�� � ( நா
க& ெச ற பி  “இ�ப� ஆகிவி
டேத…!” எ ( மன� 
விர-தி ஆகி இற$� வி
டா*க&. 



ச/பாதி�த பண/ யா�-.� ெச ற�…? இ�தைன=/ இ(-கி� பி��� 
ேவதைனைய� தா  வள*-க B�$த�. ேகா�-கண-கி	 இ,வா( 
ெச	வ�ைத� ேச*�தா>/ இ$த நிைல தா  ஆகி ற�. 

உடேல ந/Bட  வ�வதி	ைல… ெச	வ/ ந/Bட  வ�மா…? ஆனா>/ 
பண�தி  மீ� நம-. ஆைச வி
டபா�	ைல…! 

இ�ப�… ெச	வ�ைத� ேத�/ எ�ண�திேலேய தா  நா/ மனித 
வாA-ைகைய வாAகி ேறாேம தவிர ேவ(/ ஒ (/ இ	ைல. இ�$தா>/ 

1.ெச	வ�ைத- கா-./ நிைல-. நம-. ஞான/ ேதைவ 

2.ஞான/ இ	ைல எ றா	 ெச	வ�ைத- கா-க B�யா�. 

ெச	வ�ைத ைவ�� ஞான�ைத� ெபற ேவ��/ எ றா	 

1.ெச	வ/ இ�-./ ெபா�� ெச�-கி  த ைம தா  வ�/. 
2.ஞான�தி  நிைலக& வ�வ� ெகாTச/ சிரம/ தா . 

இ$த வாA-ைகயி	 ஒ,ெவா� நிமிடB/ ந/ைம ஆ
�� பைட-./ சில 
உண*+களி	 இ�$� ந/ைம நா/ கா-க அ$த மக�ஷியி  அ�& ச-திகைள 
Nக*$� அைவகைள� தணி��� பழக ேவ��/. 

மக�ஷிகளி  அ�& ச-திைய Nக*$தா	 தா  எ�தைகய நிைலைய=/ 
சீரா-க B�=/. ந/ைம- கா-./ ச-தி அ� தா …! 



 

அக(தியனிடமி��
 ெவளி�ப0ட ஒளி� கதி
க� 

  

அகMதிய  � ( வய�-.& இய7ைகயி  உ�ைம நிைலகைள அறி=/ 
ச-தி ெப(கி றா . உயி* அO-களி  ேதா7ற1கைள=/ அதனி  
உ�ைமகைள=/ அறிகி றா . 



விஷ�தி  த ைமைய அட-கி… அ$த அ�& ஒளியி  த ைம ெகா�� தா  
எ�-./ உண*+கைள எ	லா/ ஒளியாக மா7றி�/ திற  ெப(கி றா . 

ஒ� மி ன
டா/ U�சிைய எ���- ெகா�டா	… ம7ற U�சிகைள- 
கா
�>/ அ� உணவாக உ
ெகா&2/ ெபா��… 

1.பி  பாக/ உண*வி  ��சைலக& வர�ப�/ ெபா�� பள K*…. பள K*… எ ( 
மி </. 
2.இ� எ���- ெகா�ட உண+க& ெம*.�யாக மா(கி ற� 

3.இ� ேபா (தா  அகMதிய  உட>-.& இ�-./ அO-க& 
ஒளி-கதி*கைள� பா@�Eகி ற�. 

இைத- க�ட அ$த- கால�தி	 வாA$த ம-க& அகMதியைன “மக�ஷி” எ ற 
நிைலயி>/ ஒ� “ெத@வ Kக� பிறவி” எ (/ “கட+&” எ (/ “உய*$த ச-தி 
வா@$தவ ” எ (/ அவைன� பி  ெதாட*$� ெச	கி றன*. 

கா
�-.& அவ  ெச	ல�ப�/ ெபா�� வில1.க2/ இவைன- க�� 
அTசி ஓ�கி ற�… விஷ ஜ$�-க2/ அTசி ஓ�கி ற�. 

இ�ப�� ெப7றவ  தா  ஐ$தாவ� வய� வர�ப�/ ெபா�� Uமி-.& 
��வ�தி  வழி வ�/ ச-திகைள எ	லா/ Nக*$தறிகி றா . ��வ�தி  
ஆ7றைல� ெப(கி றா . 

அ�ேபா� அவ<-.� ��வ  எ ( காரண� ெபய* அ-கால�தி	 
ைவ-கி றா*க&… அகMதிய  ��வ  ஆகி றா . 

ஐ$தாவ� வயதி	 வா<லக இய-க உ�ைமகைள=/ அவ  கவ*$�… அைத 
உண*ைவ� தன-.& எ��� இ$த� பிரபTச�தி	 உ&ள ச-திகைள� 
ெப(கி றா . 

பதினாறாவ� வய� வ�/ ெபா�� அவ<-.� தி�மண/ ெச@� 
ைவ-கி றா*க&. 
1.தா  ெப7ற ச-திக& அைன��/ த  மைனவி ெபற ேவ��/ எ (/ 

2.கணவனா	 ெப7ற அ$த� ச-தி கணவ<-. அ� ேம>/ கிைட-க ேவ��/ 
எ ( மைனவி எ�Oவ�/ 

3.இ�ப� இ�வ�ேம உண*+க& ஒ றாகி இ� உயி�/ ஒ றாகி உண*விைன 
ஒளியாக மா7(/ த ைம ெப(கி றா*க&. 



எ$த� ��வ� ப.திைய- C*ைமயாக� பா*��… எைத எ	ைலயாக 
ைவ�தனேரா… அ$த எ	ைலயி	 நிைல ெகா�� ��வ ந
ச�திரமாக 
இ�-கி றன*. 

மனிதனி	 தKைமகைள ெவ (… பிறவியி	லா நிைல அைட$� ஒளி� சDர/ 
ெப7ற… அ$த� ��வ ந
ச�திர�தி  ச-திைய உ1கைள� ெபற� ெச@வத7.� 
தா  பயி7சி ெகா�-கி ேறா/. அ� தா  ��வ தியான/…! 

1.அ$த� பயி7சியி  பிரகார/… 

2.யாெர	லா/ ��வ ந
ச�திர�தி  ேபர�& ேபெராளிைய Bைற�ப��தி 
3.தன-.& எ��� வள*��- ெகா&கி றனேரா அவ*க& இ$த உடலி	 பிறவி 
இ	லா நிைல அைடகி றன*. 
4.மனிதனான பி  தா  அைத� ெசய	ப��த B�=/. 

ஆகேவ… நா/ ெசா$தமா-க ேவ��ய� உயி�ட  ஒ றி அ�& ஞானிக& 
உண*ைவ “அ�& ெச	வமாக… ஒளி� ெச	வமாக…” நம-.& ெப�-கி� பிறவி 
இ	லா நிைல அைடத	 ேவ��/. 



 

மனித வி�தி� வள
�பி� 1 ற� ஒளிD சIரமாக� தா� இ��க ேவ%&� 

  

அO ேதா றி எ�தைகய வி�தான உயி�  தாவரமாக வள*$தா>/ அ$த 
வி�� �ளி* ெகா�ட இைல வி
� அத  �ல/ ஈ*�� வள�/ த ைம-. 
வ�கி ற�. 

1.அ$த இைல பEைமயாக இ�-./ அத  கால�தி7. உக$த அமில� 
ேச*-ைகயி  வள*�3 

2.அ,விைல ஈர�பைச ெகா�ட வள*�பி  B7றிய நிைலயி	 த  ச-திைய 



3.த��� பாக�தி	 வள*�3 வ> எ��த பிற. 

4.அ$த B7றிய இைல உதி*$� வி�கிற� “ச�காக…!” 

வி�தி
ட அ$த விைதயி  வள*�3 த  வள*�சியிேல வி��களாகி 
1.அ,வி�தி  வ>ைவ� த  வள*�பி  வ>வா-கி 
2.வி�தி  வள*�பி  வள*�3கைள வள*-கி ற�. 

ஆக சி( வி�� பல வி�தாக வள*�ெப��� மா( ெகா�ட வள*�ைப 
உ�வா-.கிற�. 

இ�ப� ஒ,ெவா� அO வள*�சியி  வள*�பி>/ ெதாட* வள*�சி 
வள*வைத� ேபா	 இ$த� 3வி ம
�ம	லா�… ஒ,ெவா� ம�டலBேம… த  
வள*�பி  வள*�ைப வள*��- ெகா�ேட உ&ள�…! 

R�ய- .�/ப�தி  வள*�ைப� ேபா ேற ஒ,ெவா� ம�டல வள*�பி  
வள*�3 வள*$� ெகா�ேட தா  உ&ள�. அதாவ� 

1.மனித இன� ெப�-க Eழ7சிைய� ேபா ேற 

2.ஒ,ெவா� ெசய>/ த  வள*�பி  வள*�ைப வள*��- ெகா�ேட தா  
உ&ள�. 

Eழ7சி ஈ*�3 வள*�பி  நிைல-ெகா�ப� Eழலவி�/ வள*�பிேலேய 

1.வள�/ த ைம ஒ ெறா றி  ெதாட*�சி Cட- Cட 

2.வள*�சியி  த ைம வ> அதிகமாகி ற�. 

த1க�தி  வள*�பான� அைவ வள�/ இட1களி	 ஆர/ப இட�ைத- 
கா
�>/ அ�-க�-காக அ$த� த1க வள*�3 ம�ணான� சிறி� சிறிதாக 
வ>� ெப7( அத  ெதாட*�சியி	 கிைட-க�ெப(/ இ$த உேலாக� ேச*-ைக 
வ�வைம�3 மிக+/ உய*$ததாக- கிைட-கி ற�. 

அைத� ேபா ேற இ$த உயிரா�மாவி7. ேசமி-க�ப�/ ேச*-ைகயி  
த ைம… 

1.இ$த உட	 பி/ப ஜKவ<-. அளி-க�ப�/ உணவிலி�$�/ 

2.Eவாச�தா	 எ�-./ எ�ண�திலி�$�/… உண*வி  த ைம ெகா��/ 

3.வள*�சி ெப(/ அO-களி  கா$த ஈ*�3 நிைல-ெகா�ப இ$த ஆ�மா அ� 
வள*கி ற�. 



எ�ண�தா	 எ�-./ ஞான வள*�சியி  வாA-ைக ெநறி Bைற� ெசய	 
உண*+களி	… “எ�ண ஈ*�ைப” நா/ ெச>��/ உண*வி  வ> 
அO-கைள�தா  இ$த� பி/ப- C� வள*�� “அ$த வள*�பி  
வ>ைவ�தா …” இ$த ஆ�மா ெப(கி ற�. 

1.ெச�யி  ஆர/ப வி��� த ைம வளர வளர அதனி  பல  பலவாக 
B7றி� த�வைத� ேபால 

2.எ�ண ஈ*�பா	 நா/ எ�-./ வ>� த ைமைய இ$த ஆ�ம உயி�/ 
எ���- ெகா&கி ற�. 

இ$த ஆ�ம உயி�  வ>� த ைமயான� உண*வி  ஈ*�3� ெசய	 
நிைல-ெகா�ப எ	லா/ வ> ஏ(கி ற�. நா/ ெசா	ல-C�ய ெஜப 
Bைறயா>/ தியான Bைறயா>/ ம
�/ வ> ஏ(வ� எ பத	ல. 

இ,வா�ம உயி�  வ> இ,+ண*வி  எ�ண ஈ*�பி  ெசய	 வ>ைவ 
எத  வழியி	 ெச>�தி வ K�ய .ண/ ெப7றி�$தா>/ அத  .ண 
நிைல-ெகா�பேவ வள�/. 

ஆக… தKய வழிகளி	 ெச	>/ ஆேவச அைல ஈ*�பி	 உ&ளவ*களி  
உயிரா�மாவி  வ>� த ைம=/… இத  ஈ*�3� பி�யி	 வ>வாகி� ெசய	 
ெகா&கி ற�. 

அேத ேபால இ$த உண*வி  ஈ*�3 வ Kர�தி  ெசயைல� சா$த .ண ஞான 
வழி-.� ெச>�தினா>/… அEர .ண வTசைனயி	 இ,வ Kர�ைத� 
ெச>�தினா>/… இ,வைல ஈ*�3 கா$த ச-தியி  வ>� த ைமைய 
இ,+யிரா�மா எ�ப� வ>வா-கி- ெகா&கி றேதா அைத� ேபா ற அEர .ண 
ஈ*�3 நிைல-./ வ> C�கி ற�. 

இைத உண*$�.. 
1.இ$த மனித உடலி	 நா/ வா�/ கால�தி	 

2.ந/ ஆ�ம உயி�-.� ேசமி-க ேவ��ய உய* ஞான ச-திைய எ��� 
விைளய� ெச@� 

3.அ$த B7றலாக நா/ ஒளி சDர�ைத� பலனாக எ�-க ேவ��/. 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 



1.இ ( ஒ� சினிமாவி7.� ெச றா	 ம7றவைர� த&ளி B$திய���- 
ெகா�� �-ெக
ைட எ��� உ&ேள ெச	கி ேறா/. 
2.அைத� ேபா ற நிைலக& நா/ ெச	>/ அ�& ஞான�பாைதயி	 இ	லாத 
நிைலக& ெகா�� பா*��- ெகா&ள ேவ��/. 

அ�& ஞான� பாைதயி	 ெச	>/ேபா� எ	ேலா�-./ அ$த மக�ஷிகளி  
அ�& ச-தி கிைட-க� ெபற ேவ��/ எ ற நிைலயி	 தா  ெகா�� வர 
ேவ��/. 

அதனா	 தா  தி�/ப� தி�/ப இைத� ெசா	லி- ெகா�� வ�கி ேறா/. 

உதாரணமாக… ெரா/ப+/ ந
பி  த ைம ெகா�� ஒவ�-. இர�� 
பலகார�ைதேயா அ	ல� இர�� ெபா�ைளேயா ெகா�1க&. 

உடேன அவ*… “இ	ைல இ	ைல1க… என-. ேவ�டா/…!” எ ( ெசா	லி� 
தி��பி- ெகா��பா*. 

ஆனா	 அேத சமய�தி	 அதி	 ஒ ைற ைவ��- ெகா�� ஒ ைற ம
�/ 
அவ�-.- ெகா��தா	 அவ* நிைன+ எ�ப�� ெச	>/. “பா*… நம-.- 
ெகாTச/ ேபா	 தா  ெகா�-கி றா*…” 

இ </ சிறி� ேவ��/ எ ( அவ* ேக
டா	 நா/ எ ன ெசா	ேவா/…? 

உன-. ஏ  இ </ ெகா�-க ேவ��/..? எ ( உடேன எதி*�3 ச-தி தா  
வ�/. இைத நா/ அ<பவ�தி	 ெத�$� ெகா&ளலா/. 

1.எ	ேலா�-./ அ$த அ�& ஞான/ கிைட-க ேவ��/ 

2.அ$த மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி எ	ேலா�/ ெபற ேவ��/ எ ( 
எ�ெபா��ேம இ�ப��தா  நா/ எ�Oத	 ேவ��/. 
3.ஏென றா	 அ�& ஞான�ைத வள*�� நாB/ Eக/ ெப7( ந/ைம� 
சா*$ேதா�-./ ந	 வழி கா
� இைத உதவ ேவ��/. 

மாமக�ஷி ஈMவராய .�ேதவ* கா
�ய அ�& வழியி	 நா/ கைட�பி�-க 
ேவ��ய Bைறக& இ�. 



ந/ ேப�E/ ��E/ உலைக- கா�தி�/ நிைலயாக வரேவ��/. தKைமக& 
அக7றி�/ நிைலக& வரேவ��/. பைகைமய7ற உண*வாக நம-.& 
வள*$திட ேவ��/. பைகைமகைள அக7றி�/ அ�& ஞான ச-தி நா/ ெபற 
ேவ��/. 

எ$த- காரண�ைத- ெகா��/ நம-.& பைகைம உண*+ வளரா� அ�& 
ஞானிகளி  உண*+ நம-.& வள*�தி�/ நிைலயாக� பா*��- ெகா&ள 
ேவ��/. 
1.நா/ எ (ேம அ$த அ�& ஞானிக2ட  ஒ றி உயி�ட  ஒ றி�/ 
நிைலயாக 

2.உ�ைம சாMதிர�தி  வழி�ப� அவ<ட  அவனாக ஒ றி வாAேவா/. 

ந/ உயி* கா
�/ உண*வி  வழி ெகா�� இ�ைள அக7றி�/ ச-தி 
ெப(ேவா/. அதி	 உ&ள ெபா�ைள நா/ எ�ப� அதனி  அறிவாக 
அறிகி ேறாேமா அ$த அறிவி  ஞானமாக நம-.& வள*�ேபா/. 



 



 

Cவி ஈ
�பி� பி2யிலி��
 வி&பட ேவ%&� 

  

இ�3வியி  நாத/ ஓ…/… எ ற நாத/ அமிலமான�… Eைவ ெகா�� 
பா	ெவளி ம�டல�தி	 மித$�&ள அமில�தி  Eைவ ேச*-ைகயி  கன/ 
ெகா�� த  ஈ*�பி  Eழ7சி ச-தியிேலேய அ$த� Eைவயி  ஒளி 
பிற-கி ற�. 



அமில� Eைவயி  ஒளி ஈ*�பாகி ஒளியாகி ற�. உயி* அO பிற-க 
Eைவயி  ஒளி ெகா�ட ஒளியான அO பிற-கி ற�. 

இ$த வழி� ெதாட�  நிைல-ெகா�ப� Eைவ.. .ண/ வள*�சியி  ஒலி 
ெகா�� ஒளியாகி… வழி ெப(/ ஒ,ெவா� த ைமயி>ேம… இய7ைக 
வள*�சி ஒ,ெவா றி  ஈ*�பி7./ அ$த� ���பி  நாத/ பிற-கி ற�. 

Eைவயி	 எ�ப� ஒ ைற ஒ�� ஒ ( இ	ைலேயா அைத� ேபா ேற 
இ,ெவாலி=/ ஒ (-ெகா ( மாறிய நாதமாக�தா  பிற-கி ற�. 

ெசய7ைகயி  ேச*-ைக� ெபா�& ெகா�� வாகன1களி	 அதனத  உேலாக� 
ேச*-ைகயி  நிைல-ெகா�ப மா
� வ��-./ 3ைக வ��-./ மிதி 
வ��-./ விமான�தி7./ நாத ஒலி மா(ப�கி ற�. 
இ� ஒ,ெவா ைற=/ பி���- கா
�வத  ெபா�&… 

1.ெசய7ைக� ேச*-ைக� ெபா�ைள� ேபா ேற 

2.இய7ைக� ேச*-ைகயி  ஒலி நாதB/ மா(ப�கி ற�. 

ஞான வள*�சி-. ஆ�ம ெஜப�தா	 உய* ஞான தியானமாக ஒ,ெவா� ச-தி 
அைலயி  ஒலி அைலைய=/ இ$த ஆ�ம உயி�-. எ�-க ேவ��=&ள�. 

அO+-.& அOவாக பல Eைவ Bலாைம� சி�த*க& த  
உயிரா�மாவி7.� ேசமி-கி றன* எ ( ஏ7கனேவ ெசா ேன . 

அேத ேபா	 எ�ண�தா	 எ�-./ ஒலியி  நாத�ைத� தியான�தி	 

1.ச�த�ஷிகளி  அவரவ*க2-. உக$த R
ட�ப
ட நாமகரண�தி  நாத�ைத 

2.அகMதிய* ேபாக* வியாசக* வா மீகி ெகா1கணவ* ேகாலமாமக�ஷி 
இவ*க& பா	 எ�ண�ைத� ெச>�தி 
3.நா/ எ�-./ ெஜப�தா	 அவ*களி  நாத ஒலிைய ந/ ஆ�ம உயி�/ 
எ���- ெகா&கி ற�. 

ேம>/ ந/ R�ய .�/ப வள*�சி ெகா�ட உய* ச-திகளி  ம�டல ஈ*�பி  
ஒலிைய=/ எ�ண�தி  ஈ*�3 ெகா�� எ�-./ Eவாச�தா	 அ$த$த 
ம�டல1களி  அத7.க$த ஒலிகைள=/ ந/ ஆ�ம உயி* ேசமி��- 
ெகா&கி ற�. 
1.நா/ எ�-./ ெஜப�தா	 இ,+யிரா�மாவி  ச-தி C�னா	 தா  

2.“எ$த ம�டல�தி7./ ெச	லலா/…!” எ ( ஏ7கனேவ ெசா ேன . 



ஆக எ�ண�தா	 எ�-./ ஒலி ேசமி�பி  ெதாட* வள*�சி 
விகித�தி7ெகா�ப�தா  இ$த� 3வி ஈ*�பி  பி�யிலி�$� எ$த 
ம�டல�தி7./ ெச	ல�த-க ச-தி இ,ெவாளி ஈ*�பினா	 (தியான�தி	) 
கி
�கி ற�. 

ெம@ ஞான ஈ*�பி  ப-தி U�ட ெப�ேயா*களி  ஆ�ம உயி�  ேசமித ஒளி 
ச-தியினா	 தா  சில�  ெசா	லா7ற	 ச-திேய… உய*$த ெசா	லாக 
ெவளி�ப
� அ$த� ெசா	லி  ெசய	 நட�ப� பலித/ ெகா&வ� எ	லாேம…! 

Eைவயி  த ைம-ேக இ,ெவாலி� ேச*-ைக ெகா�� தா  
வ>-C�கி ற�. 
1.எ$ெத$த எ�ண�தி	 எ	லா/ Eவாச/ எ�-கி ேறாேமா 
2.அ�Eவாச�தா	 பிற-./ ஒலி.. ஒளிைய- ெகா��தா  

3.இ,வா�ம உயி�  நிைல உய�கி ற�. 

இத  நிைல-ெகா�ப�தா … ெஜப Bைற ெகா�� தியான�தி	 எ�ண�ைத 
எ,வைல ஈ*�3 ெசயலி	 ெச>��கி றா*கேளா… அத  ஒலி ஈ*�ைப� சி�� 
நிைல ெப7ற த ைம ெகா��… உட>ட  வா�/ கால�திேலேய ஒ,ெவா� 
ம�டல�தி  ஒலி ஈ*�ைப=/… த  எ�ண�தா	 ெச>��/ தியான�தா	… 

ஆ�ம உயி�  வள*�சி-. ஒலி Bலாைம ஏ7றா*க& அ ைறய சி�த*க&. 

இ�ெபா�� உண*�த�ப�/ Bைறக& எ	லாேம… ஒ,ெவா� மனித</ 
இ$த� 3வி வாA-ைகதா  வாA-ைக எ ற “இ�ெசய7ைக� பி�யிலி�$�… 

மீ��ட- கா
ட�ப�/ Bைறக& ஆ./…!” 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

 

தKைமக& எ,வா( நம-.& வ�கி ற�…? 

ேவதைன=ட  வாAபவ*கைள� பா*�தா	 ப�3ட  தா  நா/ 
பா*-கி ேறா/. அைத Nக*$தபி  நம-.& ேநாைய உ�வா-./ 
அO-க�வாக உ�வாகிவி�கி ற�. 

நா/ தவறா ெச@ேதா/..? இ	ைலேய…! 



அ$த அ�& மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி நா1க& ெபற ேவ��/ அ� எ1க& 
உட	 B�வ�/ படர ேவ��/ எ ( நம-.& Bதலி	 வ>ேவ7றி- 
ெகா&ள ேவ��/. 

வ>ேவ7றிய பி  அ$த மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி எ	ேலா�/ ெப7( 
அவ*க& வாA-ைகயி	 நலB/ வளB/ ெபற ேவ��/ எ ற நிைலயி	 
எ ( நா/ எ�Oத	 ேவ��/. 
1.இ$த எ�ண��ட  தா  ேவதைன�ப
டவ�-. நல/ ெபற ேவ��/ 
எ ( நா/ எ�Oத	 ேவ��/. 
2.அ�ெபா�� அ1ேக அவ* உடலி	 தKைமயி  அO-க& இ�$தா>/ 
நம-.& இ�-./ அO-க2-.& இ� ேசரா� 

3.ேவதைனயான உண*ைவ இ�-./ ச-தி .ைறகி ற�… நம-.& ேநா@ 
வ�/ த ைமைய- .ைற-கி ேறா/. 

இைத� ெசய	ப���வத7.�தா  ஆலயேம தவிர ஆனா	… நா/ எ ன 
ெச@கி ேறா/…? 

1.அ1ேக க	ைல- கட+ளா-கி வி
ேடா/ 

2.இ1ேக ந/ மனைத- க	லா-கி வி
ேடா/. 

நா/ ெபற ேவ��ய ந	லைத மா7றிவி
� ந/ மனைத- க	லா-./ ெபா�� 
இர-கம7ற ெசய>/ இர-கம7ற உண*+/ தா  வ�கி ற�. 

நா/ Bதலி	 அவ* ேவதைன�ப�வைத� ப�+ட  ேக
டறி$தி��ேபா/. 
அ�3ற/ எ ன ெசா	ேவா/…? “எ�ப�ேயா ெதாைல$� ேபாக
�/ ேபா..!” எ ( 
மனைத- க	லா-கி- ெகா&கி ேறா/. 

உ1க& .ழ$ைதக2-. Bதலி	 எ	லா ந	ல�/ ெச@கி றK*க&. ஆனா	 
தவறி  இய	3களி	 அவ  அ1ேக ெதாட*$� ெசய	ப�/ ெபா�� 

1.“இ�ப�� ெச@கி றாேன… இவ  எ1ேக உ��பட� ேபாகி றா …?” எ ( 

2.அவைன� சாபமி�/ நிைல-ேக ெச ( வி�கி றK*க&. 

அவ  உண*ைவ மா7(வத7. நா/ அவைன எ�O/ப�� ெச@ய ேவ��/. 
ெச@கி ேறாமா…? ெச@வ� இ	ைல…! 

R�ய  எ�ப� அக�ட உலகி	 வ�/ உண*ைவ� தன-.& ஒளியி  Eடராக 
மா7(கி றேதா இைத� ேபால ந/ ஆறாவ� அறி+ ெகா�� எ	ேலா�-./ 



அ$த மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி ெபற ேவ��/ எ ( எ�ணி நா/ Nக�/ 
உண*+கைள ஒளியாக மா7றிட	 ேவ��/. 

இைத�தா  பிர/மாைவ� சிைற�பி��தா  B�க . அைன�ைத=/ 
அறி$தி�/ உண*+க& ெப7றவ  ஆறாவ� அறி+ கா*�திேகயா. 

நா/ மனைத� E�த�ப���வத7. ��வ ந
ச�திர�தி  ேபர�& ேபெராளிைய 
எ��� ஆ�ம E�தி ெச@ய ேவ��/. 

ஒ,ெவா� நிமிடB/ அைத� E�த�ப���/ ெபா�� நம-.& மாEப�/ 
நிைலக& மாறி நம-.& இ�-க-C�ய ஒ,ெவா� .ண�தி  எ�ண�ைத=/ 
த1கமாக மா7றிவி�/. 

நா/ ஒ�வ�-ெகா�வ* நம-.& வர-C�ய � ப�தி  நிைலகைள நK-கி 
வி
டா	 மன/ த1கமாகி ற�. ஏென றா	 த1க�தி	 அ�-. நி7கா�… 

அத  நிற�ைத மா7றா�. 

அைத� ேபா	 

1.ந/ மன/ த1கமா./ ெபா�� நா/ நிைன�த கா�ய1க& ெசயலாகி ற� 

2.அத7.�தா  ஆலய1களி	 ெத@வ� சிைலக2-.� த1க�ைத� ேபா
�- 
கா�பி��&ளா*க& ஞானிக&. 
3.ஆலய�தி7.� ெச	>/ ெபா�� இைத� அ$த ஞானிக& கா
�ய வழியி	 

4.உ1க& மனைத� த1கமா-./ நிைல-. வா�1க&. 



 



 

ஞானிக� ைவ�த காரண� ெபய
க� – கட6� ெதBவ� ஆ%டவ� 
இைறவ� 

  

3�வ ம�தியி	 இ�-./ உயி* நம-.& நி ( ஓ../. எ ( இய1கி- 
ெகா�ேட உ&ள�. அ$த இய-க�தி7.� ெபய* தா  ஓ/ எ ( ஞானிக& 
கா
�னா*க&. 



நா/ எைதெய	லா/ எ�Oகி ேறாேமா அைத=/ ஓ எ ( ஜKவO-களாக 
மா7றி ந/ உடலாக… நமதாக… சிவமாக… இைண�� வி�கி ற�. அதனா	 
தா  ஓ/ நம�சிவாய எ ( ெசா	வ�. 

நம� உயி* ஓ…/ எ ( இய1கி- ெகா����பி</ 

1.நா/ எ�O/ எ�ண1க& அைன��/ ஓ/ எ ( அ�+/ இய1க� 
ெதாட1.கிற� 

2.ந/ உட>-.& ஓ…/ ஓ…/ ஓ…/ எ ( எ�ணிலட1காத ஜKவO-க& 
இய1கி- ெகா�ேட உ&ள� 

3.ஜKவா மா-க2/ இய1கி- ெகா�ேட உ&ள� எ ( ெம@ ஞானிக& 
ெதளிவாக- கா
�னா*க&. 

ஆகேவ கட+& எ பைத=/ ெத@வ/ எ பைத=/ .� எ பைத=/ நா/ 
ெதளிவாக� ெத�$� ெகா&வேத நல/. 

நம� உயி* நம� உட>-.& நி ( ஓ…/ எ ( இய1கி நா/ எ�ணிய� 
அைன��/ 

1.“உ& நி (” (கட++&) ஒ,ெவா ைற=/ உ�வா-கி- ெகா�ேட உ&ள�. 
2.ஆகேவ நம-.& “கட+ளாக…” இய1.கி ற� எ ( காரண� ெபயைர� 
R
�கி றா*க& ெம@ ஞானிக&. 

அேத சமய/ நா/ எ$ெத$த- .ண1கைள எ�-கி ேறாேமா அ$த- .ண�தி  
த ைம நம-.& இய1க� ெதாட1./ ெபா�� அ$த- .ண�தி7.� ெபய* 
“ெத@வ/…” எ (/ 

1.அ$த� ெத@வ ச-தியாக நம-.& இய-.கிற� எ (/ 

2.ந/B& நி ( அ-.ண�தி  த ைமயாக இய1.வைத கட+& எ (/ 
காரண� ெபயைர� R
� உ&ளா*க& ஞானிக&. 

நம� உயி* ஓ…/ எ ( இய1கி நா/ எ�ணிய உண*+க& அைன�ைத=/ 
ந/ உடலாக ஆ-கினா>/ எ�தைனேயா வைகயான .ண1க& நம-.& பதி+ 
உ�� 

அ$த- .ண1க& அைன�தி7./ உயிேர “.�வாக…” நி ( இய-கி- 
ெகா��&ள�.. 
1.இ$த உட>-.& இ�-./ அைன�� .ண1கைள=/ இய-கி- 



ெகா����ப�/ 

2.அைத ஆ�� ெகா����ப�/ நம� உயி*… “ஆ�டவா…!” 

ஆக ந/ைம ஆ&வ� யா*…? நம� உயி*…! ஆ�டவா எ ( அ$த$தM 
ச$த*�ப�தி7. ஒ�ப நம� ஞானிக& இைத� ெதளிவாக- கா
�கி றா*க& 
நா/ அறி$� ெகா&வத7.…! 

நா/ எ�O/ எ�ண1க& ந/ உயி�-.& அ� இய-க�ப
� /… எ ( 
உடலாக அைமய�ப�/ ெபா�� “இைறவா…!” 

நா/ எ�ணிய� அைன��/ இைற(ைர)யாகி அ$த உண*வி  ெசயலாக� 
ெத@வமாக நம-.& இய1.கி ற� எ பைத உண*��வத7. இைறவா…! 

எ (/ அதனி  ெசயலா-க1க& எைத இைறயா-.கி றேதா அ$த- 
.ண�தி  ெசயலா-க�ைத�தா  ெத@வ/…! எ (/ ெதளிவாக- 
Cறி=&ளா*க& ெம@ ஞானிக&. 



 

க&ைமயான ந+@கைள3� 1றி��� ச�தி 
  

க�ட  எ ற பறைவைய எ���- ெகா�டா	 அத<ைடய C
�ேல நா/ 
ஒ� இ�/3� ச1கிலிைய “வில1. ேபா�வ� ேபா	” B�$� ைவ�� 
வி
டா	 அ� எ ன ெச@=/…? 

C
�லி�-./ த  .TEகைள மீ
�வத7காக அைல$� தி�$� 

1.சில ெச�களி  வி��கைள அ	ல� அ$த- கா/3கைள எ��� அ$த� 



ச1கிலி மீ� ைவ�� அைத� ெதறி-க� ெச@�வி�/. 
2.இ� க�ட  க�ட உபாய/… இ�/3 உேலாக1கைள- க�தி�-./ திற  
ெப7ற�. 

ஆனா	 க�ட<-. இ$த� ச-தி எ�ப�- கிைட�த�…? 

3�விலி�$� மனிதனாக வள*�சி ெப7( மனிதனாக ஆன பி  மீ��/ 
ம�$� ம�$த நிைலகளிலி�$� “அவ  ப
சிகளாக உ�வானா	…” இவ<-.& 
உ�வாகிய இ$த உண*வி  அO-க& அ� உணவாக உ
ெகா&2/ ெபா�� 
“அ$த உண*வி  ஞான1க&…” அ1ேக கிைட-கி ற�. 

மனிதனாகி� தி��பி� ப
சியாக வ$த பி …! மனித<-.�டான சி$தைனக& 
எ	லா/ அ$த� ப
சி-. உ��. 

எ�ப�…? 

கா�களி	 மனித  ஒ� விஷ�தா	 தா-க�ப
�� ேத@பிைறயாகி அவ  
ம�$� கிட$தா	 அ$த உடலிலி�$� வ$த விஷ�தி  த ைம ம7ற தாவர 
இன1களி	 இ� கல$�வி�/. 

விஷ/ தK�� ம�$த இவ  உடலி	 இ�$� ெவளிவர-C�ய உண*வி  
அைலக& பட*$� வ�வைத� R�ய<ைடய கா$த ச-தி எ��� கவ*$� 
ைவ��- ெகா&கிற�. 

அேத சமய�தி	 

1.ம7ற சா$தமான தாவர இன1களி  ச�� R�யனி  கா$த ச-தியா	 
கவர�ப
�� பரவி வ�வ� இைத- க�� அTசி ஓ�வ�/ 

2.இ ெனா� விஷமான ெச�யி  மீ� அ� ேமா�/ ச$த*�ப�தி	 Eழ7சி 
ஆ.வ�/ 

3.Eழ7சியான பி  தன-.& கவ*$� ெகா�� 3� விதமான தாவர இன� 
ச�தாக ெச�யாக விைளகி ற�. 

ஏென றா	… பல ேகா�� சDர1கைள- கட$� மனிதனாக ஆனபி  ஒ� 
விஷ/ தK�� மனித  ம�$தா	 இவ  உடலி	 இ�$� வர-C�ய மண/ 
ம7ற தாவர இன� ச��-க2ட  கல-க�ப
�… இர�டற- கல$� ஒ� 



வி�தாக உ�வாகி நில�தி	 ப
� வி
டா	… க�/ விஷ�ைதேய Bறி-./ 
ச-தி ெப(கி ற�. 

இைத� தா … அ$த விஷ�ைத Bறி-க- C�ய ச-திைய- க�ட  
க��&ள�. அதாவ�.. உேலாக1களி	 இ$�� தாவர இன�தி  ச�� ப
டபி  
அ� பலவ Kனமாகி… அ$த உேலாக/ ெதறி�பைத=/ அ� க��&ள�. 

ஏென றா	 மனிதனாக ஆன பி  இவ<-.& விைளய ைவ�த ச��-க& 
தாவர இன��ட  கல-க�ப
� இ� ப
சியானா>/ Cட… 

1.அத7.& இ�-க-C�ய உண*+ (ஞான/) சி-கலி	 இ�$� தK*-./ 
நிைலயாக வ�கி ற� 

2.இ� ப
சி இனமாக�தா  இ�-கி ற�… ஆனா	 இத7. எ�ப� இ$த அறி+ 
வ$த�…? எ ( .�நாத* கா
�கி றா*. 

இேத ேபா	 தா  கீ��பி&ைள மீ� பா/பி  விஷ/ தK�ட�ப
ட பி  அ� 
ஓ�� ெச ( அைத Bறி-./ அ$த� தாவர இன�தி	 பிர&கிற�. அ$த 
மண1கைள Nக*கிற�. Nக*$� அ$த விஷ�ைத நK-கிய பி  அ$த� பா/பிைன 
மீ��/ அ� தா-.கிற�. 

இ� ேபா ( தா  

1.”ஒ� உயிரO” தன-.& கவ*$� ெகா�ட உண*வி  அO-க& 

2.மாறி மாறி� பல விதமான ஒ� ச-திக& ெப7( வள*�சி-. வ�கி ற�. 

இ�ப� எ	லாவ7ைற=/ கட$� மனிதனாக உ��ெப7ற பி  இ�தைகய தாவர 
இன1க2ைடய ச-திகைள� பல இல
ச/ ஆ��க2-. B  கா�களி	 
வாA$த அகMதியனி  தா@ த$ைதய*க& க�டறிய ேந*கிற�. 

அ$த வழியி	 தா  அகMதிய  ச*வ நTEகைள=/ ஒ�-கி�/ ச-திகைள� 
ெப7றா … ஒளியாக மா7றி- ெகா�டா . 



 

எ%ண�ைத� ெகா%& எ�த ம%டல�தி �� த� உயிைரD ெச��த 
123� 

  

வி-கிரமாதி�தனி  கைதயி	 வ�/ நிைல யாைவ=ேம கைதய	ல… 

உ�ைம� த ைம உைடய�…! வி-கிரமாதி�த  Uஜி�த உYஜயினி 
காளியானவ&… ெப�ணாக� பிற�ெப��� ஞான�தா	 வள*�த ச�த 
காளிய�பா அவ&. 



அவளி  வழி� ெதாடைர� பி��தவ  தா  வி-கிரமாதி�த மகாராஜா. 
அ-கைதயி	 உ&ள யாைவ=ேம ஒ� சில மாறியி�$தா>/ உ�ைம 
நட�3க& தான�பா அைவ யா+ேம…! 

அரசா�டவனி  ஞான/… சி�� நிைல ெபற வழி வ$ததி  த ைம ப-தி 
U��… Uஜி��� Uஜி�பி  பலனா	 அ-காளியி  ஞான அைல� ெதாட*ைப� 
ெப7(… அ-காளியி  ெசயலாகேவ சி�� நிைல பல ெப(/ த ைம-ேக 
வி-கிரமாதி�த  ஆளானா . 

காடா( மாத/… நாடா( மாத/… எ ற நிைலயி	 கா�களி	 வாA$த கால� 
த ைமயி	 த  ஆ�ம உயி�-. ேவ��ய வ>� த ைமைய… ஞான�தி  
வழியான சி�� மா*-க/ ெப(வத7காக+/ பல ெசய	கைள அறிய+/ 
அO+-.& அOவாக அOவி  த ைம Bலாைம எ	லா/ த  உயிரா�ம 
வ>+-. ஏ7றி- ெகா�டா . 

இ$த� Uமியி  கனி வள விகிதமான� ஏ� .ண� த ைம ெகா�ட�. அத  
வள*�சி கனி வள1களி  த ைம ஒ,ெவா றி	 பலவாக வள*$�&ள�. 

வ�ணB/ ஏ�… Eைவ .ண1க2/ ஏ�… எ ( ெசா	கிேறா/. இ$த ஏழி  
த ைம எத  .ண நிைல அ��பைடயி	 கலைவ U�ட�…? 

ஆவியாகி- கன/ ெகா�� ஜKவனாகி� Eழ>/ இய7ைக� த ைமயி	 இ, 
ஈ*�பி  இய7ைக நிைல� ெசய>-ெகா�ப 

1.பா	ெவளியி  C
�- கலைவ அமில�தி  “.றி�பி
ட ெசய	 ேச*-ைகயி  
த ைமயி	” 

2.ச-தி ெப7ற ச�த�ஷி ம�டல/ எ ( உண*��கி றா*க& அ	லவா…! 

3.அவ*களி  ஈ*�3 வள*�3 நிைல தா  (பைட�3) இ$த� Uமியி  த ைம 
.ண/. 

Eைவ=/… வ�ணB/.. மணB/ ஏழாக… ஈ*�3- C
�- கலைவ� ேச*-ைக 
ஜKவ  ெகா�ட சிவ ச-தி எ ற ஆ� ெப�ணி  ெசய	 ெகா�� உ�வான� 
தா  இ$த� Uமி. 

Uமியி  .ண�ைத� சி�]��� வழி நட��/ �ஷி- .ண�தி	 ஒ,ெவா�வ* 
ெப7ற தனி� த ைமயி  ச-திைய ஒ றா-கி வள*�த த ைம தா  இ$த� 
Uமியி  த ைம. 



1.இ�ப� எ�த ைம U�� இ$த� Uமி உ�வானேதா… 

2.அத  கலைவ- C
�	 எ	லா/ த  ஆ�ம உயிைர� ெச>�தி 
3.த  வ>ைவ இ$த� 3வி ஈ*�பி  வ>விேலேய த  வ>ைவ- C
� 

4.எ$த வ>� ெதாட*ைப� த$� ஏ� .ண� ேச*-ைகயி	 இ$த� Uமி 
உ�வானேதா – அ$த ஏழி	 Bலா/ ெப7ற சி�த  

5.இ,ேவ�-. ேம	 ச-தி ெகா�ட வ>� ச-தியான பிற ம�டல1களி  
ச-தி=ட  

6.எ$த� ச-திைய=/ உ�வா-க வ	ல ப�தாவ� நிைலயான �ஷி� த ைம 
ெகா&கி றா . 

க1ைக� தK*�த/ 3னிதமான�… எ (/ இைத ஒ
�ய ஒ,ெவா� 
தK*�த�தி>/ தா  .ளி�ெத�$தா	 3�ணிய/ எ (/… 3�ணிய� 
தK*�த1கைள நா� மனித  ெச ( அ1ேக .ளி�� இ$த உட	 பி/ப�தி7.� 
3னித/ எ ( நKரா� வ�கி றா . இ� ப-தி மா*-க Bைற. 

ஆனா	 இ$த எ�ண�ைத 

1.இ$த� Uமியி  ச-தி அைலயான அமில� தK*�த�தி	 

2.த  ஆ�ம உயிைரேய .ளி-க� ெச@தான�பா அ ைறய சி�த . 

ப-தி மா*-கB/ ெஜப Bைற=/ வழி கா
�க& தா . வழியி  வ> அறி$� 
தியான�தா	 ஞான/ ெபற ேவ��/. 

ஆகேவ இ$த� 3வியி	 பிற$த பல ேகா� எ�ண ஆ�ம உயி*களி  ஈ*�3� 
பி� அைல� Eழ7சியி	 இ�$�… 

1.இ$த� 3வி ஈ*�பி  உண*வி	 சி-காத வ�ண/ 

2.த  ஆ�ம உயி�  ஈ*�பி7.� த  உண*வி  எ�ணமான� 

3.நா/ எ�-./ தியான�தா	 உய* ஞான/ ெகா�� மாமக�ஷிகளி  அைல 
ஈ*�பி  ெசயலாக ஒ றிட ேவ��/. 

இ$த மனித பி/ப ஆ�ம உயி�  N�ணிய கா$த ஈ*�பி  அைல ச-தி 
வள*�பினா	 இ$த� 3வி ஈ*�3� பி�யிலி�$� வி�ப
�� ெச ற 
மக�ஷிகளி  அைல� ெதாட*பி	 வ>� ெதாட*3 ெகா�ட பி  

1.த  எ�ண�ைத- ெகா�� 

2.எ$த ம�டல�தி7./ த  உயிைர� ெச>�த B�=/. 

 



ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

 

“சாகா-கைல.. ேவகாநிைல.. ேபாகா�3ன	…” எ ற நிைலயி	 இராமலி1க 
அ�க& ெதளி+ற எ���ைர�தா>/ கவி நய1களி	 அவ* எ��தி  
வ�வ�ைத நா/ ப��� அைத� பிற�-.� பாடமாக ஒ�பி-./ ெபா�� அைத 
ரசி�தி�-கலா/. 

ஆனா	 அத7.& ெபாதி$த உ
ெபா�ளி  ெபாதி$த நிைல=/ நம-.& 
உண*வி  ஆ7றலாக மா7றி உண*வி  ெதளி$த நிைலக& ெகா�� 
“ேஜாதியாக…” ஒளியாக மா(/ நிைலைய யா�/ அைடயவி	ைல. 

“அ�
ெப�/ ேஜாதி நK தனி�ெப�/ க�ைண” எ ( ெசா னா>/ பிற�-. 
அ னமி
�� பசிைய� ேபா-கினா	 அ$த நிைலக& என-. ந றாக இ�-./ 
எ ( இவ*க& இ ( ேபEகி றன*. 

ப�ைடய கால1களி	 எ	லாேம ெத@வ வழி�ப� ெச@ய ேவ��/, ெவ. 
Zர/ நட$� ெச	ல ேவ��/ எ றா	 அவ*க2-. உண+ ேவ��/. 
1.அவ*க& உைழ��� சா�பி�/ இ$த நிைலகளிலி�$� 

2.“உணைவ- ெகா��தாவ�” அ$த உய*$த நிைலக& ெபற ேவ��/ எ ( 
அ ( ெச@தா*க&. 

ஏென றா	 அ ைறய நிைலகளி	 ஓ
ட	 கிைடயா�. பிற�ைடய வ K
�	 
ந�ப*க& இ�$தா	தா  அ1ேக ேபாக B�=/. இ	ைல எ றா	 அ$த� 
த*ம சாைலகைள- க
� ஆகார1கைள இ�வா*க&. 

த*ம சாைலகளி	 உணவி
�� த*ம/ ெச@ேவா* இைறவைன வண1கி 
வர�ப�/ ெபா�� அவ*க2-. இ$த உணைவ- ெகா��தா	 ந	ல நிைலக& 
கிைட-./. 

அவ*க& உண+ உ�டா	 “நா/ ெசா	>/ உண*வி  உபேதச1க& அ1ேக 
பதிவா./…” எ ற இ$த� த��வ�ைத�தா  கட$த கால�தி	 
ஏ7ப��தினா*க&. 
அ-கால1களி	 அ�& ஞான�ைத வள*�பத7காக அ னதான/ ெச@தா*க&. 
இ ( நா/ அ�ப�� ெச@கி ேறாமா..? ஆகேவ த*ம/ ெச@வ� எ�வாக இ�-க 
ேவ��/…? 



இ�ெபா�� யா/ (ஞான.�) உபேதசி��- ெகா���-./ இ$த அ�& 
உண*+க& மனித<ைடய உண*+க2-.� தKைமைய அக7றி ெம@�ெபா�& 
காO/ ச-தியாக அைமகி ற�. 

1.நK1க& ெம@�ெபா�& காண ேவ��/… அ$த� தKைமைய அக7றி�/ அ�& 
ச-தி உ1க2-.- கிைட-க ேவ��/ எ (/ 

2.உ1கைள நா  தியானி-./ ெபா�� அ$த உண*வி  த ைம என-.&2/ 
விைளகி ற�. 

இேத ேபா ( நK1க& தியானி�தா	 அ$த உண*வி  ச-தி ெப�/ ெசா�தாக 
மாறி உ1க2-.& இ�ைள மா@��வி
� ெபா�& காO/ நிைலக2-. 
வ�/. 

ஆகேவ அ�& ஞானிகளி  அ�& வ
ட�தி	 ந/ நிைனவைலக& அைன��/ 
ெச	த	 ேவ��/. 

நம� .�நாத* கா
�ய அ�& ெநறிக& ெகா�� என-. உபேதசி�தா*. 
என-.& அ�& மக�ஷிகளி  அ�& ச-திகைள� பதி+ ெச@தா*. 
1.அைத�தா  உ1க2-./ ெச@கி ேற  

2..�வி  அ�& ஞான�ைத உ1க2-.& பதி+ ெச@கி ேற . 

இைத மீ��/ நK1க& நிைன+-.- ெகா�� வ�/ ெபா�� உ1கைள� 
Z@ைமயா-./ நிைல=/ தKைமய7ற வாA+/ மன பலB/ மன வளB/ 
ெப7( மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி ெப(வ K*க&. 

1..�நாத* ஒளி சDர/ ெப7றைத நாB/ பி ப7றி எ (/ அழியா ஒளி� 
சDர/ ெப7( 

2.இ$த வாA-ைகயி	 நம-.& இ�& Rழா நிைலயி	 ெம@� ெபா�& 
க��ண*$� ெசய	ப�/ திறைன நா/ ெப(ேவா/. 



 



 

ச�த=ஷி ம%டல�
ட� இைண3� ஆ ற� 

  

அகMதிய</ அவ* மைனவி=/ இ�வ�ேம ந/ Uமியி  ��வ�தி  வழி 
வ�/ உண*+கைள அ� தாவர இன1களாக மா(வத7. B  அத  
உண*வி  ஒளி அைலகைள Nக*$தறிகி றன*. 



1.��வ�தி	 எ�ண�ைத� ெச>�தி… பிரபTச�திலி�$� வ�/ உண*விைன� 
தன-.& ெப7( 

2.த  வள*�சியி  B�ைமயி	 இ�வ�/ ஒ றாக இைண$� 

3.அவ�ைடய தா@ த$ைதய�  உயிரா மா-க2/ இவ*க2ட  இைண$� 

4.உடைல வி
�� ெச ற பி  “ஓ* .�/பமாக… Bத	 ��வ ந
ச�திரமாக 
அைம-க�ப�கி ற�…!” 

இ�வ�  உயிரா மா-க2/ அ1ேக ெச றபி  இவ*க& உட>ட  இைண$த 
தா@ த$ைத உயிரா மா-க2/ ��வ�ைத� ெச றைடகி றன*. அைட$தபி  
��வ ந
ச�திர�தி  ஈ*�3 வ
ட�தி	 ேச*-க�ப�/ ேபா� ஆறாவ� அறிவி  
த ைம… ஏழாவ� நிைலக& அைட$� “ச�த�ஷி ம�டல1களாக 
அைமய�ப�கி ற�…” 

அவ*க& Bதலி	 ��வ ந
ச�திரமாக ஆனபி  அவ* ஆ7றலி  �ைண 
ெகா�� தா@ த$ைதய*க2/ அவ�ைடய ஈ*�3 வ
ட�திேலேய Eழல� 
ெதாட1.கி றா*க&. 

அத  வள*�சி ெகா�� அ-கால1களி	 ��வ ந
ச�திர�தி	 இ�$� 
ெவளி�ப
ட உண*+கைள Nக*$தவ*க2/… அைத� பி ப7றிேயா�/… 

உடைல வி
�� பி�$த பி  அவ*க& ெச@த� ேபா ேற இவ*க2/ ச�த�ஷி 
ம�டல1களாக அைம$� வள*�சி ெப7( (B�ப�� B-ேகா� ேதவாதி 
ேதவ*களாக) வள*$� ெகா���-கி றா*க&. 

ஆனா	… 

1.இ$த இர�டாயிர/ ஆ��களி	 இைவ அைன��/… ஏ  நா காயிர/ 
ஆ��க& எ ( Cட� ெசா	லலா/ 

2.ச�த�ஷி ம�டல��ட  இைண=/ ச-திக& மனிதனி	 .ைறவாகி 
.ைறவாகி .ைறவாகி� ேத@பிைறயாக ஆகி… இ ( மைற$� வி
ட�. 
3.வா மீகி வியாசக* ேபா றவ*க& கைடசியாக வி� ெச றா*க&. 
4.அத7.�பி  ஒ ெறா றாக- .ைறய�ப
�… வி�Oலக/ ெச	>/ 
த ைமக& .ைற$� வி
ட�. 

அரச*க& எ ற நிைல Bதலி	 உ�வான�/ அவ*க& இ
ட ச
ட1கைள� 
தா  பி  வ$ேதா* சி7றரச*க& ேபரரச*க& எ ( உலெக1கி>/ பரவ� 
ெதாட1கிய�. 



மனித உடலி  இ�ைச-./ Eகேபாக1க2-./ இ� மா7ற�ப
�… அத7.� 
பி  வி�Oலக/ ெச	>/ ஆ7றைல� ெப(/ த.திக& இழ-க�ப
� 
வி
ட�. 

மனிதனி	 உய*$த நிைல ெப7றவ*க&…! எ ( 

1.அதிேல ம$திர1கைள� ெசா	லி� த  வாA-ைகயி	 ெப�-.பவ*கைள… 

2.கட+ளாக எ�ணி=/ �ஷிகளாக எ�ணி=/ திைசக& மா7ற�ப
� 

3.இ றளவி>/ வி�Oலக/ ெச	>/ நிைலக& மைற$ேத ேபா@ வி
ட�. 

நம� .�நாத* இைதெய	லா/ ெதளிவாக� ெத�$தவ*…! 

அ ( அகMதிய  ��வ மக�ஷியாகி வி�Oலக/ எ,வா( ெச றா*…? 

எ ற நிைலகைள அறி=/ வா@�3க& ெப7ற பி … அத  வழி ெகா�� 
அவ�-.�டான உண*வி  �ைண ெகா�� 

1.வி� ெச	>/ மா*-க1கைள என-. (ஞான.�) உபேதசி�� 

2.எ,வா( வி� ெச றா*…? எ ற அ$த Bைறகைள=/ என-. உபேதசி�தா*. 

.�நாத* உடைல வி
�� பி�=/ சமய/ உ7(� பா*-./ப� ெச@தா* 

.�நாத*…! 

1.ச�த�ஷி ம�டல��ட  அவ* இைண=/ ஆ7றைல=/ 

2.அவ* உட	 ெப(/ உண*+க& அ1ேக எ,வா( கைரகி ற�…? எ பைத=/ 
கா
�கி றா* மாமக�ஷி ஈMவரப
டாய .�ேதவ*. 

இ�ெபா�� த7கால�தி	 (1971) வி� ெச றவ* தா  ந/ .�நாத*…! 

அவ* உயிரா மா எ,வா( வி� ெச	கிற�…? எ ( வி� ெச	>/ 
மா*-க1கைள உபேதசி�தா*. அத7. எ ன உபாய1கைள� ெச@ய 
ேவ��/…? எ (/ ெசா னா*. 

அவைர� பி  ெதாட�/ நிைலயாக… இைத எ�ப�� தன-.& ெப�-க 
ேவ��/…? எ ( அவ* கா
�ய அ�& வழி�ப� ெச@கி ேற . 

அ ( அகMதிய  ��வனாகி ��வ மக�ஷியாகி ��வ ந
ச�திரமாக 
ஆன… அத  வழிகளி	 ெவளி�ப
ட உண*+க& இ1ேக உ��. அைத� 
பி ப7றிேயா* ச�த�ஷி ம�டல1களாக உ��ெப7ற உண*+க2/ உ�� 



அைத எ	லா/ எ�ப�� ெபற ேவ��/…? எ ( .� உபேதசி�த வழி�ப� 
Nக*$தறி$� என-.& விைளய� ெச@ேத . 
1.அத  உண*வி  எ�ண அைலகைள� பர�ப�ப�/ ெபா�� உ1க& 
ெசவி�3லனி	 இ� ஈ*-க�ப
� 

2.அத  உண*வி  �ைண ெகா�� நK1க& அ$த வி�Oலக ஆ7றைல� 
ெப(/ த.திைய� ெப(கி றK*க&. 

மனிதனி	 உய*$� ெச ற அ$த ெம@ ஞானிக& தKைமகைள அக7றி
ட… 

அ$த� தKைமகைள அக7(/ உண*+கைள Nகர�ப�/ ேபா� தா  

1.ந/ உண*+க& அைன��/ ஒளியாக மாறி 
2.எ ெற (/ பிறவி இ	ைல எ ( அைடய� ெச@=/ உண*+க& இ1ேக 
உ��ெப(கிற�. 



 

உய
�த ச�திகைள� ெப>வ
 எ�ப
 “உயி
 வழி தா�…” 

  

அ ன பி�ட உடலாக இYஜKவ உடைல வள*��&ள மனித இன� ச-தியி  
ஞானB/ அத  ெசய7ைக� பி��3டேன சைம���� இய7ைகயி  
பி��பி றி கா7( மைழ ெவயி	 எ�+ேம த ைன� தா-காம	 கா��- 
ெகா&ள உைறவிட/ அைம�� வாழ�த-க வள*�சி நிைலயி	 தா  இ ைறய 
(விTஞான/) மனித� ெசயேல இ�-கி ற�. 



ஆனா	 பல ஆயிர/ ஆ��களாக மனித<-.க$த ப.�தறி=/ ஞான�தி	 
வள*$� வ$தைதேய 

1.ெசய7ைகயி  ெசயலி  வழியி	 சில \( ஆ��களாக வா*�3� 
ப��திவி
டதனா	 

2.இய7ைக உண*வி  த ைமைய� த  ஞான உண*வா	 ஈ*-க 
B�யவி	ைலய�பா “இ ைறய மனித<-.…!” 

ேசவலிலி�$� சில ப
சிக2/ நா@ ந� Uைன அைன��ேம உலக� 
Eழ7சியி  த ைமைய� த  Eவாச உண*வி	 அறி$� ெகா&2/ திற  
ெகா�ட� தா . ஜாம- ேகாழி C+கி ற�. அேத ேபா	 அதிகாைலயி	 
�யி	 எ�$� இைர ேதட� ெச	கி றன பறைவ இன1க&. 

R�ய ஒளி உதயமாவத7.&ேளேய ஒளியி  த ைமைய மைழ ேமக/ 
மைற�தி�$தா>/ இ$த� ப
சிக& எ�ப� வி�யைல அறிகி றன…? 

ஏென றா	… 

1.இ$த� Uமி Eழ>/ Eழ7சி� த ைமைய மனிதைன- கா
�>/ 

2.த  உண*வி  Eவாச�தாேலேய அறியவ	ல த ைம 

3.சில தாவர1க2-./ ப
சிக2-./ பிராணிக2-./ உ��. 

ஐ$தறி+ ெகா�ட ம7ற இன1க& ெசா	லா7ற>/ ெசயலா7ற>/ இ றி… 

இய7ைக=ட  ஒய7ைகயாக ஒ றி… இய7ைக உண*ைவ அறி$� 
ெகா&கி றன. 

ஆறறி+ ெகா�ட மனித  எ (ைர-க�ப�பவ .. ெசயலா7(/ திறைம 
ெகா�டவ … ெசா	லா7ற	 உைடயவ … விTஞான ச-திைய- ெகா�� 
மனித- க�ைவேய தாயி றி வள*-க� ெச@பவ … 

1.எ ெற	லா/ ெசா	ல�ப�/ இ ைறய கலி மனித  

2.இ$த இய7ைக� Eழ7சிைய� ெசய7ைக- க�விக& ெகா�� தா  
உண*கி றா . 

ஆனா	 ஞான�தா	 உய*$த அ ைறய சி�த*க& அO+-.& அOவாக� 
சி�� நிைல ெபற� த  பி/ப உடலி  ஆ�ம உயிைர� பல மி�க1களி  பல 
ப
சிகளி  ஆ�மா+ட  இ,வா�மாைவ- கவச/ ேபா	 அத  ஈ*�பி	 
ெச ( அத  உட	 அமில- C
�  Bலாைம=/ த  உயிரா�மாவி7.� 
ேசமித/ ெச@� ைவ��- ெகா�டா*க&. 



இைத உண*��/ விதமாக� தா  அ$த� ெத@வ Kக- .ண�தி7காக� சிைல 
உ�வி7. நாமகரணமி
� பல பல சிைலயி  வ�வ1கைள- கா
�னா*க&. 

1..ண ச-தியி  வழியி	 ெத@வ ஞான�ைத வள*��- ெகா&2/ ெபா�
� 

2.அ$த அவதார �*�திக2-.� பா/ைப=/ மயிைல=/ ேசவைல=/ பE 
ப றி சி1க/ 3லி இைவகைள=/ 

3.இ </ பல பிராணிகைள=/ வாகனமாக- கா
�னா*க&. 

த  உட>-.& விைள$த அமில Bலா/ .ண வள*�சியி  ஈ*�3 விகித 
எ�ண� ெசயைல- கா
�>/ இ$த� 3வி ஈ*�பி  வள*�சி ெப7ற பல 
உய*$த அமில� த ைமயி  வா*�3ட  த  ெசயைல� ெச@வி-க 

1.த  ஆ�ம உயிைர அO+-.& அOவாக� ெச ( 

2.பிற வா*�பி	 உ&ள அமில� Eைவ Bலாைம=/ எ��� 

3.த  உயிரா�மாவி7. வ>வா-கி- ெகா&கி றா  ஞான�தி	 வள*$த 
சி�த . 

இைத எ	லா/ ெதளிவாக� ெத�$� ெகா&ள ேவ��ய� மிக+/ அவசிய/. 
இ� நா& வைர உண*�தியெத	லா/ ெஜப Bைற=/ தியான வள*�சி-.க$த 
ஞான வள*�சி Bைற=/ தா . 

ஞான�தா	 உய* ஞான/ ெகா&ள இ$த உட	 B�ைம-./ உ&ள 
ஒ,ெவா� அOைவ=ேம த  ஞான வள*�சியி  வழி ெசய	 வள*-க “ஆ�ம 
உயி�  �ைண ெகா�� தா …” ெசய	ப��த ேவ��/. 

இ,வா�ம உயி�  உய* கா$த மி  அைல ஈ*�3 வள*�சி-. 

1.��வ ந
ச�திர�திலி�$�/ ச�த�ஷி ம�டல1களிலி�$�/ வ�/ 
அைலகைள 

2.ேநர�யாக உயிரா�மாவி7.� பாய�த-க ெசயலாக வழியைம�தா	 

3.அத  �ல/ இ$த� பி/ப உட	 அO வள*�சியி  ெசயலா�மாவாக இ$த 
உயிரா�மா உ
ெகா&கி ற�. 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

ேபர�ட�தி  ஆ7றைல… 

1.அ$த உண*வி  த ைம கவ*$� ெவளி�ப
டா>/ 

2.அ$த உண*ைவ� பிள$� உண*வி  இய-க�ைத அறி$� 

3.அறி$த நிைலக& ந/ைம இய-கி 



4.இ�தைகய உடலி  உண*ைவ மனிதனாக உ�வா-கிய� ந/ உயிேர. 
5.ஆகேவ கட+& எ1ேகேயா இ	ைல… நம-.& நி ேற இய-.கி றா . 

நா/ எ�தைகய உண*வி  த ைம நா/ கவ*கி ேறாேமா இ$த உண*விைன 
“ஓ…” எ ற ஜKவனா-கி நம-.& ஜKவ அOவாக மா7(/ ெபா�� நா/ 
எ�ணிய .ணB/ நம-.& பதி$த உண*+/ மீ��/ அ� நிைன+ப��தி 
இய-க�ப�/ ெபா�� “அ�+/ கட+ளாக�தா ..” இய-.கி ற�. 

Zணி>/ இ�-கி றா  ��/பி>/ இ�-கி றா  உ னி>/ இ�-கி றா  
எ னி>/ இ�-கி றா  அைன�தி>/ இ�-கி றா …! எ ( “பிரகலாத ” 

கைதயி	 ெதளிவாக எ���ைர-க�ப
�&ள�. 

1.R�யனி  கா$த� 3லனறி+ ஒ� உண*வி  ச�ைத அ� கவ*$� 
ெகா�டா	 

2.அேத R�யனா	 இய-க�ப�/ உடலி  இய-க�தி7.& 

3.ந/ உயிரா	 கவர�ப
ட உண*வி  த ைம அைத� பிள$� 

4.உண*வி  த ைம இய-க�ைத உண*$� 

5.அ� உண*$த உண*வி  ெசயலாக ந/ைம இய-./ ெசயலாக… 

6.“கட+ளாக அ� எ�ப� இய-.கி ற�…?” எ ற நிைலைய நம� சாMதிர�தி	 
ெதளிவாக- கா
ட�ப
�&ள�. 

ந/Bைடய சாMதிர விதிேய இ� தா . நம� உயி* நம-.& “ஓ…” எ ( 
இய-கி அ$த உண*வி  �ைணயா	 பல ேகா� உண*வி  த ைமகைள நா/ 
ெப7(� பல மி�க இன1களாக� பிற$�/ அதிலி�$� ந/ைம- கா�தி�/ 
உண*வி  �ைண ெகா�� இ ( ந/ைம உ�வா-கி=&ள�. இைத 
அறி$தவ  அகMதிய . 

1.அOவி7.& அOவி  ஆ7றைல� தன-.& க��ண*$� 

2.இ$த உண*வி  ெசயைல� ெதளிவாக எ���ைர�த� அகMதிய . 
3.அவ  க��ண*$த உண*வி  ச-திக& இ (/ ந/ Uமியி	 நம-. B  
பரவி� பட*$� ெகா��&ள�. 

அவ  அ$த உடலிேல தKைமகைள அக7றி உண*வி  ச�ைத ஒளியாக மா7றி 
உயி�ட  ஒ றி ஒளியி  சDரமாகி இ (/ ��வ�தி	 நிைல ெகா�� 
“��வ மக�ஷியானா …”. ��வ ந
ச�திரமாக இ (/ இய1கி- 
ெகா��&ள�. 



அவ  கா
�ய நிைலக& தா  சாMதிர�தி	 – Bதலிேல ேபர�ட�தி  
நிைலக& எ�வாக இ��பி</ “கட+& எ1ேகேயா ஒளி$� ெகா��&ளா ..” 
எ ற நிைல இ	ைல. 

நம-.& ந/ைம உ�வா-கிய� ந/ உயிேர…! 

 



 

ம�திர ஒலிக� உ�வா�க�ப0டத� ேநா�க� 

  

அ ைறய அரச*க&… ஞானிக& ெகா��த ேவத1கைள� தி�3 ெச@� 
வி
டா*க&. எ�ப�…? 



மைழ-காக- .ைட பி��ப� ேபா (… “கட+2-. உ�யவ …” எ (/ 
உ�வா-க- C�யவ  “அவ  பிர/ம ” எ (/ காரண� ெபயைர� R
� 
வி
டன*. 
1.அவ  ம$திர1கைள ஓதி ஒ� மனித உடலி	 உ�வா-க� ெத�$� 
ெகா�டவ  

2.அ�ப� உ�வா-கிய பி  அவேன பிர/ம/ ஆகி றா  

3.அவ  ெசா	ைல… அ$த ம$திர�ைத யாெரா�வ* ேக
கி றனேரா அைத 
அ1ேக உ�வா-.கி றா . 

அ� உ�வா-கிய பி  அேத ம$திர ஒலி ெகா�� பல பல ேவைலகைள� 
ெச@கிறா . 

நா/ எ�ப� ெவயி>-./ மைழ-./ ஒ� .ைடைய� பி��� அ$த ேநர�தி	 
அைத� த�-கி ேறாேமா 
1.இ$த வாA-ைகயி	 ம$திர�தி  �ைண ெகா�� 

2.ம7ற மனித உடலிலி�$� க
டாய�ப��தி அ$த உண*+கைள� தன-.& 
எ��� அைத இ ெனா� உடலி	 பா@�சி 
3.அவ  உடலி	 இ�-க-C�ய தKைமகைள� “சிறி� கால/ அட-க B�=/…” 

4.மீ��/ மைழ வ$தா	… .ைடைய� பி��ப� ேபா ( தKைமகைள நK-க அேத 
ம$திர1கைள� ெசா	ல ேவ��/. 

ம$திர ஒலிக& ெகா�� அரசனா	 உ�வா-க�ப
ட நிைலக& தா  அ�. 
வாமன அவதார/… பிர/ம/ சி�]�-க வ	லவ …! எ ( காரண� ேபைர� 
R
�னா*க& அரச*க&. 

ேவத1க& ஓத�ப�/ ெபா�� அத  உண*வி  ஒலிகைள நம-.& பதிவா-கி 
வி
டா	 “அவ*க& ெசா ன�…” நம-.& உ��ெப7( வி�கி ற�. 

அ� நம-.& பதிவான பி  இற$� வி
டா	 அேத ம$திர�ைத� ெசா னா	 
க
டாய�ப��தி� தன-.& ஆ மாைவ- ைகவ	ய�ப��தி- ெகா&வா*க&. 
அவ<-.� ேதைவ�ப�/ ெபா��… அரச  த  எதி�கைள அழி-க ஏவ	 
ெச@கி றா . 

பைகைம உண*+ ெகா�ட நிைலயி	 “.�ட*கைள� தயா* 
ெச@கி றா*க&…” இ$த நா� உன-.� ெசா$த/…! எ (/ இ$த உண*வி  



ஒலிக& உன-.� ெசா$த/…! எ ( அமர� ெச@� ம$திர ஒலிகைள� 
பா@�Eகி றா . 

இ$த நா
ைட நK காவ	 கா-க-C�யவ … க���-கைள நK ேம7ெகா&ள- 
C�யவ … உ னா	 B�=/…! எ ற உண*+கைள அவ<-.& ஓதி… 

“விஷ�ைத- கல$� ெகா���…” அவ  வள*$� வ�/ ேபா� த  நா
�  
ப�3க& இ� தா …! எ ( ஊ
�கி றா*க&. 

1.அவ  மரண/ அைடய�ப�/ ெபா�� 

2.இவ<-.& ஒலி�த ம$திர�ைத- ெகா�� மீ��/ அ$த ம$திர�தா	 
ெஜபி-க�ப�/ ெபா��… 

3.அவ  உடலி	 விைள$த உண*வி  ஆ7றைல எ��� எதி�க& வர�ப�/ 
ெபா�� இ$த உண*+கைள ஏவ	 ெச@� 

4.எ�ப� இ$த உடலி	 விஷ�த ைம பா@$தேதா இைத� ேபா ( 

5.உண*வி  அைலகைள ம7ற மனித*க& ேம	 இ$த ஒலிகைள பா@�சி 
அவ*கைள� ெசயலிழ-க� ெச@கி றன*. 

இ$த வழி�ப� தா  ஆலய1களி	 யாக1கைள� ெச@வ�/ ம$திர1கைள� 
பதிய� ெச@� அ$த� பதிவி  த ைமைய எ��த பி  “ெத@வ/ ெச@=/…” 

எ ற ந/பி-ைகைய நம-.& ஊ
�/ ெபா�� இ� வசிய/…! 

அவ*க& ெசா னப� நம-.& பிர/மமாக உ�வாகிற�. அ�ப� உ�வா-கிய 
உண*+க& எ�ேவா அத  ெசயலாகேவ ந/ எ�ண1க& உ�வா./. 

நா/ எைத எ�Oகி ேறாேமா… அைத நம� உயி* அ$த உண*வி  அOவாக 
உ�வா-க�ப�/ ெபா��… அ$த அO மீ��/ த  இன�ைத உ�வா-./. 

எைத� ெப�-கியேதா அ$த உண*வி  ஆ7றைல நம-.& ெப�-க�ப�/ 
ெபா�� அதனி  ெசயலாக பிர/மமாக உ�வா-.கி ற�. 
1.ெத@வ�தி  ெபயரா	தா  இைத எ	லா/ ெசய	ப���கி றா*க& நம-.& 
பதிவாகி ற� 

2.யாக/ நட-./ இட�தி	 உ
கார�ப�/ ேபா� நம-.& அ� பதி$� வி
டா	 
அ� நம-.& உ�வாகி வி�கிற�. 

அேத எ�ண�தி	 ஏ1./ ெபா�� “ெத@வ/ ெச@=/…!” எ ( 
அபிேஷக1க2/ ஆராதைனக2/ ெச@ய�ப�/ ெபா��… 



1.நா/ எைத� ெபற ேவ��/…? 

2.நா/ எைத நK-க ேவ��/…? எ ற நிைலகைள மற$� 

3.அ$த� சிைல-. நா/ இைத உணவாக- ெகா��தா	 நம-. ந ைம ெச@=/ 
எ ற எ�ண�ைத� தா  க��தி	 ெகா�� வ$தி�-கி ேறா/. 

சா1கிய சாMதிர1களாக அரச  வ.�த நிைலகளி	 .லெத@வ/ எ ( அ$த 
வழி�ப�� தா  நா/ இய1கி- ெகா��&ேளா/. 

ஞானிக& கா
�ய வழியி	 நா/ ெச	லவி	ைல…! 

 

சாதாரண மனிதK�� அவ� அவ� எ&��� �ணேம ந�ெல%ணமாக 
இ����… ஆனா� ஞானிகL�� அ�ப2 அ�ல…! 

  

ஆர/ப� பாட நிைலயிலி�$� உண*�தி வ$த Bைறயி	 உயிரO� ேதா றி 
உய* நிைல ெப(/ வழி� ெதாட�ெல	லா/… எ$த உயிரO எ�Eைவ ெகா�� 



வள*�சி ெப7றேதா… அத  ெதாட* நிைல ெகா�� ஒ,ெவா� வள*�சி 
நிைல=ட  ேமா���… அ$த உயிரOவி  பல/ C� ஆதம நிைல 
ெகா�டா>/… “அத  ஆர/ப உண*வி  Eைவ ெகா�ட எ�ண வழி� 
ெதாட�	 தா  அதனத  .ண நிைல அைமகிற�…” எ ( உண*�தி வ$ேத . 

கார�தி  Eைவ… இனி�பி  Eைவ… 3ளி�பி  Eைவ… பல Eைவ ெகா�ட 
அதனத  வள*�3 உயிரO மாறி வ�/ ஈ*�3 வ
ட�தி>/ த  உண*வி  
வ
ட� ெதாட*�சியிேல தா  வள*�சி ெப(வைத� ேபா	 இ,வ�ைம�த 
வள*�3� ெதாட�  உண*ெவ�ண ஜKவ ச-தியி>/ .ண�ைத- ெகா�ட 
வழி� ெதாட* BலாBைடய த  த  உண*வி  எ�ண நிைல எ$த- .ண/ 
ெகா�ட ஆ�மாவானா>/ “த  வள*�பி  உண*ெவ�ண .ண/ தா …” 

1.அவரவ*க2-. அவ*க& எ�-./ .ணேம ந	ெல�ணமாக இ�-./. 
2.எ$த ஆ�மா+/ த  .ண எ�ண�ைத� தKய� எ (/ நியாயம7ற� 
எ (/ எ�Oவதி	ைல. 
3.அ,வா*�பி  ஜKவ உட	 உண*+ .ண/ தா  அ,+யிரOவி  ஆ�ம 
வ>வா	 

4..ஆர/ப ஈ*�3 வழி Bத	 ெகா�ேட வ>� ெப(கி றத�பா…! 

5..அவ* .ண�ைத… அவ* ந ைமயாக- க�தி� ெசய	ப�கி றா*. 
6.ஒ,ெவா� ஆ�மாவி  த ைம=/ இ�ேவ தா …! 

ஈ*�பைலயி  உண*+ Eைவ ெகா�ட தாவரமான� எ�ண� ப�மா7ற/ 
அ7ற�. ஒலி ஈ*�3.. ம7(/ நடமா
ட நிைல அ7ற�. 

மி�க1களி  நிைலயி	 ஒலி ப�மா7ற� ெசய	 இ�$தா>/ மனிதனி  
நிைலைய ஒ�த எ�ண� ப�மா7ற உண*+ ஞான வள*�சி ெசய	 Bைற 
தாவர�தி7./ பிராணிக& த ைம-./ இ	ைல. 

த  த  உண*வி  எ�ண .ண நிைல-ெகா�ப பிற�பி7. வ$தா>/ 
.ழ$ைத� ப�வ/ Bத	 ெகா�ேட தா@ கா
�/ ப�+/ த$ைத கா
�/ 
அ 3/ உட  பிற�3களி  பாச உண*வி  ஊ
டBட  ஆ�ம எ�ண�தி7. 
B$ைதய கால B  ெஜ ம உண*+ எ�ணமான� பிற�பி7. வ$த+டேன 
மனித<-. மைற$� வி�கிற�. 

அதனா	 எ�பிற�3 எ��� எ�தா@ த$ைத உண*�தி உ�வா-.கி றா*கேளா 
அத  C
� எ�ண உறவி  வழி� ெதாட�னா	 பிற�ெப��த நா& ெகா�� 
வள*�சி- காலெம	லா/ ப�-./ ப�வB/ விைளயா�/ காலB/ ெதாழி	 



அறி=/ Bைறயி>/ மண வாA-ைக உறவி>/ ெப7ெற�-./ 
ெச	வ1களி  வள*�பி>/ ஒ,ெவா� மனித ஆ�மா+/ இ,ெவ�ண� 
ப�மா7ற வள*�சி=ட  ஒ றிேய வ�கிற�. 

இ�ப� வ�வதனா	 த  வா*�பி  .ண�ைதேய பிற எ�ண�தி  வா*�3- 
.ணBட  ப.�தறி=/ ெசய>ைடய மனித … த  .ண�தி	 த  
எ�ண�தா	 ந ைம எ ( ெச@வைத=/ பிற எ�ணBட  த  எ�ண/ 
ேமா��� த  உண*வி  ஈ*�ைப� ெச>�தி�தா  த  வாA-ைகைய 
நட�தி� ெச	கிறா . 

மனித வாA-ைகயி  நிைல உ&ளேதா� ம
�ம	லாம	 வழி வழியாக வ$த 
சBதாய இன� பிைண�3க2/… அத  வழி� ெதாட* க
��பா�க2/… 

அரசிய	 ச
ட தி
ட1களி  ஒ�1. Bைற விகித�பி�யி>/ தா … 

மனிதனி  எ�ண� ப�மா7ற உண*+ ஒ றி=&ள�. 

இ�த*ம நியாய ச�திய Bைறகைள உய*$த .ணமா-கி… உண+ உைட உற+ 
ஒ,ெவா றி>ேம ஒ�-க Bைற வழி� ெதாட* ெகா��&ள சBதாய��ட  
ஒ றிய வாA-ைக ெகா�ட மனித … 

1.த  .ண Bைறையேய ந7.ண வழியி	 ெச>�தினா	 

2.ந7.ண/ எ ( சBதாய�தினா	 வழிகா
ட�ப
ட Bைற வழி� ெதாட�  
வழி வ$த மனித  

3..ண Bைறயி	 அவ  .ண நிைல-ெகா�ப எ�ண�ைத� ெச>�தினா	 
சBதாயேம ஏ7பதி	ைல. 

இைத ஒ�த நிைலயி	 தா  அ ைறய கால�திேலேய ஒ,ெவா� சி�த</… 

த  உண*வி  எ�ண�ைத ஞான வழி U��… சி�� நிைல ெப(/ த ைம 
ெகா�டா . 

சி�� நிைலயி  ெசய	 Bைற எ�…? 

ஞான வழியி	 எ�ப� எ�ண�தி  வள*�சியா	 ஞான வள*�சி ேமாதலி	… 

எ�ண�ைத� பலவ7றி  வாA-ைக� ெசய	 ஒ றி… த  உண*வி  ஈ*�பி  
எ�ண�தி7. ந7.ண வழி� ெதாட�னா	… ஞான ஈ*�3 எ�ண வள*�சியி	 
ெச>��கி ேறாேமா அைத� ேபா ( 

1.சி��� த ைமயி	 அO+-.& அOவாக அO ஈ*�3- கலைவ- 
C
�ட  



2.த  உயி* ஆ�ம- கலைவைய� பிற அO-களி  நிைல=ட  ஊ��வி 
3.அவ7றி  ச-தி வ K�ய .ண Bலாைம� த  வ>+-./ ஏ7றி- 
ெகா&கி றா  சி�த . 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

ஆர/ப�தி	 “.�நாதைர� ைப�திய-கார*…” எ ( தா  நா  (ஞான.�) 
நிைன��- ெகா���$ேத . 

ஒ� சமய/ பழனியிேல ேரா
�ேல நா  நட$� வர�ப�/ ெபா�� 
ேவத1கைள� ெசா	லி- ெகா�-./ ஆசி�ய* ஒ�வ* அத  வழியாக வ$தா*. 

.�நாத* எ ன ெச@தா*…? 

அவைர இைடமறி�� ெசா	லாத வா*�ைதகைள� ெசா	லி� தி
� “இ1ேக 
வாடா…” எ ( அவ* .�மிைய� பி��� இ���- ெகா�� வ$தா*. 

ேவத/ ெசா	லி- ெகா��பவைர .�நாத* ஓ1கி… ஓ1கி… அ�-கி றா*. இவ* 
பி�யிலி�$� அவ* த�ப B�யவி	ைல. 

“யாைன-.� பலமா…? என-.� பலமா…?” எ ( ெசா னவ* (ந/ .�நாத*) 
ைகயி	 சி-கினா	 எ�ப�யி�-./…? 

வாயி	 வராத ெகா�ைசயான வா*�ைதகைள� ெசா	லி� தி
� ஓ1கி ஓ1கி 
அ�-கி றா* .�நாத*. ெசா	லேவ B�யா�… அ$த அளவி7. ேமாசமாக� 
ேபEகி றா*. 

“ஏ�டா… நK வா�தியாராடா…?” எ ( ேக
டா* .�நாத*. அ1ேக எ னடா 
ெசா	லி- ெகா��தா@…? 

யாக/ வள*-./ேபா� அ1ேக த�பான ஒலிகைள அ$த ஆசி�ய* எ��பினா* 
எ பத7காக அ�ப�- ேக
கி றா* .�நாத*. 

1.அ1ேக நK இ ென னைத இ�ப�� த�பாக� ெசா னா@ அைத இ�ப��தா  
ெசா	ல ேவ��/ எ ( .�நாத* அவ�ட/ ெசா	கி றா*. 



2.�- ேவத�ைத Bதலி	 ேமலி�$� ெசா	லி ம(ப� தைல கீழாக+/ 
ெசா	கிறா*… E�தி E�தமாக� பா�- கா
�கி றா* .�நாத*. 

இைத- ேக
ட+ட  அ$த வா�தியா* அ�ப�ேய சா]டா1கமாக- .�நாத* 
காலி	 வி�$தா*. 

1.ேவத/ எ றா	 எ ன…? 

2.அத7.& உ&ள ெபா�& எ ன…? 

3.இைத நK எ�ப� எ�-க ேவ��/…? 

4.ேவத�ைத- க�டவ  ெசா ன� எ ன…? ஆனா	 நK ெசா ன� எ ன…? 

எ றா* .�நாத*. 

உட>-காக (பண�தி7காக) ேவ�� நK தவறாக� ெசா	கிறா@…! எ றா* 
.�நாத*. 

�- ேவத/ எ கிற ெபா�� ஒ� உண*வி  த ைம இய7ைகயி	 விைள$த� 
எ,வா( அ� மா(கி ற�…? அ� நாத1களாக எ�ப� மா(கி ற�…? எ ( 
E�திைய அவ*க& இய-கி- கா
�னா>/ 

1.“ஏ7ற/… இற-க/…” அதாவ� கைர$� மீ��/ ேகாளாகி (ஒ� 
பிரபTச�தி7.&) மீ��/ கைர$� எ�ப�- ேகாளாகி ற�…? 

2.அதனி  நிைலக& மாறி மாறி மீ��/ ஒ� தாவர இனமாகி ற�. இ$த 
உண*வி  ச-தி கைர$� மீ��/ அைலகளாக எ�ப� மா(கிற�…? 

3.இ� அைன�ைத=/ ேவத1களி	 இ$த உண*வி  த ைமகைள எ�ப�- 
ெகா��தி�-கி றா*க&…? எ ( அவைர அ���வி
�� ெசா	கிறா* .�நாத*. 

அ�ெபா�� அைத நா  ேக
./ ெபா��தா  என-.� 3�கி ற�. 
ஏென றா	 அவ* சமMகி�த�தி	 ேபEகி றா*… 3�யாத பாைஷயி	 
ேபEகி றா*. 

அவைர அ���வி
� இைத- கா
�கி றா*. 
1.ஆனா	 நா  .�நாதைர� “ைப�திய/” எ ( நா  எ�O/ேபா� 

2.அ1ேக ேவத1கைள உண*�தி- கா
�கி றா*. 

ந� ேரா
�	 ைவ��- .�நாத* காலி	 வி�$� அ$த வா�தியா* 
வண1.கி றா*. 



1.“நா  ெச@த பாவெம	லா/ இ ேறா� ேபா@வி
ட�…” எ ( 

2.ேபரான$த நிைலயி	 ெசா	லிவி
�� ெச றா*. 

ம( நா& அ$த வா�தியா* எ ைன வ$� ச$தி�தா*. “இ� மனிதன	ல… ஏேதா 
�ஷி பி�ட/…!” அவ�ைடய அ�ளாசி உ1க2-.- கிைட�தி�-கி ற�. 
அவைர நK1க& வி
�விடாதK*க&…! எ றா*. 

எ ைன� ப7றி அவ�-./ ெத�=/. ம1கg* அவ* ெசா$த ஊ*. அவ* 
இ,வா( எ னிட/ ெசா ன பி  தா  ஓரளவி7.- .�நாதைர� ப7றி அறிய 
B�$த� – ஆர/ப நிைலகளி	….! 

அவ* ெசா ன ெமாழிக& ேவ(. இவ* �- ேவத�ைத எ��� வாசி-க�ப�/ 
ெபா�� 

1.அ�ட�தி  நிைலக& எ,வா( உ�வாகி ற�…? 

2.நாத1க& E�திக& எ�ப� மா(கி ற�…? 

3.அ$த உண*வி  த ைம ஒலி அைலக& எ�ப� மா(கி ற�…? 

4.உண*வி  த ைம ஒலி-ெகா�ப தாவர இன1க& எ�ப� மா(கி ற�…? 

எ ( அவ* E
�- கா
�ய நிைலக& 

5.அவைர அ���- கா
�ய�… எ ைன அ��� உண*�திய�…! ேபா ( 
இ�$த�. 

இ$த நிைன+க& வர�ப�/ ெபா�� தா  இ$த உண*வி  இய-க1கைள 
உண*�தி- கா
�னா* .�நாத*. இ�ெவ	லா/ ேவத1கைள� ப7றி ேவத 
சாMதிர1களி	 ெதளி+��. 

ஆனா	 ேவத சாMதிர1க& அைன�ைத=ேம நா/ எ�ப� மா7றி வி
ேடா/ 
எ றா	 இ$த மனித  Eய லாப1க2-./ இ$த மனித வாA-ைகயி  
உண*+க2-.ேம மா7றியைம�� வி
டா*க&. 

அ$த ெம@� ெபா�ைள- க��ண*$� ெம@� ெபா�ளி  ச-தி ெகா�� இ$த 
வாA-ைகயி	 நம-.& வ$த அEர உண*+கைள எ�ப� நK-.வ�…? எ ( 
தா  அதிேல கா
�ய நிைலக&. மாறாக… ேவ&வி யாக/ எ ( கா
� மா7றி 
வி
டா*க&. 

யாக ேவ&வியி	 3ற� தKயி
� அத7.& 3ற�திலி�$� நா/ பல 
ெபா�&கைள� ேபா
� அதனா	 மகிA$� ஆ�டவ  நம-. எ1கி�$ேதா 



ெச@வா  எ ற நிைலக& ெசா	லி மா7றியைம�� வி
டா*க&. 
1.3ற�ெபா�&களி  நிைலகைள- கா
�வ� எத7. எ றா	 

2.அக�ெபா�&களி  இய-க1க& எ,வா( எ ( ெதளி$� உண*�திட 
ேவ��/ எ பத7.�தா …! 

2000 வ�ட1க2-. B  வ$த ஆதிச1கர* இைத�தா  R
சம நிைலக& 
ெகா�டைத (அ�ைவத/) எ�ண�தா	 எ�-./ ெபா�� இ$த உண*வி  
த ைம “�ைவத/” அ� உைற=/ த ைம (உடலாக) அைடகி ற�. 

ஆகேவ நா/ எைத எ�ண ேவ��/…? எத  உண*ைவ நா/ கவ*கி ேறாேமா 
இ$த உயி�  இய-க/ இ,வா( தா  இ�-கி ற� எ ( கா
�னா*. 

ஒ ( அ�ைவத/ இர�டாவ� �ைவத/. எ���- ெகா�ட உண*+ 
இர�டாவதாக உைற=/ த ைம அைடகி ற�. 

ஆனா	 உைற$த நிைலக& ெகா�� இ$த உண*வி  த ைம உ& நி ( 
எ,வா( இய-.கி ற� எ ற நிைலைய� தா  சாMதிர விதிக& 
கா
ட�ப
��-கி றேத தவிர “3ற� தKயி
� ெவளியிேல இைத� ெச@ய� 
ெசா	லவி	ைல…” 

1.3ற�தKயி
�� ெச@தா	 என-.- ெகா��பா  எ ( பிறைர ேவ�-ைக 
பா*-க ைவ�� 

2.உைழ�த ெபா�ைள அ1ேக க�-கிவி
�… “எ�ேவா கிைட�த�” எ ( சிறி� 
ச$ேதாஷ�ைத அ1ேக ஏ7பட� ெச@கி றா*க&. 

ஆனா	… ெச@த நிைலக& மாறிய� எ ற நிைலைய�தா  அ1ேக உ�வா-க 
B�$தேத தவிர ெம@�ெபா�& காO/ உண*ைவ அ1ேக கா
டவி	ைல 
எ ( ெதளிவாக உண*�தினா* அ ( ஆதிச1கர*. 

இைதெய	லா/ நம� .�நாத* என-. அ<பவU*வமாக- ெகா��தா*. 

.�நாத* ேபசிய� க னட/, �2 இைத� ேபால பல பாைஷக&, அதாவ� 
அவ* 32 பாைஷக& ேபEவா*. அ� அ*�தம7றதாக� ெத�=/… என-.� 
3�யேவ 3�யா�. 



1.3�யாத நிைலக& இ��பைத அ$த உண*வா	 பதிய� ெச@� 

2.மீ��/ நிைன+-.- ெகா�� வ�/ ெபா��தா  அைத� ெதளி+ற- 
கா
�கி றா* .�நாத*. 

.�நாத* �ல/ க��ண*$த ெம@ உண*+கைள�தா  உ1க2-.� ெசா	லி 
வ�கி ேறா/. 

 



 

ஞானிக� உடைல� க�வியாக� பய�ப&�தினா
க�… அழியா ஒளி உட� 
ெப றன
 

  

எ�ண�தா	 எ�-./ ெஜப/ ெகா��… உண*வி  எ�ண�ைதேய ஞான 
வள*�சி எ�ணBட  ெசய	 ெகா&2/ உய* கா$த மி  ச-திைய… நா/ 
எ�-./ எ�ண� Eவாச�தா	 வ>� ெப(/ த ைம ெகா&வதினா	… 

வள*�சி ெப(/ ெதாட* நிைல யா�…? 



இ$த உட	 எ ற பி/பமான� ஒ� அ��ைப� ேபா ற�. 
1.அ��பி	 எைத� ேபா
�� சைம-கி ேறாேமா… “அதைன ேவக ைவ�ப� தா  
அ��பி  ேவைல…” 

2.ேச*-க�ப�/ ெபா�ளி  ேச*-ைகயி  Eைவ ெகா��… “Eைவ ெகா&வ� 
ஆ�மாவி  ேவைல…” 

ேமா���…ேமா���… எ$த� Eைவயிெல	லா/ த  வ>ைவ- C
� இ$த 
உயிரா�மா வ>� ெப7( வ>- ெகா�டேதா அ$த ஒ,ெவா� ேச*-ைகயி>/ 
த  வள*�சி Bலாமி  ச-திைய எ��ப� உடலாக இ�-கி ற�. 

அேத சமய�தி	 இYஜKவ பி/ப உடலி … “அO� ேச*-ைக சைம�த<�3/ 
வ>ைவ�தா ” இ,+யிரா�மா தன-. வ>வா-கி- ெகா&கி ற�, 

1.உ�O/ உணைவ=/ 

2.எ�O/ எ�ண�ைத=/ 

3.ெச@=/ ெசயைல=/ இ$த உடலான� எ��� 

4.அைவ வள*-./ அO-களி  வள*�சியிலி�$� 

5.த  வ>ைவ இ$த உயிரா�மா வள*��- ெகா&கி ற�. 

இ$த உடைல வி
�� பி�$த ஆ�மா-களி  த ைமைய நா/ எ�ப� 
உண*வ�…? 

அத  ெசயைல அறிய ந/ ஆ�ம பல/ C�யி�$தா	 தா  உணர B�=/. 

ஏென றா	 ம7ற (ஒ,ெவா�) உயிரா�மாவி  வ>ைவ- கா
�>/ “ஜKவ  
ெகா�ட உயிரா�மாவி  Eழ7சி நிைல… ஜKவ ச-தியி  ஈ*�3ட  
ெசய	ப�கிற�…” 

அ$த வ>- ெகா��… 

1.இ$த உடைலேய கா$த மி  அைல ஈ*-க-C�ய ஆ�மாவி  Eழ7சியாக 

2.இ$த உட	 B�ைம-./ கவச/ ேபா	 இ$த உடைல� E7றி- 
ெகா��&ள�. 

இ$த உட	 பி/பமான� இய$திர� ெசயைல�தா  ெச@வி-கி றேதய றி 
இ,இய$திர�தி	 எைத எைத� ேபா
�� சைம-கி ேறாேமா அதி>&ள 
ச-திைய� ெப(வ� இ$த- கவச/ ேபா	 அைம$�&ள உயிரா�மா தா . 



பசி Z-க/ தாக/ இவ7றி  உ$தலி  எ�ணB/ இ$த ஆ�மாவி  
ெசய>-.க$த ச-தி நிைல-. (வள*�3 நிைல-.) ேதைவ-.க$த 
ெசய>-ெகா�ப�தா  பி/ப உடலி  உண*ைவ ஏ7ப��தி- ெகா&கிற�. 

அ$த$த உண*ைவ- ெகா�� எ�ண� ேதா ற	 உ$த�ப
� 
இ,ெவ�ண�தா	 ெசய	ப���வ� தா  இ$த� பி/ப உடலி  உட>-.க$த 
நிைலைய இ,+ட	 எ�-./ Bைற. 

ஜKவாதார� ேதைவ எ ப� இ$த உடலி  உ$தலி  ெசய	 உயிரா�மாவி  
உ$த>-.க$த ெசய	 தா . அதனா	 தா  பல ெப�ேயா*க& 

1.இ$த உடைல வாடைக வ K� எ (/ 

2.இ$த உட	 எ ப� ெவ(/ ச-ைகதா … எ (/ 

3.இ$த உட	 ேவ( ஆ�மா ேவ( எ (/ 

4.ஆ�ம தியான�தா	 தா  இ$த மனித ஆ�மா வளர B�=/…! எ ( 
பக*$தன*… அதனி  உ
ெபா�2/ இ�ேவ. 

பல ேமாதலி	 வ>- ெகா�ட உயிரா�மா ஜKவா�மாவி  த ைம-. வ$� 
வா*�பாகி… வா*�பி	 வ>ைவ� ெப(/ ெசய>-.�தா … ஒ,ெவா� 
உயிரா�மா+/ “பல பிற�பி7.…” வ�கி ற�. 

இ�Eழ7சி ஈ*�பி  பி�யிேலேய ேமா���…ேமா���… வ>� ெப7ற 
த ைம ெகா��… வ>வான கா$த ச-தி ெகா�ட த ைம C�ய பிற. 
தா … இ$த உட	 பி/ப/ ெகா�ட மனித ஆ�மாவி  எ�ண ஞான வள*�சி 
ெசய	 நிைல-. இ$த ஆ�மா வ>� ெப(கி ற�. 

1.வ>- ெகா�ட உயிரா�மாவி  கவச/ U�ட ஜKவ பி/ப மனித  

2.இ$த ஆ�ம உயி�-. ேம>/ வ>� தர-C�ய த ைமைய 

3.த  எ�ண�தா	 எ�-./ “உயி* ஞான�ைத” வள*-க-C�ய த ைம 
ெகா�� தா  வள*-க B�=/. 

மி�க1களி  நிைல-. எ�ண/ இ�$தா>/… ஞான/ இ�$தா>/… 

ப.�தறி$� ெசய	பட-C�ய உய* ஞான�ைத வள*-./ ஆ7ற	 வ> ஈ*�3� 
ெசய	 அ7றதனா	… மனிதைன ஒ�த ஆ�ம வள*�சிைய� ெப�-க-C�ய 
ச-தி அத7கி	ைல. 



ஆனா>/ ஒ,ெவா� மி�க�தி7./ ஒ,ெவா� தனி� த ைம வா@$த 
உய*$த .ண வா*�3 அமில ஜKவ ச-தி� த ைம உ��. 

மனித  த <ைடய சாதாரண வாA-ைக Bைற-. மி�க1கைள 
உணவாக+/ த  ெசய>-.க$த நிைல-./ அதைன� பய ப���கி றா . 

ஆனா	 உய* ஞான/ ெகா�ட ச�த�ஷிக&… 

1.தா  உட>ட  உ&ள ெபா�ேத த  உயிரா�மாவி  பல�தி7. த  
வ>ைவ- C
�- ெகா&ள 

2.எ$த� 3வியி  ஈ*�பி	 த  உயிரா�மாவான� வ>- ெகா�� 
வ>�ெப7றேதா 
3.அ$த வ>+-.க$த வ>� த ைம ெகா&ள 

4.இ$த� 3வியி	 வள*$த வள*�சி நிைல ஒ,ெவா றி>ேம 

5.அO+-.& அOவாக ஊ��வி அOவி  த ைமயிெல	லா/ ேமா��� 

6.இ$த� 3வி ஈ*�பி	 அO அமில� த ைமயி  பலவ7றி  நிைலைய=/ 

7.த  எ�ண ஞான�தா	 த  உயிரா�மாவி7. வ>- ெகா�டனர�பா…! 



 

நா� ேசமி�க ேவ%2ய வலிைமமி�க (ஆ�ம) ச�தி 
  

உயிரான� சிரசி  ேமலி�$�/ ஆ�மாவான� இ$த உடைல� E7றி=/ 
அைம$�&ள�. இ$த உட	 பி/ப�ைத- கவச/ ேபா	 E7றி=&ள� 
இ,வா�மா. 

உயி* பி�=/ ெபா�� இ$த உட	 த ைம ஆேரா-கிய/ அ7( ெசயலிழ$� 
உட	 ம�=/ ெபா�� இ$த உட>ட  C�ய உயி* ஆ�மா 
1.இ$த உடலிலி�$� எ�ப�� பி�கி ற�…? 

2.இ$த உட>டேன E7றி- ெகா��&ளதா…? 

3.பி/ப�ைத எ��த பிற. ெவளி�ப�கி றதா…? 

4.3ைத=�ட பிற. உட	 அ�கி ெவளி�ப�கி றதா…? 



சாதாரண அைமதி ெகா�ட வாA-ைக=&ள அ 3 ெநறியி	 

1.வய� Bதி*$� உட	 உ(�3க& ெசயலிழ$� ஆ�மா பி�=/ உயிரOவி  
த ைம-./ 

2.பல இ ன	களிலி�$� வாA$� B�=/ உயிரா�மாவி  த ைம-./ 

3.த7ெகாைலயி  உயிரா�மா த ைம-./ 

4.ெகாைல=�� ம�$த ஆ�மாவி  த ைம-./ 

5.விப��-களி	 இற$த ஆ�மா-களி  த ைம-./ 

6.சில ஈ*�பைலயி	 த  ஆ�ம பல�தா	 விTஞான�தாேலா 
ம���வ�தாேலா கைல உண*வாேலா வள*$த உயிரா�மாவி7./ 

7.அ,+ட	 பி/ப உயிரா�மாவி  த ைமயி	 வ>� த ைம 
ஒ,ெவா (-./ மா(ப�கி ற�. 

கா$த ச-தியினா	 வள*�சி ெகா�ட� தா  இ$த உயிரா�மாவி  நிைல. 

எ�ப� மி சார ச-தி (POWER) பா=/ ெபா�� அைத எ$ெத$த அைல ெகா�� 
எ$நிைல ெகா�ட மி  அைல சாதைன�ைத� ெசய	ப��தி எ,விகித 
ஒளி-.க$த கா$த மி  ச-தி ெகா�ட விள-ைக� ெபா���கி ேறாேமா 
அத7.க$த ெவளி�ச�ைத�தா  அைவ அைவ எ��� ெவளி�ப���கி ற�. 

அைத� ேபா ற� தா … இ,வா�ம உயி*… 

1.அ,+டலி	 உ&ள அO வள*�பி  வ>- ெகா�ட ேசமி�3 வ>ைவ 

2.அ,+யிரா�மா உடலி	 உ&ள ெபா�ேத வ>-C
�- ெகா�ட 
நிைல-ெகா�ப 

3.இ$த ஆ�மா பி�$த பிற. இ$த- கா7றைலயி  இ$த� 3வி ஈ*�பி	 Eழ ( 
ெகா���$தா>/ 

4.ேசமி�த வ>� த ைமைய- ெகா�� த  வ>ைவ ம7ெறா� ஈ*�பைல-.� 
சி-காம	 

5.த ைன�தாேன பா�கா�� தன-.க$த வள*�3� பி�யி	 தா  பிறிெதா� 
வா*�3 நிைல-. வாழ B�=/, 

உதாரணமாக… கா7ற�-./ ெபா�� கா7ற�-./ ேவக�தி7ெகா�ப ேலசான 
காகித1க2/ இைல� ச�.க2/ கனம7ற த ைம ெகா�ட ெபா�&க& 
பற-கி றன. 



வ>வான கா7(/ வ�/ ெபா�� அதைன� தா1க B�யாம	 இ </ சில 
கன/ ெகா�ட ெபா�&க& பற-கி றன. 

ஆனா	 ெப�/ Rறாவளி வ$தா	… இ$த� 3வியி  ஈ*�3ட  வள*$த 
வள*�3-க& அைன�ைத=/ அ$த� Rறாவளி பற-க� ெச@கி ற�. 

அைத� ேபா	 எ$ெத$த வ>� த ைம ெகா�� இ$த உயிரா�ம வ>� ச-தி 
C�கி றேதா… அத7.க$த வ>� த ைமைய… இYஜKவ ச-தி ெகா�ட உட	 
உ(�3-களி  அO-களி  வள*�பிலி�$�… த  உயிரா�மாவி  
வள*�பOவிலி�$ேத… த  வ>ைவ வ>� ெபற� ெச@� ெகா&கி ற� இ$த 
உயிரா�மா. 

எ�ண�தி  நிைல-ெகா�ப நா/ எ�-./ Eவாச/ ெகா�ட அO-களி  
வ>ைவ�தா  உயிரா�மா ேசமி��- ெகா&ள B�கி ற�. ேசமி�த 
நிைல-ெகா�ப�தா  ஜKவ  பி�கி ற�. 

1.எ$த Bலாமி  வள*�பி	 இ$த உயிரா�மா வ>- ெகா�� ெவளி�ப
டேதா 
2.அத  வ> வி�� வள*�சியி	 தா  மீ��/ சி-க B�=/. 

ந/Bைடய உயிரா�மாவி	 எ$த Bலா/ வ>வாக இ�-க ேவ��/…? 

எ பைத B�+ ெச@� ெகா&21கள�பா…! 



 

மனிதனி� ந�ல சி�தைனக� “சி>கD சி>க அழி�தத� ச=�திர�…!” 

  

கட+& எ�ப� இ�-கி றா …? எ ( ச7( சி$தி��� பா�1க& கட+& 
ஒ�வேன…! ேதவ  ஒ�வேன…! எ பெத	லா/ மத1களா	 உ�வா-க�ப
ட 
நிைலக&. 

ஒ,ெவா�வ�/ தன-.க$த உண*+கைள அ� உ�வா-கி ம$திர1கைள 
உ�வா-கி… அதைன மனித<-.& பதிவா-கி… இ ென ன ம$திர1கைள� 
ெசா னா	 கட+& அத7காக அ�பணி$� நம-. எ	லா/ ெச@� த�வா …! 

எ ( ச
ட1கைள இய7ற�ப
�… அத7ெக ( ேவத1கைள உ�வா-க�ப
�… 

ம$திர1கைள ஒலி-க� ெச@� ேக
�ண�/ப� ெச@�… மனிதைன 
உ�மா7றி- ெகா�� வ�கி றா*க&. 

மத1களா	 இய7ற�ப
ட ச
ட�ைத நம-.& பதிவா-கி வி
டா	 “அ� தா  
கட+ளாக இய-.கி ற� ந/B& நி (…!” 



ஒ�வ  ஒ�வ  தKைம ெச@கிறா  எ ( பா*��… தKைம என-.� ெச@தா  
எ ( உண*ைவ Nக*$� வி
டா	 அ$த உண*வி  த ைம ஜKவ அOவாக 
மா7றி அ� பிர/மமா-கி ந/ உட>ட  ேச*$� இய-க�ப�/ ெபா�� தKைம 
ெச@=/ கட+ளாக அ� உ�வாகி ற�. 
1.தKைம ெச@=/ எ�ண1க& அதிகமாக� ேச*�� வி
டா	 

2.அ$த அOவி  த ைம தKைமைய உ�வா-./ கட+ளாக உ�வாகி ற�. 
3.ஆனா	 ந ைம ெச@=/ உண*+கைள உ�வா-கி வி
டா	 ந	ல உண*ைவ 
Nக�/ ஆ7ற	 ெப(கி ேறா/ நம-.& கட+ளாக…! 

இைதெய	லா/ நா/ ெதளிவாக� ெத�$� ெகா&ள ேவ��/. ஏென றா	 
விTஞான/ இ ( இைத� ெதளிவாக நிXபி-கி ற�. 

உதாரணமாக ஒ� க/�9
ட�	 எல-
ரானி-ைக ைவ�� அைத இய-க� 
ெச@கி றா*க&. 
1.அதிேல ெபா��த�ப
�&ள நாடா-களி	 

2.கா$த� 3லனறிைவ ஈ*�� ஒலி அைலகைள� பர�3வைத- கவ*$� 

3.மீ��/ எதி* நிைலகளி	 உ�வா-./ ஆ7றைல அதிேல �லமாக� Uசி 
உ&ளா*க&. 

அதி	 நா/ த
ெட��தா	 (KEY BOARD) எ�ப� அ�-கி ேறாேமா… அ���- 
கா$த� 3லனா	 ஒலி அைலகைள எ��ப�ப�/ ெபா�� 

1.எல-
ரானி-காக மா7(கி ற� 

2.ஒலி அைலகைள� படமா-.கி ற�… அத7.�த-க உ�வ�ைத=/ 
கா
�கி ற� 

3.ஒ� மனிதைனேய உ�வா-கி- கா
�கி ற�. 

அைத� ேபா ( தா  ந/ உயி* எல-
�-ைக உ�வா-.கி ற�. நா/ 
எ�O/ எ�ண1கைள எ	லா/ எல-
ரானி-காக மா7(கி ற�. அ$த 
உண*+-ெகா�ப உடலி	 உ(�3கைள இய-.கி ற�. 

மனிதனா	 உ�வா-க�ப
ட க/�9
ட* இய-கினா>/ அதி	 இ�-க-C�ய 
கா$த�3ல … “த
ெட��தா	 அ�-./ அ$த உண*+ ெகா��…” 

கா$த�3லனா	 ஈ*-க�ப
� அ� ெசய	ப��த�ப
ட நிைலக& 

அைத� ெசய	ப���/ ெபா�� “இவ  உண*+/ அதிேல கல$�…” அ$த 
உண*வி  இய-க� ச-தியாக அ$த- க/�9
ட* இய-.கி ற�. 



இைத� ேபா ( அ� உ�வா-./ நிைலக& வர�ப�/ ெபா��… 

1.அ$த- க/�9
டைர இய-க�ப�பவ<-. .�/ப�தி	 எதி*மைறயான 
உண*+க& வ$� வி
டா	 

2.அ�… இவ  த
ெட��தா	 அ�-./ உண*+-.& கல$� “ைவரM” எ ற 
நிைலயாக… இ� பிைழக& ெகா�டதாக மா7றி வி�கி ற�. 

(இேத நாடாைவ ம7றவ*க& பா*�� இ$த உண*ைவ எ�-க�ப�/ ெபா�� 
த
ெட���-களி	 இ$த உண*வி  மா7ற1க& அ1ேக=/ ைவரஸாக வ�/). 

பிைழகைள இவ  அழி�� மீ��/ ெசய	ப�வா  எ றா	 

1.அ1ேக திைரயி	 கா
�/ உண*+கைள இவ  Nக*$� உண*+-.�த-க 
மா7ற�ப�/ ெபா�� 

2.இவ<-.& தKைமயி  உண*+க& விைள$�… த  சி$தைன இழ$� பிரைம 
பி��தவ  ேபா ( ஆகிவி�வா . 

இ$த க/�9
ட�	 ெதாட*$� ேவைல ெச@பவ*க& யா* அதிகமாக அைத 
இய-.கி றா*கேளா… அவ*க& ேவ( சி$தைனேய இ	லா�… இத  
உண*+ளிேலேய இ��பா*க&. 

எ$திர�தி  �ைண ெகா�� இ$த உண*வி  த ைம இய-.வ� ேபா ( 
“மனித உண*+-.& எல-
ரானி- எ ற நிைலக& ெகா��…” மனித<-.& 
இய-./ இ$த உண*+க2ட  கல$ேத எல-
ரானி-கி  த ைம 
அைடகி ற�. 

இைவ எ	லா/ விTஞான அறிவா	 உ�வானா>/ இய7ைகயி  உண*+க& 
மனிதனான பி  இத<ட  கல$ேத அ� இய-.கி ற�. 

விTஞான அறிவா	 க��பி��3க& வள*�சி ெப7றி�$தா>/ 

1.எல-
ரானி- எ ற நிைலயி	 வ�வைத மனித  தன-.& Nகர�ப�/ 
ெபா�� 

3.இய7ைகயி  நிைலகைள அ� மா7றி வி�கிற�. 

ஏென றா	 ந/ உயி* எல-
�-காக இய1கி Nக�வைத எல-
ரானி-காக… 

உடைலேய இய-.கி ற�. (ஏ7கனேவ ெசா ேனா/) 



விTஞான அறிவி  த ைமக& ெகா�� இய$திர�தி  �ைணயா	 
எல-
ரானி- எ ற நிைலயி	 இ$த உண*வி  எ�ண1க& பர+கி ற� 

1.ெம@ (த  நிைல – இய	3) உண*+க& மைறகி ற�… 

2.ெம@ உண*+கைள வள*-./ த ைம அ� இழ-க�ப�கி ற�. 

இ� ம
�ம	ல…! வா<லக ஆ7றைல… நTE கல$த உண*+கைள 
அள+ேகாலி
� அைத- க/�9
ட�	 இய-கி� பா*-கி றா  

1.நTசி  த ைம Uமி-.& வ�கி ற�… மனிதைன- கா-./ உண*+க& 
அதிேல இ	ைல. 
2.மனிதைன அழி�தி�/ உண*+க&… க��பி��3க& இ1ேக அதிகமாகி ற� 

3.இைத இய-.வ<-.& அ$த அழி�தி�/ உண*+க& வள*$� எ	லா 
இட1க2-./ (கா7( ம�டல/) பர+கி ற�. 

மனிதனா	 ெசய7ைகயாக உ�வா-க�ப
ட இ$த உண*+க& கா7( ம�டல/ 
B�வ�/ பரவி 
1.மனித இன�ைதேய U�ேடா� அழி�தி�/ நிைலக2-. மா7றி- ெகா�� 
வ�கி ற�. 
2.இைத� ேபா ற நிைலகளிலி�$� நா/ மீள ேவ��/. 

ஆக கட+& யா*…? நம� உயி* தா …! 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

ஒ� உயிரO ந/ Uமி-.& வ$� ஒ� ெச�யி  ச�ைத Nக*$� 
3�வாகி ற�. 3�வான பி7பா� அ��த ெச�யி  வாசைன ப�/ ெபா�� 
பா*�பத7.- க�க& இ	ைல. 

க� இ	ைல எ கிற ெபா�� எ ன ெச@கிற�…? 

த  இைர-காக� ெச	>/ ேபா� எ$த� ெச�யி	 உ�வானேதா அ$த 
மண�ைத Nக*$� பா*���தா  ெச	ல ேவ��/. 

அ�ப� Nக*$� பா*-./ ெபா�� 

1.இைத- கா
�>/ ஒ� ேமாசமான ெச�யி  வாசைனைய Nகர 
ேந�கி ற�…. அதனி  ச$த*�ப/ அ,வா( ஆகி ற�. 
2.அ$த ேமாசமான ெச�யி  வாசைனைய Nக*$த+ட  மய-கமாகி ற�. 
3.மய-கமானபி  எ ன ெச@கி ற�…? த  இைரைய� பா*-க ேவ��/ எ ற 



ஆ*வ/ (இர��/) ேச*�� வ�கி ற�. 
4.அதாவ�… மய-கமா./ ெபா�� “பா*-க ேவ��/…” எ ற உண*�சிக& 
3திதாக� ேதா (கி ற�. 

ஏென றா	 க�க& இ	லாதேபா� த  இைரைய� பா*-க ேவ��/ எ ( 
த  எ�ண�ைத� பரவ� ெச@=/ ெபா�� அ$த மண�ைத அறிய 
வி�/3கி ற�. 

ஆனா	 B�யவி	ைல… அ�ெபா�� அதனா	 ேவதைன�ப�கி ற�. 

அ$த ேமாசமான ெச�யி  வாசைன ப
டதனா	 அத7. ேவதைன வ�கி ற�. 
ேவதைன ஆன+ட  பா*-க ேவ��/ எ ற உண*�சி “த னி�ைசயாகேவ…” 

உ$�கி ற�. 

சாதாரணமாக… 

1.ஒ� மனித<-.- க]ட/ வ$தெத றா	 த�ப ேவ��/ எ ற எ�ண/ 
வ�கி ற� 

2.க]ட/ வ�வத7. B … நா/ ெச@வைத� ெச@� ெகா����ேபா/. 
3.க]ட/ வ$த�/ அதிலி�$� எ�ப� வில.கி ற�…? எ ( அத7க�3ற/ 
தா  வ�/. 

ஒ�வ�ட  ச�ைட ேபா
ேடா/. அவ<-.� ப-கபலமாக ஆ& இ�-கி ற� 
எ ( ெத�$த+ட  உடேன அவனிடமி�$� “எ�ப�டா த�3கி ற�…?” எ ற 
நிைன�3 வ�ம. 

Bதலிேல இேலசாக� ெத�=/. ஆனா	 பி னணியி	 ஆ& இ�-கிற� ந/ைம 
உைத�பத7.- C
ட/ வ$� வி
ட� எ றா	 

1.“இத7. எ ன ெச@வ�..?” எ ற ெத�யாதப� தவி�ேபா/.. 
2.இேத மாதி��தா  தன-.& வ> ேத�/ எ�ண1க& வ�கி ற�. 

ஆக… 3�வாக இ�-க�ப�/ ெபா�� த  மண�தா	 விஷ�தி  த ைமைய 
Nக*$தபி  பா*-க ேவ��/ எ ற உண*+க& ேதா (கி ற�. 

அ�ப� அ$த� 3�வி  உடலி	 ேதா (/ ெபா�� அ� Eவாசி-க 
ேந�கி ற�. அ$த உண*+க& வ�கி ற�. அ�ெபா��தா … Eவாசி�தைத 
உ�வா-.கி ற�…! 



யா*..? 

“வாE ேதவ …!” Eவாசி�தைத உ�வா-க-C�யவ  எ ( உயி�-.- காரண� 
ெபயைர ைவ-கி றா*க&. 

உயி�-.� ெபய* ஈச  எ (/ வி]O எ (/ காரண� ெபய* ைவ�தா>/ 
“பா*-க ேவ��/.. எ ( Eவாசி�த உண*+க&” வாEேதவ …! 

“ேதவகி…” பா*-க ேவ��/ எ ற “ேதைவ-.� த-கவா(” இ� Nக*$� 
ெகா�ட பி  அத  உடலி	 க�க& உ�வாகி ற�. 

அைத�தா  வாEேதவ<-./ ேதவகி-./ இ$த உடலான சிைற-.& 
க�ண  பிற$தா … க�க& (உ�வான�) பிற$த�…! 

ந/ சாMதிர1க& இ,வள+ ெதளிவாக- Cறி=&ள�. 3� அத<ைடய 
எ�ண�தா	 தா  க� உ�வாகிய�. 

இ�ெபா�� ஒ� ெதாழி	 ெச@=/ேபா� ஏேதா நிைலக& சி$தைனயி	லா� 
இ��ட நிைலகளி	 இ�-கி றK*க&. 
1.இவ  அ�ப�� ெச@தா … இவ  இ$த மாதி� நட-கி றா … 

2.ெகா��தவ<-.� பண/ ெகா�-க B�யவி	ைல… 

3.வ$� ேக
கி றா . ேக
பவ<-.� பதி	 ெசா	ல B�யவி	ைல. 
4.“எ ன ெச@வ�..?” எ ( ெத�யவி	ைல. 

இதி	 ெகாTச/ ெகௗரவ/ வ$� வி
டெத றா	 

1.“இனி எ ன�ைத.. உயிைர ைவ��- ெகா�� வாAவ�…?” 

2.எ�ப� உயி* வாழ ேவ��/ எ ( நிைன-./ ெபா��… த7ெகாைல-.� 
ெச ( வி�கி றா*க&. 

ேவதைன தாளா�… நிவ*�தி-க-C�ய வழி இ	ைல…! எ கிற ெபா�� 
இ��ட நிைல வ�கி ற�. அ$த இ��ட நிைல வர�ப�/ ெபா�� B�யாத 
நிைல வர�ப�/ ெபா�� “த7ெகாைல ஆகி ற�…” 

அ�ப� ஆகவி	ைல எ றா>/ Cட… இ��ட நிைல வ�/ ெபா�� 
சி$தைனய7ற நிைலயி	 ேபா./ேபா� ேரா
�	 ெச றா	 “ஆ-சிெட 
 
ஆகி ற�…” 



யாராவ� ெசா னா	 ெவ(�3 வ�கி ற�. ஏதாவ� ஒ� ெபா�ைள எ�-க� 
ேபானா	 கவைல=ட  எ�-./ ெபா�� ச�யாக அைத� பி�-க� ெத�யாம	 
கீேழ வி
�வி�வா*க&. 

அ�ெபா�� எ� ெச@கி ற�…? அ$த உண*வி  இய-கமாக�தா  
இ�-கி ற�. அத7. மா7றாக ஒ� வ> ேவ��ம	லவா…? 

3�வாக இ�-./ ெபா�� “பா*-க ேவ��/” எ ற வ>ைவ எ�Oகி ற�. 
ஏென றா	 3�வி7. ேவ( வழி இ	ைல. 
1.ஆனா	 மனிதனான பி  ேவ( வழி இ	ைல எ றா	 

2,த7ெகாைல ெச@வத7.�தா  நிைறய� ேப* இ�-கி றா*க&. 

ெச	வ�ைத� ேத�- ெகா����பா*க&. ஆனா	 தா1க B�யவி	ைல 
எ றா	 நா  எ ன ெச@வ�…? அவ  ேக
பா … இவ  ேக
பா  
பி&ைளக& ப��3-.� பண/ ேக
.ேம…? இத7ெக	லா/ நா  எ ன 
ெச@வ�…? எ ( த7ெகாைல-.� ெச ( வி�கி றா*க&. 

நா/ மனிதனாக வள*$� வ$த நிைலயி	 இ$த உடைல வள*�த ந	ல 
உண*ைவ… ச$த*�ப�தா	 எ���- ெகா�ட உண*+ ெகா�� அ$த 
விஷ�ைத� பா@�சி உடைல அழி��வி
டா	 எ ன ஆ./…? 

உடைல வி
� ேவ��ெம றா	 ேபாகலா/…! ஆனா	 விஷ�தா	 எ$த 
உண*ைவ� ேச*�ேதாேமா 
1.இ$த உயி* அத7.�த-கவா( “நK வா�பா…! 

2.உன-. ந	ல உடைல- ெகா��ேத  நK ெகா (வி
டா@…! 

3.எ ைன நK அவமதி��வி
டா@…! 

4.ஆகேவ இ ெனா� தர/ இ$த உடலி	 நK அ<பவி��� பா*…! எ ( 

5.அேத ேவதைன�ப�/ உண*ைவ- ெகா�� அ��த உடைல உயி* 
உ�வா-./. – “த�ப B�யா�…” 

(த7ெகாைல ெச@�) த�பி�� வி
ேடா/ எ ( நிைன-கி ேறா/. ஆனா	 த�ப 
B�யா�…! இைத எ	லா/ ெதளிவாக� ெத�$� ெகா&ள ேவ��/. 

பல ேகா�� தKைமகளிலி�$� வி�பட ேவ��/ எ ( Eவாசி�த உண*+ 
ெகா�� மனிதனாக வ$த நா/… 



1.தKைமகைள நK-க� தவறினா	 

2.ம(ப� கீழான விஷ ெஜ$�-களாக�தா  பிற-க ேந�/. 

ேந7ைறய ெசய	 இ ைறய சDர/ இ ைறய ெசய	 நாைளய சDர/. இ� 
இய7ைகயி  நியதி…! 

 



 

“உபேதச� ந�றாக இ��கிற
…” எ�> ெசா�லிவி0&� ேபானா� ெமB� 
ெபா�ைள� காO� நிைலைய இழ�க ேந�� 

  

அகMதிய  உடலி	 உ�வான வி�Oலக ஆ7ற	… 

1.வானவிய	 3வியிய	 உயி�ய	 அ��பைடயி	 அவ  வள*��- ெகா�ட 
உண*+க&.. 
2.த  இன ம-க& அறி$� ெகா&வத7காக அவ  ெவளி�ப��திய அ$த 
உண*+க& அைன�ைத=/ 



3.R�ய<ைடய கா$த ச-தி கவ*$� இ (/ அைலகளாக� பர�பி 
ைவ��&ள�. 

அகMதியைன� பி  ெதாட*$� வ$ேதா*… Nக*$தவ*க& இைத அறிய 
B�=/. அ$த வி�Oலக ஆ7றைல அவ*க2/ அறி=/ த ைம 
ெப(கி றா*க&. 

அத  வழியி	 தா  

1.நம� .�நாத�/ பிரபTச�தி  ஆ7றைல அறி$தா*… தன-.& ெப7றா* 
2.தன-.& ெப7றைத எ/ைம=/ (ஞான.�) ெபற� ெச@தா*.. 
3.ச$த*�ப�தா	 அவைர� ச$தி-./ RAநிைலக& ஏ7ப
ட� 

4.தா  ெப7ற அ$த வி�Oலக ஆ7ற	 ஒ,ெவா ைற=/ என-.& ஞான 
வி�தாக� பதிய� ெச@தா*. 
5.பதி$தைத… நா  நிைன+ ெகா�� அைத� ெபற ேவ��/ எ ( ஏ-க�ைத� 
Z��கி றா* 
6.அவ* ெசா ன Bைற�ப� வி�ணிேல எ  நிைனைவ� ெச>�த�ப�/ 
ெபா�� அவ* க�ட உ�ைமகைள நா</ காண B�$த�. 
7..�வி  ெதாட* ெகா�� அ$த அறி=/ ஆ7றைல நா</ ெபற 
B�கி ற�… அகMதிய  உண*ைவ Nகர B�கி ற� 

8.உலக/ எ�ப� உ�வான�…? எ ற நிைலைய எ னி	 அறிய B�கி ற�. 

அதி	 விைள$த உண*+கைள நK1க& ெபற ேவ��/ எ ( அத  
உண*+கைள�தா  ெசா	லாக இ1ேக ெவளி�ப���கி ேற . 
1.ெசவி வழி உண*�சிகைள� Z��… 

2.உ1க& க� பா*ைவயி	 Nக�/ ஈ*�பாக- ெகா�� வ�கி ேற . 
3.நK1க& Nகர�ப�/ ேபா�… உயி�ட  ஒ றி உண*வி  அைலைய உ1களி	 
பர�ப� ெச@� 

4.அைத உ1க& உடலிேல ஊAவிைன எ ற வி�தாக விைத-./ த ைமயாக� 
ப-.வ�ப���கி ேற . 
5.அ$த உண*+-.&ளி�$� அ�& ஞானி க�ட உண*ைவ நK1க& வள*-க 
B�=/. 

ஏென றா	 .�நாத* எ,வா( என-.� ெச@தாேரா அத  வழியி	 தா  
உ1க2-./ கிைட-க� ெச@கி ேற . பிரபTச�தி  இய-க�ைத அகMதிய  
க�டைத நK1க2/ ேநர�யாக- காண B�=/. ேபர�ட�தி  நிைலகைள=/ 
உணர B�=/. 



உ1க2-.& உ��ெப�/ இ$த உண*வி  த ைம ெகா�� “உ1கைள 
நK1க2/ உணர B�=/…” ஏென றா	 மனிதரான பி  கா*�திேகயா…! 

எ	லாவ7ைற=/ அறி=/ ஆ7ற	 ெப7றவ … உ�வா-க� ெத�$� 
ெகா�டவ  மனித . அைத� தா  பிர/மாைவ� சிைற�பி��தா  B�க  
எ ( ெசா	வ�. இைதெய	லா/ ந/ காவிய1க& ெதளிவா-.கி ற�. 

1.அ$த அ�& ஞானி அகMதிய  க�ட… நம� .�நாத* க�ட 
அைன�ைத=/ 

2.நK1க& அறித	 ேவ��/ எ ற நிைல-ேக இைத உ�வா-.கி ேற . 

அ�& ஞானி அகMதிய  ெப7ற ேப��ைமக& உ1க2-.& வளர வளர 
மனித இ�ைசயி  ஆைசக& உ�வா./ நிைலைய அட-.கி ற�… உ1கைள 
அறியா� வ�/ இ�& R�/ நிைலகைள அட-.கி ற�… தKைம 
விைளவி-./ நிைலைய அ� அட-.கி ற�. 

அத7.� தா  இ$த உபேதச/…! 

ஆகேவ… ெம@ ஞானிக& உண*ைவ இ$த உபேதச வாயிலாக- ேக
க�ப�/ 
ெபா�� அேத உண*வி  உண*�சிகைள� Z�� 

1.அதனி  அறிவாக நK1க& Nக�/ த ைம வ�கிற� – நK1க& நிைனைவ� 
ெச>�தினா	…! 

2.ஆனா	 இைதெய	லா/ ேக
�ண*$�… “ந றாக இ�-கி ற�…!” எ ( 
மற$� வி
டா	 ெம@�ெபா�ைள- காO/ திறைன இழ-கி றK*க&. 

யா/ ெசா	>/ இண-க�தி  உண*வி  த ைமைய- C*ைமயாக- கவனி�� 
அ$த உண*ைவ� ெபற ேவ��/ எ ற ஏ-க உண*+ட  பதி+ ெச@தா	 
மீ��/ நிைனவி  ஆ7ற	 வ�கி ற�. 

அகMதிய  ெவளி�ப��திய உண*+கைள Nகர B�=/… அத  வழி ெகா�� 
தKைமகைள அக7(/ திறைன� ெப(கி றK*க&. 

ெசா	வ� அ*�தமாகிறத	லவா…! 



 

@வாச�தி� Pல� தா� உயிரா�மாவி� வ�ைவ� /0ட 123� 

  

1.இய7ைக=ட  ஒ றி வள�/ உ�மா7ற வள*�சி� ெதாட�/ 

2.உ�வா./ கால நிைல=/… உ��ேடா�/ ஈ*�3� Eழ7சி=/… உ�வா./ 
த ைம ெகா�� 

3.உ�2கி ற உயிரOவி  ேச*-ைக ெகா�� உ�வாவ� தா .. 
4.பி/ப உட	களி  அ1க அவய1க2/… உ�வ பி/ப அ�E/…! 



இ$த� பி/ப ஜKவ உடலி  உயிரா�மாவி7. எ�தைகய எ�ண1கைள எ	லா/ 
ஈ*�பி	 எ��� நா/ ேசமி-கி ேறாேமா அ$த நிைல-.�த-க உயிரா�மா 
வி�� தா  பிறிெதா� C
�� ேச*-ைக வள*�3 ஜKவ<-. வழி கா
ட 
B�=/. 

இ,வா�ம ஜKவ உயிரான� கா$த ச-தி ெகா�ட�…! 

1.நா/ எ�-./ Eவாசமான� 

2.கவன நர/பி	 ேமா���தா  ெந7றி� ெபா
�	 ஈ*-க�ப
� 

3.சி( �ைளயி  ெசய>-.� ெச ( இ$த� பி/ப உட	 ஜKவி-கி ற�. 
4.ஆகேவ “கா$த ச-தி” ெகா�ட� தா  ந/ உயிரா�மா…! 

எ$த எ�ண Eவாச�ைத நா/ எ�-கி ேறாேமா… அத  நிைல-ெகா�ப வ> 
ச-தி ெகா�ட Bலாமாக… இ$த உயி* கா$த ஆ�மா+-. அ� வ> 
ஏ(கி ற�. 

நா/ Uசிய Bலாமி  ஈ*�3 கா$த உயிரOவி  ெசயலான� இ,+டலி	 
இ�-./ கால�தி	 ேசமி�த த ைம ெகா��தா  பிறிெதா� ெஜ ம� பிற�3 
(அ��த) உட>-. இ$த வி�தி  கலைவ- C
�� ேச*-ைக-.க$த 
பிற�ெப�-க B�கி ற�. 

தாவர1களி  3வி ஈ*�3� பி�=ட  ஒ றி வள*$த உயிரO-க2/… இ$த� 
3வி=ட  ஒ றிய கனிவள உயிரO-க2/… ஒ றிலி�$� ஜKவ  பி�$� 
ம7ெறா� ஜKவ ச-தி எ��ப� எ ப� இ�3வி ஈ*�3ட  ஒ றிய பிற�பி	 
இ�$ததா	 .(கிய கால�தி	 ெதாட* பிற�பி  பிற�3 வள*கி ற�. 

அ�ேவ ஆ�ம பிற�ெப�-./ இ,+யிரா�மா.. அ� ேசமி-./ Bலாமி  
அமில வள*�சியி  ச-தி வ> இ-கா$த ஈ*�3 ச-தி C� வி�கி ற�, 

அ�ப�- C� வி�வதனா	 அ,+யி* ஆ�ம வ>வினா	 ஜKவ ச-தி ெகா�ட 
வள*�பா./ த ைம-.� த  ேசமித கலைவ- C
� அமில� 
த ைம-ெகா�ப ஈ*�3 நிைலயி  “உயி* வி�தி  ஈ*�பி	 தா … பிற�ெப�-க 
B�=/…!” 

ெந	 விைதைய� ப-.வ�ப
ட நTைச நில�தி	 ேபா
டா	 தா  அ� 
வள*கி ற�. அைதேய ேம� கா�களி	 ேபா
டா	 அ$த நில� ப.தியி	 



ெந	>-.� ேதைவயான ப-.வ� த ைம இ	லாததா	 இத  வள*�3 
வள*வதி	ைல. 

அைத� ேபா ( இ$த உயிரா�ம ச-தி-.… 

1.எ$த ஈ*�3 அமில-C
� Bலாமாக ேமா��� 

2.வா�/ கால�தி	 அதனி  வள*�3 வள*$தேதா 
3.அத  ஈ*�3� பி/ப�தி7ேக ெச	கிற�. 

இய7ைக� Eழ7சி� த ைமயி	 Eழ ( வா�/ உயிரா�மா-க& “Eழ7சி 
ஈ*�பி  Eழலாக� Eழ>/ Eழ7சிையேய…” (இய7ைகயி  இய-க/) த  
உண*வா	 எ�-./ எ�ண/ மனித<-.� தா  உ��. 

இ�ப��ப
ட ஜKவ  ெகா�ட ப.�தறி+/ ெசயலா7(/ பி/ப உடலி  
உயிரா�மாவி  கா$த ச-தியினா	தா  

1.உ�வா./ இய7ைக ேகாள1கைள=/ 

2.உ�வா./ ச-தி-ேக உ� நிைல த�/ ச-தி=/ 

3.இ$த மனித பி/ப�தி7.�தா  உ�ட�பா…! 

அ�ப��ப
ட த.தி ெகா�ட இ$த மனித உயிரா�மாவி7. நா/ ேசமி-./ 
எ�ண உண*வா	 

1.நா/ எ�-./ “Eவாச�தி  Bலா/” ெகா��தா  

2.இ$த உயிரா�மாவி  உய*ைவ நா/ காண B�=/. 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

மனித  தா  எ�ணிய� த  உட>-.& ஒ� வி�தாக உ�வாகி ற�. 

ெபா�வாக… ெச�யி	 வி�தாக உ�வான பி  அைத மீ��/ ஊ றினா	 
அ$த வி�� கா7றிலி�$� த  ச�ைத எ��� வள*கி ற�. 

இைத� ேபால அ�& ஞானிகளி  உண*+கைள வி�தாக ஊ (/ ெபா�� 
அேத நிைனவைலக& எத  ெதாட* ெகா��… எ�ப� வ�கி ற�…? எ ( 
.�நாத* கா
�கி றா*. 

உதாரணமாக ஒ� தாவர இன/ ேசா*$� வா�- ெகா���-./ ெபா�� 
அத<ட  பல உண*வி  ச�ைத� ேச*�� உரமாக இைண��- ெகா�ட பி  



உ7சாக/ அைட$�… த  ச�ைத எளிதாக எ���- ெகா&கி ற�. ெச� 
ெகா�…ெகா�… எ ( வளர� ெதாட1.கி ற�. 

இைத� ேபால… 

1.நம-.& இ�-./ ந	ல உண*+-.& ெம@ ஞானிகளி  உண*ைவ 
இைண�� 

2.அ$த� ச�தான நிைலக& வ�/ ெபா�� அ$த எ�ண�தா	 கா7றிலி�$� 
அ� எ�-க� ெதாட1./. 

அ�ப� எ�-./ ெபா�� நா/ Eவாசி�தைத… உயி* அதனி  வ>- ெகா�� 
இ$த உடைல உண*வி  த ைம எ�ப� இய-.கி ற�…? எ ற நிைலைய 
அ1ேக ெதளி+ப��தினா* .�நாத*. 

இ� எ	லா/ இய7ைகயி  உண*வி  மா7ற1க2/ தாவர இன� ச�தி  
நிைலக2/ ெகா�� வ�வ� ேபால� தா  “.� கா
�ய வழியி	 
உ1க2-.&2/ ஆ7ற	 மி-க ச-திகைள இைண-க� ெச@கி ேறா/…” 

தாவர இன� ச��களி	 இ ( 3�� 3�விதமான வி��கைள மனித  நா/ 
உ�வா-.கி ேறா/, 

ஆறாவ� அறிவி  த ைம ெகா�� “பிர/மாைவ� சிைற�பி��தா .., 
B�க …,” எ ( நா/ ெசா	லி- ெகா����ேபா/. அைத- கட+& எ ேபா/. 
1.“அ$தக கட+& எ1ேக இ�-கி றா …? 

2.எ�ப� இ�-கி றா  எ ( பா*…!” எ ( ெசா	கிறா* .�நாத*. 

இ ( மனித  த  ஆறாவ� அறி+ ெகா�� அவ  விTஞான அறிைவ� 
தன-.& வள*��- ெகா�� பல உண*வி  ச�ைத� ேச*��� 3�� 3� 
வி��-கைள உ�வா-கி அதனி  நிைல ெகா�� ச�தான வி��கைள 
உ�வா-.கி றா . 

இைத� ேபா ( தா  அ ( வாA$த ஞானிக& 

1.அ$த ெம@ உண*வி  த ைம தன-.& எ���… ேசா*வைட$த 
உண*+-.& ெம@ ஞான உண*ைவ இைண�� 

2.அைத� ச-தி வா@$ததாக� த  எ�ண�தா	 எ��� வள*��- ெகா�டன*. 



பி  அ$த உண*வி  நிைனவைலைய- C
�/ ெபா�� கா7றிலி�$� 
தன-.& எ���� த  ஆ�மாவாக+/ Eவாசி�த உண*+ அதனி  நிைலகளி	 
வ> ெகா�ட நிைலகளி>/ இய-.கி ற�… தன-.& ஜKவ  ெபற� 
ெச@கி ற�. 

எ,வா( இதனி  நிைலக&…? எ பைத� ெதளிவாக .�நாத* எம-. 
(ஞான.� உண*��கி றா*. 

B னா� இேலசாக� ெசா	லியி��ேப …! இ�ெபா�� ஓரளவி7.� 
ெதளிவாக� ெசா	ல ேவ��/ எ பத7காக அ$த உண*வி  இய-க1க2/ 
.�வி  த ைம=/… .� கா
�ய வழியி	 ெம@ ஞானியி  உண*ைவ 
எ��� எ�ப� வள*-க ேவ��/…? எ பத7./ இைத� ெசா	கி ேறா/. 

1.நா/ பா*-./ எதி* நிைலயான உண*வி  த ைமகைள� பாச உண*வா	 
இைண�� 

2.அ$த ெம@ ஞானிகளி  அ�& ச-திகைள ந/ எ�ண�தா	 ஒ� வி�தாக 
ஊ ற�ப�/ ெபா�� 

3.மீ��/ நிைன+ ெகா&2/ ெபா�� இ1ேக கா7றி	 பட*$�&ள அ�& 
ஞானிகளி  உண*ைவ நா/ எளிதி	 Eவாசி�� 

4.ந/ ஆ மாவாக மா7றி- ெகா&ள B�=/. 

இ$த உண*வி  ெசய	 நம-.& ஆ./ ெபா�� “இ$த ஆ மாவி  மண/…” 

எதி* ெகா�ட நிைலக& நம-.& 3காதப� த�-./. 

ஒ� ேவ�ப மர/ த  மண�தா	 தன-.& ம7ற ந	ல மண�ைத விடா�. 
ந	ல மண/ ெகா�ட ேராஜா�U த  மண�தா	 ம7றைவ வராதப� த���- 
ெகா&2/. 

இைத� ேபால 

1.அ�& மக�ஷிகளி  அ�& ச-திகைள அ$த அ�& மண1கைள நம-.& 
C
�/ ெபா�� 

2.வாA-ைகயி	 ச$தி-./ எ�தைகய தKைம ெச@=/ உண*+க2/ அ� 
விலகி� ெச	கி ற�… ந/ ஆ மா ப�E�தமாகி ற�. 



ஆகேவ எதைன நK ேநசி-க ேவ��/…? எதைன உன-.& வ>வாக ஏ7க 
ேவ��/…? எதனி  �ைண ெகா�� உ  மனித வாA-ைகயி	 ஒளியாக 
மா7ற ேவ��/…? எ ( .�நாத* ெதளிவாக உண*�தினா*. 

 



 

த.ைமக� Cகா
 QBைம�ப&�
� நிைலயாக ஒ8ெவா� ெநா2யி�� 
மக=ஷிக� அ�� ச�திகைள நா� ெபற ேவ%&� 

  

எ$த Mேடஷைன நா/ தி��பி ைவ-கி ேறாேமா அத  அைல வ�ைசயி	 
�.வி.யி	 பட- கா
சிகைள காOகி ேறா/. 



அைத� ேபா ( தா  மனித*க2ட  நா/ பழக�ப�/ ெபா��… 

1.பண/ ெகா��தவ�/ ெகா�-காதவ*கைள=/ பதி+ ெச@� இ�-கி ேறா/ 

2.� ப�ப���ேவாைர=/ � ப�ப��தாதவைர=/ பதி+ ெச@தா>/ நம-.� 
� ப/ ெச@தவ�ைடய உண*+க& வ> ெகா�ட�. 
3.ந/ைம அறியாமேல � ப�தி  உண*+க& Z�ட�ப�/ ெபா�� அைத 
Nக$*த பி  

4.� ப/ ெச@தவ�ைடய கா
சிக& அ�-க� நம-. நிைன+-. வ�கிற�. 
5.� ப/ நம-.& வள*�சியாகி� சி$தி-./ நிைலக2/ இழ-க�ப�கிற�. 

இைத� ேபா ற தKைமக& வரா� த�-க இ$த கா7றி	 இ�-./ அ�& 
மக�ஷிகளி  உண*ைவ Nக*$ேதா/ எ றா	 ந/ சி$தைனகைள அ� 
ெதளிவா-./. 

காரண/… � ப�ைத நK-./ ஆ7ற	 ெகா�ட அ$த மக�ஷியி  அ�& 
ச-திகைள நK1க& ெபற ேவ��/ எ பத7.� தா  அைத உபேதசி-கி ேறா/. 

உபேதச�தி  உண*விைன� பதிவா-கி… பதிவா-கியைத மீ��/ நK1க& 
நிைன+ ெகா&2/ ெபா�� உ1க& எ�ண�தா	 அ$த� தKைமகைள அக7ற 
B�=/. 

தKைமகைள அக7றி�/ மா*-க/ தா  விநாயக* த��வ/…! 

அத  வழி நா/ ெசய	ப
ேடா/ எ றா	 இ$த வாA-ைகயி	 வ�/ 
� ப�ைத அக7றிவி
�… மக�ஷிக& உண*+கைள� தன-.& வள*�� 
அைதேய கண1க2-. அதிபதியா-./ ெபா�� உடைல வி
�� ெச ற பி  
மக�ஷிகளி  அ�& வ
ட�தி7.� ெச ( பிறவியி	லா நிைல அைடய இ� 
உத+/. 

அ�& ஞானிக& கா
�யப�… ஆலய1க& அைன��/ ந/ைம� 
ப�E�த�ப���/ இட/ எ ( எ�ணினா	 அத  வழி�ப� தKைமகைள 
அக7றி ெம@�ெபா�& காO/ நிைலக2-. அ� ந/ைம அைழ��� 
ெச	>/. 

ஞானிக& உண*விைன Nக*$தறிய�ப�/ ெபா��… 

1.உயிரான அ-கினியி	 இ$த உண*+க& ப
� 

2.உட>-.& பரவி தKைமகைள அக7றி�/ ச-தியாக வ�கி ற�. 



இ� தா  உ�ைமயான யாக/…! 

நK1க& அைனவ�/ உ1க& எ�ண�தா	 இ�/ ��சைலக& ஆலய1க& 
B�வ�/ பட*கிற�. இைதேய நிைன+ ெகா�� நK1க& ெசய	ப�/ ெபா�� 
இ$த� Uமியி	 உ&ள தKைமக2/ அக>கி ற�. 

ஆகேவ… 

1.எ	லா�ைடய உயி*களி>/ மக�ஷிகளி  உண*+கைள� பரவ� ெச@ேவா/ 

2.எ	ேலா�ைடய உட	களி>/ தKைமகைள அக7றி�/ அ�/ ெப�/ 
ச-திகைள உ�வா-.ேவா/. 

ஆலய/ வ�ேவா* அைனவ�/ அ$த அ�& உண*ைவ� ெப7( அவ* 
வாA-ைகயி	 அறியா� ேச*$த சாப விைனகேளா பாவ விைனகைளேயா நK-க 
நா/ இைத அ�& ேசைவயாக� ெசய	ப���ேவா/. 

ஆகேவ சாMதிர�ப�… ஆலய1க2-.� ெச	ேவா* மக�ஷிக& கா
�ய அ�& 
வழி�ப� 

1.ெத@வ .ண�ைத� ெபற ேவ��/. 
2.எ1கைள� பா*�ேபா�-ெக	லா/ அ$த� ெத@வ நிைல ெபற ேவ��/… 

3.அவ*க& .�/ப/ நல/ ெபற ேவ��/ எ ( எவ* ெசா	கி றனேரா 
4.மக�ஷிகளி  அ�& வ
ட�தி	 வா�/ த.தி ெப7(… வ�/ தKைமகைள 
அக7றி… 

5.ேப� ப� ெப� வாA+ வா�/ மக�ஷிக2ட  ஒ றி… பிறவி இ	லா 
நிைலக& அைடய B�=/. 



 

உட� எ�ப
 ஒ� அD@ – வா
�C (MOULD) 

  

இ�3வி ஈ*�3 ம
�ம	லாம	 உ�வா./ அைன�� அO� த ைம=/ 
அO� ேதா றி அO வள*-./ வள*�சியிேலேய ேமா��� ேமா��� 
வள*$� வ�கி ற�. 

Bதலி	 அ$த அO தாவரமாக வள*$தா>/ அ	ல� அOவாக உேலாக/ 
வள*$தா>/ எ�ெதாட* வழி அO- ெகா�� எத  எத  ெதாட*ெப	லா/ 
அ$த ஆர/ப உயிரO ேமா��� வழி ெப(/ த ைம ெப7றேதா 
1.அ$த அ,+யிரOவி  அமில ஆ�ம- கலைவயி	 அதனி  வள*�சி� 
ெதாட* 
2.ஒ,ெவா� ச-தி- கலைவ வழி ெகா�� 

3.அத  ேச*-ைக உ�வ அைம�ைப (MOULD) வள*��- ெகா&கி ற�. 



ஆர/ப உயிரO� ேதா றி இ,வ K*�பி	 3	லாக “3	 ெச�யாக” வள*$� 
அ�3	 ெச�யான� ம-கி ம�$� வி�கி ற�. 

ம�$தா>/ அ� வள*�த அ,+யிரO அ�3	 ெச�யாக வள*$த கலைவயி  
BலாBட  பிறிெதா� வள*�பி7. அ,+யிரO வி�� அமில� த ைம 
வள�/ ெபா�� 

1.3	லாகிய Bத	 உயிரO 

2.பிறிெதா� வள*�பி7. வ�/ ெபா�� “வ>வான ெச�� த ைம” ெகா�ட 
பிற�ைப எ�-கி ற�. 

இ�பிற�3� த ைம ெச� ம-கிய அ,+யிரO அ�ெச� வள*�பி	 பல 
அO-கைள வள*��� த  வ>ைவ- C
�- ெகா�� இெச�யி  
Bலாமான அமில- C
�� ெதாட*3ட</ பிறிெதா� வள*�பி	 இத7. ேம	 
“வ>வான Uவா./” வள*�பாகி ற�. 

இ�ெதாட* ெகா�� ஒ,ெவா� வள*�சியி  ஈ*�பி>/… 

1.எ�Eைவ ெகா��… எ,வழி� ெதாட* வள*�பிெல	லா/ ஓ* உயிரO வழி� 
ெதாட* ெகா�� 

2.த  C
�- கலைவயி  வள*�சி ேமாத>-.க$த Bலாமான அமில�ைத� 
ேசமி-./ வ>- ெகா�� 

3.அ,+யிரO உயிரா�மாவாக 3விஈ*�3� பி�யி	 சி-.�� 

4.வள�/ தாவர நிைல மாறி ஜKவ ச-தி ெபற-C�ய நட-./… பற-./… 

ஊ�/.. நK$�/… நிைல ெப(கி ற�. 

இ$த வழி� ெதாட* எ	லாேம இய7ைகயி  நியதிக&. 

ஆக… இ$த மனித உயிரா�மாவி  ச-தி ம7ெற	லா ஜKவ ச-தியிைன- 
கா
�>/ உய*$த ஈ*�3 ச-தி ெகா�ட�. 
1.ஆ�ம உயிைர� ெசய	ப���/ த ைம ெகா�� தா  

2.இ$த� பி/ப உட	 ஆேரா-கியB/ ஞான வள*�சி=/ வ>- ெகா&கி ற�. 

அ�ப� எ றா	 உயிரா�மாைவ வ>� ெப(/ த ைம-. ந/ உண*வைலயி  
எ�ண�ைத எ�ப�� ெசய	ப���வ�…? 

உட>ட  C�ய உயிரா�மாைவ… 

1.எ�பி/ப�தி	 இ,+யி* ஆ�ம- கலைவ ெசய	ப�கி றேதா 



2.அேத பி/ப�திலி�$� தா  இ,+யிரா�மாைவ=/ வ>� ெபற� ெச@ய 
B�=/. 

.யவ  ெச@=/ பாைனயி  உ�வி7. அவ  ேச*-./ ம�O/… அவ  
வ�-க எ�ணிய அ�சி  வ�வாக+/ தா … பாைன அைமகி ற�. 

அைத� ேபா ( ஒ,ெவா� உயிரO+/ எ�3வி ஈ*�பி	 ஜKவ  ெகா�� 
எதிேலெய	லா/ ேமா��� ேமா��� உ�வாகி வ>�ெப7றேதா அத  
த ைம ேபா ( 

1.ந/ உயிரா�மாவான� இ$த� பி/ப அ�E-C
�	 இ�-./ ெபா�� 

2.ஆ�ம உயி* வி�ைத உய*$த வி�தா-க ேவ��/. 

இ�ெபா�� நா/ வா�/ இ$த� பி/ப- C
�லி�$� தா  அ$த நிைல ெபற 
ேவ��/ எ பைத உண*$� கிைட�த “இ$த� பா-கிய�ைத ந�வ 
விடாதK*க&…!” 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

ஒ� சாதாரண மனித</ ெதளிவாக� ெத�$� ெகா&வத7காக� சாMதிர�ப� 
ேகாவி	களி	 சிைலகைள உ�வா-கி- கைதகைள எ�தினா*க& ஞானிக&. 

1.உயி�  இய-க�தா	 ந7.ண1க& எ,வா( ந/ைம இய-.கி ற�…? எ ற 
காவிய1கைள� பைட�தன* 
2.ந	ல உண*+கைள எ�ப�� ெபற ேவ��/…? எ (/ அதி	 கா
�னா*க&. 
3.அேத சமய�தி	 ந	ல உண*+கைள மக�ஷிக& த <& எ�ப� 
எ��தா*க&…? எ (/ 

4.தன� வாA-ைகயி	 தKைமகைள அக7றி எத  வழி வாA$தா*க&…? எ (/ 
காவிய�பைட�பிேல �ல1க& உ��. 

அவ*க& ெசா ன சாMதிர�ப� நா/ அ$த மக�ஷிகளி  அ�& ஒளி ெபற 
ேவ��/ எ ( இ$த உண*விைன வ>� ெபற� ெச@த	 ேவ��/. 

நம-.& வ�/ தKைமயி  த ைமைய- .ைற-க� ெச@வத7ேக 
சாMதிரவிதி�ப� ஆலய1கைள அைம�தன*. 

இ ( ஒ� க/�9
டைர இய-க�ப�/ ெபா�� 

1.நா/ பல த
ெட���-கைள அ��� அதிேல ெமா�தமாக- C
� (PROGRAM) 



2.ம(ப�=/ அழி��வி
� ஒ ( ேச*�� அைத இைண�� ைவ�� வி
டா	 
(RESTART) 

3.மீ��/ அ� த <ைடய நிைலகளி	 �-கா*� ஆன பி7பா� அ$த- 
கண-கி  த ைம எளிதி	 ெகா�-கி ற�. 

த
ெட���-களி  �ல/ நா/ எைத� பதி+ ெச@� இ$த- க/�9
ட�	 
இய-.கி ேறாேமா அ� உ�வ�ைத=/ அைம-கி ற�. 

இைத� ேபா ( தா  உண*வைலகைள நம-.& கவ*$� ெகா�ட பி  எ� 
நம-.& பதிவாகி றேதா அ$த� பதிவி  நிைலக& எ,வாறாகிற�…? எ ற 
நிைல=/ சாMதிர1களி	 Cற�ப
�&ள�. 

1008 .ண1கைள 1008 ச-திகளாக- கா
� மனித<-.& எ,வா( 
இய-.கி ற�…? எ ( அைத� ெத@வ .ண1களாக� பைட�தா*க&. 

இ�ைள� பிள$� ெபா�ைள- காO/ நிைல “ஆறாவ� அறிவாக” நம-.& 
இ��பி</… 

1.ெம@� ெபா�& க��ண*$த ெம@ ஒளியான அ$த மக�ஷிகளி  அ�& 
உண*+கைள இத7.& இய-க� ெச@ய ேவ��/. 
2.அ,வா( இய-க�ப�/ ெபா�� நம� வாA-ைகயி	 வ�/ தKைமகைள 
உயிரா	 எ�ப�� பி��தா&வ�…? எ ற நிைலக& வ�/. 
3.ஆகேவ… இ�தா  “ெம@ �ெபா�&”. 

நா/ ெவளியி�/ ெம@ உண*வி  த ைமைய ஒ� R�யனி  கா$த� ச-தி 
அைத- கவ*$� ெகா&கி ற�. 

ெம@ உண*வ- கவ*$� ெகா�டபி  ஒ�வ* தவ( ெச@=/ உண*ைவ நா/ 
பா*�தா>/ அ$த ெம@ைய Nகர�ப�/ ெபா�� ெம@ உண*வாக�தா  
இய-./. 

“அ$த� தவறி  உண*+ ந/ைம இய-கா�…!” 

இைத� ேபால அ$த ெம@ ஞானிக& தKைமைய அக7றிய ஆ7ற	 மி-க 
உண*+கைள� R�யனி  கா$த ச-திக& கவ*$� அைலகளாக ைவ��- 
ெகா��&ள�. 



1.ெம@ ஞானிக& உண*வி  நிைன+ ெகா�� அ$த� ெத@வ� சிைலைய 
உ7(� பா*�� 

2,வி�ைண ேநா-கி ஏகி அ$த உண*ைவ� தன-.& பதி+ ெச@� ெகா�டா	 

3.இதனி  வ>வி  த ைம ெகா�� “வி�ணிலி�-./…,” அ$த ெம@ 
ஞானிகளி  ஆ7றைல� ெபற B�=/. 

ெம@ ஞானிக& அவ*க& வாA-ைகயி	 எ�ப�� தKைமகைள� பிள$தா*கேளா 
� ப1களிலி�$� வி�ப
� � ப�ைத நK-கி�/ உண*வி  த ைமைய� 
தன-.& விைளய ைவ�தா*கேளா அைதெய	லா/ நாB/ ெபற B�=/. 

ஆகேவ இ$த மனித வாA-ைகயி	 அ$த மக�ஷிகளி  உண*ைவ ந/ ந	ல 
உண*+ட  இைண�� அைத வளர� ெச@� ெகா&ள� பழகி- ெகா&த	 
ேவ��/. 

பழகி- ெகா�டா	 ந/ வாA-ைகயி	 வ�/ எ�தைகய நிைலகைள- 
ேக
டறி$தா>/ பா*�தா>/ அ$த� தKைமக& நம-.& வளரா� அைத� 
பி���� தKைமய7ற நிைலகளாக மா7றி- ெகா&ள B�=/. 

1.இ�ைள நK-கி�/ உண*வி  த ைமைய ஒ,ெவா�வ�/ ெப7( 

2.ஒளியி  அைலயாக நம-.& ெப�-./ நிைல-காக�தா  சாMதிர1க& 
ஆலய1கைள அைம�த�. 



 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

ஒ�வைர நK1க& தி
�கிறK*க& எ றா	 உ1க2-.& பதிவாகி ற�. 
1.அைத Nகர�ப�/ ெபா�� உயி�ேல ேமாதி… ேகாப/ எ ற உண*+க& 



வ�கி ற�. 
2.உட	 B�வத7./ அ$த உண*�சிக& பரவி ேகாப�தி  நிைலக& 
வ�கி ற�. 

அேத சமய�தி	 ந�ப�ட�தி	 பழ.கி ேறா/. பழ-கமான நிைலகளி	 
இ�-கி ேறா/. அவ* பதி+/ உன-.& உ��. ந/Bைடய பதி+/ 
அவ�-.& உ��. 

ப7(/ ப�+/ ெகா�� அவ�ட  பழ.கி ேறா/. திbெர (.. அவ* இன/ 
3�யாத நிைலக& த  .�/ப�தி	 ப7ைற இழ$� அவ�-.& ச1கடமாகி 
எ ன வாA-ைக…? எ ( த7ெகாைல ெச@� ெகா&கிறா*…! எ ( ைவ��- 
ெகா&ேவா/. 

நா/ அவ* ேம	 ப7(ட  இ�-க�ப�/ ெபா�� அவ* உண*+ நம-.& 
பதிவாகியி�-./ ெபா��… இன/ 3�யாத நிைலகளி	 அ$த� ப7( ெகா�ட 
மனிதனி  உடைல வி
�� பி�$த ஆ மா இ$த உண*ைவ- கவ*$� 
ெகா�டபி  அ$த ஆ மா இ1ேக வ$�வி�கி ற�. 

1.நம-.& வ$த பி  அவ  எ�ப�� த7ெகாைல-. விஷ�ைத- .��தாேனா 
2.அ	ல� E�-ைக� ேபா
�- ெகா�டாேனா 
3.அ	ல� ேவ( எைத� ெச@தாேனா அ$த உண*+க& ந/ உடலிேல வ�/, 

அ$த உண*�சிக& இ1ேக வ$� இ$த உட>-.& எ ென ன ெசய	கைள� 
ெசய	ப���கிற�…? எ பதைன- .�நாத* கா
�கி றா*. 

நா/ தவ( ெச@யவி	ைல. பழ-க�தினா	 ந�ப* உண*+கைள� 
பதிவா-.கி ேறா/. ந�ப�  .�/ப�தி	 இைத� ேபா ற நிைல ஏ7ப
� 
வி�கி ற�. 

ஆனா	… கைடசி நிைல அவ* உண*+ பதிவான பி  “இ�ப� ஆகிவி
டதா..,? 

ேந7ைற-ெக	லா/ அவ�ட/ நா  ேபசி- ெகா���$ேதேன…” எ ற உண*+ 
வலிைமயாகி வி
டா	 அ$த உண*ைவ Nக*$� ெகா�ட பி  அ$த 
ஆ மாேவ நம-.& வ�/ த ைம வ$�வி�/. 

அ	ல� அத  உண*வி  த ைம ஒ� உட>-.& 3.$தா>/ அவ  
த7ெகாைல ெச@� ெகா�ட உண*+கைள நா/ Nக*$� நம-.& 



பதிவா-கினா	 இத  உண*+க& அவ  எதெனத  ச$த*�ப1களி	 எைத 
உ�வா-கி=&ளா*கேளா அ$த உண*ெவ	லா/ நம-.&2/ வ�/. 

அேத உண*+க& ெகாTச/ ேசா*வைட$தா	 “நாB/ த7ெகாைல ெச@� 
ெகா&ளலாமா…?” எ ற உண*�சிகைள� Z�ட� ெச@�வி�/. 

1.நா/ பா*�த� ேக
ட� Nக*$த� இைவ அைன��/ ந/ உட>-.& இ�ப� 
எ	லா/ இய-.கி ற� 

2.இைத� ேபா ற நிைலகளிலி�$� நா/ த�ப ேவ��/ எ றா	 எ ன 
ெச@வ�…? 

3.ஏதாவ� ஒ� வழி ேவ��ம	லவா…? 

அத7.�தா  விநாயகைர ைவ��� ெசய	ப���/ ெபா�� இரசமணி=/ 
ெகா��தி��பா*. 

அ$த இரசமணியி  த ைமக& பல தKைமகைள நK-கிய�. – ஏென றா	 
R�யனிலி�$� வர-C�ய பாதரச/ அ� ேமாதி விஷ�ைத� பி���வி
� 
ெவளிேய ெச	>/ ெபா�� அ$த� பாதரச�தா	 ஏ7ப�/ ெவ�பB/ அதனா	 
ஈ*-./ கா$தB/ வ�கி ற�. 

இ�ப�- கா$த/ வ$த நிைலகளி	 கைடசியி	 பலவ Kனமான விஷ�தி  
த ைமைய- கவ*$� ெகா&கி ற�. கவ*$� ெகா�டபி  

1.ெவ�ப/ உ�வா-./ ச-தியாக+/… 

2.கா$த/ அரவைண-./ ச-தியாக+/… 

3.விஷ/ இய-./ ச-தியாக+/ மா(கி ற�. 
4.இ�ப� � (/ ஒ றானா	 ஒ� இய-க அOவாக மா(கி ற�. 

அ$த� பாதரசேம உலக/ B�வத7./ எ	லாவ7றி>/ எ	லா� 
தாவர1களி>/ உ��. இ ( ஒ,ெவா� ெச�களி>/ R�யனிலி�$� வ$த 
பாதரச/ உ��. 

1.ந/ உடலி	 இ�-./ ஒ,ெவா� உயிரOவி7./ ���3 ஏ7பட ேவ��/ 
எ றா	 பாதரச/ ேவ��/ 

2.ந/ ஜKவ அO-க2-.&2/ பாதரச/ உ��. 
3.ந/ உயி�-./ அ$த� பாதரச/ உ��. 
4.ஆகேவ எ	லா அO-களி>/ பாதரச/ உ��. 



ஆனா>/ இ$த� பாதரச/ எ� எதிேல கல$� ெகா&கி றேதா அத  
உண*+ட  ஒ
�ேய வா�/. 
1.இைத� பி��பத7. எ ன ெச@வ�…? எ பைத 

2.மாமக�ஷி ஈMவராய .�ேதவ* உபேதசி-கி றா*. 

உயிரO ேதா றி எ�தைன வைகயான உண*+கைள எ��தேதா… விஷ�தி  
த ைமைய� சி(க� சி(க� பி��� உண*வி  த ைம உயிைர ஒளியி  
உடலாக மா7றி- ெகா�டவ  அகMதிய . – இேத பாதரச/ தா . 

ஆகேவ அ$த உண*வி  த ைம ஓ* ஒளியாக இ�ைள நK-கி உண*வான 
ெபா�� இரசமணி. ஆகேவ த  உயி�  த ைம அைத மணியா-க�ப�/ 
ெபா�� “பிறவி இ	ைல…” எ ற நிைல அைடகி றன*. 

அ�ப� அைட$த� தா  ��வ ந
ச�திர/. 

இ ( அதிலி�$� வர-C�ய உண*+ இ�ைள நK-./ ஆ7ற	 ெப7ற�. 
அைத நா/ எ�ப�� ப�.வ�…? எ ( இ�ப�- காரண� ெபய*கைள இ
�- 
கா�பி�தா*க& ஞானிக&. 

நம� வாA-ைகயி	 ந/ைம அறியா� ப�3ட  அ 3ட  ப�+ட  
பிற�ைடய க]ட1கைள- ேக
டறி$தா>/ அவ*க2-. உதவி 
ெச@கி ேறா/. 

பிற* ேவதைன�ப�/ உண*ைவ நா/ எ��தா	 அ$த ேவதைன உண*+ட  
அவ�-. உதவி ெச@கி ேறா/. அவ�  ேவதைனயான உண*+க& நம-.& 
வ$� வி�கி ற�. 

அதாவ� ேவதைன எ ப� வலிைமயான�. ேகாப/ எ ப� வலிைமயான�. 
.ேராத/ எ ப� வலிைமயான�. 

ந	ல .ண1கைள- கா
�>/ அவ*க& ெசய	ப���/ உண*+கைள நா/ 
Nகர�ப�/ ெபா�� அ$த வலிைமயான உண*+க& ந	ல .ண1கைள 
ஆ
ெகா�� அைத� ெசயல7றதா-கி ந/ உட>-.& ேநா@க& 
உ�வாகி ற�…? 



1.இ$த ேநா@கைள எ�ப� நK-.வ�…? 

2.நம� வாA-ைகைய நா/ எ�ப� வழி நட�த ேவ��/…? எ ( 

3.நம� .�நாத* மாமக�ஷி எMவராய .�ேதவ* ப��ப�யாக இ1ேக 
கா
�கி றா*. 

ஆகேவ தKைமகைள� பி��� உயிைர இரசமணியாக மா7(1க&. 

 

 



 

ஞான�� 

  

ஒ ( பலவா./ வி�ைத வள*-./ ச-தி எ�ெதாட*பி  வள*�பி	 
வள*கி றத�பா…? தா  ெப7ற ச-திைய� பல�/ ெபறவ	ல வழி� ெதாட* 
வள*-./ Bைற எ�ப�…? 

மனித எ�ண�தி  ப.�தறி=/ உண*+ ஞான/ வள�/ ஈ*�பைல-. 
ஞானிகளி  வழி வ.��- .�/ப வாA-ைக Bைறயி	 பல ெநறி 
Bைறகைள- காவிய- கைதகளி	 உண*�தி� ெச றா*க&. 

அத  வழி� ெதாட�	 ப-திைய ஊ
� மனித ஆ�மா-களி  எ�ண� 
சிதறைல வழி வ.�� 

1.மனித  த ைன மற$� சில ேதைவயி  இ�ைசயி	 த  உண*ைவேய 
இழ-./ நிைல-.� ெச	வைத 



2.அ ேற காவிய1களி	 கைதயாக – ெத@வ1களான நிைல-.- கைத 
உ�வ1க& த$� ெசய	ப��தினா*க&. 

உட	 உ(�3க& ெசயலிழ$தா>/ ைக கா	க& Bட/ ஏ7ப
டா>/ மனித  
ப.�தறி=/ ஆ7றலினா	 ெசய7ைக உபகரண�தா	 த  ேதைவைய 
அைம��- ெகா&கி றா . 

த ைன� பா�கா��- ெகா&ள இய7ைகயி  மா(பா
�-. ஏ7ப ெவயி	 
.ளி* மைழ கா7( இைவகைள� தா1க-C�ய வ K�கைள அைம��- 
ெகா&கி றா . 

அைத எ	லா/ ெச@தா>/… இ$த� 3வியி	 வா�/ மனித  

1.த  வள*�சியா	 ஆ�ம பல/ ெகா�� 

2.Uமியி  ஈ*�பைலயி	 இ�$� வி�ப�/ உண*வி  ெசய>-. 

3.த  ஆ�ம ஞான�ைத வள*��- ெகா�டா	 தா  மனிதனி  ஆ�ம பல/ 
C�/. 

ஞான�தா	 ச-தி ெகா�� 

1.தா  ெப7ற ச-திைய� பிறிெதா� ஆ�மா+/ ெபறவ	ல ேபாதைனயா	 

2.எ�ச-தி ெகா�� ந/ ஆ�ம ஞான/ வள*$தேதா 
3.அத7. வ>வான ஆ�ம வ> அைல� ச-திைய ந/ ஆ�மா+/ ெப7( வ>� 
ெபறகி ற�. 

ஏென றா	 கா$த மி  ஈ*�3 ஜKவ உயி* இ�…! 

இ$த உயி*� ���பி  ஆ�ம ஈ*�பி  வ> C
ட இ,+ண*வி  
எ�ண�ைத� ப-.வ/ ெகா�� ஞான/ வள*��.. ஞான�தா	 அறி=/ உய* 
ஞான வழி Bைறைய 

1.ஞான/ வள*-க� பிறிெதா� ஆ�ம Eழ7சி எ�ண�தி	 ெச>�தி 
2.அ$த வ> ச-திைய ந/ உயிரா�மா ெபற ேவ��/ (இ� B-கிய/). 

உயி* த$தா@… உட	 த$தா@… .�தியிைன� பாலா-கி வள*�தி
டா@… எ ( 
அ ைனைய Bத	 ெத@வமாக .�வாக வண1.கி ேறா/. 

ஒ,ெவா� மனித<-./ .� யா*…? 



த  உயிரா�மா தா  Bத	 .�. தாயானவ& ந/ ஈ*�பி7. ஜKவ  ெபற வழி 
த$� வள*�சி த$� Bத	 .�வானா>/ இ$த ஆ�ம .� வள*�பினா	 
தாேன அ-.�ைவ நா/ அைடய B�கி ற�. 

.�வி  உ�ைம நிைல எ ன..? ேபாதைனயா	 ெப(வ� .� அ	ல…! 

1..�வி  ேபாதைனைய .� கா
�ய ேபாதைனயாக ந/ ஆ�ம .� ஏ7./ 
ெபா�� தா  

2.எ-.�வி  ேபாதைனைய=/ இ$த- .� ெசயலா-கி வழி�ப���/ 
Bைற-. வ�கி ற� 

ந/ ஆ�ம .� வள*$தா	 தா  .� சி]ய� த ைம வள*கி றத�பா…! 

இ-.� Bைற அைன�� நைட Bைற� ெசய	க2-./ ஒ றிய� தா . 

இ,வா�ம .�ைவ… ஞான/ வள*-./ ந7.�வி  ெசய	 .�வாக… 

இ,வா�ம .� வள*வ� தா  .�� த ைம ெப(/ நிைல. 

1.ஒ,ெவா� ஆ�மா+/ த  உயி* .�ைவ உய* .�வாக 

2.இ$த� 3வி ஈ*�3� பி� Eழ7சியிலி�$� வி�ப
� 

3.இ$த உயிரா�மாைவ ஞான .�வா-.1க&. 



 

க&� விஷ� ெகா%ட தாவர:களி� ம�தியி� அமரD ெசB
 தா� 
அKபவ�ைத� ெகா&�தா
 ��நாத
 

  

எ ைன- .�நாத* கா
�-.&2/ ேம
�-.&2/ அைழ��� ெச ( 

1.சில நTசான தKய இட1களி	 ெகா�� ேபா@ அமர� ெச@தா*. 
2.அ$த நTசி  த ைம எ�ண�தா	 எ�ப�� தா-.கி ற�…? 

3.நTச7ற நிைலகைள நK எ�ப�� ெபற ேவ��/…? எ ற அ<பவ�ைத- 
ெகா��தா* 

ஏென றா	… இ ைறய கா7( ம�டல�தி	 மனிதனா	 “ெசய7ைகயி	 
உ�வா-க�ப
ட… இய-க�ப
ட நTEக&” பலவா( இ$த� Uமி B�வ�ேம 
பட*$தி�-கி ற�. 

இத7.& நா/ ந	லைத எ�ணினா>/ இ$த நTசி  த ைம கவ*$� ந/ 
ந	ல .ண1கைள இய-கவிடா� நா/ எ�ப�� தவி-கி ேறா/…? 



இ$த நிைலைய உண*��வத7.�தா … 

1.க�/ விஷ� ச-திக& ெகா�ட தாவர இன1களி  ம�தியி	 எ ைன அமர� 
ெச@தா* .�நாத*. 
2.அைத நா  Nகர�ப�/ ெபா�� எ <ைடய சி$தைனேய அழி$தி�/ நிைல 
வ�கி ற� 

3.இ$த உண*விைன அ1ேக என-.& இைண��- கா
�கி றா*. 
4.அ1ேக ெச றபி  மய-க/ வ$�வி�/. அ�தைகய ெச�க2-.� ப-க�தி	 
ெச றாேல மய-க/ வ$�வி�/. 
5.உன-.& அ$த நTசி  த ைம இய-காம	 இ�-க எ ன ெச@ய 
ேவ��/…? 

இ� தா  அ<பவ/…! 

இ ைறய உலகி	 பிற* ெச@=/ நிைலக2/ பிற* ெச@=/ தவ(க2/ 
அதிகமான அளவி	 நா/ பா*��- ேக
� அறி$�ணர ேந�கி ற�… 

ந/ைமயறியாமேல அைவக& நம-.& வ$� வி�கி ற�. 

பிற* ெச@=/ தKைமயான உண*+க& நம-.& வ$தபி  ந	லைத எ�O/ 
ெபா�� நா/ ந	லைத வள*-க B�யாத நிைலக& எ�ப� இ�-கி ற�…? 

எ ற நிைலகைள� ெதளிவாக- கா
�கி றா*. 

நTசான தாவர இன1க& ம�தியி	 அ$த மண�ைத Nகர�ப�/ ெபா�� 
Nக*$தாேல மய-க/ வ�கி ற�. 

அ�ேபா�… ஞானிக& க��ண*$த ேப��ைமகைள அ$த� த��வ�ைத� 
ெசா	ல�ப�/ ெபா�� இவ�ைடய த��வ�ைத நா/ எ�ப� ஏ7(- 
ெகா&வ�…? 

இ�ெபா�� ம-க& ம�தியி	 இ�-./ ெபா�� என-.� �ேராக/ ெச@தா  
பாவி�பய	…! இவ  உ��ப�வானா..,? எ ( ஒ�வைர� ெசா	ல�ப�/ 
ெபா�� ந	ல மன/ ெகா�டவ*க& எ ன ெச@கி ேறா/..? 

அவ  E/மா இ�-கி றா … நK ஏ  இ�ப�� ேபEகி றா@…? எ ( அவ  
உண*ைவ�தா  Eவாசி-க ேந�கி ற�… 

1.ந	ல .ண�ைத� ெசய	ப��த B�யவி	ைல. 
2.இ�ப��தா  இ�-கி ற� உலக/…! எ ற நிைலகளி	 தKைமகளி	 



சி-க�ப
�… 

3.தKைமயான உண*+கைள� பதி+ ெச@தபி … இ� தா  இய-.கி ற�. 

ந	லைத இய-க B�யவி	ைல… ந	லைத வள*-க B�யாதப� 
த�தளி-கி றா …! ஞான�தி  அ�& ெபற� ெத�யாதப� தவி-கி றா . 
ஆகேவ இ$த ம-க& ம�தியி	 எ ன ெச@ய� ேபாகி றா@…? 

1.தKைமக2-. (நTசான ெச�க2-.) ம�தியி	 நK அமர�ப�/ ெபா�� 

2.உ�ைமயி  த ைமைய உன-.& நK அறிய B�யவி	ைல 

3.இைத மா7ற ேவ��/ எ றா	 எ ன ெச@ய ேவ��/…? எ ( வினா 
எ��பினா*. 

��வ மக�ஷிகளி  அ�& மண1க& நா1க& ெபற அ�&வா@ ஈMவரா 
எ ( க�ணி  நிைனைவ வி�ணிேல ெச>�தி அ$த� ச-தி ெபற ேவ��/ 
எ ( உயிரான ஈசனிட/ ேவ�� “உயி* வழியாக� Eவாசி-க ேவ��/…!” 

��வ மக�ஷி… அவ* வாA$த கால�தி	 இைத� ேபா ற தKைமகைள 
ெவ (… நTசிைன ஒளியாக மா7றி… அக�ட அ�ட�தி  இய-க�ைத=/ 
அறி$� ேபர�& ேபெராளியாக இ ( வி�ணிேல வாA$� ெகா��&ளா*. 
1.அ$த மண1கைள Nக*$தா	 அவ* நTசிைன ஒளியாக மா7றிய� ேபா ( 

2.நK ெபற B�=/… ம-கைள=/ ெபற� ெச@ய B�=/…! எ ( 
அ<பவU*வமாக என-. உண*�தி- கா
�னா*. 

இைத� ேபா ( அ<பவ வாயிலாக� ெப7ற அ�/ ெப�/ ச-திகைள 
மாமக�ஷி ஈMவராய .�ேதவ* கா
�ய அ�& வழியி	 “நK1க2/ ெபற 
B�=/… ெபற ேவ��/…!” எ பத7.�தா  இைத உண*��கி ேறா/. 



 

பிற�ேதா�… வள
�ேதா�… மண�ேதா�.. பி�ைளகைள� ெப ேறா�… எ�ற 
வழி� ெதாட=� வள
�பத�ல “ஆ�ம ச�திைய…” 

  

உண*வா	 உ$த�ப�/ அ�சBட  C�ய எ�ண�தா	 ஒ,ெவா� ெநா�� 
ெபா��/ எ�-./ Eவாச Bைற ெகா�� 

1,வாA-ைக ெநறி வழியி>/ 

2..�/ப� Eழ7சி� ெசயலி>/ 



3.ப$த பாச� E7ற�தா�  உண*+ட  

4.இ$த உண*வி  எ�ண�ைதேய ெவளி�ப��தினா	 

5.ைவ�தியனா	 பல�  உண*+ எ�ணBட  கல$� 

6.அவ*களி  வியாதி-. இவ* எ�ண�ைத� ெச>�தி� ெச>�தி அத<ட  
C�ய Eவாச�ைத எ��பதனா	 

7.இ$த ைவ�திய<ைடய உண*ேவ அ, ஈ*�பி  பி�யி	 சி-.�� 

8.அ,வைல� ெதாட* எ�ண/ ெகா�ட ெசய>டேனேய ஒ றிவி�/. 

ஆைகயினா	 ைவ�திய*களி  ெப�/பாேலா�  வாA-ைக நிைல அைமதி 
ெகா�ட இ ப இ	லற .�/ப வாA-ைக அைமயாம	 அவ*களி  
வாA-ைகேய அைமதிய7ற நிைலயி	 த7ெகாைல-.� த ைன ஆ
ப��தி- 
ெகா&ள-C�ய Eழ7சி=ட  ஊ றிவி�கி ற�. 

அேத ேபா ( விTஞான�தி	 த  ஞான�ைத வளரவி�பவ*க2/ எ, அைல 
ஈ*�பி	 த  உண*வி  எ�ண�ைத� ெச>�தி த  ஞான�ைத எ, 
விTஞான� ெசய	 க�� எ, ஒ� மா7ற�பைட�ைப� த  அறிவி  ஞான/ 
ெகா�� உ�வா-க B7ப�கி றா*கேளா அேத ஈ*�பி  Eழ7சி வ
ட அைல� 
ெதாட�ட  எ�ண�ைத ஒ றி வி�கி றன*. 

த  அறிவி  ஞான�தா	 அறி=/ 3திய விTஞான அைலயி	 சி-.�� 
அத<டேன ஒ றி த  உண*வி  எ�ண� Eவாச�தா	 த  ஆ�ம ஞானB/ 
அ�வாகேவ உ
ப
� வி�கி றன*. 

அ�ப��ப
ட விTஞானி த  .�/ப வாA-ைகையேயா உ7றா* E7றா* 
ம7ேறா�  எ�ண அைலைய மனித� Eழ7சி ெநறி Bைற பழ-க 
வழ-க1கைள=/ அறி=/ த ைம அ7( வி�கி றன*. 

எ$த ஆரா@�சி ஈ*�பி  பி� அைலயி	 சி-.�டனேரா பசி தாக/ ம7ெற	லா 
உண*+கைள=/ மற$� அவ7றி  பி�-.� த  ஞான அறிவி  
ஆ�மாைவேய ெசயலா-.பவ<-. 

1.வாA-ைகயி	 ஏ7ப�/ எ, எதி* நிைலயான எதி*�ைப=/ ஏ7க B�யா� 
த ைமயி	 

2.விTஞான�தா	 த  அறிவி  ஞான/ ெகா�� பல 3திய ெசய7ைக� 
ெசய	கைள� ெச@வி-./ அ$த விTஞானி 
3.த  உண*வி  ஞான�தி	 அைமதி ெகா�ட வாA-ைகைய அைம-க 



B�யாம	 

4.த7ெகாைல� பி��பி	 த ைனேய மா@��- ெகா&கி றா . 

ஆகேவ உண*வா	 ெச>��/ எ�ண/… 

1.எ, ஈ*�பைலைய=/ த  உட>ட  எ���- ெகா&2/ ெசயலாக 
ஒ றாம	 

2.த ைன� தாேன பா�கா��- ெகா&2/ ெசயலாக இ,ெவ�ண/ ெசய	பட 
ேவ��/. 

ஒ ைற- ெகா�� பலவ7ைற வள*-க ேவ��/ எ றா	 அ, ஒ றான 
விைதைய 3� U�சி அ�-காம	… ெசா�ைத� ப
� ெவ��3 ஏ7படாம	… 

விைத ந றாக இ�-க ேவ��/. 

அ�ப�� பா�கா-க�ப
ட அ$த விைதைய� தா  ப-.வ�ப��திய 
நில�திலி
�� பயிரா-கி அத  மகRலாக� பல விைதைய எ�-க B�=/. 

அைத� ேபா ( மனித வி�தி  வள* வி�� ஆ�மாைவ எ�ப�ய�பா 
வள*�ப�..? 

ந/ ஆ�ம ஜKவைன… இYஜKவ<ட  C�ய உடலி  உண*வா	 

1.எ�ண�தி	 எ�-./ ெசய	 ெகா�� 

2.ந7ச�தான வி�தா-கி வி�ைத- ெகா�� 

3.பல வி��-கைள எ�-க ேவ��/. 

ஆக… பிற$ேதா/… வள*$ேதா/… மண$ேதா/.. பி&ைளகைள� ெப7ேறா/… 

எ ற வழி� ெதாட�	 வள*�பத	ல ஆ�ம வி�தி  ச-திைய…! 



 

ெசBவிைன எ�ப
 உ%டா…? அ
 உ%ைமயா…! 

  

கைரயா  ஒ� மர-க
ைட மீ� ெச	ல�ப�/ ெபா�� 

1.அத<ைடய மல1க& அதிேல ப
ட பி  அ$த- க
ைட ஆவியாக 
மா(கி ற� 

2.ஆவியாக மா(/ ெபா�� அ� எ$த ம�ணி	 இ�$த ச�ைத எ��� 
மரமாக ஆனேதா அ$த ம�ணாகேவ மா(கி ற�. 

கைரயா களாக உ�வாகியைத- ேகாழிேயா .�விேயா அைத உணவாக 
உ
ெகா���-./. அத<ைடய அO+/ இத7.& இ�-./. 

அ$த அOவி  வள*�சிக& இத7.& வள*-க�ப
�… கைரயா  Nக*$த 
உண*+ ேபா ( “சில�கைள- கைர��” அ$த உண*வி  த ைம தன� 
இன1களாக மா7(/ ச-தி “3�வி	 இ�$� மனிதனாக வள�/ வைரயி>/ 
வள*$� வ$�&ள�…” 

இ� தா  கைரயா  ம$திர/ எ ( ெசா	வ�. 



அத7ெக ( சில உண*+க&… ம$திர�ைத ெஜபி�� இ$த உண*விைன� 
ெப�-கி வி
டா	 அ� ஒ� மனித உடலி	 இ�-./. ம$திர1கைள 
ெஜபி-க�ப�/ ெபா�� அ$த- கைரயாைன� ேபா ( ஒ ைற- கைர-./ 
ச-தி மனித<-.- கிைட-கி ற�. 

கைரயா  ம$திர�ைத� ெசா	லி… ஒ� க
ைட மீேதா அ	ல� ஒ� 
பா�திர�தி  ேமேலா இைத தடவி ைவ�� இ$த உண*வி  ஒலிகைள 
அதி>&ள கா$த� 3லனி	 ஓதிவி�வா*க&. 

ஒ� ட�பியி	 அ� ��வி
� ம$திர�ைத� ெசா	வா*க&. பி  இ ன 
ெபா�& இ1ேக வர ேவ��/ எ ற நிைலயி	 உண*ைவ� பா@�Eவா*க&. 

ஊசி Bைன அள+ �வார/ இ�$தா	 ேபா�/ அ$த ட�பியிேல…! அ$த 
உண*வி  த ைம ஆவியாக எ���- ெகா�ட பி  இ1ேக .வி$� அேத 
உ�வி  த ைமைய உ�வா-./. 

1.இ�ப��தா  பல ம$திர1க& ெச@� பல ெபா�&கைள வரவைழ�ப�/ 

2.மனித<-.& விைளய ைவ�த உண*விைன� பி���- கைரயா  ம$திர/ 
எ (/ 

3.ஒ� ெபா�2-.& ேச*�த பி … ஒலிைய எ��பி அைத மைறய� 
ெச@வ�/… இ ெனா� இட�தி	 ெகா�� வ�வ�/…! 

பல ேகா�� சDர1க& எ��� மனிதனாக ஆன பி  மனித உடலி	 
உ�வா-கிய நிைலக& மிக மிக ச-தி வா@$த�. 
1.ம7றவ�-.& பா@�சி மனித<ைடய எ>/3-.&ேளேய ஊ��வி அ1ேக 
தாய��கைள ைவ�ப�/ 

2.மனித<ைடய சிரசி7.& தாய��கைள ஊ��வ� ெச@வ�/… 

3.ஒ� ெச�யிேல விைள$த ெவ&ள�-காைய- Cட மனித உட>-.& 
ஊ��வ� ெச@�வி�வா*க&. 

நா  (ஞான.�) E7(�பயண/ ெச@ய�ப�/ ெபா�� ஒ� இட�திேல ஒ� 
மனித  வயி7( வலி எ ( வ$தா . 

அ� எ�ப� வ$த�…? எ ( .�நாத* கா
�ய வழியி	 எ-M-ேர பா*�ப� 
ேபா ( அவைர க�O7(� பா*-க�ப�/ ெபா�� அவ* வயி7றிேல “ஒ� 
பிTE ெவ&ள�-கா@” இ��ப� ெத�கிற�. 



வயி7( வலியா	 அவதி�ப�கி றா*. ம�$தா	 அ$த வலிைய� ேபா-க 
B�யா�. 

ஏவ	 ெச@ய�ப
ட அ$த ெவ&ள�-காைய நK-.வத7காக .�நாத* கா
�ய 
அ�& வழி ெகா�� 

1.மக�ஷிக& அ�& ச-தி ெபற ேவ��/ எ ( நK எ�ணி ஏ1. 

2.இ$த உண*+க& படர�ப�/ ெபா�� உன-.& ெச@விைன ெச@த 
ெவ&ள�-கா@ ெவளி வ$� வி�/ எ ( ெசா ேன . 

அேத மாதி� அவ* ெச@தா* அ$த� பிTE ெவளி வ$�வி
ட�. பி  
அவ�ைடய வயி7( வலி=/ நK1கிய�. 

ஆனா	 சில* ெச@விைன எ ப� உ�டா…? உ�ைமயா…! எ ( ேக
பா*க&. 

ஆனா	 கைரயா  ம$திர�ைத� ெசா	லி ஒ� ெபா�ைள இ1ேக 
ைவ��வி
�… “இ னா* உட	களிேல அ� 3க ேவ��/…” எ றா	 அ� 
உட>-.& ஊ��விவி�/. ரண ேவதைனகைள அ1ேக ெகா���- 
ெகா���-./. 

இ�க& எ	லா/ மனிதனி	 உ�வா-க�ப
ட தKைமயி  நிைலக& தா . 
அத*வண ேவத/ எ ற நிைலயி	 மீ��/ மீ��/ தKைமக& ெச@=/ ம$திர 
ஒலிகைள எ��ப�ப�/ ெபா��… மனித  தன-.& ேக
டா	… எ$த 
ம$திர�தா	 ஏவ	 விட�ப
டேதா… அவ  இற$த பி  அேத ம$திர�தா	 
அவ  ஆ மாைவ- ைகவ	ய�ப��தி… அவ  இற$த பி  மீ��/ 
இ ெனா��த�-.- ெக�த	 ெச@ய B�=/. 

1.ேவத1க& Cறியைத� தைல கீழாக மா7ற�ப
� 

2.அைத மனித  எதி�க2-.� பா@�Eவ�/ 

3.Eகேபாக1க2-. ம7றவ*கைள அ�ைமயா-க� ெச@வ�/… 

4.அரச*க& ெச@� ெகா�ட� எ ப� இ� தா . 

அ ைறய ஆ=த1க2/ இ� தா . 

ஆனா	 ம-க& ம�தியி>/ இ� பரவி வி
ட�. அரச*க& அைனவ�/ ம�$� 
வி
டா*க&. ம�$தா>/ Uதகைணகளாக மாறி அ$த ஆைச அைலக& இ1ேக 
பரவ�ப
� இ ( Eழ ( ெகா���-கி ற�… இய-கி- ெகா��&ள�. 



ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

வாA-ைகயி	 நா/ எ�ணிய கா�ய1க& நைடெபறவி	ைல எ றா	 ந/ 
எ�ண1க& எ�ப�ெய	லா/ ேபாகி ற�…,? 

1.எ னடா..! வாA-ைக இ�ப�� ெதா	ைலயாக இ�-கி ற�..? 

2.எ�ப�� சமாளி-கி ற�…? பண/ ெகா��தவ  இ�ெபா�� வ$� 
ேக
பாேன… அவ<-. எ ன பதி	 ெசா	வ�? 

3.நாைள-.� சா�பா
�-. ம7ற ெசல+-. எ ன ெச@வ�…? 

4.பி&ைள ப��பி7.� ெசல+-.� பண/ ேக
டா . அவ<-. எ ன ெச@ய� 
ேபாகி ேறாேமா..? எ ( 

5.இ�ப� வ�ைசயி	 எ�ணின K*க& எ றா	 அ� நி�சய/ ெக
ட ேநர/ தா . 

பி&ைளக& ேம	 நா/ ச1கடமாக எ�ணினா	 அ$த எ�ண/ எ ன 
ெச@=/…? 

அவ  ேரா
�ேல நட$� ெச ( ெகா���$தா	 அவைன அறியாமேல கீேழ 
வி�வா … அ$த� ெச@தி வ�/. வ$த+ட  நா/ எ ன ெசா	ேவா/…? 

“எ  ேநரேம… ச�யி	ைல… பி&ைள கீேழ வி�$� அ�ப
�வி
ட�…” 

எ பா*க&. 

இேத நிைன+ட  இ�-./ ெபா�� வ K
�7.& ஏதாவ� ஒ ைற எ�-க 
நட$� ெச	ல�ப�/ ெபா�� 

1.கீேழ எ�ைணேயா ஏேதா ெத�யாம	 காைல ைவ�� வ�-கி வி�$� 
வி�வா*க&. 
2.கா	 பிசகி வி
ட�… ைக பிசகி வி
ட� எ ற நிைல ஆ./. 

நா/ ச1கடமாக எ�ணிய எ�ண1க& .�/ப�தி7.& எ�ப�ெய	லா/ 
ேவைல ெச@கி ற� எ கிற வைகயி	 உ1க& அ<பவ�தி	 ெத�$� 
ெகா&ளலா/. 

இைதெய	லா/ எ�O/ ேநர/ நம-.& ெக
ட ேநரமாகி ற�. 

ஆகேவ… ந	ல ேநரமாக மா7(வத7./… ந	ல ேநர�ைத உ�வா-.வத7./ 
தா  உ1க2-.& இ�தைன உபேதச1கைள- ெகா�-கி ேறா/. 



ஏென றா	… க]ட�ப
�� ெத�$� ெகா�� வ$ேத . .�நாத* ெகா��த 
ச-திைய உ1களிட/ பா@�Eகி ேற . 

இ$த உலகி	 உ&ள விஷ� த ைமயான கா7( ம�டல�திலி�$� அ$த 
அ�& ஞானிகளி  உண*ைவ Nக*$� உ1க& க]ட�ைத மா7(/ அ$த ந	ல 
ேநர�ைத உ1க2-.& ெகா�� வ�கி ேறா/. 

அத7காக ேவ���தா  உ1களிட/ தி�/ப� தி�/ப� பதிவா-கி- ெகா�ேட 
இ�-கி ேறா/. 
1.“சாமி ெசா னாேர… எ ( எ�ணி… 

2.அ$த� ��வ ந
ச�திர�ைத எ��தK*க& எ றா	 உ1க2-.& மன வலிைம 
கிைட-./. 

��வ ந
ச�திர�தி  ேபர�& எ1க& உட	 B�வ�/ படர ேவ��/ எ1க& 
இர�தநாள1களி	 படர ேவ��/, எ1க& உட	 உ(�3கைள உ�வா-கிய 
எ	லா அO-களி>/ படர ேவ��/ எ ( உ&2-.& வி
b*க& எ றா	 
அ$த� ச-தி வ>வாகிவி�/. 

ச1கடமான உண*+க& உ&2-.& ேபாவத7.& தைட�ப��திவி�/. சிறி� 
ேநர/ உ&2-.& அ$த� ச-தி ேபானா	 உ1க2-.� சி$தி-க-C�ய ச-தி 
கிைட-./. 
1.எதனா	 நா/ இ�ப�� ச1கட�ப�கி ேறா/…? 

2.இைத� சமாளி-க எ ன ெச@ய ேவ��/ எ ற =-தி வ�/. 

அ�ெபா�� நம-.& அ$த வ>வான உண*+ வ$த பி7பா� ��வ 
ந
ச�திர�தி  உண*+ ெகா�� நா/ கட  ெகா��தவ*க2-.� பா@�Eத	 
ேவ��/. 

1.��வ ந
ச�திர�தி  ேபர�& ேபெராளியா	 அவ*க2-. ஒ� ந	ல மன� 
வரேவ��/ 

2.ெகாTச/ அவ*க& என-காக� தய+ ெச@ய ேவ��/ 

3.அ$த ந	ல எ�ண/ வரேவ��/ எ ற இ$த மன ைத�யமான நிைல-. 
நா/ வரேவ��/. 



இ$த உண*+ட  அவ*க& வ$த+ட  நா/ ெசா னா	 ந/ ெசா	 
அவ*க2-.& ேபா@… “ச� நK1க& எ�ப�ேயா பா*��- ெகா�1க&…!” எ ( 
ெசா	வா*க&. 

உ1க& அ<பவ�தி	 இைத� பா*-கலா/. 

இ1ேக வ�பவ*க& எதி*பா*�3ட  வ�வா*க&. எதி*பா*�தப� நட-கவி	ைல 
எ றா	… “சாமியிட/ ேபா@ ஒ (/ நட-கவி	ைல” எ ( ஒ�-கி� 
த&ளிவி�வா*க&. 

ேகாவி>-.� ெச ( ெத@வ�ைத- ./பி
� 

1.நிைன�த� நட-கவி	ைல எ றா	 சாமி ஒ (/ கவனி-கவி	ைல எ ( 
ெசா	வ� ேபா	 

2.ந/ைம=/ “சாமியாவ�.. Uதமாவ�..?” எ ற நிைலகளி	 எ�Oபவ*க2/ 
இ�-கி றா*க&. 

ஏென றா	 உ1க2-.& வர-C�ய ச1கட1கைள உ1களாேலேய 
சமாளி-க-C�ய ச-தி ேவ��/ எ பத7.�தா  இைத� பதிவா-.கி ேற . 

எ	லாேம கா7றிலி�-கி ற�… 

1.நா  ேபசிய உண*+க& இ1ேக இ�-கி ற� 

2.உபேதசி�த� உ1க2-.& பதிவாகி இ�-கி ற�. 
3.எ�ெபா�ெத	லா/ அைத நிைன+-.- ெகா�� வ$� எ�-கி றK*கேளா 
உ1க2-.& ஞான/ கிைட-./. 

உ1களா	 நி�சய/ ந	லைத உ�வா-க B�=/. 



 



 

நா� எ
6� ெசBய 12யா
… “அ�த ஆ%டவனா� ம0&ேம 123�…!” 

எ�ற வி�ைத ஊ�றியவ
கேள அ�ைறய அரச
க� தா� 

  

“ஆலய�தி7.� ெச ( வழிப
டா	 தKைமக& அக>/…” எ ற உண*+ட  
தா  ெச	கிேறா/. யாக1க& ேவ&விக& நட��/ ெபா�� அத7. B  
அம*கி ேறா/… உ7(� பா*-கி ேறா/… நம-.& பதிவாகிற�. 



ஆனா	 இத7.� ெபய* “வசிய/…” 

ஏென றா	 நா/ ஏ-க உண*+ட  ஆலய�தி7. வர�ப�/ ெபா�� 

1.அ1ேக ஓத�ப�/ ம$திர1க& ந/ ெசவிகளி	 ஈ*-க�ப
ட பி  

2.உயி�-.& ேமா�/ ேபா� “ஓ…” ஓ…/ நம�சிவாய…! எ ( அ$த 
உண*+கைள “உயி*” நமதாக அைம�� வி�/ 

3.அ1ேக வாசி-க�ப�/ இைசகைள… அ$த ஒலி அைலகைள ஓ…/ 
நம�சிவாய…! எ ( ந/ உட>-.& பா@�சி வி�கிற�. 
4.யாக� தKயி	 ேபாட�ப�/ ெபா�&களி  வாசைனகைள=/ நா/ Nகர 
ேந*கி ற� 

5.இ$த உண*+க2/ ஓ…/ நம�சிவாய எ ( பதிவாகி வி�கி ற�. 

இ�ப�� பதிவாக- காரண/ எ ன…? 

இ$த� ெத@வ/ உன-. எ	லாவ7ைற=/ ெச@� ெகா�-./…! எ ( 
Bதலிேல காவிய1களாக� தK
� ைவ�� வி�வா*க& அ$த- காவிய�தி ப� 
நம-.& ஆைசக& உ�வாகிற�. அத ப�ேய அ1ேக ெசா	>/ ம$திர1கைள 
நம-.& பதிவா-கி வி�கி ேறா/. 

இ�ப�� பதிவாகிய பி  

1.ஆலய1க2-.� ெச	>/ ேபாெத	லா/ அ$த ம$திர ஒலிகைள� ேச*��- 
ெகா�ேட இ��ேபா/. 
2.(ெப�/ ப.தியாேனா* ம$திர/ ெசா	பவ*களாக� தா  இ��பா*க&). 

ஆலய1க2-.� ெச ( சா1கிய1க& ெச@� இ ென ன அ*�சைன 
ெச@தா	 அ$த� ெத@வ/ உ ைன- கா-./. 
1.நK ெச@=/ அ*�சைன ேநராக ஆ�டவ<-.� ெச ( 

2.அவ  ெம�சி உன-. ேவ��ய ந ைமகைள� ெச@வா  எ ற 
உண*+கைள� தா  ஆலய�தி	 ேதா7(வி-கி றா*க&. 
3.ஆைசகைள ஊ
�/ ஆலயமாக� தா  மா7றி ைவ�� வி
டா*க&. 

ேந7( வைரயி>/ அ$த ஆலய�தி	 C
ட/ இ	ைல. ஆனா	 
யாக1கைள=/ ேவ&விகைள=/ அ1ேக ெசய	ப��திய பி  
“வசிய�ப��த�ப
�…” அ$த ஆலய1க2-. நா/ அதிகமாக� ெச	கி ேறா/. 



கைடசியி	 “சரணாகதி த��வ/” எ ( கா
�யி��பா*க&. 
1.ஆ�டவனிட�தி	 உ <ைடய க]ட ந]ட1கைள� ெசா	லிவி�. 
2.ெசா	லி வி
டா	… அபிேஷக/ ெச@=/ உய*$த பதா*�த1கைள எ	லா/ 
ஏ7(- ெகா�� 

3.உன-. ேவ��யைத அவ  ெச@வா …! எ ( இ�ப��தா  அரச*க& 
வழியி	 நா/ வண1கி- ெகா��&ேளா/. 

ேவத1க& Cறியவ7றி	 அத*வண ேவத/ எ ( மனித<ைடய நிைலகைள 
அரச*க& மா7றி… மத/ எ ற நிைலக& உ�வா-க�ப
� அதனி  மைறவிேல 
த ைன� பா�கா��- ெகா&ள ேவத�தி  த��வ1கைள .லெத@வ/ எ ற 
நிைலைய அ ைறய அரச*க& த  ம-க2-.& பா@�சி… அ�ைமகளாக ஆ-கி 
வி�கி றா*க&. 

அ ைறய அரச கால1களி  வழி வழி தா  இ (/ நா/ ேவத1கைள� 
ெசா	வ�/… அத*வண ேவத1கைள- ைகயா&வ�/ அபிேஷக1கைள� 
ெச@வ�/… 

1.ஆ�டவனிட�தி	 வர/ வா1.வ� எ ற நிைலகளி	 

2.இ (/ நா/ வழிப
� வ$� ெகா���-கி ேறா/. 



 

அக�திைன அழ�ப&�
தேல 1�கிய�… அ
ேவ ஆேரா�கியமான
 

  

ஒலி ெகா�� தா  ஒளி ெகா�� உ�வான உண*+ ச-தியி	 
இ,ெவாலியி  உண*வி	 தா  உழ	கி ற�… உலக� Eழ7சி=/… ஜKவ 
ச-தி=/… உயி* அO� ���3க& யா+ேம…! 



இ, ஒலி ஈ*�பி  தா-.த>-.க$த உண*வி  Eழ7சி ஈ*�3� பி�யி	 
பி�ப
�&ள வள*�சி தா  ஒ,ெவா� வள*�சி=ேம. 

1.இனிைமயான இைச-. இ,+ண*வி  எ�ண ஈ*�3 ெச	>/ ெபா�� 

2.இனிைமயி  நாத ஒலி ஜKவ ச-தி ஒ,ெவா றி  அைலயி>/ ேமா��� 

3.அத  ெதாட*3 ெகா�ட வள*�3 ச-தி ஒ,ெவா றி>/ C�கி ற�. 

அதி*+… இ�… மி ன	… கா
டா7( ெவ&ள� ெப�-கி  ேவக ஒலி… 

இ$நிைல ேமா�/ ெபா�� இ,+டேல அ,+டலி  “அ�ச உண*+ட ” 

ெச	வ� ேபா ற உண*வி  பய/ ஏ7ப�கி ற�. 

அ�வியி	 அைமதியாக� சலசல�3ட  அ$நK�  ஒலி ேமாதைல- ேக
./ 
ெபா�� அ, இனிைம=ட  C� ந/ உண*வி  எ�ணB/ மய1.கிற�. 

மாைல ேநர� ப
சிகளி  அைமதியான ஒலி ந/ உண*வி  இனிைம 
உண*ைவ- C
�கி ற�. 

ஒலியி  ஈ*�3 எ$நிைல ெகா�� கால நிைலயி	 உண*வி  ேமாதலி	 
ேமா�கி றேதா அத7.க$த வள*�சி மனித உடலி  உண*வி7./… 

ஜKவராசிக& தாவர1க& கனி வள1க& ஒ,ெவா றி  வள*�சி-.ேம… இ, 
ஒலி=ட  ஒலி C�/ ஒலி� த ைம ெகா�� வள*�3 நிைல C�கி ற�. 

இ,ெவாலியி  ெசய7ைக அதி*வி	 E7(� 3ற� தாவர இன வள*�சி-./ 
நக*�3ற�ைத� தா�� வ�/ தாவர1களி  வள*�சி-./ மா( ெகா�ட 
வள*�3 விகித நிைல இ�-./. 

1.இ, ஒலி உண*வி	 ேசமி-./ அ�ச உண*வி  ஈ*�ேப 

2.மனித உண*வி	 ஒ,ெவா� ெநா�-./ இ/மரண பய/ எ ற பி� ஈ*�பி	 
சி-.�� வா�/ த ைம 

3.இ ைறய நாகDக ெசய7ைக� பி� வாA-ைகயி	 உ&ள�. 

இய7ைக� Eழ7சியி	 இய7ைகயிலி�$� மா(ப
� இ�ேபராைச� பி�யி	 
நாகDக� ெசய7ைக=ட  ஒ றிய வாA-ைகயி	 ஒ,ெவா� ெநா�ைய=/ 
இ$த மரண பய/ எ ற பி�=ட  சி-கி�தா  இ ( வா�/ நிைல உ&ள� 
ஜKவ ச-தி அைன�தி7.ேம. 



உ�வ�தி	 ெப��த யாைன=/ உண*வி	 மரண பய�ைத வள*��- ெகா�� 

1.த  இ� ெசவி-.&2/ எ, எ(/3/ U�சிக2/ ஏறா வ�ண/ 

2.த ைன�தாேன ெசவிைய விசிறி- ெகா�ேட கா�� வா�கி ற�. 

இ$த எ(/பி  ஊ*த	… அத  ெசவி ம
ட�தி	 உ&ள ஜ,வி	 ப
ட+ட  
ஏ7ப�/ இைர�ச	 அ, யாைனயி  உண*வி7. “மரண பய�தி  அ�ச�ைத 
ஏ7ப��தி” அ, எ(/பி  ஊ*த	 ெசவி-.& பா@$த+ட  த ைன அறியாம	 
ெவறி ெகா�� மிக+/ பத
ட/ ஏ7ப
� அ$த உண*வி  பி�யிேலேய 
சி-.�� மா@கி ற�, இ </ சில யாைனக& அ,+ண*வி  மத/ பி���- 
ெகா&கிற�. 

இ,+ண*வா	 எ�-./ அ�ச�தா	 விைள=/ பய/ தா  இ$த மரண பய 
உண*+. 

எ�ண�தா	 இ,+ண*வி  பி�ைய மா7றி- ெகா��… உய* ஞான வழி 
ஈ*�3 வள*�சி-. எ�ண/ ெச	>/ வாA-ைக இ�$தா	 இ�பி/ப உடலி	 
ஏ7ப�/ அ�ச உண*வி  நிைல மா(/. 

எ�ச-தி-./ ச-தி ெபற இ$த உட	 பி/ப/ ேதைவ. ஆனா	 

1.இ$த உட	 பி/ப உண*வி	 ஏ7ப�/ மா7ற1க2/ நலி+� த ைம=/ 

2.இ$த உட	 பி/ப�ைத� ேபணி வள*-./ ஈ*�பைல=/ 

3.இ$த உட	 பி/ப�தி  Eக/ காO/ ஆேரா-கிய வாA-ைகயி  ஆவ	 
உண*+/ 

4.பி/ப உடலி  அழகி  ஆைசயி>/ இ,+ண*வி  ஈ*�ைப எ�ண/ 
ெச>�தி வா�/ வாA-ைகைய- கா
�>/ 

5.உண*வி  எ�ண/ உய*$த .ண�தி  ஈ*�பி	 ெச	>/ உண*வா	 

6.இ$த� பி/ப உண*+/ ஆேரா-கிய அழ./ தானாக வள�/. 
7.அக�தி  அழைக Bக�தி	 காணலா/ எ பதி  ெபா�2/ அ�ேவ. 

மரண பய/ எ ற அ�ச�ைத வி
�… இ$த உட	 C
�  அழ. ஆேரா-கிய/ 
இவ7ைற� ேபணி- கா-./ உண*+ ஈ*�ைப வி
�… 

1.ந	ல ஞான வள*�சி வாA-ைக=ட  நா/ வாA$தா	 

2.அைமதி ெகா�ட வாA-ைக=/ ஆேரா-கிய உட	 நிைல=/ 

3.வாA-ைகயி	 ெச@ய�ப�/ ெதாழி	 ேந*ைம=/ அத7.க$த வ�வா=/ 
இ பB/ நம-.- கி
�/. 



உண*வி  Eழ7சி இ$த நிைலயி	 Eழ றா	 தா … வள*�சியி  ஆ�ம 
ெசா�ைத வள*-க B�=/. 

 

ந�1ைடய உ%ைமயான ந%பK�…! எதி=3�…! 

  

கா7றைலயி	 3வி ஈ*�பி  பி�யி	 வா�/ நா/… ந/ உண*வி	 உண*வி	 
உ$த�ப�/ எ�ண�தி	 உண*வி  ெசயைல- ெகா�� ம
�/ உட	 
ேச*-ைக அமில-C
� வளரவி	ைல. 

எ(/3 ெகாE ேத& பா/3 �
ைட இைத� ேபா ற உயி�ன1க& 
ச$த*�ப�தா	 ந/ைம அைவ க�-./ ெபா�� அைவ ேசமி�த விஷ நிைல 
ெகா�ட அமில உண*வான� அத  க� உண*ைவ நா/ அறி=/ ெபா�� 
அத  ஈ*�3 .ண அமில/ B�வைத=/ ந/ உட	 பி/ப உண*வைலயி  
அமில��ட  எ���- ெகா&கி ேறா/. 



வாA-ைகயி	 சில ஜKவராசிகளான இ$த� U�சிக& ந/ைம- க�-காம	 
இ�-.மா…? 

இவ7றி  ஈ*�பைலயி  உண*வி  அ�ச/ ந/ எ�ணBட  ேமா�/ 
ெபா�� 

1.அத<ைடய விஷ/ ந/ உடலி	 ஏறி- க�-./ ெபா��/… தா-./ 
ெபா��/… நE-./ ெபா��/… 

2.அத7. ஏ7ப�/ மரண பய/ ந/ உடலி>/ ஏறிவி�கி ற�. 

எ,வமில .ண ெஜ$�வி  க�ப
டேதா அத<ைடய உண*ைவ=/ நா/ 
ெப7( அவ7றி  விஷ உண*வி  தKய அமில1க2/ ந/ உட>-.& ேச*$� 
வி�கி ற�. 

ந/ உட	 அமில��ட  அ�ப�� ேச�/ ெபா�� அத<ைடய வழி� ெதாட* 
ெகா�ட எ�ண .ண�ைத இ$த உடைல- க�-./ சில ஜKவ ெஜ$�-களி  
நிைலைய நா/ அைடகி ேறா/. 

இதிலி�$� த�3/ Bைற எ�ப�..? 

1.ஒ,ெவா� மனித<-./ எதி� யா*…? 

2.ஞான�ைத வள*-க விடாம	 இ��ப�/ எ	லா நிைலக2-./ தைட 
ஏ7ப���/ எதி� யா*,,,? 

3.இ$த மனித<-. ந7.ண வழி-.� ெச	ல வழி கா
�/ ந�ப  யா*…? 

4.அ பான எதி* அைலயி  உண*ைவ அைடயவ	ல ச-தி ந�ப  யா*…? 

எதி�யான நிைலைய ஏ7ப���வ�/ இ$த உட	 பி/ப-C�தா … 

ந7ச-தியி  ஞான அைலைய� ெபறவ	ல த ைமைய� ெசய	ப��தவ	ல 
ந�ப</ இ$த உட	 பி/ப- C�தா …! 

ஆகேவ தKய .ண�தி  எ�ண�ைத ேம7ெகா&2/ ெபா�� தKய ச-தியி  
நிைலைய ஏ7ப���வ�/ இ$த உட	 பி/ப வ K
�<& வா�/ உண*வி  
எ�ண� ெசய	 தா . 

ந	ல வழி-. வழி நட�தி� ெச	வ�+/ இ$த உண*வி  எ�ண� ச-தி 
ெகா�ட ந	 அைலயி  ச-தியினா	 தா . 



உண*வி	 எ�-./ எ�ண�தி  ெசய	 எ�த ைம ெகா��&ளேதா 
அ�த ைம ெகா�ட ஒ,ெவா� மனிதைன=/ அ$த$த நிைல-. 
உ
ப���வ� இ$த உட	 எ ற பி/ப-C� தா . 

விTஞானிக2/ பல ம���வ*க2/ த7ெகாைலயி  ெசயலி	 ஈ�ப�வ�/ 
அவ7றி  வள*�3� த ைம=/ எதனா	 ஏ7ப�கி ற�…? 

ம���வ*க& ச$தி-./ ஆ�மா-களி  உண*வி	… 

1.ெப�/ப.தி எ�ண�தி  வியாதியான “மரண பய/…” கல$ேத வ�வதா	 

2.அ�தைகயவ*களி  எ�ண� ெதாட*3டேன இவ*களி  வாA நா& ெச	ல 
ேந*கி ற�. 
3.இ�ப� அ$த அ�ச உண*வி  பி�-. இவ*களி  உண*வைல=/ 
ெச	வதினா	 

4.இேத Eழ7சி வ
ட�தா	 இவ*க& உண*+ட  இ$த மரண பய/ உ$த�ப
� 
வி�கிற�. 

அதனா	 இவ*களி  உண*வி  எ�ணேம இ$த மரண பய ஈ*�3� பி�யி	 
சி-.�ட நிைலயி	 பல�  ெசய	 இேத உண*+ட  ெசய	 ெகா&கிற�…. 

த னா	 அைத� தா1க B�யா� ேபாகி ற�. 



 

சிரசி� இ���� உயி���� “��பாபிேஷக� ெசBய ேவ%&�…” 

  

கலச/ எ ப� யா/ (ஞான.�) உபேதசி�த உண*+க& உயிரான உண*+களி	 
பட�ப
� உட>-.& இ�-./ எ	லா அO-க2-./ பர�3/ நிைல தா . 

“கலச நK*…” எ ப�… 

1.அ�& ஞானிகளி  அ�& ச-திைய உ1க& உயி�-.& ஊ
ட(7ற)�ப
� 



2.அத  வழி உ1க& உட>-.& இ�-./ தKைமகைள அக7(/ நிைலக& 
தா . 

ஆகேவ… யா/ ெகா�-./ உபேதச�ைத எ$த அளவி7.- ேக
� 
உண*$தK*கேளா உ1க2-.& இ� அ�/ ெப�/ ச-தியாக வள*கி ற�… 

தKைமகைள அக7றி�/ ச-தியாக� பர+கி ற�. 

அத7.� தா  இ$த ��வ தியான ேநர�தி	 இ� உபேதசி�த�. அத  �ல/ 
இ1ேக ைவ-க�ப
�&ள கலச�தி7.&2/ நா/ தியானி-./ உண*வி  
எ�ண1க& பர+கி ற�. 

மனித உட>-.& இ$த சிரE (தைல) ேகா3ரமாக இ�-கி ற� ேகா3ர�தி7.& 
வ K7றி�-./ இ$த உயி�ேல அ�& ஞானிகளி  அ�& ச-திகைள நம-.& 
நKரா
�வ� ேபா (… 

1.நா/ தியானி�த ஞானிகளி  உண*வி  ச-திைய- கலச நK�-.& ஊ
� 

2.ஆலய�தி  ேகா3ர�தி	 இைத ஊ7ற�ப�/ ெபா�� (./பாபிேஷக/) 
3.அதி	 இ�-க-C�ய கா$த� 3லனறி+ நா/ பா@�E/ அ�& ஞான 
உண*+கைள- கவ�கி ற�. 

இ ( எ�ப� ேர�ேயா �வி-களி	 ஏ�ய	 ஆ�டனா-கைள ைவ�� கா7றி	 
பரவி வ�வைத அ� இ��� நம-./ ஒலி ஒளியாக- ெகா�-கி றேதா அ� 
ேபா ( ஞானிகளி  உண*ைவ அ� நம-. இ���- ெகா�-./. 

ஏென றா	 

1.அ1ேக ைவ-க�ப�&ள கலச/ அ� ெச/3…. அத7.& கா$த� 3ல  உ�� 

2.அேத சமய�தி	 ஜKவ அO-களாக எ (/ வ7றாத “வர.…” அத7.& 
ேபாட�ப
�&ள�. 
3.உபேதச வாயிலாக- ெகா�-./ அ$த ெம@ ஞானிகளி  உண*வி  
த ைமைய எ	ேலா�/ ஏேகாபி�� அ1ேக பதிய� ெச@ய�ப�/ ேபா� 

4.ஞானிகளி  உண*வைலகைள- கவ*$� அத  கீA இ�-./ சிைலக2-. 
அ� கிைட-க� ெச@=/ 

5.சிைலைய உ7(� பா*�ேபா* அைனவ�/ அ$த அ�& ஞான ச-திகைள� 
ெப(வா*க& 

6.இ�தைகய ெநறிகைள� தா  அ ( த��வ ஞானிக& நம-.� ெதளிவாக- 
கா
�னா*க&. 



ஞானிக& ெசா ன Bைற�ப� நா/ ெச@தி��ேபா/ எ றா	 இ ( உலகி	 
வ�/ தK1.கைள அட-கி இ�-கலா/… அதிக அள+-. விஷ� த ைம 
பரவா� நா/ த���/ இ�-கலா/. 

மாறாக… அ ( ஆ�ட அரச*க& ஆலய1கைள- ைக�ப7றி அவ*க2ைடய 
ஆைசகைள இத7.& ஊ
�… அவ*க& ஆைசயி  உண*ைவ� தா  கலச 
நKராக மா7றினா*க&. 

அேத தKைமயி  உண*+கைள அ1ேக பதிய� ெச@ய�ப�/ ெபா�� 
ஆலய�தி7. வ�ேவா* எ�ண1களி>/ இேத ஆைசக& தா  
Z�ட�ப�கிற�. ஞானிக& கா
�ய� நம-.- கிைட-கா� ெச@�வி
டன*. 

ஆக… 

1.மனித*க&… த/ ஆைசயினா	 வ�/ விைள+களி	 இ�$� மீ��ட 
ேவ��/ 

2.எ	ேலா�/ இ 37( இ�-க ேவ��/ 

3.எ	ேலா�/ மகிA$� வாழ ேவ��/ எ ற த��வ�ைத 

4.ஆறாவ� அறிவா	 தன-.& உ�வா-./ அ$த உய*$த உண*வி  த ைம 

5.ஞானிகளா	 உண*�த�ப
ட� கால�தா	 மைற$� வி
ட�. 

இனியாவ�… இ$த விTஞான உலகி	 ேபரழிவாக வ$� ெகா���-./ இ$த 
ேவைளயி	 

1.கலச நKரா
�/ உண*வி  ஆ7ற	 ஆலய�தி	 ெப�கி 
2.ஆலய/ வ�ேவா* அைனவ�/ இைத Nக*$�… அவ�-.& அறியா� ேச*$த 
தKைமக& அக ( 

3.ெம@ ஞானிகளி  அ�& ஒளிகைள� ெபற ேவ��/ எ ( 

4.நம� .�நாத* கா
�ய அ�& வழியி	 இ$த உண*வி  ஒளிகைள நா/ 
அைனவ�/ பர�3ேவா/ 

ஆலய/ வ�பவ* இ�&க& நK1க
�/…! அ�& ஞானிக& உண*+ ஆலய1க& 
B�வ�/ பரவி… வ�ேவா* அைனவர� .�/ப1க2/ ெதளி$த நிைலக& 
ெகா�� வாA$�… எ	ேலா�/ நலமாக இ�-க நா/ பிரா*�தி�ேபா/… 

தியானி�ேபா/. 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

“தKைமகளிலி�$� எ�ப� வி�பட ேவ��/” எ ( உண*$தவ* கா$திஜி. 



நா
�� ப7( ெகா�ட கா$திஜி… எ�தைன ெதா	ைலக& வ$தா>/ சா�வ Kக 
நிைல ெகா�� நா/ நா
�7.� எ�ப�=/ Eத$திர/ வா1க ேவ��/ எ ற 
ேவ
ைகக& அதிகமாக- ெகா�டவ*. 

ஆ1கிேலய*களிட/ ெவ(��� ேபசினா	 மரண த�டைன அ	ல� Z-.� 
த�டைன அ	ல� அவ<-.� த-க த�டைன இ�ப� ஏ7ப��தி- 
ெகா���$த நிைலகளிலி�$� “ம-கைள மீ
�ட ேவ��/…” எ ( 
ெசய	ப��தியவ* கா$திஜி. 

1.ஆகேவ “ஒ�வைர எதி*��� தா-கி… ஒ (/ ெச@ய B�யா�…” 

2.அ ைப- ெகா�� அவ<-.& (ஆ1கிேலய�-.) ந	ல உ&ள/ 
வரேவ��/ 

3.அவைன நா/ ேபணி- கா-./ நிைல வரேவ��/ எ ( அைத அவ�-.& 
உ�வா-.கி றா*. 
4.அேத வ>வி  த ைம ெகா�� தா  ம-கைள� “த
�ெய��பினா*”. 

அ�ெபா�� Eபா] ச$திரேபாM… இ�ப� எ	லா/ நா/ அவ*களிட/ ைகேய$தி 
நி7க B�யா�… ந/ைம வ KA�திவி�வா*க&…! எ ( எதி*��� 
தKவிரவாத�ைத� ப7றி� ேபEகி றா*. 

நா/ தKவிரவாத�ைத- ெகா�� வ$தா	… 

1.அத  வழி ம-க& அைனவ�/ தKவிரவாதிக& ஆகிவி
டா	 

2.நாைள-. நK Eத$திர/ வா1கினா>/ “நா
�-.& இேத தKவிரவாத/ தா  
வ�/” எ றா* கா$திஜி. 

அேத மாதி� இ$தியா+/ பாகிMதா</ பி�ய�ப�/ ெபா�� தKவிரவாத�தி	 
ெச@� ெகா�ட நிைலக& அ1ேக Eத$திர/ வா1கிய+ட  எ ன ஆன�…? 

லியாக� அலிகாைன உடேன E
�- ெகா றா*க&. அவ* ெசா	>/ 
3�திமதிகைள எ�-க வழி இ	ைல. 
1.அேத தKவிரவாத/ அ1ேக வள*$� 

2.அ$த நிைலயி	 எ�ப� உ&ள�…? எ ( இ (/ பா*-கலா/. 

ஆனா	 ந/ நா
�  த ைமயி	 சா$தB/ விேவகB/ ெகா�� வ$த பி  
இ ( வைரயி	 அ$த நிைல இ�-கி ற�. 



1.ஏென றா	 ஞானிக& பர/பைரயி	 வ$ததனா	 

2.அத  உண*+ ெகா�� ந/ நா
�  த ைம=/ அ�தைகய நிைல ெப7ற�. 

எ�தைன நிைல வ$த ேபாதி>/ சா$த�ைத- ைகயா�டவ* கா$திஜி. இ$� 
BMலி/ ேபா*களானா>/ பல ேபைர இர-கம7(- ெகா றி�$தா>/ அ$த 
இட�தி7.� ெச ( த  உண*வி  நிைலைய� ெசய	ப��தி- கா
�னா*. 

ம7றவ*க& எ	ேலா�/ “அ1ேக ேபாக ேவ�டா/…!” எ ( ெசா	கி றா*க&. 
1.இ�தைன ேப* அ1ேக இற-./ ெபா�� நா  ஒ�வ  ேபா@வி
டா	 
பரவாயி	ைல 

2.எ�தைன ேப�ைடய உண*+க& அவ*க& ந	ல மன1கைள மா7ற ேவ��/ 
எ ( அ1ேக நைட�பயணமாக� ெச ( வ$தா*. 

அ�ெபா�� அ1ேக வா�/ ம-களி  மனைத மா7றி… ஓரளவி7. அைமதி 
கா��… ம7றவ*கைள- ெகா	>/ நிைலைய� த��� நி(�தினா*. 

கா$திஜியி  உண*ைவ- கைட�பி��ததனா	 அர-க உண*+ ெகா�ட 
நிைலக& இ�$தா>/… மத�தி  ெபயரா	 பல ெதா	ைலக& ெகா��தா>/ 
(கா$திஜியி  ெசா	ைல- ேக
�) அ$த மன உ(தி=ட  இ (/ 
பாகிMதானி	 அ$த வ> ெகா�ட ம-க& இ�-கி றா*க&. 

ஒ�வ* ந/ைம- ேகாபி-கி றா*…! அ	ல� ெதாழி	களி	 
பலவ Kனமைடகி ற�… எ கிற ேபா� பலவ Kன�ைத எ�ணி- ேகாைழயானா	… 

ந/Bைடய ெசய	களி	 நிர$தரமாக� ெச@ய B�யா�. 

ெச@த ேவைலைய� சீ*ப��த+/ B�யா�. இனி எதி*கால�தி	 
ந	வழி�ப��த+/ B�யா�. .�/ப வாA-ைகயி	 iKனி-க� ெச@� நா/ 
த��திரவாதியாகி- கீேழ தா  ேபாக ேவ��/. 

ஆகேவ கா$திஜிைய� ேபால மன உ(தி ெகா�� வாA-ைகைய� சீ*ப���/ 
மன வலிைம நம-.� ேதைவ. ஏென றா	… 

1.நK1க& எ$த� சாமிைய- ./பி
டா>/ 

2.எ$த� சாமியாைர� பா*�தா>/ உய*$த ஞான�தி  உண*ைவ உ1க2-.& 
ெபற� ெச@வ� அத7.�தா . 



இைத� பதி+ ெச@� ெகா�டபி  இ$த உண*வி  வலிைம உ1க2-.& 
அ$த ந	ல ேநரமாக மா7றிவி�/. ஆகேவ அ�& ஞானிகளி  அ�& 
உண*ைவ நம-.& ேச*��- ெகா&ேவா/. 

ந/ கால�தி	 வாA$த கா$திஜியி  உண*வைலக& இ1ேக உ��. அவைர� 
ப7றி� ெத�$தவ*க& Cட உ��. 

இ ைற-. மற$தி�$தா>/ 

1.இ$த வாA-ைகயி	 ஞாபக�ப��தி கா$திஜியி  மன உ(திைய- ெகா�� 
வர�ப�/ ெபா��… 

2.அ� பதிவானா	 அ$த� பதிவி  நிைன+ ம-க& ம�தியி	 ந	ல 
நிைலைய=/ உ�வா-./. 

கா$திஜி அரசிய	 நிைலகளி	 வாA$தா>/… க�ைமயான பி�
�] 
ஆ
சியிலி�$� ந/ நா
�-. ம
�ம	ல, சிேலா<-./, பாகிMதா<-./ 
இ$ேதாசீனா இைத� ேபா ற நா�க2-./ Eத$திர�ைத வா1கி- 
ெகா��தவ*…! 

1.“த <ைடய மன உ(தியா	…” பி�
�] ஆ
சிய�  மனைத மா7றி 
2.எ	ேலா�-./ Eத$திர�ைத- ெகா�-க ேவ��/ எ ற எ�ண�ைத 
ஊ
�ய� கா$திஜி தா …! 



 



 

“நாைள எ�ன ெசBேவா�…?” எ�ற எ%ண�
ட� தா� இ�ைறய மனித� 
வா?கிறா� 

  

“மரண பய/…!” எ ற உண*+ மனித<-. ம
�ம	ல. ஜKவ பி/ப/ 
அைன�தி7.ேம உ��. பிற�பி	 நா/ எ�-./ Eவாச உண*வி  அைல� 
ெதாட�	 பிற$த .ழ$ைத-./… ஏ … க�வி	 இ�-./ .ழ$ைத-.ேம… 

மரண பய/ எ ற அ�ச உண*+ உ��. 

பிற$த .ழ$ைத-. அ$த- .ழ$ைதயி  உடலி	 க�-./ ெகாEவினா	 வலி 
ஏ7ப
டா>/… உ>-./ த ைம ெகா�� உ>-கி வி�$� சில .ழ$ைதக& 
வ K*…! எ ( அழ+/ ெச@=/. அதி*+ நிைல ஏ7ப
ட+ட  இ-.ழ$ைதக& 
அ�./. 



க�விேலேய மரண பய/ எ ற அ�ச உண*+டேனதா  க�ேவ உ�வாகி ற�. 
அத  வழியி	 க� வள*�சியி  நிைல C� வ�வதினா	 இ,+ண*வி  
அ�ச/ மாறி “மரண பய�ைத எ�ப� விட B�=/…?” 

1.மரண பய/ எ ற உண*வி  பி�யி	 வாA-ைக உ&ளதனா	தா  

2.மனித வாA-ைகயி	 ேசா*+/ இ ன>/ கலக1க2/ ேகாப� த ைம=/ 

3.ெபாறாைம உண*+/ ேபா
� நிைலக2/ ேபராைச நிைல=/ 3கA நிைல=/ 
ஏ7ப�கி றன. 

ஆனா	 

1.”பிறவா வர/ ேவ��/ இைறவா…!” எ ( இைற ச-திைய இைறTசி 
2.இ னB�ட  இனிதிைச ெகா�ட இ	லற இ ப இ	வாA-ைக எ ற இனிய 
வழி� ெதாட�	 

3.ஈ ெற�-./ இைற� ெச	வ ம-க2ட  இய7ைக வழி இனிய ஒளி இ ப/ 
ெபற 

4.பிறவா வர/ ெப(/ இைற ஞான/ நிைல=ட தா … 

5.வாA-ைக நிைற+ ெச(@)	வ� “பிறவா வர/ ெப(/ நிைல…!” 

பிறவா வர/ ெப(/ உண*+ ெகா�� ேசமி-./ உண*வி  எ�ண�தி	 
C�/ அமில� சா7றி	 

1.மரண பய/ எ ற உண*+ட  வள�/ ப�வ- காலB/ வள*$த வாA-ைக- 
காலB/ 

2.மனிதனி  உண*வி	 இ, அ�ச உண*வினா	 தா  இ�ேபராைச 3கA 
ேபா
� ெபாறாைம எ	லாேம வ�கிற�. 

ஆறி>/ சா+… \றி>/ சா+…! எ ற பய�ைத=/ ஊ
�… பி  பிறவா வர/ 
எ ற இய7ைக உண*+ட  நா/ ஒ றி� ெச றா	 இ	லற/ இ ப/ 
ெகா&2மா…! இய7ைக வாA-ைக=/ நம-.- C�மா…? நாைள… நாைள…! 

எ ற உண*ேவ மனித<-. உழ ( ெகா�� உ&ள�. 

தாவர1கைள� ேபா (/ Uமி-க�யி	 வள�/ கனி வள1கைள� ேபா (/… 

1.Uமியி  ஈ*�3� பி�=ட  வளராம	 

2.எ1./ ெச ( எதைன=/ ெசயலா7ற-C�ய நிைலயி	 நட$ேதா�/ 
ெசயைல- ெகா�ட ஜKவ பி/ப மனித<-. 

3.இ ைறய நாகDக� Eழ7சி� பி��3 வாA-ைகயி	 

4.த  ஜKவ<-.� பிற. ேசமி-./ ேபராைச ெபா�& ெச	வ� ெசயலினா	 



தா  

5.இ ைறய ஜKவ ச-திகளி  மரண பய உண*+ ஒ,ெவா� ெநா�-./ 
அதிக�ப
�&ள�. 

ஒ,ெவா� நா2/ தா  உ�O/… உ�-./… வசி-./… வாA-ைக� பி�யி	 
சி-கி… ேதைவ-. ேம	 அைட=/ ேபராைச .ண�தினா	 த  
வாA-ைகையேய மரண பய�தி7. அட. ைவ�� வி
டா …! இ ைறய கலி 
மனித . 

அதிலி�$� இYஜKவ பி/ப உடைல மீ
ட� ெத�யாத அ�ச உண*வி	 இ�-./ 
வைர 
1.உ�O/ உணைவ=/… உண�/ காம இ�ைசயி  இ ப�தி>/… ெசய7ைக 
வாA-ைக Bைறயி>/ தா  இ ப/ உ&ள�…! எ ( ஏ1கிேய வாA$� 

2.இத  ெதாட* நிைலயிேலேய நK�-க அத7. ேவ��ய ெபா�ைள ஈ
ட+/ 

3.அதிேல தவ( ஏ7ப�/ ெபா�� ெச@த தவைற மைற-க� பிறிெதா� தவறி  
நிைல-.� ெச ( 

4.ெபா�& (ெசா�� ெச	வ/) எ ற ேச*-ைக இ�$தா	 தா  எ$த 
இ ப�ைத=/ அைடயலா/ 

5.எ$த� ெசயைல=/ ெச@ய-C�ய “வ	>னைர=/” பண�தா	 ேசவக/ 
(அ�ைமயா-க) ெச@ய ைவ-க B�=/..! எ ற .ணB/ 

6.B ேனறிய இ ைறய அரசிய	 Dதியி>/ ெபா�& எ ற பி�யி	 3கA 
எ ற இ ப/ காண+/… ெச ( வி
டதா	 

7.உய*$த ஞான ச-தி ெகா�ட ஞான வி�தக*களி  ஞான ேபாதைனேய 
இ,வாயிர/ ஆ�� கால�தி	 அ7(�ேபா@ வி
ட�. 

ஒ,ெவா� மனித</ த  ஜKவ ச-தி-.� த.$த ேதைவயி  ெசய	 ெகா�� 
வாழாம	 

1.உட	 . றி வி
டா	… நாைள எ ன ெச@ேவா/…? 

2.ெச@=/ ெதாழி	 நசி$� வி
டா	… நாைள எ ன ெச@ேவா/…? எ ற 
எ�ண��டேன வா�/ நிைல உ&ள�. 

இ ( வா�/ Eக வாA-ைக-காக ேவ�� “அ ற ( ேசமி-./ ெபா�ேள 
பிரதான/…!: எ ற எ�ண�தி  ேபராைச�பி�யி	 மரண பய/ எ ற அ�ச 
உண*+டேன உ&ளா*க&. 



ஆகேவ… 

1.ப-தி எ ற Bைறயி	 ஆ�டவைன வண1.வதிலி�$�/ 

2.எதி*கால�தி7காக� ேசமி-க ேவ��ய ெபா�ளி  ேச*-ைகயிலி�$�/ 

3.மரண பய�ைத� த <& ஏ7றி- ெகா�ட மனித<-. 

4.எ�ப�ய�பா மரண பய�ைத வி
� வி
� 

5.ஞான வள*�சிையேயா ெத@வ ச-திையேயா வள*��- ெகா&ள B�=/…? 

அ	ல� ெபற B�=/…! 

விTஞான� �ைறயி	 எ���- ெகா�டா>/ அதிேல பல ெசய	கைள 
ஆரா=/ மனித*க& எ	லா/ த7ெகாைல எ ற த ைன மா@��- ெகா&2/ 
B�வி7. ஏ  ெச	கிறா*க&…? 

பிறவா வர/ ெப(/ இனிய ச-தி ெகா�ட ஞானிக&… த  உடைல� பா�கா-க 
இ$த வாA-ைகயி	 உ&ள ெபா�ேத உட	 எ ற C
�  B�ைம உண*$�.. 
பிறவா ச-தி ெகா�ட நிைலயி	 உடைல� சமாதி நிைல�ப��தி- 
ெகா&கி றன*. 

அதனா	 அவ*க2-. இ$த உண*வி  மரண பய/ எ ற அ�ச உண*+ 
இ��பதி	ைல. ஆனா	 நம-.…? 



 

“சாமி ெசா�னா
… சாமி ெசா�ன வழியி� தியானி�ேபா�…” எ�ற நிைல�� 
ந.:க� வர ேவ%&� 

  

உ1க& B$ைதய வாA-ைகயி	 உ1கைள அறியாம	 தKைமயான உண*+க& 
பதிவாகியி�$தா	 அைத மா7றிட… தியான� பயி7சியாக+/ ஆ�ம E�தி 
பயி7சியாக+/ உ1க2-.- ெகா�-கி ேற  (ஞான.�). 

��வ ந
ச�திர�தி  உண*ைவ எ�-க� பழகி- ெகா�b*க&. பழகாதவ*க2/ 
அதிகாைலயி	 ��வ ந
ச�திர�தி  ேபர�& ேபெராளிைய எ�-க� பழகி- 
ெகா&21க&. 

பழகி- ெகா�ட உண*+க2-. அைத இய-க� பயி7சியாக உ1க2-.- 
ெகா�-கி ேறா/. 

1.ஆ�ம E�திைய நா/ எ�ப�� ெசய	ப��த ேவ��/…? 

2.அைத ைவ�� ந/ உடலி	 ந	ல அO-கைள எ�ப� வள*-க ேவ��/…? 



3.அேத சமய�தி	 தKய அO-க& ந/ உட>-.& வரா� த�-./ ச-தியாக 
ஆறாவ� அறிவி  �ைண ெகா��… உடலி>&ள ஜKவ அO-கைள ஒளியாக 
எ�ப�� ெப�-க ேவ��/…? எ ( தா  

4.உ1க2-.� பயி7சி ெகா���- ெகா���-கி ேற . 

இ$த� பயி7சிைய- ெகா���/… உ1க2-. உட	 ஆைச வ$தா	 
இராவணனாக மாறி வி�கி ற�. இராவணனாக மாறி வி
ட� எ றா	 உ1க& 
ந	ல .ண1கைள எ	லா/ அ� எ���� சா�பி
�வி�/. 

அ�ப�� சா�பி
� வி
டா	 அEர .ண/ ெகா�ட உடைல�தா  இ$த உயி* 
உ�வா-கிவி�/. அ��� மனித உ� இ	ைல. 

ஆகேவ… அ$த� ��வ ந
ச�திர�தி  ேபர�& ேபெராளிைய எ��� உயிைர� 
ேபால ஜKவ அO-கைள ஒளியாக மா7றி இ$த உட>-.� பி  ஒளி உட	 
ெபறலா/. 

1.இனி வ�/ =�த நிைலகளி	 க�ைமயான விஷ�த ைமயாகி… இ$த 
உலகேம அழி$தா>/ 

2.��வ ந
ச�திர�தி  ஈ*�3 வ
ட�தி	 நK1க& இைண$� வாழலா/. 

இ$த உயி* எ (ேம அழிவதி	ைல. ெந��பிேல ப
டா>/ இ$த உயி* 
அழிவதி	ைல. ஆனா	 உட	க& க�.கி ற�. உடலிலி�$� ெவளி வ$த 
க�கிய உண*+க& பர+கி ற�. எவ* உடலி	 பட*கி றேதா அ1ேக அ$த 
உண*வி  இய-கமாக இய-.கி ற�. 

அ��� இ$த உயி* இேத ேவதைன�ப���/ உடலி	 ஈ*�� அத7.& வ$� 
உடைல� ெப(கி ற�. உட	 ெப(/ ச$த*�ப/ ெப�/ ப.தி 3�வாக+/ 
பா/பாக+/ U�சியாக+/ தா  பிற-க ேந�கி ற�. 

இ$த விஷ அO-கேள இ1ேக இ�ப�� பரவ�ப�/ ெபா�� மனித உடலி	 
இ� பிற$� வி
டா	 உட>-.� பி  இ$த- கி�மிகளி  நிைல அதிகமா./. 
பி … U�சிகைள உ�வா-./ நிைல அதிகமா./. 

இனிேம	 மனித உட	 ெப(வ� எ ப� மிக+/ க�னமாகிவி�/. 



ஆகேவ இ ைறய நிைலகளி	 கவைல=/ சTசல�ைத=/ ச1கட�ைத=/ 
�ர��1க&. ஏென றா	 கவைல=/ சTசலB/ ேசா*+/ உ1கைள அ� 
ெப�/ பிசாசாக மா7றி உ1க& ந	ல .ண1கைள அழி�� உ1கைள 
அழிவி7ேக ெகா�� ெச	கி ற�. 

கவைல=/ சTசலB/ ேசா*+/ ெகா�� வர�ப�/ ெபா�� 

1.“தா1க B�யவி	ைல..,” எ ற ேகாபB/ பழி தK*-./ உண*ைவ=/ இ� 
இர�ைட=/ C
� ெவ(�பி  உண*வாகி 
2.இ$த உடைலேய ெவ(-./ நிைலயாகி ெவ(�� “ம7றவ*கைள� தா-./ 
உண*�சிக&” ெகா�� வ�கி ற�. 
3.இைத� ேபா ற நிைலகளிலி�$� வி�பட ேவ��/. 
4.எம� .� அ�& உ1க2-.- கிைட-க ேவ��/ எ ( தா  

5.தி�/ப� தி�/ப அவ* உண*�திய நிைலகைள ஆழமாக உ1க2-.& 
பதிவா-கி- ெகா��&ேளா/. 

நK1க& எ	லா/ எ$த அளவி7.� ெதளி$� வ�கி றK*கேளா அ� உ1க2-. 
ந	ல பயைன� த�/. 

ஆனா	… வ K
�- கவைலகைளேயா சTசல1கைள=/ சலி�ைப=/ எ�ணி- 
ெகா���$தா	 யா/ ெசா	>/ நிைலக& பதிவாகா�. 

சாமி (ஞான.�) ெசா னா*…! நா/ அவ* ெசா ன வழியி	 தியானி�ேபா/. 
எ	ேலா�-./ எ  ேம	 அ$த� ேபர 3 வர ேவ��/. எ1க& 
.�/ப�தி>&ேளா* அைனவ�/ ந	லராக வரேவ��/. எ	ேலா�-./ ந	ல 
உண*+க& கிைட-க ேவ��/. ஒ (ப
� வா�/ த ைம வளர ேவ��/ 
எ ற எ�ண1கைள எ�ணி� தியானி=1க&. 

1.சாமிைய� பா*-க ேவ��/… சாமிைய� பா*�தா	 தா  ந	ல�…! எ ற 
நிைல ேவ��யதி	ைல 

2.“சாமி ெசா ன வழியி	” நK1க& எ�ணி� தியானி�தாேல ேபா�மான�. 
3.சாமி ெசா ன ச-தி இ1ேக இ�-கி ற� 

4.சாமி உபேதசி�த உண*+க& உ1க2-.& பதி+ இ�-கி ற�. 
5.யா/ Eமா* 30 வ�ட காலமாக உபேதசி�த உண*+க& அைன��/ இ1ேக 
இ�-கி ற�… உலக/ B�வ�/ பரவியி�-கி ற�. 
6.அைத எ��� உ1க2-.& வள*��- ெகா&21க&. 



நK1க& எ	ேலா�/ அ$த அ�& வழியி	 உய*$தK*க& எ றா	 அைத- க�� 
நா  ச$ேதாஷ�ப�ேவ . அ$த� ச$ேதாஷமான உண*ைவ எ���� 
ச$ேதாஷமான உலகி7.� ெச	கி ேற . 

“அேத ச$ேதாஷ�ைத” உ1க2-.& உ�வா-க ேவ��/ எ ( 
ஆைச�ப�கி ேற . 

 

தவ> ெசBயாமேலேய… தவ>க� வள
�
 ெகா%& வ�வத� காரண� 
எ�ன…? 

  

உதாரணமாக… ேரா
�ேல ெச	கி ேறா/ அ	ல� அ-க/ப-க�தி	 
நட-க-C�ய நிகA�சிகைள ேவ�-ைக பா*-கி ேறா/ எ ( ைவ��- 
ெகா&ேவா/. 

அவ*க& ப�/ ேகாபேமா ெவ(�ேபா… ஒ��த�-ெகா�வ* ச�ைடயி�/ 
பைகைம உண*+கைளேயா… அ	ல� அவ*க& ேவதைன�ப
�� ����- 
ெகா����பைதேயா நா/ பா*�� வி
டா	 அ� நம-.& பதிவாகி 
வி�கி ற�. 



இ�தைகய பதிவி  நிைலக& நம-.& வ�/ ேபா� 

1.ந/ ந	ல .ண1கைள இய-க B�யா� ேபா@ வி�கி ற�. 
2.ந	லைத� சி$தி-./ நிைல=/ இழ$� வி�கிேறா/. 

3திதாக ம�மக& .�/ப�தி7. வ$தி�-கிறா*க& எ ( ைவ��- 
ெகா&ேவா/. ேமேல ெசா னைத எ	லா/ ேவ�-ைகயாக� பா*�� அ� 
பதிவாகி இ$த உண*+க& வள*$� வி
டா	 அ��� அ$த ம�மக& த  
கா�ய1கைள� சீராக ெசய	ப��த B�யாதப� ேபா@ வி�கிற�. 

இத7.- காரண/ யா*…? 

ம7றவ*க&… அதாவ� தவ( ெச@வைத=/ ேகாப�ப�வைத=/ 
ச�ைடயி�வைத=/ ேநா=ட  வா�பவ*கைள=/ உ7( ேநா-க�ப�/ 
ெபா�� அ$த உண*+க& பதிவாகி வி�கிற�. ந	லைத எ�O/ ெபா�� 
அைத� ெசயல7றதாக மா7றி வி�கி ற�… சி$தைன .ைறகிற�. 

இைத எ	லா/ ேவ�-ைக பா*��வி
� வ$த பி … 

1.அ$த ம�மக& ஒ� ெபா�ைள- ைகயி	 எ��தா	 அைத� பலமாக 
பி��பத7. மாறாக… 

2.ஒ� கர��ேயா அ	ல� ெபா�ைளேயா அ	ல� ஒ� க�ணா� 
ட/ளைரேயா எ��தா	 

3.த ைன அறியாமேல அ� ந�வி- கீேழ வி�வைத� பா*-கலா/. 

ஏென றா	 “இவ�ைடய நிைனவா7ற	… அவ*க& ச�ைடயி
ட 
உண*+க2ட  ெச	ல�ப�/ ெபா��…” அ$த- கர��ைய வ>வாக� பி�-க 
B�யாத நிைலயி	 கீேழ வி�$� வி�கிற�. 

இ$த உண*+ வர�ப�/ ெபா�� 

1.“இ�ப� வி�$� வி
டேத…” எ ( எ�ண�ப�/ ெபா�� 

2.அ��த ெபா�ைள=/ தவறி- கீேழ ேபா
� வி�வா*க&. 

சி$தைன இழ$� இ�ப��ப
ட ெசய	க& நட-க�ப�/ ெபா��… அ$த 
வ K
�ேல த ைன அறியாமேல ஒ�வ�-ெகா�வ* ச�ைடயி�/ நிைல வ$� 
வி�கி ற�. 



ஏ  இ�ப�- கீேழ ேபா
டா@…? எ ( ேகாபமாக அைத- ேக
�� பதிவா-கி 
வி
டா	 அ��� ஒ� இர�� Bைற இ,வா( நட$� வி
டா	 ம�மக& 
மீ� மாமியா�-.- ேகாப/ வ�கிற�. 

அ$த- ேகாப�தி  உண*+ பதிவாகி அ� வள*$� வி
டா	 “ந/ைம இ�ப�� 
ேபEகி றா*கேள…” எ ( ம�மக2-. இ$த எ�ண1க& வ�கி ற�. 

அ�ப� வ$� வி
டா	 அ��த��� ம7ற கா�ய1கைள=/ சீராக� 
ெசய	ப��த B�யாதப� ஆகிவி�கிற�. 
1.தவ( ெச@யாமேலேய தவ(க& வள*$� ெகா�ேட வ�கி ற�. 
2.இைத�தா  கீைதயிேல எைத நிைன-கி றாேயா நK அ�வாகி றா@ எ ( 
ெதளிவா-க�ப
�&ள�. 

இ1ேக தா  மகிA�சியான நிைலயி	 இ�-க�ப�/ ெபா�� அைத� ேபா	 
ம7றவ*க2/ மகிA�சியாக வாழ ேவ��/ எ ற ஆைசக& இ�$தா>/ 
அ��தவ* .�/ப�தி	 நட-./ .ைறகைள� பா*�� இ�ப� நட-கி றேத…! 

எ ( உ7(� பா*�த உண*+க& தன-.& வ>வாகி… அ�வாக இ1ேக=/ 
மாறி வி�கி ற�. 

1.அ$த- .�/ப�தி	 ச$த*�ப�தா	 தா  .ைறக& ஏ7ப
டத 

2.அேத ச$த*�ப/ இ1ேக=/ வ$� இய-கி வி�கி ற�. 

இ�ப� இ� வ�ைசயி	… மகிA�சியாக வாழ-C�ய .�/ப�தி	 
ஒ�வ�-ெகா�வ* பைகைமக& வ$� வி�கி ற�. 

சிறி� கால/ எ	லா/ ச$ேதாஷமாக இ�$ேதா/.. வர…வர… எ1க& 
.�/ப�திேல மகிA�சிேய இ	ைல…! எ ன ஆனேதா…? எ$த� 
ேதாஷமானேதா…? யா* சாபமி
டாேரா…? யா* ெச@விைன ெச@தா*கேளா…? 

எ ற உண*+க& வ$�வி�கிற�. 

இ�ப� ஆன பி  அ��� ஒ� ேஜாசிய�ட/ ெச றா	… இவ�ைடய 
நிைனவா7றைல ைவ�� “உ1க2-. ஆகாதவ*க& ெச@விைன 
ெச@�&ளா*க&…! அதனா	 தா  இ�ப� நட-கிற�…!” எ ( ந/ உண*ைவ- 
கவ*$� அவ*க& அ�ப�� ெசா	வா*க&. 



பி  நா/ அைத உ(தி�ப���வத7காக அவ�-.- காைச=/ ெகா��ேபா/. 
அத7.� பி  நம-.- ெக�த	 ெச@தவ�-. ஏதாவ� ெச@ய ேவ��ெம ( 
இ$த உண*+கைள� Z�� வி�கி ற�. 

1.அவ*கைள� தி��த ேவ��/ எ பத7. மாறாக 

2.அ$த- .�/ப�தி7. நா/ ஏதாவ� ெதா	ைலக& ஏ7ப��த ேவ��/ எ ற 
உண*+ அ1ேக வ$� வி�கிற�. 

ஆனா	 நா/ அவ*க2-.� ெதா	ைல ெகா�-க ேவ��/ எ ற உண*+ 
ஏ7ப
டா>/ ந/ உட>-.& “இ1ேக ஒ� .�/ப/ இ�-கி றேத….” 

ந/ உடலி	 ந	ல உண*+களா	 உ�வான அ$த ந	ல அO-க2-. நா/ 
ெதா	ைல�ப��த எ�O/ உண*+க& பா@$� “உட>-.&… இ$த- 
.�/ப�தி7.& ெப�/ ேபாராகிவி�/…!” 

இ�ப�� ெப�/ ேபாராகி நம-.& ேவதைன உ�வாகி வி�கிற�. 

இைதெய	லா/ எ ைற-. நா/ நிவ*�தி ெச@வ�…? ச7( சி$தி��� 
பா�1க&. 

1.��வ�தி  ஆ7றைல உ1க2-.& ஆழமாக� பதி+ ெச@� 

2.��வ ந
ச�திர�தி  ஆ7றைல நK1க& கவ*$� உ1க2-.& அைத� 
ெப�-கி- ெகா&வத7காக� தா  

3.அ�-க� யா/ இைத� உபேதசி�ப�/… உ1க2-.& பதிவா-.வ�/… 

4.உ1கைள- C*$� கவனி-க ைவ�ப�/… உபேதச�தி	 கவன/ ெச>��/ 
ப� ெச@� 

5.உ1க& உடலி	… B  இ�-./ விலா எ>/3களி	 இைத� 
பதிவா-.கி ேறா/. 

இைத உ1க& க�களா	 உ7( ேநா-கி- கவர�ப�/ ேபா� அ� உ1க2-.& 
ஊனாக� பதிவாகி வி�கி ற�. இ$த� பதிைவ மீ��/ நK1க& எ�ணினா	 

1.��வ ந
ச�திர�திலி�$� வ�/ உண*+கைள Nக*வ�/ 

2.அத7.� த-க உய*$த சி$தைனக& ெகா��… ெதளிவான நிைலயி	 
ெதளிவான வாA-ைக நட�த+/ இ� உத+/. 



அத7.�தா  உபேதச1கைள- ெகா��� அ$த� ��வ ந
ச�திர�தி  
ஆ7றைல� ெப(/ப� ெச@� ெகா�ேட வ�கி ேற  (ஞான.�). 

 

மரண பய� 

  

பாலி	 ேச*-க�ப�/ ெபா�ைள- ெகா�� அத  Eைவ=/ மணB/ நிறB/ 
எ�ப� மா(கி றேதா அைத� ேபா ( தா  

1.இ$த மனித பி/ப உடலி	 ேச*-க�ப�/ உண*வி  எ�ண Eவாச 
அமில�தா	 



2.பி/ப- C
�  உ�வ நிைல=/… .ண நிைல=/… ெசா	 வ�வB/… 

அைமகி றத�பா…! 

ந	 உண*+ Eவாச Bைறயா	… நா/ எ�-./ ெஜப ச-தி கா$த மி  அைல� 
Eவாச�தா	… 

1.உட	 பி/ப- C
�	 உ&ள ஒ,ெவா� அO-கைள=/ 

2.ச-தி வா@$த ஒளியி	 வள�ப��த B�=/. 

இ$த உட	 பி/ப ஜKவ- C
�லி�$�… ஜKவ ச-தி=ட  C�ய இ,வைல 
ஈ*�பி  .ண�தி  ச-தி ெகா�� தா .. 
1.சகல ச-திைய=/ அறியவ	ல ஆ7றைல=/ ெசய	 Bைற=/ 

2.எ (ேம அழியா வ�ண/ பல பைட�ைப� பைட-கவ	ல பைட�பி  
ச-தி=/ 

3.இ$த� பி/ப- C
�7. உ�� 

இ$த� பி/ப- C
�	 எ�-./ இ�ச-தியினா	 எ�ச-திைய=/ அைடயலா/ 
எ ( உண*��கி றKேர…! அ�ப�யானா	 நK�>/ ெந��பி>/ .தி-க 
B�=மா…? எ ற வினா எ�/பலா/. 

க�/ உ]ண அைலைய- க-./ ெந��3- .�ட�தி	 இYஜKவ பி/ப 
உட>ட  அம*$தி�-க B�=மா..? எ றா	 B�=ம�பா…! 

1.தா  எ�-./ உய* ச-தி அைலயி … “ஒளி=ட  ஒளியா./ ஒளி ச-தி 
ெப7றா	…” 

2.தண	 வி
� எ�=/ ெந��பி	 அம*$தா>/ 

3.இ$த உட	 பி/ப ஈ*�3� ச-தியிலி�$� ெவளி�ப���/ ஒளி அைலைய� 
பா@�சினா	 

4.அ$த ெந��3- ேகாள/ தா  அைண=ேம தவிர இ$த� பி/ப உடைல� 
பாதி-கா�. 

இய7ைகயி  சீ7றBட  விைளயா�வத7க	ல உய* ஞான ச-தி. ஆனா	 
உ&ள ச-திைய உண*��வத7காக இைத� ெசா	கிேறா/. 

ஆA கடலாக இ�$தா>/… Uக/பேமா… Rறாவளியாகேவா.. இ�$தா>/ 
ஒலியி  ச-தி=ட  ஒளி�/ ச-தி ெகா�� எ$த வைகயான இய7ைகயி  
சீ7ற�திலி�$�/ பி/ப உடைல=/ த�ப ைவ-க B�=/. 



திராவக�தி	 ேபாட�ப�/ ம7ற உேலாக1க& கைர$தா>/ த1க�தி  .ண/ 
எ�ப�- கைரவதி	ைலேயா அைத� ேபா ( 

1.இ$த உண*வா	 எ�-./ எ�ண� Eவாச�தா	 

2.ஒலி ெகா�� ஒளி ெப7ேறாமானா	 

3.உய* ஞான ச-திைய வழி ெகா�ட எ�ச-தியாக+/ நா/ ஆக B�=/. 

Uமியி  ஜKவ ச-திைய- ெகா�� வள*�த ச-தியி  தா�� ெபா�&களி	 
பி�$த திரவக ச-தியிலி�$� (Uமி-க�யி	 இ�-./ எ�ைண – CRUDE OIL) 

ஒ ைற- ெகா�� பலவாக� ெப
ேராலிய� ெபா�&கைள� பல வைகயி>/ 
பி��� பல சாதைனகைள� 3�கி ேறா/ அ	லவா…! 

அைத� ேபா (.. 
1.இ$த உண*வி  Eவாச�தா	 எ�-./ இYஜKவ ச-திைய- ெகா�� 

2.இ�ேபர�ட� ெப�நிைலயி  வளர� த-க Bைறதைன=/ 

3.ஒ,ெவா� ம�டல1களிலி�$�/ ஒ றி  ெதாட* ெகா�� ஒ ேறா ( 
உ�வா./ Bைறதைன=/ 

4.அO+-.& அOவாக ஊ றி அO� ெசய	 ெதாட*பைன�ைத=/ 

5.ஒலிைய=/ ஒளி- கா
சிகைள=/ மண�ைத=/ Eைவ .ண�ைத=/ அைவ 
மா(/ ெசய7ைக வ�ைவ=/ 

6.இ,ெவ�ண�ைத� ெச>�தி எ�-./ Eவாச�தா	 எ�-க+/ உணர+/ 
நம-.& வள*�திட+/ B�=/. 

இ$நிைலெய	லா/ ெப(வத7. மனித உண*வி	 ஊ ( ேகாலாக 
நிைல��&ள “மரண பய/” எ ற இ$த வி�ைத Bதலி	 அக7ற ேவ��/. 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

ஒ� சமய/ எ ைன� (ஞான.�) ெபா&ளா�சி-.& வர� ெச@தா* .�நாத*. 

பM Mடா�� அ�ேக வ�/ ேபா� ேவகமாக வ$� ெகா���-./ 
பMஸு-.- .(-ேக எ ைன இ���� ெச ( வி
டா*. 

திbெர ( அவ* விலகி- ெகா�டா*. ஆனா	… பM நி ( வி
ட�…! 

எ�ப� “பிேர-…” ஆன� எ ( ெத�யவி	ைல. இ	ைல எ றா	 நா1க& 
இர�� ேப�/ அ1ேக நE1கியி��ேபா/. 



இ$த மாதி� இ���- ெகா�� ேபான நிைலயி  உ�ைம நிைல எ ன…? 

எ ( .�நாத* விள-க/ ெகா�-கி றா*. 

1.விப�தி	 அ� எ�ப� அ$த உண*+க& இய-.கி ற�…? 

2.அேத சமய�தி	… இ�ெபா�� �ேமா
 க 
ேரா	 (REMOTE CONTROL) ேபால 
த  ச-தியி  �ைண ெகா�� அ� எ�ப� பிேர- ேபாட ேவ��/…? 

3.அ�ெபா�� பMஸி	 பிேர- எ�ப� அைண-கி ற�…? 

4.மனிதனி  உண*+க& எ�ண1க2-. எ�ப� இ�-கி ற�…? எ ( 

5.எ ைன பMஸு-.& வ>-க
டாயமாக இ���� த&ளிவி
டா* .�நாத* 

“இய$திர�தி7.& இ�-க-C�ய ேம-ன
” மனிதனி  உண*+க& அவ  
எ�ணி அ1ேக பா@�ச�ப�/ ெபா�� அேத உண*வி  �ைண ெகா�� இ� 
எ,வாறாகி ற�…? எ ( இைத உண*��கி றா*. 

ஏென றா	… இைத அ<பவU*வமாக என-.- ெகா��தா* .�நாத*. நட$த 
நிகA�சி. 



 



 

பிறவி இ�லா நிைல அைடவத �� தா� இ�த� தியான�… ெசா�
��� 
@க�தி �� அ�ல…! 

  



இ ( .�/ப�தி	 ந/Bைடய ைபயேனா அ	ல� ந/ைம� சா*$தவ*கேளா 
நா/ எ�ணியப� ச�யாக வரவி	ைல எ றா	 

1.ந/ைம அறியாம	 ஆேவசமான உண*�சிக& Z�ட�ப�கி ற�. 
2.அ�ெபா�� நம-.& ேப@ மணமாக மா(கிற�. 

ந	லவ*களாக வள*-க Bதலிேல நா/ ஆைச�ப
ேடா/. ஆனா	 “தவ( 
ெச@கி றா*க&…” எ ற உண*�சிகைள ஊ
�யபி  ேபைய� ேபால 
அவ*கைள� தா-க+/ அறிைவ இழ-க� ெச@=/ நிைலக& வ$� வி�கிற�. 

நாB/ நம-.& வள*$த அறிவிைன வள*-க B�யாதப� 
தைட�ப��திவி�கிற�. 

உதாரணமாக… ச$திர  Uரண நிலவாக இ��ப�… அ��� சி(க� சி(க� 
ேத@$� கைடசியி	 அ� எ�ப� மைற$� வி�கி றேதா அ� ேபா ( நம� 
வாA-ைகயி	 ஒ,ெவா� .ண1கைள=/ ெசயல7றதாகேவ மா7(/ 
ச$த*�ப1க& ஆகி வி�கிற�. 
1.அ�ப�� ெசயல7றதாக மாறி வி
டா	 

2.மீ��/ நா/ பிறவி-.� தா  வ�கி ேறா/. 

ஆகேவ இ$த B�ைமயான உடைல… B�ைமயான ஒளியாக மா7(/ 
மனிதனி  ஆறாவ� அறிைவ� சீராக பய ப��த� தா  நம� .�நாத* 
கா
�ய அ�& வழியி	 இ$த� தியான பயி7சிைய உ1க2-.- 
ெகா�-கி ேறா/. 

உ�ைமயி  உண*+கைள நா/ ெத�$�… Uரண நில+ ேபா ( நம� உயி* 
எ (/ Uரண நிைல அைட$திட ேவ��/. அ�ேவ கைடசி நிைல. 

இைத இ�ேபா� இழ$� வி
டா	… 

1.இ$த உடலி	 நா/ அ<பவி-./ � ப�ைத- கா
�>/ 

2.எ�தைனேயா ேகா�� � ப1கைள அ<பவி-க ேவ�� வ$� வி�/. 

ஆகேவ நம� .�நாத* கா
�ய அ�& வழியி	 ��வ ந
ச�திர�தி  
உண*+கைள நம-.& ஆழமாக� பதிவா-கி… அைத ஒ,ெவா� நிமிடB/ 
எ��� நம-.& வள*��… நம� ந	ல உண*+கைள உய*வா-கி… இ$த 
உட>-.� பி  “பிறவி இ	லா நிைல அைடத	 ேவ��/…” 



1.அத7.�தா  யா/ ெசா	>/ இ$த� தியானேம தவிர… 

2.ெசா�� ேவ��/… Eக/ ேவ��/ எ பத7காக அ	ல…! 

 

“அO6��� அOவாக மக=ஷிகளி� உண
வைலகைள ஊ�றி…” நா� 
வள
�
� ெகா�ள ேவ%&� 

  

1.அO+-.& அO வள*-./ வள* த ைம எ�தைகய�…? 

2.அO வள*�பி  இய7ைக- .ண/ ஜKவ ச-தி=ட  எ�ப� மா7ற/ 
ெகா&கிற�…? 



இய7ைக வள*�பி	 வள*$த கனிகளி	 சாதாரணமாக வாைழ�பழ�தி  ப��த 
நிைல-.� பிற. அ-கனிைய� Uமியி  ஈ*�பி	 அ�ப�ேய வி
� வி
டா	 
எ ன ஆகி ற�…? 

1.அ$த- கனியான� அ�கிய த�வாயி	 

2.Uமியி  ெவ-ைக அத  ேம	 ப
� Uமி மீ��/ ஈ*�� 

3.அ-கனியி  Eைவ அமிலBட  இ$த உ]ண அைல ஈ*�3�ப
� ெவளி 
வ�/ ெபா�� 

4.அத  அ�கிய த ைமயி	 பல அO-க& ேதா (கி றன. 

ேதா றிய உயிரO-க& எ, அமில�தி	 எ�Eைவ ெகா�� அ,வO 
வள*$தேதா அத  ெதாட*3 ெகா�ட அO வள*�சி உ�வ� ெதாட*க& 
“3�-களாக…” வள*கி றன. 

இத  நிைலைய உண*��வ� எத7.…? 

மனித பி/ப உட>ட  இ$த� Uமியி  ஈ*�3� பி�யி	 வா�/ நா/ இ$த� 
பி/ப- C
�  Eவாச அைலயி	 

1.எ�ப� வாைழ- கனியிலி�$� அத  ெவ-ைகயி	 ப
ட உயிரO 
ேதா றியேதா அைத� ேபா ( தா  

2.ஒ,ெவா� ஜKவ ச-தியி>/ உண*வி  Eவாச/ எ�-./ நிைலயி	 ஏ7ப�/ 

3.ெவ-ைக உயிரO-க& தா  உட	 பி/ப- C
�>/ வள*கி ற�. 
4.எ��� ெவளியி�/ Eவாச�தி>/ அத  ெதாட*3 ெகா�ட அO-களி  
வள*�சி தா  வள*கி ற�. 

ஒ,ெவா� ஜKவ ச-தியி  ெதாட*பி>/ அO+-.& அO வள�/ 
த ைமயி	 அ$த$த இன- கலைவ உயிரO-க& வள*வ�ட  பிறிெதா� 
அமில உயிரO-களி  ெசய	 எ�ப�- C�கி ற�..? 

மனிதனி  உடலி	 வள�/ 3�-க2/ தைலயி	 வ�/ ேப க2/ எ�ப� 
உ�வாகி றன…? 

அைமதி=ட  ஆேரா-கியமான ச$ேதாஷ வாA-ைகயி	 உ&ள மனித*க2-. 
அ� அதிக/ வ�வதி	ைல. 



ஆனா	 சலி�3�ப
� ேசா*+�ப
� ச1கட/ ேபா ற வ(ைமயி	 வா�/ 
இ ன	ப�/ ஆ�மா-களி  உண*வி	 

1.அவ*க& எ�-./ இ�Eவாச அைலயி  ெவ-ைகயான� 

2.ேராம- கா	களி	 ெவளி�ப�/ அமில- கசிவி	 

3.உட	 ெவ-ைகயி  உ]ண அைலயி  விகித�ைத- ெகா�� 

4.இ�சTசலமான நிைலயி	 உ&ளவ*களி  அைலகளி	 இ$த� ேப  வள�/. 

உட	 உ(�3களி	 இ, உண*வி  கசிவி	 ெவளியி	 உ&ள Zசிகேளா சில 
அ�-.கேளா ப�/ ெபா�� எ ன மாதி�யான பாதி�3 வ�கி ற�…? 

1.உடலி	 ஏ7ப�/ ெவ-ைகயினா	 ெவளி�ப�/ விய*ைவயி  அமில�தி  
ேம	 

2.கா7றைலயி	 உ&ள சில உயிரO-க& ப�/ ெபா�� 

3.அவ7றி  வள*�பாக அO+-.& அO வள*$� 

4.அைவ ெப�கி ஏ7ப�வ� தா  உட	 உ(�3களி	 ஏ7ப�/ சில க
�க2/ 
3�க2/. 

அவ7றி  கசி+ வள*�3 அO-களினா	 பட�/ ெதாட* நிைலைய அவ7ைற 
அழி-க-C�ய ச-தி ெகா�ட சில ம�$�களா	 ைவ�திய�தி  �ல/ 
மா7(கி றா*க&. 

அO+-.& அO வள�/ த ைமயி	 இ ( விTஞான Dதியி	 
தாவர1கைள=/ மி�க இன1கைள=/ சில கல�3கைள� ேச*�� மா7றி 
அைம-கி றா*க&. 

நா@ ந� இவ7ைற மா7றியைத� ேபா	 மனித<-.� ேசைவ ெச@ய- 
ெகா�	லா-க& ேபா ற இன வி��திைய .ர1கி  இன��ட  மனித 
அமில�ைத� ேச*�� வள*�த மனித*கேள இ ( அைவ வளராவ�ண/ 
த���/ வி
டன*. 

இைத எ	லா/ உண*��/ Bைற எத7.…? 

உட	 எ ற பி/ப உண*+ அமில-C
�	… 

1.பல ேகா� ஆ��களாக அO+-.& அO ேதா றி உ� மாறி மாறி 
2.ஒ,ெவா றி  உ�வ� ேசமி�பி  BலாBட  

3.இ ( வழி� ெதாட* ெகா�� வள*$� வாA$� ெகா��&ள நா/ 



4.எ�ச-தி=/ ெசயலா-க-C�ய எ�ண ஆ7றலி  ஞான வள*�சி-. 

5.எ�ண�தா	 எ�-./ உண*வைலயி  ந7Eவாச�தா	 

6.இ$த உட	 அமில�தி	 ஏ7கனேவ உ� மாறி மாறி ஒ,ெவா� ெதாட*பி>/ 
ேசமி�த அமில-C
�	 

7.ந7ச-தி=ட  C� வ$த தKய .ண அமில�ைத=/ உய*$த ச-தியாக+/ 
ஆ-கிட B�=/. 

அO ேதா றி… அO வள*�பி  வள* ெதாட* வ&*�பி  அO-க& தா … 

ெதாட* அO வள*�சி நிைல…! 

1.ஆகேவ அO+-.& அOவாக மக�ஷிகளி  உண*வைலகைள ஊ றி 
2.உய* உண*வி  ஞான�தி	 நா/ வள*��- ெகா&ள ேவ��/. 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

.�நாத* கா
�ய அ�& வழியி	 உ1க2-.& ேபர�ைள� ெப�-கி இ$த 
இ��ட உலகமாக இ�-./ நிைலயி	 இ�ைள அக7றி அ�& ஒளிைய� 
ெப(/ப� ெச@கி ேறா/. 

உ1க2ைடய ேப�E/ ��E/ பிறைர=/ ந	வழி�ப���/ நிைல=/ அ�& 
வழி வா�/ அ$த வலிைம நK1க& அைனவ�/ ெபற ேவ��/ எ பத7காக� 

1.��வ தியான�ைத- ெகா���&ேளா/… 

2.ஆ�ம E�தி எ ற ஆ=த�ைத=/ ெகா���&ேளா/. 

உ1க& உடலி>/ உ1க& உட>-.& இ�-./ அO-களி>/ ��வ 
ந
ச�திர�தி  ேபர�& ேபெராளிைய� ெப�-க� ெச@� இனி ஒ� பிறவி 
இ	ைல எ ற நிைல அைட=/ மா*-க�ைத- கா
�கி ேறா/. 

நா  வி�ய வி�ய� ெசா னா>/ ேக
கி றK*க&… ப�-கி றK*க&… ஆனா	 
“உ1க& மன� எ�ப�ேயா… அ�ப��தா …!” 

.�/ப�தி7.&ேளா… ெதாழிலிேலா… ம7ற நிைலக2-.& ெச ற+ட  

1.“சாமி எ�ப� எ	லா/ ெசா	கி றா*… இ$த� ைபய  எ�ப�� ெச@கி றா  
பா*..!” 
2.“சாமி பல உ�ைமகைள� ெசா	கிறா*… ஆனா	 இவ*க& இ�ப� எ	லா/ 
ேமாச/ ெச@கி றா*க&… ஏமா7(கி றா*க&…!” எ பா*க&. 



தவ( ெச@=/ உண*+க& B னா� வ$த+ட  நா  ெசா	வைத 
வி
�வி
�� தKைமகைள� த  உட>-.&ேள வி
�வி�வா*க&. 

அைத�தா  ஒ� .� பD
ைச-காக ேவ��… “ெகா�-க
ைடைய வா1கி- 
ெகா�� வா…!” எ ( சி]ய�ட/ ெசா	கி றா*. 

மனதி	 அவசரமான நிைலகளி	 இ�$ததனா	 வா1கி- ெகா�� 
வ�கி ேற  எ ( ெசா	லி- காைச வா1கி� ெச றவ* எ ன 
ெச@கி றா*…? 

ேபா./ பாைத இைடெவளியி	 ஒ� சா-கைடைய� தா��/ ேபா� 

1.“அ�த�ப
சா…” எ ( ெசா	லி� தா��கி றா* 
2.“நா7றம�-கி ற�..,” எ ( ெசா	லி .� ெசா னைத வி
�வி
� 
நா7ற�ைத இ1ேக எ���- ெகா&கி றா*. 

அ���… கைட-.� ெச ( 

1.ெகா�-க
ைட ேவ��/ எ ( ேக
பத7.� பதி	 “அ�த�ப
சா…” 

ெகா�1க& எ ( ேக
கி றா*. 
2..� ெசா னைத மற$� அைத- ேக
கி றா*. 

எனேவ உ1க& வாA-ைகயி	 இைத� ேபா ற உண*+கைள- ெகா�� 
ெச	லாதப� நா7ற�ைத நK-./ அ�& ஞான�ைத� ெப�-கி- ெகா&21க&. 

இ�ைள அக7(/ ெப�/ அ�& ஞானிகளாக நK1க& ஆகேவ��/ எ ( 
தா  இ�தைன ேநரB/ உபேதசி-கி ேறா/. உ1க2-. இ� ந	ல ேநர/. 

ஒ,ெவா� நிமிடB/ அ�& உண*+கைள எ���- ெகா�டா	 அ� 
உ1க2-. ந	ல ேநரமாகேவ அைம=/. ந	ல ெதாழிலாக+/ அைம=/… 

வள*�சி=/ C�/. 

ெதாழி	 சிற�பாக இ�$தா	 மன நி/மதி கிைட-./. அ$த நி/மதியான 
நிைலகளி	 ந/ ெசா	ைல வா�-ைகயாள*க2/ ேக
டா>/ ச�… 

அவ*க2-./ ந/ பா*ைவ ப
ட+ட  ஒ� நி/மதி கிைட-./. 

ந/மிட/ வர ேவ��/ எ ( வி�/3வா*க&. ந/மிட/ சர-ைக வா1கினா	 
அவ*க2-./ ஒ� நி/மதி கிைட-./. 



ஆனா	… 

1.நம-.& நி/மதிய7ற நிைலகளி	 ந/மிட/ சர-ைக வா1கி� ெச றா*க& 
எ றா	 அவ*க& நிைல=/ அ�வாகிவி�/. 
2.ஏென றா	 இ$த உண*+க& எ	லாவ7றி>/ இ$த “ேம-ன
” உ�� 

3.நா/ ெவளி�ப���/ உண*+க& அதிேல பதிவா./. அத<ைடய 
ெசயலா-க1கைள மா7றிவி�/. 

ஆகேவ… நம� .�நாத* மாமக�ஷி ஈMவராய .�ேதவ* அ�ைள நா/ 
அைனவ�/ ெப7( அ$த அ�& வழியி	 ெச	ேவா/. இ$த உட>-.� பி  
அழியா ஒளி� சDர/ ெப(ேவா/. 

 



 

ேகாப �ண�தி� வள
Dசி ந�ைம எ�ப2� பாதி���…? எ�> அறி�
 
ெகா�ள ேவ%2ய
 மிக6� அவசிய� 

  

அ றாட வாA-ைகயி	 ந/ைம அறியா� எ�தைனேயா ச$த*�ப1களி	 
ேகாப�ப�/ நிைலக& வ�கி ற�. இ� எ	ேலா�-./ ெத�$த� தா . 
இ�$தா>/… 

1.அ�தைகய ேகாப உண*+கைள… அ$த- கார உண*�சிகைள… 

2.நா/ அ,வ�ெபா�� மா7றியைம-க� தவறினா	 

3.அ$த- ேகாப/ நம-.& விைளயாதப� த�-க� தவறினா	 

4.இ$த கார உண*�சிக& ந/ இர�த�தி	 “இய1க� ெதாட1கி வி�கி ற�…” 

ந/ உயி* எ�ப� இய1.கி றேதா… இய-.கி றேதா… இைத� ேபால அ$த- 
கார உண*�சிக& “உயிைர� ேபா ேற அOவாக மா(கி ற�…” இ� அதிகமாக 
விைளய� ெதாட1கினா	 ந/ உட>-.& கார உண*�சிகைள� Z��/ 
அO-க& அதிகமாக� ெப�.கி ற�. 

ஓ� நா7ப�தி எ
� நா
க& ஆனா	… 

1.ஒ� ேகாழி எ�ப� B
ைடகைள இ�கி றேதா… 



2.அைத� ேபா	 கார உண*�சிகளா	 உ�வான அO-க& 

3.ந/ உடலி	 த  இன�ைத� ெப�-கி- ெகா�ேட இ�-./. 

இ�ப� உ�வான அ$த அO-க& இர�த�தி  வழி ெச	ல�ப�/ ெபா�� ந/ 
உ(�3களி	 Nைரயரீேலா க	kரேலா ம�ணKரலிேலா கி
னியிேலா 
இ�தய�திேலா ஒ
�வி
டா	 அ1ேக அ� அOவாக உ�வாகி அ$த$த 
உ(�3கைள� பாAப��த� ெதாட1கி வி�கிற�. 

காரண/… நா/ ச$த*�ப�தா	 Nக*$த கார (ேகாப) உண*+க& இர�த�தி	 
கல$� ெகா�ட பி .. அ$த இர�த/ உட	 B�வ�/ பட*கி ற�. 

மிளகாைய வாயிேல ேபா
டா	 எ�ப� ஆ… எ ( அல(கி ேறாேமா… அ� 
ேபா	 கார உண*�சிக& உட	 B�வத7./ ெச ( உ(�3களிேல பரவ�ப�/ 
ெபா�� பா*-கலா/…! இர�த நாள1க& விைட�தி�-./. 

ேகாப/ வ�/ ேபா�/ ச�… அ	ல� ஒ� இர�த- ெகாதி�3 உ&ேளா* 
உடைல� பா*�தா>/… நா/ அைத� ெத�$� ெகா&ளலா/. 

நா/ மிளகாைய� தணி��� சா�பி
டா	 ஆ…! எ ( அலற� ெச@வ� ேபா ( 
எ	லா உ(�3கைள உ�வா-கிய அO-கைள=/ இ$த உண*�சிக& அலற� 
ெச@கிற�. 

அ$த- ேகாப உண*�சிக& சி(நKரக�தி7.� ெச	ல�ப�/ ெபா�� அ1ேக 
எ��ச	 வ�/. கார�ைத� E�திக�-./ நிைலைய அ� இழ$� வி�கி ற�. 

பி  அ$த இர�த/ ந/ இ�தய�தி7. வ�கிற�… இ�தய�தி7. வ$தபி  
அ1ேக=/ ஒ� விதமான எ��ச	 வ�கி ற�. எ��சலான உண*+கைள 
இ�தய/ ந/ �ைள-. அ<�3கி ற�. �ைள-.� ெச ற பி … 

1.அ$த இர�த1கைள �ைள பாக1க& இரசாயண1களாக மா7றி 
2.ஒ,ெவா� நர/3 ம�டல1க2-./ அைத அ<�3கி ற�. 
3.இ�ப�� பரவ�ப�/ ெபா�� க�க& சிவ$� வி�கிற� (ேகா�ப�ேவாைர� 
பா*�தா	 க�க& சிவ$� இ�-./) 

ந	ல உண*+க& நா/ Eவாசி�ேதா/ எ றா	 �ைள ந	ல உண*+களாக 
நர/3களி	 அ<�3கிற�. க�களிேல ஒ� .ளி*�சி=/… ஒ� 
மகிA�சி9
ட-C�ய உண*வாக+/ அ�ேபா� வ�கிற�. 



ஆனா	 கார உண*�சிக& இய-கமா-க�ப�/ ெபா�� நர/3க& விைட�� 
வி�கி ற�. இர�த- ெகாதி�3 வ$தவைர� பா*�தாேல இன/ 3�யாதப� 
அவ�ைடய க�ணி  பா*ைவ=/ அவ* உட	 சிவ�பாக இ��பைத=/ 
பா*-கலா/ 

ஆனா	 தவ( யா* ெச@த�…? 

1.ேகாப�ப�ேவாைர நா/ பா*-காம	 இ�-க B�யா�… 

2.ேகாப�ப�கிறா*…! எ (/ ெத�யாம	 இ�-க B�யா�. 
3.ஆனா	 ெத�$� ெகா�ட பி  அைத� த��� நி(��/ ச-தி நம-. 
உ��…. 

4.இ�$தா>/ நா/ அைத� த�-கி ேறாமா…? 

ஆனா	 ம7ற உயி�ன1கேளா இ� ேபா ற நிைலகைள� ச$தி�தா	 
அதிலி�$� த�பி ஓ�/ ச$த*�ப1க& தா  உ��. ஆனா	 மனிதேனா அைத 
Nக�/ நிைலகளி	 தா  இ�-கி றா . 

உதாரணமாக… ஒ�வ  நம-.- க�ைமயான தKைமகைள� ெச@கிறா  
எ றா	 “அவைன� தா-க ேவ��/…” எ ற உண*+ நம-. வ�கி ற�. 
ஆனா	 ெகாWரமானவ … அவ  ந/ைம� தா-கி வி�வா  எ றா	 “த�பி 
ஓ�/ உண*+கேள…” நம-. வ�கி ற�. 

ந/Bைடய க�க& அவ<ைடய ெகாWரமான ெசய	களிலி�$� த�3வி-./ 
வழிைய=/ கா
�கி ற�. ஆனா	 Nக*$த உண*+க& உயி�ேல ப
� அ$த 
உண*�சிக& உமிA நKராக மாறி வி�கி ற�. 

உமிA நKராக மாறிய� ஆகார��ட  கல$� காரமான உண*�சிகைள� Z��/ 
இர�தமாக மா7றி வி�கி ற�. ஆனா	 நா/ தவ( ெச@ேதாமா…? இ	ைல. 

இ�ப� ந/ உடலி	 கார உண*�சிக& அதிகமாகி வி
டா	… 

1.ந/Bைடய �ைள� ப.திகளி	 இ�-க-C�ய சி( N�ணிய நர/3களி	 

2.கார உண*�சிக& தா1கா� இர�த நர/3க& விைட��வி�கிற�. 

அேத உண*�சிக& இர�த நாள1களி	 ஊ��+/ ெபா�� �ைளகளி	 
ஏதாவ� ஒ� பாக�தி	 இத<ைடய அ��த/ அதிகமானா	 அ� ெவ��� 
வி�/… உடலி	 இர�த- கசிவாகி வி�/. 



சில�-. இர�த/ கசிவான� எ ( பா*-கலா/ �-. வழியாக இர�த/ 
வ$த�… இற$� வி
டா*…! எ ( ெசா	வா*க&. இ� எ	லா/ இர�த- 
ெகாதி�பா	 மரணமைடய- C�ய நிைலக&. 

ஆனா	 அேத சமய�தி	 ந/ இ�தய�தி	 இேத கார உண*�சிக& 
Z�ட�ப
டா	 இ�தய�தி7.& இய-./ அ$த N�ணிய பாக1க& ெதறி�� 
வி
டா	 “இர�த இர�தமாக- க-.வைத� பா*-கலா/…” ஆனா	 அவ�/ 
இற$� வி�கி றா*. 

இைத� ேபா ( இ$த- கார உண*+களா	 வர-C�ய� ந/ைம அறியாமேல 
உட>-.& ேச*$� அ$த உண*�சிகைள ஊ
�கி ற�. ஆனா	 நா/ தவ( 
ெச@யவி	ைல. 

1.ேகாப�ப�வைத� பா*�தா	 சா$த�ப��த� தா  நா/ ெச	கி ேறா/. 
2.அவ  உண*ைவ நா/ ேக
� அறிகி ேறா/… அத  உண*+ ந/ உட>-.& 
அO-களாக மா(கி ற�. 
3.நா/ எ ன ெசா	லி=/ அவ  ேக
கவி	ைலேய…! எ ( அவ<ைடய அேத 
உண*�சிக& நம-.& வ$� வி�கிற�. 
4.நா/ தK1. ெச@ேதாமா எ றா	 இ	ைல. 
5.ேகாப�ப�பவ<-./ அேத நிைல… ேகாப�ப�வைத� பா*�தவ�-./ இ$த 
நிைல 

6.அேத சமய�தி	 அ$த ேகாப�ப
டைத- ேக
ட உடேன அேத ேகாப உண*+ 
தா  வ�கி ற�. 

இ�ப� மனித வாA-ைகயி	 வ�வைத நா/ நK-க க7(- ெகா&ள ேவ��/. 

பல ேகா�� சDர1களி	 தKைமகைள நK-கி… நK-கி மனிதனாக நா/ வள*�சி 
அைட$� வ$த நிைலயி	 ந ைம… தKைம… எ ( அைத Nக*$� 
அறி$தா>/… 

1.அறி$� ெகா�ட அ$த� தKைமயி  உண*+க& நம-.& வள*$திடா� 
த�-க� தவறினா	 

2.ந/ உடலி	 அத<ைடய அ��த/ அதிகமாகிவி�/ 

அைத� Z@ைம�ப��த ேவ��/ அ	லவா…! 



ேகாப�ப�பவைன உ7(� பா*�� அவ  உண*ைவ நா/ பதிவா-கி வி
டா	… 

ந/ ச$த*�ப/… ஒ� கா�ய/ நட-கவி	ைல எ றா	 நம-.- ேகாப/ வ�/. 

ஒ� கா�ய�ைத� ெச@ய Bய7சி-கிேறா/. 
1.அ�ேபா� நா/ ேபா./ பாைதயி	 இைடயி	 யாராவ� .(-ேக வ$தா	 
அ	ல� ந/ைம ச$தி-க வ$தா	 

2.நா  ேபாகி ேற  இவ  சனிய  மாதி� வ$� வி
டா …! இ$த- ேகாப/ 
வ�/. 
3.ேகாப�ைத இ�ப� அ$த உண*+க& வள*��- ெகா�ேட வ�/. 

ெப�க2-. இ�தைகய ேகாப உண*�சிக& Z�ட�ப
டா	 கார உண*�சிக& 
ஈ*-க�ப�/ ெபா�� .ழ/3 ைவ�தா	 மிளகாைய அதிகமாக� ேபா
� 
வி�வா*க&. .ழ/3 கார/ ஆகிவி�/ 

ஏென றா	 நா/ Nக*$த உண*+க& எ�ேவா… அத7.� த-கவா( இ�ப� 
எ	லா/ இய-.கி ற�. இைத எ	லா/ நா/ ெதளிவாக ெத�$� ெகா&ள 
ேவ��ய� மிக+/ அவசிய/. 



 

<=ய� �&�ப�தி� பைட�பி� “உய
�த வள
Dசி” 

1.வள* ச-தியான உய* ஞான/… மனித பி/ப�தி7. எ�ப� வ$த�…? 

2.ெசா	லா7ற	 ெசயலா7ற	 எ ( உைர-./ வழி� ெதாட* ஞான வள*�சி 
நிைல உ�வான� எ$த நிைல ெகா��..? 

3.நா7ப�திேய� ேகாள1களி	 இ	லாத ச-தி இ$த� Uமி வள*�த மனித 
ஞான�தி7. எ�ப� வ$த�..? 

4.ஜாதக/ பா*�பவரா	 சனி ம�டல�ைத� த�வா … அழி�பா … எ ( 
உண*�திய Bைற எ	லா/ எ�ப�ய�பா வ$த�…? 

ச$திரனி>/ ெச,வா@ 3த  வியாழ  ரா. ேக� R�ய  இ�ப� 
நா7ப�திேய� ேகாள1க2-./ இ	லா� த ைம ந/ Uமி-. உ��. 

பா*-கி றா .. ேக
கி றா … Eைவ-கி றா … Nக�கி றா … வா�கி றா  
பல ச-திைய=/ ெப7ற மனித பி/ப/ (மனித*க&). 



Eழ7சி கதியி  இய7ைக வள*�சி ெசய	தா  R�யேன தவிர நிைன�த 
ெசயைல� ெசயலா-./ எ�ண ஞான வள*�சி R�ய<-ேக இ	ைல. 
1.R�ய<-ேக இ	லாத ஞான வள*�சியி  ெசய	 மனித<-. எ�ப� 
உ��ெப7ற�…? 

2.இ$த நிைல ெகா�ட மனித ச-தி எ�ப� உ�வான�…? 

மித$� Eழ ( ஓ�-ெகா�ேட=&ள R�யனி  வள*�சியி  அ1க1க& தா  
R�ய- .�/ப�தி  நா7ப�திேய� ம�டல1க2/… R�யைன� ேச*�தா	 
நா7ப�திெய
�. 

இYஜKவ பி/ப உட	 ேகாள�தி	 இய1./ அவய1கைள- ெகா�� தா  (ைக 
கா	 ஐ/3ல க& ம7(/ உடலி	 உ&ள உ& உ(�3க&) மனித பி/ப 
ஆ�மாவி  வள*�சி நிைல உ&ள�. 

அைத� ேபா	 R�யனி  அ1க1களாக ஒ றி  ஈ*�பி  �ைண ெகா�� 
ஒ,ெவா றி  வள*�சி=ேம அ� வள*-./ ச-தி ெகா�ட உர�ைத� R�ய  
ெப(கி ற�. 

R�ய  இய1கிட… ெசய	ப
�ட.. R�யனி  அ1க1களாக உ&ள 
நா7ப�திேய� ம�டல�தி  �ைண ேவ��/. அ� இ	ைலேய	 
R�ய<-.� ெசயலி	ைல. 

மனிதனி  உட	 உ(�பி	 ெசய	3�=/ அ1கமாக மனித இ�தய�தி7. 
எ$த� ெசய	 உ&ளேதா அ$த� ெசயைல� ேபா ற நிைலைய� தரவ	ல 
ம�டல/ தா  சனி ம�டல/. 

சனியி  ச-தியினா	 அ� எ��� ெவளி-க-./ அமில ஈ*�பி  .ளி* 
த ைமயான ஆவி ச-தி R�ய<-. இ�தய/ ேபா ( ெசய	 ெகா&கிற�. 

மனித அ1க�தி  ெசயைல� ேபா ( ஒ,ெவா� ம�டல�தி  ெசய>/ 
R�யைன� ெசய	ப���கிற�. 

ஆனா	 ஜKவ ஆ�மாவான R�யனி  அ1க அவய1களான நா7ப�திேய� 
ம�டல1களி	… உ�வ�தி  ஞான�தி  ெசா	 எ�ண வ>வா7ற	 வள* 
.ழ$ைதைய வள*�ப� இ$த� Uமி தா . 



நா7ப�திேய� ம�டல1களி  அவய1கைள R�ய பி/ப ஜKவ  வள*-./ 
வள*�3 நிைல ெசய	 “இ$த� Uமியி	 வள*�த மனித பி/ப வள*�சிைய- 
ெகா��தா  வள*$திட B�=/…!” 

ச�த�ஷிகளி  ச-தி� ெசயலாக… 

1.இ$த� Uமி-.� பல ேகா� ஆ��க2-. B பி�$ேத 

2.வள*�பி  வள*�3-கான இ$த� Uமி-.� பல அைல� ெதாட�  ஈ*�3 
Eழ7சிைய ஏ7ப��திய நிைல ெகா�� 

3.எ$நிைலைய=/ உ�வா-கவ	ல ெத@வ ச-திைய உ�வா-./ 

4.மனித பி/ப ஞான�ைத வள*-க� ெசய	 ெகா�டன*. 

ஏென றா	 உ�வா-./ உய* ச-தி-. எ�ண�தா	 எ�-./ ஞான� Eழ7சி 
ஜKவ க& அவசிய/ ேதைவ 

1.இ$த� Uமியி  ச-தி-. இ,வ K*�3 அைலயி  Eழ7சிைய� Eழல� ெச@� 

2.ஜKவ பி/ப மனித ஞான�ைத வள*-க 

3.R�யைன ைமய�ப��தி இ$த நா7ப�திேய� ம�டல1களிலி�$� 
ெவளி-க-./ அைல� ெதாட*ைப� தா  எ��� 

4.பல பிரளய மா7ற1க& த$� இ$த� Uமியி	 மனித- க� ஞான�ைத 
வள*�தா  ச�த�ஷி. 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

ஒ�வ* தKைமகைளேய ெச@� ெகா���$தா>/ அ$த� தKைமகளிலி�$� 
மீ&வத7காக அ$த மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி நா1க& ெபற ேவ��/ 
“ஈMவரா…” எ ( எ�Oத	 ேவ��/. 

இ�ப� உயி�ட  ஒ றிய நிைலக& ெகா�� உயி�  உண*+க& 
இைண-க�ப
� வி�ைண ேநா-கி ஏகிட	 ேவ��/. 

வி�ைண ேநா-கி ஏ./ெபா��… 

1.அ$த மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி ெபற ேவ��/ எ ற நிைனவிைன 
அக-க�Oட  உண*ைவ உ& ெச>�தி 
2.இ$த உண*வி  ச-திைய நம-.& இ,வா( வ> ேச*-க ேவ��/ எ ( 
உண*�தினா* .�நாத*. 

இ� தா  ஆ�ம E�தி எ ப�. 



ஏென றா	 ஒ,ெவா� நிமிடB/ ெதளி+ப���வத  உ�ைம� ெபா�&க& 
இ�தா . 

நா/ யா�/ தவ( ெச@யவி	ைல. 

ச$த*�ப�தா	 ஒ�வ* ேவதைன�ப�வைத- ேக
�ண*$தா>/ அ� நம-.& 
ேவதைன�ப�/ உண*வாக மாறி வி�கி ற�. பி  அதிலி�$� மீள B�யாத 
�யரமாக எ@தி வி�கி ேறா/. 

அைத� E�த�ப���கி ேறாமா…? யாராவ� அைத- கா
�யி�-கி றா*களா…? 

ஆனா	… 

1.3ற நிைலக& ெகா�� ஒ� ெபா�ைள உ�வா-.கி ேறா/ எ றா	 அைத 
உ�வா-./ேபா� ஏ7ப�/ அ�-ைக நK-.கி ேறா/. 
2.அ றாட/ ந/ உடலி	 ப�/ அ�-கிைன நK-க- .ளி�� வி�கி ேறா/ 

3.ெதாழி	 ெச@=/ ேபா� அ,வ�ெபா�� அ�-. ேச*$தா	 அைத 
உட<-.ட  Z@ைம�ப��தி- ெகா&கி ேறா/. 
4.நா/ உ���/ உைடகளி	 உ&ள அ�-ைக=/ ேசா�ைப� ேபா
�� 
�ைவ��� Z@ைமயா-கி- ெகா&கி ேறா/. 

அைத� ேபா ( தா  

1.ந/ உண*+-.& ப
ட சலி�3 சTசல/ ேசா*+ ேவதைன எ ற 
அ�-கிைன� �ைட�பத7. அ$த ஞானிகளி  உண*ைவ எ�-க ேவ��/. 
2.த  வாA-ைகயி	 வ$த தKைமகைள� �ைட��- ெகா�ட உண*வி  
த ைம ஒளியாகி ெதளி$�ண*$த அ$த அ�&ஞானிகளி  அ�& உண*ைவ 
நம-.& ப�க ேவ��/. 

ஒ� தாவர இன� ச�தி7. உரமாக- C
�வ� ேபால அ$த மக�ஷிகளி  
உண*ைவ� ேச*�� உரமாக ஆ-கி- ெகா&ள ந/ நிைனவைலக& ெகா��தா  
எ�-க ேவ��/. 

தாவர இன1க& உண*வி  த ைம ெகா�� எ�-./. 

ஆக… நம-.& பதி$த நிைலகளி	 ந/ வாA-ைகயி	 சலி�3 சTசல/ ச1கட/ 
ெவ(�3 எ ற நிைலகைள எ��தி�$தா>/ அைவெய	லா/ நம-.& ��த 
நிைலயி	 இய-க-C�ய�. 



ஆனா	 அதனி  இய-க�ைத- .ைற-./ ச-தியாக அ$த� ��வ 
ந
ச�திர�தி  ேபர�& ேபெராளிைய நம-.& இைண-க ேவ��/. 

��வ ந
ச�திர�தி  ேபர�& ேபெராளிைய இைண-க ேவ��/ எ றா	 
எ ன ெச@ய ேவ��/…? 

ந/ எ�ண�தா	 அைத� ெபற ேவ��/ எ ற ஏ-க உண*+ட  வி�ைண 
ேநா-கி ஏகி அ$த உண*வி  த ைம ந/ உயி�ட  ஒ றி நிைனவைலகைள 
உ& ெச>��த	 ேவ��/. 
1.ஆனா	 இைத ந/ ஆ மாவாக� ேச*�பத7. B  

2.அ$த அ�& உண*வி  த ைமைய உயி* வழி உ&2-.& ெச>�தி 
3.அ$த உண*வி  த ைமைய உடலிலி�$� ஆ மா ெப(/ வழிேய இ� 
தா . 
4.இத7.� ெபய* தா  “பிராணாயாம/…” 

அதாவ�… ெம@ ஞானியி  உண*ைவ� தன-.& ேச*�� அைத உ&2-.& 
ஜKவ  ெபற� ெச@� இதனி  ேவ
ைக அைலகைள� பர�ப� ெச@ய ேவ��/. 

1.நா/ ஒ� ெபா�ைள நா/ ேவக ைவ�தா	 அ� ெவ$தபி  அ� உ&ளி�$� 
ஆவி ெவளி வ�வ� ேபா	 

2.��வ ந
ச�திர�ைத இ$த உடலான ச
�-.& ெச>�தி ேவக ைவ-க 
ேவ��/. 

ெச�க& வளர 3ற நிைலகளிலி�$� த  உண*வி  ச�ைத எ�-கி ற�. 
ஆனா	 அேத சமய/ உய*$த ச�தி  த ைம நTசி�$தா>/ இ$த ஆவியி  
த ைம ெவளி�ப�கி ற�. 

அ� ேபால அ$த அ�& ஞானியி  உண*ைவ நா/ Nக*$� உண*வி  த ைம 
அக-க�ணான உயி�  வழி உ& ெச>�த ேவ��/. 
1.ந/ உட>-.& இ$த உண*வி  த ைம ஆ-க1க& அதிகமா./ ெபா�� 

2.உடலிலி�$� ெவ$� ெவளி வ�/ ஆவியி  நிைலக& 

3.ந/ ஆ மாவி	 உ&ள தKைமகைள� பிள-கி ற�. 

அ�& ஞானிகளி  உண*ைவ நா/ Eவாசி�� ஏ7கனேவ ந/ வாA-ைகயி	 
இத7. B  க��ண*$த தKய உண*வி  அைலக& “ந/ ஆ மாவி	 
கல$தி��பைத இைத� பிள$திட	 ேவ��/…” 



இ$த உண*வி  நிைனவைலகளாக நா/ வ>- ெகா�ட ெசயலாக ெசயலி  
த ைம அைடய B�=/ எ ( ெதளி+ற எ���ைர�தா* மாமக�ஷி 
ஈMவராய .�ேதவ*. 

இத  வழிகளி	 ம7றவ*க2-./ நK எ,வா( வழி கா
ட ேவ��/…? எ ( 
உண*�தினா*. 

ஒ,ெவா� உயிைர=/ நK கட+ளாக எ�O. உடைல ஆலய/ எ ( மதி. 

ந	லைத- கா�திட ேவ��/ எ ற நிைலயி	 அவ*க& அறியா� ேச*��- 
ெகா�ட உண*+க&… அவ*க& அறி$தபி  கா�தி�/ நிைலயாக எ��த 
உண*+க& அவ*க& ந	ல உண*+ட  கல$� தKைமயி  ெசய	களாக 
விைள$� வி�கி ற�. 

1.அறியா� உ
3.$த அ$த� தKைமகைள நK-க 

2.Bைறய7றி�-./ அவ*கைள- கா�திட ேவ��/ எ ற உண*+ ெகா�� 

3.நK அ$த ஆலய�ைத� ப�E�த�ப��� எ றா* .�நாத*. 

இ,வா( நK ெச@தா@ எ றா	… கீைதயிேல ெசா ன� ேபால “பிற* வாழ 
ேவ��/ பிற* தKைமகளிலி�$� வி�பட ேவ��/…” எ ற எ�ண1கைள நK 
எ���- ெகா�டா	.. 
1.“உ  உயி* உ ைன� Z@ைம�ப��த� ெச@கி ற� 

2.Z@ைம�ப���/ உண*ைவ உன-.& வள*-க� ெச@கி ற�…” 

அதனி  வழி� ெதாட* ெகா�� “நK இ,வா( ெச@� வா…!” எ ( 
க
டைளயி
டா* மாமக�ஷி ஈMவராய .�ேதவ*. அவ* இ
ட 
க
டைள�ப��தா  அ�& ேசைவயாக� ெச@� ெகா���-கி ேற . 



 

 
 
ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

மா*கழி மாத/ வ$தா	 ெத@வ நிைலகளி	 நம-.& ந7.ண1கைள எ�ப�� 
ேபணி- கா-க ேவ��/…? வ K
ைட எ�ப�� E�த�ப��த ேவ��/…? எ ( 
கா
�=&ளா*க&. 



அதிகாைலயி	 ேகால1க& ேபா�வ�/ அதி	 மல*கைள ைவ�ப�/ வ K
� 
வாச	ப�யி	 ைவ�ப�/ அைத- க�� மகிA$தி�/ நிைலயாக ைவ�தா*க&. 

இைவெய	லா/ ந/ சாMதிர விதிகளி	 ெதளிவான நிைலகளி	 
கா
ட�ப
�&ள�. அைத நா/ ெதளி$� ஒ,ெவா� நிமிடB/ மனைத� 
Z@ைம�ப��தி- ெகா&ள� பழ.த	 ேவ��/. 

காைலயி	 வ K
�	 ேகால�ைத� ேபா
� நா/ எ�ப� மகிAகி ேறாேமா இைத� 
ேபால 

1.மனித வாA-ைகயி	 சி-கலான நிைலக& இ�$தா>/ “பிைண�ப� 
ஒ றாகி… பா*�பத7. அழகாக+/… 

2.ந ைம ெப(/ ச-தியாக” ஒ�வ�-ெகா�வ* ந/Bைடய எ�ண1க& எ�ப� 
இ�-க ேவ��/…? எ (/ 

3.இைத�தா  சாMதிர1களாக- கைதகளாக எ�தி=&ளா*க&. 

ஆனா	 ேகால�ைத ெவ(மேன ேபா
�… “நா  ேபா
��-கி ற ேகால/ 
எ�ப� இ�-கிற� பா�1க&..?” எ ( இ�ப��தா  கா
�� பழ.கி ேறா/. 

ேகால/ ேபா�/ ேபா� ந/ நிைன+க& எ�ப� வரேவ��/…? 

வாA-ைகயி	 நா/ Eழ ( வ�/ (பா*�� அ	ல� பழக ேந�/) ஒ,ெவா� 
மனிதனிட�தி>/ தKைமயி>/ Z@ைமய7ற நிைலகளி>/ நம-.& வள*$� 
வ�/ நிைலகளிலி�$� அைத அழி�திடா� 

1.நா/ ஒ�-கிைண$� மகிA$தி�/ ெசயலாக 

2.ந/ எ�ண1களி	 இைண�தி�/ நிைலயாக… அழ.ப���/ நிைலயாக 

3.இ$த வாA-ைக அைம$திட ேவ��/ எ ற நிைன+ட  ேகால/ ேபாட 
ேவ��/. 
4.இ�ப�� ெசய	ப�/ ேபா� ந/ வாA-ைகயி	 ஒ,ெவா� நிமிடB/ 
ஞானிக& கா
�ய அ�& ெநறிகளி	 அ� ெதளி$த� தா . 

ஆனா	… ெதளிவ7ற நிைலக& ெகா�� இ ( ேகால/ ேபா
டா*க& எ றா	, 

“ஆமா/.. ெப�ய… யா�/ ேபாட B�யாத ேகால�ைத இவ*க& 
ேபா
�வி
டா*களா-./…!” எ ( ெபாறாைம�ப
�- ெகா&வா*க&. 

அ��தா7ேபா	 அவ*க& ேபா
ட ேகால�ைதவிட “நா  எ�ப�� ேபா�கி ேற  
பா*..” எ ( அ$த� ெபாறாைமைய�தா  நா/ ஏ7(- ெகா&கி ேறாேம தவிர 



ந ைமயி  நிைலக& இ	லா� ேபா@வி
ட�. 
1.சாMதிர1கைள அன*�தமான நிைலகளி	 மா7றியைம�� 

2.அதனி  உ
ெபா�ைள- காண B�யாத நிைலகளி	 நா/ மைற�� 
வி
ேடா/. 

 



 

சிவ ச�தி 
  

இ$த மனித பி/ப உட	 ஞான ஆ�மா+-.�தா  ெசா	லா7ற>/ ெசய	 
திறைம=/ ப.�தறி=/ எ�ண வள*�சி=/ ெகா�ட நிைல உ&ளதனா	 



1.இ$நிைலைய வள*-./ Bைற 

2.ஆ�ம தியான/ ெப(/ Bைற ஒ ( தா . 

அைன�� அ�ட ேகா�கைள=/ வள*-./ அறி=/ நிைல ெகா�ட ச-தி 
இ$த� பி/ப உட>-.�தா  உ��. இ�$தா>/ இ$த� பி/ப உடலி>/ 
தனி�த ஆ�ம தியான�தா	 உய* ஞான- C
�ைன� ெப�-க B�யா�. 

ஆ� பி/ப உட>-. அமில� பைட�ைப� பைட-க�தா  B�=/. ஆ� 
வி�/ Eவாச அைலயினா	 மர/ ெச� ெகா�க& தாவர இன வ*-க�ைத=/ 
மைலக& உேலாக� ெபா�&க& இ$நிைல ேபா ற சில பி/ப� பைட�பாக�தா  
ஆ� வ*-க� Eவாச அைலயி	 உ��ெப(/ உ� நிைல=&ள�. 

இ$த உ� நிைல-. ஜKவ  தர-C�ய ச-தி- C
� அைலக& ெப�ைமயி  
Eவாச- C
�7. உ��. ெப�ணின�தி  Eவாச அைலயிலி�$�தா  3� 
U�சி வ��ன1க& யாைவ=ேம ஜKவ  ெகா&கி ற�. 
1.ந/ Uமியி  பி/பேம “சிவ” பி/ப/ தா  

2.இ$த சிவ பி/ப<-. ஈ*�3- .ண/ த$தவ& “ச-தி” Eழ7சி தா , 

3.அமில� பைட�3 ஆணின/ 

4.ச-தி ஈ*�3 ெப�ணின/. 

வள*-./ Bத	 இன அமில இன/… ஆதி Bத	வேன… விநாயகேன… எ ( 
உண*�திய “சிவ ச-தி” எ ற உ� நிைல-. உ�வ வள*�பி  வள* நிைலயி  
ஆதி நிைலயான சிவ  ச-தி எ ற ஆ� ெப� நிைலயான அமில- 
C
டைம�3 தா . 

அ$த ஈ*�3 Eழ7சியி	 வள*�பி  வள*�பி7. நK* ெந��3 கா7( இவ7ைற 
வள*-./ Bத	 நிைலயான விநாயக .ண நிைல-. வள*�பி  வள* நிைல 
Eழ7சியி	… வள�/ ஜKவ ச-தி-. B�க  எ ற .ண�பைட�3/… 

B�க<-.� �ைண ச-தியான ஆைச .ண ெத@வாைன=/… ேதைவ-./ 
ேம	 ேபராைச வள*�3 நிைல தா  வ&ளி .ண/. 

B�க<-.� பி&ைளைய- கா
டவி	ைல 3ராண/…! 

Uமியி  இய7ைக உ�ைம உ7ப�தி Bைறய�தா  சிவ ச-தியா-கி 
ஆதிBத	வனாக விநாயகைன- கா
� சிவ ச-தி எ ற இ$த� Uமியான� த  



வள*�பி  வள*�பி7. ஆவியாகி பி/பமாகி நK* நில/ கா7ைற எ�ப� Bதலாக 
வள*�தேதா அதைன விநாயகனாக உண*�தினா*க&. 

B�க  எ ற பல .ண நிைலகைள ஜKவ பி/ப உடலா-கி ஆைச எ ற 
அ ைப- கா
ட ெத@வாைனைய உண*�தி இ ( வாழ-C�ய நிைலயான 
ேபராைச வ&ளிைய உண*�தி� ெச றா  அ�சி�த . 

Uமி ம
�ம	ல உ�வா./ ஜKவ ச-தி அைன��ேம ஒ,ெவா (ேம 

பி/ப சிவ … 

ச-தி ஈ*�3… 

வள*�3 விநாயக … 

ெபா�& B�க … 

ேதைவ ெத@வாைன… 

ேதைவ-. ேம	 உண�/ ேபராைச வ&ளிய/ைம தா …! 

பைட�பி  உ�ைம நிைல இ�…! 

பட�/ வழி Bைற இ$நிைல பைட�பான 

1.அமில�ைத ஆ� இன� Eவாச/ பைட-கி ற� 

2.ஜKவ ச-தியி  அைலைய� ெப� இன/ வள*-கி ற�. 
3.பைட�பி	ைலேய	 ஜKவ பி/ப�தி7. உயி*� ���3 இ	ைல… 

4.உயி*� ���பி7.� பி/ப உட	 இ	ைலேய	 ெசயலி	ைல. 

உ�வா./ உயி*- க�வி7. அமில பி/ப�ைத� த�வ� ஆ� இன/. ச-தி 
ஈ*�3 ஜKவ  த�வ� ெப� இன/. ஆணி  வி�� அமில வி��� தா . 
ெப�ணி  வி�� ஜKவ� ���3 வி��. 

அமில� பைட�ைப� ெப�ணின/ ஏ7( ஜKவ ச-தி- க�ைவ வள*-கி ற� 
“தாயின/…” 

ஜKவ ச-திகளி  உ�ைம� பைட�3 எ�ப� உ&ளேதா அைத ஒ���தா  ஆதம 
தியான/ ெப(/ வாA-ைக Bைற-./ ெப�ைமயி  ச-தியி  ஈ*�ைப ஆ� 
இன� ெசயலி	 பதி-./ நிைலயி	 தா  ஞான வள*�சி=/ அைமதி=/ வழி- 
Cட B�=/. 



1.ச-தி� ெதாட*3… சிவ பி/ப/ இைண$�… வாA-ைகைய� ேபா	 வள*$தா	 
தா  உய* ச-தி ெபற B�=/. 
2.சிவ ச-தி இ	ைலேய	 வள* ச-தி இ	ைல…! 

 

மக=ஷிகளி� அ�� ச�திகைள எ&��� திறைன நா� /0ட ேவ%&� 

  

இ ( இ�-க-C�ய உலகி	 மீ��/ மனித உட	 ெப(ேவாமா..? எ ற 
ச$ேதக/ Cட வ$�வி
ட�. 



ஒ� உயிரOவி  த ைமைய எ���- ெகா�டபி  அ$த க�B
ைட-.& 
இ�-க-C�ய உயிரO எ ன ெச@கி ற�…? எ ( எெல-
ரானி- 
Bைற�ப��தி அ$த அதி*+கைள- ெகா��� அ� எ ன ெச@கி ற�…? எ ( 
பா*-கி றா*க&. 

க�வி	 இ�-./ .ழ$ைத-. அைத� ெச@� பா*-கி றன*. 

இேத மாதி� உடைல வி
�� பி�$� ெச ற உயிரா�மா-கைள அைத எ���- 
ெகா�� அ$த உயிரா�மா தனியாக எ ன ெச@கி ற�…? எ ற வைகயி	 
ஒ� உட>-.& இ	லாத நிைலயி	 தனி�தி��பைத� பி���� பா*�� 
விTஞான அறி+ ெகா�� ெசய	ப���கி றா*க&. 

இ$த நிைலகைள ந/ Uமியி	 வாA$த ெம@ ஞானிக& ஏ7கனேவ 
ெசா	லி=&ளா*க&. அைத யா�/ சி$தி-கவி	ைல. இராமாயண/.. 
மகாபாரத/… க$த 3ராண/ இைவகளி	 அைத�தா  ெசா	லி=&ளா*க&. 
1.ஆனா	… அைதெய	லா/ சாமியாக (கட+ளாக) நிைன�� வி
டா*கேள தவிர 
2.அதி	 அைன�� நிைலக2/ ெதளிவா-க�ப
�&ள�. 

ேகாவிலி	 காைச- ெகா��� அ*�சைன அபிேஷக/ ஆராதைன ெச@தா	 
அவ  பா*��- ெகா&வா …! எ ( தா  இ ( எ�ணி� ெச@� 
ெகா���-கி ேறா/. 

ஆனா	… 

1.தKைமைய நK-கி�/ உண*ைவ வள*�தா	 ந/ உயிரான “இவ  பா*��- 
ெகா&வா ” எ ற நிைல-. வர ேவ��/ 

2.இைத எ��� உ1க2-.& ேச*��- ெகா&21க&. 

இ$த எதி*கால/ மிக- க�னமான காலமாக வ$� ெகா���-கி ற�. அதிேல 
விஷ�தி  த ைமைய நா/ எ�ண�தா	 எ��தா	 உடேன நம-.& 
வ$�வி�/. 

அைத மா7ற உட<-.ட  ஆ�ம E�தி ெச@� “உலக/ நலமாக இ�-க 
ேவ��/…” எ ( எ�ணி� பழ.த	 ேவ��/. அ�ேபா� இ$த உலக 
உண*+க& அைன��/ நம-.& நலமா./ உண*வாக� ெப(ேவா/. நம-.& 
தKைமக& ெப�கா�. தKைமக& நம-.& 3காத நிைல ஆகிவி�/. 



இைத� ேபா ( ெச@� பழகி- ெகா&21க&. 

ச�த�ஷி ம�டல அைலகைள நK1க& எ��� உ1க2-.& வ>வா-கி 
1.உ1க& .�/ப�தி	 உடைல வி
�� பி�$� ெச ற உயிரா மா-களி  
Bக�பிேல அைத இைண�� 

3.வி�ணிேல உ$தி� த&ளினா	 அவ*க& எ	ேலா�/ ச�த�ஷி 
ம�டல��ட  இைண$� ச�த�ஷிகளாக ஆகிவி�கி றா*க&. 

அவ*கைள வி� ெச>�திய பிY  அ$த உண*+கைள எ��தா	 எளிதி	 
நK1க& அைத� ெபற B�=/. .�/ப�தி	 எ�தைன ெப�ய சி-க	 வ$தா>/ 
மா7றி- ெகா&2/ ச-தியாக அ� வ�கி ற�. 

1.ஆகேவ யா/ ெசா ன Bைற�ப� ஆ�ம E�திைய எ��� வ$தா	 
த னாேல அ$த “ஞான/” வ�/ 

2.எைத� ெச@வ�…? எ�ப�� ெச@வ�…? எ ற மன வலிைம கிைட-./…. 

சி$தி��� ெசய	ப�/ த ைம கிைட-./. 

சிறி� நா& பழகி- ெகா�டா	 ேபா�/. த னாேல அ$த உண*+க& அ$த 
ேவைலைய� ெச@ய� ெதாட1./. இதி	 ஒ (/ சிரமமி	ைல…! 

ஒ� ைதய	 ேவைலைய- க7(- ெகா&ள ேவ��/ எ ( ேபானா	 
Bதலி	 ேகாணலாக� ேபா./. பிற. க7(- ெகா�டபி  எ ன 
ெச@கி ற�…? ஒ�1காக வ$�வி�கி ற�…! 

இேத மாதி� நK1க& எ�O/ேபா� உ1க& உடலி	 இ�-க-C�ய 
உண*+க& இ$த ஆ மாவி7.& வ�/ ெபா�� பல திைசகளி	 தி��3/. 

ஆனா	 நK1க& இைத மா7றி� ெச@� பா�1க&. இைத� ெச@ய- “காசா… 

பணமா…?” 

1.இைடTச	 வ�/ ெபா�� இைடTசைல நK-.வத7. ஒ� ச-தி=/ 
ெகா��� 

2.உ1க2-. நா  ஒ� பிரா*�தைன=/ ெச@� 

3.அ$த மக�ஷிகளி  அ�& ச-தி எ�ெபா��/ நK1க& ெபற ேவ��/ எ ( 
எ�ணி இைத இய-கி- ெகா�ேட இ�-கி ேற  (ஞான.�) 
4.நK1க& அ$த ேநர�தி	 எ��தா	 தாேன அ$த� ச-தி உ1க2-.& 
இைண=/. 



இத7. ேநரமி	ைல… இ� ஒ� சிரம/…! எ ( ெசா	லி- ெகா�� “சாமியிட/ 
ேக
ேடா/… சாமி ச�யா./…! எ ( ெசா னா*. ஆனா	 எ1ேக நட$த�…?” 

“நட-கவி	ைல…! சாமியாவ�… Uதமாவ�…?” எ ( எ/ைம=/ ேபEகி றா*க&. 

சாமியிட/ ேபா@ எ ன ஆன�…? எ ( ேக
கி றா*க&. அவ*க& 
ஆைசைய�தா  ெப�-க� பா*-கி றா*க&. ஆக நட-கவி	ைல… எ ( 
எ/ைம� தி
�வேதா� ம
�ம	லாம	 ம7றவ*களிடB/ இைத� 
ெசா	கி றா*க&. 

ஏென றா	 Bதலி	 எ	ேலா�-./ ஆசீ*வாத/ ெகா��� நலமா-கி- 
ெகா�� தா  வ$ேத . இ�ெபா�� “உ1களாேலேய உ1கைள நலமா-க 
B�=/…” எ ற உண*ைவ- ெகா�� வ�கி ேற . 

அத  வழியி	 உ1க& தKைமகைள=/ ேநா@கைள=/ நK1க& நK-கி- ெகா&ள 
B�=/. இ�ெபா�� யா/ ெகா�-./ இ$த வா-கிைன ஆசீ*வாதமாக ஏ7(… 

மன உ(தி ெகா�� உ1க& வாA-ைகைய வழி நட�த இ� உத+/. 

1.எ$த அளவி7.� தKைமைய நK-க ேவ��/ எ ற ஆைசயி	 

2.அ$த மக�ஷிகளி  அ�& ச-திகைள எ�-./ திற  ெகா�� 
வ�கி றK*கேளா 
3.அ$த அளவி7. நK1க& அைத� ெப(கி றK*க&… தKைமகளிலி�$� 
வி�ப�கி றK*க&. 

நK1க& ஒ,ெவா�வ�/ அ�& வழியி	 வாழ இைத� பய ப��தி- 
ெகா&21க&. ஆ�ம E�தி ெச@=1க&… உ1களா	 நி�சய/ B�=/. 



 

ஆ�ம ேஜாதிைய நா� வள
�க ேவ%2ய 1ைற 

  

மனித<-./… ம7ெற	லா மி�க1க2-./… ப
சிக& யாைவ-.ேம… 

இய7ைகயி  ஒளி ஈ*�3… தன-. B னா� உ&ளைத ஊ��வி� பா*-./ 
த ைமயி	 தா  அைமய� ெப7(&ள�. 

ஒேர Eழ7சி கதியி	 தா  ஈ*�பி  Eழ7சி ஓ
டேம Eழ ( ஓ�கி ற�. 
1.B ேனா-கி� ெச	>/ Eழ7சி கதியி	தா  வாகன1கைள=/ மனித  



அைம-கி றா  

2.ேம	 ேநா-கிய கதியி	 தா  ெத@வ ச-திைய எ�ணி வண1.கி றா  
மனித . 

ஆனா	 ேம	 ேநா-கி� Eவாச/ ஈ*�� Uமி க-./ Uமி எ��� 
ெவளி�ப���/ ஈ*�பி  Eவாச�ைத 

1.ஜKவராசிக& த <ைடய Eவாச ஈ*�பி7. 

2.கீA ேநா-கிய Eவாசமாக� தா  எ���� Uமியி  பி�யி	 சி-கி 
3.Uமியி  ஈ*�3ட  ஈ*�பாகேவ இ$த� Uமி வள*�த வள*�ெப	லா/ உ&ளன. 

ஆர/ப- கதியி	 எ$த உயிரO எ$த அைல� ெதாட* அமில- C
�  
உ�வக� த ைம எ��� ஆவியாகி� பி/பமாகி ஒ,ெவா� பி/ப மா7ற�தி>/ 
வழி�ப��தி- ெகா�ட உண*ெவ�ண- C
� அமில ஈ*�பி  பி�… 

1.இ$த� Uமியி  Eவாச� பி�யி  ெதாட*3 ஈ*�3� பி�யிேல சி-.�ட 
த ைமயி	 

2.கீA ேநா-கிய Eவாச ஈ*�3ட  வா�/ த ைமயிேலேய உ&ள�. 

இைதேய ப.�தறிய-C�ய ஞான வள*�சி ெகா�ட மனித  த  ஜKவ பி/ப 
உடலி  எ�ண ச-திைய ந7.ண வழி� ெதாட�	 ேம	 ேநா-கிய Eவாச 
அைலைய ஈ*�ெத�-கC�ய ெஜப/ ெகா�ட ச-தி ெப7றா	… அதனா	 
ஏ7ப�/ வள*�சி நிைல எ ன…? 

ஏென றா	 இ$த� Uமியி  ஈ*�பி	 சி-.�� வா�/ நிைலயி	 “ந7.ண 
ெஜப Bைறயினா	…” இ$த உட	 B�ைம-./ பட*$�&ள அைன�� 
அO-க2-./ ேம	 ேநா-கிய Eவாச அைல ஈ*�ைப ஏ7ப��தி- ெகா&ள 
B�=/. 

ேம	 ேநா-கிய Eவாச�தா	… 

1.உடலி  அO-க2-. எ	லா/ ஊ��+/ உய* கா$த ச-தியி  ெசய	 
ஏ7ப
ட பிற. 

2.இ$த ஜKவ பி/ப உடலி	 இ�$ேத இ,ெவ�ண�ைத ஒளியி  அைலயாக 

3.தனி�த ஒ� ேஜாதி உண*வாக� ெசய	ப��த B�=/. 

ெகா�$� வி
� எ�=/ ெந��பி	 எைத� ேச*�தா>/ அ�+/ எ�$� 
பMபமாக�தா  ெச@=/… ஒளியாக�தா  கா
�/. அைத� ேபா	 



இ,+ண*வா	 எ�-./ எ�ண ெஜப Bைறயி  வழியினா	 
உயிரா மாைவ� ேபெராளியாக ஆ-கிட B�=/. 

1.R�யனி  ஒளி.. க�ணா�யி	 ப
� ம(ப-க/ ஊ��+வைத� ேபா	 
இ	லாம	 

2.அேத R�யனி  ஒளி… பாதரச/ Uசிய க�ணா�யி  ேம	 ப�/ ெபா�� 

3.இ,ெவாளிைய ஈ*�� இரச- க�ணா� ெவளி�ப���/ ஒளிைய� ேபா	 

4.இ$த உட	 பி/ப-C
�7. ந7.ண அமில இரச�ைத� Uசி ெஜப/ 
ெகா�ேடாமானா	 

4.வ&ளலா* உண*�திய அ�
ெப�/ ேஜாதி எ ற நிைலயான தனி� ெப�/ 
க�ைண ெகா�ட அவ* உண*�திய Bைறயான 

5.ந/ ஆ�மாைவ ேஜாதியாக… அ�
ெப�/ ேஜாதியாக.. ஆ-கிட	 ேவ��/. 

Uமியி  ஈ*�3� Eவாச� பி�யி	 உ&ள நிைலயி	 ஜKவ  பி�$தா	 இேத 
Eழ7சி ஓ
ட�தி	 மீ��/ மீ��/ சி-.�� Eழ>/ த ைம தா  ெப7றிட 
B�=/. 

அ,வா( Uமியி  பி�=ட  ேம ேம>/ சி-கி� பல அமில .ண1களி  
மா7ற�தி>/ இ,+ட	 பி/ப உயிரO-க& எைவ=ேம எ, வ K*�3� பி�-./ 
ெச	லாம	 ம7ற ெஜ ம� ெதாட* வழி-./ ெச	லாதப� ந/ ெஜப நிைல 
இ�$திட	 ேவ��/. 

ஆகேவ ந/ உயி* ஆ�ம ேஜாதிைய அ�
ெப�/ ேஜாதியாக… தனி� ெப�/ 
க�ைண ெகா�ட எ�ெசயைல=/ உ�வா-./ த ைம-.… உயி* ஆ�மாவி  
உய* ஆ�ம ேஜாதிைய நா/ வள*-க B�=/… வள*-க ேவ��/..! 



 

“அ&�தவ
க� ந�ைம� ப றி எ�ன நிைன�பா
க�…?” எ�ற 
எ%ண�திேலேய தா� வா?கிேறா� 

  

உ1கைள நK1க& அறி$� ெகா&வத7.�தா  இைத� ெசா	கிேறா/. 
ஏென றா	 எ ைன அறி$� ெகா&ள .�நாத* பல அ<பவ1கைள- 
ெகா��தா*. 



1.இ$த வாA-ைகயி	 நK1க& யாைர=/ .ைற காண ேவ�டா/. 
2.ச$த*�ப ேபத1க& ந/ைம எ�ப� உ�மா7(கி ற�…? எ ற நிைலைய 
நK1க& உ1கைள அறி$� ெகா&ள B�=/. 

இ றி�-./ விஷமான விTஞான உலகி	 அ�& ஞானிகளி  அ�& 
உண*ைவ நா/ எ��� “அ$த ��சைலகைள இ1ேக நிர�ப ேவ��/…” எ ( 
தா  ெசா	லி வ�கி ேறா/. 

நம� .�நாத* ைவ.�ட ஏகாதசி அ ( த  உடலி  த ைம உண*ைவ 
ஒளியாக மா7றி� ெச றா*. அவ* ஒளியான உண*ைவ நம-.& ேச*�� “இனி 
பிறவிேய இ	ைல…” எ ற நிைலைய நா/ அைடய ேவ��/. 

எ (ேம அ$த ஒளியி  உண*வாக மகிA$த நிைலயி	 வளர ேவ��/ எ ற 
அ$த நிைல-.�தா  இைத உபேதசி-கி ேறா/ (ஞான.�). 

1.நK1க& எ	லா/ அ$த ஆ7ற	கைள� ெபற ேவ��/ எ ( நா  எ�O/ 
ெபா�� நா</ அைத� ெப(கி ேற . 
2.நா  ம
�/ ெபற ேவ��/ எ (/… நா  ெசா	வைத எ	லா/ நK1க& 
ேக
க ேவ��/ எ ( எ�ணினா	 நா  நி�சய/ ெபற B�யா�. 

சி( �ளி ெப� ெவ&ள/…! வி�ணிேள R�யனி  அைண�பிேல ேகா&க& 
ெச றா>/ பல பல உண*+க& இ�$தா>/ அ� அைன��/ அத<ட  
ேச*�� இைண-க�ப�/ ெபா�� தா  ஒளியி  Eடராக மா(கி ற�. 

நம� உயி�/ அ,வாேற…! 

ஆகேவ எ	ேலா�ைடய உண*+க& நம-.&2/ உ��. அைத� ேபால 
எ	ேலா�ட�தி>/ பல பல உண*+க& உ��. 

அேத சமய�தி	 ஒ�வ�ட�தி	 கார உண*+ அதிகமாக இ�-கலா/… 

ஒ�வ�ட�தி	 சலி�3 உண*+ அதிகமாக இ�-கலா/… ஒ�வ�ட�தி	 சTசல 
உண*+ அதிகமாக இ�-கலா/. 

இைத� ேபால ஒ,ெவா� உடலி>/ பல நிைலக& B னனியி	 உ��…! 

அத  கீA இய1./ நிைலக& ெகா�� அவ*க& எ�ண1க2/ 



அவ*க2ைடய ெசய	க2/ அவ*க2ைடய உடலி  நிைலக2/ அவ�  
ேநா@க2/ அ�வாக�தா  இ�-./. 

1.இைத� ேபா ற பல ேப�ட/ நா/ ெதாட*3 ெகா�டா>/ 

2.அவ*க& அைனவ�/ நல/ ெபற ேவ��/ 

3.மக�ஷிகளி  அ�& ஒளி ெபற ேவ��/ எ ற ஏ-க��ட  நா/ இ��ேபா/ 
எ றா	 

4.”சம��வ/” ெப(/ நிைல வ�கி ற�. 

இைத� ேபா ற உண*வி  நிைலைய .�நாத* சா-கைட-. B  அம*$� 
எ ைன=/ அமர� ெச@� என-.& வியாசக�  த��வ1கைள உபேதசி�தா*. 

சா-கைடயி	 அம*$� தா  அைதெய	லா/ ெசா னா*. 

காரண/… சா-கைடயி  நா7ற�திலி�-./ ெபா�� ம7றவ*க& எ ைன� 
பா*-கி றன*…! பா*�தா>/ “சா-கைட நா7றமாகி றேத..,” எ ற எ�ண/ 
தா  என-.& வ�கி ற�. 

ஆனா	 அேத சமய/… அவ* சா-கைட-.& அம*$� அவ* ெசா	>/ 
ெபா�ெத	லா/ என-./ அ�வ��பாக இ�-./. 

வியாசக�ைடய த ைமகைள அ1ேக எ���- Cறி அ$த உண*வி  ஆ7ற	 
ெகா�� எ,வா( வி�Oலக/ ெச றா*…? எ ( ெசா	>/ ெபா�� இ$த 
நிைலக& மாறி அ$த உண*+க& வ�கி ற�. 

இ$த நா7ற/ அ�ெபா�� வரவி	ைல. 

1.பிற* எ ன ேபEகி றா*…? எ ( 3ற நிைலகைள� ப7றி� சி$தி-க 
ேவ��யதி	ைல. 
2.நம-.& இ�-./ உண*வி  த ைமைய ெம@� ெபா�ளி  உண*வி  
த ைமைய நா/ ெபற ேவ��/. 

யா* எ ன ெசா	வா*க&…? இவ*க& எ ன ெசா	வா*க&…? எ ைன 
அசி1கமாக� ேபEவா*கேளா…? 

1.எ ைன- ேகவலமாக நிைன�பா*க& 

2.எ ைன- .ைறயாக நிைன�பா*க&, எ ( 



3.இத  அ��பைடயி	 தா  ெப�/ ப.தியானவ*க& இ ( நா/ வாA-ைக 
வாA$� ெகா���-கி ேறா/. 

நா/ எைத ைமயமாக ைவ-கி ேறாேமா அதனி  உண*வி  �ைண 
ெகா��தா  ம7றைவக& அைன��/ அ� இய1./. 

ஆனா	 ெம@�ெபா�ளி  உண*ைவ நா/ ெபற ேவ��/ எ ( “.� கா
�ய 
வழிகளி	… அைத B னிைல�ப��தி எ�-க� பழக ேவ��/…” 

அ$த ெம@ெபா�ளா	 ந/ைம� பா*�பவ*க& இ�&க& நK1க ேவ��/. 
அவ*க& ெபா�ளறி$� ெசய	ப�/ திற  ெபற ேவ��/ எ ( இைத ஏ7(- 
ெகா�� இ$த வாA-ைகயி	 நா/ ெதாடர ேவ��/. 

இைத நK1க& ெதாட*வ K*க& எ றா	… 

1.தKைமைய அக7றி�/ நிைலயாக+/ 

2.தKைமைய அக7றி�/ அ$த� ச-தியாக+/ 

3.உ1க& ெசா	ைல- ேக
ேபா�/ தKைமக& அக7றி�/ நிைலயாக+/ நK1க& 
உ�வாக B�=/. 



 

“ெட�ஷ�” (TENSION) எ�> சாதாரணமாகD ெசா�கிேறா�… அ�த ேநர�தி� 
உட���� எ�ன நட�கிற
…? 

  

ஓ…/ ஈMவரா .�ேதவா…! உயி�  இய-க�ைத� பிரணவ/ எ ( 
ெசா	கி ேறா/. ஆனா	 ெவ(ெமன ஓ…/…! எ ( ெசா	வத	ல. இய-க�தி  
த ைம அறி$� ெகா&வத7ேக ஓ…/ எ ( ெசா	கி ேறா/. 



நா/ எைத Nக*கி ேறாேமா… எைத� பா*-கி ேறாேமா… அைவ அைன�ைத=/ 
உயி* ஓ… எ ( இய-கி /… எ ( ந/ உடலாக மா7றி- ெகா�ேட உ&ள�. 

எ$த- .ண�தி  த ைமைய நா/ எ�Oகி றேமா… 

1.அதனி  இய-கமாக உண*வி  எ�ண1க& வ�கி ற� 

2.அத  உண*வி  த ைம ெகா�� உட	 இய1.கிற�. 

ேவதைன எ ற உண*+க& உயி�ேல ப�/ ெபா�� அ� .�ேi�திர� ேபா*. 
நம-.& இ�-க-C�ய ந	ல .ண1க& ெகா�� நா/ ஒ�வ* 
ேவதைன�ப�கிறா* எ ( பா*�� Nகர�ப�/ ெபா�� உயி�ேல ப
டா	 
ேவதைனயி  வ> அதிகமாகிற�. 

நம-.& இ�-க-C�ய ந	ல .ண1கைள இ� அட-கி வி�கி ற� 
உயி�-.& .�ேi�திர� ேபாராக நட-கி ற�. 

ஆனா>/ ேவதைன�ப
ட உண*+க& ந/ இர�த�தி	 கல$� வி
டா	… 

இர�த/ உட	 B�வ�/ ெச	ல�ப�/ ெபா�� ந/ உடலி	 இ�-க-C�ய 
ந	ல உண*+களா	 ஆன ந	ல அO-களி>/ இ� கல-கி ற�. 

அO-களி  மல/ தா  உட	 உ(�3களி	 உ&ள�. அ�ேபா� உட	 
உ(�3க2-.& அ$த ேவதைன எ ற உண*+க& ெச றபி  மகாபாரத� 
ேபாராக மா(கிற�. 

ேவதைன எ றாேல விஷ/. அ$த விஷ�தி  த ைம Nைரயரீ>-.� 
ெச றா	 அ1ேக ஒ� ேவதைன .ட>-.& ெச றா	 .ட	 வலி 
சி(நKரக�தி7.� ெச றா	 அ1ேக வலி இ�தய�தி7.� ெச றா	 இ�தய 
வலி க	kரலி	 வலி… அைத உ�வா-கிய அO-க2-. வலி. 

இதனா	 சி(நKரக/ E�த�ப���/ த ைமைய அ� இழ-க�ப�/ ெபா�� 
இ�தய�தி	 அ$த அE�த இர�த1க& ெச	ல�ப�/ ெபா�� இ�தய/ 
ச�யாக இய1காதப� அைத=/ தைட�ப���கிற�. 

உடலி	 உ&ள இர�த�ைத ந/ இ�தய/ ப/� ெச@� ெகா�ேட உ&ள�. 
1.அத  உண*ைவ ஆவியாக அ<�பி… 

2.சி( �ைள பாக1களி	 இ$த உண*�சிகைள உ$த� ெச@=/ ச-தியாக 
வ�கி ற�. 



உதாரணமாக… ஒ� ெப
ேரா	 இ ஜினி	 இ ஜி<-.& அ$த� ெப
ேரா	 
ப/� ஆ./ ெபா�� அதனத  உண*+ ெகா�� ெசய	ப
� 

1.அ$த� ெப
ேராைல ஆவியாக மா7றி 
2.அத<ைடய அ��த1க& ெகா�� அ$த இய$திர�ைத இய-க� ெச@கி ற�. 

ந/ உட	 உ(�3கைள இய-க� ெச@வத7.… 

1.எத  உண*வி  த ைம நா/ சி( �ைளயி	 ப�கி றேதா 
2.அதனி  இய-க�தி7.� த-க அ� இய1கி 
3.அ$த உண*�சிகைள ஊ
� ந/ைம அறிய� ெச@கி ற�. 

ந/ இ�தய�தி	 அ� ச�யானப� வ�க
ட�ப
�� E�த�ப���/ நிைல 
வரவி	ைல எ றா	… அ��த/ அதிகமா./ ெபா�� ஒ� ப-க/ வலி. 

அ�ேபா� ேபா./ பாைதயி	 அைட�பாகி வி
டா	 இர�த1க& ேத1கி 
வி�கி ற�. அதிகமாக� ேத1கி வி
டா	… 

1.இர�த/ ேபாகவி	ைல எ றா	 அ��த/ அதிகமாகி ெநTE வலி வ�/. 
2.ம7ற பாக1க2-. இர�த/ ெச	லவி	ைல எ றா	 ெநTE வலி வ$� 
வி�கி ற�. 

நம� வாA-ைகயி	 நா/ அறியாம	 ெசய	ப
டா>/ இைத� ேபா ற 
நிைலக& ஏ7ப
� வி�கிற�. 

ஆகேவ உடலி	 ேவதைன எ ற விஷ�தி  த ைம அதிக�-./ ேபா�… 

கி
னி இர�த�ைத� ச�யாக E�திக�-./ நிைலைய இழ$� வி�கிற�. 

அ�ேபா� ெதளி$த இர�த1க& ெச	லாத ெபா�� கி
னிைய உ�வா-கிய 
அO-க& அ� .ைறவாகி வி
டா	 ேமேல எ�$� ெச	ல�ப�/ ெபா�� 
இ�தய�ைத உ�வா-கி அO-க2/ பலவ Kன/ அைடகி ற�. 

அ� பலவ Kன/ அைட$தா	 ேமேல இர�த�ைத� ெச>��/ த ைம 
.ைற-க�ப�/ ெபா�� ேத1கி நி ( வலியாகி ற�. 
1.ேமேல ெகா�� ெச	>/ இய-க உண*+க2-. 

2.இர�த/ ேபாக B�யவி	ைல எ கிற ெபா�� ெவ(/ வா= தா  ேபா./. 

இ� அட-./ த ைம (க
டாய�ப��தி) வர�ப�/ ெபா�� எ ன நட-கிற�…? 



சி( �ைளயி	 உ&ள N�ணிய நிைலகளி	 இ$த அ��த/ ஏ7ப
டா	 

1.தைலயிேல கி(கி(�3 வ�வ�/ அ�தைகய இய7ைக நிைல வ�/ ெபா�� 

2.ந/ எ�ண1கைள� ெசய	ப��த B�யாதப� ஆகி வி�கி ற�. 

ஒ,ெவா� நிமிட�தி>/ ந/ வாA-ைகயி	 எத  அ��த/ அதிகேமா 
அத7.� த-கவா( ந/ உ(�3களி  இய-க1க& மாறி- ெகா�ேட வ�கிற�. 

இைத எ	லா/ சம�ப��த ேவ��மா… இ	ைலயா…! 



 

ஞானிக� பல ெதBவD சிைலகளாக நம��� கா02யத� உ0ெபா�� 
எ�ன…? 

  

Eைவ த�/ இய7ைக- கனிக& த ைமயி	 இனி�பி  Eைவேய 
ஒ,ெவா (-./ மா(பா� உ&ள�. 



மிளகா@-./ மிளகி7./ ெவ1காய�தி7./ இTசி ேபா றவ7றி  கார 
.ணமான� ஒ (-ெகா ( மா(ப
ட கார/ ெகா�ட�. 

அேத ேபா	 அைத ஒ,ெவா ைற=/ உ�O/ ெபா��/ உட	 நிைல-. 
ஒ,ெவா� நிைலயான “உ]ண கதி=/” ஏ7ப��தவ	ல .ண நிைல=/ 
அைவக2-. உ&ள�. 

3ளி�3 ச/ப$த�ப
டைத எ���- ெகா�டா>/ ஒ,ெவா றி  3ளி�3� 
Eைவ=/ அத7.க$த உட	 த ைம-. அத<ைடய .ண� ெசய>/ 
ஏ7ப�கி ற�. 

இைத� ேபா ேற உண*வி  எ�ண1க2/ 

1.ஒ,ெவா� மனித பி/ப�தி  உண*+ எ�ண நிைல-ெகா�ப�தா  

2.அ�பி/ப உடலி	 இ�$� ெசய	 ெகா&2/ ஆ�ம உண*வி  ேசமித 

2..ண� ச-தியி  அமில-C
� உ�வாகி=&ள�. 

இ$திய Uமியி	 தா  மனித .ண1க& ெகா�ட பல நிைலயான 
வி-கிரக1கைள அைம�� வண1.கி றன*. 

ம7றவ*க& “ஒ ேற .ல/ ஒ�வேன ேதவ …” எ ( ஒேர ஆ�டவைன 
வண1./ ெபா�� இ1ேக பல நிைலயான வி-கிரக ஆராதைன=/ மா( 
ெகா�ட Uைஜ Bைறகைள=/ வழி�ப��தியத  உ�ைம நிைல எ ன…? 

இ� எ	லா/ அ ( ஒ,ெவா� சி�தனா>/ தா  எ��த ச-திகைள அ$த$த 
மனித- C
�  அமில ஈ*�பி  நிைல-ெகா�ப ஒ றி  ச-தியினா	 
பிறிெதா றி  வழி� ெதாட* C
� வழி�ப��தி� த$த Bைற வழியி	 வ$த� 
தா …! 

1..ண நிைலகளி  உ�வ�ைத உ�வக- க	லாக� ெச�-கி ைவ�� 

2.க	லி  உ�வ�தி	 .ண1கைள=/ அதனி  இய-க1கைள=/ 
உண*�தினா . 

விTஞான Bைற�ப� இ ( பாட நிைலகைள� பல வைகயி	 க	வி 
க7பவ*க2-.- ெகா��ப� ேபா	 அ ைறய சி�த*க& சி7ப1க& �லமாக 
பாமர ம-க2-./ 3�=/ வ�ணமாக உண*�தினா*க&. 



1..ண மா7ற�தி  ச-திதைன எ��� 

2.அ-.ண�தி  வி-கிரக��ட  எ�ண�ைத� ெச>�தி வண1./ நிைலயி	 

3.எ-.ண ெத@வ�ைத ஒ�வ  வண1.கி றாேனா 
4.அ-.ண�தி  அ��பைட ச-தியி  உண*ைவ அ,வா�மா+/ ஏ7( 

5.அ,வழி ச-தி� ெதாட* ெபற ேவ��ய நிைல-ெகா�ப�தா  

6.பல உ�வ வழிபா
�ைன உண*�தி� ெசய	ப��தி வ$தன*. 

ச�த�ஷிகளினா	 இ றள+/ அ,வழிபா
�  ெதாட* Eழ7சி வள*$� 
ெகா��&ள உ�ைம தா  “பல உ�வ வழிபா
� Bைற எ	லா/…!” 

உ�வ வழிபா
�  மா(ப
ட .ண நிைல ேபா ேற மனித பி/ப உட	 
எ�ண�தி>/… மா( ெகா�ட ந7.ண1களி>/ பல நிைலக& உ��…. தKய 
.ண1களி>/ பல நிைலக& உ��…! 

இைத� ேபா ேற ச�த�ஷிகளினா	 ெசய	ப���/ Bைறயி>/ அவரவ*க& 
ஆர/ப .ண� த ைமயி	 அதிகமாக� ேசமி�த எ�ண உண*வி  விகித 
நிைலயி  வள*�சி� ெதாட�ேல தா  இ றள+/ தா  ெப7ற அைல� 
ெதாட�  வழி� ெதாட* ெகா�ட ஒளி அைலைய உண*வைலயா-கி� பல 
த ைமகைள மா7றி மா7றி� ெசய	 ெகா&கி றன*. 

1.ச�த�ஷிகளினா	 இ$த� Uமியி	 விைத�த மனித- க�வி  வள*�சியி  
ெதாடேர… 

2.இ ைறய இ-கலி மாறி க	கி Eழ7சியி	 மீ��/ பல ேகா� 
ஆ��க2-.� பி  உ�வா./ 

3.மனித- க� உ�வ1க2/ மா( ெகா�ட த ைமயி	 தா  உ�வா./. 

ச�த�ஷிகளி  ச-தி நிைல Cட- Cட கால� ேபா-கி	 தKய நிைலகைள 
எ	லா/ மா7றி உய* ச-திகைள அவ*க& வள*��- ெகா�� தா  
இ��பா*க&. 

1.இ$த� ெதாட* Bைற மா7ற�தி  வழிதைன=/ 

2.பல .ண வழி� ெதாட* �ஷிகளி  ெதாட* நிைலைய=/ நா/ எ�-./ 
ெஜப� ெதாட�	 

3.ஒ,ெவா�வ* எ��த தனி�த உய* ச-தியி  வழி� ெதாட* அைலைய ெஜப 
Bைறயினா	 நாB/ எ�-க B�=/. 



ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

ெத@வ/ ந/ைம- கா-கி றதா…? ெத@வ�ைத நா/ கா-கி ேறாமா…? ெத@வ 
நிைலகைள நா/ ெப(கி ேறாமா…? ெத@வ� ெசயைல நா/ ெச@கி ேறாமா…? 

எ ற நிைலகைள� ச7( சி$தி��� பா�1க&. 

1.நம-.& எ�ணிய� எ�ேவா அ$த உண*வி  ச-தியாக நம� உயி* 
இய-.கி ற� 

2.இ$த உண*வி  ெசயலாக நா/ எ,வா( இ�-க ேவ��/…? எ ற 
நிைலைய�தா  

3.பி�தைன� ேபா ( இ�$த நம� .�நாத* உண*�தினா*. 

பைகைமயான உண*+க& நம-.& எ,வா( வள*கி ற�? பைகைமயிலி�$� 
எ,வா( மீளேவ��/…? எ பத7.� தா  ஊ�-. ஒ� மா�ய/ம</ 
ெத�+-. ஒ� விநாயக</ ைவ�த�. 

ந/ வாA-ைகயி	 பிற�ைடய க]ட1கைள- ேக
க� ேபா./ேபா� நம-.& 
அ� மாறி (மா�) தKைமகைள விைளவி-கி ற�. 

அேத சமய�தி	 இ$த- க]ட1கைள எ	லா/ நK-கியவ*க& மக�ஷிக& எ ( 
கா
ட�ப�/ ெபா�� விநாயக�-.� பி  அரைச=/ ேவ/ைப=/ ைவ�த�. 

மா�ய/ம  ேகாவிலி	 ேவ�ப மர�ைத Mதல வி�
சமாக 
ைவ�தி��பா*க&… அ-னி .�ட�ைத=/ கா
�யி��பா*க&. 

வாA-ைகயி	 ேக
�ண*$த கச�பான உண*ைவ எ,வா( மா7ற ேவ��/ 
எ பத7.�தா  இைதெய	லா/ நம� ஞானிக& ைவ��- கா
�=&ளா*க&. 

1.த  வாA-ைகயி	 வ�/ தKைமகைள அக7றிட+/ 

2.தKைமக& அOகினா	 அைத அட-கி ஆ
சி 3�=/ நிைலக2-. 

3.மக�ஷிகளி  உண*ைவ� தன-.& அரசா-கிட	 ேவ��/. 

வாA-ைகயி	 வ�/ கச�பிைன நK-கி அைத அட-கி எ,வா( ஆ
சி 3�ய 
ேவ��/…? எ ற த��வ�ைத�தா  விநாய�-. ேவ/ைப=/ அரைச=/ 
ைவ�� நம� ஞானிக& ெதளிவாக- கா
�=&ளா*க&. 

அைவ தா  சாMதிர1க&. 



ஆனா	… இ ( சா1கிய சாMதிர�தி	 நா/ ேக
�ண*$த உண*+ ெகா�� 
“இ$த ம$திர�ைத ெஜபி�தா	 உன-. எ	லா/ ைக C�/” எ ( 
ெசா	கி றன*. 

இ ( 

“ச]�ைய ேநா-க� சரவணபவனா* சி�]�-. உத+/…” 

“B
� B
� Bழிக& பி�1க… .��- .��- C* வ�ேவலா	…” 

எ ற பாடைல� பா�கி றா*க& எ ( ைவ��- ெகா&ேவா/. 

சா1கிய சாMதிர1களி	 ஏ7ப��த�ப
� ம$திர ஒலிக& கல$த நிைலக& 
ெகா�� ச]�- கவச�ைத� ப��ேதா/ எ றா	 இ$த வாA-ைகயி	 உடலி  
த ைம வர�ப�/ ெபா�� த ைன- கா�தி�/ உண*வி  த ைம 
விைளகி ற�. 

இ$த உண*வி  த ைமைய� பதி+ ெச@� ெகா�� இைதேய பாராயண/ 
ெச@� க]ட�ைத=/ � ப�ைத=/ நK-.ேவ  எ ற நிைலயி	 B�கைன 
எ�ணி ச]�- கவச�ைத ஓ�கி றன*. 

1.இ�ப� இைதேய ஓதி ஓதி வள*��- ெகா�டபி  

2.இற$தபி  இ ெனா� மனித  இேத ச]�- கவச�ைத� பா�னா  எ றா	 

3.இ$த உண*வி  ஆ மா அ1ேக அவ  உட>-.& ெச	>/. 

உட>-.& ெச ( இதனி  உண*வி  �ைணயா	 அவ<-.& நி ( 
த ைன- கா�தி�/ நிைலயாக இ� எைத� ெச@தேதா இைத� ேபால 
அவ<-.& நி ( கா�தி�/ நிைலகேள வ�/. 

ஆனா	 அ1ேக கா�தி�/ நிைலக& வ$தா>/ தன-.& வ�/ ேகாப/ 
ெவ(�3 எ ற நிைலக& வர�ப�/ ெபா�� இ$த உண*+க& “B
� B
� 
Bழிக& பி�1க… .��- .��- C* வ�ேவலா	…” எ ற இ$த 
விஷ�த ைமயான உண*+கைள� தன-.& ேச*-./ நிைல ஆ./. 
1.இ$த உண*+கேள இவ<-.& அதிகமாக விைள$� தன� எதி�ைய�தா  
ெகா	ல� ெச@=/ 

2.ஆனா	 நம-.& உ&ள ந	ல .ண1கைள எதி�யாக மா7றிவி�/. 

இைத உ1க2-.& அறி$� பா*-கலா/. 



ச]�- கவச�ைத� பா�பவ*க& த  .�/ப�ைத- கா-க+/… த  
ெதாழிைல- கா-க+/ தா  இவ*க& பய ப���வா*கேள தவிர… தன-.& 
வ�/ எதி�யி  த ைமைய வள*��- ெகா&வா*க&. 

இ�ப��ப
ட நிைலயி	 ந	ல .ண�ைத� தன-.& கவர�ப�/ேபா� ந	ல 
.ணேம தன-.& எதி�யாக வ�/. ஞானிகளா	 ெகா�-க�ப
ட மனித 
உடைல- கா-./ Bைறேய இ�ப� சா1கிய நிைலகளாக 
உ�வா-கிவி
டா*க&. 

 



 

“மனித உ�ைவ� தா� 1T 1த� கட6�…” எ�> ஞானிக� சி�த=�
� 
கா02னா
க�… ஏ�…? 

  

“ஆதி �ல/ எ ற உயிரா	” மனித  எ�ப� உ�வானாேனா அவ  தா  B� 
Bத7 கட+& எ ( விநாயக* த��வ�தி	 ெதளிவாக- Cற�ப
�&ள�. 



பல ேகா� உட	கைள- கட$� இ$த மனிதனாக ஆனபி  தா  அ$த நிைல 
வ�கிற�. எ�ப�…? 

1.R�யனிலி�$� வர-C�ய� (ச$த*�ப1க&) அ� ஒ (ட  ஒ ( இைண$� 
3தி� 3திதாக மா(கி ற� 

2.அேத சமய�தி	 மனிதேனா 3தி� 3திதாக எ�தைனேயா வைகயான 
நிைலகைள மா7றி உ�வா-கி- ெகா�ேட உ&ளா . 
3.பயி�ன1கைள மா7(கி றா … தாவர இன1கைள மா7(கி றா … 

4.ஏ …? எ�தைனேயா விதமான உயி�ன1களி  உண*+கைள=/ 
மா7(கி றா …. எ	லா ெசய>/ ெசய	ப���கி றா . 

அ�ெபா�� கட+& யா*…? 

க�க�ட ெத@வB/… கட+& எ ற B�ைமயான ச-தி ெப7ற மனித 
நிைலகளி	… 

1.தKைமகைள நK-./ உண*+கைள உ1க& உட>-.& உ�வா-கினா	 

2.தKைமைய நK-./ கட+ளாக நK1க& உ�வாகி றK*க&. 

யா/ (ஞான.�) ெசா ன தியான�தி  Bைற�ப� அைத நK1க& வள*��- 
ெகா�டா	 உ1க2ைடய ெசா	 பிற�ைடய தKைமைய நK-./ த ைமயாக 
வ�/. உ1க2-.& தKைம வரா� த�-./ ச-தி ெப(கி றK*க& 

அதனா	 தா  மி�க நிைலயிலி�$� எ ( மனிதனாக ஆனாேனா அ� “B� 
Bத	 கட+&” எ ( விநாயக* த��வ�தி	 Cற�ப
�&ள�. 

சிவனி  பி&ைள எ (/ ெசா	வா*க&. நா/ ேச*��- ெகா�ட 
விைனக2-. நாயகனாக மனிதனாக உடைல உ�வா-கிய�. உட>-.& 
தKைமைய நK-./ உண*+க& ஆனபி  “தKைமைய நK-கி ந ைமைய 
உ�வா-./… அ$த- கட+ளாக உ�வாகி ற�…!” 

மனித  எ�ேபா� ஆனாேனா “அவ  தா  கட+&…!” 

நா  தா  கட+&… நா  தா  கட+&… எ ( ெசா னா	 ேவதைன�ப���/ 
நிைலகைள ஒ�வ  ெசய	ப��தினா	… அைத நா/ Nக*$தா	 நம-.& “அ� 
கட+ளாக வ$�” அ$த ேவதைனைய நம-.& உ�வா-.கி ற�. 



ஆனா	… ேவதைன நK-கிய அ$த� ��வ ந
ச�திர�தி  உண*ைவ நK1க& 
ெப7றா	… ேவதைன நK-./ கட+ளாக உ1க& உட>-.& நி ( தKைமகைள 
நK-./. 
1.உலகி	 இ�ைள நK-கி ஒளி எ ற உண*ைவ உ�வா-./ 

2.��வ ந
ச�திர�தி  ேபர�ைள� ெப(/ த.தி ெப(கி றK*க&. 
3.உ1க2-.& இ$த ஞான�ைத� ெபற B�=/. 

இ ( ஒ (/ அறியா� இ�-கலா/… ஆனா	 யா/ உபேதசி�த உண*+க& 
உ1க2-.& பதி+ உ��. 

அ,வ�ேபா� இைத நK1க& சி$தைன-.�யதா-கி… தKைமகைள நK-கி 
உ�ைமயி  உண*ைவ அறி=/ ஆ7ற	 ெப7(… உ1கைள=/ கா�� உ1க& 
.�/ப�ைத=/ கா��… உலைக- கா�தி�/ அ�/ ெப�/ ச-தியாக நK1க& 
ெப7(� பழ.த	 ேவ��/. 

1.உலகி	 உ&ள தKைமயி  உண*+க& Uமியி	 படரா� 

2.அ� R�யனா	 கவர�ப
� அழி�தி�/ அைத மா7றி�/ ச-தியாக 

3.உ1களா	 அைத� ெசய	ப��த B�=/. 

ஆகேவ நம� .�நாத* கா
�ய அ�& வழியி	 நK1க& ஒ,ெவா�வ�/ 
இ�ைள அக7றி� ெபா�& க��ண*$�… சி$தி��� ெசய	ப�/ அ�& 
ஞான/ ெப7(… சா$தB/ விேவக��ட  வாA$திட…. “.� அ�& உ1க2-. 
உ(�ைணயாக இ�-க
�/…” 



 

வ .ர �ண�
ட� மக=ஷிகளி� வ .=ய ச�திைய நா� ெபற ேவ%&� 

  

ஈ*�3� த ைமயி  வள*�சி� ெதாட�	 ஆணாகேவா ெப�ணாகேவா 
உ�வாகி வள*$� ஒ,ெவா� ெஜ ம1க2/ எ�-./ க�வி	 உ�வ பி/ப 
உண*+ எ�ண வாA-ைக Bைறயி	 

1.இ,ெவ�ண�ைத எ�ப� வழி நட��கி ேறாேமா – அ,வழியி  



நிைல-ெகா�ப .ண நல க& 

2.பி/ப உடலி  C
� அமிலBட  ஜKவ ச-தி=ட  C�ய Eவாச�தா	 

3.உட	 அமில விகித நிைல=/ ஒ,ெவா� பிறவியி>/ மா(�கி ற�. 

ஆனா	 மனித எ�ண பி/ப உடலி	 தா  ெசயலா7(/ திறைம=/ ெசா	 
வ�வ உண*வைலக2/ உ&ள�. 

இ$த உட	 அமில-C
ைடேய உண*வி  எ�ண�தா	 தா-க�ப�/ எ$த ஒ� 
.ண நிைலைய=/ சமமான நிைல�ப��தி� ெசய	பட-C�ய த ைம 
இ,ெவ�ண�தா	 வழி�ப���/ Bைற ெகா�� ெசய	ப��த B�=/. 

வாA-ைகயி	 ந/ைம எதி*ெகா&2/ மனித பி/ப�ைத வி
�� பி�$த ஆவி 
நிைல ெகா�ேடா�  அைலயிலி�$� இ,+ட	 பி/ப எ�ண�தி	 
ஈ*-க�ப�/ உண*+ நிைலைய 

1.எ�ண�தா	 சம�ப���/ நிைல ெப7( வி
டா	 

2.இ,ெவ�ண பல�தினா	 எ$த� ெசயைல=/ ெசயலா-க B�=/. 

வ Kரமான உண*+கைள=/ அ,வ Kர�தி  உய* ஆ7றைல=/ ெகா�� 

1.ந/ைம வ$� ேமா�/ எ$த� தKய ெசயைல=/ 

2.நா/ எ�-./ எ�ண�தி  பா*ைவ ெகா�ேட ந/ைம அைவ வ$� 
தா-காம	 

3.ந/ உண*வி  Eவாச/ ப
ட நிைலயிேலேய அ$த� தKய ச-திைய� 
பா*ைவயாேலேய மா7ற B�=/. 

எ�ண�தா	 எ�-./ ெஜப�தி  வ K�ய… வ Kர� ெசய	… த ைம இ�$தா	 
அேத சமய�தி	 ந/B& உ&ள அமில- கலைவயி  C
� 

1.ந7.ண வழி� ெதாட* ெப7றி�-.1கா	 

2.இ,வ K�ய வ Kர உண*வாக எ$த நிைலைய=/ நா/ ெபற B�=/. 

அ 3 பாச/ ஞான/ அைன��/ நம-. ேவ��ய� தா …! 

ஆனா	 அைன��� ச-திகைள=/ சா$தBட  Eழலவி�/ ெஜப�தினா	 
இ,வாA-ைக எ ற நிைற+- .ண��ட  ம
�/ தா  Eழல B�=/. 

ஆக… வ Kர�தி … வ Kர ச-தி� ���3 உண*வி  ெசய	 ெகா&2/ ெசய	 
நிைலைய… இ,+ட	 எ ற அமில- C
�ேலேய வ K�ய/ ெகா&ள ேவ��/. 



1.வ Kர�தி  வ K�ய ெசய	 .ண� ���3 உண*வா	 உ$த�ப�/ 
இ,ெவ�ண�தி  ஈ*�பைலைய 

2.உய*$த ெஜப ச-தியி  ெதாட*3 ெகா�� 

3.சி�த*க& ச�த�ஷிக& ஆகிேயா�  உண*+ட  ஒ ற�ப�/ ெசயலினா	 

4.இ/மனித பி/ப உட	 ச-தி தா  ெத@வ ச-தியாகி ற�. 

ஆவ>/… ஆவ>-.க$த ஆைச விரB/… உண*வா	 ெஜபBட  C�ய 
அறி+/… ஞான வழி� ெதாட�	 ெச>�தி அ,வழியினி	 நா/ 
ெச ேறாமானா	 

1.நா/ ெச	>/ அ$த ேவக/ ெகா�� 

2.ந/ Eழ7சி=ட  ந/ைம வழி நட�தி� ெச	>/ .�வி  நிைல-ேக 

3.ந/ ெசயைல- ெகா�� Eழ7சியி  ச-தி ேவக/ அதிக/ ெகா&2/. 

அறி=/ அறிவா7ற	 வள*$� ெகா�ேட இ�-க ேவ��ம�பா…! 

இ,வாA-ைக இ ப/ � ப/ எ ற Eழ7சியி  கதியிேலேய எ�ண�ைத� 
சம�ப��தி உ�ேடா/… உற1கிேனா/… வாA$ேதா/…! எ ற .(கிய 
Eழ7சியி	 இ�-க- Cடா�. 

எ$த ந	ல .ண�தி  ச-திைய நா/ ெப7றி�$தா>/ அறிேவா/…! 

“ஹ�நாராயணா…” எ ற உ�ைம நாம�தி  வழி� ெதாட* ெஜப நாம��ட  
ந/ ெசய	 Eழ ( ெகா�ேடயி�-க ேவ��/. 

ஹ� ஓ…/ (அறிேவா/) எதைன=/ நா/ அறி$� ெகா�ேடயி��ேபா/. ஹ� 
நாராயணா… ஹேர… பைட�பி  பைட�3 நாராயணா…! 

1.உ  பைட�ைபேய நா  அறிய 

2.பைட-க�ப
ட பைட�ைபேய அறி$� பைட-க வ�கி ேற  எ ற 

3.அறிேவா/…! எ ற வ Kர உண*+ Eழ7சியி  ெசய	 வள*�சியி	 

4.ஞான� ெசய	 வள*$� ெகா�ேடயி�-க ேவ��/. 

கால�தி  மா7றB/ உ�வ�தி  மா7றB/ மாறி- ெகா�ேட தா  உ&ள� 
ஒ,ெவா� ெநா�-.ேம. 

இ$த� Eழ7சியி  Eழ7சியாக� சி-.��… கிைட-க B�யாத பா-கியமாக 
மனித உ�வ�ைத எ���&ள நா/ இ,+�வ�தி  ஜKவ� ���3 ச-திைய- 



ெகா�� தா  “எ$த� ச-திைய=/ ெபற B�=/…” எ ற உ�ைமைய 
உண*$திட	 ேவ��/. 

இ$த உட	 பி/ப உண*+ எ�ண�ைதேய “வ Kர/…” எ ற உய* ச-தியி  வ K�ய 
.ணமாக… ந/ .ண�ைத ெஜப/ ெகா�� மக�ஷிகளி பா	 ந/ எ�ண�ைத� 
ெச>�தி நா/ எ�-./ ெஜப நிைல ெகா�� பல உ னத நிைலகைள� 
ெபறலா/. 

ஞான�� ெகா&��� அ�� வா��க� 

அகMதியனி  தா@ த$ைதய* பல க�ைமயான விஷ/ ெகா�ட 
மி�க1களிடமி�$� த�பி��- ெகா&ள ேவ��/ எ ( ப�சிைலகைள=/ 
�லிைககைள=/ தா1க& வா�/ .ைககளி	 பர�பி ைவ��- ெகா&கி றன*. 

அைத� பர�பி ைவ�தபி  யாைனேயா பா/ேபா ேதேளா இைவக& வராதப� 
இ$த மண�ைத- க�� அTசி ஓ�கி றன. 

இ�ப�� பல கால�தி7. B னா� (பல இல
ச/ ஆ��க2-. B ) 
3லனறிவா	 ஒ,ெவா� மண�தி  அறிைவ அதனி  இய-க�ைத அறி$� 
ெகா�� ம7ற மி�க1களிடமி�$� த�பி- ெகா&ள .ைககளி	 இ�-க�ப�/ 
ெபா�� இ�ப�� த7கா��- ெகா�� வாA$தா*க&. 

மர/ ெச� ெகா�களி	 எ	லா/ வி��க& உ��. 
1.வி��கைள எ��தா	 அ� இ�-./ 

2.இ��� அ$த மண�தி  த ைமைய வ KE/ த ைம வ�கி ற�. 

ஒ� பா/3-. B  ஒ� ேவைர- கா
�ய+ட  அ�ப�ேய படெம��ப� நி ( 
வி�கி ற�. இேத மாதி� யாைன மிர
� எ ற ஒ� ேவைர- கா
�ய+ட  
யாைன விலகி� ெச	கி ற�. 

ஆகேவ இ�தைகய ேவ*கைள� தா1க& ப��தி�-./ .ைகக2-. B  
ேபா
� ைவ�தி��பா*க&. 

ெச�யி	 வி�� இ�-./ேபா� இ�-./ த ைம வ�/. 
1.அ$த� ெச� இ�-கி ற மாதி� இ��� 

2.அத  வழியி	 அத  அைலகைள மா7றி- ெகா���-./. 



.ைக� ப-க/ இ�தைகய வி��கைள� ேபா
டபி  அ$த மி�க1கேளா விஷ 
ெஜ$�-கேளா இவ*கைள� தா-.வதி	ைல. நி/மதியாக� Z1.கி றா*க&. 

ஏென றா	 ந/ .�நாத* இைதெய	லா/ கா
�வத7காக- கா
�-.& 
எ ைன (ஞான.�) அைழ��� ெச றா*. 

கர� இ�-./ இட�தி7. அைழ��� ெச	கினறா*. ஒ� .ைக ேம	 எ ைன 
ஏறி� ப�-க ைவ��வி
�� ெச ( வி
டா* .�நாத*. அேத சமய�தி	 எ  
உடலி	 ஒ� ேவைர- க
� ைவ�தி�-கி றா*. 

ஆனா	 அ� என-.� ெத�யா�. எ ன ேவ*…! எ (/ ெத�யா�. “இைத 
இ��பி	 க
�- ெகா&… உன-.� ப$ேதாபMதாக இ�-./” எ றா*. 

ச�யான இ�
�. நட$த கைள�3 அதிகமாக இ�$ததா	 ப��த+ட  Z1கி 
வி
ேட . ெப�ய பாைறயாக அ� இ�$த�. 

ந றாக� Z1கிவி
ேட . எ ைன வி
�வி
�� ேபா@வி
டா* .�நாத*. 

Z1கி எ�$� பா*-கி ேற . “உ***… உ****…” எ ( ச�த/ வ�கி ற�. 
பா*�தா	 ஒ� கர� வ�கி ற�. 

கர�ைய� பா*�த+ட  ந	ல வசமாக� சி-கிவி
ேடா/ எ ( நிைன�ேத . 
ஆனா	 ெவ. Zர�திலி�$� த  இட�தி7. வ�கி ற�. 

உ(மி- ெகா�� வ$த கர� ப-க�தி	 வ$த+ட  “ஊ…/ ஹு/…” எ ( 
ச�தமி
� அ$த� ப-க/ அ�ப�ேய தி�/பி ஓ�கி ற�. 

உ(மி- ெகா�� வ$த கர� “எ ன…” எ ( ெத�யாம	 அ�வாக� தி�/பி- 
ெகா�� ஓ�கி ற�. 

அ�3ற/ வி�$த பி7பா� .�நாத* வ�கி றா*. 

“நா  ஒ� அவசர ேவைலயாக� ேபாேன டா…” எ கிறா* .�நாத*. இரா�தி� 
ந றாக� Z1கினாயா…? எ றா*. 



Z1கிேன … ஒ� கர�� ச�த/ ேக
ட� Bழி��- ெகா�ேட  எ ( நா  
ெசா ேன . 

அ$த- கர� இ$த� பாைற-.- கீA தா  C� க
�யி�-கி ற�. த  
இ��பிட�தி7. வ$தி�-கி ற�. .ைக-. ேம	 உ&ள பாைறயி	 தா  நK 
Z1கி- ெகா���$தா@. உ  மண�ைத� Eவாசி�த�/ வ$த கர� 
ஓ�வி
ட�…! எ றா* .�நாத*. 

“எ  மண�ைத� Eவாசி�த�/ ஓ�வி
டதா..?” எ ( நா  ேக
ேட . 

உ  மண�ைத அ	ல… உ  இ��பி	 க
�=&ள ேவ�  மண/ தா  இ$த 
ேவைலைய� ெச@த� எ றா*. ஆனா	 அ$த ேவ�-. அ$த� ச-தி எ�ப� 
வ$த� ெத�=மா…? எ ( விள-க/ ெகா�-கி றா* .�நாத*. 

1.இ$த� ெச�-. அ$த� ச-தி எ�ப� வ$த� ? 

2.அ$த ேவ�-. எ ன ச-தி உ&ள�…? 

3.இ$த� ெச�க& எ�ப� உ�வான�…? 

4.இத7.& எ� எ� கலைவயான�…? 

5.கலைவயாவத7.� ச$த*�ப/ எ ன…? எ ( 

6.இைதெய	லா/ கைதயாக� ெசா	லி- ெகா����பா* ந/ .�நாத* 
மாமக�ஷி ஈMவராய .�ேதவ*. 

அேத மாதி��தா  நா</ உ1களிட/ கைதயாக� ெசா	கி ேற . 

ஆனா	 நK1க& இைதெய	லா/ அறி$� உ1க& வாA-ைகயி	 வர-C�ய 
இ�ைள நK-க-C�ய திற  ெபற ேவ��/ எ பத7காக�தா  

1.”.�நாத* என-.� ெசா ன மாதி�ேய…” 

2.உ1களிட/ ெசா	லி- ெகா�� வ�கி ேற . 



 

https://www.youtube.com/channel/UC9XCJhvPs5YdNCU0wc1forQ/  
 


